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Two Days Workshop on “To Prevent Alcohol & Drug 
Abuse in the Family/School/College & Community” 

उȅराखंड मुƅ िवʷिवȯालय, ह̵Ȫानी एवं  National Institute of Social 

Defence, New Delhi (MOSJE, Govt. of india)  के सɊुƅ तȕवाधान मŐ 
दो िदवसीय कायŊशाला (26-27 िसतɾर) का आयोजन  मुƅ िवʷिवȯालय, 
ह̵Ȫानी के पįरसर मे िकया गया।  

कायŊशाला का 
उद्घाटन नैनीताल िजले के 
एसएसपी ŵी सुनील कुमार 
मीणा एवं िविव के कुलपित 
Ůो. ओम Ůकाश िसंह नेगी 
जी के Ȫारा िकया गया।  

अपने वƅʩ मे 
एसएसपी ŵी सुनील कुमार 
मीणा ने िवȯािथŊयो ं को नशे 
एवं शराब  से दूर करने मे 
माता-िपता के साथ ही िशƗको ंकी भी महȕपूणŊ भूिमका के बारे मे कहा माता-
िपता को अपने बǄो ंपर िवशेष िनगरानी रखनी चािहये साथ ही िशƗको ंȪारा 
िवȯािथŊयो ंको नैितक ओर सामािजक िशƗा भी Ůदान की जानी चािहये। कुलपित 
Ůो. ओम Ůकाश िसंह नेगी जी ने अपने वƅʩ मे कहा िक िशƗा के Ȫारा समाज 
मे फैली इस बुराई को समाɑ िकया जा सकता है। िशƗको ंȪारा िशƗा को Ű˦ा˓ 
बना कर िवȯािथŊयो ंको इस नशे एवं शराब की लत से दूर िकया जा सकता है।  

कायŊशाला सɊोजक  डॉ िसȠाथŊ पोखįरयाल ने नशे का िवȯाथŎ जीवन 
पर पडने वाले दु˄भाव के िवषय मे बताया। समापन सũ मे सीओ ŵी 
डी.सी.ढोिंढयाल ने िवȯािथŊयो ंमŐ बढती नशे एवं शराब की लत के कारणो ंके बारे 
मे बताने के साथ ही उनके िनराकरण के बारे मे बताया।कायŊशाला मे कुमांऊ 
मंडल के राजकीय महािवȯालय के समˑ िशƗको ं के साथ ही एनएसएस व 
एनसीसी के छाũ उपİ̾थत रहे। 
 

कायŊशाला मŐ उपİ̾थत िशƗक व िवȨाथŎगण 
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रा Ō̓ ीय मूʞांकन एवं Ůȑायन पįरषद् से Ůȑायन संबंधी कायŊवाही 

िवʷिवȨालय Ȫारा रा Ō̓ ीय मूʞांकन एवं Ůȑायन पįरषद् से Ůȑायन Ůाɑ 

करने हेतु िवʷिवȨालय ˑ र पर आवʴक कायŊवाही Ůारंभ कर दी गई है | िजस हेतु 

सɾİɀत िवभागो ंसे आवशयक डाटा Ůाɑ कर िलया गया है तथा भाग A का डाटा 
िनधाŊįरत Ůाŝप मŐ भर िलया गया है भाग B को भरने की कायŊवाही Ůगित पर है | 

इस कायŊ को Ůाथिमकता के आधार पर िकया जा रहा है तािक समय रहते रा Ō̓ ीय 

मूʞांकन एवं Ůȑायन पįरषद् से Ůȑायन Ůाɑ िकया जा सके| 

 

dk;Z ifj’kn dh 25oha cSBd dk vk;kstu 
fo”ofo|ky; dh dk;Z ifj’kn dh 25oha cSBd fo”ofo|ky; ds lHkkxkj esa 

fnukad 2 flracj] 2019 dks lEiUu gqbZ] cSBd esa dqy 23 izLrkoks ij ppkZ gqbZ 
ftuesa ls vf/kdre izLrkoksa ij vuqeksnu fn; x;kA  

cSBd esa loZizFke dk;Z ifj’kn dh 24oha cSBd ds fu.kZ;ksa ij d`r dk;Zokgh 
ij ifj’kn }kjk vuqeksnu fd;k x;kA fo”ofo|ky; dh foRr lfefr dh 12oha 
cSBd] ekU;rk cksMZ dh 7oha cSBd] rFkk fo|k ifj’kn dh 15oha cSBd dh laLrqfr;ksa 
dk Hkh vuqeksnu ifj’kn }kjk fd;k x;kA  

 fo”ofo|ky; ds “kSf{kd inksa ij vkj{k.k uhfr fu/kkZj.k ds laca/k esa 
fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds i= fnukad 07 ekpZ] 201 }kjk tkjh dsUnzh; “kSf{kd 
laLFkkvksa v/;kns”k ,oa mRrjk[k.M “kklu ds i= la[;k&194/XXXIV(6)/2019-
10(01)/2016] fnukad&26 vizSy] 2019  dks vaxhd̀r fd;s tkus dh lwpuk ls 
ifj’kn voxr gqbZA  

 “kklu ds i= la[;k&540/XXXIV(6)/2019-01(08)/2012] fnukad&07 
vxLr] 2019 ds ek/;e ls lafonk vFkok izfrfu;qfDr ds ek/;e ls iwfjr fd;s tkus 
gsrq l`ftr 17 inksa dks fu;fer ¼vLFkkbZ½ inksa esa ifjofrZr fd;s tkus dh lwpuk 
ls ifj’kn dks voxr djk;k x;k rFkk mDr inksa ds lkis{k fu;qDRk 07 dkfeZdksa dks 
fu;fefrdj.k ij vuqeksnu fd;k x;kA  

lgk;d {ks=h; funs”kd ds 08 inksa gsrq lEiUu fyf[kr ijh{kk] dEI;wVj ,oa 
vkbZ0Vh0 n{krk rFkk lk{kkRdkj fnukad 30 vxLr] 2019 ds vk/kkj ij p;u lfefr 
dh laLrqfr;ksa dk vuqeksnu fd;k x;kA  
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 cSBd dqyifr izks0 vks0ih0,l0 usxh dh v/;{krk esa lEiUu gqbZ okg~; lnL; 
ds :Ik esa bZXuw ubZ fnYyh ds midqyifr] izks0 ds0ch0 nkl] izks0 ch0,l0 iBkfu;k] 
fjVk;MZ Mhu vkWQ ySaxostst] fgekapy izns”k fo”ofo|ky;] Jh jkds”k Hkkjrh feRry] 
mik/;{k] Hkkjrh ,aVjizkbZtst] ubZ fnYyh ¼ohfM;ksa dksQsazflax ds ek/;e ls½A 
fo”ofo|ky; dh vksj ls izks0 ,p0ih0 “kqDy] izks0 vkj0 lh0 feJ] izks fxfjtk izlkn 
ik.Ms] izks0 nqxsZ”k iar] izks0 ih0Mh0 iar] MkW0 lw;ZHkku flag] dqylfpo Jh Hkjr flag] 
foRr fu;a=d Jherh vkHkk x[kkZy o midqqylfpo foey dqekj feJ “kkfey jgsA  

 
 

ijh{kk 
 

 fo”ofo|ky; dh okf’kZd@lsesLVj ijh{kk fnukad 10 twu] 2019 ls 5 tqykbZ] 
2019 rd lEiUu gqbZ ftlesa dqy 54]304 ijh{kkfFkZ;ksa }kjk ijh{kk,sa nh xbZA 
leLr ijh{kk ifj.kke 45 fnolksa esa] fnukad 14 flrEcj] 2019 rd ?kksf’kr 
dj fn;s x;s gSA  

 fnlEcj] 2019 esa vk;ksftr gksus okyh ijh{kk gsrq cSd o lq/kkj ijh{kk vkosnu 
Hkjs tkus o ijh{kk dsUnz ifjorZu gsrq fnukad 18 flrEcj ls izkjEHk dh tk 
pqdh gS ftldh vfUre frfFk 21 vDVwcj] 2019 fu/kkZfjr dh xbZ gSA vkosnu 
Hkjs tkus gsrq funsZ”k laca/kh lwpuk Hkh fo”ofo|ky; oSclkbV esa miyC/k djk 
nh xbZ gSA  

 flrEcj ekg esa vkWuykbZu o vkWQykbu ek/;e ls vkosfnr 52 ewy mikf/k;kW 
,oa 158 vUrfje mikf/k@vukifRr izek.ki=@lR;kiu okgd@Mkd ls izsf’kr 
dh xbZA  

 

 

izos”k 

 fo”ofo|ky; }kjk l= 2019&20  esa izos”k gsrq fnukad 1 tqykbZ] 2019 ls 

izos”k izfØ;k “kq: dj nh xbZ FkhA fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx  

 fnukad 30@09@2019 dks miYkC/k vkdM+ksa ds vuqlkj vc rd dqy 69]762 

izos”kkfFkZ;ksa }kjk izos”k fy;k tk pqdk gSA 
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 fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk iwoZ esa izos”k dh vafre frfFk 31 vxLr 

r; dh xbZ Fkh] ek0 dqyifr th ds fo”ks’k iz;klkas ls fo”ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx }kjk izos”k dh frfFk foLrkfjr dh xbZ gSA  

 fo”ofo|ky; esa xr o’kZ ¼2018&19½ ls bl o’kZ ¼2019&20½ 24]069 izos”kkfFkZ;ksa 

esa of̀) gqbZ gSA 

 

 

 
dkeZpkfj;ksa dk rhu fnolh; izf”k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu 

fo”ofo|ky; }kjk fnukad 26 ls 28 flrEcj rd ,d mUeq[kh izf”k{k.k dk;Zdze dk 
vk;kstu fd;k x;k ftlesa WILL & SKILL CREATION (P) LTD. DEHRADUN }kjk 
foHkkxh; dk;Z iz.kkyh ij izf”k{k.k iznku fd;k x;kA  

 

कायŊशाला मŐ Ůितभाग करते िव̻ विवȨालय के कमŊचारीगण 

Total Admissions ( 2018-19)-   45,677 Total Admissions (2019-20)-   69,746 
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bl rhu fnolh; dk;Zdze esa fo”Okfo|ky; ds 08 uofu;qDr lgk;d {ks=h; funs”kd 
rFkk fo”ofo|ky; ds vU; fofHkUu foHkkxksa esa dk;Zjr 17 dkfeZdksa }kjk izf”k{k.k  izkIr fd;k 
x;kA  

 

fo”Okfo|ky; ds iape nh{kkUr lekjksg ls lEcfU/kr rS;kfj;kW 

ek0 Jh jkT;iky@dqykf/kifr lfpoky; ds i= la[;k &2333@th0,l0@ 

f”k{kk@C7-19/2016 fnukad&24 flrEcj] 2019 ds ek/;e ls bl fo”ofo|ky; ds 

iape nh{kkUr lekjksg ds vk;kstu gsrq ek0 Jh jkT;iky@dqykf/kifr egksn;k }kjk 

fnukad&27 uoEcj] 2019 ¼cq/kokj½ gsrq viuh Lohd`fr iznku dh xbZ gSA 

िव᭫ विव᳒ालय मᱶ वषᭅ 2017-18 (जून)  तथा वषᭅ 2018-19  मᱶ ᭭ नातक/ ᭭ नातको᭜ तर/ 

पी0जी0 िड᭡ लोमा/ िड᭡ लोमा/ᮧमाण-पᮢ ᭭ तर पर िविभ᭠ न पाᲹᮓमᲂ मᱶ उपािध ᮧदान 

कᳱ जानी ह।ै इसके साथ ही इन उपािध धारकᲂ मᱶ से सवᲃ᭒ च ᭭ थान ᮧा᭡ त करने वाले 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को कुलािधपित जी ᳇ारा ᭭ वणᭅ पदक भी ᮧदान ᳰकये जाने ह।ै 

 

िशᭃक ᳰदवस समारोह 
िदनांक 05 िसत᭥बर 2019 को िव᳡िव᳒ालय मᱶ  िशᭃक ᳰदवस समारोह 

का सफलतापूवᭅक आयोजन ᳰकया गया | इस सहारोह के अंतगᭅत ᮧितवषᭅ 
िव᳡िव᳒ालय ᳇ारा ᳰकसी भी वᳯर᳧ िशᭃक को ‘िविश᳥ िशᭃक स᭥मान’ स े
अलंकृत ᳰकया जाता ह ै | इस वषᭅ यह स᭥मान वᳯर᳧ िशᭃक ᮧोफ़ेसर 
एच.सी.एस.सांगा को ᮧदान ᳰकया गया |  समारोह कᳱ अ᭟यᭃता ᮧोफ़ेसर 
एच.पी. शुल ᳇ारा कᳱ गयी | अपने अ᭟यᭃीय उ᳆ोधन मᱶ ᮧोफ़ेसर शुल ने 
कहा ᳰक भारतीय पर᭥परा मᱶ िशᭃक का िविश᳥ ᭭थान रहा ह ै | यहाँ माᮢ 
िशᭃकᲂ कᳱ पर᭥परा नहᱭ ह ैअिपतु यहाँ वा᭭तिवक ᭄ान दकेर गᱧु िश᭬य को 
जीवन के रह᭭य से पᳯरिचत कराता ह ै | मुय अितिथ ᮧोफ़ेसर 
एच.सी.एस.सांगा ने अपने शैिᭃक जीवन से जुड़े िविभ᳖ िशᭃकᲂ एव ंछाᮢᲂ 
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को याद करते ᱟए अपने अनुभवᲂ को सभी के साथ साझा ᳰकया | कुलसिचव 
᮰ी भरतᳲसंह ने सभी उपि᭭थत सद᭭यᲂ को ध᭠यवाद ᭄ािपत ᳰकया | समारोह 
का सम᭠वयन एवं संचालन डॉ. राजे᭠ᮤ कैड़ा ᳇ारा ᳰकया गया | इस अवसर 
पर िव᳡िव᳒ालय के सभी िनदशेा, अिधकारीगण, िशᭃक एवं काᳶमᭅक 
उपि᭭थत थे | 

 
 

fganh fnol lekjksg 
 

िदनांक 14 िसतɾर 2019  को िवʷिवȨालय मŐ  िहȽी िदवस समारोह 

का सफलतापूवŊक आयोजन िकया गया| समारोह की अȯƗता माननीय 

कुलपित Ůोफ़ेसर 

ओ.पी.एस.नेगी Ȫारा 
की गयी| अपने अ̡Ɨीय 

उȣोधन मŐ कुलपित 

Ůोफ़ेसर नेगी ने कहा 
िक िहȽी माũ भौितक 

भाषा न होकर सɼूणŊ 
रा Ō̓  की जातीय चेतना 
का Ůतीक है | िवषय-

िवमशŊ Ůˑोता के ŝप मŐ 
बोलते Šए Ůोफ़ेसर एच.पी. शुƑ ने कहा िक महान भाषा संˋृत के दाय 

को िजस भाषा ने सवाŊिधक सफलतापूवŊक आगे बढ़ाया और उस परɼरा 
का िवकास िकया, वह भाषा िहȽी ही है |कुलसिचव ŵी भरतिसंह ने सभी 
उपİ̾थत सद˟ो ंको धɊवाद ǒािपत िकया| समारोह का समɋयन एवं 

िशƗक िदवस मŐ स̱ बोिधत करते कुलपित Ůो0 नेगी। 
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संचालन डॉ. राजेȾ कैड़ा Ȫारा िकया गया| इस अवसर पर िवʷिवȨालय के 

सभी िनदेशकगण, अिधकारीगण, िशƗक एवं कािमŊक उपİ̾थत थे| 

रा Ō̓ ीय पोषण सɑाह कायŊŢम 

िदनांक1 से 07 िसतबंर, 2017 

कᱶ ᮤ सरकार ᳇ारा ᭭व᭭थ पोषण कᳱ आव᭫यकता पर जोर दनेे के िलए िसतंबर 
माह "रा᳦ीय पोषण माह" के ᱨप मᱶ मनाया जा रहा ह।ै इस िमशन का उे᭫य भारत 
को कुपोषण से मुᲦ करना ह।ै इसी ᮓम मᱶ उ᭜ तराख᭛ ड मु त िव᭫ विव᳒ालय के गृह 
िव᭄ान िवभाग ᳇ारा माननीय कुलपित ᮧो0 ओ0 पी0 एस0 नेगी जी के ᳰदशा िनदᱷश पर 
ᳰदनांक 1-7 िसत᭥बर के बीच रा᳦ीय पोषण स᳙ाह मनाया गया।  

 

इस स᳙ाह मᱶ िवभाग 
᳇ारा पोषण िशᭃा एवं 
जागᱧकता से स᭥बंिधत कई 
कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए गए। 
ᳰदनांक 02-09-2019 एवं 05-09-

2019 को ᮓमश: मानपुर पि᳟म 
ᭃेᮢ के आंगनबाड़ी कᱶ ᮤ मᱶ गाँव 
कᳱ पूवᭅ ᮧधान ᮰ीमती 
भागीरथी दवेी एवं आंगनबाड़ी 
कायᭅकताᭅ ᮰ीमती गीता के 
सहयोग से तथा ᮕाम 
भगवानपुर मᱶ आंगनबाड़ी 
कायᭅकताᭅ ᮰ीमती मनीषा 
का᭛डपाल के सहयोग ᳇ारा एक जागᱧकता िशिवर लगाया गया। आहार एवं पोषण 
िवभाग के िशᭃक डा0 ᮧीित बोरा तथा ᮰ीमती मोिनका ि᳇वेदी ᳇ारा मिहलाᲐ और 
ब᭒ चᲂ को कुपोषण से स᭥ बि᭠धत जानकारी दनेे के साथ-साथ पौि᳥क आहार के बारे 
मᱶ जानकारी दी गई। साथ मᱶ उ᭠हᱶ ᭭व᭭थ जीवन मᱶ ᭭व᭒छता का मह᭜व तथा िशशᲐु 
के िलए पूरक आहार के बारे मᱶ भी बताया गया। इस अवसर पर िव᳡िव᳒ालय के 
रेिडयो िवभाग कᳱ परामशᭅदाता ᮰ीमती सुनीता भा᭭कर ᳇ारा आंगनबाड़ी लाभाᳶथᭅयᲂ 
से बातचीत भी कᳱ गई।  

डॉ0 रीता रघवुशंी, अिध᳧ाᮢी, गहृ िव᭄ान महािव᳒ालय, 
पतंनगर पोषण से स̱ बİɀत जानकारी देती Šई। 



9 
 

 

ᳰदनांक 04-09-2019 को 
िवभाग ᳇ारा गृह िव᭄ान के 
िशᭃाᳶथᭅयᲂ के िलए एक 
अिभिव᭠यास कायᭅᮓम 
आयोिजत ᳰकया गया िजसमᱶ 
बीज वᲦा के ᱨप मᱶ डॉ0 रीता 
रघुवंशी, अिध᳧ाᮢी, गृह िव᭄ान 
महािव᳒ालय, पंतनगर को 
आमंिᮢत ᳰकया गया। डॉ0 

रघुवंशी ᳇ारा पोषण माह कᳱ थीम “सही पोषण-दशे रोशन” पर वᲦ᳞ ᳰदया गया। 
िवभाग ᳇ारा स᳙ाह मᱶ िव᳡िव᳒ालय के रेिडयो चैनल “हलैो ह᭨᳇ानी” के मा᭟यम से 
िविभ᳖ रेिडयो कायᭅᮓम भी ᮧसाᳯरत ᳰकए गए िजसमᱶ आयुवᱷदाचायᭅ डॉ0 वंदना पाठक 
᳇ारा “आहार, पोषण एवं आयुवᱷद” तथा डॉ0 ᮧीित बोरा ᳇ारा “एनीिमया मᱶ उिचत 
पोषण” िवषय पर रेिडयो ᳞ायान ᳰदए गए।  

िव᳡िव᳒ालय के शैिᭃक तथा गैर-शैिᭃक काᳶमᭅकᲂ के िलए पोषण स᳙ाह मᱶ 
एक आहार परामशᭅ सᮢ का भी आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ डॉ0 दी᳙ी सलूजा, 
डायटीिशयन, मᮝैोिसटी अ᭭पताल, ᱧᮤपुर ᳇ारा “आहार एवं शरीर कᳱ रोग-ᮧितरोधक 
ᭃमता” िवषय पर ᳞ायान ᳰदया गया तथा ᮰ोताᲐ कᳱ आहार स᭥बंधी सम᭭याᲐ 
का समाधान भी ᳰकया गया। स᳙ाहंत मᱶ िवभाग ᳇ारा एक पोषण ᳰᲤज का भी 
आयोजन ᳰकया गया। पोषण ᳰᲤज ᮧितयोिगता मᱶ ᮧितभािगयᲂ से आहार एवं पोषण 
से स᭥बंिधत सामा᭠य ᮧ᳤ पछेू गए। ᳰᲤज ᮧितयोिगता मᱶ िव᳡िव᳒ालय के छाᮢᲂ ने 
ᮧितभाग ᳰकया।  
 

ि᳇तीय पवूᭅ छाᮢ स᭥मलेन (2nd Alumni Meet) 

ᳰदनांक 18 िसतंबर] 2019 को उᱫराख᭛ड मᲦु िव᳡िव᳒ालय मᱶ 
ि᳇तीय पूवᭅ छाᮢ स᭥मेलन का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ लगभग 90 पवूᭅ 
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िव᳒ाᳶथᭅयᲂ ᳇ारा ᮧितभाग ᳰकया गया।  स᭥मेलन मᱶ पुरानी कायᭅकाᳯरणी को 
भंग करते ᱟए नई कायᭅकाᳯरणी का गठन ᳰकया गया।  

स᭥मेलन मᱶ पूवᭅ सिचव] 

रेखा िब᳥ ᳇ारा पूवᭅ छाᮢ 
सिमित ᳇ारा ᳰकय े गये िवगत 
वषᲄ के कायᲄ कᳱ ᮧगित आया 
ᮧ᭭तुत कᳱ गई।  

कायᭅᮓम के अगले ᮓम मᱶ 
᭭वा᭭᭝य िव᭄ान िव᳒ाशाखा के 
िनदेशक ᮧो0 आर0 सी0 िम᮰ 
᳇ारा पंजीकरण से स᭥बि᭠धत 
सुझाव ᳰदय ेगये। परीᭃा िनयंᮢक ᮧो0 पी0डी0 पंत ने पुवᭅ छाᮢ सिमित से 
स᭥बि᭠धत अपने छाᮢ जीवन के कायᭅ अनुभव साझा ᳰकय।े  

कायᭅᮓम के दसूरे चरण मᱶ नई कायᭅकाᳯरणी का चुनाव ᳰकया गया िजसमᱶ 
सवᭅस᭥मित से िन᳜ पदािधकाᳯरयᲂ का चयन ᳰकया गया- 
अ᭟यᭃ- भारत नैनवाल 

उपा᭟यᭃ- आन ᳲसहं मᳯटयाली 
सिचव-रिव कुᳯरया 
कोषा᭟यᭃ-नेहा अᮕवाल 

कायᭅकाᳯरणी के सद᭭य-दीपक कुमार पंत] ᮧकाश च᭠ᮤ] दीपक च᭠ᮤ भᲵ]  
अखलेश कुमार]  रीता रौतेला]  गणेश च᭠ᮤ जोशी।  
कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता िनदशेक] ᮧो0 एच0पी0 शुल ᳇ारा कᳱ गई तथा 
कायᭅᮓम का संचालन डॉ0 भानु जोशी ᳇ारा ᳰकया गया। इस अवसर पर 
िव᳡िव᳒ालय के कुलसिचव भरत ᳲसंह तथा कायᭅकाᳯरणी के पूवᭅ सद᭭य 
मौजूद रह।े 

 

ᮧो0 पी0डी0 पतं अपन ेछाᮢ जीवन के कायᭅ अनभुव साझा करत ेᱟय।े 
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“kks/k ,oa uokpkj  
 

çcU/k v/;;u ,oa okf.kT; fo|k”kk[kk ds “kks/kkFkhZ Jh nhi pUæk] ¼ukekadu 
la[;k&13040440½] dh foHkkxh; “kks/k lykgdkj lfefr dh cSBd] fnukad 16 flrEcj 2019 
dks lEiUu djk yh x;h gSaA cSBd esa lfefr }kjk “kks/kkFkhZ dh ekSf[kdh ijh{kk dk vk;kstu 
djk;s tkus ij lgefr O;Dr dh x;hA 
 

f”k{kk”kkL= fo|k”kk[kk ds “kks/kkFkhZ Jherh mek ik.Ms; iMfy;k] ¼ukekadu 
la[;k&13040448½] dh foHkkxh; “kks/k lykgdkj lfefr dh cSBd] fnukad 18 flrEcj 2019 
dks lEiUu djk yh x;h gSaA cSBd esa lfefr }kjk “kks/kkFkhZ dh ekSf[kdh ijh{kk dk vk;kstu 
djk;s tkus ij lgefr O;Dr dh x;hA 
 

ih,p0Mh0 lk{kkRdkj ijh{kk&2018 esa mRrh.kZ vH;FkhZa] ftUgksaus “kks/k ,oa uokpkj 
funs”kky; esa vkdj vius ços”k vkosnu çi= tek fd;s x;s Fks] mu leLr vH;fFkZa;ksa dk 
fooj.k ftudk MkVk fo”ofo|ky; ,l0vkbZ0,l0 esa çfo’V dj fn;k x;k gSA 

 

 
योग कायŊशाला 

योग िवभाग ᳇ारा िसत᭥ बर  माह मᱶ योग िवषय कᳱ 10 ᳰदवसीय  कायᭅशालायᱶ एवं 
ᮧयोगा᭜ मक परीᭃा िन᭥ नानुसार  स᭥ प᭠ न कᳱ गयी – 
 

ᮓम 
सं या  

िवषय   ᳰदनांक  कुल 
ᮧितभागी  

1 एम0 ए0 योग ᮧथम वषᭅ/ योग 
िव᭄ान िड᭡ लोमा एव ं᭭ नातक 
ᮧथम वषᭅ(Back) (MAY-1st 
/DYS/ BA 1st year ) 

21 िसत᭥ बर 2019 स े30  िसत᭥ बर 2019 
तक तथा  ᮧयोगा᭜ मक परीᭃा 
1   अ टूबर  2019 
 
 

92  

 

2  एम0 ए0 योग ि᳇तीय  वषᭅ 
(MAY-17) 

 

21 िसत᭥ बर 2019 स े30  िसत᭥ बर 2019 
तक तथा  ᮧयोगा᭜ मक परीᭃा 
1   अ टूबर  2019 

254  

कुल-  346  

 

उपयुᭅ त कायᭅशालाᲐ मᱶ दशे के िविवध रा᭔ यᲂ से आयᱶ िव᭫ विव᳒ालय मᱶ 
अ᭟ ययनरत  िविवध अ᭟ ययन के᭠ ᮤ ᲂ के मिहला एवं पुᱨष िशᭃाᳶथᭅयᲂ ने ᮧितभाग ᳰकया।  
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कायᭅशाला का शुभार᭥ भ  ᳰदनांक 21 िसत᭥ बर  2019 को वेद िनकेतन धाम, 
हᳯर᳇ार मᱶ ᳰकया गया ।  उपयुᭅ त कायᭅशालाᲐ मᱶ 10 ᳰदन तक  ᮧितᳰदन  िविवध 
ᮧयोगा᭜ मक एवं तकनीकᳱ सᮢᲂ का लाभ  िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᮧा᭡ त Šआ ।  

 

ᮧयोगा᭜ मक सᮢᲂ 
मᱶ  कायᭅᮓम संयोजक डा0 भानु जोशी के ᳰदशा- िनदᱷश तथा िव᭫ विव᳒ालय के 
सहा०योग  ᮧिशᭃक ᮰ी यशव᭠ त बᱟगुणा के कुशल नेᮢ᭜ व मᱶ ᮧात:काल कुल 12  

मिहला एवं पᱨुष योग ᮧिशᭃकᲂ के मा᭟ यम से ᮧितᳰदन योिगक षटकमᭅ, सू᭯ म 
᭪ यायाम , आसन, ᮧाणायाम ,मुᮤ ा, ब᭠ धᲂ तथा ᭟ यान का अ᭤ यास िशᭃाᳶथᭅयᲂ को 
कराया गया ।सायंकाल ᮧयोगा᭜ मक परीᭃा कᳱ दिृ᳥ से िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को कᳯठन आसन 
भी करायᱶ गये । ᮧितᳰदन 2 तकनीकᳱ सᮢ िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के बौिक िवकास के िलए रखे 
गये िजसमे योग के िविवध सैाि᭠तक पᭃᲂ कᳱ जानकारी अलग- अलग िवषय 
िवशेष᭄ᲂ के ᳇ारा िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ᮧदान कᳱ गई।   

 

तकनीकᳱ  सᮢᲂ मᱶ देश के अलग-

अलग सं᭭ थानᲂ तथा िव᭫ विव᳒ालयᲂ से 
आये िवषय िवशेष᭄ᲂ का लाभ 
ᮧितभािगयᲂ को िमला । िजसमᱶ डा० 
अमृत लाल गᱨुवᱷᮤ , एसो0 ᮧोफेसर 
दवेसं᭭ कृित िव᭬ विव᳒ालय,हᳯर᳇ार , 
िनसगाᭅचायᭅ डी0 एन0 शमाᭅ, ममता पंत 
योग िवभाग राज0 एम0 बी0पी0 जी0 

कालेज,ह᭨ ᳇ानी, ᮧोफेसर ई᭫ वर 
भार᳇ाज गᱨुकुल कागडी 
िव᭫ विव᳒ालय , हᳯर᳇ार ,डा0 रि᭫म 
शमाᭅ दवेसं᭭ कृित िव᭬ विव᳒ालय, हᳯर᳇ार, डा0 अनुराधा कोटनाला दवेसं᭭ कृित 
िव᭫ विव᳒ालय, हᳯर᳇ार, डा0 मह᭠े ᮤ  कुमार मलानी  पतंजिल िव᭫ विव᳒ालय, हᳯर᳇ार, 
डा० जी०एस० ठाकुर, िवभागा᭟ यᭃ योग एच०ए०बी केि᭠ ᮤ य िव᭫ विव᳒ालय 
गढवाल तथा  िव᳒ाथᱮयᲂ कᳱ ᮧयोगा᭜ मक परीᭃा डा० उघम ᳲसंह गᱨुकुल कागडी 
िव᭫ विव᳒ालय, हᳯर᳇ार, डा0 मह᭠े ᮤ  कुमार मलानी  पतंजिल िव᭫ विव᳒ालय, हᳯर᳇ार 
व डा० जी०एस० ठाकुर, िवभागा᭟ यᭃ योग एच०ए०बी केि᭠ ᮤ य िव᭫ विव᳒ालय 

योग कायᭅशाला मᱶ ᮧितभाग करत ेिव᳒ाथᱮ। 
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गढवाल के ᳇ारा स᭥ पाᳰदत कᳱ गई । इसके अलावा िव᭫ विव᳒ालय के कायᭅᮓम 
संयोजक योग िवभाग डा0 भानु ᮧकाश जोशी  ने समय –समय पर अपने पाᲹᮓम से 
स᭥ बि᭠धत अपने ᭪ या यान ᮧ᭭ तुत ᳰकये। 
 

ᳰदनाकं 29 िसत᭥ बर को 
िव᭫ विव᳒ालय के कुलपित जी  ᮧो0 

ओ0पी0 एस0 नेगी जी वेद िनकेतन धाम 
हᳯर᳇ार मᱶ  पᱟच कर सभी िव᳒ाᳶथᭅयᲂ 
को योग के िविभ᭠ न आयामᲂ स ेअवगत 
कराया  तथा समाज के सभी वगᭅ को  
जीवन मᱶ  हमेशा योग को अपनाने का 
आᮕह भी ᳰकया  व साथ ही साथ यह 
भी बताया कᳱ आज के समय मᱶ योग का 
मनु᭬  य के  शारीᳯरक व मानिसक ᱨप से 
मजबूत करन ेमᱶ ᳰकतना अहम योगदान 
ह ै ।    

 
 

 

अकादिमक गितिविधयॉ 

 मा0 कुलपित जी ᳇ारा ᳰदनांक 6-7 िसत᭥ बर 2019 को कनाᭅटक रा᭔ य 
मु त िव᭫ विव᳒ालय मेसूᱨ ᳇ारा भारत भारत के सम᭭ त मु त 
िव᭫ विव᳒ालयᲂ के कुलपितयᲂ  के िशिवर स᭥ मेलन मᱶ ᮧितभाग ᳰकया 
गया।  

 डॉ0 सुिचᮢा अव᭭ थी ¼सहायक Ů̡ यापक½ अंŤेजी Ȫारा ᳰदनांक 11 िसत᭥ बर 2019 से 

24 िसत᭥ बर 2019 तक UGC-HRDC कुमाऊँ िव᭫ विव᳒ालय, नैनीताल ᳇ारा 

Refresher Course मᱶ ᮧितभाग ᳰकया। 

योग कायŊशाला को स̱ बोिधत करते कुलपित Ůो0 नेगी। 
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 डॉ0 न᭠ दन कुमार ितवारी ¼सहायक ᮧा᭟ यापक½ ᭔ योितष  ᳇ारा ᳰदनांक 11 

िसत᭥ बर 2019 से 24 िसत᭥ बर 2019 तक UGC-HRDC कुमाऊँ िव᭫ विव᳒ालय, 

नैनीताल ᳇ारा Refresher Course मᱶ ᮧितभाग ᳰकया। 

 डॉ हरीश च᭠ ᮤ  जोशी ¼सहायक ᮧा᭟ यापक½ वािनकᳱ ᳇ारा ᳰदनांक 11 िसत᭥ बर 

2019 से 24 िसत᭥ बर 2019 तक UGC-HRDC कुमाऊँ िव᭫ विव᳒ालय, नैनीताल 

᳇ारा Refresher Course मᱶ ᮧितभाग ᳰकया। 

 ᳰदनांक  25/ 09/2019 से   28/09/2019 तक  ह᭨ ᳇ानी पᳯरसर तथा ᳰदनांक  01/ 10/2019  से  
05/10/2019 तक  देहरादनू मᱶ,  पᮢकाᳯरता एवं मीिडया अ᭟ ययन िव᳒ाशाखा Ȫारा 

मा᭭ टर िडᮕी और पीजी िड᭡ लोमा पाठयᮓमᲂ के अंितम सᮢ के िव᳒ाᳶथᭅयᲂ के िलए 
मीिडया और संचार शोध पर चार ᳰदन कᳱ कायᭅशाला का आयोजन ᳰकया गया । 

 

अ᭠ य गितिविधयॉ 

 िव᭫ विव᳒ालय को यूजीसी के मानक 12 बी मᱶ लाने हते ुजᱨरी संसाधनᲂ 
को पूरा करने कᳱ ᮧᳰᮓया गितमान ह।ै िव᭫ विव᳒ालय ᳇ारा तैयार ᳰकय े
गये 4.50 करोड़ के ᮧोजे ट को शासन ᳇ारा ᭭ वीकृित ᮧा᭡ त हो गई ह।ै 
िजससे कुलपित आवास, गे᭭ ट हाउस तथा एक म᭨ टी पपᭅज हॉल का िनमाᭅण 
कराया जाना ह।ै शासन ᳇ारा िनमाᭅण कᳱ िज᭥ मेदारी कृिष उ᭜ पादन 
िवपणन बोडᭅ को दी गई ह।ै  

 माह िसत᭥ बर, 2019  मᱶ उपरो त ᮧमुख कायᭅकलापᲂ के अितᳯर त, वषᭅ 2019-20 

(ᮕी᭬ मकालीन सᮢ) मᱶ ᮧवेश कᳱ तैयाᳯरयां, िशᭃकᲂ ᳇ारा ईकाई लेखन, पाᲹᮓमᲂ 

मᱶ सुधार/ संशोधन, अ᭟ ययन सामᮕी/ पु᭭  तकᲂ कᳱ संचरना/ ᮧकाशन आᳰद कायᭅ ᳰकए 

जा रहे ह।ै िव᳒ाᳶथᭅयᲂ तक पु᭭  तकᲂ एवं पाᲹ सामᮕी कᳱ आपूᳶतᭅ, सूचना अिधकार 

कानून के अ᭠ तगᭅत सूचनाᲐ कᳱ आपᳶूतᭅ, िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को वांिछत ᮧमाणपᮢᲂ का 
अिवल᭥ ब िनगᭅमन आᳰद कायᭅ संप᭠ न ᳰकए गये। 
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िव᭫ विव᳒ालय कᳱ अ᭠ य गितिविधयᲂ से सबंिंधत मीिडया कवरेज सलं न ह।ै 
(संल नक-क) 

******************* 
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