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िवÔ विवīालय म¤ नविनयु³ त कुलपितजी का कायªभार úहण 

 माननीय ®ी राº यपाल उÂ तराखÁ ड एवं कुलािधपित, उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय, 

हÐ Ĭानी के आदशे सं´ या-4190/जी0एस0/िश±ा/C7-12(1)/2019 िदनांक 04 फरवरी, 2019 के 

अनपुालन म¤ ÿोफेसर ओम ÿकाश िसहं नेगी Ĭारा िदनांक 08 फरवरी, 2019 को अपराÆ ह म¤ 

उÂ तराखÁ ड मु³ त िवÔ विवīालय, हÐ Ĭानी के 

कुलपित पद का कायªभार úहण कर िलया गया।   

िदनांक 9 फरवरी, 2019 को मा0 

कुलपितजी Ĭारा अÅ ययन सामúी आपिूतª एवं 

िवतरण िवभाग के ÿभारी डॉ0 सयूªभान िसंह एवं 

अÆ य Ö टाफ कì बैठक ली गई िजसम¤ िवīािथªयŌ 

तक यथासमय अÅ ययन सामúी पहòचंाना 

सिुनिĲत िकया गया।   

िदनांक 11 फरवरी, 2019 को नविनय³ु त माननीय कुलपित जी Ĭारा समÖत िश±णे°र तथा 

शैि±क कािमªकŌ को सÌबोिधत िकया गया। सवªÿथम कुलपित जी Ĭारा सभी कािमªकŌ से पåरचय िलया 

गया तथा सभी िवभागाÅ य±Ō ने कुलपितजी को िवभागŌ कì समÖ याओ ंसे अवगत कराया। कुलपित जी 

Ĭारा िवÔ विवīालय को यूजीसी 12 बी और नके कì माÆ यता िदलाने हतेु ÿाथिमकता से कायª िकये जाने 

पर जोर िदया।  

िदनांक 08 फरवरी, 2019 को ÿो0 ओ0पी0एस0 नेगी कायªभार úहण करते  हòए 



िवÔ विवīालय कì कायª पåरषद कì 24वé बैठक का आयोजन 

िदनांक 25 फरवरी, 2019 को मा0 कुलपित ÿो0 ओम ÿकाश िसंह नेगी कì अÅ य±ता म¤ 

िवÔ विवīालय कì कायª पåरषद कì 24वé बैठक का आयोजन िकया गया। बैठक म¤ िनÌ नानसुार 

महÂ वपूणª  िनÌ न िबÆ दओु ंपर िनणªय िलए गये:-  

 कायª पåरषद कì वé बैठक िदनांक22 2018.03.27  कì पिुĶ।के कायªवÂृ त  
 कायª पåरषद कì  वé बैठक23 ) समारोह से पवूª एक सýूीय िवīालय के चतथुª दी±ाÆ तिवÔ व

कायªसचूी (िदनांक 2018.11.26 के कायªवÂृ त  कì पिुĶ हòई।  
 कायª पåरषद कì वé बैठक िदनांक22 2018.03.27 एवं वé बैठक िदनांक23 2018.11.26 के 

िनणªयŌ पर कृत कायªवाही हòई।  
 िवÔ विवīालय म¤ नविनय³ु त कुलपितजी के कायªभार úहण के संबंध म¤ सचूना से पåरषद अवगत 

हòई।  
 िवÔ विवīालय योजना बोडª का गठन कायª पåरषद Ĭारा िकया गया।  

 िवÔ विवīालय पåरिनयमावली के अÅ याय  -छ : ‘िवÔ विवīालय के अÅ यापक’ म¤ पåरिनयम 

32)6 ( म¤ सशंोधन िवषयक ÿÖ ताव ÿÖ ततु िकया गया।  

 परी±ा िनयýंक के पद पर ÿोफेसर पी 0डी0  पंत के ÿितिनयिुĉ अविध के िवÖ तारीकरण के 
सÌ बÆ ध म¤ कुलपित Ĭारा कृत कायªवाही का अनुमोदन िकया गया।  

 डॉ 0 य पाÁ डेजीतेÆ þ , सहायक ÿाÅ यापक, कÌ È यटूर िव²ान का Sukhothai Thammathirat 
Open University, Thailand म¤ फैलोिशप हेत ुचयन सबंंिधत सचूना स ेपåरषद अवगत हòई।  

 िवÔ विवīालय म¤ अकादिमक परामशªदाताओ ंके िनयोजन के सबंंध म¤ नीित िनधाªरण हतेु गिठत 
सिमित कì सÖं तुितयŌ पर िवचार िकया गया।  

 ÿोफेसर गोिवÆ द िसंह, ÿाÅ यापक, पýकाåरता एवं जनसचंार को पूवª म¤ Ö वीकृत असाधारण 
अवैतिनक अवकाश कì अविध आगामी छ  :åरत िकय े जाने के संबंध म¤ माह के िलए िवÖ ता
सचूना से पåरषद को अवगत कराया गया।  

 डॉ 0 ÿवीण कुमार ितवारी , सहायक ÿाÅ यापक, िश±ाशाÖ ý के असाधारण अवकाश के सबंंध म¤ 
सचूना से पåरषद को अवगत कराया गया। 

 डॉ 0 दीपक पालीवाल , सहायक ÿाÅ यापक, समाजशाÖ ý के असाधारण अवकाश के संबंध म¤ 
सचूना से पåरषद को अवगत कराया गया। 

 डॉ 0 ना पाटनी लखेड़ाकÐ प , सहायक ÿाÅ यापक, िश±ाशाÖ ý कì पåरवी±ाविध पणूª होने के 
पÔ चात Ö थायीकरण के सबंंध म¤ िवचार िकया गया।  



 िवÔ विवīालय हतुे शासन Ĭारा िविभÆ न शासनादेशŌ के माÅ यम से सिृजत आउटसोसª के पदŌ को  
िनयिमत पदŌ म¤ पåरवितªत करने के संबंध म¤ िवचार िकया गया।  

 राÕ ůीय मÐू याकंन एवं ÿÂ यायन पåरषद (NAAC) के िदशा -कन िनद¥शŌ के अनुसार मÐू यां
मिथªयŌ के शोध हतेु िवīालय म¤ िश±कŌ एवं िश± ायन के िलए िवÔ वएवं ÿÂ या ू◌लभूत 

कताओ ंके संबंध म¤ िवचारआवÔ य  िकया गया। 

 अÅ य± महोदय कì अनुमित से अÆ य आवÔ यकìय ÿÖ ताव। 
 Ikzca/k v/;;u foHkkx ds vUrxZr fy;s x;s dfri; fu.kZ;ksa ds laca/k esa fopkj 

foe'kZ fd;k x;kA  
 fofu;ferhdj.k fu;ekoyh 2013 dk ykHk vuqeU; fd;s tkus ds laca/k esa fopkj 

fd;k x;kA  

 ifj"kn }kjk Ikzos'k lfefr ds xBu dk xBu fd;k x;kA  

 mRrjk[k.M eqDr fo'ofo|ky; esa ijEijkxr i)fr ls ikB~;Øe lapkfyr fd;s 
tkus ds laca/k esa fopkj fd;k x;kA  

 Ikjh{kk lfefr dh 09oha cSBd fnukad 22 Qjojh] 2019 dh dk;Zokgh ij vuqeksnu 
fd;k x;kA  

 

 

 

िवÔ विवīालय Ĭारा पांच िदवसीय Refresher Program on Research Methodology in 

the field of Special Education and Disability Rehabilitation का आयोजन 
 

उ°राखंड मुĉ िवĵिवÅयालय, हÐĬानी Ĭारा RCI, New Delhi के िवि°य सहयोग से पांच िदवसीय 

Refresher Program on Research Methodology in the field of Special Education and Disability 

Rehabilitation आयोजन ®ी दशªन महािवīालय, मुिन कì रेती, ॠिषकेश म¤ िकया गया । Refresher Program 

का उĤाटन िदनांक 28, फरवरी 2019 को  मु́ य अितिथ ®ी मनोहर कांत Åयानी (पूवª राºयसभा सांसद), िविशĶ 

अितिथ ®ी ²ान िसंह नगेी, उपाÅय±, ÖवाÖÃय सलाहकार सिमित, उ°राखंड, ÿो. ओ. पी.एस. नगेी, कुलपित, 

उ°राखंड मुĉ िवĵिवÅयालय के Ĭारा दीप ÿºवलन करके िकया गया।  

 



 

मु´य अितिथ ®ी मनोहर कांत Åयानी (पूवª राºयसभा सांसद), िविशĶ अितिथ ®ी ²ान िसंह नेगी, उपाÅय±, ÖवाÖÃय सलाहकार सिमित, 
उ°राखंड का Ö वागत करते कुलपित ÿो. ओ. पी.एस. नेगी 

उĤातन सý के मु́ य वĉा डॉ राजेश नैथानी, सलाहकार, संसदीय आĵासन 

सिमती,लोकसभा,भारत सरकार ने अपने वĉÓय मे कहा िक शोध मे सबसे महÂवपूणª ऑकडो कì 

भिूमका होती ह।ै ऑकडे अगर सही ह ै तो पåरणाम भी सही ओर वैध हŌगे। िदÓयांगो कì िश±ा ओर 

पनुवाªस मे शोध हतुे नवोÆमषेी ÿयोग पर बल िदया। ®ी दशªन महािवīालय के अÅय± ®ी वशंीधर 

पोखåरयाल ने अपने Öवागत भाषण मे सभी अितिथयो एवं ÿितभािगयो का Öवागत करते हòये शोध 

सÌबंधी कायªशाला को सभी के िलये लाभकारी बताया। िविशĶ अितिथ ®ी ²ान िसंह नेगी ने अपने 

उĩोधन मे कहा िक िश±क का कतªÓय अपने छाýो को सÖंकारी एवं ²ानवान बनाना ह।ैइसके िलये 

िश±क को अपने िश±ण मे लगातार िनत नये ÿयोग करने हŌगे।  

 

अǓतͬथयɉको संबोͬधत करते मुÉ य अǓतͬथ Įी मनोहर कांत Ú यानी तथा काय[Đम मɅ ĤǓतभाग करते ĤǓतभागी 

   



मु́ य अितिथ ®ी मनोहर कांत Åयानी ने अपने वĉÓय मे कहा िक शोध हेत ुअपने मन को एकाú 

करना जŁरी ह।ैशोध ऐसा हो जो सबके िलये िहतकारी होने के साथ ही लाभदायक भी हो। उÆहŌने अप±ेा 

कì िक कायªशाला मे आये ÿितभागी िवशेष²Ō के Óया´यानŌ का लाभ लेकर भिवÕय मे िदÓयांगो कì 

िश±ा ओर पनुवाªस हते ुअपना योगदान द¤गे। कुलपित ÿो. ओ. पी.एस. नेगी ने अपने सÌबोधन मे कहा 

िक मुĉ िवĵिवÅयालय Ĭारा िदÓयांगो कì िश±ा से सÌबंिधत िविभÆन पाठ्यøम का संचालन िकया जा 

रहा ह।ै साथ ही िदÓयांग िवÅयािथªयो को परी±ा एवं ÿवशे के समय क¤ þ एवं राºय सरकार Ĭारा जारी 

िनद¥शानुसार बाधारिहत वातवरण एवं सिुवधाये ÿदान कì जा रही ह§। 

 

Refresher Program के सÆयोजक डॉ 

िसĦाथª पोखåरयाल ने अपने उĨोधन मे 

कायªशाला के उĥÔेयो एव ं महÂव को 

बताया। ®ी दशªन महािवīालय के ÿाचायª 

डॉ राधामोहन Ĭारा सभी अितिथयŌ एवं 

ÿितभािगयŌ का धÆयवाद ²ािपत िकया। 

कायªशाला मे 70-80 िवशेष िश±क ओर 

शोध छाý उपिÖथत रह।े 

 

ÿवेश 

िवÔ विवīालय म¤ िदनांक 01 जनवरी, 2019 से शीतकालीन सý 2019 म¤ सेमÖे टर पाठ्यøम हतेु 

ÿवेश ÿारंभ िकये गये है। िदनांक 28/2/2019 तक कुल 4996 ÿवेशािथªयŌ ने ÿवशे िलया ह।ै  

 

 

अǓतͬथयɉ को सà बोͬधत करते कुलपǓत Ĥो0 ओपीएस नगेी 

¢ेğवार Ĥवेशाͬथ[यɉ का सूची 



योग कायªशालाय¤ 

योग िवभाग Ĭारा जनवरी  माह म¤ योग िवषय कì 10 िदवसीय  कायªशालाय¤ एवं ÿयोगाÂ मक 
परी±ा िनÌ नानुसार  सÌ पÆ न कì गयी – 

 िदनांक 06 फरवरी   से  15 फरवरी 2019 तक एम 0 0ए योग िĬतीय   वषª  (MAY-17) कì 10 िदवसीय 
कायªशाला का आयोजन िकया गया िजसम¤ 576 िवīािथªयŌ Ĭारा ÿितभाग िकया गया।  

 िदनांक 06 फरवरी   स े 15 फरवरी 2019 तक योग िव²ान िडÈ लोमा एवं Ö नातक ÿथम वषª (DYS/ BA 1st 
year ) कì 10 िदवसीय कायªशाला का आयोजन िकया गया िजसम¤ 397 िवīार ◌्िथयŌ Ĭारा 
ÿितभाग िकया गया। 

 िदनांक 18 फरवरी   से  27 फरवरी 2019 तक एम 0 0ए योग िĬतीय   वषª  (MAY-17) कì 10 िदवसीय 
कायªशाला का आयोजन िकया गया िजसम¤ 653 िवīािथªयŌ Ĭारा ÿितभाग िकया गया। 

 िदनांक 18 फरवरी   से  27 फरवरी 2019 तक योग एवं ÿाकृितक िचिकÂ सा म¤ Ö नातक कì 10 िदवसीय 
कायªशाला का आयोजन िकया गया िजसम¤ 123 िवīािथªयŌ Ĭारा ÿितभाग िकया गया। 

  
उपयुª³ त कायªशालाओ ंम¤ दशे के िविवध राº यŌ से आय¤ िवÔ विवīालय म¤ अÅ ययनरत  िविवध 

अÅ ययन केÆ þŌ के कुल- 1749  मिहला एवं पłुष िश±ािथªयŌ न ेÿितभाग िकया ।  

 
कायªशालाओ ं  का शभुारÌ भ  िदनांक 

06 फरवरी  2019 को वेद िनकेतन धाम, 
हåरĬार म¤ िकया गया।  उपयुª³ त कायªशालाओ ं
म¤ 10-10  िदन तक  ÿितिदन  िविवध 
ÿयोगाÂ मक एव ं तकनीकì सýŌ का लाभ  
िवīािथªयŌ को ÿाÈ त हòवा। ÿयोगाÂ मक सýŌ 
म¤  िवÔ विवīालय के सहायक योग ÿिश±क 

®ी यशवÆ त  के नेतÂृ व तथा कायªøम संयोजक 
डा0 भानु जोशी के िदशा- िनद¥श म¤ ÿात:काल 
कुल 18 मिहला एव ंपłुष योग ÿिश±कŌ के माÅ यम से ÿितिदन योिगक षटकमª, सàू म Ó यायाम, आसन, 
ÿाणायाम, मþुा, बÆ धŌ तथा Å यान का अË यास िश±ािथªयŌ को कराया गया । 

 

हǐरɮवारा मɅ योग काय[शाला को संबोͬधत करते कुलपǓत Ĥो0 ओ0पी0एस0 
नेगी 



सायंकाल ÿयोगाÂ मक परी±ा कì ŀिĶ 
से िवīािथªयŌ को किठन आसन भी कराय¤ 
गये। ÿितिदन 2 तकनीकì सý िवīािथªयŌ के 
बौिĦक िवकास के िलए रखे गये िजसमे योग 
के िविवध सैĦािÆतक प±Ō कì जानकारी 
अलग- अलग िवषय िवशेष²Ō के Ĭारा 
िवīािथªयŌ को ÿदान कì गई।  तकनीकì  सýŌ 
म¤ दशे के अलग-अलग सÖं थानŌ तथा 

िवÔ विवīालयŌ से आये िवषय िवशेष²Ō का 
लाभ ÿितभािगयŌ को िमला। िजसम¤ डा० 
अमतृ लाल गłुव¥þ, एसो0 ÿोफेसर दवेसंÖ कृित िवÔ विवīालय, हåरĬार, ममता पतं योग िवभाग राज0 
एम0 बी0पी0 जी0 कालेज, हÐ Ĭानी, ÿोफेसर सरेुश वणªवाल दवेसÖं कृित िवÔ विवīालय, हåरĬार, 
ÿोफेसर ईÔ वर भारĬाज गłुकुल कागडी िवÔ विवīालय, हåरĬार, डा0 िवजय िसह देवसंÖ कृित 
िवÔ विवīालय, हåरĬार, डा0 कामता साहó दवेसंÖ कृित िवÔ विवīालय, हåरĬार, डा0 गोिवÆ द िम® 
पतंजिल िवÔ विवīालय, योग गुł डा0 सरुि±त गोÖ वामी   के अलावा िवÔ विवīालय के कायªøम 
संयोजक योग िवभाग डा0 भानु ÿकाश जोशी  ने समय–समय पर  अपने पाठ्यøम से सÌ बिनधत अपने 
Ó या´ यान ÿÖ ततु िकय।े 

 
  कायªशाला  के दौरान िदनांक  19 फरवरी  2019 को कुलपित जी ÿो0 ओ0 पी0 एस0 नेगी 
जी ने कायªशाला Ö थल म¤ पधारकर योग िवभाग  के िवīािथªयŌ को सÌ बोिधत िकया तथा योग को समú 
Ö वाÖ Ã य  कì ÿािĮ का साधन बताया। अपने सÌ बोधन म¤ ÿो0 नेगी ने कहा िक दरूÖ थ िश±ा के माÅ यम से 
योग को जन- जन तक पहòचान े का कायª िवÔ विवīालय Ĭारा हो रहा ह।ै  
 

सामुिहक Ö व¸ चछता कायªøम 

योग कायªशाला के दौरान योग िवभाग, उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय के Ö नातक तथा 

पराÖ नातक के कुल लगभग 800  छाý-छाýाओ ं के साथ िदनांक 24 फरवरी 2019 िदन रिववार को 

ÿात: 11 से 3 बजे तक ‘Ö व¸ छता ही सेवा’अिभयान का पहली बार हåरĬार म¤ आयोजन िकया गया  । 

हǐरɮवारा मɅ योग काय[शाला मɅ ĤǓतभाग करते कुलपǓत एवं अÛ य गÖ माÛ य 



इस कायªøम म¤ ®ी जÆ मेजय 
खंडूरी SSP हåरĬार मु´ य अितिथ 
तथा िविशĶ अितिथ पुिलस अधी±क 
नगर स®ुी कमलेश उपाÅयाय थé । 
इस  अिभयान के अÆतगªत 'Öव¸छ 
भारत-ÖवÖथ भारत-समĦृ भारत का 
आयोजन िकया गया। आयोजन के 
अंतगªत वेद िनकेतन धाम से हर कì 
पौड़ी तक Öव¸छता का अिभयान 

चलाया गया। अिभयान म¤ उÂ तराखÁ ड 
म³ु त िवÔ विवīालय के  योग 
िवभागाÅय± डॉ  भानु ÿकाश जोशी के नेतÂृव म¤ योग िश±कŌ सिहत 800 िश±ािथªयŌ ने भाग िलया। 
अिभयान के अंतगªत भारी माýा म¤ कूड़ा, ÈलािÖटक से बनी वÖतुएं एकिýत कì गई।    

®ी खÁडूरी ने अपने उĨोधन म¤ कहा िक हåरĬार म¤ यह मरेा पहला सावªजिनक कायªøम ह,ै इसका 
एक कारण भी ह ैइसका भाव योग से जुड़ा है और योग भारत कì पहचान भी ह।ै आज के यगु म¤ भारत को 
िजतना जाना जाता ह ैयोग के िलए जाना जाता ह।ै योग को िजतना बढ़ावा द¤गे उससे हम ÖवÖथ भी रह¤गे 
और हमारी पहचान भी बढ़ती जाएगी। आज देश-िवदशे के जो लोग यहां आते ह§ वे इसिलए आत ेह§ 
³यŌिक योग हमारे सÖंकृित से जुड़ा ह।ै योग आंतåरक शĦुता तो करता ही ह ैबाहरी शĦुता को भी बढ़ाता 
ह।ै लोग ऋिषकेश या पहाड़Ō पर इसिलए जाते ह§ ³यŌिक वहां का वातावरण शĦु ह।ै जब इस तरह के 
Öव¸छता अिभयान चलाए जाते ह§ तब उसका मु́ य उĥेÔय वाय ुको शुĦ करना होता ह,ै िजससे हमारा 
संपूणª वातावरण शĦु होता ह।ै यिद वातावरण शुĦ न हो तो शरीर और मन पर उसका दÕुÿभाव पडऩा 
िनिĲत ह ै। 

 
कायªøम को सफल बनाने म¤ सी.ओ. 

नगर अभय िसहं, एस.एच.ओ. ®ी कोÔयारी, 
हरकì पौडी चौकì ÿभारी ®ी अजय साह 
खडखडी चौकì ÿभारी ®ी राजÆे þ रावत के 
साथ कई पिूलस किमªयŌ  का सराहनीय 
सहयोग रहा।  

 

योग कायªशाला के दौरान िवÔ विवīालय Ĭारा हåरĬार म¤ Ö व¸ छता 
कायªøम का आयोजन 

è वÍ छता काय[Đम मɅ ĤǓतभाग करते ͪवɮयाथȸ 



अित महÂ वपणूª - Ö व¸ छता कायªøम के शुभारÌ भ पर योग िवभाग के िवभागाÅ य± डॉ भान ुजोशी 
के आúह पर कायªøम म¤ मु́ य अितिथ वåरķ पिुलस अधी±क हåरĬार ®ी जÆमेजय खÁडूरी Ĭारा  िनÌ न 
शपथ 800 िवīािथªयŌ को कराई गई ।  
दशे  कì र±ा म¤ शहीद होने वाले हमारी सैÆ य शि³ तयŌ के ÿित िवनă ®ĦाÆ जिल अिपªत करते है।  
हम सब ÿित²ा करते ह§ िक-  

राÕ ů िहत म¤ अपने अदÌ य शौयª और िनÖ वाथª बिलदान का पåरचय दने े वाले दशे के ÿÂ येक 
सिैनक का सभी धमª , समुदाय, जाित अथवा वगª कì सकुंिचत भावना से अलग हटकर सदवै सÌ मान 
कर¤गे तथा अÆ य नागåरकŌ को भी इस कायª हतेु ÿोÂ सािहत कर¤गे ।  दशे िहत को सदवै सबसे ऊचा Ö थान 
दगे¤ । सनेा या अधª सिैनक बलŌ के ÿित सÌ मान का भाव रखेग¤ । अपने महान दशे भारतवषª के िनÕ ठावान 
नागåरक होन ेके नाते हम िमलकर अथवा अकेल ेमनÕु य के łप म¤ अपन ेघर ,मोहÐ ले , नगर , राº य एवं 
दशे के सभी सावªजिनक एवं Ó यि³ तगत Ö थानŌ कì Ö व¸ छता का कायª अपना नागåरक  कतªÓ य समझकर 
सÌ पूणª ईमानदारी एवं लगन से कर¤गे तथा अपने पयाªवरण के सभी अवयवŌ कì Ö व¸ छता हमारा पुनीत 
कतªÓ य होगा । 

जय िहÆ द! जय भारत!  
 

वषª 2018 म¤ िवÔ विवīालय के 29 िवīाथê यू0जी0सी0 नेट उÂ तीणª 
  कुलपित जी को यह जानकर बडी ÿसÆ नता हòई िक योग िवभाग के एम0 ए0 िदतीय वषª के 29 
िवīािथªयŌ ने य0ूजी0सी0 नेट कì परी±ा उÂ तीणª कì ह ै तथा कुलपित जी न े य0ूजी0सी0 नेट उÂ तीणª 
िवīािथªयŌ को बधाई दी तथा Ó यिĉगत łप स ेबात कर उनके उº जवल भिवÕ य कì कामना कì। नेट कì 
परी±ा उÂ तीणª करने वाल ेिवīािथªयŌ का िववरण इस ÿकार ह।ै  
 
S NO Name Enrolment no Comment 
1 Jitendra Kumar 16092366   
2 Sachchidanand Prasad 16092649   
3 Aditya Kumar 16096868   
4 Jyoti Sharma 15065000   
5 Monika patel     
6 Alok kumar 17100156 JRF, AIR 3 Dec 2018 
7 Bhuneshwar kumar naik 16091230   
8 Shubham vaish 15069362 JRF, AIR 2 Dec 2018 
9 Raviant vashishth 17113265 JRF July 2018 
10 Ayodhya pd Saini 17105052   
11 Shruti pathak 15074143   
12 Priyanka gupta 15070392   



13 Ramadhar bhaiti 16080620   
14 Shakti singh 15063055   
15 Jyoti dalal 16078696   
16 Mohit kataria 17102938   
17 Devendra kumar 15071795 JRF 
18 Dinesh mudgal 15069867  JRF 
19 Sapana yadev 15069871  JRF 
20 Suraj pal 16080710    
21 Parvindra kaur 14053178    
22 Nand kishor 13042457    
23 Avraj meena 15060623    
24 Narendra kumar 16087050    
25 Srimila  15069879    
26 Akhelesh ----   
27 Vikram Khani 16090886   
28 Pushpa 12020913   
29 Hemant Khulbae ------   

 

फरवरी माह म¤ हैलो हÐĬानी म¤ ÿसाåरत कायªøम 

1- ÿोúाम- िमसाल बेिमसाल- अितिथ- बजृमोहन शमाª वाताªकार- सुनीता भाÖकर वाताª का िवषय- िव²ान 

2- ÿोúाम- गुड मािन«ग हÐĬानी- अितिथ- डा. सरेुश पतं वाताªकार- सुनीता भाÖकर वाताª का िवषय- कुमाउंनी 

िकयाªपद  

3- ÿोúाम- गुड मािन«ग हÐĬानी - अितिथ- इÆþेश मखैुरी वाताªकार- सुनीता भाÖकर वाताª का िवषय- उ°राखंड 

कì िदशा 

4- ÿोúाम- गुड मािन«ग हÐĬानी - अितिथ- भवुन पाठक, वाताªकार- सुनीता भाÖकर वाताª का िवषय- 

उ°राखंड कì िदशा 

5- ÿोúाम- गुड मािन«ग हÐĬानी - अितिथ- अमर उजाला पýकार वाताªकार- सुनीता भाÖकर वाताª का िवषय- 

हÐĬानी के िवकास कì चनुौितयां  

6- ÿोúाम- गुड मािन«ग हÐĬानी अितिथ- ÿकाश लखेड़ा-  वाताªकार- सुनीता भाÖकर वाताª का िवषय- कुमाऊं 

मे महािवīालयŌ कì िÖथित व िवÖतार 

7- ÿोúाम- आधी आबादी कì आवाज - अितिथ- उषा पटवाल (सोशल वकª र) वाताªकार- सुनीता भाÖकर 

वाताª का िवषय- उ°राखंड आदोलन म¤ नैनीताल जनपद कì मिहलाओ ंका योगदान  



8- ÿोúाम- हÐैदी हÐĬानी] अितिथ- पÕुपा पान]ू वाताªकार- सुनीता भाÖकर] वाताª का िवषय- ÖवाÖÃय स³ेटर म¤ 

आशा कायªकताªओa का योगदान  

9- ÿोúाम- गुड मािन«ग हÐĬानी] अितिथ- मनोज ितवारी (बीएसएफ कमांडेट)] वाताªकार- सुनीता भाÖकर 

वाताª का िवषय बाडªर म¤ बीएसएफ का योगदान व कायª  

10- ÿोúाम- चचाª म¤] अितिथ- ňवु रौतेला] वाताªकार- सुनीता भाÖकर] वाताª का िवषय- हÐĬानी शहर कì 

चनुौितया 

11- ÿोúाम- ब¸चŌ कì दुिनया] अितिथ- वीयरिशवा Öकूल के ब¸चे] वाताªकार- दीपक] वाताª का िवषय-ब¸चŌ 

के शौक व सपने 

12- ÿोúाम- खेती िकसानी] अितिथ- परमेĵर नाराणय िशवपरुी] वाताªकार- सुनीता भाÖकर] वाताª का िवषय- 

आगªिनक खेती 

13- ÿोúाम- हÐैदी हÐĬानी] अितिथ- भावना पोखåरया (एएनएम), वाताªकार- सुनीता भाÖकर] वाताª का िवषय 

पहाड़ के ÖवाÖÃय म¤ आशा कायªकताªओ ँका योगदान- 

चपंावत जनपद के चपंावत Êलाक कì दो 
úाम सभाओ ंऔर 11 तोकŌ म¤ ÖवाÖÃय सेवाएं दे 
रही एएनएम भावना पोखåरया से हमने पहाड़ के 
ÖवाÖÃय हालातŌ पर बात कì। भावना ने बताया 
िक लोगŌ म¤ जागŁकता कì बहòत कमी ह ैतमाम 
तरह कì ŁिढयŌ से िघरे ह§ लोग िजसका असर 
ÖवाÖÃय पर पड़ता ह।ै ज¸चा ब¸चा के खान पान 
को लेकर बहòत Łिढयां ह§। नयी बहòएं जो आ रही 
ह§ उनम¤ काफì जागŁकता ह।ै आइय े सनुते ह§ 
दोÖतो आपके अपने रेिडयो हलैो हÐĬानी Hello Haldwani 91.2 FM के ÿोúाम हÐैदी हÐĬानी म¤ भावना 
पोखåरया से बातचीत सनुीता भाÖकर के साथ म¤। 

 

14- ÿोúाम- लोक रंग अितिथ- सुरेश िवĵकमाª] वाताªकार- सुनीता भाÖकर] वाताª का िवषय- कुमाऊंनी िवīाओ ं

पर बातचीत 

15- ÿोúाम- यंग हÐĬानी] अितिथ- मनोज रमोला (कािÖटंग डायरे³टर) ] वाताªकार- अिनल नैलवाल, वाताª 

का िवषय- िफÐम कािÖटंग कì ÿिøया 

16- ÿोúाम- खेती िकसानी] अितिथ- परमेĵर नाराणय िशवपुरी] वाताªकार- अिनल नैलवाल, वाताª का िवषय- 

आगªिनक खेती (फसलŌ म¤ रोग ÿबंधन) 

17- ÿोúाम- िमसाल बेिमसाल] अितिथ- चंþ शेखर िबनवाल] वाताªकार- अिनल नैलवाल, वाताª का िवषय- 

लघु उīोग स ेरोजगार 



18- ÿोúाम- खेती िकसानी] अितिथ-परमĵेर नाराणय िशवपुरी] वाताªकार- अिनल नैलवाल, वाताª का िवषय- 

आगªिनक खेती (जैिवक खाद बनाम रासायिनक उवªरक) 

19- ÿोúाम- Öटूड¤ट कानªर] अितिथ- सीता िवĵकमाª] वाताªकार- अिनल नैलवाल वाताª का िवषय- बोडª 

पåर±ाओ ंके दौरान िवīिथªयŌ म¤ मानिसक तनाव 
(हैलो हÐ Ĭानी से सÌ बिÆधत कायªøमŌ कì िवÖतृत åरपोटª सलंµ न है। सलंµ नक- क) 

 

 
ikB~; lkexzh forj.k 

fo”ofo|ky; esa iathdr̀ Nk=ksa dks fo”ofo|ky; }kjk v/;;u lkexzh izsf’kr dh tkrh gSA 

fo”ofo|ky; ds xzh’edkyhu l= 2018&19 esa iathd`r Nk=ksa dks izsf’kr v/;;u lkexzh dk fooj.k 

fuEuor~ gS& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परी±ा 

िवÔ विवīालय कì वािषªक/सेमÖे टर परी±ा िदसÌ बर-2018 संबंिधत परी±ाफल तैयारी का कायª 

अिÆत चरण पर गितमान ह।ै   

फरवरी माह म¤ ऑनलाइन व ऑफलाइन माÅ यम से आवेिदत 146 मूल उपािधयॉ, 87 अÆ तåरम 

उपािधयॉ/अनापि° ÿमाणपý/सÂ यापन वाहक/डाक स ेÿेिषत कì गई।  



“To prevent alcohol and drug abuse in the family, schools/college and 

community”  िवषय पर कायªशाला का आयोजन 

केÆþीय सामािजक Æयाय एवं अिधकाåरता मंýालय, भारत सरकार का Öवायतशासी संÖथान राÕůीय 

सामािजक र±ा संÖथान, नयी िदÐली (National Institute of Social Defence,New Delhi) Ĭारा उ°राखंड 

मĉु िवĵिवīालय हÐĬानी के सहयोग से  “To prevent alcohol and drug abuse in the family, 

schools/college and community”नामक िवषय पर िदनांक 06/02/2019 से 07/02/2019 तक कायªशाला का 

आयोजन राजकìय इटंर कॉलेज, थेलीसैण के सभागार मे िकया गया। िदनांक 06/02/2019 को कायªशाला के उĤाटन 

सý के मु́ य अितिथ ®ी जगदीश ममंगाई, िविशĶ अितिथ ®ी आनंद िसंह, úाम ÿधान कैÆयरु एवं अÅय±ता Êलोक 

िश±ा अिधकारी ®ी एस.डी. वमाª  ने कì। मु́ य 

अितिथ ®ी जगदीश ममंगाई ने अपने संबोधन म¤ 

राठ ±ेý कì मह°ा बताते हòये छाýŌ स ेअपील 

कì िक वे अपनी ऊजाª देश ओर राºयके िवकास 

मे लगाये।मīपान एवं नशे से अपने को दरू 

करना होगा िजससे ऊजाª सकाराÂमक कायō मे 

लगी रहे। िविशĶ अितिथ ®ी आनंद िसंह ने 

ÿितभािगयŌ से नशे-शराब कì जगह िकताबŌ के 

²ान म¤ अपना समय Óयतीत करने का आÓहान 

िकया ±ेý पंचायत सदÖय अमर िसंह Ĭारा अपने 

संबोधन म¤ कहा िक आज वतªमान समय मे यवुा उपे±ा का िशकार होकर धीरे-धीरे नशे कì िगरÉत म े जा रहा ह।̈ 

अतएव अिभभावको को अपने यवुा ब¸चŌ के साथ अिधकािधक समय Óयतीत करने के साथ उनकì िनगरानी कì 

आवÔयकता पर बल िदया, िजससे ब¸चे नशे से दरू रह¤ | 

राजकìय इटंर कॉलेज, थेलीसैण के ÿधानाचायª ®ी राजपाल  िसंह Ĭारा ÿितभािगयŌ एव ंछाýो को नशा मुĉ 

भारत बनाने िक अपील करते हòए समाज व ±ेý कì सुर±ा हतेु युवाओ ंसे नशा एवं शराब जैसी बुराइयŌ से Öवयं के 

साथ ही लोगŌ को भी दरू रहने के िलये जागłक करने कì अपील कì| 

Êलोक िश±ा अिधकारी ®ी एस.डी. वमाª ने वतªमान पीढ़ी को शराब व नशे कì लत से खोखला िकये जाने 

पर िचंता Óयĉ कì। िश±ा एवं जनजागरण के Ĭारा ही इस सामािजक बरुाई को दरू िकया जा सकता ह।ै कायªशाला 

संयोजक डॉ० िसĦाथª पोखåरयाल Ĭारा शराब व नशे के Ĭारा पåरवार म ेकलह व ब¸चो पर पडने वाले दÕुÿभाव कì 

िचंता Óयĉ कì गई व समाज कì ±ित के िलए नशे के दÕुÿभाव को िजÌमेदार बताया गया | 

काय[शाला को संबोͬधत करते मुÉ य अǓतͬथ Įी जगदȣश ममगाई 



ÿथम िदवस म¤ हमेवती नÆ दन, गढ़वाल िविव के 

पौडी पåरसर कì पवूª ÿवĉा डॉ िनिध बडÃवाल ने नशे से 

úÖत ÓयिĉयŌ कì मनोदशा को बताते हòये उनके उपचार 

सÌबंधी िविधयो के बारे मे  बताया । नशे के ÿकारो व शरीर 

मे उनसे होने वाले नुकसान के बारे बताया। कायªशाला 

संयोजक डॉ० िसĦाथª पोखåरयाल ने बताया िक WHO 
Ĭारा एÐकोहोल को वतªमान मे गÌभीर बीमाåरयो के समूह मे 

रखा गया ह।ै एÐकोहोल के अिधक सेवन से शरीर म ेहोने 

वाले नुकसान कì जानकारी दी। शराब के Ĭारा पåरवार पर 

पॾने वाले दÔुÿभाव के िवषय मे बताया । अंत म ेकायªशाला 

मे आये ÿितभिगयो स े शराब व नशे के Ĭारा समाज मे बढ़ 

रही िवकृित के संदभª मे चचाª कì।  

कायªशाला के दसूरे  िदन िदनांक 07/02/2019 को डॉ िनिध बडÃवाल ने ने नशा मिुĉ क¤ þो कì कायªशैली से 

अवगत कराया। साथ ही इन क¤ þो म ेभतê होने वाले नशे से úÖत Óयिĉयो कì ÿितिदन कì जीवन शैली के बारे म े

जानकारी दी। साथ ही Öकूली ब¸चŌ को नशे के ÿभावŌ व उनसे बचाव के बारे म¤ बताया गया |डॉ० िसĦाथª 

पोखåरयाल ने शराब के Ĭारा हमारे मन मिÖतषक पर पडने वालेदÔुÿभाव कì जानकारी ÿदान कì। युवाओ Ĭारा नशे के 

नये आधुिनक एवं नवीन माÅयमो के ÿयोग के बारे मे बताया ।  
 

कायªशाला के समापन सý के मु́ य अितिथ 

बीडीओ ®ी बी पी जुयाल जी रहे।अपने  सÌबोधन मे 

®ी बी पी जुयाल ने कहा युवा पीढ़ी को मīपान एवं 

नशे के चुंगल से बचने कì सलाह दी  |वतªमान म¤ 

युवाओ ं के साथ यवुितयां भी नशे कì आदी हो रही,  
नशे म¤ िलĮ Óयिĉ को समाज और पåरवार के िलए 

दखुदायी बताया | साथ ही ÿितभिगयो को समाज मे 

लोगो को जागłक करने कì अपील भी कì । 

कायªशाला संयोजक डॉ० िसĦाथª पोखåरयाल Ĭारा 

व°ªमान म¤ नशे के नए नए ÿकारŌ के बारे म¤ और उनसे 

बचाव सÌबÆधी जानकारी दी और शराब बंदी पर हòए िविभÆन आÆदोलनŌ कì जानकारी दी। 

काय[शाला मɅ ĤǓतभाग करत ेͪवɮयाथȸ 

काय[शाला को सेबोͬधत करते Êलॉक िश±ा अिधकारी ®ी एस.डी. वमाª 



ÿितभागी छाý िवøम िसहं ने राÕůीय सामािजक र±ा सÖंथान, नयी िदÐली एवं उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय 

हÐĬानी Ĭारा कराई जा रही नशा िवरोधी कायªशाला को समÖत कायªशाला ÿितभािगयŌ के िलए लाभकारी बताया | 

बैजरो काँलेज के ÿधानाÅयापक  सशुील चंद Ĭारा नशे के िखलाफ किवता पाठ िकया गया । ÿधानाचायª राजपाल िसह ं

Ĭारा धÆयवाद ²ािपत िकया गया| कायªøम म¤ थैलीस§ण Êलाक के कपरोली, मझगांव, गंगाऊ, åरंµवाणी के इंटर काँलजे 

के िश±क व छाý उपिÖथत रह.े कायªशाला मे मिहला मगंल दल थेलीसैण कì मिहलाये भी उपिÖथत रही। 
 

 

राÕůीय मुÐयांकन एवं ÿÂयायन पåरषद् (NAAC) Ĭारा तैयार कì जा रही िनयमावली हेतु 

सूचनाओ ंका ÿेषण 

राÕůीय मÐुयाकंन एव ंÿÂयायन पåरषद ्(NAAC) Ĭारा मĉु िवĵिवīालयŌ के िलए तैयार कì जा 

रही िनयमावली के सÌबÆध म¤ चाह ेगए सुझाव िवÔ विवīालय Ĭारा िविभÆन सÌबिÆधत िवभागŌ से ÿाĮ 

सचूनाओ ं के आधार पर राÕůीय मÐुयांकन एव ं ÿÂयायन पåरषद ् ब§गलोर को ÿेिषत िकये गए| इसम¤ 

िवĵिवīालय के ÿवशे, परी±ा, िवĵिवīालय Ĭारा सचंािलत िकये जा रह ेपाठयøम, इकाई लखेकŌ, 

अनवुादकŌ व सपंादकŌ कì सं́ या, िव° से सÌबंिधत सचूनाए,ं पÖुतकालय व ् सचुना व ÿोधौिगकì व 

बाĻ सÖंथायŌ से िकये जाने वाले अनबुंधŌ के सÌबÆध म¤ जानकारी चाही  गई थी|   

अकादिमक गितिविधयॉ 

 िदनांक 21/02/2019 से 14/03/2019 तक डॉ0 हरीश चÆ þ जोशी, सहायक ÿÅ यापक, वािणº य 

Ĭारा UGC, HRDC कुमांऊ िवÔ विवīालय, ननैीताल म¤ Refresher Course  म¤ ÿितभाग िकया 

जा रहा ह।ै 

 िदनांक 21/02/2019 से 14/03/2019 तक डॉ0 स®ुी ममता कुमारी, सहायक ÿÅ यापक, 

िश±ाशाÖ ý Ĭारा UGC, HRDC कुमाऊं िवÔ विवīालय, नैनीताल म¤ Refresher Course  म¤ 

ÿितभाग िकया जा रहा ह।ै 

 िदनांक 021/02/2019 से 14/02/2019 तक डॉ0 सुिमत ÿसाद, सहायक ÿÅ यापक, ÿबंध Ĭारा 

UGC, HRDC कुमाऊं िवÔ विवīालय, ननैीताल म¤ Refresher Course  म¤ ÿितभाग िकया जा 

रहा ह।ै 



 ÿो दगु¥श पंत, ÿÅ यापक, कÌ È यूटर िव²ान और आईटी Ĭारा िबरला इÖंटीट्यूट ऑफ एÈलाइड साइसेंज 

)BIAS), भीमताल Ĭारा आयोिजत Digital Engagement at Community Level संगोķी कì 

अÅय±ता कì गई।  

 ÿो दगु¥श पंत, ÿÅ यापक, कÌ È यटूर िव²ान और आईटी Ĭारा िदनांक 16 फरवरी , 2019 को चंþावती 

ितवारी गÐसª िडúी कॉलेज, काशीपुर Ĭारा आयोिजत एक संगोķी कì अÅय±ता कì गई।  

 डॉ0 िजतेÆþ पांडे, सहायक ÿÅ यापक कÌ È यूटर िव²ान और आईटी Ĭारा कॉमनवेÐथ एिशया म¤ 

“Development of quality Assurance Toolkit for Higher Education ODL 

Institutions in Commonwealth Asia” पर दो िदवसीय कायªशाला िदनांक 4-5 फरवरी, 

2019 को यूिनविसªटी ऑफ हदैराबाद  )क¤ þीय िवĵिवīालय (के िवशेष² के łप म¤  ÿितभाग िकया 

गया।  
अÆ य गितिविधयॉ 

माह फरवरी, 2019 म¤ उपरो³ त ÿमखु कायªकलापŌ के अितåर³ त अÅ ययन सामúी/ पÖु तकŌ कì 

सचंरना/ ÿकाशन आिद कायª िकए जा रह ेहै। िवīािथªयŌ तक पÖु तकŌ एवं पाठ्य सामúी कì आपिूतª, सचूना 

अिधकार काननू के अÆ तगªत सचूनाओ ंकì आपिूतª, िवīािथªयŌ को वांिछत ÿमाणपýŌ का अिवलÌ ब िनगªमन 

आिद कायª संपÆ न िकए गये।  
(िवÔ विवīालय कì गितिविधयŌ से संबंिधत मीिडया कवरेज संलµ न है- ख) 

 


