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िदÓ यांगŌ के िश±ा संवĦªन हेतु िश±कŌ का ÿिश±ण 

केÆþीय सामािजक Æयाय 

अिधकाåरता मýंालय भारत सरकार एवं 

भारतीय पुनवाªस पåरषद, नई िदÐली के 

सहयोग से उ°राखंड मुĉ िवĵिवīालय, 

हÐĬानी Ĭारा दहेरादनू िजले के डोईवाला 

Êलाक के ÿाथिमक एवं माÅयिमक 

िवīालयŌ म¤ कायªरत लगभग 42 िश±क 

एवं िशि±काओ ं40 ÿिश± ुअÅयापकŌ को 

िविभÆन िवकलांगताओ ं यथा मानिसक 

मंदता, नेýहीनता, मकू-बिधर एवं पढ़ने म¤ अ±मता से úिसत ब¸चŌ हतेु िविशĶ िश±ा के ÿित एवं 

िनशĉजनŌ के पनुवाªस एवं रोजगार सÌबÆधी ÿावधानŌ व केÆþ-राºय सरकारŌ Ĭारा िकये जा रह ेÿयासŌ 

के सÌ बÆ ध म¤ जानकारी के ÿित जागłक करने हेतु एक कायªशाला का आयोजन िहमालय आयवु¥िदक 

िचकÂसा महािवīालय, फतेहपरु, डोईवाला 

म¤ िदनाँक 12-14 जनू 2018 को िकया गया| 

कायªशाला का उĤाटन डॉ रमशे पोखåरयाल 

‘िनशंक’ जी, पवूª मु́ यमंýी उ°राखडं एवं 

सांसद हåरĬार लोकसभा, अÅय± संसदीय 

सरकारी आĵासन सिमित, भारत सरकार 

एवं ÿो. नागĵेर राव, कुलपित, उ°राखंड 

मĉु िवĵिवīालय, हÐĬानी और 

सि¸चदानंद भारती, ÿणेता पानी राखो 

आंदोलन ने दीप ÿººवलन से िकया|                            

उĤाटन सý म¤ अपने सबंोधन म¤ ®ी रमेश पोखåरयाल ‘िनशंक’ ने िदÓयांग  लोगŌ  को शैि±क 

गितिविधयŌ म¤ भाग लेने पर अवसर दनेे पर जोर िदया| कुलपित, ÿो. नागेĵर राव ने अपने  संबोधन म¤ 

कायªशाला को संबोिधत करते डॉ0 रमेश पोखåरयाल ‘िनशंक’, पूवª मु´यमंýी उ°राखंड एवं 
सांसद हåरĬार लोकसभा 

कायªशाला म¤ दीप ÿº वलन करते डॉ0 रमेश पोखåरयाल ‘िनशंक’, कुलपित नागेÔ वर राव व 
अÆ य 



िदÓयांगŌ कŌ िश±ा और समाज म¤ 

सÌमान दने े पर बल िदया | सि¸चदानंद 

भारती Ĭारा अपने संबोधन म¤ िदÓयांगजनŌ 

से िश±ा के साथ साथ पयाªवरण के 

संर±ण के िलए आग े आने कì अपील 

कì और बताया िक इस ÿकार के 

ÿिश±ण सामाÆय िश±कŌ के िलए 

लाभकारी होते ह§| कायªशाला के संयोजक 

एवं उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय के िविशĶ िश±ा िवभाग के कायªøम ÿभारी डॉ. िसĦाथª कुमार 

पोखåरयाल ने कायªशाला के िवषय, łपरेखा एवं महÂव पर ÿकाश डाला उÆहŌने बताया िक कायªशाला 

का उĥशे डोईवाला Êलाक के िविभÆन ÿाथिमक एवं माÅयिमक िवīालयŌ म¤ कायªरत िश±क एवं 

िशि±काओ ं को िवकलांग ब¸चŌ एवं िनशĉजनŌ के िलए क़ाननूी ÿावधान,िविशĶ िश±ा का ÿबंध, 

उनमे िवकलांगता कì पहचान करना एवं सामाÆय िवīालयŌ म¤ समावशेी िश±ा के अंतगªत उनको ÿवशे 

दनेा उनके शैि±क अिधकारŌ ,पनुवाªस सÌबÆधी अिधकारŌ एवं नई तकनीिकयŌ के माÅयम से िश±ण एवं 

केÆþ-राºय सरकारŌ Ĭारा िकये जा रह ेÿयासŌ के बारे म¤ जानकारी दनेा ह|ै उĤाटन सý म¤ िदÓयांगजनŌ कì  

िश±ा एवं पयाªवरण के ±ेý म¤ कायª कर रह ेिविभÆन  ÿितभाओ ंको सÌमािनत िकया गया| 

   ÿितभािगयŌ, ऋिषकेश पिÊलक Öकूल के ÿधानाचायª ®ी एस.एस.भÁडारी एवं गंगोýी िवīा 

िनकेतन, बपúुाम कì सहायक अÅयािपका साधना Åयानी ने अपे±ा कì िक इस कायªशाला के Ĭारा से 

िश±कŌ को िदÓयांग ब¸चŌ को सामाÆय िवīालयŌ म¤ पढ़ाने से सÌबंिधत तकनीकì के ÿिश±ण का लाभ 

िमलेगा| और उनके पठन पाठन से सÌबंिधत िविभÆन जानकारी का लाभ वो ले सक¤ गे| 

कायªशाला के तकनीकì सýŌ म¤ अनमोल फाउंडेशन के िनदशेक ®ी सतीश चौहान ने ÿितभािगयŌ 

को िवकलांगता को पåरभािषत करते हòए इसके ÿकारŌ एवं िवकलांगता के ÿित बनी अवधारणाओ ंकŌ 

ÖपĶ िकया| और भारतीय पुनवाªस पåरषद ्ए³ट १९९२ के बारे म¤ िवÖतार से बताया| कायªशाला के दसूरे 

िदवस िदनाँक 13 जनू  2018  को कायªशाला के दसूरे िदवस के सýŌ म¤ िवषय िवशेष² मरुली िसंह  Ĭारा 

िवकलांगता के हÖत±ेपन  म¤ कायª करने वाले िवशेष²Ō कì भिूमका और उ°रदाियÂवŌ के िवषय म¤ 

महÂवपूणª जानकारी ÿदान कì|िवषय िवशेष²ा ®ीमती मीना±ी चौहान ने ÿितभािगयŌ को िवकलांगता के 

कारण ब¸चŌ म¤ होने वाली मानिसक बीमारी, उसका मनोसामािजक ÿभाव के िवषय म¤ बताया नेýहीन 

ब¸चŌ के िलए āेल िलिप के िवषय म¤ बताया|  सतीश चौहान  Ĭारा Ĭारा मूक बिधर Óयिĉ और ब¸चŌ 

कायªशाला म¤ ÿितभाग करते िश±क 



को Sign language (ÿतीकŌ के माÅयम अथवा इशारŌ Ĭारा भाषा कì अिभÓयिĉ) से अÅयापन कì 

िविध बताई और उनका अËयास कायªशाला के ÿितभािगयŌ को उनका अËयास करवाया| सिवता िसंह ने 

समावेशी िश±ा के सÆदभª म¤ केÆþ एवं राºय सरकार Ĭारा िकये जा रह ेÿयासŌ कì जानकारी दी  साथ ही 

िनशĉजन के िलए बाधा रिहत पयाªवरण िनमाªण एवं रोजगार सजªन के िवषय म¤ बतलाया|  

कायªशाला के ततृीय िदवस िदनाँक 

14 जनू, 2018 के तकनीकì सýŌ म¤ िवषय 

िवशेष² सतीश चौहान ने बाधा रिहत 

वातावरण, समावशेन के िवषय पर जानकारी 

दी और िवकलांगता का पåरवार पर पड़न े

वाले ÿभाव को बताया|साथ ही िवकलांग 

ब¸चŌ के िचÆहीकरण, शैि±क पनुवाªस एवं 

उपचाराथª हतुे शीŅ हÖत±ेपन केÆþ (Early 

Intervention Centre) के िवषय म¤ बताया| 

सिवता िसंह Ĭारा कायªशाला के ÿितभािगयŌ को राÕůीय Æयास के Ĭारा चलायी जा रही योजनाओ ंएवं 

UNCRPD के िवषय म¤ जानकारी दी |  

कायªशाला के समापन सý म¤ ह.ेन.ब.गढ़वाल िवĵिवīालय के बी.एड. िवभाग पौड़ी पåरसर कì 

ÿाÅयािपका िनिध बड़Ãवाल ने कायªशाला म¤ आये ÿितभािगयŌ को ÿितभाग का ÿमाण पý ÿदान 

िकया|इससे पवूª अपने संबोधन म¤ िनिध बड़Ãवाल ने  उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय, हÐĬानी और 

भारतीय पुनवाªस पåरषद,् नई िदÐली Ĭारा िदÓयांगता के ±ेý म¤ िकये जा रह ेÿयासŌ कì सराहना कì और 

इस ÿकार के आयोजन को दरूÖथ और दगुªम ±ेýŌ के िलए आवÔयक बताया| िवषय िवशेष² सतीश 

चौहान ने āेल िलिप कŌ समझाया| मरुली िसंह Ĭारा ऑिडयोमीटर के माÅयम से वाक् जांच का ÿिश±ण 

का ÿदशªन िकया|  ÿितभागी िश±क ®ी हमेचंद रयाल  Ĭारा इस ÿकार कì  कायªशाला कŌ उपयोगी 

बताया| और जो कुछ िøयाकालाप और ÿिश±ण ÿाĮ िकये उसको समावशेी िश±ा के अंतगªत  ÿयोग म¤ 

लाने  कì बात बोली| ÿितभागी िशि±का ®ीमती भावना  ने बताया िक िदÓयांग ब¸चŌ को पढ़ाने हते ुनई 

तकनीकì का ²ान और उनके अिभभावकŌ को िदÓयांग ब¸चŌ के अिधकारŌ को जागłक करने म¤ इस 

कायªशाला के माÅयम से ÿितभागी िश±क एव ं िशि±काओ ंको सहायता िमलेगी| कायªøम के अंत म¤ 

कायªशाला के संयोजक एवं उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय के िविशĶ िश±ा िवभाग के कायªøम ÿभारी 

डॉ. िसĦाथª कुमार पोखåरयाल ने आमंिýत मु́ य अितिथ, िवषय िवशेष²Ō एवं डोईवाला Êलाक के 

कायªशाला को सÌ बोिधत करते मा0 कुलपित ÿो0 राव 



ÿाथिमक एवं माÅयिमक िवīालयŌ म¤ कायªरत िश±क एवं िशि±काओ ंका धÆयवाद एवं आभार ÿकट 

िकया| 

 

परी±ा 

 िवĵिवīालय कì वािषªक/सेमेÖटर परी±ा- जून 2018 म¤ िदनांक 01 जून 2018 से 28 जून 2018 तक 22 
िदवसŌ म¤, ÿदेश के 60 परी±ा केÆþŌ  म¤ आयोिजत कì गई जो शांितपूवªक सÌपÆन  हòई।  इस परी±ा म¤ कुल  
55,966 परी±ाथê सिÌÌलत हòए। िजसका िववरण िनÌनवत् ह।ै   
 

Year Main Exam  Back Paper  Improvement  Total  
June 2018  48545 7230 191 55966 

 

 िश±ा का ÿचार-ÿसार करन ेके उĥेÔय से जून 2018 कì परी±ाओ ंहते ुपरी±ा केÆþŌ  कì सं́ या 54 
से बढ़ाकर 60 कर दी गई ह।ै  पहाड़ी ±ेýŌ म¤ 43 परी±ा केÆþŌ का िचÆहीकरण िकया गया िजनम¤ स े
27 अित दगुªम ±ेýŌ म¤ िÖथत ह§ । 

 जनू 2017 म¤ 26 कायª िदवसŌ म¤ परी±ाए ंआयोिजत कì गई िजसे जून 2018 म¤ 22 कायª िदवसŌ म¤ 
समायोिजत कर िदया गया ह।ै िजसस े िक समय स े परी±ाएं खÂम होने के उपराÆत छाý आगे कì 
तैयारी (नौकरी या आगे कì पढ़ाई) कì ÿिøया ÿारÌभ कर सके। 

 िवÔ विवīालय Ĭारा आयोिजत तीन दी±ांत समारोहŌ (सý 2014-15, 2015-16, 2016-17) म¤ 
ÿदान कì गई उपािधयŌ को छाýŌ को ÿेषण करने हतेु उनके आवदेन ÿाĮ करने के िलए ऑनलाइन 
आवदेन ÿिøया का िनमाªण अपने अिÆतम चरण म¤ ह।ै इसके िनमाªण के उपराÆत  उपािधयॉ ÿेषण 
करने से पूवª ही छाý अपने Óयिĉगत जानकाåरयŌ का सÂयापन कर सक¤ गे । 

 िवĵिवīालय Ĭारा परी±ा केÆþŌ  से उ°रपुिÖतकाओ ंका सकंलन 03 चरणŌ म¤ (ÿथम : िदनाकं 01 
जनू से 09 जनू तक, िĬतीय: िदनांक 11 से जनू  20 जनू तक व ततृीय िदनांक 21 जनू से 28 जनू 
तक) िकया गया।   

 ÿथम चरण कì ÿाÈ त उÂ तर पिुÖतकाएं मÐूयांकन हतेु ÿेिषत कर दी गई ह§,  शेष पर कायª ÿगित स ेचल 
रहा ह।ै  

 

 



jk"Vªh; vdknfed fMikWftVjh (NAD) iksVZy 

fo”ofo|ky; }kjk mikf/k;ksa dh izfof’B o lR;kiu gsrq jk’Vªh; vdknfed 

fMikWftVjh (NAD) iksVZy esa Maker o Checker dk fuekZ.k fd;k tk pqdk gSA jk’Vªh; 
vdknfed fMikWftVjh) iksVZy ij dk;Z djus ls lEcfU/kr foLrr̀ tkudkjh gsrq jk’Vªh; 

vdknfed fMikWftVjh ds dkfeZdksa ds lkFk izn”kZu O;k[;ku (Demo Lecture)  Hkh fd;k 

x;kA  

इस हतेु िवÔ विवīालय के डॉ0 सिुमत ÿसाद, सहायक ÿÅ यापक, ÿबंध व ®ी नवनीत मेहरा, 

तकनीकì परामशªदाता Ĭारा उपािधयŌ के ऑनलाइन करने हतेु यू0जी0सी0, नई िदÐली Ĭारा आयोिजत 

कì गई  एन0ए0डी0 (NAD) स ेसÌबंिÆधत संगोķी म¤ िदनांक 21 जनू 2018 को ÿितभाग िकया गया। 

िवÔ विवīालय Ĭारा ÿदान कì गई उपािधयŌ म¤ से लगभग 1800 उपािधयॉ सÂयापन हतेु NAD टेÖट 

पोटªल पर अपलोड कì जा चुकì ह§। CDSL Ĭारा उÂ तराखÁड मĉु िवĵिवīालय को NAD वबैसाइट 

के लाइव पोटªल पर भी लॉग इन आई0डी0 ÿदान कì जा चकुì है। 

 

ikB~; lkexzh forj.k 

fo”ofo|ky; esa iathdr̀ Nk=ksa dks v/;;u lkexzh iznku dh tkrh gSA fo”ofo|ky; ds 
“khrdkyhu l= 2018&18 esa iathd`r Nk=ksa dks izsf’kr v/;;u lkexzh dk fooj.k fuEuor~ gS& 

 

 

 

 

 

 

 

 



उपयुª³ त तािलका म¤ िविभÆ न पाठ्यøमŌ म¤, 08 ±ेýीय केÆ þŌ म¤ समेेÖ टर आधाåरत पाठ्यøमŌ म¤ 
पंजीकृत िवīािथªयŌ को ÿेिषत कì जाने वाली अÅ ययन सामúी का िववरण उिÐलिखत ह।ै वािषªक 
पाठ्यøमŌ म¤ पंजीकृत समÖ त छाýŌ को िवतåरत कì जाने वाली अÅ ययन सामúी ÿेषण कायª माह जनू 
पणूª कर िलया जायेगा। 

 

योग ÿिश±ण एवं जागłकता 
 

िदनांक- 21 जून 2018 को  चतुथª अÆतराªÕůीय 

योग िदवस  के शुभ अवसर पर ÖवाÖ थ िव²ान 

िवīाशाखा, उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय, हÐĬानी के 

योग िवभाग ने भी िवĵिवīालय मु́ यालय म¤ एक ‘योग 

महोÂसव’ कायªøम  का आयोजन िकया । इस आयोजन 

को तीन चरणŌ म¤ िवभािजत िकया गया था ।  

 िवĵ योग िदवस के ÿथम चरण के łप म¤ 

‘कॉमन योग ÿोटोकॉल’ के अÆतेगªत सुबह 7.00 से  

8.00 बजे तक योगाËयास का आयोजन िकया गया । 

इस सý का उदघाटन  िवĵिवīालय के कुलपित 

ÿोफेसर नागेĵर राव,  कुलसिचव ÿो0आर0 सी0 िम® 

तथा योग िवभाग के समÆवयक डॉ० भान ुÿकाश जोशी 

ने  दीप ÿºजवलन के साथ  िकया । इस अवसर पर 

कुलपित, कुलसिचव सिहत िवĵिवīालय के अनेक 

िश±क एवं कािमªकŌ के अितåरĉ बड़ी सं´या म¤ छाý, 

ÿिश±ाथê एवं आस पास के  Öथानीय लोग उपिÖथत थे 

। सभी ने िवĵिवīालय के िश±ािथªयŌ तथा ÿिश±ओु ं

कì दखेरेख म¤ योगाËयास िकया। 

 ‘योग महोÂसव’ के िĬतीय चरण के łप म¤ योगासन ÿितयोिगता का आयोजन िकया गया । योगासन 

ÿितयोिगता म¤ 58 ÿितभािगयŌ ने ÿितभाग िकया । इस ÿितयोिगता म¤ िवīािथªयŌ Ĭारा िविभÆन किठन एवं सहज 

आसनŌ का ÿदशªन िकया गया िजसका सयुोµय िनणाªयकŌ Ĭारा आंकलन िकया गया । इस ÿितयोिगता म¤ िवīािथªयŌ 

Ĭारा बहòत उÂसाहपूवªक ÿितभाग िकया गया । आयोजन के समÆवयक डॉ० भान ुÿकाश जोशी  ने सभी ÿितयोिगयŌ 

का उÂसाहवधªन िकया ।  

योग िदवस म¤ ÿितभाग करते योग िवषय के िवīाथê 

िवīािथªयŌ Ĭारा ÿÖ तुत िशव तांडव 



 कायªøम के तीसरे चरण म¤ एक िवचार-गोķी का आयोजन िकया गया,  इस सý कì अÅय±ता कुलपित 

ÿोफेसर नागेĵर राव ने कì। कायªøम का आरÌभ योग िवभाग कì छाýाओ ंकì िशव ताÁडव Öतोतý पर  एक सुÆदर  

सांÖकृितक ÿÖतुित (योग नािटका) Ĭारा िकया गया । डॉ०  भान ुÿकाश जोशी ने सभी उपिÖथत गणमाÆय ÓयिĉयŌ, 

ÿितभािगयŌ एवं िनणाªयकŌ का Öवागत िकया तथा 

सÌपूणª आयोजन कì łपरेखा ÿÖतुत कì। ÖवाÖ थय 

िव²ान िवīाशाखा के िनदेशक एवं कुलसिचव ÿोफेसर 

आर०सी०िम® ने भारत कì ÿाचीन योग परÌपकरा का 

िवĴेषण करते हòए वतªमान मानवीय जीवन कì  पूणªता 

के िलए योग कì  आवÔयकता को  रेखांिकत िकया। 

कायªøम कì अÅय±ता कर रह े कुलपित ÿो०नागेĵर 

राव ने सभी उपिÖथत Ó यि³ °यŌ, िश±कŌ, कािमªकŌ एवं 

िवīािथªयŌ को अÆतराªÕ ůीय योग िदवस कì शुभकामनाएं 

दी तथा योग िवभाग कì गितिविधयŌ से िवīािथªयŌ को 

पåरिचत कराया । 

इस अवसर पर योग िवभाग Ĭारा ÿारÌभ के Öतार के छाýŌ के िलए िøयाÂमक अËयासŌ कì  16 वीिडयो सी0 

डी0 का भी लोकापªण िकया गया तथा इÆह¤ िवĵिवīालय कì बेबसाइट म¤ भी अपलोड िकया गया ।  

इसके उपराÆत  योगासन ÿितयोिगताओ ं म¤ ÿथम िĬतीय तथा ततृीय Öतर पर सफल िवīािथªयŌ को माननीय 

कुलपित जी Ĭारा परुÖकृत िकया गया। िविभÆन ÿितयोिगताओ ंम¤ पुरÖकृत िवīािथªयŌ का िववरण िनÌनत ह ै:- 

योगासन ÿितयोिगता-  

ÿथम Öथान- कुशल देव िसंह , एम0 ए0 योग  

िĬतीय Öथान – कु0 तनीषा, डसीला िडÈलोमा योग  

ततृीय Öथान- मनोज िसह, एम0 ए0 योग  

इसी øम म¤ उ°ाराखÁड् मĉु िवĵिवīालय के देहरादनू पåरसर म¤ भी अÆतराªÕůीय योग महोÂसव का 

आयोजन िकया गया िजसम¤ पåरसर िनदेशक ÿो0 दगु¥श पÆत तथा  िवĵिवīालय कािमªकŌ सिहत Öथानीय लोगŌ ने भी 

उÂसाहपूवªक ÿितभाग िकया। इसके अितåरĉ उÂ तराखÁड मĉु िवĵिवīालय के 15 अÅय यन केÆþŌ पर भी योग िदवस 

महोÂसव का आयोजन िकया गया िजन आयोजनŌ म¤ कामन योग ÿोटोकॉल के साथ- साथ िविवध योग िवषयक 

कायªøम एवं ÿितयोिगताएं  कराई गयé । 

 

िवÔ विवīालय के कुलपित, िश±कŌ, कमªचाåरयŌ एव ंयोग 
िवīािथªयŌ Ĭारा योग िदवस पर योगासन करते हòए 



fnukad 20 twu 2018 ,oa 21 twu 
2018 dks vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol ds volj 
ij mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky; ds 
v/;;u dsUnz Tkkudh nsoh ,tqds”ku 
oSyfQ;j lkslkbVh esa nks fnolh; ;ksx 
f”kfoj dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
ifjlj funs”kd nsgjknwu }kjk izfrHkkx 
fd;k x;kA bl volj ij funs”kd] 

ifjlj nsgjknwu }kjk ;ksx fo’k; ij oDrO; 
fn;k x;kA 

fnukad 21 twu 2018 dks vUrjkZ’Vªh; ;ksx fnol ds volj ij ifjlj nsgjknwu esa 
;ksx dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k ftlesa ekWMy v/;;u dsUnz ds ;ksx dkmUlyj Jh 
vfuYk Fkify;ky th }kjk ;ksx ds bfrgkl ,oa mlds egRo ds ckjs esa ,d O;k[;ku fn;k 
x;kA mUgksaus dgk fd “kjhj ds LoLFk jgus ij gh efLr’d LoLFk jgrk gSa vkSj efLr’d ls 
gh “kjhj dh leLr fØ;k;sa lapkfyr gksrh gSaA bl izdkj gekjs “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d 
,oa vkfRed fodkl gsrq ;ksxklu vfr vko”;d gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;;u dsUnz Tkkudh nsoh ,tqds”ku oSyfQ;j lkslkbVh esa nks 
fnolh; ;ksx f”kfoj esa izfrHkkx djrs gq, fo|kFkhZ 

उÂ तराखÁ ड मु³ त िवÔ विवīालय के पåरसर कायाªलय, देहरादून म¤ आयोिजत योग कायªøम 



िवÔ विवīालय Ĭारा गोद िलये गये गॉव मानपुर पिĲम म¤ योग िशिवर 
िदनांक 21 जनू, 2018 को अंतराªÕ ůीय योग िदवस 

के अवसर पर िवÔ विवīालय Ĭारा गोद िलये गये 

गॉव मानपुर पिĲम कì úाम ÿधान ®ीमती भागीरथी 

दवेी जी के ÿयासŌ से एक सÈ ताह का योग िशिवर 

का आयोजन िकया गया । योग िशिवर का उदघाटन 

योग िवभाग के िवभागा¶ य± डा० भान ु ÿकाश  

जोशी जी Ĭारा िकया गया । योग िशिवर का का 

आयोजन ÿितिदन ÿात: 5 से 6:30  तक  

िवभागा¶ य± योग  डा० भानु ÿकाश  जोशी जी के 

िनद¥शन म¤ ÿारÌ भ हòआ । िदनांक 21 जनू से 27 जनू तक  रोज िविभÆ न रोगŌ म¤ योगाË यास व परामशª  

िदया गया। योग िशिवर म¤ ÿितिदन लगभग 60-70 लोगŌ ने ÿितभाग िकया । úाम ÿधान ®ीमती 

भागीरथी दवेी जी ने भी िशिवर  म¤ ÿितिदन ÿितभाग िकया । योग िशिवर म¤ ÿमखु łप  से   योग िवभाग 

के िवभागा¶ य± डा० भानु ÿकाश  जोशी का लाभ úामवासीयŌ  को  ÿाÈ त हòआ । योग िशिवर म¤ ®ी 

लिलत मोहन, योग ÿिश±क उÂ तराखÁ ड मु³ त िवÔ विवīालय, नीता िदयोिलया,  यशवÆ त बहòगणुा का 

िवशेष योगदान रहा ।   
 

 

सहज सÖं कृत बोध पाठ्यøम ऑन-लाईन ÿारÌ भ 

िवÔ विवīालय Ĭारा सहज संÖ कृत बोध पाठ्यøम को ÿवेश लेने वाले िवīािथªयŌ कì सुिवधा हतेु 

ऑन-लाईन कर िदया गया है। पाठ्यøम का लोकापªण िदनांक 25 जनू, 2018 को ®ी मकुुल कािनतकर 

Ĭारा माननीय कुलपितजी कì अÅ य±ता म¤ िकया गया। यह पाठ्यøम िनशुÐ क व सभी के िलए संÖ कृत 

सीखने योµ य बनाया गया ह।ै इस पाठ्यøम म¤ घरेलू उपयोग कì सामिúयŌ के सÖं कृत के नाम के साथ-

साथ शरीर के िविभÆ न अंगŌ कì संÖ कृत नामावली का सिचý वणªन करते हòए Ó यावाहाåरक संÖ कृत को 

संवादपरक बनाकर अÂ यÆ त सरल भाषा म¤ ÿÖ ततु िकया गया ह।ै इसके ऑन-लाईन अ¶ येता िनशुÐ क 

पंजीकरण करते हòए ÿशनोÂ तर के मा¶ यम से सÖं कृत सीखेग¤। िजÆ ह ेसंÖ कृत भाषा के ÿारिÌभक Ö वłप का 

भी ²ान नहé ह ै ऐसे लोगŌ के िलए यह पाठ्यकम बहòत उपयोगी िसĬ होगा। यह पाठ्यøम ÿाचीन 

भाषाओ ंको बढ़ावा दनेे व यवुाओ ंको सÖं कृत भाषा के ÿित जागłकता उÂ पÆ न करने हतेु ÿारÌ भ िकया 

िवÔ विवīालय Ĭारा गोद िलय ेगये गॉव मानपरु पिĲम म¤ आयोिजत योग िशिवर 

म¤ ÿितभाग करते úामीण 



गया ह।ै इसके अितåर³ त इस पाठ्यøम के अÅ ययन के उपरांत युवाओ ंको Ö वरोजगार म¤ सहायता ÿाÈ त 

हो सकेगी। 

पाठ्य सामúी िनमाªण 

िवÔ विवīालय म¤ सचंािलत िकए जा रह ेपाठ्यøमŌ कì Ö व अÅ ययन सामúी के इकाई लेखन व 
सपंादन का कायª िकया जा रहा ह।ै िनÌ न पाठ्यøमŌ कì Ö वअÅ ययन सामúी के िनमाªण व संपादन के कायª 
का िववरण िनÌ न ह-ै 
िव²ान िवīाशाखा-  

रसायन शाÖ ý (बी0एस0सी0, िĬतीय वषª) के इकाई लेखन कायª पणूª कर िलया गया है तथा संपादन कायª 
ÿगित पर ह।ै  
भौितकì (बी0एस0सी0, िĬतीय वषª) के इकाई लेखन कायª 90 ÿितशत पूणª कर िलया गया ह ै तथा 
सपंादन कायª ÿगित पर ह।ै  
जीव िव²ान (बी0एस0सी0, िĬतीय वषª) के इकाई लेखन कायª पणूª कर िलया गया ह ैतथा सपंादन कायª 
ÿगित पर ह।ै  
वनÖ पित िव²ान (बी0एस0सी0, िĬतीय वषª) के इकाई लेखन कायª पणूª कर िलया गया ह ैतथा सपंादन 
कायª ÿगित पर ह।ै  
भगूोल (बी0ए0/ बी0एस0सी0, िĬतीय वषª) के इकाई लेखन कायª 99 ÿितशत पणूª कर िलया गया है 
तथा सपंादन कायª ÿगित पर ह।ै  

इसके अितåर³ त समाज कायª, िहÆ दी व अंúेजी िवषय पाठ्यøम कì अÅ ययन सामúी के सपंादन 

का कायª िकया जा रहा ह।ै  

िवÔ विवīालय कì अÆ य िवīाशाखाओ ंĬारा सचंािलत पराÖ नातक पाठ्यøमŌ िजसम¤-  
इितहास िवषय के िĬतीय वषª कì Ö वअÅ ययन सामúी के इकाई लेखन का कायª 60 ÿितशत पणूª 

कर िलया गया ह ै। 

लोक ÿशासन के िĬतीय वषª कì Ö वअÅ ययन सामúी के इकाई लखेन का कायª 60 ÿितशत पणूª 

कर िलया गया ह।ै 

समाज शाÖ ý के िĬतीय वषª कì Ö वअÅ ययन सामúी के इकाई लेखन का कायª 80 ÿितशत पणूª 

कर िलया गया ह ै 

होटल ÿबंध के िĬतीय वषª कì Ö वअÅ ययन सामúी के इकाई लेखन का कायª 95 ÿितशत पणूª 

कर िलया गया ह।ै  

ÿबंध अÅ ययन िवभाग के एम0बी0ए0 पाठ्यøम के चतुथª समेÖे टर कì Ö वअÅ ययन सामúी के 

इकाई लेखन कायª 60 ÿितशत पूणª कर िलया गया ह।ै  



वािणº य िवभाग के बी0कॉम0 पाठ्यøम के िĬतीय वषª कì Ö वअÅ ययन सामúी के इकाई लखेन 

कायª पणूª कर िलया गया है तथा एम0 कॉम0 पाठ्यøम के िĬतीय वषª कì Ö वअÅ ययन सामúी के इकाई 

लेखन कायª 85 ÿितशत पणूª कर िलया गया ह।ै  

राजनीित िव²ान के िĬतीय वषª कì Ö वअÅ ययन सामúी के इकाई लेखन का कायª 70 ÿितशत 

पणूª कर िलया गया ह।ै  
 

िवÔ विवīालय कì िवīाशाखाओ ंĬारा संचािलत Ö नातक पाठ्यøमŌ िजसम¤-  

गहृ िव²ान िवषय के िĬतीय वषª कì Ö वअÅ ययन सामúी के इकाई लेखन का कायª पूणª कर िलया 

गया ह ैतथा सपंादन कायª िकया जा रहा ह।ै 

 

 

ÿवेश 

िदनांक 1 जनू, 2018 से úीÕ मकालीन सý 2018 के िĬतीय व ततृीय वषª के पाठ्यøमŌ के ÿवशे 

ÿारÌ भ िकय ेजा चकेु है। िजसम¤ अīतन 211 िवīािथªयŌ Ĭारा ÿवशे िलया गया ह।ै  UGC, DEB Ĭारा 

आकादिमक सý 2018-19 से सचंािलत िकये जाने वाले पाठ्यøमŌ कì माÆ यता हेत ु दशे के िविभÆ न 

म³ु त िवÔ विवīालयŌ व दरूÖ थ िश±ण सÖं थानŌ से आवदेन मांगे गये थे िजसे िवÔ विवīालय Ĭारा 2018-

19 से सचंािलत िकये जाने वाले पाठ्यøमŌ कì माÆ यता हेतु गत माह आवेदन कर िदया गया ह।ै  

िवĵिवदयालय Ĭारा ÿÖतािवत सभी पाठ्यøमŌ को शłु िकये जाने के सÌबÆध म¤ UGC-DEB 

से ÿाĮ िदशा-िनद¥शानुसार िदनांक  06/07/2018 को UGC-DEB, नई िदÐली म¤ िवĵिवīालय के 

ÿितिनिधयŌ Ĭारा इटंरफ़ेस मीिटंग म¤ ÿितभाग िकया जाएगा| इस इटंरफ़ेस मीिटंग के उपराÆत  UGC-

DEB से ÿाĮ होने वाले िदशा-िनद¥शŌ के अनुसार ही िवĵिवīालय सभी ÿÖतािवत पाठ्यøमŌ म¤ ÿवेश 

कì ÿिøया ÿारÌभ कì जाएगी| 

 

ih,p-Mh- ikB~;Øe ¼ekSf[kdh½ 

 i=dkfjrk ,oa ehfM;k v/;;u foHkkx ds “kks/kkFkhZ Jh fofiu pUnzk ¼ukekadu la[;k 

12027658½ ds “kks/k “kh’kZd “Lkekpkj i=ksa ds ek/;e ls ljdkj ds Nfo fuekZ.k esa 

lwpuk ,oa yksd lEidZ foHkkx dk ;ksxnku’’ fnukad 14 twu 2018 dks iwokZâ 11%30 cts 
fo”ofo|ky; lHkkxkj esa vk;ksftr dh xbZA ekSf[kdh gsrq izks- vkse izdk”k flag] funs”kd] 



i=dkfjrk ,oa ehfM;k v/;;u  fo|k”kk[kk ,e-th- dk”kh fo|kihB okjk.klh] ;w-ih ckâ; 
ijh{kd ds :Ik esa  mifLFkr jgsA 

 fgUnh foHkkx ds “kks/kkFkhZ Jh fnus”k pUnz dukZVd ¼iathdj.k la[;k 12027922½ ds “kks/k 
“kh’kZd “Lkedkyh fgUnh dgkuh dk foospukRed v/;;u% ;qok dgkuhdkjksa ds lUnHkZ esa” ds 
fy, ekSf[kdh fnukad 26@06@2018 dks izkr% 11%30 cts fo”ofo|ky; lHkkxkj esa 
vk;ksftr dh xbZA ekSf[kdh gsrq çks- lR;de funs'kd] fganh foHkkx] bafnjk xkaèkh jk"Vªh; 
eqä foÜofo|ky;] eSnku x<+h fnYyh 110068 ckâ; ijh{kd ds :Ik esa  mifLFkr jgsA 

 f”k{kd f”k{kk foHkkx ds “kks/kkFkhZ lqJh eerk dqekjh ¼iathdj.k la[;k 12028046½ “kks/kkFkhZ 
f”k{kd f”k{kk foHkkx ds “kks/k “kh’kZd “Study of Resolution of Eriksonian Life Crises and 

Emotional Intelligence  Related Abilities of Adolescent Students in Relation to Their 

Hemispheric Preferences, Sensory Preferences and Some other Specific Variables”  dh 
ekSf[kdh fnukad 28@06@2018 dks izkr% 11%30 cts fo”ofo|ky; lHkkxkj esa vk;ksftr 
dh xbZA ekSf[kdh gsrq izks- ih- ds- lkgw] bykgkckn foÜofo|ky;] bykgkckn ;w-ih ckâ; 
ijh{kd ds :Ik esa  mifLFkr jgsA 

 

भारतीय िश±ा का सम-सामियक पåरŀÔ य पर Ó या´ यान 

“भारतीय िश±ा का सम-सामियक 

पåरŀÔय” िवषय पर आयोिजत िविशĶ Óया´यान 

म¤ बोलते हòए भारतीय िश±ण मंडल के राÕůीय 

संगठन मंýी मकुुल कािनतकर ने कहा िक 

आजकल अÅययन बंद हो गया ह ै बस रटना रह 

गया ह।ै उÆहŌने गुłकुल िश±ा ÿणाली को सवª®ेķ 

बताते हòए इसे आगे बढ़ाने का आĽान िकया।  

    उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय म¤ 

आयोिजत कायªøम म¤ बोलते हòए मकुुल 

कािनतकर ने कहा िक गłुकुल िश±ा ÿणाली 

जीवन कì िश±ा देती ह।ै उÆहŌन ेकहा िक अगर 

जीवन कì िश±ा होगी तो परूा ²ान होगा, 

गłुकुल िश±ा ÿणाली को सवª®ेķ बताते हòए 

उÆहŌने कहा िक यह भिवÕय कì िश±ा ह ै और 

Ó या´ यान देते ®ी मुकुल कािनतकर जी 

सहज संÖ कृत बोध का ऑनलाईन लोकापªण करते हòए 



आन े वाले समय म¤ सारा िवĵ इसे Öवीकार करेगा। उÆहŌने कहा िक भारत को इसका अúेसर बनना 

चािहए। भारतीय िश±ा ÓयवÖथा पर बोलते हòए उÆहŌने कहा िक भारतीय िश±ा ÓयवÖथा म¤ आजकल 

अÅययन बंद हो गया बस रटना रह गया, िजससे हम लोग संतĶु नही ह,ै लेिकन दसूरी ओर दिुनयां के दशेŌ 

म¤ हम अकाउÁट¤ट द ेरह ेह,ै बड़े-बड़े अिधकारी दे रह ेह।ै इसका कारण यह ह ैिक हमारे पास अÅयािÂमक 

िÖथरता औऱ पåरवार ह,ै िजसके कारण हम सफल हो जाते ह।ै उÆहŌने कहा िक भारतीय िश±ण मंडल इस 

पर वहृद łप से कायª कर रहा ह।ै 

मकुुल कािनतकर ने आगे कहा भारत म¤ अनुभिुत को ²ान कहा जाता ह,ै ²ान ÿािĮ िबना इिÆþयŌ 

के नहé हो सकती ह।ै ²ान के िलए इिÆþयŌ को संयिमत िकया जाता ह ैऔर गłुकुल िश±ा पĦित म¤ यह 

ÓयवÖथा ह।ै कायªøम म¤ भारतीय िश±ण मडंल के ओमÿकाश िसंह ने कहा िक शैि±क Öतर म¤ सधुार 

लाने को िश±ण मंडल कृत संकÐप ह।ै कायªøम कì अÅय±ता करते हòए कुलपित ÿो. नागेĵर राव ने 

कहा िक िवचार व Óयवहार दोनŌ िकसी  Óयिĉ म¤ ह ैतो वह सफल ह।ै उÆहŌने कहा िक िश±ा के Öतर म¤ 

सधुार के िलए बहृद łप से कायª कì आवÔयकता ह ैऔर उ°राखंड मĉु िवĵिवīालय इस ओर िवशेष 

ÿयास कर रहा है। जबिक कुलसिचव ÿो. आरसी िम®ा ने िश±ा म¤ सुधार के ÿयासŌ कì सराहना कì। 

संचालन डा. देवशे िम® Ĭारा िकया गया। इस मौके पर मु́ य वĉा व कुलपित Ĭारा संÖकृत िवīा शाखा 

कì वेबसाइट का भी लोकापªण िकया गया। 

 

िवÔ व पयाªवरण िदवस 

 

िवÔ व पयाªवरण िदवस 2018 के अवसर पर 5 जनू 

को उÂ तराखÁ ड म³ु त िवÔ विवīालय के वन िवभाग के साथ 

िमलकर िवÔ विवīालय पåरसर म¤ पŏधारोपण व इसके समीप 

के वन ±ेý से पॉलीिथन हटाने का कायª सÌ पÆ न िकया। इस 

बार िवÔ व पयाªवरण िदवस का थीम ‘È लािÖटक ÿदषूण’ था।  

 

 

पया[वरण Ǒदवस पर ͪवæ वͪवɮयालय तथा वन ͪवभाग के 
कम[चाǐरयɉ ɮवारा पɋधारोपण काय[Đम 



िवÔ विवīालय तथा वन िवभाग के सौ से 

अिधक कमªचाåरयŌ ने भाग िलया व िविभÆ न ÿकार 

के पŏधे लगाए। इस अवसर पर कुलसिचव ÿोफेसर 

आर0 सी0 िम® ने अपने सÌ बोधन म¤ कहा िक 

िवÔ व से ÿदषूण िक मुिĉ तभी सÌ भव ह ै जब 

ÿÂ येक Ó यिĉ अपने-अपने Ö तर पर पौधारोपण का 

कायª करे। वन िवभाग के डी.एफ.ओ. ®ीमती 

कÐ याणी ने अपने व³ तÓ य म¤ कहा िक हम अपने 

आस-पास कì सÌ पणूª सफाई से ही पयाªवरण को भी परूी तरह साफ-सथुरा रख सकते ह।ै  

 

दूरÖ थ िश±ा म¤ गुणवÂ ता 

दशे के दरूÖथ उ¸च िश±ण सÖंथानŌ के मूÐयांकन व माÆयता हते ुपरÌपरागत िवĵिवīालयŌ कì  

भांित मापदंडो के िनधाªरण हतेु सात केÆþŌ म¤ इन मापदडंो के िनधाªरण के िलए अलग अलग ितिथयŌ म¤ 

राÕůीय Öतर कì कायªशालाएँ आयोिजत कì गई | इन कायªशालाओ ंम¤ दशे के मĉु िवĵिवīालयŌ व 

िश±ण संÖथानŌ के कुलपितयŌ व िनदेशकŌ सिहत सभी सÌबंिधत िहतधारकŌ Ĭारा ÿितभाग िकया गया | 

इन कायªशालाओ ंम¤ िनधाªåरत सात मापदंडŌ, आधारभूत सचूकŌ व उनके िलए िनधाªåरत भारंकŌ पर मĉु 

िश±ण संÖथानŌ के पåरपेàय म¤ िवचार िवमशª िकया गया तथा आयोिजत कायªशालाओ ं कì िवÖततृ 

åरपोटª NAAC के ÿितिनिधयŌ को सौप दी गई | NAAC Ĭारा इन िवÖततृ åरपोटŎ का अÅययन करने के 

पĲात दरूÖथ उ¸च िश±ण संÖथानŌ के मÐूयांकन व माÆयता हतेु िनयमावली को अिÆतम łप िदया 

जायेगा |  

यह सात कायªशालाएँ  दशे के िविभÆ न मु³ त िवÔ विवīालयŌ म¤ आयोिजत कì गई | मा0 कुलपित 

जी Ĭारा िदनांक 10 जनू, 2018 से 26 जून, 2018 तक दशे के िविभÆ न राº यŌ के मु³ त िवÔ विवīालयŌ 

म¤ आयोिजत कायªशालाओ ं म¤ अÅ य± के łप म¤ ÿितभाग िकया गया। ÿोफेसर आर0 सी0 िम®, 

िनदशेक, वािणº य िव²ान िवīाशाखा/कुलसिचव Ĭारा िदनांक 12 जनू, 2018 को NAAC, बैगलुł के 

तÂ वाधानŌ म¤ उडीसा राº य म³ु त िवÔ विवīालय, भवुनेÔ वर म¤ दरूÖ थ िवÔ विवīालयŌ व संÖ थानŌ के नैक 

माÆ यता हतुे बनाये जाने वाले मापदंडŌ के सÌ बÆ ध म¤ आयोिजत कायªशाला म¤ सदÖ य के łप म¤ ÿितभाग 

िकया गया। डॉ0 गगन िसंह, सहायक ÿÅ यापक, वािणº य Ĭारा िदनांक 26 जून, 2018 को NAAC, 

बैगलłु के तÂ वाधानŌ म¤ डॉ0 बाबा साहबे अÌ बेडकर म³ु त िवÔ विवīालय, अहमदाबाद, गुजरात म¤ 

पŏधारोपण करते कुलसिचव, डी0एफ0ओ0 कÐ याणी तथा अÆ य 
कमªचारी 



दरूÖ थ िवÔ विवīालयŌ व सÖं थानŌ के नैक माÆ यता हतेु बनाये जाने वाले मापदडंŌ के सÌ बÆ ध म¤ आयोिजत 

कायªशाला म¤ सदÖ य के łप म¤ ÿितभाग िकया गया। डॉ0 जीतेÆ þ पाÁ डे, सहायक ÿÅ यापक, कÌ È यटूर 

िव²ान Ĭारा िदनांक 10 जून, 2018 को NAAC, बैगलłु के तÂ वाधानŌ म¤ नेताजी सभुाष म³ु त 

िवÔ विवīालय, कोलकाता म¤ दरूÖ थ िवÔ विवīालयŌ व सÖं थानŌ के नकै माÆ यता हते ुबनाये जाने वाले 

मापदडंŌ के सÌ बÆ ध म¤ आयोिजत कायªशाला म¤ सदÖ य के łप म¤ ÿितभाग िकया गया। डॉ0 मजंरी 

अúवाल, सहायक ÿÅ यापक, ÿबंध अÅ ययन Ĭारा िदनांक 23 जून, 2018 को NAAC, बैगलłु के 

तÂ वाधानŌ म¤ डॉ0 बी0आर0 अÌ बेडकर म³ु त िवÔ विवīालय, हदैराबाद म¤ दरूÖ थ िवÔ विवīालयŌ व 

सÖं थानŌ के नकै माÆ यता हेतु बनाये जान ेवाले मापदंडŌ के सÌ बÆ ध म¤ आयोिजत कायªशाला म¤ सदÖ य के 

łप म¤ ÿितभाग िकया गया।  

  

MOOC के अंतगªत संचािलत िकये जाने वाले पाठ्यøम 

िवÔ विवīालय Ĭारा पयªटन, िहÆ दी, सÖं कृत एवं º योितष िवषयŌ कì महÂ ता को Å यान म¤ रखते हòए 

पयªटन िवभाग िहÆ दी िवभाग, सÖं कृत िवभाग व º योितष िवभाग Ĭारा संबंिधत िवषयŌ के ÿित जागłकता 

व जानकारी ÿदान िकये जाने हतेु Moodle MOOC के अंतगªत पाठ्यøमŌ का िनमाªण िकया जा रहा ह|ै 

इन पाठयøमŌ कì सहायता से छाý पयªटन, िहÆ दी, सÖं कृत व º योितष से सबंंिधत महÂ वपणूª िवषयŌ के 

बारे म¤ जान सक¤ गे | 

हैलो हÐĬानी से जून माह म¤ ÿसाåरत कायªøम 

हैलो हÐĬानी ने जून माह म¤ िनÌन कायªøम ÿसाåरत िकए।  

1- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- ®ीकातं चंदोला (पूवª मु́ य वन संर±क) 
2- कायªøम- मुलाकात, वाताªकार- भपूेन िसंह मेहमान- कÐयाणी नेगी (डीएफओ तराई वन ÿभाग) 
3- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- भपूेन िसहं, डा. लता जोशी 
4- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- सरताज आलम (सामािजक कायªकताª) 
5- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- अतीस असलम (इÆþानगर िनवासी) 
6-  कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार-सनुीता भाÖकर, अिनल नैलवाल, राकेश रयाल, योगेश जोशी 
7- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- भावना रावत (आशा आदªश मिहला 

िवकास सिमित कì ओनर) 
8- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान -ÿो.ए के िम®ा (राÕůीय डेरी अनुसंधान 

सÖंथान हåरयाणा के सीिनयर साइिंटÖट) 



9- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- डा. केके िम®ा(वाइÐड लाइफ 
वॉयोलािजÖट) 

10- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- आशतुोष कांडपाल (फाउंडर िहÐस टू होम 
वेबसाइट) 

11- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- आशुतोष भाकुनी (ÿथम सÖंथा) 
12- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- िदनेश कनाªटक (िश±क) 
13- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- जगदीश जोशी (कुमाउंनी किव) 
14- कायªøम- मुलाकात, वाताªकार- भपूेन िसंह, मेहमान- मंजीरा (आई टी ए³सपटª) 
15- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- चंदन भĘ व ममता गहतोड़ी (पहाड़ म¤ 

िश±क) 
16- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- आÖथा, ÿदीप चोपड़ा (ňपुद गायक) 
17- कायªøम- मुलाकात, वाताªकार- भपूेन िसंह मेहमान- कमल पाठक, लàमण िसह ंखाती 
18- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- लàमण िसहं खाती 
19- कायªøम- हÐैदी हÐĬानी, वाताªकार- अिनल नैलवाल, मेहमान- एच एस िबĶ, केसी पांडे (डा³टर) 
20- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- भपूेन िसहं, डा. लता जोशी 
21- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- भानू जोशी (योग िश±क) 
22- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, अिनल नैलवाल, योगेश जोशी, राकेश रयाल 
23- कायªøम- राजेÆþ कैड़ा, पýकार, सािहÂयकार, लेखक राजिकशोर को ®दň्ांजिल 
24- कायªøम- मुलाकात, वाताªकार- भपूेन िसंह, मेहमान- सुनील, किपल, गौतम 
25- कायªøम- बातŌ ही बातŌ म¤, वाताªकार- अिनल नैलवाल व योगेश जोशी 
 

 
 
कुछ खास कायªøमŌ कì ÿमुख सुिखªया-  
 
िवĵ पयाªवरण िदवस पर िवशेष  
रोगŌ से बचना है तो ÈलािÖटक से रह¤ दूर 
ÈलािÖटक पॉÐयूशन कì िगरÉत म¤ हÐĬानी 
बीट ÈलािÖटक पॉÐयूशन को लेकर हलैो हÐĬानी Ĭारा कई ÖतरŌ पर काम िकया गया। हम देखते ह§ िक ÈलािÖटक न 

चाहते हòए भी हमारी िदनचयाª म¤ िकस तरह घलु िमल गया है। हमारे घर म¤ दैिनक इÖतेमाल कì चीजŌ से लकेर दÉतर 

तक म¤ ÈलािÖटक हमारे साथ साय ेकì तरह लगा हòआ ह ैऔर उसके पåरणाम भी हम¤ ÿÂय± ही िदखाई द ेरह ेह§। कैसंर 

जैसी रेयर बीमारी आज महामारी म¤ तÊदील होते जा रही ह।ै पयाªवरण िदवस के बहाने ÈलािÖटक और हमारा पåरवेश 

को लेकर हमने कुछ कायªøम तैयार िकए साथ ही हÐĬानी शहर म¤ कूड़े कì ÓयवÖथा को लेकर भी काम िकया गया। 

पूरे नैनीताल जनपद का कूड़ा िजस इÆþानगर व बनभुलपुरा कì सवा लाख कì आबादी के सामने इ³Ĝा िकया जाता ह ै

उनस ेजाकर हमने बात कì और उनके जीवन के उन अनचाह ेपहलुओ ँपर बात कì जो िक कूड़ा घर बनन ेके बाद स े

वह सफर कर रह ेह§। िजस कूड़े को हम घर म¤ एक िदन बदाªÔत नहé कर पाते सोचते ह§ कूड़ा गाड़ी आए और िकसी तरह 



ये भरा हòआ कूड़ा खाली हो उसी के समानांतर एक बड़ी आबादी एसी भी हो जो िदन रात उस कूड़े के ढेर म¤ जी रही ह।ै 

इसके अलावा वन िवभाग के पूवª मु́ य वन संर±क ®ीकांत चंदोला जी से हमने बात कì उÆहŌने बताया िक तापमान 

िजस गित से बढ़ रहा ह ैआने वाले वषŎ म¤ जीना बहòत मुिÔकल होता जाएगा इसिलए एक ही चारा ह ैहम खूब पेड़ 

लगाएँ। हÐĬानी शहर का हमने सव¥ िकया िक यहां िडपाटªम¤टल Öटोर व माल आ जाने के बाद से िकस तरह ÈलािÖटक 

पाÐयूशन मे इजाफा हòआ ह।ै लोगŌ कì फाÖट लाइफ ने उÆह¤ फाÖट फूड कì तरफ धकेला ह ैऔर फाÖट फूड िजस तरह 

के पलािÖटक डÊबŌ म¤ आता है उसकì सं´या अब बहòत बढ़ रही ह।ै इसके अलावा आशा आदशª मिहला िवकास 

सिमित के तहत शहर म¤ कूड़ा उठान ेकì गािड़यां चलाने वाली भावना रावत से हमन ेबात कì िजसने अपने दम पर 

हÐĬानी कì सफाई का बीड़ा उठाया और घर घर जाकर लोगŌ को कÆव¤स िकया िक माý 60 łपये म¤ वो अपने महीने 

भर को कूडा अपने आसपास न डालकर गाड़ी म¤ डाल¤। शŁु म¤ जब उÆहŌने शहर म¤ कूड़े कì गािड़यां चलाने कì 

शŁुआत कì तो बहòत उप±ेा उÆह¤ झेलनी पड़ी। नाते åरÔतेदारŌ म ेमुंह मोड़ िलया। ताने कसने लगे िक ये Öवीपर का काम 

कर रही ह।ै लोग कूड़े वाली कì उपािध से नवाजते थे। घर घर से कूड़ा उठाने वाली कहने लगे। भावना कहती ह§ िक 

जबिक उÆहŌने इस छोटे से उīोग से कुछ लोगŌ को रोजगार तो िदया ह ैसाथ ही हÐĬानी शहर के लोगŌ को मानिसक 

łप से तैयार िकया कूड़े को कूड़ा गाड़ी म¤ डालने के बाबत। 

पयाªवरण िदवस के बहाने ÈलािÖटक पाÐयूशन पर हमने िनÌन कायªøम िनमाªण िकए-  

1- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- ®ीकातं चंदोला (पूवª मु́ य वन संर±क) 

2- कायªøम- मुलाकात, वाताªकार- भपूेन िसंह मेहमान- कÐयाणी नेगी (डीएफओ तराई वन ÿभाग) 

3- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- भपूेन िसहं, डा. लता जोशी 

4- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- सरताज आलम (सामािजक कायªकताª) 

5- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- अतीस असलम (इÆþानगर िनवासी) 

6-  कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार-सनुीता भाÖकर, अिनल नैलवाल, राकेश रयाल, योगेश जोशी 

7- कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सुनीता भाÖकर, मेहमान- भावना रावत (आशा आदªश मिहला िवकास सिमित 

कì ओनर) 

 
दुधाŁ पशुओ ंकì देशी नÖलŌ कì तरफ िफर लौटा भारत 

बोला औषधीय गुणŌ से भरपरू है देशी नÖल के पशुओ ँका दूध 

एक जून को पूरी दिुनया म¤ िवĵ दµुध िदवस मनाया गया। हलैो हÐĬानी न े भी भारत म¤ दधु के उÂपादन को जानने 

समझने के िलए सरकार कì पशधुन को लेकर नई योजनाओ ँकì जानकारी को लेकर कायªøमŌ का िनमाªण िकया। 

िजसके तहत राÕůीय डेरी अनुसंधान सÖंथान हåरयाणा के सीिनयर साइिंटÖट डा. ए के िम®ा जी से फोऩ इन कायªøम 

के तहत बातचीत कì गई। उÆहŌने िवÖतार से दधू उÂपादन कì िÖथित भारत म¤ देशी व िवदशेी नÖल के पशओु ँकì 

िÖथित पर अपनी बात रखी। मालमू हòआ िक सरकार देशी नÖल कì तरफ िफर से लौटी है और उÆह¤ बढ़ावा देने के 

िलए नई नई योजनाओ ंपर अमल कर रही ह।ै साथ ही हमने भारत म¤ दधुाŁ पशओु ँकì िÖथित को वÆय जीवŌ के 

नजåरये से भी अपने ®ोताओ ँके सामने रखा। लखीमपरु खीरी म¤ वाइÐड लाइफ बॉयोलािजÖट डा. केके िम® ने इस 



बाबत बहòत सी जानकाåरयां व एितहािसक संदªभ िदए। दµुध िदवस के अवसर पर उÇहŌने बताया िक कब सËयता के 

िवकास के साथ मनुÕय ने मैमÐस का दधू पीना शŁु िकया। कैसे हमारा शरीर दधू को डाइजेÖट करता है ³या फाम¥शन 

होता ह ैशरीर म¤ दधू को लेकर ये तमाम व²ैािनक जानकाåरयां उÆहŌने हमसे साझा कì। उÆहŌने देशी गायŌ कì नÖल को 

उÆनत िकये जाने कì जłरत बताई और कहा िक दशेी नÖल कì गाय का दधू औषधीय गुणŌ से भरपरू ह ैवहां हाइिāड 

गाय का दधु उÂपादन तो बिढ़या ह ैलेिकन उस दधू म¤ वो गुणव°ा नहé ह।ै   दµुध िदवस को लेकर िनÌन दो कायªøमŌ 

का िनमाªण िकया गया।  
कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सनुीता भाÖकर, मेहमान -ÿो.ए के िम®ा (राÕůीय डेरी अनुसधंान संÖथान 

हåरयाणा के सीिनयर साइिंटÖट) 

कायªøम- चचाª म¤, वाताªकार- सनुीता भाÖकर, मेहमान- डा. केके िम®ा(वाइÐड लाइफ वॉयोलािजÖट 

 

 

 

 

 

 

 

(हैलो हÐ Ĭानी से सÌ बिÆधत कायªøमŌ कì िवÖतृत åरपोटª सलंµ न है। संलµ नक- क) 

 

vdknfed xfrfof/k;kW 

 िदनांक 23/5/2018 स े 20/6/2018 तक िवÔ विवīालय कì डॉ0 सीता, सहायक ÿाÅ यापक, 
मनोिव²ान Ĭारा UGC, HRDC कुमांऊ िवÔ विवīालय Ĭारा आयोिजत आयोिजत ओåरएÁ टेशन 
कायªøम-39 म¤ ÿितभाग िकया गया ह।ै 

 िदनांक 22/6/2018 से 12/7/2018 तक िवÔ विवīालय के डॉ0 मदन मोहन जोशी, सहायक 
ÿÅ यापक, इितहास, डॉ0 दीपक पालीवाल, सहायक ÿाÅ यापक, सहायक ÿाÅ यापक, समाजशाÖ ý, 
डॉ0 नीरजा िसंह, सहायक ÿाÅ यापक, समाज कायª एवं स®ुी ममता कुमारी, सहायक ÿाÅ यापक, 
िश±ाशाÖ ý Ĭारा UGC, HRDC कुमांऊ िवÔ विवīालय Ĭारा आयोिजत आयोिजत समर Ö कूल 
कायªøम म¤ ÿितभाग िकया जा रहा ह।ै 



 मा0 कुलपित Ĭारा िदनांक 5 एवं 7 जून, 2018 को िश±ा सÖं कृित Æ यास कì वािषªक, राÕ ůीय शैि±क 
कायªशाला जो िक पावªती ÿेमा जगाती सरÖ वती िवहार दगुाªपरु, नैनीताल म¤ आयोिजत कì गई, म¤ 
ÿितभाग िकया गया। कायªशाला म¤ दशेभर के िवÔ विवīालयŌ के कुलपित, भारत सरकार के क¤ þीय 
सÖं थानŌ के अिधकाåरयŌ व िश±ािवदŌ Ĭारा भागीदारी कì गई। 

 funs”kd] “kks/k ,oa uokpkj }kjk fnukad 11 twu] 2018 dks nsgkjnwu esa fofHkUu foHkkxksa ds 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds dkS”ky fodkl gsrq Refresher Course ds lEcU/k esa izHkkjh 
lfpo fu;kstu mÙkjk[k.M “kklu ds }kjk vk;ksftr cSBd esa izfrHkkx fd;kA ftlesa 
fo”ofo|ky; ds fo’k; esa fo”ks’kKrk] fo”ks’kKksa dh miYc/krk] izf”k{k.k vof/k vkfn ds 
lEcU/k esa izLrqrhdj.k fn;k x;kA 

 ekg twu] 2018 esa mijksDr izeq[k dk;Zdykiksa ds vfrfjDr u;s l= 2018&19 ds izos'k 
dh rS;kfj;ka] f'k{kdksa }kjk bZdkbZ ys[ku] ikB~;Øeksa esa lq/kkj@la'kks/ku] v/;;u 
lkexzh@iqLrdksa dh lajpuk@izdk'ku vkfn dk;Z fd;s tk jgs gSA fo|k'k[kkvksa ds 
f'k{kdksa ds O;k[;kuksa dh ohfM;ks fjdkfMZx] fo|kfFkZ;ksa rd iqLrdksa ,oa ikB~; lkexzh dh 
vkiwfrZ] lwpuk dk vf/kdkj dkuwu ds vUrxZr lwpukvksa dh vkiwfrZ] fo|kfFkZ;ksa dks okafNr 
izek.ki=ksa dk vfoyEc fuxZeu vkfn dk;Z laiUu fd;s x;sA 

 fnukad 25 twu 2018 dks funs”kd] ifjlj nsgjknwu dks Lons”kh tkxj.k eap ls tqMs 
dk;ZdrkZvksa ds }kjk muds izkS|ksfxdh f”k{kk dks vkxs c<kus esa fn;s x;s ;ksxnku gsrq 
ifjlj nsgjknwu dk;kZy; esa Rkqylh dk ikS/kk ,oa Jhen~Hkxon~ xhrk nsdj lEekfur 
fd;k x;kA 

 डॉ0 शशाकं श³ु ला, सहायक ÿÅ यापक, िहÆ दी Ĭारा िलिखत आलेख ‘िवÔ विवīालय का ÿोजे³ ट’ 
शीषªक िहÆ दी अकादमी, िदÐ ली कì ÿितिķत पिýका ‘इÆ þÿÖ थ भारती’ म¤ ÿकािशत हòआ। 
 

(िवÔ विवīालय कì गितिविधयŌ स ेसबंंिधत मीिडया कवरेज सलंµ न है- ख) 


