
 

BED I- PE 1 

बाल्यावस्था एवं ववकास 

Childhood and Growing Up 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विक्षक विक्षा ववभाग, विक्षािास्त्र ववद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय, हल्वानी  



 

 

अध्ययन मण्डल 

(वर्ष 2016) 

अध्यक्ष,                           संयोजक  

कुलपवि,                         वनदेिक, विक्षािास्त्र ववद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय, हल्वानी 

1. प्रोफेसर मुहम्मद ममयााँ (बाह्य मिशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अमिष्ठाता, मशक्षा संकाय, जाममया मममलिया इस्िाममया ि पूिव कुिपमत,  

मौिाना आजाद राष्ट्रीय उदूव मिश्वमिद्यािय, हदैराबाद 

2. प्रोफेसर एन० एन० पाण्डेय (बाह्य मिशेषज्ञ- सदस्य), मिभागाध्यक्ष, मशक्षा मिभाग, एम० जे० पी० रुहिेखण्ड मिश्वमिद्यािय, बरेिी 

3. प्रोफेसर के० बी० बुिोरी (बाह्य मिशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अमिष्ठाता, मशक्षा संकाय, एच० एन० बी० गढ़िाि मिश्वमिद्यािय, श्रीनगर, उत्तराखण्ड 

4. प्रोफेसर जे० के० जोशी (मिशेष आमंत्री- सदस्य), मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय  

5. प्रोफेसर रम्भा जोशी (मिशेष आमंत्री- सदस्य), मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

6. डॉ० मदनेश कुमार , सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मुक्त मिश्वमिद्यािय 

7. डॉ० प्रिीण कुमार मतिारी सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा एिं समन्ियक बी० एड० कायवक्रम, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

8. डॉ०ममता कुमारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा एिं समन्ियक बी० एड० कायवक्रम, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

9. डॉ० भािना पिमिया (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा 

कायषक्रम समन्वयक  

डॉ०ममिा कुमारी 

सहायक प्रोफेसर 

मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा 

उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

इकाई लेखक खण्ड संख्या इकाई संख्या 

डॉ० कनक िमाष 

पोस्ट डॉक्टोरि फेिो, आई० ए० एस० ई० 

जाममया मममलिया इस्िाममया, नई मदलिी 

1 

 

1 

 

डॉ० ऋर्भ कुमार वमश्र 

सहायक प्रोफेसर, मशक्षा मिद्यापीठ, महात्मा गााँिी अंतरावष्ट्रीय महन्दी मिश्वमिद्यािय 

ििाव, महाराष्ट्र 

1 3 

डॉ० चन्दन श्रीवास्िव 

अमतमि व्याख्याता, मशक्षा मिभाग, केन्रीय मशक्षा संस्िान, मदलिी मिश्वमिद्यािय,  

नई मदलिी 

1 4 

4 4 

डॉ०ममता कुमारी  

सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

2 1 

डॉ० प्रवीण कुमार विवारी 
सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

2 2 

डॉ० स्वेिा वववेदी 

सहायक प्रोफेसर, मशक्षा संकाय, ममजोरम केन्रीय मिश्वमिद्यािय, आइजोि, ममजोरम 

2 3 

प्रोफेसर रजनी रंजन वसंह 

अमिष्ठाता, मिमशष्ट मशक्षा संकाय, शकुन्तिा ममश्रा राष्ट्रीय पनुिावस मिश्वमिद्यािय,  

िखनऊ 

2 4 

डॉ० प्रदीप वसंह दहल 

सहायक प्रोफेसर, आई० सी० डी० ई० ओ० एि०, महमाचि प्रदशे मिश्वमिद्यािय, 

महमाचि प्रदशे 

4 1 



 

डॉ० नीरा गौिम 

अध्यक्ष, मशक्षा मिभाग, ए० एन० कॉिेज, पटना, मबहार 

4 2 

पाठ्यक्रम सम्पादन  

डॉ०ममिा कुमारी 

ISBN-13-978-93-85740-64-0  

कॉपीराईट              :उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय 

प्रकािन वर्ष           :2019 

प्रथम संस्करण        : 2017 

Published by    :   उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

Published at     : 

सवाषविकार सुरवक्षि। इस पुस्िक के वकसी भी अंि उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय से वलवखि अनुमवि वलए वबना वमवमयोग्राफ 

अथवा वकसी अन्य सािन से पनु: प्रस्िुि करने की अनुमवि नहीं है । 
 



 

BED I- PE 2 

समकालीन भारत एवं शिक्षा 

Contemporary India and Education 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिक्षक शिक्षा शवभाग, शिक्षािास्त्र शवद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्यालय, हल्द्वानी  



 

 

अध्ययन मण्डल 

(वर्ष 2016) 

अध्यक्ष,                           संयोजक  

कुलपशत,                         शनदेिक, शिक्षािास्त्र शवद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्यालय, हल्द्वानी 

1. प्रोफेसर मुहम्मद ममयााँ (बाह्य मिशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अमिष्ठाता, मशक्षा संकाय, जाममया मममलिया इस्िाममया ि पूिव कुिपमत,  

मौिाना आजाद राष्ट्रीय उदूव मिश्वमिद्यािय, हदैराबाद 

2. प्रोफेसर एन० एन० पाण्डेय (बाह्य मिशेषज्ञ- सदस्य), मिभागाध्यक्ष, मशक्षा मिभाग, एम० जे० पी० रुहिेखण्ड मिश्वमिद्यािय, बरेिी 

3. प्रोफेसर के० बी० बुिोरी (बाह्य मिशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अमिष्ठाता, मशक्षा संकाय, एच० एन० बी० गढ़िाि मिश्वमिद्यािय, श्रीनगर, उत्तराखण्ड 

4. प्रोफेसर जे० के० जोशी (मिशेष आमंत्री- सदस्य), मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय  

5. प्रोफेसर रम्भा जोशी (मिशेष आमंत्री- सदस्य), मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

6. डॉ० मदनेश कुमार (सदस्य),  सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

7. डॉ० प्रिीण कुमार मतिारी (सदस्य),  सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

8. डॉ०ममता कुमारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा ,उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

9. डॉ० भािना पिमिया (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा 

कायषक्रम समन्वयक  

डॉ० ममता कुमारी 

इकाई लेखक खण्ड संख्या इकाई संख्या 

डॉ० स्वेता शववेदी 

सहायक प्रोफेसर, मशक्षा संकाय, ममजोरम केन्द्रीय मिश्वमिद्यािय 

आइजोि, ममजोरम 

1 2 

डॉ० सुभार् शमश्र 

सहायक प्रोफेसर, मशक्षा मिभाग, मसमककम मिश्वमिद्यािय, गंगटोक 

मसमककम 

1 3 

श्री रशमम रंजन शसंह 

सहायक प्रोफेसर, मशक्षा मिभाग, बैकंुठ टीचसव रेमनंग कॉिेज, अमिोरी 

मसिान, मबहार 

1 4 

डॉ० बृजेि कुमार राय 

सहायक प्रोफेसर, मिमशष्ट मशक्षा संकाय, शकुन्द्तिा ममश्रा राष्ट्रीय पनुिावस 

मिश्वमिद्यािय, िखनऊ 

1 5 

श्री बीरेन्र शसंह रावत 

मशक्षा मिभाग, केन्द्रीय मशक्षा संस्थान, मदलिी मिश्वमिद्यािय, नई मदलिी 

2 2 

श्रीमती मनीर्ा पन्त 

अकादममक परामशवदाता, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त 

मिश्वमिद्यािय 

2 3 

डॉ० शदनेि कुमार 

सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय,  

2 4 

डॉ० भावना पलशिया 

सहायक प्रोफेसर, मशक्षाशास्त्र मिद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

3 1 

4 3 

डॉ० आिीर् श्रीवास्तव 

सह प्रोफेसर, मशक्षा मिभाग, मिनय भिन, मिश्वभारती, शामंतमनकेतन, िीरभमूम, 

पमिम बंगाि 

3 2 

4 1 



 

डॉ० पतंजशल शमश्र 

सहायक प्रोफेसर, मशक्षा मिद्यापीठ, ििवमान महािीर खिुा मिश्वमिद्यािय, कोटा, 

राजस्थान 

3 4 

डॉ० उपासना रे 
सहायक प्रोफेसर, मशक्षक मशक्षा मिभाग, क्षेत्रीय मशक्षा संस्थान, NCERT, 

भिुनेश्वर, उिीसा 

4 4 

पाठ्यक्रम सम्पादन  

डॉ०ममता कुमारी 

ISBN-13-978-93-85740-65-7  

कॉपीराईट              :उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्यालय 

प्रकािन वर्ष           :2019 

प्रथम संस्करण        : 2017 

Published by    :   उत्तराखण्ड मकु्त मिश्वमिद्यािय 

Published at     : 

सवाषशिकार सुरशक्षत। इस पुस्तक के शकसी भी अंि उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्यालय से शलशखत अनुमशत शलए शबना शमशमयोग्राफ 

अथवा शकसी अन्य सािन से पनु: प्रस्तुत करने की अनुमशत नहीं है । 

 



 

BED II- PE 3 

ज्ञान एवं पाठ्यचयाा 

Knowledge and Curriculum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिक्षक शिक्षा शवभाग, शिक्षािास्त्र शवद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्यालय, हल्द्वानी  



 

 

अध्ययन बोडा  

(वर्ा 2016) 

अध्यक्ष,           संयोजक  

कुलपशि,          शनदेिक, शिक्षािास्त्र शवद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्यालय, हल्द्वानी 

• प्रोफेसर मुहम्मद शमयााँ (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अविष्ठाता, वशक्षा संकाय, जाविया विवलिया इस्िाविया ि पिूव कुिपवत, िौिाना 

आजाद राष्ट्रीय उदूव विश्वविद्यािय, हदैराबाद 

• प्रोफेसर एन० एन० पाण्डेय (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), विभागाध्यक्ष, वशक्षा विभाग, एि० जे० पी० रुहिेखण्ड विश्वविद्यािय, बरेिी 

• प्रोफेसर के० बी० बधुोरी (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अविष्ठाता, वशक्षा संकाय, एच० एन० बी० गढ़िाि विश्वविद्यािय, श्रीनगर, 

उत्तराखण्ड 

• प्रोफेसर जे० के० जोिी (विशेष आिंत्री- सदस्य), वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• प्रोफेसर रम्भा जोिी (विशेष आिंत्री- सदस्य), वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

• डॉ० शदनेि कुमार (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

• डॉ० प्रवीण कुमार शिवारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• डॉ० ममिा कुमारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• डॉ० भावना पलशिया (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

कायाक्रम समन्वयक  

डॉ०ििता कुिारी 

इकाई लेखक खण्ड संख्या इकाई संख्या 

डॉ० सिेश वतिारी 

सह प्रोफेसर, िक्ष्यदीप टीचसव रेवनंग इसं्टीट्यटू, बूंदी, राजस्थान 

1 1 ि 2 

3 1 

श्री शवचदं्र आयव  

केन्द्द्रीय वशक्षा संस्थान, वदलिी विश्वविद्यािय, नई वदलिी 

1 3 

डॉ० सरेुश चन्द्द्र पचौरी 

सह प्रोफेसर, वशक्षा विभाग, श्री गुरू राि राय स्नातकोत्तर िहाविद्यािय, दहेरादनू, उत्तराखण्ड 

2 2, 3 ि 4 

डॉ० सरेुन्द्द्र कुिार शिाव 

सहायक प्रोफेसर, आई० सी० डी० ई० ओ० एि०, वहिाचि प्रदेश विश्वविद्यािय, वहिाचि प्रदशे 

3 2 

डॉ० वििेक नाथ वत्रपाठी 

सहायक प्रोफेसर, वशक्षा संकाय, वहिाचि प्रदशे विश्वविद्यािय, वहिाचि प्रदशे 

3 3 

डॉ० विशाि सदू 

सहायक प्रोफेसर, आई० सी० डी० ई० ओ० एि०, वहिाचि प्रदेश विश्वविद्यािय, वहिाचि प्रदशे 

3 4 

पाठ्यक्रम सम्पादन  

डॉ०ििता कुिारी 

ISBN-13-978-93-85740-69-5  

कॉपीराईट              :उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्यालय 

प्रकािन वर्ा           :2020 

प्रथम संस्करण        : 2017 



 

Published by    :   उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

Published at     : उत्तरायण प्रकाशन , हलवानी 

सिावविकार सरुवक्षत। इस पसु्तक के वकसी भी अंश उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय से विवखत अनुिवत विए वबना विवियोग्राफ अथिा 

वकसी अन्द्य सािन से पनु: प्रस्तुत करने की अनुिवत नहीं ह ै। 

 

 



 

BED II- PE 4 

अधिगम एवं धिक्षण 

Learning and Teaching 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धिक्षक धिक्षा धवभाग, धिक्षािास्त्र धवद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त धवश्वधवद्यालय, हल्द्वानी 



 

 

अध्ययन बोडड  

(वर्ड 2016) 

अध्यक्ष,           संयोजक  

कुलपधि,          धनदेिक, धिक्षािास्त्र धवद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त धवश्वधवद्यालय, हल्द्वानी 

• प्रोफेसर मुहम्मद धमयााँ (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अविष्ठाता, वशक्षा संकाय, जाविया विवलिया इस्िाविया ि पिूव कुिपवत, िौिाना 

आजाद राष्ट्रीय उदूव विश्वविद्यािय, हदैराबाद 

• प्रोफेसर एन० एन० पाण्डेय (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), विभागाध्यक्ष, वशक्षा विभाग, एि० जे० पी० रुहिेखण्ड विश्वविद्यािय, बरेिी 

• प्रोफेसर के० बी० बिुोरी (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अविष्ठाता, वशक्षा संकाय, एच० एन० बी० गढ़िाि विश्वविद्यािय, श्रीनगर, 

उत्तराखण्ड 

• प्रोफेसर जे० के० जोिी (विशेष आिंत्री- सदस्य), वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• प्रोफेसर रम्भा जोिी (विशेष आिंत्री- सदस्य), वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

• डॉ० धदनेि कुमार (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

• डॉ० प्रवीण कुमार धिवारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• डॉ० ममिा कुमारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• डॉ० भावना पलधिया (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

कायडक्रम समन्वयक  

डॉ०ििता कुिारी 

इकाई लेखक खण्ड संख्या इकाई संख्या 

डॉ० नपृने्द्र िीर वसंह 

सहायक प्रोफेसर सह सहायक वनदशेक, वशक्षा पीठ, दवक्षण वबहार केन्द्रीय विश्वविद्यािय, गया, वबहार 

1 1 ि 2 

2 1 

डॉ० गीता राय 

प्राचायव, िाया कॉिेज ऑफ एज्यकेूशन, िाया ग्रपु ऑफ कॉिेजेज, दहेरादनू, उत्तराखण्ड 

1 3 ि 4 

2 3 

4 4 

डॉ० वििेक नाथ वत्रपाठी 

सहायक प्रोफेसर, वशक्षा संकाय, वहिाचि प्रदशे विश्वविद्यािय, वहिाचि प्रदशे 

2 2 

डॉ० सभुाष विश्र 

सहायक प्रोफेसर, वशक्षा विभाग, वसवककि विश्वविद्यािय, गंगटोक, वसवककि  

3 1 

श्री जैन बहादुर 

प्रौढ़ सतत वशक्षा ि विस्तार विभाग, वदलिी विश्वविद्यािय, नई वदलिी 

3 2 ि 3 

सुश्री रूधि गगड 

सहायक प्रोफेसर, प्रारवभभक वशक्षा विभाग, िाता सुंदरी कॉिेज फॉर वििेन, नई वदलिी 

4 1 

डॉ० प्रदीप धसंह दहल 

सहायक प्रोफेसर, आई० सी० डी० ई० ओ० एि०, वहिाचि प्रदशे विश्वविद्यािय, वहिाचि प्रदशे 

4 2 ि 3 

पाठ्यक्रम सम्पादन  

डॉ०ििता कुिारी 

ISBN-13-978-93-85740-70-1  

कॉपीराईट              :उत्तराखण्ड मुक्त धवश्वधवद्यालय 

प्रकािन वर्ड           :2020 



 

प्रथम संस्करण        : 2017 

Published by    :   उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

Published at     : उत्तरायण प्रकाशन , हलवानी 

सिावविकार सरुवक्षत। इस पसु्तक के वकसी भी अंश उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय से विवखत अनिुवत विए वबना विवियोग्राफ अथिा वकसी अन्द्य 

सािन से पनु: प्रस्तुत करन ेकी अनिुवत नहीं ह ै। 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BED IV- PE 5 

जेण्डर, विद्यालय तथा समाज 

Gender, School and Society 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विक्षक विक्षा विभाग, विक्षािास्त्र विद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी  



 

 

अध्ययन बोडड  

(िर्ड 2016) 

अध्यक्ष,           संयोजक  

कुलपवत,          वनदेिक, विक्षािास्त्र विद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

• प्रोफेसर मुहम्मद वमयााँ (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अविष्ठाता, वशक्षा संकाय, जाविया विवलिया इस्िाविया ि पिूव कुिपवत, िौिाना 

आजाद राष्ट्रीय उदूव विश्वविद्यािय, हदैराबाद 

• प्रोफेसर एन० एन० पाण्डेय (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), विभागाध्यक्ष, वशक्षा विभाग, एि० जे० पी० रुहिेखण्ड विश्वविद्यािय, बरेिी 

• प्रोफेसर के० बी० बधुोरी (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अविष्ठाता, वशक्षा संकाय, एच० एन० बी० गढ़िाि विश्वविद्यािय, श्रीनगर, 

उत्तराखण्ड 

• प्रोफेसर जे० के० जोिी (विशेष आिंत्री- सदस्य), वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• प्रोफेसर रम्भा जोिी (विशेष आिंत्री- सदस्य), वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

• डॉ० वदनेि कुमार (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

• डॉ० प्रिीण कुमार वतिारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• डॉ० ममता कुमारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• डॉ० भािना पलविया (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

कायडक्रम समन्ियक  

डॉ० ििता कुिारी 

इकाई लेखक खण्ड संख्या इकाई संख्या 

डॉ० राकेि वसंह 

डी-6/7, गेट संख्या 3 के सिीप, वदिशाद कािोनी, नई वदलिी 

1 4 

सुश्री संतोर् यादि 

वशक्षा विभाग, केन्द्रीय वशक्षा संस्थान, वदलिी विश्वविद्यािय, नई वदलिी 

1 5 

सुश्री रजनी वसंह 

वशक्षा विभाग, केन्द्रीय वशक्षा संस्थान, वदलिी विश्वविद्यािय, नई वदलिी 

2 1 ि 3 

श्री मनोज कुमार चावहल 

वशक्षा विभाग, केन्द्रीय वशक्षा संस्थान, वदलिी विश्वविद्यािय, नई वदलिी 

2 2 ि 5 

पाठ्यक्रम सम्पादन  

डॉ0 िनीषा पन्द्त  

ISBN-13-978-93-85740-88-6  

कॉपीराईट              : उत्तराखण्ड मुक्त विश्वविद्यालय 

प्रकािन िर्ड           : जून 2021 

प्रथम संस्करण        : 2017 

Published by    :   उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

Published at     :    

सिावविकार सरुवक्षत। इस पसु्तक के वकसी भी अंश को उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय से विवखत अनुिवत विए वबना विवियोग्राफ अथिा 

वकसी अन्द्य सािन से पनु: प्रस्तुत करने की अनुिवत नहीं ह ै। 



 

 



 

BED IV- PE 6 

समावेशी ववद्यालय का विमााण 

Creating an Inclusive School 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वशक्षक वशक्षा ववभाग, वशक्षाशास्त्र ववद्याशाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय, हल्द्वािी  



 

 

अध्ययि बोडा  

(वर्ा 2016) 

अध्यक्ष,           संयोजक  

कुलपवि,          विदेशक, वशक्षाशास्त्र ववद्याशाखा  

उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय, हल्द्वािी 

• प्रोफेसर मुहम्मद वमयााँ (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अविष्ठाता, वशक्षा संकाय, जाविया विवलिया इस्िाविया ि पिूव कुिपवत, िौिाना 

आजाद राष्ट्रीय उदूव विश्वविद्यािय, हदैराबाद 

• प्रोफेसर एि० एि० पाण्डेय (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), विभागाध्यक्ष, वशक्षा विभाग, एि० जे० पी० रुहिेखण्ड विश्वविद्यािय, बरेिी 

• प्रोफेसर के० बी० बधुोरी (बाह्य विशेषज्ञ- सदस्य), पिूव अविष्ठाता, वशक्षा संकाय, एच० एन० बी० गढ़िाि विश्वविद्यािय, श्रीनगर, 

उत्तराखण्ड 

• प्रोफेसर जे० के० जोशी (विशेष आिंत्री- सदस्य), वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• प्रोफेसर रम्भा जोशी (विशेष आिंत्री- सदस्य), वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

• डॉ० वदिेश कुमार (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

• डॉ० प्रवीण कुमार विवारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• डॉ०ममिा कुमारी (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय  

• डॉ० भाविा पलविया (सदस्य), सहायक प्रोफेसर, वशक्षाशास्त्र विद्याशाखा, उत्तराखण्ड िकु्त विश्वविद्यािय 

कायाक्रम समन्वयक  

डॉ० ििता कुिारी 

इकाई लेखक खण्ड संख्या इकाई संख्या 

डॉ० अवखलेश कुमार 

सहायक प्रोफेसर, वशक्षा विद्यापीठ, ििविान िहािीर खिुा विश्वविद्यािय, कोटा, राजस्थान 

1 1 

2 2 

श्री रवमम रंजि 

सहायक प्रोफेसर, बैकुण्ठ टीचसव रेवनंग कॉिेज, वसिान, वबहार 

1 2 

डॉ० गोववन्द वसंह 

सहायक प्रोफेसर, वशक्षा विद्यापीठ, राजस्थान केन्द्रीय विश्वविद्यािय, अजिेर, राजस्थान 

1 3 

श्री िीरज मधुकर 

प्रिक्ता, विवशष्ट वशक्षा, सी० आर० सी० (भारत सरकार), सुंदरनगर, वहिाचि प्रदशे 

1 4 

डॉ० पंकज कुमार 

सहायक प्रोफेसर, एन० आई० ई० पी० िी० डी०, दहेरादनू, उत्तराखण्ड 

1 5 

2 1 

श्री प्रदीप पहवा 

प्रिक्ता, वफवजयोथैरेपी, सी० आर० सी० (भारत सरकार), सुंदरनगर, वहिाचि प्रदशे 

2 3 

डॉ० जसमेर वसंह 

सहायक प्रोफेसर, एन० आई० ई० पी० िी० डी०, दहेरादनू, उत्तराखण्ड 

2 4 

डॉ० वसीम अहमद 
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