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अध्ययन मण्डल 

अध्ययन मण्डल अध्ययन मण्डल 

अध्यक्ष 

कुलपनि 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

सयंोजक 

ननदेशक 

समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर मध ुनयाल, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग,  

कुमाय ूँ य वनिवसटर्ी, नैनीताल  

              प्रोफेसर लिा गैरोला,( (सदस्य) 

              हमेिती नांदन बहुगणुा गढ्िाल य वनिवसटर्ी  

              (कें द्रीय विश्वविद्यालय) उत्तराखांड  

               डॉ. सीिा(सदस्य) 

                 मनोविज्ञान विभाग 

                उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

प्रोफेसर एस.के. श्रीवास्िव, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग, 

गरुुकुल काांगडी विश्वविद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 नसहं (नवशेष आमंत्री)   

             राजकीय स्नात्कोत्तर महाविद्यालय वबसौली,  

             उ.प्र 

 

 
पाठ्यक्रम समन्वयक 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड         

इकाई लेखन     इकाई सखं्या                                                                    

  डॉ. अन्दकेश्वर नसहं,  

  मनोविज्ञान विभाग, र्ी0डी0 कॉलेज,  जौनपरु, उत्तर प्रदेश                          

1,2,3 

डॉ. ए.पी. नसहं,  

मनोविज्ञान विभाग, राजकीय रजा. पी. जी. कॉलेज,  रामपरु 

 4,5,6,7,8,9 

 डॉ. जगदीश नसहं,  

  मनोविज्ञान विभाग, र्ी0डी0 कॉलेज,जौनपरु, उत्तर प्रदेश 

 10,11,12 

पाठ्यक्रम सपंादन 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड       

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                                 :   उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

प्रकाशन वषष        :  2020 
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अनमुवत नहीं ह।ै                                          
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अध्ििन मण्डल 

अध्ििन मण्डल अध्ििन मण्डल 

अध्िक्ष 

कुलपनि 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

सांिोजक 

ननदेशक 

समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ििन मण्डल के सदस्ि 

प्रोफेसर मध ुनिाल, (सदस्ि) 

मनोविज्ञान विभाग,  

कुमाय ूँ य वनिवसटर्ी, नैनीताल  

              प्रोफेसर लिा गैरोला,( (सदस्ि) 

              हमेिती नांदन बहुगणुा गढ्िाल य वनिवसटर्ी  

              (कें द्रीय विश्वविद्यालय) उत्तराखांड  

               डॉ. सीिा(सदस्ि) 

                 मनोविज्ञान विभाग 

                उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

प्रोफेसर एस.के. श्रीवास्िव, (सदस्ि) 

मनोविज्ञान विभाग, 

गरुुकुल काांगडी विश्वविद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 नसांह (नवशेष आमांत्री)   

             राजकीय स्नात्कोत्तर महाविद्यालय वबसौली,  

             उ.प्र 

 

 
पाठ्िक्रम समन्विक 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड         

 

इकाई लेखन                                                                                                                                                इकाई सांयिा 

   डॉ. िारेश भानििा, मनोविज्ञान विभाग, डी0िी0 पोस्र् ग्रेजएुर् कालेज  उरई, जालोन, उत्तर प्रदेश 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

 डॉ. राधेश्िाम नगरर, मनोविज्ञान विभाग, राजकीय मवहला पी जी कॉलेज,रामपरु, उत्तर प्रदेश     9,10,11 

पाठ्िक्रम सांपादन 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखांड    

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइि                                      :   उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

प्रकाशन वषष        :  2020 

Published by:         उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, नैनीताल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अांश उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय की वलवखत अनमुवत वलए वबना वमवमयोग्राफ अथिा वकसी अन्य साधन से पनु: प्रस्तुत करने की 

अनमुवत नहीं ह।ै                                          
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अध्ययन मण्डल 

अध्यक्ष 

कुलपवि 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

सयंोजक 

वनदेशक 

समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर मध ुनयाल, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग,  

कुमायूूँ यवूनिवसटर्ी, नैनीताल  

              प्रोफेसर लता गरैोला,( (सदस्य) 

              हमेिती नांदन बहुगणुा गढ्िाल यवूनिवसटर्ी  

              (कें द्रीय विश्वविद्यालय) उत्तराखांड  

               डॉ. सीिा(सदस्य) 

                 मनोविज्ञान विभाग 

                उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

प्रोफेसर एस.के. श्रीिास्िि, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग, 

गरुुकुल काांगडी विश्वविद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 वसहं (विशेष आमंत्री)   

             राजकीय स्नात्कोत्तर महाविद्यालय वबसौली,  

             उ.प्र 

 

 
पाठ्यिम समन्ियक 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड         

इकाई लेखन     इकाई सखं्या                                                                    

  डॉ. आर0एन0 वसहं, मनोविज्ञान विभाग, र्ी0डी0 कॉलेज,  जौनपरु, उत्तर प्रदशे                          1,2.3 

  डॉ. शम्भूनाथ उपाध्याय, मनोविज्ञान विभाग महात्मा गाूँधी काशी विद्यापीठ, िाराणसी      4,5,6,7, 8,9,10,11 

पाठ्यिम सपंादन 

डॉ. सीिा  

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड       

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                               :   उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

प्रकाशन िषष        :  2020 

Published by:         उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, नैनीताल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अांश उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय की वलवखत अनमुवत वलए वबना वमवमयोग्राफ अथिा वकसी अन्य साधन से 

पनु: प्रस्ततु करन ेकी अनमुवत नहीं ह।ै                                          
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अध्ययन मण्डल 

अध्यक्ष 

कुलपजि 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय,  

हल्द्वानी 

सयंोिक 

जनदेशक 

समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसि मध ुनयाल, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग,  

कुमायूूँ यवूनिवसटर्ी, नैनीताल  

              प्रोफेसि लिा गैिोला,( (सदस्य) 

              हमेिती नांदन बहुगणुा गढ्िाल यवूनिवसटर्ी  

              (कें द्रीय विश्वविद्यालय) उत्तराखांड  

               डॉ. सीिा(सदस्य) 

                 मनोविज्ञान विभाग 

                उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

प्रोफेसि एस.के. श्रीवास्िव, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग, 

गरुुकुल काांगडी विश्वविद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 जसहं (जवशेष आमंत्री)   

             राजकीय स्नात्कोत्तर महाविद्यालय वबसौली,  

             उ.प्र 

 

 
पाठ्यक्रम समन्वयक 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड         

इकाई लेखन     इकाई सखं्या                                                                    

डॉ. के0 के0अंगीिा, एसोवसएर् प्रोफेसर, राजकीय रजा पी0 जी0 कॉलेज, रामपरु      1, 2. 3, 4, 5, 6 

डॉ. रित्त ुजमत्तल, मनोविज्ञान विभाग, राजकीय मवहला महाविद्यालय, हल्द्वानी 7,8,9, 

पाठ्यक्रम सपंादन 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखांड    

आई.एस.बी.एन. : 

कापीिाइट                                 :   उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

प्रकाशन वषष        :  2020 

Published by:         उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, नैनीताल - 263139  

Printed at         …………… 

इस प्रकाशन का कोई भी अांश उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय की वलवखत अनमुवत वलए वबना वमवमयोग्राफ अथिा वकसी अन्य साधन से 

पनु: प्रस्ततु करन ेकी अनमुवत नहीं ह।ै                                          
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  MAPSY-505 

अध्ययन मण्डल 

अध्यक्ष 

कुलपभत 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

सयंोजक 

भनदेशक 

समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर मध ुनयाल, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग,  

कुमायूूँ यवूनिवसटर्ी, नैनीताल  

              प्रोफेसर लता गैरोला,( (सदस्य) 

              हमेिती नांदन बहुगणुा गढ्िाल यवूनिवसटर्ी  

              (कें द्रीय विश्वविद्यालय) उत्तराखांड  

               डॉ. सीता(सदस्य) 

                 मनोविज्ञान विभाग 

                उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

प्रोफेसर एस.के. श्रीिास्ति, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग, 

गरुुकुल काांगडी विश्वविद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 भसहं (भिशेष आमंत्री)   

             राजकीय स्नात्कोत्तर महाविद्यालय वबसौली,  

             उ.प्र 

 

  
पाठ्यक्रम समन्ियक 

डॉ. सीता 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड         

इकाई लेखन     इकाई सखं्या                                                                    

डॉ. ए.पी. भसहं, मनोविज्ञान विभाग, राजकीय रजा. पी. जी. कॉलेज,  रामपरु,                    1,2,3 

  डॉ. जगदीश भसहं, मनोविज्ञान विभाग, र्ी0डी0 कॉलेज,जौनपरु, उत्तर प्रदशे,  

  डॉ.रूभि भतिारी, मनोविज्ञान विभाग, उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड  

  डॉ. अन्दकेश्वर भसहं, मनोविज्ञान विभाग, र्ी0डी0 कॉलेज,  जौनपरु, उत्तर प्रदशे 

डॉ. सीता, मनोविज्ञान विभाग, उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड                               

                  4,5,6 

                7,8,9,10    

                  11,12 

                   13 

पाठ्यक्रम सपंादन 

डॉ. सीता 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखांड    

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                                 :   उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

प्रकाशन िषष        :  2021 

Published by:         उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, नैनीताल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अांश उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय की वलवखत अनमुवत वलए वबना वमवमयोग्राफ अथिा वकसी अन्य साधन से 

पनु: प्रस्ततु करन ेकी अनमुवत नहीं ह।ै                                          



  MAPSY-506 

 

 

 

 

 

 

 

मनोवैज्ञाननक मापन 

(Psychological measurement) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय 

तीन पानी बाई पास रोड, ट्ाांसपोर्ट नगर के पास ,हल्द्वानी – 263139 

फोन न. 05946 – 261122 ,261123 

र्ॉल फ्री न. 18001804025 

फैक्स न. 05946 – 264232 ,ई-मले info@uou.ac.in 

http://uou.ac.in 
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  MAPSY-506 

अध्ययन मण्डल 

अध्यक्ष 

कुलपनि 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय,  

हल्द्वानी 

सयंोजक 

ननदेशक 

समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर मध ुनयाल, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग,  

कुमायूूँ यवूनिवसटर्ी, नैनीताल  

              प्रोफेसर लिा गैरोला,( (सदस्य) 

              हमेिती नांदन बहुगणुा गढ्िाल यवूनिवसटर्ी  

              (कें द्रीय विश्वविद्यालय) उत्तराखांड  

               डॉ. सीिा(सदस्य) 

                 मनोविज्ञान विभाग 

                उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

प्रोफेसर एस.के. श्रीवास्िव, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग, 

गरुुकुल काांगडी विश्वविद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 नसहं (नवशेष आमंत्री)   

             राजकीय स्नात्कोत्तर महाविद्यालय वबसौली,  

             उ.प्र 

 

 
पाठ्यक्रम समन्वयक 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड         

इकाई लेखन                                                                                                                               इकाई सखं्या 

डॉ. जगदीश नसहं,  मनोविज्ञान विभाग, र्ी0डी0 कॉलेज,जौनपरु, उत्तर प्रदशे 1,2,3, 

डॉ. राधेश्याम नगरर, मनोविज्ञान विभाग, राजकीय मवहला पी जी कॉलेज,रामपरु, उत्तर प्रदशे     4,5,10,11,12 

  डॉ. सोहा सक्सेना, अकादवमक परामशटदाता, मनोविज्ञान विभाग, इग्न ू 6,8 

डॉ. ए.पी. नसहं,  मनोविज्ञान विभाग, राजकीय रजा. पी. जी. कॉलेज,  रामपरु 7,9 

डॉ. सीिा, मनोविज्ञान विभाग, उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड       13 

पाठ्यक्रम सपंादन 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखांड    

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                               :   उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

प्रकाशन वषष        :  2021 

Published by:         उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, नैनीताल - 263139  

Printed at         ……………….. 



  MAPSY-506 

इस प्रकाशन का कोई भी अांश उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय की वलवखत अनमुवत वलए वबना वमवमयोग्राफ अथिा वकसी अन्य साधन से 

पनु: प्रस्ततु करन ेकी अनमुवत नहीं ह।ै                                          



  MAPSY-507 

 

 

 

 

 

 

 

संज्ञानात्मक मनोविज्ञान:-बौविक प्रवियायें 

(Cognitive Psychology: Intellectual processes 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय 

तीन पानी बाई पास रोड, ट्ाांसपोर्ट नगर के पास ,हल्द्वानी – 263139 

फोन न. 05946 – 261122 ,261123 

र्ॉल फ्री न. 18001804025 

फैक्स न. 05946 – 264232 ,ई-मले info@uou.ac.in 

http://uou.ac.in 
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  MAPSY-507 

अध्ययन मण्डल 

अध्यक्ष 

कुलपवि 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय,  

हल्द्वानी 

सयंोजक 

वनदेशक 

समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर मध ुनयाल, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग,  

कुमायूूँ यवूनिवसटर्ी, नैनीताल  
 

              प्रोफेसर लिा गैरोला,( (सदस्य) 

              हमेिती नांदन बहुगणुा गढ्िाल यवूनिवसटर्ी  

              (कें द्रीय विश्वविद्यालय) उत्तराखांड  

               डॉ. सीिा(सदस्य) 

                 मनोविज्ञान विभाग 

                उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

प्रोफेसर एस.के. श्रीिास्िि, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग, 

गरुुकुल काांगडी विश्वविद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 वसहं (विशेष आमंत्री)   

             राजकीय स्नात्कोत्तर महाविद्यालय वबसौली,  

             उ.प्र 

 

 
पाठ्यिम समन्ियक 

डॉ. सीिा 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड         

इकाई लेखन     इकाई सखं्या                                                                    

  डॉ. आर0एन0 वसहं, मनोविज्ञान विभाग, र्ी0डी0 कॉलेज,  जौनपरु, उत्तर प्रदशे                          1,2.3,4 

  डॉ. शम्भूनाथ उपाध्याय, मनोविज्ञान विभाग महात्मा गाूँधी काशी विद्यापीठ, िाराणसी      5,6,7 

डॉ. वहमावि साि, मनोविज्ञान विभाग, दिे सांस्कृवत  विश्वविद्यालय,  शावततकुां ज, हररवार 

डॉ. रूवि वििारी, उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड       

 8, 9, 10,  

11 

पाठ्यिम सपंादन 

डॉ. सीिा 

अवसस्र्ेंर् प्रोफ़ेसर 

मनोविज्ञान विभाग  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखांड    

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                               :   उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

प्रकाशन िषष        :  2021 

Published by:         उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, नैनीताल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अांश उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय की वलवखत अनमुवत वलए वबना वमवमयोग्राफ अथिा वकसी अतय साधन से 

पनु: प्रस्ततु करन ेकी अनमुवत नहीं ह।ै                                         



  MAPSY-508 

 

 

 

 

 

 

 

 

उच्चतर सामाजिक मनोजिज्ञान 

(Advanced Social Psychology) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तराखंड मुक्त जिश्वजिद्यालय 

तीन पानी बाई पास रोड, ट्ाांसपोर्ट नगर के पास ,हल्द्वानी – 263139 

फोन न. 05946 – 261122 ,261123 

र्ॉल फ्री न. 18001804025 

फैक्स न. 05946 – 264232 ,ई-मले info@uou.ac.in 

http://uou.ac.in 
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  MAPSY-508 

अध्ययन मण्डल 

अध्यक्ष 

कुलपजत 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, 

हल्द्वानी 

सयंोिक 

जनदेशक 

समाज विज्ञान विद्याशाखा  

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर मध ुनयाल, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग,  

कुमायूूँ यवूनिवसटर्ी, नैनीताल  

              प्रोफेसर लता गैरोला,( (सदस्य) 

              हमेिती नांदन बहुगणुा गढ्िाल यवूनिवसटर्ी  

              (कें द्रीय विश्वविद्यालय) उत्तराखांड  

               डॉ. सीता(सदस्य) 

                 मनोविज्ञान विभाग 

                उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

प्रोफेसर एस.के. श्रीिास्ति, (सदस्य) 

मनोविज्ञान विभाग, 

गरुुकुल काांगडी विश्वविद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 जसहं (जिशेष आमंत्री)   

             राजकीय स्नात्कोत्तर महाविद्यालय वबसौली,  

             उ.प्र 

 

 
पाठ्यक्रम समन्ियक 

डॉ. सीता 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड         

इकाई लेखन     इकाई सखं्या                                                                    

डॉ. ओ0पी0 चौधरी, मनोविज्ञान विभाग, अग्रसेन कन्या पी0 जी0 कॉलेज, शाखा परमानांदपरु 

वशिपरु,  िाराणसी   

1,2,3 

डॉ. रेखा िोशी, मनोविज्ञान विभाग, एम0बी0पी0जी0 कॉलेज,  हल्द्वानी, उत्तराखांड 4,5,6,7 

डॉ. दीपा िमाा, मनोविज्ञान विभाग, एम0बी0पी0जी0 कॉलेज,  हल्द्वानी, उत्तराखांड 

डॉ. सीता, मनोविज्ञान विभाग, उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखांड 

              8, 9,10,11 

               12 

पाठ्यक्रम सपंादन 

डॉ. सीता, 

मनोविज्ञान विभाग 

उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखांड 

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                                 :  उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय 

प्रकाशन िषा          :  2021 

Published by:         उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी, नैनीताल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अांश उत्तराखांड मकु्त विश्वविद्यालय की वलवखत अनमुवत वलए वबना वमवमयोग्राफ अथिा वकसी अन्य साधन से 

पनु: प्रस्ततु करन ेकी अनमुवत नहीं ह।ै                                          


