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नशक्षाशास्त्र नवद्याशाखा 

उत्तराखण्ड मुक्त नवश्वनवद्यालय , हल्द्वािी 



 

 

अध्ययि बोडश     

प्रोफेसर जे0के0 जोशी  

निदशेक  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखंड 

प्रोफेसर एि0 एि0 

पाण्डेय(सर्दस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड,  

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

 उत्तरप्रदशे 

प्रोफेसर निररजेश कुमार 

(सर्दस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड, 

निश्वनिद्यालय, बरेली, उत्तरप्रदशे  

प्रोफेसर रोमेश वमाश(सर्दस्य) 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखंड 

 

 

 

डॉ0 नदिेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

उत्तराखण्ड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

डॉ0 रजिी रंजि नसंह  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रिीण कुमार नििारी  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

सशु्री  ममिा कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 डॉ0 कल्द्पिा पांडे लखेड़ा  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 श्रीमिी मिीषा  पंि  

परमशशदािा  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय , 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्री नसद्धार्श  पोखररयाल  

संनिदा नशक्षक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

       प्रोग्राम कोनडशिेटर एव ंसपंार्दि                                                                                 इकाई  सयंोजक  

          डॉ नर्दिेश कुमार                                                                                              सशु्री ममता कुमारी 

          सहायक प्रोफेसर                                                                                                 सहायक प्रोफेसर  

       नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा                                                                                          नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

     उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय                                                                                     उत्तराखंड मुक्त निश्वनिद्यालय 

      हल्द्वािी, उत्तराखंड                                                                                                 हल्द्वािी, उत्तराखंड 

इकाई लेखि इकाई सखं्या इकाई लेखि इकाई सखं्या 

डॉ ० एस0 पी0 अरोड़ा  

अशोनसएट प्रोफेसर,  

बी0एड0 निभाग , बरेली कॉलेज  

बरेली  

1, 2, 3 & 4  डॉ ० सोम ूनसंह  

सहायक प्रोफेसर , नशक्षा संकाय  

काशी नहदं ु निश्वनिद्यालय , िाराणसी  

 

5, 9, 10, 11 & 13  

श्री नििेक िार् निपाठी  

सहायक प्रोफेसर , नशक्षा संकाय  

नहमाचल प्रदशे निश्वनिद्यालय, नशमला  

6  श्री निलेश नसंह  

सहायक प्रोफेसर  

मिैैयी कॉलेज ऑफ एजकेुशि  

हाजीपरु, नबहार  

12  

डॉ0 हरीश कुमार  

सहायक प्रोफेसर, बी0एड0 निभाग 

राजकीय स्िािकोत्तर महानिद्यालय,   

कोटवार  

7 डॉ0 सशुील चंद्र बहुगणुा 

सहायक प्रोफेसर, बी0एड0 निभाग 

राजकीय स्िािकोत्तर महानिद्यालय, 

गोपेश्वर , चमोली  

14, 16  

श्री आशीष कुमार  

सहायक प्रोफेसर , नशक्षा निभाग  

नििोबा भािे निश्वनिद्यालय, 

हजारीबाग, झारखण्ड   

8 डॉ0 नदिेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड मकु्त निश्वनिद्यालय  

हल्द्वािी  

15, 17  

 

 

ISBN-13 -978-93-84632-48-9 

समस्त लेखों/पाठों से सम्बंनित नकसी भी नववार्द  के नलए सम्बंनित लेखक नजम्मेर्दार होिा। नकसी भी नववार्द का जूररसनडक्शि हल्द्वािी  

(िैिीताल) होिा।  

कापीराइट: उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय  प्रकाशि वर्श:  जुलाई 2012 पुिः प्रकाशि -2020 

ससं्करण: सीनमत नवतरण हेतु पूवश प्रकाशि प्रनत  

प्रकाशक: निरे्दशालय, अध्ययि एवं प्रकाशि  

उत्तराखंड मुक्त नवश्वनवद्यालय, हल्द्वािी-263139, (िैिीताल) 
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क्षशिाशास्त्र क्षवद्याशाखा 

उत्तराखण्ड मुक्त क्षवश्वक्षवद्यालय , हल्द्वानी   



 

अध्ययन बोडड     

प्रोफेसर जे0के0 जोशी  

निदशेक  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर एन0 एन0 

पाण्डेय(सदस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड,  

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

 उत्तरप्रदशे 

प्रोफेसर क्षिररजेश कुमार 

(सदस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड, 

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

उत्तरप्रदशे  

प्रोफेसर रोमेश वमाड(सदस्य) 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखण्ड  

डॉ0 नदिेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

उत्तराखण्ड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

डॉ0 रजिी रंजि नसंह  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रिीण कुमार नििारी  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

सशु्री  ममिा कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 डॉ0 कल्द्पिा पांडे लखेड़ा 

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 श्रीमिी मिीषा  पंि  

परमशशदािा  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय , 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्री नसद्धार्श  पोखररयाल  

संनिदा नशक्षक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

     पाठ्यक्रम सयंोजक एव ंसपंादक                                                                       इकाई  सयोजक एव ंसपंादक  

      डॉ क्षदनेश कुमार                                                                                          श्री क्षसद्धार्ड कुमार पोखररयाल   

     सहायक प्राध्यापक                                                                                              अकादनमक सहायक  

  नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा                                                                                           नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

 उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय                                                                             उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

         हल्द्वािी,                                                                                                              हल्द्वािी,  

इकाई लेखन इकाई सखं्या इकाई लेखन इकाई सखं्या 

डॉo िीरा गौिम  

सहायक प्रोफेसर, सेंट जेनिएर कॉलेज 

पाटलीपतु्र कॉलोिी ,पटिा , नबहार    

1, 2, 3, 4,  डॉo एस.पी.अरोरा  

सहायक प्रोफेसर, , नशक्षा निभाग, बरेली 

कॉलेज ,बरेली , उत्तरप्रदेश 

16 , 17, 18, 19,  20 

डॉo दीपा मेहिा  

सहायक प्रोफेसर, नशक्षा संकाय , काशी 

नहदं ूनिश्वनिद्यालय, िाराणसी 

5, 6 , 7 डॉ० सोम ूनसंह  

सहायक प्रोफेसर , नशक्षा संकाय  

काशी नहदं ु निश्वनिद्यालय , िाराणसी 

13 ,14, 15 

डॉ० आलोक गनडया  

सहायक प्रोफेसर, नशक्षा संकाय , काशी 

नहदं ूनिश्वनिद्यालय, िाराणसी 

8, 9 डॉ० नशक्षा नििारी  

सहायक प्रोफेसर, नशक्षा निभाग,राजकीय 

महानिद्यालय , कोटवार , उत्तराखण्ड 

10, 11,  12 

 

 

ISBN-13-978-81-928871-4-2 

समस्त लेखों/पाठों से सम्बंक्षधत क्षकसी भी क्षववाद  के क्षलए सम्बंक्षधत लेखक क्षजम्मेदार होिा। क्षकसी भी क्षववाद का जूररसक्षडक्शन हल्द्वानी  

(नैनीताल) होिा।  

 

कापीराइट: उत्तराखण्ड  मुक्त क्षवश्वक्षवद्यालय  प्रकाशन व ड्:   2014 पुनः प्रकाशन - 2020 

ससं्करण: सीक्षमत क्षवतरण हेतु पूवड प्रकाशन प्रक्षत  

प्रकाशक: एम0पी0डी0डी0 , उत्तराखण्ड  मुक्त क्षवश्वक्षवद्यालय, हल्द्वानी 

उत्तराखण्ड  मुक्त क्षवश्वक्षवद्यालय, हल्द्वानी-263139, (नैनीताल) 
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शिक्षािास्त्र शिद्यािाखा 
उत्तराखण्ड मुक्त शिश्वशिद्यालय, हल्द्वानी 



 

अध्ययन बोडड  

प्रोफेसर जे0के0 जोशी  

निदशेक  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर एि0 एि0 पाण्डेय(सदस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड,  

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

 उत्तरप्रदशे 

प्रोफेसर निररजेश कुमार 

(सदस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड, 

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

उत्तरप्रदशे  

प्रोफेसर रोमेश िमाा(सदस्य) 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखण्ड  

डॉ0 नदिेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

उत्तराखण्ड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

डॉ0 रजिी रंजि नसंह  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रिीण कुमार नििारी  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

सशु्री  ममिा कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 डॉ0 कल्द्पिा पाटिी लखेड़ा 

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 श्रीमिी मिीषा  पंि  

परमशादािा  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय , 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्री नसद्धार्ा  पोखररयाल  

संनिदा नशक्षक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

 पाठ्यक्रम  सयंोजक  एि ंसपंादक 

डॉ0 नदिेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर                                                                                                                                                         

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा                                                                                                                                                                               

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय                                                                                                                                            

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

इकाई लेखन  इकाई सखं्या इकाई लेखन इकाई सखं्या 

डॉ० नदिेश कुमार 

सहायक प्राध्यापक  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

1,2,3,4,5,6. डॉ० अनमि कुमार जायसिाल,    

सहायक प्राध्यापक, बी.एड. निभाि, 

 रा०पी०जी० कालेज कोटवार   

 12 

डॉ० सरुेंदर शमाा,  

सहायक प्राध्यापक, नशक्षा निभाि 

 (आई०सी०डी०ई०ओ०एल०)   

एच०पी० निश्वनिद्यालय, नशमला,  

नहमाचल प्रदशे         

 7,8 डॉ० िपृेंदर िीर नसंह,  

सहायक प्राध्यापक, नशक्षा निभाि  

महाराणा प्रिाप रा०पी०जी०का०  

हरदोई   

 13 

डॉ० चमिलाल बंिा,  

सहायक प्राध्यापक, नशक्षा निभाि 

(आई०सी०डी०ई०ओ०एल०) 

एच०पी० निश्वनिद्यालय, नशमला 

नहमाचल प्रदशे          

 9,15.    डॉ० एस०के०साही 

एच०ओ०डी०,बी०एड०(स्िपोनषि)  

निभाि, रा०पी०जी० कालेज 

 कोटवार   

 14          

डॉ० रजिीश कुमार,  

सहायक प्राध्यापक, बी.एड. निभाि,  

रा०पी०जी० कालेज रािीखेि   

10,11 डॉ०निशाल सदू   

सहायक प्राध्यापक, नशक्षा निभाि 

(आई०सी०डी०ई०ओ०एल०)  

 एच०पी० निश्वनिधालय, नशमला,  

नहमाचल प्रदशे  

16,17               

 
ISBN-13-978-81-928871-9-7 

समस्त लेखों/पाठों से सम्बंशित शकसी भी शििाद  के शलए सम्बंशित लेखक शजम्मेदार होगा। शकसी भी शििाद का जूररसशडक्िन हल्द्वानी  

(नैनीताल) होगा।  

कापीराइट: उत्तराखण्ड  मुक्त शिश्वशिद्यालय  प्रकािन िर्ड:  फरिरी  2014 पुनः प्रकािन - 2021 

ससं्करण: सीशमत शितरण हेतु पूिड प्रकािन प्रशत  

प्रकािक: शनदेिालय, अध्ययन एिं प्रकािन  

उत्तराखण्ड  मुक्त शिश्वशिद्यालय, हल्द्वानी-263139, (नैनीताल)  



 

                      MAED 204 

 

दूरस्थ शिक्षा 

Distance Education 
 

 

 

 

शिक्षािास्त्र शिद्यािाखा 

उत्तराखण्ड मुक्त शिश्वशिद्यालय , हल्द्वानी   



 

अध्ययन बोडड    

प्रोफेसर जे0के0 जोिी  

निदशेक  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर एन0 एन0 

पाण्डेय(सदस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड,  

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

 उत्तरप्रदशे 

प्रोफेसर शिररजेि कुमार 

(सदस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड, 

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

उत्तरप्रदशे  

प्रोफेसर रोमेि िमाड(सदस्य) 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखण्ड  

डॉ0 नदिेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

उत्तराखण्ड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

डॉ0 रजिी रंजि नसंह  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रिीण कुमार नििारी  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

सशु्री  ममिा कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 डॉ0 कल्द्पिा पांडे लखेड़ा 

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्रीमिी मिीषा  पंि  

परमशशदािा  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय , 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्री नसद्धार्श  पोखररयाल  

संनिदा नशक्षक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

पाठ्यक्रम सयंोजक  एि ंसपंादक                                                                                 इकाई सयंोजक एि ंसपंादक 

 डॉ0 नदिेश कुमार                                                                                                                    सशु्री ममता कुमारी 

सहायक प्रोफेसर                                                                                                                           सहायक प्रोफेसर 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा                                                                                                             नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय                                                                                              उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड                                                                                                                     हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

इकाई लेखन इकाई सखं्या इकाई लेखन इकाई सखं्या 

डॉ० अजय अत्री, 

सहायक प्रोफेसर, 

नशक्षा निभाग, ICDEOL, नहमाचल प्रदेश 

निश्वनिद्यालय, नशमला, नहमाचल प्रदेश 

1 & 2  श्री नसद्धार्श पोखररयाल 

एकेडनमक एसोनसएट 

 नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा 

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

9 & 10 

श्री राजेश शमाश,  

सहायक प्रोफेसर, 

नशक्षा निभाग, ICDEOL, नहमाचल प्रदेश 

निश्वनिद्यालय, नशमला, नहमाचल प्रदेश 

3 & 8 डॉ० एस० के० शाही, निभागाध्यक्ष,  

बी० एड० निभाग, राजकीय स्िािकोत्तर 

महानिद्यालय, कोटवार, उत्तराखण्ड 

11 

डॉ० कुलदीप नसंह कटोच, 

सहायक प्रोफेसर, 

नशक्षा निभाग, ICDEOL, नहमाचल प्रदेश 

निश्वनिद्यालय, नशमला, नहमाचल प्रदेश 

4 & 5 डॉ० हरीश प्रजापनि,  

सहायक प्रोफेसर,  

बी० एड० निभाग, राजकीय स्िािकोत्तर  

महानिद्यालय, कोटवार, उत्तराखण्ड 

12 

श्री चमि लाल बंगा, 

सहायक प्रोफेसर, 

नशक्षा निभाग, ICDEOL, नहमाचल प्रदेश 

निश्वनिद्यालय, नशमला, नहमाचल प्रदेश 

6 & 7 

 

  

 

ISBN-13 - 978-81-928871-5-9 

समस्त लेखों/पाठों से सम्बंशित शकसी भी शििाद  के शलए सम्बंशित लेखक शजम्मेदार होिा। शकसी भी शििाद का जूररसशडक्िन हल्द्वानी  

(नैनीताल) होिा।  

कापीराइट: उत्तराखण्ड  मुक्त शिश्वशिद्यालय  प्रकािन िर्ड:  जुलाई 2012 पुनः प्रकािन-  2020  

ससं्करण: सीशमत शितरण हेतु पूिड प्रकािन प्रशत  

प्रकािक: शनदेिालय, अध्ययन एिं प्रकािन  

उत्तराखण्ड  मुक्त शिश्वशिद्यालय, हल्द्वानी-263139, (नैनीताल) 



 

MAED-205 

पाठ्यचयाा विकास 

Curriculum Development 
 

 

शिक्षािास्त्र शिद्यािाखा  

उत्तराखण्ड मकु्त शिश्वशिद्यालय, हल्द्वानी 



 

ISBN-13 -978-81-928871-6-6 

समस्त लेखों/पाठों स ेसम्बंवित ककसी भी वििाद  के वलए सम्बंवित लेखक विम्मेदार होगा। ककसी भी 

वििाद का िरूरसवडक्शन हल्द्वानी  (नैनीताल)होगा। 

कापीराइट: उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय  प्रकाशन िर्ा:  फरिरी2014     पुन: प्रकाशन - 2021 

संस्करण: सीवमत वितरण हेत ुपूिा प्रकाशन प्रवत  

प्रकाशक: वनदेशालय, अध्ययन एि ंप्रकाशन  

उत्तराखंड मुक्त विश्वविद्यालय, हल्द्वानी-263139, (नैनीताल) 

अध्ययन बोडड 

प्रोफेसर ज0ेके0 जोिी  

शनदेिक  

शिक्षािास्त्र शिद्यािाखा   

उत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालय 

हल्द्वानी ,उत्तराखंड 

प्रोफेसरएन0 एन0 पाण्डेय(सदस्य) 

शिक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड,  

शिश्वशिद्यालय, बरेली, 

प्रोफेसर शगररजेि कुमार (सदस्य) 

शिक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड, 

शिश्वशिद्यालय, बरेली,  

प्रोफेसररोमेि िमाड(सदस्य 

शिक्षािास्त्र शिद्यािाखा   

उत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालय 

हल्द्वानी ,उत्तराखंड 

डॉ0 शदनेि कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

उत्तराखण्ड मकु्त शिश्वशिद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड     

डॉ0 रजनी रंजन शसंह  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखण्ड  मकु्त शिश्वशिद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रिीण कुमार शििारी  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड     

सशु्री  ममिा कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

डॉ कल्द्पना पाण्डे लखेड़ा  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

 श्रीमिी मनीषा  पंि  

परमिडदािा  

उत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालय , 

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

श्री शसद्धार्ड  पोखररयाल  

संशिदा शिक्षक  

उत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालय  

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड    

 

पाठ्यक्रम संयोजक  एिं संपादक            इकाई संयोजक  एिं संपादक 

   डॉ शदनेि कुमार                                                                                                                   डॉ ममिा कुमारी 

सहायक प्रोफेसर  सहायक प्रोफेसर शिक्षािास्त्र शिद्यािाखा  शिक्षािास्त्र शिद्यािाखा   

उत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालयउत्तराखंड मकु्त शिश्वशिद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखंड हल्द्वानी, उत्तराखंड 

इकाई लेखन इकाई संख्या इकाई लेखन इकाई संख्या 

डॉ० एस0 के0 एस0 गौिम  

सहायक प्रोफेसर, इसं्टीट्यटु ऑफ़ एजकेुिन 

,बुंदेलखण्ड शिश्वशिद्यालय,  झााँसी 

1 डॉ०स्िेिा शविेदी 

सहायक प्रोफेसर, शिक्षा शिभाग  

जमिेदपरु, िीमेन्स  कॉलेज  

जमिेदपरु , झारखण्ड 

 

5&  11  

डॉ० रशमम शसंह 

सहायक प्रोफेसर, इसं्टीट्यटु ऑफ़ एजकेुिन, 

बुंदेलखण्ड शिश्वशिद्यालय,  झााँसी 

2 डॉ  प्रेम शसंह शसकरिार 

 सहायक  प्रोफेसर  

श्री लालबहादरु िास्त्री राष्ट्रीय शिश्वशिद्यालय, 

नई शदल्द्ली  

 06  

 डॉ०धीरेन्र शसंह यादि 

सहायक प्रोफेसर, इसं्टीट्यटु ऑफ़ 

एजकेुिन,बुंदेलखण्ड शिश्वशिद्यालय,  झााँसी 

3 डॉ० उपासना रे 

सहायक प्रोफेसर, शिक्षा शिभाग  

जमिेदपरु, िीमेन्स  कॉलेज  

जमिेदपरु , झारखण्ड  

8,  9 &  10  

 डॉ० सोम ूशसंह  

सहायक प्रोफेसर , शिक्षा संकाय  

कािी शहदं ु शिश्वशिद्यालय , िाराणसी 

 

4  & 7 

डॉ० सजूोदय भट्टाचायाड 

सहायक प्रोफेसर, शिक्षा शिभाग  

राजकीय महाशिद्यालय , प्रिापगढ़ , उ0 प्र0 

13,  14 &15 

    12 
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समावेशी शशक्षा 

Inclusive Education 
 

 

 

शशक्षाशास्त्र शवद्याशाखा 

उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्यालय , हल्द्वानी   



 

अध्ययन बोडड     

प्रोफेसर जे0के0 जोशी  

निदेशक  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर एन0 एन0 

पाण्डेय(सदस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहेलखंड,  

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

 उत्तरप्रदेश 

प्रोफेसर शिररजेश कुमार 

(सदस्य) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहेलखंड, 

निश्वनिद्यालय, बरेली, उत्तरप्रदेश  

प्रोफेसर रोमेश वमाड(सदस्य) 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी ,उत्तराखण्ड  

डॉ0 नदिेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

उत्तराखण्ड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

डॉ0 रजिी रंजि नसंह  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रिीण कुमार नििारी  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

सशु्री  ममिा कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 डॉ0 भाििा पलनिया 

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 श्रीमिी मिीषा  पंि  

परमशशदािा  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय , 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्री नसद्धार्श  पोखररयाल  

संनिदा नशक्षक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

पाठ्यक्रम सयंोजक  एवं सपंादक  उप सपंादक  

डॉ0 शदनेश कुमार   

सहायक प्रोफेसर 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

सशु्री ममता कुमारी  

अकादनमक सहायक  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

इकाई लेखन इकाई सखं्या इकाई लेखन इकाई सखं्या 

श्री िरुण कुमार दबेू 

सहायक प्रोफेसर, बैकुण्ठ टीचसश टे्रनिंग 

इसं्टीट्यटू, नसिाि, नबहार    

1, 2, 3 & 4   श्री चेििारायण पटेल 

सहायक प्रोफेसर, श्रिण बानििा निभाग, निनशष्ट 

नशक्षा संकाय, उत्तरप्रदेश निकलांग उद्धार डॉ० 

शकंुिला नमश्रा निश्वनिद्यालय, लखिऊ, उत्तरप्रदेश 

13 ,14 & 15 

श्री पंकज कुमार 

सहायक प्रोफेसर, नशक्षा संकाय (कमच्छा), 

काशी नहदं ूनिश्वनिद्यालय, िाराणसी 

18, 22, 23  डॉ० आद्याशनक्त राय 

दृनष्ट बानििा निभाग, निनशष्ट नशक्षा संकाय, 

उत्तरप्रदेश निकलांग उद्धार डॉ० शकंुिला नमश्रा 

निश्वनिद्यालय, लखिऊ,  

16 & 17  

श्री रनमम रंजि 

सहायक प्रोफेसर, बैकुण्ठ टीचसश टे्रनिंग 

इसं्टीट्यटू, नसिाि, नबहार    

5, 6 & 7 श्री अनखलेश कुमार 

सहायक प्रोफेसर, सिि नशक्षा निभाग, ििशमाि 

महािीर खुला निश्वनिद्यालय, कोटा, राजस्र्ाि 

19, 20, 21 & 24  

डॉ० बजृेश राय 

अकादनमक परामशशदािा, NCDS, 

इनंदरागांिी राष्ट्ट्रीय मकु्त निश्वनिद्यालय, िई 

नदल्द्ली 

8, 9, 11 & 12 डॉ० सिुील उपाध्याय 

सहायक प्रोफेसर, 

नशक्षा निभाग, 

डी० बी० एस० महानिद्यालय, गोनिंदपरुी, कािपरु,  

25, 26  

डॉ० योगेन्द्र पाण्डेय 

सहायक प्रोफेसर, नशक्षा संकाय (कमच्छा), 

काशी नहदं ूनिश्वनिद्यालय, िाराणसी 

10    

 

 

ISBN-13 -978-93-84632-49-6 

समस्त लेखों/पाठों से सम्बशंित शकसी भी शववाद  के शलए सम्बंशित लेखक शजम्मेदार होिा। शकसी भी शववाद का जूररसशडक्शन हल्द्वानी  (नैनीताल) 

होिा।  

कापीराइट: उत्तराखण्ड  मुक्त शवश्वशवद्यालय  प्रकाशन व ड्:   2014 पुनः प्रकाशन- 2020  

संस्करण: सीशमत शवतरण हेतु पूवड प्रकाशन प्रशत  

प्रकाशक: एम0पी0डी0डी0 , उत्तराखण्ड  मुक्त शवश्वशवद्यालय, हल्द्वानी 

उत्तराखण्ड  मुक्त शवश्वशवद्यालय, हल्द्वानी-263139, (नैनीताल) 
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ISBN-13 -978-93-84632-50-2 

समस्त लेखों/पाठों से सम्बंशित शकसी भी शववाद  के शलए सम्बंशित लेखक शिम्मेदार होगा। शकसी भी शववाद का िूररसशडक्िन हलवानी  

(नैनीताल) होगा।  
कापीराइट: उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्याल्  ्रककािन व ष्::  014  पुन: ्रककािन- 2020 

ससं्करण: सीशमत शवतरण हेतु पूवष: ्रककािन ्रकशत  

्रककािक: एम1पी1डी1डी1 , उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्याल् 

उत्तराखण्ड मुक्त शवश्वशवद्याल्, हलवानी-263139, (नैनीताल) 

अध्््न बोडष:     

्रकोफेसर िे0के0 िोिी  

निदशेक  

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी , उत्तराखण्ड 

्रकोफेसर एन1 एन1 

पाण्डे्(सदस््) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड,  

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

 उत्तरप्रदशे 

्रकोफेसर बी1 आर1 कुकरेती  

(सदस््) 

नशक्षा संकाय 

एम० जे० पी० रुहलेखंड, 

निश्वनिद्यालय, बरेली, 

उत्तरप्रदशे 

्रकोफेसर रम्भा िोिी  

नशक्षा संकाय 

कुमााँऊ निश्वनिद्यालय 

एस0एस0 जे0 पररसर,   

अल्द्मोड़ा 

डॉ0 नदिेश कुमार  

सहायक प्रोफेसर  

उत्तराखण्ड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

डॉ0 रजिी रंजि नसंह  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रिीण कुमार नििारी  

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड     

सशु्री  ममिा कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 डॉ0 भाििा पलनड़या 

सहायक प्राध्यापक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 श्रीमिी मिीषा  पंि  

परमशशदािा  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय , 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्री नसद्धार्श  पोखररयाल  

संनिदा नशक्षक  

उत्तराखंड मकु्त निश्वनिद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

पाठ््क्रम सं् ोिक  एव ंसपंादक उप सपंादक  

डॉ1 शदनेि कुमार  

सहायक प्रोफेसर 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड 

सशु्री ममता कुमारी  

सहायक प्रोफेसर 

नशक्षाशास्त्र निद्याशाखा   

उत्तराखण्ड  मकु्त निश्वनिद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

इकाई लेखन इकाई सखं््ा इकाई लेखन इकाई सखं््ा 

डॉ० रजिी  रंजि नसंह, 

असोनसएट प्रोफेसर, सिि नशक्षा 

निभाग, िर्शमाि महािीर खलुा 

निश्वनिद्यालय, कोटा, राजस्र्ाि 

1,2. 3 & 4   डॉ० प्रिीण कुमार नििारी,  

सहायक प्रोफेसर, नशक्षाशास्त्र 

निद्याशाखा, उत्तराखण्ड मकु्त 

निश्वनिद्यालय, हल्द्वािी, िैिीिाल, 

उत्तराखण्ड 

9,10 & 11 

डॉ० र्मश नसंह,  

सहायक प्रोफेसर,  

नशक्षा निभाग, राजकीय स्िािकोत्तर 

महानिद्यालय, िैिीटांडा, पटौनटया, 

पौड़ी गढ़िाल, उत्तराखण्ड 

5,6,7 & 8  श्री निलेश नसंह, 

सहायक प्रोफेसर, मैत्रेयी कालेज 

आफ एज्यकेूशि, हाजीपरु, िैशाली, 

नबहार 

12, 13 & 14  


