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पा�रि<थितक िस'ांत  

164-180

बाल िनदBशन  182-199

मनोवैEािनक समायोजन 200-239

िविशF बालक 240-264

बाल अपराध तथा असामािजक $यवहार 265-280

िव�िव�ालय, ह	
ानी 

बाल मनोिव�ान और मानव िवकास के िस�ांत 

Child Psychology and Theories of Human 

Development 
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8 

55 

79 

6  

4 

125 

137 

151  

163 

180 

199  

239 

264  

280  



    

 

 

            MAHS-03 

                व� िव�ान 

     Textile Science 

         

            �वा��य िव�ान िव
ाशाखा 

      उ�राख�ड मु� िव�िव
ालय, ह��ानी 
 

 



 

MAHS-03 
                        व� िव�ान 

Textile Science 

                  

 

 

 

 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 

तीनपानी बाई पास रोड, �ांसपोट� नगर के पास, ह��ानी-263139 

फोन नं. 05946- 261122, 261123 

टोल !" नं. 18001804025 

फै%स नं. 05946-264232, ई-मेल: info@uou.ac.in 

http://uou.ac.in   

 



 

 

ISBN- 
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स�ंकरण: सीिमत िवतरण हेतु पूव0 .काशन .ित  

.काशक: एम0पी0डी0डी0, उ'राख(ड मु* िव+िव,ालय, ह$%ानी 

उ'राख(ड म*ु िव+िव,ालय, ह$%ानी- 263139 (नैनीताल) 

अ�ययन बोड	 

�ोफेसर आर0 सी0 िम�  
िनदेशक 
�वा��य िव�ान िव�ाशाखा   
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड  

�ोफेसर रीता एस0 रघवंुशी  
अिध%ाता, गहृ िव�ान 
महािव�ालय  
गोिव(द ब�लभ प(त कृिष एवं 
�ौ�ोिगक2 िव�िव�ालय  
प(तनगर, उ�राख�ड  

�ोफेसर लता पा�डे  
िवभागा3य4, गहृ िव�ान िवभाग   
डी0एस0बी0 कै6पस 
कुमाऊँ िव�िव�ालय 
नैनीताल, उ�राख�ड  

डा0 िहना के0 िबजली 
सह- �ा3यापक, सामदुाियक संसाधन �बंधन 
एवं िव�तार 
सतत िश4ा िव�ापीठ   
इिंदरा गाँधी रा;<ीय म�ु िव�िव�ालय,  
नई िद�ली 

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग   
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

 

िवषय िवशेष� सिमित 

�ोफेसर आर0 सी0 िम�  
िनदेशक 
�वा��य िव�ान 
िव�ाशाखा   
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड  

डॉ0 मनीषा गहलौत  
�ोफेसर, व> एवं 
प?रधान िवभाग, गहृ 

िव�ान महािव�ालय  
गोिव(द ब�लभ प(त 
कृिष एवं �ौ�ोिगक2 
िव�िव�ालय  
प(तनगर, उ�राख�ड 

डॉ0 अपरािजता  
िवभागा3य4, गहृ िव�ान 
िवभाग   
इिंदरा ि�यदिश@नी राजक2य 
मिहला �नातको�र 
वािणCय महािव�ालय  
ह� ानी  

डॉ0 छिव आया@  
सहायक �ा3यापक, 
गहृ िव�ान िवभाग   
डी0एस0बी0 कै6पस 
कुमाऊँ 
िव�िव�ालय 
नैनीताल, उ�राख�ड   

डॉ0 लोितका अिमत  
सहायक �ा3यापक, गहृ 
िव�ान िवभाग   
मोतीराम बाबूराम 
राजक2य �नातको�र 
महािव�ालय,  

ह� ानी  

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग   
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय ह� ानी, 

उ�राख�ड    

पाठ्य�म सयंोजक   पाठ्य�म सपंादन 

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

इकाई लेखन इकाई स�ंया इकाई लेखन इकाई स�ंया इकाई लेखन इकाई स�ंया 

डा० लोितका अिमत  
सहायक �ा3यापक 
गहृ िव�ान िवभाग 
एम० बी० पी० जी० कॉलेज , 
ह� ानी  
9837149446 

8, 9 �ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय ह� ानी, 

उ�राख�ड 

3, 4, 7, 11, 12, 13   बी० ए० गहृ िव�ान 
HSC- 302 का 
Eपांतरण एवं संशोधन 

1, 2, 5, 6,10,14, 15, 
16  
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अ�ययन बोड	 

�ोफेसर आर0 सी0 िम�  
िनदेशक 
�वा��य िव�ान िव�ाशाखा   
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड  

�ोफेसर रीता एस0 रघवंुशी  
अिध$ाता, गहृ िव�ान महािव�ालय  
गोिव(द ब�लभ प(त कृिष एवं 
�ौ�ोिगक2 िव�िव�ालय  
प(तनगर, उ�राख�ड  

�ोफेसर लता पा�डे  
िवभागा3य4, गहृ िव�ान िवभाग   
डी0एस0बी0 कै6पस 
कुमाऊँ िव�िव�ालय 
नैनीताल, उ�राख�ड  

डा0 िहना के0 िबजली 
सह- �ा3यापक, सामदुाियक संसाधन �बंधन एवं 
िव�तार 
सतत िश4ा िव�ापीठ   
इिंदरा गाँधी रा;<ीय म�ु िव�िव�ालय,  
नई िद�ली 

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग   
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

 

िवषय िवशेष� सिमित 

�ोफेसर आर0 सी0 िम�  
िनदेशक 
�वा��य िव�ान 
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उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड  

डॉ0 मनीषा गहलौत  
�ोफेसर, व> एवं 
प?रधान िवभाग, गहृ 

िव�ान महािव�ालय  
गोिव(द ब�लभ प(त 
कृिष एवं �ौ�ोिगक2 
िव�िव�ालय  
प(तनगर, उ�राख�ड 

डॉ0 अपरािजता  
िवभागा3य4, गहृ िव�ान 
िवभाग   
इिंदरा ि�यदिश@नी राजक2य 
मिहला �नातको�र वािणCय 
महािव�ालय  
ह� ानी  

डॉ0 छिव आया@  
सहायक �ा3यापक, 
गहृ िव�ान िवभाग   
डी0एस0बी0 कै6पस 
कुमाऊँ िव�िव�ालय 
नैनीताल, उ�राख�ड   

डॉ0 लोितका अिमत  
सहायक �ा3यापक, गहृ 
िव�ान िवभाग   
मोतीराम बाबरूाम 
राजक2य �नातको�र 
महािव�ालय,  

ह� ानी  

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग   
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय ह� ानी, 

उ�राख�ड    

पाठ्य�म संयोजक   पाठ्य�म संपादन 

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

इकाई लेखन इकाई 

सं�या 
इकाई लेखन इकाई 

सं�या 
इकाई लेखन इकाई 

सं�या 
इकाई लेखन इकाई लेखन 

डा० पजूा ट6टा  
सहायक �ा3यापक 
गहृ िव�ान महािव�ालय  
गोिव(द ब�लभ प(त कृिष एवं 
�ौ�ोिगक2 िव�िव�ालय  
प(तनगर, उ�राख�ड 

1,6 �ीमती मोिनका 
ि वेदी  
अकादिमक 
एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड 

4,5   बी० ए० गहृ 
िव�ान HSC- 
202 का 
Gपांतरण एवं 
संशोधन 

7 डा० �भा िबH  
सहायक �ा3यापक  
एस. डी. एम. पी. 
जी.कॉलेज , 
डोईवाला, देहरादनू  
इकाई संIया : 2,3 

डा० तारा कोरंगा  
Ex Teaching 
Personnel  
गहृ िव�ान महािव�ालय 
गोिव(द ब�लभ प(त कृिष 
एवं �ौ�ोिगक2 
िव�िव�ालय प(तनगर, 
उ�राख�ड 
इकाई संIया : 8,9,10 
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प्रोफेसर आर0 सी0 मिश्र  

मिदेशक 

स्वास््य मवज्ञाि मवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर रीता एस0 रघवंुशी  

अमिष्ठाता, गहृ मवज्ञाि िहामवद्यालय  

गोमवन्द बल्द्लभ पन्त कृमि एवं प्रौद्योमगकी 

मवश्वमवद्यालय  

पन्तिगर, उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर लता पाण्डे  
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डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग   

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्रीिती िोमिका मववेदी  

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

यवषय यवशेषज्ञ सयमयत  

प्रोफेसर आर0 सी0 मिश्र  

मिदेशक 

स्वास््य मवज्ञाि मवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

डॉ0 ििीिा गहलौत  

प्रोफेसर, वस्त्र एवं पररिाि 

मवभाग, गहृ मवज्ञाि 

िहामवद्यालय  

गोमवन्द बल्द्लभ पन्त कृमि एवं 

प्रौद्योमगकी मवश्वमवद्यालय  

पन्तिगर, उत्तराखण्ड 

डॉ0 अपरामजता  

मवभागाध्यक्ष, गहृ मवज्ञाि मवभाग   

इंमदरा मप्रयदमशििी राजकीय 

िमहला स्िातकोत्तर वामिज्य 

िहामवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड 

डॉ0 छमव आयाि  

सहायक प्राध्यापक, गहृ 

मवज्ञाि मवभाग   

डी0एस0बी0 कैम्पस 

कुिाऊँ मवश्वमवद्यालय 

िैिीताल, उत्तराखण्ड   

डॉ0 लोमतका अमित  

सहायक प्राध्यापक, गहृ 

मवज्ञाि मवभाग   

िोतीराि बाबरूाि राजकीय 

स्िातकोत्तर िहामवद्यालय,  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड   

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग   

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय हल्द्वािी, 

उत्तराखण्ड    

पाठ्यक्रम संयोजक    पाठ्यक्रम संपादन इकाई अनुवादन  

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग     

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 इकाई 13-  डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग     

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

इकाई लेखन  इकाई संख्या इकाई लेखन  इकाई संख्या इकाई लेखन  इकाई संख्या 

डॉ0 पारुल बोरा 

अमतमि मशक्षक  

गहृ मवज्ञाि मवभाग 

राजकीय िहामवद्यालय  

चम्पावत 

उत्तराखण्ड  

1, 2, 3 

 

बी0ए0 गहृ मवज्ञाि, 

HSC-301 (सािदुामयक पोिि) 

तिा जि स्वास््य एवं सािदुामयक 

पोिि िें मडप्लोिा कायिक्रि, 

DPHCN-04 (पोिि मशक्षा) का 

रूपांतरि एवं संशोिि 

4, 5, 6,10 डॉ0 प्रभा मबष्ट  

सहायक प्राध्यापक,  

गहृ मवज्ञाि मवभाग  

एस0डी0एि0  राजकीय 

स्िातकोत्तर 

िहामवद्यालय  

डोईवाला, दहेरादिू   

उत्तराखण्ड 

7, 8, 9, 11 

इकाई लेखन  इकाई संख्या इकाई लेखन इकाई संख्या 

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

12 डॉ० प्रमतभा मसंह  

मविय मवशेिज्ञ (गहृ मवज्ञाि) 

कृमि मवज्ञाि केन्र (KVK) 

उिि मसंह िगर  

काशीपरु  

उत्तराखंड  

13  



 

MAHS-11 

   जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण 

Public Health and Community Nutrition 

  

स्वास््य यवज्ञान यवद्याशाखा  

  उत्तराखण्ड मुक्त यवश्वयवद्यालय, हल्द्वानी 



 

MAHS-11 

जन स्वास््य एवं सामुदाययक पोषण 

Public Health and Community 

Nutrition 

 

 

 

 

 

उत्तराखण्ड मुक्त यवश्वयवद्यालय 

तीनपानी बाई पास रोड, ट्ांसपोर्ट नगर के पास, हल्द्वानी-263139 

फोन नं. 05946- 261122, 261123 

र्ोल फ्री नं. 18001804025 

फैक्स नं. 05946-264232, ई-मेल: info@uou.ac.in 

http://uou.ac.in   

 



 

ISBN-  

समस्त लेखों/पाठों से सम्बयधित यकसी भी यववाद के यलए लेखक यजम्मेदार होगा। यकसी भी यववाद के यलए 

जूररसयडक्शन हल्द्वानी (नैनीताल) होगा।  

  

कॉपीराइर्: उत्तराखण्ड मुक्त यवश्वयवद्यालय   प्रकाशन वषट: 2020  

संस्करण: सीयमत यवतरण हेतु पूवट प्रकाशन प्रयत  

प्रकाशक: एम0पी0डी0डी0, उत्तराखण्ड मुक्त यवश्वयवद्यालय, हल्द्वानी 

उत्तराखण्ड मुक्त यवश्वयवद्यालय, हल्द्वानी- 263139 (नैनीताल) 

अध्ययन बोडट 

प्रोफेसर आर0 सी0 मिश्र  

मिदेशक 

स्वास््य मवज्ञाि मवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर रीता एस0 रघवंुशी  

अमिष्ठाता, गहृ मवज्ञाि िहामवद्यालय  

गोमवन्द बल्द्लभ पन्त कृमि एवं प्रौद्योमगकी 

मवश्वमवद्यालय  

पन्तिगर, उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर लता पाण्डे  

मवभागाध्यक्ष, गहृ मवज्ञाि मवभाग   

डी0एस0बी0 कैम्पस 

कुिाऊँ मवश्वमवद्यालय 

िैिीताल, उत्तराखण्ड  

डा0 महिा के0 मबजली 

सह- प्राध्यापक, सािदुामयक संसािि प्रबंिि एवं मवस्तार 

सतत मशक्षा मवद्यापीठ   

इंमदरा गाँिी राष्ट्रीय िकु्त मवश्वमवद्यालय,  

िई मदल्द्ली 

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग   

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्रीिती िोमिका मववेदी  

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

यवषय यवशेषज्ञ सयमयत  

प्रोफेसर आर0 सी0 मिश्र  

मिदेशक 

स्वास््य मवज्ञाि मवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

डॉ0 ििीिा गहलौत  

प्रोफेसर, वस्त्र एवं पररिाि 

मवभाग, गहृ मवज्ञाि 

िहामवद्यालय  

गोमवन्द बल्द्लभ पन्त कृमि एवं 

प्रौद्योमगकी मवश्वमवद्यालय  

पन्तिगर, उत्तराखण्ड 

डॉ0 अपरामजता  

मवभागाध्यक्ष, गहृ मवज्ञाि मवभाग   

इंमदरा मप्रयदमशििी राजकीय 

िमहला स्िातकोत्तर वामिज्य 

िहामवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड 

डॉ0 छमव आयाि  

सहायक प्राध्यापक, गहृ 

मवज्ञाि मवभाग   

डी0एस0बी0 कैम्पस 

कुिाऊँ मवश्वमवद्यालय 

िैिीताल, उत्तराखण्ड   

डॉ0 लोमतका अमित  

सहायक प्राध्यापक, गहृ 

मवज्ञाि मवभाग   

िोतीराि बाबरूाि राजकीय 

स्िातकोत्तर िहामवद्यालय,  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड   

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग   

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय हल्द्वािी, 

उत्तराखण्ड    

पाठ्यक्रम संयोजक    पाठ्यक्रम संपादन इकाई अनुवादन  

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग     

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 इकाई 13-  डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग     

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

इकाई लेखन  इकाई संख्या इकाई लेखन  इकाई संख्या इकाई लेखन  इकाई संख्या 

डॉ0 पारुल बोरा 

अमतमि मशक्षक  

गहृ मवज्ञाि मवभाग 

राजकीय िहामवद्यालय  

चम्पावत 

उत्तराखण्ड  

1, 2, 3 

 

बी0ए0 गहृ मवज्ञाि, 

HSC-301 (सािदुामयक पोिि) 

तिा जि स्वास््य एवं सािदुामयक 

पोिि िें मडप्लोिा कायिक्रि, 

DPHCN-04 (पोिि मशक्षा) का 

रूपांतरि एवं संशोिि 

4, 5, 6,10 डॉ0 प्रभा मबष्ट  

सहायक प्राध्यापक,  

गहृ मवज्ञाि मवभाग  

एस0डी0एि0  राजकीय 

स्िातकोत्तर 

िहामवद्यालय  

डोईवाला, दहेरादिू   

उत्तराखण्ड 

7, 8, 9, 11 

इकाई लेखन  इकाई संख्या इकाई लेखन इकाई संख्या 

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

12 डॉ० प्रमतभा मसंह  

मविय मवशेिज्ञ (गहृ मवज्ञाि) 

कृमि मवज्ञाि केन्र (KVK) 

उिि मसंह िगर  

काशीपरु  

उत्तराखंड  

13  



 

MAHS-12 

    जीवन काल ववकास 

Life Span Development 

 

 

 

स्वास््य ववज्ञान ववद्याशाखा 

उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय, हल्द्वानी 

 



 

MAHS-12 

जीवन काल ववकास 

Life Span Development 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय 

तीनपानी बाई पास रोड, ट्ाांसपोर्ट नगर के पास, हल्द्वानी-263139 

फोन नां. 05946- 261122, 261123 

र्ोल फ्री नां. 18001804025 

फैक्स नां. 05946-264232, ई-मेल: info@uou.ac.in 

http://uou.ac.in   
 



 

ISBN-  

समस्त लेखों/पाठों से सम्बवधित वकसी भी वववाद के वलए लेखक वजम्मेदार होगा। वकसी भी वववाद के वलए 

जूररसवडक्शन हल्द्वानी (नैनीताल) होगा।   

कॉपीराइर्: उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय   प्रकाशन वर्ट: 2020  

सांस्करण: सीवमत ववतरण हेतु पूवट प्रकाशन प्रवत  

प्रकाशक: एम0पी0डी0डी0, उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय, हल्द्वानी 

उत्तराखण्ड मुक्त ववश्वववद्यालय, हल्द्वानी- 263139 (नैनीताल) 

अध्ययन बोडट 

प्रोफेसर आर0 सी0 मिश्र  

मिदेशक 

स्वास््य मवज्ञाि मवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर रीता एस0 रघवंुशी  

अमिष्ठाता, गहृ मवज्ञाि िहामवद्यालय  

गोमवन्द बल्द्लभ पन्त कृमि एवं प्रौद्योमगकी 

मवश्वमवद्यालय  

पन्तिगर, उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर लता पाण्डे  

मवभागाध्यक्ष, गहृ मवज्ञाि मवभाग   

डी0एस0बी0 कैम्पस 

कुिाऊँ मवश्वमवद्यालय 

िैिीताल, उत्तराखण्ड  

डा0 महिा के0 मबजली 

सह- प्राध्यापक, सािदुामयक संसािि प्रबंिि एवं मवस्तार 

सतत मशक्षा मवद्यापीठ   

इंमदरा गाँिी राष्ट्रीय िकु्त मवश्वमवद्यालय,  

िई मदल्द्ली 

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग   

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्रीिती िोमिका मववेदी  

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

ववर्य ववशेर्ज्ञ सवमवत  

प्रोफेसर आर0 सी0 मिश्र  

मिदेशक 

स्वास््य मवज्ञाि मवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

डॉ0 ििीिा गहलौत  

प्रोफेसर, वस्त्र एवं पररिाि 

मवभाग, गहृ मवज्ञाि 

िहामवद्यालय  

गोमवन्द बल्द्लभ पन्त कृमि एवं 

प्रौद्योमगकी मवश्वमवद्यालय  

पन्तिगर, उत्तराखण्ड 

डॉ0 अपरामजता  

मवभागाध्यक्ष, गहृ मवज्ञाि 

मवभाग   

इंमदरा मप्रयदमशििी 

राजकीय िमहला 

स्िातकोत्तर वामिज्य 

िहामवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड 

डॉ0 छमव आयाि  

सहायक प्राध्यापक, गहृ मवज्ञाि 

मवभाग   

डी0एस0बी0 कैम्पस 

कुिाऊँ मवश्वमवद्यालय 

िैिीताल, उत्तराखण्ड   

डॉ0 लोमतका अमित  

सहायक प्राध्यापक, गहृ 

मवज्ञाि मवभाग   

िोतीराि बाबरूाि राजकीय 

स्िातकोत्तर िहामवद्यालय,  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड   

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग   

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय हल्द्वािी, 

उत्तराखण्ड    

पाठ्यक्रम सांयोजक    पाठ्यक्रम सांपादन पाठ्यक्रम अनुवादन 

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्रीिती िोमिका मववेदी  

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

इकाई 13, 14  

डॉ0 ज्योमत जोशी  

अकादमिक एसोमसएट  

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

इकाई 15, 16, 17 

इकाई लेखन  इकाई सांख्या इकाई लेखन  इकाई 

सांख्या 

इकाई लेखन  इकाई 

सांख्या 

इकाई लेखन  इकाई 

सांख्या 

बी0ए0 गहृ मवज्ञाि, HSC-

102 (बाल मवकास) का 

संशोिि एवं रूपांतरि 

1,2,3 

 

सशु्री मप्रया टिटा  

अमतमि मशक्षक  

गहृ मवज्ञाि मवभाग  

एल०एस०एि०रा० िहामवद्यालय  

मपिौरागढ़ 

उत्तराखण्ड 

4,5 सशु्री पजूा शिाि  

अमतमि मशक्षक  

गहृ मवज्ञाि मवभाग  

एल०एस०एि० रा० 

िहामवद्यालय  

मपिौरागढ़ 

उत्तराखण्ड 

6,7 सशु्री पजूा कोहली  

अमतमि मशक्षक  

गहृ मवज्ञाि मवभाग  

एल०एस०एि० रा० 

िहामवद्यालय  

मपिौरागढ़ 

उत्तराखण्ड 

8,9 

इकाई लेखन  इकाई सांख्या इकाई लेखन इकाई 

सांख्या 

इकाई लेखन इकाई सांख्या 

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

11 डॉ0 तारा कोरंगा  

अमतमि मशक्षक 

गलगोमटयाज यमूिवमसिटी  

गे्रटर िोएडा 

उत्तर प्रदेश 

10, 12 डॉ0 रामगिी मिश्रा  

सहायक प्राध्यापक 

गहृ मवज्ञाि 

िहामवद्यालय  

जी०बी०पन्त० कृमि 

एवं प्रौद्योमगकी 

मवश्वमवद्यालय 

पंतिगर  

13,14,15,16,17 
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अध्ययन बोिट 

प्रोफेसर आर0 सी0 मिश्र  

मिदशेक 

स्वास््य मवज्ञाि मवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर रीता एस0 रघवुंशी  

अमिष्ठाता, गहृ मवज्ञाि िहामवद्यालय  

गोमवन्द बल्द्लभ पन्त कृमि एवं प्रौद्योमगकी 

मवश्वमवद्यालय  

पन्तिगर, उत्तराखण्ड  

प्रोफेसर लता पाण्डे  

मवभागाध्यक्ष, गहृ मवज्ञाि मवभाग   

डी0एस0बी0 कैम्पस 

कुिाऊँ मवश्वमवद्यालय 

िैिीताल, उत्तराखण्ड  

डा0 महिा के0 मबजली 

सह- प्राध्यापक, सािदुामयक संसािि प्रबिंि एवं मवस्तार 

सतत मशक्षा मवद्यापीठ   

इमंदरा गाँिी राष्ट्रीय िकु्त मवश्वमवद्यालय,  

िई मदल्द्ली 

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग   

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

श्रीिती िोमिका मववेदी  

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

 

डवर्य डवशेर्ज्ञ सडमडत  

प्रोफेसर आर0 सी0 मिश्र  

मिदशेक 

स्वास््य मवज्ञाि मवद्याशाखा   

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड  

डॉ0 ििीिा गहलौत  

प्रोफेसर, वस्त्र एवं पररिाि 

मवभाग, गहृ मवज्ञाि 

िहामवद्यालय  

गोमवन्द बल्द्लभ पन्त कृमि एवं 

प्रौद्योमगकी मवश्वमवद्यालय  

पन्तिगर, उत्तराखण्ड 

डॉ0 अपरामजता  

मवभागाध्यक्ष, गहृ मवज्ञाि मवभाग   

इमंदरा मप्रयदमशििी राजकीय 

िमहला स्िातकोत्तर वामिज्य 

िहामवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड 

डॉ0 छमव आयाि  

सहायक प्राध्यापक, गहृ 

मवज्ञाि मवभाग   

डी0एस0बी0 कैम्पस 

कुिाऊँ मवश्वमवद्यालय 

िैिीताल, उत्तराखण्ड   

डॉ0 लोमतका अमित  

सहायक प्राध्यापक, गहृ 

मवज्ञाि मवभाग   

िोतीराि बाबूराि राजकीय 

स्िातकोत्तर िहामवद्यालय,  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड   

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग   

उत्तराखण्ड िकु्त 

मवश्वमवद्यालय हल्द्वािी, 

उत्तराखण्ड    

पाठ्यक्रम सिंयोजक    पाठ्यक्रम सिंपादन 

डॉ0 प्रीमत बोरा 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

डॉ0 ज्योमत जोशी 

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

इकाई लेखन इकाई सिंख्या 

डॉ0 ज्योमत जोशी 

अकादमिक एसोमसएट 

गहृ मवज्ञाि मवभाग 

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय 

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड 

1, 2, 3,4,5 

 

इकाई लेखन  इकाई सिंख्या 

श्रीिती िोमिका मववेदी  

अकादमिक एसोमसएट  

गहृ मवज्ञाि मवभाग    

उत्तराखण्ड िकु्त मवश्वमवद्यालय  

हल्द्वािी, उत्तराखण्ड    

6,7 
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ISBN-  

सम�त लेख	/पाठ	 से सबि�धत िकसी भी िववाद के िलए लेखक िजमेदार होगा। िकसी भी िववाद के िलए 

जू�रसिड!शन ह$%ानी (नैनीताल) होगा।  

  

कॉपीराइट: उ'राख(ड मु* िव+िव,ालय   .काशन वष0: 2020  

स�ंकरण: सीिमत िवतरण हेतु पूव0 .काशन .ित  

.काशक: एम0पी0डी0डी0, उ'राख(ड मु* िव+िव,ालय, ह$%ानी 
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अ�ययन बोड	 
�ोफेसर आर0 सी0 िम�  
िनदेशक 
�वा��य िव�ान िव�ाशाखा   
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड  

�ोफेसर रीता एस0 रघवंुशी  
अिध%ाता, गहृ िव�ान महािव�ालय  
गोिव(द ब�लभ प(त कृिष एवं �ौ�ोिगक2 
िव�िव�ालय  
प(तनगर, उ�राख�ड  

�ोफेसर लता पा�डे  
िवभागा3य4, गहृ िव�ान िवभाग   
डी0एस0बी0 कै6पस 
कुमाऊँ िव�िव�ालय 
नैनीताल, उ�राख�ड  

डा0 िहना के0 िबजली 
सह- �ा3यापक, सामदुाियक संसाधन �बंधन एवं िव�तार 
सतत िश4ा िव�ापीठ   
इिंदरा गाँधी रा;<ीय म�ु िव�िव�ालय,  
नई िद�ली 

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग   
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

 

िवषय िवशेष� सिमित  

�ोफेसर आर0 सी0 िम�  
िनदेशक 
�वा��य िव�ान िव�ाशाखा   
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड  

डॉ0 मनीषा गहलौत  
�ोफेसर, व> एवं प?रधान 
िवभाग, गहृ िव�ान 

महािव�ालय  
गोिव(द ब�लभ प(त कृिष एवं 
�ौ�ोिगक2 िव�िव�ालय  
प(तनगर, उ�राख�ड 

डॉ0 अपरािजता  
िवभागा3य4, गहृ िव�ान िवभाग   
इिंदरा ि�यदिश@नी राजक2य 
मिहला �नातको�र वािणCय 
महािव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड 

डॉ0 छिव आया@  
सहायक �ा3यापक, गहृ 
िव�ान िवभाग   
डी0एस0बी0 कै6पस 
कुमाऊँ िव�िव�ालय 
नैनीताल, उ�राख�ड   

डॉ0 लोितका अिमत  
सहायक �ा3यापक, गहृ 
िव�ान िवभाग   
मोतीराम बाबूराम राजक2य 
�नातको�र महािव�ालय,  
ह� ानी, उ�राख�ड   

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग   
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय ह� ानी, 

उ�राख�ड    

पाठ्य�म संयोजक    पाठ्य�म संपादन 

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती  मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    
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