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िवशेष� सिमित  

�ो0 िवनय कुमार पाठक     �ो0 एन0 पी0 िसंह 
कुलपित                      िनदेशक, 
वा
�य िव�ान िव�ाशाखा 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                 उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह��ानी नैनीताल                  ह��ानी नैनीताल 
      
डॉ0 रीता रघवंुशी     डा0 जी0 एस0 चौहान  
अिध$ा%ी, गहृ िव�ान महािव�ालय   पवू* �ो0 एवं िवभागा.य/               
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0                                       गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0          
प1तनगर िव�िव�ालय                                                  प1तनगर िव�िव�ालय                                      
 
डॉ0 स2रता 3ीवा
तवा 
�ो0 खा� एवं पोषण िवभाग 
गहृ िव�ान महािव�ालय 
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0  
प1तनगर िव�िव�ालय                     

                                      
काय*6म सम1वयक                                           डॉ0 �ीित बोरा एवं 3ीमती मोिनका ि�वेदी  

 

इकाई लेखन इकाई सं;या 

स3ुी सिृ< ,पवू* अकादिमक परामश*दाता  
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय , ह��ानी 

1,2 

3ीमती िड=पल बगौली  
सहायक �ा.यापक,गहृ िव�ान िवभाग  
राजक?य 
नातको�र महािव�ालय,डोईवाला , देहरादनू 

3,4,5 

   

पाठ्य6म स=पादन                                                

�ो0 लीना भBाचाया*, व2र$ अकादिमक परामश*दाता 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी, नैनीताल 

िच%ांकन                                                           डॉ0 �ीित बोरा एवं स3ुी सिृ< 

कुलसिचव उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय क? ओर से मिुEत एवं �कािशत। 

सम
त लेखG/पाठG से स=बि1धत िकसी भी िववाद के िलए लेखक िज=मेदार होगा। िकसी भी िववाद के िलए ज2ूरसिडHशन ह��ानी (नैनीताल) होगा।  

कॉपीराइट: उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                              �काशन वष*: 2016  

सं
करण: सीिमत िवतरण हतुे पवू* �काशन �ित  
�काशक: एम0पी0डी0डी0, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी- 263139 (नैनीताल) 

 
 
 
 
 
 
 



                            

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

  



िवशेष� सिमित  

�ो0 िवनय कुमार पाठक                    �ो0 एन0 पी0 िसंह 
कुलपित                             िनदेशक, 
वा
�य िव�ान िव�ाशाखा 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                         उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह��ानी, नैनीताल                         ह��ानी, नैनीताल 
      
डॉ0 रीता रघवंुशी            डा0 जी0 एस0 चौहान  
अिध#ा$ी, गहृ िव�ान महािव�ालय          पवू) �ो0 एवं िवभागा-य.               
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0                                             गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0          
प0तनगर िव�िव�ालय                                                         प0तनगर िव�िव�ालय                                      
 

डॉ0 स1रता 2ीवा
तवा 
�ो0 खा� एवं पोषण िवभाग 
गहृ िव�ान महािव�ालय 
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0  
प0तनगर िव�िव�ालय                  
                                      

काय)5म सम0वयक                                                       डॉ0 �ीित बोरा एवं 2ीमती मोिनका ि�वेदी  

  
इकाई लेखन इकाई स�ंया 

डॉ0 �ीित बोरा , अकादिमक परामश)दाता  
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय , ह��ानी 

1,3 

स2ुी सिृ8 ,पवू) अकादिमक परामश)दाता  
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय , ह��ानी 

2 

 

पाठ्य5म स;पादन                                                

�ो0 लीना भ<ाचाया), व1र# अकादिमक परामश)दाता 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी, नैनीताल 

िच$ांकन                                                डॉ0 �ीित बोरा एवं कु0 सिृ8  

कुलसिचव, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय क> ओर से मिु@त एवं �कािशत। 

सम
त लेखB/पाठB से स;बि0धत िकसी भी िववाद के िलए लेखक िज;मेदार होगा। िकसी भी िववाद के िलए ज1ूरसिडDशन ह��ानी 
(नैनीताल) होगा।  

कॉपीराइट: उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                              �काशन वष): 2016  

सं
करण: सीिमत िवतरण हतुे पवू) �काशन �ित  

�काशक: एम0पी0डी0डी0, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी- 263139 (नैनीताल) 

 

 



 

 



 
िवशेष� सिमित  

�ो0 िवनय कुमार पाठक     �ो0 एन0 पी0 िसंह 
कुलपित                      िनदेशक, 
वा
�य िव�ान िव�ाशाखा 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                 उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह��ानी नैनीताल                  ह��ानी नैनीताल 
      
डॉ0 रीता रघवंुशी     डा0 जी0 एस0 चौहान  
अिध$ा%ी, गहृ िव�ान महािव�ालय   पवू* �ो0 एवं िवभागा.य/               
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0                                       गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0          
प1तनगर िव�िव�ालय                                                  प1तनगर िव�िव�ालय                                      
 
डॉ0 स2रता 3ीवा
तवा 
�ो0 खा� एवं पोषण िवभाग 
गहृ िव�ान महािव�ालय 
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0  
प1तनगर िव�िव�ालय                     

                                      
काय*6म सम1वयक                                           डॉ0 �ीित बोरा एवं 3ीमती मोिनका ि�वेदी  

 

इकाई लेखन इकाई सं;या 

3ीमती िड<पल बगौली  
सहायक �ा.यापक,गहृ िव�ान िवभाग  
राजक>य 
नातको�र महािव�ालय,डोईवाला , देहरादनू 

1,2,3,6 

स3ुी सिृ? ,पवू* अकादिमक परामश*दाता  
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय , ह��ानी 

4,5     
 

   

पाठ्य6म स<पादन                                                

�ो0 लीना भBाचाया*, व2र$ अकादिमक परामश*दाता 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी, नैनीताल 

िच%ांकन                                                           डॉ0 �ीित बोरा एवं स3ुी सिृ? 

कुलसिचव उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय क> ओर से मिुEत एवं �कािशत। 

सम
त लेखG/पाठG से स<बि1धत िकसी भी िववाद के िलए लेखक िज<मेदार होगा। िकसी भी िववाद के िलए ज2ूरसिडHशन ह��ानी (नैनीताल) होगा।  

कॉपीराइट: उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                              �काशन वष*: 2016  

सं
करण: सीिमत िवतरण हतुे पवू* �काशन �ित  
�काशक: एम0पी0डी0डी0, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी- 263139 (नैनीताल) 

 
 
 
 
 
 
 



 



 

िवशेष� सिमित  

�ो0 िवनय कुमार पाठक     �ो0 एन0 पी0 िसंह 
कुलपित                      िनदेशक, 
वा
�य िव�ान िव�ाशाखा 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                 उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह��ानी नैनीताल                  ह��ानी नैनीताल 
      
डॉ0 रीता रघवंुशी     डा0 जी0 एस0 चौहान  
अिध$ा%ी, गहृ िव�ान महािव�ालय   पवू* �ो0 एवं िवभागा.य/               
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0                                       गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0          
प1तनगर िव�िव�ालय                                                  प1तनगर िव�िव�ालय                                      
 

डॉ0 स2रता 3ीवा
तवा 
�ो0 खा� एवं पोषण िवभाग 
गहृ िव�ान महािव�ालय 
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0  
प1तनगर िव�िव�ालय                     
                                      

काय*6म सम1वयक                                           डॉ0 �ीित बोरा एवं 3ीमती मोिनका ि�वेदी  

 

इकाई लेखन इकाई सं;या 

डॉ0 �ीित बोरा , अकादिमक परामश*दाता  
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय , ह��ानी  

1,2,3 

स3ुी सिृ< ,पवू* अकादिमक परामश*दाता  
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय , ह��ानी 
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पाठ्य6म स?पादन                                                

�ो0 लीना भ@ाचाया*, व2र$ अकादिमक परामश*दाता 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी, नैनीताल 

िच%ांकन                                                स3ुी सिृ< एवं डॉ0 �ीित बोरा 

कुलसिचव उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय कB ओर से मिुDत एवं �कािशत। 

सम
त लेखF/पाठF से स?बि1धत िकसी भी िववाद के िलए लेखक िज?मेदार होगा। िकसी भी िववाद के िलए ज2ूरसिडHशन ह��ानी 
(नैनीताल) होगा।  

कॉपीराइट: उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                              �काशन वष*: 2016  

सं
करण: सीिमत िवतरण हतुे पवू* �काशन �ित  

�काशक: एम0पी0डी0डी0, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी- 263139 (नैनीताल) 

 

 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



िवशेष� सिमित  

�ो0 िवनय कुमार पाठक                    �ो0 एन0 पी0 िसंह 
कुलपित                             िनदेशक, 
वा
�य िव�ान िव�ाशाखा 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                         उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह��ानी, नैनीताल                         ह��ानी, नैनीताल 
      
डॉ0 रीता रघवंुशी            डा0 जी0 एस0 चौहान  
अिध#ा$ी, गहृ िव�ान महािव�ालय          पवू) �ो0 एवं िवभागा-य.               
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0                                             गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0          
प0तनगर िव�िव�ालय                                                         प0तनगर िव�िव�ालय                                      
 

डॉ0 स1रता 2ीवा
तवा 
�ो0 खा� एवं पोषण िवभाग 
गहृ िव�ान महािव�ालय 
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0  
प0तनगर िव�िव�ालय                  
                                      

काय)5म सम0वयक                                                       डॉ0 �ीित बोरा एवं 2ीमती मोिनका ि�वेदी  

  
इकाई लेखन इकाई स�ंया 

डॉ0 िनिध अ8वाल, खा� एवं पोषण िवभाग  
बन
थली िव�ापीठ , राज
थान   

1 

�ो0 शील शमा) , खा� एवं पोषण िवभाग  
बन
थली िव�ापीठ , राज
थान   

2,3,4 

डॉ0 मोिनका जैन , खा� एवं पोषण िवभाग  
बन
थली िव�ापीठ , राज
थान   

5 

 

पाठ्य5म स=पादन                                                

�ो0 लीना भ>ाचाया), व1र# अकादिमक परामश)दाता 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी, नैनीताल 

िच$ांकन                                                डॉ0 �ीित बोरा एवं कु0 सिृ@  

कुलसिचव, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय कA ओर से मिुCत एवं �कािशत। 

सम
त लेखE/पाठE से स=बि0धत िकसी भी िववाद के िलए लेखक िज=मेदार होगा। िकसी भी िववाद के िलए ज1ूरसिडFशन ह��ानी 
(नैनीताल) होगा।  

कॉपीराइट: उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                              �काशन वष): 2016  

सं
करण: सीिमत िवतरण हतुे पवू) �काशन �ित  

�काशक: एम0पी0डी0डी0, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी- 263139 (नैनीताल) 

 





िवशेष� सिमित  

�ो0 िवनय कुमार पाठक                     �ो0 एन0 पी0 िसंह 
कुलपित                             िनदेशक, 
वा
�य िव�ान िव�ाशाखा 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                         उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह��ानी, नैनीताल                         ह��ानी, नैनीताल 
      
डॉ0 रीता रघवंुशी            डा0 जी0 एस0 चौहान  
अिध#ा$ी, गहृ िव�ान महािव�ालय          पवू) �ो0 एवं िवभागा-य.               
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0                                             गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0          
प0तनगर िव�िव�ालय                                                         प0तनगर िव�िव�ालय                                      
 

डॉ0 स1रता 2ीवा
तवा 
�ो0 खा� एवं पोषण िवभाग 
गहृ िव�ान महािव�ालय 
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प0तनगर िव�िव�ालय                  
                                      

काय)5म सम0वयक                                                       डॉ0 �ीित बोरा एवं 2ीमती मोिनका ि�वेदी  

  

इकाई लेखन इकाई सं:या 
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1,2 

स2ुी सिृ; ,पवू) अकादिमक परामश)दाता  
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय , ह��ानी  

3,4 

 

पाठ्य5म स>पादन                                                

�ो0 लीना भ?ाचाया), व1र# अकादिमक परामश)दाता 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी, नैनीताल 

िच$ांकन                                                डॉ0 �ीित बोरा 

कुलसिचव, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय कA ओर से मिुCत एवं �कािशत। 

सम
त लेखE/पाठE से स>बि0धत िकसी भी िववाद के िलए लेखक िज>मेदार होगा। िकसी भी िववाद के िलए ज1ूरसिडGशन ह��ानी (नैनीताल) होगा।  

कॉपीराइट: उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                              �काशन वष): 2016  

सं
करण: सीिमत िवतरण हतुे पवू) �काशन �ित  

�काशक: एम0पी0डी0डी0, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी- 263139 (नैनीताल) 

 



 

 



 
 

िवशेष� सिमित  

�ो0 िवनय कुमार पाठक                    �ो0 एन0 पी0 िसंह 
कुलपित                             िनदेशक, 
वा
�य िव�ान िव�ाशाखा 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                         उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह��ानी, नैनीताल                         ह��ानी, नैनीताल 
      
डॉ0 रीता रघवंुशी            डा0 जी0 एस0 चौहान  
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डॉ0 स0रता 1ीवा
तवा 
�ो0 खा� एवं पोषण िवभाग 
गहृ िव�ान महािव�ालय 
गो0ब0प0कृ0 एवं �ौ0िव0िव0  
प/तनगर िव�िव�ालय                  
                                      

काय'5म सम/वयक                                                       डॉ0 �ीित बोरा एवं 1ीमती मोिनका ि�वेदी  

  

इकाई लेखन इकाई सं:या 

1ीमती िड;पल बगौली  
सहायक �ा,यापक,गहृ िव�ान िवभाग  
राजक=य 
नातको�र महािव�ालय,डोईवाला , देहरादनू 
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स1ुी सिृ> ,पवू' अकादिमक परामश'दाता  
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय , ह��ानी  

2 

 

पाठ्य5म स;पादन                                                

�ो0 लीना भAाचाया', व0र# अकादिमक परामश'दाता 
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी, नैनीताल 

िच$ांकन                                                डॉ0 �ीित बोरा 

कुलसिचव, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय क= ओर से मिुDत एवं �कािशत। 

सम
त लेखF/पाठF से स;बि/धत िकसी भी िववाद के िलए लेखक िज;मेदार होगा। िकसी भी िववाद के िलए ज0ूरसिडGशन ह��ानी 
(नैनीताल) होगा।  

कॉपीराइट: उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                              �काशन वष': 2016  

सं
करण: सीिमत िवतरण हतुे पवू' �काशन �ित  

�काशक: एम0पी0डी0डी0, उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, ह��ानी- 263139 (नैनीताल) 

 


