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समन्वयक 

डॉ.सीता                                                                                                                                                                                   

समन्वयक  मनोववज्ञान ववभाग             

उत्तराखण्ड मकु्त ववश्वववद्यालय                                                                                            

हल्द्वानी, उत्तराखण्ड                                                                                                                          

इकाई लेखक   इकाई संख्या 

डॉ.सीता                                         1, 6 एवम 7                                                                                    

सहायक प्राध्यापक,  

मनोववज्ञान ववभाग,       

उत्तराखण्ड मकु्त ववश्वववद्यालय,                                                                                            

हल्द्वानी 

डॉ0आर0एन0 ससंह (मनोसवज्ञान सवभाग)          2 

टी0डी0 कॉलेज,  

जौनपरु, उत्तर प्रदशे  

डॉ.ए0 पी0 ससंह ( प्राचायय)          3 एवम 10 

राजकीय महाववद्यालय, 

नाधा भड़ू,भाया- इस्लाम नगर, बदायूूँ  

डॉ.रसमम पंत              4 एवम 5                                                                                                                                                                              

सहायक प्राध्यापक,  

मनोववज्ञान ववभाग 

एम0बी0जी0पी0जी0 कॉलेज, हल्द्वानी  

डॉ.भानु प्रकाश जोशी (उ.म.ुवव.)            8  

एवम श्रीमती ममता पंत  

(एम. बी. पी. जी. कॉलेज)    

योग ववभाग, हल्द्वानी   

डॉ0 संगीता कुमारी               9 

ववभागाध्यक्ष, बी0एड0.,  

राजकीय पी0जी0 कालेज, 

रामनगर           

कॉपीराइट : उत्तराखडं मकु्त ववश्वववद्यालय                                                        

प्रकाशन वषय : 2018  

प्रकाशकः कुलसविव, उत्तराखडं मकु्त ववश्वववद्यालय, हल्द्वानी  

उत्तराखंड मकु्त ववश्वववद्यालय, हल्द्वानी-263139 (नैनीताल)  

Mail: studies@uou.ac.in 

इस सामग्री के वकसी भी अशं को उत्तराखण्ड मकु्त ववश्वववद्यालय,हल्द्वानी की वलवखत अनुमवत के वबना वकसी भी रूप 

में अथवा वमवमयोग्राफी ी िरमुमरुण द वारा या अन्यत्र पनु: प्रस्ततु करने की अनमुवत नहीं ह।ै   
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पाठ्यक्रम समममि  

प्रो. आर. सी. ममश्र( संयोजक)       प्रो. सरेुश वर्णॅवाल  (सदस्य)  

कुलसचिव,        चवभागाध्यक्ष,  योग चवभाग,  

उत्तराखण्ड मकु्त चवश्वचवद्यालय, हल्द्वानी     दवे संस्कृचि चवश्वचवद्यालय, हररपरु कला, दहेरादनू                                                  

प्रोफेसर जी0 डी0 शमाॅ (सदस्य)       डॉ0 भानु प्रकाश जोशी (समन्वयक)  

चवभागाध्यक्ष, योग चवभाग,      योग एवम प्राकृचिक चिचकत्सा, 

पिंजचल चवश्वचवद्यालय, हररवार     उत्तराखण्ड मकु्त चवश्वचवद्यालय, हल्द्वानी 

पाठ्यक्रम समन्वयक      पाठ्यक्रम सकंलन  

डॉ.सीिा                                                                       डॉ0 भानु प्रकाश जोशी  

समन्वयक, मनोचवज्ञान चवभाग,      समन्वयक, योग चवभाग,                                                

उत्तराखण्ड मकु्त चवश्वचवद्यालय, हल्द्वानी      उत्तराखण्ड मकु्त चवश्वचवद्यालय, हल्द्वानी  

इकाई लेखक              इकाई सखं्या  इकाई लेखक              इकाई सखं्या 

श्रीमिी ममिा पिं ,             1,3 एवम 4 

योग चवभाग,  

रा0 एम0 बी0 पी0 जी0 कॉलेज, 

हल्द्वानी 

डॉ0  ममलक आर0 प्रिाप,                          2 

योग चवभाग,  

रा0 एम0 बी0 पी0 जी0 कॉलेज,  

हल्द्वानी 

डॉ0  हेमामि  साव               5 

दवे संस्कृचि चवश्वचवद्यालय, 

हररवार 

 

 

डॉ0 भानु प्रकाश जोशी,                6 एवम 7 

योग चवभाग,  

उत्तराखण्ड मकु्त चवश्वचवद्यालय,  

हल्द्वानी  

डॉ0 सगंीिा कुमारी         8           

चवभागाध्यक्ष, बी0एड0 

राजकीय पी0जी0 कालेज,      

रामनगर 

कु0 मंजु देवराड़ी               9 एवम 10 

ऄचसस्टेंट प्रोफेसर  

शारीररक चशक्षा एवम खले चवभाग, 

डी ए वी  यचूनवचसिटी 

जालंधर , पंजाब   

कॉपीराइट : उत्तराखंड मकु्त चवश्वचवद्यालय                                                        

प्रकाशन वषि: 2018                                                                                                       

प्रकाशकः कुलसचिव, उत्तराखंड मकु्त चवश्वचवद्यालय, हल्द्वानी  

उत्तराखंड मकु्त चवश्वचवद्यालय, हल्द्वानी-263139 (नैनीिाल)  

Mail: studies@uou.ac.in 

इस सामग्री के चकसी भी ऄशं को उत्तराखण्ड मकु्त चवश्वचवद्यालय,हल्द्वानी की चलचखि ऄनुमचि के चबना चकसी भी रूप 

में ऄथवा चमचमयोग्राफी िरमुमरुण द वारा या ऄन्यत्र पनु: प्रस्ििु करने की ऄनमुचि नहीं ह।ै   

 


