
 

 

 
 

Basic

 

 

 

 

 

तीन पानी बाई 

फै³स न

  

 

मनोवै²ािनक ÿिøयाए ँ
Basic Psychological Processes 

 

 

 

 

 

उ°राखंड मुĉ िवĵिवīालय, 
तीन पानी बाई पास रोड, ůांसपोटª नगर के पास ,हÐĬानी – 263139 

फोन न. 05946 – 261122 ,261123 

टॉल Āì न. 18001804025 

फै³स न. 05946 – 264232 ,ई-मले info@uou.ac.in 

http://uou.ac.in 

   BAPSY-101 

 
                                                   



अध्ययन मण्डल  

अध्यक्ष 

कुलपति, 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

सयंोजक 

                           तनदेशक,तशक्षाशास्त्र तिद्याशाखा 

                                   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर चन्द्र पाल कोचर (सदस्य) 

मनोतिज्ञान तिभाग 

गुरुकुल कांगड़ी तिश्वतिद्यालय 

हररवार  
 

डॉ0 ए0पी0 ससहं (सदस्य)   

एसोतशएट प्रोफेसर  

 मनोतिज्ञान तिभाग 

 राजकीय रजा पी जी कॉलेज, रामपरु 

1. डॉ0 सस्मता गुप्ता   

               मनोतिज्ञान तिभाग,     

               इग्न ू                           

 

 

पाठ्यक्रम समन्द्वयक 

डॉ. सीता 

मनोतिज्ञान तिभाग, 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, 

हल्द्वानी, उत्तराखंड 

इकाई लेखन          इकाई सखं्या 

डॉ0 सगंीता कुमारी (एसो.प्रोफेसर)        1,2,3,4,5,6,7,8,9,13,14, 15  

राजकीय स्नात्कोत्तर महातिद्यालय, रामनगर       

डॉ. कामना चतुवेदी            10,11,12  

मनोतिज्ञान तिभाग   के.जी.के. कालेज  मरुादाबाद                                                                                                        

डॉ. नरेन्द्र राय            16,17,18              

मनोतिज्ञान तिभाग   जौनपरु,उत्तर प्रदेश  

पाठ्यक्रम सपंादन 

तन्द्वी शमाा  

अकादतमक परामशशदािा  

मनोतिज्ञान तिभाग              

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय  

हल्द्वानी, उत्तराखंड 

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                                 :   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय 

प्रकाशन वषा        :  2019 

Published by:         उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी,नैनीिाल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अंश उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय की तलतखि अनमुति तलए तबना तमतमयोग्राफ अथिा तकसी अन्य साधन से पनु: प्रस्िुि करने की 

अनमुति नहीं ह।ै   
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अध्ययन मण्डल  

अध्यक्ष 

कुलपति, 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

सयंोजक 

                           तनदेशक, तशक्षाशास्त्र तिद्याशाखा 

                                   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर चन्द्र पाल कोचर (सदस्य) 

मनोतिज्ञान तिभाग, 

गुरुकुल कांगड़ी तिश्वतिद्यालय, 

हररवार  
 

डॉ0 ए0पी0 ससहं (सदस्य)   

एसोतशएट प्रोफेसर  

मनोतिज्ञान तिभाग, 

 राजकीय रजा पी जी कॉलेज, रामपरु 

1. डॉ0 सस्मता गुप्ता   

               मनोतिज्ञान तिभाग,     

               इग्न ू                           

 

 

पाठ्यक्रम समन्द्वयक 

डॉ. सीता 

मनोतिज्ञान तिभाग, 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, 

हल्द्वानी, उत्तराखंड 

इकाई लेखन          इकाई सखं्या 

डॉ0 दीपा िमाा  एम0बी0पी0जी0 कॉलेज, हल्द्वानी  ,  उत्तराखंड      1,2,3,4,5,6 

    

डॉ0 ए0पी0 तसंह, मनोतिज्ञान तिभाग,  राजकीय रजा पी जी कॉलेज, रामपरु     7,15   

         

डॉ. राधेश्याम तगरी राजकीय रजा पी जी कॉलेज  मनोतिज्ञान तिभाग,  राजकीय रजा पी जी कॉलेज, रामपरु   8,9,13,14  

       

डॉ0 कामना चिुिेदी ,मनोतिज्ञान तिभाग, के0जी0के0 कॉलेज मरुादाबाद       10,11,12                 

   

डॉ0 रेण ुखेििाल,मनोतिज्ञान तिभाग, एम0बी0पी0जी0 कॉलेज हल्द्वानी, उत्तराखंड      16,17,18 

                                                           

पाठ्यक्रम सपंादन 

तन्द्वी शमाा  

अकादतमक परामशादािा  

मनोतिज्ञान तिभाग, उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय  

हल्द्वानी, उत्तराखंड 

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                                 :   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय 

प्रकाशन वषा        :  2019 

Published by:         उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी, नैनीिाल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अंश उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय की तलतखि अनमुति तलए तबना तमतमयोग्राफ अथिा तकसी अन्य साधन से पनु: प्रस्िुि करने की 

अनमुति नहीं ह।ै   
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BAPSY-201  

अध्ययन मण्डल  

अध्यक्ष 

कुलपति, 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

 

सयंोजक 

                 प्रोफेसर जे0के0 जोशी 

                             तनदेशक,तशक्षाशास्त्र तिद्याशाखा 

                                   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

1. डॉ0 आर.आर . ससहं (सदस्य)  

               अतसस्टेंट प्रोफेसर  

               तशक्षाशास्त्र तिद्याशाखा, 

               उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, 

               हल्द्वानी, उत्तराखंड 

2. डॉ0 ए0पी0 ससहं (सदस्य)   

               एसोतशएट प्रोफेसर  

               मनोतिज्ञान तिभाग 

               राजकीय रजा पी जी कॉलेज, रामपरु 

3. डॉ0 सस्मता गुप्ता   

               मनोतिज्ञान तिभाग,     

               इग्न ू                           

 

4. गररमा सबष्ट 

               अकादतमक परामशशदािा  

               मनोतिज्ञान तिभाग, 

               उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय,  

               हल्द्वानी, उत्तराखंड 

पाठ्यक्रम समन्वयक 

डॉ. सीता 

मनोतिज्ञान तिभाग, 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, 

हल्द्वानी, उत्तराखंड 

इकाई लेखन          इकाई सखं्या 

डॉ0 सगंीता कुमारी (एसो.प्रोफेसर)        1, 2, 3, 4, 5, 6      

राजकीय स्नात्कोत्तर महातिद्यालय,      

रामनगर    

डॉ0 आर. एस सगरर (एसो.प्रोफेसर)        7,8,9,10,11,12,13,14 

राजकीय मतहला स्नात्कोत्तर महातिद्यालय रामपरु  

पाठ्यक्रम सपंादन 

तन्वी शमाा  

अकादतमक परामशशदािा  

मनोतिज्ञान तिभाग              

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय  

हल्द्वानी, उत्तराखंड 

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                                 :   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय 

प्रकाशन वषा        :  2019 

Published by:         उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी,नैनीिाल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अंश उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय की तलतखि अनमुति तलए तबना तमतमयोग्राफ अथिा तकसी अन्य साधन से पनु: प्रस्िुि करने की 

अनमुति नहीं ह।ै   
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BAPSY 202 

अध्ययन मण्डल  

अध्यक्ष 

कुलपति, 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

  सयंोजक 

                 प्रोफेसर जे0के0 जोशी 

                             तनदेशक,तशक्षाशास्त्र तिद्याशाखा 

                                   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

1. डॉ0 आर.आर . ससहं (सदस्य)  

               अतसस्टेंट प्रोफेसर  

               तशक्षाशास्त्र तिद्याशाखा 

               उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखंड 

2. डॉ0 ए0पी0 ससहं (सदस्य)   

               एसोतशएट प्रोफेसर  

               मनोतिज्ञान तिभाग 

               राजकीय रजा पी जी कॉलेज, रामपरु 

3. डॉ0 सस्मता गुप्ता   

                मनोतिज्ञान तिभाग     

                 इग्न ू                           

4. गररमा सबष्ट 

               अकादतमक परामशशदािा  

               मनोतिज्ञान तिभाग 

               उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखंड 

पाठ्यक्रम समन्वयक 

डॉ. सीता 

मनोतिज्ञान तिभाग 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी, उत्तराखंड                                                                                                    

इकाई लेखक इकाई सखं्या इकाई लेखक इकाई सखं्या 

डॉ. जगदीश ससहं दीसक्षत  

अक्षय भिन, रामजानकी धाम कालोनी,  

तशिपरु िाराणसी,उत्तर प्रदेश 

 

इकाई - 1, 2, 3 

 

प्रोफेसर आराधना शुक्ल             

तिभागाध्यक्ष, मनोतिज्ञान तिभाग 

एस.एस.जे.पररसर अल्द्मोड़ा 

 

इकाई – 8, 9,10 

डॉ. रेनू जलाल   

अतसस्टेंट प्रोफेसर  

मनोतिज्ञान तिभाग, एम.बी.पी.जी.कॉलेज, हल्द्वानी 

 

इकाई – 4, 5 डॉ. प्रसतभा ससहं 

तिभागाध्यक्ष, मनोतिज्ञान तिभाग,                                                                                             

मतहला महातिद्यालय, चायबासा,झारखण्ड 

 

इकाई -  11,12,13, 

14,15, 16 

डॉ.ओ0 पी0 चौधरी     

मनोतिज्ञान तिभाग 

अग्रसेन कन्या पी0 जी0 कॉलेज, शाखा परमानंदपरु 

 

इकाई – 6, 7 

  

पाठ्यक्रम सपंादन 

डॉ. सीता, सहायक प्राध्यापक  

मनोतिज्ञान तिभाग 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय 

हल्द्वानी, उत्तराखंड    

आई.एस.बी.एन. : 

कापीराइट                                 :   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय 

प्रकाशन वषष        :  2019 

Published by:         उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी,नैनीिाल - 263139  

Printed at         ……………….. 

इस प्रकाशन का कोई भी अंश उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय की तलतखि अनमुति तलए तबना तमतमयोग्राफ अथिा तकसी अन्य साधन से पनु: प्रस्िुि करने की 

अनमुति नहीं ह।ै                                          
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अध्ययन मण्डल  

अध्यक्ष 

कुलपति, 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

सयंोजक 

                           तनदेशक,तशक्षाशास्त्र तिद्याशाखा 

                                   उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

अध्ययन मण्डल के सदस्य 

प्रोफेसर चन्द्र पाल कोचर (सदस्य) 

मनोतिज्ञान तिभाग 

गुरुकुल कांगड़ी तिश्वतिद्यालय, हररवार 
 

डॉ0 ए0पी0 ससहं (सदस्य)                                     

मनोतिज्ञान तिभाग 

राजकीय रजा पी जी कॉलेज, रामपरु 

 

तन्द्वी शमाा 

अकादतमक सहायक  

मनोतिज्ञान तिभाग 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय  

हल्द्वानी, उत्तराखंड 

डॉ.आर.आर.ससहं  (सदस्य) 

तशक्षाशास्त्र तिद्याशाखा 

उत्तराखंड मकु्त तिश्वतिद्यालय, हल्द्वानी 

 

डॉ0 रसमम पन्द्त 

मनोतिज्ञान तिभाग, 
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