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1, 2, 3, 5, 9 
 

डा० �ितभा िसंह  
कृिष िव�ान के$A (KVK) 
उधम िसंह नगर  
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10, 11, 12 

डा० दीिपका वमा<  
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8 

डा० तारा कोरंगा  
पवू< Cरसच< एसोिसएट  
कृिष �सार िवभाग,आई0 सी0 ए0 आर0 पूसा  
नई िद�ली  
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�सार िश�ा एक 

प�रचय   

इकाई 1: �सार िश
ा क� अवधारणा 

इकाई 2: �सार िश
ा म� ऐ

इकाई 3: �सार िश
ा म� गहृ िव�ान क� भिूमका 
इकाई 4: संचार 
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�सार िश�ा 

उपकरण   

इकाई 5: �सार िश
ा क� िविधयाँ 

इकाई 6: %&य '(य साम)ी 
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सामुदाियक तथा 

�ामीण काय��म  

क! भूिमका  

इकाई 7: )ामीण िवकास काय,-म 

इकाई 8: समदुाय का
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काय�कम िनयोजन 

�ि�या   

इकाई 9: काय,-म िनयोजन 

इकाई 10: 

नेत5ृव   

इकाई 11: �सार काय,-म 

इकाई 12: पंचवष8य योजनाओ ंक� अवधारणा 
 

 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय

                                     �सार िश�ा
                          Extension Education

HSC

इकाई पृ� सं�या

�सार िश�ा क
 अवधारणा  2-20

�सार िश�ा म� ऐितहािसक िवकास    21-36

�सार िश�ा म� गहृ िव�ान क
 भिूमका  37-55

संचार  56-7

�सार िश�ा क
 िविधयाँ  
76-92

��य  !य साम"ी   
93-113 

"ामीण िवकास काय$%म   
115-13

समदुाय का िवकास   
136-1

काय$%म िनयोजन  181-19

: काय$%म िवकास क
 �ि%या और 200-2

�सार काय$%म का म,ूयांकन  227-244

पंचवष/य योजनाओ ंक
 अवधारणा  245-27

िव�िव�ालय, ह	
ानी 
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1, 2, 3, 4, 5, 6 
 

डॉ0 मोिनका िम�ल 
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अ��य� पोषण �तर 63-99 
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ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग   
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय 
ह� ानी, उ�राख�ड    

पाठ्य�म संयोजन पाठ्य�म संपादन पाठ्य�म अनुवादन 
डॉ0 �ीित बोरा                       
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड    

�ीमती मोिनका ि वेदी  
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग    
उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय  
ह� ानी, उ�राख�ड  
 

डॉ0 �ीित बोरा 
अकादिमक एसोिसएट  
गहृ िव�ान िवभाग   
उ�राख�ड म�ु 
िव�िव�ालय ह� ानी, 

उ�राख�ड 

इकाई लेखन  इकाई सं�या इकाई लेखन  इकाई सं�या 
डॉ0 मनीषा गहलोत  
�ा0यापक, व< एव ंप=रधान िवभाग  
गहृ िव�ान महािव�ालय  
गोिव$द ब�लभ प$त कृिष एवं �ौ�ोिगक/ िव�िव�ालय  
प$तनगर, उ�राख�ड 

 
 

1, 2, 4, 6, 7, 13  
 

डॉ० सा1ी  
सहायक �ा0यापक, व< एवं प=रधान 
िवभाग  
गहृ िव�ान महािव�ालय  
गोिव$द ब�लभ प$त कृिष एवं �ौ�ोिगक/ 
िव�िव�ालय  
प$तनगर, उ�राख�ड 

 
 

9,10,12  

डॉ0 अनीता रानी  
सहायक �ा0यापक, व< एवं प=रधान िवभाग  
गहृ िव�ान महािव�ालय  
गोिव$द ब�लभ प$त कृिष एवं �ौ�ोिगक/ िव�िव�ालय  
प$तनगर, उ�राख�ड 

 
 

3, 5, 8, 11, 14  

 
 
 
 



 

                                    

                                                                         

ख�ड 

1 

तंतु का प�रचय  

इकाई 1: व	 तंतओु ंके

इकाई 2: �ाकृितक तंत ु

इकाई 3: मानविनिम�त तंत ु
2 

स�ू का प�रचय 

और व� िनमा�ण  

इकाई 4: सू� का वग�करण
�ि�या  

इकाई 5: व	 िनमा�ण क! िविधयॉ 
3 

रंगाई एव ं पाई  
इकाई 6: रंग एवं रंग& का वग�करण 

इकाई 7 : रंगाई क! िविधयॉ 

इकाई 8 : छपाई क! िविभ,न िविधयॉ 
4 

व� िनमा�ण के 

आधार  

इकाई 9: िसलाई साम.ी एवं उपकरण 

इकाई 10: व	 िनमा�ण 

5 
व�& का चयन, 

सरु'ा तथा 
प�रधान का 
रखरखाव 

इकाई 11: 
कारक  
इकाई 12 : 

इकाई 13 : 
इकाई 14 
सरु2ा  

 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय

                                    व� एवं प�रधान
   Clothing & Textile

                                                                         HSC

इकाई पृ� सं�या

व� तंतओु ंके 
कार  2-27


ाकृितक तंत ु 28-54

मानविनिम�त तंत ु 55-88

स�ू का वग�करण, गणु तथा कताई 
90-104

व� िनमा�ण क� िविधयॉ  
105-119

रंग एवं रंग� का वग�करण  
121-133

रंगाई क� िविधयॉ  
134-149

छपाई क� िविभ#न िविधयॉ  
150-170

िसलाई साम%ी एवं उपकरण  172-197

व� िनमा�ण  198-215

: व� चुनाव को 
भािवत करने वाले 217-237

: तैयार व�� हेत ु-य कारक  238-253

: धलुाई उपकरण  254-274

 : दाग ध/बे छुड़ाना तथा कपड़� क� 275-287

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय, ह��ानी 
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