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ग़हृ िव²ान िवभाग Ĭारा इस माह 1-7 िसतÌबर के बीच “राÕůीय पोषण सĮाह” मनाया गया। ÖवाÖÃय कì सुर±ा तथा 
अ¸छी सेहत को बढ़ावा देने म¤ उिचत पोषण के महÂव तथा संतुिलत आहार के बारे म¤ जन जागłकता पैदा करने के 
िलए, ÿित वषª 1 िसतंबर से 7 िसतंबर के मÅय खाī और पोषण बोडª, मिहला और बाल िवकास मýंालय Ĭारा 
राÕůीय पोषण सĮाह मनाया जाता ह।ै ÿÂयेक वषª इसे एक िविशĶ िवषय को Åयान म¤ रखकर मनाया जाता ह ैऔर इस 
वषª राÕůीय पोषण सĮाह का िवषय था; “इĶतम िशशु एवं बाल आहार ÿथाएं”।   

इसी øम म¤ उ°राखÁड मĉु िवĵिवīालय के गृह िव²ान िवभाग Ĭारा राÕůीय पोषण सĮाह मनाया गया िजसम¤ िवभाग 
Ĭारा िविभÆन कायªøमŌ का आयोजन िकया गया। सĮाह के ÿितिदन िवĵिवīालय के रेिडयो चैनल “हैलो हÐĬानी” 
के माÅयम से िवभाग Ĭारा åरकॉडª िकए गए खाī एवं पोषण पर Óया´यान तथा चचाªओ ंको ÿसाåरत िकया गया। इन 
चचाªओ ंका क¤ þ मूलत: बाल आहार तथा पोषण एवं मिहलाओ ंतथा िकशोåरयŌ के उिचत खानपान पर था। साथ ही 
सरकार Ĭारा चलाए जा रह ेिविभÆन पोषण कायªøमŌ कì भी जानकारी रेिडयो कायªøमŌ के माÅयम से दी गई।    

िवĵिवīालय Ĭारा गोद िलए हòए गाँव मानपरु पिĲम म¤ वहाँ कì úाम ÿधान ®ीमती भागीरथी दवेी के सहयोग स ेपोषण 
जागŁकता िशिवर का आयोजन िकया गया। इस िशिवर म¤ गाँव कì मिहलाओ ंको संतुिलत पोषण एवं आहार के 
महÂव कì जानकारी दी गई। साथ ही उनकì आहार एवं पोषण सÌबंधी समÖयाओ ंका भी िनदान िकया गया। िवशेषकर 
ब¸चŌ के आहार एवं पोषण पर बल िदया गया। इसके अितåरĉ úामीणŌ को िवĵिवīालय Ĭारा गाँव के युवाओ ंतथा 
अÆय लोगŌ के िलए कराए जा रह ेिन:शÐुक कÌÈयूटर ÿमाण-पý कायªøम के िवषय म¤ भी जानकारी दी गई। िशिवर म¤ 
िचिकÂसक डॉ0 हमंेत काÁडपाल Ĭारा दमा, जोड़Ō के ददª, नéद न आना, लीवर से सÌबंिधत रोगŌ, माइúेन आिद 
ÓयािधयŌ से úिसत रोिगयŌ को िचिकÂसकìय परामशª भी िदया गया तथा िन:शÐुक औषिधया ँिवतåरत कì गई।ं समाज 
कायª िवभाग कì सहायक ÿाÅयापक डॉ0 नीरजा िसंह Ĭारा úामीणŌ को समाज कायª म¤ अÅययन करने कì उपयोिगता 
के बारे म¤ भी बताया गया।    



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गृह िव²ान िवभाग Ĭारा आयोिजत राÕůीय पोषण सĮाह कायªøम का मीिडया कवरेज 

 

 


