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टीकाकरण एवं इसक" आव$यकता 

• टीकाकरण एक सरल उपाय ह ैजो िशश ुको बह�त सी खतरनाक बीमा�रय� से बचाता ह।ै ज�म के 
समय िशश ु कमजोर होता ह ै तथा उसमे रोग� से लड़ने क� �ितरोधक �मता नह  होती ह।ै 
इसीिलए िशश ुका टीकाकरण ज#री होता ह।ै टीकाकरण से िशश ु के शरीर म$ एटंीबाडीज या 
�ितर�ी बनते ह% जो िशश ुके शरीर को बीमा�रय� से लड़ने के िलए तैयार करते ह%।  

• िशश ु  म$ बह�त से एंटीबाडीज (बीमा�रयो ँ से लड़ने क� शि()  ज�म के समय उसक� माँ से 
िवरासत म$ िमलती ह।ै यह एंटीबाडीज िशश ु के शरीर म$ गभ/नाल या umbilical cord  के 0ारा 
पह�चँती ह%। कुछ एटंीबाडीज िशश ु को माँ से 2तनपान के 0ारा िमलते रहते ह%। मगर यह 
एटंीबाडीज िशश ुम% बह�त अिधक आय ुतक सं3मण से नह  लड़ सकते ह%। अत: िशश ुको इन 
सभी सं3मण� से बचाने के िलए िशश ुका समय समय पर टीकाकरण होना अित आव6यक ह|ै  

• आंकड़� के अनसुार भारत म$ हर साल करीब 17,00,000  िशश ु िविभन �कार के बीमा�रय� के 
कारण मर जाते ह%। 

आव$यक टीके 
बीसीजी का टीका (B.C.G. vaccination)  

• यह टीका िशश ु को पैदा होते ही लगाया जाता ह ैऔर यह टीका अतं:व/चीय इजंे<शन के =प 
म$ लगाया जाता ह।ै  

• बीसीजी का टीका िशश ु को टीबी से बचाता ह।ै  
डीपीटी का टीका (D.P.T. vaccination) 

• डीपीटी का टीका िशश ु  को िड>थी�रया, परट्यिूसस और िटटनेस जैसी गंभीर जानलेवा 
बीमा�रयो ँसे बचाता ह।ै  

• िड>थी�रया एक ऐसे बीमारी ह ै िजसक� श#ुआत तो गले के खराश से होती ह ैमगर समय के 
साथ ये आगे चलकर जीवन के कई जिटलताओ ंको बढ़ा दतेा ह।ै  

• परट्यिूसस को आम भाषा म$ काली खासी कहते ह%। यह फेपड़� के सं3मण  से सBबंिधत 
बीमारी ह।ै  

• िटटनेस क� वजह से घाव जDदी नह  भरते।  



खसरे का टीका 

• खसरे का टीका एक �कार के सं3ामक वायरल से बचाता ह।ै  

• इस बीमारी म% िशश ुको शरीर पर छोटे दाने िनकल आते ह% और बखुार भी चढ़ जाता ह।ै  

• जब बGचा 9 months का हो जाता ह ैतब िशश ु को खसरे का टीका लगाया जाता ह।ै   
हेपेटाइिटस बी का टीका 

• हपेेटाइिटस बी एक बेहद भयंकर बीमारी ह ैजो पीिलया से भी खतरनाक ह,ै यह एक �कार का 
सं3ामक वायरल ह ैजो िलवर को बरुी तारक छतीH2त कर दतेा  ह।ै  

• हपेेटाइिटस बी का टीका िशश ुको अलग अलग समय पर तीन खरुाक� के 3म  म$ िदया जाता 
ह।ै  

िचकनपॉ*स का टीका (chickenpox vaccination)  

• यह टीका िशश ु  को िचकनपॉ<स के वायरल सं3मण से बचाता ह।ै  

• इस टीके क� दो खरुाक दी जाती ह%। पहली खरुाक  िशश ु को 12-से-15 महीने के दौरान दी 
जाती ह।ै और दसूरा dose िशश ु को 4-से-5 साल के बीच िदया जाता ह।ै  

 
ऍमऍमआर का टीका (MMR vaccination) 

• ऍमऍमआर का टीका िशश ुको खसरा, ट�िसDस और =बेला से बचाने के िलए िदया जाता ह।ै  
इ+,लुएजंा का टीका 

• इ�>लएुजंा साँस क� बीमारी ह ैजो Jसन �णाली को छित पह�चँता ह%। इस बीमारी म% िशश ु को 
साँस लेने म% काफ� तकलीफ होती ह।ै  

• यह टीका जब बGचा 6 महीना का होता ह ैतब उसे िदया जाता ह।ै  
रोटा वायरस का टीका 

• रोटा वारस क� वजह से िशश ु को आंKशोथ और द2त हो सकता ह।ै यह टीका िशश ु को 
आंKशोथ और द2त से बचाता ह।ै   

 HIB का टीका - हेमोिफलस इ+,लुएजंा बी (HIB) वै*सीन 



• मि2तLकावरण शोथ क� वजह से िशश ुके brain और spinal cord को नकुसान पह�चँता ह।ै 
िहब का टीका िशश ु को मि2तLकावरण शोथ से बचाता ह।ै  

• इस टीके क� चार खरुाक दी जाती ह%। पहले दो टीके  पहले दो महीने म% और दसूरे दो टीके 12 व$ 
माह म$ िदए जाते ह%।  

 
िशशु के टीकाकरण के प2ात िदखायी देने वाले कुछ सामा+य ल3ण   

• टीका लगाने के बाद िशश ुम$ हDके-फुDके ल�ण जैसे: हDका बखुार, दद/, सजून इ:यािद नज़र 
आ सकते ह% िक�त ुअगर बखुार तेज़ हो, दद/ और सजून बहOत Pयादा नजर आये तो डॉ<टर को 
तरंुत संपक/  कर$। 

• डीपीटी के इजंे<शन (डी पी टी का टीका) के बाद िशश ुम$ इजंे<शन वाली जगह पर सजून और 
वह 2थान लाल हो सकता ह।ै उस जगह पर गांठ भी बन सकती ह ैजो कुछ सQाह बाद अपने 
आप ही ख:म हो जाती ह।ै दद/ और भखुार कम करने के िलए डॉ<टर पैरासेटेमोल िपलाने के 
िलए द ेसकते ह%।  

• एमएमआर के िटके के लगभग 4 से 10 िदन� के बाद िशश ुको बखुार हो सकता ह।ै  

• टीका िशश ुम$ बीमारी होने क� सBभावना को कम करता ह ैपरंतु यह ज#री नह  क� टीकाकरण 
के बाद बGचा बीमार ही न पड़े। 

टीकाकरण न होने का दु56भाव 

• टीकाकरण अिभयान इसिलए मह:वपणू/ ह ै <योकँ� यह कई �कार क� बीमा�रय� से िशश ुको 
सरु�ा �दान करती ह।ै  

• िजन िशशओु ं का टीकाकरण नह  ह�आ ह ै वे िशश ु अ:यिधक बीमार या िफर आगे चलकर 
कमजोर हो सकते ह%। <योिँक उनम$ बहOत सी खतरनाक बीमा�रय� से लड़ने क� �ितरोधक �मता 
िवकिसत नह  ह�ई होती ह।ै  

• ऐसे िशश ु2थायी =प से अ�म या कुपोिषत सकते ह% अथवा कई गंभीर बीमा�रय� से पीिड़त हो 
सकते ह%। 

• सरकारी आंकड़� के अनसुार िशशओु ंम$ 50 �ितशत मौत$ कुकर खांसी से, 30 �ितशत मौत$ 
पोिलयो से और करीब 20 �ितशत मौत$ खसरे से होते ह%। 



टीकाकरण के पूरे कोस8 का मह9व 

• िशश ुको हमेशा िकसी भी ठीके का परूा कोस/ द।े उसे बीच म$ बंद न कर$। ऐसा करने से बीमारी के 
क�टाण ुटीके के �ित �ितरोध डेवेलप कर लेते ह%, जो काफ� नकुसानदहे और हािनकारक ह।ै 

• अगर पहले वष/ म$ िकसी कारण से िशश ुको कोई टीका नह  लगा ह ैतो िजतनी जDद से जDद हो 
सके उसे टीका लगवाने का इतेंजाम करना चािहए।  

• राLUीय टीकाकरण िदवस� और टीकाकरण काय/3म का भरपरू लाभ उठा कर टीकाकरण 
करवाए।ं 

• कुछ िबमा�रय� के िलए परूक टीके क� खरुाक िजसे 'ब2ुटसर शॉट्स' कहते ह% उपलXध ह% इ�ह$ 
िशश ुको अव6य लगवाए ं<य�िक यह साधारण टीके से Pयादा कारगर ह% तथा अिधक �भावी 
भी होते ह%। 

टीकाकरण चाट8 2018  
िशशु  के ज+म के समय िदए जाने वाला टीका  

1.B.C.G. 
2.हपेेटाइिटस बी का टीका- पहली खरुाक 
3.पोिलयो वै<सीन - पहली खरुाक 
6 स:ाह और डेढ़ माह क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1.D.P.T. - पहली खरुाक 
2.पोिलयो का िटका- पहली खरुाक (IPV1) 
3.हपेेटाइिटस बी का टीका - दसूरी खरुाक 
4.हमेोिफलस इ�>लएुंजा बी (HIB) - पहली खरुाक 
5.रोटावायरस- पहली खरुाक 
6.�यमूोकोकल क�जगेुटेड वै<सीन- पहली खरुाक 
10 स:ाह और ढाई माह क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1.D.P.T. - दसूरी खरुाक 
2.पोिलयो का िटका- दसूरी खरुाक (IPV2) 
3.�यमूोकोकल क�जगेुटेड वै<सीन- दसूरी खरुाक 
4.हमेोिफलस इ�>लएुंजा बी (HIB) - दसूरी खरुाक 



5.रोटावायरस- दसूरी खरुाक 
14 स:ाह क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1.D.P.T. - तीसरी खरुाक 
2.पोिलयो का िटका- तीसरी खरुाक (IPV3) 
3.मुँह म$ िलया जाने वाला पोिलयो वै<सीन- दसूरी खरुाक 
4.हमेोिफलस इ�>लएुंजा बी (HIB) - तीसरी खरुाक 
5.�यमूोकोकल क�जगेुटेड वै<सीन- तीसरी खरुाक 
6.रोटावायरस- तीसरी खरुाक 
6 महीने क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1.मुँह म$ िलया जाने वाला पोिलयो वै<सीन - तीसरी खरुाक OPV 
2.हपेेटाइिटस बी का टीका - तीसरी खरुाक 
3.इ�>लएुजंा I 
4.इ�>लएुजंा II 
5.इ�>लएुजंा III 
9 महीने क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1.खसरे का टीका 
2.मुँह म$ िलया जाने वाला पोिलयो वै<सीन - चौथी खरुाक 
10-12 महीने क" उ= म> िदए जाने वाला टीका 

1.टाइफाइड क�जगेुटेड वै<सीन (TCV 1) - पहली खरुाक 
2.हपेेटाइिटस A - पहली खरुाक 
3.थोड़े समय बाद हपेेटाइिटस A - दसूरी खरुाक 
1 वष8 क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1.कॉलरा 
2.जापानीज इ�सेफेलाइिटस - पहली खरुाक 
3.जापानीज इ�सेफेलाइिटस - दसूरी खरुाक 
4.जापानीज इ�सेफेलाइिटस - तीसरी खरुाक 
5.व�रसेला- पहली खरुाक 
15-18 महीने क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  



1.एम एम आर (मBYस, खसरा, =बेला) - पहली खरुाक 
2.वे�रसेला- दसूरी खरुाक 
3.D.P.T. - पहला ब2ूटर डोज़ 
4.हमेोिफलस इ�>लएुंजा बी (HIB) - ब2ूटर डोज़ 
5.�यमूोकोकल क�जगेुटेड वै<सीन- ब2ूटर डोज़ 
6.मुँह म$ िलया जाने वाला पोिलयो वै<सीन- पांचवा खरुाक 
7.टाइफाइड क�जगेुटेड वै<सीन (TCV 2) - दसूरी खरुाक 
8.टाइफाइड I 
9.टाइफाइड II 
2 वष8 क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1.मेिनंगोकोकल 
5 वष8 क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1.एम एम आर (मBYस, खसरा, =बेला) - दसूरी खरुाक 
2.D.P.T.- दसूरा ब2ूटर डोज़ 
3.मुँह म$ िलया जाने वाला पोिलयो वै<सीन- छठा खरुाक 
10 वष8 क" उ= म> िदए जाने वाला टीका  

1. टीडी (टेटनस, िडYथी�रया) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

संपक8  : 
मोिनका िBवेदी  

अकादिमक परामश8दाता 
गृह िव�ान िवभाग, उ�राखंड मु� िव�िव�ालय 

Dांसपोट8 नगर के पीछे  
िव�िव�ालय माग8 , हFBानी  

Contact details 
Toll Free no: 1800 180 4025 

Website: http://uou.ac.in 


