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नवजात िशशु और पीिलया 

अिधकांश 	व	थ नवजात िशशओु ंम� ज�म के पहले कुछ िदन� म� �वचा म� पीली रंगत आ 
जाती ह।ै अगर आपके िशश ुके साथ भी ऐसा ही ह,ै तो शायद यह घबराने वाली बात नह% ह।ै 
गभा)व	था के परेू नौ महीने बाद (फुल टम)) ज�म े60 फ.सदी नवजात िशशओु ंम� ज�म के दसूरे 
या तीसरे िदन पीिलया हो जाता ह।ै सामा�यत: यह पांचवे या छठे िदन सबसे 1यादा रहता ह ै
और उसके बाद कम होना श4ु हो जाता ह।ै अिधकांश िशशओु ंम� यह एक स6ाह बाद समा6 
हो जाता ह,ै हालांिक कुछ िशशओु ंको इससे परूी तरह उबरने म� करीब दो स6ाह भी लग सकते 
ह8। समय से पहले ज�म े(9ीम:ैयोर) ज�म े80 फ.सदी िशशओु ंम� ज�म के पांचवे और सातव� 
िदन के बीच पीिलया नजर आता ह।ै यह सामा�यत: ज�म के एक महीने के अदंर ठीक हो जाता 
ह।ै 
 

 

 
नवजात िशशु म� पीिलया के कारण  

• अिधकतर माँ-बाप नवजात िशश ुको पीिलया (जॉि�डस) होने क. बात सनुकर घबरा जाते 
ह8। उ�ह� लगता ह ैिक यह वही बीमारी ह,ै जो बड़� को भी होती ह।ै वय	क� म� जहां पीिलया 



यकृत (लीवर) म� सम	याओ ंक. वजह से होता ह,ै वह% िशशओु ंम� इसक. वजह यह नह% 
होती। 

• 	व	थ नवजात म� पीिलया तब होता ह,ै जब उसके खनू म� िप?रंजक (िबली4िबन) क. 
अित@रA माBा हो। िबिल4िबन एक रसायन (केिमकल) होता ह,ै जो िक शरीर म� लाल रA 
कोिशकाओ ंके सामा�य Cप से टूटने पर बनता ह।ै  

• नवजात िशश ु म� िबिल4िबन का 	तर 1यादा होता ह,ै Dय�िक उनके शरीर म� अित@रA 
आDँसीजन वहन करने वाली लाल रA कोिशकाएं होती ह8। चूिंक नवजात िशश ुका यकृत 
अभी परूी तरह प@रपDव नह% हGआ होता ह,ै इसिलए यह अित@रA िबिल4बीन का अपचय 
नह% कर पाता। जैसे-जैसे िशश ुम� िबिल4िबन का 	तर सामा�य से बढ़ता जाता ह,ै पीलापन 
ऊपर से नीच ेक. तरफ फैलना श4ु हो जाता ह।ै यािन यह िसर से गद)न, छाती और गभंीर 
मामल� म� पैर� क. उंगिलय� तक पहGचं जाता ह।ै अगर, कोई गभंीर ि	थित न हो, तो नवजात 
िशश ुम� पीिलया आमतौर पर हािनकारक नह% होता ह।ै 

• कुछ गभंीर मगर दलु)भ मामल� म� यिद पीिलया यकृत रोग या माँ व िशश ुके खनू म� 
असामा�यता के कारण हो, तो यह उसके तंिBका तंB को नकुसान पहGचंा सकता ह।ै 

उपचार  

• अगर आपके िशश ुको पीिलया हो, तो डॉDटर उसके खनू म� िबिल4िबन के 	तर को मापने 
के िलए जांच� करवाने के िलए कह सकते ह8।  

• गभा)व	था क. पणू) अविध पर ज�म ेऔर 	व	थ िशश ुम� पीिलये का उपचार डॉDटर तब तक 
श4ु नह% करते, जब तक िक िशश ु के रA म� िबिल4िबन का 	तर 16 िमिलLाम 9ित 
डेसीलीटर से 1यादा न हो। मगर यह िशश ुक. उM पर भी िनभ)र करता ह।ै  

• 70 के दशक क. श4ुआत से पीिलये का उपचार फोटोथैरेपी से िकया जा रहा ह।ै यह एक 
ऐसी 9िOया ह,ै िजसम� नवजात िशश ुको Pलोरोस�ट रोशनी म� रखा जाता ह।ै इससे शरीर से 
अित@रA िबिल4िबन टूटने लगता ह।ै इस 9िOया म� िशश ुके परेू कपड़े उतारकर एक या दो 
िदन के िलए इस रोशनी म� रखा जाता ह ैतथा उसक. आखं� को रQा�मक पRी (मा	क) से 
ढक िदया जाता ह।ै 



• अगर नवजात के शरीर म� िबिल4िबन का 	तर कम हो और फोटोथैरेपी क. ज4रत न हो, तो 
भी आप िशश ुको सबुह-सबुह या शाम होने पर सरूज क. रोशनी म� ले जा सकती ह8। इससे 
भी िबिल4िबन का 	तर घटने म� मदद िमलती ह।ै Sयान रख� िक िशश ुको 1यादा समय तक 
धपू म� न रख� Dय�िक इससे िशश ुक. नाजकु �वचा म� सनबन) हो सकता ह।ै  

• माँ और िशश ु के खनू म� असंगित होने के कुछ दलु)भ मामल� म� िबिल4िबन का 	तर 
खतरनाक उ:च 	तर पर पहGचं सकता ह।ै ऐसी प@रि	थित होने पर िशश ुको खनू चढ़वाने क. 
भी ज4रत पड़ सकती ह।ै  

• गभा)व	था के दौरान होने वाला आरएच (Rh) Tलड टे	ट पहले से ही िशश ुके साथ माँ के 
खनू क. असंगतता के बारे म� सिूचत कर दतेा ह।ै असंगित होने के मामल� म� आपको इस 
सम	या से बचने के िलए एंटी-डी इजंDेशन िदए जाते ह8।   

सावधािनयाँ  

यिद दो स6ाह म� भी िशश ुका पीिलया ठीक नह% होता ह ैतथा िशश ुम� िनUन लQण 9कट होते 
ह8 तो आपको तरंुत डॉDटर से बात करनी चािहए। ये लQण ह8 : 

• िशश ुको बखुार होना  

• िशश ुका सही से 	तनपान नह% करना  

• िशश ुके मल का काफ. फ.के रंग का होना  

• िशश ुका िन4�सिहत और उन%दा सा होना  

• पीिलये का पीलापन गहरे पीले रंग म� बदलना  

• पेशाब का रंग गहरा होना  
 
नवजात म� पीिलया होने से जुड़े िमथक 

• िमथक: पीिलया होने का मतलब ह ैिक िशश ुमाँ के दधू के साथ सामजं	य नह% िबठा पा 

रहा ह।ै इसिलए दधू क. बजाय उसे पानी िदया जाना चािहए। 
स�चाई: नवजात िशश ुके िलए 	तनदधू सबसे बेहतर, सरुिQत और संपणू) आहार होता ह।ै 



िशश ुका पानी िबVकुल भी नह% िदया जाना चािहए, Dय�िक इससे पीिलया बढ़ सकता ह।ै 
और यिद पानी 	व:छ या िफVटर िकया हGआ न हो, तो बहGत से अ�य सOंमण� का खतरा 
बढ़ जाता ह।ै सिुनिWत कर� िक आप िशश ुको श4ुआती छह महीन� तक केवल 	तनपान ही 
कराएं। पीिलया से Lिसत िशशओु ंको अ�य िशशओु ंक. तलुना म� अDसर 1यादा न%द 
आती ह,ै इसिलए हो सकता ह ैआपको उसे दधू िपलाने के िलए जगाना पड़े। 

• िमथक: अगर माँ िशश ुको 	तनपान करवाती हो, तो उसे पीले कपड़� और पील ेभोजन से 

दरू रहना चािहए। 
स�चाई: इस बात का कोई 9माण नह% ह ैिक पीले भोजन (दाल, सिTजयां, फल और पेय) 

खाने से पीिलया होता ह।ै कपड़� के रंग से िशश ुको पीिलया नह% हो सकता। 

• िमथक: पीिलये से बचाव के िलए माँ को मसालेदार व तैलीय/वसायAु भोजन नह% करना 

चािहए। 
 स�चाई: मसालेदार या तैलीय भोजन न खाना, 	व	थ जीवनशलैी के िलए अ:छी बात ह,ै 

मगर ऐसा करने से िशश ुका पीिलया से बचाव नह% हो सकता। वय	क� म� पीिलया होने पर 
हVका व संतिुलत आहार लनेे के िलए कहा जाता ह,ै तािक वे पौिXक भोजन खाएं, िजससे 
यकृत को जVदी ठीक होने म� मदद िमल सके। चूिंक नवजात म� पीिलया क. वजह यकृत से 
जड़ुी नह% होती, इसिलए अपने आहार म� बदलाव करने से कोई फायदा नह% होगा। 

• िमथक: घर पर िशश ु को ट्यबू लाइट के नीच े रखने से फोटो थैरेपी क. जा सकती ह।ै 
स�चाई: फोटो थैरेपी एक 9िOया ह,ै िजसके ज@रये िशश ुके शरीर म� अित@रA िबिल4िबन 

को तब तक घटाया जाता ह,ै जब तक िशश ु	वयं ऐसा करने म� सQम न हो जाए। िशश ुको 
िनयत तरंगदSैय) के 9काश म� रखा जाता ह ैऔर और उसक. आखं� पर मा	क लगा िदया 
जाता ह।ै यह सिुवधा अ	पताल� व निसZग होUस म� उपलTध होती ह।ै िशश ुको ट्यबूलाइट 
के नीच ेरखने से पीिलया ठीक नह% होता, बिVक िशश ुको अनाव[यक Cप से इस तरह न\न 
अव	था म� रखने से उसे बखुार या ठंड लग सकती ह।ै डॉDटर से पछेू िबना िशश ुको कोई भी 
जड़ी-बटूी (हब)ल) या घरेल ूउपचार न द�। 



 
फोटो थैरेपी �ि�या 

 

 
 

फोटो थैरेपी �ि�या से पूव  तथा �ि�या के प!ात िशशु 
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