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id: 2

id: 3

id: 4

id: 5

id: 6

id: 7

id: 8

 Detailed document analysis: 

BED I- CPS 3 अिधगम के िधए आकँ ि◌न Assessment for Learning िध�क िध�ा िधभाग, िध�ाि◌◌ा� िध�ाि◌◌ाखा उ�राख�ड म� िध�िध�ाि◌य, 
ह� ानी ◌ु ISBN: 13-978-93-85740-68-8 BED I- CPS 3 (BAR CODE) BED I- CPS 3 िअधगम के ि◌लए आकँ लन Assessment 
for Learning ि◌श#क ि◌श#◌ा ि◌वभाग, ि◌श#◌ाशा% ि◌व'◌ाशाखा उ

Quotes detected: 0.01%

"राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय, ह"
#◌ानी ◌ु अ

Quotes detected: 0.01%

"ययन बोड( ि◌वशेष& िसिमत !◌ोफे सर एच० पी० श#ल (अ"

य$- पदने ), ि◌नदशे क, ि◌श(◌ाशा* ि◌व,◌ाशाखा, !◌ोफे सर एच० पी० श#ल (अ

Quotes detected: 0.01%

"य$- पदने ), ि◌नदशे क, ि◌श(◌ाशा* ◌ु ◌ु उ"

राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय ि◌व#◌ाशाखा, उ(राख*ड म. ि◌व/ि◌व#◌ालय ◌ु ◌ु !◌ोफे सर मह$मद ि◌मयाँ (बा# ि◌वशषे )- सद#य), पव$ िअध(◌ाता, ि◌श#◌ा
सकाय, !◌ोफे सर सी० बी० शमा$ (बा# ि◌वशषे )- सद#य), अ&य', रा*+◌ीय ◌ु ◌ू ◌ं जाि◌मया ि◌िम&लया इ)लाि◌मया व पव- कलिपत, मौलाना आजाद रा*+◌ीय उद 0 
म# ि◌व&◌ालयी ि◌श,◌ा स/थान, नोएडा ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं ◌ू ि◌व#ि◌व$◌ालय, हदै राबाद !◌ोफे सर पवन कमार शमा/ (बा# ि◌वशषे )- सद#य), िअध(◌ाता, ◌ु !◌ोफे सर
एन० एन० पा#डेय (बा# ि◌वशषे )- सद#य), ि◌वभागा&य(, ि◌श#◌ा ि◌वभाग, ि◌श#◌ा सकाय व सामाि◌जक ि◌व,◌ान सकाय, अटल ि◌बहारी बाजपेयी ि◌ह7दी ◌ं ◌ं
एम० जे० पी० !हले ख&ड ि◌व*ि◌व+◌ालय, बरेली ि◌व#ि◌व$◌ालय, भोपाल !◌ोफे सर के ० बी० बधोरी (बा# ि◌वशषे )- सद#य), पव( िअध,◌ाता, ि◌श0◌ा
सकाय, !◌ोफे सर जे० के ० जोशी (ि◌वशषे आम)◌ी- सद#य), ि◌श'◌ाशा) ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं एच० एन० बी० गढ़वाल ि◌व'ि◌व(◌ालय, *◌ीनगर, उ/राख1ड ि◌व#◌ाशाखा, उ
(राख*ड म. ि◌व/ि◌व#◌ालय ◌ु !◌ोफे सर जे० के ० जोशी (ि◌वशषे आम)◌ी- सद#य), ि◌श'◌ाशा) ि◌व+◌ाशाखा, !◌ोफे सर र'भा जोशी (ि◌वशषे आम)◌ी- सद#य),
ि◌श#◌ाशा% ◌ं ◌ं उ"राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय ि◌व#◌ाशाखा, उ(राख*ड म. ि◌व/ि◌व#◌ालय ◌ु ◌ु !◌ोफे सर र'भा जोशी (ि◌वशषे आम)◌ी- सद#य),
ि◌श'◌ाशा) ि◌व+◌ाशाखा, उ.राख0ड डॉ० ि◌दनेश कमार (सद#य), सहायक (◌ोफे सर, ि◌श/◌ाशा0 ◌ु ◌ं म# ि◌व&ि◌व'◌ालय ि◌व#◌ाशाखा, उ(राख*ड म.
ि◌व/ि◌व#◌ालय ◌ु ◌ु डॉ० ि◌दनेश कमार (सद#य), सहायक (◌ोफे सर, ि◌श/◌ाशा0 ि◌व2◌ाशाखा, उ5राख6ड डॉ० भावना पिलड़या (सद#य), सहायक (◌ोफे सर,
ि◌श/◌ाशा0 ◌ु म# ि◌व&ि◌व'◌ालय ि◌व#◌ाशाखा, उ(राख*ड म. ि◌व/ि◌व#◌ालय ◌ु ◌ु डॉ० भावना पिलड़या (सद#य), सहायक (◌ोफे सर, ि◌श/◌ाशा0
ि◌व2◌ाशाखा, स!◌ी ममता कमारी (सद#य), सहायक (◌ोफे सर, ि◌श/◌ाशा0 ◌ु ◌ु उ"राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय ि◌व#◌ाशाखा एव सह-सम#वयक बी० एड० काय$%
म, उ(राख+ड म. ◌ु ◌ु ◌ं ि◌व#ि◌व$◌ालय स#◌ी ममता कमारी (सद#य), सहायक (◌ोफे सर, ि◌श/◌ाशा0 ि◌व2◌ाशाखा एव सह- ◌ु ◌ु ◌ं डॉ० !वीण कमार ि◌तवारी
(सद#य एव सयोजक), सहायक -◌ोफे सर, सम#वयक बी० एड० काय$%म, उ(राख+ड म. ि◌व1ि◌व2◌ालय ◌ु ◌ं ◌ं ◌ु ि◌श#◌ाशा% ि◌व'◌ाशाखा एव सम-वयक बी०
एड० काय$%म, उ(राख!ड ◌ं डॉ० !वीण कमार ि◌तवारी (सद#य एव सयोजक), सहायक -◌ोफे सर, ि◌श3◌ाशा4 ◌ु ◌ं ◌ं म# ि◌व&ि◌व'◌ालय ◌ु ि◌व#◌ाशाखा एव
सम+वयक बी० एड० काय$%म, उ(राख+ड म. ि◌व1ि◌व!◌ालय ◌ु ◌ं ि◌दशाबोध: (◌ोफे सर जे० के ० जोशी, पव$ ि◌नदशे क, ि◌श+◌ाशा- ि◌व.◌ाशाखा, उ1राख3ड
म7 ि◌व8ि◌व.◌ालय, ह =◌ानी ◌ू ◌ु काय$%म सम(वयक: काय$%म सह-सम#वयक: पाठय&म सम)वयक: पाठय&म सह सम*वयक: ◌् ◌् डॉ० !वीण कमार ि◌तवारी
स#◌ी ममता कमारी डॉ० !वीण कमार ि◌तवारी स#◌ी ममता कमारी ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु सम#वयक, ि◌श)क ि◌श)◌ा ि◌वभाग, सह-सम#वयक, ि◌श)क ि◌श)◌ा ि◌वभाग, 
सम#वयक, ि◌श)क ि◌श)◌ा ि◌वभाग, सह-सम#वयक, ि◌श)क ि◌श)◌ा ि◌वभाग, ि◌श#◌ाशा% ि◌व'◌ाशाखा, ि◌श#◌ाशा% ि◌व'◌ाशाखा, उ*राख,ड
ि◌श#◌ाशा% ि◌व'◌ाशाखा, ि◌श#◌ाशा% ि◌व'◌ाशाखा, उ*राख,ड उ

Quotes detected: 0.01%

"राख&ड म* ि◌व#ि◌व$◌ालय, म# ि◌व&ि◌व'◌ालय, ह,-◌ानी, नैनीताल, उ"

राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय, म# ि◌व&ि◌व'◌ालय, ह
Quotes detected: 0.01%

"#◌ानी, नैनीताल, ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ह"

#◌ानी, नैनीताल, उ+राख.ड उ

Quotes detected: 0%

"राख&ड ह"

#◌ानी, नैनीताल, उ+राख.ड उ

Quotes detected: 0.04%

"राख&ड !धान स&पादक उप स$पादक डॉ० !वीण कमार ि◌तवारी स#◌ी ममता कमारी ◌ु ◌ु ◌ु सम#वयक, ि◌श)क ि◌श)◌ा ि◌वभाग, ि◌श)◌ाशा- ि◌व.◌ाशाखा, सह-
सम#वयक, ि◌श)क ि◌श)◌ा ि◌वभाग, ि◌श)◌ाशा- ि◌व.◌ाशाखा, उ"

राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय, ह23◌ानी, नैनीताल, उ

Quotes detected: 0%

"राख&ड उ"

राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय, ह23◌ानी, नैनीताल, उ"राख&ड ◌ु ◌ु ि◌वषयव%त स)पादक भाषा स%पादक !◌ा#प स&पादक !फ़ सशोधक ◌ु ◌ू ◌ं स#◌ी ममता कमारी
स#◌ी ममता कमारी स#◌ी ममता कमारी स#◌ी ममता कमारी ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु सहायक &◌ोफे सर, ि◌श-◌ाशा. सहायक &◌ोफे सर, ि◌श-◌ाशा. सहायक &◌ोफे
सर, ि◌श-◌ाशा. सहायक &◌ोफे सर, ि◌श-◌ाशा. ि◌व#◌ाशाखा, उ(राख*ड म# ि◌व#◌ाशाखा, उ(राख*ड म. ि◌व#◌ाशाखा, उ(राख*ड म. ि◌व#◌ाशाखा, उ(राख*ड म.
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id: 9

id: 10

id: 11

id: 12

◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ि◌व#ि◌व$◌ालय ि◌व#ि◌व$◌ालय ि◌व#ि◌व$◌ालय ि◌व#ि◌व$◌ालय साम$◌ी ि◌नमा(ण !◌ोफे सर एच० पी० श#ल !◌ोफे सर आर० सी० ि◌म#
◌ु ि◌नदशे क, ि◌श'◌ाशा) ि◌व+◌ाशाखा, उ.राख0ड म4 ि◌व5ि◌व+◌ालय ि◌नदशे क, एम० पी० डी० डी०, उ"राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय ◌ु ◌ु © उ

Quotes detected: 0.08%

"राख&ड म# ि◌व&ि◌व'◌ालय, 2017 ◌ु ISBN-13-978-93-85740-68-8 !थम स&करण: 2017 (पाठय&म का नाम: िअधगम के ि◌लए आकँ लन, 
पाठय&म कोड- BED I- CPS 3) ◌् ◌् ◌ं सवा$ि◌धकार स<र%त। इस प%तक के ि◌कसी भी अश को !◌ान के ि◌कसी भी मा+यम म - .योग करने से पव5 उ7राख9ड
म ि◌व#ि◌व$◌ालय से ि◌िलखत अनिमत लेना आव1यक ह।◌ै इकाई ◌ु ◌ु ◌ं ◌ू ◌ु ◌ु लेखन से सिबधत ि◌कसी भी ि◌ववाद के ि◌लए पण65 पेण लेखक ि◌ज8मदे ◌ार
होगा। ि◌कसी भी ि◌ववाद का ि◌नपटारा उ"

राख&ड उ(च *यायालय, नैनीताल म 2 होगा। ◌ं ◌ं ◌ू ि◌नदशे क, ि◌श'◌ाशा) ि◌व+◌ाशाखा, उ.राख0ड म4 ि◌व5ि◌व+◌ालय 8◌ारा ि◌नदशे क, एम० पी० डी० डी० के
मा%यम से उ)राख,ड म/ ि◌व2ि◌व3◌ालय के ि◌लए िम6त व 8काि◌शत। ◌ु ◌ु ◌ु !काशक: उ

Quotes detected: 0.01%

"राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय; म#क: उ"

राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय। ◌ु ◌ु ◌ु काय$%म का नाम: बी० एड०, काय$%म कोड: BED- 17 पाठय&म का नाम: िअधगम के ि◌लए आकँ लन, पाठय&म कोड- 
BED I- CPS 3 ◌् ◌् ख"ड इकाई स#या स#या इकाई लेखक ◌ं ◌ं 1 2 व 3 डॉ० िअखलेश कमार ◌ु सहायक &◌ोफे सर, ि◌श#◌ा ि◌व&◌ापीठ, वधम# ◌ान महावीर
खला ि◌व.ि◌व/◌ालय, कोटा, राज5थान 2 5 ◌ु 1 4 डॉ० सज$दय भ(◌ाचाया+ ◌ु सहायक &◌ोफे सर, ि◌श#◌ा ि◌वभाग, राजक%य महाि◌व+◌ालय, मगरउरा, /तापगढ़, 
उ3र/दशे 1 5 डॉ० आशीष %◌ीवा(तव सह !◌ोफे सर, ि◌श#◌ा ि◌वभाग, ि◌वनय भवन, ि◌व#भारती, शाि◌ितनके तन, वीरिभम, िप1म बगाल ◌ं ◌ू ◌ं 2 2 डॉ० सोम
ि◌सह ◌ू ◌ं 4 4 व 5 सहायक &◌ोफे सर, ि◌श#◌ा सकाय, काशी ि◌ह'द ि◌व+ि◌व,◌ालय, वाराणसी, उ"र$दशे ◌ं ◌ू 2 3 डॉ० पकज कमार ◌ं ◌ु 3 2 सहायक &◌ोफे
सर, एन० आई० ई० पी० वी० डी०, दहे रादन, उ)राख+ड ◌ू 2 4 डॉ० ि◌गरीश कमार ि◌तवारी ◌ु िअितथ %या(याता, ि◌श#◌ा ि◌वभाग, िमहला महाि◌व'◌ालय, 
काशी ि◌ह,द ि◌व/ि◌व'◌ालय, वाराणसी ◌ू 3 3 स#◌ी ममता कमारी ◌ु ◌ु सहायक !◌ोफे सर, ि◌श#◌ाशा% ि◌व'◌ाशाखा, उ

Quotes detected: 0.01%

"राख&ड म* ि◌व-ि◌व.◌ालय, ह23◌ानी, उ"
राख&ड ◌ु 3 4 व 5 !◌ोफे सर रजनी रजन ि◌सह ◌ं ◌ं िअध$◌ाता, ि◌िवश) ि◌श*◌ा सकाय, शक0तला ि◌म3◌ा रा56◌ीय पनवा:स ि◌व;ि◌व ◌ालय, लखनऊ
◌ं ◌ु ◌ु BED I- CPS 3 िअधगम के ि◌लए आकँ लन Assessment for Learning ख

Quotes detected: 0.06%

"ड 1 इकाई स० इकाई का नाम प# स० ◌ृ ◌ं ◌ं 1 इकाई: एक - 2-15 2 आकलन के &ि◌त ि◌िवभ+न ,ि◌-कोण 16-29 3 आकलन क% पारप*रक मा,यता (िअधगम
का आकलन एव िअधगम के ि◌लए आकलन) ◌ं ◌ं 30-51 4 िशै $क म(याकन एव िअधगम ◌ू ◌ं ◌ं 52-66 5 रचना%मक !ि◌तमान म ' आकलन और म.याकन ◌ू ◌ं
ख"

ड 2 इकाई स० इकाई का नाम प# स० ◌ृ ◌ं ◌ं 1 इकाई: एक - 68-86 2 भाषाई िब(, सगीत िब) और ताि◌क. क िब$ के सदभ + म - सीखने के प"रणाम' का आकलन
◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं 87-101 3 !थाि◌नक तथा िदै हक-िगत सवेदी िब* आधा.रत िअधगम का आकलन ◌ु ◌ं 102-118 4 िअधगम के प)रणाम का म.याकन अतःवैिय6क, 
अतव%िय(क एव +िकतवादी िब2 के ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं सदभ % म ' ◌ं 119-137 5 आकलन के ि◌िवभ$न उपकरण ख"ड 3 इकाई स० इकाई का नाम प# स०
◌ृ ◌ं ◌ं 1 इकाई: एक - 139-151 2 म#याकन के प+रणाम तथा आ1म-स"मान ि◌वकास ◌ू ◌ं 152-164 3 िअधगम म & िअभ(◌ेरणा का मह/व तथा आकलन के
प*रणाम. के /भाव का इससे स4 ब!ध 165-182 4 यो#यता और उपिल,ध का आकलन: ि◌फ2सड माइडसेट उपागम बनाम ◌ोथ माइडसेट ◌ं ◌ं उपागम, एव ि◌वकलागता और
असफलता के स01यय3 को यो5यता और उपिल8ध के ◌ं ◌ं ◌ं स#$यय& के दसरे पहल के /प म 1 दखे ने क4 #िवत ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ू 183-195 5 िशै $क आकलन क) 
उन !णाि◌लय' का अवैधानीकरण करना जो परपरागत आकलन के ◌ं मा#यम से 'ि◌तयोगी-चयन पर आधा)रत ह,, जो समाज म 1 स2◌ा-वच$# व के समीकरण को बनाये रखने क)
ि◌दशा म . काम करती ह 2 एव ऐसे दशे $ के अनभव$ का ि◌सहावलोकन ◌ु ◌ं ◌ं ि◌ज#ह%ने सभी ब,च% क/ िअधगम गणव7◌ा को बढ़ाया तथा परी@◌ा म A 
Bितयोि◌गता को Cेड ◌ु !णाली से !ि◌त*थाि◌पत करके समा0 ि◌कया ख"ड 4 इकाई स० इकाई का नाम प# स० ◌ृ ◌ं ◌ं 1 इकाई: एक - 2 इकाई: दो - 3 इकाई: तीन - 
197-207 4 ि◌श#क% क& उ(च *वाय.ता के आलोक म 5 सहभागी आकलन एव सामदाि◌यक ि◌नगरानी ◌ु ◌ं से स#िब&धत के स अ+ययन. का ि◌सहावलोकन ◌ं
208-226 5 आकलन: चनौि◌तय( एव म#$ क" आलोचना'मक समझ; वा#ितवक, !यापक, िगतशील ◌ु ◌ु ◌ं आकलन %ि◌'या क* समझ एव इसको क3◌ा म 4 लाग करने
हते उपय! रणनीि◌तयाँ; भावी ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं ि◌श#क% क& तैयारी हते ि◌िनहताथ2 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ख�ड 1 Block 1 उ�राख�ड म� िव�िव�ालय
1 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 2- आकलन के Eित ितितFन दिGकोण ◌ृ Perspectives of Assessment in Different Paradigms 
2.1 EHताि◌ना 2.2 उIश◌े् य 2.3 आकलन का िJयहा<रादी Kिवकोण 2.3.1 िJयहा<राद कL माFयताए ◌ं 2.3.2 िJयहा<राद िए आकलन ◌ं 2.4 रचनाि◌◌ाद का सिवM पररचय
◌ं 2.4.1 रचनाि◌◌ाद कL माFयताए िए रचनाि◌◌ाद के अनसार िवि◌ण, अिवगम, िवि◌क ◌ु ◌ं ◌ं िए िव�ाथN ◌ं 2.4.2 आकलन के Eवत रचनाि◌◌ादी Kिवकोण 2.5 
आकलन का सOानाPमक रचनाि◌◌ादी Kिवकोण ◌ं 2.5.1 सOानाPमक रचनाि◌◌ाद िए आकलन ◌ं ◌ं 2.6 आकलन का सामािवक सHकवितादी Kिवकोण ◌ृ ◌ं 2.6.1 
रचनाि◌◌ादी सामािवक सHकविताद कL माFयताए ◌ृ ◌ं ◌ं 2.6.2 रचनाि◌◌ादी सामािवक सHकविताद िए अिवगम ◌ृ ◌ं ◌ं 2.6.3 सOानाPमक रचनाि◌◌ाद (वपयाि◌◌े) िए
सामािवक सHकविताद (ि◌◌ायगोPसकL) ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं कL तलना ◌ु 2.6.4 सामािवक सHकविताद िए आकलन ◌ृ ◌ं ◌ं 2.7 साराि◌ ◌ं 2.8 सFदभQ RSथ सची / अFय अTययन ◌ू
2.9 वनिबाPमक EU ◌ं 2.1 EHतावना आकलन िवि◌◌ा का एक महति्◌पण भ अग ह ◌ै सामाFय अथV म ◌े◌ं आकलन का अथQभ ह।◌ै वकसी Jयव� या समह ◌ू ◌ू ◌ं से
सबिवत सचना सRहण कL Eिवया से ह ◌ै तावक Jयव� या समह िवि◌षे के सFदर् भ म ◌े◌ं कोई वनणयभ वलया ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ि◌◌ा सके । ि◌तभमान समय म ◌े◌ं ि◌वै ि◌क

आकलन के ि◌◌ेW म ◌े◌ं ि◌हत पर<रतभन आये ह ◌ै◌ं िवसका एक उदहारण ह ◌ै ◌ृ उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 2 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 आवकक वसHटम
को ि◌◌े वडट िआाररत Rेवडग वसHटम म ◌े◌ं पर<रवतभत कर वदया गया ह।◌ै ि◌वै �क Hतर पर हए ◌ु ◌ं ◌ं अनिसानX म ◌े◌ं योगाPमक आकलन कL िबाय रचनाPमक आकलन
पर ि◌◌ोर वदया ि◌◌ाने लगा ह ◌ै EHतत ◌ु ◌ु ◌ं इअकई म ◌े◌ं आप आकलन के Eवत िववFनQ Kिवकोण यथाQ िJयहार ि◌◌ादी Kिवकोण, रचनाि◌◌ादी Kिवकोण, सOानाPमक
रचनाि◌◌ादी Kिवकोण िए सामािवक सHकवितादी KिवकोणX का अTययन करYग ◌े और यह ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं ि◌◌ानYग ◌े वक आकलन के ि◌◌ेW मY आ रह ◌े ि◌वै �क पर<रतभन के
वलए िवि◌ण अिवगम कL वकस िवचा<रारा के Eर◌्ाि◌ के कारण ह।◌ै 2.2 उIश◌े् य इस इकाई के अTययन के पZात आप - 1. आकलन का पारपररक िJयहार ि◌◌ादी Kिवकोण िए
उसके अनसार आकलन का ि◌णनभ कर ◌ु ◌ं ◌ं सकY ग ◌े 2. आकलन का रचना ि◌◌ादी Kिवकोण िए उसके अनसार आकलन का ि◌णनभ कर सकY ग ◌े ◌ु ◌ं 3. सOानाPमक
रचनाि◌◌ाद कL Jया[या कर सकY ग ◌े ◌ं 4. सामािवक-सHकविताद िए आकलन का िवि◌रण द ◌े सकY ग ◌े ◌ृ ◌ं ◌ं 5. ि◌◌ायगोPसकL के समाि◌- साHकवतक वसद◌्ात कL
चचाभ कर सकY ग ◌े ◌ृ ◌ं ◌ं 2.3 आकलन का पारंपररक Jयवहारवादी दष◌्ृ िटकोण आकलन के पारपररक िJयहा<रादी Kिवकोण िवसे अिवगम का आकलन कL सOा र◌्ी दी ि◌◌ाती
ह ◌ै का ◌ं ◌ं म[य उIश◌े् य
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‘योगाPमक’

(Summative) ह ◌ै ि◌◌ो सामाFयतः वकसी कायभ या कायभ कL, इकाइ भ कL समावM ◌ु पर वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ि◌Hतत: 
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‘अिवगम का आकलन’

िव�ाथN कL सEावM के Eमाण उसके माता वपता, ◌ु ◌ं ◌ं िवि◌क, िव�ाथN सि्◌य अिथाQ अFय Jयव�यX के वलए EHतत करता ह ◌ै । अिवगम का आकलन ि◌Hततः ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं
िJयहा<राद कL दने ह।◌ै िJयहा<राद मनोिवOान का एक महति्◌पण भ Kिवकोण ह ◌ै ि◌◌ो मािन के सर◌्ी EिPय ◌ू िJयहारX का अTययन करता ह।◌ै िJयहा<राद का ि◌नक Eवसद्
मनोि◌Oै ◌ावनक ि◌.◌े बी. ि◌◌ाटसन को माना ि◌◌ाता ह।◌ै िJयहा<राद पर िआाररत अिवगम वसद◌्ाFतX म ◌े◌ं सबसे Eमख योगदान बी.ए.. वHकनर का ह।◌ै ◌ु िJयहा<राद, 
अिवगम को, अिवगम हते Eेररत उIीपक िए अनिवया के मTय एक सिबन के \प म ◌े◌ं ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं दखे ता ह ◌ै ि◌◌ो परHकार िए द�ड के  ारा सचावलत होता ह।◌ै मनोिवOान
पर िJयहा<रादी Kिवकोण ने गहरा ◌ु ◌ं ◌ं Eर◌्ाि◌ डाला ह।◌ै िवि◌ण अिवगम कL Eिवया पर र◌्ी अिवकाि◌ अनसनि्◌◌ान िए वसद◌्ातX का िवकास ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िJयहा<रादी
मनोि◌Oै ◌ावनकX  ारा वकये गए। िवि◌ण िए अिवगम कL स]पणभ Eिवया पर 1990 के िदक ◌ू ◌ं तक िसाभिवक Eर◌्ाि◌ िJयहा<राद का रहा और तदनसार ि◌वै ि◌क आकलन िए
म�याङकन कL \प रेखा ◌् ◌ु ◌ू ◌ं पर र◌्ी इनका गहन Eर◌्ाि◌ Kिवगोचर होता ह।◌ै िJयहार ि◌◌ादी मनोि◌Oै ◌ावनक अविताताि◌रण ि◌◌ादी (Extreme 
Environmentalist) थ_। उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 3 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 2.3.1 Jयवहार वािधयX कL माFयताए ◌ं िJयहार ि◌◌ावदयX कL माFयता
थN वक i. मािन का स]पण भ अिवगम मािन िए ि◌◌ाताि◌रण के पारHपररक अनिवया के कारण िववFनQ ◌ू ◌ु ◌ं उIीपक िए उनके Eवत अनिवया के सिबन का पररणाम
ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ii. बालक ि◌ब पैदा होता ह ◌ै तब टेबला रसा (tabula rusa) अथाQभत एक खाली Hलेट के समान ◌ु होता ह।◌ै JयJहा<रावदयX ने वचतन, समHया
समाि◌◌ान, Hमवत ि◌सै ◌ी मानवसक Eिवया कL ◌ृ ◌ं ◌ं ि◌िFमात उपव`थवत कL उपेि◌◌ा कL। iii. मािन िJयहार मापनीय िए वनर<रणीय होते ह।◌ै◌ं ◌ं iv. िJयहा<राद के अनसार
अिवगम उIीपक िए अनिवया के बीच िववFनQ पनबभलनX कL सहायता ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं से वकये गए अनिबन का पररणाम ह।◌ै ◌ु ◌ं v. वदए गए उIीपक पर सीखी गयी अनिवया
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बार बार Eदान करना अिवगम का सचक ह।◌ै ◌ु ◌ू vi. िवि◌क का Eयास िवि◌ण के दौरान उIीपक िए अनिवया के मTय के सिबन िवसे िवि◌क ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं उपय� समझता ह,◌ै
पनबभलन के  ारा म

ि◌बत करना ह ◌ै ◌ु ◌ु ◌ू 2.3.2 Jयवहार वाि◌ एव आिकन ◌ं इस Eकार िJयहा<रादी मनोि◌Oै ◌ावनकX ने िवि◌ण अिवगम कL स]पण भ Eिवया म ◌े◌ं मािन सOान यथाQ सोचन
◌े ◌ू ◌ं कL ि◌मता, तकभ करने कL ि◌मता, समHया समाि◌◌ान कL ि◌मता, Jयव� का सामािवक िए साHकवतक ◌ृ ◌ं ◌ं पररEेaय आवद सर◌्ी कL उपेि◌◌ा करते हए िव�ाथN
को एक वनव<रय Rहण कताभ के \प म ◌े◌ं दखे ते हए ◌ु ◌ु िवि◌ण अिवगम हते िववFनQ िविवयX िए तदनसार आकलन के मानक तय कर वदए। िJयहा<रादी ◌ु ◌ु ◌ं
मनोि◌Oै ◌ावनकX ने अपनी िववFनQ माFयता के िआार पर आकलन के ि◌◌ो मानक तय वकये उनके ◌ं अनसार आकलन का उIश◌े् य वदए गए उIीपक पर िव�ाथN से अपेिवत अनिवया

EाM करना ह ◌ै (ि◌◌ो उसे ◌ु ◌ु अनिबन के दौरान वसखाई गयी ह)◌ै िए आकलन म[यतः सीखी गयी अनिवया के EPयाHमरण पर ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं िआाररत होना चावहए। अपनी
िववFनQ माFयता के िआार पर िJयहा<रावदयX ने ि◌◌ो आकलन के उपकरण सझाये ि◌ ◌े ◌ु ◌ं EPयाHमरण पर िआाररत थ_ िवनम ◌े वलवखत परीि◌◌ा अिथाQ पेपर पYवसल टेHट Eमख थ_
। साथQ ही ◌ु िJयहा<रावदयX ने आकलन के िआार पर िव�ावथQभयX कL रbवकग िए उनके सEावM के माWाPमक आकलन ◌ं ◌ं ◌ं को बढ़ाि◌◌ा वदया। पररणामतः ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे
योगाPमक आकलन कL मह�ा बढती चली गयी। आकलन का उIश◌े् य िव�ावथQभयX के कवथQत अिवगम Hतर म ◌े◌ं िवद_ करना िए तदनसार उFह ◌े◌ं िवर◌्ीFन dेवणयX म ◌े◌ं
रखना ◌ु ◌ं माW हो गया। इस कारण िव�ावथQभयX पर िववFनQ Eकार के EPयाHमरण पर िआाररत परीि◌णX का बोझ बढ़ता चला गया और उनकL रचनाPमकता कL उपेि◌◌ा होती गयी।
ि◌ियहार ि◌◌ावदयX  ारा सझाये गए ◌ु आकलन िए आकलन के उपकरण म[यतः िव�ाथN के वनि्◌त न होकर पाठियHत के वनि्◌त थ_। साथQ ही ◌् ◌ु ◌ु ◌ं िJयहार ि◌◌ावदयX ने

अिवगम के सOानाPमक, सामािवक िए साHकवतक िपX कL र◌्ी उपेि◌◌ा कL और ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 4 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सHकवत म�
(Culture Free or Culture Fair) परीि◌णX के िवकास पर Tयान कY िवत रखा .लतः ◌ृ ◌ु ◌ं अिवगम का उIश◌े् य पाठियम कL समावM पर
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‘ वलवखत परीि◌◌ा ’

म ◌े◌ं उeच अक EाM करना माW रह ◌् ◌ं ◌ं गया। 2.4 रचनावाद / सरंचनावाद (Constructivism) का सरं ि◌M पररचय रचनाि◌◌ादी िवचार ि◌◌ारा के िEतभक के \प म
◌े◌ं सEवसद् मनोि◌Oै ◌ावनक ि◌◌ीन वपयाि◌ ◌े (Jean Piaget) को ◌ु माना ि◌◌ाता ह ◌ै िवनके सOानाPमक िवकास के वसद◌्ात ने मनोिवOान िए अिवगम के Eवत
िJयहा<रादी ◌ं ◌ं ◌ं िवचा<रारा को चनौती दी और िJयहा<रादी िवचा<रारा से इतर मनोिवOान म ◌े◌ं सOान ि◌◌ादी ◌ु ◌ं (Cognitive) िवचा<रारा कL नfि◌ रखी ।
ि◌Hततः ि◌◌ीन वपयाि◌ ◌े ने िJयहा<रादी माFयता वक
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‘बालक वस.भ ◌ु ि◌◌ाताि◌रण से सीखता ह’

◌ै कL िबाय यह माना वक बालक के अिवगम म ◌े◌ं ि◌◌ाताि◌रण के साथQ साथQ उसकL सOानाPमक Eिवया का योगदान र◌्ी ह ◌ै और ि◌◌ाताि◌रण िए मानवसक सरचना कL
पारHपररक अFतः ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िवया बालक के अिवगम म ◌े◌ं मिहपण भ वQमका वनर◌्ाती ह ◌ै । बाद म ◌े◌ं दसरे महति्◌पण भ रचनाि◌◌ादी ◌ू ◌ू ◌ू ◌ू मनोि◌Oै ◌ावनक
लेि◌ ि◌◌ाईगोPसकL (Lev Vygotsky) ने इस माFयता को ख़ार<र वकया वक बालक वस.भ मानवसक Eिवया िए ि◌◌ाताि◌रण कL अFतःिवया से सीखता ह ◌ै । वपयाि◌ ◌े से

अलग ि◌◌ाईगोPसकL ने ◌ं ◌ं बताया कL अिवगम हिमे ◌ा सामािवक साHकवतक ि◌◌ाताि◌रण म ◌े◌ं होता ह,◌ै अतः अिवगम को हिमे ◌ा ◌ृ ◌ं साHकवतक िए सामािवक
पररEेaय म ◌े◌ं दखे ◌ा ि◌◌ाना चावहए । साथQ ही उFहXने यह र◌्ी बताया वक बालक के ◌ृ ◌ं ◌ं अिवगम म ◌े◌ं उसके समाि◌ िए सHकवत कL मिहपण भ वQमका होती ह ◌ै ।
इस Eकार रचनाि◌◌ादी Kिवकोण दो ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं अलग िवचा<रारा म ◌े◌ं बट गया: पहला Oान रचनावाि◌ (Cognitive Constructivism) िवसके ◌ं ◌ं Eवसद् िव ान
ि◌◌ीन वपयाि◌ ◌े (Jean Piaget) , hनर (Jerome Bruner), गनै ◌े (Gagne) आवद रह ◌े और ◌ू दसरा सामािधक सHकधतवाि◌ (Socio-Culturist 
Perspective) िधसके Eवततक एव Eिब ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ू समतQक ि◌◌ाईगोPसकL (Lev Vygotsky) रह ◌े । रचनाि◌◌ाद के अनसार EPयेक िवि◌◌ाथN अपने सि्◌य के

वलए Oान का वनमाभण करता ह।◌ै रचनाि◌◌ादी पररEेaय ◌ु ◌ं के अFतगतभ छाW एक कोरी Hलेट नहf होता ह ◌ै बव�क ि◌ह अपने साथQ िप भ अनरि्◌ लाता ह,◌ै ि◌ह
वकसी ◌ू ◌ु पररव`थवत के साHकवतक तति्◌ और िप भ Oान के िआार पर Oान का वनमाभण करता ह।◌ै रचनाि◌◌ाद पररEेaय ◌ृ ◌ू ◌ं म ◌े◌ं छाWX कL समालोचनाPमक वचतन
ि◌ अवE_रणा को िवकवसत कर उFह ◌े◌ं सि्◌तW अिवगमकताभ के \प मY ◌ं ◌ं ढाला ि◌◌ाता ह।◌ै रचनाि◌◌ादी पररEेaय म ◌े◌ं िवि◌ण यव�या ि◌ गवतिविवया अिवगम
Eिवया पर िआाररत होती ◌ु ◌ं ◌ं ह।◌ै◌ं रचनाि◌◌ादी पररEेaय का के नि्◌ ह ◌ै छाW िस�Lकरण। ि◌सै ◌े अवर्Q◌ाि◌क बालक के ि◌Fम के बाद उसके सि्◌तW ि◌◌ीि◌न यापन

के वलए हर सरि्◌ िआjयकता कL पवतभ करते ह,◌ै◌ं ऐसे ही रचनाि◌◌ादी पररEेaय का ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं उIश◌्े य अिवगमकताभ का वनमाभण होता ह ◌ै और िवि◌क उसी के वलए
Eयासरत रहता ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 5 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 2.4.1 रचनावाि◌ कL माFयताए, रचनावाि◌ के अनसार िध�ण, अिधगम, िध�क एव
धव�ार◌्ी ◌ु ◌ं ◌ं रचनाि◌◌ाद कL िवि◌ण अिवगम से स]बिवत Eमख माFयताए वन]नावकत ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अिवगमकताभ Oान कL रचना म ◌े◌ं अपने िसदे ◌ी अगX को
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इनपट कL तरह उपयोग करता ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं अिवगम एक सामािवक Eिवया ह।◌ै अिवगमकताभ िवतना अिवक ि◌◌ानता ह ◌ै उतना अिवक सीखता ह।◌ै अिवगम कL

Eिवया म ◌े◌ं समय लगता ह ◌ै यह अचानक नहf होती। अिवगम Eिवया मY अिवगमकताभ सचना को Rहण करता ह ◌ै उन पर िवचार करता ह,◌ै उनका ◌ू ◌ं उपयोग करता ह
◌ै ि◌ अkयास करता ह।◌ै अिवगम म ◌े◌ं Eेरणा एक िआjयक तति्◌ ह ◌ै िवससे अिवगमकताभ के िसदे ◌ी सरचनाए सिवय रहती ◌ं ◌ं ◌ं ह।◌ै◌ं अिवगमकताभ दसरे

अिवगमकताभ ि◌ िवि◌क से सीखता ह।◌ै ◌ं ◌ू रचनावाि◌ कL धिवेषताए: ◌ं 1. रचनाि◌◌ाद के .लसि्◌\प कई सारी िवि◌ण िविवयX का िवकास हआ ह ◌ै ि◌◌ो रचनाि◌◌ाद
के ◌ु वसद◌्ाFतX के अन\प ह।◌ै◌ं ◌ु 2. छाWX को अपने अिवगम के वलए उ�रदावयति्◌ दने ◌ा। 3. छाWX को अिवगम कL तैयारी से अिवगम के म�याकन तक सिवय \प से
सव]मवलत रखना। ◌ू ◌ं 4. छाWX को सामवहक गवतिविवयX क वलए अवE_ररत करना। ◌ू 5. छाWX म ◌े◌ं िवOासा को EोPसावहत करना ि◌ उसकL तवM हते Eयास क<राना। ◌ृ ◌ु
रचनावाि◌ कL सीमायY 1. रचनाि◌◌ाद EPयेक अिवगमकताभ को िविवि◌ मानता ह ◌ै िवसके अन\प उसके अिवगम अनरि्◌◌ो◌ं ◌ु ◌ु का वनयोि◌न होना चावहए, परFत एक िका
म ◌े◌ं एक समय म ◌े◌ं एक से अिवक छाW होते ह ◌ै◌ं िवनके ◌ु अनसार अिवगम अनरि्◌◌ा◌े का वनयोि◌न ि◌◌ाHतिवक म ◌े◌ं सरि्◌ Eतीत नहf होता। ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं 2. 
पाठियम के िवHतार और िविवि◌ता के चलते इस पररEेaय के अनसार पाठियम समय से पण भ ◌् ◌् ◌ु ◌ू करना र◌्ी एक चनौती ह ◌ै lयXवक इस पररEेaय म ◌े◌ं अिवगम म ◌े◌ं

समय mयादा लगता ह।◌ै ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 6 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 रचनावाि◌◌ी िध�क कL धिवेषतायY एक सरचनाि◌◌ादी िवि◌क
िव�ावथQभयX कL Hचeछदता िए आरर् िEव� को सि्◌◌ीकार िए EोPसावहत ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं करता ह।◌ै एक रचनाि◌◌ादी िवि◌क पाथQवमक nोतX से EाM सचना , अत: िवयाPमक
िवि◌ण सामवRयX का ◌ू ◌ं ◌ं Eयोग करता ह।◌ै रचनाि◌◌ादी िवि◌क िव�ावथQभयX कL अनिवया के िआार पर अTयापन, अनिदे नाPमक यव�यX के ◌ु ◌ु ◌ु पर<रतभन अपना
पाठय सामRी म ◌े◌ं पर<रतभन करता ह।◌ै ◌् रचनाि◌◌ादी िवि◌क अपनी ि◌◌ानकारी िव�ावथQभयX से साझा करने से पहले िववFनQ सक�पना पर ◌ं ◌ं िव�ाथN कL समझ
को ि◌◌ानने का Eयास करता ह।◌ै ◌ं रचनाि◌◌ादी िवि◌क िव�ावथQभयX को िवि◌क िए एक दसरे के साथQ िसाद `थावपत करने के वलए Eेररत ◌ं ◌ं ◌ू करता ह।◌ै
रचनाि◌◌ादी िवि◌क िव�ावथQभयX कL िवOासा को िवचारXि�े क, म�, EUX के माTयम से िए एक दसरे ◌ु ◌ं ◌ू से EU पछने के माTयम से EोPसावहत करते ह।◌ै ◌ू
रचनाि◌◌ादी िवि◌क िव�ावथQभयX के आरवकQ अनिवया को आग ◌े ले ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं रचनाि◌◌ादी िवि◌क िव�ावथQभयX को उन अनरि्◌◌ो◌ं के वलए Eेररत करता
ह ◌ै ि◌◌ो उनकL आरवकQ ◌ु ◌ं पररक�पना के िवपरीत हो सकते ह ◌ै◌ं और तब पररचचाभ को EोPसाहन दने ◌ा ह।◌ै रचनाि◌◌ादी िवि◌क िव�ावथQभयX को (EU पछने के

बाद) उ�र दनेे के वलए पयाभM समय दते ◌ा ह।◌ै◌ं ◌ू सिब वनमाभण िए मटे ◌ा.◌ोर वनमाभण के वलए समय दते ◌ा ह।◌ै ◌ं ◌ं ◌ं अिवगम िच Eवतमान का Eयोग करते
हए िव�ावथQभयX कL Eाकवतक िवOासा को सपोवषत करता ह।◌ै ◌ु ◌ृ ◌ं 2.4.2 आिकन के Eधत रचनावाि◌◌ी Kिधकोण (Constructivist Views on 
Assessment) रचनाि◌◌ादी िव ान आकलन को एक िसीय Eिवया के \प म ◌े◌ं दखे ते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो अिवगम के साथQ साथQ चलती ह ◌ै और उसका उIश◌े् य िव�ावथQभयX
को सतत Eवतपिव दते ◌े हए, आकलन कL Eिवया मY िव�ाथN को ◌ु ◌ु सहर◌्ागी बनाते हए उसे आग ◌े के अिवगम के वलए तैयार करना ह।◌ै इस माFयता ने आकलन म ◌े◌ं

रचनाि◌◌ादी ◌ु आकलन अिथाQ अिवगम के वलए आकलन को लोकवEय बनाया। अिवगम के वलए आकलन ि◌Hतत: ◌ु आकलन का िनीन उपागम ह ◌ै ि◌◌ो िवि◌ण िए अिवगम
Eिवया के साथQ समवे कत ह ◌ै ि◌◌ो िव�ावथQभयX के ◌ं अिवगम उFनवत के वलए Eवतपिव Eदान करता ह।◌ै ि◌Hतत: अिवगम के वलए आकलन 1990 के िदक
से ◌ु ◌ु ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे लोकवEय होने लगा ि◌ब यह दखेा गया वक आकलन के नाम पर िव�ाथN ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे अवत ◌ं आकलन िए बहत सारे परीि◌ण कL समHया से िवर गए ह
◌ै तावक उFह ◌े◌ं ि◌िमार रbक म ◌े◌ं रखा ि◌◌ा सके और ◌ु ◌ं िव�ावथQभयX कL आपस म ◌े◌ं तलना कL ि◌◌ा सके । EाMाकX के वनमाभण िए सवचत करने कL

Eिवया ि◌◌ो ◌ु ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 7 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िव�ावथQभयX के अिवगम का वनणयभ करती थN उसे अिवगम का आकलन कL सOा
दी गयी ह।◌ै अिवगम के ◌ं वलए आकलन का िआार अिवगम कL समाि◌-रचनाि◌◌ादी Kिवकोण ह ◌ै िवसकL माFयता ह ◌ै वक वकसी र◌्ी िवषय के अिवगम के वलए ि◌◌ो
मावसक Eवतमान का Eयोग करते ह ◌ै◌ं ि◌ह अPयत ि◌वटल िप भ अनरि्◌◌ो◌ं िए ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं सामािवक Jयव�क से अत: िवया पर िआाररत होती ह।◌ै इन ि◌वटल Eिवया को
िव�ाथN िए ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िवि◌क दोनX के वलए समझने कL िअ`था उन अिवगम सामवRयX कL Eकवत समझने मY मददगार ह।◌ै ◌ृ इसकL यह र◌्ी माFयता ह ◌ै वक िवि◌क िए
अिवगम को उसकL गहराइ भ के मTय के िसाद िए Eवतपिव कL ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं गिण�ा िवि◌ण अिवगम कL Eिवया म ◌े◌ं अPयFत महति्◌पण भ ह।◌ै ◌ु ◌ू रचनाि◌◌ावदयX के अनसार

िवि◌◌ा का ताPपयभ बालक का िसाागंीण िवकास (बौवदक्, ि◌◌ारीररक, ◌ु सामािवक-र◌्ाि◌नाPमक आवद) ह,◌ै अतः आकलन का र◌्ी उIश◌्े य िसाांगfण िवकास को आकलन
करने ि◌◌ाला होना चावहए। रचनाि◌◌ाद के अनसार आकलन के म[य उIश◌्े य ह ◌ै िव�ाथN के अिवगम को Eेररत करना िए उनकL ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ि◌वै ि◌क सEावM को उFनत
करना। अत: अिवगम से िप भ िव�ावथQभयX के वलए यह ि◌◌ानना िआjयक ह ◌ै वक ◌ू ◌ं अिवगम
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का लaय lया ह?ै उFह ◌े◌ं यह lयX सीखना चावहए? अिवगम लaयX कL EावM म ◌े◌ं ि◌ ◌े कहा ह?◌ै ◌ं अिवगम लaयX कL EावM कै से कL ि◌◌ा सकती
ह?◌ै ि◌Hततः अिवगम के वलए आकलन िव�ावथQभयX के अिवगम से सबिवत सचना EाM करके िए उनका ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं िवHतत िवoेषण करने कL Eिवया ह ◌ै िवसके  ारा EPयेक
िव�ाथN िए िवि◌क दोनX यह ि◌◌ानने का EयPन ◌ृ ◌ं ◌ं करते ह ◌ै◌ं िव�ाथN अिवगम उIेjयX कL E

◌ावM म ◌े◌ं कहााँ ह ◌ै◌ं िए उFह ◌े◌ं अपेिवत Hतर तक ले ि◌◌ाने का िसो�म ◌ं तरीका lया ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन, अिवगम के साथQ साथQ चलने ि◌◌ाली Eिवया ह

◌ै अत: इसके  ारा िव�ाथN यह ि◌◌ान पाते ह ◌ै वक उFह ◌े◌ं lया सीखना ह,◌ै उनसे lया अपेिवत ह,◌ै और िवि◌क आकलन
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के ◌ं  ारा उसके िआार पर उFह ◌े◌ं Eवतपिव िए सलाह Eदान करता ह ◌ै वक ि◌ ◌े अपने अिवगम को और उFनत ◌ु ◌ं कै से बना सकते ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन म
◌े◌ं िवि◌क के  ार

◌ा यह ि◌◌ानने का Eयास वकया ि◌◌ाता ह ◌ै वक उनके िव�ाथN lया ि◌◌ानते ह,◌ै◌ं lया कर सकते ह ◌ै◌ं िए उनकL अिवगम कवठनाइयX lया lया ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं 2.5 
आकलन का सOं ◌ानाPमक रचनावादी दष◌्ृ िटकोण (Cognitive Constructivist Approach) सOानाPमक रचनाि◌◌ाद के अनसार अिवगम एक सिवय Eिवया ह
◌ै ि◌◌ो EPयेक अिवगमकताभ के वलए ◌ु ◌ं िविवि◌ होती ह ◌ै िवसमY अिवगमकताभ अपने िपभ अनरि्◌◌ो◌ं ि◌ Oान के िआार पर EPययX म ◌े◌ं सिब `थावपत ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं
करे उनके अथV कL रचना करता ह।◌ै रचनाि◌◌ावदयX का मत ह ◌ै वक EPयेक अिवगमकताभ Oान कL रचना ि◌यै व�क और सामािवक सFदर् भ मY करता ह।◌ै रचनाि◌◌ाद इस

माFयता पर िआाररत ह ◌ै वक मािन, Oान िए ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 8 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 उसके अथQभ कL रचना अनरि्◌◌ो◌ं के िआार पर करता
ह।◌ै रचनाि◌◌ाद के ि◌◌ेW म ◌े◌ं वपयाि◌ ◌े ि◌ ि◌◌ाइगोPसकL का ◌ु नाम उ�लेखनीय ह।◌ै रचनाि◌◌ाद का मल ि◌◌ीन pयाि◌ ◌े  ारा वकये गये अTययन ह।◌ै◌ं
वपयाि◌ ◌े ने रचनाि◌◌ाद के ◌ू सOानाPमक रचनाि◌◌ाद का िवचार रखा िवसके अनसार
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Oान कL रचना सिवय \प से अिवगमकताभ  ारा ◌ु ◌ं कL ि◌◌ाती ह।◌ै Oान को वनव<रय \प म ◌े◌ं बाq ि◌◌ाताि◌रण से Rहण नहf वकया ि◌◌ाता। वपयाि◌ ◌े के अनसार
◌ु EPयेक

अिवगम के .लसि्◌\प अिवगमकताभ कL मानवसक सरचना (HकLमा) का वनमाभण होता ह ◌ै ि◌ ◌ं ◌ं ि◌ब नई पररव`थवत म ◌े◌ं अिवगमकताभ पहचता ह ◌ै तो उसके अनसार
ि◌ अपनी इन सरचना म ◌े◌ं िसोि◌न कर ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं पररव`थवत के साथQ समायोि◌न `थावपत करता ह।◌ै ि◌◌ाइगोPसकL ने सामािवक रचनाि◌◌ाद का िवचार वदया िवसके
अनसार अिवगम Eिवया म ◌े◌ं अिवगमकताभ  ारा अFय सहपावठयX, िवि◌कX तथाQ ि◌◌ाताि◌रण के ◌ु साथQ अतःिवया Eमख होती ह।◌ै अिवगम अतःिवया पर िआाररत होता ह।◌ै
रचनाि◌◌ाद पररEेaय र◌्ी ◌ु ◌ं ◌ं अिवगम कL Eिवया के के नि्◌ म ◌े◌ं बालक को रखता ह ◌ै ि◌ िवि◌क कL वQमका अिवगम के सगमकताभ के \प ◌ू ◌ु म ◌े◌ं होती ह।◌ै
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वपयाि◌ ◌े ने अपने सOानाPमक िवकास के वसद◌्ाFत को बताया वक Jयव� का अिवगम सव]मलन ◌ं (Assimilation) और आPमसातीकरण (Accomodation) कL
Eिवया  ारा होता ह।◌ै Jयव� नय ◌े अनरि्◌ को मवHतरक म ◌े◌ं उपव`थत परानी रचना (Scheme) से वमलान करता ह ◌ै (Assimilation) और ◌ु ◌ु ◌ं यवद यह
परानी रचना से वमलता नहf ह ◌ै तब Jयव� एक नयी सरचना िवकवसत करता ह ◌ै और इस Eकार ◌ु ◌ं ◌ं िववFनQ रचना का वमलान िए वनमाभण करते हए Jयव�
का ि◌◌ाताि◌रण से मानवक अनकलन ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं (Adaptation) होता ह ◌ै ि◌◌ो उसे सा]याि◌`था म ◌े◌ं बनाये रखने म ◌े◌ं मदद करता ह।◌ै ि◌वै ि◌क आदोलन

यथाQ: ◌ं पछताछ िआाररत अिवगम (Inquiry-based learning), सिवय अिवगम (Active learning), ◌ू अनरि्◌ िआाररत (Eexperiential learning, 
अिवगम Oान रचना (Knowledge Building) आवद ◌ु सर◌्ी ि◌Hतत: रचनाि◌◌ाद से JयPपFन ह।◌ै रचनाि◌◌ाद के अनसार िवि◌क Oान के nोत के \प म ◌े◌ं नहf
बव�क ◌ु ◌ु Oान EावM के सहयोगी कL वQमका अदा करता ह।◌ै ◌ू 2.5.1 सOानाPमक रचनावाि◌ एव आिकन ◌ं ◌ं सOानाPमक रचनाि◌◌ाद आकलन को एक रचनाPमक
Eिवया के \प म ◌े◌ं दखे ता ह।◌ै ◌ं इसके अनसार चकL िव�ाथN अपने Oान कL रचना करता ह ◌ै अतः उसके आकलन म ◌े◌ं र◌्ी िव�ाथN ◌ु ◌ू कL सहर◌्ावगता होनी

चावहए। सOानाPमक रचनाि◌◌ाद आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं योगाPमक आकलन (Summative ◌ं Assessment) कL िबाय सतत रचनाPमक आकलन
(Formative Assessment) को mयादा महति्◌पण भ माना। ◌ू सOानाPमक रचनाि◌◌ाद के अनसार आकलन का उIश◌े् य ि◌ष भ के अत म ◌े◌ं िव�ाथN ने अFय
िव�ाथN ◌ु ◌ं ◌ं कL तलना म ◌े◌ं वकतना सीखा कL िबाये िव�ाथN कL अिवगम समHया को ि◌◌ानना िए तदनसार ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं नैदावनक िवि◌ण Eदान करना ह।◌ै उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 9 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सOानाPमक रचनाि◌◌ाद Jयव�गत सOानाPमक वFनQता के अनसार आकलन म ◌े◌ं लचीलापन ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं रखने कL
बात करता ह।◌ै इस Eकार आपने दखे ◌ा वक सOानाPमक रचनाि◌◌ाद आकलन को िव�ाथN के िवकास के Jयापक उपकरण ◌ं के \प मY दखे ता ह ◌ै परFत सOानाPमक रचनाि◌◌ाद
ने आकलन िए अिवगम मY समाि◌ िए सHकवत कL ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं वQमका कL उपेि◌◌ा कL । ◌ू 2.6 आकलन का समा<रक - सस्ं कृ रतवादी दष◌्ृ िटकोण (Socio-
Culturist Approach) सरचनाि◌◌ादी िवचा<रारा के समाि◌-सHकवितादी Kिवकोण (Socio-Culturist Approach) के ◌ृ ◌ं ◌ं महति्◌पण भ मनोि◌◌ैOावनकX
म ◌े◌ं लेि◌ ि◌◌ाईगोPसकL ह ◌ै◌ं िवFहXने सOानाPमक िवकास को र◌्ाषा और सामािवक ◌ू ◌ं िए साHकवतक अFतःिवया का Eवत.ल माना ह।◌ै सOानाPमक िवकास के सFदर् भ म
◌े◌ं \सी मनोि◌Oै ◌ावनक ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं लेि◌ ि◌◌ाईगोPसकL (Lev Vygotsky) ने ि◌◌ीन pयाि◌ ◌े स ◌े अलग एक अFय Kिवकोण सामने रखा ि◌◌ो महति्◌पण भ
ह।◌ै ि◌◌ाईगोPसकL का मानना थाQ वक बालक के सOानाPमक िवकास म ◌े◌ं उसके समाि◌ िए सHकवत ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं कL र◌्ी महति्◌पण भ वQमका होती ह ◌ै और इसी ि◌ि◌ह
से ि◌◌ाईगोPसकL के वसद◌्ात को समाि◌ – साHकवतक ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं वसद◌्ात (Socio-Cultural Theory) के नाम से र◌्ी ि◌◌ाना ि◌◌ाता ह।◌ै हालााँवक
लेि◌ ि◌◌ाईगोPसकL का यह ◌ं वसद◌्ात ि◌◌ीन pयाि◌ ◌े के वसद◌्ात कL तरह लोकवEयता नहf EाM कर सका परFत िवि◌◌ा पर बढ़ते रचनाि◌◌ादी ◌ु ◌ं ◌ं Eर◌्ाि◌
ने ि◌तभमान िवि◌◌ािवदX को लेि◌ ि◌◌ाईगोPसकL के वसद◌्ात कL र आकवषभत वकया ह।◌ै लेि◌ ◌ं ि◌◌ाईगोPसकL के वसद◌्ात के mयादा लोकवEय न हो पाने के कारणX म
◌े◌ं से एक ह ◌ै उनका माW व ि◌ष भ कL ◌ं िअ`था म ◌े◌ं असामवयक विनन। ि◌◌ाईगोPसकL के अनसार बeचे के पास अFय ि◌◌ीि◌◌ो◌ं के सामान ही मौवलक ◌ु Tयान, 
EिPयण िए Hमरण ि◌मता होती ह ◌ै िवसका िवकास EारवकQ दो ि◌षX म ◌े◌ं ि◌◌ाताि◌रण के साथQ उनके ◌ं ◌ं सीि◌◌े सपकभ के कारण होता ह।◌ै इसके बाद र◌्ाषा का तीर् गवत
से िवकास उनकL वचतन Eिवया पर गहरा ◌ं ◌ं Eर◌्ाि◌ डालता ह।◌ै ि◌◌ाईगोPसकL ने सOानाPमक िवकास म ◌े◌ं बeचX कL र◌्ाषा िए वचFतन को र◌्ी महति्◌पणभ ◌ू ◌ं ◌ं
साि◌न बतलाया ह।◌ै इनका मत ह ◌ै वक छोटे बeचX  ारा र◌्ाषा का उपयोग वस.भ सामािवक सचार के वलये ◌ं ही नहf वकया ि◌◌ाता ह ◌ै बव�क इसका उपयोग ि◌ ◌े अपने
िJयहार को वनयोिवत िए वनदवे ि◌त करने के वलए ◌ं र◌्ी करते ह।◌ै◌ं बeचे Eायः आPम वनयमन के वलये र◌्ी र◌्ाषा का उपयोग करते ह ◌ै◌ं िवसे तो इसे आतररक ◌ं सr◌्ाषण
या विनी सr्◌ाषण का नाम वदया ि◌◌ा सकता ह।◌ै यवद हम ि◌◌ीन pयाि◌ ◌े के वसद◌्ात पर िनर डालY ◌ं तो इस वबFद पर ि◌◌ाईगोPसकL का मत वपयाि◌ ◌े से वFनQ ह।◌ै
वपयाि◌ ◌े के अनसार यह विनी सr◌्ाषण ◌ु ◌ु आPमके वनि्◌त िJयहार (Egocentrism) ह ◌ै ि◌बवक ि◌◌ाईगोPसकL अनसार यह आरवsक ि◌◌ा�याि◌`था मY ◌ु

वचFतन का एक महति्◌पण भ साि◌न ह।◌ै ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 10 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 2.5.1 समाि◌-सHकधतवाि◌◌ी Kिधकोण कL माFयताए
◌ृ ◌ं ◌ं समाि◌-सHकवितादी Kिवकोण कL माFयताए वन]नावकत ह:◌ै◌ं ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं वबना वकसी सFदर ् भ के अिवगम सरि्◌ नहf हो सकता अथाQभत सFदगQभ त अिवगम ही
मौवलक ◌ं अिवगम ह।◌ै अिवगम म ◌े◌ं परासOान (Meta Cognition) कL वQमका महति्◌पण भ होती ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ं अिवगम उPपाद से mयादा महति्◌पण भ
अिवगम Eिवया होती ह ◌ै अथाQभत अिवगम Eिवया को ◌ू tवचकर बनाकर इसे Eर◌्ाि◌ि◌◌ाली बनाया ि◌◌ा सकता ह।◌ै मािन िवकास के वलए सामािवक सFदर् भ बहत ही

िआjयक ह,◌ै इसवलए बायगोPसकL को ◌ु सामािवक िसिनाद का ि◌नक र◌्ी माना ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ृ बeचX  ारा Oान का िसन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै न वक उनके  ारा EाM
वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ृ वकसी र◌्ी बeचे का िवकास सामािवक पररव`थवत म ◌े◌ं ही सरि्◌ ह।◌ै ◌ं बeचX का सOानाPमक िवकास सामवहक Eिवया  ारा सरि्◌ हो पाता
ह।◌ै ◌ू ◌ं ◌ं बeचे सामािवक अतःिवया  ारा ही सीखते ह।◌ै◌ं ◌ं िवकास एक िआीि◌न Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो सामािवक अतःिवया पर वनरQभ करता ह ◌ै तथाQ इस ◌ं
सामािवक अिवगम के .लसि्◌\प सOानाPमक िवकास सरि्◌ होता ह।◌ै ◌ं ◌ं 2.5.2 रचनावाि◌◌ी सामािधक सHकधतवाि◌ एव अिधगम ◌ृ ◌ं ◌ं र◌्ाषा बeचX को िववFनQ

मानवसक िवया िए िJयहार िए तदनसार उपय� कायभ िविव को सोचने म ◌े◌ं ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं म ◌े◌ं मदद करता ह,◌ै अतः ि◌◌ाईगोPसकL ने र◌्ाषा को समHत उeच Hतरीय
सOानाPमक Eिवया यथाQ ◌ं ◌ं वनयवWत िअि◌◌ान, ऐवeछक Hमरण, योि◌ना बनाना, समHया समाि◌◌ान िए अमतभ वचतन िए तकभ का ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िआार माना

ह।◌ै ि◌◌ाईगोPसकL का मत थाQ वक बeचX म ◌े◌ं उ�म परFत िअमबद,् असगवठत तथाQ सि्◌त: ◌ु ◌ं िEवतभत, स]EPयय होते ह ◌ै◌ं और ि◌ब ऐसे बeचX का िसाद
या ि◌◌ाताभलाप अिवक वनपण िए िEीण ◌ु ◌ं ◌ं स]EPयय ि◌◌ाले Jयव� से होता ह ◌ै तब उनके बीच के िसाद के .लसि्◌\प उनका स]EPयय एक ि◌मबद,् ◌ं तावकभ क िए
तकभ सगत स]EPयय म ◌े◌ं बदल ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ं ◌ं लेि◌ ि◌◌ाईगोPसकL के वसद◌्ात का कY ि◌ ह:◌ै सHकवत: म�य,िव�ास, रीवतर<राि◌ िए वकसी सामािवक समह
के ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं कौि◌ल कै से उसकL अगली पीवढ़यX म ◌े◌ं `थानातररत होते ह।◌ै◌ं लेि◌ ि◌◌ाईगोPसकL के अनसार सामिवक ◌ु ◌ं अतःिवया िवि◌षे कर बeचX िए उनसे
अपेि◌◌ाकत mयादा Oान रखनेि◌◌ाले समाि◌ के सदHयX के मTय का ◌ृ ◌ं ◌ं सहयोगाPमक िसाद बeचX के वचतन िए उनके सHकवत िवि◌◌ेष म ◌े◌ं िJयहार के िवकास म ◌े◌ं
महति्◌पणभ ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं वQमका अदा करता ह।◌ै ि◌◌ाईगोPसकL का मानना थाQ वक चाँवक ि◌यHक िए अपेि◌◌ाकत अिवक Oान ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय

11 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 रखनेि◌◌ाले सहपाठी बeचX को साHकवतक \प से साथQभक िवयाकलापX पर िदता हावसल करने म ◌े◌ं मदद ◌ृ ◌ं करते ह,◌ै◌ं अतः
उनका आपसी िसाद बeचX के वचतन का एक र◌्ाग बन ि◌◌ाता ह।◌ै बeचे इन िसादX कL ◌ं ◌ं ◌ं िवि◌◌ेषता को आPमसात कर लेते ह ◌ै◌ं अतः ि◌ ◌े र◌्ाषा का Eयोग अपने
िवचारX िए कायX के वनिदे न और ◌ं ◌ं नए कौि◌ल सीखने म ◌े◌ं करते ह।◌ै◌ं ि◌◌ीन pयाि◌ ◌े कL तरह ही ि◌◌ाईगोPसकL का यह मानना ह ◌ै वक बeचे सिवय िए रचनाPमक
ि◌◌ीि◌ ह ◌ै◌ं परFत वपयाि◌ ◌े का मानना वक
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‘बeचे सि्◌तW \प स ◌े अपने EयासX से ससार का ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अनरि्◌ करते ह’

◌ै◌ं के िवपरीत ि◌◌ाईगोPसकL मानते ह ◌ै◌ं वक

Quotes detected: 0.04%

‘सOानाPमक िवकास एक समाि◌ सपोवषत ◌ु ◌ं ◌ं Eिवया ह ◌ै िवसम ◌े बeचे नए Oान कL EावM के वलए ि◌यHकX िए अपेि◌◌ाकत अिवक Oान ि◌◌ाले सहपावठयX ◌ृ ◌ं / 
वमWX कL सहायता पर वनरQभ रहते ह’

◌ै◌ं । ि◌◌ाईगोPसकL का यह र◌्ी मानना ह ◌ै वक िवि◌षे OX के साथQ िसाद के ◌ं कारण बeचX के सOान म ◌े◌ं सतत पर<रतभन होते रहते ह ◌ै◌ं िवसम ◌े का.◌ी साHकवतक
िववFनQताए पाई ि◌◌ाती ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं समीप`थ
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िवकास का ि◌◌ेW (Zone of Proximal Development or ZPD) ि◌◌ाईगोPसकL के अनसार ◌ु बeचX का अिवगम उनके समीप`थ िवकास के ि◌◌ेW म ◌े◌ं
होता ह।◌ै समीप`थ िवकास क

◌ा ि◌◌ेW ि◌ह ि◌◌ेW ह ◌ै िवसम ◌े कोई बeचा िववFनQ कायX को सि्◌तW \प से नहf कर पाता परFत ि◌यHकX िए अिपे ◌ाकत अिवक ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं िकल सहपावठयX के सहयोग
से कर सकता ह।◌ै ि◌◌ाईगोPसकL अनसार सOानाPमक िवकास को EोPसावहत ◌ु ◌ु ◌ं करने के वलए सामािवक अतःिवया म ◌े◌ं अितयै व�कता (Inter-subjectivity) 
(अथाQभत दो Jयव� दो ◌ं ◌ं वFनQ समझ से कोई कायभ आरr् करY और आवखर मY एक सहर◌्ागी समझ तक पहचY) का होना ◌ु ◌ं िआjयक ह।◌ै साथQ ही सामािवक अतःिवया म ◌े◌ं
ढाचा / मच वनमाभण (Scaffolding) र◌्ी होना चावहए। ◌ं ◌ं ◌ं ढाचा / मच वनमाभण (Scaffolding) से ताPपयभ िवि◌ण के दौरान िवि◌क के  ारा वदए ि◌◌ा रह ◌े
सहयोग के ◌ं ◌ं उपय� समायोि◌न से ह ◌ै तावक नया Oान बeचे कL ि◌तभमान िदता म ◌े समावहत हो सके । ि◌ब बeचे को ◌ु इसकL कम ि◌◌ानकारी होती ह ◌ै वक आग ◌े
lया करना ह ◌ै तब उसे EिPय वनिदे दने ◌ा, कायभ को छोटे छोटे र◌्ागX म ◌े◌ं बाटकर समझाना, कायभ करने के िववFनQ तरीके िए उनके पीछे का तकभ बताना और
बeचा ि◌सै ◌े ◌ं ◌ं ि◌सै ◌े उस कायभ म ◌े◌ं िदता हावसल करले ि◌सै ◌े ि◌सै ◌े सहयोग को कम करते ि◌◌ाना और अततः बeचे को सि्◌तW ◌ं ◌ं \प से उस कायभ म ◌े
िद बना दने ◌ा ढाचा वनमाभण (Scaffolding) ह।◌ै िआकल ढाचा वनमाभण/ मच वनमाभण ◌ं ◌ं ◌ं कL िबाय ि◌हत अथV म ◌े◌ं इस Eिवया के वलए वनदवे ि◌त

सहर◌्ावगता (Guided Participation) ि◌uद ◌ृ mयादा लोकवEय हो रहा ह।◌ै मान वलया ि◌◌ाए वक एक ही आय के दो बालक A और B वपयाि◌ ◌े  ारा वदय ◌े ◌ु
गये स<रण समHया का समाि◌◌ान सि्◌तW \प से नहf कर पाते ह,◌ै◌ं परFत माता वपता, िवि◌क या अFय ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अपने से बडे उr के बeचX से वनिदे पाकर A तो इन समHया
का समाि◌◌ान कर लेता ह ◌ै परFत B ◌ु ◌ं उसका समाि◌◌ान इस Eकार कL सहायता वदए ि◌◌ाने पर र◌्ी नहf कर पाता ह।◌ै ऐसे म ◌े◌ं lया Aऔर B दोनX एक ही
सOानाPमक Hतर पर ह?◌ै◌ं वपयाि◌ ◌े का उ�र होगा हााँ ि◌बवक ि◌◌ाईगोPसकL का उ�र होगा नहf ◌ं lयXवक दोनX के
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‘समीप`थ िवकास का ि◌◌ेW’

अथाQभत बeचे सि्◌तW \प से lया कर सकते ह ◌ै◌ं तथाQ JयHकX से ◌ं सहायता EाM करके ि◌ ◌े lया और कर सकते ह,◌ै म ◌े◌ं अतर ह।◌ै ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 12
◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 2.6.3 सOानाPमक रचनावाि◌ (िधयाि◌◌े) एव सामािधक सHकधतवाि◌ (वायगोPसकL) कL ितना ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं वपयाि◌ ◌े ने यह िHप
वकया थाQ वक बeचX के सOानाPमक िवकास म ◌े◌ं सHकवत तथाQ िवि◌◌ा कL वQमका ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं महति्◌पण भ नहf ह।◌ै ि◌◌ायगोPसकL ने इसे असि्◌◌ीकत करते हए कहा वक

बeचे वकसी र◌्ी उr म ◌े◌ं र◌्ी ◌ु ◌ृ ◌ू सOानाPमक कौि◌ल को सीखते ह,◌ै◌ं उन पर इस बात का अिवक Eर◌्ाि◌ पडता ह ◌ै वक सHकवत से उFह ◌े◌ं सगत ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं
सचना तथाQ वनिदे EाM हो रह ◌े ह ◌ै◌ं या नहf। अब EU उठता ह ◌ै वक ि◌◌ायगोPसकL के वसद◌्ाFत म ◌े◌ं समीप`थ ◌ू िवकास का ि◌◌ेW इतना lयX महति्◌पण भ ह?◌ै
इसके दो कारण बतलाये गए ह ◌ै◌ं : ◌ू इससे यह पहचान करने म ◌े◌ं मदद वमलती ह ◌ै वक बeचे lया ि◌�द ही अपने Hतर से कछ कर सकते ◌ु ह।◌ै◌ं इससे यह र◌्ी
पता चलता ह ◌ै वक हमलोग बeचX के ि◌वै ि◌क पररपक्ि◌ता के आलोक म ◌े◌ं एक सीमा या ि◌◌ेW के र◌्ीतर बeचX को सOानाPमक िवकास को आग ◌े बढ़ा सकते
ह।◌ै◌ं ◌ं ि◌Hततः ि◌◌ाईगोPसकL का वसद◌्ात, pयाि◌ ◌े से वFनQ िवि◌ण िए अिवगम के Eवत एक नयी Kिव Eदान करता ◌ु ◌ं ◌ं ह ◌ै ि◌◌ो िवि◌ण अिवगम कL Eिवया म ◌े
सामिवक सFदर ् भ िए सहयोग को महति्◌पण भ मानता ह।◌ै ि◌◌ीन pयाि◌◌े ◌ू ◌ं कL रचनाि◌◌ादी िका के सामान ही ि◌◌ाईगोPसकL कL िका Jयव�गत वFनQता को तो सि्◌◌ीकार
करता ह ◌ै ◌ं िए बeचX कL सिवय र◌्ागीदारी का समथQभन करता ह ◌ै परFत ि◌◌ाईगोPसकL कL रचनाि◌◌ादी िका वपयाि◌ ◌े के ◌ु ◌ं सि्◌तW खोि◌ से आग ◌े बढ़ कर
सहयोगाPमक अनि्◌◌ेषण को बढ़ाि◌◌ा दते ◌ा ह ◌ै िवसम ◌े िवि◌क का वनदवे ि◌त ◌ं सहयोग िए सहपाठी सहयोग दोनX ि◌◌ावमल ह।◌ै◌ं ◌ं 2.6.4 सामािधक
सHकधतवाि◌ और आिकन ◌ृ ◌ं सामािवक सHकविताद समHत अिवगम को सामािवक िए साHकवतक पररEेaय म ◌े◌ं दखे ता ह ◌ै ◌ृ ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं अतः आकलन को र◌्ी
िव�ाथN के सामािवक िए साHकवतक पररEेaय म ◌े◌ं दखे ◌ा ि◌◌ाना चावहए ◌ृ ◌ं ◌ं आकलन के ररपोटभ को र◌्ी सामािवक िए साHकवतक पररEेaय म ◌े◌ं
दखे ◌ा ि◌◌ाना चावहए। ◌ृ ◌ं ◌ं आकलन छोटे समह बनाकर वदए गए कायभ के  ारा वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू सामािवक सHकविताद आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं

योगाPमक आकलन (Summative ◌ृ ◌ं Assessment) कL िबाय सतत रचनाPमक आकलन (Formative Assessment) को mयादा महति्◌पण भ माना। ◌ू
सामािवक सHकविताद Jयव�गत सOानाPमक वFनQता के अनसार आकलन म ◌े◌ं लचीलापन ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं रखने कL बात करता ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 13 ◌ु अिधगम के
िधए आकँ ि◌न CPS 3 2.7 सारांश आकलन के पारपररक िJयहा<रादी Kिवकोण िवसे अिवगम का आकलन कL सOा र◌्ी दी ि◌◌ाती ह ◌ै का ◌ं ◌ं म[य उIश◌े् य
योगाPमक’ (Summative) ह ◌ै ि◌◌ो सामाFयतः वकसी कायभ या कायभ कL, इकाइ भ कL समावM ◌ु पर वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ि◌Hतत: 
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‘अिवगम का आकलन’

िव�ाथN कL सEावM के Eमाण उसके माता वपता, ◌ु ◌ं ◌ं िवि◌क, िव�ाथN सि्◌य अिथाQ अFय Jयव�यX के वलए EHतत करता ह ◌ै । अिवगम का आकलन ◌ु ◌ं ◌ं िJयहा<राद कL
दने ह।◌ै िJयहा<रादी मनोि◌◌ैOावनकX ने अपनी िववFनQ माFयता के िआार पर आकलन ◌ं के ि◌◌ो मानक तय वकये उनके अनसार आकलन का उIश◌्े य वदए गए उIीपक पर िव�ाथN
से अपेिवत ◌ु अनिवया EाM करना ह।◌ै िJयहा<रावदयX ने ि◌◌ो आकलन के उपकरण सझाये ि◌ ◌े EPयाHमरण पर िआाररत ◌ु ◌ु थ_ िवनम ◌े वलवखत परीि◌◌ा अिथाQ पेपर पYवसल
टेHट Eमख थ_। साथQ ही िJयहा<रावदयX ने आकलन के ◌ु िआार पर िव�ावथQभयX कL रbवकग िए उनके सEावM के माWाPमक आकलन को बढ़ाि◌◌ा वदया .लतः ◌ं ◌ं ◌ं अिवगम का
उIश◌े् य पाठियम कL समावM पर
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‘ वलवखत परीि◌◌ा ’

म ◌े◌ं उeच अक EाM करना माW रह ◌् ◌ं ◌ं गया।रचनाि◌◌ादी िवचार ि◌◌ारा के िEतभक के \प म ◌े◌ं सEवसद् मनोि◌Oै ◌ावनक ि◌◌ीन वपयाि◌ ◌े (Jean Piaget)
◌ु को माना ि◌◌ाता ह ◌ै । वपयाि◌◌े ने माना वक बालक के अिवगम म ◌े◌ं ि◌◌ाताि◌रण के साथQ साथQ उसकL सOानाPमक Eिवया का योगदान र◌्ी ह ◌ै और ि◌◌ाताि◌रण िए
मानवसक सरचना कL पारHपररक अFतः ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िवया बालक के अिवगम मY मिहपण भ वQमका वनर◌्ाती ह ◌ै बाद म ◌े◌ं रचनाि◌◌ादी Kिवकोण दो अलग ◌ू ◌ू िवचा<रारा म
◌े◌ं बट गया: पहला Oान रचनाि◌◌ाद (Cognitive Constructivism) िवसके Eवसद् ◌ं ◌ं िव ान ि◌◌ीन वपयाि◌ ◌े (Jean Piajet) , hनर (Jerome 
Bruner), गनै ◌े (Gagne) आवद रह ◌े और दसरा ◌ू ◌ू सामािवक सHकविताद (Socio-Culturist Perspective) िवसके िEतभक िए Eबल समथQभक

◌ृ ◌ं ◌ं ि◌◌ाईगोPसकL (Lev Vygotsky) रह ◌े । रचनाि◌◌ावदयX के अनसार िवि◌◌ा का ताPपयभ बालक का िसाागंीण ◌ु िवकास (बौवदक्, ि◌◌ारीररक, सामािवक-
र◌्ाि◌नाPमक आवद) ह,◌ै अतः आकलन का र◌्ी उIश्◌े य िसाांगfण िवकास को आकलन करने ि◌◌ाला होना चावहए। सOानाPमक रचनाि◌◌ाद के अनसार आकलन का उIश्◌े य
◌ु ◌ं ि◌ष भ के अत म ◌े◌ं िव�ाथN ने अFय िव�ाथN कL तलना म ◌े◌ं वकतना सीखा कL िबाये िव�ाथN कL अिवगम ◌ु ◌ं समHया को ि◌◌ानना िए तदनसार नैदावनक िवि◌ण
Eदान करना ह।◌ै सामािवक सHकविताद समHत ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अिवगम को सामािवक िए साHकवतक पररEेaय म ◌े◌ं दखे ता ह ◌ै अतः आकलन को र◌्ी िव�ाथN के ◌ृ ◌ं ◌ं
सामािवक िए साHकवतक पररEेaय म ◌े◌ं दखे ◌ा ि◌◌ाना चावहए। ◌ृ ◌ं ◌ं 2.8 सFदर् भ RFथ सची एवं सहायक उपयोगी पHुतकY ◌ू 1. CBSE (2014) 
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“रचनाPमक म�याकन हते िवि◌क सदिवकभ ◌ा”
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C.B.S.E. ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं 2. CIE(2016) Assessment for Learning: Cambridge International Examination 3. Gardner, J., 
(2016) Assessment for Learning: A practicalGuide, The northern Ireland Curriculum, retrieved from उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 14 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
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_for_learning/afl_practical_guide.pdf 4. NCA (2016) Assessment for Learning Leaflet, Retrieved from 
http://www.ncca.ie/ga/Foilseach%C3%A1n/Foilseach%C3%A1in_Eile/Asse ssment_for_Learning.pdf 5. NCERT 
(2005) National Curriculum Framework, 2005, NCERT. 6. NCTE (2009) National Curriculum Framework for 
Teacher Education, N.C.F. 2005 कL ररपोटभ. 7. 
http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/SBA/HKDSE/Eng_DVD/doc/Afl_pri nciples.pdf 8. रमण वबहारी लाल (2016) अिवगम के
वलए आकलन 9. वबवपन अ`थाना (2016) अिवगम के वलए आकलन 2.9 रनबधाPमक EU ◌ं 1. िवि◌ण अिवगम िए आकलन के Eवत िJयहार ि◌◌ादी Kिवकोण का ि◌णनभ

करY। ◌ं 2. िवि◌ण अिवगम िए आकलन के Eवत रचनाि◌◌ादी Kिवकोण का ि◌णनभ करY। ◌ं 3. सOानाPमक रचनाि◌◌ाद िए आकलन पर सिवM वटpपणी वलख।◌े◌ं / ◌ं ◌ं ◌ं
4. ि◌◌ायगोPसकL के समाि◌-साHकवतक वसद◌्ात का ि◌णनभ करY । ◌ृ ◌ं ◌ं 5. सामािवक सHकविताद कL Eमख माFयता िए िवि◌ण अिवगम के Eवत उसका Kिवकोण
िHप ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं करY। उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 15 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 3 - आकलन कL पारंपतरक मािFया (अितगम का आकलन िएं अितगम के
तलए आकलन ) Traditional Notion of Assessment, Assessment of Learning vs Assessment for Learning 3.1 EHताि◌ना 3.2 
उIश◌े् य 3.3 आकलन कL पररर◌्ाषा िए उIश◌े् य ◌ं 3.3.1 आकलन िए म�याकन मY अतर ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 3.3.2 आकलन कL िआjयकता िए महति्◌ ◌ं 3.4 अिवगम का
आकलन 3.5 अिवगम के वलए आकलन 3.6 अिवगम का आकलन िए अिवगम के वलए आकलन मY अतर ◌ं ◌ं 3.7 साराि◌ ◌ं 3.8 अkयास EU 3.9 सFदभQ RSथ/ अFय
अTययन 3.1 EHतावना िवि◌ण अिवगम कL Eिवया म ◌े◌ं आकलन एक अवFनQ अग ह ◌ै आकलन िव�ाथN कL ि◌मता िए ◌ं ◌ं ◌ं सीमा कL िवHतत ि◌◌ानकारी Eदान करता ह ◌ै
उनकL स]पणतभ ◌ा म ◌े◌ं समझने म ◌े◌ं सहायक ह ◌ै िए स]पण भ ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं िवि◌ण अिवगम कL गिण�ा को उFनत बनाने के वलए िआjयक ह ◌ै । ि◌तभमान र◌्ारतीय
िवि◌◌ा िJय`था म ◌े◌ं ◌ु िसाभिवक ि◌◌ोर आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं Jयापक पर<रतभन पर ह ◌ै । ि◌Hततः िJयहा<राद से Eर◌्ािवत ि◌वै �क ◌ु िवि◌◌ा िJय`था, 
रचनाि◌◌ादी िवि◌ण कL और उFमख हई lयXवक िववFनQ अनिसानX मY रचनाि◌◌ादी िवि◌◌ा ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं िJय`था को िव�ावथQभयX के िसाागंीण िवकास म ◌े◌ं mयादा Eर◌्ाि◌◌ी
पाया गया । िवि◌◌ा तW के इस पर<रतभन के ◌ं कारण तदनसार आकलन कL स]पण भ Eिवया म ◌े◌ं पर<रतभन िआि◌यक हो गया । ि◌तभमान अिवगम का ◌ु ◌ू आकलन का
सEPयय अिवगम के वलए आकलन म ◌े◌ं पर<रवतभत हो रहा ह ◌ै । र◌्ारत म ◌े◌ं राररीय पाठयचचाभ कL ◌् ◌ं \परेखा (N.C.F.) 2005 ने िव�ाथN के आकलन
िए ि◌तभमान परीि◌◌ा िJय`था म ◌े◌ं Jयापक बदलाि◌ कL ◌ं िआjयकता पर बल वदया ह ◌ै । िवि◌ण- अिवगम िए तदनसार आकलन का उदश◌्े य र◌्ी एक िसनाPमक ◌ृ ◌ु ◌ं

उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 16 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िव�ाथN ि◌◌ो अपने समाि◌ िए साHकवतक म�यX के Eवत िसदे िनील हो, तैयार करना हो गया ह ◌ै
राररीय ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं पाठयचचाभ कL \परेखा 2005 ने ि◌◌ो अपेिवत पर<रतभन सझाये ह:◌ै◌ं उनम ◌े Oान को Hकल के बाहर के ◌् ◌ु ◌ू ि◌◌ीि◌न, िव�ाथN के समाि◌ िए
सHकवत से ि◌◌ोडना, तोतारटत Oान Eदान करने िए पाठयचचाभ के ◌ृ ◌् ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं पाठयपHतक पर के वनि्◌त रहन ◌े के कL िबाए िव�ावथQभयX के समR िवकास कL र उFमख

बनाना, ◌् ◌ु ◌ु परीि◌◌ा को Jयापक िए अिवक लचीला बनाना आवद Eमख ह ◌ै◌ं । इस इकाई का उIश◌े् य ि◌वै ि◌क ◌ु ◌ं ◌ं पर<रतभनX के इस दौर म ◌े◌ं चवचभत
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‘अिवगम का आकलन’

िए

Quotes detected: 0%

‘अिवगम के वलए आकलन’

के सEPयय, ◌ं ◌ं दोनX म ◌े◌ं अतर आवद से पररवचत कराना ह ◌ै । ◌ं 3.2 इकाई के उIश◌्े य इस इकाई के अTययन के पZात आप - 1. आकलन कL पररर◌्ाषा िए उसके
उदश◌्े यX कL Jया[या कर सकY ग ◌े । ◌ं 2. आकलन िए म�याकन म ◌े◌ं अतर िHप कर सकY ग ◌े । ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 3. अिवगम का आकलन का ि◌णभन कर पाने म ◌े◌ं िए
उसकL िवि◌◌ेषता का ि◌णनभ कर पाने म ◌े◌ं िसम हXग।◌े ◌ं ◌ं 4. अिवगम के वलए आकलन का ि◌णनभ कर सकY ग ◌े । 5. अिवगम का आकलन िए अिवगम के वलए
आकलन म ◌े◌ं अतर िHप कर पाएग ◌े । ◌ं ◌ं ◌ं 3.3 आकलन: पररर◌्ाषा, अथभ एवं रवशेषताएं मलतः ि◌uद Assessment कL JयPपव� लैवटन र◌्ाषा के ि◌uद

Quotes detected: 0%

‘ad sedere’

(to sit beside) से मानी ◌ू ◌ु ि◌◌ाती ह ◌ै िवसका अथQभ ह ◌ै
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‘ पास म ◌े◌ं बैठना’

। ि◌Hततः मTयकालीन लैवटन समदाय म ◌े◌ं ि◌ि◌ के सहायक का ◌ु ◌ु कायभ टैlस विनाभररत करने के उIश◌े् य से वकसी कL सपव� का अनमान लगाना होता थाQ। बाद म ◌े◌ं
इस ि◌uद ◌ु ◌ं का अथQभ पर<रवतभत होकर
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‘वकसी Jयव� िवचार आवद के बारे म ◌े◌ं वनणयभ लेना’

हो गया। सामाFय अथV मY आकलन का अथQभ ह ◌ै वकसी Jयव� या समह से सबिवत सचना सRहण कL Eिवया से ह ◌ै तावक Jयव� या ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं समह िवि◌◌ेष के सFदर् भ म

◌े◌ं कोई वनणयभ वलया ि◌◌ा सके । ◌ू ि◌uदकोष के अनसार आकलन का ताPपयभ वकसी चीि◌ कL कLमत, ि◌ल्◌ै य, गिण�ा या महति्◌ का वनणयभ ◌ु ◌ू ◌ु अिथाQ
विनाभरण करना ह ◌ै (the act of judging or deciding the amount, value, quality, or importance of something) ि◌◌ालेस, लासभन
िए ए�lसनीन, 1992, के अनसार
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“आकलन का ताPपयभ वकसी Jयव� या समह के बारे ◌ु ◌ू ◌ं म ◌े◌ं सचना सRहण, िवoेषण िए उनका अथQभ वनकालने कL Eिवया से ह ◌ै िवस से वकसी Jयव� के बारे
मY ◌ू ◌ं ◌ं अनिदे नाPमक, वनिदे नाPमक अिथाQ िEासवनक वनणयभ वलये ि◌◌ा सकY ।”
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◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 17 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 (Assessment refers to the process of gathering, analyzing and 
interpreting information in order to make instructional, administrative and / or guidance decisions about or for an 
individual (Wallace, Larsen and Elksnin, 1992)) आकलन का अथQभ उदश◌े् यपणभ िवया  ारा सचना सRहण िए िJय`थापन कL Eिवया से ह ◌ै तावक
◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं िवि◌ण, अिवगम िए िववFनQ Jयव�यX के सFदर् भ म ◌े◌ं उनका अथQभ वनकला ि◌◌ा सके और Eायः िप भ विनाभररत ◌ू ◌ं मानदडX से उसकL तलना कL ि◌◌ा
सके । ◌ु ◌ं Assessment is the process of collecting and organising information from purposeful activities (e.g., tests 
on performance or learning) with a view to drawing inferences about teaching and learning, as well as about 
persons, often making comparisons against established criteria. (Lampriyanou & Athanasou, 2009) यिद हम आकलन कL

उपरो� पररभाषा का िदoेषण करY तो यह पात ◌े ह ◌ै◌ं दक आकलन के म[यतः पाच ◌ु ◌ा◌ं पहल ह:◌ै◌ं ◌ू उIश◌े् य पण भ कायभ (Purposeful Activity) ◌ू
सचना सRहण (Collection of Information) ◌ू ◌ं सचना का िवoेषण (Analysis of Information) ◌ू ◌ं सचना का अथQभ वनकलना

(Interpretation of Information) ◌ू अनिदे नाPमक, िEासवनक अिथाQ वनिदे नाPमक वनणभय (Instructional, Administrative ◌ु or Guidance 
related decision making) आिकन के उIjेय (Purpose of Assessment) a. िध�ण ि◌वत उIjेय: ◌ू अनिदे न से िप भ िव�ाथN के िप भ Oान
को ि◌◌ानने के वलए ◌ु ◌ू ◌ू अिवगम कL कवठनाई अिथाQ अवRम Oान को ि◌◌ानने के वलए अनिदे न कL योि◌ना बनाने के वलए ◌ु b. िध�ण के ि◌◌ौरान के उIेjय

अनिदे न कL Eर◌्ािवता को ि◌◌ानने के वलए ◌ु अिवगम के दौरान िव�ाथN कL समHया को ि◌◌ानने के वलए ◌ं अनिदे न के बारे म ◌े Eवतपिव के वलए ◌ु ◌ु

नैदवनक अनिदे न के वलए ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 18 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 c. िध�ण के िउरात के उIjेय ◌ं ि◌वै ि◌क सEावM के Eमाणन के
वलए ◌ं िव�ावथQभयX के ि◌वै ि◌क सEावM के िआार E Rेड Eदान करन ◌े के वलए ◌ं स]पण भ िवि◌ण कL Eर◌्ािवता ि◌◌ानने के वलए ◌ू िवि◌क के
सि्◌म�याकन के वलए ◌ू ◌ं 3.3.1 आिकन एव मलयाकन मY अतर ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं म�याकन विनाभररत करता ह ◌ै वक िप भ विनाभररत मानदड के अनसार िव�ाथN ने सीखा या नहf

(स.ल/ ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं अस.ल) आकलन िव�ाथN के Kढ़ िवFद , उन ि◌◌ेWX िवनमे िसार िआjयक ह ◌ै िए अतKवभ ि◌ के वलए Eवतपिव ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु Eदान करता ह ◌ै
vम अतर का मािनड आिकन मलयाकन ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं स. ◌ं 1 िवषियHत रचनाPमक, अिवगम कL उFनवत योगाPमक, िव�ाथN सEावM को ि◌◌ानना ◌ु ◌ं 2 कY ि◌ Eिवया उFमख: 
िवि◌ण अिवगम कL उPपाद उFमख: lया सीखा गया ◌ु ◌ु Eिवया उपयोवगता नैदावनक: उन ि◌◌ेWX कL पहचान ि◌हााँ पर वनणयभ ◌ाPमक: Rेड िए अक के \प मY ◌ं ◌ं िव�ाथN को
समHया ह ◌ै िव�ाथN  ारा lया सीखा गया का वनणयभ 4 म[य वQमका िव�ाथN िए म�याकनकताभ दोनX कL म�याकनकताभ कL ◌ु ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 5 Eवतपिव का िआार Jयापक, 
वनरीि◌ण पर िआाररत िपभ विनाभररत मानक पर िआाररत गिण�ा ◌ु ◌ू ◌ु के Hतर के \प मY िमबत िए किमोर (Strength and ◌ू ◌ं Weaknesses) िपX के \प मY 6 
ररपोटभ म ◌े◌ं ि◌णनभ िव�ाथN के िमबत िवFद और वकस Eकार Eिदभन कL गिण�ा िपभ विनाभररत मानदडX ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ु
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िव�ाथN अपने Eिदभन को उFनत कर पर िआाररत िए िका के अFय िव�ावथQभयX ◌ं सकता ह ◌ै अथाQभत रचनाPमक आलोचना कL तलना मY ◌ु (Constructive Criticism) 
व ररपोटभ का म[यतः िव�ाथQ

◌ी (अपने Eिदभन मY िसार के अFय लोग यथाQ माता वपता, रोि◌गार Eदाता ◌ु ◌ु उपयोगकताभ वलए) िए िवि◌क (नैदावनक िवि◌ण कL अिथाQ अFय स`थाए ◌ं ◌ं ◌ं योि◌ना बनाने

के वलए) 8 ररपोटभ का उपयोग िव�ाथN के Eिदभन म ◌े◌ं िसार िव�ाथN के स]बनि्◌ म ◌े◌ं वनणयभ लेने के वलए ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 19 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 3.3.2 आिकन कL आवjयकता एव महPव (Need and Importance of Assessment) ◌ं आकलन िवि◌◌ा Eिवया का एक महति्◌पण भ
अग ह।◌ै◌ं आकलन एक िवि◌क को अपने िवि◌ण के उIश◌े् य िए ◌ू ◌ं ◌ं िए उनके सFदर् भ मY िव�ावथQभयX कL सEावM को ि◌◌ानने म,◌े◌ं अिवगम म ◌े◌ं िव�ाथN को हो
रही कवठनाई और ◌ं ◌ं उसके कारणX का िवoेषण करने म ◌े◌ं िए तदनसार नैदावनक िवि◌ण कL योि◌ना बनाने म ◌े◌ं मदद करता ह।◌ै ◌ु ◌ं िवि◌ण अिवगम Eिवया म ◌े◌ं

आकलन का महति्◌ वन]नावकत ह:◌ै ◌ं i. आिकन धव�ाधतQयX मY आPम समझ धवकधसत करने एव िअनी �मताओ को अeछे से ◌ं ◌ं समझने मY सहायक ह-ै आकलन िव�ाथN
कL ि◌मता िए सीमा कL िवHतत ि◌◌ानकारी Eदान ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं करता ह ◌ै ि◌◌ो िव�ावथQभयX म ◌े◌ं आPम समझ र◌्ी िवकवसत करता ह ◌ै और साथQ ही िवि◌क  ारा दी गयी
Eवतपिव उFह ◌े◌ं अपने आप को पररमािवतभ (Improve) करने म ◌े◌ं सहायता करता ह।◌ै साथQ ही यह ◌ु िव�ावथQभयX को उनकL \वच को समझने िए तदनसार आग ◌े के
अTययन के वलए र◌्ी तैयार करता ह।◌ै ◌ु ◌ं अतः यह कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै वक आकलन िव�ाथN मY सि्◌-समझ िवकवसत करता ह ◌ै और उनकL उFनवत म ◌े◌ं सहायक होता

ह।◌ै ii. आिकन िध�क को धव�ाधतQयX को उनकL समि्◌णतता मY समझने मY सहायता करता ह-ै ◌ू आकलन िव�ावथQभयX को उनकL स]पणतभ ◌ा म ◌े◌ं समझने म ◌े◌ं सहायक ह
◌ै lयXवक आकलन िवि◌क को ◌ू िव�ावथQभयX के िववFनQ िपX के वनरीि◌ण म ◌े◌ं सहायता करता ह ◌ै और िव�ाथN के Jयव�ति्◌ कL स]पणभ ◌ू ि◌◌ानका
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री Eदान करता ह।◌ै आकलन के  ारा िवि◌क को िव�ावथQभयX कL ि◌व�यX ि◌ सीमा स]पणभ ◌ू ◌ं ि◌◌ानकारी EाM हो सकती ह।◌ै Eर◌्ाि◌◌ी िवि◌ण हते िव�ाथN के सर◌्ी

पहल कL ि◌◌ानकारी िवि◌क के ◌ु ◌ु ◌ं वलए िआjयक ह ◌ै lयXवक ि◌ब तक ि◌ह बालक कL ि◌मता िए सीमा को नहf ि◌◌ानेगा, ि◌ह ◌ं ◌ं ◌ं िव�ाथQ

◌ी को उपय� मागदभ ि◌नभ नहf द ◌े सकता ह ◌ै और न ही उसकL समHया का समाि◌◌ान कर सकता ◌ु ◌ं ह।◌ै इस कायभ म ◌े◌ं आकलन कL वQमका अPयत महति्◌पण भ ह
◌ै lयXवक िवि◌क िववFनQ Eकार के ◌ू ◌ू ◌ं उपकरणX िए EिविवयX कL सहायता से िव�ाथN के स]बनि्◌ म ◌े◌ं सचनाए EाM करने म ◌े◌ं सहायक ह ◌ै ◌ू ◌ं ◌ं तावक िवि◌ण
अिवगम Eर◌्ाि◌◌ी हो सके । iii. आिकन धव�ाधतQयX के िधए अिधEेरणा का काम करता ह-ै एक Jयापक आकलन िव�ावथQभयX के वलए अवE_रणा का काम करता ह।◌ै ि◌ब

िव�ावथQभयX को उनकL सEावM कL Jयापक ि◌◌ानकारी दी ◌ं ि◌◌ाती ह,◌ै उFह ◌े◌ं उनके िमबत िवFद िए उन िवFद ि◌हााँ पर उFह ◌े◌ं अिवक महे नत कL
िआjयकता ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु ◌ु ह ◌ै इसकL ि◌◌ानकारी हो ि◌◌ाती ह ◌ै तब ि◌ ◌े अपन ◌े Eिदनभ म ◌े◌ं िसार के वलए सही विदा म ◌े◌ं dम कर पाते ह।◌ै◌ं ◌ु साथQ ही
उनके िमबत िपX कL ि◌◌ानकारी उनका
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आPमिव�ास र◌्ी बढाती ह।◌ै उदाहरणाथQभ यवद कोई ◌ू िव�ाथN छाW के परीि◌◌ा म ◌े◌ं िका म ◌े◌ं उeच `थान EाM करता ह ◌ै तब उसका आPमिव�ास बढ़ता ह ◌ै और आग
◌े कL िका म ◌े◌ं र◌्ी ि◌ह िका म ◌े◌ं अवि्◌ल आने का Eयास करता ह।◌ै ◌ं iv. अिधगम उIjेयX कL E

◌ािध कL ि◌◌ानकारी एव उनके मलयाकन मY- िवि◌ण Eिवया म ◌े◌ं िवि◌क ◌ू ◌ं ◌ं िसEभ थQम अपने िवि◌ण के विनाभररत करता ह ◌ै और व.र इFही उIश◌े् यX के िआार पर

ि◌ह छाWX को िविवत करता ह।◌ै आकलन एक िवि◌क को िअसर Eदान करता ह ◌ै वक ि◌ह ि◌◌ान सके वक िव�ावथQभयX उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 20 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 म ◌े◌ं ि◌◌ावछत िJयहार पर<रतभन हए ह ◌ै◌ं या नहf अथाQभत िवि◌ण के वलए अपने िवन उदश◌्े यX का विनाभरण ◌ु ◌् ◌ं वकया गया थाQ उन उIश◌े्
यX कL EावM हो रही ह ◌ै या नहf। िवि◌ण अिवगम कL Eिवया सही विदा मY आग ◌े ि◌◌ा रही ह ◌ै या नहf? यवद नहf तो इसके कारण lया ह ◌ै◌ं और उFह ◌े◌ं दर कै से

वकया ि◌◌ा सकता ह?◌ै या ◌ू व.र कही िवि◌ण उदश◌े् यX कL समीि◌◌ा करने कL िआjयकता तो नहf ह?◌ै इस Eकार आकलन के  ारा एक र तो िवि◌क िव�ावथQभयX
के ि◌◌ावछत विदा म ◌े◌ं अिवगम कL ि◌◌ानकारी तो EाM करता ही ह ◌ै साथQ ◌ं ही यह अिवगम उदश◌े् यX के म�याकन िए िआjयतानसार पर<रतभन करने म ◌े◌ं र◌्ी मददगार
ह ◌ै । ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं v. आिकन िEावी िध�ण अिधगम के िधए िउय� िध�ण सामRी एव धविध के चयन मY ◌ु ◌ं सहायक ह-ै उपरो� कायो के अलाि◌◌ा आकलन के िआार पर
दखे ◌ा ि◌◌ा सकता ह ◌ै वक अिवगम अनरि्◌ के \प म ◌े◌ं Eय� कL गई िवषय सामRी वकतनी उपय� ह ◌ै अथाQभत अिवगम सामRी को EHतत ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु करने के वलए
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Eय� िवि◌ण िविवया िवषय ि◌Hत कL Eकवत िए िव�ावथQभयX के Hतर के अनकल ह ◌ै ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं अिथाQ नही। िवि◌ण को सरल िए Eर◌्ाि◌ि◌◌ाली बनाने कL Kिव से
उपय� सहायक सामRी का Eयोग ◌ु ◌ं वकया गया ह ◌ै अिथाQ नही। vi. समि्◌णत िध�ण अिधगम कL गणव�ा को उFनत बनाने मY- म�याकन, िवि◌ण अिवगम Eिवया ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं
कL स.लता का अTययन करने के साथQ-साथQ उसमY िसार करने म ◌े◌ं सहायता Eदान करता ह।◌ै मापन ◌ु िए म�याकन के िआार पर िवि◌ण िविवयX को Eर◌्ाि◌ि◌◌ाली बनाने, 
सहायक सामRी कL उपय�ता ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ि◌◌ानने म ◌े◌ं सहायता वमलती ह।◌ै िवि◌ण कायभ को िसारने िए Eर◌्ाि◌◌ी बनाने म ◌े◌ं र◌्ी सहायक ह ◌ै अथाQभत ◌ु ◌ं
उपय� आकलन स]पण भ िवि◌ण अिवगम कL गिण�ा को िसरने म ◌े◌ं र◌्ी सहायक ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ु ◌ु vii. छाWX कL \धच, योxयता एव उनकL िछी Eधिता का अTययन करने मY - 
आकलन वस.भ ◌ु ◌ं ि◌वै ि◌क वनरपवत का ही अTययन कने म ◌े सहायक नहf ह ◌ै बव�क यह िव�ावथQभयX कL \वच, अवरि्◌वत, ◌ृ योxयता िए उनके अFदर छपी Eवतर◌्ा को
िउागर कर पाने र◌्ी सहायक ह।◌ै आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं ◌ु ◌ं िववFनQ उपकरणX कL सहायता से िववFनQ परर`थवतयX म ◌े◌ं
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िव�ाथN का Jयापक वनरीि◌ण िए EाM ◌ं सचना का िवoेषण िव�ाथN कL छपी हई Eवतर◌्ा को सामने लाने म,◌े◌ं उसकL \वच को समझने म,◌े◌ं ◌ु ◌ू ◌ं उसकL अवरि्◌मता को
समझने म ◌े◌ं अPयत सहायक ह ◌ै । ◌ं viii. नैि◌◌ाधनक िध�ण कL योि◌ना बनाने मY- Eयेक िव�ाथQ

◌ी कL वकसी िवषय िवि◌◌ेष को समझने मY कवठनाई के अकL आयाम िए कई कारन हो सकते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो एक दसरे से वFनQ हो सकत ◌े ह ◌ै◌ं ऐसे म ◌े◌ं ◌ं ◌ू आकलन
िवि◌क को िव�ावथQभयX के अिवगम कL समHया को गहरे से समझने िए तदनसार ◌ु ◌ं ◌ं नैदावनक िवि◌ण कL योि◌ना बनाने म ◌े◌ं महति्◌पण भ वQमका वनर◌्ाता ह ◌ै ◌ू ◌ू
ix. धव�ाधतQयX के मागिति◌तन एव ि◌रािमत मY- िव�ावथQभयX का उपय� मागदभ ि◌नभ िए परािम भ िवि◌क ◌ु ◌ं ◌ं कL नैवतक िव]मेि◌◌ारी ह।◌ै आकलन के  ा
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रा EाM सचना के िआार पर िवि◌क िव�ावथQभयX को ◌ू ◌ं उपय� मागदभ ि◌नभ िए परािमभ Eदान करने म ◌े◌ं र◌्ी सहायक ह।◌ै िवि◌क EाM सचना के िआार पर ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं
िव�ाथQ

◌ी कL ि◌मता िए \वच के िआार पर उFह ◌े◌ं उeच अTययन के वलए उपय� िवषय चनने ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं अिथाQ उनके वलए कै ररयर िवक�प सझाने या आग ◌े के िJयसाय के चयन म

◌े◌ं सहायता Eदान करने म ◌े◌ं ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 21 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 र◌्ी सहायक ह।◌ै इस Eकार यवद दखे ◌े◌ं तो आकलन अपने
Jयापक उपयोवगता म ◌े◌ं िव�ाथN के मागदभ ि◌नभ िए परािम भ म ◌े◌ं अPयत कारगर ह।◌ै ◌ं ◌ं 3.4 अरधगम का आकलन (Assessment of Learning) ि◌सै ◌ा
वक आपने वपछली इकाई म ◌े◌ं आकलन के Eवत िववFनQ दाि◌वभ नक उपागमX के बारे म ◌े◌ं पढ़ा और ि◌◌ाना वक ि◌Hततः आकलन पर बीिसf सदी के अत तक म[यतः िJयहार
ि◌◌ावदयX का Eर◌्ाि◌ रहा िJयहार ◌ु ◌ु ◌ं ि◌◌ावदयX ने अिवगम से सबिवत िववFनQ अTययनX को बढ़ाि◌◌ा वदया साथQ ही उनकL \वच यह ि◌◌ानने म ◌े◌ं र◌्ी ◌ं थN वक
िव�ाथN कL सEावM का ि◌Hतवनy मापन कै से वकया ि◌◌ाय? िJयहा<राद मनोिवOान का एक ◌ु ◌ं महति्◌पण भ Kिवकोण ह ◌ै ि◌◌ो मािन के सर◌्ी EिPय िJयहारX का अTययन

करता ह।◌ै िJयहा<राद का ि◌नक ◌ू Eवसद् मनोि◌Oै ◌ावनक ि◌.◌े बी. ि◌◌ाटसन को माना ि◌◌ाता ह।◌ै िJयहा<राद पर िआाररत अिवगम वसद◌्ाFतX म ◌े◌ं सबसे Eमख योगदान
बी.ए.. वHकनर का ह।◌ै िJयहा<राद, अिवगम को अिवगम हते Eेररत उIीपक िए ◌ु ◌ु ◌ं अनिवया के मTय एक सिबन के \प म ◌े◌ं दखे ता ह ◌ै ि◌◌ो परHकार िए द�ड के  ारा
सचावलत होता ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं मनोिवOान पर िJयहा<रादी Kिवकोण ने गहरा Eर◌्ाि◌ डाला ह।◌ै िवि◌ण अिवगम कL Eिवया पर र◌्ी अिवकाि◌ अनसनि्◌◌ान िए वसद◌्ातX
का िवकास िJयहा<रादी मनोि◌Oै ◌ावनकX  ारा वकये गए। िवि◌ण िए ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अिवगम कL स]पण भ Eिवया पर 1990 के िदक तक िसाभिवक Eर◌्ाि◌ िJयहा<राद का रहा
और तदनसार ◌ू ◌ु ि◌वै ि◌क आकलन िए म�याङकन कL \प रेखा पर र◌्ी इनका गहन Eर◌्ाि◌ Kिवगोचर होता ह।◌ै िJयहार ◌् ◌ू ◌ं ि◌◌ादी मनोि◌Oै ◌ावनक अविताताि◌रण
ि◌◌ादी (Extreme Environmentalist) थ_। िJयहार ि◌◌ावदयX कL माFयता थN वक i. मािन का स]पण भ अिवगम मािन िए ि◌◌ाताि◌रण के पारHपररक अनिवया के
कारण िववFनQ ◌ू ◌ु ◌ं उIीपक िए उनके Eवत अनिवया के सिबन का पररणाम ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ii. बालक ि◌ब पैदा होता ह ◌ै तब टेबला रसा (tabula rasa) अथाQभत एक
खाली Hलेट के समान ◌ु होता ह ◌ै JयJहा<रावदयX न ◌े वचतन, समHया समाि◌◌ान, Hमवत ि◌सै ◌ी मानवसक Eिवया कL ◌ृ ◌ं ◌ं ि◌िFमात उपव`थवत कL उपेि◌◌ा कL। iii. 
मािन िJयहार मापनीय िए वनर<रणीय होते ह।◌ै◌ं ◌ं iv. िJयहार ि◌◌ाद के अनसार अिवगम उIीपक िए अनिवया के बीच िववFनQ पनबभलनX कL ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं सहायता से वकये गए
अनिबन का पररणाम ह।◌ै ◌ु ◌ं v. वदए गए उIीपक पर सीखी गयी अनिवया
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बार बार Eदान करना अिवगम का सचक ह।◌ै ◌ु ◌ू vi. िवि◌क का Eयास िवि◌ण के दौरान उIीपक िए अनिवया के मTय के सिबन िवसे िवि◌क ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं उपय� समझता ह,◌ै
पनबभलन के  ारा म

ि◌बत करना ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 22 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 अपने आरवकQ दौर म ◌े◌ं थzनभडाइक, ि◌◌ाटसन, वHकनर आवद सर◌्ी
ने मािन अिवगम पर ि◌हत अTययन वकये ◌ृ ◌ं परFत बाद म ◌े◌ं अिवगम के ि◌Hतवनy अTययन के ि◌म म ◌े◌ं उनकL \वच ि◌Hतवनy मापन मY र◌्ी बढ़ी और ◌ु ◌ु ◌ु
पररणामसि्◌\प उFहXने आकलन के वलए िववFनQ EिविवयX को िवकवसत वकया आकलन को ि◌Hतवनy ◌ु बनाने के ि◌म म ◌े◌ं JयJहा<रावदयX ने मािन वचतन कL उपेि◌◌ा कL और
Hमवत पर िआाररत EUX िए ◌ृ ◌ं ◌ं आकलन EिविवयX को बढ़ाि◌◌ा वदया । साथQ ही उनका सारा ि◌◌ोर िव�ावथQभयX कL आपसी तलना करके ◌ु उ�म
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िव�ाथN िए वन]न मानवसक Hतर ि◌◌ाले िव�ावथQभयX मY िवद_ न करने ि◌सै ◌े िमीनी Eिवया पर ◌ं ◌ं कY वदत हो गए । उनका आकलन का म[य के नि्◌ िव�ाथN के अिवगम म
◌े◌ं ि◌वद् कL िबाय ि◌ष भ के अत म ◌े◌ं ◌ृ ◌ु ◌ं िव�ाथQ

◌ी कL सEावM को आवकक \प म ◌े◌ं Jय� करने तक सीवमत रह गया । बाद म ◌े◌ं िJयहा<राद के Eवत ◌ं ◌ं लोगX का मोहगQ िए िवि◌ण अिवगम कL Eिवया पर रचनाि◌◌ाद के
बढ़त ◌े Eर◌्ाि◌ न ◌े िवि◌◌ा ि◌गत का Tयान ◌ं ◌ं आकलन के रचनाPमक उदश◌े् यX कL र गया और ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे रचनाPमक आकलन का Eर◌्ाि◌ बढ़ता गया । िJयहा<रादी
माFयता आर िआाररत आकलन को ही अिवगम का आकलन कL सOा दी ि◌◌ाती ह ◌ै । ◌ं आकलन के पारपररक िJयहा<रादी Kिवकोण िवसे अिवगम का आकलन कL सOा र◌्ी
दी ि◌◌ाती ह ◌ै का ◌ं ◌ं म[य उIश◌े् य
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‘योगाPमक’

ह ◌ै ि◌◌ो सामाFयतः वकसी काय भ या कायभ कL, इकाइ भ कL समावM पर वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ु ि◌Hतत: 

Quotes detected: 0%

‘अिवगम का आकलन’

िव�ाथN कL सEावM के Eमाण उसके माता वपता, िवि◌क, िव�ाथN सि्◌य ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अिथाQ अFय Jयव�यX के वलए EHतत करता ह ◌ै । इस Eकार िJयहा<रादी मनोि◌◌ैOावनकX
ने िवि◌ण ◌ु अिवगम कL स]पण भ Eिवया म ◌े◌ं मािन सOान यथाQ सोचने कL ि◌मता, तकभ करने कL ि◌मता, समHया ◌ू ◌ं समाि◌◌ान कL ि◌मता, Jयव� का सामािवक िए
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साHकवतक पररEेaय आवद सर◌्ी कL उपेि◌◌ा करते हए ◌ु ◌ृ ◌ं ◌ं िव�ाथN को एक वनव<रय Rहण कताभ के \प म ◌े◌ं दखे ते हए िवि◌ण अिवगम हते िववFनQ िविवयX
िए ◌ु ◌ु ◌ं तदनसार आकलन के मानक तय कर वदए। िJयहा<रादी मनोि◌Oै ◌ावनकX ने अपनी िववFनQ माFयता के ◌ु ◌ं िआार पर आकलन के ि◌◌ो मानक तय वकये उनके अनसार

आकलन का उIश◌्े य वदए गए उIीपक पर ◌ु िव�ाथN से अपेिवत अनिवया EाM करना ह ◌ै (ि◌◌ो उसे अनिबन के दौरान वसखाई गयी ह)◌ै िए आकलन ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं म[यतः सीखी
गयी अनिवया के EPयाHमरण पर िआाररत होना चावहए। ◌ु ◌ु अपनी िववFनQ माFयता के िआार पर िJयहा<रावदयX ने ि◌◌ो आकलन के उपकरण सझाये ि◌ ◌े ◌ु ◌ं EPयाHमरण पर
िआाररत थQ ◌े िवनम ◌े वलवखत परीि◌◌ा अिथाQ पेपर पYवसल टेHट Eमख थ_। साथQ ही ◌ु िJयहा<रावदयX ने आकलन के िआार पर िव�ावथQभयX कL रbवकग िए उनके सEावM के माWाPमक
आकलन ◌ं ◌ं ◌ं को बढ़ाि◌◌ा वदया। पररणामतः ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे योगाPमक आकलन कL मह�ा बढती चली गयी। आकलन का उIश◌े् य िव�ावथQभयX के कवथQत अिवगम Hतर म
◌े◌ं िवद_ करना िए तदनसार उFह ◌े◌ं िवर◌्ीFन dेवणयX म ◌े◌ं रखना ◌ु ◌ं माW हो गया। इस कारण िव�ावथQभयX पर िववFनQ Eकार के EPयाHमरण पर िआाररत परीि◌णX का बोझ
बढ़ता चला गया और उनकL रचनाPमकता कL उपेि◌◌ा होती गयी। ि◌ियहार ि◌◌ावदयX  ारा सझाये गए ◌ु आकलन िए आकलन के उपकरण म[यतः िव�ाथN के वनि्◌त न होकर
पाठियHत के वनि्◌त थ_। साथQ ही ◌् ◌ु ◌ु ◌ं िJयहार ि◌◌ावदयX ने अिवगम के सOानाPमक, सामािवक िए साHकवतक िपX कL र◌्ी उपेि◌◌ा कL और ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं सHकवत म�

(Culture Free or Culture Fair) परीि◌णX के िवकास पर Tयान कY िवत रखा .लतः ◌ृ ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 23 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 
3 अिवगम का उIश्◌े य पाठियम कL समावM पर
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‘ वलवखत परीि◌◌ा ’

म ◌े◌ं उeच अक EाM करना माW रह ◌् ◌ं ◌ं गया। 3.5 अरधगम के रलए आकलन (Assessment for Learning) रचनाPमक आिकन अवाQ अिधगम के िधए आिकन
(Assessment for Learning/Constructive Assessment) अिवगम के वलए आकलन ि◌Hतत: आकलन का िनीन उपागम ह ◌ै ि◌◌ो िवि◌ण िए अिवगम
Eिवया के ◌ु ◌ं साथQ समवे कत ह ◌ै ि◌◌ो िव�ावथQभयX के अिवगम उFनवत के वलए Eवतपिव Eदान करता ह।◌ै ि◌Hतत: अिवगम के ◌ु ◌ु वलए आकलन 1990 के िदक
से ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे लोकवEय होने लगा ि◌ब यह दखे ◌ा गया वक आकलन के नाम पर िव�ाथN ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे अवत आकलन िए बहत सारे परीि◌ण कL समHया से िवर गए ह ◌ै
तावक उFह ◌े◌ं ि◌िमार ◌ु ◌ं ◌ं रbक म ◌े◌ं रखा ि◌◌ा सके और िव�ावथQभयX कL आपस म ◌े◌ं तलना कL ि◌◌ा सके । EाMाकX के वनमाभण िए सवचत ◌ु ◌ू ◌ं करने कL
Eिवया ि◌◌ो िव�ावथQभयX के अिवगम का वनणयभ करती थN उसे अिवगम का आकलन कL सOा दी ◌ं गयी ह।◌ै रचनाि◌◌ादी िवचार ि◌◌ारा के िEतभक के \प म ◌े◌ं सEवसद्
मनोि◌◌ैOावनक ि◌◌ीन वपयाि◌ ◌े (Jean Piaget) ◌ु को माना ि◌◌ाता ह ◌ै । वपयाि◌◌े ने माना वक बालक के अिवगम म ◌े◌ं ि◌◌ाताि◌रण के साथQ साथQ उसकL
सOानाPमक Eिवया का योगदान र◌्ी ह ◌ै और ि◌◌ाताि◌रण िए मानवसक सरचना कL पारHपररक अFतः ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िवया बालक के अिवगम म ◌े◌ं मिहपण भ वQमका वनर◌्ाती
ह ◌ै बाद म ◌े◌ं रचनाि◌◌ादी Kिवकोण दो अलग ◌ू ◌ू िवचा<रारा म ◌े◌ं बट गया: पहला Oान रचनाि◌◌ाद (Cognitive Constructivism) िवसके Eवसद् ◌ं ◌ं
िव ान ि◌◌ीन वपयाि◌ ◌े (Jean Piajet) , hनर (Jerome Bruner), गनै ◌े (Gagne) आवद रह ◌े और दसरा ◌ू ◌ू सामािवक सHकविताद (Socio-
Culturist Perspective) िवसके िEतभक िए Eबल समथQभक ◌ृ ◌ं ◌ं ि◌◌ाईगोPसकL (Lev Vygotsky) रह ◌े । रचनाि◌◌ावदयX के अनसार िवि◌◌ा का ताPपयभ

बालक का िसाांगीण ◌ु िवकास (बौवदक्, ि◌◌ारीररक, सामािवक-र◌्ाि◌नाPमक आवद) ह,◌ै अतः आकलन का र◌्ी उIश◌े् य िसाांगfण िवकास को आकलन करने ि◌◌ाला होना
चावहए। सOानाPमक रचनाि◌◌ाद के अनसार आकलन का उIश◌े् य ◌ु ◌ं ि◌ष भ के अत म ◌े◌ं िव�ाथN ने अFय िव�ाथN कL तलना म ◌े◌ं वकतना सीखा कL िबाये िव�ाथN कL
अिवगम ◌ु ◌ं समHया को ि◌◌ानना िए तदनसार नैदावनक िवि◌ण Eदान करना ह।◌ै सामािवक सHकविताद समHत ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अिवगम को सामािवक िए साHकवतक पररEेaय म
◌े◌ं दखे ता ह ◌ै अतः आकलन को र◌्ी िव�ाथN के ◌ृ ◌ं ◌ं सामािवक िए साHकवतक पररEेaय म ◌े◌ं दखे ◌ा ि◌◌ाना चावहए। अिवगम के वलए आकलन का िआार ◌ृ ◌ं ◌ं
अिवगम कL रचनाि◌◌ादी Kिवकोण ह ◌ै िवसकL माFयता ह ◌ै वक वकसी र◌्ी िवषय के अिवगम के वलए ि◌◌ो मावसक Eवतमान का Eयोग करते ह ◌ै◌ं ि◌ह अPयत ि◌वटल िप

भ अनरि्◌◌ो◌ं िए सामािवक Jयव�क से अत: ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िवया पर िआाररत होती ह।◌ै इन ि◌वटल Eिवया को िव�ाथN िए िवि◌क दोनX के वलए समझने कL ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं
िअ`था उन अिवगम सामवRयX कL Eकवत समझने म ◌े◌ं मददगार ह।◌ै इसकL यह र◌्ी माFयता ह ◌ै वक िवि◌क ◌ृ उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 24 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 िए अिवगम को उसकL गहराइ भ के मTय के िसाद िए Eवतपिव कL गिण�ा िवि◌ण अिवगम कL Eिवया ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं म ◌े◌ं अPयFत महति्◌पण भ ह।◌ै रचनाि◌◌ावदयX

के अनसार िवि◌◌ा का ताPपयभ बालक का िसाांगीण िवकास ◌ू ◌ु (बौवदक्, ि◌◌ारीररक, सामािवक-र◌्ाि◌नाPमक आवद) ह,◌ै अतः आकलन का र◌्ी उIश◌े् य िसाागंfण िवकास
को आकलन करने ि◌◌ाला होना चावहए। रचनाि◌◌ाद के अनसार आकलन के म[य उIश◌े् य ह ◌ै िव�ाथN के ◌ु ◌ु ◌ं अिवगम को Eेररत करना िए उनकL ि◌वै ि◌क सEावM को
उFनत करना। अत: अिवगम से िप भ िव�ावथQभयX के ◌ू ◌ं ◌ं वलए यह ि◌◌ानना िआjयक ह ◌ै वक अिवगम
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का लaय lया ह?◌ै उFह ◌े◌ं यह lयX सीखना चावहए? अिवगम लaयX कL EावM म ◌े◌ं ि◌ ◌े कहा ह?◌ै ◌ं अिवगम लaयX कL EावM कै से कL ि◌◌ा सकती
ह?◌ै ि◌Hततः अिवगम के वलए आकलन िव�ावथQभयX के अिवगम से सबिवत सचना EाM करके िए उनका ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं िवHतत िवoेषण करने कL Eिवया ह ◌ै िवसके  ारा EPयेक
िव�ाथN िए िवि◌क दोनX यह ि◌◌ानने का EयPन ◌ृ ◌ं ◌ं करते ह ◌ै◌ं िव�ाथN अिवगम उIेjयX कL E

◌ावM म ◌े◌ं कहााँ ह ◌ै◌ं िए उFह ◌े◌ं अपेिवत Hतर तक ले ि◌◌ाने का िसो�म ◌ं तरीका lया ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन, अिवगम के साथQ साथQ चलने ि◌◌ाली Eिवया ह

◌ै अत: इसके  ारा िव�ाथN यह ि◌◌ान पाते ह ◌ै वक उFह ◌े◌ं lया सीखना ह,◌ै उनसे lया अपेिवत ह,◌ै और िवि◌क आकलन
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के ◌ं  ारा उसके िआार पर उFह ◌े◌ं Eवतपिव िए सलाह Eदान करता ह ◌ै वक ि◌ ◌े अपने अिवगम को और उFनत ◌ु ◌ं कै से बना सकते ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन म
◌े◌ं िवि◌क के  ार

◌ा यह ि◌◌ानने का Eयास वकया ि◌◌ाता ह ◌ै वक उनके िव�ाथN lया ि◌◌ानते ह,◌ै◌ं lया कर सकते ह ◌ै◌ं िए उनकL अिवगम कवठनाइयX lया lया ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं अिधगम के
िधए आिकन कL म[य धिवेषताए: ◌ु ◌ं ि◌सै ◌ा वक हमने ि◌◌ाना
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‘अिवगम के वलए आकलन’

ि◌Hततः रचनाि◌◌ादी Kिवकोण पर िआाररत ह ◌ै िवसकL ◌ु Eमख िवि◌◌ेषताए वन]नावकत ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ं रचनाPमक आकलन नैदावनक और उपचाराPमक होता ह।◌ै
रचनाPमक आकलन िव�ावथQभयX िवि◌◌ा-EावM म ◌े◌ं सिवय र◌्ागीदार बनाता ह ◌ै रचनाPमक आकलन अTयापक को Eर◌्ाि◌◌ी अTयापन म ◌े◌ं सहायता करता ह ◌ै
रचनाPमक आकलन िव�ावथQभयX कL अवE_रणा और आPम-स]मान को उFनत बनाता ह ◌ै रचनाPमक आकलन िव�ावथQभयX म ◌े◌ं सि्◌-म�याकन कL िEवत को EोPसावहत करता

ह ◌ै ◌ृ ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 25 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 रचनाPमक आकलन lया और कै से पढ़ाया ि◌◌ाए, इसका वनणयभ करने म ◌े◌ं
िवि◌क को सहयोग करता ह ◌ै रचनाPमक आकलन िव�ावथQभयX को उन मानदडX को समझने के वलए EोPसावहत करता ह,◌ै ◌ं िवनका उपयोग उनके उनकL ि◌वै ि◌क सEावM
का आकलन वकया ि◌◌ानेि◌◌ाला ह ◌ै ◌ं रचनाPमक आकलन िव�ावथQभयX को रचनाPमक .◌ीडबैक Eदान करके उFह ◌े◌ं िसार करने का ◌ु िअसर Eदान करता ह।◌ै अिधगम
के िधए आिकन के ि◌◌ाि◌ अिवगम के वलए आकलन िव�ाथN को उसके अिवगम लaयX के अिववFनQ िअियX को ◌ं समझने म ◌े◌ं सहायता करता ह,ै उFह ◌े◌ं उनके अिवगम के
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Eवत िवि]मे ◌ार बनाता है िए आग ◌े के ◌ं अिवगम को योि◌नाबद् करने म ◌े◌ं सहायक ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन अिवगम िए आकलन के बीच एक िमबत कडी का
वनमाभण करता ◌ू ◌ं ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन िव�ावथQभयX के अिवगम के वलए Eवतपिव Eदान करता ह ◌ै ि◌◌ो अिवगम ◌ु को Eर◌्ाि◌◌ी बनाता ह ◌ै और उनकL
सम EावM पर सकाराPमक Eर◌्ाि◌ डालता ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन िव�ावथQभयX को उनके अिवगम के Eवत रचनाPमक Eवतपिव Eदान कर ◌ु उनका आPमिव�ास, अनि्◌षे
ण ि◌मता िए रचनाPमकता म ◌े◌ं ि◌वद् करता ह ◌ै ◌ृ ◌ं अिवगम के वलए आकलन िव�ाथN कै से सीखते ह ◌ै◌ं पर के वनि्◌त ह।◌ै ◌ं अिवगम के वलए आकलन िसदे
िनील िए रचनाि◌◌ादी ह।◌ै ◌ं ◌ं अिवगम के वलए आकलन िव�ावथQभयX कL अवE_रणा म ◌े◌ं ि◌वद् करने म ◌े◌ं सहायक ह ◌ै ◌ृ अिवगम के वलए आकलन
िव�ावथQभयX म ◌े◌ं लaय िए मानदड कL समझ िवकवसत करता ह।◌ै ◌ं ◌ं अिवगम के वलए आकलन िव�ावथQभयX कL िसगां ◌ीण उFनवत मY सहायक ह।◌ै अिवगम के
वलए आकलन िव�ावथQभयX म ◌े◌ं सि्◌ अिवगम कL योxयता िवकवसत करता ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन िव�ाथN सEावM का िववFनQ ि◌◌ेWX म ◌े◌ं Jयापक आकलन

करता ह।◌ै ◌ं ◌ं 3.6 अरधगम का आकलन एवं अरधगम के रलए आकलन म अतंर ◌े◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 26 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ितना के िआार
अिधगम का आिकन अिधगम के िधए आिकन ◌ु िआार म[यतः िJयहा<रादी सOान ि◌◌ादी िए रचनाि◌◌ादी ◌ु ◌ं ◌ं आिकन का विनाभररत अिवगम कL समावM पर सतत, स]पण भ
अिवगम के दौरान ◌ू समय ि◌वातनमान �मता ◌ू ◌ु पZ-िदी (िवि◌क िव�ावथQभयX के अिवगम अRिदी ( स]पण भ अिवगम के दौरान िव�ाथN ◌ू का आकलन और तदनसार उनको का

सतत आकलन िए तदनसार उसके ◌ु ◌ु ◌ं िवर◌्ीFन dेवणयX मY रखना अिवगम कL अिवगम कL उFनवत हते वनयवमत Eवतपिव) ◌ु ◌ु समावM के उपरात) ◌ं समय िआिवक (अिवगम
का आकलन एक सतत िए िचीय (िवि◌क और िव�ाथN ◌ं वनवZत समय के उपरात तावक िव�ावथQभयX लगातार Eगवत का आकलन करते रहते ह ◌ै◌ं ◌ं को उनकL ि◌◌ैिवक सEावM
के अनसार और आकलन कL Eवतपिव के अनसार ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं िववFनQ dेवणयX मY रखा ि◌◌ा सके ) नैदावनक िवि◌ण) धवधिवता एव ◌ं Jयव�गत वFनQता कL उपेि◌◌ा, Jयव�गत
वFनQता पर िआाररत,आकलन ◌ं ◌ं Jयध�गत आकलन कL Eिवया सर◌्ी िव�ावथQभयX के कL Eिवया मY समावहत कायभ कलापX मY िधFनता वलए समान म[यतः वलवखत परीि◌◌ा
िविवि◌ता यथाQ असैFमYट,सहपाठी ◌ु ◌ं पर िआाररत म�याङकन, सतत म�याङकन आवद ◌् ◌् ◌ू ◌ू िवि◌रणाPमक आिकन कL म[यतः वनणयभ ◌ाPमक ◌ु Eकधत ◌ृ
नैि◌◌ाधनक/ गैर उपचाराPमक (lयXवक आकलन का उपचाराPमक (आकलन का उIश◌े् य म[यतः ◌ु ि◌चाराPमक उIश◌े् य ि◌◌ैिवक सEावM का dेणीकरण) सतत Eवतपिव के
िआार पर
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िव�ाथN के ◌ु ◌ं Eकधत ◌ृ अिवगम को Eर◌्ाि◌◌ी बनाना) गणाPमकता ◌ु मलतः पररमाणाPमक lयXवक इसका मलतः गिण�ापरक lयXवक इसमY िवि◌क ि◌ ◌ू ◌ू ◌ु स]बनि्◌
अकX ि◌ Rडे ◌ो◌ं से ह ◌ै िव�ाथN वनरतर अिवगम कL गिण�ा का ◌ु ◌ं ◌ं वनणयभ साझा करते ह ◌ै ि◌◌ैिवक उपलवबि्◌ कL गिण�ा के Hतर को बढ़ाने कL विदा मY काम ◌ु
करते ह ◌ै◌ं कY { म[यतः िवि◌क उFमख िवि◌क िए िव�ाथN उFमख आकलन कL ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं Eिवया मY िवि◌क िए िव�ाथQ

◌ी कL सिवय ◌ं सहर◌्ावगता उ�राख�ड म�
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िव�िव�ालय 27 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 3.7 सारांश आकलन का ताPपयभ वकसी Jयव� या समह के बारे म ◌े◌ं सचना सRहण, िवoेषण िए उनका अथQभ
◌ू ◌ू ◌ं ◌ं वनकालने कL Eिवया से ह ◌ै िवस से वकसी Jयव� के बारे म

◌े◌ं अनिदे नाPमक, वनिदे नाPमक अिथाQ ◌ु िEासवनक वनणयभ वलये ि◌◌ा सकY । आकलन िवि◌◌ा Eिवया का एक महति्◌पण भ अग ह।◌ै◌ं आकलन एक ◌ू ◌ं िवि◌क को

अपने िवि◌ण के उIश◌े् य िए िए उनके सFदर् भ म ◌े◌ं िव�ावथQभयX कL सEावM को ि◌◌ानने म,◌े◌ं अिवगम ◌ं ◌ं ◌ं म ◌े◌ं िव�ाथN को हो रही कवठनाई और उसके कारणX का
िवoेषण करने म ◌े◌ं िए तदनसार नैदावनक िवि◌ण ◌ु ◌ं कL योि◌ना बनाने म ◌े◌ं मदद करता ह।◌ै आकलन के पारपररक िJयहा<रादी Kिवकोण िवसे
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‘अिवगम का ◌ं आकलन’

कL सOा र◌्ी दी ि◌◌ाती ह ◌ै का म[य उIश्◌े य
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‘योगाPमक’

ह ◌ै ि◌◌ो सामाFयतः वकसी कायभ या कायभ ◌ु ◌ं कL, इकाइ भ कL समावM पर वकया ि◌◌ाता ह।◌ै
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‘अिवगम का आकलन’

िव�ाथN कL सEावM के Eमाण उसके ◌ं ◌ं माता वपता, िवि◌क, िव�ाथN सि्◌य अिथाQ अFय Jयव�यX के वलए EHतत करता ह ◌ै । अपनी िववFनQ ◌ु ◌ं ◌ं माFयता के िआार पर
िJयहा<रावदयX ने ि◌◌ो आकलन के उपकरण सझाये ि◌ ◌े EPयाHमरण पर िआाररत ◌ु ◌ं थ_ िवनम ◌े वलवखत परीि◌◌ा अिथाQ पेपर पYवसल टेHट Eमख थ_। साथQ ही िJयहा<रावदयX ने
आकलन के ◌ु िआार पर िव�ावथQभयX कL रbवकग िए उनके सEावM के माWाPमक आकलन को बढ़ाि◌◌ा वदया। िJयहार ◌ं ◌ं ◌ं ि◌◌ावदयX ने अिवगम के सOानाPमक, सामािवक िए
साHकवतक िपX कL र◌्ी उपेि◌◌ा कL । रचनाि◌◌ाद के ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं अनसार अिवगम एक सिवय Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो EPयेक अिवगमकताभ के वलए िविवि◌ होती ह ◌ै िवसम
◌े◌ं ◌ु अिवगमकताभ अपने िप भ अनरि्◌◌ो◌ं ि◌ Oान के िआार पर EPययX म ◌े◌ं सिब `थावपत करे उनके अथV कL ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं रचना करता ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन
ि◌Hतत: आकलन का िनीन उपागम ह ◌ै ि◌◌ो िवि◌ण िए ◌ु ◌ं अिवगम Eिवया के साथQ समवे कत ह ◌ै ि◌◌ो िव�ावथQभयX के अिवगम उFनवत के वलए Eवतपिव Eदान करता
ह।◌ै ◌ु अिवगम के वलए आकलन िव�ाथN कै से सीखते ह ◌ै◌ं पर के वनि्◌त ह।◌ै अिवगम के वलए आकलन िसदे िनील ◌ं ◌ं िए रचनाि◌◌ादी ह ◌ै ि◌◌ो िव�ावथQभयX कL

अवE_रणा म ◌े◌ं ि◌वद् करने म ◌े◌ं सहायक ह,◌ै सि्◌ अिवगम कL योxयता ◌ृ ◌ं िवकवसत करता ह,◌ै िव�ावथQभयX म ◌े◌ं लaय िए मानदड कL समझ िवकवसत करता ह,◌ै
िव�ाथN सEावM का ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िववFनQ ि◌◌ेWX म ◌े◌ं Jयापक आकलन करता ह ◌ै िए िव�ावथQभयX कL िसगां ◌ीण उFनवत म ◌े◌ं सहायक ह।◌ै ◌ं 3.8 सFदर् भ RFथ / अFय
अTययन 1. CBSE (2014) 

Quotes detected: 0.01%

“रचनाPमक म�याकन हते िवि◌क सदिवकभ ◌ा”

C.B.S.E. ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं 2. CIE(2016) Assessment for Learning: Cambridge International Examination 3. Gardner, J., 
(2016) Assessment for Learning: A practicalGuide, The northern Ireland Curriculum, retrieved from 
http://ccea.org.uk/sites/default/files/docs/curriculum/assessment/assessment_for 
_learning/afl_practical_guide.pdf उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 28 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4. NCA (2016) Assessment for 
Learning Leaflet, Retrieved from http://www.ncca.ie/ga/Foilseach%C3%A1n/Foilseach%C3%A1in_Eile/Assess 
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ment_for_Learning.pdf 5. NCERT (2005) National Curriculum Framework, 2005, NCERT. 6. NCTE (2009) 
National Curriculum Framework for Teacher Education, N.C.F. 2005 कL ररपोटभ. 7. 
http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/SBA/HKDSE/Eng_DVD/doc/Afl_princip les.pdf 8. 
https://arc.duke.edu/documents/The%20difference%20between%20assessment %20and%20evaluation.pdf 3.9 
रनबधाPमक EU ◌ं 1. आकलन को पररर◌्ावषत करY िए इसकL िआjयकता िए महति्◌ पर Eकाि◌ डालY ◌ं ◌ं 2. आकलन िए म�याकन म ◌े◌ं lया अतर ह?◌ै ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 3. 
अिवगम के आकलन का सEPयय िHप करY। ◌ं 4. अिवगम के वलए आकलन उसकL िवि◌◌ेषता िए उसके लार् का ि◌णनभ करY। ◌ं ◌ं 5. अिवगम का आकलन िए अिवगम के वलए

आकलन म ◌े◌ं अतर िHप करY। ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 29 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 4 - शैितक मलूयाकंन िएं अितगम 4.1 EHताि◌ना 4.2 
उIश◌े् य 4.3 म�याकन: एक सामाFय पररचय ◌ू ◌ं 4.3.1 ि◌◌ैिवक म�याकन कL पररर◌्ाषा ◌ू ◌ं 4.3.2 ि◌◌ैिवक म�याकन कL Eकवत ◌ृ ◌ू ◌ं 4.3.3 ि◌◌ैिवक
म�याकन के र◌्ागीदार ◌ू ◌ं 4.3.4 ि◌◌ैिवक म�याकन का समय ◌ू ◌ं 4.4 म�याकन के Eकार ◌ू ◌ं 4.4.1 ि◌◌ैिवक म�याकन के कायभकाररता के अनसार ◌ू ◌ु ◌ं
4.4.2 ि◌◌ैिवक म�याकन के Eकवत के अनसार ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ं 4.4.3 ि◌◌ैिवक म�याकन के िEासक के अनसार ◌ू ◌ु ◌ं 4.4.4 अFय सामाFय Eकार 4.5 म�याकन के Eवतमान
◌ू ◌ं 4.5.1 वक�पैवरक Eवतमान 4.5.2 CIPP Eवतमान 4.5.3 Eणाली उपागम Eवतमान 4.6 ि◌◌ैिवक म�याकन का दाि◌भवनक िआार ◌ू ◌ं 4.7 बालकX के तादाP]य, 
अिवगम िए अवE_रणा पर म�याकण का Eर◌्ाि◌ ◌ु ◌ं ◌ं 4.8 साराि◌ ◌ं 4.9 ि◌uदाि◌ली 4.10 अkयास EUX के उ�र 4.11 सFदभQ RSथ सची ◌ू 4.12 वनिबाPमक EU ◌ं
उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 30 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.1 EHतावना िपि◌भ ती इकाइयX म ◌े◌ं आप ि◌वै ि◌क म�याकन के सEPयय के बारे म
◌े◌ं ि◌◌ानकारी EाM कर चके ह।◌ै इसके ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं अलाि◌◌ा ि◌तभमान म ◌े◌ं Eयोग वकए ि◌◌ाने ि◌◌ाले मापन िए म�याकन िविवया, परीि◌ण िए परीि◌◌ा के बारे

म ◌े◌ं र◌्ी ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं आप लोगX ने पढ़ा ह ◌ै । म�याकन के िववFनQ Eकार के दाि◌वभ नक सEPययX ि◌सै ◌े िJयहा<रादी म�याकन, ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं रचनाPमक म�याकन िए
सामािवक साHकवतक म�याकन के बारे म ◌े◌ं र◌्ी आलोचनाए कL ि◌◌ा चकL ह ◌ै । ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ि◌तभमान इकाई म ◌े◌ं हम लोग म�याकन को एक सEPयय
के \प म ◌े◌ं समझने कL कोिवि◌ करYगे िए म�याकन ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं के िववFनQ Eवतमान िए दाि◌वभ नक िआार lया ह ◌ै यह र◌्ी समझने का Eयास करYग ◌े । ◌ं 4.2 
उIश◌े् य इस इकाई के अTययन के पZात आप - 1. ि◌वै ि◌क म�याकन को पररर◌्ावषत कर सकY ग ◌े । ◌ू ◌ं 2. ि◌वै ि◌क म�याकन को उसके EकारX के अनसार ि◌गीकत कर
सकY ग ◌े । ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ं 3. म�याकन के िववFनQ EवतमानX को समझा सकY ग।◌े ◌ू ◌ं 4. म�याकन के दाि◌वभ नक िआार को समझा सकY ग ◌े । ◌ू ◌ं 5. हम के Eर◌्ाि◌ को
िववFनQ ि◌टकX के पररEेि◌ म ◌े◌ं ि◌णनभ कर सकY ग ◌े । 4.3 शै<रक मलूयाकं न: एक सामाFय पररचय हमलोग अपने दवै नक ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं म�याकन नामक Eिवया का

बहतायत म ◌े◌ं Eयोग करते ह,◌ै◌ं कर◌्ी ि◌◌ानबझ ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं कर तो कर◌्ी अिनाने म ◌े◌ं । आप लोग कर◌्ी न कर◌्ी तो बाि◌◌ार म ◌े◌ं सवबि्◌या लेने गए ही हXग ◌े
। एक बार ◌ं बाि◌◌ार म ◌े◌ं आप  ारा वकये गए कायX को याद कLिवए , ि◌हााँ आप lया lया करते ह ◌ै ? – i. सबसे पहले परे बाि◌◌ार को ि◌मके दखे ते हXग ◌े कL कौन
कौन सी सबि्◌◌ी वकस वकस के पास ◌ु ◌ू उपलबि्◌ ह ◌ै । ii. व.र आप अपने तावलका (ि◌◌ो आप ि◌र से बनाकर ले गए थ_) से वमलाते ह ◌ै कL कौन कौन सी सवबि्◌या
लेनी ह ◌ै । ◌ं iii. उसके बाद आप अपने पसद कL सवबि्◌यX को परखते ह ◌ै कL ि◌◌ो ताज़ ◌े ह ◌ै कL नहf, साफ़-सथQरे ह ◌ै ◌ु ◌ं कL नहf । इस Eकार आप सवबि्◌यX
का ि◌गीकरण कर लेते ह ◌ै कL कौन सी सबि्◌◌ी अeछी ह ◌ै और कौन सी नहf । iv. व.र आप अपने िबट के वहसाब से (और अपने मानक के वहसाब से ) मोलर◌्ाि◌ करते ह ◌ै

और उपय� दाम पर अeछी सवबि्◌या खरीद लेते ह ◌ै । ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 31 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 यह परी ि◌टनाि◌म एक म�याकन Eिवया
को िदाभती ह ◌ै । ऐसे और र◌्ी बहत सारे उदाहरण हमारे दवै नक ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं दखे ने को वमलते ह ◌ै । इसवलए म�याकन कL Eिवया से कमोबेि◌ हम सब
पररवचत ह ◌ै ही । ◌ू ◌ं ि◌वै ि◌क म�याकन र◌्ी इससे अलग नहf ह ◌ै । .कभ वस.भ इतना ह ◌ै कL ि◌वै ि◌क म�याकन म ◌े◌ं परी Eिवया ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ि◌वै ि◌क

उIश◌े् यX, िका-िक िवि◌ण, िवषय-ि◌Hत, िवि◌क, िवि◌◌ाथN, अिवगम िए तPसिबी चरX के ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं सहचयभ से ि◌वटत होती ह ◌ै । 4.3.1 ि◌◌ैध�क मलयाकन
कL ि◌र<राषा ◌ू ◌ं ि◌वै ि◌क म�याकन के बहत सारी पररर◌्ाषाए पाए ि◌◌ाते ह ◌ै ि◌◌ो समय समय पर िववFनQ िव ानX  ारा वदए गए ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ह ◌ै । इनमे से कछ

महति्◌पण भ पररर◌्ाषाए वनि]नत ह-◌ै◌ं ◌ु ◌ू ◌ं टYधरक व िकर (2003) के अनसार- 
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‘ ि◌वै ि◌क म�याकन सचना के िJयव`थत अनि्◌◌ेषण, ◌् ◌ू ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं Eेि◌ण िए Jया[या कL Eिवया ह’

◌ै । ◌ं
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“Educational evaluation is the systematic investigation, observation and interpretation of information.”

िएोरा व तोरानि्◌◌ोस (2009) के अनसार - 
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‘िवै ि◌क म�याकन एक ऐसी Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो यह ◌् ◌ु ◌ू ◌ं Eमावणत करता ह ◌ै कL ि◌ि◌◌ै वणक Eिवया के माTयम से ि◌ि◌◌ै वणक उIश◌्े यX कL ि◌◌ाHतिवक
EावM हई ◌ु ह’

◌ै ।
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“Educational evaluation is a method (procedure) and to prove if the expectations and aim of an evaluation 
process reflect reality (results of the process).”

ि◌◌ा}सेHको (2001) के अनसार- 
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‘िवै ि◌क म�याकन सचना Eदान करन ◌े ि◌◌ाली एक ऐसी ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो वकसी वनणयभ लेने िए वनरकष भ पर पहचाँ ने म ◌े◌ं सहायक होती ह ◌ै । ’

◌ु ◌ं
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“Educational evaluation is the process of obtaining information and using it to come to some conclusions which 
will be used to take decisions.”

रेडफLलड तर◌्ा मोरडोक के अनसार- 
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‘म�याकन वकसी सामािवक, साHकवतक अिथाQ ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ि◌Oै ◌ावनक मानदड के सदर् भ म ◌े◌ं वकसी ि◌टना को Eतीक िआवटत करना ह ◌ै िवससे उस ि◌टना
का ◌ं ◌ं ◌ं महति्◌ अिथाQ म�य Oात वकया ि◌◌ा सके । ’

◌ू एन. एम. ि◌◌ाडेकर के ि◌बि्◌◌ो◌ं मY- 
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‘म�याकन को छाWX के  ारा ि◌वै ि◌क उIश◌े् यX को EाM करने कL ◌ू ◌ं ◌ं सीमा Oात करने कL ि◌मबद् Eिवया के \प म ◌े◌ं पररर◌्ावषत वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । ’

हFना के अनसार - 
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‘िवै ि◌क सदर् भ म ◌े◌ं म�याकन, समHत छाWX के िJयहार म ◌े◌ं िव�ालय म ◌े◌ं Eगवत ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं करते समय Eदिवतभ पर<रतभन के बारे म ◌े◌ं Eमाण एकवWत करने तथाQ
उनकL Jया[या करने कL Eिवया ह ◌ै । ’

उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 32 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
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“Evaluation is the process of gathering and interpreting evidence on changes in the behaviour of all students as 
they progress through School.”

इस Eकार म�याकन को वन]न सW के  ारा Eदिवतभ वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै – ◌ू ◌ू ◌ं म�यकन = व◌््वहयरगत पररवततन के मयWयPमक वववरण + गणयPमक वववरण + 
औिवत्◌् ◌्य ◌ू ◌ु ◌ा◌ं उp�तय के सदतQ मY मल् वनयQतरण करनय ◌ु ◌ू ◌ा◌ं राररीय ि◌वै ि◌क अनिसान िए Eिवि◌ण पररषद (NCERT) ने म�याकन के EPयय को िHप करते
हए ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं कहा ह ◌ै वक यह एक ऐसी सतत ि◌ िJयव`थत Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो दखे ती ह ◌ै वक (i) विनाभररत ि◌वै ि◌क उIश◌्े यो ◌ा◌ँ ◌ं कL EावM वकस सीमा

तक हो रही ह,◌ै (ii) िका म ◌े◌ं वदए गए अिवगम अनरि्◌ वकतने Eर◌्ाि◌ि◌◌ाली रह ◌े ह,◌ै◌ं ◌ु तथाQ (iii) िवि◌◌ा के उIश◌्े य अeछे ढग से पण भ हो रह ◌े ह ◌ै◌ं ।
◌ू ◌ं 4.3.2 ि◌◌ैध�क मलयाकन कL Eकधत ◌ृ ◌ू ◌ं अनर◌्ाग 4. .1 पर वदए गए वFनQ Eकार के पररर◌्ाषा के िवoेषण करने पर हमलोगX ◌ु ◌ं को ि◌वै ि◌क म�याकन कL
कछ िविवि◌ताए ◌ा◌ँ EाM होती ह,◌ै ि◌ह इस Eकार ह ◌ै – ◌ू ◌ु ◌ं a. ि◌वै ि◌क म�याकन एक िJयव`थत गवितील Eिवया ह ◌ै । ◌ू ◌ं b. यह Eिवया अनि्◌◌ेषण िआाररत
ह ◌ै िए यह िववFनQ nोतX से अिवगम Eिवया, िवषय-ि◌Hत, ◌ु ◌ं िवि◌ण-िविव, ि◌ि◌◌ै वणक पररणामX के बारे म ◌े◌ं सचनाए एकW करना ह ◌ै । ◌ू ◌ं c. यह EाM सचना का
िJय`थापन िए िवoेषण करता ह ◌ै । ◌ू ◌ं ◌ं d. यह म�याकन के वलए कछ मानकX को `थावपत करता ह ◌ै । ◌ू ◌ु ◌ं e. िवoेवषत सचना को `थावपत मानकX के िआार पर,
ि◌वै ि◌क उIश◌्े यX को Tयान म ◌े◌ं रखते हए ◌ु ◌ू ◌ं वनणयभ वलया ि◌◌ाता ह ◌ै । f. वलए गए वनणयभ ◌ो◌ं के आलोक म ◌े◌ं वनरकष भ वनकाला ि◌◌ाता ह
◌ै ि◌◌ो आने ि◌◌ाले समय म ◌े◌ं ि◌वै ि◌क गवतिविवयX के िसार िए अविवQFयास म ◌े◌ं सहायक वसद् होता ह ◌ै । ◌ु ◌ं ऊपर वदए गए ि◌वै ि◌क म�याकन के Eकवत के

िआार पर हम ि◌वै ि◌क म�याकन के िवयाि◌◌ील उIश◌्े यX को ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं समझ सकते ह ◌ै (सामाFय उIश◌े् यX के अवतरर�), ि◌◌ो इस Eकार ह ◌ै – i. ि◌वै ि◌क
म�याकन के बेहतर समझ म�याकन योि◌ना को बेहतर बनाता ह,◌ै िवससे वकसी र◌्ी ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं Eकार का नकाराPमक पररणाम को रोका ि◌◌ा सके िए सर◌्ािवत ि◌वत
कL ि◌वतपवतभ कL ि◌◌ा सके । ◌ू ◌ं ◌ं ii. वकसी र◌्ी ि◌वै ि◌क िवया के उपलवबि्◌ को माFयता Eदान करना तावक इसका िवQरय म ◌े◌ं ◌ं सर◌्ािवत िए समवचत Eयोग

वकया ि◌◌ा सके । ◌ु ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 33 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 iii. म�याकन Eिवया के अत म ◌े◌ं EाM अलग-अलग नतीि◌◌ो◌ं
को ि◌◌ोढ़कर और सिHप बनाना, िवससे ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं इसका उपयोग अFयW वकसी दसरे म�याकन Eिवया म ◌े◌ं सहायक वसद् हो सके । ◌ू ◌ं ◌ु iv. म�याकन Eिवया म ◌े◌ं
सहयोवग के साथQ सहर◌्ावगता िमबत करना । यह उIश◌्े य उन िअ`था ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं म ◌े◌ं कायभकारी होता ह ◌ै ि◌हा म�याकन Eिवया वकसी म�याकन दल  ारा वकया ि◌◌ाता
ह ◌ै । यह ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं उIश◌्े य मल\प से एक रचनाPमक िए सहर◌्ागी म�याकन Eिवया को िमबती Eदान करता ह ◌ै । ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं 4.3.3 मलयाकन के ि◌◌ागीि◌◌ार
◌ू ◌ं वपछले अनर◌्ागो म ◌े◌ं हम यह दखे चके ह ◌ै कL ि◌वै ि◌क म�याकन एक Eिवया ह ◌ै । इस Eिवया को वनवZत ही ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं वकसी एक Jयव� या Jयव� समह  ारा
वकया ि◌◌ाता होगा । यह र◌्ी वनवZत ह ◌ै कL यह Eिवया वकसी Jयव� ◌ू िवि◌◌ेष या समह या व.र उनको Tयान म ◌े◌ं रखकर वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । और यह र◌्ी वनवZत
ह ◌ै कL इस Eिवया से ◌ू कोई Jयव� या Jयव� समह Eर◌्ािवत होता होगा । ◌ू बहत ही सरल ि◌uदX म ◌े◌ं कहा ि◌◌ाए तो यह कL कोई र◌्ी ि◌वै ि◌क म�याकन Eिवया दो

Eमख EUX के आस- ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं पास ही िआवतभत होती ह,◌ै यथाQ – a. ि◌वै ि◌क म�याकन वकसके  ारा ? ◌ू ◌ं b. ि◌वै ि◌क म�याकन वकसके वलए ? ◌ू ◌ं यह दोनX ही
EU, ि◌वै ि◌क म�याकन Eिवया म ◌े वहHसेदारी करने ि◌◌ाले Jयव� या Jयव� समह कL र ◌ू ◌ू ◌ं इवगत करता ह ◌ै । अत: इस अनर◌्ाग म ◌े हम लोग यह समझने कL
कोिवि◌ करYग ◌े वक वकसी र◌्ी ि◌वै ि◌क ◌ु ◌ं म�याकन Eिवया म ◌े◌ं र◌्ाग लेने ि◌◌ाले Jयव� या समह कौन-कौन ह ◌ै । ◌ू ◌ू ◌ं i. Eधितागी: यह वकसी ि◌वै ि◌क

म�याकन Eिवया म ◌े र◌्ाग लेने ि◌◌ाले Jयव� या Jयव� का ि◌ह ◌ू ◌ं ◌ं समह ह ◌ै ि◌◌ो सीि◌◌े तौर पर (ि◌◌ाHतिवक ि◌रातल पर) इस Eिवया से Eर◌्ािव
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त होते ह ◌ै िए परी ◌ू ◌ू ◌ं Eिवया इFही को Tयान म ◌े रखकर योि◌नाबद् कL ि◌◌ाती ह,ै म[यत: िवि◌◌ावथQभयX को ही Eवतर◌्ागी ◌ु के \प म ◌े ि◌◌ाना ि◌◌ाता ह ◌ै
। ii. Eबनि्◌क(िEाव मे ि◌◌ाने वाि◌◌ा): यह Jयव� ि◌ Jयव�यX का ि◌ह समह ह ◌ै ि◌◌ो म�याकन योि◌ना ◌ू ◌ू ◌ं को एक सरलीकत \प म ◌े Eवतर◌्ावगयX पर
िEासीत करता ह ◌ै । िवि◌क या िवि◌कX का समह या ◌ृ ◌ू िवषय-िवि◌◌ेषOX का समह Eबनि्◌क के \प म

◌े इस Eिवया कL स.लता को सवनवZत करते ह ◌ै । ◌ू ◌ु iii. आयोि◌क/सगठक: यह ि◌ह समह ह ◌ै ि◌◌ो Eबनि्◌को को म�याकन Eिवया आयोिवत करने के ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं
वलए Eेररत करता ह ◌ै । वकसी र◌्ी ि◌वै ि◌क स`थान का Eिब तW या कोई सरकारी/गरै -सरकारी ◌ं ◌ं ◌ं सगठन (सरकारी आिदे ◌ानसार) इस Eिवया के आयोि◌क के \प म ◌े
कायभ करता ह ◌ै । ◌ु ◌ं iv. धनिधकरण सn◌्ा: यह दो Eकार का हो सकता ह ◌ै - आतररक िए बाq। आतररक वनिवकरण ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं वकसी र◌्ी ि◌ि◌◌ै वणक स`था म

◌े ि◌वै ि◌क म�याकन के वलए उनके अपने  ारा वकया ि◌◌ाने ि◌◌ाली ◌ू ◌ं ◌ं Eिवया ह,◌ै ि◌सै ◌े - वकसी िवि◌◌ालय म ◌े ि◌◌ावषकभ परीि◌◌ा को स]पFन करने के
वलए िव�ायीय Eबनि्◌न  ारा आपवतभ वकया ि◌◌ाने ि◌◌ाला वनिव । बाq वनिवकरण स`थाए ◌ा◌ँ ि◌ह स`था ह ◌ै ि◌◌ो ि◌हद सामािवक ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं या राररीयहीत के

वलए ि◌वै ि◌क गवतिविवयX का म�याकन करती ह ◌ै िए इस परे Eिवया को ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 34 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सचावलत
करने के हते वनिव Eदान करती ह ◌ै । ि◌सै ◌े- मािन िवकास ससाि◌न मWालय  ारा समय- ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं समय पर चलाये ि◌◌ाने ि◌◌ाले ि◌वै ि◌क गवतिविवयX के म�याकन हते
कायिभम। िअीम Eेिमी ◌ू ◌ु ◌ं .◌ाउडेि◌न (गरै -सरकमी सगठन)  ारा चलाये ि◌◌ाने ि◌◌ाले सर◌्ी कायिभम । ◌ं ◌ं v. नीधत-धिनातरक: यह ि◌वै ि◌क म�याकन Eिवया से
स]बद् ि◌ह समह ह ◌ै ि◌◌ो सीि◌◌े \प से इस ◌ू ◌ू ◌ं Eिवया से ि◌डे नहf होते, परFत इस Eिवया से EाM वनरकष भ के िआार पर र◌्ाि◌◌ी ि◌◌ैिवक ◌ु ◌ु गवतिविवयX के
योि◌ना से ि◌डे िववFनQ नीवतयX को विनाभरण करते ह ◌ै । यह िव�ालय Hतरीय या ◌ु रारर-Hतरीय हो सकता ह ◌ै । 4.3.4 मलयाकन का समय ◌ू ◌ं वकसी म�याकन Eिवया म

◌े◌ं उसम ◌े वहHसा लेने ि◌◌ाले ि◌◌ीतने महति्◌पण भ होते ह,◌ै उतना ही महति्◌पण भ म�याकन ◌ू ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं का समय र◌्ी होता ह ◌ै । एक उदाहरण से हम इसे
समझने कL कोिवि◌ करते ह ◌ै । आप र◌्ोि◌न पकाने कL Eिवया को याद कLिवए। सबसे पहले आप र◌्ोि◌न बनाने के वलए ि◌\री हर एक सामान को अपने आस-पास रख लेते ह ◌ै
। र◌्ोि◌न पकाने से पहले आप वनवZत ही उन सब सामानX को एक बार वमला लेते हXगे, तावक कोई चीि◌ छट न ि◌◌ाए। उसके बाद आप उसे पकाते ह ◌ै◌ं तो बीच-बीच मY ◌ू
पिकान कL महक और सि्◌◌ाद(नमक, वमचभ, मीठा आवद दखे ने के वलए) परीि◌ण करते हXगे, ऐसा इसवलए करते हXग ◌े कL खाना पयाभM पके और सि्◌◌ाद सही हो । र◌्ोि◌न
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परोसते समय ऐसा हो ही नहf सकता कL आप यह न पछे कL र◌्ोि◌न कै सा बना ह ◌ै ? ◌ु इस उदाहरण से यह सा. ह ◌ै वक कब कौन सा काम करना ह ◌ै । आप खाना च�ह ◌े पर
चढ़ाकर सामान ◌ू खरीदने नहf ि◌◌ाते हXग ◌े । खाना परोसते समय सि्◌◌ाद नहf चखते हXग ◌े या अवतवथQ को परोसन ◌े से पहले नहf पछते हXग ◌े वक खाना कै सा बना

ह।◌ै ◌ू ठीक इसी Eकार, वकसी ि◌ि◌◌ै वणक गवतिविव म ◌े◌ं उसका कब और lयX म�याकन वकया ि◌◌ाना ह,◌ै यह तय ◌ू ◌ं होता ह।◌ै EPयेक म�याकन Eिवया वकसी
उद�श◌्े यX कL EावM के वलए वकया ि◌◌ाता ह ◌ै और उIश◌े् य ही तय ◌ू ◌ं ◌् करते ह ◌ै◌ं वक ि◌ि◌◌ै वणक गवतिविव के वकस समय म�याकन वकया ि◌◌ाना
ह।◌ै ◌ू ◌ं म�याकन के समय के अनसार म�याकन Eिवया को
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तीन EकारX म ◌े◌ं िवर◌्ािवत वकया ि◌◌ाता ह।◌ै यथाQ- ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं a. Eारधमि्◌क मलयाकन- यह म�याकन वकसी र◌्ी ि◌ि◌◌ै वणक िवया के Eारr् म ◌े◌ं ही
वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं इस Eकार के म�याकन का म[य उIश◌े् य होता ह ◌ै - ◌ू ◌ु ◌ं i. यह दखे ना वक lया ि◌ि◌◌ै वणक उIश◌े् य लaय कL EावM म ◌े◌ं
सहायक ह ◌ै ? ii. ि◌ि◌◌ै वणक लaय कL E

◌ावM के वलए चयवनत िविवयााँ lया पयाभM ह ◌ै ? iii. lया ि◌वै ि◌क कायिभम ि◌◌ाHतिवकता पर िआाररत ह ◌ै ? iv. lया इस ि◌◌ैिवक कायिभम से ि◌डे सबवनि्◌त

Jयव�यX के पास उपय� योxयता ह ◌ै िवससे ◌ु ◌ु ◌ं यह कायिभम स.ल हो सके ? उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 35 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 b. मTयािवी
मलयाकन- 
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इस Eकार का म�याकन ि◌वै ि◌क कायिभम के बीच म ◌े ही वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं इस Eकार के म�याकन से ि◌◌ैिवक कायिभम को और बेहतर बनाने म ◌े◌ं
सहायता वमलती ह ◌ै । इस ◌ू ◌ं Eकार का म�याकन यह दखे ता ह ◌ै वक lया कायिभम अपने योि◌नानसार चल रहा ह ◌ै । lया ◌ू ◌ु ◌ं कायिभम समयानसार ह ◌ै ? lया
कायिभम को वकसी Eकार के बदलाि◌ कL ि◌\रत ह ◌ै ? यही हााँ तो ◌ु lया-lया आवद । हमारे िव�ालय म ◌े◌ं आमतौर पर वलए ि◌◌ाने ि◌◌ाले िक परीि◌◌ा, इकाई
परीि◌◌ा िए ◌ं िअिभावषकभ परीि◌◌ा आवद इस Eकार के म�याकन के उदाहरण ह ◌ै◌ं । ◌ू ◌ं c. अधतम/ सWात मलयाकन- इस Eकार का म�याकन समपण भ ि◌वै ि◌क
कायिभम के समापन के ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं बाद वकया ि◌◌ाता ह ◌ै इसके माTयम स

◌े स]पण भ ि◌वै ि◌क कायिभम का म�याकन विनाभररत वकया ◌ू ◌ू ◌ं ि◌◌ाता ह ◌ै । ि◌वै ि◌क कायिभम के पररणाम के िआार पर, उIश्◌े यX कL EावM के िआार पर,
ि◌वै ि◌क वनरपादन के िआार पर िए सामािवक सदर◌्ो◌ं के िआार पर ि◌वै ि◌क कायिभमX का म�याकन ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । अkयास EU 1. आप अपने िका का
म�याकन करना चाहते ह।◌ै◌ं ऐसे 5 EU वलवखए ि◌◌ो आपके िका के ◌ू ◌ं Eारवsक म�याकन के वलए सहायक वसद् हो सके । ◌ू ◌ं 2. वकसी र◌्ी म�याकन Eिवया के

र◌्ागीदार कौन कौन होते ह ◌ै ? ◌ू ◌ं 4.4 मलूयाकं न
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के Eकार हमने वपछले अनर◌्ागो म ◌े दखे ◌ा कL ि◌वै ि◌क म�याकन अलग-अलग समय पर अलग-अलग लोगो  ारा ◌ु ◌ू ◌ं िववFनQ Eकार के उIश◌्े यX कL EावM के वलए
वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । इससे एक बात बहत ही Kढ़ता के साथQ ◌ु ◌ं कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै वक ि◌वै ि◌क म�याकन वनवZत ही कई Eकार के हXग ◌े । EHतत अनर◌्ाग मY हम
लोग यह ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं समझने का Eयास करYग ◌े कL म�याकन वकतने Eकार के होते ह ◌ै । हम लोग िआ तक वFनQ Eकार के ◌ू ◌ं ि◌वै ि◌क गवतिविवयX म ◌े◌ं वकतने ही Eकार

के ि◌वै ि◌क म�याकन Eिवया का Eयोग करते आये ह,◌ै◌ं िवनको ◌ू ◌ं ◌ं हम कछ ि◌गX म ◌े◌ं बााँट सकते ह ◌ै उनकL िवि◌◌ेषता के अनसार । ि◌सै ◌े – ◌ु ◌ु 4.4.1.
ि◌◌ैध�क मलयाकन के कायतकाररता के अनसार ◌ू ◌ु ◌ं सबवनि्◌त म�याकन Eिवया का Eयोग कब वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै या lयX वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै ?- म[यतः इस
◌ू ◌ु ◌ं ◌ं Eकार के EUX का स]बनि्◌ म�याकन के कायभकाररता से होता ह ◌ै । ◌ू ◌ं म�याकन कब वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै या lयX – इसका ि◌ि◌◌ाब इस Eकार

हो सकता ह,ै ि◌◌ो सारणी 1 म ◌े◌ं वदया ◌ू ◌ं गया ह ◌ै । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 36 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सारणी 1 मलयाकन Eकार 1 Eकार 2
◌ू ◌ं Eधvया कब ि◌वै ि◌क गवतिविव के दौरान ि◌वै ि◌क गवतिविव के अत म ◌े◌ं ◌ं lयX Eिवया म ◌े◌ं िसार हते Eिवया कL Eर◌्ाि◌ि◌◌ीलता दखे ने के वलए । ◌ु ◌ु
सारणी 1 म ◌े◌ं वदये गये Eकार-1 को रचनाPमक म�याकन कहा ि◌◌ाता ह ◌ै । साि◌◌ारण \प स ◌े इस Eकार के ◌ू ◌ं म�याकन का Eयोग िवि◌क  ारा अपने िवि◌ण कL
कायभकाररता, िवि◌◌ावथQभयX के अिवगम Hतर, िविवि◌ ◌ू ◌ं उIश्◌े यX कL EावM
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के बारे म ◌े◌ं ि◌◌ानकारी हावसल करने के वलए वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । ि◌तभमान म ◌े◌ं EPयेक िव�ालय मY वलया ि◌◌ाने ि◌◌ाला िका-परीि◌◌ा (class-exam), 
इकाई-परीि◌◌ा (unit-exam), Wैमावसक-परीि◌◌ा िए ◌ं िअिभावषकभ परीि◌◌ा इस Eकार क

◌े म�याकन को िदाभते ह ◌ै◌ं । ◌ू ◌ं सारणी 1 म ◌े वदये गए Eकार-2 को योगाPमक म�याकन कहा ि◌◌ाता ह ◌ै । िव�ालयX  ारा आयोिवत ि◌◌ावषकभ ◌ू ◌ं परीि◌◌ा हो
या बोडभ  ारा आयोिवत हाईHकल या इटर कL परीि◌◌ा- यह सर◌्ी योगाPमक म�याकन के आिद भ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं उदाहरण ह ◌ै । इस Eकार के म�याकन  ारा ि◌हा एक और वकसी

एक मानक के सापेि◌ िवि◌◌ाथN कL ◌ू ◌ं ◌ं अिवगम ि◌मता का म�याकन वकया ि◌◌ाता ह,◌ै ि◌ही दसरी र समचे ि◌वै ि◌क गवतिविव (कायिभम) कL ◌ू ◌ू ◌ं ◌ू
Eर◌्ाि◌ि◌◌ीलता का आकलन र◌्ी वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । 4.4.2 ि◌◌ैध�क मलयाकन कL Eकधत के अनसार ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ं मलत: ि◌वै ि◌क म�याकन का Eयोग ि◌वै ि◌क
गवतिविवयX के माTयम से होन ◌े ि◌◌ाले ि◌वै ि◌क उIश◌्े यX के ◌ू ◌ू ◌ं वनरपादन को दखे ने के वलए वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । परत यहााँ पर दो िआारतQ EU ह ◌ै यथाQ-
◌ु ◌ू ◌ं a. वकतना वनरपादन ?- यह EU वनरपादन कL बार]बारता िए .◌ै लाि◌ दोनX को या वकसी एक कL ◌ं र इवगत करता ह ◌ै । ◌ं b. कै सा वनरपादन ?- यह EU वनरपादन
कL गिण�ा कL र िइारा करता ह ◌ै । ◌ु
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‘वकतना वनरपादन?’

– मलत: एक स[या ह ◌ै ि◌◌ो यह बताता ह ◌ै वक वकतने ि◌वै ि◌क उIश◌े् यX कL EावM हो गई ◌ू ◌ं ह ◌ै या कोई एक ि◌◌ाछनीय िJयहार िवि◌◌ाथN वकतनी बार कर रहा
ह ◌ै । उदाहरण सि्◌\प-िवि◌◌ावथQभयX ने िका ◌ं के वलए तय वकए गए 50 उIेjयX म ◌े से वकतने EाM वकये ? (सरल ि◌uदो म ◌े िवि◌◌ावथQभयX को वकतना अक ◌ं वमला
ह ◌ै ) या वकसी एक वसखाये गए सEPयय को िवि◌◌ाथN वकतनी बार अपने दवै नक ि◌◌ीि◌न म ◌े Eयोग कर ◌ं रहा ह ◌ै ? आवद । ऊपर के दोनX उIश◌े् यो का ि◌ि◌◌ाब
कोई स[या ही होगी । इस Eकार के म�याकन ि◌हााँ ◌ू ◌ं ◌ं म�याकन का वनरकष भ कोई स[या या माWा हो,उसे माWाPमक या स[याPमक म�याकन कहा ि◌◌ाता ह ◌ै ।

◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 37 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
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‘कै सा वनरपादन?’-
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यह वकसी वनरपादन कL गिण�ा ि◌◌ानने के वलए वकया ि◌◌ाने ि◌◌ाला म�याकन ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं उदाहरण सि्◌\प- िवि◌क अपनी िका मे कै सा िवि◌ण कर रह ◌े ह,◌ै◌ं यह
ि◌◌ानने के वलए अगर कोई म�याकन ◌ू ◌ं वकया ि◌◌ाय तो ि◌ह कोई स[या/माWा अपने पररणाम सि्◌\प नही दगे ◌ा। बव�क यह बताएगा वक िवि◌ण ◌ं अeछा या बरा ह ◌ै
। ि◌ब कोई म�याकन Eिवया वकसी ि◌वै ि◌क गवतिविव के दोष, गण या अFय वकसी ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं िविवि◌ता सबवनि्◌त पररणाम Eदान करे उसे गणाPमक म�याकन कहा ि◌◌ाता ह

◌ै । ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं 4.4.3 ि◌◌ैध�क मलयाकन के िEासक के अनसार ◌ू ◌ु ◌ं अनर◌्ाग . से हम लोग यह ि◌◌ान चके ह ◌ै कL म�याकन कL Eिवया वकसी एक Jयव�  ारा या
Jयव� के ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं समह  ारा िEावसत वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । अत: यह सि्◌◌ार◌्ािवक ह ◌ै वक वकतने Jयव� म�याकन कर रह ◌े ह,◌ै यह ◌ू ◌ू ◌ं र◌्ी Eकार द_ का एक
कारण होगा । a. Jयध�क मलयाकन - मान लीिवये वकसी ि◌वै ि◌क म�याकन Eिवया म ◌े◌ं एक से mयादा िEासक ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं (Eबनि्◌क) ह ◌ै िए ि◌ ◌े सर◌्ी वकसी एक
गवतिविवयX का ही म�याकन कर रह ◌े ह ◌ै । अब तक अगर ि◌ ◌े ◌ू ◌ं ◌ं सब उस गवतिविव के बारे म ◌े◌ं अपनी अपनी ि◌◌ारणा के अनसार अलग अलग वनरकसभ Eदान

करे, ◌ु तो इस Eकार के म�याकन को Jयव�क म�याकन कहा ि◌◌ाता ह ◌ै । ि◌सै ◌े- वकसी एक िका म ◌े◌ं ◌ू ◌ू ◌ं मौि◌द बालकX के िJयहार का अलग-अलग िवषय िवि◌क
 ारा म�याकन । ◌ू ◌ू ◌ं b. ि◌◌ारसि्◌ररक मलयाकन - पन: Jयव�क का म�याकन का उदाहरण लेते ह ◌ै । अगर एक ही ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ि◌वै ि◌क गवतिविवयX को अलग-
अलग Eबनि्◌क म�याकन कर रह ◌े ह ◌ै◌ं और ि◌ह लोग अलग- ◌ू ◌ं अलग ि◌◌ारणा के अनसार वनरकष भ न दते ◌े हए आपस म ◌े◌ं ही अपने-अपने वनरकषX का आदान
Eदान ◌ु ◌ु कर लY, तो इस Eकार के म�याकन को पारHपररक म�याकन कहा ि◌◌ाता ह ◌ै । आपसी वनरकषX के ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं िआार पर वकसी आम सहमती पर पहचना इस म�याकन

का उIश◌े् य नहf होता ह,◌ै परFत Eाय: ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं यह एक आम सहमवत पर ही समाM होता ह ◌ै । इस Eिवया
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के दौरान कर◌्ी-कर◌्ी वकसी Eबनि्◌क  ारा अपना वनरकष भ बदल र◌्ी वलया ि◌◌ाता ह ◌ै । ि◌सै ◌े- वकसी िवषय पर िवि◌◌ावथQभयX का समह ◌ू पररचचाभ या वकसी
एक िका म ◌े◌ं मौि◌द बालकX के िJयहार का अलग-अलग िवषय िवि◌क  ार

◌ा ◌ू म�याकन और .लसि्◌\प बालकX को मागदभ ि◌नभ करने के वलए उनका आपसी सहयोग । ◌ू ◌ं 4.4.4 अन्
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य सामाFय Eकार अनर◌्ाग 4.1 स ◌े 4.3 तक वदए गए EकारX के अलाि◌◌ा सामाFयतः चार और अFय Eकार कL म�याकन ◌ु ◌ू ◌ं िJय`थाए िव�मान ह,◌ै यथाQ - ◌ं a. 
धनयोि◌नाPमक मलयाकन: यह ि◌ह म�याकन होता ह ◌ै व

ि◌सम ◌े◌ं ि◌वै ि◌क वनयोि◌न के वलए ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं अिवगम कताभ के EारवकQ िJयहार तथाQ Jयव�ति्◌ सिबी िवि◌षे ता को आकवलत करने ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं के वलए Eयास
वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । वनयोिवत अनिदे न हते ि◌◌ावछत िपOभ ◌ान िए अनिदे नाPमक ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं उIश◌्े यX कL EावM के सदभQ म ◌े◌ं EारवकQ OानाPमक, र◌्ाि◌◌ाPमक

िए िवयाPमक िJयहारगत ◌ं ◌ं ◌ं Eव`थवत को ही अिवगम कताभ के EारवकQ िJयहार कहा ि◌◌ाता ह ◌ै । यह ि◌ह िJयहार ह ◌ै िवस ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 38 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 का Eिदनभ छाW अनिदे न के िप भ या Eारर् म ◌े◌ं सबिवत ि◌Wे म ◌े◌ं सि्◌य करन ◌े म ◌े◌ं िसम होते ह ◌ै◌ं । ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं
Jयव�ति्◌ सिबी िवि◌◌ेषता के अतगतभ अिवगम कताभ कL tवच, िEव�, कायाभनरि्◌ तथाQ ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं आदत, अिवगम तPपरता आवद को सव]मवलत वकया ि◌◌ाता

ह ◌ै िवनके बारे म ◌े◌ं ि◌◌ानकारी के अर◌्ाि◌ म ◌े◌ं उपय� अनिदे नाPमक Eिवया का वनयोि◌न कर पाना कवठन हो ि◌◌ाता ह ◌ै साथQ ही अवरि्◌व�, ◌ृ ◌ु ◌ु
अवरि्◌मता आवद को र◌्ी ि◌◌ानने के वलए Eयास वकया ि◌◌ाता ह ◌ै तावक अिवगम सातPय मY वकस ◌ं वबद पर छाWX को `थावपत वकया ि◌◌ाना उवचत हो सकता ह,◌ै यह
ठीक से Oात हो सके । यही ◌ं ◌ु कारण ह ◌ै वक इसे `थापनाPमक म�याकन र◌्ी कहा ि◌◌ाता ह ◌ै । इसम ◌े◌ं `थान िए योxयता सिबी िप भ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं Hतर के िआार पर
ही अनिदे नाPमक प त, Eिविव िए माTयम अिवकार चयन वकया ि◌◌ाता ◌ु ◌ं ह।◌ै b. धनमातणाPमक मलयाकन: अिवगम िवकास या अनरि्◌ कL वनमाभण िअ`था म ◌े◌ं इस
म�याकन ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं का अिवक Eयोग वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । अिवगम Eिवया को िJयव`थत िए अRसाररत करने के वलए ◌ं अनिदे न िअिव म ◌े◌ं इसे Eयोग म ◌े◌ं
लाया ि◌◌ाता ह ◌ै तावक अिवगम अनरि्◌◌ो◌ं का वनमाभण अपेिवत ◌ु ◌ु ढग से अिवगम काल म ◌े◌ं सरि्◌ हो सके । अिवगम वकस सीमा तक स.ल ह ◌ै अिथाQ अिवगम

◌ं ◌ं कवठनाइयााँ वकन वबद म ◌े◌ं वनवहत ह,◌ै यह ि◌◌ानकारी वनमाभणाPमक म�याकन ही Eदान करते हए ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु Eवतपिव और पनबभलन Eदान करता ह ◌ै ।
EPयेक अिवगम उIश◌्े य के सदर् भ म ◌े◌ं िदता परीि◌ण का ◌ु ◌ु ◌ं वनमाभण और Eयोग करते हए उनकL उपलवबि्◌ Hतर के बारे म ◌े◌ं यथाQथQभ व`थवत का आकलन
वकया ◌ु ि◌◌ाता ह ◌ै । अिवगम कावठFय विनारण के वलए िसाराPमक अनिदे न या िवि◌ण के Eिबन हते ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं वनरतर Eयास वकया ि◌◌ाता ह ◌ै तावक पहचानी गई
WवटयX को उपय� समय पर वनराकत करना ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं सरि्◌ हो सके । अतः कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै वक वनमाभणाPमक म�याकन ि◌ह म�याकन ह ◌ै िवसका ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं
Eयोग अिवगम िए अनिदे न दोनX के िवकास काल म ◌े◌ं िसार हते EयPनX के वलए वकया ि◌◌ाता ह ◌ै ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं तावक अिवगम सिबी िदता कL EावM EPयके अिवगमकताभ के
वलए सरि्◌ हो सके । ◌ं ◌ं ◌ं c. धिनानाPमक मलयाकन: िवस Eकार सामाFय असि्◌`थता के िअसर पर िवि◌षे वनदान वकए ◌ू ◌ं वबना ही सामाFय िदा के Eयोग से असि्◌`थता
को ठीक करना तो सरि्◌ हो पाता ह ◌ै लेवकन ◌ं ◌ं ि◌वटल रोग उपचार हते पण भ वचवकPसकLय परीि◌णX को क<राने कL िआjयकता होती ह,ै उसी ◌ु ◌ू Eकार सामाFय अिवगम
कावठFय का वनराकरण अनदिे◌न काल म ◌े◌ं ही वनमाभणाPमक म�याकन के ◌ु ◌ू ◌ं माTयम से कर पाना सरि्◌ हो सकता ह ◌ै । लेवकन िविवि◌ अिवगम सबिवत Wवट या
कवठनाई को ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं दर करने के वलए िवस म�याकन Eा\प को Eयोग म ◌े◌ं लाया ि◌◌ाता ह ◌ै उसे वनदानाPमक म�याकन ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ू कहा ि◌◌ाता ह ◌ै । यह ि◌ह
म�याकन Eवतमान ह ◌ै िवसम ◌े◌ं बारबार होने ि◌◌ाली अिवगम WवटयX को दर ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ू करने के वलए समHया के समाि◌◌ान के वलए तथाQ उनके कारणX को ि◌◌ानने के
वलए Eयास ◌ं वकया ि◌◌ाता ह ◌ै ि◌ब सामाFय िसाराPमक वनिदे ◌ो◌ं िए सहायता के  ारा वनमाभणाPमक म�याकन ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं िअिव म ◌े◌ं उFह ◌े◌ं दर कर पाना सरि्◌ नहf
हो पाता ह ◌ै । अतः साि◌◌ारण अिवगम Wवट िए समHया ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ू को दर करने के वलए वनमाभणाPमक म�याकन का उपयोग वकया ि◌◌ाता ह ◌ै ि◌बवक

िवि◌षे ◌ू ◌ं ◌ू कवठनाइयX को दर करने के वलए वनदानाPमक म�याकन का Eयोग वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । इस ◌ू ◌ं ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 39 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 म�याकन के िअसर पर अिवगम के िविवि◌ ि◌◌ेWX म ◌े◌ं वनवमतभ वनदानाPमक परीि◌ण के साथQ ही ◌ू ◌ं वनरीि◌ण तकनीक, उपचाराPमक सेि◌◌ा , 
मनोि◌Oै ◌ावनक िए वचवकPसकLय परीि◌ण आवद का ◌ं ◌ं उपयोग वकया ि◌◌ाता ह ◌ै तावक अिवगम समHया या कवठनाई के कारण के बारे मY र◌्ी ि◌◌ानकारी EाM करना
सरि्◌ हो सके । ◌ं d. सिकनाPमक मलयाकन: यह ि◌ह म�याकन ह ◌ै िवसके माTयम से अनिदे नाPमक Eिवया कL ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं समावM के बाद ही या पाठियम के अत म ◌े◌ं
अततः अिवगमकताभ के  ारा विनाभररत अिवगम ◌् ◌ं ◌ं ◌ं सिबी उIश◌े् यX कL EावM वकस सीमा तक हो पाई यह ि◌◌ानने के वलए Eयास वकया ि◌◌ाता
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ह ◌ै । इस ◌ं ◌ं Eकार के म�याकन का उपयोग अिवगम कताभ का अिवगम Eवत.ल िए उपलवबि्◌ के सदर् भ ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं मY dेणीकरण या Eमाणन के वलए वकया ि◌◌ाता ह
◌ै । इस Eकार क

◌े म�याकन के वलए Eाय: ◌ू ◌ं अTयापक वनवमतभ परीि◌ण के साथQ ही विनाभरण मापनी, अवमQत सRह सची आवद का उपयोग ◌ू ◌ं वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । समHत अिवगम
अनरि्◌◌ो◌ं को Eदान करने के बाद सकवलत \प म ◌े◌ं म�याकन ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं कायभ वकए ि◌◌ाने के कारण ही इसे सकलनाPमक म�याकन कहा ि◌◌ाता ह ◌ै । ◌ू ◌ं ◌ं

अkयास EU 3. िEासक के अनसार ि◌वै ि◌क म�याकन वकतने Eकार के होते ह ◌ै ? ◌ु ◌ू ◌ं 4. रचनाPमक म�याकन lयX वकया ि◌◌ाता ह ◌ै ? ◌ू ◌ं 4.5 मलूयाकं न के
Eरतमान आपको कै से पता वक ि◌◌ो िवि◌ण कायिभम आप Eयोग कर रह ◌े ह ◌ै ि◌ह आपके िवि◌◌ावथQभयX और सगठन ◌ं दोनX के वलए एकसाथQ लाकाQरी होगा? ि◌ब आप
वकसी िवषय से स]बिवत एक स]मेलन सW म ◌े◌ं र◌्ाग ◌ं लेते ह ◌ै या िनीनतम uलॉग पडते ह ◌ै उसी िवषय पर, आपको कै से पता चलता ह ◌ै उस िवषय को ि◌◌ाने के वलए
यह ही एकमाW उपयोगी ह ◌ै ? मlयाकन ही एकमाW राHता ह ◌ै ि◌◌ो इस सFदर् भ मY आपको सहायता ◌ु ◌ं Eादान कर सकता ह ◌ै । इसके वलए बहत सारे Eवतमान उपलबि्◌ ह
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◌ै । ऐसे ही तीन Eवतमानो के बारे म ◌े◌ं हम ◌ु वनचे चचाभ करYग ◌े । 4.5.1 धिकि◌◌ैिधक Eधतमान ि◌◌ायद अिवगम कL Eिवया को पहचानन ◌े के वलए सबसे अeछी Oात

म�याकन प त डोना�ड ◌ू ◌ं वकलपैवरक के चार Hतर म�याकन मॉडल ह ◌ै ि◌◌ो वक सबसे पहले अमरे रकन सोसायटी के ि◌नभल म ◌े◌ं 1959 ◌ू ◌ं खला म ◌े◌ं Eकािवत
वकया गया थाQ म ◌े◌ं लेख कL एक d । ◌ृ ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 40 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 हालावक ि◌ब तक यह 1994 म ◌े◌ं वकताब के \प
म ◌े◌ं Eकािवत नहf वकया गया थाQ तबतक Eिवि◌ण ◌ं कायिभमX का यह म�याकन लोकवEय बन नहf थाQ। िआकल, उसकL चार Hतर अिवगम का एक िआार ◌ू ◌ं बने हए
ह।◌ै◌ं ◌ु अिवकाि◌ लोग अिवि◌म के म�याकन के चारX चरण को
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के \प से पररर◌्ावषत करते ह ◌ै ि◌बवक ◌ू ◌ं ◌ं Kirkpatrick ने कर◌्ी र◌्ी उस पद का इHतेमाल नहf वकया और उFह ◌े◌ं 'कदम' (ि◌◌े ग, 1996) कहा । इसके
अलाि◌◌ा, उFहXने इसे एक मॉडल न कहकर ' म�यकर करने कL तकनीक’ कहा । ◌ु ◌ं म�याकन के वलए चार चरणX चरण इस Eकार ह ◌ै – ◌ू ◌ं a. Eधतधvया- िव�ाथN अिवगम
Eिवया को वकतना पसद करते ह ◌ै ? ◌ं b. अिवगम- िव�ावथQभ ने lया सीखा ? (वकस हद तक िवि◌◌ावथQभयX के Oान और कौि◌ल हावसल ◌ं वकए) । c. िJयहार- अिवगम के
कारण कायभ ि◌मता म ◌े◌ं कौन कौन से पर<रतभन आयY । lया काम के Eिदनभ म ◌े◌ं पर<रतभन सीखने कL Eिवया से हई ? ◌ु d. पररणाम- कम लागत, बेहतर गिण�ा, उPपादन म
◌े◌ं ि◌वद,् िदता आवद के सदर् भ म ◌े◌ं सीखने कL ◌ृ ◌ु ◌ं Eिवया का ठोस पररणाम lया ह?◌ै◌ं मॉडल को 19व5 और 1994 म ◌े◌ं म ◌े◌ं अ�तन वकया गया थाQ,
ि◌ब ि◌ह अपने सबसे Eवसद् कायभ 'Eिवि◌ण कायिभमX का म�याकन’ म ◌े◌ं Eकािवत हआ । ◌ु ◌ू ◌ं 4.5.2 CIPP Eधतमान CIPP म�याकन मॉडल एक कायिभम
म�याकन मॉडल ह ◌ै ि◌◌ो 1960 के िदक म ◌े◌ं Daniel ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं Stufflebeam और उनके सहयोवगयX  ारा िवकवसत वकया गया थाQ। CIPP म ◌े◌ं C ह ◌ै
Eसग (context), I ◌ं अदा (input), P ह ◌ै Eिवया (Process) और P ह ◌ै उPपाद (Product) । CIPP एक म�याकन मॉडल ह ◌ै ◌ू ◌ं ि◌◌ो वनणयभ
विनाभरण Eिवया म ◌े◌ं सहायक वसद् होता ह ◌ै । CIPP मलयाकन के चार ि◌िह:- ◌ू ◌ू ◌ं यह पहल Eसग, अदा, Eिवया, और उPपाद ह ◌ै◌ं । CIPP मॉडल म�याकन के
इन चार पहल पर चार ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं बवनयादी िसालX के ि◌ि◌◌ाब देने के वलए एक वनणयभ वनमाभता कL सहायता करते ह ◌ै । ◌ु हम ◌े◌ं lया करना चावहए? यह लaय, 
उIश◌े् य िए EाथQवमकता तय करने के वलए आकडो को इक~ा करने िए उनका िवoेषण करने ◌ं ◌ं से स]बिवत ह ◌ै । उदाहरण के वलए, एक साि◌रता कायिभम के सदर् भ म ◌े◌ं
Eसग का म�याकन उस कायिभम ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं के मौि◌दा उIश्◌े यX का िवoेषण ि◌◌ावमल हो सकता ह ◌ै । ◌ू हम यह कै से करना चावहए? उ�राख�ड म� िव�िव�ालय

41 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 यह कदम नए लaयX और उIेjयX को परा करने के वलए और ससाि◌नX को ि◌टानेम ◌े◌ं सहायता ◌ू ◌ु ◌ं करता ह ◌ै । यह स]बिवत
स.ल बाहरी कायिभमX और सामRीयो ◌ा◌ँ कL अeछी तरह से पहचान कर ◌ं उनसे ि◌◌ानकारी ि◌टाने कL Eिवया को र◌्ी िदाभता ह ◌ै । ◌ु lया हम योि◌नानसार कायभ कर

रह ◌े ह ◌ै ? ◌ु यह वनणयभ वनमाभता को कै से अeछी तरह से कायिभम लाग वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै के बारे म ◌े◌ं ◌ू ◌ं ि◌◌ानकारी Eदान करता ह।◌ै लगातार कायिभम कL
वनगरानी करके , वनणयभ वनमाभता यह समझ पाते ह ◌ै कL वकतनी अeछी तरह यह (अिवगम Eिवया) योि◌ना और विदा-वनिदे ◌ो◌ं का अनपालन कर ◌ु रहा ह ◌ै । अिवगम

Eिवया ने कै सा काम वकया? ि◌◌ाHतिवक पररणामX को EPयािवत पररणामX से कL गई तलना  ारा वनणयभ वनमाभता बेहतर ◌ु ◌ं तरीके से समझ पाते ह ◌ै कL कायिभम को आग
◌े ि◌◌ारी रखा ि◌◌ाना चावहए या िसोिवत वकया ि◌◌ाना ◌ं चावहए या परी तरह समाM कर दने ◌ा चावहए । ◌ू 4.5.3 Eणाि◌◌ी िउागम Eधतमान म�याकन के इस Eवतमान
का Eवतपादन David S. Bushnell ने वकया ह ◌ै । इस Eवतमान का म[य ◌ू ◌ु ◌ं िआार ह ◌ै अदा (Input), Eिवया (Process), Eदा (Output) िए पररणाम

(Outcome) । यह Eवतमान ◌ं IPO Model के नाम से र◌्ी ि◌◌ाना ि◌◌ाता ह ◌ै । इस Eवतमान के तीनो म[य िआार इस Eकार ह-◌ै ◌ु i. अदा: Eाणाली के Eिदनभ के
म[य सके तकX के म�याकन का कायभ करता ह,◌ै ि◌सै ◌े Eिवि◌ कL ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु योxयता, सामRी कL उपलबि्◌ता, Eिवि◌ण के औवचPय आवद। ◌ं ii. Eिवया: योि◌ना, 
Eा\प, िवकास और Eिवि◌ण कायिभमX के िवतरण इसका ि◌◌ेW ह ◌ै । iii. Eदा: Eिवि◌ण के .लसि्◌\प EाM आकडो का एकLकरण । iv. पररणाम: लबी िअिव के पररणामX का

सगठन कL िआारिवला (ि◌सै ◌े लाEQदता, EवतिHपाभ, ◌ं ◌ं आवद) के साथQ ि◌डाि◌ तावक सगठन म ◌े◌ं िआjयक िसार वकया ि◌◌ा सकY । ◌ु ◌ु ◌ं अkयास EU 5. 
वकलपैवरक Eवतमान के चारX चरण lया ह?◌ै 6. CIPP Eवतमान का म[य कायभ lया ह?◌ै ◌ु 7. Eाणाली उपागम Eवतमान का Eवतपादन वकसने वकया? उ�राख�ड म�
िव�िव�ालय 42 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.6 मलूयाकं न का दाशभरनक आधार म�याकन Eिवया को समझने का सबसे आसान तरीका यह ह ◌ै कL म�याकन के
सर◌्ी EवतमानX का एक ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं तलनाPमक अTययन वकया ि◌◌ाए, परत यह तलना म�याकन Eिवया कL एक सतही वचW सामने लाने म ◌े◌ं ◌ु ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं िसम ह ◌ै ।
इसवलए अeछा यह होता ह ◌ै कL अगर म�याकन Eिवया को समझना हो तो म�याकन Eिवया ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं के अतवनभवहत सैद◌्ावतक पररक�पना को समझना mयादा ि◌\री ह ◌ै ।
इन अतवनभवहत सैद◌्ावतक ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं पररक�पना को हम म�याकन Eिवया का िदनभ र◌्ी कह सकते ह ◌ै । ◌ू ◌ं ◌ं िआवनक समय मY हम िवतने म�याकन Eिवया का उपयोग

करते ह ◌ै◌ं ि◌ ◌े सर◌्ी वकसी न वकसी \प मे ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं उदा<रादी िवचा<रारा से सबवनि्◌त ह,◌ै इसवलए हम कह सकते ह ◌ै◌ं कL म�याकन Eिवया का दाि◌वभ नक
◌ू ◌ं ◌ं ◌ं र◌्ाि◌ उदा<रादी िवचा<रारा म ◌े◌ं वछपा हआ ह ◌ै । ि◌सै ◌े तो उदा<रादी िवचा<रारा के अतगतभ बहत

Plagiarism detected: 0.05% https://testbook.com/hindi-grammar/varn-aur-a… + 3 resources!

Eकार के ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं म�याकन Eवतमान आते ह।◌ै◌ं (परFत ि◌वै ि◌क Kिवकोण से के ि◌ल माW तीन Eकार के म�याकन उपय� ह।◌ै ) ◌ू ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं वचW 1 म ◌े◌ं
आप दखे गY ◌े उदा<रादी िवचा<रारा के अनसार वकतने Eकार क

◌े म�याकन Eिवयाए ◌ा◌ँ पाये ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं ◌ु ◌ू ◌ं । ( ि◌सै ◌े-Hटेक, 19व6; पो.म, 19व5; से�डसभ;19व के अनसार) । ◌ु धचW 1: िउारवाि◌◌ी मलयाकन
Eधतमान (आिधक) (सौि◌Fय: AERA) ◌ू ◌ं ◌ं Systems analysis e y v t i i t Managerial Behavioral objectives v a i t t i t c n e j a 
b u o Q Utilitarian Decision making Subjectivist ethics Consumers Intuitionist pluralist Liberalism Objectivist 
ethics उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 43 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ि◌ह इस Eकार ह,◌ै◌ं यथाQ- a. Eणाली िवoेषण(system analysis) b. िJयहा<रादी
उIश◌े् य c. वनणयभ विनाभरण Eणाली िवoेषण Eिवया म[यत: एकLकत स[याPमक पररणामो पर वनरQभ करता ह ◌ै िए इFही स[याPमक ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं पररणामो के िआार पर वकसी
कायभ का म�याकन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । ि◌सै ◌े तो इस Eिवया म ◌े◌ं स[याPमक ◌ू ◌ं ◌ं पररणाम मल\प से िसि◌◌े ण िविव से EाM होता ह ◌ै । इन पररणामो को बाद म
◌े◌ं ि◌\रत के अनसार सहसिब ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं या वनरकष भ विनाभरण म ◌े Eयोग वकया वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । परFत ि◌तभमान समय म ◌े◌ं Eयोवगक अवकQ �पना का ◌ु Eयोग
र◌्ी इस Eिवया के तहत वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै । यह Eिवया म[यतः सि्◌◌ा`थ, िवि◌◌ा िए समाि◌ क�याण ◌ु ◌ं िवर◌्ागX के काम/कायिभमX के म�याकन के वलये mयादा

उपयोगी वसद् हो रह ◌े ह ◌ै◌ं (हाउस, 1977) । वपछल ◌े ◌ू ◌ं अनर◌्ाग म ◌े◌ं चवचभत Eणाली उपागत Eवतमान इसी दाि◌वभ नक पररक�पना पर िआाररत ह ◌ै । ◌ु
िJयहा<रादी उIश्◌े य Eवतमान के अतवनभवहत पररक�पना यह ह ◌ै वक म�याकन िवि◌◌ावथQभयX के िविवि◌ ◌ू ◌ं ◌ं Eिदनभ के िआार पर वकया ि◌◌ाना चावहए।
िवि◌◌ावथQभयX के िविवि◌ Eिदनभ को िवषय के िविवि◌ उIश◌े् यX के \प म ◌े◌ं परखा ि◌◌ाता ह ◌ै । इन उIश्◌े यX को अलग-अलग Eकार के परीि◌णX ि◌सै ◌े- वनकष
सदवतQभ या मानक ◌ं सदवतQभ परीि◌◌ा के माTयम स ◌े मापन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । Ralph Tyler को इस उपागम का ि◌नक माना ि◌◌ाता ◌ं ह ◌ै । वपछले अनर◌्ाग म
◌े◌ं ि◌वणतभ वकलपैवरक Eवतमान इसी पर िआाररत ह ◌ै । ◌ु वनणयभ विनाभरण Eवतमान कL अतवनभवहत पररक�पना वनणयभ लेने के तरीके को बताता ह ◌ै । यह उपागम ◌ं
मल\प से Eबनि्◌कX, िEासकX के वलये वकसी कायिभम को म�याकन करने का िआार Eदान करता ह ◌ै । ◌ू ◌ू ◌ं यह Eवतमान साि◌◌ाPकार िए EUाि◌ली िविव के माTयम से

Eबनि्◌कX तक सचना को पहचाँ ◌ाता ह,◌ै ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं िवसके िआार पर सवनयोिवत वनणयभ वलया ि◌◌ाता ह ◌ै । CIPP Eवतमान इसी Eवतमान पर िआाररत ह ◌ै । ◌ु वचW
स[या 1 से यह हम लोगX को यह पहले से ही िHप ह ◌ै वक उपयभ� तीनX Eकार के Eवतमान उदा<रादी ◌ु ◌ं िदनभ से सबवनि्◌त Eवतयोवगताि◌◌ादी वसद◌्ातX पर िआाररत ह ◌ै ।
इसी वलये म�याकन के इन EवतमानX या ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ि◌वै ि◌क म�याकन के िआार को समझने के वलये उदा<रादी िदनभ िए इसके Oानवममासा कL कछ ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िवि◌◌ेषता
को समझना पडेगा । ◌ं सबसे पहले तो यह ि◌◌ान लY वक उदा<रादी िदनभ का उदय समाि◌ कL बाि◌◌ारी करण को Fयाय सगत/तकभ सगत वसद् करने िए उसके पनगठभ न के Eयास
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सि्◌\प हआ (मकै .◌े रसन,1966) । यह परा ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं िदनभ िवक�पX कL सि्◌तFWता के वसद◌्ाFत पर िआाररत ह ◌ै । यह वसद◌्ाFत ही म�याकन EवतमानX
के ◌ू ◌ं िवकास कL म[य ि◌ि◌ह ह ◌ै ।
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‘िवक�पX कL सि्◌तFWता’

उदा<रादी समाि◌ म ◌े◌ं उपर◌्ो�ा के वलए उपलबि्◌ ◌ु ◌ं होता ह,◌ै परFत उपर◌्ो�ा कL पररर◌्ाषा `थान िवि◌◌ेष पर बदलता रहता ह ◌ै । ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय
44 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 उदा<रादी िवचा<रारा कL एक िविवि◌ता यह र◌्ी ह ◌ै कL इस िवचा<रारा कL अविवQFयास अनरि्◌ि◌◌ादी ह ◌ै । ◌ु इसवलए उदा<रादी
मौवलक \प से अनरि्◌ि◌◌ादी होते ह ◌ै । यही अनरि्◌ि◌◌ादी िवि◌◌ेषता इFही म�याकन ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं EवतमानX और उपगमX म ◌े◌ं र◌्ी पाया ि◌◌ाता ह ◌ै । ि◌हााँ तक

उदा<रादी उपयोिगावदता का EU ह,◌ै इनके वलए उपयोवगता का अथQभ ह ◌ै समाि◌ मY EसFनता का िवHतरीकरण । ि◌सै ◌े- वकसी ि◌वै ि◌क वनरपादन को औसत के \प म ◌े दखे
ना, इससे सबम ◌े बराबरी का र◌्ाि◌ आता ह ◌ै या य कह ◌े◌ं सब म ◌े◌ं EसFनता उPपFन होती ह ◌ै । ◌ू◌ं ि◌वै ि◌क म�याकन से सबवनि्◌त तीनX Eवतमान मौवलक\प से
सकवलत आकडX िए सचना को ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं EिबकX/िEासकX तक पहचता ह ◌ै । अथाQभत इन सर◌्ी म ◌े उदा<रादी िवचा<रारा िए उपयोिगादी ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िवचा<रारा कL
सर◌्ी िवि◌षे ताए ◌ा◌ँ पायी ि◌◌ाती ह ◌ै । सर◌्ी उपागम िए EवतमानX कL Eिविव ि◌Hतवनy ह ◌ै । म�याकन के वलए उपलबि्◌ सचनाए ◌ा◌ँ ि◌◌ैOावनक \प
से ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ि◌Hतवनy माने ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं । इसके वलए सचना Eदान करन ◌े ि◌◌ाली सर◌्ी उपकरणX को ि◌Hतवनy बनाया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ु सर◌्ी सचना को

स[याPमक िविवयX  ारा िवoेषण वकया ि◌◌ाता ह,◌ै ि◌◌ो अपने आप म ◌े◌ं ि◌Hतवनy होते ह ◌ै ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं । नीचे सारणी 2 म ◌े◌ं तीनX Eवतमान का साराि◌ वदया गया ह
◌ै िवससे आप इनकL तलना कर सकते ह ◌ै । ◌ु ◌ं िउागम EHतावक ि◌ध�त समह कधिलत सवतस]मधत Eधविध ि◌ररणाम ◌ू Eणाली Rivlin िEनि्◌क/ Oात िल । स[याPमक

PPBS िदता ◌ं िवoेषण अथQभनीवतिवद चर िJयहा<रादी Tyler, िEनि्◌क, िपभ विनाभररत उIश◌्े य । िJयहा<रादी उPपादकता, ◌ू उIश◌्े य Popham मनोि◌◌ैOावनक
पररणामाPमक चर उIश◌े् यपरक ि◌ि◌◌ाबदहे ◌ी वनरपादन पर<रण वनणयभ Stufflebeam िEाि◌क, मानकLकत सामाFय िल िसेि◌ण, Eर◌्ाि◌काररता, ◌ृ विनाभरण , Alkin 
वनणयभ विनाभरक EUाि◌ली, गिण�ा वनयWण ◌ु ◌ं साि◌◌ाPकार, Eाकवतक वFनQता ◌ृ सारणी 2: मलयाकन EधतमानX का ितनाPमक वणतन ◌ू ◌ु ◌ं अkयास EU 8. ि◌वै ि◌क
म�याकन का दाि◌वभ नक िआार वकस िदनभ पर आवdत ह ◌ै ? ◌ू ◌ं 9. िJयहा<रादी उIश◌े् य Eवतमान का उदाहरण दीिवये । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 45 ◌ु अिधगम के
िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.7 बालकX कL तादाPम, अरधगम एवं अरE_रणा पर मलूयाकं न का Eर◌्ाव अलग-अलग तरह के ि◌◌ोि◌ के अनसार िवि◌◌ाथN का तादाPम म[य \प से

चार वबद पर वनरQभ ◌् ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ु करता ह,◌ै यथाQ - िवि◌◌ाथN का सOानाPमक िप, र◌्ाि◌◌ाPमक िप, िJयहार ि◌◌ादी िप िए सामािवक ◌ं ◌ं साHकवतक िप । िवि◌◌ाथN
के तादाPम का इस Eकार िवर◌्ाि◌◌ीकरण मल \प से िवि◌◌ाथN के ◌ृ ◌् ◌ू ◌ं िसादाPमक Jयव�ति्◌ पर वनभQर करता ह ◌ै । िसादाPमक Jयव�ति्◌ िवि◌◌ाथN के सचेतन, 
र◌्ाि◌◌ाPमक चेतन ◌ं ◌ं िए इन दोनX का सामािवक ि◌◌ाताि◌रण मY अत:िवया पर वनभQर करता ह ◌ै । ◌ं ◌ं िवि◌◌ाथN का सOानाPमक िप उसके अिवगम ि◌मता  ारा विनाभररत
होता ह ◌ै । ि◌बवक र◌्ाि◌◌ाPमक िप ◌ं िवि◌◌ाथN के अवE_रणा Hतर  ारा विनाभररत होता ह;ै अथाQभत सकाराPमक या नकाराPमक अवE_रणा वकसी र◌्ी िवि◌◌ाथN के
र◌्ाि◌नाPमक िप को नकाराPमक या सकाराPमक tप से Eर◌्ािवत करने कL ि◌मता रखती ह ◌ै । यह कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै कL िवि◌◌ाथN का तादाPम उसके अिवगम ि◌मता िए
अवE_रणा Hतर ◌ं  ारा वनयवWत होती ह ◌ै िए सामािवक ि◌◌ाताि◌रण इन दोनX को Eर◌्ािवत करती ह ◌ै । ◌ं ◌ं hाउन, रHट िए वगuuस (1994) िए वगuuस (2006) के
अनसार कोई र◌्ी म�याकन Eिवया बालकX ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं के िवि◌◌ा से सबिवत EPयेक पहल को Eर◌्ािवत करता ह ◌ै । इसवलए म�याकन Eिवया म ◌े◌ं कोई र◌्ी पर<रतभन
◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं अिवगम को Eर◌्ािवत कर सकता ह ◌ै । परत यह दखे ◌ा गया ह ◌ै वक म�याकन कL स[या म ◌े◌ं ि◌वद् या समय म ◌े◌ं ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ि◌वद् बालक के
अिवगम Hतर या अिवगम Eिवया म ◌े◌ं सहर◌्ावगता म ◌े◌ं वकसी Eकार कL ि◌वद् नहf करता ह ◌ै ◌ृ ◌ृ और न ही इसमY वकसी Eकार कL कमी करता ह ◌ै । Black िए
William (1998) 250 ि◌◌ोि◌ कायभ ◌ं को िवoेषण करने के उपरात यह पाया कL रचनाPमक म�याकन िवि◌◌ावथQभयX के अिवगम को सकाराPमक ◌ू ◌ं ◌ं \प से
Eर◌्ािवत करता ह ◌ै । सा]बेल िए साथN (1997) ने अपने ि◌◌ोि◌ कायभ िवसम ◌े◌ं उFहXने पारपररक िए ि◌कै व�पक म�याकन ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िविवयX का अिवगम पर
Eर◌्ाि◌ दखे ने कL कोिवि◌ कL, उFहXने पाया कL ि◌कै व�पक म�याकन िविवया ◌ू ◌ं ◌ं ि◌सै ◌े खली पHतक परीि◌◌ा, Eोि◌क्◌े ट, सहपाठी म�याकन िए समह कY ि◌◌ीत
म�याकन आवद का Eर◌्ाि◌ ◌ु ◌ु ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं दरगामी होता ह ◌ै । ि◌बवक पारपररक म�याकन िविवया ि◌सै ◌े दीि◌ भ उ�रीय परीि◌◌ा, बह ि◌कै व�पक

परीि◌◌ा ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ू आवद का Eर◌्ाि◌ िवि◌◌ावथQभयX के Hमरण ि◌मता, ि◌वै ि◌क गिण�ा िए गहन अिवगम म ◌े◌ं तलनाPमक tप स ◌े ◌ु ◌ु ◌ं कम होता ह ◌ै ।
Hलेटर (1996) के अनसार िव�ाथN पोटभ.◌ोवलयो म�याकन िविव को mयादा पसद करते ह।◌ै◌ं ि◌ह ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं पोटभ.◌ोवलयो बनाना िए उससे सबिवत ि◌◌ानकाररया ि◌टाने
म ◌े◌ं mयादा उPसक रहते ह ◌ै◌ं । यह म�याकन िविव ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उनके Hमरण ि◌मता को िवकवसत करने म ◌े◌ं mयादा सहायक वसद् होती ह ◌ै । इसके
अलाि◌◌ा इस िविव के माTयम से िव�ावथQभयX म ◌े◌ं वचतन ि◌मता, िसनाPमकता का िवकास होता ह ◌ै । ◌ृ ◌ं हीगइनस िए साथN (2001) के अनसार कोई िव�ाथN वकसी र◌्ी

म�याकन Eिवया म ◌े◌ं र◌्ाि◌नाPमक \प ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं से ि◌डा होता ह ◌ै िए इसके बदले ि◌ह कछ EPय�र ( पास या .◌े ल
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के \प म)◌े◌ं चाहता ह ◌ै ।इस Eकार हम यह ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं कह सकते ह ◌ै◌ं कL म�याकन का Eर◌्ाि◌ िव�ाथN के र◌्ाि◌ना पर होता ह ◌ै । म�याकन Eिवया के अिवगम
◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं पर दो Eमख नकाराPमक Eर◌्ाि◌ इस Eकार ह ◌ै◌ं - ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 46 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 a. ि◌ररणामाPमक िEाव
(Backwash): इस Eकार क

◌े Eर◌्ाि◌ म ◌े◌ं बालक परे पाठियम को ◌् ◌ू म�याकन के Kिवकोण से दखेता ह ◌ै (Ramsden, 1992) । इसके .ल सि्◌tप बालक परे ◌ू ◌ू ◌ं पाठियम से उFहf
िवषयX या िवषय ि◌Hत का अTययन करता ह,◌ै िवसे ि◌ह सि्◌य म�याकन कL ◌् ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं Kिव से महति्◌पण भ मानता ह ◌ै । Elton (1981) ने इसी िअ`था को बैक
ि◌◌ास (Back Wash) ◌ू कहा ह ◌ै । इस िअ`था को अिवकाि◌ िवि◌◌ािवदX  ारा नकाराPमक माना गया ह ◌ै (Frederiksen ◌ं ◌ं & Collins, 1989) ।
नकाराPमक पररमाणाPमक Eर◌्ाि◌ उस िअ`था म ◌े◌ं mयादा पाया ि◌◌ाता ह ◌ै ि◌हा परीि◌◌ा िJय`था परे ि◌वै ि◌क ि◌◌ाताि◌रण म ◌े◌ं ि◌चभसि्◌ रखता ह ◌ै । अथाQभत
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इस Eकार कL िJय`था ◌ू ◌ं म ◌े◌ं िवि◌ण परीि◌◌ा को Tयान म ◌े◌ं रखते हए वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । ◌ु b. िग ि◌◌ाठयvम (Hidden Curriculum): Synder 
(1971) ने इस Eकार के Eर◌्ाि◌ को ◌् ◌ु िदाभया ह ◌ै । यह औपचाररक पाठियम के साथQ साथQ चलने ि◌◌ाला पाठियम ह ◌ै । इस Eकार क

◌ा ◌् ◌् पाठियम िव�ावथQभयX का औपचाररक पाठियम कL समझ िए म�याकन Eिवया कL अतवनभवहत ◌् ◌् ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं अथV के Eवत सोच का नतीि◌◌ा ह ◌ै । एक बार
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िव�ाथN अपना गM पाठियम का वनमाभण कर ले, ◌् ◌ु उसके बाद िव�ाथN अपने अिवगम को और समयबद् िए यव� िपकभ तरीके से सलझा ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं सकता ह ◌ै । इसका
पररणाम यह होता ह ◌ै वक िव�ाथN क

◌ो यह पता होता ह ◌ै कL परीि◌◌ा पास करने के वलए lया पढ़ना ह ◌ै और lया नहf । इससे उनका कोई मतलब नहf रहता कL िवषय ि◌Hत को कै से ◌ु समझा ि◌◌ा सकता ह ◌ै
। सामाFय ि◌uदX म ◌े◌ं कह ◌े◌ं तो गM पाठियम औपचाररक पाठियमX से वलए ◌् ◌् ◌ु गए ख़ास वहHसX से बनता ह ◌ै िए िवि◌◌ाथN वस.भ उFहf वहHसX को पडता ह ◌ै
िवससे ि◌ह परीि◌◌ा पास ◌ं कर सके । इस Eकार के पाठियम से िवि◌◌ावथQभयX म ◌े◌ं िवषय ि◌Hत के Eवत समझ नहf िवकवसत हो ◌् ◌ु पाती ह ◌ै । िवि◌ण अिवगम Eिवया
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म ◌े◌ं म�याकन Eिवया एक बहत ही महति्◌पण भ सके तक कL वQमका ◌ु ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं वनर◌्ाता ह ◌ै । म�याकन Eिवया के  ारा ही हम यह समझ पाते ह ◌ै◌ं वक वकसी
िवि◌षे सदर् भ के ◌ू ◌ं ◌ं पररEेि◌ म ◌े◌ं िव�ावथQभयX का िवकास वकस र ह ◌ै । अथाQभत यह हम ◌े◌ं िव�ावथQभयX के िवकास का एक ि◌Hतवनy Eवतवबब वदखाता ह ◌ै
तावक हम आग ◌े कL कायभ योि◌ना को िवकवसत कर सके । इसके ◌ु ◌ं अलाि◌◌ा म�याकन Eिवया बालकX के िसनाPमकता, िनोFमषे को अवE_ररत करता ह।◌ै वगuuस ◌ृ ◌ू ◌ं
(2003) के अनसार म�याकन म ◌े◌ं वकसी र◌्ी Eकार का पर<रतभन बालकX के अवE_रणा Hतर म ◌े◌ं ◌ु ◌ू ◌ं पर<रतभन करता ह ◌ै । Eाकवतक \प से म�याकन Eिवया बालकX
म ◌े◌ं अनेकयxमी िवकास म ◌े◌ं सहायक होता ह।◌ै सबिवत सावहPय ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं के अTययन से पता चलता ह ◌ै वक म�याकन के ि◌णनभ ◌ाPमक, नैदावनक िए िवQरय

सचक कायभ के अलाि◌◌ा ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं अवE_रणाPमक Eर◌्ाि◌ र◌्ी ह ◌ै (Manolescu, 2005) । म�याकन का अवE_रणाPमक Eर◌्ाि◌ म[यतः दो महति्◌पण भ वबद
पर वनरQभ करता ह,◌ै यथाQ- बालक ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु का Jयव�ति्◌ िए म�याकन ि◌ सि्◌म�याकन का आपसी सिब । परत बालकX कL अवE_रणा
िए ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं म�याकन का सिब सटीक \प से विनाभरण कर पाना मवjकल होता ह ◌ै lयXवक यह सपण भ \प से बालक ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं के

Jयव�ति्◌  ारा विनाभररत होता ह ◌ै । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 47 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सि्◌ म�याकन, Jयव�ति्◌ िए म�याकन Eिवया- इन तीनX के
सव]मवलत Eर◌्ाि◌ से बालकX के अवE_रणा ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं के तीन Hतर EाM होते ह,◌ै◌ं यथाQ-आिदभ Hतर, वन]न अवE_ररत Hतर िए उeच अवE_ररत Hतर। ◌ं अवE_रणा के नकाराPमक
िए सकाराPमक Eर◌्ाि◌ म[यत: म�याकन Eिवया के सि्◌\प िए बालकX के ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं िवि◌◌ेषता पर वनरQभ करता ह ◌ै । ◌ं ि◌◌ोि◌ वनरकष भ से पता चलता ह ◌ै कL

िआवनक म�याकन Eिवयाए यथाQ - Eोि◌क्◌े ट, गह कायभ, पोटभ.◌ोवलयो ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं आवद का बालकX पर सकाराPमक अवE_रणाPमक Eर◌्ाि◌ होता ह।◌ै ि◌बवक पारपररक
िविवया ि◌सै ◌े - ◌ं ◌ं मौवखक परीि◌◌ाए िए वलवखत परीि◌◌ा आवद का अवE_रणा पर नकराPमक Eर◌्ाि◌ पडता ह।◌ै ◌ं ◌ं Paris (1988) िए Maehr (1976) 
के अनसार आतररक अवE_रणा एक Eकार का ि◌वै ि◌क ◌ु ◌ं ◌ं वनरकष भ ह ◌ै िए यह सOानाPमक वनरकष भ के अन\प ही महति्◌पण भ र◌्ी ह ◌ै । Coutts िए साथN
(2011) के ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं अनसार म�याकन Eाकवतक \प से िव�ावथQभयX म ◌े◌ं ि◌टन िए तनाि◌ को Eेररत करता ह ◌ै । अथाQभत यह दोनX ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं गण वकसी
र◌्ी म�याकन Eिवया म ◌े◌ं Eाकवतक \प से अतवनभवहत होते ह ◌ै◌ं । इFहXने आतररक अवE_रणा ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं सची िए Brunel Mood Hके ल का Eयोग कर यह
Eमाण Eमावणत वकया कL म�याकन का ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं िव�ावथQभयX के अवE_रणा िए र◌्ाि◌ना पर गहरा Eर◌्ाि◌ पडता ह।◌ै उनके अनसार ि◌\रत से mयादा म�याकन ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं

Eिवया का Eयोग िव�ावथQभयX म ◌े◌ं नकाराPमक र◌्ाि◌ना ि◌सै ◌े तनाि◌, िअसाद, ि◌◌ोि◌, थQकान िए �म को ◌ं ◌ं बढ़ाता ह,◌ै साथQ ही साथQ सकाराPमक
र◌्ाि◌ना ि◌सै ◌े ि◌◌ोि◌, आतररक अवE_रणा , tवच िए योxयता को ◌ं ◌ं ◌ं काम करता ह।◌ै इनके ि◌◌ोि◌ कायभ को Drew (2001) ने अपने ि◌◌ोि◌ कायभ के
माTयम से समथQभन Eदान वकया ह।◌ै 4.8 सारांश EHतत इकाई म ◌े◌ं हमने दखे ◌ा वक ि◌वै ि◌क म�याकन एक िJयव`थत गवितील Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो अिवगम ◌ु ◌ू ◌ं
Eिवया, िवषय ि◌Hत, िवि◌ण िविव िए ि◌ि◌◌ै वणक पररणामो के बारे म ◌े◌ं सचना एकW करती ह ◌ै । ि◌वै ि◌क ◌ु ◌ू ◌ं म�याकन के वलए Eवतर◌्ागी, Eिबक, सगठन, 
वनिवकरण स`था िए नीवत विनाभरकX कL ि◌\रत होती ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ह।◌ै ि◌वै ि◌क म�याकन को Eायः वकसी ि◌ि◌◌ै वणक पररKjय म ◌े◌ं या तो Eारर् म ◌े◌ं ही

या ि◌वै ि◌क Eिवया के मTय ◌ू ◌ं ◌ं या सWात मY Eयोग वकया ि◌◌ाता ह।◌ै अपने कायभकाररता के अनसार ि◌वै ि◌क म�याकन रचनाPमक, ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं योगाPमक, Jयव�क, 
पारHपररक, वनयोि◌नाPमक, वनमाभणाPमक, वनदानाPमक िए सकलनाPमक होता ◌ं ◌ं ह।◌ै ि◌वै ि◌क म�याकन के िववFनQ Eवतमान मल tप से उदा<रादी िदनभ से सिब रखते ह ◌ै◌ं ।

अिवकाि◌ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं म�याकन Eवतमान अनरि्◌◌ादी उदा<राद  ारा Eेररत ह ◌ै ।mम�याकन Eिवया का बालकX के तादाP]य, ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं अिवगम िए अवE_रणा पर
Eर◌्ाि◌ वदखता ह ◌ै । इनम ◌े◌ं से 2 िवि◌षे Eकार के नकाराPमक Eर◌्ाि◌ ह ◌ै ◌ं बैिकाि◌ िए गM पाठियम । ◌् ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 48 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 4.9 शuदावली 1. धनिधकरण सn◌्ा - वकसी म�याकन Eिवया के वलए आवथQभक/ िव�ीय सहायता Eादान करने ◌ू ◌ं ◌ं ि◌◌ाली स`था ◌ं 2. नीधत
धिनातरक - म�याकन स]बनि्◌◌ी नीवतयX को चयन िए वनयोि◌न करने ि◌◌ाला ◌ू ◌ं ◌ं 3. Eारिधक मलयाकन - वकसी ि◌वै ि◌क Eिवया के Eारr् म ◌े◌ं ि◌वै ि◌क

ि◌◌ाताि◌रण का म�याकन ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 4. रचनाPमक मलयाकन - ि◌वै ि◌क Eािवया के कवमयX को दर करने के वलए Eिवया के दौरान ◌ू ◌ं ◌ू वकया ि◌◌ाने ि◌◌ाला
म�याकन Eािवया ◌ु ◌ं 5. योगाPमक मलयाकन - ि◌वै ि◌क Eिवया के अत म ◌े◌ं उस Eिवया के गिण�ा को परखने के वलए ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं वकया ि◌◌ाने ि◌◌ाला म�याकन
◌ू ◌ं 6. मTयािवी मलयाकन - एक Eकार का रचनाPमक म�याकन ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं 7. सWात मलयाकन - एक Eकार का योगाPमक म�याकन ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 8. धनमातणाPमक
मलयाकन - अिवगम Eिवया को िJयव`थत िए अRसाररत करने के वलए ◌ू ◌ं ◌ं अनिदे न िअिव म ◌े◌ं इसे Eयोग म ◌े◌ं लाया ि◌◌ाने ि◌◌ाला म�याकन ◌ु ◌ू ◌ं 9. 
धनयोि◌नाPमक मलयाकन - यह ि◌ह म�याकन होता ह ◌ै िवसम ◌े◌ं ि◌वै ि◌क वनयोि◌न के वलए ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं अिवगम कताभ के EारवकQ िJयहार तथाQ Jयव�ति्◌ सिबी िवि◌षे
ता को आकवलत करने ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं के वलए Eयास वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । 10. धिनानाPमक मलयाकन - सामाFय अिवगम कावठFय का वनराकरण अनिदे न काल म ◌े◌ं ही करन
◌े ◌ू ◌ु ◌ं के वलए इस म�याकन का Eयोग वकया ि◌ता ह ◌ै ◌ू ◌ं 11. सिकनाPमक मलयाकन - यह ि◌ह म�याकन ह ◌ै िवसके माTयम से अनिदे नाPमक Eिवया
कL ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं समावM के बाद ही या पाठियम के अत म ◌े◌ं अततः अिवगमकताभ के  ारा विनाभररत अिवगम ◌् ◌ं ◌ं ◌ं सिबी उIश◌्े यX कL EावM वकस सीमा तक हो
पाई यह ि◌◌ानने के वलए Eयास वकया ि◌◌ाता ह ◌ै ◌ं ◌ं 12. धनकष िसिधतत मलयाकन - इसके माTयम से वकसी समह म ◌े◌ं बालकX का `थान विनाभरण
वकया ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ि◌◌ाता ह ◌ै 13. मानक िसिधतत मलयाकन - वकसी िप भ विनाभररत मानक के पररEेि◌ म ◌े◌ं बालकX के ि◌वै ि◌क ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं वनरपादन का म�याकन
◌ू ◌ं 14. िउारवाि◌ - एक राि◌नैवतक िदनभ ह ◌ै िवसका िआार सि्◌तFWता िए समता ह ◌ै ◌ं 15. िउयोग वाि◌ - एक Eकार का वसद◌्ात िवसम ◌े वस.भ उFही िवया को सही

माना ि◌◌ाता ह ◌ै ि◌◌ो ◌ं ◌ं उपयोगी हो या बहमत के वलए .◌ायदमे द हो ◌ु ◌ं 4.10 अkयास EUX के उ�र 1. EU स[या 1 का उ�र िव�ाथN सि्◌य वलखगY ◌े ◌ं ◌ं 2. 
Eवतर◌्ागी, Eिबक, सगठक, वनिवकरण स`था िए नीवत विनाभरक ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 49 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 3. Jयव�क म�याकन िए
पारHपररक म�याकन ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 4. ि◌वै ि◌क गवतिविव के दौरान Eिवया म ◌े◌ं िसार हते ◌ु ◌ु 5. Eवतिवया, अिवगम, िJयहार िए पररणाम ◌ं 6. वनणयभ विनाभरण करना
7. David S. Bushnell ने 8. उदा<रादी िदनभ 9. वकलपैवरक Eवतमान 4.11 सFदर् भ Rंथ सची ◌ू 1. BOZON, Alina Carmen (2013). The 
evaluation – a way of motivating the students. International conference of scientific Paper AFASES 20B. 2. 
Crooks, Terence J. (1988). Impact of classroom evaluation on students. Review of Educational Research, 58(4), 
438-481 3. Ernest, R.H.(19व8). Assumptions underlying evaluation models. Educational Researcher, व(4), 4-12. 
4. Guba, Egon G & lincoln, Yvonna S. (2001). Guidelines and checklist for constructivist (a.k.a. fourth generation) 
evaluation. Evaluation Checklist Project retrieved from www.wmich.edu/evalctr/checklists 5. Surgenor, Paul 
(2010). Teaching Toolkit: effect of assessment on learning. UCD teaching and Learning Resource retrieved from 
www.ucd.ie/teaching 6. Taber, Keith S. (2002). The constructivist view of learning: How can it inform 
assessment?. Invited paper to University of Cambridge Local Examinations syndicate (UCLES), Cambridge. 7. 
Tran, Nhan (2014). The impact of assessment on the learners’ identities: A literature review. ARECLS, 11, 90-
106 8. Vedung, Evert (2000). Public Policy and Program Evaluation. New Brunswick, NJ: Transaction Publishers 
9. Vrasidas, C. (2000). Constructivism versus objectivism: Implications for interaction, उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 50 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 course design, and evaluation in distance education. International Journal of 
Educational Telecommunications, 6(4), 339-362. 4.12 रनबधाPमक EU ◌ं 1. ि◌वै ि◌क म�याकन के EवतमानX के दाि◌वभ नक िआार का ि◌णनभ
कLिवए । ◌ू ◌ं 2. ि◌वै ि◌क म�याकन के िववFनQ EकारX का िवHतारिपकभ ि◌णनभ कLिवए । ◌ू ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 51 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
इकाई 5- रचनाPमक Eितमान मY आकलन और मलूयाकंन 5.1 EHताि◌ना 5.2 उIश◌े् य 5.3 िसाागंीण िवकास तथाQ ि◌◌ैिवक उIश◌े् य 5.4 रचनाPमक Eवतमान, अिवगम और
आकलन ◌ं 5.4.1 अतःिवया: रचनाPमकता का िआार ◌ं 5.5 रचनाPमक आकलन का उIश◌े् य ◌ं 5.6 रचनाPमक िका कL िवि◌◌ेषताएाँ तथाQ इसमY िवि◌क कL वQमका ◌ू 5.7 
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समेवकत \प से अिवगम ि◌वद् के वलए ि◌◌ैिवक अनरि्◌◌ो◌ं कL \परेखा ◌ृ ◌ु 5.8 साराि◌ ◌ं 5.9 सFदभQ RSथ सची ◌ू 5.10 वनिबाPमक EU ◌ं 5.1 EHतावना सार \प
म ◌े◌ं यवद िवि◌◌ा का उIश◌े् य पछा ि◌◌ाये तो कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै वक
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‘छाW का िसाागंीण िवकास’

ही ◌ू िवि◌◌ा का उIश◌्े य ह ◌ै तथाQ छाW के िसाागंीण
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िवकास को िवि◌◌ा के ि◌◌ेW म ◌े◌ं सOानाPमक, र◌्ाि◌◌ाPमक तथाQ ◌ं िवयाPमक िपX के सतवलत िवकास से समझा ि◌◌ा सकता ह।◌ै छाW का सतवलत िवकास ही
उसके ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं िसाांगीण िवकास को िदाभता ह।◌ै दर◌्ाभxयपण भ तथाQ दवZता का िवषय, यहााँ पर िसाांगीण िवकास क

◌े सFदर् भ ◌ू ◌ं ◌ु ◌ु म ◌े◌ं यह ह ◌ै वक, आकलन और म�याकन ि◌uद र◌्ारतीय िवि◌◌ा Eणाली म ◌े◌ं छाW के मानवसक तनाि◌ और ◌ू ◌ं वनराि◌◌ा से अिवक ि◌ड
गया ह।◌ै इकLिसf सदी का पहला िदक पणतभ या इसी िविम भ और वनयोि◌न म ◌े◌ं बीत ◌ु ◌ू गया वक इस JयाM हो चकL नकाराPमकता, कठा, िअसाद तथाQ तनाि◌ से छाWX को

मव� कै से वदलाई ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ि◌◌ाये तथाQ इस Eिवया म ◌े◌ं िका आठ से उ�ीण भ तथाQ अन�ीण भ ि◌सै ◌ी सक�पना को ही पणभतया हटा वदया ◌ु ◌ू ◌ं गया। यह .◌ै सला
वकतना सही या गलता थाQ, यह तो चचाभ और ि◌◌ोि◌ का िवषय ह ◌ै लेवकन यह .◌ै सला वकसी र◌्ी Eकार के ि◌◌ोि◌ िआाररत आकडX पर तो िआाररत नहf ही थाQ।
उपरो� .◌ै सले से होने ि◌◌ाल ◌े ◌ं दरपररणाम बहत ही अ�प समय म ◌े◌ं वFनQ-वFनQ ि◌◌ोि◌ पWX के माTयम से सामने आ रह ◌े ह ◌ै◌ं ‘पाठयचयाभ कL ◌ु ◌् ◌ु पररर◌्ाषा
और िनीनीकरण के सर◌्ी Eयास िव.ल हो ि◌◌ाते हb, यवद ि◌ ◌े Hकली िवि◌◌ा Eणाली म ◌े◌ं ि◌डY ि◌माये ◌ू म�याकन और परीि◌◌ा तW के िअरोि◌ से नहf ि◌झ सकते। हम

◌े◌ं परीि◌◌ा के उन दरEर◌्ाि◌◌ो◌ं कL वचता ह ◌ै ि◌◌ो ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 52 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सीखने, वसखाने कL
Eिवया को साथQभक बनाने और बeचX के वलए आनFददायी बनाने के EयासX पर पडत ◌े ह।◌ै◌ं ि◌तभमान म ◌े◌ं बोडभ कL परीि◌◌ाए ◌ा◌ँ Hकली ि◌षX म ◌े◌ं होने ि◌◌ाले हर

आकलन और हर तरह के परीि◌ण को ◌ू नकाराPमक \प से ही Eर◌्ािवत करती ह’ै (रा.पा.\.-2005)। अतः यह ि◌तभमान इकाई आकलन और म�याकन को एक रचनाPमक
Eवतमान के सFदर ् भ म ◌े◌ं समझने का Eयास करYग।◌े ◌ू ◌ं 5.2 उIश◌े् य इस इकाई के अTययन के पZात आप - ◌् 1. छाW िसाांगीण िवकास हते ि◌वै ि◌क उIश◌्े य कL
वQमका, Eकार तथाQ वनयोि◌न कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ू 2. छाW रचनाPमक Eवतमान, अिवगम और आकलन के स]EPययX के अतसभ]बनि्◌ को समझ सकY ग।◌े ◌ं 3. छाW रचनाPमक
आकलन के उIश◌े् य कL Jया[या कर सकY गे। 4. छाW रचनाPमक िका कL िवि◌◌ेषताए ◌ा◌ँ तथाQ इसम ◌े◌ं िवि◌क कL वQमका को समझ सकY ग।◌े ◌ू 5. छाW समवे कत \प से
अिवगम म ◌े◌ं ि◌वद् के वलए ि◌वै ि◌क अनरि्◌◌ो◌ं कL \परेखा का वनमाभण कर सकY ग।◌े ◌ृ ◌ु 5.3 सवागंीण रवकास तथा शै<रक उIश◌्े य EPयेक अथQभपण भ कायभ

सोIश्◌े य होता ह।◌ै िवि◌◌ा Eदान करने के पZात िव�ावथQभयX के िJयहार म ◌े◌ं lया पर<रतभन ◌् ◌ू हXग?◌े यह हम ◌े◌ं ि◌वै ि◌क उIश◌्े यX से Oात हो सकता ह।◌ै वकसी
र◌्ी ि◌वै ि◌क योि◌ना के विनाभरण िए कायाभनि्◌यन ◌ं के वलए हम ◌े◌ं ि◌वै ि◌क उIश◌्े य का वनमाभण करना होता ह।◌ै इन उIश◌्े यX के  ारा Jयव�यX को अपनी विदा
EाM होती ह।◌ै िवससे ि◌ ◌े अपने ि◌◌ावछत लaय पर पहचाँ पाते ह।◌ै◌ं हम चाह ◌े िवस अTयापन िविव का उपयोग करY। ◌ु ◌ं हम ◌े◌ं उससे िप भ उIश◌े् यX का विनाभरण कर
लेना चावहए। उIश◌्े यX के िआार पर अTयापन िविव अिथाQ ◌ू िविवयX का सही चयन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ि◌वै ि◌क अवEाQयX िए लaयX के सFदभQ म ◌े◌ं उIश◌े् यX का ◌ं
Eवतपादन इसवलए िआjयक होता ह ◌ै lयXवक उIश◌े् यX के  ारा पाठयचयाभ के पररणाम Eदिवतभ होते ह।◌ै◌ं ◌् लaयX िए अवEाQयX के उIश◌्े यX का �म पैदा होता ह।◌ै अवEाQयX
को लaयX म ◌े◌ं तोडा ि◌◌ाता ह ◌ै◌ं िए लaयX ◌ं ◌ं से उIश◌्े य EाM होते ह।◌ै◌ं सामाFय उIश्◌े यX को लaयX का पयाभय माना ि◌◌ा सकता ह।◌ै उIश्◌े य िव�ावथQभयX
के िJयहार म ◌े◌ं होने ि◌◌ाले पर<रतभनX के सचक ह।◌ै◌ं बी.एस.uलम तथाQ उसके सावथQयX ने ि◌वै ि◌क उIश◌्े यX का ◌ू ◌ू ि◌गीकरण EHतत वकया। उनके अनसार िव�ावथQभयX

के िJयहार म ◌े◌ं होने ि◌◌ाले पररितनभ तीन ि◌◌ेWX म ◌े◌ं होते ह ◌ै◌ं - ◌ु ◌ु 1. OानाPमक 2. र◌्ाि◌◌ाPमक 3. मनोगाPमक इन तीनX का ि◌णनभ ि◌िमः यहााँ वकया गया
ह:◌ै◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 53 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 OानाPमक �ेW के उIjेयX का वगीकरण OानाPमक ि◌◌ेW म ◌े◌ं ि◌ ◌े उIश◌े् य ि◌◌ावमल
वकए ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो Jयव� के वचतन, Oान तथाQ समHया समाि◌◌ान स ◌े ◌ं स]बवनि्◌
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त होते ह।◌ै◌ं uलम (1956) के अनसार OानाPमक ि◌◌ेW म ◌े◌ं ि◌ ◌े उIश◌े् य होते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो Oान के पनः Hमरण या ◌ू ◌ु ◌ु पहचान तथाQ बौवदक् योxयता ि◌

कौि◌लX के िवकास से स]बवनि्◌त होते ह।◌ै◌ं ◌ं तािधका 1: OानाPमक �ेW के उIjेयX का वगीकरण Oान िविवि◌◌ो◌ं का Oान ि◌uदाि◌ली का Oान िविवि◌ त�यX
का Oान धविधि◌◌ो◌ं का सामना करने कL धविध एव EधविधयX का Oान ◌ं पर]परा का Oान ◌ं िEव�यX िए ि◌मX का Oान ◌ृ ◌ं ि◌गीकरण िए ि◌गX का Oान ◌ं

वनकय का Oान EिविवयX का Oान धकसी �ेW मY सावितौमX एव अमततताओ का Oान ◌ू ◌ं ◌ं वनयमX िए सामानईकरण का Oान ◌् ◌ं वसद◌्ातX िए सरचना का
Oान

◌ं ◌ं ◌ं ◌ं बोि◌ अिनाद ◌ु िविवि◌◌ो◌ं का अिनाद करना ◌ु िविवि◌◌ो◌ं का विनचभ न करना बविहि◌◌े न करना अनEयोग ◌ु Oान िए बोि◌ का

वनवZत िए मतभ व`थवतयX म ◌े◌ं उपयोग करना ◌ू ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 54 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 धवoे षण तति्◌◌ो◌ं का िवoेषण
करना स]बनि्◌◌ो◌ं का िवoेषण करना सगठनाPमक वसद◌्ातX का िवoेषण करना ◌ं ◌ं सoे षण ◌ं मौवलक सEेषण का उPपादन ◌ं मौवलक योि◌ना का उPपादन

अमतभ स]बनि्◌◌ो◌ं का Eवतपादन ◌ू मलयाकन ◌ू ◌ं आतररक साaयX के सFदर् भ म ◌े◌ं वनणयभ लेना ◌ं ि◌◌ाq वनकय के सFदर ् भ म ◌े◌ं वनणभय लेना
उIश◌े् यX को Jयाि◌हाररक ि◌uदाि◌ली अिथाQ िJयहार पर<रतभन के \प म ◌े◌ं कायभ िवया कL सहायता से ◌ं वलख ि◌◌ाता ह।◌ै तावलका 2 म ◌े◌ं OानाPमक उIश◌्े यX
के ि◌ग भ िए स]बद् कायभ िवया को िदाभया गया ह।◌ै ◌ं ◌ं तािधका 2 बि्◌म: उIेjय वगीकरण के म[य वगत एव स]ब� कायत धvयाए ◌ँ ◌ू ◌ु ◌ं वगत स]ब� कायत धvयाए

◌ँ Oान उति्◌◌ाि◌न के \ि◌ मY 1. ि◌णनभ करना, EिPयकरण करना, Oान म ◌े◌ं EाथQवमक पठन-पाठन कौि◌ल अिथाQ िविवि◌ पररर◌्ावषत करना, पहचानना, नाम सचना या
अनरि्◌◌ो◌ं का पनः Hमरण ि◌◌ावमल होता ह।◌ै बताना, सचना बनाना, पनभ\Pपादन ◌ू ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं Oान के उeच Hतर म ◌े◌ं सचना के साथQ िJयहार करने करना, मापना, 
नामावकत करना, ◌ू ◌ं ◌ं के तरीके िए माTयम को ि◌◌ानना ि◌◌ावमल ह।◌ै इसमY वलखना, अिवतभ करना। ◌ं पररितनभ के साथQ ही साथQ िEव� और ि◌म, ि◌गीकरण, ◌ृ वनकय
िए रीवत िवि◌◌ान सर◌्ी के उeच Hतर म ◌े◌ं ◌ं साि◌भQ ◌ौवतकता िए अमतभता का Oान ि◌◌ावमल ह ◌ै◌ं ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं इसके अतगतभ वनयमX िए सामाFयीकरण तथाQ साथQ

ही ◌ं ◌ं साथQ वसद◌्ातX िए सरचना के Oान आते ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं बोि◌ 2. िवQरियाणी करना, विनचभ न करना, उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 55 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 इसम ◌े◌ं EिPय ि◌◌ावमल ह।◌ै बोि◌ सचना कL Eिवया को सोदाहरण समझना, अिनाद करना, ◌ू ◌ु ◌ं बाTय करता ह।◌ै ि◌◌ो सचना को िवि◌◌ाथN के वलए वचW
बनाना, अिति◌◌े न करना, बविहि◌◌े न ◌ू ◌ं ◌ं अिवक अथQभपण भ बनाती ह।◌ै करना। ◌ू अनEयोग ◌ु 3. अनपय� करना, वदखाना, Eदिवतभ ◌ु ◌ु अनEयोग के अFतगभत

वकसी ि◌Hत का िविवि◌ Eकार से करना, उपयोग करना, स]बनि्◌ बताना, ◌ु ◌ु उपयोग करना आता ह।◌ै िवकास करना, `थानाFतरण करना, वनमाभण करना, Jया[या करना। धवoे
षण 4. िवoेषण करना, अलग करना, द_ िवoेषण के अतगतभ िवर◌्ािवत करना अिथाQ पण भ कर करना, ि◌गीकत करना, गQ करना, पता ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं इसके ि◌टक र◌्ागX म ◌े◌ं
अलग करना आता ह।◌ै यह एक लगाना, द_ वदखलाना। तकभ अिथाQ वचतन कL Eिवया ह ◌ै सरलतम \प म ◌े◌ं ◌ं िवoेषण के अFतगतभ इसके तति्◌◌ो◌ं कL सची बनाना ◌ू

आता ह।◌ै सoे षण ◌ं 5. ि◌◌ोडना, सिवM करना, सामाFयीकरण ◌ं सoेषण म ◌े◌ं अनेक तति्◌◌ो◌ं को आपस म ◌े◌ं ि◌◌ोडकर पणभ EाM करना, वनरकष भ वनकालना, 
सगवठत ◌ू ◌ं ◌ं वकया ि◌◌ाता ह।◌ै इस Eिवया म ◌े◌ं तावकभ क पररणाम वनकाला करना, िHप करना, वनमाभण करना, ि◌◌ाता ह।◌ै इस अथQभ म ◌े◌ं यह वचतन िए
िसनाPमकता से EHतािवत करना, पररणाम वनकालना। ◌ृ ◌ं ◌ं स]बवनि्◌त ह।◌ै सoेषण म ◌े◌ं तति्◌◌ो◌ं को मौवलक \प से ◌ं ि◌◌ोडा ि◌◌ाता ह।◌ै बौध�क Eधvया 6. 
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म�याकन करना, वनZय करना, चनना, ◌ू ◌ु ◌ं म�याकन: यह ि◌गीकरण का उeeतम Hतर ह।◌ै इसमY वनणयभ करना, आलोचना करना, चयन ◌ू ◌ं वपछले पााँच ि◌गX का योग होता
ह।◌ै म�याकन का करना, समथQभन दने ◌ा, िआमण करना, ◌ू ◌ं स]बनि्◌ म�यX के बारे म ◌े◌ं वनणयभ लेने से होता ह।◌ै तलना करना, बचाि◌ करना, ि◌षै ]य ◌ू ◌ु म�याकन
माWाPमक िए गिण�ाPमक, EिPय अिथाQ वदखलाना। ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं परोि◌, िवषयवनy अिथाQ ि◌Hतवनy हो सकता ह।◌ै Eायः ◌ु वनणयभ आतररक साaयX के िआार पर वलए ि◌◌ाते
ह।◌ै◌ं ◌ं ि◌◌ाq वनकष के िआार पर वनणयभ लेना म�याकन ◌ू ◌ं गवतिविव का उeचतम Hतर माना गया ह।◌ै ि◌◌ावाPमक �ेW के उIjेय का वगीकरण ि◌िथाQल, uलम तथाQ
मसीआ (1964) ने बताया वक र◌्ाि◌◌ाPमक ि◌◌ेW म ◌े◌ं ि◌ ◌े उIश◌्े य ि◌◌ावमल ह ◌ै◌ं िवनका ◌ू स]बनि्◌ \वचयX, अवरि्◌व�यX तथाQ म�यX म ◌े◌ं पर<रतभन से

िए िEसा तथाQ समायोि◌न के िवकास से ह।◌ै ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं इसके ि◌गीकरण के म[य ि◌ग भ तावलका 3 म ◌े◌ं िदाभए गए ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 56 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 तािधक 3 ि◌◌ावाPमक �ेW के उIjेयX का वगीकरण Eाि◌ करना उIीपक के Eवत ि◌◌ाग\कता उIीपक को EाM करने कL चाह
उIीपक के Eवतवनयोिवत अिथाQ चयवनत आकषभण अनधvया करना ◌ु Eवतिवया के Eवत मौन स]मवत अनिवया कL इeछा ◌ु अनिवया म ◌े◌ं सतिव ◌ु ◌ु ◌ं मलय
धिनातररत करना ◌ू म�य कL सि्◌◌ीकवत ◌ृ ◌ू म�य को ि◌रीयता दने ◌ा ◌ू म�य ि◌चनबदत्ा ◌ू सगठन ◌ं म�य सक�पनीयकरण ◌ू ◌ं म�य प त का
सगठन ◌ू ◌ं चाररधWकरण सामानीकत व`थवत ◌ृ चाररवWकरण र◌्ाि◌Pमक ि◌◌ेW के उIश◌े् य को Jयाि◌हाररक ि◌uदाि◌ली म ◌े◌ं वलखने के वलए तावलका 4 म
◌े◌ं र◌्ाि◌◌ाPमक िप के म[य ि◌गX िए सबद् कायभ िवया को िदाभया गया ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं तािधका 4 vवाQि◌: ि◌◌ावाPमक ि◌� वगीकरण के म[य वगत एव स]ब� कायत
धvयाओ को ◌ु ◌ं ◌ं ि◌ि◌◌ातया गया ह।ै म[य वगत स]ब� कायत धvयाए ◌ँ ◌ु Eाि◌ करना 1. सनना, EाM करना, वनयवWत करना, चयन करना, ◌ु ◌ं इस ि◌गीकरण का यह
वन]नतम ि◌गभ ह।◌ै इससे ताPपयभ ह ◌ै वक ि◌◌ाग\क होना, EिPयण करना, िप लेना, उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 57 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 केि◌ल
स]Eेषण सना ि◌◌ाि◌◌ेगा। Eिवया मY ि◌◌ावमल Jयव� सि्◌◌ीकार करना, सRह करना। ◌ु ◌ं सिदे अिथाQ उIीपक के Eवत िसग ह।◌ै ◌ं अनधvया करना ◌ु 2. उ�र दने ◌ा, पण
भ करना, चयन करना, अवकत करना, ◌ू ◌ं वकसी Eकार का उ�र EाM होता ह ◌ै इससे ताPपयभ ह ◌ै वक \वच सची बनाना, िवकवसत करना, अनसरण करना, ◌ू ◌ु िए अवE_रण के
Hतर nोत के \प मY कायभ करते ह।◌ै◌ं समपभण अवनQFदन करना, ि◌◌ाह-ि◌◌ाह करना। ◌ं का Hतर वन]न ह ◌ै वकFत िवOासा का िअ अिथाQ उ�ेि◌ना ◌ु ◌ं ि◌वटत हई अनिवया
मY तPपरता िए िखी ि◌◌ावमल ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं मलय धिनातररत करना ◌ू 3. सि्◌◌ीकार करना, पहचानना, र◌्ाग लेना, बढ़ाना, इसमY स]बवनि्◌त Jयव� कL योxयता अिथाQ

आतररक िवकवसत करना, EाM करना, वनZय करना, ◌ं योxयता को Tयान मY रखकर अवरि्◌व� बनती ह ◌ै◌ं म�य Eर◌्ािवत करना, समथQभन दने ◌ा, तकभ करना, िEसा ◌ृ ◌ू ◌ं
विनाभरण का यह उIश◌े् य पनः म�य सि्◌◌ीकवत, म�य ि◌रीयता करना। ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ू तथाQ वकसी Kिवकोण के Eवत समपभण मY िवर◌्ािवत वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै सगठन ◌ं

4. िवि◌◌ेचन करना, सगवठत करना, वनणयभ करना, ◌ं ि◌ब ऐसी व`थवत का सामना करना पडे, ि◌हााँ एक से अिवक स]बनि्◌ बताना, सह स]बनि्◌ बताना, सतलन ◌ु ◌ं
अवरि्◌व� िए म�य हX तब सगठन का उपयोग वकया ि◌◌ाता करना, पररर◌्ाषा दने ◌ा। ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं ह,◌ै अFयथाQ िJयहार असगत हो ि◌◌ाता ह।◌ै म�य प त का ◌ू ◌ं Eारr्
सगठन मY वनवहत होता ह।◌ै दोनो ही व`थवतयX मY म�य ◌ू ◌ं को ि◌uदX मY Jय� करने के वलए योxयता से अिवक वकसी चीि◌ कL िआjयकता होती ह ◌ै तथाQ वकसी Eकार कL
योxयता अपने म�यX के बचाि◌ के वलए वनवहत होती ह।◌ै ◌ू म�य का सक�पन िए म�य प त का सगठन ये दो उिपग भ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं सगठन मY ि◌वमल ह।◌ै ◌ं मलय अवाQ
मलय सिक से चाररधWकरण ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं बदलना, सामना करना, सि्◌◌ीकार करना, िवकवसत म�य सकल का स]बनि्◌ Jयव� के चररW िए उसके एक- करना, वनणयभ करना, 
असि्◌◌ीकार करना, मागना। ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं एक Jयव� के \प मY अनोखोपन से होता ह।◌ै िव�ास, िवचार िए अवरि्◌व� आपस मY वमलकर ि◌◌ीि◌न को स]पणभ ◌ृ ◌ू ◌ं Kिव
Eदान करते ह।◌ै◌ं चररW वचWण िए सामानईकरण इसके ◌् ◌ं दो उिपगभ ह।◌ै मनोगाPमक �ेW के उIjेय का वगीकरण मनोगाPमक ि◌◌ेW का स]बनि्◌ मासपेिवयX के िवकास तथाQ
Eयोग िए ि◌◌ारीररक िवया के समनि्◌य कL ◌ं ◌ं ◌ं योxयता से होता ह।◌ै हरे ◌ा (1972) के मनोगाPमक ि◌◌ेW के ि◌ग भ िए स]बद् कायभ िवयाएाँ तावलका 5 म ◌े◌ं ◌ं

िदाभयी गयी ह ◌ै◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 58 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 तािधका 5 - मनोगाPमक �ेW के वगत एव स]ब� कायत धvयाए ◌ँ ◌ं हरेो: 
वगीकरण के म[य वगत स]ब� कायत धvयाए ◌ँ ◌ु सिह गधतयाँ 1. मोडना, तानना, खfचना, ि◌व� Eदान करना, .◌ै लाना, रोकना, ल]बा करना, छाटना करना, ◌ं इFह ◌े◌ं
उIीपकX के Eवत गामक अनिवया के \प म ◌े◌ं पररर◌्ावषत ◌ु ◌ं स[त करना, कसाना, िववथQल करना वकया गया ह।◌ै य ◌े वकसी र◌्ी Eकार कL गवत ि◌◌ाले िJयहार के िआार

पर होते ह।◌ै◌ं इनमY एक या अिवक सष]ना खड ि◌◌ावमल ◌ु ◌ु ◌ं होते ह।◌ै◌ं बधनयाि◌◌ी िमि◌त गधतया ◌ँ ◌ु ◌ू ◌ू 2. रYगना, व.सलना, चलना, दौडना, कदना, ◌ू
सरकना, Rहण करना, पहचाँ ना, सहारा लेना, ◌ु ि◌◌े ि◌िFमात ि◌◌ारीररक गवतयX के तरीके ि◌◌ो वक सिह गवतयX को चलाना, सही करना। बवनयाद से बनते ह;◌ै बवनयादी मलतQ
गवतयााँ कहलाती ह।◌ै◌ं य ◌े ◌ु ◌ु ◌ू ◌ू Eायः ि◌◌ीि◌न के पहले ि◌ष भ म ◌े◌ं सि्◌तः आती ह।◌ै इस ि◌गभ कL गवतयााँ सर◌्ी सामाFय मािन दवै नक गवतिविवयX कL मल

िआार होती ह ◌ै◌ं ◌ू तथाQ इनकL Fयनता बहत गर◌्ीर होती ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं EPय�ाPमक योxयताए ◌ँ 3. झेलना, खाना, वलखना, सतलना करना, ◌ु ◌ं झकाना, Hमवत स ◌े EाM
करना, िHपभ से र◌े्द ◌ृ ◌ु इFह ◌े◌ं गामक योxयता से अलग करना मवjकल ह।◌ै ये योxयताए ◌ा◌ँ ◌ु ◌ं करना, उछालना, खोि◌बीन करना िवि◌◌ाथN को उIीपकX के विनचभ न
मY सहायता करती हb, िवससे ि◌ह पयािभरण के साथQ समायोि◌न कर सकता ह।◌ै dेy गामक गवतिविवयााँ EिPयण के िवकास पर वनभQर होती हb य ◌े िसेदना ◌ं र◌े्द, Kरयक र◌े्द, िdेण
र◌े्द इसके अतगतभ आते ह ◌ै◌ं तथाQ य ◌े ◌ं आाँख, हाथQ तथाQ परै कL योxयता मY समनि्◌य करती ह।◌ै◌ं ◌ं ि◌◌ारीररक योxयताए ◌ँ 4. स[त िवया को सहना, ल]ब ◌े समय
तक ◌ं सहन करना, िसार करना, बढ़ाना, Eारr् ◌ु गामक िवया के वलए ि◌◌ारीररक योxयताए ◌ा◌ँ अविनाय भ होती ह।◌ै◌ं ◌ं करना िए रोकना, सिHप ि◌मना, पैर
कL ◌ु ◌ू ◌ं ि◌◌े Jयव� कL ताकत स ◌े स]बवनि्◌त होती ह ◌ै◌ं िवनके  ारा Jयव� उगवलयााँ छना। ◌ू ◌ं अपनी पयािभरणीय मागX कL पवतभ करता ह।◌ै कौि◌लय�

गवतयX ◌ू ◌ु ◌ं के िवकास के वलए ि◌◌ारीररक योxयताए ◌ा◌ँ िआjयक बवनयादी ◌ु होती ह।◌ै◌ं ि◌◌ारीररक योxयता म ◌े◌ं म[य ह:◌ै गवत। ◌ु ◌ं कौि◌ि◌य�
गधतया ◌ँ ◌ु 5. कलाबाि◌◌ी करना, नाचना, दखे ना, टाइप करना, वपयानX िबाना, तार (बाढ़) लगाना, स.लतािपभक वकये गए वकसी ि◌वटल कायभ कL गवत को ◌ू बदलना, 
समतल करना, आग लगाना, .◌ाइल कौि◌लय� गवत कहते ह।◌ै◌ं ये सगमता स ◌े वनरपावदत वकये ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु करना, नाि◌ खैना, बाि◌◌ीगरी करना। उ�राख�ड म�
िव�िव�ालय 59 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िअ◌ाधबि्◌क स]Eेषण 6. सके तन करना, खडा होना, बैठना, िकलता ◌ु ◌ं से नPय करना, िकलता से वनरपादन करना,
◌ृ ◌ु ि◌◌े िJयहार ि◌◌ो गवत स]Eेषण मY ि◌◌ावमल होते ह।◌ै◌ं इनकL सीमा चेहरे से Jय� करना, ि◌◌ानबझकर मHकराना। ◌ू ◌ु चहेरे कL अवJयQव� से लगाकर उeच परररकत
नPय के ि◌गX ◌ृ ◌ृ ि◌◌ैसे बैले तक होती ह।◌ै इसम ◌े◌ं सके तन, आसन तथाQ विनभचनाPमक ◌ं गवतयााँ ह ◌ै◌ं ि◌◌ो या तो सौFदयाभPमक अिथाQ िसनाPमक \प म ◌े◌ं हX। ◌ृ
अkयास EU 1. छाW के िवकास के तीनX िपX सOानाPमक, र◌्ाि◌◌ाPमक तथाQ मनोगाPमक िपX के EवतमानX का ◌ं उ�लेख कLिवए तथाQ उन पर िआाररत ि◌वै ि◌क उIश◌्े य बनाइये।

2. OानाPमक िप के उIश◌े् यX का ि◌गीकरण िवHतार से कLिवए। 5.4 रचनाPमक Eरतमान, अरधगम और आकं लन रचनाPमक पररEेaय म,◌े◌ं सीखना Oान के वनमाभण कL एक Eिवया
ह।◌ै िव�ाथN सिवय \प से िप भ Eचवलत ◌ू िवचारX म ◌े◌ं उपलबि्◌ गवतिविवयX के िआार पर अपने वलए Oान कL रचना करत ◌े ह,◌ै◌ं उदाहरण के वलए, यातायात िJय`था को
पाट या वचW या Kjय सामRी का उपयोग करते हए पढ़ाने तथाQ उस पर िव�ावथQभयX ◌ु म ◌े◌ं चचा भ कराने म ◌े◌ं उनम ◌े◌ं यातायात िJय`था स]बनि्◌◌ी Oान के वनमाभण म
◌े◌ं मदद कL ि◌◌ा सकती ह।◌ै आरवsक वनवमतभ (मानवसक वचWण) सडक यातायात के िवचार पर िआाररत हो सकती ह ◌ै और Rामीण इलाके के कोई िव�ाथN बैलगाडी के इदभ-
वगद भ अपने िवचार गढ़ सकता ह।◌ै िव�ाथN दी गई गवतिविवयX के माTयम से ि◌◌ाq यथाQथQभ कL मानवसक छिव गढ़ सकते ह।◌ै िवचारX कL रचना िए पनरभचना उनके िवकास के
िआjयक ◌ु ◌ं िलण ह।◌ै उदाहरण के वलए, यातायात िJय`था पर आरवकQ िवचार सडक यातायात पर वनरQभ होगा और ◌ं बाद म ◌े◌ं यह दसरे Eकार के यातायात ि◌सै ◌े सिम और
ि◌◌ाय यातायात को समावहत करने के वलए िववFनQ का ◌ु ◌ु ◌ू उपयोग करते हए पनरभवचत होगा। िव�ावथQभयX को बाद म ◌े◌ं उपय� गवतिविवयX के माTयम से यातायात
◌ु ◌ु ◌ु िJय`था और मािन ि◌◌ीि◌न/अथQभिJय`था के बीच स]बनि्◌◌ो◌ं के बारे म ◌े◌ं बताया ि◌◌ा सकता ह।◌ै हालावक इस ◌ं Oान-वनमाभण कL Eिवया का एक सामािवक
पहल यह र◌्ी ह ◌ै वक ि◌वटल कायभ के वलए िआjयक Oान ◌ू समह पररव`थवतयX म ◌े◌ं वनवहत होता ह।◌ै इस सFदर ् भ मY, सहयोगी िवि◌ण के वलए अथQभ कL बहलता और
ि◌◌ाq ◌ु ◌ू यथाQथQभ के अद\नी Eवतवनिवति्◌ को पयाभM ि◌गह वदए ि◌◌ाने कL ि◌\रत ह।◌ै वनवमवभ त यह सके त दते ◌ी ह ◌ै वक ◌ं ◌ं हर िव�ाथN Jयव�गत और
सामािवक तौर पर अथQभ का वनमाभण करता ह।◌ै अथQभ वनमाभण सीखना ह ◌ै◌ं रचनाPमक पररEेaय ऐसी रणनीवतयााँ उपलबि्◌ क<राता ह ◌ै ि◌◌ो सबसे  ारा सीखना को EोPसावहत
करता ह।◌ै बeचX के सOान म ◌े◌ं अTयापकX कL वQमका र◌्ी बढ़ सकती ह ◌ै यवद ि◌ ◌े Oान वनमाभण कL उस Eिवया ◌ू ◌ं म ◌े◌ं mयादा सिवय \प से ि◌◌ावमल हो ि◌◌ायY
िवसम ◌े◌ं बeचे JयHत ह।◌ै सीखने कL Eिवया म ◌े◌ं JयHत एक बालक या बावलका अपने Oान का िसन खद करता/ती ह।◌ै बeचX को ऐसे EU पछने कL अनमवत दने ◌ा

िवनसे ि◌ ◌े ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 60 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 Hकल म ◌े◌ं वसखाई ि◌◌ाने ि◌◌ाली चीि◌◌ो◌ं का स]बनि्◌ बाहरी
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दवनया से `थावपत कर सकY , उFह ◌े◌ं एक ही तरीके स ◌े ◌ू ◌ु उ�र रटने और दने ◌े कL िबाये अपने ि◌uदX म ◌े◌ं ि◌ि◌◌ाब दने ◌े र अपने अनरि्◌ बताने के वलए EोPसावहत
◌ु करना - ये सर◌्ी बeचX कL समझ िवकवसत करने म ◌े◌ं छोटे वकFत बेहद महति्◌पण भ कदम ह।◌ै

Quotes detected: 0%

‘चतर अनमान’

◌ु ◌ू ◌ु ◌ु को एक कारगर िवि◌◌ा ि◌◌ा�ीय साि◌न के \प म ◌े◌ं EोPसावहत वकया ि◌◌ाना चावहए। पछताछ, अनि्◌षे ण, EU पछना, ि◌◌ाद-िवि◌◌ाद, Jयाि◌हाररक
Eयोग ि◌ ऐसा वचतन िवससे वसद◌्ात ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं बन सकY और िवचार/व`थवतयX कL रचना हो सके ये सर◌्ी बeचX कL सिवय िJयHतता को सवनवZत करते ◌ु ह।◌ै◌ं HकलX  ारा
ऐस ◌े िअसर Eदान वकये ि◌◌ाने चावहए तावक बeचे EU पछ कर और चचाभ िए वचतन कर ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं िअि◌◌ारणा को आPमसात करY या नये िवचार रचY। इस Eिवया के ि◌ररए
िववFनQ िअि◌◌ारणा िए ◌ं ◌ं ◌ं कौि◌ल सीखने के वलए ि◌ व`थवतयX तक पहचाँ ने के वलए बeचX कL सिवय वQमका म ◌े◌ं चनौती का तति्◌ ◌ु ◌ू ◌ु वनणाभयक ह।◌ै Eायः

Quotes detected: 0%

‘िHतपरक’

होने के नाम पर अTयापक लचीलेपन और रचनाPमकता कL बवल द ◌े दते ◌ा ह।◌ै Eायः ◌ु विनी ि◌ सरकारी दोनX HकलX के अTयापक इस बात पर ि◌◌ोर दते ◌े ह ◌ै◌ं वक सर◌्ी
बeचX को EUX के एक ◌ू समान उ�र दने ◌े चावहए। अFय उ�रX को सि्◌◌ीकार न करने के वलए यह तकभ वदया ि◌◌ाता ह ◌ै वक

Quotes detected: 0.01%

‘ि ◌े ऐसा उ�र नहf द ◌े सकते ि◌◌ो पाठयपHतक म ◌े◌ं नहf ह’

◌ै या

Quotes detected: 0.02%

‘हमने अTयापक िक म ◌े◌ं इसकL चचाभ कL और वनZय वकया ◌् ◌ु वक हम के ि◌ल ही उ�र को सही मानYगे’

या व.र इस Eकार तो बहत सी वकHम के ि◌ि◌◌ाब हXग,◌े lया हम ◌े◌ं ◌ु सर◌्ी तरह के ि◌ि◌◌ाबX को सही मानना चावहए? ऐसे तकभ पढ़ाई के अथQभ का उपहास बना दते ◌े ह
◌ै◌ं और बeचX ि◌ माता-वपता को और र◌्ी आ�Hत कर दते ◌े ह ◌ै◌ं वक Hकल अतावकभ क \प से स[त ह।◌ै हम ◌े◌ं ि◌◌ाकई इस बात ◌ू पर सोचना चावहए वक हम
हिमे ◌ा बeचX से िसाल के ि◌ि◌◌ाब दने ◌े के वलए ही lयX कहते ह।◌ै वदए गए उ�रX के वलए EUX कL एक सची बनाना र◌्ी सीखने का ि◌ि◌◌ै परीि◌ण हो सकता ह।◌ै ◌ू
5.4.1 अतःधvया: रचनाPमकता का िआार ◌ं सीखने कL Eिवया का अवFनQ अग ह ◌ै आस-पास के ि◌◌ाताि◌रण, Eकवत, चीि◌◌ो◌ं ि◌ लोगX के कायभ ि◌ र◌्ाषा ◌ृ ◌ं दोनX
के माTयम से अतःिवया करना। िइर-िउर ि◌मना, खोि◌ना, अके ले काम करना या अपने दोHतX या ◌ू ◌ं ि◌यHकX के साथQ काम करना, र◌्ाषा को पढ़ना, अवJयQ� करना, पछने और

सनन ◌े के वलए Eयोग करना, ◌ू ◌ु ये कछ ऐसी महति्◌पण भ िवयाए ◌ा◌ँ ह ◌ै िवनसे सीखना सरि्◌ होता ह।◌ै इसवलए िवस सFदर् भ म ◌े◌ं यह अिवगम ◌ु ◌ू ◌ं होता ह ◌ै
उसकL EिPयतः सOानाPमक मह�ा ह।◌ै Hकल के अनरि्◌ तथाQ बeचे के बाहर कL दवनया के ◌ू ◌ु ◌ं ◌ु अनरि्◌ को क�पनापण भ ढग से ि◌◌ोडकर हम Hकली ि◌◌ाताि◌रण के

िअनबीपन को कछ कम कर, ◌ु ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं रचनाPकता के वलए Jयापक िआार वनवमतभ कर सकते ह।◌ै वनवZत \प से िव�ालय के पास छाW को दने ◌े ि◌◌ाले अनरि्◌ बहत
mयादा हXग,◌े लेवकन व.र र◌्ी छाWX के अनरि्◌◌ो◌ं कL उपेि◌◌ा हो, ऐसा िव�ालय से न होन ◌े ◌ु ◌ु ◌ु पाये। यवद कोई बeचा Eकवत के अतिवभ या करते हए बडा हआ ह ◌ै
तो िव�ालय ऐसे अनरि्◌◌ो◌ं को और ◌ु ◌ु ◌ृ ◌ु ◌ं अिवक ि◌वनy बनाते हए Oान के िसन हते बeचे कL सहायता कर सकते ह।◌ै◌ं िवि◌क, िव�ालय और ◌ु ◌ृ ◌ु स]पण भ

िवि◌ण Eिवया को रचनाPमक खोि◌ करने ि◌◌ाले ससाि◌नX पर वनरQभ होना चावहए। ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 61 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 रचनाPमक
अिधगम कL ि◌ररध`धत (रा.पा.\.-2005) Eधvया धवOान ि◌◌ाषा पररव`थवत पररव`थवत िव�ाथN Hतनपायी पर एक लेख पढ़कर अलग- िवि◌◌ाथN
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कहानी पढ़ते ह।◌ै◌ं ◌ु अलग `थानX पर उनके ि◌◌ीि◌न को लेकर Kjयाि◌ली बाद म,◌े◌ं उनको उसकL पyवQम से ि◌डे ◌ृ ◌ू ◌ु र◌्ी दखे सकते ह।◌ै इस Eकार कL ि◌टना या
कछ रेखावचW और कहानी के कछ Kjय ◌ु ◌ु ◌ं ड मY चलने या ि◌ल म ◌े◌ं गवतिविवयX मY उनको झ सिवM ि◌णनभ के साथQ वदए ि◌◌ायY। एकाि◌ ◌ं ◌ं ◌ु वदखाया ि◌◌ा
सकता ह ◌ै◌ं उनको चरते हए िवकार पर
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िव�ाथN उसके कछ KjयX के रेखावचW ◌ु ◌ु हमला करते हए, ि◌Fम दते ◌े हए र खतरे के समय र◌्ी बना सकते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु एक होते हए या इससे ि◌डी गवतिविवयााँ वदखाई
ि◌◌ा ◌ु ◌ु सकती ह।◌ै◌ं िअलोकन िव�ाथN HतनपावययX के Eमख िJयहारX या Eमख िव�ाथQ

◌ी उन KjयX को ि◌वटत होते हए ◌ु ◌ु ◌ु ि◌टना के िआार पर एक वटpपणी तैयार कर दखे ते ह।◌ै◌ं ◌ं सकते ह।◌ै◌ं सFदर◌्ीकरण ि◌◌े अपने िवoेषण को पाठ से वमलाते
ह।◌ै◌ं ि◌◌े कहानी के पाठ कL उसके रेखावचW स ◌े स]बदत्ा वबठा कर दखे ◌े◌ं। सOानाPमक िवि◌क ि◌ह बताते ह ◌ै◌ं वक ि◌ ◌े वकसी Eकार एक वदखाय ◌े गए एक Kjय
को िआार ◌ं िवि◌◌ाथQभन Hतनपायी का उदाहरण लेकर इस Eकार कL बनाकर िवि◌क बताता ह ◌ै वक वकस Eकार ि◌◌ानकारी कL Jया[या और िवoेषण कर सकते ह।◌ै◌ं कहानी
के ि◌◌ाचन और आर◌्ार सामRी को समेवकत करके पढ़ा ि◌◌ाये। सहयो
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ग िव�ाथN समह बनाकर िकाkयास करते ह,◌ै◌ं ि◌बवक िव�ाथN समह म ◌े◌ं Jया[या तैयार करते ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ू िवि◌क उनकL इसमY मदद करते ह।◌ै◌ं िवि◌क इसमY उनका
मागभिदभन करते ह।◌ै◌ं विनभचन िसन िव�ाथN िवoेषण करे और पानी मY और ि◌रती पर ि◌◌े िवoेषण करे और कहानी का अपना ◌ृ रहन ◌े ि◌◌ाले Hतिनारी ि◌◌ीि◌◌ो◌ं के
बारे म

◌े◌ं बनायी अपनी विनभचन उPपFन करY। Eाlक�पना करे Eमावणत करन ◌े के वलए Eमाण उPपFन या EHतत करY। ◌ु बहिवि◌ ि◌◌े Jया[या EHतत करते ह ◌ै◌ं और अपने िवoेषण
और Jया[या कL समह के अFदर और बाहर ◌ु ◌ु ◌ू Jया[या पाठ कL मदद से समह के अFदर और बाहर तकभ कL तलना कर ि◌◌े यह समझ िवकवसत करते ह ◌ै◌ं ◌ू ◌ु <रा करते
ह।◌ै◌ं साaय और बहसX  ारा ये कई तरह स ◌े वक कै से
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कहानी पर ◌ु अपनी Jया[या तक पहचाँ ने के उ�र पाते ह।◌ै अलग-अलग Eवतिवयाएाँ हो सकती ह।◌ै◌ं ◌ु बहिवि◌ इस Eिवया मY आग-◌े पीछे ि◌◌ाते हए और हर सFदर् भ पाठ, 
उससे ि◌डे रेखावचWX और अFय ◌ु ◌ु ◌ु अवJयQव�यााँ कL HतनपावययX के िववFनQ िJयहारX और ि◌टना Eर◌्ाि◌◌ो◌ं के िआार पर िव�ाथN यह दखे ते ◌ं से ि◌◌ोडने के ि◌म मY
िव�ाथN यह दखे ते ह ◌ै◌ं वक इसम ◌े◌ं ह ◌ै◌ं वक एक ही Eकार के िवषय और सामाFय वसद◌्ात यह ह ◌ै वक ि◌ ◌े ि◌◌ो र◌्ी कर रह ◌े ह ◌ै◌ं ि◌ह चररWX को िविवि◌

ढग से वदखाया ि◌◌ा ◌ं ◌ं Jय� हो रहा ह।◌ै सकता ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 62 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िध�क कL ि◌धमका ◌ू इस सFदर् भ म
◌े◌ं िवि◌क एक उPEेरक ह ◌ै ि◌◌ो िव�ावथQभयX को अवJयQव� के वलए और Oान िसन के ि◌म मY ◌ृ Jया[या और िवoेषण के वलए EोPसावहत करता ह।◌ै 5.5 रचनाPमक आकं
लन का उIश◌े् य िवि◌◌ा का सरोकार एक साथQभक ि◌ उPपादक ि◌◌ीि◌न कL तैयारी से होता ह ◌ै और म�याकन आलोचनाPमक ◌ू ◌ं Eवतपिव दने ◌े का तरीका होना चावहए।
यह Eवतपिव इस बात कL होती ह ◌ै वक हम ऐसी िवि◌◌ा लाग करने मY ◌ु ◌ु ◌ू वकस हद तक स.लता EाM कर पाये। इस पररEेaय से दखे ◌े◌ं तो ि◌तभमान म ◌े◌ं चल रही
म�याकन कL Eिवयाएाँ ◌ू ◌ं ि◌◌ो के ि◌ल कछ ही योxयता को मापती और आकवलत करती ह ◌ै वब�कल ही अपयाभM ह ◌ै और िवि◌◌ा के ◌ु ◌ु ◌ं उIश्◌े यX कL र Eगवत

कL स]पण भ तसि्◌◌ीर नहf खfचती ह।◌ै लेवकन म�याकन का यह सीवमत Eायोि◌न र◌्ी, ◌ू ◌ू ◌ं अकादवमक और ि◌◌ैिवक िवकास पर Eवतपिव दने ◌े ि◌◌ाला, तर◌्ी बन
सकता ह ◌ै ि◌ब िवि◌क पढ़ने से पहले ही ◌ु न के ि◌ल आकलन के तरीकX कL तैयारी करY बव�क म�याकन के मानकX और उसके वलए Eय� होने ◌ू ◌ु ◌ं ि◌◌ाले िऔारX कL
र◌्ी तैयारी करY। िव�ावथQभयX कL उपलवबि्◌ कL गिण�ा कL ि◌◌ा◌ा◌ँच के अलाि◌◌ा एक ◌ु अTयापक को िववFनQ िवषयX म ◌े◌ं उनकL उपलवबि्◌ कL ि◌◌ानकारी इक~ा कर, 
उसका िवoेषण कर और उसकL Jया[या करनी होगी। तर◌्ी अTयापक िववFनQ ि◌◌ेWX म ◌े◌ं िव�ावथQभयX के अिवगम कL सीमा कL एक समझ बना पायYग।◌े आकलन का Eायोि◌न
वनZय ही सीखने-वसखाने कL Eिवया िए सामRी का िसार ◌ु ◌ं ◌ं करना ह ◌ै और उन लaयX पर पनिवचभ ◌ार करना ह ◌ै ि◌◌ो Hकल के िववFनQ चरणX के वलए तय वकये गए
ह।◌ै◌ं यह ◌ु ◌ू पनिवचभ ◌ार और िसार इस िआार पर वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै वक िवि◌◌ावथQभयX कL ि◌मता वकस हद तक ◌ु ◌ु िवकवसत हई। यह कहने कL ि◌\रत नहf
होनी चावहए वक यहााँ इस आकलन का मतलब िव�ावथQभयX का ◌ु वनयवमत परीि◌ण कतई नहf ह ◌ै बव�क, दवै नक गवतिविवयााँ और अkयास के उपयोग से अिवगम का बहत ◌ु

ही अeछा आकलन हो सकता ह।◌ै हम ◌े◌ं एक ऐसी पाठयचयाभ कL िआjयकता ह ◌ै िवसम ◌े◌ं िसनाPमक, ◌ृ ◌् िनिEतभकता और बालक का स]पण भ िवकास हो। ◌ू
पाठयचयाभ के सर◌्ी िवषय परीि◌◌ा  ारा नहf ि◌◌ा◌ा◌ँचे ि◌◌ा सकत,◌े बव�क ऐसा करना तो पाठयचयाभ के ◌् ◌् उन ि◌◌ेWX के सीखने कL Eकवत के िवपरीत होगा। इनम
◌े◌ं काम, सि्◌◌ाH�य, योग, ि◌◌ारीररक िवि◌◌ा, सगीत िए ◌ृ ◌ं ◌ं कला ि◌◌ावमल ह।◌ै य�वप ि◌◌ारीररक िवि◌◌ा और योग के कौि◌ल िआाररत िपX का परीि◌ण
वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै परFत सि्◌◌ाH�य से ि◌डे िपX को सतत और गणाPमक आकलन कL ि◌\रत होती ह।◌ै ि◌तभमान मY ◌ु ◌ु ◌ु इFह ◌े◌ं पाठयचयाभ म ◌े◌ं कम महति्◌

दने ◌े का चलन ह।◌ै इन ि◌◌ेWX के वलए न ही पयाभM सामRी उपलबि्◌ क<राई ◌् ि◌◌ाती ह,◌ै और न ही पाठयचयाभ के वलए ढग स ◌े योि◌ना बनायी ि◌◌ाती ह ◌ै और बढ़े
तो इन िवषयX को वदए ◌् ◌ं गए समय को िवि◌षे पढ़ाई के वलए हिमे ◌ा बवलदान कर वदया ि◌◌ाता ह।◌ै पाठयचयाभ के इन र◌्ागX के साथQ ◌् यह बहत ही बडा समझौता

ह,◌ै ि◌बवक इन र◌्ागX कL गहरी ि◌वै ि◌क मह�ा और सर◌्ाि◌नाए ◌ा◌ँ होती ह।◌ै ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 63 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.6 
रचनाPमक िका कL रवशेषताए ◌ँ तथा इसम रिशक कL र◌ू्रमका ◌े◌ं अिवगम के वसद◌्ात के \प म ◌े◌ं रचनाPमकताि◌◌ाद यह मानता ह ◌ै वक EPयेक Jयव� म ◌े◌ं यह ि◌मता
होती ह ◌ै वक ◌ं ि◌ह अपने अनरि्◌ ि◌ वचतन के िआार पर अपने Oान का वनमाभण कर सके । इस Eिवया म ◌े◌ं ि◌ब कर◌्ी छाW ◌ु ◌ं नये अनरि्◌◌ो◌ं से सामना करता ह
◌ै◌ं तब ि◌ह आसानी से नये अनरि्◌ को उपव`थत Oान से ि◌◌ोड लेता ह ◌ै या ◌ु ◌ु उपव`थत Oान म ◌े◌ं सािमHय बैठाकर नये अनरि्◌◌ो◌ं को उनम ◌े◌ं समावहत कर लेता

ह।◌ै अतः रचनाPमक ◌ु ◌ं िका का सबसे पहला कतभJय यह ह ◌ै वक छाW के नये अनरि्◌◌ो◌ं को उसके अपने सOानाPमक, ◌ु ◌ं ◌ं र◌्ाि◌◌ाPमक तथाQ मनोगाPमक पण भ
अनरि्◌◌ो◌ं से ि◌◌ोडने तथाQ समायोिवत करने का िअसर Eदान करे। इस ◌ू ◌ु तरह का िअसर Eदान करने के वलए आपको मनोि◌Oै ◌ावनक एल.एस. ि◌◌ाईगॉटHकL के  ारा बताई
गयी सक�पना को लNर◌्ा◌ा◌ँवत अTययन कर लेना चावहए। िवसको सार \प म ◌े◌ं वन]नवलवखत Eकार से समझा ि◌◌ा ◌ं सकता ह,◌ै वकसी Eकार कL पररणती वन]नवलवखत
िपX पर िआाररत होती ह-◌ै क. सर◌्ी छाW ि◌यै व�क \प से वबना वकसी ि◌◌ाq सहायता के कायभ को स]पावदत तथाQ स]पण भ कर ◌ू सकते ह।◌ै◌ं ख. कछ छाW ि◌यै व�क
\प से वबना वकसी ि◌◌ाq सहायता के स]पावदत तथाQ स]पण भ कर सकते ◌ु ◌ू ि◌बवक कछ छाW ऐसा नहf कर सकते। ◌ु ग. सर◌्ी छाW को कायभ वनरपादन हते ि◌◌ाq
सहायता
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कL िआjयकता ह।◌ै ◌ु उपरो� ि◌वणभत तीनX ि◌ग भ िका म ◌े◌ं दखे ◌े ि◌◌ा सकते ह ◌ै◌ं और बाइगॉHटकL इनको वन]नवलवखत Eकार से ◌ं ि◌वगतभ करते ह-◌ै◌ं
(क-Eकार) ि◌◌ाHतिवक िवकास के ि◌◌ेW (ख-Eकार) वनकटता िवकास के ि◌◌ेW (ग-Eकार) ि◌मता िवकास क

◌े ि◌◌ेW एक िव]मदे ◌ार अTयापक के \प म ◌े◌ं आपकL िव]मदे ◌ारी िका म ◌े◌ं ऐसा ि◌◌ाताि◌रण तैयार करने ही ह ◌ै ि◌हााँ छाW गr◌्ीर होकर अपना योगदान कर सके
तथाQ
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Oान का वनमाभण कर सके । इस वनवमभत Oान का म�याकन ◌ू ◌ं उवचत, िपाभRह रवहत तथाQ सFदर् भ िवि◌◌ेष म ◌े◌ं करने का दावयति्◌ िवि◌क का ह,◌ै lयXवक ि◌ब तक
परीि◌◌ाएाँ ◌ू बeचX कL पाठयपHतकLय Oान क

◌ो याद करन ◌े कL ि◌मता का परीि◌ण करती रहगY ◌ी, तब तक पाठयचया भ ◌् ◌् ◌ु ◌ं को अिवगम कL तर. मोडने के सर◌्ी Eयास िव.ल होते रहगY ।◌े उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 64 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.7 समरकत \प से अरधगम व<र के रलए शै<रक अनवुV कL \परेखा ◌े ◌ृ िवि◌ण तथाQ ि◌वै ि◌क कायभ कL गिण�ा, 
उससे सीख पाने कL योxयता और िव�ावथQभयX के वलए उसके ◌ु महति्◌ को Eर◌्ािवत करती ह।◌ै िवि◌ण Eिवया म ◌े◌ं यावWकLकरण तथाQ Hमवतकरण के कारण छाW अपने ◌ृ ◌ं
िवचारX िए िवि◌के को महति्◌ दने ◌ा नहf सीखते और तPपZात ि◌ ◌े एक ऐसी ि◌◌ारणा का वनमाभण कर लेते ह ◌ै◌ं ◌् ◌ं िवससे ि◌ ◌े यह समझते ह ◌ै◌ं वक Oान दसरX के
 ारा बनाया ि◌◌ाता ह ◌ै और उFह ◌े◌ं वस.भ Rहण करना ह।◌ै अतः ◌ू िवि◌क का यह दावयति्◌ बनता ह ◌ै वक ऐसे बeचX को EोPसावहत करY , उFह ◌े◌ं ि◌◌ाताि◌रण
Eदान करY तथाQ उन मौवलक अनरि्◌◌ो◌ं से बाहर वनकलकर सि्◌य ही Oान के वनमाभण तथाQ िअनभ पर अRसर हX। छाW परीि◌◌ा म ◌े◌ं ◌ु ◌ं उ�ीण भ होने के वलए यावWक
रट�तिव�ा से बाहर वनकलY तथाQ सि्◌तW िवचार Eिवया और समाि◌◌ान खोि◌ने ◌ं ◌ं के िविवि◌ तरीकX तथाQ रचनाPमकता और आPमािनासन पर आग ◌े बढ़े। इस सFदर् भ म ◌े◌ं
िवि◌क कL वQमका ◌ु ◌ू अPयत महति्◌पण भ हो ि◌◌ाती ह ◌ै तथाQ उनका कायभ बeचX को पाठयपवHतका अनरि्◌◌ो◌ं के बाहर ले ि◌◌ाकर ◌् ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं अFय nोतX के
अनरि्◌◌ो◌ं से वमलाना तथाQ उFह ◌े◌ं यह िव�ास वदलाता वक बeचे खद ही खोि◌ करके िए ◌ु ◌ु ◌ं Eमाण ि◌टा कर सीखते ह ◌ै◌ं िए Oान का िसन करते ह ◌ै◌ं और
अTयापक या पाठयपHतक का Oान पर Eत्Qि◌ ◌ृ ◌् ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं नहf होता ह।◌ै अkयास EU 3. रचनाPमक आकलन तथाQ म�याकन के उIश्◌े यX कL Jया[या कLिवए। ◌ू ◌ं 4. समवे
कत \प से अिवगम म ◌े◌ं ि◌वद् के वलए अनरि्◌◌ो◌ं कL \परेखा का वनमाभण कLिवए। ◌ृ ◌ु 5.8 सारांश वपछले लगगQ दो िदकX से पाठयचयाभ, आकलन तथाQ म�याकन पर
िववFनQ HतरX पर गr◌्ीर िविम भ के ◌् ◌ू ◌ं पZात कई Eकार महति्◌पण भ वबFद चचा,भ ि◌◌ोि◌ तथाQ कायाभनि्◌यन हते लाये गए िवनम ◌े◌ं से समाि◌ि◌◌े ◌ी
िका ◌् ◌ू ◌ु ◌ु तथाQ रचनाPमक म�याकन के Eवतमान िवि◌◌ेष \प से उ�लेखनीय ह।◌ै◌ं खोि◌पणभ, सहर◌्ावगतापण भ तथाQ ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं अनरि्◌ िआाररत अिवगम और
अTयापन को िका म ◌े◌ं वनवZत ि◌गह वमलनी चावहए िवसके ◌ु पररणामसि्◌\प समवे कत \प म ◌े◌ं रचनाPमक आकलन तथाQ म�याकन बeचे कL िसाांगीण िवकास के वलए
◌ू ◌ं तीनX िपX ि◌सै ◌े सOानाPमक र◌्ाि◌◌ाPमक तथाQ मनोि◌गे ◌ाPमक को समवे कत \प म ◌े◌ं दखे पायेगा। अTययन और ◌ं अTयापन के स]बनि्◌ म ◌े◌ं िवि◌क कL समझ
का पनः उFमखीकरण अविनायभ ह ◌ै तावक ि◌ ◌े िव�ावथQभयX के ◌ु ◌ु िवकास िए अिवगम के स]बनि्◌ म ◌े◌ं िसाांगीण Kिवकोण उPपFन कर सके । इसके साथQ ही िका म ◌े◌ं
सर◌्ी ◌ं िव�ावथQभयX के वलए समाि◌◌ेि◌◌ी ि◌◌ाताि◌रण तैयार करते हए Oान के वनमाभण म ◌े◌ं िव�ावथQभयX कL सहर◌्ावगता और ◌ु रचनाPमकता को बढ़ाि◌◌ा
वदया ि◌◌ाये। इस कायभ को पण भ करन ◌े हते पाठयचया भ कL Eिवया म ◌े◌ं बeचX कL ◌् ◌ू ◌ु ◌ं सोच, िवOासा और EUX के वहत पयाभM `थान दने ◌े के साथQ-साथQ
िव�ावथQभयX कL सहर◌्ावगता के ि◌◌ेW ि◌सै ◌े- िअलोकन, अनि्◌षे ण, िवoेषणाPमक िविम भ इPयावद को उवचत Eकार से िEेवपत वकया ि◌◌ाये। िवि◌◌ा मY उ�राख�ड म�
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िव�िव�ालय 65 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सतत तथाQ Jयापक आकलन को रचनाPमक आकलन हते Eय� करते हए बeचे के तीनX िपX का उवचत ◌ु ◌् ◌ु ◌ु ि◌
समवे कत म�याकन हो, तावक अिवगम म ◌े◌ं सकाराPमक ि◌वद् हो सके । ◌ृ ◌ू ◌ं 5.9 सFदर ् भ RFथ सची ◌ू 1. Bloom, B.S. (1977). Human 
Characteristics and School Learning. New York: McGraw-Hill. 2. Brown, S. & McIntyre, D. (1993). Making Sense 
of Teaching. Buckingham: Open University Press. 3. Srivastava, H.S. (1999). Challenges in Educational 
Evaluation . New Delhi: Vikas Publishing House. 4. NCERT (2005). National Curriculum Framework for School 
Education. 5. Schon, D.A. (1983). The Reflective Practitioner. London: Temple Smith. 5.10 रनबधाPमक EU ◌ं 1. छाW के
िसाांगीण िवकास हते ि◌वै ि◌क उIश्◌े यX कL वQमका का उ�लेख करते हए कछ उIश◌्े यX का ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु वनमाभण कररए। 2. अिवगम और आकलन के अतसभ]बनि्◌ कL

रचनाPमक Eवममान के सFदर ् भ म ◌े◌ं Jया[या कLिवए। ◌ं 3. रचनाPमक िका कL िवि◌◌ेषताए ◌ा◌ँ तथाQ इसम ◌े◌ं िवि◌क कL वQमका का उ�लेख कLिवए। ◌ू 4. ि◌◌ाइगॉतHकL
के
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‘वनकिटती िवकास के ि◌◌ेW’

कL Jया[या कLिवए। उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 66 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ख�ड 2 Block 2 उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 67 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 2- ि◌◌ाषाई बतु ि◌, सगंीि◌ बतु ि◌ और ि◌◌ाकQ कक बतु ि◌ के सिंद मY सीखने के पतरणामX का आकलन भ 2.1 EHताि◌ना 2.2 उIश◌े् य 2.3 
सीखने के पररणाम का आकलन 2.3.1 आकलन lया ह?◌ै 2.3.2 सीखने के पररणाम का मतलब 2.4 र◌्ाषाई बवद् के सदभQ मY सीखने के पररणामX का आकलन ◌ु ◌ं 2.4.1 
बवद् lया ह?◌ै ◌ु 2.4.2 र◌्ाषाई बवद् lया ह?◌ै ◌ु 2.4.3 र◌्ाषाई बवद् और सीखने के पररणाम ◌ु 2.5 सगीत बवद् के सदभQ मY सीखने के पररणामX का आकलन ◌ु ◌ं ◌ं
2.5.1 सगीत बवद् lया ह?◌ै ◌ु ◌ं 2.5.2 सगीत बवद् और सीखने के पररणाम ◌ु ◌ं 2.6 तावकभ क बवद् के सदभQ मY सीखने के पररणामX का आकलन ◌ु ◌ं 2.6.1 तावकभ
क बवद् lया ह?◌ै ◌ु 2.6.2 तावकभ क बवद् और सीखने के पररणाम ◌ु 2.7 साराि◌ ◌ं 2.8 ि◌uदाि◌ली 2.9 अkयास EUX के उ�र 2.10 सदभQ RथQ सची ◌ू ◌ं ◌ं 2.11 
वनिबाPमक EU ◌ं 2.1 EHतावना तकभ ह ◌ै वक
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"कारण, बवद,् तकभ ि◌◌ा�, Oान समानाथQभक नहf ह ◌ै ...,"

हॉि◌डभ गाडभनर (1983) ने Hकल के ◌ु ◌ू पाठियम मY तेि◌◌ी से ि◌◌ावमल वकए ि◌◌ान ◌े ि◌◌ाले बवद् के एक नए Kिवकोण का EHताि◌ रखा ह।◌ै बहबवद्
के ◌ु ◌् ◌ु ◌ु अपने वसद◌्ात म,◌े◌ं गाडभनर ने बवद् कL िअि◌◌ारणा को िवHताररत करने के वलए गवणतीय और र◌्ाषाई ि◌मता ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 68 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 के अलाि◌◌ा सगीत, िवि◌◌ाल सिबX और पारHपररक Oान ि◌सै ◌े ि◌◌ेWX को ि◌◌ावमल वकया। गाडभनर का कहना ◌ं ◌ं ◌ं ह ◌ै वक
कई बवदि्◌◌ीि◌◌ी के वलए ि◌वै ि◌क और साHकवतक िआार दोनX ही ह।◌ै◌ं Fयरोबायोलोिवकल अनिसानX ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं से पता चलता ह ◌ै वक सीखना कोिवका के बीच
वसनेवpटक (synaptic) कनेक्ि◌न मY िसोि◌न का एक ◌ं ◌ं पररणाम ह।◌ै िववFनQ Eकार के सीखने के EाथQवमक तति्◌ मवHतरक के उन िवि◌◌ेष ि◌◌ेWX म ◌े◌ं पाए ि◌◌ात

◌े ह,◌ै◌ं ि◌हा ◌ं सगत \पाFतरण हए ह।◌ै◌ं इस Eकार, मवHतरक के िववFनQ ि◌◌ेWX मY इFही वसनेवpटक सिबX मY पररणामसि्◌\प ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िववFनQ Eकार का अिवगम होता ह।◌ै
। उदाहरण के वलए, मवHतरक के hोका ि◌◌ेW म ◌े◌ं होने ि◌◌ाली चोट के पररणामसि्◌\प, उवचत वसटैlस का इHतेमाल करके मौवखक \प से िसाद करने कL ि◌मता म ◌े◌ं
कमी आ ◌ं ◌ं ि◌◌ाती ह।◌ै व.र र◌्ी, यह चोट रोगी कL सही Jयाकरण और ि◌uद उपयोग कL समझ को दर नहf कर पाती ह।◌ै ◌ू ि◌◌ीि◌िवOान के अलाि◌◌ा, गाडभनर
(1983) का तकभ ह ◌ै वक सHकवत र◌्ी बवद् के िवकास मY बडी वQमका ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं वनर◌्ाती ह।◌ै सर◌्ी लोग बवद् के िववFनQ Eकार मानते ह ◌ै◌ं साHकवतक म�य ि◌◌ो

कछ कायभ करने कL ि◌मता ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं पर रखा गया ह,◌ै उन ि◌◌ेWX मY िकल बनने कL Eेरणा Eदान करता ह।◌ै इस Eकार, एक िवि◌षे सHकवत के कई ◌ृ ◌ु ◌ं लोगX मY
िवि◌◌ेष बवद् िवकवसत हो सकती ह,◌ै वकसी दसरी सHकवत म ◌े◌ं ि◌ह बवद् िवकवसत नहf हो सकती ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ू ह।◌ै गाडभनर ने बवद् को
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"समHया को हल करने कL ि◌मता या एक या अिवक साHकवतक सेवटग म ◌े◌ं ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं मि�यान .◌ै ि◌न उPपादX"

के \प म ◌े◌ं पररर◌्ावषत वकया (गाडभनर एड हचै , 1989)। ि◌वै ि◌क और साHकवतक ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं अनिसान का उपयोग करते हए, उFहXने बवद् के आठ EकारX कL सची
तैयार कL। गाडभनभर पररर◌्ावषत ◌ु ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं आठ बवद् ह-◌ै◌ं ◌ु ताधकत क-गधणतीय बध� (Logical-Mathematical Intelligence)- पैटनभ का पता
लगाने, ◌ु वनगमनाPमक \प से तकभ करने िए सोचने कL ि◌मता ह।◌ै यह बवद् अlसर ि◌Oै ◌ावनक और गवणतीय ◌ु ◌ं सोच के साथQ ि◌डा हआ ह।◌ै ◌ु ◌ु ि◌◌ाषाई
बध�- इसमY र◌्ाषा कL महारत रखने ि◌◌ाल ◌े ि◌◌ावमल ह।◌ै इस बवद् म ◌े◌ं र◌्ाषा को Eर◌्ाि◌◌ी ढग स ◌े ◌ु ◌ु ◌ं हरे .◌े र करन ◌े कL ि◌मता ि◌◌ाल ◌े ि◌ ◌े
लोग ि◌◌ावमल ह,◌ै◌ं ि◌◌ो अवJयQव� म ◌े◌ं वनपण ह ◌ै◌ं या किवताPमक \प से ◌ु अवJयQ� करते ह।◌ै◌ं यह Jयव� को सचना को याद रखने के साि◌न के \प म ◌े◌ं
र◌्ाषा का उपयोग करने ◌ू कL अनमवत दते ◌ा ह।◌ै ◌ु n्◌ाधनक बध�- इस Eकार कL बवद् समHया को हल करने के वलए Jयव� को मानवसक वचW म ◌े◌ं ◌ु ◌ु ◌ं
पररचालन करने कL ि◌मता दते ◌ा ह।◌ै Kिवमय ससार को सही ढग से EिPयीकरण करने कL योxयता िए ◌ं ◌ं ◌ं अपने EिPयीकरण के िआार पर ससार के िपX का पनवनभमाभण करना

पर<रवतभत करना अिथाQ ◌ु ◌ं \पातररत करना। उदाहरण मवतभकार, ि◌हाि◌ चालक। ◌ू ◌ं सगीत बध�- इसमे सगीत कL वपचX, सि्◌र और लय को पहचानने और वलखने
कL ि◌मता ि◌◌ावमल ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं (वपच और टोन के सिब मY इस बवद् को िवकवसत करने के वलए वकसी Jयव� के वलए dJय कायX ◌ु ◌ं ◌ं कL िआjयकता होती ह,◌ै
लेवकन ताल के Oान के वलए इसकL िआjयकता नहf ह।◌ै ) (उदाहरण- ि◌◌ायवलन ि◌◌ादक, गायक) उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 69 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
ि◌◌ारीररक-गधतमानी बध�- अपनी ि◌◌ारीररक गवतयX के समनि्◌य के वलए अपनी मानवसक ि◌मता ◌ु ◌ं का उपयोग करने कL ि◌मता ह।◌ै इस बवद् ने लोकवEय

ि◌◌ारणा को चनौती दी ह ◌ै वक मानवसक और ◌ु ◌ु ि◌◌ारीररक गवतिविवयX असबिवत ह।◌ै◌ं (उदाहरण- नतभक, वखलाडी) ◌ं ◌ं अFतर Jयध�गत बध�
(Interpersonal Intelligence)- दसरX कL अनवQत तथाQ िवद_ करने ◌ु ◌ु ◌ू ◌ू सिबी योxयता। दसरे Jयव�यX कL िमा, Eेरणा तथाQ इeछा मY ि◌◌ानने कL योxयता। (उदाहरण-
◌ं ◌ं ◌ं ◌ू वचवकPसक, िवि◌◌े ता) अFतः Jयध�गत बध� (Intrapersonal Intelligence)- अपनी र◌्ाि◌ना और Eेरणा को ◌ु ◌ं ◌ं समझने कL ि◌मता। अपने
र◌्ाि◌◌ो◌ं को मॉवनटर करने,िवद_ करने तथाQ सि्◌य के िJयहार को वनदवे ि◌त ◌ं करने कL ि◌मता समावहत होती ह ◌ै Eाकधतक बध� (Naturalistic 
Intelligence)- ि◌◌ीिवत चीि◌◌ो◌ं (पौि◌◌े, ि◌◌ािनरX) के साथQ-साथQ ◌ृ ◌ु Eाकवतक दवनया (बादलX, रॉक िवFयास) कL अFय िवि◌◌ेषता के Eवत िसदे िनीलता वदखाने
के ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ु वलए मािनीय ि◌मता को बताती ह।◌ै यह र◌्ौवतक ससार मY समानता और िववFनQता को पहचान ◌ं ◌ं ◌ं करने कL योxयता ह ◌ै । Eकवत के पौि◌◌ो◌ं, ि◌◌ािनरX
िए अFय ि◌Hत को पहचानन ◌े िए dेणीबद् करने ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं कL योxयता ह।◌ै य�वप बवद् एक दसरे से अलग कर रह ◌े ह,◌ै◌ं गाडभनर का दाि◌◌ा ह ◌ै वक आठ बवद् बहत
कम ही सि्◌तW \प से ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ू सचावलत इसके िबाय, बवद् को समान \प से उपयोग वकया ि◌◌ाता ह ◌ै और आमतौर पर एक दसरे के ◌ु ◌ं ◌ू परक होते ह ◌ै◌ं lयXवक
Jयव�यX को कौि◌ल िवकवसत करना या समHयाए हल करना। उदाहरण के वलए, एक ◌ू ◌ं नPयागना उसकL कला मY के ि◌ल तर◌्ी कर सकती ह ◌ै ि◌ब ि◌ह हो ◌ृ ◌ं 1. सगीत
कL ताल और िविवि◌ता को समझने के वलए िमबत सगीत बवद,् ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं 2. पारHपररक बौवदक्ता यह समझने के वलए वक कै से ि◌ह Eेरणा या र◌्ाि◌नाPमक \प से अपने
आदोलनX के माTयम से अपने िदकभ ◌ो◌ं को `थानातररत कर सकत ◌े ह,◌ै◌ं साथQ ही साथQ ◌ं ◌ं 3. ि◌◌ारीररक-गवतमान बवद,् उFह ◌े◌ं आदोलन को स.लतािपकभ परा करने के
वलए चपलता और ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं समनि्◌य Eदान करने के वलए। पारपररक \प से र◌्ाषाई बवद् और तावकभ क-गवणतीय बवद् कL पहचान कL गई ह ◌ै और िवि◌◌ा और सीखन
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◌े ◌ु ◌ु ◌ं के ि◌◌ाताि◌रण म ◌े◌ं अPयिवक मि�यान ह।◌ै ये दो बवदि्◌◌ीि◌न अकादवमक परीि◌ण और IQ के माप को ◌ू ◌ु सचावलत करते ह।◌ै◌ं ◌ं िका मY एकािवक
कौि◌ल का उपयोग करना गाडभनर के बहबवद् के वसद◌्ात को सि्◌◌ीकार करते हए िका वनिदे ◌ो◌ं के मामले म ◌े◌ं िवि◌कX के वलए कई ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं वनवहताथQभ ह।◌ै◌ं
वसद◌्ात बताता ह ◌ै वक समाि◌ मY उPपादकता के वलए सर◌्ी िEर कL बवद् िआjयक ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ं िवि◌कX को इसवलए, सर◌्ी बवद् EकारX के बारे मY सोचना चावहए । यह
परपरागत िवि◌◌ा EणावलयX के ◌ु ◌ं िवपरीत ह ◌ै ि◌◌ो आम तौर पर मौवखक और गवणतीय बवद् के िवकास और उपयोग पर ि◌◌ोर दते ◌े ह।◌ै◌ं इस ◌ु उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 70 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 Eकार, बहबवद् के वसद◌्ात का अथQभ ह ◌ै वक िवि◌कX को Eवतर◌्ा और कौि◌ल कL Jयापक dेणी को ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं
पहचानना और वसखाना चावहए। एक अFय वनवहताथQभ यह ह ◌ै वक िवि◌कX को एक ऐसी ि◌लै ◌ी मY सामRी कL EHतवत करना चावहए ◌ु ि◌◌ो सबसे अिवक या सर◌्ी

बव�ानता को ि◌◌ावमल करता ह।◌ै उदाहरण के वलए, ि◌◌ावतकारी यद् के बारे ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं मY िवि◌◌ा दने ◌े के दौरान, एक िवि◌क छाW को यद् के नक्ि◌ ◌े वदखा सकता
ह,◌ै ि◌◌ावतकारी यद् गीतX को ◌ु ◌ु ◌ं वदखा सकता ह,◌ै सि्◌तWता कL ि◌◌ोषणा पर हHताि◌र करने कL एक वQमका वनर◌्ान ◌े का आयोि◌न करता ह,◌ै ◌ू ◌ं इस Eकार
कL EHतवत न के ि◌ल छाWX को सीखने के वलए उ�वे ि◌त करती ह,◌ै बव�क यह एक िवि◌क को ◌ु एक ही सामRी को िववFनQ तरीकX से िमबत करने कL अनमवत दते ◌ा ह।◌ै बवद्
के िवHतत ि◌गीकरण को ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ु सिवय करके , इस तरीके से िवि◌ण िवषय सामRी कL गहरी समझ कL सिवि◌◌ा Eदान कर सकता ह।◌ै हर ◌ु कोई सात बवद् रखन ◌े के वलए
पैदा होता ह।◌ै व.र र◌्ी, सर◌्ी छाW िवकवसत कौि◌ल के िववFनQ सेटX के साथQ ◌ु िका मY आएग।◌े इसका अथQभ यह ह ◌ै वक EPयेक बeचे के पास अपनी बौवदक् ि◌व�यX और

किमोररयX का ◌ं अनठा सटे होगा। ये सटे विनाभररत करते ह ◌ै◌ं वक छाW वकसी िवि◌षे तरीके से EHतत करने के दौरान वकतना ◌ू ◌ु आसान (या मवjकल) ि◌◌ानकारी EाM करता
ह।◌ै इस इकाई म ◌े◌ं आप र◌्ाषा िवOान कL बवद,् सगीत कL बवद् ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं और तावकभ क बवद् के साथQ सीखने के पररणामX के आकलन को िHप समझ पाएग।◌े ◌ु ◌ं 2.2 
उIश◌े् य इस इकाई के अTययन के उपरात आप - ◌ं 1. बवद् के सEPयय को िHप कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं 2. आकलन िए म�याकन के अथQभ को िHप कर सकY ग।◌े ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 3. 
र◌्ाषाई बवद् के सदभQ मY अिवगम पररणामX के आकलन सिबी Jया[या कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 4. सगीत बवद् के सदभQ म ◌े◌ं अिवगम पररणामX के आकलन सिबी Jया[या कर
सकY ग।◌े ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 5. तावकभ क बवद् के सदभQ मY अिवगम पररणामX के आकलन सिबी Jया[या कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 2.3 सीखने के पररणाम का आकलन

2.3.1 आिकन lया ह?ै ि◌uद 'आकलन' लैवटन ि◌uद 'assidere' से आता ह ◌ै िवसका अथQभ ह ◌ै 'साथQ बैठना'। म�याकन मY िवि◌क ◌ू ◌ं को िवि◌◌ाथN के साथQ बैठना
पडता ह।◌ै इसका मतलब यह ह ◌ै वक हम िव�ावथQभयX 'के साथQ' और िव�ावथQभयX 'के वलए' करते ह ◌ै◌ं । िवि◌◌ा म ◌े◌ं आकलन एक ि◌ि◌◌ै वणक कायभ के बारे म ◌े◌ं
िव�ावथQभयX कL Eवतिवया के बारे ◌ं मY ि◌◌ानकारी एकW करने, Jया[या, ररकॉडभ करने और उपयोग करने कL Eिवया ह।◌ै म�याकन ि◌वै ि◌क ◌ू ◌ं अनरि्◌ के पररणामसि्◌\प, 
छाW lया ि◌◌ानते ह?◌ै◌ं , समझते ह,◌ै◌ं और उनके Oान के साथQ lया कर सकते ह?◌ै◌ं , ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 71 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इसकL
गहरी समझ िवकवसत करने के उIश◌े् य से छाW सीखने और अनरि्◌ से सबिवत डेटा पर एकW करने, ◌ु ◌ं ◌ं Jया[या और कायभ करने कL एक िJयव`थत Eिवया ह;◌ै इस Eिवया कL
समावM तब होती ह ◌ै ि◌ब म�याकन पररणामX का उपयोग बाद के िवि◌◌ा मY िसार के वलए वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ू ◌ु ◌ं कई ि◌षX तक ि◌uद
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म[य \प से अिनवमक गवतिविवयX के पण भ होने के उपरात अिनम कL ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं Eर◌्ाि◌ि◌◌ीलता का म�याकन करने कL Eिवया का ि◌णनभ करने के वलए उपयोग वकया
गया थाQ। अिनम के ◌ू ◌ु ◌ं अत से पहले सीखने कL Eिवया को वनदवे ि◌त करने ि◌◌ाले कायX को आम तौर पर आकलन के Eकार ◌ं ◌ं के \प म ◌े◌ं नहf माना ि◌◌ाता थाQ।
फ्◌ासीसी र◌्ाषा सावहPय मY, इFह ◌े◌ं आम तौर पर सीखने कL Eिवया के ◌ं ◌ं वनयमX और अRेि◌◌ी र◌्ाषा सावहPय मY इस बात पर चचा भ कL गई थN वक यह वस.भ अeछे

िवि◌ण का एक ◌ं पहल ह।◌ै हाल ही म,◌े◌ं िवि◌षे \प से अRेि◌◌ी बोलने ि◌◌ाल ◌े अनिसान समदाय म,◌े◌ं हालावक, उन लaयX को ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं समझने कL इeछा
रखने ि◌◌ाली गवतिविवयX को समझने के वलए एक बढ़ती िEव� ह,◌ै ि◌◌ो लिवत लaय कL ◌ृ विदा मY सीखने का उIश◌े् य ह,◌ै और ि◌◌ो सीखने कL Eिवया के दौरान होती ह
◌ै । अिवक िव�सनीय आकलन के वलए आगे बढ़ना चवक िवि◌◌ा Eणाली ने गवणतीय और र◌्ाषाई बवद् िवकवसत करने के महति्◌ पर ि◌◌ोर वदया ह।◌ै ◌ू ◌ु ◌ं बहबवद् के

गाडभनर के वसद◌्ात के समथQभकX का मानना ह ◌ै वक यह ि◌◌ोर अनवचत ह।◌ै ऐसे बeचX कL, िवनकL ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं सगीत बवद् अPयिवक िवकवसत ह,◌ै वग�टेड कायिभमX के
वलए अनदखे ◌ी कL ि◌◌ा सकती ह ◌ै या उFह ◌े◌ं एक ◌ु ◌ं िवि◌◌ेष िवि◌◌ा ि◌ग भ म ◌े◌ं रखा ि◌◌ा सकता ह ◌ै lयXवक उनके पास िआjयक गवणत या र◌्ाषा Hकोर
नहf ह।◌ै िवि◌कX को उन तरीकX से अपने छाWX के सीखने का आकलन करना होगा ि◌◌ो उनकL ताकत और किमोररयX का एक सटीक िवि◌रण दगे ◌ा। इसवलए, यह महति्◌पण भ ह

◌ै वक एक िवि◌क EPयेक छाW के वलए ◌ू एक "बवद् Eो.◌ाइल" बनाए। बालक वकस Eकार सीखता ह?◌ै यह ि◌◌ानकारी एक िवि◌क को उन ◌ु बालक कL Eगवत का आकलन
उवचत तरीके से करने मY सहायक वसद् होगी (लाज़र, 1992)। यह Jयव�गत म�याकन अkयास एक िवि◌क को lया वसखाना ह ◌ै और कै से ि◌◌ानकारी EHतत करने के बारे
मY ◌ू ◌ु ◌ं अिवक िअगत वनणयभ करने कL अनमवत दगे ◌ा। पारपररक परीि◌ण (उदाहरण के वलए, एकािवक िवक�प, ◌ु ◌ं सिवM उ�र, वनिब ...) 
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छाWX के Oान को िपवभ िनाभररत तरीके से ि◌◌ा◌ा◌ँचने कL कोिवि◌ करते ह।◌ै◌ं गाडभनर के ◌ू ◌ं ◌ं वसद◌्ात के समथQभकX का दाि◌◌ा ह ◌ै वक म�याकन के वलए एक
बेहतर Kिवकोण छाWX क

◌ो अलग-अलग बवद् ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं के उपयोग से सामRी को अपने तरीके से समझाने कL अनमवत दने ◌ा ह।◌ै पसदीदा म�याकन प तयX मY ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं छाW पोटभ.◌ोवलयो, 
सि्◌तW पररयोि◌नाए, छाW पवWका और रचनाPमक कायभ स�पना ि◌◌ावमल ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 2.3.2 सीखने के ि◌ररणाम का मितब कछ िव ानX कL महति्◌पणभ पररर◌्ाषा

वन]नवलवखत ह-◌ै◌ं ◌ु ◌ू धमFHकL, 1985 - 
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“हमारे मन मY उपयोगी बदलाि◌ करना ही अिवगम ह”

◌ै मकैकार◌्ी, 1968 
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“िो अनरि्◌ वकया ि◌◌ा रहा ह,◌ै उसी का वनमाभण िए िसोिवत Eवतवनिवति्◌ ही ◌ु ◌ं ◌ं अिवगम ह”

◌ै । धिमेि◌, 1997 
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“अनरि्◌ के साथQ सि्◌तः िसार ही अिवगम ह”

◌ै । ◌ु ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 72 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 अिवगम कL आकलन से ताPपयभ ऐसी रणनीवतयX से ह ◌ै ि◌◌ो िव�ाथN lया ि◌◌ानता
ह?◌ै lया Eदिवतभ करता ह?◌ै lया िव�ावथQभयX ने पाठियम के पररणामX कL EावM कर ली ह?◌ै , lया उFहXने ि◌यै व�क कायिभम के ◌् लaयX कL EावM कर ली ह?◌ै इPयावद
िवषयX कL पिव हते वनवमतभ करता ह।◌ै सीखन ◌े के पररणाम परीि◌◌ा म ◌े◌ं ◌ु ◌ु EाM अक / Rेड
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के \पX म ◌े◌ं छाWX के म�याकन का पररणाम ह।◌ै ◌ू ◌ं ◌ं अिवगम का आकलन lया ह?◌ै ◌ं इस Eकार के आकलन का उIश◌्े य आम तौर पर योगाPमक
(Summative) होता ह ◌ै और

mयादातर कायभ कL समावM म ◌े◌ं वकया ि◌◌ाता ह।◌ै "यह माता-वपता, अFय िवि◌कX, सि्◌य छाWX और कर◌्ी- ◌ं कर◌्ी बाहर के समहX (उदाहरण के वलए, वनयो�ा, अFय
ि◌वै ि◌क स`थान) को उपलवबि्◌ का साaय/Eमाण ◌ू ◌ं Eदान करने के वलए वडज़ाइन वकया गया ह।◌ै अिवगम का आकलन एक आकलन ह ◌ै ि◌◌ो साि◌ि◌भ वनक हो
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ता ह ◌ै और िव�ाथN वकतनी अeछी तरह सीख रह ◌े ह?◌ै◌ं से सबवनि्◌त कथQनX िए EतीकX के माTयम से Eदिवतभ ◌ं ◌ं होता ह।◌ै यह अlसर वनणाभयक वनणयभ ◌ो◌ं मY
योगदान दते ◌ा ह ◌ै ि◌◌ो छाW के िवQरय को Eर◌्ािवत करते ह।◌ै◌ं यह

महति्◌पणभ ह ◌ै वक अतवनभवहत तकभ और सीखने के आकलन के माप िव�सनीय और सरिवत ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं ◌ं सीखने का आकलन तब होता ह ◌ै ि◌ब िवि◌क लaयX िए

मानकX के सापेि◌ िव�ावथQभयX कL ◌ं उपलवबि्◌ पर वनणयभ लेने के वलए अिवगम के पररणामX का उपयोग करता ह।◌ै यह आम तौर पर औपचाररक होता ह,◌ै अlसर कायभ कL
इकाइयX के अत मY होने पर, एक िवि◌◌ेष वबद पर छाW उपलवबि्◌ का ◌ं ◌ं ◌ु योग करता ह।◌ै यह अlसर िवषयX या Eमख पररयोि◌ना के आसपास आयोिवत वकया ि◌◌ाता ह

◌ै और ◌ु ◌ं वनणयभ बह डोमने म�याकन कायX पर िए छाW Eिदनभ पर िआाररत हो सकते ह।◌ै◌ं यह एक ऐसा योगाPमक ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं (Summative) उपयोग ह,◌ै ि◌◌ो यह
वदखाता ह ◌ै वक छाW मानक के सापेि◌ वकस Eकार Eगवत कर रह ◌े ह?◌ै◌ं और लबी िअिव कL योि◌ना को सवचत करने के साaय Eदान करने के वलए एक सरचनाPमक उपयोग
र◌्ी ◌ू ◌ं ◌ं ह ◌ै । अkयास EU 1. आकलन से lया ताPपयभ ह?◌ै 2. अिवगम के पररणामX का आकलन वकस Eकार वकया ि◌◌ाता ह?◌ै 2.4 र◌्ाषाई ब<ुर के सदंर् भ म
सीखने के पररणामX का आकलन ◌े◌ं 2.4.1 बध� lया ह?ै ◌ु बवद् को कई अलग-अलग तरीकX म ◌े◌ं पररर◌्ावषत वकया गया ह ◌ै िवसमY तकभ , समझ, आPम-ि◌◌ाग\कता,
◌ु सीखने, र◌्ाि◌नाPमक Oान, वनयोि◌न, रचनाPमकता और समHया हल करने कL ि◌मता ह।◌ै बवद् को सामाFय ◌ु सOानाPमक समHया-सलझाने के कौि◌ल के \प मY पररर◌्ावषत
वकया गया ह।◌ै तकभ मY ि◌◌ावमल एक ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 73 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 मानवसक ि◌मता, सिबX और अन\पता को समझना, 
गणना करना, ि◌�दी से सीखना आवद। पहले ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं यह माना ि◌◌ाता थाQ वक बवद् िआार (ि◌◌ी-कारक) पर एक अतवनभवहत सामाFय कारक थाQ, लेवकन बाद म
◌े◌ं ◌ु ◌ं मनोि◌Oै ◌ावनकX ने इसे अिवक ि◌वटल बना वदया और कहा वक इस तरह कL एक सरल िविव  ारा विनाभररत नहf वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै कछ मनोि◌◌ैOावनको मb

बद◌्ी को कछ dेवणयX मY िवर◌्ािवत वकया । उदाहरण के ◌ु ◌ु ◌ु वलए हॉि◌डभ गाडभनर ने कहा वक इसमY सात ि◌टक ि◌◌ावमल ह:◌ै◌ं सगीत, ि◌◌ारीररक-गवतकL, तकभ
सगत- ◌ं ◌ं गवणतीय, र◌्ाषायी, `थावनक, अतर ि◌यै व�क और अतराि◌यै व�क । ◌ं ◌ं अFय पररर◌्ाषाए ह:◌ै◌ं "बवद् यह ह ◌ै वक तब आप lया करते ह?◌ै◌ं ि◌ब
आपको नहf पता वक lया करना ह।◌ै " ◌ु ◌ं
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"बवद् एक का�पवनक िवचार ह ◌ै िवस ◌े हमने वनवZत Eकार के िJयहार से पररलिवत वकया ह।◌ै "

◌ु 2.4.2 ि◌◌ाषाई बध� lया ह?ै ◌ु य�वप हॉि◌डभ गाडभनर के बहबवद् (एमआई) का वसद◌्ात एक िदक पराना हो चके ह,◌ै◌ं व.र र◌्ी िवि◌क इन ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ि◌वै
लयX को सीखने और िववFनQ ि◌ि◌◌ै वणक ि◌व�यX के साथQ छाWX के आकलन के वलए इस वसद◌्ात का ◌ं उपयोग करने का सबसे अeछा तरीका ढढन ◌े कL कोिवि◌ कर रह ◌े

ह।◌ै◌ं बह-बवद् िवस तरह से छाW समझते ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ह,◌ै◌ं Eिवया और सचना का उपयोग करते ह ◌ै◌ं को आकार दते ◌ी ह।◌ै ◌ू गाडभन मY िव�ावथQभयX कL समHया /ि◌मता
को आठ Jयापक dेवणयX मY समह बद् वकया थाQ ◌ू ◌ं ◌ं (EPयेक छाW कL अनठी अिवगम ि◌लै ◌ी इन बवद् के िववFनQ EकारX का सयोि◌न ह)◌ै । ◌ू ◌ु ◌ं र◌्ाषाई बवद् एक
Jयव� कL िआाज़, लय और ि◌uदX के अथV कL िसदे िनीलता को िदाभती ह;◌ै ◌ु ◌ं और र◌्ाषा के िववFनQ कायX के Eवत िसदे िनीलता EPयेक Jयव� को कछ Hतर पर इस बवद् रखन
◌े का ◌ु ◌ु ◌ं िवचार ह।◌ै किव, लेखकX, ि◌�ा, Hपीकर और ि◌कLल िमबत र◌्ाषाई बवद् का Eिदनभ करते ह।◌ै◌ं र◌्ाषाई ◌ू ◌ु बवद् हाि◌डभ गाडभनर के बह बवद् वसद◌्ात
का एक वहHसा ह ◌ै ि◌◌ो Jयव�यX कL बोलने और वलवखत र◌्ाषा को ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं समझने कL ि◌मता के साथQ-साथQ खद को बोलने और वलखने कL ि◌मता के साथQ काम करता

ह।◌ै ◌ु Jयाि◌हाररक \प से, र◌्ाषाई बवद् ि◌ह हद ह ◌ै िवसके वलए एक Jयव� लaयX को EाM करने के वलए र◌्ाषा, ◌ु वलवखत और मौवखक दोनX का उपयोग कर सकता ह।◌ै
इसके अवतरर�, उeच र◌्ाषाई बवद् को बेहतर ◌ु समHया सलझाने के साथQ-साथQ तकभ ि◌व� बढ़ाने से र◌्ी ि◌◌ोडा गया ह।◌ै कई मामलX मY, के ि◌ल मौवखक ◌ु पहल को Tयान

मY रखा ि◌◌ाता ह।◌ै इसे आमतौर पर मौवखक बवद् या मौवखक िEाह के \प म ◌े◌ं ि◌◌ाना ◌ु ◌ु ◌ं ि◌◌ाता ह,◌ै और आमतौर पर एक Jयव� कL समR र◌्ाषाई बवद् का
Eवतवबब होता ह।◌ै र◌्ाषाई बवद् को ◌ु ◌ु ◌ं समझने के वलए, उस तW को समझना महति्◌पण भ ह ◌ै ि◌◌ो र◌्ाषण और र◌्ाषा को वनयवWत करते ह।◌ै◌ं ये तW चार

◌ू ◌ं ◌ं ◌ं Eमख समहX मY िवर◌्ािवत हो सकते ह:◌ै◌ं र◌्ाषण वनमाभण (बोलन)◌े , र◌्ाषण कL समझ (सनना), लेखन पीढ़ी ◌ु ◌ू ◌ु (लेखन), और लेखन समझ (पढ़ना)।
र◌्ाषाई बवद् आठ बवद् EकारX मY से एक ह,◌ै ि◌◌ो 1983 मY हाि◌डभ गाडभनर, एक िवकासाPमक ◌ु ◌ु मनोवचवकPसक  ारा पेि◌ वकया गया थाQ। इस वबद से पहले, बवद् एक
एकल गण के \प मY माना गया थाQ। ◌ु ◌ु ◌ं ◌ु गाडभनर ने EHतािवत वकया वक आठ अलग-अलग Eकार कL बव�ानताए ह ◌ै◌ं और ये वक EPयेक एक दसरे ◌ु ◌ं ◌ू से सि्◌तW

ह।◌ै ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 74 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 उदाहरण के वलए माया िएले ◌ौ, िववलयम ि◌क्◌े सवपयर, और परा िवFफ्◌े Eवसद् Jयव� ह
◌ै◌ं िवनके पास ◌ं उeच र◌्ाषाई बवद् ह/◌ै थN। दसरे ि◌uदX मY, उFह ◌े◌ं र◌्ाषा के वनयमX और कायX कL गहरी समझ थN। र◌्ाषाई बवद् ◌ु ◌ु ◌ू ि◌◌ाले लोग िकल लेखक और
ि◌�ा ह।◌ै◌ं ि◌◌े र◌्ाषाए और दसरX के ि◌uदX को आसानी से समझ सकत ◌े ह,◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ू और औसत र◌्ाषा कL तलना मY िविदे ◌ी र◌्ाषा को बहत अिवक सीख सकत ◌े
ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ं ि◌ ◌े खद को िHप \प से और सटीक \प से Jय� करने के वलए ि◌uदाि◌ली का उपयोग करने म ◌े◌ं ◌ु िसम होते ह।◌ै◌ं ि◌◌े अपने ि◌uदX मY अथQभ और
र◌्ाि◌ना को Jय� कर सकते ह।◌ै◌ं ि◌◌े अपने ि◌uदX का उपयोग ◌ं करके दसरX मY र◌्ाि◌नाPमक Eवतिवया को क�पना और Eवतकया म ◌े◌ं अeछे ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े ि◌णनभ

◌ाPमक र◌्ाषा म ◌े◌ं ◌ृ ◌ं ◌ू र◌्ी अeछे होते ह ◌ै◌ं और उिPक कथाQलेखन करते ह।◌ै◌ं ◌ृ 2.4.3 ि◌◌ाषाई बध� और सीखने के ि◌ररणाम ◌ु मौवखक-र◌्ाषाई बवद्
(कर◌्ी-कर◌्ी
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"ि◌uद Hमाटभ"

कहा ि◌◌ाता ह)◌ै एक ऐसी बवद् ह ◌ै िवसमY र◌्ाषा का Oान ◌ु ◌ु ि◌◌ावमल ह;◌ै पढ़न,◌े वलखने और बोलने के माTयम से इसमY र◌्ाषण और लेखन दोनX मY ि◌uदX के अथQभ
और अथQभ को समझने और र◌्ाषा को ठीक से उपयोग करने का तरीका ि◌◌ावमल ह।◌ै इसमY एक र◌्ाषा कL सामािवक-साHकवतक बारीवकयX को समझना र◌्ी ि◌◌ावमल ह,◌ै
िवनमY महाि◌रX, ि◌uदX पर नाटकX, और ◌ृ ◌ु ◌ं र◌्ाषा-िआाररत हाHय ि◌◌ावमल ह।◌ै ि◌ब र◌्ी हम बोलते ह,◌ै◌ं पढ़त ◌े ह,◌ै◌ं वलखते ह ◌ै◌ं या सनते ह,◌ै◌ं तब र◌्ी
हम काम ◌ु करने के वलए हमारी र◌्ाषाई कौि◌ल का Eयोग करते ह ◌ै◌ं । ि◌◌ो लोग इस ि◌◌ेW म ◌े◌ं िमबत नहf ह,◌ै◌ं उFह ◌े◌ं ◌ू Hकिलकभ मY कवठनाई होती ह।◌ै डा॰
गाडभनर का कहना ह ◌ै वक हमारे Hकल और सHकवत ने र◌्ाषाई और ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं तावकभ क-गवणतीय बवद् पर अपना सबसे अिवक Tयान कY िवत वकया ह।◌ै ◌ु एक र◌्ाषाई

िवि◌◌ाथN ि◌ह ह,◌ै िवसने पढ़न,◌े बोलने और वलखने और ि◌uदX मY सोचन ◌े के वलए बहत ◌ु अिवक कौि◌ल िवकवसत वकए ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े सि्◌य को Jय� करने मY िविवि◌
ह ◌ै◌ं और ि◌ब दसरे ऐसा नहf करते तो ◌ं ◌ू ि◌ ◌े वचढ़ सकत ◌े ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े नए ि◌uदX को सीखना पसद करते ह ◌ै◌ं और सामाFयतः वलवखत कायभ के साथQ अeछी ◌ं

तरह से करते ह।◌ै◌ं लेखक, किव, ि◌कLल िए ि◌�ा म ◌े◌ं हाि◌डभ भ गाडभनर सबसे अिवक र◌्ाषाई बवद् मानत ◌े ◌ु ◌ं ◌ं ह।◌ै◌ं एक र◌्ाषाई िवि◌◌ाथN कई अलग-अलग
माTयमX के साथQ अeछी Eवतिवया दगे ◌ा ि◌◌ो वन]नवलवखत ह ◌ै◌ं - मौवखक EHतवत ◌ु बडे-छोटे समह चचा भ ◌ू  •पHतकY ◌ु कायभपWक लेखन

िवयाएाँ ि◌uदो का खले अनिसान ◌ु ◌ं छाW ररपोटभ उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 75 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 कहानी समाचार पW Eकािवत
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करना कpयटर का इHतेमाल करना ◌ू ◌ं पवWका लेखन कोरल रीवडग ◌ं ि◌◌ाद-िवि◌◌ाद बवद् िवि◌ण गवतिविव िवि◌ण सामRी वनिदे ◌ाPमक रणनीवत ◌ु
Jया[यान, चचाभ, वकताबY, टेप ररकॉडभर, इसके बारे म ◌े◌ं पवढ़ए, र◌्ाषाई बवद् ◌ु ि◌uद का खेल, कpयटर, वटकट सटे , इसके बारे म ◌े◌ं वलखY, ◌ू ◌ं कहानी कहने, पवWका
टेप पर वकताबY इसके बारे म ◌े◌ं बात करY , इसे सन ◌े◌ं ◌ु लेखन िव�ावथQभयX के अिवगम पररणाम उपलवबि्◌ परीि◌ण , साि◌◌ाPकार, वनिबलेखन, ि◌◌ाद-िवि◌◌ाद
Eवतयोवगता, ◌ं िअलोकन इPयावद के  ारा Oात वकए ि◌◌ा सकते ह ◌ै◌ं तथाQ िव�ावथQभयX कL उ�र-पवHतका िए मौवखक ◌ु ◌ं ◌ं Eवतिवया का िवoेषण कर पररणामX का
आकलन र◌्ाषाई बवद् के सदर् भ म ◌े◌ं वकया सकता ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अkयास EU 3. बवद् को पररर◌्ावषत कLिवए ◌ु 4. र◌्ाषाई बवद् वकन लोगX म ◌े◌ं म[यत उeच

पायी ि◌◌ाती ह?◌ै ◌ु ◌ु 2.5 सगं ◌ीत ब<ुर के संदर ् भ म सीखने के पररणामX का आकलन ◌े◌ं 2.5.1 सगीत बध� lया ह?ै ◌ु ◌ं सगीत बवद् सगीत और धि्◌वन पैटन,भ लय
आवद के बीच र◌े्द करने कL ि◌मता ि◌◌ावमल ह।◌ै सगीत बवद् ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ि◌मता वपच, लय और टोन को समझने कL ि◌मता ह।◌ै सगीतकारX, वनमाभता , सगीतकारX, 
गायक और ◌ं ◌ं ◌ं िसदे िनील dोता  ारा वदखाए गए अनसार, यह बवद् हमY सगीत को पहचानने, बनाने, पनtPपादन ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं और Eवतवबवबत करने मY िसम बनाता ह।◌ै

सगीत बवद् म ◌े◌ं उeच Jयव� सगीत से Eेम करते ह,◌ै◌ं ि◌◌े लय और ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं रचना कL सराहना करते ह।◌ै◌ं उनमY वलखने, गाना गाने और / या उपकरण िबान ◌े
कL ि◌मता ई�र Eद� उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 76 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 होती ह।◌ै उनमY धि्◌वनयX, सि्◌रX और ताल कL पहचान करने मY ि◌मता होती
ह।◌ै सगीत के वलए उनके पास ◌ं
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ह।◌ै ि◌ ◌े Jया[यान के माTयम से िसो�म सीखते ह ◌ै◌ं और अlसर चीि◌◌ो◌ं को याद रखने के वलए ताल और सगीत का उपयोग करते ह।◌ै◌ं ◌ं आम िविवि◌ताए- ◌ं i. उनकL
लय अeछी होती ह।◌ै ii. आसानी से गाने याद कर सकते ह।◌ै◌ं iii. िववFनQ धि्◌वनयX को पहचान कर आनद लेत ◌े ह।◌ै◌ं ◌ं iv. अlसर गनगनाते रहते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु v. एक
उपकरण के िबाने म ◌े◌ं या गायन मY मावहर होते ह।◌ै◌ं vi. अlसर उनके मन मY एक गाना चल रहा होता ह।◌ै vii. उनके अदर सगीत के वलए एक अतलनीय ि◌नन होता

ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं हॉि◌डभ गाडभनर  ारा िवकवसत बह-बवद् के वसद◌्ात ने वपछल ◌े कछ िदकX मY िवि◌◌ा को का.◌ी Eर◌्ािवत ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं वकया ह।◌ै गाडभनर ने बवद्
को अपने आप को ि◌◌ानने, समझने और अपने आस-पास कL दवनया को समझने ◌ु ◌ु के तरीके के \प मY सदवतQभ /पररर◌्ावषत वकया ह।◌ै इस िवषय पर अपनी पहली लोकवEय
पHतक, 
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के पररचयाPमक खड मY गाडभनर ने बवद् को पररर◌्ावषत वकया ह ◌ै "समHया को हल करने ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं या उन उPपादX को बनाने कL ि◌मता ि◌◌ो एक या अिवक साHकवतक

पyवQम के र◌्ीतर मि�यान ह"◌ै◌ं ◌ृ ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं (1983 ) सगीत िवषय से ि◌डे ऐसे कई अTययन हए ह ◌ै◌ं िवनमY यह दखे ◌ा गया ह ◌ै अिथाQ अनरि्◌ वकया
गया ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ह ◌ै वक सगीत से ि◌डे यW िबाने पर आस- पास के ि◌◌ाताि◌रण म ◌े◌ं िअ◌ावuदक धि्◌वन आसानी से अनरि्◌ कL ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ि◌◌ा सकती ह,◌ै
धि्◌वन कL सहायता से हम आसानी से गा सकत ◌े ह ◌ै◌ं अिथाQ सगीत से ि◌डे यW को िबा सकत ◌े ◌ु ◌ं ◌ं ह।◌ै◌ं यह िअ◌ावuदक धि्◌वन हमY सगीत सीखने म ◌े◌ं मदद
करती ह ◌ै । कई सालX तक यह सि्◌◌ीकार वकया गया ह ◌ै ◌ं वक हमारे मवHतरक के दोनX वहHसे ("बाए" और " दायY") हमारे िJयहार के िववFनQ पहल को ◌ु ◌ं ◌ं वनयवWत करते
ह।◌ै◌ं ि◌बवक हमारे वदमाग का बाया र◌्ाग अिवक तावकभ क तथाQ दाया र◌्ाग अिवक ◌ं िसनाPमक होता ह ◌ै । मवHतरक का बाया र◌्ाग र◌्ाषाई योxयता, गवणत तथाQ वकसी
र◌्ी ि◌Hत को िJयव`थत ◌ृ ◌ु \प दने ◌े हते अिवक सिवय तथाQ सबिवत होता ह ◌ै दसरी तर. हमारे मवHतरक का दावहना वहHसा `थावनक ◌ु ◌ं ◌ं ◌ू ि◌◌ाग\कता, 
िसनाPमकता तथाQ िसगे ◌ो◌ं से सबिवत होता ह ◌ै । ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं बहबवद् के अपने वसद◌्ात के इस र◌्ाग म,◌े◌ं हॉि◌डभ गाडभनर ने दाि◌◌ा वकया वक सगीत बवद् एक
◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं अलग बौवदक् योxयता ह ◌ै िवसका कायभ मवHतरक के वकसी िवि◌षे ि◌◌ेW म ◌े◌ं व`थत हो सकता ह।◌ै ि◌बवक दावहने हाथQ से कायभ करने ि◌◌ाल ◌े
Jयव�यX मY ि◌◌ावuदक ि◌मता उनके मवHतरक के बाए ◌ा◌ँ गोला� मY व`थत होता ह ◌ै ि◌बवक बहत से सामाFय Jयव�यX मY सगीत से ि◌डी बहतायत योxयताए मवHतरक के

दावहने ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं गोला� मY व`थत होती ह।◌ै (हॉि◌डभ गाडभनर "�े म ऑफ़ माइड") ◌ं गाडभनर ने सझाि◌ वदया वक िनि◌◌ात िवि◌ सगीत के कछ पहल के Eवत िसदे
िनील होते ह ◌ै◌ं (ि◌सै ◌े वक ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं वपच, राग और ताल) और यही िसदे िनीलता उनमY सरल गीत कL रचना कL अवJयQव� करते हए दखे ◌ी ◌ु ◌ं उ�राख�ड
म� िव�िव�ालय 77 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 गई ह ◌ै । ि◌◌ीि◌न के EथQम ि◌षभ म ◌े◌ं बeचे पररवचत ि◌नX के बीटस कL िवि◌◌ेषता को सीखने के वलए
िसषभ ◌् ◌ु ◌ं ◌ं करते ह ◌ै◌ं तथाQ बार-बार पनराि◌व� करने से बeचे इन ि◌नX को याद कर लेत ◌े ह।◌ै◌ं ऐसे ि◌न ि◌◌ो बालकX के ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु Eर◌्ाि◌◌ी तथाQ Eमख

साHकवतक िपवQम से ि◌डे होते ह ◌ै◌ं उFह ◌े◌ं ि◌ह आसानी से हावसल कर लेत ◌े ह ◌ै◌ं यही कारण ◌ृ ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ह ◌ै वक बeचे िवनकL उr 5 या 6 ि◌षभ होती ह
◌ै , वकसी गीत को वकस Eकार से वनवमतभ वकया ि◌◌ाए इस सEPयय कL समझ उनमे हो ि◌◌ाती ह।◌ै यह बeचे वकसी गीत से सबिवत पररवचत ि◌नX को ि◌द् तथाQ
सही ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं तरीके से पनः उPपFन कर सकत ◌े ह।◌ै◌ं Eाकवतक 'सगीत बवद'् को पररव`थवतयX के अनसार बढ़ाया या रोका ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ि◌◌ा सकता ह ◌ै ि◌सै ◌े
वनयमX तथाQ िअसरX के अर◌्ाि◌ मY, पर<रार तथाQ समहX के सकाराPमक या नकाराPमक ◌ू सहयोग तथाQ वQमका  ारा, Jयव� का अपनी ि◌मता का EिPयीकरण उसके   ाPमक tवचयX
�थाQ ◌ू ◌ं EारवकQ स.लता तथाQ अस.लता पर वनरQभ करता ह ◌ै । ◌ं 2.5.2 सगीत बध� और सीखने के ि◌ररणाम ◌ु ◌ं ि◌◌ो लोग वकसी Jयव� के "सगीत बवद"् कL ि◌◌ाच

करना चाहते ह,◌ै◌ं उFह ◌े◌ं साि◌ि◌◌ान रहना चावहए वक सगीत ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं के उ]मीिदार के
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Oान के िआार पर वनणयभ लेने से बचY। इसमY सगीत के वसद◌्ात और EाM Oान कोि◌ ◌ं ◌ं (सगीतकारX और सगीतकारX के िववFनQ EकारX और सगीत कL ि◌लै ◌ी, आवद से
सबिवत) दोनX ि◌◌ावमल ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ह।◌ै◌ं ऐसे Oान क

◌ोि◌ को वकसी Jयव�  ारा वनवमतभ (या र◌्ी िEसा) सगीत के वलए थzडा Eाकवतक सि्◌र◌्ाि◌ ◌ृ ◌ं ◌ं के साथQ Rहण वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै सगीत कL ि◌मता एक

सिह ि◌मता ह,◌ै ि◌◌ो वरगर होने पर, बeचे के ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं स.लता का िआार बन ◌ं सकती ह ◌ै और अपने आPमस]मान के िवकास के वलए उPEेरक र◌्ी हो सकती ह।◌ै
सगीत बeचX का ◌ं आPमस]मान बढ़ाने और सीखने म ◌े◌ं उनकL tवच को उ�वे ि◌त करने का एक साि◌न ह।◌ै िवHकॉवFसन (Wisconsin) मY ि◌ल्◌े स एलीमटY री Hकल मY

एक वदलचHप Eयोग मY, िवन ◌ू िव�ावथQभयX ने म�त सगीत सीखा, उनकL समHया को सलझान ◌े कL ि◌मता म ◌े◌ं उ�लेखनीय िसार हआ। दो - ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं सMाह वपयानो
सीखने ि◌◌ाल ◌े छाW दसरे बeचX कL तलना मY 50% अिवक अक अिवतभ करते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ू िवHकॉवFसन(Wisconsin) यविनवसभटी म ◌े◌ं मनोिवOान के Eो.◌े सर
फ्◌ावसस रौि◌र (Frances ◌ू ◌ं Rauscher) के अनसार, 
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"बeचे उन सर◌्ी FयरॉFस के साथQ पैदा हए ह ◌ै◌ं ि◌◌ो कर◌्ी उनके पास हXग,◌े लेवकन ◌ु ◌ु ◌ू FयरॉFस के बीच सिब ि◌Fम के बाद बनत ◌े ह,◌ै◌ं और यही ि◌ ◌े
कनेक्ि◌न ह ◌ै◌ं ि◌◌ो उनकL बवद् विनाभररत करते ह।◌ै◌ं "

◌ू ◌ु ◌ं ◌ं (टाइ]स ि◌वै ि◌क अनपरक 18 वदसबर 1998) ◌ु ◌ू ◌ं सगीत बवद् पहचानना ◌ु ◌ं ि◌ब एक बeचे म ◌े◌ं बढ़ी हई सगीत बवद् पहचानन ◌े कL कोिवि◌
कL ि◌◌ाती ह,◌ै तो EाथQवमक सके तक ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं सगीत म ◌े◌ं बeचे कL tवच कL अवJयQव� और सगीत बनाने के साि◌न के \प म ◌े◌ं Eकट होगी। यह आनद के ◌ं ◌ं ◌ं
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र◌्ौवतक और आकवतक िलणX कL तलना म ◌े◌ं थzडा अिवक हो सकती ह ◌ै या यह िववFनQ तरीकX से Eकट ◌ृ ◌ु हो सकती ह ◌ै ि◌सै ◌े वक गीतX के साथQ गायन (चाह ◌े

र◌्ाषाई सटीकता के बाि◌ि◌द) या नPय और सगीत के ◌ृ ◌ू ◌ं साथQ समय वबताना। उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 78 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 कछ बeचे गाने
या ि◌नX को िसारते ह ◌ै◌ं lयXवक ि◌◌े खले ते ह ◌ै◌ं या सिह तालबद् ताली, टेवपग (tapping) ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं या बbवगग (Banging) का उPपादन कर सकते ह।◌ै◌ं इस
िवि◌◌ेष ि◌मता को औपचाररक \प से बालक के ◌ं तालबद् पैटन भ को पन: उPपFन करने कL ि◌मता का परीि◌ण करके म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं चीनी

िव�िव�ालय हागकाग मY एक हावलया अTययन से पता चलता ह ◌ै वक ि◌◌ो बeचे सगीत ि◌◌ा�यW ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िबाना सीखते ह,◌ै◌ं न िबाने ि◌◌ाल ◌े कL तलना म ◌े◌ं
उनमY बाद के ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं याददाHत अeछी रहने कL अिवक ◌ु सर◌्ाि◌ना ह।◌ै ◌ं Eो.◌े सर एxनेस चान (Agnes Chan) और उनके सहयोवगयX ने 12 ि◌षभ से कम
उr के 30 िव�ावथQभयX के दो समहX कL तलना कL िवसमY एक समह ने सगीत कL िवि◌◌ा
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EाM कL थN और दसरे समह ने सगीत कL ◌ू ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ू िवि◌◌ा कर◌्ी EाM नहf कL थN। िव�ावथQभयX को मौवखक \प से EHतत ि◌uदX कL सची को याद रखन ◌े
के ◌ु ◌ू वलए कहा गया। उन िव�ावथQभयX ने िवFहXने सगीत कL िवि◌◌ा EाM कL थN, सगीत कL िवि◌◌ा EाM न करने ◌ं ◌ं ि◌◌ाले िव�

◌ावथQभयX कL तलना म ◌े◌ं मौवखक \प से EHतत कL गई सचना पर अपनी याद करने कL ि◌मता के ◌ु ◌ु ◌ू िआार पर बेहतर Hमवत कौि◌ल Eदिवतभ वकया। Kjय \प म ◌े◌ं
Eदिवतभ सचना म ◌े◌ं साथQभक िसार नहf ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ं हआ। िसार के कारण िHप नहf थ_। उनके अनसार यह बढ़ी हई Fयरोनल पािथQ ◌े ि◌मता के कारण सरि्◌ हो ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं

सकता ह।◌ै ि◌बवक सगीत ि◌मता को सही मवHतरक कायभEणाली के \प मY सि्◌◌ीकार वकया ि◌◌ाता ह,◌ै ◌ं डसेलडो.भ (Dusseldorf) के हने ररक-हने (Heinrich-
Heine) िव�िव�ालय म ◌े◌ं मवHतरक Hकै वनग ◌ं तकनीक का उपयोग करते हए अनिसान से पता चलता ह ◌ै वक सगीतकारX के पास एक अeछी तरह स ◌े ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं

िवकवसत बााँया गोला� ह,◌ै िवि◌षे कर यही ि◌◌ेW ि◌◌ो ि◌◌ावuदक Hमवत म ◌े◌ं ि◌◌ावमल ह।◌ै इसका कारण यह ह ◌ै वक ◌ृ सगीत सीखने म ◌े◌ं आमतौर पर बाए
और दाए मवHतरक गवतिविवयX के ि◌वटल सयोि◌न म ◌े◌ं छाWX को ि◌◌ावमल ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं वकया ि◌◌ाता ह।◌ै यवद छाW Eारवsक ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं पयाभM \प से एक

उपकरण खले ना सीखते ह,◌ै◌ं तो यह सोचने के पैटनभ को िवकवसत करने म ◌े◌ं सहायता कर सकता ह ◌ै ि◌◌ो वक बाद मY ममे वनक एसोवसिएन(Mnemonic 
Association) बनाने म ◌े◌ं उपयोगी सावबत हो सकता ह।◌ै ि◌कै व�पक \प से, यह हो सकता ह ◌ै वक सगीत म ◌े◌ं छाWX कL योxयता िवि◌◌ावथQभयX के \प म ◌े◌ं ◌ं

आPमिव�ास का वनमाभण करने के वलए कायभ करती ह,◌ै ि◌◌ो उFह ◌े◌ं सीखने कL एक िवHतत रणनीवत िवकवसत ◌ृ करने म ◌े◌ं िसम बनाती ह ◌ै । ि◌◌ो र◌्ी िHपीकरण
सeचाई के करीब ह,◌ै Eो.◌े सर चान के वनरकषभ EPयेक बeचे के वलए पाठियम मY सगीत को ि◌◌ावमल करने के महति्◌पण भ ि◌◌ोर दते ◌े ह,◌ै◌ं lयXवक उनकL सीख ि◌मता
को ◌् ◌ू ◌ं िवकवसत करन ◌े के साि◌न ह।◌ै◌ं िव�ावथQभयX को ऐसे िअसर र◌्ी Eदान करना ह ◌ै िवनके माTयम से उनके अदर वछपी सगीत से ◌ं ◌ं सबिवत Eवतर◌्ा को
Eदिवतभ होने का मौका वमले। ऐसे कायिभम िए Eवतयोवगताए आयोिवत हX िवनमY ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ि◌◌ा� यWX को िबाने का अkयास, गायन िए नPय का अkयास करने का मौका

िव�ावथQभयX को EाM हो। ◌ृ ◌ं ◌ं िअसर दने ◌े के पZात िव�ावथQभयX के Eिदनभ को आकलन का िआार बनाया ि◌◌ा सकता ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 79 ◌ु अिधगम के
िधए आकँ ि◌न CPS 3 अkयास EU 5. सगीत बवद् को वकन िवि◌◌ेषता के  ारा पहचाना ि◌◌ा सकता ह?◌ै ◌ु ◌ं ◌ं 6. Eो.◌े सर चान के अTयययन के म[य वनरकष भ
lया ह?◌ै◌ं ◌ु 2.6 ताकQ कक ब<ुर के सदं र ् भ म सीखने के पररणामX का आकलन ◌े◌ं 2.6.1 ताधकत क बध� lया ह?ै ◌ु बवद् को एक ऐसी पररव`थवत मY आसानी से
समझा ि◌◌ा सकता ह ◌ै ि◌ब पररव`थवत समHया समाि◌◌ान या नई ◌ु चनौती से सबिवत हो। यह बवद् ि◌Oै ◌ावनक वचतन से सबिवत होती ह।◌ै यह Jयव� को गणना करने, 
अकन ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं करने, पररक�पना वनवमतभ करने म ◌ै◌ं िसम बनाती ह।◌ै इस बवद् का Eयोग हम तब करते ह ◌ै◌ं ि◌ब हमारे सिम ◌ु अमतभ पैटन भ उपव`थत

होते ह।◌ै◌ं यह हमारे दवै नक ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं सोचने ि◌◌ाले िववFनQ तरीकX के वलए िव]मदे ◌ार ह,◌ै ◌ू ि◌सै ◌े सवचया बनाने, एक कायिभम तैयार करना, EाथQवमकताए
विनाभररत करना और िवQरय के वलए कछ ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं योि◌ना बनाना। तावकभ क-गवणतीय बवद् के अतगभत पैटनभ कL पहचान करने कL ि◌मता, वनगमनाPमक ◌ु ◌ं वचतन और
तावकभ क \प से सोचने कL ि◌मता ि◌◌ावमल रहती ह।◌ै यह बवद् अlसर ि◌Oै ◌ावनक और गवणतीय ◌ु ◌ं वचतन के साथQ ि◌डी हई ह।◌ै तकभ सगत-गवणतीय बवद् मल \प
से नबर Hमाटभ - स[या को Eर◌्ाि◌◌ी ढग से ◌ु ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं इHतेमाल करने और अeछी तरह से तकभ करने कL ि◌मता को िदाभता ह ◌ै । इसमY तकभ सगत
पैटनभ और ◌ं सिबX, बयानX और EHताि◌◌ो◌ं (statements and propositionns), कायभ और अFय सबिवत ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िअि◌◌ेषX कL िसदे िनीलता ि◌◌ावमल

ह।◌ै ◌ं गवणतीय \प से बव�ान िव�ाथN के िलण: ि◌ह EU पछता ह ◌ै वक वकस Eकार चीि◌ ◌े◌ं तेि◌◌ी से ◌ु ◌ू काम करती ह?◌ै◌ं उसे गवणतीय गवतिविवयX/िवया मY
आनद वमलता ह।◌ै ि◌ह रणनीवत खले का आनद ◌ं ◌ं ◌ं लेता ह।◌ै तावकभ क पहवे लयX म ◌े◌ं tवच होती ह।◌ै 2.6.2 ताधकत क बध� और सीखने के ि◌ररणाम ◌ु ऐसे
पाठ िवनमY उeच Hतरीय वचतन कौि◌ल� कL िआjयकता िवि◌◌ेषता सचार कL िHपता 'अिHपता िए ◌ं ◌ं ◌ं �म' को कम करने और िव�ावथQभयX कL वचतन कायभ के Eवत
अवरि्◌व� को िसारने हते होती ह।◌ै पाठ ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं योि◌ना मY वचतन कौि◌लX कL मॉडवलग, अनEयोग वचतन के उदाहरण और िव�ावथQभयX कL िविवि◌ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं

िआjयकता को समायोिवत करना चावहए। मचान (छाWX को पाठ के ि◌tआत मY समथQभन दने ◌ा और ◌ु ◌ं ि◌◌ीरे -ि◌◌ीरे छाWX को सि्◌तW \प से सचावलत करने कL िआjयकता
होती ह)◌ै छाWX को उeचतर िवि◌◌ा ◌ं ◌ं कौि◌ल िवकवसत करने मY मदद करता ह।◌ै हालावक, बहत mयादा या बहत कम समथQभन िवकास म ◌े◌ं बाि◌◌ा ◌ु ◌ु ◌ं डाल सकता
ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 80 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 उeचतर वचतन कौि◌ल के ि◌ि◌◌ै आकलन के वलए यह िआjयक ह ◌ै कL छाWX से ऐसे िसालX
या
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कायX को ◌ं परा करने हते वदया ि◌◌ाना चावहए िवनसे ि◌ह परी तरह अपररवचत हो साथQ ही साथQ उनके पास पयाभM िप भ ◌ू ◌ु ◌ू ◌ू Oान हो तावक ि◌◌े EUX के उ�र दने ◌े
या कायX को पर

◌ा करने म ◌े◌ं अपने उeच वचतन कौि◌ल का उपयोग कर ◌ू ◌ं सकY । मनोि◌Oै ◌ावनक ि◌◌ोि◌ से पता चलता ह ◌ै वक एक डोमने मY वसखाया ि◌◌ाने ि◌◌ाले कौि◌ल का
दसरे के वलए ◌ू सामाFयीकरण वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै लबी िअिव के दौरान, Jयव�यX मY उeच Hतर के कौि◌ल (बौवदक् ◌ं ि◌मता ) िवकवसत होते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो ि◌वटल

समHया के Jयापक Hपेvम के समाि◌◌ान पर लाग होती ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं ◌ं उeचHतरीय कौि◌ल को मापने मY तीन ि◌Hत / कायभ सि्◌\प उपयोगी होते ह:◌ै◌ं (ए) चयन, िवसमY
बह-◌ु ◌ु िवक�प, वमलान और रbक-ऑडभर आइटम ि◌◌ावमल ह;◌ै◌ं (बी) उPपादन, िवसमY िल उ�र, वनिब, और ◌ु ◌ं Eिदनभ आइटम या कायभ ि◌◌ावमल ह;◌ै◌ं और (सी) 
िHपीकरण/Jया[या, िवसमY चयन या उPपादन Eवतिवया के कारणX को ि◌◌ावमल करना ि◌◌ावमल ह।◌ै िका िवि◌क उeच Hतरीय कौि◌ल िवकवसत करन ◌े ◌ं के महति्◌ को

पहचानते ह,◌ै◌ं व.र र◌्ी अlसर अपने छाWX कL Eगवत का आकलन नहf करते ह।◌ै◌ं इन कौि◌ल के िवि◌ण और उनका म�याकन करने मY सहायता के वलए कई Eिदनभ -िआाररत
मॉडल उपलबि्◌ ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं उeच आिदे कौि◌ल का Jयापक Hतर पर म�याकन सरि्◌ ह,◌ै लेवकन महगा होगा। ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं िव�ावथQभयX को ऐसे िअसर र◌्ी Eदान करना ह ◌ै
िवनके माTयम से उनके अदर वछपी सगीत से ◌ं ◌ं सबिवत Eवतर◌्ा को Eदिवतभ होने का मौका वमले. ऐसे कायिभम िए Eवतयोवगताए आयोिवत हX िवनमY ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ि◌◌ा� यWX
को िबाने का अkयास, गायन िए नPय का अkयास करने का मौका िव�ावथQभयX को EाM हो। ◌ृ ◌ं ◌ं िअसर दने ◌े के पZात िव�ावथQभयX के Eिदनभ को आकलन का िआार
बनाया ि◌◌ा सकता ह।◌ै गवणतीय/तावकभ क बवद् अlसर
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या 'वनगमन तकभ ' के साथQ ि◌डी होती ह।◌ै◌ं सामाFय पैटन भ ◌ु ◌ु के र◌्ाग के \प म ◌े◌ं िवि◌रणX को दखे और समझने कL ि◌मता। दसरी तर., आगमन योxयता

(Inductive ◌ू Reasoning) ि◌Hतवनy Eेि◌ण करने िए िअलोवकत आकडX से वनरकषभ वनकालने, वनणयभ लेन ◌े िए ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं पररक�पना को वनवमतभ करने कL
योxयता ह।◌ै गवणतीय / तावकभ क बवद् Eर◌्ाि◌◌ी ढग से स[या का ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उपयोग करन ◌े और अeछी तरह से तकभ करने, तावकभ क पैटनभ का उपयोग करने कL

समHया को पहचानने ◌ं और हल करन,◌े ि◌गीकत करने, अनमान लगाने, सामाFयीकरण करने और परीि◌◌ा कL ि◌◌ाच करने कL ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ि◌मता ह।◌ै इसमY पैटनX को पहचानने
कL ि◌मता तथाQ स[या , mयावमतीय आकवतयX ि◌सै ◌े अमतभ EतीकX ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं के साथQ अeछी तरह से काम करने के वलए और ररjतX को द_ करने के वलए या सचना के अलग-
◌ू ◌ं अलग और अलग-अलग टकडX के बीच ररjतX / कनेक्ि◌नX को दखे ने कL योxयता ि◌◌ावमल ह ◌ै । दसरे ◌ु ◌ू ि◌uदX मY, इन छाWX को अlसर
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कहा ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ं म�याकन उपकरण ◌ू ◌ं तावकभ क िवoेषण िववटlस (Critiques) मानवसक मॉडल वबव�डग ◌ं तकभ Jयायाम (Logic 
Exercise) उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 81 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 के स Hटडी गणना Eिवयाए ◌ं अिवगम ि◌मता- अमतभ पैटनभ माFयता
(Abstract Pattern Recognition) ◌ू आगमनाPमक तकभ वनगमनाPमक तकभ ररjत ◌े और सिबX को समझना ◌ं ◌ं ि◌वटल गणना करना
ि◌Oै ◌ावनक तकभ बधनयाि◌◌ी कौि◌ि◌ Hतर ि◌धिट कौि◌ि◌ Hतर सब�ता Hतर ◌ु ◌ं (इसमY सरल मतभ ि◌Hत पररचालन (इसमY िविवि◌ समHया - (इसमY उFनत गवणतीय
Eिवया कौि◌ल ◌ू ◌ु समाि◌◌ान Eिवया , Eर◌्ाि◌◌ी और सचालन के िवकास के साथQ-साथQ ◌ं ◌ं कौि◌ल का िवकास कौि◌लX का िवकास, मतभ पैटन भ कL पवहचान और

एकLकत, अनEयोग उFमख वचतन र◌्ी ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं सोच पैटन भ और मानक गवणतीय ि◌◌ावमल ह,◌ै िवसमY सीखने के हHतातरण ◌ं सरल अमतभ वचतन कL योxयता गणना
कौि◌ल और सचालन को ◌ू ◌ं ◌ं ि◌◌ावमल ह)◌ै सीखना ि◌◌ावमल ह ◌ै ) र◌्ी ि◌◌ावमल ह)◌ै◌ं िविवि◌ मानदडX पर िआाररत मतभ मानक गवणतीय सचालन और ि◌वटल
समHया को हल करने के वलए ◌ू ◌ं ◌ं ि◌Hत पररचालन Eिदभन करने कL गणना कL एक d को िववFनQ गवणतीय पररचालनX को खला ◌ृ ◌ु ◌ं ि◌मता चलाने कL ि◌मता ि◌◌ोडने
कL ि◌मता समHया-सलझाने के कौि◌ल समHया-सलझाने कL व`थवत मY ◌ु ◌ु वगनती करने कL योxयता और अOात
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माWा को कै स ◌े EाM करY , ◌ं वनरपावदत करने कL योxयता और और सर◌्ािवत तरीकX कL समझ ◌ं मलतQ अिनवमक कायभ (उदाहरण ◌ू ◌ू ◌ु िविवि◌ Eकार के सोच पैटन भ का
इसका Oान के वलए, एक ि◌म मY चीि◌◌ो◌ं को िवकास करना और उनका सOानाPमक Eिवया और िJयहारX ◌ं ◌ं डालने) इHतेमाल करना सीखना कL िववFनQ Eकार क

◌ो समझना और स[या कL पहचान और ठोस ि◌◌ैचाररक ि◌◌ानकारी के िआार उनका उपयोग करना ◌ं ◌ं ि◌Hत के वलए स[या EतीकX को पर अमत भ सोच मY सलxन होने तावकभ
क सोच और मानक गवणत के ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं सबोिवत करने मY िसम ह।◌ै कL ि◌मता EमाणX का Eिदभन ◌ं मतभ ि◌Hत को ि◌◌ावमल करने ि◌◌ाली िववFनQ गवणतीय Eिवया दोनX
Eेरक और उPEेरक तकभ ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं सरल अमतभता मY सलxन होने कL और तकभ पैटन भ कL समझ Eिवया मY सलxन होने कL ि◌मता ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ि◌मता। सरल, ठोस कारण-और-
Eर◌्ाि◌ सिबX ◌ं ◌ं कL पहचान उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 82 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 वन]नवलवखत अिनवसत Kिवकोण ह ◌ै◌ं िवनका उपयोग िववFनQ
पाठियम ि◌◌ेWX म ◌े◌ं वकया ि◌◌ा सकता ह:◌ै ◌ु ◌ं गणना कारण और Eर◌्ाि◌ को पहचानना Rाव.क रगानािइसभ का उपयोग करना मानवचWण पैटनभ
खले और तकभ पहले ◌ी का उपयोग करना सहकमी िवि◌ण और िवQरियाचक इन ि◌टना का सपादन। ◌ं ◌ं कहानी वRड का उपयोग करते हए समय रेखा बनाना ◌ु मवै

रlस से सगीत का वनमाभण ◌ं अkयास EU 7. गवणतीय तावकभ क बवद् सिबी कौन से कौि◌ल ह?◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ं 8. गवणतीय तावकभ क के म�याकन उपकरण lया ह?◌ै◌ं ◌ू ◌ं
2.7 सारांश HकलX ने अlसर िव�ावथQभयX को वसवद् और आPमिव�ास कL र◌्ाि◌ना िवकवसत करने मY मदद करने के ◌ू वलए अlसर माग कL ह।◌ै गाडभनर के बहबवद् का वसद◌्ात
िववFनQ ि◌मता और िव�ावथQभयX कL ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं Eवतर◌्ा को पहचानने के वलए सैद◌्ावतक िआार Eदान करता ह।◌ै यह वसद◌्ात सि्◌◌ीकार करता ह ◌ै वक

सर◌्ी ◌ं ◌ं ◌ं छाWX को मौवखक या गवणतीय ढग से ट� नहf वकया ि◌◌ा सकता ह,◌ै बeचX को सगीत, `थावनक सिब, या ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं पारHपररक Oान ि◌सै ◌े अFय ि◌◌ेWX मY
िवि◌◌ेषOता हो सकती ह।◌ै इस तरीके से सीखने और म�याकन करने से ◌ू ◌ं छाWX कL एक Jयापक dेणी कL िका म ◌े◌ं सीखने म ◌े◌ं स.लतािपकभ र◌्ाग लेने कL अनमवत
वमलती ह।◌ै ◌ू ◌ु यह Kढ़ता से अिनसा कL ि◌◌ाती ह ◌ै वक िवि◌कX को िवि◌◌ावथQभयX के अलग-अलग बवद् के साथQ ही उनकL ◌ु ◌ु ◌ं िववFनQ ताकत के बारे मY पता होना
चावहए। िवि◌कX को बह-बवद् के वसद◌्ात को समझना चावहए lयXवक ◌ु ◌ु ◌ं इससे उFह ◌े◌ं समझने म ◌े◌ं सहायता वमलेगी वक lयX िवि◌◌ाथN अलग ह ◌ै◌ं और ि◌ ◌े
EPयेक िवि◌◌ाथN कL बवद् ◌ु िवकवसत करन ◌े म ◌े◌ं िसम हXग।◌े िवि◌कX को िवि◌◌ा, सीखने और म�याकन तरीकX को र◌्ी विडाइन करना ◌ू ◌ं चावहए ि◌◌ो वक
िवि◌◌ावथQभयX के कई बवद् EकारX को सबोिवत करते ह।◌ै◌ं उeच ि◌वै ि◌क उपलवबि्◌यX, सीखने ◌ु ◌ं कL स.लता और िआीि◌न िवि◌◌ा को बढ़ाि◌◌ा दने ◌े के तरीकX के
बारे मY वकसी र◌्ी चचाभ म ◌े◌ं सीखने कL Eिवया के वलए कौि◌ल का सिब एक महति्◌पणभ वबद होना चावहए। िवि◌ण और सीखन ◌े के वलए एक ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु उ�राख�ड

म� िव�िव�ालय 83 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ढाचा के \प मY एमआई वसद◌्ात का उपयोग करना, रचनाPमक सोच और अतवनभवहत वसद◌्ात कL एक
◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अeछी समझ कL िआjयकता ह।◌ै EHतत इकाई म ◌े◌ं आपने र◌्ाषाई बवद,् सगीत बवद् िए तावकभ क बवद् के सEPयय को समझा िए ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उसकL

पहचान करन ◌े के वलए िआjयक कौि◌लX , ि◌मता िए िलणX को र◌्ी िHप \प से समझा। ◌ं ◌ं इFही बवद् EकारX कL िवि◌◌ेषता को िआार बनाकर िव�ावथQभयX के अिवगम
पररणामX का आकलन ◌ु ◌ं ◌ं करने के तरीकX कL र◌्ी चचाभ कL गई। 2.8 शuदावली 1. ि◌◌ाषाई बध�- र◌्ाषा का Eर◌्ाि◌◌ी ढग से Eयोग करने कL ि◌मता ह।◌ै ◌ु ◌ं 2. 
सगीत बध�- इसमे सगीत कL वपचX, सि्◌र और लय को पहचानने और वलखने कL ि◌मता ◌ु ◌ं ◌ं ि◌◌ावमल ह।◌ै 3. गधणतीय ताधकत क बध�- पैटनभ का पता लगान,◌े
वनगमनाPमक \प से तकभ करने िए सोचने कL ◌ु ◌ं ि◌मता ह।◌ै 4. आिकन- िवि◌◌ा मY आकलन एक ि◌ि◌◌ै वणक कायभ
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के बारे म ◌े◌ं िव�ावथQभयX कL Eवतिवया के ◌ं बारे म ◌े◌ं ि◌◌ानकारी एकW करने, Jया[या, ररकॉडभ करने और उपयोग करने कL Eिवया ह।◌ै 2.9 अkयास EUX के उ�र 1. 
आकलन से ताPपयभ िवि◌◌ा मY आकलन एक ि◌ि◌◌ै वणक कायभ के बारे म ◌े◌ं िव�ावथQभयX कL Eवतिवया के बारे म

◌े◌ं ि◌◌ानकारी एकW करने, Jया[या, ररकॉडभ करने और उपयोग करने कL ◌ं Eिवया ह।◌ै 2. सीखने का आकलन तब होता ह ◌ै ि◌ब िवि◌क लaयX िए मानकX के सापेि◌
िव�ावथQभयX कL ◌ं उपलवबि्◌ पर वनणयभ लेने के वलए अिवगम के पररणामX का उपयोग करता ह।◌ै 3. गाडभनर ने बवद् को
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"समHया को हल करने कL ि◌मता या एक या अिवक साHकवतक सेवटग ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं मY मि�यान .◌ै ि◌न उPपादX"

के \प म ◌े◌ं पररर◌्ावषत वकया। ◌ू 4. लेखक, किव, ि◌कLल िए ि◌�ा मY हाि◌डभ भ गाडभनर सबसे अिवक र◌्ाषाई बवद् मानत ◌े ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ं 5. कछ बeचे गाने
या ि◌नX को िसारत ◌े ह ◌ै◌ं lयXवक ि◌ ◌े खले ते ह ◌ै◌ं या सिह तालबद् ताली, टेवपग ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं (tapping) या बbवगग (Banging) का उPपादन कर सकते ह।◌ै◌ं
इस िवि◌षे ि◌मता को ◌ं औपचाररक \प से बालक के तालबद् पैटन भ को पन: उPपFन करने कL ि◌मता का परीि◌ण करके ◌ु म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू ◌ं उ�राख�ड

म� िव�िव�ालय 84 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 6. Eो.◌े सर चान के अनसार उन िव�ावथQभयX ने िवFहXने सगीत कL िवि◌◌ा EाM कL थN, सगीत कL ◌ु ◌ं ◌ं
िवि◌◌ा EाM न करने ि◌◌ाले िव�ावथQभयX कL तलना म ◌े◌ं मौवखक \प से EHतत कL गई सचना पर ◌ु ◌ु ◌ू अपनी याद करने कL ि◌मता के िआार पर बेहतर Hमवत कौि◌ल
Eदिवतभ वकया। ◌ृ 7. तकभ सगत-गवणतीय बवद् मल \प से नबर Hमाटभ - स[या को Eर◌्ाि◌◌ी ढग से इHतेमाल करने ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं और अeछी तरह से तकभ करने
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कL ि◌मता को िदाभता ह ◌ै । इसमY तकभ सगत पैटन भ और सिबX, ◌ं ◌ं ◌ं बयानX और EHताि◌◌ो◌ं (statements and propositionns), कायभ और अFय सबिवत
◌ं ◌ं िअि◌◌ेषX कL िसदे िनीलता ि◌◌ावमल ह।◌ै ◌ं 8. म�याकन उपकरण- तावकभ क िवoेषण, िववटlस (Critiques), मानवसक मॉडल वबव�डग, तकभ ◌ू ◌ं ◌ं Jयायाम
(Logic Exercise), के स Hटडी, गणना Eिवयाए ह।◌ै◌ं ◌ं 2.10 सदं र् भ Rंथ सची ◌ू 1. Gardner,H. (1983). Frames of Mind. NewYork: 
Basic BooksInc 2. Gardner,H. (1991) The unschooled mind: how children think and how schools should teach. 
NewYork: Basic BooksInc 3. Lazear, David. (1999). Eightn ways of teaching: The artistry of teaching with 
multiple Intelligence. Palatine, IL: IRI Skylight Publishing Inc. (highly recommended) [Amazon] 4. Blythe, T., & 
Gardner H. (1990). A school for all Intelligence. Educational Leadership. 47(7), 33-37. 5. Fogarty, R., & Stoehr, J. 
(1995). Integrating curricula with multiple Intelligence. Teams, themes, and threads. K-college. Palatine, IL: IRI 
Skylight Publishing Inc. (ED383 435) 6. Gardner,H., & Hatch, T. (1989). Multiple Intelligence go to school: 
Educational implications of the theory of multiple Intelligence. Educational Researcher, 18(8), 4-9. 7. Kornhaber, 
M., & Gardner,H. (1993, March). Varieties of excellence: identifying and assessing children'stalents. A series on 
authentic assessment and accountability. NewYork: Columbia University, Teachers College, National Center for 
Restructuring Education, Schools, and Teaching. (ED363 396) उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 85 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 8. 
Lazear, David (1992). Teaching for Multiple Intelligence . Fastback 342 Bloomington, IN: Phi Delta Kappan 
Educational Foundation. (ED356 227) (highly recommended) [abstract] 9. Martin, W.C. (1995, March). Assessing 
multiple Intelligence. Paper presented at the meeting of the International Conference on Educational 
Assessment, Ponce, PR. (ED385 368) 2.11 रनबधाPमक EU ◌ं 1. वखलौना िका म ◌े◌ं तावकभ क बवद् को कै से बढ़ाि◌◌ा दगे ◌ा? चचा भ कLिवए।

◌ु 2. बeचX के बीच र◌्ावषक बवद् का आकलन करने के तरीकX को समझा ? ◌ु 3. बeचX के बीच सगीत कL बवद् का आकलन करने के तरीके कL Jया[या करY? ◌ु ◌ं उ�राख�ड
म� िव�िव�ालय 86 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाइ भ3 - Hथातनक ि◌था दिैतक-गितसिं◌◌ेदी बतु ि◌ िआात<र अितगम का आकलन Assessment of 
Learning Outcomes Associated with Spatial and Bodily-Kinesthetic Intelligence 3.1 EHताि◌ना 3.2 उIश◌े् य 3.3 `थावनक
बवद:्- अथQभ ◌ु 3.4 `थावनक बवदस्िबी अिवगम ◌ु ◌ं ◌ं 3.5 `थावनक बवद् िआाररत अिवगमका आकलन ◌ु 3.6 दवै हक-गवतिसेदी बवद:्- अथQभ ◌ु ◌ं 3.7 दवै हक-
गवतिसेदी बवद् सिबी अिवगम ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं 3.8 दवै हक-गवतिसेदी बवद् िआाररत अिवगम का आकलन ◌ु ◌ं 3.9 साराि◌ ◌ं 3.10 अkयास EUX के उ�र 3.11 सदभQ RSथ
सची ि◌ कछ उपयोगी पHतकY ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं 3.12 वनिबाPमक EU ◌ं 3.1 EHतावना समय के साथQ-साथQ
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‘बवद’्

कL िअि◌◌ारणा म ◌े◌ं का.◌ी बदलाि◌ आया ह।◌ै
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‘बवद’्

कL िअि◌◌ारणा मY ये ◌ु ◌ु बदलाि◌ समाि◌ कL िआjयकता के अन\प आए ह।◌ै◌ं Eागवै तहावसक काल मY, र◌्ोि◌न के वलए िवकार ◌ु ◌ं करने या Eाकवतक ि◌टना कL
िवQरियाणी करने कL ि◌मता के अन\प Jयव� को बव�ान समझा ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ि◌◌ाता होगा।ि◌हf पर समकालीन समाि◌ म ◌े◌ं िवि◌◌ािवद और मनोि◌Oै ◌ावनक बवद् कL
पररर◌्ाषा तथाQ ि◌◌ारणा ◌ु ◌ं परनतनिवचाररख रह ◌े ह।◌ै◌ं ि◌तभमान म ◌े◌ं ि◌�ै ◌ीकरण और Eौ�ोवगकL सेहमारेि◌◌ीि◌न ि◌◌ैली िवस तरह बदलाि◌ आ ◌ू रह ◌े
ह।◌ै◌ं वपछले ि◌ताuदी म ◌े◌ं कछमनोि◌Oै ◌ावनकXने इस बात को सPयावपत वकया वक बवद् का सिब ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं सOानाPमक ि◌मता से ि◌डा होताहऔ ै <रहइससे ि◌डे
िवि◌◌ेषता का Eवतवनिवति्◌ करता ह।◌ै ि◌बवक,कछ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं अFय के अनसार बवद् लोगX को ि◌◌ाताि◌रण सके तX को सचावलत करने,उससे समझ बनाने और

अपनी ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं व`थवतयX के अनकल सटीकEवतिवया दने ◌े म ◌े◌ं िसम बनाता ह।◌ै ◌ु ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 87 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
हाि◌डभ भ के Eो.◌े सर हाि◌डभ गाडभनर ने
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EPयेक Jयव� म ◌े◌ं आठ वFनQ Eकार कL बौवदक् योxयता ि◌◌ारण के ि◌मता कL पहचान कL । उनके  ारा Eवतपावदत बह-बवद् वसद◌्ात के अनसार Jयव� म ◌े◌ं आठ वन]न
Eकार ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं के बौवदक् सर◌्ाि◌नाए JयाM होती ह: 

◌ै◌ं ◌ं ◌ं 1. Kjय / `थावनक बवद् (Spatial intelligence) ◌ु 2. मौवखक / र◌्ाषाई बवद् (Linguistic intelligence) ◌ु 3. तावकभ क / गवणतीय बवद्
(Logical-mathematical intelligence) ◌ु 4. ि◌◌ारीररक / गवतिसवे दकबवद् (Bodily-Kinesthetic intelligence) ◌ु ◌ं 5. सगीत बवद्
(Musical intelligence) ◌ु ◌ं 6. अतर-Jयैव�क बवद् (Interpersonal intelligence) ◌ु ◌ं 7. अतः-Jयैव�क बवद् (Intrapersonal 
intelligence) ◌ु ◌ं 8. Eकवितादी बवद(् Naturalist intelligence) ◌ृ ◌ु बह-बवद् का वसद◌्ात एक महति्◌पण भ वसद◌्ात ह,◌ै lयXवक यह िवि◌कX  ारा छाWX
म ◌े◌ं अलग-अलग ि◌व�यX ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं और चनौवतयX कL पहचान करने हते अवE_ररत करता ह।◌ै साथQ ही, यह आई.lय. (I.Q.)  ारा बवद् के ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु मापन को
चनौतीर◌्ी दते ◌ा ह।◌ै आपकई ऐसे कई गायक, सगीतकार, नतक, यावखलाडी को अपने Hमरण म ◌े◌ं ◌ृ ◌ु ◌ं ला सकते ह ◌ै◌ं ि◌◌ोबवद् मापनपरीि◌ण म ◌े◌ं ि◌◌ायद ही

बहतअeछा Eिदनभ कर पाएग।◌े तो lया ि◌◌े बव�ान नहf ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ह?◌ै◌ं या, व.र बवद् मापनी इतना Jयापक नहf ह ◌ै वक उनके Eवतर◌्ा को आकाँ सके । यवद उपलबि्◌
कई ◌ु आई.lय. मापनी के इस िव.लता या सीमा को देख,◌े◌ं तो हम यह पाते ह ◌ै◌ं वक हाि◌डभ गाडभनर काबह-बवद् ◌ु ◌ू ◌ु वसद◌्ात एक बहत अeछा िवक�प Eदान करता
ह।◌ै यह Jयव� को अलग-अलग \प से समथQिभान पता ह,◌ै ◌ु ◌ं ि◌सै ◌े:- 
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"picture smart"

Kjय Hमाटत
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"word smart"

ि◌बि्◌ Hमाटत
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"reasoning smart"

ताधकत क Hमाटत
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"body smart"

ि◌◌ैधहक Hमाटत
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"music smart"

सगीत Hमाटत ◌ं
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"people smart"

Jयध� Hमाटत
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"self smart"

Hवय Hमाटत ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 88 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 EHतत इकाई म ◌े◌ं हम `थावनक बवद् तथाQ दवै हक-गवतिसवे दक बवद्  ारा अिवगम को
समझगY ।◌े हम यह ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं समझाने का Eयास करYग ◌े वक वकस Eकार EPयेक बeचे म ◌े◌ं `थावनक बवद् तथाQ दवै हक-गवतिसदे ◌ी बवद् ◌ु ◌ु ◌ं वकस Eकार अिवगम को
समवथQभत करती ह ◌ै◌ं और अिवक अथQभपण भ बनती ह।◌ै◌ं साथQ ही, हम इस Eकार के ◌ू बौवदक् ि◌मता  ारा अिवगम को विनाभररत या आकलन करने हते िववFनQ पहल

काअTययन र◌्ी ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं करYग ◌े । 3.2 उIश◌े् य EHतत इकाई का अTययन करने के पZात आप- ◌ु 1. `थावनक बौवदक् ि◌मता lया ह ◌ै यह ि◌◌ान पाएग ◌े । ◌ं 2. 
`थावनक बवद्  ारा बeचX के अिवगम को वकस Eकार समवथQभत वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै यह समझ ◌ु सकY ग ◌े । 3. दवै हक-गवतिसदे ◌ी बौवदक् ि◌मता lया ह ◌ै तथाQ यह
वकस Eकार महति्◌पण भ ह ◌ै इसका ि◌णभन कर ◌ू ◌ं सकY ग ◌े । 4. दवै हक-गवतिसदे ◌ी बवद् को बeचे के अिवगम से वकस Eकार ि◌◌ोडा ि◌◌ा सकता ह ◌ै इसकL
Jया[या ◌ु ◌ं कर सकY ग ◌े । 5. `थावनक तथाQ गवतिसदे ◌ी बौवदक् सिबी अिवगम का आकलन तथाQ म�याकन वकस Eकार ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै यह
ि◌◌ान पाएग ◌े । ◌ं 3.3 Hथारनक ब<ुर : अथ भ `थावनक बवद् (spatial Intelligence) का सिब `थावनक वचW को मानवसक \प म ◌े◌ं \पातररत
करनेकL ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ि◌मता तथाQ `थावनक क�पना ि◌व� (spatial visualisation) कर पाने कL िदता स ◌े ह।◌ै `थावनक बवद् ◌ु के ि◌◌ावuदक अथQभ ि◌◌ानने के

सिब म ◌े◌ं िसEभ थQम spatial ि◌uद के अथQभ को समझना महति्◌पण भ ह।◌ै `थावनक ◌ू ◌ं ◌ं या spatial ि◌uद कL JयPपव�
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‘spatium’

latin word से हई ह।◌ै spatium ि◌uद का अथQभ होता ह ◌ै `थान ◌ु ◌ु या Hपेस (Space)।
Quotes detected: 0%

‘Hपेस’

ि◌uद बहत िवHतत िए महितपणभ ह।◌ै इस ि◌uद का अथQभ सतत िवHतार होता ह।◌ै ◌ु ◌ृ ◌ू ◌ं यावन िवसका न तो आवद ह ◌ै और अत न ही अत। यह ल]बाई, चौडाई तथाQ गहराई

 ारा वमलकर बने वW- ◌ं ◌ं आयामी सरचना से सबिवत ह।◌ै अथाQभत `थावनक बवद् वW-आयामी `थान या Hपेस म ◌े◌ं वकसी ि◌Hत को ◌् ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं `थावपत कर सोच
पाने कL योxयता से सबिवत ह।◌ै ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 89 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 आपने एक वहदी महाि◌रा ि◌tर पढ़ा होगा
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‘िहाईवकले बनाना’,

िवसका अथQभ ह,◌ै
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‘क�पना करना’

। ◌ु ◌ं `थावनक बवद् कछ इसी Eकार वक योxयता से ि◌डी ◌ु ◌ु ◌ु हयी ह।◌ै इस बवद् िआाररत अिवगम म ◌े◌ं बeचे ◌ु ◌ु क�पनाि◌◌ील हो कर ि◌Hत के मतभ या आमतभ
EPयय को ◌ु ◌ू ◌ू वचतन कर मानवसक \प से वFनQ-वFनQ \प म ◌े◌ं ◌ं `थावपत कर पाने म ◌े◌ं िसम होते ह।◌ै◌ं आपने वमd के वपरावमड, ताि◌महल, एव.ल टाि◌र, Hटेच
ऑफ़ वलबटी ◌ू आवद के बारे म ◌े◌ं सना या देखा होगा, ये कछ ऐसी ◌ु ◌ु क�पना के उदहारण ह ◌ै◌ं । ◌ं ये मतभ \प म ◌े◌ं आने से िप भ वकसी कलाकार या ◌ू ◌ू
इिववनयर के `थावनक बवद् का वहHसा रहा होगा। ि◌◌ो अब ि◌◌ाHतिवकता के ि◌रातल पर िव�मान ह ◌ै और ◌ु ◌ं ससार के आZयो म ◌े◌ं सव]मवलत हो गई ह।◌ै◌ं `थावनक

बवद् ही मानवसक योxयता के आयाम का ि◌ह ◌ु ◌ं ◌ं वहHसा ह,◌ै िवसने इन मतभ \प JयाM कलाकव�यX को क�पना म ◌े◌ं ि◌◌ीि◌त \प वदया। ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं याँ तो इस Eकार
कL बव��ा सर◌्ी Jयव�यX म ◌े◌ं होती ह,◌ै वकFत अलग-अलग लोगX म ◌े◌ं इसके Eयोग से ◌ू ◌ु ◌ु क�पनाि◌◌ीलता कL योxयता वFनQ-वFनQ \पX म ◌े◌ं उपव`थत होती ह।◌ै
वकसी मवतभकार, पायलट, एnोनॉट या ◌ू कलाकार म ◌े◌ं इस ि◌मता के mयादा पाए ि◌◌ाने कL सर◌्ाि◌ना होती ह।◌ै एक सावहPयकार, किव या अिवि◌�ा ◌ं कL िवचार

–Eिवया का िआार ि◌uद होते ह।◌ै◌ं एक गवणतO कL िवचार-Eिवया का िअल]ब अक ि◌ ◌ं स[याए ◌ा◌ँ होती ह,◌ै◌ं ि◌बवक एक सगीतO अपने िवचारX ि◌ र◌्ाि◌◌ो◌ं को
सरX के माTयम से Jय� करता ह।◌ै ठीक ◌् ◌ु ◌ं ◌ं उसी Eकार एक ि◌◌ाHतकार, वचWकार, ि◌Oै ◌ावनक, पायलट, एnोनॉट, इिववनयर, आवकभ टेlट ि◌ ◌ु ◌ं रसायिना�ी कL
िवचार-Eिवया का मल तति्◌ कछ आकार, आकवतयााँ या तसि्◌◌ीरY हो सकती ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ू ◌ु इस Eकार मोटे–मोटे तौर पर यह कहा ि◌◌ा सकता ह,◌ै वक िवस िवचार-Eिवया का
िआार

Quotes detected: 0%

‘`थान’
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(Hपेस) के िअिय, िववFनQ आकर ि◌ आकवतयााँ, रग, नक़्ि◌,◌े ि◌ तसि्◌◌ीरY होती ह,◌ै◌ं ि◌ह `थावनक–बव��ा ◌ृ ◌ु ◌ं कहलाती ह।◌ै साथQ ही साथQ, इस िवचार–Eिवया को
कायभ के EथQम चरण के \प म ◌े◌ं लाये ि◌◌ाने ि◌◌ाले Jयव� को
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‘`थावनक बव�ान’

कहा ि◌◌ाता ह।◌ै हम यह कह सकते ह ◌ै◌ं वक इस तरह के `थावनक बव�ान Jयव� ◌ु ◌ु वकसी र◌्ी EPयय को आPमसात करने हते या अिवगम हते इFही बवद् का Eयोग करते

ह।◌ै◌ं इस Eकार हम ◌ु ◌ु ◌ु दखे ते ह ◌ै◌ं वक कछ Jयव� ि◌सै ◌े वक ि◌◌ाHतकार, ि◌◌ो ससार को अ�त इमारतY द ◌े रह ◌े ह।◌ै◌ं वचWकार, िवनके वचW ◌ु ◌ु ◌ं ◌ु
िववFनQ रगX ि◌ आकवतयX से उनकL सोच के Hतर को Eकट करते ह।◌ै◌ं ि◌Oै ◌ावनक, रसायिना�ी ि◌◌ो िववFनQ ◌ृ ◌ं आकार ि◌ वचWX, ि◌ Rा.◌ो◌ं के माTयम से Eकवत के
र◌्ौवतक ि◌ रासायवनक गणX ि◌ रहHयX को िउागर कर ◌ृ ◌् ◌ु दते ◌े ह।◌ै◌ं ये सर◌्ी `थावनक–बव��ा िआाररत अिवगम के साि◌◌ात उदहारण EHतत करते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु

Eवसद् ि◌Oै ◌ावनक आइHटीन ने र◌्ी बताया थाQ वक उनके वलए र◌्ाषा या ि◌uद, िवस \प म ◌े◌ं ि◌ ◌े वलखे ◌ं या बोले ि◌◌ाते थ_, ि◌ह उस सि्◌tप म ◌े◌ं उनके िवचार-
ि◌व� या, Tयान कL यFW-सरचना म ◌े◌ं कोई वQमका नहf ◌ू ◌ं वनर◌्ाते।िवचार-ि◌व� कL यFW-सरचना का म[य िआार
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‘र◌्ौवतक सति्◌’

(Physical Entities) ह,◌ै◌ं ि◌◌ो वक ◌ु ◌ं व`थर / वनवZत वचFह या आिवक / पण भ िHप वचW होते ह।◌ै◌ं ि◌◌ो वक सि्◌तW \प से पथQक हो कर
पनः ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 90 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 यथाQ\प या नए \प म ◌े◌ं उPपFन हो ि◌◌ाते ह,◌ै◌ं या व.र से वमल ि◌◌ाते
ह।◌ै◌ं सासाररक ि◌uद बडे EयPन ि◌ पररdम ◌ं से खोि◌ने के बाद व तीय Hतर पर आते ह।◌ै◌ं ि◌बवक उपयभ� समागम ि◌ िवयाि◌◌ीलता पयाभM या त�य \प स ◌े ◌ु ◌ु

महति्◌पण भ वQमका वनर◌्ाते ह ◌ै◌ं तथाQ इeछा–अनसार उनमY .◌े र- बदल वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै यवद दवै नक–ि◌◌ीि◌न ◌ू ◌ू ◌ु कL बात र◌्ी करY, तो वदनचयाभ म
◌े◌ं Eय� होने ि◌◌ाली EPयेक ि◌Hत एक िविवि◌ आकवत ि◌ आकार कL होती ◌ृ ◌ु ◌ु ह,◌ै िवसके िआार पर उनका Eयोग वकया ि◌◌ाता ह।◌ै KjयाPमक EतीकX के िववFनQ
सि्◌tप ि◌ब िवचार- Eिवया के मल तति्◌ हो ि◌◌ाते ह,◌ै◌ं तो उसे `थावनक–बव��ा कह सकतेह ◌ै◌ं । ◌ू ◌ु ि◌◌ेखY और समझY एक वकसी मवतभकार के पास ि◌◌ाए और
दखे,◌े◌ं ि◌ह िऔारX कL सहायता से वकस Eकार अनाि◌jयक प�थर ◌ू ◌ं को तोड कर हटा दते ◌ा ह,◌ै और मवतभ उरQ आती ह।◌ै मवतभ बनाई ि◌◌ाती ह ◌ै वकFत मवतभ के
वचW तो मवतभकार के ◌ू ◌ू ◌ु ◌ू ◌ू पास पहले से िव�मान होता ह।◌ै यह र◌्ी कह सकते ह ◌ै◌ं वकमवतभ का ि◌Fम तो उसके मानस–पटल पर पहले ही ◌ू हो चका होता

ह।◌ै ◌ु अkयास EU 1. `थावनक बवद् का सिब ह ◌ै : ◌ु ◌ं ◌ं a.सकाराPमक सोच से b. नाकाराPमक सोच से c. ि◌◌ारीररक \प से गवतकL िवया कर पाने से d. KjयाPमक
EतीकX से सोच पाने से 2. वन]न म ◌े◌ं से वकसका सीि◌◌ा सिब `थावनक बवद् से नहf ह?◌ै ◌ु ◌ं ◌ं a.काबभन के टेरा-ह�े ल सरचना कL b.पररक�पना सगीत का Hमरण ◌ं ◌ं
c.डीएनए कL सरचना का Hमरण d. वकसी पYवटग से िप भ उसका मानवसक आरेखन ◌ू ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 91 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 3.4 
Hथारनक ब<ुर सबंधी अरधगम ◌ं कहा ि◌◌ाता ह ◌ै वक
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“ एक ही बात को कहने के िहार तरीके होते ह”

◌ै◌ं । िसाल उठता ह,◌ै lयX ?तो इसका उ�र ह ◌ै वक एक ही बात को समझने के िहार तरीके होते ह।◌ै◌ं रचनाि◌◌ादी वसद◌्ात र◌्ी यह मानता ह ◌ै वक बeच ◌े Oान ◌ं का
िवकास सि्◌य अपने अनसार ि◌◌ाताि◌रण से सिवया कर करते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ं हम मनरय, Eकवत कL हर एक ि◌Hत को उसके यथाQथQभ और मौवलक गणX के साथQ सि्◌◌ीकार
करते ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ह।◌ै◌ं हम यह र◌्ी कहते ह ◌ै◌ं वक EPयेक ि◌Hत कL अपनी िविवि◌ताए िए महति्◌ होती ह।◌ै उन िविवि◌ता को ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं हम उनकL सापेि◌ वFनQता के
साथQ सि्◌◌ीकत करते ह।◌ै◌ं इन समानता और वFनQता के साथQ समझ के ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं िवकास म ◌े◌ं अलग-अलग Eकार से मािन-बवद् को Eयोग म ◌े◌ं लाते ह।◌ै◌ं अथाQभत, हम
एक ही लाठी से सबको ◌ु हाक नहf सकते ह।◌ै◌ं ◌ं कछ बeचX म ◌े◌ं `थावनक या मानवसक वचWX  ारा समझ बनाने कL िEव� अिवक हो सकती ह।◌ै ि◌ ◌े मौवखक ◌ृ ◌ु
वनिदे ◌ो◌ं या अनिदे न से नहf सीख पाते ह।◌ै◌ं कई बार माता-वपता समाि◌ या यहााँ तक वक कई िव�ालय र◌्ी ◌ु बeचे के बवद् कL िविवि◌ता और वFनQता को ि◌◌ाने वबना ही

मौवलक \प से सगीतकार को गवणतO, ◌ु ◌ं गवणतO को वखलाडी, वखलाडी को वचवकPसक, वचवकPसक को अथQिभा�ी, अथQिभा�ी को किव और न ि◌◌ाने lया-lया बनाने म
◌े◌ं ि◌ट ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ◌ु समय बीतने के साथQ िआ मनरय तथाQ िवि◌◌ा ि◌गत इस बात के वलए िसदे िनील और वचवतत ◌ु ◌ं ◌ं हो रहा ह ◌ै वक EPयेक Jयव� को उसकL

िविवि◌ता और वFनQता के िआार पर िववFनQ िवषयX कL पाठय– ◌् सामRी को पढ़ने दने ◌ा चावहए।
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‘मनरय एक सामािवक Eाणी ह’

◌ै - समाि◌ म ◌े◌ं इस Eचवलत बात से Jयव� कL ◌ु विनता ि◌ िविवि◌ता को स]मान वमलना लगगQ समाM सा हो गया थाQ। परFत यह अनरि्◌ वकया गया ◌ु ◌ु वक EPयेक मािन
को यवद उसकL समR िविवि◌ता के साथQ िवकवसत वकया ि◌◌ाए तो ि◌ह समाि◌ कL Eगवत म ◌े◌ं बेहतर योगदान द ◌े पाने म ◌े◌ं िसम होगा। उपरो� बातX को सOान म ◌े◌ं
लेते हए
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‘ `थावनक-बव��ा’

ि◌◌ाले बालकX के अिवगम हते मलतQ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं िआjयकता के बारे म ◌े◌ं हम िवचार करते ह।◌ै◌ं -िका िआाररत िवि◌ण-Eणाली का एक महति्◌पण भ ि◌uद ◌ू ◌ं ह
◌ै
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‘सनो’

। दखे ने म ◌े◌ं \वच रखने ि◌◌ाले बालक को
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‘ सनो’

ि◌uद के साथQ तारत]य `थावपत करने म ◌े◌ं कवठनाई ◌ु ◌ु हो सकती ह।◌ै ि◌सै ◌ा वक `थावनक बव��ा ि◌◌ाले बालक िववFनQ बातX को, िवचारX को आकवत, ◌ृ ◌ु आकारX, 
वचWX, मानवचWX के माTयम से सोचेते ह।◌ै◌ं उनकL िविवि◌ता होती ह,◌ै
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‘दखे ना’

या मानवसक वचWण।ऐसे बालकX को िववFनQ िवषय पढ़ाए ि◌ समझाये ि◌◌ाने के वलए उपय� वनिदे होगा वक
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‘िेखो’

। ◌ु ि◌तभमान म ◌े◌ं बालकX कL पHतकX म ◌े◌ं वचWX का समाि◌ि◌◌े करना, इस विदा म ◌े◌ं पहला कदम ह।◌ै ◌ु
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‘िव�ालय’

ि◌uद सनकर मन म ◌े◌ं आकवत उरQती ह ◌ै स.◌े द या पीले या गलाबी रग से पती इमारत ि◌ कमरे, ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं उनम ◌े◌ं लगा uलैक-बोडभ और उस पर स.◌े द चाक
(chalk) से वलख ◌े िअर।इस बात का र◌्ी Tयान रह ◌े वकइस तरह के बeचे jयामप� पर वलख ◌े ि◌uदX को दखे ने म ◌े◌ं उPसक नहf होते ह।◌ै◌ं `थावनक बव��ा ि◌◌ाले

बeचे ◌ु ◌ु रगX के Eवत उPसक ि◌ िसदे िनील होते ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े िववFनQ िवचारX को तसि्◌◌ीरX, वचWX, कलाकवतयX, रगX, ◌ृ ◌् ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 92
◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 mयावमतीय आकारX के \प म ◌े◌ं समझना पसद करते ह।◌ै◌ं िव�ालय को इनि्◌ि◌नषी रगX से िसोवतQ कर, इस ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं Eकार के
बालकX म ◌े◌ं िव�ालय के Eवत \वच उPपFन कर सकते बालकX को क�पना करने कL सि्◌तWता द ◌े कर, हम उनकL अिवगम ि◌मता म ◌े◌ं ि◌वद् कर सकते ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ं उFह
◌े◌ं ि◌uदX के `थान पर वचWX के माTयम से उ�र दने ◌े के वलए EोPसावहत कर के हम िववFनQ िवषयX से उनका सिब ि◌◌ोड सकते ह।◌ै◌ं वकसी उपFयास या कहानी को पढ़ते समय

हर विकोर या Jयव� के मानस– ◌ं ◌ं पटल पर उसके चररWX के आकार सि्◌tप लेने लगते ह।◌ै◌ं लेवकन `थावनक बवद् ि◌◌ाले छाW के मन म ◌े◌ं ि◌ ◌े ◌ु वचW (याद रह
◌े ि◌uद नहf) उस कहानी को िHप कर रह ◌े होत ◌े ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े वकसी ि◌Hत को पथQक करके उसकL ◌ृ ◌ु ि◌◌ाHतिवक सरचना को समझने का EयPन करते ह ◌ै◌ं तथाQ उसे

पनः यथाQ\प ि◌◌ोडकर उसके त�य से पररवचत ◌ु ◌ं होते ह।◌ै◌ं अkयास EU 3. `थावनक बवद् के Eवत चेतना िवकवसत करने हते बeचX को सबोिवत करना चावहए: ◌ु ◌ु ◌ं a. 
आ सनX b. आ दखे ◌ो c. आ करो d. आ ि◌◌ानY ◌ु 4. `थावनक बवद् के Eवत tझान से सीखने ि◌◌ाले बeचे त�यX को समझते ह:◌ै◌ं ◌ु a. वचWX से b. ि◌uदX से c.
ि◌◌ाणी से d. िHप भ से 3.5 Hथारनक ब<ुर आधाररत अरधगम का आकलन बeचX म ◌े◌ं `थावनक बवद् िआाररत अिवगम का आकलन िआjयक ह ◌ै तावक हम इस Eकार कL
िदता ◌ु को बहत पहले ही पहचान सकY । इस िविवि◌ अिवगम कL िEव� के आकलन को हम वन]न \प म ◌े◌ं से कर ◌ु ◌ृ सकते ह:◌ै◌ं उFह ◌े◌ं वFनQ-वFनQ ि◌Hत ि◌
mयावमतीय आकारX के मॉड�स द ◌े कर हम उनकL अिवगम– ि◌मता ◌ु ◌ं को ि◌◌ान सकते ह।◌ै◌ं साथQ ही उसके tवच को समझ सकते ह।◌ै◌ं कागज़, वम�ी, लकडी के
टकडे, ि◌◌ाग,◌े रगीन पYवसल या Hके च उनकL अTययन-Eिवया म ◌े◌ं वकतना ◌ु ◌ं महितपण भ `थान रखते ह ◌ै◌ं इसको र◌्ी समझा ि◌◌ा सकता ह।◌ै `थावनक अिवगम के
तर. tझान रखने ◌ू ि◌◌ाले बeचX के वलए ये सामRी महति्◌पण भ वQमका वनर◌्ाते ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ू नई-नई ि◌Hत के सपकभ म ◌े◌ं ला कर, उFह ◌े◌ं वदखाकर हम बeचX म

◌े◌ं सीखने कL िEव� को समझ ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं सकते ह।◌ै◌ं कछ बeचXम ◌े◌ं हम Eगाढ़ र◌्ाि◌ ि◌◌ागत कर सकते ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ु ि◌◌ाताि◌रण म ◌े◌ं उपव`थत परFत न
वदखने ि◌◌ाली ि◌Hत के िवषय म ◌े◌ं पछकर उFह ◌े◌ं क�पना करने के ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं वलए Eेररत वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै िवससे उनकL `थावनक बवद् सिबी अिवगम का

आकलन कर ◌ु ◌ं ◌ं सकते ह।◌ै◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 93 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 उनके उ�र ि◌uदX के `थान पर वचWX के \प म ◌े◌ं EHतत
वकये ि◌◌ा सकते ह,◌ै◌ं परFत उसम ◌े◌ं वचWकला ◌ु ◌ु कL िकलता के `थान पर क�पना ि◌ िवचार कL िHपता को म[य वबFद माना ि◌◌ाना चावहए। ◌ु ◌ु ◌ु िया म ◌े◌ं
`थावनक बवद् सिबी अिवगम िEव� कL पहचान पहले ◌ी या चेस बोडभ, िमे बॉlस ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं आवद के Eवत आकषणभ या विदासि्◌pन या खाली समय म ◌े◌ं
वचWकारी/Hके च िवया म ◌े◌ं समय Jयतीत करने से र◌्ी हो सकता ह।◌ै `थावनक बवद् Wी-आयामीपटल म ◌े◌ं सोचने कL ि◌मता ह।◌ै इसके कोर ि◌मता म ◌े◌ं मानवसक

क�पना, ◌ु ◌ं `थावनक तकभ ि◌व�, मानवसक वचW, Rाव.lस, मानवसक कलाPमक कौि◌लऔर सिवय क�पना ि◌◌ावमल ह।◌ै◌ं नािवकX, पायलटX, मवतभकारX, वचWकारXऔर
ि◌◌ाHतकारX म ◌े◌ं `थावनक बवद् सिबी अिवगम का सबत ◌ू ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं आप खद पा सकते ह।◌ै◌ं ◌ु `थावनक बवद् सिबी िJयहार महति्◌पण भ माना गया ह ◌ै ।लेवकन
समकालीन िवि◌◌ा तथाQ िवि◌षे कर िप भ के ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं िवि◌◌ा म ◌े◌ं इसकL उपेि◌◌ा कL गई ह।◌ै वकFत िनीन िवि◌◌ा सिबी अवकQ रणX तथाQ राररीय पाठयचयाभ
कL ◌् ◌ु ◌ं ◌ं tपरेखा, 2005 के EयासX से इस Eकार के अिवगम आयोि◌नX को बल वमला ह।◌ै कई dेणी के िवकलागता ◌ं से Eर◌्ािवत बeचX म ◌े◌ं र◌्ी `थावनक बवद्
सिबी अिवगम के Eवत अPयिवक झकाि◌ पाया गया ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं ◌ु अkयास EU 5. `थावनक बवद् सिबी अिवगम का आकलन हते वकस िवया को समावहत नहf

वकया ि◌◌ाना ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं चावहए : a.mयावमतीय आकारX के Eवत लगाि◌ b.ि◌◌ाद-िवि◌◌ाद Eवतयोवगता म ◌े◌ं र◌्ागीदारी c.Rाव.lस म ◌े◌ं \वच d.मानवसक
कलाPमक कौि◌ल 6. वन]न म ◌े◌ं से वकसम ◌े◌ं `थावनक बवद् अिवगम अिवक मायने नहf रखती? ◌ु a.नािवकX म ◌े◌ं b.पायलटX म ◌े◌ं c.सगीतOX मY d. वचWकारX म
◌े◌ं ◌ं 3.6 दरहक-गरतसवं ◌ेरदक ब<ुर : अथ भ ◌ै lया आपने कर◌्ी सकभ स का आनद उठाया ह?◌ै आपने टेलीिवज़न पर डास क]पटीि◌न तो ि◌tर दखे ◌ा होगा? ◌ं ◌ं
अlसर इFह ◌े◌ं दखे ते समय हमारे अदर से िआाि◌ आती ह,◌ै
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‘अरे ि◌◌ाह! ये lया ?’

या, व.र
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‘अरे ये उसने ◌ं कै से कर वलया?’

। हम ◌े◌ं कई ऐसे दवै हक करतब दखे ने को वमलते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो हम ◌े◌ं आZयभचवकत कर दते ◌े ह।◌ै◌ं हमने यह र◌्ी दखे ◌ा होगा वकएक Jयव� बहत ऊचाई पर िबी
रHसी पर एक छोर से दसरे छोर तक पैदल चल ◌ु ◌ं ◌ं ◌ू लेता ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 94 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िवके ट के मदै ◌ान आपने यह तो
दखे ◌ा होगा वक एक िवके टर वखलाडी बडी चपलता से डािई लगाकर एक कै च लपक लेता ह।◌ै साथQ ही, एक वखलाडी िहा म ◌े◌ं तीन-चार कलाबािवया वदखा कर पनः सतवलत
अपने ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं पैरX पर खडा हो ि◌◌ाता ह।◌ै एक .टबॉलर अ�त .ती से कद कर गदY को गोल के अFदर ि◌के ल दते ◌ा ह ◌ै◌ं या ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु गोलकLपर लपक कर गदY को
रोक लेता ह।◌ै◌ं एक ि◌◌ाि◌क बडी िकलता से बाि◌◌ा दौड म ◌े◌ं बाि◌◌ायX को कद ◌ु ◌ू कर पर करता हआ वनकल ि◌◌ाता ह ◌ै या एक नतभक/नतभकL अपने ि◌रीर के
वकसी िवि◌◌ेष अग को वनयवWत ◌ु ◌ं ◌ं करते हए नPय करता ह।◌ै एक मवतभकार बडे सयम से अपने हाथV से िऔारX का Eयोग कर एक सFदर ◌ु ◌ृ ◌ू ◌ु ◌ं कलाकव� उर◌्ार
लेता ह।◌ै एक ि◌�य–वचवकPसक बडी साि◌ि◌◌ानीिपकभ ि◌रीर के कोमल अगो कL ि◌�य ◌ृ ◌ू ◌ं वचवकPसा िकलता से कर लेता ह।◌ै ◌ु उपरो� सर◌्ी उदाहरण को सOान म
◌े◌ं रख कर एक बात िHप हो ि◌◌ाती ह ◌ै◌ं वक मनरय अपने मवHतरक कL ◌ु ◌ं सहायता से अपने ि◌रीर के िववFनQ अगो कL िवया को एक िविवि◌ Eकार स ◌े सयोिवत कर

सकता ह ◌ै । ◌ं ◌ं ◌ं आपने सिदनभ पटनायक का नाम सना होगा? ि◌ह आसानी से सिम वकनारे वक रेत पर अ�त आकवत ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु उर◌्ारने म ◌े◌ं िसम ह।◌ै आइए हम
दवै हक-गवतिसदे ◌ी बवद् को और समझाने का Eयास करते ह।◌ै ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 95 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 गवतिसदे ◌ी (kinesthitic)
ि◌uद मलतः एक अFय तकनीकL ि◌uद
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‘kinesthesia’

से वनवमतभ ◌ू ◌ं ह।◌ै kinesthesiaिuद का अथQभ होता ह,◌ै
Quotes detected: 0.01%

‘वकसी गवत का वलए िअि◌◌ान’

।इस Eकार वकसी Jयव� कL अपनी मानवसक ि◌मता का अपने ि◌रीर कL या ि◌रीर के अगो कL गवत से समनि्◌यन `थावपत करने कL ◌ं ◌ं योxयता को दवै हक-गवतिसदे ◌ी
बव��ा कहा ि◌◌ाता ह।◌ै इसके ि◌ररए हम अपने ि◌रीर तथाQ उसके अगो कL ◌ु ◌ं ◌ं पण भ सतवलत गवत को समझ पाने म ◌े◌ं िसम होते ह।◌ै◌ं वकसी Jयव� कL मानवसक

ि◌मता तथाQ उसके ि◌रीर ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं या ि◌रीर के अगो कL गवत के मTय पण भ िए सतवलत सयोि◌न या समनि्◌य  ारा सीखने को दवै हक- ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं गवतिसदे ◌ी
अिवगम कहते ह।◌ै दवै हक-गवतिसदे ◌ी अिवगम कL मह�ा को इस बात से समझा ि◌◌ा सकता ह ◌ै◌ं ◌ं ◌ं वक यह उस Eाचीन ि◌◌ारणा को चनौती दते ◌ा ह।◌ै िप भ म ◌े◌ं
यह माना ि◌◌ाता थाQविकारीररक िए मानवसक िवयाएाँ ◌ु ◌ू ◌ं एक-दसरY से वFनQ होती ह।◌ै◌ं ◌ू अkयास EU 7. आपके अनसार वन]न म ◌े◌ं से कौन दवै हक-गवतिसदे ◌ी

बव��ा का Eयोग सबसे कम करता ह:◌ै ◌ु ◌ु ◌ं a.वखलाडी b. ि◌�य-वचवकPसक c.सगीतकार d.नतक ◌ृ ◌ं 8. गवतिसदे ◌ी (kinesthitic) ि◌uद मलतः बना
ह:◌ै ◌ू ◌ं a. kitosthesia स ◌े b. Hiptosthesia से c. Xerothesia स ◌े d. kinesthesia से 3.7 दरहक-गरत सवेंरदक ब<ुर संबधी अरधगम ◌ै ◌ं कछ
बeचX म ◌े◌ं दवै हक िवया  ारा समझ बनाने वक िEव� अिवक हो सकती ह।◌ै ि◌ ◌े कई EयोगX  ारा यह ◌ृ ◌ु ◌ं वसद् वकया ि◌◌ा चका ह ◌ै◌ं कL मािन ऐवlछक पेिवयX के

अवतरर� अनैवeछक पेिवयX कL गवत को र◌्ी अपने ◌ु वनयWण म ◌े◌ं कर सकता ह ◌ै◌ं इसके तीन िसाभिवक महति्◌पण भ सW वन]न ह ◌ै◌ं :- ◌ू ◌ू ◌ं 1. मािन
कL ि◌◌ारररक गवतयX पर ि◌रीर के अFदर से अKjय वनयWण होता ह।◌ै उदहारण के वलए हर ◌ं कोई Jयव� ऊचाई से कदने म ◌े◌ं िसम नहf होता ह।◌ै ि◌◌ायट Jहील या रोलर
कोHटर म ◌े◌ं बैठन ◌े म ◌े◌ं हर ◌ू ◌ं ◌ं Jयव� सिह महसस नहf कर पाता ह ◌ै । ◌ू 2. इस Eकार कL बव��ा से य� Jयव� ि◌Hत या िऔारX का Eयोग सामाFय Jयव� कL

तलना ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं म ◌े◌ं िदता से कर सकता ह ◌ै ।र◌्ारितष भ म ◌े◌ं व`थत अनेक मवदरX िए ग.◌ा कL दीि◌◌ारX पर उतारे गए ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं वचW, आकव� मवतभकला या
लकडी के द<राि◌◌ो◌ं पर कL गई नlकाि◌◌ी आवद इस Eकार के ◌ृ ◌ू अिवगम का Eमाण दते ◌े ह ◌ै◌ं । कई कलाकार तो अडे के बाहरी खोल यहााँ तक कL चाि◌ल के दाने ◌ं

पर र◌्ी नlकाि◌◌ी करने म ◌े◌ं िसम होते ह ◌ै◌ं । ि◌रीर के कोमल अगX कL ि◌�य-िवया करता ि◌�य- ◌ं वचवकPसक र◌्ी इसका एक Eवतक ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय
96 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 3. इस बव��ा म ◌े◌ं पारगत Jयव� अपने स]पण भ ि◌रीर के िविवि◌ अगो का िकलतािपकभ सयोि◌न ◌ु ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं कर
के एक मनचाही गवत को कर पता ह।◌ै र◌्ारतीय या पाZाPय कL िविवि◌ नPय-ि◌वै लयX म ◌े◌ं पारगत ◌ृ ◌ं नतभक याअवनQय म ◌े◌ं वनपण अवन_ता या योगाkयास म ◌े◌ं
वनपण Jयव� इस त�य वक पिव करते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ु माइकल ि◌क्◌ै सन, चाली चैपवलन, ससार के िमहर िवमनाHट, माि◌लभ आटभ वनपण Jयव� (hस- ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ली) 
इPयावद इसके Eतीक ह।◌ै◌ं `थावनक बवद् के सFदर् भ म ◌े◌ं आपने ि◌◌ाना थाQ वक ि◌ ◌े बeचे
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‘सनो’

के `थान पर
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‘दखे ◌ो’

के \प म ◌े◌ं वनिदे को ◌ु ◌ु mयादा पसद करते ह ◌ै◌ं । ठीक उसी Eकार दवै हक-गवतिसदे ◌ी अिवगम कL िEव� ि◌◌ाले बeचे सनने या दखे ने ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं कL अपेि◌◌ा करना
अिवक पसद करते ह ◌ै◌ं । अथाQभत इस Eकार के बeच ◌े
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‘सनो’

या
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‘दखे ◌ो’

के `थान पर ◌ु ◌ं
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‘करो’

के \प म ◌े◌ं वनिदे को mयादा पसद करते ह ◌ै◌ं । ◌ं िवकलागता से Eर◌्ािवत बeचX म ◌े◌ं दवै हक-गवतिसदे ◌ी अिवगम र◌्ी बहत Eर◌्ाि◌कारी होता ह।◌ै
िसदे ◌ी ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िवकलागता से अिवगम िवकलागता से Eर◌्ािवत बeचX म ◌े◌ं बहतेक EPययX को इसके  ारा समवथQभत वकया ◌ु ◌ं ि◌◌ा सकता ह।◌ै यही नहf अिवगम
िवकलागता से Eर◌्ािवत बeचे अlसर दवै हक-गवतिसदे ◌ी अिवगमकताभ ◌ं ◌ं के \प म ◌े◌ं पाए ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं अkयास EU 9. दवै हक-गवतिसदे ◌ी अिवगम वक िEव�

ि◌◌ाले बeचे अपेि◌◌ाकत पसद करते ह ◌ै◌ं :: ◌ृ ◌ृ ◌ं ◌ं a.सनना b.बोलना c.करना d.दखे ना ◌ु 10. वन]न म ◌े◌ं से वकसम ◌े◌ं दवै हक-गवतिसदे ◌ी अिवगम
Eर◌्ाि◌◌ी नहf ह:◌ै ◌ं a.सवचन तYदलकर b.वब<र महाराि◌ c.ि◌सपाल राणा d.सोन वनगम ◌ू ◌ू ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 97 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 
3 3.8 दरहक-गरत सवं ◌ेरदक ब<ुर आधाररत अरधगमका आकलन ◌ै बeचX म ◌े◌ं दवै हक बवद् िआाररत अिवगम का आकलन अविती� वकया ि◌◌ाना चावहए। इससे हम इस ◌ु
Eकार कL िदता रखने ि◌◌ाले बeचX कL पहचान ि◌�दी कर सकते ह।◌ै◌ं िवन बeचX म ◌े◌ं दवै हक-गवतिसदे ◌ी ◌ं बव��ा उपव`थत होती िहै ◌े बॉडी-Hमाटभ (bod-smart) 
होते ह ◌ै◌ं तथाQ इस िविवि◌ अिवगम कL िEव� के ◌ृ ◌ु आकलन हते हम वन]निलणX के Eिदनभ के िआार पर कर सकते ह:◌ै◌ं ◌ु इस Eकार के बeचे अिवक ि◌◌ारीररक
हाि◌–र◌्ाि◌ िए चेहरे पर अिवक र◌्ाि◌- वQगमा को ◌ं ◌ं ◌ं Eदिवतभ करते ह ◌ै◌ं । ि◌ ◌े ि◌Hत या िमीनX के कल–िपX को EथQक कर के पनः `थावपत करने का कायभ
अिवक ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं वनपणता से कर सकते ह ◌ै◌ं । ◌ु ि◌ ◌े हाथV के िवयाि◌◌ील रहने ◌े ि◌◌ाली िवया म ◌े◌ं अिवक \वच वदखलाते ह ◌ै◌ं । ◌ं ि◌ ◌े अवनQय
तथQ िववFनQ चररWX को वनर◌्ाना पसद करते ह।◌ै◌ं ◌ं ि◌ ◌े lले (clay) कL सहायता से आसानी से एक मवतभ का वनमाभण कर सकते ह।◌ै◌ं ◌ू ि◌ ◌े नPय िवया म
◌े◌ं आनद EाM करते ह ◌ै◌ं । ◌ृ ◌ं ऐसे Jयव� एथ_लेवटlस, खले या ऐसे ही कायX म ◌े◌ं पारगत होते ह,◌ै◌ं िवनम ◌े◌ं ि◌◌ारीररक गवत और ◌ं सतलन महति्◌पण भ
वQमका वनर◌्ाता ह ◌ै◌ं । ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ऐसे बeचे या Jयव� का ि◌◌ारीररक सयोि◌न या (eye-hand co–ordination) सामाFय Jयव� ◌ं कL अपेि◌◌ा बहत

अिवक िवकवसत होता ह।◌ै ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 98 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ऐसे बeचे याJयव� कायX को सनने या दखे ने कL अपेि◌◌ा करना
अिवक पसद करते ह ◌ै◌ं । ◌ु ◌ं अपने लaय कL EावM हते मानवसक िए ि◌◌ारीररक ि◌मता के पण भ Eयोग के वलया तPपर रहत ◌े ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ह।◌ै◌ं ऐसेबeचे
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याJयव� का अपनी गवत-नेW सयोि◌नपर अपेि◌◌ाकत अिवक वनयWण होता ह।◌ै ◌ृ ◌ं ◌ं ऐसे बeचे याJयव� अपने हाथV से ि◌Hत का तथाQ तरीकX या सलीकX का वनमाभण
करने हते ◌ु ◌ु ◌ं तPपर होते ह ◌ै◌ं । ऐसे बeचे याJयव�यX का ि◌◌ारीररक गठन िमबत होता ह ◌ै◌ं तथाQ ि◌रीर म ◌े◌ं ि◌व� तथाQ िऊाभ कL ◌ू माWा अिवक होती ह।◌ै
अkयास EU 11. दवै हक-गवतिसदे ◌ी बव��ा सिबी अिवगम का आकलन हते वकस िवया को मह�ि्◌ नहf वदया ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ि◌◌ाना चावहए : a. mयावमतीय िवया b.नPय
िवया c.अवनQय d.एथ_लेवटlस ◌ृ 12. वन]न म ◌े◌ं से वकसम ◌े◌ं `थावनक बवद् अिवगम अिवक मायने नहf रखती? ◌ु a. नािवकX मY b. पायलटX मY c. सगीतOX मY d. 
वचWकारX म ◌े◌ं ◌ं 3.9 सारांश `थावनक बवद् का सिब `थावनक वचW को मानवसक \प म ◌े◌ं \पातररत करनेकL ि◌मता तथाQ `थावनक ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं क�पना ि◌व� कर पाने
कL िदता से ह।◌ै अथाQभत `थावनक बवद् वW-आयामी `थान या Hपेस म ◌े◌ं वकसी ि◌Hत ◌् ◌ु ◌ु को `थावपत कर सोच पाने कL योxयता से सबिवत ह।◌ै इस िवचार–Eिवया को
कायभ के EथQम चरण के \प ◌ं ◌ं म ◌े◌ं लाये ि◌◌ाने ि◌◌ाले Jयव� को
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‘`थावनक बव�ान’

कहा ि◌◌ाता ह।◌ै ि◌सै ◌े वक ि◌◌ाHतकार, ि◌◌ो ससार को अ�त ◌ु ◌ु ◌ं ◌ु इमारतY द ◌े रह ◌े ह।◌ै◌ं ि◌Oै ◌ावनक, रसायिना�ी ि◌◌ो िववFनQ आकार ि◌ वचWX, ि◌
Rा.◌ो◌ं के माTयम से Eकवत के ◌ृ ◌् र◌्ौवतक ि◌ रासायवनक गणX ि◌ रहHयX को िउागर कर दते ◌े ह।◌ै◌ं कछ बeचX म ◌े◌ं `थावनक या मानवसक वचWX ◌ु ◌ु  ारा समझ
बनाने कL िEव� अिवक हो सकती ह।◌ै ि◌ ◌े मौवखक वनिदे ◌ो◌ं या अनिदे न से नहf सीख पाते ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ु बालकX को क�पना करने कL सि्◌तWता द ◌े कर, हम उनकL
अिवगम ि◌मता म ◌े◌ं ि◌वद् कर सकते ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ं वकसी Jयव� कL अपनी मानवसक ि◌मता का अपने ि◌रीर कL या ि◌रीर के अगो कL गवत से ◌ं ◌ं समनि्◌यन `थावपत
करने कL योxयता को दवै हक-गवतिसदे ◌ी बव��ा कहा ि◌◌ाता ह।◌ै इसके ि◌ररए हम अपने ◌ु ◌ं ि◌रीर तथाQ उसके अगो कL पण भ सतवलत गवत को समझ पाने म ◌े◌ं िसम होते
ह।◌ै◌ं कछ बeचX म ◌े◌ं दवै हक ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं िवया  ारा समझ बनाने वक िEव� अिवक हो सकती ह।◌ै इस Eकार कL बव��ा से य� Jयव� ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 99 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ि◌Hत या िऔारX का Eयोग सामाFय Jयव� कL तलना म ◌े◌ं िदता से कर सकता ह ◌ै ।इस बव��ा मY ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं
पारगत Jयव� अपने स]पण भ ि◌रीर के िविवि◌ अगो का िकलतािपकभ सयोि◌न कर के एक मनचाही गवत ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं को कर पाता ह ◌ै ।सवचन तYदलकर, माइकल ि◌क्◌ै
सन, चाली चैपवलन, ससार के िमहर िवमनाHट, माि◌लभ ◌ू ◌ं ◌ु आटभ वनपण Jयव� (hस-ली) इPयावद इसके Eतीक ह।◌ै◌ं बeचX म ◌े◌ं दवै हक बवद् िआाररत अिवगम
का ◌ु ◌ू ◌ु आकलन अविती� वकया ि◌◌ाना चावहए। इससे हम इस Eकार कL िदता रखने ि◌◌ाले बeचX कL पहचान ि◌�दी कर सकते ह।◌ै◌ं िवन बeचX म ◌े◌ं दवै हक-
गवतिसदे ◌ी बव��ा उपव`थत होती िहै ◌े बॉडी-Hमाटभ होते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ं 3.10 अkयास EUX के उ�र 1. (d) 2. (b) 3. (b) 4. (a) 5. (b) 6. (c) 7. (c) 8. (d) 
9. (c) 10. (d) 11. (a) 12. (c) 3.11 सदंर् भ RFथ सची ◌ू 1. Anthony-Lengel, T. L. & Kuczala, M. S. (Editors) (2010). The 
Kinesthetic Classroom: Teaching and Learning Through Movement 1st Edition, Corwin Press, Sage Group 2. 
Gardner, H. (199 ). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences, Basic books, New York 3. Golon, A. S. 
(2008). Visual-Spatial Learners: Differentiation Strategies for Creating a Successful Classroom, Prufrock Press. 
उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 100 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4. Hoerr, T.R. (2000). Becoming a Multiple Intelligences School, 
Association for Supervision and Curriculum Development, Alexandria, VA 5. NCERT (2005). National Curriculum 
Framework, National Council Of Educational Research And Training, New Delhi 6. Schnarr, K. (2016). 
Differentiated Learning and Bodily-Kinesthetic Intelligence: Connecting Theory and Instruction to Encourage 
Movement in the Elementary Classroom. Ontario Institute for Studies in Education of the University of Toronto. 
3.12 रनबधाPमक EU ◌ं 1. `थावनक बवद् से आप lया समझते ह?◌ै◌ं इस बवद् सिबी अिवगम का आकलन आप कै से करYग?◌े ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं 2. दवै हक-गवतिसदे ◌ी बवद्
lया ह?◌ै इस बवद् सिबी अिवगम को समझाए । ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 3. वकसी िका म ◌े◌ं बeचX के दवै हक-गवतिसदे ◌ी बवद् िआाररत अिवगम का आकलन आप कै से ◌ु ◌ं
करYग?◌े िवHतार से समझाए। ◌ं 4. `थावनक बवद् तथाQ दवै हक-गवतिसदे ◌ी बवद् िआाररत अिवगम म ◌े◌ं अतर िHप करY। ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 101 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 4- अितगम के पतरणाम का मलूयाकंन अिं◌◌ःि◌◌ैयितक, ◌ृ िअं ि◌◌ैयितक िएं Eकिति◌◌ादी बतु ि◌ के सिंद मY भ 4.1 EHताि◌ना
4.2 उIश्◌े य 4.3 अतःि◌◌ैयव�क बवद् कL पररर◌्ाषा ◌ु ◌ं 4.3.1 अतःि◌◌ैयव�क बवद् से य� Jयव�यX कL िवि◌◌ेषताएाँ ◌ु ◌ु ◌ं 4.3.2 अतःि◌◌ैयव�क बवद् से
सबिवत अिवगम िवयाएाँ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं 4.3.3 अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम-पररणाम के सके तक ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 4.3.4 अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम
पररणाम का म�याकन ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 4.4 अितैयव�क बवद् कL पररर◌्ाषा ◌ु ◌ं 4.4.1 अितैयव�क बवद् से य� Jयव� कL िवि◌◌ेषताएाँ ◌ु ◌ु ◌ं 4.4.2 अितैयव�क
बवद् से सबिवत अिवगम िवयाएाँ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं 4.4.3 अितैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के सके तक ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 4.4.4 अितैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम
पररणाम का म�याकन ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 4.5 Eकवितादी बवद् कL पररर◌्ाषा ◌ृ ◌ु 4.5.1 Eकवितादी बवद् कL िवि◌◌ेषताएाँ ◌ृ ◌ु 4.5.2 Eकवितादी बवद् से सबिवत अिवगम
िवयाएाँ ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं 4.5.3 Eकवितादी बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के सके तक ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं 4.5.4 Eकवितादी बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम का म�याकन
◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 4.6 साराि◌ ◌ं 4.7 अkयास EUX के उ�र 4.8 सदभQ RथQ सची िए सहयोगी RथQ ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 4.9 वनिबाPमक EU ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 102
◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.1 EHतावना म�याकन िवि◌ण-अिवगम Eिवया का एक महति्◌पणभ अग ह|◌ै इसका अवHतति्◌ िविवि◌ सि्◌tप म ◌े◌ं िवि◌◌ा
के ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं Eारर ् से ही दखे ने को वमलता ह।◌ै कर◌्ी यह मौवखक सि्◌tप का होता थाQ तो कर◌्ी वलवखत। इसके ◌ं Jयाि◌हाररक सि्◌tप के होने के र◌्ी साaय पाए ि◌◌ाते
ह।◌ै◌ं कर◌्ी यह ि◌◌ोवषत होता थाQ तो कर◌्ी िअ◌ोवषत। महार◌्ारत म ◌े◌ं ि◌◌ोणाचायभ  ारा अपने िव�ावथQभयX का अचानक म�याकन करने का एक उदाहरण वमलता
ह।◌ै ◌ू ◌ं यह Jयाि◌हाररक म�याकन थाQ िवसमY ि◌◌ोणाचायभ ने यह म�यावकत वकया थाQ वक अचानक से यवद कोई ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं सकट आ ि◌◌ाता ह ◌ै तो उनके िवरय वकस
Eकार उसका सामना करYग।◌े ि◌तभमान पररKjय म ◌े◌ं म�याकन का ◌ू ◌ं ◌ं सि्◌tप बहत पर<रवतभत हो गया ह।◌ै अब यह Eायः ि◌◌ोवषत
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होता ह ◌ै और इसका सि्◌tप वमवdत होता ह।◌ै ◌ु अथाQभत यह वलवखत िए मौवखक दोनX Eकार का होता ह।◌ै कछ िवषयX म ◌े◌ं तो यह वलवखत, मौवखक िए ◌ु ◌ं ◌ं
Jयाि◌हाररक तीनX Eकार का होता ह

।◌ै ि◌तभमान पररKjय मY वस.भ इसके सि्◌tप मY ही पर<रतभन नहf हआ ह ◌ै ◌ु बव�क इसके कY ि◌ म ◌े◌ं रखी ि◌◌ान ◌े ि◌◌ाली िवषियHत म ◌े◌ं र◌्ी पर<रतभन आया
ह।◌ै िवि◌◌ा Eणाली के िवि◌क या ◌ु पाठियम कY िवत होने के कारण पहले ि◌हााँ िवि◌ण के म�याकन कL बात कL ि◌◌ाती थN ि◌हf अब अिवगम ◌् ◌ू ◌ं के म�याकन कL बात
कL ि◌◌ाने लगी ह।◌ै पहले ि◌हााँ म�याकन िवि◌ण उIश◌े् यX के िआार पर होता थाQ ि◌हf ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं अब अिवगम-पररणाम के सके तक के िआार पर होने लगा ह।◌ै पहले
अिवगम-पररणाम िए उसके सके त ◌ं ◌ं ◌ं तय वकए ि◌◌ात ◌े ह।◌ै◌ं इसके बाद इFहf सके तकX को िआार बनाकर म�याकन Eिवया को सपFन वकया ि◌◌ाता ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ह।◌ै
म�याकन करते समय पहले ि◌हााँ िव�ाथN के बवद् को समR tप म ◌े◌ं म�यावकत कर उसके बव�ान या ◌ू ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं मखभ होने कL ि◌◌ोषणा कर दी ि◌◌ाती थN ि◌हf
अब म�याकन मY बह-बवद् वसद◌्ात को `थान वदया ि◌◌ाने लगा ◌ु ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ह।◌ै यह मान वलया गया ह ◌ै वक बवद् िववन्Q
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न Eकार के योxयता का समह ह ◌ै और यह िआjयक नहf ह ◌ै ◌ु ◌ू ◌ं वक यवद वकसी Jयव� म ◌े◌ं एक Eकार कL योxयता नहf ह ◌ै तो अFय Eकार कL र◌्ी नहf होगी। इस
Eकार, बवद् ◌ु के िववFनQ आयामX के म�याकन कL बात होने लगी। गाडभनर ने अपने बहबवद् वसद◌्ात मY आठ Eकार के ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं बवद् कL बात कL। EPयेक Eकार कL बवद्
के वलए अिवगम-पररणाम के अलग-अलग सके तक तय वकए ◌ु ◌ु ◌ं ि◌◌ाए लग।◌े उन सके तकX के िआार पर बवद् के िविवि◌ EकारX क

◌ा म�याकन वकया ि◌◌ान ◌े लगा। वपछली ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं इकाई मY आपने र◌्ाषा िवOान सिबी बवद् (वलवगि्◌वHटक इटेलीि◌◌े◌ंस), सगीताPमक बवद् (]यिवकल
◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं इटेविलसY ) तथाQ तावकभ क बवद् (लॉिवकल इटेविलसY ) से सबिवत अिवगम पररणामX के म�याकन को ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं पढ़ा। EHतत इकाई मY हम
अतःि◌यै व�क बवद् (इ�ापसभनल इटेविलसY ), अितयै व�क बवद् (इटरपसभनल ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं इटेलीि◌सY ) िए Eकवितादी बवद् (नेचरलवHटक इटेविलसY ) से सबिवत
अिवगम पररणाम के म�याकन कL ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं चचा भ करYग।◌े 4.2 उIश◌े् य इस इकाई के अTययन के के पZात आप - 1. अतःि◌◌ैयव�क बवद् को
पररर◌्ावषत कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं 2. अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम िवया का ि◌णनभ कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 3. अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम

पररणाम के सके तक का उ�लेख कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 103 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4. अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत
अिवगम पररणाम के म�याकन कL Eिवया का ि◌णनभ कर सकY ग ◌े ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 5. अितयै व�क बवद् को पररर◌्ावषत कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं 6. अितयै व�क बवद् से
सबिवत अिवगम िवया का ि◌णनभ कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 7. अितयै व�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के सके तक का उ�लेख कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 8. 
अितयै व�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के म�याकन कL Eिवया का ि◌णनभ कर सकY ग।◌े ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 9. Eकवितादी बवद् को पररर◌्ावषत कर सकY ग।◌े ◌ृ ◌ु
10. Eकवितादी बवद् से सबिवत अिवगम िवया का ि◌णनभ कर सकY ग।◌े ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं 11. Eकवितादी बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के सके तक का उ�लेख कर सकY
ग।◌े ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं 12. Eकवितादी बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के म�याकन कL Eिवया का ि◌णनभ कर सकY ग।◌े ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 4.3 अंतःवैय<रक ब<ुर कL पररर◌्ाषा
अमरे रका के मनोि◌Oै ◌ावनक होबाटभ गाडभनर ने सन 1983 म ◌े◌ं बहबवद् का वसद◌्ात Eवतपावदत वकया और ◌ु ◌ु ◌ं बवद् के 7 Eकार बताए।◌ा◌ँ 1999 मY उFहXने
अपने इस वसद◌्ात म ◌े◌ं थzडा िसोि◌न वकया और इसमY बवद् के ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं एक और Eकार को ि◌◌ावमल वकया। इस Eकार, उFहXने बवद् के कल 8 Eकार बताएाँ ि◌◌ो

वन]नवलवखत ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ु 1. तावकभ क बवद् ◌ु 2. सगीताPमक बवद् ◌ु ◌ं 3. र◌्ाषा िवOान सिबी बवद् ◌ु ◌ं ◌ं 4. Kjय-`थावनक बवद् ◌ु 5. ि◌◌ारीररक गवत सिबी
बवद् ◌ु ◌ं ◌ं 6. अितयै व�क ि◌वद् ◌ृ ◌ं 7. अतःि◌◌ैयव�क बवद् ◌ु ◌ं 8. Eकवितादी बवद् ◌ृ ◌ु इकाई के इस खड म ◌े◌ं हम अतःि◌यै व�क बवद् िए उसके िविवि◌
िपX कL चचाभ करYग।◌े अतःि◌◌ैयव�क ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ि◌uद का ि◌◌ावuदक अथQभ ह ◌ै
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। इस Eकार अतःि◌यै व�क बवद् का िआय सि्◌य को ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं समझने, अपनी र◌्ाि◌ना िए अवE_रणा कL िEसा करने कL योxयता को ि◌यै व�क बवद् कहते ह।◌ै◌ं
दसरे ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ू ि◌uदX म,◌े◌ं सि्◌य
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के Oान के िआार पर कायभ करने कL योxयता को अितयै व�क बवद् कहत ◌े ह।◌ै◌ं सि्◌य के ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं Oान से यहााँ िआय उIश◌े् यX, ि◌मता , सीमा , मानवसक िदा , 
दवZता , इeछा , िए ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु अवE_रणा के सिHप Oान स

◌े ह।◌ै अतःि◌यै व�क बवद् से य� Jयव� के उदाहरण के tप मY सकरात, महाPमा ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं गााँि◌◌ी, मदर टेरेसा, ि◌◌ॉन ऑ. आकभ , एडमड वहलेरी आवद को
वलया ि◌◌ा सकता ह।◌ै Jयव� के अपने ◌ं आतररक ससार को समझने कL योxयता को अतःि◌यै व�क बवद् कहते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 104 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.3.1 अतःवैयध�क बध� से य� Jयध�यX कL धिवेषताए ◌ँ ◌ु ◌ु ◌ं अतःि◌◌ैयव�क बवद् से य� Jयव�यX म ◌े◌ं वन]नवलवखत

िवि◌◌ेषताए ◌ा◌ँ पाई ि◌◌ाती ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ं i. ि◌ ◌े सि्◌य कL ि◌मता िए सीमा को लN-र◌्ा◌ा◌ँवत समझता ह;◌ै ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ii. उनमY अतKवभ ि◌ होती ह;◌ै ◌ं iii.
ि◌ ◌े आPम-वनरीि◌ण करना पसद करते ह;◌ै◌ं ◌ं iv. उनका Jयव�ति्◌ अतमभखी होता ह;◌ै ◌ु ◌ं v. ि◌ ◌े सि्◌तW tप से सीखना पसद करते ह ◌ै◌ं lयXवक उFह ◌े◌ं
सिहता का अनरि्◌ होता ह;◌ै ◌ु ◌ं ◌ं vi. ि◌ ◌े सअवE_ररत िए Kढ़-EवतO होते ह;◌ै◌ं ◌ु ◌ं vii. अितयै व�क बवद् से य� Jयव� किव, ि◌Oै ◌ावनक, सावहPयकार, 
मनोि◌◌ैOावनक आवद िJयसाय ◌ु ◌ु ◌ं को पसद करते ह ◌ै◌ं । ◌ं 4.3.2 अतःवैयध�क बध� से सबिधत अिधगम धvयाए ◌ँ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं बवद् मनरय के अपने कायX को

सपावदत करने कL योxयता ह।◌ै बहबवद् वसद◌्ात के अनसार बवद् के 8 ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं Eकार ह।◌ै अब यवद बवद् समR tप से मनरय के ि◌◌ीि◌न कL िवFनQ िवया से
सबिवत ह ◌ै◌ं तो इसके ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िविवि◌ Eकार र◌्ी मािन ि◌◌ीि◌न के िविवि◌ िवया से सबिवत हXग।◌े िवि◌ण-िए अिवगम का मािन ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ि◌◌ीि◌न कL िववFनQ

िवया म ◌े◌ं महति्◌पण भ `थान ह।◌ै सीख ◌े ि◌◌ानेि◌◌ाली िवषियत, िवया-कलाप िए कायभ- ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं अनरि्◌ बवद् के अलग-अलग Eकार से सबिवत होते ह।◌ै◌ं
अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत िवया का ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं नीचे उ�लेख वकया गया ह:◌ै 1. ि◌◌ेखन कौि◌ि◌ – अतःि◌यै व�क बवद् स ◌े य� बवद् के लेखन
कौि◌ल को िवकवसत करने के ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं वलए वन]नवलवखत िवया को `थान वदया ि◌◌ा सकता ह:◌ै ◌ं a. एक पवWका कL ि◌tआत कर उसम ◌े◌ं अपने िवचारX को
वलवखत tप म ◌े◌ं `थान Eदान ◌ु करना। b. अपने र◌्ाि◌ना को कY ि◌ म ◌े◌ं रखते हए डायरी वलखना, किवता वलखना, कहानी वलखना ◌ु ◌ं आवद । c. सावहवPयक रचना

कL वलवखत Jया[या करना । ◌ं 2. वाधचक कौि◌ि◌- ि◌◌ावचक कौि◌ल के िवकास के वलए वन]नवलवखत िवया को `थान वदया ◌ं ि◌◌ा सकता ह:◌ै a. सि्◌य िए सि्◌य
कL र◌्ाि◌ना के Eवत बातचीत करना। ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं b. कछ खोने या वकसी Jयव� के होने का बहाना करना िए उससे सबिवत अपने अनरि्◌◌ो◌ं ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं का ि◌णनभ करना।

c. अपने दवै नक ि◌◌ीि◌न के कPयX से ि◌◌ो सीखा उनके िवषय म ◌े◌ं अपने िवचार िए अनरि्◌ ◌ृ ◌ु ◌ं बताना। उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 105 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 d. आPम वनरीि◌ण करना िए अपने  ारा कL गई िवया के Eर◌्ाि◌ का ि◌णनभ करना। ◌ं ◌ं 3. अFतसबं�न मY ि◌�ता- अतसाबं� से िआय अिवगवमत वकए
ि◌ने ि◌◌ाले िववFनQ ◌ं ◌ं िवषियHत , िवया-कलपX िए कायभ-अनरि्◌◌ो◌ं को एक-दसरे से सबिवत करने तथाQ ि◌◌ाHतिवक ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ू ि◌◌ीि◌न से सबिवत करने से

ह।◌ै इसके वलए वन]नवलवखत िवया को `थान वदया ि◌◌ाता ह:◌ै ◌ं ◌ं ◌ं िववFनQ िवषियHत के मTय के सहसिब को पहचानना िए उन पर वलवखत िए मौवखक
◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं चचाभ करना ि◌◌ो कछ र◌्ी सीखते ह ◌ै उFह ◌े◌ं ि◌◌ाHतिवक ि◌◌ीि◌न से सबिवत करने के वलए योि◌ना बनाना ◌ु ◌ं ◌ं 4. समHया समाि◌◌ान
करने कL योxयता- समHया समाि◌◌ान सिबी योxयता अिवतभ होती ह।◌ै इसे ◌ं ◌ं Jयव� अपने ि◌◌ीि◌न काल म ◌े◌ं वनरतर सीखता ह।◌ै िव�ावथQभयX म ◌े◌ं इस ि◌मता के

िवकास के वलए ◌ं वन]नवलवखत िवया को ि◌◌ावमल वकया ि◌◌ा सकता ह:◌ै ◌ं उन चीि◌◌ो◌ं या Jयव�यX ि◌◌ो वक आप को तनाि◌ मY ला सकते ह ◌ै◌ं का पता
करना िए उनके ◌ं Eर◌्ाि◌ को कम करने के वलए िवन रणनीवतयX का उपयोग कर सकते ह ◌ै◌ं उन पर िवचार करना। िव�थN इनको वलवखत tप र◌्ी द ◌े सकते ह।◌ै◌ं EPयेक
िवषय के ि◌◌ेW म ◌े◌ं सि्◌य कL िवि◌षे ता िए सीमा का उ�लेख करना। उनके ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िआार पर अपनी सीमा को सबोिवत करते हए तथाQ ि◌मता को पनबभवलत करते हए

◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं एक अिवगम योि◌ना बनाना। ि◌ह ति्◌ररत लaय िवसे ि◌ह EाM करना चाहता ह ◌ै को Tयान मY रखकर अपने सि्◌य कL ◌ं अTययन योि◌ना बनाना। 5.
ि◌aय धिनातरण एव िसनाPमक कायत- इसके वलए वन]नवलवखत िवया को ि◌◌ावमल वकया ◌ृ ◌ं ◌ं ि◌◌ाता ह:◌ै अपने दवै नक ि◌◌ीि◌न के लaयX को विनाभररत करना।

अपने वकयाकलाप को ह .◌ोटो ए�बम सि्◌◌ै पबक ि◌रनल आवद के tप मY अवल_वखत करना। ◌ू ◌ु ◌ं 4.3.3 अतःवैयध�क बध� से सबिधत अिधगम-ि◌ररणाम के सके
तक ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अिवगम पररणाम से िआय ह ◌ै इस बात का पता लगना वक िव�ाथN ने lया सीखा? ि◌तभमान पररKjय म ◌े◌ं िवि◌ण से पहले ही अिवगम-पररणाम तय कर
वलए ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं वकसी र◌्ी पाठियम के Eारर् म ◌े◌ं ि◌वणतभ ◌् ◌ं ि◌वै ि◌क उIश◌े् य ि◌Hततः अिवगम-पररणाम ही होते ह।◌ै◌ं इस इकाई के Eारर् म ◌े◌ं र◌्ी ि◌◌ो
उIश◌े् य वलख ◌े गए ह ◌ै◌ं उFह ◌े◌ं ◌ु ◌ं र◌्ी अिवगम-पररणाम कहा ि◌◌ा सकता ह।◌ै उIश◌े् य वलखने के ि◌◌ो ि◌लै ◌ी होते ह ◌ै उससे यह िHप होता ह ◌ै वक
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ि◌वै ि◌क उIश◌्े य या अिवगम पररणाम एक ही ि◌Hत के दो अलग-अलग नाम ह।◌ै◌ं उदाहराणथQभ, इस इकाई के ◌ु Eारर् म ◌े◌ं वलख ◌े◌ं एक ि◌वै ि◌क उIेjय को दखे ते

ह-◌ै◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 106 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 

Quotes detected: 0.02%

“इस इकाई के अTययन के उपरात आप इस योxय हो ि◌◌ाएाँग ◌े वक अतःि◌यै व�क बवद् को पररर◌्ावषत कर ◌ु ◌ं ◌ं सकY ग”

◌े । इससे िHप ह ◌ै वक िव�ाथN  ारा इस इकाई के अिवगम का पररणाम यह वमलेगा वक िव�ाथN अतःि◌◌ैयव�क ◌ं बवद् को पररर◌्ावषत कर सके गा। अतः, इसे अिवगम-पररणाम
र◌्ी कहा ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ु अिवगम-पररणाम के सके तक से िआय उन त�यX से ह,◌ै िवनका वनरीि◌ण यह इवगत कर द ◌े वक अिवगम ◌ं ◌ं के वलए तय वकए गए पररणाम
EाM हए या नहf। उपरो� अिवगम पररणाम के वलए िव�थN  ारा ◌ु अतःि◌◌ैयव�क बवद् कL पररर◌्ाषा का वलखा ि◌◌ाना अिवगम सके तक होगा। ◌ु ◌ं ◌ं अिवगम पररणाम के
सके तक िवकवसत करने का उIश◌े् य अिवगम-पररणाम का म�याकन करना होता ह।◌ै ◌ू ◌ं ◌ं अगर िव�ाथN मY ि◌ ◌े सके तक वदखाई पडते ह ◌ै◌ं तो ि◌◌ावछत अिवगम-
पररणाम कL EावM हई मानी ि◌◌ाती ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के वलए वन]नवलवखत अिवगम-पररणाम के सके तक ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं

िवकवसत वकए ि◌◌ा सकते ह:◌ै◌ं पW-पवWका का आरर् करने के वलए मानवसक tप से तPपर होना; ◌ं डायरी लेखन के Eवत िवि◌षे आकषभण; किवता या कहानी
वलखने का Eयास; अपने अनरि्◌◌ो◌ं िए र◌्ाि◌ना के Eवत बातचीत करने कL ललक; ◌ु ◌ं ◌ं दनै वFदनी का विज़; ◌ं चीि◌◌ो◌ं को सहसबिवत करने का Eयास;
◌ं ◌ं अपनी ि◌मता िए सीमा का ि◌णनभ ; तथाQ ◌ं ◌ं ◌ं अपनी अTययन योि◌ना बनाने कL तPपरता 4.3.4 अतःवैयध�क बध� से सबिधत अिधगम ि◌ररणाम का
मलयाकन ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िवि◌ण-अिवगम Eिवया का एक महति्◌पण भ अग ह।◌ै ि◌ब िविवि◌ Eकार कL बवद्  ारा अिवगवमत कL ◌ू ◌ु ◌ं ि◌◌ानेि◌◌ाली िवषियHत
अलग-अलग होती तो उनके म�याकन कL Eिवया िए तकनीक ह ◌े एक ि◌सै ◌े नहf ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं हो सकते ह।◌ै◌ं कहने का ताPपयभ यह ह ◌ै वक EPयेक Eकार कL बवद् से सबिवत
अिवगम-पररणाम के ◌ु ◌ं ◌ं म�याकन एक ही तकनीक का उपयोग करके नहf वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै अतः, िविवि◌ Eकार कL बवद् से ◌ू ◌ु ◌ं सबिवत अिवगम-पररणाम के
वलए िविवि◌ म�याकन तकनीकX को अपनाना चावहए। अतःि◌यै व�क बवद् ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं से सबिवत अिवगम-पररणाम के म�याकन के वलए Eय� वकए ि◌◌ा सकने ि◌◌ाले

तकनीकX का नीचे ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं उ�लेख वकया गया ह:◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 107 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 1. धव�ाि◌य ि◌धWका के Eकाि◌न
सिबी कायX मY योिगान का उ�<राधयतव – िव�ाथN को ◌ं ◌ं िव�ालय पवWका के Eकाि◌न के कायभ म ◌े◌ं सव]मवलत कर पवWका के आरर् के Eवत उनकL ◌ं मानवसक तPपरता का
म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । ◌ू ◌ं 2. डायरी ि◌◌ेखन सिबी Eधतयोधगता- इस
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Eकार के िव�ावथQयभ ◌ो◌ं म ◌े◌ं लेखन कौि◌ल के िवकास का ◌ं ◌ं म�याकन करने के वलए डायरी लेखन Eवतयोवगता का अयोि◌न वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै
Eवतयोवगता ◌ू ◌ं म ◌े◌ं सहर◌्ाग करने कL तPपरता िए Eवतयोवगता के पररणाम के िआार पर उनके लेखन कौि◌ल

का ◌ं म�याकन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ू ◌ं 3. काJय रचना- काJय रचना के माTयम से र◌्ी इन िव�ावथQभतX के लेखन अकौि◌ल का म�याकन ◌ू ◌ं वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै
सावहवPयक िवषयX के Oान के म�याकन के वलए यह तकनीक बहत उपयोगी ◌ु ◌ू ◌ं होती ह।◌ै 4. धनिब ि◌◌ेखन Eधतयोधगता एव धनिबाPमक ि◌री�ण- लेखन कौि◌ल के
िवकास के वलए ◌ं ◌ं ◌ं वनिब लेखन Eवतयोवगता का आयोि◌न वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै िविवि◌ िवषयX से सबिवत वनिब ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं लेखन का अयोि◌न कर िव�ाथN के

िवषय सिबी Oान का म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै वनिब ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं लेखन के `थान पर वनिबाPमक परीि◌ण का र◌्ी Eयोग वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ं 5. ि◌धमका
धनवातह- समह कायX म ◌े◌ं म[य वQमका यथाQ- अध◌््िय, सविच आवद का विनाभह ◌ू ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं अतःि◌◌ैयव�क बवद् से य� Jयव�यX के
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आPमिव�ास िए ि◌◌ाlपटता का म�याकन कर सकता ◌ु ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ह।◌ै 6. िधि◌गी के धविधFन ि◌◌ावX ि◌र िआाररत ि◌ररचचात का आयोि◌न- अिवगम के
पररणामX का ◌ं िव�ाथN के र◌्ाि◌ िप पर वकतना Eर◌्ाि◌ पडता ह ◌ै इसके म�याकन के वलए इस तकनीक का Eयोग ◌ू ◌ं वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै 7. िअने ि◌◌ीवन-
ि◌aयX का वणतन – इस तकनीक का Eयोग कर िव�ाथQ

◌ी का ि◌◌ीि◌न के Eवत ि◌◌ाHतिवक समझ िए वनणयभ न ि◌मता का म�याकन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ू ◌ं ◌ं 8. ि◌िनेखन- िव�ावथQभयX को कोई सWीय कायभ द ◌े◌ं तथाQ
उनसे उस सWीय कायभ के वकसी EU या ◌ु कथQन को व.र से अपन ◌े ि◌uदX म ◌े◌ं वलखने को कह ◌े◌ं िवससे को ि◌◌ो सWीय काय भ को और बेहतर तरीके से समझ सकY ।
अkयास EU 1. होि◌◌ाडभ गाडभनर  ारा Eवतपावदत बवद् के बहबवद् वसद◌्ात म ◌े◌ं बताए गए बवद् के आठX EकारX को ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं सचीबद् कLिवए । ◌ू 2. 
अतःि◌◌ैयव�क बवद् से य� Jयव�यX कL िवि◌षे ता का उ�लेख कLिवए । ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं 3. अिवगम पररणाम के सके तक से आप lया समझते ह ◌ै◌ं ? ◌ं उ�राख�ड म�
िव�िव�ालय 108 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4. अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के म�याकन के म[य तकनीकX उ�लेख ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं
कLिवए । 5. अतःि◌◌ैयव�क बवद् से य� Jयव� अतमभखी होते ह ◌ै◌ं (सPय/असPय) ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं 6. डायरी लेखन अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम िवया नहf ह
◌ै । (सPय/असPय) ◌ु ◌ं ◌ं 7. अतःि◌◌ैयव�क बवद् से य� Jयव� दवै नक लaयX को विनाभररत नहf कर पाते ह ◌ै◌ं । (सPय/असPय) ◌ु ◌ु ◌ं 8. अपनी अTययन योि◌ना
सि्◌य बनाने के वलए तPपर रहते ह ◌ै◌ं । (सPय/असPय) ◌ं 4.4 अतंवैय<रक ब<ुर कL पररर◌्ाषा
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‘अितयै व�क’

ि◌uद का अथQभ ह ◌ै
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‘दो या अिवक Jयव�यX के मTय का’

। इस Eकार यह कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै ◌ं वक दो या अिवक Jयव�यX के मTय वकसी र◌्ी Eकार के सिबX का विनाभह करने कL योxयता अितयै व�क ◌ं ◌ं ◌ं बवद् ह।◌ै
दसरे ि◌uदX म ◌े◌ं कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै वक अपने आसपास के Jयव�यX या समाि◌ के अFय सदHयX के ◌ु ◌ू साथQ सगमतािपकभ Eर◌्ाि◌◌ी अतिवभ या करने कL योxयता, 
उनके िसगे िए र◌्ाि◌ना को पहचानने तथाQ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उFह ◌े◌ं यथzवचत स]मान दने ◌े कL योxयता को अितयै व�क बवद् कहा ि◌◌ाता ह।◌ै उपरो� Jया[या से यह
िHप ◌ु ◌ं ह ◌ै वक अपने आसपास के Jयव� िवनम ◌े◌ं कL परHपर अतिवभ या होती ह ◌ै के र◌्ाि◌ना , इeछा , िसगे ◌ो◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं आवद को समझकर उनके साथQ सिबX का

विनाभह करना ही अितयै व�क बवद् ह।◌ै इस Eकार, ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अितयै भव�क बवद् के सEPय का िवHतार करते हए यह र◌्ी कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै वक मािनीय सिबX
को ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं `थावपत करन ◌े तथाQ उसे बनाए रखने कL योxयता िवनम ◌े◌ं वक मनरय कL मानवसक िदा , िवि◌◌ेषता , ◌ु ◌ं ◌ं इeछा , मनोि◌व�यX, अवE_रणा, अFय
Jयव� से सीखने कL र◌्ाि◌ना, तथाQ उनके Jयव�ति्◌ के िवकास मY ◌ृ ◌ं योगदान दने ◌े कL र◌्ाि◌ना ि◌◌ावमल होती ह,◌ै का EिPयीकरण करने तथाQ उसके अनकल अनिवया करने
कL ◌ु ◌ू ◌ु योxयता ही अितयै व�क बवद् ह।◌ै अितयै व�क बवद् से य� Jयव� के उदाहरण
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के tप मY अरHत, ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं िववलयम माि◌भल पवकभ नसन आवद को वलया ि◌◌ा सकता ह।◌ै 4.4.1 अतवैयध�क बध� से य� Jयध� कL धिवेषताए ◌ँ ◌ु ◌ु ◌ं
इस Eकार के बवद् से य� Jयव� कL वन]नवलवखत िवि◌◌ेषताए ◌ा◌ँ होती ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ं 1. ये बवहमखभ ◌ी Jयव�ति्◌ के सि्◌◌ामी होते ह।◌ै◌ं ◌ु 2. 

इFह ◌े◌ं सामािवकता का आनद उठाना बहत अeछा लगता ह।◌ै ◌ु ◌ं 3. ऐसे लोग समह मY रहना अिवक पसद करते ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं 4. अFय Jयव�यX को पढ़ान ◌े मY उनकL tवच
होती ह।◌ै 5. वमW बनाना इनक ि◌क होता ह ◌ै और इनके वमWX कL स[या अिवक होती ह।◌ै ◌ु ◌ं 6. इFह ◌े◌ं दसरX को परािमभ दने ◌ा पसद होता ह।◌ै ◌ं ◌ू 7. नए लोगX से

वमलना-ि◌लना, उनसे वमWता करना र◌्ी इनके वलए एक tवचकर कायभ ह।◌ै ◌ु 8. ये अFय Jयव�यX के मानवसक िअ`था के Eवत िसदे िनील होते ह।◌ै◌ं ◌ं उ�राख�ड म�
िव�िव�ालय 109 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 9. कम ि◌मता ि◌◌ाले Jयव� कL सहायता उसके वकसी र◌्ी कायभ को सपFन करने म ◌े◌ं करते ह।◌ै◌ं ◌ं 10. 
ऐसे uयव� सि्◌र◌्ाि◌तः सिHप होते ह।◌ै◌ं ◌ु 11. ये िकल नेता होते ह।◌ै◌ं ◌ु 12. ये वकसी र◌्ी Eकार के िवि◌◌ादX का Eर◌्ाि◌ पण भ समाि◌◌ान करने मY िसम होते

ह।◌ै◌ं ◌ू 13. ऐसे Jयव� अिवकाि◌तः राि◌नीवतO, कटनीवतO, Eिबक, समाि◌सेि◌◌ी, परािमकभ , िवि◌क, ◌ू ◌ं ◌ं Eिवि◌क, नेता आवद बनना पसद करते ह।◌ै◌ं ◌ं 14. 
इन Jयव�यX को बडी समह पररयोि◌ना म ◌े◌ं कायभ करना पसद होता ह।◌ै ◌ू ◌ं ◌ं 15. ये अपने से छोटी उr के लडकX के साथQ कायभ करना पसद करते ह।◌ै◌ं ◌ं 16. अनेक

लोगX से वमलना-ि◌लना िए
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अनेक Eकार कL सचनाए ◌ा◌ँ एकW करना इनका ◌ु ◌ू ◌ं ि◌◌ौक ह।◌ै 4.4.2 अतवैयध�क बध� से सबिधत अिधगम धvयाए ◌ँ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अितयै व�क बवद् मनरय का
बाहरी ससार के साथQ सिब विनाभह ह ◌ै । इस Eकार क

◌े बवद् से सबिवत ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अिवगम िवयाए ◌ा◌ँ वन]नवलवखत ह:◌ै◌ं a. dवण कौि◌ि◌- ऐसे िव�ावथQभयX को अपने िdण कौि◌ल का िवकास िए उनका
अkयास करना ◌ं चावहए। इसके वलए उFह ◌े◌ं िकािक के िव�ावथQभयX कL बातY िए िवि◌क कL बात को Tयान से सनना ◌ु ◌ं चावहए। सगोyी, सर◌्ा, र◌्ाषण आवद म ◌े◌ं सिवय
सहर◌्ाग करना चावहए तथाQ वनव<रय dोता बनकर ◌ं सनना चावहए। ◌ु b. कायत-धिवाि◌न- ऐसे Jयव� अिवकाि◌तः राि◌नीवत, समाि◌ सेि◌◌ा, Eिबन, परामाि◌नभ , िवि◌ण,
◌ं ◌ं Eिवि◌ण आवद िJयसाय म ◌े◌ं ि◌◌ाना पसद करते ह।◌ै◌ं इन िJयसायX म ◌े◌ं उFह ◌े◌ं Jयव�यX को एक समह के ◌ू ◌ं साथQ कायभ करना पडता ह।◌ै समह म ◌े◌ं
EPयेक Jयव� को उसकL योxयता के अनसार, कायभ Eदान करना ◌ू ◌ु पडता ह ◌ै तावक ि◌◌ो अपन ◌े उ�रदावयति्◌ का Eर◌्ाि◌◌ी ढग से विनाभह कर सके । इसके वलए
कायभ-िवर◌्ाि◌न ◌ं कL योxयता अितयै व�क बवद् से य� Jयव�यX म ◌े◌ं होना चावहए। इसके वलए िव�ाथN को सर◌्ा म ◌े◌ं ◌ु ◌ु ◌ं Eवतर◌्ावगयX कL वQमका का िवoेषण

करना चावहए तथाQ इस Oान का Eयोग अFय सर◌्ा म ◌े◌ं ◌ू ◌ं आयोि◌कX िए Eवतर◌्ावगयX म ◌े◌ं कायभ का िवर◌्ाि◌न करने के वलए करना चावहए। िका म ◌े◌ं िवि◌ण- ◌ं
अिवगम Eिवया के बेहतर सचालन के वलए िववFनQ िव�ावथQभयX के बीच कायभ का िवर◌्ाि◌न करके ◌ं र◌्ी िव�ाथN इस कौि◌ल का िवकास कर सकते ह।◌ै◌ं c. अिवोकन – अितयै
व�क बवद् से य� यव� िवन िJयसायX को अपनाते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो सामाFयतः ◌ु ◌ु ◌ं सामवहक सि्◌tप का होता ह ◌ै िवनम ◌े◌ं अFय Jयव�यX कL वQमका र◌्ी बहत महति्◌पण
भ होती ह।◌ै इसके ◌ु ◌ू ◌ू ◌ू वलए अFय Jयव�यX कL मनोिदा का िअलोकन करना िआjयक होता ह।◌ै अतः, िव�ावथQभयX को हिमे ◌ा अFय Jयव�यX का िअलोक करते रहना

चावहए तथाQ ि◌हााँ सरि्◌ हो अपने िअलोकन का ◌ं परीि◌ण करना चावहए। उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 110 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 d. ि◌ररयोि◌ना कायत
– अFय िव�ावथQभयX के साथQ वमलकर पररयोि◌ना कायभ करना चावहए। इस Eकार ि◌◌ो अFय Jयव�यX से वमलता ह ◌ै िए अतिवभ या करता ह।◌ै पररणा]सि्◌tप िववFनQ Jयव�यX

के साथQ सिबX ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं का विनाभह करने कL योxयता बढ़ती ह।◌ै e. ि◌धमका धनवातह – अितयै व�क बवद् से य� Jयव�यX के र◌्ाि◌◌ी िJयसाय म ◌े◌ं वQमका विनाभह
कL ◌ू ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं बहत वQमका होती ह।◌ै अतः, वQमका विनाभह करने का उFह ◌े◌ं Eचर िअसर वमलना चवहए। ◌ु ◌ू ◌ू ◌ु उदाहरणसि्◌tप, िवOान पढ़ाते समय आप िव�ावथQभयX
को िववFनQ अतर<र यावWयX कL वQमका का ◌ू ◌ं विनाभह करने के वलए कहना चावहए। f. �ेW �मण – ऐसे िव�ावथQभयX को आसपास के वकसी `थानीय कारखाने म ◌े◌ं �मण के
वलए ले ि◌◌ाए िए उFह ◌े◌ं िववFनQ िइवेनयरX से वमलकर बातचीत करने का िअसर Eदान करना चावहए। बातचीत का ◌ं ◌ं उIश◌े् य िइीवनयरX के  ारा उPपावदत कL ि◌नेि◌◌ाली
िववनाQ ि◌Hत कL ि◌◌ानकारी लेनी होना चावहए। ◌ु ◌ं ◌ं इस Eकार कL याWा वचवडयाि◌र िए पाकभ म ◌े◌ं र◌्ी कL ि◌◌ा सकती ह।◌ै ◌ं g. मौधखक एव Rधफक EHततीकरण
– िव�ावथQभयX को िव� के वकसी अFय दिे◌ के िवषय मY ◌ु ◌ं ि◌◌ानकारी एकW कर उनका मौवखक िए Rाव.क EHततीकरण करेने का िअसर दने ◌ा चावहए। ◌ु ◌ं h. वेबसधफं ग
– अपने िव�ावथQभयX के साथQ वमलकर इटरनेट पर गगल अथQभ स.भ करY तथाQ उनम ◌े◌ं से कछ ◌ु ◌ु ◌ं `थलाकवत यथाQ महा ीप, टाप आवद कL चचाभ कLिवए । ये कायभ
ि◌लाकवत के साथQ र◌्ी वकया ि◌◌ा ◌ृ ◌ृ ◌ू सकता ह।◌ै i. बह अिधगम ि◌◌ैि◌◌ी – बह अिवगम ि◌लै ◌ी का िआय होता ह ◌ै वक िका के िववFनQ िव�ावथQभयX  ारा ◌ु ◌ु

िववFनQ पाठ को सीखा ि◌◌ाना। अपने िव�ावथQभयX को छोटे-छोटे समह म ◌े◌ं िवर◌्ािवत कर उFह ◌े◌ं अलग- ◌ू अलग पाठ पढ़ने के वलए कह ◌े◌ं तथाQ िका म ◌े◌ं उस पर
चचाभ क<राए।◌ा◌ँ j. ि◌िyोषण – पyपोषण लेने िए दने ◌े दोनX का पयाभM िअसर इFह ◌े◌ं Eदान करना चवहए। िव�ावथQभयX को ◌ृ ◌ृ ◌ं अFय िव�ावथQभयX के EHततीकरण पर
पyपोषण दने ◌े के वलए EोPसावहत करना चावहए। ◌ृ ◌ु k. वातािताि◌ – अितयै व�क बवद् से य� िव�ावथQभयX को अपने िवषय, अपने कायभ तथाQ ि◌◌ो िवषय ि◌◌ो ◌ु ◌ु ◌ं

पढ़ रह ◌े ह ◌ै◌ं के सदर् भ म ◌े◌ं अFय Jयव�यX से बातचीत करने का पयाभM िअसर दने ◌ा चावहए। ◌ं 4.4.3 अतवैयध�क बध� से सबिधत अिधगम-ि◌ररणाम के सके तक
◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अितयै व�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के वलए वन]नवलवखत अिवगम-पररणाम सके तक ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िवकवसत वकए ि◌◌ा सकते ह:◌ै◌ं िववFनQ
पररयोि◌ना कायX म ◌े◌ं सहर◌्ाग करने के वलए मानवसक तPपरता; र◌्ाषण, पररचचाभ आवद म ◌े◌ं सिवय सहर◌्ाग करना; दसरX का सि्◌वै eछक tप से सहयोग करना;
◌ू अपने िए अपने कायभ के िवषय म ◌े◌ं अFय Jयव�यX के साथQ लबी बातचीत; ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 111 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
िव�ालय के िववFनQ पाठयसहगामी िवया के आयोि◌न मY सिवय वQमका वनर◌्ाना; ◌् ◌ू ◌ं िववFनQ lलबX कL सदHयता लेना िए उनम ◌े◌ं सिवय रहना; तथाQ ◌ं अFय Jयव�यX
को पढ़ाने के वलए उPसक रहना। ◌ु 4.4.4 अतवैयध�क बध� से सबिधत अिधगम ि◌ररणाम का मलयाकन ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं यह बात तो Hpषट हो चकL ह ◌ै वक बवद् के वFनQ-
वFनQ Eकार वFनQ-वFनQ िवषियHत के अिवगम मY ◌ु ◌ु ◌ु सहयक होते ह ◌ै◌ं और इनका म�याकन एक समान िविव से नहf हो सकता ह।◌ै इनके वलए वFनQ-वFनQ ◌ू ◌ं Eकार के तकनीक
का Eयोग करना पडता ह।◌ै अितयै व�क बवद् स ◌े सबिवत अिवगम-पररणाम के ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं म�याकन के वलए Eय� वकए ि◌◌ा सकने ि◌◌ाले कछ Eमख तकनीकX का उ�लेख

वन]नवलवखत ह:◌ै◌ं ◌ू ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं i. ि◌धमका धनवातह – इस तकनीक को अितौयव�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं म�याकन के वलए र◌्ी
वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै समह कायX मY म[य वQमका यथाQ- अध◌््िय, ◌ू ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं सविच आवद का विनाभह अतःि◌यै व�क बवद् से य� Jयव�यX के आPमिव�ास िए
सहयोग कL ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं र◌्ाि◌ना का म�याकन करने के वलए वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू ◌ं ii. क्ि◌ब गठन – िव�लय मY िव�ावथQभयX के एक lलब के गठन का उ�दाभवयति्◌
दकेर र◌्ी अितयै व�क बवद् म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै इस तकनीक के  ारा िव�थN के कायभ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं िवर◌्ाि◌न कL ि◌मता, अपने िवचारX को अFय िव�ावथQभयX के

साथQ Eर◌्ाि◌पण भ ढग से साझा करन ◌े ◌ू ◌ं कL योxयता का म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू ◌ं iii. ि◌◌ाषण, वाि◌-धववाि◌, ि◌ररचचात आिध – अितयै व�क
बवद् ि◌ले िव�ाथN र◌्ाषण, ि◌◌ाद-िवि◌◌ाद, ◌ु ◌ं पररचचा भ आवद म ◌े◌ं बहत tवच Eदिवतभ करते ह।◌ै◌ं उनके पाठियम से सबिवत िववFनQ ◌ु ◌् ◌ं ◌ं िवषियHत पर
पररचचा,भ ि◌◌ाद-िवि◌◌ाद र◌्ाषण आवद का आयोि◌न कर िव�ावथQभयX के िवषय ◌ु ◌ं सिबी Oान तथाQ उनके ि◌�ति्◌ कला का म�याकन वकया ि◌◌ा सकता

ह।◌ै ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं iv. ि◌◌ाठय सहगामी धvयाओ का आयोि◌न- इस Eकार के बवद् से य� िव�ावथQभयX म ◌े◌ं नेतति्◌ का ◌ृ ◌् ◌ु ◌ु ◌ं गण होता ह।◌ै ि◌ ◌े िववFनQ
कायX के आयोि◌न म ◌े◌ं सिवय वQमका वनर◌्ाता ह।◌ै ऐसे िव�ावथQभयX को ◌ु ◌ू पाठय सहगामी िवया के आयोि◌न का उ�रदावयति्◌ दकेर इनके नेतति्◌ सिबी गणX

का ◌ृ ◌् ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू ◌ं v. ि◌ररयोि◌ना कायत – अितयै व�क बवद् से य� िव�ावथQभयX म ◌े◌ं पररयोि◌ना कायभ के सचालन
िए ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं सपादन कL महती योxयता होती ह।◌ै िव�ावथQभयX के पठियम से सबिवत िववFनQ िवषियHत ◌् ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं पर िआाररत पररयोि◌ना कायभ के सपादन कL वQमका
उFह ◌े◌ं Eदान कर िवषियHत से सबिवत ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं उनके Oान, समह म ◌े◌ं कायभ करने कL उनकL िदता िए सि्◌वै eछक tप से सहयोग करने कL उनकL ◌ू ◌ं योxयता का

म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 112 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 vi. िध�ण कायत - इस Eकार के बवद् से य� िव�ाथN अFय
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िव�ावथQभयX को पढ़ाने के वलए बहत ◌ु ◌ु ◌ु उPसक रहते ह।◌ै◌ं ऐसे िव�ावथQभयX को उनसे कवनy िव�ावथQभयX को पढ़ान ◌े का िअसर दके र िवषय ◌ु सिबी उनके Oान िए िवि◌ण
सिबी गण का म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं vii. धनिब ि◌◌ेखन Eधतयोधगता एव धनिबाPमक ि◌री�ण- इस तकनीक
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का Eयोग अितैयव�क ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं बवद् से य� िव�ावथQभयX के वलए र◌्ी वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ु ◌ु viii. Hवय का धवOाि◌न – इस Eकार के बवद् स ◌े य� िव�ाथN
सि्◌य के िवOापन को बहत पसद करते ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ह ◌ै◌ं । ऐसे मौवखक या वलवखत परीि◌ण का िवकास कर िवनमबY िव�ावथQभयX को सि्◌य का िवOापन ◌ं करने का
पयाभM िअसर वमले उनकL इस ि◌मता का म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै इस Eकार क

◌े ◌ू ◌ं परीि◌ण म ◌े◌ं सि्◌य के िवषय म ◌े◌ं वलखने, सि्◌य के कायभ के िवषय म ◌े◌ं वलखने या परी िका म ◌े◌ं चचा भ ◌ू ◌ं ◌ं करने ि◌सै ◌े कायभ-कलाप
ि◌◌ावमल हो सकते ह।◌ै◌ं अkयास EU 9. अितयै व�क बवद् से य� Jयव�यX के उदाहरण द।◌े◌ं ◌ु ◌ु ◌ं 10. अितयै व�क बवद् से Jयव� िवन िJयसायX म ◌े◌ं ि◌◌ाना

पसद करते ह,◌ै◌ं उFह ◌े◌ं सचीबद् कLिवए । ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं 11. अितयै व�क बवद् से य� Jयव� के वलए ि◌◌ाताभलाप का Eयोग अिवगम िवया के tप म ◌े◌ं कै से ◌ु ◌ु ◌ं
वकया ि◌◌ा सकता ह?◌ै 12. अितयै व�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के म�याकन के वलए पररयोि◌ना कायभ कै से ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं सहायक ह?◌ै 13. सि्◌य का
िवOापन___________ बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के म�याकन कL एक ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं तकनीक ह।◌ै 14. अितयै व�क बवद् से य� Jयव� दसरX का सि्◌वै eछक
tप से ___________ करते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ं ◌ू 15. ___________ बवद् मनरय का बाहरी ससार के साथQ विनाभह करने कL योxयता ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ं 16. अितयै
व�क बवद् से य� Jयव� दसरX के मानवसक िअ`था के Eवत ___________ होते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ं ◌ू 4.5 Eकृरतवादी ब<ुर कL पररर◌्ाषा Eकवितादी ि◌uद Eकवत से
सबिवत होने का अथQभ दते ◌ा ह।◌ै अतः, Eाकवतक बवद् से िआय Jयव� कL उस ◌ृ ◌ृ ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं योxयता से ह ◌ै ि◌◌ो उसे िसीि◌ ि◌Hत , Rह, अपने र◌्ौवतक
ि◌◌ाताि◌रण, आवद के सिब मY ि◌◌ानने तथाQ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं समझने कL ि◌मता
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Eदान करता ह।◌ै इस Eकार, कL बवद् ि◌िFमात नहf होती ह।◌ै इसे अिवतभ करना पडता ◌ु ह।◌ै Eकवितादी बवद् से य� लोगX म ◌े◌ं Eकवत के Eवत िसदे िनीलता िए
सि्◌◌ीकवत के र◌्ाि◌ िवकास क

◌ी ◌ृ ◌ृ ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं उeच िअ`था म ◌े◌ं होते ह।◌ै◌ं ऐसे Jयव� म ◌े◌ं Eकवत को समझने ि◌ सि्◌य का Eकवत म ◌े◌ं `थान विनाभररत करने कL ◌ृ ◌ृ ◌ं योxयता होती
ह।◌ै ऐसे Jयव� िविवि◌ Eाकवतक EाtपX मY आसानी से िवद_ कर लेते ह।◌ै◌ं बवद् के गाडभन  ारा ◌ृ ◌ु Eवतपावदत बहबवद् वसद◌्ात म ◌े◌ं बताए गए बवद् के आठ
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EकारX मY से Eाकवतक बवद् को बवद् का सबसे ◌ु ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 113 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िनीन Eकार माना ि◌◌ाता
ह।◌ै गाडभनर  ारा Eवतपावदत बवद् के इस Eकार क

◌ी आलोचना र◌्ी कL ि◌◌ाती ह ◌ै । ◌ु आलोचकX का यह मानना ह ◌ै वक यह बवद् के िबाय tवच ह।◌ै उपयभ� िवि◌चे न के िआार पर यह कहा ि◌◌ा ◌ु ◌ु सकता ह ◌ै
वक Jयव� कL, सि्◌य को Eकवत से सबिवत करने, Eकवत मY अपना `थान विनाभररत करने िए ◌ृ ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं Eकवत के Eवत सपणभ Oान िए समझ िवकवसत करने कL योxयता, 
िवसे अिवतभ करना पडता ह,◌ै को ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं Eाकवतक बवद् कहते ह।◌ै◌ं Eकवितादी बवद् से य� Jयव� के उदाहरण के tप म ◌े◌ं चा�सभ डािवनभ को
वलया ◌ृ ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ि◌◌ा सकता ह।◌ै 4.5.1 Eकधतवाि◌◌ी बध� से य� Jयध� कL धिवेषताए ◌ँ ◌ृ ◌ु ◌ु Eकवितादी बवद् से य� Jयव�यX कL वन]नवलवखत िवि◌षे

ताए ◌ा◌ँ होती ह:◌ै◌ं ◌ृ ◌ु ◌ु 1. इस Eकार के बवद् से य� Jयव� सिJयव`थत होते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ु 2. इनम ◌े◌ं Eकवत के Eवत िवि◌◌ेष िसदे िनीलता पाई ि◌◌ाती
ह।◌ै ◌ृ ◌ं 3. ये Eदषण के Eवत वचवतत वदखाई पडते ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ू 4. इFह ◌े◌ं पालत िप से अPयिवक Eेम होता ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ं 5. इनको Eकवत के िवषय म
◌े◌ं ि◌◌ानकारी एकW करने कL Eवत बहत उPसकता होती ह।◌ै ◌ु ◌ृ ◌ु 6. बािगानी म ◌े◌ं इनका िवि◌◌ेष tझान होता ह।◌ै 7. Eाकवतक `थानX के �मण के वलए ये हिमे ◌ा
उPसक रहते ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ु 8. मौसम म ◌े◌ं हो रह ◌े वनरतर पर<रतभन के िवoेषण के Eवत ये आकवषतभ रहते ह।◌ै◌ं ◌ं 9. एक समान वदखने ि◌◌ाल ◌े ि◌Hत मY सaम अतर
`थावपत करने कL इनम ◌े◌ं िवि◌षे योxयता होती ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं 10. यह िववFनQ िEावत के पिवयX, िप िए ि◌नHपवतयX को ि◌गीकत करने मY िसम होते ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं इस

Eकार के बवद् से य� Jयव� सामाFयतः बािगानी िवि◌◌ेषO, वकसान, िप-Eिवि◌क, ि◌नHपवत ◌ु ◌ु ◌ु िवOानी, सिम ि◌◌ीि◌ िवOान, िप-वचवकPसक आवद िJयसायX को
अपनाना चाहते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु 4.5.2 Eकधतवाि◌◌ी बध� से सबिधत अिधगम धvयाए ◌ँ ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं बवद् के अFय Eकर कL र◌्ा◌ा◌ँवत इस Eकार के बवद् से र◌्ी सबिवत
कछ अिवगम िवयाए ◌ा◌ँ आयोिवत कL ि◌◌ा ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं सकती ह।◌ै इन िवय के माTयम से Eकवितादी बवद् से य� िव�ावथQभयX िववFनQ िवषयX का Oान Eदान ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं

वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै इस Eकार के बवद् स ◌े सबिवत कछ महति्◌पण भ अिवगम िवयाए ◌ा◌ँ का उ�लेख वनि]नत ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ह:◌ै i. �ेW अवाQ ि◌◌ैध�क �मण – 
�मण आरर् से ही अिवगम कL एक िविव रही ह।◌ै बहत सारे ◌ु ◌ं िविदे ◌ी िव ानX ने यथाQ �Yसाग, .◌ाqान आवद ने र◌्ारत �मण करके यहााँ कL सHकवत िए सkयता ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं के
िवषय म ◌े◌ं बहत कछ सीखा। इसके तहत वकसी ि◌हर के सीमात Eिदे ◌ो◌ं का �मण करना, वकसी ◌ु ◌ु ◌ं उ�ान का �मण करना, वकसी वचवडयाि◌र का �मण करना आवद

िवयाए ◌ा◌ँ ि◌◌ावमल कL ि◌◌ाती ह।◌ै◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 114 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इन िवया का उIश◌्े य
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सीमात Eिदे ◌ो◌ं कL र◌्ौगोवलक व`थवत कL ि◌◌ानकारी EाM करना, िववFनQ ◌ं ◌ं Eकार के परपX, पौि◌◌ो◌ं आवद का Oान EाM करना, वचवडयाि◌र म ◌े◌ं रहनेि◌◌ाले
िववFनQ Eकार के ◌ु िप िए उनके िEावतयX के सिब म ◌े◌ं ि◌◌ानकारी EाM करन

◌ा होता ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ii. अिवोकन – Eाकवतक बवद् से य� िव�ावथQभयX के वलए िअलोकन एक महति्◌पण भ अिवगम ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ू सिबी िवया हो सकती ह।◌ै ि◌ ◌े
मौसम म ◌े◌ं हो रह ◌े पर<रतभन का वनरतर िअलोकन कर उनका ◌ं ◌ं ◌ं अवल_ख रख सकते ह।◌ै◌ं इसके साथQ ही िव�ाथN ि◌◌ाताि◌रण सिबी अFय त�यX का र◌्ी िअलोकन

◌ं ◌ं कर सकता ह।◌ै iii. ि◌◌ेखन – लेखन कायभ कL सहायता से िव�ाथN सीख ◌े गए Oान का औअर िवHतार करता ह।◌ै ि◌◌ो मौसम िए ि◌◌ाताि◌रण के सिब म ◌े◌ं
िअलोवकत वकए गए त�यX को वलख सकता ह।◌ै उ�ान मY दखे ◌े ◌ं ◌ं ◌ं गए परपX िए पौि◌◌ो◌ं को ि◌ग़Nकत कर सकता ह।◌ै वचवडयाि◌र के िप को उनके िEावत
के ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं िआार पर ि◌गीकत कर स�ा ह।◌ै Eकवत के िवषय म ◌े◌ं अपने िवचार वलख सकता
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ह।◌ै इस Eकार ◌ृ ◌ृ लेखन कायभ के  ार ि◌◌ो Eकवत के सिब म ◌े◌ं अपने Oान का िवकास कर सकता ह।◌ै ◌ृ ◌ं ◌ं iv. ि◌ररयोि◌ना कायत – यह एक ऐसी अिवगम सिबी
िवया ह ◌ै ि◌◌ो वक वकसी र◌्ी Eकार के बवद् से ◌ु ◌ं ◌ं सबिवत हो सकती ह।◌ै Eाकवतक बवद् से य� िव�ावथQभयX के वलए पररयोि◌ना कायभ के tप म

◌े◌ं ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं Eाकवतक ि◌Hत यथाQ पिवयX के पख पव�या िए .लX को एकवWत करना का कायभ वदया ि◌◌ा ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं सकता ह।◌ै िववFनQ ि◌◌ैOावनक यWX, 
यथाQ – टेलीHकोप, सaमिदी, आवद का Eयोग कर उनके ◌ू ◌ं Eयोग िविव पर एक Eवितदे न तैयार करना र◌्ी एक पररयोि◌ना कायभ हो सकता ह।◌ै 4.5.3 Eकधतवाि◌◌ी बध� से
सबिधत अिधगम ि◌ररणाम के सके तक ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अितयै व�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के वलए वन]नवलवखत अिवगम-पररणाम सके तक ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िवकवसत

वकए ि◌◌ा सकते ह:◌ै◌ं िववFनQ पररयोि◌ना कायX म ◌े◌ं सहर◌्ाग करने के वलए मानवसक तPपरता; र◌्ाषण, पररचचाभ आवद म ◌े◌ं सिवय सहर◌्ाग करना; दसरX
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का सि्◌वै eछक tप से सहयोग करना; ◌ू अपने िए अपने कायभ के िवषय म ◌े◌ं अFय Jयव�यX के साथQ लबी बातचीत; ◌ं ◌ं िव�ालय के िववFनQ पाठयसहगामी िवया के
आयोि◌न मY सिवय वQमका वनर◌्ाना; ◌् ◌ू ◌ं िववFनQ lलबX कL सदHयता लेना िए उनम ◌े◌ं सिवय रहना; तथाQ ◌ं अFय Jयव�यX को पढ़ाने के वलए उPसक रहना। ◌ु
उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 115 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.5.4 Eकधतवाि◌◌ी बध� से सबिधत अिधगम ि◌ररणाम का मलयाकन ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं
Eकवितादी बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के म�याकन के वलए वन]नवलवखत तकनीकX

Plagiarism detected: 0.07% https://testbook.com/hindi-grammar/varn-aur-a… + 3 resources!

का Eयोग ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै i. ि◌ररयोि◌ना कायत – िव�ावथQभयX Eकवत से सबिवत िववFनQ Eकार के पररयोि◌ना काय भ यथाQ – ◌ृ ◌ं ◌ं
मौसमी .सलX के वचW एकW करना, .सलX पर िववFनQ Eकार के ि◌िलाय के Eर◌्ाि◌ का वचWीय ◌ु Eिदनभ , Eदषण के िववFनQ साि◌नX का नमना एकW करना, आवद का सपादन
करने के वलए ◌ू ◌ं ◌ू वदया ि◌◌ा सकता ह।◌ै इस Eकार

Eकवत सिबी उसके Oान िए पररयोि◌ना कायभ म ◌े◌ं सहर◌्ाग करने ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं कL तPपरता दोनX का म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू ◌ं ii. ि◌ररचचात, सगोyी आिध – 
पयािभरण Eदषण, ि◌िलाय पर<रतभन िए Eकवत से सबिवत िववFनQ ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ू त�यX यथाQ – िववFनQ Eकार के ि◌िलाय म ◌े◌ं कवष, आवद िवषयX पर पररचचाभ या सगोyी
का ◌ृ ◌ु ◌ं आयोि◌न कर िव�ावथQभयX का म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू ◌ं iii. िध�ण कायत  ारा – Eाकवतक बवद् से य� िव�ावथQभयX के म�याकन के वलए उनसे
कवनy ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं छाWX का अTयापन क<राया ि◌◌ा सकता ह।◌ै चाँवक इस Eकार के बवद् से य� िव�ावथQभयX को ◌ू ◌ु ◌ु अTयापन कायभ बहत पसद होता ह।◌ै अतः, ये
बहत मनोयोग के साथQ अTयापन कायभ करते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ं इससे िवषियHत पर उसके सि्◌◌ावमति्◌ का पता चलता ह।◌ै ◌ु iv. ि◌◌ाठय सहगामी धvया का आयोि◌न – इस
Eकार के बवद् से य� िव�ाथN पाठयसहगाम ◌े ◌् ◌् ◌ु ◌ु िवया के आयोि◌न के वलए बहत तPपर रहते ह।◌ै◌ं EPयेक िव�ाथN को अपन ◌े पाठियम म ◌े◌ं ◌ु ◌् ◌ं ि◌वमल
Eकवत से सबिवत िवषियHत के िआार पर एक पाठयसहगामी िवया का िवकास करन ◌े ◌ृ ◌् ◌ु ◌ं ◌ं के वलए कह ◌े◌ं तथाQ अपने िव�ालय म ◌े◌ं उसका आयोि◌न करने के वलए
कह।◌े◌ं v. धनिबाPमक ि◌री�ण – Eकवत से सबिवत िववFनQ िवषियHत पर िआाररत वनिबाPमक ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं परीि◌ण का िवकास कर िव�ावथQभयX के Eाकवतक बवद् का
म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं अkयास EU 17. Eाकवतक बवद् को अपने ि◌uदX म ◌े◌ं पररर◌्ावषत कLिवए । ◌ृ ◌ु 18. Eाकवतक बवद् से सबिवत अिवगम
िवया के tप म ◌े◌ं िअलोकन कL वQमका िHप कLिवए । ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं 19. िवि◌ण कायभ  ारा Eाकवतक बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम का म�याकन कै से

वकया ि◌◌ा ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं सकता ह?◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 116 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.6 सारांश EHतत इकाई म ◌े◌ं होि◌◌ाडभ
गाडभनर  ारा Eवतपावदत बहबवद् के वसद◌्ात म ◌े◌ं ि◌वणतभ आठ Eकार के बवद् म ◌े◌ं से ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं अतःि◌◌ैयव�क, अितयै व�क िए Eाकवतक बवद् से सबिवत
अिवगम पररणाम के म�याकन के वलए ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं Eय� वकए ि◌◌ानेि◌◌ाले िववFनQ तकनीकX का ि◌णनभ वकया गया ह।◌ै सEPयय कL गहन समझ िवकवसत
करने ◌ु ◌ं के वलए इकाई के Eारर् म ◌े◌ं इन तीनX Eकार कL बवद् कL पररर◌्ाषा का र◌्ी ि◌णनभ वकया गया ह।◌ै िववFनQ ◌ु ◌ं ◌ं Eकार कL बवद् से य� Jयव�यX कL िवि◌षे ता

का र◌्ी ि◌णनभ वकय गया ह।◌ै इस Eकार यह िवि◌ण- ◌ु ◌ु ◌ं अिवगम म ◌े◌ं ि◌◌ावमल Jयव�यX के वलए बहत उपयोगी ह।◌ै ◌ु 4.7 अkयास EUX के उ�र 1. इस EU के
उ�र के वलए इस इकाई का खड 4. दखे ।◌े◌ं ◌ं 2. इस इकाई के EU के वलए इस इकाई का खड इकाई 4.4 दखे ◌े◌ं। ◌ं 3. अिवगम-पररणाम के सके तक से िआय उन त�यX से

ह,◌ै िवनका वनरीि◌ण यह इवगत कर द ◌े वक ◌ं ◌ं अिवगम के वलए तय वकए गए पररणाम EाM हए या नहf। ◌ु 4. इस इकाई
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के EU के वलए इस इकाई का खड इकाई 4.व दखे ◌े◌ं। ◌ं 5. सPय 6. असPय 7. असPय 8. सPय 9. इस EU के उ�र के वलए इस इकाई का खड 4.8 दखे ◌े◌ं ◌ं 10. इस
EU के उ�र के वलए इस इकाई का खड 4.9 दखे ◌े◌ं ◌ं 11. इस EU के उ�र के वलए इस इकाई का खड 4.11 दखेY ◌ं 12. इस EU के उ�र के वलए इस इकाई का खड
4.12 दखे ◌े◌ं ◌ं 13. अितयै व�क ◌ं 14. सहयोग 15. अितयै व�क ◌ं 16. िसदे िनील ◌ं 17. इस EU के उ�र के वलए इस इकाई का खड 4.1 दखेY ◌ं 18. इस EU
के उ�र के वलए इस इकाई का खड 4.15 दखे ◌े◌ं ◌ं 19. इस EU के उ�र

के वलए इस इकाई का खड 4.1व दखेY ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 117 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.8 सदं र ् भRंथ सची एवं सहयोगी पHुतकY ◌ू 1. 
वगलमनै , वलन (2012). द �योरी ऑ. मव�टपल इटेविलYस. इवडयाना यविनवसभटी. ◌ु ◌ं ◌ं 2. Hलािवन, रॉबटभ (2009). िएके ि◌नल साइकोलॉि◌◌ी. ◌ु 3. वसह, अtन
कमार . उeचतर सामाFय मनोिवOान. मोतीलाल बनारसीदास, ि◌◌ाराणसी. ◌ु ◌ं 4.9 रनबधाPमक EU ◌ं 1. अतःि◌◌ैयव�क बवद् से सबिवत अिवगम पररणाम के सके तक का
उ�लेख करते हए म�याकन के ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं वलए Eय� वकए ि◌◌ानेि◌◌ाले िववFनQ तकनीकX का ि◌णनभ कLिवए । ◌ु 2. अितयै व�क बवद् से सबिवत अिवगम
पररणाम के सके तक का उ�लेख करते हए म�याकन के वलए ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं Eय� वकए ि◌◌ानेि◌◌ाले िववFनQ तकनीकX का ि◌णनभ कLिवए । ◌ु 3. Eकवितादी बवद् से
सबिवत अिवगम पररणाम के सके तक का उ�लेख करते हए म�याकन के वलए ◌ु ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं Eय� वकए ि◌◌ानेि◌◌ाले िववFनQ तकनीकX का ि◌णनभ कLिवए । ◌ु 4. 
अतःि◌◌ैयव�क बवद् का Eिदनभ करते हए एक पाठयसहगामी िवया का आयोि◌न कLिवए । ◌ु ◌् ◌ु ◌ं 5. अितयै व�क बवद् का Eिदनभ का करते हए एक पाठयसहगामी िवया क
आयोि◌न कLिवए । ◌ु ◌् ◌ु ◌ं 6. Eकवितादी बवद् का Eिदनभ का आयोि◌न करते हए एक पाठयसहगामी िवया का आयोि◌न कLिवए। ◌ु ◌ृ ◌् ◌ु 7. एक ऐसे पररयोि◌ना कायभ

का िवकास कLिवए िवसकL सहायता से िव�ाथN के अतःि◌यै व�क, ◌ं अितयै व�क तथाQ Eकवितादी बवद् का म�याकन हो सके । ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 118
◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 5- आकलन के ितितFन उपकरण (कायX के ितितFन Eकार: असाइनमYि◌, Eोजेक्ि◌, परीि◌ण िएं उसके ितितFन Eकार, सि्◌ मलूयाकं
न, िसपाठी मलूयाकंन, पोि◌भफोतलयो) 5.1 EHताि◌ना 5.2 उIश्◌े य 5.3 असाइनमYट एक सतत म�याकन उपकरण ◌ू ◌ं 5.3.1 असाइनमYट कL िवि◌◌ेषताए ◌ं 5.3.2 
असाइनमYट के िववFनQ Eकार 5.3.3 असाइनमYट वनमाभण के िववFनQ चरण 5.4 पररयोि◌ना 5.4.1 पररयोि◌ना के चरण 5.4.2 पररयोि◌ना / Eोि◌◌ेlट के गण ◌ु 5.5 
उपलवबि्◌ परीि◌ण िए उसकL िवि◌◌ेषताए िए िववFनQ Eकार ◌ं ◌ं ◌ं 5.6 सि्◌-आकलन 5.7 सहपाठी आकलन एक सतत म�याकन उपकरण ◌ू ◌ं 5.7.1 सहपाठी आकलन

कL िवि◌◌ेषताए ◌ं 5.8 पोटभ.◌ोवलयो 5.8.1 पोटभ.◌ोवलयो िए उसके Eकार ◌ं 5.8.2 पोटभ.◌ोवलयो के कायभ 5.8.3 पोटभ.◌ोवलयो के लार ् 5.9 साराि◌ ◌ं 5.10 
अkयास EU 5.11 सFदभQ RथQ सची िए अFय अTययन ◌ू ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 119 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.1 EHतावना ि◌सै ◌ा कL आप
ि◌◌ानते ह ◌ै◌ं सचना िवस.्◌ोट के ि◌तभमान समय मY िव�ाथN न तो Oान का एक वनव<रय Rहण ◌ू कताभ रह गया ह ◌ै और न ही िवि◌क Oान EावM एक माW साि◌न ।
ि◌तभमान समय म ◌े◌ं िवि◌ण अिवगम कL Eिवया म ◌े◌ं िवि◌क िए
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िव�ाथN दोनX कL ि◌षX से चली आ रही वQमका समयानकल पर<रतभन चाह रही ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ह।◌ै िवि◌ण अिवगम कL Eिवया म ◌े◌ं आ रह ◌े पर<रतभनX से िव�ावथQभयX
के ि◌वै ि◌क सEावM के आकलन कL ◌ं Eिवया र◌्ी अछती नहf ह ◌ै । र◌्ारत म ◌े◌ं राररीय पाठयचचाभ कL \परेखा (N.C.F.) 2005 ने िव�ाथN के ◌् ◌ू आकलन

िए ि◌तभमान परीि◌◌ा िJय`था म ◌े◌ं Jयापक बदलाि◌ कL िआjयकता पर बल वदया ह ◌ै । िवि◌ण- ◌ं अिवगम िए तदनसार आकलन का उदश◌्े य र◌्ी एक िसनाPमक िव�ाथQ

◌ी ि◌◌ो अपने समाि◌ िए साHकवतक ◌ृ ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं म�यX के Eवत िसदे िनील हो, तैयार करना हो गया ह।◌ै राररीय पाठयचचाभ कL \परेखा 2005 ने ि◌◌ो ◌् ◌ू ◌ं

अपेिवत पर<रतभन सझाये ह:◌ै◌ं उनम ◌े Oान को Hकल के बाहर के ि◌◌ीि◌न, िव�ाथN के समाि◌ िए सHकवत स ◌े ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ि◌◌ोडना, तोतारटत Oान Eदान करने िए
पाठयचचाभ के पाठयपHतक पर के वनि्◌त रहने कL िबाए िव�ावथQभयX ◌् ◌् ◌ु ◌ं ◌ं के समR िवकास कL र उFमख बनाना, परीि◌◌ा को Jयापक िए अिवक लचीला बनाना आवद
Eमख ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ह ◌ै◌ं । आकलन कL Eिवया को िव�ाथN के स]पण भ आकलन योxय बनाने के वलए िववFनQ Eकार के ◌ू पारपररक िए िनीन आकलन उपकरणX कL िआjयकता होगी।
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इस इकाई म ◌े◌ं आप िववFनQ Eकार के ◌ं ◌ं आकलन उपकरणX के बारे म ◌े◌ं ि◌◌ानYग ◌े ि◌◌ो िव�ाथN के समR आकलन के वलए उपय� हो सकते ह।◌ै◌ं ◌ु 5.2 उIश◌े्
य इस इकाई के अTययन के पZात आप- 1. आकलन के िववFनQ उपकरणX का ि◌णनभ कर सकY ग ◌े 2. परीि◌ण िए िए इसके िववन्Q
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न EकारX कL चचाभ कर सकY ग ◌े ◌ं ◌ं 3. ि◌वै ि◌क आकलन म ◌े◌ं Eय� िववFनQ अFय कायX यथाQ Eोि◌क्◌े ट, असाइनमटY आवद कL Jया[या कर ◌ु सकY ग ◌े 4. 
पोटभ.◌ोवलयो िए उसके EकारX क

◌ो बता सकY ग ◌े ◌ं 5. सि्◌ म�याकन िए इसके महति्◌ का ि◌णनभ कर सकY ग ◌े ◌ू ◌ं ◌ं 6. सहपाठी म�याकन िए उसके महति्◌ कL चचाभ कर सकY ग ◌े ◌ू ◌ं ◌ं 5.3 
असाइनिम एक सतत मलूयाकंन उपकरण ◌े◌ं िवि◌◌ा िए म�याकन म ◌े◌ं असाइनमटY का `थान अPयत महति्◌पण भ ह।◌ै असाइनमटY का सामाFय अथQभ उस ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं
गहकायभ से ह ◌ै िवसे िव�ाथN को सतत अTययन के दौरान परा करना होता ह।◌ै ि◌Hततः असाइनमटY सतत ◌ृ ◌ू ◌ु िए Jयापक म�याकन अिथाQ सरचनाPमक म�याकन का एक अवFनQ
अग ह।◌ै असाइनमYट के म�याकन ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं से िवि◌क को

Plagiarism detected: 0.08% https://www.cheggindia.com/hi/swar-aur-vyanja… + 3 resources!

िव�ाथN के िववFनQ िमबत िए किमोर िपX कL ि◌◌ानकारी हो ि◌◌ाती ह ◌ै और तदनसार ◌ू ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 120 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
िवि◌क िव�ाथN को उसके अिवगम म ◌े◌ं िसार के वलए Eवतपिव असाइनमटY पर उपय� कमटY के  ारा ◌ु ◌ु ◌ु Eदान करता ह ◌ै ि◌◌ो िव�ाथN को उसके अिवगम िए EHततीकरण
कौि◌लX म ◌े◌ं िसर करने म ◌े◌ं मदद करता ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ं टेlसास िव�िव�ालय के अनसार
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‘असाइनमटY का ताPपयभ उन कायX से ह ◌ै िवनम ◌े िव�ाथN कL सलxनता ◌ु ◌ं िआjयक ह ◌ै िए िवसके पररणाम िवि◌क को म�याकन मY यह ि◌◌ानने म ◌े◌ं सहायता करता ह
◌ै वक िव�ाथN ◌ू ◌ं ◌ं lया ि◌◌ानता ह ◌ै या lया नहf ि◌◌ानता ह’

◌ै । (Assignments are tasks requiring student engagement and a final tangible product that enables you to assess 
what your students know and don’t know. They represent the most common ways to assess learning). 5.3.1 
असाइनमYट कL धिवेषताए (Characteristics of Assignment) ◌ं असाइनमटY के िववFनQ कायभ वन]नावकत ह:◌ै ◌ं धव�ार◌्ी को उससे िअेध�त Jयवहार कL समझ
असाइनमटY
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के  ारा िव�ाथN के सामने यह िHप हो ि◌◌ाता ह ◌ै वक उनसे वकस Eकार के अिवगम अनरि्◌ अपेिवत ह।◌ै◌ं ◌ु कायत को कै से धकया ि◌◌ाय इसकL समझ असाइनमटY के
 ार

◌ा िव�ावथQभयX को यह समझाने का Eयास र◌्ी वकया ि◌◌ाता ह ◌ै वक वदए गए कायभ को कै से वकया ि◌◌ाना ह ◌ै तावक िव�ाथN उसके अनसार ◌ु अपना िसो�म Eिदनभ कर

सकY । असाइनमYट धव�ार◌्ी को धवषय को समि्◌णतता मY समझने मY सहायता िEान करता ह:ै ◌ू असाइनमटY िवषय िवि◌◌ेष के म�याकन से स]बवनि्◌त िववFनQ िपX िए म�याकन
हटे ◌ी Eय� ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िववFनQ Eिवया को वदए गए अिवर◌्ारX कL ि◌◌ानकारी र◌्ी हो ि◌◌ाती ह ◌ै । ◌ं असाइनमYट धव�ाधतQयX कL Jयध� िधFनता के अनसार

उनके आिकन मY सहायक ह:ै ◌ु असाइनमटY एक िव�ाथN के अिवगम, उसके लेखन िए उसकL ि◌लै ◌ी कL ि◌◌ानकारी िवि◌क को ◌ं Eदान करने म ◌े◌ं सहायक ह ◌ै तावक िवि◌क
उनकL Jयव�गत ि◌वै ि◌क िआjयकता को यथाQ ◌ं सरि्◌ परा करने का Eयास कर सके । ◌ू ◌ं ि◌चीि◌◌ाि◌न: असाइनमटY म�याकन कL Eिवया को लचीला बना दते ◌ा ह ◌ै
lयX वक असाइनमटY ◌ू ◌ं परा करने के वलए िव�ाथN आपनी गवत, आपने समय, िए अपने तरीके से परा करने के वलए ◌ू ◌ू ◌ं सि्◌तW होता ह ◌ै । ◌ं असाइनमYट धव�ार◌्ी
मY िEावी अTययन िआतX एव Oान के िउयोग कL िआत को ◌ं बढ़ावा ि◌◌ेता है साथQ ही सामवहक असाइनमटY िव�ाथN म ◌े◌ं समह र◌्ाि◌ना का र◌्ी िवकास करता ह।◌ै ◌ू ◌ू

योगाPमक आिकन का ि◌रक (Complementary to Summative Assessment): ◌ू ि◌Hततः असाइनमटY सतत िए Jयापक म�याकन के ि◌म म ◌े◌ं योगाPमक
आकलन का परक ह ◌ै ि◌◌ो ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 121 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िव�ाथN के स]पण भ आकलन म ◌े◌ं सहायता करता
ह ◌ै ि◌सै ◌ा वक \थQ माइके ल ने वलखा ह ◌ै िव�ाथN ◌ू वदए गए असाइनमटY से बेहतर कछ र◌्ी नहf कर सकता ह ◌ै । ◌ु असाइनमYट कL सीमायY: अवतरर� ससाि◌न कL
िआjयकता । ◌ं िका समय बढ़ाने कL िआjयकता । असाइनमटY िवि◌ण के आरवकQ Hतर पर mयादा उपयोगी नहf ह ◌ै । ◌ं 5.3.2 असाइनमYट के धविधFन Eकार (Types 
of Assignment) असाइनमटY के िवर◌्ीन EकारX म ◌े◌ं सामाFय ि◌Hतविन EUX से लेकर Eायोवगक कायभ तक ि◌ ◌े सर◌्ी िवयाए ◌ु ◌ं ि◌◌ावमल ह ◌ै िवनके  ारा

िव�ाथN का म�याकन वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । सिवि◌◌ा कL Kि◌◌ी स ◌े असाइनमटY को ◌ु ◌ु ◌ं वन]नावकत dेवणयX म ◌े◌ं ि◌गीकत वकया ि◌◌ा सकता ह:◌ै ◌ृ ◌ं
सामFय EU ि◌◌ाले असाइनमटY आलेख अनसनि्◌◌ान पW / ि◌◌ोि◌ पW ◌ु मौवखक EHततीकरण ◌ु िववFनQ Eकार कL पररयोि◌नाए ◌ं के स अTययन
Eयोिगाला से स]बिवत असाइनमटY ◌ं असाइनमYट को उपय� Rेड Eदान करना ◌ु 5.3.3 असाइनमYट धनमातण के धविधFन चरण धन]नाधकत हb: ◌ं असाइनमYट का म�याकन ◌ू ◌ं
िव�ाथN कL िआिवक Eगवत कL समीि◌◌ा अकन के मानदडX का विनाभरण ◌ं ◌ं असाइनमYट का वनमाभण करY असाइनमYट का उपय� Eकार तय करY ◌ु अिवगम उIjेयX कL पहचान

उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 122 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.4 पररयोि◌ना (Project) एक सतत मलूयाकं न उपकरण िध�ण एव अिधगम के �ेW
मY ि◌ररयोि◌ना धविध के ि◌नक के \ि◌ मY धिकि◌◌ेिधक (W.H. ◌ं Kilpatrik) को ि◌◌ाना ि◌◌ाता ह।◌ै पररयोि◌ना िविव िवि◌ण कL एक िस� िविव के \प म ◌े◌ं
उरN ह ◌ै िवसका िआार सरचनाPमक िवचा<रारा ह।◌ै यवद Eर◌्ाि◌◌ी ढग से Eयोग वकया ि◌◌ाये तो पररयोि◌ना िविव ◌ं ◌ं िव�ाथN के समR आकलन का एक उपय� उपकरण ह
◌ै ि◌◌ो िव�ाथN कL रचनाPमकता, मौवलकता िए ◌ु ◌ं EHततीकरण के आकलन म ◌े◌ं सहायक ह।◌ै वकलपैवvक (Kilpatrick, 1921) के अनसार
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“Eोि◌क्◌े ट ि◌ह ◌ु ◌ु उIश◌े् यपण भ कायभ ह ◌ै िवसे लगन के साथQ सामािवक ि◌◌ाताि◌रण म ◌े◌ं वकया ि◌◌ाता ह”

◌ै । इसम ◌े◌ं छाW अपनी tवच ि◌ ◌ू इeछा के अनसार कायभ करता ह।◌ै ◌ु 5.4.1 ि◌ररयोि◌ना के चरण 1. समHया का चयन उपय� पररव`थवत उPपFन करना / ◌ु 2. 
पररयोि◌ना का चनाि◌ और उसके उIश्◌े य के बारे म ◌े◌ं िHप ◌ु Oान 3. पररयोि◌ना का िJयव`थत कायिभम बनाना 4. योि◌नानसार कायभ करना ◌ु 5. कायभ का म�याकन

करना ◌ू ◌ं 6. स]पण भ कायभ का आलेखन Eिवया म ◌े◌ं परािम भ दने ◌ा ◌ू ि◌ररयोि◌ना धविध के चरण चावहए। 5.4.2 ि◌ररयोि◌ना / Eोि◌◌ेlट के गण (Merits of 
Project) ◌ु पररयोि◌ना िविव मनोि◌◌ैOावनक वसद◌्ातX पर िआाररत ह ◌ै ◌ं यह एक िव�ाथN के वनि्◌त िविव ह ◌ै िवसम ◌े िव�ावथQभयX कL सि्◌◌ार◌्ािवक
\वचयX, मनोि◌व�यX और ◌ृ चेि◌◌ा का परा परा Tयान रखा ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ं पररयोि◌ना िविव िव�ावथQभयX को कायभ करन ◌े कL सि्◌तWता दके र उनकL िवOासा, 
रचनाPमकता िए ◌ं ◌ं खोि◌ िEव� को बढ़ाि◌◌ा दते ◌ा ह ◌ै । ◌ृ पररयोि◌ना िविव से
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िव�ाथN अपने ि◌◌ाHतिवक ि◌◌ीि◌न कL समHया को सलझाने का Eिवि◌ण लेते ह ◌ै◌ं ◌ु ◌ं तथाQ EाM Oान को ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं उपयोग करना सीखते ह।◌ै◌ं
पररयोि◌ना िविव म ◌े◌ं समह म ◌े◌ं काम करते हए िव�ाथQ

◌ी गवणत तो सीखते ही ह ◌ै◌ं साथQ ही यह उनम ◌े ◌ु ◌ू ि◌नतावWक र◌्ाि◌ना िए उ�रदावयति्◌ कL र◌्ाि◌ना, सवहरणता, ि◌◌ैयभ, कतभJयवनyता, पारHपररक Eेम
◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िए सहयोग कL र◌्ाि◌ना आवद सामािवक गणX का िवकास
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र◌्ी होता ह।◌ै ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 123 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इस िविव म ◌े◌ं िव�ाथN कL सिवय र◌्ागीदारी िए EिPय अनरि्◌◌ो◌ं िए
िवया  ारा Oान EाM करते के ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं कारण िHप िए `थायी Oान EाM होता ह

।◌ै ◌ं पररयोि◌ना िविव िव�ावथQभयX कL अनि्◌षे ण िEती का िवकास करता ह।◌ै ◌ृ ि◌ररयोि◌ना धविध के ि◌◌ोष एव सीमाए (Limitations of Project) ◌ं ◌ं
पररयोि◌ना िविव से Eायः ि◌मबद् Oान दने ◌ा सrि्◌ नहf हो पाता। पररयोि◌ना िविव से िवि◌ण हते समय, ि◌न िए dम बहत अिवक लगता ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ं वनवZत
पाठियम इस नीवत से परा करना कवठन ह।◌ै ◌् ◌ू िवि◌क को अिवक पररdम करना पडता ह।◌ै 5.5 उपल�uध परीि◌ण एवं उसकL रवशषेताए ◌ं एवं रवरFनQ Eकार परीि◌ण का
सामाFय अथQभ उन पररव`थवतयX के उPपFन वकये ि◌◌ाने से ह ◌ै िवनम ◌े Jयव� / िव�ाथN ने lया सीखा यह ि◌◌ाना ि◌◌ा सके । औपचाररक \प स ◌े परीि◌ण िववFनQ आइटम

का ि◌ह समह ह ◌ै ि◌◌ो Jयव�/ ◌ू िव�ाथN  ारा उसपर कL गयी अनिवया के  ारा उसके आकलन म ◌े◌ं सहायक ह।◌ै िववFनQ मानदडX के ◌ु ◌ं िआार पर परीि◌णX िववFनQ Eकार
हो सकते ह ◌ै◌ं ि◌सै ◌े बवद् परीि◌ण, अवरि्◌वत परीि◌ण आवद ि◌◌ो परीि◌ण ◌ृ ◌ु के उIश◌े् यX पर िआाररत ह,◌ै मानक िए िवि◌क वनवमतभ परीि◌ण ि◌◌ो
मानकLकरण के मानदडX पर िआाररत ◌ं ◌ं ह,◌ै ि◌सवनHठ िए आPमवनy परीि◌ण ि◌◌ो वक EUX कL Eवत पर िआाररत ह ◌ै आवद। यहााँ पर आप ◌ृ ◌ु ◌ं मानकLकत और
अमनाकLकत परीि◌ण िए ि◌Hतवनy िए वनिबाPमक परीि◌ण के बारे म ◌े◌ं म[य \प से ◌ृ ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ि◌◌ानYग ◌े ि◌◌ो Eायः िव�ाथN के सEावM के परीि◌ण म ◌े◌ं

Eयोग वकये ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ◌ं िउि◌धबि्◌ ि◌री�णX के उIेjय (Aims of Achievement Test) उपलवबि्◌ परीि◌णX के Eमख उIश◌े् य वन]नवलवखत ह:◌ै◌ं ◌ु
इन परीि◌णX के िआार पर िवि◌ण िविवयX कL उपयोवगता िए कवमयX का Oान EाM हो सकता ◌ं ह।◌ै िवि◌◌ा के उIश्◌े यX कL EावM वकस सीमा तक हई ह ◌ै यह

उपलवuद् परीि◌णX के  ारा ि◌◌ाना ि◌◌ा ◌ु सकता ह ◌ै । इन परीि◌णX  ारा ि◌वै ि◌क, Jयाि◌सावयक िए Jयव�गत वनिदे न म ◌े◌ं सहायता ली ि◌◌ाती ह।◌ै ◌ं
वकसी िका के िववFनQ िव�ावथQभयX ने ि◌ष भ रQ म ◌े◌ं िववFनQ िवषयX म ◌े◌ं वकतनी योxयता EाM कL ह ◌ै इसका Oान उपलवबि्◌ परीि◌ण से होता ह।◌ै उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 124 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िवि◌कX का अTयापन वकस सीमा तक स.ल हो रहा ह ◌ै इसको उपलवबि्◌ परीि◌ण  ारा ही ि◌◌ाना ि◌◌ा
सकता ह।◌ै इन परीि◌णX के पररणामX को ि◌◌ानकर छाWX को अTययन स ◌े स]बिवत परािम भ Eदान वकया ि◌◌ा ◌ं सकता ह।◌ै इन परीि◌णX  ारा छाWX के िवषय
िवि◌◌ेष पर सEावM का Hतर का अनमान लगाया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ु ◌ं इन परीि◌णX  ारा EाM सचना के िआार पर पाठियम म ◌े◌ं िआjयक पर<रतभन
वकया ि◌◌ा ◌् ◌ू ◌ं सकता ह।◌ै ि◌री�णX के Eकार (Types of Tests) िEासन के िआार ि◌र वगीकरण Jयध�गत ि◌री�ण (Individual Test) - Jयव�गत
परीि◌णX से ताPपयभ उन परीि◌णX से ह ◌ै िवनका िEासन एक समय म ◌े◌ं एक ही छाW पर वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै मौवखक परीि◌ण Eायः Jयव�गत \प से ही िEवसत वकए
ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं कछ बवद् परीि◌णX का िEासन र◌्ी Jयव�गत \प से वकया ि◌◌ाता ह।◌ै इन परीि◌णX ◌ु ◌ु का सबसे बडा गण यह होता ह ◌ै वक मापनकताभ का स]पण भ Tयान

िव�ाथN िवि◌षे पर ही रहता ह ◌ै परFत ◌ु ◌ू ◌ु इनम ◌े◌ं समय, ि◌व� और ि◌न अिवक लगता ह।◌ै अतः इनका Eयोग कछ अपररहायभ पररव`थवतयX म ◌े◌ं ही
वकया ◌ु ि◌◌ाता ह।◌ै समधहक ि◌री�ण (Group Test) - इस ि◌ग भ म ◌े◌ं ि◌ ◌े परीि◌ण आते ह ◌ै◌ं िवनका िEासन एक समय और ◌ू एक साथQ छाWX के बडे से बडे
समह पर वकया ि◌◌ाता ह।◌ै वलवखत परीि◌ण Eायः सामवहक \प से ही ◌ू ◌ू िEावसत वकए ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं इन परीि◌णX का बडा गण यह ह ◌ै वक इनके  ारा एक समय म
◌े◌ं एक साथQ छाWX के ◌ु बडे से बडे समह कL योxयता का मापन वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै िवससे समय ि◌व� और ि◌न कL बचत होती ◌ू ह।◌ै परFत इनके  ारा िव�ाथN िवि◌षे
कL िवषय को समझने म ◌े◌ं कवठनाई नहf समझी ि◌◌ा सकती, उसके वलए ◌ु Jयव�गत परीि◌णX का Eयोग करना होता ह।◌ै मानकLकरण के िआार ि◌र वगीकरण िध�क धनधमतत
ि◌री�ण (Teacher Made Tests) - इस ि◌ग भ म ◌े◌ं ि◌ ◌े परीि◌णX आते ह ◌ै◌ं िवनका वनमाभण सामाFयतः िवि◌क करते ह ◌ै◌ं इसवलए इFह ◌े◌ं िवि◌क
वनवमतभ परीि◌ण र◌्ी कहते ह।◌ै◌ं िवि◌◌ा के ि◌◌ेW म ◌े◌ं िव�ाथN कL सEावM के मापन के वलए िसाभिवक Eयोग िवि◌क वनवमभत परीि◌णX का वकया ि◌◌ाता ह।◌ै

िव�ावथQभयX कL ◌ं सWात परीि◌◌ा से लेकर अFय परीि◌◌ा यथाQ मावसक, Wैमावसक, अ� ि◌◌ावषकभ और ि◌◌ावषकभ परीि◌◌ा , ◌ं ◌ं ◌ं सर◌्ी म ◌े◌ं Eायः िवि◌क
वनवमभत परीि◌ण ही Eयोग वकये ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं मानकLकत ि◌री�ण (Standardized Tests) - इस ि◌ग भ म ◌े◌ं ि◌ ◌े परीि◌ण आते ह ◌ै◌ं िवन का वनमाभण

EU ◌ृ वनमाभण िवि◌◌ेषO मानकLकरण कL स]पण भ Eिवया का पालन करते हए करत ◌े ह।◌ै◌ं ि◌सै वकआप अFयW पढ़ ◌ु ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 125 ◌ु अिधगम के
िधए आकँ ि◌न CPS 3 चके ह ◌ै◌ं आइटम िवoेषण कL परी Eिवया
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का Eयोग इसम ◌े◌ं वकया ि◌◌ाता ह ◌ै और इस Eकार उFह ◌े◌ं ि◌ि◌◌ै , ◌ु ◌ू िव�सनीय और ि◌Hतवनy बनाया ि◌◌ाता ह।◌ै मनोि◌Oै ◌ावनक गणX के मापन के वलए
िववFनQ Eकार क

◌े ◌ु ◌ु मानकLकत परीि◌ण उपलबि्◌ ह ◌ै◌ं परFत ि◌हााँ तक सEावM परीि◌णX का िसाल ह ◌ै उसके वलए िवि◌क वनवमतभ ◌ृ ◌ु ◌ं वनकष सदवतQभ परीि◌ण ही Eायः Eयोग
वकये ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ◌ं ि◌छे गए
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EUX कL Eकधत के िआार ि◌र ि◌री�णX का वगीकरण ◌ृ ◌ू 1. धनिबाPमक ि◌री�ण (Subjective Tests)- ि◌ ◌े परीि◌ण िवनम ◌े◌ं वनिबाPमक EU पछे ि◌◌ाते ह
◌ै◌ं ◌ू ◌ं ◌ं अथाQभत िवनम ◌े पछे गए EUX क

◌े उ�र कई ि◌uदX
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म ◌े◌ं अनेक Eकार से वदए ि◌◌ा सकते ह ◌ै◌ं अथाQभत ◌ू िवनका उ�र िवHतत िए वनिबाPमक \प म ◌े◌ं दने ◌ा होता ह,◌ै उFह ◌े◌ं वनिबाPमक परीि◌ण कहते
ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं इस Eकार क

◌े परीि◌ण परपरागत \प से का.◌ी समय से िव�ाथN के सEावM के मापन के वलए ◌ं ◌ं वकये ि◌◌ाते रह ◌े ह।◌ै◌ं ये EU म[यतः Jयव�वनy परीि◌ण होते ह ◌ै◌ं lयोवक इनका
उ�र अलग अलग ◌ु िव�ाथN अलग Eकार से वलख सकते ह ◌ै◌ं साथQ ही िववFनQ म�याकन कताभ उनपर अपनी समझ के ◌ू ◌ं अनसार अलग अलग अक Eदान करते ह।◌ै◌ं साथQ ही
इस Eकार के परीि◌णX के उ�र िव�ाथN कL ◌ु ◌ं र◌्ाषाई िदता िए िवषय Oान दोनX पर वनरQभ करते ह ◌ै◌ं वस.भ िवषय Oान पर नहf। ◌ं वनिबाPमक EUX के उदाहरण वन]नावकत

ह:◌ै◌ं ◌ं ◌ं मापन िए म�याकन के िववFनQ उपकरणX का ि◌णनभ कLिवए। ◌ू ◌ं ◌ं र◌्ारतीय सHकवत म�य िEान सHकवत ह ◌ै कै से? ◌ृ ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं सEावM
परीि◌ण िए उसके िववFनQ EकारX का ि◌णनभ कLिवये। ◌ं ◌ं धनिबाPमक ि◌री�णX के गण ◌ु ◌ं वनिबाPमक परीि◌ण िआ कL ि◌Hतवनyता कL र उFमख दवनया म ◌े◌ं बडी
आलोचना के िवकार ह ◌ै◌ं परFत ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ु उनकL िवि◌◌ेषता ने उFह ◌े◌ं सEावM परीि◌णX म ◌े◌ं एक महति्◌पण भ `थान Eदान कर रखा ह ◌ै । िवि◌◌ा के ि◌◌ेW

मY ◌ू ◌ं ◌ं िव�ाथN सEावM के मापन के वलए िआ र◌्ी इनका Eयोग बहतायत से वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । इनकL म[य ◌ु ◌ु ◌ं िवि◌◌ेषताए वन]नवलवखत ह ◌ै : ◌ं i. Oान, 
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\धच एव अिधवध� आिध के बहआयामी माि◌न मY स�म- वनिबाPमक EUX के उ�र ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं छाWX को िवHतार से दने ◌े होते ह ◌ै◌ं इसवलए इनके  ारा उनके Oान का मापन
वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै इनके उ�र दने ◌े म ◌े◌ं छाWX को Eायः अपने िवचार Eकट करन ◌े कL सि्◌तWता रहती ह ◌ै इसवलए इनके ◌ं  ारा उनकL \वच िए अवरि्◌व�यX का
पता लगाया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ृ ◌ं ii. 
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Oान के अनEयोग, ि◌◌ाषा-कौि◌ि◌ और अिधJयध� ि◌ध� का माि◌न- इन परीि◌णX म ◌े◌ं Oान ◌ु सिबी EUX के साथQ साथQ Oान के अनEयोग सिबी EU र◌्ी पछे ि◌◌ाते
ह,◌ै िवनके  ारा छाWX के ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं Oान क

◌े अनEयोग सिबी ि◌मता का मापन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै र◌्ाषा ि◌लै ◌ी और अवJयQव� ि◌व� ◌ु ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 126 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 का मापन तो के ि◌ल वनिबाPमक EUX  ारा ही वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै र◌्ाषा कL परीि◌◌ा के वलए तो ◌ं इनका Eयोग अपररहायभ होता ह।◌ै iii. उeच मानधसक
ि◌ध�यX का माि◌न- वनिबाPमक EUX के उ�र दने ◌े म ◌े◌ं िव�ावथQभयX को िववन्Q
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न ◌ं Eकार के मानवसक ि◌व�यX यथाQ Hमवत, वचतन आवद का Eयोग करना होता ह।◌ै Jया[याPमक, ◌ृ ◌ं िवि◌चे नाPमक, आलोचनाPमक और तलनाPमक EUX के उ�र दने ◌े म
◌े◌ं तो िव�ावथQभयX को अपनी ◌ु िवि◌के ि◌व� का Eयोग करना ह

◌ोता ह।◌ै तब इन परीि◌णX  ारा इन मानवसक ि◌व�यX का मापन वकया ही ि◌◌ा सकता ह ◌ै और वकया र◌्ी ि◌◌ाता ह।◌ै ये परीि◌ण छाWX को अपनी मानवसक ि◌व�यX का
िवकास के वलए EोPसावहत करते ह।◌ै◌ं iv. धवHतत अTययन एव धचFतन को EोPसाहन- वनिबाPमक EUX के उ�र िवHतार से दने ◌े होते ह ◌ै ◌ृ ◌ं ◌ं ि◌◌ो तर◌्ी सरि्◌ ह
◌ै ि◌ब िव�ाथN ने िवHतार िए गहराई से अTययन वकया हो। ◌ं ◌ं v. धनमातण मY ि◌◌ागत एव समय कम ि◌गना- वनिबाPमक परीि◌णX के वनमाभण मकाम लगत िए ◌ं ◌ं ◌ं कम
समय लगता ह ◌ै िए इनके िEासन म ◌े◌ं कोई िवि◌षे कवठनाई नहf होती। वनिबाPमक परीि◌णX ◌ं ◌ं के दोष अिथाQ कवमया ◌ं वनिबाPमक परीि◌ण बहतायत से Eयोग
वकये ि◌◌ाने के बाि◌ि◌द बडी आलोचना का िवकार ह ◌ै◌ं lयXवक इनमे ◌ु ◌ू ◌ं दोष र◌्ी कम नहf। एक अeछे परीि◌ण म ◌े◌ं ि◌◌ो गण ि◌ि◌◌ै ता, िव�सनीयता,
ि◌Hतवनyता और ◌ु ◌ु Eायोवगकता आवद होने चावहए उFह ◌े◌ं तय कर पाना कवठन ह।◌ै ि◌Hतवनyता का अर◌्ाि◌ ◌ु िव�सनीयता का अर◌्ाि◌ िवद_ न ि◌मता
का अर◌्ाि◌ िव�ाथN का अक िववFनQ परीि◌कX के अनसार पर<रवतभत होता ह ◌ै ◌ु ◌ं वनिबाPमक परीि◌ण का म�याकन अPयत समय िए dम साTय ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 2. 
वHतधनy ि◌री�ण (Objective type test) -एक ि◌Hतवनy परीि◌ण का सामाFय अथQभ ह ◌ै ि◌ह ◌ु ◌ु परीि◌ण िवसका म�याकन कोई र◌्ी करे हिमे ◌ा सामान अक EाM
हX अथाQभत ि◌ह परीि◌ण ि◌◌ो ◌ु ◌ं ◌ं परीि◌क के िवचारX िए िपाभRह से म� हो। ◌ू ◌ु ◌ं ि◌Hतवनjठ EUX
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के Eकार (Kinds of objective type question) ◌ु ि◌Hतवनy परीि◌ण म[यतः वन]नवलवखत दो Eकार के होते ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ु मानकLकत ि◌री�ण
(Standardized Test): ि◌ ◌े ि◌Hतवनy परीि◌ण िवनका वनमाभण ◌ृ ◌ु मानकLकरण कL स]पण भ Eिवया से हआ हो तथाQ िवFह ◌े◌ं Eयोग करन

◌े से पहले एक समह पर ◌ु ◌ू ◌ू िEावषत करके उनका पण भ आइटम िवoेषण वकया गया हो मानकLकत परीि◌ण कहलाते ह।◌ै◌ं इन ◌ृ ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 127 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
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EUX का वनमाभण ि◌Oै ◌ावनक ढग से वकया ि◌◌ाता ह ◌ै और इनके मानक र◌्ी Oात होते ह।◌ै◌ं इस Eकार के ◌ं परीि◌णX म ◌े◌ं ि◌◌ावमल EUX को िसEभ थQम एक

Eवतवनिव समह पर िEावसत करके उ�र पवHतका ◌ू ◌ु ◌ं के अकन के बाद EPयेक EU का आइटम िवoेषण करके उनकL िव�सनीयता, ि◌ि◌◌ै ता, कवठनाई ◌ं Hतर, िवि◌दे क
सचकाक आवद Oात वकया ि◌◌ाता ह ◌ै व.र िआि◌यक िसोि◌नX के पZात पन: एक ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं बडे समह को ि◌ही िसोिवत परीि◌◌ा दी ि◌◌ाती ह ◌ै और आपेिवत उ�र
EाM

वकए ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं और ◌ू ◌ं उसके िववFनQ मानकX यथाQ आय मानक, िका मानक आवद विनाभररत वकये ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ◌ु अTयाि◌क धनधमतत EU (Teacher 
Made Test) ि◌ ◌े ि◌Hतवनy परीि◌ण िवनका वनमाभण ◌ु िवि◌क  ारा वकया गया हो और उFह ◌े◌ं मानकLकत न वकया गया हो, अTयापक वनवमभत परीि◌ण ◌ृ कहलाते
ह।◌ै◌ं ये परीि◌ण Eायः अTयापक  ारा िव�ावथQभयX के सरचनाPमक म�याकन के दौरान ◌ू ◌ं ◌ं Eयोग वकये ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं इन
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EUX का वनमाणभ अTयापक अनौपचाररक ढग से करता ह।◌ै उपयभ� दोनX ◌ु ◌ं Eकार के EUX का सि्◌\प िए िवषय ि◌Hत मY कोइ भ अFतर नहf होता। दोनX Eकार के EU सामान
◌ु ◌ं िवषय ि◌Hत पर िआाररत होते ह ◌ै◌ं वकFत दोनX के वनमाभण कL Eिवया म ◌े◌ं पयाभM अFतर पाया ि◌◌ाता ◌ु ◌ु ह।◌ै वHतधनy EUX के Eकार ◌ु मोटे \प म

◌े◌ं ि◌Hतवनy परीि◌◌ा के EUX के वन]नवलवखत दो \प होते ह ◌ै◌ं - ◌ु 1. ि◌न: HमरणाPमक EU (Recall type questions) - ये EU ि◌ ◌े EU ह ◌ै िवनका
उ�र पन: ◌ु ◌ु Hमरण करके वदया ि◌◌ाता ह।◌ै इन EUX म

◌े◌ं वन]नवलवखत दो \प होते ह ◌ै◌ं - सरल पन: HमरणाPमक EU(Simple recall type question) ◌ु उदहारण: मानकLकरण कL Eिवया के  ारा वनवमतभ
परीि◌णX को lया कहते ह?◌ै◌ं रर� `थान परक EU (Completion type question) ◌ू मानकLकरण कL Eिवया के  ारा वनवमतभ परीि◌णX को .......... कहते
ह।◌ै◌ं 2. ि◌न: ि◌हचानाPमक EU (Recognition type questions) - इन EUX के अनेक उ�र वदए ◌ु होते ह ◌ै◌ं िवनमY से ि◌द् उ�र पर<रावथQभयX को पहचानना
पडता ह।◌ै ये EU वन]नवलवखत Eकार के ◌ु होते ह:◌ै◌ं एकाFतर EPय�र \पी EU (Alternative Response type questions) ◌ु उदहारण: मानकLकरण कL
Eिवया
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के  ारा वनवमतभ परीि◌णX को मानकLकत परीि◌ण ◌ृ कहते ह।◌ै◌ं सही / गलत बहविनाभचन \पी EU (Multiple choice type questions) ◌ु उदहारण: 
मानकLकरण कL Eिवया के  ार

◌ा वनवमतभ परीि◌णX को कहते ह:◌ै◌ं a. मानकLकत परीि◌ण ◌ृ b. अमानकLकत परीि◌ण ◌ृ उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 128 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 c. 
सामाFय परीि◌ण d. इनम ◌े से कोई नहf सम\प \पी EU (Matching type questions) उदहारण: वमलान करY 1. िवि◌क वनवमतभ a. मानकLकरण कL Eिवया के
 ारा वनवमतभ परीि◌ण परीि◌ण 2. मानकLकत b. िव�ाथN कL सEावM के वलए वनवमतभ ◌ृ ◌ं परीि◌ण 3. सEावM परीि◌ण c. बवद् के मापन के वलए वनवमतभ ◌ु ◌ं 4. बवद्
परीि◌ण d. वबना मानकLकरण कL Eिवया के  ारा वनवमतभ ◌ु परीि◌ण
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इसी Eकार ि◌Hतवनy EUX के और र◌्ी कई Eकार ह ◌ै◌ं इस इकाई म ◌े◌ं वस.भ बहतायत से Eय� EकारX को वलया ◌ु ◌ु ◌ु गया ह।◌ै वHतधनy ि◌री�णX के ि◌◌ोष ◌ु
अपने सर◌्ी गणX के बाि◌ि◌द ि◌Hतवनy EUX क

◌ी कवमया बहत ह ◌ै◌ं वmसकL ि◌ि◌ह से ि◌वै ि◌क आकलन म ◌े◌ं ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं इसका Eयोग कम वकया ि◌◌ाता ह ◌ै ि◌◌ो वन]नावकत ह:◌ै◌ं ◌ं ि◌Hतवनy
परीि◌णX का वनमाभण एक कवठन एक खचीला कायभ ◌ु िव�ाथN के समR म�याकन के वलए उपय� नहf ◌ू ◌ु ◌ं अनमान के िआार पर उ�र वलख ◌े लगाये ि◌◌ाने कL
सr◌्ाि◌ना ◌ु िव�ाथN के रचनाPमक िपX िए उसके िमबत िपX कL ि◌◌ानकारी नहf ◌ू ◌ं वनमाभण म ◌े◌ं िवि◌◌ेषOता िआjयक धनिबाPमक एव वHतधनy ि◌री�ाओ मY

अFतर (Difference between Essay and Objective ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं Type Tests) ि◌सै ◌ा वक आपने दखे ◌ा वनिबाPमक परीि◌◌ाण िए ि◌Hतवनy
परीि◌◌ाण दोनX एक दसरे से िवपररत Eकवत कL ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ू होती ह ◌ै िए एक के गण दसरे के दोष तथाQ एक के दोष दसरे के गण ह।◌ै◌ं दोनX Eकार के परीि◌णX का उIश्◌े य
◌ु ◌ु ◌ं ◌ू ◌ू य�वप छाWX कL ि◌वै ि◌क वनरपवतयX का मापन ह ◌ै वकFत समान उIश◌े् य होने पर र◌्ी दोनX म ◌े◌ं महति्◌पणभ अFतर ◌ु ◌ू पाए ि◌◌ात ◌े ह

◌ै◌ं ि◌◌ो वन]नावकत ह:◌ै◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 129 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 मानदड वनिबाPमक परीि◌◌ा ि◌Hतवनy परीि◌◌ा ◌ु ◌ं ◌ं
(Criteria) (Essay Type tests) (Objective type tests) िवषय ि◌Hत इसमY सीवमत िवषय-ि◌Hत का म�याकन होता इसमY स]पण भ िवषय ि◌Hत
का ◌ु ◌ु ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ह।◌ै म�याकन सरि्◌ ह।◌ै ◌ू ◌ं ◌ं Oान तथाQ बोि◌ का Oान िए बोि◌ दोनX कL परीि◌◌ा हो सकती ह ◌ै य�वप इसमY र◌्ी दोनो कL परीि◌◌ा ◌ं मापन
वकFत यह बोि◌ कL परीि◌◌ा के वलए अिवक सरि्◌ ह ◌ै वकFत बोि◌ कL तलना म ◌े◌ं यह ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं उपय� ह।◌ै Oान कL परीि◌◌ा के वलए अिवक ◌ु उपय� ह।◌ै ◌ु
EUX का वनमाभण यह बहत सरल होता ह।◌ै यह तलनाPमक \प मY कवठन कायभ ह।◌ै ◌ु ◌ु अनमान कL सर◌्ाि◌ना अनमान से उ�र दने ◌े कL सर◌्ाि◌ना नहf होती अनमान कL

सर◌्ाि◌ना बहत अिवक ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ह।◌ै होती ह।◌ै उ�रX का अकन अकन कवठन िए आPमवनy तथाQ समय अकन सरल, ि◌Hतवनy िए और ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं साTय
ि◌◌ी�ता से स]पFन होती
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ह।◌ै इस Eकार यवद दखे ◌ा ि◌◌ाये तो दोनX Eकार के EUX के अपने गण िए दोष ह ◌ै◌ं और ि◌Hततः वनिबाPमक िए ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ि◌Hतवनy परीि◌ण एक दसरे के परक ह
◌ै◌ं अतः एक स.ल अTयापक समR आकलन के वलए दोनX Eकार के ◌ु ◌ू ◌ू परीि◌णX का एकLकत Eयोग करता ह ◌ै तावक िव�ाथN के अिवगम को अिवकतम वकया ि◌◌ा
सके । ◌ृ 5.6 Hव आकलन Hव आिकन या Hव मलयाकन : बौद 1995 के अनसार सर◌्ी Eकार क

◌े आकलन िवनम ◌े सि्◌ आकलन ◌ू ◌ु ◌ं र◌्ी ि◌◌ावमल ह ◌ै उनम ◌े दो म[य िअिय ह:◌ै◌ं अपेिवत मानकX के अनसार वनणयभ करना िए इन मानकX के ◌ु ◌ु ◌ं अनसार
गिण�ा का वनणयभ करना ि◌ब र◌्ी सि्◌ म�याकन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै तब अपने आिद भ \प म ◌े◌ं यह ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं िव�ावथQभयX को इन दोनX Eिवया म ◌े◌ं ि◌◌ावमल
करता ह।◌ै अनि्◌डे िए ड (200व) के अनसार सि्◌ म�याकन ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं सरचनाPमक आकलन कL एक Eिवया ह ◌ै िवसम ◌े िव�ाथN अपने कायX कL गिण� िए आपने
अिवगम ◌ु ◌ं ◌ं का आकलन करते ह ◌ै◌ं िए यह वनणयभ करते ह ◌ै◌ं वक अिवगम उIेjयX िए अपेिवत मानदडX कL EावM का Hतर ◌ं ◌ं ◌ं lया ह ◌ै साथQ ही ि◌ ◌े अपने  ारा
वकया गए कायX के िमबत िए किमोर िपX कL र◌्ी पहचान करते ह ◌ै◌ं तावक ◌ू ◌ं उसम ◌े आग ◌े ि◌◌ावछत पर<रतभन वकया ि◌◌ा सके (Self-assessment is a 
process of formative ◌ं assessment during which students reflect on and evaluate the quality of their work and 
their learning, judge the degree to which they reflect explicitly stated goals or उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 130 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 criteria, identify strengths and weaknesses in their work, and revise accordingly (Andred & Du 
2007) Hव आिकन कL धिवेषताए (Features of Self-Assessment) ◌ं सि्◌ आकलन Jयव� के म�याकन का एक Eाकवतक तरीका ह:◌ै सि्◌ आकलन Jयव�
के म�याकन ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं अिथाQ आकलन का एक Eाकवतक तरीका ह ◌ै lयX वक वकसी Jयव� ने lया सीखा अिता lया ◌ृ नहf सीखा अिथाQ सीखने म ◌े◌ं उसे lया कवठनाईय ह
◌ै◌ं इसका उ�र िव�ाथN से उपय� कोई नहf ◌ु ि◌◌ानता यवद िव�ाथN ईमानदारी से वबना वकसी िपाभRह के अपना म�याकन सि्◌य करे तो उस स ◌े ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं बेहतर पररणाम
कोई म�याकन नहf द ◌े सकता ह ◌ै ◌ू ◌ं सि्◌ आकलन Jयव� के अिवगम को उFनत करता ह ◌ै यवद वकसी अTययनकताभ को उसके अिवगम का ि◌◌ाHतिवक Hतर िए
अपेिवत Hतर पता हो तो यह Jयव� के अिवगम को उFनत करने म ◌े◌ं ◌ं सहायक ह ◌ै lयXवक Jयव� को यह पता ह ◌ै वक उसके किमोर िप कौन कौन से ह ◌ै और उसे कहााँ पर
अिवक महे नत करने कL ि◌\रत ह ◌ै और इसEकार उसके पास िअसर होता ह ◌ै वक ि◌ह अपने आग ◌े के अिवगम कL उपय� योि◌ना बनाये ◌ु सि्◌म�याकन आग ◌े के
अिवगम के वलए Eेरक ह ◌ै सि्◌ म�याकन के दौरान अपने िमबत िपX कL ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ि◌◌ानकारी िव�ाथN को आग ◌े के अिवगम के वलए अवE_ररत करती ह ◌ै सि्◌
म�याकन अिवगम को Eवतिवव]बत करने का एक माTयम ह ◌ै सि्◌ म�याकन अिवगम को ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं Eवतिवव]बत करने का एक िस� माTयम ह ◌ै सि्◌ म�याकन करते समय
Jयव� सि्◌ म�याकन ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ररपोटभ बहत सोच समझ कर वलखता ह ◌ै और नकाराPमक बातY र◌्ी सकाराPमक तरीके से EHतत ◌ु ◌ु करने का Eयास करता ह ◌ै सि्◌
आकलन िव�ावथQभयX कL सि्◌◌ाय�ता िए िव]मदारी कL समझ को बढ़ाि◌◌ा दते ◌ा ह ◌ै ◌ं सि्◌ आकलन िव�ाथN का आPम िव�ास बढ़ने म ◌े◌ं सहायक ह ◌ै सि्◌
आकलन अपने आिद भ व`थवत म ◌े◌ं अिवगम का सटीक आकलन EHतत करता ह ◌ै ◌ु सि्◌ आकलन Jयव�गत वFनQता को Tयान म ◌े◌ं रखता ह ◌ै ◌ं सि्◌ म�याकन
आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं िव�ाथN को र◌्ागीदार बनाकर िव�ाथN म ◌े◌ं आकलन कL ◌ू ◌ं समझ को Jयापक बनता ह ◌ै नैदावनक िवि◌ण के वलए उपय� ◌ु उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 131 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.7 सहपाठी आकलन (Peer Assessment) एक सतत मलूयाकं न उपकरण सामाFय अथQभ म ◌े◌ं सहपाठी
आकलन का ताPपयभ िव�ावथQभयX  ारा अपने सहपावठयX को उनके कायभ कL गिण�ा के वलए वदया ि◌◌ान ◌े ि◌◌ाला .◌ीड बैक ह ◌ ै.◌ै िवकोि◌ (2007) के अनसार
सहपाठी आकलन का ◌ु ◌ु ताPपयभ िव�ावथQभयX  ारा अपने सहपावठयX को उनके वनरपादन या उनके उPपाद पर वदए गए Rेड िए ◌ं Eवतपिव से ह ◌ै ि◌◌ो उस उPपाद अिथाQ कायभ
के िसो�म होने के मानदड पर िआाररत होता ह ◌ै िवसम ◌े ◌ु ◌ं िव�ाथN ि◌◌ावमल होते ह।◌ै◌ं Peer assessment requires students to provide 
either feedback or grades (or both) to their peers on a product or a performance, based on the criteria of 
excellence for that product or event which students may have been involved in determining” (Falchikov, 2007, 
p.132). 5.7.1 सिहाठी आिकन कL धिवेषताए ◌ं यवद उपय� तरीके से Eयोग वकया ि◌◌ाये तो सहपाठी आकलन Eर◌्ाि◌◌ी आकलन उपकरण वसद् हो सकता ◌ु ह।◌ै

सहपाठी आकलन कL िवि◌◌ेषताए वन]नावकत ह:◌ै◌ं ◌ं ◌ं सहपाठी आकलन सामवहक अिवगम को बढ़ाि◌◌ा दते ◌ा ह।◌ै ◌ू सहपाठी आकलन अिवगम Eिवया को
उFनत बनता ह ◌ै । सहपाठी आकलन िव�ावथQभयX के लेखन कौि◌ल म ◌े◌ं िसार लाता ह ◌ै । ◌ु सहपाठी आकलन के दौरान आकलन कताभ रचनाPमक आलोचना के
कौि◌ल सीखता ह ◌ै । अपने सहपावठयX का आकलन
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िव�ाथN म ◌े◌ं आकलन कL गहरी समझ बढाता ह ◌ै । सहपाठी आकलन िव�ाथN के सि्◌ आकलन कौि◌ल को िवकवसत करता ह ◌ै । सहपाठी आकलन िव�ावथQभयX के
बीच ि◌चै ◌ाररक आदान Eदान को उFनत बनता ह ◌ै । सहपाठी आकलन िव�ाथQ

◌ी िए िवि◌क के मTय ि◌व� असतलन को काम करता ह ◌ै । ◌ु ◌ं ◌ं सहपाठी आकलन िव�ावथQभयX कL सिवयता बढाता ह ◌ै । यह िव�ावथQभयX म ◌े◌ं सामािवक

गणX का िवकास करता ह ◌ै । ◌ु सहपाठी अिवगम िव�ावथQभयX म ◌े◌ं िआीि◌न अिवगम को Eेररत करता ह ◌ै । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 132 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 5.8 पोि◌फोरलयो एवं उसके Eकार भ पोटभ.◌ोवलयो ि◌uद कL उPपव� इटावलयन ि◌uद Portafoglio से मानी ि◌◌ाती ह ◌ै । porta का ताPपयभ ह
◌ै ल ◌े ि◌◌ाना To Carry और .◌ोगवलयो का अथQभ ह ◌ै leaf/ sheet । कछ िव ान इसकL उPपव� लैवटन र◌्ाषा के ◌ु ि◌uद Folium से मानते ह ◌ै◌ं िवसका
अथQभ ह ◌ै कायाभलयी दHताि◌ि◌◌े इसEकार सामाFय अथV म ◌े◌ं पोटभ.◌ोवलयो का अथQभ ह ◌ै िववFनQ दHताि◌ि◌◌े ◌ो◌ं को ले ि◌◌ानेि◌◌ाला / रखने ि◌◌ाला सटके स
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। पोटभ.◌ोवलयो हालााँवक िआ के ◌ू समय म ◌े◌ं िव�ावथQभयX के सEावM के आकलन के वलए Eयोग वकये ि◌◌ा रह ◌े ह ◌ै◌ं परFत इनका Eयोग अPयत ◌ु ◌ं ◌ं Eाचीन काल
से वचWकारX, आवकभ टेlट, कलाकारX आवद के  ारा अपन ◌े कायभ के Eिदनभ के वलए वकया ि◌◌ाता रहा ह ◌ै । सामाFय अथV मY पोटभ.◌ोवलयो, िव�ाथN के महति्◌पण भ
चवनFदा कायX का उIश◌े् य पण भ सRह ह ◌ै ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं िवसके साथQ Eिदनभ मानदडX का र◌्ी िHप उ�लेख होता ह ◌ै । ◌ं पालसन, पालसन िए मये र पोटभ.◌ोवलयो को
पररर◌्ावषत करते हए कहते ह ◌ै◌ं वक
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“पोटभ.◌ोवलयो िव�ाथN के ◌ु ◌ं महति्◌पण भ चवनFदा कायX का उIश◌्े य पण भ सRह ह ◌ै ि◌◌ो एक या एक से अिवक ि◌◌ेWX म ◌े◌ं िव�ाथN के EयासX, ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं
उसकL Eगवत िए उसकL सEावM का िवि◌रण Eदान करता ह ◌ै । इस सकलन म ◌े◌ं सामRी सकलन म ◌े◌ं िव�ाथN ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं कL सहर◌्ावगता, चयन के मानदड, योxयता
विनाभरण के मानदड िए िव�ाथN के आPम वचतन के साaय ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं िअjय समावहत होने चावहए”

। Portfolio is a purposeful collection of student’s work that exhibits the student’s efforts, progress and 
achievement in one or more areas. The collection must include student participation in selecting contents, the 
criteria for selection, the criteria for judging merit and evidence of student self-reflection (Paulson, Paulson and 
Mayer,1991). 5.8.1 ि◌◌ोटतफोिधयो के Eकार (Types of Portfolio) िधनेर एव रे (Zeichner & Ray, 2001) के अनसार पोटभ.◌ोवलयो के तीन Eकार
ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ं अिधगम ि◌◌ोटतफोिधयो (Learning Portfolio) अिवगम पोटभ.◌ोवलयो का ताPपयभ उस पोटभ.◌ोवलयो से ह ◌ै िवसम ◌े
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िव�ाथN के अिवगम का समयबद् ररकॉडभ रखा ि◌◌ाता ह।◌ै Eमाण ि◌◌ोटतफोिधयो (Credential Portfolio) Eमाण पोटभ.◌ोवलयो का ताPपयभ उस पोटभ.◌ोवलयो
से ह ◌ै िवसम ◌े◌ं िव�ाथN कL सEावM से स]बिवत िववFनQ Eमाण पW रख ◌े ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं िEि◌तन ि◌◌ोटतफोिधयो (Showcase Portfolio) Eिदनभ
पोटभ.◌ोवलयो म ◌े◌ं िव�ाथQ

◌ी के सिव�भ म स]EवMयX िए कायX का िवHतत ररकॉडभ होता ह।◌ै ◌ृ ◌ं धHमर् एव धितेमा (Smith & Tillema, 2003) के अनसार ई पोटभ.◌ोवलयो को वन]नावकत तीन
ि◌गX ◌ु ◌ं ◌ं म ◌े◌ं बाटा ि◌◌ा सकता ह:◌ै ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 133 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 डोिधयर ि◌◌ोटतफोिधयो (Dossier 
Portfolio): डोिवयर पोटभ.◌ोवलयो (Dossier Portfolio) से ताPपयभ उस पोटभ.◌ोवलयो से ह ◌ै ि◌◌ो वकसी नौकरी या िJयसाय चयन अिथाQ EोFनवत हते Eयोग
वकया ि◌◌ाता ह ◌ै िए िवसम ◌े िप भ विनाभररत सचनाए ◌ा◌ँ मागी ि◌◌ाती ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं Eिध�ण ि◌◌ोटतफोिधयो (Training Portfolio): Eिवि◌ण

पोटभ.◌ोवलयो (Training Portfolio) म ◌े◌ं Eायः Eिवि◌ण िए अिवगम हते िपवभ िनाभररत सचनाए ◌ा◌ँ EाM कL ि◌◌ाती ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं वैचाररक /
ि◌रावततक ि◌◌ोटतफोिधयो (Reflective Portfolio): ि◌चै ◌ाररक / पराि◌तभक पोटभ.◌ोवलयो (Reflective Portfolio) से ताPपयभ उस पोटभ.◌ोवलयो से ह
◌ै ि◌◌ो वकसी नौकरी या िJयसाय चयन अिथाQ EोFनवत हते Eयोग वकया ि◌◌ाता ह ◌ै परFत िवसम ◌े िपवभ िनाभररत सचनाए ◌ा◌ँ नहf ◌ु ◌ु ◌ू ◌ू मागी ि◌◌ाती अवपत इसम
◌े◌ं सचना के चयन के वलए वनमाभण कताभ सि्◌तत्
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र होता ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 5.8.2 ि◌◌ोटतफोिधयो के कायत (Functions of Portfolio) िव�ाथN के िप भ Oान कL सचना ◌ू ◌ू िव�ाथN कL सEावM का
सतत सचयी अवल_ख ◌ं ◌ं िव�ाथN के सि्◌ म�याकन म ◌े◌ं सहायक ◌ू ◌ं िव�ाथN के स]Eेषण कौि◌ल का िवकास िव�ाथN के सEावM कL ि◌◌ानकारी ◌ं
िव�ावथQभयX के अिवगम िए उनके माि◌बत िपX का साaय ◌ू ◌ं ति्◌ररत Eवतपिव ◌ु िव�ाथQ

◌ी कL वचFतिनीलता का Eिदनभ 5.8.3 ि◌◌ोटतफोिधयो के ि◌◌ाि◌ (Benefits of Portfolio) िववFनQ मनोि◌◌ैOावनक लार् यथाQ अपनी स]EवMयX पर िगाभनवQत, 
आवति्◌�ास का िवकास ◌ु ◌ू िव�ावथQभयX के िसाांगीण आकलन म ◌े◌ं सहायक िसWभ उपलबि्◌ता सग]यता, सगम `थानातरण िए आदान Eदान ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं

अपेि◌◌ाकत ि◌हत dोता को उपलबि्◌ ◌ृ ◌ृ ◌ं आसन रखरखाि◌ िए अपडेट करना आसान ◌ं कम लागत, िए गोपनीयता ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 134 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इFटरनेट के माTयम से आसन सचभ अिवक Jयापक िए िवHतत ◌ृ ◌ं तीर् Eवतपिव सरि्◌ तकनीकL कौि◌ल का Eिदनभ

◌ु ◌ं ि◌◌ोटतफोिधयो के धनमातण मY समHयाए (Problems in creating a good portfolio) ◌ं पोटभ.◌ोवलयो वनमाभण के वलए वकसी वनवZत वनयम
अिथाQ विदा वनिदे का अर◌्ाि◌ पोटभ.◌ोवलयो वनमाभण के वलए उपय� मागदभ ि◌नभ का अर◌्ाि◌ ◌ु िव�ाथN िए उसके पयिभि◌◌े क के लaयX म ◌े◌ं वFनQता ◌ं
म�याकन कL आPमवनyता ◌ू ◌ं सिफ ि◌◌ोटतफोिधयो के धनमातण हते कछ महिPवणत बातY ◌ु ◌ु ◌ू पोटभ.◌ोवलयो बनाने से पहले तय करY वक इसे बनाने के उIश◌े् य lया
ह?◌ै◌ं इस पोटभ.◌ोवलयो का dोता / म�याकनकताभ कौन ह?◌ै ◌ू ◌ं यह तय करY वक इस ई पोटभ.◌ोवलयो म ◌े◌ं lया सचनाए ◌ा◌ँ दने ◌ी◌ं ह?◌ै◌ं ◌ू
वकस
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Eकार कL रचनाPमकता / Eमाण पWX/ कला का उ�लेख करY यह सवनवZत करY। ◌ु ◌ं वकस Eकार के साaयX का सकलन करY ि◌◌ो सि्◌◌ीकायभ हो ◌ं वकस Eकार इस

पोटभ.◌ोवलयो का आकलन वकया ि◌◌ाना ह?◌ै इस प

◌ोटभ.◌ोवलयो का उपयोग वकस Eकार वकया ि◌◌ाएगा? 5.3 सारांश आकलन कL Eिवया को िव�ाथN के स]पण भ आकलन योxय बनाने के वलए िववFनQ Eकार के पारपररक ◌ू ◌ं
िए िनीन आकलन उपकरणX कL िआjयकता ह।◌ै आकलन के िववFनQ उपकरणX म ◌े◌ं असाइनमटY , ◌ं पररयोि◌ना, परीि◌ण, सि्◌ म�याकन, सपथN म�याकन और पोटभ.◌ोवलयो
आवद ह।◌ै◌ं असाइनमYट का सामाFय ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं अथQभ उस गहकायभ से ह ◌ै िवसे िव�ाथN को सतत अTययन के दौरान परा करना होता ह।◌ै ि◌Hततः असाइनमटY ◌ृ ◌ू ◌ु सतत िए
Jयापक म�याकन अिथाQ सरचनाPमक म�याकन का एक अवFनQ अग ह।◌ै असाइनमटY के कायX ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं म ◌े◌ं िव�ाथN को उससे अपेिवत िJयहार कL समझ िवकवसत
करना, कायभ को कै से वकया ि◌◌ाय इसकL समझ िवकवसत करना, िवषय को स]पणतभ ◌ा म ◌े◌ं समझने म ◌े◌ं सहायता Eदान करना, Jयव�गत वFनQता के अनसार ◌ू ◌ु उनके
आकलन म ◌े◌ं सहायता दने ◌ा, लचीलापन, योगाPमक आकलन का परक, िए
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िव�ाथN म ◌े◌ं Eर◌्ाि◌◌ी ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 135 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 अTययन आदतX िए Oान के उपयोग कL आदत को बढ़ाि◌◌ा
दने ◌ा ह।◌ै पररयोि◌ना िविव िव�ाथN के समR ◌ं आकलन का एक उपय� उपकरण ह ◌ै ि◌◌ो िव�ाथQ

◌ी कL रचनाPमकता, मौवलकता िए EHततीकरण के ◌ु ◌ु ◌ं आकलन म ◌े◌ं सहायक ह।◌ै पररयोि◌ना के Eमख चरणX म ◌े◌ं पररयोि◌ना का चय,उसकL \परेखा तैयार करना, ◌ु
िवयानि्◌यन िए म�याकन ह।◌ै◌ं परीि◌ण एक पारपररक Eर◌्ाि◌◌ी आकलन उपकरण ह ◌ै िवसम ◌े वनिबाPमक ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अिता ि◌Hतवनy EUX को ि◌◌ावमल
वकया ि◌◌ाता ह।◌ै दोनX Eकार के EUX कL अपनी अपनी िवि◌षे ताए िए ◌ु ◌ं ◌ं कवमया ह।◌ै◌ं सि्◌ म�याकन सरचनाPमक आकलन कL एक Eिवया ह ◌ै िवसम ◌े िव�ाथN
अपने कायX कL ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं गिण� िए आपने अिवगम का आकलन करते ह ◌ै◌ं िए यह वनणयभ करते ह ◌ै◌ं वक अिवगम उIश◌े् यX िए ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं अपेिवत मानदडX कL EावM
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का Hतर lया ह ◌ै साथQ ही ि◌ ◌े अपने  ारा वकया गए कायX के िमबत िए ◌ू ◌ं ◌ं किमोर िपX कL र◌्ी पहचान करते ह ◌ै◌ं तावक उसम ◌े आगे ि◌◌ावछत पर<रतभन
वकया ि◌◌ा सके ।सि्◌ आकलन कL ◌ं िवि◌◌ेषता म ◌े◌ं Eमख ह ◌ै इसका Jयव� के म�याकन का एक Eाकवतक तरीका होना, Jयव� के अिवगम ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं को उFनत
बनाना, अिवगम को Eवतिवव]बत करने का एक माTयम, िव�ावथQभयX कL सि्◌◌ाय�ता िए ◌ं िव]मदारी कL समझ को बढ़ाि◌◌ा दने ◌ा, िव�ाथN का आPम िव�ास बढ़ने म ◌े◌ं

सहायक ह,◌ै अिवगम का सटीक आकलन आवद ह।◌ै सहपाठी आकलन का ताPपयभ िव�ावथQभयX  ारा अपन ◌े सहपावठयX को उनके वनरपादन या उनके उPपाद पर वदए गए Rेड िए
Eवतपिव से ह ◌ै ि◌◌ो उस उPपाद अिथाQ कायभ के िसो�म होने के ◌ु ◌ं मानदड पर िआाररत होता ह ◌ै िवसम ◌े
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िव�ाथN ि◌◌ावमल होते ह।◌ै◌ं सहपाठी आकलन कL िवि◌षे ता मY ◌ं ◌ं सामवहक अिवगम को बढ़ाि◌◌ा, अिवगम Eिवया को उFनत बनाना, िव�ावथQभयX के बीच ि◌चै ◌ाररक
आदान ◌ू Eदान बढ़ाना, िव�ावथQभयX कL सिवयता बढ़ाना, िव�ाथN िए िवि◌क के मTय ि◌व� असतलन को कम ◌ु ◌ं ◌ं करना िए िआीि◌न अिवगम को Eेररत करना आवद ह।◌ै

पोटभ.◌ोवलयो िव�ाथN के महति्◌पणभ चवनFदा कायX ◌ू ◌ु ◌ं का उIश◌्े य पण भ सRह ह ◌ै ि◌◌ो एक या एक से अिवक ि◌◌ेWX म ◌े◌ं िव�ाथN के EयासX, उसकL Eगवत
िए उसकL ◌ू ◌ं ◌ं सEावM का िवि◌रण Eदान करता ह ◌ै । इस सकलन म ◌े◌ं सामRी सकलन म ◌े◌ं िव�ाथN कL सहर◌्ावगता, चयन के ◌ं ◌ं ◌ं मानदड, योxयता विनाभरण के
मानदड िए िव�ाथQ

◌ी के आPम वचतन के साaय िअjय समावहत होने ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं चावहए। 5.10 सFदर् भ RFथ सची / अFय अTययन ◌ू 1. Gardner, J., (2016) Assessment for 
Learning: A practicalGuide, The northern Ireland Curriculum, retrieved from 
http://ccea.org.uk/sites/default/files/docs/curriculum/assessment/assessment 
_for_learning/afl_practical_guide.pdf 2. NCA (2016) Assessment for Learning Leaflet, Retrieved from 
http://www.ncca.ie/ga/Foilseach%C3%A1n/Foilseach%C3%A1in_Eile/Asse ssment_for_Learning.pdf 3. NCERT 
(2005) National Curriculum Framework, 2005, NCERT. उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 136 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4. 
NCTE (2009) National Curriculum Framework for Teacher Education, N.C.F. .कL ररपोटभ 2005 5. 
http://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/SBA/HKDSE/Eng_DVD/doc/Afl_pri nciples.pdf 6. 
https://facultyinnovate.utexas.edu/teaching/check- learning/methods/assignments 5.11 रनबधाPमक EU ◌ं 1. आकलन के
िववFनQ उपकरणX का ि◌णनभ करY। 2. उपलवबि्◌ परीि◌ण िए िए इसके िववFनQ
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EकारX कL चचाभ करY। ◌ं ◌ं 3. ि◌वै ि◌क आकलन के एक उपकरण के \प म ◌े◌ं Eोि◌◌ेlट का ि◌णभन करY। 4. ि◌वै ि◌क आकलन के एक उपकरण के \प म ◌े◌ं
असाइनमटY कL Jया[या करY। 5. पोटभ.◌ोवलयो, उसके Eकार िए कायX क

◌ा ि◌णनभ करY। ◌ं 6. सि्◌ म�याकन िए इसकL िवि◌◌ेषता का ि◌णनभ करY। ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 7. सहपाठी म�याकन िए इसकL िवि◌◌ेषता का ि◌णनभ करY। ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड

म� िव�िव�ालय 137 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ख�ड 3 Block 3 उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 138 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाइ भ 2 - 
मलूयाकं न के पतरणाम ि◌था आPम-स]मान ितकास 2.1 EHताि◌ना 2.2 उIश◌े् य 2.3 आPम स]मान सीखना 2.3.1 ि◌नाPमक आPम स]मान 2.3.2 ऋणाPमक आPम स]मान
2.3.3 बeचX के आPम-स]मान का िवकास 2.4 आPम स]मान तथाQ म�याकन के पररणाम मY सिब ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 2.5 पहचान का वनमाभण 2.6 आकलन के पररणाम तथाQ पहचान का
वनमाभण का सिब ◌ं ◌ं 2.7 साराि◌ ◌ं 2.8 अkयास EUX के उ�र 2.9 सदभQ RSथ सची ि◌ कछ उपयोगी पHतकY ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं 2.10 वनिबाPमक EU ◌ं 2.1 EHतावना आPम-
स]मान एक स.ल सखी ि◌◌ीि◌न का िआारतQ तति्◌ ह।◌ै आPम-स]मान के अर◌्ाि◌ म ◌े◌ं ि◌◌ीि◌न एक ◌ु ◌ू गर◌्ीर अपणतभ ◌ा ि◌ रर�ता से राQ रहता ह।◌ै आPमिव�ास
Jयव� का अपनी िनरX म ◌े◌ं अपना म�याकन ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं आPमिव�ास सि्◌य कL सिह सि्◌◌ीकवत, सि्◌-Eेम और सि्◌-स]मान कL Jयव�गत अनवQत ह।◌ै बeचX म
◌े◌ं ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं आPम-स]मान कL Eिवया, बाहरी उपलवबि्◌यX और स.लता से र◌्ी Eर◌्ािवत हो सकती ह।◌ै ◌ं िव�ालय म ◌े◌ं म�याकन या आकलन को मोटे तौर पर
परीि◌◌ा म ◌े◌ं स.लता या िव.लता के साथQ ◌ू ◌ं ◌ं सबद् वकया ि◌◌ाता ह।◌ै परीि◌◌ा म ◌े◌ं स.लता महति्◌पण भ ह ◌ै और इसे Jयाि◌सावयक ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं
स.लता से ि◌◌ोडा ◌ू ◌ं ि◌◌ाता ह।◌ै आPम-स]मान सीखने कL िवया का EोPसाहन करने के वलए, िवि◌कX को सीखने कL गवतिविवयX को िसोिवत करके और Eवतिवया Eदान करके
अपने छाWX/छाWा का म�याकन या ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं आकलन और वनगरानी करनी चावहए। इस तरह से आकलन का उपयोग सर◌्ी बeचX के आPम-स]मान म ◌े◌ं िसार करेगा। परीि◌◌ाए, 
या म�याकन िविवया को बeचX के वलए साथQभक और आनदमय बनाने कL ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 139 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
िआjयकता ह।◌ै आकलन के पररणाम को आPम-स]मान के वनमाभण म ◌े◌ं एक िअसर के \प म ◌े◌ं दखे ◌ा ि◌◌ाना चावहए। EHतत इकाई, छाWX के म�याकन पररणाम तथाQ उसके

आPम-स]मान िवकास के सिब पर Eकाि◌ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं डालती ह।◌ै 2.2 उIश◌े् य EHतत इकाई के अTययन के पZात आप- ◌ु 1. आPम स]मान िवकास को समझ सकY ग।◌े 2.
ि◌नाPमक, तट`थ तथाQ ऋणाPमक आPम स]मान म ◌े◌ं अतर िHप कर सकY ग।◌े ◌ं 3. बeचX म ◌े◌ं पहचान वनमाभण कL Eिवया को समझ पाएगे। ◌ं 4. आPम स]मान िवकास कL
Eिवया तथाQ म�याकन के पररणाम के मTय सिब `थावपत कर सकY ग।◌े ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 5. पहचान िवकास कL Eिवया तथाQ म�याकन के पररणाम के मTय सिब `थावपत कर सकY
ग।◌े ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 2.3 आPम-स]मान सीखना आPम-स]मान एक स.ल सखी ि◌◌ीि◌न का िआारतQ तति्◌ ह।◌ै Jयव� आPम-स]मान के अर◌्ाि◌ म ◌े◌ं स.ल ◌ु ◌ू तो हो

सकता ह,◌ै वकत ि◌ह अदर से र◌्ी सखी, सित और सतM होगा, यह सरि्◌ नहf ह।◌ै आPम-स]मान के ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अर◌्ाि◌ म ◌े◌ं ि◌◌ीि◌न एक गर◌्ीर
अपणतभ ◌ा ि◌ रर�ता स ◌े राQ रहता ह।◌ै यह रर�ता एक गहरी कमी का अहसास ◌ू ◌ं दते ◌ी ह ◌ै और ि◌◌ीि◌न एक अिनानी- रर�ता, एक अOात पीडा, अस<रा और
िअ◌ावत से बेचैन रहता
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ह।◌ै ◌ु ◌ं आPमिव�ास सि्◌य कL सिह सि्◌◌ीकवत, सि्◌-Eेम और सि्◌-स]मान कL Jयव�गत अनवQत ह,◌ै ि◌◌ो दसरX कL ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ू िEसा, वनदा और म�याकन
आवद से सि्◌तW ह।◌ै ि◌Hतत: आPमिव�ास

Jयव� का अपनी िनरX म ◌े◌ं अपना ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं म�याकन ह ◌ै और अपनी मौवलक अव तीयता कL आतररक समझ और इसकL गौ<रपण भ अनवQत ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं
2.3.1 सकाराPमक आPम-स]मान सकाराPमक या उeच आPम-स]मान के साथQ Jयव� अपनी ताकत को सि्◌◌ीकार करते ह ◌ै◌ं और उFह ◌े◌ं अपन ◌े दवै नक ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं

रQपर उपयोग करते ह।◌ै◌ं दसरे ि◌uदX म,◌े◌ं उeच आPम स]मान के साथQ लोगX को खद को ◌ू ◌ु ◌ू अeछी तरह से ि◌◌ानते ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े अपनी किमोररयX के बारे मY र◌्ी
सकाराPमक Kिवकोण के साथQ पता करत ◌े ह।◌ै◌ं एक सकाराPमक आPमस]मान के साथQ ि◌◌ाले बeचे वन]न गणX को Eदिवतभ कर सकते ह:◌ै◌ं ◌ु वकसी अFय कL राय या
िJयहार को सकाराPमक तरीके से Eर◌्ािवत करने म ◌े◌ं िसम होते ह।◌ै◌ं िववFनQ व`थवतयX म ◌े◌ं र◌्ाि◌ना और िसगे ◌ो◌ं के साथQ स]Eेषण करने म ◌े◌ं िसम होते

ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं नई व`थवतयX से ि◌ ◌े सकाराPमक और िव�ासिपकभ तरीके से पररवचत होने कL चेि◌◌ा करते ह।◌ै◌ं ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 140 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 वकसी Eकार के कठा कL व`थवत म ◌े◌ं एक उeच Hतर कL सवहरणता को Eदिवतभ करते ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ं हष भ िपकभ ि◌वै ि◌क तथाQ अFय
िव�ालय सिबी िव]मदे ◌ारी सि्◌◌ीकार करते ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं ◌ं उवचत पररEेaय म ◌े◌ं व`थवतयX को रख कर परखते ह।◌ै◌ं सि्◌य के बारे म ◌े◌ं सकाराPमक र◌्ाि◌ना
का सचार करते ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं ◌ं एक आतररक वनयWण के र◌्ाि◌ को र◌्ी Eदिवतभ करते ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं समHया को सलझाने कL िEवत िदाभते ह।◌ै◌ं ◌ृ ◌ु एक
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दोHताना और सहयोगी सि्◌र◌्ाि◌ होता ह।◌ै अपनी नाकामी के वलए दसरX पर कोई दोष नहf दते ◌े ह।◌ै◌ं ◌ू रzसेमद होने के साथQ-साथQ दसरX पर र◌्ी रzसा करते

ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ू अपने ि◌◌ीि◌न कL विदा को वनयवWत करते हX ◌ं ि◌मता म ◌े◌ं कहने के वलए कछ करने के वलए 'नहf' ि◌ ◌े पसद नहf ◌ु ◌ं करते ताकत और
िसार के ि◌◌ेWX
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के बारे म ◌े◌ं ि◌◌ाग\कता ◌ु समझना ि◌ब दसरX कL गलवतयX को सि्◌◌ीकार करते ह ◌ै◌ं और ◌ू Jयव�गत सीमा को ि◌◌ानने और दसरे लोगX के स]मान ◌ं ◌ू
एक गलती को सि्◌◌ीकार करते ह

◌ै◌ं और कै से उFह ◌े◌ं नहf दोहराने के वलए सीखने 2.3.2 
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नकाराPमक आPम-स]मान नकाराPमक या वन]न आPम-स]मान के साथQ Jयव� अपनी किमोरी को बहलता म ◌े◌ं सि्◌◌ीकार करते ह ◌ै◌ं और ◌ु ि◌ह उनके दवै नक ि◌◌ीि◌न म
◌े◌ं पररलिवत र◌्ी होता \ ह।◌ै दसरे ि◌uदX मY, नकाराPमक आPम स]मान के साथQ ◌ू लोगX को खद को अeछी तरह से नहf ि◌◌ान पाते ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े अपनी अeछाइयX के बारे म
◌े◌ं र◌्ी नकाराPमक ◌ु Kिवकोण रखते ह।◌ै◌ं एक नकाराPमक

आPमस]मान के साथQ ि◌◌ाले बeचे वन]न गणX को Eदिवतभ कर सकत ◌े ◌ु ह:◌ै◌ं लगातार आPम-अपमािननक बयानX का िसाद करना। ◌ं असहाय बनने कL िEवत का
िवकास ◌ृ वकसी र◌्ी सि्◌यसेि◌◌ा या समाि◌ सेि◌◌ा कायX म ◌े◌ं वलM नहf होना ◌ं दसरX पर वनरQभ होने कL िEवत ◌ृ ◌ू अिवकािवक वनरQभ रह ◌े◌ं

उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 141 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सि्◌◌ीकवत के वलए अPयिवक िआjयकता का Eिदनभ ◌ृ वनणयभ लेने म ◌े◌ं कवठनाई
महसस करे ◌ू कठा के Eवत वन]न सवहरणता Eदिवतभ करे ◌ु ◌ु ◌ं आसानी से <राPमक बने अपने .◌ै सले म ◌े◌ं र◌्ी िव�ास कL कमी हो अlसर उपहास के पW
होने का डर Eदिवतभ करY िव.लता वलए दसरX को दोषदने ◌ा का ◌ू कायभ करY 2.3.3 बeचX के आPम-स]मान का धवकास वन]नवलवखत कछ ऐसे सरल अkयास या

वनिदे ि◌वणतभ ह,◌ै◌ं िवसके  ारा बeचे अपने अदर सकाराPमक ◌ु ◌ं आPम-स]मान का वनमाभण कर सकते ह:◌ै◌ं नये लोगX से वमलY। लोगX के साथQ बातचीत करने के
वलए सकाराPमक और दोHताना माहौल बनाए। ◌ं सि्◌`थ र◌्ोि◌न खाए तथाQ एक उवचत आहार बनाए रख।◌े◌ं ◌ं आनFददायक गवतिविवयX म ◌े◌ं वलM रह।◌े◌ं
कोिवि◌ करY वक वकसी र◌्ी कायभ को लबे समय के वलए ना टालY उसे ि◌�द ही कर समाM करY। ◌ं अपने ि◌\रत कL कौि◌ल गवतिविवयX म ◌े◌ं र◌्ाग लY। मखर

ि◌◌ाlयX का Eयोग करY , ि◌◌ैसे
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◌ा◌ँ । ◌ू ◌ु ऐसे माहौल का वनमाभण करY िवसम ◌े दसरे बeचे आपके साथQ कम करना पसद करY और आनद कL ◌ं ◌ं ◌ु अनतQ करY। ◌ु ◌ु ◌ु िव�ालय के पाठय सहगामी

िवया म ◌े◌ं र◌्ागीदारी सवनवZत करY। ◌् ◌ु ◌ं अkयास EU 1. सकाराPमक आPम-स]मान कL िवि◌षे ता ह:◌ै a . वन णभ य ले ने मY कवठ नाई म ह स स क रे ◌ू b . क ठा के
Eवत वन ]न सवह रण ता E दिवभ त क रY ◌ु ◌ु ◌ं c . एक दोHता ना और स ह योगी सि्◌ र◌्ा ि◌ E दिवभ त क रे उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 142 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 d . आ सा नी से र ि◌◌ा Pम क ब ने 2. नकाराPमक आPम-स]मान कL िवि◌षे ता ह:◌ै a . वन णभ य ले ने मY कवठ नाई म ह स स क रे ◌ू b . क ठा के
Eवत उ eच सवह रण ता E दिवभ त क रY ◌ु ◌ु ◌ं c . ए क दोHता ना और स ह योगी सि्◌ र◌्ा ि◌ E दिवभ त क रे d . अ प ने ि◌◌ीि◌ न कL वद ि◌◌ा को वन यवW त क र ते
हX ◌ं 2.4 आPम स]मान तथा मलूयांकन के पररणाम म सबंध ◌े◌ं ◌ं Jयव�ति्◌ के विनाभरकX म ◌े◌ं पर<रार के बाद िव�ालय को िवि◌षे `थान वदया ि◌◌ाता ह।◌ै बeचा ि◌ब
िव�ालयीय पर<रेि◌ म ◌े◌ं Eिवि◌ होता ह ◌ै तो उसका सामािवक पर<रि◌◌े और र◌्ी िवHतत हो ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ृ िव�ालयी पर<रेि◌ ि◌डने के बाद आPम-स]मान के िवकास म

◌े◌ं र◌्ी िव�ालय सिबी गवतिविवयााँ खासी ◌ु ◌ं ◌ं अहवमयत रखती ह।◌ै िववFनQ ि◌टकX या कारकX म ◌े◌ं म�याकन के Eर◌्ाि◌ एक Eमख कारक ह,◌ै ि◌◌ो बeचे
के ◌ू ◌ु ◌ं आPम-स]मान को गर◌्ीर \प से Eर◌्ािवत करता ह।◌ै अथाQभत, िव�ालय म ◌े◌ं ि◌ह ि◌वै ि◌क स.लता ि◌ ◌ं अस.लता का अनरि्◌ EाM करता ह,◌ै ि◌ह उनके
आPम-स]मान को सकाराPमक या नकाराPमक \प से ◌ु Eर◌्ािवत कर सकता ह।◌ै िव�ालय के अनरि्◌◌ो◌ं तथाQ बeचX के सि्◌य के Eवत EिPयीकरण म ◌े◌ं ि◌◌ोि◌कताभ

ने ि◌वनy स]बनि्◌ ◌ु ◌ं ◌ं पाया ह।◌ै अTययन म ◌े◌ं यह र◌्ी पाया गया ह ◌ै वक ि◌◌ो बeचे सि्◌य को ि◌वै ि◌क Kिव से अeछा समझते ह,◌ै◌ं उन ◌ं बeचX का िJयहार
अिवक उपय� होता ह।◌ै बeचे के आPम-स]मान िवकास पर िव�ालय के साथN समह ◌ु ◌ू का महति्◌पण भ योगदान होता ह।◌ै ◌ू वदन-Eवतवदन के िवयाकलापX म ◌े◌ं बeचे को
स.लता िए अस.लता का अनरि्◌ होता रहता ह।◌ै इसका ◌ु ◌ं सीि◌◌ा Eर◌्ाि◌ उसके आPम-स]मान के िवकास पर पडता ह।◌ै कर◌्ी-कर◌्ी बeचे को समाि◌ तो स.ल मानता

ह,◌ै लेवकन बeचा सि्◌य को स.ल नहf ◌ं मानता ह।◌ै अतः ि◌ह अपनी स.लता और अस.लता के Eवत  Fद कL व`थवत म ◌े◌ं रहता ह।◌ै बालक अपनी स.लता तथाQ अस.लता
के Eवत कै सी Eवतिवया करता ह ◌ै यह र◌्ी उसके आPम-स]मान के उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 143 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िवकास को Eर◌्ािवत करता ह ◌ै
तथाQ इससे Jयव�गत िए सामािवक समायोि◌न र◌्ी Eर◌्ािवत होता ह।◌ै ◌ं य�वप बeचे स.लता और अस.लता के Eवत वFनQ-वFनQ तरह से Eवतिवया करते ह।◌ै◌ं तथाQवप, इन
Eवतिवया का कछ \प सर◌्ी बeचX म ◌े◌ं समान \प से पाया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ु ◌ं अस.लता न के ि◌ल
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को Eर◌्ािवत करती ह ◌ै बव�क Jयव�गत िए सामािवक ◌ं समायोि◌न पर र◌्ी इसका Eर◌्ाि◌ हावनकारक होता ह।◌ै इसके िवपरीत स.लता का Eर◌्ाि◌
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या आPम-स]मान के िवकास पर अनकल पडता ह।◌ै ऐसे बeचे Jयव�गत िए सामािवक ि◌◌ीि◌न मY ◌ु ◌ू ◌ं अPयिवक समायोिवत होते ह।◌ै◌ं ि◌हााँ पर बeचX और िवि◌कX के
पारHपररक स]बनि्◌ मWै ◌ीपण भ होते ह।◌ै◌ं ◌ू मनो<रन ि◌ खले -कद के साि◌न उपलबि्◌ ह ◌ै◌ं तथाQ पाठियम म ◌े◌ं बालक \वच लेता ह ◌ै तो उन िव�ालयX के ◌् ◌ू ◌ं
बeचX म ◌े◌ं Eायः अeछे गणX का िवकास होता ह।◌ै ◌ु बeचX कL कामयाबी म ◌े◌ं आPम-स]मान कL अहम वQमका होती ह।◌ै िवसम ◌े◌ं हम ◌े◌ं िखहाली, सतिव ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं
और मकसदX से रN िवदगी वमलती ह।◌ै आPम स]मान से सीि◌◌ा मकसद ह।◌ै खद का स]मान, यानी अपनी ◌ु ◌ं Kिव म ◌े◌ं अपना म�य, सि्◌य के बारे म ◌े◌ं अपना िनररया

वक हम वकतने उपयोगी ह।◌ै ि◌ ◌े सि्◌य को िवतना ◌ू ◌ं ◌ं उपयोगी समझगY ◌े, उनके आPमिव�ास म ◌े◌ं उतना ही िइा.◌ा होगा। उनका सि्◌◌ावमाQन बढ़ेगा। हम अlसर अपने
बारे म ◌े◌ं ि◌◌ो महसस करते ह,◌ै◌ं ि◌हf दसरX के िJयहार म ◌े◌ं हमारे Eवत झलकता ह।◌ै आPम-स]मान स ◌े ◌ू ◌ू नैवतक म�यX कL <रा होती ह।◌ै आPम-स]मान ि◌◌ाले
बeचे िव.लता से वन\Pसावहत नहf होता ह।◌ै ◌ू अkयास EU 3. म�याकन म ◌े◌ं स.लता का Eर◌्ाि◌ आPम-स]मान के िवकास पर: ◌ू ◌ं a. अनकल पडता ह ◌ै ◌ु ◌ू b. 
Eवतकल पडता ह ◌ै ◌ू c. तट`थ रहता ह ◌ै d. उपरो� सर◌्ी 2.5 पहचान का रनमाण पहचान (identity) एक Jयापक ि◌uद ह।◌ै Jयव� के सFदर ् भ म ◌े◌ं यह उसके
Jयव�गत गणX से सबिवत ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं िवHतत अथQभ म ◌े◌ं एक JयHक  ारा वकया गया वनणयभ वक
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‘म’

◌ै◌ं lया बनाँगा? अथाQभत समाि◌ म ◌े◌ं
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‘मरे ◌े ◌ृ ◌ू कायX’

कL, 
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‘मरे ◌े िवचारX’

कL, 
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‘मरे ◌े माFयता ि◌ मरे ◌ी ि◌◌ारणा ’

कL lया वQमका होगी? अपने  ारा वकय ◌े ◌ू ◌ं ◌ं गए कायभ के कारण, अपने कायभ का पण भ उ�रदावयति्◌ Rहण करना तथाQ उनकL तावकभ क Jया[या कर पाना, ◌ू ये सर◌्ी
िअिय वमलकर पहचान (identity) नामक तति्◌ कL रचना करत ◌े ह।◌ै◌ं
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◌ै◌ं , िवसके उeचारण माW  ारा एक उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 144 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 JयHक या मािन, दसरे Jयव� या समाि◌ को अपने स]पण भ
अवHतति्◌ का आर◌्ास कराता ह।◌ै इस स]पण भ ◌ू ◌ू ◌ू अवHतति्◌ म ◌े◌ं Jयव� के ि◌◌ारीररक, बौवदक् र◌्ाि◌◌ाPमक िए आTयावPमक िप सव]मवलत होते ह।◌ै◌ं ◌ं
सर◌्ी सHकवतयX म ◌े◌ं विकोराि◌`था को ि◌◌ीि◌न के महति्◌पण भ वनणाभयक वबद के \प म ◌े◌ं सि्◌◌ीकार ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं ◌ु वकया ि◌◌ाता ह।◌ै यह ि◌ह िअ`था होती

ह ◌ै ि◌ब मािन िऊाभ का अथाQह dोत होता ह,◌ै परFत िऊाभ का Eयोग ◌ु वकस िदा और विदा म ◌े◌ं करना ह,◌ै इसका वनणयभ लेने कL पयाभM समझ िवकवसत हो रही होती ह।◌ै
इसको अपनी र◌्ाि◌न तथाQ उन कारको को िनदीक से दखे न ◌े कL िअ`था माना ि◌◌ाता ह,◌ै िवसके Eर◌्ाि◌-ि◌ि◌ ◌ं Jयव� सामाFयतः एक िवि◌षे Eकार स ◌े िJयहार करता ह
◌ै । तथाQ इस आय म ◌े◌ं िववFनQ िवचारX, सगती ि◌ ◌ु ◌ं वसद◌्ातX के मTय सािमHय `थावपत करने के गण को र◌्ी िवकवसत कर रहा होता ह।◌ै दसरे ि◌uदX

म,◌े◌ं ि◌ ◌े ◌ु ◌ं ◌ं ◌ू आPम-पहचान या आPम-EPयय को `थावपत करने को कोिवि◌ कर रह ◌े होते हb। ि◌ ◌े अपने अनFय गणX या ◌ु िवि◌◌ेषता को समझने कL कोिवि◌
करते ह।◌ै◌ं ि◌ह इस बात कL पडताल कर रह ◌े होते ह ◌ै◌ं वक कौन सी चीि◌ ◌ं उनके वलए ि◌◌ािHत म ◌े◌ं िवि◌◌ेष मह�ि्◌ रखती ह?◌ै पहचान वनमाभण कL चचा भ मY
एररlसन के वसद◌्ात को र◌्ी ◌ं समझना महति्◌पण भ ह ◌ै । एररक एररlसन (Erik Erikson) ने Jयव� के ◌ू िवकास ि◌म को अलग-अलग  Fद के \प पहचाना ह ◌ै उFहXने

विकोरX तथाQ विकोररयX (ि◌◌ो वक म[य \प से िव�ालय ि◌◌ीि◌न को ि◌◌ीते ह)◌ै◌ं ◌ु  ारा अनरि्◌ कL ि◌◌ाने ि◌◌ाली इस िअ`था के वलए पहचान  Fद तथाQ िसष भ ◌ु ◌ं
(identity crisis) ि◌uद को सटीक माना। एररlसन विकोराि◌`था को
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का सकट िअ`था मानते ह।◌ै◌ं उFहXने दखे ◌ा वक विकोराि◌`था म ◌े◌ं बहत से पर<रतभन ◌ु ◌ू ◌ं सतत ि◌ वनवZत HतरX म ◌े◌ं न हो कर सि्◌तः ि◌ अचानक ही हो ि◌◌ाते
ह।◌ै◌ं िवस कारण से उनके सि्◌ (self) म ◌े◌ं एक �ामक ि◌ अव`थरता कL व`थवत उPपFन हो ि◌◌ाती ह।◌ै विकोरX को यह समझने मY कवठनाई होने लगती ह ◌ै वक
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‘ि ◌े कौन ह?◌ै◌ं ’,

उFह ◌े◌ं वकस िवचा<रारा को ि◌◌ीि◌न मY अपनाना उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 145 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 चावहए, उन्
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ह ◌े◌ं lया कायभ करना चावहए तथाQ उनके अपने यौन-इeछा को कै से परा करना चावहए। ◌ू ◌ं एररlसन के अनसार Jयव� म ◌े◌ं िववFनQ आय िअिव म ◌े◌ं वन]न  Fद हाि◌◌ी

होते ह:◌ै◌ं ◌ु ◌ु क

◌्र. स. वषत vम / अविध समHयाए ◌ँ या ि ◌ं ◌ं 1. 0 से 0.5 ि◌षभ िव�ास बनाम अिव�ास 2. 0.5 से 3 ि◌षभ सि्◌◌ाय�ा बनाम ि◌म भ िए सदहे ◌ं ◌ं 3. 3 से 6
ि◌षभ उिपम बनाम xलावन 4. 6 से 12 उ�म बनाम हीनता 5. विकोराि◌`था पहचान बनाम वQमका कL अिHपता ◌ू 6. Eारवsक Eौढाि◌`था अतरगता बनाम अलगाि◌ ◌ं ◌ं 7. 
मTय Eौढाि◌`था उPपादकता बनाम गवतरोि◌ 8. उ�र Eौढाि◌`था समRता बनाम वनराि◌ पहचान के सकट को सलझा लेना एक महति्◌ण भ पहल ह।◌ै विकोराि◌`था के दौरान
होने ि◌◌ाले िवकास के ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं वलए इस सकट का समाि◌◌ान ि◌�द होना चावहए। इससे विकोरX को अपने JयHक ि◌◌ीि◌न कL योि◌ना बनान ◌े ◌ं म ◌े◌ं मदद वमलती

ह ◌ै और अततः एक Jयव�गत िख़ी EाM होती ह।◌ै कर◌्ी-कर◌्ी बदलते समय, ि◌रना ि◌ ◌ु ◌ं साHकवतक म�यX के कारण विकोरX म ◌े◌ं यह ◌ृ ◌ू ◌ं कवठनाई अिवक दखे ने
को वमलती ह।◌ै िवस कारण उनम ◌े◌ं उलझन ि◌ तनाि◌ कL व`थवत Kिवगोचर होती ह।◌ै िन ◌े कL लत, बराई ि◌ ◌ु आपरािवक कायX कL र कदम र◌्ी बढ़ सकते ह।◌ै◌ं
आिPमात कL र◌्ी िसाभिवक ि◌ि◌टनाए ◌ा◌ँ इसी िअ`था म ◌े◌ं दखे ने को वमलती ह।◌ै◌ं अkयास EU 4. एररlसन ने विकोराि◌`था म ◌े◌ं वकस Eकार के सकट कL बात कही

ह:◌ै ◌ं a. EिPयीकरण बनाम िसदे ◌ीकरण �म ◌ं b. Eयोग बनाम अनि्◌षे ण �म c. पहचान बनाम वQमका �म ◌ू d. सित बनाम असतोष �म ◌ु ◌ं ◌ं उ�राख�ड म�
िव�िव�ालय 146 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 2.6 आकलन के पररणाम तथा पहचान का रनमाण का सबंध ◌ं Jयव� अगर ि◌◌ान ले वक ि◌ह lया ह ◌ै तो ि◌ह
ि◌◌ी� ि◌◌ान लेगा वक उसे lया होना चावहए। ि◌◌ो सि्◌य स ◌े ◌ं पररवचत नहf ह ◌ै उसे दसरX के वदए पहचान के सहारे काम चलाना पडता ह।◌ै यह पहचान हम ◌े◌ं अपने
सि्◌य मY ◌ं ◌ू तलाि◌ करना होगा ि◌ ि◌◌ाHतिवक योxयता को पहचानकर उसे सि्◌◌ीकार करना होगा। सि्◌य मY अTययन कL ◌ं अeछी आदतY िवकवसत करना बहत महति्◌पण भ
ह।◌ै तावक लaय EाM करने म ◌े◌ं स.लता वमल सके । ◌ु ◌ू ि◌Fम से लेकर JयHक तक पहचान िवकास कL िवया चलती रहती ह।◌ै समाि◌ के  ारा बालक कL आय के वFनQ-वFनQ
HतरX पर वFनQ-वFनQ Eर◌्ाि◌ पडते ह।◌ै◌ं िव�ालय म ◌े◌ं होने ि◌◌ाले नाना Eकार के ◌ु िवयाकलाप, उनके िप–िविप म ◌े◌ं वदए ि◌◌ाने ि◌◌ाले तकभ , वमW-मडलीतथाQ अFय
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उनके िवषय म ◌े◌ं ि◌◌ानकारी ◌ं एकW करने के HतरX, मन कL सरचना या पहचान बनाने वक िवया को Eर◌्ािवत करते ह।◌ै◌ं -5 साल कL ◌ं आय ि◌◌ाले बालक कपोल-
कव�पत ि◌◌ारणा , पररयो कL कहावनयX ि◌सै ◌ी बातX म ◌े◌ं िवि◌ि◌◌ास करते ह।◌ै◌ं कई ◌ु ◌ं बार यह िवसि्◌◌ाि◌ व-8 साल तक कL आय म ◌े◌ं र◌्ी

दखे ◌ा ि◌◌ाता ह।◌ै परFत 8-10 साल तक कL आय होने पर ◌ु ◌ु ◌ु बeचे दखे ते तथाQ सनते तो सब कछ ह,◌ै परFत कछ बातX को ि◌ह सि्◌◌ीकवत द ◌े कर मन म ◌े◌ं
Eिबे दते ◌े ह,◌ै◌ं तथाQ ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु कछ बातX को त�य या तकभ कL कसौटी पर परख कर असि्◌◌ीकत कर दते ◌े ह।◌ै◌ं यह Eिवया ि◌◌ीि◌न-पयांत ◌ृ ◌ु चलती रहती
ह।◌ै अत म ◌े◌ं कहा ि◌◌ा सकता ह ◌ै कL JयHक होते-होते बालक इन सर◌्ी कारकX के सपकभ म ◌े◌ं आ ◌ं ◌ं कर कछ िवचारX, माFयता ि◌ अनरि्◌◌ो◌ं का िJयव`थत सRह

का चका होता ह।◌ै अथाQभत, ि◌ह एक पहचान ◌् ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं बना लेता ह।◌ै िवसम ◌े◌ं सकाराPमक और नकाराPमक दोनX िप सव]मवलत होते ह।◌ै◌ं पहचान िवकास
सिबी ◌ं ◌ं कायभ म�याकन तथाQ आकलन  ारा Eर◌्ाि◌ि◌◌ाली \प से Eर◌्ािवत होती ह।◌ै ि◌सै ◌े, ि◌ष भ कL िअ`था तक ◌ू ◌ं पहचाँ ते-पहचाँ ते बeचा अपनी बातX ि◌
कायX के मा�म से अFय लोगX का Tयान अपनी र आिक करने ◌ु ◌ु ◌ृ का EयPन करने लगता ह।◌ै ये कछ उदाहरण ह:◌ै◌ं ◌ु
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“म]मी ! ये दखे ◌ो, मनb ◌े lया बनाया ?”
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“पापा ! दखे ◌ो◌ं मरे ◌ी नहf टेडी दोHत!”
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“दीदी ! म ◌ै◌ं आपको एक कहानी सनाती ह।◌ा◌ँ “ ◌ू ◌ु आय बढ़ने के साथQ ◌ु “म ◌ै◌ं बहतअeछा डास कर सकता ह”ाँ ; ◌ु ◌ू ◌ं मरे ◌ी राइवटग बहत अeछी ह“ ै ; ◌ु ◌ं
“म ◌ै◌ं मथ◌्ै स म ◌े◌ं बहत तेि◌ ह”

◌ा◌ँ ; ◌ु ◌ू

Quotes detected: 0.01%

“म ◌ै◌ं �ाइग बहत अeछी बनाती ह”

◌ा◌ँ ◌ु ◌ू ◌ं इन सर◌्ी बातX पर माता-वपता या िवि◌कX  ारा आकलन तथाQ सदवतQभ पररणाम या Eवतिवयाए का.◌ी ◌ं ◌ं अहम होती ह।◌ै◌ं िव�ालय म ◌े◌ं िEि◌◌े के बाद
बeचे का िववFनQ कायX, ि◌◌ेतX ि◌ िवषयX म ◌े◌ं आकलन दसरे ◌् ◌ु Jयव�यX  ारा विनाभररत कछ मानकX के तहत वकया ि◌◌ाता ह।◌ै बालक को इसी समाय पर सामिवक
तलना ◌ु ◌ु का सOान होता ह।◌ै बालक अपनी ि◌मता ि◌ सामािवक अपेि◌◌ा को और उनके मTय अतर को EथQम ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 147 ◌ु अिधगम के
िधए आकँ ि◌न CPS 3 बार अपनी बवद् ि◌ बालमन से समझने का EयPन करता ह।◌ै िव�ालय म ◌े◌ं अलग-अलग िवषयX म ◌े◌ं बeचX के ◌ु पररणामX का Eर◌्ाि◌ दपहचान

िवकास कL िवया पड पडता ह।◌ै ◌ू अपने  ारा वकये गए कायX कL स.लता या अस.लता का म�याकन दो Eकार से वकया ि◌◌ाता ◌ू ◌ं ह,◌ै EथQम िवि◌क  ारा तथाQ दसरा बालक
का अपनी ि◌मता के िआार पर सि्◌य  ारा, Eर◌्ाि◌ डालने ◌ं ◌ं ◌ू ि◌◌ाले म[या कारक ह।◌ै◌ं ◌ु कछ कायभ बालक अपनी ◌ु Eाकवतक योxयता  ारा ◌ृ तथाQ कछ कायभ dम

स ◌े ◌ु अिवतभ योxयता  ारा करता ह।◌ै इFहf के िआार पर बालक ि◌ ◌े <रयै ◌ा िवकवसत करते ह,◌ै◌ं िवनके  ारा JयHक वकसी कायभ कL कवठनता के सिम अपनी कछ कायभ
◌ु dम से अिवतभ योxयता  ारा करता ह ◌ै । इFहf के िआार पर बालक ि◌ ◌े <रयै ◌ा िवकवसत करते हb, िवनके  ारा Jयlस वकसी कायभ कL कवठनता के सिम अपना म�याकन करते

ह ◌ै◌ं । ◌ू ◌ं िववनQ िवि◌◌ाि◌◌ाव�यX ने पहचान के िववFनQ पहल पर म�याकन के Eर◌्ाि◌ के बारे म ◌े◌ं अलग- ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं अलग ि◌◌ानकारी दी ह।◌ै पहचान पर
म�याकन के पररणाम के Eर◌्ाि◌ को चार Eमख ि◌◌ेWX म ◌े◌ं बााँट कर समझ ◌ू ◌ु ◌ं सकते ह:◌ै◌ं a. अनवQत (िवि◌◌ा, उपलवबि्◌ और Eवितारण); ◌ु ◌ू b. Hनेह
(तनाि◌, परीि◌ण, Eेरणा, और िस�Lकरण); c. िJयहार (सिवय या वनव<रय िवि◌◌ा, र◌्ागीदारी, ि◌◌ोखाि◌डी); और d. सामािवक-साHकवतक पहल (चयन, सामािवक व`थवत, 
समाि◌ि◌◌े , िवि◌◌ा समाि◌)। ◌ृ ◌ू ◌ं उवचत आकलन Eेरणा, िस�Lकरण, और सकाराPमक पहचान िवकास कL गारटी द ◌े सकता ह।◌ै उदाहरण ◌ं के वलए, म�याकन िसादX
का सझाि◌ ह ◌ै वक छाWX को 'खले के वनयमX' को िHप करने म ◌े◌ं मदद वमलेगी, ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं Jया[याता के वलए ि◌◌ाने ि◌◌ाली ि◌◌ारणाए, लेवकन छाWX के वलए कम
पारिदी। एक अमीर दो तरह स ◌े ◌ं ◌ं म�याकन ि◌◌ाताभ िवि◌ण कमचभ ◌ाररयX और छाWX कL अपेि◌◌ा के बीच अतराल को दर करने म ◌े◌ं मदद कर ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ू सकता

ह,◌ै इस Eकार छाWX कL Eवतिवया को समायोिवत करने और Jया[याता और िवि◌◌ावथQभयX ◌ं ◌ं दोनX पर म�याकन के बोझ को कम करने म ◌े◌ं मदद करता ह।◌ै ◌ू ◌ं उ�राख�ड
म� िव�िव�ालय 148 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 अkयास EU 5. पहचान िवकास म-◌े◌ं a. सकाराPमक िप सव]मवलत होते ह ◌ै◌ं b. नकाराPमक िप सव]मवलत
होते ह ◌ै◌ं c. कोई िप सव]मवलत नहf होते ह ◌ै◌ं d. सकाराPमक और नकाराPमक दोनX िप सव]मवलत होते हb 2.7 साराशं आPम-स]मान एक स.ल सखी ि◌◌ीि◌न का िआारतQ
तति्◌ ह।◌ै यह Jयव� का अपनी िनरX म ◌े◌ं अपना ◌ु ◌ू म�याकन ह ◌ै और अपनी मौवलक अव तीयता कL आतररक समझ और इसकL गौ<रपण भ अनवQत
ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं सकाराPमक या उeच आPम-स]मान के साथQ Jयव� अपनी ताकत को सि्◌◌ीकार करते ह ◌ै◌ं और उFह ◌े◌ं अपन ◌े दवै नक ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं रQपर

उपयोग करते ह।◌ै◌ं दसरे ि◌uदX म,◌े◌ं उeच आPम स]मान के साथQ लोगX को खद को ◌ू ◌ु ◌ू अeछी तरह से ि◌◌ानते ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े अपनी किमोररयX के बारे म ◌े◌ं र◌्ी
सकाराPमक Kिवकोण के साथQ पता करत ◌े ह।◌ै◌ं नकाराPमक या वन]न आPम-स]मान के साथQ Jयव� अपनी किमोरी को बहलता म ◌े◌ं सि्◌◌ीकार करते ह ◌ै◌ं ◌ु और ि◌ह उनके
दवै नक ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं पररलिवत
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र◌्ी होता \ ह।◌ै दसरे ि◌uदX म,◌े◌ं नकाराPमक आPम स]मान के ◌ू साथQ लोगX को खद को अeछी तरह से नहf ि◌◌ान पाते ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े अपनी अeछाइयX के बारे म ◌े◌ं र◌्ी
नकाराPमक ◌ु Kिवकोण रखते ह।◌ै◌ं वदन-Eवतवदन के िवयाकलापX म ◌े◌ं बeचे क

◌ो स.लता िए अस.लता का अनरि्◌ होता रहता ह।◌ै इसका ◌ु ◌ं सीि◌◌ा Eर◌्ाि◌ उसके आPम-स]मान के िवकास पर पडता ह।◌ै कर◌्ी-कर◌्ी बeचे को समाि◌ तो स.ल मानता

ह,◌ै लेवकन बeचा सि्◌य को स.ल नहf मानता ह।◌ै अतः ि◌ह अपनी स.लता और अस.लता के Eवत  Fद ◌ं कL व`थवत मY रहता ह।◌ै बालक अपनी स.लता तथाQ अस.लता के Eवत
कै सी Eवतिवया करता ह ◌ै यह र◌्ी उसके आPम-स]मान के िवकास को Eर◌्ािवत करता ह ◌ै तथाQ इससे Jयव�गत िए सामािवक समायोि◌न र◌्ी ◌ं Eर◌्ािवत होता ह।◌ै य�वप
बeचे स.लता और अस.लता के Eवत वFनQ-वFनQ तरह से Eवतिवया करते ह।◌ै◌ं तथाQवप, इन Eवतिवया का कछ \प सर◌्ी बeचX म ◌े◌ं समान \प से पाया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ु ◌ं
पहचान (identity) एक Jयापक ि◌uद ह।◌ै Jयव� के सFदर् भ म ◌े◌ं यह उसके Jयव�गत गणX से ◌ु सबिवत ह।◌ै िवHतत अथQभ म ◌े◌ं एक JयHक  ारा वकया गया वनणयभ
वक

Quotes detected: 0%

‘म’

◌ै◌ं lया बनाँगा? अथाQभत समाि◌ म ◌े◌ं ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं

Quotes detected: 0%
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‘मरे ◌ी’,
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‘मरे ◌े कायX’

कL, 

Quotes detected: 0%

‘मरे ◌े िवचारX’

कL, 

Quotes detected: 0.01%

‘मरे ◌े माFयता ि◌ मरे ◌ी ि◌◌ारणा ’

कL lया वQमका होगी? ◌ू ◌ं ◌ं अपने  ारा वकये गए कायभ के कारण, अपने कायभ का पण भ उ�रदावयति्◌ Rहण करना तथाQ उनकL तावकभ क ◌ू Jया[या कर पाना, ये सर◌्ी िअिय
वमलकर पहचान (identity) नामक तति्◌ कL रचना करते ह।◌ै◌ं

Quotes detected: 0%

“म”

◌ै◌ं , िवसके उeचारण माW  ारा एक JयHक या मािन, दसरे Jयव� या समाि◌ को अपने स]पण भ अवHतति्◌ का ◌ू ◌ू आर◌्ास कराता ह।◌ै इस स]पणभ अवHतति्◌ म ◌े◌ं

Jयव� के ि◌◌ारीररक, बौवदक् र◌्ाि◌◌ाPमक िए आTयावPमक िप ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 149 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सव]मवलत होते ह।◌ै◌ं
Jयव� अगर ि◌◌ान ले वक ि◌ह lया ह ◌ै तो ि◌ह ि◌◌ी� ि◌◌ान लेगा वक उसे lया होना चावहए। ि◌◌ो सि्◌य से पररवचत नहf ह ◌ै उसे दसरX के वदए पहचान के सहारे काम
चलाना पडता ह।◌ै यह पहचान हम ◌े◌ं ◌ं ◌ू अपने सि्◌य म ◌े◌ं तलाि◌ करना होगा ि◌ ि◌◌ाHतिवक योxयता को पहचानकर उसे सि्◌◌ीकार करना होगा। सि्◌य म ◌े◌ं ◌ं ◌ं
अTययन कL अeछी आदतY िवकवसत करना बहत महति्◌पण भ ह।◌ै तावक लaय EाM करने म ◌े◌ं स.लता वमल ◌ु ◌ू सके । 2.8 अkयास EUX के उ�र 1. - (c) 2. - (a) 3. 
–(a) 4. –(c) 5. –(d) 2.9 सदं र ् भ RFथ सची व कु छ उपयोगी पHुतकY ◌ू 1. पन यविनवसभटी (2010). सीखने-वसखाने कL Eिवया का पर<रतभन: आपके िव�ालय म ◌े◌ं

म�याकन ◌ू ◌ू ◌ं का नेतति्◌ करना. Retrieved from ◌ृ http://www.open.edu/openlearncreate/mod/oucontent/view.php?
id=80252&print able=1 2. Tran, N. (2014). The Impact of Assessment on the Learners’ Identities: A Literature 
Review. Arecls. Vol.11, 2014, 90 -106. Retrieved from https://research.ncl.ac.uk/ARECLS/volume_11/The%
20Impact%20of%20Asses sment%20on%20the%20Learners%20Identities%20A%20Literature%20Revie w.pdf 
3. Surgenor, P. (2010). Teaching Toolkit: Effect of Assessment on Learning Teaching Toolkit. Dublin: UCD. 
Retrieved from https://www.ucd.ie/t4cms/UCDTLT00 1.pdf 4. ज़वे ि◌यर समाि◌ सेि◌◌ा स`थान (n. d.). मािन िवकास का मनोिवOान. 
Retrieved from ◌ं http://hi.vikaspedia.in/health/child-health/ 5. दवै नक ि◌◌ागरण (2016).कामयाबी म ◌े◌ं आPमस]मान कL वQमका अहम. 
Publish Date: Fri, 21 ◌ू Oct 2016 03:02 AM (IST). Retrieved from उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 150 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 
3 http://www.jagran.com/bihar/samastipur-snskarshala-success-in-the-important- role-of-selfesteem-
14904332.html 2.10 रनबधाPमक EU ◌ं 1. आPम-स]मान से आप lया समझते ह?◌ै◌ं नकाराPमक तथाQ सकाराPमक आPम-स]मान कL िविवि◌ता के साथQ Jया[या करY। ◌ं
2. आPम-स]मान तथाQ म�याकन के पररणाम वकस Eकार एक दसरे से Eर◌्ािवत होते ह?◌ै◌ं ◌ू ◌ं ◌ू 3. Jयव� म ◌े◌ं पहचान िवकास कL Eिवया कL िवि◌चे ना करY। 4. िव�ालय
म ◌े◌ं म�याकन वकस Eकार से बeचे कL पहचान िवकास कL Eिवया को Eर◌्ािवत करता ह?◌ै ◌ू ◌ं समझाए। ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 151 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 इकाई 3- अितगम मY अितEेरणा का िमति्◌ ि◌था आकलन के पतरणामX के िEाि◌ का इससे स]ब नि्◌ Importance of Motivation in Learning and 
Its Relationship with the Effect of the Results of Assessment 3.1 EHताि◌ना 3.2 उIश◌े् य 3.3 अवE_रणा का अथQभ िए पररर◌्ाषा ◌ं 3.4 
अवE_रणा और सीखना 3.5 आकलन के पररणामX के Eर◌्ाि◌ का अवE_रणा से सम् बन् ि◌ 3.6 िव�ावथQभयX कL अवE_रणा म ◌े◌ं ि◌वद् करना ◌ृ 3.7 अिवगम के वलए अवE_रणा

3.8 साराि◌ ◌ं 3.9 सFदर् भ RथQ सची ◌ू ◌ं 3.10 वनिबाPमक EU ◌ं 3.1 EHतावना अवE_रणा िवि◌◌ा का एक अPयFत महति्◌पण भ स]EPयय ह,◌ै ि◌◌ो Eाणी के िJयहार
को वनयWण करता ह ◌ै तथाQ ◌ू ◌ं उसे उवचत विदा म ◌े◌ं अRसाररत करता ह।◌ै अवE_रणा िकल अिवगम कL िआारिवला ह।◌ै अवE_रणा के ◌ु अर◌्ाि◌ म ◌े◌ं हम उ�म अिवगम
कL क�पना नहf कर सकते। अवE_रणा के ि◌◌ावuदक अथQभ म ◌े◌ं हमY वकसी अनिवया को करने का बोि◌ होता ह।◌ै Eाणी कL EPयेक ◌ु अनिवया म ◌े◌ं कोई न कोई उIीपन वकसी

न वकसी \प मY िअjय िव�मान होता ह।◌ै अव�पेरणा के ◌ु मनोि◌Oै ◌ावनक अथQभ म ◌े◌ं के ि◌ल आFतररक उIीपनX को ही सव]मवलत वकया ि◌◌ाता ह,◌ै बाq उIीपनX को
कोई महति्◌ नहf वदया ि◌◌ाता। अतः मनोि◌◌ैOावनक अथQभ म ◌े◌ं अवE_रणा एक आFतररक ि◌व� ह,ै ि◌◌ो Eाणी को अनिवया करने के वलए Eेररत करती ह।◌ै ◌ु
Motivation अRेि◌◌ी र◌्ाषा का ि◌uद ह,◌ै िवसकL JयPपवत लैवटन र◌्ाषा कL motum ि◌◌ात से हई ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं motum का अथQभ ह-◌ै move, 
motor तथाQ motion. उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 152 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 3.2 उIश◌्े य 1. अवE_रणा का अथQभ िए पररर◌्ाषा ि◌◌ान पाएग ◌े ।
◌ं ◌ं 2. अवE_रणा और सीखने म ◌े◌ं lया स]बनि्◌ ह ◌ै यह िHप कर पाएग ◌े । ◌ं 3. आकलन के पररणामX के Eर◌्ाि◌ का अवE_रणा से lया स]ब न् ि◌ स]बनि्◌ ह ◌ै इसकL
Jया[या कर पाएग ◌े । ◌ं 4. िव�ावथQभयX कL अवE_रणा म ◌े◌ं ि◌वद् करने के िवषय म ◌े◌ं ि◌◌ान पाएग ◌े । ◌ृ ◌ं 5. अिवगम के वलए अवE_रणा का lया महति्◌ ह ◌ै यह

िHप कर पाएग ◌े । ◌ं 3.3 अरE_रणा का अथ भ एवं पररर◌्ाषा व् ियहार का अवE_रणा से सीि◌◌ा सम् बन् ि◌ ह ◌ै । अवE_रणा व् ियहार को Eारम् र ् करती ह,◌ै उसे ि◌◌ारी रखती
ह,◌ै तथाQ ल�् य कL EावM तक बनाए रखती ह ◌ै । मािन व् ियहार कछ अवE_रकX  ारा सचावलत, वनयवWत तथाQ ◌ु ◌ं ◌ं पर<रवतभत होता ह ◌ै । अवE_रणा को EPय ि◌ \प से नहf
दखे ◌ा ि◌◌ा सकता ह ◌ै । व् ियहार को दखे कर ही अवE_रणाके सम् बन् ि◌ म ◌े◌ं अनमान लगाया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । ◌ु अवE_रणा कL पररर◌्ाषा 1. Motivation is 
usually defined as an internal state that arouses, directs, and maintains behavior. अवE_रणा सामान् य \प से एक आन् तररक व`थवत

के \प म ◌े◌ं पररर◌्ावषत कL ि◌◌ाती ह ◌ै ि◌◌ो व् ियहार को उPप न् न करती ह,◌ै वनदवे ि◌त करती ह ◌ै तथाQ बनाए रखती ह ◌ै । 2. Motivation is an energy 
change within the person characterized by affective around and anticipatory goal relations. McDonald अवE_रणा व् यव�
के अन् दर होने ि◌◌ाला िऊाभ पर<रतभन ह ◌ै ि◌◌ो र◌्ाि◌◌ाPम क ि◌◌ागरण तथाQ िपाभनमावनत ल�् य ◌ु ◌ु सम् बन् ि◌◌ो◌ं से अवरQिवत होता ह ◌ै । अवE_रणा व्
यव� के अन् दर िऊाभ पर<रतभन से Eारम् र ् होती ह ◌ै । इसकL िवि◌◌ेषता के अन् तभगत ◌ं र◌्ाि◌◌ात् मक ि◌◌ागरण तथाQ िपाभनमावनत ल�् य सम् बन् ि◌ समावहत रहते ह

◌ै◌ं । ◌ु ◌ु अवE_रणा म ◌े◌ं पर<रतभन मािन के स् नायिवक-ि◌◌ारीररक तन् W (Nervous-Physiology system) ◌ु म ◌े◌ं िऊाभ पर<रतभन के कारण होता ह
◌ै । बहत से अवE_रकX के सन् दर् भ म ◌े◌ं यह एकदम स् पर ट नहf हो ◌ु पाता ह ◌ै वक िऊाभ पर<रतभन कै सा होता ह,◌ै वकन् त खQ कL Eेरणा इत् यावद व् यव� म
◌े◌ं ि◌◌ारीररक ◌ु ◌ू पर<रतभन के कारण ही उत् पन् न होती ह।◌ै अवE_रणा र◌्ाि◌◌ात् मक ि◌◌ागरण से अवरQिवत होती ह ◌ै । ताPप यभ यह ह ◌ै वक यह र◌्ाि◌◌ाPम

क ि◌◌ागवत ◌ृ से ि◌वणतभ होती ह ◌ै । ि◌◌ोि◌, ि◌णा या व.र प् यार-स् नेह िविवर ट Eकार के व् ियहार को उPप न् न करते ह।◌ै◌ं ◌ृ उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 153 ◌ु
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अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 अवE_रणा ल�् य Eाप् त कराने ि◌◌ाली Eवतिवया कL र व् यव� को उन् मख करती ह ◌ै । िऊाभ ◌ु ◌ं पर<रतभन के कारण ि◌◌ो
तनाि◌ उPप न् न होता ह ◌ै ि◌ह इन Eवतिवया  ारा कम हो ि◌◌ाता ह ◌ै तथाQ ◌ं ल�् य के Eाप् त होन पर यह तनाि◌ दर हो ि◌◌ाता ह ◌ै । ◌ू िउयतक् त धववरण को स<र वाक्

यX मY धनम् नवत Eस तत धकया ि◌◌ा रहा है - ◌् ◌् ◌ु ◌ु वकसी कायभ को करने के वलए EोPस ◌ावहत होना या तPप र होना उस कायभ को करने के वलए अवE_ररत
(Motivated) होना ह ◌ै । इस अथQभम ◌े◌ं अवE_रणा एक Eिवया (Process) के \प म ◌े◌ं ह ◌ै । साथQ ही अवE_रणा Eिवया के पररणाम/उPप ◌ादन (Product) के \प
म ◌े◌ं र◌्ी व् यक् त होती ह ◌ै । Eिवया के \प म ◌े◌ं यह एक मनोि◌◌ारीररक िवया ह ◌ै ि◌◌ो व् यव� म ◌े◌ं कायभ िवि◌◌ेष को करने के EोPस ◌ावहतहोने के वलए
िऊाभ को उPप न् न करती ह ◌ै । इस Eिवया म ◌े◌ं र◌्ाि◌◌ाPम क (Emotional) तथाQ िवयात् मक(conative) दोनX आयाम सवFनवहत रहते ह ◌ै◌ं । पहले व् यव�

र◌्ाि◌◌ाPम क \प से उत् सक होता ◌ु ह,◌ै व.र यह उत् सकता िऊाभ का \प ि◌◌ारण कर उसम ◌े◌ं उPस ◌ाह िए उमग रQती ह ◌ै और अन् त म ◌े◌ं उस ◌े ◌ु ◌ं ◌ं कायभ
िवि◌षे को करने के वलए Eेररत करती ह ◌ै । काय भ का वनर पादन Eिवया के पररणाम के \प म ◌े◌ं सामने आता ह ◌ै । अवE_रणा कL कछ अन् य पररर◌्ाषाए वनम् िनत ह ◌ै◌ं –
◌् ◌ु ◌ं अवE_रणा ि◌ह Eिवया ह ◌ै िवसम ◌े◌ं सीखने ि◌◌ाले कL आन् तररक िऊाभए अिथाQ िआश् यकताए ◌ं ◌ं उसके पयािभरण म ◌े◌ं उपव`थत िववन्Q न ल�् य ि◌स् त
कL र वनदवे ि◌त रहती ह ◌ै◌ं । ◌ु ◌ं Motivation is a process in which the learner’s internal energies or needs are directed 
towards various goal objects in his environment. अवE_रणा को और अिवक औपचाररक \प म ◌े◌ं एक ऐसी मनोि◌Oै ◌ावनक अिथाQ आन् तररक
Eिवया के \प म ◌े◌ं पररर◌्ावषत वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै ि◌◌ो वकसी िआश् यकता के वलए Eारम् र ् होती ह ◌ै तथाQ ि◌◌ो ऐसी वकसी िवया को उPप न् न करती ह ◌ै िवससे
उस िआश् यकता कL सतिव ◌ु ◌ं हा◌े गी । Motivation may be defined more formally as a psychological or internal process 
initiated for some need which leads to any activity which will satisfy that need. Lawell अिधEेरक (Motives) कायभ िवि◌षे को

करने के वलए अवE_रणा उPप न् न करने ि◌◌ाले कारकX को अवE_रक कहते ह ◌ै◌ं । अवE_रक वनम् नवलवखत दो Eकार के होते ह ◌ै◌ं – उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 154 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 आन् तररक अवE_रक (Internal Motives) -इसके अन् तभगत ि◌◌ारीररक अिथाQ ि◌◌ैिवक अवE_रक (Physical or 
Biological Motives) आते ह ◌ै◌ं – ि◌सै ◌े खQ (Hunger) , काम ◌ू (Sex), आत् म<रा (Self-protection) आवद । बाq अवE_रक (External 
Motives) - इसके अन् तभगत पयािभरणीय अिथाQ मनोसामािवक अवE_रक आते ह ◌ै◌ं – ि◌सै ◌े आत् म सम् मान (Self-respect), सामािवक स् तर (Social 
Status) तथाQ िवि◌षे उपलवबि्◌ (special achievement) Eाप् त करने कL इच् छा। 3.4 अरE_रणा और सीखना (Motivation and Learning) सीखने कL

Eिवया तथाQ सीखने के पररणाम दोनX ही अवE_रणा से Eर◌्ािवत होते ह ◌ै◌ं । उपयक् त ढग से ◌ु ◌ं अवE_ररत िव�ाथN सीखने कL Eिवया म ◌े◌ं सिवय \प से र◌्ाग लेते ह,◌ै◌ं
उनकL सीखने कL गवत तीर् होती ह ◌ै तथाQ उनका सीखना र◌्ी अपेि◌◌ाकत अिवक स् थाQयी होता ह ◌ै । कछ कथQनX पर ध् यान दीिवए – ◌ृ ◌ु सीखने कL Eिवया िसो� ढग से
आग ◌े बढ़ेगी यवद ि◌ह अवE_ररत होगी । ◌ं Learning will proceed lost, if motivated. Anderson अवE_रणा सीखने का राि◌पथQ ह ◌ै ।
Motivation is the super highway to learning. Skinner अवE_रणा सीखने कL एक िआjय क ि◌तभ ह ◌ै । Motivation is an essential 
condition of learning. Melton व् याि◌हाररक Kिवकोण से सीखने का उच् चतम ल�् य अिवकतम वनर पवत कL EावM ह ◌ै । अिवकतम वनर पवत तब ही सम् रि्◌ ह
◌ै ि◌ब सीखने योxय ता के साथQ अवE_रणा र◌्ी हो । ◌ं वनर पवत = योxय ता + अवE_रणा Achievement = Ability + Motivation Woodworth सीखने के

मनोि◌◌ैOावनक िआार का ि◌म वनम् िनत ह ◌ै – ◌् उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 155 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 Motivation अवE_रणा Interest \वच
Attention Tय ◌ान (िअि◌◌ान) सीखना कब सम्
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रि्◌ होता ह ◌ै ॽ ि◌ब िव�ाथN पाठियस् त/िवि◌ण पर ध् यान के वनि्◌त करे । ◌् ◌ु िव�ाथN पाठियस् त /िवि◌ण पर ध् यान क् यX करता ह ◌ै ॽ ◌् ◌ु ि◌ब उसम
◌े◌ं िव�ाथN कL \वच होती ह ◌ै । िव�ाथQ

◌ी कL पाठियस् त /िवि◌ण पर \वच कै से ि◌◌ाRत होती ह ◌ै ॽ ◌् ◌ु ि◌ब ि◌ह उसके वलए अवE_ररत होता ह ◌ै । इसे याद रखने के वलए AIM को ि◌ब् द के \प म
◌े◌ं स् मवत म ◌े◌ं रखा ि◌◌ा सकता ह ◌ै । ◌ृ कौन सीखगे ◌ा ॽि◌◌ो ध् यान दगे ◌ा । A ध् यान कौन दगे ◌ा ॽ िवसकL उसम ◌े◌ं \वच होगी I \वच क् यX होगी ॽ क्

यXवक ि◌ह अवE_ररत ह ◌ै M सीखने और अवE_रणा के सम् बन् ि◌ को समझने हते वनम् नवलवखत को ध् यान से पवढ़ ए - ◌ु 1. अवE_रणा
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िव�ाथN म ◌े◌ं सीखने के वलए उत् सकता उत् पन् न करती ह ◌ै । ◌ु 2. अवE_रणा िव�ाथN म ◌े◌ं ऐसी िऊाभ उत् पन् न करती ह ◌ै िवससे ि◌ह विनाभररत उIश◌े् य सम्

बन् ि◌◌ी ल�् य को Eाप् त करने के वलए अRसर होता ह ◌ै । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 156 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 3. अवE_रणा इस ल�् य कL EावM
हते िव�ाथNको िआश् यक कायभ करने के वलए Eेररत करती ह ◌ै । ◌ु 4. अवE_रणा िव�ाथN को सीखने के कलए वनरन् तर िवयाि◌◌ील रखती ह ◌ै । 5. अवE_रणा के कारण ही
िव�ाथN अपनी मानवसक योxय ता से कहf अिवक उपलवबि्◌ Eाप् त ◌ं कर लेते ह ◌ै◌ं । 6. अवE_रणा का सम् यक उपयोग कर िव�ावथQभयX को िवषयX के Oान क

◌े साथQ-साथQ कौि◌लX का Eिवि◌ण र◌्ी सरलता से वदया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । 7. अवE_रणा अच् छी आदतX के वनमाभण तथाQ स् ि◌◌ािनासन कL स् थाQपना म ◌े◌ं महत ि◌पण भ
वQमका का ◌् ◌ु ◌ू ◌ू विनहभ नकरती ह।◌ै 8. उवचत अवE_रकX यथाQ परस् कार तथाQ िEसा का उपयक् त Eयोग कर िव�ावथQभयX को ि◌◌ावछत ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं व् ियहार करना
वसखाया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । यह चररW वनमाभण म ◌े◌ं सहायक वसद् होता ह ◌ै । 9. लब् ि◌ Eवतर ठ समाि◌ सेि◌कX तथाQ महान िदे क्Q तX कL ि◌◌ीि◌वनयX को
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‘अवE_रक’

के \प म ◌े◌ं उपयोग कर िव�ा वथQभयX को समाि◌ सेि◌◌ा तथाQ रार र वहत के कायX को करने के वलए उन् मख वकया ◌ु ि◌◌ा सकता ह ◌ै । 3.5 आकलन के पररणामX के
Eर◌्ाव का अरE_रणा स ◌े सम् बFध (Relationship of Motivation with the Effect of the Results of Assessment) यह एक िसभमान् य
िअि◌◌ारणा ह ◌ै वक िव�ालय म ◌े◌ं वकए ि◌◌ाने ि◌◌ाले िवि◌ण कायभ से िव�ाथN
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‘सीखते’

ह ◌ै◌ं । िवि◌ण िव�ावथQभयX कL सीखने कL Eिवया को Eारम् र ् करता ह,◌ै सीखने कL Eिवया को सरल-सिह सगम ◌ु बनाता ह ◌ै तथाQ सीखने कL Eिवया को तीर् करता ह ◌ै ।
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‘सीखने के पररणामX’

(Learning outputs) को अपने िवि◌ण कायभ कL Eर◌्ाि◌ि◌◌ीलता (Effectiveness) का पता चलता ह ◌ै । इस ि◌◌ानकारी से िव�ावथQभयX को

Quotes detected: 0%
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‘सीखन’

के वलए वकए गए अपने EयासX, dम महे नत के Eर◌्ाि◌◌ो◌ं का पता चलता ह ◌ै ।
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‘सीखने’

के पररणामX’ कL ि◌◌ानकारी के वलए िवि◌क िव�ावथQभयX कL ि◌वै ि◌क उपलवबि्◌ का आकलन (Assessment)करते ह ◌ै◌ं । आकलन से
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Eाप् त सचना के यथzवचत उपयोगसे िवि◌कX सवहत िव�ाथN र◌्ी ◌ू ◌ं लार◌्ावनि्◌त होते ह ◌ै◌ं । ये सचनाए अकX (Scores),dेवणयX (Grades) या गणात् मक
िवि◌रण/वनर कषX ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं (Qualitative description/ inferences) के \प म ◌े◌ं हो सकती ह ◌ै । इन सचना को Eाप् त

करने म ◌े◌ं िवि◌कX को अिवकतम साि◌ि◌◌ावनयX का Eयोग करना होता ह ◌ै । ◌ू ◌ं यह सचनाए यथाQसम् रि्◌ ि◌स् तवनर ठ, ि◌ि◌◌ै तथाQ िवशि्◌ स नीय होनी चावहए । इस
सन् दर् भ म ◌े◌ं बरतीगई थzडी सी ◌ू ◌ु ◌ं लाप<राही के ि◌◌ातक और दरगामी पररणाम होने कL िआका बनी रहती ह ◌ै । पण भ \पेण वनर िप –सर◌्ी ◌ू ◌ं ◌ू िपाभRहX से मक्
त रहकर आकलन का कायभ सम् पावदत वकया ि◌◌ाना चावहए । Eद�X के सRह तथाQ सचना ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं को एकW करने के वलए िवि◌के पण भ ढग से उपयक् त उपकरणX का

सम् यक उपयोग वकया ि◌◌ाना चावहए । ◌ू ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 157 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
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‘आकलन’

के पररणामX
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से िव�ावथQभयX को उनकL उपलवबि्◌ के िआार पर वनम् न Eकार से िवर◌्ािवत वकया ि◌◌ाता ह ◌ै – अवत उच् च उपलवबि्◌ ि◌◌ाले िव�ाथN उच् च
उपलवबि्◌ ि◌◌ाले िव�ाथN सामान् य उपलवबि्◌ ि◌◌ाले िव�ाथN वनम् न उपलवबि्◌ ि◌◌ाले िव�ाथN अवत वनम् न उपलवबि्◌ ि◌◌ाले िव�ाथN गणात् मक

िवि◌रण के िआार पर वनम् न dेवणयX म ◌े◌ं िव�ावथQभयX को रखा ि◌◌ा सकता ह ◌ै – ◌ु अत् यिवक महे नती िव�ाथN महे नती िव�ाथN कम महे नती िव�ाथN
अत् यिवक कम महे नती िव�ाथQ

◌ी इसी Eकार कL dवे णया िका म ◌े◌ं उपव`थवत, ग हकाय भ को समय पर पण भ करना, समह म ◌े◌ं काय भ करन ◌े स]ब नि्◌ ◌ी ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं िवि◌रण, पाठय सहगामी िवया
म ◌े◌ं र◌्ागीदारी, अिनावसत रहने इत् यावद के सन् दर् भ म ◌े◌ं र◌्ी वनवमतभ कL ि◌◌ा ◌् ◌ु ◌ं सकती ह ◌ै । उपयभक् त सचनाए िव�ावथQभयX को कब Eदान कL ि◌◌ानी
चावहएॽसमात म ◌े◌ं वकए गए
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‘आकलन’

◌ु ◌ू ◌ं ◌ं कL कवमयX/सीमा को Kिवगत रखते हए ही CCA- Continuous and comprehensive ◌ु ◌ं Assessment िअि◌◌ारणा िवकवसत कL गई ह ◌ै
। मनोि◌Oै ◌ावनक वHकनर ने अपने ारा वकए गए EयोगX के पररणामX के िआार पर बताया वक यवद सीखने ि◌◌ाले को उसकL स.लता का Oान तरन् त करा वदया ि◌◌ाए तो यह
उसके वलए अवE_रकका कायभ करेगा । ◌ु ति्◌ ररत Eवतपिव (Immediate Feedback) का EPय य इसी कारण से अत् यिवक महत् ि◌पण भ ह ◌ै । स.लता ◌ु ◌ू के
त् ि◌ररत Oान से िव�ाथN उससे आग ◌े के कायभ को और अिवक उत् साह से करता ह ◌ै । यहा पर कछ बातX पर िवि◌षे ध् यान दने ◌ा होगा । िव�ावथQभयX को ऐसे िअसर अिवक

वदए ि◌◌ान ◌े ◌ु ◌ं चावहए ि◌हा ि◌ ◌े अिवक कायX को स.लतािपकभ कर सकY । आकलन का उIश्◌े य िव�ावथQभयX को अस.ल, ◌ू ◌ं किमोर, वनम् न
उपलवबि्◌ ि◌◌ाला ि◌◌ोवषत करना नहf होना चावहए ।
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‘िव�ाथN कया नहf ि◌◌ानता’

के स् थाQन पर
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‘िव�ाथNक् या ि◌◌ानता ह’

◌ै को अिवक महत् ि◌, Eमखता तथाQ ि◌रीयता दने ◌ी होगी । (नोट: इस सन् दर् भ म ◌े◌ं ◌ु िवस् तत िवि◌रण ............ म ◌े◌ं दखे ◌े◌ं । ) आकलन कL Eिवया इस Eकार
सम् पावदत कL ि◌◌ानी चावहए वक ◌ृ उससे पररणामX का अवE_रणा पर सकाराPम क Eर◌्ाि◌ Kिवगोचर हो । यह ि◌नdवत
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‘Success breeds success’-

Quotes detected: 0.01%

‘स.लता स.लता कL ि◌ननी ह’ै

वनश् चय ही ध् यान म ◌े◌ं रखने योग् य ह ◌ै । सर◌्ी िव�ाथN एक उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 158 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 विनाभररत सीमा तक िअश् य स.ल
हो – इस व`थवत को Eाप् त करने के साथQभक Eयास िव�ालयX को करनेही हXग ◌े । अस.ल िव�ाथNनहf होता ह ◌ै – िनीन िअि◌◌ारणा को स् ि◌◌ीकार करना ही होगा । इससे ही

आकलन के पररणामX का अवE_रणा पर सकाराPम क Eर◌्ाि◌ पडेगा । 3.6 रव�ाकQ थयX कL अरE_रणा म व<र करना (Enhancing Learner’s ◌े◌ं ◌ृ Motivation) इस
सन् दर् भ म ◌े◌ं िवि◌रण Eस् तत करने से िप भ एक बात पर िवि◌षे \प से िवचार करना समीचीन रहगे ◌ा । ◌ु ◌ू  Talent without Motivation is a waste. 
अवE_रणा के अर◌्ाि◌ म ◌े◌ं योग् यता/ि◌मता व् यथQभ ह ◌ै ।  Motivation without Talent is a big disturbance. योxय ता /ि◌मता के अर◌्ाि◌ म
◌े◌ं अवE_रणा एक बडा उिपि◌ ह ◌ै । उपयभक् त दो कथQन ि◌◌ास् तिवकता के ि◌रातल पर िवचार करने के वलए िवि◌ि◌ करते ह ◌ै◌ं । ◌ु EथQम कथQन के सन् दर् भ म ◌े◌ं

Page 53 of 78

5/22/2025file:///C:/Users/mgupta/Documents/Plagiarism%20Detector%20reports/originality%20repo...



id: 236

id: 237

id: 238

id: 239

id: 240

id: 241

id: 242

id: 243

id: 244

िवचार करY । िका म ◌े◌ं कछ िव�ाथN अन् य कL तलना म ◌े◌ं अिवक मेि◌◌ाि◌◌ी होत ◌े ह,◌ै◌ं ◌ु ◌ु अिवकतर सामान् य बवद् के होते ह ◌ै◌ं तथाQ कछ औसत से कम बवद्
के र◌्ी हो सकते ह ◌ै◌ं । बहसख् यक ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं िवि◌क, 
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‘सामान् य बवद् ि◌◌ाले अिवकतर िव�ावथQभयX’

को ध् यान म ◌े◌ं रखकर ही िवि◌ण कायभ करते ह ◌ै◌ं ◌ु ।सामान् य ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं र◌्ी ऐसा ही होता ह ◌ै ि◌हा मध् यमाग भ (Golden Mean) ही
अपनाया ि◌◌ाता ह ◌ै । इस ◌ं तरीके को अपनाऐ ि◌◌ानेसे
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‘िमे ◌ाि◌◌ी छाW’

उपेिवत से
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से हो ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं । िका िवि◌ण उनके आकाि◌◌ा स् तर ◌ं (Level of Aspiration) से वनम् न स् तर का होता ह ◌ै । इसका सीि◌◌ा सम् बन् ि◌ ऐसे िव�ावथQभयX
कL अवE_रणा से होता ह ◌ै । स

◌ामान् य बवद् के बहसख् यक िव�ावथQभयX को ध् यान म ◌े◌ं रखकर वकए ि◌◌ाने ि◌◌ाले ◌ु ◌ु ◌ं िवि◌ण कायभ से िमे ◌ाि◌◌ी िव�ाथN

Quotes detected: 0%

‘अवE_रणा’

से ि◌ वच त हो ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं । दसरी र औसत बवद् से कम ◌ु ◌ं ◌ू बवदि्◌◌ाले ऐसी ही व`थवत बनती ह ◌ै ।ि◌ ◌े र◌्ी इस Eकार के िवि◌ण कायभ से अवE_ररत नहf होते ह
◌ै । ◌ु दो वस् थQवतयX पर िवचार करY- EथQम व`थवत
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िव�ाथN म ◌े◌ं योxय ता/ि◌मता ह ◌ै परन् त िव�ालय का ि◌◌ाताि◌रण उसके वलए चनौतीपण भ नहf ह ◌ै । ऐस ◌े ◌ु ◌ु ◌ू िव�ाथN को अवE_ररत होने के वलए िआश् यक
तत् ि◌ िव�ालय म ◌े◌ं िव�मान

नहfहोते ह ◌ै◌ं । ऐसे मY योxय ता/ि◌मता के व् यथQभ हो ि◌◌ाने कL िआका बनी रहती ह ◌ै । ◌ं दसरी व`थवत ◌ू िव�ाथN औसत से वनम् न बवद् का ह ◌ै । पार<राररक
ि◌◌ाताि◌◌ारण म ◌े◌ं ऐसे कारक िव�मान ह ◌ै◌ं ि◌◌ो उसे उच् च ◌ु उपलवबि्◌ हते , तत् पZ ◌ात उच् च ि◌ते न, उच् च सामािवक Eवतर ठा यक् त पद Eाप् त करने तथाQ

स.ल ◌ु ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 159 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सखी ि◌ि◌◌ै ◌ावहक ि◌◌ीि◌न के वलए अिनरत \प अवE_ररत करते ह ◌ै◌ं । यह एक
बडी िवषम व`थवत ह ◌ै । ◌ु योxय त/ि◌मता के अर◌्ाि◌ म ◌े◌ं उच् च आकाि◌◌ा स् तर को वनवमतभ करने के वलए
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‘अवE_रणा’

अवरि्◌◌ाप र◌्ी ◌ं बन सकती ह ◌ै । यह लगातार
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को झले ने के वलए िव�ाथN को िमबर कर सकती ह ◌ै । ऐस ◌े ◌ू ◌ं िव�ाथN के ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं यह एक बडा उिपि◌ ह ◌ै । उपयभक् त दोनXव`थवतयX कL
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‘अवत’

से बचनाही होगा । अवर्Q◌ाि◌कX तथाQ िवि◌कX  ारा इस सन् दर् भ म ◌े◌ं िवि◌◌ेष ◌ु \प से िवचार कर त�सार उपयक् त कायभ करने हXग ◌े । ◌ु ◌ु 3.7 अरधगम के रलए

अरE_रणा - कु छ रवशेष तरीके 1. ि◌ढ़ाई ि◌◌ाने वाि◌◌ी ि◌◌ाठयवस् त तर◌्ा अिधतत धकए ि◌◌ाने वाि◌◌े कौि◌ि◌ कL िउयोधगता ◌् ◌ु (Utility of the learning 
material to be taught and acquisition of the skill) - उपयोवगता िसाभिवक Eर◌्ाि◌◌ी अवE_रक ह ◌ै । िव�ावथQभयX को ि◌ब यह पता चल ि◌◌ाता ह ◌ै

वक ि◌◌ो पाठियस् त उन् ह ◌े◌ं पढ़ाई ि◌◌ा रही ह ◌ै तथाQ ि◌◌ो कौि◌ल उन् हवY सखाया ि◌◌ा रहा ह,◌ै ि◌ह उनके र◌्ाि◌◌ी ि◌◌ीि◌न ◌् ◌ु के वलए अत् यिवक
उपयोगी ह ◌ै तो ि◌ ◌े उसे सीखने (Oान) तथाQ अिवतभ करने (कौि◌ल) के उतने ही अिवक अवE_ररत हXग ◌े । उच् च ि◌ते नयक् त Eवतवyत पद Eापत करने कL ि◌◌ास् तिवक सम्

र◌्ाि◌नाए ◌ु ◌ं िव�ावथQभयX को अवE_ररत करने म ◌े◌ं िसम होती ह ◌ै◌ं । 2. ि◌ढ़ाई ि◌◌ाने वाि◌◌ी ि◌◌ाठयवस् त तर◌्ा अिधतत धकए ि◌◌ाने वाि◌◌े कौि◌ि◌ के
Eिध�ण के सि्◌ ष् ट ◌् ◌ु उIेश् य (Clear Aims of the training for the learning material to be taught and acquisition of the 
skill) - उपयोवगता के साथQ िवि◌ण-Eिवि◌ण के उIश् यX तथाQ ल�् यX का स् परट होना र◌्ी िआश् यक ह।◌ै यह स् पर टता उFह ◌े◌ं ल�् य कL EावM हते Eयत् न Eारम् र ् ◌ु
करनेतथाQ ल�् य तक पहचने के वलए उन् ह ◌े◌ं सिवय रखती ह ◌ै । पाठियस् त को सीखने तथाQ कौि◌ल ◌ु ◌् ◌ु ◌ं को अिवतभ करने कL िवया म ◌े◌ं अिनरत \प से सलगन रहना
इसी
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से सम् रि्◌ हो पाता ◌ं ◌ं ह ◌ै । 3. धव�ा धतQयX कL आवश् यकताए (Needs of the Students) - उपयोवगता यक् त तथाQ स् पर ट ◌ु ◌ं उIश्◌े य ◌ो◌ं के साथQ-
साथQ पढ़ाई ि◌◌ाने ि◌◌ाली पाठियस् त तथाQ अिवतभ वकए ि◌◌ाने ि◌◌ाले कौि◌ल से ◌् िव�ावथQभयX कL िआjय कता कL यथाQसम् रि्◌ पवतभ र◌्ी होनी चावहए। िव�ावथQभयX
कL ◌ू ◌ं िआश् यकता कL सतिव अत् यन् त महत् ि◌पण भ कारक ह ◌ै । ऐसा न होन कL व`थवत म ◌े◌ं उपयोवगता ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं तथाQ स् पर टता अवE_रणा को वनवमतभ करने/उPप
न् न करने के वलए ि◌\री होते हए र◌्ी पयाभप् त नहf ◌ु ह।◌ै अत: Oानिए कौि◌ल को िव�ावथQभयX कL तत् कालीन तथाQ िवQर य कL िआश् यकता के ◌ं ◌ं साथQ सम् बवनि्◌त
वकया ि◌◌ाना अवE_ररत करने कL एक अच् छी िविव मानी ि◌◌ा सकती ह ◌ै । 4. धव�ाधतQयX का आका�ा Hत र (Level of Aspiration of the Students ) - एक
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कL ◌ं िका के िव�ावथQभयX म ◌े◌ं कई समानताए तथाQ अनके अन् तर होते ह ◌ै◌ं । उदाहरण के वलए िवOान ि◌ग भ ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 160 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 के िका 11 के िव�ावथQभयX के सम् बन् ि◌ म ◌े◌ं िवचार करY ि◌◌ो वकसी एक राि◌कLय बावलका इन् टरमीवडएट म ◌े◌ं अध् ययनरत ह ◌ै◌ं । उनम ◌े◌ं

वनम् नवलवखत समानाताए ह ◌ै◌ं – ◌ं i. ि◌ ◌े सर◌्ी बावलकाए ह ◌ै◌ं । ◌ं ii. ि◌ ◌े सर◌्ी िवOान िवषयX का अध् ययन कर रही ह ◌ै◌ं । iii. ि◌ ◌े सर◌्ी हाईस् कल
परीि◌◌ा उ�ीण भ ह ◌ै◌ं । ◌ू iv. ि◌ ◌े सर◌्ी अिवि◌◌ावहत ह ◌ै◌ं । उनम ◌े◌ं वनम् नवलवखत अन् तर ह ◌ै◌ं - i. ि◌ ◌े िववन्Q न ि◌मX/ि◌◌ावतयX कL ह ◌ै◌ं । ii. 
उनके हाईस् कल कL परीि◌◌ा म ◌े◌ं Eाप् ताकX म ◌े◌ं अन् तर ह ◌ै◌ं । ◌ू iii. उनम ◌े◌ं पर<रार कL मावसक आय म ◌े◌ं अन् तर ह ◌ै । iv. उनके अवर्Q◌ाि◌कX
के ि◌वै ि◌क स् तर म ◌े◌ं अन् तर ह ◌ै । v. उनके ि◌न् म ि◌म म ◌े◌ं अन् तर ह ◌ै । अन् य अनेक मनो-सामािवक चरX (Variables) के सन् दर् भ म ◌े◌ं र◌्ी उनम ◌े◌ं
परस पर अन् तर हो सकते ◌् ह।◌ै◌ं ऐसा ही एक चर
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ह ◌ै । ◌ं कछ छाWाए के ि◌ल उ�ीण भ हो
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ना चाहती ह ◌ै◌ं । कछ EथQम dेणी म ◌े◌ं उ�ीण भ होना चाहती ह ◌ै◌ं । कछ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं इन् टरमीवडएट कL परीि◌◌ा उ�ीण भ करने के बाद इन् ि◌◌ीवनयररग कL पढ़ाई
करना चाहती ह ◌ै◌ं ,कछ ◌ु ◌ं वचवकPस ◌ा िवOान कL पढ़ाई करना चाहती ह ◌ै◌ं , कछ िवOान

िवषय म ◌े◌ं स् नातक उपािव Eाप् त करना ◌ु चाहती ह ◌ै◌ं ।कछ का उIश◌े् य कला या ि◌◌ावणज् य िवषयX म ◌े◌ं स् नातक उपािव Eाप् त करना हो सकता ह।◌ै ◌ु छाWा म
◌े◌ं यह अन् तर उनके आकाि◌◌ा स् तर म ◌े◌ं अन् तरX को Eदिवतभ करते ह ◌ै◌ं । ◌ं ◌ं आकाि◌◌ा स् तर म ◌े◌ं वन्Q नता तथाQ उसका अवत उच् च, सामान् य या वनम् न स्
तर के होन ◌े से इन ◌ं बावलका कL अवE_रणा म ◌े◌ं अन् तर होता ह ◌ै । यवद आकाि◌◌ास् तर उच् च होगा तो ि◌ ◌े उसकL EावM ◌ं ◌ं हते अिवक अवEQररत हXगी। अत: 
िव�ावथQभयX के आकाि◌◌ा स् तर को उठाकर िवि◌क उनकL ◌ु ◌ं अवE_रणा म ◌े◌ं ि◌वदक्र सकते ह ◌ै◌ं । यहा पर इस बात कL साि◌ि◌◌ानी बरती ि◌◌ाए वक ऐसा

िव�ावथQभयX ◌ृ ◌ं कL योxय ता/ि◌मता तथाQ अन् य कारकX यथाQ पर<रार कL आवथQभक व`थवत इPय ◌ावद को ध् यान मY रखकर वकया ि◌◌ाए । 5. धव�ाि◌य/क�ा का वातावरण
(School/Classroom Environment) - इसम ◌े◌ं कोई सन् दहे नहf ह ◌ै वक िव�ालय/िका का ि◌◌ाताि◌रण िव�ावथQभयX को अवE_ररत करने म ◌े◌ं एक अवE_रक

के \प म ◌े◌ं कायभ करता ह ◌ै । िव�ालय का आकषकभ रि्◌न, बडा पररसर, सन् दर िक, ◌ु ि◌द् ि◌◌ाय, पयाभप् त Eाकवतक/कवWम Eकाि◌, ि◌◌ान् त मनोहारी Kjय यक् त
पररसर, िवि◌क- ◌ृ ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु िव�ावथQभयX के बीच िमर स]ब न् ि◌, िव�ावथQभयX के परस् पर सहयोगाPम क िए सकारात् मक मWै ◌ी ◌ु ◌ं सम् बन् ि◌ आवद
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िव�ालय/िका म ◌े◌ं एक अच् छे ि◌◌ाताि◌रण का िसन करने म ◌े◌ं अहम वQमका का ◌ृ ◌ू विनाभह करते ह ◌ै◌ं । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 161 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 िवस िव�ालय/िका का ि◌◌ाताि◌रण सीखने के वलए िवतना अच् छा होगा ि◌हा के िव�ा थQ

◌ी सीखने ◌ं के वलए उतने ही अिवक अवE_ररत हXग ◌े । 6. िEावी िध�ण धविधयX का िउयोग (Use of effective methods of Teaching) - िका म ◌े◌ं यQ

रवहत ि◌◌ाताि◌रण का िसन कर िव�ावथQभयX कL योग् यता/ि◌मता के अन\प उनकL ◌ृ ◌ु \वचयX को ध् यान म ◌े◌ं रखकर सर◌्ी Eकार कL dव् य-Kjय सामRी का यथzवचत
Eयोग करके िवि◌ण को Eर◌्ाि◌◌ी बनाया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । इससे िव�ावथQभयX कL सीखने कL Eिवया सिह, सरल तथाQ सगम हो ि◌◌ाती ह ◌ै । ि◌ ◌े
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‘सीखने’

म ◌े◌ं स.लता
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Eाप् त कर लेत ◌े ह ◌ै◌ं । इस स.ला से उन् ह ◌े◌ं पनबभ लन ◌ु ◌ु (Reinforcement) वमलता ह ◌ै । उससे िव�ाथN अवE_ररत होते ह ◌ै◌ं । और इससे सीखने कL
िवया को अिवक गवत Eाप् त होती ह

◌ै । 7. िEसा एव ि◌रस् कार (Precise and Reward) - िवि◌क िव�ावथQभयX कL िEसा करके तथाQ ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं उन् ह ◌े◌ं यथzवचत ढग से परस् कत करके उन् ह ◌े◌ं
उIश◌े् य ◌ो◌ं कL EावM हते अवE_ररत कर सकतेह।◌ै◌ं यह स् मरण ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं रखना होगा वक वनन् दा तथाQ दण् ड का अवE_करकX के \प म ◌े◌ं उपयोग करना न उवचत ह ◌ै
और न ही ि◌◌ाछनीयह ◌ै । इनका उपयोग काननन ि◌िवतभ ह ◌ै । इसवलए यह त् याज् य ह ◌ै । ◌ू ◌ं ि◌◌ोि◌ कायभ के पररणाम बतातेह ◌ै◌ं वक िEवसत तथाQ परस् कत
Eवतिवया के पन: Eिदभन कL ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं िआव� म ◌े◌ं वनस् सन् दहे ि◌वद् होती ह ◌ै ि◌बवक वनवFदत तथाQ दव�डत Eवतिवया के पन: Eिदनभ कL ◌ृ ◌ृ ◌ु ◌ं िआव� म
◌े◌ं कमी होना िआश् यक नहf ह ◌ै । ◌ृ Responses which are followed by satisfying state of affairs are likely to be definitely 
repeated. The frequency of giving such responses gets strengthened whereas responses which are followed by 
annoying state of affairs are not likely to be abandoned. It is not necessary that frequency of giving such 
responses gets weakened. The impacts of reward and punishment are not equal and opposite. 8. Eधतसि्◌ ि◌◌ात एव
सहयोग (Competition and Cooperation) - इस सन् दर ् भ मY िप भ म ◌े◌ं ◌ू ◌ं Eचवलतिअि◌◌ारणा म ◌े◌ं आमल-चल पर<रतभन हो गया ह ◌ै । Eवतस् िपाभ
का िका/िव�ालय तथाQ ◌ू ◌ू ◌ं पार<राररक सामािवक ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं कोई स् थाQन नहf ह ◌ै । िव�ालयX म ◌े◌ं आयोिवत कL ि◌◌ाने ि◌◌ाली
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‘Eवतयोवगता ’

म ◌े◌ं से
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‘EवतHप ि◌◌ाभ’

को हटाना होगा । Eवतयोवगता को पारस् पररक स हयोग मY ◌ं ◌ं ि◌वद् करने ि◌◌ाली िवया के \प म ◌े◌ं िवकवसत करना होगा । Eवतयोवगता को
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‘हार-ि◌◌ीत’
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के ◌ृ ◌ं ◌ं \प म ◌े◌ं नहf ि◌रन
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‘खले -र◌्ाि◌ना’

म ◌े◌ं ि◌वद् करने के वलए आयोिवत वकया ि◌◌ाना होगा । Eवतस् िपाभ ◌ृ ◌् अब ि◌िवतभ तथाQ तयाज् य ह ◌ै । ि◌यै व�क, पार<राररक, ि◌वै ि◌क तथाQ सामािवक
ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं Eवतस िपाभ ◌् का कोई स् थQना या महत् ि◌ नहf ह ◌ै । यह नकाराPम क ह ◌ै तथाQ इससे िऊाभ का ि◌रण/�ास होता ह ◌ै ।
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‘ििसैि◌ कटम् बकम’

ि◌◌ाली र◌्ारतीय सस् कवत सवदयX से मानती आई ह ◌ै वक – ◌ृ ◌् ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं अ् वनज: परोवेिव गणनयम लघ ि◌◌ेतसयम । ◌् ◌् ◌ु ◌ा◌ं उदयर ि◌ररतयम त वसर◌ै्व
कटम् बकम ।। ◌् ◌् ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 162 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सम् पण भ िवश् ि◌ एक पर<रार के सKि◌ ह ◌े । यह उ्◌ोषणा
र◌्ारतीय मनीषा सवदयX िप भ कर चकL ह ◌ै । ◌ू ◌ू ◌ु यनेस् को  ारा ि◌ष भ 1996 म ◌े◌ं Eकािवत पस् तक
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‘Learning: The Treasure Within’

◌ू ◌ु (िवसे’डेलोसभररपोटभ’ के \प मY र◌्ी ि◌◌ाना ि◌◌ाता ह ◌ै ) म ◌े◌ं िवि◌◌ा के रि्◌न को िवन चार स् तम् र◌्ो◌ं (Pillars) पर खडा करने/वनवमतभ करने कL सस्

तवत इस Eवितदे न म ◌े◌ं कL गई ह,◌ै ि◌ ◌े वनम् िनत ह ◌ै – ◌् ◌ु ◌ं i. Learning to know Oान योग ii. Learning to do कम भ योग iii. Learning to 
live together सहयोग iv. Learning to be आत् मसाि◌◌ाPक ◌ार मQण् डीलीकरण / ि◌श◌्ै ि◌ ◌ीकरण (Globalization) के इस यग म ◌े◌ं ि◌◌ेW, Eान् त
रार र कL सीमा से ऊपर ◌ू ◌ु ◌ं उठकर सम् पण भ िवशि्◌ /सम् पण भ मािनता के क�य ◌ाण के Kिवकोण से िवचार करना तथाQ तदनसार कायभ करना ◌ू ◌ू ◌ु ि◌वै �क वहत म
◌े◌ं ह ◌ै । C C Competition Co-operation Eवतस् िपाभ सहयोग Eवतस् िपाभ के स् थाQन पर सहयोग कL िआश् यकता ह ◌ै । अब सम् पण भ िवशि्◌ म ◌े◌ं वकए
ि◌◌ा रह ◌े / वकए ि◌◌ाने ि◌◌ाले ◌ू
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‘बडेकाम’

Eवतस् िपा भ से नहf हो रह ◌े ह ◌ै◌ं / नहf हो सकते ह ◌ै◌ं । पयािभरण का स<रण, सम् पण भ िवशि्◌ से गरीबी, ◌ू ◌ं खQ, वबमाररयX का उन् मलन, सबके वलए िवि◌◌ा, 
स् ि◌◌ास् �य , ि◌द् पेियल, ि◌द् ि◌◌ाय, Eदषण रवहत ◌ू ◌ू ◌ु ◌ु ◌ु ◌ू ि◌◌ाताि◌रण उपलब् ि◌ कराना ये

Quotes detected: 0%

‘बडे काम’

ह ◌ै◌ं । ये Eवतस् िपाभ से नहf ि◌रन सहयोग से ही हXग ◌े । ◌् इस िनीन िअि◌◌ारणा से िव�ावथQभयX को िअगत कराना तथाQ इसके वलए उन् हY अवE_ररत करना िव�ालयX का ही

दावयति्◌ ह ◌ै । िव�ालयX के िववन्Q न िवया कलापX यथाQ ि◌वै ि◌क उपलवबि्◌ म ◌े◌ं उन् नयन, पाठयसहगामी िवया - खेल-कद, ि◌◌ाद-िवि◌◌ाद Eवतयोवगता , वनबन् ि◌
लेखन,सामवहक �मण, ◌् ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं सास् कवतक कायिभम, समाि◌-सेि◌◌ा, स् ि◌च् छता अवयाQन, ि◌ल-मदा स<रण, Eदषण रवहत ि◌◌ाताि◌रणका ◌ृ ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ू िसन इत्
यावद म ◌े◌ं Eवतस् िपाभ के स् थाQन पर सहयोग का स.ल उपयोग वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । ि◌वै ि◌क कायX ◌ृ को सम् पावदत करने म ◌े◌ं वनम् नवलवखत तरीके से र◌्ी
िवचार वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै िवससे एक व् ियहार परक ि◌◌ास् तिवक ि◌रातल पर सम् रि्◌ योि◌ना प त िवकवसत कL ि◌◌ा सके । Competitive, Co-operation 
and Co-operative Competition Eवतस् िपाभत् मक सहयोग तथाQ सहयोगाPम क Eवतस् िपाभ उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 163 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 इस Eकार के सव]मdण से कालान् तर म ◌े◌ं Eवतस् िपाभ को मािनीय िवयाकलापX के सम् पादन से ि◌◌ास् ित म ◌े◌ं दर ◌ू वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै तथाQ उसके स्
थाQन पर Eवतयोवगता को Eवतवyत वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । िव�ावथQभयX को यह ि◌◌ानकारी दने ◌ी होगी वक ि◌श◌्ै ि◌ ◌ीकरण के इस दौर म ◌े◌ं िवOान और तकनीकL से
सवजि्◌त मािनता का िवQर य Eवतस् िपाभ नहf ि◌रन सहयोग से सरिवत रहगे ◌ा । यह ि◌◌ानकारी उन् ह ◌े◌ं इस र अवE_ररत करने म ◌े◌ं ◌् ◌ु िसम वसद् हो सकती ह ◌ै । 3.9 
सारांश व् ियहार का अवE_रणा से सीि◌◌ा सम् बन् ि◌ ह ◌ै । अवE_रणा व् ियहार को Eारम् र ् करती ह,◌ै उसे ि◌◌ारी रखती ह,◌ै तथाQ ल�् य कL EावM तक बनाए रखती ह ◌ै ।
अवE_रणा व् यव� के अन् दर होने ि◌◌ाला िऊाभ पर<रतभन ह ◌ै ि◌◌ो र◌्ाि◌◌ात् मक ि◌◌ागरण तथाQ िपाभनमावनत ल�् य सम् बन् ि◌◌ो◌ं से अवरQिवत होता ह ◌ै । ◌ु ◌ु
कायभ िवि◌षे को करने के वलए अवE_रणा उPप न् न करने ि◌◌ाले कारकX को अवE_रक कहते ह ◌ै◌ं । अवE_रक वनम् नवलवखत दो Eकार के होते ह ◌ै◌ं – आन् तररक अवE_रक

-इसके अन् तभगत ि◌◌ारीररक अिथाQ ि◌वै ि◌क अवE_रक आते ह ◌ै◌ं – ि◌सै ◌े खQ, काम ◌ू आत् म<रा (आवद। बाq अवE_रक - इसके अन् तभगत पयािभरणीय अिथाQ
मनोसामािवक अवE_रक आते ह ◌ै◌ं – ि◌सै ◌े आत् म सम् मान, सामािवक स् तर) तथाQ िवि◌◌ेष उपलवबि्◌ Eाप् त करने कL इच् छा । सीखने कL Eिवया तथाQ सीखने के पररणाम
दोनX ही अवE_रणा से Eर◌्ािवत होते ह ◌ै◌ं । उपयक् त ढग से ◌ु ◌ं अवE_ररत िव�ाथN सीखने कL Eिवया म ◌े◌ं सिवय \प से र◌्ाग लेते ह,◌ै◌ं उनकL सीखने कL गवत तीर् होती ह
◌ै तथाQ उनका सीखना र◌्ी अपेि◌◌ाकत अिवक स् थाQयी होता ह ◌ै । ◌ृ उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 164 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 4 - योिxया और
उपलि�ध का आकलन : तफlसड माइडं सेि◌ उपागम बनाम Rोथ माइडं सेि◌ उपागम, िएं ितकलांिगा और असफिला के सEंPययX को योिxया और उपलि�ध के सEंPययX के दसरे िपलू के \प
मY देखने कL िEिृत ◌ू Assessment of Ability and Achievement Through a fixed mind-set approach vs. through a growth 
mind-set approach & Significance of discontinuing the practice of seeing the constructs of 
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‘disability’

and 
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‘failure’

as the other face of notions of 

Quotes detected: 0%

‘ability’
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‘achievement’

as rituallly promoted by school 4.1 EHताि◌ना 4.2 उIश◌्े य 4.3 योxयता िए उपलवबि्◌ का अथQभ ◌ं 4.4 योxयता िए उपलवबि्◌ के आकलन का सEPयय
◌ं ◌ं 4.5 आकलन Eिवया मY माइडसेट उपागम ◌ं 4.6 माइडसेट का अथQभ ◌ं 4.7 व.lHड माइडसेट उपागम से आकलन कL Eिवया ◌ं 4.8 RोथQ माइडसेट उपागम से आकलन कL
Eिवया ◌ं 4.9 व.lHड माइडसेट और RोथQ माइडसेट उपागमो के मTय अतर ◌ं ◌ं ◌ं 4.10 िवकलागता और अस.लता के सEPययX को योxयता और उपलवबि्◌ के सEPययX

के ◌ं ◌ं ◌ं दसरे पहल के \प मY दखे ने कL िEवत को अवनरFतररत करने के अkयासX कL ◌ृ ◌ू ◌ू साथQभकता 4.11 साराि◌ ◌ं 4.12 ि◌uदाि◌ली 4.13 सFदभQ RSथ सची ◌ू
4.14 वनिबाPमक EU ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 165 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.1 EHतावना हम सर◌्ी ि◌◌ानते ह ◌ै वक आकलन Eेररत अिवगम को
िJयहार म ◌े◌ं लाने कL िवया ह ◌ै । Eर◌्ाि◌◌ी आकलन मY अिवगम पररणामX म ◌े◌ं िव�ाथN कL िदता का आकलन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । अब तक हमारी ि◌◌ैिवक िJय`था म

◌े◌ं िकLय आकलन के अनेक EकारX (ि◌सै ◌े- सरचनाPमक, सकलनाPमक िए वनदानाPमक इPयावद) का ◌ं ◌ं ◌ं Eयोग वकया ि◌◌ाता रहा ह ◌ै । वकFत मनोि◌Oै ◌ावनक उFनवत
के इस यग म ◌े◌ं डॉ कै रोल िडके  ारा माइडसेट पर ◌् ◌ु ◌ु ◌ं वकये गये अनसनि्◌◌ान कायभ न ◌े ि◌Oै ◌ावनक आकलन कL Eिवया को एक नई विदा Eदान कL ह ◌ै । यह ◌ु
माइडसेट वसद◌्ात िव�ाथN के िवकासमान आकलन हते अTयापकX को एक नई विदा Eदान करता ह ◌ै । ◌ु ◌ं ◌ं एक अिवगमकताभ िए अTयापक होने कL ि◌ि◌ह से हम सर◌्ी के
वलए यह िआjयक हो ि◌◌ाता ह ◌ै वक ◌ं आकलन कL Eिवया अिवक से अिवक Eर◌्ाि◌ि◌◌ाली बनाने का Eयास करY तावक अTययनरत ि◌तभमान िए ◌ं आने ि◌◌ाली पीढ़ी
कL िवकासमान सर◌्ाि◌ना को विदा द ◌े वमल सकY । अत: EHतत इकाई के अतगतभ ◌ु ◌ं ◌ं आप योxयता और उपलवबि्◌ के आकलन के सFदर् भ म ◌े◌ं माइडसेट उपागम का

Eयोग िए मह�ि्◌ का ◌ं ◌ं अTययन करYग ◌े । 4.2 उIश◌े् य इकाई के अTययनोपरात आप- ◌ं 1. योxयता और उपलवबि्◌ के मTय अतर को समझ सकY ग ◌े । ◌ं 2. माइडसेट
उपागम और उसके EकारX के िवषय म ◌े◌ं अTययन कर सकY ग ◌े । ◌ं 3. व.lHड माइडसेट और RोथQ माइडसेट को िवकवसत करने के सोपानो को समझ सकY ग ◌े । ◌ं ◌ं 4. व.lHड
माइडसेट और RोथQ माइडसेट उपागमो के मTय अतर िHप कर सके ग ◌े । ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं 5. आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं माइडसेट उपागमो का Eयोग िHप कर सकY ग ◌े ◌ं 6. िव�ाथNयX
कL ि◌वै ि◌क योxयता िए स.लता पर िवि◌क के माइडसेट के पडने ि◌◌ाले Eर◌्ाि◌ को ◌ं ◌ं समझ सकY ग ◌े । 4.3 योxयता एवं उपल�uध का अथ भ (Meaning of 
Ability and achievement) योxयता (Ability) वकसी Jयव� म ◌े◌ं ि◌िFमात अFतवनभवहत साम�यभ ह,◌ै यह Jयव� िवि◌षे कL कछ करने म ◌े◌ं ◌ु समथQभ होने
कL िपवभ नवमतभ िवि◌षे ता होती ह ◌ै । Eकवत कL सहायता से इसम ◌े◌ं hवद् अिथाQ �ास वकया ि◌◌ा ◌ृ ◌ू सकता ह ◌ै । अथाQभत एक Jयव� यवद कछ करने का Eयास करे

तब ि◌ह lया कर सकता ह ◌ै यही उसकL ◌ु योयता का पररमाण होता ह ◌ै । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 166 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ि◌बवक उपलवबि्◌
(Achievement) मलतः वकसी िवि◌◌ेष िवषय ि◌◌ेW मY वकसी Jयव� कL साम�यभ का ◌ू Eेिवत (Observed) पररणाम होता ह,◌ै इसका स]बनि्◌ Oान-ि◌◌ेW कL
योxयता से होता ह ◌ै । ि◌◌ो र◌्ी हम uयव� के ि◌◌ावछत िJयहार को Eेिवत करके EाM करते ह,◌ै उसकL उपलवबि्◌ कहलाती ह ◌ै । अथाQभत Jयव� ◌ं कL ि◌ ◌े अनिवयायY
िवनसे यह Oात होता ह ◌ै वक उसने अब तक lया सीखा ह ◌ै ? उपलवबि्◌ कहलाती ह ◌ै । ◌ु अत: हम कह सकते ह ◌ै◌ं वक उपलवबि्◌ अिवगम Eिवया का उPपाद होता ह ◌ै ।
िउहारण - दकसी क�ा म ◌े◌ं कछ िद�ादिथयX को िद�क गदणत पढाता ह ◌ै और ि◌ ◌े सभी गभीरतािपिक ◌ु ◌ू ◌ा◌ं समझने का Eयास करते ह ◌ै । लेदकन यिद हम Tयान

ि◌ ◌े तो पाएग ◌े दक क�ा म ◌े◌ं कछ िद�ाथी ऐसे हXग ◌े जो ◌ु ◌ा◌ं गदणत िदषय के अTययन म ◌े◌ं अिदक \दच रखते हXग,◌े जबदक कछ ऐस ◌े भी हXग ◌े जो दबलकल
भी \दच ◌ु ◌ु नहf रखते हXग ◌े । इसके साथ-साथ अिदकतर िद�ाथी औसत Hतर के हXग ◌े । जो िद�ाथी गदणत के अTययन म ◌े◌ं \दच ले रहा ह ◌ै और उसको सीखने का Eयास
कर रहा ह ◌ै तो कहा जा सकता ह ◌ै दक उसम ◌े गदणतीय योxयता मौिज ह ◌ै और यिद उस पर उदचत Tयान िदया जाये तो दनिदत ही अपनी उस योxयता को ◌ू और अिदक िदकदसत
कर लेगा इसके िदपरीत दजसके अनि्◌र गदणतीय योxयता नहf होगी ि◌ह सि्◌◌ाभािदक \प से उसको सीखने म ◌े◌ं \दच नहf लेगा और यिद लेगा भी तो सीखने म ◌े◌ं बहत ही
किदनाई ◌ु महसस करेगा । जबदक यिद क�ा म ◌े◌ं िद�क दकसी अTयाय को पढाने के बाि◌ यह जानना चाहता ह ◌ै दक ◌ू उFहXने दकतना सीखा ह ◌ै तो इसके दलए ि◌ह
िद�ादिथयX का परी�ण लेता ह ◌ै दजसम ◌े ि◌ह अपने  ारा पढायी गयी िदषय सामRी से स]बिदत EU ही पछता ह ◌ै । इस Eकार उस टेHट से EाM अक उस िद�ण
कL ◌ू ◌ा◌ं ◌ा◌ं ◌ा◌ं समयाि◌िद म ◌े◌ं सीख ◌े गए Oान कL उपलदिध होगी । 4.4 योxयता एवं उपल�uध के आकलन का सEं Pयय Eाय: Hकल मनोि◌Oै ◌ावनको ने
िव�ावथQभयX के िवषय म ◌े◌ं उनके अTयापको और अवर्Q◌ाि◌कX कL सहायता हते ◌ू ◌ु िसEभ थQम आकलन Eिवया (वसद◌्ातत: िवसम ◌े परीि◌ण, साि◌◌ाPकार और कई Eकार

कL सचना का ◌ू ◌ं सRह वकया ि◌◌ाता ह)◌ै पर Tयान वदया । िवि◌ण Eिवया के दौरान िवि◌क  ारा आकलन Eिवया का Eयोग ◌ं यह सवनवZत करने के वलए वकया ि◌◌ाता ह
◌ै वक िव�ावथQभयX का अिवगम हो रहा ह ◌ै या नहf, ि◌ह Eवतर◌्ाि◌◌ान ◌ु ह ◌ै या उसे अवतरर� वनिदे न कL िआjयकता ह ◌ै । आकलन म�याकन Eिवया का EाथQवमक
सोपान ह,◌ै िवसम ◌े िव�ावथQभयX कL Eगवत से स]बवनि्◌त सर◌्ी ◌ू ◌ं महति्◌पण भ और पर<रद् (accurate) सचना का सRह वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । इसम ◌े◌ं
िव�ावथQभयX के हर िप पर ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं Tयान दते ◌े हए उनके सOानाPमक ि◌मता म ◌े◌ं िसार वकया ि◌◌ाता ह,◌ै िवससे उनके सि्◌◌ावमाQन म ◌े◌ं hवद्
कL ि◌◌ा ◌ु ◌ु ◌ं सके । आकलन कL Eिवया  ारा एक अTयापक िव�ावथQभयX के बारे म ◌े◌ं वन]नवलवखत त�य ि◌◌ानने का Eयास करता ह ◌ै – 1. िव�ाथN lया सीख रह ◌े

ह ◌ै◌ं ? 2. िव�ाथN ने अपनी िका के अFय िव�ावथQभयX कL तलना म ◌े◌ं वकतनी उFनवत कL ह ◌ै ? ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 167 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 3. िव�ावथQभयX के बेहतर िवकास के वलए िवि◌क वकन अFय तकनीवकयX का Eयोग करे ? आकलन ि◌वै ि◌क Eिवया कL Eगवत ि◌◌ानने का महति्◌पण भ साि◌न ह

◌ै । िका म ◌े◌ं इसके दौरान अिवगम ◌ू Eिवया अTयापकX कL वनगरानी म ◌े◌ं वनरतर चलती ह,◌ै ि◌◌ो HपHट करता ह ◌ै वक इसम ◌े◌ं िव�ाथN और अTयापक ◌ं दोनX कL
उपव`थवत रहती ह ◌ै । यह Eिवया िवि◌क को उसकL िवि◌ण Eर◌्ाि◌ि◌◌ीलता िए िव�ावथQभयX को ◌ं अिवगमकताभ के \प म ◌े◌ं उनके िवकास कL ि◌◌ानकारी Eदान करती है

। िव�ावथQभयX कL अिवगम गिण�ा ◌ु EिPयत: अTयापक कL ि◌◌ैि◌वणक िकलता पर वनरQभ करती ह,◌ै अत: ि◌ह अपनी अिवगम उपलवबि्◌ और ◌ु योxयता म ◌े◌ं िवकास हते
िकLय ि◌◌ाताि◌रण पर वनरQभ करता ह ◌ै । ◌ु िआवनक िवि◌◌ा Eिवया म ◌े◌ं सर◌्ी िJय`थायY ि◌वै ि◌क उपलवबि्◌ के आकलन के वलए िJयव`थत परीि◌◌ा ◌ु प तयX का
अनसरण करती ह ◌ै◌ं । िव�ावथQभयX  ारा EाM वकये गए EाMाकX के अनसार ही िवि◌क और ◌ु ◌ु ◌ं अवर्Q◌ाि◌क उनकL ि◌वै ि◌क ि◌मता और किमोररयX का अनमान लगा पाते
ह ◌ै◌ं । EPयेक समाि◌ अपनी ◌ु ि◌वै ि◌क Eणाली कL गिण�ा ि◌◌ानने के वलए अपने बeचX के परीि◌◌ा EाMाको पर वनरQभ होता ह ◌ै । राmय या ◌ु ◌ं िस सरकारY र◌्ी
साि◌ि◌भ ◌ावनक ि◌◌ैिवक स`थानX हते वनयम बनाने के वलए इसी Eकार के पैमाने को सवनवZत ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं कर Eयोग म ◌े◌ं लातf ह ◌ै । परीि◌ण ि◌वै ि◌क आकलन के
मल वसद◌्ात को एक वनवZत \प Eदान करता ह ◌ै िए ◌ू ◌ं ◌ं उeच ि◌वै ि◌क मानकX और िव�ालयी ि◌बाबदहे ◌ी (उ�रदावयति्◌) के सक�प को EHतत करता ह ◌ै ।
िआ ◌ु ◌ं वकसी र◌्ी ि◌वै ि◌क िवषय म ◌े◌ं योxयता सवनवZत करने कL सबसे सामाFय िविव समयबाTय पर<राऐ ह ◌ै◌ं । ये ◌ु परीि◌◌ायY एक वनवZत समय-अFतराल
िव�ावथQभयX के अिवतभ Oान का म�याङकन करती ह ◌ै । ◌् ◌ू उदयहरण- यिद दिही कL क�ा म ◌े◌ं क�ा िद�ण के बाि◌ िद�क िद�ादिथयX का आकलन करना चाहता
ह।◌ै ◌ा◌ं तब इसके दलए ि◌ह पढाने के बाि◌ सभी िद�ादिथयX कL दलदखत या मौदखक परी�ा स]पािदत करता ह ◌ै । सि्◌◌ाभािदक ह ◌ै दक परी�ा के EाMाक उन सभी
िद�ादिथयX के  ारा सीख ◌े गये Oान का पररणाम हXग ◌े । इन ◌ा◌ं पररणामो का िदoेषण करने पर हम ि◌खे सकते ह ◌ै दक िद�ादिथयX ने उनको दसखाये गए Oान कL तलना म

◌े◌ं ◌ु दकतना सीखा ह,◌ै िद�क कL िद�ण प�दत दकतनी सफल हई ह ◌ै अिथा कोई िद�ाथी सीखने म ◌े◌ं कहा ◌ु Wदट कर रहा ह ◌ै । ◌ु 4.5 आकलन हते ◌ु माइडं सेि◌
उपागम (Mindset Approach for Assessment) यह हमारा माइडसेट ही ह ◌ै ि◌◌ो हम ◌े◌ं िआाि◌◌ादी या वनराि◌◌ाि◌◌ादी बनाता ह ◌ै । यही हमारे िJयहार
को एक ◌ं सवनवZत आकार दते ◌ा ह ◌ै और हमारी स.लता अिथाQ अस.लता का मलतQ कारक ह ◌ै । डॉ. कै रोल के ◌ु ◌ू ◌ू अनसार हमारा माइडसेट सि्◌र◌्ाि◌त: या तो व.lHड
होता ह ◌ै (िवसके अनसार हमारे गण और योxयताए ◌ा◌ँ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं सिह \प से `थायी और अपर<रतभिनील होती ह)◌ै या RोथQ होता ह ◌ै (ि◌◌ो सके त करता ह ◌ै वक हम
अपनी ◌ं Eवतर◌्ा और योxयता म ◌े◌ं िसार और िवकास कर सकते ह)◌ै◌ं । ि◌वै ि◌क Eिवया म ◌े◌ं अर◌्ी तक हम सर◌्ी ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 168 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 आकलन और म�याकन के िववFनQ Eकारो का अTययन करते रह ◌े ह ◌ै◌ं िवनम ◌े सरचनाPमक, सक�नाPमक, ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं उपचाराPमक िए
वनदानाPमक आवद Eमख ह ◌ै । वकFत आग ◌े अब हम सर◌्ी आकलन Eिवया को एक ◌ु ◌ु ◌ं सवनवZत आकार Eदान करने ि◌◌ाले माइडसेट उपागम का अTययन करYग ◌े ।
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आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं इस ◌ु ◌ं उपागम को हम वन]नवलवखत उदहारण के  ारा समझ सकY गे- यवद िका म ◌े◌ं काच के एक वगलाि◌ को पानी से िआा रQकर समHत
िव�ावथQभयX से उसके बारे म ◌े◌ं ◌ं अपना िवचार Eकट करने को कहा ि◌◌ाये । इस Eकार EाM वकये गए पररणामो म ◌े◌ं सि्◌◌ार◌्ािवक\प से दो Eकार के िवचार सामने

आएगाँ ,◌े एक तो ये वक
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‘वगलाि◌ िआा राQ ह’

◌ै और दसरा

Quotes detected: 0.01%

‘वगलाि◌ िआा खाली ◌ू ह’

◌ै । यहा ◌ा◌ँ वगलाि◌ और पानी कL व`थवत सर◌्ी के वलए समान ह ◌ै लेवकन उसके बारे म ◌े◌ं िव�ावथQभयX कL सोच अलग-अलग ह।◌ै िआ◌े र_ वगलास के सFदर् भ म ◌े◌ं
वस.भ िव�ाथN ही नहf िवि◌क र◌्ी ऐसे ही िवचार रखते ह ◌ै । वकसी िव�ाथN या Jयव� का वकसी ि◌Hत या िवचार के बारे म ◌े◌ं सोचने का डग उनके मवरतHक कL वचतन
िJय`था ◌ु ◌ं ◌ं पर वनरQभ करता ह ◌ै । वचतन कL यही िJय`था माइडसेट कहलाती ह ◌ै । िवि◌◌ा िJय`था म ◌े◌ं आकलन कL ◌ं ◌ं Eिवया म ◌े◌ं िवि◌क अिथाQ िव�ाथN के
माइडसेट कL वQमका ही Eमख होती ह ◌ै । आगे हम सब ि◌वै ि◌क ◌ू ◌ु ◌ं योxयता और उपलवबि्◌ के आकलन म ◌े◌ं माइडसेट उपागम के Eकार, Eयोग और मह�ि्◌ का सिवM
तावकभ क ◌ं ◌ं िवि◌चे न करने का Eयास करYग ◌े । 4.6 माइडं िसे का अथ भ (Mindset) माइडसेट िवचारX (Ideas) और िEवतयX (Tendencies) का एक ऐसा

समeचय ह ◌ै िवससे कोई अपने ◌ृ ◌ु ◌ं और अपने ससार के बारे म ◌े◌ं वचतन कL विदा वनवमतभ करता ह।◌ै Jयव� का अपना JयJहार, ि◌◌ीि◌न के Eवत ◌ं ◌ं ि◌िवकोण
और आस-पास उपव`थत ि◌Hत के Eवत िEवतया उसके अपने माइडसेट  ारा ही विनाभररत ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं होती ह ◌ै । अथाQभत
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“धकसी माइडसेट से ताति्◌यत धकसी Jयध� कL उन सामाFय योxयताओ के सगठन ◌ं ◌ं ◌ं से है ि◌◌ो उसे धकसी वHत के बारे मY ताधकत क धचतन के िधए आवjयक है । ”

◌ु ◌ं वनणयभ ◌ाPमक वसद◌्ातो और सामाFय प त के वनयमX के अनसार एक माइडसेट वकसी Jयव� या ◌ु ◌ं ◌ं Jयव�यX के समह कL पण भ सवनवZत माFयता , िविवयX और
सि्◌◌ीकवतयX का एक सगठन ह ◌ै ि◌◌ो वकसी ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं को उसके िप भ िJयहारX अिथाQ पसदX को ि◌◌ारण और सि्◌◌ीकार करने कL एक िआारतQ Eेरणा Eदान
◌ू ◌ू ◌ं करता ह ◌ै । एक माइड-सेट को धकसी Jयध� के ि◌◌ीवन ि◌ि◌तन कL Eासधगकता के \ि◌ मY ि◌◌ी ि◌◌ेखा ◌ं ◌ं ि◌◌ा सकता है । अब तक वकये ि◌◌ा चके
अनसनि्◌◌ान कायभ यह वसद् कर चके ह ◌ै◌ं वक बवद् कL Eकवत के ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु बारे म ◌े◌ं हमारे अFदर वनवहत िवसि्◌◌ास हमारी उपलवबि्◌ पर गहरा Eर◌्ाि◌ डालते

ह ◌ै । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 169 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 पररणाम (ि◌◌ो हम EाM करते ह)◌ै◌ं िवयाए (JयJहार) ◌ं (ि◌◌ो हम करते & कहते हb ) 
Mindset (ि◌◌ो हम सोचते & अिनव करते हb) ◌ु हमारे िआि◌त, हमारे िवसि्◌◌ास, हमारे म�य, ◌ू हमारे डर, ि◌वत अिनव ◌ू ◌ु माइडसेट और Jयवहार अतरण के सोि◌◌ान
◌ं ◌ं Hटैनफोडत धव�धव�ाि◌य कL मनोि◌Oै ◌ावनक डॉ. कै रोि◌ डवेक के 20 ि◌षX के वनरतर अनसनि्◌◌ान कायX न ◌े ◌् ◌ु ◌ं यह वसद् कर वदया ह ◌ै वक लXगो म ◌े◌ं
माइडसेट से स]बवनि्◌त दो Eकार के ि◌िवकोण पाए ि◌◌ाते ह,◌ै◌ं िवनमे से ◌ं एक
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‘व.lHड माइडसेट उपागम’

और दसरा
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‘RोथQ माइडसेट उपागम’

। इनका ि◌णनभ उFहXने अपने वसद◌्ात ◌ं ◌ं ◌ं ◌ू
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“MINDSET: THE NEW PSYCHOLOGY OF SUCCESS”

म ◌े◌ं िवHतत\प से वकया ह।◌ै ◌ृ अपने अनसनि्◌◌ान कायभ के  ारा डॉ कै रोल ने चेतन और अचेतन के सFदर ् भ म ◌े◌ं Jयव� के िवसि्◌◌ासX कL ◌ु ि◌व� कL Eेeछा

(Inquiry) और इनके आपस म ◌े◌ं बदलने से कै से हमारी िवFदगी के EPयेक िप पर गहरा Eर◌्ाि◌ पडता ह,◌ै का गहनतम अTययन कर दवनया के सामने रखा । ◌ु आग ◌े आपके
अTययन हते माइडसेट उपागम के EकारX िए इनके  ारा योxयता िए उपलवबि्◌ के ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं आकलन कL Eिवया के बारे म ◌े◌ं समझाने का Eयास वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै ।

मनोि◌◌ैOावनको ने माइडसेट वसद◌्ात ◌ं ◌ं को िवन दो EकारX म ◌े◌ं ि◌गीकत वकया ह,◌ै वन]नवलवखत ह ◌ै◌ं – ◌ृ 1. व.lHड माइडसेट उपागम ◌ं 2. RोथQ माइडसेट
उपागम । ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 170 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.7 रफlसHड माइडं सेि◌ उपागम म आकलन कL E<रया ◌े◌ं डॉ कै रोि◌ के अनसार, 
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“व.lHड माइडसेट से ताPपयभ मदHत�क कL उस िJयHथा से ह ◌ै दजसके कारण लोग ◌ु ◌ं यह िद�ास करते ह ◌ै◌ं दक उनका चररW, बिद िए nजनाPमक योxयताए ◌ँ िपिद नदिमत िए
अFतदिनदहत होती ह ◌ै◌ं ◌ु ◌ू ◌ा◌ं ◌ा◌ं और दजनमे दकसी भी अिथपण ि◌ तरीके से कोई hिद नहf कL जा सकती ह ◌ै िए सफलता इस जFमजात ◌ू ◌ा◌ं अFतदिनदहत
Eदतभा का पररणाम होती ह ◌ै । ”

व.lHड माइडसेट के बारे म ◌े◌ं डी. ि◌◌ाधकं सन का कथQन बहत ही मह�ि्◌पण भ ह।◌ै उनके अनसार, 
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“िो ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं जो त]हारे पास ह ◌ै और जो तमने EाM दकया ह ◌ै ि◌ही सब कछ ह,◌ै अब तम उससे अिदक कछ भी EाM नहf ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु कर सकते हो । ”
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इनका मानना थाQ वक Jयव� अपने िवकास कL सारी योxयताएाँ ि◌Fम से लेकर आता ह,◌ै अपने ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं वस.भ उFही से EाM कL ि◌◌ा सकने योxय उपलवबि्◌यX को ही
हावसल कर पाता ह ◌ै । इस उपागम ि◌◌ाले लोगX का मानना ह ◌ै वक वकसी Jयव�  ारा ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं EाM
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कL ि◌◌ा सकने योxय पण भ साम�यभ ◌ू म ◌े◌ं उनम ◌े अFतवनभवहत िवि◌◌ेषता कL अपेि◌◌ा Eयास वस.भ एक किमोरी या असाम�यभ का Eतीक होता ह ◌ै । ◌ं िअjय ही
लaय EावM म ◌े◌ं कठोर पररdम, Eयास और ि◌डता मह�ि्◌पण भ होते ह ◌ै◌ं लेवकन ये इतने र◌्ी मह�ि्◌पण भ ◌ू ◌ू नहf होते िवतना वक यह िआारतQ िव�ास ह ◌ै वक
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EPयेक Jयव� अपने सि्◌य के र◌्ाxय के वनयWण म ◌े◌ं होता ◌ू ◌ं ◌ं ह ◌ै । इस उपागम को रखने ि◌◌ाले लोग वन]नवलवखत त�यX पर िव�ास करते ह-◌ै 1. EPयेक Jयव�
म ◌े◌ं अिवगम कL सr◌्ाि◌ना और योxयता व`थर होती ह ◌ै और

इसका मापन वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । 2. इनका लaय उपलवबि्◌ का अवतम सपादन या Eिदनभ करना होता ह ◌ै । ◌ं ◌ं 3. योxयता ही चनौवतयX और िअरोि◌◌ो◌ं को तोडने
का एकमाW माTयम ह ◌ै नावक Eयास । ◌ु ि◌वै ि◌क सस्
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थाQनX म ◌े◌ं िव�ावथQभयX कL योxयता का आकलन दो Eकार के उIश◌े् यX को Tयान म ◌े◌ं रखते हए वकया ◌ु ◌ं ि◌◌ाता ह,◌ै Eथम िवि◌ण स`थानX म ◌े◌ं िEि◌◌े वदलाने
हते और द तीय िवि◌ण स`थानX म

◌े◌ं अTययनरत ◌ु ◌ं ◌ं िव�ावथQभयX कL स.लता और अस.लता का पता लगाने हते । सामाFयत: इस कायभ के वलए सOानाPमक ◌ु ◌ं परीि◌◌ा को Eयोग म ◌े◌ं लाया ि◌◌ाता
ह ◌ै । िEि◌◌े परीि◌◌ा म ◌े◌ं ि◌◌ावमल होने ि◌◌ाले िव�ावथQभयX कL योxयता
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के ◌ं िवकास म ◌े◌ं उस समय तक तो परीि◌◌ा लेने ि◌◌ाले स`थान कL कोई वQमका नहf होती ह ◌ै लेवकन िवि◌ण EाM ◌ू ◌ं कर रह ◌े िव�ावथQभयX के िवQरय कL

िव]मदे ◌ारी तो उसी स`थान कL होती ह,◌ै अत: उनके सीख ◌े गए Oान क

◌े ◌ं Hतर का पता लगाने के वलए कछ वनवZत समयाि◌िव पर परीि◌◌ाए सपFन करायी ि◌◌ाती ह ◌ै◌ं । इFही परीि◌◌ा ◌ु ◌ं ◌ं के पररणाम सि्◌tप िव�ावथQभयX के िवQरय का
विनाभरण सरि्◌ हो पाता ह ◌ै । ◌ं अTययन के दौरान िकLय ि◌◌ाताि◌रण म ◌े◌ं अTयापक के माइडसेट का सीि◌◌ा Eर◌्ाि◌ िव�ाथN कL ◌ं मन:व`थवत पर पडता ह ◌ै । यवद
वकसी िवषय के अTयापक कL िवि◌ण िEवत tि◌ ह ◌ै तो दखेा गया ह ◌ै कL ◌ृ उस िवषय के Eवत िव�ावथQभयX कL अवtQ वच कम हो ि◌◌ाती ह ◌ै िए यवद िवषय कवठन र◌्ी

होता ह ◌ै और ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 171 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िवि◌क कL अTयापन ि◌◌ैली सरल ह ◌ै तो िव�ाथN उस िका मY \वच लेने लगते ह
◌ै◌ं । इस त�य को हम वन]न उदहारण के िआार पर समझ सकते ह,◌ै◌ं िउहारण - पाठ के समाM होने पर िव�ावथQभयX के आकलन हते एक िवि◌क िका म ◌े◌ं एक EU करता ह ◌ै ।
◌ु कछ िव�ाथN सही और कछ गलत उ�र दते ◌े ह ◌ै । अब यवद अTयापक सही उ�र बताने ि◌◌ाले िव�ाथN को ◌ु ◌ु
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‘अeछा’

कहकर बैठा दतेा ह ◌ै और गलत उ�र बताने ि◌◌ाले को EोPसावहत करने कL ि◌गह
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‘बेि◌क.’

या ◌ू कोई और हतोPसावहत करने ि◌◌ाला ि◌uद बोलकर डाटता ह ◌ै । तब पररणाम lया होगा ? lयXवक िका के ◌ं सर◌्ी िव�ावथQभयX कL अिवगम अवर◌््र वत एक समान नहf

होती ह,◌ै अत: सि्◌◌ार◌्ािवक ह ◌ै वक दोनX Eकार (उ�र दने ◌े म ◌े◌ं स.ल और अस.ल) के िव�ावथQभयX कL सीखने कL गवत र◌्ी वFनQ होगी । पररणामसि्◌\प िवि◌क के
िवि◌ण का ये नकाराPमक JयJहार िका म ◌े◌ं वनराि◌◌ा को ि◌Fम दते ◌ा ह ◌ै और िका के ि◌◌ो िव�ाथN गलत उ�र दते ◌े ह ◌ै या अस.ल होते ह,◌ै उFह ◌े◌ं अपनी योxयता
पर सदहे र◌्ी उPपFन हो सकता ह ◌ै । ◌ं Blackwell, Trzesniewski और Dweck कL 2007 म ◌े◌ं EHतत अनसनि्◌◌ान ररपोटभ वसद् करती ह ◌ै वक ◌ु ◌ु
व.lHड माइडसेट िव�ाथN के बौवदक् dेि◌ता के Eिदनभ पर बल दते ◌ा ह ◌ै और सि्◌◌ीकार करता ह ◌ै वक इस ◌ं Eिदनभ को मापना सिह ह ◌ै । अथाQभत वस.भ परीि◌◌ा म
◌े◌ं
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EाM वकये गए अको का Eिदनभ ही िव�ाथN कL िका ◌ं म ◌े◌ं यथाQवHतवथQ और उसकL िवषयगत वनपणता को िदाभता ह ◌ै । इस उपागम के अनसार वकसी िव�ाथN कL ◌ु ◌ु
योxयता कL ि◌ि◌◌ै ता को ि◌◌ाचने हते साथQ ि◌◌ाले िव�ावथQभयX के EाM

◌ाकX से तलना कL ि◌◌ाती ह ◌ै । आकलन के ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं इस िEम म ◌े◌ं िवषयगत वनपणता ि◌◌ानने हते कछ मानक वनवZत कर वदए ि◌◌ाते ह,◌ै ि◌सै ◌े- dेणी या Rेड ।
◌ु ◌ु ◌ु उदाहरण- िका 10 कL ि◌◌ावषभक परीि◌◌ा म ◌े◌ं कल व5 िव�ावथQभयX म ◌े◌ं 18 EथQम dणेी, 2 व तीय dेणी और ◌ु 25 ततीय dेणी म ◌े◌ं उ�ीण भ होते ह
◌ै । यवद यहााँ पर]परागत परीि◌◌ा के अन\प पररणामX को कल तीन ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं dेवणयX ( %-45% 
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EाMाक तक ततीय dेणी, 45%-60% EाMाक तक  तीय dेणी और 60% से ◌ृ ◌ं ◌ं अिवक तक EथQम dेणी) म ◌े◌ं ि◌गीकत वकया ि◌◌ाता ह ◌ै िए िव�ावथQभयX को
उनके EाMाको के अन\प dेणी ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं Eदान कL ि◌◌ाती ह ◌ै । अब अपने परीि◌◌ा पररणामX के िआार पर िव�ाथN
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परीि◌◌ा मY ि◌िम: 45%, 59% और 60% अक EाM करते ह ◌ै◌ं । तब यहााँ क और ख के EाMाको के बीच म ◌े◌ं इतना ◌ं ◌ं अिवक अतराल होने के बािबद र◌्ी दोनो

को एक ही dेणी के अतगतभ रखा ि◌◌ाता ह,◌ै ि◌बवक िव�ाथN ◌ू ◌ं ◌ं
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‘ग’
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के मTय इतना कम अतर होते हए र◌्ी दोनX को वFनQ-वFनQ dेवणया म ◌े◌ं । इस Eकार कL ◌ु ◌ं ◌ं आकलन प�वत म ◌े◌ं िव�ाथN कL योxयता उसके  ारा EाM वकये गए अको से
विनाभररत न होकर अFय ◌ं िव�ावथQभयX के EाMाको से तलना करके आकवलत कL ि◌◌ाती ह ◌ै । अत: यवद हम क, ख और ग का ◌ु ◌ं तलनाPमक िवoेषण करY तो दखेगY ◌े
वक 59% अक EाM करने ि◌◌ाले िव�ाथN ख का म�याकन उससे बहत ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं कम अक 45% पाने ि◌◌ाले िव�ाथN क से वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै ि◌बवक ख से
वस.भ 1% अिवक अक पाने ि◌◌ाले ◌ं ◌ं ग (60%) का म�याकन उeच dेणी म ◌े◌ं । िव�ाथQ

◌ी ख कL इस Eकार कL अस.लता उसम ◌े◌ं अपनी योxयता ◌ू ◌ं के Eवत कठा को ि◌Fम दते ◌ी ह ◌ै । इस Eकार िव�ावथQभयX के आकलन िए म�याकन कL प�वत उनम ◌े◌ं

अपनी ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं साम�यभ के Eवत सदहे और िवQरय के Eवत वनराि◌◌ा को ि◌Fम दते ◌ी ह ◌ै । ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 172 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 4.8 Rोथ माइडं सेि◌ उपागम म आकलन कL E<रया ◌े◌ं एक RोथQ माइडसेट समझ कL ि◌ह Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो हम ◌े◌ं हमारी योxयता और बवद् के िवकास हते Eेररत

◌ु ◌ु ◌ं ◌ं करती ह ◌ै । यह WवटयX से सीखने म ◌े◌ं सीखने के सगवठत EयासX और इeछा को वनदवे ि◌त करती ह ◌ै । डॉ. ◌ु ◌ं ◌ं कै रोि◌ के अनसार ह,◌ै
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“Rोथ माइडसेट ि◌◌ाले लोग िदसि्◌◌ास करते ह ◌ै दक ि◌ ◌े अपनी hेन, योxयता और ◌ु ◌ा◌ं Eदतभा म ◌े◌ं किदन पररdम के  ारा समय के साथ-साथ hिद कर अपने कािय
म ◌े◌ं दनपणता EाM कर सकते ह ◌ै । ◌ु ऐसे लोगो म ◌े◌ं सीखने कL िदया और पर<रितिनीलता समािदG होती ह ◌ै । यह उपागम िद�क और िद�ाथी ि◌◌ोनX म ◌े◌ं अTययन के

Eदत Eेम और नमनीयता को जFम ि◌ते ◌ी ह,◌ै जोदक अeछी अिदगम पणित ◌ा के ◌ू दलए मह�ि्◌पण ि◌ ह ◌ै । ”

आपका मानना ह ◌ै दक ऐसे िद�ादिथयX चनौदतयX और असफलताओ को अपने ◌ू ◌ु ◌ा◌ं िदकास हते एक नए िअसर के \प म ◌े◌ं ि◌खे ते ह ◌ै िए अपने िदसि्◌◌ास के बल पर
ि◌◌ी�तािपिक सामाFय स ◌े ◌ु ◌ू ◌ा◌ं अिदक सीखने का Eयास करते ह ◌ै◌ं । उदहारणसि्◌\प RोथQ माइडसेट ि◌िवकोण ि◌◌ाले िव�ाथN समय के साथQ-साथQ अपने बौवदक् Hतर

म ◌े◌ं hवद् ◌ं करते हए वदखाई दते ◌े ह ◌ै । वकसी Jयव� के वलए RोथQ माइडसेट (ि◌◌ो इस िवसि्◌◌ास को िदाभता ह ◌ै वक आप ◌ु ◌ं अपनी साम�यभ म ◌े◌ं वनपण ह
◌ै और कछ र◌्ी सीख और िसार सकते ह)◌ै , का होना स.लता कL िकL ह ◌ै । ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु◌ं सामाFयता हम सर◌्ी लXगX को यह कहते हए सनते ह ◌ै◌ं वक वकसी को अपने
बeचX कL योxयता कL िEसा ◌ु ◌ु ◌ं कर◌्ी नहf करनी चावहए बव�क इसके ि◌ि◌◌ाय उनके  ारा वकय ◌े ि◌◌ाने ि◌◌ाले िवया-कलापX कL सराहना करनी चावहए, ि◌सै ◌े-वक
उFहXने वकतना सीखा ह ◌ै और अपनी योxयता को वकतना िवकवसत वकया ह ◌ै । अथाQभत ◌् िकL मत कहो धक बहत अeछे ! तम वाHतव मY गधणत मY बहत अeछे हो । ◌ु ◌ु ◌ु
बधलक कहो यह अeछा ह,ै तमने अeछा Eयास धकया और Tयान ि◌◌ो धक धकतना अeछा कर ◌ु सकते हो । अथाQभत Eिवया कL िEसा महति्◌पण भ होती ह ◌ै न वक Eवतर◌्ा

अिथाQ योxयता कL । ◌ू ◌ं आप नहf ि◌◌ान सकते ह ◌ै◌ं वक कहााँ ि◌◌ा रह ◌े ह ◌ै◌ं ि◌ब तक वक आप यह न ि◌◌ान लY वक आप कहााँ ह?◌ै लेवकन ि◌ब मानकLकत
परीि◌णX के वनमाभण म ◌े◌ं अथQभ और र◌्ाि◌ना कL वQमका पणतभ ◌ा असगत रही हो तो वनवZत ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ही सराहनीय लaय र◌्ी िविन हो ि◌◌ाते ह ◌ै । यवद

परीि◌ण सकLण भ होते ह ◌ै◌ं और मानकX के अन\प वनवमतभ ◌ु ◌ं नहf वकये गए होते ह ◌ै◌ं तो ि◌ ◌े िवसि्◌सनीय और िवि◌द् पररणाम नहf दते ◌े ह,◌ै◌ं .लत: िवि◌कX
के िवि◌◌ावथQभयX ◌ु के अिवगम और िवि◌ण से सबिवत उIश◌े् यX के िसारX के Eयास अस.ल हो ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं । ◌ु ◌ं ◌ं RोथQ माइडसेट वसद◌्ात िव�ावथQभयX म ◌े◌ं
अवE_रणा और उपलवबि्◌ म ◌े◌ं िसार हते मनोसामािवक ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं पररEेaय पर बल दते ◌ा ह ◌ै । िवि◌कX के िवसि्◌◌ास और उनसे स]बिवत वसद◌्ात िवि◌ण िJयहार को
Eर◌्ािवत ◌ं ◌ं करते ह ◌ै ि◌◌ो वब�ावथQभयX के ि◌वै ि◌क िJयहार को Eर◌्ािवत करते है । ये उपागम सीि◌◌े िव�ावथQभयX कL अपने लaय को EाM करने हते सकाराPमक विदा
Eदान करता ह ◌ै । RोथQ माइडसेट ि◌◌ाले िवि◌क िवि◌ण के ◌ु ◌ं दौरान िव�ावथQभयX को ि◌वै ि◌क िवया-कलापX म ◌े◌ं सवलM रखने के वलए सहायक सकाराPमक मनोसामािवक

◌ं कौसलX का Eयोग करते ह,◌ै तावक सकाराPमक िव�ालयी पररणामX को EाM वकया ि◌◌ा सके । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 173 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3
ि◌◌ैध�क आिकन Eधvया मY Rोर् माइडसेट के ि◌◌ाि◌- इस माइडसेट ि◌◌ाले िव�ावथQभयX के िवकास कL ◌ं ◌ं सर◌्ाि◌नाए असीवमत होती ह ◌ै । यहााँ िव�ावथQभयX पर
पडने ि◌◌ाले इसके सकाराPमक Eर◌्ाि◌◌ो◌ं का उ�लेख ◌ं ◌ं वकया ि◌◌ा रहा ह–◌ै RोथQ माइडसेट का Eिवि◌ण िव�ाथN  ारा अिवतभ वकये ि◌◌ाने ि◌◌ाले परीि◌ण
EाMाको कL hवद् मY ◌ं ◌ं सहायक होता ह,◌ै RोथQ माइड िEवत िव�ावथQभयX म ◌े◌ं अपने आरवकQ ख़राब Rेड म ◌े◌ं िसार करने हते अिवगम कL ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं अिवक गर◌्ीर
रणनीवत Eयोग करने को Eेररत करती ह,◌ै ◌ं RोथQ माइडसेट वनवमभत करने ि◌◌ाली िवयाये िव�ाथN के सामने एक ऐसा िअकाि◌ पैदा करती ह ◌ै ◌ं िवससे वक आग ◌े के
अTययन हते ि◌ह पणतभ ◌ा अपने को नये ि◌◌ाताि◌रण म ◌े◌ं अनबQ करे, ◌ु ◌ू ◌ु िव�ावथQभयX म ◌े◌ं RोथQ माइडसेट का िवकास उनके  ारा िप भ म ◌े◌ं अिवतभ वकये
गये उपलवबि्◌ अFतराल ◌ू ◌ं को कम करने म ◌े◌ं सहायता करता ह ◌ै । Rोर् माइडसेट धवकधसत करने हते कछ सझाव- अर◌्ी तक हमारी िक म ◌े◌ं RोथQ माइडसेट
को ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं िवकवसत करने के Eर◌्ाि◌◌ी तरीके िवकवसत नहf वकये ि◌◌ा सके ह ◌ै◌ं । व.र र◌्ी यवद हम कछ महति्◌पण भ ◌ु ◌ू वबFद पर Tयान द ◌े◌ं तो
पररणामो म ◌े◌ं साथQभक पर<रतभन EाM कर सकते ह ◌ै◌ं । ◌ं ◌ु अTयापकX कL सहायता से िव�ावथQभयX के अपने माइडसेट को RोथQ माइडसेट म ◌े◌ं पर<रवतभत करने के वलए

◌ं ◌ं उनके सि्◌य के  ारा वन]नवलवखत सोपानX का अनसरण करना होगा- ◌ु ◌ं 1. Eयास और अिवगम को EोPसाहन । 2. hेन को िआjयक िऊाभ – खाना, सोना, अkयास और
चनौती उपलबि्◌ता । ◌ु 3. कछ अFय तकनीको के Eयोग बल, िवनम ◌े◌ं ◌ु a. सि्◌म�याकन और पररचचाभ के  ारा RोथQ माइडसेट और व.lHड माइडसेट से पररवचत ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं
कराना। b. 
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ि◌सै ◌े ि◌uद ि◌◌ो बवद् को एक वनवZत योxयता के \प म ◌े◌ं पररर◌्ावषत करते ◌ु ह,◌ै के Eयोग से बचना । c. EयासX, नीवतयX और उFनवत को EोPसावहत करना नावक
बवद् िए योxयता को । ◌ु ◌ं d. यथQ के सामने चनौतीपण भ िअसरX को EHतत करना lयXवक कवठन कायो को करने म ◌े◌ं इनको ◌ू ◌ु ◌ू ◌ु आनद आता ह ◌ै और उसम ◌े◌ं
होने ि◌◌ाली गलवतयX से उFह ◌े◌ं कछ नया सीखने तथाQ िसार करन ◌े म ◌े◌ं ◌ु ◌ु ◌ं सहायता वमलती ह ◌ै । Maggie Wray 
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“अिधि◌◌ावकX और अTयाि◌को के िधए”

उनके बeचो मY Rोर ् माइडसेट को ◌ं धवकधसत करने के चार धबनि्◌ओ ि◌र िब ि◌◌ेती है – ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 174 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 1. 
बeचX कL उनके EयासX के वलए िEसा करो न वक उनकL उपलवबि्◌ कL । ◌ं 2. उन पररणामX कL सराहना से दर रहो ि◌◌ो Fयनतम EयासX या वबना EयासX के सरि्◌ हए
ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ू ◌ं ◌ू 3. उन वबFद पर बल दने ◌ा िवससे ि◌ ◌े िवQरय म ◌े◌ं पहले से अeछा EाM करने हते अपने ि◌िवकोण मY ◌ु ◌ं ◌ु बदलाि◌ कर सकते ह ◌ै◌ं । 4.
ि◌वै ि◌क सगठन अपने कायिभमX म ◌े◌ं बeचX कL मदद हते डॉ. कै रोल के माइडसेट वसद◌्ात के ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं EPययX का Eयोग करना । आिकन मY Rोर ् माइडसेट का मह�व- यह
िआjयक ह ◌ै वक िवि◌◌ा के उIश◌े् यX कL EावM हते इसके ◌ु ◌ं उIश्◌े यX के विनाभरण के साथQ-साथQ उFह ◌े◌ं EाM करन ◌े के साि◌नX का चयन र◌्ी उपय� हो । RोथQ

माइडसेट कL ◌ु ◌ं सि्◌◌ीकवत सकाराPमक EPयाि◌◌ा का Eवतवनिवति्◌ करती ह ◌ै । यह उन िव�ावथQभयX म ◌े◌ं र◌्ी ि◌◌ो चनौवतयX से ◌ृ ◌ु ◌ं डरते ह,◌ै◌ं सीखने के
Eवत उeच आकाि◌◌ा को िवकवसत करने का माTयम ह ◌ै । RोथQ माइडसेट के अतगभत ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अस.लता (failure) एक समय-अतराल कL नहf बव�क एक अपयाभM
अिवगम उFनवत कL र सके त ◌ं ◌ं करती ह ◌ै । अत: यह िEवत िव�ावथQभयX मY उनके अिवगम म ◌े◌ं साल दर साल होने ि◌◌ाले पर<रतभन के Eवत ◌ृ वचतन को एक सकाराPमक
विदा दते ◌ी ह ◌ै । lयXवक ि◌वै ि◌क आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं िव�ावथQभयX  ारा
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EाM ◌ं पररणामX को RोथQ माइडसेट उपागम िव�ावथQभयX के अवतम Eिदनभ के \प म ◌े◌ं न दखे कर उनकL अवRम ◌ं ◌ं अिवगम सर◌्ाि◌ना के सहायक के \प म ◌े◌ं दखे ता ह
◌ै अत: िव�ावथQभयX के आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं इस ◌ं ◌ं ि◌व

ि◌कोण के पररणाम िवि◌◌ेष Eर◌्ाि◌ि◌◌ाली हXग ◌े । 4.9 रफlसHड माइडं सेि◌ उपागम और Rोथ माइडं सेि◌ उपागम म अंतर ◌े◌ं दोनX उपागम के मTय अतर को िव�ावथQभयX

म ◌े◌ं पायी ि◌◌ाने ि◌◌ाली वन]नवलवखत िवि◌◌ेषता के अतगतभ ◌ं ◌ं ◌ं समझा ि◌◌ा सकता ह-◌ै धिवेषताए धफlHड माइडसेट Rोर् माइडसेट ◌ं ◌ं ◌ं िवसि्◌◌ास योxयता
म[यत: ि◌िFमात Eवतर◌्ा के \प मY योxयता मY Eयास और Eर◌्ाि◌◌ी अिवगम ◌ु ◌ं आती ह ◌ै िवसे सिहता से नहf बदला ि◌◌ा सकता यव�यX कL सहायता से hवद् कL ि◌◌ा
सकती ह ◌ै । ◌ु ह ◌ै । िEवतया - िवतना सरि्◌ हो सके योxय वदखने का Eयास - िवतना सरि्◌ हो सके गलवतयX का लार् ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं करना, उठाना, - अपनी कवमयX और दोषX
को वछपाना, - अपनी कवमयX का सामना करना, - समHया से पलायन करना, - अPयिवक सीखने और बेहतर बनने का Eयास - दसरX पर दोष मडना, करना । ◌ू - अपने को अFय लोगX

से dेि◌ होने ि◌◌ैसा JयJहार करना । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 175 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 चनौवतया िवतना हो सके चनौवतयX से बचने का Eयास चनौवतयX
को आPमसात करने का Eयास, ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं lयXवक अस.लता Eवतर◌्ा कL कमी को िदाभती lयXवक उनसे कछ और अिवक सीखा ि◌◌ा ◌ु ह ◌ै । सकता ह ◌ै िए ये hवद् कL र
अRसर करती ह ◌ै । ◌ं Eयास Eवतर◌्ा के अर◌्ाि◌ का सचक ह ◌ै । िवकास के वलए िआjयक ह ◌ै । ◌ू पररdम कL सीखने कL Eिवया नैसवगभक होनी चावहए । सीखने और
कायभ करने कL Eिवया मY अपने समझ
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“िब हमY वकसी िवषय पर कवठन पररdम करना सर◌्ी Eयास करना ही लaय EाM करने का मल ◌ू पडता ह,◌ै तब ि◌◌ािHत मY हमY बहत िख़ी अनरि्◌ ह ◌ै । ◌ु ◌ु ◌ु नहf होती ह”

◌ै ।
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“हमY वकसी कायभ को करने के वलए िवतना अिवक कवठन पररdम करना पडता ह ◌ै िए ◌ं िवतने ही अिवक Eयास हम करते ह ◌ै उस कायभ को करने मY हम उतने ही िकल
होते ि◌◌ाते ह”

◌ै । ◌ु अस.लता / अस.लता Eवतर◌्ा कL कमी कL सचक ह ◌ै ि◌◌ो ऐसे अस.लता िदाभती ह ◌ै वक अर◌्ी कछ अिवक ◌ू ◌ु कवठनाई कL कायX (ि◌हााँ अस.लता कL
सर◌्ाि◌ना हो) को और बेहतर यव�यो कL िआjयकता ह ◌ै । ◌ु ◌ं Eवतिवया तरत छोड दने ◌े को वनदवे ि◌त करती ह ◌ै । ◌ु ◌ं आलोचना / आPम हता <राPमक िEवत : सि्◌य

कL गलवतयX िवOास और स]बद् : सीखने मY उPसक िए ◌ृ ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं समीि◌◌ा पर को सि्◌◌ीकार न करना । .◌ीडबैक और सझाि◌◌ो◌ं को ि◌◌ानने का Eयास । ◌ु
Eवतिवया सावथQयX कL इसको एक यQ या िआका के \प मY दखे ना वक एक Eेरणा के \प मY लेना lयXवक आगे अिवगम ◌ं स.लता के ये सर◌्ी अिवक Eवतर◌्ाि◌◌ान हो सकते ह ◌ै ।
के वलए इनसे कछ सीखा ि◌◌ा सकता ह ◌ै । ◌ु Eवत ि◌िवकोण सि्◌य के
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“साम�यभ ि◌◌ो सि्◌य मY वनवहत ह ◌ै ि◌ह ही Eय� कL “साम�यभ को िवकवसत वकया ि◌◌ाता ह”ै , एक ◌ु ◌ं ◌ं िवकास पर ि◌◌ा सकती ह”

◌ै , ऐसा िवचार Jयव� के व.lHड सकाराPमक िवचार ि◌◌ो Jयव� के RोथQ माइडसेट ◌ं Eर◌्ाि◌ माइडसेट कL पिव करता ह ◌ै । कL पिव करती ह ◌ै । ◌ु ◌ु ◌ं सावथQयX पर यह
ि◌िवकोण आपसी सहयोग, EHट-पोषण और यह आपसी सहयोग, EHटपोषण और सचना ◌ू ◌ं Eर◌्ाि◌ hवद् को िअtद् कर दते ◌ा ह ◌ै । का हHतातरण और hवद् को Eेररत करती ह
◌ै । ◌ं उदाहरण अब मै इस िवषय पर कम से कम समय दगा । मै अब िका मY पहले से अिवक महेनत क\ाँ गा । ◌ं◌ू मै अब आगे से कर◌्ी ऐसे िवषय को िHपभ करने मै परीि◌◌ा हते

अTययन पर पहले से अिवक ◌ु का Eयास नहf क\ाँ गा । समय दगा । ◌ं◌ू मै अगले टेHट मY सामRी को कहf से कापी करने का Eयास क\ाँ गा । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 176 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.10 रवकलांगता और असफलता के सEं PययX को योxयता और उपल�uध के सEंPययX के दसू रे पहलू के \प म दखने कL Eवरत को
अरनरFतररत करने के ◌े◌ं ◌े ◌ृ अkयासX कL साथभकता योxयता अिथाQ वपछली िका के Eिदनभ के Hतर म ◌े◌ं समान होने के बािबद lयX कछ वब�ाथN ही अeछा ◌ू ◌ु Eिदनभ करते
ह ◌ै◌ं । वपछले िदकX म ◌े◌ं वकये गए मनोि◌Oै ◌ावनक अनसनि्◌◌ान कायभ यह वसद् कर चके ह ◌ै वक कै स ◌े ◌ु ◌ु समान ि◌वै ि◌क योxयता के दो िव�ाथN वनराि◌◌ा

कL अलग-अलग ढग से Eवतिवया दते ◌े ह,◌ै◌ं िवसम ◌े◌ं एक ◌ं ◌ं उसम ◌े◌ं सीखने के िअसर को खोि◌ लेता ह ◌ै ि◌बवक दसरा हतोPसावहत होकर छोड दते ◌ा ह ◌ै ।
समाि◌ या रारर ◌ू के वलए िवि◌◌ा ही एक ऐसा साि◌न ह ◌ै ि◌◌ो उसे उFनवत के ि◌◌ीष भ पर ले ि◌◌ा सकता ह ◌ै । कोई र◌्ी ि◌वै ि◌क िJय`था िवQरय कL िआा पर ही
खडी कL ि◌◌ाती ह ◌ै । अत: िआjयक ह ◌ै वक ि◌वै ि◌क Eिवया और ◌ं उससे स]बद् EPयेक इकाई समय कL िआjयकता को Tयान म ◌े◌ं रखते हए पर<रतभनीय हो । आप तब
◌ु ◌ं तक यह नहf ि◌◌ान सकते वक कहााँ ि◌◌ा रह ◌े ह ◌ै ि◌ब तक वक आप यह न ि◌◌ान लY वक आप ह ◌ै◌ं कहााँ । इसी Eकार ि◌ब मानकLकत परीि◌णX के वनमाभण म
◌े◌ं अथQभ और र◌्ाि◌ना कL वQमका पणतभ ◌ा असगत रही हो तो ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं वनवZत ही सराहनीय लaय र◌्ी िविन हो ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं । यवद परीि◌ण सकLण भ होते ह

◌ै◌ं और मानकX के अन\प ◌ु ◌ं वनवमतभ नहf वकये गए होते ह ◌ै◌ं तो ि◌ ◌े िवसि्◌सनीय और िवि◌द् पररणाम नहf दते ◌े ह,◌ै◌ं .लत: िवि◌कX के ◌ु िवि◌◌ावथQभयX के
अिवगम और िवि◌ण से सबिवत उIश्◌े यX म ◌े◌ं िसारो के Eयास र◌्ी अस.ल हो ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं । ◌ु ◌ं ◌ं िवि◌◌ा िJय`था म ◌े◌ं सरचनाPमक सक�पना के िवकवसत
हो ि◌◌ाने के बाद र◌्ी िव�ावथQभयX के ◌ं ◌ं म�याकन कL Eिवया के दौरान EाM पररणामX म ◌े◌ं सर◌्ाि◌ना को तलाि◌ने के `थान पर उसकL कवमयX पर ◌ू ◌ं ◌ं ही वस.भ Tयान
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के वनि्◌त करने का Eयास वकये ि◌◌ाने कL परपरा वनरतर बनी हई ह ◌ै । ि◌सै ◌े कोई िव�ाथN ◌ु ◌ं ◌ं अपनी ि◌◌ावषकभ परीि◌◌ा म ◌े◌ं दो िवषयX म ◌े◌ं अस.ल
हो ि◌◌ाता ह ◌ै और इस पररणाम के आने के बाद यवद उसके अवर्Q◌ाि◌क िव�ालय ि◌◌ाते ह,◌ै◌ं तब सामाFयत: िव�ालय िEासन  ारा यह कहते हए सना ि◌◌ा सकता ह
◌ै ◌ु ◌ु वक आपका बeचा दो िवषयX म ◌े◌ं अस.ल हो गया । ि◌◌ायद ही कोई अवर्Q◌ाि◌क ऐसे सकाराPमक कथQन कL EPयाि◌◌ा करता हो वक िव�ालय िEासन कह ◌े वक
आपका बeचा इन दो िवषयX को छोडकर अFय िवषयX म ◌े◌ं बहत अeछा रहा ह ◌ै िए हमारे िवि◌क बeचे के इन दोनX िवषयX म ◌े◌ं र◌्ी आगे िसार हते कछ और ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं
अिव
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क Eयास कर रह ◌े ह ◌ै◌ं या व.र कह ◌े वक ि◌ ◌े आग ◌े से उस पर पहले से अिवक Tयान दने ◌े का Eयास करYग ◌े तावक ि◌ह इनम ◌े◌ं र◌्ी अeछा Eिदनभ कर सके ।
वकसी िव�ाथN के इस Eकार

के आकलन से उसके अवर्Q◌ाि◌क के मन म ◌े◌ं [याल आता ह ◌ै वक अब तो उसका बeचा अस.ल हो गया ह ◌ै । बeचे पर कL गयी िव�ालयी वटpपणी कर◌्ी-कर◌्ी उनके मन मY
यह िवसि्◌◌ास बैठा दते ◌ी ह ◌ै वक अब ि◌ह आग ◌े कछ कर ही नहf ◌ु सकता ह ◌ै । अवर्Q◌ाि◌क के ही समान एक िव�ाथN र◌्ी यही सोचने लगता ह ◌ै वक मb तो अस.ल
हो गया ह ◌ा◌ँ◌ू अत: आग ◌े अब म ◌ै◌ं कछ कर ही नहf सकता ह ◌ा◌ँ । lयXवक म ◌ै◌ं तो दवनया म ◌े◌ं नाकारा ि◌◌ोवषत हो चका ह ◌ा◌ँ ◌ू ◌ू ◌ु ◌ू ◌ु इसवलए
अब मरे ◌े इस दवनया म ◌े◌ं रहने का कोई मतलब ही नहf ह ◌ै । ि◌वै ि◌क पररणामX कL इस Eकार कL ◌ु Jया[या बeचX म ◌े◌ं तनाि◌ िए वनराि◌◌ा ि◌सै ◌ी बराइयााँ

को ि◌Fम दते ◌ी ह ◌ै और उनके अवर्Q◌ाि◌कX म ◌े◌ं उनके Eवत ◌ु ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 177 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 एक अिव�ास पैदा करती ह
◌ै । Rामीण हो या ि◌हरी अर◌्ी तक लगगQ सर◌्ी िव�ालयX  ारा िव�ावथQभयX कL अस.लता िए योxयता को लेकर अवर्Q◌ाि◌कX के अFदर एक आतक उPपFन वकया गया ह ◌ै । ◌ं ◌ं
िआ िवतने र◌्ी िव�ालय चल रह ◌े ह ◌ै यवद उनम ◌े ऐसे िव�ालयX को छोडकर िवनम ◌े ससाि◌नX का ◌ं अर◌्ाि◌ ह ◌ै और ि◌◌ेष बचे हए पर ही Tयान द ◌े◌ं तो दखे गY ◌े

वक िव�ालय िव�ावथQभयX को िEि◌◌े दने ◌े म ◌े◌ं चयन के ◌ु दो तरीके अपनाते ह,◌ै◌ं Eथम- अिवकतर िव�ालय अपने आगामी पररणामX को अeछा करने के उIश◌े् य से
िव�ावथQभयX के चयन म ◌े◌ं िसEभ थQम एक कवठनतम िEेि◌ परीि◌◌ा का आयोि◌न करते ह ◌ै िवससे ि◌ ◌े योxयता मY उeच Hतर के िव�ावथQभयX को वन]न Hतर के िव�ावथQभयX
से अलग कर सकY । इस िJय`था म ◌े◌ं परीि◌◌ा म ◌े◌ं िव�ावथQभयX  ारा
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EाM वकये गए अको का एक Fयनतम Hतर विनाभररत कर के ि◌ल उससे ऊपर के अक EाM ◌ू ◌ं ◌ं करने ि◌◌ालX को ही िEि◌◌े लेने का िअसर वदया ि◌◌ाता ह ◌ै ।  तीय
मानक- के अनसार ि◌वै ि◌क स`थान ◌ु ◌ं वपछली िका म ◌े◌ं िव�ावथQभयX  ारा EाM वकये गए अको को ही िEि◌◌े का िआार बनाकर उनका एक वनवZत ◌ं Hतर विनाभररत

कर दते ◌े ह,◌ै◌ं िवसम ◌े◌ं अिवक अक EाM करने ि◌◌ाले िव�

◌ावथQभयX को िEि◌◌े का िअसर Eदान कर ◌ं वदया ि◌◌ाता ह ◌ै । यहााँ वसद् होता ह ◌ै वक कम योxय िव�ावथQभयX कL इस Eकार कL छटनी करने कL Eिवया से ◌ं ताPपयभ ह ◌ै

वक आप (ि◌वै ि◌क स`थान) िवनको हटा रह ◌े ह ◌ै उनके बारे म ◌े◌ं कोई िवचार ही नहf कर रह ◌े ह ◌ै◌ं । ◌ं आप सीि◌◌े के ि◌ल Faliaure या र<रक्◌े ि◌न पावलसी
पर काम कर रह ◌े ह ◌ै◌ं । यह वकतना उवचत ह ◌ै वक आपन ◌े के ि◌ल सOानाPमक िप के िआार पर अपना टेHट तैयार वकया और उसी के िआार पर बeचX को ◌ं चयवनत कर
वलया । lया बeचे का स]पण भ Jयव�ति्◌ वस.भ सOानाPमक िवकास पर ही वनरQभ करता ह ◌ै । ◌ू ◌ं इस Eकार कL चयन नीवतयX म ◌े◌ं बeचे का lया िसगे ◌ाPमक Hतर

ह,◌ै ि◌ह वकतना िnिनील ह ◌ै आवद ◌ं वबFद पर कोई Tयान ही नहf वदया ि◌◌ाता ह ◌ै । इस ि◌म म ◌े◌ं ऐसे अनेक स`थानX म ◌े◌ं िव�ावथQभयX के िवकास ◌ं ◌ं ◌ु के
पहले कदम पर ही यावन वक दावखला लेने कL Eिवया के दौरान ही उनकL अयोxयता (Disability) स ◌े पररवचत क<राने का Eयास वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै । पररणामता इस
िव�ालयी िJय`था ने िव�ाथN के पािवविट िप के `थान पर नेगवे िट िप को अपने उIश◌े् य का कY ि◌ बना वलया ह ◌ै । िवि◌◌ा स`थानX के सFदर् भ म ◌े◌ं लोगX ◌ं का िसमभ

◌ाFय िवचार ह ◌ै वक यहााँ बeचो म ◌े◌ं अFतवनभवहत योxयता को िवकवसत करने का Eयास वकया ि◌◌ाता ह,◌ै वकFत इसके िवपरीत यहााँ तो
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िव�ाथN के अFदर ि◌◌ो ह ◌ै ही नहf उसको Eदिवतभ कराने का Eयास ◌ु वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै और ि◌◌ो उसके अFदर ह ◌ै उसको दबा द ◌े रह ◌े ह ◌ै◌ं । ि◌बवक
ि◌वै ि◌क ि◌बाबदहे ◌ी तो ये ह ◌ै वक िव�ाथQ

◌ी म ◌े◌ं ि◌◌ो अFतवनभवहत योxयतायY ह ◌ै◌ं उनको िवकास कL विदा Eदान करने हते उन पर ि◌◌ोर वदया ि◌◌ाये ◌ु नावक उन पर ि◌◌ो ह ◌ै◌ं ही नहf । lयXवक ि◌◌ो
उसके अFदर ह ◌ै ही नहf उसे तो ि◌ह ला ही नहf सकता ह ◌ै । अत: इन त�यX को Tयान म ◌े◌ं रखते हए िआjयकता तो इस बात कL ह ◌ै वक िव�ाथN म ◌े◌ं ि◌◌ो योxयतायY ह
◌ै◌ं उFह ◌े◌ं ◌ु पहचानकर िवकवसत होने का िअसर Eदान वकया ि◌◌ाये । अस.लता और अयोxयता पर के वनि्◌त अर◌्ी तक चली आ रही इस पर]परा को इसके `थान पर योxयता
और उपलवबि्◌ से य� करने के वलए समय-समय पर कई साथQभक Eयास वकये गये ह ◌ै◌ं । िवनम ◌े◌ं ◌ु िका म ◌े◌ं CCE (Continuous & Comprehensive 
Evaluation) और RTE Act 2009 का ◌ं स]पण भ िदे म ◌े◌ं लाग वकया ि◌◌ाना ि◌तभमान म ◌े◌ं अPयिवक Eासवगक ह ◌ै◌ं । इस Eकार के िसारX के लाग
हो ि◌◌ान ◌े ◌ू ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं के बाद िआjयक हो ि◌◌ाता ह ◌ै वक इनके सचालन (अनिdण) पर र◌्ी Tयान वदया ि◌◌ाये । अब हम ◌े दखे ना ◌ु ◌ं उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 178 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ये ह ◌ै वक lया इन िसारX का हमारी िJय`था म ◌े◌ं अर◌्ी तक सही से सचालन हआ ह ◌ै या िJय`था पर वस.भ
◌ु ◌ु ◌ं एक नया र◌्ार डाल वदया गया ह ◌ै । CCE के िवयानि्◌यन स ◌े िवि◌◌ा िJय`था म ◌े◌ं परपरागत \प से चली आ ◌ं रही िव�ाथN के म�याकन कL दीि◌कभ
◌ावलक प�वत (िअिभावषकभ िए ि◌◌ावषकभ परीि◌◌ा ) का `थान ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं आकलन कL एक वनरFतर चलने ि◌◌ाली Eिवया ने तो ले वलया ह ◌ै । वकFत सोचने का िवषय

ह ◌ै वक ◌ु िव�ावथQभयX कL अPयिवक िसनता ि◌◌ाली र◌्ारतीय िका म ◌े◌ं िवि◌कX पर इसका lया Eर◌्ाि◌ पडा ह ◌ै ? ◌ं कहf ि◌ह बeचX के Eिदनभ मY िसार लाने के `थान
पर यवनट टेHट, सेमस◌े् टर एगि्◌◌ाम िए Eवlटकल ि◌कभ ◌ु ◌ू ◌ं आवद मकै ◌े वनकल ि◌कभ म ◌े◌ं ही JयHत तो नहf हो गया ह ◌ै । िका म ◌े◌ं िवि◌क का कायभ
िवि◌ण िवया सपFन ◌ं कराना होता ह ◌ै लेवकन CCE के आने के बाद से िवि◌क mयादातर समय मकै ◌े वनकल कायX म ◌े◌ं JयHत पाए ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं । अत: इस Eकार
वनवमतभ िआवनक बोवझल ि◌वै ि◌क िJय`था म ◌े◌ं िवि◌क िव�ावथQभयX के `थान पर ◌ु वस.भ िJय`था कL hवद् को दखे पा रहा ह ◌ै । 1 अEैल 2010 को िवि◌◌ा का
अिवकार अिववनयम को िवयावनि्◌त करते समय िप भ िEानमWी डॉ. मनमोहन वसह ने HपHट वकया थाQ, 
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“वक हम लbवगक और ◌ू ◌ं ◌ं सामािवक ि◌◌ातीय िववFनQता से अस]बद् होकर सर◌्ी बeचX कL िवि◌◌ा तक पहचाँ सवनवZत करने हते ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ि◌चनबद् ह,◌ै◌ं lयXवक
िवि◌◌ा ही ि◌ह माTयम ह ◌ै ि◌◌ो उFह ◌े◌ं र◌्ारत का एक िव]मदे ◌ार और सिवय नागररक बनने हते अविनायभ कौि◌लX, Oान, म�य और िJयहार को िवकवसत करने योxय
बनाती ह ◌ै । ”

यह अिववनयम ◌ु ◌ू 6-14 ि◌ष भ तक के सर◌्ी बeचX को अविनायभ िए विन�क आरवकQ िवि◌◌ा EाM करने का अिवकार Eदान ◌ु ◌ं ◌ं करने के साथQ ही यह Eाि◌ि◌◌ान
र◌्ी करता ह ◌ै वक EारवकQ िवि◌◌ा कL पणतभ : तक कोई र◌्ी बeचा न तो िका ◌ू ◌ं म ◌े◌ं रोका ि◌◌ायेगा, न ही वनरकावसत वकया ि◌◌ायेगा और न ही उसे वकसी र◌्ी
बोडभ परीि◌◌ा को पास करने कL ही िआjयकता होगी । यह एक गर◌्ीर वचतन का िवषय ह ◌ै वक िवस Hतर के िव�ाथN म ◌े◌ं सि्◌य के िवषय म ◌े◌ं वनणयभ लेने कL ◌ं ◌ं ◌ं
पररपक्ि◌ता र◌्ी िवकवसत न हो पायी हो, उनम ◌े◌ं परीि◌◌ा म ◌े◌ं अस.लता का डर न होने पर बौवदक् िवकास ◌ं को Eेरणा वमलेगी या समHया और र◌्ी अिवक याQि◌ह \प म
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◌े◌ं सामने आएगी । आरवकQ िका से ◌ं ◌ं लेकर माTयवमक Hतर का िव�ाथN इतना पररपक्ि◌ नहf होता ह ◌ै वक ि◌ह अपने िवQरय के िवषय मY तावकभ क वचतन कर सके । िवसका
मलतQ कारण उसकL
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िवकास कL मनोि◌Oै ◌ावनक िअ`थाए होती ह ◌ै◌ं । इन ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं िअ`था म ◌े◌ं ि◌हााँ कोई र◌्ी िवि◌◌ाथN सि्◌तWता को बहत अिवक त<रीह दते ◌ा हो, उससे एक
िJयव`थत ◌ु ◌ं ◌ं िवकास क

◌ी वकतनी िआा कL ि◌◌ा सकती ह ◌ै । ि◌तभमान नीवतगत िJय`था म ◌े◌ं RTE Act कहता ह ◌ै वक िका 1 से 8 तक के वकसी
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िव�ाथN को .◌े ल नहf करना ह ◌ै । िआ यह वसद◌्ात लगगQ स]पण भ र◌्ारतीय ◌ू ◌ं ि◌वै ि◌क स`थानX म ◌े◌ं आPमसात वकया ि◌◌ा चका ह,◌ै िवसके .लसि्◌\प
िव�ाथN को िका 1 म ◌े◌ं िEि◌◌े लेने ◌ू ◌ं के बाद वबना .◌े ल हए ही िव�िव�ालय तक पहचाँ ने का आसान राHता EाM हो ि◌◌ा रहा ह ◌ै । इसका एक ◌ु ◌ु बडा ही
गर◌्ीर पररणाम िआ हमारे सामने ह ◌ै वक हमारे िव�िव�ालय

◌ो◌ं म ◌े◌ं र◌्ारी र◌्ीड ि◌मा हो गयी ह ◌ै । ◌ं Eाइमरी से सेकY डरी और सेकY डरी से उeच ि◌वै ि◌क स`थानX म ◌े◌ं ि◌lका लगाकर पहचाई गयी ये वनव<रय ◌ु ◌ं ◌ं िऊाभ
स]पण भ िदे को िवकलाग बना रही ह ◌ै । ि◌हf RTE Act का एक दसरा पहल ये र◌्ी सामने आया ह ◌ै ◌ू ◌ू ◌ं ◌ू वक िवि◌क सामाFयत: कहते ह ◌ै◌ं वक इस अिववनयम

ने हमारे हाथQ बाि◌ वदए ह,◌ै◌ं lयXवक अब हम िव�ावथQभयX ◌ं को न तो दव�डत कर सकते ह ◌ै◌ं और न ही .◌े ल कर सकते ह ◌ै◌ं । िवि◌कX कL यह िEवत व.lHड माइडसेट
◌ृ ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 179 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 को िदाभती ह ◌ै िवसके अनसार िवि◌क अपने EयासX सकाराPमक पर<रतभन कL र ि◌◌ाने के
`थान पर ◌ु `थायी Eिदनभ पर ही के वनि्◌त रहने का ही Eयास करते ह ◌ै◌ं । ि◌बवक इस Eकार के नीवतगत बदलाि◌◌ो◌ं को करने के पहले िआjयकता इन नीवतयX के ि◌◌ाहकX
(Stakeholdars) को इनकL यथाQथQभता से पररवचत करा दने ◌े कL ह ◌ै । इस अिववनयम कL ि◌◌ाHतिवकता तो ये ह ◌ै कL इसम ◌े◌ं ऐसा कोई Eाि◌ि◌◌ान ही नहf ह
◌ै ि◌◌ो िवि◌को को वनिदे दते ◌ा हो वक आप लोग िका म ◌े◌ं िवि◌ण कायभ न करY । यह अिववनयम तो िवि◌◌ा को आम िव�ाथN कL सिह पहचाँ हते पाररत वकया गया ह ◌ै
। लेवकन िवि◌कX िए िव�ालयX ने बeचX को पढ़ाने के ◌ु ◌ु ◌ं `थान पर उनको आग ◌े कL िका म ◌े◌ं EोFनत करन ◌े का तरीका अपना वलया और िआ हमारे पास ऐसे
िव�ावथQभयX कL वबलकल र◌्ी कमी नहf ह ◌ै ि◌◌ो बडी िका म ◌े◌ं पहचाँ ने के बाद र◌्ी अपने से नीचे कL ◌ु ◌ु ◌ं िका कL अTययन सामRी कL सामाFय ि◌◌ानकारी र◌्ी नहf

रखते ह ◌ै◌ं । अत: यहााँ वस.भ CCE या RTE ◌ं Act ि◌सै ◌े नीवतयX को िवयावनि्◌त कर दने ◌ा ही नहf अवपत इनके िवयानि्◌यन का वनरतर आकलन
वकये ◌ु ◌ं ि◌◌ाने कL िआjयकता ह,◌ै िवसके वलए अलग से िEासवनक या अनसनि्◌◌ान इकाइया होनी चावहए ि◌◌ो ◌ु ◌ं समय-समय पर ऐसी योि◌ना कL स.लता और
अस.लता कL िवHतत ररपोटभ EHतत कर सकY और ◌ृ ◌ु ◌ं िआjयक बदलाि◌ सवनवZत हो सकY । ◌ु अब यवद ि◌सै ◌े एक बात सीबीएसई करता ह ◌ै वक हम बोडभ एगि्◌◌ाम

नहf लYग,◌े lयXवक बोडभ परीि◌◌ाए ◌ं लेते ह ◌ै◌ं तो बeचा ख़राब पररणाम दखे कर आPमहPया कर लेता ह ◌ै । अब सोचने ि◌◌ाली बात ह ◌ै वक आPमहPया करने ि◌◌ाला
बeचा तो कर◌्ी र◌्ी आPमहPया करेगा । अस.ल होने पर आप रोक लYग ◌े तो ि◌ब नौकरी नहf वमलेगी तब ि◌◌ाकर करेगा । यवद परीि◌◌ा के ख़राब पररणाम ही आPमहPया कL
Eेरणा दते ◌े ह ◌ै ◌ं तो IIT या MEDICAL के िव�ावथQभयX को तो आPमहPया नहf करनी चावहए lयXवक ि◌◌ो तो र◌्ारत कL कवठनतम परीि◌◌ा को पास करके ि◌हा पहच
◌े होते ह ◌ै◌ं । ि◌◌ािHत म ◌े◌ं आPमहPया करना तो एक िEवत ह ◌ै यह ◌ु ◌ृ ◌ं ◌ं ◌ं िवसके अFदर र◌्ी होगी ि◌ही इसका िवकार बनेगा । बeचे तो पहले र◌्ी आPमहPया

करते थ_ ि◌ब िवि◌◌ा इतनी उFनत र◌्ी न थN । िआ मीवडया (बeचो म ◌े◌ं तनाि◌ बढ़ रहा ह,◌ै वनराि◌◌ा बढ़ रही ह ◌ै इPयावद) इसको हाइप करके एक लाइलाि◌ बीमारी म
◌े◌ं पर<रवतभत करने म ◌े◌ं लगा ह ◌ै । ि◌◌ीि◌न म ◌े◌ं तनाि◌◌ो◌ं का उPपFन होना तो सि्◌◌ार◌्ािवक ह,◌ै यही तो िवकास हते Eेरणा Eदान करते ह ◌ै◌ं वकFत इसकL
नकाराPमक Jया[या िव�ाथN मY ◌ु ◌ु सीखने के Eवत एक डर को ि◌Fम दते ◌ी ह ◌ै । िवयाPमकता कई Eकार कL सामािवक और िसगे ◌ाPमक ◌ं वचFता को ि◌Fम दते ◌ी ह,◌ै यह
समHया वस.भ उनके साथQ ही नहf ि◌◌ो वकसी ि◌वै ि◌क JयJहार म ◌े◌ं अस.ल होते ह ◌ै बव�क उनके अFदर र◌्ी वदखाई दते ◌ी ह,◌ै ि◌◌ो स.ल होते ह ◌ै◌ं । अत: हमारे
िव�ालयX कL वनरतररत ◌ं कायभEणाली को स.लता और योxयता पर कY वनि्◌त करने हते िव�ावथQभयX के ही नहf अTयापकX के र◌्ी ◌ु माइडसेट को व.lHड से RोथQ कL र िEत करने

कL िआjयकता ह ◌ै । ◌ृ ◌ं 4.11 सारांश िविवि◌ \प से िव�ाथN EPयेक नये िव�ालय ि◌ष भ कL ि◌tआत इस Eकार के िपाभनमान और वचता के साथQ ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं करते ह,◌ै◌ं
वक lया आग ◌े कL अTययन िअिव म ◌े◌ं ि◌ ◌े स.लता EाM करYग ◌े या नहf , उनके िवि◌क सहयोगी उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 180 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 
3 हXग ◌े या कठोर,? यवद उनके सामने कवठनाईया आती ह ◌ै◌ं तो ि◌ ◌े साि◌ि◌भ वनक \प से सामना करने म ◌े◌ं यQ ◌ं महसस करते ह ◌ै◌ं । हमारी ि◌◌ैिवक पर]परा म
◌े◌ं िवि◌क कL वQमका िसाभिवक मह�ि्◌पण भ होती ह ◌ै । ि◌सै ◌ा वक ◌ू ◌ू ◌ू हमारे सावहPयX म ◌े◌ं ि◌णनभ वमलता ह ◌ै वक Eाचीन र◌्ारतीय िवि◌◌ा प�वत म ◌े◌ं
िव�ावथQभयX के म�याकन के वलए ◌ू ◌ं मौवखक परीि◌◌ा का Eयोग वकया ि◌◌ाता थाQ, िवि◌क (गt) छाW  ारा अTययन वकये गए Oान का Hतर ◌ु ◌ं ि◌◌ानने के वलए
अTयापन िवया के बाद ही मौवखक \प स ◌े या उसके  ारा दवै नक \प स ◌े कL ि◌◌ाने ि◌◌ाली िJयहाररक िवया को िअलोवकत करके करता थाQ । वकFत िआवनक औपचाररक
परीि◌◌ा के समय ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं म ◌े◌ं िव�ावथQभयX का ि◌वै ि◌क म�याकन करने के वलए हमारे िवि◌ण स`थानX म ◌े◌ं साि◌िभवनक िका मY ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं िवि◌को कL देखरेख

म ◌े◌ं िJयव`थत परीि◌◌ाए स]पFन करायी ि◌◌ाती ह,◌ै◌ं ि◌हााँ के वनयम सर◌्ी िव�ावथQभयX के ◌ं वलए समान होते ह ◌ै◌ं । वकFत lया इस प�वत से सर◌्ी िव�ावथQभयX का
सही आकलन हो पाता ह ◌ै ? ◌ु अितयै व�क िववFनQताएाँ ये वसद् करती ह ◌ै◌ं वक EPयेक Jयव� कL सीखने कL गवत वFनQ होती ह ◌ै । lयXवक ◌ं परीि◌◌ा िक म ◌े◌ं सर◌्ी
िव�ावथQभयX के समझने, Hमरण करने और वलखने कL गवत समान नहf हो सकती, अत: पररणामX कL यथाQथQभता के िवषय म ◌े◌ं कहना तकभ सगत कै से हो सकता ह ◌ै । दवनया के
dेy ि◌Oै ◌ावनकX म ◌े◌ं ◌ं ◌ु से एक AIbert Einstein का र◌्ी मानना ह ◌ै वक, “EPयके Jयव� सि्◌य म ◌े◌ं Eवतर◌्ाि◌◌ान होता ह ◌ै वकFत यवद ◌ु ◌ं आप
वकसी मछली कL साम�यभ को उसकL एक पेड पर चडने कL योxयता के िआार पर ि◌◌ाचना चाहते ह ◌ै◌ं ◌ं तब यवद ि◌ह अपने को इस साम�यभ के Eवत पणतभ : िव�ास वदलाने
म ◌े◌ं अपना परा ि◌◌ीि◌न र◌्ी लगा द ◌े तो र◌्ी ◌ू ◌ू अत म ◌े◌ं सि्◌य को असमथQभ ही पायेगी (“Everybody is a genius. But if you judge a fish 
by its ◌ं ◌ं ability to climb a tree, it will live its whole life believing that it is stupid.”) । अत: सोचने का िवषय ह ◌ै वक ि◌वै ि◌क
आकलन कL Eिवया म ◌े◌ं र◌्ी Jयव�गत अिवगम कL योxयता और Hतर पर Tयान वदए वबना वकसी र◌्ी िव�ाथN के िवषय म ◌े◌ं कछ र◌्ी वनरकष भ वनकलना वकतना यथाQथQभ

होगा ? ◌ु 4.12 शuदावली 1. योxयता- योxयता Jयव� कL ि◌ह साम�यभ ह ◌ै ि◌◌ो उसे वकसी कायभ को करने के योxय बनाती है । Eकवत कL सहायता से इसम ◌े◌ं hवद् अिथाQ
�ास वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । ि◌सै ◌े वकसी िव�ाथN म ◌े◌ं ◌ृ गवणत िवषय के कौि◌ल सीखने कL िEवत का होना । ◌ृ 2. िउि◌धबि्◌- उपलवबि्◌ मलतः वकसी िवि◌◌ेष

िवषय ि◌◌ेW म ◌े◌ं वकसी Jयव� कL साम�यभ का Eेिवत ◌ू पररणाम होता ह,◌ै इसका स]बनि्◌ Oान-ि◌◌ेW कL योxयता से होता ह ◌ै । ि◌◌ो र◌्ी हम uयव� के ि◌◌ावछत ◌ं
िJयहार को Eेिवत करके EाM करते ह,◌ै उसकL उपलवबि्◌ कहलाती ह ◌ै । 3. आिकन- आकलन एक िसादाPमक तथाQ रचनाPमक ि◌वै ि◌क Eिवया ह,◌ै िवसम ◌े◌ं िवि◌क ◌ं
िवि◌◌ाथN के अिवगम िवकास कL यथाQव`थवत को ि◌◌ानने का Eयास करता ह ◌ै । ि◌वै ि◌क सदर् भ म ◌े◌ं ◌ं आकलन का उददश◌्े य िवि◌ण-अिवगम कायिभम म ◌े◌ं िसार

करना, छाWX ि◌ अTयापक को ◌ु पyपोषण Eदान करना तथाQ छाWX कL अिवगम सिबी कवठनाइयX को Oात करना होता ह।◌ै ◌ृ ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 181 ◌ु अिधगम के
िधए आकँ ि◌न CPS 3 4. धफlHड माइडसेट- ऐसी मवरतHकLय िJय`था िवस कारण से लोग यह िवसि्◌◌ास करते ह ◌ै◌ं वक ◌ं उनकL बवद् अिथाQ Eवतर◌्ा ि◌सै ◌ी मौवलक
िवि◌◌ेषताए सि्◌र◌्ाि◌त: व`थर ि◌◌ीलगण होती ह ◌ै◌ं । ि◌ ◌े ◌ु ◌ु ◌ं अपना अिवकतर समय इन योxयता को िवकवसत करने के `थान पर इनके Eिदनभ म ◌े◌ं Jयय ◌ं

करते ह ◌ै◌ं । ि◌ ◌े यह र◌्ी िवसि्◌◌ास करते ह ◌ै◌ं वक Eवतर◌्ा वबना EयासX के ही स.लता Eदान कराती है । 5. Rोर ् माइडसेट- ि◌ह मवHतरकLय िJय`था िवस कारण लोग
िवसि्◌◌ास करते ह ◌ै वक ि◌ ◌े अपनी ◌ं अिवकतर िआारतQ योxयताए समपभण और कवठन पररdम से िवकवसत कर सकते ह ◌ै◌ं । यह ◌ू ◌ं ि◌िवकोण अिवगम के Eवत Eेम
और लोच उPपFन करता ह ◌ै ि◌◌ो वक पणभत: के वलए अवत ◌ू िआjयक ह ◌ै◌ं । लगगQ सर◌्ी dेि◌ लोग इन िवि◌◌ेषता से य� होते ह ◌ै◌ं । ◌ु ◌ं 4.13 सFदर् भ Rंथ
सची ◌ू th 1. Hymer, B. (16 June 2016). Mindset: A never-ending journey? Inspiring leadership conference 2016 
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ICC. 2. Casazza, M. E. (February 22, 2016). Mindset: its powerful impact on achievement. UNC student success 
conference 3. Carol S. Dweck, G. M. (2014). Mindsets and Skills that Promote Long-Term Learning in Academic 
Tanacity Bill & Melinda Gates Foundation. 4. Jason Snipes, C. F. (August 2012). STUDENT ACADMIC 
MINDSET INTERVENTIONS: A Review of the Current Landscape. Stupski Foundation. 5. Visser, C. (2011). 
Fixed vs Growth (from developing a growth mindset).Http;//solutionfocusedchange.blogspot.com. th 6. 
Loughborough University London (29 January 2010), Longitudinal 5- year study of 40 girls aged 11-18 with 
eating disorders, reported in TES. 4.14 रनबधाPमक EU ◌ं 1. योxयता और उपलवबि्◌ के मTय अतर HपHट कLिवए । ◌ं 2. माइडसेट उपागम और उसके
EकारX का ि◌णनभ कLिवए । ◌ं 3. माइडसेट उपागमो के मTय अतर िHप कLिवए । ◌ं ◌ं 4. िव�ाथNयX कL ि◌वै ि◌क योxयता िए स.लता पर िवि◌क के माइडसेट के पडने ि◌◌ाले

Eर◌्ाि◌ को ◌ं ◌ं समझ सकY ग ◌े । उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 182 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 5 - शैितक आकलन कL उन EणातलयX का
िअैि◌◌ानीकरण करना जो परंपरािग आकलन के माTयम से Eितयोगी-चयन पर िआात<र ि◌◌ै◌ं, जो समाज मY स�ा-ि◌चभसि्◌ के समीकरण को बनाये रखने कL तदशा मY काम
क<री ि◌◌ै◌ं । िएं ऐसे दशे ◌ो◌ं के अिनु ि◌◌ो◌ं का सिसाि◌लोकन तजनि्◌◌ो◌ंने िसी बeचX कL अितगम गिुण�ा को बढ़ाया ि◌था परीि◌◌ा मY Eितयोतिगा को Rेड Eणाली से
EितHथातिप करके समापि्◌ तकया । 5.1 EHताि◌ना 5.2 उIश्◌े य 5.3 आकलन का अथQभ िए उदश◌े् य ◌ं 5.4 परपरागत आकलन प त अिथाQ Eवतयोगी आकलन कL
िवि◌◌ेषताएाँ ◌ं 5.5 परपरागत आकलन प त अिथाQ Eवतयोगी आकलन कL सीमाएाँ ◌ं 5.6 अिवगम का आकलन 5.7 िनीन आकलन प त अिथाQ dेणी (Rेवडग) 
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Eणाली का अथQभ ◌ं 5.7.1 Rेवडग Eणाली के लार् ◌ं 5.8 सतत िएम Jयापक आकलन ◌् 5.9 र◌्ारत मY ि◌◌ैिवक आकलन 5.10 कछ पाZाPय अिथाQ िवकवसत िदे ◌ो◌ं
कL आकलन Eणाली के ि◌◌ास

◌्तिवक अनरि्◌ ◌ु ◌ु 5.11 परपरागत तथाQ Eवतयोगी आकलन कL पहचान ◌ं 5.12 परपरागत Eवतयोगी आकलन के िअैि◌◌ानीकारण करने कL िआjयकता ◌ं 5.13 
साराि◌ ◌ं 5.14 सFदभQ RSथ सची ◌ू 5.15 वनिबाPमक EU ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 183 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.1 EHतावना आकलन Eणाली
वकसी र◌्ी ि◌◌ैिवक िJय`था म ◌े◌ं महति्◌पण भ `थान रखती ह।◌ै इसके  ारा वकसी र◌्ी िव�ाथN ◌ू के Oान तथाQ अिवगम आवद िपX का विनाभरण वकया ि◌◌ाता ह ◌ै तथाQ
वकसी सेि◌◌ा म ◌े◌ं चयन के वलए योxय Jयव� को तN र◌्ी वकया ि◌◌ाता ह।◌ै िवि◌◌ा तथाQ रोि◌गार वकसी र◌्ी समाि◌ कL विदा तथाQ िदा दोनX को तय करने म ◌े◌ं
मह�ि्◌पण भ वQमका अदा करता ह।◌ै इस Eकार वकसी िदे कL म�याकन अिथाQ आकलन Eणाली ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं उसके नागररकX के िवकास म ◌े◌ं मह�ि्◌पण भ `थान रखती ह।◌ै
म�याकन Eाणाली समाि◌ कL सरचना ि◌◌ासन तW ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं और अथQभJय`था को Jयापक \प से Eर◌्ािवत करती ह।◌ै 5.2 उIश◌े् य इस इकाई का अTययन करने के उपरात

आप वन]न वबFद को सीख सकY गे- ◌ं ◌ं ◌ु 1. आकलन का अथQभ lया ह ◌ै और इसकL पररर◌्ाषाए lया ह-◌ै◌ं ◌ं 2. पर]परागत आकलन lया ह-◌ै 3. परपरागत आकलन कL
िवि◌◌ेषताए lया ह-◌ै ◌ं ◌ं 4. परपरागत आकलन कL सीमायY lया ह-◌ै ◌ं 5. अिवगम का आकलन lया ह-◌ै 6. िनीन आकलन प त lया ह-◌ै 7. Rेवडग िआाररत आकलन
Eाणाली lया ह-◌ै ◌ं 8. Rेवडग Eणाली कL िवि◌षे ताए lया ह-◌ै ◌ं ◌ं 9. Rेवडग Eणाली अिवगम कL गिण�ा को बढाने म ◌े◌ं वकस Eकार सहायक ह-◌ै ◌ु ◌ं 10. अिवगम
के वलए आकलन lया ह-◌ै 11. सतत िए Jयापक म�याकन lया ह-◌ै ◌ू ◌ं ◌ं 12. र◌्ारत म ◌े◌ं Eचवलत आकलन Eणाली कै सी ह-ै 13. अिवगम कL गिण�ा कL ि◌वद् करने
म ◌े◌ं पाZाPय अिथाQ िवकवसत िदे ◌ो◌ं कL आकलन Eणाली ◌ृ ◌ु lया अनरि्◌ रह ◌े ह-◌ै◌ं ◌ु 14. आकलन Eणाली से उPपFन EवतिHपाभPमक तथाQ सहयोगाPमक अिवगम
JयJहार 5.3 आकलन का अथभ एवं उIश◌े् य आकलन ि◌uद कL JयPपव� लैवटन र◌्ाषा के ि◌uद “ASSIDARE “ से हयी ह ◌ै िवसका ि◌◌ावuदक अथQभ ह ◌ै ◌ु ◌ु

“साथ म ◌े◌ं बैि◌ना” आकलन करने से ताPपयभ अिवगमकताभ के साथQ बैठना। उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 184 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 आकलन का
समानाथN ि◌uद कतना ह,◌ै िवससे वकसी ऐसी िवया का बोि◌ होता ि◌◌ो वकसी िवषय कL ◌ू ि◌Hतव`थवत का अदाज़ा लगाने से ह ◌ै िवसम ◌े आके गए िवषय कL लगगQ सर◌्ी
िवि◌◌ेषताए स]मवलत हX ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं तथाQ उस अदाि◌ ◌े अिथाQ कते गए िवषय के वलए कोई वनणयभ वलया ि◌◌ा सके । ◌ू ◌ं वकFत िवि◌◌ा के ि◌◌ेW म ◌े◌ं आकलन

ि◌ह िआार Eद� Data ह ◌ै िवसे Eायः िवि◌कX तथाQ छाWX अिथाQ वकसी ◌ु चयन अवकQ रण  ारा सकवलत वकया ि◌◌ाता ह,◌ै िवसका Eमख उIश◌े् य िवि◌ण –अिवगम कL
Eिवया को ◌ु ◌ं उFनत करना अिथाQ वकसी कायभ के वलए उपय� Jयव� का चयन करना, इस Eकार िवि◌क छाWX कL ◌ु अिवगम व`थवत का आकलन करते ह ◌ै◌ं िए अपनी

िवि◌ण कL Eर◌्ाि◌काररता का पता लगाते ह,◌ै◌ं िवससे ◌ं िवि◌ण अिवगम के Hतर को ऊाँ चा उठाया ि◌◌ा सके । आकलन का Eयोग बहतायत \प म ◌े◌ं पाठियमX म
◌े◌ं ◌ु ◌् िEि◌◌े लेने, िववFनQ पदX पर वनयव� के वलए Jयापक \प से Eय� वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ु ◌ु .◌े◌ं टन (1996) के अनसार: ”आकलन से िआय उपय� तथा
िद�सनीय सचनाओ के Rहण से ह ◌ै दजनके ◌ु ◌ु ◌ू ◌ा◌ं िआार पर दनणिय दलया जा सके ”। इरिवग (1991) के अनसार

Quotes detected: 0.05%

“िद�ाथी के िदकास ि◌ सीखने के स]बनि्◌ म ◌े◌ं राय को दिनाि◌ररत करने का ◌ु ◌ं िआार ही आकलन ह ◌ै यह सचनाओ के पररभाषीकरण, चयन, सकलन, िदoेषण िदि◌चे न
कL Eिदया ह ◌ै ◌ू ◌ा◌ं ◌ा◌ं दजससे कL िद�ादिथयX के सीखने तथा िदकास Eिदया म ◌े◌ं ि◌िद हो सके ”

। ◌ृ आिकन के उIेjय पाठियमX मY िEि◌◌े लेने ि◌◌ाले अkयवथQभयX कL योxयता का मापन, \वच, अवरि्◌व�, अवरि्◌मता ◌ृ ◌् आवद का पता लगाना तथाQ इनके िआार पर
िEि◌◌े दने ◌ा। िEि◌◌े के िआार पर उनकL बवद् िए Jयव�ति्◌ का आकलन करने तथाQ उनकL िवि◌षे ता के ◌ु ◌ं ◌ं अनसार ि◌गीकत करना। ◌ृ ◌ु समय-समय पर छाWX
कL ि◌वै ि◌क उpलवबि्◌यX अिथाQ िJयहार पर<रतभन का पता लगाना और उसके िआार पर छाWX का मागदभ ि◌नभ करना। समय-समय पर छाWX कL ि◌वै ि◌क िJयहार का आकलन
करना और उFह ◌े◌ं Eवतपिव Eदान करना। ◌ु छाWX कL ि◌वै ि◌क Eगवत म ◌े◌ं बाि◌क तति्◌◌ो◌ं कL ि◌◌ानकारी EाM करना तथाQ उनका उपचार करना। छाWX कL
बवद,् \वच, tझान और िसनाPमक योxयता का पता लगाना और उसके िआार पर ◌ृ ◌ु उFह ◌े◌ं ि◌वै ि◌क िए Jयाि◌सावयक वनिदे न दने ◌ा। ◌ं समय-समय पर िवि◌◌ा-
िEासकX िए अFय िववFनQ वहितारकX ि◌सै ◌े िवि◌क, कमचभ ◌ारी, ◌ं अवर्Q◌ाि◌क तथाQ सामािवक स`था को ि◌वै ि◌क गवतिविवयX से सिवय \प म ◌े◌ं िअगत कराना ◌ं ◌ं
तथाQ िसार हते सझाि◌ EाM करना। ◌ु ◌ु ◌ु ि◌वै ि◌क उIश◌े् यX कL EावM म ◌े◌ं पाठयपHतकX कL उपयोवगता का पता लगाना उसम ◌े◌ं िसोि◌न हते ◌् ◌ु ◌ु ◌ं सझाि◌
दने ◌ा तथाQ ि◌◌ोि◌ के वलए सझाि◌ दने ◌ा। ◌ु ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 185 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ि◌वै ि◌क उIश्◌े यX कL EावM म ◌े◌ं
सहपाठयचारी िवया कL Eर◌्ाि◌काररता का आकलन करना तथाQ ◌् ◌ं उFह ◌े◌ं सही ढग से Eयोग के वलए सझाि◌ दने ◌ा। ◌ु ◌ं िवि◌ण म ◌े◌ं िववFनQ ि◌वै ि◌क साि◌नX
के Eयोग से होन ◌े ि◌◌ाले Eर◌्ाि◌ का अTययन करना तथाQ उन साि◌नX का Eयोग वकस \प म ◌े◌ं उपय� होगा? का अTययन करना तथाQ सझाि◌ दने ◌ा। ◌ु ◌ु िवि◌◌ा
कL तPकालीन समHया को समझाना तथाQ उनके समाि◌◌ान के उपाय खोि◌ना। ◌ं 5.4 परंपरागत आकलन िपरत अथवा Eरतयोगी आकलन कL रवशेषताएँ हमारे िदे म ◌े◌ं िववFनQ HतरX
पर तथाQ िववFनQ उIश◌े् यX के िआार पर Eचवलत आकलन कL िवि◌षे ताए कछ ◌ु ◌ं इस Eकार से ह ◌ै◌ं – यहााँ पर EPयेक Hतर चाह ◌े EाथQवमक हो, माTयवमक हो या व.र
महािव�ालयी अिथाQ िव�िव�ालयी हो परीि◌◌ा का िवि◌षे महति्◌ होता ह ◌ै ये परीि◌◌ाए ि◌वै ि◌क सW कL समावM पर होतf ◌ं ह।◌ै परीि◌◌ा का Eकवत Eायः बाq होती
ह ◌ै अथाQभत परीि◌◌ाए राmय /कY ि◌ के बोडभ या व.र ◌ृ ◌ं ◌ं िव�िव�ालयX  ारा सचावलत होती ह।◌ै◌ं ◌ं बाq परीि◌◌ाए आकलन के उIश◌े् यX को लN Eकार

पररर◌्ावषत करती ह ◌ै अथाQभत इनसे EाM ◌ं पररणामो का समान िआय वनकाला ि◌◌ाता ह ◌ै िवसे Eायः मानक कहा ि◌◌ाता ह ◌ै िवस कारण इसे का.◌ी Eवतyा EाM ह।◌ै
परीि◌◌ा के EU-पWX का वनमाभण बाq वनमाभता  ारा वकया ि◌◌ाता ह ◌ै तथाQ उसका मापन दसरY ◌ं ◌ं ◌ू िवि◌कX  ारा वकया ि◌◌ाता ह ◌ै िवससे परीि◌◌ा पररणामX म
◌े◌ं िपाभRहX कL कमी पाई ि◌◌ाती ह।◌ै ◌ू बाq म�याकन कL समाि◌ म ◌े◌ं बडी Eवतyा ह ◌ै अतः आतररक म�याकन को उपय� Kिव से नही ◌ू ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं
दखे ◌ा ि◌◌ा रहा ह।◌ै ये परीि◌◌ाए छाWX को उपािवयााँ अिथाQ EमाणपW EाM करने का साि◌न ह।◌ै ◌ं वकसी पाठियम म ◌े◌ं िEि◌◌े अिथाQ वकसी रोि◌कर या सेि◌◌ा
म ◌े◌ं चयन का िआार बाq बोडभ या ◌् िव�िव�ालयी आकलन का महति्◌ िसाभिवक ह।◌ै परीि◌◌ा म ◌े◌ं वलवखत परीि◌◌ा का योगदान अिव
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क होता ह।◌ै मौवखक तथाQ Eायोवगक परीि◌◌ा ◌ं ◌ं ◌ं का स�चालन कछ स`था को छोडकर महज़ औपचाररकता माW होती ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं परीि◌◌ा म ◌े◌ं पाँछY गए EUX
कL Eकवत वनिबाPमक Eकार कL होती ह ◌ै व

ि◌सका िवHतत \प से ◌ृ ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं उ�र EाM वकया ि◌◌ाता ह।◌ै इस Eणाली म ◌े◌ं मल \प से छाWX कL OानाPमक ि◌मता का मापन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ू उ�राख�ड

म� िव�िव�ालय 186 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.5 परंपरागत आकलन िपरत अथवा Eरतयोगी आकलन कL सीमाए ◌ँ वनिबाPमक EUX कL लQता के कारण
छाWX को डfग ◌े◌ं हाकनY का िअसर EाM हो ि◌◌ाता ह ◌ै और ◌ू ◌ं अनापेिवत तति्◌◌ो◌ं को र◌्ी ि◌◌ावमल कर दते ◌े ह ◌ै िवनकL ि◌Hतवनyता वनवZत नहf होती ह।◌ै ◌ु

यह Eणाली पण\भ पणे परीि◌◌ा के वनि्◌त हो गयी ह ◌ै िबाए Oान के वनि्◌त होने के । ◌ू अब आतररक तथाQ सतत िए Jयापक आकलन को ि◌◌ीरे -ि◌◌ीरे लाग
वकया ि◌◌ा रहा ह ◌ै परFत ऐसी ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं स`थाए बहत कम ह।◌ै ◌ु ◌ं ◌ं िवन स`था म ◌े◌ं सतत िए Jयापक आकलन कL िअि◌◌ारणा को लाग वकया गया ह ◌ै ि◌हा
र◌्ी ये ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं अपने उIश◌े् यX म ◌े◌ं अपेि◌◌ाकत खरी नहf उतरी ह ◌ै lयXवक परीि◌◌ा का सि्◌tप आतररक होने कL ◌ृ ◌ं ◌ं ि◌ि◌ह से िपपातपण भ पररणाम
र◌्ी EाM होतY ह ◌ै◌ं ◌ू स]पण भ पाठियम के िबाए छाW गसे पेपर के िआार पर बारबारता से पछे ि◌◌ाने ि◌◌ाले वबFद ◌् ◌ू ◌ू ◌ं ◌ु को रट लेतY ह।◌ै EU पWX म ◌े◌ं
पाठियम का उवचत Eवतवनिवति्◌ नहf हो पाता ह ◌ै अथाQभत EU Jयापक ि◌◌ेW से नहf ◌् पछे ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ◌ू परीि◌◌ा म ◌े◌ं ि◌णनभ ◌ाPमक/Jया[याPमक Eकार के

EU पछे ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं न वक अनEयोगाPमक, ◌ू ◌ु ◌ं िवoेषण, सoेषण तथाQ कौि◌ल िआाररत EU पछे ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं 5.6 अरधगम का आकलन अिवगम के आकलन
से अवEाQय Eायः योगाPमक आकलन से होता ह ◌ै िवसम ◌े छाWX कL िवि◌◌ा कL वकसी इकाई को पण भ मानकर उसकL उपलवबि्◌ का आकलन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै◌ं इसम ◌े◌ं
सामाFयतः यह पता ◌ू करने का EयPन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै कL छाWX ने पाठियम को वकतना सीखा ह ◌ै इसकL Eकवत Eायः साि◌ि◌भ वनक ◌ृ ◌् होती ह ◌ै िवसकL ि◌◌ानकारी
अवर्Q◌ाि◌क, िEासक तथाQ वनयो�ा को वमलती ह।◌ै िववFनQ बोडX तथाQ ◌ं िव�िव�ालयX कL परीि◌◌ायY ऐसी ही परीि◌◌ा के माTयम से वडRी अिथाQ Eमाण-पW ि◌◌ारी करती ह।◌ै
यह ◌ं सबसे Eचवलत तथाQ Eाचीन आकलन प त ह।◌ै 5.7 नवीन आकलन िपरत अथवा dेणी (Rेडडग) Eणाली का अथभ िवि◌◌ा म ◌े◌ं Rेवडग Eणाली वकसी पाठियम म ◌े◌ं
उपलवबि्◌ के िववFनQ HतरX के मानकLकत मापन को लाग ◌ृ ◌् ◌ू ◌ं करने कL Eिवया ह।◌ै ये (ए., बी., सी., डी., ई., ए.) आवद िअरX म ◌े◌ं Jय� कL ि◌◌ाती ह ◌ै िवसे सात
वबद या ◌ं ◌ु नौ वबद आवद िआारX पर Jय� वकया ि◌◌ाता ह।◌ै कछ देि◌◌ो◌ं म ◌े◌ं िका के सर◌्ी िवषयX के Rेड अकन के ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु वलए Rेड वबद औसत

(ि◌◌ी.पी.ए.) वनकलते ह।◌ै माTयवमक तथाQ उeच िवि◌◌ा म ◌े◌ं इसका Eयोग र◌्ारी माWा मY ◌ं ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 187 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 
3 वकया ि◌◌ाता ह।◌ै Hनातक, पराHनातक तथाQ अFय बिहषीय पाठियमX म ◌े◌ं सी.ि◌◌ी.पी ए. कL गणना सर◌्ी ि◌षो ◌ु ◌् या सेमस◌े् टरX के योग औसत के \प म ◌े◌ं Jय�
वकया ि◌◌ाता ह।ै ि◌वै ि◌क आकलन कL Eाचीन िदमिल प त को अिवक EवतिHपी होने कारण िवि◌◌ािवदX  ारा िनीन आकलन कL प त को अपनाया गया ह।◌ै अथाQभत सामाFय
\प से र◌्ारत म ◌े◌ं Eचवलत Eवितत से कम अनतीण,भ से 45 Eवितत तक ततीय dेणी, 45 से 60 Eवितत से कम तक व तीय dेणी, 60 Eवितत ◌ृ ◌ु तथाQ उसके उपर EथQम

dेणी िए व5 Eवितत से अिवक िवि◌षे योxयता माना ि◌◌ाता ह,◌ै िवसम ◌े इन dेवणयX ◌ं से वकसी dणेी के वलए एक र◌्ी अक कम रह ि◌◌ाते थ_ तो उस छाW को सापेिवक \प
से वन]न उपलवबि्◌ ◌ं का माना ि◌◌ाता ह ◌ै । िवसका िव�ाथN के आPमिव�ास पर बहत ही बरा Eर◌्ाि◌ पडता थाQ, अतः इन सीवमत ◌ु ◌ु dेणीयX को समाM करके अिवक
dेवणयX म ◌े◌ं परीि◌◌ा पररणामX को Jय� वकया गया ि◌◌ो अपेि◌◌ाकत ◌ृ नकाराPमक EवतिHपाभ का उFमलन करती ह।◌ै ◌ू इस Eाणाली  ारा अकX के िआार पर छाWX के
दोषपण भ ि◌गीकरण को समाM करना। ◌ू ◌ं इसके  ारा उeच अक EाM करने के वलए छाWX म ◌े◌ं पाई ि◌◌ाने ि◌◌ाली नकाराPमक EवतिHपाभ को कम करना। ◌ं सीखने के बेहतर
ि◌◌ाताि◌रण का वनमाभण करना िवससे तनाि◌ म� अिवगम हो सके ।यह अिवगमकताभ ◌ु ◌ं को उदार िJय`था Eदान करता ह ◌ै िवससे उनका सामािवक दबाि◌ कम हो सके ।

छाWX के पररणाम अिवक वनरिप होते ह ◌ै◌ं Rेवडग Eणाली के साथQ आतररक म�याकन र◌्ी ि◌वनy \प से ि◌डा रहता ह,◌ै िवससे ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं आतररक म�याकन के  ारा उदार
म�याकन को बढ़ाि◌◌ा वमलता ह ◌ै और िका म ◌े◌ं िव�ाथN सकाराPमक ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं \वच के साथQ अTययन कर पाता ह।◌ै परीि◌◌ा पररणामX को अकX कL अपेि◌◌ा Rेड म
◌े◌ं Jय� करने म ◌े◌ं अतर परीि◌क होने ि◌◌ाली मापन Wटी को कम ◌ु ◌ं ◌ं करता ह।◌ै अथाQभत अलग- अलग म�याकनकताभ का परीि◌◌ा पररणामो पर बहत ही कम
Eर◌्ाि◌ पडता ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ह।◌ै ि◌◌ोि◌◌ो◌ं मY यह पाया गया ह ◌ै वक आकलन के उपकरणX के दोष को Rेड
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Eणाली का.◌ी हद तक कम करता ह।◌ै यवद कोई िव�ाथN अeछे अक अिवतभ करने म ◌े◌ं स.ल नहf हो पाता ह ◌ै तो ि◌ह आसानी से Rेवडग Eणाली ◌ं ◌ं कL हीनर◌्ाि◌ना से
बच ि◌◌ाता ह।◌ै 5.7.1 Rेधडग Eाणाि◌◌ी के ि◌◌ाि◌ ◌ं i. Eवितत Eणाली क

◌ी अपेि◌◌ा Rेवडग Eाणाली म ◌े◌ं अिवक स[या म ◌े◌ं छाW उ�ीण भ होते ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं ii. आतररक म�याकन के कारण िव�ालय तथाQ छाW के मTय स]बनि्◌ सकाराPमक होते
ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं ◌ं iii. यह िव�ावथQभयX के ि◌वै ि◌क वनरपादन के िवषय म ◌े◌ं सटीक ि◌◌ानकारी Eदान करता ह।◌ै iv. यह परीि◌◌ा पररणामX के Eवत समाि◌ के लोगX तथाQ
अवर्Q◌ाि◌कX कL समझ को आसान बनाता ह।◌ै v. छाWX म ◌े◌ं समह कायभ होने कारण सामवहकता कL र◌्ाि◌ना ि◌◌ागत होती ह।◌ै ◌ृ ◌ू ◌ू इस Eणाली म ◌े◌ं छाW अeछे
ढग से इस वलए पररdम करता ह ◌ै कL उदाहरणाथQभ उसे 80 से लेकर 89 तक ◌ं अक लाकर बी Rेड EाM कर सकता ह ◌ै इसम ◌े◌ं एक र◌्ी अक EाM करने के यQ से छाW अिवक

पररdम करते ◌ं ◌ं ह,◌ै◌ं और दसरी र 80 अक आ गए तो छाWX म ◌े◌ं अपने Rेड के Eवत हीन र◌्ाि◌ना र◌्ी नहf आती ह ◌ै ि◌◌े वडट ◌ं ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय
188 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 Eणाली लाग होने से छाW मनपसद ि◌◌े वडट का चनाि◌ करते ह ◌ै छाWX म ◌े◌ं आPमिव�ास का Hतर बढ़ता ह ◌ै ◌ू ◌ु ◌ं तथाQ
Jयव�ति्◌ का सकाराPमक िवकास होता ह।◌ै उeच ि◌◌ैध�क मानक को n◌्ािधत करने के िधए - िवि◌◌ा के ि◌◌ावछत Hतर को EाM करने के वलए ◌ं िवि◌◌ािवदX  ारा

Eचवलत आकलन प त कL अस.लता से Eेररत होकर नई Rेवडग आकलन प त ◌ं ◌ं को सि्◌◌ीकार वकया ह,◌ै इस प त म ◌े◌ं सापेिवक \प से सहयोगी तथाQ स`थाPमक
र◌्ागीदारी को मह�ि्◌ वदया ◌ं गया ह ◌ै िवसके कारण कछ हद तक िवि◌◌ा िJय`था म ◌े◌ं िसार हो रहा ह।◌ै ◌ु ◌ु Oान के िधए छाWX को Eेररत करना- Eाचीन आकलन Eवतमान

छाWX को ि◌ष भ पयभFत होने ि◌◌ाली परीि◌◌ा को वकसी तरह उ�ीण भ करने के वलए Eेररत करती ह।ै छाW र◌्ी परे ि◌ष भ वनवZत रहते ह,◌ै िवस कारण
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िव�ाथN ◌ू ◌ं  ारा ि◌◌ावषकभ परीि◌◌ा के समय का.◌ी तनाि◌ हो ि◌◌ाता ह ◌ै तथाQ स]पण भ पाठियम को कछ ही वदन म ◌े◌ं तैयार ◌् ◌ू ◌ु करना कवठन हो ि◌◌ाता
ह।◌ै अतः इन कारणX से बहत ही कम माWा म ◌े◌ं िव�ाथQ

◌ी ि◌षभ- पयांत सतत अTययन ◌ु करते ह।◌ै परे ि◌ष भ अTययन- अTयापन कL खाना पती होती ह,◌ै िवससे िवि◌◌ा िJय`था पर EU वचFह लग ◌ू ◌ू ि◌◌ाता ह।◌ै िनीन Rेवडग
Eाणाली म ◌े◌ं िव�ाथN के परीि◌◌ा.ल म ◌े◌ं Eवितत अकX को Jय� नहf वकया ि◌◌ाता ह ◌ै ◌ं ◌ं िवस कारण िव�ावथQभयX कL हीन र◌्ाि◌ना समाM होती ह।ै Eाचीन आकलन
Eणाली मY के ि◌ल EथQम, व तीय, ततीय तीन ही dेवणयX म ◌े◌ं िवर◌्ािवत वकया ि◌◌ाता थाQ िवसम ◌े अपने से लिवत dेणी से नीचे वकसी र◌्ी dेणी ◌ृ को EाM करने म ◌े◌ं
समाि◌ म ◌े◌ं िव�ाथN कL छिव खराब हो ि◌◌ाती थN, िवससे िव�ावथQभयX के आPमिव�ास मY र◌्ारी कमी आ ि◌◌ाती थN। अतः इस Eाणाली  ारा अिवक dेवणयX म ◌े◌ं
िवर◌्ािवत होने से उपलवबि्◌ के Hतरीकरण पर कम Eर◌्ाि◌ पडता ह ◌ै और छाWX का आPमिव�ास बना रहता ह ◌ै और ि◌ह और अिवक लगनिपकभ पररdम करने को तPपर हो
सकता ह।◌ै ◌ू 5.8 सतत एवं Jयापक मलूयाकं न हमारे िदे म ◌े◌ं अर◌्ी तक बहतायत से Eचवलत ि◌वै ि◌क आकलन कL Eकवत के ि◌ल पाठियम के िवषयX ◌ु ◌ृ ◌् तक
सीवमत थN तथाQ ि◌षभQ र मY एक ि◌◌ावषभक परीि◌◌ा होती थN िवससे िवि◌◌ावथQभयX का ि◌◌ाHतिवक आकलन नहf हो पाता थाQ। दवषत आकलन िJय`था िवि◌◌ा िJय`था को
र◌्ी दवषत कर दते ◌ी ह।◌ै अतः इसी कारण ◌ू ◌ू हमारे िदे म ◌े◌ं िवि◌◌ा अपने मल लaय से टQक गयी ह ◌ै और िआ िवि◌◌ा का अवEाQय के ि◌ल वडRी रQ ◌ू EाM करना रह

गया ह,◌ै वडRी र◌्ी र◌्ारी रQकम Eवितत के वबना वकसी कौि◌ल तथाQ Oान को सीख ◌े वबना अथाQभत िआ वडRी साि◌न कL ि◌गह साTय बन गयी ह।ै गली-गली िवि◌◌ा स`थान
खल गए ह,◌ै◌ं ि◌◌ो वबना ◌ु ◌ं बहत कछ वसखाए वडवRयX को बााँट रह ◌े◌ं ह।◌ै स`थानX म ◌े◌ं म�याकन के िपX म ◌े◌ं के ि◌ल ि◌वै ि◌क िपX पर ही ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं

Page 65 of 78

5/22/2025file:///C:/Users/mgupta/Documents/Plagiarism%20Detector%20reports/originality%20repo...



id: 304

id: 305

िवचार वकया ि◌◌ाता ह ◌ै और इनका वकसी साि◌ि◌भ ◌ावनक परीि◌◌ा  ारा म�याकन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै िवसकL अनेक ◌ू ◌ं कवमया ह।◌ै इन समHया को Tयान म ◌े◌ं
रखते हए िवि◌◌ािवदX ने सतत तथाQ Jयापक म�याकन कL ि◌◌ारणा ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं का Eवतपादन वकया ह ◌ै । िवि◌◌ा एक सतत Eिवया ह ◌ै अतः ि◌ब िवि◌◌ा का आकलन
वकया ि◌◌ाए तो आकलन िअिवक िआार के साथQ साथQ सतत होना चावहए। वकसी एक ल]बी िअिव के पZात सीख ◌े गए Oान का म�याकन सटीक ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय

189 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ि◌◌ानकारी नहf द ◌े पाता ह ◌ै इसवलए अिवगम का म�याकन सतत होना चावहए। सतत आकलन से िआय ◌ू ◌ं वनयवमत \प से
सरचनाPमक आकलन के Eयोग को बढ़ाि◌◌ा दने ◌े से र◌्ी ह।◌ै पाठियम के सर◌्ी आयामX का ◌् ◌ं समय समय पर या वसखाते समय ही आकलन कर लेने से ह।ै Jयापक आकलन

से िआय पाठयचयाभ के ◌् सर◌्ी आयामX से ह ◌ै न वक के ि◌ल पाठियम को स]मवलत करना ह,◌ै इसम ◌े◌ं ि◌वै ि◌क तथाQ सिहवै ि◌क ◌् गवतिविवयX का र◌्ी आकलन
वकया ि◌◌ाता ह।◌ै 5.9 र◌्ारत म शै<रक आकलन ◌े◌ं ि◌�ै ◌ीकरण के कारण तेि◌◌ी से बदलते र◌्ारत मY िवि◌◌ा Eणाली वदनX-वदन खद को नये \प म ◌े◌ं गढ़ने म ◌े◌ं
लगी ◌ु हयी ह।◌ै पाठियम पर<रतभन तथाQ आकलन Eणाली िवि◌◌ा Eाणाली का बहत ही िसदे िनील मIा ह ◌ै । ◌ु ◌ु ◌् ◌ु ◌ं र◌्ारतीय िवि◌◌ा अपनी गिण�ा को बनाये रखने
तथाQ ि◌नता का अपने ऊपर िव�ास बनाये रखने के वलए ◌ु र◌्ारतीय िवि◌◌ा स`थानX का अतराभररीय तथाQ Eवतवyत िवदिे◌◌ी िवि◌◌ा तथाQ म�याकन स`थानX से स]पकभ
◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं `थावपत वकये हए ह।◌ै मािन ससाि◌न िवकास मWालय अपने िअीन िवि◌ण Eणाली म ◌े◌ं िववFनQ राmयX ◌ु ◌ं ◌ं तथाQ कY ि◌ि◌◌ावसत Eिदे ◌ो◌ं के ि◌वै ि◌क
बोडX तथाQ िव�िव�ालयX म ◌े◌ं Eयोग वकये ि◌◌ाने ि◌◌ाले मानको तथाQ मानदडो के साथQ समानता बनाये रखने के वलए अपनी रणनीवतयX को लाग कर रह ◌े◌ं ह ◌ै◌ं । व.र र◌्ी
आकलन ◌ू ◌ं कL Eणाली ल]बे समय से िवि◌◌ाद का मIा ह।◌ै समHया इस बात कL ह ◌ै कL कै से र◌्ारतीय िवि◌◌ा तथाQ ◌ु उपािवयX को ि◌�ै ◌ीकारण के दौर म ◌े◌ं िव�
Hतर कL बनायf ि◌◌ाए। कै से उनके Jयाि◌हाररक तथाQ सैद◌्ावतक ◌ं िपX का समनि्◌यन वकया ि◌◌ाए। र◌्ारत को िविवि◌ता ि◌◌ाला िदे कहा ि◌◌ाता ह ◌ै ि◌◌ो िविवि◌ता
र◌्ी हमारी िवि◌◌ा प त म ◌े◌ं झलकती ह।◌ै हमारे यहााँ परपरागत आकलन Eणाली म ◌े◌ं योगाPमक आकलन को महति्◌ ◌ं वदया ि◌◌ाता ह।◌ै के ि◌ल ि◌वै ि◌क िपX के
आकलन को ही Jयव�ति्◌ िवकास का पैमाना माना ि◌◌ाता ह ◌ै िवसमे ि◌◌ाHतिवक ि◌मता , समHया-समाि◌◌ान तथाQ रचनाPमक सोच को बढ़ाि◌◌ा नहf वमल पाता ह।ै इFही

मIX ◌ु ◌ं को Tयान म ◌े◌ं रखकर नीवतकारX ने ि◌◌ीरे-ि◌◌ीरे EाथQवमक , माTयवमक तथाQ उeच िवि◌◌ा म ◌े◌ं Rेवडग Eणाली तथाQ ◌ं सतत िए Jयापक आकलन का सWपाW
वकया ह।◌ै िवसम ◌े सी.बी.एस.ई बोडभ आई.सी.एस.सी. बोडभ तथाQ ◌ू ◌ं अRणी िव�िव�ालयX  ारा बहत हद तक इन िसारX को अपनाया गया ह ◌ै वकFत िआ र◌्ी र◌्ारत
के ◌ु ◌ु ◌ु अनेक बोडX तथाQ िव�िव�ालयX  ारा परानी आकलन प त को ही अपनाया ि◌◌ा रहा ह।◌ै ◌ु 5.10 कु छ पाZाPय अथवा रवकरसत दशX कL आकलन
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Eणाली के वाHतरवक ◌े अनवुQ सय� राmय अमरे रका म ◌े◌ं उFनीिसf ि◌ताuदी के अवतम दौर म ◌े◌ं Rेड Eणाली को Eारर् वकया गया। ि◌हा पर ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं यह हाईHकल

ि◌ कालेि◌ Hतर पर ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे अFय आकलन Eणाली के Eा\पX को Eवत`थावपत करता गया ◌ू ि◌बवक अमरे रका म ◌े◌ं Rेवडग Eणाली का.◌ी मानकLकत थN व.र र◌्ी
इस Eणाली पर का.◌ी बहस हयी और ◌ु ◌ृ ◌ं Rेवडग Eणाली क

◌ो बढ़ाि◌◌ा वमला। ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 190 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 वकसी र◌्ी िदे कL िवि◌◌ा प त उस िदे के िवकवसत तथाQ अ�पिवकवसत
होने का र◌्ी पररचायक होता ह।◌ै यह बात सि्◌यवसद् ह ◌ै कL पाZाPय अिथाQ यरोपीय िवकवसत िदे ◌ो◌ं कL िवि◌◌ा Eणाली का.◌ी िवकवसत ह।◌ै ◌ू ◌ं िवस िदे कL सामािवक, 
आवथQभक,राि◌नीवतक, तकनीकL िदायY अeछी ह ◌ै◌ं ि◌हा पर िवि◌◌ा और उसकL ◌ं आकलन Eणाली म ◌े◌ं र◌्ी सरचनाPमक पर<रतभन हए ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ं सि्◌◌ेन- कL
आकलन Eणाली म ◌े◌ं Rेड ररटYि◌न एक ि◌वै ि◌क अkयास ह ◌ै िवसम ◌े पाया गया कL १६ ि◌ष भ कL आय तक एक वतहाई िव�ाथN ि◌\र वकसी न वकसी िका को दोहराते

अथाQभत .◌े ल होत ◌े ह।◌ै◌ं कछ अTययनX ◌ु ◌ु से यह सामने आया ह ◌ै कL इस Eयास के कछ सकाराPमक आयाम इनकL नकाराPमक आयामX के तले दब ◌ु गया ह।◌ै यरोिधयन
यधनयन- लगगQ सर◌्ी िदे ◌ो◌ं म ◌े◌ं आतररक तथाQ बाq परीि◌◌ा Eणाली ह ◌ै िवसम ◌े से कई िदे ◌ो◌ं  ारा ◌ू ◌ू ◌ं Eायः बाq परीि◌◌ा को महति्◌ वदया ि◌◌ाता ह ◌ै
और उसके Eिदनभ को साि◌ि◌भ वनक वकया ि◌◌ाता ह।ै ि◌वै ि◌क आकलन का िवHतार और ि◌◌ेW म ◌े◌ं एक िदे से दसरे िदे ◌ो◌ं मY अतर होता ह ◌ै लेवकन परे यरोप रQ म

◌े◌ं बाq ◌ू ◌ू ◌ं ◌ू परीि◌◌ा के िवयानि्◌यन म ◌े◌ं का.◌ी समानता ह ◌ै िवसम ◌े तीन चरणX म ◌े◌ं आकलन Eिवया को िअ◌ाम वदया ि◌◌ाता ◌ं ह।◌ै EथQम तौर पर
Eारवsक िवoेषण, व तीय तौर पर `थान पर पहचाँ और अत म ◌े◌ं ररपोवटांग कL ि◌◌ाती ह।◌ै ◌ु ◌ं इसम ◌े◌ं इxलbड, डेनमाकभ , हालbड, सि्◌◌ीडन, आयरलbड आवद Eमख
ह।◌ै◌ं साि◌िभावनक बाq परीि◌◌ा.ल के ◌ु ◌ं िआार पर उपचाररक िवयाए कL ि◌◌ाती ह।◌ै◌ं 2व दिे◌◌ो◌ं म ◌े◌ं आतररक म�याकन को अविनायभ बनाया गया ह
◌ै ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ि◌◌ो उनको सि्◌य के िवि◌ण स`थानX को आकवलत करने के वलए Eदान वकये ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं बहत से िदे ◌ु ◌ं ◌ं आतररक म�याकन का Eयोग बाq म�याकन
को Eयोग करने के वलए वदया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं 5.11 परंपरागत तथा Eरतयोगी आकलन कL पहचान परपरागत आकलन प � से िआय ि◌तभमान म ◌े◌ं अिवकाि◌

बोडभ तथाQ िव�िव�ालयX  ारा अपनाये गए ◌ं ◌ं सWात परीि◌◌ा अथाQभत योगाPमक summative आकलन से ह,◌ै िवसम ◌े परे सW के अTययन-अTयापन के ◌ू ◌ं बाद
परीि◌◌ा ली ि◌◌ाती ह,◌ै िवससे एक परीि◌◌ा का दबाि◌ छाWX, िवि◌कX, अवर्Q◌ाि◌कX पर स]पण भ ि◌ष भ रहता ◌ू ह।◌ै सामाFयतया वकसी र◌्ी िवषय या EU पW को ि◌ष
भ रQ पढ़ने के बाद तीन ि◌टे कL िअिव म ◌े◌ं वनिबाPमक ◌ं ◌ं तथाQ अFय बहिवक�पीय Eकवत के EU पछे ि◌◌ाते ह ◌ै◌ं िवसके िआार पर बाq म�याकनकताभ  ारा अक
◌ु ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं Eदान वकय ◌े ि◌◌ाते ह।◌ै इस म�याकन प त  ारा वकसी अिवगमकताभ का म�याकन इFही परीि◌◌ा म ◌े◌ं EाM ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं अकX के िआार पर होता

ह,◌ै ि◌बवक इस म�याकन Eणाली के गर◌्ीर दोष ह।◌ै इसम ◌े◌ं दो तरह कL िJय`थाए ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं दखे ◌ी ि◌◌ाती ह।◌ै इसम ◌े◌ं सबसे बडी बात यह ह ◌ै छाW ि◌ष भ रQ
न पढ़ कर परीि◌◌ा के कछ वदन िप भ EUX के उ�रX ◌ु ◌ू को रट लेते ह ◌ै िवससे िवि◌◌ा अपने मल उIश◌्े य से टQक ि◌◌ाती ह।◌ै कछ बाि◌◌ा\ परीि◌◌ा सामRी, 
lलासनोट, ◌ू ◌ु सीर<र , िववFनQ िव�िव�ालयX तथाQ बोडX के वलए पतली-पतली सी गाइडे Eकािवत होती ह,◌ै ि◌◌ो परीि◌वथQभयX को के ि◌ल एक या दो वदन ही पढ़के परीि◌◌ा
दते ◌े◌ं ह ◌ै और परीि◌◌ा र◌्ी उ�ीण भ कर लेतY ह,◌ै◌ं ि◌हf दसरी और ि◌◌ो लोग होते ह ◌ै ि◌◌ो ि◌ष भ रQ खब महे नत से अTययन करके परीि◌◌ा दते ◌े ह,◌ै और
EवतयोवगताPमक ◌ू ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 191 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 माहौल पैदा करते ह।◌ै इस Eणाली म ◌े◌ं पि्◌◌ाईट बेHड अथाQभत िदमिल के
वबद के िआार पर छाWX को परखा ◌ं ◌ु ◌ं ि◌◌ाता ह ◌ै यवद वकसी छाW को 66.2 Eवितत अक EाM हए ह ◌ै और वकसी छाW को 66.1 Eवितत अक EाM ◌ु ◌ं ◌ं हए ह ◌ै

तो इस िआार एक छाW से दसरे को dेy अिथाQ वन]न कै से कहा ि◌◌ा सकता ह?◌ै हो सकता ह ◌ै कL ◌ु ◌ं ◌ू यह मापन कL Wवट हो। अतः यह छाWX कL मानवसकता पर Eवतकल
Eर◌्ाि◌ डालती ह ◌ै और छाW अिवक से ◌ु ◌ू अिवक अक अिवतभ करने के वलए (साम, दाम, दड, द_ ) कL नीवत र◌्ी अपना लेते ह ◌ै िवससे सि्◌`थ ◌ं ◌ं Eवतयोवगता का
नहf बव�क नकाराPमक Eवतयोवगता का वनमाभण
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होता ह,◌ै िवसका Eर◌्ाि◌ समाि◌ के िववFनQ ि◌◌ेWX म ◌े◌ं पडता ह।◌ै इस Eकार कL आकलन Eणाली म ◌े◌ं कछ िप भ वनवZत पर]परागत मानकX के ◌ु ◌ू िआार पर छाWX
का चयन वकसी पाठियम म ◌े◌ं वकया ि◌◌ाता ह।◌ै यवद उन मानकX म ◌े◌ं से वकसी एक र◌्ी Eकार ◌् क

◌ी योxयता नहf पाई गयी तो छाW का चयन उस पाठियम अिथाQ सेि◌◌ा म ◌े◌ं नहf वकया ि◌◌ाता ह।◌ै इसका ◌् सबसे बडा उदाहरण उ�र र◌्ारतीय वहदी र◌्ाषी राmयX के
अkयवथQभयX का िदे कL Eवतवyत पाठियमX तथाQ ◌् ◌ं सेि◌◌ा यथाQ IIT,PMT, UPSC, CAT,CLAT, आवद परीि◌◌ा म ◌े◌ं अRेि◌◌ी र◌्ाषा कL वनयोxयता

के ◌ं ◌ं ◌ं कारण अयोxय ि◌◌ोवषत कर वदए ि◌◌ातY ह।◌ै इस तरह Rामीण तथाQ गरीब छाWX का Eचवलत आकलन Eणाली के कारण चयन म ◌े◌ं का.◌ी कवठनाई होती ह।◌ै
Eायः समाि◌ के उFही ि◌गX का चयन होता ह ◌ै ि◌◌ो उस वसHटम का वहHसा ह ◌ै अथाQभत िवनके पर<रार के लोग सरकारी सेि◌◌ा म ◌े◌ं होते ह ◌ै या वकसी पद या Eवतyाम

◌े◌ं होते ह ◌ै िवस करण उनके लोगो को िवि◌◌ा Eणाली कL का.◌ी िनदीक से समझ होती ह,◌ै उFही के पर<रार के सदHयX को सरकारी सेि◌◌ा तथाQ उeच िवि◌◌ा EाM करन ◌े का
िअसर EाM होता ह,◌ै िवस कारण समाि◌ म ◌े◌ं असमानता .◌ै लती ह ◌ै और ि◌गभ िसष भ का उदय होता ह।◌ै ◌ं िआ हमारे दिे◌ म ◌े◌ं Eचवलत िवि◌◌ा िJय`था Eमख \प
से अRेि◌◌ो◌ं  ारा `थावपत Eवत\प पर िआाररत ह ◌ै ◌ु ◌ं ि◌◌ो अनेक EयोगX कL साि◌◌ी बनी ह ◌ै वकFत िआ र◌्ी मल \प से परानी िवि◌◌ा से बहत हद तक वमलती ह
◌ै ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु िवसका उIश◌े् य र◌्ारत म ◌े◌ं बाब का ि◌ग भ बनाना थाQ। उeच Hतर कL िवि◌◌ा के वलए र◌्ारतीय लोग यरोपीय ◌ू ◌ू ◌ं िदे ◌ो◌ं को ि◌◌ाते थ_ िवससे
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र◌्ारत कL िवि◌◌ा को उवचत Hतर तथाQ Eवतyा EाM नहf हो पाई। यहााँ पर बौवदक् Hतर का मापन कL परपरा िवकवसत हई। िदे कL सि्◌तWता के बाद नीवत विनारभ कX न ◌े िवि◌◌ा
Eणाली पर ◌ु ◌ं ◌ं Jयापक वचतन वकया और समय-समय पर िवि◌◌ा म ◌े◌ं Jयापक पर<रतभन र◌्ी वकये वकFत िआ र◌्ी िदे मY ◌ु ◌ं अिवि◌◌ा, गरीबी, 
बेरोि◌गारी ि◌◌ाग\कता कL कमी के कारण िआ र◌्ी िवि◌◌ा EाM करने का उIश◌्े य के ि◌ल रोि◌गार EाM करने तक सीवमत हो गया ह ◌ै lयXवक अिवकाि◌ पाठियमX म ◌े◌ं
िEि◌◌े तथाQ िसे ◌ा म ◌े◌ं चयन ◌् ◌ं ◌ं का िआार ये अक अिथाQ Eवितत होते ह।◌ै अतः रोि◌गार कL चाह मY समाि◌ का एक ि◌ग भ ऐसा र◌्ी ह ◌ै ि◌◌ो ◌ं वकसी र◌्ी तरह
उeच अक अिवतभ करके नौकरी EाM करना चाहता ह ◌ै इस Eकार िआ िवि◌◌ा Oान ◌ं िआाररत न होकर परीि◌◌ा िआाररत हो गयी ह।◌ै टाइ]स ऑफ़ इवडया के १४ अEैल २०११
म ◌े◌ं Eकािवत ◌ं हडे लाइन थN
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‘India has exam system, not education system’

िवसमे तPकालीन िEानमWी dी ◌ं मनमोहन वसह के ि◌Oै ◌ावनक सलाहकार र◌्ारतरPन वचतामवण नाग�े र राि◌ ने बताया कL र◌्ारत म ◌े◌ं एक परीि◌◌ा ◌ं ◌ं का सि्◌tप तो ह
◌ै परFत एक िवि◌◌ा का सि्◌tप नहf ह।◌ै छाWX को िविवि◌ Eकार कL परीि◌◌ा के तनाि◌ स ◌े ◌ु ◌ं गज़रना पडता ह।◌ै िवसम ◌े फ़ाइनल परीि◌◌ा ,िEि◌◌े परीि◌◌ा , 
योxयता परीि◌◌ा , चयन परीि◌◌ा िवससे छाWX पर ◌ु अनाि◌jयक बोझ पडता ह ◌ै और Eवतर◌्ाए टQकती रहती ह ◌ै परीि◌◌ा का सि्◌tप ि◌ Eकवत कछ िप भ ◌ृ ◌ु ◌ू ◌ं

उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 192 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 विनाभररत योxयता के िआार पर आकलन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै िवससे वकसी िविवि◌ योxयता को परा न
करने ◌ू ◌ं के कारण चयन नहf वकया ि◌◌ाता ह।◌ै अतः आकलन कL ि◌◌ो ि◌तभमान Eणाली ह ◌ै उसम ◌े योxयता के िआार पर चयन करने के िबाए वकसी वनयोxयता पर चयन
नहf करती ह ◌ै अथाQभत वकसी सेि◌◌ा, िवि◌◌ा म ◌े◌ं चयन का िआार उस पद के अन\प कायभ ि◌मता, अवtQ वच, अवरि्◌व�, कौि◌ल आवद के िआार पर न करके ◌ृ ◌ु
सामाFयतः उनके  ारा EाM ि◌वै ि◌क लवबि्◌यX, अकX, मरे रट आवद के िआार पर चयन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ं परपरागत आकलन से िआय Eवितत Eणाली से ह ◌ै िवसम ◌े बाq
परीि◌◌ायY होती ह ◌ै अथाQभत परीि◌◌ाये वकसी ◌ं स]बिवत बोडभ या अFय HकलX अिथाQ िव�िव�ालयX के िवि◌को  ारा , परीि◌◌ाए समवे िट अथाQभत ◌ू ◌ं ◌ं योगाPमक होती

ह।◌ै िवसम ◌े के ि◌ल वनिबाPमक सि्◌tप के EUX कL रQमार होती ह।◌ै के ि◌ल पHतकLय Oान ◌ु ◌ं या सचना कL परीि◌◌ा ली ि◌◌ाती ह,◌ै इसे ही Eायः परपरागत परीि◌◌ा
Eणाली कहते ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं 5.13 परंपरागत Eरतयोगी आकलन के अवैधानीकारण करने कL आवjयकता परपरागत आकलन प त के ि◌ल ि◌वै ि◌क िपX के सीवमत आयामX का ही

मापन करता ह,◌ै Eायः उसी को ◌ं आकलन मान र◌्ी वलया ि◌◌ाता ह।◌ै ि◌◌ो ि◌◌ािHत म ◌े◌ं Jयव� के Jयव�ति्◌ को समRता से नहf दखे पता ह।ै अनरि्◌ यह बताते ह ◌ै
कL र◌्ारतीय पर<रि◌◌े म ◌े◌ं वकसी र◌्ी नौकरी के वलए वकसी अkयथN का चयन हो या ◌ु वकसी उeच िवि◌◌ा के पाठियम के वलए िव�ावथQभयX का चयन। के ि◌ल ि◌वै ि◌क
मरे रट के िआार पर ◌् बहतायत वकये ि◌◌ाने कL परपरा ह।◌ै िदे कL Eवतवyत र◌्ारतीय िEासवनक सेि◌◌ा IAS कL र◌्ी परीि◌◌ा आयोग ◌ु ◌ं  ारा सचावलत कL गयी
परीि◌◌ा के अकX के िआार पर चयन करती ह ◌ै यवद वकसी परीि◌◌ाथN के अको कL ◌ं ◌ं ◌ं कट ऑफ़ मेररट से एक अक या एक से र◌्ी कम अक EाM करने पर उसका चयन नहf

वकया ि◌◌ाता यह ◌ं ◌ं एक बडा EU ह ◌ै कL सयोिगि◌ यवद वकसी अkयथN को एक अक कम वमलता ह ◌ै तो lया ि◌ह अkयथN ◌ं ◌ं अयोxय ह,◌ै ि◌◌ािHत म ◌े◌ं र◌्ारत
म ◌े◌ं यही चयन का यही िआार ह।◌ै इसम ◌े◌ं से कछ िविवि◌ िवषयX या माTयम का ◌ु बोलबाला ह ◌ै Eायः Eवतवyत राररीय Hतर पर होने ि◌◌ाली परीि◌◌ा म ◌े◌ं
अRेि◌◌ी र◌्ाषा का Oान तथाQ माTयम ◌ं ◌ं बडा मIा ह ◌ै आये वदन अkयथN ि◌रना Eिदनभ करते िनर आते ह।◌ै एक मIा और ह ◌ै ि◌◌ो कL र◌्ारत एक ◌ु ◌ु समाि◌ि◌◌ादी
िJय`था ि◌◌ाला रारर ह।◌ै इसकL अिवकाि◌ आबादी Rामीण ह ◌ै और िवसम ◌े गााँि◌◌ो◌ं म ◌े◌ं िवि◌◌ा कL ◌ं गिण�ा बहत ही दयनीय रही ह।◌ै खास करके नगरीकरण का
म[य कारण िवि◌◌ा कL गिण�ा रही ह।◌ै इस ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु समाि◌ म ◌े◌ं ि◌◌ो र◌्ी स�ानसीन या उeच पदX पर आसीन ह ◌ै उनकL ि◌र के बeचX कL िवि◌◌ा का अeछा
बदोबHत रहता ह ◌ै ि◌◌ो Eायः ि◌हरी कानि्◌टY या अeछे के नि्◌◌ीय िव�ालयX म ◌े◌ं पढ़ते ह ◌ै िवनकL गिण�ा ◌ु ◌ं Rामीण या समाFतर िवि◌◌ा से लाखX गना बेहतर होती
ह।◌ै अतः इस िवि◌◌ा िJय`था के  तै के कारण ◌ु Rामीण अिथाQ सामािवक-आवथQभक \प से वपछडे ि◌वचत ि◌गX के लोग ि◌◌ासन स�ा या रारर कL Eवतवyत ◌ं सेि◌◌ा मY
सहर◌्ागी नहf बन पाते ह ◌ै और यह Eर◌्ाि◌ सचयी िEवत का होता ह।◌ै इस कारण समाि◌ म ◌े◌ं स�ा ◌ृ ◌ं ◌ं के के नि्◌◌ीयकरण ि◌◌ावत और र◌्ाषायी माTयम के कारण

बढ़ता ह ◌ै अथाQभत ि◌◌ो लोग ि◌नी, िविवत, ि◌हरी तथाQ उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 193 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 अRेि◌◌ी र◌्ाषा के ि◌◌ानकार ह
◌ै ि◌◌ो का.◌ी आसानी से ऊाँ चे पदX पर आसीन हो ि◌◌ाते ह।◌ै िवससे समाि◌ मY ◌ं िवषमता बढती ह ◌ै गरीब और गरीब तथाQ अमीर और अमीर होता चला ि◌◌ाता ह।◌ै
5.14 सारांश आकलन Eणाली वकसी र◌्ी ि◌◌ैिवक िJय`था म ◌े◌ं महति्◌पण भ `थान रखती ह।◌ै इसके  ारा वकसी र◌्ी िव�ाथN ◌ू के Oान तथाQ अिवगम आवद िपX का
विनाभरण वकया ि◌◌ाता ह ◌ै तथाQ वकसी सेि◌◌ा म ◌े◌ं चयन के वलए योxय Jयव� को तN र◌्ी वकया ि◌◌ाता ह।◌ै आकलन ि◌uद कL JयPपव� लैवटन र◌्ाषा के ि◌uद
“ASSIDARE “ से हयी ह ◌ै िवसका ि◌◌ावuदक ◌ु ◌ु अथQभ ह ◌ै “साथ म ◌े◌ं बैि◌ना” आकलन करने से ताPपयभ अिवगमकताभ के साथQ बैठना। आकलन का

समानाथN ि◌uद कतना ह,◌ै िवससे वकसी ऐसी िवया का बोि◌ होता ि◌◌ो वकसी िवषय कL ◌ू ि◌Hतव`थवत का अदाज़ा लगाने से ह ◌ै िवसम ◌े आके गए िवषय कL लगगQ सर◌्ी
िवि◌◌ेषताए स]मवलत हX ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं तथाQ उस अदाि◌ ◌े अिथाQ कते गए िवषय के वलए कोई वनणयभ वलया ि◌◌ा सके । ◌ू ◌ं वकFत िवि◌◌ा के ि◌◌ेW म ◌े◌ं आकलन

ि◌ह िआार Eद� Data ह ◌ै िवसे Eायः िवि◌कX तथाQ छाWX अिथाQ वकसी ◌ु चयन अवकQ रण  ारा सकवलत वकया ि◌◌ाता ह,◌ै िवसका Eमख उIश◌े् य िवि◌ण –अिवगम कL
Eिवया को ◌ु ◌ं उFनत करना अिथाQ वकसी कायभ के वलए उपय� Jयव� का चयन करना, इस Eकार िवि◌क छाWX कL ◌ु अिवगम व`थवत का आकलन करते ह ◌ै◌ं िए अपनी

िवि◌ण कL Eर◌्ाि◌काररता का पता लगाते ह,◌ै◌ं िवससे ◌ं िवि◌ण अिवगम के Hतर को ऊाँ चा उठाया ि◌◌ा सके । आकलन का Eयोग बहतायत \प म ◌े◌ं पाठियमX म
◌े◌ं ◌ु ◌् िEि◌◌े लेने, िववFनQ पदX पर वनयव� के वलए Jयापक \प से Eय� वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ु ◌ु अिवगम के आकलन से अवEाQय Eायः योगाPमक आकलन से होता ह ◌ै
िवसम ◌े छाWX कL िवि◌◌ा कL वकसी इकाई को पण भ मानकर उसकL उपलवबि्◌ का आकलन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै◌ं इसम ◌े◌ं सामाFयतः यह पता ◌ू करने का EयPन
वकया ि◌◌ाता ह ◌ै कL छाWX ने पाठियम को वकतना सीखा ह ◌ै इसकL Eकवत Eायः साि◌ि◌भ वनक ◌ृ ◌् होती ह ◌ै िवसकL ि◌◌ानकारी अवर्Q◌ाि◌क, िEासक तथाQ वनयो�ा
को वमलती ह।◌ै िववFनQ बोडX तथाQ ◌ं िव�िव�ालयX कL परीि◌◌ायY ऐसी ही परीि◌◌ा के माTयम से वडRी अिथाQ Eमाण-पW ि◌◌ारी करती ह।◌ै यह ◌ं सबसे Eचवलत तथाQ Eाचीन
आकलन प त ह।◌ै िवि◌◌ा म ◌े◌ं Rेवडग Eणाली वकसी पाठियम म ◌े◌ं उपलवबि्◌ के िववFनQ HतरX के मानकLकत मापन को लाग ◌ृ ◌् ◌ू ◌ं करने कL Eिवया ह।◌ै ये (ए., बी., 
सी., डी., ई., ए.) आवद िअरX म ◌े◌ं Jय� कL ि◌◌ाती ह ◌ै िवसे सात वबद या ◌ं ◌ु नौ वबद आवद िआारX पर Jय� वकया ि◌◌ाता ह।◌ै कछ दिे◌◌ो◌ं म ◌े◌ं िका के

सर◌्ी िवषयX के Rेड अकन के ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ु वलए Rेड वबद औसत (ि◌◌ी.पी.ए.) वनकलते ह।◌ै ◌ं ◌ु सय� राmय अमरे रका म ◌े◌ं उFनीिसf ि◌ताuदी के अवतम दौर म ◌े◌ं
Rेड
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Eणाली को Eारर् वकया गया। ि◌हा पर ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं यह हाईHकल ि◌ कालेि◌ Hतर पर ि◌◌ीरे ि◌◌ीरे अFय आकलन Eणाली के Eा\पX को Eवत`थावपत करता गया ◌ू

उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 194 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ि◌बवक अमरे रका म ◌े◌ं Rेवडग Eणाली का.◌ी मानकLकत थN व.र र◌्ी इस Eणाली पर का.◌ी
बहस हयी और ◌ु ◌ृ ◌ं Rेवडग Eणाली क

◌ो बढ़ाि◌◌ा वमला। ◌ं िआ हमारे दिे◌ म ◌े◌ं Eचवलत िवि◌◌ा िJय`था Eमख \प से अRेि◌◌ो◌ं  ारा `थावपत Eवत\प पर िआाररत ह ◌ै ◌ु ◌ं ि◌◌ो अनेक EयोगX कL
साि◌◌ी बनी ह ◌ै वकFत िआ र◌्ी मल \प से परानी िवि◌◌ा से बहत हद तक वमलती ह ◌ै ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु िवसका उIश◌े् य र◌्ारत म ◌े◌ं बाब का ि◌ग भ बनाना थाQ। उeच Hतर
कL िवि◌◌ा के वलए र◌्ारतीय लोग यरोपीय ◌ू ◌ू ◌ं िदे ◌ो◌ं को ि◌◌ाते थ_ िवससे र◌्ारत कL िवि◌◌ा को उवचत Hतर तथाQ Eवतyा EाM नहf हो पाई। यहााँ पर बौवदक् Hतर का
मापन कL परपरा िवकवसत हई। िदे कL सि्◌तWता के बाद नीवत विनारभ कX न ◌े िवि◌◌ा Eणाली पर ◌ु ◌ं ◌ं Jयापक वचतन वकया और समय-समय पर िवि◌◌ा म ◌े◌ं Jयापक
पर<रतभन र◌्ी वकये वकFत िआ र◌्ी िदे मY ◌ु ◌ं अिवि◌◌ा, गरीबी, बेरोि◌गारी ि◌◌ाग\कता कL कमी के कारण िआ र◌्ी िवि◌◌ा EाM करने का उIश◌े् य के ि◌ल रोि◌गार EाM
करने तक सीवमत हो गया ह ◌ै lयXवक अिवकाि◌ पाठियमX म ◌े◌ं िEि◌◌े तथाQ िसे ◌ा म ◌े◌ं चयन ◌् ◌ं ◌ं का िआार ये अक अिथाQ Eवितत होते ह।◌ै ◌ं परपरागत आकलन
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प त के ि◌ल ि◌वै ि◌क िपX के सीवमत आयामX का ही मापन करता ह,◌ै Eायः ◌ं उसी को आकलन मान र◌्ी वलया ि◌◌ाता ह।◌ै 5.15 सFदर् भ RFथ सची ◌ू 1. Choi, 
Á., Gil, M., & Mediavilla, M. a. (2014). Who and why: The determinants of grade retention in Spain. Barcelona, 
Spain: Universitat de Barcelona. 2. Eurydice Network. (2015). Assuring Quality in Education: Policies and 
Approches to School Evaluation in Europe. Brussels: European Commission. 3. How grading system benefit 
students. (2016, february 29). Times of India. 4. Pellegrino, J. W. (2004). THE EVOLUTION OF EDUCATIONAL 
ASSESSMENT: CONSIDERING THE PAST AND IMAGINING THE FUTURE. Princeton, NewJersy 08541-0001: 
Educational Testing Service Policy Evaluation and Research Center. 5. आ`थाना, ि◌◌ी.(2016.) अिदगम के दलए आकलन आगरा: 
अिRाल पवuलके ि◌न 6. http://www.classroom.synonym.com/history-grading-system-5103640.html 7. 
http://www.icbse.com/grading-system/advantages उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 195 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ख�ड 4 Block 4 
उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 196 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 4 - तिशकX कL उeच सि्◌◌ायि�ा के आलोक मY िसि◌◌ागी आकलन िएं सामदुातयक तनगरानी
से संब�नि्◌ि◌ के स अTययनX का सिसाि◌लोकन 4.1 EHताि◌ना 4.2 उIश्◌े य 4.3 सहर◌्ागी आकलन और के स अTययन 4.3.1 सहर◌्ागी आकलन 4.3.2 के स अTययन
4.4 सहर◌्ागी आकलन और सामदावयक वनगरानी ◌ु 4.4.1 सामदावयक वनगरानी िJय`था कL िअि◌◌ारणा ◌ु 4.4.2 आिद भ सामदावयक वनगरानी िJय`था कL

िवि◌◌ेषताएाँ ◌ु 4.4.3 िवि◌कX को उeच सि्◌◌ाय�ता के साथQ सहर◌्ागी आकलन मY सामदावयक ◌ु वनगरानी 4.5 साराि◌ ◌ं 4.6 ि◌uदाि◌ली 4.7 अkयास EUX के उ�र
4.8 सदभQ ◌ं 4.9 वनिबाPमक EU ◌ं 4.1 EHतावना आकलन ि◌वै ि◌क Eिवया का महति्◌पणभ र◌्ाग ह।◌ै आकलन िवि◌◌ा मY एक महति्◌पणभ Eिवया ह।◌ै यह

िवि◌◌ा ◌ू ◌ू कL स.लता कL ि◌◌ाच करने कL िविव ह|◌ै यह न के ि◌ल यह विनाभररत करता ह ◌ै वक िव�ावथQभयX ने समय पर ◌ं एक िवि◌षे वबद तक वकतना सीखा ह?◌ै
बव�क यह र◌्ी वक ि◌ ◌े चल रह ◌े िवि◌ण और सीखन ◌े कL Eिवया मY ◌ं ◌ु वकतना सीख रह ◌े ह?◌ै◌ं सीखन ◌े के वलए आकलन एक ऐसी Eिवया
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ह ◌ै ि◌◌ो िव�ालयX मY सबसे महति्◌पणभ होती ◌ू ह ◌ै । िव�ालयX म ◌े◌ं Kjयमान आकलन, योगाPमक आकलन ह।◌ै योगाPमक आकलन  ारा इकाई के अत मY ◌ं िव�ाथN ने
lया सीखा? इसका आकलन करते ह ◌ै◌ं तथाQ इसके  ारा िव�ावथQभयX को EोPसावहत करते ह।◌ै◌ं योगाPमक आकलन  ारा यह वनवZत वकया ि◌◌ाता ह ◌ै वक िव�ाथN वकसी
िवषय मY सवटभव.के ट EाM करन

◌े उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 197 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 हते िआjयक मानक को परा कर रहा ह ◌ै अिथाQ नहf। इसकL सहायता से िव�ाथN वकसी वनवZत
◌ु ◌ू िJयसायX मY िEि◌◌े EाM करते ह।◌ै◌ं आकलन  ारा िव�ावथQभयX का चयन कर आगे कL िवि◌◌ा EाM करने हते ◌ु वकया ि◌◌ाता ह।◌ै◌ं िवि◌◌ा मWालय तथाQ िवर◌्ाग
योगाPमक आकलन  ारा िव�पोवषत HकलX  ारा दी ि◌◌ान ◌े ◌ू ◌ं ि◌◌ाली गिण�ापणभ िवि◌◌ा कL ि◌◌ाच करता ह ◌ै तथाQ गिण�ापण भ िवि◌◌ा दने ◌े हते मानक र◌्ी तय
करता ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं अतः यह Hकल गिण�ापणभ िवि◌◌ा दने ◌े हते उ�रदायी होता ह ◌ै । इसी ि◌म म ◌े◌ं आगे बढ़ते हए अतराभररीय ◌ु ◌ू ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं योगाPमक
आकलन ि◌सै ◌े वक ॰ई॰सी॰डी ॰ ारा सचावलत अतराभररीय िव�ाथN आकलन ◌ं ◌ं कायिभम(PISA)  ारा िव�रQ के कई िदे ◌ो◌ं के िव�ावथQभयX कL अलग-अलग
िवषयX ि◌सै ◌े र◌्ाषा, गवणत, िवOान आवद के िवषय म ◌े◌ं िव�ावथQभयX कL Oान, समझ तथाQ सझ बझ का म�याकन कर सकते
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ह।◌ै◌ं इस Eकार ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं हमY अलग-अलग िदे ◌ो◌ं कL िवि◌◌ा िJय`था का तलनाPमक अTययन करने का िअसर EाM होता ह।◌ै◌ं ◌ु आकलन एक Eकार का रचनाPमक

कायभ ह ◌ै ,िकागत पररव`थवतयX म ◌े◌ं EारवकQ आकलन िव�ाथN कL ◌ं Eगवत तथाQ उसके सीखन ◌े कL िआjयकता के िवषय से िअगत कराता ह,◌ै िवसके  ारा िवि◌क िवि◌ण
िविव म ◌े◌ं समायोि◌न करके िव�ाथQ

◌ी कL सीखन ◌े कL िआjयकता को परा कर सकता ह ◌ै । िवि◌क ◌ू रचनाPमक आकलन िविव तथाQ तकनीकX  ारा िव�ावथQभयX कL िववFनQ िआjयकता परा करने का ◌ू ◌ं Eयास
करता ह ◌ै । िवि◌क, िवि◌ण म ◌े◌ं िवद_ ◌ीकरण िए अनकलन  ारा िव�ावथQभयX कL उपलवबि्◌ का Hतर ◌ु ◌ू ◌ं ऊचा कर सकता ह ◌ै तथाQ िव�ाथN पररणामX कL एक बडी
साि]य`था EाM कर सकता ह।◌ै वकत इस काय भ ◌ु ◌ं ◌ं मY बहत सी बाि◌◌ाए ◌ा◌ँ आती ह ◌ै ि◌सै ◌े िकागत रचनाPमक म�याकन िए उeच Kjय िव�ालय िआाररत
◌ु ◌ू ◌ं ◌ं योगाPमक म�याकन के मTय तनाि◌ कL व`थवत ि◌◌ो वक िव�ाथN कL उपलवबि्◌ हते उ�रदायी होता ह ◌ै तथाQ ◌ू ◌ु ◌ं िकागत िए िव�ालय पररव`थवतयX म ◌े◌ं
र◌्ी िJयव`थत आकलन िए म�याकन Eणाली के मTय सिबX कL ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं कमी र◌्ी इसी का एक उदाहरण ह ◌ै । िसार के वलए ि◌◌ेWX कL पहचान करने और िवि◌◌ा
Eणाली मY म�याकन ◌ु ◌ू ◌ं के Eर◌्ाि◌◌ी और रचनाPमक सHकवतयX को बढ़ाि◌◌ा दने ◌े के वलए, Hकल और नीवत HतरX पर Eारवsक ◌ृ ◌ू ◌ं म�याकन के वसद◌्ातX को लाग
वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै िवि◌◌ा EणावलयX मY Eारवsक म�याकन का अिवक ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ससगत उपयोग वहितारकX  ारा िका मY अपने Jयापक अkयास के वलए बहत से
बाि◌◌ा को ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं सबोिवत कर सकता ह।◌ै यह वसहाि◌लोकन िदाभता ह ◌ै वक कै से रचनाPमक म�याकन ि◌◌ीि◌नरQ सीखने के ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं लaयX को बढ़ाि◌◌ा

दते ◌ा ह,◌ै िवसमY छाW उपलवबि्◌ के उeच Hतर, छाW पररणामX कL सा]यता और कौि◌ल सीखने के वलए बेहतर तरीकX से पररवचत कराता ह।◌ै इस अTयाय मY EारवकQ म�याकन के
Jयापक ◌ू ◌ं ◌ं अkयास म ◌े◌ं बाि◌◌ा और तरीकX के िवषय म ◌े◌ं चचा भ कL गयी ह ◌ै िवसमY उन सर◌्ी बाि◌◌ा के िवषय म ◌े◌ं ◌ं ◌ं सबोिवत वकया ि◌◌ा रहा ह,◌ै
और अTययन के ि◌◌ेW और कायभEणाली कL \परेखा के िवषय मY Eकाि◌ डाला ◌ं ि◌◌ा रहा ह ◌ै । 4.2 उIश◌्े य इस इकाई म ◌े◌ं आपको िवि◌कX को उeच सि्◌◌ाय�ता
के साथQ सहर◌्ावगता म�याकन और सामदावयक ◌ू ◌ु ◌ं वनगरानी के िआार पर वकए गए िवषय मY अTययन का एक िअलोकन EHतत वकया गया ह।◌ै यहा ◌ु ◌ं उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 198 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सहर◌्ावगता म�याकन कL बवनयादी िअि◌◌ारणा , िवि◌कX और उसके िववFनQ पहल को उeच ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं
सि्◌◌ाय�ता के साथQ समदाय कL वनगरानी के बारे म ◌े◌ं चचा भ करने का Eयास वकया गया ह।◌ै ◌ु इस इकाई के अTययन के पZात आप वन]न म ◌े◌ं िसम हो सकY ग ◌े - 1. 
सहर◌्ागी आकलन के िवषय मY बता सकY गे । 2. के स अTययन तथाQ इसके सोपानX कL िवि◌चे ना कर सकY ग ◌े । 3. सामदावयक वनगरानी िJय`था कL िअि◌◌ारणा को िHप कर सकY
ग ◌े । ◌ु 4. आिदभ सामदावयक वनगरानी िJय`था कL िवि◌षे ता को बता सकY गे । ◌ु ◌ं 5. सहर◌्ागी आकलन मY सामदावयक वनगरानी िJय`था कL मह�ा कL िवि◌चे ना कर सकY
गे । ◌ु 6. िवि◌कX को उeच सि्◌◌ाय�ता के साथQ सहर◌्ावगता म�याकन और समदाय कL वनगरानी के महति्◌ ◌ू ◌ु ◌ं कL िवि◌चे ना कर सकY ग ◌े । 4.3 सहर◌्ागी आकलन
और के स अTययन 1960 के िदक के बाद से, िववFनQ Eकार के नीवतगत `थानX और ि◌◌ेWX मY उपयोग के वलए कई सहर◌्ावगता म�याकन उपकरण और िविवया िवकवसत कL गई
ह।◌ै◌ं सहर◌्ागी उपकरण के िवषय मY कई मत ◌ू ◌ं ◌ं ह ◌ै◌ं ि◌सै ◌ा वक समझाया गया ह ◌ै वक, ये र◌्ागीदारी के लaयX के िवषय मY चल रह ◌े  द के वलए बडे वहHसे से ◌ं
सबिवत ह।◌ै◌ं इसवलए, सहर◌्ागी उपकरणX कL कोई साझा आिवकाररक पररर◌्ाषा नहf ह।◌ै Jयाि◌हाररक \प ◌ं ◌ं से, यह सहर◌्ागी िविव

Plagiarism detected: 0.09% https://www.cheggindia.com/hi/swar-aur-vyanja… + 12 resources!

यX ि◌◌ो कL िवयािविव से सबवनि्◌त होता ह ◌ै तथाQ सहर◌्ागी उपकरण ि◌◌ो कL इन ◌ं िवयािविव के सोपनो से सबवनि्◌त होता ह,◌ै के मTय म ◌े◌ं अतर करता ह ◌ै ।
◌ं ◌ं एक के स Hटडी एक Jयव�, समह या पररव`थवत के बारे मY एक ररपोटभ ह ◌ै िवसका अTययन वकया गया ह।◌ै ◌ू उदाहरण के वलए यवद के स Hटडी, एक समह के बारे मY

ह,◌ै तो यह समह के िJयहार को परी तरह बताता ◌ू ◌ू ◌ू ह,◌ै समह मY EPयेक

Jयव� का िJयहार नहf। ◌ू यहााँ हम सहर◌्ागी आकलन पर िआाररत के स Hटडी के िवषय म ◌े◌ं पढ़Yग ◌े । 4.3.1 सिहागी आिकन सहर◌्ागी आकलन के िवषय मY ि◌◌ानने से िप
भ यह िआjयक ह ◌ै वक हम सहर◌्ागी अिवगम के िवषय मY ◌ू ि◌◌ाने, इसके अतगभत िवि◌◌ाथN समदाय  ारा सचना तथाQ सEPयय का अनि्◌षे ण करना सव]मवलत ह ◌ै ।
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◌ु ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं सहर◌्ागी अिवगम का ि◌◌ाताि◌रण िवि◌◌ाथN को िकागत या गरै िकागत दोनX `थानX पर वमल सकता ह ◌ै तथाQ यह िवि◌◌ाथN को सामािवक समदाय का एक
वहHसा बनने का िअसर Eदान करता ह ◌ै ि◌हा ि◌ह अपने ◌ु ◌ं अमतभ सEPययX का सकाराPमक सामािवक सदर् भ म ◌े◌ं अनि्◌षे ण कर उसे विनी Eासवगकता रखन ◌े ि◌◌ाल
◌े ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं व`थवतयX मY आसानी से लाग कर सकY । ◌ू सहर◌्ागी आकलन वसद◌्ाFत समाFयतः चार Eकार के आकलन वसद◌्ातX के \परेखा पर िआाररत ह ◌ै । ◌ं उ�राख�ड

म� िव�िव�ालय 199 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 1. सFदर◌्ो◌ं को िअि◌◌ारणा और कौि◌ल को समझने द:◌े◌ं अथाQभत साHकवतक िEचन म�य विनाभरण
◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं िअि◌◌ारणा और कौि◌ल के बारे मY िवचार करके इस Oान का अथQभ वकस सदभQ म ◌े◌ं उपयोग ◌ं ◌ं वकया ि◌◌ाता ह ◌ै इसे और परररकत \प मY तेि◌◌ी से
बढ़ाि◌◌ा दने ◌ा चावहए। ◌ृ 2. कलाकवतयX के िबाय वचतन का आकलन करना: अथाQभत िव�ावथQभयX का म�याकन सीि◌◌े उनके ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं पररयोि◌ना मY बनाए गए
कलाकवतयX के िआार पर न कर के उनकL सहर◌्ावगता को सरिवत ◌ृ ◌ु करना ह ◌ै अथाQभत उनके वचतन कL गहनता को समझना ह।◌ै ◌ं 3. डाउनpले lलास\म आकलन : 
अथाQभत सर◌्ी िव�ावथQभयX कL Eवतर◌्ावगता सवनवZत करना ह ◌ै यह ◌ु औपचाररक (अथाQभत, माग पर) आकलन EाथQवमक \प से पाठियम के म�याकन और िसार
◌् ◌् ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं (छाWX के Oान के िबाय) के वलए Eय� होता ह ◌ै । ◌ु 4. उपलवबि्◌ परीि◌णX को अलग करY अथाQभत ि◌◌ाq परीि◌णX का उपयोग कर पाठियम को
स<रा ◌् ◌ु Eदान करना िवससे म[य \प से पारपररक आकादवमक Oान पर पाठियम आकलन ◌् ◌ु ◌ं पररव`थवतकL का lया Eर◌्ाि◌ पडता ह ◌ै इसका आकलन करते ह ◌ै ।
4.3.2 के स अTययन सामािवक ि◌◌ोि◌ म ◌े◌ं के स अTययन िविव का उपयोग सबसे पहले फ्◌े वडक ली pल ◌े  ारा 1840 मY पार<राररक िबट के अTययन मY वकया गया। के स

अTययन िविव एक ऐसी िविव ह ◌ै िवसमY वकसी सामािवक इकाई के \प म ◌े◌ं वकसी एक Jयव�, एक पर<रार, एक स`था, एक समदाय, ि◌टना, नीवत, ◌ु ◌ं सगठन आवद को
वलया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । अथाQभत के स अTययन िविव म ◌े◌ं ि◌◌ो के स होता ह ◌ै उससे ताPपयभ ऐसी ◌ं Eिवया से होता ह ◌ै िवसका एक आबद् सदभQ होता ह ◌ै अथाQभत
इसके अतगतभ आने ि◌◌ाली ि◌टना या इकाई ◌ं ◌ं कL अपनी वनवZत सीमा होती ह ◌ै । पी॰ ि◌◌ी ॰ यग के अनसार के स अTययन एक ऐसी िविव ह ◌ै िवसके  ारा सामािवक
इकाई कL ि◌◌ीि◌नी का ◌ु ◌ं अनि्◌षे ण तथाQ िवoेषण वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै गडे तथाQ हाट के अनसार यह एक ऐसी िविव ह ◌ै िवसके सहारे वकसी र◌्ी सामािवक इकाई का

अTययन ◌ु ◌ु पण\भ पेण वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ू के स अTययन िविव के सि्◌\प के िवषय म ◌े◌ं महति्◌पणभ त�य वन]नवलवखत ह:◌ै◌ं ◌ू 1. अTययन िविव म ◌े◌ं
वकसी सामािवक इकाई के िवकासाPमक ि◌टना का अTययन वकया ि◌◌ाता ह ◌ै ◌ं अथाQभत उसके िवकास के ऐवतहावसक पyवQम म ◌े◌ं अTययन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ृ ◌ू 2. 
सामािवक इकाई के \प म ◌े◌ं एक Jयव� िवि◌◌ेष अTययन वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै या अFय सामािवक समह ि◌सै ◌े पर<रार या सची सHकवत का र◌्ी अTययन वकया ि◌◌ा
सकता ह।◌ै ◌ृ ◌ू ◌ू ◌ं 3. के स अTययन िविव कL एक महति्◌पणभ िवि◌षे ता यह ह ◌ै वक इसमY सामािवक इकाई के एकाPमक ◌ू सि्◌\प को बनाए रखा ि◌◌ाता ह ◌ै
अथाQभत अTययन वकए ि◌◌ाने ि◌◌ाल ◌े सामािवक इकाई को सपण भ \प ◌ू ◌ं से अTययन करने कL कोिवि◌ कL ि◌◌ाती ह।◌ै उदाहरण-यवद वकसी पर<रार को एक सामािवक

इकाई के tप म ◌े◌ं अTययन करने का वनZय वकया गया ह ◌ै तो उस पर<रार कL ऐवतहावसक पyवQम ◌ृ ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 200 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 uयौरा तैयार करके पर<रार को िववFनQ उप इकाइयX म ◌े◌ं न बााँट कर उसका सपणभ tप से अTययन ◌ू ◌ं करन ◌े कL कोिवि◌ कL ि◌◌ाएगी। 4. के स अTययन िविव म
◌े◌ं अTययन के वलए चने गए सामािवक इकाई का lया? तथाQ lयX? दोनX ◌ु िपX का अTययन वकया ि◌◌ाता ह।◌ै अथाQभत इस िविव मY ि◌◌ोि◌कताभ सामािवक इकाई के ि◌वटल
िJयहारपरक पैटनभ कL Jया[या तो करता ही ह ◌ै साथQ ही साथQ उन कारकX का र◌्ी पता लगाता ह ◌ै िवनसे इस तरह के ि◌वटल िJयहारपरक पैटनभ कL उPपव� हई होती ह।◌ै िसेप म
◌े◌ं सामािवक इकाई ◌ु ◌ं का ि◌णनभ तथाQ Jया[या दोनX ही होता ह।◌ै के स अTययन कL Eमख िवि◌◌ेषताए ◌ा◌ँ ◌ु 1. के स अTययन िविव कL सीमा वनवZत होती ह।◌ै 2. 
के स अTययन म ◌े◌ं के स कL सपणतभ ◌ा, एकता तथाQ अखडता को बचा कर रखन ◌े का Eयास वकया ◌ू ◌ं ◌ं ि◌◌ाता ह।◌ै 3. के स अTययन मY आकडX के बहत सारे nोतX
को तथाQ बहत सारे आकडे सRहण िविव का ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं उपयोग वकया ि◌◌ाता ह।◌ै 4. के स अTययन िविव  ारा अTययन के वलए चयन वकये गय ◌े के स का गहन \प से
अTययन सरि्◌ ◌ं ह ◌ै lयXवक इसमY एक समय मY वकसी एक के स का ही अTययन वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै Jयाि◌हाररक \प से के स अTययन के िवषय म ◌े◌ं ि◌◌ानकारी EाM
करने हते ि◌तभमान म ◌े◌ं िवि◌◌ा ◌ु िJय`था से सबवनि्◌त समHया के हल ढाँढन ◌े के Eयास मY इसकL छिव दखे ◌ी ि◌◌ा सकती ह।◌ै ि◌सै ◌े ◌ू ◌ं ◌ं िवि◌◌ाि◌◌ा�
पढ़ाये ि◌◌ाने ि◌◌ाल ◌े कई कालेि◌◌ो◌ं म ◌े◌ं ि◌◌ोि◌ के स
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अTययन कराया ि◌◌ा रहा ह ◌ै । यह अTययन एक Hनातक पररयोि◌ना, थNवसस या वनिब के \प म ◌े◌ं होती ह,◌ै ि◌◌ोि◌कताभ Eकाि◌न के वलए इन अTययनX को ◌ं EHतत
करते ह।◌ै◌ं हालावक, कछ कालेि◌ इन अTययनX का उपयोग िवयाPमक अनिसान के \प म

◌े◌ं करते ह ◌ै ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ि◌◌ो कL Hनातक Hतर के कायिभम के िवि◌कX को िकागत पररव`थवत मY अPयिवक वचतिनील तथाQ ◌ं समHया समाि◌◌ान करने के वलए
EोPसावहत करता ह ◌ै । िवयाPमक अनिसान ि◌ह अनिसान ह ◌ै ि◌◌ो वक ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं िवि◌क के िव�ालय या िका मY िEावसत करते ह।◌ै इस Eकार का ि◌◌ोि◌ ि◌◌ाq कारको
से Eर◌्ाि◌◌ी न होकर (िव�िव�ालयी ि◌◌ोि◌कताभ आवद) िवि◌क के Jयव�गत िआjयकता पर अिवक िआाररत होता ह ◌ै । िवि◌◌ाि◌◌ा�ी और िवि◌कX के वलए, यह बहत
मि�यान तथाQ कई कारणX के वलए िस� बना हआ ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ू (नाथQ, वसlका, और कोहने , 2005) के स अTययन का िवि◌◌ा म ◌े◌ं उपयोग 1. Eौ�ोवगकL और दर`थ
िवि◌◌ा िका का एक वहHसा बनने के \प मY, यह लगगQ तय ह ◌ै वक ◌ं ◌ू इटरैविlट के स Hटडी का इHतेमाल बढ़ेगा । ◌ं 2. EाथQवमक, माTयवमक, तथाQ हाईHकल िका मY उपयोग
करने ि◌◌ाले िवि◌कX के वलए कछ ◌ू ◌ु ◌ं िवषयX का अTययन मौि◌द ह ◌ै । यह एक ऐसा ि◌◌ेW ह ◌ै ि◌◌ो िव�ालय के छाWX को सीखन ◌े के वलए ◌ू उ�राख�ड म�

िव�िव�ालय 201 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 रोमाचक िअसर Eदान करने से रवहत ह।◌ै इसके  ारा िव�ालयी उr के बeचX के वलए कई िवषय ◌ं िवकवसत वकए
ि◌◌ा सकते ह।◌ै◌ं 3. िवि◌◌ा मY अTययन करने ि◌◌ाले लोग हिमे ◌ा उन पररव`थवतयX मY सीखन ◌े कL िआjयकता करते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो चचा भ करने और Eवतवबवबत करने

के वलए एक सरिवत ि◌◌ाताि◌रण Eदान करते ह-◌ै◌ं के स ◌ु ◌ं अTययन ऐसे EHताि◌◌ो◌ं को EHतत करता ह।◌ै ◌ु 4. ि◌◌ो लोग िवि◌◌ा म ◌े◌ं ि◌◌ोि◌ करते ह,◌ै◌ं
उFह ◌े◌ं के ि◌ल स[या कL तलना मY ही नही बव�क बहद Hतर ◌ृ ◌ु ◌ं ◌ं पर अTययन करने कL िआjयकता होगी- यह िवि◌रण राि◌नीवतक, सामािवक,म�यX तथाQ नैवतक ◌ू मIX
के साथQ ि◌◌ावमल ह।◌ै इFहf कारणX से, िवि◌क िवि◌◌ा मY के स Hटडी और के स-िआाररत ◌ु अTयापन का उपयोग िसीि◌ रखने के साथQ-साथQ और कई ि◌षX के वलए अeछी तरह
से होने दने ◌ा चावहए और सर◌्ी HतरX पर EोPसावहत वकया ि◌◌ाना चावहए। के स िउाहरण : EमQ एक सदHय अपने वटवFनटस को तलाि◌ना चाहता थाQ ि◌◌ो बहत गर◌्ीर थाQ और

ह�के िअसाद का कारण ◌ु ◌ं थाQ। Eवतर◌्ागी धि्◌वन का ि◌णभन करने मY िसम थाQ (ि◌◌ो वक वकसी न वकसी सिम के और च�ानX पर ◌ु िदटभ ना कL लहरX का थाQ) वक ि◌ ◌े
अपने र◌्ीतर के कान मY सनाए और समह म ◌े◌ं उनके वलए उपलबि्◌ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ु धि्◌वनयX का अिनाद करते ह।◌ै◌ं इसके बाद र◌्ागीदार ने धि्◌वन के साथQ एक Kjय सहयोग
वकया (हमY उनके ◌ु साथQ छिव रखने के वलए कहा) और धि्◌वन ि◌◌ो ि◌ ◌े सन रह ◌े थ_, उनके बाहरी अkयाि◌दे न पर वनयWण रखने के ◌ु ◌ं वलए आग ◌े बढ़े- हमन ◌े

Eवतवनिव सिम के िववFनQ \पX और िदटभ नाRHत धि्◌वनयX को गाया ि◌सै ◌ा वक, ◌ु ◌ु सहर◌्ागी  ारा वनदवे ि◌त िववFनQ गवितीलता पर स स ह, क क के और स स स स पहली
बार Eवतर◌्ागी धि्◌वन कL धि्◌वन को वनयवWत करने मY िसम थाQ, ि◌◌ो वक उFहXने बनाई गई िवज़अलाइmड छिव का ◌ु ◌ं इHतेमाल करते हए सोवनक हरे .◌े र कL इस Eिवया को
आतररक \प दने ◌े के तरीकX को खोि◌ने मY िसम थ_। ◌ु ◌ं इस धि्◌वन के हरे .◌े र और Kjय के \प म ◌े◌ं इस समह के सदHय को ि◌◌ाHतिवक व`थवत से कछ वनयWण
◌ू ◌ु ◌ं हावसल करने मY मदद वमली, िवससे उFह ◌े◌ं उनके र◌्ीतर के कान म ◌े◌ं सन रह ◌े धि्◌वनयX को बाहर करने म ◌े◌ं मदद ◌ु करने से उFह ◌े◌ं सामना करना पडा। के
स अTययन : ध तीय एक Eवतर◌्ागी को सW से पहले सMाह के दौरान हताि◌◌ा और ह�के ि◌बराहट कL र◌्ाि◌ना का सामना ◌ं करना पड रहा थाQ और ि◌ह उससे बेहतर तरीके से
मकाबला करने का तW ढढना चाहता थाQ। साथN के ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं नेतति्◌ मY समह ने आिदे और अराि◌कता के ढाच ◌े और दोनX के बीच सिब (िसमण) का पता लगान ◌े

का ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ◌ं .◌ै सला वकया। हमारी िआाज़Y और बाद म ◌े◌ं �म का इHतेमाल, टlकर टlकर और ररकाडभर, हम सहानवQत ◌ु ◌ू  ारा वनदवे ि◌त हताि◌◌ा और वचता
कL बाहरी EHतवतया तैयार करने मY िसम थ_। एक बार ि◌ब हमने इन ◌ु ◌ं ◌ं बाहरी अkयाि◌दे नX का वनमाभण वकया थाQ, तो हम उFह ◌े◌ं रचनाPमक \प से धि्◌वन सरचना का

वनमाभण ◌ं ◌ं करने म ◌े◌ं िसम थ_। Eवतर◌्ागी  ारा दखे ◌ी गई छिव 6 अFयथाQ रर� कमरे म ◌े◌ं एक कसी के बगल म ◌े◌ं एक िमे ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 202 ◌ु
अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 पर एक िबती टेली.◌ोन थN तथाQ कमरे मY एक वखडकL थN। Eवतर◌्ावगयX ने वखडकL के बाहर िहा कL िपाभर◌्ास धि्◌वन थN। एक िवHताररत
ताPकावलक सW के माTयम से, िवसे समय-समय पर ि◌वटल सतह ◌ू बनाि◌ट के साथQ एक िमबत नबि्◌ के \प मY वदखाया गया थाQ, Eवतर◌्ावगयX ने समह सरचना को
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वखडकL ◌ू ◌ू ◌ं तथाQ वखडकL के बाहर िहा पर Tयान कY िवत करने म ◌े◌ं नेतति्◌ वकया तथाQ पाया वक अगर ि◌◌े वखडकL खोली ◌ृ और िहा म ◌े◌ं 'िसार' हो गए, तो कर◌्ी-
िब रह ◌े टेली.◌ोन के कारण उनकL वचता कL र◌्ाि◌ना कम हो ि◌◌ाएगी। ◌ं Eवतर◌्ावगयX  ारा वनदवे ि◌त वनिदे ◌ो◌ं के अनसार, यह बहत ि◌◌ात बनाि◌ट और तावलका के
सयोि◌न मY ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं Eवतवनिवति्◌ वकया गया थाQ। ि◌◌ाHतिवक Eिवया िवसमY एक अराि◌क सरचना का आिदे वदया गया और ◌ं इसके िवपरीत Eवतर◌्ागी के वलए बहत
महति्◌पण भ हो गया, lयXवक इससे उFह ◌े◌ं अपने कणJभ िय`था का परा ◌ु ◌ू ◌ू वनयWण EाM करने म ◌े◌ं मदद वमली, िवससे उनके अFतःि◌◌ेW अिवक ि◌◌ाग\क और

वनयवWत हो गया । ◌ं ◌ं Eारिधक आिकन के तPव: के स अTययन धन�कषत ◌ं म[य अTययनX से ि◌डे Eमख तति्◌ और सबिवत ि◌◌ोि◌ वन]न ह-◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं 1. 
िकागत सHकवत कL नfि◌ रखना ि◌◌ो वक स]Eेषण और म�याकन उपकरणX के उपयोग को ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं EोPसावहत करती ह।◌ै 2. सीखने के लaयX कL नfि◌ रखना, और उन लaयX
कL र Jयव�गत छाW Eगवत कL र िनर रखना। 3. िविवि◌ छाW िआjयकता को परा करने के वलए िववFनQ वनिदे िविवयX का उपयोग ◌ू ◌ं 4. छाW समझ का आकलन करने के वलए
िववFनQ KिवकोणX का उपयोग। 5. पहचान कL िआjयकता को परा करने के वलए छाW के Eिदनभ और िवि◌◌ा के अनकलन पर ◌ू ◌ु ◌ू ◌ं Eवतिवया। 6. सीखने कL Eिवया म ◌े◌ं
छाWX कL सिवय र◌्ागीदारी। के स अTययनX के वनरकषX के िवषय म ◌े◌ं सबसे अिवक आZयिभनक बात यह ह ◌ै वक सर◌्ी िवषयX मY, िवि◌कX न ◌े EPयेक छह तति्◌◌ो◌ं को

वनयवमत अkयास म ◌े◌ं सव]मवलत कर वलया। ि◌बवक िवि◌कX ने िववFनQ तति्◌◌ो◌ं पर अलग-अलग बल वदया ह(◌ै उदाहरण के वलए, कछ िवि◌कX ने िव�ावथQभयX को
Eवतिवया दने ◌े पर ◌ु अिवक दबाि◌ डाला, अFय िवि◌कX ने छाWX को िववFनQ अिवगम िअसरX को Eदान करने पर अिवक Tयान वदया), उFहXने इन सर◌्ी तति्◌◌ो◌ं को आकवत
Eदान करने के वलए िवि◌ण और म�याकन का Eयोग ◌ृ ◌ू ◌ं वकया। इस Eकार िवि◌क ने रचनाPमक म�याकन के तति्◌◌ो◌ं का उपयोग करके एक ढाचा, र◌्ाषा और ◌ू ◌ं ◌ं

उपकरण बनाया, ि◌◌ो उनके िवि◌ण और सीखन ◌े के Kिवकोण को आकवत Eदान करता ह।◌ै ◌ृ अkयास EU 1. सहर◌्ागी आकलन से lया ताPपयभ ह?◌ै 2. के स Hटडी से lया
ताPपयभ ह?◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 203 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4.4 सहर◌्ागी आकलन म सामदुारयक रनगरानी ◌े◌ं 4.4.1 सािमाधयक धनगरानी
Jयवn◌्ा कL अिवारणा ◌ु आप अपने पडोस के िव�ालय के Eिबन और िEासवनक िJय`था के बारे म ◌े◌ं अनमान लगाइए। lया ◌ु ◌ं `थानीय पर<रि◌◌े के लोगX का िव�ालय से

वकसी Eकार का सिब ह?◌ै lया िव�ालय के सचालन और ◌ं ◌ं ◌ं ससाि◌नX कL िJय`था करने मY `थानीय लोगX कL कोई वQमका ह?◌ै lया सरकार  ारा `थानीय लोगX को ◌ू ◌ं
िव�ालय को सर◌्ालने कL कोई औपचाररक वज़]मदे ◌ारी दी गई ह?◌ै lया िव�ालयX म ◌े◌ं बeचX के ◌ं अवर्Q◌ाि◌कX को िEि◌◌े वदलाने के अलाि◌◌ा र◌्ी ि◌◌ाना पडता
ह?ै इन EUX के उ�रX पर िवचार करते हए ◌ु आप सामदावयक वनगरानी कL िअि◌◌ारणा के Jयाि◌हाररक सि्◌\प को समझ पाएग।◌े समाि◌  ारा
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िव�ालयX ◌ु ◌ं कL `थापना का म[य लaय नई पीढ़ी को िआjयक Oान, कौि◌ल और म�यX से अववQसवचत करना ि◌◌ो ◌ु ◌ू ◌ं वक उसे आिद भ नागररक बनाने म ◌े◌ं सहायक
ह।◌ै िव�ालय सामािवक पर<रतभन के महति्◌पण भ कारक ह।◌ै◌ं ◌ू आकलन के सदर् भ म ◌े◌ं सामदावयक वनगरानी से ताPपयभ िव�ालय कL िJय`था, िव�ावथQभयX कL ◌ु ◌ं
उपलवबि्◌ िए Eगवत म ◌े◌ं `थानीय समदाय कL वQमका से ह।◌ै िवि◌◌ा के अिवकार अिववनयम के अतगतभ ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं िव�ालयX के वलए िव�ालय Eिब सवमवत के गठन का
Eािवि◌◌ान ह।◌ै इस सवमवत म ◌े◌ं िव�ालय म ◌े◌ं पढ़ने ◌ं ि◌◌ाले बeचX के अवर्Q◌ाि◌कX को अिTय ि◌ सदHय बनाया ि◌◌ाता ह।◌ै यह सवमवत िव�ालय के कायX के
Eिबन म ◌े◌ं महति्◌पण भ वQमका अदा करती ह।◌ै यह सवमवत िव�ालय के Eिबन के साथQ-साथQ िव�ालय के ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं िवयाकलापX कL EिPय या अपरोि◌ \प से वनगरानी र◌्ी
करती ह।◌ै सवमवत मागदभ ि◌कभ िए Eबनि्◌क कL ◌ं तरह कायभ करती ह ◌ै । िव�ालय कL िआjयकता का आकलन कर तदन\प ससाि◌नX कL िJय`था ◌ं सवनवZत करने हते
कायिभाही करती ह।◌ै ◌ु ◌ु िव�ालयX म ◌े◌ं अवर्Q◌ाि◌क-िवि◌क सगठन के होने से िवि◌क िव�ाथN क

◌ी पyवQम, कवमयX, ◌ृ ◌ू ◌ं tवचयX ि◌ योxयता का सही आकलन करने म ◌े◌ं समथQभ हो पाते ह।◌ै◌ं अवर्Q◌ाि◌क िवि◌कX को अपने पा�यX ◌ं  ारा ि◌र पर Eदिवतभ
िअ◌ाछनीय िJयहार से िअगत करा पाते ह।◌ै◌ं िवि◌कX कL अवर्Q◌ाि◌कX के साथQ होन ◌े ◌ं ि◌◌ाली बैठकX म ◌े◌ं िव�ावथQभयX कL ि◌ि◌◌ै वणक Eगवत के बारे म ◌े◌ं

अवर्Q◌ाि◌कX को .◌ीडबैक वदया ि◌◌ाता ह ◌ै और अवर्Q◌ाि◌कX से बeचX कL अTययन आदतX का पता लगता ह।◌ै 4.4.2 िआि◌त सािमाधयक धनगरानी Jयवn◌्ा कL
धिवेषताए ◌ँ ◌ु आिदभ सामदावयक वनगरानी िJय`था कL िवि◌षे ताएाँ वन]नवलवखत ह ◌ै :- ◌ु 1. यह बeचX और विकोरX कL परी ि◌नस[या के वलए उतम तरीके से रहने का
अनमान समदाय को ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं Eदान करता ह।◌ै 2. यह Eणाली के वडज़ाइन, रखरखाि◌ और उपयोग मY समदाय के सदHयX कL Jयापक र◌्ागीदारी को ◌ु EोPसावहत करता ह।◌ै 3. 
यह वहत से सबवनि्◌त िवQरियावणयX कL पहचान करता ह ◌ै तथाQ म�याकन करता ह ◌ै वक ि◌◌ोि◌ ◌ू ◌ं ◌ं महति्◌पण भ ह।◌ै◌ं इसमY िया के कायभ और िवकास को Eर◌्ािवत

करने ि◌◌ाले कारकX के उपायX को र◌्ी ◌ू ◌ु ◌ं ि◌◌ावमल वकया गया ह।◌ै◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 204 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 4. िसि◌◌े ण
और अवल_खीय सवहत सर◌्ी उपलबि्◌ आकडX का उपयोग करता ह।◌ै 5. यह नीवत वनमाभता और समदाय के सदHयX के वलए ि◌◌ानकारी उPपFन करता ह ◌ै ि◌◌ो वक आसानी
से ◌ु समझा ि◌◌ा सके तथाQ िविवि◌ EUX के उ�र दने ◌े म ◌े◌ं आसानी से इसका उपयोग वकया ि◌◌ा सके । 6. इसके  ारा लN-र◌्ावत तथाQ ि◌◌ोवखम िए स<राPमक कारकX मY
tझानX के िवषय म ◌े◌ं समय पर आकडा ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं Eदान करता ह ◌ै ि◌◌ो वक िया से सबवनि्◌त पररणामX कL िवQरियाणी करता ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ं ◌ं 7. इसके  ारा िया के वहत
को और बेहतर बनाने के वलए कायिभमX, नीवतयX और EथाQ के चयन ◌ु ◌ं ◌ं के िवषय म ◌े◌ं EाथQवमकता का विनाभरण और मत कL मागदभ िवकभ ◌ा Eदान करता ह ◌ै ।
4.4.3 िध�कX को उeच Hवाय�ता के सार् सिहागी आिकन मY सािमाधयक धनगरानी ◌ु बeचX के आकलन कL म[य वज़]मदे ◌ारी िवि◌क कL होती ह।◌ै योि◌नाबद् तरीके से िवि◌ण
अिवगम ◌ु Eिवया को आयोिवत करता ह ◌ै और आकलन के िववFनQ उपागमX का Eयोग करता ह।◌ै ि◌तभमान समय म ◌े◌ं आकलन को िवि◌ण-अिवगम Eिवया का ही वहHसा
माने ि◌◌ाने कL ि◌कालत कL ि◌◌ा रही ह।◌ै िवि◌क औपचाररक िए अनौपचाररक तरीकX से बeचX कL उपलवबि्◌यX िए Eगवत का आकलन करता ह।◌ै ◌ं ◌ं िवि◌क कL
अवर्Q◌ाि◌कX के साथQ होने ि◌◌ाली अFतःिवया बeचX कL िवि◌षे ता िए किमोर िप को ◌ं ◌ं ि◌◌ानने िए समझने म ◌े◌ं बेहतर तरीके से िसम हो पाता ह।◌ै अवर्Q◌ाि◌कX  ारा माW
अपने बeचX के सदर् भ मY ◌ं ◌ं िवि◌कX को सचना Eदान कL ि◌◌ाती ह।◌ै िवि◌कX  ारा अपनायी ि◌◌ाने ि◌◌ाली िवि◌ण योि◌ना म ◌े◌ं अवर्Q◌ाि◌कX ◌ू का EिPय दखल
नहf होता ह।◌ै यह एक िवि◌षे Eकार कL सि्◌◌ाय�ता िवि◌कX को EाM ह।◌ै िवि◌ण अिवगम Eिवया के वनयोि◌न, िवयानि्◌यन ि◌ आकलन म ◌े◌ं िवि◌क  ारा वनणयभ लेना
सि्◌◌ाय�ता का पररचायक ह।◌ै अkयास EU 3. सामदावयक वनगरानी कL िअि◌◌ारणा को िHप कLिवए। ◌ु 4. सहर◌्ागी आकलन और सामदावयक वनगरानी वकस Eकार

सबवनि्◌त ह?◌ै◌ं ◌ु ◌ं 4.5 सारांश EHतत इकाई के Eारr् म ◌े◌ं आपने सहर◌्ागी आकलन के सEPयय को िHप \प से समझा। आकलन के ◌ु ◌ं बदलते सि्◌\प को र◌्ी आपने
समझा। आकलन का सि्◌\प
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‘अिवगम का आकलन (Assessment of Learning)’

िए

Quotes detected: 0.01%

‘अिवगम के वलए आकलन (Assessment for Learning)’

से होते हए अिवगम के ◌ु ◌ं \प म ◌े◌ं आकलन (Assessment as Learning) कL र िE� ह।◌ै के स Hटडी lया ह?◌ै के स Hटडी के ◌ृ सोपान कौन-कौन से ह?◌ै◌ं
उसकL म[य िवि◌◌ेषताए ◌ा◌ँ lया ह?◌ै◌ं िवि◌◌ा म ◌े◌ं उसका lया उपयोग ह?◌ै इन EUX के ◌ु उ�र के \प म ◌े◌ं आपने के स Hटडी का सEPयय िHप \प से समझा। इकाई
के अगले चरण म ◌े◌ं सामदावयक ◌ु ◌ं वनगरानी कL िअि◌◌ारणा िए उसकL म[य िवि◌◌ेषता को र◌्ी आपने पढ़ा। सहर◌्ागी आकलन मY ◌ु ◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय

205 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 सामदावयक वनगरानी कL िअि◌◌ारणा को िव�ालय के िवि◌◌ेष सदर् भ म ◌े◌ं िHप वकया गया। िव�ालयX कL ◌ु ◌ं िव�ालय
Eिब सवमवत िए अवर्Q◌ाि◌क-िवि◌क बैठकX के  ारा समदाय  ारा िवि◌◌ा िJय`था कL EिPय ◌ु ◌ं ◌ं वनगरानी कL ि◌◌ाती ह।◌ै िव�ालय Eिब सवमवत िव�ालय के Eिबन म ◌े◌ं
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महति्◌पण भ योगदान दते ◌ी ह।◌ै ◌ू ◌ं ◌ं अवर्Q◌ाि◌क-िवि◌क बैठकX म ◌े◌ं होने ि◌◌ाली अतिवया िवि◌कX के वलए न के ि◌ल िआjयक ह ◌ै बव�क ◌ं महति्◌पण भ
र◌्ी ह।◌ै अपने यह र◌्ी समझा इन बैठकX से EाM सचना से िवि◌कX कL सि्◌◌ाय�ा वकस तरह ◌ू ◌ू ◌ं सबवनि्◌त ह।◌ै ◌ं 4.6 शuदावली सहर◌्ागी आकलन: सहर◌्ागी
आकलन से ताPपयभ िव�ावथQभयX कL ि◌वै ि◌क Eगवत/उपलवबि्◌ को सवनवZत ◌ु करने िए ि◌◌ानने म ◌े◌ं िवि◌◌ा िJय`था से EिPय िए अEिPय \प से ि◌डे Jयव�यX का
आकलन कL Eिवया ◌ु ◌ं ◌ं म ◌े◌ं सहर◌्ावगता करना । सामदावयक वनगरानी: िव�ालय अिथाQ िवि◌◌ा स`था कL िJय`था को बेहतर बनाने के वलए समदाय ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं का ऐसा
सकाराPमक हिHतेप िवससे िव�ालय अपने उIश◌े् यX को आसानी से EाM कर सके । 4.7 अkयास EUX के उ�र 1. सहर◌्ागी आकलन से ताPपयभ िव�ावथQभयX कL ि◌वै ि◌क
Eगवत/उपलवबि्◌ को सवनवZत करने िए ◌ु ◌ं ि◌◌ानने म ◌े◌ं िवि◌◌ा िJय`था से EिPय िए अEिPय \प से ि◌डे Jयव�यX का आकलन कL Eिवया ◌ु ◌ं म ◌े◌ं सहर◌्ावगता
करना । 2. के स अTययन एक ऐसी िविव ह ◌ै िवसके  ारा सामािवक इकाई कL ि◌◌ीि◌नी का अनि्◌षे ण तथाQ िवoेषण वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै 3. आकलन के सदर् भ म ◌े◌ं
सामदावयक वनगरानी से ताPपयभ िव�ालय कL िJय`था, िव�ावथQभयX कL ◌ु ◌ं उपलवबि्◌ िए Eगवत म ◌े◌ं `थानीय समदाय कL वQमका से ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं 4. सहर◌्ागी आकलन म
◌े◌ं `थानीय समदाय महति्◌पण भ वQमका अदा करता ह।◌ै गााँि◌ अिथाQ `थानीय ◌ु ◌ू ◌ू पर<रि◌◌े िव�ालय Eिब सवमवत, िवि◌क-अवर्Q◌ाि◌क सगठन इPयावद औपचाररक
माTयमX से ◌ं ◌ं सामदावयक वनगरानी कL वQमका का विनाभह करता ह।◌ै ◌ु ◌ू 4.8 सदं र् भ Rंथ सची ◌ू 1. Angelo, T.A. and Cross, K.P. (1993), 
“Classroom Assessment Technique”, A Handbook for College teachers, Second Edition. Retrieved on December 
उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 206 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 16, 2016, from http://www.ncicdp.org/documents/Assessment%
20Strategies.pdf 2. Crockett, L. W. (2016), 
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◌ं 1. एक िवि◌क के सिम सहर◌्ागी आकलन के दौरान lया-lया चनौवतयााँ आती ह?◌ै◌ं Jया[या ◌ु कLिवए। 2. सामदावयक वनगरानी िJय`था वकस Eकार िवि◌क कL
सि्◌◌ाय�ता को Eर◌्ािवत करती ह ◌ै चचा भ ◌ु कLिवए। 3. वकसी एक िव�ालय का उदाहरण दते ◌े हए सहर◌्ागी आकलन और सामदावयक वनगरानी के ◌ु ◌ु सEPयय को िHप

कLिवए। ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 207 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 इकाई 5 - आकलन: चनुौितयX िएं मIुX कL आलोचनाPमक समझ; ि◌◌ासि्◌ितक, Jयापक, 
गितशील आकलन Eितया कL समझ िएं इसको िका मY लागू करने ि◌◌ेि◌ ◌ु उपयिु◌ रणनीितया;◌ा◌ँ ि◌◌ाि◌◌ी तिशकX कL ि◌◌ैयारी ि◌◌ेि◌ ◌ु तनिति◌◌ाथ भ 5.1 
EHताि◌ना 5.2 उIश◌्े य 5.3 सीखने के वलए आकलन का महति्◌ 5.4 रचनाPमक आकलन के वलए रणनीवतयााँ 5.4.1 छाWX के कायX का िवoेषण 5.4.2 EUो�र 5.4.3 
बनाना 5.4.4 िवचार-ि◌◌ोडी-साझा 5.4.5 वनकास वटकट 5.4.6 एक वमनट के पेपर 5.5 यह विनाभररत कै से करे वक वकस Eकार कL Eारवsक रणनीवत का उपयोग करना
ह?◌ै 5.6 मI ◌े और आकलन कL चनौवतयााँ ◌ु ◌ु 5.6.1 आकलन मY मI ◌े ◌ु 5.6.2 आकलन कL चनौवतया ◌ु ◌ं 5.7 िका मY आकलन रणनीवत के स.ल कायाभनि्◌यन
के वलए रणनीवत 5.8 साराि◌ ◌ं 5.9 ि◌uदाि◌ली 5.10 अkयास EUX के उ�र 5.11 सदभQ RथQ सची ◌ू ◌ं ◌ं 5.12 वनिबाPमक EU ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 208
◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.1 EHतावना आकलन िवि◌◌ा म ◌े◌ं एक महति्◌पण भ Eिवया ह।◌ै यह िवि◌◌ा कL स.लता कL ि◌◌ाच करने कL िविव ह।◌ै यह न
◌ू ◌ं के ि◌ल यह विनाभररत करता ह ◌ै वक िव�ावथQभयX ने समय पर एक िवि◌◌ेष वबद तक वकतना सीखा ह ◌ै बव�क यह ◌ं ◌ु र◌्ी वक ि◌◌े चल रह ◌े िवि◌ण और

सीखने कL Eिवया मY वकतना सीख रह ◌े ह?◌ै◌ं सीखन ◌े के वलए आकलन एक ऐसी Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो िवि◌कX और छाWX  ारा अनिदे न के एक र◌्ाग के \प मY उपयोग
वकया ि◌◌ाता ह,◌ै ि◌◌ो ◌ु म[य सामRी म ◌े◌ं छाWX कL उपलवबि्◌ मY िसार करने के वलए िवि◌ण और सीखने कL Eिवया को ◌ु ◌ु समायोिवत और िसोिवत करने के वलए
उIश◌े् यपणभ और साथQभक Eवतिवया
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Eदान करता ह।◌ै सीखने के ◌ू ◌ं वलए आकलन छाWX को lया पता ह?◌ै और lया कर सकते ह?◌ै◌ं के बारे मY अतKवभ ि◌ Eदान करता ह।◌ै यह ◌ं छाWX को सीखने का
समथQभन करने ि◌◌ाले उIश◌्े य और साथQभक Eवतिवया Eदान करता ह

।◌ै यह िव�ावथQभयX कL उपलवबि्◌यX के Hतर को बढ़ाने के वलए तथाQ िवि◌ण को िसोिवत करके छाWX कL िववFनQ ◌ं िआjयकता को परा करने के वलए िवि◌क को बेहतर तैयार करने
मY मदद करता ह।◌ै लेवकन समय कL ◌ू ◌ं कमी तथाQ आकलन के वलए Eणालीगत, िव�ालय और िका के बीच सिबX मY कमी, Jयापक ◌ं ◌ं ◌ं EथाQ म ◌े◌ं बडी बाि◌◌ाए
ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ं हालावक िवि◌कX को इन बाि◌◌ा और चनौवतयX पर काब पाने और सीखने के म�याकन कL ◌ु ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं तलना म ◌े◌ं सीखने के वलए म�याकन के बारे मY
अिवक Tयान दने ◌ा चावहए lयXवक यह सीखने कL Eिवया के ◌ु ◌ू ◌ं दौरान सीखने म ◌े◌ं िसार करने मY सहायता करता ह।◌ै यह इकाई सीखने के वलए म�याकन के Jयापक
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◌ु ◌ू ◌ं अkयास म ◌े◌ं चनौवतयX और उनके समाि◌◌ान के तरीकX और बाि◌◌ा के बारे म ◌े◌ं चचा भ करता ह।◌ै ◌ु ◌ं 5.2 उIश◌े् य इस इकाई का अTययन करने के पZात
आप- 1. सीखने के वलए म�याकन कL Eमख Eिवया का ि◌णनभ कर सकY ग।◌े ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं 2. म�याकन मY Eमख मIX पर चचाभ कर सकY ग।◌े ◌ू ◌ु ◌ु ◌ं 3. आकलन कL
चनौवतयX का ि◌णनभ कर सकY ग।◌े ◌ु 4. िका म ◌े◌ं स.लतािपकभ आकलन Eिवया को वनयोिवत करने के वलए रणनीवतयX का ि◌णनभ ◌ू ◌ं कर सकY ग।◌े 5.3 सीखने के
रलए आकलन का महPव सीखने के वलए आकलन का मतलब आकलन ि◌◌ो सीखने मY मदद करता ह।◌ै यह एक ऐसी Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो छाW के अिवगम कL ि◌◌ानकारी इक~ा

करने के वलए अनौपचाररक तरीके से म�याकन रणनीवतयX का ◌ू ◌ं उपयोग करती ह।◌ै िवि◌क विनाभररत करते ह ◌ै◌ं वक छाWX ने lया समझा ह?◌ै और उFह ◌े◌ं लaय या
पररणाम हावसल करन ◌े के वलए अर◌्ी र◌्ी lया सीखने कL िआjयकता ह?◌ै सीखने के वलए आकलन कL ि◌◌ानकारी उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 209 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 इक~ा करने ि◌◌ाली रणनीवतया िका वनिदे के दौरान स.ल होती ह ◌ै◌ं lयXवक िवि◌ण और सीखने के वलए ◌ं आकलन ि◌डा हआ ह।◌ै यह दो तरीकX से

महति्◌पणभ ह:◌ै ◌ु ◌ु ◌ू 1. छाWX के वलए महति्◌पणभ ◌ू i. िव�ाथN यह विनाभररत करने के वलए आकलन का उपयोग कर सकते ह ◌ै◌ं वक ि◌◌े इकाई के लaयX या
पररणामX को EाM करने से वकतने दर ह।◌ै◌ं ◌ू ii. छाWX को पाठियम म ◌े◌ं महारत हावसल के वलए अपने अिवगम म ◌े◌ं िसार या िसोिवत करने ◌् ◌ु ◌ं कL िआjयकता हो

सकती ह।◌ै iii. यवद छाW अपेिवत दर से उपलवबि्◌ EाM नहf कर पा रह,◌े तो ि◌ ◌े सीखने के वलए उपयोग कL ि◌◌ाने ि◌◌ाली रणनीवत पर नज़र रख सकते ह ◌ै◌ं और तय
कर सकत ◌े ह ◌ै◌ं वक उFह ◌े◌ं अपनी मौि◌दा ◌ू िवि◌ण रणनीवतयX को िसोिवत करने या सीखने के नए तरीके लेन ◌े कL िआjयकता ह ◌ै या ◌ं नहf। iv. Eारवsक आकलन
रणनीवतयX  ारा Eदान कL ि◌◌ान ◌े ि◌◌ाली ि◌◌ानकारी छाWX को यह िदाभती ह ◌ै वक ि◌ ◌े ि◌तभमान के सीखने के लaयX के साथQ ि◌◌ाएग ◌े या नए लaय विनाभररत
करYग।◌े ◌ं 2. िवि◌कX के वलए महति्◌पणभ ◌ू i. EारवकQ म�याकन ि◌◌ानकारी कL सहायता से एक िवि◌क वन]न EUX के उ�र म ◌े◌ं अपने छाWX ◌ू ◌ं ◌ं कL सहायता कर

सकता ह:◌ै मb कहा ◌ा◌ँ ि◌◌ा रहा ह?◌ा◌ँ ◌ू मb अब कहा ह? ◌ू ◌ं ◌ं सीखने के लaयX को EाM करने के वलए मb दोनX के बीच के अतर को कै से कम कर ◌ं
सकता ह? ◌ू ◌ं ii. िवि◌कX को अपनी सि्◌य कL िवि◌ण रणनीवतयX का आकलन करने के वलए Eारवsक ◌ं म�याकन सिबी ि◌◌ानकारी का उपयोग कर सकत ◌े ह।◌ै◌ं इससे
उFह ◌े◌ं यह ि◌◌ानने म ◌े◌ं मदद वमलती ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ह ◌ै वक छाWX पर उनकL िवि◌ण रणनीवत कै से काम कर रही ह?◌ै यवद छाW Eगवत कर रह ◌े ह ◌ै◌ं तो सही और
उवचत ह,◌ै लेवकन अगर छाW िसषभ कर रह ◌े ह ◌ै◌ं तो िवि◌कX को अलग-अलग तरीके ◌ं से एक छाW के साथQ काम करने कL ि◌\रत हो सकती ह,◌ै ि◌◌ानकारी अFय तरीकX
से EHतत ◌ु कर सकत ◌े ह,◌ै या अपनी ि◌तभमान िवि◌ण रणनीवत को समायोिवत कर सकत ◌े ह।◌ै◌ं यह िवि◌क ही ह ◌ै ि◌◌ो यह वनणयभ लेता ह ◌ै वक छाWX ने सीखने के
लaयX मY महारत हावसल कL ह ◌ै या नहf और ि◌◌ो छाW Eारवsक आकलन म ◌े◌ं सीखन ◌े के लaयX म ◌े◌ं महारत हावसल करते Eतीत होते ह ◌ै◌ं उनको पनः आकलन कL

िआjयकता ह ◌ै अिथाQ उनको उनके समझ के Hतर को चनौती दने ◌े ◌ु ◌ु ि◌◌ाले िवि◌ण योि◌ना कL ज़\रत ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 210 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 iii. यह िवि◌ण अkयास को बेहतर बनाने और छाW के अिवगम म ◌े◌ं िसार करने म ◌े◌ं मदद करता ◌ु ह।◌ै iv. Eारवsक आकलन मY सलxन िवि◌क छाWX
को लगातार और िHप Eवतिवया दते ◌े ह।◌ै◌ं ◌ं 5.4 रचनाPमक आकलन के रलए रणनीरतया ◌ँ रचनाPमक आकलन रणनीवतयााँ िवि◌कX और छाWX के वलए बहम�य ि◌◌ानकारी

Eदान करता ह ◌ै वक ि◌◌े ◌ु ◌ू वकतना ि◌◌ानत ◌े ह?◌ै◌ं ि◌◌े lया नहf ि◌◌ानते? और ि◌ ◌े lया कर सकत ◌े ह?◌ै◌ं यह िवि◌क को उनके िवि◌ण कL
Eर◌्ाि◌ि◌◌ीलता ि◌◌ानने म ◌े◌ं र◌्ी मदद करता ह।◌ै इस तरह के आकलन से उFह ◌े◌ं अपने िवि◌ण को अपRेड करने म ◌े◌ं सहायता वमलती ह।◌ै यह आकलन छाWX को
अपने Eिदनभ को बढ़ाने के वलए मागदभ िवतभ करता ह ◌ै और िवि◌क को यह विनाभररत करने मY मदद करता ह ◌ै वक आगे के वनिदे िआjयक ह ◌ै◌ं या नहf। अगर रचनाPमक
आकलन लगातार और Eर◌्ाि◌◌ी ढग से आयोिवत वकए ि◌◌ाए, तो न तो िवि◌क और न
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ही छाW ◌ं अवतम Rेड से हरै ◌ान हXग।◌े िवि◌क इस आकलन का उपयोग करते ह ◌ै◌ं lयXवक यह ति्◌ररत और अनौपचाररक ◌ं Eकवत का ह ◌ै और छाWX के साथQ-साथQ
िवि◌कX को उनकL Eगवत के बारे मY तPकाल Eवतिवया Eदान ◌ृ करती ह।◌ै वन]नवलवखत Eमख रचनाPमक आकलन रणनीवतयााँ ह:◌ै◌ं ◌ु 5.4.1 छाWX के कायX का धवoे षण
(Analysis of Students Work) छाWX के कायX ि◌सै ◌े होिमकभ , परीि◌◌ा, इPयावद के िवoेषण  ारा बहत अिवक ि◌◌ानकारी EाM कL ि◌◌ा ◌ु सकती ह।◌ै
िव�ावथQभयX के कायभ का िवoेषण करके िवि◌क छाWX कL ताकत, किमोररयX और सीखने कL ि◌लै ◌ी के बारे म ◌े◌ं ि◌◌ानकारी EाM कर सकत ◌े ह ◌ै◌ं और उनके Oान के
िसार म ◌े◌ं सहायता कर सकत ◌े ह।◌ै◌ं ◌ु वन]नवलवखत तरीके ह ◌ै◌ं िवसमY िवि◌क िव�ाथQ

◌ी के कायभ का िवoेषण कर सकत ◌े ह-◌ै◌ं i. असाइनमYट / होमवकत ( Assignment/Homework) - िवि◌क िवचार-उि�े क होिमकभ / असाइनमटY  ारा अपने छाW
का आकलन कर सकता ह।◌ै छाW अपने सि्◌य के उ�र वलखते ह ◌ै◌ं ◌ं और िवि◌क उनके उ�र को मौवलकता के िआार पर आकलन करते ह।◌ै◌ं ii. ि◌री�ण (Tests) - यह
छाWX के कायX का िवoेषण करने के िसो�म तरीकX मY से एक ह।◌ै परीि◌ण मY छाWX को नई व`थवतयX म ◌े◌ं सोचने कL िआjयकता होती ह,◌ै िवFह ◌े◌ं िका म ◌े◌ं चचा भ नहf
हई हो। यह उFह ◌े◌ं सिवय \प से सोचने म ◌े◌ं मदद करता ह।◌ै िल EU या एक ि◌uद का उ�र छाWX ◌ु ◌ु कL समझ को ि◌◌ा◌ा◌ँचने के वलए कहा ि◌◌ा सकता ह।◌ै

िवि◌क िवHतत उ�र ि◌◌ाल ◌े EU (open ended ◌ृ question) पछ सकते ह।◌ै◌ं ये छाWX के समझ और साथQ ही िवि◌ण कL Eर◌्ाि◌ि◌◌ीलता का ि◌◌ी� ◌ू
म�याकन कर सकत ◌े ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं iii. अिवोकन(Observation) - छाWX का िअलोकन, ि◌ ◌े कै से Eगवत कर रह ◌े ह?◌ै◌ं इसके बारे मY महति्◌पण भ ि◌◌ानकारी
Eदान कर सकत ◌े ह।◌ै◌ं िवि◌क वकसी र◌्ी गवतिविव म ◌े◌ं अपने छाWX को सलxन ◌ू ◌ं कर सकते ह ◌ै◌ं और िका के चारX र चलकर उFह ◌े◌ं उPसकता से दखे सकते

ह।◌ै◌ं यह एक िविवि◌ ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 211 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 कौि◌ल ह ◌ै िवसे सबोिवत वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै और िवि◌क
अनौपचाररक वटpपणी रेकॉडभ करके ◌ं छाWX के Rेड पyX पर `थानातररत करते ह ◌ै◌ं तावक अनिदे न को आगे बढ़ाया ि◌◌ा सके । इसम ◌े ◌ृ ◌ु ◌ं ि◌◌ावमल ह:◌ै
ि◌◌ाHतिवक ररकॉडभस (Anecdotal Records) ◌् स]मले नX (Conferences) चेकवलHट (Checklists) iv. साराि◌ (Summaries) - 
अTयापक अTयायX के साराि◌ को िसेप मY पछ सकत ◌े ह।◌ै◌ं यह एक ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं ि◌uद या एक ि◌◌ाlय हो सकता ह ◌ै ि◌◌ो पढ़ ◌े अTयाय को िसो�म ि◌णनभ करता हो।

यह वकसी अFय तरीके से र◌्ी वकया ि◌◌ा सकता ह;◌ै ि◌सै ◌े िका मY EPयेक छाW को ि◌णभमाला का एक अलग िअर वदया ि◌◌ाता ह ◌ै और उFह ◌े◌ं उस िअर के साथQ ि◌\
होने ि◌◌ाल ◌े ि◌uद का चयन करना चावहए, ◌ु िवसका अTययन वकया ि◌◌ा रहा िवषय से सबिवत ह।◌ै ◌ं ◌ं v. EHतधतयाँ (Presentation) - EHतवतया छाWX के कायX
को िवoेषण करने कL एक िविव ह।◌ै ◌ु ◌ु ◌ं यह न के ि◌ल िवि◌क को छाWX का आकलन करने म ◌े◌ं मदद करता ह ◌ै बव�क छाWX को अपने आPमिव�ास Hतर और उनके
बोलने ि◌◌ाले कौि◌ल को बढ़ाने म ◌े◌ं र◌्ी मदद करता ह।◌ै छाW सहकमी Eवतिवया (peer feedback) के साथQ एक EHतवत मॉडल का अkयास करते ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े
मौवखक ◌ु कायभ पर साथQ ही EHतवत कौि◌ल पर काम करते ह ◌ै◌ं और िवषय पर Oान Eदिवतभ करते ह।◌ै◌ं ◌ु vi. Hवय और सहकमी आिकन (Self and Peer 
Assessment) - यह एक ऐसी Eिवया ह ◌ै ◌ं िवसमY छाW अपने सि्◌य के सीखने के बारे मY ि◌◌ानकारी इक~ा करते ह,◌ै◌ं इवeछत िवि◌ण लaय कL ◌ं र Eगवत को
िवoेवषत करते ह ◌ै◌ं और सीखन ◌े के अगले चरण कL योि◌ना बना
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ते ह ◌ै◌ं । छाW सि्◌य ◌ं के अिवगम पर िवचार करते ह,◌ै◌ं और ि◌◌ा◌ा◌ँच करते ह ◌ै◌ं वक ि◌ ◌े सीमा मY कहा ह?◌ै◌ं छाWX को एक ◌ं समिक म�याकनकताभ र◌्ी
इHतेमाल वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै सहकमी आकलन छाWX कL समझ के ◌ू ◌ं बारे म ◌े◌ं ि◌◌ानकारी एकW करने मY मदद करता ह।◌ै इसका इHतेमाल िववFनQ िवषय ि◌◌ेWX म
◌े◌ं वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै 5.4.2 EUो�र (Questioning) छाW क

◌ी समझ कL गहराई का विनाभरण करने के वलए EU पछना एक महान Eारवsक म�याकन रणनीवत ◌ू ◌ू ◌ं ह।◌ै िवि◌क िव�ावथQभयX से ऐसे EU पछ सकत ◌े ह,◌ै◌ं ि◌◌ो वकसी
एक Eसग (topic) के बारे म ◌े◌ं त�यX और ◌ू ◌ं सामाFय ि◌◌ानकारी पर Tयान कY िवत करते ह।◌ै◌ं वचतिनील सोच को उ�ेिवत करने ि◌◌ाले EUX को र◌्ी पछा ◌ू ◌ं ि◌◌ा
सकता ह।◌ै यह अलग \प मY हो सकता ह ◌ै ि◌सै ◌े: i. समHया को िसझाना (Problem Solving) - एक िवि◌क छाWX के वलए समHया पैदा कर ◌ु सकता ह ◌ै और उFह
◌े◌ं मौवखक या वलवखत \प मY हल करने के वलए कह सकता ह।◌ै छाWX  ारा वदए गए उ�र िवि◌क को छाW के समझ कL Hतर और अपने िवि◌ण कL Eर◌्ाि◌ि◌◌ीलता
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को ि◌◌ानने मY िसम बनात ◌े ह।◌ै◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 212 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 ii. मौधखक EU (Oral Questioning) - छाWX के
आकलन के वलए मौवखक EU पछा ि◌◌ा ◌ू सकता ह।◌ै यह िवि◌क को छाWX का ि◌◌ी� आकलन करने मY मदद करता ह।◌ै iii. चचातए ◌ँ ( Discussions) - यह एक
महति्◌पण भ रणनीवत ह ◌ै ि◌◌ो समय बचाता ह।◌ै िवि◌क लिवत ◌ू EU पछता ह ◌ै और छाW कL अनौपचाररक Eवतिवया का ररकॉडभ करता ह।◌ै यह परे समह ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं
अिथाQ छोटे समह म ◌े◌ं वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै बाद मY इस ि◌◌ानकारी को छाW के Rेड पyX पर ◌ृ ◌ू `थानातररत वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै ◌ं iv. स]मेि◌न

(Conferences) - िव�ाथN कL समझ का Eारवsक आकलन वकया ि◌◌ा सकता ह,◌ै या तो िका के EPयेक छाW के साथQ एक-पर-एक स]मले न का उपयोग करके अिथाQ कछ
छाWX ◌ु को या चयवनत करके िवनका आकलन िवि◌क करना चाहता ह।◌ै एक िविवि◌ लिवत कौि◌ल Eदान करने के वलए छाWX के साथQ िवि◌क वमलते ह।◌ै◌ं िवि◌क छाW कL
Eगवत को ररकॉडभ कर सकते ह ◌ै◌ं और वनणयभ ले सकते ह ◌ै◌ं वक उनके वलए अगला कदम lया ह।◌ै v. EUो�री (Quiz) - EUो�री छाWX कL त�याPमक ि◌◌ानकारी, 
िअि◌◌ारणा और असतत ◌ं कौि◌ल का म�याकन करते ह।◌ै◌ं आमतौर पर एक सबसे अeछा उ�र होता ह।◌ै यह महति्◌पण भ ह ◌ै वक ◌ू ◌ू ◌ं EUो�री म ◌े◌ं EUX म ◌े◌ं
उeच ि◌म ि◌◌ाल ◌े सोच (higher order thinking skills) के साथQ ही कम ि◌म ि◌◌ाल ◌े सोच (lower order thinking skills) कौि◌ल ि◌◌ावमल

हो। EUो�री के कछ ◌ु उदाहरण ह:◌ै◌ं बह िवक�प (Multiple choice) ◌ु सही गलत (True/ False) सिवM ि◌ि◌◌ाब (Short answer) ◌ं
कागज़ और कलम (Paper and Pencil) मले वमलाना (Matching) िवHताररत Eवतिवया (Extended Response) 5.4.3 बनाना (Creating)
ि◌ब कोई िHप \प से कछ समझता ह ◌ै तो ि◌ह आसानी से कछ ऐसा बना सकता ह ◌ै ि◌◌ो उसके Oान को ◌ु ◌ु िदाभता हो। एक िवि◌क छाW/ छाWा के िसन  ारा उसके Oान कL
गहराई कL ि◌◌ाच कर सकता ह।◌ै यह ◌ृ ◌ं ◌ं िसन कछ िव�ावथQभयX का Eवतवनिवति्◌ करने के वलए Kjय के \प म ◌े◌ं ि◌�दी हो सकता ह,◌ै या lलास म ◌े◌ं ◌ृ ◌ु चचा
भ कL गई एक महति्◌पण भ िअि◌◌ारणा को सिवM करने के वलए
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(tweet) हो सकता ह।◌ै वन]न ◌ू ◌ं िविव बनाने के अतगतभ आती ह:◌ै◌ं ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 213 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 i. ि◌ररयोि◌नाए
(Projects) - यह समह या एकल हो सकता ह।◌ै छाW अTयाय या इकाई कL ◌ू ◌ं समझ के िआार पर एक पररयोि◌ना तैयार करते ह।◌ै◌ं यह कछ 3D मॉडल कL तरह Kjयमान

हो ◌ु सकता ह।◌ै ii. फ़्ि◌◌ैि◌ काडत (Flash Cards) - एक Jया[यान या िअि◌◌ारणा EHतवत के 10 वमनट के बाद, ◌ु छाW एक �लैि◌ काडभ बनात ◌े ह ◌ै◌ं िवसमY
महति्◌पणभ िअि◌◌ारणा या िवचार ि◌◌ावमल होता ह।◌ै िका के ◌ू अत म,◌े◌ं छाW िवचारX का आदान-Eदान करने और सामRी कL समीि◌◌ा करने के वलए ि◌◌ोडे मY ◌ं काम
करते ह।◌ै◌ं iii. धचWकारी (Drawing) - कछ छाWX को अपनी समझ को Eदिवतभ करने के वलए �ाइग  ारा ि◌ ◌े ◌ु ◌ं ि◌◌ो कछ ि◌◌ानत ◌े ह ◌ै◌ं ि◌ह वदखा सकते

ह।◌ै◌ं ऐसे छाWX को अपनी सोच को साझा करने के वलए ◌ु EोPसावहत वकया ि◌◌ाना चावहए वक ि◌◌े lया बना रह ◌े ह,◌ै◌ं िवसस ◌े इस बारे मY अतKवभ ि◌ EाM कर
सके ◌ं कL ि◌ ◌े lया सीख चके ह।◌ै◌ं ◌ु 5.4.4 धवचार- ि◌◌ोड़ी- साझा (Think Pair Share) छाWX कL समझ के Hतर के बारे मY ि◌◌ानकारी इक~ा करने का िवचार-
ि◌◌ोडी-साझा रणनीवत एक ि◌◌ानदार तरीका ह।◌ै यह िवि◌कX के उपयोग के वलए एक ति्◌ररत, सरल और आसान रणनीवत ह ◌ै िवसका इHतेमाल अTययन कL एक इकाई के
दौरान कई बार वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै िवि◌क छाWX के सामने एक EU EHतत ◌ु करता ह।◌ै छाWX के पास आPम- वचतन के वलए कछ वमनट होते ह।◌ै◌ं व.र, छाWX को उनके
िवचारX पर चचा भ ◌ु ◌ं करने के वलए अपने र◌्ागीदारX के साथQ ि◌◌ोडी बनाई ि◌◌ाती ह।◌ै अत म ◌े◌ं ि◌ ◌े अपने िवचार परे ि◌ग भ के साथQ ◌ू ◌ं साझा करते ह।◌ै◌ं इस
Eिवया के माTयम मY, छाW अपने ि◌ि◌◌ाबX को साझा करने से पहले अपनी सोच को िमबत ◌ू करने और परररकत करने मY िसम हो ि◌◌ाते ह।◌ै◌ं ि◌ब Jयव�गत िवचार परी िका मY
साझा करने के वलए ◌ृ ◌ू पररचावलत हो ि◌◌ाता ह ◌ै तब ि◌ह िवि◌क को वकसी वसद◌्ात के बारे म ◌े◌ं छाW के समझ कL गहराई के ◌ं आकलन मY सहायता Eदान करता ह।◌ै

इसके अलाि◌◌ा अनिसान ने यह सके त वदया ह ◌ै वक ि◌ब छाW अपने ◌ु ◌ं ◌ं सि्◌य के सीखने के वलए िव]मदे ◌ार ह,◌ै◌ं तो उनके Eिदनभ को बढ़ ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ं
5.4.5 धनकास धटधकट (Exit Tickets) एक सरल लेवकन Eर◌्ाि◌◌ी रचनाPमक आकलन वनकास वटवकट ह।◌ै यह वनयवमत िआार पर इHतेमाल वकया ि◌◌ा सकता ह ◌ै

यह ि◌◌ानने के वलए वक अTययन के एक मौि◌दा इकाई के दौरान छाWX lया ि◌◌ाने, ◌ू समझY और सीखY ह?◌ै◌ं वनकास वटवकट छोटे कािग के टकडे ह,◌ै◌ं या सचकाक काडभ
ह,◌ै◌ं ि◌◌ो कL छाW ि◌ब ◌ु ◌ू ◌ं lलास\म छोडते ह ◌ै◌ं तो ि◌मा करते ह।◌ै◌ं छाW उस वदन वसखाए गए अTयाय के म[य िवचार कL सही ◌ु Jया[या वलखते ह,◌ै◌ं और
व.र Eसग
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के बारे मY अिवक िवHतत ि◌◌ानकारी Eदान करते ह।◌ै◌ं िवि◌क ◌ृ ◌ं Eवतिवया कL समीि◌◌ा करते ह ◌ै◌ं और अतKवभ ि◌ EाM करते ह,◌ै◌ं िवनके कौन से छाW ने
िअि◌◌ारणा के बारे म ◌े◌ं ◌ं ◌ं सीखा ह?◌ै और कौन अर◌्ी र◌्ी िसषभ कर रह ◌े ह?◌ै◌ं EाM

ि◌◌ानकारी को / िअि◌◌ारणा को व.र से वसखाने के ◌ं वलए एक परे समह या आिवक-समह पाठ कL योि◌ना बनाने के वलए िवि◌क  ारा उपयोग वकया ि◌◌ाता

ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 214 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 िEि◌◌े वटकट का इHतेमाल िका के ि◌tआत मY वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै छाW
होिमकभ के बारे मY EUX का, या ◌ु इससे पहले वदन को पढ़ाए गए बारे म ◌े◌ं ि◌ि◌◌ाब द ◌े सकते ह।◌ै◌ं 5.4.6 एक धमनट के ि◌◌ेि◌र (One Minute Paper) एक
वमनट के पेपर आमतौर पर वदन के अत म ◌े◌ं वकया ि◌◌ाता ह।◌ै समहX (या Jयव�गत \प से) म ◌े◌ं
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छाWX को ◌ू ◌ं वलवखत म ◌े◌ं एक सिवM EU का उ�र दने ◌े के वलए कहा ि◌◌ाता ह।◌ै उसका ि◌ि◌◌ाब वलखने के वलए उFह ◌े◌ं दो स ◌े ◌ं तीन वमनट
वदया ि◌◌ाता ह।◌ै◌ं छाWX कL समझ के बारे म

◌े◌ं ि◌◌ाग\कता EाM करने के वलए Eिवि◌क  ारा पेपर एकW करके और िवoेषण वकया ि◌◌ाता ह।◌ै एक वमनट के पेपर अिवक Eर◌्ाि◌◌ी पाया ि◌◌ाता ह ◌ै◌ं ि◌ब यह

बार बार वकया ि◌◌ाता ह।◌ै िवि◌कX  ारा उठाए गए सामाFय EU इस Eकार ह:◌ै◌ं म[य मIा ◌ु ◌ु सबसे आZयिभनक िअि◌◌ारणा अन�ररत EU ◌ु िवषय का
सबसे �ामक ि◌◌ेW अगले परीि◌◌ा म ◌े◌ं िवषय से lया िसाल हो सकता ह?◌ै ये EारवकQ आकलन कL कछ महति्◌पणभ रणनीवतयााँ ह ◌ै◌ं ि◌◌ो िवि◌क और छाW दोनX
कL मदद करता ह ◌ै यवद ◌ु ◌ू ◌ं Eर◌्ाि◌◌ी ढग से उपयोग वकया ि◌◌ाए। यह तय करना कL कौन सी रणनीवत का Eयोग वकया ि◌◌ाए , परी तरह ◌ू ◌ं से िवि◌क पर वनरQभ
करता ह।◌ै िवि◌कX को यह विनाभररत करने कL िआjयकता ह ◌ै वक छाW के अिवगम कL कौन सी िवि◌षे ता सीखना ि◌ ◌े मापना चाहते ह।◌ै◌ं चवक िआ कL िकाए

समाि◌◌ेि◌◌ी िकाए ह,◌ै◌ं िवि◌कX ◌ू◌ं ◌ं ◌ं को अपने छाWX कL समझ के Hतर का आकलन करने के वलए रणनीवत का चयन चतराई से करना होगा। ◌ु इसके बाद उFह ◌े◌ं
अपने छाWX के सीखने कL EाथQवमकता पर िवचार करने कL िआjयकता होती ह।◌ै ◌ं EारवकQ आकलन रणनीवतयX
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का इHतेमाल छाWX पर Jयव�गत \प से , छोटे समह म,◌े◌ं या िका के \प ◌ू ◌ं मY वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै Eारवsक आकलन के वलए इHतेमाल वकए ि◌◌ाने ि◌◌ाल ◌े समह
का Eकार, रणनीवत ◌ू कL चनाि◌ को र◌्ी Eर◌्ािवत करेगा। िवि◌कX को एक Eकार कL आकलन रणनीवत पर रzसा नहf करना ◌ु चावहए। िववFनQ Eकार के Jयव�गत और समह
Eारवsक रचनाPमक आकलन का इHतेमाल वकया ि◌◌ाना ◌ू चावहए। Jयव�गत रणनीवतयX कL सहायता से िवि◌कX को EPयेक
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छाW के वकसी र◌्ी िअि◌◌ारणा और कौि◌ल के समझने के Hतर कL िHप तसि्◌◌ीर वमलती ह।◌ै समह कL रणनीवतयााँ िवि◌क को उनकL िवि◌ण ◌ू रणनीवतयX कL व`थवत के
बारे मY ि◌◌ानने म ◌े◌ं मदद करते ह।◌ै◌ं छाW अपने सि्◌य के सीखने के बारे मY ि◌◌ानने के ◌ं वलए Eारवsक आकलन कL ि◌◌ानकारी र◌्ी उपयोग कर सकत ◌े ह।◌ै◌ं यह

िवि◌क को सि्◌य के अनिदे न मY, ◌ु ◌ं छाWX क

◌ी िआjयकता, tवच और समझ के िआार पर िसोिवत
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करने म ◌े◌ं मदद करता ह।◌ै कल वमलकर ◌ु ◌ं रचनाPमक आकलन रणनीवत स]पण भ िवि◌ण और सीखने कL Eिवया मY िसार लान ◌े म ◌े◌ं मदद करती ह ◌ै ◌ू ◌ु और
उपलवबि्◌ के Hतर को बढ़ाने म ◌े◌ं मदद करती ह

।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 215 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.5 यह रनधाररत करना रक रकस Eकार कL Eार�sक रणनीरत का उपयोग करना ह?◌ै वकस Eकार
के रचनाPमक आकलन रणनीवत का उपयोग करना ह ◌ै यह तय करना कई कारकX पर वनरQभ करता ह ◌ै । i. िवि◌कX को यह विनाभररत करने कL िआjयकता ह ◌ै वक ि◌ ◌े िव�ाथN
के अिवगम के कौन से पहल ◌ू को मापना चाहते ह।◌ै◌ं ii. रचनाPमक आकलन रणनीवत चनन ◌े से पहले, िवि◌कX को उनके छाWX कL सीखने कL ◌ु EाथQवमकता पर िवचार करना
होगा। ◌ं iii. EारवकQ रचनाPमक आकलन को छाWX को Jयव�गत \प से, छोटे समह मY, या
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िका के \प म ◌े◌ं ◌ू ◌ं वदया ि◌◌ा सकता ह ◌ै । Eारवsक आकलन के वलए इHतेमाल वकए ि◌◌ाने ि◌◌ाले समह का Eकार ◌ू रणनीवत के चनाि◌ को र◌्ी Eर◌्ािवत
करेगा। ◌ु iv. िवि◌कX को एक Eकार कL रचनाPमक आकलन पर रzसा नहf करना चावहए lयXवक िका समाि◌ि◌◌े ◌ी ह।◌ै िववFनQ Eकार के Jयव�गत और समह रचनाPमक
आकलन रणनीवतयX का ◌ू इHतेमाल वकया ि◌◌ाना चावहए। Jयव�गत रणनीवतयX कL सहायता से िवि◌कX को EPयेक

छा
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W कL िHप तसि्◌◌ीर वमलती ह ◌ै और उनकL िअि◌◌ारणा या कौि◌ल के समझ को मापा ि◌◌ा रहा ह।◌ै समह ◌ू कL रणनीवत िवि◌कX को परी िका के सीखने के बारे म ◌े◌ं
सामाFय ि◌◌ानकारी Eदान करती ह

◌ै िवसे ◌ू वनिदे कL योि◌ना के वलए इHतेमाल वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै अkयास EU 1. िवि◌कX के वलए सीखने का म�याकन वकतना महति्◌पणभ ह?◌ै ◌ू ◌ू ◌ं 2. िवचार
ि◌◌ोडी साझा lया ह?◌ै 3. वनकास वटकट का एक उदाहरण द।◌े◌ं 5.6 आकलन: मIु ◌े और चनुौरतया ◌ँ आकलन का अथQभ ह ◌ै वक बeचे के बारे म ◌े◌ं महति्◌पणभ
वनणयभ लेने के वलए ि◌◌ानकारी एकW करना। बeचे कL ◌ू वटpपवणया, पछताछ, चेकवलHट और रेवटग Hके ल, परीि◌ण, वनमाभण, चचा,भ EUो�री और मानकLकत ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं
औपचाररक परीि◌ण सवहत आकलन कL ि◌◌ानकारी इक~ा करने के कई तरीकX का उपयोग वकया ि◌◌ाता ह।◌ै आकलन सिबी ि◌◌ानकारी िवि◌षे ज़\रत ि◌◌ाल ◌े बeचे कL
पहचान, योि◌ना वनिदे न और Eगवत मापने के ◌ं ◌ं वलए उपयोगी ह।◌ै लेवकन Jयापक अkयास म ◌े◌ं Eमख मI ◌े और चनौवतया ◌ा◌ँ ह ◌ै◌ं िवसमे िका िआाररत ◌ु ◌ु ◌ु

रचनाPमक आकलन और साराि◌ आकलन ि◌◌ो छाW उपलवबि्◌ के वलए Hकल को ि◌ि◌◌ाबदहे बनाता ह,◌ै के ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 216 ◌ु अिधगम के िधए
आकँ ि◌न CPS 3 बीच िHप तनाि◌ और आकलन और आकलन के वलए Hकल और िका के Kिवकोण बीच सिबX कL ◌ू ◌ं ◌ं कमी ह।◌ै हालावक िवि◌कX को इन बाि◌◌ा और
चनौवतयX पर काब पाने और सीखने के आकलन कL ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं तलना मY सीखने के वलए आकलन के बारे मY अिवक Tयान दने ◌ा चावहए lयXवक यह सीखने कL Eिवया के ◌ु दौरान
सीखन ◌े और िसार करने म ◌े◌ं सहायता करता ह।◌ै ◌ु 5.6.1 आिकन के मIे ◌ु ि◌टना के अTययनX (Case Study) से उर_ आकलन के Jयापक अkयास मY (के ि◌ल

एकमाW नहf ) कई मIे ि◌◌ावमल ह:◌ै◌ं ◌ु i. िका-िआाररत छाWX के अिवगम का Eारवsक आकलन और उeच Kjयता योगाPमक परीि◌ण के बीच का तनाि◌ । Eायः, िव�ालयX मY
योगाPमक परीि◌ण को Eारवsक आकलन, ि◌◌ो वक िका मY lया हो रहा ह ◌ै इसकL िHप झलक दते ◌ा ह,◌ै के बदले छाWX वक उपलवबि्◌ �ािइ ◌ं (drive) के वलए उ�रदायी
माना ि◌◌ाता ह।◌ै बहत अिवक योगाPमक आकलन सवचत पररणामX म ◌े◌ं ◌ु ◌ं 'पेडX के वलए लकडी को दखे ने' कL िअमता को िदाभता ह।◌ै ii. आकलन और म�याकन के

वलए Hकल और िका के Kिवकोण के बीच सिबX कL कमी। Eायः, ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं Hकल िआाररत म�याकन म ◌े◌ं एकवWत ि◌◌ानकारी को अEासवगक या िवि◌ण के वलए JयथQभ
कायभ ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं के \प म ◌े◌ं दखे ◌ा ि◌◌ाता ह,◌ै इसवलए आकलन और म�याकन के बीच सिब होना चावहए। ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं iii. आकलन म ◌े◌ं गिण�ा के मI ◌े◌ं : - 
म�याकन कL गिण�ा एक म[य मIा ह,◌ै◌ं एक स`था के र◌्ीतर ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं कछ खास तरह कL समHयाए होती ह ◌ै◌ं ि◌सै ◌े वक ◌ु ◌ं आकलन के वलए
उपयोग वकए ि◌◌ान ◌े ि◌◌ाले EUX कL गिण�ा ◌ु म�याकन मY वनयवमतता ◌ू ◌ं नकल कL सर◌्ाि◌ना ◌ं सावहवPयक चोरी कL सर◌्ाि◌ना ◌ं िवि◌क कL
तर. से पारदिवतभ ◌ा का अर◌्ाि◌ ति्◌ररत और िवHतत Eवतिवया कL कमी ◌ृ परीि◌◌ा कL गिण�ा ◌ु समय पर पररणामX कL ि◌◌ोषणा िव�ावथQभयX को यह

ि◌◌ानने का कोई अिवकार नहf ह ◌ै वक उनका म�याकन और Rेवडग कै से कL ि◌◌ाती ह?◌ै ◌ू ◌ं ◌ं छाWX को अपने सीखने मY िसार करने के वलए पयाभM Eवतिवया नहf EाM
होती ह,◌ै अथाQतभ म�याकन वकए ◌ु ◌ू ◌ं गए कायभ पर ति्◌ररत, वनयवमत और ि◌◌ी� Eवतिवया कL अनपलबि्◌ता ह।◌ै पररणामसि्◌\प, सीखने म ◌े◌ं िसार ◌ु ◌ु पर कम
Tयान वदया ि◌◌ाता ह।◌ै परानी EणावलयX के वलए नया िदनभ अपनाया ि◌◌ा रहा ह।◌ै ◌ु उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 217 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
EारवकQ आकलन पर कम बल (यानी सीखने के वलए म�याकन), अनौपचाररक और ि◌कै व�पक ◌ू ◌ं ◌ं म�याकन का कम उपयोग होता ह।◌ै सीखने के म�याकन पर अिवक बल
वदया ि◌◌ाता ह।◌ै ◌ू ◌ू ◌ं ◌ं छाW और िवि◌क सीखने के `थान पर अक पर mयादा Tयान कY िवत करते ह।◌ै◌ं ◌ं िव�सनीय और ि◌ि◌◌ै म�याकन का बहत कम

उपयोग होता ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं िका म�याकन तकनीक दलभर् ह।◌ै◌ं ◌ू ◌ं ◌ु आकलन Eिवयाए, सaम Hतर पर कY िवत ह,◌ै िवसका आकलन करना आसान
ह।◌ै ि◌ ◌े ि◌वटल, ◌ू ◌ं उeच ि◌म ि◌◌ाले अिवगम को एकLकत करने और आकने मY िव.ल रहते ह ◌ै◌ं । ◌ृ मानकLकरण पर कY िवत स`थागत वनयमX का अिवक Eयोग
ि◌◌ो Eगवितील और एकLकत ◌ृ ◌ं म�याकन के िनीनतम िवकास म ◌े◌ं बाि◌क होता ह ◌ै । ◌ू ◌ं 5.6.2 आिकन कL चनौधतया ◌ँ ◌ु अिवगम के आकलन कL स.लता म
◌े◌ं कई चनौवतया ह,◌ै◌ं िवनको सबोिवत करने कL िआjयकता ह।◌ै यवद ◌ु ◌ं ◌ं छाW के सीखने के पररणामX का आकलन करने के वलए ि◌◌ावछत लaयX को परी तरह से EाM
करना ह ◌ै तो ◌ू ◌ं हमY आकलन कL चनौवतयX का सामना करना पडेगा। सावहPय कL समीि◌◌ा पर िआाररत सीखने के ◌ु आकलन म ◌े◌ं Eमख चनौवतयX वन]नवलवखत

ह:◌ै ◌ु ◌ु मानकLकत परीि◌णX का अर◌्ाि◌: सबसे बडी चनौती िवि◌कX और छाWX दोनX के  ारा उवचत, वनरिप ◌ृ ◌ु और आसानी से समझने ि◌◌ाल ◌े उपकरण को बनाना और
Eयोग करना ह।◌ै ि◌ि◌◌ै , िव�सनीय और उवचत िवि◌ण म�याकन िविवयX और उपकरणX कL कमी ह।◌ै EPयेक पाठियम के वलए िHप और Eासवगक ◌् ◌ू ◌ं ◌ं सीखने के उIश◌े्
यX के साथQ सीखने के आकलन तरीकX का रचनाPमक सरेखण (Alignment) होना ◌ं चावहए। ऐसी व`थवत हर बार नहf होती ह।◌ै पाठियम कL \परेखा मY उIश◌े् यX कL एक सची
और उन उIश◌े् यX ◌् ◌ू को मापने के तरीकX को ि◌◌ावमल करना चावहए। Eर◌्ाि◌◌ी \प से और िकलता से रचनाPमक आकलन का उपयोग करने के वलए मागदभ ि◌भन का

अर◌्ाि◌: ◌ु आकलन Eिवया , उपकरणX और मॉडल के बारे म ◌े◌ं Oान कL कमी ह।◌ै आकलन के वलए िसाल, ◌ं उपकरण और िविवयX का िवकास करना; और उन पररणामX का
आकलन करने के वलए एक योि◌ना िवकवसत करना और कायाभवनि्◌त करना ि◌◌ो Eिबनीय, अथQभपण भ और वटकाऊ ह,◌ै एक कला ह ◌ै िवसके वलए ◌ू ◌ं उवचत Eिवि◌ण
कL िआjयकता ह।◌ै इस ि◌◌ेW मY गिणततापण भ सावहPय कL कमी ह।◌ै या तो िवि◌क सीखने ◌ु ◌ू के वलए आकलन मY िसdभ ◌ेy EणावलयX से अिनान ह ◌ै◌ं या ि◌ ◌े

अवनवZत ह ◌ै◌ं वक कै से सही EणावलयX को लाग ◌ू वकया ि◌◌ाए? रचनाPमक आकलन म ◌े◌ं बहत अिवक िवि◌रण (data) ि◌◌ावमल होती ह:◌ै अिवकाि◌ रचनाPमक
आकलन ◌ु ◌ं तकनीक छाWX के बारे म ◌े◌ं अिवक माW म ◌े◌ं िवि◌रण एकW करते ह।◌ै◌ं ि◌◌ानकारी का िवoेषण करना और पररणामX को सारािवत करके वनणयभ लेन ◌े के

वलए उपयोगी ि◌◌ानकारी एकवWत करना एक चनौती ह।◌ै ◌ु ◌ं इसवलए Eासवगक िवि◌रण एकW करना महति्◌पणभ ह।◌ै ◌ू ◌ं उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 218 ◌ु अिधगम
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के िधए आकँ ि◌न CPS 3 रचनाPमक आकलन बहत समय लेता ह:◌ै यह सबसे बडी चनौवतयX मY से एक ह ◌ै ि◌◌ो िवि◌क और छाW ◌ु ◌ु सामना करते ह।◌ै◌ं चवक हमारी
िका एक समाि◌◌ेि◌◌ी िका ह,◌ै अलग-अलग िवि◌ण िविव
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यX का उपयोग ◌ू◌ं करके छाWX को पढ़ान ◌े मY बहत अिवक समय का नकसान होता ह।◌ै व.र छाWX का आकलन करने के वलए ◌ु ◌ु िववFनQ Eकार कL आकलन तकनीकX का
उपयोग करक

◌े बहत समय लगता ह।◌ै इसवलए समय और ◌ु ससाि◌नX कL कमी ह।◌ै ◌ं Jयव�गत ि◌\रतX से बचाि◌ : एक िका मY हर छाW एक दसरे से अलग ह।◌ै उनके पास िववFनQ ◌ू
िआjयकता , tवच, Hतर और ि◌मता ह।◌ै◌ं िवि◌क कर◌्ी र◌्ी यह सवनवZत नहf कर सकत ◌े ह ◌ै◌ं वक उनके ◌ु ◌ं छाW समान Hतर कL समझ के हXग।◌े यह महति्◌पणभ ह
◌ै वक िवि◌कX को अपने वनिदे और साथQ ही इस तरह ◌ू से आकलन करना चावहए वक ि◌ह Jयव�गत िआjयकता और tवचयX को परा करे। कर◌्ी-कर◌्ी ◌ू ◌ं िवि◌क सर◌्ी
िव�ावथQभयX के वलए एक ही आकलन िविव का उपयोग करते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो अeछा नहf ह।◌ै यह िआjयक ह ◌ै वक िवि◌कX को अिवगम के आकलन के ऐसे तरीकX को बनाए और
अपनाना चावहए ि◌◌ो सिवय और अनरि्◌◌ाPमक अिवगम का समथQभन करते ह ◌ै◌ं और छाWX कL अलग-अलग ि◌ि◌◌ै वणक ि◌लै ◌ी के ◌ु वलए उपय� ह।◌ै◌ं ि◌सै ◌े

अिवगम के आकलन के तरीकX के साथQ उनके उIश◌े् यX का गठिबन ह,◌ै ि◌सै ◌े ही , ◌ु ◌ं िवि◌ण और सीखने के तरीकX का र◌्ी गठिबन ह।◌ै◌ं कछ मामलX म,◌े◌ं एक
िअि◌◌ारणा या कौि◌ल को ◌ु ◌ं वसखाने के वलए इHतेमाल वकया ि◌◌ाने ि◌◌ाला तरीका ही आकलन के वलए र◌्ी उपयोग वकया ि◌◌ा सकता ह,◌ै उदाहरण के वलए, 
िअि◌◌ारणा EU या Eिदनभ म�याकन। िववFनQ िवि◌ण, सीखन ◌े और आकलन िविवयX ◌ू ◌ं का उपयोग करना छाWX के बीच Jयापक ि◌वै लयX कL िविवि◌ता को समायोिवत करना

सरि्◌ बनाता ह।◌ै ◌ं ऐसी आकलन िविवयX को बनाना और सि्◌◌ीकारना ि◌◌ो िअि◌◌ारणा कL गहरी समझ का समथQभन करते ह:◌ै◌ं ◌ं Jयाि◌हाररक व`थवतयX म ◌े◌ं Oान
और कौि◌ल को लाग करने के वलए िअि◌◌ारणा कL गहरी ◌ू ◌ं समझ, िप भ अपेिवत ह।◌ै Eारवsक म�याकन िविवयााँ, उदाहरण के वलए, िअि◌◌ारणा EUX का उपयोग, ◌ू ◌ू ◌ं
िवि◌कX और छाWX के समझ का िवकास कL ि◌◌ा◌ा◌ँच करने और �म को दर करने के वलए िअसर Eदान ◌ू करते ह ◌ै◌ं । सारािवक आकलन िविवयााँ, उदाहरण के वलए, मौवखक

या वलवखत परीि◌◌ाए, समHया को ◌ं ◌ं सलझाने के अनEयोगX के अलाि◌◌ा गहरी, ि◌चै ◌ाररक समझ को लिवत करने के वलए िआjयक होती ह।◌ै ◌ु ◌ु अkयास EU 4. 
आकलन म ◌े◌ं Eमख मIे कौन से ह?◌ै◌ं ◌ु ◌ु 5. Jयव�गत ि◌\रतX से बचाि◌ का lया मतलब ह?◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 219 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न
CPS 3 5.7 िका म उपयिु◌ आकलन रणनीरत के सफल कायाFवयन के रलए ◌े◌ं रणनीरत- एक िका मY हर Jयव� अलग और अव तीय ह।◌ै कछ औसत ह,◌ै◌ं कछ
िमे ◌ाि◌◌ी, कछ ि◌◌ीमी गवत ि◌◌ाल ◌े ◌ु ◌ु ◌ु िवि◌◌ाथN, कछ वपछडे, कछ सामािवक \प से ि◌वचत ह ◌ै◌ं और कछ िवि◌षे िआjयकता ि◌◌ाले बeचे
ह।◌ै◌ं ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं दसरे ि◌uदX म ◌े◌ं िआ कL िका समाि◌◌ेि◌◌ी िका ह ◌ै ि◌हा िववFनQ Eकार के छाW/ छाWाए अTययन करते ह।◌ै◌ं ◌ं ◌ू चवक छाW अलग-अलग Eकार के

ह ◌ै◌ं सर◌्ी छाWX के वलए समान तरह का आकलन कै से कायभ कर सकता ◌ू◌ं ह?◌ै समान Eकार कL आकलन तकनीक सर◌्ी छाWX ि◌◌ो वक ि◌\रतX, tवच और Eेरणा Hतर
मY वFनQ ह,◌ै◌ं के वलए लाग नहf कL ि◌◌ा सकती ह ◌ै । बहत सारे आकलन तकनीक उपलबि्◌ ह।◌ै◌ं कौन सी तकनीक का चयन ◌ु ◌ू करना चावहए ि◌◌ो वक छाWX के वलए
उपय� हो, एक चनौतीपण भ काम ह।◌ै इन चनौवतयX का सामना कै से ◌ु ◌ु ◌ू ◌ु करना ह?◌ै ये चनौतीपणभ ह।◌ै लेवकन िवि◌ण-सीखने कL Eिवया मY Eमख वQमका
वनर◌्ाने ि◌◌ाल ◌े िवि◌क इन ◌ु ◌ू ◌ु ◌ू चनौवतयX का सामना कर सकत ◌े ह।◌ै◌ं एक िवि◌क से बेहतर अपने छाW को कौन ि◌◌ान सकता ह?◌ै ि◌ह ◌ु िवि◌क ही ह
◌ै ि◌◌ो एक ऐसा ि◌◌ाताि◌रण बना सकता ह ◌ै ि◌हा छाWX को लग ◌े वक ि◌◌े िवि◌ण सीखने कL Eिवया ◌ं मY र◌्ागीदार ह।◌ै◌ं वन]नवलवखत कछ रणनीवतया ह

◌ै◌ं ि◌◌ो आकलन Eिवया के स.ल कायाभनि्◌यन मY िवि◌क ◌ु ◌ं ◌ं कL सहायता कर सकती ह:◌ै◌ं i. सीखने के ि◌ररणामX और सिफता को सि्◌ि◌ करना, साझा करना और
समझना- छाWX को ि◌◌ािHत म ◌े◌ं समझना चावहए वक उनके िका का अनरि्◌ lया होगा? और उनकL स.लता को ◌ु कै से मापा ि◌◌ाएगा, यह िवि◌ण-सीखने कL Eिवया का एक
अविनायभ वहHसा ह।◌ै िवि◌कX को िHप \प से स.लता के मानदड को पररर◌्ावषत करने के वलए सरनामा (rubrics) बनाना चावहए और ◌ं इसमY महारत हावसल करने के वलए
समवथQभत छाW के कायभ का उदाहरण ि◌◌ावमल करना चावहए। सरनामा को कायभ (assignment) से आसानी से ि◌◌ोडा ि◌◌ाना चावहए। मॉडल काम (model work) 
के उदाहरणX को समझ म ◌े◌ं आसानी के वलए कायभ (assignment) के र◌्ीतर रखा ि◌◌ा सकता ह।◌ै िव�ावथQभयX को अपने सि्◌य के अिवगम से सबवनि्◌त परीि◌ण, 
उ�र सवहत, बनाने कL ◌ं ◌ं अनमवत दी ि◌◌ानी चावहए। इससे िवि◌क को उनके म�याकन Eिवया मY मदद वमल सकती ह।◌ै ◌ु ◌ू ◌ं इसके अलाि◌◌ा ि◌◌े अपने छाWX के
सीखने के Hतर को ि◌◌ान सकY ग।◌े ii. िEावी क�ा कL चचात, गधतधविधयX और सीखने के कायत ि◌◌ो सीखने के Eमाण िEान करे, का योि◌नीकरण- िवि◌कX को अlसर छाWX कL
समझ कL ि◌◌ाच करनी चावहए िवसस ◌े वक ◌ं िवि◌ण को तदनसार अनकवलत वकया ि◌◌ा सके । वकसी िअि◌◌ारणा को पढ़ान ◌े के बाद छाWX को ◌ु ◌ु ◌ू उनके बारे म

◌े◌ं ि◌◌ो उFहXने सीखा ह ◌ै या ि◌◌ो वक ि◌ ◌े पहले से ही ि◌◌ानते ह,◌ै◌ं कL साथQभक चचा भ के वलए िवि◌क को EU पछना चावहए । उFह ◌े◌ं छाWX के िअलोकन के
साथQ-साथQ चचाभ मY र◌्ी र◌्ाग ◌ू ◌ं लेना चावहए। छाW कL Eवतिवया के िआार पर, िवि◌क छाW कL ि◌\रतX (आगे कL समझ के ◌ं वलए सहकमी चचा भ मY आगे बढ़ने), tवच
और समझ के Hतर के अन\प िवि◌ण को अनकवलत ◌ु ◌ु ◌ू कर सकता ह।◌ै यह महति्◌पणभ ह ◌ै वक िवि◌कX को अपने छाWX को ऐसे कायX मY ि◌◌ावमल करना ◌ू उ�राख�ड

म� िव�िव�ालय 220 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 चावहए ि◌◌ो इस बात का Eमाण Eदान करता हो वक छाW सीखने के लिवत पररणामX कL विदा मY कै से Eगवत कर
रह ◌े ह?◌ै◌ं इन EमाणX को िवि◌कX  ारा एकW वकया ि◌◌ाना चावहए और छाWX को र◌्ी सवचत वकया ि◌◌ाए तावक ि◌ ◌े अपनी ताकत और किमोररयX को ि◌◌ान सकY ।
इसके अलाि◌◌ा ◌ू िवि◌कX को र◌्ी पता चल सकता ह ◌ै वक कै से िवि◌◌ा के दौरान छाW सीखने कL Eिवया मY Eगवत कर रह ◌े ह?◌ै तावक िव�ावथQभयX कL ि◌तभमान समझ
और ि◌◌ावछत लaयX के बीच कL खाई को दर ◌ं ◌ू करन ◌े के वलए िआjयक िवि◌ण समायोि◌न वकया ि◌◌ा सके । iii. अिधगम को आगे बढाने वाि◌◌ी Eधतधvया िEान
करना - एक िअर का Rेड दने ◌े के िबाय, िवि◌कX को छाWX के वलए के ि◌ल Eवतिवया Eदान करना चावहए।
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"िवचार यह ह ◌ै वक िवि◌क, िवि◌◌ाथN को ऐसा कछ करने के वलए Eवतिवया दते ◌ा ह ◌ै तावक िवि◌◌ाथN कL तPकाल Eवतिवया ◌ु यह हो सके वक ि◌◌े सोचY"

(िवलीम, 2006)। आकलन का सार के ि◌ल छाWX को Rेड Eदान करने और अगली िका मY उFह ◌े◌ं EोFनवत दने ◌े के वलए ही नहf बवल्
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क िव�ावथQभयX कL उपलवबि्◌यX को बढ़ाने मY र◌्ी मदद करना ह।◌ै यह के ि◌ल तर◌्ी सरि्◌ ह ◌ै ि◌ब ि◌ ◌े अपनी Eगवत के बारे म ◌े◌ं ताPकावलक ◌ं Eवतिवया EाM हो।
इसवलए यह महति्◌पणभ ह ◌ै वक िवि◌कX को छाWX को तPकाल Eवतिवया Eदान ◌ू करनी चावहए तावक ि◌ ◌े अपनी ताकत और किमोररयX के बारे मY ि◌◌ान सकY ।
िव�ावथQभयX को साaय िआाररत Eवतिवया Eदान

कL ि◌◌ानी चावहए ि◌◌ो उIश◌े् य से सबिवत वनिदे ◌ाPमक पररणामX और ◌ं ◌ं स.लता के वलए मानदड से ि◌डा हआ ह।◌ै Eवतिवया, छाW के सीखने के िवि◌षे गण और छाW
◌ु ◌ु ◌ु ◌ं अपने मY िसार लान ◌े हते lया कर सकता ह ◌ै के बारे मY चचाभ या सझाि◌ के साथQ होना चावहए। ◌ु ◌ु ◌ु Eवतिवया िवि◌◌ाथN िविवि◌ होना चावहए। िवि◌क
अलग-अलग तरीकX का पता लगा सकत ◌े ह ◌ै िवसमY ि◌ ◌े और उनके छाW (सहकमी आकलन के वलए) अपने िवि◌ण मच का उपयोग ◌ं Eवतिवया, या तो वलवखत, या
ऑवडयो या ि◌◌ीवडयो के माTयम द ◌े सकत ◌े ह।◌ै◌ं छाWX को वदए गए कायभ के वलए ि◌ ◌े वलवखत या ऑवडयो Eवतिवया Eदान कर सकते ह।◌ै◌ं iv. एक ि◌सरे के िधए
िध�ण ससाि◌नX के \ि◌ मY िध�ाधतQयX को सधvय करना - िका मY ◌ं ◌ू ि◌ब छाW एक-दसरे के साथQ बातचीत करते ह ◌ै◌ं तो ि◌ ◌े एक-दसरे से बहत सी बात ◌े◌ं सीखते

ह।◌ै◌ं ि◌ ◌े ◌ु ◌ू ◌ू ि◌वटल िअि◌◌ारणा को िHप करते ह,◌ै◌ं ि◌ब ि◌ ◌े एक-दसरे के साथQ बातचीत करते ह।◌ै◌ं इसवलए ◌ं ◌ू िवि◌क को सहयोगपणभ सीखने
(collaborative learning) ि◌सै ◌े समह पररयोि◌ना और ◌ू ◌ू ◌ं चचाभ को EोPसावहत करना चावहए और छाWX को एक-दसरे से सीखने का िअसर Eदान ◌ं ◌ू करना
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चावहए । लेवकन यह िआjयक ह ◌ै वक िवि◌क एक ऐसा ि◌◌ाताि◌रण बनाए ि◌हा छाWX को ◌ं लगे ह ◌ै वक ि◌ ◌े सीखने कL Eिवया मY र◌्ागीदार ह।◌ै◌ं िवि◌क को िव�ास
और आपसी स]मािननक ि◌◌ाताि◌रण `थावपत करना चावहए ि◌हा सर◌्ी छाW रचनाPमक Eवतिव
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या Eदान करने के वलए ◌ं सरिवत महसस करते ह।◌ै◌ं छाWX को अपने सीखन ◌े के बारे मY मटे ◌ा कौवxनविट वचतन ◌ु ◌ू ◌ं (metacognitive thinking) का िअसर

Eदान करने के वलए सि्◌य और सहकमी आकलन, ◌ं दोनX महति्◌पणभ ह।◌ै◌ं िवि◌कX को अपने छाWX के सीखने के मटे ◌ा कौवxनविट वचतन के िवकास मY ◌ू ◌ं सहायता करनी
चावहए। यह छाWX को स

◌ीखने कL Eिवया मY अपने सीखने और अपनी Eगवत का उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 221 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 म�याकन के वलए िव]मदे ◌ारी लेन ◌े मY िसम
बनाता ह।◌ै िवि◌कX को िअसर और िवि◌◌ा Eदान ◌ू ◌ं करनी चावहए, ि◌◌ो िदाभती हो वक कै से छाWX को साथQभक और रचनाPमक Eवतिवया के वलए इस वचतिनील Eिवया मY
र◌्ाग ले सकत ◌े ह।◌ै◌ं इस तरह से छाWX को समहX म ◌े◌ं काम करने के वलए ◌ू ◌ं अनकल और सि्◌तW ि◌◌ाताि◌रण Eदान करने से छाWX को अपने सीखने म ◌े◌ं िसार
लान ◌े मY मदद ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं वमल सकती ह।◌ै v. िअने Hवय के सीखने के मािधकX के \ि◌ मY िध�ाधतQयX को सधvय करना - छाWX को ◌ं आPम-आकलन के वलए िअसर दके र, 
एक िवि◌क छाWX को अपने सि्◌य के सीखने कL ◌ं वज़]मदे ◌ारी और सि्◌◌ावमति्◌ लेने कL अनमवत दते ◌ा ह,◌ै िवससे अिवगम अिवक साथQभक बन ि◌◌ाता ह ◌ै ◌ु और
इस Eकार, ि◌चनबदत्ा बढ़ ि◌◌ाती ह।◌ै lयXवक सीखने का सि्◌ िववनयमन Eिदनभ म ◌े◌ं िसार ◌ु लाता ह,◌ै िवि◌क को EPयेक
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छाW को अपने अTययन कL इकाई से सबिवत सि्◌-म�याकन का ◌ू ◌ं ◌ं ◌ं िअसर Eदान करना चावहए। सि्◌ म�याकन छाWX को उनके सीखने के बारे मY पछने का एक ◌ू ◌ू ◌ं
तरीका ह ◌ै और ि◌◌ानकारी का उपयोग िवQरय के वनिदे ◌ो◌ं कL सहायता के वलए वकया ि◌◌ा सकता ह।◌ै इसमY इकाई के लaयX या पररणामX के सिब मY छाW अपनी खद कL
सीखने के बारे म ◌े◌ं अपनी ◌ु ◌ं ◌ं वचता िदाभते ह।◌ै चकेवलHट या िवHतत उ�र ि◌◌ाले EU

छाWX कL सहायता के वलए उपयोग वकए ◌ृ ◌ं ि◌◌ा सकते ह।◌ै◌ं इसमY िवि◌क को ऐसे िसाल ि◌◌ावमल करने चावहए, िवसमY छाWX को िवषय के बारे मY समझ और उन ि◌◌ेWX
कL पहचान करनी चावहए, िवFह ◌े◌ं अिवक ि◌◌ानकारी या अिवक अkयास कL िआjयकता होती ह।◌ै छाW अlसर अपने सीखने कL ि◌\रतX को िHप करने म ◌े◌ं िसम होते ह।◌ै◌ं
िवि◌कX को सही िसाल पछने कL ि◌\रत ह।◌ै आPम म�याकन को स]मावलत करने के वलए ◌ू ◌ू ◌ं िवि◌क को कई तरीकX को खोि◌ने मY िसम होना चावहए। अkयास EU 6. 
आकलन के बाद Eवतिवया दने ◌े के महति्◌ को िसेप म ◌े◌ं बताए। ◌ं 7. एक छाW अपने अिवगम म ◌े◌ं वकस Eकार मदद कर सकता/सकती ह?◌ै उदाहरण द।◌े 5.8 सारांश
इस इकाई म ◌े◌ं हमने चचाभ कL ह ◌ै वक उपलवबि्◌ के मानकX ने बालिवहार (Kindergarten) से िका 10 तक
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EPयेक ि◌षभ के Hतर पर छाWX से अपेिवत सीख कL गिण�ा (समझ कL गहराई, Oान कL माWा और कौि◌ल ◌ु कL पवतभ) का ि◌णनभ वकया ह।◌ै EPयेक उपलवबि्◌ मानक छाWX

के सीखने कL गिण�ा, ि◌◌ो िआjयक ह ◌ै और ◌ू ◌ु उनके अगले Hतर तक Eगवत करने कL ि◌मता को िHप करता ह।◌ै आकलन ि◌ह Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो यह सवनवZत ◌ु
करता ह ◌ै वक EPयेक

छाW के पास कई कायभ ह,◌ै◌ं ि◌◌ो Eमाण ह ◌ै वक छाW ने lया हावसल वकया ह ◌ै ? आकलन उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 222 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
सीखने का एक महति्◌पणभ ि◌टक ह ◌ै lयXवक यह छाWX को सीखने म ◌े◌ं िसार करने म ◌े◌ं सहायता करता ह।◌ै ि◌ब ◌ू ◌ु छाW यह दखे पाएग ◌े वक ि◌ ◌े एक िका म

◌े◌ं कै सा Eिदनभ कर रह ◌े ह?◌ै◌ं तो ि◌◌े यह विनाभररत करने म ◌े◌ं समथQभ हXगे ◌ं वक ि◌ ◌े पाठियम सामRी को समझते ह ◌ै◌ं या नहf और उनकL ताकत और किमोररयX
lया ह?◌ै◌ं आकलन यह ◌् विनाभररत करता ह ◌ै वक सीखन ◌े के उIश्◌े यX को परा वकया गया ह ◌ै या नहf। आकलन छाWX को Eेररत करने मY ◌ू र◌्ी मदद कर सकता ह।◌ै
यवद छाWX को पता ह ◌ै वक ि◌ ◌े खराब कर रह ◌े ह,◌ै◌ं तो ि◌◌े कठोर पररdम करना ि◌\ कर ◌ु सकते ह।◌ै◌ं लेवकन यह तब ही हो सकता ह ◌ै ि◌ब आकलन और
िवि◌ण साथQ साथQ मY हो और सीखने के वलए आकलन ि◌ह Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो िव�ावथQभयX के साथQ-साथQ िवि◌कX को िवि◌ण और सीखन ◌े कL Eिवया कL स.लता के बारे म
◌े◌ं ि◌◌ानने का िअसर Eदान करती ह।◌ै सीखने के वलए आकलन (EारवकQ रचनाPमक आकलन) िवि◌कX और छाWX  ारा वनिदे के वहHसे के ◌ं \प मY उपयोग कL ि◌◌ान
◌े ि◌◌ाली एक Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो सतत िवि◌ण को समायोिवत करने और म[य सामRी म ◌े◌ं ◌ु छाWX कL उपलवबि्◌ मY िसार करने के वलए Eवतिवया Eदान करता ह।◌ै सीखन

◌े के वलए आकलन के \प मY, ◌ु Eारवsक रचनाPमक आकलन EथाQए छाWX को सीखने के िHप लaय, उदाहरणX और िमबत और ◌ू ◌ं किमोर काम के मॉडल, वनयवमत ि◌णनभ
◌ाPमक Eवतिवया, और आPम म�याकन करने कL ि◌मता, सीखन ◌े ◌ू ◌ं को रैक (track) करने और लaय विनाभरण Eदान करते ह ◌ै◌ं (Adapted from Council of 
Chief State School Officers, FAST SCASS) हमने यह र◌्ी चचा भ कL ह ◌ै वक परीि◌◌ा , कायभ कL EHनोतरी, वमनट कािग, वनकास वटकट, ◌ं िवचार
ि◌◌ोडी साझा, स]मले न, चचा,भ मौवखक EU, एक वमनट का पेपर आवद बहत सारे सीखने के वलए ◌ु आकलन वक रणनीवतयााँ ह।◌ै◌ं यह िवि◌कX कL ि◌मता और योxयता पर

वनरQभ करता ह ◌ै वक कौन सी रणनीवत का चनाि◌ उसके छाWX के वलए .◌ायदमे द ह?◌ै ◌ु ◌ं लेवकन आकलन Eिवया मY कछ समHयाए और चनौवतया ह,◌ै◌ं िवस ◌े िवि◌क
को सामना करना ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं पडता ह।◌ै गिण�ा के मI ◌े ह ◌ै◌ं ि◌सै ◌े EUX कL गिण�ा इतनी अeछी नहf ह।◌ै पारदिवतभ ◌ा का मIा ह।◌ै EारवकQ ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं म�याकन
का कम उपयोग होता ह।◌ै ि◌ि◌◌ै , िव�सनीय और उवचत िवि◌ण िविवयX और उपकरणX कL कमी ◌ू ◌ं ि◌सै ◌ी कछ चनौवतया ह।◌ै◌ं म�याकन के उपकरणX कL कमी ह
◌ै ि◌◌ो उवचत, वनरिप और आसानी से दोनX ◌ु ◌ु ◌ू ◌ं ◌ं िवि◌कX और छाWX  ारा समझा ि◌◌ा सकता ह।◌ै इसके अलाि◌◌ा वनयवमत, ति्◌ररत और िवHतत Eवतिवया

कL ◌ृ कमी ह,◌ै ि◌◌ो छाWX के िसार के वलए िआjयक ह।◌ै ◌ु िआ कL िका समाि◌◌ेि◌◌ी ह ◌ै और एक ही आकलन रणनीवत सर◌्ी छाWX के वलए काम नहf करेगी। इसके
अलाि◌◌ा कोई आlलन प त ि◌◌ािHत मY 100% सही नहf ह।◌ै एक िका म ◌े◌ं िवचार करने के वलए बहत कछ ह,◌ै और इतने सारे अलग-अलग छाW ह।◌ै◌ं इसे सही करने के
वलए िविवि◌ कायX को िवकवसत ◌ु ◌ु करना ि◌◌ावमल ह।◌ै इसका अथQभ ह ◌ै मापदड को बदलना तावक छाW इसे समझ सकY । समय का एक बडा ◌ं विनि◌◌े र◌्ी ह।◌ै इस
मामले म ◌े◌ं आकलन एक चनौती ह।◌ै लेवकन चनौवतयX का सामना करना औरआगे बढ़ना ◌ु ◌ु अपने आप म ◌े◌ं एक चनौती ह ◌ै । इसवलए उस प त का चयन करना ि◌◌ो

छाWX के वलए उपय� ह,◌ै िवि◌क ◌ु ◌ु कL योxयता पर वनरQभ करता ह ◌ै । हालावक िवि◌क इन चनौवतयX पर काब पा सकता ह ◌ै यवद ि◌ह कछ ◌ु ◌ू ◌ु ◌ं रणनीवतयX को
Rहण कर लेते ह ◌ै और ि◌◌े आकलन के तरीके और उपकरणX को अपना सकते ह ◌ै◌ं ि◌◌ो वक उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 223 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
िअि◌◌ारणाPमक समझ और अनरि्◌◌ाPमक सीखना, िवि◌◌ेषकर पररयोि◌ना िआाररत पाठियमX, सचार ◌् ◌ु ◌ं कौि◌ल और सहकमी आकलन को आकता हो । Eवतिवया
आकलन का एक महति्◌पणभ वहHसा ह।◌ै वबना ◌ू ◌ं वकसी Eवतिवया के आकलन अथQभहीन ह।◌ै इसवलए छाWX का आकलन करने के तरत बाद छाWX को ◌ु ◌ं वलवखत या

मौवखक \प से Eवतिवया दने ◌ा िवि◌क का महति्◌पण भ और िसोपरर कतभJय ह,◌ै तावक ि◌ ◌े िसार ◌ू ◌ु कर सकY । यह उFह ◌े◌ं अपनी ि◌व�यX और किमोररयX के बारे
मY ि◌◌ानने मY िसम बनाता ह।◌ै इसवलए आकलन के साथQ-साथQ Eवतिवया Eदान वकया ि◌◌ाना चावहए अFयथाQ आकलन JयथQभ होगा lयXवक यह उपलवबि्◌ मY योगदान नहf दगे ◌ा
। EHतत इकाई म ◌े◌ं आपने आकलन से सबवनि्◌त मI ◌े िए चनौवतयX का अTययन वकया तथाQ आकलन के ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ◌ं ि◌◌ाHतिवक, Jयापक, गवितील िए साHकवतक
सि्◌\प को समझा तथाQ उसे िका मY लाग करने के वलए ◌ृ ◌ू ◌ं ◌ं उपयोग मY लायी ि◌◌ान ◌े ि◌◌ाली उपय� रणनीवतयX को र◌्ी िHप \प से समझा। िवनके माTयम से आप ◌ु
िवQरय म ◌े◌ं एक ऐसे िवि◌क बन सकY ग ◌े ि◌◌ो उपय� आकलन Eिवया को अिवक समथQभ बनाने का Eयास ◌ु ◌ं करYग ◌े तथाQ आपकL िका का अिवगम Hतर बेहतर हो सके
गा ि◌ िव�ावथQभयX मY आPमिव�ास ि◌ िसिनीलता को बढ़ाि◌◌ा वमलेगा। ◌ृ 5.9 शuदावली 1. सीखने के िधए आिकन- सीखने के वलए आकलन (EारवकQ आकलन) िवि◌कX और
छाWX ◌ं  ारा अनिदे के वहHसे के \प मY उपयोग कL ि◌◌ाने ि◌◌ाली एक Eिवया ह ◌ै ि◌◌ो सतत िवि◌ण को ◌ु समायोिवत करने के वलए और म[य सामRी म ◌े◌ं छाWX कL
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उपलवबि्◌ म ◌े◌ं िसार करने के वलए ◌ु ◌ु Eवतिवया Eदान करता ह ◌ै । 2. धनकास धटधकट- वनकास वटवकट पढ़ाए गए महति्◌पणभ िअि◌◌ारणा पर िवि◌क  ारा उठाए गए
◌ू EU पर छाW  ारा दी गई वलवखत Eवतिवया ह ◌ै ि◌◌ो वकसी गवतिविव के अत मY या एक वदन के ◌ं अत मY कL ि◌◌ाती ह।◌ै ◌ं 3. धवचार ि◌◌ोड़ी साझा- छाW Jयव�गत

\प से िवि◌क  ारा उठाए गए EU पर सोचते ह,◌ै◌ं व.र ि◌◌ोडी म ◌े◌ं (पाटभनर के साथQ चचाभ करते ह)◌ै◌ं , अत मY परी िका के साथQ साझा करते ह।◌ै ◌ू ◌ं 4. एक धमनट का
कागज़- आमतौर पर वदन के अत मY एक वमनट के कािग का इHतेमाल होता ह ◌ै ◌ं ।समहX (या Jयव�गत \प से) मY
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छाWX को वलवखत मY एक सिवM EU का उ�र दने ◌े के वलए कहा ◌ू ◌ं ि◌◌ाता ह।◌ै उसका ि◌ि◌◌ाब वलखने के वलए उFह ◌े◌ं दो से तीन वमनट वमलते ह।◌ै◌ं छाWX को
समझ के बारे म

◌े◌ं ि◌◌ाग\कता हावसल करने के वलए Eिवि◌क  ारा कािग एकW और िवoेषण वकया ि◌◌ाता ह।◌ै 5. सीखने का ि◌ररणाम (Learning Outcomes)- Oान, समझ, 
कौि◌ल, Kिवकोण, म�य, ◌ू आवद, ि◌◌ो िवि◌◌ाथN कछ सीखने के दौरान EाM अनरि्◌ के पररणामसि्◌\प EाM होते ह,◌ै◌ं उFह ◌े◌ं ◌ु ◌ु सीखने का पररणाम कहा ि◌◌ाता
ह।◌ै उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 224 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 5.10 अkयास EUX के उ�र 1. यह एक िवि◌क को यह दखे ने मY मदद करता ह ◌ै वक मौि◌दा
िवि◌ण रणनीवतयााँ कै से काम कर रही ◌ू ह?◌ै◌ं यह िवि◌ण EथाQ को िसारने और बदले म ◌े◌ं छाW के अिवगम म ◌े◌ं मदद करता ह।◌ै ◌ु 2. िवि◌क एक िसाल पछता ह ◌ै
िवस पर छाW अलग-अलग सोचते ह,◌ै◌ं अपनी सोच को वलखते ह,◌ै◌ं ◌ू ि◌◌ोडी म ◌े◌ं र◌्ागीदारX के साथQ चचाभ करते ह,◌ै◌ं व.र िका के साथQ साझा करते ह।◌ै◌ं 3. आप
गवणत के वकसी र◌्ी समHया को हल करने के वलए द ◌े सकते ह।◌ै◌ं 4. Eमख मI ◌े ह:◌ै◌ं िव�ावथQभयX कL उपलवबि्◌ के वलए साराि◌ परीि◌ण ि◌ि◌◌ाबदहे । गिण�ा
से ि◌डे मI ◌े ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ु ◌ं ि◌सै ◌े छाWX को आकने के वलए इHतेमाल वकए ि◌◌ान ◌े ि◌◌ाल ◌े EUX कL गिण�ा अeछी नहf ह।◌ै और ◌ु ◌ं Eारवsक/रचनाPमक
आकलन का कम Eयोग वकया ि◌◌ाता ह ◌ै । 5. एक िका म ◌े◌ं िववFनQ ि◌\रतX, tवच और Eेरणा Hतर के छाW ह।◌ै◌ं अगर इनको िवि◌कX  ारा अनदखे ◌ी कL ि◌◌ाती ह ◌ै
तो ि◌ ◌े Eगवत नहf कर सकत।◌े 6. Eगवत के वलए Eवतिवया महति्◌पणभ ह।◌ै यह छाWX को अपनी Eगवत कL व`थवत के बारे मY ि◌◌ानने म ◌े◌ं ◌ू मदद करता ह।◌ै 7. खद

से बेहतर वकसी Jयव� कL ताकत और किमोररयX को कौन ि◌◌ानता/ ि◌◌ानती ह?◌ै इसवलए ◌ु आPम म�याकन ि◌ह मच ह ◌ै ि◌◌ो Jयव� को खद का Fयाय करने के वलए मच
Eदान करता ह।◌ै सि्◌ ◌ू ◌ु ◌ं ◌ं ◌ं म�याकन कL Eिवया के  ारा एक छाW अपने सि्◌य के सीखन ◌े म ◌े◌ं मदद कर सकता ह।◌ै ◌ू ◌ं ◌ं 5.11 सदं र् भ Rंथ सची ◌ू 4. 
Angelo, T.A. and Cross, K.P. (1993), 
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“Classroom Assessment Technique”,

A Handbook for College teachers, Second Edition. Retrieved on December 16, 2016, from 
http://www.ncicdp.org/documents/Assessment%20Strategies.pdf 5. Crockett, L. W. (2016), 

Quotes detected: 0.01%

“5 Great Formative Assessment Strategies for Teachers”.

Retrieved on December 18, 2016 from https://globaldigitalcitizen.org/5-great-formative-assessment-strategies 6. 
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“Dylan Wiliam & The 5 Formative Assessment Strategies to Improve 7. Student Learning”.

Retrieved on December 18, 2016 from 
https://www.nwea.org/blog/2012/dylanwiliamthe5formativeassessmentstrategie stoimprovestudentlearning/ 8. 
Lambert, K (2012), 
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“Formative Assessment Strategies”.

Retrieved on December 16, 2016 from उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 225 ◌ु अिधगम के िधए आकँ ि◌न CPS 3 
http://www.levy.k12.fl.us/instruction/Instructional_Tools/60formativeassessme nt.pdf 9. Regier, N. (2012), 
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“Book Two: 60 Formative Assessment Strategies”,

Focus On Student Learning - Instructional Strategies Series. Retrieved on December 16, 2016, from 
http://www.stma.k12.mn.us/documents/DW/Q_Comp/FormativeAssessStrategi es.pdf 10. Singh, A.K. (2014), 
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“Assessment: Current Status and Challenges”.

Retrieved on December 22, 2016 from http://www.slideshare.net/aksingh1959/issuesinassessment 5.12 रनबधाPमक
EU ◌ं 1. इस इकाई म ◌े◌ं वकए गए चचाभ के िआार पर अपनी पसद का कोई र◌्ी िवषय लY और उवचत आकलन ◌ं रणनीवत चनY। इकाई के वलए लaय समह (िवि◌◌ावथQभयX) 
का चयन करY, िवि◌◌ाथN का ख़ाका (profile) ◌ु ◌ू ढढ,◌े◌ं वनिदे नाPमक उIश◌े् यX का वनमाभण करY, सामRी (content) का चयन करY और िJयव`थत करY ◌ू◌ं और
उपयोग वकए ि◌◌ान ◌े ि◌◌ाले साि◌न (media) के बारे मY र◌्ी वनणयभ लY। 2. आपके  ारा दखे ◌ी गई Hकल मY उपयोग कL ि◌◌ाने ि◌◌ालीआकलन रणनीवतयX पर एक

ररपोटभ तैयार करY। ◌ू उ�राख�ड म� िव�िव�ालय 226 ◌ु

Disclaimer: 

This report must be correctly interpreted and analyzed by a qualified person who bears the evaluation responsibility! 

Any information provided in this report is not final and is a subject for manual review and analysis. Please follow the guidelines: Assessment recommendations
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