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� व� न मानव जीवन का अिभ� न अगं ह।ै सिृ� का 	� यके मानव अपने-अपने स� पणू" जीवन के कालख% ड' म( 

कभी न कभी � व� न अव) य ही दखेता ह।ै 	थमतया यिद देखा जाय तो � व� न को लेकर मन म( अनेक िवचार आत-ेजाते 

ह0। कभी अ� य� त 	स� नता होती ह,ै  कभी मन द:ुखी हो जाता ह ैतथा कभी-कभी � व� न 	भाव से भय क2 ि�थित भी 

उ� प� न होने लगती ह।ै इस 	कार � व� न के भी िविवध 7प होते ह0।  अब 	) न उठता ह ैिक यह सब : य' होता ह0? � व� न 

: य' आते ह0? � व� न का अलग-अलग 7प : य' होता ह0? � व� न'  का शभुाशभु फल : या होता ह?ै यह अ� य� त रोमांिचत 

करने वाला अथवा कौतहूल का िवषय ह।ै जब हम � व� न के 	भाव' को दखेते ह0 तो ऐसा 	तीत होता ह ैिक � व� न कभी-

कभी भावी िकसी घटना क2 पवू" सचूना दते ेह0, कभी-कभी िबB कुल  िनरथ"क हो जाते ह0, तथा कभी-कभी हष" अथवा 

िवषाद के भाव मन पर दरे त क के िलए छोड़ जाते ह0। � व� न का उB लेख सिृ� का 	थम E� थ ऋG वदे म( िमलता ह ैइसके 

अितHर: त अथव" वदे म( भी � व� न का वण"न 	ा� त होता ह।ै इसी 	कार परुाण' के अ� तग"त मIु यत: अिGन परुाण, म� � य 

परुाण तथा  KLववैत" परुाण' म( शभुाशभु � व� न फल का उB लेख हम( िमलता ह।ै M योितष शा� Nा� तग"त ‘� व� न कमलाकर’ 

E� थ म( और संिहता तथा शकुनािद के E� थ' म( भी � यनूािधक � व� न िववचेन PQ टR य होता ह0।     
सं�कृत वाSय म( ‘�व�न िव�ा’ को परा िवTा का अगं माना गया ह0। अतः �व�न के मा�यम से सिृ� के रह�य' 

को जानने का 	यास भारतीय ऋिष, मिुन और आचायV ने िकया ह0। फलतः भारतीय मनीिषय' क2 Wि� म( �व�न केवल 

जाEत W)य' का मानसलोक पर 	भाव का पHरणाम माN नहX ह0, न तो कामज या इिYछत िवकार' का 	ितफलन माN ह।ै  

सामा�य 7प से वदेा�त क2 िवधा म( कहा जाए तो �व�न लोक क2 तरह या W)य लोक �णभगंरु ह0। इससे �व�न का 

िमZया�व िस[ होता ह0। रMज ुम( सप" का \म कहा जाए तो �व�न म( िभखारी का राजा होना भी \म माN ही ह0; पर�त ु

�व�न को आदशे मानकर राजा ]ारा अपने राMय का दान, �व�न म( अजु"न ]ारा पाशपुता^ क2 दी�ा 	ाि_ आिद उदाहरण 

भी भारतीय सं�कृित म( दखेने को िमलते ह0। िNजटा ने जो कुछ �व�न म( दखेा उसको अपवू" 	माण मानकर `ी हनमुान ्

जी ने लंका दहन िकया। ये सब ऐसे उदाहरण ह0 जो �व�न म( िवTा को दिैवक आदशे या परा अनसंुधान से जोड़ते ह0। 

�व�न िच�तन जब शा^ का 7प Eहण करता ह ैतो िनिbत ही उसक2 िच�तना प[ित मतू" से अमतू" काल म( 	वशे कर 

जाती ह0। इसम( संशय नहX ह।ै  

� व� न के कारण 

� व� न के कारण' को जानने के िलए हम( अपने शरीर क2 अव� थाओ ंको जानना आव) यक होगा।  हमारे शरीर 

क2 	ितिदन तीन अव� थाय( होती ह ै– १.  जाEत २. सुषिु_   ३. � व� न। 



 
 

१. जाEत अव� था म( मानव पूण" चैत� य होता ह,ै  उसक2 सभी इि�Pयाँ िeयाशील एव ंचैत� य  होती ह0। मनQु य 

अपनी इY छानसुार तथा अपनी कB पनानसुार काय" करता ह।ै  

२. सषुिु_ अव� था म( मनQु य क2 सभी इि�Pयाँ िशिथल एवं चेतना श�ू य हो जाती ह0। उ� ह( िकसी िeया का आभास 

नहX  होता ह।ै पणू" िनPा क2 अव� था ही सषुिु_ अव� था होती ह।ै  

३. � व� न अव�था जाEत एव ंसषुिु_ के बीच क2 होती ह।ै इसम( शरीर िशिथल एवं संfान श�ू य होता ह,ै िक� त ुमन 

सिeय रहता ह,ै िजसे आधिुनक मनौवfैािनक अचेतन मन कहते ह0। जब मनQु य न स�ु ताव� था म( हो न जागतृ 

अव� था म( हो तो एक अgुत ि�थित बन जाती ह।ै इस अव� था म( अनेक 	कार के W) य िदखलाई पड़ते ह।ै � वयं  

वह R यिi उस W) य का एक सिeय पाN होता ह।ै � व� न म( दौड़ना, उड़ना, डूबना, तैरना, भोजन करना, e2ड़ा 

करना, भयभीत होना आिद िeयाय( यथाथ"त: 	तीत होती ह0। इतना ही नहX � व� न दखेने वाला R यिi उन सम� त 

घटनाओ ंसे स� बि�धत हष" एवं िवषाद का अनभुव भी करता ह।ै  

� व� न क	 प�रभाषा -  

अतीत क2 घटनाय( अचेतन मन म( िबना िकसी eम के W)य होती ह,ै उसे ही � व� न कहा जाता ह।ै 

� व� न �कार -  

�व�नकमलाकर E�थानसुार �व�न को चार 	कार का माना गया ह0 - ) 1  (दिैवक �व�न ) 2  (शभु �व�न ) 3 (

अशभु �व�न और ) 4  (िम` �व�न।  

 दिैवक �व�न को उYच कोिट को सा�य मानकर इसक2 िसि[ के िलए अनेक मNं और िवधान भी िदये गये ह0। 

�व�न उ�पिj के कारण' पर िवचार करते हkए आचायV ने �व�न के नौ कारण भी िदये ह0 - ) 1  (`तु ) 2  (अनभुतू ) 3  (W� 

)4  (िच�ता ) 5  (	कृित )�वभाव) ( 6  (िवकृित )बीमारी आिद से उ�प�न) ( 7  (दवे ) 8  (प%ुय और ) 9  (पाप।  यथा – 

    ुतं तथानुभूतं च �� टं तत ् स�शं तथा। 

    िच� ता च � कृित� चैव िवकृित� च तथा भवेत।्।  

    देवा: पु! यािन पापािन इ$ येवं जगतीतले। 

    � व� न&हा: नव भुिव भावा: भवि�त िह।  

 	कृित और िवकृित कारण' म( काम )से:स (और इYछा आिद का अ�तभा"व होगा। दवैी आदशे वाले �व�न 

उसी Rयिi को िमलते ह0 जो वात, िपj, कफ िNदोष से रिहत होते ह0। िजनका lदय राग -]षे से रिहत और िनम"ल होता 

ह0। 

 दवे, प%ुय और पाप भाव वाले तीन 	कार के �व�न सव"था स�य िस[ होते ह0। शेष छः कारण' से उ�प�न �व�न 

अ�थायी एव ंशभुाशभु यiु होते ह0। 
आयुव+द के अनुसार � व� न' के सात भदे बतलाये गये ह0। ‘� व� न:  स� तिवध: � मृत:’ के अनसुार eम से  १. WQ ट  २. 

`तु,  ३. अनभुतू ४. वातज ५. िपjज  ६. कफज  तथा ७.  भावज ये सात 	कार के � व� न होते ह0। उनम( से 	थम तीन 

WQ ट, `तु एव ंअनभुतू अतीत क2 घटनाओ ंसे स� ब� ध रखते ह0। इनके बाद के तीन शारीHरक अस� तलुन से स� बि�धत ह0। 

इ� ह( वातज, िपjज एव ंकफज कहा जाता ह।ै अि�तम सातवाँ भदे भावज कहलाता ह।ै यह अ� य� त मह� वपूण" � व� न माना 



 
 

जाता ह,ै : य'िक यह भावी िकसी घटना क2 सचूना दतेा ह ैतथा यह रािN के अ� त म( तथा KाLमहुmj" के पवू" आता  ह।ै 

अ� य � व� न' का कोई काल नहX होता, व ेिकसी भी समय आ सकते ह0।   

� व� न�  के ल�ण – 

१. WQ ट – पवू" म( दखेी गई कई घटनाओ ंका िम`ण एक नये 7प म( िदखाई दतेा ह।ै जसैे – कहX एक सरोवर दखेा 

था, कहX िवशाल व�ृ दखेा था,  कहX स�ु दर यवुती देखा था। इन सम� त घटनाओ ंको िमलाकर � वयं को उनके 

साथ सपन' म( दखेा जा सकता ह।ै  इस 	कार का � व� न WQ ट कहलाता ह।ै  

२. `तु – ̀ तु का शािnदक अथ" ह ै– सनुा गया ह।ै कभी कहX पर सनुी गयी कोई घटना या घटनाय( या उससे िमलती 

जलुती घटना � व� न म( आना `तु � व� न कहलाता ह।ै  

३. अनभुतू – कभी- कभी R यिi अनेक 	कार के िच� तन म( मG न रहते हkए सो जाता ह ैतथा वह िच� तन उसके 

मि�तQ क म( िवTमान रह जाता ह,ै तो वही अवसर पाकर W) य 7प म( िदखलाई पड़ता ह।ै िजसे अनभुतू � व� न 

कहते ह0। 

४. वातज – शरीर म( वाय ुिवकार बढ़ जाने से मनQु य अपने आपको हवा म( उड़ता हkआ दखेता ह,ै ऐसी ि�थित म( 

� व� न को वातज � व� न कहते ह0। 

५. िपjज – िपj 	कोप से जब िनPा बािधत होती ह ैउस समय अिGन क2 M वाला, िपj व� तऐु ंतथा िहसंक पश ु

आिद िदखलाई पड़ते ह।ै ऐसे � व� न को िपjज कहते ह0। 

६. कफज – कफज 	कोप होने पर � व� न म( � यास का लगना, पानी म( डूबना, तैरना आिद जलीय � व� न आते  ह0, 

इ� ह( कफज � व� न कहते ह0। 

७. भावज – इसम( मतृ R यिi ]ारा कुछ 	ा� त करना, ि	य R यिi का िवयोग, अपनी म�ृ य,ु  सप"दशं आिद सखुद 

एव ंद:ुखद दोन' 	कार के � व� न आते  ह0। ऐसे � व� न भावज कहलाते ह0।  

 

  मथैनु, हा�य, शोक, भय, मNूमल और चोरी के भाव' से उ�प�न �व�न Rयथ" होते ह0- 
रतोहा/सा0च शोका0च भया�मू1पुरीषयोः। 

�ण6व�तुिच�तातो जातः �व�नो वृथा भवेत।्। 

 आचाय" बहृ�पित के मतानसुार दश इि�Pयाँ और मन जब िनbे� होकर सांसाHरक चे�ा स,े गितिविधय' से पथृक् 

होते ह0 तो �व�न उ�प�न होते ह0। इस पHरभाषा के अनसुार िवदशेी िवचारक' के इस कथन को बल िमलता ह0 िजसम( वे 

�व�न का मIुय कारण जाEत अव�था के W)य' को मानते ह0- 
सव+ि�8या!युपरतौ मनो :ुपरतं यदा। 

िवषये;य�तदा �व�नं नाना<पं �प�यित।। 

 आचाय" बहृ�पित ]ारा 	दj �व�न क2 यह अव�था सिूचत करती ह0 िक 	�य� 7प से शरीर का कोई भी भाग 

जब तक काम करता रहगेा �व�न नहX आयेगा। यहाँ तक िक मन को भी िशिथल होकर िनिPत होना आव)यक ह0। बYचे 

जब �व�न को दखेकर हसंते या रोते ह0 तब धीरे से उनके शरीर को छूने माN से �व�न भंग हो जाता ह0। कुछ लोग' का 



 
 

मानना ह0 िक 	गाढ़ िनPा क2 अव�था म( �व�न नहX आते। यह िस[ा�त वा:य नहX ह0। िनPा क2 	गाढ़ता म( भी �व�न क2 

तरंग ेउठती ह0। 

 �व�न दखेने के िलए चा�षु 	�य� कारण' का होना आव)यक नहX ह0। यह स�य ह0 कि◌ �व�न म( उ�हX व�तओु ं

का दश"न होता ह0 िज�ह( हम जाEत अव�था म( कभी न कभ देख ेहkए होते ह0; पर�त ुदलु"भ ही सही पर वसैे भी �व�न आते 

ह0 िज�ह( हम कभी पवू" 	�य� नहX मान सकते। उदाहरण के तौर पर अWQय पवू" भिूम, दसूरे लोक के W)य, आकाश गंगा 

आिद। �व�न' का अवतरण मानस लोक से ही होता ह,ै पर दिैवक �व�न म( मन उपकरण बनता ह0। अतः �व�न को मानस 

से अितHरi Rयापार या मानस का Rयापार दोन' ही नहX क2 सकते। ऋिषय' ने �व�न को उतना ही सहज माना ह0 िजतने 

	ाकितक घटनाओ ंको जसैे - सयूा"दय , सयूा"�त। पाप प%ुय से उ�प�न �व�न ‘अपवू" घटना’ क2 कोिट म( आते ह0। 

 �व�न म( आवाज( आती ह0। इन आवाज' का W)य िवहीनता के बावजदू �व�न कोिट म( रखा जा सकता ह0 ओर 

ये आवाज( कभी -कभी पणू" स�य भी िस[ होती ह0। ऐसे �व�न' को कणqि�Pय 	धान  �व�न कह सकते ह0। �व�न दखेने म( 

सवा"िधक िब�ब चा�षु ही होते ह0। शषे इि�Pयाँ चा�षु िब�ब' का सहयोग माN करती ह0। अतः 	योग बनता ह0 �व�नP�ा, 

�व�नजीवी, �व�नलोक आिद। ज�मा�ध Rयिiय' को जो �व�न आते ह0 या आयेग( व ेअिधक माNा म( W)यिवहीन ह'गे। 

�व�न लाल, पीले, काले, नीले, उजले रंगो से यiु भी हो सकते ह0 और रंगिवहीन भी। इस 	कार या कहा जा सकता ह ै

िक W)य 	तीक' के िबना भी �व�न आ सकते ह0। �व�न का दश"न, �व�न का `वण और �व�न का �पश"न भी हो सकता 

ह0। �व�न म( हम महससू कर सकते ह0 िक हमारे बगल म( कोई सोया हkआ ह ैऔर कभी -कभी उसे �व�न म ेही छूकर 

आr�त भी हो लेते ह0। �व�न सिृ� के उस अव�था िवशेष का नाम ह0 जो जEत या  चेि�त अव�था के िवपरीत काल म( 

ही अवतHरत होता ह0। �व�न अवतरण के काल अपना िवशेष मह� व रखते ह0। िजस काल म( �व�न आ रहा ह ैवह काल 

उस �व�न क2 चHरताथ"ता को िस[ करता ह0। अतः काल के �ण, घटें, 	हर, संिधकाल भिवQयत ्अनमुान या कथन के 

िलए मह�वपणू" िनयामक बनते ह0। एक रात को चार ख%ड म( बाँट कर �थलूतः तीन -तीन घटें  का एक याम या ख%ड मान 

सकते ह0। रािN का 	िवभाग िन�निलिखत 	कार के कर सकते ह0- 

  )1  (	दोषकाल )	थम 	हर (से तीन धंटे तक  

  )2  (अ["रािN से पवू" )ि]तीय 	हर (तीन घटें तक  

  )3  (अ["रािN से बाद )ततृीय 	हर (के तीन घटें तक और  

  )4  (सयूा"दय से पवू" )चतथु" 	हर (तीन घटें तब  

)1  (इस ख%ड म( देखा गया �व�न एक वष" के अदंर अपना फल दतेा ह0। ) 2  (इस ख%ड म( देखा गया �व�न छः मास के 

अदंर अपना फल दतेा ह0। ) 3   (इस ख%ड म( दखेा गया �व�न तीन मास के अदंर अपना फल दतेा ह0। ) 4  (इस ख%ड म( 

दखेा गया �व�न एक वष" के अंदर अपना फल दतेा। Kाहामहुmj" म( दखेा गया �व�न उसी िदन अपना फल दतेा ह0। 

 अिन�कारी �व�न' को दखेकर जो Rयिi सो जाता ह0 और बाद म( शभु �व�न' को दखेता ह ैवह अशभु फल 

नहX 	ा_ करता। अतः अिन� �व�न को दखे कर िफर से सो जाना च◌ािहए- 

अिन6 ं�थमं �6्वा त$प>ात ्�वपेत ्पुमान।् 



 
 

 आचाय" बहृ�पित के मतानसुार रािN के 	थम 	हर म( दखेा गया �व�न एक वष" म( तथा ि]तीय 	हर म( दखेा गया 

�व�न आठ मास के अदंर, ततृीय 	हर म( दखेा गया  �व�न तीन मास म(, चतथु" 	हर म( दखेा गया �व�न एक मास म( तथा 

अ7णोदय बेला या Kाहामहुmत" म( दखेा गया �व�न दश िदन के अ�दर अपना फल दतेा ह0- 
�व�ने तु �थमे यामे संव$सरिवपािकनः। 

ि?तीये चा6िभमा/सैि@िभमा/सै�तृतीयके।। 

चतुथ/यामे यः �व�नो मासे स फलदः �मृतः। 

अBणोदयवेलायां दशाहेन फलं भवेत।्। 

सयूsदय काल म( �व�न दखेकर जाग जाने के बाद वह �व�न अपना त�काल फल दतेा ह0। िदन म( मन म( सोच कर सोने के 

बाद यिद उसी का �व�न िनदqशा�मिक आया तो समझ( यह �व�न शीu ही अपना फल दगेा। 
�ातः �व�न> फलद�त$Cणं यिद बोिधतः। 

िदने मनिस यद् �6 ंत$सव/च लभेद् Eुवम।्।  ) ��वैवत�महापुराणम,् 77/7) 

कफ 	धान 	कृित वाला Rयिi जल तथा जलीय पदाथV का सवा"िधक �व�न दखेता ह0। वात	धान 	कृित वाला Rयिi 

हवा म( उड़ता ह0 और ऊँचाई पर चढ़ता तथा ऊँचाई से कूदता ह0। िपत ृ	कृित वाला Rयिi अिGन क2 लपट', �वण" तथा 

Mविलत चीज' को दखेता ह0। 

�व�न िव�ा क	 िवशेषता 

  भारतीय �व�निवद'  ने दःु�व�न नाशन के िलए कुछ अपवू" मंN' तथा उपाय' को खोज रखा ह0। �व�न शा^ के 

सभी E�थ' म( 	ायशः ये िवधान िदये गये ह0। रोग और सwूम आ�माओ ंके दQु	भाव स ेउ�प�न दःु �व�न नाश के िलए 

वदे' म( भी मNं िदये गये ह0। इन मNं' के 	भाव से िनिbत ही लाभ िमलता ह0। 

 इन उपाय' को दखेने माN से 	तीत होता ह0 िक भारतीय ऋिषय' ने �व�न को दवैत सिृ� का अशं मान कर उसे 

मनQुय के ज�मा�तरािज"त प%ुय-पाप' का 	दश"क या सचूक त � व माना ह0। 

 �व�न िवTा म( तात◌्कािलक म�ृय ुया शीu आने वाली म�ृय ुके ल�ण' को भी िदया गया ह0। इससे िस[ होता 

ह0 िक अपम�ृय ुके सचूक ल�ण चाह ेव ेिजस कारण से उ�प�न होते ह' �व�न क2 पHरिध म( आते ह0।  

 दःु�व�न, दःु�व�न नाश और आस�न म�ृय ुल�ण �व�न िवTा के अ�तग"त आने वाले िवषय ह0। 

कुछ �व�न' क2 RयाIया उनक2 	कृित के आधार पर क2 जा सकती ह0। सभी 	कार के सफेद पदाथ" �व�न म( िदखने पर 

शभु फल दतेे ह0 कपास, भ�म, भात और मxा को छोड़ कर। इसी 	कार काली व�तएु ंगो, हाथी, दवेता, KाLण और 

घोड़ा छोड़कर सभी 	कार का अिन� फल दतेी ह0- 
सवा/िण शुFला�यितशोभनािन 

कापा/स भ�मौGतHवIय/म।् 

सवा/िण कृ�णा�यितिनंिदतािन 

गोहि�तदेवि?जवािजवIय/म।्। 

संसार म( िजतने शभु पदाथ" ह0 व ेआव)यक नहX िक �व�न म( िदखलायी पड़ने पर शभु फल ही द(। ठीक इसी तरह सभी 

	कार के अशभु पदाथ" �व�न म( W� होने पर 	ायशः शभु फल के सचूक होते ह0। यथा- 



 
 

लौिककKयवहारे ये पदाथा/ः �ायशः शुभाः। 

सव/थैव शुभा�ते �युLरित नैव िविन>यः।। 

  

‘�व�न कमलाकर’ �� थानुसार � व� न� के शुभाशुभ फल -  

�व�नमMये पुमान ्य> िसंहाNगजधेनुजैः। 

युOं रथं समारोहेत ्स भवेत ्पृथवीपितः।। 

Nेतेन दिCणकरे फिणना द�ंयते च यः। 

पंचरा1े भवेP�य धनं दशसह@कम।्। 

 �व�न म( जो Rयिi अपने को िसंह, घोड़ा, हाथी, बैल से यiु रथ पर चढ़ा हkआ दखेता ह0 वह राज�व को 	ा_ 

करता ह0। िजस Rयिi के दि�ण हाथ म( सफेद सप" काटता ह0 वह पाँच रात के अ�दर दश हजार धन 	ा_ करता ह0। )यहाँ 

दशसह^कम ्उपल�ण ह ैिजसका अथ" ह ैिवपलु धन(।  

म�तकं य�य वै �व�ने य> �व�ने च मानवः। 

स च राIयं समा�नोित ि0छ�ते वा िछनिP वा।। 

िलङग0छेदे च पु<षो योिषSनमवा�नुयात।् 

योिन0छेदे कािमनी च पु<षाSनमा�नुयात।्। 

 जो मनQुय �व�न म( म�तक काटे या िजसका म�तक काटा जाय व ेदोन' ही राMय 	ा_ करत ेह0। �व�न म( यिद 

प7ुष िलंग को काटता दखे ेतो वह ^ीधन 	ा_ करता ह0। यिद ^ी योिन भ◌ंग दखे ेतो पु7ष धन )या प7ुष से धन (	ा_ 

करती ह0। 
िछ1ा भवे��य िजTा �व�ने स पु<षोऽिचरात।् 

Cि1यः साव/भौम$विमतरो म!डलेशताम्।। 

Nेतदि�तनमा<W नदीतीरे च यः पुमान।् 

शाXयोदनं �भुङ्Oे वै स भुङ्Oे िनिखलां महीम।्। 

 िजस Rयिi क2 �व�न म( िजL कट जाये तो वह प7ुष )यिद (�िNय ह0 शीu ही साव"भौमराज�व को  	ा_ करता 

ह0। �िNय से इतर वण" का Rयिi म%डलेश बनता ह0 )िछनिजL के दश"न से(। उजले हाथी पर चढ़कर जो Rयिi नदीतट 

पर दधू भात खाता ह ैवह समE पZृवी का भोग करता ह ैअथा"त ्राज�व 	ा_ करता ह0- 
सूया/च�8मसोिब/Zबं सम&ं &सते च यः। 

स �स: �भुङ्Oे वै सकलां साण/वां महीम।्। 

यः �वदेहोि$थतं मांसं परदेहोि$थतं च वा। 

�व�ने �भुङ्Oे मनुजः स सा[ाIयं सम\ुते।। 

 जो Rयिi �व�न म( सयू" और च�Pमा का संपणू" िव�ब Eस लेना ह0 वह बलपवू"क समPु सिहत समE पZृवी का 

भोग करता ह0। जो Rयिi �व�न म( अपने शरीर का मांस अथवा दसूरे के शरीर का मांस खाता ह ैवह साyाM य को सं	ा_ 

करता ह0। 



 
 

�ासाद ृङगमासा�ा�वा� चा1ं �वलंकृतम।् 

अगाधेऽZभिस य�तीया/$स भवेत ्मृिथवीपितः।। 

छिद/ पुरीषमथवा यः �वदे1 िवमानयेत।् 

राIयं �ा�नोित स पुमान1 ना�$येव संशयः।। 

 राजभवन के उYच `ृंग )चोटी (पर चढ़ कर जो Rयिi उ jम प:वा�न को खाता ह ैअथवा जो Rयिi �व�न म( 

अगाध जल म( तैरता िदखलाई दतेा ह0 वह पिृथवीपित यािन राजा होता ह0, �व�न म( जो Rयिi वमन और िवzा को �वाद 

लेकर खाता ह,ै उसक2 अभwय मानकर अवfा नहX करता वह Rयिi राMय को 	ा_ करता ह0। इसम( संदहे नहX ह0। 
मू1ं रेतः शोिणतं च �व�ने खादित यो नरः। 

तैरङाग;यञजनं य> कुBते धनवान ्िह सः।। 

निलनीदलश^यायां िनष!णः पायसाशनम।् 

यः करोित नरः सोऽ1 �ाIयं राIयं सम\ुते।। 

 जो Rयिi �व�न म( मNू, रेत )वीय" या रज (एव ंरi को खाता ह ैतथा शरीर के अगं' म( उबटन या तेल लगाता 

ह0 वह धनवान ्होता ह0। कमल के पN' पर बैठकर जो Rयिi खीर को खाता ह ैवह 	कृ� एव ंिवशाल राMय को 	ा_ करता 

ह0। 
फलािन च �सूनािन यः खादित च प�यित। 

�व�ने त�याङगणे ल_मीलु/ठ$येव न संशयः।। 

यः �व�ने चापसंयोगः बाण�य कुBते सुधीः। 

सवa श1ुबलं ह�याP�य राIयमक!टकम।्। 

 �वप◌्न म( जो Rयिi फल' और फूल' को खाता ह ैया दखेता ह,ै उसके आगँन म( लwमी लोटती ह0। इसम( संदहे 

नहX करना चािहए। �व�न म( जो Rयिi धनषु क2 डोरी पर बाण का संधान करता ह0 वह अपने शNओु ंको मारकर िनQकंटक 

राMय 	ा_ करता ह0। 
�व�ने पर�य योऽसूयां वधं ब�धनमेव च। 

यः करोित पुमान ्लोके धनवान ्जायते तु सः।। 

�व�ने य�य जयो वै �याि8पूणां च पराजयः। 

स चHवतb राजा �याद1 ना�$येव संशयः।। 

 जो दसूरे से ]षे करता ह0, वध या ब�धन करत ह0 वह धनवान ्होता ह0। �व�न म( जीत हो व शN ुक2 हार तो िनbय 

ही Rयिi चeवत{ राजा बनता ह0। 
रौ�ये वा का´चने पा1े पायसं यः �वदे�नरः। 

त�य �यात ्पािथ/वपद ंवृCे शैलेऽथवा ि�थरः।। 

शैल&ामवनैयु/Oां भुजा;यां यो महc तरेत।् 

अिचरेणैव कालेन स �या8ाजेित िनि>तम।्। 



 
 

 चाँदी या सोने के पाN म( जो Rयिi खीर का आ�वाद लेता ह ैवह राMय�व को 	ा_ करता ह0। ठीक यही फल 

)राMय�व (व�ृ या पव"त पर �व�न म( चढ़ने का होता ह0। पव"त-जगंल से यiु पZृवी को अपनी भजुाओ ंसे तैरकर जो Rयिi 

पार करता ह0 वह शीu ही राMय�व को 	ा_ करता ह0। 
यः शैलंगङगमा<:ोPरित मम�तरा। 

स सव/कृतकृ$यः सन ्पुनरायाित वे�मिन।। 

िवषं पी$वा मृित ग0छेत ्�व�ने यः पुBषोPमः। 

स भोगैब/हdिभयु/Oः Fलेशाद् रोगाद् िवमु0यते।। 

अशुभ�व�नफलम-् 

अतः परं �व_यािम �व�नानां फलम�यथा। 

यतो eा�यि�त भूलोकेऽशुभं य$�वXपबुSयः।। 

आयुधानां भूषणानां मणीनां िवद्ूरम�य च। 

कलकानां च कु�यानां हरणं हािनकारकम।्। 

 शभु �व�न 	करण के पbात ्�व�न के अ�यथा फल को कहmगँा िजसे जानकर अBपबिु[ वाले मनQुय पZृवी 

लोक म( अशभु फल को जान सक( ग।े �व�न म( हिथयारो, आभषूण', मिणय', मूगँा, �वण" तथा ता�बे का हरण या चोरी 

अशभु फल )हािन (को दतेा ह।ै  

हा�ययुOं नृ$यशीलं िव1�तं केशविज/तम।् 

�व�ने यः प�यित नरं स जीवे�मासयुfमकम।्। 

कण/नासाकरादीनां छेदनं पङकमIजनम।् 

पतनं द�तकेशानां बहdमांस�य भCणम।्। 

 हसँता हkआ, न�ृय करता हkआ, ल�बे चौड़े तथा बालरिहत मनQुय को जो Rयिi �व�न म( देखता ह ैवह दो मास 

तक जीिवत रहता ह।ै कान, नाक, भजुाओ ंका कट जाना, क2चड़ म( डूबना, दाँत' और बाल' का िगरना, अ�यिधक मांस 

खाना- 

गृह�साद -भेद ंच �व�नमMये �प�यित।  

य�त�य रोगबाहdXयं मरणं चेित िन>यः।। 

अNानां वारणानां च वसनानां च वे�मनाम।् 

�व�ने यो हरणं प�येP�य राजभयं भवेत।्। 

 मकान )घर (का राजमहल का फट जाना जो Rयिi �व�न के बीच दखेता ह ैवह अनेक रोग' से िघर जाता ह ै

अथवा उसक2 म�ृयु हो जाती ह0। ऐसा िनिbत समझना चािहए। घोड़ो क◌ा, हािथय' का, व^ का तथा भवन �थान आिद 

का हरण )लटूपाट (जो Rयिi �व�न म( दखेता ह ैउसको राजभय उ�प�न होता ह0।  

�व�यवप$निभहारे च ल_मीनाशो भवेद् धु्रवम।् 

�व�यापमाने संFलेशो गो1@ीणां च िव&हः।। 

�व�नमMये य�य पंुसो िTयते पादरCणम।् 



 
 

प$नी च ि[यते य�य च �याgेहेन पीिड़तः।। 

 जो Rयिi �व�न म( अपनी प�नी का हरण दखेता ह ैउसका धन िनिbत नाश को 	ा_ करता ह।ै अपना )�वयं 

का (अपमान देखना :लेश उ�प�न करता ह ैतथा संगोNा मिहलाओ ंसे कलह कराता ह0। जो �व�न म( अपने जतूा क2 चोरी  

दखेता ह ैअथवा प�नी क2 म�ृय ु )�व�न म( (दखेता ह ैउसका शरीर रोग से पीिड़त हो जाता ह0 यािन वह Rयिi शरीर क� 

को 	ा_ करता ह0। 
�व�ने ह�त?य0छेदः य�य �या$स नरो भुिव। 

माता -िपतृ-िवहीनः �याद् गवां वृ�दै> मु0यते।।  

द�तपाते 8Kयनाशः नासाकण/�कत/ने। 

फलं तदेव Kयाiयातम1 ना�$येव संशयः।। 

 �व�न म( िजस Rयिi के दोन' हाथ कट जाते ह0 वह पZृवी पर माता -िपता से हीन हो जाता ह0। साथ ही उसका 

गाय' का समहू भी न� हो जाता ह0। यिद �व�न म( दाँव िगरे तो धन नाश होता ह0, नाक -कान कटने  पर भी धननाश समझना 

चािहए। इस �व�न के फल म( तिनक भी स�दहे नहX करना चािहए। 
चHवातं च यः प�येदङेग वातं च यः �पृशेत।् 

िशखा चो$पाटयते य�य स ि[येतािचराS्ुरवम।्। 

�व�नमMये य�य कण+ गोमीगोधाभुजङगमाः। 

�िवशि�त पुंसां कण+ रोगेण स िवन�यित।। 

अि नपुराण के अनुसार शुभाशुभ � व� न फल िवचार -  

   �व�न    �व�नफल 

 नािभ के अितHरi अगं' से तणृ व व�ृ का उगना अशभु सचूक 

 िसर पर कां�य या सीसा का टूटना   अशभु सचूक 

 म%ुडन दखेना     अशभु सचूक 

 अपने को नGन दखेना    अशभु सचूक 

 मिलन व^ पहनना    अशभु सचूक 

 उबटन लगाना     रोग E�त होना 

 क2चड़ म( फँसना     िवपिj म( फंसना 

 ऊँचाई से िगरना     िवपिj म( फंसना 

 अपना िववाह दखेना    िवपिj म( फंसना 

 गीत गाना     अशभु सचूक 

 वीणा बजाते हkए मजाक करना   अशभु सचूक 

 हसंी-मजाक करना     अशभु सचूक 

 झलूा झलूना     अशभु सचूक 

 कमल पQुप 	ा_ करना    अशभुफलकारी 



 
 

 लोहा या लौहसामEी 	ा_ करना    अशभुफलकारी 

 सप" मारना      अशभुफलकारी 

 लाल पQुप से लदा व�ृ दखेना    अशभुफलकारी 

 चा%डाल का दखेना     अशभुफलकारी 

 सअूर, कुjा, गदहा, ऊँट पर चढ़ना    म�ृयुभय उ�प�न होना 

 पंि�य' का माँस खाना     म�ृयुभय उ�प�न होना 

 तेल पीना, िखचड़ी खाना     म�ृयुभय उ�प�न होना 

 माता के पेट म( 	वशे करना     िवपिjकारी 

िचता पर चढ़ना या लेटना     म�ृयुभयकारी 

 इ�P�वज को टूटते दखेना     िवपिjकारी, राMयनाशक 

 सयू" -च�Pमा का टूटकर िगरते दखेना     िवपिjकारी 

 िदRय अ�तHर� तथा भिूमज उ�पात को दखेना  अशभुसचूक 

 दवेता, Kाहमण और राजा को eोिधत दखेना   अशभुसचूक 

 �व�न म( नाचना तथा हसँना     अशभुसचूक 

 �व�न म( अपना िववाह दखेना    अशभुसचूक 

 िववाह का गीत सनुन◌ा     अशभुसचूक 

 तंNीवाT )वीणा (रिहत अ�य वाT' को बजाना   अशभुसचूक 

 जल^ोत को नीचे िगरते दखेना    अशभुसचूक 

 गोबर सने जल म( �नान करना    िवपिjकारक 

 �व�न म( पव"त, महल, हाथी, घोड़ा बैल पर चढ़ना  शभुफलकारी 

 आकाश म( सफेद फूल एव ंसफेद व�ृ' को दखेना  शभुफलकारी 

 नाभी म( तणृ एव ंव�ृ उ�प�न होना दखेना   शभुफलकारी 

 शरीर म( अनेक भजुाओ ंको उ�प�न होना दखेना  शभुफलकारी 

 अनेक िशर को दखेना     शभुफलकारी 

 सफेद बाल को दखेना     शभुफलकारी 

 सफेद पQुपमाला धारण करना    शभुफलकारी 

 सफेद व^ धारण करना     शभुफलकारी 

 च�Pमा-सयू"-ताराओ ंको पकड़ना     शभुफलकारी 

 च�P-सयू"-तारा को साफ करना     शभुफलकारी 

 इ�P�वज का आिलंगन करना    शभुफलकारी 

 �वज फहराना      शभुफलकारी 

 पZृवी से फूटती जलधारा को पकड़ना   शभुधनदायी 



 
 

 जलधारा को रोकना     शभुधनदायी 

 शNओु ं को परािजत करना     िवजय एव ंधनदायी 

 कलह तथा जआु म( िवजयी होना    िवजय एव ंधनदायी 

 य[ु म( िवजयी होना     िवजय एव ं धनदायी 

 खीर खाना       शभु एव ंधनदायी 

 रi�नान करना      शभु एव ंधनदायी 

 सोम-लता का रसपान करना     शभु�व एव ंसमिृ[ पाना 

 रiपान करना      शभु�व एव ंसमिृ[ पाना 

 दधू पीना       शभु�व एव ंसमिृ[ पाना 

 पZृवी पर अ^ चलाना     िवजय एव ंसमिृ[ पाना 

 िनम"ल आकाश दखेना     शभुफलकारी 

 भ0स-गाय-िसंहनी-हिथनी-घोड़ी के �तन' को मखु से पीना  राMयतBुय समिृ[ 	ाि_ 

दवेता -Kाहमण-ग|ु को प ◌्रस�न दखेना    धनसमिृ[ क2 	ाि_ 

 �वयं का जलािभषके दखेना    राMयतBुय समिृ[ 	ाि_ 

 `ृंगी ]ारा दGुधािभषके दखेना    राMयतBुय समिृ[ 	ाि_ 

 च�Pमा से बहते जल ]ारा अपना अिभषके देखना  राज�व 	ाि_ 

 अपनी म�ृय ुदखेना     शभु�व	ाि_, आयवुिृ[ 

 दसूरे ]ारा अिGन 	ा_ करना     राज तथा धन	ाि_ 

 अिGनेदव ]ारा गहृदाह दखेना    शभु�व 	ाि_ 

 छN तथा चामर' को 	ा_ करना    राज�व 	ाि_ 

 वीणावादन ]ारा अपना अिभवादन दखेना   राज तथा शभु�व	ाि_ 

 �व�न के अ�त म( राज◌ा -हाथी-घोड़ा-�वण"-वषृ-गो को दखेना  पNु	ाि_ क2 सचूना 

 बैल तथा हाथी पर चढ़ना     कुटु�ब एव ंधनव["क 

 छत तथा पव"त पर चढ़ना     कुटु�ब एव ंधनव["क 

म" � यपुराण के अनुसार � व� न का शुभाशुभ फल िवचार  

 � व� न        � व� न फल  

 घोड़' को मारना      अशभु -पराजयसचूक  

 आकाशम%डल को लाल देखना    अशभु -पराजयसचूक  

 भाल ूपर चढ़ना      म�ृयु -पराजयसचूक  

 जलाशय म( �नान करके याNा करना    म�ृयु -पराजयसचूक  

 मकान' को ढहते दखेना     अशभु -धनहािनसचूक  

 मकान' क2 धलुाई पतुाई दखेना    अशभु -धनहािनसचूक  



 
 

 भाल ूतथा मनQुय के साथ e2ड़ा करना   अशभुसचूक 

 पर^ी से अपमािनत होना     अशभुसचूक 

 पर^ी के कारण रोग होना     अशभु एव ंरोग सचूक 

 पर^ी से e2ड़ा करना     अशभु एव ंरोग सचूक 

 पZृवी तथा समPु को Eास बनाना    शभु एव ंराज	दायी 

 पZृवी एव ंआकाश को आतँ' से लपेटन◌ा   राज�वसचूक 

 गाय' को जल से �नान करना    राMयलाभसचूक 

 पव"त िशखर तथा च�Pमा पर से िगरना   राMयलाभसचूक 

 अपना राMयािभषके दखेना     राMयलाभसचूक 

 जल म( तैरना      स�पिj	ाि_ सचूक 

 पहाड़ा लाँधना      स�पिj	ाि_ सचूक 

 हाथी-घोड़ा-गाय का घर मे ◌ं 	सव दखेना   संतान, धन	ाि_ सचूक 

 शभु एव ंपMूय ि^य' को 	ा_ करना तथा उनका आिलंगन करना-  शभुसचूक 

 जजंीर से शरीर को बाँधा जाना     शभु एव ंराMय	ाि_सचूक 

 जीिवत राजा से िमलना     अ�य�तशभुकारी, रोगमिुi 

 जीिवत िमN से िमलना     अ�य�तशभुकारी, रोगमिुi 

 जलाशय' को दखेना     अ�य�तशभुकारी, रोगमिुi 

 दवेताओ ंको दखेना     अ�य�तशभुकारी, रोगमिुi 

$%वैवत'पुराण के अनुसार शुभाशुभ � व� न फल िवचार –  

� व� न      � व� न फल  

 गाय-हाथी-घोड़ा-राजमहल-पव"त तथा व�ृ' पर चढ़ना   धनलाभकारी 

 भोजन करना, रोना, गोद म( वीणा लेकर बजाना  कृिषभिूम का लाभ 

 श^ और अ^ से घायल होना    धन	ाि_कारक 

 शरीर म( फोड़ा होना     	बल धनागमकारी 

 शरीर म( िeमी )क2ड़ा (पड़ना     	बल धनागमकारी 

 िवzा और खनू से सन जाना    	बल धनागमकारी 

 अगमय्ागमन करना     स�ुदरप�नी 	ा_ कारक  

 वीय"पान )भ�ण (करना      शभुवाता" एव ंिवपलुलाभ 

 नरक म( 	वशे करना     शभुवाता" एव ंिवपलुलाभ 

 नगर म( 	वशे करना     शभुवाता" एव ंिवपलुलाभ 

 रi-समPु-अमतृ को पीना      शभुवाता" एव ंिवपलुलाभ 

 हाथी -राजा-�वण"-बैल-गाय को 	ा_ करना    कुटु�बक2ित"िवपलुधनलाभ  



 
 

 दीपक-अ�न-क�य ◌ा -फल-फूल-छN-�वज -रथ को दखेना       कुटु�ब -क2ित"-िवपलुधनलाभ  

 जल से भरा घड़ा दखेना      `ीविृ[कारक 

 Kाहमण-शभुअिGन )हवन (फूलपान , मिंदर को दखेना   `ीविृ[कारक 

 सफेद अ�न दखेना      `ीविृ[कारक 

 नट तथा व)ेया को दखेना      `ीविृ[कारक 

 गोदGुध-गोघतृ दखेना       धन एव ंप%ुय	ाि_कारक 

 खीर-कमलपN-दही-दधू-घी-मधु )पंचामतृ (तथा शभुिमzा�न )मालपआू , मोहनभोग आिद(   

                                                    - राजपद क2 सिुनिbत	ाि_ 

 पि�य' का मांस खाना      अ�यिधक एव ंशभुवाता"	ाि_ 

 छN-पादकुा 	ा_ करना       धन -धा�य	ाि_  

 िनम"ल एव ंतीwणतलवार को दखेना     धन -धा�य	ाि_  

 आसानी से नदी पार करना      	धान )उYच (बनना  

 फलदार व�ृ दखेना      िनिbत धन	ाि_ 

 सप"]ारा काटा जाना      अथ"लाभ 

 सयू"-च�Pमा के म%डल को दखेना      रोग -कारगार मिुi  

 घोड़ी-मगु{-e~ची को दखेना      स�ुदरप�नी 	ाि_कारक 

 जजंीर से बंधा दखेना      	ितzा एव ंपNु	ाि_कारक 

 नदीतट पर दही-भात तथा  खीर को कमलपN पर खाना   राजा बनने क2 सचूना  

 फटे कमलपN पर खाना      राजा बनने क2 सचूना 

 ज'क-िबYछू-सप" को दखेना      धन -पNु-िवजय-	ितzालाभ  

 िसंहधारीपश,ु दाँत से काटने वाले पश,ु सअुर, वानर से पीिड़त होना -   राजा होकर िवपलु धनलाभ 

 मछली -माँस-मोती-शंख-चंदन-हीरा को दखेना    िवपलुधन	ाि_कारक 

 मिदरा-खनू-�वण" दखेने के बाद िवzा दखेना     धन	ाि_कारक 

 िशविलंग-िशव	ितमा दखेना      िवजय एव ंधन	ाि_कारक 

 फला-फुला िबBवव�ृ दखेना      धन	ाि_कारक 

 फला-फुला आyव�ृ दखेना      धन	ाि_कारक 

 जलती अिGन )हवनािGन (देखना      `ी -लwमी 	ाि_  

‘( योितष रह� य’ �� थानुसार शुभाशुभ � व� न फल िवचार 

�म 
स�ं या  

शुभ � व� न  �म स�ं या  अशुभ � व� न  

1. �ाहमण बालक को दखेना 1. अ�य�त व ृा और काले शरीर वाली या नंगी #ी का नाचना  
2. आभषूण+ से िवभिूषत, 

पित प.ु+ से य/ु या सफेद 
2. खलेु केशवाली श3ूा या िवधवा दखेना 

 



 
 

व#वाली स�ुदरी #ी 
दखेना 

3. �ाहमण, राजा, दवेता, ग6ु 3. िसर और छाती पर ताड़ के या कोई भी काले रंग के फल+ का िगरना 
4. सफेद कमल, सरोवर, 

राजहसं 
4. मैला कुचैला, िवकत आकार तथा <खे केशवाले =ले>छ या गिलत कु? 

से य/ु नंगा श3ू दखेना 
5. सयू@, च�3, तारे, इ�3 -धनषु

          
5. सधवा, प.ुवती, सती #ी या िशखा खोले �ाहमण का रोष, कुिपत ग6ु, 

सं�यासी या वैCणव को दखेना 
6. फल फूलय/ु आम, नीम, 

नाDरयल, िवशाल मदार या 
केला का वEृ             

6. घड़े का फोड़ा जाना 
 

7. सफेद साँप का काटना 7. अगंार, भFम या र/ कG वषा@  
8. महल, पव@त, वEृ, िसंह, 

हाथी, घोड़ा या नाव दखेना 
या उन पर चढ़ना 

8. वानर, कौवा, कु�ा, भाल,ू सअुर, गदहा, बैल, भHस गीध, कंक, घिड़याल, 
िसयार दखेना 

9. वीणा बनाना 9. नंगी #ी का न�ृय 

10. िIया�न दही, दधू, खीरािद 
खाना 

10. अपने शरीर मJ िकसी का तेल लगाना 

11. Fवयं के अगं+ मJ कोड़े या 
िव?ा लगना 

11. न�ृय गीत य/ु िववाहो�सव दखेना 

12. रोते रहना 12. सयू@ च�3 िनFतेज या Lहण लगा हMआ दखेना 
13. हाथ+ मJ सफेद धा�य, सफेद 

फूल िदखाई दनेा 
13. उ�कापात, धमूकेत,ु भकूNप, राCO -िवPलव , आँधी, तूफान आिद उ�पात 

दखेना 

14. अपने को चंदन -चिच@त 
दखेना 

14. वEृ कG डािलयाँ, पव@त -Rृगं , सयू@ -च�3-म
डल या तारे टूटते िदखाई दनेा 

15. अपने को सम3ु मJ दखेना 15. हाथ से दप@ण, द
डािद का िगरकर टूटना 
16. र/ से Fनान, शरीर मJ र/ 

लगा दखेना 
16. गले का हार या माला आिद का टूटना 

17. अपना अगं िछ�न -िभ�न 
या Eत-िवEत दखेना  

17. काले व#य/ु िकसी Tयि/ को अपना आिलंगन -चNुबर करते दखेना  

18. अपने शरीर मJ मेद या पीव 
िलपटा दखेना  

18. काली Iितमा दखेना 

19. सोना, चाँदी, सफेद मिण 
र�न, मोती, मािनक, भरे 
हMए कलश का जल दखेना 

19. भFम -पुचं , हड्िडय+ का ढेर, ताड़ का फल, केश, नाखनू, कौिड़याँ, 
कवाईत, बझुे अगंार )कोयला ( दखेना 

20. बछड़ा सिहत गऊ, साँड, 
मोर, तोता, सारस, हसं, 
चील खंजरीट दखेना 

20. मरघट, िचता पर र�खा मरुदा, कुNहार का चाक, तेलो का को�हX, अधजले 
या सखूे काठ, कुश, तणृ, चलता हMआ धड़, मरुद ेका िच�लाता हMआ 
मFतक, आग से जला हMआ Fथान दखेना 

21. दवे -पजूा , वेद -Yविन क ◌ा 
शCुक Rवण, Iितमा, 
RीकृCण कG Iितमा, िशव-
िलंग दखेना 

21. भFमय/ु सखूा तालाब, जली मछली, लोहा, दावा -नल से जलकर बझुा 
हMआ वन दखेना 



 
 

आधुिनक मतानुसार  � व� न िवचार –  

  आधिुनक कुछ मनोवfैािनक' के मतानसुार मनQु य क2 अत�ृ त इY छाय( ही � व� न म( आती ह।ै इY छाओ ं

को पHरभािषत करते हkए कहा गया ह ैिक मनQु य क2 इY छाय( चार 	कार क2 होती ह ै–  

१. fात इY छा – जो इY छा सरलता पवू"क fात हो सके। 

२. अfात इY छा – वह इY छा जो मन म( रहती ह ैपर 	कट नहX हो पाती ह।ै  

३. अपHर� फुट इY छा – ऐसी इY छाय( जो fात होती ह0 िक� त ुमन म( उठती और िवलीन होती रहती ह0।  

४. अनमुानेY छा – अपHर� फुट इY छाओ ंम( से कुछ का अनमुान लगा लेना िक� त ु� पQ ट fान न होना। 

इसके अितHर: त भी कुछ लोग' ने अ� य दो  इY छाओ ंक2 बात कही ह।ै  

५. इY छाभाष – व ेइY छाय( जो मन म( आभािसत ह' िक� त ुउन पर मन का ही िव) वास न हो। 

६. अfात इY छा – िजन इY छाओ ंके उदय या अ� त का fान न हो सके। 

इस 	कार कुछ लोग' ने इY छाओ ंका ४ तो कुछ ने ६ 	कार बतलाया ह।ै 

� व� न� का िनदान प� -  

मानव िजतने भी � व� न दखेता ह0 उन सभी के शभुाशभु पHरणाम' क2 िच� ता नहX करनी चािहए, : य'िक 

अिधकांश � व� न शारीHरक िवकार तथा मानिसक इY छाओ ंसे जड़ेु होते ह0। उन िवकार' या इY छाओ ंक2 पHरणित ही 
‘� व� न’ होता ह।ै  

यिद � व� न अY छे आते ह0 तो मन आनि�दत रहता ह।ै यिद बरेु या डरावने � व� न आते ह0 तो जागने के प) चात ्भी मन 

िख� न या भयभीत रहता ह।ै ऐसी ि�थित म( मन को � व� थ करने हते ुआचायV ने िन� न उपचार बतलाये ह0 – 

१. 	ात: काल सयू" को अ� य" दकेर ]ादशािद� य अथा"त ्सयू" के १२ नाम' का � मरण करना चािहये। 

२. 	ात: काल िन� न म� N का २१ बार जप करना चािहए –  

                  वाराण� या: दिCणे कोणे कुF कुटो नाम jाWण:। य� य � मरणमा1ेण दु:� व� न: सु� व� नो भवेत।्।   

३. अपने इQ टदवे का � मरण करना चािहए। 

इस 	कार उ: त उपचार' को करने से � व� नजिनत R यािधयाँ नQ ट हो जाती ह0। ऐसा ऋिषय' एव ंआचायV का कथन ह।ै  

 

स� दभ' �� थ सूची – 

1. � व� न कमलाकर – मलू लेखक – आचाय" `ीधर  

2. 	ाY यिवTापHरशीलन – आचाय" रामच� P पा% डेय  

3. अिGन परुाण  -  मलू लेखक -  महिष" वदेR यास, मिुPत 	ित - गीता	ेस  

4. म� � य परुाण -  मलू लेखक -  महिष" वदेR यास,  मिुPत 	ित -  गीता	ेस  

5. KLववैत" परुाण  -  मलू लेखक – महिष"  वदेR यास,  मिुPत 	ित - गीता	ेस  

6. � व� न िवTा – लेखक - डॉ. काम)े वर उपा� याय  

7. M योितष रह� य – लेखक - जगजीवन दास ग�ु ता 


