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श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णणत योग एव ंवततमान समय में उसकी 
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--------------------------------------------------------------------*****************------------------------------------------------------------------ 

 

सारांश 

 

 भारतीय गौरवमयी संस्कृगत एवं इगतहास में शाश्वत, सारगर्णभत , सावतभौगमक ज्ञान से पररपूणत अनेकानेक ग्रन्द्थ गमलते ह ै | श्रीमद्भगवद्गीता 

अध्यात्म एवं यौगगक गं्रथों में से एक अत्यंत ही महत्वपूणत  श्रेष्ठ  ग्रन्द्थ ह ै | गजसमें प्रगसद्ध महाभारत युद्ध के रण क्षेत्र में भगवान श्रीकृष्ण वारा 

गवषाद ग्रस्त, ववं से युक्त अजुतन को कततव्य पथ के बोध हतेु बहुत ही व्यावहाररक उपदशे ककया गया ह ै | शरीर एवं आत्मा की गभन्नता तथा 

आत्मा की अनश्वरता, शाश्वत कदव्य स्वरुप को स्पष्ट करते हुए गनष्काम कमत योग का उपदशे ककया गया ह ै |  चंचल मन को गनयंगत्रत करने हतेु 

अभ्यास – वैराग्य रूप दो मुख्य उपाय बताये गये ह ै | सुख-दुुःख, जय-पराजय, हागन-लाभ, मन-अपमान, गसगद्ध-अगसगद्ध  आकद में सम  रहते 

हुए कततव्य कमत का गनष्ठा पूवतक गनवतहन रूप समत्व योग, ध्यान एवं भगक्तयोग आकद का व्यावहाररक उपदशे गमलता ह ै | जो व्यगक्त को  न 

केवल शारीररक , मानगसक स्वास््य को प्रदान करने वाला ह ैबगल्क आदशत व्यगक्तत्व, शैगक्षक , सामागजक,नैगतक, अध्यागत्मक आकद सदगुणों के  

गवकास में  भी महत्वपूणत भूगमका गनभाता ह ै | इस प्रकार से  यकद दखेा जाए तो  आज के वततमान पररगस्थगत में स्वस्थ, सबल, सुख- शांगत व 

आनंदपूणत श्रेष्ठ राष्ट्र एवं गवश्व के गनमातण में यह अत्यंत ही प्रासांगगक एवं महत्वपूणत हो जाता ह ै| 

 

कूटशब्द  - गनष्काम कमतयोग, भगक्तयोग, श्रीमद्भगवद्गीता, ज्ञानयोग | 

 

प्रस्तावना 

 

भारतीय आषत वांग्मय ज्ञान- गवज्ञान से पररपूणत पुरातन एवं सवोपयोगी ह ै | अध्यात्म व योग गवषयक गं्रथो में प्रस्थान त्रयी गं्रथो का अपना 

गवशेष स्थान व महत्त्व ह ैगजसके वारा साधक मोक्ष प्रागि ( दखुों की आत्यंगतक गनवृगत्त) के मागत पर सफलतापूवतक  प्रस्थान कर सकता ह ै।  वे 

प्रस्थान त्रयी ग्रन्द्थ ह-ै गी ता, उपगनषद ्एवम् ब्रह्मसूत्र ।इस में से एक श्रीमद्भगवद्गीता  ह ै गजससे इसकी मगहमा व् महत्व का सहज अनुमान 

ककया जा सकता ह ै।श्रीमद्भगवद्गीता महर्णष वेद व्यास वारा रगचत प्रगसद्ध महाकाव्य महाभारत के अंतगतत वर्णणत ह ैगजसका उपदशे योगेश्वर 

भगवान श्रीकृष्ण कुरुक्षेत्र युद्ध भूगम में अपने सखा अजुतन को दतेे ह ै। गजसमें अध्यात्म , दशतन व योग के गूढ़ रहस्यों को सरल बोधगम्य रूप से 

अजुतन के अवसाद  व् गजज्ञासा के समाधान हतेु उपदशे ककये ह ै।  गजसमें  योग के गवगभन्न धाराओं जैसे – ज्ञान , कमत , भगक्त  एव ंध्यान योग 

आकद का वणतन गमलता ह ै| गजसके वारा वततमान समय के समस्याओं से मुक्त हुआ जा सकता ह ै| इसकी व्यापक उपयोगगता (महत्ता ) को दखेते 

हुए यह आज के समय में स्वास््य , गशक्षा, सुरक्षा, आत्म गवकास आकद में अत्यंत ही प्रासांगगक हो सकता ह ै|    

 

अध्ययन की आवश्यकता - 

आधुगनक गवज्ञान के उत्कषत के इस वततमान समय में जहां मनुष्य गनत्य प्रगत अनगगनत उपलगब्धयां हागसल करते जा रहे हैं वही अनेकानेक 

समस्याओं का भी सामना करने को गववश हो रहे हैं |     सुख एव ंएशोआराम के साधनों में गजतनी अगधक वृगद्ध हो रही ह ै। उतनी ही गवकृत 

जीवन शैली के कारण गवगभन्न प्रकार के शारीररक मानगसक रोगों की भी वृगद्ध हो रही ह।ै गजससे मनुष्य सुख शांगत के इतने साधन जुटा लेने के 

बाद भी वास्तगवक सुख शांगत को प्राि कर पान ेमें स्वयं को अक्षम पा रहा ह।ै सचता, तनाव, अवसाद जैसे मानगसक गवकारों साथ ही गवगभन्न 

शारीररक रोगों से ग्रस्त लोगों को संख्या में गनरन्द्तर हो रहे वृगद्ध तथा समागजक समस्याओं जैसे - चोरी, हत्या, धोखा , छल, बलात्कार जैसे 
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अपराधों की वततमान गस्थगत को दखेते हुए यह अत्यंत आवश्यक हो जाता है की इसके समाधान हतेु उसके मूल कारणों को समझते हुए उसके 

समूल नाश का प्रयत्न ककया जाय।  श्रीमद्भगवद्गीता इस संबंध में बहुत ही उपयोगी सहायक साधन के रूप में प्रतीत होता ह।ै क्योंकक 

महाभारत काल के समय जब अनीगत अत्याचार के गवरुद्ध महाभारत महासंग्राम  में अजुतन गवषाद ग्रस्त हो कर अपने कततव्य मागत से गवचगलत 

हो जाता है तब भगवान श्री कृष्ण ना केवल उसके अवसाद जो कक एक मानगसक गवकार हैं उसका समाधान करते हैं बगल्क कततव्य पथ तथा 

उस पर चलने हतेु गवगभन्न प्रकार के उपायों के रूप में योग के तत्वों का व्यवहाररक वणतन करते हैं जो गीता के रूप में उपलब्ध है । गीता जीवन 

जीने की कला के रूप में जीवन की समस्याओं से पार पाने हतेु अत्यंत उपयोगी योग ग्रंथ है जो इस संदभत में बहुत ही महत्वपूणत हो सकता है । 

इसी दगृष्ट स ेशोधाथी को यह अत्यंत ही आवश्यकता महसूस होता ह ैकक श्रीमद्भागवत गीता में वर्णणत योग तथा वततमान समय उसकी क्या 

प्रासंगगकता ह ै, इसका शोध अध्ययन ककया जाए। 

 

अध्ययन का महत्व - 

युद्ध जैसे गवकट पररगस्थगत में  भगवान श्री कृष्ण वारा अजुतन को उपदगेशत ज्ञान, कमत, भगक्त, योग आकद से पररपूणत श्रीमद्भागवत गीता  एक 

अत्यंत ही महत्वपूणत ग्रंथ ह ैगजसका प्रत्येक अध्याय एक योग के नाम से प्रगसद्ध ह।ै गजस के कारण उस समय अजुतन अपन ेमानगसक गवषाद  से 

मुक्त हो कर अपने कततव्य पथ को पहचान कर धमत एव ंलोक कल्याण के पुरुषाथत में संलग्न हो कर धन्द्य हुआ। वास्तव में  अजुतन रूपी मनुष्य जो 

इस जीवन रूपी संग्राम में गनरंतर रत है उसे सुख, शांगत एव ंजीवन लक्ष्य की प्रागि हतेु श्रीमद्भगवद्गीता बहुत ही उपयोगी गसद्ध हो सकता ह।ै 

गीता में कमत कैसे ककया जाना चागहए और सुख तथा संतोष की प्रागि कैसे संभव हो इस हतेु गनष्काम कमत योग का वणतन हुआ ह ैजो गनष्काम 

कमत की प्रेरणा प्रदान करता ह।ै मन एवं इंकरयों की चंचलता को गनयंगत्रत कर बुगद्ध कोई हो गस्थर करने हतेु अभ्यास वैराग्य रूपी दो मुख्य 

उपायों का उपदशे ककया ह ैगजससे व्यगक्त मन को गनयंगत्रत कर अपने लक्ष्य पर कें करत हो कर सफलता प्राि कर सके। आत्मा की अमरता एव ं

उसके कदव्य स्वरूप का वणतन हुआ ह ैगजससे व्यगक्त केवल भौगतक सुख - दुुःख , हागन - लाभ न सोचकर समग्र दगृष्टकोण अपना कर भटकाव स े

बचकर श्रेष्ठ पथ का चयन कर सके । गवगभन्न प्रकार योग अभ्यासों वणतन ककया गया ह ैगजसके अभ्यास से व्यगक्त शारीररक मानगसक सामागजक 

एवं आध्यागत्मक स्वास््य को प्राि कर सकता ह ै । साथ ही गवगभन्न प्रकार के मनोसामागजक, पाररवाररक एवं वैगश्वक समस्याओं का भी 

समाधान सहज हो सकता ह।ै 

 

अध्ययन का उद्देश्य -  

1. श्रीमद्भगवद्गीता के व्यवहाररक  महत्ता को स्पष्ट करना। 

2. श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णणत योग का अध्ययन करना। 

3. समग्र स्वास््य में श्रीमद्भगवद्गीता की भूगमका का अध्ययन। 

4. श्रीमद्भगवद्गीता का वततमान समय में प्रासांगगकता का अध्ययन। 

 

समस्या का कथन - "श्रीमद्भगवद्गीता म ेवर्णणत योग एव ंवततमान समय में उसकी प्रासंगगकता का अध्ययन।" 

 

शोध गवगध - प्रस्तुत शोध कायत में श्रीमद भगवत गीता में वर्णणत योग का वततमान समय में प्रासंगगकता पर आधाररत ह ैजो योग के व्यवहाररक 

एवं दाशतगनक पक्ष से संबंगधत ह।ै गजसमें श्रीमद्भागवत गीता में वर्णणत व्यवहाररक एवं दाशतगनक पक्षों का वणतन ककया गया ह।ै इस प्रकार से 

प्रस्तुत शोध कायत की पूणतता हतेु गववेचनात्मक एव ंवणातत्मक शोध गवगध को प्रयुक्त ककया गया ह।ै 

 

श्रीमद्भगवद्गीता पररचय व मुख्य गवषय वस्तु - 

श्री गीता जी में भगवान ने योग प्रागि या ईश्वर प्रागि के गलए मुख्य दो मागत बताए एक सांख्य योग दसूरा कमत योग उनमें संपूणत पदाथत 

मृगतृष्णा के जल की भांगत अथवा स्वप्न की सृगष्ट के सदशृ्य माया में होने से माया के कायत संपूणत गुण ही गुणों में बढ़ते हैं ऐसे समझ कर मन 

इंकरयों और शरीर वारा होने वाले संपूणत कमों में कतात पन के अगभमान से रगहत होना तथा सवतव्यापी सगिदानंद घन परमात्मा के स्वरूप में 

एक ही भाव से गनत्य गस्थत रहते हुए सगिदानंद घन वासुदवे के गसवाय अन्द्य ककसी के भी होने का भाव ना रहना यही सांख्ययोग का साधन 

ह।ै 

 

सब कुछ भगवान का समझ कर कफर भी ऐसी भूगम समत्व भाव रखते हुए आसगक्त और फल की इच्छा का त्याग कर भगवद आज्ञा के अनुसार 

केवल भगवान के गलए ही सब कमों का आचरण करना तथा श्रद्धा भगक्त पूवतक मन वाणी और शरीर से सब प्रकार भगवान की शरण होकर 

नाम , गुण और प्रभावसगहत उनके स्वरुपका गनरंतर सचतन करना (6/47) यह कमतयोग का साधन ह।ै 

 

श्रीमद्भागवत गीता के अध्याय व वर्णणत मुख्य योग 

1.पहला अध्याय-अजुतन गवषाद योग 
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2.दसूरा अध्याय-सांख्य योग 

3.तीसरा अध्याय-कमतयोग 

4.चौथा अधयाय-ज्ञान कमत सन्द्यास योग 

5.पाचवां अध्याय -कमत संन्द्यास योग 

6.छठा अध्याय -आत्मसंयम योग 

7.सातवां अध्याय - ज्ञान गवज्ञान योग 

8.आठवां अध्याय -अक्षर ब्रह्मयोग 

9.नौंवा अध्याय - राजगवद्याराजगुह्य योग 

10.दसवााँ अध्याय -गवभूगत योग 

11. ग्यारहवां अध्याय - गवश्वरूप दशतन योग 

12.बारहवां अध्याय -भगक्तयोग 

13.तेरहवां अध्याय -क्षेत्र क्षेत्रज्ञ योग 

14.चौदहवां अध्याय -गुणत्रय गवभागयोग 

15.पन्द्रहवां अध्याय -पुरुषोत्तम योग 

16सौलाहवं अध्याय - दवेासुर सम्पगवभाग योग 

17.सत्रहवााँ अध्याय -श्रद्धात्रय गवभाग योग 

18. अठारहवां अध्याय -मौक्ष संन्द्यास योग 

गीता सभी उपगनषदों , पुराणों एवं दशतनों का सार ह ैयोग के आकद प्रवततक , योग योगेश्वर ने श्रीमदभगवद्गीता मे अजुतन के माध्यम 

से समाज को योग स्वरूप का उपदशे कदया ह ै। मनुष्य ककस प्रकार योग को अपनाकर शाश्वत सुख प्राि  कर सकता ह ै।  

 

गीता में योग की पररभाषाएं - 

योगस्थरू कुरु कमातणी संगम त्यक्तवा धनंजय। 

गसध्यासीध्यों समोभूत्वा समत्वम योग उच्यते।।2/48।। 

 

अथातत - ह ेधनंजय तू  समस्त इच्छाओं(कामनाओं) का त्याग कर, गसगद्ध- अगसगद्ध में सम रह कर योग मे गस्थत हो कर कमत कर , क्योकक 

समत्वम् अथातत समता को ही योग कहा जाता ह ै। 

बुगद्ध युक्तों जहातीह उभे सुकृतदसुकृते । 

तस्मात योगाय युज्यस्व योगुः कमतसु कौशलम ।। 2/50 ।। 

 

अथातत - समत्व बुगद्ध वाला मनुष्य पाप पुण्य दोनों से इस लोक मे मुक्त रहता ह ै। इस गलए तू समत्व योग को अपना। क्योकक यह समत्व योग 

कमों मे कुशलता वाला है अथातत कमतबंधन से मुक्त होने का उपाय ह ै। 

इसके अगतररक्त गीता मे योग की पररभाषा गभन्न गभन्न स्थानो मे गभन्न गभन्न रूप मे ह ै, गजसमे समता, गनस्पृहता , तथा दखु संयोग के गवयोग 

को योग कहा जाता ह।ै 

तं गवद्याद दखुासंयोगगवयोगं योगसंगज्ञतम्। 

स गनश्चयेन योक्तव्यो योगो अगनर्णवन्नाचेत्सा ।। ६/२३ ।। 

 

अथातत- जो गवद्या दखु रूप संसार के संयोग से रगहत तथा गजसका नाम योग ह ैउसे नाम जानना चागहए ।वह योग गबना उवगेगत  अथातत धैयत 

और उत्साह युक्त गचत्त से गनष्चय पूवतक करना चागहए। 

भगवान श्रीकृष्ण ने गीता मे कहा ह ैकक  योगी,  तपगस्वयों मे श्रेष्ठ ह ैऔर शास्त्र ज्ञागनयों से भी श्रेष्ठ ह ै।अतुः ह ेअजुतन तुम योगी बन । मन की 

एकाग्रता ही योग मे प्रवेश कदलाती ह ै। तथा योग के गलए अभ्यास - वैराग्य  उपाय ह ै। 

 

योग के मुख्य प्रकार  

1.सांख्य/ज्ञान योग - माया से उत्त्पन्न हुये गुण ही गुणों मे बरतते ह ै, ऐसा समझकर तथा मन, इंकरय और शरीर वारा होने वाले सम्पूणत 

कियाओ मे कतातपन के अगभमान से रगहत होकर सवतव्यापी सगिदानंद घन परमात्मा में एकीभाव से गस्थत रहने का नाम ‘ज्ञानयोग’ ह ै, इसी 

को ‘सन्द्यास योग’ ‘सांख्ययोग‘ आकद नाम से कहा गया ह ै। 
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आत्म स्वरुप का वणतन – ज्ञान योग के अंतगतत आत्मा के अमर अगवनाशी स्वरुप का वणतन करते हुए गीता के दसूरे अध्याय (2/19) में कहते है 

कक  “इस आत्मा को जो व्यगक्त मारने वाला समझाता ह ैतथा जो इसको मरा (हुआ) मानता ह ैवे दोनों ही लोग (इस आत्मा को ) नहीं जानते 

क्योकक यह आत्मा वास्तव में न तो ककसी को मरता ह ैऔर न ही ककसी के वारा मारा जाता ह ै।“ और यह आत्मा ककसी काल में भी ना तो 

जन्द्म लेता ह ैऔर न ही मृत्यु को प्राि होता ह ैतथा यह न उत्पन्न होकर कफर होने वाला ह ैक्योंकक यह अजन्द्मा  ( गजसका जन्द्म नहीं हुआ ) 

गनत्य सनातन और पुरातन ह ैशरीर के मारे जाने पर भी यह नहीं मारा जाता ह।ै(2/20)  

 

मृत्यु के समय आत्मा की गस्थगत वैसे ही जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर दसूरे नए वस्त्रों को धारण करता है ठीक वैसे ही जीवात्मा पुराने 

शरीर को छोड़ कर दसूरे नए शरीर को प्राि करता ह।ै(2/22) 

 

इस आत्मा को शस्त्र नहीं काट सकते ह ै ना ही आग जला सकती ह ैऔर जल भी गला(भींगा) नहीं सकता तथा  ना ही वायु सुखा सकता है | 

क्योकक यह आत्मा अच्छेद्य , अदह्य,  अक्लेद्य और अशोष्य ह ैतथा आत्मा गनत्य , सवतव्यापी , अचल , गस्थर रहने वाला और सनातन(शाश्वत ) 

ह ै।(2/23-24) यह आत्मा अव्यक्त(सूक्ष्म) ह ैअगचन्द्त्य और गवकार रगहत कहा जाता ह।ै इसगलए ह ेअजुतन तू शोक करने योग्य नही ह ैअथातत 

तुझे शोक करना उगचत नहीं ह ै।(2/25) क्योंकक गजसका शोक करना चागहए वह स्वयं शुद्ध, बुद्ध, अनश्वर, सनातन ह ैकफर शोक ककसका ? 

और शरीर तो मात्र उसका साधन ह ैजो जड प्रकृगत से गनर्णमत और नश्वर ह ै| अत: गस्थर बुगद्ध से युक्त गववेकवान मनुष्य को व्यथत ही शोक नहीं 

करना चागहए | 

 

गस्थतप्रज्ञ का लक्षण - 

अजुतन के गजज्ञासा से उत्पन्न प्रश्न  जो वे श्री कृष्ण से पूछते ह ै कक “ह ेकेशव! समागध में गस्थत परमात्मा को प्राि हुए गस्थर बुगद्ध पुरुष का क्या 

लक्षण है, वह गस्थर बुगद्ध पुरुष कैसे बोलता है , कैसे बैठता ह ैऔर कैसे चलता है ?” इसके उत्तर में भगवान श्री कृष्ण अजुतन  को गस्थत प्रज्ञ पुरुष 

का लक्षण बताते हुए कहते ह ैकी “गजस काल में यह पुरुष (मनुष्य) मन में गस्थत संपूणत कामनाओं (इच्छाओं) को भलीभांगत त्याग दतेा ह ैऔर 

आत्मा से आत्मा(स्वयं) में ही संतुष्ट रहता ह ैउस काल में वह गस्थतप्रज्ञ कहा जाता है  । जो पुरुष सवतत्र से रगहत हुआ था उस उस शुभ या अशुभ 

वस्तुओं को प्राि होकर ना प्रसन्न होता ह ैऔर ना वषे करता ह ैउसकी बुगद्ध गस्थर है अथातत वह गस्थत प्रज्ञ ह ै|।(2/57) 

 

आगे कछुआ के उदाहरण वारा गस्थतप्रज्ञ व्यगक्त के लक्षण बताते ह ैकक” जैसे कछुआ सब ओर से अपने अंगों को जैसे समेट लेता ह ैवैसे ही जब या 

पुरुष इंकरयों के गवषयों से इंकरयों को सब प्रकार से हटा लेता ह ैतब उसकी बुगद्ध गस्थर होती ह।ै “ (2/58) 

 

मनुष्य का गवषयों के सचतन से  उन गवषयों में आसगक्त हो जाती ह ै आसगक्त  से उन गवषयों की कामना उत्पन्न होती ह ैऔर कामना में गवघ्न 

पढ़ने से िोध उत्पन्न होता ह ै। िोध से अत्यंत मूढ़ भाव उत्पन्न हो ता  है, मुढ भाव से स्मृगत में भ्रम होता ह ैस्मृगत में भ्रम हो जाने से बुगद्ध(ज्ञान 

शगक्त) का नाश हो जाता ह ैतथा बुगद्ध का नाश होने से वह  पुरुष (मनुष्य)  अपनी गस्थगत से गगर जाता(नष्ट हो जाता ) ह।ै(2/62-63) इसगलए 

मनुष्य को चागहए की वह गवषयों के पीछे व्यथत भागना छोड़कर अपने आत्म भाव में गस्थत होने का प्रयास करे | जो पुरुष संपूणत 

कामनाओं(इच्छाओं) को त्याग कर ममता रगहत , अहकंार रगहत और स्पृहा रगहत हुआ गवचर ण करता  ह ैवही परम शांगत को प्राि होता ह ै।  

भगवन श्री कृष्ण कहते ह ैकक हे  अजुतन यह ब्रह्म को प्राि हुए पुरुष की गस्थगत ह ैइस को प्राि होकर योगी कभी मोगहत नहीं होता और अंत 

काल में भी इस ब्राह्मी गस्थगत में गस्थत होकर ब्रह्मानंद(परमानन्द्द) को प्राि हो जाता ह।ै( 2/71-72) 

 

2. कमत योग व कमत के प्रकार(सकाम-गनष्काम)- 

भगवान श्री कृष्ण अजुतन से कहते ह ै- ह ेगनष्पाप अजुतन ! इस लोक मे दो प्रकार की गनष्ठा मेरे वारा पहले कही गयी ह ै। उनमे सांख्ययोगगयों की 

सांख्य गनष्ठा तो ज्ञान योग से और योगगयो की गनष्ठा कमतयोग से होती ह ै| (3/3) अथातत मुख्य रूप से योग के दो मागत ह ैज्ञान(सांख्य ) योग एवं 

कमत योग | 

 

कमतयोग - फल और आसगक्त को त्यागकर गनष्काम भाव से  भगवद आज्ञा अनुसार केवल भगवाथत समत्व बुगद्ध से कमत करने का नाम ‘गनष्काम 

कमत योग  ह ै, इसी को  समत्वयोग, बुगद्धयोग , कमतयोग आकद नामों से कहा जाता ह ै।  

 

न कमतणामनारम्भान्नैष्कम्यतम पुरुशोश्नुते । 

न च सन्द्यसनादवे गससद्ध समगधगच्छगत ।। ३/४ ।। 
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अथातत - मनुष्य न तो कमों का आरम्भ ककये गबना गनष्कमतता को यानी योगगनष्ठा को प्राि होता ह ैऔर न ही  कमों  के केवल त्यागमात्र( छोड़ 

दनेे ) से गसगद्ध यागन सांख्य गनष्ठा को ही प्राि होता ह ै। इसका कारण स्पष्ट करते हुए आगे कहते ह ैकक- 

 

न गह कगश्चत्क्षणमगप जातु गतष्ठात्यकमतकृत । 

कायतते ह्यवश: कमत सवत: प्रकृगतजैगुतणे:।३/५। 

 

 अथातत - कोई भी मनुष्य ककसी भी काल(समय) में क्षणमात्र भी गबना कमत ककये नहीं रह सकता, क्योकक सारा मनुष्य समुदाय प्रकृगतजगनत 

गुणों वारा परवश हुआ कमत करने के गलए बाध्य (गववश) ककया जाता ह ै। 

 

इसगलए जो मनुष्य “ इस लोक में इस प्रकार परम्परा से प्रचगलत सृगष्ट चि के अनुकूल नहीं बरतता अथातत अपने कततव्य का पालन नहीं करता , 

वह इगन्द्रयों के वारा भोगो में रमण करने वाला पापायु पुरुष व्यथत ही जीता ह ै। (३/१६) परन्द्तु जो मनुष्य आत्मा में ही रमण करने वाला और 

आत्मा में ही तृि( संतुष्ट) हो, उसके गलए कोई कततव्य (शेष ) नहीं रहता । ३/१७।। 

 

तस्मादसक्तरू सततं कायं कमत समाचार । 

असक्तो ह्याचरन्द्कमत परमाप्नोगत पुरुषुः।।३/१९।। 

 

इसगलए मनुष्य को गनरंतर आसगक्त रगहत होकर सदा कततव्य कमत को भालीभांगत करता रहना चागहए । क्योकक आसगक्त से रगहत होकर 

गनष्काम कमत करता हुआ  मनुष्य परमात्मा को प्राि  हो जाता ह ै।  

 

जानकाकद ज्ञानीजन भी  आसगक्त रगहत होकर कमतवारा ही परम गसगद्ध को प्राि हुए थे । इसगलए तथा लोकसंग्रह को दखेते हुए भी तू कमत 

करने को ही योग्य ह ैअथातत तुझे कमत करना उगचत ह ै।३/२० ।। वास्तव में सम्पूणत कमत  सब प्रकार से प्रकृगत के गुणों वारा  ककये जाते ह ैतो भी 

गजनका अंतुःकरण अहकंार से मोगहत हो रहा ह ै , ऐसा अज्ञानी मनुष्य  ‘मै’ कतात हाँ ऐसा मानता है जबकक वास्तव में कमत प्रकृगत के गुणों वारा 

ककये जाते ह ै |( ३/२७) | परन्द्तु  गुणगवभाग और कमत गवभाग के तत्व को जाननेवाले ज्ञानयोगी  (मनुष्य) सम्पूणत गुण ही गुणों में बरत रह ेह ै , 

ऐसा समझ कर उनमे आसक्त नही होता ।(३/२८ )। 

 

 इसगलए भगवान कहते ह ै–“मुझ अंतयातमी परमात्मा में लगे हुए गचत्त वारा सम्पूणत कमों को मुझ में  अपतण करके आसगक्त रगहत , ममता रगहत 

और संताप रगहत होकर युद्ध ( कततव्य कमत)कर ।(३/३०)। 

 

कमतणो ह्यगप बोद्धव्यं बोद्धव्यं च गवकमतणुः । 

अकमतणश्च बोद्धव्यं गहना कमतणो गगतुः ।। ४/१७।। 

 

अथातत – मनुष्य को कमत का स्वरुप भी जानना चागहए और अकमत का स्वरुप भी जानना चागहए तथा गवकमत का स्वरुप भी जानना चागहए 

क्योकक कमत की गगत बहुत ही  गहन होती  ह ै।  

 

जो मनुष्य कमत में अकमत  को और जो अकमत में कमत  को  दखेता ह ै , वह मनुष्यो में बुगद्धमान ह ैऔर वह योगी समस्त कमों को करने वाला ह ै। ( 

४/१८ )। 

 

गजस मनुष्य के सम्पूणत शास्त्रसम्मत कमत गबना कमाना और संकल्प के होते ह ैतथा गजसके समस्त कमत ज्ञान रूप अगग्न वारा भस्म हो गए ह ै, उस 

महापुरुष को ज्ञानीजन भी पगण्डत कहते ह ै।। (४/१९)। तथा जो गबना कमाना(इच्छा )के अपने आप प्राि हुए पदाथत में सदा संतुष्ट रहता  ह ै , 

गजसमें इष्यात का सवतथा आभाव हो , जो हषत - शोक आकद ववंो से सवतथा रगहत हो गया ह ै| ऐसा कमतयोगी मनुष्य  गसगद्ध और अगसगद्ध में  सम 

रहने वाला कमत करता हुआ भी नहीं बंधता ।(४/२२)।  
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3. ध्यान योग  

संकल्प से उत्तपन्न होने वाली सम्पूणत कामनाओ को गनुःशेषरूप से त्याग कर और मन के साथ इगन्द्रयों के समुदाय को सभी ओर से भली भागत 

रोककर- िम-िम से अभ्यास करता हुआ उपरती को प्राि हो तथा धैयतयुक्त बुगद्ध के वारा मनको परमात्मा में गस्थत करके परमात्मा के गसवा 

और कुछ भी गचन्द्तन न करे । 6/25 ।।यह गस्थर न रहने वाला और चंचल मन गजस गजस शब्दाकद गवषय के गनगक्मत्त से संसार में गवचरता ह ै , 

उस-उस गवषय से रोककर यानी हटा कर इसे बार-बार  परमात्मा में ही गनरुद्ध करे । ६/२६ ।। 

 

क्योकक गजसका मन भली प्रकार शांत ह ै, जो पाप से रगहत ह ैऔर गजसका रजोगुण शांत हो गया ह ै, एसे इस सगिदानन्द्दघन ब्रह्म के साथ 

एकीभाव हुए योगी को उत्तम आनन्द्द प्राि होता ह ै। ६ /२७ ।। 

 

सभी इंकरयों के वार को रोककर तथा मन को हृदय दशे में गस्थर करके कफर उस जीते हुए मन के वारा प्राण को मस्तक में स्थागपत करके 

परमात्मा संबंधी योग धारणा में गस्थत होकर जो पुरुषों ॎ इस एक अक्षर ब्रह्म को उिारण करता ह ैऔर उसके अथत स्वरूप मुझ गनगुतण ब्रह्म 

का सचतन करता हुआ शरीर को त्याग कर जाता ह ैवह पुरुष परम गगत को प्राि होता ह।ै8/12-13। 

 

4. भगक्त योग  

भगक्तयोग का मागत सतोगुणी , भावनाशील मनुष्यों  के गलए उत्तम ह ै | भजन , कीततन, नाम स्मरण , सेवा समपतण आकद भगक्त योग के अंतगतत 

आते ह ै| इगन्द्रयों से अतीत ( उससे ऊपर श्रेष्ठ) , केवल शुद्ध हुई (गनमतल) सूक्ष्म बुगद्ध वारा ग्रहण करने योग्य जो अनंत आनन्द्द है ,  उसको गजस 

अवस्था में अनुभव करता ह ैऔर गजस अवस्था में गस्थत यह योगी परमात्मा  के कदव्य स्वरुप से गवचगलत नहीं होता (उस में गनमग्न रहता ह ै )  

।(६/२१)। 

यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्द्यते नागधकं ततर: । 

यगस्मग्स्थतो न दखुें गुरुणागप गवचाल्यते ।। ६/२२।। 

 

गजस  लाभ(परमात्मा की प्रागि रूप) को प्राि होकर उससे अगधक दसूरा कुछ भी लाभ नहीं मानता और परमात्मा प्रागि रूप  गजस अवस्था में 

गस्थत योगी बड़े भारी दुुःखसे भी चलायमान (गवचगलत ) नहीं होता ह ै।। 

 

भक्त के प्रकार- गीता में चार प्रकार के भक्तों का वणतन हुआ है इसके गलए भगवन श्रीकृष्ण कहते ह ै -  

चतुर्णवधा भजन्द्ते मां जना: सुकृतोअजुतन । 

आतात गजज्ञासुरथातथी ज्ञानी च भरतषतभ।।(7/16) । 

 

अथातत- ह ेभरत वंगशयों में श्रेष्ठ अजुतन ! उत्तम कमत करने वाले अथातथी, आतत, गजज्ञासु और ज्ञानी एसे चार प्रकार के भक्तजन मुझको भजते ह ै।  

उनमें से  गनत्य मुझमें एकी भाव से गस्थत अनन्द्य प्रेम भगक्त  वाला ज्ञानी भक्त अगतउत्तम(श्रेष्ठ ) ह ै , क्योकक मुझको तत्व से जानने वाले ज्ञानी 

को मै अत्यंत गप्रय हाँ  और वह ज्ञानी मुझे अत्यंत गप्रय ह ै।(7/17) ये सभी भक्त  उदार ह ै, ककन्द्तु ज्ञानी भक्त तो साक्षात् मेरा स्वरुप ही ह ै- ऐसा 

मेरा मत ह ै, क्योककक वह मेरे अनुगत मन - बुगद्ध वाला ज्ञानी भक्त  अगत उतम गगतस्वरुप मुझमे ही अच्छी प्रकार से गस्थत ह।ै ७ /१८ । 

 

भगक्त के प्रकृगत एव ंफल  

भगक्त के प्रकृगत एवं उसके फलों को गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने अजुतन उपदशे  करते ह ैकक - 

जो जो सकाम भक्त गजन- गजन  दवेताओं के स्वरूप को श्रद्धा से पुज ता ह ैउस-उस भक्तों की श्रद्धा को उसी दवेता के प्रगत गस्थर करता हाँ । ( 

7/21)। 

तथा वह पुरुष उस श्रद्धा से युक्त होकर उस दवेता का पूजन करता ह ैऔर उस दवेताओ से मेरे (भगवान श्रीकृष्ण  ) वारा ही गवधान ककये हुए 

इगच्छत (कामना ककए गये ) भोगो को गनसंदहे प्राि करता ह।ै (7/22) 

 

इस संसार में इच्छा और वषे से उत्पन्न सुख-दखु आकद ववं रूप मोह से संपूणत प्राणी अत्यंत अज्ञानता को प्राि हो रह ेहैं। (7/27) परंतु गनष्काम 

भाव से श्रेष्ठ कमों का आचरण करने वाले गजन पुरुषों का पाप नष्ट हो गया ह ैवे  मनुष्य  राग वषे जगनत वदं रूप मोह से मुक्त , दढ़ृ गनश्चय भक्त 

मुझको सब प्रकार से भजते हैं ।( 7/28)। 
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इसगलए ह ेअजुतन तू सब समय में गनरंतर मेरा समरण कर और युद्ध (कततव्य कमत) भी कर इस प्रकार मुझ में अपतण ककए हुए मन , बुगद्ध से युक्त 

होकर तो गनसंदहे मुझ(भगवान) को ही प्राि होगा । ( 8/7) यह गनयम ह ैकक परमेश्वर के ध्यान के अभ्यासरूप योग से युक्त दसूरी ओर न जाने 

वाले गचत्त(मन) से गनरंतर सचतन करता हुआ मनुष्य कमत प्रकाश रूप कदव्य पुरुष को( परमेश्वर को) ही प्राि होता ह।ै( 8/8)। 

 

जो मनुष्य  सवतज्ञ , अनाकद सबके गनयंता सूक्ष्म से भी अगत सूक्ष्म सबके धारण-पोषण करने वाले असचत्य स्वरूप , सूयत के सदशृ गनत्य चेतन 

प्रकाश रूप और अगवद्या से अगत पररशुद्ध सगिदानंदघन परमेश्वर   का स्मरण करता ह।ै  वह भगक्त युक्त पुरुष अंत काल में भी योग बल से 

भृकुरट (आज्ञा चि) के मध्य में प्राण को अच्छी प्रकार गस्थत  करके कफर गनश्चल मन से स्मरण करता हुआ उस कदव्य परम पुरुष परमेश्वर  को 

ही प्राि करता ह।ै(8/9-10) जो  प्रेमी भक्तजन परमेश्वर को गनरंतर सचतन करते हुए गनष्काम भाव से भजते हैं उस गनत्य गनरंतर मेरा(भगवान 

का ) सचतन करने वाले पुरुषों का योग क्षेम मैं स्वयं (भगवान) प्रदान  कर दतेा ह ं।( 9/22) 

 

यद्यगप श्रद्धा से युक्त जो साकाम भक्त दसूरे अन्द्य दवेताओं को पूजते हैं वह भी मुझ (भगवान ) को ही पूजते हैं क्योंकक उनका पूजन गवगध पूवतक 

अथातत ज्ञान पूवतक ह ैतथा संपूणत योगगयों का मुक्ता और स्वामी भी मैं ही ह ंपरंतु वे मुझ परमेश्वर को तत्व से नहीं जानते इसी से  वे गगरते हैं 

अथातत पुनजतन्द्म को प्राि होते हैं।  (9/23-25) जो कोई भक्त  जन मेरे गलए प्रेम से पत्र , पुष्प फल, जल आकद अर्णपत करता ह ैउस शुद्ध बुगद्ध , 

गनष्काम प्रेमी भक्तों का प्रेम पूवतक अपतण ककया हुआ वह पत्र , पुष्प आकद मैं (भगवान स्वयं ) सगुण रूप से प्रकट होकर प्रीगत  ( प्रेम  ) सगहत 

खाता(ग्रहण करता ) ह।ं(9/26) 

 

सबके गलए भगक्त का वारा सामान रूप से खुला होना – भगवान कहते ह ै “ह ेअजुतन ! स्त्री ,वैश्य, शूर तथा पागपयों  चांडाल आकद जो कोई भी 

हो वह  सभी मेरे शरण में आकार  परम गगत को प्राि होते हैं| कफर इसमें तो कहना ही क्या ह ैजो पुण्य श्री ब्राह्मण तथा राजऋगष भक्तजन मेरे 

शरण होकर परम गगत को प्राि होते हैं इसगलए तू सुख रगहत और क्षणभंगुर इस मनुष्य को प्राि होकर गनरंतर मेरा ही भजन कर। 9/33। मुझ 

में (अर्णपत ) मन वाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करने हो , मुझको ही प्रणाम कर इस प्रकार आत्मा को मुझ में गनत्य युक्त (लगा ) करके मेरे 

परायण होकर तू मुझको ही प्राि होगा।( 9/34)। 

 

श्री भगवान बोले-  जो भक्तजन मुझ में मन को एकाग्र कर के गनरंतर मेरे भजन ध्यान में लगेंगे, श्रेष्ठ श्रद्धा से युक्त होकर मुझ सगुण रूप 

परमेश्वर को भजते हैं वह मुझको योगगयों में अगत उत्तम योगी मान्द्य है | परंतु जो पुरुष इंकरयों के समुदाय को भली प्रकार वश (गनयंत्रण) में 

करके मन, बुगद्ध से परे सवतव्यापी और सदा एकरस रहने वाले गनत्य अचल , गनराकार, अगवनाशी ,सगिदानंदघन ब्रह्म को गनरंतर एक ही भाव 

से ध्यान करते हुए भजते हैं, वे संपूणतभूतों के गहत में रत और सब में समान भाव वाले योगी मुझको ही प्राि होते हैं  अथातत मोक्ष को प्राि कर 

लेता ह ै। (12/2-4) 

 

वततमान समय में प्रासंगगकता 

स्वास््य के क्षेत्र में - गीता में स्वास््य रक्षण के अत्यंत ही महत्वपूणत व्यवहाररक सूत्र युक्ताहार (समुगचत आहार का सेवन ), युक्तगवहार (उगचत 

रहन सहन) , कमों में उपयुक्त चेष्टा, समुगचत गनरा आकद से युक्त यौगगक जीवन शैली समस्त प्रकार के दखुों को नाश करने वाला होता ह ै।  

वहीं इसके गवपरीत आचरण  करने वाले लोग गनश्चय ही रोग, शोक , दखु आकद से पीगड़त होते हैं। साथ ही  मानगसक  सचता, तनाव आकद 

मनोगवकारों से गीता में वर्णणत ज्ञान, कमत एव ंभगक्त योग के वारा मुक्त हुआ जा सकता ह ै। वततमान समय में योग में हो रह े गवगभन्न वैज्ञागनक 

शोध से भी स्वास््य में योग की  सकारात्मक भूगमका प्रकाश में आ रह ेह ै | गजससे गवगभन्न शारीररक मानगसक रोगों के उपचार हतेु लो गों को 

उपयुक्त योगाभ्यास की सलाह दी जा रही ह ै | जैसे आसनों से शरीर में दढ़ृता,  आरोग्य, गस्थरता की प्रागि एवं ववंों का नाश होता ह ैसाथ ही 

शारीररक मानगसक रोगों जैसे – सचता , तनाव, अवसाद, गसरददत   आकद में भी लाभकारी प्रभाव डालता ह ै | गजससे  जनमानस में योग वारा 

रोग गनवारण एवं स्वास््य संवधतन के प्रगत व्यापक अगभरुगच एवं गवश्वास में गनरंतर वृगद्ध दखेा जा सकता ह ै | इस प्रकार से मनुष्य यौगगक 

जीवनशैली अपनाकर स्वस्थ , सबल, सुख , शांगतपूणत, आनंदमय जीवन जी सकते ह ै|   

 

गशक्षा के क्षेत्र में - गवद्या अध्ययन के गलए मन की एकाग्रता अत्यन्द्त आवश्यक ह ैइस हतेु गीता में  भगवान श्रीकृष्ण ने  चंचल मन को गनयंगत्रत 

करने हतेु दो मुख्य उपाय - अभ्यास एवं वैराग्य का उपदशे ककया ह ै । गजससे मन एव ं इंकरयों को गनयंगत्रत कर लेने से मानगसक क्षमता, 

एकाग्रता आकद में वृगद्ध होती ह ै। जो शैक्षगणक उन्नगत में अत्यन्द्त सहायक भूगमका गनभाता ह ै। साथ ही गीता के अध्ययन से छात्रों में नैगतक, 

समागजक एव ंआध्यागत्मक गुणों में वृगद्ध होती ह।ै आज के समय में छात्रो में एकाग्रता,  स्मरण शगक्त,  अवधान , बुगद्धमता आकद में वृगद्ध हतेु 

योगाभ्यास के प्रगत रूगच में वृगद्ध दखेी जा सकती ह ै| न केवल भारतवषत बगल्क गवश्व भर में योग के प्रगत लोगो में काफी लगाव दखेा जा रहा ह ै

| गजससे गशक्षा के क्षेत्र में योग गवषय में अनेकानेक पाठ्यिम गवगभन्न संस्थानों में संचागलत ककये जा रह ेह ै | गजसके वारा छात्रो में योग एवं 
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संबंगधत ग्रथों के अध्ययन से उन गुणों को जीवन में गवक गसत कर सही अथों में सुगशगक्षत , सभ्य, आदशत व्यगक्तत्व संपन्न बनने की संभवना को 

साकार करने का प्रयास  जा रहा है |  

 

व्यगक्तत्व गवकास में - मनुष्य के व्यगक्तत्व का उसके जीवन में सफलता, शांगत, संतोष आकद में महत्वपूणत योगदान होता ह।ै श्रीमद्भागवत गीता 

में भगवान श्रीकृष्ण मनुष्यों को ज्ञान योग, गनष्काम कमतयोग एव ंभगक्त योग के माध्यम से श्रेष्ठ एवं आदशत व्यगक्तत्व गनमातण के सूत्र प्रदान करते 

ह ै । गजससे नकारात्मक एवं बाधक तत्वों जैसे – भय, िोध, ईष्यात, तनाव, अवसाद, अकमतण्यता, अगभमान, शोक आकद से मुक्त हो व्यगक्त 

सकारात्मक सोच, आशावादी दगृष्टकोण, गनष्काम कमत एव ंसंतुगलत समुगचत आहार, गवहार व गवचार से युक्त होकर सुख, शांगत, संतोष एव ं

यश को प्राि करता है।  

 

सुरक्षा के क्षेत्र में – सुरक्षा की सुगनगश्चतता हतेु यह आवश्यक ह ैकक समग्र ज्ञान दगृष्ट, सतत जागरूकता, प्रबल पुरुषाथत युक्त गनरन्द्तर कमतगशलता 

से युक्त हो तथा हागन-  लाभ, जय- पराजय, गसगद्ध- अगसगद्ध के ववं से मुक्त होकर सम भाव से कततव्य कमत में गनरत रहना। गजससे न शारीररक 

बगल्क, मानगसक , सामागजक आकद रूप से भी सुरक्षा की भावना एव ंगस्थगत सुदढ़ृ होती ह।ै समाज में हो रह ेअनीगत, अत्याचार के प्रगत भी 

जनजागरूकता, साहस एव ंकमतशीलता वारा सुरगक्षत वातावरण का गनमातण भी संभव होता ह।ै 

 

समागजक क्षेत्र में – मनुष्य एक सामागजक प्राणी ह ै उसका समाज के साथ अनन्द्य सम्बन्द्ध होता ह।ै गीता में वर्णणत ज्ञान, कमत गनष्ठा, गनमतल 

भगक्त भाव, प्रेम, करुणा, धैयत, साहस, प्रबल पुरुषाथत आकद गुण सभ्य व आदशत समाज के गनमातण हतेु अत्यंत ही महत्वपूणत ह।ै जागत, रंग, 

स्थान, सलग आकद के आधार पर भेदभाव के गलए गबना अच्छे कमत एव ंगवचारों को महत्व दनेा। सब में अपने आत्मा को व्याि दखेते हुए सम 

बुगद्ध से युक्त हो राग वषे आकद से मुक्त हो कततव्य कमत करने का उपदशे ककया गया ह ै जो आदशत समाज के गनमातण हतेु अत्यंत महत्वपूणत ह।ै 

वत्ततमान समय में लोगों में योग के प्रगत रूगच गबना ककसी भेदभाव के बढती हुई दखेा जा सकता ह ै| 

 

आध्यागत्मक उत्कषत में – श्रीमद्भागवद्गीता में वर्णणत योग के तत्वों के गनरंतर अभ्यास से साधक में अध्यागत्मक गुणों का िमश:  गवकास होता 

चला जाता ह ै | जैसे – अभ्यास- वैराग्य वारा मन एवं इंकदयों के गनयंत्रण से मानगसक शगक्तयों को एकाग्र करने की क्षमता प्राि होती ह ैजो 

आगे उितर अध्यागत्मक यौगगक साधना जैसे धारणा,  ध्यान एवं समागध के अभ्यास में अत्यंत सहायक होता ह ै | समुगचत आहार-गवहार , 

समत्व दगृष्टकोण से युक्त सम बुगद्ध, कमत की कुशलता, गनश्छल अनन्द्य भगक्त भाव, श्रद्धा एवं समपतण से गनरंतर साधक का व्यगक्तत्व आध्यागत्मक 

उत्कषत को प्राि होता ह ै|   

 

श्रेष्ठ राष्ट्र के गनमातण में – राष्ट्र का गनमातण उसके नागररकों (व्यगक्त) से होता ह ै| अत: स्वस्थ, सबल एवं श्रेष्ठ राष्ट्र का गनमातण उसमें गनवास करने 

वाले व्यगक्तयों के उत्तम स्वास््य, साहस, पुरुषाथत, उत्तम चररत्र आकद कदव्य गुणों से होता ह ै | इस सम्बन्द्ध में श्रीमद्भागवद्गीता में स्वास््य रक्षा 

के व्यवहाररक सूत्र का वणतन गमलता ह ैजैसे-  समुगचत आहार गवहार, कमों में चेष्टा व समुगचत गनरा  युक्त व्यगक्त का योग दखुों का नाश करने 

वाला होता ह ै | साथ ही आत्मा का शाश्वत अगवनाशी स्वरुप को जानकर भय, सचता, तनाव आकद से मुक्त हो, जय – पराजय, हागन- लाभ 

आकद के ववं से मुक्त हो समबुगद्ध से युक्त हो कततव्य कमत में फल की आशा से रगहत हो गनष्काम कमतयोग का उपदशे ककया ह ै| इस प्रकार गीता 

के स्वाध्याय से व्यगक्त में आवश्यक प्रेरणा एवं कदव्य गुणों का स्वत: गवकास होता जो श्रेष्ठ राष्ट्र के गनमातण में सहायक होता ह ै| 

 

वैगश्वक पररदशृ्य में – वततमान समय में  गवश्व में  व्याि  गवगभन्न  समस्याओं जैसे रोग,  शोक  , सचता  , तनाव, अपराध , संघषत  आकद में 

श्रीमद्भागवद्गीता अत्यंत सहायक गसद्ध हो सकता ह ै | गवकृत जीवन शैली , खानपान व रहन- सहन  स ेउत्पन्न नानागवध रोगों एवं मानगसक  

गवकारों के समाधान में उपयुक्त आहार-गवहार से, समुगचत कमत, समुगचत गनरा एवं गनयगमत योगाभ्यास बहुत ही लाभदायक होता है | सभी 

प्रागणयों में उस ईश्वर के अंश आत्मा को व्याि मानते  हुए  भेदभाव से रगहत सबके प्रगत सम भाव रखना,  दसुरे व्यगक्त के धन -साधन आकद की 

कामना नहीं करना तथा त्याग पूवतक ( ईश्वर को समर्णपत कर  ) भोग करना यह ज्ञान दगृष्ट गवश्व बंधुत्व एवं गवश्व कल्याण की भावना को सुदढ़ृ 

करता ह ै|  

 

पहली बार 21 जून 2015 को भारत के यशस्वी प्रधानमंत्री माननीय श्री नरेंर मोदी जी वारा प्रथम अंतरातष्ट्रीय योग कदवस 192 दशेों के साथ 

मनाया गया जो योग के प्रगत वैगश्वक अगभरुगच,  उत्साह, गवश्वास एवं एकजुटता का प्रतीक है | तब से गनरंतर प्रत्येक वषत पूरा गवश्व उत्सव , 

उमंग के साथ “अंतरातष्ट्रीय योग कदवस” माना रहा ह ैजो वततमान समय मे योग की अत्यंत प्रासंगगकता को स्पष्ट करता ह ै|   
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गनष्कषत 

 

श्रीमद्भागवद्गीता एक समग्र योग ग्रन्द्थ ह ैगजसमें योग के गवगभन्न आयामों का बड़ा ही सुन्द्दर एवं व्यावहाररक उपदशे ककया गया है| गजसमें 

प्रगसद्ध महाभारत के महायुद्ध में अजुतन को गवषाद ग्रस्त हो कर अपने उपयुक्त कततव्य कमत की पहचान हतेु गवस्तृत व्यवहाररक उपदशे हुआ ह ै| 

गजससे व्यगक्त सरलता से अपने वास्तगवक स्वरुप को पहचान कर , उपयुक्त लक्ष्य गनधातरण  एवं गनरंतर  गनष्काम  कमत वारा जीवन के परम 

लक्ष्य को प्राि कर सकता ह ै| गीता में अलग अलग प्रकार के स्वाभाव वाले व्यगक्तयों के अनुसार योग के कई प्रकारों जैसे - ज्ञान योग, कमत 

योग, ध्यान योग , भगक्त योग आकद का व्यावहाररक उपदशे हुआ ह ैगजसमे से व्यगक्त अपने प्रकृगत के अनुसार उपयुक्त योग मागत का चयन कर 

सरलता से सफलतापूवतक अपने जीवन लक्ष्य को प्राि कर इस जीवन को साथतक कर सकता ह ै| वततमान समय में श्रीमद्भागवद्गीता  में वर्णणत 

योग  स्वास््य, सुरक्षा, व्यगक्तत्व गनमातण, समागजक, अध्यागत्मक, राष्ट्र एवं वैगश्वक पररदशृ्य में अत्यंत ही  प्रासांगगक ह ै| 
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