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शहरी एवं ग्रामीण ववद्यालयों के वशक्षक-वशवक्षकाओ ंके मध्य समावेशी वशक्षा के प्रवि 

अविववृि का िुलनात्मक अध्ययन 

डॉ0 डडगर ड िंह फर्स्वाण, नीरज कविंडपवल 

 ह- प्रवध्यवपक ए ि्ं ड्भवगवध्यक्ष, शोध छवत्र 

डशक्षवशवस्त्र ड्द्यवशवखव  उत्तरवखिंड मकु्त ड्श्वड्द्यवलय 

सारांश: 

समावेशी वशक्षा की आवश्यकिा हर समाज व दशे में है क्योंवक बालक समावेशी वशक्षा की सहायिा से सामान्य रूप से वशक्षा 

ग्रहण करिा है िथा अपने आप को सामान्य बालक के समान बनाने का प्रयास करिा है िले ही समावेशी वशक्षा में प्रवििाशाली 

बालक, सामान्य बालक, वववशष्ट बालक, अपंग बालक और बहुि सारे ऐसे बालक होिे हैं जो सामान्य बालक से अलग होिे हैं। उन्हें एक 

साथ इसवलए वशक्षा दी जािी है क्योंवक उन बालकों में अविगम की क्षमिा को बढाया जा सके िथा उनमें समाजीकरण का ववकास हो 

सके एवं उन बच्चों में हीन िावना न पनपने पाए। इस शोि पत्र का उद्देश्य प्राथवमक स्िर में वशक्षण कर रहे वशक्षक-वशवक्षकाओ ंमें समावेशी 

वशक्षा के प्रवि अविववृि का िुलनात्मक अध्ययन करना है। च ूँवक वकसी िी ववद्यालयी स्िर की वशक्षा की गुणविा का सबसे महत्वप णण 

घटक उस ववद्यालय में वशक्षण कायण कर रहे वशक्षक को ही माना जा सकिा है। अिः वशक्षकों में वशक्षण कायण के प्रवि सकारात्मक दृवष्टकोण 

का होना अत्यंि आवश्यक हो जािा है जो वक उन्हें अपने ववषय ज्ञान को प्रिावी रूप से सिी छात्रों िक, चाहे छात्र वकसी िी बौविक 

पषृ्ठि वम से हो, पहुचाने के वलए प्रेररि करिा है। अध्ययन हेिु जनसूँख्या का चयन उिराखंड राज्य के कुमाऊं मंडल के अंिगणि जनपद 

नैनीिाल में अववस्थि सिी शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों के वशक्षक-वशवक्षकाओ ंके रूप में वकया गया है, वजसमें से न्यादशण 

स्िरीकृि यादृवच्छक प्रविचयन वववि की सहायिा से 50 सरकारी एवं 50 गैर सरकारी प्राथवमक ववद्यालयों के कुल 100 वशक्षक-

वशवक्षकाओ ंको सवममवलि वकया गया। प्रस्िुि अध्ययन में शोिकिाण द्वारा वशक्षक-वशवक्षकाओ ंमें समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि का 

आंकलन करने के उद्देश्य से समावेशी वशक्षा के समबन्ि में वशक्षकों की अविववृि का परीक्षण करने के वलए वशक्षक अविववृि मापनी (डॉ 

ववशाल स द िथा डॉ आरिी आनंद, 2011) का उपयोग वकया गया है िथा परीक्षणोंपरान्ि प्राप्त आकड़ों का सांवख्यकीय ववशे्लषण हेिु 

माध्य, मानक-ववचलन एवं t-परीक्षण आवद का उपयोग वकया गया है। सांवख्यकीय ववशे्लषण के उपरान्ि प्राप्त वनष्कषण यह प्रदवशणि करिा 

है वक वशक्षक-वशवक्षकाओ ंमें समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि में कोई साथणक अंिर नहीं पाया गया। इससे यह स्पष्ट होिा है वक प्राथवमक 

स्िर में वशक्षण कर रहे शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों में कायणरि वशक्षक-वशवक्षकाए लगिग सामान रूप से इस समस्या से प्रिाववि 

थे। 

प्रमखु शब्दावली: समावेशी वशक्षा, अविववृि, प्राथवमक वशक्षा, शहरी, ग्रामीण िथा  वववशष्ट बालक । 
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प्रस्िावना: 

 समावेशी वशक्षा के अंिगणि सामान्य बच्चों के साथ-साथ सीखने संबंिी कमी या असमथणिा वाले बालक जो ववशेष 

आवश्यकिा वाले होिे है इस वगण में आिे हैं। ये बालक मानवसक रूप से मंद नहीं होिे परन्िु सामान्य बालकों की िुलना में शैवक्षक दृवष्ट 

से वपछड़े हुए होिे हैं। कक्षा में सामान्य बालकों को जो कुछ पढाया जािा है उसे ग्रहण करने में ये बालक असफल रहिे हैं। इस कारण से 

वे दःुखी व िनावग्रस्ि रहिे हैं। उनके मन में ऐसी िारणा बन जािी है वक जीवन में सफल नहीं हो सकिे। कुछ बच्चे ववद्यालय से िागकर 

आवारागदी करने लगिे हैं। प्राथवमक स्िर पर लगिग 20 प्रविशि बालक अविगम दृवष्ट से अयोग्य होिे हैं। प्रायः अविगम बाविि बालक 

पढने, समझने, गवणि करने, िकण – वविकण  करने में बहुि कम उपलवब्ि का प्रदशणन करिे हैं। अविगम असमथणिा एक ऐसा म ल शब्द है जो 

ऐसे सम ह की ओर संकेि करिा है जो श्रवण, वाचन, अध्ययन, लेखन, िकण  और गवणिीय जैसी योग्यिाओ ंमें साथणक रूप से कविनाई 

का अनुिव करिे हैं। ये कविनाइयाूँ वकसी िी व्यवि की आंिररक होिी हैं जो केन्रीय िंवत्रका िंत्र की ववकृि विया के पररणामस्वरूप 

घवटि होिी हैं। 

हम एक ऐसे समाज का वहस्सा है जहाूँ पर प्रत्येक मनुष्य ववववि आयामों में िुलनात्मक रूप से आंवशक अथवा व्यापक रूप से 

एक द सरे से विन्न है। कहीं यह विन्निा शारीररक संरचना के आिार पर स्पष्टिः दृवष्टगि होिी है िो कहीं व्यावहाररक आिार पर इसे समझने 

में ववशेष कौशल की आवश्यकिा प्रिीि होिी है। जैसे वकसी मनुष्य की लमबाई, रंग, वेशि षा अथवा कोई वववशष्ट शारीररक लक्षण को 

िो दखेकर विन्निा का अनुिव सरलिा से वकया जा सकिा है वकन्िु उसकी बौविक क्षमिा, संवेगात्मक वस्थरिा िथा अवस्थरिा को जानने 

के वलए िो ववशेष कौशल होना अवि आवश्यक है। इन कौशलों की आवश्यकिा वकसी मनुष्य के वलए िब और िी महत्वप णण हो जािी 

है जब वह एक वशक्षक के रूप में समाज के वनमाणण में अपना योगदान दनेे का संकल्प करिे हुए वशक्षण व्यवसाय का चनुाव करिा है। वकन्िु 

वकसी िी कौशल के ववकास एवं उसकी प्रिावप णण उपयोवगिा ििी संिव है जब एक वशक्षक में सिी छात्रों के वहि के वलए वववशष्ट 

योगदान दनेे का दृवष्टकोण अथाणि अविववृि हो। वशक्षा के इसी आिार को कें र मानिे हुए ववगि कुछ वषो से वैविक स्िर पर िी समावेशी 

वशक्षा, वजनमें सामान्य के साथ-साथ वववशष्ट आवश्यकिा वाले बच्चे िी शावमल हो, की संकल्पना व्यापक रूप से ववकवसि हो रही है। 

हमारे दशे में िी समय-समय पर छात्र वहि में चलायी जा रही ववववि शैवक्षक योजनाओ ंजैसे सवण-वशक्षा अवियान-2001,राष्रीय माध्यवमक 

वशक्षा अवियान-2009, वशक्षा के अविकार अविवनयम-2009, समग्र वशक्षा अवियान-2018  के माध्यम से समाज के प्रत्येक वगण के 

प्रत्येक बालक-बावलका को वशक्षा से जोड़ने का प्रयास वकया जािा रहा है और ववद्यालयी नामांकन दर में िी अवविसनीय ववृि हुई है, 

वकन्िु इिने सराहनीय प्रयासों के उपरान्ि िी छात्रों का एक वगण, ववशेष आवश्यकिा वाले बच्चों को वशक्षा की मखु्य िारा से नहीं जोड़ा 

जा सका है जो वक वशक्षा से जड़ेु सिी उपिमों एवं वशक्षकों के वलए एक चनुौिी के रूप में दखेा जा सकिा है। हालांवक हमारी सरकार द्वारा 

वदव्यांगजन अविकार अविवनयम-2016  के माध्यम से ऐसे 21 वगण सवुनविि कर उनकी 6-18 वषण िक की वनःशलु्क एवं अवनवायण वशक्षा 

की व्यवस्था करने का सराहनीय प्रयास कर उनको समाज एवं वशक्षा की मखु्य िारा से जोड़ने के उद्देश्य से सिी शैवक्षक एवं वशक्षक-

प्रवशक्षण संस्थानों में ववववि कायणशालाओ,ं संगोवष्ठयों का आयोजन कर वशक्षक वगण में समावेशी वशक्षा की उवचि संकल्पना एवं अविववृि 

का ववकास करने का प्रयास वकया जािा रहा है एवं िववष्य में िी वकया जािा रहेगा। इस अध्ययन के माध्यम से शोिकिाण द्वारा वशक्षकों 

में समावेशी वशक्षा के प्रवि ववकवसि अविववृि का िुलनात्मक अध्ययन करने का प्रयास वकया गया है वजसमें वक ववशेषिः ग्रामीण पररवेश 

में अववस्थि वशक्षक-वशवक्षकाओ ंएवं शहरी पररवेश में अववस्थि वशक्षक-वशवक्षकाओ ंको शावमल वकया गया है।          

अध्ययन की साथणकिा: 

समावेशी वशक्षा एक शैवक्षक दशणन और दृवष्टकोण है जो सिी छात्रों को उनकी व्यविगि पषृ्ठि वम, क्षमिाओ,ं ववकलांगिाओ ंया 

ववशेष आवश्यकिाओ ंकी परवाह वकए वबना समान अवसर प्रदान करना चाहिा है। समावेशी वशक्षा का म ल वसिांि सीखने का ऐसा 

माहौल बनाना है जहां हर छात्र, अपने मििेदों की परवाह वकए वबना, एक साथ िाग ले सके, सीख सके और आगे बढ सके। समावेशी 

कक्षाएूँ वे हैं जहाूँ ववववििा का स्वरूप वदखिा  है, और व्यविगि मििेदों को म ल्यवान संपवि माना जािा है, न वक बािाएूँ। यहां, उद्देश्य 

केवल सवहष्णिुा वसखाना नहीं है, बवल्क जीवन की उस अनुि वि का आनंद लेना है वजसे छात्र वमलकर बनािे हैं। इस समावेशी शैवक्षक 
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यात्रा में, प्रत्येक छात्र साम वहक सीखने के अनुिव का एक अवनवायण वहस्सा बन जािा है, वजससे सिी के वलए एक सामंजस्यप णण और 

समिृ वािावरण बनिा है। वशक्षा को वकसी मनुष्य के जीवन में सामान्य जीवन कौशलों के ववकास के साथ-साथ समाज में हो रहे 

आिवुनकीकरण की समझ का ववकास करिे हुए सामावजक पररविणनों एवं नवीन चनुौवियों को सहज िाव के साथ स्वीकार करिे हुए एक 

अच्छे जीवन यापन एवं अपनी आवश्यकिाओ ंकी प विण के वलए आत्मवनिणर बनाने का सवोिम सािन के रूप में दखेा जािा रहा है। वकन्िु 

प्रत्येक मनुष्य की व्यविगि क्षमिाओ ंमें ववववििा सिी को एक समान शैवक्षक वािावरण में समावेवशि कर पाना वशक्षण-अविगम क्षेत्र 

की एक व्यापक एवं सावणिौवमक चनुौिी प्रस्िुि करिी है। ववशेषिः जब बाि ववशेष आवश्यकिा वाले बच्चों (CWSN) की हो िो यह 

चनुौिी असीवमि सी होिी प्रिीि होिी है। इस प्रकार की शैवक्षक चनुौवियों के संिाववि समािान के रूप में ववगि कुछ वषों से समावेशी 

वशक्षा को दखेा जा रहा है जोवक प्रत्येक छात्र की अविगम आवश्यकिाओ ंकी प विण करिे हुए उनमें सामान्य एवं व्यावसावयक सिी िरह 

के संिाववि कौशलों के ववकास में अवद्विीय ि वमका वनिा रही है। वकन्िु प्रत्येक वशक्षा की मखु्य िरुी के रूप में वशक्षक की ही कल्पना 

की जािी अिः समावेशी वशक्षा के सफल होने के वलए िी वशक्षकों में समावेशी वशक्षा की आिारि ि समझ का होना अत्यंि आवश्यक 

है वजसकी सहायिा से वशक्षा के इस महत्वप णण पक्ष के उद्देश्यों की प्रावप्त की जा सके एवं प्रत्येक छात्र की अविगम आवश्यकिाओ ंकी प विण 

करने के साथ-साथ ववशेष आवश्यकिा वाले बच्चों को िी समाज की मखु्य िारा में शावमल होने में उनका सहयोग वकया जा सके। 

समावेशी वशक्षा में वशक्षकों की ि वमका 

कक्षा में, बच्चे जीवंि मोवियों की िरह होिे हैं, और वशक्षक उस िागे की िरह काम करिे हैं जो उन्हें मनोरम वशक्षा के एक 

शानदार हार में वपरोिा है। सविय वशक्षकों के वबना, समावेशी वशक्षा का कोई अवस्ित्व नहीं होिा है।  वशक्षक ज्ञान बांटने के अलावा और 

िी बहुि कुछ करिे हैं; वे छात्रों की िावनाओ ंकी िी परवाह करिे हैं, उन्हें अनुक लन के वलए प्रोत्सावहि करिे हैं और उनकी प्रवििा को 

वनखारने में मदद करिे हैं।  समावेशी वशक्षा में पहला कदम समावेशी कक्षा के वलए मंच िैयार करना है। वशक्षक ऐसा माहौल बनाने में 

महत्वप णण ि वमका वनिािे हैं जहां हर छात्र स्वागि, सममान और महत्व महस स करे। इसका अथण है समावेशी िाषा का उपयोग करना, 

सहानुि वि को बढावा दनेा और स्वीकृवि की संस्कृवि को बढावा दनेा। वशक्षकों को अपने छात्रों की ववववि आवश्यकिाओ ंके बारे में 

जानकार होना चावहए। इसमें सीखने की अक्षमिाओ,ं व्यवहार संबंिी चनुौवियों और वकसी अन्य ववशेष आवश्यकिाओ ंकी पहचान 

करना शावमल है। एक बार पहचाने जाने के बाद, वशक्षक इन जरूरिों को प रा करने के वलए अपनी वशक्षण वववियों और सामवग्रयों को 

िैयार कर सकिे हैं। समावेशी वशक्षा वविेवदि वशक्षा पर पनपिी है। वशक्षकों को ववविन्न वशक्षण शैवलयों और क्षमिाओ ंको समायोवजि 

करने के वलए अपनी वशक्षण रणनीवियों को अनुक वलि करना चावहए। इसमें पाि योजनाओ ंको संशोविि करना, वैकवल्पक म ल्यांकन 

वववियों का उपयोग करना या अविररि सहायिा प्रदान करना शावमल हो सकिा है। 

अिः शोिकिाण द्वारा उिराखण्ड के कुमाऊं मण्डल के अंिगणि जनपद नैनीिाल के  प्राथवमक ववद्यालयों में समावेशी वशक्षा के 

प्रवि वशक्षकों की अविववृि का िुलनात्मक अध्ययन करने का प्रयास वकया जा रहा है वजससे वक समावेशी वशक्षा के संचालन में आने 

वाली समबंविि चनुौवियों की जानकारी िी प्राप्त हो सके और िववष्य की शैवक्षक योजनाओ ंके वनमाणण में एक साथणक वनष्कषण प्राप्त करने 

का प्रयास वकया जा सके। 

अध्ययन का उद्देश्य: 

 कुमाऊूँ  मण्डल के जनपद नैनीिाल के शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों के वशक्षक-वशवक्षकाओ ंके मध्य समावेशी वशक्षा के प्रवि 

अविववृि का िुलनात्मक अध्ययन करना। 

 कुमाऊूँ  मण्डल के जनपद नैनीिाल के प्राथवमक ववद्यालयों के परुुष एवं मवहला वशक्षकों के मध्य समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि का 

िुलनात्मक अध्ययन करना।  
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अध्ययन की पररकल्पनाएं: 

 कुमाऊूँ  मण्डल के जनपद नैनीिाल के शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों के वशक्षकों में समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि में कोई 

साथणक अंिर नहीं होिा है। 

 कुमाऊूँ  मण्डल के जनपद नैनीिाल के प्राथवमक ववद्यालयों के पुरुष और मवहला वशक्षकों में समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि में कोई 

साथणक अंिर नहीं होिा है। 

शोि समस्या का सीमांकन: 

 प्रस्िुि शोि अध्ययन केवल उिराखंड राज्य के कुमाऊ मंडल के जनपद नैनीिाल िक सीवमि वकया गया है। 

 प्रस्िुि अध्ययन कुमाऊ मंडल के जनपद नैनीिाल के प्राथवमक ववद्यालयों में कायणरि वशक्षक-वशवक्षकाओ ंिक सीवमि वकया गया है। 

 प्रस्िुि अध्ययन कुमाऊ मंडल के प्राथवमक ववद्यालयों में शैवक्षक सत्र 2023-24 में कायणरि वशक्षक-वशवक्षकाओ ंिक सीवमि वकया गया 

है।  

अध्ययन वववि  

प्रस्िुि शोि सवेक्षण वववि पर आिाररि है।  उिराखंड राज्य के कुमाऊं मंडल के नैनीिाल जनपद के प्राथवमक ववद्यालयों की 

विणमान वस्थवि पर ध्यान केवन्रि करिे हुए यह शोि अध्ययन वणणनात्मक प्रकृवि का है।  

जनसूँख्या 

 अध्ययन हेिु जनसूँख्या का चयन उिराखंड राज्य के कुमाऊं मंडल के अंिगणि जनपद नैनीिाल में अववस्थि सिी शहरी एवं 

ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों वशक्षक-वशवक्षकाओ ंके रूप में वकया गया है, वजसमें से न्यादशण स्िरीकृि यादृवच्छक प्रविचयन वववि की 

सहायिा से  50 सरकारी एवं 50 गैर सरकारी प्राथवमक ववद्यालयों के कुल 100 वशक्षक-वशवक्षकाओ ंको सवममवलि वकया गया। 

न्यादशण चयन 

 स्िरीकृि यादृवच्छक प्रविचयन वववि की सहायिा से  50 सरकारी एवं 50 गैर सरकारी प्राथवमक ववद्यालयों के कुल 100 वशक्षक-

वशवक्षकाओ ंको सवममवलि वकया गया। शोि अध्ययन हेिु सिी ववद्यालयों िथा वशक्षक- वशवक्षकाओ ंका चयन यादृवच्छक प्रविचयन 

माध्यम से वकया गया है।  वजले प्रत्येक ववकासखंड से परुुष एवं मवहला वशक्षकों का समान प्रविवनवित्व प्राप्त करने का प्रयास वकया गया।   

शोि उपकरण 

 प्रस्ििु अध्ययन में शोिकिाण द्वारा वशक्षक-वशवक्षकाओ ंमें समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि का आंकलन करने के उद्देश्य से 

समावेशी वशक्षा के समबन्ि में वशक्षकों की अविववृि का परीक्षण करने के वलए वशक्षक अविववृि मापनी (डॉ ववशाल स द िथा डॉ आरिी 

आनंद, 2011) का उपयोग वकया गया है  

प्रदिों का संग्रहण 

 आंकड़ों के संग्रहण हेिु शोिकिाण द्वारा सवणप्रथम कुमाऊं मंडल के नैनीिाल वजले के प्राथवमक ववद्यालयों एवं उनमें सेवारि 

वशक्षक-वशवक्षकाओ ंकी स ची प्राप्त वकया गया वकया ित्पिाि इन ववद्यालयों से शोि कायण हेिु प्रयुि आंकड़ों का संग्रहण वकया गया। 

सांवख्यकीय वववियाूँ 

 प्रस्िुि शोि अध्ययन हेिु आंकड़ो के ववशे्लषण एवं व्याख्या के वलए केन्रीय प्रववृि की मापों िथा t-परीक्षण िकनीक का उपयोग 

वकया गया है।  t- फलांक के आिार पर 0.05 पर साथणकिा स्िर की जांच की गयी है।  
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सारणी-1 

वशक्षक अविववृि मापनी में ववववि आयामों में वगीकृि कथनों का वववरण 

ि. स. आयाम प्रकृवि  प्रश्न संख्या कुल प्रश्न 

1. मनोवैज्ञावनक/व्यवहाररक  अनुक ल  1, 10, 16, 37, 45 5 

प्रविक ल  5, 7, 14, 21, 27 5 

2. 

 

सामावजक एवं अवििावक समबंविि   अनुक ल  2, 8, 12, 20, 23, 26, 29, 31, 32 9 

प्रविक ल  17, 38, 39 3 

3. पाि्यिम एवं पाि्यिम सहगामी   अनुक ल  3, 9, 13, 18, 24, 34, 40, 44 8 

प्रविक ल  4, 15, 22, 42, 46 5 

4. प्रशासवनक  अनुक ल  6, 11, 19, 28, 30, 35, 41 7 

प्रविक ल  25, 33, 36, 43, 47 5 

कुल  47 

 

उि वशक्षक अविववृि मापनी में 4 प्रमखु आयामों में प्रत्येक के वलए कुछ अनुक ल एवं कुछ प्रविक ल कथन वलए गये है वजनका 

वववरण िावलका संख्या 3.9 में िमवार वकया गया है। प्रत्येक कथन या प्रश्न के वलए 3 ववकल्प यथा सहमि, अवनणीि, असहमि के 

माध्यम से प्रयोज्य से स चना का संग्रहण वकया गया  है वजसमें अनुक ल कथनों के सापेक्ष सहमि के वलए 3 अंक, अवनणीि के वलए 2 

अंक िथा असहमि के वलए 1 अंक िथा प्रविक ल कथनों के सापेक्ष सहमि के वलए 1 अंक, अवनणीि के वलए 2 अंक िथा असहमि के 

वलए 3 अंक वनिाणररि वकये गये है। मापनी द्वारा प्राप्त कुल प्राप्तांक वकसी प्रयोज्य का समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि का व्यविगि 

अविववृि प्राप्तांक माना जाएगा। अविक प्राप्तांक वशक्षक में समावेशी वशक्षा के प्रवि अनुक ल अविववृि िथा वनमन प्राप्तांक प्रविक ल 

अविववृि प्रदवशणि करेगा। 

आंकड़ों का ववशे्लषण एवं व्याख्या: 

शोि समस्या के आिार पर प्राप्त पररणामों की व्याख्या, ववशे्लषण एवं वववेचन वकया गया है। इस अध्ययन में उिराखण्ड के कुमाऊं 

मंडल के अंिगणि जनपद नैनीिाल के प्राथवमक ववद्यालय एवं वहां पर कायणरि वशक्षक-वशवक्षकाओ ंके समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि 

की वास्िववक वस्थवि का वववेचन प्रस्िुि वकया जा रहा है। 

1- कुमाऊूँ  मण्डल के जनपद नैनीिाल के शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों के वशक्षक-वशवक्षकाओ ंके मध्य-समावेशी वशक्षा के प्रवि 

अविववृि का िुलनात्मक अध्ययन। 

सारणी-2 

समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि का अध्ययन 

सम ह न्यादशण  माध्य मानक ववचलन t साथणकिा स्िर  

ग्रामीण 50 112.78 7.70 1.09 साथणक अंिर नहीं  

शहरी 50 114.48 7.87 

 

सारणी-2 में कुमाऊं मंडल के अंिगणि नैनीिाल जनपद के शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों के वशक्षक-वशवक्षकाओ ंमें समावेशी 

वशक्षा के प्रवि अविववृि के िुलनात्मक अध्ययन का ववशे्लषण वकया गया है। सारणी में प्रस्िुि आकड़ों का अध्ययन करने पर स्पष्ट होिा 

है वक नैनीिाल जनपद के शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों के वशक्षक-वशवक्षकाओ ंमें समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि में कोई 
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साथणक अंिर नहीं पाया गया। यहाूँ पर t का मान 1.09 प्राप्त हुआ। यद्यवप शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों के वशक्षक-वशवक्षकाओ ं

में समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि के माध्य एवं मानक ववचलन में अंिर था िथावप यह अंिर सांवख्यकीय दृवष्टकोण से साथणक नहीं पाया 

गया। इससे यह स्पष्ट होिा है वक शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों के वशक्षक-वशवक्षकाएं लगिग समान रूप से इस समस्या से 

प्रिाववि पाए गए। 

2- कुमाऊूँ  मण्डल के जनपद नैनीिाल के प्राथवमक ववद्यालयों के परुुष एवं मवहला वशक्षकों के मध्य समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि 

का िुलनात्मक अध्ययन करना।  

सारणी- 3 

समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि का अध्ययन 

सम ह न्यादशण  माध्य मानक ववचलन t साथणकिा स्िर  

मवहला वशक्षक   50 114.50 7.96 1.11 साथणक अंिर नहीं  

परुुष वशक्षक 50 112.76 7.60 

 

सारणी-3 में कुमाऊं मंडल के अंिगणि नैनीिाल जनपद के प्राथवमक ववद्यालयों के परुुष एवं मवहला वशक्षकों में समावेशी वशक्षा 

के प्रवि अविववृि के िुलनात्मक अध्ययन का ववशे्लषण वकया गया है। सारणी में प्रस्िुि आकड़ों का अध्ययन करने पर स्पष्ट होिा है वक 

नैनीिाल जनपद के प्राथवमक ववद्यालयों के पुरुष एवं मवहला वशक्षकों में समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि में कोई साथणक अंिर नहीं पाया 

गया। यहाूँ पर t का मान 1.11 प्राप्त हुआ। यद्यवप परुुष एवं मवहला वशक्षकों में समावेशी वशक्षा के प्रवि अविववृि के माध्य एवं मानक 

ववचलन में अंिर था िथावप यह अंिर सांवख्यकीय दृवष्टकोण से साथणक नहीं पाया गया। इससे यह स्पष्ट होिा है वक परुुष एवं मवहला वशक्षक 

लगिग समान रूप से इस समस्या से प्रिाववि पाए गए। 

वनष्कषण: 

कुमाऊं मंडल के अंिगणि नैनीिाल जनपद के शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों में कायणरि वशक्षक-वशवक्षकाओ ंके समावेशी 

वशक्षा के प्रवि अविववृि में कोई साथणक अंिर नहीं पाया गया। शहरी एवं ग्रामीण प्राथवमक ववद्यालयों में कायणरि वशक्षक-वशवक्षकाएं लगिग 

समान रूप से इस समस्या से प्रिाववि पाए गए। समावेशी ववद्यालय में कक्षा वशक्षक की ि वमका और महत्त्वप णण इसवलए हो जािी है क्योंवक 

उसे सामान्य छात्रों के साथ–साथ ववशेष आवश्यकिाओ ंवाले वनःशि बालकों का िी ध्यान रखना होिा है। समावेशी वशक्षा में ववशेष 

आवश्यकिाओ ंवाले बालकों की विन्न–विन्न आवश्यकिाओ,ं समस्याओ,ं ववशेषिाओ,ं लक्षणों की पहचान के अनुरूप उनके वलए 

शैवक्षक व अन्य सवुविाओ ंकी व्यवस्था करनी होिी है। श्रवण बाविि, दृवष्टबाविि, अवस्थबाविि, मंदबवुि, िीमी गवि से सीखने वाले 

िथा वंवचि असवविाग्रस्ि वगण के बालकों की अपनी–अपनी शारीररक मानवसक सांस्कृविक, सामावजक कवमयाूँ होिी हैं। एक अच्छे कक्षा 

वशक्षक के वलए आवश्यक है वक वह अपनी कक्षा में प्रवेवशि इन वगों के बालकों की कवमयों िथा ख वबयों (गुणों) को पहचाने िथा उसके 

अनुसार आवश्यक होने पर उवचि व्यवस्था का प्रबंि कर सके। साथ ही कक्षा वशक्षक को ववशेष व सामान्य बालकों की वैयविक 

ववशेषिाओ ंएवं ववविन्निाओ ंकी पहचान होनी चावहए। ववशेषकर मानवसक व संवेगात्मक विन्निाएं अविगम में महत्त्वप णण ि वमका 

वनिािी है। बालकों की बवुिलवब्ि, उनकी रुवचयाूँ, स्विाव, अविववृियों की पहचान कर कक्षा वशक्षक उनके आिार पर वशक्षण वववि 

का प्रयोग कर सकिा है। कुछ वववशष्ट व सामान्य बालकों में कुछ ख वबयाूँ िी होिी हैं जैसे अंिे या अवस्थ ववकलांगिा वाले कुछ बालक 

अच्छे गायक होिे हैं, कुछ अच्छे वादक होिे हैं। कुछ सामान्य बालक िी सजृनशील िथा कलात्मक रुवच के होिे हैं। ऐसे बालकों की 

पहचान कर कक्षा वशक्षक को उन बालकों की प्रवििा का उपयोग पाि्यसहगामी वियाओ ंके माध्यम से उन्हें प्रोत्सावहि वकया जाना 

चावहए। 
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शैवक्षक वनवहिाथण: 

अध्ययन से प्राप्त पररणाम विणमान पररदृश्य में समावेशी वशक्षा की संकल्पना को स्थावपि करने के िम में सहयोगी हो सकिे है 

िथा समावेशी वशक्षा के प्रवि के साथ साथ उसकी व्यावहाररक समझ के ववकास की ओर िी ववचार करने के वलए वशक्षा वनयोजकों को 

प्रेररि वकया जा सकिा है, शहरी एवं ग्रामीण  प्राथवमक ववद्यालयों में कायणरि सिी मवहला एवं परुुष वशक्षकों को समय-समय पर प्रवशक्षण 

एवं ववद्यालयी गविवववियों में आवश्यक नवाचारों के अनुपालन द्वारा ववद्यालय में समावेशी वशक्षा हेिु उपयुि वािावरण वनमाणण की 

संकल्पना को साकार वकया जा सके क्योंवक ववद्यालय में समावेशी वािावरण वनमाणण का प्रमखु घटक वशक्षक-वशवक्षकाएं ही हो सकिे है। 

इसी िम में वववशष्ट वशक्षा प्रवशक्षण प्रदान कर वशक्षकों में आवश्यक योग्यिा का ववकास वकया जाने पर िी ववचार वकया जा सकिा है । 

वशक्षकों को अपने छात्रों की ववववि आवश्यकिाओ ंके बारे में जानकार होना चावहए। इसमें सीखने की अक्षमिाओ,ं व्यवहार संबंिी 

चनुौवियों और वकसी अन्य ववशेष आवश्यकिाओ ंकी पहचान करना शावमल है। एक बार पहचाने जाने के बाद, वशक्षक इन जरूरिों को 

प रा करने के वलए अपनी वशक्षण वववियों और सामवग्रयों को िैयार कर सकिे हैं। कक्षा वशक्षक को वनःशि बालकों की बैिक व्यवस्था 

पर ध्यान दनेा होिा है। श्रवणबाविि बालकों को सामने की सीटों पर बैिाना िावक वे सरलिा से कक्षा की बािों को सनु सके। मंद दृवष्ट 

वाले बालकों के वलए िी कक्षा में सामने की बैिक व्यवस्था कक्षा वशक्षक को करनी चावहए िावक श्यामपट (ब्लेक बोडण) पर वलखी बािों 

को पढने में उन्हें कविनाई न हो। मंदबवुि वाले बालकों िथा िीमी गवि से अविगम करने वाले बालकों के साथ एक सामान्य उपयुि संगी–

साथी को बैिाने से िथा उसे सहायिा करने से कक्षा वशक्षक को सवुविा होिी है। अवस्थ ववकलांग बालक हेिु उसके बैशाखी, व्हीलचेयर, 

रायवसकल आवद को कक्षा के बाहर रखने की व्यवस्था िथा कक्षा में उसकी सहायिा के वलए बालक की व्यवस्था िी कक्षा वशक्षक को 

करनी चावहए। कक्षा वशक्षक को कक्ष में प्रकाश िथा वायु हेिु िी व्यवस्था करनी चावहए। कक्षा में आिवुनक वशक्षोपकरणों के रखरखाव, 

कक्षा के बालकों के अविलेख (ररकॉडण) की फाइलों को व्यववस्थि रखने आवद उिरदावयत्व िी कक्षा वशक्षक की होिी  है। अिः समावेशी 

वशक्षा के सफल संचालन िथा  गुणविाप णण वशक्षा के वलए सवणप्रथम वशक्षकों को इस वशक्षा के समस्ि पहलओु ंकी जानकारी होना 

आवश्यक है। 

सन्दिण स ची: 

 गैरेट, एच. ई. 1981.मनोववज्ञान एवं वशक्षा में सांवख्यकी. दशम संस्करण, बी एफ एण्ड सन्स बामबे। 

 गुप्ता, दलजीि. 1983. ‘‘ए विवटकल स्टडी आफनानफारमल एजकेुशन प्रोग्राम” (ऐज ग्रुप 9-14) रन बाई वडफे्रन्ट एजेन्सीज इन द 

स्टेट आफ मध्य प्रदशे पी0एच0डी0 एजकेुशन, िोपाल वविववद्यालय। 

 मानव संसािन ववकास मंत्रालय. 2002.सवण वशक्षा प्राथवमक वशक्षा के सावणिौवमकरण के वलए एक अवियान. नई वदल्ली: प्रारवमिक 

वशक्षा एंव साक्षरिा वविाग। 

 नयाल, जी. एस.1985.ववद्यालय से पलायन के कारण. िारिीय आिवुनक वशक्षा, वषण वद्विीय, अंक चिुथण, एन. सी. ई. आर. टी., नई 

वदल्ली। 

 राष्रीय वशक्षा वनवि 2020/समावेशी वशक्षा, https://pib.gov.in  

 रैकवार,रामगोपाल. 2000. प्राथवमक वशक्षा में गुणविा स्िर की समस्या, प्राइमरी वशक्षक, अपै्रल,12-16। 

 शमाण युवि, समावेशी वशक्षा,पीअसणन पवब्लकेशन। 

 https:/www.mha.gov.in, वदव्यांगजन अविकार अविवनयम 2016।  

 https:/www.education.gov.in, राष्रीय वशक्षा नीवि 2020। 

 एजकेुशन फॉर आल: टुवड्णस क्वावलटीववथ इवक्वटी 2016। 

 दवेी, कुसमु. समावेशन वशक्षा में अध्यापकों के उिरदावयत्व एवं ि वमका: एक समीक्षा। 

http://www.jetir.org/
https://pib.gov.in/


© 2024 JETIR March 2024, Volume 11, Issue 3                                                                www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2403094 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org a690 
 

 वनमांटे, वदिा. समावेशी वशक्षा के वलए उनकी योग्यिाओ ंपर वशक्षकों का पररप्रेक्ष्य। 

 वसंह, वशबा.2020. अ स्टडी ऑफ़ एवटटय ड ऑफ़ टीचसण ट वड्णस इनक्ल वसव एजकेुशन।    

 Farswan, D. S. (2023). National Education Policy 2020 and Teacher Education in India. Mukt 

Shabd Journal, 13(1), 770-782. 

 Farswan, D. S. (2023). NEP 2020 and inclusive education in India. JOURNAL OF XI, AN 

UNIVERSITY OF ARCHITECTURE & TECHNOLOGY 16(1), 581-591. 

 

 

 

 

http://www.jetir.org/

