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kt ds cnyrs ifjn`'; esa —f"k {ks= esa Hkh cnyko ns[ks tk jgs gS ftlls [ksrh ckM+h dh vn'kk ,oa fn'kk nksuksa cnyh gSaA vkt —f"k ,d m|e ls m|ksx ds iFk ij vxzlj gSA 

bl cnyko esa oSKkfudksa] —f"k laLFkk;sa] izlkj laLFkkvksa] lapkj ek/;eksa ,oa ljdkjh ys[k dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bUgha iz;klksa ds varxZr fdlku Hkkjrh ifjokj dk Hkh iz;kl jgrk gS fd 

fdlkuksi;ksxh tkudkjh feyrh jgsA vr% fdlku HkkbZ if=dk ds bl vad esa vusd egRoiw.kZ 

fo"k;ksa tSls&d`f"k mRiknd laxBuksa ¼,Qihvks½ dh Hkkjr esa fLFkfr ,oa Hkwfedk] mRrjk[k.M ds 

ioZrh; {ks=ksa esa lsc dh mUUkr ckxokuh ,oa izcU/ku] csekSleh djsys dh [ksrh] nq/kk: Ik”kqvksa gsrq 

o'kZ Hkj gjk pkjk mRiknu] ikni ijthokh lw=d`fe tfur jksx ,oa mudk izca/k] Mªksu dh d`f"k esa 

c<+rh mi;ksfxrk] VfeZukfy;k vtqZu ds vkS"k/kh; xq.k] VªkbZdksxzkek iztkfr ,d izHkkoh tSfod 

dhV fu;a=d] izxfr”khy fdlku dh lQyrk dh dgkuh] fgeky;u usVy] ikSf"Vdrk ls Hkjiwj 

mRrjk[k.M ds igkM+h O;atu ,oa e”k:e% LokLFk;] [kk| lqj{kk vkSj Ik;kZoj.k iznw"k.k dh 

leL;k dk ,d fodYi ij ys[k izLrqr fd;s tk jgs gSaA

 ikBdksa dk lg;ksx gesa ges'kk feyus ds lkFk&lkFk ys[kdksa dk Hkh lg;ksx fey jgk gS 

muds }kjk fy[ks x, ys[k ds ek/;e ls gh ge rduhdh Kku izf=dk ds ek/;e ls vki rd 

izsf"kr djrs gSaA iqu% lHkh dks lg;ksx ds fy, /kU;okn ds lkFk vkidk& 

lEikndh;

Mk- vejnhi
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[kkst [kcj [ksrh dh

kt ds nkSj esa [ksrh&fdlkuh ds lkFk esa dÃ yksx eNyh ikyu] eqxÊ ikyu] lwvj vikyu tSls O;olk; Hkh dj jgs gSa] ftlds pyrs ;s O;olk; vke yksxksa ds chp esa 
dkQh i‚iqyj gks jgs gSaA blhfy, vkt ds bl ys[k esa ,d nqyZHk çtkfr dh eNyh phry 
eNyhikyu ds O;olk; ds ckjs esa crkus tk jgs gSaA njvly] phry eNyh vesfjdk vkSj 
ckaXykns'k  esa iÃ tkus okyh eNyh gSA ;s rkykc esa uhps tehu dh ryh ij jgrh gS blfy, 
bls ehBs ikuh dh eNyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA phry ds vykok bl eNyh dks 
fpVksy eNyh] fpÙky eNyh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s eNyh cgqr gh [kkl 
eNyh gS] D;ksafd blesa dÃ çdkj ds ikSf"Vd rRo ik, tkrs gSaA ;s vius Hkkstu ds #i esa 
NksVh eNfy;ksa tSls& >Èxk] ?kksa?ks bR;kfn dks [kkrh gSA phry eNyh dk ikyu djus ds 
fy, vçSy eghus esa rkykc dh rS;kjh 'kq# dh tkrh gS vkSj laHko gks lds rks blds fy, 1 
,dM+ ds [ksr esa rkykc cukuk Bhd jgrk gSA rkykc Bhd ls cukus ds fy, lcls igys 
vPNh rjg rkykc dh [kqnkÃ djuk t#jh gksrk gSA blds ckn dqN fnuksa ds fy, rkykc dks 
[kksn dj ,sls gh NksM+ nsuk gS rkfd feêh esa njkj cu tk,A njkj cuus ds ckn i'kqvksa ds 
xkscj ;k eqÆx;ksa ds [kkn 400 fdyks vkSj 50 fdyks pquk Mky nsuh pkfg,A phry eNyh 
rkykc esa ,dne uhps ry ij jgrh gS blfy, rkykc esa ikuh dh ek=k 3 QhV ls de vkSj 4 
fQV ls T;knk ugÈ gksuk pkfg,A ;s eNyh ekalkgkjh gksrh gS blfy, rkykc esa 2 eghus igys 
3 ls 5 gtkj fryfi;k eNyh ds cht Mkyus pkfg, rkfd ;s dqN fnuksa ds ckn phry eNyh 
ds fy, Hkkstu ds #i esa mi;ksx gks ldsaA phry eNyh dh dher cktkj esa vU; eNfy;ksa 
dh rqyuk esa dkQh T;knk gksrh gSA Hkkjr esa bldh dher 250 #i, fd-xzk- ls ysdj 400 
#i, fd-xzk- rd jgrh gSA     lzksr% —f"k tkxj.k

bl [ksrh ls dek ldrs gSa
yk[kksa #i,] Qwy ls ysdj 

Nky rd gS mi;ksxh
y fdlh dk Hkh gks lqUnj gh yxrk gS] Qysfdu iyk'k ds Qwy dh dqN ckr gh 

vkSj gS ;g viuh [kwclwjrh ls yksxksa dks 
vkdÆ"kr djrk gS vkSj mUgsa viuh vksj ,d 
ckj ns[kus ds fy, etcwj djrk gSA bruk gh 
ugÈ] [kwclwjr gksus ds lkFk&lkFk ;g vkS"kèkh; 
xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gS] ftlds dkj.k bldh 
cktkj esa dkQh fMekaM jgrh gSA vxj gekjs 
fdlku bldh [ksrh djrs gSa] rks blls dkQh 
ykHk dek ldrs gSa] blfy, vkt ge iyk'k 
ds Qwy dh [ksrh ls tqM+s egRoiw.kZ rF;ksa ds 
ckjs esa ckr djus tk jgs gSaA iyk'k mÙkj çns'k 
dk jktdh; Qwy gSA bls dÃ vyx&vyx 
ukeksa ls tkuk tkrk gSA tSls ijlk] <kd]  
fd'kd] lqidk] czão`{k vkSj ¶yse v‚Q 
QksjsLV vkfnA Hkkjr esa iyk'k dh [ksrh ds ckjs 
esa ckr dh tk,] rks lcls T;knk >kj[kaM] 
nf{k.k Hkkjr] iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k vkSj 
eè; çns'k esa bldh [ksrh dh tkrh gSA blds 
iÙks ls ysdj Nky] tM+] ydM+h] Qwy lHkh dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA cktkj esa bldk rsy 
vkSj pw.kZ vPNs nkeksa ij fcdrk gSA bldk isM+ 
,d ckj yxkus ij 40 lky rd Çtnk jgrk 
gSA fo'ks"kKksa ds eqrkfcd] ukd] dku ls [kwu 
fudyus ij bldk bLrseky fd;k tkrk gSA 
iyk'k ds xksan  dks vkaoys ds jl esa feykdj 
gfì;ka etcwr jgrh gSaA fdlku iyk'k ds isM+ksa 
ls dkQh equkQk dek ldrs gSaA ,d ,dM+ esa 
3200 ikSèks yxk, tk ldrs gSa] tks fd rhu ls 
pkj lkyksa esa Qwy nsus ds dkfcy gks tkrs gSaA  

lzksr% —f"k tkxj.k

bl eNyh dks ikyus ls gksxk yk[kksa dk equkQk] tkusa eNyh ikyus dh fofèk

kt ds le; esa Hkh yksx vaxzsth nok ls T;knk vk;qosZn dh nok ls vfèkd Hkjkslk djrs vgSaA 'kk;n ;gÈ dkj.k gS fd vc yksxksa dks Hkh vk;qosZn dh vgfe;r le> esa vkus yxh 
gS] fd ;g yksxksa ds LokLF; ds fy, csgn t:jh gSA vkidh tkudkjh ds fy, crk nsa fd 
vk;qosZn ,d rjg dh fpfdRlk ç.kkyh gS] ftlesa yxHkx gj ,d rjg dh chekfj;ksa dk 
bykt fd;k tkrk gSA bUgÈ ls dqN ,sls ?kjsyw uqL[kksa ls Hkh yksx viukdj vius LokLF; dks 
Bhd j[k jgs gSaA rks vkb, vkt ge vkidks ,sls gh dqN ?kjsyw uqL[kksa ds ckjs esa crk,axs] tks 
vkids fy, csgn ykHkdkjh lkfcr gksaxsA ;g ?kjsyw uqL[kk uhe] rqylh vkSj fxyks; ds twl 
dk gSA vk;qosZn ds eqrkfcd uhe] rqylh vkSj fxyks; ds twl dÃ rjg ds xq.kksa ls Hkjiwj gksrk 
gS] blds twl dks ihus ls O;fä dks dÃ [krjukd chekfj;ksa ls NqVdkjk feyrk gSA crk nsa 
fd bu rhuksa ds twl dks ,d lkFk feykdj ihus ls O;fä dk bE;wu flLVe LVªkax gksrk gSA 
blds vykok ckj&ckj gksus okyh lnÊ] tqdke vkfn NksVh&eksVh chekfj;ksa ds fy, ;g 
jkeck.k gSA dÃ dsl esa rks ;g Hkh ns[kk x;k gS fd bls fu;fer :i ls ihus ls O;fä dk 
'kqxj ysoy Hkh fu;af=r esa cuk jgrk gS vkSj lkFk gh chekj esa bu rhuksa ds twl dks ihus cq[kkj 
esa Hkh jkgr feyrh gSA O;fä viuh lqfoèkk ds eqrkfcd] uhe] rqylh vkSj fxyks; rhuksa dk 
twl vyx&vyx dj ds Hkh ih ldrs gSa] ysfdu vxj vki bu rhuksa dk twl ,d lkFk 
feykdj ih,axs] rks vkidks T;knk Qk;nk igqapsxkA Mk;fcVht okys O;fä;ksa dks bu rhuksa dk 
feJ.k dj twl t:j ihuk pkfg,A blds lsou ls vkidk fyoj 'kfä'kkyh curk gSA bls 
vki çfrfnu lqcg [kkyh isV Hkh ih ldrs gSaA ftu O;fä;ksa dks lkal ysus esa ijs'kkuh vkrh gS] 
og çfrfnu bl twl dk lsou djsaA ,slk djus ls vkids QsQM+s etcwr cusaxs vkSj lkFk gh 
vLFkek tSlh chekfj;ka Hkh nwj gksaxhA    lzksr% —f"k tkxj.k

uhe] rqylh vkSj fxyks; dk twl djsxk dbZ [krjukd chekfj;ksa dk bykt

w
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kjr esa NksVs vkSj lhekar fdlku dqy Hkwfe �tksr dk yxHkx 85 izfr'kr gSA ,Qihvks ds 
xfBr fd;s tkus dk mn~ns'; mRiknu esa iSekus dh 
vFkZO;oLFkk ,oa d`f"k vkSj lac) {ks= esa foi.ku }kjk 
lkeqfgd mik;ksa dk ykHk mBkuk gSA ns'k esa] orZeku 
esa vf/kdka'k ,Qihvks muds lapkyu ds izkjafHkd 
pj.k esa gSa ftlesa 'ks;j /kkjd lnL;rk 100&1000 
ls vf/kd fdlkuksa rd gS ftlds fy, u dsoy 
rduhdh lgk;rk dh vko';drk gS lkFk gh Ik;kZIr 
iw¡th vkSj <kapkxr leFkZu dh Hkh vko';drk gSA 
,Qihvksa ifjfLFkfrdh ra= dks ldkjkRed :Ik ls 
izHkkfor djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i NksVs vkSj 
lhekar fdlkuksa dk l'kfDrdj.k gksrk gSA blls ge 
;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd fdlku mRiknd 
laxBu NksVs fdlkuksa dks 'kq: ls vUr rd lgk;rk 
vkSj lsok,a iznku djrk gSA 
 Hkkjrh; d`f"k jkstxkj iznku djus ,oa fofHkUu 
m|ksxksa dks dPps eky dh vkiwfrZ iznku djus esa 
vxz.kh fu;ksDrk dh Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjr esa 
csgn fo"ke] fotkrh; vkSj [kafM+r Hkwfe tksr gSA 
NksVh tksr vk/kkfjr d`f"k yxkrkj vykHkdkjh gksrh 
tk jgh gSA mRikndksa dh detksj igqap] de 
mRiknu ek=k] lqfuf'pr cktkj dh deh] [kjkc 
vkiwfrZ J`a[kyk] xq.koRrk fuos'k dh deh] ØsfMV 
lqfo/kk,a vkSj mUur izkS|ksfxfd;ksa ds lkFk ckj&ckj 
Qly dh foQyrk fdlku dh fcpkSfy;ksa ij 

vR;f/kd fuHkZjrk dk dkj.k gSA Hkkjr esa NksVs vkSj 
lhekar fdlku dqy Hkwfe tksr dk yxHkx 85 
izfr'kr gS tcfd 44 izfr'kr Hkwfe ij [ksrh dh tkrh 
gSA Hkkjrhl fjtoZ CkSad 2019 ds vuqlkj 86-4 
izfr'kr fdlku NksVs vkSj lhekar gSa ftuds ikl 
vkSlru 0-39 gSDVs;j ls de Hkwfe gS vkSj 7331 :- 
dh vkSlr ekfld vk; vftZr djrs gSaA vk/kqfud 
rduhdh viukus ds Lrj esa deh] vi;kZIr foLrkj 
leFkZu lsok,a] foRrh; lgk;rk dh deh vkSj de 

1]3 2lgk;d izk/;kid( lg vf/k"Bkrk] d`f"k egkfo|ky; dksVok] vktex<+ ¼vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izks|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] 
v;ks/;k½

d`f"k]  Hkkjr esa fu;ksftr vkfFkZd fodkl dk ewy gS] tSlk fd ge tkurs gSa Hkkjrh; ;kstuk vehjksa ls xjhcksa 
dh vksj /ku izokg mfDr ij vk/kkfjr gS ftlesa d`f"k ds ek/;e ls xjhch vkSj {ks=h; vlekurk de dh tk 
ldrh gSA d`f"k mRiknd laxBu ¼,Qihvks½ izkFkfed mRikndksa dk lewg gS ftlesa eq[; :Ik ls ¼yxHkx 70 ls 
80 izfr'kr½ NksVs o lhekar fdlku 'kkfey gSaA orZeku esa yxHkx 5000 ,Qihvks ekStwn gSa ftlesa ns'k dh 
fdlku mRiknd daifu;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gS ftudk xBu Hkkjr ljdkj] jkT; ljdkjsa vkSj ukckMZ 
ds fofHkUu izko/kku ds rgr fd;k tkrk gSA 

d`f"k mRiknd laxBuksa (,Qihvks) dh Hkkjr esa fLFkfr ,oa Hkwfedk
1 2 3jsuw xaxokj ] /khjsUnz dqekj flag  ,oa vfuy dqekj flag

,Q-ih-vks-
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cktkj n{krk ds dkj.k fuEu vk; Lrj NksVs 
mRikndksa ls lacfU/kr izeq[k leL;k,a gSaA bu 
ifjfLFkfr;ksa esa vR;f/kd lajpukRed lq/kkjksa ,oa 
ifjorZudkjh igyksa dks iquthZfor djus dh 
vko';drk gSA bl lanHkZ esa d`f"k mRikndksa dh 
lkeqfgd [ksrh ,oa ewY;o/kZu vkSj foi.ku ,d 
O;ogkfjd lek/kku lkfcr gks ldrk gS tks fd d`f"k 
m|ksxifr;ksa dh Hkkxhnkjh ls vFkZO;oLFkkvksa dks iwjk 
dj oLrq fof'k"V d`f"k ewY; J`a[kyk cukus esa enn 
djsxkA
 d`f"k mRiknd laxBu ¼,Q-ih-vks-½ dk xBu 
vkSj fodkl dsUnz ljdkjksa] jkT; ljdkjksa vkSj 
mudh ,tsafl;ksa }kjk xfr'khy :Ik ls izksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA bldk y{; Hkkxhnkjksa dk xBca/ku 
cukdj gkfly fd;k tk ldrk gSA ,Q-ih-vks-a ds 
ek/;e ls d`f"k dks fVdkÅ m|e esa cnyus ds fy, 
dsUnz ljdkj us 10]000 u;s ,Q-ih-vks- cukus vksj 
mudks c<kok nsus ds fy, ns'k esa 6]865 djksM+ :- 
dk ctVh; izko/kku ikfjr fd;k gSA ,Q-ih-vks-a dks 
lw{e] y?kq vkSj e/;e m|e ds :Ik esa Lohdkj djuk 
pkfg,A
 ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us 
fnukad 19-02-2020 dks ̂ ^mRiknu laxBu dk XkBu 
vkSj izpkj** ;kstuk dh 'kq:vkr dhA bl ;kstuk 
dk mn~ns'; vxys ikap lky esa 10]000 ,Q-ih-vks- 
dks c<+kok nsuk gS tks fd NksVs] lhekar vkSj Hkwfeghu 
fdlkuksa dh muds thou Lrj vkSj vk; c<+kus ds 
fy, enn djsxkA bl ;kstuk dk eq[; mn~ns'; gS 
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks csgrj lkewfgd 
xq.koRrk fuos'k rd igqap ds fy, enn djuk] 
vk/kqfud izkS|kfxdh] _.k lqfo/kk,a vkSj vk; dh 
csgrj izkfIr ds fy, iSekus dh vFkZO;oLFkk ds 
ek/;e ls foi.ku igqapA d`f"k ea=ky; dk ekuuk gS 
fd NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh lqfo/kk ds fy, 
mUur izkS|ksfxfd;ksa rd igqap ds fy,] i;kZIr 
ØsfMV lqfo/kkvksa ds fy,] csgrj xq.koRrk fuos'k ds 
fy,] csgrj cktkjksa ds fyadst ds fy, vkSj csgrj 

mRiknu ds fy, ,Q-ih-vks- dh 'kq:vkr dh x;h gS 
tks fd xq.koRrk@ewY; of/kZr oLrqvksa ds csgrj 
mRiknu dks izksRlkfgr djsxkA
 [kk| vkSj d`f"k laxBu ds vuqlkj ̂ ^fdlku 
vk Sj x z keh.k mRiknu laxBu** Lor a=] 
xSj&ljdkjh] y?kq/kkjdks a ds lnL;rk ij 
vk/kkfjr ¼va'kr% ;k iw.kZ½ Lo&fu;ksftr xzkeh.k 
laxBu ¼fdlku] pjokgs] dkjhxj eNqokjs] 
Hkwfeghu fdlku] efgyk,a] NksVs m|eh vkSj 
Lons'kh½ ls lanfHkZr gSA d`f"k vkSj lgdkfjrk 
foHkkx us o”kZ 2013 esa ,Q-ih-vks- ds xBu dks 
izksRlkfgr vkSj izn'kZu djus ds fy, ladsrd 
fn'kk funsZ'k fu/kkZfjr fd;s vkSj ,d uhfr 
nLrkost tkjh fd;k ftldk 'kh”kZd Fkk ^^d`f"k 
mRiknu laxBu ds fy, uhfr vkSj izfØ;k 
fn'kkfunsZ'k**A d`f"k mRiknu laxBu dk fodkl] 
vkRefuHkZj Hkkjr dks izHkkoh <ax ls pykus ds fy, 
lcls vPNs lk/kuksa esa ls ,d gSA ;g xzkeh.k ,oa 
'kgjh vFkZO;oLFkkvksa ds chp ,d izHkkoh vkSj 
larqfyr dM+h LFkkfir djsxkA

,Q-ih-vks- ds izeq[k fcUnq
1- izkjEHk esa mRrj iwoZ vkSj igkM+h {ks= esa fdlku 

mRiknd laxBu esa U;wure lnL;ksa dh la[;k 
100 vkSj eSnkuh {ks= esa 300 gksrh gSA

2- fdlku mRiknu laxBu }kjk ^^,d ftyk ,d 
mRikn** ds rgr fo'ks"kKrk] czkafMax] ekdsZfVax] 
izlaLdj.k vkSj fu;kZr dks c<+kok fn;k tkrk gSA

3- fdlku mRiknu laxBu DyLVj vk/kkfjr 
O;olkf;d laxBuksa }kjk xfBr vkSj izpkfjr 
fd;s tkrs gSaA

4- ftu vkdka{kh ftyksa ds izR;sd Cykd esa ,d ,Q-
ih-vks- gksxk ,sls vkdka{kh ftyksa dks ,Q-ih-vks-a 
ds xBu esa izkFkfedrk nh tkrh gSA

,Q-ih-vks- ls gksus okys ykHk
1- ?kVrh vkSlr Hkwfe tksr dk vkdkj% o"kZ 1970 ls 
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1915&16 rd vkSlr [ksr dk vkdkj 2-3 
gSDVs;j ls ?kVdj 1-08 gSDVs;j gks x;k gS 
tcfd o"kZ 1980&81 ls 2015&16 rd NksVs 
vkSj lkekar fdlkuksa dh d`f"k esa Hkkxhnkjh 70 
izfr'kr ls 86 izfr'kr rd c<+h gSA ,Q-ih-
vks- fdlkuksa dks lkewfgd [ksrh ds fy, blesa 
'kkfey dj ldrs gSa ,oa NksVs [ksr ds vkdkj 
ls mRiUu mRikndrk eqn~ns Hkh irk dj 
ldrs gSaA blds vykok ;g vfrfjDr 
jkstxkj iznku djusa esa Hkh enn dj ldrk 
gSA

2- dkWjiksjsV~l ds lkFk ckrphr% ,Q-ih-vks- cM+s 
dkiksZjsV m|e ds lkFk ckrphr djus esa 
fdlkuksa dh enn dj ldrk gSA D;ksafd ;g 
lnL;ksa dks ,d lewg ds :Ik esa ckrphr djus 
dh vuqefr nsrk gS vkSj NksVs fdlkuksa dh fuos'k 
vkSj mRiknd nksuksa cktkjksa esa enn dj ldrk 
gSA

3- ,d=hdj.k dk vFkZ'kkL=% ,Q-ih-vks- fdlkuksa 
dks de ykxr esa vkSj xq.koRrkiw.kZ fuos'k iznku 
dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy, Qlyksa gsrq 
_.k] e'khujh dh [kjhn] ,xzh&buiqV~l 
¼moZjd] dhVuk'kd vkfn½ vkSj d`f"k mRiknu 
dh [kjhn ds ckn izR;{k foi.kuA ;g lnL;ksa 
dks le; dh cpr] ysunsu dh ykxr] ladV 
fcØh] ewY; esa mrkj&p<+ko] ifjogu] xq.koRrk] 
j[k&j[kko vkfn djus esa l{ke cukrk gSA

4- Lkekftd izHkko% ,Q-ih-vks-a ds :Ik esa lkekftd 
iwath dk fodkl gksxk] efgyk fdlkuksa dh 
Hkkxhnkjh ,o fu.kZ; ysus esa Hkwfedk c<+sxhA ,Q-
ih-vks- lkekftd la?k"kksZa dks de dj ldrk gS 
vkSj leqnk; esa ;g csgrj Hkkstu vkSj iks"k.k 
ewY;ksa dks Hkh c<+krk gSA

 ,Q-ih-vks- dk izpkj dk;kZUo;u laLFkkvksa ds 
ek/;e ls fd;k tkrk gSA orZeku le; esa 09 
dk;kZUo;u laLFkkvksa dks ,Q-ih-vks- ds xBUk vkSj 
lao/kZu dh ftEesnkjh nh x;h gSA

,Q-ih-vks- dh egRoiw.kZ xfrfof/k;ka
 ,Q-ih-vks- dPps eky dh [kjhn ls ysdj 
vafre mRikn dh fMyhojh rd fdlh ,d ;k vf/kd 
xfrfof/k;ksa dh ftEesnkjh ysrk gSA la{ksi esa ,Q-ih-
vks- fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa esa dk;Z dj ldrk gS&
1- fufof"Vvksa dh [kjhn
2- cktkj dh tkudkjh dk izlkj
3- izkS|kfxdh vkSj uokpkjksa dk izlkj
4- fufof"Vvksa ds fy, foRr dh lqfo/kk
5- mRikn dk ,d=hdj.k vkSj HkUMkj.k
6- izkFkfed laLdj.k tSls lq[kkus] lQkbZ vkSj 

xzsfMax 
7- czk aM fuekZ.k] iSdsftax] yscfyax vkSj 

ekudhdj.k
8- xq.koRrk fu;a=.k
9- laLFkkxr [kjhnkjksa ds fy, foi.ku
10- deksfMVh ,DlpsUtksa esa Hkkxhnkjh
11- fu;kZr

,Q-ih-vks- ds fofHkUu izdkj
 Ekfgyk fdlku mRiknd laxBu % fdlku 
mRiknd laxBu efgykvksa dh d`f"k esa Hkwfedk dk 
fo'ys"k.k djus esa ,oa d`f"k esa efgykvksa dks mudh 
lk>snkjh ls lacfU/kr lek/kku iznku djus esa Hkh 
enn djrk gSA ljdkj igys ls gh efgyk fdlkuksa 
dks fo”ks"k lfClMh ns jgh gS tks fd d`f"k esa efgykvksa 
dk vkfFkZd l'kfDrdj.k esa lgk;rk djsxhA efgyk 
fdlku mRiknd laxBu dh LFkkiuk fuEufyf[kr 
{ks=ksa ds vUrxZr dh tkrh gSA tSls fd&
Ÿ thou lafxuh d`f"k fodkl efgyk fdlku
Ÿ fuekZrk daiuh eku ns'kh fdlku fuekZrk laxBu
Ÿ vkj.;d d`f"k mRiknd daiuh fyfeVsM
Ÿ le`f) efgyk Qly mRiknd daiuh
Ÿ viuh lgsyh mRiknd daiuh fyfeVsM

Ms;jh ls lacfU/kr ,Q-ih-vks-
Ÿ Jhtk efgyk nqX/k mRiknd daiuh
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Ÿ eqyduwj efgyk ikjLifjd lgk;rk izkIr nw/k
Ÿ fuekZrk lgdkjh la?k fyfeVsM eS=h efgyk Ms;jh 

vkSj d`f"k
Ÿ izksM~;wlj daiuh fyfeVsM lgt feYd fuekZrk 

daiuh fyfeVsM
Ÿ dkSf'kd efgyk nqX/k mRiknd

Ik'kq fpfdRlk lacU/kh ,Q-ih-vks-
Ÿ clqa/kjk mRikn laxBu
Ÿ lkfc=h ckbZ Qqys cdjh ikyu mRiknd
Ÿ cgq&mRiknksa ls lacfU/kr daiuh ,Q-ih-vks-
Ÿ :Mh eYVh VsªfMax daiuh fyfeVsM
Ÿ nsoHkwfe izkd`frd mRikn fuekZrk lhfer nkf;Ro 

okyh daiuh

uhfr izko/kku vkSj jktdks"kh; mik; 
 Hkkjr ljdkj us le;&le; ij uhfr vkSj 
jktdks"kh; nksuks {ks=ksa esa izxfr'khy igy dh gSA 
Hkkjr ljdkj ds rgr okbZ0ds0 vy?k dh v/;{krk 
esa fdlku mRiknd daiuh dks c<kok nsus ds fy, 
fdlku mRiknd daiuh vf/kfu;e IXA  /kkjk 581c 
ds fof'k"V izko/kku ds lkFk /kkjk 465 daiuh 
vf/kfu;e 1956 ds rgr ,oa ubZ daiuh vf/kfu;e 
2013 jk"Vªh; uhfr dk xBu fd;k x;k gSA uhfr 
izko/kku vkSj lfefr dh flQkfjlksa ds vk/kkj ij 
Hkkjr ljdkj us fofHkUu izpkj vkSj l{ke 
jktdks"kh; mik; dh 'kq:vkr dhA 2021 esa ukckMZ 
us izpkj vkSj mRiknu fuf/k dh LFkkiuk dhA 2019 
rd 9-16 yk[k NksVs vkSj lhekUr fdlkuksa dk 
ukekadu fd;k ftlus 4235 ,Qihlh dks c<+kok 
fn;k gSA 2014&15 ds dsanzh; ctV esa 200 djksM+ 
:Ik;s dk ifjO;; 2000 ,Qihlh dks c<+kok nsus ds 
fy, fd;k x;k gSA blds vykok ukckMZ vkSj 
,l,Q,lh ds lkFk jk"Vªh; lgdkjh fodkl 
lg;ksx ¼,ulhMhlh½ ,Qihlh dks c<+kok nsus ds 
fy, ,d u;k n`f"Vdksa.k ^^DyLVj vk/kkfjr 
n`f"Vdksa.k** 'kq: fd;k gSA ctV Hkk"k.k vkSj o"kZ ds 

izko/kku esa 10000 ,Qihlh dks c<+kok nsus ds fy, 
fofHkUu uhfr;ka] dk;ZØe vkSj ;kstuk,a cukbZ x;h 
gSaA

fu"d"kZ
 d`f"k mRiknd laxBu ,d ,slh laLFkk gS tks 
NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dks l{ke djus ds fy, 
,oa buiqV lsokvksa vkSj Qly mRiknu rd 
csgrj igqap ds fy, fdlkuksa dks laxfBr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blus fdlkuksa dks 
,d=hdj.k vkSj foi.ku esa leFkZu Hkh fd;k gSA 
gkykafd d`f"k mRiknd laxBu izlaLdj.k] ewY; 
lao/kZu] tksf[ke izca/ku] vfHklj.k vkSj lg;ksx] 
uokpkj vkSj rduhdh tSls {ks= esa Hkh v/;;u 
djrk gSA ,Q-ih-vks- vfHkuo gLr{ksiksa tSls dh 
NksVs iSekus ij [kk| izlaLdj.k vk/kkfjr 
m|ferk ,oa LFkkuh; d`f"k buiqV mRiknu ds 
ek/;e ls vk; c<+kus ds volj iSnk djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA O;kikfjd n`f"Vdksa.k 
ls ,Q-ih-vks- LFkkuh; [kir vkSj ckgjh cktkj 
dsUnz esa Lkarqyu cukus dk dk;Z djrs gSaA orZeku 
le; esa d`f"k mit dh fcØh ls ncko de djus 
ds fy, fodYi dh vkSj foi.ku ds fodsUnzhd`r 
pSuy dh vko';drk gSA ,Q-ih-vks- ,d ,sls 
ekMy ds :Ik esa mHkjk gS tksfd 'kgjh 
miHkksDrkvksa vkSj fdlkuksa dks lh/ks tksM+dj 
vko';d oSdfYid pSuy iznku djus esa enn 
djrk gSA fo'ks"k :Ik ls [kjkc gksus okys mRiknd 
tSls&Qy] lfCt;kaA fdlku mRiknd laxBu 
vkSj mRiknd daifu;ka d`f"k mit dh ewY; 
J`a[kyk esa lq/kkj djus ds fy, cgqr Qk;nsean gSA 
LoSfPNd lnL; mRiknd lewgksa dk LokfeRo 
mudks foRriksf"kr vkSj fu;af=r dj ldrs gSa 
rFkk fdlku lgdkjh lfefr;ka mu lnL;ksa dks 
l{ke cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
renoogangwar@gmail.com ,oa eks- u- 9719199990.



8                                                                                       fdlku Hkkjrh

c dk lsou rkts ids Qyksa ds lkFk lkFk lfofHkUu izlaLd`r mRiknksa tSls& tSe] tSyh] 
eqjCck ,oa twl vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA lsc 
ds iks"k.k eku ds lUnHkZ esa vaxzsth Hkk"kk dh ,d 
iqjkuh dgkor izpfyr gS] ftldk vFkZ gs ̂ ^izfrfnu 
,d lsc [kkus ls fdlh Hkh izdkj ds jksx ls nwj jgk 
tk ldrk gS**A

Hkwfe% lsc dh ckxokuh ls vPNh mit ysus ds fy, 
lkekU;r% 6-5 ih-,p- eku okyh moZj nkseV feV~Vh 
dk pquko djuk pkfg,A Hkwfe esa ty Hkjko dh 
fLFkfr ugha gksuh pkfg,A iFkjhyh Hkwfe lsc dh [ksrh 
ds fy, vPNh ugh ekuh tkrh gSA

tyok;q% B.Mh tyok;q esa mxk;s tkus okys fofHkUu 
Qyksa dks lqlqIrkoLFkk ls iqu% lfdz; voLFkk esa vkus 

0ds fy, ,d fuf'pr le; rd yxkrkj 7  ls- ;k 
blls de rkieku dh vko';drk gksrh gS] ftls 
vfHk'khru rkieku dgk tkrk gSA lsc dh fofHkUu 
iztkfr;ksa esa ;g vko';drk vkSlru 1000&1600 
?k.Vs gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd bldh O;olkf;d 
[ksrh lkekU;r% leqnz ry ls 1800&2700 eh- 
ÅWapkbZ okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA Qy cuus ds fy, 

0 021-1  ls 26-7  ls- rkieku mi;qDr gksrk gSA lfdz; 
voLFkk esa rkieku esa cgqr vf/kd fxjkoV ,oa ikyk 
gkfudkjd gksrk gSA lsc dh [ksrh ds fy, vPNh 
rjg ls forfjr 100&125 ls-eh- okf"kZd o"kkZ dh 
vko';drk gksrh gSA vf/kd ÅWpkbZ okys 'kq"d 

'khrks".k {ks= vPNh xq.koRrk ,oa vPNs jax okys lscksa 
ds mRiknu ds fy, mi;qDr gksrs gSaA 

mUur fdLesa% mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa ds fy, 
mi;qDr fofHkUu iztkfr;ksa dh fof'kf"V;ksa dk 
fooj.k rkfydk&1 esa n'kkZ;k x;k gSA

ikS/k jksi.k% lkekU;r% lsc ds ikS/kksa dk jksi.k 15 
fnlEcj ls 15 Qjojh rd fd;k tkrk gSA vkerkSj 
ij ikS/kksa dk jksi.k 6x6 eh- dh nwjh ij fd;k tkrk 
gSA cjlkr dk ekSle lekIr gksus ij 
flrEcj&vDVwcj ds eghus esa 1 ?ku ehVj ¼1x1x1½ 
vkdkj ds xM~<ksa dh [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A xM~<ksa 
ls fudyh gqbZ Åijh feV~Vh esa 35&40 fd-xzk- vPNh 
lM+h xkscj dh [kkn feyk dj bl izdkj Hkjuk 

1 2  vij funs'kd] m|ku ,oa [kk| izlaLdj.k foHkkx] jktdh; m|ku] lfdZV gkml] nsgjknwu] mRrjk[k.M( eq[; okLrqdkj] 2@3¶yksj] 3 CykWd] 
cklkos'oj uxj] cSaxyksj] dukZVd

lsc mRrj if'peh {ks=ksa dk lcls egRoiw.kZ 'khrks".k Qy gS] bldh [ksrh Hkkjr esa eq[; :i esa tEew d'ehj] 
fgekpy izns'k rFkk mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa dh tkrh gSA buds vykok vc ukxkyS.M] flfDde] 
v:.kkpy izns'k ,oa es?kky; ds ÅWpkbZ okys fgLlksa esa Hkh lsc dh [ksrh dh tk jgh gSA lsc mRiknu dh n``f"V 
ls Hkkjr esa mRrjk[k.M dk r``rh; LFkku gSA mRrjdk'kh] vYeksM+k] uSuhrky] nsgjknwu ,oa peksyh vkfn 
mRrjk[k.M esa lsc mRiknu ds izeq[k tuin gSaA 

mRrjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa lsc dh mUur ckxokuh ,oa izcU/ku
1 2txnh'k pUnz dSe  ,oa dkfrZd dSe

s

lsc
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rkfydk&1
iztkfr dk uke iq"iu ls  vkSlr mit  vkSlr Qy  vkSlr Qy dk  vkSlr dqy  
 rqM+kbZ dh  ¼fdzxzk-@ dk otu  vkdkj  ?kqyu'khy 
 vof/k ¼fnu½ o``{k½ ¼xzke½ yEckbZ  pkSM+kbZ  Bksl
    ¼ls-eh-½ ¼ls-eh-½ ¼izfr'kr½
'kh?kz idus okyh fdLesa
XykWLVj 105&110 22-69 64-67 4-89 5-32 13-23
pkScfV;k vuqie 100&105 19-12 70-90 4-33 5-88 12-93
pkScfV;k fizUlsl 105&115 23-92 100-75 5-25 6-46 12-20
ekSfyl Msyhf'k;l 105&110 28-92 172-52 6-51 7-73 13-17
Xkyk eLV 110&115 27-16 82-67 4-81 5-96 13-33
QSuh 105&110 28-10 114-69 5-26 6-10 12-10
vyhZ 'kkucjhZ 100&115 24-00 80-50 4-13 5-23 12-16
cSuksuh 105&110 26-15 90-41 4-62 5-84 13-35
e/; ekSleh o nsj ls idus okyh fdLesa
oSUl Msyhf'k;l 115&120 37-82 159-33 6-64 7-29 11-93
ojekWUV Lij 120&125 34-71 167-33 6-60 7-59 13-77
fjp&,&jsM 120&125 38-98 158-67 6-53 7-45 13-83
czkbV ,.M vyhZ 120&125 24-03 146-00 5-97 7-20 13-83
jsM phQ 120&125 38-56 140-00 6-41 6-98 14-73
jsM LQj 120&125 46-11 217-33 6-98 8-22 14-20
VkWi jsM 120&125 34-12 144-37 6-15 7-22 11-26
LVkj fdzelu 120&125 45-57 168-00 6-38 7-61 12-73
LdkbZ ykbu lqizhe 125&130 44-13 117-33 5-66 6-78 12-00
vkWxZu Lij 130&135 40-26 151-11 6-37 7-11 13-33
LVkjfdax Msyhf'k;l 138&140 39-40 155-11 7-48 7-09 14-32
xksYMu Msyhf'k;l 140&145 42-70 140-37 7-08 6-45 12-50
xzsuh fLeFk 135&140 39-56 136-67 8-00 7-26 13-09

pkfg, fd xM~<s Hkwfe ls 15&20 ls-eh- Åij mBs 
jgsaA bl izdkj rS;kj fd;s x;s xM~<ksa esa 
tuojh&Qjojh ekg esa ikS/k jksi.k fd;k tkrk gSA 
jksi.k iwoZ ikS/kksa dk Hkyh HkkWfr fujh{k.k dj ysuk 
pkfg, ,oa tM+ksa ds [kjkc fgLlksa dks dkVdj vyx 
dj nsuk pkfg,A jksi.k ds le; ;g /;ku j[kuk 
pkfg, fd dye dk tksM+ Hkwfe dh lrg ls 15&20 
ls-eh- Åij jgsA

ijkx.k izcU/ku% Qy lsfVax c<+kus ds fy, lsc ds 
ckxksa esa p;fur fdLe ds ikS/kksa ds lkFk 30&33 
izfr'kr ijkxdrkZ fdLe ds ikS/kksa dk Hkh lek;kstu 
bl izdkj djuk pkfg, fd izR;sd rhljh iafDr ds 
lHkh ikS/ks ;k izR;sd iafDr esa p;fur fdLe ds 
izR;sd nks ikS/kksa ds ckn rhljk ikS/kk ijkxdrkZ fdLe 
dk gksuk pkfg,A ikS/k jksi.k ds le; bl ckr dk 
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, fd eq[; fdLe o ijkxdrkZ 
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fdLe ds iq"iu dk le; leku gksuk pkfg,A 'kh?kz 
idus okyh fdLeksa esa VkbMeSu vyhZ okWjlsLVj] 
eUpwfj;u dSzc rFkk e/;e o nsj ls idus okyh 
fdLeksa ds lkFk jsM xksYM] ykWMZ ySEckuZ] xksYMu 
Msyhll o ijkxd fdLesa yxkuh pkfg,A blds 
vfrfjDr iq"iu ds le; chesa esa e/kqefD[k;ksa ds 3&4 
fMCcs ¼gkbo½ izfr gSDVs;j ds fglkc ls j[kus 
pkfg,A blls Hkh ijkx.k fdz;k esa c<+ksRrjh gksrh gSA

l/kkbZ ,oa dVkbZ&NWVkbZ% lsc ds ikS/kksa dks yxkus 
ds ckn ,d fuf'pr vkdkj nsus ds fy, :ikUrfjr 
izjksg iz)fr ds }kjk budh l/kkbZ dh tkrh gS] 
ftlesa okf"kZd dk;Z fuEu izdkj ls fd;s tkrs gS%

izFke o"kZ esa% ikS/kksa dks jksi.k ds mijkUr 90&110 
ls-eh- dh ÅWpkbZ ij dkV fn;k tkrk gSA

f}rh; o"kZ esa%  eq[; izjksg ij 6 ls 8 'kk[kkvksa dk 
pquko bl izdkj fd;k trk gS fd izR;sd 'kk[kk dk 
izlkj fHkUu&fHkUu fn'kk esa gksA izFke 'kk[kk Hkwfe ls 
40&50 ls-eh- dh ÅWpkbZ ij gksuh pkfg, rFkk nks 
'kk[kkvksa ds e/; mfpr nwjh j[kuh pkfg,A

r`rh; o"kZ esa% pquh gqbZ 'kk[kkvksa ds 1@3 Hkkx dks 
dkV fn;k tkrk gS] ftlls bu 'kk[kkvksa ij 
mi'kk[kk,W fodflr gks tkrh gSA

prqFkZ o"kZ esa% eq[; izjksg dks 'kk[kkvksa ds dqN 
Åij ls dkV fn;k tkrk gSA lsc ds Qy Lijksa 
ij yxrs gS rFkk izR;sd Lij 5&6 o"kksZ a ls vf/kd 
le; rd Qy nsrh gSA vr% u;s Lijksa ds fuekZ.k 
rFkk iqjkus Lijksa dks gVkus ds fy, mfpr NWVkbZ 
dh vko';drk gksrh gSA

flapkbZ% lkekU;r% e``nk ljapuk ,oa ueh ds vuqlkj 
gh ikS/kksa esa flapkbZ djuh pkfg,A ;|fi izkjfEHkd 
voLFkk lsc ds ikS/kksa dks fu;fer flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA vizSy ls vxLr ds nkSjku 
fdlh Hkh n'kk esa ikuh dh deh ugh gksuh pkfg,A 
ikS/ks dh ty ekWx dh iwfrZ ds fy, xzh"e dky esa 
7&8 fnuksa ds vUrjky ij o 'khr dky esa vf/kdre 
15&20 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A

[kkn rFkk moZjd % [kkn rFkk moZjdksa dh ek=k esa 
feV~Vh rFkk ikS/ks dh ifRr;ksa dh tkWp ds mijkUr gh 
fu/kkZfjr dh tkuh pkfg, ijUrq ;fn tkWp lEHko u 
gks rks ikS/ks dh vk;q ds vuqlkj iks"k.k rRoksa dh iwfrZ 
rkfydk&2 ds vuqlkj djuh pkfg,A
 rkfydk&2 ds vuqlkj lkrosa o"kZ esa [kkn dh 
ek=k dks fLFkj dj nsuk pkfg, vFkkZr lkrosa o"kZ ds 
mijkUr blh ek=k dks izfr o"kZ ikS/kksa dks nsuk 
pkfg,A
 xkscj dh [kkn o oehZ dEiksLV dh iwjh ek=k 

rkfydk&2
ikS/ks dh  Xkkscj dh   oehZ dEiksLV  ;wfj;k  Mh-,-ih-   E;wjsV vkWQ iksVk'k 
vk;q lM+h [kkn ¼fdzxzk-@ikS/kk½ ¼xzke@ikS/kk½ ¼xzke@ikS/kk½ ¼xzke@ikS/kk½ 
 ¼fd-xzk-@ikS/kk½
1 5 3 44 55 117
2 10 6 87 108 166
3 15 9 130 163 250
4 20 12 174 217 334
5 25 15 217 271 418
6 30 18 260 325 501
7 35 21 304 380 585
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rkfydk&3 
jksx y{k.k jksdFkke
pwf.kZy vkflrk ;k  bl jksx esa ifRr;ksa ,oa dfy;ksa ij  QQwanuk'kd gSDtkdksuktksy dk 0-
ikmMjh feYM~;w lQsn pw.kZ tSls /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks  05% fNM+dko djuk pkfg,A
 /khjs&/khjs xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSA
'osrewy jksx tM+ksa dh lrg dks lQsn jks,Wnkj QQwan  15&20 fnu ds vUrjky ij 
 <d ysrh gS rFkk tM+sa Hkwjh gks tkrh gSA  dkcsZUMkfte 0-1 izfr'kr ¼1 yh- ikuh  
 izHkkfor ikS/kksa esa ifRr;kW de yxrh gS  esa 1 xzke½ vkSj dkWij lYQsV 0-05    
 rFkk le; ls igys gh ihyh iM+dj  izfr'kr ¼1 yh- ikuh esa 0-5 xzke½ dk 
 >M+ tkrh gS ?kksy ls ikS/ks ds rus ds pkjksa vksj 
  flapkbZ dj nsuh pkfg,A
lsc dks vlkef;d  ikS/ks dh fupyh ifjiDo ifRr;ksa esa Hkwjs  Qyksa dh rqM+kbZ mijkUr 0-3 izfr'kr  
ir>M+ ;k jax ds /kCcs cu tkrs gS tks ladze.k  eSUdkstsc dk fNM+dko djuk pkfg,A 
eklksZuhuk CykWp c<+us ds lkFk lkFk vkdkj esa cM+s gks  blds vykok xzflr ifRr;ksa dks 
 tkrs gSa rFkk ifRr;kW ihyh iM+dj  bdV~Bk djds tyk nsuk pkfg, \
 >M+us yxrh gS vFkok ;wfj;k ds 2&3% ?kksy dk 
  fNM+dko djds ifRr;ksa dks u"V dj 
  nsuk pkfg,A
lsc dk dSadj  isM+ dh 'kk[kkvksa ds eq[; rus ls  dkWij vkWDlh DyksjkbM ds 0-05%  
jksx tqM+ko ds LFkku ij dkys /kCcs fn[kkbZ  ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg, rFkk 
 nsrk gS rFkk rus o 'kk[kkvksa dh Nky  d"kZ.k fdz;kvksa ds nkSjku isM+ ij cus 
 QVus yxrh gS ,oa ruk /khjs&/khjs  ?kkoksa ij pkScfV;k isLV dk ysi yxk 
 lw[kus yxrk gS nsuk pkfg,A

izeq[k dhV% fofHkUu dhVksa] muds y{k.k ,oa jksdFkke dh tkudkjh rkfydk&4 eas n'kkZ; x;h gSA 
rkfydk&4
dhV y{k.k jksdFkke
owyh ,fQM ikS/ks ds izHkkfor fgLlksa esa :bZ tSlk  fnlEcj tuojh ekg esa 0-05% 
 inkFkZ yxk fn[kkbZ iM+rk gS] ftles  DyksjikbjhQkWl ds ?kksy ls mipkfjr 
 xqykch jax ds ekgw dhV gksrs gS] tks  dj nsuk pkfg, ,oa le;&le; ij 
 izHkkfor Hkkx ls jl pwlrs gS fudyus okys ldlZ dks fudkydj 
  u"V dj nsuk pkfg,A
VsUV dSVjfiyj bl dhV dh lqfM;kW dkys jax dh  isM+ ij cus tkyksa dks dVkbZ&NWVkbZ 
 gksrh gSa] tks ifRr;ksa ,oa dksey  ds le; gVk nsuk pkfg,A blds 
 'kk[kkvksa dks [kk tkrh gS vykok DyksjikbjhQkWl dk 0-05% 
  ?kksy dk fNM+dko lkQ ekSle esa 
  djuk pkfg,A
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ds lkFk QkLQksjl rFkk iksVk'k moZjd dh lEiw.kZ 
ek=k dks fnlEcj&tuojh ekg esa gh ikS/kksa ds eq[; 
rus ls 75 ls-eh- nwj pkjksa vksj xksykbZ esa ukyh 
cukdj nsuk pkfg,A u=tu moZjd dh dqy ek=k 
dks nks Hkkxksa esa ckWVdj izFke Hkkx dks Qjojh&ekpZ 
esa dyh ds QwVus ls 2&3 lIrkg iwoZ rFkk nwljs Hkkx 
dks Qwy f[kyus ds ,d ekg i'pkr~ nsuk pkfg,A

var'kZL; fdz;k;sa% isM+ ds uhps Fkkys cukdj mUgsa 
lkQ j[kuk pkfg, ,oa o”kkZdky esa ty fudkl dk 
Hkh leqqfpr izcU/k djuk pkfg,A ;fn lEHko gks rks 
Fkkyksa ds Åij ?kkl ;k dkyh ikyhFkhu dh iyokj 
fcNkuh pkfg,A ikS/kksa ds chp dh [kkyh txg esa 
eVj] jktek] yglqu] vkfn Qlyksa dks mxk;k tk 
ldrk gSA

lsc ds izeq[k jksx% lsc ds izeq[k jksx] muds y{k.k 
,oa jksdFkke dh tkudkjh rkfydk&3 eas n'kkZ;h 
x;h gSA 

Qyksa dh rqM+kbZ] Js.khdj.k ,oa iSafdx% lsc ds 
Qyksa dh rqM+kbZ gsrq mudh ifjiDork ds dqN ekud 

fu/kkZfjr fd;s x;s gS tSls Qyksas dk vklkuh ls VwV 
tkuk] Qyksa dh ckgjh lrg dk jax gjs ls yky gks 
tkuk] chtksa dk jax dRFkbZ Hkwjk gksukA blds vykok 
fofHkUu iztkfr;ksa esa iq"iu ls ysdj Qyksa ds ifjiDo 
gksus ds chp dh vof/k dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS] 
ftlds vk/kkj ij Hkh Qyksa dh rqM+kbZ dk le; dk 
fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA Qyksa dks rksM+us ds 
i'pkr dqN le; ds fy, mUgsa fdlh B.Ms LFkku 
ij j[kuk pkfg,] ftlls mudk rkieku lkekU; gks 
tk,A blds fy, mu ij B.Ms ikuh dh ckSNkj Hkh 
dh tk ldrh gSA blds mijkUr Qyksa dks HkyhHkkWfr 
lq[kkdj ,oa mudh fdLe] vkdkj o jax ds vuqlkj 
vyx&vyx djds isfV;ksa essa Hkjuk pkfg,A bl 
izdkj ,d isVh esa dsoy ,d gh fdLe ;k Js.kh ds 
Qy j[kus pkfg,A ftlls fdlkuksa dks muds 
mRikn dk vf/kd nke feyus dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA isfV;ksa dks cUn djrs le; dhyksa dks bl 
izdkj yxkuk pkfg, fd vUnj j[ks Qyksa dks fdlh 
Hkh izdkj dh {kfr u igqWpsA iSafdx ydM+h vFkok 
xRrs dh isfV;ksa esa djuh pkfg,A
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
jagdishckaim@gmail.com ,oa eks- u- 9412951572.

lsc dh ckxokuh
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ekSleh djsys dh [ksrh xfeZ;ksa ds ekSle dh gS cysfdu blds Qyks dh ekWx cktkj esa ges'kk 
gksrh gS] blfy, ;fn bls ikWyhgkml rduhd ds 
}kjk mxk;k tk; rks fcuk ekSle ds Hkh Qy feyrs 
jgsxsA ikWyhgkml esa djsyk dks eSnkuh {ks=ksa esa 
csekSleh mRiknu gsrq flrEcj ds ekg esa yxk;k tk 
ldrk gSA
 eSnkuh {ks=ksa ds ikWyhgkml esa ebZ vUr ls iwjs 
twu ekg esa ikWyhgkml ls [ksr dks vkjke nsrs gSa vkSj 
iwjs o"kZ gsrq mlesa xgjh tqykbZ] leryhdj.k] [kkn] 
nok vkfn Mkydj Hkwfe lks/ku ds lkFk&lkFk iqjkus 
ikWyhgkml dh ejEer] fMªi flapkbZ ds iEiksa dh 
ejEer] /k qykbZ] lQkbZ] D;kfj;k a cukuk             
vkfn fØ;k djrs gSa] ftldk o.kZu uhps fd;k x;k 
gSA

ikWyhgkml esa Hkwfe dh rS;kjh
 ÅWph yEch D;kfj;ka cuk ysa vkSj mldks 
vPNh rjg ls lery dj ysa mlds ckn 5 fd-xzk- 
izfr oxZ ehVj dh nj ls xkscj dEiksLV [kkn ;k 
oehZdEiksLV [kkn dks QSykdj 2&4 fe-yh- izfr 
yhVj ikuh esa QkesZyfMgkbM ;k nks pEep 
dkcsZUMkfte 1 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djds feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk dj iqu% 
ikjn'khZ ikWyhFkhu ls 2 lIrkg ds fy, <+d nsaA 
bl rjg ikWyhgkml esa [ksr dh feV~Vh esa gksus 
okyh O;kf/k;ka nwj gks tkrh gSa vkSj iwjs Qly 
le; rd djsys dk vPNk mRiknu gksrk gSA

ikWyhgkml esa tyok;q ,oa lw{e okrkoj.k
 djsys dh [ksrh ds fy, ikWyhgkml ds vUnj 
jkr es 16&18 fMxzh- lsUVhxzsM rFkk fnu esa 20&30 
fMxzh- lsUVhxzsM rkiØe ,oa 60&80 izfr'kr Hkwfe ,oa 
okrkoj.k dh vknZzrk dh vko';drk gksrh gSA ;fn 
rkiØe 10 fMxzh- lsUVhxzsV ls de ,oa vknzZrk 30 
izfr'kr ls de ik;h x;h rks ijkx.k izfØ;k 
izHkkfor gksrh gS vkSj Qy vfu;fer vkdkj ds curs 
gSa ftlls mRiknu ?kV tkrk gSA ijUrq ckgj dh 
[ksrh esa bl izdkj dk okrkoj.k ges”kk cuk jgs rks 
;g lEHko ugha gSA ysfdu ikWyhgkml [ksrh dks 
viukus ds ckn rkiØe] vknZzrk] izdk'k] 
dkcZuMkbZvkDlkbM vkfn Qlyksa dh ekWx ds 
vuqlkj izkIr gksrk jgrk gS ftlls mRiknu T;knk 
feyrk gS vkSj Qlysa ckgj dh vis{kk yEch vof/k 
rd miyC/k jgrh gSA

iztkfr;ksa dk pquko
 ikyW hgkml e s o"kHZ kj djys  s dh [krs h d s fy, 
itz kfr;k as dk puq ko ,d vge Hkfw edk fuHkkrk g S vU;Fkk 
udq lku gkus  s dh lEHkkouk cuh jgrh gAS  djys k ,d 
ij&ijkfxr Qly g S ftldk ijkx.k dhVk as o 
e/q keq fD[k;k as d s }kjk gkrs k gAS  blfy, ge ,ls h 
itz kfr;k as dk puq ko dj as ftudk QyS ko de gk s rFkk 
Qy otu T;knk gk]s  tlS  s dh ilw k jlhyk çtkfrA

ikWyhgkml djsys dh cht nj
 vkSlru dqy 4000 cht izfr 1000 oxZehVj 

1 2]3 lgk;d çkè;kid] “kks/k Nk=] lCth foKku foHkkx] xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj ¼mÙkjk[k.M½

vkS"k/kh; xq.kksa dh otg ls ns'k Hkj ds cktkjksa esa djsyk dh ek¡x ges'kk jgrh gSA orZeku esa djsyk dh ,slh 
iztkfr;k¡ ekStwn gSa ftUgsa dgha Hkh vkSj fdlh Hkh ekSle esa mxk;k tk ldrk gSA djsyk ,d egRoiw.kZ 
O;olkf;d ,oa ewY;o/kZd Qly gS ftldh [ksrh vf/kd ykHk gsrq ikWyhgkml esa B.M ds le; ¼csekSleh½ Hkh 
dh tk ldrh gS ;g rduhd 'kgjksa ,oa cktkjksa ds ikl cls xk¡oksa ds fdlkukas gsrq cgqr gh ykHkdkjh gSA 

csekSleh djsys dh [ksrh 
1  2 3,l-ds- ekS; ] fou; dqekj  ,oa 'kkYoh

s
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{ks=Qy ;k 4 cht izfroxZ ehVj dh nj ls 
vko';drk gksrh gSA
 
jksi.k ,oa chtkbZ nwjh
 ikWyhgkml esa djsys ds ikS/kks dh vkilh nwjh 
60 ls-eh- ,oa drkj ls drkj dh nwjh 90 ls-eh- j[kh 
tkrh gSA

jksi.k ;k chtkbZ dk le; % 
 eSnkuh {ks=ksa esa flrEcj&vDVwcj ekg ,oa 
ioZrh; vapyksa esa vxLr o tuojh vUr ekg lcls  
mi;qä gSA         

dVkbZ&NWVkbZ ,oa lgkjk izcU/ku
 ikWyhgkml esa djsyk dh Qly ds 'kk[kkvksa 
dh dVkbZ&NWVkbZ djuk cgqr gh vko';d gksrk gSA 
tc djsys dh Qly 15&20 fnu dh gks tk, rks 
'kq#vkrh uhps ls ,d ;k nks 'kk[kkvksa dks dkV dj 
gVk nsrs gSa vkSj mlds i'pkr~ eq[; rus ,oa 'kk[kkvksa 
dks jLlh }kjk mldh fupys fgLls esa cka/k dj ruk 

dks yisVrs gq, mij Nr dh fn'kk esa ys tkdj cka/k 
fn;k tkrk gSA iqjkuh o fcekj 'kk[kkvksa dks 
le;&le; gVkrs jguk pkfg,A ikWyhgkml esa 
djsyk dh [ksrh fcuk lgkjk ,oa dVkbZ&N¡VkbZ ds 
ugh djrs gSa vU;Fkk vPNh ,oa vf/kd mit ugh 
izkIr dh tk ldrh gSA

dVkb Z&NWVkb Z djr s le; vko';d 
lko/kkfu;ka
Ÿ iqjkuh o chekj 'kk[kkvksa dks dkVrs jguk pkfg, 

vU;Fkk iks"kd rRoksa dk uqdlku gksrk gSA
Ÿ IykfLVd jLlh] ikyhFkhu Vsi] lqryh dh jLlh 

dk gh iz;ksx ikS/ks dks yisVus ds fy, djsaA mij 
jLlh cka/kus ds fy, ,sls th-vkbZ- rkj dks cka/ks 
ftlesa ikS/kska ds otu dks jksdus dh {kerk gksA

Ÿ jLlh yisVrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, fd rus 
,oa 'kk[kkvksa ij fudys gq, Qwy vkSj ikS/ks ds 
mijh fgLls VwVus u ik;s D;ksafd ;g nksukss dkes 
y gksrh gS vU;Fkk mit eas Hkkjh deh gks tk,xhA

Ÿ fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; tM+ksa ds ikl cka/kh gqbZ 

ikWyhgkml esa djsyk mRiknu
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rus dh jLlh u dVus ik, vU;Fkk ikS/kk fxj 
tk,xk] ftlls mlesa yxus okys Qwy&Qy fxj 
dj [kjkc gks tk,xsA

Ÿ jLlh yisVrs le; Qwy jLlh ds uhps u ncsa ugha 
rks Qy VwV tk,xk ;k Qy dh xq.koRrk [kjkc 
gks tkrh gSA

ikWyhgkml esa vko';d ijkx.k izfØ;k
 Hkkjr esa feyus okyh vPNh iztkfr;ksa dks  
yxk;sa blesa uj ,oa eknk Qwy ,d gh ikS/ks ij 
vyx&vyx vkrs gSa aA djsys esa ijkx.k fØ;k dks  
vius gkFk ls djsa ;k ikyrw cEcy eD[kh o 
e/kqefD[k;ksa ds fMCcksa dks ikWyhgkml esa 1&2 
?k.Vs ds fy, j[krs  gSaA ijkx.k izfØ;k dks lqcg 
7&10 cts ds e?; djkuk vPNk ik;k x;k gSA 
gkFk ls ijkx.k djus ds fy, uj Qwy dks rksM+ 
dj eknk Qwy ds eWqg ij lVk nsrs gSaA bl izdkj 
,d uj Qwy ls 2 eknk Qwy dk ijkx.k dj nsrs 
gSA ;g izfØ;k Qwy vkus ds lkFk izfrfnu djrs 
gSaA djsys esa ijkx.k ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS 
ftlds mij iwjk mRiknu fuHkZj gksrk gSA eknk 
Qwy dh igpku ;g gksrh gS fd mlesa Qwy ds 

lkFk NksVk lk Qy yxk gksrk gS vkSj uj Qwy esa 
dsoy yEch M.Mh tqM+h gksrh gSA

flapkbZ izcU/ku
 fdlku ds ikl ikuh dh tks Hkh lqfo/kk 
miyC/k gks mlh vuqlkj ls ikWyhgkml esa djsys dh 
flapkbZ djsaA ijUrq Vid flapkbZ iz.kkyh yxk ysa rks 
blls ?kqyu'khy moZjd ,oa ikuh nksuksa dks ,d lkFk 
fn;k tk ldrk gSA /;ku jgs fd izkjEHk esa ikS/kksa dks 
ikuh dh de ek=k nsa vU;Fkk dej rksM+ ¼MsEihax 
vkWQ½ chekjh yxus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd izcU/ku 
 ikWyhgkml esa [ksrksa dh rS;kjh ds iwoZ 8&10 
fd-xzk- izfr oxZ ehVj dh nj ls xkscj [kkn] dspq,sa 
dh [kkn] iRrh dh [kkn vkfn dks feyk dj nsaA iqu% 
mlh ds lkFk 100 xzke- ;wfj;k] 200 xzke flaxy 
lqij QkLQsV] 50 xzke iksVk'k] 100 xzke uhe[kyh 
,oa 1&2 pEep VªkbZdksMekZ ;k dkcsZUMkfte uked 
QQw¡nhuk'kh nok dks feykdj ,d lIrkg ds fy, 
NksM+ nsaA mlds ckn jksi.k djsa ;k cht yxk;saA ;fn 
lHkh moZjd vyx&vyx ugha izkIr gks ik jgs gksa rks 

dVkbZ&N¡VkbZ ,oa lgkjk izcU/ku
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200 xzke Mh-,-ih- izfr oxZ ehVj dh nj ls Hkwfe esa 
feyk ysa rFkk ;wfj;k dk 1515 xzke iwjh Qly esa 
izfr oxZ ehVj dh nj ls 3&4 ckj Hkwfe eas  fNM+dko 
djsaA ;wfj;k dk fNM+dko tehu esa ges'kk ueh dh 
mifLFkfr esa djsaaaA ;fn Vid flapkbZ dh lqfo/kk gS 
rks iks"kd rRoksa dks VSad eas feyk dj ns ldrs gSaA 
blds vfrfjDr 19%19%19 ;k 20%20%20 ;k ;qfj;k 
QkLQsV] uked ty ?kqyu'khy iks"kd RkRoksa dks 1 
xzke izfr 4 yhVj ikuh dh nj QVhZxs'ku }kjk ns 
ldrs gSaA QVhZxs'ku fØ;k dks Qly vof/k esa 
lIrkg esa 1 ckj vo'; nsrs jgrs gSaA

ikWyhgkml esa djsyk yxkus dk <ax 
 ikWyhgkml esa djsys dks nks <ax ls yxkrs gSaA 
,d rks lh/kk cht dh cqvkbZ dj nsrs gSaA nwljs esa 
cht ls ikS/k cukdj jksi.k fof/k ls yxkrs gSaA djsys 
dh ikS/k cukus gsrq IykfLVd Vsª ftldks izksVsª ;k 
ulZjh Vsª ds uke  ls Hkh tkurs gSa ;k ikWyhFkhu dh 
NksVh&NksVh FkSfy;ksa ds }kjk yxkrs gSaA izksVsª esas 
dksdksihV] oehZdqykbV ,oa ijykbV uked ek/;e 
dk 3%1%1 ds vuqikr esa feJ.k cukdj chtksa dks 
yxkrs gSaA rFkk ikWyhFkhu cSx esa dEiksLV [kkn] ckyw 
,oa feV~Vh 2%1%1 ds vuqikr ls feykdj ulZjh rS;kj 
djrs gSaA teus ds ckn le;&le; ij ikuh] 
moZjd ,oa nok nsrs jgrs gSa vkSj djsys dh ulZjh 
ikS/k ikWyhgkml ds vUnj 20&25 fnu esa jksi.k ;ksX; 
rS;kj gks tkrh gSA

djsys ds Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit
 djsys dh Qly dks cht cksus ls ysdj igyh 
Qly vkus esa yxHkx 55&60 fnu yxrs gSaA vkxs 
dh rqM+kbZ 2&3 fnuksa ds varjky ij djuh pkfg,] 
D;ksafd djsys ds Qy cgqr tYnh id tkrs gSa vkSj 
yky gks tkrs gSaA Qyksa dks rst /kkj okys pkdw ;k 
dSaph ls dkVsa vU;Fkk [khpdj rksM+us ls ikS/ks ds 
VwVus dk Mj jgrk gSA lgh [kk| ifjiDork voLFkk 
esa Qyksa dk p;u O;fäxr çdkj vkSj fdLeksa ij 

fuHkZj djrk gSSA vkerkSj ij rqM+kbZ eq[; :i ls rc 
dh tkrh gS tc Qy vHkh Hkh dksey vkSj gjs gksrs gSa] 
rkfd ifjogu ds nkSjku Qy ihys ;k ihys ukjaxh u 
gks tk,aA dVkbZ lqcg ds le; djuh pkfg, vkSj 
Qyksa dks dVkbZ ds ckn Nk;k esa j[kuk pkfg,A
 rqM+kbZ ds ckn Qyksa dks otu ,oa leku 
vkdkj ds vuqlkj nks xzsM esa ckWV ysrs gSaA leku 
otu o  vkdkj ds Qyksa dks ̂ ,^ xzsM esa rFkk vU; 
Qyksa dks ^ch^ xzsM esa j[ksa ftlls cktkj esa vPNk 
iSlk fey tk,xkA izfr ikS/kk yxHkx 6&8 fdxzk- 
mit izkIr gks tkrh gS ;fn nwljs 'kCnksa esa dgsa rks 
djsys ds Qyksa dh mit vkSlru 100&120 dq.Vy 
izfr 1000 oxZ ehVj ds ikWyhgkml ls fey ldrh gS 
ftlesa ls 20&30 izfr'kr djsyk ch- xzsM dk gksrk gS 
rFkk 70 ls 80 izfr'kr djsyk ̂,^ xzsM dk izkIr gksrk 
gSA 

csekSleh djsys dh [ksrh ij ykxr ,oa ykHk
 izfr gtkj oxZ ehVj ikWyhgkml ds vUrZxr 
csekSleh djsys dh [ksrh ls fudyk vkSlru 
100&120 dqUry Qy mit dks ;fn :i;s 30 izfr 
fd-xzk- dh nj ls csps rks dqy vkSlru ewY; :i;s 
3]00]000 ls 3]60]000 yk[k :i;s izkIr gks tkrk gSaA 
ftlesa ls ;fn vki lkekU;r% 50 izfr'kr ds yxHkx 
lEiw.kZ [kpZ dks fydky ns ;k ?kVk nsa rks :- 
1]50]000 ls :i;s 1]80]000 rd de ls de 'kq) 
ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hk.Mkj.k
 djsys ds Qyksa dh rqM+kbZ djus ds ckn 
lkekU;r% 2&3 fnu rd ?kjsyw dejksa esa j[kdj cspk  
tk ldrk gSA ysfdu ;fn 'khryu x`gksa dh 
lgk;rk ls bls Hk.Mkfjr djsa rks djsys ds Qyksa dks 
yEcsa le; rd mudh cktkj dh xq.koRrk cuk,sa 
j[krs gSaA
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
drskm23k@gmail.com ,oa eks- u- 9411159800.
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”kqvksa ls vf/kd nqX/k mRiknu ysus ds fy, ifdlku HkkbZ;ksa dks pkfg, fd os ,slh cgqo"khZ; 
gjs pkjs dh Qlys mxk,sa ftuls i”kqvksa dks nyguh 
,oa xSjnyguh pkjk o"kZ Hkj miyC/k gks ldsaA jch 
,oa [kjhQ ds fy, ikSf"Vd gjk pkjk mxkus dh 
;kstuk d`"kdksa dks vo”; cukuh pkfg,A [kjhQ ,oa 
jch ds dqN ikSf"Vd gjs pkjs mxkus dh fof/k bl 
izdkj gSa%

yksfc;k dh pkjk Qly
Ÿ bldk pkjk vR;Ur ikSf"Vd gS ftlesa 17 ls 18 

izfr”kr izksVhu ikbZ tkrh gSA dSfY”k;e rFkk 
QkLQksjl i;kZIr ek=k esa gksrk gSA ;g vdsys 
vFkok xSy nyguh Qlyksa tSls Tokj ;k eDdk 
ds lkFk cksbZ tkrh gSA

Ÿ yksfc;k pkjs dh Qly ds fy, Hkwfe o Hkwfe 
dh rS;kjh% bldh [ksrhs nkseV ;k cyqbZ vkSj 
gYdh dkyh feV~Vh esa dh tkrh gSaA Hkwfe dk ty 
fudkl vPNk gksuk pkfg,A ,d tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ;ka ns”kh gy 
;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A

Ÿ yksfc;k dh mUur fdLesa% jf”k;u tk;UV] 
,p-,Q-lh- 42&1] ;w-ih-lh- 5286] 5287] ;w-ih-
lh-287] ,u-ih-&3]cqUnsy yksfc;k ¼vkbZ-,e-lh- 
8503½] lh- 20] lh-&30-&558½

Ÿ yksfc;k dk cht mipkj 2-5 xzke Fkhje izfr fd-
xzk- cht dh nj ls cht mipkfjr djsaA yksfc;k 
dk cqvkbZ dk le;% o"kkZ izkjEHk gksus ij 

twu&tqykbZ ds eghus esa bldh cqvkbZ djuh 
pkfg,A

Ÿ yksfc;k dk cht mipkj% 2-5 xzke Fkhje izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkfjr djsaA 
yksfc;k dh cqvkbZ dk le;% o"kkZ izkjEHk gksus ij 
twu&tqykbZ ds eghus esa bldh cqvkbZ djuh 
pkfg,A

Ÿ yksfc;k ds cht dh nj% vdsys cksus ds fy, 
40 fd-xzk- cht izfr gSDVs;j i;kZIr gksrk gSA 
eDdk ;k tokj ds lkFk feykdj cqvkbZ ds fy, 
15&20 fd-xzk- cht iz;ksx djuk pkfg,A

Ÿ yksfc;k esa moZjd% cqvkbZ dsl e; 25&30 fd-
xzk- u=ktu rFkk 30&40 fd-xzk- QkLQksjl] 
15&20 fd-xzk- iksVk”k nsus ds fy, bQdks ,u-ih-
ds- 120 fd-xzk- ,oa 35 fd-xzk- ;wfj;k izfr 
gSDVs;j iz;ksx djuk pkfg,A

Ÿ yksfc;k dh mit% 250&300 dqUry gjs pkjs 
dh mit izkIr gksrh gSA

Xokj dh pkjk Qly 
Ÿ Xokj “kq"d {ks=ksa ds fy, ikSf"Vd ,oa Qyhnkj 

pkjs dh Qly gSA bls izk;% Tokj ,oa cktjs ds 
lkFk feykdj cks ldrs gSaA

Ÿ Xokj dh mUur fdLesa% Vkbi&2] ,Q-vks-,l- 
277 ,oa ,p-,Q-lh&119] ,p-,Q-lh-&156] 
cqUnys Xokj&1] vkbZ-th-vkj-vkbZ&212&9] 
cqUnsy Xokj&2

Ÿ Xokj dh cqvkbZ dk le;% izFke ekulwu ds 

ofj"B oSKkfud] lL; foKku foHkkx] i'kq/ku ,oa mRiknu ,oa izcU/ku] Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqla/kku] laLFkku] bTtruxj] cjsyh] mRrj 
izns'k

i'kqvksa dh mRiknu {kerk mudks fn, tkus okys vkgkj ij fuHkZj jdrh gSA i'kqvksa dks larqfyr vkgkj fn;k 
tk; rks i'kqvksa dh mRiknu {kerk dks fuf’pr gh c<+k;k tk ldrk gSA gjs pkjs ds iz;ksx ls i'kqvksa dks 
vko';drkuqlkj 'kjhj dks foVkfeu *,* ,oa vU; foVkfeu feyrs gSaA blfy, izR;sd i'kqikyd dks vius 
i’kq/ku ls mfpr mRiknu ysus ds fy, o"kZ i;ZUr gjk pkjk f[kykus dk izcU/k vo'; djuk pkfg,A

nq/kk: i'kqvkas gsrq o"kZ Hkj gjk pkjk mRiknu
vkse flag



18                                                                                       fdlku Hkkjrh

ckn twu ;k tqykbZ cqvkbZ dk mi;qDr le; gSA
Ÿ Xokj dh cht nj% “kq) Qly ds fy, 40 fd-

xzk- izfr gSDVs;j feyoka Qly ds fy, 15&16 
fd-xzk- izfr gSDVs;j j[kh tkrh gSA

Ÿ Xokj esa moZjd% 120 fd-xzk- ,u-ih-ds- 12%32%16 
izfr gSDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds le; iz;ksx 
djus ij Qly vPNh gksrh gSA

Ÿ Xokj pkjs dh mit% gjs pkjs dh vkSlr mit 
150&225 dqUry izfr gSDVs;j feyrh gSA

Ckktjs dh pkjk Qly
Ÿ cktjk dh mUur iztkfr;ka% ladj esa 

iwlk&322] iwlk&23] ladqy esa jkt&171] MCyw-
lh-lh-&75 pkjs ds fy, mi;qDr gSaA

Ÿ cht nj% “kq) Qly ds fy, 10&12 fd-xzk- 
cht i;kZIr gksrk gSA feyoka Qly esa 2%1 
vuqikr esa cktjk rFkk yksfc;k dh cqvkbZ dh 
tkrh gSA

Ÿ moZjd% 100 fd-xzk- u=ktu] 50 fd-xzk- 
QkLQksjl ,oa 50 fd-xzk- iksVk”k gSDVs;j dh nj 
ls iz;ksx djuk pkfg,A blds fy, 100&120 
fd-xzk- bQdks ,u-ih-ds- ns ldrs gSaA cqvkbZ ds 
le;] 175 fd-xzk- ;wfj;k izFke rFkk n~forh; 
dVkbZ ds fy, nsaA

Ÿ flapkbZ izk;% o"kkZdky esa cksbZ xbZ Qlyksa dh 
flapkbZ dh vko”;drk ugh iM+rh gSA

Ÿ mit% gjs pkjs dh vkSlr mit 400&500 
dqUry izfr gSDVs;j gksrh gSA

cjlhe pkjk Qly dk mRiknu
 cjlhe pkjs dh cqvkbZ vDVwcj ds igys 
i[kokjs esa djus ls i”kqvksa dks gjk pkjk fnlEcj ls 
ebZ rd feyrk jgrk gSA ojlhe eDdk] /kku] Tokj 
;k cktjk ds ckn vklkuh ls cksbZ tk ldrh gSA
Ÿ [ksrh dh rS;kjh% cjlhe dh [ksrh lHkh Hkwfe;ksa 

esa dh tkrh gS] ijUrq lkekU;r% Hkkjh nkseV 
feV~Vh ftldh ty/kkj.k {kerk vf/kd gksrh gSA 

bldh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA /kku ds [ksr 
izk;% ojlhe dh cqvkbZ ds fy, Bhd jgrs gSaA 
Hkwfe dk ih-,p- eku 6-0 ;k blls vf/kd gksuk 
pkfg,A nks&rhu ckj gSjks [ykdj [ksrh dh 
feV~Vh HkqjhHkqjh dj ysuk pkfg,A [ksr dk lery 
gksuk ojlhe dh [ksrh ds fy, vfuok;Z gSA cksus 
ls igys NksVh&NksVh D;kfj;ka cukuk pkfg,A 
D;kjh dh yEckbZ vf/kd pkSM+kbZ 4&5 ehVj ls 
vf/kd ugha gksuk pkfg,A

Ÿ ojlhe dh iztkfr;ka% olhe dh ojnku ts-oh-
1 rFkk oh-,y-&1] oh-,y-&10] ts-,p-oh-&146 
izeq[k iztkfr;ka gSaA

Ÿ cht nj ,oa chtksipkj% 25&30 fd-xzk- cht 
dh vko”;drk izfr gSDVs;j gksrh gSA ;fn 1 fd-
xzk- izfr gSDVs;j pkjs okyh ljlksa feydkj 
cqvkbZ dh tk; rks igyh dVkbZ esa vPNh ek=k esa 
pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA izk;% ojlhe ds 
cht ds lkFk dkluh dk cht feyk jgrk gSA 
vPNs cht mRiknu ds fy, ;g vko”;d gS fd 
“kqn~/k cht cks;k tk;A ;fn dkluh ls fefJr 
cht dks 5&10 izfr”k rued feys ?kksy esa Mkyk 
tk, rks dkluh ds cht ikuh esa rSjus yxrs gSa 
vkSj mUgs ljyrk ls izFkd fd;k tl dkr gSA 
;fn fdlh [ksr esa iguh ckj ojlhe cksbZ tk jgh 
gS rks cksus ls iwoZ ojlhe dYpj n~okjk cht dk 
mipkj djuk vfr vko”;d gSA

Ÿ moZjd% 30 fd-xzk- u=ktu ,oa 80 fd-xzk- 
QkLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls 175 fd-xzk- 
Mh-,-ih- ,oa igyh] nwljh rFkk rhljh dVkbZ ds 
ckn 100 fd-xzk- ;wfj;k izfr gSDVs;j nsuk 
pkfg,A

cjlhe dh dVkbZ% izFke dVkbZ 50&55 fnu ckn 
djuk fQj 30 fnu ds vUrj ij dVkbZ dh tk 
ldrh gSA bl izdkj 4&5 dVkbZ dh tk ldrh gSA 
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
omsingh1964@gmail.com ,oa eks- u- 8979936375.
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kni jksx fo'ks"kK bu lw=d`fe;ksa ls mRiUu iikni jksxksa esa o`f) dk eq[; dkj.k e````nk esa 
izkd``frd tSfod vlarqyu dks ekurs gSaaA izLrqr ys[k 
esa ikni&ijthoh lw=d`fe tfur jksxksa ,oa muds 
fu;a=.k gsrq izca/ku fof/k;ksa ij /;ku vkdf"kZr djus 
dh dksf'k'k dh xbZ gSaA
 orZeku es a iwoZdky dh vis{kk bu 
ikni&ijthoh lw=d`fe;ksa dh leL;k  fofHkUuu 
Qlyksa tSls& VekVj] cSaxu] fepZ] pqdanj] I;kt] 
vkyw] vjgj] yksfHk;k] /kku] xsag]w a ve:n] vukj 
bR;kfn esa fnu&izfrfnu c<+rh gh tk jgh gSS aA bu 
leL;kvksa ds dkj.ksa esa l?ku d`f"k] moZjdksa dk 
vR;f/kd ;k vlarqfyr iz;ksx] vfoosdiw.kZ 
dhVuk' k k h ]  doduk' k h ]  l w=d ` feu k' k h ] 
[kjirokjuk'kh vkfn jlk;uks a dk iz;ksx] 
dkcZfud [kknksa ds iz;ksx esa deh] vkfFkZd ykHk 
dekus gsrq fdlh fo'ks"k QlypØ dks yxkrkj 
viukuk] iz;ksx esa yk;h tkus okyh fofHkUu 
Qlykas dh iztkfr;ksa esa fofHkUurk dh deh] ty 
lzksr dk vR;f/kd ,oa vO;ofLFkr iz;ksx vkSj 
tyok;q ifjorZu ¼[kjhQ Qlydky es a 
vfro`f"V] vuko`f"V vkSj jch Qlyksa dh 
ifjiDork ds le; rkio`f)½ vkfn izeq[k dkj.k 
gSaA bu lw=d`fe;ksa ds dkj.k fofHkUu Qlyksa eas 
vkfFkZd gkfu ds i;kZIr vkadM+s ,oa mnkgj.k 
gekjs ns'k gh ugha oju~ laiw.kZ fo'o Lrj ij gSA 
buls yxHkx 12-37 izfr'kr rd vkSlr d``f"k 
mRiknu gkfu dk vuqeku yxk;k x;k gS] tcfd 

gkfu dk Lrj fofHkUUu dkjdksa tSLks& e`nk izdkj] 
Qlyksa dh iztkfr;ka] lw=d`fe;ksa dk izdkj ,oa 
oxZ] e`nk ,oa ok;qeaMyh; okrkoj.k vkfn ij 
vk/kkfjr gksrk gSA 

fofHkUu Qlyksa ds izeq[k ikni&ijthoh 
lw=d`fe
Ÿ tM+ xkaB jksx&;g jksx esykWbMksxkbu uked 

lw=d`fe ls /kku] xsgwa] tkSa] dikl] vjgj] 
eVj] fHkaMh] cSaxu] dnnw] dqy dh lfCt;ksa ,oaa 
Qlyksa vkfn esa gksrk gSA bl jksx ds izeq[k 
y{k.k xzflr ikS/kks a dh tM+ks a ij xkaBksa dk 
cuuk ftls tM+ks a dh ikuh ls /kqykbZ djus ij 
Li"V rkSj ij Lo;a ns[k ldrs gSaA lCth 
Qlyksa esa tM+ xkaB [ksr esa lw=d`fe jksx ds 
y{k.kks a esa jksxxzLr ikS/kks a dh ifÙk;ksa dk ihyk 
iM+uk] ikS/kks a dk eqj>kuk vkSj ikS/kks a dk ckSuk 
jg tkuk vkfn gSa aA ikS/ks dks m[kkM+dj ns[kus 
ij ;g fn[krk gS fd tM+ lh/kh u gksdj 
vkil esa xqPNk cuk ysrh gSa] tM+ks a ij xkaB 
cudj Qwy tkrh gSa] ikS/kka s esa Qwy o Qy nsjh 
ls yxrs gSa] Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS 
o mldh O;olkf;d xq.koÙkk de gks tkrh 
gSA

Ÿ xsgwa ,oa tkS dk eksy;k jksx& ;g gsVsjkMsjk 
vosuh uked lw=d`fe }kjk tfur jksx gSA bl 
jksx esa ikS/ks NksVs jg tkrs gSa] jksxh ikS/ks ihys iM+us 
yxrs gS vkSj budh ifÙk;ka iryh ,oa ladjh gks 

1 2 3 4lg Ák/;kid( Ák/;kid( LukrdksÙkj Nk=k( ih,p-Mh- Nk=] ikni j¨x foKku foHkkx] —f"k egkfo|ky;] xks-c- iar —f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] iaruxj] mRrjk[k.M

Qlyksa esa fofHkUu izdkj ds jksx mRiUUk djus okys vusdkssa dkj.kksa esa ls ikni ijthoh lw=d`fe egRoiw.kZ 
LFkku j[krk gSA bu lw=d`fe;ksa dks d`"kdksa dk vn`'; 'k=q dgk tkrk gS] D;ksafd Qlyksa esa yxus okys vU; 
lw+{e dhVksa dh Hkkafr gh bUgsa ns[kk ugha tk ldrk gSa rFkk ;s tho e`nk esa jgdj ikS/kksa dh tMksa ij vkdze.k 
djrs gSaA ikni&ijthoh lw=d`fe;ksa }kjk yxHkx lHkh izdkj dh Qlyksa ij vkØe.k gksrk gSA 

ikni ijthoh lw=d`fe tfur jksx ,oaa mudk izca/k
1 2 3 4f'kYih jkor ] lR; dqekj ] euh”kk nso  ,oa fot; tks'kh 
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tkrh gSaA ,sls ikS/kksa dh tM+ksa dks /kksdj fujh{k.k 
djus ij tM+ksa dh lrg ij lQsn jax dh 
vaMkdkj eknkvksa dks ns[kk tk ldrk gS ckn esa 
;gh eknk,a  Hkwjs jax dh iqVh esa ifjofrZr gks 
tkrh gSaA

Ÿ /kku dk e suV sd jk sx& ;g jk sx 
fglZefuYYkkvksjkbth uked lw=d`fe }kjk 
mRiUu gksrk gS] rFkk /kku fd mit dks 30 
izfr'kr rd ?kVk nsrk gSA bl jksx esa lw=d`fe 
ikS/kksa dh tM+ksa esa lqjax cuk nsrk gS ftl ls tM+ksa 
dks vR;f/kd gkfu igqaprh gSA ,slh tM+ 
Xykuhdj.k ds mijkar [kSj ;k Hkwjs jax esa cny 
tkrh gSaA tM+ksa ds izHkkfor gksus ls jksx xzflr 
ikS/ks viuh okafNr c<+okj dks [kks nsrs gSaA

Ÿ /kku dk vQjk jksx& bu jksx dk jksxdkjd 
MkbVhysadll ,asXLVl uked lw=d`fe gSa bl 
jksx dh igpku] ifÙk;ksa dk ihykiu vkSj Åijh 
lrg ij /kkfj;ksa dks ns[kdj dh tkrh gSa ;g nks 
izdkj dk gksrk gSA Qwyk ¼Losyu½ vQjk% bl 
rjg ds vQjk ds y{k.kksa  esa ckfy;ka ifÙk;ksa ds 
vkoj.k esa can jgrh gSa] ftlds dkj.k laØfer 
Hkkx ds rus ls 'kk£k,sa fudyus yxrh gSaaA 
ifjiDo vQjk% bl izdkj ds vQjk jksx esa 
ckfy;ka rks lkekU; :i esa fu”dkflr gksrh gS] 
ysfdu nkus dsoy ckyh ds Åijh Hkkx esa gh 
curs gSaaA

   
ikni  ijthoh  lw=d`fe  izca/ku 
Ÿ e`nk lkS;hZdj.k& bl fof/k esa fofHkUu 

eksVkbZ okyh ikjn'khZ ikWyhFkhu 'khV ¼50&100 
fe-eh- ekbZØksu½ dks e`nk lrg ij ebZ ekg esa 
4&6 lIrkg rd QSykus ls e`nk rkieku es 

0 0ckgjh rkieku dh vis{kk 8 &12  lsyfL;l  
g® tkrk gSA bl izfØ;k ls e`nk rkieku c<+us 
ls e`nk esa iM+s lw=d`fe ,oa lw=d`fe;ksa ds 
v.Ms rFkk vU; gkfudkjd lw{ethoksa dh 
la[;k esa Hkkjh deh gksrh gSA ;g mRlftZr 

rkieku rkilapsru e`nks<+ jksxdkjdksa dks 
fuf"Ø; dj nsrk gS vr% bl fof/k dk iz;ksx 
rkilapsru ikni&ijthoh lw=d`fe;ksa ds 
izca/ku esa fo{kr lw=d`fe ds fo:) cgqr gh 
dkjxj fl) gqbZ gSA

Ÿ fdlkuksa dks viuh Qlyksa dks lw=d`fe;ksa ls 
mRiUu jksxksa ls cpkus ds fy, [ksr esa  20&25 
Vu izfr gSDVs;j dh nj ls HkyhHkafr lM+h gqbZ 
xkscj vFkok dEiksLV dh [kkn vo'; gh iz;ksx 
djuh pkfg,A

Ÿ Qly jksikbZ ;k caqvkbZ ds rhu lIrkg iwoZ] [ksr 
esa uhe dh [kyh dks 5&10 dqUry izfr gSDVs;j 
rFkk ljlksa] ewaxQyh] djat ,oa ejxkslk dh 
[kyh d® 27 dqUry izfr ,dM+ dh nj e`nk esa 
feykuk pkfg,A

Ÿ Lkw=d`fe lazdfer [ksrksa esa ekpZ&vizSy ekg esa 
lubZ vFkok <Sapk cqokbZ dj 45&60 fnuksa esa [ksr 
esa feÍh iyV gy ls tqrkbZ dj [ksr esa feykus ls 
lw=d`fe ds vkØe.k ls Qlyksa dks dkQh gn 
rd cpk;k tk ldrk gSA

 
HkkSfrd mipkj
Ÿ xeZ ty mipkj& ;g fof/k cht ,oAikS/k 

lkexzh ds Årdksa esa mifLFkr lw=d`fe;ksa dks 
ekjus ds fy, iz;ksx esa yk;h tkrh gSA

Ÿ cht dh lQkbZ& bl fof/k dk iz;ksx dj 
lanwf”kr xsgwAds cht esa ,asfXoukfVªfVlkbZ dh 
fifVdkvksa ¼xkYl dksdYl½ dks Nyuh ,oa lwi 
dh enn ls vyx fd;k tkrk gSA

Ÿ ued ds ?kksy dk iz;ksx& bl fof/k esa xsagw ds 
,sXokbuk fVªfVlkbZ dh fifVdkvksa ls lanwf”kr 
cht dks 20 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcksrs gSa 
ftl ls fifVdkvksa ?kksy dh lrg ij rSjus 
yxrh gSaaA bud¨ ,df=r dj i`Fkd dj ysu¢ d¢ 
i'pkr xsgwa dks lknk rkts ty ls HkyhHkkafr 
/kksdj Nk;k esa vPNh izdkj lq[kk dj cqvkbZ ds 
fy, iz;ksx  djuk pkfg,A
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d"kZ.k@lL; fØ;k,a
Ÿ [ksr dh flapkbZ djrs le; fdlku dks /;ku 

nsuk vko';d gS fd flapkbZ ty lw=d`fe 
lazdfer [ksr ls LoLFk [ksr esa u tk;sA

Ÿ jksx xzflr [ksr dks 2 ls 3 lky rd [kkyh ¼fcuk 
fdlh Hkh [kjirokj o Qly ds½ j[ksaA

Ÿ lCth Qlyksa tSl¢¢ cSaxu] fHk.Mh] vkSj VekVj dh 
nks ykbuksa ds chp esa ,d ykbu xsans VsftVªl 
ekbU;qVk vkSj VsftVªl isVwyk  dh yxk;saA 

Ÿ fHkaMh dh Qly dks ewy&xkaB lw=d`fed ls 
cpko g¢rqq fHkaMh&fry dh var% [ksrh djsaaA

Ÿ cqvkbZ ds le; Dk p;u&vkyw] pqdanj ,oa xsagwa 
ds Qly dks fifVdk lw=d`fe ds vkØe.k ls 
cpkus ds fy, bu Qlyksa dh vxsrh cqokbZ djuh 
pkfg,A

Ÿ esykWbMhxkbu xzfefudksyk tfur ewy&xkaB jksx 
ls cpko g¢rqq xsgwa dh le; ls ¼uoacj dk f}rh; 
i{k½ cqvkbZ dj ysA

Ÿ jch Qlyksa dh dVkbZ mijkar fdlku vius 
[kkyh [k¢r¨ dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ dj¢ 
ftlls lw=d`fe ds v.Ms ,oa fMEHkd lw;Z ds 
izdk'k ,oa xehZ ds lh/ks lEidZ esa vkus ls Uk"V gks 
tkrs gSaA

Qly pØ dk p;u
Ÿ xsgwa ,oa tkS ds eksy;k jksx ¼gsVsjkMsjk ,saaohuh ½ ds 

fu;a=.k ds fy, xktj] puk] I;kt vFkok ljlksa 
ds lkFk rhu lky dk Qly pØ iz;ksx djsaA

Ÿ vkyw ds i qVh lw=d`fe ¼Xkyok sM sjkjk s 
LVksfp,fUll½ ds izdksi ls vkyw dh Qly dks 
cpkus ds fy, xsgwa] iÙkkxksHkh] eVj] puk vFkok 
chUl ds lkFk rhu lky ls vf/kd dk QlypØ 
viuk,aA

Ÿ dikl dh Qly dks fcydkjh lw=d`fe ls cpko 
ds fy, vjsaMh ds lkFk  I;kt] yglqu] 'kyxe] 
f'keyk fepZ vkSj xktj mxkdj nks o"kZ dk 
QlypØ iz;ksx dj¢A

Ÿ /kku dh Qly dks ruk lw=d`fe ¼fMVk;ysUdl 
,asxLVl½ ls cpko d¢ fy, /kku&twV dk 
QlypØ viuk,A

Ÿ /kku dh ewyfo{kr ,oa tM+xkaB ds vkØe.k 
lw=d`fe ls cpko d¢ fy, /kku&ijrh QlypØ 
viuk,A

Ÿ Qlyksa esa lw=d`fe tfur jksxksa fuokj.k ds fy, 
'k=q ikS/k¢ tSl¢ taxyh ljlksa] xsan dk Á;¨x dj¢¢A

Ÿ d``"kdksa dks o`{kksa dh lM+h gqbZ ifÙk;ksa ls cuh 
cxhpk e`nk vkfn dks xkscj vFkok dEiksLV dh 
[kkn] [kfy;ksa vkSj gjh [kkn dk iz;ksx djus ls 
lw=d`fe ijHk{kh dodksa tSl¢¢ MsDVkbysfj;k] 
MsDVkbysyk] vFkks ZcksVªkbl] eksuksLiksfj;k] 
isf'kyksekbZlht] dsVhusfj;k] ,oagsIVksXykslk 
vkfn e`nk esa jgdj ikni ijthoh lw=d`fe;ksa 
dk tSfod fu;a=.k djrss gSaA

Ÿ lfCt;ksa tSl VekVj] cSaxu vkSj fHkaMh vkfn ess 
ewy&xkaB lw=d`fe ls cpkao g¢rqq dkcZfud 
vo'ks"kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A tSl¢ uhe dh 
ifÙk;ksa ls e`nk dks mipkfjr dj¢ rFkk tbZ vFkok 
rhlh ds vo'ks"kksad® 10 Vu izfr ,dM+ dh nj ls 
;k ljlksa ,oa 'kyte ds vo'ks"kksa ds 1@8 bap ds  
VqdM+ksa d¨ e`nk esa feykuk pkfg,A ,slk djus ls 
Qlyksa ij lw=d`fe vkØe.k dks de djus esa 
enn feyrh gSA

 Hkkjro"kZ esa gekjh Qlyksa ds mRiknu dks 
lw=d`fe }kjk yxHkx 102039-79 yk[k :- izfro"kZ 
gkfu igq¡pkbZ tkrh gSA bl gkfu dk Lrj fofHkUu 
dkjdksa vkfn ij vk/kkfjr gksrk gSA blfy, ;g 
furkar vko';d gS fd ikni&ijthoh lw=d`fe;ksa 
}kjk fofHkUu Qlyksa esa mRiUu jksxksa dk mfpr jksx 
izca/ku fof/k;ksa dks viuk dj bu dh la[;k dks e`nk 
esa fu;af=r dj fd;k tk ldrk gS ftlls d`"kdksa 
dh vk;] Qlyksa dh izfr bdkbZ mRikndrk c<+k;h 
tk ld¢A
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
rawatshilpi19@gmail.com ,oa eks- u- 9457555638.
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tqZu dh Nky esa dbZ jlk;fud ;kSfxd ik, vtkrs gSa ftuesa tSls dh&vtqZfud ,flM] 
vtqZusfVu] VfeZuksbd ,flM] vtqZuksfyfVu] 
vtqZufuu] vtqZuyqdkslkbM ¼I, II vkSj III½A Nky esa 
VSfuu ;qä dSVsfpu] xSyksdSVsfpu] ,fifDVu vkSj 
,fixSyksdSVsfpu ik, tkrs gSaA ikjaifjd fpfdRldks 
dk ekuuk gS dh vtqZu dh Nky ds pw.kZ dks ikuh esa 
mckyus o ml ikuh }kjk Hkki ysus ls flj nnZ Bhd  
gksrk gSA Nky ds dk<+s dk mi;ksx vYlj /kksus ds 
fy, fd;k tkrk gS] tcfd Nky dh jk[k dks 
liZna'k vkSj fcPNw ds mipkj ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA
 vkS"k/kh; ikS/kksa dks ekuo jksx ds mipkj ds 
fy, lHkh ikjaifjd fpfdRlk i)fr ds çeq[k ?kVd 
ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA orZeku esa Hkh vf/kdka'k 
yksx ikjaifjd nokvksa dh rqyuk esa tM+h&cwVh ;qä 
nokvksa dk p;u djrs gSA çkphu dky ls ysdj 
vkt rd vkS"k/kh; nok] flaFksfVd led{kksa dh 
rqyuk esa LokLFko/kZd gSA fiNys dqN n'kdksa esa rsth 
ls vkfFkZd fodkl rFkk thou'kSyh esa c<+rs 
if'pehdj.k ds lkFk] Hkkjrh;ksa esa chekfj;ksa dk 
çlkj dk vuqikr c<+ x;k gSA ân; jksx e`R;q nj 
dk çeq[k dkj.k cuk gqvk gS tks nqfu;k Hkj esa gksus 
okyh lHkh ekSrksa dk yxHkx 30 izfr'kr gSA mPp 
jäpki] e/kqesg esfyVl] fMfLyfiMsfe;k vkSj 
vf/kd otu@eksVkik tSlh thou'kSyh laca/kh 
chekfj;ka ân; jksx ds fodkl esa çeq[k dkjd gSA 

 gky gh esa nqfu;k dksfoM&19 ds laØe.k ls 
tw> jgh gS] ftlesa  ân; laca/kh o 'olu ç.kkyh ls 
ihfM+r yksxksa dks ?kkrd ifj.kkeks ls cpkus dh 
vko';drk gSA ,sls esa vtqZu dh Nky fuEufyf[kr 
ç.kkfy;ksa dks pqLr j[kus esa lgk;d gSA

ân; ç.kkyh& vukfn dky ls vtqZu fofHkUu 
çdkj dh ân; laca/kh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, 
ilanhnk tM+h cwVh jgk gSA ;g fny vkSj mldh 
ekalisf'k;ksa dks iks"k.k nsus esa vR;f/kd çHkkoh gSA 
vtqZuk{khjikd dk mi;ksx ân; jksxksa ds bykt ds 
fy, gksrk gS] bls cukus ds fy, vtqZu dh Nky dk 
pw.kZ] xk; dk nw/k vkSj ikuh dk la;kstu fd;k tkrk 
gSA

ikpu ra=& vtqZu dh Nky ikpu ra= dh mfpr 
fLFkfr cuk, j[kus esa Hkh Qk;nsean gSA blds dlSys 
xq.k ds dkj.k] ;g nLr vkSj isfp'k dh fLFkfr esa 
vR;ar ennxkj gSA ;g 'kjhj ds Øekdqapu 
xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djrk gS vkSj ey ds 
futZyhdj.k dh vuqefr ugha nsrkA ;g ikpd 
vfXu dks c<+krk gS vkSj ikpd jlksa dks Bhd djrk 
gS] tks ,flM vip dks jksdus esa enn djrk gS vkSj 
iks"kd rRoksa ds b"Vre ikpu vkSj vo'kks"k.k dks 
c<+kok nsrk gSA

'olu ç.kkyh & vtqZu dh Nky dks cyxe dh 

1 2lgk;d çk/;kid( 'kks/k fo|kFkhZ] [kk| foKku ,oa çkS|ksfxdh foHkkx] xksfoan cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj] 
mRrjk[k.M

VfeZukfy;k vtqZu ,d [kkl ikS/kk gS ftldk vk;qosZfnd nok ç.kkyh esa vR;f/kd çHkko gSA vkS"kf/k :i esa 
ç;qä vtqZu dk lanHkZ vFkoZosn esa Hkh fn;k x;k gSA vtqZu ds 'kkL=h; uke /koyk] dkdqHkk] ukfnlkjtk] 
ohjo`{k] ikFkZ] baækæw gSaA vtqZu Hkkjrh; egk}hi esa ik;k tkus okyk ,d Å¡pk ,oa lnk lnkcgkj isM+ gSA ;g 
isM+ vdlj 100 QhV dh Å¡pkbZ rd c<+rk gS o ihys Qwyks ,oa irys iÙkksa ls lq'kksfHkr jgrk gSA vtqZu ds Nky 
dh lrg ckgj ls ljy] /kwlj] fpduh o Hkhrj ls eksVh eqyk;e vkSj yky jax dh gksrh gSA 

VfeZukfy;k vtqZu ds vkS"k/kh; xq.k
1 2fleju dkSj vjksjk ,oa vkLFkk ckyks/kh
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vfrfjä ek=k dks ckgj fudkyus esa Hkh ykHkdkjh 
ekuk tkrk gSA ;g cyxe ds lap; dks jksdus esa Hkh 
lgk;d gS] ftlls 'olu ç.kkyh dks pqLr jgus esa 
lgk;rk çkIr gksrh gSA ;g QsQM+ksa dks laØe.k ls 
nwj j[kus esa o QsQM+ksa dh {kerk c<+kus esa lgk;d 
gSA

raf=dk ç.kkyh & vtqZu dh Nky dks raf=dk 
V‚fud Hkh ekuk tkrk gSA ;g raf=dk ra= dks 'kfä 
çnku djrk gS o ltxrk dks Hkh etcwr djrk gSA

mRltZu ç.kkyh& ;g ikyh;wfj;k dh fLFkfr esa 
lgk;d gS o cM+h gqbZ ew= vko`fÙk dks fu;fer djus 
esa Hkh lgk;d gSA mRltZu ç.kkyh ls iFkjh 
fudkyus esa Nky dk ew=o/kZd çHkko ykHkdkjh gksrk 
gSA ;g mRltZu ç.kkyh dks pqLr j[kus esa enn 
djrk gS o laØe.k esa jksdFkke dk dk;Z djrk gSA

Ropk& ;g Ropk laca/kh lHkh çdkj dh leL;kvksa 

ds bykt esa mi;ksxh gSA ,fDtek] [kqtyh] pdÙkksa 
ds fu'kku o lksjk;fll tSlh xaHkhj Ropk dh fLFkfr 
esa Hkh vtqZu ds fu;fer mi;ksx ls mipkj fd;k tk 
ldrk gSA 
 vtqZu dh Nky esa fpfdRlh; xq.k gksus ds 
dkj.k bldk mi;ksx lfn;ksa ls fd;k tk jgk 
gSA vtqZu ,d vl/kkj.k tM+h&cwVh gS tks LokLFk 
ds fy, ykHkdkjh gSA dbZ chekfj;ksa ds bykt ds 
fy, Hkkjrh; ç;kxr fpfdRlk ç.kkyh esa dbZ 
vkS"k/kh; ikS/kks a dh O;k[;k dh xbZ gS] ysfdu 
vk/kqfud chekfj;‚ tSls dksfoM&19 ds çdksi ds 
ckn ls] vyx&vyx ikjaifjd gcZy nokvksa ds 
vk'kktud ifj.kkeksa ds lkFk laØfer jksfx;ksa ds 
bykt ds fy, vdsys ;k ikjaifjd nokvksa ds 
la;kstu esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA bl 
egkekjh ds nkSjku vkS"k/kh; ikS/kks a us fpfdRlk 
i)fr dks u, vk/kkj fn, gSA
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
skarora@gbpuat.ac.in ,oa eks- u- 8884965321.

vtZqu
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'o LokLF; laxBu dk vuqeku gS fd lalkj Hkj f es gj o"kZ yxHkx 30 yk[k yksx dhVuk’kdks ds 
fo"k ls xL= gksrs gS vkSj ftlds ifj.kkeLo:Ik 
euq";ksa esa dbZ izdkj dh fcekfj;kW mRiUu gks tkrh gSa 
blfy, ;g furkUr vko';d gks x;k fd bu 
jlk;fud dhV fo"kksa ij fuHkZjrk Bhd ugha gS budk 
mi;ksx dsoy vifjgk;Z ifjfLFkfr esa gh fd;k tkuk 
pkfg, rFkk tSfod dhV ukf’k;ksa dks iz;ksx esa yk;k 
tk;sA 
 tSfod dhVuk'kdks es Vªkbdksxzkek uked 
v.Mk ijthoh dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g ,d cgqr 
gh NksVs vkdkj dh rrS;k gksrh gSA tks fd ,d 
lQy v.Mk ijthoh gS] bl ijthoh dhV dk 
iz;ksx x.k ysfiMksIVsjk ds vf/kdrj dhVksa ds 
fu;=.k ds fy, lQyrk iqoZd fd;k tk ldrk gSA 
ftues ls Vªkbdksxzkek tSiksfude] Vªkbdksxzkek 
fdykful] Vªkbdksxzkek ozSflfy;sfUll] Vªkbdksxzkek 
izsfV;ksle] Vªkbdksxzkek oSDVjh] Vªkbdksxzkek 
fØdi=h vkfn izeq[k gS] ftlesa fuEu Qly bl 
izdkj gS& xUuk] dikl] /kku] fHk.Mh] oSaxu o 
nyguh lCth] nyguh ¼puk] eVj] vjgj½] eDdk] 
VekVj o xksHkh oxhZ;A 

Vªkbdksxzkek v.M+ ijthoh 
 vaMs dk ijthoh ;g Vªkbdksxzkek iztkfr dh 
NksVh rrS;k gS bldh yEckbZ 0-4&0-7 fe-eh- gksrh 

gSA bldk fodkl iks"kd dhV ds v.Ms ij fuHkZj 
djrk gSA ,d Vªkbdksxzkek rrS;k yxHkx 200 izdkj 
ds uqdlku ns; dhMksa ds v.Mks dks ijthfor djds 
mUgsa u"V dj nsrs gS ftlls yxHkx 80&100 
izfr'kr dhV }kjk gksus okys uqdlku ls cpkrk gSA   

1 2 3iz{ks= Ik;Zos{kd( izk/;kid izHkkjh( lg iz/;kid] tSfod fu;a=.k iz'ksx”kkyk ¼dhV foKku foHkkx½] oYyHk HkkbZ iVsy —f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo”ofo/kky;&esjB] m-iz-

Hkkjro"kZ dh vkcknh dk yxHkx 67 izfr’kr vkcknh d`f"k ij fuHkZj gSA bl c<+rh vkcknh dks Hkkstu miyC/k 
djkuk ge lHkh dk nkf;Ro curk gSA vkSj lHkh izk.kh vius Hkkstu ds fy, ikS/kksa ij fuHkZj jgrs gS mlh izdkj 
ls dhV o iraxs Hkh Qlyksa ij vkfJr gksrs gSA ftlesa dqN dhV Qlyksa es vf/kd ek=k es uqdlku igqaWpkrs gSa 
bUgs uk’khtho dh laKk nh x;h gSA Qlyks ds bu uk’khthoksa dks fu;=.k djrs ds fy;s T;knkrj fdlku dhV 
uk’kdkssa ij fuHkZj jgrs gSa vkSj os budk va/kk/kqa/k iz;ksx djrs gSaA bl voSKkfud dk;Z ls blds nq"ifj.kke tSls 
uk’khthoks ds bu jklk;uks ds izfr lgu’khyrk rFkk Hkwfe] ty ,ao ok;qe.M+y es iznw"k.k gksus yxk ;g jlk;u 
Qlyksa ds ek/;e ls Hkkstu J`a[kyk esa igqpus ds dkj.k gekjs LokLF; ij cqjk izHkko Mkyrs gSA 

Vªkbdksxzkek iztkfr ,d izHkkoh tSfod dhV fu;a=d
1 2 3_f"kiky ] lh-,l- izlkn  ,oa xts flag

 

o
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Ø- Qly  dhV Ikjthoh iztkfr iz;ksx fof/k
 dk uke
1 xUuk vxsrh ruk os/kd]  Vªkbdksxzkek fdyksful cqokbZ ds 45 ls 90 fnu ckn lIRkkg 
  izjksg os/kd] iksjh   ds vUrjky ij 4&6 ckj 50]000 
  os/kd o    v.Ms@gS dh nj ls iz;ksx djsA
  xq:nkliqj os/kd
  pksVh os/kd Vªkbdksxzkek tsiksfude cqokbZ ds 60 fnu ckn 50]000 
    v.Ms@gS- dh nj 8&10 fnu ds 
    vUrjky ij 6 ckj iz;ksx djsA
2 dikl Qyos/kd]   Vªkbdksxzkek fdyksful cqokbZ ds 45 fnu ckn ;k dhV ds 
  ykylwM+h   fn[kkbZ nsus ij 1]00]000 v.Ms@gs0 
  /kCcsnkj lwM+h  dh nj 7 fnu ds vUrjky ij 6 
    ckj iz;ksx djsA
3 /kku rukos/kd]  Vªkbdksxzkek tsiksfude ikS/k jksikbZ ds 30 fnu ckn ;k dhV 
  iRrhyisVd  ds fn[kkbZ nsus ij 50]000 v.Ms@gs0 
    dh nj ls 4&6 ds vUrjky ij 
    iz;ksx djsA  
4 fHk.Mh]  ijksg os/kd ,ao  Vªkbdksxzkek tsiksfude] ikS/k cqokbZ ds 30 fnu ckn ;k dhV
 cSaxu o  Qy os/kd  Vªkbdksxzkek fdyksful ds fn[kkbZ nsus ij   50]000 
 nyguh    v.Ms@gs0 dh nj ls 7 fnu ds
 lCth   vUrjky ij 4&6 ckj iz;ksx djsA  
5 eDdk rukos/kd Vªkbdksxzkek fdyksful cqokbZ ls 15 fnu ckn 50]000 
    v.Ms@gS- dh nj ls 7 fnu ds 
    vUrjky ij 4&5 ckj iz;ksx djsA  
6 nyguh  Qyos/kd Vªkbdksxzkek tsiksfude]  ikS/k cqokbZ ds 30 fnu ckn ;k dhV 
 ¼puk] eVj]   Vªkbdksxzkek ozSflfy;sfUll]  ds fn[kkbZ nsus ij 50]000 
 vjgj½  Vªkbdksxzkek fdyksful v.Ms@gS- dh nj ls 7 fnu ds 
    vUrjky ij 4&6 ckj iz;ksx djsA  
7 VekVj Qyos/kd Vªkbdksxzkek oSzflfy;sfUll cqokbZ ds 45 fnu ckn ;k dhV ds 
    fn[kkbZ nsus ij ,d lIRkkg ds 
    vUrjky ij 4&6 ckj 50]000 
    v.Ms@gS- dh nj ls iz;ksx djsA
8 xksHkhoxhZZ;  Mh-oh-,e- Vªkbdksxzkek oSzflfy;sfUll ikS/k jksikbZ ds 20 fnu ckn ;k dhV 
 lCth   fn[kkbZ nsus ij  50]000&75]000 
    v.Ms@gS- dh nj ls 7&8 fnu ds 
    vUrjky ij 4&6 ckj iz;ksx djsA

fuEu Qlyks esa Vªkbdksxzkek iztkfr;ksa dk Qlyokj iz;ksx&
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dk;Z izo`fRr% eknk Vªkbdksxzkek vius v.Ms gkfu 
igqapkus okys dhM+ks ds v.Mksa esa nsrh gS vkSj bldk 
thou pdz v.Mksa es iwjk gksrk gSA eknk rrS;k 
uk”khdhV ds v.Msa ds ckgjh vkoj.k esa Nsn cukdj 
mlesa vius 2&3 v.Msa ns nsrk gSA v.Mksa ds fu"kspu 
gksus ij Vªkbdksxzkek ds ykokZ dhM+ksa ds v.Mksa ds Hkzw.k 
dks [kkdj viuk thou pdz iwjk djrs gSA rrS;k 
v.Mksa ls Nsn dj ckgj fudyrk gSA ;g xfeZ;ksa es 8 
ls 10 fnu rFkk lfnZ;ksa es 9 ls 12 fnu esa viuk 
thou pdz iwjk djrk gSA 

y{; dhV% xUuk] /kku] dikl] nygu] frygu] 
lfCt;ksa vkfn ds [ksrks esa gkfu igq¡pkus okys 
ysfiMksIVsjk dhV ¼cs/kd dhV½A

forj.k dk izk:i% Vªkbdksxzkek dk O;olkf;d 
mRiknu ,oa forj.k bl iz;ksx”kkyk }kjk 
VªkbdksdkMZ  ds :i es fd;k tkrk gS] tks fd 
iksLVdkMZ ds vkdkj dk gksrk gSA dkMZ ij 
dksblk;jk flQsyksfudk ds ijthfor v.Msa fpids 
gksrs gSA ftu ij izR;sd dkMZ esa 20]000 ls T;knk 
ijthfor v.Msa 10 ifV`;ksa esa forfjr jgrs gSA 

0HkaMkj.k% VªkbdksdkMZ dks 10&15 fnuksa rd 5&10  
lsUVhxzsM ij fQzt esa HkaMkfjr dj j[k ldrs gS 
vU;Fkk dkMksZ dks lkekU; rkidze ij j[kus ij 
ijthoh viuk fodkl dj le; ls gh ckgj fudy 
vkrs gSA 

mi;ksx fof/k% [ksrks es dhM+ksa ds izdksi dk irk 
pyrs gh bldk iz;ksx izkjEHk dj fn;k tkrk gSA 
vkdzfer {ks=ksa esa 4 ls 5 ckj 50]000 ls 1]00]000 
O;Ld@gSDVs;j dh nj ls 10 fnu ds vrajky ij 
yxkrs gSA VªkbdksdkMZ dk iz;ksx O;Ld fudyus ls 
1 fnu iwoZ lk;a ds le; djrs gSA VªkbdksdkMZ dks 
10 NksVh&NksVh ifV~V;ksa esa dkVdj iRrh dh fupyh 
lrg ij LVsiy dj nsrs gS ;k ikS/kksa dh 'kk[kkvksa ij 
/kkxs ls cka/k nsrs gSA O;Ld ijthoh ckgj fudydj 
iks"kd dhVks ds v.Mksa dks [kkstdj mUgsa u"V dj 
nsrs gS rFkk viuh tula[;k c<+krs gSA 

Lkko/kkfu;ka
Ÿ Vªkbdksxzkek lka;dky gh yxkuk pkfg,A
Ÿ VªkbdksdkMZ yxkus ds 3 fnu igys rFkk 3 fnu 

ckn rd fdlh Hkh dhVuk'kh dk iz;ksx ugh 
djuk pkfg,A

Ÿ o"kkZ dh lEHkkouk gksus ij ;k o"kkZ gksrs le; 
VkbdksdkMZ ugh yxkuk pkfg,A

Ÿ VªkbdksdkMZ ds ;krk;kr esa vf/kdre lko/kkuh 
cjruh pkfg,A

Ÿ VªkbdksdkMZ dks o;Ld fudyus ls igys gh [ksrks 
esa yxkuk pkfg,A

iz;ksx ls ykHk%
Ÿ Vªkbdksxzkek iztkfr dk dksbZ Hkh fo"kkDr izHkko 

euq";ksa ij ugh iM+rk gSA
Ÿ bldh ykxr Hkh dhVuk'kh dh vis{kkd`r de 

gksrh gSA 
Ÿ blds iz;ksx ls dhVks esa blds izfr izfrjks/kd 

{kerk dk fodkl ugh gksrk gSA
Ÿ blds iz;ksx ls ykHknk;d dhVks dks dksbZ 

uqdlku ugha igaWqprk gSA
Ÿ blds iz;ksx ls ok;qe.My esa fdlh izdkj dk 

dksbZ fo"kkDr izHkko ugha iM+rk gSA 
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
rishipal.biocontrol@gmail.com ,oa eks- u- 9412421702.

Vªkbdksxzkek dhV dh izeq[k iztkfr;ksa dk iz;ksx
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xfr'khy fdlku ds ikl flapkbZ gsrq 2 iV~;wcosy] ugj ,oa fLizadyj i)fr ls 100 
izfr'kr flaafpr jdck ekStwn gSSA buds ikl [ksrh 
laca/kh e'khu tSls VªsDVj dYVhosVj] lhM fMªy] 
Iykm] ikojLisz;j iEi] Fkzslj o vU; mUur d`f"k 
midj.k ekStwn gSaA 

d`"kd dk uke jko xqykc flag yks/kh
xzke uUgsxkao xkSj
rglhy xksVsxkao
ftyk ujflagiqj
eksckby uEcj 9303950547
Ik= O;ogkj dk irk xzke uUgsxkao] iksLV%  
 djdcsy ¼xksVsxkao½ 
 ftyk ujflagiqj] 
 487114 e/; izns'k

fodflr vfHkuo Ñf"k izkS|ksfxdh dk fooj.k
 jko xqykc flag yks/kh th us elwj lg 
ljlksa ds lkFk tSfod dhV fu;a=.k o ijkx.k dks 
c<kus gsrq e/kqeD[kh ikyu rduhd ujflagiqj 
ftys esa foxr dbZ o"kks Z ls elwj dh mUur [ksrh 
dj jgs gSA og u, iz;ksxksa }kjk ykxr ewY; de 
djds T;knk ls T;knk elwj dk mRiknu izkIr 
djus dk iz;kl djrs jgrs gSaA jch ds ekSle esa s 
elwj ds mRiknu esa mDBk dh leL;k izkjEHk esa o 
fnlEcj tuojh esa ikyk dh leL;k ns[kh tkrh 

gSa mu nksuksa leL;kvksa ds fu;a=.k ds fy, mUgksus 
,d vfHkuo iz;ksx fd;kA ftlesa elwj dh ubZ 
fdLe dks fofHkUu 'kks/k laLFkkvkss a ls ysdj vius 
[skr esa Øki dsiVsfj;k ds :i esa yxkdj ijh{k.k 
fd;k yxkrkj fdLeksa dh mit o jksx izfrjks/kd 
{kerk dks /;ku esa j[krs gq, gj o"kZ fdLe dks 
vius [ksr esa iz;ksx fd;k bl p;fur fdLe ds 
cht dks vxys lky c³s jdcs ess a elwj dh [ksrh 
ds fy, mi;ksx djrs gSaA 

[ksrh esa viukbZ xbZ uohu rduhdh 
 o"kZ 2019&2020 esa elwj dh mUur fdLeksa 
¼RVL31, IPI316, RVL11-6½ o ljlksa dh mUur 
fdLe ¼RAJ31 and Pusa Bold½ss ds ijh{k.k ds 
mijkar o"kZ 2020&21 esa RVL 31 ds LkkFk Pkus 
Bold dks varorhZ; Qly ds :i esa mi;ksx fd;k 
x;kA mfpr fdLeksa ds p;u ds ckn vius [ksr 
dh feV~Vh dk gj rhu o"kZ esa ijh{k.k djkrs gSaA 
ijh{k.k ds vuqlkj Qlyokj tSfod ,oa 
jklk;fud [kkn dk iz;ksx djrs gSa SA Qly 
mRiknu mijkar Qly vo'ks"k esa vkx u yxkdj 
[ksr esa efYpax dk dk;Z djrs gSa] ftlls Hkwfe esa 
i;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ fey tkrk gSA 
lkFk gh tSo moZjdksa dk iz;ksx tqrkbZ ds LkkFk 
djrs gS] ftlls mdBk esa izHkkoh fu;a=.k esa 
dkjxj lkfcr gksrk gSA dYVhosVj }kjk vkWMh 
[kM+h tqrkbZ mijkar 9 bap ij elwj ts ,y 3 

1 2 3;qok oSKkfud ¼Mh-,l-Vh-½ i'kq vuqokaf'kdh ,oa iztuu foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;( ofj"B 'kks/k v/;srk( 'kks/kkFkhZ] 
ijkLukRdksRrj] lL; foKku foHkkx] d`f"k egkfo|ky;] xks-c- iar —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj] mRrjk[k.M

Jh jko xqykc flag yks/kh] ftudh mez yxHkx 62 o"kZ gS] ,d cgqr gh vuqHkoh ,oa çxfr'khy fdlku gSa] tks 
e/; izns'k jkT; ds ujflag iqj ftys esa fLFkr uUgs xk¡o xkSj ds jgus okys gSaA mUgksaus X;kjgoha rd dh f'k{kk 
izkIr dh gSA muds ikl yxHkx 7-5 gSDVs;j tehu gS tgk¡ ij og [ksrh djrs gSa ftlesa eq[; :i ls xsagw¡] 
nyguh Qlyk]sa ckxokuh ¼vke djkSank vkaoyk ,oa uhacw½] d`f"k okfudh] I'kqikyu ¼xk; o HkSal½] e/kqeD[kh 
ikyu] js'ke dhV ikyu] Ms;jh dqDdqV ,oa eRL; ikyu dk dk;Z djrs gSaA

Ikzxfr'khy fdlku dh lQyrk dh dgkuh
1 2 3;'kiky flag ] eukst dqekj HkV~V  ,oa vkyksd flag t;Mk

z
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fdLe dh cht mipkj mijkar vuq'akflr 
jklk;fud tSfod [kkn Mkydj ckSuh dh ,oa 20 
QqV esa ,d ykbu iwoZ ls if'pe fn'kk es ljlska 
dh ,d ykbu fdLe iwlk cksYM yxkbZ] bl rjg 
elwj esa ljlksa yxkus ds le; fnlacj&tuojh 
ekg esa mRrj Hkkjr dh tks BaMh gok,a vkrh gS og 
Åaph ljlksa gksus ls uhps c<+us okyh elwj esa ikyk 
ls dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA elwj esa ljlksa dh 
,d iafDr yxkuk tSfod dhV fu;a=.k esa Hkh 
cgqr cM++k lgk;d gksrk gS bless a ljlksa ij 
fpfM+;k cSBdj elwj esa yxus okys dhVksa dks [kk 
tkrh gS ftlls Qly esa dhV O;kf/k dk tSfod 
fu;a=.k gks tkrk gS ftlls dhV fu;a=.k esa 
jlk;uksa ds iz;ksx ls ykxr ewY; esa Hkkjh deh vk 
tkrh gS lkFk gh [ksr esa rhu fQV ds MaMs izfr 
,dM xkM+dj mlds Åij NksVs eVdksa dks mYVk +

djds lQsn jax ls jax fn;k tkrk gSA ftlds 
vanj e/kqefD[k;k¡ viuk ?kj cuk ysrh gSa vkSj 
elwj o ljlksa esa iq"iu ds le; ijkx.k esa enn 
djrh gS] ftlls elwj vkSj ljlksa esa 3 ls 5 
izfr'kr  mit esa o`f) izkIr gksrh gSA
   
nyguh Qlyksa esa fryguh Qly dk lqj{kk 
dop 
 nyguh Qlyksa dh drkjksa dks mRrj ls nf{k.k 
fn'kk esa yxk;kA bu drkjksa dks 20 QqV dh ljlksa 
dh drkjksa ls ck¡Vk x;k vFkkZr ljlksa dh drkj iwoZ 
ls if'pe fn'kk esa yxkbZ xbZ] ftlls fuEu ykHk 
izkIr gqvkA 
1- Lkjlksa dh vfrfjDr Qly izkIr gqbZZA 
2- BaM ds ekSle es mRrj ls nf{k.k pyus okyh 

'khr ygj ls nyguh Qly dh lqj{kk gqbZZA 
ftlls gksus okys uqdlku ls cpk tk ldkA 

3- dhMksa vkSj bfYy;ksa ls izca/ku gsrq tks Vh xkMZ 
yxk;s tkrs gSa] mudh txg ljlksa ds ikS/ks us ys 
yh vkSj ml ij if{k;ksa }kjk cSBdj dh³ksa vkSj 
bfYy;ksa dks [kkdj Qly dh lqj{kk dhA

4- ljlksa dh Qly ij gksus okys iq”iksa esa 
e/kqefD[k;k¡ lcls vf/kd vkrh gS] tks nyguh 
iq”iksa ij Hkh tkrh gSa ftlls ijkx.k gksdj 
mit esa o`f) gqbZZA

5- ljlksa dks LFkkuh; dPph ?kkuh esa rsy 
fudkydj mi;ksx fd;k ,oa [kyh dks i'kqvksa 
dks nsdj nqX/k mRiknu esa o`f) gqbZA 

 ekSle esa yxkrkj gks jgs ifjorZu ds dkj.k 
dbZ ckj de o"kkZ ;k ekWoB dh o"kkZ tuojh 
Qjojh esa gks tkrh gS ftlls elwj dh Qly ij 
foijhr izHkko i³rk gSA bls nwj djus ds fy, 
mUgksaus [kjhQ ds leku jch esa fjtQjksa i)fr esa 
elwj] ljlksa dh [ksrh pkyw dh ftlesa 6 bap dh 
nwjh ij nks ykbu o ckn esa dw.kks a ds ckn 13 bap 
dk varj j[kdj elwj dh cksuh dh o fgj.k o 
taxyh lqvj ds c<rs izdksi dks ns[krs gq, 20 
QhV dh txg ij 30 QhV dh nwjh ij ljlksa 
iwlk cksYM o jkt 31 dh [ksrh dhA bl rjg 
elwj o ljlksa dh [ksrh }kjk ftys esa lokZf/kd 
elwj mRiknu 32-50 dqUry izfr gSDVs;j izkIr 
fd;kA 

fodflr rduhd esa la'kks/ku@mUu;u% 
elwj Qly esa fjtQjks rduhdh dk uokpkj
 fjtQjks rduhd dks [kjhQ dh txg jch 
Qlyksa esa iz;ksx djukA fjtQjksa rduhsd] tks 
lkekU;r% [kjhQ Qlyksa esa mi;ksx gksrh gS] jch 
Qly elwj essa mi;ksx fd;k x;k ftlds fuEu 
ifj.kke izkIr gq,%
1- tM+ks ,oa ikS/kksa dh o`f) % ;g ik;k fd e/; 

tksu dh dkyh Hkkjh feV~Vh esa ,d flapkbZ ds 
Ik'pkr~~~ tM+ks esa o`f) dh nj de gks jgh gSA vr% 
fjtQjksa rduhd ls cqokbZ dh rFkk ik;k fd 
cht feV~Vh ds vanj rks jgrk gSa ijUrq [ksr dh 
lrg ls Åij jgrk gS vkSj tM+ks dk fodkl 
rsth ls gksrk gS] ftlls ikS/ks esa o`f) Hkh vf/kd 
gksrh gSA
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2- ekosV dh vf/kd o"kkZ ls lqj{kk % tuojh 
ekg esa vf/kdka'k o"kkZ gksrh gS ftlls elwj] puk 
tSlh Qlyksa eas uqdlku gksrk gSA ijUrq fjtQjks 
rduhd ds dkj.k QQw¡n tfur jksxks dk Hkh 
de izHkko gksrk gSA 

cqokbZ dh iafDr;ksa dk lek;kstu 
 fjtQjks rduhd esa iafDr;ksa ds e/; dk varj 
12 bap rd gksrk gSA bl varj dks 6&6 bap dh nks 
drkjksa ds chp 13 bap dk varj j[kk mlls fuEu 
ykHk izkIr gqvkA
1- 6&6 bap ds varj ds dkj.k nksuks drkjksa ds 

iq"iksa esa ijkx.k vf/kd gksus ls Qwyksa ls 
Qfy;k¡ cuus dh la[;k esa o`f) gqbZ rFkk 13 
bap ds varj nsus ls lw;Z dh jks'kuh ,oa gok 
dk lapj.k vf/kd gqvk ftlls Qyh esa 
vf/kd Hkjko gqvkA 13 bap ds varj ij nok 
fNM+dko ,oa ;a= pfyr fujkbZ esa Hkh 
lgwfy;r gqbZA ftlls dh ykxr ewY; esa 
deh gqbZ ;g dk;Z Hkh le; ls laikfnr gq,A

2- Qly dVkbZ ds le; ik;k fd dVkbZ ds le; 
[ksr esa idh Qfy;ksa ds >M+us esa cgqr deh gqbZA

d`f"k rduhd dk uokpkjh@;ksxnku@ 
lQyrk dh dgkuh ds izpkj dk {ks=] jaxhu 
Nk;kfp=ksa lfgr 
Ñf"k rduhd ds izpkj dk {ks= 
 jko xqykc flag yks/kh th us viuh Ñf"k dh 
uohure rduhd Ñf"k foKku dsUnz ,oa Ñf"k foHkkx 
ds lg;ksx ls ftys ,oa ftys ds ckgj ds vU; 
fdlkuksa rd eq[;ea=h [ksr rhFkZ ;kstuk ds varxZr 
vius [ksr esa izn'kZu ds ek/;e ls ftys esa izlkj 
izpkj fd;kA 
1- Ñf"k foKku dsUnz] neksg }kjk vk;ksftr 

izf'k{k.k dk;ZØe esa mifLFkr fdlkuks dks 
elwj$ljlksa dh rduhd crkbZA 

2- gks'kaxkckn ftys ds fdlkuksa dks mi lapkyd 

Ñf"k ds vkns'k ij elwj ljlksa dh varjorhZ; 
[ksrh ij d`"kdksa dks mfpr ekxZn'kZu fn;kA

3- fcjlk eqUMk Ñf"k fo'ofo|ky;] jkaph 
¼>kj[k.M½ es rhu fnolh; ¼24&26 vxLr 
2018½ dk;ZØe esa fdlkuksa ,oa oSKkfudksa dks 
rduhd dk ekxZn'kZu fn;kA 

4- tokgj yky usg: Ñf"k fo'ofo|ky;] 
tcyiqj ds vkns; 05&07 flrEcj] 2018 esa 
elwj$ljlksa dh varjo"khZ; [ksrh dh fdlku 
,oa oSKkfudksa dks tkudkjh nhA

5- o"kZ 2019 esa jktLFkku 'kklu }kjk izdkf'kr 
iqLrd esa bl rduhd dk ys[k izdkf'kr fd;k 
x;kA 

6- o"kZ 2017&18 esa e/;izns'k 'kklu }kjk izdkf'kr 
iqLrd esa elwj] ljlksa dh varjo"khZ; [ksrh 
rduhd dk lekos'k fd;k x;kA 

7- Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku dsUnz] vVkjh] tcyiqj 
}kjk izdkf'kr rduhfd ys[k esa ealwj] ljlkasa 
varjo"khZ; [ksrh dk YkkHk izdkf'kr gqvkA 

8- 18 vizSy 2018 dks Mh- Mh- fdlku pSuy mRrj 
izns'k }kjk izpkj izlkj gqvkA

9- Eklwj ,oa ljlksa dh lQyrk dh dgkuh dk Mh- 
Mh- fdlku pSuy esa fnYyh 22 vDVwcj 2018 
dks izlkj.k gqvkA

10- dk;ZØe ckn laokn Mh- Mh- fdlku] fnYyh esa 
Hkkx fy;kA 25-11-2017 dks elwj ljlksa dk 
dk;ZØe gqvkA 

11- vklikl ds xkao ds pkSikyksa esa tkdj muds 
}kjk viukbZ xbZ rduhd dks yksxks us cgqr 
ljkgk ,oa viuk;k HkhA 

12- Ikf=dk] ubZ nqfu;k tSls LFkkuh; lekpkj i=ksa 
esa muds [ksrksa ij Hkze.k rduhd ds ckjs esa 
lekpkjks esa i<+dj yksxksa us cgqr izHkkfor gksdj 
muds [ksr esa Hkze.k fd;k ,oa rduhfd dsk 
ckjhdh ls le>kA

13- Nygu vuqla/kku laLFkku dkuiqj eaas fo'o 
nygu lEesyu ds volj ij ns'k ds vU; 



30                                                                                       fdlku Hkkjrh

jkT;ksa ls vk, gq, fdlkuksa dks eap ds ek/;e ls 
mUgksus uohu rduhd dh tkudkjh nhA 

14- 1 ekpZ 2020 dks Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku 
ubZ fnYyh }kjk vk;skftr fdlku esyk esa ns'k 
ds fdlkuksa dks uohu rduhd dh iw.kZ tkudkjh 
iznku dhA 

15- Tokgj yky usg: d`f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj 
us uokpkj d`f"k izkS|ksfxdh {ks= esa mRd`"V dk;ksZa 
gsrq d`"kd QSyks&2020 iqjLdkj ls lEekfur 
fd;kA

16- Ikwwlk d`f"k foKku esyk 2022 ¼09 ekpZ&11 ekpZ 
2022½ ds volj ij d`f"k ,oa lac) xfrfof/k;ksa 
esaa mRd`”V ;ksxnku gsrq Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] ubZ fnYyh }kjk v/;srk fdlku ls 
lEekfur fd;k x;kA 

fu"d"kZ
 jko xqykc flag yks/kh th us lefUor —f"k 
ç.kkyh ds varxZr —f"k ds fofHkUu m|eksa tSls 
Qly mRiknu] i'kq ikyu] cdjh ikyu] eRL; 
ikyu] —f"kokfudh] nw/k nsus okys tkuojksa dks 

ikyuk] vkfn esa vius mUur d`f"k iz.kkyh ls fofHkUu 
d`f"k laLFkkuks }kjk lEeku izkIr fd;k rFkk viuh 
vk; esa Hkh o`f) dhA blh izdkj fdlku HkkbZ Hkh 
d`f"k iz.kkyh viukdj viuh vk; esa o`f) çkIr dj 
ldrs gS ftlls og viuh jkstejkZ dh t:jrksa dh 
iwfrZ dj ldrs gSA lefUor —f"k ç.kkyh viukdj 
fdlku vius [ksrksa esa laxzfgr ty ls Qly 
vkPNknu c<+k ldrs gS rFkk miyC/k lalk/kuksa 
dk Hkjiwj iz;ksx  djrs gq, viuh vk; esa o`f) 
dj ldrs gSA NksVs ,oa lhekar fdlku bl 
ç.kkyh ds }kjk viuh Hkwfe ij lkyks Hkj jkstxkj 
çkIr dj ldrs gS rFkk cM+s fdlku viuh Hkwfe 
ij nwljksa dks jkstxkj eqgS;k djk ldrs gSA vr% 
vPNh vkenuh ,oa jkstxkj çkIr gksus ij 
fdlkuksa ,oa etnwjksa dk xk¡oksa ls 'kgjksa dh rjQ 
gksus okys iyk;u dks jksdk tk ldrk gSA lkFk 
gh bl ç.kkyh dks viukdj ge e`nk&mRikndrk 
dks cjdjkj j[krs gq, vius i;kZoj.k dks lqjf{kr 
j[k ldrs gSA
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
mbhatt95@gmail.com ,oa eks- u- 7409279383.

fp= 1- xsagw¡ ,oa pus dh [ksrh esa jko xqykc flag yks/kh th dk mUur dk;Z izn'kZu
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Rrjk[k.M jkT; esa fcPNw ?kkl vke rkSj ij migkMh+ taxyksa esa ik;k tkrk gSA ;g igkMkas+ ij 
1200&1300 ehVj dh Å¡PkkbZ ij gksrk gSA bl ikS/ks 
dh yEckbZ 12&18 QhV gksrh gSA fcPNw ?kkl dk 
ikS/kk feV~Vh dks tdM+ dj j[krk gS vkSj mls cgus 
ls jksdrk gSA ;g ikS/kk fcuk [kkn ds mxk;k tkrk gSa 
vkSj bldk ruk fu;fer :Ik ls dkVk tkrk gSA ;w- 
ch-,Q-Mh-ch- vkSj dqN ,u-th- vks- }kjk fd;s x;s 
izkjafHkd losZ{k.kksa ds ek/;e ls vuqeku yxk;k x;k 
gS fd 770 oxZ fdyks eh- {ks= esa usVy LokHkkfod :Ik 
ls ik;k tkrk gS] tks fd lkykuk 24707-26 Vu js'kk 
iznku dj ldrk gSA 

fcPNw ?kkl dh fo'ks"krk 
 fcPNw ?kkl dk js'kk diMk+ mRiknu ds fy, 
l{ke gSA fcPNw ?kkl dk js'kk yEck gksrk gS vkSj 
vU; js'kksa dh rqyuk esa eghu] etcwr vkSj vf/kd 
yphyk gksrk gSA blls cquk gqvk diMk+ fyuu ds 
leku gksrk gSA
 fcPNw ?kkl esa ,d fo'ks"krk gS tks bls lnhZ 
vkSj xehZ nksuksa ds fy, ,d vkn'kZ diM+k cukrh gSA 
fcPNw ?kkl ds js'ks vUnj ls [kks[kys gksrs gSa bl rjg 
os vanj gok dks jksd ldrs gS vkSj çk—frd :Ik ls 
rkieku dk larqyu cuk;s j[krs gSA xfeZ;ksa ds oL= 
cukus ds fy, fcPNq ?kkl dk /kkxk izfr ns; vf/kd 
/kqeko nsdj cuk;k tk ldrk gS o lfnZ;ksa ds oL=ksa 
gsrq izfr bUp de ?kqeko nsdj bUlqayslu cuk;k tk 
ldrk gSA

fcPNw ?kkl dh Nky dk laxzg  
 fcPNw ?kkl dks igkMkas+ ds vyx&vyx xk¡o ls 
bdðk fd;k tkrk gSA ;g rhu&pkj ehVj rd dh 
Åpk¡bZ rd c<+rk gSA bl ikS/ks dh Nky dks bdðk 
djus ds fy, bls tM+ ls ugha fudkyk tkrk gS 
blfy, bls pkj bap Åij ls dkVk tkrk gSA tM+ 
feV~Vh es jgus dh otg ls ikS/kk nksckjk mx tkrk 
gSA 
 blds ckn Nkyksa dks caMyks esa ,d= fd;k 
tkrk gS vkSj ,d ;k nks g¶rs ds fy, ikuh esa lM+us 
ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA blds ckn xzkeh.k yksx 
MaBy ls Nky Nhy ysrs gSa vkSj blds vkxs dk 
izlaLdj.k djrs gaSA 

fcPNw ?kkl ds js'kksa dk izlaLdj.k
 fcPNw ?kkl dhs Nky dks fudkyus ds ckn mls 
lq[kk;k tkrk gSA xk¡o ds yksx fcPNw ?kkl ds Nky 
dh fiVkbZ vkSj lQkbZ djrs gSaA fQj js'kksa dks ikuh esa 
jlk;u ¼gkbMªkstu ijvkSDlkbM o lksfM;e 
gkbMªkSvkDlkbM½ Mkydj mlesa mckyk tkrk gSA 
xeZ ikuh ls fudkyus ds ckn mls B.Ms+ ikuh ls 
lkQ fd;k tkrk gS vkSj fcPNw ?kkl ds js'kksa dks Nk¡o 
esa lq[kk fn;k tkrk gSA   

js'kksa dh da?kh djuk 
 fudys gq, js'kksa dh lQkbZ ds fy, dkfMZax 
e'khu esa Mkyk tkrk gSA ;g js'kksa dks [kksyrk gS vkSj 
rUrqvksa dks uje cukrk gSA

1 2]3izk/;kid( ,l-vkj-,Q-] oL= ,ao ifj/kku foHkkx] x`g foKku egkfo|ky;] xks-c- iar —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj] mRrjk[k.M

fgeky;u usVy ¼fxjkfMZfu;k MkbolhZQksfy;k½ dks LFkkuh; :Ik ls fcPNw cwVh] uhyfxjh] daMkyh vkSj Mksyu 
ds :Ik esa tkuk tkrk gSA usVy ,d ckjgeklh ikS/kk gS tks laHkor% etcwr] gYds otu vkSj fVdkÅ izk—frd 
js'ks dk lzksr gSA ;g Hkkjr ds ioZrh; {ks=ksa ds taxyksa esa mxrk gS tSls tEew vkSj d'ehj] flfDde] v:.kkapy 
izns'k vkSj mRrjk[k.MA

fgeky;u usVy
1 2 3euh”kk xgykSr ] chuw flag  ,oa iwtk Hkê
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drkbZ 
 drkbZ }kjk js'kksa ls /kkxs dk fuek.kZ fd;k 
tkrk gS drkbZ ds fy, ckxs'ojh pj[ks dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

cqukbZ 
 drkbZ ds ckn /kkxs dk fuek.kZ fd;k tkrk gSA 
,d ckj js'kksa dh drkbZ gksus ckn] diMks+a dks 
gFkdj?kk ij cuk;k tkrk gSA igkMh+ efgyk,sa cqukbZ 
esa fuiq.k gksrh gSaA cqukbZ ds nkSjku fofHkUu izdkj ds 
fMtkbu diMs+ ij cuk;s tk ldrs gSaA ljdkjh 
igy ds lkFk efgykvksa dks fofHkUUk izdkj dh cqukbZ 

rduhdkas dks csgrj cukus ds fy, fl[kk;k tkrk 
gSA 

fcPNw ?kkl ds ekStwn vuqç;ksx 
 vÝhdk esa fcPNw ?kkl dk mi;ksx flykbZ dk 
/kkxk] lqryh vkSj jLlh cukus esa fd;k tkrk gSA 
dsU;k esa Qkbcj vkSj dkxt mRiknu ds mís'; ls 
bls mxk;k tkrk gSA Hkkjr vkSj usiky esa usVy 
Qkbcj ijaijkxr :i ls rkj] jLlh vkSj eNyh 
idM+us ds fy, d‚MsZt] usV] cSx] cksjs] tSdsV] ds 
fy, diM+s esa cquk gqvk gSUMcSx vkSj eSV] 'k‚y vkSj 
vU; phtksa es fd;k tkrk gSA 
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fgeky;u fcPNw ?kkl dh ikjaifjd fu"d"kZ.k 
çfØ;k
 fcPNw ?kkl dk Qkbcj vU; lHkh ckLV 
Qkbcj ds leku gS] tSls fd Hkkax ;k dsukQA 
Qkbcj çlaLdj.k ds fy, vkS|ksfxd :i ls] mUgha 
çfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS tSls Hkkax 
;k lu ds fy, fd;k tkrk gSA ikS/ks dk Åijh 
fgLlk Qkbcj fudkyus esa le`) gksrk gS blfy, 
bl fgLls dk mi;ksx diM+k cukus ds fy, fd;k 
tkrk gSA 
 fcPNw ?kkl dks js'ks ds fy, vxLr ekg esa 
dkVk tkrk gS tc bldk ikS/kk yack gksrk gS o cht 
cuus yxrk gS vkSj blesa ubZ o`f) tM+ ls vkus 
yxrh gSA bl le; fcPNw ?kkl ds  iRrksa esa dkaVs 
gksrs gSa tks fd gkFkksa esa pqHk tkrs gSa blfy, rus dks 
igys dkVus dh t:jr gksrh gS vkSj dV tehu ds 
ikl yxkrs gSaA bl çfØ;k ds nkSjku nLrkus iguus 
dh vko';drk gksrh gSA
 ifÙk;ksa dks MaBy ls fudky fn;k tkrk gSA 
rus dks ,d fnu lw[kus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS] 
blls rus yphys gks tkrs gSa vkSj dqN fnu ckn ruk 
foHkkftr gksus esa vklkuh gksrh gSA rus dks rc rd 
fupksM+k tkrk gS tc rd og VwV u tk,A gkFk ls 
idM+ dj rus >qdkdj mls rksM+ fn;k tkrk gSA 
ydM+h rksM+us ds ckn LVse dks /khjs ls vyx fd;k 
tkrk gSA
 LVse ds vanj dk fgLlk tks Qkbcj cukrk gS] 
mls ikuh esa mckyk tkrk gSA mcyus ds ckn mUgsa 

ikuh esa /kks;k tkrk gS] /kksus ds ckn bls feêh esa jxM+ 
fn;k tkrk gS ftls desnw feêh dgk tkrk gSA bl 
feêh ds fcuk dPpk Qkbcj drkbZ ds fy, vyx 
ugha gksxkA fQj bls /kwi esa lw[kus ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gSA bls /kwi esa lq[kkus ds ckn Qkbcj dks cqukbZ 
ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA xk¡o dh efgyk,¡ gkFk 
ls drkbZ djrh gSA Qkbcj dks fQj ,d ikjaifjd 
cSdLVªSi ywe dk mi;ksx djds 'k‚y] LdkQZ vkfn esa 
cquk tkrk gSA 

fu"d"kZ
 mÙkjk[kaM esa fgeky;u usVy Qkbcj vPNh 
ek=k esa ik;k tkrk gSA mRrjk[k.M ds LFkkuh; 
leqnk; fcPNw ?kkl dh dsoy ikjaifjd fu"d"kZ.k 
çfØ;k dks tkurs gaS blfy, bl bdks&ÝsaMyh 
Qkbcj ds fodkl ds fn'kk esa cgqr dke fd, tkus 
dh t:jr gSA mÙkjk[kaM esa usVy Qkbcj dh 
orZeku fLFkfr ds ckjs esa 'kks/k fd;k tk ldrk gS 
vkSj xq.koÙkk esa dSls lq/kkj fd;k tk, rkfd ;g 
vU; Qkbcj dh rjg usVy dks Hkh okLrfod 
çfrLi/kkZ ns ldsA
 fcPNw ?kkl mRrjk[ka.M dh ,d ikjEifjd 
f'kYi gS] tks fd fdlkuksa ds fy, ,d u, jkstxkj 
ds :Ik esa mHkj jgk gSA bldh [ksrh vHkh rd 
fgeky;h leqnk; esa mruh ugha gS ysfdu vkus okys 
o"kksZ esa ,d ykHknk;d mn~;e gks ldrk gSA 
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
beenuindolia8@gmail.com ,oa eks- u- 9079229675.

D;k vkidh *fdlku Hkkjrh* if=dk dh okf"kZd lnL;rk lekIr gks jgh gS\ ;fn gk¡ rks Ñi;k 

150 :- O;olk; izcU/kd] xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa ÁkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 

iUruxj&263145] ftyk&Å/keflaguxj ds irs ij euhvkMZj ;k cSad Mªk¶V ls Hkstdj 

viuh lnL;rk dk uohuhdj.k djk ysa rkfd vkidks if=dk cjkcj feyrh jgsA
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Ùkjk[k.M dh ;s ijEijkxr Qlysa eq[; :i mls [kjhQ _rq esa mxkbZ tkrh gS bu Qlyksa 
dks eq[; :i ls nks lewgksa esa j[kk tk ldrk gS eksVs 
vukt okyh Qlysa ,oa vYi iz;qDr QlysaA eksVs 
vukt okyh Qlyksa esa eaMqok ¼jkxh@dksnks½] 
>axksjk¼ekfnjk] lkaok½] dkaS.kh ¼daxuk½] phok ,oa vYi 
iz;qDr Qlyksa esa jkenkuk] dqV~Vw] cFkqvk o u©jaxh 
¼jkbZlchu½ izeq[k gSA 
 d`f"k {ks= esa eq[; :Ik ls mxkbZ tkus okyh 
Qlysa ml {ks= dh tyok;q ,oa Hkwfe ij fuHkZj djrh 
gSA ioZrh; {ks=ksa ds d`"kd iwoZtksa us “kk;n ,sls gh 
Qlyksa dks [ksrh ds fy, p;u fd;k tks fd ;gk¡ ds 
fy;s cnyrs tyok;q ,oa fofHkUu izdkj dh Hkwfe;ksa  
ij vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSA Qlyksa esa 
vukt dh Qlyksa ds lkFk&lkFk nyguh Qlysa 
tSls yksfc;k] Hk~VV] xgr] ukSjaxh] jktek vkfn dh 
Hkh [ksrh dh tkrh gS] ftlls fd ;s Qlys ,d nwljs 
dks iks"k.k dh iwfrZ djrh gS rFkk muds o`f) ,oa 
fodkl esa lgk;d gksrh gSA 
 mÙkjk[k.M jkT; d s iorZ h; {k=s k as e as [kjhQ e as ckbs  Z
tku s okyh Qlyk as e as eMa oq k dk LFkku {k=s Qy ,o a
mRiknu d s fygkt l s /kku d s ckn nlw jk gAS  vxj lHkh 
ijija kxr Qlyk as dk s ,d lkFk n[s kk tk; s rk s jkT; e as
iorZ h; {k=s k s e as yxHkx 70&75 ifz r”kr {k=s Qy ij 
bUgh Qlyk as dh [krs h dh tkrh gAS  iorZ h; {k=s k as e as de 
mojZ k “kfDr okyh eǹk e as mxk; s tku s d s dkj.k bu 
Qlyk as dk egRo vkjS  Hkh c< + tkrk gAS  

ikjaifjd Qlyksa ls cuus okys HkksT; inkFkZ
 mÙkjk[k.M ds nks eaMy dqekÅ¡ o x<+oky esa 
bu ikjEifjd Qlyksa dk egRo muds rht R;kSgkj 
o laLd`fr esa ns[kk tk ldrk gSSA fo”ks"kdj  
ikjaifjd Qlyksa ls ogk¡ ds yksx fofHkUu izdkj ds 
idoku rS;kj djrs gS tks fdlh lqfo”ks"k volj ij 
cuk;s tkrs gSaA ftudk LokLF; ,oa iks"kd n`f"V ls 
ns[kk tk;s rks dkQh fo”ks"k egRo gS os u dsoy 
Lokfn"V gksrs gaS vfirq lsgr ds fy;s Hkh dkQh 
ykHkizn gksrs gS ftudk iz;ksx ge vxj fnup;kZ esa 
djsa rks gesa jksxksa ls yM+us dh izfrjks/kd {kerk izkIr 
gksxh ,oa “kjhj Hkh LoLFk jgsxkA

x<+oky ds izeq[k O;atu%  bUgh nks e.Myksa esa ls 
,d x<+oky eaMy dh viuh ,d vuwBh ekU;rk,a 
,oa ijEijk,a gSa ftlesa dbZ izdkj ds vk;kstu 
R;kSgkj¨a ij fd;s tkrs gSaA bUgha R;kSgkj¨a ds vk;kstu 
ij x<+oky e.My dh ikjaifjd Qlyksa ls cuus 
okys O;atuksa dk fooj.k bl izdkj gSA 

¼1½ Qk.kk% ;g xgr dh nky dk cuu s okyk rjy 
inkFk Z g S bl s x<o+ ky e as cM s+ gh pko l s Hkkr ¼pkoy½ d s
lkFk [kk;k tkrk gAS  bld¨ [kku s l s iFkjh o Hk[w k u 
yxu s tlS h chekfj;k as dk funku Hkh gkrs k gAS  Qk.kk 
lfn;Z k as d s eklS e e as “kjhj e as xeh Z inz ku dju s dk dke 
Hkh djrk g S ftll s dh B.M d s eklS e e as yxu s oky s
jkxs k as l s “kjhj dk s jkxs  ifz rjk/s kd {kerk fey ldAs   

1
fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼x`g foKku½ d`f"k foKku dsUnz] ¼Hkk-d`-vuq-i-&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqlU/kku laLFkku½ mRrjdk”kh ¼mRrjk[k.M½( 

2
fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼x`g foKku½] d`f"k foKku dsUnz] ikS<+h x<+oky] mRrjk[k.M

mÙkjk[k.M tSo fofo/krk ls ifjiw.kZ fgeky;h jkT; gSA tgk¡ mÙkjk[k.M dh Å¡ph pksfV;ksa ;k iu<+yksa esa 
lkekU;r% tyok;q B.Mh jgrh g]S ogha ?kkfV;ksa esa xehZ Hkh iM+rh gSA ?kkVh {ks=ksa esa lkekU;r% mu Qlyksa dh 
[ksrh dh tkrh gS] ftudh [ksrh eSnkuh {ks=ksa esa gksrh gSA fdUrq Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa dqN fo’ks"k Qlyksa dh 
[ksrh ijEijkxr rjhds ls dh tkrh gSA ;s ijEijkxr Qlys Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa u dsoy fo'ke HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ksa esa vPNh iSnkokj nsrh gS]cfYd iwjs ioZrh; ifjfLFkfrdh dks LFkkf;Ro Hkh iznku djrh gSA 

ikSf"Vdrk ls Hkjiwj mÙkjk[k.M ds igkM+h O;atu
1 2euh"kk  ,oa jf'e  
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¼2½ iVawxk% ;g gjh lfCt;ksa dks cslu esa feykdj 
idksM+h dh rjg ls cuk;k tkrk gS ftlesa dh 
LFkkuh; elkyksa dk iz;ksx dj bls vR;f/kd 
Lokfn"V cuk;k tkrk gSA ;g LokLF;o/kZd gksrk gS 
vkSj “kjhj esa jDr dh deh dks nwj djrk gSA iVawxk 
dks lk/kkj.kr;k LuSDl ds :i esa iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

¼3½ cM+hy% ;g elwj dh nky ls cuk gqvk <ksdys 
dh rjg fn[kus okyk O;atu gS, tks fd pVuh o 
/kfu;k ds lkFk ijksldj [kk;k tkrk gSA xqtjkrh 
HkksT; inkFkZ <ksdyk dh rjg fn[kus okys okyk 
cM+hy nyguh gksus ds dkj.k izksVhu ls Hkjiwj gksrh 
gSA ;g Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk lQj esa ys tkus 
esa Hkh vklku gksrh gS] ftlls ckgj ds [kkus ls Hkh 
cpk tk ldrk gSA 

¼4½ eutksyh% ;g eV~Bs ls cuus okyk is; inkFkZ 
gSA ftldk mi;ksx pkoy] jksVh ds lkFk fd;k 
tkrk gS] tks fd isfpl o ihfy;k okys ejhtksa ds 
fy, cM+k gh ykHkizn gksrk gSA isfpl esa ;g “kjhj esa 
bysDVªksykbV~l dh deh dks iwjk djrk gS bu 
chekfj;ksa dks Bhd djus gsrq eatksyh ,d cgqr gh 
vklku ,oa dkjxj bykt Hkh gSA 

¼5½ vjls% ;g x<+oky dk fo”ks"k idoku gSAtks fd 
“kknh ,oa “kqHk lekjksg esa cuk;k tkrk gSA vjlksa dks 
fo”ks'kdj nqYgu ds lkFk dysÅ ds :i esa mlds 
llqjky Hkstus dh ijEijk gSA vjls cukus gsrq fd 
pkoy dks Hkhxk dj ihlrs gSa, vkSj xqM dh pk”kuh 
ls xw¡Fk dj ,oa mudks vkdkj nsdj rsy esa ryk 
tkrk gS] blesa ykSg rRo dh izpqj ek=k gksrh gSA;g 
yach nwjh dh ;k=k ds le; Hkh Hkkstu gsrq iz;ksx esa 
tk, tk ldrs gSaA 

¼6½ Òathj ds yM~Mq% ;g igkM+h {ks=ksa esa ljlksa ds 
nkus ds leku ik;s tkus okyk ,d taxyh nygu 

Qly gS ftldks ;gk¡ ds yksx Hkwu dj o blds 
yM~~Mq cukdj [kkrs gS ;g fd xHkZorh ,oa /kk«kh  
efgykvksa ds fy, cgqr gh fgrdj gksrk gSA 

¼7½ iR;wM+s % ;g vjch ds iRrks dh cuk;h tkrh gS 
bldks cslu ds lkFk yisVdj cuk;k tkrk gSA ;g 
idksM+h dh rjg ,d i~©sf'Vd O;atu gS ftlesa Hkwjij 
ek=k esa iks'kd rRo gksrs gaSA 

¼8½ vkVs dk fxyksyk ,oa xqyxys% ;g vkVs ls 
cuus okyk ehBk O;atu gS tks fd x<+oky esa 
fo”ks"kdj ioZ ,oa lekjksg esa cuk;k tkrk gSA 

¼9½ daMkyh dh lCth % bldks cM+s gh pko ls lkFk 
[kk;k tkrk gS] bldh lCth cgq¡r gh iksf"Vd gksrh 
gS blesa Hkjiwj ek=k esa iks"kd ek=k esa iks"kd rRo 
ik, tkrs gS bldh lCth dks igys vkx esa Hkquk 
tkrk gS fQj mldks mCkkyk tkrk gS fQj bldh 
lw[kh ,oa rjhnkj lCth cuk;h tkrh gSA

¼10-½ nw;wM+k% ;g eDds ,oa xsagw¡ ds vkVs dks fefJr 
dj leksls ds vkdkj dk cuk;k tkrk gS ftls Hkki 
esa idkdj ?kh ds lkFk ijkslk tkrk gSA ;g izksVhu ls 
Hkjiwj O;atu gksrk gSA 

dqekÅ¡ e.My
dqekaÅ¡ ds izeq[k O;atu% x<+oky dh rjg dqekÅ¡ 
e.My ess Hkh dbZ ikSf"Vd O;atu cuk;s tkrs gS] 
ftuesa fuEufyf[kr O;atu izeq[k gS%

¼1-½ Mwcds% ;g dkys Hkê dh nky ls cuk gqvk   
,d ikSf"Vd rjy inkFkZ gS ftls pkoy ;k Hkkr ds 
lkFk cM+s gh pko ls dqekÅ¡ esa [kwc [kk;k tkrk gSA 
blesa de elkyksa dk iz;ksx gksrk gS ftldks pkoy 
ds vkVs ds feykdj cuk;k tkrk gSA ftl dkj.k 
;g mnj ds fy, vfr ykHknk;d gksrk gSA bldks 
[kkus ls “kjhj dk ikpu ra= Bhd jgrk gS o Hkw[k Hkh 
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[kwc yxrh gS ;g dCt tSl leL;kvksa dk fuokj.k 
djrk gSA 

¼2-½ Hkê dk tkSyk% bldks Hkh Mwcds dh rjg ls 
cuk;k tkus okyk ,d O;atu gS ysfdu blesa ued 
idkrs oDr ugha feyk;k tkrk gS vfirq blds fy, 
ued dk yglwu] thjk] gjh fepZ ds lkFk feykdj 
filk tkrk gS] vkSj fQj blsl pkoy ds lkFk ijksl 
dj [kk;k tkrk gS ;g nLr] fepyh tSlh fcekfj;ksa 
dks nwj djrk gS] ;g ,d cM+k gh ikSf"Vd O;atu gS 
ftldks [kkus ls “kjhj esa rkdr jgrh gSA 

¼3-½ cM+h% ;g Hkwtsyk] ewyh ,oa igkM+h ddM+h ls 
cuus okyh ,d lCth gS ftldks mnZ dh nky ds 
lkFk ued ,oa vU; elkyksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
fQj bldks /wki esa [kwc vPNh izdkj ls lq[kkdj 
laxzfgr fd;k tkrk gS vkSj ckn esa bldh lCth 
cukdj [kk;h tkrh gSA blesa js”ks ,oa vU; iks"kd 
rRo gksrs gS o ;g vip cngteh tSlh leL;k dk 
fuokj.k Hkh djrk gSA

¼4-½ cM+s% ;g mnZ dh nky ls cuus okyk idksM+h dh 
rjg fn[kus okyk O;atu gS ftls eq[;r% mRlo] 
“kknh ,oa fo”ks"k “kqHk lekjksg esa cuk;k tkrk gS],oa 
x<+oky esa bldks nky dh idkM+h cksyk tkrk gSA 

¼5-½ eaqxksMs% ;g ewax dh nky ls cuk ,d Lokfn"V 
O;atu gSA ftls pVuh ds lkFk cM+s gh pko ls [kk;k 
tkrk gSA 

¼6-½Y;waMk% ;g igkM+ esa ik, tkus okyh ,d fo”ks"k 
izdkj dh lCth gS tks uk dsoy Lokfn"V gksrh gS 
vfirq iks"kd rRoksa ls Hkwjiwj gksrh gS] blesa foVkfeu 
,a] vk;ju] dSfYl;e ,oa vU; [kfut yo.k Hkh ik, 
ik;s tkrs gSA

¼7-½dkik% ;g gjh iRrsnkj lfCt;k¡ tSls ikyd o 

ykbZ dk cuk;k tkrk gS ftlds pkoy ds vkVs ds 
lkFk rjy Hkkx dh rjg idk;k tkrk gS];g Hkh 
dkQh iksf"Vd gksrk gS ,oa x<+oky e.My esa bldks 
dkQyh cksyk tkrk gSA  

¼8-½ xMsjh dh lCth% ;g ,d cM+h ,oa eksVs vkdkj 
dh vjch dh rjg fn[kus okyh lCth gS ftldks 
dqekÅ¡ esa cM+s gh pko ds lkFk [kk;k tkrk gS] dqN 
yksx blesa Hkk¡x Mkydj Hkh [kkrs gS blls bldh 
iks"kd xa.oRrk vkSj c<+ tkrh gSA  

¼9-½ Hkkax dh pVuh% Hkk¡x dh pVuh ;g Hkk¡x ds 
chtksa ls lcuus okyh ,d LokLF;izn pVuh gS] 
ftls fo”ks"kdj tksM+ksa esa [kk;k tkrk gS D;ksafd ;g 
“kjhj dks xehZ iznku djrh gSA 

¼10-½ ?kq?krs%;g edj laØkfUr ioZ ds miy{; esa 
dqekÅ¡ eaMy esa euk;s tkus okyk ,d yksdfiz; 
O;atu gS ftls vkVs o xqM+ ds lkFk feykdj cuk;k 
tkrk gS] ;g fo”ks"kdj NksVs cPpksa esa [kkl yksdfiz; 
gS] D;ksafd edj laØkfUr ds fnu cPps lqcg&lqcg 
?kq?krs dh ekyk igudj Nr ij [kM+s gksdj dkSvksa 
dks cqykrs gSA 

vU; O;atu
>axksjs dh [khj% ;g >axksjs ds pkoy ls cuh gqbZ 
,d Lokfn"V ehBh ,oa ikSf"Vd [khj gSA 

Ykky pkoy dh [khj@Hkkr% mÙkjk[kaM esa yky 
jax dk pkoy ,d ikjaifjd Qly gS] ftldks 
ogk¡ ds yksx pkoy o [khj ds :i esa iz;ksx dj 
[kkrs gSA
 
yslw% ;g x<+oky ,oa dqek¡Å esa cuus okyh ,d 
ikSf"Vd Hkjok¡ jksVh gS ftleas eaMqos ds vkVs dks xsgw¡ 
dh jksVh ds vanj ls Hkjdj cuk;k tkrk gS vkSj 
eD[ku o ?kh ds lkFk [kk;k tkrk gSA 
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Ø-  O;atu izksVhu ¼100  olk ¼100 dkcksgkbZMsªV ÅtkZ  dSfY'k;e  vk;ju 
  xzke izfr  xzke izfr  ¼100 xzke  ¼fdyks  ¼fe-xzk-½ ¼100 xzk-  
  nj ls½ nj ls½ izfr nj ls½ dSyksjh½  izfrnj ls½
1 Qk.kk 11 5-25 28-6 205-5 143-5 3-385
2 iraqxk 15-20 4-20 41-80 265-33 86-00 4-29
3 cMhy 22-3 8-7 57-3 353 73 2-7
4 eautksyh  0-93 1-20 1-89 21-98 33-00 1-46
5 vjls  vuqikr miyC/k ugha gS          
6 Hkathj ds yM~Mw  eku miyC/k ugha gS       
7 iR;wMk 15-14 9-11 43-20 269-71 56-21 4-50
8 fxyksys 4-86 0-68 47-64 216 21-6 1-991
9 daMkyh dh lCth            
10 n~;w.kk 11-77 2-33 68-33 341-33 35-33 4-03
11 Mqcds HkVV ds 15-81 4-00 38-65 253-55 48-39 2-52
12 HkVV dk tkSyk 14-40 6-50 6-97 144-00 80-00 3-47
13 cMh 18-47 1-08 45-91 267-26 118-72 2-94
14 cMs 16-80 10-98 41-72 332-90 107-80 2-66
15 eqxkSMs 15-81 4-00 38-65 253-55 48-39 2-52
16 fyaxwMk  eku miyC/k ugha gS         
17,- dkik ikyd 1 0-35 1-45 13 36-5 0-57
17 dkik ykbZ 2-55 0-2 2-95 24 185 6-25
18 xMsjh dh lCth 2-86 4-86 20-10 135-24 38-10 0-40
19 Hkkx dh pVuh   eku miyC/k ugha gS         
20 ?kq?krs 6-83 11-12 76-53 343 219-55 4-12  

eaMqo dh jksVh% ;g eMa oq  s d s vkV s e as FkkMs k+  lk xgas  ¡w d s
vkV s dk s feykdj cuk; s tku s okyh jkVs h g]S  tk s u dos y 
Lokn e as Hkjijw  vfir q LokLF; dh nf̀"V l s dkQh 
LokLF;o/kdZ  gAS  ble as j”s kk ykgS  rRo dfS Y”k;e gkus  s d s
lkFk bldh xq.koRrk vf/kd c<+ tkrh gS ,oa ;g 
e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy; dkQh ykHkizn gS bldk 
lsou “kjhj ds fy;s dkQh ykHknk;d gAS

xgr@dqyFk dh nky% ;g dqek¡Å o x<+oky 
eaMy dh izeq[k nkyksa esa ls ,d gS ftlesa xU/ks.kh 
]àhax o thjs ds rM+ds ds lkFk cuk;k tkrk gS ;g 
iFkjh ds ejhtksa ds fy, lsou djuk ykHkizn gSA ;g 

fdMuh ds fy;s Hkh ykHknk;d gSA 

vkyw ds xqV[ks% ;g O;atu mcys igkM+h vkyqvksa ls 
elkyk Mkydj cuk;k gqvk ,d pViVk O;atu gS 
ftls igkM+ksa esa yksx vf/kdrj vDlj lM+d ds 
fdukjs nqdkuksa ij LuSDl ds rkSj ij [kkuk ilan 
djrs gSA vkus&tkus okys ;k=h ,oa i;ZVd Hkh bls 
cgqr T;knk ilan djrs gSA  
 {ks=h; Lrj ij [kkn~; lqj{kk dqiks"k.k ls lqj{kk 
,oa fofHkUu R;ksgkjksa ,oa laLd`fr ls tqM+s gksus ds 
dkj.k bu Qlyksa dk egRo vU; Qlyksa dh rqyuk 
esa dgh T;knk gSA cnyrs i;kZoj.k ifjfLFkfrdh dks 
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n`f"Vxr j[krs gq, bu Qlyksa dks Hkfo"; gsrq 
lajf{kr djuk ,oa O;kid izpkj izlkj ds 
lkFk&lkFk “kklu ls vf/kd izksRlkgu dh 
vko”;drk gS o Qlys gekjh vewY; /kjksgj ds vax 

gSA ftudks gekjh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy;s 
ljaf{kr j[kuk gekjk drZO; gSA 
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
paran.arya@gmail.com ,oa eks- u- 7500823417.

ys[kdksa ls fuosnu
izk;% ns[kk x;k gS fd ekfld if=dk *fdlku Hkkjrh* esa izdk'kukFkZ ys[k Hkstrs le; ys[kd] cU/kq ys[k Hkstus ds 

fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu ugha djrs ftlds dkj.k ys[k ds izdk'ku esa vuko';d foyEc gksus ds lkFk&lkFk gesa dbZ 

dfBukb;ksa dk lkeuk djrk iM+rk gSA vr% ys[kd cU/kqvksa ls vuqjks/k gS fd Hkfo"; esa ys[k Hkstrs le; fuEufyf[kr 

ckrksa dks lqfuf'pr djrs gq, ys[k Hkstus dk d"V djsa rkfd ys[k ds izdk'ku esa vuko';d foyEc u gks%
1-  iz;kl djsa dh vkidk ys[k laf{kIr gks rFkk fdlkuksa dks Bhd ls i<+us ,oa le>us gsrq vke cksy&pky dh Hkk"kk esa 

gksA
2-  ys[k dEi;wVj ds ist esdj] dksjy vFkok ,e-,l-oMZ izksxzke esa nsoukfxjh] dqrhZnso ds fgUnh QkUV esa Vafdr gksA
3-  ys[k ds izkjEHk esa yxHkx 70&100 'kCnksa dks ys[k dk lkajk'k cksYM ysVj esa Vafdr gksA
4-  dEi;wVj Vafdr ys[k 2 izfr;ksa esa lh0Mh0 lfgr Hkstsa vFkok baVjusV dh lqfo/kk miyC/k gS rks vki ys[k dh lk¶V 

dkih dks kisanbhartipatrika@gmail.com ij Hkst ldrs gSaA
5-  pwafd gekjh bl if=dk esa —"kd lekt dh leL;kvksa ,oa vko';drkvksa ds vuq:i gh ys[k izdkf'kr fd;s tkrs 

gSa] vr% ys[k Hkstus ls igys lqfuf'pr dj ysa fd vkids }kjk Hkstk tk jgk ys[k izR;{k :i ls —"kdksa dh 

leL;kvksa ,oa vko';drkvksa ds vuq:i gSA
6-  Qly fo'ks"k laca/kh ys[k Hkstrs le; ;g lqfuf'pr djsa fd vkids }kjk ;g ys[k mDr Qly fo'ks"k dh cqokbZ ekg 

ls 3 ekg iwoZ Hkstk tk jgk gS vU;Fkk foyEc ls izkIr ys[kksa dk le; ls izdk'ku laHko u gks ldsxkA
7-  dHkh&dHkh ns[kus esa vkrk gS fd cgqr laf{kIr ys[k ¼yxHkx 1 ist½ esa ys[kdksa dh la[;k 4&5 rd gksrh gSA bl 

izdkj ds ys[k dks izdkf'kr djus ;k u djus dk fu.kZ; laiknd eaMy ds ikl lqjf{kr gSA —i;k ys[k esa ys[kdksa 

dh la[;k dks 1&3 rd gh lhfer j[ksaA
8-  ys[k izsf"kr djrs le; ys[kd cU/kq —i;k ;g lqfuf'pr dj ysa fd mUgksaus ;g irs esa vius in] foHkkx@laLFkk ls 

lacU/krk dk mYys[k dj fn;k gS ,oa muds }kjk fn;k tk jgk irk iw.kZ gSA ;g fooj.k vkids ys[k ds 

izdk'kuksijkUr ys[kd dh izfr dks izsf"kr djus ds fy, vko';d gSA
9-  y[s k ifsz "kr djr s le; y[s kd viuk Email id, Contact No., All author designation d s lkFk ifsz "kr djAas

ikBdksa ls fuosnu
ikBd cU/kqvksa! gesa vkidk lrr~ lg;ksx izkIr gks jgk gS ftlds fy, ge vkids vkHkkjh gSa] tSlk fd vkidks fofnr gh 

gS fd bl if=dk esa vf/kdrj ys[k oSKkfud i`"BHkwfe ij vk/kkfjr gksrs gSa ftl dkj.k vkidh lgHkkfxrk ugha gks ikrhA 

lEHko gS fd vkids ikl Hkh dksbZ ,slh tkudkjh] vuqHko vFkok rduhd gks ftls vki vU; ikBdksa ds lkFk ckaVuk 

pkgrs gksaA vxj ,slk gks rks ladksp u djsa vkSj gesa viuh tkudkjh@vuqHko@rduhd Vafdr djkdj lEiknd] 

fdlku Hkkjrh] lapkj dsUnz xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj&263145] Å|eflaguxj] 

mRrjk[k.M ds irs ij fHktokus dk d"V djsaA ;fn vkids }kjk nh x;h tkudkjh vFkok vuqHko fdlkuksi;ksxh ik;k 

x;k rks ge mls if=dk ds vkxkeh vadks esa izdkf'kr djus dk iz;kl djsaxsA
lEiknd
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kkdkgkjh O;fDr;ksa ds fy, e'k:e ,d larqfyr “vkgkj gSA lfCt;ksa eas u ik;s tkus okyk rFkk 
cgqewY; Qksfyd ,flM ,oa foVkfe ch-12 Hkh e”k:e 
esa gksrk gSA LVkWpZ dh deh vkSj mPp ek=k esa 
dkcksZgkbMªsVl gksus ds dkj.k e'k:e eËkqesg 
¼Mk;foVht½ ds jksfx;ksa ds fy, mRre Hkkstu gSA 
e'k:e lfn;ksa ls fujarj mxk;k tkrk jgk gSA 
çkphu dky esa] ;wukfu;ksa us lkspk Fkk fd e'k:e 
;q) esa ;ks)kvksa ds fy, rkdr çnku djrs gSaA 
jkseuksa us e'k:e dks ^^Hkxoku dk Hkkstu^^ dgk] 
lfn;ksa ls phu esa yksx e'k:e dk mi;ksx nok vkSj 
Hkkstu ds :i esa djrs jgs gSa] çkphu dky ls gh 
e'k:e ekuo miHkksx ds fy, ,d mi;ksxh mRikn 
jgk gSA ysfdu vkt ds ifj–'; esa e'k:e dks 
Hkkstu ds vykok vU; ekuoh; leL;kvksa ds 
lek/kku ds :i esa ns[kk tk jgk gSA 
 ekuoh; leL;kvksa ds chp] rhu eq[; 
leL;k,a [kk| lqj{kk] LokLF; vkSj i;kZoj.k çnw"k.k 
gSaA e'k:e [kk| leL;kvksa ds lkFk&lkFk Hkkstu 
dh deh dks nwj djuk vkSj fofHkUu çdkj ds 
i;kZoj.k çnw"k.k dks Hkh de dj ldrk gSA e'k:e 
ds bu lHkh xq.kksa ds dkj.k] ;g nqfu;k Hkj esa fofHkUu 
rduhdh vkSj oSKkfud laLFkkuksa }kjk xgu v/;;u 
djds bls vkSj Hkh mi;ksxh cukus dh dksf'k'k 

yxkrkj gks jgh gSA e'k:e ,d dod gS ftlesa 
Ård lajpuk ugha gksrh gS rFkk ;g ,ddksf'kdh;  
;k cgqdksf'kdh; tho gks ldrs gSA ;|fi e'k:e 
,d çdkj dk dod gS] muesa lsY;wykst vkSj 
DyksjksfQy ugha gksrs gSa] blfy, os viuk iks"kd rRo 
ugha cuk ldrs gSa] mUgsa iks"k.k dks vo'kksf"kr djus 
ds fy, nwljs ikS/ks ;k tkuoj ij vkfJr jguk gksrk 
gSA e'k:e y?kq ouksit ds egRoiw.kZ ?kVd gSa] tks 
bl thoeaMy ds lcls çpqj tSo&v.kqvksa ij mxrs 
gSa] tks fd lsY;wykst gSA orZeku esa e'k:e dks ,d 
fof'k"V Qyus okys 'kjhj ds lkFk ,d eSØks&dod 
ds :i esa ekuk tkrk gS tks ;k rks ,fifx;l ;k 
gkbiksfx;l gks ldrk gS vkSj uXu vka[kksa ls ns[kk 
tk ldrk gS vkSj gkFk ls mBk;k tk ldrk gSA 
e'k:e dk mi;ksx vkt nqfu;k Hkj esa muds vuwBs 
Lokn ds fy, fd;k tk jgk gS] vkt ç—fr esa 2000 
ls vf/kd e'k:e dh çtkfr;ka ekStwn gSa] ysfdu 
buesa ls dsoy 25 çtkfr;ksa dk mi;ksx Hkkstu ds 
:i esa vkSj O;kolkf;d [ksrh esa fd;k tk ldrk gSA 
e'k:e dks mPp iks"k.k vkSj dk;kZRed ewY; ds lkFk 
,d fouezrk ;qä Hkkstu ds :i esa ekuk tkrk gS] 
lkFk gs lkFk mUgsa U;wVªkL;qfVdy Hkkstu ds :i esa 
Hkh Lohdkj fd;k tkrk gS; os viuh v‚xsZuksysfIVd 
;ksX;rk] vkS"k/kh; xq.kksa vkSj vkfFkZd egRo ds dkj.k 

1 2fo"k; oLr q fo'k"s kK ¼ik/S k s lja {k.k½] —f"k foKku dæas ] ih-th- d‚yts ] xkthijq ] ;-w ih( 'kk/s kkFkh]Z  —f"k toS  çk|S kfs xdh foHkkx] —f"k egkfo|ky;] ljnkj 
3oYyHkHkkb Z iVys  —f"k vkjS  çk|S kfs xdh fo'ofo|ky;] ejs B] ;iw h( lg ikz /;kid] vdkneh v‚Q ck;kys ‚th ,Ma  ck;kVs Ds ukys ‚th] lnuQZ Ms jy ;fw uoflVZ h] 

4jkLs rkos &v‚u&M‚u] :l( i/z kku oKS kfud] lCth foKku çHkkxvkblZ h,vkj& Hkkjrh; —f"k vulq /a kku lLa Fkku]ilw k diaS l] ub Z fnYyh] Hkkjr

e'k:e çkphu dky ls gh viuh Lokfn"Vrk ,oa ikSf"Vdrk ds dkj.k mi;qDr vkgkj ds :i esa mi;ksx 
yk;k tkrk jgk gSA ;g mPp xq.koRrk çk¢Vhu] foVkfeu] [kfut yo.k rFkk [kk| js'k®a dk ,d vPNk 
lzksr gSA ;wukfu;ksa us bls j.kHkwfe esa ;ks)kvksa esa etcwrh çnku djus okyk] jkseokfl;ksa us Hkxoku dk 
Hkkstu rFkk phfu;ksa us bls vk;q c<+kus okys jlk;u dh laKk nh gSA e'k:e esa dbZ çdkj ds foVkfeUl 
tSls ,]ch]lh]Mh ,oa d¢ ik;s tkrs gSA blds vfrfjDr dkcksZgkbMªsV çksVhu] dSfYl;e QkLQksjl] yksgk] 
rk¡ck rFkk ikSVsf'k;e [kfut yo.k ik;s tkrs gSA bl çdkj e'k:e vR;f/kd ikSf"Vd vkgkj gS rFkk dbZ 
jksxksa tSls gn; jksx] csjh&csjh] peZjksx] jDr dh deh] cPp®a dk lw[kk jksx rFkk e/kqesg ds jksfx;ksa ds 
fy;s bldk lsou ,d vkn'kZ vkS"k/kh gSA 

lsgr] larqyu vkSj laj{k.k, Qly ,d Qk;ns vusd % e'k#e mRiknu
1 2 3 4vksedkj flag ] vfHk"ksd flag ] fo".kq Mh- jktiwr  ,oa vouh dqekj flag
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vkSj egRoiw.kZ gks tkrs gSa] gkykafd [kk| e'k:e vkSj 
vkS"k/kh; e'k:e ds chp varj djus dk dksbZ rjhdk 
ugha gS D;ksafd dbZ vke vkSj [kk| çtkfr;ksa esa 
fpfdRlh; xq.k gksrs gSa vkSj fpfdRlk ç;kstuksa ds 
fy, mi;ksx fd, tkus okys dbZ [kk| Hkh gksrs gSaA 
nqfu;k Hkj esa lcls vf/kd [ksrh dh tkus okyh 
e'k:e ,xkfjdl ckbZLiksjl gS ftlds ckn 
ysafVul,MksM~l] IyqjksVl dh çtkfr vkSj 
¶yseqfyukosyqfVIl gSaA e'k:e dk mRiknu yxkrkj 
c<+rk tk jgk gS] phu nqfu;k esa lcls cM+k mRiknd 
gSA gkyk¡fd taxyh e'k:e vius iks"k.k] laosnh vkSj 
fo'ks"k :i ls vkS"k/kh; fo'ks"krkvksa ds fy, vf/kd 
egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA e'k:e esa jksxk.kqjks/kh 
x q.k gk sr s g S a ] tk s f}rh;d p;kip;k s a 
¼lsdsaMjhesVkcksykbV½ dk ,d lzksr Hkh gksrk gS] tSls 
fd lsLD;wVjisUl vkSj vU; Vsjisu] LVsj‚;M] 
,UFk zkfDouk su] cs atk sbd,flMMsfjosfVo vkSj 
fDouksfyu] gksrs gS ijUrq bues v‚Dlkfyd ,flM] 
isIVkbM vkSj çksVhu tSls çkFkfed esVkcksykbV~l Hkh 
gksrs gSaA lHkh e'k:eksa esa] ysafVul,MksM lcls 
vf/kd v/;;u dh tkus okyh çtkfr gS vkSj ,slk 
yxrk gS fd xzke&i‚ftfVo vkSj xzke&usxsfVo 
cSDVhfj;k nksuksa ds f[kykQ ,d O;kid jksxk.kqjks/kh 

fØ;k ;s djrs gSA L;wMksIysDVsfu;kukbxzsy ls çkIr 
isysDVkfluisIVkbM] xzke&i‚ftfVocSDVhfj;k ds 
f[kykQ mPpre jksxk.kqjks/kh xfrfof/k ds lkFk 
i`Fkd ;kSfxd gS] tcfd 2&,feuksfDouksfyu] 
Y; wd k s i S f Dly l,fYc flel l s  i ` F kd ] 
xzke&udkjkRed cSDVhfj;k ds f[kykQ mPpre 
jksxk.kqjks/kh xfrfof/k is'k djrk gSA feêh vkSj ty 
çnw"k.k dh leL;k ls fuiVus ds fy, 
ekbdksfjesfM'ku ,d de ykxr  fd çHkkoh vkSj 
fVdkÅ j.kuhfr lkfcr gks ldrh gSA dod fofHkUu 
gkfudkjd çnw"kdksa ds mipkj ds fy, vkn'kZ 
lalk/ku gks ldrk gS D;ksafd bldh o`f)] fo'kky 
g k b i y  u s V o d Z ]  c g q e q [ k h  c k á 
fyfXuuksfyfVdsutkbe dk mRiknu] mPp lrg 
{ks= ls ek=k vuqikr] Hkkjh /kkrqvksa ds çfrjks/k] 
mrkj&p<+ko okys ih,p] rkieku vkSj /kkrq dh 
mifLFkfr ds fy, vuqdwyu {kerk&ck/;dkjh 
çksVhu] mudk mi;ksx fofHkUu çnw"kdksa ds bu&lhVw 
mipkj ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS tks fofHkUu 
m|ksxksa tSls fd jatd] 'kkduk'kh vkSj nok nokvksa 
}kjk tkjh fd, tkrs gSaA budk mi;ksx 
ck;ksfj,DVj esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 
ck;ksfj,DVjflLVe fu;af=r 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ds 

fp=&1% e'k:e vk/kkfjr ekbdksfjesfM'ku 
dk vkjs[kh; fu:i.k

fp=&2% e'k:e vk/kkfjr 3&ih leL;k ls 
lEcaf/kr lek/kku dk vkjs[kh; fu:i.k
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lkFk ekbØksfc;y fodkl dks c<+kok ns ldrs gSaA 
fu;af=r dod ck;ksekl ds lkFk çnw"kdksa ds {kj.k esa 
rsth ykus ds fy, vkSj ck;ksfj,DVj esa 
esVkcksykbV~l lEcaf/kr midj.k yxs gksrs gSaA 
ck;ksfj,DVj fofHkUu m|ksxksa vkSj nok m|ksxksa ls 
vif'k"V ds mipkj ds fy, mi;ksx esa yk;s tk 
ldrs gSaA bu ck;ksfj,DVj LdSu dk mi;ksx 
i ‚yhlkb fDyd j k s e S fVd gkbM ª k sd kc Zu ] 
tM+h&cwfV;ksa] dhVuk'kdksa] Vkj] Dyksjhu ;qä 
l‚YoSaV~l vkSj foLQksVd tSls fofHkUu gkfudkjd 
jlk;uksa dks feêh esa ls gVkus ds fy, mi;ksx esa 
yk;k tkrk ldrk gS ¼fp=&1½A feêh vkSj ty 
çnw"k.k dh leL;k ls fuiVus ds fy, 
ekbdksfjesfM'ku ,d de ykxr  fd çHkkoh vkSj 
fVdkÅ j.kuhfr lkfcr gks ldrh gSA
 dod fofHkUu gkfudkjd çnw"kdksa ds mipkj 
ds fy, vkn'kZ lalk/ku gks ldrk gS D;ksafd bldh 
o`f)] fo'kky gkbiy usVodZ] cgqeq[kh cká 
fyfXuuksfyfVdsutkbe dk mRiknu] mPp lrg 
{ks= ls ek=k vuqikr] Hkkjh /kkrqvksa ds çfrjks/k] 
mrkj&p<+ko okys ih,p] rkieku vkSj /kkrq dh 
mifLFkfr ds fy, vuqdwyu {kerk& ck/;dkjh 
çksVhu] mudk mi;ksx fofHkUu çnw"kdksa ds bu&lhVw 
mipkj ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS tks fofHkUu 
m|ksxksa tSls fd jatd] 'kkduk'kh vkSj nok nokvksa 
}kjk tkjh fd, tkrs gSaA budk mi;ksx 
ck;ksfj,DVj esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 
ck;ksfj,DVjflLVe fu;af=r 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ds 
lkFk ekbØksfc;y fodkl dks c<+kok ns ldrs gSaA 
fu;af=r dod ck;ksekl ds lkFk çnw"kdksa ds {kj.k esa 
rsth ykus ds fy, vkSj ck;ksfj,DVj esa 
esVkcksykbV~l lEcaf/kr midj.k yxs gksrs gSaA 
ck;ksfj,DVj fofHkUu m|ksxksa vkSj nok m|ksxksa ls 
vif'k"V ds mipkj ds fy, mi;ksx esa yk;s tk 
ldrs gSaA bu ck;ksfj,DVj LdSu dk mi;ksx 
i ‚yhlkb fDyd j k s e S fVd gkbM ª k sd kc Zu ] 
tM+h&cwfV;ksa] dhVuk'kdksa] Vkj] Dyksjhu ;qä 

l‚YoSaV~l vkSj foLQksVd tSls fofHkUu gkfudkjd 
jlk;uksa dks feêh esa ls gVkus ds fy, mi;ksx esa 
y k; k  t kr k  ldr k  g S A  e ' k:e d k s 
ekbdksfjesfM'kuVwy ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS 
D;ksafd budk mi;ksx fofHkUu çdkj ds çnw"kdksa ds 
mipkj esa fd;k tkrk gSA ekbdksfjesfM'kuVwy 
e'k:e vkSj muds ,atkbeksa dks lanfHkZr djrk gS tks 
fofHkUu i;kZoj.kh; çnw"kdksa dks uhpk djus] 
vkS|ksfxd vkSj —f"k&vkS|ksfxd dpjs dks mRiknksa esa 
cnyus dh {kerk j[krs gSaA ekbdksfjesfM'ku fofHkUu 
çdkj ds lClVªsV vkSj çnw"kdksa ds {kj.k ds fy, 
e'k:e }kjk mRikfnr dq'ky ,atkbeksa ij fuHkZj 
djrk gSA 
 e'k:e  dks bu lHkh mUgsa 3&ih] bu lHkh 
xq.kks a ds dkj.k  e'k:e dks 3&ih] F;ksjh ds 
varxZr j[krs gSa] QlZ~V ih] ekuo LokLF; dh 
leL;k] lsdaM ih] [kk| lqj{kk dh leL;k vkSj 
FkMZ ih] i;kZoj.k çnw"k.k dh leL;k ls lEcaf/kr 
¼fp=&2½ gSA ekbdksfjesfM'ku çfØ;k ds fy, 
e'k:e dk mi;ksx djuk ,d tcjnLr ojnku 
lkfcr gks ldrk gSA bl çdkj —f"k vkSj 
vkS|ksfxd dpjs ij [kk| e'k:e dh [ksrh ,d 
ewY; of/kZr çfØ;k gks ldrh gS tks bu fuoZguksa 
dks [kk| inkFkks a Z vkSj QhM esa ifjofrZr djus esa 
l{ke gSA ikSf"Vd e'k:e ds mRiknu ds vykok] 
;g e'k:e fd çtkfr;ksa dh thuksV‚fDlflVh 
vkSj fo"kkärk dks de djrk gSA e'k:e dh 
[ksrh ds ek/;e ls nqfu;k dh rhu çeq[k ^^3P 
leL;kvksa^^ ;kuh ekuo LokLF; dh leL;k] [kk| 
lqj{kk dh leL;k vkSj i;kZoj.k çnw"k.k dh 
leL;k dks de dj ldrs gSaA bl çdkj] tSo 
mipkj midj.k ds :i esa e'k:e dh {kerk ds 
nksgu vkSj mRikn ds :i esa [kir ds fy, blds 
lqj{kk igyqvksa dh fn'kk esa vkSj vf/kd 'kks/k dh 
vko';drk gSA 
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
omkar.singh@gmail.com ,oa eks- u- 7252956650.
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lsyksfll ,d ladzked chekjh gS tks eq[;r% ceosf'k;ksa] 'kwdj] cdjh HksM+ vkSj dqÙkksa esa gksrh 
gSA ;g twuksfVd jksx gS vFkkZr ;g tkuojksa ls 
euq";ksa esa QSyrk gSA euq";ksa esa czwlsyksfll dks vU; 
ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS ftleas ̂ ^ygjnkj cq[kkj^^ 
o ̂ ^ekYVk Toj^^ Áeq[k gaSA Hkkjr esa czwlsyksfll ,d 
LFkkfud chekjh gS ftlls Ms;jh m|ksx dks Hkkjh 
vkfFkZd uqdlku mBkuk IkM+rk gSA

dkj.k
 czwlsyksfll cSDVhfj;k czwlsyk dh fofHkUu 
çtkfr;ksa tSls fd czwlsyk vcksVZl] czwlsyk 
esfyVsafll] czwlsyk lqbl] czwlsyk dsful ds dkj.k 
gksrk gSA euq";ksa esa eq[;r;k czwlsyk esfyVsafll rhoz 
laØe.k dk dkjd gS tks HksM+ vkSj cdfj;ksa esa 
lokZfèkd ik;k tkrk gSA ;s laØfer tkuojksa ds ew=] 
nw/k ,oa xHkZukyh; rjy inFkksaZ esa vf/kd la[;k esa 
fudyrs gSA ;s thok.kq /kwy] xkscj] ikuh] xk<+s ?kksy] 
xHkZikr Hkzw.k] feêh] ekal vkSj Ms;jh mRiknksa esa yach 
vof/k rd thfor jg ldrs gSaA

i'kqvksa esa laØe.k
 i'kqvksa esa laØe.k fuEu ekè;e ls Q+Sy ldrk 
gS%
Ÿ LoLFk i'kq dks laØfer i'kq ds lkFk j[kus ls
Ÿ LoLFk vkSj laØfer i'kqvksa ds vkilh çtuu 

fØ;k ls
Ÿ LoLFk i'kq dks laØfer pkjk f[kykus ls

Ÿ LoLFk i'kq dks laØfer i'kq dk nwèk fiykus ls
Ÿ —f=e xHkkZèkku esa laØfer i'kq dk oh;Z bLrseky 

djus ls

euq"; esa laØe.k
 euq";ksa esa czwlsyksfll ,d misf{kr fcekjh gS 
tks lekUr;% ut+jvankt+ gks tkrh gSA czwlsyksfll 
izk¸k% mu yksxksa dks gksrk gS] tks fd i'kq/ku ds {ks= esa 
dk;Z djrs gSA ;g lHkh vk;q oxZ ds lewgksa rFkk L=h 
,oa iq#"k nksuksa fyaxksa dks çHkkfor djrk gSA euq"; esa 
laØe.k rhu vyx&vyx ek/;e ls QSyrk gSA 
igyk] i'kqvksa dh laØfer lkexzh tSls fd tUe ds 
le; fudyus okys inkFkksZ] jDr] m?kM+h Ropk] ew=] 
cyxe f>Yyh ;k us='ys"eyk ds lkFk lh/ks laidZ 
ls gksrk gSA nwljk] laØfer i'kq ds dPps nw/k vFkok 
mlls fufeZr i'kq mRiknksa ds lsou ls vçR;{k #i esa 
gksrk gSA euq";ksa esa ;g laØe.k dk çeq[k lzksr gSA 
laØfer i'kqvksa ds dPps o vèkids e‚l [kkus okyksa 
dks Hkh ;g chekjh gks ldrh gSA buds vykok gok esa 
mifLFkr thok.qkvksa ls Òh QSyrk gSA 'okl ds 
ek/;e ls ok;qtfur ?kVd 'kjhj esa ços'k dj euq";®a 
d® laØfer dj Lkdrs gSaA czwlsyksfll dk ladze.k 
O;fä&ls&O;fä esa u ds cjkcj gSA 

Ik'kqvksa esa y{k.k 
 bl jksx esa xksi'kqvksa rFkk HkSalksa esa xHkZoLFkk ds 
vfUre =Sekl esa xHkZikr gks tkrk gSA i'kqvksa esa 
xHkZikr ls igys ;ksfu ls vikjn'khZ inkFkZ fudyrk 

1 2 3 4Lkgk;d iz/;kid( foHkkxk/;{k( izkstsDV Qsyks ,oa ih,p-Mh- Nk=] i'kq tu LokLF; ,oa tkuifnd foHkkx] i'kqfPkfdRlk ,oa i'kqikyu foKku 
egkfo|ky;] iUruxj] mRrjk[k.M

czwlsyksfll eq[;r% tkuojksa esa gksus okyh laØked chekjh gS] ftlls xksi'kqvksa rFkk HkSalksa esa xHkkZoLFkk ds 
vafre =Sekl esa xHkZikr gks tkrk gSA bl jksx dh e`R;qnj de gS] fdarq jksx 'kh?kz nwj ugha gksrkA bl chekjh ls 
fdlkuks dks vkfFkZd gkfu gksrh gS D;ksafd xzflr Ik'kq dk nqX/k mRiknu izHkkfor gksrk gSA euq";ksa esa laØke.k ds 
cpko gsrq nw/k dks Bhd ls mcky dj ihuk pkfg,A Ik'kqvksa dk Vhdkdj.k gh ,dek= VhdkÅ mik; gS tks eknk 
Ik'kqvksa esa N% ekg dh mez esa yxk;k tkrk gSA balkuksa ds fy, czwlsyksfll dk Vhdk miyC/k ugha gSA

czwlsyksfll & ,d twuksfVd jksx
1 2 3 4ekulh ] vt; dqekj mik/;k; ] vt; dqekj ,oa uoy fd'kksj flag

zw
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gS rFkk xHkZikr ds ckn i'kq dh tsj #d tkrh gSA 
i'kq ds detksj cPps dk tUe] ck¡>iu o mRikndrk 
esa deh tSlh leL¸kk Hkh gks ldrh gSA blds 
vfrfjä ;g tksM+ksa esa vkFkZzk;fVl ¼tksM+ksa dh lwtu½ 
iSnk dj ldrk gSA

euq";ksa esa y{k.k 
 euq";ksa esa ;g mrkj&p<+ko okyk cq[kkj uked 
chekjh iSnk djrk gSA ;g jksx }kjk e`R;q dh la[;k 
vf/kd ugha gS] fdarq jksx 'kh?kz nwj ugha gksrkA 
mn~Hkou dky 5 ls 21 fnu gSA dHkh dHkh jksx ds 
y{k.k çR;{k gksus esa 6 ls 9 ekg rd yx tkrs gSA 
blds y{k.kksa esa fljnnZ] ekalisf'k;ksa esa nnZ] cq[kkj 
vkSj Fkdku 'kkfey gSaA mxz :i esa Toj] BaM+ ds lkFk 
d¡id¡ih rFkk ilhuk gksrk gSA th.kZ :i esa y{k.k 
/khjs&/khjs çdV gksrs gSaA
 dqN ladsr vkSj y{k.k yacs le; rd jg 
ldrs gSa] tSls fd&vkorZd cq[kkj] xfB;k] vaMdks"k 
vkSj vaMdks"k ds {ks= dh lwtu] ân; dh lwtu] 
Øksfud Fkdku] volkn] ;—r vkSj frYyh dh 
lwtuA tfVyrk,a 'kjhj dh fdlh Hkh vax ç.kkyh 
dks çHkkfor dj ldrh gSaA

funku
Ÿ ,d fo'ks"k ijh{k.k j.kuhfr dk pquko fdlh ns'k 

;k {ks= esa vfrlaosnu'khy tkuojksa ¼i'kq/ku vkSj 
oU;tho½ esa czwlsyksfll dh ekStwnk egkekjh 
foKku dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA 

Ÿ funku ds fy, ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds lg;ksx 
dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ Mk;XuksfLVd fof/k;ksa esa çR;{k ,oa vçR;{k 
ijh{ k. k 'k k fey g S a A çR;{k ijh{ k. k 
ekbØksck;ksyksftdy fo'ys"k.k ,oa IkkSfYkejst 
psu fj,D'ku ¼ihlhvkj½ fof/k ij vk/kkfjr gSaA 
vçR;{k ijh{k.k *bu fooks* ;k *bu foVªks * VsfLVax 
ij vk/kkfjr gksrs gSA 

Ÿ laHkkfor uSnkfud ijh{k.k nks rjg dk gksrk gSA 

igyk& jkst caxky IysV VsLV ¼vkj- ch- ih- Vh-½ 
vkSj nwljk& LVSaMMZ ,XywVhus'ku VsLV ¼,l-,-
Vh½A

Ÿ LØhfuax ds fy, jkst caxky IysV VsLV ¼vkj- ch- 
ih- Vh-½ gSA ;fn laHkkfor uSnkfud ijh{k.k 
ldkjkRed gS] rks uSnkfud iqf"V ijh{k.k ds 
rgr nks ijh{k.kksa esa ls ,d jksx dh iqf"V ds fy, 
fd;k tkrk gSA

Ÿ uSnkfud iqf"V ijh{k.k ds rgr thok.qk dk 
vyxko ,oa ih-lh-vkj- eq[; gSaA ,fylk] vkbZ-
th-th- ijh{k.k vkSj dwEc vkbZ-th-th Hkh 'kkfey 
gSaA 

Ÿ bu ds vykok vU; fof/k;ka tSls eYVhiy 
yksdl osfj,cy ¼VsaMse fjihV dh la[;k½ 
fo'ys"k.k ¼,e-,y-oh-,½ ,oa eYVh&yksdl 
lhDosal ,ukfyfll ¼,e-,y-,l-,½ Hkh çpyu esa 
gSaA bu fof/k;ksa dks O;kid Loh—fr fey jgh gS 
vkSj vkus okys o"kksaZ esa yxHkx fuf'pr :i ls 
egkekjh foKku mís';ksa ds fy, fu;fer Vkbfiax 
vkSj fQaxjfçafVax fof/k;ksa ds :i esa mi;ksx fd;k 
tk,xkA

mipkj vkSj jksdFkke
 vc rd bl jksx dk dksbZ çHkkodkjh bykt 
ugha gSaA bldh jksdFkke ds fy, cfN;ksa esa 3&6 ekg 
dh vk;q esa czwlsyk&vcksVZl LVªsu&19 ds Vhds yxk, 
tk ldrs gSaA i'kqvksa esa çtuu dh —f=e xHkkZ/kku 
i)fr viukdj Hkh bl jksx ls cpk tk ldrk gSA 
euq"; dks czwlsyksfll ls cpkus dk lcls vPNk 
rjhdk tkuojksa esa laØe.k dks gksus ls jksduk gSA
Ÿ mPp tksf[ke dh nj okys ,utwuksfVd {ks=ksa 

¼i'kqvksa dh vkcknh esa jksx dh yxkrkj 
mifLFkfr½ esa cksokbu czwlsyksfll ds fu;a=.k ds 
fy, i'kqvksa esa Vhdkdj.k vko';d gSA

Ÿ de çHkkfor {ks=ksa esa czwlsyksfll dks lekIr djus 
dk ,d mik; ijh{k.k vkSj laØfer i'kqvksa dks 
vyx dj ekjuk gS t¨ fodflr ns'kksa esa viuk;k 
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tkrk gSA
Ÿ yksxksa dks fcuk ik'pjh—r nw/k ,oa mlls cus 

mRiknksa ds lsou ls cpus rFkk ekal dks i;kZIr 
:i ls idk,a tkus ds fy, f'kf{kr fd;k tkuk 
pkfg,A 

Ÿ tksf[ke ls ihfM+r is'ksojksa ,oa f'kdkfj;ksa 
¼dlkbZ;ksa] fdlkuksa] o/kdŸkkZvksa] i'kq fpfdRldksa½ 
ds fy, lko/kkuhiwoZd vko';d gSA tUe ds 
le; fudyus okys inkFkksZ ¼jä] xHkZuky ,oa 
f>Yyh½] fo'ks"kdj xHkZikr ds ekeyksa ds 
fuiVkju ds fy, cpkodkjh lko/kkfu;ka 
viukuk Hkh vko';d gSA

Ÿ czwlsyksfll chekjh dk bykt vkerkSj ij 
,aVhck;ksfVd nokvksa ls fd;k tkrk gS tks dh 
,d dq'ky fpfdRld dh lykg ls ysuh 
pkfg;saA

Ÿ vLokLF;dj Ms;jh mRiknksa ls cpuk vkSj i'kqvksa 

ds lehi lko/kkuh cjruk tSls& jcj ds nLrkus] 
xkmu ;k ,çu iguuk pkfg;sA ;g tkuojksa ds 
chp ;k ç;ksx'kkyk esa dke djrs le; 
czwlsyksfll ls gksus okys tksf[ke dks jksdus ;k 
de djus esa enn dj ldrk gSA

Ÿ i'kqvksa esa cpko gsrq leLr i'kqvksa dk le; ls 
LokLF; ifj{k.k ,oa Vhdkdj.k vo'; djok,a

fu"d"kZ
 czwlsyksfll ds dkj.k fdlku dks gksus okys 
uqdlku ls cpus ds fy, fu;fer #i ls Ik'kqvksa dk 
Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,A Ik'kqvksa dh jgus dh 
txg dh lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg,A mfpr ns[kHkky dj ds Ik'kqvkas ,oe euq";ksa 
dks bl jksx ls cpk;k tk ldrk gSA
 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
maansi2000@rediffmail.com ,oa eks- u- 7839018262.

vkMZj QkeZ
^fdlku Hkkjrh* ekfld if=dk 'kqYd

,d izfr lkekU; ewY; ̀ 15

Ñi;k mfpr [kkus esa ¼ü½ dk fu'kku yxk;saA

o 1 o"kZ dk ̀ 150 o 5 o"kZ dk ̀ 675 o 10 o"kZ dk ̀ 1200 o 15 o"kZ dk ̀ 1800

lsok esa]

   O;olk; izcU/kd

	 eSa -------------------------------------------------------- :i;s dk euhvkMZj vFkok fu;a=d] xksfoUn cYyHk iUr Ñf"k izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 

iaruxj& 263 145 ds uke cuk gqvk cSad Mªk¶V la0 ---------------------------------------- fnukad ----------------------------------- vkidks Hkst jgk gw¡A Ñi;k eq>s 

fuEu irs ij ekg----------------------------------------------------ls -------------------------------------------------- o"kZ dh lnL;rk ds fy, fdlku Hkkjrh if=dk dks 

fu;fer :i ls miyC/k djkus dk d"V djsaA

irk
uke -------------------------------------------------------------------------------eksckby la[;k---------------------------------

xzke ------------------------------------------- iksLV------------------------------------------- ftyk-------------------------

fiu dksM---------------------------------------------------------jkT; ----------------------------------------------------------

dk;kZy; ds iz;ksx gsrq -----------------------------------------------------------------------------------------------------

vkMZj QkeZ Hkstus dk irk%
O;olk; izcU/kd

xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] iaruxj&263145
Å/ke flag uxj ¼mRrjk[k.M½

lEidZ% 7500241751
bZ-esy& bmpantuniversity@gmail.com
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