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The Himalayan Range and Climate Change 
 

 

Dr. Ranjana Bhattacharya 
Professor  

Maitrayi College, New Delhi   

 

A. Bhattacharya 

AS (Retd.) Distinguished Fellow  

(TERI) New Delhi 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abstract:  

In this study we shall first see the geological formation of the Himalayas and their impact on the 

changing climate patterns from pre-history to the early historical period in the Indian subcontinent. 

Himalayas mean the ‗abode of snow‘ in Sanskrit. Our study spans over changes in the early glacial 

period, the natural disasters as a result of human and other interventions in Kedarnath, Joshimath 

and Ladakh regions. We have examined transformation in climate in the regions of Western 

Himalayas and Hindu Kush mountains. The Indian subcontinent was initially Gondwanaland, part 

of India, Australia, Antarctica and Africa. There is fossil evidence to prove this in early geological 

studies. Traces of rock formation and species embedded in them are proof of this. However, after 

the Jurassic period similarity in this process ceased. Larger part formed India which moved 

towards the north in the land mass comprising of Europe and Asia. India, Australia and the Indian 

Ocean are made up of what is referred to as the Indian plate which is juxtaposed against the 

African plate towards the West and Eurasian plate towards the north. The friction between these 

plates because of what is referred to as a result of convergent movement on one side and divergent 

movement towards the other has brought about transformation by pushing down land along with 

what is known as the fault lines. That is why changes have taken place in sea limits and land 

formation. Towards the end of Paleozoic times, around 248 million years from now, the Deccan 

which is also the peninsular region had acquired its present form. The base is made up of rocks and 

geologically considered as stable and mature. The early rocks in the Deccan do not have any fossil. 

However, the Gondwana rocks do have fossil content. Stuck in a vertical manner the Aravalli 

ranges are considered the earliest mountain ranges on earth. 

Keywords: climate, natural disasters, mountains, species, historical, geological studies. 

Introduction: 

The Himalayas and adjacent salt ranges have rocks with fossil content as well as marine 

remains which go back to 570 million years. Known as the Cambrian period, there are indications 

that they emerged from sea sediments. The mighty Himalayas were once a part of the sea. This is 

referred to as the Tethys sea in geology which was from the Mediterranean region upto China till 

about 65 million years ago. Marine fossils can be traced till the Mesozoic age. From the early 

Tertiary period, the Eocene age, the Himalayas rose and there was a tremendous uplift upto the 

Miocene period. Around 5 to 25 million years ago, the Himalayas and nearby mountain ranges were 

a result of intense folding caused by pressures of the Indian plate and the Eurasian plate. 

Broken rocks and alluvium which came down glaciers and riverine systems led to the 

formation of the Sivalik range along the foothills of the Himalayas. By the Pleistocene period, 

alluvium continued to be deposited along the Himalayan drainage system below the Shivalik. By 

the Pleistocene period, about 1.8 million to about 10,000 years ago, the Tethys sea being completely 

full led to the emergence of the alluvium deposits along the Indus, Ganga and Brahmaputra riverine 

systems. 

The earliest people or the Homo erectus came up in the salt range of what is now Pakistan and 

the Shivaliks in India around two million years ago. Although physical features in India continue to 

be similar to that of the present, same transformations like rock accumulation in the area continued 

throughout the Pleistocene age. During the ice age, major parts of northern Europe and Asia were 

covered completely by ice. Glaciers moved down the sloping mountains and valleys which became 

vast. The Himalayan glacial system became the source of rivers which they had formally fed, and 

these rivers flowed down steep gradient of 1400 metres above the sea level. Rocks and terminal 
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       महहला सशहिकरण में संवैधाहनक ऄहधहनयमों की भहूमका:  

    एक समाजशास्त रीय हवे ल षण 

 

डॉ. र न ूप्रकाश 

प्रोफ सर एवं हवभागाध्यक्ष,समाजशास्त र हवभाग,ईत्तराखंड मिु 

हवश्वहवद्यालय हल्द्वानी, नैनीताल, ईत्तराखंड 

शैलजा 

ऄहसस्तटेंट प्रोफ सर (ए.सी.),समाजशास्त र हवभाग,ईत्तराखंड 

मिु हवश्वहवद्यालय हल्द्वानी, नैनीताल, ईत्तराखंड 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

सार संक्ष प 

महहलासशहिकरण की ऄवधारणा मलू रूप स  महहलाओ ंक  समग्र सवाांगीण हवकास पर अधाररत ह,ैहजसम  मखु्य रूप स  

हशक्षा का ऄहधकार, समानता, गणुवत्तापणूण स्तवास्त्य एवं हनणणय ल न  की क्षमता का हवकास होऄथाणत ्संहक्षप्त शब्दो में यहद कह  तो 

महहलाओ ंक  सवाांगीण हवकास कर ईन्हें सदुृढ जीवन स्ततर तक पहुचाना ह,ै आस सम् बन् ध में सामाहजक तौर पर ऄन क सामाहजक 

सधुारों क  साथ-साथ संवैधाहनक तौर पर बनाय  गय  ऄहधहनयमों एवं योजनाओ ंका भी हवश ष योगदान ह।ै ऄतः प्रस्ततुत ल ख का मखु्य 

ईद्द े य महहलाओ ंकी प्रहस्तथहत को सशि बनान  क  हलए स्तवतंरता क  पश्चात हनहमणतसंवैधाहनक ऄहधहनय मों की हवस्तततृ चचाण एवं 

प्रभाव को शोध हबन्द ुक  अधार पर र खांहकत करना ह।ै 

बीजशब् द :महहलासशहिकरण, संवैधाहनक ऄहधहनय म, योजना, सशक् त। 

प्रस्त तावना 

यह सवणहवहदत ह ैहक भारतीय संहवधान में काननूी रूप स  प्रत् य क नागररक को ब हतर जीवन यापन क  हलए समान ऄहधकार 

प्रदान हकय  गय  ह।ै एक महहला क  सन् दभण में यहद हम बात करें तो वतणमान पररप्र ् य में महहलाओ ंक  परम् परागत दृहटिककोण एवं जीवन 

स्त तर में ऄन क हवचारणीय पररवतणन दृहटिकगत होन  लग  ह।ै परम् परागत हवचारधारा क  स्त थान पर ऄब नवीन वैचाररकी का जन् म हो रहा ह,ै 

जो प्रत् य क महहला को सशक् त महहला क  रूप में अग  बनन  को प्र ररत करता ह।ै  

 महहलायें समाज का एक ऄहभन् न ऄगं होती ह ैतथा ईनक  ऄहस्ततत् व क  ऄभाव में एक समाज की कल्द् पना भी नही की जा 

सकती। स्त वतन् रता क  पे चात द श क  प्रथम प्रधानमन् री पहजडत जवाहर लाल न हरू का मानना था हक ‘‘भारत की महहलाओ ंपर मझु  

गवण ह।ै ईनक  सौन् दयण, अभा, अकषणण, लज् जा, शालीनता, बहुिमत्ता एवं त् याग की भावना पर मझु  ना ह ह।ै मस सोचता हक  हक यहद 

भारत की भावना का सही मायनों में कोइ प्रहतहनहधत् व कर सकता ह ैतो व  भारत की महहलाए ही हो सकती हस परुूष नहीं’’
1
दशकों स  

हम महहला सशहिकरण की बात कर रह  हस। ऄब यहा  प्रे न य ह ईतता ह ैहकसशहिकरण का ऄहभप्राय क् या ह ै र वास्त तव में समाज 

में सशहिकरण की अवे यक् ता क् यों पड़ी? 

 महहलाओ ंकी प्रहस्तथहत क  सन् दभण में यहद हम ऄपना ध् यान अकहषणत करें तो वैहदक यगु में महहलाओ ंका स्त थान ई च था। 

परुूषों क  समान ईन् हें समस्त त ऄहधकार प्रा् त थ ।क वल संतानोत्पहत्तक  सन् दभण में महहला एवं परुूषों क  मध् य हवभ द दृहटिकगत होता ह ै र 

यहीं स  सम् भवत: दोनों में कायण हवभाजन होता चला गया। महहला को सम् पणूण पररवार एवं ब चों क  पालन पोषण की हजम् म दारी सपप 

दी गइ। परुूषों को घर स  बाहर पररवार क  पालन पोषण ह त ुअहथणक गहतहवहधयों की हजम् म दारी सपपी गइ। ासा प्रतीत होता ह ैयही स  

सामाहजक तौर पर ऄसमानता की ऄवधारण न  जन् म हलया  र एक महहला क  ऄहध कारों को सीहमत कर हदया गया। हपतसृत् तात् मक 

व् यवस्त था का प्रादभुाणव हुअ  र सार  प्रमखु ऄहधकार धीर -धीर  परुूषों क  हाथों में चल  गय   र महहलाओ ंक  हपछड़ पन एवं  शोषण 

का एक ऄध् याय शरुू हो गया। सम् ्  वत: समाज की संगहतत, व् यवस्त था एवं समानता लान  क  ईद्द े  य स  सशहिकरण की ऄवधारणा न  

जन् म हलया। 

 सशहिकरण एक बहुअयामी ऄवधारणा ह ैजो व् यहि ऄथवा व् यहियों क  समहू को आस यो् य बनान  का प्रयास करता ह ै

हक व  जीवन क  प्रत् य क क्ष रक कायम में पणूण ऄहस्तमता एवं शहियों को प्रा् त कर सक । यहद हकसी भी समाज में स्त री-परुूष ऄसमानता क  

बीज हवद्यमान ह ैतो यह ईस समाज क  समग्र हवकास क  हलए कैस  यथोहचत है?’’
2
 

आसी प्रकार महहला सशहिकरण पर अमत्यण स न का मानना ह ैहक'’‘महहला सशहिकरण स  न क वल महहलाओ ंक  जीवन में हनहश्चत 

रूप स  सकारात्मक ऄसर पड़ गा बहल्द्क परुुषों  र ब चों को भी आसस  लाभ हमल गा, आसहलए राष्ट्र का सामाहजक, अहथणक, 

राजनीहतक हवकास शासन की गणुवत्ता एवं महहलाओ ंकी सक्षमता दोनों पर हनभणर करता ह।ै
3
 

समाज म  महहला सशहिकरण की अवेयकता क  सन्दभण म  कमला भसीन न  कुछ दृहटिककोण व्यिहकय  ह ैजो आस प्रकार है
।4
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1. महहला क  ज्ञान एवं योगदान को पहचाना जाए। 

2. ऄसमानता एवं हीनता की भावना स  लड़न  की क्षमता ईत्पन्न की जाए। 

3. महहलाओ ंमें अत्मसम्मान एवं अत्म प्रहतष्ठा में वहृि की जाए। 

4. महहलाओ ंम  स्त वयं की रक्षा करन  की क्षमता बढाइजाए। 

5. महहलाओ ंको अहथणक रूप स  सदुृन बनाया जाए। 

6. सम्पहत एवं भहूम सम्बन्धी ऄहधकार प्रदान हकय  जाए। 

7. कायण का बोझ कम हकया जाए। 

8. महहला संगतनों का हनमाणण हकया जाए तथा ईन्हें मजबतूी प्रदान की जाए। 

9. महहलाओ ंक  पोषण स्ततर को उंचा ईताया जाए। 

आसी प्रकार महहला सशिीकरण क  सन्दभण में प्रो.ए. अर. एन. श्रीवास्त तव जी का मानना ह ैहक"महहला सशहिकरण ऄध्ययन लगभग 

चार दशक परुाना ह।ैआस ऄध्ययन की एक धारणा एवं मान्यता यह ह ैहक हवकासीय दौर क  अरंभ स  ही मानव समाज में परुुषों का 

वचणस्त व रहा ह।ैपरुुष–स्त री क  बीच प्राणीशारीय अीय ऄथवा प्राकृहतक हवभ दन की ऄप क्षा सांस्तकृहतक हवभ दन का पक्ष प्रबल रहा ह।ैदसूर  

शब्दो में सांस्तकृहतक हवषमता प्राकृहतक यौन हवभ दीकरण का प्रहतफल ह।ैऄहत संक्ष प म  ‘‘हम  रत ह,ै हमारी चाह सीहमत ह’ै’
5
 

ऄम ररका की एक प्रहसि शोध संस्त था वल्द्डण आकॉनाहमक फोरम क  ऄनसुार,‘‘महहला सशहिकरण की पहचान  रपरख  

अहथणक, हशक्षा, स्तवास्त्य  र राजनीहतक क्ष रों में ईनकी भहूमका स  की जा सकती ह।ै’’
6
 

ऄतः ईपरोि हवव चन क  अधार पर हम स्तपटिक तौर पर कह सकत  हस हक महहलासशहिकरण की ऄवधारणा मलू रूप स  

महहलाओ ंक  समग्र सवाांगीण हवकास पर अधाररत ह,ैहजसम  मखु्य रूप स  हशक्षा का ऄहधकार, समानता, गणुवत्तापणूण स्तवास्त्य एवं 

हनणणय ल न  की क्षमता का हवकास होऄथाणत् संहक्षप्त शब्दो में यहद कह  तो महहलाओ ंक  सवाांगीण हवकास कर ईन्हें सदुृढ जीवन स्ततर 

तक पहुचाना ह,ै आस सम् बन् ध में सामाहजक तौर पर ऄन क सामाहजक सधुारों क  साथ-साथ संवैधाहनक तौर पर बनाय  गय  ऄहधहनयमों 

एवं योजनाओ ंका भी हवश ष योगदान ह।ै ऄतः प्रस्ततुत ल ख का मखु्य ईद्द े य महहलाओ ंकी प्रहस्तथहत को सशि बनान  क  हलए 

स्तवतंरता क  पश्चात हनहमणतसंवैधाहनक ऄहधहनय मों की हवस्तततृ चचाण एवं प्रभाव को शोध हबन्द ुक  अधार पर र खांहकत करना ह।ै 

ईद्द े य 

प्रस्ततुत शोध अल ख का मखु्य ईद्द े य महहला सशहिकरण की ऄवधारणा को स्त पष्ट् ट करत  हुए संवैधाहन क ऄहधहनयमों की हवस्तततृ 

चचाण एवं ऄहधहनयमों क  प्रभाव को स्तपटिक करना ह।ै 

शोध ऄहभकल्द्प  

प्रस्ततुत ल ख पणूण रूप स वहैतहयक अकड़ो पर अधाररत ह,ै हजसक  हलए मखु्य रूप स  शोध पर, शोध अल ख, पर-पहरकायें, संदहभणत 

पसु्ततक तथा आन्टरन ट का प्रयोग हकया गया ह।ै 

महहला सशहिकरण में महत्वपणूण संवैधाहनक ऄहधहनयम एवं प्रावधान
7
 

महहलाओ ंको सशक् त बनान  एवं ईन्हें समाज व हवकास की मखु्य धारा स  जोड़न  क  हलए ऄन क संवैधाहनक प्रावधानों या ऄहधहनयमों 

का हनमाणण हकया गया ह ैहजसस  सम् बहन्धत प्रमखु ऄनुछ दहनम् नवत् ह।ै  

1 हवहध क  समक्ष समता (ऄनुछ द 14)। 

2 धमण, मलू, वंश, जाहत, हलंगया जन्म स्तथान क  अधार परकोइ भ दभाव नहीं हकया जा सकता (ऄनुछ द 15)। 

3 लोक हनयोजन क  हवषय में ऄवसर की समता (ऄनुछ द-16)।  

4 मानव क  दवु्यणवहार  र बलात ्श्रम का प्रहतष ध (ऄनुछ द-23)।  

5 राज्य वारा ऄनसुरणीय कुछ नीहत हनदशेक तत्त्व (ऄनुछ द- 39)। 

6 समान न्याय एवं हवहधक सहायता (ऄनुछ द-39क)।  

7 काम की न्याय संगत  र मानवोहचत दशाओ ंतथा प्रसहूत सहायता का ईपबंध (ऄनुछ द-42) 

8 धमण, मलू, वंश, जाहत या हलंग ऄथवा आनमें स  हकसी क  अधार पर हकसी भी व्यहि क  साथ हनवाणचन नामावली में भ दभाव नहीं 

हकया जाय गा (ऄनुछ द-325)। 

संहवधान वारा प्रदत्त संवैधाहनक ऄनुछ दों क  ऄहतररि समय- समय पर महहला सशहिकरण क  ईद्द े य को पणूण करन  क  हलए ऄन क 

संवैधाहनकयोजनाओ का हनमाणण हकया गया ह,ै प्रमखु योजनायें हनम्नवत ह।ै 
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1 राष्ट्रीय महहला अयोग - महहला सशहिकरण एवं महहला ईत्थान ह तु राष्ट्रीय महहला अयोग, ऄहधहनयम - 1990 क  ऄन्तगणत 

राष्ट्रीय महहला अयोग का गतन हकया गया। 

2 स्तथानीय हनकायों में अरक्षण :1992में संसदवारा पाररत 73 वां संवैधाहनक संशोधन ऄहधहनयम क  ऄन्तगणत ग्रामीण तथा नगरीय 

स्तथानीय हनकायों में महहलाओकंो एक हतहाइ अरक्षण का प्रावधान ह,ै हजसस  महहलायें राजनीहत क  क्ष र में भी को स्त वयं को 

सशक् ता स  स्तथाहपत कर सक । 

3 बाहलका हशश ुह तु राष्ट्रीय योजना का हियान्वयन - यह योजना कन्या हशश ुको सरुक्षा  र हवकास को सहुनहश्चत कर ईनक  

ब हतर भहवष्ट्य क  हनमाणण क  ईद्द े य ह तु कायणरत ह,ै बाल- राष्ट्रीय नीहत को भारत सरकार वारा 26 ऄप्रलै 2013 कों ऄपनाया 

गया।वही नवीनतम बाल- राष्ट्रीय योजना 2016 ड्राफ्ट ट प्रारूप में ह।ै
8
 

4 महहलासशहिकरण ह त ुराष्ट्रीय हमशन-महहलाओ ंक  सशहिकरण क  हलए राष्ट्रीय हमशन, महहला  र बाल हवकास मरंालय 

वारा हियान्वयन हकया जा रहा ह ैआसमें ऄतंर क्ष रीय ऄहभसरण को मजबतू करन  र सभी मंरालयों  र हवभागों में महहला 

कल्द्याण  र सामाहजक -अहथणक हवकास कायणिमों क  समन्वय की प्रहिया को सहुवधाजनकबनान  क  हलए जनाद श ह।ैएन. एम. 

इ. डब्ल ूक  ऄन्तगणत महहलाओ ंक  अहथणकसशहिकरण ह त ुकौशल प्रहशक्षण प्रौद्योहगकी हस्त तांतरण, तकनीकी सहायता  र 

बाजार सम्बन्धों को बढावा द न  का प्रावधान शाहमल ह।ै
9
 

5 ब टी बचाओ, ब टी पनाओ - 22 जनवरी 2015 को जारी हकया गया सरकार का एक प्रमखु कायणिम ह।ै आसमें बाल हलंगानपुात 

में हगरावट  र महहलाओ ंक  परू  जीवन-चि सातत्य मेंसशहिकरण स  सम्बहन्धत हबन्दओु ंको संबोहधत हकया गया।यह एक 

हर-मंरीस्ततरीय प्रयास ह।ैहजसमें महहला  र बाल हवकास मरंालय, स्तवास्त्य एवं पररवार कल्द्याण मंरालय  र मानव संसाधन 

मंरालय सहम्महलत ह ैहजसका मखु्य ल्य वकालत ऄहभयान  र जागरुकता वारा मानहसकता में पररवतणन लाना ह।ै
10

 

संहवधान वारा हदय  गय  प्रहवधानों क  ऄलावा महहलाओ ंको सरुक्षा क  दृहटिकगत ऄन क महत्वपणूण ऄहधहनयम भी पररत हकय  गय  हस, जो 

हनम्नवत ह।ै 

1 बागान श्रम अहधहनयम (1951) 

2 कमणचारी राज्य बीमा ऄहधहनयम (1952) 

3 खान ऄहधहनयम (1952) 

4 प्रसहूत सहुवधा ऄहधहनयम (1961) 

5 दह ज हनष ध ऄहधहनयम (1961) 

6 त का श्रम ऄहधहनयम (1970) 

7 समान पाररश्रहमक ऄहधहनयम (1976) 

8 ऄन्तराज् यीय प्रवासी कमणकार अधहनयम (1979) 

9 व ेयावहृत्त हनवारण (संशोधन) ऄहधहनयम (1986) 

10 प्रसव पणूण हनदान तकनीकी ऄहधहनयम (1994) 

सामाहजक, अहथणक एवं स्तवास्त्य स  सम्बहन्धत महत्वपणूण योजनायें 

1 वाकरा योजना (1982) –स्त वास्त ्  य, हशक्षा एवं स्तवछता स  सम्बहन्धत योजना। 

2 न्य ूमॉडल चखी योजना (1987)अहथणक सहायता एवं महहलाओ ंको प्रहशक्षण एवं ऄनदुान हदया जाता ह।ै 

3 महहला प्रहशक्षण योजना (1989)रोजगार परख प्रहशक्षण प्रदान करन  क  हलए आस योजना का हनमाणण हकया गया ह।ै 

4 महहला समाख्या योजना (1989) हशक्षा की समहुचत व् यवस्त था क  हलए आस योजना का प्रारम्भ हकया गया। 

5 महहला स्त वशहि योजना (1998) आसक  ऄन् तगणत महहलाओ ंको अहथणक रूप स  सशक् त करन  क  ईद्द े  य स  महहलाओ को 

स्त वयं सहायता समहूो स  जोड़न  का प्रयास हकया गया। 

ईपरोक् त सभी ऄहधहनयमों क  ऄलावा
11
घर ल ूहहसंा ऄहधहनयम 2005, पैतकृ संपहत्त में ऄहधकार 2005, कन् या रूणणू हत् या ऄहधहनयम 

2003, ऄनैहतक व् यापार हनरोधक ऄहधहनयम 2006, कायणस्त थल पर यौन ईत् पीड़न स  संरक्षण ऄहधहनयम 2010, ऄपराहधक काननू 

हवध यक (संशोहधत) 2013, अहद ऄहधहनयमों को पाररत करना न क वल महहलाओ ंको सरुक्षा महुयैा कराना ह ैवरन ्ईन्  ह  सशक् त 

बनाना भी ह।ै  
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सम्पणूण शोध पर क  हवव चन क  अधार पर स्तपटिक ह ैहक अज 21 वी सदी में हम आस वास्ततहवकता को नकार नही सकत  हस 

हक महहलायें सशहिकरण की हदशा की ओर तीव्र गहत स  ऄग्रसर हो रही ह।ै सशहिकरण क  पैमान  की ऄगर हम बात करें तो 

अहथणक, शैक्षहणक, स्तवास्त्य, जीवन प्रत्याशा तथा राजनीहत में सहभाहगता को अधार माना जा सकता ह।ैक्योंहक आन क्ष रों में एक 

महहला की सशक् त पकड़ ही ईस  सशक् त महहला क  रूप में स्तथाहपत कर सकती ह।ै अज यह कहना कोइ ऄहते योिी नही होगा हक 

आनपा चों क्ष र में महहलाओनं  ऄपनी एक दमदार ईपहस्तथहतको भी दजण हकया ह।ैयही कारण ह ैहक अज समाज का कोइ भी ासा भाग 

नही ह ैजो महहलाओ ंकी पकड़ स  ऄछूता ह।ै परुुष वचणस्त ववाल  क्ष रों में भी महहलाओ ंन  ऄपनी पकड़ मजबतू की ह।ैमहहलाओ ंको 

सशक् त बनान  में'संवैधाहनक ऄहधहनयमों का भी हवश ष महत् व ह।ै ल हकन यहा  पर हम आस त्यस  भी आन्कार नही कर सकत  हस 

हकतमाम सरकारी एवं संवैधाहनक प्रयासों क  पररणामस्तवरूप भी महहला सशहिकरण या ईनकी प्रहस्तथहत म  मनोवांहछत सधुार ऄथवा 

ऄप हक्षत पररणाम दृहटिकगत नही हो रह  हस। ऄत: सवणप्रथम हमें परम्परागत मानहसकता में भी पररवतणन लाना होगा। नीहतयों का हनमाणण 

एक सखुद पहल ह ैपरन्त ुईनका हियान्वयन भी होना ऄप हक्षत सखुद पररणाम भी होगा। 

यद्यहप सरकारी प्रयासों न  महहला सशहिकरण क  मागण को प्रशस्तत हकया ह ैतथा महहला समानताक  साथ हवकास एवं प्रगहत 

की एक नयी राह को महहलाओ ंक  हलए खोला हजैहा  ईनक  हनणणय ल न  की क्षमता को तो बल हमला ह ैसाथ ही स्त वयं को जागरुक एवं 

सशि बनान  की क्षमता का भी हवकास होगा,हकन्तु हम सब का एक सामहूहक प्रयास महहलाओकंो से क् त होन  की हदशा में मजबतूी 

प्रदान कर गा तभी संवैधाहनक ऄहधहनयमों की साथणकता हसि होगी। जब सम् पणूण समाज महहला समानता को स्तवीकार कर गा। तभी 

वास्ततव में महहला सशहिकरण सम्भव ह।ै 
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