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lkjka'k%  lekt O;fä ls lkekU; rkSj ij ;g vk'kk djrk gS fd mlds }kjk ekU; dk;Z gh O;fä;ksa dks djus
pkfg;sA lkekftd mÙkjnkf;Ro gj O;fä vkSj laLFkk dks fuHkkuk iM+rk gSA ftlds QyLo:i vFkZO;oLFkk vkSj
lkekftd rkuk&ckuk ds eè; larqyu cuk jgrk gSA lkekftd mÙkjnkf;Ro ,d O;fä ds leqnk; ls tqM+ko ,oa igpku
ds Hkko ls mRiUu gksrk gSA orZeku esa baVjusV ds c<+rs çHkko] f'k{kk o O;olk; ds {ks= esa c<+rs ncko ds dkj.k fd'kksj
o; oxZ vius vki esa lhfer o ,dkdh gksrs tk jgk gS rFkk leqnk; o lekt ds lkFk nwjh cuk;s gq, gSa] ftlls muesa
lkekftd O;ogkjksa dk :i cnyrk utj vk jgk gS vkSj mudk lkekftd lek;kstu çHkkfor gks jgk gSA vr% ifjokj]
leqnk; fo|ky; dh ftEesnkjh curh gS fd mUgsa vfèkd ls vfèkd lkekftd dk;ZØe esa 'kkfey gksus o ftEesnkjh ysus
ds volj fn;s tk;saA çLrqr ys[k fd'kksjkoLFkk esa lkekftd mÙkjnkf;Ro ds fodkl ,oa fo|ky; ,oa vfHkHkkodksa dh
Hkwfedk dks mtkxj djrk gSA

,d cPps] fd'kksj] o;Ld] deZpkjh] fu;ksäk] esa ftEesnkjh gksuk ,d vn~Hkqr fo'ks"krk gSA blds vykok] ftEesnkjh
ls ifjiDork vkrh gS vkSj vkRe&lEeku c<+rk gS] D;ksafd cPpk ;g igpkurk gS fd og ,d l{ke O;fä gSA fd'kksjksa dks
vius gkseodZ] vius dejs dh lQkbZ ds fy, ftEesnkj gksuk pkfg,A

oSÜohdj.k vkSj uohure rduhd dk eryc gS fd vkt ds fd'kksjksa ds ikl le; vkSj LFkku ds ckjs esa tkudkjh
rd vfèkd igqap gS] vkSj ;dhuu oSfÜod pqukSfr;ksa ds ckjs esa igys ls dgha vfèkd tkx:d gSaA lks'ky ehfM;k vkSj pkSchl
?kaVsa pyus okys lekpkj pØ dk eryc gS fd Nk=ksa dks gj fnu cM+s eqíksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

lekt O;fä ls lkekU; rkSj ij ;g vk'kk djrk gS fd mlds }kjk ekU; dk;Z gh O;fä;ksa dks djus pkfg;s ;g
O;fä ds mÙkjnkf;Ro dgykrs gSaA lkekftd mÙkjnkf;Ro nks çdkj ds gksrs gSa& uSfrd o dkuwuhA uSfrd nkf;Ro dk lEcUèk
O;fä ds vUr%dj.k] uSfrdrk] mfpr&vuqfpr] lgh&xyr] okaNuh;&vokaNuh; çof̀Ùk ls gksrk gSA budk ikyu djus ds
fy, n.M dk Hk; ugha gksrkA dkuwuh nkf;Roksa dks iwjk djuk O;fä dh bPNk ij fuHkZj ugha gksrk budk ikyu djuk O;fä
ds fy, vfuok;Z gksrk gSaA

lkekftd mÙkjnkf;Ro& lkekftd mÙkjnkf;Ro ds vFkZ dks le>us ds fy, loZçFke mÙkjnkf;Ro dks le>uk
vko';d gSA lekt o jkT; ds lnL; ds :i esa O;fä dks ,sls :i esa vkpj.k djuk gksrk gS tks lekt ds fy, ykHkdkjh
gks vkSj ,sls vkpj.k ls nwj jguk gksrk gS] tks lekt ds fy, gkWfudkjd gksA lekt O;fä dks dqN fo'ks"k çdkj ds dk;Z
djus ;k u djus ds lEcUèk esa funZs'k nsrk gS] bUgsa nkf;Ro ;k mÙkjnkf;Ro dgk gSA mÙkjnkf;Ro dks pquus dh vknr ,oa
O;ogkj ds pquko ds ifj.kkeksa dks Lohdkj djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA çf'k{k.k dk mís'; c<+rs cPps
dks mlds lHkh dk;kZs ds fy, iw.kZ ftEesnkjh Lohdkj djuk lh[kuk gS ¼CySV~t 1944½A nwljh vksj ftEesnkjh ysus dk eryc
vius [kqn ds dk;kZs dks Lohdkj djuk] mUgsa var rd ys tkus dh mEehn j[kuk vkSj ,slk djuk] viuh ;ksX;rk ds vuqlkj
vPNh rjg ckr djuk] ok;nk j[kuk] bu foÜokl;ksX; ckrksa dks ojh;rk nsuk gS ¼oqMd‚d 1948½A

lkekftd nkf;Ro ds uSfrd fopkj ;k voèkkj.kk ds vuqlkj] gj ,d lkekftd bdkbZ pkgs og ,d laLFkk gks ;k
O;fä dk drZO; gksrk gS fd og lekt ds Hkys ds fy, dk;Z djsA lkekftd mÙkjnkf;Ro gj O;fä vkSj laLFkk dks fuHkkuk
iM+rk gSA ftlds QyLo:i vFkZO;oLFkk vkSj lkekftd rkuk&ckuk ds eè; larqyu cuk jgrk gSA

vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd fodkl ds eè; [khaprku yxh jgrh gS vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dk dk;Z buds
chp larqyu djuk gSA ;g u dsoy O;kikfjd laLFkkvksa cfYd fdlh Hkh ,slh oLrq tks lekt dks çHkkfor djrh gS ls
lEcfUèkr gSA ;g nkf;Ro fuf"Ø; :i ¼lekt dks gkWfu igq¡pkus okys dR̀;ksa ls nwj jguk½ ;k fØ;k'khy ¼lkekftd
fodklksUeq[k dR̀;ksa esa Hkkx ysuk½ :iksa esa gks ldrk gSA

 O;kikfjd laLFkk;sa uSfrd dk;kZs esa lfEefyr gksdj vius dk;Z{ks= dks ljdkjh gLr{ksi ls cpk ldrh gSaA
mnkgj.kr;k vxj ,d mRiknu bZdkbZ vius lkekftd mÙkjnkf;Ro dk ikyu djs vkSj dsUæh; çnw"k.k fu;U=.k cksMZ dh
funZsf'kdk dk ikyu djs] rks laHkor;k CPCB mRiknu bZdkbZ dh tkap u djsA
vuq:ih ys[kd@la;qDr ys[kd

lgk;d çkè;kid& euksfoKku foHkkx] mÙkjk[kaM eqä foÜofo|ky;] gY}kuh] ¼mÙkjk[k.M½
HkkjrMkW0 lhrk

dqathHkwr 'kCn& lkekftd mÙkjnkf;Ro] vFkZO;oLFkk] baVjusV] f'k{kk o O;olk;] leqnk; o lekt] lkekftd lek;kstuA

fd'kksjkoLFkk esa lkekftd mÙkjnkf;Ro dk ,d euksoSKkfud
vè;;u
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odkZsfoV~t ywVjeSu ¼1968½ us lkekftd mÙkjnkf;Ro dks ijksidkj dh ,d chek ds :i esa foLrr̀ fd;k gSA
ys[kd us lkekftd mÙkjnkf;Ro dks O;fäxr iwoZ fuèkkZj.k ¼yksxksa dh lgk;rk djuk tgk¡ nwljksa ls fdlh Hkh çdkj dh
çkfIr dh vk'kk u gks ds :i esa of.kZr fd;k gSA 'kksèkdrkZvksa us ;qokvksa esa nwljksa dh eí ds fy, O;fäxr drZO; ,oa
jktuhfrd ,oa lkekftd eqíksa ¼tSls&csjkstxkjh ,oa lkekftd lqj{kk½ ls lEcfUèkr vfHkof̀) dks ysdj lkekftd
mÙkjnkf;Ro dk ekiu fd;kA ç;ksT;ksa ls muds ns'k ,oa leqnk; ls lEcfUèkr jktuhfrd ,oa lkekftd eqíksa ls lEcfUèkr
dFkuksa ds çfr muds lgefr Lrj dks iwNk x;k FkkA Ldsy esa muds çkIrkad fuf'pr :i ls lkekftd oxZ o f'k{kk ls
lEcfUèkr FksA mPp çkIrkad foÜokl ij vkèkkfjr ;k laxBuksa ij vkèkkfjr leqnk;ksa esa layXu Fks vkSj jktuhfr esa T;knk
bPNqd FksA bu iwoZ voèkkj.kkvksa esa ;g fl) gS fd ;g lkekftd mÙkjnkf;Ro O;fä;ksa dh LokFkZghu dk;kZs ds çfr iw.kZ
opuc)rk gSA

^mÙkjnkf;Ro ds nf̀"Vdks.k dks ,d jk"Vª ;k lekt ds ctk; O;fä ds vius futh leqnk; dh vksj ladh.kZ djrs
gq,] ,ºzfyp ¼2000½ us lkekftd mÙkjnkf;Ro ds fuekZ.k dks ukxfjd mÙkjnkf;Ro ds :i esa lanfHkZr fd;k gSA mlus
ukxfjd mÙkjnkf;Ro dks ,d O;fä dk leqnk; fdl :i esa pyrk gS] bldh t:jrksa ,oa lEifÙk;ksa ds ckjs esa tkudkjh]
vius leqnk; ds thou dks c<+kus dh bPNqdrk ,oa eqíksa dks vius leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk feydj lkewfgd :i ls
lqy>kus dh le> ds :i esa of.kZr fd;k gSA

cjeu ¼1997½ dk ekuuk gS fd lkekftd mÙkjnkf;Ro ,d O;fä ds leqnk; ls tqM+ko ,oa igpku ds Hkko ls
mRiUu gksrk gSA ,d ;qok O;fä dk mÙkjnkf;Ro ml leqnk; ds Åij fuHkZj gksrk gS] ftldk og lnL; gksrk gSA

;fn ,d ;qok O;fä ,d utnhdh ,oa vkl&ikl ds leqnk; tSls& mldh iM+ksl ;k ns'k ls lEcfUèkr gksrk gS]
rks og vius iM+ksl ;k ns'k ds çfr U;k;iw.kZ dk;Z ,oa vius leqnk; ds fu;eksa dh lqj{kk dk vuqHko dj ldrk gS] ysfdu
;fn ,d ;qok O;fä dks leqnk; }kjk vLohdr̀ fd;k tkrk gS] rks og leqnk; ls lEcfUèkr ;k tqM+ ugha ldrk ;k leqnk;
ls mldh igpku ugha gks ldrhA blds ctk; lnL;rk ds vHkko esa og vius fudV leqnk; dh lnL;rk dk R;kx dj
ldrk gS vkSj mRihM+u ds çfr ,d Hkwe.Myh; la?k"kZ dj ldrk gS ;k foLrr̀ lekt ls tqM+ ldrk gS vkSj og Hkwe.Myh;
ftEesnkjh fodflr dj ysrk gSA bl çdkj O;fä lkekftd okrkoj.kh; Lrj ds çfr mÙkjnkf;Ro dk fodkl dj ldrk
gSA ftlesa mldks tqM+ko ;k lEcUèk gksus ds foLrr̀ Hkko dk vuqHko gksrk gSA

ihVj flaxj ¼1985½ dk dFku gS fd lkekftd mÙkjnkf;Ro dks ukxfjdrk ds ns'k ls lhfer ugha fd;k tk
ldrk] cfYd Hkwe.Myh; lekt ds lnL; ds :i esa O;fä;ksa ij vc Hkwe.Myh; lkekftd mÙkjnkf;Ro ,oa uSfrd mÙkj
nkf;Ro gSA oeZu ¼1996½ ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk dh ;ksX;rk lkekftd mÙkjnkf;Ro dks igpkuuk vkSj ifjHkkf"kr djuk
gS] ftls ;g ifjHkkf"kr gksrk gS fd os dkSu gSa lkekftd lalkj esa os dgk¡ fQV cSBrs gSa rFkk vfHkdj.k ds Kku ds cksèk esa
vkRefoÜokl dk fuekZ.k djrs gSaA

lkekftd mÙkjnkf;Ro dk ykHk çkIr djus dk ,d igyw fd'kksjkoLFkk esa leqnk; dh vuqHkwfr ,oa fu;U=.k ls
gS] ml fMxzh ls gS ftlls os vkius vkidks O;fäxr miyfCèk ,oa vlQyrk ds fy, mÙkjnk;h ekurs gSaA fd'kksj lkekftd
mÙkjnkf;Ro ,oa lkekftd n{krkvksa dks vius ifjokj] lewg] ijke'kZnkrkvksa ,oa leqnk; ds lkFk vUr%fØ;k }kjk lh[krs
gSaA Ldwy Lrj ij ,d fd'kksj vius Lo ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro dk fodkl Ldwy i'pkr jkstxkj] vfrfjä ikBîsÙkj
fØ;kvksa] fo|ky; xfrfofèk;ksa ,oa leqnk; esa lEc)rk }kjk djrk gSA

vkt ds ;qokvksa dh Hkwfedk esa vkRe[kkst] lkekftd ;ksxnku ,oa fofHkUu ;qok Hkwfedkvksa esa ç;ksx dh vi;kZIrrk]
ds dkj.k [kkyhiu dk çHkko gS ¼g‚y‚os] 1982½A vius lkekftd lEcUèkrk dh lQyrk lqfuf'pr djus ds fy, ,d fd'kksj
dks vius oS;fäd dk;Z ,oa lkekftd vUr%fØ;k ds ckjs esa ;ksX;rk dh vuqHkwfr çkIr djus ds fy, le; ls fodklkRed
çfØ;k 'kq: dj nsuh pkfg,A ^^tc ge fd'kksjksa dks çfrHkkfxrk vuqHko çnku djrs gSa] tks fd vFkZiw.kZ gSaA rc ge mUgsa
viuh ;ksX;rkvksa dks mtkxj djus] mÙkjnkf;Ro çkIr djus] jktuhfrd çfØ;k dk cksèk çkIr djus vkSj uSfrd fopkjèkkjk
ds çfr çfrc) gksus gsrq vuqefr çnku djrs gSaA

lkekftd mÙkjnkf;Ro ds ewy ?kVd& jkstyhu ds- iksYd ds vuqlkj lkekftd mÙkjnkf;Ro ds ewy ?kVd bl
çdkj gSa %
1- fdlh O;fä }kjk fy;s x;s çR;sd dk;Z ,oa fu.kZ; ds ifj.kkeksa dh igpku ,oa Lohdk;Zrk]
2- Lo;a o nwljksa ds çfr [;ky j[kus dh vfHkof̀Ùk]
3- fu;U=.k ,oa ;ksX;rk dk vuqHko]
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4- fu;U=.k ,oa lkaL-frd fofHkUurk dh igpku ,oa Lohdk;Zrk]
5- vius ,oa nwljksa ds ewy ekuokfèkdkjksa dh igpku ,oa Lohdk;Zrk]
6- u;s fopkjksa vuqHkoksa ,oa O;fä;ksa ds çfr [kqykiu gksus dh ;ksX;rk]
7- lkekftd ,oa lkeqnkf;d xfrfofèk;ksa esa Lo;alsok ds egRo dh le>]
8- fofHkUu ;qok Hkwfedkvksa ds ç;ksx esa lafyIr gksus dh ;ksX;rk]
9- usrR̀o] lapkj] ,oa lkekftd n{krkvksa dk fodklA

lkekftd ftEesnkjh dk fodkl& fd'kksjksa esa lkekftd ftEesnkjh dk fodkl djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA fQj
Hkh dqN ckrksa }kjk mudks lkekftd mÙkjnkf;Ro iw.kZ O;ogkj dks fl[kk;k tk ldrk gSA

uSfrdrk dh f'k{kk& fd'kksjksa esa lkekftd mÙkjnkf;Ro ds fodkl dh fn'kk esa igyk dne mUgsa uSfrd ewY; o
uSfrdrk i<+kukA ;g dne fd'kksjkoLFkk ds iwoZ ds o"kkZs esa 'kq: dj nsuk pkfg;sA ekrk&firk vius dks vkn'kZ :i esa çLrqr
dj vkSj f'k{kk vkèkkfjr dgkuh lqukdj vius cPpksa dks f'k{kk ns ldrs gSaA fd'kksjksa dks uSfrd :i ls lgh vkSj xyr o
>wB dh vLohdk;Zrk dks fl[kk;k tkuk pkfg;sA

udkjkRed vfHkof̀Ùk dks udkjuk& pfj= fodkl ds fy, ldkjkRedrk ,d vko';d 'khyxq.k gSA ekrk firk
tks fd cPpksa dks nwljs O;fä;ksa ;k ifjfLFkfr;ksa ds çfr udkjkRed joS;k fn[kkrs le; grksRlkfgr dj muesa lkekftd
mÙkjnkf;Ro dk fodkl djus esa enn dj ldrs gSaA f'k{kd fd'kksjksa dks vius lgikBh o f'k{kdksa ds çfr vknjiw.kZ O;ogkj
djus ds fy, çsfjr dj ldrs gSa rFkk xyr O;ogkj djus ds fy, n.M nsdj viuh Hkwfedk dk fuokZg dj ldrs gSaA

lapkj& lkekftd mÙkjnkf;Ro dks ,d leqfpr rjhdsa ls iw.kZ djus ds fy, fd'kksjksa dks lekt ds vU; lnL;ksa
ds lkFk lapkj o lg;ksx lh[kuk vko';d gSA f'k{kd uSfrdrk vkèkkfjr ukVdksa ftuesa lapkj lEcUèkh xfrfofèk;ka 'kkfey
gksa dk vk;kstu dj fd'kksjksa esa vPNs lapkj dkS'ky dk fodkl djus ds fy, viuh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA lkeqnkf;d
lsok lEcUèkh dk;ZØeksa vkSj Hkze.k dh O;oLFkk dj f'k{kd fd'kksjksa dks lg;ksx dk dkS'ky fodflr djuk fl[kk ldrs gSaA
lkekftd mÙkjnkf;Ro fd'kksjksa ds fodkl] ewyHkwr lkekftd n{krkvksa ls lEcfUèkr gS] tks fd mUgsa vius leqnk; esa
fØ;k'khy ,oa mÙkjnk;h gksus esa lgk;d gSA os fd'kksj tks lkekftd :i ls mÙkjnk;h gksrs gSa] os foèoalkRed O;ogkj esa
de lEc) ik;s tkrs gSaA ¼;wful] eSDysfyu o ;sV~l] 1997½A

eukoSKkfudksa us lkekftd nkf;Ro cksèk dks Lohdkj djus esa dfBukbZ crkbZ gSA czk;u o MSosu ikVZ ¼1968½ ds
vuqlkj lkekftd mÙkjnkf;Ro cksèk dks çR;sd fLFkfr esa lgk;rkijd O;ogkj dk vkèkkj ugha ekuk tk ldrk] ;fn nwljs
ij vkfJr gksus dk dkj.k vkfJr ds fu;U=.k ls ijs gS] tSls&fodykaxrk] :X.krk ;k fuèkZurk] rks nkf;Ro cksèk ds vkèkkj
lgk;rk çpqj ek=k esa nh tkrh gS] fdUrq ;fn viuh U;wurkvksa tSls&eknd æO;ksa dk O;lu] tqvk [ksyus dh vknr ds dkj.k
O;fä vkfJr gksrk gS] rc nkf;Ro cksèk dk ç'u gh ugha mBrkA

ÜokVZt ¼1977½ us lgk;rkijd O;ogkj djus esa O;fäxr nkf;Ro dks ogu djus dh bPNk dks egRoiw.kZ ekuk gSA
blds lkFk gh lkFk ;g Hkh ns[kk x;k gS fd lgk;rkijd O;ogkj djuk ek= O;fä dh bPNk ij fuHkZj ugha djrk] vfirq
blds fy, O;fäxr mÙkjnkf;Ro dh Lohdf̀r Hkh vfuok;Z gSA

lkekftd mÙkjnkf;Ro ds fodkl esa vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dh Hkwfedk& y‚dMkmu esa Nk= nksLrksa ds lkFk
le; fcrkus tSls ruko nwj djus okyh phtksa dks ;kn dj jgs gSa vkSj os vyx&Fkyx vkSj Mjk gqvk eglwl dj ldrs
gSaA Nk=ksa dks LFkkuh; vkSj oSfÜod eqíksa ij ppkZ djus vkSj ckrphr djus ds fy, çksRlkfgr djds] vfHkHkkod mudh
lkekftd ftEesnkjh dkS'ky fodflr djus esa enn dj ldrs gSa vkSj mUgsa vius thou ij vfèkd fu;a=.k eglwl djus
esa l{ke cuk ldrs gSaA

n;k] ijksidkj ,oa çyksHku dk fojksèk ;s lkekftd mÙkjnkf;Ro ds fodkl ds egRoiw.kZ dkjdksa ds :i esa gSaA ;s
dkjd ekrk&firk ,oa cPpsa ds lEcUèkksa ds ifj.kkeLo:i çkjfEHkd :i ls fodflr gksrs gSaA vr% ekrk&firk ,oa cPpksa dh
vUr%fØ;k dks lkekftd mÙkjnkf;Ro fodflr djus esa egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ewyHkwr :i ls mÙkjnkf;Ro vkUrjhdj.k
,oa Lofu;eu ls lEcfUèkr gSA ekrk&firk dh vis{kkvksa dh cPpas }kjk iwfrZ djuk 'kq:vkrh vkUrjhdj.k dh Li"Vrk gSA

miyCèk lkfgR;ksa esa ;g crk;k gS fd çHkqRo'kkyh iSrR̀o cPpksa esa ldkjkRed fodkl ds ifj.kkeksa ls lkFkZd :i
ls lEcfUèkr gS ¼csYldh] 1984( c‚efjUM] 1991½ lkFk gh ;g iSrd̀ <ax fd'kksjksa ds lkekftd mÙkjnkf;Ro ls tqM+k gSA
ekrk&firk dh vis{kk;sa vkSj ikyu&iks"k.k ds chp dh ikjLifjd fØ;k lkekftd mÙkjnkf;Ro ds çfr tkx:drk ykrh
gSA blds vfrfjä çHkqRo'kkyh ekrk&firk vius cPpksa ds lkFk [kqyk laçs"k.k djrs gSa] ftlesa ekrk&firk cPpksa ds fopkjksa dks
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lqurs gS ,oa vius vkidks esa vfHkO;fä djus ls cPpksa esa lkeF;Z ,oa mPp vkRefoÜokl iSnk gksrk gS ¼eSDdkch o ekfVu]
1983½ vkSj ;gha ij vkRe{kerk dk mPpLrj] Lo&fu;eu n;k] ,oa ewY;ksa ds vkUrjhdj.k cPpksa ds lkekftd mÙkjnkf;Ro
ds mPpLrj dks fodflr djrk gSA ¼Ldsy o vU;] 2000( d‚ujkM gsfMu] 1981½A

lkekftd mÙkjnkf;Ro vkfFkZd] i;kZoj.kh; vkSj lkekftd fLFkjrk dk ,d ?kVd gS] tks leqnk;ksa ds thou dh
xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA ;g vuqdj.kh; ukxfjdksa ds nf̀"Vdks.k vkSj O;ogkj vkSj ,d fLFkj lekt ds fuekZ.k ds fy,
leFkZu ls lacafèkr gSA

vè;;uksa esa ik;k x;k gS fd lkekftd mÙkjnkf;Ro o blds fofHkUu vk;ke 'kSf{kd miyfCèk ds fofHkUu igyqvksa
ls ldkjkRed :i ls lEcfUèkr gSa ¼Msaxk ¼1999½A Ldwy dk;ZØe o muls tqM+sa ewY; bl rjhdsa ls cuk;s x;s gSa] tks
lkekftd mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj dks çksRlkfgr dj ldsaA ftu fo|kfFkZ;ksa dk O;ogkj Ldwy dh vis{kk ds vuq:i ugha
gksrk os çk;% vfèkd :i ls leL;k xzflr jgrs gSaA

twu 2021 esa baVjus'kuy tuZy v‚Q fcgsfo;jy MsoyiesaV esa çdkf'kr vè;;u ds vuqlkj] tks Ldwy vius Nk=ksa
dks vius lgikfB;ksa dh Hkkoukvksa dh ns[kHkky djus vkSj vius lkfFk;ksa ds lkFk la?k"kZ dks 'kkafriwoZd gy djus ds fy,
çksRlkfgr djrs gSa] bulling dh ?kVukvksa dks de dj ldrs gSaA f'k{kd vxj nwljksa dh ijokg djus vkSj fooknksa dks
lqy>kus ds fy, ,d lkFk dke djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa] vkSj Li"V fu;eksa ds lkFk d{kk ds ekgkSy dks c<+kok
nsrs gSa] vius lgikfB;ksa }kjk de vkØked vkSj fgalk dk lkeuk de djrs gSaA

Ldwy ,d ,sls okrkoj.k dks c<+kok nsdj lkekftd ftEesnkjh dk iks"k.k dj ldrk gS tks Nk=ksa dks lh[kus vkSj
n;kyq gksus vkSj nwljksa ds lkFk feydj 'kkfey djus ds fu"i{krk vkSj ldkjkRed lkekftd lacaèkksa dks tksM+rh gSA
mnkgj.k ds fy,] f'k{kd Nk=ksa dks vius dk;ksZa ds fy, ftEesnkj eglwl djus] nwljksa dh enn djus vkSj t:jr iM+us
ij lgk;rk ysus ds fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA ,d çHkkoh f'k{kd dks ges'kk bl lkèkkj.k rF; ds çfr lpsr jguk
pkfg, fd cPps thfodksaiktZu ds fy, Ldwy tkrs gSaA Ldwy mudk dke gS] mudh vkthfodk gS] mudh igpku gSA
blfy,] cPps ds lkekftd fodkl vkSj vkRe&voèkkj.kk esa fo|ky; }kjk fuHkkbZ tkus okyh egRoiw.kZ Hkwfedk dks ekU;rk
nh tkuh pkfg,A ;gka rd fd vxj dksbZ cPpk d{kk esa vdknfed lQyrk dk vkuan ys jgk gS] rks Ldwy ds ckjs esa mldk
nf̀"Vdks.k Jsf.k;ksa esa vkrs gSa&

vLohdr̀ & os Nk= tks lgikfB;ksa }kjk yxkrkj migkl] Mjkus&èkedkus vkSj mRihM+u dk f'kdkj gksrs gSaA
vyx&Fkyx os Nk=] ftUgsa çR;{k rkSj ij [kkfjt ugha fd;k tkrk gS] ysfdu lgikfB;ksa }kjk mudh mis{kk dh
tkrh gS vkSj os Ldwy ds lkekftd igyqvksa esa 'kkfey ugha gksrs gSaA
fooknkLin & ftu Nk=ksa us lkekU; fgrksa ;k fudVrk ds vkèkkj ij nksLrksa dk ,d eaMyh LFkkfir dh gS] ysfdu
'kk;n gh dHkh ml ?ksjs ls vkxs c<+rs gSaA
yksdfç; & os Nk= ftUgksaus fofHkUu lewgksa ds chp lQyrkiwoZd ldkjkRed lacaèk LFkkfir fd, gSaA
blds vfrfjä lh[kus dh v{kerk okys dbZ Nk= [kqn dks vLohdr̀ ;k vyx&Fkyx milewgksa esa ikrs gSaA fuEu

lkekftd vkfFkZd fLFkfr okys dh çfr"Bk muds iwjs Ldwy dfj;j esa mUgsa ijs'kku djrh gSA ,sls Nk=ksa dks viuk nf̀"Vdks.k
cnyus esa f'k{kd ds fy, Nk=ksa ds lgikfB;ksa dh lgk;rk djuk egRoiw.kZ gSA bl çdkj ls Ldwy cPpksa ds lkekftd vkSj
HkkoukRed dY;k.k ij è;ku ns ldrs gSaA

ltk cnek'k cPps dks la'kksfèkr djus dk ,d vR;ar vçHkkoh rjhdk gSA ;fn ,d cPps dks vLohdkj djus ds
fy, f'k{kd nwljs dks nafMr djrs gSa] rks dsoy vius lgikBh ds çfr ukjktxh dks c<+krs gSaA gkyk¡fd] cPps dh Loh-fr ds
Lrj dks dbZ rjhdksa ls c<+k;k tk ldrk gS A

f'k{kd dks "çfrHkk [kkst" cuuk pkfg,A vLohdr̀ cPps ds fof'k"V fgrksa] 'kkSd ;k 'kfä;ksa dks fuèkkZfjr djus dk
ç;kl djsaA ;g ppkZvksa] lk{kkRdkjksa ;k loZs{k.kksa ds ekè;e ls iwjk fd;k tk ldrk gSA ,d ckj tc vki cPps dh rkdr
dh igpku dj ysrs gSa] rks bls cgqr gh lkoZtfud rjhds ls euk,aA mnkgj.k ds fy,] ;fn Nk= dh xkusa esa fo'ks"k #fp
gS] rks mls dk;ZØeksa esa çn'kZu djus dks  çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS A Vhe dk usrR̀o nsdj ,d vLohdr̀ ;k
vyx&Fkyx cPps dks viuh fLFkfr dks c<+kus esa enn dh tk ldrh gSA

lkekftd fLFkfr vkSj t:jrksa ij ppkZ djus ds fy, cPpksa ds ekrk&firk dks lEesyu esa fd;k tk ldrk gSA
orZeku esa dbZ ,sls lkekftd ,oa LokLF; lEcafèkr eqísa gSa] ftuds tkx:drk lecUèkh dk;ZØeksa dh rS;kjh fd'kksjksa

dks lkSaih tk ldrh gS] ftlls mUgsa lekt esa viuh igpku cukus esa enn feysxh vkSj muesa lkekftd ftEesnkjh dk
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