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dqekÅ¡uh yksdok|ksa dk tuekul ij izHkko 

MkW0 lchgk ukt+ 
foHkkxk/;{k laxhr] lkscu flag thuk fo”ofo|ky;] ifjlj vYeksMk+A 

 
v”kksd pUnz VEVk 

“kks/kkFkhZ laxhr] lkscu flag thuk ifjlj vYeksM+kA 
 
lkjka”k& dqekÅ¡uh yksd ok| dqekÅ¡ {ks= ds izkphu yksd ok|ksa esa izfl) gSaA bu yksdok|ksa ds ek/;e ls 
lekt dks bl {ks= fo”ks’k dh yksdok|ksa dh ewyHkwr tkudkjh ls voxr djkuk gSA dqekÅ¡uh yksd ok|ksa 
us ;gka ds ikjaifjd xhrksa ds lkFk lkeutL;rk LFkkfir dj ;gka dh laLd`fr dks lqnwj {ks=ksa rd igqapkus 
dk iz;kl fd;k gSA dqekÅ¡ esa iz;qDr gksus okys izeq[k yksd ok| gqM+dk] MkSj] <ksy] nekm] uxkM+k] 
eldchu] ck¡lqjh] rqjgh] j.kfla?kh] >ka>] eathjk] ?k.Vh] ,drkjk] lkjaxh bR;kfn dk ;gka ds yksd thou esa 
xgjk izHkko ns[kus dks feyrk gSA lekt esa bu yksd ok|ksa ds ek/;e ls ;gk¡ dh ijEijkxr yksd 
laLd`fr] dks fo”o Lrj esa ubZ igpku feyrh jgh gSA ;gka ds ijEijkxr yksd ok|ksa esa euq’; ds “kkjhfjd 
,oa ekufld O;kf/k;ksa dks nwj djus dh “kfDr fufgr gSA dqekÅ¡uh yksd ok|ksa ds oknu ls euq’; ds eu 
,oa efLr’d ij ldkjkRed izHkko ns[kus dks feyrs gSaA  
eq[; “kCn& yksdok|] dqekÅ¡uhA 
mn~ns”;&dqekÅ¡uh yksd ok|ksa ds tuekul ij iM+us okys izHkko dks tkuukA 
y{;& dqekÅ¡uh yksd ok|ksa ds izHkko dks lekt esa ifjyf{kr djukA 
izLrkouk&mRRkjk[k.M jkT; nks e.Myks esa foHkDr gS x<+oky e.My ,oa dqekÅ¡ e.MyA mŸkjk[k.M  dks 
nsoHkwfe ds uke ls tkuk tkrk gSA mRrjk[k.M jkT; dk dqekÅ¡ {ks= ioZrh; vkapy fgeky; dk gjk&Hkjk 
je.kh; n”kZuh; LFky gSA tgk¡ vusd /kkfeZd ,oa ,sfrgkfld i;ZVu LFky gSaA dqekÅ¡ 'kCn dh mRifŸk ds 
laca/k esa fo}kuksa ds vyx&vyx er çpfyr jgs gSaA Hkk’kk dh nf̀’V ls ,slk izrhr gksrk gS fd ;g 'kCn 
ewyr% laL—r ds dweZ “kCn ls fodflr gqvk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd dqekÅ¡ esa pEikor ds lehi 
dkars'oj ioZr gS ftlds laca/k esa ekU;rk gS fd Hkxoku fo".kq vius f}rh; vorkj ¼dwekZorkj ds :Ik esa 
bl ioZr ij rhu o"kZ rd jgsA rc ls ;g ioZr dkars'oj ds LFkku ij dweZ vapy vFkkZr~ ¼dwekaZpy½ uke 
ls tkuk tkus yxkA bl izdkj bl {ks= dk uke dwekaZpy iM+k] ewy :Ik ls ;gka cksyh tkus okys Hkk’kk dks 
dqekÅ¡uh dgk tkrk gSA ;gka ds yksd thou esa dqekÅ¡uh Hkk’kk dk iz;ksx izk;% ns[kus dks feyrk gSA  

   **yksd 'kCn dh O;qRifÙk laL—r ds *yksd n'kZus* /kkrq esa ?ku~ çR;; yxkus ls gqbZ gSA**1 /kkrq dk vFkZ gS 
*ns[kuk*A yV~ ydkj ds vU; iq#"k ,dopu esa bldk :i gksrk gS *yksdrs*A ftldk vFkZ ns[kus okys ls 
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gSA og leLr leqnk; tks fØ;k dks djrk gS yksd ds varxZr lekfo"V gSA yksd “kCn ls rkRi;Z lEiw.kZ 
tu leqnk; ls gksrk gSA blesa lkekU; ,oa fof'k"V dk dksbZ Hksn ugha gksrk gSA ;gk¡ lHkh O;fDr ,d 
leku gSa] O;fä vkSj lef"V dk thou leku Lrj ij vkanksfyr gksrk gSA osnksa ls ysdj vk/kqfud *Qksd* 
rd cká vFkZ fHkUu gksrs gq, Hkh muds vkarfjd Hkko esa lekurk ns[kus dks feyrh gSA _Xosn rFkk 
*vFkoZosn* esa yksd dk vFkZ fnO; rFkk ikfFkZo fd;k x;k gSA bl izdkj yksd esa gh thou dk lkj Nqik 
gqvk gS ftlds fy, euq’; {ks=h; yksd xfrfo/k;ksa esa vius vki dks cka/k nsrk gS bu xfrfof/k;ksa dks 
tkuus ds fy, fofo/k izdkj ds yksd xhrksa dh vko”;drk gksrh gS tks fd yksd ok|ksa ds fcuk v/kwjs ls 
yxrs gSaA  

xhrksa dh y; vkSj mudh izklafxdrk dks c<+kus ds fy, yksd ok| gh izeq[k vk/kkj LrEHk gSaA ok| dk 
rkRi;Z ml midj.k ls ekuk x;k gS ftlesa ?k’kZ.k] Qwdus vkfn dh izfdz;k }kjk ukn mRiUu gksA onfrfr 
ok|a vFkkZr~ tks cksyrk gS ogh ok| gSA2 bl izdkj yksd ok|ksa dks tkuus ds fy, gesa loZizFke Hkkjrh; 
laxhr dh vksj n`f’Vxr gksuk gksxkA ,sfrgkfld n`f’V ls ns[ksa rks Hkkjrh; laxhr dk tUe osnksa ls 
ifjyf{kr gksrk gSA izkphu vk;ksZa ds vuqlkj osn lkfgR; dh bdkbZ gS] ftlds vUrxZr ea= Hksn ds dkj.k 
_Xosn] ;tqoZosn] lkeosn] vFkoZosn dk ìFkd lafgrk ds :Ik esa fuekZ.k gqvk gSA _Xosn esa xhr] ok| rFkk 
uR̀; rhuksa gh dykvksa dk izpyu ns[kus dks feyrk gS] vkSj _Xosn dks vU; osnks dk ewy ekuk tkrk gSA 
_Xosn esa fofHkUu ok|ksa dk mYys[k feyrk gS] bu ok|ksa dk iz;ksx dbZ ;Kksa ,oa xkFkkxku esa fd;k tkrk 
gS tks fuEuor gSa& 

rr~ ok| lqf’kj ok| ?ku ok| vou| ok| 

oh.kk] ddZjh] os.kq]oa”kh] xkseq[k]  v?kkVh] >k¡>] 
eathjk] xks/kk 

e`nax]Me:]nqUnqfHk] 
Hkwfe nqUnqfHk 

;tqosZn esa loZizFke oh.kk dk mYys[k ,oa iz;ksx gSA ;tqosZn esa ok| ;a=ksa ds fy, dk’B] peM+s ,oa fgj.k 
lhax dk iz;ksx lkeus vkrk gSA ;tqoZsn esa mYysf[kr vU; ok|ksa dk ukedj.k bl izdkj fd;k x;k gS3& 

rr~ ok| lqf’kj ok| ?ku ok| vou| ok| 

vkMEcj] oh.kk] fiPNksyk 
oh.kk] “krra=h oh.kk] dk.M 
oh.kk] xks/kk oh.kk] LrEcy 
oh.kk] v=koqoh.kk] rkyqd 
oh.kk 

rw.ko]    
“ka[k]ik.khgu 

 

  

eathjk] 
[kM+rky 

vkMEcj] Hksjh] nqUnqfHk] Hkwfe 
nqUnqfHk]oa”k] v?kkVh]  
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lkeosn dk laca/k laxhr ls ekuk x;k gSA oSfnd lafgrkvksa esa lke dk egRo furkUr xkSjoe; ekuk tkrk 
gSA xhrk esa Hkxoku Jh d`’.k us Lo;a lkeosn dk viuk gh Lo:Ik cryk;k gS & 

**osnkuka lkeosnks·fLe**4 

vFkkZr~ lkeosn dks lS)kfUrd laxhr dk ewy dgk tkrk gSA lkeosn ds xHkZ ls gh laxhr dk mn; gqvk 
gSA lkeosn esa ok| ;U=ksa dk iz;ksx fuEuor fd;k x;k gS& 

rr~ ok| lqf’kj ok| ?ku ok| vou| ok| 

  oh.kk] ukM+h] rw.ko]     Ekathjk <Ddk] nqUnqfHk   

vFkoZosn dks Hkh laxhr ds {ks= esa fof”k’V LFkku izkIr gqvk gS ftlesa ok|ksa ds vUrxZr vk?kkV] ddZjh rFkk 
nqUnqfHk dk mYys[k bl osn esa izkIr gksrk gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd nqUnqfHk }kjk “k=qvksa dks ijkLr 
fd;k tk ldrk gSA nqUnqfHk dh xtZuk ohjksa ds g`n; esa ikS:’k rFkk “k=qvksa ds g`n; esa vkrad dk lapkj 
djrh gSA  

Hkjreqfu us _Xosn ls ikB~; vax] lkeosn ls laxhr] ;tqoZosn ls vfHku;] vFkoZosn ls jl dks xzg.k djds 
ukV~;”kkL= dk fuekZ.k fd;k ftls iape osn ds uke ls tkuk tkrk gSA Hkjr us pkjkas izdkj ds ok|ksa dks 
vkrks| dh laKk nh gS ftlesa rr~] lqf"kj] vou| vkSj ?ku ok|ksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 

*vkrks|fof/kfenkuha O;k[;kL;ke%*A rn~ ;Fkk&  
**rra pSoou)a p ?kua lqf’kjeso pA 

       prqfoZ/karq foKs;ekrks|a y{k.kkfUore~AA**5 

Hkjr us ok|ksa ds y{k.kksa ds bl izdkj of.kZr fd;k gS& 
**rra rU=hd`r Ks;eou)a rq ikS’dje~A 
 ?kua rkyLrq foKs;% lqf’kjks oa”k mP;rsAA**6 

vFkkZr~ rkj ls fufeZr ok| dks ra=h; ok| peM+s ls fuferZ ok|ksa dks iq’dj ok|] Qwd vkSj gok ls ctus 
okys okys ok|ksa dks lqf’kj ok|] rky ls vk?kkr nsdj ctkus okys ok|ksa dks ?ku ok| dgk x;k x;k gSA   
 ukjn d`r laxhr edjUn esa of.kZr gS& 

**vukgr% vkgr”psfr f}fr/kks uknLr=A 
lks·I;kgr% iapfo/kks uknLrq ifjdhfrZr%A 
u[kok;qtpekZf.k ¼peZ.;½ ykSg”kkjhjtkLrFkkAA**7 

vFkkZr~ ukn ds nks izdkj gSa& vukgr vkSj vkgrA ukn ik¡p /ofu :iksa esa izLQqfVr gksrk gS ftUgsa ge 
laxhrkRed /ofu;k¡ dgrs gSaA ;s /ofu;k¡ u[kt] ok;qt] peZt] yksgt rFkk “kjhjt gksrh gSaA oh.kk vkfn 
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ok| u[kt ok|ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA oa”kh vkfn ok| ok;qt dh Js.kh esa] e`nax dks peZt ok| dh Js.kh 
esa j[kk x;k gS vkSj eathjk yksgt dh Js.kh esa vkrk gS rFkk daB /ofu “kjhjt dh Js.kh esa vkrh gSA 

 yksdthou esa vkuUn ,oa mRlkg òf) esa ok|ksa dk lnSo gh ldkjkRed izHkko jgk gSA u`R; vkSj xhr 
nksuksa y; ,oa rky dk vk/kkj ok| ;U= gksrs gSaA yksdthou esa bu dykvksa dks lqjf{kr j[kus esa ok|ksa dh 
lEiw.kZ lgHkkfxrk jgh gSA fofHkUu yksdok|ksa us gekjs thou ds lk/ku ,oa Hkfä i{k dks lnSo cy fn;k 
gSA bu ok|ksa dk izHkko equ’; ds eu ,oa efLr’d ij LoPNUn iM+rk gSA eu 'kjhj dk og Hkkx gS tks 
fdlh KkrO; dks xzg.k djus] lkspus vkSj le>us dk dk;Z djrk gS] ;g efLr"d dk ,d çdk;Z gSA 
laxhr ,d ,slh dyk gS ftldk ek/;e /ofu vFkok ukn gSA ukn “kCn ij tc ge xgu –f"V Mkyrs gSa 
rks ikrs gSa fd izd`fr esa fofHkUu çdkj dh /ofu;k¡ lekfgr gSa tSls& if{k;ksa dk dyjo] Ik”kqvksa ds jaHkkus 
dh vkoktsa] dy&dy fuukfnr ufn;ksa dh ty/kkjk,¡] fxjrh o’kkZ dh cwanksa dh fjef>e /ofu;ka bR;kfnA 
vr% ;g dg ldrs gSa fd bu leLr /ofu;ksa esa ,d fuf”pr xfr fo|eku gS] xfr dk laca/k y; ,oa 
rky ls gh gksrk gSA yksd lekt esa fufgr yksd xhrksa esa Hkh ,d fuf”pr y; ,oa rky fufgr gksrh gSA 
ftldk vk/kkj dqekÅ¡uh yksd ok| gSaA ftl izdkj ls Hkkjrh; laxhr esa ok|ksa ds pkj izdkj crk, x, gSa 
mlh izdkj ls dqekÅ¡uh yksd ok|ksa dks Hkh pkj Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS& 

rU=h; ok| lqf’kj ok| ?ku ok| vou| ok| 

lkjaxh] ,drkjk ck¡lqjh]tkSa;k eq:yh 

eldchu]j.kfla?kh] 
HkkSadj] “ka[k  

fo.kbZ] >ka>] ethjs] 

fpeVk] Fkkyh 

gqM+dk] MkSj] <ksy] 

nekm¡] uxkM+k 
bR;kfn 

dqekm¡uh yksd&ok|ksa dk vxj 'kkL=h; laxhr dh n`f’V ls foospu fd;k tk, rks ?ku] vou)] lqf"kj rFkk 
rU=h; lHkh oxZ ds ok| ;gk¡ lekfgr gSaA vou) ok|ksa dk foLr̀r o.kZu dR;wjh jktk **nqyk?kke/;s 'kkg 
ds xq# [ksxnkl }kjk jfpr laxhr xzaFk *<ksy lkxj* esa izkIr gSA**8 lHkh xhr fØ;k ok| vkSj oLrq&ok| 
ftl rjg vU; yksdxhrksa dh laxfr ds fy, ç;qä gksrs gSa mlh izdkj dqekÅ¡ esa Hkh mudh izpqjrk 
fn[kkbZ nsrh gSA dqekÅ¡ dk yksd xk;d ;nkdnk Loj ok|ksa dks Hkh viukrk gSA  

dqekÅ¡ esa fofo/k yksd ok| izpfyr gSa tks fd ;gka ds yksd laxhr dks LQwrZrk ,oa y;c)rk iznku djrs 
gSaA bu lgt yksd xhrksa dks dqekÅ¡ {ks= esa ctk;s tkus okys yksd ok| xfr iznku dj blds lkSaUn;Z esa 
òf) djrs gSaA dqekÅ¡ {ks= esa izpfyr yksd ok|ksa dk o.kZu fuEuor gSaA 

voUk| ok|& vou| ok| ls rkRi;Z gS peM+s ls fufeZr ok| dqekÅ¡uh yksd xhrksa ds lkFk gqM+dk] MkSj] 
nekm¡] <ksy] uxkM+k bR;kfn ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftUgsa vou| ok|ksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA 
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 gqM+dk&dqekÅ¡ dk lcls çfl) ,oa çpfyr yksd ok| gqM+dk ,d Me:uqek ok| gSA ftldk 
ç;ksx >ksM+k] pk¡pjh] Nisyh] tkxj] gqM+dhckSy vkSj xkFkk xk;u ds lkFk fd;k tkrk gSA blesa 
cdjs dh [kky dh iryh f>Yyh tSlh iw<+h e<+h tkrh gSA  

 MkSj&;g ok| dqekÅ¡ ds izpfyr yksd ok|ksa esa ls ,d gS ;g ok| ;U= gqM+ds ls vkdkj esa cM+k 
gksrk gS ftldks cdjh dh [kky dh iwM+h yxkdj rS;kj fd;k tkrk gSA bl ok| ;= dks ,d vksj 
ydM+h dh NM+h ls vkSj nwljh vksj gkFk ls Fkki nsdj ctk;k tkrk gSA 

 <ksy &dqekÅ¡uh yksd ok| <ksy ,d izdkj dk ydM+h dk [kksy gksrk gS bl ok| ;U= dks nksuksa 
vksj ls HkSal ds [kky dh iwM+h ls fufeZr fd;k tkrk gSA ckbZ iqM+h cdjh rFkk nk;k iqM+h HkSal dh 
[kky ls e<+h tkrh gSA  

 nekm& dqekÅ¡uh yksd ok| ;a= <ksy rk¡cs ds ik= ij cSy ;k HkSal dh [kky dh iwM+h yxkdj 
rS;kj fd;k tkrk gSA  

tkrk gSA  

 uxkM+k&;g dqekÅ¡ dk ikjEifjd yksd ok| gS ftls rk¡cs ds [kksy ds Åij cSy dh [kky dh iwM+h 
e<+ dj cuk;k tkrk gSA bl ok| dk iz;ksx izkphu le; esa nso Lrqfr ds fy, fd;k tkrk Fkk 
orZeku le; esa ;g ok| “kknh O;kg rd gh flfer jg x;k gSA 

lqf’kj ok|& lqf’kj ok| oks ok| gSa ftu ok|ksa dks eqg ls ctk;k tkrk gS ftu ok|ksa dks ctkus esa gok 
dh vko”;drk gksrh gSA dqekÅ¡uh yksd xhrksa ds ck¡lqjh] eldchu] HkkSadj] j.kfla?kh] rqjgh] “ka[k 
bR;kfn lqf’kj ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 ck¡lqjh &;g ,d izkphu izpfyr lqf’kj ok| gS ftls ck¡l ds dh ydM+h esa 6 fNnz dj fufeZr 
fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx ukV~;”kkL= vkSj ekgkHkkjr dky ds Hkxoku Jh d`’.k dh e/kqj ckWlqjh 
oknu esa Hkh izkIr gksrk gSA 

 j.kfla?kh & dqekÅ¡uh yksd ok| j.kfla?kh rk¡cs dk cuk ,d Loj ok| gS] ftldk iz;ksx izkphu 
le; esa j.kHkwfe esa lSfudksa dk mRlkg o/kZu vkSj lwpuk iznku djus esa fd;k tkrk Fkk] dqekÅ¡ esa 
bldk iz;ksx fookg lekjksg esa fd;k tkrk gSA  

 ukxQM+h& ;g ok| dqekÅ¡ ds ekaxfyd dk;ksZa vkSj esyksa vkfn “kqHk voljksa ij ctkbZ tkus okyh 
ukxQ.kh rkacs vkSj ihry dh rqjghuqek yksdok| gSA  

 rqjgh&dqekm¡uh yksd ok|ksa esa rqjgh dk fo”ks’k egRo gSA rqjgh dk vkxs dk fgLlk [kqyk vkSj pkSM+k 
gksrk gS] tcfd ukxQM+h dk vkxs dk fgLlk ;k ¼eqag½ ukx ,oa lkai ds eqag ds vkdkj dk cuk 
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gksrk gSA ftl dkj.k bls ukxQM+h dgrs gSaA vR;f/kd izpfyr u gksus ds dkj.k Hkh ;g ekaxfyd 
dk;ksZa ij iz;ksx gksrh jgh gSA ;g ok| lqf’kj ok|ksa dh Js.kh esa vkrk gSA 

 HkkSadj& ;g ok| ;U= dqekÅ¡ dk izkphu yksd ok| gS ;g ,d izdkj dk lqf’kj ok| gSA ;g ok| 
rkacs dk cuk gqvk rqjgh dh rjg dk yksd ok| gS bldh yEckbZ pkj ls ikap QhV rd gksrh gSA 
T;ksa&T;ksa bldh yEckbZ c<+rs tkrh gS vkxs dh vksj ;g vf/kd pkSM+k gks tkrk gSA HkkSadj ctkrs 
le; yksd oknd igys bldk eqag tehu dh vksj >qddkj Qwd ekjrs gSaA 

?ku ok|& ?ku ok| ls rkRi;Z gS tks ok| vk?kkr ls ctk, tkrs gSa] bl Js.kh esa dqN ,sls ok| Hkh gSa 
ftUgSa NM+h ds vk?kkr ls ctk;k tkrk gS] mUgsa ?ku ok| dgk tkrk gSA dqekÅ¡uh yksd xhrksa esa ?kaVh] 
>ka>] ethjs vkSj fpeVk bR;kfn ?ku ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 fpeVk & ftl izdkj ls jlksbZ ?kj esa vDlj fpeVk dk iz;ksx jksVh lsdus ds fy, fd;k tkrk gSA 
Bhd mlh izdkj ls fpeVk yksd laxhr dk ,d izdkj dk ok| ;U= Hkh gSA yssfdu jlksbZ vkSj 
yksd ok| ;U= ds fpeVk esa vR;f/kd vUrj ns[kus dks feyrk gS bu nksuksa dh cukoV vkSj nksuksa 
ds dk;Z esa fHkUurk ds lkFk&lkFk budk dk;Z Hkh vyx&vyx gSA ;g fpeVk 2 ls 3 fQV rd 
yEck gksrk gSA ;s yksgs dk cuk gksrk gS] blds nksuksa Nksj esa djrky dh rjg NksVs&NksVs xksy 
ihry ds NYys yxs jgrs gSaA ftldks fgykus ls Nu&Nu dh laxhr mi;ksxh e/kqj vkokt lqukbZ 
nsrh gSA bl ok| ;U= dk iz;ksx dqekÅ¡ esa [kM+h gksyh] cSBdh gksyh] Hktu] dhrZu vkfn esa fd;k 
tkrk gSaA 

 ea>hjk& ;g ok| Hktu xk;u] yksdxhr] Qkx xhr vkfn esa ç;ksx gksus okyk ,d egÙoiw.kZ ok| 
gSA blesa nks NksVh xgjh xksy fefJr èkkrq dh dVksfj;k¡ gksrh gSa] ftudk eè; Hkkx xgjkÃ fy, 
gksrk gSA bl xgjs Hkkx esa Nsn esa Mksjh Mky dj j[krs gSaA ea>hjk nksuksa gkFk ls ctk;k tkrk gSA 
ijLij vk?kkr djus ls eèkqj èofu fudyrh gSA eq[; :i ls Hkfä ,oa èkÆed laxhr esa rky o 
y; nsus ds fy, >ka>] <ksyd vkSj gkjeksfu;e ds lkFk bldks ctk;k tkrk gSA 

ra=h ok|& ra=h ok| ls rkRi;Z gS rkj ;qDr ls vFkkZr~ ftu ok|ksa dk fuekZ.k rkj ls gks og ok| ra=h; 
ok| dgykrs gSaA dqekÅ¡uh yksd xhrksa esa ,drkjk vkSj lkjaxh ra=h; ok|ksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA 

 lkjaxh& lkjaxh ,d xk;dh ç/kku Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dk ok| ;a= gSA çkphu dky esa lkjaxh 
?kqeDdM+ tkfr;ksa dk ok| FkkA dqekÅ¡uh yksd xhrksa esa Hkh izkphu le; ls gksyh xk;u esa bl ok| 
;U= dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA orZeku le; esa ;g ok| yqIr izk; gksrk tk jgk gSA     
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 ,drkjk& ,drkjk ,d ra=h ok| gS] ftlesa ,d rkj gksrk gSA izkphu le; esa ,drkjs dk iz;ksx 
dqekÅ¡uh yksd xhrksa esa gksrk Fkk] ysfdu orZeku le; esa ;g ok| ;gka ds yksdxhrksa esa dgha ugha 
lqukbZ nsrk ;g ok| yqIrizk; gSA 

mi;qDr yksd ok|ksa dk dqekÅ¡ ds tuekul ij izHkko ns[kus dks feyrk gS tks fuEuor ga S& 

 dqekÅ¡uh yksd ok|ksa esa gqM+ds dk fof”k’V LFkku jgk gS ;g yksd ok| fo”ks’k :Ik ls tkxj xk;u 
esa iz;qDr gksrk gS ftlds cksy ls gh nsorkvksa dk vkg~oku gksrk gS bl ok| ;U= ds cksyksa ls 
euq’; ds eu ,oa efLr’d esa lh/kk izHkko iM+rk gS gqM+dk ok| dk oknu ls euq’; dks bZ”ojh; 
“kfDr ,oa vk/;kRe ls lk{kkr :Ik tksM+rk gSA 

 MkSj Hkh dqekmuh tkxjksa esa iz;qDr gksus okyk ,d fo”ks’k izdkj dk ok| gS ;g NM+h vkSj gkFk ls 
ctk;k tkrk gS blds cksyksa ls euq’; ds ekul iVy lh/kk izHkko ij iM+rk gSA 

 <ksy dqekm¡uh yksd xhrksa esa eq[; :Ik ls nekm¡ dh laxr ds lkFk ctk;k tkrk gSA ,d nwljs ds 
fcuk ;g v/kwjs gSaA bu nksuksa ok|ksa ds lkewfgd oknu ls tks /ofu mRiUu gksrh gS og /ofu ekuo 
thou esa xgjk izHkko Mkyrh gSA ftldk izHkko ekufld jksxksa dks nwj djus esa ns[kk tk ldrk gSA 

 nekm¡ dk dqekÅ¡uh yksd ok|ksa esa fo”ks’k ;ksxnku jgk gSA ;g ok| d<+kbZ ds vkdkj dk ok| ;U= 
gS ftls rk¡cs dks xykdj cuk;k tkrk gS] ftlesa HkSal dh [kky dh iwM+h yxkbZ tkrh gSA ;g ok| 
;U= <ksy dh laxr ds lkFk ctk;k tkrk gSA bl ok| dh D;ku&D;ku dh vkokt <ksy dh f/ka 
dh vkokt ds lkFk f/ka D;ku f/ka D;ku lqukbZ nsrh gS ftldk izHkko gekjs efLr’d ij iM+rk gSA 
ftldh /ofu lquus ls ekafld “kkafr feyrh gSA 

 uxkM+k ,d fo”ks’k izdkj dk dqekÅ¡uh ok| ;U= gS ftldks eafnjksa esa vDlj bZ”oj dh vkjk/kuk ds 
fy, ctk;k tkrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa ,slh ekU;rk gS fd uxkM+k ctkus ls lHkh nsoh&nsorkvksa dk 
vkg~oku ,d lkFk fd;k tkrk gS ftlls lkalkfjd nq[kksa dk dY;k.k gksrk gSA bl izdkj bl ok| 
;U= ds oknu ls ekafld ruko dks nwj fd;k tk ldrk gSA MkW0 tsDlu ikWy ds vuqlkj **vou| 
ok|ksa ds lEcU/k esa ;g dgk gS ;fn fiRr dk jksxh gks rks rky dh xfr /kheh gksuh pkfg, blls 
jksxh dh ukM+h dh xfr lkE;koFkk esa vk tk,xh vkSj g`n; dh xfr Bhd gksxhA**9 bl izdkj ;g 
izekf.kr gksrk gS fd dqekÅ¡uh vou| ok|ksa ds izHkko ls Hkh fiRr lECka/kh jksxksa dk mipkj fd;k 
tk ldrk gSA   

 ck¡lqjh dqekÅ¡uh yksd ok|ksa esa fo”ks’k LFkku j[krh gSA blds oknu ls fofHkUu izdkj ds ruko] 
ekufld jksxksa dk fuokj.k lEHko gSA D;ksafd ckalqjh oknu ds vkykidkjh esa gh euq’; mudh e/kqj 
/kquksa esa [kks tkrk gSA bldk lh/kk izHkko euq’; ds eu ij iM+rk gSA bl izdkj ds /kqu funzk vkus 
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esa Hkh lgk;d fl) gks ldrh gSA ck¡lqjh ds tksM+ >kys ds oknu ls jDr dh xfr ij Hkh izHkko 
iM+rk gSA 

 eldchu dk dqekm¡uh yksd ok|ksa esa izkphu le; ls gh fo”ks’k LFkku jgk gSA bl ok| ;U= ds 
oknu ls “okal laca/kh fcekjh;ka ugha gksrh gSa] nek] vLFkek ds jksfx;ksa dks ;fn bl ok| ;U= dk 
fu;fer oknu djus ls muds “okal iz.kkyh ij fo”oluh; lq/kkj ns[kus dks fey ldrk gSA 

 “ka[k dks dqekm¡uh yksd ok|ksa esa izkphu le; ls gh fo”ks’k :Ik ls viuk;k x;k gSA “ka[k dks ctkus 
ls feyus okys dbZ çdkj ds 'kkjhfjd ykHk gSaA ;g gekjs lqj{kk ra= dks cgqr vf/kd etcwrh 
çnku djrk gS] ftlls ekSleh pØ ls mRiUu gksus okys dbZ çdkj ds chekfj;ksa ls gekjk 'kjhj 
lqjf{kr jgrk gSA 'ka[k ctkus ls fdlh Hkh rjg ds ckgjh ijthoh ds vkØe.k ls Hkh gekjk 'kjhj 
nq#Lr jgrk gS] D;ksafd tc ge 'ka[kukn djrs gSa] ;k 'ka[k ctkrs gSa rc gekjs QsQM+s dks etcwrh 
çkIr gksrh gS] rFkk gekjs 'kjhj ds lHkh vaxks dk i;kZIr ek=k esa O;k;ke Hkh gksrk gS] ftlls ge 
ranq#Lr gksrs gSaaA bldh ifo= /ofu tgka rd igqaprh gS]ogka rd ds okrkoj.k dks ;g 'kq) dj 
nsrh gSA 

 ?kaVh dqekÅ¡ dk ijEijxkr yksd ok|ksa esa ls ,d gSA ?kaVh dh /ofu dks mlh ukn dk çrhd ekuk 
tkrk gSA ;gh ukn vksadkj ds mPpkj.k ls Hkh tkxzr gksrk gSA ftu LFkkuksa ij ?kaVh ctus dh 
vkokt fu;fer vkrh gS] ogka dk okrkoj.k ges'kk 'kq) vkSj ifo= cuk jgrk gSA blls udkjkRed 
'kfä;ka gVrh gSaA udkjkRedrk gVus ls le`f) ds }kj [kqyrs gSaA çkr% vkSj la/;k dks gh ?kaVh 
ctkus dk fu;e gS] og Hkh y;iw.kZA ?kaVh ;k ?kaVs dks dky dk çrhd Hkh ekuk x;k gSA ,slk ekuk 
tkrk gS fd tc çy; dky vk,xk] rc Hkh blh çdkj dk ukn ;kuh vkokt çdV gksxhA 

 fpeVk ,d fo”ks’k izdkj dk ?ku ok| gSA dqekm¡uh yksd xhrksa esa Hktu] dhrZu vkSj iwtk ikB 
bR;kfn xk;dh esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh Ne&Ne dh vkokt ls “kjhj esa ÅtkZ 
feyrh gS vkSj ekufld fodkj nwj gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

 lkjaxh dk iz;ksx dqekÅ¡ esa ;gka ds ijEijkxr cSBdh gksyh esa izkphu jgk gSA lkjaxh ds rkjksa dks 
NsM+us ls e/kqj feBkl ;qDr ehM+ ls vfuUnzk ,oa ruko nwj gks ldrk gS vkSj okrkoj.k lq[kn gksrk 
gSA lkjaxh ,slk ok| gS ftlesa rjc ds rkj gksrs gSa oks rkjksa ij ctk, x;s Loj ls Lor% ctrs gSaA 
bl ok| ;U= ls mRiUu gksus okyh /ofu euq’; ds eu ,oa efLr’d ij vPNk izHkko Mkyrs gSaA  

fu’d’kZ& vr% fu’d’kZ Lo:Ik ge ;g dg ldrs gSa Hkkjrh; laxhr dh fof”k’V ijEijk ds vUrxZr ok|ksa 
dh mi;ksfxrk oSfnd dkyhu jgh gSA ftlds vUrxZr ra=h; ok|] lqf’kj ok|] ?ku ok|] rFkk vou| ok| 
lfEefyr gSaA bu ok| ;U=ksa ls fudyus okyh /ofu;ksa dk iz;ksx orZeku le; esa fofHkUu “kks/k laLFkkuksa esa 
fd;k tk jgk gS] fofHkUu iz;ksxksa ls voxr gksus ij ;g izrhr gksrk gS fd Hkkjrh; laxhr esa iz;ksx gksus 
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okys ok| ;U= euq’; dh ekufld ruko dks nwj djus esa lgk;d fl) gq, gSaA blh izdkj ds yksd ok| 
;U= dqekÅ¡uh yksd xhrksa esa Hkh izk;% iz;ksx fd;s tkrs jgs gSa bu ok| ;U=ksa ls mRiUk gksus okyh e/kqj 
?ofu;ksa ls euq’; dks ekafld “kkafr rks feyrh gh gS lkFk gh lkFk ;s ok| ;U= euq’; ds eu ij Hkh 
ldkjkRed izHkko tkxzr djrs gSaA dqekmuh yksd ok|ksa ds oknu ls “kkjhfjd vkSj ekafld ruko dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA bu yksd ok|ksa esa jksxfuokj.k djus dh “kfDr fufgr gSA 
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