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एम0ए0 योग  

ि�तीय वष� –(MA-Yoga 2
nd

 year) 

��न प� ि�तीय (MY-202) 

                        योग एवं 
वा
�य               (कुल अकं - 100) 

        (Yog and Health) 
                                 (60 अकं �ल�खत पर�
ा एवं 40 अंक स�ीय काय�) 

�लाक �थम -  	वा	�य एव ं�दनचया�  

 इकाई - 1  �वा��य क� प
रभाषा, �व�थ प�ुष के ल�ण, � व� थव�ृ त का �योजन 

 इकाई - 2  �दनचया� 1 

 इकाई - 3  �दनचया� 2 

इकाई - 4  स व"ृ एव ंआचार रसायन  

�लाक ��वतीय - आहार एव ंऋतचुया�  

इकाई - 5  आहार क� अवधारणा] उ दे*य गणु धम� एव ंमा-ा 

इकाई - 6  सतं.ुलत आहार एव ं.मताहार 

इकाई - 7  ऋतचुया� 1 

इकाई - 8  ऋतचुया� 2  

�लाक ततृीय - योग �च क!सा के �व�वध आयाम 

इकाई - 9  �वा��य एव ं0या1ध क� अवधारणा 

इकाई - 10  योग 1च2क�सा क� अवधारणा एव ं.स धा3त  

इकाई - 11  योग 1च2क�सा क� प
रसीमाएँ  

�लाक चतथु� – शार&'रक रोग( क) वकैि,पक �च क!सा   

इकाई - 12  उ5च एव ं6न7न र8तचाप ल�ण,कारण एव ंवकैि;पक 1च2क� सा  

इकाई - 13  मोटापा एव ंमधुमेह ल�ण,कारण एव ंवकैि;पक 1च2क� सा  

इकाई - 14  सि3धवात, क<ज, अ7ल =प", एव ंअ;सर ल�ण,कारण एव ंवकैि;पक 1च2क� सा  

इकाई - 15  कमर दद�, गद�न दद� एव ंसाय�टका ल�ण, कारण एव ंवकैि;पक 1च2क� सा 

�लाक पचंम - मनोरोग( क) वकैि,पक �च क!सा  

इकाई - 16 तनाव- ल�ण कारण एव ंतनाव �ब3 धन   

इकाई - 17  1च3ता- ल�ण, कारण एव ंवकैि;पक 1च2क� सा   

इकाई - 18  अवसाद -ल�ण कारण एव ंवकैि;पक 1च2क� सा   

 
 
 
 
 
 
 


