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एम0 ए0 योग  

M A Yoga  

�थम वष� Ist Year 

�� न प� - �थम (MY-101) 

            योग के आधारभूत त�व (Foundation of Yoga)                100 अकं 

         (60 अकं �ल�खत पर�
ा एव ं40 अकं स�ीय काय�) 

�लॉक-�थम योग का �व�प       

इकाई-1  योग का अथ	] प�रभाषा] मह�व व उ�दे� य  

इकाई-2  योग का उ�भव  एव ं�वकास] 

इकाई-3  योग म� साधक एव ंबाधक त�व 
 

�लॉक-� वतीय   व�भ"न शा� �% म& योग 

इकाई-4  वेद एव ंउप�नष�  

इकाई-5  गीता एव ंयोग वा"श$ ठ 

इकाई-6  बौ�ध दश	न तथा जैन दश	न  

इकाई-7  सां'य एव ंवेदा(त 

इकाई-8  आयवु+द 
 

�लॉक-ततृीय योग के �कार 

इकाई-9  अ$ टांग योग एव ंकम	योग 

इकाई-10 भि.तयोग एव ं/ानयोग 

इकाई-11 हठयोग  

इकाई-12 म0ंयोग एव ं12यायोग 
 

�लॉक-चतथु� �ाचीन यो*गय% का प+रचय 

इकाई-13 मह�ष	 पतजं"ल  

इकाई-14 गोर5नाथ 

इकाई-15 आ6द शकंराचाय	 
 

�लॉक-पचंम अवा�चीन यो*गय% का प+रचय 

इकाई-16 मह�ष	 दयान(द 

इकाई-17 8ी अर�व(द 

इकाई-18 योगी � यामाचरण ला6हडी महाशय 

इकाई-19 <वामी �ववेकान(द 

इकाई-20 <वामी कुवलयान(द एव ं<वामी "शवान(द 
 

 

 

 


