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�मृित वध	क िव�ान (सीएमइ- 101 ) 

(Memory Enhancement Science )  (CME-101) 

1. �मिृत: प�रचय एव ं�मिृत क� अव�थाए ं 

(Memory: Introduction and Stages of Memory) 

2. �मिृत के �कार  
(Types of Memory) 

3. �मिृत को उ�नत बनाने क� िविधयाँ एव ं�मिृत �िश�ण 

(Techniques of Memory Enhancement and Memory Training) 

4. अ�छी �मिृत के ल�ण एव ंिश�ा म$ �मरण शि% का मह'व 

(Symptoms of Healthy Memory and Importance of Memory in Education)  

5. �मिृत अ(ययन क�  िविधयाँ एवम  �मिृत मापन 

(Study Methods and Measurement of Memory) 

6. मनो�नाय ु*यायाम का िवकास 

(Development of Psycho Neurobics) 

7. मनो�नाय ु*यायाम के �कार एव ं�ि,या 
(Types and Process of Psycho- Neurobics)       

8. �मिृत वध-क योग : आसन एवं �ाणायाम 

(Yoga for Improving Memory : Asana and Pranayam)  

9. िव�मरण: अथ-, �व0प एव ंिव�मरण के कारण 

(Forgetting: Meaning, Nature and Causes of Forgetting 

10. �मिृत संबंधी रोग 

(Memory Disorders) 
 

Suggested Readings: 

1. िसंह, अ0ण कुमार (2011): सं1ाना'मक मनोिव1ान 

2. 2ीवा�तव, रामजी (स3पादक) (2003): सं1ाना'मक मनोिव1ान 

3. पी0डी0 पाठक-िश�ा मनोिव1ान - अ5वाल पि6लकेश�स, आगरा। 

4. आपका �वा�7य आपके हाथ- डॉ.बी. के. चं8शखेर, महावीर पि6लकेशन,नई िद;ली। 
5. िस�हा एव ंिम2ा - असामा�य मनोिव1ान-भारती भवन, पटना 

 


