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इकाई-20  च� 

इकाई-21  कु�ड�लनी का 
व�प एवं जागरण के उपाय का सामा� य प�रचय 

 

योग एवं �ाकृ	तक �च
क� सा म� � नातक 

Bachelor of Yogic Science 

�थम वष� (Ist Year) 

�� न प� - पंचम (BY-105) 

        पंच महाभूत (Five Elements)    100 अकं 
 

�लॉक-�थम जल त	व प�रचय  

इकाई-1  जलkत�व का अथ	] प�रभाषा एव ंमह�व 

इकाई-2  जल �च�क�सा म� �य�ुत �व�वध प !टयॉ एव ंस�क 

इकाई-3  जल �च�क�सा क$ �व�वध �व�धयाँ 

इकाई-4  �व�वध रोग( म� जल �च�क�सा के �योग 

 

�लॉक- ि�तीय  अि�न त	व प�रचय 

इकाई-5  अि+न त�व का अथ	] प�रभाषा एव ंमह�व 

इकाई-6  अि+न त�व �च�क�सा क$ �मखु �व�धयाँ 

इकाई-7  �व�वध रोग( म� अि+न �च�क�सा के �योग 

 

�लॉक-ततृीय प�ृवी त	व प�रचय 

इकाई-8  प/ृवी त�व का अथ	] प�रभाषा एव ंमह�व 

इकाई-9  प/ृवी त�व �च�क�सा क$ �व�धयाँ 

इकाई-10 �व�वध रोग( म� प/ृवी त�व �च�क�सा के �योग 

 

�लॉक-चतथु� वाय ुत	व प�रचय 

इकाई-11 वाय ुत�व का अथ	] प�रभाषा एव ंमह�व 

इकाई-12 �ाण क$ अवधारणा] �ाणायाम का अथ	] प�रभाषा व मह�व 

इकाई-13 �व�वध �ाणायाम( क$ �व�ध लाभ व सावधा2नयाँ 

इकाई-14 �व�वध रोग( म� वाय ुत�व �च�क�सा के �योग 

 

�लॉक-पचंम आकाश त	व प�रचय 

इकाई-15 आकाश त�व का अथ	] प�रभाषा एव ंमह�व 

इकाई-16 उपवास का अथ	 प�रभाषाय� व मह�व 

इकाई-17 उपवास के �व�वध �कार एव ंसावधा2नयाँ 

इकाई-18 �व4भ5न रोग( म� आकाश त�व �च�क�सा के �योग 


