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मनोिव�ान क	 मूलभूत 
ि�याए ं(बीएपीएसवाई- 101) 
Basic Psychological Process (BAPSY-101) 

ख�ड 1: मनोिव
ान: प
रचय (Introduction) 

इकाई 1. मनोिव�ान: प	रभाषा, ल�य एवं शाखाएँ (Psychology: Definitions , Goals and Branches) 
इकाई 2. मनोिव�ान क� िविधयाँ: अवलोकन एवं �योगा�मक िविध (Methods of Psychology: Observation and 

Experimental Methods) 
इकाई 3. तंि�का तं�: के��ीय एवं !वचािलत, मि!त#क क� संरचना एवं काय%, मि!त#क के !थानीकृत एवं सामिूहक ि*या 

िस+ा�त (Nervous System: Central and Autonomic, Structure and Functions of Brain, 
localization and Mass Action Theory of brain)  

ख�ड 2: सवेंदना एवं ��य�ीकरण (Sensory and Perceptual) 

इकाई 4. ��य,ीकरण का !व.प, ��य,ीकरण का /ि0कोण: गे!टा2टवादी एवं 4यवहारवादी (Nature of Perception, 
Approach of Perception: Gestalt and Behaviorist)   

इकाई 5. ��य,ा�मक संगठन, ��य,ीकरण के िनधा%रक (Perceptual Organization, Determinants of Perception) 
इकाई 6. सांवेिदक �ि*याः आँख एवं कान क� संरचना और काय% (Sensory Process: Structure and Function of 

Human Eye And Ear)  
ख�ड 3: सीखना, �मृित एवं िव�मरण (Learning, Memory and Forgetting) 

इकाई 7. सीखनाः !व.प और िस+ा�त, �यास और भलू एवम  सझू का िस:ांत  (Learning: Nature and Theories of 
Learning,  Trial and Error, Insight Theory)   

इकाई 8. ;लािसक� एवं �वत%न अनकूुलन, अिधगम का !थाना�तरण (Classical and Operant Conditioning, Transfer 
of Learning) 

इकाई 9. !मरण और िव!मरण: !व.प, �ि*या, भलूने के कारण, !मिृत का ि�कोणीय तं� - संवेदी, लघ ु कािलक !मिृत, 
दीघ%कािलक !मिृत (Memory and Forgetting: Nature and Process, Causes of Forgetting, The 
Three Storage System of Memory- Sensory, Short and Long term Memory)    

ख�ड 4: िच�तन एवं सम�या समाधान (Thinking and Problem Solving) 

इकाई 10. िचंतन : !व>प एवं �ि*या (Thinking: Nature and Process)                
इकाई 11. सजृना�मक िच�तन तथा समाना�तर िच�तन (Creative Thinking and Parallel Thinking)                     
 इकाई 12. सम!या समाधान उपागम तथा सम!या समाधान के चरण (Approaches of Problem Solving and Steps of 

Problem Solving)  
ख�ड 5: अिभ�ेरणा एवं सवेंग (Motivation and Emotion) 

इकाई 13. अिभ�ेरणा: !व.प, �कार- ज�मजात एवं अिज%त �ेरक, आवAयकता, �णोदन एवं �ो�साहन,अिभ�ेरणा के िस+ा�त 
(Motivation: Nature, Kind, Needs, Drives and Incentive. Theories of Motivation)    

इकाई 14. संवेग: !व.प, शारी	रक प	रवत%न, िस+ा�त- जेCस लांजे, कैनन- बाड% एवं ि*याशीलता (Emotion: Nature, 
Physical Changes, Theories- James Lange,  Cannon Bard and  Activation) 

इकाई 15. संवेग मF !वतःसंचािलत !नायमुंडल क� भिूमका (Role of Automatic Nervous System in Emotion) 
ख�ड6: बुि$ एवं %यि&�व (Intelligence and Personality) 

इकाई 16. बिु+: प	रभाषा, !व.प  एवं िस:ांत (Intelligence: Definition, Nature and Theory) 
इकाई 17. बिु+ का मापन, बिु+ परी,णG का उपयोग (Measurement of Intelligence, Uses of Intelligence Test) 
इकाई 18. 4यिH�व: !व.प, �कार एवं िनधा%रक, 4यिH�व के शीलगणु और 4यिH�व का मापन (Personality: Nature, 

Types and Determinants, Traits and Measurement of Personality)  
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Suggested Readings:  

 

1.   आधिुनक सामा� य मनोिव�ान के आधार : एस०एन० शमा�, अजंना शमा�  

2.   उ� चतर सामा� य मनोिव�ान : अ�ण कुमार िसंह  

3.   Introduction to Psychology : E.R. Hilgard, R.L. Atkinson and R.C. Atkinson  

4.   Advanced General Psychology : A.K. Singh  

 


