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1.1 ������� 
िवशेष आव�यकता वाले िविश� बालक� के सं��यय से स बंिधत यह �थम इकाई ह।ै 
िवशेष आव�यकता वाले बालक� के सं��यय को समझने के िलए सव,�थम यह जानना आव�यक ह ै िक 
िविश� बालक का अथ, /या ह?ै उनक0 �कृित /या ह?ै उनक0 िवशेषताए ं/या ह2? ये सामा3य समहू से िभ3न 
कैसे ह?ै सामा3य समहू या वग, से िवचलन क0 िदशा /या ह?ै यह िवचलन धना�मक ह ैअथवा ऋणा�मक? 
धना�मक एव ंऋणा�मक िवचलन से ता�पय, /या ह?ै �<ततु इकाई म= िविश� बालक का अथ, तथा धना�मक 
एव ंऋणा�मक िवचलन से ता�पय, पर िव<ततृ प>रचचा, �<ततु ह।ै 

इस इकाई के अ?यायानोपरांत आप िविश� बालक के अथ, को <प� कर सक= ग ेतथा धना�मक एव ंऋणा�मक 
िवचलन क0 @याAया कर सक= ग।े 
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1.2 ��	
� 
�<ततु इकाई के अ?ययनोपरांत आप  

1. िविश� बालक के अथ, को <प� कर सक= ग।े 
2. िविश� बालक क0 �कृित एव ंिवशेषताओ ंको <प� कर सक= ग=। 
3. िविश� बालक का सामा3य समहू के बालक� से िवचलन का अथ, समझा सक= ग।े 
4. िविश� बालक का सामा3य समहू के बालक� से िवचलन क0 िदशा Cात कर सक= ग े। 
5. िविश� बालक का सामा3य समहू के बालक� से िवचलन का /या ता�पय, ह?ै को <प� कर सक= ग।े 
6. िविश� बालक का सामा3य समहू के बालक� से िवचलन क0 िदशा को िनधा,>रत कर सक= ग।े 

 

1.3 ����� ���� �� ��� 
��येक बालक अपने आप म= िविश� होता ह ैिफर भी जब आप “िविश� बालक” शFद से मखुाितब होते ह2 
तो यह <प� हो जाता ह ै िक ऐसा बालक जो बालक� के सामा3य समहू से अलग कुछ िविश�ता रखता हो 
उसके बारे म= बात क0 जा रही ह ै । “िविश� बालक” क0 ये िवशेषताएं सोचने, समझने, सीखने, समायोजन 
करने आिद क0 योIयताए ं हो सकती ह2, िजसम= बालक िभ3न हो सकता ह ै । इन िभ3नताओ ं के आधार पर 
िविश� बालक� को कई समहू� एव ं उपसमहू� म= वगJकृत िकया जा सकता ह।ै जसैे- बिुK के आधार पर 
�ितभाशाली या मदंबिुK बालक, शारी>रक Lमता के आधार पर चलन-िMया अLमता, Nि�बाधा, Oवण-
Pास, वाणी दोष वाले बालक, सामािजक Nि� से कुसमयोिजत अथवा सम<या�मक बालक आिद। चूँिक इन 
सभी उपवगR से स बंिधत बालक� क0 �कृित िभ3न होती ह ैइसिलए इनके िलए िविश� �कार क0 शिैLक, 
मनोवCैािनक एव ंसामािजक @यव<थाओ ंक0 आव�यकता होती ह।ै 

वा<तव म= िविश� बालक शFद एक वहृद पद ह ैिजसके अतंग,त िविभ3न असामा3यताओ ंसे य
ु बालक� के 
अनेक समहू समािहत रहते ह2। िविभ3न िवSान� एव ंमनोवCैािनक� ने िविश� बालक क0 प>रभाषा अपने-अपने 
तरीके से दी ह।ै कुछ प>रभाषाएं िन नवत इस�कार ह2- 

Mुक श2क के अनसुार, “िविश� बालक वह ह ैजो बौिKक, शारी>रक, सामािजक अथवा संवगेा�मक Nि� से 
सामा3य समझ ेजाने वाली विृK तथा िवकास से इतना िभ3न ह ै िक वह िनयिमत िव�ालय काय,Mम से पूण, 
लाभ नहU उठा सकता ह ैतथा िविश� कLा अथवा परूक िशLण व सेवा चाहता ह”ै। 
डन के अनसुार, “िविश� बालक वह ह ैजो बौिKक, शारी>रक, सामािजक अथवा मनोवैCािनक िवशेषताओ ं
म= इतना िभ3न ह ैिक बहWसंAयक बालक� के िलए बनाया गया िव�ालय काय,Mम उनको सवाXगीण समायोजन 
व अनकूुलतम िवकास के अवसर उपलFध नहU करा पाता ह ैतथा इसीिलए अपनी योIयताओ ंके अनYुप 
उपलिFध �ाZ कर सकने के िलए व े िवशषे िशLण अथवा कुछ ि<थितय� म= िवशषे सहायक सेवाए ंअथवा 
दोन� चाहते ह2” । 
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Mो एव ंMो के अनसुार, “िविश� �कार या िविश� शFद ऐसे गणु� या उस गणु को रखने वाले @यि
 पर लाग ू
िकया जाता ह ैिजसके कारण @यि
 अपने सािथय� का ?यान अपनी ओर आकिष,त करता ह”ै । 
उपरो
 प>रभाषाओ ंसे यह <प� हो जाता ह ैिक िविश� बालक व ेबालक ह2 जो अपने आय ुवग, के समहू के 
बालक� के िकसी भी चर के मापन के सापेL औसत मान� से काफ0 दरू होते ह2। ये मान के3\ीय मान� से 
अिधक या कम दोन� हो सकते ह2। अथा,त यिद हम बालक� के समायोजन को मापते ह2 और िकसी बालक के 
समायोजन क0 माप के3\ीय मान से अ�यिधक कम ह ै तो बालक िविश� Oेणी म= रखा जायेगा तथा यिद 
के3\ीय मान से अ�यिधक अिधक ह ैतब भी बालक िविश� Oेणी म= ही रखा जायेगा तथा इन दोन� �कार के 
बालक� को िविश� बालक कहा जायेगा। 
 

1.4  ����� ����� �� ��	����� 
िविश� बालक @यि
�व के िविभ3न आयाम�- शरी>रक, मानिसक, संवगेा�मक, सामािजक और नैितक आिद 
सभी म= @यि
�व गणु� के आधार पर सामा3य स ेबहWत अिधक आग ेबढ़े हWए या िपछड़े हWए होते ह2। इस Nि� से 
अगर शारी>रक विृK और िवकास के <तर तथा शारी>रक योIयता और Lमता पर नजर डाली जाय तो जो 
बालक शारी>रक योIयताओ ं और Lमताओ ं जसैे वजन, ऊंचाई, शारी>रक शि
 और साम_य, आिद म= 
असाधारण Yप से अिधक िवशषे ऊँचाइय� पर पहWचें होते ह2 अथवा िजनम े इन �कार क0 योIयताओ,ं 
Lमताओ ंऔर शि
-साम_य, का बहWत अिधक आभाव होता ह,ै व ेिविश� बालक कह ेजाते ह2। िनaकष,तः 
िविश� बालक� क0 �कृित और िवशषेताओ ंको िन नवत िब3दओु ंम= �दिश,त िकया जा सकता ह2- 

1. िविश� बालक सामा3य या औसत बालक� से िनिcत Yप से काफ0 अिधक अलग एव ंिभ3न होते ह2। 
2. सामा3य या औसत बालक� से िविश� बालक� क0 यह िभ3नता या िवशषे दरूी िवकास क0 दोन� 

िदशाओ ंधना�मक और ऋणा�मक म= से िकसी भी एक म= हो सकती ह।ै उदारहण के िलए व ेबिुK क0 
Nि� से जहाँ जYरत से अिधक धनी हो सकते ह2 वहU बिुK क0 बहWत कमी भी उ3ह= मानिसक Yप से 
िपछड़े बालक� के Yप म= िविश� बालक� का दजा, िदला सकती ह।ै 

3. सामा3य या औसत बालक� से िविश� बालक� क0 यह िभ3नता या िवशेष दरूी इस सीमा तक बड़ी हWई 
होती ह ैिक इसक0 वजह से उ3ह= अपने और अपने वातावरण से समायोिजत होने से िवशेष सम<याओ ं
का सामना करना पड़ता ह ै और अपनी िविश� योIयताओ ं और Lमताओ ं के िवकास, उिचत 
समायोजन तथा आव�यक विृK एव ंिवकास हते ुिवशेष देख-रेख एव ंिशLा दीLा क0 आव�यकता 
पड़ती ह।ै 
 

अ�यास ��  

1. िविश� बालक क0 दो प>रभाषाय= िलिखये। 
2. िविश� बालक के सं��यय से आप /या समझते ह2? 
3. िविश� बालक� क0 तीन िवशेषताए ंिलिखए।  
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1.5   ������ � � ���� ��!�� 
िवचलन का ता�पय, िबखराव से ह,ै फैलाव से ह।ै िवचलन यह बताता ह ैिक कोई भी �ाZांक के3\ीय मान से 
िकतना दरू तथा िकतना समीप ह।ै जब हम िकसी िवशषे गणु को धारण करने वाले समहू के गणु का मापन 
करते ह ैतो �ाZ आकंड़� का आलेखीय िनYपण घटंी के आकार का आता ह ै िजसे हम सामा3य �ाियकता 
वM कहते ह2। उदाहरणाथ, यिद हम िकसी कLा के छाf� िक बिुK-लिFध और �ितशत संभावना के बीच 
आलेख खUच= तो हम= िन नवत आकृित �ाZ होगी और इसे ही सामा3य �ाियकता वM कहा जाता ह।ै सामा3य 
�ाियकता वM के शीष, िबंद ुसे X-अL पर डाला गया ल ब परेू वM को दो समिमत भाग� म= िवभािजत करता 
ह।ै ल ब का पाद के3\ीय मान को �दिश,त करता ह।ै क= \ीय मान के बांये के �ाZांक के3\ीय मान से कम ह2 तथा 
इनका िवचलन ऋणा�मक ह।ै  इसी �कार के3\ीय मान के दांये के �ाZांक के3\ीय मान से अिधक ह2 तथा 
इनका िवचलन धना�मक ह।ै 
 

 

 

इसी �कार यिद िकसी खले के मदैान का आप िनरीLण कर=ग ेतो आपको यहाँ भी यह अिSतीयता दखेने को 
िमल जायेगी। कुछ बालक बहWत तेजी से तथा बेहतर सम3वय के साथ दौड़ते िमल=ग।े कुछ अपने घिनg िमf� से 
िघरे हWए िमल जाय=ग ेतथा कुछ कहU एकांत म= अकेले बैठे िमल जाय=ग।े बालक� म= यह अिSतीयता कLा क0 
अपेLाकृत hयादा <प� यहाँ खले के मदैान म= िमल जायेगी। िविश� िशLा का Lेf ऐसे बालक� से स बि3धत 
ह ैजो िक कLा म= अिधगम और सफलता पवू,क काय, करने म=  इतने िवचिलत होते ह ैिक वह मायने रखता ह।ै 
उनके िशLण अिधगम को सामा3य बनाने हते ु कुछ िविश� �कार के �िशLण क0 आव�यकता होती ह ैया 
िकसी िवशषे �कार के कौशल के िवकास क0 आव�यकता होती ह।ै िव�ालय म= सफल अिधगम या कहU भी 
सफल अनुकूलन हते ु कुल सात मह�वपणू, आयाम ह2। ये सात� आयाम इस �कार ह2- Nि�, Oवण, गित, 
स �ेषण, ��यLण-गामक, सामािजक-सांविेगक तथा बिुK। एक िविश� बालक इनम= से एक या अिधक 
आयाम� म= धना�मक या ऋणा�मक िकसी भी िदशा म= िवचिलत हो सकता ह।ै 
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�ि�- कLा म= अनदुशेन अथवा वातावरण म= <वतंf गमन हते ुNि� बहWत ही मह�वपणू, आयाम ह।ै हम सभी 

लोग� क0 Nि� िभ3न –िभ3न होती ह।ै हमम= से कुछ लोग उनसे भी अिधक दरू तथा <प� दखे सकते ह2 जो िक 
सामा3य से धना�मक िदशा म= ही िवचिलत होते ह2। हमम= से hयादातर लोग Nि�-आयाम के म?य िबंद ु के 
आस-पास ही िमल=ग।े जो लोग च�म= का �योग करते ह2, िज3ह= Nि� क0 सम<याए ंह2 या पणू, Nि� हीनता से i<त 
@यि
 सामा3य @यि
य� से ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत होते ह2। पुनः जो लोग ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत 
होते ह2 वो भी आपस म= अलग-अलग Nि� Lमता रखते ह2। 

 

 

 

 

 Nि�बािधत(-)  सामा3य Nि�  उ�कृ� Nि�(+) 

 

�वण- अिधगम के िलए दसूरा सबसे मह�वपणू, आयाम Oवण ह।ै हमम= से कुछ लोग जो सामा3य से धना�मक 

िदशा म= िवचिलत होते ह ैबहWत ही उ�कृ� Oवण शि
 रखते ह2 तथा व े25० फुट क0 दरूी क0 Lीण आवाज को 
भी पहचान जाते ह2। हमम= से hयादातर लोग Oवण-आयाम के म?य या उसके आस-पास म= ि<थत होते ह2। 
हमम= से कुछ लोग जो ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत होते ह2 सनुने म= किठनाई महससू करते ह2। पनुः जो लोग 
ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत होते ह2 उनम= भी िविवधता होती ह ै तथा उ3ह= अलग-अलग Oवण सहायक 
सामiी के Sारा ?विन िव<तारण क0 जYरत होती ह।ै इनम= से कुछ लोग इस सम<या-�सार म= सबसे िनचे होते ह2 
तथा पणू, Oवण बािधत या बहरे होते ह2। 

 

        
गित- बालक क0 गित िशLण अिधगम �िMया को �भािवत करती ह।ै अतः बालक के िवकास का एक �मखु 

घटक ह।ै बालक िकसी बीमारी अथवा िकसी दघु,टनावश अपनी गित स ब3धी अगं� क0 शि
 को खो दतेा ह ै
या कम कर दतेा ह ैतो वह गित के स3दभ, म= िपछड़ जाता ह।ै जसैे बालक पोिलयो आिद के कारण आपने पैर� 
क0 शि
 खो दतेा ह ैतो उसक0 गित सामा3य से कम हो जाित ह ैऔर गित के कम हो जाने से बालक का 

�वण �मता

अ
त गंभीर 
�वण �ास

गंभीर �वण �ास मंद �वण �ास मदृलु �वण �ास
सामा�य �वण 

�मता
उ�कृ�ट �वण 

�मता



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              6 

वातावरण से संपक,  कम हो जाता ह।ै अतः @यवहार प>रवत,न के आयाम कम हो जाते ह2। कुछ बालको म= 
उनक0 गित करने क0 शि
 अिधक होती ह ैफल<वYप बालक का वातवरण से संपक,  अिधक होता ह।ै बालक 
का अिधगम अिधक होता ह।ै 

स��ेषण- बालक के िवकास या अिधगम क0 Nि� से स �ेषण अ�यंत ही मह�वपणू, घटक ह.ै स पणू, अिधगम 

क0 आधारिशला स �ेषण पर रखी होती ह.ै स �ेषण से ता�पय, बालक के अपने िवचार� को दसूर� तक शत-
�ितशत �ेिषत करने तथा दसूर� के �ेिषत िवचार� के शत-�ितशत iहण करने से ह.ै सं�ेषण, भाषा पर अjछी 
पकड़, िवचार� क0 ता�कािलक �िMया एवं अनिुMया को सि मिलत करता ह.ै कुछ बालक स �ेषण कौशल 
म= बहWत ही िनपणु होते ह ैतथा कुछ बहWत ही कमजोर. ऐसा िबलकुल नहU होता क0 बालक क0 बौिKक Lमता 
कम या hयादा होती ह.ै बालक िवचार� को समझते हWए भी अनिुMया करने म= असहज महससू करते ह2. कभी- 
कभी कुछ बालक िलिखत अनिुMया के बजाय मौिखक अनुिMया म= सहजता महससू करते ह2 तो कुछ बालक 
मौिखक के बजाय िलिखत अनिुMया करने म= सहजता महससू करते ह2. कुछ बालक ऐस ेभी िमल सकते ह2 जो 
िवचार� को समझते हWए भी उनक0 अिभ@यि
 िकसी भी मा?यम से करने म= असLम महसूस करते ह2. 

��य
ण गामक- ��यLण गामक शि
 भी बालक� के अिधगम को �भािवत करने वाला एक कारक ह.ै 

इसका सीधा संबंध बालक क0 समय-दरूी सहसंबंध ��यLण से ह.ै िजन लोगो का समय-दरूी सहसंबंध 
��यLण उ�म होता ह ै उनक0 गित उ�म होती ह.ै उनके सीखने क0 गित उ�म होती ह.ै दसूरी तरफ Lीण 
समय-दरूी सहसंबंध ��यLण वाले बालक� क0 गित िन न होती ह.ै अिघगम दर कम होता ह.ै इस �कार से यह 
कहा जा सकता ह ै िक बालक� को िविश� बालक� क0 Oेणी म= रखने वाला यह कारक भी अिधगम व 
समायोजन के स3दभ, म= बहWत ही मह�वपणू, ह.ै वे बालक िजनक0 ��यLण गामक शि
 सामा3य से अिधक ह ै 
धना�मक िदशा म= िवचिलत ह2 जबिक सामा3य से कम ��यLण गामक वाले बालक ऋणा�मक िदशा म= 
िवचिलत ह.ै 

सामािजक-सांवेिगक आयाम- बालक का सामािजक-सांविेगक िवकास िव�ालय म= सफल अिधगम या 

अनकूुलन के िलए अ�यंत मह�वपणू, आयाम ह।ै िव�ालय क0 िकसी कLा का अवलोकन िकया जाय तो कुछ 
बालक ऐसे िमल=ग= िजनका सामािजक सांविेगक िवकास अjछा होता ह।ै ऐसे बालक अ3य छाf� के साथ 
जkद ही घलुिमल जाते ह2 तथा अ3य छाf� के दखु�-सखु� म= शािमल होते ह2। तथा कुछ बालक ऐसे िमल=ग= 
िजनका अ3य बालक� से सामािजक संबंध बहWत ही कमजोर होते ह2 तथा व े अ3य बालक� के संवगे� से 
�भािवत भी नहU होते या कभी-कभी आपरािधक �विृत के भी होते ह2। ऐसे बालक सामािजक सांविेगक Nि� 
से ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत होते ह2। 

बुि�- बिुK @यि
�व का बहWत ही अहम ्िह<सा ह।ै जो बालक के बौिKक िवकास के िलए अित आव�यक 

ह।ै कुछ बालको क0 बिुKलिFध सामा3य बालको से बहWत अिधक होती ह ै िजससे इ3ह= कुशाi बिुK या 
�ितभावान क0 Oेणी म= रखा जाता ह ैतथा कुछ बालक� क0 बिुKलिFध अ�यंत कम होती ह ै िजससे उनका 
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अिधगम बरुी तरह से �भािवत होता ह।ै ऐसे बालक� क0 िशLा @यव<था हते ु भी िविश� तकनीक� क0 
आव�यकता पड़ती ह।ै  
िकसी बालक के सफल अनकूुलन हते ुउपयु,
 सभी सात� आयाम� म= सामा3य होना अित आव�यक ह।ै हमने 
अभी एक खले के मदैान के अवलोकन से यह दखेा िक बालक @यि
व के इन आयाम� म= िकसी भी िदशा म= 
िवचिलत हो सकते ह।ै ये दोन� िदशाओ ंके िवचलन बालक के सामा3य अिधगम व अनुकूलन को �भािवत 
करते ह2। 
�m उठता ह ै िक /या @यि
�व के इन सभी आयाम� क0 धना�मक और ऋणा�मक िदशाओ ंम= सामा3य या 
औसत से बहWत अिधक दरू जाने वाले सभी बालक� को िविश� बालक� क0 संCा दी जा सकती ह?ै अथवा 
ऐसा करने म= कोई और शत, लगाई जानी चािहए। ?यान से सोचा जाय तो एक ऐसी शत, उपयु,
 प>रभाषाओ ंम= 
लगाई गयी ह ैवह यह ह ैिक िकसी बालक के @यि
�व के आयाम� क0 धना�मक या ऋणा�मक िदशाओ ंम= 
सामा3य या औसत से बहWत अिधक तय क0 गयी दरूी तभी िविश� बालक� क0 िवशेषताओ ंम= शािमल होकर 
उस बालक को िविश� बालक का दजा, िदला सकती ह ैजब िक वह इतनी अिधक या असामा3य हो जाये िक 
िजसक0 वजह से 

1. बालक क0 सामा3य विृK या िवकास म= Yकावट आने लग।े 
2. बालक क0 िविश� योIयता और Lमता को उिचत पोषण न िमलने क0 बात सामने आ जाय। 
3. बालक के अपने आप से तथा अपने वातावरण के साथ समायोजन करने म= सम<याए ंउठ खड़U ह�। 
4. उपयु,
 सभी िब3दओु ं के स3दभ, म= उसके िलए िवशषे �कार क0 िशLा-दीLा या �िशLण क0 

@यव<था करना अित आव�यक हो जाय। 

उपयु,
 विण,त शतn अब हम= यह िनण,य लेने म= उिचत सहायता �दान कर सकती ह2 िक @यि
�व आयाम� म= 
औसत से बहWत अिधक या बहWत कम Lमता िदखाने वाले िकन बालक� को िविश� बालक� का दजा, िदया 
जाय और िकनको नहU। इस आधार पर िजन बालक� क0 शारी>रक शि
 और साम_य,, शारी>रक विृK एवं 
िवकास , शारी>रक <वा<_य, डील-डौल और बनावट के आधार पर औसत से बहWत अिधक पाया जाता ह,ै 
िविश� बालक� का दजा, इसिलए नहU िदया जा सकता िक इनके िलए समायोजन स ब3धी कोई सम<या नहU 
होती और न इनके कkयाण हते ुिकसी िवशषे लालन-पालन तथा िशLा-दीLा क0 आव�यकता महससू होती 
ह।ै हाँ िजनम= कुछ योIयता और शि
याँ ऐसी होती ह2 िजनको �ितभा Lेf मानकर उनके िवशषे िवकास क0 
आव�यकता हो तो उन बालक� को उनके िवशेष Lेf म= �ितभावान (जसैे िखलाडी, पहलवान, िनशानेबाज़ 
आिद) बालक घोिषत कर उिचत दखेभाल और �िशLण @यव<था का �यास िकया जा सकता ह।ै 

 

1.5.1 धना�मक िवचलन 

धना�मक िवचलन से ता�पय, यह ह ैिक बालक उपयु,
 विण,त सभी सात� आयाम� म= िकसी एक या एक से 
अिधक आयाम� म= के3\ीय/औसत मान से इतना अिधक धना�मक िदशा म= िवचिलत हो िक बालक के 
अनकूुलन म= या सामािजक-सांविेगक िवकास म= कोई िवशषे बाधा न आये तथा बालक का �दश,न सामा3य स े
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उ�म हो। ऐसे बालक� को भी सामा3य िशLण-अिधगम �िMया से उतना लाभ नहU िमलता। इनका अिधगम-
दर अिधक होने के कारण बालक सामा3य िशLण-अिधगम �िMया से लाभ �ाZ नहU कर पाता ह।ै इनके 
िशLण-अिधगम हते ुिवशेष काय,Mम� क0 आव�यकता होती ह।ै ऐसे बालक� के साथ भी समायोजन स ब3धी 
सम<याय= पायी जाती ह2। ऐस ेबालक� क0 अपनी िविश�ता के Lेf म= उपलिFध अिधक होने के कारण कभी-
कभी आ�मस मान क0 अिधकता पाई जाती ह।ै ऐसे बालक� क0 Oेणी म= मAुयतः िन नवत �कार के बालक 
आते ह2। 

१. �ितभावान बालक 
२. सजृनशील बालक 

इनक0 चचा, अगली इकाई म= िव<ततृ ढंग से क0 जायेगी। 

1.5.2 ऋणा�मक िवचलन 

ऋणा�मक िवचलन से यह ता�पय, ह ैिक बालक उपयु,
 विण,त सभी सात� आयाम� म= िकसी एक या एक से 
अिधक आयाम� म= के3\ीय/औसत मान से इतना अिधक ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत हो िक बालक के 
अनकूुलन या सामािजक-सांविेगक िवकास बािधत हो जाय तथा बालक का �दश,न सामा3य से कम हो। ऐस े
बालक� को भी सामा3य िशLण-अिधगम �िMया से उतना लाभ नहU िमलता। इनके िशLण-अिधगम हते ु
िवशेष काय,Mम� क0 आव�यकता होती ह।ै ऐसे बालक� के साथ भी समायोजन स ब3धी सम<याय= पायी जाती 
ह2। ऐसे बालको के िशLण अिधगम हतेु िविश� काय,Mम� क0 आव�यकता होती ह ैजबिक आजकल सभी 
बjच� को एक साथ िशLा �दान करने का �ितमान �चलन म= आ रहा ह।ै िजसे समावेशी िशLा के नाम से 
जाना जाता ह।ै इस िशLा @यव<था म= बालक क0 Lित को सहायक यंf� एव ं�िविधय� क0 सहायता से समाZ 
कर दी जाती ह ैया कम कर दी जाती ह ैिजससे बालक सामा3य कLा @यव<था से लाभाि3वत होने लगता ह।ै 
ऐसे बालक� क0 Oेणी म= मAुयतः िन नवत �कार के बालक आते ह2। 

1. Nि�बािधत बालक 
2. Oवण Pास वाले बालक 
3. मानिसक मदं बालक 
4. अपराधी बालक 
5. सम<या�मक बालक 
6. िपछड़े बालक 
7. मदं अिधगिमत बालक 
8. <वलीन बालक 
9. चलन िMया बािधत बालक 

इनक0 चचा, अगली इकाइय� म= क0 जाएगी। 
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अ�यास ��  

4. धना�मक िवचलन से आप /या समझते ह2? 
5. ऋणा�मक िवचलन का /या ता�पय, /या ह?ैOवण के स3दभ, म= ऋणा�मक िवचलन का /या अथ, ह?ै  
6. िव�ालय म= सफल अिधगम या कहU भी सफल अनकूुलन हते ु कुल िकतने मह�वपणू, आयाम ह2। 

िलख=। 
 
 

1.6  	
�
� 
िविश� बालक उन बालक� को कहा जाता ह ैजो अपनी योIयताओ,ं Lमताओ,ं @यवहार तथा @यि
�व संबंधी 
िवशेषताओ ंक0 Nि� से अपनी आय ुके अ3य औसत अथवा सामा3य बालक� से बहWत अिधक िभ3न होते ह2। 
ये बालक अपनी कLा या समहू िवशेष के अ3य बालक� क0 तलुना म= अपनी कुछ िनजी िवशेषता या 
िविश�ता रखते ह2 िजसके कारण इस समहू िवशेष म= या तो उनक0 िगनती अित उjच कोिट के बालक� म= होती 
ह ैऔर या िफर उ3ह= िन न कोिट म= रखा जाता ह।ै इस�कार स ेये बjचे अपनी आय ुया समहू के अ3य सामा3य 
बjचो से शारी>रक, मानिसक, सामािजक और सांविेगक िवकास क0 Nि� से इतने िपछड़े हWए अथवा आगे 
िनकले हWए होते ह ैिक उ3ह= जीवन म= पग-पग पर बाधाओ ंतथा समायोजन संबंधी सम<याओ ंका सामना करना 
पड़ता ह।ै इन बालक� को अपनी शि
ओ ं का समिुचत उपयोग करने तथा ठीक ढंग से अपने आपको 
समायोिजत करने के िलए िवशेष दखे-भाल और िशLा –दीLा क0 आव�यकता होती ह।ै 

िविश� बालक @यि
�व के िविभ3न आयाम�- शरी>रक, मानिसक, संवगेा�मक, सामािजक और नैितक आिद 
सभी म= @यि
�व गणु� के आधार पर सामा3य स ेबहWत अिधक आग ेबढ़े हWए या िपछड़े हWए होते ह2। इस Nि� से 
अगर शारी>रक विृK और िवकास के <तर तथा शारी>रक योIयता और Lमता पर नजर डाली जाय तो जो 
बालक शारी>रक योIयताओ ं और Lमताओ ं जसैे वजन, ऊंचाई, शारी>रक शि
 और साम_य, आिद म= 
असाधारण Yप से अिधक िवशषे ऊँचाइय� पर पहWचें होते ह2 अथवा िजनम े इन �कार क0 योIयताओ,ं 
Lमताओ ंऔर शि
-साम_य, का बहWत अिधक आभाव होता ह,ै व ेिविश� बालक कह ेजाते ह2। िनaकष,तः 
िविश� बालक� क0 �कृित और िवशषेताओ ंको िन नवत िब3दओु ंम= �दिश,त िकया जा सकता ह2- 

3. िविश� बालक सामा3य या औसत बालक� से िनिcत Yप से काफ0 अिधक अलग एव ंिभ3न होते ह2। 
4. सामा3य या औसत बालक� से िविश� बालक� क0 यह िभ3नता या िवशषे दरूी िवकास क0 दोन� 

िदशाओ ंधना�मक और ऋणा�मक म= से िकसी भी एक म= हो सकती ह।ै उदारहण के िलए व ेबिुK क0 
Nि� से जहाँ जYरत से अिधक धनी हो सकते ह2 वहU बिुK क0 बहWत कमी भी उ3ह= मानिसक Yप से 
िपछड़े बालक� के Yप म= िविश� बालक� का दजा, िदला सकती ह।ै 

5. सामा3य या औसत बालक� स ेिविश� बालक� क0 यह िभ3नता या िवशेष दरूी इस सीमा तक बड़ी हWई 
होती ह ैिक इसक0 वजह से उ3ह= अपने और अपने वातावरण से समायोिजत होने से िवशेष सम<याओ ं
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का सामना करना पड़ता ह ै और अपनी िविश� योIयताओ ं और Lमताओ ं के िवकास, उिचत 
समायोजन तथा आव�यक विृK एव ंिवकास हते ुिवशेष देख-रेख एव ंिशLा दीLा क0 आव�यकता 
पड़ती ह।ै 

िवचलन का ता�पय, िबखराव से ह,ै फैलाव से ह।ै िवचलन यह बताता ह ैिक कोई भी �ाZांक के3\ीय मान से 
िकतना दरू तथा िकतना समीप ह।ै जब हम िकसी िवशषे गणु को धारण करने वाले समहू के गणु का मापन 
करते ह ैतो �ाZ आकंड़� का आलेखीय िनYपण घटंी के आकार का आता ह ै िजसे हम सामा3य �ाियकता 
वM कहते ह2। 

यिद िकसी खले के मदैान का आप िनरीLण कर=ग े तो आपको यहाँ भी यह अिSतीयता दखेने को िमल 
जायेगी। कुछ बालक बहWत तेजी से तथा बेहतर सम3वय के साथ दौड़ते िमल=ग।े कुछ अपने घिनg िमf� से िघरे 
हWए िमल जाय=ग े तथा कुछ कहU एकांत म= अकेले बैठे िमल जाय=ग।े बालक� म= यह अिSतीयता कLा क0 
अपेLाकृत hयादा <प� यहाँ खले के मदैान म= िमल जायेगी। िविश� िशLा का Lेf ऐसे बालक� से स बि3धत 
ह ैजो िक कLा म= अिधगम और सफलता पवू,क काय, करने म=  इतने िवचिलत होते ह ैिक वह मायने रखता ह।ै 
उनके िशLण अिधगम को सामा3य बनाने हते ु कुछ िविश� �कार के �िशLण क0 आव�यकता होती ह ैया 
िकसी िवशषे �कार के कौशल के िवकास क0 आव�यकता होती ह।ै िव�ालय म= सफल अिधगम या कहU भी 
सफल अनुकूलन हते ु कुल सात मह�वपणू, आयाम ह2। ये सात� आयाम इस �कार ह2- Nि�, Oवण, गित, 
स �ेषण, ��यLण-गामक, सामािजक-सांविेगक तथा बिुK। एक िविश� बालक इनम= से एक या अिधक 
आयाम� म= धना�मक या ऋणा�मक िकसी भी िदशा म= िवचिलत हो सकता ह।ै 

�m उठता ह ै िक /या @यि
�व के इन सभी आयाम� क0 धना�मक और ऋणा�मक िदशाओ ंम= सामा3य या 
औसत से बहWत अिधक दरू जाने वाले सभी बालक� को िविश� बालक� क0 संCा दी जा सकती ह?ै अथवा 
ऐसा करने म= कोई और शत, लगाई जानी चािहए। ?यान से सोचा जाय तो एक ऐसी शत, उपयु,
 प>रभाषाओ ंम= 
लगाई गयी ह ैवह यह ह ैिक िकसी बालक के @यि
�व के आयाम� क0 धना�मक या ऋणा�मक िदशाओ ंम= 
सामा3य या औसत से बहWत अिधक तय क0 गयी दरूी तभी िविश� बालक� क0 िवशेषताओ ंम= शािमल होकर 
उस बालक को िविश� बालक का दजा, िदला सकती ह ैजब िक वह इतनी अिधक या असामा3य हो जाये िक 
िजसक0 वजह से 

1. बालक क0 सामा3य विृK या िवकास म= Yकावट आने लग।े 
2. बालक क0 िविश� योIयता और Lमता को उिचत पोषण न िमलने क0 बात सामने आ जाय। 
3. बालक के अपने आप से तथा अपने वातावरण के साथ समायोजन करने म= सम<याए ंउठ खड़U ह�। 
4. उपयु,
 सभी िब3दओु ं के स3दभ, म= उसके िलए िवशषे �कार क0 िशLा-दीLा या �िशLण क0 

@यव<था करना अित आव�यक हो जाए। 
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1.7  "#���� 
1. िविश� बालक- जो अपनी योIयताओ,ं Lमताओ,ं @यवहार तथा @यि
�व संबंधी िवशषेताओ ंक0 

Nि� से अपनी आय ुके अ3य औसत अथवा सामा3य बालक� से बहWत अिधक िभ3न होते ह2। 
2. सामा य �ाियकता व"- सामा3य िवतरण से �ाZ वM जोिक घटंी के आकर का होता ह,ै सामा3य 

�ाियकता वM कहलाता ह।ै 
3. धना�मक िवचलन- सामा3य �ाियकता वM म= म?यमान के दािहनी ओर का िवचलन धना�मक 

िवचलन कहलाता ह।ै 
4. ऋणा�मक िवचलन- सामा3य �ाियकता वM म= म?यमान के बायU ओर का िवचलन ऋणा�मक 

िवचलन कहलाता ह।ै 
5. �ि�- मनaुय के शरीर का दखेने वाला संकाय  
6. �वण- मनaुय के शरीर का सनुने वाला संकाय 
7. गित- एक <थान से दसुरे <थान तक जाना 
8. स��ेषण- सचूनाओ ंका आदान-�दान 
9. ��य
ण-गामक-  
10. सामािजक-सांवेिगक- 
11. बुि�- वातावरण से अनकूुलन करने क0 Lमता 

 

1.8 �$��% �&� �	  �'( 
1. िविश� बालको क0 परीभाषाएं िन नवत ह-ै 

"ुक श$क के अनुसार, “िविश� बालक वह ह ै जो बौिKक, शारी>रक, सामािजक अथवा 

संवगेा�मक Nि� से सामा3य समझ ेजाने वाली विृK तथा िवकास से इतना िभ3न ह ैिक वह िनयिमत 
िव�ालय काय,Mम से पणू, लाभ नहU उठा सकता ह ैतथा िविश� कLा अथवा परूक िशLण व सेवा 
चाहता ह”ै। 
डन के अनुसार, “िविश� बालक वह ह ैजो बौिKक, शारी>रक, सामािजक अथवा मनोवCैािनक 

िवशेषताओ ंम= इतना िभ3न ह ैिक बहWसंAयक बालक� के िलए बनाया गया िव�ालय काय,Mम उनको 
सवाXगीण समायोजन व अनकूुलतम िवकास के अवसर उपलFध नहU करा पाता ह ै तथा इसीिलए 
अपनी योIयताओ ं के अनYुप उपलिFध �ाZ कर सकने के िलए व े िवशषे िशLण अथवा कुछ 
ि<थितय� म= िवशेष सहायक सेवाए ंअथवा दोन� चाहते ह2” । 
"ो एवं "ो के अनुसार, “िविश� �कार या िविश� शFद ऐसे गणु� या उस गणु को रखने वाले 

@यि
 पर लाग ूिकया जाता ह ैिजसके कारण @यि
 अपने सािथय� का ?यान अपनी ओर आकिष,त 
करता ह”ै । 
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2. िविश� बालक उन बालक� को कहा जाता ह ै जो अपनी योIयताओ,ं Lमताओ,ं @यवहार तथा 
@यि
�व संबंधी िवशषेताओ ंक0 Nि� से अपनी आय ुके अ3य औसत अथवा सामा3य बालक� से 
बहWत अिधक िभ3न होते ह2। ये बालक अपनी कLा या समहू िवशषे के अ3य बालक� क0 तलुना म= 
अपनी कुछ िनजी िवशषेता या िविश�ता रखते ह2 िजसके कारण इस समहू िवशषे म= या तो उनक0 
िगनती अित उjच कोिट के बालक� म= होती ह ै और या िफर उ3ह= िन न कोिट म= रखा जाता ह।ै 
इस�कार से ये बjचे अपनी आय ु या समहू के अ3य सामा3य बjचो से शारी>रक, मानिसक, 
सामािजक और सांविेगक िवकास क0 Nि� स ेइतने िपछड़े हWए अथवा आग ेिनकले हWए होते ह ै िक 
उ3ह= जीवन म= पग-पग पर बाधाओ ंतथा समायोजन संबंधी सम<याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै इन 
बालक� को अपनी शि
ओ ंका समिुचत उपयोग करने तथा ठीक ढंग से अपने आपको समायोिजत 
करने के िलए िवशेष दखे-भाल और िशLा –दीLा क0 आव�यकता होती ह।ै 

3. िविश� बालक� क0 �कृित और िवशषेताओ ंको िन नवत िब3दओु ंम= �दिश,त िकया जा सकता ह2- 
i. िविश� बालक सामा3य या औसत बालक� से िनिcत Yप से काफ0 अिधक अलग एव ंिभ3न होते ह2। 
ii. सामा3य या औसत बालक� से िविश� बालक� क0 यह िभ3नता या िवशषे दरूी िवकास क0 दोन� 

िदशाओ ंधना�मक और ऋणा�मक म= से िकसी भी एक म= हो सकती ह।ै उदारहण के िलए व ेबिुK क0 
Nि� से जहाँ जYरत से अिधक धनी हो सकते ह2 वहU बिुK क0 बहWत कमी भी उ3ह= मानिसक Yप से 
िपछड़े बालक� के Yप म= िविश� बालक� का दजा, िदला सकती ह।ै 

iii. सामा3य या औसत बालक� से िविश� बालक� क0 यह िभ3नता या िवशेष दरूी इस सीमा तक बड़ी हWई 
होती ह ैिक इसक0 वजह से उ3ह= अपने और अपने वातावरण से समायोिजत होने से िवशेष सम<याओ ं
का सामना करना पड़ता ह ै और अपनी िविश� योIयताओ ं और Lमताओ ं के िवकास, उिचत 
समायोजन तथा आव�यक विृK एव ंिवकास हते ुिवशेष देख-रेख एव ंिशLा दीLा क0 आव�यकता 
पड़ती ह।ै 

4. धना�मक िवचलन से ता�पय, यह ह ैिक बालक उपयु,
 विण,त सभी सात� आयाम� म= िकसी एक या 
एक से अिधक आयाम� म= के3\ीय/औसत मान से इतना अिधक धना�मक िदशा म= िवचिलत हो िक 
बालक के अनकूुलन म= या सामािजक-सांविेगक िवकास म= कोई िवशषे बाधा न आये तथा बालक 
का �दश,न सामा3य से उ�म हो। ऐसे बालक� को भी सामा3य िशLण-अिधगम �िMया से उतना लाभ 
नहU िमलता। इनका अिधगम-दर अिधक होने के कारण बालक सामा3य िशLण-अिधगम �िMया से 
लाभ �ाZ नहU कर पाता ह।ै इनके िशLण-अिधगम हते ुिवशषे काय,Mम� क0 आव�यकता होती ह।ै 
ऐसे बालक� के साथ भी समायोजन स ब3धी सम<याय= पायी जाती ह2। ऐसे बालक� क0 अपनी 
िविश�ता के Lेf म= उपलिFध अिधक होने के कारण कभी-कभी आ�मस मान क0 अिधकता पाई 
जाती ह।ै ऐसे बालक� क0 Oेणी म= मAुयतः िन नवत �कार के बालक आते ह2। 
१. �ितभावान बालक 
२. सजृनशील बालक 
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5. ऋणा�मक िवचलन से यह ता�पय, ह ैिक बालक उपयु,
 विण,त सभी सात� आयाम� म= िकसी एक या 
एक से अिधक आयाम� म= के3\ीय/औसत मान से इतना अिधक ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत हो िक 
बालक के अनकूुलन या सामािजक-सांविेगक िवकास बािधत हो जाय तथा बालक का �दश,न 
सामा3य से कम हो। ऐसे बालक� को भी सामा3य िशLण-अिधगम �िMया से उतना लाभ नहU 
िमलता। इनके िशLण-अिधगम हते ुिवशेष काय,Mम� क0 आव�यकता होती ह।ै ऐसे बालक� के साथ 
भी समायोजन स ब3धी सम<याय= पायी जाती ह2। ऐसे बालको के िशLण अिधगम हते ु िविश� 
काय,Mम� क0 आव�यकता होती ह ैजबिक आजकल सभी बjच� को एक साथ िशLा �दान करने 
का �ितमान �चलन म= आ रहा ह।ै िजसे समावशेी िशLा के नाम से जाना जाता ह।ै इस िशLा 
@यव<था म= बालक क0 Lित को सहायक यंf� एव ं�िविधय� क0 सहायता स ेसमाZ कर दी जाती ह ै
या कम कर दी जाती ह ै िजससे बालक सामा3य कLा @यव<था से लाभाि3वत होने लगता ह।ै ऐसे 
बालक� क0 Oेणी म= मAुयतः िन नवत �कार के बालक आते ह2। 

i. Nि�बािधत बालक 
ii. Oवण Pास वाले बालक 
iii. मानिसक मदं बालक 
iv. अपराधी बालक 
v. सम<या�मक बालक 
vi. िपछड़े बालक 
vii. मदं अिधगिमत बालक 
viii. <वलीन बालक 
ix. चलन िMया बािधत बालक 

6. अिधगम के िलए दसूरा सबसे मह�वपणू, आयाम Oवण ह।ै हमम= से कुछ लोग जो सामा3य स े
धना�मक िदशा म= िवचिलत होते ह ैबहWत ही उ�कृ� Oवण शि
 रखते ह2 तथा व े25० फुट क0 दरूी 
क0 Lीण आवाज को भी पहचान जाते ह2। हमम= से hयादातर लोग Oवण-आयाम के म?य या उसके 
आस-पास म= ि<थत होते ह2। हमम= से कुछ लोग जो ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत होते ह2 सनुने म= 
किठनाई महससू करते ह2। पनुः जो लोग ऋणा�मक िदशा म= िवचिलत होते ह2 उनम= भी िविवधता होती 
ह ैतथा उ3ह= अलग-अलग Oवण सहायक सामiी के Sारा ?विन िव<तारण क0 जYरत होती ह।ै इनम= 
से कुछ लोग इस सम<या-�सार म= सबसे िनचे होते ह2 तथा पणू, Oवण बािधत या बहरे होते ह2। 

 

�वण �मता

अ
त गंभीर 
�वण �ास

गंभीर �वण �ास मंद �वण �ास मदृलु �वण �ास
सामा�य �वण 

�मता
उ�कृ�ट �वण 

�मता



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              14 

7. िव�ालय म= सफल अिधगम या कहU भी सफल अनकूुलन हते ु कुल सात मह�वपणू, आयाम ह2। ये 
सात� आयाम इस �कार ह2- Nि�, Oवण, गित, स �ेषण, ��यLण-गामक, सामािजक-सांविेगक तथा 
बिुK। 
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1.11 िनबंधा�मक �� 

1. िविश� बालक से आप /या समझाते ह2? िविश� बालको के �कृित एव ंिवशेषताओ ंका वण,न कर=। 
What do you understand by exceptional children? Elucidate the nature and 
characteristics of exceptional children. 

2. िविश� बालक� के धना�मक एव ंऋणा�मक िवचलन से आप /या समझाते ह?ै िववचेना क0िजये। 
What do you understand by positive and negative deviations of exceptional 
children? Discuss it. 
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�
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2.1 ��तावना 
2.2 उ�
ेय 
2.3  िवकलांगता के 1े2 म3 वग4करण 

2.3.1 वग4करण क� आव
यकता 
2.3.2 वग4करण के आधार  

2.4 आईसीआईडीएच (ICIDH)  
2.4.1 आईसीआईडीएच ्क� संक6पना 
2.4.2 1ित (Impairment) 
2.4.3 अ1मता (Disability) 
2.4.4 िन:श7ता (Handicap) 
2.4.5 आईसीआईडीएच क� सीमाएं 

2.5 आई.सी.एफ. (ICF) 
2.5.1 आई.सी.एफ. का मॉडल 
2.5.2 आई.सी.एफ. का अन�ुयोग  
2.5.3 आई.सी.एफ. के िस9ांत 

2.6 सारांश 
2.7 श दावली 
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2.9 संदभ� *:थ सचूी 
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2.1 ������� 
िवशेष आव�यकता वाले िवकलांग जन� का नामकरण या लेबिलंग या वगJकरण का उp�ेय केवल उ3ह= 
आव�यकताओ ंके अनYुप िवशषे सेवा �दान करने का नहU रहा ह।ै इसके अ3य सामािजक कारण भी रह ेह2। 
हालांिक िवशषे िशLा म= लेबेिलंग या वगJकरण का �भाव नकारा�मक माना जाता रहा ह।ै िवशषे िशLा म= इसे 
नीचा िदखाने, लांछन लगाने तथा भदेभाव को पैदा करने वाले साधन के Yप भी दखेा गया। िक3त ुवगJकरण 
कई मायन� म= मह�वपूण, भी ह।ै यह काननूी अिधकार �ाZ करने म=, सरकारी सेवाओ ंके सटीक �बंधन म=, 
उपय
ु िचिक�सीय उपचार िनधा,>रत करने म=, �भावी िशLण-अिधगम �िMया के िनधा,रण म=, शोध कायR म= 
तथा सLम मानव संसाधन के िवकास म= सहायक होता ह।ै   

इस इकाई म= आप िवकलांगता से स ब3धी िविभ3न मानक वगJकरण के बारे म= समझ बना सक= ग।े िव� 
<वा<_य संगठन के Sारा <थािपत Lित, अLमता तथा िन:श
ता के सं��यय को समझते हWए इसक0 
आव�यकता तथा इसके उपयोग को भी जान=ग।े िव� <वा<_य संगठन Sारा 1980 म= िवकलांगता के Lेf म= 
अतंराaqीय मानक िनधा,>रत करने क0 िदशा म= एक वगJकरण आई.सी.आई.डी.एच. (ICIDHiCIi) को 
<थािपत िकया, िजसका आधार मिेडकल मॉडल था. बीसवU सदी के अिंतम दो दसक� म= इस बात को माना 
गया क0 िवकलांग जन� के साथ सामािजक 3याय के िसफ,  िवकलांग जन� को ही नहU बिkक समाज को भी 
उनके आव�यकता अनYुप बदलना होगा. वगJकरण का आधार कहU न कहU त�कालीन समाज के 
मानिसकता से प>रलिLत होता ह.ै िव� <वा<_य संगठन ने इस बात को <वीकारने म= दरेी नहU क0 िक अLमता 
या इसक0 गभंीरता समाज क0 िविभ3न प>रि<थितयाँ तय करती ह2. फल<वYप संगठन ने 2000 म= मिेडकल 
मॉडल को नकारते हWए सामािजक मॉडल पर आधा>रत वगJकरण को @यापक Yप म= �सा>रत और िMयाि3वत 
िकया िजसे आई.सी.एफ. के नाम से जानते ह2। इस इकाई म= हम िव� <वा<_य संगठन Sारा <थािपत 
आई.सी.एफ. (िजसे आई.सी.आई.डी.एच.-2 के नाम से भी जानते ह)ै के बारे म= भी चचा, कर=ग।े 

  

2.2 ��	
�  

�<ततु इकाई के अ?ययन उपरा3त आप: 

1. जान सकेग= िक आई.सी.आई.डी.एच. तथा आई.सी.एफ. /या ह।ै 
2. बता सकेग= िक िकस �कार Lित (Impairment), अLमता (Disability) तथा िन:श
ता 

(Handicap) िवकलांगता शFद एक दसूरे से िभ3न ह2। 
3. समझ सक= ग ेिक िकस �कार सामािजक ि<थितयाँ िकसी शारी>रक Lित के गंभीरता को �भािवत करती ह।ै   
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2.3 ������)�� �	  *	+ �, �)-�(    
 Lमता एक तलुना�मक सं��यय ह ैऔर इसका <वsप शारी>रक के साथ-साथ बौिKक, सांविेगक, मनोगाितक 
और सामािजक भी ह।ै सामिजक प>रवशे ही Lमता और अLमता को प>रभािषत कर इनके म?य क0 खाई को 
पैदा करता ह।ै हमारा इितहास गवाह ह ैिक अLम व ्िनश
 जन� के िलए हमारे समाज क0 सोच संक0ण, और 
पवूा,iह से iिसत रही ह।ै Lमता को हम िसफ,  शारी>रक Lमता से जोड़ कर दखेते आय= ह2। इसी कारणवश 
िनश
 जन� के िलए पवू, म= हमारे संबोधन नकारा�मक रह े ह।ै वष, 1981 को संय
ु राaq ने अतंरा,aqीय 
िवकलांग जन वष, के Yप म= मनाने का फैसला िलया। यह घोषणा माf ही अपने आप म= समाज के बदलते 
नज>रये को �दिश,त करता ह।ै इस वष, से अनेक काय,Mम� क0 शsुआत हWई और नए काय,Mम� क0 ओर हम 
िनरंतर उ3मखु होते चले गए जो सामािजक 3याय को समिथ,त करता हो। िजस समाज म= िवकलांगता का संबंध 
पवू, म= घणृा और दया से था अब वह अिधकारपणू, सामािजक 3याय एव ंभागीदारी स ेस बंिधत हो गया। िनcय 
ही इसके िलए अतंरा,aqीय सं<थाए,ं समहू एव ंिविभ3न राaqीय �यास� ने अहम ्भिूमका िनभाई ह।ै 

   
2.3.1 वग3करण क4 आव6यकता 

िवकलांगता के Lेf म= वगJकरण एक मह�वपणू, और िववािदत िवषय ह।ै चकु0 िवकलांगता के Lेf म= शsुआत 
के लेबेिलंग या वगJकरण या नामांिकत करने का उp�ेय उ3ह= समाज के अ3य लोग� से कमतर िदखाने से 
स बंिधत था। हम कह सकते ह2 िक िवकलांगता म= वगJकरण का �भाव नकारा�मक माना जाता रहा ह।ै इसे 
िनचा िदखाने और भदेभाव को पैदा करने वाले साधन के Yप भी दखेा जाता रहा ह।ै िक3त ु िवकलांगता म= 
वगJकरण आव�यक ह।ै यह वह साधन ह ैजो आव�यकता िवशषे क0 पहचान म= मदद करता ह।ै इसका संबंध 
केवल अित>र
 जानकारी संiह कर मौजदूा सचूना �णाली पर बोझ बढ़ना स े नहU वरन सम<याओ ं के 
समाधान के िलए अिधक उपय
ु नीितय� के िवकास के िलए यह मह�वपूण, योगदान कर सकता ह।ै वगJकरण 
सरकारी नीितय�, योजनाओ ं तथा सेवाओ ं के सटीक िMया3वयन म= भी मददगार होता ह।ै लाभाथJ के 
आव�यकताओ ंको समझ े िबना सटीक नीितयाँ या योजना नहU बन सकती ह।ै िवकलांगता एक समावशेी 
संतZय ह ैजो अनेक �कार के िवशषे आव�यकता वाले @यि
य� या बjच� को अपने म= समािहत करता ह।ै 
यह तो <प� ह ैक0 Nि�बािधत एव ं गामक िवकलांग जन के िलए एक ही �कार क0 पनुवा,स क0 @यव<था  
सटीक नहU हो सकती। हम= पहले इनके आव�यकताओ ंका अ?ययन करना होगा। अतः उपय
ु िचिक�सीय 
सेवा के िनधा,रण तथा �भावी िशLण-अिधगम �िMया के िनधा,रण हते ुवगJकरण जsरी ह।ै पनुः वगJकरण  
हम= सLम मानव संसाधन के िवकास एव ंस बंिधत Lेf म= शोध काय, म= भी मदद करता ह।ै 

 
2.3. 2 वग3करण के आधार 

हजार� वष, पवू, समदुाय� म= अLम बjचे का होना अपमानजनक समझा जाता था तथा िवकलांगता को 
अवांिछत समझा जाता था। सामािजक <तर पर इन �भािवत @यि
य� को एक योगदान दनेे वाले नाग>रक के 
Yप म= नहU समझा जाता था।  इितहास म= िवकलांगता को सजा का �तीक समझा गया। यह भी मा3यता रही 
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िक िवकलांगता पाप का �ितफल ह.ै अवमानना और अ<वीकृित अलगाव और गाली से िनर3तर <थाना3तरण 
सैकड़� वषR म= हWआ और सहानभुिूत, िभLादान और परोपका>रता ने इसका <थान िलया। असमथ, @यि
य� के 
िलये सकारा�मक �विृत के िवकास के Mम म= समाज ने िवकलांग जन�  क0 <वत3fता क0 आव�यकता क0 
जYरत समझी। नवीनतम िवकास के Mम म= अवमानना तथा सहानभुिूत दोन� को पवूा,iह से iिसत माना जाता 
ह।ै असमथ, @यि
 भी समाज म= आिथ,क Yप से <वत3f और समाज म=̀  सNृढ़ वयैि
क पहचान बना सक=  
इसके िलए अब अिधकार आधा>रत सामािजक 3याय के संकkपना को �ो�सािहत िकया जा रहा ह।ै िवकलांग 
जन� के अिधकार� क0 सरुLा हते ु संय
ु राaq Sारा पा>रत क0 गई क3व=शन यूएनसीआरपीडी(2006) के 
अनसुार भी िवकलांगता का संबंध उन @यवहारगत और पया,वरण बाधाओ ंसे ह ैजो @यि
 को समाज म= अ3य 
लोग� के साथ एक समान-आधार पर उनक0 पणू, और �भावी भागीदारी से रोकती ह।ै 

िवकास के Mम म= िवकलांगता के �ित िविभ3न बदलते मा3यताओ ंम= ही िवकलांगता के वगJकरण का आधार 
समािहत होता ह।ै हम यह भी कह सकते ह2 क0 सामािजक मा3यताएं ही वगJकरण के आधारभतू िसKांत� को 
ज3म दतेी ह।ै िवकलांगता के वगJकरण हते ुइसके िविभ3न वचैा>रक मॉडल भी ह2, जो िवकलांगता के स पणू, 
समझ का आधार बनती ह.ै आए ंहम इसके दो मह�वपणू, वचैा>रक मॉडल क0 चचा, करते ह2, जो ह-ैिचिक�सा 
मॉडल तथा सामािजक मॉडल।  

िचिक�सा मॉडल िवकलांगता को एक िचिक�सीय/मिेडकल घटना के Yप म= िवtेिषत करता ह।ै कुछ 
शारी>रक, बौिKक, मनोवCैािनक और मानिसक अपंगता वाले @यि
 को िवकलांग के Yप म= िलया जाता ह।ै 
यह िवकलांगता को एक िवशषेता के Yप म= दखेता ह,ै जो रोग या, आघात से उ�प3न हWए ह।ै अथा,त इस 
मॉडल के अनसुार, िवकलांगता @यि
 म= िनिहत ह।ै इसम= इलाज, उपचार और पनुवा,स के मा?यम से पया,वरण 
के साथ समायोजन को िनधा,>रत करता ह।ै फल<वYप इस मॉडल म= िवकलांगता के Lेf म= पेशवेर 
<व<_यकमJ Sारा इलाज या िचिक�सीय दखेभाल क0 आव�यकता होती ह।ै  

इसके िवपरीत सामािजक मॉडल सामािजक मॉडल िवकलांगता सामािजक आधार� पर िनधा,>रत होती ह2। 
व3ेडेल (1996) ने अपनी प<ुतक ‘दी >रज/ेटेड बॉडी’ म= िवकलांगता को एक सामािजक घटना बताया ह।ै वह 
मानतU ह ैिक िकसी भी रोग या हानी को सामािजक ि<थितयाँ �भािवत करती ह2 और यह �भाव आसानी से 
दखेा या समझा जाने वाला होता ह।ै इ3ही मा3यताओ ंपर आधा>रत दसूरा मॉडल ह ै िजसे सामािजक मॉडल 
कहते ह2। सामािजक मॉडल म= िवकलांगता को एक समाज Sारा उ�प3न सम<या के Yप म= देखा जाता ह।ै चिुक 
गरै-अनiुही भौितक प>रवेश सामािजक वातावरण को सिुनिcत करता ह ै इसिलए सामािजक मॉडल म=, 
िवकलांगता राजनीितक �ितिMया क0 मांग करता ह।ै पनुः काननूी या योजना के अतंग,त सिुवधाओ ंको महुयैा 
करने के िलए भी सरकार वगJकरण के <वsप को िनधा,>रत करती ह.ै भारत सरकार के सवuLण 2011 के 
अनसुार भी िवकलांगता का वगJकरण िकया गया ह।ै  
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2.4  ��.	�.��.��.��. (ICIDH) 
अनेक वषR से चल रह े�यास� के बाद िव� <वा<_य संगठन ने वष, 1980 म= Lित, अLमता तथा िन:श
ता 
का अतंराaqीय वगJकरण- आई.सी.आई.डी.एच. (International Classification of Impairments, 
Disabilities, and Handicaps - ICIDH) नामक म3ैयअुल �कािशत िकया। इसका उपयोग िनयिमत 
<वा<_य के आकंड़� से लेकर <वा<_य सेवा योजना, सामािजक सरुLा, सामािजक �शासन और सामािजक 
नीित म= अन�ुयोग� तक िव<ता>रत ह।ै इस म3ैयअुल म= बीमारी के प>रणाम<वYप उ�प3न तीन िभ3न और 
<वतंf वगJकरण को शािमल िकया गया। आई.सी.आई.डी.एच. म= वगJकरण का आधार िन न रेखीय �गमन 
को माना गया और इसीिलए आई.सी.आई.डी.एच. को मिेडकल मॉडल पर आधा>रत वगJकरण भी माना 
जाता ह।ै  
 

रोग (Disease)         
ित  (Impairment)       अ
मता (Disability)       िन:श7ता 
(Handicap) 

 

 
रोग एक आतं>रक ि<थित (िवषमता/हािन) को सिूचत करता ह,ै Lित आतं>रक ि<थित के बाv-�दिश,त होने से 
स बंिधत ह,ै अLमता हािन के व<तिुनिgकरण से स बंिधत ह ैजबिक िन:श
ता हािन के समाज मलूक संबंध� 
को इिंगत करता ह।ै बाद म= िव� <वा<_य संगठन ने माना क0 इस रेखीय संरचना को िवकलांगता के वगJकरण 
का सटीक आधार नहU माना जा सकता। फल<वYप कई सधुार �<तािवत िकए गए और नवीन सं<करण 
(आई.सी.एफ.) म= संशोिधत मॉडल को अपनाया गया, िजसक0 चचा, हम इसी इकाई के अगले खंड म= कर=गे। 
आइए पहले हम आई.सी.आई.डी.एच. के तीन संकkपनाओ ंको बारी–बारी से समझने का �य�न करते ह2। 

 
2.4.1 
ित (Impairment) 

 
“<वा<_य अनभुव के संदभ, म=, 
ित शारी>रक, मनोवCैािनक या संरचना�मक काय, अथवा  संरचना स े

स बंिधत िवषमता या हािन ह”ै 

“In the context of health experience, impairment is any loss or abnormality of 

psychological, physiological, or anatomical structure or function” 

(WHO-ICIDH, 1980) 
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इस प>रभाषा के दो पहलओु ंपर ?यान िदया जाना चािहए। पहला िक ‘Lित’ िवकार या दोष (Disorder) स े
hयादा @यापक शFद ह ैजो हािन को भी अपने म= शािमल करता ह।ै जसैे एक हाथ का न होना Lित ह ैिक3त ु
िवकार या दोष नहU ह।ै दसूरा Lित िMया�मक सीमाओ ंया िवषमताओ ंको भी समाविेशत करता ह।ै जबिक 
आई.सी.आई.डी.एच. के wाxट म= िMया�मक सीमाओ ंया िवषमताओ ंको अLमता का िह<सा माना गया था। 
सैधांितक Yप से ‘Lित’ अगं <तर पर गड़बड़ी �ितिनिध�व करते ह2। इसका संबंध िकसी भी कारण स ेउ�प3न 
हWए शरीर संरचना और उपि<थित या, अगं या �णाली समारोह क0 असामा3यताओ ंसे ह।ै  

�ाथिमक Yप से Lित क0 प>रभाषा मानक पर आधा>रत शारी>रक और मानिसक काय,�मकता के िनधा,रक� पर 
आधा>रत ह।ै Lित, @यि
 म= जवै-िचिक�सीय मानक ि<थित से िवचलन को इिंगत ह।ै यह असामा3यता क0 
ि<थित ह,ै जो एक ऊतक, अगं, अगं-तंf या शरीर के अ3य संरचना म= िवसंगित, दोष, या हािन, या काया,�मक 
(मानिसक िMयाओ ंक0 �णाली सिहत) दोष को दशा,ता ह।ै इसम= सीमाए ंया हािन अ<थायी या <थायी हो 
सकते ह2। ि<थित िकस �कार उ�प3न तथा िवकिसत हWई ह,ै इनके कारण� पर ‘Lित’ िनभ,र नहU करता ह।ै यधिप 
रोग से ‘Lित’ क0 ि<थित आती ह ैिफर भी Lित क0 ि<थित के िलए रोग का होना भी आव�यक नहU ह।ै पनुः 
Lित मानक से िवचलन को बताती ह ैिक3त,ु ��येक िवचलन ‘Lित’ हो यह आव�यक नहU ह।ै 

  
2.4.2 अ
मता (Disability) 

 
“<वा<_य अनभुव के संदभ, म=, @यि
 के िलए सामा3य माने जाने वाले िMयाओ ंक0 Oेणी म= सामा3य Yप स े
गितिविध �दश,न करने क0 Lमता म= बाधा या कमी (जो Lित से उ�प3न हWई ह)ै अ
मता ह”ै 

“In the context of health experience, a disability is any restriction or lack (resulting 

from an impairment) of ability to perform an activity in the manner or within the range 

considered normal for a human being” 

(WHO-ICIDH, 1980) 

 

@यि
 Sारा गितिविध और काया,�मक �दश,न के संदभ, म= ‘अLमता’ Lित के प>रणाम को दशा,ता ह।ै अLमता 
इस �कार @यि
 के <तर पर गड़बड़ी का �ितिनिध�व करते ह2। एक ओर जहाँ Lित (Impairment) शरीर के 
कुछ िह<स� के अलग अलग कायR के साथ संबंध ह ैऔर यह एक आदश,वादी धारणा जो पणू,ता म= Lमता को 
दशा,ती ह।ै दसूरे ओर, अLमता (Disability) का संबंध @यि
 के या उसके परेू Yप म= शरीर के काय,, 
कौशल, और @यवहार से प>रलिLत होने वाले एक0कृत और िमिOत गितिविधय� से ह।ै  अLमता चिुक Lित 
तथा िन:श
ता के बीच िलंक �दान करता ह ैइसिलए इसक0 अवधारणा कुछ हद तक अ<प� �तीत होती ह।ै 
इसक0 अवधारणा �थानसुार अपेिLत @यवहार या गितिविध क0 कमी या अिधकता से विण,त होती ह ैजो 
अ<थायी या <थायी, प>रवत,नीय या अप>रवत,नीय, और �गितशील या �ितगामी हो सकते ह।ै इसक0 �मखु 
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िवशेषता व<तिुनgता से संबंिधत ह।ै व<तिुनgता एक �िMया ह ै िजसके Sारा @यि
 क0 काया,�मक सीमाएं 
उसके रोजमरा, क0 िजदंगी म= एक वा<तिवकता के Yप म= �कट हो जाती ह2। दसूरे शFद� म=, जब @यि
 को 
अपनी पहचान म= प>रवत,न के बारे म= पता हो जाता ह ै अLमता Yप ले लेता ह।ै एक0कृत शारी>रक, 
मनोवCैािनक और सामािजक संदभ, म= िMया�मकता को हमारे �थागत सोच नकारते आय ेह।ै हम सामा3यतः 
सामािजक और शारी>रक पहलओु ं पर िMया�मकता व ् Lमता को अलग-अलग नहU दखे पाते ह2। 
आई।सी।आई।डी।एच के अनसुार िकसी एक को कहना ह ै िक उसम= अLमता ह ै (has a disability) 
तलुना�मक Yप से तट<थता शFद ह।ै जबिक िकसी को कहना िक वह अLम ह ै(is disabled),  अिधक <प� 
और हािनकर हो जाते ह2।  

 
2.4.3 िन:श7ता (Handicap) 

 
“<वा<_य अनभुव के संदभ, म=, एक @यि
 के िलए िन:श7ता, Lित या अLमता से उ�प3न सीमा के Yप म= ह ै

जो उस @यि
 िवशषे एक सामा3य भिूमका (उy, िलंग, और सामािजक व ्सां<कृितक कारक� के अनYुप) क0 
पिूत, होने म= बाधा लाता ह ैया रोकता ह”ै 
“In the context of health experience, a handicap is a disadvantage for a given 

individual, resulting from an impairment or a disability, that limits or prevents the 

fulfillment of a role that is normal (depending on age, sex, and social and cultural 

factors) for that individual” 

(WHO-ICIDH, 1980) 

 

िव� <वा<_य संगठन ने <वयं ही िन:श
ता (HandHandicapHandicap) को एक िववािदत अवधारणा 
माना ह।ै इस अवधारणा के तीन मह�वपणू, िवशेषताए ँ?यान दनेे योIय ह2:  

• इसके अतंग,त @यि
 के <वयं के या िकसी समहू/सािथय� के �ाथिमकता एव ंमkूय� म= िव<थापन दखेा 
जाता ह ै(संरचना�मक एव ंकाया,�मक मानदडं�  से अलग हो जाते ह2). 

• इस अवधारणा के िलए समय, <थान, ि<थित और भिूमका सभी मह�वपणू, ह.ै यानी एक @यि
 एक 
प>रवशे म= िनश
 हो सकता ह ैतो दसूरे प>रवशे म= िनश
 नहU भी हो सकता ह;ै 

• इस अवधारणा म= आकलन �भािवत @यि
 के सीमाओ ंका ही होता ह।ै 

Lित और अLमता के एक प>रणाम के Yप म= िन:श
ता का संबंध @यि
 Sारा अनभुव िकए जाने वाले 
सीमाओ ं तथा बाधाओ ं से ह।ै @यि
 का उसके प>रवेश के साथ अनिुMया और अनकूुलन िन:श
ता को 
�ितिबंिबत करता ह।ै @यि
 क0 ि<थित या �दश,न और समहू िवशेष क0 अपेLाओ ं(िजसका वह एक सद<य 
ह)ै के बीच एक मतभदे या अंतर ही िन:श
ता को िवशेिषत करता ह।ै अपने पास के वातावरण या यूिनवस, के 
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मानक� के अनYुप करने म= असमथ, होने क0 ि<थित सीमाओ ंएव ंबाधाओ ंक0 विृK करती ह।ै इस �कार 
िन:श
ता एक सामािजक घटना ह।ै Lित, या अLमता क0 ि<थित  सामािजक और पया,वरणीय प>रणाम� Sारा 
िन:श
ता म= बदल जाती ह।ै इसिलए िन:श
ता म= �भािवत @यि
 के <वयं का �योजन कोई खास मायने नहU 
रखता ह।ै  

ओ>रएटेंशन, शारी>रक <वतंfता, गितशीलता, @यवसाय, सामािजक एक0करण और आिथ,क आ�मिनभ,रता 
सामािजक अनुभव के मह�वपूण, आयाम के Yप म= माने गए ह2। इन आयाम� पर अपने समाज के मानदडं� के 
अनसुार @यि
 क0 Lमता बािधत हो सकती ह।ै इन सभी आयाम� म= प>रि<थितय� के िलए बदलाव संभव ह।ै 
िनश
 होने क0 ि<थित अ3य लोग� के सापेL ह।ै इसिलए समाज क0 मौजदूा सं<थागत @यव<था जो सामािजक 
मkूय� क0 मह�ा को बनाती ह,ै का मह�वपणू, <थान ह।ै इस �कार गरै-िनश
 लोग� क0 अिभविृत तथा 
�ितिMया एक क= \ीय भिूमका के Yप म= उभर कर आती ह।ै  

 

 

अ�यास ��  

1. टेबल ‘अ’ तथा टेबल ‘ब’ म= िमलान कर=: 
 

टेबल ‘अ’ टेबल ‘ब’ 

1. रोग Disease क. व<तिुनिgकरण 
Objectification 

2. Lित Impairment ख. समाजमलूक Socialized 

3. अLमता Disability ग. आतं>रक ि<थित Intrinsic 
Situation 

4. िन:श
ता Handicap घ. बाv-�दश,न Exteriorized 

 
2. िव� <वा<_य संगठन ने वष, __________ म= आई.सी.आई.डी.एच. को �थम बार �कािशत िकया 

था।  
3. _____________ अंग <तर के हािन को इिंगत करता ह।ै 
4. आई.सी.आई.डी.एच. के अनसुार _________________ सामािजक तथा सां<कृितक कारक� 

Sारा भी िनधा,>रत होता ह।ै 
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2.5 ��.	�.��. (ICF) 
िMया�मकता, िवकलांगता तथा <वा<_य के अतंरराaqीय वगJकरण (International Classification of 
Functioning, Disability and Health) जो सामा3यतः आई.सी.एफ.(ICF) के नाम से जाना जाता ह ै
और यह <वा<_य तथा <वा<_य स ब3धी ि<थितय� हते ुमानक भाषा और Yपरेखा का िववरण �दान करता ह।ै 
यह <वा<_य और <वा<_य से संबंिधत Cान-Lेf (डोमने) का एक वगJकरण ह।ै वह Cान-Lेf जो शरीर 
िMयाओ ं और संरचना म= प>रवत,न को समझने म=, एक मानक वातावरण म= एक @यि
 का शरीर िकसी 
<वा<_य ि<थित के साथ /या कर सकता ह2 को जानने म=, साथ ही साथ अपने सामा3य वातावरण म= वा<तव म= 
िकए जाने वाले कायR को वण,न करने म= हम= मदद करता ह।ै इस वगJकरण के परेु नाम के पहले अLर को दखे= 
तो इसका नाम आई.सी.एफ.डी.एच. होता ह।ै िक3त ुइसे आई.सी.एफ. कहते ह2। इसक0 वजह यह ह ैक0 यह 
वगJकरण िवकलांगता पर केि3\त न होकर, <वा<_य और िMया�मकता पर केि3\त ह।ै अतः कामकाज के Yप 
म= इसका नाम आई.सी.एफ. ह।ै यह एक Mांितकारी बदलाव ह ैको इिंगत करता ह ैिक िवकलांगता पर बल दनेे 
के बजाय अब <वा<_य <तर पर ?यान िदया जा रहा ह।ै 
 

 
2.5.1 आई.सी.एफ. के मॉडल  

जसैा क0 हम= जाना ह ै िक िवकलांगता के दो �मखु वचैा>रक मॉडल ह2- िचिक�सा मॉडल तथा सामािजक 
मॉडल। िचिक�सा मॉडल िवकलांगता को @यि
 क0 एक िवशषेता के Yप म= दखेता ह,ै जो रोग या, आघात से 
उ�प3न हWए ह ैतथा िजसम ेपेशवेर <व<_यकमJ Sारा इलाज या िचिक�सीय दखेभाल क0 आव�यकता होती ह।ै 
िवकलांगता के  इस मॉडल म= @यि
 के सम<या को दरू करने के िलए िचिक�सा, अ3य उपचार या ह<तLेप क0 
बात होती ह।ै दसूरी ओर, सामािजक मॉडल म= िवकलांगता को एक समाज Sारा उ�प3न सम<या के Yप म= 
दखेा जाता ह ै न िक @यि
 के शारी>रक और िचिक�सीय ि<थित पर। सामािजक मॉडल म=, िवकलांगता 
राजनीितक �ितिMया क0 मांग करता ह ै /य�िक गरै-अनुiही भौितक प>रवशे सामािजक वातावरण को 
सिुनिcत करता ह।ै दोन� मॉडल म= कोई मॉडल पया,Z नहU ह ैिक3त ुदोन� आिंशक Yप से सही ह2। िवकलांगता 
एक जिटल घटना ह ैजो @यि
 के <तर क0 सम<या या बाधा के साथ-साथ सामािजक घटना भी ह।ै दोन� 
मॉडल के संtेषण से सिृजत नए मॉडल को आई.सी.एफ. Sारा एक बेहतर मॉडल के Yप म= �<ततु िकया 
गया। िचिक�सा और सामािजक मॉडल के एक0करण स े िनिम,त इस मॉडल को बायोसाइकोसोशल मॉडल 
कहते ह।ै िन न आरेख आई.सी.एफ. के िलए आधार ह ैतथा यह िवकलांगता के बायोसाइकोसोशल मॉडल 
का एक �ितिनिध�व ह:ै  
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2.5.2 आई.सी.एफ का अनु�योग 

आई.सी.एफ. नीित िनधा,रण, आिथ,क आकलन, शोध काय,, वातावरण िनमा,ण, सटीक ह<तLपे आिद कई 
Lेf� म= िकया जा सकता ह।ै इसके अन�योग को िन न चाट, Sारा बेहतर ढंग से समझ सकते ह2: 

 
9यि7गत :तर पर संसथान :तर पर  समाज :तर पर  

• @यि
 के िMया�मकता के 
आकलन म=. 

• @यि
 के उपचार क0 योजना म=. 

• ह<तLेप तथा उपचार के 
आकलन म=. 

• मिेडकल �ोफेशनल के म?य 
सटीक स �ेषण <थािपत करने म=. 

• लाभाथJ के <व-मkूयांकन म=. 

• िशLण तथा �िशLण के िलए 

• संसाधन के योजना तथा 
िवकास म=. 

• सेवा के गणुव�ा सधुारने म=.  

• �बंधन तथा प>रणाम के 
मkूयांकन म= 

• <वा<_य सेवा �दान करने हते ु
�भावी मॉडल के िवकास म=. 

• सामािजक 3याय स ब3धी 
योजनाओ ंके िलए पाfता 
िनधा,रण म=. 

• सामािजक नीितय� के िवकास 
तथा पनुरीLण म=. 

• आव�यकता आकलन म=- 
िजससे नीितयाँ िनधा,>रत ह�. 

• यिूनवस,ल िडजाइन या सगुम 
वातावरण के आकलन म=.  
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2.5.3 आई.सी.एफ. के िस�ांत 

<वा<_य तथा िवकलांगता के वगJकरण के Yप म= आई.सी.एफ. के बिुनयादी सामा3य िसKांत िन न ह2, जोिक 
बायोसाइकोसोशल (Biopsychosocial)  मॉडल पर आधा>रत ह2। ये िसKांत आई.सी.एफ. के मॉडल के 
आव�यक घटक ह2 और ये संशोधन क0 �िMया िनदuिशत करती ह2। 
 

साव+भौमता (Universality)- <वा<_य क0 ि<थित पर ?यान िदए िबना, िMया�मकता और िवकलांगता का 

वगJकरण सभी लोग� पर लाग ूहोना जाना चािहए। इसिलए, आई.सी.एफ. सभी लोग� के बारे म= ह।ै यह हर 
िकसी के िMया�मकता का सवाल ह।ै अतः इसे िवकलांग @यि
य� को एक अलग समहू के Yप म= लेबिलंग 
करने वाला एक उपकरण नहU बनाने दनेा चािहए। 

समानता (Parity)- ��यL या परोL Yप स,े िMया�मकता और िवकलांगता के वगJकरण को केवल 

संरचना आधा>रत <वा<_य ि<थितय� म= अतंर (जसैे- मानिसक और शारी>रक) नहU करना चािहए। दसूरे शFद� 
म=, िवकलांगता म= एिटयलिज (etietiology) आधा>रत भदेभाव नहU होना चािहए। 

िन=प
ता (Neutrality)- जहाँ तक संभव हो िMया�मकता और िवकलांगता के वगJकरण म= िनaपL भाषा 

का �योग होना चािहए। यानी ��येक Cान-Lेf के पहलओू ंको सकारा�मक और नकारा�मक दोन� पL� पर 
अिभ@य
 करना चािहए। 

पया+वरणीय कारक (Environmental Factors)- िवकलांगता के सामािजक मॉडल को परूा करने के 

Mम म=, आई.सी.एफ. म= संदभ,गत कारक� को सचूीबK िकया गया ह,ै िजसम ेपया,वरणीय कारक भी शािमल 
ह2। इनम= भौितक कारक (जसैे जलवाय ुऔर इलाका) से लेकर सामािजक अिभविृत, सं<थान तथा नीितयाँ 
शािमल ह2।  

 
हमने इस बात को समझा ह ैिक यह <वा<_य और िवकलांगता के िलए प>रभाषा, माप और नीित िनधा,रण के 
िलए वचैा>रक आधार ह।ै यह हम= एक अतंरराaqीय वैCािनक उपकरण �दान करता ह।ै यह उपकरण एक 
�ितमान-बदलाव भी ह ै जो हम= िवशKु मिेडकल मॉडल वाले Nि�कोण से एक0कृत जिैवक-मनोवCैािनक-
सामािजक (biopsychosocial) मॉडल क0 ओर ले जाता ह।ै यह अपने सभी आयाम� (अगं या @यि
 <तर 
पर Lित, @यि
 <तर गितिविध म= बाधा और सामािजक <तर पर भागीदारी क0 बाधा) के साथ िवकलांगता म= 
अनसंुधान के Lेf म= एक मह�वपणू, उपकरण ह।ै कई दशे� ने  आई.सी.एफ. के मॉडल को िवकलांगता के Lेf 
म= काननू और सामािजक नीित बनाने का आधार बना कर पेश गया ह।ै 

आई.सी.एफ. िव� <तर पर, िMया�मकता और िवकलांगता के सभी आयाम� से संबंिधत डेटा के मानक0करण 
का आव�यक आधार भी बन सकता ह।ै अथ,शाz क0 भी Nि� से भी यह िवकलांगता एव ं<वा<_य संबधी 
दखेभाल के लागत को समझने तथा ह<तLेप काय,Mम के मkूयांकन म= मदद कर सकता ह।ै यह अपने <वा<_य 
क0 दखेभाल और पनुवा,स क0 जYरत� क0 पहचान के िलए ही नहU, वरन शारी>रक और सामािजक वातावरण 
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के �भाव क0 पहचान करने और मापने म= भी �योग म= लाया जा सकता ह।ै अतं म= िसफ,  इतना कहा जा जाना 
चािहए क0 िव� <वा<_य संगठन के �यास से िवकिसत यह वगJकरण <वा<_य से संबंिधत Lेf� के िलए 
िMया�मकता और िवकलांगता का एक @यापक और साव,भौिमक वगJकरण ह।ै 
 

अ�यास ��  

5. आई.सी.एफ. िकस मॉडल पर आधा>रत ह:ै 
i. सामािजक 
ii. मिेडकल 
iii. कािम,क 
iv. बायोसाइकोसोशल 

6. िदए गए िवकkप� म= से कौन सा आई.सी.एफ. का एक बिुनयादी िसKांत ह:ै 
i. लचीलापन 
ii. दरूदिश,ता 
iii. सव,भौिमकता 
iv. पारदिश,ता 

7. आई.सी.एफ. का अन�ुयोग िन न िदए िवकkप� म= िकस म= संभव नहU या सबसे कम ह:ै 
i. िवकलांगो हते ुयोजना िनमा,ण म= 
ii. सटीक उपचार के चनुाव म= 
iii. आव�यकता के आकलन म= 
iv. िव�ालय हते ुयिूनफाम, िसलवाने म= 
 

2. 6 	
�
� 
िवकलांगता के Lेf म= वगJकरण एक मह�वपणू, और िववािदत िवषय ह।ै एक तरफ  िवकलांगता म= वगJकरण 
का �भाव नकारा�मक माना जाता रहा ह।ै जबिक दसूरी ओर उपय
ु नीितय� के िवकास, योजनाओ ंके सटीक 
िMया3वयन, बेहतर <वा<_य सेवाओ ंके िनधा,रण तथा �भावी िशLण-�िशLण के िलए यह मह�वपूण, ह।ै  

िव� <वा<_य संगठन ने वष, 1980 म= Lित, अLमता तथा िन:श
ता का अंतराaqीय वगJकरण 
(आई.सी.आई.डी.एच.) को अि<त�व म= लाया। इस वगJकरण म= बीमारी के प>रणाम<वYप उ�प3न तीन िभ3न 
और <वतंf संकkपनाओ ंको शािमल िकया गया। इस  वगJकरण का आधार एकरेखीय �गमन (रोग से Lित, 
Lित स ेअLमता तथा अLमता से िन:श
ता) को माना गया। रोग एक आतं>रक ि<थित (िवसमता/हािन) को 
सिूचत करता ह,ै Lित आतं>रक ि<थित के बाv-�दिश,त होने से स बंिधत ह,ै अLमता हािन के व<तिुनgीकरण 
से स बंिधत ह ैजबिक िन:श
ता हािन के समाज मलूक संबंध� को इिंगत करता ह।ै  
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<वा<_य अनभुव के संदभ, म=, Lित मनोवैCािनक, शारी>रक,  या, संरचना�मक काय, या संरचना  स ेस बंिधत 
िवषमता या हािन ह।ै  जबिक, @यि
 के िलए सामा3य माने जाने वाले िMयाओ ंक0 Oेणी म= सामा3य Yप से 
गितिविध �दश,न करने क0 Lमता म= बाधा या कमी (जो Lित से उ�प3न हWई ह)ै अLमता ह।ै पनुः एक @यि
 के 
िलए िन:श
ता, Lित या अLमता से उ�प3न सीमा के Yप म= ह ैजो उस @यि
 िवशेष एक सामा3य भिूमका 
(उy, िलंग, और सामािजक व ्सां<कृितक कारक� के अनYुप) क0 पिूत, होने म= बाधा लाता ह ैया रोकता ह।ै 

िव� <वा<_य संगठन ने वष, 2000 म= आई.सी.आई.डी.एच. का नया सं<करण �<ततु िकया जो 
आई.सी.एफ.(ICF) के नाम से जाना जाता ह।ै यह <वा<_य और <वा<_य स े संबंिधत Cान-Lेf का एक 
वगJकरण ह।ै इस वगJकरण के परेु नाम (International Classification of Functioning, Disability 
and Health) के पहले अLर को दखे= तो इसका नाम आई।सी।एफ।डी।एच। होता ह।ै िक3त ुइसे िवकलांगता 
पर केि3\त न होकर, <वा<_य और िMया�मकता पर केि3\त बनाने क0 सोच से इसे आई।सी।एफ। कहते ह2। यह 
मिेडकल तथा सामािजक मॉडल के संtेषण से सिृजत नए मॉडल (बायोसाइकोसोशल मॉडल) पर आधा>रत 
ह।ै साव,भौिमकता, समानता, िनaपLता तथा पया,वरणीय कारक आई.सी.एफ. के बिुनयादी िसKांत ह2। यह हम= 
एक अतंरराaqीय वCैािनक उपकरण �दान करता ह।ै कई दशे� ने  आई.सी.एफ. के मॉडल को िवकलांगता के 
Lेf म= काननू और सामािजक नीित बनाने का आधार बना कर पेश गया ह।ै यह वगJकरण <वा<_य से संबंिधत 
Lेf� के िलए िMया�मकता और िवकलांगता का एक @यापक और साव,भौिमकता वगJकरण ह।ै 

 

2.7  "#���� 
1. आई.सी.आई.डी.एच.- िव� <वा<_य संगठन ने वष, 1980 म= आई.सी.आई.डी.एच. (International 

Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps - ICIDH) नामक िवकलांगता 
के Lेf म= वगJकरण <थािपत िकया। यह मलूतः Lित, अLमता तथा िन:श
ता का अतंराaqीय मानक 
वगJकरण करने को उद�्िेषत था।  

2. Lित-  Lित(Impairment) मनोवCैािनक, शारी>रक,  या, संरचना�मक काय, या संरचना से स बंिधत 

िवषमता या हािन ह।ै 
3. अLमता- @यि
 के िलए सामा3य माने जाने वाले िMयाओ ंक0 Oेणी म= सामा3य Yप स ेगितिविध �दश,न 

करने क0 Lमता म= बाधा या कमी (जो Lित से उ�प3न हWई ह)ै अLमता(Disability) ह।ै 
4. िन:श
ता- एक @यि
 के िलए िन:श
ता(Handicap), Lित या अLमता से उ�प3न सीमा के Yप म= ह ै

जो उस @यि
 िवशषे क0 सामा3य भिूमका (उy, िलंग, और सामािजक व ्सां<कृितक कारक� के अनYुप) 
क0 पिूत, होने म= बाधा लाता ह ैया रोकता ह।ै 

5. आई.सी.एफ.(ICFIICF) – आई.सी.एफ.(International Classification of Functioning, 

Disability and Health) मलूतः आई.सी.आई.डी.एच. का @यापक एव ंिवकिसत Yप ह।ै यह बायो-
साइको-सोशल(biopsycosocial) मॉडल पर आधा>रत वगJकरण ह।ै 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              28 

 2.8 �$��% �&� ��  �'( 

1. 1- ग  

2- घ  
3- क  
4- ख   

2. 1980 
3. Lित (Impairment) 
4. िन:श
ता (Handicap) 
5. बायोसाइकोसोशल 
6. सव,भौिमकता 
7. िव�ालय हते ुयिूनफाम, िसलवाने म= 

  

2.9   %�#.� /0� 	!�� 
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Disability, New York: Routledge.  

3. World Health Organization (1980). International Classification of Impairments, 
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4. World Health Organization (2000). International Classification of Functioning, 
Disability and Health. Geneva:  WHO, 2000. 
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to use WHO Disability Assessment Schedule 2.0 (WHODAS 2.0). Geneva:  
WHO. 

 

2.11  ���0����� �& 
1. िवकलांगता के Lेf म= वगJकरण क0 आव�यकता, मह�ा तथा सीमाओ ंपर �काश डाल=। 
2. िव� <वा<_य संगठन के आई.सी.आई.डी.एच. (ICIDH-1980) के अनसुार Lित (Impairment), 

अLमता तथा िन:श
ता के ��यय को समझाएं। 
3. िव� <वा<_य संगठन Sारा िवकिसत आई.सी.एफ. िवकलांगता के Lेf म= एक वगJकरण के साथ साथ 

एक मॉडल भी �<ततु करता ह,ै @याAया कर=। 
4. आई.सी.एफ. के िविभ3न िसधा3त� पर संिLZ िट{पणी द=। 
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���� 3   ������ ��	
� 
�   
�! 

 

3.1 ��तावना 
3.2 उ�
ेय 
3.3 िविश� बालक& के �कार 
3.4 �ितभाशाली बालक  

3.4.1 �ितभाशाली बालक क� िवशेषताएं 
3.5 मानिसक मंद बालक  

3.5.1 मानिसक मंद बालक क� िवशेषताएं 
3.6 ;ि� अ1म बालक  

3.6.1 ;ि� अ1म बालक क� िवशेषताएं 
3.7 <वण =ास से *िसत बालक 

3.7.1 <वण =ास से *िसत बालक क� िवशेषताएं 
3.8 भाषा-दोष से *िसत बालक 

3.8.1 भाषा-दोष से *िसत बालक क� िवशेषताएं 
3.9 सारांश  
3.10 श दावली 
3.11 अ#यास �%& के उ'र 
3.12 संदभ�*ंथ सचूी 
3.13 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसाम*ी 
3.14 िनबंधा�मक �% 

 

3.1 ����)*
 
िवशेष आव�यकता वाले बालक� के सं��यय को समझने के िलए यह भी जानना आव�यक ह ै िक िविश� 
बालक िकतने �कार के होते ह2? उनक0 �कृित /या ह?ै उनक0 िवशेषताए ं/या ह2? �<ततु इकाई म= िविश� 
बालक के �कार पर िव<ततृ प>रचचा, �<ततु ह।ै 

इस इकाई के अ?यायान�परांत आप िविश� बालक के �कार� को िगना सक= ग= तथा उनके �कृित एव ं
िवशेषताओ ंका वण,न कर सक= ग।े 
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3.2  ��	
� 
�<ततु इकाई के अ?ययनोपरांत आप  

1. िविश� बालक� के �कार� को िगना सक= ग=। 
2. िविश� बालक� के िविभ3न �कार� के अथ, को <प� कर सक= ग।े 
3. िविश� बालक� के िविभ3न �कार� क0 �कृित को <प� कर सक= ग=। 
4. िविश� बालक� के िविभ3न �कार� क0 िवशषेताओ ंको <प� कर सक= ग=। 
5. िविश� बालक� के िविभ3न �कार� के म?य अतंर <प� कर सक= ग।े 
6. िविश� बालक� के िविभ3न वगJकरण के आधार� को <प� कर सक= ग।े 

 

3.3  ����� ����� �	  ���( 
िविश� बालक� से हमारा ता�पय, उन बालक� से ह ैजो बालक िकसी गणु िवशेष के स3दभ, म= सामा3य से 
अिधक दरूी पर ि<थत होते ह2 िजससे इन बालक� का अिधगम एव ंअनकूुलन �भािवत होता ह।ै कुछ बालक 
मानिसक योIयताओ ंतथा शि
य� को लेकर बिुK एव ं िववके के बहWत ही ऊँचे <तर पर िवराजमान होकर 
�ितभाशाली एव ंहोनहार के Yप म= िदखाई दतेे ह2 जबिक कुछ बालक� म= इस �कार क0 मानिसक योIयताओ ं
क0 जYरत से hयादा कमी पाई जाती ह ै  और व ेअपने सामा3य सािथय� से काफ0 िपछड़े हWए िदखाई दतेे ह2 
और अपने इस िपछड़ेपन के कारण मानिसक Yप से िपछड़े बालक, शैLिणक Yप से िपछड़े बालक या धीमी 
गित से पढ़ने वाले बालक के Yप म= उ3ह= अपनी िवशषे 3यनूताओ ंऔर Lमताओ ंके आधार पर कई इस तरह 
के िवशेषण िदए जाते ह2। यही बात @यि
 के अ3य आयाम�- संवगेा�मक, सामािजक तथा नैितक आिद को 
लेकर भी ह।ै यहाँ भी कुछ बालक� को आप इन आयाम� के स3दभ, म= धना�मक तथा ऋणा�मक िदशाओ ंम= 
बहWत अिधक दरूी तय करते हWए पा सकते ह2।  

मनोवCैािनक� ने िविश� बालक� या असाधारण बालक� के कई �कार बताये ह2 । हवेाड, तथा औरल=सक0 
(Heward and Orlansky, 1980) के अनसुार िविश� बालक� के िन नवत �कार होते ह2- 

i. �ितभाशाली या �वीण बालक 
ii. मानिसक मदं बालक 
iii. अिधगम असमथ, बालक 
iv. @यवहार रोग� से iिसत बालक 
v. संचार रोग� जसै-े भाषा दोष से iिसत बालक 
vi. O@य-दोष से iिसत बालक 
vii. Nि�-दोष से iिसत बालक 
viii. शारी>रक एव ंअ3य <वा<_य Lित से iिसत बालक 
ix. गभंीर एव ंबहW-िवकलांगता से iिसत बालक 
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>रली एव ंलेिवस (Reilly and Lewis, 1983) ने िविश� बालक� को िन नांिकत छः भाग� म= बांटा ह-ै 
i. �ितभाशाली बालक 
ii. मानिसक मदं बालक 
iii. अिधगम असमथ, बालक 
iv. मानिसक रोग से iिसत बालक 
v. शारी>रक Yप से िवकलांग बालक 
vi. बहW-िवकलांगता से iिसत बालक 

इस तरह आप दखेते ह2 िक िविश� बालक क0 Oेणी म= �ितभासंप3न एव ं�ितभाहीन दोन� तरह के बालक आते 
ह2। इन िविभ3न Oेिणय� म= पांच तरह के िविश� बालको क0 अिधकता दखेने को िमलती ह-ै 

i. �ितभाशाली बालक 
ii. मानिसक मदं बालक 
iii. Nि� अLम बालक 
iv. Oवण Pास से iिसत बालक 
v. भाष-दोष से iिसत बालक 

 

अ�यास �� 

1. हवेाड, तथा औरल=सक0 (Heward and Orlansky, 1980) के अनसुार िविश� बालक िकतने 
�कार के होते ह2? 

2. िकन पांच तरह के िविश� बालको क0 अिधकता दखेने को िमलती ह?ै िलख=। 

 

3.4  ���.����  +
,� (Gifted Children) 
आप सामा3यतः वसैे बालक� को �ितभाशाली या �वीण बालक कह सकते ह2 िजनक0 बिुK-
लिFध(Intelligence quotient) 12० या इससे ऊपर होती ह।ै इस बात से <प� हो जाता ह2 िक �ितभाशाली 
बालक क0 पहचान माf उसक0 बिुK के आधार पर क0 जाती ह।ै जबिक आधिुनक िशLा मनोवैCािनक� के 
िवचार से माf बिुKलिFध को आधार मानकर �ितभाशाली बालक� को प>रभािषत िकया जाना fिुटपणू, ह।ै 
मकेर (Maker, 1977) एव ंटोर=स (Torrance, 1977) ने यह <प� िकया ह ैिक आजकल माf बिुK �ाZांक� 
के आधार पर �ितभाशाली एव ं �वीण बालक� को प>रभािषत नहU िकया जाता। इ3ह�ने ऐसे बालक� को 
िन नांिकत सात तरह के �ाZांक� के Oेgता के संयोग के आधार पर पहचान क0 जाती ह-ै 

i. बिुK �ाZांक (Intelligence Scores) 
ii. सज,ना�मकता �ाZांक (Creativity Scores) 
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iii. उपलिFध �ाZांक (Achievement Scores) 
iv. िशLक Sारा मनोनयन (Teacher Nomination) 
v. माता-िपता Sारा मनोनयन (Parent Nomination) 

vi. <वयं Sारा मनोनयन (Self Nomination) 
vii. सािथय� Sारा मनोनयन (Peer Nomination) 

इस�कार हमने दखेा िक मकेर एव ंटोर=स ने �ितभाशाली बालक को ऐसे बालक के Yप म= प>रभािषत िकया 
जो उन सारे Lेf� म= Oेgता �ाZ करने क0 Lमता रखते ह� जो समाज क0 नज़र� म= मह�वपणू, होता ह।ै इसी 
स3दभ, म= टोर=स ने �ितभाशाली एव ं�वीण बालक क0 @यापक प>रभाषा दी- 

“वसैे बालक को �ितभाशाली एव ं�वीण बालक कहा जाता ह ैजो मानव के @यवहार के िकसी Lेf म= ऐसा 
उ�म िनaपादन करता ह ैजो समाज के िलए मह�वपणू, होता ह।ै” 

टोर=स के मत के समथ,न म= >रली एव ंलेिवस (Reilly & Lewis, 1983) कहते ह2 िक “एक �ितभाशाली एवं 
�वीण बालक वह ह ैजो बिुK सिहत अ3य सामािजक Lेf� म= Oेgता �ाZ करने क0 पया,Z Lमता रखता ह।ै” 

 
3.4.1 �ितभाशाली बालक> क4 िवशेषताए ं

गालाघर (Gallagher, 1976) ने �ितभाशाली बालक� क0 िवशषेताओ ंको िन नवत विण,त िकया ह-ै 
1. अिधकतर �ितभाशाली एव ं �वीण बालक क0 घरेल ू िज3दगी तथा सामािजक-आिथ,क 

पgृभिूम(Socio-economic background) सामा3य या औसत बालक� से Oेg होती ह।ै 
2. शारी>रक गठन एव ं<वा<_य म= �ितभाशील बालक एव ं�वीण बालक सामा3य या औसत बालक से 

अिधक उ3नत होते ह2। 
3. �ितभाशाली एव ं�वीण बालक सामा3य या औसत बालक क0 तलुना म= @यि
गत सम<याओ ंके 

समाधान करने म= अिधक सLम होते ह2 तथा औसत बालक� क0 तलुना म= सांविेगक Yप से ि<थर भी 
होते ह2। 

4. �ितभाशाली एव ं�वीण बालक �ायः लोकि�य एव ंसामािजक Yप से iाv होते ह2। 
5. ऐसे बालक� का उपलिFध �ाZांक भी अिधक होता ह।ै 

सीजो (Seagoe, 1984) ने भी �ितभाशाली बालक� का अ?ययन िकया और िविश� बालक� क0 िन नांिकत 
िवशेषताओ ंको मह�वपणू, बताया- 

1. ऐसे बालक अपने िवचार� एव ंभाव� क0 अिभ@यि
 अjछे ढंग से करते ह2। 
2. ऐसे बालक िकसी काय, को ती} गित से करते ह2। 
3. ऐसे बालक िकसी काय, को अ3तःकरण से करते ह2। 
4. ऐसे बालक को िवषय का गहन Cान रहता ह।ै 
5. ऐसे बालक दसूर� के भाव एव ंअिधकार के �ित संवदेनशील होते ह2। 
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6. ऐसे बालक िसखने या अ3वेषण के िलए त�पर रहते ह2। 
7. िकसी भी िवचार िवमश, म= ऐसे बालक मौिलक एव ंउ�ेजनापणू, योगदान करते ह2। 
8. ऐसे बालक आसानी से िविभ3न त_य� के बीच संबंध� का ��यLण कर लेते ह2। 
9. ऐसे बालको के सीखने क0 गित ती} होती ह।ै 
10. ऐसे बालक अपनी िजदंगी या दसूर� क0 िजदंगी क0 खिुशओ ंको बढ़ने म= भरपरू योगदान करत ेह2। 
11. िदए गए कायR को ऐसे बालक काफ0 लगन से परूा करते ह2। 
12. ऐसे बालक� को िकसी िवषय को सीखने म= कम अ~यास क0 जYरत होती ह।ै 
13. ऐसे बालक �ायः िकसी िवचार गोgी म= अपना �भ�ुव िदखाते ह2। 
14. पनुराविृ� से ऐसे बालक जkदी ऊब जाते ह2। 
15. ऐसे बालक� म= िनयम, िसKांत आिद के िखलाफ आवाज बुलंद करने क0 �विृ� अिधक होती ह।ै 

 

 

अ�यास �� 

3. �ितभाशाली बालक से आप /या समझते ह?ै 
4. �ितभाशाली बालक� क0 िवशेषताए ंिलख=। 

 

 

3.5  7
*8	� 7�9 +
,� 
मानिसक मदं बालक वसैे बालक� को कहा जाता ह ैजो मानिसक मदंता से iिसत होते ह2। आपके समL यह 
�m उठना <वाभािवक ह ैिक यह मानिसक मदंता /या ह?ै सामा3यतया मानिसक मदंता से यही अथ, िनकाला 
जाता ह ैिक बालक क0 बिुK-लिFध सामा3य या औसत बालक� से कम ह।ै पर3त ुमनोवCैािनक� ने मानिसक 
मदंता क0 कसौटी िसफ,  बिुK को ही नहU बिkक बिुK के साथ-साथ समायोजनशील @यवहार(Adaptive 
behaviour) को भी माना जाता ह।ै अथा,त ऐसे बालक िजनक0 बिुK-लिFध कम होने के साथ-साथ 
समायोजनशील @यवहार म= भी कमी होती ह,ै मानिसक मदं बालक कहलाते ह2। 

अम>ेरकन एसोिसएशन ऑन म=टल डेिफिशय=सी (AAMD, 1973) के अनसुार “ मानिसक मदंता से ता�पय, 
साथ,क Yप से 3यनू औसत बौिKक Lमता जो समयोजनशील @यवहार म= कमी के साथ-साथ पाई जाती ह,ै से 
होता ह ैतथा िजसक0 अिभ@यि
 िवकासा�मक अविध म= होती ह।ै” 

इस सव,मा3य प>रभाषा से िन नवत त_य <प� होते ह2- 
i. मानिसक मदंता म= बालक� का बौिKक <तर सामा3य से साथ,क Yप से नीचे होता ह।ै 
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ii. मानिसक मदंता म= बालक� म= अिभयोजनशीलता एव ंसमयोजनशीलता के Lमता अपया,Z होती ह।ै 
iii. मानिसक मदंता क0 अिभ@यि
 िवकासा�मक अविध अथा,त ज3म से 18 वष, क0 आयु तक <प� हो 

जाती ह।ै 

अम>ेरकन एसोिसएशन ऑन म=टल डेिफिशय=सी(AAMD) के अनसुार मानिसक मदं बालक� को उनक0 
गभंीरता के आधार पर िन नवत चार भाग� म= बांटा जाता ह-ै 

i. साधारण मानिसक मदंता(Mild Mental Retardation) 
इस Oेणी के बालक� क0 बिुK लिFध 52-67 के बीच होती ह।ै इनक0 शिैLक उपलिFध भी कम होती 
ह।ै वय<क होने पर इनका बौिKक <तर 8-11 वष, के सामा3य बjच� के बराबर होता ह।ै ऐसे बालक 
अपनी दिैनक िदनचया, को संप3न करने म= कुशलता �ाZ कर लेते ह2। 

ii. अkपबल मानिसक मदंता(Moderate Mental Retardation) 
इस Oेणी के बालक� क0 बिुK लिFध 36-51 के बीच होती ह।ै ऐसे बालक� का िMया�मक सम3वय 
असंतिुलत होता ह।ै ऐसे बालक� को कुछ @यावसाियक �िशLण दकेर कुछ हद तक आ�मिनभ,र बना 
िदया जाता ह।ै 

iii. गभंीर मानिसक मदंता(Severe Mental Retardation) 
बिुK-लिFध 20-35 के बीच वाले बालक इस Oेणी म= आते ह2। ऐसे बालक� का िMया�मक सम3वय 
Lमता, भाषा िवकास बहWत ही कम होता ह ैतथा य ेसामा3यतया अपने दिैनक िMया-कलाप हते ुदसूर� 
पर िनभ,र रहते ह2। बहWत �िशLण दनेे के बाद मानिसक मदं वय<क @यि
 कुछ साधारण काय, कर लेते 
ह2। 

iv. गहन मानिसक मदंता(Profound Mental Retardation) 
इस Oेणी के बालक� क0 बिुK-लिFध 20 से कम होती ह।ै ये बालक पणू,तः दसूर� पर िनभ,र होते ह2 
तथा इ3ह= जवेण पयXत दखे-रेख क0 जर�रत पड़ती ह।ै ये बालक �ायः अkप-आय ुहोते ह2। 

 

3.5.1 मानिसक मंद बालक क4 िवशेषताए ं

मानिसक मदं बालक� क0 िवशेषताओ ंको िन नवत विण,त िकया जा सकता ह-ै 
1. शारी>रक लLण- ऐसे बालक� का शारी>रक कद सामा3य बालक� क0 तलुना म= कमजोर, नाटा आिद 

होता ह।ै इनके चेहरे, नाक, कान, आखँ, िसर के बाल, अगँिुलय� आिद म= कई तरह क0 
अिनयिमतताए ंपाई जाती ह2। 

2. बौिKक Lमता- मानिसक मंद बालक� क0 बौिKक Lमता सं3य बालक� से कम होती ह।ै इनक0 
बिुKलिFध �ायः 7० से कम होती ह।ै 

3. सामािजक समायोजन Lमता म= कमी- ऐसे बालक के समाजीकरण म= भी सम<याए ंहोती ह2। ये बालक 
अपने प>रवार, सहपाठी तथा समाज म= अपने आपको अjछे तरीके से समायोिजत नहU कर पाते। 
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4. संवगेा�मक ि<थित- ऐसे बालक� म= संविेगक िवकास भी ठीक ढंग से नहU हो पाता ह।ै ऐसे बालक 
सामा3य संवगे� को भी संगत प>रि<थितय� म= �दिश,त नहU कर पात।े 

5. भाषा िवकास- ऐसे बालक� क0 बिुKलिFध कम होने तथा समायोजन क0 Lमता कम होने के कारण 
भाषा िवकास भी नहU हो पाता ह।ै 

6. इन बालक� को उिचत-अनिुचत के बीच भदे करने म= भी किठनाई होती ह।ै 
7. ऐसे बालक दसूर� के अनदुशे� का पालन करने वाले होते ह2। 
8. इन बालक� म= आ�मिनभ,रता एव ंआ�मिव�ास म= कमी रहती ह।ै 
9. ऐसे बालक अपने पवू, अनभुव� का अन�ुयोग नवीन प>रि<थितय� म= नहU कर पात।े 
10. ऐसे बालक� क0 अिभsिचयाँ िसिमत रहती ह2। 
11. इन बालक� क0 लघ-ुअविध <मिृत एव ंदीघ,-अविध <मिृत िसिमत होती ह।ै 

 

अ�यास �� 

5. मानिसक मदंता से आप /या समझते ह?ै 
6. मानिसक मदं बालक� क0 दस िवशेषताए िलिखए। 
7. AAMD के अनुसार मानिसक मदंता के िकतने �कार होते ह2? वण,न कर=। 

 

3.6  #34��-�*�  ���� 
Nि�-बािधता @यि
 िवशषे क0 ऐसी अLमता ह ै जो उस @यि
 क0 Nि� म= बाधा उ�प3न करती ह।ै Nि� 
अLमता क0 दो प>रभाषाए ं�चलन म= ह2- 

a) िविधक (Legal) 
b) शिैLक (Educational) 

 
a) िविधक प?रभाषा (Legal Definition): 

िनःश
 @यि
 अिधिनयम, 1995 (PWD Act, 1995) के अनसुार ऐसे @यि
 को Nि� अLम 
बालक क0 Oेणी म= रखा गया ह ैजो िन निलिखत अव<था म= से िकसी से iिसत ह�- 
i. Nि� का पणू, अभाव; या 
ii. सधुारक ल=स� के साथ बेहतर नेf म= Nि� क0 ती�णता (Visual Acuity) जो 6/6० या 

2०/2००(<नेलेन) से अिधक न हो; या 
iii. Nि� Lेf(Field of Vision) क0 सीमा जो 2० िडiी कोण वाली या उससे बदतर हो। 
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[Blindness refers to a condition where a person suffers from any of the condition: 
i. Total absence of sight; or 
ii. Visual acuity not exceeding 6/60 or 20/200 (Snellen) in the better eye with 

correcting lenses; or 
iii. Limitation of the field of vision subtending an angle of 20 degree or 

worse.(PWD Act, 1995)] 
यहाँ Nि� ती�णता 20/200 का मतलब ह ैिक सामा3य Nि� वाला @यि
 2०० फ0ट तक क0 व<त ुको <प� 
Yप से दखे सकता ह।ै लेिकन जब @यि
 क0 Nि� उस हद तक अLम हो िक उसी व<त ुको दखेने के िलए उसे 
2० फ0ट क0 दरूी सीमा के अधीन आना पड़े। 

आिंशक �ि� दोष(Partially Sighted)- िविधक प>रभाषा के अनसुार आिंशक Nि� दोष i<त @यि
 वह 

ह ैिजसम= सधुारक ल=स� के साथ बेहतर नेf म= Nि� ती�णता 2०/7० और 2०/2०० के बीच हो। वही ँिनःश
 
@यि
 अिधिनयम (1995) के अनसुार “अkप Nि� @यि
(Low Vision Person)” से ऐसा कोई @यि
 
अिभ�ेत ह ैिजसक0 उपचार या मानक अपवत,नीय संशोधन के पcात ्भी Nि� Lमता का Pास हो गया ह ैिक3त ु
जो समिुचत सहायक यिु
 से िकसी काय, क0 योजना या िनaपादन के िलए Nि� का उपयोग करता ह ै या 
उपयोग म= संभा@य Yप से समथ, ह।ै 
 

b) शैि
क प?रभाषा(Educational Definition): 

शिैLक प>रभाषा पठन-अनदुशेन पर आधा>रत ह।ै शिैLक प>रभाषा के अनसुार “उन @यि
य� को Nि�हीन 
@यि
 कहा जाता ह ैिजनक0 Nि� इतना अिधक अLमताi<त हो िक }ेल िलिप के वगरै व ेपढ़ना सीख 
नहU सकत।े 
 

3.6.1 �ि� अ
म बालक> क4 िवशेषताए ं 

Nि� अLम बालक� क0 िवशेषताओ ंको िन नवत विण,त िकया जा सकता ह-ै 

1. बार-बार आखँ� का मलना। 
2. आखँ� से पानी आना। 
3. आखँ� म= जलन रहना। 
4. आखँ ेलाल रहना। 
5. धुंधला िदखाई दनेा। 
6. आखँ� क0 पतुिलयाँ सफ़ेद होना। 
7. आखँ= आव�यकता से बहWत अिधक बड़ी या छोटी होना। 
8. आखँ� से क0चड िनकलना। 
9. �यामप� पर िलखी सामiी को पड़ने म= किठनाई महससू करना। 
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10. �यामप� काय, को अपनी पिु<तका म= िलखने के दौरान दसूरे छाf� क0 पिु<तका दखेना या पछूना। 
11. एक ही व<त ुके दो-दो Yप िदखाई पड़ना। 
12. एक आखँ मूदं कर चलना/ दखेना। 
13. चलते समय अ3य व<तओु ंसे टकराना या लढ़ुते चलना। 
14. प<ुतक या अ3य व<तओु ंको आखँ के नजदीक लाकर दखेना। 
15. जkदी-जkदी पलक=  झपकाना। 
16. आखँ क0 पतुिलय� को घमुाने म= किठनाई होना। 
17. ऐचंी Nि� से दखेना। 
18. पढ़ने के Mम म= अ/सर आखँ= इधर-उधर घमुाना। 
19. वग, म= पठन-पाठन के समय िसरदद, क0 िशकायत करना। 
20. दरू रखी व<तओु ंको दखेते समय िसर को आग-ेपीछे घमुाना। 
21. पढ़ते-िलखते व
 �यो>रयां चढ़ना। 
22. आखँ एव ंहाथ� के बीच उिचत ताल-मले कमजोर होना। 

 

अ�यास �� 

8. Nि� ती�णता(Visual Acuity) 2०/2०० (<नेलेन) से आप /या समझते ह2? 
9. Nि� �सार (Visual field) से आप /या समझते ह2? 
10. PWD Act के अनसुार Nि� अLमता को प>रभािषत क0िजय।े 
11. Nि� अLम बालक� क0 दस िवशषेताए ँिलिखए। 
12. PWD Act, 1995 के अनसुार अkप Nि� बालक क0 प>रभाषा िलिखए। 

 

3.7  5�  6�% %	 /�%� ���� 
@यि
 िवशषे क0 वसैी अLमता जो उस @यि
 म= सुनने क0 बाधा उ�प3न करती ह,ै Oवण अLमता कहलाती 
ह।ै जोिक बालक को समाज से अलग कर दतेी ह।ै िजससे बालक का भाषा िवकास बािधत हो जाता ह।ै Oवण 
अLमता को िविभ3न िवSान� ने िविभ3न �कार से प>रभािषत िकया ह-ै 

‘कांiेस ऑफ़ एIजी/यिूटव ऑफ़ अम>ेरकन <कूल फॉर द डेफ’ ने Oवण अLमता को प>रभािषत करते हWए 
कहा िक- “एक बिधर @यि
 वह ह ैिजनक0 Oवण बािधत 7० डेिसबल हो और Oवण यंf क0 सहायता स ेया 
उसके बगरै वह ?विनय� को समझ नहU पाता हो।” 
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वही ँयनेू<को क0 िवशषेC कमेटी (1985) ने Oवण अLमता को प>रभािषत करते हWए कहा िक “बिधर बjचे 
वसैे बjचे होते ह2 िजनम= अ�यिधक Oवण अLमता Pास के चलते <वाभािवक वाणी और भाषा का िवकास 
अ�यंत या पणू,तः नहU हWआ हो।” 
िनःश
 @यि
 अिधिनयम (1995) के अनसुार “Oवण शि
 का Pास से अिभ�ेत ह ैसंवाद स ब3धी र=ज क0 
आविृत म= बेहतर कण, म= 6० डेिसबल या अिधक क0 हािन।” 
Oवण अLमता ज3मजात भी होती ह ैतथा ज3म के बाद िज3दगी के िकसी काल म= भी। दोन� समहू� के बीच 
वाणी और भाषा स �ेषण म= अतंर होता ह।ै 
Oवण Pास मनaुय के ज3म के समय से जीवन के िकसी काल म= हो सकता ह।ै यह Pास िन निलिखत �कार के 
हो सकते ह2- 
 
i. कंडि/टव Oवण Pास(Conductive Hearing Loss)- बाv कण, या म?य कण, म= िकसी �कार का 

िवकार होने से ?विन को अ3तः कण, तक संचािलत होने म= अवरोध उ�प3न होता ह।ै यह दोष बाहरी अथवा 
म?य कण, तक ही िसिमत रहता ह।ै अ3तः कण, िबलकुल सामा3य ि<थित म= रहता ह।ै 

ii. स=सरी 3यरूल Oवण Pास(Sensory-neural Hearing Loss) – यिद Oवण Lमता का Pास अ3तः कण, 
या नभ, पथ म= जो अ3तः कण, से नभ, पथ तथा मि<त<क तंf तक के रा<ते म= िकसी िबमारी के कारण 
उ�प3न हो, उसे स=सरी 3यरूल Oवण अLमता कहते ह2। इसम= बाv तथा म?य कण, सामा3य अव<था म= रहते 
ह2। इसम= ?विन का स�चालन अ3तः कण, तक होता ह ै िक3त ु ?विन का सही ढंग से िवtेषण तथा 
��यLीकरण नहU होता ह।ै 

iii. िमिOत Oवण Pास (Mixed Hearing Loss)- एक ही @यि
 म= कंडि/टव तथा स=सरी 3यरूल दोन� �कार 
के Oवण Pास होते ह2, िजसे िमिOत Oवण Pास कहते ह2। इसम= बाv, म?य तथा अ3तः तीन� कण, िवकृत 
होते ह2। 

iv. के3\ीय Oवण Pास (Central Hearing Loss)- से>र}ल काटu/स से सटे }ेन <टेम के बीच के Oवण पथ 
संMिमत हो जाने से के3\ीय Oवण Pास होता ह।ै इसम= िचिक�सक0य ह<तLेप एव ंOवण यंf� से लाभ नहU 
िमलता। 

v. काया,�मक Oवण Pास(Functional Hearing Loss)- इस �कार के Oवण Pास म= कान के सभी भाग 
ठीक ढंग स ेकाम करते ह2, पर3त ु@यि
 सनुकर भी न सनुने का अिभनय करता ह।ैिकसी भी आवाज के 
�ित कोई अनिुMया नहU करता। 
 

3.7.1 �वण अ
म बालक क4 िवशेषताए ं

ऐसे बालक� म= िन नांिकत िवशषेताए ंपाई जाती ह2- 
i. बार-बार कान खजुलाना। 
ii. कान का बहना। 
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iii. कान दद, क0 िशकायत करना। 
iv. बराबर सदJ-खांसी क0 िशकायत करना। 
v. शारी>रक संतलुन का आभाव। 
vi. हमशेा ‘/या-/या’ कहना। 
vii. वाणी िवकृित का होना। 
viii. िसिमत शFद-भडंार। 
ix. ?यान दनेे म= किठनाई। 
x. अjछी तरह सनुने के िलए व
ा क0 तरफ िसर घमुाना। 
xi. जोर से बोलना। 
xii. <प� न बोल पाना। 
xiii. बोलने म= बार-बार अ<वाभािवक अवरोध। 
xiv. बोलते समय कुछ ?विनय� को छोड़ दनेा। 
xv. बार- बार हकलाना। 
xvi. वग, म= ि<थर होकर बैठना। 
xvii. आल<य आ जाना। 
xviii. भाषाई िवकास म= अवरोध उ�प3न होना। 
xix. पीछे से बलुाने पर अनिुMया का न होना। 
xx. बार-बार दसूर� के मखु क0 ओर ?यान दनेा। 

 

अ�यास �� 

13. िनःश
 @यि
 अिधिनयम, 1995 के अनसुार Oवण Pास से iिसत बालक क0 प>रभाषा िलिखए। 
14. Oवण Pास के िकतने �कार होते ह2? िलख=। 
15. िमिOत Oवण Pास से आप /या समझते ह2? 
16. Oवण Pास से iिसत बालक� क0 दस िवशषेताए ँिलिखए। 

 

3.8  ;
<
-#7� %	 /�%� ���� 
भाषा क0 मह�ा से आप भली-भांित प>रिचत ह2। भाषा ही एक ऐसा मा?यम ह ैिजससे हम अपने िवचार� का 
आदान �दान करते ह2। भाषा एक ऐसा साधन ह ैिजसके मा?यम से एक @यि
 दसूरे @यि
 तक अपने िवचार� 
को पहWचंता ह ैतथा दसूरे के िवचार को समझकर उसके �ित उपय
ु अनिुMया करता ह।ै बालक� म= भाषा 
स ब3धी दोष कई तरह के पाए जाते ह2। 
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वान राइपर (Van Riper, 1972) ने यह बताया ह ैिक यिद िकसी बालक Sारा बोले गए शFद या वा/य� म= 
िन नवत तीन िवशेषताए ंह� तो उस बालक को भाषा दोष iिसत बालक माना जायेगा- 

a. दसूरे ल�ग� का ?यान बालक Sारा बोले गये शFद या वा/य क0 ओर अनाव�यक Yप से चला 
जाए। 

b. यिद दोष या अिनयिमतता िवचार� क0 अिभ@यि
 म= बाधक हो, तथा 
c. बालक को सामािजक Yप से कुसमायोिजत होने म= भाषा कारण बने। 

ऐसे बालक, िजनम= भाषा स ब3धी दोष होता ह,ै उनम े<कूल म= समायोजन स ब3धी किठनाइयाँ अिधक होतU 
ह2। वान राइपर (Van Riper, 1972) Sारा िकये गए अ?ययन� से यह भी पता चला ह ैिक ऐसे बालक� क0 
शिैLक उपलिFध एव ंसामािजक िवकास बरुी तरह �भािवत हो जाता ह।ै 

कक,  एव ं गालाघर (Kirk & Gallagher, 1979) के अनसुार भाषा-दोष से iिसत बालक� को िन नवत 
वगJकृत िकया जा सकता ह-ै 

1) गूगं ेबालक (Dumb Children) – आप गूगं ेबालक क0 Oेणी म= ऐसे बालक� को रख सकते ह2 जो 
चाहकर भी अपनी इjछा को अथ,पणू, भाषा के Yप म= अिभ@य
 नहU कर पात।े ऐसे बालक �ायः 
कुछ संकेत� के मा?यम से ही अपनी इjछा क0 अिभ@यि
 कर पाते ह2। 

2) उjचारण स ब3धी दोष वाले बालक (Children with articulation disorders) – उjचारण 
स ब3धी दोष <कूल के बालक� म= अिधक दखेा जाता ह।ै इस तरह के दोष से iिसत बालक �ायः 
शFद� का गलत उjचारण करते ह2। जसैे- ‘चोटी’ को ‘तोती’ कहना, ‘दरवाजा’ को ‘वाजा’ कहना 
आिद। उy बढ़ने के साथ-साथ �ायः यह दोष <वतः भी समाZ हो जाता ह।ै 

3) आवाज स ब3धी दोष वाले बालक (Children with voice disorders)- जब बालक के Sारा 
बोले गए शFद क0 आवाज के गणु, उjचता या तार�व म= असाम3यता होती ह ैतो इसे भाषा-दोष वाले 
बालक के Yप म= पहचान क0 जाती ह।ै कक, श आवाज म= बोलने वाले या नाक से बोलने वाले 
बालक� को इस Oेणी म= रखा जाता ह।ै 

4) �वािहता स ब3धी दोष वाले बालक (Children with fluency disorders)- इस Oेणी म= उन 
बालक� को रखा जाता ह ैिजनक0 वाणी क0 सामा3य �वािहता बािधत हो जाती ह।ै इसके सबसे 
अjछे उदाहरण के Yप म= हकलाने वाले बालक ह2। 

5) @याAयान स ब3धी दोष वाले बालक (Children with language disorders)- इस Oेणी म= उन 
बालक� को रखा जाता ह ैिज3ह= खास-खास शFद� को बोलने म= किठनाई होती ह ैऔर यिद कोिशश 
करते ह2, तो उनके मुहँ से कोई शFद नहU िनकल पाता यानी व ेपणू,तः अवाक रह जाते ह2। 

 

 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              42 

3.8.1 भाषा-दोष से ,िसत बालक क4 िवशेषताए ं

भाषा-दोष से iिसत बालक क0 िवशषेताओ ंको िन नवत विण,त िकया जा सकता ह-ै 
i. संवाद स �ेषण म= किठनाई महससू होना। 
ii. आवाज म= मधरुता का आभाव होना। 
iii. शFद� को तोड़-मरोड़ कर बोलना। 
iv. बोलते व
 अLर� अथवा शFद� को जोड़ना, घटाना अथवा बदल दनेा। 
v. बोलते-बोलते चपु हो जाना। 
vi. बोली म= लय और Mम का अभाव होना। 
vii. उjचारण िवकारi<त होना। 
viii. वाक्-�वाह िवकार i<त होना। 
ix. आवाज िवकारi<त होना। 
x. हकलाहट का िशकार होना। 
xi. Oवण दोष पीिड़त होना। 
xii. नाक से बोलना। 
xiii. आवाज कक, श होना। 
xiv. फुसफुसाहट के साथ बोलना। 
xv. बोलचाल म= �य
ु शFद� का अथ, समझाने म= असमथ, होना। 

अ�यास �� 

17.  भाषा-दोष से iिसत बालक क0 प>रभाषा िलिखए। 
18. भाषा-दोष से iिसत बालक� का वगJकरण क0िजय।े 
19. भाषा-दोष से iिसत बालक� क0 दस िवशषेताए ँिलिखए। 

 

3.9  	
�
� 
िविश� बालक व ेबालक ह2 जो अपने आय ुवग, के समहू के बालक� के िकसी भी चर के मापन के सापेL 
औसत मान� से काफ0 दरू होते ह2। ये मान के3\ीय मान� स ेअिधक या कम दोन� हो सकते ह2। अथा,त यिद हम 
बालक� के समायोजन को मापते ह2 और िकसी बालक के समायोजन क0 माप के3\ीय मान से अ�यिधक कम 
ह ैतो बालक िविश� Oेणी म= रखा जायेगा तथा यिद के3\ीय मान से अ�यिधक अिधक ह ैतब भी बालक 
िविश� Oेणी म= ही रखा जायेगा तथा इन दोन� �कार के बालक� को िविश� बालक कहा जायेगा। 

िविश� बालक क0 Oेणी म= �ितभासंप3न एव ं�ितभाहीन दोन� तरह के बालक आते ह2। इन िविभ3न Oेिणय� म= 
पांच तरह के िविश� बालको क0 अिधकता दखेने को िमलती ह-ै 
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१. �ितभाशाली बालक 
२. मानिसक मदं बालक 
३. Nि� अLम बालक 
४. Oवण Pास से iिसत बालक 
५. भाष-दोष से iिसत बालक 

सामा3यतः वसैे बालक� को �ितभाशाली या �वीण बालक कहा सकता ह2 िजनक0 बिुK-
लिFध(Intelligence quotient) 12० या इससे ऊपर होती ह।ै इस बात से <प� हो जाता ह2 िक �ितभाशाली 
बालक क0 पहचान माf उसक0 बिुK के आधार पर क0 जाती ह।ै जबिक आधिुनक िशLा मनोवैCािनक� के 
िवचार से माf बिुKलिFध को आधार मानकर �ितभाशाली बालक� को प>रभािषत िकया जाना fिुटपणू, ह।ै 
मकेर (Maker, 1977) एव ंटोर=स (Torrance, 1977) ने यह <प� िकया ह ैिक आजकल माf बिुK �ाZांक� 
के आधार पर �ितभाशाली एव ं�वीण बालक� को प>रभािषत नहU िकया जाता। इनके अनसुार िन नांिकत 
सात तरह के �ाZांक� के Oेgता के संयोग के आधार पर ऐसे बालक� क0 पहचान क0 जाती ह-ै 

i. बिुK �ाZांक (Intelligence Scores) 
ii. सज,ना�मकता �ाZांक (Creativity Scores) 

iii. उपलिFध �ाZांक (Achievement Scores) 
iv. िशLक Sारा मनोनयन (Teacher Nomination) 
v. माता-िपता Sारा मनोनयन (Parent Nomination) 

vi. <वयं Sारा मनोनयन (Self Nomination) 
vii. सािथय� Sारा मनोनयन (Peer Nomination) 

 

मानिसक मदं बालक वसैे बालक� को कहा जाता ह ैजो मानिसक मदंता से iिसत होते ह2। आपके समL यह 
�m उठना <वाभािवक ह ैिक यह मानिसक मदंता /या ह?ै सामा3यतया मानिसक मदंता से यही अथ, िनकाला 
जाता ह ैिक बालक क0 बिुK-लिFध सामा3य या औसत बालक� से कम ह।ै पर3त ुमनोवCैािनक� ने मानिसक 
मदंता क0 कसौटी िसफ,  बिुK को ही नहU बिkक बिुK के साथ-साथ समायोजनशील @यवहार(Adaptive 
behaviour) को भी माना जाता ह।ै अथा,त ऐसे बालक िजनक0 बिुK-लिFध कम होने के साथ-साथ 
समायोजनशील @यवहार म= भी कमी होती ह,ै मानिसक मदं बालक कहलाते ह2। 

अम>ेरकन एसोिसएशन ऑन म=टल डेिफिशय=सी (AAMD, 1973) के अनसुार “ मानिसक मदंता से ता�पय, 
साथ,क Yप से 3यनू औसत बौिKक Lमता जो समयोजनशील @यवहार म= कमी के साथ-साथ पाई जाती ह,ै से 
होता ह ैतथा िजसक0 अिभ@यि
 िवकासा�मक अविध म= होती ह।ै” 

इस सव,मा3य प>रभाषा से िन नवत त_य <प� होते ह2- 
i. मानिसक मदंता म= बालक� का बौिKक <तर सामा3य से साथ,क Yप से नीचे होता ह।ै 
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ii. मानिसक मदंता म= बालक� म= अिभयोजनशीलता एव ंसमयोजनशीलता के Lमता अपया,Z होती ह।ै 
iii. मानिसक मदंता क0 अिभ@यि
 िवकासा�मक अविध अथा,त ज3म से 18 वष, क0 आयु तक <प� हो 

जाती ह।ै 

Nि�-बािधता @यि
 िवशषे क0 ऐसी अLमता ह ै जो उस @यि
 क0 Nि� म= बाधा उ�प3न करती ह।ै Nि� 
अLमता क0 दो प>रभाषाए ं�चलन म= ह2- 

a) िविधक (Legal) 
b) शिैLक (Educational) 

 
a) िविधक प?रभाषा (Legal Definition): 

िनःश
 @यि
 अिधिनयम, 1995 (PWD Act, 1995) के अनसुार ऐसे @यि
 को Nि� अLम 
बालक क0 Oेणी म= रखा गया ह ैजो िन निलिखत अव<था म= से िकसी से iिसत ह�- 
i. Nि� का पणू, अभाव; या 
ii. सधुारक ल=स� के साथ बेहतर नेf म= Nि� क0 ती�णता (Visual Acuity) जो 6/6० या 

2०/2००(<नेलेन) से अिधक न हो; या 
iii. Nि� Lेf(Visual field) क0 सीमा जो 2० िडiी कोण वाली या उससे बदतर हो। 

यहाँ Nि� ती�णता 2०/2०० का मतलब ह ैिक सामा3य Nि� वाला @यि
 2०० फ0ट तक क0 व<त ुको <प� 
Yप से दखे सकता ह।ै लेिकन जब @यि
 क0 Nि� उस हद तक अLम हो िक उसी व<त ुको दखेने के िलए उसे 
2० फ0ट क0 दरूी सीमा के अधीन आना पड़े। 

 
आिंशक �ि� दोष(Partially Sighted)- िविधक प>रभाषा के अनसुार आिंशक Nि� दोष i<त @यि
 वह 

ह ैिजसम= सधुारक ल=स� के साथ बेहतर नेf म= Nि� ती�णता 2०/7० और 2०/2०० के बीच हो। वही ँिनःश
 
@यि
 अिधिनयम (1995) के अनसुार “अkप Nि� @यि
(Low Vision Person)” से ऐसा कोई @यि
 
अिभ�ेत ह ै िजसक0 उपचार या मानक अपवात,नीय संशोधन के पcात ्भी Nि� Lमता का Pास हो गया ह ै
िक3त ुजो समिुचत सहायक यिु
 से िकसी काय, क0 योजना या िनaपादन के िलए Nि� का उपयोग करता ह ैया 
उपयोग म= संभा@य Yप से समथ, ह।ै 

 
b) शैि
क प?रभाषा(Educational Definition): 

शिैLक प>रभाषा पठन-अनदुेशन पर आधा>रत ह।ै शिैLक प>रभाषा के अनसुार “उन @यि
य� को Nि�हीन 
@यि
 कहा जाता ह ैिजनक0 Nि� इतना अिधक अLमताi<त हो िक }ेल िलिप के वगरै व ेपढ़ना सीख नहU 
सकते। 
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@यि
 िवशषे क0 वसैी अLमता जो उस @यि
 म= सनुने क0 बाधा उ�प3न करती ह,ै Oवण अLमता कहलाती 
ह।ै जोिक बालक को समाज से अलग कर दतेी ह।ै िजससे बालक का भाषा िवकास बािधत हो जाता ह।ै Oवण 
अLमता को िविभ3न िवSान� ने िविभ3न �कार से प>रभािषत िकया ह-ै 

‘कांiेस ऑफ़ एIजी/यिूटव ऑफ़ अम>ेरकन <कूल फॉर द डेफ’ ने Oवण अLमता को प>रभािषत करते हWए 
कहा िक- “एक बिधर @यि
 वह ह ैिजनक0 Oवण बािधत 7० डेिसबल हो और Oवण यंf क0 सहायता स ेया 
उसके बगरै वह ?विनय� को समझ नहU पाता हो।” 

वही ँयनेू<को क0 िवशषेC कमेटी (1985) ने Oवण अLमता को प>रभािषत करते हWए कहा िक “बिधर बjचे 
वसैे बjचे होते ह2 िजनम= अ�यिधक Oवण अLमता Pास के चलते <वाभािवक वाणी और भाषा का िवकास 
अ�यंत या पणू,तः नहU हWआ हो।” 

िनःश
 @यि
 अिधिनयम (1995) के अनसुार “Oवण शि
 का Pास से अिभ�ेत ह ैसंवाद स ब3धी र=ज क0 
आविृत म= बेहतर कण, म= 6० डेिसबल या अिधक क0 हािन।” 

भाषा क0 मह�ा से आप भली-भांित प>रिचत ह2। भाषा ही एक ऐसा मा?यम ह ैिजससे हम अपने िवचार� का 
आदान �दान करते ह2। भाषा एक ऐसा साधन ह ैिजसके मा?यम से एक @यि
 दसूरे @यि
 तक अपने िवचार� 
को पहWचंता ह ैतथा दसूरे के िवचार को समझकर उसके �ित उपय
ु अनिुMया करता ह।ै बालक� म= भाषा 
स ब3धी दोष कई तरह के पाए जाते ह2। 

वान राइपर (Van Riper, 1972) ने यह बताया ह ैिक यिद िकसी बालक Sारा बोले गए शFद या वा/य� म= 
िन नवत तीन िवशेषताए ंह� तो उस बालक को भाषा दोष iिसत बालक माना जायेगा- 

i. दसूरे ल�ग� का ?यान बालक Sारा बोले गये शFद या वा/य क0 ओर अनाव�यक Yप से चला जाए। 
ii. यिद दोष या अिनयिमतता िवचार� क0 अिभ@यि
 म= बाधक हो, तथा 
iii. बालक को सामािजक Yप से कुसमायोिजत होने म= भाषा कारण बने। 

ऐसे बालक, िजनम= भाषा स ब3धी दोष होता ह,ै उनम े<कूल म= समायोजन स ब3धी किठनाइयाँ अिधक होतU 
ह2। वान राइपर (Van Riper, 1972) Sारा िकये गए अ?ययन� से यह भी पता चला ह ैिक ऐसे बालक� क0 
शिैLक उपलिFध एव ंसामािजक िवकास बरुी तरह �भािवत हो जाता ह।ै 

 

3.10  "#���� 
1. UNESCO(यूने:को)- United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organisation 
2. संय
ु राaq शिैLक, वCैािनक एव ंसां<कृितक संगठन 
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3. PWD Act, 1995- Person with Disability (Equal opportunity, protection of rights 

and full participation) Act, 1995, िनःश
 @यि
 (सामान अवसर, अिधकार संरLण और 
पणू, भागीदारी) अिधिनयम, 1995 

4. समायोजनशील 9यवहार(Adaptive behaviour)- ऐसा @यवहार जोिक दसूरे @यवहार या 

प>रि<थित म= समायोजन हते ु�य
ु होता ह,ै समयोजनशील @यवहार कहलाता ह।ै 
5. बुि�लिBध- बिुK मापन के मानक परीLण� पर �ाZ �ाZांक। 
6. :नेलेन- Nि� ती�णता मापने क0 इकाई। 
7. �ि� तीCणता- Nि� क0 <प�ता या पैनापन। 
8. �ि� 
ेD- वह आकाशीय Lेf िजसका ��यLण रेिटना पर होता ह।ै 
9. डेिसबल- ?वनी मापने क0 इकाई। 

 

3.11  �$��% �&� �	  �'( 

1. हवेाड, तथा औरल=सक0 (Heward and Orlansky, 1980) के अनसुार िविश� बालक� के 
िन नवत �कार होते ह2- 
i. �ितभाशाली या �वीण बालक 
ii. मानिसक मदं बालक 
iii. अिधगम असमथ, बालक 
iv. @यवहार रोग� से iिसत बालक 
v. संचार रोग� जसै-े भाषा दोष से iिसत बालक 
vi. O@य-दोष से iिसत बालक 
vii. Nि�-दोष से iिसत बालक 
viii. शारी>रक एव ंअ3य <वा<_य Lित से iिसत बालक 
ix. गभंीर एव ंबहW-िवकलांगता से iिसत बालक 

2. िविभ3न Oेिणय� म= पांच तरह के िविश� बालको क0 अिधकता दखेने को िमलती ह-ै 
i. �ितभाशाली बालक 
ii. मानिसक मदं बालक 
iii. Nि� अLम बालक 
iv. Oवण Pास से iिसत बालक 
v. भाष-दोष से iिसत बालक 
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3.  मकेर एव ंटोर=स ने �ितभाशाली बालक को ऐसे बालक के Yप म= प>रभािषत िकया जो उन सारे Lेf� 
म= Oेgता �ाZ करने क0 Lमता रखते ह� जो समाज क0 नज़र� म= मह�वपणू, होता ह।ै इसी स3दभ, म= 
टोर=स ने �ितभाशाली एव ं�वीण बालक क0 @यापक प>रभाषा दी- 

“वसैे बालक को �ितभाशाली एव ं�वीण बालक कहा जाता ह ैजो मानव के @यवहार के िकसी Lेf म= ऐसा 
उ�म िनaपादन करता ह ैजो समाज के िलए मह�वपणू, होता ह।ै” 

4.  सीजो (Seagoe, 1984) ने भी �ितभाशाली बालक� का अ?ययन िकया और िविश� बालक� क0 
िन नांिकत िवशेषताओ ंको मह�वपणू, बताया- 
a. ऐसे बालक अपने िवचार� एव ंभाव� क0 अिभ@यि
 अjछे ढंग से करते ह2। 
b. ऐसे बालक िकसी काय, को ती} गित से करते ह2। 
c. ऐसे बालक िकसी काय, को अ3तःकरण से करते ह2। 
d. ऐसे बालक को िवषय का गहन Cान रहता ह।ै 
e. ऐसे बालक दसूर� के भाव एव ंअिधकार के �ित संवदेनशील होते ह2। 
f. ऐसे बालक िसखने या अ3वेषण के िलए त�पर रहते ह2। 
g. िकसी भी िवचार िवमश, म= ऐसे बालक मौिलक एव ंउ�ेजनापणू, योगदान करते ह2। 
h. ऐसे बालक आसानी से िविभ3न त_य� के बीच संबंध� का ��यLण कर लेते ह2। 
i. ऐसे बालको के सीखने क0 गित ती} होती ह।ै 
j. ऐसे बालक अपनी िजदंगी या दसूर� क0 िजदंगी क0 खिुशओ ंको बढ़ने म= भरपरू योगदान करते ह2। 

5.  अम>ेरकन एसोिसएशन ऑन म=टल डेिफिशय=सी (AAMD, 1973) के अनसुार “ मानिसक मदंता 
से ता�पय, साथ,क Yप से 3यनू औसत बौिKक Lमता जो समयोजनशील @यवहार म= कमी के साथ-
साथ पाई जाती ह,ै से होता ह ैतथा िजसक0 अिभ@यि
 िवकासा�मक अविध म= होती ह।ै” 
इस सव,मा3य प>रभाषा से िन नवत त_य <प� होते ह2- 

i. मानिसक मदंता म= बालक� का बौिKक <तर सामा3य से साथ,क Yप से नीचे होता ह।ै 
ii. मानिसक मदंता म= बालक� म= अिभयोजनशीलता एव ंसमयोजनशीलता के Lमता अपया,Z होती ह।ै 

iii. मानिसक मदंता क0 अिभ@यि
 िवकासा�मक अविध अथा,त ज3म से 18 वष, क0 आय ुतक <प� 
हो जाती ह।ै 

6.  मानिसक मदं बालक� क0 िवशषेताओ ंको िन नवत विण,त िकया जा सकता ह-ै 
i. शारी>रक लLण- ऐसे बालक� का शारी>रक कद सामा3य बालक� क0 तलुना म= कमजोर, नाटा आिद 

होता ह।ै इनके चेहरे, नाक, कान, आखँ, िसर के बाल, अगँिुलय� आिद म= कई तरह क0 
अिनयिमतताए ंपाई जाती ह2। 

ii. बौिKक Lमता- मानिसक मदं बालक� क0 बौिKक Lमता सं3य बालक� से कम होती ह।ै इनक0 
बिुKलिFध �ायः 7० से कम होती ह।ै 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              48 

iii. सामािजक समायोजन Lमता म= कमी- ऐसे बालक के समाजीकरण म= भी सम<याए ं होती ह2। ये 
बालक अपने प>रवार, सहपाठी तथा समाज म= अपने आपको अjछे तरीके से समायोिजत नहU कर 
पाते। 

iv. संवगेा�मक ि<थित- ऐसे बालक� म= संविेगक िवकास भी ठीक ढंग से नहU हो पाता ह।ै ऐसे बालक 
सामा3य संवगे� को भी संगत प>रि<थितय� म= �दिश,त नहU कर पात।े 

v. भाषा िवकास- ऐसे बालक� क0 बिुKलिFध कम होने तथा समायोजन क0 Lमता कम होने के कारण 
भाषा िवकास भी नहU हो पाता ह।ै 

vi. इन बालक� को उिचत-अनिुचत के बीच भदे करने म= भी किठनाई होती ह।ै 
vii. ऐसे बालक दसूर� के अनदुशे� का पालन करने वाले होते ह2। 
viii. इन बालक� म= आ�मिनभ,रता एव ंआ�मिव�ास म= कमी रहती ह।ै 
ix. ऐसे बालक अपने पवू, अनभुव� का अन�ुयोग नवीन प>रि<थितय� म= नहU कर पात।े 
x. ऐसे बालक� क0 अिभsिचयाँ िसिमत रहती ह2। 

 
7.  अम>ेरकन एसोिसएशन ऑन म=टल डेिफिशय=सी(AAMD) के अनसुार मानिसक मदं बालक� को 

उनक0 गभंीरता के आधार पर िन नवत चार भाग� म= बांटा जाता ह-ै 
i. साधारण मानिसक मदंता(Mild Mental Retardation) 

इस Oेणी के बालक� क0 बुिK लिFध 52-67 के बीच होती ह।ै इनक0 शैिLक उपलिFध भी कम 
होती ह।ै वय<क होने पर इनका बौिKक <तर 8-11 वष, के सामा3य बjच� के बराबर होता ह।ै ऐसे 
बालक अपनी दिैनक िदनचया, को संप3न करने म= कुशलता �ाZ कर लेते ह2। 

ii. अkपबल मानिसक मदंता(Moderate Mental Retardation) 
इस Oेणी के बालक� क0 बिुK लिFध 36-51 के बीच होती ह।ै ऐसे बालक� का िMया�मक 
सम3वय असंतिुलत होता ह।ै ऐसे बालक� को कुछ @यावसाियक �िशLण दकेर कुछ हद तक 
आ�मिनभ,र बना िदया जाता ह।ै 

iii. गभंीर मानिसक मदंता(Severe Mental Retardation) 
बिुK-लिFध 20-35 के बीच वाले बालक इस Oेणी म= आते ह2। ऐसे बालक� का िMया�मक 
सम3वय Lमता, भाषा िवकास बहWत ही कम होता ह ैतथा य ेसामा3यतया अपने दिैनक िMया-
कलाप हते ुदसूर� पर िनभ,र रहते ह2। बहWत �िशLण दनेे के बाद मानिसक मदं वय<क @यि
 कुछ 
साधारण काय, कर लेते ह2। 

iv. गहन मानिसक मदंता(Profound Mental Retardation) 
इस Oेणी के बालक� क0 बिुK-लिFध 20 से कम होती ह।ै य ेबालक पणू,तः दसूर� पर िनभ,र होते 
ह2 तथा इ3ह= जवेण पयXत दखे-रेख क0 जर�रत पड़ती ह।ै ये बालक �ायः अkप-आय ुहोते ह2। 
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8.  Nि� ती�णता 2०/2०० का मतलब ह ैिक सामा3य Nि� वाला @यि
 2०० फ0ट तक क0 व<त ुको 
<प� Yप से दखे सकता ह।ै लेिकन जब @यि
 क0 Nि� उस हद तक अLम हो िक उसी व<त ुको 
दखेने के िलए उसे 2० फ0ट क0 दरूी सीमा के अधीन आना पड़े। 

9. वह आकाशीय Lेf िजसका ��यLण रेिटना पर होता ह।ै 
10. िनःश
 @यि
 अिधिनयम, 1995 (PWD Act, 1995) के अनसुार ऐसे @यि
 को Nि� अLम 

बालक क0 Oेणी म= रखा गया ह ैजो िन निलिखत अव<था म= से िकसी से iिसत ह�- 
i. Nि� का पणू, अभाव; या 
ii. सधुारक ल=स� के साथ बेहतर नेf म= Nि� क0 ती�णता (Visual Acuity) जो 6/6० या 

2०/2००(<नेलेन) से अिधक न हो; या 
iii. Nि� Lेf(Field of Vision) क0 सीमा जो 2० िडiी कोण वाली या उससे बदतर हो। 

11.  Nि� अLम बालक� क0 िवशेषताओ ंको िन नवत विण,त िकया जा सकता ह-ै 
i. बार-बार आखँ� का मलना। 
ii. आखँ� से पानी आना। 
iii. आखँ� म= जलन रहना। 
iv. आखँ ेलाल रहना। 
v. धुंधला िदखाई दनेा। 
vi. आखँ� क0 पतुिलयाँ सफ़ेद होना। 
vii. आखँ= आव�यकता से बहWत अिधक बड़ी या छोटी होना। 
viii. आखँ� से क0चड िनकलना। 
ix. �यामप� पर िलखी सामiी को पड़ने म= किठनाई महससू करना। 
x. �यामप� काय, को अपनी पिु<तका म= िलखने के दौरान दसूरे छाf� क0 पिु<तका दखेना या 

पछूना। 
12.  िनःश
 @यि
 अिधिनयम (1995) के अनुसार “अkप Nि� @यि
(Low Vision Person)” से 

ऐसा कोई @यि
 अिभ�ेत ह ै िजसक0 उपचार या मानक अपवत,नीय संशोधन के पcात ् भी Nि� 
Lमता का Pास हो गया ह ैिक3त ुजो समिुचत सहायक यिु
 से िकसी काय, क0 योजना या िनaपादन 
के िलए Nि� का उपयोग करता ह ैया उपयोग म= संभा@य Yप से समथ, ह।ै 

13.  िनःश
 @यि
 अिधिनयम (1995) के अनसुार “Oवण शि
 का Pास से अिभ�ेत ह ै संवाद 
स ब3धी र=ज क0 आविृत म= बेहतर कण, म= 6० डेिसबल या अिधक क0 हािन।” 

14.  Oवण Pास मनaुय के ज3म के समय से जीवन के िकसी काल म= हो सकता ह।ै यह Pास िन निलिखत 
�कार के हो सकते ह2- 
i. कंडि/टव Oवण Pास(Conductive Hearing Loss) 
ii. स=सरी 3यरूल Oवण Pास(Sensory-neural Hearing Loss) 
iii. िमिOत Oवण Pास (Mixed Hearing Loss) 
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iv. के3\ीय Oवण Pास (Central Hearing Loss) 
v. काया,�मक Oवण Pास(Functional Hearing Loss) 

15.  िमिOत Oवण Pास (Mixed Hearing Loss)- एक ही @यि
 म= कंडि/टव तथा स=सरी 3यरूल दोन� 
�कार के Oवण Pास होते ह2, िजसे िमिOत Oवण Pास कहते ह2। इसम= बाv, म?य तथा अ3तः तीन� 
कण, िवकृत होते ह2। 

16.  ऐसे बालक� म= िन नांिकत िवशषेताए ंपाई जाती ह2- 
i. बार-बार कान खजुलाना। 
ii. कान का बहना। 
iii. कान दद, क0 िशकायत करना। 
iv. बराबर सदJ-खांसी क0 िशकायत करना। 
v. शारी>रक संतलुन का आभाव। 
vi. हमशेा ‘/या-/या’ कहना। 
vii. वाणी िवकृित का होना। 
viii. िसिमत शFद-भडंार। 
ix. ?यान दनेे म= किठनाई। 
x. अjछी तरह सनुने के िलए व
ा क0 तरफ िसर घमुाना। 

17.  वान राइपर (Van Riper, 1972) ने यह बताया ह ैिक यिद िकसी बालक Sारा बोले गए शFद या 
वा/य� म= िन नवत तीन िवशेषताए ंह� तो उस बालक को भाषा दोष iिसत बालक माना जायेगा- 

a. दसूरे ल�ग� का ?यान बालक Sारा बोले गये शFद या वा/य क0 ओर अनाव�यक Yप से 
चला जाए। 

b. यिद दोष या अिनयिमतता िवचार� क0 अिभ@यि
 म= बाधक हो, तथा 
c. बालक को सामािजक Yप से कुसमायोिजत होने म= भाषा कारण बने। 

ऐसे बालक, िजनम= भाषा स ब3धी दोष होता ह,ै उनम े <कूल म= समायोजन स ब3धी किठनाइयाँ 
अिधक होतU ह2। वान राइपर (Van Riper, 1972) Sारा िकये गए अ?ययन� से यह भी पता चला ह ै
िक ऐसे बालक� क0 शिैLक उपलिFध एव ंसामािजक िवकास बरुी तरह �भािवत हो जाता ह।ै 

18.  कक,  एव ं गालाघर (Kirk & Gallagher, 1979) के अनसुार भाषा-दोष से iिसत बालक� को 
िन नवत वगJकृत िकया जा सकता ह-ै 
i. गूगं ेबालक (Dumb Children)  
ii. उjचारण स ब3धी दोष वाले बालक (Children with articulation disorders) 
iii. आवाज स ब3धी दोष वाले बालक (Children with voice disorders) 
iv. �वािहता स ब3धी दोष वाले बालक (Children with fluency disorders) 
v. @याAयान स ब3धी दोष वाले बालक (Children with language disorders) 
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19.  भाषा-दोष से iिसत बालक क0 िवशषेताओ ंको िन नवत विण,त िकया जा सकता ह-ै 
i. संवाद स �ेषण म= किठनाई महससू होना। 
ii. आवाज म= मधरुता का आभाव होना। 
iii. शFद� को तोड़-मरोड़ कर बोलना। 
iv. बोलते व
 अLर� अथवा शFद� को जोड़ना, घटाना अथवा बदल दनेा। 
v. बोलते-बोलते चपु हो जाना। 
vi. बोली म= लय और Mम का अभाव होना। 
vii. उjचारण िवकारi<त होना। 
viii. वाक्-�वाह िवकार i<त होना। 
ix. आवाज िवकारi<त होना। 
x. हकलाहट का िशकार होना। 
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3.14  ��������� �& 
1. िविश� बालक� के िविभ3न �कार� का वण,न क0िजय।े 

Elaborate various types of Exceptional Children 
2. �ितभशाली बालक� से आप /या समझते ह2? इनक0 िवशेषताओ ंका वण,न क0िजय।े 

What do you understand by Gifted Children? Enumerate their characteristics. 
3. मानिसक मदंता से आप /या समझते ह2? इसके िविभ3न �कार� का वण,न क0िजय।े 

What do you understand by Mental Retardation? Enunciate their various types. 
4. Nि� अLमता का /या अथ, ह?ै इसके िविधक एव ंशिैLक प>रभाषाओ ंको <प� क0िजये। 

What is the meaning of Visual Impairment? Discuss the definitions of legal and 
educational definition of visual impairment. 

5. Oवण Pास से आप /या समझत ेह2? इसके िविभ3न �कार� का वण,न क0िजय।े 
What do you understand by Hearing Impairment? Elaborate their various types. 

6. भाषा-दोष से iिसत बालक का /या अथ, ह?ै इनक0 िवशषेताओ ंका उkलेख क0िजय।े 
What do you understand by Children with speech defects? Mention their 
characteristics. 
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���� 4  ������ ��	
� 
� "�#$
���% ��� ��&$��% 

 

4.1 ��तावना 
4.2 उ�
ेय 
4.3 िविश� बालक& क� आव
यकताएँ एवं सम�याएँ 

4.3.1 �ितभाशाली बालक क� सम�याएँ एवं आव
यकताएं 
4.3.2 मानिसक मंद बालक क� सम�याएँ एवं आव
यकताएं 
4.3.3 ;ि� अ1म बालक क� सम�याएँ एवं आव
यकताएं 
4.3.4 <वण =ास से *िसत बालक क� सम�याएँ एवं आव
यकताएं 
4.3.5 भाषा-दोष से *िसत बालक क� सम�याएँ एवं आव
यकताएं 

4.4 सारांश  
4.5 श दावली 
4.6 संदभ�*ंथ सचूी 
4.7 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसाम*ी 
4.8 िनबंधा�मक �% 

 

 

4 .1 ������� 

िवशेष आव�यकता वाले िविश� बालक� के सं��यय से स बंिधत यह चतथु, इकाई ह।ै 

ततृीय इकाई म= आप िविश� बालक� के �कार� स े अवगत हWए। िविश� बालक� के िविभ3न �कार� क0 
सामा3य िवशेषताओ ं से प>रिचत हWए। जोिक िविश� बालक� को समझने म= मह�वपणू, इकाई रही। िवशषे 
आव�यकता वाले बालक� के सं��यय को समझने के िलए यह भी जानना आव�यक ह ैिक िविश� बालक� 
क0 सम<याए ँ /या ह2? उनक0 आव�यकताए ं /या ह?ै �<तुत इकाई म= िविश� बालक� क0 सम<याओ ं एवं 
आव�यकताओ ंपर िव<ततृ प>रचचा, �<ततु ह।ै 

इस इकाई के अ?यायान�परांत आप िविभ3न िविश� बालक� क0 सम<याओ ंएव ंआव�यकताओ ंका वण,न 
कर सक= ग।े 
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4 .2 ��	
� 

�<ततु इकाई के अ?ययन के पcात आप -  
1. िविश� बालक� क0 सम<याओ ंएव ंआव�यकताओ ंको <प� कर सक= ग=। 
2. �ितभाशाली बालक� क0 सम<याओ ंएव ंआव�यकताओ ंको <प� कर सक= ग=। 
3. मानिसक मदं बालक� क0 सम<याओ ंएव ंआव�यकताओ ंको <प� कर सक= ग=। 
4. Nि� अLमता वाले बालक� क0 सम<याओ ंएव ंआव�यकताओ ंको <प� कर सक= ग=। 
5. Oवण Pास वाले बालक� क0 सम<याओ ंएव ंआव�यकताओ ंको <प� कर सक= ग=। 
6. भाषा-दोष वाले बालक� क0 सम<याओ ंएव ंआव�यकताओ ंको <प� कर सक= ग=। 

 

4 .3 ����� ����� �� %�����9 ��: ;�
�����9 
िविश� बालक� के सामा3य बालक� से िवचलन क0 वजह से कई �कार क0 सम<याए आ जाती ह2 िजससे इन 
बालक� का समायोजन एवम ्िशLा �भािवत होती ह।ै िविश� बालक� का सामा3य बालक� से िवचलन कई 
सम<याओ ं को ज3म दतेा ह ै जसै:े अवधान Lमता, <मिृत, भाषा िवकास, समायोजन Lमता, @यवहार 
कुशलता, अपने वातवरण म= उ3म
ु िवचरणशीलता आिद। इन बालक� क0 सम<याए ँ इनक0 िवचलन क0 
िदशा व माfा पर िनभ,र करती ह।ै एक ही �कार क0 िविश�ता म= बालक� क0 सम<याओ ंम= िविवधता पाई 
जाती ह।ै कई बालक Nि� बािधत होते हWए भी सामा3य आवगमन म= किठनाई महससू नहU करत।े वही ँकुछ 
बालक� को �िशLण क0 आव�यकता पड़ती ह।ै ऐसे बालक� के �ित समाज का Nि�कोण एवम ्@यवहार भी 
दोयम दजu का रहा ह।ै आज भी जागYकता क0 कमी एवम ्अनिभCता के कारण लोग िविश� बालक� को 
समझने म= अLम ह2। ये सम<याए ंिनःसंदहे बालक� क0 िविश� Lमता या अLमता के कारण ही ज3म लेती ह2 
और इन सम<याओ ं के कारण ही ऐसे बालको क0 आव�यकताए ं भी िभ3न होती ह2। यही कारण ह ै क0 
आधिुनक शFदावली व दश,न के अनसुार इन बालक� को िवशषे आव�यकता वाले बालक कहा जा रहा ह।ै 
िविश� बालक� क0 सम<याओ ंएवम ्आव�यकताओ ंको समझने के िलए हम= उनके िवचलन क0 िदशा व 
माfा के अनसुार ही चचा, करनी होगी। 

 

4.3.1 �ितभाशाली बालक(Gifted Children) क4 सम:याए ँएवम ्आव6यकतायF 

�ितभाशाली बालक� के संबंध म= बहWत ही �चिलत एव ंYिढ़वादी िमथक रहा ह ैिक ये बालक शारी>रक Yप 
से कमजोर, संकुिचत Yिच वाले, सामािजक Yप से अयोIय, सांविेगक Yप से अ<थाई होते ह2। पर3त ुटम,न 
तथा अ3य के अ?ययन� स ेयह िमथक चकनाचरू हो गया। वा<तव म= �ितभाशाली एव ं�वीण बालक हर Lेf 
म=- बिुK म=, शारी>रक Lमता म=, शरी>रक बनावट म=, सामािजक कुशलता म=, उपलिFध म=, सांविेगक <थािय�व 
म= उ�कृ� होते ह2। नयी sिढ़वादी िमथक िक �ितभाशाली बालक एक “महामानव(Superman)” होता ह,ै 
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काफ0 खतरनाक ह।ै यह नयी Yिढ़वािदता संभवतः दो सांिAयक0य त_य�- म?यमान के चारो तरफ �ाZांक� का 
�सरण तथा िवशषेताओ ंके म?य अतंस,हस बंध, क0 गलतफहमी क0 वजह से उ�प3न होती ह ै । य�िप िक 
समहू के अ3य सद<य� स े�ितभाशाली बालक कई िवशषेताओ ंम= उ�कृ� होते ह2। वा<तव म= कुछ ऐसे भी 
�ितभाशाली बालक होते ह2 जो शारी>रक Yप से कमजोर, नाटे, कुYप, असामािजक होते ह2। पर3त ु िनसंदहे 
यहाँ हम एक समहू के सामा3यीकरण से �ाZ सम<याओ ंक0 चचा, कर=ग=- 

शारी?रक सम:याए(ँPhysical Problems): �ितभाशाली बालक� का शारी>रक िवकास ती} गित से 

होता ह।ै ऐसे बालक खलेकूद आिद िMयाकलाप� म= अिधक sिच लेते ह2। इ3ह= साधारण खले� एव ंखले के 
साधारण िनयम उबाऊ लगते ह2। अ3य बालक� क0 तलुना म= खले के मदैान म= ये अिधक आMामक भी होते ह2। 
अपने आय ुवग, के बालक� क0 तलुना म= इनका शारी>रक िवकास अिधक होने के कारण खेल के मदैान म= 
इनक0 उपलिFध अिधक होती ह ैतथा इनके िवपL म= अ3य बालक खलेने म= किठनाई महसूस करते ह2। 

 

शैि
क सम:याए(ँEducational Problems): �ितभाशाली बालक अपने आयु वग, के बालक� क0 

तलुना म= अिधक बिुKलिFध वाले होते ह2। उनक0 सीखने क0 गित अिधक होती ह।ै अ�यिधक पाठ्यMम को 
बालक िव�ालय म= पहWचँने से पहले ही <वयं या अपने माता-िपता क0 सहायता से परूा कर लेते ह2। सामा3य 
कLाओ ंम= बालक उबने लगते ह2। कभी-कभी बालक को िव�ालय से Yिच ख़�म भी हो जाती ह।ै जबिक 
hयादातर �ितभाशाली बालक िव�ालय म= Yिच लेते ह2 तथा उ3ह= पढना-िलखना अjछा लगता ह।ै ऐसे 
बालक� म= रचना�मकता, अिभ�ेरणा तथा अिधक बिुKम�ा पायी जाती ह।ै ऐसे बालक पाठ्य-सहगामी 
िMयाओ ंम= अिधक Yिच लेते ह2 तथा चढ़-बढ़ कर िह<सा लेते ह2। 

सामा3य कLाओ ंसे बालक कम लाभि3वत होते ह2। ऐसे बालक कLा म= िशLक� को भी परेशान कर दतेे ह2। 
ऐसे बालक� को ऐसा लगता ह ैिक पाठ्यMम बहWत धीमी गित से परुा िकया जा रहा ह।ै 
 
सामािजक एवं सांवेिगक सम:याए(ँSocial and Emotional Problems): �ितभाशाली बालक 

हमशेा खशु रहते ह2 तथा अपने समहू के नेता होते ह2। hयादातर �ितभाशाली एव ं�वीण बालक सांविेगक Yप 
से <थाई होते ह2 तथा िकसी भी �कार क0 मानिसक अ<व<थता के होने क0 संभावनाओ ं से दरू होते ह2। 
सामा3यतया इन बालक� क0 sिचयाँ @यापक होती ह2 तथा ये इ3ह= सकारा�मक Yप म= लेते ह2। 

कुछ कला �ेमी �ितभाशाली बालक� म= मानिसक अ<व<थता आ जाती ह।ै /य�िक ये बालक समाज से 
अलग-थलग रहते ह2 तथा वा<तिवकता से दरू कkपना क0 दिुनया म= जीवन @यतीत करते ह2। ऐसे बालक� म= 
सांविेगक अ<थािय�व पाया जाता ह2। इ3ह= अपने आयु-वग, के बालक� म= समायोजन क0 सम<या आ जाती ह ै
तथा इन बालक� का अपने व>रg एव ंअ?यापक� से @यवहार भी िबलकुल असामा3य सा होता ह।ै ऐसे बालक� 
से समाज के लोग असंत�ु रहते ह2।  
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नैितक सम:याए(ंMoral Problems): इन बालक� म= सामािजक 3याय एव ंसही-गलत क0 अjछी समझ 

होती ह।ै ये बालक नैितक @यवहार एव ंनाितक मkूय� को धारण करने म= भी सामा3य बालक� से उ�कृ� होते ह2। 
कुछ �ितभाशाली बालक समाज Sारा <थािपत मkूय� एव ंअनमु3य @यवहार क0 परवाह नहU करत।े इससे इनके 
सामािजक >र�ते को भी िबगड़ने का खतरा होता ह।ै ये बालक �ायः अपने को उ�कृ� �<ततु करने म= अपने ही 
सहपािठय� क0 भावनाओ ंआिद को आसानी से चोट भी पहWचंा दतेे ह2। 

 

आव6यकताए(ंNeeds): �ितभाशाली बालक� के शारी>रक िवकास के अनसुार इन बालको को नए एवं 

अिधक चनुौतीपणू, खले� म= शािमल करने क0 आव�यकता होती ह।ै कुछ सामा3य िनयिमत खले� म= भी िनयम� 
म= प>रवत,न करके उ3ह= आकष,क बनाने क0 जYरत होती ह।ै 
इन बालक� क0 शिैLक सम<याओ ंको ?यान म= रखते हWए इ3ह= िविश� कLाओ ंक0 @यव<था क0 जYरत होती 
ह।ै पाठ्यMम को अिधक समKृ करने क0 आव�यकता होती ह।ै नए िशLण @यहू आिद क0 सहायता स े
कLाओ ंको अिधक �भावशाली एव ंआकष,क बनाना होता ह।ै इन बालक� के शिैLक sिचय� के अनसुार 
शिैLक काय,Mम� का आयोजन एव ंपाठ्यचया, का समिृKकरण क0 आव�यकता होती ह।ै िवस एव ंगालाघर 
(Weiss & Gallaghar, 1982) ने पाठ्यचया, के समिृKकरण हते ु सात �कार के शिैLक काय,Mम� का 
सझुाव िदया ह-ै 

• कLा का समिृKकरण 

• सलाहकार िशLक काय,Mम 

• संसाधन कL 

• सामदुाियक परामश,दाता काय,Mम 

• <वा?याय काय,Mम 

• िविश� कLा 

• िवशेष िव�ालय 

उपयु,
 विण,त सभी @यव<थाये कोई भी समदुाय नहU कर सकता िक3त ुअपनी Lमता एव ंउपलFध संसाधन� 
क0 सहायता से hयादातर @यव<थाये करने क0 जYरत ह।ै 

�ितभाशाली बालक� क0 Lमताओ ंका सही एव ं3यायसंगत उपयोगकर बालक का सवाXगीण िवकास के िलए 
बालक को एक शिैLक सf म= एक से अिधक कLा �ो3नित का �ावधान िकया जाना चािहए। 

�ितभाशाली बालक� के समाज म= सही समायोजन हते ुउिचत परामश, एव ंिनदuशन क0 जYरत होती ह।ै साथ 
ही इन बालक�  के माता-िपता या संरLक� को भी परामश, एवं िनदuशन िदया जाना चािहए। 
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नैितक सम<याओ ंको दरू करने हते ुबालक� को समाज क0 जYरत� से प>रचय करना चािहए तथा समाज के 
�ित उ�रदािय�व को <प� करना चािहए। िजससे बालक म= समाज के �ित अपनी िज मदेारी का भान हो सके। 
समाज म= कुछ नैितक सम<याओ ंको हल करने वाली सिमितय� का सद<य बनाना चािहए। 

 

अ�यास  �� 

1. �ितभाशाली बालक� क0 शारी>रक सम<याओ ंसे आप /या समझते ह?ै 
2. �ितभाशाली बालक� क0 शिैLक सम<याओ ंका उkलेख कर= । 
3. �ितभाशाली बालक� क0 सामािजक एव ंसांविेगक सम<याओ ंका वण,न कर=। 
4. �ितभाशाली बालक� के नैितक सम<याओ ंक0 चचा, क0िजए। 
5. �ितभाशाली बालक� क0 आव�यकताओ ंका संिLZ वण,न कर=। 

 

4 .3.2 मानिसक मंद बालक क4 सम:याए ँएवम ्आव6यकताए ँ

मानिसक मदं बालको क0 तलुना सामा3य बालक� स ेक0 जाती ह।ै इसी आधार पर मानिसक मदं बालको क0 
सम<याओ ं क0 चचा, हम यहाँ कर=ग=। हम ततृीय इकाई म= मानिसक मदंता को िनधा,>रत करने वाले कारक 
बिुKलिFध के साथ-साथ संयोजनशील @यवहार के बारे म= अ?ययन िकय।े ��येक बालक अपनी Lमता या 
अLमता क0 माfा के आधार पर अिSतीय ह।ै अब हम उ3हU कारको क0 वजह से तथा उनके सापेL िवचलन� 
क0 माfा क0 वजह स ेमानिसक मदं बालक� म= प>रलिLत संCाना�मक एवम ्@यि
�व स ब3धी सम<याओ ंक0 
चचा, कर=ग=। 

 

संGाना�मक सम:याए(ँCognitive Problems)- 

मानिसक मदं बालक� क0 सबसे बड़ी व <प� सम<या “सीखने क0 Lमता” म= कमी ह।ै कई ऐसी संCाना�मक 
सम<याए ँह2 िजसम ेबालक क0 मानिसक मदंता �दिश,त होती ह।ै शोध� स ेयह <प� हWआ ह ैिक मानिसक मदं 
बालक� को िन नवत चार संCाना�मक Lेf� म= सम<याए ँहोतU ह2- 

• अवधान(Attention) 

• <मिृत(Memory) 

• भाषा(Language) 

• िशLा(Academics) 

अवधान 
मता(Attentional abilities): 
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अवधान और अिधगम या सीखना म= धना�मक सहसंबंध होता ह।ै अिधगम के Sारा ही बालक िकसी काय, को 
करने म= सLम हो पाता ह।ै ऐसे बालक� म= अवधान क0 कमी होने के कारण बालक का अिधगम �भािवत हो 
जाता  ह ैिजससे बालक क0 िMया�मकता म= कमी आ जाती ह।ै ऐसे बालक जिटल �िMयाओ ंको समझने म= 
किठनाई महसूस करते ह2। जबिक अिधक बिुK लिFध वाले लोग ऐसी �िMयाओ ंका ऐसा अिधगम कर लेते ह2 
िक व े<वतः ही होने लगतU ह2। ऐसे बालक� म= अवधान-िव<तार(Attention span) म= भी कमी पाई जाती ह।ै 
अिधगम क0 गित कम होने के कारण बालक� को त�काल �ितपुि� नहU िमल पाती िजससे बालक अिधक 
समय तक िकसी काय, म= अवधान नहU बना पाता। 

 
:मृित(Memory): 

एक मह�वपणू, संCाना�मक Lमता- <मिृत के स3दभ, म= भी मानिसक मदं बालक सामा3य बालक� क0 तलुना म= 
पीछे होते ह2। सामा3य शFद� क0 सचूी या िचf� आिद को उनके सामने �दिश,त करने के बाद जब पछूा जाता ह ै
तो व े��या<मा>रत करने म= सामा3य बालक� क0 तलुना म= िपछे रह जाते ह2। <मिृत दो मानिसक �िMयाओ ंके 
<तर पर िनभ,र करती ह-ै उथली मानिसक �िMयाए ं एवम ् गहन मानिसक �िMयाए। जसैे- माf इतना 
��या<मा>रत करना िक �<ततु सचूी म= अमकु शFद िहदंी भाषा का ह ै या अiंेजी, म= सि मिलत मानिसक 
�िMया उथली <तर क0 ह ैजबिक यह पछूना िक अमकु शFद का �योग कहाँ उिचत होगा, गहन मानिसक 
�िMया <तर का �m ह।ै मानिसक मदं बालक गहन मानिसक �िMया <तर म= भी कमजोर होते ह2।  

साम3यतया हम याद करने के िलए दो �कार क0 अिधगम नीितयाँ(Learning strategies) अपनाते ह2- 
‘म?य<थता’ एव ं‘संगठन’। मानिसक मदं बालक� को इन अिधगम नीितय� को अपनाने म= भी किठनाई होती 
ह।ै म?य<थता अिधगम नीित का एक उदाहरण पवूा,~यास ह-ै जसैे िकसी सचूी को याद करने के िलए हम 
दहुराते ह2 या पवूा,~यास करते ह2। मानिसक मदं बालक पवूा,~यास करने म= किठनाई महससू करते ह2। तथा दसूरी 
अिधगम नीित- संगठन का उदहारण ‘समहून’ ह ैजसैे- अकं� क0 सचूी ४,८,१,५,३,२,१,६,९ को याद करने के 
िलए हम इनका समहून ४८१, ५३२, १६९ के Yप म= कर दतेे ह2 िजससे ये आसानी स े याद हो जाती ह2। 
मानिसक मदं बालक इस �कार क0 अिधगम नीितय� का �योग त�काल नहU कर पात।े य ेबालक इन अिधगम 
नीितय� का �योग करने म= किठनाई महससू करते ह2 /य�िक मानिसक मदं बालक� म= ‘िMयांवय िनयंfण 
�िMया(Executive control process)’ म= कमी पाई जाती ह(ै}ाउन, १९७४)। िMयांवय िनयंfण �िMया 
का �योग सम<या समाधान म= िकया जाता ह।ै ऐसे बालक� क0 सम<या समाधान करने क0 Lमता भी सामा3य 
बालक� क0 तलुना म= कम होती ह।ै लेिकन ऐसे बालक� को ये अिधगम नीितयाँ एव ं िMयांवय िनयंfण 
�िMयाय= सीखाई जा सकती ह2 (Gliden, १९८५)। 

 
भाषा िवकास(Language development): 

अिधकतर मानिसक मदं बालक� का भाषा िवकास भी �भािवत होता ह।ै ऐसे बालक� म= उjचारण संबधी 
सम<या जसैे वाणी दोष आिद पाया जाता ह।ै ये दोष अथवा सम<याए ँमानिसक मदंता क0 माfा पर िनभ,र 
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करती ह2। साधारण मानिसक मदं बालक� म= भाषा िवकास साम3यतया सामा3य बालक� जसैा हो जाता ह ै
जबिक यह िवकास मदं गित से होता ह।ै 

 
शैि
क उपलिBध(Academic achievement): 

शिैLक उपलिFध एवम ्बिुK म= धना�मक सह-संबंध ह।ै अथा,त मानिसक मदं बालक� क0 शिैLक उपलिFध 
बिुK- लिFध कम होने कारण सामा3य बालक� क0 तलुना म= कम होती ह।ै मानिसक मदं बालक अपेLा से 
हमशेा कम उपलिFध <तर को �ाZ होते ह2 (मकै िमलन, १९८२)। 

 
9यि7�व स�ब धी सम:याए(ँPersonality problems): 

मानिसक मदं बालक� म= सामिजक व सांविेगक सम<याए ँिविवधता म= पायU जाती ह2। िवशेषतः ये बालक िमf 
बनाने म= किठनाई महससू करते ह2 तथा आ�म-सं��यय का आभाव होता ह।ै इसका अथ, यह िबलकुल नहU िक 
इ3ह= िमf� क0 आव�यकता नहU होती या इ3ह= �ेम, बांध�ुव, आिद से कोई सरोकार नहU होता बिkक ये बालक 
समाज या प>रवार से कट जाने के कारण आने वाली सम<याओ ंके चलते िमf बनाने म= किठनाई महससू करते 
ह2। इ3ह= ये सम<याए ँिन नवत दो कारण� से आती ह2- 

• ये बालक <वयं अवधान क0 कमी के चलते िकसी से िमलना-जलुना पसंद नहU करत।े 

• इनके सहपाठी सामा3य खले-कूद, सामिूहक िMयाकkप� म= <वीकार नहU करत।े 

इन दोन� ही के कारण बालक क0 सामािजक अतंःिMया बािधत होती ह।ै इन सामािजक- सांविेगक सम<याओ ं
के अित>र
 इन बालक� म= कुछ माfा म= अिभ�ेरणा�मक सम<याए ँभी होती ह2। ये बालक अपने कौशल� एवं 
Lमताओ ंपर ही िव�ास नहU कर पाते और इ3ह= ऐसा लगता ह ै िक जो कुछ हो रहा ह ैउस पर इनका कोई 
िनयंfण नहU ह।ै मानिसक मदं बालक अिभ�ेरणा क0 कमी के कारण िकसी किठन सम<या के आग ेआसानी 
से नतम�तक हो जाते ह2। 

 
आव6यकताए:ं 

मानिसक मदं बालक क0 संCाना�मक सम<याओ ं का कारण बिुK-लिFध <थाई सम<या ह ै िजससे जिनत 
आव�यकताओ-ं अवधान Lमता का िवकास, <मिृत का िवकास, भाषा िवकास एव ं शैिLक उपलिFध म= 
िवकास करना मानिसक मदं बालक� क0 मAुय संCाना�मक आव�यकताए ंह2।  
 
अवधान 
मता का िवकास: 

मानिसक मदं बालक� क0 अवधान Lमता कम होती ह ैिजससे व ेजिटल �िMयाओ ंको समझने म= किठनाई 
महससू करते ह2। इनके अनदुेशन हते ु जिटल �िMयाओ ं को सरल �िMयाओ ं म= तोड़ लेना चािहए। अमतू, 
िच3तन� को मतू, Yप म= �दिश,त करना चािहए। चूँिक इन बालक� का अवधान �सार भी कम होता ह ैइसिलए 
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पाठ्यसामiी या अनदुेश� को छोटे-छोटे टुकड़� म= �<ततु करना चािहए। साथ ही साथ मानिसक मदं बालक� 
क0 अवधान Lमता को बढ़ाने के िलए उनक0 Yिच के अनYुप सहायक सामिiय� का इ<तेमाल िकया जाना 
चािहए। खले-खले म=, आकष,क वातावरण का िनमा,ण िकया जाना चािहए िजससे बालक क0 अवधान Lमता 
का िवकास हो सके। 

 
:मृित िवकास: 

<मिृत के िवकास हते ुइन बालको को अिधगम नीितय� के �िशLण क0 आव�यकता होती ह।ै सम3वय िनयंfण 
�िMयाओ ंके िवकास हते ु�िशLण दनेे क0 जYरत होती ह।ै साथ ही साथ इन बालक� को अपनी सामा3य 
बात� को याद रखने हते ुदनैंिदक0 लेखन आिद का �िशLण दनेा चािहए । 

 
भाषा िवकास: 

भाषा िवकास के िलए ऐसे बालक� को अिधक स े अिधक अ3तः िMया का अवसर �दान करना चािहए। 
िनयिमत शFद� का उjचारण अ~यास करना चािहए तथा उनके सहपािठय� के साथ खलेने-कूदने एव ंबात-
चीत करने के अवसर �दान करना चािहए। इन बालक� के अतंम,न म= भी िवचार उ�प3न होते ह2 तथा व े
अिभ@य
 भी करना चाहते ह।ै पर3त ुभाषा िवकास कम होने क0 वजह से उ3ह= परेशानी होती ह।ै 

 
शैि
क उपलिBध: 

मानिसक मदं बालक� क0 शिैLक उपलिFध बढाने के िलए बालक� का मkूयाङ्कन उनके सीखने के <तर एवं 
मानिसक <तर के अनसुार करना चािहए। ऐसे बालक� क0 मkूयाङ्कन �िMया मौिखक एव ं छोटे-छोटे 
िMयाकलाप� पर आधा>रत होनी चािहए। बालक� के <वािम�व <तर के मkूयाङ्कन क0 बजाय उनके सीखने 
क0 माfा का मkूयाङ्कन िकया जाना चािहए। 

 
9यि7�व स�ब धी आव6यकताए:ं 

मानिसक मदं बालक� म= आ�म सं��यय क0 कमी पाई जाती ह।ै बालक ऐसे म= सहयोग क0 अपेLा करता ह।ै 
खले कूद के िलए िव�सनीय िमf क0 आव�यकता होती ह।ै िजससे खलुकर वह अपनी बात� को साझा कर 
सके। अ3य बालक� से िमfवत @यवहार क0 अपेLा करता ह।ै ऐसे बालक� को छोटे-छोटे कायR के िलए 
पनुब,लन का �योग करना चािहए। अ3य जिटल कायR को करने के िलए अिभ�ेरण �दान करना चािहए। 

 

अ�यास  ��  

6. मानिसक मदं बालक� क0  संCाना�मक सम<याओ ंसे आप /या समझते ह?ै 
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7. मानिसक मदं बालक� क0 @यि
�व स ब3धी सम<याओ ंका वण,न क0िजए। 
8. मानिसक मदं बालक� क0 आव�यकताओ ंपर �काश डाल=। 

 

4 .3.3 �ि�-अ
म  बालक क4 सम:याए ँएवं आव6यकताए ँ

Nि� बािधता के कारण बालक को कई �कार क0 मनोवCैािनक एवम ् @यावहा>रक सम<याए ँ आ जाती ह2। 
िजसक0 चचा, हम यहाँ कर=ग=। 

 
भाषा िवकास(Language Development): 

hयादातर िवSान� का मत ह ैिक Nि� बाधा भाषा िवकास म= साथ,क �भाव नहU डालती। भाषा िवकास Nि� के 
बजाय Oवण पर hयादा िनभ,र करती ह।ै Nि� बािधता क0 वजह से ऐसे बालक Oवण Lमता म= सामा3य 
बालक� क0 अपेLा सनुने के िलए अिधक �े>रत रहते ह2 /योिक बालक के िलए Oवण ही स �ेषण का मAुय 
मा?यम होता ह।ै इस �कार Nि� अLम बालक भाषा िवकास क0 Nि� से सामा3य बालक� से िभ3न नहU होत।े 
जबिक Nि� अLम बालक के भाषा अिधगम के तरीके म= थोडा अंतर होता ह।ै जसैे Nि� अLम बालक hयादा 
<वक= ि\त वाता, करते ह ैजबिक सामा3य बालक िMयाकलाप स ब3धी वाता, अिधक करते ह2। 

 

सं��यया�मक 
मता(Conceptual ability): 

Nि� अLम बालक सामा3य बालक� क0 तलुना म= सं��यया�मक िवकास म= कुछ पीछे होते ह2(<टेफेन & iबू, 
१९८२)। Nि� अLम बालक एव ंसामा3य बालक क0 सं��यया�मक Lमता म= अतंर उनके <पशJय अनभुव एव ं
N�य अनभुव के अतंर क0 वजह से होता ह।ै 

N�य अनभुव(N�य=\ी) से सामा3य बालक िविभ3न स ��यय� को iहण करता ह ैजबिक Nि� अLम बालक 
<पशJय अनभुव से िविभ3न स ��यय� को iहण करता ह ै । ये <पशJय ��यLण दो �कार के होते ह2- 
िवtेषणा�मक <पश, एव ंसंtेषणा�मक <पश,(लोवने फ0kड, १९७१) 

संtेषणा�मक <पश, से ता�पय, एक बड़ी व<त ुको एक या दोन� हाथ� से उसके अनेक िह<स� को <पश, कर 
��यLण से ह।ै िवtेषणा�मक <पश, से ता�पय, एक व<त ुके िविभ3न िह<स� को अलग अलग मानिसक िचf� 
के िनमा,ण हते ु<पश, करने से ह।ै सामा3य बालक व<तओु ंका समi एव ंअशंतः ��यLण साथ ही साथ करता 
ह ैजबिक Nि� अLम बालक एक के बाद एक का ��यLण करता ह।ै Nि� अLम बालक एक बार म= समिेकत 
सं��यय बनाने म= Nि� का �योग नहU कर पात।े 
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N�य और <पश, म= एक और अंतर दखेने को िमलता ह ै<पश, म= अिधक चैत3य रहने क0 जYरत होती ह ैजबिक 
N�य म= यिद आखँ खलुी हो तो सचूनाए ंअनायास ही िमलती रहती ह2। <पश, पर िनभ,रता एव ं िव�सनीयता 
बालक क0 Nि� अLमता क0 माfा एव ंNि� अLमता क0 आय ुपर िनभ,र करती ह।ै 

 
चिल=णुता(Mobility): 

चिलaणतुा अपने वातावरण से समायोजन करने क0 एक मह�वपणू, Lमता ह।ै Nि� अLमता से सबसे hयादा 
बालक� क0 चिलaणतुा �भािवत होती ह।ै फल<वYप बालक क0 वातावरण से अतंःिMया �भािवत हो जाती 
ह।ै Nि� अLम बालक एक <थान से दसुरे <थान तक जाने म= अपनी <मिृत एव ंअ3य इि3\य� पर िनभ,र रहता ह।ै 
ऐसे बालक� को भीड़ वाले <थान एव ंदघु,टना बाहWkय Lेf म= िवचरण करने म= किठनाई होती ह।ै कभी कभी 
ऐसे बालक अपनी कुशलताओ ंपर िव�ास नहU कर पात ेतथा चिलaणतुा हते ुदसूर� पर िनभ,र रहते ह2। जबिक 
ज3मांध बालक चिलaणतुा के स3दभ, म= अिधक <वतंf एव ंआ�म िनभ,र होते ह2। 

 
अ य इि Jय> क4 तीCणता(Acuteness of other senses): 

यह एक �कार का अ3धिव�ास ह ै िक Nि� के बदले ऐसे बालको म= अ3य इि3\य� म= अिधक ती�णता आ 
जाती ह ै या छठी इ\ंी िवकिसत हो जाती ह।ै जबिक वा<तिवकता म= ऐसा कुछ नहU होता। बालक अपनी 
अLमता क0 वजह से सचुनाये �ाZ करने म= कमी को परुा करने के िलए अ3य इ3\ीओ ंका �योग अिधक 
त�परता एव ंअवधान के साथ करता ह।ै  

 
शैि
क उपलिBध(Academic achievement): 

सामा3य बालक� एव ंNि� अLम बालक� के शिैLक उपलिFधय� म= अतंर जानने के िलए बहWत कम अ?ययन 
हWए ह2। hयादातर िवSान� का मत ह ैिक इनके म?य ��यL तलुना करना उिचत नहU ह2 /य�िक दोन� समहू� का 
परीLण अलग अलग प>रि<थितय� म= िकया जाता ह।ै एक समान प>रि<थित म= अ?ययन भी तक,  सांगत नहU ह।ै 
इन तमाम िवषमताओ ंएव ंकिठनाइय� के बावजदू कुछ अ?ययन <प� करते ह2 िक Nि� अLम बालक� क0 
शिैLक उपलिFध सामा3य बालक� क0 अपेLाकृत कम होती ह(ैSuppes, 1974)। 

 
सामािजक समायोजन(Social adjustment): 

Nि� अLम बालक का समायोजन सामा3य बालक� से कम होता ह ैया सामा3य? बहWत ही िववािदत ह।ै कोई 
भी अ?ययन यह �दिश,त नहU करता क0 Nि� अLम बालक कुसमायोिजत होते ह2। अथा,त यह िनaकष, 
िनकाला जा सकता ह ैिक Nि� अLम बालक� म= @यि
�व स ब3धी सम<याएँ समाज के Nि�कोण एवं @यवहार 
क0 वजह से आती ह2 न िक Nि� बािधता म= िनिहत होती ह2। 
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Nि� अLम बालक� म= कुछ सामािजक कौशल� क0 कमी आ जाती ह ैजसैे- मखु के हाव-भाव, वाणी एवं 
शारी>रक गित आिद /य�िक ये कौशल बालक अपने से बड़ो को दखेकर अनकुरण के Sारा सीखते ह2। अथा,त 
सामा3य बालक ये कौशल Nि� क0 सहायता स ेसीखते ह2। वही ँNि� अLम बालक इन कौशल� को सीखने म= 
पीछे रह जाते ह2। जबिक एक कुशल �िशLक इन सामािजक कौशल� का �िशLण दकेर उ3ह= सीखा सकता ह।ै 

 
एकKप 9यवहार(Stereotypic behaviour): 

कुछ Nि� अLम बालक� के अjछे समायोजन म= सबसे बड़ी बाधा उनका एकYप @यवहार(Stereotypic 

behaviour) ह।ै ये एकYप @यवहार Nि� अLम बालक� के आविृत य
ु गित/@यवहार  जसैे-िहलना, आखँ= 
मलना, झमूना आिद ह2। पवू, म= ऐसे @यवहार को Fलाइिंडhम(blindism) नाम से जाना जाता था तथा यह माना 
जाता था िक बालक या @यि
 म= यह @यवहार उसक0 अ3धता के कारण आते ह2 जबिक ऐसे @यवहार अ3य 
मानिसक मदं एव ंअशांत(Disturbed) बालक� म= भी पाया जाता ह।ै अतः अब इस @यवहार को एकYप 
@यवहार कहना ही तक, संगत माना गया ह ै/य�िक यह @यवहार क0 पनुराविृ� पर केि3\त ह ैजोिक मAुय िवषय 
ह।ै 

एकYप @यवहार के िन नवत तीन िसKांत ह2- 
1. इि3\य वचंन(Sensory deprivation): ऐसे बालक िजनक0 Nि� कुछ माfा म= �योग करने योIय 

बची होती ह ैव ेबालक अपनी बची हWयी Nि� Lमता का �योग करने हते ुआखँ मलने क0 िMया क0 
पनुराविृत करते ह2। अपने आँख के तंfीय संवदेना को �े>रत करने हते ुव ेआखँ पर दबाव डालते ह2। 
जबिक यह िMया पणू, Nि� बािधत बालक� म= नहU पाई जाती ह।ै 

2. सामािजक वचंन(Social deprivation): पया,Z इि3\य सिMयता के बावजदू सामिजक वचंन 
एकYप @यवहार को ज3म दतेा ह।ै समाज से िवलग बालक अित>र
 सिMयता हते ुएकYप @यवहार 
करता ह।ै 

3. तनाव मिु
(Releasing stress): Nि� अLम बालक तनाव से मिु
 पाने हते ु भी इस �कार का 
एकYप @यवहार करते ह2। कभी-कभी सामा3य बालक� म= भी एकYप @यवहार या असाम3य @यवहार 
तनाव क0 प>रि<थितय� म= प>रलिLत होता ह।ै 

 
आव6यकताए(ंNeeds): 

Nि� अLम बालक� म= अपने वातावरण स ब3धी सचूना �ाZ करने का मAुय �ोत Nि� क0 कमी के कारण 
बालक� का अनभुव िसमट जाता ह।ै ऐसे म= सामा3य वातावरण म= बालक क0 किठनाइयाँ अिधक हो जाती 
ह2। बालक क0 किठनाइय� के कारण सामा3य बालक� क0 तुलना म= बालक क0 आव�यकताए िभ3न हो 
जाती ह2। बालक क0 मAुयतः चार आव�यकताए ंिन नवत इस�कार ह2- 

• }ेल 

• शषे Nि� का �योग 
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• Oवण कौशल 

• अनिु<थित एव ंचिलaणतुा �िशLण 

�थम तीन आव�यकताए ��यL Yप से बालक के िशLा स ेस बंिधत ह2 जबिक अिंतम आव�यकता दिैनक 
जीवन से जड़ुी ह।ै 

 
Lेल(Braille): 

उ3नीसवU शताFदी म= �ांस लुई }ेल ने Nि� अLम @यि
य� के बिुनयादी लेखन @यव<था का �ितपादन िकया। 
लईु }ेल ने एक �ांसीसी अिधकारी चाkस, बािब,अर Sारा रािf के समय सूचनाओ ं के आदान-�दान हते ु
िवकिसत १२-िबंद ुपKित का संशोधन कर ६- िबंद ुपKित का �ितपादन िकया जोिक Nि� अLम� क0 िशLा 
@यव<था तथा सं��यय को चम�का>रक Yप से बदल िदया। 

}ेल िलिप 2x3 के आयताकार कोg (सारिणक Yप) म= उभरी हWई आकृित होती ह ैिजसमे िविभ3न Mमचय� 
एव ंसंचय� के अनसुार िव� क0 अिधकतम भाषाओ ंको उनक0 ?विन के आधार पर कूट िकया गया ह।ै }ेल 
को मAुयतः दो iेड म= िवकिसत िकया गया ह।ै iेड-I सीखने म= आसान व शsुआत करने के िलए उपय
ु ह।ै 
जबिक iेड-II पढने व िलखने म= कम समय एव ंकम जगह लेने के कारण अिधक लोकि�य ह।ै 

Nि� अLम बालक� को }ेल का �िशLण सामा3य बालक� को मिु\त िलिप सीखाने क0 अपेLाकृत अिधक 
किठन एव ंOमसा?य ह।ै }ेल पढ़ने म= <मिृत पर अिधक िनभ,र रहना पड़ता ह।ै }ेल मिु\त सामiी से बहWत 
अिधक <थान घरेती ह ैिजसका पठन Nि� अLम बालक दोन� हांथ� क0 सहायता से करते ह2। एक समय म= परेू 
वा/य का ��यLण करने म= भी किठनाई होती ह।ै अथा,त मिु\त िलिप को पढ़ने म= अिधक समय भी लगता ह।ै 
सभी मिु\त सामiी का }ेल म= �दश,न भी नहU िकया जा सकता। }ेल म= मिु\त प<ुतक=  भी भारी-भरकम होती ह ै
िजससे इनका रख-रखाव भी एक चनुौतीपणू, काय, ह।ै 

सभी सीमाओ ंके बाद भी अभी िवकासशील राaq� म= }ेल एक अहम मा?यम ह ैिजससे Nि� अLम बालक 
अपने शिैLक आव�यकत� क0 पिूत, कर रह ेह2 जबिक अब �ौ�ोिगक0 के िवकास से कई उपकरण व य3f 
िवकिसत हो चकेु ह2 तथा िदन �ितिदन िवकिसत हो रह ेह2 जो Nि� अLम बालक� के शिैLक आव�यकताओ ं
को परूा करते हWए उनके जीवन <तर को समKृ कर रह ेह2। Nि� अLम बालक� क0 शिैLक आव�यकता के 
अनसुार }ेल या अ3य आधिुनक उपकरण� का �िशLण अ�यंत आव�यक ह।ै 

 
शेष �ि� का �योग(Use of Residual Vision): 

hयादातर Nि� अLम बालक� म= उपयोग करने योIय Nि� शषे होती ह।ै }ेल लेखन व पठन क0 दsुहता को 
Nि�गत रखते हWए Nि� अLम बालक को अपनी शेष Nि� का �योग कर मिु\त सामiी पढ़ने के िलए 
�ो�सािहत करना चािहए। हिैननेन (१९७५) का िव�ास ह ै िक अिधकतर Nि� अLम बालक� को मिु\त 
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सामiी पढ़ना चािहए /य�िक मिु\त सामiी को पढ़ने क0 गित अिधक होती ह,ै मिु\त सामiी म= िचf और 
आरेख को �दिश,त करने क0 अिधक अिभयोIयता तथा अिधक सामिiय� का समावेश होता ह।ै 

कई वषR से Nि� अLम बालक� को शषे Nि� का �योगकर मिु\त सामiी को पढ़ने एव ंअ3य काय, करने स े
रोका जाता रहा ह।ै इस मpु ेपर बहWत सारी �ांितयां रहU ह2। इनम= से मAुय भिंतयाँ अiिलिखत ह2- 

i. प<ुतक� को आखँ� के नजदीक रखकर पढ़ने से आख� को Lित पहWचंती ह ै
ii. अिधक Lमता के ल=स आख� को Lित पहWचंाते ह2, तथा 

iii. शषे Nि� का अिधक �योग आँख� को Lित पहWचंाता ह।ै 

 

एक समय ऐसा भी था जब अkप-Nि� अLम बालक� क0 कLाओ ंको ‘Nि� संरंLण’ कLाए ंकहा जाता था 
िजसम= उनक0 आँख� को Lित से बचाने हते ुबची हWयी या शषे Nि� का �योग नहU होने िदया जाता था। अब 
यह िचि3हत िकया जा चकुा ह ैिक कुछ ि<थितय� म= ही यह स�य ह।ै वा<तव म= यह पाया गया ह ैिक शेष Nि� 
Lमता के �योग से बालक� को और अिधक सहायता िमलती ह।ै 

इस�कार से Nि� अLम बालक� को शषे Nि� Lमता के �योग कर मिु\त सामगी से अिधक लाभ लेने म= मदद 
करने हते ुअiिलिखत दो िविधयाँ ह2- 

बड़े अ�र� म� म�ुण: सामा3यतः मिु\त प<ुतक=  10 पॉइटं मापनी म= मिु\त होती ह2 िक3त ुNि� अLम बालक� 
हते ु18 पॉइटं या 30 पॉइटं मापनी म= म\ुण क0 आव�यकता होती ह।ै बड़े अLर� के चलते प<ुतक=  अिधक 
मोटी हो जाती ह2 िजससे इनका रख-रखाव अिधक महगंा एव ं Oमसा?य हो जाता ह।ै इसके बावजदू कुछ 
�काशक अब बड़े अLर� म= मिु\त प<ुतक=  मिु\त करने लग ेह2। 

आवध�क ल�स� का �योग: सामा3य प<ुतक� को भी आवध,क ल=स� क0 सहायता से Nि� अLम बालक पढ़ 
सकता ह।ै इसके िलए हाथ से �योग म= आने वाले आवध,क ल=स� के आलावा िनकट प>रपथ 
दरूदश,न(CCTV) का �योग �चलन म= ह।ै 

 
�वण कौशल(Listening Skill): 

Nि� अLम बालक� के िलए Oवण कौशल क0 मह�ा को बहWत अिधक मह�व नहU िदया जा सकता ह।ै अपने 
वातावरण से अिधक सचूनाओ ंको �ाZ करने के िलए Nि� पर अिधक िव�ास करने से hयादा मह�वपूण, 
बालक का एक अjछा Oोता होना आव�यक ह।ै कुछ िवशेषC� का मानना हिैक Nि� अLम बालक� म= Oवण 
कौशल <वतः ही िवकिसत हो जाता ह।ै पर3त ु यह दभुा,Iयपणू, ह।ै Nि� अLम बालक� म= ऐसी कोई दवैीय 
चम�कार से Nि� क0 Lितपिूत, हते ुअवधान Lमता का िवकास नहU होता ह।ै अिधकतर बालक� को Oवण 
कौशल का �िशLण िदया जाता ह।ै अब पाठ्यMम म= Oवण कौशल के �िशLण हते ुसामिiय� एव ंकाय,Mम� 
क0 िविभ3नता ह।ै 
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अब Oवण कौशल और अिधक मह�वपणू, हो गया ह ै/योिक ?वनी �ौ�ोिगक0 के िवकास से आज >रकाडuड 
सामiी आिद का उपयोग अिधक �चलन म= ह।ै इसक0 इतनी अिधक मह�ा के साथ कुछ सीमाय= भी ह2 : 
बालक केवल >रकाडuड सामiी पर अिधक िव�ास करता ह ैतथा अपनी शषे Nि� का �योग भी नहU कर पाता 
ह।ै 

 
अनुि:थित एवं चिल=णुता �िश
ण (Orientation and Mobility Training): 

बालक क0 िवकलांगता क0 ती�ता उसक0 चिलaणतुा पर िनभ,र करती ह।ै चिलaणतुा ही सामािजक अंतःिMया 
के िलए अिधक िज मदेार घटक ह।ै बालक क0 चिलaणतुा को बढ़ाने के िलए उ3ह= �िशLण क0 आव�यकता 
होती ह।ै �िशLण �ाZ बालक अपने वातावरण म= <वतंf Yप से िवचरण करने म= सLम हो जाता ह ै तथा 
फल<वYप उसक0 अनुभव क0 िविभ3नता एव ं�सार भी बढ़ जाता ह ैिजससे बालक का अिधगम समKृ होता 
ह।ै सामा3यतया चिलaणतुा का �िशLण दनेे क0 चार �मखु िविधयाँ ह2: 

• मानव िनदuशक (Human Guides) 

• िनदuशक �ान (Guide Dogs) 

• ल बी छड़ी (The Long Cane) 

• इले/qोिनक यंf (Electronic Devices) 

 
�ौMोिगक4य एवं िविश� सहायक सामाि,याँ(Technological and Special Aids): 

िपछले कुछ वषR म= �ौ�ोिगक0 Lेf म= ती� िवकास के चलते Nि� अLम बालक� के �योग म= आने वाली 
नवीन इले/qॉिनक य3f �चलन म= आ गए ह2। इन नवीन यंf� के �योग के कौशल हते ुभी Nि� अLम बालक� 
को �िशLण क0 आव�यकता ह।ै िकन प>रि<थितय� म= िकस य3f का �योग कैसे िकया जाय का �िशLण �ाZ 
करने के बाद बालक सामा3य प>रि<थितय� म= अिधक सLम हो सक= ग=। इन यंf� म= आ{टाकान(Optacon), 
कुज,वले पठन मशीन(Kurzwell reading mashine), वसा,}ेल(VersaBraille), Mे3मरे िगनतारा 
(Cranmer Abacus) मह�वपणू, ह2। 

 
�शासिनक 9यव:थाए(ंAdministrative Arrangements): 

ऐसे बालक� के उिचत समायोजन के िलए �शासिनक <तर पर अिधक �यास क0 जYरत ह।ै उपय
ु िशLण 
सं<थाए,ं िशLण सहायक य3f, जीवन <तर को उ�कृ� बनाने हते ु य3f, सामािजक चेतना जागरण आिद 
आव�यकताओ ंको परूा करने म= �शासं के परेू सहयोग एव ंNढ इjछाशि
 क0 आव�यकता ह।ै हालाँिक बहWत 
से �यास जारी ह2। जसैे समावशेी िशLा क0 @यव<था, छाfविृ�, सहायक यंf� क0 खरीद हते ु आिथ,क 
सहायता, आरLण आिद �यास सराहनीय ह2। इसके बावजदू अभी एक ल बी दरूी तय क0 जानी बाक0 ह।ै 
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अ�यास ��  

9. Nि� अLम बालक� क0 सम<याओ ंका उkलेख कर=। 
10. Nि� अLम बालक� क0 आव�यकताओ ंका संLेप म= वण,न कर=। 

 
4 .3.4   �वण Nास से ,िसत बालक क4 सम:याए ँएवं आव6यकताए ँ

Oवण Pास @यि
 के @यवहार के कुछ पL� पर बहWत बरुा असर डालता ह।ै यिद िकसी @यि
 को यह कहा 
जाय िक उसे Oवण Pास और Nि� अLमता म= िकसी एक को चनुना ह ैतो वह िनःसंदहे Oवण Pास को ही 
चनेुगा /य�िक चलने िफरने म= Nि� पर अिधक िव�ास िकया जा सकता ह ैतथा �कृित का सौ3दय, भी N�य ही 
ह।ै हलेेन िकलर ने कहा ह ैिक Nि�बािधता @यि
 को व<तुओ ंसे अलग करती ह ैजबिक Oवण Pास @यि
 को 
@यि
 से अलग कर देता ह।ै इस भाषा-आधा>रत समाज म= Oवण Pास से iिसत @यि
 को अिधक हािन 
पहWचंती ह।ै बालक या @यि
 कई �कार क0 सम<याओ ंसे जझूता ह।ै 
 
भाषा एवं वाणी िवकास(Language and Speech Development): 

बालक म= भाषा एव ंवाणी का िवकास अनकुरण के Sारा होता ह।ै बालक अपने से अिधक अनभुवी @यि
य� 
के संपक,  म= आकर अतंःिMया <थािपत करता ह ैतथा अनकुरण के Sारा ही उसम= भाषा एवं वाणी का िवकास 
होता ह।ै Oवण Pास से iिसत बालक को ?विन का कोई सं��यय ही नहU होता ह ैिजससे बालक अपने समाज 
से अ3तः िMया करने म= अLम हो जाता ह।ै फल<वYप भाषा एव ंवाणी का िवकास बरुी तरह से �भािवत हो 
जाता ह।ै 

बौि�क 
मता(Intellectual Ability): 

वषR से Oवण Pास से iिसत बालक क0 बौिKक Lमता एक िववािदत मpुा रही ह।ै कुछ िवSान� का मत था 
िक Oवण Pास से बालक या @यि
 क0 भाषा �भािवत होती ह ैतथा भाषा को बौिKक Lमता का एक घटक 
माना जाता ह,ै अथा,त Oवण Pास से iिसत बालक क0 बौिKक Lमता कम होती ह।ै जबिक यह कदािप नहU 
कहा जा सकता हिैक Oवण Pास से iिसत बालक म= िकसी भाषा का िवकास नहU होता अिपत ु बालक 
सांकेितक भाषा के मा?यम से अपने िवचार� को @य
 करता ह।ै कुछ हद तक बालक और Oोता-समाज के 
म?य स �ेषण कम होने से कुछ स ��या�मक जिटलताए ंया स ��ययीकरण क0 सम<याए ँबालक म= रह जाती 
ह2। स ��ययीकरण क0 सम<या के अलावा बालक म= बिुKलिFध भी कम पाई जाती ह।ै जबिक कुछ िवशषेC� 
क0 राय हिैक यिद बिुK परीLण अभािषक हो तथा इसका �शासन भी सांकेितक भाषा क0 सहायता से िकया 
जाय तो इन बालक� क0 बिुKलिFध भी सामा3य पायी जाएगी। 
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शैि
क उपलिBध(Academic Achievement): 

Oवण Pास से iिसत बालक� क0 शिैLक उपलिFध कम होती ह ै/य�िक इन बालक� क0 पठन Lमता सबसे 
अिधक �भािवत होती ह ैजोिक बालक क0 उपलिFध का एक मAुय घटक ह।ै कुछ िवSान� का मत हिैक इन 
बालक� म= यह अLमता ज3मजात नहU होती ह2 बिkक Oवण Pास क0 वजह स ेउ�प3न होती ह।ै बालक क0 उy 
जसैे-जसैे बढती जाती ह ैवसैे-वसैे बालक क0 शिैLक उपलिFK कम होते जाती ह।ै 
 
सामािजक समायोजन(Social Adjustment): 

सामािजक एव ं @यि
�व िवकास बालक और समाज के म?य स �ेषण पर िनभ,र करता ह।ै Oवण Pास से 
iिसत बालक समाज से कट सा जाता ह ैतथा बालक एक �कार से समाजीकरण क0 �िMया से विंचत रह 
जाता ह।ै इन बालक� म= सामान अLमता वाले बालक� के साथ दो<ती अjछी होती ह।ै 
 
आव6यकताए(ंNeeds) 

Oवण Pास वाले बालक� क0 सबसे बड़ी सम<या स �ेषण <थािपत करने म= अLमता ह।ै स बंिधत िशLक� के 
िलए स �ेषण <थािपत करना एक बड़ी चनुौती होती ह।ै स �ेषण क0 सम<या को दरू करने हते ुइन बालक� को 
कुछ िवशषे �िशLण क0 आव�यकता होती ह।ै िवशेषतः दो �कार के �िशLण Oवण Pास @यि
य� क0 
सम<याओ ं को हल कर पाते ह2- मौिखक �ािविध तथा शारी>रक �िविध। इन दोन� �िविधय� को लेकर 
िवशेषC� म= िववाद रहा ह।ै िक3त ुअब स पणू, स �ेषण उपागम को hयादा उपयोगी माना जा रहा ह।ै यहाँ हम 
सव,�थम मौिखक �ािविध पर चचा, कर=ग=- 
 

मौिखक �ािविध(Oral Technique): �वण �िश
ण(Auditory Training) तथा 
वाणीपठन(Speech Reading) 

�वण �िश
ण (Auditory Training) Oवण Pास से iिसत बालक क0 शेष Oवण Lमता को 

अिधकतम �योग कर अथ,पणू, सचुनाये �ाZ करने क0 िविध िसखाने का �िशLण ह।ै इस �िशLण से बहWत ही 
कम बालक लाभ �ाZ कर पाते ह2। जबिक �ौ�ोिगक0 िवकास के कारण अब इससे अिधक लाभ िलया जा 
रहा ह।ै 

Oवण �िशLण (Auditory Training) के िनि लिखत तीन �मखु उp�ेय ह2- 

• ?विन जागYकता का िवकास 

• वातावरणीय ?विनय� के म?य मोटा-मोटी अतंर करने क0 Lमता का िवकास 

• भािषक-?विनय� के म?य िवभदे करने क0 Lमता का िवकास 
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वाणी पठन (Speech Reading) के िलए कभी-कभी ओg पठन (Lip Reading) समानाथJ शFद के Yप 

म= �य
ु िकया जाता ह ैिक3तु उिचत नहU ह ै/य�िक वाणी पठन (Speech Reading) काफ0 @यापक पद ह ै
जो परेू वातावरण को सि मिलत करते ह2 िजससे अिधकािधक सुचनाये �ाZ क0 जा सकती ह ैजबिक ओg 
पठन (Lip Reading) माf ओg तक िसिमत करता ह।ै वाणी पठन (Speech Reading) Oवण Pास 
@यि
य� को N�य सचूनाओ ंके आधार पर स �ेषण <थािपत करने का �िशLण ह।ै 

वाणी पाठक (Speech Reader) मAुयतः तीन �कार क0 N�य सचूनाओ ं से लाभ उठा सकते ह2 जोिक 
अiिलिखत ह2- 

• वातावरणीय उpीपक 

• सचूना से स बंिधत उpीपक जोिक वाणी का िह<सा नहU हो 

• वाणी से ��यL Yप से जड़ेु उpीपक 

 
स�पूण+ स��ेषण (Total Communication) 

१९७० से मौिखक �ािविध अनदुशेन से स पणू, स �ेषण अनदुशेन िन निलिखत कारको क0 वजह से �योग म= 
लाया जाने लगा ह ैजोिक काफ0 तक, संगत ह।ै 

• कुछ अ?ययन� म= Oोता माता-िपता के Oवण बािधत बालक� क0 शिैLक उपलिFध, लेखन, पठन, तथा 

सामािजक प>रप/वता Oवण बािधत माता-िपता के Oवण बािधत बालक� से उ�म पाई गई। 

• माf-मौिखक िविध क0 �भािवता के �ित असंतोष 

 

सांकेितक �णाली(Sign System): 

यह �णाली शारी>रक �िविध का एक �कार ह ैिजसका �योग स पूण, स �ेषण उपागम म= िकया जाता ह।ै इसके 
अतंग,त ऊँगली-वत,नी तथा शािFदक कूट� के मा?यम स े स �ेषण <थािपत िकया जाता ह।ै उँगली-वत,नी 
िविभ3न भाषाओ ँम= िवकिसत कर ली गयी ह ैतथा Oवण Pास iिसत बालक� म= स �ेषण <थािपत करने का 
मAुय साधन ह।ै 
 
�शासिनक 9यव:था(Administrative Arrangements): 

Oवण Pास से iिसत बालक� को उनक0 अLमता क0 ती�ता के अनुसार िनयिमत िव�ालय� से लेकर िवशेष 
िव�ालाय� क0 आव�यकता होती ह।ै hयादातर बालक� का सही आकंलन नहU हो पाता िजससे बालक� को 
उपय
ु शिैLक @यव<था म= �वशे नहU हो पाता। कुछ िवशेषC� का Nि�कोण एव ंसमझ भी ऐसे बालक� को 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              70 

उपय
ु शिैLक @यव<था उपलFध करने म= असफल रहा ह।ै कुछ ल�गो का यह िवचार ह ैिक बिधर-सं<कृित म= 
ही बालक hयादा लाभ �ाZ कर सकता ह ैतथा मAुय-धारा इनके िलए संभव नहU ह।ै 

 

�ौMोिगक4य तरPक4 (Technological Advances): 

�ौ�ोिगक0 तर/क0 से Oवण Pास के Lेf म= भी अ�ुत प>रवत,न हWआ तथा Oवण Pास बालक� का जीवन 
उ�कृ� हWआ ह।ै मAुयतः िन निलिखत चार Lेf� म= यह तर/क0 अवलोिकत होती ह-ै 

• क {यटूर आधा>रत अनदुशेन, 

• दरूदश,न, 

• दरूभाष, तथा 

• Oवण-यंf 

 

कंQयूटर आधा?रत अनुदेशन(Computer Assisted Instruction)- 

कं{यटूर क0 सहायता से शFद तथा वाणी से य
ु सचूनाओ ंको अिधक से अिधक N�य सचुनाओ ंम= प>रवित,त 
करके बालको के समL �<ततु िकया जाता ह।ै कुछ ऐस ेसॉxटवरे िवकिसत हWए ह ैजो वाणी को N�य Yप या 
सांकेितक Yप म= �<ततु कर देते ह2। Oवण Pास से iिसत बालक� को इस �कार के तकनीक0 के �िशLण क0 
जYरत ह।ै 

दूरदश+न(Television)- दरूदश,न िशLा तथा सचूना �ाZ करने का का एक सश
 मा?यम ह।ै Oवण Pास से 

iिसत बालक को भी इस मा?यम से पणू, लाभ िमले इसके िलए अब दरूदश,न पर समाचार आिद को सांकेितक 
भाषा म= भी �सा>रत िकया जा रहा ह।ै अ3य काय,Mम� म= भी िलिखत प>�यां ?विन क0 कमU को परूा करती ह2। 
Oवण Pास बालक� को भी ऐसे काय,Mम� से लाभ लेने के िलए �िशLण दनेे क0 जYरत होती ह।ै 

दूरभाष(Telephone)- दरू-टंकण-य3f(Teletypewriter i.e. TTY) का िवकास Oवण Pास 

बालक�/@यि
य� के िलए बहWत ही मह�वपणू, ह,ै जोिक एक दरूभाष य3f से जड़ुता ह ैतथा एक Oवण Pास 
@यि
 को दसुरे Oवण Pास @यि
 स,े जो क0 TTY रखा हो टंकण के मा?यम से स �ेषण <थािपत करने म= 
सहयोग �दान करता ह।ै इसक0 सबसे बड़ी सीमा यह ह ैक0 यह सामा3य @यि
 से स �ेषण म= उपयोगी नहU ह।ै 
आजकल <माट, फ़ोन आिद का भी �योग िकया जा रहा ह।ै 

�वण य D(Hearing Aids)- कई �कार के Oवण य3f Oवण Pास से iिसत बालक� क0 आव�यकताओ ं

के अनसुार उपलFध ह।ै बालक� को उनक0 जYरत� के अनुसार Oवण य3f उपलFध करने क0 जYरत होती ह ै
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तािक व े शषे Oवण Lमता का �योग कर सक= । @यि
गत एव ं सामिूहक दोन� �कार के Oवण य3f 
आव�यकता के अनसुार उपयोग िकये जाते ह2। 

 

अ�यास  ��  

11. Oवण Pास से iिसत बालक� क0 भाषा एव ंवाणी स ब3धी सम<याओ ंका उkलेख कर=। 
12. Oवण Pास के कारण बौिKक Lमता पर /या �भाव पड़ता ह?ै 
13. Oवण Pास से iिसत बालक� क0 शिैLक उपलिFध स ब3धी सम<याओ ंका वण,न क0िजए। 
14. Oवण Pास से iिसत बालक� म= सामािजक समायोजन से स बंिधत /या-/या सम<याए ंआती ह2? 

िलख=। 
15. Oवण Pास से iिसत बालक� के �शासिनक @यव<था से स बंिधत आव�यकताओ ंका उkलेख कर=। 

 

4 .3.4 भाषा-दोष से ,िसत बालक क4 सम:याए ँएवं आव6यकताए ँ

भाषा-दोष से iिसत बालक क0 सम<याए ंदोष क0 ती�ता एव ंउसके �कार पर िनभ,र करता ह।ै कई बार कई 
सम<याओ ंका संयोग भी िमलता ह ैिज3ह= िन नवत विण,त िकया जा सकता ह-ै 

उSचारण-दोष(Articulation Disorder): इस दोष म= बालक कुछ िवशषे शFद� का उjचारण करने म= 

किठनाई महससू करता ह।ै कुछ अLर� को छोड़कर शFद� को पढता ह।ै कई बार कुछ शFद� को जोड़कर शFद� 
को पढता ह ैतथा कई अLर� को बदलकर शFद� को पढता ह।ै इसकारण बालक स �ेषण म= कमजोर सािबत 
होता ह ैतथा अ3य लोग इसे समझ नहU पात।े 

 �वाह(Fluency): �वाह से ता�पय, वाणी के �वाह से ह।ै बालक म= यह �वाह क0 सम<या ‘हकलाना’ 

कहलाती ह।ै बालक कुछ शFद� को बोलने म= अिधक समय लेता ह ैया एक शFद के कुछ अLर� को कई बार 
दहुराता ह ैया कुछ शFद� को बोलने म= िझझकता ह।ै चेहरे, गद,न, क3ध� या मिु�य� म= तनाव भी दखेने को 
िमलता ह।ै 

आवाज(Voice): वाणी-दोष से iिसत बालक क0 आवाज म= तार�व, अननुाद, गणुव�ा एव ं उjचता क0 

सम<याए ंपाई जातU ह2। आवाज म= कक, शता, मोटी आवाज, या आवाज म= Yखापन होना आिद से बालक 
सम<याi<त रहता ह।ै 

भाषा(Language):भाषा-दोष के Yप म= बालक को दो अलग-अलग या संय
ु Yप से िन नवत सम<याए 

हो सकती ह-ै 

१. बालक को अपने िवचार� को अिभ@य
 करने म= या 
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२. दसूर� के िवचार� के अथा,पन करने म= 

बालक शFद को दखे या सनु सकता ह ैलेिकन उसे समझाने म= अLम होता ह।ै या दसूर� से स �ेषण <थािपत 
करने म= अपने िवचार� को अिभ@य
 करने म= सम<या आ जाती ह।ै बालक क0 ये सम<याए ं<वलीनता, या 
अिधगम अLमता क0 सम<याओ ंके सामान ह2 िजससे इनक0 पहचान हते ुएक कुषाण भाषा-रोग शाzी क0 
जYरत होती ह।ै 
 
आव6यकताए(ंNeeds): स �ेषण कौशल िकसी भी शिैLक काय,Mम का Pदय होता ह।ै भाषा दोष से 

iिसत बालक को िवशेष िशLा सेवाओ ंतथा स बंिधत सेवाओ ंक0 आव�यकता होती ह।ै ऐसे बालको क0 
आव�यकता एव ंअLमता क0 ती�ता के आधार पर कई �कार क0 शिैLक सेवाओ ंक0 जYरत पढ़ती ह।ै 
िवशेष िशLा सेवा एव ं स बंिधत सेवा का िनयोजन एव ं िMया3वयन वयैि
क िशLा योजना 
(Individualised Education Programme) एव ंबालाक� क0 आव�यकताओ ंके अनुYप िकया जाता ह।ै 
hयादातर बालक� को भाषा एव ंवाणी-रोगशाz सेवाओ ंक0 आव�यकता होती ह।ै ये सेवाए ंिन निलिखत को 
शािमल करती ह2- 

• भाषा-दोष से iिसत बालको क0 पहचान करना। 

• िविश� भाषा-दोष� का िनदान। 

• िचिक�सक0य या अ3य @यावसाियक सलाह। 

• भाषा एवम ्वाणी सेवाओ ंका �ावधान। 

• भाषा-दोष से iिसत बालक�, उनके माता-िपता, स बंिधत िशLक� का परामश, एव ंिनदuशन। 

सहायक �ौMोिगक4(Assistive Technology): िजन भाषा-दोष वाले बालक� म= भौितक प>रि<थितयां 

स �ेषण को किठन बना दतेU ह2, उनम= सहायक �ौ�ोिगक0 बहWत अिधक उपयोगी ह।ै वयैि
क शिैLक 
काय,Mम के अनसुार बालक इले/qॉिनक स �ेषण या अ3य यंf� के �योग स ेलाभ �ाZ करता ह।ै सहायक 
�ौ�ोिगक0 बालक के अपने अिधगम का �दश,न करने, कLा- काय, को संप3न करने, तथा अपने िवचार� को 
साझा करने म= सहयोग �दान करती ह।ै 

 

अ�यास �� 

16. भाषा-दोष से iिसत बालक क0 सम<याओ ंको सचूीबK कर=। 
17. भाषा-दोष से iिसत बालक� क0 आव�यकताओ ंका उkलेख कर=। 
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4 .4  	
�
� 
िविश� बालक� के सामा3य बालक� से िवचलन क0 वजह से कई �कार क0 सम<याए आ जाती ह2 िजससे इन 
बालक� का समायोजन एवम ्िशLा �भािवत होती ह।ै िविश� बालक� का सामा3य बालक� से िवचलन कई 
सम<याओ ं को ज3म दतेा ह ै जसै:े अवधान Lमता, <मिृत, भाषा िवकास, समायोजन Lमता, @यवहार 
कुशलता, अपने वातवरण म= उ3म
ु िवचरणशीलता आिद। इन बालक� क0 सम<याए ँ इनक0 िवचलन क0 
िदशा व माfा पर िनभ,र करती ह।ै  

�ितभाशाली एव ं �वीण बालक हर Lेf म=- बिुK म=, शारी>रक Lमता म=, शरी>रक बनावट म=, सामािजक 
कुशलता म=, उपलिFध म=, सांविेगक <थािय�व म= उ�कृ� होते ह2। समहू के अ3य सद<य� से �ितभाशाली 
बालक कई िवशषेताओ ंम= उ�कृ� होते ह2। �ितभाशाली बालक� का शारी>रक िवकास ती} गित से होता ह।ै 
ऐसे बालक खलेकूद आिद िMयाकलाप� म= अिधक sिच लेते ह2।  �ितभाशाली बालक अपने आय ुवग, के 
बालक� क0 तलुना म= अिधक बिुKलिFध वाले होत ेह2। उनक0 सीखने क0 गित अिधक होती ह।ै  �ितभाशाली 
बालक हमशेा खशु रहते ह2 तथा अपने समहू के नेता होते ह2। hयादातर �ितभाशाली एव ं �वीण बालक 
सांविेगक Yप से <थाई होते ह2 तथा िकसी भी �कार क0 मानिसक अ<व<थता के होने क0 संभावनाओ ंसे दरू 
होते ह2। इन बालक� म= सामािजक 3याय एव ंसही-गलत क0 अjछी समझ होती ह।ै ये बालक नैितक @यवहार 
एव ंनाितक मkूय� को धारण करने म= भी सामा3य बालक� से उ�कृ� होते ह2।  

�ितभाशाली बालक� के शारी>रक िवकास के अनसुार इन बालको को नए एव ंअिधक चनुौतीपणू, खले� म= 
शािमल करने क0 आव�यकता होती ह।ै कुछ सामा3य िनयिमत खले� म= भी िनयम� म= प>रवत,न करके उ3ह= 
आकष,क बनाने क0 जYरत होती ह।ै 

इन बालक� क0 शिैLक सम<याओ ंको ?यान म= रखते हWए इ3ह= िविश� कLाओ ंक0 @यव<था क0 जYरत होती 
ह।ै पाठ्यMम को अिधक समKृ करने क0 आव�यकता होती ह।ै नए िशLण @यहू आिद क0 सहायता स े
कLाओ ंको अिधक �भावशाली एव ंआकष,क बनाना होता ह।ै इन बालक� के शिैLक sिचय� के अनसुार 
शिैLक काय,Mम� का आयोजन एव ंपाठ्यचया, का समिृKकरण क0 आव�यकता होती ह।ै िवस एव ंगालाघर 
(Weiss & Gallaghar, 1982) ने पाठ्यचया, के समिृKकरण हते ु सात �कार के शिैLक काय,Mम� का 
सझुाव िदया ह-ै 

• कLा का समिृKकरण 

• सलाहकार िशLक काय,Mम 

• संसाधन कL 

• सामदुाियक परामश,दाता काय,Mम 

• <वा?याय काय,Mम 

• िविश� कLा 
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• िवशेष िव�ालय 

मानिसक मदं बालको क0 तुलना सामा3य बालक� से क0 जाती ह।ै मानिसक मदं बालक� म= प>रलिLत 
संCाना�मक एवम ्@यि
�व स ब3धी सम<याए ँइस �कार ह2- 

मानिसक मदं बालक� क0 सबसे बड़ी व <प� सम<या “सीखने क0 Lमता” म= कमी ह।ै कई ऐसी संCाना�मक 
सम<याए ँह2 िजसम ेबालक क0 मानिसक मदंता �दिश,त होती ह।ै शोध� स ेयह <प� हWआ ह ैिक मानिसक मदं 
बालक� को िन नवत चार संCाना�मक Lेf� म= सम<याए ँहोतU ह2- 

• अवधान(Attention) 

• <मिृत(Memory) 

• भाषा(Language) 

• िशLा(Academics) 

 

मानिसक मदं बालक� म= सामिजक व सांविेगक सम<याए ँिविवधता म= पायU जाती ह2। िवशेषतः ये बालक िमf 
बनाने म= किठनाई महससू करते ह2 तथा आ�म-सं��यय का आभाव होता ह।ै इसका अथ, यह िबलकुल नहU िक 
इ3ह= िमf� क0 आव�यकता नहU होती या इ3ह= �ेम, बांध�ुव, आिद से कोई सरोकार नहU होता बिkक ये बालक 
समाज या प>रवार से कट जाने के कारण आने वाली सम<याओ ंके चलते िमf बनाने म= किठनाई महससू करते 
ह2। मानिसक मदं बालक क0 संCाना�मक सम<याओ ंका कारण बिुK-लिFध <थाई सम<या ह ै िजससे जिनत 
आव�यकताओ-ं अवधान Lमता का िवकास, <मिृत का िवकास, भाषा िवकास एव ं शैिLक उपलिFध म= 
िवकास करना मानिसक मदं बालक� क0 मAुय संCाना�मक आव�यकताए ंह2।  

Nि� बािधता के कारण बालक को कई �कार क0 मनोवCैािनक एवम ् @यावहा>रक सम<याए ँ आ जाती ह2। 
hयादातर िवSान� का मत ह ैिक Nि� बाधा भाषा िवकास म= साथ,क �भाव नहU डालती। भाषा िवकास Nि� के 
बजाय Oवण पर hयादा िनभ,र करती ह।ै Nि� बािधता क0 वजह से ऐसे बालक Oवण Lमता म= सामा3य 
बालक� क0 अपेLा सनुने के िलए अिधक �े>रत रहते ह2 /योिक बालक के िलए Oवण ही स �ेषण का मAुय 
मा?यम होता ह।ै इस �कार Nि� अLम बालक भाषा िवकास क0 Nि� से सामा3य बालक� से िभ3न नहU होत।े 

Nि� अLम बालक सामा3य बालक� क0 तलुना म= सं��यया�मक िवकास म= कुछ पीछे होते ह2(<टेफेन & iबू, 
१९८२)। Nि� अLम बालक एव ंसामा3य बालक क0 सं��यया�मक Lमता म= अतंर उनके <पशJय अनभुव एव ं
N�य अनभुव के अतंर क0 वजह से होता ह।ै चिलaणतुा अपने वातावरण से समायोजन करने क0 एक मह�वपणू, 
Lमता ह।ै Nि� अLमता से सबसे hयादा बालक� क0 चिलaणतुा �भािवत होती ह।ै फल<वYप बालक क0 
वातावरण से अंतःिMया �भािवत हो जाती ह।ै  
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यह एक �कार का अ3धिव�ास ह ै िक Nि� के बदले ऐसे बालको म= अ3य इि3\य� म= अिधक ती�णता आ 
जाती ह ै या छठी इ\ंी िवकिसत हो जाती ह।ै जबिक वा<तिवकता म= ऐसा कुछ नहU होता। बालक अपनी 
अLमता क0 वजह से सचुनाये �ाZ करने म= कमी को परूा करने के िलए अ3य इ3\ीओ ंका �योग अिधक 
त�परता एव ंअवधान के साथ करता ह।ै  

कुछ अ?ययन <प� करते ह2 िक Nि� अLम बालक� क0 शैिLक उपलिFध सामा3य बालक� क0 अपेLाकृत 
कम होती ह(ैSuppes, 1974)। Nि� अLम बालक� म= @यि
�व स ब3धी सम<याए ँसमाज के Nि�कोण एवं 
@यवहार क0 वजह से आती ह2 न िक Nि� बािधता म= िनिहत होती ह2। Nि� अLम बालक� म= कुछ सामािजक 
कौशल� क0 कमी आ जाती ह ैजसै-े मखु के हाव-भाव, वाणी एव ंशारी>रक गित आिद /य�िक ये कौशल 
बालक अपने से बड़ो को देखकर अनकुरण के Sारा सीखते ह2। अथा,त सामा3य बालक ये कौशल Nि� क0 
सहायता से सीखते ह2। वही ँNि� अLम बालक इन कौशल� को सीखने म= पीछे रह जाते ह2। जबिक एक कुशल 
�िशLक इन सामािजक कौशल� का �िशLण दकेर उ3ह= सीखा सकता ह।ै कुछ Nि� अLम बालक� के अjछे 
समायोजन म= सबसे बड़ी बाधा उनका एकYप @यवहार(Stereotypic behaviour) ह।ै ये एकYप @यवहार 
Nि� अLम बालक� के आविृत य
ु गित/@यवहार  जसैे-िहलना, आखँ= मलना, झमूना आिद ह2।  

Nि� अLम बालक� म= अपने वातावरण स ब3धी सचूना �ाZ करने का मAुय �ोत Nि� क0 कमी के कारण 
बालक� का अनुभव िसमट जाता ह।ै ऐसे म= सामा3य वातावरण म= बालक क0 किठनाइयाँ अिधक हो जाती ह2। 
बालक क0 किठनाइय� के कारण सामा3य बालक� क0 तुलना म= बालक क0 आव�यकताए िभ3न हो जाती ह2। 
बालक क0 मAुयतः चार आव�यकताए ंिन नवत इस �कार ह2- 

• }ेल 

• शषे Nि� का �योग 

• Oवण कौशल 

• अनिु<थित एव ंचिलaणतुा �िशLण 

ऐसे बालक� के उिचत समायोजन के िलए �शासिनक <तर पर अिधक �यास क0 जYरत ह।ै उपय
ु िशLण 
सं<थाए,ं िशLण सहायक य3f, जीवन <तर को उ�कृ� बनाने हते ु य3f, सामािजक चेतना जागरण आिद 
आव�यकताओ ंको परूा करने म= �शासन के परेू सहयोग एव ंNढ इjछाशि
 क0 आव�यकता ह।ै हालाँिक 
बहWत से �यास जारी ह2। जसैे समावशेी िशLा क0 @यव<था, छाfविृ�, सहायक यंf� क0 खरीद हते ुआिथ,क 
सहायता, आरLण आिद �यास सराहनीय ह2। इसके बावजदू अभी एक ल बी दरूी तय क0 जानी बाक0 ह।ै 

इस भाषा-आधा>रत समाज म= Oवण Pास से iिसत @यि
 को अिधक हािन पहWचंती ह।ै बालक या @यि
 कई 
�कार क0 सम<याओ ंसे जझूता ह।ै Oवण Pास से iिसत बालक को ?विन का कोई सं��यय ही नहU होता ह ै
िजससे बालक अपने समाज से अ3तः िMया करने म= अLम हो जाता ह।ै फल<वYप भाषा एव ं वाणी का 
िवकास बरुी तरह से �भािवत हो जाता ह।ै 
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Oवण Pास से iिसत बालक क0 बौिKक Lमता पर कोई �भाव नहU पड़ता ह ैबिkक बालक और Oोता-
समाज के म?य स �ेषण कम होने से कुछ स ��या�मक जिटलताए ंया स ��ययीकरण क0 सम<याए ँबालक म= 
रह जाती ह2। Oवण Pास से iिसत बालक� क0 शिैLक उपलिFध कम होती ह ै/य�िक इन बालक� क0 पठन 
Lमता सबसे अिधक �भािवत होती ह ैजोिक बालक क0 उपलिFध का एक मAुय घटक ह।ै  सामािजक एव ं
@यि
�व िवकास बालक और समाज के म?य स �ेषण पर िनभ,र करता ह।ै Oवण Pास से iिसत बालक 
समाज से कट सा जाता ह ैतथा बालक एक �कार स ेसमाजीकरण क0 �िMया से विंचत रह जाता ह।ै इन 
बालक� म= सामान अLमता वाले बालक� के साथ दो<ती अjछी होती ह।ै 

Oवण Pास वाले बालक� क0 सबसे बड़ी सम<या स �ेषण <थािपत करने म= अLमता ह।ै स बंिधत िशLक� के 
िलए स �ेषण <थािपत करना एक बड़ी चनुौती होती ह।ै स �ेषण क0 सम<या को दरू करने हते ुइन बालक� को 
कुछ िवशषे �िशLण क0 आव�यकता होती ह।ै िवशेषतः दो �कार के �िशLण Oवण Pास @यि
य� क0 
सम<याओ ं को हल कर पाते ह2- मौिखक �ािविध तथा शारी>रक �िविध। इन दोन� �िविधय� को लेकर 
िवशेषC� म= िववाद रहा ह।ै िक3त ुअब स पणू, स �ेषण उपागम को hयादा उपयोगी माना जा रहा ह।ै 

Oवण Pास से iिसत बालक� को उनक0 अLमता क0 ती�ता के अनुसार िनयिमत िव�ालय� से लेकर िवशेष 
िव�ालाय� क0 आव�यकता होती ह।ै hयादातर बालक� का सही आकंलन नहU हो पाता िजससे बालक� को 
उपय
ु शिैLक @यव<था म= �वशे नहU हो पाता। कुछ िवशेषC� का Nि�कोण एव ंसमझ भी ऐसे बालक� को 
उपय
ु शिैLक @यव<था उपलFध करने म= असफल रहा ह।ै कुछ ल�गो का यह िवचार ह ैिक बिधर-सं<कृित म= 
ही बालक hयादा लाभ �ाZ कर सकता ह ैतथा मAुय-धारा इनके िलए संभव नहU ह।ै 

�ौ�ोिगक0 तर/क0 से Oवण Pास के Lेf म= भी अ�ुत प>रवत,न हWआ तथा Oवण Pास बालक� का जीवन 
उ�कृ� हWआ ह।ै मAुयतः िन निलिखत चार Lेf� म= यह तर/क0 अवलोिकत होती ह-ै 

• क {यटूर आधा>रत अनदुशेन, 

• दरूदश,न, 

• दरूभाष, तथा 

• Oवण-यंf 

भाषा-दोष से iिसत बालक क0 सम<याए ंदोष क0 ती�ता एव ंउसके �कार पर िनभ,र करता ह।ै कई बार कई 
सम<याओ ंका संयोग भी िमलता ह।ै 

उjचारण-दोष म= बालक कुछ िवशेष शFद� का उjचारण करने म= किठनाई महससू करता ह।ै कुछ अLर� को 
छोड़कर शFद� को पढता ह।ै कई बार कुछ शFद� को जोड़कर शFद� को पढता ह ैतथा कई अLर� को बदलकर 
शFद� को पढता ह।ै इस कारण बालक स �ेषण म= कमजोर सािबत होता ह ैतथा अ3य लोग इसे समझ नहU 
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पाते। बालक म= यह �वाह क0 सम<या ‘हकलाना’ कहलाती ह।ै बालक कुछ शFद� को बोलने म= अिधक समय 
लेता ह ैया एक शFद के कुछ अLर� को कई बार दहुराता ह ैया कुछ शFद� को बोलने म= िझझकता ह।ै चेहरे, 
गद,न, क3ध� या मिु�य� म= तनाव भी दखेने को िमलता ह।ै 

वाणी-दोष से iिसत बालक क0 आवाज म= तार�व, अननुाद, गणुव�ा एव ंउjचता क0 सम<याए ंपाई जातU ह2। 
आवाज म= कक, शता, मोटी आवाज, या आवाज म= Yखापन होना आिद से बालक सम<याi<त रहता ह।ै 

भाषा-दोष के Yप म= बालक को दो अलग-अलग या संय
ु Yप से िन नवत सम<याए हो सकती ह-ै 

१. बालक को अपने िवचार� को अिभ@य
 करने म= या 

२. दसूर� के िवचार� के अथा,पन करने म= 

बालक शFद को दखे या सनु सकता ह ैलेिकन उसे समझाने म= अLम होता ह।ै या दसूर� से स �ेषण <थािपत 
करने म= अपने िवचार� को अिभ@य
 करने म= सम<या आ जाती ह।ै बालक क0 ये सम<याए ं<वलीनता, या 
अिधगम अLमता क0 सम<याओ ंके सामान ह2 िजससे इनक0 पहचान हते ुएक कुशल भाषा-रोग शाzी क0 
जYरत होती ह।ै 

स �ेषण कौशल िकसी भी शिैLक काय,Mम का Pदय होता ह।ै भाषा दोष से iिसत बालक को िवशेष िशLा 
सेवाओ ंतथा स बंिधत सेवाओ ंक0 आव�यकता होती ह।ै ऐसे बालको क0 आव�यकता एव ंअLमता क0 
ती�ता के आधार पर कई �कार क0 शिैLक सेवाओ ंक0 जYरत पढ़ती ह।ै िवशेष िशLा सेवा एव ंस बंिधत 
सेवा का िनयोजन एव ंिMया3वयन वयैि
क िशLा योजना (Individualised Education Programme) 
एव ंबालाक� क0 आव�यकताओ ंके अनYुप िकया जाता ह।ै 

hयादातर बालक� को भाषा एव ंवाणी-रोगशाz सेवाओ ंक0 आव�यकता होती ह।ै ये सेवाए ंिन निलिखत को 
शािमल करती ह2- 

• भाषा-दोष से iिसत बालको क0 पहचान करना। 

• िविश� भाषा-दोष� का िनदान। 

• िचिक�सक0य या अ3य @यावसाियक सलाह। 

• भाषा एवम ्वाणी सेवाओ ंका �ावधान। 

• भाषा-दोष से iिसत बालक�, उनके माता-िपता, स बंिधत िशLक� का परामश, एव ंिनदuशन। 

िजन भाषा-दोष वाले बालक� म= भौितक प>रि<थितयां स �ेषण को किठन बना दतेU ह2, उनम= सहायक 
�ौ�ोिगक0 बहWत अिधक उपयोगी ह।ै वैयि
क शैिLक काय,Mम के अनसुार बालक इले/qॉिनक स �ेषण या 
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अ3य यंf� के �योग से लाभ �ाZ करता ह।ै सहायक �ौ�ोिगक0 बालक के अपने अिधगम का �दश,न करने, 
कLा- काय, को संप3न करने, तथा अपने िवचार� को साझा करने म= सहयोग �दान करती ह।ै 

 

4 .5 "#���� 

1. संGाना�मक- मानिसक �िMयाओ-ं अवधान, <मिृत, तक,  आिद से स बंिधत। 
2. अवधान- एक उpीपन को चयन कर के3\ण करने क0 संCाना�मक �िMया। 
3. :मृित- एक �िMया िजसम ेसूचना का संकेतन, संचयन तथा ��या<मरण होता ह।ै 
4. 9यि7�व- @यि
 के अनवुांिशक एव ंवातावरण के अंतिMया का समi उ�पाद। 
5. स���या�मक 
मता- सं��यय िनमा,ण क0 Lमता। 
6. चिल=णुता- एक <थान से दसूरे <थान तक �मण करना। 
7. Lेल- Nि� अLम बालक� के पढने व िलखने क0 <पशJय िलिप। 
8. समायोजन- आव�यकता तथा आव�यकता क0 पिूत, के म?य संतलुन बनाने क0 �िMया। 
9. उSचारण- ?विन उ�पन करने म= िज�ा, ह�ठ, जबड़� आिद क0 गित। 
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4 .8  ���������  �& 
1. �ितभाशाली एव ं�वीण बालक� क0 सम<याओ ंएव ंआव�यकताओ ंका वण,न क0िजय।े 

Elaborate needs and problems of Gifted and Talented children. 

2. मानिसक मदं बालक� क0 िविभ3न सम<याओ ंका उkलेख कर=। इनक0 आव�यकताओ ंपर �काश 

डाल=। 

Enumerate various problems of mentally retarded children. Elaborate their 

needs. 

3. Nि� अLम बालक� क0 सम<याओ ंपर �काश डाल= तथा उनक0 आव�यकताओ ंका वण,न क0िजए। 

Elaborate problems of children with vision impairment and describe needs of 

them. 

4. Oवण Pास से iिसत बालक� क0 /या-/या सम<याए ँहोती ह2? इ3ह= दरू करने के उपाय सझुाइए। 

What are the problems of children with hearing impairment? Suggest measures 

to overcome it. 

5. भाषा-दोष से iिसत बालक� क0 सम<याओ ंक0 िववचेना कर= तथा इनक0 आव�यकताओ ंपर �काश 

डाल=। 

Discuss problems of children with speech defects. Elaborate their needs. 
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���� 5  ����' ���� 
�  �� � $$ ��� 
�$ ��(   
(Concept and Scope of Special Education)  
 

5.1 �� तावना  
5.2 उ�
े य  
5.3 िवशेष िश1ा: सं�� यय 
5.4 प?रभाषा 
5.5 िविश� िश1ा का िवकास  
5.6 िविश@ ट िश1ा का काय� 1े2 
5.7 िविश@ ट िश1ा क� आव
 यकता 
5.8 िविश@ ट बालक& के �कार  
5.9 िविश@ ट िश1ा के लाभ  
5.10 सारांश 
5.11 श  दावली 
5.12 संदभ� *ंथ सचूी 
5.13 िनबंधा� मक �
 न  
 

5.1 �� ��)*
 
िविशa ट िशLा के तहत िवशषे आव� यकता वाले बj च� को िव�ालय, प>रवार, समाज के अनकूुल 
समायोिजत करने का �यास िकया जाता ह ै तािक व ेअपनी िदन-�ितिदन क0 सम< याओ ंको हल करने म= 
सLम हो सके। 
�<ततु इकाई म= आप िविशa ट िशLा का अथ,, प>रभाषा, इसके उp�े य, आव� यकता, िविशa ट िशLा के Lेf म= 
होने वाले राaqीय एव ंअतंराaqीय िवकास,  काय,Lेf एव ंइससे होने वाले लाभ� का िव< तार पवू,क अ? ययन 
कर=ग=। 

 

5.2 ��	
 � 
इस इकाई का अ?ययन करने के पcात आप - 

1. िविशa ट िशLा का अथ, बता सक= ग ेएव ंप>रभािषत कर सक= ग।े  

2. िविशa ट िशLा के काय, Lेf को बता सक= ग।े 
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3. िविशa ट िशLा के आव� यकता को बता सक= ग।े 

4. िविशa ट िशLा से होने वाले लाभ� को बता सक= ग।े 

5. िविशa ट िशLा के Lेf म= होने वाले राaqीय एव ंअतंराaqीय िवकास के बारे म= बता सक= ग े।  

 

 

5.3  ���� � �*�   
िविशa ट िशLा (Special Education) िशLाशा< f क0 एक ऐसी शाखा ह ैिजसके अ3 तग,त उन बj च� को 
िशLा दी जाती ह ैजो सामा3 य बj च� से शारी>रक मानिसक और समािजक Lेf� म= कुछ अलग होते ह2। इन 
बj च� क0 शिैLक आव� यकताऍ भी सामा3 य बj च� से कुछ िविशa ट होती ह ैयही कारण ह ैिक इनको िविशa ट 
आव� यकता वाले बालक (Children with special needs) भी कहा जाता ह।ै ये बj चे अपनी सहायता 
< वयं नहU कर पाते। अत: इनक0 सहायता के िलए तथा इनको सLम बनाने के िलए, िव�ालय, प>रवार, समाज 
और प>रवार म= समायोजन के िलए िवशषे �कार क0 िशLा दी जाती ह,ै िजससे व े अपनी दिैनक 
आव� यकताओ ंको पिूत, करने म= < वयं समथ, हो सक=  । इनक0 सारी सम< याओ ंका समाधान हो जाता ह।ै अत: 
कहा जा सकता ह ै िक ''िविशa ट िशLा िविशa ट Yप से तैयार िकया गया एक शिैLक अनदुशेन ह ै िजससे 
शLैिणक गितिविधय�, िवशेष पाठ्यMम और िवशषे िशLक के Sारा िवशषे आव� यकता वाले बj च� को 
िशLण अिधगम सिुवधा उपलF ध करायी जाती ह।ै'' अत: िवशषे आव� यकता वाले बj च� को अलग 
िव�ालय� म= िवशेष ढंग से दी जाने वाली िशLा क0 िविशa ट िशLा कहते ह2।  
 

5.4 &8�;
<
�>  (Definitions)  
िविशa ट िशLा, िशLाशा< f क0 एक ऐसी शाखा ह ै िजसका संबंध िविशa ट बालक� के िशLा एव ं उनके 
सम< याओ ं से ह।ै इस तरह कहा जा सकता ह ै िक िविशa ट िशLा, िविशa ट बालक� के िशLा से संबंध 
सम< याओ ंका िववचेन, िव� लेषण एव ंवCैािनक समाधान �< ततु करता ह।ै इस मलू त_ य को ? यान म= रखते 
हWए हम कुछ िशLाशािzय� Sारा िविशa ट िशLा क0 दी गई प>रभाषाओ ंको इस �कार उKतृ कर सकते ह2-     
 

िकक+  के अनुसार (1962):- '' 'िविश= ट िश
ा' शF द िशLा के उन पहलुओ ं को इिंगत करता ह ै िजसे 

िवकलांग एव ं�ितभाशाली बj च� के िलए िकया जाता ह,ै ले िकन औसत बालक� के मामल� म= �य/ु त नहU 
होता ।''   

हT लहन और कॉफमैन के अनुसार:- ''िवशषे िशLा का अथ, िवशेष Yप से तैयार िकये गये साधन� के Sारा 

िविशa ट बj च� को �िशLण दनेा ह।ै इसके िलए िविशa ट साधन, अ? यापन तकनीक, उपकरण तथा अ3 य 
सिुवधाओ ंक0 आव� यकता होती ह।ै''   
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िवकलांग िश
ा अिधिनयम के अनुसार:- “िविशa ट िशLा िविशa ट Yप से िडजाइन िकया गया अनदुेशन 

ह ै जो िवकलांग बj च� क0 अतलुनीय आव� यकताओ ं क0 पिूत, करता हो। इसम= वग, कL अनदुशेन गहृ 
अनदुशेन एव ंअ< पतालीय एवं सं< थानीय अनदुशेन भी शािमल ह”ै 
उपरो/ त प>रभाषाओ ंका िव� लेषण करने पर हम= िवशषे िशLा (िविशa ट िशLा) का अथ, एव ं< वYप के बारे म= 
कुछ मह� वपणू, त_ य �ा{ त होते ह2:-  

1. िवशेष िशLा िविशa ट बालक� जसैे- Nि�बािधत, Oवण अLम, मानिसक मदं, अिधगम अLम 
�ितभाशाली बालक� के िलए  िवशषे Yप से तैयार िकया गया अनुदशेन ह।ै  

2. िवशेष िशLा म= िवशेष साधन� जसैे- }ेल, एवकेस, Sign Language, qेलर �ेम इ� यािद का �योग 
िकया जाता ह।ै  

3. इसम= कुछ िविशa ट िशLण िविध का �योग िकया जाता ह।ै  
4. यह अनदुशेन िविशa ट बालक� के िलए ही लाभ�द होती ह ैन िक सामा3 य बालक� के िलए।  

 
 

अ� यास �6 न  

1. िविश� िशLा को प>रभािषत क0िजये ।  
 
 

5.5 ����� �*� �� ����%  
 
अंतरा+=Uीय प?रपेCय-  

i. पcमी दशे� म= �ाग एितहािसक काल म= िवकलांग बjच� को ज3म के समय अथवा शैशवव<था म= मार 
िदया जाता था । इIंल2ड के राजा हनेरी िSतीय ने 12 वी शताFदी म= सबसे पहले िविश� बालक� के िलए 
काननू का िनमा,ण िकया था ।  

ii. सोलहवU शताFदी के �ारं भ म= पcमी दशे� म= बिधर� के िनयिमत िशLक �िशLण के ज>रये िविश� 
िशLा क0 शsुआत हWई ।  

iii. 1555 ई० म= <पेन के महा�मा पेwो पाँस डी िलयोन ने पहली बार Oवण विधत� के िलए  िशLण काय,Mम 
�ार भ िकए ।  

iv. पैFलो बोनेट ने वष, 1620 ई० म= बिधर� के िशLा पर एक प<ुतक िलखी िजसम= उ3होने ह<त मनैअुल 
अkफबेट का िवकास िकया ।  

v. 1680 ई० म= जाज, डालगाणR ने ‘ मकू और बिधर लोग� के अ?यापक’ नाम क0 एक प<ुतक क0 रचना 
क0, िजसम= उ3होने बिधर� क0 िशLा हते ुअनदुशेना�मक िविधय� के िवकास पर �काश डाला गया ।  
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vi. थॉमस }ेड बडू ने 1767 ई० म= Oवण वािधत बालक� क0 िशLा के िलए �थम िशLण सं<थान क0 
<थापना ि}टेन म= क0 ।  

vii. Nि� बिधत� के िलए �थम िशLण सं<थान क0 शsुआत वेल=टाएन हौव ेके Sारा �ांस म ेिकया गया ।  
viii. �ांसीसी िचिक�सक िजन माक,  इटाड, ने 1800 ई० म= मानिसक िवकलांग बjच� के िलए @यवि<थत 

िशLा क0 शsुआत क0 ।  
ix. 1975 ई० म= अम>ेरका म= ‘सभी िवकलांग बjच�  के िलए िशLा अिधिनयम’ या लोक काननू पास हWआ 

। इस अिधिनयम के तहत तीन से इ/क0स वष, के िवशषे आव�यकता वाले बjच� एव ंयवुाओ ंको िन: 
शkुक समान एव ंसमिुचत िशLा महुयैा करना अिनवाय, कर िदया ।  

x. 1990 ई० म= इिंडिभजअुkस िवथ िडसएिविलटीज एडुकेशन ए/ट ( IDEA) अम>ेरका म= बना । 
 

भारतीय प?रपेCय  

संवैधािनक �ावधान – 

i. अनjुछेद 29 (1) म= कहा गया ह ैिक कोई भी नाग>रक धम,, मलू, जाित और भाषाई आधार पर राhय 
िनिध से सहायता �ाZ शिैLक सं<थान� म= नामांकन से विंचत नहU हो सकता ।  

ii. अनjुछेद 45 म= सभी बालक� के िलए िन:शkुक और अिनवाय,  िशLा का उपबंध िकया गया  ह ै। 
iii. अनjुछेद 21 (क) म= कहा गया ह ैिक राhय काननून िनधा,>रत पKित  से 6 से 14 वष, के सभी बjच� 

को िन: शkुक एव ंअिनवाय, िशLा �दान करेगा ।  
 

कोठारी आयोग        

i. कोठारी आयोग के अनसुार एक िवकलांग बjचे के िलए िशLा का पहला काय, यह ह ैिक सामा3य 
बjच� िक आव�यकताओ ंिक पिूत, के िलए उसे तैयार करे । इसिलए यह आव�यक ह ैिक िवकलांग 
बjच� िक िशLा सामा3य �णाली का ही एक अिविjछन अगं हो । अतंर केवल बjचे को पढ़ने िक 
िविध और बjचे Sारा Cान �ािZ के िलए अपनाए गए साधन� म= होगा ।  

ii. कोठारी आयोग िक अनुशसंा के आधार पर 1974 म= कkयाण मfंालय ने एक0कृत िशLा योजना का 
शभुारंभ िकया ।  

iii. 1975 ई० म= कkयाण मfंालय न= “िवकलांग @यि
य� के िलए एक0कृत िशLा प>रयोजना ” िक 
शsुआत िक ।  

iv. वष, 2005 म= मानव संसाधन िवकास मfंालय ने आई०ई० डी० सी० योजना म= 14 से 18 वष, आयु 
वग, के िन: श
 यवुाओ ंको शािमल करके “ िन:श
 बjच� और यबुाओ ंके िलए समवेशी िशLा ” 
योजना का शभुारंभ िकया ।  
 

रा=Uीय िश
ा नीित (1986) 
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राaqीय िशLा नीित म= <प� शFद� म= कहा गया ह ैिक “िशLा सबके िलए तभी मायने रखती ह ैजब िवकलांग 
बjच� को भी िशLा का अवसर िदया जाय।“ इस नीित के तहत िवकलांग बjच� िक िशLा के िलए 
िन निलिखत सुझाव िदये गए ।  

1. जहां तक भी @यावहा>रक ह ैकमuि3\य दोष� और मामलूी िन:श
ता i<त बjच� िक िशLा दसूरे बjच� के 
साथ होगी ।  

2. गभंीर Yप से िवकलांग बjच� के िलए जहां तक संभव हो, िजला मAुयालय� पर छाfावास� से य
ु 
िवशेष िव�ालय� िक @यव<था िक जाय ।  

3. गभंीर बjच� क0 िवशेष किठनाइय� का सामना करने के िलए अ?यापक �िशLण काय, Mम� को नई िदशा 
दी जाएगी ।  
 

सव+ िश
ा अिभयान  

इस काय,Mम क0 शsुआत 2000 म= िकया गया था । सव,िशLा अिभयान आरंिभक िशLा के सव,जिनकरण क0 
क= \ �ायोिजत एक मह�वाकांLी योजना ह ै िजसका उp�ेय सभी बि<तय� को <कूली सिुवधा,शत�ितशत 
नामांकन, ठहराव एव ंसंतोष�द उपलिFध <तर �ाZ करना ह ै। इस काय,Mम के अतंग,त वष, 2005 तक सभी 
बjच� के िलए �ारि भक िव�ालय, िशLा गारंटी क= \, वकैिkपक िव�ालय, ‘बैक टू <कूल’ िशिवर आिद 
उपलFध करने का ल�य रखा था ।  

िन:श
 @यि
 अिधिनयम 1995 (Person with Disability Act, 1995)- िन:श
 @यि
 (समान 
अवसर, अिधकार संरLण, और पणू, भागीदारी) अिधिनयम, 1995 के अ?याय – 5 म= िवकलांग बालक� के 
िलए िनशkुक िशLा @यव<था िकए जाने का �ावधान ह ै। इस अिधिनयम के धारा (क) म= <प� शFद� म= कहा 
गया ह ैिक समिुचत सरकार= और <थानीय �ािधकारी यह सिुनिcत कर=ग ेिक ��येक िवकलांग बालक� को 18 
वष, िक आय ु�ाZ कर लेने तक उिचत वातावरण म= िन: शkुक िशLा �ाZ हो सके । व ेिवकलांग बालक� का 
सामा3य िव�ालय� म= एक0करण के संवध,न का �यास कर=ग े। उसके िलए िज3ह= िवशेष िशLा िक आव�यकता 
ह,ै सरकारी और �ाइवटे सै/टर म= िवशेष िव�ालय� क0 <थापना म= ऐसी रीित से अिभविृK कर=ग ेिक िजनसे 
दशे के िकसी भाग म= रह रह ेिवकलांग बालक� क0 ऐसी िव�ालय� म= पहWचँ हो ।  

 

रा=Uीय  यास अिधिनयम (1999)- (National Trust Act- 1999)- राaqीय 3यास का उp�ेय िवकलांग 

@यितय� के प>रवार� को सश
 बनाना ह ैतािक व ेिवकलांग @यि
य� को प>रवार म= रख सक= । 3यास िवकलांग 
@यि
य� और उसके प>रवार� को राहत एव ंकई अ3य तरह के सेवाए ँ�दान करती ह।ै ये सेवाए ँसं<थािनक दखे 
रेख एव ंघर� के ज>रये महुयैा कराई जाती ह ै।  

   

अ� यास �6 न  

2. िविश� िशLा के Lेf म= हWये िवकास का वण,न अतंरा,aqीय प>रपे�य म= कर= ।  
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3. भारतीय प>रपे�य म= िविश� िशLा के Lेf म= हWये िवकास� का वण,न कर= ।  
 

5.6 8)8� � �*� �� ���� *	+ 
िविशa ट बालक� एव ंउनके @ यि
व से संबंिधत िविभ3 न सम< याओ ंका अ? ययन करना िविशa ट िशLा के Lेf 
के अतंग,त आता ह।ै इसके िवषय व< त ुके अतं,गत िविशa ट बालक� के पहचान उनक0 िशLा, िनदuशन, िनदान 
उनके @ यवहार� का अ? ययन िकया जाता ह।ै इस �कार िविशa ट िशLा के Lेf म= िन  निलिखत सम< याओ ंपर 
िवचार िकया जाता ह।ै  

 

 

िविश� िश
ा का काय+ 
ेD 

1. पहचान (Identification):- िविशa ट बालक� क0 पहचान करना िविशa ट िशLा क0 मAु य 

िवषयव< तु ह।ै इसके अ3 तग,त Nि�वािधत Oवण बािधत, मानिसक मदं, अिधगम अLम, बिुKमान 
बालक� क0 पहचान इनक0 िवशषेताओ ंके आधार पर िकया जाता ह।ै य�िप इन बालक� को पहचान 
करने के िलए अलग-अलग तरह के यंf� एव ं िविधय� का �योग िकया जाता ह।ै जसैे Nि� बािधत 

�व�श�ट  
�श�ा का  
काय� �े� 

पहचान 

�ि�ट बा�धत 
बालक क� 

�श�ा  

�वण बा�धत 
बालक क� 

�श�ा 

मान�सक मंद  
बालक क� 

�श�ा 

अ�धगम अ�म 
बालक क� 

�श�ा

वहु�वकलांग 
बालक क� 

�श�ा
�यवहार का 
अ"ययन

�यि#त$व 
�वकास का 
अ"ययन

मापन एवं 

मू&यांकन

'नद(शन एवं 
मान�सक 
*वा*+य

सीखने क� 
प0रि*थ'त

उपचार   
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बालक� को पहचान करने के िलए < नैलेन चाट,, Oवण बािधत� के िलए ऑिडयोमीटर, मानिसक मदं 
बालक� के िलए बिुK परीLण �य/ु त िकया जाता ह।ै 
�ि� बािधत बालक> क4 िश
ा:- Nि� बािधत बालक व ेबालक होते ह2 जो ठीक �कार से दखे 

पाने म= असमथ, होते ह2। ऐसे बालक भी दो �कार के होते ह2- पणू, Nि�बािधत एव ंअलप Nि� वाले 
बालक। िविशa ट िशLा के अ3 त,गत इन बालक� क0 शिैLक आव� यकताऍ जसैे- }ेल, एवेकस, qेलर 
�ेम, प>रविध,त मानिचf के बारे म= अ? ययन िकया जाता ह।ै  

2. �वण बािधत बालक> क4 िश
ा:- िविशa ट िशLा, िशLाशा< f क0 एक शाखा के िजसके 

अ3 त,गत Oवण बािधत बालक� क0 पहचान, उनके �कार, िशLा, िशLा क0 िविध Oवण बािधता के 
कारण उसके प>रणाम इ� यािद का अ? ययन िकया जाता ह।ै इनके िशLण िविध म= ओa ठ पठन िफंगर 
< पेिलंग, संकेत भाषा, < पीच रीिडंग आिद �मखु ह।ै िवशेष िशLा के अ3 त,गत इन सभी िशLण 
िविधय� का अ? ययन िकया जाता ह।ै  

3. मानिसक मंद बालक> क4 िश
ा:- मानिसक Yप से मदं बालक एक िविश� �कार के बालक 

होते ह2। इसके अ3 त,गत व ेबालक आते ह2 िजनको बिुK < तर तथा सोचने समझने क0 Lमता सामा3 य 
बालक� से कम होती ह ैतथा व ेसमाज के साथ समायोजन करने म= असमथ, होते ह2। ऐसे बालक� क0 
मानिसक बािधता के प>रणाम िभ3 न-िभ3 न होते ह2। इन बालक� क0 पहचान, मानिसक मदंता के 
कारण, मानिसक मदं बालक� के �कार, उनक0 िशLा एव ंऐसे बालक� क0 सम< याओ ंका अ? ययन 
िविशa ट िशLा म= िकया जाता ह।ै 

4. अिधगम अ
म बालक> क4 िश
ा:- अिधगम अLम वसैे बालक होते ह2 िजनक0 बिुKलिFध 

अ3 य सामा3 य बालक� के समान होती ह।ै लेिकन ऐसे बालक� को पढ़ने-िलखने, गिणतीय िMयाओ ं
म= किठनाई होती ह।ै इनक0 िशLण िविध भी सामा3 य बालक� से अलग होता ह।ै िविशa ट िशLा के 
अ3 त,गत ऐसे बालक� क0 सम< या एव ंिशLण िविधय� का अ? ययन िकया जाता ह।ै  

5. बहVिवकलांग बालक> क4 िश
ा:- िविशa ट िशLा के Sारा वसैे बालक� को भी िशLा �दान क0 

जाती ह ैजो बहWिवकलांग होते ह2। बहWिवकलांग वसैे बालक होते ह2, जो एक स ेअिधक िवकलांगता से 
iिसत होते ह2। ऐसे बालक� को िशLण म= कई परेशािनयॉ होती ह।ै  

6. 9 यवहार का अW ययन:- िविशa ट िशLा के Sारा िविशa ट बालक� के @ यवहार� का अ? ययन िकया 

जाता ह।ै इन @ यवहार� के आधार पर इनके शिैLक आव� यकताओ ंका िनधा,रण िकया जाता ह।ै  
7. 9 यि7� व िवकास का अW ययन:- इसके अ3 त,गत िविभ3 न अव< थाओ ं म= होने वाले िवकलांग 

@ यि
य� के @ यि
व िवकास क0 �िMया, िनधा,रक एव ं�भावक कारक� का अ? ययन िकया जाता ह।ै  
8. मापन एवं मूT यांकन:- िविशa ट िशLा के Sारा िविशa ट बालक� क0 शिैLक  उपलिFधय� के मापन 

तथा मkू यांकन पर भी जोड़ डालते ह2। िशLाथJ क0 समिुचत िशLा के िलए आव� यक ह ैिक िशLाथJ 
क0 बिुK, अिभYिच, मनोविृ�, अिभLमता क0 माप िकया जाय तथा उसक0 उपलिFधय� का सही-
सही मkू यांकन िकया जाय। िविशa ट िशLा के Sारा इस तरह के मापन एव ंमkू यांकन के अ? ययन पर 
िवशेष बल डाला जाता ह,ै तािक िशLा अथ,पणू, एव ंलाभ�द हो सके।  
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9. िनदXशन एवं मानिसक : वा: Y य:- िविशa ट िशLा के काय,Lेf म= िनदuशन तथा िशLािथ,य� के 

मानिसक < वा< _ य क0 �धानता बताई गई ह।ै िविशa ट बालक� को िनदuशन तीन < तर पर िदये जाते ह2- 
वयैि
क िनदuशन, शिैLक िनदuशन तथा @ यावसाियक िनदuशन। िविशa ट िशLक इन तीन� �कार के 
िनदuशन� का उिचत �बंध करके िशLािथ,य� को अपने साम_य,  के अनसुार अनकूुलन समायोजन म= 
मदद करता ह।ै इतना ही नहU िविशa ट िशLा के Sारा िशLक िविशa ट बालक� के मानिसक < वा< _ य 
को बनाए रखने म= सLम हो पाते ह2।  

10. सीखने क4 प?रि:थित:- मनोिवCान के अनसुार सीखने क0 प>रि<थित बालक� के सीखने क0 

�िMया को अिधक �भािवत करता ह।ै इसम= िशLक क0 मनोविृ� (Attitude), वग, या कLा क0 
प>रि<थित, िव�ालय क0 सांविेगक आवोहवा आिद को मह� वपूण, माना गया ह ै / य�िक इन सब 
कारक� से सीखने क0 प>रि<थित का िनमा,ण होता ह।ै जब सीखने क0 प>रि<थित ऐसी होती ह ैिजसम= 
बालक� क0 मनोविृ� अनकूुल होती ह,ै वग, म= िविशa ट बालक� को बैठने क0 आरामदहे जगह होती 
ह,ै कमरा साफ सथुरा होता ह,ै रोशनी क0 @ यव< था अj छी होती ह,ै व  िव�ालय म= अिधक 
कोलाहल नहU होता ह ैतो िशLा अिधक लाभ�द एव ंअथ,पणू, होती ह।ै इस �कार िविशa ट िशLा के 
काय,Lेf म= इस त_ य का भी पता लगाना ह ैिक िव�ालय का वातावरण कैसा ह।ै  

11. उपचार:- िविशa ट बालक� को समय-समय पर अनेक तरह के < वा< _ य सम< याए ंउ� प3 न होती ह।ै इन 

सम< याओ ंको ? यान म= रखते हWए िविभ3 न तरह के िवशषेC� क0 आव� यकता होती ह।ै इन िवशषेC� म= 
ऑिडयोलॉिज< ट, िचिक� सा मनोवCैािनक, डॉ/ टर, िPय>रंग एव ं इयर मोk ड टै/ नीिशयन, < पीच 
पैथोलॉिज< ट, >रहिैविलटेशन साइकोलािज< ट ह2 । इन सभी िवशेषC� का काय, िविशa ट िशLा के 
काय,Lेf के अ3 त,गत आता ह।ै  

12. पुनवा+स:- िविशa ट िशLा का एक �मखु काय,Lेf िवकलांग @ यि
य� को सामािजक, @ यावसाियक, 

मानिसक Yप से पनुवा,िसत करना ह।ै पनुवा,स से ता� पय, िवकलांग @ यि
य� को शारी>रक, सांविेगक, 
बौिKक, मनोिचिक� सक0य अथवा समािजक Lेf म= िजसम= भी स  बK िवकलांगता के कारण,  
@ यि
 िवकलांगता के कारण िपछड़ा हो तो पनुवा,स �िMया के Sारा वह @यि
 अपनी शि
 के 
अनसुार अिधकतम < तर को �ा{ त कर सकता ह।ै  

 

अ� यास �6 न  

4. िविश� िशLा के काय, Lेf� का वण,न कर= ।  

 

 

5.7  8)�� � �*� �� ;�
 ��A
 (Needs of Special Education) 
i. िविशa ट बालक अ3 य बालक� के समान ही होते ह2। सामा3 य बालक के ही तरह इन बालक� के 

िशLा के उp�े य होते ह2, उनक0 आव� यकता भी समान होती ह।ै इन बालक� क0 िवशेषता यह होती 
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ह ै िक सामा3 य बालक� क0 तरह उ3 ह= दखेने, बोलने, समझने क0 Lमता िवकिसत नहU होती ह,ै 
इसिलए इ3 ह= िवशेष िशLा के Sारा उनके उp�े य� को परूा िकया जाता ह।ै  

ii. य�िप इन बालक� क0 Cानेि3\याँ  सही Yप स ेिवकिसत या काय, नहU कर पाती ह2, इसिलए इ3 ह= 
िवशेष िनदuशन क0 आव� यकता होती ह,ै जो िविशa ट िशLा के Sारा पिूत, क0 जाती ह।ै  

iii. िविशa ट िशLा के Sारा Nि� बािधत, Oवण बािधत, मानिसक मदं, अिधगम अLम आिद बालक� 
क0 पहचान क0 जाती ह।ै 

iv. िविशa ट बालक सामा3 य कLाओ ंम= दी जाने वाली अनदुेशन से लाभ नहU उठा पाते ह2, / य�िक इन 
बालक� क0 बौिKक Lमता सामा3 य बालक� से या तो अिधक होती ह ैया कम होती ह।ै सामा3 य 
कLाओ ंम= दी जाने वाली अनदुशेन सामा3 य बालक� के अनसुार होती ह।ै इसिलए इ3 ह= िविशa ट 
िशLा क0 आव� यकता होती ह।ै 

v. िविशa ट बालक� के अिभभावक�, अ? यापक� और �बंधक� को बालक� क0 आव� यकताओ ंको 
समझने म= िविशa ट िशLा से सहायता िमलती ह।ै इस िशLा से िविशa ट बालक समाज म= अपना 
समायोजन करते ह2।  

vi. िजन बालक� को दखेने, सनुने, बोलने, समझने म= सम< या होती ह ै उ3 ह= सामा3 य बj च� के साथ 
िशLा नहU दी जा सकती ह।ै अत: ऐसे बालक� के िलए िवशेष पाठ्यMम, िविध और िवशषे 
िशLक� क0 आव� यकता होती ह।ै 

vii. �ितभाशाली बालक� का बिुK < तर सामा3 य बालक� क0 अपेLा ऊॅचा होता ह ै इसिलए 
�ितभाशाली बालक� को सामा3 य बालक� के साथ समायोिजत करने म= किठनाई का सामना करना 
पड़ता ह।ै सामा3 यत: ऐसा पाया जाता ह ै िक िशLक अपने गित से िशLा दतेा ह ै जो सामा3 य 
बालक� के िलए उपय/ु त ह।ै लेिकन �ितभाशाली बालक सामा3 य बालक� क0 अपेLा शी� ही 
अपना काय, समा{ त कर लेता ह।ै ऐसी प>रि<थित म= यह सम< या आती ह ैिक �ितभाशाली बालक 
अपना समय कैसे @ यतीत करे, जबिक िशLक सामा3 य बालक� के साथ उसी काय, को परूा करने म= 
@ य< त रहता ह ै ऐसी प>रि<थित म= इन बालक� के िलए िविशa ट िशLा आव� यक ह ै िजसस े
�ितभाशाली बालक� को उिचत िदशा िनदuशन िदया जाय। 

viii. िविशa ट कLाओ ंम= बिुKमान छाf� को अiसर होने का अवसर िमलता ह,ै लेिकन िशLक को ऐसे 
बालक� को सामा3 य कLा म= काय, के �ित �े>रत करने म= सम< या और बाधाओ ंका सामना करना 
पड़ता ह।ै सामा3 यत: िवलLण बालक अ3 य सामा3 य बालक� के अपेLा संवदेनशील होता ह।ै 
उनक0 सोचने क0 Lमता अिधक तथा ती� होती ह।ै व ेकाय, के �ित सावधान होते ह2, इसिलए उनके 
िशLण म= िवशेष िविधय� व �िविधय� क0 आव� यकता होती ह।ै 

ix. िविशa ट िशLा के Sारा चयिनत < थानाप3न (Selective Placement) िकया जाता ह ै िविभ3 न 
शाखाओ ंके िवशेषC� Sारा बालक� का पणू, Yप से सामािजक वातावरण म= िविभ3 न Oेिणय� म= 
िव� लेषण, मkू याकंन एव ं िनधा,रण िकया जाता ह।ै भौितक परीLण तथा मkू य िनधा,रण, िविभ3 न 
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Lेf� के िवशषेC� जसैे मानिसक मनोिवCानी िचिक� सक, Oवण, नेf, अि<थ िचिक� सक तथा 
िशLािवद ्िविशa ट बालक� के चयिनत < थापन के िलए अित आव� यक ह।ै 

x. िविशa ट िशLा को अ3 य सेवाओ ंक0 भी आव� यकता होती ह ैजसैे- अि<थ िवकलांग बालक� का 
शारी>रक परीLण, Nि�बािधत बालक, Oवण बािधत बालक एव ंमानिसक मदं बालक� के िलए 
िचिक�सक0य परीLण समय-समय पर आव� यक होती ह।ै कुछ िविशa ट बालक� को @ यावसाियक, 
शारी>रक, मानिसक, मनोवैCािनक आिद सेवाय= अित आव� यक ह।ै 

xi. अत: िविशa ट बालक� को अपनी शि
 के अनसुार िवकास करने के िलए िविशa ट िशLा िमलना 
अित आव� यक ह।ै  
 

अ� यास �6 न   

5. िवकलांग बालक� के िलए िविश� िशLा /य� आव�यक ह ै? वण,न कर= ।  

 

5.8    ���� � +
��� �	  ���(  
िविश� बालक उन बालक� को कहा जाता ह ै जो अपनी योIयताओ,ं Lमताओ ं , @यवहार तथा @यि
�व 
संबंधी िवशेषताओ ंकैब Nि� से अपनी आय ुके अ3य औसत तथा सामा3य बालक� से बहWत अिधक िभ3न 
होते ह2 । ये बालक अपनी कLा या समहू िवशषे के अ3य बालक� के तलुना म= अपनी कुछ िनजी िवशषेता या 
गणु रखते ह2 िजसके कारण इस समहू िवशेष म= या तो उनक0 िगनती अित उjच कोटी के बालक� म= होता ह ै
और या िफर उ3ह= िन नकोिट म= रखा जाता ह2 । इस �कार से ये बjचे अपनी आय ुया समहू के अ3य सामा3य 
बjचो से शारी>रक, मानिसक, सामािजक और संवगेा�मक िवकास क0 Nि� से इतने िपछड़े हWये या आग े
िनकले हWए होते ह ैिक उसके जीवन म= पग –पग पर बाधाओ ंतथा समायोजन संबंधी सम<याओ ंका सामना 
करना पड़ता ह ै। इन बालक� को अपनी शि
य� का समिुचत उपयोग करने तथा ठीक ढंग से अपने आप को 
समायोिजत करने के िलए िवशेष दखेभाल और िशLा दीLा िक आव�यकता होती ह ै।  

टैलफोड, एव ं सारे के अनसुार- “ िविश� बालक शFदावली का �योग उन बालक� के िलए करते ह2 जो 
सामा3य बालक� के िलए करते ह ैजो सामा3य बालक� से शारी>रक, मानिसक, संवगेा�मक, या सामािजक 
िवशेषताओ ंम= इतने अिधक िभ3न होते  ह ैिक उ3ह= अपनी Lमता के अिधकतम िवकास हते ुिवशेष सामािजक  
और शिैLक सेवाओ ंिक आव�यकता पड़ती ह ै।“ 

"ो एवं "ो के अनुसार – “ िवशेष �कार या िविश� शFद िकसी एक ऐसे गणु या उस गणु को धारण करने 

वाले @यि
 के िलए उस समय �योग म= लाया जाता ह ैजबिक @यि
 उस गणु िवशषे को धारण करते हWए 
अ3य सामा3य @यि
य� से इतना अिधक असामा3य �तीत होता हो िक उस गणु िवशषे के कारण अपने 
सािथय� से िविश� ?यान  क0 मांग करे अथवा उसे �ाZ करे और साथ ही इसके @यवहार क0 िMयाए ँतथा 
अनिुMयाए ंभी �भािवत होता ह”ै 
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 उपरो
 िवशषेताओ ंके आधार पर िविश� बालक� को िन न भाग� म= वगJकृत िकया जा सकता ह ै- 

 

 
 

 
1. �ि� बािधत बालक:- Nि� बािधत बालक व ेबालक होते ह2 िजसको सही तरह से कोई व< त ुको दखे 

पाने म= किठनाई होती ह।ै ऐसे बालक दो �कार के होते ह2:- 
i. पणू, Nि� बािधत (Blind) 
ii. अk प Nि� वाले बालक (Low Vision)   

िवकलांगता अिधिनयम 1995 के अनसुार पणू, Nि� बािधत बालक व े बालक होते ह2 जो िन  निलिखत 
अव< था म= से िकसी एक से iिसत होते ह2:-  

i. Nि� का पणू, अभाव, या 
ii. सधुारक ल=स� के साथ बेहतर नेf म= Nि� क0 ती� णता जो 6/60 या 20/200 (< नेलन) से 

अिधक न हो, या 
iii. Nि� Lेf क0 सीमा 20 िडiी या इससे कम हो। 

 

�व�श�ट 

बालक� के 

�कार 

�ि�ट 
बा�धत 
बालक  

मान�सक 
मंद बालक 

�वण 
बा�धत 
बालक 

बहु�वकलांग 
बालक 

 अ�धगम 
अ�म 
बालक 

अि थ 
�वकलांग 
बालक 

"#तभाशाल% 
बालक 

सजृना(मक 
बालक 
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कम Nि� वाले @ यि
 से ता� पय, ऐसे @ यि
 से ह ैिजसक0 उपचार या मानक अपवत,नीय संशोधन के 
प� चात ्भी Nि� Lमता का Pास हो गया ह ै िक3 त ुजो समिुचत सहायक यिु
 से िकसी काय, क0 
योजना या िनa पादन के िलए Nि� का उपयोग करता ह ैया उपयोग करने म= संभा@ य Yप से समथ, होता 
ह।ै   

2. �वण बािधत बालक:- Oवण बािधत बालक ऐसे बालक ह2 िजनक0 सनुने क0 Lमता कम ह ैया 

पणू, Yप से समा{ त हो जाती ह।ै इन बालक� को बोलने और सनुने म= किठनाई का सामना करना 
पड़ता ह।ै िवकलांग @ यि
 अिधिनयम 1995 के अनसुार- ''Oवण अLमता से ता� पय, ह ै संवाद-
संबंधी र=ज क0 आविृ� म= बेहतर कण, म= 60 डेसीबल या अिधक क0 हािन।'' 
आिंशक Oवण बािधता के अ3 त,गत Oवण Lमता आिंशक Yप से �भािवत होती ह।ै इस तरह के 
Oवण बािधता से पीिडत बालक/@ यि
 लगभग 5 फ0ट क0 दरूी पर हो रही बातचीत को सनु पाने म= 
किठनाई महससू करते ह2। यिद इस �कार का बहरापन अिधक आय ुम= हो तो भाषा के िवकास पर 
h यादा फक,  नहU पड़ता ह।ै  
Oवण बािधत बालक िन  निलिखत पाँच  �कार के होते ह2:-  

i. कंडिकटव Oवण Pास (Conductive Hearing Loss) 
ii. से3 सरी 3 यरूल Oवण Pास (Sensory- neural Hearing Loss) 
iii. िमिOत Oवण Pास (Mixed Hearing Loss) 
iv. के3 \ीय Oवण Pास (Central Hearing Loss) 
v. काया,� मक Oवण Pास (Functional Hearing Loss)  

 
3. मानिसक मंद बालक:-  मानिसक मदंता के अ3 त,गत वसैे बालक आते ह2 िजनम= औसत से कम 

मानिसक योI यता पायी जाती ह ैिलहाजा व ेम3 द गित से सीखते ह2। िव�ालय के औसत बj च� क0 
तलुना म= शिैLक सं  �ािZ म= िपछड़ जाते ह2। िवकलांग @ यि
 अिधिनयम, 1995 के अनसुार- 
मानिसक मदंता से िकसी @ यि
 के मि<तa क क0 अवYK या अपणू, िवकास क0 दशा अिभ�ेत ह ैजो 
िवशेष Yप से बिुK क0 अपसमा3 यता अिभलिLत होती ह।ै 
इस Oेणी म= व ेबालक रख ेजाते ह2 िजनक0 बिुK < तर तथा सोचने समझने क0 Lमता बहWत कम होती 
ह ैतथा व ेसमाज के साथ समायोजन करने म= असमथ, होते ह2। मानिसक बािधत बालक� क0 िविभ3 न 
Oेिणयॉ होती ह।ै जसैे- िशLा iहण करने योI य मानिसक मदं (EMR), �िशLण पाने योI य मानिसक 
मदं (TMR) तथा संरLण पाने योI य मानिसक मदं।   

 
4. अिधगम अ
म बालक:- अिधगम अLम बालक वसैे बालक� को कहा जाता ह ैिजनक0 बौिKक 

Lमता सामा3 य बालक� के समान होती ह ै लेिकन इन बालक� को पढ़ने, िलखने एवं गिणत से 
संबंिधत सम< या के समाधान करने म= किठनाई होती ह।ै िकक,  महोदय के अनुसार:- ''अिधगम 
अLमता का ता� पय, वाक्, भाषा, पठन, लेखन या अकंगिणतीय �िMयाओ ं म= एक या अिधक 
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�िMयाओ ंम= मदंता, िवकृित अथवा अवYK िवकास ह ैजो संभवत: मि<तa क काय,िवYपता और 
संवगेा� मक अथवा @ यावहा>रक िवLोभ का प>रणाम ह ै न िक मानिसक मदंता, संवदेी अLमता 
अथवा सं< कृित या अनदुशेन कारक के कारण।''  
 
अिधगम अLम बालक इनक0 िवशेषताओ ंके आधार पर चार �कार के होते ह2:- 
i. िड< लेि/सया (Dyslexia)   
ii. िड< iािफया  (Dysgraphia)   
iii. िड< कैलकुिलया (Dyscalculia)   
iv. िड< �ैि/सया  (Dyspraxia)   

 
5. अि:थ िवकलांग बालक:-  अि<थ िवकलांग बालक� से ता� पय, ऐसे बालक� से ह ै िजनक0 

अि<थयॉ (Bones), जोड़ और मांसपेिशया सचुाY Yप से काय, नहU कर पाती ह,ै ऐसे बालक� को 
सामा3 यत: शारी>रक िवकलांग, चलन िन:श/ त बालक भी कहा जाता ह।ै िवकलांग @ यि
 
अिधिनयम 1995 के अनसुार ''अि<थ िवकलांगता से ता� पय, हड्िडय�, जोड़�, मांसपेिशय� क0 कोई 
ऐसी िन:श/ ता से ह,ै िजससे अंग� के गित म= पया,{ त िनबंधन या िकसी �कार का �मि<तa क घात हो।  
इस �कार के िवकलांगता म= सेरे}ल पाk सी, पोिलयो, म= Yद� डीय िSशाखी, संिधशोध इ� यािद से 
�भािवत बालक आते ह2।  

6. �ितभाशाली बालक:-  वह बालक िजसक0 मानिसक आय ुअपनी आय ुवग, के अनपुात म= औसत 

से बहWत अिधक हो अथवा ऐसा बालक अपने आय ुके बालक� से साधारण या िवशषे योI यता म= 
Oेa ठ हो, उसे �ितभाशाली बालक कहा जाता ह।ै संगीत, कला या अ3 य Lेf� म= अिधक योI यता 
रखने वाला बालक भी �ितभाशाली बालक� के Oेणी म= आता ह।ै कालसिनक के अनुसार- ''वह 
�� येक बालक जो अपने आयु < तर के बj च� से िकसी योI यता म= अिधक हो और हमारे समाज के 
िलए कुछ मह� वपूण, नया योगदान कर सक= ।''   

7. बहV िवकलांग बालक:- बहWिवकलांगता से ता� पय, बालक म= एक से अिधक िवकलांगता से ह।ै 

उदाहरण < वYप जब बालक म= मानिसक मदंता के साथ-साथ Oवण बािधता भी रहती ह ै तो ऐस े
बालक को बहWिवकलांग बालक नाम से जाना जाता ह।ै ऐसे बालक म= एक से अिधक िवकलांगता हो 
सकती ह।ै 

Nि�बािधता  + Oवण बािधता  + मानिसक मदंता  

Oवण बािधता + Nि� बािधता 
Nि� बािधता + अि<थ िवकलांगता इ� यािद।  
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अ� यास �6 न  

6. िविश� बालक से आप /या समझते ह ै? 
7. िविश� बालक िकतने �कार के होते ह ै? 

 

5.9 ���� � �*� �	  ��. 
i. िविशa ट िशLा के Sारा बालक अपनी गित के अनसुार सीखता ह।ै 
ii. िविशa ट िशLा म= एक कLा म= कम िव�ाथJ रहते ह2 िजससे िशLक सभी बालक� पर @ यि
गत 

? यान दतेे ह2। 
iii. िविशa ट िशLा म= िशLक अ? यापन के िलए बालक� के अनसुार िशLण िविध का �योग 

करता, िजससे िविशa ट बालक� को अिधक लाभ होता ह।ै 
iv. इसम= बालक� के िलए िविशa ट Yप से तैयार िकया गया िशLण सामiी का �योग िकया जाता 

ह।ै 
v. िविशa ट िशLा के Sारा बालक अपने गित से आग ेबढ़ता ह ैइसिलए उनका आ� म िव� वास 

काफ0 ऊँचा रहता ह।ै 
vi. िविशa ट िव�ालय क0 भौितक वातावरण इन बj च� के आव� यकता अनसुार बनाई जाती ह ै

िजससे इनको कम किठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै  
vii. िविशa ट िव�ालय म= इन बj च� को िशLण के िलए सभी सामiी उपलF ध होता ह ै िजससे 

िशLक भी सुगमता से िशLण काय, करते ह2। 
viii. िविशa ट िशLा से िविशa ट आव� यकता वाले बj च� का आ� म-स  मान एवं < वािभमान बढ़ता 

ह।ै जब व ेिशLक एव ंअपने सािथय� से संपक,  < थािपत करना शYु करते ह2 तो व ेअपने आपको 
योI य महससू करना शYु कर दतेे ह2। 

ix. िवशेष िशLा के Sारा िविशa ट बालक� म= अवांिछत @ यवहार कम होते ह2, तथा सामािजक 
वांछनीय @ यवहार िवकिसत होते ह2।  
 

5.10  	
�
� 
िविशa ट िशLा िवशषे तौर पर िडजाइन िकया गया शिैLक अनदुशेन ह ैिजसम= िविशa ट कLाए ंअथवा िविशa ट 
बालक� के शिैLक साम_ य, िवकिसत करने वाली सेवाऍ, मसलन िव�ालय कम= टी Sारा बj च� के शिैLक 
< थापन, लोक < वा< _ य, मानिसक < वा< _ य, मानिसक मदं एव ंयवुा िवभाग एव ंशिैLक बोड, Sारा बनाया गया 
अिधिनयम आिद शािमल ह।ै इसके अ3 त,गत िवशषे आव� यकता वाले बj च� को िविशa ट िव�ालय� म=, 
िविशa ट िशLक के मा? यम से, िविशa ट पाठ्यचचा, के अनYुप िशLा दी जाती ह।ै  
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 बालक� के सामािजक, मानिसक, संविेगक िवशेषता एव ं िविश� आव�यकता के  के आधार पर अलग- 
अलग वगR म= वगJकृत िकया जाता ह ैजो इस �कार ह ै– 

a. �ि� वािधत बालक-  ये वसैे बालक होते ह ैिज3ह ेदखेने या दखे कर कोई काय, करने म= सम<या का 

सामना करना पड़ता ह ै। 
b. �वण वािधत बालक- इस तरह के बालक� को सनुने क0 Lमता कम होती ह ैया पणू,त: समाZ 

होती ह ै।  
c. मानिसक मंद बालक – मानिसक मदं बालक� क0 मानिसक िवकास सामा3य बालक� क0 अपेLा 

कम होती ह ै।  
d. �ितभाशाली बालक – इन बालक� क0 मानिसक Lमता सामा3य बालक� से अिधक होती ह ै।  
e. अिधगम अ
म बालक- इन बालक� क0 मानिसक Lमता तो सामा3य बालक� क0 तरह ही होता ह,ै 

लेिकन पढ़ने, िलखने म= कई तरह के सम<याओ ंका सामना करना पड़ता ह ै।  
f. बहVिवकलांग बालक – इस तरह के बालक एक से अिधक िवकलांगता से iिसत होते ह2 ।  
g. अि:थ िवकलांग बालक – इन बालक� को अिधगम सबंधी कोई अिधक किठनाई नहU होती 

लेिकन इ3ह= चलने-िफरने म= किठनाई का सामना करना पड़ता ह ै।   

 

5.11  " #�),� 
1. Lेल:- एक तरह क0 िलिप जो Nि� बािधत बालक िलखने और पढ़ने के िलए उपयोग कर ते ह2।  
2. िविश= ट िश
ा:- िवकलांग बालक� को दी जाने वाली िशLा। 
3. Uेलर Zेम:- Nि� बािधत बालक� के िलए �य/ु त उपकरण। 
4. ऑिडयोमीटर:- Oवण बािधत बालक� को जॉच करने के िलए �य/ु त उपकरण। 
5. : नेलन चाट+:- ऑख� क0 जॉच के िलए �य/ु त चाट,। 
6. िवशेष िवMालय:- जहॉ िवशेष आव� यकता वाले बj चे अ? ययन करते ह2। 
7. �ि� तीC णता:- सामा3 य ऑख के Sारा दखेी गयी दरूी। 
8. प?रपेCय- Nि�कोण  

 

5.12 %�#.� /0 � 
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7. मगंल, एस० के० (2012) िशLा मनोिवCान, पी० एच० आई० लिनXग �ाइवटे िलिमटेड, 3य ूिदkली।  

 

5.13  ������� �� �&  
1. िविशa ट िशLा से आप / या समझते ह2? अंतराaqीय प>रN�य म= िविश� िशLा के िवकास पर �काश 

डाल=। 
2. िविशa ट िशLा के काय, Lेf� का िव< ततृ वण,न कर=। 
3. िविशa ट बालक� के िलए िविशa ट िशLा क0 आव� यकता पर संLेप म= लेख िलख=। 
4. िविशa ट बालक से आप / या समझते ह?ै िविभ3 न तरह के िविशa ट बालक� का वण,न ् कर=। 
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���� 6  ������ ���� 
�  )*�#$ ��� ��+���   
(Objectives and Principles of Special Education) 
 

6.1   �� तावना 
6.2   उ�
ेय 
6.3   िविश� िश1ा के उ�े
य  
6.4   िविश� िश1ा के िस9ा:त  
6.5   िविश� िश1ा क� आव
यकता 
6.6   सारांश 
6.7   श  दावली 
6.8   स:दभ� *ंथ/पठनीय प�ु तक3  
6.9   िनब:धा�मक �% 

 

6.1  �� ��)*
  
िविश� िशLा शाz क0 एक ऐसी इकाई ह ै िजसका उp�ेय  िवशषे आव�यकता वाले बjच� को इस योIय 
तैयार करना ह ैिजससे व ेअपने िव�ालय, प>रवार और समाज म= समायोिजत करे, तािक वे अपने िदन �ितिदन 
क0 सम<याओ ंको हल कर समाज के मAुय धारा म= स मािलत हो सके।    

�<ततु इकाई म= िविश� िशLा के उp�ेय, िसKा3त, िविश� िशLा क0 आव�यकताओ ंका िव<ततृ अ?ययन 
कर=ग।े   

 

6.2  ��	
� 
इस इकाई का अ?ययन करने के पcात आप-  

1. िविश� िशLा के उp�ेय� को बता सक= ग।े 
2. िविश� िशLा के उp�ेय� को िविभ3य प>रि<थितय� म= पनुसXगिठत कर सक= ग।े 
3. िविश� िशLा के आव�यकताओ ंपर �काश डाल सक= ग।े 
4. िविश� िशLा के िसKा3त� को बता सक= ग े।  
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6.3  ����� �*� �	  ��	
� 
िविश� िशLा िवशेष आव�यकता वाले बालक� क0 आव�यकताओ ंको पणू, करते हWए उसे समाज का एक 
उ�रदायी, <वतंf एव ंसM0य सद<य बनाने क0 �िMया ह।ै यह �िMया <वतः ही एक ल�य का िनधा,रण करती 
ह2 तथा इस ल�य को �ाZ करने हते ुइस �िMया के उp�ेय� का िनधा,रण आव�यक हो जाता ह2 अ3यथा तफूान 
म= िबन पतवार क0 नाव क0 भांित अथाह सम\ु म= माf लहर� के थपेड़े खाने जसैा ही होगा। वसैे तो िविश� 
िशLा के उp�ेय िनयिमत िशLा के उp�ेय�- बालक� को उपय
ु िशLा �दान कर मानव संसाधन का िवकास, 
राaqीय िवकास, सामािजक पनुर,चना, नाग>रक िवकास, @यावसाियक Lमता का िवकास आिद, से कदािप 
िभ3न नहU ह2 पर3त ु िविश� बालक� क0 आव�यकताओ ंके चलते थोड़े @यापक जYर हो जाते ह2(एम. दास, 
2007)। िविश� िशLा के िविश� उp�ेय� को िन नवत संकिलत िकया जा सकता ह-ै 

क. िविश� बालक क0 पहचान, िनदान एव ंआकंलन (Identification, diagnosis and assessment 
of special child) करना 

ख. िविश� बालक� को माग,दश,न एव ं परामश, दनेा  (Guidance and counselling of special 
child) 

ग. शी� ह<तLेप (Early intervention) करना 
घ. शिैLक ह<तLेप (Educational Intervention) 
ङ. अिभभावक� एव ंसमदुाय को जागYक (Guardian and community awareness) करना 
च. पनुवा,स (Rehabilitation) करना 

 
 

1. िविश� बालक क4 पहचान, िनदान एवं आकंलन (Identification, diagnosis and 
assessment of special child) करना 

िविश� बालक क0 पहचान, िनदान एव ंआकंलन से ता�पय, ह2 िक यथाशी� बालक क0 िशLण-अिधगम 
स ब3धी, शारी>रक व ् मानिसक िवशषे आव�यकताओ ं क0 पहचान कर उसका िनदान िकया जाय 
त�पcात Lित का आकंलन िकया जाय िजससे उसके सहायक उपकरण� एव ंशिैLक काय,Mम� को भी 
तैयार िकया जा सके। यही िविश� िशLा का �थम उ�रदािय�व ह2 अतः उp�ेय भी।  
िविश� बालक क0 पहचान सव,�थम उसके @यवहार के �ेLण� Sारा िकया जाना चािहए। त�पcात 
िविभ3न िचिक�सक0य एव ंमनोवCैािनक उपकरण� के �शासन Sारा िकया जाय तथा उसके यथासंभव 
िचिक�सक0य एवं मनोवैCािनक परामशR के Sारा िनदान िकया जाय। िफर बालक क0 <थाई Lित का 
िविभ3न तकनीक� से आकंलन िकया जाय। उसक0 Lित क0 गभंीरता का पता लगाया जाय तथा वगJकरण 
िकया जाय। उसक0 आव�यकताओ ंएव ंLमताओ ंका <प� िववरण तैयार िकया जाना चािहए। 
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2. िविश� बालक> को माग+दश+न एवं परामश+ देना   

मानव जीवन म= अनेक तरह क0 सम<याए ँहोती रहती ह ैखास कर िविश� बालक� को अपने वातावरण म= 
समायोजन करने म= सामािजक उ�रदािय�व को परूा करने म=, अपने @यवसाय चनुाव म= कई  सम<याओ ंका 
सामना करना पड़ता ह।ै माग,दश,न @यि
 को अपने �ित तथा अपने वातावरण के �ित समायोजन करने म= मदद 
करता ह ैयह उसे अपनी सम<याओ ंके समाधान तथा अपनी आव�यकताओ ंक0 पिूत, म= म= सहायता �दान 
करता ह।ै यिद हम िविश� बालक� क0 सम<याओ ंका िवtेषण कर= तो हम इ3ह= तीन वगR म= बाँट सकते ह ै।  

i. िशLा संबंधी सम<या 
ii. @यावसाय चनुाव सबंधी सम<या 
iii. @यि
गत एव ंमनोवCैािनक सम<या 

 
i. िश
ा संबंधी सम:या –िशLा �ाZ करते समय िविश� बालक� को कई सम<या का सामना करना 

पड़ता ह,ै जसैे – िवषय� का चनुाव, प<ुतक� का चनुाव, पाठ्यसामाiी का चनुाव, जमा-पाठ्यMम से 
सबंिधत सम<या । अपने लेख, उjचारण, लेखन, अ?ययन सबंिधत सम<या, भाषाई सम<या आिद को 
सधुारने के िलए उ3ह ेमाग,दश,न क0 आव�यकता होती ह ै। सीखने क0 �िMया म= तथा िविश� Cान तथा 
कौशल क0 �ािZ म= म= भी उ3ह= सहायता क0 आव�यकता होती ह ै । अत: िशLा सबंधी आव�यकता 
िवकासा�मक भी ह ैऔर समायोजना�मक भी । अत: उ3ह= िशLा के Lेf म= उिचत Yप से समायोिजत होने 
के िलए एव ं�गित के िलए माग,दश,न क0 आव�यकता होती ह ै।  

ii. 9यवसाय चुनाव सबंधी सम:या-  िविश� िशLा का एक मह�वपूण, उp�ेय िविश� बालक� को भिवaय 

म= अपने पैर� पर खरा होने योIय बनाना ह ै। उनके Sारा भिवaय म= कई तरह के @यवसाय� को अपनाया जा 
सकता ह ै । इन @यवसाय� तथा अवसर� क0 जानकारी @यि
गत एवं राaqीय संसाधन� क0 अिधकतम 
उपयोिगता के िलए अ�यंत आव�यक ह ै। माग,दश,न @यावसाियक सचूना �दान करके हमारी इस िदशा म= 
बहWत सहायता �दान करता ह ै। ��येक िवकलांग बालक ��येक हर �कार का काय, नहU कर सकता ह ै। 
उसे अपनी योIयता तथा शि
य� के अनसुार काम चनुने के िलए उिचत माग,दश,न िमलना आव�यक ह ै। 
उन बालक� के िलए जीवन क0 सफलता तथा राaqीय िवकास के िलए @यावसाियक समायोजन अ�यंत 
आव�यक ह ै।  

iii. 9यि7गत एवं मनोवैGािनक सम:या – िविश� बालक� को कई तरह के मनोवैCािनक एव ं@यि
गत 

सम<याओ ं का सामना करना पड़ता ह,ै जसैे- समायोजन से संबि3धत, भावा�मक सम<या, सामािजक 
समायोजन । कुसमायोजन से कई तरह के गभंीर सम<याए ँपैदा होती ह,ै इससे िवकलांग बjच� म= कई तरह 
के मानिसक िवकार उ�प3न हो जाते ह ै। अत: इन बालक� को मानिसक उलझन� तनाव� तथा िचंताओ ंसे 
म
ु रखने के िलए माग,दश,न क0 आव�यकता ह ै, िजससे िविश� बालक� का उिचत िवकास एव ंजीवन 
म= सफलता �ाZ हो सके ।    
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3. शी[ ह:त
ेप (Early intervention) करना 

बालक क0 Lमता एव ंकौशल� म= िभ3नता के कारण ही उसे “िविश�” नाम िदया जाता ह।ै िविश� बालक क0 
इस िभ3नता को कम करने या समाZ करने हते ु उसक0 आव�यकताओ ं के अनYुप उसे सहायक उपकरण 
उपलFध कराना, �िशLण दनेा िजससे क0 हो रही Lित को तरंुत रोका जा सके तथा हWई Lित के कारण पडने 
वाले �भाव� को कम िकया जा सके, िविश� िशLा का िSतीय मAुय उp�ेय ह।ै यहाँ पर शी� शFद का �योग 
आपके समL इसिलए िकया गया ह2 िक िजतना शी� आप बालक क0 आव�यकताओ ंके अनसुार सहायक 
उपकरण व �िशLण उपलFध कराएगँ े उतना ही शी� उसम= Lमताओ ं और कौशल� का िवकास शYु हो 
सकेगा और िविश� बालक व सामा3य बालक क0 Lमताओ ंम= साथ,क अतंर भी कम हो पायेगा। 

शी� ह<तLेप एक @यापक पद ह2 जो क0 बालक क0 सम<त आव�यकताओ ंको सि मिलत करता ह।ै बालक 
यिद Nि�बािधत ह2 तो उसक0 Nि� हते ुसबसे उ�म संभव संशोधन उपलFध कराना तथा <थाई Lित के कारण 
बालक म= आई अLमता को दरू करने के िलये उसे उ3मखुीकरण एव ंचिलaणतुा का �िशLण, }ेल िलिप का 
�िशLण, टेलर �ेम व िगनतारा(Abacus) का �िशLण देना। उसके िलए बाधारिहत प>रवशे तैयार कराना, 
Nि�बाधा के कारण उ�प3न हीनता का भाव तथा �ेरणा म= कमी आिद मनोवCैािनक �भाव� को कम करना/ 
समाZ करना तथा उसे िशLा के सामा3य अनभुव� को �ाZ करने के सLम बनाना आिद सम<त िMयाएं 
सि मिलत ह2। अथा,त बालक म= अLमता क0 ि<थित न पैदा होने दनेा।  

4. शैि
क ह:त
ेप  

िवशेष आव�यकता वाले बjच� क0 िविश� आव�यकता होती ह ैऐसी आव�यकताए ँउन बालक� क0 होती ह ै
िज3ह= अिधगम संबंधी किठनाइय� का सामना करना पड़ता ह ै । ऐसे बालक� के िलए शिैLक ह<तLेप क0 
आव�यकता महससू क0 जाती ह।ै उन बjच� के िलए जहां तक @यवहा>रक हो िनयिमत िव�ालय म=  अित>र
 
सिुवधाए ंएव ंअित>र
 सेवाए ँउपलFध कराकर मAुयधारा म= स मिलत िकया जा सकता ह।ै  

िवशेष आव�यकता वाले बjच� क0 िशLा म= ह<तLेप क0 �िMया जिटल एव ंचनुौती पणू, मानी जाती ह।ै इन 
बjच� को कुछ िविश� �िMया के Sारा मAुयधारा म=  स मिलत िकया जा सकता ह ै। जो इस �कार ह ै– 

i. िविश� िवMालय (Special School)  

िवशेष आव�यकता वाले कई बjचे ऐसे होते ह ै िज3ह= सामा3य सामा3य िव�ालय म= पढ़ने से कोई 
िवशेष लाभ नहU होता ह।ै मAुय धारा के िव�ालय के िविश� कLाए ंऔर अित>र
 कLाए ंभी उ3ह= 
भी उ3ह= बहWत लाभ नहU पहWचंा पाती ह।ै ऐसी ि<थित म= िवशेष आव�यकता वाले बjच� क0 िशLण 
अिधगम के उ3ह= िविश� िव�ालय क0 आव�यकता होती ह ै। िविश� िव�ालय ऐसे िव�ालय होते ह ै
िजनम= िविश� आव�यकता वाले बjच� के िविश� शिैLक आव�यकताओ ंक0 पिूत, क0 जाती ह।ै ये 
िव�ालय खासतौर पर िविश� बालक� के िलए ही बना होता ह ै। इसम= िविश� िशLण �िशLण �ाZ 
िशLक एव ंिशLके�र कम,चा>रय� के अलावा िवकलांग बjच� िशLण अिधगम सबंधी जYरत� के 
अनYुप शिैLक संसाधन भी मौजदू होते ह2 । ये िव�ालय िविभ3न �कार के िवकलांग बjच� को 
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वयैि
क िशLण  (individualized Education) सिुवधा उपलFध कराते ह2 । िविश� बालक� क0 
आव�यकता के िलए िचिक�सक, मनोवCैािनक, मनोिचिक�सक आिद भी उपलFध होते ह2 ।  
 

ii. समि वत िवMालय (Integrated School)  

यह एक ऐसे सामा3य िव�ालय ह ै िजसम= िवशषे आव�यकता वाले िविश� बालक� को सामा3य 
बालक� के साथ उनक0 िविश� आव�यकता को पिूत, करते हWए शिैLक अवसर �दान िकया जाता ह।ै 
ऐसे िव�ालय� को आमतौर पर समि3वत िव�ालय कहा जाता ह ै । एक सामा3य िव�ालय को 
समि3वत िव�ालय के Yप म= िवकिसत करने के िलए कई तरह के सहायक सेवाओ ंक0 उपलFधता 
अिनवाय, ह ै।जो इस �कार ह ै– 

i. संसाधन कL (Resource Room) 
ii. संसाधन िशLक (Resource Teacher) 
iii. अ3य िवशषेC (Other Specialist) 
iv. सामा3य िशLक (Regular Teacher) 
v. परामश,दाता (Counselors) 
vi. समवय समहू (Peer Group) 
 

i. संसाधन क
 (Resource Room) – संसाधन कL वसैे िविश� कL को कहा जाता ह ै

िजसम= िविश� आव�यकता वाले बjचे परूी िव�ालय अविध के दौरान आधा से अिधक समय 
गजुरता ह ै । संसाधन िशLक संसाधन कL के �भारी होत ेह ै । संसाधन कL िशLण अिधगम 
संबंधी िविश� अनदुेशन समिiय� से य
ु होती ह।ै इसके अलावा वहU ��यLीकृत �िशLण, 
भाषाई िवकास, ग�या�मक �िशLण, सामािजक एव ंसंवगेा�मक िवकास और कौशल िवकास 
के िलए वयैि
क अनदुशेन सामिiयाँ भी होती ह ै।  

ii. संसाधन िश
क (Resource Teacher)- संसाधन िशLक को ‘�ोत िशLक’ अथवा 

‘िवशेष िशLक’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै ये िवशषे िशLा म= िविश� योIयताधारी वसैे 
िशLक होते ह ैजो िकसी भी माहौल म= िवशेष आव�यकता वाले बjच� को पढ़ा सकते ह2 । ये 
Nि�, Oवण, चलन, एव ंमानिसक िवकलांगता के Lेf म= िडiी (िवशषे िशLा), िड{लोमा (िवशेष 
िशLा) योIयताधारी होने के साथ-साथ भारतीय पनुवा,स प>रषद (Rehabilitation Council 
of India) से पंजीकृत िवशषे अ?यापक होते ह2।  संसाधन अ?यापक क0 िनयिु
 एक0कृत 
िशLा योजना के अतंग,त िकसी एक िव�ालय के िलए ही क0 जाती ह ै। उसक0 सेवाए ँिविश� 
बालक� तथा सामा3य िशLक� को आव�यकता अनसुार <कूली घटं� के दौरान हर समय 
उपलFध होती ह ै । वह बालक� को संसाधन कL म= @यि
गत Yप से या छोटे छोटे समहू� म= 
पढ़ता / िसखाता ह ै।  
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iii. अ य िवशेषG (Other Specialist)- समिेकत िशLण पKित के अतंग,त िवशेष आव�यकता 

वाले बjच� को मAुय धारा के िव�ालय� के अलावा अ3य िवशषेC� क0 भिूमका अहम होती ह ै। 
इन िवशेषC� म= वाक एव ं भाषा िवशेषC, कान िवशेषC, द3त िवशषेC, तंिfका तंf िवशषेC, 
पोषण िवशषेC, @यावसाियक िचिक�सक, नेf िवशेषC, आखँ� क0 जांच करने वाले @यि
, 
अि<थ िवशेषC, शारी>रक एवं भौितक िचिक�सक, मनोिचिक�सक, सामािजक काय,कता, आिद 
�मखु ह ै।   

iv. सामा य िश
क (Regular Teacher)- समि3वत  िशLा �णाली म= सामा3य िशLक� क0 

भिूमका अहम होती ह ै/य�िक िशLण अिधगम के दौरान एक िशLक दाश,िनक, माग,दश,क, और 
िमf क0 भिूमका िनभाता ह ै। वह न केवल वग, कL �ब3धक होता ह ैबिkक बjच� के @यवहार 
सधुारने म= एक @यवहार सधुारने म= एक @यवहार �वधंक क0 भी भिूमका भी िनभाता ह ै। 

v. परामश+दाता (Counsellor)- ��येक समि3वत िव�ालय म= एक परामश,दाता  क0 जYरत 

होती ह ै । व े िविश� बालक� के मनोवCैािनक जाँच, sिच, अिभsिच, िनदान एव ंउपचारा�मक 
परामश, , भिवaय के िलए योजना िनमा,ण आिद म= बालक� को सहायता करते ह2। 

vi. समवय समूह (Peer Group)- िवशषे आव�यकता वाले बjच� को मAुय धारा म= लाने के 

िलए समवय समहू क0 भिूमका मह�वपणू, होती ह।ै समवय समहू के सद<य उसके सहायक� के 
Yप म= काय, करता ह।ै इससे उनम= िवशेष आव�यकता वाले बालक� के �ित एक सकारा�मक 
रवयैा िवकास म= मदद िमलता ह ैऔर उपय
ु आचरण� को करने हते ु�ो�साहन �ाZ होता ह ै।  
 

5. अिभभावक को परामश+ देना (Parent Counseling) 

िविश� बालक क0 Lित का उपचार एव ंरोकथाम, उसक0 देख-भाल और उसे दिैनक जीवन के कौशल�, <व-
सहायता कौशल�, पवू,-शिैLक कौशल� तथा संचारण कौशल� आिद के �िशLण हते ुबालक के माता-िपता 
या अिभभावक� को परामश, उपलFध कराना िविश� िशLा का एक मह�वपूण, उp�ेय ह।ै िजससे क0 िविश� 
बालक के माता-िपता, बालक को आव�यक कौशल� का �िशLण दकेर उसे <कूल पहWचने से पवू, ही <कूल 
प>रवशे के िलए तैयार कर पाने म= सLम हो जाए।ँ परामश, दनेे का एक उp�ेय यह भी ह2 िक बालक क0 
अLमता क0 ि<थित को गंभीर होने पर रोक लग ेतथा िश�ाती ह<तLेप भी हो जाय। 

6. अिभभावक> एवं समुदाय को जागKक करना (Guardian and Community Awareness)  

िविश� िशLा का एक मह�वपणू,  उp�ेय अिभभावक� व समदुाय के नाग>रक� को िविश� बालक क0 
आव�यकताओ ंएव ंLमताओ ंसे प>रचय कराना ह2 तथा उ3ह= जागYक बनाना ह।ै बालक क0 �थम पाठशाला 
उसका घर एव ंसमदुाय ही होता ह2 तथा �थम िशLक उसके माता-िपता व समदुाय के अ3य सद<य होत ेह2। 
बालक सव,�थम इ3हU लोग� के संपक,  म= आता ह2 अतः बालक क0 िवशेष आव�यकताओ ंक0 पहचान, Lित 
का आकंलन, शी� ह<तLेप उसके घर व समदुाय के लोग� के Sारा ही सव,�थम संभव ह।ै अतएव 
अिभभावक� व समदुाय क0 लोग� को िविश� िशLा तथा अ3य स बंिधत सेवाओ ंसे अवगत कराया जाय। 
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7. पुनवा+स करना (Rehabilitation)  

बालक को Lित(Impairment) के कारण उ�प3न होने वाली अLमता उसे समदुाय से अलग-थलग कर 
दतेी ह2 िजससे उसके मनस(Psyche) पर बहWत बरुा असर पडता ह2 या यह किहये िक वह उखड सा जाता 
ह।ै िजसे उसी समदुाय म= अLमता न होने पर रहने वाली ि<थित म= पनु<था,िपत करना ही बालक का 
पनुवा,स करना ह,ै िविश� िशLा का अिंतम व सव�jच उp�ेय ह।ै पनुवा,िसत या पनु<था,िपत करने के उp�ेय 
को िन निलिखत छः पर3त ुअंतराjछािदत(Overlapping) िबंदओु ंम= @Aयाियत िकया जा सकता ह-ै 

i. शिैLक पनुवा,स करना 
ii. िचिक�सक0य पनुवा,स करना 
iii. वयैि
क पनुवा,स करना 
iv. सामािजक पनुवा,स करना 
v. @यावसाियक पनुवा,स करना 
vi. आिथ,क पनुवा,स करना 

i. शैि
क पुनवा+स करना- िविश� बालक क0 आव�यकताएं सामा3य बालक क0 आव�यकताओ ंसे 

िभ3न होतU ह2 िजससे िक िविश� बालक सामा3य शिैLक प>रवशे म= अपने-आपको अLम पाता ह।ै 
प>रणाम<वYप उसक0 उपलिFध एव ं�दश,न पर बरुा असर पडता ह।ै अतः बालक को िविश� िशLा 
उपलFध कराकर उसके शिैLक उपलिFध को उ3नत करके शिैLक उपलिFध के स3दभ, म= सामा3य 
बालक� के समा3तर खड़ा कर उसका शिैLक पनुवा,स िकया जाना चािहए। 

ii. िचिक�सक4य पुनवा+स करना-िविश� बालक क0 शारी>रक Lित को िचिक�सक0य �यास�/ 

िविधय� से कम करना या समाZ करना िजससे िक बालक अपने पनुव,<था को �ाZ कर सके तथा 
सामा3य प>रवशे म= सामा3य बालक� क0 भांित जीवन जीने के योIय बन जाय िचिक�सक0य पनुवा,स 
कहलाता ह।ै 
िकसी Nि�बािधत बालक क0 कािन,या बदलने से उसक0 आँख क0 रोशनी वापस आ जाय और वह 
सामा3य जीवन जीने के योIय हो जाय। या िफर िप3ना रिहत बालक को {लाि<टक सज,री के Sारा 
कृिfम िप3ना लगाकर उसे सामा3य बालक� क0 Oेणी म= खड़ा कर िदया जाय। 

iii. वैयि7क पुनवा+स-िविश� बालक म= अLमता के कारण िविभ3न �कार क0 िवसंगितयाँ उ�प3न हो 

जातU ह2 जसैे िक <व-सं��यय, <व-स मान, िव�ास, िह मत आिद से स बंिधत िवसंगितय� का 
उ�प3न होना। िविश� बालक म= उ�प3न इन िवसंगितय� को िविभन ्मनोवCैािनक िविधय� के Sारा 
यथासंभव कम करना या समाZ करना िविश� िशLा के वयैि
क पनुवा,स का उp�ेय ह।ै 

iv. सामािजक पुनवा+स-बालक िजस समाज या समदुाय का सद<य होता ह2 उसके कुछ रीित-रीवाज 

होते ह2, उसक0 एक सं<कृित होती ह2 तथा हर समाज या समदुाय अपने ��येक सद<य से यह अपेLा 
रखता ह2 िक वह उसक0 सं<कृित को धारण करे, संरिLत करे व आने वाली पीिढ़य� को ह<तांत>रत 
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करे तथा उसी क0 रीित->रवाज� के अनसुार @यवहार करे। िविश� बालक से भी ये अपेLाए ंअपेिLत 
ह2। इसिलए िविश� िशLा का यह परम उp�ेय ह2 िक वह बालक को अपने समाज व समदुाय क0 
जYरत� एव ंअपेकाLाओ ंके अनYुप तैयार करे तािक वह अपने सामािजक उ�रदािय�व� का िनव,हन 
करने के िलए सLम हो जाय व एक <वतंf, िज मदेार एव ंउ�पादक नाग>रक के Yप म= बालक को 
उसके समदुाय के समL पेश करे। 

v. 9यावसाियक पुनवा+स-बालक को अपने समाज व समदुाय के @यावसाियक उ3मखुता तथा बालक 

क0 Lमताओ ंके अनुYप @यवसाय के चयन हते ु तैयार िकया जाय तथा उसके िलए �िशLण क0 
@यव<था क0 जाय। जYरत होने पर अ3य आव�यक सिुवधाओ ंक0 भी @यव<था क0 जानी चािहए। 
जसैे िक @यवसाय हते ुधन उपलFध करना, अिधक जन-शि
 क0 @यव<था करना आिद। 

vi. आिथ+क पुनवा+स-आज के भौितकतावादी यगु म= @यि
 का जीवन अथ, (economy) पर आधा>रत 

हो गया ह।ै अतः बालक को बड़े-बड़े एव ंकण,ि�य दाश,िनक िवचार� के अलावा उसे इस कटु सjचाई 
से प>रचय कराना तथा उसे अथ, अज,न के िलए तैयार करना िजससे वह समाज म= अपने-आप को 
एक स मािनत सद<य के Yप म= <थािपत कर सके, िविश� िशLा का एक उp�ेय ह।ै 

राaqीय िशLा िनित (1986) भी यह <प� Yप से अनबंुिधत करती ह2 िक िविश� िशLा के उp�ेय  

i. शारी>रक एव ंमानिसक िवकलांग� का उसके सामा3य समदुाय म= एक सामान सहभागी के Yप म= 
सम=िकत कराना, 

ii. सामा3य विृK के िलए तैयार कराना तथा 
iii. साहस एव ंिव�ास के साथ अपने जीवन क0 सम<याओ ंका सामना करने के योIय बनाना; होना 

चािहए। 

अ�यास �� 

1. िवशेष िशLा के उp�ेय� को संकिलत क0िजये। 
2. शी� ह<तLेप से आप /या समझते ह2? 
3. िविश� िशLा के सामािजक पनुवा,स का उp�ेय /या ह?ै 
4. िविश� िशLा के आिथ,क पनुवा,स के उp�ेय से आप /या समझते ह?ै 
5. सामदुाियक जागYकता से आप /या समझते ह?ै 
6. शिैLक ह<तLेप से आप /या समझते ह?ै 
7. समि3वत िव�ालय से आप /या समझते ह ैएव ंइसका /या उp�ेय ह ै? 
8. पनुवा,स का /या अथ, ह?ै 
9. िविश� बालक� को माग,दश,न क0 /य� आव�यकता होती ह ै? 
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6.4  ���� � �*� �	  �%<�0 � (Principles of Special Education) 
िविशa ट िशLा िन  निलिखत िसKा3 त� पर आधा>रत ह:ै-  

i. कोई िनर: त नह] (No one is Rejected) :- शारी>रक Yप से बािधत सभी बालक� को 

िन:शkु क उपय/ु त िशLा िमलनी चािहए। सामा3 य िशLा सं< थाओ ंम= िकसी बालक को < वीकार 
अथवा अ< वीकार करने का िवकk प िकसी िव�ालय के @ यव< था म= नहU ह।ै  

ii. 9 यि7गत िविभ  नता के आधार पर िश
ा:- �� येक िविशa ट बालक म= कुछ न कुछ िविभ3 नताऍ 

होती ह2। कुछ छाf अ3 य छाf� से अिधकांश गणु� म= सव,था िभन ्न होते ह2 जो िशLा क0 ओर िवशषे 
झकुाव रखते ह2। ऐसे छाf� को िवशेष िशLण आव� यकताऍ िविशa ट िशLा के मा? यम से परूी करनी 
चािहए। 

iii. अिवभेदी िश
ा:- ऐसे बालक� क0 पहचान करनी चािहए जो िविशa ट िशLा क0 आव� यकता का 

अनभुव करते ह2, िजससे उ3 ह= दी जाने वाली िशLा को उपय/ु त < वYप सिुनिcत िकया जा सके। 
�� येक छाf का @ यि
गत Yप से मkू यांकन होना चािहए। इसके प� चात ् सभी छाf� को उसके 
िविशa ट आव� यकता के अनसुार िशLण काय,Mम रखा जाना चािहए। 

iv. वैयि7क िश
ा काय+"म:- िजन बालक� को िविशa ट िशLा क0 आव� यकता ह ैउ3 ह= @ यि
गत 

िशLा काय,Mम या तो िविशa ट कLाओ ंम= िदया जाना चािहए या उनसे संबंिधत संसाधन य/ु त कL� 
म= इस �कार क0 िशLा उन बालक� क0 वत,मान काय,�णाली और िवशषे आव� यकताओ ं के 
अनसुार होनी चािहए। इसके िलए अिभMिमत अनदुशेन को भी �य/ु त िकया जाता ह।ै 

v. िविश= ट �ि"या (Special Process):- िविशa ट िशLा एक िविशa ट �िMया ह ैिजसके Sारा एक 

िवशेष िशLक िवकलांग बालक� को संसाधन कL, िविशa ट उपकरण य/ु त कLा-कL म= िशLा 
�दान करते ह2।  

vi. िनयंिDत वातावरण:- जहाँ तक संभव हो शारी>रक Yप से बािधत बालक तथा सामा3 य बालक� 

क0 िशLा एक ही कLा कL म= साथ-साथ होनी चािहए। यह कLा सामा3 य हो सकती ह।ै सामा3 य 
कLा िवकलांग बालक� को 3 यनूतम िव� न डालने वाला वातावरण होना चािहए।  

vii. माता-िपता का सहयोग:- यिद शारी>रक Yप से बािधत बालक� के माता-िपता भी िशLण 

काय,Mम� म= Yिच लेते ह2 तो िविशa ट िशLण काय,Mम� को अिधक �भावशाली बनाया जा सकता 
ह।ै 

viii. समुदाय क4 भागीदारी:- िविशa ट िशLा म= समदुाय के @ यि
य� क0 भागादारी होने स ेयह अिधक 

�भावशाली हो जाता ह।ै इसम= समदुाय के @ यि
 िजतना अिधक भागीदारी ल=ग= िविशa ट बालक को 
समदुाय म= समायोजन करने म= उतनी ही आसानी होगी।  

ix. �ेरणा का िस�ा  त:- सामा3 यत: बालक जब कोई भी िवषय व< त ुको सीखने के िलए अिभ�े>रत 

होता ह ैतो व ेउस पाठ को व ेज3 दी एव ंआसानी से सीख लेता ह।ै इस �कार एक िशLक को चािहए 
क0 इन बालक� को समय-समय पर अिभ�े>रत करने रह=। 
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अ� यास �6 न  

10. िविश� िशLा के िसKांत� को संकिलत कर= ।  
11. वयैि
क िशLा एव ंअिवभदेी िशLा से आप /या समझते ह ै? 

 

6.5  ���� � �*� �� ;�= $�A
 (Needs of Special Education) 
i. िविशa ट बालक अ3 य बालक� के समान ही होते ह2। सामा3 य बालक के ही तरह इन बालक� के िशLा के 

उp�े य होते ह2, उनक0 आव� यकता भी समान होती ह।ै इन बालक� क0 िवशषेता यह होती ह ैिक सामा3 य 
बालक� क0 तरह उ3 ह= दखेने, बोलने, समझने क0 Lमता िवकिसत नहU होती ह,ै इसिलए इ3 ह= िवशेष 
िशLा के Sारा उनके उp�े य� को परूा िकया जाता ह।ै  

ii. य�िप इन बालक� क0 Cानेि3\याँ  सही Yप से िवकिसत या काय, नहU कर पाती ह2, इसिलए इ3 ह= िवशषे 
िनदuशन क0 आव� यकता होती ह,ै जो िविशa ट िशLा के Sारा पिूत, क0 जाती ह।ै  

iii. िविशa ट िशLा के Sारा Nि� बािधत, Oवण बािधत, मानिसक मदं, अिधगम अLम आिद बालक� क0 
पहचान क0 जाती ह।ै 

iv. िविशa ट बालक सामा3 य कLाओ ंम= दी जाने वाली अनदुेशन से लाभ नहU उठा पाते ह2, / य�िक इन 
बालक� क0 बौिKक Lमता सामा3 य बालक� से या तो अिधक होती ह ै या कम होती ह।ै सामा3 य 
कLाओ ंम= दी जाने वाली अनदुशेन सामा3 य बालक� के अनसुार होती ह।ै इसिलए इ3 ह= िविशa ट िशLा 
क0 आव� यकता होती ह।ै 

v. िविशa ट बालक� के अिभभावक�, अ? यापक� और �बंधक� को बालक� क0 आव� यकताओ ंको समझने 
म= िविशa ट िशLा से सहायता िमलती ह।ै इस िशLा से िविशa ट बालक समाज म= अपना समायोजन करते 
ह2।  

vi. िजन बालक� को देखने, सनुने, बोलने, समझने म= सम< या होती ह ैउ3 ह= सामा3 य बj च� के साथ िशLा 
नहU दी जा सकती ह।ै अत: ऐसे बालक� के िलए िवशेष पाठ्यMम, िविध और िवशषे िशLक� क0 
आव� यकता होती ह।ै 

vii. �ितभाशाली बालक� का बिुK < तर सामा3 य बालक� क0 अपेLा ऊॅचा होता ह ै इसिलए �ितभाशाली 
बालक� को सामा3 य बालक� के साथ समायोिजत करने म= किठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 
सामा3 यत: ऐसा पाया जाता ह ै िक िशLक अपने गित से िशLा दतेा ह ैजो सामा3 य बालक� के िलए 
उपय/ु त ह।ै लेिकन �ितभाशाली बालक सामा3 य बालक� क0 अपेLा शी� ही अपना काय, समा{ त कर 
लेता ह।ै ऐसी प>रि<थित म= यह सम< या आती ह ैिक �ितभाशाली बालक अपना समय कैसे @ यतीत करे, 
जबिक िशLक सामा3 य बालक� के साथ उसी काय, को परूा करने म= @ य< त रहता ह ैऐसी प>रि<थित म= इन 
बालक� के िलए िविशa ट िशLा आव� यक ह ै िजससे �ितभाशाली बालक� को उिचत िदशा िनदuशन 
िदया जाय। 
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viii. िविशa ट कLाओ ं म= बिुKमान छाf� को अiसर होने का अवसर िमलता ह,ै लेिकन िशLक को ऐसे 
बालक� को सामा3 य कLा म= काय, के �ित �े>रत करने म= सम< या और बाधाओ ंका सामना करना पड़ता 
ह।ै सामा3 यत: िवलLण बालक अ3 य सामा3 य बालक� के अपेLा संवदेनशील होता ह।ै उनक0 सोचने क0 
Lमता अिधक तथा ती� होती ह।ै व ेकाय, के �ित सावधान होते ह2, इसिलए उनके िशLध म= िवशेष 
िविधय� व �िविधय� क0 आव� यकता होती ह।ै 

ix. िविशa ट िशLा के Sारा चयिनत < थानाप3न (Selective Placement) िकया जाता ह ैिविभ3 न शाखाओ ं
के िवशषेC� Sारा बालक� का पणू, Yप से सामािजक वातावरण म= िविभ3 न Oेिणय� म= िव� लेषण, 
मkू याकंन एव ंिनधा,रण िकया जाता ह।ै भौितक परीLण तथा मkू य िनधा,रण, िविभ3 न Lेf� के िवशषेC� 
जसैे मानिसक मनोिवCानी िचिक� सक, Oवण, नेf, अि<थ िचिक� सक तथा िशLािवद ्िविशa ट बालक� 
के चयिनत < थापन के िलए अित आव� यक ह।ै 

x. िविशa ट िशLा को अ3 य सेवाओ ं क0 भी आव� यकता होती ह ै जसैे- अि<थ िवकलांग बालक� का 
शारी>रक परीLण, Nि�बािधत बालक, Oवण बािधत बालक एव ं मानिसक मदं बालक� के िलए 
िचिक�सक0य परीLण समय-समय पर आव� यक होती ह।ै कुछ िविशa ट बालक� को @ यावसाियक, 
शारी>रक, मानिसक, मनोवैCािनक आिद सेवाय= अित आव� यक ह।ै 

अत: िविशa ट बालक� को अपनी शि
 के अनसुार िवकास करने के िलए िविशa ट िशLा िमलना अित 
आव� यक ह।ै  

 

अ�यास ��  

12. वत,मान समय म= िविश� िशLा के मह�व पर �काश डाल= ।  
 

6.6  	
�
� 

िविश� िशLा के उp�ेय सामा3य िशLा से िबलकुल िभ3न नहU ह2 अिपत ुिविश� बालक� क0 आव�यकताओ ं
एव ंउनक0 अLमताओ ंक0 �कृित के अनसुार थोड़े @यापक हो जाते ह2 तथा कुछ अित>र
 उp�ेय सामा3य 
िशLा के उp�ेय� म= जड़ु जाते ह2। ये उp�ेय कुछ इस �कार से ह2- 

• िविश� बालक� क0 अLमताओ ंक0 पहचान, िनदान एव ंआकँलन करना। 

• िविश� बालक� क0 आव�यकताओ ंएव ंअLमता का शी� ह<तLेप करना। 

• भौितक एव ं शिैLक अनकूुलन िक पहचान करना तथा िव�ालय एव ं अ3य स बंिधत <थान� पर 
बाधाम
ु प>रवशे उपलFध कराना। 
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• अिभभावक एव ंसमदुाियक जागYकता काय,Mम� का आयोजन करना एव ंउनम= इनक0 सहभािगता 
सिुनिcत करना। 

• िवशेष आव�यकता वाले बालक� क0 िशLा हते ुिशLण-अिधगम सामिiय� का िनमा,ण करना। 

• पनुवा,स िवशेषC� एव ं<कूल कम,चा>रय� के बीच एक सहयोगा�मक स ब3ध <थािपत कराना। 

• िविश� आव�यकता वाले बालक� को माग,दश,न एव ंपरामश, दनेा।  

• बालक� को शिैLक, @यावसाियक और @यि
गत सम<याओ ंसे संबि3धत परामश, दनेा ।    

• बालक� को समाज क0 मAुयधारा म= लाने वाली गितिविधय� का िनयोजन एव ंकाया,3वयन करना। 

• बालक को समाज म= पूण, सहभािगता हते ु तैयार करना एव ं उसे समाज का एक उ�रदायी एवं 
<वावलंबी सद<य बनाना। 

• बालक का पनुवा,स करना आिद। 

िशLा ही एक ऐसी �िMया ह2 िजसके Sारा एक @यि
 को सही मायने म= मनaुय या मानव बनाया जाता ह।ै इसी 
�कार िविश� िशLा भी िविश� बालक� को एक िवशषे �कार क0 तकनीिकय�, िविधय�, िवशषे िशLण-
अिधगम सामिiय� के Sारा �दान क0 जाने वाली िशLा ही ह।ै अतः इसक0 आव�यकता और भी मह�वपणू, हो 
जाती ह।ै िविश� िशLा क0 आव�यकता को िन नवत संकिलत िकया जा सकता ह-ै 

• िशLा �ाZ करना ��येक मानव का अिधकार ह2 और िविश� बालक भी सव,�थम एक मानव ह2 तब 
उसक0 आव�यकताए ंिभ3न ह2। 

• अLम बालक म= उपि<थत Lमताओ ंक0 सहायता से उसे दिैनक जीवन के कौशल� के �िशLण �दान 
कराने म= भी िविश� िशLा क0 ही भिूमका होती ह।ै 

• िविश� बालक क0 आव�यकताए ं िभ3न होतU ह2 न िक वह अLम होता ह।ै उसके अदंर बहWत सी 
Lमताए ं भी होतU ह2। िजसके Sारा उसे समाज का उ�रदायी नाग>रक बनाने म= िविश� िशLा का 
योगदान आव�यक ह।ै 

• मानव का उ3नितकरण िशLा Sारा ही संभव ह।ै साव,भौमीकरण के दौर म= राaq के िवकास हते ु“मानव 
पूंजी(Human Capital)” का उ3नितकरण उसके िवकास का �ोतक ह।ै अLम @यि
 भी एक 
मानव पूंजी ह।ै अतः इसका उ3नितकरण करने वाला राaq ही िवकास कर सकता ह।ै 

• अLम @यि
य� को समाज तथा समदुाय म= सिMय सहभािगता तथा 3याय के समL समानता 
सिुनिcत करना एव ंसमान अवसर उपलFध कराने म= भी िविश� िशLा क0 आव�यकता ह।ै 

• अLम @यि
 भी समदुाय का एक सद<य ह2 अतः उसक0 सामािजक-आिथ,क ि<थित समदुाय के 
मानक के अनYुप हो इसके िलए उसे @यावसाियक �िशLण आिद क0 @यव<था करने म= भी िविश� 
िशLा क0 भिूमका अप>रहाय, ह।ै 
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• अतंतः िविश� बालक का पनुवा,स िविश� िशLा के Sारा ही िकया जा सकता ह।ै 
 

6.7  "#����  

1. शी[ ह:त
ेप- बालक म= िकसी कारणवश हWई Lित के कारण अLमता क0 ि<थित पैदा होने से 

यथाशी� रोकना ही शी� ह<तLपे ह।ै 
2. पुनवा+स- @यि
 या बालक यिद अLम न होता तो उसक0 समदुाय म= होने वाली उपयोगी ि<थित म= 

िशLा या उपचार के Sारा उसे पनु<था,िपत करना ही पनुवा,स ह।ै 
3. िविश� िवMालय- एक िव�ालय िजसम= िविश� बालक� को िशLा दी जाती ह।ै 
4. समावेशी िश
ा- एक ऐसी िशLा @यव<था िजसम= िवकलांग बालक� को सामा3य बालक� के साथ 

िबना कोई भदे भाव के िशLा दी जाती ह ै।  
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6.9  ��������� �&   

1. िवशेष िशLा के उp�ेय से आप /या समझते ह ै? इनके िविभ3न उp�ेय� पर �काश डाल= ।  
2. िविश� िशLा के िसKांत� का वण,न कर= ।  
3. वत,मान समय म= िविश� िशLा क0 /या आव�यकता ह ै? वण,न कर= ।  
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Types of Special Education Services, The Resource/ 
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7.1 ������� 
 इससे पहले के इकाई म=  आप िविश� िशLा के अथ,, उp�ेय�, िसKांत, काय,Lेf  तथा उसक0 
आव�यकताओ ंका अ?ययन कर चकेु ह2। इस इकाई के अतंग,त आप िविश� िशLा सेवा के �कार, संसाधन 
िशLक, प>र�ामी िशLक, संसाधन कL एव ंउपकरण के बारे म= अ?ययन कर=ग े।   
�ारि भक समय म= िवकलांग बालक� के िलए कोई िशLा @यव<था नहU थी, व<ततु: उन बालक� को 
शशैवव<था म= ही मार िदया जाता था, लेिकन  जसैे-जसैे िविश� िशLा का िवकास होता गया नए- नए शोध व 
अिवaकार हWए, नए िसKांत� का �ितपादन हWआ, समाज के Nि�कोण बदले तथा वसै-ेवसैे िविश� िशLा Sारा 
उपलFध कराई जाने वाली सेवाओ ंका िवकास हWआ। आज िविश� िशLा के Sारा उपलFध कराई जाने वाली 
सेवाओ ंको एक संता�यक(Continuum) के Yप म= संगिठत िकया जा सकता ह,ै जो िक अLम बालक� के 
सम=िकत िशLा से लेकर पथृ/क0करण तक या िनयिमत कLा म= <थािपत करने से लेकर २४-घटें सं<थागत 
दखे-रेख तक िव<ता>रत ह।ै इस इकाई म= अLमता क0 माfा एवं िविश� आव�यकताओ ंक0 �कृित के आधार 
पर िविश� िशLा क0 कौन-कौन सी सेवाए ंउपलFध ह2? तथा िविश� िशLा क0 सीमाए ँ/या ह2? आिद �m� पर 
िवमश, �<ततु ह।ै  
 

7.2 ��	
�  
इस  इकाई का  अ?ययन करने के पcात आप-  

1. िविश� िशLा के Lेf म= उपलFध सेवाओ ंका ��या<मरण कर सक= ग।े   
2. िविश� िशLा सेवाओ ंके �कार� को बता सक= ग।े 
3. िविभ3न िविश� िशLा सेवाए ं/या ह2? पर �काश डाल सक= ग।े 
4. िविभ3न िविश� िशLा सेवाओ ंके म?य अतंर <प� कर सक= ग।े 
5. संसाधन अ?यापक एव ंउनके काय, के बारे म= बता सक= ग े। 
6. संसाधन कL एव ंउपकरण के बारे म= बता सक= ग े।  

 

7.3 ����� �*� %	��>� �	  ���( 
िविश� बालक� क0 िशLा हतेु सव,�थम �यास इIंल2ड के राजा हनेरी िSतीय ने 12वU म= मानिसक मदं बालक� 
के िलए काननू बना कर िकया था। इसके बाद अलग दशे� के Sारा इनके िशLा के िलए अनेक �यास िकए गए 
। इसी Mम म= बहWत से �ितदशR एव ंिविधय� आिद का िवकास हWआ। िविश� िशLा के ज3म से ही इस बात पर 
िवचार एव ंमथंन जारी रहा िक इसे कैसे उ�कृ� एव ंबोधग य बनाया जाय? िविश� बालक� को अkपतम 
िसिमत वातावरण (Least Restrictive Environment) म= अ�यिधक �भावी (Most Effective), 
सामा3य पाठ्यMम के अनसुार िशLा �दान करने के Mम म= बहWत सारे िसKांत एव ंउपागम अि<त�व म= आए। 
िविश� िशLा के Lेf म= िविश� बालक� के सवाXगीण िवकास हते ुदी जाने वाली सेवाए ंिविश� िशLा सेवाएं 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              111 

कही जाती ह2। िविश� बालक� क0 आव�यकताओ ंको ?यान म= रखकर भतू म= उपलFध सेवाओ ंको दखेा जाय 
तो व ेअिधक िसिमत वातावरण म= कम �भावी सेवाए थU। पर3तु समय एव ंिवचार के साथ वत,मान समय म= 
उपलFध सेवाए ं िविश� बालक� क0 आव�यकताओ ं के अनसुार कई <तर� पर एक संता�यक के Yप म= 
उपलFध ह2 जो िक एक-दसूरे से अपेLाकृत अkपतम िसिमत वातावरण म= अिधक �भावशाली ह2। िविश� 
बालक� क0 आव�यकताओ ं को पणू, करने के Mम म= उनक0 Lमताओ ं एव ं आव�यकताओ ं के अनसुार 
उपलFध िविश� िशLा सेवाए ंएक सांत�यक Yप म= िन नवत ह2। 

i. पणू,-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन (Full-time placement in a regular classroom) 
ii. िविश� िशLा परामशR के साथ पणू,-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन(Full-time 

placement in a regular classroom with special education consultations) 
iii. प>र�ामी िविश� िशLक सेवा @यव<था के साथ पणू,-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन(Full-

time placement in a regular classroom with provisions of itinerant special 
educator service) 

iv. संसाधन कL/ संसाधन िशLक @यव<था के साथ पणू,-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन(Full-
time placement in a regular classroom with provision of resource 
room/resource teacher) 

v. सहयोगी समहू िशLण सेवाओ ंके साथ पणू,-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन (Full-time 
placement in a regular classroom with provision of collaborative team 
teaching services) 

vi. अशं-कािलक िविश� वग, म= <थापन के साथ अशं-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन(Part-
time placement in a regular classroom with part-time placement in a special 
class) 

vii. पणू,-कािलक िविश� कLा म= <थापन(Full-time placement in a special class) 
viii. पणू,-कािलक िवशेष िव�ालय म= <थापन(Full-time placement in a special school) 
ix. पणू,-कािलक आवासीय िव�ालय म= <थापन(Full-time placement in a residential 

school) 
x. अ<पताल तथा गहृ-बा?य अनदुशेन(Hospital and home-bound instruction) 

 
उपरो
 �कार क0 सेवाए ंिविश� बालक� क0 आव�यकताओ ंके अनसुार पनुवा,स किम,य� िवशषेतः िविश� 
अ?यापक� क0 अनशुसंा पर उपलFध संसाधन� के Sारा �दान क0 जाती ह2। पनुवा,स कमJ सव,�थम इन िवशषे 
आव�यकता के बालक� क0 पहचान करते ह2, अLमता का मkूयांकन करते ह2 िफर उनक0 Lमता एव ंअLमता 
के अनसुार उपय
ु सेवा के िलए अनशुंसा करते ह2। यह िMया एक िविश� िशLक के िलए अित संवदेनशील 
एव ंिज मदेारीपणू, ह।ै िशLक� को इन सेवाओ ंका स पणू, Cान होना आव�यक ह ैतथा इन सेवाओ ंके चयन से 
/या-/या लाभ या /या-/या हािनयाँ हो सकती ह2? पर िवtेषण कर लेने के बाद ही िकसी सेवा के िलए 
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अनशुसंा करनी चािहए। अतः इन सेवाओ ं का िव<ततृ अ?ययन अ�यन आव�यक ह।ै िजसके Mम म= यह 
िचfा�मक प>रचचा, आपको लाभाि3वत करेगी। 

िचD.1 िविश� िश
ा सेवाओ ंका सांत�यक 

अ�पताल/गृ

ह-बा�य  

आवासीय िव	ालय 
म� पूण�-कािलक 

िवशेष िव�ालय म� पणू�-
कािलक �थापन  

िविश� क�ा म� पणू�-कािलक  �थापन 

अंश-कािलक िविश� क�ा म� �थापन के साथ 
अंश-कािलक िनयिमत क�ा म� �थापन 

सहयोगी समहू िश�ण सेवाएं 

संसाधन क�/ संसाधन िश�क �यव�था के साथ पणू�-कािलक 
िनयिमत क�ा म� �थापन 

प�र!ामी िविश� िश�क सेवा "यव�था के साथ पणू�-कािलक िनयिमत क�ा म� 
�थापन 

िविश� िश�ा परामश� के साथ पणू�-कािलक िनयिमत क�ा म� �थापन 

पणू,-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन 

अ
�य

िध
क

 �
भ

ाव
ी व

ात
ाव

रण
 

अ�पताल/गृह-बा�य  

अनुदेशन 

पूण
� पृ थ

�क

क
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                                                 पूण

� स
म
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7.3.1 पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन 

िवकाला3गताi<त बालक का पणू,-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन िन नतम <तर क0 िविश� िशLा सेवा ह।ै 
इस @यव<था के अंतग,त उन बालक� का <थापन िकया जाता ह ैिजनके िवकलांगता क0 गंभीरता कम होती ह ै
या िफर िवकलांगता क0 �कृित िनयिमत कLा म= िशLण-अिधगम को �भािवत न करती हो। जसैे िक यिद 
बालक पोिलयो से i<त ह ैऔर िसफ,  चलने िफरने म= असमथ, ह ैतो इस ि<थित म= कLा वातावरण म= िनयिमत 
िशLण-अिधगम �भािवत नहU होता ह।ै ऐसे बालक का पणू,-कािलक िनयिमत कLा म= <थापन िकया जा 
सकता ह।ै /य�िक इस �कार क0 उदार िवकलांगता वाले बालक कम �िशLण के बाद ही <वावलंबी हो जाते 
ह2 और ऐसी ि<थित म= िकसी िवशषेC के ��यL सलाह क0 आव�यकता नहU हो सकती ह।ै िनयिमत 
अ?यापक� को भी िकसी िवशषे �िशLण क0 आव�यकता नहU पड़ती ह।ै उ3ह= केवल बालक क0 िवकलांगता 
क0 �कृित एव ंउसक0 आव�यकता से अवगत करा दनेा ही पया,Z हो सकता ह।ै 
कLा वातावरण एव ंिव�ालय वातावरण म= आव�यकतानसुार प>रवत,न िकये जा सकते ह2 िजससे बालक को 
अkपतम िसिमत या बाधा-रिहत वातावरण उपलFध िकया जा सके पर3त ुइस <थापन म= वसैे तो बालक को ही 
िव�ालय क0 जYरत� के अनुYप ढालने का �यास िकया जाता ह।ै इस @यव<था म= बालक को समाज क0 
मAुया धारा म= समाकिलत कर िलया जाता ह।ै 

िविश� बालक� के <थापन क0 इस @यव<था म= िनयिमत अ?यापक को िविश� बालक क0 आव�यकताओ ंके 
अनसुार पाठ्यसामiी, य3f व उपकरण तथा अनदुशेन िविध आिद �दान करा दी जाती ह।ै इस <तर पर 
सामा3यतया ��यL िनदuशन हते ु िकसी िवशेषC क0 जYरत नहU होती ह।ै िनयिमत अ?यापक क0 िवशषेCता 
तथा कौशल िविश� बालक क0 जYरत� को पणू, करने म= सLम हो सकती ह2। 

सामा3यतया उदार मानिसक मदंता से iिसत बालक, अिधगम िवकलांगता से iिसत बालक, अि<थ 
िवकलांगता से iिसत बालक, वाणी िवकलांगता से iिसत बालक, Nि�बािधत बालक जो }ेल सामiी के 
साथ <वाबलंबन पवू,क काम कर लेते ह� तथा ऊँचा सनुने वाले बालक इस �कार क0 िनयिमत कLा क0 
@यव<था म= पणू,-कािलक Yप से <थािपत िकये जा सकते ह2। 

इस �कार क0 <थापन @यव<था कम खचJली ह ैतथा बालक को अपने समदुाय म= ही समाकिलत करने का 
अवसर उपलFध कराती ह।ै इस @यव<था क0 एक िवशेषता यह भी ह ै िक िनयिमत अ?यापक भी िविश� 
बालक क0 जYरत� को पूण, करने म= सLम होते ह2। िकसी िवशेषC के ��यL िनदuशन क0 जYरत नहU पड़ती 
अतः िव�ालय को ऐसे बालक� को समायोिजत करने म= कोई परेशानी नहU होती। 

िविश� िश
ा परामश_ के साथ पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन 

यह <थापन भी िनयिमत कLा म= पणू,-कािलक <थापन ह।ै इसम= बालक िनयिमत कLा का पणू,-कािलक 
िव�ाथJ होता ह।ै िनयिमत अ?यापक िनयिमत कLा म= िविश� पाठ्य-सामिiय�, िविधय�, उपकरण� एव ंयंf� 
क0 सहायता से िविश� बालक क0 आव�यकताओ ंको ?यान म= रखते हWए अ?यापन काय, करता ह।ै पर3त ुइस 
@यव<था म= िनयिमत अ?यापक� को िविश� िशLक� के परामश, क0 आव�यकता हो सकती ह।ै िविश� 
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िशLक िनयिमत िशLक� को िविश� सामिiय� के चयन एव ं �योग, यंfो एव ं उपकरण� के �िशLण तथा 
िविश� बालक� के आव�यकतानYुप िशLण िविधय� के �योग स ब3धी िनदuशन एव ंपरामश, दतेा ह।ै यहाँ भी 
िवशेषC के ��यL िनदuशन क0 आव�यकता नहU होती ह।ै वह केवल िनयिमत अ?यापक� को अनदुिेशत करता 
ह।ै 
यह <थापन भी िविश� बालक को अपने समदुाय म= यथासंभव समाकिलत करने का �यास करता ह।ै इस 
@यव<था म= भी िव�ालय के आधारभतू ढांच= म= कोई प>रवत,न नहU िकया जाता ह।ै पर3त ुबालक को अkपतम 
िसिमत वातावरण �दान करने का �यास िकया जाता ह।ै 

प?र`ामी िविश� िश
क सेवा 9यव:था के साथ पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन 

यह <थापन िविश� बालक क0 आव�यकता को थोडा अिधक मह�व दतेे हWए िनयिमत कLा म= पणू,-कािलक 
<थापन क0 @यव<था करता ह।ै इस <थापन म= िविश� बालक को िनयिमत कLा म= ही प>र�ामी िशLक के 
��यL िनदuशन व अनदुेशन क0 @यव<था होती ह।ै यह प>र�ामी िशLक िनयोिजत समय-सारणी के अनसुार 
िविश� बालक� को @यि
गत या छोटे समहू� म= सZाह के एक या दो िदन िव�ालय म= अपनी ��यL सेवा 
�दान करता ह।ै इस �कार क0 @यव<था iामीण Lेf� या सुदरू Lेf�, जहाँ िविश� बालक� क0 संAया कम होती 
ह ैम= उपलFध कराई जाती ह।ै ये प>र�ामी िशLक िविश� बालक� से ��यL अंतःिMया करते ह2 तथा िनयिमत 
अ?यापक� को भी िविश� िशLण सामिiय� के चयन, िनमा,ण एव ं�योग तथा िविश� िशLण िविधय� के साथ 
उपय
ु सहायक उपकरण� एवं यंf� के �िशLण स ब3धी िनदuशन एव ंपरामश, दतेे ह2। 
इस @यव<था से उदार िवकलांग� के साथ-साथ संयत िवकलांग भी आसानी से लाभाि3वत हो जाते ह2। यह 
<थापन क0 @यव<था भी कम खचJली ह ै/य�िक एक िविश� प>र�ामी िशLक ८-१० िव�ालय� म= अपनी 
सेवा दतेा ह।ै जहाँ पर िनयिमत संसाधन िशLक उपलFध नहU कराया जा सकता वहाँ के िलए यह सबसे 
उपय
ु @यव<था ह।ै 

संसाधन क
/ संसाधन िश
क 9यव:था के साथ पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन 

एक कदम और आग ेबढ़ते हWए संसाधन कL/ संसाधन िशLक @यव<था के साथ पणू,-कािलक िनयिमत कLा 
म= <थापन @यव<था म= िविश� बालक का नामांकन िनयिमत कLा म= ही िकया जाता ह ैपर3त ुउसक0 िविश� 
सम<याओ ंका िनदान संसाधन कL म= संसाधन िशLक Sारा िकया जाता ह।ै बालक अपने िव�ालय समय का 
कुछ भाग संसाधन कL म= @यतीत करता ह ैतथा बचे समय म= वह िनयिमत कLा का सद<य होता ह।ै िविश� 
बालक क0 सम<याओ ंक0 गभंीरता के अनसुार िविश� िशLक के Sारा उसक0 सम<याओ ंका िनदान संसाधन 
कL म= िकया जाता ह।ै इस �कार के <थापन @यव<था म= िव�ालय के आधारभतू ढांचे म= अशंतः प>रवत,न 
िकया जा सकता ह।ै इस <थापन म= भी उदार एव ं संयत िवकलांग लाभाि3वत होते ह2। वसैे तो कुछ-कुछ 
िवकलांगताओ ंक0 गंभीर ि<थितय� को भी इस @यव<था से लाभ िमल सकता ह।ै यह @यव<था भी बालक� को 
समाकिलत करने का �यास करती ह।ै इसम= बालक अपने समदुाय के अ3य सद<य� के साथ भी अतंःिMया 
<थािपत करता ह।ै 
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संसाधन िशLक संसाधन कL म= िविश� बालक� क0 सम<याओ ंका िनदान करता ह।ै साथ ही वह िनयिमत 
िशLक� को भी सहायता �दान करता ह।ै उ3ह= िविश� िशLण सहायक सामिiय� के चयन, िनमा,ण तथा �योग 
का �िशLण दतेा ह ैतथा िविश� िशLण िविधय� एव ंतकनीक� से भी अवगत कराता ह।ै िविश� बालक� के 
Sारा �योग क0 जाने वाली सहायक उपकरण� एव ंयंfो का �िशLण भी �दान करता ह।ै 

इस �कार यह <थापन @यव<था अपेLाकृत महगँी एव ंअिधक जिटल ह ै लेिकन गभंीर िवकलांगताओ ंहते ु
अिधक उपयोगी एव ं�भावशाली ह।ै 

सहयोगी समूह िश
ण सेवाओ ंके साथ पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन 

सहयोगी समहू िशLण िवशेष आव�यकता वाले बालक� को उनके सामा3य सहपािठय� के साथ िनयिमत 
कLा म= पणू,-कािलक अनभुव �ाZ करने का अवसर �दान करता ह।ै इस @यव<था के अतंग,त िनयिमत कL म= 
ही परेू िदन िविश� अ?यापक िनयिमत अ?यापक� के साथ िविश� बालक� क0 सम<याओ ंको संशोिधत एवं 
अनकूुिलत अनदुेशन के Sारा हल करता ह।ै इस �कार क0 @यव<था म= छाf� क0 संAया सामा3य कL संAया से 
कदािप अिधक नहU रखी जाती। िविश� बालक� क0 संAया कुल बालक� क0 संAया क0 40%से अिधक नहU 
रखी जा सकती। अथा,त कL म= सामा3य बालक� क0 संAया 20-25 तथा िविश� बालक� क0 संAया 
अिधकतम 10 हो सकती ह।ै 
सहयोगी समहू िशLण म= एक िनयिमत अ?यापक के साथ एक िविश� अ?यापक सह-पाठ योजना बनाते ह ै
तथा उसके अनसुार ही कLा म= अनिुMया एव ं िMया-कलाप करते ह2। िजससे सभी बालक� के शिैLक 
आव�यकताओ ंक0 पिूत, क0 जाती ह।ै िविश� अ?यापक एव ंिनयिमत अ?यापक साथ म= िविभ3न िविधय� के 
�योग से एक अिधगम-अनकूुिलत वातावरण तैयार करते ह2 तथा सामा3य पाठ्यMम को लाग ूकरते ह2। 

जबिक सहयोगी समहू िशLण परेू िदन उपलFध कराया जाता ह ैलेिकन बालक� क0 सम<याओ ंके अनसुार यह 
कम भी हो सकता ह ैया िवषयगत भी हो सकता ह।ै 

यह @यव<था भी थोड़ी अपेLाकृत महगंी ह ैलेिकन बालक� के पणू, समाकलन के अवसर उपलFध कराती ह।ै 
िनयिमत अ?यापक� क0 एक @यावहा>रक सम<या भी आ जाती ह ैिक उ3ह= िविश� अ?यापक के साथ िमलकर 
सह-पाठ-योजना का िनमा,ण करना पड़ता ह ैतथा व ेिवषय के अ?यापन म= भी किठनाई महसूस करते ह2।  

अंश-कािलक िविश� वग+ मF :थापन के साथ अंश-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन 

इस �कार क0 सेवा म= िविश� बालक िविश� कLा का सद<य होता ह ैतथा अपने पाठ्यMम के शिैLक भाग 
के िवषयगत सम<याओ ंको िव�ालय समय के �थम अध,-भाग म= िविश� कL म= ही िविश� अ?यापक के 
िवशेष अनदुशेन क0 सहायता से हल करता ह ैतथा िव�ालय समय के िSतीय अध,-भाग म= वह िनयिमत कLा 
के िMया-कलाप� म= अपनी सहभािगता सिुनिcत करता ह।ै िजसम= वह संगीत, कला, शारी>रक िशLा एवं 
अ3य सह-िव� िMया-कलाप� म= भाग लेता ह।ै 
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इस �कार क0 सेवा म= संयत िवकलांग ठीक ढंग स ेलाभाि3वत हो सकते ह2। यह सेवा भी बालक को सामा3य 
से अलग होने का भान कराते हWए भी समाकलन के अवसर उपलFध कराती ह।ै 

पूण+-कािलक िविश� क
ा मF :थापन 

इस सेवा के अतंग,त िविश� बालक को पणू,-Yप से िनयिमत िव�ालय क0 िविश� कLा म= <थािपत कर िदया 
जाता ह।ै इस �कार क0 सेवा से सामा3यतया गंभीर िवकलांग�- जसैे िक गभंीर मानिसक मदंता से iिसत 
बालक को लाभाि3वत िकया जा सकता ह।ै यह िवकलांगजन� को �दान क0 जाने वाली बहWत ही परुानी एव ं
परंपरागत �कार क0 सेवा ह।ै इस �कार क0 सेवा सामा3य सहपािठय� से पथृ/क0करण के कारण बड़ी 
आलोचना म= भी रही ह।ै इस �कार क0 @यव<था म= एक ही �कार क0 िवकलांगता वाले 10-15 बालक� को 
िवशेष कLा म= <थािपत िकया जाता ह,ै जहाँ बालक िविश� अ?यापको क0 सहायता से अपने अिधगम को 
�ाZ कर पात ेह2। य ेबालक परेू िदन िविश� कLा म= ही िविश� िशLक� के Sारा लाभाि3वत होते ह।ै केवल 
म?य3हावकाश तथा सामिूहक िव�ालय िMयाकलाप� एव ंसमारोह� म= ही ये िविश� बालक अपने िनयिमत 
सामा3य सहपािठय� के साथ अ3तः िMया <थािपत कर पाते ह।ै iामीण या सुदरू इलाक� म= जहाँ 10-15 एक ही 
िवकलांगता के बालक नहU िमल पाते वहाँ कई िवकलांगताओ ंको भी शािमल कर िलया जाता ह।ै लेिकन 
िविश� अ?यापक क0 िवशषेCता भी िविभ3न िवकलांगताओ ंम= हो का भी ?यान िदया जाता ह।ै तािक िविश� 
बालक� क0 सम<याओ ंका िनदान ठीक ढंग से िकया जा सके। 
इस �कार क0 सेवा पथृ/क0करण को बढ़ावा दतेी ह ैअतः वत,मान म= कम लोकि�य ह।ै अपेLाकृत शिैLक 
िनaपादन के पद� म= अिधक �भावशाली हो सकती ह।ै पर3त ु@यावहा>रक एव ंमनोवCैािनक आदशR को �ाZ 
नहU कर पाती। 

पूण+-कािलक िवशेष िवMालय मF :थापन 

यह सेवा िविश� बालक� क0 िकसी एक िवकलांगता के िव�ालय के शिैLक प>रवशे म= अिधगम वातावरण 
उपलFध कराती ह ैजहाँ बालक परेू िदन एक ही िवकलांगता वाले बालक� के बीच अपने अिधगम अनभुव� 
को �ाZ करते ह2। इस �कार के िव�ालय� को िवशषे िव�ालय कहते ह2। यह @यव<था भी पथृ/क0करण को 
बढ़ावा दतेी ह ैपर3त ुएक सकारा�मक पL यह ह ैिक िव�ालय के बाद बालक अपने माता-िपता एव ंप>रवार 
के साथ अतंःिMया <थािपत कर पाते ह2। य े िव�ालय िविश� Yप से िकसी एक िवकलांगता क0 �कृित के 
अनसुार बनाये गए होते ह2 तथा िविश� यंf� एव ंउपकरण� से ससुिhजत होते ह2 िजससे बालक� क0 स पणू, 
सम<याओ ंका िनदान िकया जा सके। इस �कार क0 सेवा भी िवशेषतः गंभीर िवकलांगजन� हते ुही �भावी हो 
सकती ह।ै अपने दशे के अलाव ेअ3य दशे� म= भी िवशेष िव�ालय काफ0 �चलन म= रह= ह ैऔर आज भी 
मौजदू ह2। 
 
पूण+-कािलक आवासीय िवMालय मF :थापन 

इस �कार क0 सेवा आवासीय िव�ालय� Sारा अित सीिमत वातावरण म= िविश� बालक� को अिधगम 
अनभुव� के साथ जीवन कौशल�, <व-सहायता कौशल� तथा स �ेषण कौशल� के �िशLण क0 @यव<था 
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करती ह।ै इस �कार क0 सेवा से अित गभंीर एव ंगहन िवकलांगजन लाभाि3वत होते ह2। इस �कार क0 सेवा 
सामा3यतया पणू, Nि�बािधत, पणू, Oवणबािधत तथा अित गंभीर मानिसक मदं बालक� को �दान क0 जाती ह।ै 
ये बालक पणू,Yपेण समदुाय, प>रवार, माता-िपता से पथृक रहते ह2 पर3त ुलंबी छु>�य� म= उ3ह= घर जाने व अपने 
प>रवार या समदुाय से अतंःिMया <थािपत करने का अवसर िमलता ह।ै इन िव�ालय� म= िवशषे िवकलांगता के 
िविभ3न िवशषेC� के साथ अ3य िवशेषC भी होत ेह2 जहाँ बालक क0 स पणू, सम<याय� का िनदान एक ही छत 
के िनचे उपलFध हो सके। जैसे िक िचिक�सक, मनोिचिक�सक, @यावसाियक िचिक�सक, पनुवा,स काय,कता, 
एव ंिनदuशक आिद उपलFध रहते ह2। यहाँ पर बालक <वाबलंबी तो हो जाता ह ैलेिकन यह सेवा पथृ/क0करण 
के कारण थोड़ी आलोचना क0 पाf भी ह।ै यह @यव<था काफ0 खचJली ह ैतथा iामीण एव ंसदुरू Lेf� म= जहाँ 
एक िवकलांगता के बालक� क0 संAया अ�यंत कम हो, उपलFध नहU कराई जा सकती। 
 
अ:पताल तथा गृह-बाWय अनुदेशन 

इस �कार क0 सेवा उन गहन िवकलांगजन� को उपलFध कराई जाती ह ै जो िक िकसी मनोवCैािनक या 
शारी>रक प>रि<थितय� (<थायी या अ<थायी) के कारणवश अ<पताल या घर से िव�ालय पंहWचने म= असमथ, 
ह�। इस सेवा के अतंग,त िविश� अ?यापक बालक को अ<पताल या उसके घर पर ही जाकर अनदुशेन दतेा ह ै
तथा उसक0 सम<याओ ंका समाधान करता ह।ै साथ ही बालक के माता-िपता एव ंिनयिमत अ?यापक� से भी 
स ब3ध <थािपत करता ह ै तथा उसके िवकास क0 योजना बनाता ह।ै इस �कार क0 सवेा से सामा3यतया 
अितगंभीर मानिसकमदं या भावा�मक परेशान बालक� को अनदुशेन उपलFध कराया जाता ह।ै 
पवू, म= ये सेवाए ं अिधक िसिमत एव ं अkप �भावी थU पर3त ु वत,मान म= ये अkपतम िसिमत वातावरण म= 
अ�यिधक �भावी ह2। वत,मान म= ये सेवाए ंउदार एव ंगंभीर िवकलांगजन� को अkपतम िसिमत वातावरण म= 
अ�यिधक �भावी अनभुव �दान कर रहU ह2। वसै ेतो वत,मान प>र�े�य म= ये सेवाय= कम �भावी मानी जा रहU ह2 
तथा लोग अब समावेशी िशLा @यव<था को अ�यिधक �भावी एव ंमानवीय मान रह ेह2। यूँ तो ये दोन� अलग-
अलग िसKांत ह2। यहाँ पर हम केवल िविश� िशLा के समाकलन िसKांत से ही संबिधत ह2। 

 

अ�यास �� 

1. िवशेष िशLा सेवाए ं/या ह2? 
2. िनयिमत कLाओ ंम= पणू,-कािलक <थापन से आप /या समझते ह2? 
3. िनयिमत कLा म= पणू,-कािलक <थापन वाली सेवाओ ंको िगनाइय?े 
4. िविश� िशLा सेवाओ ंम= कौन सी सेवा अ�यिधक �भावी वातावरण उपलFध कराती ह?ैऔर कैसे? 
5. िविश� िशLा सेवाओ ंम= कौन सी सेवा पणू, पथृ/क0करण को बढ़ावा दतेी ह?ै 
6. अ�यिधक िसिमत वातावरण से आप /या समझते ह?ै 
7. अkपतम िसिमत एव ंअ�यिधक �भावी वातावरण का /या ता�पय, ह?ै 
8. िवशेष िव�ालय� म= पणू,-कािलक <थापन क0 अनशुसंा िकन प>रि<थितय� म= क0 जानी चािहए? <प� कर= 
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 7.4   %�%��� �?��1�  
संसाधन िशLक को ‘�ोत िशLक’ अथवा ‘िवशेष िशLक’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै ये िवशषे िशLा म= 
िविश� योIयताधारी वसैे िशLक होते ह ैजो िकसी भी माहौल म= िवशषे आव�यकता वाले बjच� को पढ़ा 
सकते ह2 । ये Nि�, Oवण, चलन, एव ंमानिसक िवकलांगता के Lेf म= िडiी (िवशेष िशLा), िड{लोमा (िवशषे 
िशLा) योIयताधारी होने के साथ-साथ भारतीय पनुवा,स प>रषद (Rehabilitation council of india) से 
पंजीकृत िवशषे अ?यापक होते ह2।  संसाधन अ?यापक क0 िनयिु
 एक0कृत िशLा योजना के अतंग,त िकसी 
एक िव�ालय के िलए ही क0 जाती ह ै। उसक0 सेवाए ँिविश� बालक� तथा सामा3य िशLक� को आव�यकता 
अनसुार <कूली घटं� के दौरान हर समय उपलFध होती ह ै। वह बालक� को संसाधन कL म= @यि
गत Yप से 
या छोटे छोटे समहू� म= पढ़ता / िसखाता ह ै।  

एक0कृत िशLा योजना सबसे परुानी योजना ह,ै यिद आिथ,क ि<थित आड़े न आए तो िविश� बालक� क0 
िवशेष िशLा आव�यकताओ ंक0 पिूत, के Nि�कोण से यह योजना सवा,िधक उपयोगी एव ंवांछनीय ह ै।  

गणु (Qualities) – पया,Z सफलता के िलए संसाधन अ?यापक म= िन न गणु होना चािहए ।  

1. वाक पटुता – छाf� व अपने िहत म= उसे िव�ािथ,य� के माता – िपता, सामा3य अ?यापक, िव�ालय 

�शासक तथा अ3य लोग� से बातचीत करनी पड़ती ह।ै अत: उसके िलए आव�यक ह ैिक वह अपने बात 
को तािक, क व �भावी  ढंग से ढंग से �<ततु कर सके । 

2. सहनशीलता – अनजान  माता- िपता, सामा3य िशLक व छाf� िक ओर से िविश� बालक� के िवषय म= 

अनेक �m पछेू जा सकते ह2, लेिकन िविश� बालक के कLा म= बहWत कम होने तथा अ3य छाf� िक 
संAया बहWत अिधक होने के कारण कLा िशLक ऐसे बालक� क0 सम<याओ ंक0 ओर �ाय: कम ?यान द े
पाते ह2 । इन चनुौितय� क0 सामना वह अित>र
 सहनशीलता के आधार पर ही कर सकता ह ै।  

3. जमा पाठ्य"म (plus Curriculum) क4 अSछी जानकारी – िविश� िव�ालय� म= अनेक 

�िशिLत अ?यापक होते ह2 । यिद एक िशLक िकसी जमा पाठ्यMम Lेf म= कमजोर ह ैतो दसूरा िशLक 
उसक0 अथवा छाf� क0 मदद कर सकता ह ैपरंत ुएक0कृत िशLा योजना म= केवल वही अकेला िवशेषC 
होता ह ै। इसिलए उसके कमजोरी का दaुप>रणाम िनिcत Yप से छाf� को भगुतना पड़ेगा । उसे }ेल िलिप 
के िविभ3न िनयम� क0 भलीभाँित जानकारी, }ेल गिणत संिहता क0 जानकारी, }ेल लेखन एव ंगणना 
उपकरण� के के �योग क0 अjछी जानकारी, भगूोल िवषय के िलए उपयोगी <पशJय उपकरण� मानिचf 
को बनाने और उसका �योग बनाने क0 दLता, आव�यक जीवन उपयोगी कौशल (Daily living 
skill) िसखाने इ�यािद क0 जानकारी होनी चािहए ।   

4. िविश� सामा,ी bोत> क4 जानकारी – िविश� बालक� के िलए उपयोगी उपकरण व िशLण सामाiी 

हर जगह उपलFध नहU होती ह ै । संसाधन अ?यापक को उन दशेी – िवदशेी सं<थाओ ं व �ोत� क0 
जानकारी होनी आव�यक ह ैजहाँ से उसे �ाZ िकया जा सके । 
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5. िविश� बालक> के �ित :व:थ एवं सकारा�मक अिभवृितयाँ- संसाधन अ?यापक िनgा पवू,क अपने 

उ�रदािय�व� को तभी िनभा पाएगा जब उनके मन म= िविश� बालक� के �ित सकारा�मक अिभविृतयाँ 
ह�।  

6. िविश� बालक� तथा उनके माता िपता, अिभभावक� को आव�यक माग,दश,न एव ंपरामश, दनेे क0 Lमता।  
7. सामा3य बाल मनोिवCान तथा िविश� बालक� के मनोिवCान को समझना ।  
8. पाठ्यMम म= िविश� बालक� क0 आव�यकताओ ंके अनुसार संशोधन क0 Lमता ।  
9. सामा3य अ?यापक व छाf� म= िविश� बालक� के �ित सकारा�मक अिभविृत उ�प3न करने क0 Lमता एवं 

उ3ह= िविश� बालक� को आव�यक सहयोग दनेे के िलए �े>रत करने क0 Lमता ।  
10. अपने िव�ािथ,य� के िलए सामदुाियक संसाधन �योग करने क0 जानकारी। 
11. िविश� बालक� क0 हीन भावना दरू करने तथा उनम= आ�मस मान व आ�म छिव िवकिसत करने क0 

योIयता ।  
12. <थानीय Yप से �ाZ तथा अनपुयोगी व<तओु ंसे िशLण सामाiी तैयार करने क0 कला ।  

काय, एव ंउ�रदािय�व – संसाधन अ?यापक के काय, उ�रदािय�व� को दो भाग� म= बांटा जा सकता ह ै।  

1.  ��यL काय, एव ंउ�रदािय�व  
2. अ��यL काय, एव ंउ�रदािय�व  

��य
 काय+ एवं उcरदािय�व- इस Oेणी म= व ेकाय, सि मिलत होते ह ैिजसम= अ?यापक व छाf ��यL 

Yप से एक दसूरे के संपक,  म= हो तथा अ?यापक व छाf ��यL Yप से एक दसूरे के संपक,  म= ह� तथा 
अ?यापक �िशLण, िशLण अथवा परामश, इ�यािद सेवाएँ �दान कर= । ऐसे कायR क0 संAया तथा उ3ह= 
िदये जाने वाले समय क0 माfा �ारि भक कLाओ ंके िव�ािथ,य� के िलए अपेLाकृत अिधक तथा बड़ी 
कLाओ ंके िव�ािथ,य� के िलए कम होती जाती ह ै। �मखु ��यL काय, उ�रदािय�व िन निलिखत ह:ै-  

1. �वशे के समय बालक� का मनोवCैािनक, दिैनक – कौशल िवषयक संवदेी तथा बोधा�मक मkूयांकन 
करना ।  

2. छाf� को आव�यकता अनसुार िविभ3न पाठ्यMम िMयाओ ंम= �िशLण दनेा ।  
3. िविभ3न कारण� से अपने िकसी एक अथवा अिधक िवषय म= िपछड़े बालक� का िशLण ।  
4. आव�यकता पड़ने पर िव�ािथ,य� के िलए पाठ्य प<ुतक�  का वाचन ।  
5. शिैLक Yप से िपछड़े बालक� के िलए उपचारा�मक िशLण ।  
6. छाf� को शिैLक, @यावसाियक, उjच िशLा, पा>रवा>रक एव ं यौन सम<याओ ं के सबंध म= माग, 

दश,न एव ंपरामश, दनेा । 
7. उ3ह= यथासंभव अिधकािधक आ�म अिभ@यित के साधन उपलFध कराने हते,ु वाचन वाद िववाद, 

नाटक, कहानी सनुाने व कहानी लेखन, का@य पाठ, िविभ3न �कार के आतं>रक व वाv खलेकूद, 
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िनबंध लेखन, संगीत और न�ृय, िम�ी क0 अनकृुितयाँ बनाने के िलए �ो�सािहत करना, �िशLण दनेा 
तथा इससे संबंिधत �ितयोिगताओ ंम= भाग लेने के िलए �ो�सािहत करना ।  

8. 3यनू Nि� बालक� को अविश� Nि� के अिधकतम �योग हते ु�िशLण दनेा ।  
9. िविश� बालक� के सहायक उपकरण� के सामा3य रख रखाव क0 जानकारी दनेा ।  
10. छाf� को दशे िवदशे के सफल एव ं�िसK िवकलांग @यि
य� के बारे म= जानकारी दनेा ।  

    

अ��य
 काय+ एवं उcरदािय�व – इस Oेणी के अतंग,त उन सम<त कायR को रखा जाता ह ैिज3ह= संसाधन 

अ?यापक छाf� क0 अनपुि<थित म= उनक0 िशLा �िMया को सफल एव ंसगुम बनाने के िलए करता ह ै। इनम= 
कुछ �मखु काय, व उ�रदािय�व िन न ह2 –  

1. बालक� क0 खोज तथा उसके माता-िपता को िविश� बालक� क0 िशLा क0 संभावनाओ ंके 
िवषय म= जानकारी उपलFध कराना ।  

2. बालक� को �माण पf �ाZ करने म= सहायता करना ।  
3. बालक� को <कूल म= �वशे �ाZ करने म= सहायता करना ।  
4. माता-िपता/अिभभावक� को िविश� बालक� क0 िविश� आव�यकताओ ंके बारे म= समझना ।  
5. अित>र
 सम<या बाले माता िपता को उपयु,
 सलाह दनेा । 
6. बालक� क0 िशLा �िMया तथा दिैनक कौशल� के �िशLण के संबंध म= िविश� बालक� के 

माता-िपता को �िशLण दनेा।  
7. बालक� के माता िपता, अिभभावक, सहपाठी, सामा3य अ?यापक, अ3य <कूल कम,चारी तथा 

समदुाय म= मौिखक, िलिखत व इले/qोिनक �सारण मा?यम� का यथासंभव उपयोग करते हWए 
िविश� बालक� के �ित सकारा�मक अिभविृत उ�प3न करना।  

8. सामा3य िशLक� को समय- समय पर समिूहक बैठक� तथा इ�तेहार� के मा?यम से िविश� 
बालक� के �ित अपनी कLाओ ंम= उनके उ�रदािय�व� से अवगत कराना तथा उनके िनव,हन के 
संबंध म= परामश, दनेा ।  

9. परीLाओ ंम= छाf� के िलए आव�यकतानसुार मौिखक तथा }ेल के मा?यम से मkूयांकन करने 
क0 @यव<था करना ।  

10. }ेल म= िलखे गए उ�र� को सामा3य अ?यापक� के िलए N�य िलिप म= तैयार करना तािक 
मkूयांकन संभव हो सके ।  

11. बड़ी कLाओ ंम= छाf� के िलए Oिुतलेखक क0 @यव<था करना ।  
12. आगामी सf के िलए िशLण सामाiी व उपकरण� का पवूा,नुमान लगाना ।  
13. समय, संसाधन तथा अिधकतम लाभ क0 Nि� से शिैLक �मण के िलए <थान का चनुाव करना 

तथा उनक0 सफलता के िलए @यापक पवू, योजना बनाना ।  
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 ऊपर बताई गई सचूी को अिंतम तथा अिनवाय, नहU समझना चािहए । अिंतम इसिलए नहU /य�िक अलग 
अलग <थान� पर प>रवशे भी अलग रहता ह ैऔर उसके अनसुार संसाधन अ?यापक के काय, व उ�रदािय�व� 
म= कमी अथवा बढ़ोतरी हो सकती ह ै।  

 

7.5  1�(@��� �?��1�   
प>र�ामी अ?यापक िकसी एक <कूल िवशषे म= सेवाए ँ�दान करने क0 बजाय दो अथवा तीन िव�ालय� म= पवू, 
िनधा,>रत समय सारणी के अनसुार �ितिदन अथवा िनिcत िदन� म= जाकर वहाँ िशLा iहण कर रह े िविश� 
बालक� को @यि
गत आधार पर या छोटे-छोटे समहू� म= सेवाए ँ�दान करता ह।ै जमा पाठ्यMम िMयाओ ंका 
िशLण, िवशेष उपकरण, िशLण सामiी एव ंपरामश, दतेा ह।ै वह आव�यकतानसुार सामा3य अ?यापक� एवं 
बालक� के माता-िपता को भी सहयोग दतेा ह ैतािक िविश� बालक� क0 िशLा सुचाs Yप से चल सके।  

प>र�ामी अ?यापक योजना संसाधन अ?यापक क0 तलुना म= कम खचJली ह ै /य�िक इसके अतंग,त यिद 
अ?यापक को एक <कूल म= आठ बालक उपलFध न हो तो 2 -3 <कूल� म= 8-10 बालक उसे �ाZ हो जाते ह2 
जो सामा3यत: एक िविश� अ?यापक के िलए वांछनीय संAया समझी जाती ह।ै इसके फल<वYप बालक 
अपने िनकटतम िव�ालय म= जाते ह2 तथा उ3ह= वही पर िविश� अ?यापक क0 सेवाए ँभी �ाZ हो जाती ह।ै यह 
योजना iामीण Lेf� के िलए अिधक उपय
ु समझी जाती ह ै । भारत के महाराaq, गजुरात, ह>रयाणा, उ�र 
�दशे तथा िबहार इ�यािद राhय� म= इसका बड़े पैमाने पर �योग िकया जाता ह ै। प>रणाम भी संतोषजनक बताए 
जाते ह ै।  

संसाधन कL के <थान पर प>र�ामी अ?यापक 3यनूतम आव�यक िविश� िशLण सामiी तथा उपकरण से 
भरा एक ब<ता का �योग करता ह ैिजसे आमतौर पर संसाधन िकट कहा जाता ह ै। वह एक-एक िकट ��येक 
बालक को उपलFध कराता ह ैतथा एक िकट <वयं अपने पास रखता ह ै।  

गुण (Qualities)  
1. समय क4 पाबंदी – यह गणु सभी म= वांिछत ह ैपरंत ुप>र�ामी अ?यापक के संदभ, म= इसका िवशषे 

मह�व ह।ै िविश� बालक� को िदन म= एक या आधा घटंा अथवा वकैिkपक िदन� म= कुछ समय के 
िलए ही िविश� अ?यापक क0 सेवाए ंिमल पाती ह ैयिद िविश� अ?यापक समय पर नहU पहWचँ पाता 
तो उ3ह= एक या दो िदन के िलए �तीLा करनी होगी और इस बीच उनके समL आयी सम<याओ ंक0 
संAया बढ़ती जाएगी । छोटे बालक अपनी किठनाइयाँ भलू सकते ह2 और इस �कार व े अपने 
सहपािठय� से िपछड़ने लग=ग।े 

2. आ�म- अनुशासन – प>र�ामी अ?यापक संसाधन अ?यापक क0 तलुना म= अिधक <वतंf होता ह,ै 

इसिलए एक िव�ालय से दसूरे िव�ालय जाते समय उसे समय क0 बबा,दी से <वयं बचना होगा तथा 
��येक <थान पर िनयत समय पर पहWचँने के िलए उसे अिधक आ�म अनुशासन क0 आव�यकता ह ै।  
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3. सहनशीलता – अनजान  माता- िपता, सामा3य िशLक व छाf� िक ओर से िविश� बालक� के 

िवषय म= अनेक �m पछेू जा सकते ह2, लेिकन िविश� बालक के कLा म= बहWत कम होने तथा अ3य 
छाf� िक संAया बहWत अिधक होने के कारण कLा िशLक ऐसे बालक� क0 सम<याओ ंक0 ओर 
�ाय: कम ?यान द ेपाते ह2 । इन चनुौितय� क0 सामना वह अित>र
 सहनशीलता के आधार पर ही 
कर सकता ह ै।  

4. जमा पाठ्य"म (plus Curriculum) क4 अSछी जानकारी – िविश� िव�ालय� म= अनेक 

�िशिLत अ?यापक होते ह2 । यिद एक िशLक िकसी जमा पाठ्यMम Lेf म= कमजोर ह ैतो दसूरा 
िशLक उसक0 अथवा छाf� क0 मदद कर सकता ह ै परंत ु एक0कृत िशLा योजना म= केवल वही 
अकेला िवशषेC होता ह ै। इसिलए उसके कमजोरी का दaुप>रणाम िनिcत Yप से छाf� को भगुतना 
पड़ेगा । उसे }ेल िलिप के िविभ3न िनयम� क0 भलीभाँित जानकारी, }ेल गिणत संिहता क0 
जानकारी, }ेल लेखन एव ंगणना उपकरण� के के �योग क0 अjछी जानकारी, भगूोल िवषय के िलए 
उपयोगी <पशJय उपकरण� मानिचf को बनाने और उसका �योग बनाने क0 दLता, आव�यक जीवन 
उपयोगी कौशल (Daily living skill) िसखाने इ�यािद क0 जानकारी होनी चािहए ।   

5. िविश� सामा,ी bोत> क4 जानकारी – िविश� बालक� के िलए उपयोगी उपकरण व िशLण 

सामाiी हर जगह उपलFध नहU होती ह ै। प>र�ामी  अ?यापक को उन दशेी – िवदशेी सं<थाओ ंव 
�ोत� क0 जानकारी होनी आव�यक ह ैजहाँ से उसे �ाZ िकया जा सके । 

6. िविश� बालक> के �ित :व:थ एवं सकारा�मक अिभवृितयाँ- प>र�ामी अ?यापक िनgा पवू,क 

अपने उ�रदािय�व� को तभी िनभा पाएगा जब उनके मन म= िविश� बालक� के �ित सकारा�मक 
अिभविृतयाँ ह�।  

7. िविश� बालक� तथा उनके माता िपता, अिभभावक� को आव�यक माग,दश,न एव ंपरामश, दनेे क0 
Lमता।  
 

प?र`ामी अWयापक के काय+ :-   

1. �वशे के समय बालक� का मनोवCैािनक, दिैनक – कौशल िवषयक संवदेी तथा बोधा�मक मkूयांकन 
करना ।  

2. छाf� को आव�यकता अनसुार िविभ3न पाठ्यMम िMयाओ ंम= �िशLण दनेा ।  
3. िविभ3न कारण� से अपने िकसी एक अथवा अिधक िवषय म= िपछड़े बालक� का िशLण ।  
4. आव�यकता पड़ने पर िव�ािथ,य� के िलए पाठ्य प<ुतक�  का वाचन ।  
5. शिैLक Yप से िपछड़े बालक� के िलए उपचारा�मक िशLण ।  
6. छाf� को शिैLक, @यावसाियक, उjच िशLा, पा>रवा>रक एव ंयौन सम<याओ ंके सबंध म= माग, दश,न 

एव ंपरामश, दनेा । 
7. उ3ह= यथासंभव अिधकािधक आ�म अिभ@यित के साधन उपलFध कराने हते,ु वाचन वाद िववाद, 

नाटक, कहानी सनुाने व कहानी लेखन, का@य पाठ, िविभ3न �कार के आतं>रक व वाv खलेकूद, 
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िनबंध लेखन, संगीत और न�ृय, िम�ी क0 अनकृुितयाँ बनाने के िलए �ो�सािहत करना, �िशLण दनेा 
तथा इससे संबंिधत �ितयोिगताओ ंम= भाग लेने के िलए �ो�सािहत करना ।  

8. 3यनू Nि� बालक� को अविश� Nि� के अिधकतम �योग हते ु�िशLण दनेा ।  
9. िविश� बालक� के सहायक उपकरण� के सामा3य रख रखाव क0 जानकारी दनेा ।  
10. छाf� को दशे िवदशे के सफल एव ं�िसK िवकलांग @यि
य� के बारे म= जानकारी दनेा ।  
11. बालक� क0 खोज तथा उसके माता - िपता को िविश� बालक� क0 िशLा क0 संभावनाओ ंके िवषय 

म= जानकारी उपलFध कराना ।  
12. बालक� को �माण पf �ाZ करने म= सहायता करना ।  
13. बालक� को <कूल म= �वशे �ाZ करने म= सहायता करना ।  
14. माता-िपता/अिभभावक� को िविश� बालक� क0 िविश� आव�यकताओ ंके बारे म= समझना ।  
15. अित>र
 सम<या बाले माता िपता को उपयु,
 सलाह दनेा । 
16. बालक� क0 िशLा �िMया तथा दिैनक कौशल� के �िशLण के संबंध म= िविश� बालक� के माता-

िपता को �िशLण दनेा।  
17. बालक� के माता िपता, अिभभावक, सहपाठी, सामा3य अ?यापक, अ3य <कूल कम,चारी तथा 

समदुाय म= मौिखक, िलिखत व इले/qोिनक �सारण मा?यम� का यथासंभव उपयोग करते हWए िविश� 
बालक� के �ित सकारा�मक अिभविृत उ�प3न करना।  

18. सामा3य िशLक� को समय- समय पर समिूहक बैठक� तथा इ�तेहार� के मा?यम से िविश� बालक� 
के �ित अपनी कLाओ ंम= उनके उ�रदािय�व� से अवगत कराना तथा उनके िनव,हन के संबंध म= 
परामश, दनेा।  
 

7.6   %�%��� �* 
िविश� िव�ािथ,य� क0 िवशषे आव�यकता होती ह,ै िजनक0 पिूत, क0  िज मदेारी िवशषे अ?यापक क0 होती ह ै
इन िवशषे आव�यकताओ ं को जमा-पाठयMम के अतंग,त सि मिलत िकया जाता ह ै । िनिcत Yप से इन 
िवशेष आव�यकताओ ं क0 पिूत, के िलए िवशषे िशLण सामाiी क0 भी आव�यकता होती ह ै । िवशषे 
िव�ालय म= तो इस सामiी को कLा म= भी रखा जा सकता ह,ै वहU एक0कृत िशLा के अंतग,त इस सामाiी को 
एक िवशेष कL म= रखा जाता ह ैिजसे संसाधन कL कहा जाता ह ै।  
 

संसाधन क
- अथ+ व आव6यकता  

संसाधन शFद दो शFद� से िमलकर बना ह-ै सं+साधन । सं का अथ, ह ैसिहत और साधन का अथ, ह ैसामiी, 
अथा,त वह कL जो सामiी सिहत हो। अथा,त वह कL जहां िवशषे आव�यकताओ ंके आधार पर िवशेष 
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सामiी हो, िजनके Sारा िविश� बालक� क0 िवशषे शिैLक आव�यकताओ ं क0 पिूत, क0 जा सके। इस े
“संपरूक कL” भी कहा जाता ह,ै अथा,त वह कL जो िविश� बालक� के िलए परूक के Yप म= काय, करे।  
सामा3य िव�ालय म= एक0कृत िशLा योजना के अतंग,त संसाधन कL �ाYप म= संसाधन कL िव�ालय का 
एक मह�वपणू, अंग होता ह,ै िजसम= िविश� बालक� के शिैLक �िशLण के िलए उिचत सामiी रखी जाती ह।ै 
िवकलांग बालक� म= Nि� एवं Oवण Lमता कम होने के कारण उ3ह= अ3य संवदे� पर िनभ,र रहना पड़ता ह,ै 
िजनके �िशLण के िलए उिचत सामाiी संसाधन कL म= रखी जाती ह।ै इस कL म= िविश� बालक �ितिदन 
संसाधन िशLक के पास �िशLण के िलए आते ह2। यह �िशLण @यि
गत Yप से िवकलांग बालक� को 
उपलFध कराया जाता ह ै।   

 

7.7    %&��J 
i. Lेल (Braille) – }ेल पढ़ने िलखने क0 ऐसी @यव<था ह ैिजसम ेदो कालम म= तीन तीन क0 संAया 

म= बंटे हWये छ: उभरे हWये िब3द ुहोते ह,ै िजसम= एक नकु0ली िपन अथा,त <टाइलस क0 सहायता से 
दबाकर }ेल के िब3द ुउभारे जाते ह।ै 

ii. Lेलर (Brailler)- }ेलर }ेल िलखने क0 एक ऐसी मशीन ह ैिजसके Sारा एक बार म= }ले के एक 

अLर के सभी िब3दओु ंको उभारे जा सकते ह2 ।  
iii. पाकेट Zेम (pocket frame)- यह }ेल <लेट का छोटा Yप होता ह ै िजसको जबे म= रखकर 

आसानी से एक जगह से दसूरे जगह पर ले जाया जा सकता ह ै।  
iv. टेलर Zेम (Tailor Frame)- यह एक ऐसा उपकरण ह ै िजसक0 सहायता से अकंगिणत तथा 

बीजगिणत म= �य
ु होने वाले िच3ह या संAयाओ ंको �कट करते ह2 या िलखते ह2 ।  
v. अबेकस (abacus)- अबेकस एक ऐसा यंf ह ैिजसके सहायता से िविभ3न गिणतीय संिMयाए ँक0 

जाती ह,ै िजसम= िगनती, गणुा, भाग, जोड़ना, घटाना शािमल ह ै।  
vi. dयािमतीय िकट- यह उपकरण रेखागिणत म= उपयोगी होता ह ै।  
vii. इलेPUोिनक नोट टेकर – यह एक कम Lमता वाला क {यटुर होता ह ै । इसका आकार एक 

वीिडयो कैसेट के िजतना होता ह।ै साधारणत: इस उपकरण म= एक }ेलर क0 तरह 7 कंुिजयाँ लगी 
होती ह ैिजसका �योग करके }ेल के अLर� को टाइप िकया जाता ह ै।  

viii. टािकंग कैलकुलेटर- इसक0 सहायता से पणू, अधंे बjचे गिणत संबंधी काय, आसानी से कर सकते 

ह2 । इसम= जो बटन दबाये जाते ह,ै वही अकं सनुाई दतेी ह ै। 
ix. लेजर छड़ी (Laser Cane)- यह लंबी छड़ी जसैा ही साधन ह।ै इससे इ�ंारेड �काश क0 तीन 

िकरण= िनकलती ह।ै एक ऊपर, एक नीचे और एक सीधे िदशा म= िनकलता  ह।ै �काश क0 ये िकरण= 
जब िकसी ब<त ुसे टकराती ह ैतो वह ?विन म= प>रवित,त हो जाती ह ैऔर इसी ?विन क0 आवाज से 
Nि� अLमताi<त बjचे सचेत हो जाते ह।ै 
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x. �वण यंD (Hearing aids)- Oवण वािधत बालक� को <प� Yप से सनुाई दनेे के िलए Oवण 

यंf का उपयोग िकया जाता ह।ै यह एक ऐसी मशीन ह ैजो वातावरण क0 आवाज को iहण कर उसे 
कई गणुा बढ़ा कर सीध ेकान म= पहWचंाता ह।ै इसक0 सहायता से कम सनुने बाला बjचा भी उस 
आवाज को <प� Yप से सनु सकता ह।ै  

xi. बैसाखी(Crunch)- कमजोर पैर� वाले बjच� Sारा इसका �योग िकया जाता ह।ै बैसाखी बjच� 

को सहायता �दान करती ह ै।  
xii. कैलीपस+ (Callipers)- यह जतू� के साथ लगा पैर� को सहारा �दान करने वाला साधन ह,ै जो 

कमजोर पैर� को सहारा �दान करता ह।ै 
 

 

अ�यास �� 

11.  एक संसाधन िशLक म= कौन-कौन सी गणु होने चािहए ? 
12. संसाधन िशLक के कायR का वण,न कर= ।  
13. िविश� बालक� के �योग म= आने वाले िविभ3न उपकरण� का वण,न कर= ।  

 

7.8 	
�
� 
�ारि भक समय से ही िविश� िशLा के Lेf म= िविश� बालक� के सवाXगीण िवकास के िलए कई तरह से 
�यास िकये गए ह2, इस �यास के Mम म= कई �कार क0 सेवाए ंअि<त�व म= आयU िजनम=  से �मखु सेवाए ंइस 
�कार ह-ै 
1. पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन (Full-time placement in a regular classroom): 

इस �कार क0 सेवा म= िविश� बालक सामा3य कLा का पणू,-कािलक सद<य होता ह ै तथा िनयिमत 
अ?यापक� के अनदुशे� से ही उसक0 सम<याओ ंका िनदान कर िलया जाता ह।ै 

2. िविश� िश
ा परामश_ के साथ पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन(Full-time 
placement in a regular classroom with special education consultations): इस 

�कार क0 सेवा िविश� बालक� को िनयिमत कLा म= ही <थािपत कराती ह ैतथा उनक0 आव�यकताओ ं
को पणू, करने के िलए िवशेष िशLण सहायक सामिiय�, सहायक उपकरण� एव ंतकनीक� के �योग का 
�योजन करती ह।ै 

3. प?र`ामी िविश� िश
क सेवा 9यव:था के साथ पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन(Full-
time placement in a regular classroom with provisions of itinerant special 
educator service): इस सेवा के अतंग,त िविश� बालक िनयिमत कLा का ही सद<य रहता ह ैपर3त ु

एक प>र�ामी िशLक क0 सहायता से उसके िनयिमत िशLक� को िनदuशन एवं परामश, क0 @यव<था होती 
ह।ै यहाँ पर िविश� िशLक के Sारा बालक को ��यL िनदuशन नहU िमलता ह।ै 
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4. संसाधन क
/ संसाधन िश
क 9यव:था के साथ पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन(Full-
time placement in a regular classroom with provision of resource 
room/resource teacher): यह सेवा िविश� बालक� को िविश� िशLक क0 ��यL सेवा संसाधन 

कL म= �दान कराती ह ैतथा बालक अ3य िMयाकलाप� को िनयिमत कLाओ ंम= ही करता ह।ै 
5. सहयोगी समूह िश
ण सेवाओ ं के साथ पूण+-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन (Full-time 

placement in a regular classroom with provision of collaborative team teaching 
services): इस सेवा म= बालक िनयिमत कLा म= ही अपने अ3य सहपािठय� के साथ िशLा iहण करता 

ह।ै यहाँ पर िविश� बालक� क0 सम<याओ ंको हल करने हते ुएक ही समय म= कLा म= दो या तीन िशLक 
होते ह2। एक िनयिमत िशLक व ्अ3य िविश� िशLक। 

6. अंश-कािलक िविश� वग+ मF :थापन के साथ अंश-कािलक िनयिमत क
ा मF :थापन(Part-
time placement in a regular classroom with part-time placement in a special 
class): इस �कार क0 सेवा म= बालक िव�ालय समय का कुछ भाग िविश� वग, म=, जहाँ उसक0 िवशेष 

आव�यकताओ ंक0 पिूत, क0 जाती ह ैतथा शषे िनयिमत कLा म=, जहाँ वह अ3य सामा3य सहपािठय� के 
साथ िव�ालय क0 िMयाकलाप� म= अपनी भागीदारी सिुनिcत करता ह ै@यतीत करता ह।ै 

7. पूण+-कािलक िविश� क
ा मF :थापन(Full-time placement in a special class): इस �कार 

क0 सेवा म= िनयिमत िव�ालाय म= ही एक िविश� कLा का �बंध होता ह ै िजसम= बालक परेु िदन उसी 
िविश� कLा म= िशLा iहण करता ह ैतथा िव�ालय के अ3य सामिूहक गरै शLैिणक िMया-कलाप� म= 
अपनी सहभागीता सिुनिcत करता ह।ै 

8. पूण+-कािलक िवशेष िवMालय मF :थापन(Full-time placement in a special school): यह 

सेवा िकसी एक िवकलांगता म= िवशेषCता रखती ह ैतथा इस िव�ालय म= केवल उसी िवकलांगता के 
िव�ाथJ ही नामांिकत िकये जाते ह2। बालक िव�ालय म= िव�ाज,नोपरांत अपने घर व समदुाय से 
अतंःिMया करने का अवसर �ाZ करता ह।ै 

9. पूण+-कािलक आवासीय िवMालय मF :थापन(Full-time placement in a residential 
school): इस सेवा के अतंग,त बालक आवासीय िव�ालय जो क0 िकसी एक िवकलांगता म= िवशषेCता 

रखते ह2 म= नामांिकत िकया जाता ह ै तथा २४-घटें िव�ालय म= अपने शिैLक िMया-कलाप� के साथ 
जीवन के अनेक कौशल� को सीखता ह।ै बालक छु>�य� एवं �योहार� म= अपने घर को जाते ह।ै 

10. अ:पताल तथा गृह-बाWय अनुदेशन (Hospital and home-bound instruction): इस सेवा के 

अतंग,त बालक को अ<पताल या घर पर ही अनदुशेन क0 @यव<था क0 जाती ह।ै इस सेवा म= िविश� 
िशLक <वयं बालक को अनदुेश दतेा ह ैतथा प>रवार के अ3य सद<य� को भी िनदuिशत करता ह।ै 

11. संसाधन िश
क (resource Teacher)- यह एक िविश� �कार से �िशिLत िशLक होते ह2 जो 

िवकलांग बालक� क0 िविश� आव�यकताओ ंको पिूत, करता ह ै। 
12. संसाधन क
- यह िव�ालय का एक ऐसा कL होता ह ैजहाँ िविश� बालक� से संबि3धत उपकरण एवं 

िशLण सहायक सामाiी रख ेजाते ह2 ।  
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7.9  "#���� 
1. संता�यक- िबना िकसी िवदYप प>रवत,न के Mमागत िवकास। 
2. अTपतम िसिमत वातावरण- ऐसा वातावरण जहाँ बालक का सवाXगीण िवकास अिधकतम हो। 
3. समाकलन- बालक को उसके प>रवार व समदुाय से जोडना। 
4. संयत िवकलांगता- िवकलांगता क0 गभंीरता को �दिश,त करता ह ैजो िक वगJकरण का एक पद ह।ै 
5. जमा पाठ्य"म –  पाठ्यMम के अित>र
 िवकलांग बालको के िलए आव�यक उपकरण� का Cान 

।  
6. उपचारा�मक िश
ण – िपछड़े बालक� के िलए एक िविश� �कार का अनदुशेन ।  
7. दैिनक कौशल – @यि
 Sारा �ितिदन िकए जाने वाले आव�यक काय, (}श करना, <नान करना 

इ�यािद)।  
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7.11  ��������� �& 
1. िविश� िशLा सेवाओ ंके �कार� का उkलेख क0िजये। 
2. आप िविश� िशLा सेवाओ ंम= सबसे �भावी सेवा िकसे मानते ह2? और /य�? 
3. संसाधन िशLक के कायR का िववचेना क0िजये। 
4. संसाधन कL से आप /या समझते ह2 ? िवशषे बालक� के िलए �य
ु उपकरण� का वण,न कर= ।  
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8.1 ��तावना 
8.2 उ�
ेय 
8.3 एक�कृत िश1ा का अथ� 

8.3.1 एक�कृत िश1ा का �ारJभ 
8.4 एक�कृत िश1ा क� �िKया/�कृित 

8.4.1 एक�कृत िश1ा के �ाLप 
8.5 एक�कृत िश1ा का 1े2 
8.6 एक�कृत िश1ा का मह�व 

8.6.1 िवकलांग बMच& के िलए मह�व 
8.6.2 िवकलांग बMच& के माता-िपता के िलए मह�व 

8.7 एक�कृत एवं समावेिशत िश1ा म3 अ:तर 
8.8 सारांश 
8.9 श दावली 
8.10 अ#यास �%& के उ'र 
8.11 संदभ� *ंथ सचूी 
8.12 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम*ी 
8.13 िनबंधा�मक  �% 

 

 

8.3 ����3 � �*� �� ��� 
एक0कृत अथवा ‘इनिटiेट’ का अथ, होता ह ैपथृक िकए हWए लोग� को पनुः िमिOत करना अथवा जोड़ना। 
अथा,त िवशेष आव�यकता वाले िव�ािथ,य� या िवकलांग िव�ािथ,य� को सामा3य िव�ालय म= शिैLक 
सिुवधाए ंव शिैLक अवसर उपलFध कराना ही ‘एक0कृत िशLा’ कहलाता ह।ै 
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एक0कृत िशLा म= िवकलांग बjचे को सामा3य िव�ालय के अ3तग,त िवशषे कLा म= पढ़ाया जाता ह।ै 
िवकलांग बjचे अलग कLा म= तो िशLा iहण करते ह2 पर3त ुकLा के बाहर दसूरे काय, सामा3य बjच� के 
साथ करते ह2। एक0कृत िशLा का मAुय उp�ेय ह ैिवकलांग बjच� को अलग िशLा जोिक िवशेष िशLा के 
Yप म= होता था, को हटाकर उनको सामा3य िव�ालय म= सामा3य बjच� के साथ िशLा दनेा ह।ै वत,मान समय 
म= एक0कृत िशLा परुानी बात हो गयी ह ैतथा अब समाविेशत िशLा क0 शsुआत हो चकु0 ह,ै िजसको आप 
आग ेके इकाई म= िव<तारपवू,क पढ़=ग।े 

 

8.3.1 एक4कृत िश
ा का �ार�भ 

जसैा िक आप जानते ह�ग े िक िवकलांग बjच� क0 िशLा क0 शsुआत िवशषे िव�ालय से हWई। िवशषे 
िव�ालय िवकलांग बjच� के घर से दरू होते थे जहाँ ये बjचे रहकर िशLा �ाZ करते थे। समय के साथ-साथ 
इस बात क0 चचा, होने लगी िक िवकलांग बjचे सव,�थम बjचे ह2, उसके बाद उनक0 िवकलांगता आती ह।ै 
अतः उनको भी दसूरे सामा3य बjच� जसैा घर के पास सामा3य िव�ालय म= पढ़ने का अिधकार ह।ै इसी सोच 
ने एक0कृत िशLा को ज3म िदया। 

भारत म= एक0कृत िशLा का �ार भ <वतंfता �ािZ के पcात ्सन ्1974 म= कkयाण मfंालय Sारा चलाई गयी 
‘‘िवकलांग बjच� के िलए एक0कृत िशLा’’ (इि3टiेटेड एजकेुशन फॉर िडसेबkड िचkwेन) िजसको संLेप म= 
आइ.ई.डी.सी. योजना भी कहते ह2, से हWई। (शमा,, 2004)। 

आई.ई.डी.सी. योजना कkयाण मfंालय Sारा लाग ूक0 गयी थी जबिक सामा3य िव�ालय िशLा मfंालय के 
अ3तग,त होते ह2 अतः इस योजना को सही ढंग से लाग ूकरने म= परेशानी होती थी। जब 1981 म= (इस वष, को 
संयकुत राaq संघ ने िवकलांग @यि
य� के िलए अतंरराaqीय वष, घोिषत िकया था) इस योजना का मkूयांकन 
िकया गया तो कुछ किमय� को दखेते हWए इसे 1982-83 म= िशLा मfंालय के अतंग,त कर िदया गया।  

सन ् 1992 म= इस योजना म= संशोधन िकया गया िजसके तहत उस िव�ालय को जो िवकलांग बjच� के 
एक0करण म= सि मिलत थे उनको 100 �ितशत िव�ीय सहायता दनेे क0 बात कही गयी। इस काय,Mम को 
चलाने के िलए गरै-सरकारी सं<थाओ ंको भी िव�ीय सहायता दी जाने लगी। (शमा,, 2005) 

भारत सरकार के इन सब �यास� से ही एक0कृत िशLा िवकलांग बjच� क0 िशLा के िलए एक आिथ,क Yप 
से सश
 मा?यम के Yप म= <वीकार क0 गयी। आई.ई.डी.सी. योजना क0 यह एक मह�वपणू, दने ह ै िक 
िवकलांग बjच� को िवशषे िव�ालय से िनकालकर सामा3य िव�ालय म= िशLा दी जाने लगी। 
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 अ�यास �� 

1. एक0कृत का अथ, होता ह ै_____________। 
2. एक0कृत िशLा म= िवकलांग बjचे को सामा3य िव�ालय के अ3तग,त _____________ पढ़ाया 

जाता ह।ै 
3. भारत म= एक0कृत िशLा का �ार भ सन ्_____________म= हWआ था। 

 

8.4 ����3 � �*� �� ��A��/��3 �� 
एक0कृत िशLा क0 �कृित मAुयतः मानव जाित के िवकास पर, िव�ाथJ म= समाज के अनकूुल तथा सामािजक 
जीवन म= भागीदारी क0 योIयताओ ं का िवकास करने पर फोकस करती ह2। Cान क0 िशLा िव�ाथJ को 
बिुKमान बनाती ह,ै तथा जीवन क0 िशLा िव�ाथJ म= अjछे @यि
�व का िवकास करती ह।ै (मगं)। एक0कृत 
िशLा चार �कार के सीखने के िसKा3त पर फोकस करती ह,ै जो ह2 

1. जानने के िलए सीखना 
2. करने के िलए सीखना 
3. एक साथ रहने के िलए सीखना 
4. परेू िशLा के एक0करण के िलए सीखना। 

उपयु,
 चार �कार के सीखने का मलू ह ैिक िव�ाथJ के @यि
�व, संCाना�मक िसKा3त एव ंआव�यकताओ ं
का स मान करना चािहए। (मगं)। 

 

8.4.1 एक4कृत िश
ा के �ाKप 

एक0कृत िशLा का अथ, एव ं�कृित का अ?ययन करने के बाद अब हम इस बात क0 चचा, कर=ग ेिक एक0कृत 
िशLा क0 �िMया /या ह ैअथा,त एक0कृत िशLा कैसे दी जाती ह।ै एक0कृत िषLा के िलए �िMया को हम 
इसके िविभ3न �ाYप� के मा?यम से समझ सकते ह2। 

इस ख�ड म= हम एक0कृत िशLा के िविभ3न �ाYप� का अ?ययन कर=ग;े जो ह2◌ः 

1. संसाधन कL �ाYप (>रस�स Yप मॉडल) 
2. प>र�ामी अ?यापक �ाYप (इिटनेरे3ट टीचर मॉडल) 
3. संय
ु �ाYप (क बाइडं मॉडल) 
4. गिुjछत अथवा समहू �ाYप (कkसटर मॉडल) 
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5. सहयोगी �ाYप  (को-ऑपरेिटव मॉडल) 
6. िSिशLण �ाYप  (ड्यलू टीिचंग मॉडल) 
7. बहWकौशल िशLण �ाYप (मkटी-ि<कkड टीिचंग मॉडल) 

 
1. संसाधन क
 �ाKप: एक0कृत िशLा योजना के इस �ाYप म= समा3य िव�ालय म= एक िवशषे कL 

होता ह,ै िजसे ‘संसाधन कL’ (>रस�स Yम’) कहते ह2। इस कL म= िवकलांग िव�ािथ,य� के िवशेष 
�िशLण हते ुिवशषे सामiी उपलFध होती ह।ै िवकलांग िव�ािथ,य� क0 िवशेष आव�यकताओ ंक0 
पिूत, हते ु िवशषे �िशLण क0 @यव<था इस कL म= क0 जाती ह।ै इस कL का पूरा दािय�व िवशेष 
अ?यापक पर होता ह,ै िजसे इस कL के नाम के आधार पर ‘संसाधन िशLक’ (>रस�स टीचर) कहा 
जाता ह।ै िवकलांग िव�ाथJ सामा3य िव�ालय म= �वशे लेने के बाद अपनी आय ु के समकL 
िव�ािथ,य� के साथ िशLा iहण करते ह2। ये िव�ाथJ आव�यकतानसुार सीिमत समय के िलए 
संसाधन कL म= आकर संसाधन अ?यापक से िवशेष �िशLण लेते ह2, जसैे - }ेल लेखन, पठन, 
संवदेन, �िशLण, (से3सरी qेिनंग), अनिु<थितिवCान एव ंचिलaणतुा (ओ>रए3टेशन एव ंमोिबिलटी) 
इ�यािद। 

2. प?र`ामी अWयापक �ाKप: यिद िवकलांग िव�ािथ,य� क0 संAया िबखरा हWआ हो अथा,त एक 

सामा3य <कूल म= एक या दो बjचे हो दसूरे व तीसरे <कूल म= भी वही ि<थित हो तो उस अव<था म= 
संसाधन कL योजना उिचत नहU होती। दरूी के कारण माता-िपता अपने िवकलांग बjचे को संसाधन 
कL वाले सामा3य िव�ालय म= भतJ नहU करा पाते। आने जाने क0 असिुवधा के कारण माता-िपता 
िनकट के िव�ालय म= िशLा iहण करने के िलए भजेना चाहते ह2। ऐसी अव<था म= प>र�ामी 
अ?यापक योजना अिधक होती ह।ैप>र�ामी अ?यापक योजना के अ3तग,त िवकलांग बjचे घर के 
पास सामा3य िव�ालय म= दािखला लेते ह2 तथा प>र�ामी अ?यापक जो िक एक िवशषे अ?यापक 
होता अलग-अलग िव�ालय� म= जाकर इन बjच� को आव�यकतानसुार �िशLण दतेा ह।ै प>र�ामी 
अ?यापक के पास एक संसाधन िकट होता ह ैिजसम= इन बjच� क0 िवशेष आव�यकता क0 पिूत, हतेु 
िवशेष सामiी होती ह,ै जसैे - }ेल उपकरण, टेलर�ेम, O@य सामiी इ�यािद। 

3. संयु7 �ाKप: इस योजना के अ3तग,त कई योजनाओ ंअथवा �ाYप� का वण,न होता ह ैअथवा एक 

िवशेष अ?यापक क0 सेवाए ंकई योजनाओ ंके िलए भी ली जाती ह2। िकसी भी शहर/क<बे के कुछ 
िव�ालय संसाधन कL के आधार पर िवकलांग बjच� को िशLा दतेे ह2 तथा कुछ बjच� को 
प>र�ामी �ाYप के आधार पर। यिद संसाधन कL वाले िव�ालय म= िवकलांग िव�ािथ,य� क0 संAया 
कम होती ह ैतो इस ि<थित म= संय
ु �ाYप उपय
ु होता ह।ै 
यह योजना बहWत लचीली ह,ै इस योजना म= एक िवशषे िशLक एक िव�ालय म= एक संसाधन कL 
योजना के आधार पर िवकलांग िव�ािथ,य� क0 शिैLक आव�यकताओ ंक0 पिूत, करता ह ैअथवा 
िशLा दतेा ह,ै वहU दरू िव�ालय� म= िशLा �ाZ करने वाले िवकलांग िव�ािथ,य� को प>र�ामी िशLा 
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योजना के आधार पर िशLा �दान करता ह।ै संसाधन कL योजना व प>र�ामी अ?यापक का योग 
होने के कारण इसे संय
ु �ाYप कहा जाता ह।ै 

4. गुिSछत अथवा समूह �ाKप: पहाड़ी <थान� पर प>रवहन के साधन उपलFध होने पर भी थोड़ी दरूी 

को तय करने म= काफ0 समय लग जाता ह,ै दगु,म <थान पर तो ये साधन उपलFध भी नहU होते। ऐसी 
प>रि<थितय� म= िवकलांग िव�ािथ,य� क0 िशLा के िलए गिुjछत अथवा समहू योजना/�ाYप उपय
ु 
होता ह।ै 
इस योजना के अ3तग,त एक मAुय संसाधन के3\ होता ह,ै िजसके अ3तग,त अनेक Lेfीय संसाधन 
के3\ होते ह2। ��येक Lेfीय संसाधन के3\ अपने समहू के िव�ािथ,य� क0 िवशेष आव�यकताओ ंके 
आधार पर शिैLक सिुवधाए ंउपलFध कराता ह।ै ��येक Lेfीय संसाधन के3\ के अ3तग,त अिधकतम 
8 िवकलांग िव�ाथJ होते ह2। मAुय संसाधन के3\ अपने अ3तग,त आने वाले सभी Lेfीय संसाधन 
के3\� के अ?यापक� के िवशषे �िशLण क0 भी @यव<था करता ह ैव उनके Sारा शैिLक �िशLण िदए 
जाने वाले िवकलांग िव�ािथ,य� क0 आव�यकताओ ंके आधार पर सामiी उपलFध कराता ह।ै 

5. सहयोगी �ाKप: इस �ाYप के अ3तग,त सहयोग के आधार पर िवशषे िव�ालय� को एक0कृत 

िशLा के अ3तग,त सामा3य िव�ालय क0 कLाओ ंम= िशLण �दान िकया जाता ह,ै इसी करण इसे 
सहयोगी �ाYप/योजना कहते ह2। 
इस �ाYप के अ3तग,त सामा3य िव�ालय के अ3दर ही एक िवशषे इकाई (सेल) होती ह।ै इस कइाई म= 
आव�यकतानसुार कमरे होते ह2, िजसम= िवकलांग बjचे मAुय Yप से इसम= िशLा iहण करते ह2। 
केवल कुछ िवषय� के िलए इन िव�ािथ,य� को इनक0 आय ुके समकL कLा म= िशLा iहण करने के 
िलए भजेा जाता ह।ै िवशेष इकाई इन िव�ािथ,य� का मAुय कL होता ह,ै जहाँ उनक0 िवशषे 
आव�यकताओ ंके आधार पर िवशेष �िशLण िदया जाता ह।ै 

6. िeिश
ण �ाKप: इस �ाYप के अ3तग,त सामा3य अ?यापक ही िवशषे अ?यापक क0 भी भिूमका 

िनभाते ह2, इसी कारण इस �ाYप अथवा योजना को िSिशLण �ाYप कहा जाता ह।ै गाँव� म= जहाँ 
आवागमन के साधन अjछे नहU होते ह2 तथा िवशषे िशLक उपलFध नहU होते ह2 वहाँ सामा3य 
अ?यापक को ही कुछ समय के िलए �िशिLत करके िवकलांग बjच� क0 िशLा के िलए तैयार 
िकया जाता ह ैतथा इसके िलए उ3ह= कुछ आिथ,क लाभ भी िदया जाता ह।ै यह योजना तब तक क0 
जाती ह ैजब तक िव�ालय म= िवकलांग िव�ािथ,य� क0 संAया कम हो। जब भी िव�ािथ,य� क0 संAया 
8 तक हो जाये तो एक संसाधन अ?यापक क0 िनयिु
 कर इन बjच� क0 िशLा संसाधन कL �ाYप 
के अ3तग,त होती ह।ै 

7. बहVकौशल िश
ण �ाKप: इस �ाYप के अ3तग,त एक िवशषे िशLक एक िव�ालय म= िविभ3न 

�कार के िवकलांग िव�ािथ,य� को पढ़ाता ह।ै 
एक ही िव�ालय म= दो से अिधक िवकलांगता से �भािवत िव�ाथJ िशLा के िलए दािखला लेते ह2। 
ऐसी अव<था म= िवशषे िशLक को इन िवकलांग िव�ािथ,य� को िशLा दनेे म= कुशल होना चािहए, 
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इसिलए इनको बहWकौशल �िशLण काय,Mम� म= भाग लेना चािहए तािक इस �कार के िवकलांग 
बjच� क0 िशLा अjछी �कार हो सके, यही इस �ाYप का मAुय उp�ेय ह।ै 

एक0कृत िशLा के िविभ3न �ाYप� का अ?ययन करने के बाद हम संLेप म= कह सकते ह2 िक िवकलांग बjच� 
क0 िशLा सगुम बनाने के िलए अलग-अलग �कार से िशLा क0 @यव<था क0 गयी ह,ै तािक िकसी भी �कार 
के िवकलांग बjचे चाह ेवो गाँव, पहाड़ी Lेf या शहर म= रहते ह� िशLा से विंचत ना रह सक=  तथा अपने घर के 
पास के ही सामा3य िव�ालय म= िशLा iहण कर सके। 

 

अ�यास ��  

4. एक0कृत िशLा के सात �ाYप ह2। ( स�य/अस�य) 
5. प>र�ामी अ?यापक �ाYप म= संसाधन कL होता ह।ै ( स�य/अस�य) 
6. संय
ु �ाYप के अ3तग,त सामा3य अ?यापक ही िवशषे अ?यापक क0 भिूमका िनभाता ह।ै ( 

स�य/अस�य) 

 

8.5 ����3 � �*� �� *	+ 
िपछले ख�ड म= हमने पढ़ा िक भारत म= एक0कृत िशLा का �ार भ सन ्1974 म= ‘‘िवकलांग बjच� के िलए 
एक0कृत िशLा’’ नामक योजना से हWआ। इस ख�ड म= इसके Lेf क0 चचा, कर=ग।े 

एक0कृत िशLा के �मखु Lेf िन निलिखत ह2: 

i. बjच� म= िवकलांगता के �कार, िडiी एव ंमाfा का पहचान करना। 
ii. िजला एव ंFलाक <तर पर संसाधन के3\ <थािपत करना। 
iii. सामा3य िव�ालय� म= दािखल िवकलांग बjच� के िलए शिैLक सिुवधाए ं�दान कराना। 
iv. सभी िवकलांग बjच� के िलए पनुवा,स सहायता एव ंजाँच (असे<म=ट) टीम उपलFध कराना। 
v. िवकलांग बjच� को िव�ालय पवू, �िशLण तथा माता-िपता को परामश, �दान कराना। 
vi. िवकलांग बjच� को िव�ालय पवू, �िशLण जसैे Oवण बािधत बjच� के िलए िवशेष Oवण 

�िशLण, Nि�बािधत बjच� के िलए अनिु<थत एवं चािलaणतुा (ओ>रये3टेशन एव ं मोिबिलटी), 
दिैनक जीवन और सं�ेषण कौशल �िशLण। 

vii. िवकलांग बjच� क0 िशLा क0 @यव<था उjचतर मा?यिमक िव�ालय <तर तक करना। 
viii. @यावसाियक पाठ्यMम क0 @यव<था करना। 
ix. िवकलांग बjच� का िचिक�सीय एव ंकाया,�मक ऑकलन कराना। 
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x. �ारि भक बाkयव<था िशLा के3\ क0 @यव<था कराना। 

आई.ई.डी.सी. योजना म= िवकलांग बjच� के एक0कृत िशLा के िलए सिुवधाओ ंक0 भी @यव<था ह,ै यहाँ अब 
हम उन सिुवधाओ ंक0 संLेप म= चचा, कर=ग।े 

‘िवकलांग बjच� के िलए एक0कृत िशLा योजना’ के अ3तग,त िवकलांग बjच� के िलए दी गयी कुछ �मखु 
सिुवधाए ंिन निलिखत ह2: 

1. िकताब� और <टेशनरी के िलए 400 sपए ��येक वष,। 
2. िव�ालय के wेस (यिूनफाम,) के िलए 200 sपए ��येक वष,। 
3. प>रवहन भ�ा 50 sपऐ ��यके महीने। अगर िवकलांग बjचा िव�ालय प>रसर म= ही रहकर िशLा 

iहण करता ह ैतो उसे यह भ�ा नहU िदया जायेगा। 
4. Nि�बािधत बjच� को कLा 5 के बाद पढ़ने वाले के िलए भ�ा (रीडर अलॉव3ेस) 50 sपए ��येक 

महीने। 
5. गभंीर Yप से गामक िवकलांगता के िलए 75 sपए ��येक महीने ए<काट, भ�ा। 
6. उपकरण के िलए 2000 sपए ��येक वष, पाँच वष, के िलए। 

संLेप म= हम कह सकते ह2 िक एक0कृत िशLा का Lेf मAुयतः िवकलांग बjच� को सामा3य िव�ालय म= 
दािखला दनेे से लेकर उनके िलए िविभ3न सिुवधाओ ंको �दान करना ही ह2, तािक उनक0 एक0कृत िशLा 
आसानी पवू,क हो सके। 

 

अ�यास ��  

7. िवकलांग बjच� के िलए एक0कृत िशLा योजना िकस वष, बना था? 

 अ) सन ्1972  ब) सन ्1974 

 स) सन ्1981  द) सन ्1995 
8. आई.ई.डी.सी योजना के अ3तग,त िकताब एव ं <टेशनरी के िलए िकतने sपए ��येक वष, दनेे क0 

@यव<था ह?ै 

 अ) s. 100   ब) s. 200 

 स) s. 300   द) s. 400 
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8.6 ����3 � �*� �� �ह�� 
एक0कृत िशLा का अथ,, �िMया एव ंLेf क0 चचा, करने के बाद हम इस ख�ड म= इसके मह�व क0 चचा, 
मAुयतः िवकलांग बjचे एव ंउनके माता-िपता के संदभ, म= कर=ग।े 

8.6.1 िवकलांग बSच> के िलए मह�व 

एक0कृत िशLा क0 शsुआत ने िवकलांग बjच� क0 िशLा म= एक Mांितकारी प>रवत,न लाया। पहले जहाँ इन 
बjच� क0 िशLा िवशषे िव�ालय म= होता था जो समाज से दरू होता था, तथा िवकलांग बjचे अपने माता-
िपता तथा भाई-बहन से दरू रहकर िशLा iहण करते थे वहU एक0कृत िशLा के �ार भ होने से ये बjचे अपने 
प>रवार के साथ रहकर िशLा लेना शsु कर िदया। िवकलांग बjच� के िलए एक0कृत िशLा का मह�व हम 
िन निलिखत बात� से समझ सकते ह2। 

i. एक0कृत िशLा, पर परागत िवशषे िशLा के वातावरण क0 तलुना म= hयादा �ेरक वातावरण �दान 
करता ह।ै िवकलांग बjच� के िलए यह वातावरण रोचक होता ह ैतथा उनके सीखने एवं िवकास 
करने म= अiीण भिूमका िनभाता ह।ै 

ii. िवकलांग बjच� को नये दो<त बनाने एव ंअपने अनुभव� को बाँटने का मौका िमलता ह,ै जो िवशेष 
िव�ालय म= नहU हो पाता ह।ै 

iii. िवकलांग बjचे अपने उy के बjच� के साथ दो<ती िवकिसत करते ह2, जो िव�ालय म= और 
िव�ालय के बाहर समदुाय म= उनके साथी समहू Sारा <वीकृित करने म= अiसर भिूमका िनभाता ह।ै 

iv. एक0कृत िशLा म= आकर िवकलांग बjच� को अपने िवकलांगता क0 िचंता कम हो जाती ह ैतथा 
उनम= आ�मिव�ास बढ़ता ह।ै 

v. एक0कृत िशLा म= िवकलांग िव�ाथJ जब सामा3य िव�ािथ,य� से बातचीत करते ह2 तो व े अपने 
आपको भी सामा3य बjच� के जसैा समझने लगते ह2 जो उनके <वाभीमान को बढ़ाता ह।ै 

vi. एक0कृत िशLा म= िवकलांग बjचे सामा3य बjच� से सं�ेषण कौशल एवं समाज म= रहन-सहन के 
गणु सीखते ह2। 

vii. एक0कृत िशLा म= िवकलांग बjच� के अवांछनीय @यवहार� म= कमी आती ह,ै तथा सामा3य बjच� 
का अनकुरण करके वांछनीय @यवहार सीख जाते ह2। 

viii. एक0कृत िशLा म= रहकर िवकलांग बjचे सामा3य बjच� से स पक,  करके भिवaय म= करने वाले 
कोसR एव ंनौकरी का भी चनुाव करते ह2। 

उपयु,
 बात� क0 चचा, करने के बाद हम संLेप म= कह सकते ह2 िक एक0कृत िशLा िवकलांग बjच� के िलए 
बहWत ही मह�वपूण, ह,ै /य�िक यह िशLा इ3ह= अलगाव (िवशषे िव�ालय) से हटाकर सामा3य िव�ालय म= 
लाती ह ैिजससे इनको सामा3य बjच� के साथ स पक,  रहता ह।ै इस स पक,  क0 वजह से इनम= बहWत सारे अjछे 
गणु� का िवकास होता ह।ै 
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8.6.2 िवकलांग बSच> के माता-िपता के िलए लाभ 

एक0कृत िशLा िवकलांग बjच� के माता-िपता के िलए भी बहWत मह�व रखता ह,ै जसैे- 

i. एक0कृत िशLा क0 वजह से माता-िपता अपने िवकलांग बjच� से हमशेा स पक,  म= रहते ह2 िजससे 
उ3ह= खशुी का अनुभव होता ह।ै 

ii. िवकलांग बjच� के भी माता-िपता क0 इjछा होती ह ैिक उनके बjचे अपने समकL सामा3य बjच� 
के साथ पढ़े व खले=, एक0कृत िशLा क0 वजह से यह संभव हो पाता ह।ै  

iii. जब िवकलांग बjचे सामा3य िव�ालय म= पढ़ने लगते ह2 तो उनके माता-िपता को उनक0 िवकलांगता 
का hयादा एहसास नहU होता ह,ै तथा व ेअपने बjचे क0 िचंता छोड़कर दसूरे काम� पर ?यान दनेे 
लगते ह2। 

iv. एक0कृत िशLा क0 वजह से िवकलांग बjच� के माता-िपता को अपने बjच� के अिधकार� तथा 
उ3ह= �ाZ होने वाले सिुवधाओ ंको जानने म= आसानी होती ह।ै 

v. एक0कृत िशLा के संसाधन कL म= िवकलांग बjच� के िलए िविभ3न �कार के पर परागत एवं 
आधिुनक उपकरण� को देखकर माता-िपता घर पर भी अपने बjच� के िलए कुछ उपकरण लाते ह2, 
िजससे उ3ह= अपने बjचे से अjछी तरह स पक,  <थािपत करने म= मदद िमलती ह।ै 

vi. एक0कृत िशLा म= अपने बjचे के उy के दसूरे बjचे क0 शारी>रक, बिुKमता इ�यािद दखेकर अपने 
िवकलांग बjचे म= कहाँ कमी ह,ै इस बात को माता-िपता को समझने म= आसानी होती ह ैतथा व े
उसको दरू या कम करने का �यास करते ह2। 

जब िवकलांग बjचे सामा3य िव�ालय म= पढ़ने लगते ह2 तो धीरे-धीरे उनका आ�मिव�ास एव ं <वाभीमान 
बढ़ने लगता ह।ै जब माता-िपता अपने बjचे का आ�मिव�ास बढ़ते हWए दखेते ह2 तो उनके मन म= अपने बjचे 
क0 �ित िचंता कम होने लगती ह।ै अतः हम कह सकते ह2 िक एक0कृत िशLा िवकलांग बjच� एव ंउनके 
माता-िपता के िलए मह�वपणू, भिूमका िनभाता ह।ै 

 

अ�यास ��  

9. एक0कृत िशLा से िवकलांग बjच� को लाभ नहU होता ह।ै ( स�य/अस�य) 
10. िवशेष िव�ालय म= भी एक0कृत िशLा दी जाती ह।ै( स�य/अस�य) 
11. एक0कृत िशLा म= दािखला से बjचे के माता-िपता �स3न रहते ह2।( स�य/अस�य) 
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8.7 ����3 � ��� %���	�� �*� �, �0�( 
एक0कृत िशLा का अथ,, Lेf एव ंमह�व क0 चचा, हम इस इकाई के िविभ3न ख�ड� म= कर चकेु ह2, अब हम 
संLेप म= एक0कृत एव ंसमाविेशत िशLा के अतंर क0 चचा, कर=ग=। 

समाविेशत िशLा के बारे म= िव<तारपवू,क आप इकाई-12 म= पढ=ग।े यहां पर हम समाविेशत िशLा के अथ, को 
समझते ह2, समाविेशत िशLा से ता�पय, ह ै िक सामा3य िव�ालय के एक ही कL म= सामा3य एव ं िवकलांग 
िव�ािथ,य� क0 िशLा जसैा िक हम पढ़ चकेु ह2 िक एक0कृत िशLा का भी अथ, होता ह ैसामा3य िव�ालय म= 
िवकलांग बjच� क0 िशLा, �m उठता ह ै िक इन दोन� म= अ3तर /या ह?ै इन दोन� म= �मखु अ3तर 
िन निलिखत ह:ै 

i. एक0कृत एव ंसमाविेशत िशLा म= �मखु अ3तर यह ह ै िक एक0कृत िशLा म= िवशषे आव�यकता 
वाले बjचे को सामा3य िव�ालय म= शिैLक अवसर �दान िकया जाता ह,ै जबिक समाविेशत िशLा 
म= िवशेष आव�यकता वाले बjचे को सामा3य िव�ालय क0 सभी शिैLक गित- िविधय� म= 
सि मिलत करते हWए शिैLक अवसर �दान िकया जाता ह।ै 

ii. एक0कृत िशLा म= िवशषे आव�यकता वाला िव�ाथJ एक सम<या के Yप म= होता ह,ै जबिक 
समाविेशत िशLा म= शिैLक सं<था एक सम<या के Yप म= होती ह।ै 

iii. एक0कृत िशLा म= िवशषे आव�यकता वाले िव�ाथJ से अपेLा क0 जाती ह ै िक वह <वयं को 
िव�ालय क0 आव�यकतानुसार अपेिLत सधुार कर सा ज<य <थािपत करे, जबिक समाविेशत िशLा 
म= िव�ालय का उ�रदािय�व ह ै िक वह िवशषे आव�यकता वाले िव�ाथJ के अनsुप िव�ालय के 
भवन, पाठ्यMम व अ3य सिुवधाओ ंको उसे उपलFध कराने हते ुअपेिLत सधुार करे। 

iv. समाविेशत िशLा एक ल बी अविध क0 �िMया ह,ै जबिक एक0कृत िशLा एक 3यनूतम अविध का 
उp�ेय  ह।ै चूँिक एक0कृत िशLा के अ3तग,त िवशेष आव�यकता वाले िव�ाथJ को सामा3य 
िव�ालय म= िशLा के अवसर �दान िकये जाते ह2, अतः इसे 3यनूतम अविध का उp�ेय  कहा जाता 
ह,ै /य�िक िवशेष आव�यकता वाले बjचे को सामा3य िव�ालय म= भतJ कराना कोई किठन काय, 
नहU ह।ै किठन काय, तथा ल बी अविध क0 �िMया यह ह ै िक िवशषे आव�यकता वाले बjचे को 
सामा3य िव�ालय के सभी कायR म= पणू,Yप से भागीदारी हो रही ह ै िक नहU, इसिलए समाविेशत 
िशLा को ल बी अविध क0 �िMया कहते ह2। 

v. समाविेशत िशLा सामािजक �ाsप पर आधा>रत ह,ै जबिक एक0कृत िशLा @यि
गत �ाsप पर 
आधा>रत ह।ै 
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अ�यास ��  

12. एक0कृत िशLा एव ंसमाविेशत िषLा म= कोई अ3तर नहU ह।ै( स�य/अस�य) 
13. एक0कृत िशLा सामािजक �ाsप पर आधा>रत ह।ै ( स�य/अस�य) 

 

8.8 	
�
� 
इस इकाई म= हमने पढ़ा िक एक0कृत िशLा का अथ, ऐसी िशLा से होता ह,ै िजसम= िवकलांग िव�ािथ,य� को 
सामा3य िव�ालय म= ही िशLा दी जाती ह।ै भारत म= एक0कृत िशLा का �ार भ सन ्1974 से ‘िवकलांग 
बjच� के िलए एक0कृत िशLा’ नामक योजना से हWआ था। 

इस इकाई म= हमने एक0कृत िशLा क0 �कृित/�िMया क0 भी चचा, तथा इसके �ाYप� (संसाधन कL �ाYप, 
प>र�ामी अ?यापक �ाYप, संय
ु �ाYप, समहू �ाYप, सहयोगी �ाYप, िSिशLण �ाYप एव ं बहWकौशल 
िशLण �ाYप) का अ?ययन करते हWए इसके Lेf� एव ंमह�व क0 चचा, क0। 

इस इकाई के अिंतम ख�ड म= हमने संLेप म= समाविेशत िशLा का अथ, क0 चचा, करते हWए एक0कृत एव ं
समाविेशत िशLा म= मAुय अ3तर� को जाना। 

 

8.9 "#���� 
1. एक4कृत िश
ा: ऐसी िशLा @यव<था िजसम= िवकलांग बjच� क0 िशLा सामा3य िव�ालय के 

िवशेष कL म= हो तो एसे एक0कृत िशLा कहते ह2। 
2. समावेिशत िश
ा: ऐसी िशLा @यव<था िजसम= िवकलांग बjच� क0 िशLा सामा3य िव�ालय म= 

सामा3य बjच� के साथ एक ही कLा म= हो तो उसे समावेिशत िशLा कहते ह2। 
3. िवकलांग बSचे:व ेबjचे िजनम= Lित के कारण @यि
गत <तर पर कमी आती ह,ै उ3ह= िवकलांग 

बjचे कहते ह2। जसैे - Nि�बािधत बjचे, Oवण बािधत बjचे, मानिसक मदं बjचे इ�यािद 

 

8.10 �$��% �&� �	  �'( 
1. पथृक िकए हWए लोग� को पनुः िमिOत करना अथवा जोड़ना। 
2. िवशेष कLा 
3. 1974 
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4. स�य  
5. अस�य   
6. अस�य 
7. ब    
8. द 
9. अस�य    
10. अस�य   
11. स�य 
12. अस�य   
13. अस�य 
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8.13 ���������  �& 
1. एक0कृत िशLा का अथ, बताते हWए भारत म= इसके �ार भ पर �काश डाल=। 
2. एक0कृत िशLा के �ाYप� का वण,न करते हWए बताए िक आप को कौन सा �ाYप सबसे योIय लगा 

तथा /य�? 
3. एक0कृत िशLा के Lेf� का वण,न कर=। 
4. एक0कृत िशLा के मह�व को िव<तारपवू,क िलख=। 
5. एक0कृत एव ंसमाविेशत िशLा म= अ3तर िलख=। 
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���� 9  ����' ��� �������� ���� 
�  ��12 �3 !��4�$ ��� 

���!!��4�$ ����$�% 5! 
��6� 

 

9.1 ��तावना 
9.2 उ�
ेय 
9.3 अंतररा@Nीय नीितयाँ और काननू\ 

9.3.1 िवकलांग Eयि7य& के अिधकार& पर संय7ु रा@Nसंघ का घोषणा प2 
9.3.2 बMच& के अिधकार& पर अिधवेशन 
9.3.3 सभी के िलए िश1ा पर घोषणा प2 
9.3.4 सालामांका �टेटम3ट और िवशेष िश1ण पर काय�योजना 
9.3.5 िबवाको िमलेिनयम Rेमवक�  फॉर एUशन 
9.3.6 िवकलांग Eयि7य& के अिधकार& पर संय7ु रा@N संघ अिधवेशन 

9.4 रा@Nीय नीितयाँ और काननू 
9.4.1 संवैधािनक �ावधान 
9.4.2 मानिसक �वा�Wय अिधिनयम 
9.4.3 भारतीय पनुवा�स प?रषद अिधिनयम 
9.4.4 िवकलांग Eयि7य& के िलए अिधिनयम 
9.4.5 रा@Nीय :यास अिधिनयम 
9.4.6 िवकलांग Eयि7य& के िलए रा@Nीय नीित 
9.4.7 िश1ा का अिधकार अिधिनयम 

9.5 सारांश 
9.6 श दावली 
9.7 अ#यास �%& के उ'र 
9.8 संदभ� *ंथ सचूी 
9.9 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम*ी 
9.10 िनबंधा�मक �% 
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9.1 ������� 
जसैा िक आप जानते ह2 िक िवकलांग @यि
य� के िलए िशLा क0 शsुआत िवशेष िव�ालय से हWई जहाँ 
िवकलांग @यि
 अपने घर-प>रवार से दरू रहकर अपनी िशLा iहण करता था। पर3त ुसमय के साथ िवकलांग 
@यि
य� क0 िशLा का �ाYप भी बदला, अब िवशेष िशLा क0 जगह समाविेशत िशLा के Sारा इनको िशLा 
दनेे क0 शsुआत हो चकु0 ह।ै 

इस इकाई म= हम पढ़ेग= िक अतंरराaqीय एव ंराaqीय <तर पर िवशषे िशLा एव ंसमाविेशत िशLा के िलए कौन-
कौन सी नीितयाँ एव ंकाननू बनायी गई ह2। 

 

9.2 ��	
� 
इस इकाई का अ?ययन करने के पcात आप- 

1. अतंरराaqीय नीितय� एव ंकानून� को जान सक= ग,े जसैेः 
िवकलांग @यि
य� के अिधकार� पर संय
ु राaqसंघ का घोषणा पf 
बjच� के अिधकार� पर अिधवशेन 
सभी के िलए िशLा 
सालामांका <टेटम=ट 
िवकलांग @यि
य� के अिधकार� पर संय
ु राaq संघ अिधवशेन 

2. िविभ3न राaqीय नीितय� एव ंकाननू� को जान सक= ग= जसैेः 
मानिसक <वा<_य अिधिनयम 
भारतीय पनुवा,स प>रषद अिधिनयम 
िवकलांग @यि
य� के िलए अिधिनयम 
राaqीय 3यास अिधिनयम 
िवकलांग @यि
य� के िलए राaqीय नीित 

 

9.3 ���((��C�� ������ 9 D( ���8� 
इस ख�ड के अ3तग,त हम िवशषे एव ंसमावेिशत िशLा के स3दभ, म= कुछ �मखु अतंरराaqीय नीितय� एव ं
काननू� क0 चचा, कर=ग।े 
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9.3.1 िवकलांग 9यि7य> के अिधकार> पर संयु7 रा=U संघ का घोषणा पD 

िवकलांग @यि
य� के अिधकार� के िलए संय
ु राaq संघ ने 9 िदस बर 1975 को एक घोषणा पf जारी 
िकया। यह घोषणा पf िवकलांग @यि
य� के मानव अिधकार� क0 रLा के िलए एक मह�वपणू, कदम था। इस 
घोषणा पf क0 कुछ �मखु बाते िन निलिखत ह2 

i. िवकलांग @यि
 दसूरे सामा3य नाग>रक� के समान ही सभी मलूभतू अिधकार� क0 पाfता रखते ह2, 
चाह े उनक0 िवकलांगता का कारण, उसक0 �कृित व उसक0 बाधा या िवकलांगता क0 गभंीरता 
िकतनी भी हो। 

ii. िवकलांग @यि
य� को आिथ,क व सामािजक सरुLा के अिधकार के साथ ही स मानजनक जीवन 
जीने का अिधकार ह।ै उ3ह= अपनी Lमताओ ंके अनुYप नौकरी पाने व करने का अिधकार ह।ै 

iii. िवकलांग @यि
य� को अपने प>रवार� के साथ रहने का और सभी सामािजक, रचना�मक एवं 
मनोरंजना�मक गितिविधय� म= भाग लेने का अिधकार ह।ै 

संय
ु राaq संघ ने अतंरराaqीय एव ंराaqीय <तर पर इन अिधकार� को िदलाने क0 गारंटी के िलए दो मह�वपूण, 
कदम उठाए। पहला कदम था सन ्1983-92 के दशक को िवकलांग @यि
य� के िलए संयु
 राaq संघ दशक 
घोिषत करना तथा दसूरा कदम था सन ् 1993-2002 के दशक को िवकलांग @यि
य� के िलए एिशया 
पेिसिफक दशक घोिषत करना। एिशया पेिसिफक दशक को दोबारा स ेबढ़ाकर सन ्2003-2012 कर िदया 
गया था। 

9.3.2 बSच> के अिधकार> पर अिधवेशन 

संय
ु राaq संघ ने 20 नव बर, 1989 को बjच� के अिधकार� पर अिधवशेन घोिषत िकया। इस अिधवेशन 
क0 कुछ �मखु बात= िन निलिखत ह2 

i. इस अिधवेशन म= शािमल अिधकार� को राhय ��येक बjचे को िबना िकसी भदेभाव के �दान करेगा। 
ii. राhय िवकलांग बjचे के अिधकार� को पहचान करते हWए उनके िलए िवशषे दखेभाल का इ3तेजाम 

करेगा। 
iii. राhय यह िनिcत करेगा िक मानिसक या शारी>रक िवकलांग बjचा संतोषजनक जीवन समाज म= 

सिMय भागीदारी करते हWए जी सकेगा। 

इस अिधवषेन के अनjुछेद 43 और 44 म= कहा गया िक इस अिधवषेन म= कह ेगये दािय�व/कत,@य क0 राhय 
Sारा िकए गए �गित का मkूयांकन िकया जाएगा तथा यह मkूयांकन ‘बjचे के अिधकार पर कमटेी’ Sारा 
िकया जाएगा। 
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9.3.3 सभी के िलए िश
ा पर घोषणा पD 

सन ्1990 ई. म= जोमिेटन (थाईलै�ड) म= ‘‘सभी के िलए िशLा पर िव� स मलेन’’ का आयोजन हWआ िजसम= 
155 राaq के �ितिनिध एव ं150 गरै-सरकारी सं<थाओ ं ने भाग िलया । इस स मलेन का मAुय उp�ेय था 
िशLा को सव,@यापी बनाने के िलए तथा िनरLरता हटाने के िलए उपाय� पर िवचार करना। 

इस स मलेन का भारत सिहत िव� के अ3य दशे� पर बहWत �भाव पड़ा तथा सभी के िलए िशLा म= िवकलांग 
बjच� के भी िशLा पर गभंीरता पवू,क ?यान िदया जाने लगा। 

इस घोषणा पf म= बिुनयादी िशLा  के छः मAुय उp�ेय�  क0 पहचान क0 गयी, जो ह2 

i. �ारि भक बाkयावा<था दखे-रेख और िवकासा�मक काय,कलाप का िव<तार 
ii. �ाथिमक िशLा  का साव,भौिमक पहWचँ और संपादन। 
iii. अ?ययन उपिलFध म= सधुार करना तािक अ?ययन उपिलFध एक आव�यक  <तर तक पहWचँ सके। 
iv. वय<क  िनरLता के दर को कम करना। 
v. बिुनयादी िशLा  के �ावधान� तथा नवयवुक एव ं@यव<क Sारा अपेिLत दसूरे आव�यक  कौशल� 

का िव<तार करना। 
vi. @यि
गत एव ं प>रवार के अjछे जीवन जीने के िलए आव�यक  Cान, कौशल�  एवं मkूय� के 

उपलिFधय� को बढ़ाना। 
 

9.3.4 सालामांका :टेटेमFट और िवशेष िश
ण पर काय+योजना 

सन ्1994 ई. म= <पेन के सालामांका शहर म= ‘‘िवशषे आव�यकता िशLण पर िव� स मेलन’’ का आयोजन 
यनेू<को एव ं <पेन क0 सरकार ने िमलकर िकया था। इस स मलेन म= 92 दशे� के सरकारी �ितिनिध एव ं
अतंरराaqीय सं<थाओ ंने भाग िलया था। 

1. यह कथन (<टेटम=ट) सभी के िलए िशLा क0 �ितबKता से शYु होता ह।ै 
2. इस स मलेन म= मAुय Yप से समाविेशत िशLा क0 चचा, हWई जो िन निलिखत कथन� से रेखांिकत 

िकया गयाः 

• <कूल म= सभी बjच� को समाविेशत िकया जाए, चाह े उनक0 शारी>रक, बौिKक, 
भावना�मक, सामािजक, वािचक या अ3य दशाए ँकैसे भी ह�। 

• समाविेशत िदशा-िनदuशन य
ु सामा3य <कूल भदेभाव पणू, Nि�कोण� से िनपटने के िलए 
सबसे �भावशाली मा?यम ह।ै व े ऐसे समाविेशत समाज क0 रचना कर सक=  जो सबको 
अपना एव ंसबके िलए िशLा का ल�य भी पा सक= । 

इस कथन म= यूने<को, यनूीसेफ, यएूनडीपी एव ंिव� ब2क से अनरुोध िकया गया ह ैिक व ेसमाविेशत िशLा को 
बढ़ावा दनेे एव ंिवशषे आव�यकता िशLण को शिैLक �ोiाम म= सि मिलत करने के िलए काय, कर=। 
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9.3.5 िबवाको िमलेिनयम Zेमवक+  फॉर एPशन 

22 मई, 2002 को एिशया पेसिफक Lेf ने िबवाको िमलेिनयम �ेमवक,  फॉर ए/शन को <वीकार िकया। 
इसका मAुय उp�ेय था ‘अवरोध रिहत एव ंअिधकार आधा>रत एक समाविेशत समाज का िनमा,ण करना’। यह 
एिशया और �शांत Lेf के िवकलांग @यि
य� के िलए एव ं ‘‘एिशयन पैिसिफक िडकेड ऑफ द िडजबेkड 
पस,3स’’ का ही िव<तार ह।ै (राव, 2010) 

इसके सात �ाथिमक काय,Lेf हःै 

i. िवकलांग @यि
य�, उनके प>रवार व अिभभावक संघ� के <वयं-सहायता संगठन 
ii. िवकलांग मिहलाएं 
iii. शी� िनदान, शी� ह<तLेप एव ंिशLा 
iv. <व-रोजगार सिहत, �िशLण एव ंरोजगार 
v. िनिम,त वातावरण एव ंसाव,जिनक वाहन� क0 उपलिFध 
vi. सचूना एव ंसंपक,  तक पहWचँ िजसम= सचूना संपक,  एव ंसहयोगी �ौ�ोिगक0 भी सि मलत हो 
vii. Lमता िनमा,ण, सामािजक सरुLा व अिवरत रोजगार काय,Mम� के Sारा गरीबी उ3मलून संभव हो। 

इन �ाथिमकताओ ंको साकार Yप दनेे हते ु21 ल�य� व इन ल�य� क0 �ािZ के िलए 17 तरीक� क0 भी इस 
घोषणा म= पहचान क0 गयी ह।ै इन सबके अित>र
 इसम= संय
ु राaq आिथ,क व सामािजक आयोग Sारा इस 
घोषणा म= सझुायी गयी �ाथिमकताओ ं व ल�य� क0 �ािZ म= क0 गयी �गित के अवलोकन व आव�यक 
तानसुार प>रवत,न करने का भी �ावधान ह।ै 

9.3.6 िवकलांग 9यि7य> के अिधकार> पर संयु7 रा=U संघ अिधवेशन 

िवकलांग @यि
य� के अिधकार� पर अिधवशेन िजसको संLेप म= ‘य.ूएन.सी.आर.पी.डी.’ भी कहते ह2, 
िवकलांग @यि
य� के अिधकार� को संरिLत रखने के िलए संय
ु राaq संघ का एक मह�वपूण, द<तावजे ह।ै 

संय
ु राaq संघ महासभा ने इस संिधपf को 13 िदस बर, 2006 को <वीकार िकया तथा 30 माच,, 2007 को 
ह<ताLर करने के िलए रखा। इस िदन भारत सिहत 82 दशे� ने इस पर ह<ताLर िकया, (माच,, 2013 तक 155 
दशे� ने ह<ताLर िकया ह)ै यह संिधपf 3 मई 2008 को अतंरराaqीय काननू बना।   

यएूनसीआरपीडी म= कुल 50 अनjुछेद (आिट,कल) ह2। कुछ मह�वपूण, अनjुछेद िन निलिखत ह2: 

• अन.ु 6:िवकलांग मिहलाओ ंके बारे म= ह,ै िजसम= कहा गया ह ैिक सरकार िवकलांग मिहलाओ ंके 
िवकास एव ंअिधका>रता के िलए उपय
ु कदम उठाये। 

• अन.ु 7: िवकलांग बjच� के बारे म= ह,ै िजसम= कहा गया ह ै िक इन बjच� के अिधकार�, <वतंfता 
तथा अjछे जीवन के िलए काय, कर=। 
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• अन.ु 9 :सगु यता के बारे म= ह2, िजसम= कहा गया ह ैिक िवकलांग� को सष
 करने हते ुअ�याधिुनक 
तकनीक से बने िवशेष  उपकरण उपलFध कराया जाय। 

• अन.ु 10 :जीने का अिधकार के बारे म= ह,ै िजसम= कहा गया ह ैिक िवकलांग @यि
य� को भी सामा3य 
@यि
य� के सामान स मान पणू, जीवन जीने का अिधकार ह।ै 

• अन.ु 24 :िशLा के बारे म= ह,ै िजसम= कहा गया ह ैिक िवकलांग बjच� के िलए िशLा  क0 @यव<था 
सरकार करे िजससे व ेअपने @यि
�व, �ितभाओ ंव रचना�मकता का िवकास कर सक= । 

• अन.ु 27 :काय, और रोजगार के बारे म= ह,ै िजसम= कहा गया ह ै िक ��येक िवकलांग @यि
 को हर 
तरह के काम, जो उसके योIय ह2, करने का अिधकार ह ैिजसके िलए उपय
ु सिुवधाओ ंव वातावरण 
का उपलFध कराया जाना आव�यक  ह।ै 

मAुयतः यह अिधवेशन िवकलांग @यि
य� के अिधकार िनिद,� करता ह ै और उनके संवK,न संरLण व 
सिुनिcतता के िलए राhय के क�,@य  

िनधा,>रत करता ह,ै िजसके साथ साथ उनके िMया3वयन व अनOुवण सहयोग हते ुउिचत @यव<था िवकिसत 
करने का िनदuश दतेा ह।ै 

इस अिधवेशन क0 एक िवशषे  बात यह भी ह ैिक इसम= िवकलांग� को एक Oेणी माf न मानकर िवकलांगता 
िवशेष  और उसम= भी @यि
 िवशषे  क0 आव�यक ताओ ंको ?यान म= रखते हWए उपय
ु सिुवधाए ंदनेे क0 बात 
कही गयी ह।ै इसके अित>र
 इसम= िवकलांग @यि
य� क0 @यि
गत जYरत� क0 तरफ भी ?यान िदया गया ह।ै 

इस संिधपf म= यह @यव<था ह ैिक समय-समय पर हर उस दशे को िजसने इस संिधपf पर ह<ताLर िकया ह,ै 
यह बताना होगा िक उसने इस संिधपf के काया,3वयन हते ु/या कदम उठाए ह2। 

 

अ�यास ��  

1. िवकलांग @यि
य� के अिधकार� पर संय
ु राaq संघ का घोषणा पf सन ्..................... ई. म= जारी 
हWआ ह।ै 

2. सभी के िलए िशLा सन ्.......................... ई. म= ..................... शहर म= हWआ था। 
3. सालामांका <टेटम=ट सन ्........................... ई. म= जारी हWआ था। 
4. य.ू एन. सी. आर. पी. डी. का पणू, Yप ह ै..............................। 
5. भारत ने य.ूएन.सी.आर.पी.डी. पर सन ्.................. म= ह<ताLर िकया। 
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9.4 (��C�� ������ 9 K� �
*!* 
अतंरराaqीय <तर पर िवकलांग @यि
य� के कायR का अनसुरण करते हWए भारत सरकार ने भी इनके िलए कुछ 
नीितयाँ एव ंकाननू बनाये िजसका वण,न हम इस ख�ड म= कर=ग।े 

9.4.1   संवैधािनक �ावधान 

भारतीय संविधान के अन.ु 14 म= कहा गया ह ैिक काननू के समL सभी नाग>रक एक समान ह2। तथा अन.ु 15 
म= कहा गया ह ै िक राhय िकसी भी नाग>रक को धम,, न<ल, जाित, िलंग, ज3म <थान या इनम= से िकसी भी 
आधार पर भदेभाव नहU करेगा। 

अन.ु 41 जहाँ काय, करने क0 अिधकार क0 बात करता ह2 वहU अन.ु 45 कहता ह ैिक राhय 6 वष, तक के आयु 
वाले बjच� को �ारि भक बाkयाव<था दखेभाल एव ंिशLा देने का �यास करे। 

भारतीय संिवधान के 86 संशोधन (2002) के Sारा अन.ु 21। म= 6-14 वष, के बjच� के िलए िनःशkुक व 
अिनवाय, िशLा क0 बात क0 ह।ै 
िशLा का अिधकार अिधिनयम, 2009 जो िक 1 अ�ैल, 2010 से लाग ूहो गया ह,ै यह सिुनिcत करता ह ैिक 
िशLा ��येक बjचे का अिधकार ह ैतथा राhय को अिनवाय, Yप से उसको ये अिधकार �दान करने ह�ग ेतथा 
उनसे कोई शkुक नहU िलया जायेगा। 
 
9.4.2   मानिसक :वा:Yय अिधिनयम 

मानिसक <वा<_य अिधिनयम सन ्1987 म= लाग ूहWआ िजसका उp�ेय यह सिुनिcत करना था िक मानिसक 
रोगी @यि
य� क0 शी� पहचान करके उनका अjछा उपचार हो सके। 

इस अिधिनयम क0 मAुय बात= िन निलिखत ह2 
i. मानिसक रोगी समाज के अंग ह2 तथा राhय उन सभी बाधाओ ं को दरू करके उ3ह= उपचार पाने, 

दखेभाल व सहारा पाने तथा स मानजनक जीवन जीने के समान अवसर �दान करेगी। 
ii. मानिसक रोग से i<त @यि
य� को मनोिचिक�सा, अ<पताल� या निसXग होम म= उपचार हते ुसमय पर 

�वशे िमले। 
iii. मानिसक रोिगय� को िकसी का द@ुय,वहार न सहना पड़े, न ही व ेिकसी से द@ुय,वहार कर=। 
iv. यिद मानिसक रोगी अपने मामल� क0 दखेभाल व �बंधन के िलए िकसी अिभभावक क0 माँग कर= तो 

उ3ह= उपलFध कराया जाए। 
 
9.4.3   भारतीय पुनवा+स प?रषद अिधिनयम 

भारतीय पनुवा,स प>रषद अिधिनयम िजसे संLेप म= हम आर.सी.आइ.ए/ट कहते ह2, सन ्1992 म= पा>रत हWआ 
तथा 22 जनू, 1993 से लाग ूहWआ। सन ्2000 म= इस अिधिनयम म= संशोधन िकया गया। 
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भारत सरकार Sारा इस अिधिनयम क0 आव�यकता इसिलए महसूस क0 गयी /य�िक िवकलांगता के Lेf म= 
िशLा क0 गणुव�ा एव ं�िशLण इ�यािद के िलए कोई अिधिनयम एव ंसं<था नहU थी। 

भारतीय पनुवा,स प>रषद के कुछ �मखु उp�ेय िन निलिखत ह2 

i. िवकलांग @यि
य� के पनुवा,स संबंधी �िशLण नीितय� व काय,Mम� को िनयिमत करना। 
ii. िवकलांग @यि
य� के साथ काम करने वाले िविभ3न Oेणी के @यावसाियक� क0 िशLा व �िशLण 

हते ुएक 3यनूतम मानक �<तािवत करना। 
iii. परेू दशे म= एकYपता लाने हते ुसभी �िशLण सं<थान� म= इन मानक� का िनयिमतीकरण करना। 
iv. उन सभी सं<थाओ/ंिव�िव�ालय� को मा3यता �दान करना जो िवकलांग @यि
य� के पनुवा,स िवषय 

पर िडiी/िड{लोमा/सिट,िफकेट पाठ्यMम चलाता ह।ै 
v. मा3यता �ाZ पनुवा,स योIयता रखने वाले @यि
य� क0 सचूी के3\ीय पनुवा,स पंजीकरण म= रखना। 
vi. पनुवा,स एव ंिवशेष िशLा के Lेf म= अनसंुधान को �ो�सािहत करना। 

भारतीय पनुवा,स प>रषद से मा3यता �ाZ िविभ3न िव� िव�ालय, �िषLण सं<थान व गरै सरकारी संगठन 
�िषLण काय,Mम चलाते ह2। ये �िषLण बिुनयादी पाठ्यMम और �माणपf से िड{लोमा, िडiी, <नातको�र 
िड{लोमा तक सभी �कार के होते ह2। पाठ्यMम पणू, करने वाले िव�ाथJ भारतीय पनुवा,स प>रषद पंजी म= 
पंजीकरण पाठ्यMम क0 अह,ता पा लेते ह2 सफल िव�ाथJ अपने �िषLण के अनYुप  अिधकारी या 
@यावसाियक क0 Oेणी म= पंजीकृत होते ह2। भारत म= िवकलांगता पनुवा,स के Lेf म= काम करने वाले िकसी 
पनुवा,स िवशेष C के िलए भारतीय पनुवा,स प>रषद ् म= पंजीकृत होना अिनवाय, ह ै तथा ��येक 5 वष, बाद 
पंजीकरण का नवीनीकरण कराना पड़ता ह ै िजसके िलए उ3ह= समय-समय पर प>रषद Sारा मा3यता �ाZ 
सेिमनार, वक, षाप इ�यािद म= भाग लेना होता ह।ै 

9.4.4   िवकलांग 9यि7य> के िलए अिधिनयम 

िवकलांग @यि
य� के िलए अिधिनयम सन ्1995 म= पा>रत हWआ तथा इसका परूा नाम ह ै- ‘‘िवकलांग @यि
 
(समान अवसर, अिधकार� क0 सरुLा एव ंपणू, सहभािगता) अिधिनयम 1995। 

यह अिधिनयम 7 फरवरी 1996 ई. से लाग ूहWआ। इस अिधिनयम के अतंग,त सात िवकलांगताए ंआती ह2, जो 
ह2: 

i. अधं�व (Blindness) 
ii. अkपNि� (Low Vision) 
iii. Oवण बाधा (Hearing Impairment) 
iv. मानिसक िवकलांगता (Mental Retardation) 
v. मानिसक रोग (Mental Illness) 
vi. गामक बाधा(Locomotar Impairment) 
vii. कोढ़ उपच>रत (Leprosy Cured) 
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भारत म= इस समय िवकलांग @यि
य� को जो सिुवधाए ंदी जाती ह2, उसके िलए जYरी ह ैिक वह िवकलांग 
@यि
 उपयु,
 सात िवकलांगता म= से िकसी एक Oेणी म= हो तथा उसके िवकलांगता का �ितशत कम से कम 
40 हो। 

पी.डFल.ूडी. ए/ट, 1995 का सरकार Sारा संशोधन का काय, चल रहा ह ैतथा इसका wाxट िबल तैयार हो 
चकुा ह।ै िजसम= उपयु,
 सात िवकलांगता के अलावा Iयारह और िवकलांगता को भी इसम= सि मिलत िकया 
गया ह।ै इस िबल का नाम ह ै‘‘िवकलांग @यि
य� के अिधकार िबल, 2012’’। 

पी.डFलडूी. ए/ट 1995 म= कुल 14 अ?याय ह2 िजसम= से अ?याय-4:  िवकलांगता का शी� िनदान व 
रोकथाम के बारे म= बताता ह,ै अ?याय-5: िवकलांग बjच� के िशLा के बारे म= ह,ै िजसम= कहा गया ह ै िक 
��येक िवकलांग बjचे को उिचत व समाविेशत वातावरण म= 18 वष, क0 आय ुतक िनःशkुक िशLा िमले। 
अ?याय-6: िवकलांग @यि
य� के रोजगार के बारे म= ह,ै िजसम= इन @यि
य� के िलए सरकारी �ितgान� म= 3 
�ितशत नौक>रय� के आरLण क0 बात कही गयी ह ैतथा ये 3 �ितशत Nि�बािधत, Oवणबािधत एव ंगामक 
बािधत @यि
य� के िलए ह ै(��येक के िलए 1 �ितशत)। 

इस अिधिनयम के अ?याय-8 म= िवकलांग @यि
य� के िलए बाधारिहत वातावरण का भी �ावधान ह ैिजसम= 
कहा गया ह ै िक िवकलांग @यि
 अ<पताल, रेलव े <टेशन, �िशLण के3\, मनोरंजन <थल, िनवा,चन बथू, 
काय,Lेf और सभी साव,जिनक <थल� क0 सम<त सिुवधाओ ंका �भावशाली ढंग से उपयोग कर सके, इसके 
िलए सरकार इस बात क0 <प� घोषणा करती ह ैिक इन सब साव,जिनक <थल� का बाधारिहत होना अिनवाय,, 
इसके िलए इन साव,जिनक इमारत� म= र2प, पिहयेवाली कुसJवाल� के िलए शौचालय� म= अनकूुल सिुवधा; 
िलxट आिद म= }ेक िच3ह व O@य संकेत; अ<पतल� म= र2प व ऐसे ही अनकूुली साधन होने चािहए। 

9.4.5   रा=Uीय  यास अिधिनयम 

राaqीय 3यास अिधिनयम सन ् 1999 म= पा>रत हWआ तथा इसका परूा नाम ह-ै ‘‘राaqीय 3यास अिधिनयम 
(<वलीनता, �मि<तaक पLाघात, मानिसक िवकलांगता और बहW-िवकलांगता �भािवत @यि
य� के कkयाण 
हते)ु 1999’’। इसको संLेप म= एन.टी. ए/ट, 1999 भी कहते ह2। 

जसैा िक नाम से ही पता चलता ह ैिक यह अिधिनयम चार िवकलांगताओ ंके िलए ह ैजो ह:ै 

i. <वलीनता (Autism ) 
ii. �मि<तaक पLाघात (सेरेबरल पॉलसी) 
iii. मानिसक िवकलांगता (Mental Retardation) 
iv. बहW िवकलांगता (Multiple Disabilities) 

 

इस अिधिनयम के कुछ �मखु उp�ेय िन निलिखत ह2- 
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• िवकलांग @यि
 िजस समदुाय के ह2, उसम= यथा संभव पास रह सक= , <वतfता व पणू,ता के साथ जी 
सक= । इतना उ3ह= समथ, व सश
 िकया जाए। 

• िवकलांग @यि
य� को सहारा दनेे योIय सिुवधाओ ंका �बलीकरण हो। 

• िवकलांग @यि
य� के अिभभावक या संरLक क0 म�ृय ुहो जाने पर उनक0 दखेभाल व संरLण क0 
@यव<था करना। 

• िवकलांग @यि
य� को समान अवसर, उनके अिधकार� क0 सरुLा एव ं उनक0 पणू, भागीदारी को 
साकार करने क0 सिुवधाए ँ�दान करना। 

 

राaqीय 3यास अिधिनयम 1999 के कुछ �मखु काय,Mम िन निलिखत ह2: 

• संगठन� का पंजीकरण (अिभभावक� एव ंगरै सरकारी संगठन� का)। 

• <थानीय <तर क0 सिमितय� का गठन। 

• अिभभावक� क0 िनयिु
। 

• आवासीय सिुवधाओ ंसिहत अ3य अनेक �कार क0 सेवाओ ंको समथ,न दनेा। 

• होम िविजट/अिभरLक के काय,Mम 

• जागYकता एव ं�िशLण सामiी का िवकास 

• लोग� तक पहWचँने एव ंराहत के िलए सामदुाियक काय,Mम। 

 

9.4.6   िवकलांग 9यि7य> के िलए रा=Uीय नीित 

िवकलांग @यि
य� के िलए राaqीय नीित 10 जनवरी, 2006 को पा>रत हWआ। इस नीित का िनमा,ण िवकलांग 
@यि
य� के िलए समान अवसर, उनके अिधकार� के संरLक और समाज म= पूण, भागीदारी के िलए वातावरण 
तैयार करने के उp�ेय से हWआ। इस राaqीय नीित क0 कुछ �मखु बात= िन निलिखत ह2: 

• िवकलांगता क0 रोकथाम: िवकलांगता क0 रोकथाम के िलए काय,Mम पर िवशेष बल िदया गया ह।ै 

• पनुवा,स कार,वाई: इस नीित म= कहा गया ह ैिक पनुवा,स काय,वाही तीन iपु म= होगी। 
i. शारी>रक पनुवा,स 
ii. शिैLक पनुवा,स 
iii. आिथ,क पनुवा,स 
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• िवकलांग औरत� के बारे म= इस नीित म= कहा गया ह ैिक इन औरत� को अपने बjच� क0 दखेभाल 
करने म= परेशानी होती ह ैअतः सरकार इनको आिथ,क मदद करे तािक ये अपने बjच� को दखेने के 
िलए िकसी को िकराये पर रख सके। इस तरह क0 आिथ,क सिुवधा केवल दो बjच� के िलए तथा 
अिधकतम दो साल के िलए िदया जाएगा। 

• िवकलांग बjच� के बारे म= इस नीित म= कहा गया ह ै िक सरकार इन बjच� क0 दखेभाल व सरुLा 
सिुनिcत कर= तथा ये लोग समान अवसर एव ंपणू, सहभािगता के साथ अपना जीवन @यतीत कर सक= । 

• िवकलांग @यि
य� के िलए साव,जिनक <थल� पर अवरोध म
ु वातावरण बनाना। 

• िवकलांग @यि
य� को िबना िकसी परेशानी के िवकलांगता सटJिफकेट �दान करना। 

• िवकलांगता के Lेf म= काम करने के िलए गरै सरकारी संगठन� को �ो�सािहत करने क0 बात भी इस 
नीित म= कही गयी ह।ै 

• िवकलांग @यि
य� के बारे म= िनयिमत Yप से आकँड़े इक�ा करना। 

• इस नीित म= एक मह�वपणू, बात कही गयी ह ै िक िवकलांग @यि
य� से जड़ेु हWए अिधिनयम� जसैे 
आर.सी.आई. ए/ट, 1992, पी.डFल.ूडी. ए/ट 1995 तथा एन.टी. ए/ट 1999 म= समय-समय पर 
संशोधन होते रहना चािहए। इसी नीित के फल<वYप ही पी.डFल.ूडी. ए/ट 1995 म=  

• संशोधन हो रहा ह,ै जो ‘िवकलांग @यि
य� के अिधकार िबल, 2012’’ के Yप म= wाxट हो चकुा ह।ै 
 

 

9.4.7 िश
ा  का अिधकार अिधिनयम 

िशLा  का अिधकार अिधिनयम, 2009 का परूा नाम ह-ै ‘‘बjच� के िलए िन:शkुक  एव ंअिनवाय, िशLा  का 
अिधकार अिधिनयम, 2009’’। 

िशLा  का अिधकार अिधिनयम 4 अग<त, 2009 को पा>रत हWआ तथा 1 अ�ैल, 2010 से लाग ूहWआ। इस 
अिधिनयम म= 6-14 वष, तक के बjचे को िन:शkुक  तथा अिनवाय, िशLा  दनेे क0 बात कही गयी जो िक 
भारतीय संिवधान के अनjुछेद 21A म= िलिखत ह।ै इस अिधिनयम को लाग ूकरने के बाद भारत िव�  के उन 
135 दशे�  म= शािमल हो गया ह ैजहाँ िशLा  मलू अिधकार के Yप म= ह।ै 

इस अिधिनयम म= कुल सात अ?याय ह2, िजसम= से अ?याय-2 : िन:शkुक  एव ंअिनवाय, िशLा  के अिधकार 
पर ह,ै अ?याय-3: उपय
ु सरकार, <थानीय �ािधकरण, तथा माता-िपता के कत,@य� पर ह,ै अ?याय-
4:िव�ालय� एव ंिषLक� के उ�रदािय�व� पर ह,ै अ?याय-5: �ाथिमक िशLा  के पाठ्यMम एव ंसंपादन पर ह,ै 
तथा अ?याय-6: बjच� के अिधकार� का संरLण पर ह।ै 
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अगर हम िवकलांग बjच� के संदभ, म= बात कर= तो इस अिधिनयम म= इनको <प�तया एक अलग वग, के Yप् 
म= सि मिलत नहU िकया गया ह,ै लेिकन अ?याय-1: �<तावना के ख�ड 2 (d) म= ‘‘अलाभकारी समहू के 
बjचे’’ (चाइkड िबलाँगइगं टु िडसट्विै3टज iपु) के बारे म= चचा, ह।ै इसी ख�ड म= कहा गया ह ैिक उपय
ु 
सरकार अिधसचूना के Sारा <प�ीकरण करके िकसी समहू को जो िकसी दसूरे कारण से अलाभकारी ह,ै को 
इस ख�ड म= सि मिलत कर सकता ह।ै अथा,त उपय
ु सरकार चाह ेतो अिधसचूना के मा?यम से िवकलांग 
बjच� को अिधिनयम के ख�ड 2 (d) म= सि मिलत कर सकता ह।ै 

 

अ�यास ��  

6. मानिसक <वा<_य अिधिनयम िकस वष, म= पा>रत हWआ? 
 अ) 1975  ब) 1983 
 स) 1987  द) 1992 

7. भारतीय पनुवा,स प>रषद अिधिनयम कब बना था? 
 अ) 1987  ब) 1992 
 स) 1995  द) 1999 
8. िवकलांग @यि
य� के िलए अिधिनयम, 1995 िकस िदन से �भाव म= आया? 
 अ) 3 िदस बर, 1995  ब) 5 फरवारी, 1995 
 स) 4 िदस बर, 1996  द) 7 फरवरी, 1996 
9. िवकलांग @यि
य� के िलए अिधिनयम, 1995 के अतंग,त िकतनी िवकलांगताए ँआती ह2? 

 अ) 5   ब) 6 
 स) 7   द) 8 

10. िवकलांग @यि
य� के िलए राaqीय नीित कब बनी थी? 
 अ) 1995  ब) 1999 
 स) 2003  द) 2006 
 

9.5   	
�
� 
इस इकाई म= हमने िवशेष एवं समाविेशत िशLा के संदभ, म= िविभ3न अतंरराaqीय एव ं राaqीय नीितय� एव ं
काननू� क0 चचा, क0। 

अतंरराaqीय नीितय� एव ंकानून� म= हमने �मखुतः िवकलांग @यि
य� के अिधकार� पर संय
ु राaq संघ का 
घोषणा पf (1975), बjच� के अिधकार� पर अिधवशेन (1989), सभी के िलए िशLा (1990), सालामांका 
<टेटम=ट (1994), िबवाको िमलेिनयम �ेमवक,  (2002) तथा य.ूएन.सी.आर.पी.डी. (2008) क0 चचा, क0। 
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राaqीय नीितय� एव ंकाननू� म= हमने भारतीय संिवधान म= विण,त कुछ संवधैािनक �ावधान�, मानिसक <वा<_य 
अिधिनयम (1987), आर.सी.आई. ए/ट (1992), पी.डFलू.डी. ए/ट (1995), एन.टी. ए/ट (1999), तथा 
िवकलांग @यि
य� के िलए राaqीय नीित (2006) तथा आर.टी.ई. ए/ट (2009) क0 चचा, क0। 

 

9.6 "#���� 
1. िवशेष िश
ा- िवशषे िशLा से ता�पय, वसैी िशLा से ह ैजो िवशेष आव�यकता वाले बjच� (जसैे- 

Nि�बािधत बjचे, मानिसक मंद बjचे, Oवण बािधत बjचे) को िवशषे <कूल म= दी जाती ह।ै 
2. समावेिशत िश
ा- समाविेशत िशLा से ता�पय, ह-ै ऐसी िशLा जो िवशषे एव ंसामा3य बjच� को 

एक साथ एक ही सामा3य <कूल म= दी जाती ह।ै 
 

9.7 �$��% �&� �	  �'( 
1. 1975    
2. 1990, जोमिेटन   
3. 1994 
4. यनूाइटेड नेशन क3वशेन ऑन राइट्स ऑफ परस3स िवद िडजबेिलिटज 
5. 2007 
6. स  
7. ब   
8. द  
9. स  
10. द 
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9.10 ���������  �& 
1. िवकलांग @यि
य� के अिधकार� पर संय
ु राaq संघ के घोषणा पf क0 �मखु बात� का उkलेख कर=। 
2. सभी के िलए िशLा से आप /या समझते ह2? इस पर हWए स मलेन पर �काश डाल=। 
3. य.ूएन.सी.आर.पी.डी. के �मखु अनjुछेद� का वण,न कर=। 
4. भारतीय संिवधान म= बjच� के अिधकार� से संबंिधत कुछ �मखु �ावधान� का उkलेख कर=। 
5. पी.डFल.ूडी. ए/ट एव ंिवकलांग @यि
य� के िलए राaqीय नीित क0 मAुय बात� क0 @याAया कर=। 
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���� 10  �7 ���� ���� ��� �/$�8�$� /�$/� (1992) 
!��4�$ 9�� "$:; 
�  �<= ��>��!�3, !��4�$ ��?@@A 


� B�!�=�  
 

10.1 ��तावना 
10.2 उ�
ेय 
10.3 नई िश1ा नीित तथा िKया:वयन Kाय�Kम (1992) 
10.4 रा@Nीय Yान आयोग क� �मखु िसफा?रश3 
10.5 रा@Nीय पाठ्यचचा� क� Lपरेखा  
10.6 सारांश 
10.7 िनबंधा�मक �%   
10.8 गितिविधयां 
10.9 संदभ� *ंथ 

 

10.1  ������� 
िशLा, समानता और सशि
रण क0 �र्िMया का मलू ह।ै हालांिक िशLा का अिधकार एव ंशिैLक अवसर� 
क0 समानता भारतीय संिवधान के Sारा सिुनिcत क0 गई ह।ै पर3त ुभारत म= @याZ िनरLरता को िमटाने क0 
आव�यकता को महशशू करते हWए िशLा आयोग (1964) ने भी अपने �ितवदेन म= इस पर बल िदया था। यह 
िनराश करने वाली बात ह ै िक अजादी के 66 वषR के बाद भी हम िसफ,  74 �ितशत तक ही साLरता दर 
हािसल कर पाये ह2।  भारत म= ‘सभी के िलए िशLा‘ अभी भी एक सपना ह।ै इसके िलए भारत सरकार ने 
अजादी के पcात ्से ही गभंीर �यास �ारंभ करना शYु िकया था। िशLा, ��येक बjचे का मौिलक अिधकार 
ह ैचाह ेवह सश
 हो अथवा िनःश
। िनःश
 जन� के िशLण का इितहास बहWत अिधक परुाना नहU ह2। 
भारत म= िनःश
 जन�  म= Nि�बािधत� का पहला औपचा>रक िव�ालय 1887 म= अमतृसर से �ारंभ होकर 
आज सव, िशLा अिभयान योजना म= िशLण को िनःश
� के अ?ययापन याfा को िवशषे िशLा से समावशेी 
िशLा के Yप म= दखेा जा सकता ह।ै िनःश
जन�  के शिैLक िवकास म= समावशेी िशLण पSित को आज के 
सबसे नवीनतम पSित के Yप म= माना जाता ह2। 

यह उSिेलत करने वाला ह ैिक िनःश
 बjच� एव ंयवुाओ ंक0 आधी से अिधक अबादी अपने अिधकार� एव ं
अवसर� से विंचत ह2 तथा उपय
ु वातावरण म= पया,Z िव�ालयी िशLा नहU �ाZ करत ेह2। िनःश
 बालक जो 
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िव�ालय से बाहर ह2 उनम= अिधकांश व ेह2 िज3ह= उनके गॉवं के पड़ोस वाले िव�ालय ने �वशे लेने से मना कर 
िदया। �ायः इस �कार के िनःश
 बालक� को सामा3य िव�ालय� म= �वशे न िदये जाने हते ुमAुय कारण यह 
बताया जाता ह ै िक ‘हमारे पास इन बालक� हतेु पया,Z संसाधन उपलFध नहU ह2।‘ इ3ह= तो इनके िलए बने 
िवशेष िव�ालय म= �वशे लेना चािहए। समाज भी यह मानती ह ैिक अ3य बालक� स ेइन बालक� का भिवaय 
अधंकारमय ह।ै अतः कोई भी बालक अगर िशLा से विंचत रह जाता ह ैतो ‘सभी को िशLा‘ का ल�य परूा 
नहU हो पाएगा। सभी मानव को िशLा पाना उसका मानवािधकार ह ैिजसका अनमुोदन ‘िशLा का अिधकार‘ 
िबल (2010) पास कराकर इस िदशा म= एक और  मील का प�थर <थािपत िकया गया ह।ै चाह ेवह बालक 
सामा3य ह ैया िनःश
 सभी को िशLा पाने का हक उसके समीप वाले िव�ालय म= ह।ै अतः सभी बालक� के 
िशLण सम<याओ ं के समाधान हते ु सबसे उपय
ु िशLण पSित समावेशी िशLा ह।ै जसैा िविदत ह ै िक 
समावशेी िशLा को सकार <वYप म= सव, िशLा अिभयान नाम क0 योजना का �मखु योगदान ह।ै भारत 
सरकार यह चाहती ह ैिक सव, िशLा अिभयान के सहारे यह ल�य 2015 तक सभी के िलए िशLा उपलFध हो 
सके। सव, िशLा अिभयान एक िमशन ह ैजो �ाथिमक िशLा के साव,भौिमक0करण के िलए किटFध ह।ै यह 
योजना सभी के िलए िशLा पर जोर दतेी ह।ै अथा,त ् िबना िकसी भदे-भाव के बािलकाओ,ं िपछड़े वगR, 
िनःश
 बालक� आिद सभी को िशLा दनेे को सिुनिcत करता ह ैजो श3ूय को िनर<त करने वाली नीित पर 
आधा>रत (zero rejection policy) ह।ै अतः सव, िशLा अिभयान एक समावेशी िशLण पSित पर जोर दतेा 
ह।ै 

अतः इसे िवशेष िशLा से शYु होते हWए समावशेी िशLा के Yप म= फलीभतू होने म= सरकार के Sारा अजादी के 
उपरांत जो िविभ3न सिमितय�, आयोग व नीितय� आिद का गठन िकया गया उनका �मखु योगदान ह2। इस 
ईकाई म= इ3हU मAुय सिमितय�, आयोग�, नीितय� आिद का उkलेख िकया जाएगा यथा नई िशLा नीित तथा 
िMया3वयन Mाय,Mम, राaqीय Cान आयोग क0 �मखु िसफा>रश=, राaqीय पाठ्यचचा, क0 Yपरेखा आिद। 

 

10.2  ��	
�  
इस इकाई के अ?ययन के पcात,् आप- िन निलिखत को बताने योIय हो सक= ग।े  

1. नई िशLा नीित के आलोक म= िशLा म= मAुय पहल 
2. नई िशLा नीित म= िनःश
 जन� के िशLा म= योगदान एव ंभिूमका 
3. नई िशLा नीित तथा िMया3वयन काय,Mम का संदभ, िवशेष िशLा म= 
4. राaqीय Cान आयोग के गठन, <वYप एव ंसंरचना के उp�ेय  
5. िवशेष िशLा के संदभ, म= राaqीय Cान आयोग क0 �मखु िसफा>रश= 
6. राaqीय पाठ्यचचा, क0 Yपरेखा के गठन, <वYप एव ंिनमा,ण के उp�ेय  
7. राaqीय पाठ्यचचा, क0 Yपरेखा के अनशुसंा िवशेष बjच� के संदभ, म=। 
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10.3  (��C�� �*� ���� (1986) ��� �A��0��� ����A� (1992)  

सन ्1950 म=, भारत ने अपने संिवधान म= 14 वष, तक के सभी बjच� को िनःशkुक व अिनवाय, िशLा �दान 
करने क0 वचनबKता िलया था। सन ्2002 के संवधैािनक संशोधन� Sारा 6-14 वष, क0 आय ुके बjच� को 
िनःशkुक व अिनवाय, िशLा के िलए मलूभतू अिधकार बनाया गया। िफर भी �ारि भक िशLा क0 
साव,भौिमक पहWचँ �ामक तथा गणुव�ा  म= सधुार हते ु�यास िदशाहीन ही �तीत होता ह।ै अथा,त ्अजादी के 
पcात भारत सरकार के Sारा िशLा के �सार एव ंगणुवता म=  सधुार हते ु िविभ3न सिमितयाँ    तथा नीितयां 
बनाई गई। उ3हU म= से एक नई राaqीय िशLा नीित 1986 म= भी बनाई गई िजसम= समाज के िविभ3न वगाX के 
शिैLक सम<याओ ंके बारे म= अनशुसंा क0 गई। िनःश
 जन� के िलए भी इस नीित म= िव<ततृ �यास िकये गये। 
यह उप इकाई नई राaqीय िशLा नीित 1986 एव ं िMया3वयन काय,Mम 1992 म= उिkलिखत िनःश
� िक 
िशLा के बारे म= जानकारी दनेे का �यास करता ह2।  

बीते हWये दशक� म= भारत म= िव�ालयी िशLा क0 माँग म= जबरद<त विृK हWई ह,ै िक3त ु�ावधान असमान ही 
रह।े इसी को ?यान म= रखते हWए राaqीय िशLा नीित (NPE 1986) और इसके िMया3वयन काय,Mम (POA 
1992) लाया गया। यह नीित सभी बjच� क0 ि<थित, जाित, धम,, िलंग अथवा <थान िनधा,रण  से परे  
�ारि भक िशLा सभी तक पहWचनी चािहए। जो गणुवता म= िबना समझौता िकए होगा। पर3त ु िव�ालयी 
@यव<था वा<तव म= बेहतर क0 अपेLा उपेLणीय समहू� (गरीब बjच� से स बि3Kत, लड़िकयाँ, अनसुिूचत 
जाित व अनसुिूचत जनजाित के बjचे, अ3य िपछड़ा वग, (OBC) समहू� ) क0 3यनू पहWचँ और िनचले <तर क0 
गणुव��ािशLा तक ही पहWचँ हो सक0 ह।ै  इनको ?यान म= ि<थर नई राaqीय िशLा नीित म= लाया गया ह।ै 
भौगोिलक ि<थित, सामािजक संवग, और जाित, िलंग और धािम,कता के आधार पर वहृद िविभ3नताए ंपायी 
गई।ं नीित िनयोजनकता, िव�ालय� के भौितक सधुार हते ुजब तक ल बे कदम भरते ह2, तब तक भारत म= सभी 
बjच� क0 िशLा क0 पहWचँ तक साथ,क उपलFधता क0 चनुौितयाँ बढ़ जाती ह2। 

भारतीय नीित के स3दभ, म=: भारत म= िशLा क0 िज मदेारी संय
ु Yप से क= \ व राhय सरकार� क0 ह ैऔर 
संिवधान म= िशLा के शिैLक अिधकार� को �दान िकया गया ह।ै िशLा क0 साव,भौिमकता क0 वचनबKता 
आग े भी उतनी ही वधैािनक ह,ै िजतनी िक दो मAुय �ोत� �शासिनक और िव�ीय काय, ढाँचे के िलए 
राजकोषीय िशLा �णाली उपय
ु ह।ै पंचवषJय योजनाओ ंके समान जारी िकया जाने वाले राaqीय िवकास के 
समान राaqीय िशLा क0 नीित (रा0िश0नी0) (1986), के साथ िMया3वयन काय,Mम (1992) के अत>र
 
सव, िशLा अिभयान (SSA) काय,Mम का उp�ेय 2010 तक �ारि भक िशLा क0 साव,भौिमकता क0 
स3तोषजनक  गणुव�ा   को �ाZ करना ह।ै 

राaqीय िशLा नीित 1986 का <वYप एव ंप>रचय (जो 1986 म= िलया गया) 

संसद ने 1986 के बजट सf के दौरान िवचार-िवमश, Sारा ”राaqीय िशLा नीित 1986” को iहण िकया। 
मानव संसाधन िवकास म3fालय Sारा िMया3वयन काय,Mम क0 नीितय� को मानसून सf के दौरान ही लाग ू
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करने का मfंी ने वचन िलया। �ितिgत िशLािवद� , िवषय-िवशेषC�, और के3\ व राhय सरकार� के व>रg 
�ितिनिधय� के साथ  िनधा,>रत काय, बल� के साथ संलIन थे। आविंटत िविभ3न िवषय� म= कुल 23 िवषय 
सि मिलत थे िजसम= िवकलाग� क0 िशLा का Mम उपर से 6ठां ह।ै िनयत काय,बल� के म?य िन निलिखत 
�कार से िवत>रत िकये गए- 

i. काय, �णाली बनाना, 
ii. िव�ालयी िशLा क0 िवषयव<त ुव �िMयाएं, 
iii. नारी समानता हते ुिशLा, 
iv. अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित व अ3य िपछड़ा वगR हते ुिशLा, 
v. अkपसंAयक� के िलए िशLा, 
vi. िवकलांग� के िलए िशLा, 
vii. @य<क और सतत ्िशLा, 
viii. पवू, बाkयकाल प>रचया, एव ंिशLा, 
ix. �ारि �क िशLा, 
x. मा?यिमक िशLा और नवोदय िव�ालय, 
xi. @यावसाियक िशLा, 
xii. उjच िशLा, 
xiii. म
ु िव�िव�ालय और दरू<थ अिधगम, 
xiv. तकनीिक व �ब3धन िशLा, 
xv. अनसंुधान और िवकास, 
xvi. संचार और शिैLक तकनीिक (क {यटूर िशLा के उपयोग से स बK), 
xvii. उपािधय� को रोजगार से अलग करना और मानव-शि
 िनयोजन, 
xviii. सां<कृितक प>र�े�य और भाषायी नीित को लाग ूकरवाना, 
xix. खले, शारी>रक िशLा एव ंयवुा, 
xx. िशLक एव ंउनका �िशLण, 
xxi. �ब3धन क0 िशLा, 
xxii. मkूयांकन �िMया और परीLा सधुार  
xxiii. iामीण िव�िव�ालय एव ंसं<थान। 

 

उपरो
 िवषय� म= से िवकलांग� क0 िलए िशLा अथा,त ् िवशषे आव�यकताओ ंवाले बालक� हते ुनई िशLा 
नीित (1986) के अतंग,त जो मAुय बात= बताई गई वो िन न शीष,क� म= �<ततु क0 जा रही ह।ै 

िनःश7 बालक> क4 िश
ा: वत+मान ि:थित  
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1. एक करोड. बीस लाख अLम लोग� म= 26 लाख (1.2 एल.एच., 0.74 िमिलयन एस.एच. 0.53 
िमिलयन एच.एच. और 0.12 िमिलयन वी.एच., 10% एक से अिधक िवकलांगता से i<त) 4-
15 वष, क0 आय ुके समहू के ह2। राaqीय नमनूा सवuLण संगठन (NSSO) Sारा 1986 म= िकये गये 
सवuLण म= 1.7 िमिलयन एम.एच. अLम ्लोग� को नहU िलया गया था। कुल 4.3 िमिलयन अLम ्
बjचे उjच �ाथिमक िशLा (UPE) आय ुसमहू के बjचो के अ3तग,त पाये गये। 

2. 1.4 िमिलयन से hयादा 0-4 आय ुसमहू के बjचे िजनक0 पहचान उपचारा�मक, मkूयांकन, शी� 
�े>रत होने वाले और िशLा के िलये तैयार होने वाल� के Yप म= क0 गई। िनःश
� क0 शिैLक 
आव�यकता और @यवसाियक पनुव,सन क0 �ितपिूत, के िलये सि मिलत िकया गया था। 

3. राaqीय िशLक आयोग ने �थम �ितवदेन िदया िक ”Nि�हीन और मकू-बिधर बालक 5% स े
अिधक और शायद 0.50% मानिसक मि3दत से hयादा नहU“ लगभग 800-1000 िविश� 
िव�ालय� म= @यवि<थत हो सकते ह2। इनम= से अिधकतर िव�ालय महानगरीय शहर� और शहरी 
के3\� म= ि<थत थे। iामीण Lेf� म= जहां लगभग 80% ये अLम बjचे िनवास कर रह े थे जो 
@यवहा>रक तौर पर शिैLक सिुवधाओ ंसे अपविंचत थे, जबिक 7000 बjचे सामा3य िव�ालय� म= 
समावशेी िशLा (IED) योजना के अ3तग,त साथ म= िशLारत थे। ��यL Yप से यह पहWच स�ूम 
अथवा नग�य था। 

4. शिैLक आवरण म= प>रमाणा�मक दरार क0 अपेLा पथृक से गणुा�मक पहल ू म= सधुार क0 
आव�यकता थी। अिधकतर सं<थान <वयंसेवी संगठन� के Sारा चल रह े ह2। जबिक कुछ बहWत 
अjछे संगठन� म= कई �िशिLत कम,चारी, पया,Z आवासीय और आव�यक उपकरण और साधन 
नहU ह2। इनम= से कुछ सं<थान शिैLक सं<थान� क0 अपेLा िन<सहाय घर�  म= चल रह ेह2।  

रा=Uीय िश
ा नीित व79य के िनिहताथ+: 

5. राaqीय िशLा नीित अंग-चािलत िवकलांग� व और अ3य 3यनू िवकलांग� जो सामा3य क0 अपेLा 
थोड़ा सा अिधक िभ3न ह2, उनके िलये संभव िशLा का अनबु3ध करती ह।ै ग भीर Yप से िवकलांग 
बjच� के िलये िजला मAुयालय� के िवशेष िव�ालय� म= छाfावास� के साथ नामांकन के िलये 
�<तािवत करती ह।ै िवकलांग बjच� के पवू,-िव�ालय तैयारी के िलये और अ3य के साथ सामा3य 
@यवसाियक तैयारी हते ुिविश� @यवसाियक के3\� का सामना करने क0 साथ,क @यव<था करती ह।ै 

6. िवकलांगो के िलये िव�ालय� म= <थान िनधा,रण, उपचार और मkूयांकन के िनिहताथ, �णाली क0 
पहचान करनी होगी। िवकलांग बjच� को पवू,-बाkयकाल प>रचया, एव ंिशLा (ECCE) के िलये 
तैयार करना होगा। यह प>रभाषा िविभ3न िवमाओ ंम= िवकलांग� क0 उपािध हते ुसि मिलत क0 गई 
ह।ै इस उp�ेय के िलये <वा<_य मfंालय Sारा दी गई प>रभाषा का �योग िकया जायेगा। िव�ालय 
पवू, साल� म= पवू,-बाkयकाल प>रचया, एव ं िशLा (ECCE) और पवू, िव�ालयी िशLा के िलये 
आग ेके वषR म= बjचे को तैयार िकया जायेगा। 
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7. अनमुानतः लगभग 20 लाख अपंग बjच� को िवशषे िव�ालय� म= <वा<_य सेवाओ ंम= सुधार के 
साथ िशLा �दान करने क0 आव�यकता होगी। पोषण मानक और माf�ृव देखभाल तथा �भावपणू, 
ढंग से अLमता (Disability) को रोकना होगा, िजससे अLमता का िव<तार कम होगा। 
प>रणामतः अLम बjच� क0 िनरपेL संAया म= साथ,क विृK नहU �दिश,त होगी। लगभग 20 लाख 
ग भीर Yप से िवकलांग बjच� के िलए खानपान का �ब3ध करने के िलये 10,000 िविश� 
िव�ालय� के साथ ��येक म= 150 से 200 तक बjच� के िलये आव�यक होगा। िविश� िव�ालय� 
क0 िशLा बहWत खचJली होने के Yप म= यह सरुिLत होगा िक उ3ही बjच� का इन िव�ालय� म= 
नामांिकत िकया जाये, िज3ह= सामा3य िव�ालय� म= िशLा नहU िमल सकती ह।ै hय� ही िविश� 
िव�ालय� म= नामांिकत बjचे स �ेषण कौशल और अ?ययन कौशल अिज,त कर=, व े सामा3य 
िव�ालय� म= एक0कृत ह�ग।े आग े यह कkपना क0 गयी िक सामा3य िव�ालय �णाली क0 
दLताओ ं म= 1986 क0 राaqीय िशLा नीित के िनिहताथ, प>रणाम-<वYप सधुार के साथ विृK 
होगी, िजससे िनःश
 बालक� क0 खानपान सिुवधाओ ं क0 Lमताओ ं म= सामा3य िव�ालय� म= 
सदवै विृK होगी। 

8. �ाथिमक िशLा के साव,भौमीकरण के िलए िवकलांगो क0 िशLा हते ु अ3य बालक� के सापेL 
आदश, प>रN�य म= 1990 म= (6-11) और 1995 म= (6-14वष,) थी। इस �कार यह युK<तर से 
�यास करना होगा, /य�िक वत,मान पहWचं 5% से अिधक नहU थी और शिैLक सिुवधाए ं�दान 
करने क0 �िMया @यि
गत Yप से िवशषे िव�ालय� म= अ�यिधक संसाधन� क0 आव�यकता और 
िवशेष �िशLक एव ंअ3य िवशषेC� क0 आव�यकता महशसू करने पर अिधक समय क0 बचत हWई। 
िवशेषC� को तैयार करने म= समय लगता ह।ै �ाथिमक िशLा के साव,भौमीकरण ने ग भीर Yप से 
अLम ्बालक� के ई0 2,000 तक <वा<_य ल�य� के वण,ना�मक एव ंिवकkपा�मक प>रN�य पर 
पहWचंाया और �ाथिमक िशLा के साव,भौमीकरण के िलये एल.एच. और अ3य दबु,ल िवकलांग 
बjचे 1990-1995 तक पहWचँा जा सकते ह2। 

िवशेष आव�यकताओ ंवाले बालक� हते ुनई िशLा नीित (1986) म= उनक0 दशा और िदशा म= सधुार हते ु
िन निलिखत सुझाव �<ततु िकये गए: 

a. िवकलांग� का भौगोिलक िवतरण और िवकलांगता क0 घटनाओ ंक0 अि<थरता शिैLक सिुवधाओ ं
क0 नीितय� के ल�य� को बहWत जिटल बना दतेी ह।ैसामा3य िव�ालय �णाली के काय,Mम� म= 
िशLक� और �शासक� क0 संगठना�मक समथ,ता, 

b. �िशLण अवयव� से स बK इस समहू वग, के बालक� म= <थलू Yप से सेवारत ्�िशLण काय,Mम� 
के िशLक, 

c. अिभमखुीकरण के काय,Mम� के िलये �शासक� और समान प>रिश� रह ेदरू<थ अिधगम चैनल, 
d. एस.सी.ई.आर.टी., डाइट, उप-�ख�ड� और Fलाक <तर के िवशेषC� के िनमा,ण के िलए इस समहू 

के बjच� के िलए िशLक� का �ब3धन और िनरीLण सेवाय= �दान करना। 
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e. िवकkपा�मक अिधगम सामiी का िवकास, इन बjच� के �ब3धन हते ुिशLक� के िलये िनदuशन व 
ह<त पिु<तकाए।ं 

f. सहायक उपकरण� क0 �ितपिूत, एव ं@यवसायीकरण ्के िलये अनकूुलन और सामा3य िव�ालय� म= 
@यवसाियक पाठ्यMम, 

g. िवकलांगता के आकँलन/मkूयांकन हते ु िजला <तर पर मनोवCैािनक सेवाओ ंका िवकास करना, 
और 

h. <वा<_य और कkयाण म3fालय जहां जहाँ भी आव�यक हो वहाँ सहायक सेवाओ ंक0 लामब3दी। 

यह सझुाव �दान िकया िक SCERT <तर पर 3यनूतम तीन सद<यीय दल, तीन DIET <तर पर, और 3यनूतम 
एक को ��येक उप-�ख�ड और ख�ड <तर पर पया,Z �िशLण �दान करना होगा। उप-िजला <तर पर 6,000 
के लगभग �िशिLत शिैLक अिधकारी सि मिलत करने ह�ग।े काय,Mम� क0 पहWचँ के बाहर के िशLक� को 
शषे तीन वषR के दौरान एक िह<से के Yप म= िवशाल िशLक-�िशLण काय,Mम� म= सि मिलत करना होगा। 
मानव संसाधन िवकास म3fालय Sारा इन अिभकरण� जसैे NCERT] NIEPA और Lेfीय िशLा 
महािव�ालय� म= �िशLण के Sारा SCERT के ल�य� का िनधा,रण हो सकता ह।ै NCERT के अधीन 
ह<तपिु<तकाओ ंका िवकास िशLक� और इस समहू के बjच� का �ब3धन करने वाले शिैLक अिधका>रय� 
के िलये समान िशLा �णाली के साथ िकया जाना चािहए। Oम म3fालय के अधीन िवकलांग� के िलए ITIs 
को अित>र
 अथवा संशोिधत सिुवधाओ ंके साथ @यवसाियक �िशLण िमलता ह।ै िजला पनुवा,स के3\� पर 
ऑकलन के सापेL <वा<_य कkयाण िवभाग म3fालय Sारा उपचारा�मक सिुवधाय= और कृितम अंग उपलFध 
कराये जाते ह2। �<ताव म= िन निलिखत ता�Lिणक @यव<थाए ंसि मिलत क0 गई थी- 

• सहायता क0 @यव<था करना और Lेf म= उपकरण� क0 पहWचं। 

• याfा-भ�� के भगुतान क0 पया,Z @यव<थाए।ं (Rs. 50/- per month)  

• iामीण Lेf के सं<थान� म= िजनम= 3यनूतम 10 िवकलांग बjचे ह�, वहाँ िव�ालयी >र/शा 
खरीदने हते ुमलू लागत क0 @यव<था करना। 

• जहाँ पर 10 िवकलांग बjचे नामांिकत ह� वहाँ िव�ालयी भवन म= <थािपत अवरोध� को 
हटाना। 

• अनसुिूचत जाित और जनजाित के िव�ािथ,य� को पाठ्य-प<ुतक=  और यिूनफाम, क0 िनःशkुक 
आपिूत,। 

• अ3य िविश� समहू जसैे लड़िकयाँ और अन0ु जनजाित के बjच� क0 ता�Lिणक उपि<थित दज, 
करना। 

• पवू, बाkयकाल के3\� क0 @यव<था Sारा िव�ालयी िशLा के िलए तैयार करना। 
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• िनधा,>रत 3यनूतम आय ुयोIयता से अिधक आय ु(6 वष, के <थान पर 8-9 वष, तक) के बjच� के 
िलये �वशे क0 @यव<था। संMमण अव<था क0 @यव<था के िलए यह आव�यक ह,ै िक 
िव�ालय से पहले इस @यव<था के अ3तग,त िव<ततृ तैयारी क0 जानी चािहए। 

9. के3\ीकृत �योhय योजनाए ंिवकलांगो क0 एक0कृत िशLा के �ित राhय सरकार� क0 अनिुMयाएं 
बहWत साहिसक नहU थी। मानव संसाधन िवकास म3fालय ने िविश� समहू� के सापेL अ3य के 
साथ �ाथिमक िशLा के साव,भौमीकरण के ल�य� को अिज,त करने हतुे योजनाओ ंको लाग ूकरने 
म= राhय� के कदम� म= तेजी लाया। 

10. वत,मान { क् योजना क0 आव�यकता को राaqीय िशLा नीित के िवचार� म= दोहराया गया। मानव 
संसाधन िवकास म3fालय ने िवचार� क0 योजनाओ ं को समान Yप से पनुःिवचार करने हते ु
अचानक सिमित क0 िनयिु
 क0। 

11. @यवसाियक िशLा के िलये इन बjच� के िलये ◌़2 <तर के सामा3य िव�ालय� म= और {hप◌े्  म= 
पवू,-योजना बनाई जा सकती ह।ै इस उp�ेय क0 पिूत, के िलये जहाँ आव�यक होगा, वहाँ सरुिLत 
�णाली और प>रमािज,त अित>र
 मशीन� (य3f�) को उपलFध कराया जायेगा। 

12. मनो-शिैLक ऑकलन हते ु उपकरण� और उपचारा�मक उपकरण� के Sारा पहचान अिधगम 
सम<याए ं के िलए <प� एव ंअचकू होती ह2। �भावी Yप से शिैLक Yपरेखा क0 तैयारी के िलये 
उनक0 आव�यकताओ ं को Lेfीय भाषाओ ं म= िवकिसत िकया गया ह।ै केवल उपकरण� का 
िवकास ही माf नहU करना चािहय,े बिkक अ3य संगठन� को अनवुादन और Lेfीय भाषाओ ंके 
अपनाने को उ�सािहत करना चािहये। छF �ज ्म= ि<थत मनो-शिैLक संसाधन के3\ को योIय ढंग स े
िवकिसत करना होगा। परीLण� क0 उपलFधता �ाZ करना, िवकास को �ो�साहन दनेा और उन 
Lेf� क0 पहचान क0 जानी चािहए जहां नये परीLण� क0 आव�यकता हो। इस काय, म= राaqीय 
िवकलांग सं<थान िनिcत Yप से इसम ेसंलIन ह।ै 

13. द<तावजे� क0 नवीनता और सफल �योग� से स बि3धत इन बjच� के िलये शिैLक @यव<था 
छF �ज ्के अधीन होनी चािहए। छF �ज ्Sारा इन नवाचारी अ~यास� को शैिLक सं<थान� म= <वयं 
िबखरेना (पहWचँाना) चािहए। 

14. सामा3य िव�ालय� म= चालन से स बि3धत और अ3य �कार के 3यनू / अkप िवकलांग बjच� क0 
िशLा हते ुिशLा को बढ़ाये जाने क0 आव�यकता ह।ै 

 
िविश� िवMालय> मF िश
ा: 

15. िविश� िव�ालय िजला और उपिजला <तर पर <थािपत िकये जाय=ग।े यह महशसू िकया गया िक 
िमिOत िविश� िव�ालय� के साथ <थािपत कर शsुआत हो सकती ह।ै यह िनण,य अLम ्बालक� 
क0 जनसंAया के भौगोिलक िववरण पर आधा>रत ह,ै दरू<थ <थान� पर ि<थत िव�ालय� म= बjच� 
को भजेना माता-िपता अथवा पालक� क0 ईjछा के िवsK ह,ै िवशषेC कम,चा>रय� का साझदेारी 
जसैे उपचारक और मनोवCैािनक शिैLक �यास� का समथ,न करना, पवू,-@यवसाियक के िलये 
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@यवसाियक के3\� क0 उपयोिगता और िव�ालय� म= बjच� के िलए @यवसाियक पाठ्यMम जैसे 
िक िशLा के पcात पनुव,सन पाठ्यMम� के िलए, बहW-िवकलांग बjच� क0 जYरत� हते ुसभा क0 
बैठक और, आिथ,क @यवहाय,ता (जीवनLमता) स3दिभ,त ह।ै जबिक यह महशसू िकया गया था 
जहाँ कहU भी िकसी िवशषे िजले म= यिद बjच� क0 संAया म= िविश� अLमता अ�यिधक (60-
70) �दिश,त होती ह,ै तो अलग से िविश� िव�ालय� को अि3तम अव<थाओ ंम= काटकर बाहर 
िकया जा सकता ह।ै िमिOत िविश� िव�ालय� म= बjच� को उनक0 िविभ3न िवकलांगताओ ं के 
साथ िविभ3न िवभाग�/ समहू�/ कLाओ ंम= िशिLत करना होगा। 

16. ��येक िजले म= जहां िविश� िव�ालय <थािपत ह,ै एक @यवसाियक �िशLण के3\ या तो 
िव�ालय के िह<से के Yप म= अथवा इसको अनबु3ध के Yप म ेहमशेा िवकिसत करना होगा। यह 
सं<थान िविश� िव�ालय के बjच� को @यवसाियक �िशLण �दान करेगा और अ3य ग भीर 
िवकलांग @यि
य� के िलए रोजगार दगेा। �िशिLत िशkपी/ कारीगर� के िलए मह�वपणू, <थानीय 
रोजगार उपलFध करवाये जाय=ग।े पनुव,सन प>रषद स ेिनवदेन होना चािहये िक �िशLण काय,Mम� 
क0 पहचान कर परेू दशे म= रोजगार �दान कर पद<थ िकया जाना चािहए।बालक औरे बािलकाओ ं
के िलये अलग-अलग छाfावास उपलFध ह�ग,े िजनम= लड़क� के छाfावास क0 Lमता 40 और 
लड़िकय� के छाfावास क0 Lमता 20 के लगभग होगी। इन छाfावास� म= िव�ालय के समान ही 
िव�ािथ,य� के िलये खाने-पीने के �ब3ध के साथ @यवसाियक �िशLण के3\ के समान ह�ग।े 

17. आठवU पंचवषJय योजना के अ3तग,त उप-िजला <तर पर 5000 अ3य नये िविश� िव�ालय 
खोलने के साथ ही इन िविश� िव�ालय� क0 संAया बढ़कर लगभग 7500 हो गई। नवU पंचवषJय 
योजना क0 अविध के अ3तग,त इन िव�ालय� क0 संAया बढ़कर 10000 तक हो गई।  

18. िविश� िव�ालय� क0 <थापना के3\ीय योजना के अ3तग,त राhय Sारा या राजक0य संगठन� Sारा 
अ3यथा <वयंसेवी Lेf के संगठन Sारा क0 जानी चािहये। सातवU पंचवषJय योजना क0 अविध के 
दौरान 400 िविश� िव�ालय <वयं <थािपत हो सकते थे। िजले म= जो पहले िव�ालय <थािपत 
िकये गये, व ेिकसी भी �कार से िविश� िव�ालय का काय, नहU कर रह ेथे। इस �कार के ��येक 
िविश� िव�ालय� म= आरि भक द<तावजे के अनसुार सभी Oेिणय� के 3यनूतम ्60 िवकलांग बjचे 
हो सकते थे। 

19. यह माना गया िक ��येक िवशषे िव�ालय म= 8-10 िविश� िशLक� क0 आव�यकता होगी, 
वत,मान योजना अविध के दौरान लगभग 3500-4000 िविश� िशLक� क0 आव�यकता होगी। 
अपंगता के अनसुार िजला मAुयालय <तर पर �<तािवत िविश� िव�ालय� म= िविश� िशLक� के 
�िशLण के िलए �व>रत गित से काय, करने क0 सलाह दी गयी। इस ल�य को मानव संसाधन 
िवकास म3fालय और कkयाण म3fालय के अधीन 3ळबए् छF �जए् Lेfीय िशLा के 
महािव�ालय�, िवकलांगता के राaqीय सं<थान और चिुनंदा िव�िव�ालय� के िविश� िशLा 
िवभाग� Sारा िलया जाए। िविश� िव�ालय� म= इस ल�य क0 पिूत, के िलये िपछड़े अ�िशिLत 
िशLक� को अित>र
 �िशLण �दान कर शोिधत (छने हWये) िशLक� को बढ़ाया गया। �िशLण 
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पाठ्यMम म= सेवारत ् राaqीय सं<थान Sारा इसके Lेfीय के3\� और Lेfीय िशLा महािव�ालय� 
Sारा के सहयोग से @यवि<थत हो सके। 

20. यह दखेा गया िक <वयंसेवी संगठन� �िशLण के िलये अ�िशिLत िशLक� क0 िनयिु
 नहU करते। 
िनयिु
 के समय �िशिLत िशLक� को अिनिcत अनदुान िदया जा सकता ह,ै अथवा िनयिु
 के 
तीन साल तक उनको �िशLण �दान करते ह2। अनदुान म= दरेी करने पर संगत Yप से 
@यतुMमानपुाती कमी हो सकती ह।ै सेवा क0 गणुव�ा    �दान करने पर अनदुान म= विृK हो सकती 
ह।ै 

21. �िशLण के सापेL, िविश� िशLा म= �िशिLत िशLक� रखने के चरण म= समहू हमशेा िवचार 
करता ह,ै ल�य को परूा करने हते ु इन बjच� के साथ hयादातर सिुनिcत होना चािहए। समहू ने 
महशसू िकया िक िवकलांग बjच� के िलए िविश� िशLक और @यवसाियक िशLक� को मलू 
भगुतान का 20% अित>र
 िवशषे भगुतान करना चािहए। 

22. िशLक� के अित>र
, 400 मनोवCैािनक� और 3यनूतम ् 2 िचिक�सक ��येक िजले म= िविश� 
काय, के ऑकलन और िवकलांग बjच� के पनुव,सन के िलये आव�यक ह।ै यह सलाह दी गई िक 
परामश,क� का िव�मान संवग,, जो कुछ भी उपलFध �िशLणरत ्सेवा म= 4-6 सZाह� के अ3दर 
िवकलांग बjच� का ऑकलन हो सकता ह।ै सामा3यतः, अिभमखुीकरण काय,Mम को 
िचिक�सक0य कम,चा>रय� के िलए दो सZाह के अ3दर का समय िलया जा सकता ह।ै अ3य 
कम,चा>रय� के अित>र
 जसैे िफिजयोिथरेिप<ट, आ/यपेूशनल िथरेिप<ट, <पीच िथरेिप<ट, क0 
आव�यकता होगी। 3यनूतम �ित 400 पर एक क0 आव�यकता होगी। <वा<_य म3fालय और और 
कkयाण म3fालय इन @यवसाियक� के �िशLण काय,Mम� के िवकास के िलए सम3वयक िनय
ु 
कर सकते ह2। भारतीय पनुवा,स प>रषद Sारा समि3वत �यास हो सकते ह2। 

23. अिभमखुीकरण �िशLण @यवसाियक िशLक� के िलए राaqीय सं<थान� Sारा और Lेfीय िशLा 
महािव�ालय� के Lेfीय आधार पर संगिठत िकया जा सकता ह।ै वत,मान योजना अविध के दौरान 
3000-4000 िशLक� को अनकूुल बनाया जायेगा। अिभमखुीकरण �िशLण दो सZाह क0 अविध 
का होगा। 

24. इन िव�ालय� क0 पाठ्यचया, प>रवित,त होनी चािहए। @यि
गत िवकलांगता के Lेf म= उ�प3न हWई 
िविश� अिधगम सम<याओ ं क0 िज मवेारी लेनी होगी। उदाहरण के िलये, Nि�हीन बjच� क0 
सीमाए ं िवCान के �योग� और मकू-बिधर बालक� के अ?ययन म= एक से अिधक भाषाओ ंक0 
आव�यकताओ ं का समायोजन पाठ्यचया, क0 सीमा ह।ै जब तक इन बjच� को पाठ्यचया, के 
अवयव याद नहU हो जाते जो िक व ेकर सकते ह2, तब तक उ3ह= सावधानी से अ~य<त कराना 
चािहये। िवकलांग� के राaqीय सं<थान� और छF �ज ्को पाठ्यचया, को िवकिसत करनी चािहए 
और पाठ्यचया, माग,दिश,का बनवाकर और िविश� िव�ालय� के िशLक� को ह<तपुि<तका 
उपलFध करवानी चािहए। 
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25. ग भीर Yप से अपंग बjच� के िलये परीLा म= लचीलापन होना आव�यक ह।ै मkूयांकन 
माग,दिश,का और शिैLक ऑकलन के िलए उपकरण� को बनाया जाना चािहए और इन िव�ालय� 
को उपलFध करवाना चािहये। छF �ज ्जो िक तकनीिक म= मािहर ह ैको ऐसे उपकरण� का िवकास 
करना चािहए और राaqीय सं<थान जो िक िवकलांगता म= महारत हािसल िकये हWए ह2, इस सामiी 
को उ�प3न करने म= सहयोग दनेा चािहये। 

26. िविश� िशLा म= तकनीिक का उपयोग सावधानी के साथ iहण करना चािहये। यह प>रवत,न� को 
सि मिलत करता ह,ै समायोजन और अनकूुलन अिधगम संसाधन के3\ के उपकरण और सामiी 
ह2। इले/qािन/स िवभाग, ड~�क् और कkयाण म3fालय िवकलांगो के िलए अिधगम अवसर� म= 
सधुार के िलए सामiी उ�पादक के Yप म=  सहयोग द ेसकते ह2। उदाहरण के तौर पर मकू-बिधर� के 
अनकूुलन के िलए क {यटूर� क0 सहायता से तथा ि<M{ट्ड दरूदश,न और वीिडयो इ�यािद 
आव�यकताओ ंको लेकर िवकलांग @यि
 सदवै अ3य बjच� के अवसर� का उपयोग करते ह2। 

27. िव�मान िविश� िव�ालय� को (जसैे भी संभव हो सके) नामांकन विृK क0 Lमता और 
�भावा�मकता को बढ़ाने के िलए (800-1000 िव�ालय) ह�ग।े िशLक� के राaqीय आयोग Sारा 
बनाये गये सझुाव� से समहू सहमत था िक ”िविश� िव�ालय� को अनदुान िनयिमत िव�ालय� के 
समान आधार पर अLम ्बालक� को िवशषे आव�यकताओ ंक0 पया,Z @यव<था के साथ िदया 
जाना चािहए।“ 

28. िविश� िव�ालय� म= िवकलांग� क0 िशLा के िलए कमजोर कड़ी वत,मान म= िविश� िशLा के 
सं<थान� म= िनरीLण क0 कमी के कारण इ3�ा<q/चर क0 अनपुि<थित के िलए मानक म= सधुार का 
हवाला ह।ै कkयाण म3fालय और मानव संसाधन िवकास म3fालय के सहयोगा�मक ढंग से 
इ3�ा<q/चर के िवकास के िलए िविश� िव�ालय� क0 िनरीLण सेवाए ंिवकिसत क0 गई ह2। एक 
िनरीLण द<ता भी �<तािवत हो सका ह।ै िजला <तर पर तीन कम,चारी सद<य जो िक िवकलांग� 
क0 िशLा के िलये अिभमखुीकरण हो सकते ह2 उ3ह= िनरीLण के Sारा सयुोIयता और Cान उपलFध 
करवा सकते ह2। िजला पनुव,सन के3\� पर इन कम,चारी सद<य� को काय, पर जोड़ सकते ह2। 

29. भारतीय सामािजक-सां<कृितक वातावरण म= ता�Lिणक Yप से िवकलांगो क0 अनसंुधान िशLा 
को ले सकते ह2। NCERT, ICSSR, UGC और िवकलांग� के िलए राaqीय सं<थान Sारा 
अनसंुधान को बढ़ावा िदया जाना चािहए। इस Lेf म= अनसंुधान क0 कमी का एक कारण 
िव�िव�ालय� का अ�यkप ही शािमल होना और @यि
य� क0 दलुभ,ता जो िक इस Lेf म= 
अनसंुधान के िनरीLण के िलए लायी जा सकती ह।ै अनसंुधान कायR का �िशLण, कोष के िलए 
िवकास �ाYप और राaqीय सं<थान� के �ो�साहन से इस काय, क0 गित को बढ़ाया जायेगा। 

संचालन और मूTयांकन: 

30. िवकलांग� क0 िशLा से स बि3धत �द� आधार बहWत कमजोर ह।ै सचूना �णाली के पद� क0 
Lमताओ ं को बढ़ाना होगा। सामा3य िव�ालय� के सापेL िवकलांग� के िविश� िव�ालय� म= 
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िशLा क0 रxतार के संचालन को मानव कkयाण और मानव संसाधन िवकास म3fालय Sारा 
बढ़ाना होगा। मानव संसाधन िवकास म3fालय Sारा एक0कृत सचूना �णाली <थािपत करनी होगी। 
�द�� से स बि3धत िशLण के िलए सं<थान� म= िवकलांग� को MHRD के सांिAयक0य द<तावजे� 
म= िनिcत Yप से शािमल करना होगा। MHRD और कkयाण म3fालय Sारा िविभ3न राaqीय 
सं<थान� MHRD, NUEPA िव�िव�ालय के िशLा िवभाग और िव�िव�ालय के िविश� 
िशLा िवभाग Sारा संचािलत समालोचना�मक अ?ययन और गणुा�मक अ?ययन भी कराये गये। 
NCERT और राaqीय िवकलांग  सं<थान� Sारा प>रमाणा�मक और गणुा�मक दोनो पL� का 
मkूयांकन करने के �ाYप का िनमा,ण कर=ग।े 

उपरो
 �ावधान नई राaqीय  िशLा नीित (NPE 1986) एव ंिMया3वयन (POA 1992) काय,Mम के अंतग,त 
�<तािवत एव अनशुिंसत िकए गए थे।  

 

10.4  (��C�� E�� ;�7) �� ��FG �%H��(, 
प>रचय- राaqीय Cान आयोग (एनकेसी) 2006 से 2009 तक म= आयोग के िविभ3न सद<य� के Sारा संकिलत 
िविभ3न >रपोटR का संकलन ह।ै यह आयोग डा0 सैम िपfोदा के नेत�ृव म= भारत म= मौजदू Cानाधार के िवशाल 
भडंार का लाभ उठाने हते ु एक काय,योजना तैयार करने के �योजन से �धानमfंी डॉ. मनमोहन िसंह Sारा 
<थािपत िकया गया था िजससे भारत के लोग 21वU शताFदी क0 चनुौितय� का सामना आ�मिव�ास के साथ 
कर सक= । एनकेसी के अिधदशे के के3\ म= 5 �मखु Lेf ह2 िजनका संब3ध सलुभता, अवधारणाओ,ं सजृन, 
�योग और सेवाओ ंके साथ ह।ै 

इस �m क0 ओर ?यान िदया गया ह ैिक इन �ाचल� से िवशषे Yप से Cान क0 सलुभता पर ?यान केि3\त करते 
हWए एक सिुवC समाज का िनमा,ण कैसे िकया जाए? इन 5 ?यात@य Lेf� म= िविभ3न िवषय� को शािमल िकया 
गया जो इनके साथ संबंिधत ह2:  िशLा का अिधकार, भाषाएं, अनवुाद, प<ुतकालय, राaqीय Cान नेटवक, , 
पोट,ल, <वा<_य सचूना नेटवक, , <कूली िशLा, @यावसाियक िशLा और �िशLण, उjचतर िशLा, गिणत और 
िवCान म= और अिधक छाf, @यावसाियक िशLा, और अिधक <तरीय पीएच.डी., म
ु और दरू<थ िशLा, 
म
ु िशLा संसाधन, बौिKक संपदा अिधकार, सरकारी िव�पोिषत अनसंुधान के िलए काननूी Yपरेखा, 
राaqीय िवCान और सामािजक िवCान �ितgान, नवाचार, उ�मशीलता, परंपरागत <वा<_य �णािलयां, कृिष, 
जीवन <तर और ई-अिभशासन म= सधुार। इनम= से अिधकांश Lेf� म= काय,कारी समहू� का आयोजन िकया गया 
िजनम= सरकार, शिैLक समाज, उ�ोग, िसिवल समाज, मीिडया तथा अ3य के Lेf िवशषेC शािमल थे िजससे 
िक इस सारी �िMया को लोकतांिfक, पारदशJ और सहभािगतापणू, बनाया जा सके। काय,कारी समहू� से 
िविभ3न परामश, करने और आयोग म= चचा, तथा वाद-िववाद के िलए एक �ेत पf तैयार करने का अनरुोध 
िकया गया था। इस �िविध के आधार पर आयोग के सद<य� Sारा बहWमत से िसफा>रश� के एक अिंतम सेट को 
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लेकर सहमित हWई। उन तीन वषR के दौरान एनकेसी ने �धानमfंी को भजे ेगए पf� के Yप म= 27 िवषय� पर 
लगभग 300 िसफा>रश= �<ततु क0। 

इन िसफा>रश� को राaq को �<ततु क0 गई >रपोटR म=, िवचारगोिgय�, स मलेन�, चचा,ओ ंम= @यापक Yप से 
प>रचािलत िकया गया ह ैऔर इ3ह= राaqीय तथा Lेfीय मीिडया Sारा कवर िकया गया ह।ै ये िसफा>रश= एनकेसी 
वबेसाइट के मा?यम से 10 भाषाओ ंम= उपलFध भी ह2। <वयं लाभािथ,य� तक पहWचंने के काय,Mम के अगं के 
Yप म= इसे िव�िव�ालय�, कालेज�, <कूल�, सीआईआई, एफआईसीसीआई, एआईएमए तथा अ3य के 
सहयोग से िविभ3न स मलेन� और काय,शालाओ ंका आयोजन िकया था। िसफा>रश� पर चचा, करने और 
राhय <तर पर उनके काया,3वयन के बारे म= एनेकेसी  सद<य िविभ3न राhय सरकार� के साथ भी संपक,  रखते रह े
ह2। अिधकांश राhय� क0 �ितिMया उ�साहवK,क रही ह।ै 

राaqीय Cान आयोग ने 12 जनवरी, 2007 को राaq के �ित पहली एनकेसी >रपोट, �<ततु करते समय 
�धानमfंी ने आiहपवू,क यह कहा था िक आयोग को ‘‘अपने नवाचारी िवचार� के काया,3वयन म= सिुनिcत 
करने म= अव�य सहयोिजत िकया जाना चािहए’’। @यापक और विैव?यपणू, िहतधारक� से सतत संवाद बनाए 
रखना, िसफा>रश= तैयार करने तथा बाद म= उनका �सार करने- दोन� ही अथR म= हमारी काय,िविध का एक 
मह�वपूण, िह<सा बना रहा ह।ै हमारे समाज म= िवषमताओ ंको कम करने का अवसर दनेे क0 Nि� से िनध,न� 
और सिुवधाविंचत� के िलए Cान, िशLा और नवाचार अ�यंत मह�वपूण, ह।ै 

िवकास क0 �िMया म= तेजी लाने तथा उ�पादकता, �भािवता म= सधुार लाने और लागत म= कमी लाने क0 Nि� 
से भी यह उतना ही मह�वपूण, ह।ै वा<तिवक जनसांिAयक0य लाभ �ाZ करने के �योजन से हम= समिुचत िशLा 
के ज>रए 25 वष, से कम आय ुके 550 िमिलयन यवुक� को साम_य,वान बनाना ह ैऔर िशिLत करना ह ैतािक 
भावी उ3नित और समिृK का िनमा,ण  िकया जा सके । भारत का भाIय उ3हU के हाथ� म=  ह ैिसफा>रश= तैयार 
करते समय एनकेसी सद<य इस त_य से माग,दिश,त हWए ह2 िक भारत के आम लोग� क0 िजदंगी को Cान कैसे 
�भािवत करेगा। छाf� के िलए उ�म िशLा और नौक>रयां सलुभ ह�; वCैािनक� के िलए �योगशालाए ंतथा 
उ�ोग के िलए कुशल जनशि
 सलुभ हो और लोग एक गुजंायमान लोकतंf म= उ�म अिभशासन के बीच 
अपने को साम_य,वान महसूस कर=। ये उ�ार एव ंउp�ेय  राaqीय Cान आयोग के थे जो उ3होन= इसे �धानमfंी को 
सौपत= समय महशशू िकये थे। िवशेष िशLा के Lेf हते ुउनके Sारा सझुाए गए एव ंिकये गए अनशुंसा को हम 
यहॉ ंिन न Yप� म= �<ततु कर रह ेह2।य <तरीय  

 

शैि
क �ि� से िपछड़े वग_ के िलए सुलभता सुिनिkत करने के वा:ते ह:त
ेपणीय उपाय 

शिैLक Nि� से वंिचत वगR को िशLा क0 और अिधक सलुभता सिुनिcत करने के वा<ते िवशषे ह<तLेपणीय 
उपाय जYरी ह2 और इस संबंध म= कुछ �<ताव संलIन िट{पणी म= अिधक िव<तार से िदए गए ह2। िन<संदहे 
लड़िकय� का अिधक नामांकन और उ3ह= िशLा म= बनाए रखना सिुनिcत करने के िलए िविश� उपाय जYरी 
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ह2। अनसुिूचत जाितय� के बjच� क0 िशLा अिनवाय,तः एक �ाथिमकता होनी चािहए िजसके िलए Nि�कोण 
क0 नमनशीलता तथा भदेभाव का िनवारण-दोनां◌े क0 जYरत होगी। अनुसिूचत जनजाितय� के बjच� के 
िलए शिैLक सिुवधाओ ं क0 सलुभता क0 Nि� से और अिधक नमनशील तथा संवदेी <कूली काय,नीितयॉ 
आव�यक ह2। <कूली पाठ्चया, तथा िशLाशाz क0 िविधयॉ तैयार करते समय भाषागत मpु� पर <प�तः िवचार 
िकया जाना जYरी ह।ै िपछड़े Lेf�, दरू<थ <थान� और दaुकर मदैान� म= बjच� के िलए <कूल� क0 और अिधक 
सलुभता सिुनिcत करने क0 Nि� से िवशषे काय,नीितयां जYरी ह2। मिु<लम बjच� के िलए <कूली िशLा क0 
बेहतर सलुभता सिुनिcत करने के िनिम� मदरस� म=, जोिक इस तरह के बjच� क0 एक बहWत छोटी सी संAया 
क0 जYरत= परूी करते ह2 सरकारी काय,नीितयाँ अ�यिधक केि3\त ह2◌ः सामा3य <कूली �णाली म= मिु<लम 
बjच� के िलए समथ,नकारी ि<थितयाँ पैदा करने पर अिधक बल िदए जाने क0 जYरत ह।ै मौसमी �वािसय� के 
बjच� के वा<ते <कूली िशLा क0 सतत सलुभता सिुनिcत करने के िनिम� िवशषे ि<थितयां और �यास िकए 
जाने जYरी ह2। इसी �कार Oिमक बjच� को �ो�साहन और सेत ुपाठ्यMम� क0 जYरत ह।ै शारी>रक Nि� स े
सिुवधाविंचत बjच� और साथ ही अ?यापक� क0 जYरत� को <कूली िशLा के िलए �ावधान� म= और अिधक 
गहन Yप से िव3य<त िकया जाना चािहए। हम यह महससू करते ह2 िक  सव,सलुभ �ारंिभक िशLा के ल�य क0 
पिूत, के अथR म= राhय� के बीच @यापक िवषमताए ंह2 और साथ ही <कूली िशLा के <तर को लेकर भी राhय� 
के बीच िभ3नता ह।ै लेिकन हमारा यह मानना ह ैिक ये सझुाव िजनम= के3\ीय और साथ ही राhय सरकार� का 
सिMय सहयोजन जYरी ह ै �ारंिभक िशLा क0 सव,सलुभता, मा?यिमक िशLा क0 और अिधक @यापक 
सलुभता और साथ ही समचूी <कूली िशLा क0 बेहतर गणुव�ा तथा और अिधक �ासंिगकता सिुनिcत करने 
के अथR म= िकंिचत उपयोगी पाए जाएगं।े इस Lेf तथा प<ुतकालय�, अनवुाद, Cान नेटवक,  आिद जसैे अ3य 
Lेf� के बीच मजबतू सहिMयाओ ंक0 ि<थित को ?यान म= रखते हWए इन सझुाव� को ऐसी अ3य िसफा>रश� के 
साथ रखकर दखेा जाना चािहए जोिक यवुक� के िलए Cानपरक पहल� के @यव<थागत के सेट एक अगं के Yप 
म= ऐसे अ3य Lेf� के मामले म= पहले ही क0 जा चकु0 ह2। 
 
समावेशनः सभी योlय िवMािथ+य> को िश
ा सुलभ कराना 

अिधक अवसर� क0 रचना के मा?यम से िशLा समािजक समावषेन के िलए एक बुिनयादी तंf ह।ै अतः यह 
सिुनिcत करना आव�यक ह ै िक िकसी भी िव�ाथJ को िव�ीय किठनाई के कारण उjच िशLा पाने के 
अवसर� से विंचत न रहना पड़े। इसके िलए राaqीय Cान आयोग िन निलिखत उपाय� का �<ताव करता हःै 
उjच िशLा सं<थान� को आव�यकता से बँधी �वशे नीित अपनाने के िलए बढ़ावा दनेा चािहए। ऐसी नीित के 
अतंग,त िकसी भी िव�ाथJ को �वशे दनेे या न दनेे का िनण,य लेते समय उसक0 िव�ीय ि<थित को ?यान म= 
रखना िशLा सं<थान के िलए गरै-काननूी होगा। ऋ आिथ,क Yप से कम साधन संप3न िव�ािथ,य� और 
ऐितहािसक तथा सामािजक Nि� से विंचत समहू� के िव�ािथ,य� के िलए िव<ता>रत राaqीय छाfविृ� योजना 
होनी चािहए और उसके िलए धन क0 कमी नहU रहनी चािहए। 
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िसफा?रश: सभी :तर> पर उcम िवGान शैि
क साम,ी क4 सुलभता को बढ़ावा दF 

जनजातीय बjच� क0 िवशेष जYरत=:  �ारंिभक बाkयाव<था िशLा बहWत मह�वपूण, ह ै/य�िक छः वष, तक क0 
आय ु तक मि<तaक सबसे तेज गित से िवकिसत होता ह।ै इस संबंध म= जनजातीय बjच� के िलए िवशषे 
िशLण सहायक सामiी तैयार िकए जाने क0 जYरत ह ै /य�िक व े अ3य बाक0 बjच� क0 तरह आधिुनक 
�ौ�ोिगक0 से प>रिचत नहU ह2। वCैािनक उ3नितय� से अवगत कराने के िलए अिधगम के िनिम� �ेरण उ�प3न 
िकया जाना होगा। जनजातीय <कूल� म= ऐसे अ?यापक तैनात िकए जाने चािहए जोिक जनजातीय बjच� क0 
िवशेष जYरत� के अनYुप िशLाशाzीय िविधय� म= �िशिLत ह�। अ?यापक� को <थानीय जनजातीय बोली 
से अjछी तरह प>रिचत होना चािहए। िवCान के िवषय� को िमिडल <कूल <तर तक <थानीय भाषा के मा?यम 
से पढ़ाया जाना चािहए। तथािप अ?यापक को मलू अवधारणाए ंजनजातीय बोली म= समझानी चािहए िजससे 
िक ठोस अवधारणा�मक समझ सिुनिcत क0 जा सके। िन न <तर� पर मkूयांकन के �योजन� के िलए भी 
जनजातीय बोली का �योग िकया जा सकता ह।ै जनजातीय बjच� क0 पोषाणीय जYरत� का भी ?यान रखा 
जाना चािहए। �वास एक ऐसी बड़ी सम<या ह ैजोिक जनजातीय बjच� क0 िशLा को बािधत करती ह।ै बड़ी 
आय ुके बjच� के िलए छाfावास सिुवधाए ंसलुभ कराई जानी चािहए िजसस ेिक िशLा म= सांत�य सिुनिcत 
िकया जा सके। 
 

10.5  (��C�� 1�2!!I �� J1(	G�-2005  
राaqीय शिैLक अनसंुधान और �िशLण प>रषद ्क0 काय,का>रणी ने 14 एव ं19 जलुाई, 2004 क0 बैठक� म= 
राaqीय पाठ्यचया, को संशोिधत करने का िनण,य िलया। यह िनण,य माननीय मानव संसाधन िवकास मfंी Sारा 
लोकसभा म= िदए गए इस व
@य के अनसुरण म= िलया गया िक प>रषद ्को इसम= संशोधन करने का अब समय 
आ गया ह।ै इसी Mम म= मानव संसाधन िवकास मfंालय के िशLा सिचव ने प>रषद ्के िनदशेक को एक पf 
िलखा। पf म= उ3ह�ने 1993 क0 ‘िश
ा िबना बोझ के’ रपट क0 रोशनी म= िव�ालयी िशLा के िलए राaqीय 

पाठ्यचया, क0 Yपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई) - 2000 क0 समीLा करने क0 आव�यकता @य
 क0। इ3हU 
िनण,य� के संदभ, म= �ोफेसर यशपाल क0 अ?यLता म= एक राaqीय संचालन सिमित और इ/क0स राaqीय 
फोकस समहू� का गठन िकया गया।  

इन सिमितय� म= उjच िशLा सं<थान� के �ितिनिध, राaqीय शिैLक अनसंुधान और �िशLण प>रषद ् के 
अकादिमक सद<य, <कूल� के िशLक और गरै-सरकारी संगठन� के �ितिनिध सद<य� के Yप म= शािमल हWए। 
दशे के हर िह<से म= इस मpु ेपर िवचार-िवमश, एव ंिचंतन िकया गया। इसके साथ ही मसैरू, अजमरे, भवुने�र, 
भोपाल और िशलांग म= ि<थत प>रषद ्के Lेfीय िशLा सं<थान� म= भी Lेfीय संगोिgय� का आयोजन िकया 
गया। 
 राhय� के सिचव�, राhय� क0 शिैLक अनसंुधान और �िशLण प>रषद� और परीLा बोड, के सद<य� स े
िवचार-िवमश, िकया गया। iामीण िशLक� से सझुाव लेने के िलए एक राaqीय स मलेन का आयोजन िकया 
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गया। राaqीय और Lेfीय समाचारपf� म= िवCापन िदए गए िजससे लोग नयी पाठ्यचया, के बारे म= अपनी राय 
द ेसक=  और बड़ी तादाद म= लोग� क0 �ितिMयाए ँआई।ं  

संशोिधत रा=Uीय पाठ्यचया+:  द<तावज़े का आरंभ रवी3\नाथ टैगोर के िनबंध ‘‘स~यता और �गित’’ के 

एक उKरण से होता ह ै िजसम= किवगsु हम= याद िदलाते ह2 िक सजृना�मकता और उदार आनंद बचपन क0 
कंुजी ह2 और नासमझ वय<क संसार Sारा उनक0 िवकृित का खतरा ह।ै 

राaqीय पाठ्यचया, क0 Yपरेखा (एन.सी.एफ.एस.ई) - 2005 म= कुल 5 अ?याय ह ैजो िन न �कार से हःै 
i. प>रचय 
ii. सीखना और Cान 
iii. पाठ्यचया, के Lेf, <कूल क0 अव<थाए ँऔर आकलन (भाषा, गिणत, िवCान, सामािजक िवCान, 

कला िशLा, <वा<_य और शारी>रक िशLा, काम और िशLा, शांित के िलए िशLा, आवास और 
सीखना, अ?ययन और आकलन क0 योजनाएँ, आकलन और मkूयांकन ) 

iv. िव�ालय एव ंकLा का वातावरण 
v. @यव<थागत सधुार  

उपरो
 मAुय राaqीय पाठ्यचया, क0 Yपरेखा के अलावा  इ/क0स (21) राaqीय फोकस समहू� का भी गठन 
िकया गया था। जो तीन वोkयमू म= �कािशत िकया गया यथा- पाठ्यच,या Lेf, Mिमक सधुार तथा राaqीय 
आव�यकताए ँ  इसम= से एक िवशेष आव�यकता वाले बालको क0 िशLा शीष,क से राaqीय आव�यकताऐ ं
वाले ि<थित पf म= िदया गया ह।ै राaqीय पाठ्यचया, क0 Yपरेखा म= िवशेष आव�यकताओ ंवाले बालक� को 
?यान म= रखते हWए बहWत बात= बताई गई ह ैउनम= से �मखु अशं� को यहाँ उKत िकया जा रहा ह2-  

यह मह�वपणू, ह ै िक कLा म= सभी बjच� के िलए समावेशी माहौल तैयार िकया जा सके। िवशेषकर उनके 
िलए िजनके हािशए पर धकेले जाने का खतरा हो। उदाहरण के िलए, व ेिव�ाथJ िजनम= कुछ असमथ,ताएँ ह2। 
िव�ािथ,य� या िव�ाथJ-समहू� को अपंग/असमथ,/िनय�Iय शFद� से संबोिधत करने से उनम= एक �कार क0 
कंुठा और असहायता क0 भावना घर कर जाती ह।ै इससे उन किठनाइय� पर परदा पड़ जाता ह,ै िजसका सामना 
िव�ािथ,य� को िविवध सामािजक, सां<कृितक वातावरण से आने के कारण या कLा म= अपया,Z िशLण-िविध 
अपनाने के कारण करना पड़ता ह।ै इन बjच� के अिधकार भी अ3य बjच� के ही समान होत ेह2। िव�ािथ,य� के 
बीच मतभदे� को सम<या के Yप म= न देखकर िशLण के सहयोगी संसाधन के Yप म= दखेा जाना चािहए। 
िशLा म= समावशे समाज म= समावशे का ही एक घटक ह।ै 

इसीिलए <कूल� का यह दािय�व बनता ह ैिक व ेएक ऐसी उदार पाठ्यचया, को अपनाए ँजो सभी िव�ािथ,य� के 
िलए सलुभ हो। यह द<तावेज़ ऐसी पाठ्यचया, क0 योजना बनाने क0 िदशा म= आरंभ-िबंद ुहो सकता ह ैजो 
िव�ािथ,य� या िव�ाथJ-समहू� क0 िविश� आव�यकताओ ंके अनकूुल हो। पाठ्यचया, म= उिचत चनुौती और 
िव�ािथ,य� के िलए पया,Z अवसर ह�, तािक व ेअ?ययन म= सफलता पा सक=  और अपनी संभावनाओ ंका पणू, 
िवकास कर सक= । कLा म= िशLण और अ?यापन क0 �िMया इस �कार िनयोिजत हो िक वह िव�ािथ,य� क0 
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िविवध आव�यकताओ ंको परूा कर सके। िशLक� को ऐसी सकारा�मक काय,नीित अपनाने क0 आव�यकता 
ह ैतािक असमथ, समझ ेजाने वाले िव�ािथ,य� सिहत सबको िशLा का माहौल िमले। ऐसा सहयोगी िशLक� 
तथा <कूल के बाहर क0 सं<थाओ ंक0 मदद से िकया जा सकता ह।ै 

समावशेी कLा के िशLक क0 पाठ योजना और इकाई योजना को इस ओर इिंगत करना चािहए िक िशLक 
बjच� क0 िविभ3न ज़Yरत� के अनसुार कLा म= जारी गितिविध को कैस ेबदलता ह।ै सीखने क0 असफलता 
को आजकल यांिfक तौर पर ‘िनदान’ के मा?यम से संबोिधत िकया जाता ह ैिजसका सामा3य अथ, ह ैपाठ� 
को बjच� के िलए िसफ,  दोहरा दनेा। अनेक िशLक उन सम<याओ ंका ‘इलाज’ भी ढँूढ़ रह ेह2 जो कुछ बjचे 
संभवतः अनुभव करते ह2। िशLक अभी भी बjच� क0 साम_य, पर आध>रत अिधगम को @यि
मलूक बनाने म= 
किठनाई महससू करते ह2। 

सभी बSच> क4 भागीदारी: 

i. समावशेी िशLा का मतलब सबको समािव� करने से ह।ै 
ii. िवकलांगता एक सामािजक िज़ मदेारी ह ै. इसे <वीकार करना ह।ै 
iii. सभी िवशषे शिैLक आव�यकता वाले िव�ािथ,य� को िव�ालय म= �वेष को रोकने क0 कोई �िMया 

नहU होनी चािहए। 
iv. बjचे फेल नहU होते ह2, व ेकेवल <कूल क0 असफलता दषा,ते ह2। 
v. अ3तर� क0 <वीकृित .... िविवधता का उ�सव। 
vi. समावशेन केवल िवकलांग लोग� तक ही सीिमत नहU ह ैबिkक इसका अथ, िकसी भी बjचे का 

बिहaकार ना होना भी ह।ै 
vii. मानवीय अिधकार सीख= और मानवीय fिुटय� पर िवजय पाएं। 
viii. िवकलांगता समाज Sारा िनिम,त ह ैकृ{या इसे तोड़=। 
ix. �ावधान कर= बाधाए ंन गढ़=, बjच� क0 ज़Yरत� के साथ सामंज<य िबठाए ँ
x. भौितक, सामािजक तथा @यवहार संबंधी बाधाए ँदरू कर=। 
xi. सहभािगता हमारी शि
 ह-ै जसैे <कूल-समदुाय क0, <कूल-िशLक क0, िशLक-िशLक क0, 

िशLक-बjच� क0, बjच�-बjच� क0, िशLक-अिभभावक क0, <कूली तंf एव ं अ3य तंf� क0 
सहभािगता। 

xii. िशLण के सभी अjछे @यवहार समावशेन के @यवहार ह2। 
xiii. साथ िमल कर पढ़ना ��येक बjचे के िलए लाभदायक ह।ै 
xiv. सहारा दनेे वाली सेवाए ं- आव�यक सेवाए ंह2। 
xv. यिद पढ़ाना चाहते ह2 तो बjच� से सीख=। उनक0 किमय� को नहU बिkक षि
य� को पहचाने। 
xvi. आपस म= आदर भाव, पर<पर-िनभ,रता बढ़ाए।ँ 
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बSच> के अिधकार: 

बjच� के अिधकार भारत बाल अिधकार� के समझौते का ह<ताLरकता, ह।ै इस समझौते के तीन �मखु िसKांत 
ह2 -भागीदारी का अिधकार, स मलेन या संगठन का अिधकार और सचूना का अिधकार। अगर बjच� और 
यवुाओ ंके अ3य अिधकार दनेे ह2, तो उस िलहाज से ये आव�यक अिधकार ह।ै बjच� से सरोकार रखने वाले 
हर Lेf म= भागीदारी के आदश, को समिेकत करना चािहए। असल म= जब सामािजक, राजनीितक और 
आिथ,क संरचनाए ँ ऊँच-नीच पर आधा>रत ह� तो वहाँ तो बjचे और यवुा िकनारे कर िदए जाते ह2, उनका 
�भावशाली सहयोग इस पर िनभ,र करता ह ैिक व े<वयं को िकस <तर तक संगिठत कर पाते ह2। एक साथ आने 
से उनक0 पहचान उभरती ह,ै राaqीय पाठ्यचया, क0 Yपरेखा 2005 ताकत बढ़ती ह ैऔर सि मिलत आवाज़ 
बनती ह।ै  

कुछ ‘चनेु हWए’ बjच� के मा?यम से भागीदारी को लाग ूकरने म= भदेभाव का भाव भी होता ह,ै और अ/सर 
अ�भावी होता ह ै/य�िक व े‘�ितिनिध’ अपने िसवा िकसी और का �ितिनिध�व नहU करत;े कम िदखने और 
बोलने वाले बjचे इससे बाहर ही रह जाते ह2; और इसम= हरेफेर क0 भी गुजंाइश रहती ह।ै दसूरी ओर, बjच� 
िवशेषकर विंचत बjच� तथा यवुाओ ंक0 संगिठत भागीदारी बjच� को षि
 दतेी ह।ै इससे उनक0 सूचनाओ ं
तक पहWचं बढ़ती ह,ै उनम= आ�मिवaवास बढ़ता ह,ै उनक0 अि<मता िवकिसत होती ह ैऔर उनम= <वािम�व का 
बोध जगता ह।ै उन समहू� का �ितिनिध�व करने वाले बjचे समहू के िवचार� और सपन� को एक जीवंत 
आवाज़ दतेे ह2। एकजटु होने से व ेअपनी सम<याओ ंको सलुझाने के सामिूहक तरीके भी ढू ़ँढ़ पाते ह2। तथािप, 
जो सिुनिaचत िकए जाने क0 ज़Yरत ह-ै वह यह ह ै िक यवुाओ ं और बjच� क0 इस सामिूहक आवाज़ के 
िवकास म= भागीदारी का सबको बराबर का अिधकार हो। 

 
समावेशन क4 नीित: 

समावशेन क0 नीित को हर <कूल और सारी िशLा @यव<था म= @यापक Yप स ेलाग ूिकए जाने क0 ज़Yरत ह।ै 
बjचे के जीवन के हर Lेf म= वह चाह े<कूल म= हो या बाहर, सभी बjच� क0 भागीदारी सिुनिcत िकए जाने 
क0 ज़Yरत ह।ै <कूल� को ऐस ेक= \ बनाए जाने क0 आव�यकता ह ैजहाँ बjच� को जीवन क0 तैयारी कराई जाए 
और यह सिुनिcत िकया जाए िक सभी बjच�, खासकर शारी>रक या मानिसक Yप से असमथ, बjच�, समाज 
के हािशए पर जीने वाले बjच� और किठन प>रि<थितय� म= जीने वाले बjच� को िशLा के इस मह�वपणू, Lेf 
के सबसे hयादा फायद ेिमल=। अपनी �ितभा का �दश,न करने के मौके और सहपािठय� के साथ बाँटने के मौके 
दनेा बjच� म= �ो�साहन और जड़ुाव को पोषण दनेे के शि
शाली तरीके ह2। <कूल� म= अ/सर हम कुछ िगने-
चनेु बjच� को ही बार-बार चनुते रहते ह2। इस छोटे समहू को तो ऐसे अवसर� से फायदा होता ह,ै उनका 
आ�मिव�ास बढ़ता ह ैऔर व े<कूल म= लोकि�य हो जाते ह2। लेिकन दसूरे बjचे बार-बार उपेिLत महशसू 
करते ह2 और <कूल म= पहचाने जाने और <वीकृित क0 इjछा उनके मन म= लगातार बनी रहती ह।ै  

तारीफ करने के िलए हम Oेgता और योIयता को आधार बना सकते ह2 लेिकन अवसर तो सभी बjच� को 
िमलने चािहए और सभी बjच� क0 िविश� Lमताओ ंको भी पहचाना जाना चािहए और उनक0 तारीफ होनी 
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चािहए। इसम= िवशषे ज़Yरत� वाले बjचे भी शािमल ह2, िज3ह=  िदए गए काम को परूा करने म= hयादा समय या 
मदद क0 ज़Yरत होती ह।ै hयादा अjछा होगा अगर िशLक ऐसी गितिविधय� क0 योजना बनाते समय कLा म= 
बjच� से चचा, कर= और यह सिुनिcत कर ल= िक ��येक बjचा अपना योगदान द ेपाए।  

इसीिलए योजना बनाते समय, िशLक� को सभी क0 भागीदारी पर िवशषे ?यान दनेे क0 ज़Yरत ह।ै यह उनके 
�भावी िशLक होने का सचूक बनेगा। �ितयोिगता पर अ�यिधक बल और @यि
गत सफलताए ँकई <कूल� 
क0 पहचान बनती जा रही ह2, िवशेषकर उन िनजी िव�ालय� क0 जो म?यम वग, को आकिश,त करने के िलए 
खलुते ह2। यहाँ जसैे ही िव�ाथJ दािखला लेते ह2, उ3ह= अलग-अलग ख�ड� (हाउस) म= बाँट िदया जाता ह ैऔर 
इसके बाद <कूल क0 हर गितिविध ख�ड के अकं पर आधा>रत होती ह ैऔर उसम= भाग लेने के आधार पर 
साल के अतं म= परु<कार िदए जाते ह2। इस तरह अपने ‘हाउस’ के �ित िनgावान बनकर िव�ाथJ उसके िलए 
अकं जटुाने म= शािमल हो जाते ह2। लेिकन इससे उनके शिैLक ल�य भी गडबड़ाते िव�ालय एव ंकLा का 
वातावरण 97 ह2 /य�िक <पधा, क0 अ�यिधक भावना िकसी दसूरे से बेहतर करने के ल�य को बढ़ावा दतेी ह ैन 
िक  अपने आप म= Oेg बनने और अपने संतोष के िलए कुछ करने के ल�य को।  

अ/सर बjच� Sारा अ3य बjच� का �बोधन <कूल के अदंर के सामािजक >र�त� को िवकृत कर दतेा ह ैिजससे 
सहपािठय� के संबंध पर �ितकूल असर पड़ता ह ैऔर सहयोग और संवदेनशीलता के मkूय� को Lित पहWचँती 
ह।ै िशLक� को इस बात पर िचंतन करने क0 ज़Yरत ह ैिक व े<कूली जीवन के हर पहल ूम= िकस हद तक <पधा, 
क0 भावना को शािमल करना चाहते ह2 और िकस हद तक उसे फैलाना चाहते ह2 - /य�िक इससे तो व े
अनशुािसत और िनयंिfत करने का काम hयादा कर रह ेह2 और अिधगम एव ंsिच को बढ़ावा दनेे का कम। 
बjच� को शYु म= ही संक0ण, संCाना�मक आधार पर वगJकृत करके <कूल उस िविवधता को भी Lित पहWचँाते 
ह2 जो बjच� क0 Lमताओ ंऔर �ितभाओ ंम= होती ह।ै  

��येक बjचे के साथ @यि
गत <तर पर जड़ुने क0 बजाए बjच� को अपने शsुआती जीवन म= ही संCाना�मक 
पद� पर रख िदया जाता ह।ै Oेgतम िव�ाथJ, सामा3य, सामा3य से कम <तर के और असफल; अिधकतर 
मामल� म= बjच� के पास अपने पद से खदु हटने के मौके नहU होते। ठ{पा लगाने क0 इस भयावह �िMया का 
बjच� पर बहWत ही िवनाशकारी �भाव पड़ता ह।ै <कूल बेतकु0 हद तक जा कर बjच� से इन ठ{प� को 
आ�मसात करवाते ह2। <कूल कुछ बjच� को मदंबिुK कहते ह2, यहाँ तक िक उ3ह= िबठाते भी अलग ह2 और ऐसे 
सचूक कLा म= लगा दतेे ह2 िजससे बjच� का िवभाजन बहWत ही <प� Yप से िदखने लगता ह।ै सही उ�र पता न 
होने का भय कई बjच� को कLा म= िबलकुल मौन रखता ह ै िजससे वह भागीदारी और सीखने के समान 
अवसर� से विंचत रह जाते ह2। 

अjछे अकं पाने वाले सफल िव�ाथJ भी असफलता के डर से उतने ही भयभीत रहते ह2। व ेअसफलता के डर 
से नयी चीज= आजमाने क0 Lमता भी खो दतेे ह2, उ3ह= डर लगता ह ैिक व ेपरीLा म= अjछा नहU कर पाएगंे, 
उनक0 अjछी Oेणी नहU आ पाएगी। गलितय� को िशLा के आव�यक भाग के Yप म= <वीकार िकए जाने क0 
ज़Yरत ह ैऔर बjच� के िदमाग से परेू अकं न ला पाने के भय को िनकालना चािहए। <कूल को अिभभावक� 
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के समदुाय म= बहWत ही सAत संदशे भेजने क0 ज़Yरत ह ै/य�िक व ेबjच� पर छोटी उy से ही िनपणुता के िलए 
ज़ोर डालते ह2। ट्यशून म= समय बबा,द करने एव ंघर म= ‘आदश, उ�र’ याद करने क0 जगह माता-िपता को 
बjच� को इस बात के िलए �ो�सािहत करना चािहए िक व ेकहानी क0 िकताब= पढ़=, खेल=, एक ठीक-ठीक 
माfा म= िदया गया गहृकाय, कर= और चीज� को दोहराए।ँ  

बjच� के िलए तनाव-�बंधन के कोस, चलाने क0 जगह, �धाना?यापक� और �बंधक� को पाठ्यचया, को 
तनाव-म
ु करने क0 और अिभभावक� को यह सझुाव दनेे क0 ज़Yरत ह ै िक बjच� का <कूल के बाहर जो 
जीवन ह ैउसे तनाव म
ु कर=। जो <कूल कड़ी �ितयोिगता क0 भावना पर ज़ोर दतेे ह2, उ3ह= अjछे उदाहरण नहU 
मानना चािहए, इसम= राजक0य <कूल भी शािमल ह2। ‘समान-िव�ालय’ का आदश,, िजसक0 वकालत चार 
दशक पहले कोठारी आयोग ने क0 थी, आज भी वधै ह ैचूँिक यह अपने संिवधान म= िनिहत भावना के अनYुप 
ह।ै <कूल इन मkूय� को आ�मसात करवाने म= तभी सफलता �ाZ कर सकते ह2 जब व ेऐसा माहौल बना सक=  
जहाँ ��येक बjचा खशुी महसूस कर पाए और सकूुन से जी पाए।  

यह आदश, अब और भी �ासंिगक हो गया ह ै/य�िक िशLा का अिधकार अब एक मौिलक अिधकार बन 
गया ह ैिजसका आशय ह ैिक ऐसे लाख� बjच� का नामांकन होगा जो �थम पीढ़ी के िव�ाथJ ह2। ऐसे बjच� 
को <कूल� म= बनाए रखने के िलए @यव<था को, िजसम= िनजी Lेf भी शािमल ह2, यह मानना होगा िक बचपन 
कई तरह के ह2 और उभरते हWए प>रN�य म= Lमता, @यि
�व और आकाँLाओ ंका कोई एक मानक काम नहU 
कर सकता। <कूल �शासक� और िशLक� को यह समझना चािहए िक जब िभ3न सामािजक-आिथ,क और 
सां<कृितक पgृभिूम और िभ3न Lमता <तर वाले लड़के-लड़िकयाँ एक साथ पढ़ते ह2 तो कLा का वातावरण 
और भी समKृ तथा �ेरक हो जाता ह।ै 

राaqीय पाठ्यचया, क0 Yपरेखा के िविभ3न अ?याय� का सरांशः 

अWयाय 1 

i. िशLा क0 राaqीय @यव<था को बहWलतावादी समाज म= मजबूती �दान करना। 
ii. ‘िशLा िबना बोझ के’ क0 सझू के आधार पर पाठ्यचया, के बोझ को कम करना। 
iii. पाठ्यचया, सधुार से ससंुगत @यव<थागत प>रवत,न करना। 
iv. संिवधान म= उिkलिखत मkूय�; जसैे - सामािजक 3याय, समता एव ं धम,िनरपेLता पर आधा>रत 

पाठ्यचया, अ~यास। 
v. सभी बjच� के िलए गणुव�ा पणू, िशLा सिुनिcत करना। 
vi. ऐसे नाग>रक वग, का िनमा,ण जो लोकतांिfक @यवहार�, मkूय� के �ित किटबK हो, ल2िगक 3याय के 

�ित, अनसुिूचत जाितय�-जनजाितय� और िवशेष आव�यकता वाले बjच� क0 सम<याओ ं एवं 
आव�यकताओ ंके �ित संवदेनशील हो तथा उसम= राजनीितक एव ंआिथ,क �िMयाओ ंम= भाग लेने 
क0 Lमता हो। 
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अWयाय 2 

i. अ?यापन और अ?ययन संबंधी हमारी समझ का पनुःअिभमखुीकरण। 
ii. िव�ािथ,य� के िवकास एव ंअिधगम के संबंध म= सवाXगीण Nि�टकोण। 
iii. कLा म= सभी िव�ािथ,य� के िलए समावेशी वातावरण तैयार करना। 
iv. <थानीय Cान एव ंबjच� के अनभुव पाठ्यप<ुतक� और अ?यापन �िMयाओ ंके मह�वपणू, अगं ह2। 
v. <कूल बjच� क0 ती� विृK का दौर होता ह,ै उनक0 Lमताओ,ं अिभsिचय� व Nि�टकोण म= काफ0 

बदलाव आते ह2। इसिलए िवषयव<त ुके चनुाव एव ं@यव<था को तथा Cान िनमा,ण क0 �िMयाओ ंको 
उनके िहसाब से अनकूुिलत करना चािहए। 

अWयाय 3  
भाषा 

i. िलखने-बोलने, सनुने एव ं पढ़ने क0 भािषक Lमताए ँ <कूल के सभी िवषय� और अनसुाशन� के 
िशLण से िवकिसत होती ह2। �ाथिमक िशLा से लेकर उjच मा?यिमक <तर तक बjच� के Cान 
िनमा,ण म= उनके बिुनयादी मह�व को समझना आव�यक ह।ै 

ii. िfभाषा फॉमू,ले को पनुः लाग ू िकए जाने क0 िदशा म= काम िकया जाना चािहए, िजसम= बjच� क0 
घरेल ूभाषाओ ंऔर मातभृाषाओ ंको िशLण के मा?यम के Yप म= मा3यता दनेे क0 ज़Yरत ह।ै इनम= 
आिदवासी भाषाए ँभी शािमल ह2। 

iii. अiंेज़ी को अ3य भारतीय भाषाओ ंके बीच <थान िदए जाने क0 आव�यकता ह।ै 
iv. भारतीय समाज के बहWभाषा�मक �कृित को <कूली जीवन क0 समिृK के िलए संसाधन के Yप म= 

दखेा जाना चािहए। 

गिणत 

i. गिणत-िशLण का मAुय ल�य गिणतीकरण (तािक, क ढंग से सोचने, अमतू,न� का िनमा,ण करने तथा 
संचािलत करने क0 योIयताओ ंका िवकास) होना चािहए न िक गिणत का Cान (औपचा>रक एव ं
यांिfक �िMयाओ ंका Cान)। 

ii. तािक, क ढंग से सोचने क0 Lमता। 

 
िवGान 

i. िवCान क0 भाषा, �िMया एवं िवषयव<त ु िव�ाथJ क0 उy और उसक0 Cान क0 सीमा के अनकूुल 
होनी चािहए। 

ii. िवCान िशLा को िव�ािथ,य� को उन तरीक� एव ं�िMयाओ ंका बोध कराने म= सLम होना चािहए जो 
उनक0 रचना�मकता और िजCासा को संपोिषत करने वाली ह�, िवशषेकर पया,वरण के संदभ, म=। 

iii. पया,वरण क0 िचंताओ ंके �ित जागYकता को संपणू, <कूली पाठ्यचया, म= @याZ होना चािहए। 
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सामािजक िवGान 

i. सामािजक िवCान क0 िवषयव<त ुम= अवधारणा�मक समझ पर ?यान िदए जाने क0 ज़Yरत ह ैबजाए 
इसके िक बjच� के सामने परीLा के िलए रटने वाली सामiी का अबंार खड़ा कर िदया जाए। इससे 
उनम= सामािजक मpु� पर <वतंf तथा आलोचना�मक Yप से सोचने का अवसर िमलेगा। 

कला- 

i. कलाओ ं(संगीत, न�ृय, Naयकलाएँ, कठपतुली कला, िम�ी क0 कला, नाटक आिद के लोक तथा 
शाzीय Yप�) और धरोहर िशkप� को पाठ्यचया, म= समिेकत घटक� के Yप ्म= मा3यता। 

ii. वयैि
क, सामािजक, आिथ,क और स�दया,�मक आव�यकताओ ंके संदभ, म= उनक0 �ासंिगकता के 
बारे म= माता-िपता, <कूली अिधका>रय� और �शासक� म= जागYकता पैदा करना। 

iii. कला को <कूली िशLा के हर <तर पर शािमल िकए जाने पर बल। 

 

काम- 

i. पवू,-�ाथिमक से लेकर उjच मा?यिमक <तर तक <कूली पाठ्यचया, को पनुग,िठत िकए जाने क0 
आव�यकता ह ैिजसम= Cान अज,न, मkूय� का िवकास और बहWिवध कौशल� के िनमा,ण के संदभ, म= 
काम क0 िशLाशाzीय संभावनाओ ंको दखेा जा सके। 

शांित- 

i. <कूली िशLा के दौरान उपय
ु गितिविधय� के मा?यम से सभी िवषय� म= शांित के मkूय� का 
संवK,न। 

ii. शांित के िलए िशLा को िशLक-�िशLण का भी एक अवयव बनाया जाना चािहए। 

:वा:Yय एवं शारी?रक िश
ा 

i. <वा<_य एव ं शारी>रक िशLा िव�ािथ,य� के समi िवकास के िलए आव�यक  ह।ै <वा<_य एवं 
शारी>रक िशLा के मा?यम से <कूल म= नामांकन, उपि<थित एव ंठहराव आिद क0 सम<या से िनपटा 
जा सकता ह।ै 

अWयाय 4 

i. िशLक� के �दश,न को सधुारने के िलए ढाँचागत और भौितक सामiी क0 3यनूतम उपलFधता और 
दिैनक योजना को लचीला बनाना आव�यक ह।ै 
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ii. बjच� को सीखने वाल� के Yप म= पहचानने वाली <कूली सं<कृित हर बjचे क0 sिचय� और उसक0 
संभावनाओ ंको और अिधक समKृ करती ह।ै 

iii. ऐसी िविश� गितिविधय� का आयोजन िजसम= सLम और िविभ3न अLमताओ ंको झले रह ेबjचे 
भी भाग ले सक= । यह सबके सीखने के िलए एक अिनवाय, शत, ह।ै 

iv. लोकतांिfक तरीके Sारा बjच� म= <व-अनशुासन का िवकास हमशेा ही �ासंिगक रहा ह।ै 
v. Cान क0 �िMया म= समदुाय के लोग� को शािमल िकए जाने से <कूल और समदुाय म= साझदेारी होने 

लगती ह।ै<कूल का प<ुतकालय िव�ािथ,य�, िशLक� और समदुाय के लोग� के िलए Cान को गहरा 
करने और िव<ततृ संसार के साथ जोड़ने का काय, करे। 

vi. िशLा का माहौल को बनाने के िलए <कूल सारणी क0 िवक= \ीकृत योजना तथा दिैनक सारणी और 
िशLक को पेशवेर कायR के िलए <वाय�ता अिनवाय, ह2। 

अWयाय 5 

i. @यव<थागत सधुार का एक �मखु लLण ह,ै गणुव�ा क0 िचंता िजसका मतलब हWआ िक सं<था म= 
अपनी कमज़ो>रय� क0 पहचान कर नयी Lमताओ ंका िवकास करते हWए खदु को सधुारने क0 Lमता 
हो। 

ii. यह वांछनीय ह ैिक समान <कूल @यव<था िवकिसत क0 जाए तािक दशे के अलग-अलग Lेf� क0 
तलुनीय गणुव�ा भी सिुनिcत हो सके /य�िक जब अलग-अलग पgृभिूमय� के बjचे साथ-साथ 
पढ़ते ह2 तो इससे िशLण क0 गणुव�ा म= िवकास होता ह ैऔर <कूल का माहौल समKृ होता ह।ै 

iii. आगामी योजना के िलए मह�वपणू, Lेf� क0 पहचान क0 शsुआत <कूल� से करते हWए, संकुल तथा 
ख�ड <तर पर हो। बाद म= इनका समकेन करते हWए िव<ततृ Yपरेखा बनाई जा सकती ह।ै यह आग े
िज़ला <तर पर िवके3\ीकरण योजना नीित बनाने म= मदद कर सकती ह।ै 

iv. �धाना?यापक और िशLक� के सहयोग से साथ,क अकादिमक योजना का िवकास। 
v. पठन-पाठन के संदभ, म= ��येक <कूल के साथ सतत अ3तःिMया क0 जानी चािहए तािक गणुव�ा का 

िनरीLण िकया जा सके।िशLक-िशLा का इस �कार पनुसू,fीकरण हो िक इसम= Cान िनमा,ण म= 
िव�ाथJ क0 सिMय भागीदारी, अिधगम के साझ ेसंदभ,, Cान िनमा,ण क0 �िMया म= िशLक उ��ेरक 
का काम करे, आिद पर बल िदया जाए। िशLक-िशLा का Nि�कोण बहW-अनशुासना�मक हो, उसम= 
िसKांत और @यवहार अतंभू,त ह� तथा इसम= आलोचना�मक प>र�े�य िवकिसत करने क0 Nि� से 
समकालीन भारतीय सामािजक मpु� पर बातचीत हो। 

vi. िशLक-िशLा म= भािषक दLता को क= \ म= रखा जाए और िशLक-िशLा का समिेकत मॉडल 
िवकिसत िकया जाए तािक िशLक� के पेशवेरपन को मज़बतू िकया जा सके। 

vii. सेवाकालीन िशLण <कूल म= बदलाव का उ��ेरक हो। िवषयव<त ुके परीLण के बदले िशLािथ,य� 
क0 सम<या समाधान तथा समझ को जांचने क0 िदशा म= बदलाव। इसके िलए �m -पf के वत,मान 
<वYप म= प>रवत,न आव�यक ह।ै 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              178 

viii. लघ ुपरीLाओ ंक0 ओर बदलाव। 
ix. लचीली समय सीमा के साथ परीLा। 
x. एक ऐसी नोडल एज=सी क0 <थापना जो �वषे परीLाओ ंके िडज़ाइन बनाए तथा उ3ह◌ें संचािलत 

कर सके। 
xi. <कूली पाठ्यचया, म= पवू, �ाथिमक से 12वU कLा तक काम-क= ि\त िशLा को, िशLा का अिभ3न 

अगं मान सं<थागत दजा, िदया जाए। इससे विै�क अथ,@यव<था क0 चनुौितय� का सामना करने के 
िलए @यावसाियक िशLा क0 पनुर,चना हो सकेगी। 

xii. िशLक� के चनुाव और बjच� क0 आव�यकताओ ंतथा sिचय� क0 िविवधता का िव<तार करने के 
िलए िविवध पाठ्यप<ुतक� क0 उपलFधता। 

xiii. िशLण अनुभव� तथा िविवध कLा अ~यास� म= साझदेारी को बढ़ावा दनेा तािक नए िवचार उ�प3न 
हो सक=  और नवाचार तथा �योग को बढ़ावा िमले। 

 

10.6  	
�
�   
िशLा, समानता और सशि
रण क0 �र्िMया का मलू ह।ै भारत म= ‘सभी के िलए िशLा‘ अभी भी एक सपना 
ह।ै िशLा, ��येक बjचे का मौिलक अिधकार ह ैचाह ेवह सश
 हो अथवा िनःश
। िनःश
जन� के शिैLक 
िवकास म= समावशेी िशLण पSित को आज के सबसे नवीनतम पSित के Yप म= माना जा रहा ह2। यह उSिेलत 
करने वाला ह ैिक िनःश
 बjच� एव ंयवुाओ ंक0 आधी से अिधक अबादी अपने अिधकार� एव ंअवसर� स े
विंचत ह2 तथा उपय
ु वातावरण म= पया,Z िव�ालयी िशLा नहU �ाZ करते ह2। भारत सरकार यह चाहती ह ैिक 
सव, िशLा अिभयान के सहारे यह ल�य 2015 तक सभी के िलए िशLा उपलFध हो सके। सव, िशLा 
अिभयान एक िमशन ह ैजो �ाथिमक िशLा के साव,भौिमक0करण के िलए किटFध ह।ै यह योजना सभी के 
िलए िशLा पर जोर दतेी ह।ै 

राaqीय िशLा नीित (1986) एव ं िMया3वयन काय,Mम (1992): राaqीय िशLा नीित (छjम ् 1986) और 
इसके िMया3वयन काय,Mम (1992) लाया गया। यह नीित सभी बjच� क0 ि<थित, जाित, धम,, िलंग अथवा 
<थान िनधा,रण से परे �ारि भक िशLा सभी तक पहWचनी चािहए। जो गणुवता म= िबना समझौता िकए होगा। 
संसद ने 1986 के बजट सf के दौरान िवचार-िवमश, Sारा “राaqीय िशLा नीित 1986” को iहण िकया। 
मानव संसाधन िवकास म3fालय Sारा िMया3वयन काय,Mम क0 नीितय� को मानसून सf के दौरान ही लाग ू
करने का मfंी ने वचन िलया। �ितिgत िशLािवद�, िवषय-िवशषेC�, और के3\ व राhय सरकार� के व>रg 
�ितिनिधय� के साथ िनधा,>रत काय, बल� के साथ संलIन थे। आविंटत िविभ3न िवषय� म= कुल 23 िवषय 
सि मिलत थे िजसम= िवकलाग� क0 िशLा का Mम उपर से 6ठां ह।ै इसम= िविभ3न �ावधान एव ंअनशुसंा िकए 
गए जो मAुय भाग म= िदये गए ह।ै  
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राaqीय Cान आयोग (एनकेसी) 2006 से 2009 तक म= आयोग के िविभ3न सद<य� के Sारा संकिलत िविभ3न 
>रपोटR का संकलन ह।ै यह आयोग डा0 सैम िपfोदा के नेत�ृव म= भारत म= मौजदू Cानाधार के िवशाल भडंार 
का लाभ उठाने हते ुएक काय,योजना तैयार करने के �योजन से �धानमfंी डॉ0 मनमोहन िसंह Sारा <थािपत 
िकया गया था िजससे भारत के लोग 21वU शताFदी क0 चनुौितय� का सामना आ�मिव�ास के साथ कर सक= । 
एनकेसी के अिधदशे के के3\ म= 5 �मखु Lेf ह2 िजनका संब3ध सलुभता, अवधारणाओ,ं सजृन, �योग और 
सेवाओ ंके साथ ह।ै इसम= िशLा के Lेf म= 21वU शताFदी क0 चनुौितय� का सामना करने हते ुिव�ालयी िशLा 
म= आमलू चलू सधुार हते ुअनशुसंा क0 गई ह।ै 

रा=Uीय पाठ्यचचा+ क4 Kपरेखा-2005  

राaqीय शिैLक अनसंुधान और �िशLण प>रषद ्क0 काय,का>रणी ने 14 एव ं19 जलुाई, 2004 क0 बैठक� म= 
राaqीय पाठ्यचया, को संशोिधत करने का िनण,य िलया। यह िनण,य माननीय मानव संसाधन िवकास मfंी Sारा 
लोकसभा म= िदए गए इस व
@य के अनसुरण म= िलया गया िक प>रषद ्को इसम= संशोधन करने का अब समय 
आ गया ह।ै इ3हU िनण,य� के संदभ, म= �ोफेसर यशपाल क0 अ?यLता म= एक राaqीय संचालन सिमित और 
इ/क0स राaqीय फोकस समहू� का गठन िकया गया। इसम= से एक िवशेष आव�यकता वाले बालको क0 िशLा 
शीष,क से राaqीय आव�यकताऐ ं  वाले ि<थित पf म= िदया गया ह।ै राaqीय पाठ्यचया, क0 Yपरेखा म= िवशषे 
आव�यकताओ ं वाले बालक� को ?यान म= रखते हWए बहWत बात= बताई गई ह ैउनम= से �मखु अशं� को यहाँ 
उK,त िकया जा रहा ह।ै यह मह�वपणू, ह ैिक कLा म= सभी बjच� के िलए समावेशी माहौल तैयार िकया जा 
सके। िवशेषकर तब जब उनके िलए हािशए पर धकेले जाने का खतरा हो। उदाहरण के िलए, व ेिव�ाथJ िजनम= 
कुछ असमथ,ताए ँ ह2। िव�ािथ,य� या िव�ाथJ-समहू� को अपंग/असमथ,/िनय�Iय शFद� से संबोिधत करने स े
उनम= एक �कार क0 कंुठा और असहायता क0 भावना घर कर जाती ह।ै इससे उन किठनाइय� पर पदा, पड़ 
जाता ह,ै िजसका सामना िव�ािथ,य� को िविवध सामािजक, सां<कृितक वातावरण से आने के कारण या कLा 
म= अपया,Z िशLण-िविध अपनाने के कारण करना पड़ता ह।ै इन बjच� के अिधकार भी अ3य बjच� के ही 
समान होते ह2। िव�ािथ,य� के बीच मतभदे� को सम<या के Yप म= न दखेकर िशLण के सहयोगी संसाधन के 
Yप म= दखेा जाना चािहए। िशLा म= समावेश समाज म= समावशे का ही एक घटक ह।ै इसम= मAुय Yप से 
समावशेी मॉडल को अपनाने पर जोर िदया गया ह।ै 

 

10.7  ��������� �& 
1. समावशेी िशLा �णाली /या ह,ै इसके बारे म= िलख= ? 
2. िशLा के �मखु उp�ेय� के बारे म= बताए ँिक वह कैसे जीवनोपयोगी ह2 ? 
3. समावशेन /या ह,ै तथा समावेशन क0 नीित को <प� कर= ? 
4. शिैLक Nि� से िपछड़े वगR के िलए सलुभता सिुनिcत करने वाले कौन-कौन से कारक ह2, उन कारक� 

का उkलेख कर= ? 
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5. िनःश
 बालक� क0 शिैLक आव�यकता हते ु /या िकए जाने क0 आव�यकता ह ै और वत,मान 
ऑकड़� सिहत उनक0 िशLा क0 ि<थित का कर= ? 

6. राaqीय Cान आयोग क0 �मखु िसफा>रश� के बारे म= िव<तार से चचा, क0िजए? 
7. राaqीय िशLा नीित 1986 के <वYप के बारे म= िव<तार से बताइए तथा काय,�णाली के बारे म= 

िलिखये? 

 

10.8  (8A8)8L$
 >  
1. िवशेष बालक� पर अधा>रत केस <टडी  तैयार करे तथा उस पर समालोचना�मक ढंग से आई0 ई0 

पी0 तैयार करे। 
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11.1 ��तावना 
11.2 उ�
ेय 
11.3 म[ुयधारा का अथ� 

11.3.1 म[ुयधारा का �ारJभ 
11.4 म[ुयधारा के संघटक 
11.5 म[ुयधारा का �भाव 
11.6 एक�करण म3 म�ु े
11.7 म[ुयधारा एवं समावेिशत िश1ा म3 अ:तर 
11.8 सारांश 
11.9 श दावली 
11.10 अ#यास �%& के उ'र 
11.11 संदभ� *ंथ सचूी 
11.12 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम*ी 
11.13 िनबंधा�मक  �% 

 

11.1 ������� 
इकाई 8 म= आपने एक0कृत िशLा के बारे म= पढ़ा तथा यह जाना िक एक0कृत िशLा का मAुय उp�ेय िवकलांग 
बjच� को िवशेष िव�ालय से िनकालकर सामा3य िव�ालय म= �वशे िदलाना ह।ै पर3त ुसामा3य िव�ालय म= 
�वशे िदलाने के बावजदू भी उनका िव�ालय म= पणू, समावेशन नहU हो पाता था इसिलए बाद म= समाविेशत 
िशLा क0 अवधारणा आई, िजसके बारे म= आप िव<तारपवू,क इकाई 12 म= पढ़=ग।े 

इस इकाई म= हम मAुयधारा (मे3<qीिमगं) के बारे म= अ?ययन कर=ग।े मAुयधारा का अथ, एव ंउp�ेय लगभग वही 
ह ैजो एक0कृत िशLा का ह।ै मAुयधारा का �योग अम>ेरका म= होता ह,ै जबिक एक0कृत िशLा का भारत एवं 
इIंलै�ड म=। जगंीरा (1986) ने कहा ह ै िक ‘‘अम>ेरका म= मAुयधारा, भारत एव ं इIंलै�ड म= एक0करण, 
<क2 िडनािवयन दशे� (नावu, <वीडेन, डेनमाक, , िफनलै�ड तथा आइ<लै�ड) म= सामा3यीकरण, य�िप ��या�मक 
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एव ंप>रचालन म= स�ूम अतंर ह ैपर3त ुसबका सामा3य उp�ेय ह ैिक िवशषे आव�यकता वाले बjच� क0 िशLा 
जहाँ तक संभव हो सामा3य िव�ालय म= हो।’’ 

 

11.2 ��	
� 
इस इकाई का अ?ययन करने के पcात आप: 

1. मAुयधारा का अथ, एव ं�ार भ बता सक= ग।े 
2. मAुयधारा के संघटक� का वण,न कर पाय=ग।े 
3. मAुयधारा के �भाव� क0 चचा, कर पाय=ग।े 
4. एक0करण म= मpु� को जान सक= ग।े 

 

11.3 �FK���(� �� ��� 
िशLा म= मAुयधारा से ता�पय, ह ैिक िवकलांग बjच� को सामा3य िव�ालय म= ही िशLा दी जाय न िक अलग 
िवशेष िव�ालय म=। 

:टेफे स, Bलैकहट+ एoड म$िगलओिसआ (1983) के अनसुार, ‘‘मAुयधारा का अथ, ह ै िक कम माfा म= 

िवकलांग बjच� क0 िशLा सामा3य कLा म= होना। यह अवधारण कम बािधत वातावरण (ली<ट >रि<q/ट 
ए3वाइरम3ट) के समान ह।ै’’ 

कासेर एoड लाइटल (Kasser & Lytle, 2004) के अनसुार ‘‘िवकलांग @यि
 को सामा3य िव�ालय या 

सामदुाियक वातावरण म= रखने क0 �िMया ही मAुयधारा ह।ै यह पद अब <वीकाय,  नहU ह2 /य�िक इसका 
संबंध समझ म= आता ह ैिक िवकलांग बjच� को सामा3य िव�ालय म= िबना उनक0 आव�यकतानसुार सहायता 
िदए डाल दनेा (डमिपंग)’’। 

मAुयधारा का उपयु,
 प>रभाषा दखेने के बाद हम संLेप म= कह सकते ह2 िक मAुयधारा से ता�पय, ह ैिवकलांग 
बjच� क0 सामा3य िव�ालय म= िशLा। पांडा (2003) के अनसुार यह िशLा कभी-कभी सामा3य िव�ालय के 
िवशेष कLा म= होता ह।ै भारत म= एक0कृत िशLा एव ंअम>ेरका म= मAुयधारा दोन� ही दशे� म= अब �चिलत 
नहU ह2, /य�िक अब िवकलांग बjच� के िलए समाविेशत िशLा ही hयादा �चिलत ह।ै 

मAुयधारा का अथ, जानने के बाद अब हम चचा, कर=ग ेिक इसका �ार भ कैसे तथा कहाँ हWआ। 
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11.3.1 मुqयधारा का �ार�भ 

मAुयधारा का िवचार अम>ेरका म= सन ्1975 म= बना अिधिनयम ‘सभी िवकलांग बjच� के िलए िशLा’ से 
आया था। पर3त ुइसका बीज सन ्1950-60 के नाग>रक अिधकार आ3दोलन के दौरान ही पड़ गया था जब 
अलगाव (सेiगशैन) को अवैध माना जाने लगा था (पांडा, 2003)। 

इस अिधिनयम म= कहा गया ह ैिक सभी बjच� क0 िशLा कम बािधत वातावरण म= हो अतः इस अवधारणा 
क0 शsुआत हWई तािक िवकलांग बjच� को िवशषे िव�ालय से िनकालकर सामा3य िव�ालय म= डाला जाय। 
अथा,त उनको मAुयधारा म= लाया जाय (सामा3य िव�ालय को मAुयधारा के Yप म= माना गया)। 

पांडा (2003) का कहना ह ै िक मAुयधारा म= सभी िवकलांग (िवशेष) बjच� को नहU रखा जाता ह,ै बिkक 
कम माfा के िवकलांग बjच� को ही सामा3य कLा म= िशLा दी जाती ह।ै तथा यह िशLा सामा3य कLा म= ना 
दकेर सामा3य िव�ालय के अ3तग,त िवशषे कLा म= दी जाती ह।ै 

अथा,त हम कह सकते ह2 िक मAुयधारा क0 शsुआत अम>ेरका म= उसी समय हWई िजस समय भारत म= एक0कृत 
िशLा क0 हWई थी। मAुयधारा का मAुय उp�ेय था िवकलांग बjच� को िवशषे िव�ालय से िनकालकर सामा3य 
िव�ालय म= िशLा दनेा। कुछ िवशेषC� का मानना ह ैिक सामा3य िव�ालय म= सभी िवकलांग बjच� को ना 
रखकर कम माfा म= िवकलांग बjच� को ही िशLा दी जाती थी। 

 

अ�यास ��  

1. ‘मAुयधारा’ का �योग कहाँ होता ह?ै 
 अ)  भारत     ब) पािक<तान 
 स)   अम>ेरका    द) इIंलै�ड 

2. मAुयधारा का �ार भ सन ्.................... म= हWआ था। 
 अ)   1974     ब) 1975 
 स)   1982     द) 1983 

3. मAुयधारा िकससे िमलता-जलुता ह?ै 
 अ)   िवशषे िशLा से   ब) सामा3य िशLा से 
 ब)   सामाविेशत िशLा से  द) एक0कृत िशLा से 
 
 

11.4 �FK���(� �	  %�घ�� 
मAुयधारा का अथ, एव ंइसक0 शsुआत क0 चचा, करने के बाद अब हम इसके संघटक� का अ?ययन रक= ग।े 
जसैा िक आप जानते ह�ग े िक संघटक से ता�पय, होता ह ै ‘मAुय त�व’/अगं/अवयव/मAुय घटक इ�यािद। 
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अथा,त मAुयधारा के संघटक से ता�पय, ह ैमAुयधारा के मAुय त�व कौन-कौन से ह2? इन त�व� का ही अ?ययन 
इस ख�ड म= िव<तारपवू,क कर=ग।े 

हालहॉन ए�ड कॉफमनै (1978) ने मAुयधारा के मAुयतः तीन संघटक बताये ह2, जो ह2: 

1. एक0करण 
2. शिैLक िनयोजन एव ं�ोiािमगं 
3. उ�रदािय�य� का <प�ीकरण 

1. एक4करणः हालहॉन एव ंकॉफमनै (1978) कहते ह2 िक यह बहWत से लोग� का मत ह ैिक िवकलांग 

बjचे को कुछ समय के िलए सामा3य कLा म= रखना अथा,त कािलक एक0करण, पया,Z नहU ह।ै 
सामा3य सािथय� के साथ इनका सामािजक एव ंअनदुशेा�मक एक0करण होना चािहए। कॉफमनै एव ं
उनके सहयोिगय� (1975) का मानना ह ै िक अनदुेशा�मक एक0करण ही मAुयधारा का सबसे 
मह�वपूण, त�व ह।ै 
एक0करण के िलए िवकलांग बjच� के अनदुशेन (िशLण) इस �कार िडजाइन करनी चािहए िक व े
सामा3य सािथय� के साथ िMयाओ ंम= भाग ले सक= । गॉटिलब एव ंबाक, र (1975) ने अपने अ?ययन 
म= पाया िक अम>ेरका म= जब िवकलांग बjच� को सामा3य िव�ालय म= कुछ समय के िलए रखा जाता 
ह ै(िदन के 30 �ितशत) या अिधक समय के िलए रखा जाता ह ै(िदन के 90 �ितशत) ह ैतो उसको 
सामा3य सहपािठय� Sारा �यादा अjछी �कार स े <वीकार तभी िकया जाता ह ैजब इस �कार के 
बjचे को िदन के आधे समय तक एक0करण िकया जाय। 

2. शैि
क िनयोजन एवं �ो,ािमंग- हालहॉन एव ंकॉफमनै (1978) का कहना ह ै िक मAुयधारा म= 

सि मिलत बjचे के शैिLक काय,Mम को सावधानवपू,क तैयार करने क0 आव�यकता ह,ै उनको 
सामा3य कLा म= सामा3य बjच� के पाठ्यMम उp�ेय� के साथ रखना पया,Z नहU ह।ै 
िवशेष आव�यकता वाले बjच� के िविश� आव�यकताओ ंको ?यान म= रखकर िवशषे �य�न Sारा 
उनके िलए काय,Mम� क0 योजना बनानी चािहए तािक व ेसामा3य कLा म= भागीदारी का अिधकतम 
लाभ उठा सके। इसके िलए बjचे तथा कLा?यापक दोन� को सहयोगी कम,चारी एव ंसवेाए ं�दान 
करनी चािहए। 

3. उcरदािय�व> का :प�ीकरण- मAुयधारा म= यह माना जाता ह ैिक िवशेष आव�यकता वाले बjच� 

क0 िशLा का परूा उ�रदािय�व सामा3य अ?यापक पर होता ह,ै आदश,तः; अित>र
 िवशषे िशLा 
कम,चारी भी सि मिलत होते ह2। �ायः यह कम,चारी संसाधन अ?यापक होते ह2। 

जब एक ही बjचे के िलए सामा3य एव ंिवशेष अ?यापक काय, करते ह2 तो िकसको कौन सा काय, करना ह ै
इसके बारे म= अ<त@यव<तता बनी रहती ह।ै कॉफमनै और उनके सहयोिगय� (1975) इनके भिूमका के <प� 
वण,न के मह�व पर जोर दतेे ह2 तािक बjचे के स पणू, आव�यकताओ ंको परूा िकया जा सके। 
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उपयु,
 तीन� संघटक� का अ?ययन करने के बाद हम कह सकते ह2 िक ये तीन� संघटक मAुयधारा को 
�भावशाली Yप से सफल बनाने के िलए आव�यक ह,ै अथा,त एक0करण, शिैLक िनयोजन एव ं�ोiािमगं 
तथा उ�रदािय�व� का <प�ीकरण होने पर ही एक िवकलांग बjचे का मAुयधारा म= अjछी �कार से 
समायोजन हो पायेगा। 

कुछ िवSान� ने उपयु,
 तीन संघटक� के अलावा मAुयधारा के कुछ और संघटक� को बताया ह,ै िजसम= से 
�मखु ह2: 

i. पाठ्यMम अनकूुलन, 
ii. सहयोगी अ?ययन, 
iii. िव�ालय कL क0 सुग यता, 
iv. तकनीिकयाँ, 
v. �शासक0य सहायता, इ�यािद। 

संLेप म= हम कह सकते ह2 मAुयधारा के उपयु,
 संघटक� से ही इसका सही �कार स ेसंचालन हो सकता ह,ै 
पर3त ुजसैा िक कासेर ए�ड लाइटल (2004) का कहना ह ै िक अब यह पद <वीकाय, नहU ह ै /य�िक अब 
समाविेशत िशLा का �चलन चल पड़ा ह।ै िफर भी मAुयधारा क0 सबसे बड़ी िवशषेता यह ह ै िक इसने 
िवकलांग बjच� को समाज से जोड़ने का मह�वपणू, काय, िकया। 

 

अ�यास ��  

4. हालहॉन ए�ड कॉफमनै ने मAुयधारा के तीन संघटक बताये ह2।(स�य/अस�य)  
5. अनदुशेा�मक एक0करण मAुयधारा का संघटक नहU ह।ै(स�य/अस�य)  

 

11.5 �FK���(� �� �.�� 
अभी तक हमने मAुयधारा का �ार भ, अथ, एव ंइसके संघटक� के बारे म= पढ़ा, अब हम पढ़=ग ेिक मAुयधारा 
का �भाव /या पड़ता ह?ै इसके कुछ �मखु �भाव िन निलिखत ह2: 

i. ओबरटी (Oberti, 1993) का कहना ह ैिक मAुयधारा का िवकलांग बjच� पर अjछा �भाव पड़ता 
ह,ै इससे ये बjचे सामािजक उ�रदािय�व, दखेभाल एव ंटीम के साथ काम करना सीख जाते ह2। 
इनका यह भी कहना ह ैिक इससे िवकलांग बjच� का आ�मस मान भी बढ़ता ह।ै 

ii. मAुयधारा के �भाव से िवकलांग बjचे सामा3य बjच� का अनकुरण करके उपय
ु @यवहार 
िवकिसत करते ह2, तथा इससे उनम= यह भावना िवकिसत होती ह ैिक उनम= भी व ेLमताए ंह2 िजससे 
व ेभी सामा3य बjच� जसैे अपना काय, कर सकते ह2। 
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iii. ओबरटी (Oberti, 1993) का मानना ह ैिक एक बjचे को सामा3य िव�ालय म= दािखला दनेे पर 
वह उन चनुौितय� का सामना करना सीख जाता ह,ै िजसका उसे बड़ा होकर समाज म= रहकर के 
करना पड़ता ह,ै अतः मAुयधारा क0 �िMया िवकलांग बjच� म= सामािजक तौर-तरीके िवकिसत 
करने म= मदद करता ह।ै 

iv. रे3स (Raynes, 1991)  का कहना ह ै िक मAुयधारा म= िवशेष िशLक, सामा3य िशLक तथा 
�बंधक िमलकर िवकलांग बjचे के िलए एक टीम के Yप म= काय, करत ेह2, िजससे इन बjच� म= 
शिैLक एव ंसामािजक दोन� कौशल िवकिसत होता ह।ै 

v. हलवोरे3सन ए�ड सेलर (Halvorensen & Sailor, 1990) ने 261 वसैे सािह�य� का समीLा 
िकया िजसम= िवकलांग बjचे जो मAुयधारा म= ह2 तथा िवकलांग बjचे जो िवशेष िव�ालय म= ह2 िक 
तलुना क0 गयी थी। इ3ह�ने यह पाया िक मAुयधारा म= रहने वाले बjच� म= अयोIय @यवहार� म= कमी, 
सं�ेषण कौशल म= विृK, <वतंf Yप से रहने का �माण तथा माता-िपता के उ मीद� के पैदा होने के 
�माण िमले। 

vi. कोिब,न (Corbin, 1991)ने अपने अ?ययन म= पाँच बjच� को जो िवशषे िव�ालय म= पड़ते थे को 
मAुयधारा म= िशLा दी, इसके प>रणाम<वYप उ3ह�ने पाया िक मAुयधारा म= सि मिलत िकये गये 
बjच� म= शिैLक एव ंसामािजक कौशल� को सीखने म= विृK हWई। यह अ?ययन यह भी <प� करता ह ै
िक अ?यापक यह महससू करते ह2 िक सामा3य बjचे अपने शिैLक उपलिFधय� को बनाये रखते ह2, 
तथा िवकलांग बjच� क0 आव�यकताओ ंको समझते हWए उनको <वीकार करते ह2। 

vii. िपयमुा (Piuma, 1989)ने अपने अ?ययन म= पाया िक वसैे िवकलांग बjचे िज3ह�ने िवशेष 
िव�ालय म= िशLा iहण क0 ह ैका रोजगार पाने का दर 53 �ितशत ह ैजबिक जो िवकलांग बjचे 
मAुयधारा म= िशLा iहण िकये ह2 उनके रोजगार पाने का दर 73 �ितशत ह।ै 

viii. वाइडेरो (Viadero, 1982)ने भी मAुयधारा को िवकलांग बjच� के िलए �भावशाली मानते हWए 
कहा िक मAुयधारा म= िशLा iहण करने पर इन बjच� के परीLा के अकं� म= विृK, @यवहा>रक 
सम<याओ ंम= कमी तथा स पणू, @यि
गत Yप-रंग म= विृK होती ह।ै 

ix. फेkटीयर (Pheltier, 1993) का मानना ह ै िक सभी �कार के िव�ािथ,य� के िलए सबसे उपयु,
 
<थान ‘‘सामा3य कL’’ होता ह।ै वह दावा करते ह2 िक मAुयधारा म= आने पर िवशषे आव�यकता 
वाले िव�ािथ,य� म= शिैLक एवं सामािजक उपलिFधय� म= विृK होती ह।ै 

उपयु,
 अ?ययन� से यह बात िसK हो चकु0 ह ैिक मAुयधारा का �भाव िवकलांग बjच� पर बहWत अिधक 
पड़ता ह ैतथा समाज म= रहने एव ंखाने के िलए मAुयधारा म= दी गयी िशLा ही उपयोगी होती ह।ै समाज से 
अलग रखकर िवशेष िव�ालय म= िवकलांग बjच� को िशLा दनेे पर बाद म= उ3ह= समाज म= सामा3य लोग� के 
साथ रहने म= परेशािनय� का सामना करना पड़ता ह,ै जबिक मAुयधारा म= इन बjच� का सामना �ार भ स े
सामा3य बjच� से होता ह ैअतः आग ेजाकर इ3ह= समाज म= रहने म= परेशानी नहU होती ह।ै अतः संLेप म= हम 
कह सकते ह2 िक मAुयधारा का इन बjच� पर मह�वपणू, �भाव पड़ता ह।ै 
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अ�यास ��  

6. मAुयधारा म= िवशेष िशLक, सामा3य िशLक तथा �बंधक िमलकर एक साथ काम करते 
ह2।(स�य/अस�य)  

7. मAुयधारा म= िशLा iहण करने पर िवकलांग बjच� को कोई लाभ नहU होता ह।ै(स�य/अस�य)  
 

11.6 ����(  �, �F�	 
अभी तक हमने मAुयधारा का अथ,, संघटक एव ं �भाव क0 चचा, क0, अब हम इस ख�ड म= दखे=ग े िक 
एक0करण म= अथा,त िवकलांग बjच� को सामा3य िव�ालय म= शािमल करने म= कौन-कौन से मpु ेआते ह2। 

एक0करण म= कुछ �मखु मpु ेिन निलिखत ह2: 

1. िवकलांगता का गरीबी के साथ संबंध होना-  जसैा िक हम जानते ह2 िक भारत एक िवकासशील 

दशे ह ैतथा गरीब लोग� क0 संAया hयादा ह।ै यहाँ पर hयादा िवकलांग बjचे ऐसे प>रवार म= होते ह2, 
जो गरीबी रेखा से नीचे रहते ह2। रॉव (1990) का कहना ह ैिक ‘‘भारत जसैे दशे� म= यह संभव ह ैिक 
गरीबी क0 वजह से भी िवकलांगता होती ह।ै’’ अतः गरीबी क0 वजह से माता-िपता अपने िवकलांग 
बjचे को िव�ालय भजेने म= सLम नहU होते ह2, िजससे ऐसे बjच� के एक0करण म= सम<या आती ह।ै 

2. Kिढ़वादी मनोवृिc- िवकलांग @यि
य� के �ित सामा3य लोग� क0 Yिढ़वादी मनोविृ� (जसैे- ये 

लोग पापी ह2, िजसक0 वजह से भगवान ने इ3ह= यह द�ड िदया ह;ै इनके साथ रहने से हम= भी 
िवकलांगता हो सकती ह,ै इ�यािद) क0 वजह से भी इनके एक0करण म= सम<या आती ह।ै अतः 
िवकलांग @यि
य� के एक0करण के िलए यह जYरी ह ैिक इस �कार क0 मनोविृ� को दरू करने के 
िलए उपाय िकए जाएं। 

3. जन िश
ा एवं �सार- िवकलांग @यि
य� के एक0करण म= लोग� का अिशिLत होना भी एक �मखु 

मpुा ह।ै िवकलांग बjच� के माता-िपता तथा िव�ालय के कम,चा>रय� को hयादातर यह नहU पता 
होता ह ैिक इन बjच� को सामा3य िव�ालय म= दािखला देने पर धन क0 भी @यव<था ह,ै तथा ऐसे 
बjच� के िलए सरकार ने कई योजनाए एव ंअिधिनयम भी बनाए ह2। 
शमा, (2001) का कहना ह ैिक ऐसे सा�य ह2 िक जो िशLक इन बjच� के िलए नीितय�, अिधिनयम� 
तथा उपलFध धन के बारे म= जानते ह2, व ेइनके एक0करण के िलए धना�मक सोच रखते ह2। इनका य े
भी कहना ह ैिक िजन माता-िपता को भी इसका Cान होता ह ैतो िव�ालय के कम,चा>रय� पर इसका 
धना�मक �भाव पड़ता ह।ै अतः इन बjच� के एक0करण के िलए जYरी ह ैिक माता-िपता, िव�ालय 
के कम,चा>रय� तथा समाज के िविभ3न लोग� क0 इनके अिधकार�, नीितय�, अिधिनयम� इ�यािद के 
बारे म= िशLा द ेएव ंइसका �सार कर=। 

4. िवMालय के कम+चा?रय> के �िश
ण मे कमी- सामा3य िव�ालय के hयादातर कम,चा>रय� को 

िवकलांग बjच� के िलए शिैLक काय,Mम� को िडजाइन एव ंइसको सामा3य िव�ालय म= कैसे लाग ू
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िकया जाए, इसका �िशLण उनको नहU होता ह।ै मरेेड्डी ए�ड नारायण (Myreddi & Narayan, 
2000) का कहना ह ैिक भारत म= hयादातर िशLक �िशLण काय,Mम� म= िवकलांगता अ?ययन पर 
एक इकाई भी नहU होती ह,ै तथा िजस िव�िव�ालय म= िवशषे िशLा के कुछ भाग को सि मिलत 
िकया गया ह ैवहाँ िशLक को एक0कृत वातावरण म= �याZ Yप से काम करने म= �िशिLत कराने म= 
असफल होते ह2। अथा,त इन िशLक� को सैKाि3तक Cान देकर छोड़ िदया जाता ह,ै @यवहा>रक Cान 
नहU िदया जाता ह।ै अतः िवकलांग बjच� के सामा3य िव�ालय म= एक0करण के िलए जYरी ह ैिक 
िव�ालय के कम,चा>रय� को @यवहा>रक Yप से �िशिLत िकया जाए। 

5. अपया+r संसाधन- िवकलांग बjच� के सामा3य िव�ालय म= एक0करण म= संसाधन भी �मखु 

भिूमका िनभाते ह2, तथा इनक0 कमी एक0करण म= बहWत बड़ी बाधा बनती ह।ै जसैे- hयादातर िव�ालय 
म= इस �कार के बjच� क0 आव�यकतानसुार व<तएु ं नहU पायी जाती ह2, इनके िलए भवन� क0 
सगु यता नहU होती ह,ै िवशेष अ?यापक नहU होते ह2, इ�यािद संसाधन� क0 कमी एक0करण म= बहWत 
बड़े मpु ेह2। अतः इनके एक0करण के िलए इन संसाधन� का होना आव�यक ह ैतथा इसके िलए राhय 
एव ंके3\ सरकार िमलकर काम कर रही ह।ै 

उपयु,
 मpु� के अित>र
 पांडा (2003) ने एक0करण म= कुछ और मpु� का उkलेख िकया ह,ै जो िन निलिखत 
ह:ै 

i. मनोवCैािनक, मनोरंजना�मक तथा @यवसाियक कौशल िवकिसत करने के िलए सहायक @यव<था 
तथा सेवाओ ंको भी सामा3य िव�ालय म= िवकलांग बjच� के िलए होना चािहए। 

ii. इन बjच� के िलए अनदुशेा�मक �िMया अभी भी परुानी/पर परागत ह,ै इसम= सधुार के िलए 
अ?यापक� को �िशLण दनेा चािहए। 

iii. इन बjच� के �ित अ?यापक एव ंसामा3य बjच� क0 नाकारा�मक मनोविृ� म= प>रवत,न करने क0 
जYरत ह।ै 

iv. िवकलांग बjच� के एक0करण म= माता-िपता तथा समदुाय का पणू, Yप स ेभागीदारी जYरी ह,ै जो 
hयादातर नहU होता ह।ै 

v. एक0कृत िव�ालय� म= Cाने3\ीय �ो�साहन एव ंजीवन कौशल �िशLण होना चािहए। 
vi. संसाधन कL� क0 <थापना तथा @यवहार �बंधन के िलए िवशषेC� को भी एक0कृत िव�ालय� म= 

होना चािहए। 
vii. बिुनयादी ढ़ाचा तथा अनदुशेा�मक सामiी भी एक0कृत िव�ालय� म= होनी चािहए। 

उपयु,
 मpु� का अ?ययन करने के बाद हम संLेप म= कह सकते ह2 िक िवकलांग बjच� के एक0करण म= बहWत 
सारी बाधाए ंह2, सरकार भी बहWत सी योजनाए ंएव ंअिधिनयम इन बjच� के एक0करण के िलए बना चकु0 ह,ै 
पर3त ुइसको लाग ूकरना तथा इन बjच� का एक0करण व समावशेन करना हम अ?यापक� का काम ह।ै एक 
अ?यापक क0 इjछाशि
 हो तो इन बjच� का सही ढंग से एक0करण हो सकता ह।ै 
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अ�यास ��  

8. िवकलांगता एव ंगरीबी एक दसूरे से ................... होते ह2। 
9. िवकलांग बjच� के िलए नीितय� तथा अिधिनयम� के बारे म= hयादातर अ?यापक� को 

......................................... होता ह।ै 
10. hयादातर सामा3य िव�ालय� म= िवकलांग बjच� के िलए पया,Z माfा म= संसाधन 

................................................. नहU होते ह2। 
 
 

11.7 �FK���(� ��� %���	�� �*� �, �0�( 
िपछले ख�ड� म= आपने मAुयधारा के अथ,, संघटक, �भाव इ�यािद को िव<तारपवू,क पढ़ा, अब हम इस ख�ड 
म= पढ़=ग ेिक मAुयधारा एव ंसमाविेशत िशLा म= /या अ3तर ह।ै 

समाविेशत िशLा के बारे म= आप अगले इकाई म= िव<तारपवू,क अ?ययन कर=ग,े यहाँ पर हम इसके अथ, को 
संLेप म= समझते ह2। समाविेशत िशLा से ता�पय, ह ैिक एक िव�ालय के एक ही कL म= सभी �कार के बjच� 
क0 िशLा, अथा,त िवकलांग बjच� एव ंसामा3य बjच� क0 एक साथ िशLा। 

मAुयधारा एव ंसमाविेशत िशLा म= �मखु अ3तर िन निलिखत ह2: 
i. मAुयधारा म= िवकलांग बjचे सामा3य िव�ालय म= कुछ समय के िलए आते ह2, तथा एक अलग कLा 

म= िवशेष अ?यापक Sारा िशLा iहण करते ह2, जबिक समावेिशत िशLा म= िवकलांग बjचे परेू समय 
रहते ह2 तथा सामा3य बjच� के साथ िशLा iहण करते ह2। 

ii. मAुयधारा म= िवकलांग बjच� को िबना उपय
ु सिुवधाओ ं के रखा जाता ह,ै जबिक समाविेशत 
िशLा म= इन बjच� के िलए सभी �कार क0 सिुवधाए ं�दान क0 जाती ह2। 

iii. मAुयधारा म= मAुयतः कम माfा म= िवकलांग वाले बjच� को िशLा दी जाती ह,ै जबिक समाविेशत 
िशLा सभी �कार के िवकलांग बjच� को िशLा दी जाती ह।ै 

iv. मAुयधारा म= िवकलांग िव�ाथJ अपने आप को सामा3य िव�ालय के प>रि<थितय� म= ढ़ालता ह,ै 
जबिक समावेिशत िशLा म= िव�ालय िव�ाथJ के आव�यकतानYुप ढ़लता ह।ै 

v. मAुयधारा @यि
गत �ाYप पर आधा>रत ह,ै जबिक समाविेशत िशLा सामािजक �ाYप पर 
आधा>रत ह।ै 
 

अ�यास ��  

11. मAुयधारा तथा एक0कृत िशLा म= समानता ह।ै (स�य /अस�य) 
12. समाविेशत िशLा को ही मAुयधारा कहते ह2।(स�य /अस�य) 
13. समाविेशत िशLा म= िवकलांग बjच� के िलए सिुवधाए ंउपलFध नहU होती ह2।(स�य /अस�य) 
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11.8 	
�
� 
इस इकाई म= आपने मAुयधारा का अथ, तथा उसके �ार भ होने के बारे म= पढ़ा, िजसम= हमने दखेा िक 
मAुयधारा का अथ, लगभग वहU ह ैजो एक0कृत िशLा का ह;ै एक0कृत िशLा भारत म= कहा जाता ह,ै जबिक 
मAुयधारा पद का �योग अम>ेरका म= होता ह।ै 

इसके बाद हमने मAुयधारा के कुछ �मखु संघटक� जसैे - एक0करण, शिैLक िनयोजन एव ं �ोiािमगं, 
उ�रदािय�व� का <प�ीकरण इ�यािद के बारे म= चचा, करते हWए मAुयधारा के �भाव� का भी अ?ययन िकया। 

इस इकाई के अिंतम ख�ड� म= हमने एक0करण के कुछ �मखु मpु� क0 चचा, करत े हWए मAुयधारा एव ं
समाविेशत िशLा म= अ3तर जाना ह।ै 
 

11.9  "#���� 
1. मुqयधारा: िवकलांग बjच� को सामा3य िव�ालय म= िशLा दनेे क0 �िMया को मAुयधारा कहते ह2। 
2. िवकलांग बSचे: व ेबjचे िजनको िकसी �कार क0 िवकलांगता हो जसैे - Nि�बािधत बjचे, Oवण 

बािधत बjचे, मानिसक िवकलांग बjचे इ�यािद। 
3. सामा य िवMालय: वह िव�ालय जहाँ िबना िवकलांगता वाले बjचे पढ़ते ह2। 
4. िवशेष िवMालय: वह िव�ालय जहाँ केवल िवकलांग बjचे िशLा iहण करते ह2। 

 

11.10  �$��% �&� �	  �'( 
1. अम>ेरका 
2. 1975   
3. एक0कृत िशLा से 
4. स�य   
5. अस�य 
6. स�य   
7. अस�य 
8. संबंिधत    
9. Cान नहU  
10. उपलFध 
11. स�य   
12. अस�य   
13. अस�य 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              191 

11.11  %�#.� /�� %8!� 
1. पांडा, के.सी. (2003), एजकेुशन ऑफ ए/सेपशनल िचkwेन. नई िदkली: िवकास पिFलिशगं हाउस। 
2. हालहॉन, डी.पी. ए�ड कॉफमैन, ज.ेएम. (1978). ए/सेपशनल िचkwेन. 3ययूाक, : ि�ंिटस हाल 
3. कासेर, एस.एल. ए�ड लाइटल, आर.के. (2005). इ3/लिूसव िफजकल ए/टीिवटीः ए लाइफटाइम 

ऑफ ओपोरचिुनटी. कै पेनः vमुन काइनेिट/स। 
4. कॉफमनै, ज.ेएम. ए�ड {याने, ज.ेएस. (1975). म=टल >रटाडuशन: इ3qोड/शन ए�ड परसनल 

पस,पेि/टव. ओिहयो: चाkस,, ई. म>ेरक 
5. जगंीरा, एन.के. (1986). <पेशल एजकेुशन िसना>रओ इन ि}टेन ए�ड इिंडया. गड़ुगॉवः द एकाडमी 

�ेस 
6. <टेफन, टी.एम. Fलै/हट,, ए.ई. ए�ड म2िIलओिसया (1983). टीिचंग म3े<q ड <टूडे3ट्स. 3ययूा,कः 

जॉन िवले ए�ड स3स 
7. गॉटिलब, ज.े एव ंगाब,र ज.ेएल. (1975). हॉलहॉन ए�ड कॉफमनै क0 िकताब ए/सेपशनल िचkwेन 

म= वण,न िकया गया ह।ै 
8. रॉव (1990) को शमा,, उमेश (2005) ने अपने पेपर इि3टiेटेड एजकेुशन इन इिंडयाः चैले3जजे ए�ड 

�ो<पे/ट्स. िडसिबलटीज <टडीज /वारटली जनरल म= वण,न िकया ह।ै 
9. शमा,, बी.एल. (2001). यनुाइटेड नेश3स ए/सपट, iपु मीिटंग ऑन िडसिबलटी - से3सेटीव पॉलसी 

ए�ड �ोiाम मॉिनट>रंग ए�ड इवालएुशनः क3qी पेपर - इिंडया. 3ययूा,कः यएुनएच/य ू
10. मरेेड्डी, बी, ए�ड नारायण, ज.े (2000). �ीपेरेशन ऑफ <पेशल एजकेुशन टीच,स: �ज3ेट <टेटस 

ए�ड xयचूर qे3ड्स. एिसया पेसिफक िडसएिबलटी >रहिैबिलटेशन जनरल. 
11. पनुानी भ.ु ए�ड रॉवल न. (2000). िवजअुल इ पेयरम=ट ह3ैडबकु. अहमदाबादः Fलाइडं पीपkुस 

एसोिसएशन. 
12. ओबरटी (1993); रे3स (1991); हलवोरे3स ए�ड सेलर (1990); कोिब,न (1991); िपयमुा (1989); 

वाइडेरो (1982); फेkटीयर (1993) को केरी, रो. सी. (1996) ने अपने �ोज/ेट द इफे/ट ऑफ 
म3े<qीिमगं ऑन <पेशल एजकेुशन <टुडे3ट्स एट लेक रोड एलीम3ेटरी. म= वण,न िकया ह।ै 
 

11.12  	ह
$�/�1�7)� 1�2 %��/� 
1. पनुानी, भ.ु ए�ड रॉवल, एन. (2000). िवजअुल इ पेयरम=ट ह2डबकु. अहमदाबादः Fलाइडं पीपलु 

एसोिसएशन 
2. पांडा, के.सी. (2003). एजकेुशन ऑफ ए/सेपशनल िचkwेन. नई िदkलीः िवकास पिFलिशगं हाउस 
3. हालहॉन, डी.पी. ए�ड कॉफमैन, ज.ेएम. (1978). ए/सेपशनल िचkwेन. 3ययुा,क: ि�ंिटस हाल 

 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              192 

11.13  ���0�����  �& 
1. मAुयधारा का अथ, बताते हWए उसके संघटक� का वण,न कर=। 
2. मAुयधारा के �भाव� का उkलेख कर=। 
3. एक0करण म= �मखु मpु� क0 चचा, कर=। 
4. मAुयधारा एव ंसमाविेशत िशLा म= अ3तर िलख=। 
5. एक0कृत िशLा एव ंमAुयधारा पर संिLZ िट{पणी िलख=। 
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���� 12 ���� �3 ������� 
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12.1 ��तावना 
12.2 उ�
ेय 
12.3 िश1ा म3 समावेशन क� अवधारणा 
12.4 समावेिशत िश1ा क� आव
यकता एवं मह\व  
12.5 समावेिशत िश1ा का दश�न एवं िस9ा:त 
12.6 िश1ा म3 समावेशन के संघटक 
12.7 समावेिशत िश1ा के लाभ 
12.8 समावेिशत िश1ा म3 म�ु े  
12.9 सारांश 
12.10 श दावली 
12.11 अ#यास �%& के उ'र 
12.12 संदभ� *ंथ सचूी 
12.13 सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम*ी 
12.14 िनबंधा�मक  �% 

 
 

12.1 ������� 
िवशेष आव�यकता वाले बjच� के िलए िशLा का इितहास िवशषे िव�ालय से एक0कृत िशLा होते हWए अब 
समाविेशत िशLा तक आ पहWचँा ह।ै 

िशLा म= समावशेन से ता�पय, ह ैिक सभी बjच� क0 िशLा एक साथ एक ही िव�ालय म= हो, इसे दसूरे शFद� 
म= हम समाविेशत िशLा भी कहते ह2।समाविेशत िशLा के बारे म= आप पहले भी पढ़ व सनु चकेु ह�ग।े इस 
इकाई म= हम िशLा म= समावेशन या समाविेशत िशLा के �ार भ, अथ,, आव�यकता, मह�व एव ंइसके संघटक 
क0 चचा, करते हWए, इससे होने वाले लाभ� एव ंमpु� क0 भी िव<तारपवू,क चचा, कर=ग।े 
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12.2 ��	
� 
इस इकाई का अ?ययन करने के पcात आप- 

1. िशLा म= समावशेन क0 अवधारणा बता सक= ग।े 
2. समाविेशत िशLा का �ार भ व अथ, बता सक= ग।े 
3. समाविेशत िशLा क0 आव�यकता एव ंमह�व जान सक= ग।े 
4. समाविेशत िशLा के दश,न एवं िसKा3त� को समझ सक= ग।े 
5. िशLा म= समावशेन के संघटक को बता सक= ग।े 
6. समाविेशत िशLा के लाभ� क0 @याAया कर सक= ग।े 
7. समाविेशत िशLा के मpु� क0 पहचान कर सक= ग।े 

 

12.3 �*� �, %���	�� �� ����( � 
िशLा म= समावेशन क0 अवधारणा क0 शsुवात इस आधार पर हWआ िक िशLा ��येक बjचे का मलू 
अिधकार ह ैऔर ��येक बjचे क0 अलग िवशषेताएं, sिच, योIयता और आव�यकता होती ह ै िजसका हम= 
स मान करना चािहए। िशLा म= समावेशन को हम सामा3य भाषा म= समाविेशत िशLा कहते ह2। चिलए हम 
दखेते ह2 िक समाविेशत िशLा का �ार भ कैसे हWआ था तथा इसका अथ, /या ह?ै 
 
समावेिशत िश
ा का �ार�भ 

समावशेी शFद का �चलन 1990 के दशक के म?य स ेबढ़ा, जब जनू, 1994 म= सलमानका (<पेन) म= यनेू<को 
Sारा ‘‘िवशेष शिैLक आव�यकताओ ंपर िवशषे िव� स मेलनः सलुभता और समता’’ का आयोजन हWआ। 

इस स मलेन म=  92 दशे� और 25 अतंराaqीय संगठन� ने िह<सा िलया। स मलेन का समापन इस उ�ोषणा के 
साथ हWआ िक ‘‘��येक बjचे क0 च>रfगत िविश�ताए,ँ Yिचयाँ, योIयता एव ं सीखने क0 आव�यकताएँ 
अनोखी होती ह2, अतः िशLा �णाली म= इन िविश�ताओ ंऔर आव�यकताओ ंक0 @यापक िविवधता का 
?यान रखना चािहए’’। 

इस स मेलन के बाद ही िविभ3न दशे� ने बjच� क0 आव�यकताओ,ं Yिचय� एव ंयोIयताओ ंको ?यान म= 
रखकर िशLा �णाली म= प>रवत,न लाया, िशLा म ेयही प>रवत,न समाविेशत िशLा के Yप म= �चिलत हWआ। 

 
समावेिशत िश
ा का अथ+ 

सलमानका स मेलन (1994) के अनसुार समाविेशत िशLा से ता�पय, ह:ै- 
‘‘..................... बjच� के उनके शारी>रक, बिुKमता, सामािजक, भावना�मकता, भाषायी या कोई अ3य 
प>रि<थितय� पर ?यान िदये िबना िव�ालय को सभी बjच� को दािखला दनेा चािहए। यह सि मिलत करता ह ै
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िवकलांग और �ितभावान बjचे, गली के और काय, करने वाले बjचे, गाँव या बंजारे से बjचे, भाषीय 
�जातीय या सां<कृितक अkपसंAयक से बjचे तथा दसूरे अलाभांिवत या अिधकारहीन Lेf या समहू से 
बjचे।’’      (सलमानका कथन, 1994, पैरा,ाफ 3) 

मानव िवकास संसाधन मfंालय के समाविेशत िशLा <क0म (2003) के अनसुार, ‘‘समाविेशत िशLा से 
ता�पय, सभी सीखने वाले, िबना िवकलांग एव ं िवकलांग नवयवुक पवू,-िव�ालय �ावधान�, िव�ालय और 
सामदुाियक शिैLक <थान� पर उपय
ु तंf एव ंसहायक सिुवधाओ ंके साथ एक साथ सीख (पढ़) सक= ।’’ 

एक बात ?यान रखनी चािहए िक समाविेशत िशLा से ता�पय, केवल िवकलांग बjच� को ही कLा म= सामा3य 
बjच� के साथ िशLा दनेा ही नहU ह,ै बिkक सभी बjचे जो िविभ3न वग, एव ंयोIयता के ह2 को एक साथ एक 
ही कLा म= िशLा दनेा समाविेशत िशLा कहलाता ह।ै 

 

अ�यास ��  

1. सलमानका स मेलन सन ्............................. म= हWआ था। 
2. सलमानका स मेलन.....................................Sारा आयोिजत िकया गया था। 

 

12.4 %���	�� �*� �� ;�
���� ��� �ह��� 
आजकल ��येक जगह समावेिशत िशLा क0 ही चचा, होती ह,ै अतः यह जानने िक िजCासा उ�प3न होती ह ै
िक आिखर /य� समाविेशत िशLा जYरी ह?ै तथा इसका मह�व /या ह?ै इस ख�ड के अंतग,त हम समाविेशत 
िशLा क0 आव�यकता एव ंमह�व क0 चचा, कर=ग।े 

 
समावेिशत िश
ा Pय>? 

अगर हम इस �m का उ�र सोच= तो यही कह=ग ेिक आज के बदलते प>रवेश म= कुछ लोग� को hयादा मह�व 
दनेा तथा कुछ लोग� को िबkकुल अलग रखना अनैितक काय, ह।ै अथा,त ् कुछ बjच� को घर के पास ही 
अjछे <कूल म= पढ़ाना तथा कुछ बjचे िजनक0 आव�यकताय= थोड़ी िभ3न ह2 उनको दरू िकसी िवशेष <कूल म= 
पढ़ाना एक अनैितक काय, ह।ै इसके अलावा हम कह सकते ह2 िक समाविेशत िशLा इसिलए आव�यक ह:ै- 

i. /य�िक सभी बjचे चाह ेवो कैसी भी आव�यकता वाले ह�, एक ही समाज म= रहना ह।ै अतः शsु से 
ही एक साथ रखने म= उनको समाज म= रहने म= आसानी होगी। 

ii. /य�िक सामा3य िव�ालय सभी जगह ह2, जबिक िवशेष िव�ालय दरू शहर� म= होते ह2, अतः एक 
िवशेष आव�यकता वाले बjचे को िव�ालय जाने के िलए दरू तक सफर करना पड़ता ह,ै जो िक उस 
बjचे के मलू अिधकार का हनन ह।ै 
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समावेिशत िश
ा का महsव 

��येक राaq अपने यहाँ के सभी लोग� को साLर बनाने का �यास करता ह,ै तािक राaq क0 उ3नित हो सके। 
यह बात तो िसK ह ैिक िजस राaq के hयादातर लोग पढ़-ेिलख= ह,ै वह राaq hयादा उ3नित कर रहा ह,ै तथा 
िजस राaq के कम लोग िशिLत ह2, वह राaq गरीब ह।ै 

अतः समाविेशत िशLा होने से सभी �कार के बjचे अपने पास के <कूल म= जाकर पढ़ सकते ह2। जो िवशेष 
आव�यकता वाले बjचे पहले िवशेष <कूल दरू होने के कारण िशLा पाने से विंचत रह जाते थे वे अब 
समाविेशत िशLा के आने से पास के <कूल म= ही दसूरे बjच� के साथ अपनी िशLा iहण कर सकते ह2। सभी 
�कार के बjच� के िशLा iहण करने पर उस राaq क0 साLरता दर बढ़ेगी तथा भिवaय म= वह राaq अव�य ही 
िवकिसत राaq बनेगा। 

समाविेशत िशLा का दसूरा मह�व यह िक जब एक ही <कूल म= िवकलांग बjचे एव ंसामा3य बjचे पढ़=ग= तो 
उ3ह= बचपन स े ही एक दसूरे क0 किमयाँ एव ं Lमताए ँ जानने का मौका िमलेगा तथा सामा3य बjच� म= 
िवकलांग बjच� के �ित sिढ़वादी िवचारधारा दरू होगी वहU िवकलांग बjचे सामा3य बjच� के अjछे 
@यवहार� को सीख सकते ह2। 

 

अ�यास ��  

3. िवशेष िशLा िवशेष आव�यकता वाले बjच� को हमेशा दनेी चािहए।(स�य/अस�य)  
4. समाविेशत िशLा राaq क0 उ3नित के िलए आव�यक ह।ै(स�य/अस�य)  

 

12.5 %���	�� �*� �� #�� ��� �%<�0�  
समाविेशत िशLा क0 आव�यकता एव ंमह�व जानने के बाद हम संLेप म= चचा, कर=ग े िक समाविेशत िशLा 
िकस दश,न पर आधा>रत ह ैएव ंइसके िसKा3त /या ह2?  
 
समावेिशत िश
ा का दश+न 

समाविेशत िशLा का मलू दश,न ह ैिक ‘बjचे जो एक साथ रहकर सीखते ह2, एक साथ रहकर जीना सीखते 
ह2।’ 
समाविेशत िशLा का दश,न इस िव�ास पर आधा>रत ह ैिक सभी @यि
 समान ह2 तथा ��येक मानव के मलू 
अिधकार� को स मान एव ंमह�व दनेी चािहए। समाविेशत िशLा मानवािधकार िशLा को दशा,ता ह।ै  
समाविेशत िशLा के दश,न के अ3तग,त <कूल को एक समदुाय के Yप म= संगिठत िकया जाता ह ैजहाँ सभी 
बjचे एक साथ रहना सीख जाय=ग ेतो भिवaय म= एक साथ रहकर जीवन िनवा,ह करने म= कोई परेशानी नहU 
होगी। 
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समावेिशत िश
ा का िस�ा त 

समाविेशत िशLा का मलू िसKा3त यह ह ै िक ��येक बjचे को समान अवसर, अिधकार एव ं भागीदारी 
िमलनी चािहए। 

इसके अित>र
 समाविेशत िशLा का मह�वपणू, िसKा3त ह:ै- 

i. िवशेष आव�यकता वाले बjच� को अित>र
 सहायता �दान करना। 
ii. िवशेष आव�यकता वाले बjच� के �ित उ�रदािय�व व सहयोग म= सभी काय,कता,ओ ंक0 साझदेारी। 
iii. समदुाय क0 भागीदारी एव ंसहायता सिुनिcत करना। 
iv. िवशेष आव�यकता वाले बjचे के प>रवार एव ंसामािजक वातावरण के बारे म= जानकारी रखना। 
v. ��येक बjचे को यह अवसर िमलना चािहए िक वह अथ,पणू, चनुौितय� का सामना करे, चयन करे व 

िज मदेारी ले। दसूर� के साथ सहभािगता के साथ अ3त,िMया करे व शिैLक �िMया क0 सभी 
िवकासशील शिैLक व अशिैLक, आतं>रक व अतंैयि/�व गितिविधय� म= भाग ले। 

 

अ�यास ��  

5. बjचे जो साथ रहकर सीखते ह2, एक साथ रहकर......... सीखते ह2। 
6. समाविेशत िशLा का एक िसKा3त यह ह ै िक ............... भागीदारी एव ं सहायता सिुनिcत 

करना। 

 

12.6 �*� �, %���	� �	  %�घ�� 
जसैािक आप जानते ह2 संघटक से ता�पय, होता ह ैिकसी व<त ुका मलू भाग; जसैे िकसी <कूल के संघटक क0 
बात कर= तो व े संघटक हो सकते ह2 - कमरा, �यामपट, कुसJ, मजे, छाf, िशLक इ�यािद। इस ख�ड म= हम 
पढ़=ग= िक िशLा म= समावेशन या समाविेशत िशLा के संघटक /या ह2? 

िशLा म= समावशेन के �मखु संघटक िन निलिखत ह2: 

1. उपयु7 सहायता एवं सेवाए-ँ समाविेशत िशLा म= िवशषे आव�यकता वाले बjच� के 

आव�यकतानसुार सहायता एव ंसेवाए ँहोती ह2, ये सहायता बjच� को <वयं िमलती ह2 ना िक बjचे 
को सहायता के िलए कहU जाना पड़ता ह।ै 

2. सि"य भागीदारी- समाविेशत िशLा म= सभी काय, इस �कार बनाये गए होते ह2 िजसम= सामा3य 

बjचे एव ंिवशेष आव�यकता वाले बjचे सिMय भागीदारी िनभा सक= । 
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3. उtे6य- समाविेशत िशLा के उp�ेय ��येक बjचे को सामा3य पाठ्यMम से ही पढ़ाना होता ह,ै 

अथा,त िवशेष आव�यकता वाले बjच� के िलए कोई अलग पाठ्यMम नहU होता ह।ै 
4. बSच> के िलए क
ाए ँतैयार रहती ह$- समाविेशत िशLा म= कLाएँ बjच� क0 आव�यकतानसुार 

Yपा3त>रत होती ह2, िजससे बjचे के समावशेन म= आसानी हो। समावशेन के िलए बjच� म= कोई 
पवूा,पेLा क0 जYरत नहU होती ह।ै 

5. सहयोग एवं टीम योजना- समाविेशत िशLा म= सहयोग एवं टीम योजना एक मह�वपणू, संघटक ह।ै 

इससे ता�पय, ह ै िक सामा3य अ?यापक, िवशेष अ?यापक, मनोवCैािनक, डॉ/टर, �धाना?यापक, 
<टाफ के लोग इ�यािद को िमलकर एक साथ एक टीम के Yप म= काय, करने पर ही िशLा म= 
समावशेन सही Yप से होता ह।ै 

िशLा म= समावशेन के उपयु,
 कुछ संघटक जानने के बाद हम कह सकते ह2 िक समावेशन एक �िMया ह ैना 
िक घटना, अथा,त समावशेन के िलए लगातार काय, चलता रहता ह ैऐसा नहU िक <कूल म= कोई एक काय, हो 
गया तो वह <कूल समाविेशत िशLा के िलए हमशेा के िलए योIय हो गया। जब दसूरा िवशषे आव�यकता 
वाला बjचा उस <कूल म= दािखला लेने आयेगा तब उस बjचे क0 आव�यकतानसुार <कूल म= दबुारा प>रवत,न 
करने पड़=ग।े 

 

अ�यास ��  

7. िशLा म= समावशेन के संघटक नहU हःै 
 अ) उपय
ु सहायता एव ंसेवाए ँ ब)  सिMय भागीदारी 
 स) सहयोग एव ंटीम योजना  द)  िवशषे िशLा 

 

12.7 %���	�� �*� �	  ��. 
समाविेशत िशLा का अथ,, मह�व, आव�यकता, िसKा3त एव ंसंघटक जानने के बाद अब हम इसके लाभ� के 
बारे म= अ?ययन कर=ग।े समावेिशत िशLा जो आज इतना �चिलत शFद ह,ै इसके /या लाभ ह2, तथा इससे 
लाभांिवत होने वाले कौन लोग ह2? 

समाविेशत िशLा से मAुयतः चार लोग �भािवत होते ह2, व ेह2:- 
i. िवशेष आव�यकता वाले बjचे 
ii. सामा3य बjचे 
iii. सामा3य िशLक 
iv. माता-िपता 

अतः हम इ3हU चार� को समाविेशत िशLा से होने वाले लाभ� के बारे म= चचा, कर=ग।े 
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िवशेष आव6यकता वाले बSच> के िलए लाभ 

• जब एक िवशषे आव�यकता वाले िव�ाथJ को सामा3य िव�ालय के कLा म= रखा जाता ह ैतो, उस 
िव�ाथJ को अपने �ित बहWत सारे साकारा�मक बात= आती ह2। िविश� Yप से यह पर परागत िवशेष 
िशLा के कLा के वातावरण क0 तलुना म= hयादा �ेरक वातावरण �दान करता ह।ै िवशेष 
आव�यकता वाले बjच� के िलए यह वातावरण �ायः सीखने एव ंिवकास करने म= अiीण भिूमका 
िनभाता ह।ै  
(रेशलन फॉर ए�ड बेनिफट्स आफ इ3/लूशन, 2004) 

• शोध बताते ह2 िक िवशषे आव�यकता वाले िव�ाथJ िजनको समाविेशत िशLा म= रखा गया ह।ै व े
अनदुशेा�मक समय म= hयादा @य<त रहते ह2, और शिैLक िMयाओ ंम= hयादा �दश,न कर पाते ह2।  
(सेले3ड, 2001) 

• िवशेष आव�यकता वाले िव�ाथJय� को नय ेदो<त बनाने एव ंअपने अनभुव� को बाँटने का मौका 
िमलता ह,ै जो िक िवशषे िव�ालय म= नहU हो पाता ह।ै 

• िवशेष आव�यकता वाले बjचे अपने उy के बjच� के साथ दो<ती िवकिसत करते ह2, जो िव�ालय 
म= और िव�ालय के बाहर समदुाय म= उनके साथी समहू Sारा <वीकृित करने म= अiसर भिूमका 
िनभाता ह।ै 

• समाविेशत िशLा म= आकर िवशषे आव�यकता वाले बjचे अपने आप को @यि
 के Yप म= hयादा 
अिभC रखते ह2, तथा लेबिलंग (वगJकरण) क0 िचंता कम हो जाती ह।ै 

• समाविेशत िशLा से िवशेष आव�यकता वाले बjच� का आ�मस मान एव ं<वािभमान बढ़ता ह।ै जब 
व ेसामा3य िव�ाथJ एव ं िशLक से संपक,  <थािपत करना शsु करते ह2 तो व ेअपने आप को योIय 
महससू करना शsु कर दतेे ह2। 

• िवशेष आव�यकता वाले बjचे अपने आप को ऐसे @यि
 के Yप म= देखने लगते ह2, जो अपने 
अनभुव� को अपने दो<त� के साथ बाँट कर आन3द �ाZ करता ह।ै जबिक यही अनुभव उसे िवशेष 
िव�ालय म= अjछे नहU लगते थे। 

• शोध यह भी दशा,ते ह2 िक समाविेशत िशLा िवशेष आव�यकता वाले बjच� के मानक टे<ट <कोर, 
पढ़ने क0 Lमता और iेड को बढ़ाता ह।ै(सेले3ड, 2001) 

• समाविेशत िशLा म= रहकर िवशषे आव�यकता वाले बjचे सं�ेषण कौशल एव ंसामािजक योIयता 
सीखते ह2। 

• िवशेष आव�यकता वाले बjच� म= अवांिछत @यवहार कम होते ह2, तथा सामािजक वांछिनय @यवहार 
िवकिसत होते ह2। 

• िवशेष आव�यकता वाले बjचे नये अिवaकार�, तकनीिकय� और सामा3य Cान से अवगत होते ह2। 
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• जीवन म= आग े/या करना ह,ै कौन सी नौकरी करनी ह,ै इ�यािद बात= िवशेष आव�यकता वाले बjचे 
सामा3य बjच� से चचा, करके िनिcत कर सकते ह2। 
 

सामा य बSच> के िलए लाभः  

• समाविेशत िशLा के कारण सामा3य बjच� को िविभ3न �कार के बjच� से िमलने व उनको <वीकार 
करने क0 आदत बचपन स े पड़ जाता ह।ै सामा3य बjचे @यि
गत िविभ3नता, तथा िवशेष 
आव�यकता वाले बjच� क0 आव�यकताय= एव ंउनसे िकस �कार @यवहार िकया जाय समझने लगते 
ह2। 
(सेले3ड, 2001) 

• िवशेष आव�यकता वाले बjच� के स पक,  म= आने स ेसामा3य बjचे यह सीख जाते ह2 िक बौिधक, 
शारी>रक एव ंभावाना�मक अंतर सभी के जीवन का एक भाग ह।ै िजससे उ3ह= भिवaय म= ऐसे लोग� से 
स पक,  बनाने म= आसानी होगी।(वडू, 1993) 

• समाविेशत िशLा म= सामा3य िव�ाथJ समाज क0 िविवधताओ ंको कLा म= एक छोटे पैमाने पर दखेने 
लगते ह2, िजससे भिवaय म= समाज म= ऐसे लोग� क0 सहन एव ंस मान करने का अनभुव हो जाता ह।ै  
(बेनिफट्स ऑफ इ3/लिूसव /लासYम फॉर ऑल, 1999) 

• सामा3य बjचे अपने िवशेष आव�यकता वाले सहपाठी को अjछी तरह जान-पहचान जाते ह2, 
िजससे उनके मन म= ऐसे बjच� के �ित बना डर व �म टूट जाता ह ैतथा व ेऐसे बjच� का धीरे-धीरे 
स मान करने लगते ह2। 

• सामा3य बjचे अपने िवशषे आव�यकता वाले सहपाठी के किमय� क0 तरफ संवदेना िवकिसत करना 
शsु कर दतेे ह2, और इनक0 तरफ सहानभुिूत रखने वाले कौशल िवकिसत करते ह2। ये दोनो कौशल 
सामा3य बjचे के भावी जीवन म= हर पग पर काम आते ह2। 

• समाविेशत िशLा म= सामा3य िव�ाथJ कुछ मह�वपूण, कौशल� को सीखते ह2 जो िक उनके @यव<क 
जीवन के िलए मह�वपणू, होते ह2, ये कौशल ह2:- 

नेत�ृव, एक दसूरे क0 सहायता करना एव ंपढ़ाने क0 योIयता, परामश,दाता, िसखाना, अिधका>रता 
तथा <वाभीमान को बढ़ाना। (बेनेिफट्स ऑफ इ3/लिूसव /लासsम फॉर आल, 1999) 

• समाविेशत िशLा म= सामा3य बjच� को अ/सर िशLक क0 भिूमका अदा करने का अवसर िमलता 
ह,ै तािक अपने िवशेष आव�यकता वाले सहपाठी को पढ़ा सके तथा सहायता कर सके। इससे 
सामा3य बjचे का आ�मिव�ास बढ़ता ह ैजो उसके खदु के िलए बहWत लाभदायक ह।ै 

• सामा3य बjचे अपने िवशेष आव�यकता वाले सहपाठी के साथ रहने के अनुभव के आधार पर 
समाज एव ं<कूल के बीच संपक,  <थािपत करने म= मदद कर सकते ह2। 
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• िवशेष आव�यकता वाले बjच� के उ�रदािय�व को संभालते हWए सामा3य बjचे @यव<क होकर 
समाज के उ�रदािय�व� को संभालने म= सिMय भिूमका िनभा सकते ह2। 

• समाविेशत िशLा के सामा3य बjच� म= सकारा�मक सोच, अनकुरणीय @यवहार, <वीकृित, धैय,, सहन 
एव ं िमfता आिद कौशल� का िवकास होता ह।ै (रेशनल फॉर ए�ड बेिनिफट्स ऑफ इ3/लसून, 
2004) 

 

सामा य िश
क के िलए लाभ: 

समाविेशत िशLा से सामा3य िशLक यह <वीकार करने लगते ह2 िक सभी िव�ाथJय� म= कुछ ना कुछ गणु 
होता ह ैऔर यह गणु िमलकर एक अjछे कLा के िनमा,ण म= सहायक होता ह,ै तथा िशLक को कLा �ब3ध 
म= आसानी होती ह।ै   (बेिनिफट्स ऑफ इ3/लिूसव /लासYम फॉर आल, 1999) 

i. समाविेशत िशLा से सामा3य िशLक� म= यह जानकारी उ�प3न होती ह ैिक @यि
गत िविभ3नता 
/या ह,ै तथा कैसे अलग-अलग लोग� से अलग-अलग @यवहार, करके एक अjछा कLीय 
वातावरण बनाये। 

ii. समाविेशत िशLा के कारण सामा3य िशLक िवशेष आव�यकता वाले बjच� को पढ़ाने के िलए 
नये शिैLक तकनीक सीखता ह,ै जो उसके कLा के सभी िव�ािथ,य� के िलए लाभदायक होता 
ह।ै 

iii. समाविेशत िशLा म= िव�ािथ,य� को पढ़ाने के िलए पर परागत शिैLक �णािलय� (जसैे @याAयान 
िविध, नोट िलखना) का �योग उपय
ु नहU होता ह,ै अतः सामा3य िशLक अपने परा परागत 
शिैLक �णाली को छोड़कर रचना�मक तथा नये शिैLक �णाली से अपने कLा म= पढ़ाता ह,ै 
िजससे उसके कLा के सभी िव�ाथJ sिचपवू,क िशLा iहण करते ह2। 

iv. समाविेशत िशLा सामा3य िशLक को सामिूहक काय, कौशल िवकिसत करने का मौका देती ह।ै 
(बेनेिफट्स ऑफ इ3/लिूसव /लासYम फॉर आल, 1999) 

v. सामा3य िशLक समावेिशत िशLा के कारण िविभ3न �कार के �फेशनल (@यवसायी) जसैे - 
मनोवCैािनक, िवशेष िशLक आिद से िमलता ह,ै िजससे उसके Cान म= भी विृK होती ह।ै 

vi. सामा3य िशLक जो समाविेशत िशLा अथवा समाविेशत <कूल म= काय, करते ह2 उनम= सम<या 
समाधान कौशल, सम<या को अलग तरह से सोचने क0 तथा मनोबल बढ़ाने क0 कौशल का 
होना पाया जाता ह।ै (बेनेिफट्स ऑफ इ3/लिूसव /लासYम फॉर आल, 1999) 

vii. सामा3य िशLक को ��यL @यि
गत अनदुशेन का मह�व समाविेशत िशLा म= रहकर पता 
चलता ह।ै 
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viii. समोविशत िशLा म= काय, करने वाला िशLक िवशेष आव�यकता वाले बjच� क0 आव�यकता 
को समझकर उसे अपने दसूरे सािथय� के साथ बाँटता ह ैिजससे ऐसे बjच� के �ित फैली गलत 
धारणाए ंकम हो जाती ह2। 

ix. सामा3य िशLक िविभ3न �कार के िवशेष आव�यकताओ ंवाले बjच� के स पक,  म= रहता ह,ै 
िजसका �भाव समाज पर भी पढ़ता ह।ै समाज म= भी वह िकसी के साथ आसानी पवू,क रह 
सकता ह।ै 

 
माता-िपता के िलए लाभ 

i. माता-िपता अपने िवशेष आव�यकता वाले बjचे को घर के पास के <कूल म= दािखला िमलने से 
उनसे हमेशा स पक,  म= रहते ह2  िजससे उ3ह= खशुी का अनुभव होता ह,ै जो िवशेष िशLा के अ3तग,त 
नहU होता था। 
(फोरे<ट, एम. ए�ड पेयर{वांट, ज.े, 2004) 

ii. सभी माता-िपता क0 इjछा होती ह ैिक उसके बjचे को उसके िमf समहू Sारा <वीकार िकया जाय। 
समाविेशत कLा म= अपने बjचे को इस �कार दखेकर उ3ह= सपने परेू होने जसैा लगता ह।ै 

iii. जब िवशषे आव�यकता वाले बjचे सामा3य जीवन @यितत करने लगते ह2 तो उनके माता-िपता 
अपना ?यान दसूरे काम� म= भी लगा लेते ह2, तथा समाविेशत िशLा के कारण उ3ह= यह अहसास होने 
लगता ह ैिक उनका बjचा भी सामा3य बjच� जसैा ही ह।ै 

iv. समाविेशत िशLा क0 वजह से िवशषे आव�यकता वाले बjच� के माता-िपता म= अपने बjच� के 
अिधकार� को समझने म= आसानी होती ह।ै 

v. िवशेष आव�यकता वाले बjच� के िलए िदये जा रह े सिुवधाओ ं का भी Cान माता-िपता को 
समाविेशत िशLा के Sारा होता ह।ै 

vi. समाविेशत कLा म= िवशेष आव�यकता वाले बjच� को पढ़ाने के िलए िविभ3न उपकरण� को 
दखेकर माता-िपता कुछ उपकरण खरीद कर घर पर भी लात ेह2, िजससे उ3ह= अपने बjचे से अjछी 
तरह स पक,  <थािपत करने म= सहायता िमलती ह।ै 

vii. समाविेशत िशLा म= अपने बjचे के उy के दसूरे सामा3य बjचे क0 शारी>रक, बिुKमता इ�यािद 
दखेकर अपने बjचे म= कहाँ कमी ह,ै ये बात माता-िपता आसानी से समझ जाते ह2, तथा उसको दरू 
करने का �यास करते ह2। 

viii. िव�ालय म= जब िशLक और माता-िपता के बीच मीिटंग होती ह ैतब उस समय िवशषे आव�यकता 
वाले बjचे के माता-िपता उसी कLा के सामा3य बjचे के माता-िपता से िमलकर उसके Sारा बjचे 
के िवकास के िलए िकये गये कायR को समझकर अपने िवशषे आव�यकता वाले बjचे के साथ भी 
वसैा करने का �यास कर सकते ह2 तािक उसम= भी वसैे ही िवकास हो जसैे सामा3य बjचे म= ह।ै 
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अ�यास ��  

8. समाविेशत िशLा से लाभांिवत नही होते ह2: 
 अ.  सामा3य बjचे  ब. िवशेष आव�यकता वाले बjचे 
 स. िशLक   द. इनम= से कोई नहU 
9. समाविेशत िशLा म= िवशषे आव�यकता वाले बjचे सामा3य बjच� के साथ 
 अ. लड़ते ह2   ब. िमलते नहU ह ै
 स. िमf बनाते ह2  द. बात नहU करते ह2 
10. समाविेशत िशLा म= सामा3य िशLक िवशषे आव�यकता वाले बjच� को  
 अ. हमशेा डाँटता ह ै ब. अलग रखता ह ै
 ब. ?यान नहU दतेा ह ै द. सामा3य बjच� के साथ िमलाकर रखता ह।ै 

 
 

12.8 	7
)�8A �*� �, �F�	 
‘मpु’े एक ऐसा शFद ह,ै िजससे आप सभी लोग प>रिचत ह�ग।े रोजमरा, के जीवन म= भी यह शFद आता रहता 
ह,ै जसैे दशे के मpु,े राhय के मpु,े <कूल म= मpु ेइ�यािद। अथा,त ्अगर हर जगह मpु े@याZ ह ैतो िफर समाविेशत 
िशLा इससे कैसे अछूता रह सकता ह।ै 

अतः इस ख�ड म= हम समाविेशत िशLा म= कुछ �मखु मpु� क0 चचा, कर=ग,े जो ह:ै- 

• समाज  से संबंिधत मpु े

• िवि�य संबंधी मpु े

• िशLा नीित संबंधी मpु े

• उपलFधता एव ंसगु यता संबंधी मpु े

• अ?यापक िशLा से संबंिधत मpु े

• शोध से संबंिधत मpु े

 

i. समाज से संबंिधत मुtे  

समाविेशत िशLा म= सबसे �मखु मpुा ह ै समाज के लोग� क0 नकारा�मक मनोविृ�। नकारा�मक 
मनोविृ� जो िक समाज के सां<कृितक धारणा म= गहराई तक समािहत ह,ै उसको प>रवित,त करना एक 
मिु�कल काय, ह।ै 
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अभी भी समाज के लोग� म= िवशेष आव�यकता वाले बjच� या िवकलांग बjच� के �ित गलत 
धारणा बनी हWई जो समाविेशत िशLा के िलए बहWत बड़ा अवरोध ह।ै इसको प>रवित,त िकये िबना 
समाविेशत िशLा सफलतापवू,क नहU चल सकता ह।ै मनोविृ� िव�ास पर आधा>रत होता ह,ै इनको 
बदला तभी जा सकता ह ै जब कोई नयी सचूना समाज के लोग� को बताया जाय; जसैे- िवशषे 
आव�यकता वाले बjच� एव ंसामा3य बjच� के समाविेशत िशLा म= सफलता क0 कहानी । िवशषे 
आव�यकता वाले बjच� के कुछ माता-िपता अपने बjच� को समाविेशत िशLा म= दािखला करने से 
डरते ह2 िक वहाँ पर उनके बjचे का सही ढंग से दखेभाल नहU होगा। उनका मानना ह ै िक िवशेष 
<कूल ही उनके बjच� के िलए ठीक ह।ै 
समाज म= @याZ यही सब मpु ेसमाविेशत िशLा के सफल संचालन म= बाधा ह2, अतः इनको दरू करना 
अित आव�यक ह।ै 

 
ii. िविcय संबंधी मुtे  

उपलFध संसाधन� के अलावा सभी दशे िवशेष आव�यकता वाले बjच� क0 िशLा के िलए िवि�य 
मpु� को लेकर hयादा िचंितत ह2। पर3त ुिफर भी इस Lेf म= िवि�य संबंधी सम<या ह।ै 
सामा3य <कूल� को समाविेशत <कूल बनाने म= hयादा पैसे क0 जYरत ह,ै मगर िवकासशील दशे� म= 
या गरीब दशे� म= पैसे क0 कमU होने के कारण समाविेशत िशLा लाने म= किठनाइय� का सामना करना 
पड़ रहा ह।ै 
थॉमस (2005) का कहना ह ैिक भारत म= समाविेशत िशLा को काया,ि3वत करने के िलए वा<तव म= 
पया,Z संसाधन एव ं धन ह।ै उनका कहना ह ै िक यह इस �कार हो सकता ह ै िक जो आव�यक 
सिुवधाए ंकुछ िवशषे िव�ालय �दान कर रह ेह2 तथा जो धन इन पर खच, हो रह ेह2, उनको फैलाया 
जाय। 
समाविेशत िशLा के सफल संचालन के िलए पया,Z माfा म= धन एव ंउसका सही ढंग से उपयोग होना 
जYरी ह।ै भारत म= ��येक बजट म= िशLा के िलए धन का �ावधान होता ह,ै मगर इसका सही ढंग से 
उपयोग करना अभी भी सरकार के िलए सम<या बनी हWई ह,ै िजससे समाविेशत िशLा �भािवत होती 
ह।ै 

 

iii. िश
ा नीित सबंंधी मुtे 

भारत म= िवशेष आव�यकता वाले बjच� के िलए नीितयाँ ह ैमगर इन नीितय� को काया,ि3वत करने म= 
कई सम<याय= आती ह2, जसैे - �शासिनक संरचना, समाविेशत िशLा नीित आिद। इनका हम संLेप 
म= चचा, कर=ग।े 
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• �शासिनक संरचना- भारत म= सन ्1976 से िशLा संय
ु Yप से के3\ और राhय क0 िज मदेारी ह।ै 
के3\ नीितय� क0 Yपरेखा एव ं िवि�य सहायता दतेा ह,ै जबिक राhय अपने नीितय� को संगिठत, 
संरिचत एव ं काया,ि3वत करता ह।ै िविभ3न सां<कृितक िविभ3नताओ ं के कारण के3\ सरकार के 
िनितय� के िलए यह अस भव हो जाता ह ैिक व े��येक राhय तक पहWचेँ /य�िक ��येक राhय ऐसी 
नीितय� को अपने तरह से �<ततु करता ह।ै के3\ सरकार यह मानता ह ै िक, ‘‘राaqीय योजनाओ ंम= 
एक �मखु चनुौती ह ै िक राhय के वरीयता के साथ राaqीय योजना �ेम का साम3ज<य <थािपत 
करना।’’ (जी. ओ. आइ. 200) 
एक अित>र
 नौकरशाही तनाव, जो सामानांतर @यव<था उ�प3न करता ह ै वह ह ै िक िवशषे 
आव�यकता वाले बjच� के िलए िवशेष <कूल खराब �दश,न करने वाले (जी.ओ.आई 2005: 
146-7) सामािजक 3याय एव ं 
अिधका>रता मfंालय के अतंग,त आता ह,ै जबिक बाक0 सामा3य <कूल मानव संसाधन एव ंिवकास 
मfंालय के अ3तग,त आते ह2। 
��येक िवभाग समाविेशत िशLा घटक के साथ अपने शिैLक काय,Mम� क0 दखेभाल करता ह,ै अतः 
बjचे कई सारे िवभाग� म= फैले होते ह2, तथा मानव संसाधन िवकास मfंालय एव ंसामािजक 3याय 
एव ंअिधका>रता मfंालय िमलकर काम नहU करते ह2। इसके प>रणाम<वYप कायR म= समानता क0 
कमU, खराब गणु एव ं�ितिलिपकरण होता ह।ै (िसंगल, 2005) 

• समाविेशत िशLा नीित- िवशेष आव�यकता वाले बjच� को अथवा िवकलांग बjच� को समाविेशत 
िशLा म= भजेने का सझुाव सव,�थम ्सन ्1944 म= साजu3ट >रप�ट ने िदया, िफर दबुारा सन ्1964 
कोठारी कमीशन Sारा िदया गया, बावजदू इसके अभी तक इस Lेf म= hयादा उ3नित नहU हWई 
ह।ै(जलुका, 2005) 
भारत सरकार Sारा बीस साल पहले ही िवशेष आव�यकता वाले बjच� के िलए ए/ट पा>रत िकया 
जा चकुा ह,ै पर3त ुअभी भी समावशेन म= अवरोध बने समाज के लोग� क0 मनोविृ� को प>रवित,त 
नहU कर पाये ह2। उदाहरण के तौर पर सन 1993 म= सभी के िलए िशLा पर िदkली घोषणा म= वादा 
िकया गया था िक ��येक बjचे क0 Lमता के अनसुार उनको <कूल म= या उपय
ु शिैLक �ोiाम म= 
िशLा दी जायेगी।     (मखुोपा?याय ए�ड मनी, 2002: 96) 
समाविेशत िशLा को �ो�सािहत करने के <थान पर सरकारी द<तावजे का मAुय ?यान िवकलांग 
बjच� को िशLा @यव<था म= दािखला िदलाना ह.ै...... भले ही पणू, Yप से समावशेन हो अथवा नहU। 
(िसंगल, 2005) 

 
iv. उपलBधता एवं सुगमता संबंधी मुtे 

उपलFधता एव ंसगुमता से ता�पय, ह ै<कूल के भवन एव ंपाठ्यMम। इ3हU क0 चचा, हम इस ख�ड म= 
कर=ग।े 
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a. <कूल के भवन- समाविेशत िशLा के िलए सव,�थम आव�यक त�व ह ै<कूल के भवन� को अवरोध 
म
ु करना। पर3त ुआज भी <कूल� के भवन� म= ना तो रेिलंग ह ैया ना तो रै प। अतः एक अि<थ 
िवकलांग बjचे को <कूल म= दािखला दनेा स भव नहU ह।ै अथा,त जब तक <कूल� के भवन� का 
पनुःसंरचना या प>रवत,न केवल द<तावजे� पर ही रहगेा, @यवहा>रक नहU हो पायेगा, तब तक 
समाविेशत िशLा का पणू, होना किठन काय, ह।ै 

b. पाठ्यMम-समाविेशत िशLा म= पाठ्यMम भी एक �मखु मpुा ह।ै िवशषे आव�यकता वाले बjच� के 
िलए पाठ्यMम म= प>रवत,न लाए िबना समाविेशत िशLा सफलतापवू,क संचािलत नहU हो पाएगा। 
कुछ िवशषे आव�यकता वाले िव�ाथJय� को सामा3य पाठ्यMम म= प>रवत,न क0 जYरत नही पड़ती 
ह।ै ये बjचे सामा3य बjच� क0 तरह पाठ्यMम को समझ सकते ह2, बस �<ततु करने के तरीक� म= 
प>रवत,न करना होता ह।ै जसैे- Nि�बािधत बjच� के िलए }ेल म= िलख ेहWए िवषय व<तु, जो �यामपट 
पर िलख ेउसको बोल= भी। 
पर3त ु कुछ िवशषे आव�यकता वाले बjच� के (जसैे - मानिसक मदं) िलए पाठ्यMम अनकूुलन 
करना पड़ेगा, /य�िक इसके िबना ऐसे बjच� का समावशेन मिु�कल काय, ह।ै 

 

v. अWयापक िश
ा से संबंिधत मुtे  

समाविेशत िशLा के Lेf म= कई िशLाशाzी इस बात पर बल दतेे ह2 िक कLा म= समावेिशत िशLा 
के काया,3वयन म= अ?यापक िशLा एक मह�वणू, घटक ह।ै  (ए3सको, 2005, बथू 
एट.एफ. 2003) 
भारत म= सामा3य अ?यापक िशLा के िलए िड{लोमा और िडiी �ोiाम दशे भर म= फैले ह2, उसम= एक 
ऐिjछक पेपर ‘िवशषे आव�यकता’ होता ह ै िजसका उp�ेय होता ह ै िक िवकलांगता को पहचानने 
एव ंिनदान करने के िलए अ?यापक� को तैयार करना। िफर भी यह �िशLण का अिनवाय, भाग नहU 
होता, तथा यह अ?यापक को यह �िशLण नहU दतेा ह ै िक िविभ3नताओ ं के साथ कैसे @यवहार 
िकया जाय तथा िवकलांग के �ित नाकारा�मक मनोविृ� को कैसे समाज से हटाया जाए। (िसंगल,  
2005) 
अ?यापक िशLा के ऐसे तरीके ही िवशषे आव�यकता वाले बjचे को सामा3य बjचे से िभ3न कर दते े
ह2, तथा यह धारणा बन जाती ह ैिक ऐसे बjच� को वही अ?यापक पढ़ा सकते ह2 जो िवशषेतः ऐसे 
बjच� को पढ़ाने के िलए �िशLण िलये ह2। 
इस बात के �माण ह2 िक बहWत सारे िशLक यह महससू करते ह2 िक व े िवशषे आव�यकता वाले 
बjच� को पढ़ाने म= सLम नहU ह,ै तथा उ3ह= इन बjचो को पढ़ाने के िलए कुछ और समय चािहए। 
(मखुोपा?याय, 2005) 
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अतः अगर समाविेशत िशLा का सफलतापवू,क संचालन करना ह,ै तो सामा3य अ?यापक के �िशLण के 
कोस, म= िवशषे आव�यकता वाले बjच� के बारे म= िव<ततृ जानकारी दनेी होगी, तथा उ3ह= ऐसे �िशिLत करना 
होगा िक उ3ह= ही ऐसे बjच� को पढ़ाना ह ैकोई अलग अ?यापक िवशषे �िशLण लेकर नहU आयेगा। 

 

vi. शोध से स�बि धत मुtे 

िकसी भी Lेf म= शोध स ेही पता चलता ह ै िक उस Lेf म= िकतना काम हो चकुा ह,ै और िकतना 
बाक0 ह।ै पर3त ुभारत म= समाविेशत िशLा म= �योगािOत एव ंशिैLक शोध क0 बहWत कमी ह।ै यह 
अभी �ाथिमक <टेज पर ह ै(िसंगल, 2005), अतः समावेिशत िशLा म= /या काय, करना ह,ै इसक0 
सही जानकारी नहU िमल पाता ह।ै 
समाविेशत िशLा के बारे म= सचूनाओ ंका ना होना यह सुझािवत करता ह ैिक भारत म= समाविेशत 
िशLा के �भाव एव ंकाया,3वन के Lेf म= शोध क0 भीषण जYरत ह।ै   (डायर, 2000) 
िवकलांग, बjच� क0 जनसंAया िकतनी ह,ै इसका पता िसफ,  सवu एव ंजनगणना के आधार पर होता 
ह।ै इसम= घर के मिुखया से ही पछूा जाता ह ैिक उसके घर म= कोई िवकलांग बjचा ह ैअथवा नहU, हो 
सकता ह ैिक मिुखया अपने बjचे क0 िवकलांगता िछपाने के िलए झठू बोले। अतः िवकलांग बjच� 
क0 सही संAया ही पता नहU चल पायेगी, तो िफर उनके िलए उपाय या नीितयाँ बनाने का तो सवाल 
ही नही उठता ह।ै 
उपयु,
 बात� से यह िनिcत हो गया ह ै िक अगर िवशषे आव�यकता वाले बjच� को समाविेशत 
िशLा म= अjछी िशLा दनेी ह ै तो शोध के मा?यम से सम<याओ एव ं उनके समाधान खोजने क0 
अ�य3त आव�यकता ह।ै 

 

अ�यास ��  

11. समाज से संबंिधत मpु ेसमाविेशत िशLा म= कोई मायने नहU रखते ह2।(स�य/अस�य)  
12. भारत म= समाविेशत िशLा नहU आया ह।ै(स�य/अस�य)  
13. भारत सरकार ने समाविेशत िशLा के िलए कोई नीित नहU बनाई ह।ै(स�य/अस�य)  
14. भारत म= िशLा संय
ु Yप से के3\ एव ंराhय क0 िज मदेारी ह।ै(स�य/अस�य)  
15. समाविेशत िशLा म= कुछ िवशषे आव�यकता वाले बjच� के िलए पाठ्यMम म= प>रवत,न क0 

आव�यकता नहU पड़ती ह।ै(स�य/अस�य)  
 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              208 

12.9 	
�
� 
इस इकाई म= हमने पढ़ा िक समाविेशत िशLा का �ार भ सन् 1994 म= सलमानका स मलेन के बाद हWआ। 
समाविेशत िशLा का अथ, होता ह ैिक िविभ3न �कार के बjच� क0 एक साथ िशLा अथा,त सामा3य बjचे एवं 
िवशेष आव�यकता वाले बjचे। िफर हमने समाविेशत िशLा के आव�यकता एव ंमह�व पर चचा, करते हWए 
इसके दश,न एव ंिसKा3त को समझा। िफर हमने दखेा िक समाविेशत िशLा िकस �कार िवशषे आव�यकता 
वाले बjच�, सामा3य बjच�, सामा3य िशLक एव ंमाता-िपता के िलए लाभदायक ह।ै अंत हमने समाविेशत 
िशLा म= आने वाले िविभ3न मpु� क0 चचा, क0।  

 

12.10   "#���� 
1. समाविेशत िशLा: सामा3य बjच� एव ंिवशेष आव�यकता वाले बjच� क0 एक साथ िशLा। 
2. िवशेष आव�यकता वाले बjचे: व ेबjचे िजनक0 आव�यकताय= सामा3य बjच� से अलग ह� जसै-े 

Nि�बािधत बjचे, Oवणबािधत बjचे, मानिसक मदं बjचे, अि<थ िवकलांग बjचे इ�यािद। 
3. अवांिछत @यवहार: जो @यवहार सामािजक Yप से ठीक नहU अथा,त जो अjछा @यवहार ना हो। 
4. अनकुरणीय @यवहार: जो @यवहार इतना अjछा हो िक उसे दसूरे लोग अनकुरण कर सक= । 
5. मनोविृ�: मन म= िकसी के �ित िवचार रखना यह िवचार नकारा�मक भी हो सकता तथा सकारा�मक 

भी हो सकता ह।ै 
6. िवशेष िव�ालय: जहाँ एक �कार के िवशषे आव�यकता वाले बjचे पढ़ते ह2, जसैे - Nि�बािधत� के 

िलए िवशेष िव�ालय, मानिसक मदं बjच� के िलए िवशेष िव�ालय इ�यािद। 

 

12.11  �$��% �&� �	  �'(  
1. सन ्1994  
2. यनेू<को 
3. अस�य  
4. स�य 
5. जीना  
6. समदुाय क0 
7. द 
8. द  
9. स  
10. द 
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11. अस�य  
12. अस�य   
13. अस�य 
14. स�य  
15. स�य 
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12.14  ��������� �& 
1. िशLा म= समावेशन से आप /या समझते ह2? इसके आव�यकता एव ं मह�व क0 @याAया अपने 

अनभुव� के आधार पर कर=। 
2. िशLा म= समावशेन के संघटक� का िव<तारपवू,क वण,न कर=। 
3. समाविेशत िशLा िकस दश,न पर आधा>रत ह?ै @याAया कर=। 
4. समाविेशत िशLा से कौन-कौन लोग लाभांिवत होते ह2? िव<तारपवू,क चचा, कर=। 
5. समाविेशत िशLा के कुछ �मखु मpु� का वण,न कर=। 
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13.4.2 कान के िह�स& के �भािवत होने के आधार पर 
13.4.3 �कृित के आधार पर 
13.4.4 िड़*ी के आधार पर 

13.5 <वण बािधता बMच& क� िवशेषतांए 
13.6 सारांश 
13.7  पा?रभािषक श दावली 
13.8 अ#यास �%& के उ'र 
13.9 संदभ� *:थ सचूी  
13.10 सहायकधउपयोगी पाठ्य साम*ी 
13.11  िनबंधा�मक �%  

 

 

13.1 ������� 
 Oवणबािधता से स बि3धत यह पहली इकाई ह।ै हम जानते ह2 क0 मनaुय अपनी इि3\य� के मा?यम से ही 
अपने वातावरण से जड़ुता ह।ै पॉच �मखु इि3\य� म= Oवण एक मह�वपणू, इि3\य ह ै/य�िक न क0 यह िसफ,  
वातावरण म े मौजदू ?विनय� को सनुने म= सहायता करती ह ै बिkक वाणी एव ं भाषा के िवकास के िलए 
पवू,पेिLत भी ह।ै Oवण एक दरू<थ इि3\य के Yप म= हम= खतर� से बचाती ह ैबोलने क0 Lमता �दान करने के 
साथ ही मनोरंजन हते ु<वाभािवक इि3\य क0 तरह भी काय, करती ह।ै Oवण �िMया के बािधत होने से मनaुय 
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का सामा3य जीवन तथा उसका अ3य िMयाकलाप के सम<त पहल ु�भािवत होते ह।ै �<ततु इकाई म= िव<तार 
से Oवण बािधता का अथ,, वगJकरण तथा िवशेषताओ ंस बि3धत जानका>रयॉ �<ततु ह2। 

इस इकाई के अ?ययन के पcात ्आप Oवण बािधता से प>रचय के साथ उसके �कार तथा िवशेषताओ ंसे भी 
प>रचय �ाZ कर सक= ग।े 

 

13.2 ��	
� 
 इस इकाई के अ?ययन के बाद आप- 

1. Oवण बािधता का अथ, अपने शFद� म= @य
 कर सक= ग।े 
2. Oवण बािधता को प>रभािषत कर सक= ग।े 
3. Oवण बािधता के िविवध �कार� क0 चचा, कर सक= ग।े  
4. Oवण �िMया स बि3धत जानका>रय� से अवगत हो सक= गे। 
5. Oवण बािधत बjच� के िवशेषताओधं ्लLण� का िवtेषण कर सक= ग।े 

 

 

13.3 5�  ������ �� ��� 
 Oवण बािधत का अथ, जानने से पवू, कण क0 सँरचना एव ंOवण �िMया जानना आव�यक ह2  

 

13.3.1 कान क4 संरचना 

 कान वातावरण म= उ�प3न होने वाली िविभ3न ?विन तरंग� को अपने तंf Sारा iहण कर मि<तaक तक भजेता 
ह ैिजससे हम= वातावरण म= ?विन का Cान �ाZ होता ह।ै इसे ही ‘सनुना’ कहते ह।ै संरचना क0 Nि� से कान को 
तीन भाग� म= बॉटा गया ह-ै 

1. बाv कण, 
2. म?य कण, 
3. अ3तः कण, 
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1. बाu कण+- बाvकण, क0 अकृत कप जसैी होती ह2� यह  ?विन तरंग� को iहण करती ह2 तथा  बाv 

?विन कैनाल इन तरंग� को कण, पटल तक ले जाती ह।ै बाv कण, दो भाग� म= िवभािजत हःै-  
क. कण, शaकुलीः- यह कान का बाहर िदखाई दनेे वाला भाग ह।ै इसका काय, वायमु�ड़ल म= ?विन 

तरंग� को iहण कर उसे कण,पथ क0 ओर भजेना ह।ै  
ख. कण,पथः- यह कण, शaकुली के म?य के गहरे भाग से कण,पटल तक चलने वाली एक निलका ह।ै 

यह ‘एस‘ के आकार क0 होती ह।ै इस भाग म= कण,गथू iंिथयॉ होती ह ैजो इसे शaुक होने से 
बचाती ह2 

2. मWयकण+ - म?य कण, कान क0 हड्डी- शखंाि<थ म= ि<थत चपटा भाग ह।ै म?य कण, के बाहर क0 

ओर क0 िभि� कण, पटल से बनती ह।ै यह एक त�तरी नमुा तनी हWई िझkली होती ह ैऔर इस पर 
?विन तरंग टकराने पर कंपन करती ह।ै ये शरीर क0 तीन अ�य3त स�ूम हड्िडय� से जड़ुी होती ह।ै इ3ह= 
ओिसकल चैन कहते ह2 ये ओसाइकल स�ूम अि<थयॉ ं ह2 मिेलयस इ3कस तथा <टेिपज।  ये तीन� 
अि<थयॉ ं लीवर के समान एक दसूरे से जड़ुी होती ह ै और परद े क0 हलचल के साथ ही तीन� 
समकािलक <पंदन करती ह ैऔर आ3त>रक कान को ?विन तरंग भेजती ह2।  इन तोन� म= से अि3तम  
अि<थ  <तैिपज अतंY कण, से जडुी होती ह2  । 

3. अंतःकण+- यह भाग शखंाि<थ म= अिनयिमत Yप से बने हWए रा<ते या कोटर ह2। अतंःकण,  म= तीन 

दोहरी नली क0 नलकाकार संरचना होती ह2 िजनम= िवशेष �कार का \व भरा होता ह।ै <टैिपज क0 
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हलचल से यह \व आग ेपीछे िहलता ह ैऔर तरंग ेउ�प3न होती ह।ै ये निलयॉ ंदोहरी इसिलए होती ह ै 
तथा िझिkलय� Sारा अलग होती ह2 इसे  िलि}या3थ कहते ह।ै यह Oवण का मAुय भाग होती ह।ै  
दोहरी नली के बीच क0 रचना म= िविश� �कार के \व होते ह2 । बाहरी भाग को पे>रिल प और 
आ3त>रक भाग को ए�डोिल प कहते ह2। ये दोन� \व ?विन तरंग ेटकराने पर िवपरीत िदशा म= कंपन 
करते ह2। आ3त>रक िलबा>रया3थ म= िवशेष केश कोिशकाए ँहोती ह ैजो ए�डोिल फ क0 हलचल होने 
पर ?विन तरंग� को इलेि/qक संवदेना म= बदलती ह।ै ये इलेि/qक संवदेना ऑिडटरी नव, Sारा 
मि<तaक को भजे दी जाती ह।ै  

 
13.3.2 �वण �ि"या 

 सव,�थम बाv कण, वातावरण म= @याZ ?विन तरंग� को iहण करके कण,पटल तक पहWचँाता ह ै िजसस= 
कण,पटल म= कंपन उ�प3न होता ह।ै ये कंपन म?यकण, म= उपि<थत तीन छोटी हड्िडय� मिैलयस, इनकस तथा 
<टेपीज के Sारा अतंःकण, तक पहWचँती ह।ै म?यकण, क0 अि<थय� का कंपन अतंःकण, के तरल म= तरंग= पैदा 
करता  ह।ै इसका प>रणाम कॉकिलया के \व� म ेगितमय होता ह।ै कॉकिलया के अदंर संवदेनशील कोिशकाए ं
होती ह ैजो िक इन गित को नोट कर लेती ह2 और 3यरूल िMयाओ ंक0 शYुआत करती ह2 जो िक आिडटरी नव, 
के Sारा िदमाग तक पहWचँायी जाती ह।ै इस �कार हम सनुते ह2।  

कुछ मह�वपणू, त_यः-  

i. बोलना एक िव<ततृ �िMया ह।ै 
ii. वह संरचनाए ंिजनका उपयोग चसूने, काटने, चबाने एव ंिनगलने के िलए िकया जाता ह ैवही बोली के 

उ�पादन म= उपयोग म= लायी जाती ह2। 
iii. गले म= ि<थत <वर यंf जो िक फेफड़� म= िकसी बाहरी व<त ुके जाने को रोकने के िलए बनायी गयी ह ै

उसका उपयोग आवाज िनकालने म= िकया जाता ह।ै  
iv. फेफड़� के बाहर िनकाली गई हवा का उपयोग कंठ ?विन म= कंपन पैदा करने के िलए िजसस= िक 

आवाज पैदा हो, िकया जाता ह।ै  
v. इस �कार संरचनाए ंजो िक सॉस लेने एवं खाने के िलए िकया जाता ह।ै उसका �योग आवाज उ�प3न 

करने के िलए िकया जाता ह।ै 
vi. हालाँिक िदमाग इन सबका मAुय िनयंfक ह।ै बोलना एक सॉस लेने क0 अिभ@यि
 करने क0 एवं 

?विन िनकालने क0 िनयंिfत �िMया ह।ै  
 

13.3.3 �वण बिधरता का अथ+ एवं प?रभाषाए ं

 Oवण एक ऐसी �िMया ह ै िजसम= ?विन क0 जागYकता,िभ3नता, पहचान तथा समझने का बोध होता ह।ै 
Oवणबािधता का सरल एव ंसामा3य शFद� म ेअथ, ह ैिक सनुने क0 Lमता म ेकमी। यह Lित @यि
 को दसूर� 
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क0 बात और वातावरण क0 अ3य ?विनय� को सनुन= म= सम<या उ�प3न करती ह।ै अतY हम कह सकते ह2 क0  
िकसी @यि
 Sारा परूी तरह स ेआवाज सनुन= म= अLम होना Oवण िवकलाँगता कहलाता ह।ै भाषा के िवकास 
के िलए ‘सनुना’ एक जYरी �िMया ह।ै एक छोटा बjचा आस पास के लोग� के संवाद को सनुकर ही अपनी 
भाषा का िवकास करता ह।ै Oवण िवकलॉगता एक िछपी हWई िवकलाँगता ह।ै /योिकं कोई भी @यि
 जो Oवण 
िवकलाँगता से iिसत ह ैवह िकसी भी �कार के शारी>रक लLण �कट नहU करता ह ैिजससे यह �तीत हो िक 
वह इस िवकलाँगता से iिसत ह।ै इस िवकलाँगता को पहचानन= के िलए सू�म िनरीLण क0 आव�यकता होती 
ह।ै Oवण िवकलाँगता @यि
 के <वतंf Yप से सोचने तथा सीखने पर गहरा �भाव डालती ह।ै Oवण हम= खतर� 
से भी सावधान करता ह।ै ज3म से लेकर जीवन पय,3त Oवण �िMया हम े वातावरण पर िनयंfण करने म= 
सहायता करती ह।ै ?विन तथा कान सनुन= क0 �िMया के िलए सबसे मह�वपणू, ह।ै ?विन क0 स�ूमता को मापने 
क0 इकाई को डेिसबल (डी0बी0) (db) कहते ह।ै Oवण बािधता क0 कुछ प>रभाषाए ंिन नवत ह2 - 

िनःश
 जन (समान अवसर, अिधकार� का संरLण तथा पणू, भागीदारी) अिधिनयम 1995 के अनसुार:- 

“अगर िकसी @यि
 को सामा3य वाता,लाप के दौरान @यवहार क0 गयी आविृ�य� म= अपने बेहतर कान से 60 
डी0बी0 या उससे तेज आवाज को सनुने म= किठनाई होना Oवणबािधता कहलाता ह”ै 

राaqीय �ितदश, सवuLण संगठन 1991 के अनसुारः- 

“Oवणबािधत उसे कहा जाता ह ैजो सामा3य Yप से सामा3य ?विन को सुनने म= अLम ह”ै 

Oवण बािधता के अ3त,गत सामा3य से कम सनुने तथा िबkकुल भी सनु न सकने वाले दोन� आते ह।ै ;<jवात,ज़ 
तथा एलनए 1996 Schwartz and Allen (1996)  इसे इस �कार प>रभािषत िकया ह-ै 

बिधरता से ता�पय, ह ैिक Oवण Lमता क0 इतनी ग भीरता से Lित िक Oवण यंfो या दसूरे संवध,क उपकरण� 
के साथ भी @यि
 बोली जाने वाली भाषा क0 Oवण �िMया नहU कर सकता। 

(Deafness refers to a hearing loss so severe that the individual cannot process spoken 
language even with hearing aids or other amplification devices.) 

ऊँचा सनुने वाले या आिंशक बहरेपन से ता�पय, ह ैिक Oवण Lित परूी तरह बिधरता से कम ह ैिफर भी इसका 
उनके सामािजक, संCाना�मक तथा भाषा िवकास पर िनिcत ही नकारा�मक �भाव ह।ै  

Hard of hearing refers to a lesser loss but one that nevertheless has a definite negative 
effect on social, cognitive and language development. 

IDEA ने Oवणबािधता के अतंग,त बहरापन तथा ऊचा सनुना दो < ��य को प>रभािषत िकया  ह�ै इसके 
अनसुार ऊचा सनुना का अथ, ह2 सनुने क0 Lमता म= कमी चाह े<थायी हो  या अि<थरए एक  बjचे के शिैLक 
�दश,न को �ितकूलता से  �भािवत करती ह�ै� तथा बहरेपन से ता�पय, ह2 क0 बjचे म= Oवण Lित इतनी गंभीर 
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ह ैिक ए भाषाई सचूनाओ क0 �िMया Oवण के मा?यम से �वध,न के िबना या  उसके साथ भी करने म= सLम 
नहU ह2  

IDEA as Hearing impairment is  “an impairment in hearing, whether permanent or 
fluctuating, that adversely affects a child’s educational performance.” तथा Deafness is 
“a hearing impairment that is so severe that the child is impaired in processing 
linguistic information through hearing, with or without amplification.” 

WHO के अनसुार सनुने म=  किठनाई का ता�पय, ह2  Oवण हािन अित अkप से गभंीर क0  व े आम तौर पर 
बोली जाने वाली भाषा के मा?यम से संवाद करते ह2  और इ3ह ेOवण उपकरण�ए  कणा,वत ��यारोपण  और 
सनुने के िलए  सहायक उपकरण� से लाभ  हो सकता ह।ै  

‘Hard of hearing’ refers to people with hearing loss ranging from mild to severe. They 
usually communicate through spoken language and can benefit from hearing aids, 
captioning and assistive listening devices. People with more significant hearing losses 
may benefit from cochlear implants  

‘बहरे’ लोग� म= अिधकतर Oवण Lित गभंीर होती ह2 िजसके कारण सनुने क0 Lमता बहWत कम या नहU होती 
ह2, व े�ाय संवाद के िलए सांकेितक भाषा का �योग करते ह2  

‘Deaf’ people mostly have profound hearing loss, which implies very little or no 
hearing. They often use sign language for communication.  

हलैाहन और काफमनै के अनुसार �ह बालक िजसम ेजीवन के �ारि भक दो या तीन वष� म= Oवण हािन होए 
और िजसके फल<वYप वह <वाभािवक Yप से भाषा अिज,त न क0 हो ए वह बहरा क0 Oेणी म= आता ह2  

The child who suffers a hearing loss in the first two or three years in life and as a 
consequence does not acquire language naturally is considered as deaf. 

“वह बालक िजसम ेभाषा िसखने के पcात ?विन  म= अतंर कर पाने क0 सम<त योIयता खो दी होए और 
उसक0 भाषा समझने योIय शेष होए वह ऊचा सनुने वाला बालक कहलाता ह2श ्� ।  

A child who loses all ability to detect sound after having learned language is called 
hard of hearing, if his speech remains understandable.  
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अ�यास �� 

1. Oवण एक ________________ इि3\य ह।ै  
2. ________________ तथा ________________  म= कान क0 संरचना को िवभािजत िकया जा 

सकता ह।ै  
3. बाv कण, के ________________ तथा  ________________ दो भाग ह।ै 
4. ?विन क0 स�ूमता को मापने क0 इकाई ________________  ह।ै 
5. िनःश
 जन अिधिनयम 1995 के अनसुार Oवण बािधता क0 ि<थित म=  ________________ 

डी0बी0 या उससे तेज आवाज को सनुने म= किठनाई होती ह।ै  
6. पणू, बिधरता से कम Oवण Lित को  ________________  कहते ह।ै  

 

13.4 5�  ������ �� �)-�(  

बिधरता का वगJकरण िन न �कार से िकया जाता ह-ै 

13.4.1 समय के आधार पर 

i. ज3मजात Oवण दोष- ज3म के समय िकसी भी कारण से होने वाला Oवण दोष ज3मजात Oवण दोष 

कहलाता ह।ै यह �सव के दौरान भी  हो सकता ह।ै 

ii. वशंानगुत Oवण दोष- जब Oवण दोष गणुसfू� क0 अिनयिमतता के कारण होता ह ैतो वह एक वशं से 

दसरे वशं तक �भािवत करता ह।ै इसे वशंानुगत Oवण दोष कहते ह।ै  

iii. उपािज,त Oवण दोष- ज3म के बाद िकसी �कार क0 चोट, संMमण अथवा गंभीर बीमारी के कारण 

होने वाला दोष उपािज,त Oवण दोष कहलाता ह।ै 

iv. भाषा िवकास पवू, Oवण दोष- जब िकसी बjचे म= वाणी एव ंभाषा िवकास क0 आय ुसे पवू, Oवण 

सम<या उ�प3न होती ह ैतो उसे भाषा िवकास पवू, Oवण दोष कहते ह।ै  

v. पc भाषा िवकास Oवण दोष- वाणी एव ंभाषा िवकास के समयय के उपरा3त होने वाला Oवण दोष 

पc भाषा िवकास Oवण दोष कहलाता ह।ै  

13.4.2 कान के �भािवत होने के आधार पर 

i. चालक0य Oवण दोष या �वाहमान Oवण दोष- चालक0य Oवण दोष का �भाव बाv कण, तथा म?य 
कण, म= होता ह।ै ठीक तरह स ेआवाज आतं>रक कण, म= नहU पहWचँ पाती। सभी सनुी हWई आवाज= 
दबकर रह जाती ह2। इस �कार के @यि
 वातावरण क0 आवाज का ?यान रख ेिबना बहWत धीरे बोलते 
ह।ै 
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ii. संवदेिनक Oवण दोष- संवदेिनक Oवण दोष, आतं>रक कण, म= कोई बीमारी होने या खराब होने के 
कारण होता ह।ै यह दोष कुछ बीमा>रयाँ जसैे- खसरा, गलग3ड, िदमागी बखुार तथा Lय रोग के 
कारण भी होता ह।ै 

iii. िमिOत Oवण दोष- िमिOत Oवण दोष चालक0य Oवण दोष तथा संवदेिनक Oवण दोष का िमOण ह।ै 
इस दोष का �मखु कारण ह ै लंबे समय तक कान म= बीमारी का होना िजसे Mोिनक सपरेिटव 
ओटाइिटस मीिडया के नाम से जाना जाता ह।ै इसके कारण कान से लगातार पानी का िगरना, खनू 
आना तथा पस का बहाव होता ह।ै  

iv. के3\ीय Oवण दोष - यह के3\ीय तंिfका तंf म= Lित के कारण होता ह।ै 

 

13.4.3 �कृित के आधार पर 

i. स बिध,त Oवण दोष- इस �कार का दोष िकसी संMमण, वंशानगुत कमी या उy के आधार पर होता 

ह।ै चालक0य, संवदेिनक तथा िमिOत Oवण दोष �कृित म= स बिKत हो सकता ह।ै  

ii. आकि<मक Oवण दोष- जब िकसी @यि
 क0 Oवण तंिfका चोट के कारण Lितi<त हो जाती ह ैतो 

इसे आकि<मक Oवण दोष कहते ह।ै आकि<मक Oवण दोष, संवदेिनक Oवण दोष का ही एक Yप ह।ै 

 
13.4.4 िड,ी ग�भीरता के आधार पर 

1. /लाक,  के अनसुार- 

  10 - 25 डी0बी0 - सामा3य 

  26 - 40डी0बी0 -अित अkप 

  41 - 55डी0बी0 -अkप 

  56 - 70डी0बी0 - अkपतम 

  71 - 90डीबी0 -गभंीर 

  91  डी0बी0 या अिधक     - अित गंभीर  

 
2. िव� <वा<_य संगठन के अनसुार- 

0 - 25 डी0बी0 - सामा3य 
  26 - 40डी0बी0 -अित अkप 
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  41 - 55डी0बी0 -अkप 
  56 - 70डी0बी0 - अkपतम 
  71 - 90डीबी0 -गभंीर 
  91   डी0बी0 या अिधक    - अित गभंीर  
 

3. गडुम3ैस के वगJकरण के अनसुारः-  

10 DBHL - 15 DBHL - सामा3य 
16 DBHL - 25 DBHL - िन नतम 
26 DBHL- 40 DBHL -अित अkप 

 41 DBHL- 55 DBHL -अkप 
 56 DBHL- 70 DBHL - अkपतम 
 71 DBHL -90 DBHL -गभंीर 
 91 DBHL या अिधक                 - अित गंभीर  
 

4. बी0एस0ए0 एव ंबैटाड, (1988) जोसेफ  म= उKतृ के अनसुार- 

0 . 19 डी0बी0 - सामा3य 

20 - 40डी0बी0 - अित अkप 

41 - 70 डी0बी0 - अkप 

71 - 95डीबी0 - गभंीर 

95डी0बी0 या अिधक      - अित गभंीर 

 

अ�यास �� 

7. भाषा के िवकास के उपरा3त होने वाले Oवण Lित को ________कहते ह।ै 

8. गणुसfू� क0 अिनयिमतता के कारण होने वाला Oवण दोष ________कहलाता ह।ै 

9. ________ Oवण दोष बाv तथा म?य कण, म= होता ह।ै  

10. आतं>रक कण, म= िकसी �कार क0 Lित से ________दोष होता ह।ै  

11. िव� <वा<_य संगठन के अनसुार________91 डी0बी0 से उपर वाला @यि
 ________क0 Oेणी 

म= आता ह।ै 

12. चालक0य तथा संवदेिनक दोनो Oवण दोष क0 ि<थित ________ Oवण दोष कहलाती ह।ै  
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13.5 5� ����� �M� �� ��	����� 
i. :मृितः- भाषा िवकास म= सम<या उ�प3न होती ह ैसाथ ही चीज� को याद रखने म= िद/कत होती ह।ै 

ऐसे बjच� को {लान बनाकर िनदuश िदया जाता ह ैसाथ ही िचf� के मा?यम से याद कराया जाता ह।ै 

ऐसे बjच� को सांकेितक भाषा के मा?यम से या िलखकर माग,दिश,त करना चािहए। 

ii. वाता+लाप मF सम:याः- िशLक� क0 बात समझने या उनसे वाता,लाप म= तथा सहपािठय� से 

वाता,लाप म= सम<या उ�प3न होती ह।ै इसके िलए ऐसा वातावरण बनाना  चािहए िजससे hयादा स े

hयादा वाता,लाप हो। इन बjचो को अिधक स ेअिधक सूचनाये  तथा जानका>रयाँ  Nि�  के मा?यम 

से  दनेी चािहए तथा िलिखत जानकारी दनेी चािहए। सहपािठय� को hयादा स ेhयादा सहयोग दनेे के 

िलए �े>रत करना चािहए। िशLक� केा hयादा से hयादा ऐस ेमा?यम� का �योग करना चािहए िजससे 

Oवण बािधत बोलने के िलए �े>रत हो सके। 

iii. भाषा िवकासः- भाषा एव ंवाणी िवकास क0 योIयता Oवणबािधत बjच� म= सबसे अिधक �भािवत 

होती ह।ै सघन एव ंिव<ततृ �िशLण क0 अनउपलFधता क0 ि<थित म= इनका भाषा िवकास नहU िकया 

जा सकता। भाषा का िवकास इस बात पर िनभ,र करता ह ैिक िकस उy म= Oवण बािधता आयी। वो 

बjच= जो ज3म से ही परूी तरह से Oवण Lित i<त होते ह ैउनम= भाषा का िवकास न के बराबर होता 

ह।ै �भावशाली और िवचार� को @य
 करने वाली भाषा म= सम<या उ�प3न होती ह।ै शFदकोष और 

भाषा संबंधी िनयम� से दरे स ेप>रिचत होते ह।ै अपने िवचार� और भाव� को @य
 करने म= सम<या 

उ�प3न होती ह।ै ऐसे म= इस �कार के माहौल को बनाना चािहए िजससे hयादा से hयादा भाषा को 

सीखने का मौका िमले, शFदकोष म= बढोतरी हो तथा िवचार� को @य
 कर सके।  

v. शैि
क कमीः- Oवणबािधता स ेiिसत बjच= का िवकास दरे से होता ह।ै व े पढ़ने, िलखने तथा 

गिणतीय कौशल से दरे से प>रिचत होते ह।ै गिणतीय जोड़, घटाव म= परेशानी होती ह।ै सम<या �धान 

सवाल� को हल करने म= िद/कत होती ह।ै <वयं से अपने िवचार @य
 करने म= या िलखने म ेपरेशानी 

होती ह।ै याद करने के िविभ3न तरीक� को अपनाना चािहए। hयादा से hयादा N�य सामiी का �योग 

करना चािहए। बjच� को hयादा से hयादा सम<या �धान सवाल� को हल करने के िलए �ो�सािहत 

करना चािहए, इसके िलए बिढया रणनीित बनानी चािहए। िलखने के िलए hयादा �े>रत करना 

चािहए। बjच� को <वतंf Yप से पढने के िलए जोर दनेा चािहए।बjच� को समहू म= िलखने और पढने 

के िलए �े>रत कर=। अ?यापक को भी hयादा से hयादा वाता,लाप करना चािहए।  

vi. सामािजक 9यवहार> का आदान �दानः- कLा म= बjच� के साथ जड़ुने म= मले िमलाप म= सम<या 

आती ह।ै सहपाठी भी उ3ह= अपने जसैा न पाकर उनसे जड़ु नहU पाते। Oवणबािधत @यि
 अपने 

मनोभाव� को भी सही �कार से दशा, नहU पाता। इस �कार के बjच� को सामािजक @यवहार के िलए 
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�े>रत करना चािहए। समहू म= काय, करने के िलए जोर दनेा चािहए। साथ ही सहपािठय� को भी इन 

बjच� को सहयोग दनेे तथा hयादा से hयादा वाता,लाप करने के िलए �े>रत करना चािहए। <वयं पर 

िनयंfण रखने तथा <वयं को @यवि<थत रखने के तरीक� से प>रिचत कराना चािहए। 

vii. बौि�क योlयताः- सामा3यतः यह माना जाता ह ैिक इनक0 बौिKक Lमता सामा3य से कम होती ह ै

पर3त ुऐसा नहU ह।ै इनक0 बौिKक Lमता भी सामा3य बjच� जसैे ही बौिKक परीLण� म= �ाZाक� म= 

लगभग समान िवतरण का �द,शन करते ह।ै यह जYर ह ै िक Oवणबािधत बjच� क0 उपलिFध 

मौिखक बौिKक परीLण� क0 अपेLा अमौिखक बौिKक परीLण� म= बेहतर �दश,न करते ह ै/य�िक 

इसम= उनक0 उपलिFध भाषा से �भािवत नहU होती ह।ै  

 

अ�यास �� 

13. Oवणबािधत बjच� क0 सबसे �मखु सम<या_______________ क0 ह।ै 

14. सामा3यतः Oवणबािधत बjच� क0 शिैLक_______________ सामा3य से कम होती ह।ै  

15. Oवण बािधत बjच= _______________  बिुK परीLण क0 अपेLा _______________ बिुK 

परीLण म= बेहतर �दश,न करते ह।ै  

 

13.6 	
�
� 

• कान एक मह�वपणू, Cानेि3\य ह।ै कान वातावरण म= उ�प3न होने वाली ?विन तंरंग� को अपने Oवण 

तंf Sारा iहण करता ह ैतथा इसक0 सचूना मि<तaक को भेजता ह ैइसे सनुना कहते ह2। कान के तीन 

�मखु भाग होते ह-ैबाहय कण,ए म?य कण, और अ3तः कण, बाहय कण, वातावरण से ?विन को iहण 

करता ह ैऔर म?य कण, म= भजेता ह।ै म?य कण, ?विन उजा, को यांिfक उजा, म= बदल कर �भावशाली 

तरीके से अ3तः कण, म= भेजता ह।ै अ3तः कण, म= यांिfक उजा, को इलेि/qक उजा, म= बदल कर 

ऑिडटरी नव, Sारा मि<तaक को भजेता ह।ै ?विन क0 स�ूमता नापने क0 इकाई को डेिसबल कहते ह।ै  

• कान क0 सामा3य सनुने क0 Lमता से िवचलन Oवण बािधता कहलाती ह2 � इसके अतंग,त बिधरता 

तथा ऊचा सनुने वाले दोन� आते ह2 िनःश
 जन (समान अवसर, अिधकार�का संरLण तथा पणू, 

भागीदारी) अिधिनयम 1995 के अनसुार ‘‘ अगर िकसी @यि
 को सामा3य वाता,लाप के दौरान 

@यवहार क0 गयी आविृ�य� म= अपने बेहतर कान स े60 डी0बी0 या उससे तेज आवाज को सनुने म= 

किठनाई होना Oवणबािधता कहलाता ह।ै’’ 
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• Oवण बािधता का वगJकरण कई आधार पर िकया जा सकता ह2 जसैे समय के आधार परए कान के 

िह<स� के �भािवत होने के आधार परए �कृित के आधार पर तथा िड़iी गभंीरता के आधार पर 

वातावरण के �भािवत होने वाले भाग के आधार पर Oवण दोष मAुयतः चार �कार का होता हःै 

चालक0य Oवण दोष, संवदेिनक Oवण दोष, िमिOत Oवण दोष तथा के3\ीय Oवण दोष। 

• Oवण दोष का सबसे पहले बjचे क0 भाषा तथा स �ेषण को �भािवत करता ह।ै इसके कारण बjच= 

म ेभाषा क0 बहWत कमी रहती ह।ै भाषा म= कमी के कारण बjच= के वाता,लाप म= सम<या, शिैLक कमी 

और सामािजक @यवहार म=  सम<या आिद सम<याए ंआती ह।ै 

13.7 "#���� 
1. पूव+पेि
त - पहली आव�यकता 

2. श=कुली - कान का िदखाई पड़ने वाला भाग, िप3ना 

3. बौि�क योlयता- बिुK  का िविभ3न प>रि<थय� म= िविवध सम<यां को हल करने क0 योIयता 

4. भाषा - बोली जाने वाली बोली को भाषा कहते ह2 

 

13.8 �$��% �&� �	  �'(  
1. दरू<थ 

2. बाv, म?य तथा अ3तःकण, 

3. कण, शaकुली एव ंकण, पथ 

4. डेसीबेल 

5. 60 डी0बी0 

6. ऊँचा सनुने वाला या आिंशक Oवण बािधता 

7. पc भाषा िवकास दोष 

8. वशंानगुत 

9. चालक0य 

10. संवदेिनक Oवण 

11. अितगंभीर 

12. िमिOत 

13. भाषा 
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14. उपलिFध 

15. मौिखक, अमौिखक 
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13.11  ��������� �& 
1. Oवण बािधता का अथ, <प� क0िजए तथा प>रभािषत क0िजए। 

2. Oवण बािधत बjच� के �कार क0 िव<तार से िववचेना क0िजए। 

3. Oवण बािधत बjच� म= पाये जाने वाले लLण� क0 िववचेना क0िजए।  

4. कान क0 संरचना का सिचf वण,न करते हWए Oवण �िMया को बताइये। 
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���� 14  E������� �G� 
� �ह@��, &����, B?C-D?C 8
- 

 ���� 
 
14.1 ��तावना 
14.2 उ�
ेय 
14.3 <वणबािधत बMच& क� पहचान तथा �थापन 

14.3.1 <वणबािधत बMच& क� पहचान 
14.3.2 <वणबािधत बMच& का शै1िणक �थापन 

14.4 <वणबािधत बMच& क� देख-रेख एवं �िश1ण 
14.4.1 <वणेि:^ क� दखे-रेख के उपाय तथा <वणबािधता क� रोकथाम 
14.4.2 <वण �िश1ण  
14.4.3 <वण �िश1ण के चरण 
14.4.4 <वण �िश1ण को �भािवत करने वाले घटक 
14.4.5 <वणबािधत बMच& के िश1ण-�िश1ण के दौरान अIयापक को Iयान म3 रखने 

यो`य कुछ तWय 
14.5 सारांश 
14.6 प?रभािषक श दावली 
14.7 अ#यास �%& के उ'र  
14.8 संदभ� *:थ सचूी 
14.9 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम*ी 
14.10 िनबंधा�मक �% 

 

14.1 �������  
इससे पहले क0 इकाई म= आपने जाना िक Oवण बािधता /या ह।ै Oवणबािधता क0 ि<थित को कैसे वगJकृत 
िकया जा सकता ह ैतथा इसक0 िवशषेताए/ंलLण /या-/या  ह2  

Oवणबािधता से iिसत बjच� के जीवन को पया,Z �िशLण एव ंअवसर �दान कर उ3ह= समाज क0 मAुय धारा 
म= सि मिलत िकया जा सकता ह।ै सही समय पर शी� ह<तLेप एव ंपहचान इनके दखे-रेख एव ं�िशLण हतेु 
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पहली आव�यकता ह।ै �<ततु इकाई म= Oवणबािधत बjच� क0 पहचान, <थापन, उनके दखे-रेख तथा 
�िशLण से स बि3धत जानका>रयां �<ततु ह2। 

इस इकाई के अ?ययन के बाद आप Oवणबािधत बjच� क0 पहचान, शिैLक <थापन हते ुिवकkप� तथा उनके 
दखे-रेख एव ं�िशLण के स ब3ध म= िव<तार से जान सक= ग।े 

 

14.2 ��	
� 
इस इकाई के अ?ययन के बाद आप- 

1. Oवणबािधत बjच� क0 पहचान क0 योIयता िवकिसत कर सक= ग।े 

2. Oवणबािधत बjच� के शिैLक <थापन हते ुिवकkप� का िवtेषण कर सक= गे। 

3. कान� क0 दखे-रेख एव ंOवणबािधता क0 रोकथाम के उपाय� से अवगत हो सक= गे। 

4. Oवण�िशLण के ल�य तथा उसके िविवध चरण� का िवtेषण कर सक= ग।े 

5. Oवणबािधत बjच� के िशLण-�िशLण के दौरान अ?यापक Sारा ?यान दनेे योIय सामा3य त_य� से 

प>रिचत हो सक= ग।े 

  
14.3.1 �वणबािधता क4 पहचान 

Oवणबािधता क0 पहचान का मह�व:- 

1. Oवणबािधता क0 शी� पहचान होने से सही @यव<था क0 शYुआत करने म= आसानी होती ह ैिजसस े
िवकलांगता िकस <तर क0 ह ैउसक0 जानकारी होती ह ैसाथ ही उस िवकलांगता को दरू करने या कम 
करने के उपाय खोजने म= आसानी होती ह।ै 

2. शी� पहचान तथा शी� ह<तLेप से भाषा के िवकास के Mाि3तक काल 0-3 वष, का सही उपयोग 
िकया जा सकता ह।ै 

3. Oवणबािधता क0 शी� पहचान होने से भाषा िवकास म= होने वाली किठनाइय� को दरू िकया जा 
सकता ह।ै भाषा िवकास म= आने वाली बाधाओ ंको Cात कर उन बाधाओ ंको दरू करना, साथ ही 
िविभनन तरीक� को अपनाना िजससे भाषा िवकास तेज हो सके तथा बोलने क0, वता,लाप करने क0 
दLता िवकिसत हो सके। 

4. यिद Oवणबािधता क0 शी� पहचान हो जाती ह ैजो ये वता,लाप िवकास या भाषा िवकास म= सहयोगी 
होती ह ैिजससे @यि
 का सामािजक, भावा�मक, शिैLक तथा @यि
गत िवकास तेजी से होता ह।ै 
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5. हमारे दशे म= हर साल 21 हजार बjचे Oवणबािधत पैदा होते ह2। Oवणबािधता क0 शी� पहचान होने 
से Oवणबािधता के �भाव को कम करने म= सहायता िमलेगी साथ ही इस िवकलांगता पर हर साल 
खच, होने वाले िव�ीय  बोझ म= भी कमी आयेगी। 

Oवणबािधता क0 पहचान सामा3यतः माता-िपता एव ंप>रवार के सद<य� के Sारा ही हो जाती ह।ै Oवणबािधता 
क0 पहचान िन न �कार से कर सकते ह2- 

1. कान क0 बा�य आकृित के आधार पर - बा�य कान का ज3म से बना न होना। इसको ‘एqीिशया’ भी 

कहते ह2। बjचे क0 कान क0 बनावट दोषपणू, होना। बjचे के कान का बहने के आधार पर Oवण 

बािधता क0 पहचान िकया जा सकता ह2। 

2. @यि
 के @यवहार के आधार पर -  

i. कान के पीछे हाथ लगाकर सनुने का �यास करना। 

ii. बहWत जोर से बोलना। 

iii. बात सनुते हWए आखं� पर समय से अिधक िनभ,र होना। 

iv. बात करते समय व
ा के  चेहरे पर अिधक ?यान दनेा। 

v. बात करते समय समझने म= िद/कत महससू होना। 

vi. इशार� का अिधक �योग करना� 

vii. बोली अ<प� होना। 

viii. बjचे  कम या िबkकुल ही न बोल पाना । 

ix. नाम पकुारने जाने  पर उस ओर न मड़ुना। 

x. वता,लाप करने म= शम, महससू करना। 

xi. पीछे से आवाज दनेे पर मड़ुकर न दखेना। 

xii. टेलीवीजन या रेिडयो क0 आवाज तेज करके सनुना। 

xiii. वता,लाप के दौरान कही गई बात को दोहराने का अनरुोध करना। 

14.3.2 �वणबािधत बSच> का शै
िणक :थापन 

Oवणबािधत बjच� क0 िशLा हते ुअनेक िवकkप वत,मान म= मौजदू ह2 सभी �कार के िवकkप� क0 अपनी 
िवशेषताए ंव कमजो>रयां भी ह2। मौजदूा िवकkप� म= सव��म चयन िवकलांगता क0 �कृित एव ंगभंीरता पर 
िनभ,र करती ह।ै अितअkप एवं अkपतम ्Yप से बािधत बjच� को सामा3य बjच� के साथ सामा3य िव�ालय� 
म= सरलता से िशLा �दान िकया जा सकता ह ैतथा ग भीर बjच� को �ारि भक �िशLण िवशेष िव�ालय� म= 
आसानी से िदया जा सकता ह।ै मगंल (2009) के अनसुार सामा3यताः मौजदू शिैLक <थापन के िन निलिखत 
िवकkप ह2-    
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1. सामा य िवMालय> क4 िनयिमत क
ाए ं(पूणतः समावेषन):- इस @यव<था के अ3तग,त 

Oवणबािधत िव�ाथJ का <थापन िनयिमत िव�ालय के िनयिमत कLाओ ंम= सामा3य Lमता वाले 

िव�ािथ,य� के साथ होता ह।ै Oवणबािधत बjच� क0 सम<याओ ं का िनदान तथा िवशषे 

अव�यकताओ ंक0 पिूत,, िनयिमत सामा3य िशLक� के Sारा एव ंकभी-कभी Oवणबािधता Lेf के 

िवशेषC एव ं@यावसाियक� के संपक,  Sारा िकया जाता ह।ै 

2. िनयिमत क
ाओ ंके साथ संसाधन क
 क4 सुिवधाए ं(आिंशक समावेषन):- इस @यव<था के 

अ3तग,त य�िप बjच� का <थापन सामा3य कLा के सामा3य िव�ािथ,य� के साथ होता ह ैपर3त ुबjचे 

Oवणबािधता के कारण उ�प3न िवशेष आव�यकताओ ंएव ंसम<याओ ंक0 पिूत, हते ुअपने िव�ालयी 

समय का कुछ िह<सा वो संसािधत कL म= @यतीत करता ह।ै 

3. िनयिमत िवMालय> के अ दर िवशेष क
ाए ं(िवMालय के अ दर अलगाव):- इसके अ3तग,त 

Oवणबािधत िव�ािथ,य� को उनके सामा3य सहपािठय� से अलग, िनयिमत िव�ालय के प>रसर के 

भीतर उनके उy, योIयता तथा Yिच के िहसाब से सामिूहत करके िवशेष कLाओ ंके आयोजन के 

मा?यम से िशLा दी जाती ह।ै 

4. िवशेषतः �वणबािधत िवMािथ+य> हेतु िदवसीय िवMालय:- ये वो िव�ालय ह2 जो िदन के 

समय Oवणबािधत िव�ािथ,य� के  दखे-रेख एव ंिशLा का �ब3ध करतU ह2। इस @यव<था का लाभ 

यह ह ैिक Oवणबािधत िव�ाथJ  अपने प>रवार के साथ रहकर िदन के समय िव�ालय म= िशLा iहण 

करता ह2 । 

5. आवासीय िवMालय:- यहां Oवणबािधत बjचे (खासकर बािधरता के साथ अ3य िवकलांगता 

वाले बjचे) िव�ालय प>रसर म= ही अ3य Oवणबािधत बjच� के साथ शिैLक �गित एव ंसामजं<य 

हते ुआव�यक िशLा एव ं�िशLण इन बjच� को �दान क0 जाती ह।ै व ेइन िव�ालय� म= बािधर या 

Oवणबािधत समदुाय के Yप म= �गित करते ह2। इन िव�ालय� म= Oवणबािधत िव�ािथ,य� के िलए 

िवशेष �ावधान एव ंसंसाधन उपलFध होते ह2। 

अ�यास �� 

1. वा�य कान का ज3म से न बने होने क0 ि<थित_________________ कहलाती ह।ै 
2. @यि
 के @यवहार के आधार पर भी Oवण बािधता क0 _________________क0 जा सकती ह।ै 
3. Oवणबािधता के कारण सबसे अिधक_________________िवकास �भािवत होती ह।ै 
4. Oवणबािधता बjच� के <थापन के िवकkप� का चयन िवकलांगता क0 _________________ 

एव ं_________________ पर िनभ,र करती ह।ै 
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5. सामा3य िव�ालय� क0 िनयिमत कLाओ ं म= Oवणबािधत बjच� क0 िशLा का अथ, ह ै
_________________ समावशेन ह।ै 

6. Oवणबािधत बjचे आवासीय िव�ालय म= _________________समदुाय के Yप म= �गित करते 
ह2। 

7. बािधरता के साथ अ3य िवकलांगता वाले बjच� के िलए _________________िव�ालय 
उपय
ु िवकkप ह।ै 
 

14.4 5�  ����� �M7 �� #	G #3(	G ��� ��*  

14.4.1 कान> क4 देख-रेख के उपाय तथा �वण बािधता क4 रोक थाम  

i. कान� को धलू, पानी, मलै से बचाना चािहये तथा साफ रखना चािहए। 

ii. कान� को नकु0ली व<तओु ंजैस-े मािचस क0 तीली, बाल� क0 िपन, प=िसल आिद से खोदना नहU 

चािहये। कान� के Lितi<त होने क0 स भावना बढ़ जाती ह।ै 

iii. कान पर मारना नहU चािहये। इससे कान स बंिधत िद/कत बढ़ सकती ह ै 

iv. बjच� के ऊपर िनगरानी रखनी चािहये िजसस े िक वो छोटी व<तएु ंजसै:े- िम�ी, बीज इ�यािद को 

कान म= न डाल द=। इससे कान के पदu खराब होने क0 स भावना बढ़ जाती ह।ै 

v. कान को हमशेा सखूा रखना चािहये इसम= तेल इ�यािद को नहU डालना चािहये। इससे कान� म= दद, 

होने या सजून आने क0 स भावना रहती ह।ै 

vi. गदं ेपानी म= कभी तैराक0 नहU करनी चािहये। इससे गदंा पानी कान� म= चला जाता ह।ै िजससे संMमण 

होने क0 संभावना रहती ह।ै तैरते व
 हमशेा कान� म= Yई लगा लेनी चािहये। 

vii. सड़क पर बैठने वाले @यि
य� से कभी कान साफ नहU करवाना चािहये। व ेहमशेा गदं ेऔजार� का 

�योग करते ह2 िजससे संMमण क0 संभावना बढ़ जाती ह।ै साथ ही कान� को भी Lित पहWचंती ह।ै 

हमशेा Yई से कान� क0 सफाई करनी चािहये। 

�वणबािधता क4 रोकथाम 

i. िनकट >र<तेदारी म= शादी नहU करनी चािहये। 

ii. टीकारकरण समय-समय पर करवाना चािहये। यिद कोई मिहला Yबैला जसैी बीमा>रय� से iिसत ह ै

तो परूा चेकअप भी करवाना चािहये। कुपोषण से iिहसत मिहलाओ ंव बjच� म= इसक0 संभावना 

अिधक बढ़ जाती ह।ै 

iii. गभ,वती मिहला को अपने <वा<_य का खास Aयाल रखना चािहये। 

iv. गभ,वती मिहलाओ ंको ऐसे @यि
य� के संपM से दरू रहना चािहये िज3ह= संMिमत बीमारी हो। 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              230 

v. इस बात का खास Aयाल रखना चािहये िक बjचा पैदा होते व
 डॉ/टर परूी तरह �िशिLत हो।  

vi. बjचे का टीकाकरण समय-समय पर हो। 

vii. िबना धलेु तिकये के कवर, तौिलया, या दसूरे @यि
 के Sारा �य
ु तिकया, िजसका कान पहले से 

संMिमत हो, को �योग नहU करना चािहये। 

viii. बहWत hयादा शोर-गलु वाले माहौल म= नहU रहना चािहये। 

 

WHO ने 1980 मF तीन तरह क4 रोकथाम के उपाय बतायF ह$:-  

1. �ाथिमक रोकथाम:- इस �कार क0 िवकलांगता को जड़ से परूी तरह स े ख�म करने के िलए 

टीकाकरण समय पर करवाना चािहये। इसके िलए काउंसिलंग बेहद जYरी ह।ै 

2. िeतीयक रोकथाम:- यिद �ाथिमक <तर पर रोकथाम नहU हो पाती ह ैतो इस िवकलांगता को आग े

बढ़ने से रोकने के िलए-  

• Oवण सहायक यंf� का �योग करना चािहये। 

• कान� के बहने क0 बीमारी (ओटाइिटस मीिडया) का सही तरीके से इलाज करवाना चािहये। 

3. तृतीयक रोकथाम:- यिद �ाथिमक और िSतीयक <तर पर रोकथाम नहU हो पाती ह ैतो @यि
य� क0 

िवकलांगता िकस <तर क0 ह ैइसक0 जांच करने के पcात- 

• पनुवा,स के मा?यम से @यि
 का सवाXगीण िवकास करना 

• @यावसािहयक �िशLण के मा?यम से @यि
 क0 िवकलांगता को दरू करने का �यास करना। 

 

�ारंिभक रोकथाम क4 रणनीित:- यिद सही तरीके से रणनीित बनाई जाये तो इसक0 रोकथाम शYुआत म= 

ही क0 जा सकती ह-ै 

i. पैरे ट इ फैPट �ो,ाम:- इस �ोगाम का मAुय उp�ेय अिभभावक� को उन कौशल� के बारे म= 

अवगत कराना ह ै िजससे व ेअपने बjच� क0, जो इस िवकलांगता से iिसत ह2, परूी तरह दखेभाल 

करने म= सLम हो सक= । 

ii. होम Uेिनंग �ो,ाम/ करे:पॉ डे स �ो,ाम:- इस �कार के �ोiाम अिभभावक� को ि�3ट मीिडया 

के मा?यम से �ोफेशनल @यि
य� क0 सलाह उपलFध कराते ह2। चूंिक व ेअिभभावक जो रोजाना इन 

@यवसियक के3\�  पर नहU जा सकते उनके िलए ये काय,Mम सहायक िसK हो सकते ह2। 
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iii. ,ुप पैरे ट मीिटंग:- ये काय,Mम अिभभावक� को एक {लेटफाम, �दान करते ह2 िजससे व ेअपने भाव� 

को, अनभुव� को और सम<याओ ंको साझा कर सक= , साथ ही उन अिभभावक� से अपनी भावनाए ं

बांट सक=  िजनके बjचे भी इसी िवकलांगता से iिसत ह2। 

iv. काउसिलंग एवं गाइडFस:- काउंसिलंग क0 �िMया उसी समय से �ार भ होनी चािहय ेिजस 

समय Oवणबािधत बjचे क0 पहचान हो जाये। ये �िMया तब तक िMयाि3वत रह ेजब तक बjचे का 

पणू, पनुवा,स न हो जाये। अिभभावक� को इस तरह के सझुाव दनेे चािहये िजससे बjच� के कौशल को 

पहचान कर उसका पणू, िवकास िकया जा सके। 

14.4.2 �वण �िश
ण  

Oवण �िशLण क0 िविभ3न लोग� ने कई प>रभाषाऐ ंदी ह2। सभी प>रभाषाऐ ंइस तरफ इशारा करती ह2 बालक 
को इस �कार �िशिLत िकया जाये वह अपनी बची हWई Oवण Lमता का hयादा से hयादा उपभोग कर सके। 
कुछ प>रभाषाऐ ंिन नवत ह2- 

i. ‘‘Oवण �िशLण उन �िMयाओ ंका समहू ह ैिजसका मAुय ल�य Oवणबािधत बjच� म= कौशल का 

िवकास करना ह ैिजससे व ेआवाज को सनु सक= , समझ सक= , एक आवाज से दसूरी आवाज म= िवभदे 

कर सक= , अिधक से अिधक आवाज को �ाZ कर सक= ।’’ (Kelly, 1953) 

ii. ‘‘Oवण �िशLण उन �िMयाओ ंका समहू ह ैिजनके मा?यम से Oवणबािधत बjचे तथा Oवणबािधत 

@यि
 को इस �कार िशिLत िकया जाये िजससे वह Oवण से संबंिधत िच3ह� का परूा लाभ उठा 

सके।’’ (Carhast, 1960) 

iii. Oवण �िशLण तीन मAुय बात� पर आधा>रत ह ै(1) @यि
 का ?विन म= िवभदे (2) Oवण से संबंिधत 

यंf का अनिु<थित Cान (3) सहन Lमता का िवकास’’ (Alpiner, 1978) 

इन सभी प>रभाषाओ ंसे ये सािबत होता ह ैिक Oवणबािधत बjचे को इस �कार �िशिLत या िशिLत िकया 
जाये िजससे व ेअपनी बची हWई Oवण Lमता का hयादा से hयादा उपयोग कर सक= । 

Oवण �िशLण  का ल�य:- 

i. दसूर� के Sारा बोली गई भाषा क0 बेहतर समझ:-सनुकर वाणी को बेहतर समझने क0 कला िवकिसत 

करना। 

ii. भाषा का �योग करने म= तेजी से िवकास:-भाषा का िवकास बहWत तेजी से होता ह ैयह सामा3य िदशा 

क0 ओर �गित करता ह।ै 
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iii. वाणी म= शKुता आती हःै- साधारण बjचे, बड़� के बोलने के तरीक� क0 नकल करते ह2, तथा <वयं 

क0 वाणी को सही करते ह2, अपनी और बड़� क0 वाणी क0 तलुना करके। इसी �कार Oवणबािधत 

बjच� को इस �कार का �िशLण दनेे का ल�य ह ैिक बjचे अपने बड़� के बोलने के तरीक� को सनु= 

और अपने बोलने क0 कला को िवकिसत कर=। 

iv. उjच शिैLक उपलिFध:- पहले तीन ल�य बjचे को शिैLक उपलिFध िदलाने म= मदद कर=ग।े 

v. Oवणय
ु संसार के मा?यम से बेहतर सामािजक व भावना�मक ताल-मले:-  एक बjचे का 

सवाXगीण िवकास, वह भी सभी <तर� पर इस बात पर िनभ,र करता ह ैिक उसका सामंज<य उस संसार 

से िकतना बेहतर ह ैिजस संसार म= hयादातर सनुने वाले लोग रहते ह2। 

14.4.3 �वण �िश
ण के चरण 

नीचे िदये गये चरण ‘पर परागत उपगम’ म= अपनाये गये िजसे Hirsch (1966), Ling (1976) तथा Erber 
(1982) ने �ो�सािहत िकया Jalvi, NardurKar, Bantwal (2006) म= उ�तृ) पर अधा>रत ह:ै- 

i. आवाज को पहचानने क0 जागYकता:-सबसे �मखु �िMया ह,ै यह जानना िक ?विन उपि<थत ह ै

अथवा नहU। इसके िलये ?विन का अनपुि<थित Cान होना जYरी ह।ै इससे बjचे को मदद िमलती ह ै

िक कौन सी व<त ?विन उ�प3न करती ह ैकौन सी नहU। 

ii. िवभदे:- इससे पता चलता ह ैिक ?विन म= भी िविभ3नता होती ह ैसमझ िवकिसत होती ह ैिक िभ3न-

िभ3न व<तएु ं िभ3न-िभ3न आवाज उ�प3न करती ह2। एक ही �ोत िभ3न-िभ3न आवाज उ�प3न कर 

सकते ह2। समान और िभ3न म= िवभदे करना। 

iii. पहचान:-जो सनुा गया ह ैउसे एक नाम दनेा। बjचे म= इतनी Lमता िवकिसत करना िजसे वह सनुी 

गयी ?विन क0 तरफ इशारा कर सके, िचf क0 तरफ इशारा कर सके जो उस ?विन से स बि3धत ह।ै 

िलख े हWए शFद या वा/य क0 तरफ इशारा कर सके जो सनुा गया ह।ै ये वता,लाप का एक बहWत 

मह�वपूण, अगं ह।ै 

iv. समझ:- जो कुछ सनुा गया ह ैउसका एक अथ, िनकालना। ये भाषा के कौशल पर िनभ,र करात ह।ै 

इससे पता चलता ह ैिक बjचा जो कुछ भी सनुता ह ैउससे नई जानकारी हािसल करता ह।ै और उसी 

के अनसुार @यवहार करता ह।ै 

14.4.4  �वण �िश
ण  को �भािवत करने वाले घटक 
1. �वणीय हािन तथा �वणीय यंD से संबंिधत तYय:-बjचे क0 उy िजसम= शी�ता से पता चल 

जाये िक बjचा Oवणबािधत ह ैवह उसके िलए उतना ही लाभकारी ह।ै यिद शYुआती अव<ता म= 

बjचे क0 Oवणबािधता का पता चल जाता ह ैतो इससे उससे स बि3धत िवकलांगता को दरू करने स े



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              233 

संबंिधत िनण,य लेने म= आसानी रहती ह।ै शोध यह �दिश,त करते ह।े िक जो बjचे 6 माह क0 उy से 

पहले पचान िलये जाते ह2 िक वो Oवणबािधत ह2 व ेOवण उपकरण के िलये सबसे hयादा उपय
ु होते 

ह2। बजाय इसके िजन बjच� क0 पहचान 6 महीने बाद होती ह।ै बjच� म= बची हWई Oवण Lमता भी, 

Oवणीय उपकरण तथा Oवण �िशLण के िलए लाभकारी होती ह।ै 

2. �ेरणा:- एक Oवणबािधत बjचे म= �ेरणा िवकिसत करने के िलये सबसे hयादा उ�र दायी 

अिभभावक, अ�यापक तथा <वयं उस बjचे के सहपाठी तथा भाई-बहन ह2। सव,�थम अ?यापक को 

इतना Nढ़ िव�ास होना चािहये िक बjचा अपनी बची हWई Oवणशि
 का अिधकािधक �योग करे। 

अ?यापक, अिभभावक को �ेरणा द ेसकता ह ैिक बjचे के Oवण �िशLण म= व ेएक सिMय भिूमका 

अदा कर=। बjचा जब Oवण �िशLण म= भाग ले तो अिभभावक इस बात का खास Aयाल रख= िक 

सीखने क0 �िMया बjचे के िलए Yिचकर हो और बjचे के िलये चनुौतीपणू, हो तािक बjचा उस 

काय, म= अपनी Yिच बनाये रख ेनािक अपनी Yिच खो द।े बjचा तनाव म= ना आने पाये इसका भी 

?यान रखा जाये। 

3. अWयापक तथा अिभभावक मF सामंज:य:-अ?यापक को अिभभावक� क0 काउंसिलंग करनी 

चािहये िजससे व े �िशLण म= सिMय भिूमका अदा कर सक= । जब भी /लॉस म= कोई नया काय, 

िसखाया जाये, अिभभावक बjचे के साथ उसका अ~यास घर पर जYर कर=। इससे बjचा जkदी 

सीखगेा। 

4. कौशल> का अ�यास  तथा उपयोग के अवसर:- अ?यापक को अिभभावक को इस बात का 

?यान रखना चािहये िक जो भी नया कौशल बjच� को िसखाया ह ै उसका अ~यास पहले से कर 

िलया जाय। इसके िलये अ?यापक और अिभभावक को इस �कार का महौल तैयार करना चािहये 

चािहये िजससे नयी सीखी गई िवधा का िविधवत ्अ~यास कर िलया जाये। मान िलिजये अ?यापक 

को /लास म= िसखाना ह ै िक ‘‘?विन उपि<थत ह’ै’ तथा ‘‘?विन उपि<थत नहU ह’ै’ तो उसे इस 

�िMया का रोज अ~यास कराना पड़ेगा जब तक िक बjचा सीख न जाये। साथ ही साथ अिभभावक� 

को घर पर इसका अ~यास कराना पड़ेगा। जैसे- माता एक िडFबे म= िस/के भरकर िहला सकती ह ै

और कह= ‘‘इसम= ?विन ह’ै’। इसके बाद िस/के िनकालकर, िहलाकर कह= िक ‘‘इसम= ?विन नहU ह’ै’। 

5. सही गलत का सामंज:य:- बjचे म= इस आदत का िवकास िकया जाये िक ?विन के �ित 

अपना परूा ?यान द ेसाथ ही सजग रह।े बjचे को इतना त�पर होना चािहये िजससे वह वातावरण म= 

उपि<थत ?विन के �ित तरंुत सतक,   हो। यह तभी संभव ह ैजब उसे सही तरीके से �िशLण िदया गया 

हो। बjच� को यह भी ?यान दनेे क0 आदत डालनी चािहये िक जो कुछ भी उसने सनुा वह सही ह ै

अथवा गलत। 
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6. बSचे मF काय+ को समझने तथा �िति"या करने क4 योlयता:- अ?यापक को इस बात क0 समझ 

होनी चािहये िक �िशLण बjचे के <तर का ह ै अथवा नहU। बjचे को भी इस बात को समझना 

चािहये िक वह �िशLण म= सही तरीके से भाग ले पा रहा ह ैअथवा नहU। साथ ही अ?यापक उससे 

/या आशा कर रहा ह।ै 

7. अWयापक eारा �योग िकये गये तरीके:- सही प>रणाम �ाZ ह� इसके िलए यह जYरी ह ै िक 

अ?यापक �िशLण के दौरान सही तरीक� का इ<तेमाल कर=। यिद अ?यापक ऐसे तरीक� का इ<तेमाल 

करता ह ैजो बjच� के िलए उपय
ु नहU ह,ै या तो उसका <तर बहWत ऊंचा ह ैअथवा नीचे ह,ै तो बjचे 

का िवकास संतोषजनक नहU होगा। इस �कार के खेल िMयाय= क0 जाय= िजसम= बjचे क0 Yिच हो। 

अ?यापक को ��येक िMया तथा �ाZ प>रणाम को नोट करना चािहये। यिद िवकास नहU  हो पा रहा 

हो तो अपने {लान म= फेरबदल कर दनेा चािहये। 

14.4.5 �वणबािधत बSच> के िष
ण- �िश
ण के दौरान अWयापक को Wयान मF रखने योlय 
कुछ तYय 

इन बjच� को सही समय पर उिचत िशLण-�िशLण �दान कर बािधरता के �भाव को 3यनू िकया जा 
सकता ह ै िजससे ये आ�मिनभ,र होकर समाज क0 मAुयधारा म= आसानी से जड़ु सक= । इ3ह= िशिLत-
�िशिLत करके समाज म= समाविेशत करने म= वत,मान के समावशेी तथा समिेकत िशLा के अ?यापक� क0 
भिूमका मह�वपणू, ह।ै नीचे कुछ त_य िदये गये ह2 जो इनके िशLण-�िशLण के दौरान मह�वपणू, ह2:- 

i. इन बjच� के �ित सकारा�मक Nि�कोण रख=। 

ii. इन बjच� क0 भाषा व स �ेषण Lमता अ�यिधक �भािवत होती ह।ै इन दोन� कौशल� का िवकास 

इनके िशLा के �मखु उp�ेय� म= एक ह।ै अतः अ?यापक को इनके िशLा के �ारि भक वषR म= भाषा 

के िवकास करने एव ंस �ेषण कौशल को बढ़ाने हते ुउिचत अवसर का सजृन करना चािहए। 

iii. भाषा एव ं स �ेषण के साथ ही वाचन एव ं लेखन के िवकास का भी �यास िकया जाना चािहए 

िजससे िक व ेिशLा का समिुचत लाभ उठा सक= । 

iv. वाक् �िशLण एव ंअविश� Oवण Lमता के उपयोग के स यक् �िशLण क0 @यव<था क0 जानी 

चािहये। 

v. Oवणबािधत बjच� म= �ाकृितक भाषा का िवकास िकया जाना चािहए।  

vi. कLा म= इन बjच� को आग ेक0 सीट पर बैठने क0 @यव<था क0 जानी चािहए जहां से िशLक का 

चेहरा ठीक से िदखाई द।े  

vii. िशLण-�िशLण के दौरान िशLक Sारा बjचे क0 Oवण य3f क0 जांच कर लेनी चािहए। 
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viii. वातावरण को शा3त एव ंशोरगलु से म
ु रखने का �यास करना चािहए। 

ix. बjचे को दरवाजा या िखड़क0 के पास नहU बैठाना चािहए।  

x. Oवणबािधत बjच� को पढ़ाते समय अित>र
 हाव-भाव का �योग नहU िकया जाना चािहए। 

xi. इन बjच� को सामा3य बjच� जसैे ही <वीकार कर= तथा अLमता वाला न मानकर िभ3न Yपेण योIय 

मानकर िशिLत-�िशिLत करना चािहए। 

 

अ�यास �� 

8. Oवण सहायक यंf� का �योग _________________ रोकथाम के अ3तग,त आता ह।ै 

9. टीकाकरण _________________रोकथाम ह।ै 

10.  _________________ततृीयक रोकथाम म= आता ह।ै 

11. बची हWई _________________Lमता के उपयोग का �िशLण Oवण-�िशLण कहलाता ह।ै 

12.  ?विन म= िवभदेLमता _________________का िह<सा ह।ै 

13.  _________________�दान कर बािधरता के �भाव को 3यनू िकया जा सकता ह।ै 

14. Oवणबािधत बjच� म= _________________भाषा का िवकास िकया जाना चािहए। 

 

14.5 	
�
�  

• Oवणबािधता बjचो के िलए सही समय पर �िशLण �ार भ हो सके इसके िलए उनका  शी� 

पहचान होना आव�यक ह2  िजससे िवकलांगता के <तर क0  जानकारी हो सके शी� पहचान तथा 

शी� ह<तLेप से भाषा के िवकास के Mाि3तक काल का सही उपयोग िकया जा सकता ह।ै तथा  

भाषा िवकास म= होने वाली किठनाइय� को दरू िकया जा सकता ह।ै  िजससे @यि
 का सामािजक, 

भावा�मक, शिैLक तथा @यि
गत िवकास तेजी से होता ह।ै Oवणबािधता क0 पहचान सामा3यतः 

माता-िपता एव ंप>रवार के सद<य� के Sारा ही हो जाती ह।ै Oवणबािधता क0 पहचान कान क0 बा�य 

आकृित के आधार पर तथा @यि
 के @यवहार के आधार पर क0 जा सकती ह2। 

• Oवण बािधत बjचो का <थापन िवकलांगता क0 �कृित एव ंगभंीरता पर िनभ,र करती ह।ै अितअkप 

एव ंअkपतम ्Yप से बािधत बjच� को सामा3य बjच� के साथ सामा3य िव�ालय� म= सरलता से 

िशाLा �दान िकया जा सकता ह ैतथा ग भीर बjच� को �ारि भक �िशLण िवशषे िव�ालय� म= 

आसानी से िदया जा सकता ह।ै मौजदू शिैLक <थापन के सामा3य िव�ालय� क0 िनयिमत कLाए ं
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(पणूतः समावषेन) िनयिमत कLाओ ं के साथ संसाधन कL क0 सिुवधाए ं (आिंषक समावषेन)ए 

िनयिमत िव�ालय� के अ3दर िवशषे कLाए ं(िव�ालय के अ3दर अलगाव)ए िवशषेतः Oवणबािधत 

िव�ािथ,य� हते ुिदवसीय िव�ालयए आवासीय िव�ालय  िवकkप ह2। 

• सही जानकारी तथा थोड़ी सावधानी से अिधकतर बjच� म= Oवण अLमता क0 रोकथाम क0 जा 

सकती ह ैOवण बािधता के िलए �ाथिमक , िSतीयक ,ततृीयक रोकथाम को अपनाया जा सकता ह2।  

पैरे3ट इ3फै/ट �ोiामए होम qेिनंग �ोiाम/ करे<पॉ3डे3स �ोiामए iपु पैरे3ट मीिटंग ,परामश, एव 

िनदuशन �ाथिमक रोक थाम के उपाय ह2। 

• Oवणबािधत बjचे को अपनी बची हWई Oवण Lमता का hयादा से hयादा उपयोग करने का �िशLण 

दनेा उनके िशLण. �िशLण का मह�वपणू, िह<सा होना चािहए। 

 

 14. 6  "#�),� 
1. संसाधन कL - जहाँ Oवणबािधता के कारण उ�प3न िवशषे आव�यकताओ ंतथा  सम<याओ ंक0 

पिूत, हते ुसंशाधन उपलFध हो 

2. सामजं<य-  ताल मले, अनकूुलन 

 

14.7  �$��% �&� �	  �'(  
1. एqीिशया 
2. पहचान 
3. भाषा 
4. �कृित, ग भीरता 
5. पणू,ताः 
6. Oवणबािधत 
7. आवासीय 
8. िSतीयक 
9. �ाथिमक 
10. पनुवा,स एव ंिशLण-�िशLण 
11. Oवण 
12. Oवण-�िशLण 
13. िशLण-�िशLण 
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14.10 ��������� �& 
1. Oवण बािधता क0 पहचान के मह�व के साथ उसके पहचान के तरीक� को बताईय।े 

2. Oवणबािधत बjच� के शिैLक <थापन हते ुिवकkप� का िवtेषण  क0िजय।े 

3. कान� क0 दखे-रेख एव ंOवणबािधता क0 रोकथाम के उपाय� क0 चचा, क0िजय।े 

4. Oवण �िशLण के ल�य तथा उसके िविवध चरण� का िवtेषण क0िजय।े 

5. Oवणबािधत बjच� के िशLण. �िशLण के दौरान अ?यापक Sारा ?यान दनेे योIय त_य�  क0 चचा, 

क0िजये। 
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����- 15 E������� �G� 
�  �	� �H��
 �������, ���
 

�9 EF	>�� 

 

15.1 ��तावना 
15.2 उ�
ेय 
15.3 िवशेष िश1ा के िविवध चरण Kिमक िवकास  

15.3.1 िवशेष िश1ा एक�कृत िश1ा और समावेिशत िश1ा म3 अ:तर 
15.3.2 समावेशन क� �िKया  
15.3.3 समावेशन के �ितमान 
15.3.4 समावेिशत िश1ा म3 बाधा 
15.3.5 <वण बािधत िवGािथ�य& का समावेशन 
15.3.6 <वणबािधत िवGािथ�य& के समावेशन के लाभ 

15.4 <वण बािधत िवGािथ�य& का समावेशन म3 अIयापक क� भिूमका 
15.5 सारांश 
15.6 अ#यास �%& के उ'र 
15.7 संदभ� *:थ सचूी 
15.8 सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम*ी 
15.9 िनब:धा�मक �%  

 

 

 

15.1 ������� 
 Oवण बिधता से स बंिधत इससे पवू, क0 इकाइयो ँ म= आपने जाना िक Oवण बािधता /या ह।ै  इसे  कैसे 
वगJकृत िकया जा सकता ह ैतथा इसक0  पहचान, <थापन, दखे-रेख एव ं�िषLण क0 िविधयां /या ह2 ।  

वत,मान म= िवशषे आव�यकता वाले बjच�  को िशिLत करने तथा उनको समाज क0 मAुय धारा म= <मिमिलत 
करने के िलए समाविेशत िशLा को एक माf िवकkप के Yप म= दखेा जा रहा ह2। िवशेष िशLा के Mिमक 
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िवकास म= यह एक सबसे मह�वपणू, सोपान ह2 जो िबना भदे भाव के सभी बjचो को सामान अवसर �दान 
करती ह2 । �<ततु इकाई म=  समावशेन से स बंिधत मह�वपणू, जानका>रयां �<ततु ह2। 

इस इकाई के अ?ययन के बाद आप  िवशेष िशLा एक0कृत िशLा और समाविेशत िशLा म= अ3तरए 
समावशेन के �ितमान उसक0  �िMयाए  समाविेशत िशLा म= बाधाएOवणबािधत िव�ािथ,य� के समावशेन के 
लाभ तथा Oवण बािधत िव�ािथ,य� का समावशेन म= अ?यापक क0 भिूमका के स ब3ध म= िव<तार से जान 
सक= ग।े 

 

15.2 ��	
� 
 इस इकाई के अ?ययन के बाद- 

1. समावशेन क0 �िMया को समझा सकेग=। 

2. समाविेशत िशLा को प>रभािषत कर सकेग=। 

3. िवशेष िशLा,एक0कृत िशLा और समाविेशत िशLा म= अ3तर <पट कर सकेग=। 

4. समावशेन के �ितमान को प>रभािषत कर सकेग=। 

5. Oवण बािधत िव�ािथ,य� के िलए समावेशन के लाभ को <प� कर सकेग=। 

6. समाविेशत िशLा म= आने वाली बाधाओ ंकेा बता सकेग।े 

7. Oवण बािधत िव�ािथ,य� के समावशेन के बाद अ?यापक क0 भिूमका को <प� कर सकेग=। 

 

 

15.3 ��	� �*� �	  ����� !(  A��� ����%  
िवशेष िशLा का �ार भ 18 वी0 शताFदी के �ार भ म= हो गया था। समय के साथ साथ इसम= धीरे धीरे बहWत 
से प>रवत,न आय=।  �ार भ से हमारे पास दो �कार क0 िशLा @यव<था थी। पहले म= िवशषे आव�यकता वाले 
बjच� को िशिLत िकया जाता था तथा दसूर= म ेइन बjच� के अलावा अ3य बjच� को िशLा दी जाती थी। 
लगभग 70 म ेदशक से िवशषे िशLा म= एक नये �चलन का �ार भ शYु हWआ। िशLा @यव<था के इस नय े
चलन म= इस बात पर जोर िदया गया िक िव�ालय म= सभी बjच� का <वागत िबना िकसी भदे भाव के आधार 
जसैे िवकलागंता समदुाय धम, िलंग िकया जाए। 

 

15.3.1 िवशेष िश
ा एक4कृत िश
ा और समावेिशत िश
ा मF अ तर 
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िवशेष िशLा क0   एक0कृत Nि�कोण   समावशेी िशLा �णाली 

अवधारणा के    म= यह सामा3य   म= िवशेष िशLा सामा3य   

पथृक सामा3य ह।ै   िशLा का एक  िशLा �णाली का एक िशLा �णाली से िह<सा ह।ै 
    अिभ3न िह<सा ह।ै 

 

15.3.2 समावेशन क4 �ि"या  

िवशेष आव�यकता वाले बjच� को मAुय धारा म ेशािमल करने के िलए राaqीय एव ंअ3त,राaqीय <तर पर 
बहWत सी नीितय� एव ंसि3धय� का योगदान रहा ह।ै इनम= मAुयतः 

 

Platform for Inclusive Education 
i. 1948: universal declaration of human rights; 

ii. 1982: World Programme of Action; 

iii. 1989: United Nations Convention on the rights of children; 

iv. 1990: Declaration of the world of education for all, Jomtien; 

v. 1993: Standard Rules on the Equalization of Opportunities for persons with 

disabilities; 

vi. 1994: Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs 

Education; 

vii. 1999: Review of 5 years of Salamanca; 2000: A Framework for Action Forum 

World Pendikan, Dackar; 
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viii. 2000: Millennium Development Goals that focus on decreasing the number 

Kemisnikan and Development; 

ix. 2001: Flagship Education for All (EFA) on Education and Disability. 

 

जनू 1994 म= <पेन के सलामांका नामक <थान पर िवशषे आव�यकता पर आधा>रत िशLा पर एक िव� 
स मलेन का आयोजन िकया गया ह।ै इस स मलेन म= िव� के 92 दशे� एव ं 25 अ3त,राaqीय गरै सरकारी 
संगठन� ने �ितभाग िकया। सभी लोग िवकलांग बjच� क0 िशLा के नये गितशील �ता3त “समावशेन एक 
कसौटी” पर सहमत हWए थे।  

सलामांका कथन के अनसुार. 

i. िशLा सभी बjच� का अिधकार होना चािहए। 

ii. सभी बjच� म= अपनी िविश� िवशषेता साम_य, एव ंसीखने क0 आव�यकता होती ह।ै  

iii. िवशेष आव�यकता के लोग सामा3य <कूल� तक पहWचं <थािपत कर सक= । 

iv. सामा3य <कूल समाविेशत सदाचार के साथ भदेभावपूण, नज>रय= से आग ेआकर समाविेशत समाज 

का िनमा,ण कर= िजससे सभी के िलए िशLा के ल�य को �ाZ िकया जा सके। 

v. <कूल� केा बहWतय बjच� को उनक0 Lमता के अनसुार �भावशाली िशLा दनेी चािहए। 

 

सलामांका कथन म= सभी सरकार� से िन निलिखत के िलए बुलाया ह ै 

i. िशLण @यव<था को समाविेशत बनाने को सबसे अिधक �ाथिमकता दी जाये। 

ii. समाविेशत िशLा के िसKा3त� को अिधिनयम अथवा नीित के Yप म= <वीकार िकया जाए। 

iii. िनYपण प>रयोजनाओ ंका िवकास िकया जाये तथा िविभ3न दशे� के समाविेशत <कूल� म= आदान 

�दान को बढावा िदया जाये। 

iv. िवकलांगजनो के िलए बनाये जा रह े काय,Mम� एव ं नीितय� म= उनके िलए काय, कर रह= संगठन� 

िवकलांगजनो एव ंउनके माता िपता को सि मिलत िकया जाये। 

v. शी� पहचान एव ंशी� ह<तLेप क0 यिु
य� पर अिधक ?यान िदया जाये। 

vi. समाविेशत िशLा के @यवसाियक आयाम पर अिधक िनवशे िकया जाये। 

vii. पया,Z िशLक िशLण काय,Mम को सिुनिcत िकया जाये। 
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15.3.3 समावेशन के �ितमान 

पूण+ समावेशन- पणू, समावेशन म= िवकलांग छाf� से सामा3य िव�ालय क0 कLा मे िनयिमत Yप से 

अनदुशेन iहण करते ह ैतथा सहायक सेवाय= वही पर छाf� को उपलFध करायी जाती ह।ै 

 सहायक अिधगम- सहायक अिधगम म ेछाf� के छोटे छोटे समहू बनाये जाते ह2। िजसके मा?यम से छाf 

अपनी अिधकतम Lमता के साथ काय, करते ह ैऔर अ3य सहपािठय� को भी उनके अिधगम म= सहायता दतेे 
ह।ै 

सहायक अिधगम म ेपांच मAुय मौिलक घटक शािमल होते ह-ै  

• सकारा�मक पर<पर िनभ,रता 

• @यि
गत एव ंसमहू जवाबदहेी 

• पार<प>रक और छोटा समहू कौशल 

• आपने सामने धना�मक अ3तःिMया 

• समहू �सं<करण 

अनुदेशा�मक Kपा तरण और सामंज:य- वा<तिवक समावशेन के िलए अनदुशेा�मक Yपा3तरण और 

सामजं<य होना बहWत ही आव�यक होता ह।ै सामा3य िशLा क0 कLा म= िवकलांग िव�ािथ,य� के �दश,न का 
<तर सामा3य िव�ािथ,य� के <तर के बराबर नहU होता ह।ै इसिलए समाविेशत िशLा म= सामा3य अ?यापक� को 
कLा म= पढ़ाते समय पाठ योजना िनदuश� को इस तरह Yपा3त>रत और सामंज<य <थािपत करना चािहए 
िजससे ��येक छाf को िशLण सामiी जानने का अवसर �ाZ हो सके। इसके िलए िशLक उपलFध सामiी 
को िफर से िलख सकते ह ै या पनुिन,मा,ण कर सकते ह ै िजससे िव�ाथJ क0 पाठ्यचचा, पर <वतंf पहW◌ॅच 
<थािपत हो सके अथवा िवकलांग छाf� के <वाभािवक सीखने क0 सम<या क0 Lितपिूत, करने िक िलए िकसी 
अ3य वकैिkपक सामiी का चयन कर सकता ह।ै 

सामा य िश
ा के िश
क> को �िश
ण- सामा3य िशLा के अ?यापक अपने िवषय िवशेषC होते ह ै

लेिकन ये अ?यापक िवकलांग िव�ािथ,य� क0 िवशेष आव�यकता को अjछे से वहU समझते ह।ै िवशेष 
िशLक िविभ3न िवषय� के िवषय व<त ुम= िनपुण नहU होते ह।ै इस त_य को ?यान म= रखते हWए सामा3य िशLा 
के अ?यापक� को िविभ3न िवकलांगताओ तथा िवशेष अनदुशेन क0 आव�यकता के बारे म= अित>र
 
�िशLण �दान िकया जाये।  

आिंशक समावेशन- आिंशक समावशेन म= िवकलांग िव�ाथJ िनयिमत Yप से सामा3य कLा म= अपने 

सहपािठय� के साथ िशLा �ाZ करता ह ैलेिकन अपनी @यि
गत आव�यकताओ के िहसाब से उसे कुछ समय 
के िलए उसे वहॉ से िनकाला जाता ह।ै  
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सहयोग परामश+ मंDणा- सहयोगपणू, परामश, म= इस बात पर बल िदया जाता ह ैिक िवशषे आव�यकता वाले 

िव�ाथJ को सामा3य िशLा क0 कLा म= उिचत Yप से शािमल ह।ै इसम= िवशेष िशLक सामा3य िशLा के 
िशLक� म= िवशषे आव�यकता वाले िव�ािथ,य� क0 जYरत और उपय
ु सीखने के माहौल बनाने म= सहयोग 
करता ह।ै  

टोली िश
ण- टोली िशLण �ितमान म= सामा3य िशLा एवं िवशेष िशLा के अ?यापक सभी िव�ािथ,य� को 

एक कLा म= संय
ु Yप से िशLण करते ह2। इिलओट और िकने 1998 के अनसुार सामा3य िशLण @यव<था 
म= िव�ािथ,य� म= परूी तरह से समावशेी �णाली Sारा लाये गये तनाव के उjच <तर को कम करने के Mम म े
िवशेष िशLा सेवाय= उनसे वापस िनकालने का काय, करती ह।ै िव�ािथ,य� को िनयिमत कLा म= शािमल िकया 
जाना चािहए तथा टोली िशLण के स ��यय को ?यान से िच3तन कर सहयोग से पवू, क0 योजना बनाई जानी 
चािहए। 
�भावशाली सह िशLण तभी स भव ह ैजब िशLक बराबर के सहयोगी क0 तरह काय, करे। दोन� िशLक� Sारा 
कLा के काय, िशLण योजना और मूkंयाकन इ�यािद क0 �ाव<था म ेबराबर का अशंदान दनेा चािहए। टोली 
िशLण को सफल बनाने के िलए एक �भावशाली योजना और अवलंब के साथ आव�यक संसाधन सामiी 
बहWत ही आव�यक ह।ै  

Mॉस और वाकर नाइट1997 के अनसुार सफल टोली के िशLक ईमानदारी से सहयोग करने के िलए अपनी 
@यि
गत इjछा पर ?यान दनेा चािहए। 

समाविेशत िशLा के टोली िशLण �ितमान म= सामा3य िशLक िवशषे िशLक एव ं िव�ािथ,य� के बहWत से 
लाभ �ितविेदत िकये गये जसैेः- 

• िवकलांग छाf� के सैKाि3तक �दश,न के साथ साथ उनके आ�म स मान और अिभ�ेरणा म= सधुार 
हWआ। 

• सामा3य िव�ािथ,य� के सैKाि3तक �दश,न एव ंसामािजक कौशल म= विृK �ितवदेत क0 गयी।  

• सामा3य एव ंिवशेष िशLक� नौकरी संतिु� एव ं@यवसाियक िवकास म ेविृK दखेी गयी। 
 

सहायक िश
ण- सामा3य कLा म= िवकलांग िव�ाथJ तथा सामा3य िव�ािथ,य� के िविवधता वाले समहू को 

सामा3य िशLक साथ-साथ पढाते ह।ै दोनो अ?यापक िव�ािथ,य� क0 आव�यकता के आधार पर अनदुशेन क0 
योजना बनाते ह ैतथा उसे �दान करते ह।ै ये अ?यापक िव�ािथ,य� क0 उपलिFध,आकलन तथा अनशुासन के 
िलए उ�रदायी होते ह।ै  
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15.3.4 समावेिशत िश
ा मF बाधा 

 समाविेशत िशLा म= िन न बाधांए दखेने को िमलती ह-ै  

i. सामािजक �ि�कोण- िवशेष िव�ािथ,य� के समायोजन म= सामािजक Nि�कोण सबसे बडी बाधा 

के Yप म= िदखाई दतेा ह।ै समाज के नकारा�मक Nि�कोण के कारण ये िव�ाथJ अपने आप को 

अपेिLत महससू करते ह।ै अतः सफल समावेशन के िलए समाज का धना�मक Nि�कोण बहWत ही 

जYरी ह।ै  

ii. भौितक बाधा- भौितक बाधा के कारण बहWत से अिधगम सं<थान� म= िवशषे आव�यकता वाले 

िव�ािथ,य� क0 पहWचँ  नहU हो पाती ह।ै ये वातावरणीय बाधा जसैे- दरवाजा, सीिडयां, रै प, सांकेितक 

िच�, सांकेितक भाषा अनवुादक इ�यािद। 

iii. पाठ्यचया+- िवशषे आव�यकता वाले िव�ािथ,य� के समावशेन म= सामा3य िव�ािथ,य� के िलए 

बनायी गयी पाठ्यचया, भी एक �मखु बाधा क0 तरह काय, कती ह।ै यह पाट्यचया, िवशषे 

आव�यकता वाले िव�ािथ,य� क0 आव�यकता क0 पिूत, नहU कर पाती ह।ै सामा3यतः पाठ्यचया, का 

िनमा,ण बहWत ही Nढ़ होता ह ैिजससे अ?यापक� को अनकूुलन एव ंनये उपागम� के �योग के अवसर 

नहU िमल पाते ह।ै  पाठ्यचया, के संदभ, Oवणबािधत क0 भाषा एव ंजीवन शलैी से अलग होने के 

कारण इन िव�ािथ,य� के पहWचँ  से दरू रहते ह।ै  

iv. भाषा और स��ेषण- सामा3य िशLण अिधगम क0 �िMया पणू,तः मौिखक भाषा पर आधा>रत 

होती ह।ै मौिखक भाषा Oवण बािधत िव�ािथ,य� क0 �ाथिमक भाषा नहU होती ह।ै अतः सामा3य 

िशLण अिधगत म= Oवण िव�ाथJ लाभाि3वत नहU होते ह ै और यह Oवणबािधत िव�ािथ,य� के 

समायोजन म= बाधा क0 तरह काय, करती ह।ै  

v. अWयापक �िश
ण- समाविेशत िशLा म= Oवण बािधत िव�ािथ,य� को सामा3य अ?यापक� Sारा 

भी िशLण काय, िकया जाता ह।ै सामा3य अ?यापक� केा Oवणबािधत िव�ािथ,य� के िशLण हतेु 

�िशLण नहU �ाZ होता ह।ै अतः अ�िशिLत अ?यापक भी Oवण बािधत िव�ािथ,य� के समावशेन 

म= बाधा क0 तरह काय, करते ह।ै  

vi. नीितयाँ - सामा3यतः समाविेशत िशLा क0 नीितयॉ उन लोग� Sारा बनायी जाती ह ैजो लोग न तो 

िवशेष आव�यकता वाले िव�ािथ,य� क0 आव�यकता को और न ही समावशेन िशLा के स ��य 

को समझते ह।ै 

vii. नामकरण- सामा3यतः सामा3य िव�ालय के अ?यापक Sारा िवशषे आव�यकता के िव�ाथJ का 

नामकरण कर िदया जाता ह ैजसैे- लंगड़ा, अ3धा, बहरा, पागल इ�यािद। समाविेशत िशLा म= इस 
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�चलन का कोई <थान नहU होता ह ै /य�िक यह बालक के नकारा�मक आधार को दशा,ता ह।ै 

अ?यापक और माता- िपता क0 अपेLाए ं िव�ािथ,य� से कम हो जाती ह ै िजसका �भाव उनके 

�दश,न म= िदखाई दतेा ह।ै िव�ाथJ के कमजोर शिैLक िनaपादन को अ?यापक उसक0 कमी से साथ 

जोड़कर बताता ह।ै वह इसे अपने अनदुशेन िनदuश क0 असफलता नहU मानता ह।ै इस तरह नामांिकत 

िव�ाथJ म= कमजोर स ��य का िवकास होता ह।ै  

viii. सहपाठी ितर:कार- जब कोई Oवण बािधत िव�ाथJ सामा3य िव�ालय म= दािखला लेता ह ैतो यह 

हो सकता ह ै िक वह अ3य सहपाठी िव�ािथ,य� Sारा <वीकार न िकया जाये। भाषा एव ं स �ेषण 

कौशल क0 कमी के कारण Oवण बािधत िव�ाथJ सामा3य िव�ािथ,य� के साथ वाता,लाप <थािपत 

नहU कर पाते ह।ै 

 

अ�यास �� 

1. ____________म= िवशषे आव�यकता पर आधा>रत िव� स मलेन का आयोजन िकया गया। 

2. समाविेशत िशLा म= िवकलांग िव�ािथ,य� को सामा3य िशLा @यव<था म=____________ के साथ 

िशLा दनेा ह।ै 

3. ____________�ितमान म= छाf� के छोटे-छोटे समहू बनाते ह।ै 

4. िवशेष आव�यकता वाले िव�ािथ,य� के <तर के अनुसार िनदuश� म= ____________और 

____________होना चािहए।  

5. ____________िव�ाथJ को उसक0 आव�यकता के िहसाब से अलग से सहायता �दान क0 जाती 

ह।ै  

 

15.3.5 �वण बािधत िवMािथ+य> का समावेशन 

बिधर िव� संघ Oवण बािधत िव�ािथ,य� के गणुव�ा पणू, िशLा अिधकार और सरुLा के उपाय� को बढ़ावा 
दतेा ह।ै अ3य िव�ािथ,य� क0 गणुव�ा पणू, िशLा क0 तरह ही Oवण बािधत केा भी गणुव�ा पणू, िशLा पणू, 
करने का अिधकार होना चािहए। 

िशLा सभी लोग� क0 एक बिुनयादी जYरत होती ह।ै िशLा <वतंfता नाग>रकता के अिधकार उिचत रोजगार 
आिथ,क शि
 और आ�म सशि
करण पाने का एक �ाथिमक साधन ह।ै Oवण बािधत िव�ािथ,य� म= अ3य 
बjच� क0 तरह ही सीखने भाषा iहण करने क0 मलू Lमता के साथ पैदा होते ह।ै व ेउिचत N�य गणुव�ापूण, 
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शिैLक काय,Mम और सहायता से अपनी पणू, Lमता का िवकास कर सकते ह।ै जब हम उनके िलए शैLिणक 
काय,Mम का चयन करते ह ैतो उपलFध िवकkप� पर िवचार िवमश, करते ह।ै 

Oवण बािधत िव�ािथ,य� का समावशेन बहWत ही जिटल और िववािदत म\ुदा ह।ै Oवण बािधत समदुाय के 
वय<क हमशेा इस बात पर जोर दतेे ह ैिक Oवण बािधत िव�ािथ,य� को िवशेष िव�ालय म= सांकेितक भाषा के 
Sारा पढ़ाया जाये िजससे व े�ाकृितक ढंग से सचूना �ाZ कर सके। 

कोिपनीन 1994 ने बताया िक Oवण बािधत छाf� के समावशेन का मलू ल�य उ3ह= सामा3य बनाना नहU ह ै
बिkक उन सभी स भावनाओ ंको उपलFध कराना ह ै िजससे व ेएक उपयोगी वय<क के Yप म= समदुाय म= 
भागीदार बन सके।  

 

15.3.6�वणबािधत िवMािथ+य> के समावेशन के लाभ 
i. �वण बािधत छाD> का बातचीत क4 दुिनया से स�ब ध- समावेशन म े बिधर छाf दिैनक 

बातचीत के मा?यम से सामा3य वाणी के लोग� क0 दिुनया से स ब3ध <थािपत करते ह।ै समावशेन मे 

बिधर छाf दिैनक बातचीत के मा?यम से सामा3य वाणी के लोग के साथ वाता,लाप <थािपत करने म= 

कौशल िवकिसत करते ह।ै अतः समावशेन बिधर छाf� म= वाता,म= कौशल िवकिसत करते ह।ै अतः 

समावशेन बिधर छाf� म= वाता,लाप िवकिसत करने का एक अjछा �िशLण होता ह।ै  

ii. �वण बािधत छाD बातचीत क4 दुिनयाँ  के लोग> से घुलना िमलना- बिधर समदुाय का 

अपना एक मजबतू सं<कृित िवकिसत ह ै लेिकन बातचीत क0 दिुनयॉ के लोग� से वाता,लाप करना 

सीखना भी बहWत जYरी ह।ै समावशेन म= अ3य सहपािठय� के साथ दिैनक बातचीत होने से उसका 

सामािजक कौशल िवकिसत होता ह ैजो उनके भिवaय के िलए उपयोगी होता ह।ै 

iii. �वण बािधत छाD> का शै
िणक और 9यवसाियक काय+"म> मF पहVचँ - समावेशन के Sारा 

बिधर छाf बातचीत क0 दिुनयॉ के लोग� के बीच सहभािगता होने से इनको शLैिणक सामािजक 

शारी>रक और भावना�मक Lेf� म= विृK होती ह।ै बिधर छाf� का एक िव<ततृ Oखृलंा के संसाधन� 

तक पहWचँ  �ाZ होती ह।ै  

iv. �वण बािधत छाD> क4 पा?रवा?रक िनकटता- सामा3यतः 95 �ितशत बिधर छाf� के प>रवार� 

के बीच स �ेषण का मा?यम मौिखक होता ह।ै िवशषे <कूल म= पढ़ने वाले Oवण बािधत छाf 

मौिखक सम�ेषण के म?य सामजं<य <थािपत करने म= किठनाई महससू करते ह।ैसमाविेशत िव�ालय 

म= स �ेषण कौशल िवकिसत होने से ये छाf आसानी से अपने पा>रवा>रक माहौल म= सामजं<य 

<थािपत कर लेते ह।ै 
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 15.4   �?��1� �� .8���� 

समावशेन के Lेf म=  अ?यापक िन निलिखत भिूमका  िनभाते ह ै

i. �वण बािधताथ+ के बारे मF सामा य Gान का िवकास और काया+ वयन- Oवण बािधत 

िव�ािथ,य� के समावशेन म= अ?यापक को Oवण बािधताथ, क0 शिैLक 
प>रभाषा,पहचान,िवशषेताएं,Oवण अगं क0 बिुनयादी शारी>रक रचना एव ं शरीर िवCान तथा 
O@यतामापी परीLण के उपाय� एव ंप>रणाम� क0 @याAया का Cान होना चािहए। Oवण बािधताथ, 
क0 पहचान इसके शYुआत क0 उy तथा इनके िलए उपलFध सेवाय= भी मह�वपणू, होती ह।ै Oवण 
बािधताथ, िव�ािथ,य� क0 िशLा से स बि3धत िविभ3न िसKात�, दश,न� एव ंिशLण सfू� के बारे म= 
भी जानकारी होनी चािहए। 

ii. सि"य समावेशनशाvी- Oवण बािधत िव�ािथ,य� के समावशेन के िलए अ?यापक को 

मानवािधकारो, राaqीय  नीितय�, काननूी िनयम� और समावेशी िशLा �णाली के िवकास के बारे म= 
जानकारी होनी चािहए।  

iii. ��य
 अनुदेश- समाविेशत िशLा म= Oवण बािधत िव�ािथ,य� को ��यL अनदुशे �दान करने के 

िलए अ?यापक केा उनके Sारा �योग िकये जाने वाले भाषाई एव ंगरै भाषाई स �ेषण घटक� के बारे 
म= जानकारी होनी चािहए। ऐसे िव�ािथ,य� के िलए िवशेष सामiी के zोत, ��यL अनदुशेन दनेे के 
िलए �ौ�ोिगक0, उपलFध स �ेLण क0 �णाली तथा अविश� Oवण शि
 के उपयोग का Cान और 
इनके उिचत �योग का कौशल भी अ?यापक म= होना चािहए।  

iv. सामा य िश
ा के पाठ्य"म मF संशोधन- अ?यापक Sारा सामा3य िशLा के पाठ्यMम म= Oवण 

बािधत िव�ािथ,य� के आव�यकता अनसुार उसम= संशोधन एव ंअनकूुलन िकया जाना चािहए।Oवण 
बािधत िव�ािथ,य� एव ंअ?यापक के म?य स �ेषण कौशल <थािपत होना बहWत आव�यक ह ै/य�िक 
इसके Sारा ही िव�ािथ,य� म= संCाना�मक, भावना�मक और सामािजक िवकास स भव ह।ै  

v. िवMािथ+य> क4 िनगरानी- समावशेी िशLा म= सि मिलत Oवण बािधत िव�ािथ,य� के िनaपL 

आकलन के स ब3ध म= नीित िनयम� और िनदuश� का Cान होना चािहए तथा िव�ािथ,य� क0 शि
य� 
और सीमाओ ंक0 पहचान के िलए उपय
ु आकलन उपकरण का �ब3ध करना चािहए। 

vi. परामश+ एवं सहयोग- Oवण बािधत िव�ािथ,य� के समावशेन म= उनके माता-िपता तथा अ3य 

पेशवेर लोगो क0 मह�वपणू, भिूमका होती ह।ै अतः अ?यापक को उनक0 भिूमका और िज मदेा>रय� 
का Cान होना चािहए तथा सहायता किम,य� और माता-िपता का सहयोग �ाZ करने का कौशल भी 
होना चािहए। 

vii. िश
ण अिधगम वातावरण का �ब धन- िशLण अिधगम वातावरण का सीधा �भाव Oवण 

बािधत िव�ाथJ के शिैLक �द,शन पर पड़ता ह।ै Oवण बािधता के �भाव के कारण िव�ाथJ शिैLक 
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भाषा को आसानी से समझ नहU पाते ह।ै Oवण बािधत िव�ािथ,य� के िशLण के िलए बहW इ3\ीय 

उपागम� का �योग करना चािहए िजससे इन िव�ािथ,य� क0 भाषा और संCाना�मक िवकास हो सके।  

viii. �वण उपकरण> क4 िनगरानी- Oवण बािधत िव�ािथ,य� क0 िशLा म= ?विन �वध,क उपकरण 

बहWत मह�वपणू, होते ह।ै इन ?विन �व,धक यf� क0 सहायकता से ही Oवण बािधत िव�ािथ,य� क0 

अविश� Oवण शि
 को उपयोग म ेलाया जाता ह ैऔर ये िव�ाथJ आवाज को सनुने म= सLम होते 

ह।ै अतः िशLक को ?विन �वध,क यंfो, काय,, काय,- िविध और उनके रखरखाव का Cान होना 

चािहए तथा उनक0 िनगरानी तथा उिचत �योग का कौशल भी होना चािहए। 

ix. वाणी और भाषा �िश
ण का मंूTयाकन- सामा3य बjच� क0 भाषा और िवकास क0 �िMया 

का Cान Oवण बािधत बjच� को भाषा िसखाने के िलए आधार का काय, करती ह।ै Oवण संवदेी 

िनवशे के नकुसान का भाषा िवकास और उसके अनुभिूत पर पड़ने वाले �भाव का Cान िशLक को 

होना ही जYरी ह।ै  

Oवण बािधत िव�ािथ,य� के स �ेषण, भाषा एव ंवाणी का मkूयांकन और उससे �ाZ जानकारी क0 @याAया 
करना तथा उस @याAया के आधार पर इन िव�ािथ,य� के िलए िशLण क0 ि<थित म= संशोधन तथा उp�ेय� क0 
Yपरेखा तैयार करना एक सफल समावेशन के िलए बहWत ही जYरी ह।ै 

 

अ�यास �� 

1. समावशेन से Oवण बािधत छाf� म=____________कौशल िवकिसत करने म= सहायता िमलती ह।ै 

2. समावशेन Oवण बािधत बjच� के ____________ मनोवCैािनक Lेf म= विृK होती ह।ै  

3. Oवण बािधत बjच� के समावेशन म= ____________ सबसे बडी बाधा ह।ै  

4.  ____________का Cान Oवण बािधत बjच� के िलए उदेद्�य को िनधा,>रत करने म= सहायक 

होता ह।ै  

 

15.5 	
�
� 

िवशेष िशLा का आिव,भाव लगभग शताFदी पहले हो चकुा था लेिकन समय के साथ-साथ इसम= बहWत से 
प>रवत,न आये। सभी बjच� के िलए �ाथिमक िशLा केा अिनवाय, Yप से उपलFध कराने हते ु समाविेशत 
िशLा का �ार भ हWआ /योिकं  िवशेष आव�यकता वाले िव�ािथ,य� को छोडकर इस ल�य क0 �ािZ स भव 
नहU थी।  
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जनू 1994 म= <पेन म= सलामांका नामक <थान पर िवशषे आव�यकता पर आधा>रत िशLा पर एक िव� 
स मलेन का आयोजन िकया गया। इस कथन के अनसुार िशLा सभी बjच� का अिधकार होना चािहए। इसके 
िलए सभी दशे� से यह आiह िकया गया िक िशLण @यव<था को समाविेशत बनान= म= अिधक �ाथिमकता 
क0 जाये तथा इसके िसKा3त� को अिधिनयम अथवा नीित के Yप म= <वीकार िकया जाये। समावेशन को 
सफल बनाने के िलए इसक0 आव�यकता हते ु िविभ3न �ितमान बनाये गये िजसस= बालक क0 आव�यकता 
तथा िव�ालय क0 उपलFध संसाधनो के आधार पर िव�ािथ,य� केा िशिLत िकया जा सक= ।  

समाविेशत िशLा से Oवण बािधत िव�ाथी दिैनक बातचीत के मा?यम से सामा3य वाणी के लोगो से स बंध 
<थािपत करने म= सफल होते ह।ै ये छाf बातचीत क0 दिुनया के लोग� से घलुिमल पाते ह ैतथा शिैLक एव ं
@यावसाियक पाठ्यMम� तक अपनी पहWचँ  बना पाते ह2। लगभग 95 �ितशत Oवण बािधत बjच= ऐसे प>रवार� 
म= होते ह ैजहां सामा3यतः मौिखक भाषा म= वाता,लाप िकया जाता ह।ै ऐसे म= समावशेन इन िव�ािथ,य� को 
इनके प>रवार के नजदीक भी लाने का काय, करता ह।ै िशLा पर Oवण बािधत बjच� का भी समान अिधकार 
ह ैिफर भी Oवण बािधत बjच� का समावशेन एक जिटल मpुा ह।ै सफल समावशेन के माग, म= अनेक बाधाए ं
जसैे- सामािजक Nि�कोण, भौितक बाधा, पाठ्यचया,, भाषा एव ंस �ेषण, अ?यापक �िशLण नीितयां तथा 
सहपाठी ितर<कार आती ह।ै  

समावशेन म= अ?यापक क0 भिूमका बहWत ही मह�वपूण, होती ह।ै अ?यापक एक सिM्रय समावशेनशाzी के 
Yप म= अपनी भिूमका का िनवा,हन करता ह।ै अ?यापक Oवण बािधत िव�ािथ,य� Sारा �योग िकये जाने वाले 
भाषाई एव ं सांकेितक स �ेषण घटक� को समझ कर उनक0 स �ेषण क0 आव�यकता क0 पिूत, करता ह।ै 
िव�ािथ,य� क0 आव�यकता के अनसुार पाठ्यMम को अनकूुिलत कर िवषय व<त ुको छाf� हते ुसगुम बनाता 
ह ैतथा िव�ािथ,य� के िलए आव�यक Oवण उपकरण� क0 िनगरानी करता ह।ै  

 

15.6 �$��% �&� �	  �'(  
1. सलामांका 

2. सहपाठी 

3. सहायक अिधगम 

4. Yपा3तरण और सामंज<य 

5. आिंशक समावशेन 

6. स �ेषण 

7. संCाना�मक  

8. सामािजक Nि�कोण 
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15.9 ���0����� �& 
1. समाविेशत िशLा के उदय म= शािमल राaqीय , अ3तराaqीय  नीितय� एव ंसि3धय� के योगदान क0 

चचा, क0िजए। 

2. िवशेष िशLा, एक0कृत िशLा और समाविेशत िशLा म= अ3तर <प� क0िजए।  

3. समावशेन के �ितमान क0 चचा, क0िजए।  

4. समाविेशत िशLा म= आने वाली बाधाओ ंक0 संLेप म ेचचा, क0िजए।  

5. Oवण बािधत बjच� के समावेशन म= अ?यापक क0 भिूमका क0 चचा, क0िजए।  

6. भारत जसैे िवकिसत दशे म= समावशेन के मह�व को बताइये।  
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���� 16  1.I��������J ��, �;F�DG, 
�!� ��� 	�� 
 

16.1 ��तावना 
16.2 उ�
ेय  
16.3 ;ि�बािधता का अथ� 
16.4 ;ि�बािधत का वग4करण तथा प?रभाषा 

16.4.1 आंिशक या अ6प;ि� दोष 
16.4.2 ;ि�हीनता/पणू�तः ;ि� अभाव/अ:धता 

16.5 ;ि�बािधता के कारण व रोकथाम एवं दखेाभाल 
16.6 ;ि�बािधता बMच& के ल1ण/िवशेषताएं 
16.7 सारांश 
16.8 श दावली 
16.9 अ#यास �%& के उ'र 
16.10 संदभ� *:थ सचूी 
16.11 सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम*ी 
16.12 िनब:धा�मक �%  

 

16.1 ������� 
हम जानते ह2 िक हम अपने आस-पास के प>रवशे के बारे म= जानकारी अपनी Cानेि3दय� के मा?यम स ेउनके 
साथ स पक,  <थािपत कर करते ह2 इसिलये Cानेि3\य� को ‘Cान का Sार’ भी कहा जाता ह ैमAुयतः Cानेि3\यां 
पांच �कार क0 होती ह।ै ये पांच Cानेि3\यां Mमशः (i) आँख (ii) कान (iii) नाक (iv) िज�ा तथा (v) �वचा 
ह।ै इन पाँचो इि3\य� का अपना मह�व ह।ै पर3त ु आखं� का मह�व जीवन म= अितिवशषे ह ै /य�िक सबसे 
अिधक अनभुव हम आखं� से ही �ाZ करते ह2 । यह एक �मािणत त_य ह ैिक मनaुय वातावरण से �ाZ सभी 
सचूनाओ ंका लगभग 80 �ितशत आखं� के मा?यम से �ाZ करता ह ैइसी कारण आखं को मि<तaक का बाv 
िव<तार भी कहा जाता ह।ै ऐसे म= यिद आखं� क0 काय,Lमता म= Yकावट उ�प3न हो जाए या इसका शरीर म= 
अभाव हो तो मानव Nि� जसैे �ाकृितक उपहार से विंचत हो जाता ह।ै �<ततु इकाई म= िव<तार से Nि�बािधता 
का अथ,, �कार, कारण एव ंरोकथाम के साथ ह ैNि�बािधत @यि
य� के लLण� स बि3धत जानका>रयाँ �<ततु 
ह2। 
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इस इकाई के अ?ययन के पcात आप Nि� क0 सामा3य िMया�मक म= Yकावट अथा,त Nि� िवकारता/ Nि� 
िवकलांगता स ��यय से प>रचय �ाZ कर सक= ग।े 

 

16.2 ��	
� 
 इस इकाई के अ?ययन करने के पcात आप- 

1. Nि�बािधता को प>रभािषत कर सक= ग।े 
2. पणू, अ3ध�व एव ंअkपNि� दोष म= अ3तर कर सक= ग।े 
3. Nि�बािधता के कारण� क0 चचा, कर सक= ग।े 
4. Nि�बािधता के रोकथाम स बि3धत जानकारी का @यवहा>रक �योग कर सक= ग।े 
5. Nि�बािधता के लLण� के अपने शFद� म= @य
 कर सक= ग।े 

 

16.3 #34�������� (Visual Impairment) �� ��� 
सामा3य शFद� म= ठीक �कार से दखे पाने म= असमथ,ता/Nि�बािधता कहलाती ह।ै Nि� क0 अपनी सामा3य 
िMया�मकता से िवचलन क0 ि<थित Nि�बािधता क0 Oेणी म= आता ह ैNि�बािधता का अथ, ह ैिक Nि� म= सभी 
उपचारा�मक �यास� एव ंसधुारा�मक लेस� के �योग के बावजदू Nि�Lित का मौजदू होना। इस Lित के कारण 
@यि
 को दखेने म= परेशानी होती ह।ै 

सभी Nि�हीन @यि
य� म= Nि� का पणू, अभाव नहU होता। अिधकतर Nि�बािधता क0 Oेणी म= आने वाले 
@यि
य� म= Nि� क0 कुछ न कुछ अविश� या शषे Nि� होती ह।ै जब @यि
 म= अविश� Nि� एक <तर स े
अिधक या ऊपर होती ह ैतब ऐसी ि<थित कमNि� या अkपNि� कहलाती ह ैपर3त ुअविश� Nि� का एक <तर 
से कम होना या Nि� का पणू,तः अभाव होना नेfहीनता या Nि�हीनता क0 Oेणी म= आता ह।ै अिधकतर @यि
 
पणू, Yप से नेfहीन/Nि�हीन न होकर अkपNि� से iिसत होते ह2। Nि�बािधता क0 प>रभाषा जानने से पवू, िन न 
स ��यय� को जानना आव�यक ह।ै 

1. �ि�तीCणता (Visual Impairment):-Nि� ती�णता का अथ, ह ैआँख क0 दखेने क0 Lमता। यह 

@यि
 क0 िनधा,>रत दरूी से <प� दखे पाने क0 योIयता ह।ै यह दरू व पास दोन� द>ूरय� के िलए मापी 
जाती ह ैNि� ती�णता को मापने के िलए सामा3यतः <नेलेन आई चाट, (Snellen Eye Chart)का 

�योग िकया जाता ह।ै 
इस िभ3न के Yप म= िलखा जाता ह।ै जसैे 20/60 (फ0ट) Nि�ती�णता का अथ, ह ैिक सामा3य Nि� स े
िजस व<त ुको 60 फ0ट क0 दरूी से दखेा जा सकता ह ैएक �भािवत या Lितi<त Nि� उस व<तु को 
20 फ0ट क0 दरूी से दखे सकती ह ैअथा,त यिद कोई व<त ुको 60 फ0ट क0 दरूी पर रखी ह ैतो 20/60 
Nि� ती�णता वाले @यि
 को भली �कार से दखेने के िलए उस व<तु को 20 फ0ट क0 दरूी पर लाना 
होगा। 
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2. �ि� 
ेD (Field of Vision):-Nि� Lेf से ता�पय, ह ै िक @यि
 Sारा सीध ेदखेने पर उसके Sारा 

��यिLत कुल Lेf। @यि
 ठीक सामने क0 व<त ुको दखे सकने के साथ ही एक िनिcत प>रिध म= 
आने वाले सभी व<तओु ं को दखे सकता ह।ै Nि� को िबkकुल सीध म= रखने पर एक सामा3य 
Nि�वाला @यि
 लगभग 1800 िडiी तक क0 प>रिध म= आने वाली सभी व<तओु ंके दखे पाने म= 
सLम होता ह।ै 

 

16.4 #34�� ����� �� �)-�(  ��� 1�(.��� 
Nि�बािधता दो �कार क0 होती ह-ै 
1. आिंशक/अkपNि� दोष अथा,त कम िदखायी पड़ना 
2. पणू,तः Nि� अभाव/Nि�हीन 

@यि
 Nि�हीन ह ैया अkपNि�हीन वाला यह @यि
 क0 अविश� या शेष Nि� पर िनभ,र करता ह।ै जब @यि
 
म= अविश� Nि� एक <तर से अिधक होती ह ैतो वह अkपNि� क0 Oेणी म= आता ह।ै एक िनधा,>रत <तर से कम 
अविश� होने पर या Nि� का पणू,तः अभाव होने पर @यि
 Nि�हीनता क0 Oेणी म= आता ह।ै 

 
16.4.1 आिंशक या अTप �ि� दोष 

काननूी प>रभाषा के अनसुार सधुारा�मक उपाय� के बावजदू अkप Nि� @यि
 क0 Nि�ती�णता 20/70 (फ0ट) 
से कम या Nि� Lे 20 िडiी से कम होता ह ैअथा,त सामा3य Nि� वाला िजस व<त ुको 70 फ0ट क0 दरूी से दखे 
सकता ह ैउसे अkपNि� दोष वाला @यि
 20 फ0ट क0 दरूी से दखे पायेगा तथा Nि� के िबkकुल सीध म= रखने 
पर @यि
 माf 20 िडiी या कम क0 प>रिध म= आने वाली व<तओु ंको दखे सकने म= सLम होगा। 

िनःश
 @यि
 (समान अवसर, अिधकार� का संरLण तथा पणू, भागीदारी) अिधिनयम 1995 के अनसुार 
अkपNि� वाले @यि
 से अिभ�ाय उन @यि
य� से ह ैिजनक0 Nि� िMयाशीलता (Visual Functioning) म=, 
उपचार या सव��म सधुार के बाद भी दोष होता ह ैिक3त ुव ेउपय
ु सहायक उपकरण� के साथ कायR को करने 
या उसक0 योजना बनाने के िलए Nि� का �योग करते ह� या इसक0 स भावना हो िक व ेNि� का �योग कर 
सक= ग।े 

इस अिधिनयम म= दी गयी प>रभाषा म= Nि� ती�णता पर जोर ना दकेर सहायक उपकरण� क0 सहायता से Nि� 
के उपयोग क0 Lमता को आधार बनाया गया ह।ै 

शLैिणक प>रभाषा के अनसुार अkपNि� वाले व े@यि
 ह2, जो िक छपे हWए अLर पढ़ तो सकते ह2 पर3त ुउनके 
िलए मोटी छपाई वाली प<ुतक� या िलख ेहWए अLर� केा बड़ा करके िदखाने वाले उपकरण� क0 आव�यकता 
होती ह।ै शLैिणक प>रभाषा िशLक� को बjचे से स बि3धत शLैिणक िनण,य लेने म= सहायता करती ह।ै 
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इस �कार हमने दखेा िक अkप Nि� क0 Oेणी म= व ेबjचे या @यि
 आते ह2 िजनम= अविश� क0 माfा सामा3य 
Nि� वाले तथा पणू, अ3ध�व के बीच क0 होती ह।ै इनक� पढ़ने-िलखने, चलने-िफरने अथवा सामा3य काम-
काज करने म= सम<या का सामना करना पड़ता ह।ै ऐसे @यि
य� के Nि�मलूक काय, �भािवत हो सकते ह2 तथा 
Nि�मलूक काय, का स पादन करने के िलए इ3ह ेसहायक उपकरण� क0 सहायता लेनी पड़ती ह।ै 

 
16.4.2 �ि�हीनता/पूण+तः �ि�अभाव/अ धता 

वधैािनक Yप से Nि�हीनता वह ि<थित ह ैजब िकसी @यि
 क0 Nि�ती�णता, <व<थ/अjछे नेf म=, च�म ेया 
काँ3टे/ट ल=स के साथ सव��म स भव सधुार करने के बाद 20/200 या उससे कम हो अथवा व े@यि
 िजनका 
Nि�Lेf 20 िडiी से कम होता ह।ै 
िनःश
 @यि
 (सामा3य अवसर, अिधकार� का संरLण तथा पणू, भागीदारी) अिधिनयम 1995 के अनसुार 
Nि�हीनता अथवा पणू,तः Nि� अभाव उस ि<थित को कहते ह2 जब @यि
 िन निलिखत म= से िकसी भी एक 
ि<थित से i<त होता ह।ै 

• Nि� का पणू, अभाव या 

• अjछी आखँ म=, च�म= या कॉ3टे/ट ल=स से सव��म सधुार के बाद भी Nि� ती�णता 6/60 (मीटर) या 
20/200 (फ0ट) (<नेलेन) से अिधक न होना या  

• 20 िडiी से अिधक का Nि�Lेf न होना। 

शLैिणक प>रभाषा के अनसुार Nि�हीन @यि
 व े@यि
 ह2 िजनक0 आखँ ेइतनी ग भीर Yप से �भािवत ह ैिक 
उनको शिैLक उp�ेय� के िलए }ेल िलिप या Oवण �णाली (O@यटेप और >रकाड,) का �योग करना पड़ता ह।ै 

Nि�हीनता के शैLिणक प>रभाषा जो िक िशLक� को यह िनण,य लेने म= सहायता करती ह ैिक बjचे को िकस 
�कार से िशिLत िकया जाए।  

 

अ�यास �� 

1. आखँ� को ...........................का वा� िव<तार कहते ह2। 
2. <प� दखे पाने क0 योIयता.......................कहलाती ह।ै 
3. @यि
 Sारा सीधे दखेने पर उसके Sारा दखे ेजाने वाला परूा Lेf.......कहलाता ह।ै 
4. सामा3य आखँ वाले @यि
 का Nि� Lेf...................िडiी होती ह।ै 
5. ......................तथा.....................Nि�बािधता क0 Oेणी म= आते ह2। 
6. मोटी छपाई वाली प<ुतके......................वाले बjच� के िलए आव�यक ह।ै 
7. पणू,तः Nि� अभाव वाले @यि
य� क0 Nि�ती�णता सव��म सधुार के पcात.्.............. या उससे 

कम होती ह।ै 
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16.5 #34�������� �	  ��(  � (7���� ��� #	G�.�� 

Nि�बािधता के कारणः-Nि�बािधता के कारण� को अनेक �कार से वगJकृत िकया जा सकता ह,ै जसैे ज3म के 
आधार पर, आनवुिंशक या अिज,त, नेf म= �भािवत <थान इ�यािद अनेक� ऐसे आधार ह ैिजस पर कारण� का 
वगJकरण िकया जाता ह।ै कुछ आधार का िववरण िन नवत ्ह।ै- 

ज म के आधार पर 

• ज3म से पवू, के कारण (Prenatal Causes) 

• ज3म के दौरान के कारण (Perinatal causes) 

• ज3म के बाद के कारण (Postnatal causes) 

 
1. ज3म से पवू, के कारण (Prenatal Causes) 

i.  प>रवार म= Nि�दोष के इितहास का होना 

ii.  नजदीक0/खनू के >र�त= म= शादी 

iii.  गभ,वती माता का कुपोिषत या <वा<_य खराब होना 

iv.  र
 समहू क0 जिटलताए ंया आर0एच0 असंगित 

v.  डॉ/टर क0 सलाह के िबना गभ,वती मिहला का एटंीबायिटक या कोई अ3य दवा लेना 

vi.  गभा,व<था के दौरान, िवशषे Yप से �थम महीन� म= िकसी संMामक रोग या बीमा>रय� (जसैे 

िसफिलस) या जम,न खसरा (Yबैला) का होना 

vii.  गभा,व<था के दौरान ए/स-रे करवाना 

 
2. ज3म के दौरान के कारण (Perinatal causes) 

i.  ज3म के समय िशश ुके वजन का कम होना 

ii. समयपवू, �सव 

iii.  �सव के दौरान िशश ुको िमलने वाले ऑ/सीजन म= कमी। 

iv.  �सव म= �य
ु उपकरण� के गलत �योग के कारण। 

3. ज3म के बाद के कारण (Postnatal causes) 

i.  बाkयाव<था म= संMामक रोग का होना 
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ii.  आखँ म= हWए संMमण के �ित लापरवाही 

iii.  नेf या मि<तaक पर चोट लगना 

iv.  िवटािमन ए क0 कमी 

v.  नेf म= ट्यमूर का होना 

 
Nि�वािधता के कारण� क0 िन न �कार से भी वगJकृत कर सकते ह2- 

 

 

 

 

 

 
 

1. परावित+त Dुिटयाँ (Repractive Errors)- सामा3य आखँ म= �काश िकरण= सीधे रेिटना पर 

पड़कर <प� �ितिव ब का िनमा,ण करती ह ै आखँ क0 इस सामा3य अव<था को इि मqोिपया 
(Emmetropia) कहते ह।ै इस ि<थित से िवचलन क0 ि<थित एमqेोिपया कहलाती ह।ै इसम= �काश 
क0 समाना3तर िकरण= रेिटना पर केि3\त नहU होती प>रणामतः रेिटना पर बनने वाली �ितिब ब धुंधली 
�तीत होती ह।ै इसम= दरूNि�दोष, िनकटNि�दोष एव ंअिब3दकुता तथा जरा दरू दिश,ता क0 अव<थाएं 
सि मिलत ह।ै 

िचD-1 

 
इि�मUोिपया 

 
i. दरूNि� दोष (Hyperopia or Hypermetropia /Farsigthtedness)-इस दोष म= दरू 

क0 व<तएु ं <प� िदखाई दतेी ह,ै पर3त ु पास क0 व<तएु ं दखेने म= किठनाई होती ह ै ऐसा 

परावत�नीय �ुिटयाँ 

(Refractive Errors) 

सरंचाना�मक/ढाँचागत 
�ुिटयाँ (Structural 
Impairments) 

कोिट�कल �ि�दोष 
(Cortical Visual 
Impairment) 

�ि� दोष के कारण 
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�ितिब ब का सीधे रेिटना पर ना बनकर उसके पीछे बनने के कारण होता ह ैनेf क0 इस fिुट 
को उ�ल ले3स क0 सहायता से सधुारा जा सकता ह।ै 

 

िचD-2 

 
दूर�ि� दोष 

 
ii. िनकट �ि� दोष- इस दोष म= पास क0 व<तएु ं<प� िदखाई दतेी ह2 पर3त ुदरू क0 व<तएु ंदखेने 

म= किठनाई होती ह ैऐसा �ितिब ब का सीधे रेिटना पर ना बनकर उसके आग ेबनने के कारण 
होता ह।ै इस fिुट को अवतल ले3स क0 सहायता से सधुारा जा सकता ह।ै 

िचD-3 

 
िनकट �ि� दोष 

iii. अिब दुता (Astigmatism) -इस ि<थित म= ल=स अथवा कािन,या के अिनयिमत होने के 

कारण <प� �ितिब ब का िनमा,ण नहU हो पाता। इसे बेलनाकार (Cylinderical) ल=स क0 
सहायता से सधुारा जा सकता ह।ै 

िचD-4 
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iv. जरा दूरदिश+ता (Sतमेइलवचपं)-यह उy के साथ आँख� के <वYप तथा <वा<थ म= 

�ाकृितक Yप से िगरावट से स बि3धत ह।ै उy बढ़ने के साथ ल=स का लचीलापन कम हो 
जाता ह ैिजससे <प�ता के साथ दखेने म= किठनाई होती ह।ै इस ि<थित म= @यि
 को िनकट 
Nि�दोष व दरूNि�दोष दोन� एक साथ होता ह।ै इस सम<या से i<त @यि
 िSफोकसी ल=स 
का �योग करते ह2 िजसका ऊपरी भाग अवतल ल=स व नीचे का भाग उ�ल ल=स क0 तरह 
काय, करता ह2। 

2. रचना�मक या ढाँचा,:त Dुिटयाँ/
ित (Structural Impairment) -इस Oेणी के अ3तग,त 

नेf क0 ऑि{टकल या माँसपेशीय संरचना के एक या एक से अिधक िह<स� म= Lित आती ह।ै ये 
Lितयाँ/गड़बिडयाँ िवकासा�मक एव ंिMया�मक दोन�  <तर� पर हो सकती ह।ै नेf� क0 िन न ि<थितय� 
को रचान�मक Lित के अ3तग,त रखा जा सकता ह।ै 
i. मोितया िब द (Cataract) -नेf के ल=स म= अपारदिश,ता आने क0 ि<थित मोितयािब3द ु

कहलाती ह।ै यह एक नेf म= या दोन� नेf� म= हो सकती ह।ै इसम= ल=स क0 अपारदिश,ता �काश 
को ल=स से गजुरने स ेरोकती ह ैिजससे व<त ु<प� Yप से िदखाई नही पड़ती। मोितयािब3द ज3म 
जात (ज3म के समय) भी हो सकती ह ैइसे ज3मजात मोितयािब3द कहते ह2। इसे ऑपरेशन Sारा 
सधुारा जाना ही एक माf िवकkप ह।ै 

ii. कालामोितया/lलूकोमा (Glaucoma) -यह नेf� म= आतं>रक दबाव बढ़ने के कारण होता 

ह।ै नेf� म= आतं>रक दबाव के कारण आि{टक नव, (वह तंिfका जो नेf को मि<तaक से जोड़ती 
ह)ै को Lित पहWचंती ह।ै इसम= िबना दद, के धीरे-धीरे प>रधीय Nि� के न� होने का साथ लगातार 
बढ़ता जाता ह ैतथा अंत म= @यि
 माf व<तओु ंका के3\ीय भाग ही <प� Yप से दखे पाने म= 
समथ, होता ह।ै 

iii. वण+ हीनता (Albinism) -वण, हीनता एक ऐसी ि<थित ह ैिजसम= शरीर के सभी या कुछ भाग� 

म= मैलािनन (शरीर व बाल� को उनका रंग �दान करने वाले िपगम=ट/पदाथ,) नही होता। इसम= 
कािन,या म= �काश असहनीयता या दसूरे शFद� म= �काश के �ित संवदेनशीलता आ जाती ह ै
और @यि
 क0 Nि� Lमता कम हो जाती ह।ै 

iv. डायबेिटक रेिटनोपैथी (Diabetic Retinopathy) -यिद कोई @यि
 ल बे समय तक 

मधमुहे से पीिड़त रह जाता ह ैतब उसका दaु�भाव उसक0 रेिटना पर पड़ सकता ह ैिजससे उसके 
आखँ� क0 <प� दखे पाने क0 Lमता �भािवत होती ह।ै आखँ� क0 ऐसी ि<थित डायबेिटक 
रेिटनोपैथी कहलाती ह।ै 

v. एनी?रिडया (Aniridia) -इस ि<थित म= आइ>रस (आखँ क0 पतुली) पणू,तः िवकिसत नहU 

होती ह।ै 
vi. रोहे (Trachoma) -इस ि<थित म= नेf बै/टी>रया Sारा ग भीर Yप से संMिमत हो जाती ह।ै यह 

संसार म= Nि�हीनता का �मखु कारण ह ैिजसक0 रोकथाम क0 जा सकती ह।ै 
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vii. रेिटनोBला:टोमा (Retinoblastoma) -रेिटना म= ट्यमूर के िवकिसत होने क0 ि<थित 

रेिटनाFला<टोमा कहलाती ह।ै 
viii. रेिटनाइिटस िपlमे टोसा (Retinitis-Pigmentosa) -यह एक आनवुांिशक बीमारी ह ैजो 

िक �ारंिभक बाkयाव<था या �ारि भक वय<क जीवन म= �कट होना �ार भ हो जाती ह ैतथा 
धीरे-धीरे बढ़ती जाती ह।ै यह रेिटना क0 कोिशकाओ ंका धीरे-धीरे Pास होने से होता ह ैतथा 
जसैे-जसै बीमारी बढ़ती जाती ह ै @यि
 का Nि�Lेf संकुिचत होता जाता ह ै तथा धीरे-धीरे 
केवल के3\ीय Nि�Lेf शषे रह जाता ह ैतथा @यि
 को सरंुग से दखेने जसैा �तीत होता ह।ै 
िजससे िक @यि
 माf उ3हU व<तओु ंको दखे पाता ह ैजो उसक0 Nि� के ठीक सामने होती ह।ै 
अतंतः @यि
 Nि�हीन हो जाता ह।ै 

ix. रेिटनल िडटैचम$ट (Retinal-Detachment) -यह आखँ क0 एक ऐसी िवकृित ह ै िजसम= 

रेिटना िजस परत के ऊपर लगा हWआ होता ह ैवहाँ से उतर जाता ह।ै अथा,त रेिटना अपने नीचे के 
सहायक परत से अलग हो जाता ह।ै 

x. जीरोQथेलिमया (Xerophthalmia)-यह िवटािमन ए क0 कमी से बाkयाव<था म= होने वाली 

Nि�हीनता का सबसे सामा3य कारण ह।ै इस ि<थित म= कंजि/टवा और कॉिन,या म= शaुकता आने 
लगती ह।ै 

xi. सUािवसमस (Strabismus)(भगंापन/िवय,क Nि�) -यह माँसपेशीय असंतुलन से स बि3धत 

ऐसा िवकार ह ैिजसम= आखँ ेएक सीधी रेखा म= नहU होती ह।ै एक आखँ सीधे दखेती ह ैतो दसूरी 
ऊपर, नीचे, आग ेया पीछे क0 ओर घमुी हWई होती ह।ै 

xii. एमिBलयोिपया या सु:त आखँF (Amblyopia or lazy eye) -इसम=  आखँ= स<ुत हो जाती 

ह2। इसका ता�पय, ह ैिक आँख क0 Nि�ती�णता उतनी अjछी नही रह जाती िजतनी दसूरे आखँ 
क0 जो िक हमशेा �योग म= रहती ह।ै यह भी आँख� क0 मांसपेशीय असंतुलन के कारण होता ह।ै 

xiii. िन:टागमस (Nystagmus) -यह आखँ� क0 अनइिjछत गित क0 ि<थित ह ै िजसके 

प>रणाम<वYप Nि� Lमता कम हो जाती ह।ै 

 
3. कोिट+कल �ि�दोष-यह एक ऐसा Nि�दोष ह ैिजसम= नेf� म= कोई सम<या नहU होती ह।ै आखँ ेपणू,तः 

सामा3य होती ह2 पर3त ु (Optic Nerve) ऑि{टक ति3fका जो आखँ� से सचूनाओ ंको मि<तaक 

तक पहWचंाती ह ैLितi<त हो जाती ह ैया मि<तaक का वह भाग �भािवत हो जाता ह ैजो दखेी गयी 
सचूनाओ ंको ��यLीकरण (Perception) तथा @याAया (Interpret) करने का काय, करता ह।ै 

 
�ि� अ
मता क4 रोकथाम एवं आखँ> क4 देखाभाल सह] 

जानकारी तथा थोड़ी सावधानी से अिधकतर बjच� म= Nि� अLमता क0 रोकथाम क0 जा सकती ह ै
Nि�अLमता रोकने तथा नेf� के उिचत दखेभाल के िलए िन निलिखत उपाय िकये जा सकते ह-ै 
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i.  बjच� को सरुिLत, <वjछ, <व<थ रखना और पौि�क आहार दनेा Nि�दोष क0 रोकथाम का 

सव��म उपाय ह ैगभ,वती माताओ ंएव ंबjच� का आहार िवटािमन ए से प>रप>ूरत होना चािहए। 

ii.  गभा,वसथा के दौरान जम,न मीज़kस (खसरा) या िकसी अ3य संMामक रोग से संMिमत @यि
 के 

संपक,  म= नहU आना चािहए। 
iii. िशशओु ंको संMामक बीमा>रय� से बचने के िलए टीकाकृत िकया जाना चािहए। 

iv.  जब तक संभव हो बjचे को माँ का दधू िमलना चािहए। 

v.  गभा,व<था के दौरान मिहलाओ ंको डॉ/टर के परामश, के िबना कोई दवा नहU लेनी चािहए। 

vi.  खसरे से पीिड़त बjचे को िबटािमन ‘ए’ से प>रप>ूरत खा� पदाथ, दनेा चािहए /य�िक खसरे के साथ 

‘शaुक नेf’ होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

vii.  नजदीक0 >र�तेदार� म= िववाह संबंध न करना बjचे म= Nि�बािधता के रोकथाम का पवू�पाय ह।ै 

viii.  आखँ� क0 सम<याओ ं या दखेने म= किठनाइय� के �ारंिभक लLण� के िलए जाँच कराया जाना 

चािहए। 

ix.  गदं ेपानी म= तैरने या <नान करने से बच कर नेf� के संMमण को रोका जा सकता ह।ै  

x.  िसर क0 चोट से बचाव नेf क0 Lित के खतरे को कम करता ह।ै  

xi.  घर व बjचे को साफ-सथुरा रखा जाना चािहए। 

xii.  रोह े(qायकोमा) वाले @यि
 के लLण पता चलत ेही तरु3त उपचार िकया जाना चािहए। 

xiii.  नोकदार तीर, गोिलय�, hवलनशील पदाथ,, पटाख�, अ ल आिद को बjच� क0 पहWचँ से दरू रखा 

जाना चािहए। 

xiv.  आखँ क0 चोट= �ायः बjच� म= Nि�हीनता का करण बन जाती ह ैइसिलए बjच� को चोट� से बचाकर 

रखना चािहए। 

 

अ�यास �� 

8. �काश क0 िकरण� क0 रेिटना पर पड़कर <प� �ितिव ब बनने क0 अव<था.............कहलाती ह।ै 
9. दरू Nि�दोष म= ...........क0 व<त ु<प� िदखाई दतेी ह2। 
10. िनकट Nि�दोष को ...................ल=स क0 सहायता से सधुारा जा सकता ह।ै 
11. ल=स या कािन,या क0 अिनयिमत होने क0 ि<थित.....................कहलाती ह।ै 
12. उy के साथ आखँ� क0 Lमता का Lरण.................क0 ि<थित म= होता ह।ै 
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13. मोितयािब3द म= ल=स.............हो जाते ह2। 
14. Iलकूोमा म= नेf� का...........................दबाव बढ़ जाता ह।ै 

गितिविधः अपने िनवास <थान के िकसी <थानीय नेf िचिक�सक से िमलकर नेf� के दोष एव ंउनके देखभाल 
के बारे म= चचा, कर= तथा आस-पास के Lेf के लोग� को इसके �ित जागYक कर=। 

 

16.6  #34������� �M� �	  �* /8)�<A
�� 
अभी तक आपने यह जाना िक Nि�बािधता िकसे कहते ह ैतथा इसका कारण एव ंरोकथाम /या ह।ै Nि�बािधत 
बjच� क0 िवशषेताए ंजानने से पहले यह जानना आव�यक ह ै िक Nि�बािधत बjच� क0 सामा3य बjच� से 
समानता उनके साथ िव<मा3यता से अिधक होती ह।ै यह बjचे/ @यि
 सामा3य बjचे जैसे ही होते ह ैवस 
इनक0 Nि� Lमता सामा3य से िभ3न होती ह।ै वह एक बjचा या @यि
 पहले ह।ै Nि�बािधता उसके साथ क0 
एक ि<थित ह।ै 
जसैे सामा3य बjच� म= वयैि
क िविभ3नता पायी जाती ह ै वसैे ही Nि�बािधत बjच� म= भी होती ह।ै 
Nि�बािधता समहू म= भी काफ0 िवसामा3यताए ंपायी जाती ह2 Nि�बािधत बjच� अथवा @यि
य� के लLण 
अथवा िवशेषताए ंबहWत सारे कारक� से �भािवत होती ह ैजसैे Nि�बािधता का �कार एवं उसक0 गंभीरता, 
िकस उy म= Nि�बािधता आयी ज3म से या ज3म के बाद िकस अव<था म=, अविश� Nि� क0 माfा िकतनी ह ै
तथा िकतनी कुशलता से उसका �योग िकया जा रहा ह,ै संसाधन� तथा उपकरण� क0 उपलFधता, उनक0 
प>रवार के सद<य� Sारा <वीकृित सामंज<य, Nि�बािधता के साथ िकसी अ3य िवकलांगता क0 मौजदूगी, 
Nि�बािधता के �ित सां<कृितक तथा सामािजक अिभविृ�/Nि�कोण इ�यािद तथा सबसे मह�वपूण, उनके िलए 
उपलFध ह<तLेपण तकनीिकय� क0 �कृित तथा उनका �योग इन सभी कारक� के बावजदू Nि�बािधता समहू 
के अ3तग,त आने वाले बjच� एव ं@यि
य� म= कुछ सामा3य िवशषेताए/ंलLण पाये जाते ह2 जो िक िन नवत ्ह2।  

i. संGाना�मक िवकास तथा स���यय स�बि धत िवशेषताए-ं सामा3यतः Nि�हीन एव ं

अkपNि�दोष वाले बjचे संCाना�मक िवकास एव ं��यय िनमा,ण म= Nि�वान बjच� से पीछे रहते ह2 
पर3त ुपया,Z �िशLण, शी� ह<तLेप एव ंपया,Z वा<तिवक अनभुव दकेर उनको ��यय िनमा,ण एवं 
संCाना�मक िवकास म= सहायता क0 जा सकती ह।ै Nि�बािधत बjचे बौिKक परीLण� म= �Zांक� म= 
लगभग Nि�वान बjच� जसैे ही समान िवतरण का �दश,न करते ह2। यहाँ यह बात ?यान दनेे योIय ह ै
िक सभी Nि�बािधत बjच� म= स ��यय िवकास िवल ब से नहU होता ह ैखास कर उन बjच� म= 
िजसम= Nि�Lय अkपमाfा (Mild) म= हो या िफर व ेबjच= िजनम= Nि�बािधता से जीवनकाल म= बाद 
म= iिसत हWए ह� Nि�बािधता बjच� म= स ��यय िवकास म= अविश� Nि� बहWत ही सहायक होती ह।ै 

ii. भाषा िवकास स�बि धत िवशेषताए-ं बjचे का भाषा िवकास ज3म के कुछ माह के पcात ्ही 

बjचे Sारा ब<तओु ंव िMयाओ ंके पहचानने तथा खोज क0 योIयता तथा अवसर पर िनभ,र करती ह।ै 
यह Nि�बािधत बjच� के िलए किठन हो जाती ह।ै ये बjचे <पश, या Oवण पर िनभ,र करते ह2 जो िक 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              264 

उनके सीखने के अनभुव� को कम करता ह।ै व<तओु ं तथा िMयाओ ं के वा<तिवक अनभुव� क0 
अनपुलFधता क0 वजह से Nि�बािधत @यि
 बहWत सारे ऐसे शFद� का �योग करते ह2 िजनका व ेसही-
सही, साथ,क एव ंसटीक अथ, नहU जानते ह2। शFद� का साथ,क एव ंसटीक अथ, जाने िबना �योग 
करना मौिखकता कहलाती ह।ै मौिखकता को कम करने के िलए Nि�बािधत बjच� को �ार भ से ही 
अनभुव� को मतू, Yप म= �दान िकया जाना चािहए। इन बjच� म= भाषा के साथ-साथ संवगे� के उतार-
चढ़ाव, मखु म\ुाओ ंके �दश,न इ�यािद का अभाव होता ह।ै 

iii. सामािजक िवकास स�बि धत िवशेषताए ं -Nि�बािधता के कारण इन बjच� को िमलने वाले 

सामािजक अनुभव तथा �ायः अ3तः िMया म= सहभािगता म= कमी क0 वजह से उिचत सामािजक 
कौशल� को सीखने म= किठनाई महसूस करते ह2 िजससे इ3ह=  अ3तः @यि
गत >र�त� को बनाने म= 
किठनाई होती ह।ै सामािजक @यवहार� का अनभुव Naय अनकुरण पर अिधक िनभ,र करती ह।ै बjचे 
बहWत सारे सामािजक @यवहार व कौशल� के बारे म= दसूर� को दखेकर सीख जाते ह ैNि�बािधत बjच� 
को सांकेितक भाषाओ ंशारी>रक भाषाओ,ं एव ंभावभिंगमाओ ंको समझने म= सम<या आती ह ैिजसे 
Nि�वान बjचे सामा3य आसानी से दसूर� का अनकुरण करके सीख जाते ह।ै अतः बहWत सारे 
Nि�बािधत बjचे अपने हम उy बjच� से सामािजक अप>रप/वता, तथा अकेलापन का �दश,न करते 
ह2। टटल तथा टटल (Tuttle & Tuttle 1996)  ने अपने शोध म= पाया िक Nि�हीन बjच� के िलए 
<व-स मान को �ाZ करना किठन होता ह ै/य�िक िव�ालय के सामािजक पgृभिूम के अ3तग,त <व 
जानकारी (self awareness)�ायः सामािजक अकेलापन, कम अपेLाए ं तथा अित सरुLा से 
�भािवत होती ह।ै 
Nि�बािधत बjच� का सामािजक िवकास उनके हम उy बjच� से धीम ेहोता ह।ै इनका सामािजक 
िवकास इनके माता-िपता तथा अ3य लोग� क0 इनसे अपेLाओ ंसे भी ग भीरता से �भािवत होती ह ै
इनसे क0 गयी अपेLाए ं उिचत तथा �ाZ होने योIय होनी चािहए। यह बjचे के <व छिव (Self 
image) तथा आ�म स मान (Self esteem) के साथ ही उसक0 <वयं क0 सामिजक योIयता क0 
ओर सकारा�मक Nि� को बढ़ायेगा जोिक बjचे के सामािजक कौशल� के कुशलता को समKृ करेगा। 
ऐसे बjच� क0 सामािजक उ�सव� म= Nि�वान बjच� जसैी ही सहभािगता सुिनिcत क0 जानी चािहए। 

iv. शै
िणक उपलिBध स�बि धत िवशेषताए-ंबहWत से शोध� Sारा यह पाया गया ह ैिक Nि�बािधत 

बjचे क0 बौिKक Lमता Nि�वान बjच� जसैे ही होती ह ैपर3त ुNि�दोष वाले बjच� क0 शLैिणक 
अथवा िव�ालयी उपलिFध कम होती ह।ै (Pierangelo & Giuliani 2007) के अनुसार ‘‘Nि� म= 
Lितi<तता, सधुार के साथ भी बjचे को शLैिणक �दश,न को िवपरीत तरीके (Adversely) से 
�भािवत करती ह।ै’’ इनक0 शैLिणक उपलिFध िवशेष कर पढना िलखना तथा भाषा �मखु Lेf ह ै
िजनम= इ3ह=  किठनाई का सामना करना पड़ता ह ैSwensen (1996) ने अपने शोध म=  पाया िक ‘ये 
बहWत सी सचूनाए ं जसैे पाठ्यभाग (Text)] िलिखत/लेखा िचfीय (Graphics)] चेहरे क0 
भावभिंगमा तथा सांकेितक सचूनाओ ं(Gestural cues) को �ाZ करने, कुशलातापवू,क �योग करने 
(Manipulating) तथा �दिश,त करने म= (Produring) चनुौती का सामना करते ह2। वकैिkपक 
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मा?यम (}ेल, ि�3ट क0 आकार इनके Nि�Lमता के अनुसार, O@य सामािiयR का �योग) तथा 
सहायक तकनीिकय� को अपलFध करने इनक0 शLैिणक उपलिFध सामा3य Nि�वाले बjच� जसैी 
क0 जा सकती ह।ै 

v. गामक तथा चलन (Movement) स�बि धत िवशेषताए-ं Nि�बािधत बjचे चिलaणतुा, कौशल 

तथा शामक कौशल� म= सामा3य मानक से पीछे रहते ह2 इसका कारण Nि� उpीपन� म= कमी Naय 
अनकुरण� के मा?यम से न सीख पाना तथा वातावरणीय कारक� (जसैे माता-िपता Sारा अितसरुLा 
�ाZ होना, गामक गितिविधय� म= अवसर� क0 कमी समाज का नकारा�मक Nि�कोण इ�यािद) का 
होना ह।ै इससे इ3ह= गामक सम3वय म= सम<या आती ह।ै  
इनम= िदशाबोध, <थान िवभदे क0 Lमता तथा स�ूम शामक कौशल� का िवकास िवल ब से होता ह।ै 
इनको यह पता लगाना किठन होता ह ै िक ये कहाँ ह ैतथा वातावरण के स3दभ, म= इनक0 शारी>रक 
ि<थित स ब3धी जानकारी भी कम होती ह।ै 

vi. �ि�ि"या�मकता स�बि धत िवशेषताए ं(अkपNि� वाले बjच� के िलए) 

a. व<तओु ंको आखँ के बहWत नजदीक लाकर दखेते ह2। 
b. इ3ह=  अपने शरीर के सापेL व<तओ ंक0 द>ूरय� के स ब3ध म= िनण,य लेने म= किठनाई महससू 

होती ह।ै  
c. अपने आप को �काश zोत के पास रखने का �यास करत ेह ैजसैे लै प, िखड़क0, इ�यािद या 

कुछ बjचे �काश से घबराते ह2 तथा �काश के �ित अित संवदेनशील होते ह2। 
d. �यामप� से िलखते समय सािथय� क0 कापी दखेकर िलखवाते ह2। 
e. दरू क0 व<त ुको दखेने के िलए असामा3य Yप से िसर के आग-ेपीछे करते ह2। 
 

vii.  अ य इि Jय> के �योग स�बि धत िवशेषताए-ं Nि�हीन बjचे Nि� के अित>र
 अ3य Cानेि3\य� 

का अिधक उपयोग करते ह2 Nि�हीन बालक अ3य Cानेि3\य� यथा आखं के अित>र
 कान, नाक, 
�वचा तथा िज�वा का �योग सामा3य Nि�वाले से अिधक सजग होकर करते ह/ेय�िक वे सचूनाओ ं
तथा वातावरण से स पक,  के िलए व ेआखँ के अित>र
 अ3य इि3\य� पर िनभ,र रहते ह2। 

 

अ�यास �� 

15. Nि�बािधता समहू म= भी...............िविभ3नता पायी जाती ह।ै 
16. Nि�बािधत बjच� को अनभुव� को..................................Yप म= �दान िकया जाना चािहए। 
17. शFद� का �योग िबना उसका सटीक अथ, जाने करना............................कहलाता ह।ै 
18. बौिKक Lमता म= Nि�ोण बjचे Nि�वान बjचे के ....................होते ह।ै 
19. Nि�हीन बjचे............................िलिप का �योग करते ह।ै 
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16.7 	
�
� 
Nि� क0 सामा3य िMया�मकता से िवचलन Nि�बािधता कहलाती ह।ै 

Nि�बािधता दो �कार क0 होती ह ै   

i. अkप Nि�दोष/आिंशक Nि�दोष    
ii. Nि�हीन या पणू,तः Nि� अभाव 

 Nि� बािधता के कारण� को कई �कार से वगJकृत िकया जा सकता ह ैएक वगJकरण 1.ज3म से पवू,  2. ज3म 

के दौरान 3. ज3म के बाद ह ैतथा इसे 1. परावित,त fिुटय�  

2. संरचना�मक Lितयां 3. कािट,कल Nि�बािधता के अ3तग,त भी वगJकृत िकया जा सकता ह।ै 

 सही जानकारी तथा थोड़ी सावधानी से आखँो के दखेभाल क0 जा सकती ह ैतथा Nि� अLमता को कम िकया 

जा सकता ह।ै 

 Nि�बािधत @यि
य� के समहू म= भी काफ0 िवसमा3यताए ं होती ह ै तथा Nि�बािधत बjच� म= भी सामा3य 

Nि�वाले बjच� जसैे ही वैयि
क  िविभ3नताए ंहोती ह2। Nि�बािधत बjच� अथवा @यि
य� के लLण अथवा 
िवशेषताए ंबहWत सारे कारक� से �भािवत होती ह ैजसैे Nि�बािधता का �कार एवं उसक0 गभंीरता, िकस उy म= 
Nि�बािधता आयी ज3म से या ज3म के बाद िकस अव<था म=, अविश� Nि� क0 माfा िकतनी ह ैतथा िकतनी 
कुशलता से उसका �योग िकया जा रहा ह,ै संसाधन� तथा उपकरण� क0 उपलFधता, उनक0 प>रवार के सद<य� 
Sारा <वीकृित सामजं<य, Nि�बािधता के साथ िकसी अ3य िवकलांगता क0 मौजदूगी, Nि�बािधता के �ित 
सां<कृितक तथा सामािजक अिभविृ�/Nि�कोण इ�यािद तथा सबसे मह�वपूण, उनके िलए उपलFध ह<तLेपण 
तकनीिकय� क0 �कृित तथा उनका �योग  

 

16.8 "#���� 
1. ि"या�मकता-काय, करने क0 Lमता। 
2. अविश�-शषे बची हWई 
3. ��यि
त- दखेा जाने वाला/िदखाई पड़ने वाला 
4. इि�मUोिपया-रेिटना पर <प� �ितिब ब बनाना/आखँ� क0 सामा3य ि<थित 
5. सं��यय -व<त ुया घटनाओ ंका मानिसक �ितिब ब जो हमारे वातावरण को अथ, �दान करते ह।ै 
6. संGाना�मक- Cानाज,न क0 मानिसक िMया या �िMया तथा Cानेि\य�, अनभुव� तथा िवचार� के 

मा?यम से समझ। 
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16.9 �$��% �&� �	  �'( 
1. मि<तaक 
2. Nि�ती�णता 
3. Nि�Lेf 
4. 180. 
5. पणू,तः Nि� अभाव/Nि�हीनता तथा अkपNि� दोष 
6. अkपNि�दोष 
7. 6/60 मी0 या 20/200 (फ0ट) 
8. इि मqोिपया 
9. दरू 
10. अवतल 
11. अिब3दकुता 
12. जरा दरूदिश,ता 
13. अपारदशJ 
14. आतं>रक 
15. वयैि
क 
16. मतू, 
17. मौिखकता 
18. समान 

 

16.10  %�#.� /0� 	!�� 
1. Tuttle & Tuttle, N (1996) Self Eastern and Adjusting with Blindness (2nd Ed.) 

Springfield, IL: Charles-C. Thomas. 
2. Pierangelo, R. & Giuliani, G. (2007). The Educators Manual of Disabilities and 

Disorders. San Francisco: John Wiley & Sons. 
3. Swenson, A.M. (1999). Beginning with Braille: First hand experiences with a 

balanced approach to literacy. New York, NY: AFB Press 
 

16.11 	ह
$�/�1�7)� 1�2%��/� 
1. Julka, A. (2007), Meeting Special Needs in School: a Manual, New Delhi, NCERT 
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2. ऑल इि�डया क3फेडरेशन ऑफ िद Fलाइटं (2004), िशLक-�िशLण लेखामाला (Nि�बािधताथ, 
िशLक �िशLण पाठ्यMम के िलए उपयोगी प<ुतक), नई िदkली। 

3. ए.के. िम�ल (2012), Nि�बाधा-िशLण, िदkली, ऑल इि�डया क3फेडरेशन ऑफ िद Fलाइडं 
4. Punani, B. & Rawal, N. (2000), Visual Impairment Handbook, Blind People's 

Association, Vastrapur, Ahmedabad. 
5. आहWजा, <वण, (2001), Nि�हीन और समाज आधा>रत पुनवा,स। ऑल इि�डया क3फेडरेशन ऑफ िद 

Fलाइडं, िदkली। 
6. N.I.V.H. (1992), Handhook for the Teachers of the Visually Handicapped, 

Dehradun. 
7. Panda, K.C. (2004), Education of exceptional Children. A base text on the rights of 

the handicapped and the gifted, Vikas Publishing House. 
8. Cecil, R.Reynolds (2007), Encyclopedia of special Education, (3rd Ed.). A reference 

guide for the education of the handicapped and other exceptional children and 
adults, N.Y. John Wiley & sons. 

9. Heward, V.L. & Orlansky, M.D. (1996), Exceptional children, (6th Ed.), Charles E. 
Meril Publishing Company, Columbus.  
 

 

16.12  ��������� �& 
1. Nि�बािधता से /या ता�पय, ह?ै यह िकतने �कार क0 होती ह?ैसिव<तार वण,न क0िजए। 
2. Nि�बािधत के /या कारण ह?ै इसक0 रोकथाम एव ंदखेभाल पर �काश डािलए। 
3. Nि�बािधत बjच� के लLण� का उkलेख क0िजए। 
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���� 17 1.I������� �G� 
� �ह@��, &����, B?CD?C 8
- 

 ���� 
 

17.1 ��तावना 
17.2 उ�
ेय 
17.3 ;ि�बािधत बMच& क� पहचान तथा �थापन 

17.3.1 ;ि�बािधत बMच& क� पहचान 
17.3.2 ;ि�बािधत बMच& का शै1िणक �थापन 

17.4 ;ि�बािधत बMच& क� दखेरेख एवं �िश1ण  
17.4.1 ;ि�बािधत बMच& हते ु�िश1ण के िविवध घटक 
17.4.2 ;ि�बािधत बMच& क� दखेरेख एवं �िश1ण म3 माता-िपता क� भिूमका 
17.4.3 ;ि�बािधत बMच& क� दखेरेख एवं �िश1ण म3 समावेशी िवGालय क� भिूमका 

17.5 सारांश 
17.6 पा?रभािषक श दावली 
17.7 अ#यास �%& के उ'र 
17.8 संदभ� *:थ सचूी 
17.9 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम*ी 
17.10 िनबंधा�मक �% 

 

 

17.1 ������� 
Nि�बािधत बjच� से स बंिधत यह दसूरी इकाई ह ैइससे पहले क0 इकाई म= आपने जाना िक Nि�बािधता /या 
ह।ै इसके कारण एव ंरोकथाम के उपाय /या ह2 तथा Nि�बािधत बjच� क0 िवशेषताए/ंलLण /या ह2। 

Nि�बािधता बjच� क0 समाज म= मौजदूगी एक <वाभािवक घटना ह ैNि�बािधत @यि
 भी समा3य @यि
 जसैे 
होते ह2 बस उनके नेf� क0 दखेने क0 Lमता सामा3य से िभ3न होती ह।ै ये बjचे भी सामा3य बjच� जसैे ह2 
अपनी Lमता का �दश,न करते ह2 आव�यकता ह ैमाf इ3ह= पया,Z �िशLण एव ंअवसर क0 । उिचत दखेरेख 
तथा �िशLण हते ुइनका सही समय पर पहचान एव ंशिैLक <थापन आव�यक ह।ै �<ततु इकाई म= िव<तार से 
Nि�बािधत बjच� क0 पहचान, <थापन उनके दखेरेख तथा �िशLण स बि3धत जानका>रयाँ �<ततु ह2। 
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इस इकाई के अ?ययन के बाद आप Nि�बािधता के पहचान हते ु संकेत� को तथा इनके शिैLक <थापन को 
समझा सक= ग ेतथा इनके दखेरेख तथा �िशLण के िविवध घटक� का स यक् िवtेषण कर सक= ग।े 

 

17.2 ��	
� 
 इस इकाई के अ?ययन के बाद आप- 

1. Nि�बािधत बjच� क0 पहचान कर सक= ग।े 
2. Nि�बािधत बjच� के शिैLक <थापन हते ुस यक् @यव<था के चयन क0 योIयता िवकिसत कर सक= ग।े 
3. Nि�बािधत बjच� के दखेरेख एव ं�िशLण म= माता-िपता क0 भिूमका को बता सक= गे। 
4. Nि�बािधत बjच� के �िशLण के िविवध घटक� का िवtेषण कर सक= ग।े 
5. Nि�बािधत बjच� के �िशLण म= िव�ालय क0 भिूमका से अवगत हो सक= ग।े 

 

17.3 #34������� �M� �� 1ह!�� ��� ���1� 
17.3.1 �ि�बािधत बSच> क4 पहचान 

ज3म से Nि�हीनता क0 ि<थित सामा3यतः एक वष, क0 आय ुके अ3दर ही पहचाना जा सकता ह।ै यह माता-
िपता तथा अ3य प>रवार के सद<य� के िलए <वाभािवक होता ह ै/य�िक इस ि<थित म= नवजात िशश ुउनक0 
तरफ दखेता नही ह ैया िहलती हWई व<तओु ंया अ3य व<तुए ंजो बjच� को आकिष,त करती ह ैउनके िलए वो 
िकसी �कार क0 िकसी �ितिMया का �दश,न नही करता। बjचे म= अkपNि� या आिंशक Nि� क0 पहचान से 
पणू,तः Nि� अभाव से किठन होता ह।ै �ायः इन बjच� क0 पहचान तब तक नहU हो पाती जब तक िक ये 
िव�ालय जाना �ार भ नहU करते। कई बार इन बjच� क0 Nि� स ब3धी सम<या क0 पहचान जब तक ये कLा 
3 या कLा 4 म= नहU जाते, जब छापा के अLर तथा िचf छोटे हो जाते ह2 तब तक नहU हो पाता। 

Nि�बािधता के औपचा>रक पहचान के िलए नेf िवशेषC (Ophthalmologist)क0 आव�यकता होती ह ैजो 
िक िविवध प>रLण� के मा?यम से पहचान करता ह।ै जसैे <नेलेन चाट, डेनेवर आई प>रLण इ�यािद �योग म=  
लाये जाते ह2। जोिक Nि�ती�णता का मापन करते ह2। छोटे बjच� तथा अनपढ़ लोग� के िलए (Snellen 
Illiterate)  का �योग होता ह ैयह लगभग 2   वष, क0 अव<था से �योग होना �ार भ होता ह।ै (Denver 
Eye Screen Test)  उपकरण और अिधक छोटे बjच� (6 माह तक क0 उy वाले) के नेf परीLण के िलए 
उपयोग म= लाया जाता ह।ै छोटे बjच� क0 नेf Lमता के आकंलन म= �मखु सम<या यह आती ह ै िक 
Nि�बािधत बjच� को यह पता नहU होता िक दखेने का ता�पय, /या ह?ै दसूरे शFद� म= यह कहा जा सकता ह ै
िक वा<तव म= व ेनही जानते िक जो वह दखे रह ेह ैव ेठीक ह2 या नही ह ैतथा जो दसूरे सामा3य आखँ वाले दखे 
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रह ेह2 उससे िभ3न ह ैया वसैा ही ह।ै माता-िपता तथा �ारि भक  िव�ालयी जीवन के अ?यापक क0 भिूमका 
इनके शी� पहचान म= अित मह�वपणू, होती ह।ै  

माता-िपता तथा अ?यापक Sारा अkपNि� वाले बjच� या अविश� Nि� वाले बjच� क0 पहचान इनके आखँ� 
क0 वाv आकृित, आखँ� के �योग के साथ संलIन िशकायते तथा उनके देखने स ब3धी @यवहार� के 
अवलोकन के मा?यम से िकया जा सकता ह।ै माf @यवहार के आधार पर इनके पहचान स ब3धी िनण,य नहU 
िलया जा सकता। @यवहार के साथ आखँ� क0 वाv आकृित तथा उनक0 Nि� स ब3धी िशकायत� को भी 
?यान म= रखा जाना चािहए। अविश� अथवा शेष Nि� के साथ िव�ालय जाने वाले बjच� के पहचान के िलए 
Jangira, N.K., Ahuja,A., Sharma, I. (1992 )  ने एक चेकिल<ट (Chicklist) तैयार िकया ह ैजो िक 
िन नवत ्ह-ै 

अविश� Nि� के साथ िव�ालय जाने वाले बjच� के पहचान के िलए जाँच आAया    

(Check List for Identifying School going children with remaining sight)  

 

आखँो क0 वाv आकृित (Appearance of the eyes) 
1. आखँ� का सीधा नही िदखना िवशषेकर जब बjचा थका हWआ हो        हाँ/नहU 
2. आखँ� या आखँ� क0 पतुिलय� का लाल होना    हाँ/नही 
3. आखँ� म= पानी आना       हाँ/नही 
4. बार-बार िबलनी/गहु>ेरय� (Sties) का होना     हाँ/नही 
5. आखँो का ि<थर गित म= होना (Eyes in constant motion)   हाँ/नही 
6. बार-बार आखँ� को रगड़ना       हाँ/नही 

आखँ� के �योग के साथ जडुी िशकायत= (Complaints associated with the use of eyes) िसरदद,  
           

1. उkटी महससू होना या आने क0 िशकायत     हाँ/नही 
2. आखँ� म= जलन या खजुली       हाँ/नही 
3. िकसी भी सकय धुंधला िदखाई दनेा      हाँ/नही 
4. शFद� या पि
य� का एक साथ चलना या एक साथ जडुना �तीत होना।    हाँ/नही 
5. नजदीक के काय, के बाद आखँ� म= दद, होना     हाँ/नही 

िदखाई पडने वाला आचरण (Seeing Behaviour) 

1. /या पढ़ते समय बjचे का शरीर..................... ह।ै   हाँ/नही 
2. /या बjचा िकताब या मजे के नजदीक िसर रखता ह।ै 
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i. (अ) िलखते समय       हाँ/नही 
ii. (ब) पढ़ते समय       हाँ/नही 

3. /या बjचा भ�ह= चढ़ाता (Frown) ह ै
i. (अ) िलखते समय       हाँ/नही 
ii. (ब) पढ़ते समय       हाँ/नही 

4. /या बjचा अ�यिधक पलक=   झपकाता ह।ै 
i. (अ) िलखते समय       हाँ/नही 
ii. (ब) पढ़ते समय       हाँ/नही 

5. /या बjचे का बार-बार मन नही लगता (Inatttentive) /?यान हट जाता ह।ै 
i. (अ) िलखते समय       हाँ/नही 
ii. (ब) पढ़ते समय       हाँ/नही 

6. /या बjचा अपने <थान से भटक जाता ह ैया लाइन खो जाती ह।ै 
i. (अ) िलखते समय       हाँ/नही 
ii. (ब) पढ़ते समय       हाँ/नही 

7. /या बjचा पढने के दौरान आखँ� के बजाय िसर या िकताब को घमुाता ह।ै 
8. /या बjचा थक जाता ह।ै 

i. (अ) िलखने के दौरान       हाँ/नही 
ii. (ब) पढ़ने के दौरान       हाँ/नही 

9. /या बjचा पढ़ते समय अपनी ऊँगली का �योग लाइन के ऊपर आखँ� के िनदum के िलए करता ह।ै 
          हाँ/नही 

10. /या बjचा पढ़ते समय एक आखँ बंद करता ह ैया ढककर दखेता ह।ै  हाँ/नही 
 

11. ’/या बjचे को प<ुतक म= समान व<तओु ंया आकृितय� को पहचानने म= सम<या होती ह।ै हाँ/नही 
12. ’/या बjचे को प<ुतक म= पाठ का शीष,क या मोटी छपाई वाली पंि
य� को पहचानने म= किठनाई होती ह।ै

           हाँ/नही 
13. /या बjचा �यामपट् से सचुनाए ंलेने म= असमथ, ह ैयिद अ?यापक िलखते समय िबना बोले िलखते ह2। 

           हाँ/नही  
14. /या बjचा �यामपट् को <प�ता से दखेने के िलए अ?यापक से अपने <थान प>रवत,न के िलए िनवदेन 

करता ह।ै          हाँ/नही 
15. बjचे का नाम अ?यापक या सहपािठय� Sारा बलुाये जाने पर, उस िदशा क0 ओर दखेता ह।ै  

           हाँ/नही 
16. ’/या बjचा क़Lा म= िखड़क0 के पास बैठने से बचना चाहता ह।ै    हाँ/नही 
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17. ’/या बjच= को खलेने के दौरान अपने दो<त� के <थान पहचानने म= सम<या का सामना करना पड़ता ह।ै 
           हाँ/नही 

18. /या बjचा चमक0ले �काश म= घमुने म= संकोच करता ह।ै     हाँ/नही 

 

िनदXश-यिद आप वा�य आकृित तथा आँख� के �योग के साथ जडुी हWई िशकायत� तथा ’ िच3ह लग ेहWई 

Iयारह @यवहार� म= िकसी पाँच को एक साथ ‘हाँ’ म= पाते ह2 तो बjचे को नेf िवशेषC Sारा उसके/उसक0 Nि� 
के िMया�मक क0 औपचा>रक आकँलन क0 आव�यकता ह।ै 

(राaqीय Nि�हीनता िनवारण समाज Sारा शंकर (2009) म= उ�तृ) (National Society of the Prevention 
of Blindness) न चLदुोष से पीिड़त लोग� क0 @यवहा>रक पहचान के िलए एक सचूी तैयार क0 ह ै जो 
िन निलिखत ह-ै 

i. ये बjचे धुंधलेपन को दरू करने क0 कोिशश करते ह2 और आखं� को बहWत अिधक रगड़ते ह2। इनक0 
भ�ह= चढ़ी रहती ह2। 

ii. ऐसे बjच� को पढ़ाते समय किठनाई होती ह ै तथा ऐसे काय, करते समय इ3ह= भी किठनाई क0 
अनभुिूत होती ह।ै इ3ह= अjछी तरह दखेने क0 अव�यकता होती ह।ै 

iii. ऐसे बjचे एक आखँ को ढक लेते ह2 या ब3द कर लेते ह2, तथा नजदीक व दरू क0 व<तओु ंया पदाथR 
को दखेते समय या तो व ेअपने िसर को झकुा लेते ह2 या आग ेक0 ओर बढ़ा लेते ह2। 

iv. ये बjचे आखँ� को मलुमलुाते (Blinks) रहते ह2। ये �ायः िचkलाते ह2 और िचड़िचडापन भी रखते 
ह2, जब भी इ3ह= कोई ऐसा काय, भी करना पड़ता ह,ै िजसम= अjदी तरह दखेने क0 आव�यकता पड़ती 
ह।ै 

v. ये बjचे अ/सर छोटी व<तओु ंया पदाथR से ठोकर खाकर लड़खड़ा जाते ह2। 
vi. Nि�दोष से पीिड़त बjचे िकताब या छोटे पदाथR को आखँ के बहWत नजदीक लाकर पकड़ते ह2 तथा 

दखेने का �यास करते ह2। 
vii. ऐसे बjचे खले-खलेने या उसम= भाग लेने म= असमथ, रहते ह2, िज3ह= कुछ दरू तक दखेने क0 

आव�यकता होती ह।ै 
viii. Nि�दोष से पीिड़त बjचे ती� �काश से घबराते ह2 तथा �काश के �ित ती� संवदेशील रहते ह2।  
ix. ऐसे बjचे क0 पलके (Eye-Lids) लाल, उभरी हWई मोटी या फूली हWई होती ह।ै इनक0 आखँ� स े

अ/सर पानी िगरता रहता ह।ै 
x. ऐसे बjचे �ायः यह िशकायत करते रहते ह2 िक उ3ह= ठीक से दखेने म= किठनाई होती ह।ै ये िसर दद, 

या च/कर का भी अनभुव करते ह2। ऐसे बjच� के नजदीक, जब कोई काय, करना पड़ता ह,ै तो उ3ह= 
िकसी व<त ुके दो िचf (Bouble Vision) िदखायी दतेा ह।ै 
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17.3.2 �ि�बािधत बSच> का शै
िणक :थापन 

Nि�बािधता क0 पहचान के पcात ्उ3ह= उनक0 Lमता, <तर, अिभYिच तथा सामजं<य Lमता के अनसुार उनके 
िलए उपलIध शLैिणक Fयव<था म= <थापन िकया जाना चािहए। वत,मान म= उनके िलए िन न �कार शिैLक 
@यव<था उपलFध ह।ै 

1. िवशेष िवMालय- इन िव�ालय� म= सभी िव�ाथJ Nि�बािधता क0 Oेणी वाले होते ह2। साधारणतया 

ये िव�ालय आवासीय होते ह2। सामा3य िशLा Fयव<था से अलग यह एक ऐसी िशLा Fयव<था ह,ै 
जो िवशेष आव�यकता वाले िव�ािथ,य� क0 आव�यकता क0 पिूत, कर सके। िवशषे िव�ालय� म= 
िकसी एक िवशषे वग, क0 आव�यकतानुYप संसाधन उपलFध होते ह2 िजसका उp�ेय बjचे क0 
सम<त िविश� शिैLक उp�ेय� क0 पिूत, सिुनिcत करना ह।ै इन िव�ालय� म= Nि�बािधता के Lेf म= 
�िशिLत अ?यापक तथा इनके अनYुप सामिiयाँ उपलFध होती ह।ै ये िव�ालय Nि�बािधत बjच� 
को उनके प>रवार, समदुाय तथा समाज से दरू रखकर परूी तरह से दखेभाल, िशिLत तथा �िशिLत 
तो करती ह ैपर3त ुइनक सामाजीकरण समाज के मAुय धारा से अलग रहकर माf Nि�बािधत बjच� 
के साथ होता ह ैतथा इनका अपने उy के सामा3य बjच� से मले-जोल न होने के कारण इनका उिचत 
िवकास बािधत होता ह।ै जबिक िशLा सामाजीकरण क0 �िMया ह ै तथा इसका उp�ेय बjचे को 
समाज का अिभ3न अगं बनाना ह ैअतः वत,मान म= िवशेष िव�ालय� के �ाचीन िशLा के @यव<था 
साथ ही िवशषे िशLा का अिंतम <तर माना जाता ह।ै पर3त ुभारत के संदभ, म= आज भी ये िव�ालय 
�ासंिगक ह ै/य�िक तमाम �यास� के बावजदू अभी िवशषे िशLा के Lेf म= अपेिLत िवकास नही हो 
पाया। िवशषे कर Nि�बािधता से गभंीर Yप से �भािवत बjच� को �ारि भक �िशLण इन िव�ालय� 
म= िदया जा सकता ह ैतथा ये संसािधत िव�ालय के Yप म= भी अपना काय, कर िवशषे िशLा को 
अपने दशे और अिधक सNुढ़ कर सकते ह2। 

2. एक4कृत िवMालय (Integrated School) -इस Fयव<थ म= Nि�बािधत िव�ािथ,य� को सामा3य 

िव�ालय म=, समा3य िव�ािथ,य� के साथ िशLा का अवसर �दान िकया जाता ह ैएक0कृत का अथ, ह ै
पथृक लोग� को पनुः इक�ा करना। िवशषे िव�ालय क0 सबसे बडी कमी ह ै िक ये िवशेष 
आव�यकता वाले बjच� को समाज से अलग करती ह ैएक0कृत िव�ालय ने दरू करने का �यास 
िकया िजसम= अलग िकये गये िवशेष आव�यकता वाले िव�ािथ,य� उनके हम उy के सामा3य लोग� 
के िनकट लाकर पणू, िकया गया। एक0कृत िशLा Fयव<था के अनेक �ाYप िवकिसत िकये गये 
िजसके मा?यम से Nि�बािधत बjचे िशLा iहण कर रह े ह2। इस @यव<था के अ3तग,त िवशेष 
आव�यकता वाले बjचे सामा3य िशLा काय,Mम� म= सि मिलत तो िकया गया पर3त ु उ3ह= िवशेष 
िशLा के िव�ाथJ के Yप म= माना गया और इनका �ितिदन कुछ समय या बहWत सारे �िशLण िवशेष 
िशLक क0 देख-रेख म= संसाधन कL म= बीतता ह ैव शषे समय सामा3य कLाओ ंम=। इस @यव<था म= 
छाf क0 शिैLक उपलFधता म= कमी के कारण  िव�ाथJ म= कमी को माना जाता ह।ै यह @यव<था 
िवशेष िव�ािथ,य� को अपने यहा <वीकार तो करती ह ै पर िव�ािथ,य� म= पायी जाने वाली 
िविवधताओ ं के अनYुप िव�ालय के वातावरणीय िवशेषताओ ं का अनकूुलन नहU करती तथा 
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िव�ालय तथा िव�ालय क0 गणुव�ा पर ?यान िदये िबना िवशषे आव�यकता वाले बjच� को 
िव�ालय म= �वेश दतेी ह।ै यिद िवशषे िव�ाथJ अपने आप को सामानय िशLक तथा िवशषे िशLक 
दोन� क0 सहायता से सामा3य कLा म= सीखने योIय हो जाता ह ैतो सीख सकता ह।ै यह @यव<था 
िवदय़्ाथJ <वयं को िव�ालय तथा समाज के अनYुप बनाये तथा ढाले इस बात पर अिधक जोर दतेी 
ह ैतथा इस बात पर कम क0 िव�ालय तथा समाज भी अपने म= इन िव�ािथ,य� के अनYुप अनकूुलन 
लाये। यह िवशेष िव�ािथ,य� को <वा<_य स ब3धी सम<याओ ं और उनके उपचार के प>र�े�य म= 
दखेती ह।ै िवशेष बल िव�ािथ,य� क0 उपि<थित पर होता ह।ै िव�ालय का वातावरण लचीला नही 
होता िजसके कारण बहWत कम िवशषे आव�यकता वाले बjचे ऐसी गरै-लचीली @यव<था क0 माँग� 
क0 पिूत, कर पाते ह2। 

• समावेशी िवMालय (Inclusive School) -यह एक ऐसी िशLा @यव<था ह ै जो शारी>रक, 

बौिKक, सामािजाक, सांविेगक, भाषायी, िलगा�मक या अ3य िकसी �कार के भदेभाव के िबना सभी 
बjच� का <वागत करती ह ैतथा उ3ह= समाज क0 मAुयधारा म= समािहत करने का �यास करती ह ै
समवेशी िशLा म=, सभी �कार के बjचे एक सामा3य िव�ालय क0 सामा3य कLा म= सि मिलत होते 
ह2। िवशेष आव�यकता वाले बjचे िकसी भी <थानीय िव�ालय म= �वेश ले सकते ह2 यह उस 
िव�ालय क0 िज मदेारी ह ैिक उ3ह= �भावी तथा गणुव�ापूण, िशLा उपलFध कराये तथा िव�ालय के 
सभी, घटक�, शिैLक ढाँच�, �णािलय�, पाठ्यचया, तथा पKितय� को सभी �कार के बjच� क0 
आव�यकताओ ंक0 पिूत, हते ुतैयार करती ह ैइस <वीकृित के साथ क0 सभी बjचे सीख सकते ह2। यिद 
कोई बjचा नही सीख पा रहा ह ेतो कमी उस बjचे म= नही, िशLा @यव<था के िकसी न िकसी घटक 
म= ह।ै यह @यव<था सभी बjच� को एक साथ सीखने का अवसर तैयार करती ह ैबjच� क0 उनके 
सीखने क0 िविधय� तथा गितय� म= आपसी िभ3नता के बावजदू । रायनडक एव ंअkपर (Ryndak 
and Alper) (1996) -के अनसुार समावशेी िशLा म= िह<सा लेने स े िवकलांग छाf जीवनपय,3त 
िविवध एक0कृत काय,Mम� का िह<सा बने रहगे= इस बात क0 स भावना बहWत बढ़ जाती ह ै  यह 
वयैि
क िभ3नताओ ंतथा िविवध बौिKक Lमताओ ंके स ��यय पर आधा>रत ह।ै समावशेी िशLा 
िवशेष आव�यकता वाले बjच� के �भावी अिधगम पर जोर दतेी ह।ैतथा आज के िशLक� के सामने 
समावशेी िशLा @यव<था म= सफलतापवू,क काय, करने (अथा,त सभी िव�ािथ,य� क0 आव�यकता क0 
पिूत, चाह ेवो सकलांग हो या िवकलांग) के िलए तैयार करने क0 चनुौित खड़ी करती ह।ै झा (Jha) 
(2002) के अनुसार ‘‘समावेशी िशLा िव�ालय को इस बात के िलए सही �कार से तैयार करती ह ै
तािक वह िनकट के बjच� क0 शिैLक आव�यकताओ ंपर समिुचत ?यान द ेसके। यह <कूल को 
समाज के अिधक िनकट जाती ह।ै  

3. मु7 एवं दूर:थ िश
ा 9यव:था-Nि�बािधत या िकसी भी िवशेष आव�यकता वाले बjचे को 

औपचा>रक िव�ालय म= िशLा न iहण कर पाने के कारण� म= 1) िवल ब से िवकलांगता िचि3हत 
होने कारण दरे से िव�ालयी िशLा iहण करना। 2) औपचा>रक िव�ालय क0 पाठ्यMम तथा 
@यव<था का लचीला न होना। 3) िचिक�सक0य उपचार या शkय िचिक�सा के फल<वYप �ायः 
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िव�ालय म= िनयिमत Yप से उपि<थत नहU हो पान 4) उपय
ु वातावरण के अभाव के कारण 
िव�ालयी प>रवशे म= सामजं<य न कर पाना इ�यािद �मखु ह।ै ऐसी ि<थित म=  म
ु एव ंदरु<थ िशLा 
@यव<था िवशषे िव�ािथ,य� के िलए बहWत ही लाभकर ह।ै इस @यव<था के अ3तग,त िव�ाथJ अपने घर 
रह कर पfाचार या अ3य स �ेषण साधन� जैसे रेिडय�, टी0वी0 क {यटूर आिद क0 सहायता से 
अ?ययन करते ह2। यह एक ऐसी लचीली @यव<था ह ैिजसका उp�ेय आव�यकतानसुार पाठ्यMम� का 
िवकास कर उ3ह= उन लोग� तक पहWचँाना ह ैजो िक3ही कारण� से सामा3य िव�ालय क0 िनयिमत 
कLाओ ंम= अ?ययन नही कर सकते। म
ु िव�िव�ालय� ने िवशेष आव�यकता वाले िव�ािथ,य� क0 
िवशेष शLैिणक आव�यकताओ ंको ?यान म= रखकर इन िव�ािथ,य� को गणुव�ापणू, िशLा के िलए 
पाठ्यMम� के आयोजन के साथ िवकलांग बjच� के अिभभावक� अथवा दखेभाल करने वाले 
@यि
य� के िलए �माणपf काय,Mम� का भी आयोजन करता ह।ै िव�ालयी <तर पर राaqीय म
ु 
िव�ालय सं<थान (National Institute of Open Schooling )  क0 भिूमका �मखु ह ै यह 
Nि�बािधत िव�ािथ,य� को }ेल म= अ?ययन सामiी उपलFध कराता ह ैतथा इन िवदय़्ािथ,य� को ऐसे 
अ?ययन के3\� से जोड़ती ह ैजहाँ इनके िलए सभी सिुवधाए ंउपलFध ह�। 
 

अ�यास �� 

1. <नेलेन चाट,..................................का मापन करता ह।ै 
2. Nि� क0 औपचा>रक जाँच जो िवशेषC करता ह ैउस े..............कहते ह2। 
3. अिधक छोटे बjचे के नेf परीLण हते ु..................उपयोग म= लाया जाता ह।ै 
4. वाv आकृित, ..................तथा ...............के आधार पर Nि�बािधत बjच� क0 पहचान क0 जाती 

ह।ै 
5. िवशेष िव�ालय....................... िशLा से अलग िशLा @यव<था ह।ै 
6. एक0कृत िव़�ालय म= Nि�बािधत िव�ाथJ नहU सीख पाता तो यह .................क0 सम<या ह।ै 
7. ...............िव�ालय सभी बjच� का <वागत करती ह ैतथा उ3ह= समाज क0 मAुयधारा म= समािहत 

करती ह।ै 
8.  

17.4 #34������� �M� �� #	G(	G ��� ��*  
17.4.1 �ि�बािधत बSच> के �िश
ण के िविवध घटक 

Nि�बािधत बjच� को सामा3य बjच� को िदये जाने वाले �िशLण के साथ कुछ अ3य �िशLण भी िदया जाता 
ह ैये �िशLण उ3ह= समाज म= समायोिजत करने तथा िव�ालय क0 सामा3य पाठ्यचया, तक पहWचँ सिुनिcत 
करने म= सहायक होते ह2। �िशLण के इन घटक� को ‘जमा पाठ्यचया,’ भी कहते ह2। जमा पाठ्यचया, अित>र
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नहU बिkक Lितपिूत, करने वाले होते ह2। Nि� अभाव के कारण उ�प3न िवशेष आव�यकताओ ंक0 पिूत, जमा 
पाठ्यचया, के मा?यम से होता ह ैइसके िन निलिखत घटक ह2- 

• }ेल  

• अनिु<थितिवCान एव ंचिलaणतुा 

• दिैनक िMया-कौशल 

• Cानेि3\य/संवदेन �िशLण 

• सामािजक कौशल 

• िवशेष उपकरण� का �योग जैसे बेलर अबेकस इ�यािद 
 
i. Lेल- Nि�बािधत @यि
 िजस िलिप का �योग करते ह2 उसे }ले िलिप कहते ह2 }ेल एक <पश, से 

पढ़ी जाने वाली िलिप ह ैिजसे छः िब3दओु ंको अलग-अलग �कार से @यवि<थत कर िव� क0 
िकसी भी भाषा क0 िलिप का Yपा3तरण िकया जा सकता ह।ै इस िलिप के अिवaकारक लईु }ेल 
थे। इस िलिप पर दLता हािसल करने के पcात Nि�बािधत िव�ािथ,य� के सामा3य कLाओ ंम= 
आसानी से िशLा दी जा सकती ह।ै अतः इ3ह= इस िलिप म= �िशLण आव�यक ह।ै  

ii. अनुि:थितिवGान एवं चिल=णुता- वातावरण म= <वयं क0 ि<थित क0 जानकारी तथा वातावरण 

के साथ अथ,पणू, स पक,  <थािपत करने एव ंिनयंfण क0 योIयता अनिु<थित Cान कहलाती ह2 एव ं
वातावरण म= एक <थान से दसूरे <थान <वतंfतापवू,क तथा सफलतापवू,क आवागमन करने क0 
योIयता चिलaणतुा कहलाती ह।ै Nि�अभाव के कारण वातावरण को समझने, िनयंfण करने तथा 
आने-जाने का Lेf कम हो जाता ह ै तथा उसक0 यह अLमता अ3य कौशल� पर दLता को 
�भािवत करती ह।ै चिलaणतुा तथा अनपुि<थित Cान �िशLण म= इसी से स बि3धत �िशLण 
�दान िकया जाता ह ैइसम= Nि�वान माग,दश,क कौशल, सरुLा�मक कौशल, ल बी छडी �योग 
कौशल, डॉगगाइड कौशल एव ं अनिु<थत एव ं चिलaणतुा स बि3धत आधिुनक इले/qािनक 
उपकरण� के �योग का �िशLण िदया जाता ह।ै इस �कार के �िशLण Nि�बािधत बjच� एवं 
@यि
य� के आ�म िव�ास एव ंमनोबल को बढ़ाते ह ैएव ंउनको आस-पास के वातावरण को 
समझने एव ंिनयfंण के िलए तैयार करता ह।ै अनपुि<थित Cान एव ंचिलaणतुा �िशLण इस Lेf 
म= �िशिLत @यावसाियक Sारा �दान िकया जाना चािहए। 

iii. Gानेि Jय /संवेदीय �िश
ण-Nि� Lित होने से नेf जसैी मह�वपणू, इि3\य �भािवत हो जाती 

ह ैइस ि<थित म= शेष इि3\य� तथा अविश� Nि� के �योग Sारा ही वातावरण से स पक,  स भव ह।ै 
Cानेि3\य� का सही एव ंअिधकािधक �योग स बि3धत �िशLण Cानेि3\य या संवदेीय �िशLण 
कहलाता ह ैइस �िशLण म= उसक0 शषे इि3\य� तथा अविश� Nि� का सवा,िधक तथा सव�तम 
�योग करना िसखाया जाता ह ैिजससे क0 वह आस-पास के वातावरण क0 उिचत जानकारी तथा 
अनभुव �ाZ कर सके। Nि�हीन बjचे को Cानेि3\य �िशLण म= -1. Oवण 2. <पस,, 3.�ाण, 4. 
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<वाद, 5. बची हWई या अविश� Nि� का अिधकतम, उिचत एव ंस यक् उपयोग के कौशल का 
�िशLण िदया जाता ह।ै 

iv. दैिनक ि"या-कौशल स बि3धत �िशLण- दिैनक िMया कौशल के अ3तग,त व ेकौशल आते ह2 

जो िवशेष आव�यकता वाले बjच� को रोजमरा, क0 िज3दगी क0 िMयाओ ंको िबना क0 सहायता 
या 3यनूतम सहायता से करने क0 योIयता �दान करती ह ैयह बjचे के समाज म= <वतंf एव ंबेहतर 
सामािजक जीवन @यतीत करने म= सहायता करती ह।ै Nि� Lय दिैनक िMया कौशल� को 
�ाभािवत करती ह ैNि�वान बjचे बहWत सारी इन िMयाओ ंको अनकुरण के मा?यम स ेसीख लेते 
ह2। पर3त ु Nि�बािधत बjच� को इन कौशल� को स@ुयवि<थत ढंग से �िशिLत करने क0 
आव�यकता होती ह ै इस �िशLण के खाना खाने कपड़े पहनने, शारी>रक <वjछता, खरीदारी 
करना, @यि
गत व<तओु ंएव ंद<तावजे� को @यवि<थत रखना, दिैनक िMया, जसैे क0 पहचान व 
�ब3धन इ�यािद कौशल� का �िशLण िदया जाता ह।ै 

v. सामािजक कौशल-एक Nि�वान बjचा बहWत सारे सामािजक कौशल� के आसानी से दसूर� का 

अनकुरण करके सीख जाते ह2 जबिक व े Nि�बािधत बjचे इन अवसर� से विचत रह जाते ह2। 
अतः इन बjच� को सामािजक कौशल� म= दLता हते ु �िशLण िदया जाना चािहए। उिचत 
सामािजक कौशल� से इनक0 अपने उy के सामािजक समहू� म= <वीकृित बढे़गी एव ंसमाज क0 
मAुय धारा म= ये सरलातापवू,क सि मिलत हो सकेग।े इनक0 िव�ालय के सभी �कार क0 
गितिविधय� तथा सामािजक उ�सव� म= सहभािगता सुिनिcत क0 जानी चािहए िजससे इनके म= 
सामािजक कौशल� का <वाभािवक िवकास हो सके। 

vi. िवशेष उपकरण> के तथा तकनीिकय> �योग मF �िश
ण -उपकरण� तथा तकनीिकय� का 

�योग Nि�बािधत बjच� क0 काय, कुशलता को बढ़ाती ह।ै िवCान ने िविवध �कार क0 
तकनीिकय� एव ं उपकरण� का िवकास िकया ह ैजो इन बjच� क0 िविवध �कार से सहायता 
करती ह ैNaय मा?यम क0 सचूना को Nि�बािधता @यि
 तक पहWचँाने के िलए उसे O@य या <पश, 
मा?यम म= प>रवित,त करना पडता ह।ै Nि�बािधत @यि
य� का दसूरे Nि�वान @यि
य� पर िनभ,रता 
को कम करने के िलए तमाम उपकरण तथा तकनीिकय� िवकिसत ह ैइन उपकरण� को मAुयतः 
दो भाग� म= बांट सकते ह2।       1. पर परागत उपकरण 2. आधिुनक उपकरण। इन उपकरण� का 
उपयोग कर अपने जीवन को यथा स भव सामा3य बना सक=  इसके िलए ये इ3ह= इनके िलए 
उपलFध िवशेष उपकरण� तथा तकनीिकय� म= �िशLण क0 @यव<था क0 जानी चािहए। 

Nि�बािधत बjच� को �िशLण दतेे समय ?यान रखने योIय बात=- 

i. Nि�बािधत बjच� क0 Lमता �ित सोच सकारा�मक होनी चािहए। 
ii. �िशLण बjचे क0 शारी>रक Lमता तथा उसक0 आव�यकता, पgृभिूम इ�यािद के अनYुप होनी 

चािहए अथा,त बjचे क0 वयैि
क िविभ3नता को ?यान म= रखकर �िशLण िदया जाना चािहए। 
iii. �िशLण म= आव�यक सभी िवशषेC� को शािमल िकया जाना चािहए। 
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iv. �िशLण के पवू, सभी आव�यक सामिiय� तथा उपकरण� को एकिfत कर लेना चािहए। 
v. �िशLण के दौरान कौशल को छोट-छोटे भाग� म= िवभ
 करके सीखाना चािहए। 
vi. काय, को सरल �िMया से िसखाया जाना चािहए। 
vii. कौशल का बार-बार अ~यास कराया जाना चािहए। 
viii. �िशLण दतेे समय िव�ािथ,य� क0 सरुLा को भी ?यान म= रखना चािहए। 
ix. �िशLण के दौरान तथा उपरा3त सतत मkूयांकन का �ावधान होना चािहए। 
x. िव�ािथ,य� के सही �यास पर पनुब,लन क0 भी @यव<था होनी चािहए। 
xi. बjचे के िलए �िशLण सखुद, सहज व <वाभािवक होनी चािहए जो िक िनर3तरता एव ंपणू,ता पर 

आधा>रत हो इससे अिधगम सरल व <वाभािवक होगा। 
 

17.4.2 �ि�बािधत बSच> के देखरेख एवं �िश
ण मF माता-िपता क4 भूिमका 

 िकसी भी बjचे के जीवन म= सामा3य बjचे जसैे ही होती ह।ै Nि�बािधत बjचे के दखेरेख एव ं�िशLण म= 
उसका प>रवार िवशषेकर माता-िपता सबसे <थायी तथा �भावी िनकाय ह ै Nि�बािधत बjचे के दखेरेख व 
�िशLण म= उनक0 भिूमका िन निलिखत ह-ै 

1. माता-िपता Sारा सबस ेअपेिLत एव ंमह�वपणू, @यवहार उनके Sारा बjचे क0 <वीकार करना ह।ै उनके 
Sारा Nि�बािधत बjचे का <वीकार िकया जाना संसार म= समानता के अवसर �ाZ करने का पहला 
कदम ह।ै कोई भी अिधिनयम �ावधान तथा योजना इनका पुनवा,स नहU कर सकती यिद िवशेष 
आव�यकता वाला @यि
 को अपने घर म= समान अवसर नहU �ाZ ह।ै अतः माता-िपता Sारा बjचे 
का <वीकार िकया जाना तथा बjचे एव ं<वयं के मनः ि<थित को सकारा�मकता �दान करना उनका 
�थम तथा सबसे मह�वपूण, काय, ह।ै 

2. घर के वातावरण को Nि�बािधत बjचे के अनकूुल अथा,त बाधारिहत बनाना िजससे िक चिलaणतुा 
का अवसर उ3ह= अपने घर से ही िमलना �ार भ हो जाए। 

3. इन बjच� के अनYुप िखलौन� तथा उपकरण� को इनके िलए उपलFध कराना। प>रवार के सद<य 
दिैनक िMया कौशल म= �िशLण दनेे के िलए सव,Oेg िशLक ह।ै 

4. माता-िपता क0 बjचे के िशLण-�िशLण म= िव�ालय तथा अ?यापक� का सहयोग करना चािहए।  
5. माता-िपता को Nि�बािधत तथा N�वान दोन� बjच� के साथ एक समान @यवहार करना चािहए। 

Nि�बािधत बjच� को अितसंरLण न द= यह बjच� को आ�मिनभ,र बनने म=  किठनाई उ�प3न करेगा 
तथा उसके N�वान भाई-बहन ~Cी उसे असहाय व अनपुयोगी मानने लग=गे। 

6. Nि�बािधत बjचे को �ार भ से ही वा<तिवक अनभुव दनेे का �ायास कर= तथा उ3ह= साव,जिनक 
<थान� जसैे संiहालय, डाकघर, उ�ान, दकुान इ�यािद ले जाना चािहए इससे उनम= सही ��यय के 
साथ भाषा के िवकास म= भी सहायता िमलेगी। 
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7. Nि�बािधत बjच� को सरकार Sारा �द� सभी >रआयत�, �ावधान�, तथा अिधकार� क0 जानकारी 
रख=, उनके �ित सजग रह= पर3त ुसारी िज मदेारी सरकार क0 ह ैतथा सब कुछ िनःशkुक हो इसक0 
अपेLा न कर=। 

8. बjचे के अ3दर सकारा�मक आ�म��यय और सामािजक ��यय कर-कर उसे <वयं वो जसैे ह ैवसैा 
<वीकार करने के िलए उ�सािहत कर=। 

9. बjचे से माता-िपता क0 अपेLाए ंएव ंउ मीद= वा<तिवक होनी चािहए। ना ही उनक0 Lमता से अिधक 
क0 अपेLा रख= ना तो कम क0। 

10. वत,मान म= Nि�बािधत बjच� क0 दखेरेख एव ं�िशLण हते ुबहWत सारे के3\� तथा िव�िव�ालय� Sारा 
अिभभावक� तथा दखे रेख करने वाल� (Caregivers) के िलए �िशLण पाठ्यMम काय,Mम का 
आयोजन होता ह।ै इस �कार के परूा पाठ्यMम� को करने के पcात ्अिधक दLता तथा @यवि<थत 
ढंग से उनक0 दखेरेख क0 जा सकती ह।ै 

11. अिभभावक-िशLक संघ म= सिMय सहयोग �दान करना चािहए। 
12. Nि�बािधत बचच� के दखेरेख एव ं�िशLण म= समावेशी िव�ालय क0 भिूमका- 

 

वत,मान म= समावेशी िव�ालय को सभी को गणुव�ा पणू, िशLा �दान करने म= सLम @यव<था के Yप म=  दखेा 
जा रहा ह ैिशLा से विंचत वग, को भी िशLा @यव<था म= शिमल करने का एक माf उपाय समावशेी िशLा ह।ै 
इस @यव<था को िव�ालय सतर पर सफल बनाने म= िव�ालय क0 �मखु भिूमका ह।ै Nि�बािधता के �ित @याZ 
नकारा�मक अिभविृ�य� के कारण �धानाचाय, को इन िव�ािथ,य� को िव�ालय� म= �वशे दनेे से मना नही 
करना चािहए। इनक0 Lमताओ ंसे प>रिचत होकर या ऑकलन कर इन बjच� क0 िवशषे आव�यकताओ ंके 
आधार पर िव�ालय म= अनकूुलन कर प>रवत,न लाते हWए शिैLक अवसर उपलFध कराना चािहए। िव�ालय 
�शासन का सहयोग इनके अिधगम को सचुाY बनाएगा। समाविेशत िशLा को िव�ालय म= लाग ूकरने हते ु
िन न िब3दओु ंको ?यान म= रखना चािहए। 

i. िव�ालयी प>रवशे म= अनकूुलन-प>रवशे म= इन िव�ािथ,य� के अनYुप अनकूुलन म= भौितक 
मनोसामािजक के साथ सांगविेगक प>रवशे के अनकूुलन को भी उिचत <थान िमलना चािहए िजसका 
िववरण िन नवत ्ह।ै  

भौितक प>रवशे का अनकूुलन- 

• वातावरण म= एक <थान से दसूरे <थान को जोड़ने के िलए र<सी या रेिलंग का �योग कर= िजससे क0 
इनके आवागमन को आसान िकया जा सके, तथा शारी>रक िशLा या सजृना�मक गितिविधय� हतेु 
अ3य वातावरणीय अनकूुलन जसैे खले के मदैान क0 भी @यव<था क0  जानी चािहए। अkपNि� वाले 
बjच� क0 सिुवधा के िलए सीिढ़य� तथा रेिलंग के आर भ व अ3त म= रंग िवभदे िकया जा सकता ह।ै 
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• कLा-कL तथा िव�ालय के अ3य <थान� पर सचूनाओ ंको }ेल म= या बोलते हWए उपकरण� Sारा 
�दान िकया जाना चािहए।  

• िव�ालय प>रसर म= <थान भदे के िलए िविवध �कार के फश,/टाइkस का �योग िकया जाना चािहए। 

• िव�ालय का वातावरण बाधा रिहत तथा स भािवत दघु,टनाओ ंक0 रोकथाम के िलए िनर3तर सचेत 
रहना चािहए। 

 मनो सामािजक एव ंसांविेगक प>रवशे का अनकूुलन - 

• सभी योजनाओ ंम= Nि�बािधत बjच� को शािमल िकया जाना चािहए। 

• जहाँ तक स भव हो Nि�बािधत बjच� को <वत3fतापवू,क काय, करने के िलए उ�सािहत िकया जाना 
चािहए। 

• बjच� को उनक0 Lमता को पहचानने म= सहायता क0 जानी चािहए तथा सकारा�मक पL के साथ ही 
सीमाओ ंको भी <वीकार करना सीखाया जाना चािहए। 

• बjचे तनाव म
ु रह= इसके िलए िविवध िMयाओ ंजसैे @यायाम, योग, ?यान, संगीत इ�यािद क0 परूी 
@यव<था होनी चािहए। 

• सव,�थम Nि�बािधत बjचे को एक सामा3य िव�ाथJ के Yप म=  <वीकार कर= िजसम= Lमताए ंतथा 
अLमताए ंदोन� ह।ै सामा3य िव�ािथ,य� के िलए उन बjच� को सवीकार करने म= �ितमान होगा। 

• िव�ाथJ म ेउनक0 अिभYिचय� को पहचाने तथा उसे िवकिसत करने म= सहायता क0 जानी चािहए। 

• िव�ाथJ के �यास� के िलए उनक0 सराहना क0 जानी चािहए। 

• <व<थ <व-��यय िवकास म= िव�ाथJ क0 सहायताक0 जानी चािहए। 

• सामािजक कौशल� के िवकास क0 उिचत @यव<था िकया जाना चािहए। 

• िव�ािथ,य� को <वत3f िशLाथJ बनने के िलए उ�सािहत िकया जाना चािहए। 

• Nि�बािधत िव�ािथ,य� का प>रचय िकसी अ3य िव�ाथJ जसैे ही कराएं? 

• सभी िव�ािथ,य� के िलए एक जसैी अनशुासन @यव<था होनी चािहए। 

• Nि�Lम से स बि3धत िवषय� पर Nि�बािधत िव�ािथ,य� एवं सामा3य िव�ािथ,य� के बीच चचा, करने 
तथा सीखने क0 आCा दी जानी चािहए। 
 

ii. Nि�बािधत बjच� हते ु कLा @यव<थापन अनकूुलन-कुछ कLा Accommodations Nि�बािधत 
िवदय़्ािथ,य� के िलए काय,Mम� क0 गणुव�ा को बढ़ाया जाना चािहए। जसैे-  
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• कLा क0 भौितक (Layout)  तथा दसूरी distinguishing features इन िव�ािथ,य� को 
समाविेशत शिैLक अवसर �दान करने हते ुआव�यक ह।ै 

• कLा म= उनके बैठने का <थान ऐसी जगह ह� जहाँ से वह अपनी अविश� Nि� तथा Oचण Lमता 
का परूा �योग कर सके �ायः इ3ह= कLा के3\ म=  आग ेक0 सीट के बैठाना इनके िलए लाभकारी 
होता ह।ै 

• पया,Z �काश क0 उपलIधता को सिुनिcत िकया जाना चािहए। 

• भली-भांित सनुने म= िवLोभ� को कम करने का �यास िकया जाना चािहए। 

• कुसJ मजे� (Furniture) उपकरण� तथा अनदुशेना�मक सामिiय� के िनधा,>रत रखने का <थान 
सिुनिcत करने सभी खतरनाक तथा चोट पहWचँाने वाली व<तओु ंको बjच� के स पक,  से दरू 
रखना चािहये। 

• अप>रिचत मजे�, कुिस,य� तथा दसूरे फनJचर के इ<तेमाल करते समय सहायता क0 जानी चािहए। 

• कLा म= Nि�बािधत िव�ािथ,य� के िलए अित>र
 <थान क0 @यव<था कर= िजससे उनके Sारा 
�योिगत उपकरण� जसैे-}ेलर, क {यटूर, टेप >रकाड,र, बड़े छापे के अLर क0 प<ुतक=  इ�यािद रखी 
जानी चािहए। 

• िव�ािथ,य� को इ3ह= ऐसे <थान पर बैठाये िजससे �काश का �ोत सीधे इनक0 आँख� पर ना पडे 
या परावित,त �काश क0 चमक से उ3ह= कोई असिुवधा ना हो। 

• कLा-कL का रंग सफेद अथवा बहWत हkके रंग का होना चािहए। अलमारी दरवाज े या 
िखडिकय� इ�यािद से �काश टकराकर चमक उ�प3न न करे इसके िलए इन पर रंगीन कागज 
लगाया जाना चािहए। 
 

iii. अनदुशेना�मक तथा पाठ्यचया,�मक अनकूुलन- 

• िव�ािथ,य� के �ित सकारा�मक रवयैा रखना चािहए। 

• िव�ािथ,य� को उनके नाम से बुलाया जाना चािहए। 

• �यामप� पर जो भी िलखते ह2 िशLक को उसे पढ़कर बताना चािहए। 

• पाठ्यचया, तथा िशLण िविधय� म= अपेिLत अनकूुलन करना चािहए। 

• िनयिमत अ3तराल पर िवOाम (Breaks) ल= Nि�बािधत बjचे चूंिक नोट लेने म= या अविश� 
Nि� के �योग म= अिधक थकते ह2। 

• वणा,�मक मौिखक अनदुशेन� का �योग िकया जाना चािहए। 
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• मkूयांकन �िMया का उिचत अनकूुलन होना चािहए। �m� के उ�f दनेे हते ुबहW-िविध @यव<था, 
जसैे टेप>रकाड,र, टाइपराइटर, }ेलर/बेल<लेट, Oिुतलेखक इ�यािद िवकkप� क0 @यव<था होनी 
चािहए, िजससे Nि�बािधत िव�ाथJ अपने िलए उपय
ु तरीके का चनुावकर सक= । िनयमानसुार 
अित>र
 समय �दान िकया जाना चािहए। अkपNि� वाले िव�ािथ,य� के िलए मोटे/बडे छापे के 
अLर� वाले �mपf क0 @यव<था होनी चािहए। 

• @याAया�मक शFद जसैे आग,े पीछे, सीधे इ�यािद का �योग इन बjच� के शरीर के प>र�े�य म= 
होना चािहए। 

• अिधगम कराते समय िविभ3न अनदुशे� को मौिखक तथा <पशJय मा?यम म= प>रवित,त करना 
चािहए एव ंNि� क0 अवशेष माfा को भी Nि�गत रखना चािहए। 

• Nि�वान बjच� को उ�सािहत िकया जाना चािहए िक व े बjच� क0 िविभ3न िMयाकलाप� म= 
सहायता कर=। 

• अिधगम कराते समय शYुआत सरल से कर= और धीरे-धीरे जिटलता क0 ओर जाना चािहए। 

• Nि�बािधत बjचे के िलए अनकूुिलत शारी>रक िशLा व खले �िशLण क0 @यव<था अव�य 
होनी चािहए। 

• <पशJय अिधगम के िलए िविवध अवसर� का सजृन िकया जाना चािहए। 

• दखे� (See, Look and Watch) जसैे शFद� का �योग <वाभािवक Yप से िकया जा सकता ह।ै 

• कLा म= �वशे करते तथा छोड़ते समय या Nि�बािधत िव�ािथ,य� के पास जाते समय हमशेा 
सिूचत करना/बताना चािहए। 

• कLा म= होने वाली सभी गितिविधय� म= बjच� को शािमल करना चािहए। 

• िशLण म= वयैि
करण, <थलूता एव ंअनभुव� क0 एकYपता के िसKा3त� का �योग िकया जाना 
चािहए। 
 

अ�यास �� 

9. िवशेष िव�ालय सामा3यतः_______________�कृित के होते ह2। 
10. _______________िव�िव�ालय उन िव�ािथ,य� के िलए लाभकारी हो जो िक3ही कारण� से 

िनयिमत कLाओ ंम= नहU आ सकते। 
11. _______________िव�ालय म= @यव<था को सम<या के Yप म=  दखेा जाता ह ैन क0 बालक को  
12. Nि�बािधत िव�ािथ,य� के िलए _______________शारी>रक िशLा क0 @यव<था होनी चािहए। 
13. एक <थान से दसूरे <थान पर जाने क0 योIयता_______________कहलाती ह।ै 
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14. वातावरण म= <@यं क0 ि<थित क0 जानकारी तथा िनयंfण क0 योIयता _______________Cान 
कहलाती ह�ै 

15. }ेल िलिप म= _______________ िब3दओु ंको अलग.अलग �कार से @यवि<थत िकया जाता ह�ै  
16. _______________ �िशLण म= अविश<ट Nि� तथा शषे इिं\य� का सवा,िधक �योग करना 

िसखाया जाता ह�ै 
17. Nि�बािधत बjच� के साथ _______________अनदुशेन� का �योग िकया जाना चािहए�  
18. Nि�बािधत बjच� के िलए अनभुव� को _______________ मा?यम से �दान िकया जाना 

चािहए� 

 

17.5 	
�
� 
औपचा>रक आकंलन के अित>र
 Nि�बािधत बjच� क0 �ारि भक पहचान उनके माता-िपता तथा 
अ?यापक� Sारा भी क0 जा सकती ह।ै 

• Nि�बािधत िव�ािथ,य� का <थापन िवशषे िव�ालय�, एक0कृत िव�ालय�, समावेशी िव�ालय� तथा 
म
ु िव�ालय� तथा िव�िव�ालय� म= क0 जा सकती ह।ै 

• }ेल, अनिु<थCान एव ंचिलaणतुा, संवदेन/Cानेि3\य �िशLण दिैनक िMया-कौशल, सामा◌ाि◌जक 
कौशल एवं िवशेष उपकरण� के �योग इ�यािद अनक� �िशLण के घटक ह2 िजसम= �िशLण क0 
@यव<थ कर इनका जीवन सामा3य के िनकट िकया जा सकता ह।ै 

• �िशLण म= माता-िपता तथा िव�ालय मह�वपणू, भिूमका िनभाते ह2। 
 

17.6 "#���� 
1. शैि
क :थापन - उपलFध िवकkप� का सही चनुाव कर उ3ह= उस िशLा @यव<था से लाभाि3वत 

करना  
2. अिधगम - सीखना?@य@हार म= <थायी प>रवत,न   
3. पाठचया+ - कLा के अदंर तथा बाहर सभी �कार के �ाZ होने वाली अनभुव 
4. :व.��यय - �ितिव ब जो हम <@यं के बारे म= रखते ह2 अथा,त अपनी योIयताओ ंतथा अिSतीयता से 

स बि3धत <@यं का मानिसक �ितिव ब 
5. सतत - लगातार 
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17.7 �$��% �&� �	  �'( 
1. Nि� ती�णता  
2. नेf िवशषेC  
3. डेनवर आई <M0न टे<ट 
4. िशकायत= ए आचरण  
5. सामा3य  
6. िवद�्ाथJ  
7. समावशेी  
8. आवासीय  
9. म
ु 
10. समावशेी  
11. अनकूुिलत 
12. चिलaणतुा  
13. अनिु<थित  
14. छः 
15. संवदेीए 
16. वणा,�माक मौिखक  
17. <पशJय 
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17.10 ��������� �& 
1. NिaFटबािधत िव�ािथ,य� क0 पहचान कैसे कर=ग।े सिव<तार चचा, कर=। 
2. Nि�बािधत िव�ािथ,य� के <थापन हते ुशिैLक िवकkप� का िववरण द=। 
3. ‘‘िविवध िवशषे घटक� म= �िशLण दकेर Nि�बािधत @यि
य� का जीवन सामा3य बनाया जा सकता 

ह’ै’ िसK कर=। 
4. Nि�बािधत िव�ािथ,य� क0 िशLा एव ं�िशLण म= माता-िपता तथा िव�ालय क0 भिूमका का वण,न 

कर=। 
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7
�� 18 : 1.I������� ��	
� ह?;I ,>�
?@9 ���� ��� ���
� 

�9 EF	>�� 

 

18.1 ��तावना 
18.2 उ�
ेय 
18.3  समावेशी िc1ा: अथ� एवं प?रभाषा 
18.4 ;ि�बािधत बालक& का समावेशन   

18.4.1 समावेशन को िनधा�?रत करने वाले कारक  
18.4.2 भारत म3 िकया गया �यास 

18.5 समावेिशत िश1ा म3 िश1क क� भिूमका 
18.5.1 क1ाIयापक क� भिूमका  
18.5.2  िवशेष िश1क क� भिूमका 

18.6 सारांश 
18.7 श दावली 
18.8 अ#यास �%& के उ'र 
18.9 संदभ� *:थ सचूी 
18.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम*ी 
18.11 िनब:धा�मक �% 

 

18.1 ������� 
Nि�बािधत बालक� के िशLा एव ंपनूवा,स क0 शsुवात िवशेष िव�ालय� स ेक0 गयी। ऐसा माना जाता ह ैिक 
िशLा क0 यह पथृक @यव<था Nि�बािधत बालक� एवं समाज के बीच एक दरूी का िनमा,ण करती रही ह।ै 
समावशेन ��यय का िवकास इसी दरूी को कम करने वाले िवचारधारा के sप म= िवकिसत हWआ। समावशेन क0 
िवचारधारा अलग-अलग नाम� स ेजानी जाती रही ह।ै लेिकन सबम= ‘समावेशी िशLा’ एवं ‘समावशेन’ नवीन 

एव ं समकालीन ह।ै Nि�बािधत बालक� स े स बि3धत यह तीसरी ईकाइ, ह।ै इसके पहले क0 ईकाइ,य� के 
अ?ययन के बाद आप Nि�बाधा के कारण� एव ंिवशेषताओ ंस ेअवगत हो चकेु ह2। िन:श
 जन अिधिनयम, 

1995 के �ावधान� के अनसुार Nि�बािधत बालक� क0 िशLा यथास भव सामा3य िव�ालय� म= ही कराय े
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जाने का �ावधान ह।ै िविभ3न सरकारी िनकाय� Sारा भी समाविेशत िशLा के �ो�साहन पर बल िदया जाता 
रहा ह।ै  

�<ततु ईकाइ, Nि�बािधत बालको के समाविेशत िशLा स ेस बि3धत ह।ै इस ईकाइ, म= आप समावेशी िशLा के 
अथ, को समझते हWए भारत म= इससे स बि3धत �यास� को जानेग=। समावेशन क0 िवचारधारा को �भावकारी 
बनाने म= िशLक का योगदान सव�प>र होता ह।ै कLा?यपक एव ं िवशषे िशLक समावशेी िशLा म= Nि�बािधत 
बालको के उिचत अनदुशेन एव ं�िशLण म= मह�वपूण, भिूमका सिुनिcत करते ह2। इस ईकाइ, के अ?ययन के 
बाद आप समावेशी िशLा के ��यय को समझ सकेग= तथा समावशेी िशLा म= कLा?यापक तथा िवशेष 
िशLक के मह�व को जान पाएग=।  

 

18.2 ��	
�  
�<ततु ईकाइ, के अ?ययन के पcात  आप: 

1. जान सक= ग= िक समावेशी िशLा @यव<था /या ह?ै 
2. बता सकेग= िक िकस �कार भारत म= समावेशी िशLा का िवकास एव ं�सार हWआ ह।ै 
3. समावशेी िशLा के अ3तग,त कLा?यापक एव ंिवशषे िशLक क0 भिूमका को सचूीबK कर सकेग=।   

 

18.3   	7
)�� �N*�: ��� �)� &8�;<
  
Nि�बािधत एवं अ3य िवकलांग बालक� के िशLण �िशLण क0 शYुआत िविश� िव�ालय� के पथृक 
वातावरण म= हWइ,। समावेशी िशLा, िशLण क0 ऐसी �णाली के Yप म= आइ,, िजसम= िवशषे आव�यकता वाले 
बjच� को सामा3य बjच� के साथ मAुय धारा के <कूल� म= पठन-पाठन और आ�मिनभ,र बनने का मौका िमले, 

तािक वे समाज क0 मAुयधारा म= शािमल हो सक=  । भारतीय संिवधान सश
 लोकfांितक समाज क0 <थापना 
कर इस �कार िवधालय हते ु िदशािनदuशन �दान करता ह ैजो बालक� को सामािजक, जाितगत, आिथ,क, 
वगJय, ल2िगक, शारी>रक एव ंमानिसक Nि� से िभ3न दखे ेजाने के बजाय एक <वfंत अिधगमक�ा, के Yप म= 
दखे।े समाविेशत िशLा एक ऐसी ही िशLा �णाली क0 ओर संकेत करती ह,ै जो शारी>रक, बौिKक, 
सामािजक, सांविेगक, भाषायी या अ3य ि<थितय� के भदे-भाव के िबना सभी बjच� को समािहत करे। 

अ3तराaqीय प>र�े�य म= समावेशी शFद का �चलन 1990 के दशक के म?य स ेबढ़ा। 1994 म= सलामांका म= 
यनेू<को Sारा िवशेष शिैLक आव�यकताओ ंपर िवशषे िव� स मलेन सलुभता और समता का आयोजन 
हWआ। इसम= िशLा को सभी बालक� का मौिलक अिधकार बताया गया।  

सभी बjच� को सीखने क0 िविधय� और गित म= आपसी िभ3नता के बाद भी समाविेशत िशLा 
सीखने के एक समान अवसर �दान करने पर बल दतेी ह।ै यह िविवधताओ और सभी बjच� क0 
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आव�यकताओ ंक0 पिूत, हतेु पर परागत <कूल @यव<था म= प>रवत,न लाने का <वागत करती ह।ै इस �कार 
समावशेन को मAुय धारा क0 िशLा @यव<था म= सभी िशLािथ,य� क0 ि<वकृित के Yप म= भी <प� िकया जाता 
ह,ै जहाँ िवशषे आव�यकता वाले बjच� के साथ, सामा3य बjच� को एक ही प>रवशे म= िशLा �दान िकया 

जाए और उनक0 िशLा के िलए सभी िशLक� क0 िज मदेारी सिुनिcत क0 जाए।  

एन.सी.एफ., 2005 के अनसुार समावेशन क- �ि.या म� ब+चे को न केवल लोकतं/ क- भागीदारी 
के िलए स�म बनाया जा सकता ह,ै बि'क यह सीखने एव ंिव5 वास करने के िलए भी स�म बनाया जा सकता 
ह ै िक लोकतं/ को बनाए रखने के िलए दसूर� के साथ ,र5 त े बनाना, अ8तःि.या करना भी समान :प से 
मह;वपूण� ह।ै  (एन.सी.ई.र.टी., 2005) 

िम�ल (2006) के अनसुार समाविेशत िशLा ‘‘बालक� म= िविभ3न �कार क0 आव�यकताओ ंएव ंयोIयताओ ं

(सीखने क0 गित एव ंिविध म= अ3तर को ?यान म= रखते हWए) क0 पहचान करती ह ैतथा उनक0 ओर जबावदहेी 
सिुनिcत करती ह’ै’।   

ि<मथ, पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी, 2011 के अनसुार ‘‘समावशेी िशLा एक ऐसी शैिLक @यव<था एव ं
अ~यास स ेस बि3धत ह,ै जो सभी बालक� (उनक0 Lमता <तर स ेहटकर) को समान शिैLक  एवं सामािजक 
अवसर �दान करने के िलए <वत: �यास करती ह’ै’। 

समावशेन एक शिैLक अ~यास के साथ-साथ एक दश,न भी ह।ै समावेशन‘ श=द का अपने आप म� कुछ खास 

अथ� नह? होता ह।ै समावशेन के चार� तरफ जो वचैा,रक, दाश�िनक, शिै�क ढाँचा होता ह ैवही समावशेन को 
प,रभा िषत करता ह।ै (एन.सी.ई.र.टी., 2005)। समावशेन के दश,न का आधार ��येक बjच� का गणुव�ापूण, 
िशLा �ाZ करने का अिधकार ह,ै जो उसके Lमताओ ंपर आधा>रत न हो। अनेक शोध के Sारा यह िसK हो 
चकुा ह ैिक सभी @यि
 एक दसूरे स ेिभ3न होत ेह2 और कोइ, दो @यि
 एक सा समान नहU हो सकता ह,ै भले 
ही उनका पालन-पोषण समान प>रवशे म= हो। अत: बjच� के िशLा के िलए Lमतागत िवभदेीकरण तक, संगत 

नहU ह।ै समावेशी िशLा िविवध बौिKक Lमताओ ंऔर वयैि
क िभ3नताओ ंके ��यय पर आधा>रत ह।ै  

पीटर (2007) (ि<मथ, पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी, 2011 म= उkलेिखत) ने समाविेशत िशLा के पL को 
िनधा,>रत करने वाली चार मा3यताओ ंका �ितपादन िकया ह-ै 

• िव�ालय म= आने वाले ��येक बjच� क0 आव�यकताएँ िभ3न-िभ3न होती ह2। 

• यह सामा3य िव�ालय �णाली िक जबाबदहेी होती ह ैिक वह ��येक बjचे के �ित  उ�रदायी बने। 

• एक उ�रदायी िव�ालयी �णाली म= सभी �कार के बjच� क0 शिैLक आव�यकताओ ंक0 पिूत, 
करने वाले िशLक, सलुभ वातावरण, लचीला व गणुव�ापूण, पाठ्यMम तथा �ासंिगक अनदुशेन स े

प>रपणू, होता ह।ै  

• सामा3य िव�ालयी �णाली क0 �गित इस बात पर िनभ,र करती ह ैिक िव�ालय तथा समदुाय िकस 
�कार एक समायोिजत समाज के िलए नाग>रक तैयार करने म= िमलकर �यासरत ह।ै 
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समावशेी िशLा समाज को उपय
ु िदशा म= बढ़ने के िलए एक @यापक रणनीित का िह<सा बनती ह।ै यह एक 
ऐसी सश
 अवधारणा ह,ै जो िनर3तर ग�या�मक िवकास को �ो�सािहत करती ह।ै समावेशी िशLा @यव<था 
िन न मा3यताओ ंको <वीकार करती ह:ै 

• सभी बjचे सीख सकत= ह,ै अत: सभी को सीखने का समान अवसर �दान करती ह ै

• शिैLक ढ़ाच�, �णािलओ ंऔर पKितओ ंम= बदलाव लाकर सभी बjच� क0 आव�यकताओ ं

के अनsुप बनाती ह ै

• भौितक त�व�, पाठ्यMम स ब3धी पL� व िशLण अपेLाओ ंको बjच� क0 आव�यकता के 

अनYुप बनाती ह ै

• वत,मान प>रवशे म= प>रवत,न हते ु�ो�सािहत करती ह ै

• िशLण स ब3धी सम<याओ ंका कारण अनपुय
ु छाf प>रवशे तथा अ3त: िMया म= कमी को 

िनधा,>रत करती ह ै(न िक छाf क0 अपनी किमय� को) 

• बालक� म= िनर3तर होने वाली आव�यकताओ ंऔर Lमताओ ंको पहचानत= हWए सकारा�मक 
प>रवशे तैयार करती ह ै

• वयैि
क िशLण पKितओ ंतथा सहायक िवषय-व<तु स ेयु
 लचीले पाठ्Mम को सि मिलत 

करती ह ै

• ��येक छाf क0 आव�यकता को समझने और उनक0 पिूत, हते ु िव�ालय क0 Lमताओ ं के 
िवकास करने पर बल दतेी ह ै

• सामा3य और िवशेष िशLक� से सभी छाf� के �ित उपय
ु आचरण क0 अपेLा करती ह ै

• िवशेष बालक� को सही �ितमान �ाZ करने का अवसर �दान करती ह ै

• सामािजक अ3त:िMया के अनेक ऐस ेअनेक अवसर �दान करती ह,ै जो पथृक िशLा म= नहU 

िमल सकत= ह2 

• सामािजक <वीकारोि
 क0 भावना को बल दतेी ह ै

• अ3य बालक� को Nि�बािधत बालक� क0 आव�यकताओ ंस ेप>रिचत कराती ह ै
 

अ�यास ��  

1. Nि�बािधत बालको क0 िशLा क0 शYुआत .................. िव�ालय� से हWइ,। 
2. समावशेन एक शिैLक अ~यास के साथ-साथ एक ....................... भी ह ै। 
3. समावशेी िशLा............... छाf� क0 आव�यकता को समझने और उनक0 पिूत, हतेु िव�ालय क0 

Lमताओ ंके िवकास करने पर बल दतेी ह।ै 
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18.4 #34������� ����� �
 	7
)�*   
आप इस बात स ेप>रिचत ह2 िक समावेशन शFद से संबंध भेद-भाव के िबना सभी बjच� को समािहत कर एक 

साथ िशLा �दान करने स ेह।ै Nि�बािधत एव ंअ3य िवकलांग बालको के िशLण �िशLण क0 शYुआत पथृक 
@यव<था म= िविश� िव�ालय� म= शYु हWइ,। भारत म= समावशेन ��यय का आर भ एक0कृत िशLा के Yप म= 
हWआ। 70 के दशक स ेइस बात पर ?यान िदया जाने लगा िक जहॉ तक हो सके सभी िवकलांग बालक� क0 
िशLा सामा3य कLा @यव<था म= ही स प3न कराइ, जाए। एक0कृत िशLा के मा?यम स ेNि�बािधत बjच� को 
सामा3य बjच� के साथ, पास के सामा3य िव�ालय म= ही िशLा दनेे क0 य़ोजना के साथ हWइ,। एक0कृत िशLा 
के कइ, �ाYप दखेने को िमले ह2:  

• संसाधन क
 �ाKप- एक िव�ालय म ेसंसाधन अ?यापक, संसाधन कL म= अलग-अलग समय 

म=, अलग-अलग कLा के Nि�बािधत बालक� क0 आव�यकता के अनYुप उ3ह= समिुचत �िशLण 
दनेे का काय, करता ह।ै  

• प?र`ामी अWयापक �ाKप- एक िविश� अ?यापक (प>र�ामी िशLक) एक से अिधक िव�ालय� 

अलग-अलग समय म=  जाकर के Nि�बािधत बालक� क0 आव�यकताओ ंक0 पिूत, करता ह।ै 

• संयु7 �ाKप- इसमे एक िवशषे अ?यापक संसाधन अ?यापक के साथ-साथ के साथ-साथ प>र�ामी 

अ?यापक क0 भिूमका िनभाता ह।ै 

• गुिSछत अथवा समूह �ाKप- यह पहाड़ी एवं दगु,म <थान� के िलए उपय
ु �ाYप ह,ै िजसम= 

संसाधन सेवाओ ंका िवके3\ीकरण िकया जाता ह।ै 

• सहयोगी �ाKप- िवशषे िव�ालय� के छाf� को एक0कृत िशLा के िलए सामा3य िव�ालय� म= 

अनदुशेन क0 @यव<था क0 जाती ह।ै 

• िeिश
णद �ाKप. सामा3य िव�ालय के सामा3य िशLक को अkपकािलक िवशषे �िशLण दकेर 

सामा3य बालक� के साथ-साथ Nि�बािधत बालक� क0 भी अ�यिधक िज मदेारी सौपी जाती ह।ै इस 
�कार वह िशLक दोहरी भिूमका का िनव,हन करता ह।ै 

• बहVकौशल िश
ण योजना �ाKप- इस �ाYप म= िवशषे िशLक को दिु� बािधत बjच� के साथ-

साथ अ3य �कार के िवकलांग बjच� को सेवा �दान ह=तु दL बनाया जाता ह।ै  

समकलीन िविश� िशLा के Lेf म= समावेशन एक मAुय मpुा के Yप म= उभर कर आया ह।ै पवू, म= एक0कृत 
िशLा के अ3तग,त Nि�बािधत बालक� के पठन-पाठन के �ित िवशेष अ?यापक को ही िज मवेार माना जाता 

था, इसीिलए समाविेशत िशLा शFद का �ादु,भाव इ3हU �ाYप� के िवकिसत Yप म= हWआ। समावशी िशLा 
िवशेष िशLक को नहU वरन िव�ालय क0 जबावदहेी Nि�बािधत बालक� के �ित सिुनिcत करता ह।ै चूँिक 
Nि�बािधत बालक तथा अ3य़ बालक एक ही समाज के सद<य ह,ै अतः समावशेी िशLा Sारा Nि�बािधत 
बालक� का सामा3य बालक� के साथ समायोजन एक अjछे भिवaय का संकेत भी दतेा ह।ै  
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18.4.1 समावेशन को िनधा+?रत करने वाले कारक 

समावशेन  एक वहृद ्�िकया ह ैतथा इसे िन निलिखत कारक �भािवत करत= ह:ै 

• सामािजक :वीकृित क4 भावना - एक <व<_य समावशेन क0 प>रकkपना तब तक नहU क0 जा 
सकती ह,ै जब तक िक समावेशी िवचारधारा को सामािजक <वीकृित क0 �ािZ न हो।   

• बालक िभ नता का स�मान - Nि�बािधत बालक� सिहत सभी बालक� के आव�यकता एव ं
िभ3नता का स मान करना ही समावशेी िशLा का आधार ह।ै अत: �भावकारी समावशेन के िलए 

य़ह आव�यक ह ैिक िव�ालय तथा स बि3धत कमJ इन िभ3नताओ ंका स मान कर=। 

• पाठ्य"म अनुकूलन - Nि�बािधत बालक� के आव�यकतानसुार पाठ्Mम का अनकूुलन आव�यक 
ह।ै पाठ्यMम अनकूुलन के अ3तग,त िवषयव<तु का �ित<थापन, Yपा3तरण तथा िSगणुन िकया जाता 

ह।ै आव�यकता पड़ने पर िवषयव<त ुको हटाया भी जाता ह।ै  

• �भावकारी अनुदेशन - समाविेशत कLा म= Nि�बािधत बालक� हते ु अनदुशेन को �भावकारी 

बनाने के िलए आव�यक ह ैिक N�य स बि3धत िशLण सामiी को Yपा3त>रत कर <पशJ तथा अ3य़ 
अनकूुिलत सामiी के Yप म= �<ततु िकया जाए। 

• िवशेषकिम+क> क4 सहभािगता - िव�ालय म= सभी किम,य� क0 @यापक सहभािगता समावेशी 

िशLा को सबस ेअिधक �भािवत करती ह।ै >र{ले(1997) ने िनयोजन से िन<पादन तक ��येक <तर 
पर सभी िशLक� एव ं िवशेष िशLक क0 पार<प>रक सहभािगता को समावशेन के सफलता हते ु
अ�य3त मह�वपणू, माना ह।ै  

• कानून, योजनाए ँएवं नीितयाँ - यह िनता3त आव�यक ह ै िक समावशेन के समिुचत िवकास के 

िलए राaqीय <तर पर काननू तथा योजनाए ँ बने। साथ ही साथ ��येक <तर पर िMया3वयन हते ु
समिुचत नीित तथा काय,योजना भी होनी चािहए।  

• बाधामु7 वातावरण - समावशेी िशLा म= Nि�बािधत बालक� Sारा सभी सेवाओ ं तक पहWचँ 

सिुनिcत करने के िलए बाधाओ ंक0 पहचान तथा बाधाम
ु वातावरण का होना बहWत आव�यक ह।ै 

  
18.4.2 भारत मF िकया गया �यास 

Nि�बािधत बालक� के समावेशन का �थम �यास दादर <कूल Sारा 1940 म= माना जाता ह।ै इसके Sारा ती� 
बिुK वाले Nि�बािधत बालक� को एक सामा3य िव�ालय म= �वशे िदलाया गया। सरकार के सहयोग वष, 
1960 म= रॉयल कॉमन वkेथ सोसाइटी फॉर  द @लाइ3ड (अब साइटसेवस, इ3टरनेशनल) न= ब बइ, म= भी 
समावशेन के �यास िकए (िम�ल, 2006)। पनु: 1963 म= पालनपरु म= भी Nि�बािधत बालक� को सामा3य 

कLा म= िशLा दनेे का �यास िकया गया। प>र�ामी िशLक� के Sारा Nि�बािधत बालक� को सामा3य 
िव�ालय म= िशिLत करने का �थम �यास भी 1981 म= िवश नगर (गजुरात) म= माना जाता ह।ै भारत सरकार 
Sारा िवशषे बालक� के िलए समिेकत िशLा @यव<था योजना (आइ.ई.ङी.सी.) 1974 म= आर भ क0 गयी । 
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इसके अ3तग,त चयिनत <कूल� म= िवशषे छाf-छाfाओ ंको सामा3य बjच� के िशLा �दान करने क0 बात कही 

गयी। राaqीय िशLा नीित (1986) तथा काय,योजना 1992 म= िवशेष आव�यकता वाले बालक� क0 िशLा पर 
मAुय Yप स े?यान िदया गया। िवशषे बjच� को सामा3य समदुाय के साथ समि3वत करने क0 बात कही गयी 
तािक वे भी ग>रमा एव ं आ�मिव�ास के साथ जीवन जी सके। के3\ सरकार ने �ाथिमक िशLा के 
साव,जनीकरण के उp�ेय स े1994 म= िजला �ाथिमक िशLा काय,Mम के Yप म= एक योजना लाग ूक0। इस 
योजना का उp�ेय सभी बालक� को <कूल म= बनाय े रखना, िशLा के <तर म= सधुार करना तथा समाज के 

िविभ3न वग� म= असमानता को कम करके सभी के िलए िशLा सिुनि�त करना था। 1998 म= इस योजना को 
18 राhय� म= लाग ूकर िदया गया। बाद म= यह काय,Mम सव, िशLा अिभयान के साथ िमला िदया गया। 

िवकलांगता के Lेf म= एक @यापक काननू के Yप म= वष, 1996 म= िन:श
 जन (समान अवसर, अिधकार 
संरLण, और पणू, भागीदारी) अिधिनयम, 1995  (पी.ड@ल.ूडी. ए/ट, 1995) सरकार Sारा अि<त�व म= लाया 
गया। इस अिधिनयम का अ?याय पाँच िन:श
 बालक� क0 िशLा के िलए समिुचत @यव<था का �ावधान 
करता ह।ै ��येक िन:श
 बालक को 18 वष, तक क0 आय ुतक उिचत वातावरण म= िन:शkुक िशLा क0 

@यव<था उनमे स ेएक ह।ै इस अिधिनयम म= इस बात पर िवशषे बल िदया गया ह ैिक िवशेष आव�यकता वाले 
सभी बालक� को सामा3य <कूल� म= एक0कृत एवं समावेशी िशLा �दान क0 जाए। साथ ही साथ िवशषे 
आव�यकता वाले बjच� क0 िशLा हते ुबहWिविध Nि�कोण�, िवकkप� और काय,नीितय� का समथ,न िकया 
जाए। इसम= म
ु िशLण पKित, गरै औपचा>रक वकैिkपक <कूली िशLा, गहृ आधा>रत िशLा, मॉडल 
उपचारा�मक िशLण, अशंकालीन कLाए ँतथा @यावसाियक िशLा शािमल ह2। िज3ह= िवशषे िशLा क0 ही 
आव�यकता ह,ै उनके िलए दशे के ��येक भाग म= िवशेष िव�ालय� क0 @यव<था के िलए सरकार को िनदuिशत 
िकया गया ह ै(भारत सरकार, 1996)। साथ ही िन:श
 बालक� के िलए िवशेष िव�ालय� म= @यावसाियक 

�िशLण सिुवधा महुयैा कराने के �यास का उपब3ध ह।ै सहायक िशLण सामिiय� के िनमा,ण तथा िवकास हते ु
अनसंुधान और साथ ही पया,Z संAया म= िशLण �िशLण सं<थाए <थािपत करने क0 बात भी कही गयी ह।ै 
िजससे नेfहीन या अkपNि� वाले िव�ािथ,य� के िलए समिुचत संAया म= िशLक� क0 @यव<था क0 जा सके।  

 सबके िलए िशLा के ल�य �ािZ हते ुवष, 2002 म= सव, िशLा अिभयान (एस.एस.ए.) लाया गया। 
Mे3\ सरकार Sारा �ायोिजत यह योजना राhय सरकार� के साथ साझदेारी म= पूरे दशे म= चलाया जा रहा ह।ै zी-

पYुष असमानता तथा सामािजक िवभदे को समाZ कर के िशLा को लोक आधा>रत बनाना ही इस काय,Mम 
का िमशन ह।ै इसके अ3तग,त 6-14 आयवुग, के सभी बjच� को �ारि भक िशLा मxुत उपलFध कराने क0 
@यव<था, सभी बि<तओ ंको <कूली सिुवधा, शत-�ितशत नामांकन, ठहराव एव ंसंतोष�द उपलिFध <तर को 

सिुनिcत करना ह।ै इस काय,Mम म= िवशेष बjच� को सामा3य <कूली िशLा म= शािमल करने के िलए �ित 
बालक क0 दर स ेसलाना 1200 Y तक क0 रािश खच, िकए जाने का �ावधान ह।ै साथ ही संसाधन� क0 
भागीदारी तथा िशLक जागYकता काय,Mम का आयोजन करने का भी �ावधान ह।ै 

मा?यिमक <तर पर समावशेी िशLा योजना वष, 2009 म= लाइ, गइ,, िजसका िवशेष उp�ेय Nि�बािधत बालक� 

सिहत सभी िवकलांग बालक� क0 पहचान कर मा?यिमक <तर क0 िशLा सिुनिcत करना तथा उ3ह= सहायता 
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�दान करना ह।ै यह योजना Mे3\ सरकार Sारा �ायोिजत ह,ै िजसम= राhय� को शत-�ितशत सहायता दनेे का 

�ावधान ह।ै इस योजना के तहत मा?यिमक <तर Nि�बािधत बालक� क0 पहचान, उपय
ु अनदुशेन, सहायक 
उपकरण आिद का �ावधान ह।ै वष, 2009 म= ही राaqीय मा?यिमक िशLा अिभयान भी लाग ूिकया गया। यह 
राaqीय अिभयान सव, िशLा अिभयान के तज, पर मा?यिमक िशLा के िलए तैयार िकया गया। इस अिभयान 
का उp�ेय समाज म= अिथ,क, शिैLक Yप स ेिपछड़े एवं िवकलांग बालक� तक मा?यिमक <तर क0 िशLा क0 

पहWचँ सिुनिcत करना ह।ै 

 

अ�यास ��  

4. Nि�बािधत बालक� के िलए समावशेी िशLा का �थम �यास ........................ (<थान) म= िकया 
गया। 

5. आइ,.ई.डी.सी. योजना ...................... वष, म= आर भ क0 गयी। 
6. राaqीय Nि�बािधताथ, स<थांन ................... (<थान) म= ि<थत ह ै। 
7. भारतवष, म= िवकलांगता के Lेf म= ................... एक @यापक काननू ह।ै 
8. प>र�ामी अ?यापक ................... िशLा का एक �ाYप ह।ै 

 
समावेिशत िश
ा मF िश
क क4 भूिमका 

िकसी िशLण अिधगम @यव<था को �भावकारी बनाने के िलए िशLक क0 भिूमका सव�प>र होती ह।ै 
समावशेी िशLा म= भी िशLक� तथा अ3य िवशेषC� क0 भिूमका अहम मानी जाती ह।ै चिूक समावेशन क0 
�िMया म= सामा3य कLा?यापक तथा िवशषे आव�यकताओ ंक0 पिूत हते ुिवशषे अ?यापक क0 @यव<था होती 
ह।ै अतः हमलोग दोन� क0 भिूमका को बारी.बारी से जान=गःे 

 
18.5.1 क
ाWयापक क4 भूिमका 

समावशेी िशLा को �भावकारी बनाने के िलए कLा?यापक क0 Nि�बािधत बालक� के �ित अिभविृ� गहरा 
�भाव डालती ह।ै ि<मथ पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी (2011) ने कLा?यापक क0 समावशेी िशLा म= 
िन निलिखत Lेf� म= भिूमका बतायी ह:ै  
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हॉ@स तथा वशेिलग (1998) (ि<मथ पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी, 2011 Sारा उkलेिखत) समाविेशत िशLा 

को �भावकारी तथा सफल बनाने म= कLा?यापक क0 भिूमका को सव�प>र बताया ह,ै चँिक व ेही सामा3य 
कLा अनदुशेन के िलए उ�रदायी होत= ह2। समाविेशत िशLा म= कLा?यापक क0 कुछ मह�वपूण,  भिूमकाए ँ
िन निलिखत ह ै: 

• कLा म= Nि�बािधत बालक� को अ3य बालक� के समतkुय <वीकार करना 

• Nि�बािधत बालक� हते ुमkूयांकन तथा वयैि
क शिैLक योजना िनमा,ण स ब3धी िवशेष दल का 
िह<सा बनना 

• Nि�बािधत बािधत बालक� के अिधकार� क0 रLा के िलए त�पर रहना 

• बालक के माता-िपता स ेसमय-समय पर स पक,  <थािपत करना उनका माग,दश,न करना 

• वयैि
क बाधाओ ंको ?यान म= रखते हWए अनदुशेन म= आव�यक बदलाव करना 

• िवकलांगता स ब3धी सरकारी योजनाओ,ं अिधिनयम� क0 समझ रखना, तथा उनके लाभ को 

Nि�बािधत तक पहWचाने म= मदद करना 

• कLा म= सभी छाf� को समान अवसर �दान करना  

• िवशेष आव�यकता होने पर िवशषे िशLक क0 सेवा �ाZ करना 

• अनदुशेन के �भावकारी बनाने के िलए िवशेष उपकरण� का उपयोग करना  

क�ा�यापक 
क� भ�ूमका

नणा�यक 
काय�योजना

�व�नधा��रत 

रणनी��त

�वीकारोि�त 
क� भावना

सहपा�ठय� 
म� 

सहभा गता

नयोिजत 
अनदेुशन

ह�त�ेप 
#$तउ&तर
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• अ3य बालक� को सहयोग दनेे तथा सहयोग �ाZ करने के िलए �ो�सािहत करना 

6.5.2 िवशेष िश
क क4 भूिमका : 

Nि�बािधत बालक� क0 िवशेष शिैLक आव�यकताओ ं के समिुचत िनaपादन के िलए िवशषे िशLक क0 
@यव<था होती ह।ै िवशषे िशLक Nि�बािधत बालक� क0 िशLा तथा पनुवा,स के िलए िवशेष Yप स े�िशिLत 
होत= ह2। इनक0 भिूमका िविश� होने के साथ-साथ िव<ततृ भी होती ह।ै िवशषे िशLक� क0 भिूमका को आप 
िन न िचf Sारा समझ सकत= ह:ै 

 
 

उपरो
 िचf म= �दिश,त िवशेष िशLक क0 भिूमका को समझन= के िलए हम Mमवार Yप स ेचचा, कर=ग े: 

 

18.5.2.1 Lेल �िश
ण 

बालक� के िलए }ेल िशLण क0 @यव<था करनी चािहए। Nि�बािधत बालक पठन व लेखन का काय, <पश, 
Yप म= करता ह।ै }ेल छ: उभरी िब3दओु ंपर आधा>रत एक <पशJय िलिप ह।ै }ेल लेखन काय़, दाए ँस ेबाए ँ

fo’ks”k f’k{kd 
dh Hkwfedk 

vuqfLFkfr 
vkSj 

pfy”.kqrk 
izf’k{k.k

संसाधन क� 
"ब)धन

czsy 
izf'k{k.k

nSfud 
fØ;k 
dkS’ky 
Áf’k{k.k 

laosnh 
Áf’k{k.k

eukslkekftd 
lek;kstu 

ck/kkeqDr 

okrkoj.k 

igpku 
vkSj ‘kh?kz 
gLr{ksi 
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ओर होता ह ैजबिक पठन बाए ँस ेदाए ँओर होता ह।ै }ेल �िशLण के Sारा Nि�बािधत बालक� को पढ़ने-

िलखने म= सहायता िमलती ह।ै 

समाविेशत प>रवशे म= िवशेष िशLक क0 अपेिLत भिूमकाए ँ- 

• Nि�बािधत बालक� के }ेल पठन और लेखन सीखाना 

• }ेल �िशLण, }ेल-पवू, त�परता काय,Mम तय करना 

• }ेल लेखन हते ुिविभ3न उपकरण� स ेअवगत कराना 

• संकोच }ेल तथा नेमथे कोड (गिणत के िलए कोड) से अवगत कराना 

 

18.5.2.2 पहचान और शी[ ह:त
ेप  

 Nि�बािधत बालक क0 यथाशी� पहचान अ�य3त आव�यक ह।ै िकसी भी Nि�बािधत बालक हते ुसमिुचत 
काय,Mम का िनधा,रण तब-तक नहU िकया जा सकता ह ैजब तक Nि�बािधता क0 पहचान एव ंमkूयांकन न कर 

ली जाय। पहचानोपरा3त नैदािनक मkूयांकन एव ं िचिक�सक0य परामश, हतेु नेf िवशषेC के पास भजेना 
चािहए। यिद Nि� Lित म= िचिक�सक0य सधुार स भव नही ह ैतो उनके िलए उपय
ु ह<तLेप तैयार करना 
चािहए। यिद काय,कारी Nि� शषे ह ैतो िविश� िशLक क0 भिूमका काय,कारी Nि� का मkूयांकन तथा Nि� 
Lमता िवकास करना भी ह।ै 

 यिद माता-िपता बjचे स ेअYिच रखत= ह2 अथवा िनराश ह2, तो ह<तLेप कर उनम= उ�साह भरना 

चािहए। उनको संत�ु करना चािहए िक इस �कार क0 अLमता तथा इसके �भाव को कम िकया जा सकता ह।ै 
प>रवार के Nि�कोण म= भी प>रवत,न लाने का �यास करना चािहए।  

समाविेशत प>रवशे म= िवशेष िशLक क0 अपेिLत भिूमकाएँ-  

• कLा तथा अ3य <थान पर Nि�बािधत बालको को िविश� लLण� के आधार पर पहचान 
करना 

• लेखन-पठन हते ुउिचत मा?यम (}ेल एवं ि�ंट) के उिचत चनुाव म= मदद करना 

• िचि3हत छाf� के िलए शी� आव�यक शिैLक पनु,वास काय,Mम क0 @यव<था करना 

• िचि3हत छाf� के िलए िवशषे िवशेषC� (िचिक�सक, मनोवCैािनक और सामािजक 

काय,कता,) क0 सलाह लेना  

• माता-िपता को उिचत परामश, दनेा एव ंउनक0 उपय
ु सहायता �ाZ करना 

18.5.2.3 संवेदी �िश
ण 
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मनaुय क0 Cानेि3\याँ उसे अपने वातावरण को <प� Yप स ेजानने, समझने और अ3त: िMया म= सहायक होती 
ह2। इ3हU Cानेि3\य� के Sारा मनaुय स पणू, सचूनाओ ंऔर अनभुव� को �ाZ करता ह,ै इसिलए इसे सचूना का 

Sार भी कहत= ह2। Cानेि3\य� म= नेf का और स वदेनाओ ंम= Nि� का सबस ेमहतवपणू, <थन ह।ै िविभ3न शोध� 
Sारा इस त_य क0 पिु� हWई ह ैिक मनaुय क0 सचुनाओ ंऔर अनभुव का दो-ितहाई से hयादा भाग Nि� Sारा 
अिज,त होती ह2। अत: िशLक क0 यह <वत: भिूमका ह ैिक वह Nि�बािधत बालक� म= अनभुव� के इस अ3तर 

को कम करने के िलए सभी बची हWइ, संवदेनाओ ं(अविश� Nि� सिहत) का मह�म एव ंएक0कृत उपयोग हतेु 
बालक� को उ��े>रत तथा माग,दिश,त कर=। 

समाविेशत प>रवशे म= िवशेष िशLक क0 अपेिLत भिूमकाए ँ- 

• <पशJ Lमता को अिधकािधक िवकिसत करना 

• िकसी भी �कार क0 आवाज को <प�ता और त�परता के साथ सनुने का �िशLण दनेा 

• गधं और <वाद के मा?यम स ेव<तओु ंके Cान का �िशLण दनेा 

• बची हWइ, Nि� के उपयोग का �िशLण दनेा 

• <पश, के मा?यम स ेछोटा-बड़ा, सAत मलुायम, ठंडा या गरम, ल बा-चौड़ा आिद क0 संकkपना का 

िनमा,ण करना 

• पेड़-पौध�, फूल, प�,े घास, सFजी, फल आिद म= अ3तर करने और समझने का �िशLण दनेा 

18.5.2.4 अनुि:थित और चिल=णुता 

अनिु<थित Cान और चिलaणतुा स ेता�पय, उस कौशल से ह ैिजससे Nि�बािधत @यि
 को अपने वातावरण को 
पहचानते हWए, <वतंf Yप से तथा <वjेछापवू,क, एक <थान स ेदसूरे इिjछत <थान तक तक िनबा,ध Yप स े
आने-जाने म= सLम हो सके। Nि� के अभाव म= गामकता क0 Lितपिूत, के िलए Nि�बािधत बालक� को 
अनिु<थित और चिलaणतुा कौशल का स@ुयवि<थत �िशLण िदया जाना चािहए। फल<वsप व ेचलने-िफरने 

म= <वतंfता का पया,Z अनभुव करत ेहWए िनभ,यतापवू,क एवं <वयं को सरुिLत रखते हWए इिjछत <थान तक जा 
सकेग=। यिद उपय
ु �िशLण �ाZ हो जाए तो Nि�बािधत बालक के उ�साह तथा आ�मिव�ास म= भी अ�य3त 
विृK होती ह।ै इसिलए िशLक के िलए यह आव�यक ह ैिक वह Nि�बािधत बालक� हते ुउिचत �िशLण क0 
@यव<था कर=।  

समाविेशत प>रवशे म= िवशेष िशLक क0 अपेिLत भिूमकाएँ- 

• मानिसक मानिचf के िलए Nि�बािधत बालक� को �ो�सािहत करना  

• पहचान िच� एव ंसंकेत का उपयोग करत= हWए चिलaणतुा को �भावी बनाना 

• Nि�वान साथी क0 सहायता स ेचलने-िफरने का �िशLण  

• अ3य बालक� को Nि�वान साथी क0 भिूमका के िलए जागYक तथा �िशिLत करना 
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• छड़ी के �योग स े<वतंfतापवू,क चलने का �िशLण दनेा 

• सरुLा स ब3धी कौशल� म= िनपणु बनाना 

• व<तओु ंक0 खोज करने क0 िविध स ेअवगत कराना 

18.5.2.5 दैिनक ि"या कौशल �िश
ण  

दिैनक िMयाओ ंम= Nि� क0 अहम भिूमका होती ह।ै दिैनक िMया कौशल �िशLण से Nि�बािधत बालक दसूर� 
क0 सहायता के िबना या कम से सहायता के साथ िदन-�ितिदन क0 गितिविधय� को करने म= सLम होत ेह2। 
जसैे- <नान, शौच, भोजन करने, बाजार स ेव<तओ ंको खरीदने तथा रख-रखाव का �िशLण। 

समाविेशत प>रवशे म= िवशेष िशLक अपेिLत क0 भिूमकाए ँ- 

• दिैनक िMया �िशLण के Lेf का िनधा,रण करना 

• 3यनूतम बाहरी सहायता दते े हWए और सरुLापवू,क अपनी दिैनक गितिविधय� को िनaपािदत करने 
योIय बनाने का �िशLण दनेा 

18.5.2.6 मनोसामािजक समायोजन  

अपने आस-पास के समाज म= अपने को पणू,त: @यवि<थत कर लेना ही समायोजन ह।ै Nि�बािधत बालक को 
लगता ह ैिक उसे अ3य लोगो स ेअलग समझा जाता ह,ै /य�िक वह सभी िMयाओ ंम= समान Yप स ेभाग नही 
ले पाता ह।ै कइ, बार अपने आप को वह अधरूा समझता ह।ै िशLक क0 <प� भिूमका ह ैिक वह समाज माता-
िपता, बालक� एवं बjच� के अ3दर एक सकारा�मक नज>रए का का िवकास करे तािक एक पार<प>रक 

सहयोगी समाज का िनमा,ण हो सके।   

समाविेशत प>रवशे म= िवशेष िशLक क0 अपेिLत भिूमकाए-ँ 

• छाf� एव ं िव�ालय के कम,चा>रय� म= Nि�बाधा और अ3य िवकलांगता के �ित नकारा�मकता को 
कम करने पर बल दनेा 

• आस-पास के लोग� को Nि�बाधा एव ंइनके अन�ुयोग� से प>रिचत करना। 

• िव�ालय �ब3धन, छाfािवभावक एव ंअ3य छाf� को Nि�बाधा एव ंइसके के �ित जागYक करना 

तथा सयहयोगी भावना का िवकास करना 

• Nि�बािधत बालक� तथा अिवभावक� म= आस-पास क0 िMयाओ ंम= भाग लेने क0 �विृ� का िवकास 

करना 

• Nि�बािधत बालक� हते ुअनकुुिलत खले� स ेबालक� स ेअवगत कराना तथा उ3ह= एक साथ समय 
बीताने के िलए �ो�सािहत करना 

18.5.2.7 बाधामु7 वातावरण के िनमा+ण मF सहायता 
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घर तथा िव�ालयी वातावरण का बाधाम
ु होना अ�यंत आव�यक ह ैतािक Nि�बािधत बालक आस-पास के 
वातावरण का सगुमता से उपयोग कर सक= । बाधाम
ु वातावरण Sारा ही Nि�बािधत बालक कLा तथा अ3य 
सेवाओ ंतक अपनी पहWचँ सिुनिcत कर उनका उपयोग कर सक= ग।े 

समाविेशत प>रवशे म= िवशेष िशLक क0 अपेिLत भिूमकाए ँ- 

• कLा, काया,लय, शौचालय तथा अ3य िव�ालयी संरचनाओ ंम= बाधा क0 पहचान करना  

• िचि3हत बाधाओ ंको दरू करने के उपाय� स ेिव�ालय �ब3धन को अवगत कराना 

• कLा वतावरण को Nि�बािधत  एव ंअ3य बालक� के अनYुप तैयार करने का �यास करना 

18.5.2.8 संसाधन क
 �ब धन 

समावशेी िशLा म= संसाधन कL बहWत मह�वपणू, होता ह।ै संसाधन कL म= शिैLक �िशLण के िलए उिचत 
तथा आव�यकता अनसुार िशLण-अिधगम सामiी रखी होती ह2, िजसक0 िज मदेारी िवशषे िशLक पर ही 
होती ह।ै 

समाविेशत प>रवशे म= िवशेष िशLक क0 अपेिLत भिूमकाए-ँ 

• िशLण-अिधगम सामiी तथा उपकरण� का अिभलेख तैयार करना, 

• Nि�बािधत बालक� को संसाधन कL म= सगुमतापवू,क �िशLण उपलFध कराना, 

• उ3ह= आव�यकतानसुार उपकरण� का �िशLण दनेा,  

• अkप Nि� बालक� के िलए भी उिचत �काशीय तथा अ�काशीय उपकरण क0 वयव<था एव ं
�िशLण �दान करना। 
 
 

 

अ�यास ��  

9. }ेल  ........................... उभरी हWइ, िब3दओु ंपर आधा>रत एक <पशJय िलिप ह।ै 
10.  ............................�िशLण म= ग3ध से स ब3धी अ3तर को समझाया जाता ह।ै 
11. संकेत एवं पहचान िच3ह ्क0 सहायता से ....................... को �भावी बनाया जाता ह।ै 
12. ....................... कLा म= पाठ्यMम अनदुशेन के िलए उ�रदायी होत= ह2।  
13.  Nि�बािधत बालक को .................. क0 सहायता से <वतंf Yप म= चलना सीखाया जा सकता ह।ै 
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18.6  	
�
�  
�<ततु ईकाइ, के अ?ययन के बाद आप समझ चकेु ह2 िक समावशेी िशLा का स ब3ध एक ऐसी िशLण 
@यव<था स ेह,ै जो िवशेष आव�यकता वाले बालक� को सामा3य बालक� के साथ िव�ालय म= पठन-पाठन 

तथा आ�मिनभ,र बनने का अवसर �दान करती ह।ै समावेशी िशLा के मा?यम से िवशषे आव�यकता वाले 
बालक� को सामा3य प>रवशे म= समायोिजत िकया जा सकता ह।ै समावशेन का �यास भारत म= आजादी के पवू, 
ही िकया जा चकुा था, पर3त ु@यवि<थत Yप स ेसमायोजन का �यास सरकार Sारा 1974 म= आई.ई.ङी.सी. 

योजना से हWआ।  

समावशेी िशLा क0 सफलता एव ं �भािवकता कLा?यापक, िवशषे िशLक, अ3य िवशषेC� तथा इनके 

पारि<प>रक सहयोग पर िनभ,र करती ह।ै एक तरफ कLा?यापक Nि�बािधत बालक� के पाठ्यMम अनदुशेन के 
िलए उ�रदायी होता ह,ै तो वहU दसूरी तरफ िवशषे िशLक क0 भिूमका Nि�बािधत बालक� क0 िवशषे 

आव�यकताओ ंपर आधा>रत �िशLण स ेस बि3धत होता ह।ै Nि�बािधत बालक� क0 िवशेष आव�यकताओ ं
पर आधा>रत �िशLण म= }ेल िशLण, अनिु<थित तथा चिलaणतुा Cान तथा संवदेी �िशLण, दिैनक िMया 

�िशLण आिद आते ह2। 

 

18.7  "#���� 
1. समावेशी िश
ा - शारी>रक, बौिKक, सामािजक या अ3य ि<थितय� के भदे-भाव के िबना सभी 

बjच� को साथ-साथ िशLा �दान करने क0 @यव<था। 
2. आइ.ई.ङी.सी.- िवकलांग बालक� हते ुसामिेकत िशLा योजना 
3. आइ+.इ+.डी.एस.एस.-के3\ (भारत सरकार) Sारा �ायोिजत मा?यिमक <तर पर सामावशेी िशLा 

योजना 
4. पी.ड9लू.डी. अिधिनयम - िन:श
 जन अिधिनयम (समान अवसर, अिधकार संरLण, और पणू, 

भागीदारी), 1995 - भारत वष, म= िवकलांगता  स ेस बि3धत िव<ततृ अिधिनयम।  

 

18.8  �$��% �&� ��  �'( 
1. िविश� 
2. दश,न  
3. ��येक (सभी) 
4.  दादर 
5. 1974 
6. दहेरादनू 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              302 

7. िन:श
 जन अिधिनयम 

8. एक0कृत िशLा 
9.  6  
10.  संवदेी 
11. चिलaणतुा 
12. कLा?यापक 
13.  छड़ी 
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18.11  ���0����� �& 
1. समावशेी िशLा को प>रभािषत करत ेहWए, इसके मह�व पर �काश डािलए । 
2. समावशेी िशLा के अ3तग,त एक िवशषे िशLक क0 /या भिूमका होती ह?ै वण,न कर=। 

3. भारत वष, म= समावशेी ि¡Lा के िलए िकए गये �यास� का िवtेषण कर=। 
4. ‘‘कLा?यापक के @यापक सहयोग के िबना समावशेी िशLा पणू,त: सफल नहU हो सकती ह।ै’’ 

िववचेन िकिजए। 

  

 

   
  



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              304 

����: 19 >�	,� >-B;� �9 J
.�DG�, K	DE�L�, �;F
!� 

8
- 	
@?L;�M-    
 

19.1 ��तावना  
19.2 पाठ के उ�
ेय  
19.3 मानिसक मंदता: अवधारणा 

19.3.1 संि1d ऐितहािसक प?र�ेfय 
19.3.2 मानिसक मंदता को प?रभािषत करने वाली अ*णी सं�थाये AAMR, 

DSM, ICD-WHO 
19.3.3 मानिसक मंदता क� प?रभाषा AAMR 1983, 1992, 2002 और उनका 

तलुना�मक िवgेषण  
19.3.4 मानिसक मंदता क� प?रभाषा भारतीय प?र�ेfय 

19.4 मानिसक मंदता और मानिसक L`णता 
19.4.1 मानिसक मंदता और मानिसक L`णता म3 अंतर 
19.4.2 सामा:य अंधिवhास  और सMचाई 

19.5 मानिसक मंद बालक& का वग4करण और िवशेषताऐ ं 
19.5.1 मनोवैYािनक वग4करण 
19.5.2 शैि1क-वग4करण 
19.5.3 आव
यक  िविश�  सहायता के आधार पर वग4करण 
19.5.4 िवशेषताऐ ं 

19.6 सारांश  
19.7 श दावली 
19.8 संदभ� *ंथ/ अ:य अIययन 
19.9 अ#यास �%  
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19.1 �������  
इस इकाई म= आप मानिसक मदंता क0 आधारभतू संकkपनाओ ं से प>रिचत ह�ग।े पाठ का मAुय क= \ ह ै
मानिसक मदंता, का ऐितहािसक प>र�े�य (पाcा�य  एव ंभारतीय) मानिसक मदंता क0 प>रभाषा म= आ रह े
Mिमक प>रतव,न, प>रभाषा के पीछे क0 जिटलता, एव ंमा3यताए ंआिद। इस इकाई म= आप यह भी पढ़=ग े िक 
हमारे समाज म= िकस �कार क0 �ांितयाँ मानिसक मदंता के �ित @याZ ह ैऔर मानिसक मदंता िकस �कार 
मानिसक रोग� से िभ3न ह।ै इकाई के अतं म= हम मानिसक मदंता के िविभ3न वगJकरण �णािलय� एव ंउनक0 
समतुkयता पर चचा, कर=ग।े पाठ म= आतंरािलक Yप से कुछ व<तिुवg �m  िदए गए ह2, िजससे आपको अपनी 
�गित क0 जाँच करने म= मदद िमलेगी, साथ ही, िकसी भी �कार क0 अ<प�ता को दरू करने के िलए तकनीक0 
शFद� के अiंेजी समानाथJ शFद भी िदए गए ह2। पाठ के अतं म= �व>रत पनुरीLण के िलए इकाई सारांष एव ं
मह�वपूण, पद/षFद� संLेप� क0 @याAया दी गई ह ैजो आपको इस इकाई को समझने म= मददगार होगी साथ ही 
आिखरी पgृ� पर आपको संदभ, iंथ� क0 सचूी �ाZ होगी िजसका �योग करके मानिसक मदंता से संबंिधत 
और अिधक जानका>रयाँ एकf कर सकते ह2। लेखक क0 आषा ह ैिक �<तुत पाठ आपके िलए CानवK,क एवं 
sिचकर सािबत होगा।   

 

19.2 ��	
�  
इकाई का अ?ययन करने के पcात आप-  

1.  मानिसक मदंता का ऐितहािसक प>र�े�य (पाcा�य /भारतीय) बता पाने म= सLम ह�गे। 

2. �चिलत आधार पर मानिसक मदंता को प>रभािषत कर सक= ग।े 
3. मानिसक मदंता को प>रभािषत करने म= अiणी सं<थाओ ंके बारे म= बता सक= ग।े 
4. मानिसक मदंता क0 प>रभाषा और उसके नैदािनक मानद�ड� क0 @याAया कर सक= ग।े 
5. िविभ3न सं<थाओ ंSारा दी गयी मानिसक मदंता क0 प>रभाषा का तलुना�मक/  िवtेषण  कर सक= ग।े 
6. भारतीय प>र�े�य म= मानिसक मदंता क0 प>रभाषा और नैदािनक मानद�ड क0 @याAया कर सक= ग।े 
7. मानिसक मदंता और मानिसक YIणता के अतंर को <प� कर सक= ग।े 
8. मानिसक मदंता के बारे म= �चिलत सामा3य अधंिव�ास  और उनके सच क0 @याAया कर सक= ग।े 
9. मानिसक मदंता य
ु बालको के िविभ3न वगJकरण क0 @याAया कर सक= ग।े 
10. मानिसक मदं बालक� के िविभ3न वगJकरण क0 तलुना�मक Yपरेखा �<ततु कर सक= ग।े 
11. मानिसक मदं बालक� क0 िविश�  शिैLक आव�यक ताओ ंको समझ सक= ग।े 
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19.3 %��*O� P��ह��%� 1�(�	Q� 
19.3.1  पाcा�य  ऐितहािसक प>र�े�य 

िवकलांगता का परुाना इितहास अ<प� ह।ै सामािक जागsकता न होने क0 वजह से इितहासकार� ने 
िवकलांगता/अLमता के इितहास को तरजीह नहU दी ह।ै त�कालीन सािह�य का अ?ययन करने पर हम=, 
िवकलांगता i<त, @यि
य� के जीवन क0 थोड़ी जानकारी अव�य  िमलती ह।ै �ाचीन iीस म= राhय प>रषद के 
अिधकारी नवजात िशशओु ं क0 जांच करते थे और यिद व े‘दोषपणू,’ पाये जाते तो उ3ह= समाZ कर िदया जाता 
था। अLमताi<त िशशओु ंके संदभ, म= िशश ुह�या �चिलत थU। दसूरी शताFदी म= रोम-साyाhय म= मनोरंजन के 
उp�ेय  से, अLमताi<त बालक� एव ं@यि
य� को बेचे जाने के �माण िमलते ह2। पांचवी से पं\हवी शताFदी 
के म?य िशश ुह�या और िवMय म= थोड़ी कमी आयी और अLमता य
ु @यि
य�/बालक� के साथ मानवीय 
@यवहार का आरंभ हWआ। 12वU शताFदी म= इIंल2ड के राजा हनेरी िSतीय ने काननू बनाकर मानिसक मदंता 
य
ु @यि
य� के साथ अमानवीय @यवहार� पर रोक लगाने क0 कोिषष क0।  

1690 म= जॉन लॉक Sारा �ितपािदत धारणा िक नवजात का मि<तaक ‘टेबलुा रसा’ (खाली <लेट) के समान 
होता ह,ै ने मानिसक मदंता य
ु बालक� के �िशLण  एव ंजीवन शलैी को बहWत �भािवत िकया। जॉन लॉक ने 
सव,�थम मानिसक मदंता को मानिसक रोग से अलग बताया।  

अठारहवU शताFदी के आरंभ म= िवषषे िशLा  को िशLा  क0 एक शाखा के Yप म= <वीकार िकया जाने लगा। 
हालांिक यह िवकलांग बालक� के अिधकार पर आधा>रत िशLा  क0 बजाय उनके �ित दयाभाव ¼Charity½ 

अिधक था।  

यह वह समय था जब कई समाज सेवा करने वाली सं<थाएं और राhय समिथ,त िवषेष िव�ालय खोले गए। 
िवषेष िशLा  क0 औपचा>रक शsुआत म= �ांस के मनो िचिक�सक जीन माक,  ग<ैपड, इटाड, का नाम अiणी 
ह,ै िज3ह= �ायः िवषषे िशLा  के जनक के Yप म= संबोिधत िकया जाता ह।ै 1799 ई. म= इटाड, को �ांस के 
जगंल� म= एक बjचा िमला िजसे ‘एवरॉन का जगंली’ बालक के नाम से संबोिधत िकया जाता ह।ै बाद म= 
उसका नाम ‘िव/टर’ रखा गया। 12 वष, के िव/टर को िजसके सभी @यवहार ‘आिद मानव’ के समान थे, को 
िषिLत करने क0 िज मदेारी इटाड, को दी गई। पांच वष, के लगातार �यास� के बाद इटाड,, िव/टर को सामा3य 
सं�ेषण कौशल  एव ंसामा3य सामािजक @यवहार िसखा पाने सLम ्हो सके परंत ुOम के अनपुात म= सफलता 
नहU िमल पायी। इटाड, के इन �यास� ने परेू यरूोप को मानिसक मदं बालक� के िशLण  के �ित उSिेलत कर 
िदया। इटाड, के िशaय  स=गइुन ने मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� को िशLा  के �ित <वयं को 
समिप,त कर िदया और िवषषे िशLा  क0 जड़� को मजबतू बनाने म= अपना योगदान िदया। स=गइुन Sारा 
िवकिसत ‘स=गइुन फाम, बोड,’ ¼SFB½ आज भी छोटे बjच� क0 बौिSक Lमता के आकलन म= �य
ु होता ह।ै 

स=गइुन ने मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� क0 िशLा  के िलए एक िव<ततृ िविध का िवकास 
िकया िजसे उ3ह�ने शरीर िMया�मक िविध ¼Physiological Method½ का नाम िदया। स=गइुन के Sारा 
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िवकिसत िवषेष िशLा  क0 इस िविध म= संवदेी �िशLण  (Nि�/Oवण/आखं� और हाथ� का सम3वय) आिद 
शािमल थे। सन ्1850 म= स=गइुन य.ूएस.ए. चले गए और वहां मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� 
क0 िशLा  म= अपना योगदान िदया। सन ्1876 म= स=गइुन ने असोिसएषन ऑफ मिेडकल ऑिफसस, ऑफ 
अम>ेरकन इ<ंटीjयसंूस फॉर इिडओिटक ए�ड फ0बल माइडेंड पस,नल ¼Association of Medical Officers 

of American Institution for Idiotic & Feeble Minded Pessons-AMOAIIFMP½ क0 <थापना 
क0। बाद म= यह सं<था मानिसक मदंता म= काम करने वाली िव�  क0 अiणी सं<था बन गई और अम>ेरकन 
एसोिसएषन ऑफ म=टल डेिफिसएसंी ¼American Association of Mental Deficiency-AAMD½ 

अम>ेरकन एसोिसएषन ऑफ म=टल >रटाडuषन ¼American Association of Mental Retardatin-AAMR½  
जसैे प>रवित,त नाम� का सफर तय करते हWए अब अम>ेरकन एसोिसएषन ऑफ इटेंले/चअुल ए�ड डेवलपम=टल 
िडसैिबिलिटज के नाम से जानी जाती ह।ै  

19वU सदी का �ारंिभक भाग मानिसक मदंता के Lेf म= काफ0 मह�वपूण, ह।ै सन ्1905 म= िव�  का पहला 
बौिKक परीLण िबने एव ंसाइमन ने िवकिसत कर के, मानिसक मदंता क0 पहचान म= Mांित क0 शsुआत कर 
दी। �थम िव� यKु और िSतीय िव�  यKु के दौरान परूा िव�  अि<थर हो गया फलतः राhय� क0 ओर स े
िवकलांगता म= काम कर रह े सं<थाओ ं के अनदुान म= एक तरफ कटौती क0 गई और दसूरी तरफ यKु के 
प>रणाम <वYप लाख� @यि
 िवकलांग होकर घर लौटे। इन कारण� क0 वजह स,े 19वी सदी के पवूा,K, म= बड़े-
बड़े सं<थान� क0 <थापना क0 गई और िवकलांग @यि
य� को बड़ी-बड़ी (5000-6000 @यि
) सं<थाओ ंम= 
एक साथ रख ेजाने लग ेजहां बिुनयादी सिुवधाओ ंक0 भी पया,Z कमी थी। सन ्1962 म= अम>ेरक0 राaqपित 
जॉन एफ. केनेडी ने �ेसीड=ट किमटी ऑफ म=टल >रटाडuषन गिठत िकया िजसका उp�ेय  था मानिसक मदंता 
य
ु @यि
य� के जीवन <तर क0 समीLा करना। इस दौरान, कुछ लोग डेनमाक, , <वीडन आिद दषे� म= बड़ी-
बड़ी सं<थाओ ंम= हो रह े मानवािधकार� के हनन के िवsK सामने आए और इन सभी के संय
ु �यास� ने 
िवसं<थानीकरण ¼Denstitutionalization½ क0 नUव रखी। िवसं<थानीकरण एव ंसमदुाय आधा>रत आदंोलन 
के �मखु अiणी नेताओ ंम= नीkस ए>रक ब2क माइकेkसन, वkुफ वkुफे3सवग,र, बे3जट नीरजी आिद �मखु ह2। 
ब2क िमकेkसन को सामा3यीकरण क0 अवधारणा का जनक माना जाता ह।ै इसके पaचात ् सन ् 1975 म= 
िवकलांग @यि
य� के विैaवक अिधकार� क0 घोषणा क0 गई और अम>ेरका म= सभी िवकलांग बालक� के 
िलए िशLा  (Education for all Handicapped Children Act 1975½ पा>रत िकया गया और त¢सुार, 
सामा3य िव�ालय� के दरवाज ेिवकलांग बालक� के िलए भी खोल िदए गए। त�पaचात ्आए काननू� (िजनका 
अ?ययन हम अगली इकाइय� म= कर=ग)े यथा: िवकलांग बालक� के अिधकार से संबंिधत सलमांका के3�= स 
और अ�तनल यनूाइटेड नेषसं क3व=षन ऑन राइट्स ऑफ पस,नस िवथ िडसेिबिkटज ¼UNCRPD½ ने सभी 
अLमता य
ु बालक� क0 िशLा  म= विैaवक Mांित ला दी ह।ै 

 

19.3.1 भारतीय ऐितहािसक प?र�ेCय 
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बौिKक अLमता/मानिसक मंदता का भारतीय इितहास उतना ही परुाना ह ै िजतनी मानव स~यता। भारतीय 
धािम,क iंथ� म= िवकलांगता/मानिसक मदंता के सा�य उपलFध ह।ै लगभग 5000 ई. प.ू रामायण काल म= रानी 
कैकेयी क0 दासी मथंरा ‘मानिसक मदंता’ क0 उदाहरण ह,ै जो अपनी अkप बौिKक Lमता के कारण इधर-
उधर क0 बात� से जkदी �भािवत हो जाती थी।  

रामायण काल के बाद महाभारत काल म= भी मानिसक मदंता/िवकलांगता का िववरण उपलFध ह।ै महाभारत 
कालीन यगु म= कृaण क0 दासी ‘कुFजा’ और िवSान ‘अ�ावM’ दोन� ही अि<थ िवकलांगता के उदाहरण माने 
जा सकते ह2। चौथी शताFदी ई.प.ू महान भारतीय अथ,शाzी  चाण/य ने अLमताi<त @यि
य� के िलए 
अपमान जनक शFद� के �योग पर �ितबंध लगा िदया था और इसके िलए सजा का �ावधान भी िकया था। 
लगभग पहली शताFदी ई.प.ू भारतीय राजा अमरषि
 के तीन� बjच= वासषुि
, उiषि
 और अनेकशि
 
मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु माने जा सकते ह2, जो सामा3य िशLण  िविधय� से सीख नहU पाये, 
फलतः राजा के दरबारी पंिडत िवaण ुशमा, उ3ह= राजनीित का Cान कराने के िलए ‘पंचतंf’ क0 रचना क0 जो 
िव�  क0 �थम िवषेष िशLा  क0 िकताब मानी जाती ह।ै  

बौिKक धािम,क iंथ� म= िवकलांगता/मानिसक मदंता को िपछले ज3म के पाप� का प>रणाम बताया गया ह।ै 
�ाचीन iंथ मन<ुमिृत म= मन ुने भी उKतृ िकया ह ै िक पवू, ज3म म= िकए गए अपराध� के फल<वYप आदमी 
‘िवकलांगताओ’ं को भोगता ह ैऔर उसका �ायिaचत करता ह।ै  
 
�ाचीन काल म= िवकलांग बालक� को जीने का अिधकार �ाZ नहU था इसके �माण िमलते ह2 िक �ायः 
िवकलांगता i<त िशशओु ंक0 ह�या ¼Infanticide½ कर दी जाती थी। यिद िवकलांग @यि
 जीिवत रह जाते 
थे तो भी उनक0 िशLा  एव ंअ3य जYरत� का ?यान नहU रखा जाता था और ऐसे सभी िवकलांग @यि
य� को 
‘पागल’ क0 Oेणी म= माना जाता था। यिद मानिसक मदंता/िवकलांगता के अ�तन वCैािनक भारतीय इितहास 
क0 बात क0 जाय तो यह अ�यंत संिLZ ह।ै िवकलांगता/अLमता से संबंK पहला भारतीय काननू इिंडयन 
लनूासी ऐ/ट (1912) पा>रत िकया गया और अLमता i<त @यि
य� के िलए पहला काननू अि<त�व म= 
आया। इिंडयन लनूासी ऐ/ट (1912) ने मानिसक मदंता और मनोरोग� को समान मानते हWए, उनके िलए समान 
मानक एव ंसमान मानद�ड तय िकये। इसके बाद, एक लंबे अतंराल के बाद मानिसक <वा<_य काननू (1987) 
म=टल हkेथ ऐ/ट 1987 आया िजसम= मानिसक रोग और मानिसक मदंता को अलग तो मान िलया गया परंत ु
मानिसक मदंता/बौिKक अLमता के िलए कोई �ावधान नहU िदया गया। इससे पूव, कोठारी आयोग क0 
अनषुसंा पर 1974 म= समिेकत िशLा  काय,Mम (Intergrated Education for Disabled Children-

IEDC½आरंभ हो चकुा था, 1984 म= राaqीय मानिसक िवकलांग सं<थान (NIMH ) क0 <थापना िसकंदराबाद 
म= क0 चकु0 थी।  
इसके बाद NPE -1986, भारतीय पनुवा,स प>रषद काननू 1992, िवकलांग जन (समान अवसर, पणू, 
भागीदारी और अिधकारो क0 रLा) काननू 1995, राaqीय 3याय अिधिनयम 1999, िशLा  का अिधकार 
(RTE, 2009) काननू आिद बनाए गए और अLमता य
ु बालक� क0 िशLा  पर ?यान िदया जाने लगा ह।ै  



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              309 

अ�यास ��  

1. इटांड, को िवषेष िशLा  का जनक माना ह।ै (स�य/ अस�य) 
2. भारत म= राaqीय िशLा  नीित 1980 म= लाग ूक0 गई। (स�य/ अस�य ) 
3. िवकलांग जन काननू 1995 म= पा>रत हWआ। (स�य/ अस�य ) 
4. छ{डभ ्क0 <थापना िदkली म= क0 गई। (स�य/ अस�य ) 
5. रामायण काल म= मानिसक मदंता के �माण िमलते ह2। (स�य/ अस�य ) 
6. समुिेलत कर=: 

1. िवशेष िशLा  क0 पहली प<ुतक A. 1975 
2. भारतीय पनुवा,स B. पंचतंf 
3. AAMR  के सं<थापक C. 1992 
4. िशLा  का अिधकार काननू D. स=गइुन 
5. EAHCA E. 2009 

 

19.3.2 मानिसक मंदता को प?रभािषत करने वाली अ,णी सं:थाये AAMR, DSM, ICD-WHO 

अम>ेरकन असोिसएषन ऑफ इटेंले/चअुल एव ंडेवलपम=टल िडसेिबिलटी, िव�  का सबसे परुाना और सबसे 
बड़ा @यावसाियक संगठन ह ैजो मानिसक मदं बालक� के िलये काय, करने म= अiणी माना जाता ह।ै इसक0 
<थापना 1876 ई ंम= मानिसक मदंता के कkयाणाथ, क0 गयी थी। इसक0 <थापना 1876 म= स=गइुन ने क0 थी। 
स=गइुन ने असोिसएषन ऑफ मिेडकल ऑिफसस, ऑफ अम>ेरकन इ<ंटीjयसंूस फॉर इिडओिटक ए�ड फ0बल 
माइडेंड पस,नल ¼Association of Medical Officers of American Institution for Idiotic & 

Feeble Minded Pessons-AMOAIIFMP½ क0 <थापना क0। बाद म= यह सं<था मानिसक मदंता म= काम 
करने वाली िव�  क0 अiणी सं<था बन गई और अम>ेरकन एसोिसएषन ऑफ म=टल डेिफिसएसंी 

¼American Association of Mental Deficiency-AAMD½ अम>ेरकन एसोिसएषन ऑफ 

म=टल >रटाडuषन ¼American Association of Mental Retardatin-AAMR½  जसैे प>रवित,त 
नाम�  का सफर तय करते हWए सन ्2007 म= जब एक मत से मानिसक मदंता का नाम बदलकर ‘बौिKक 
अLमता’ कर िदया गया और त¢सुार अम>ेरकन असोिसएषन ऑफ >रटाडuषन का नाम बदल कर अम>ेरकन 
असोिसएषन ऑफ इटेंले/चुअल ए�ड डेवलपम=टल िडसेिबिलटीज ¼ American Association of 

Intellectual & Developmental Disabilities-AAIDD ½  कर िदया गया ह।ै ए.ए.आई.डी.डी. ने 
मानिसक मदंता क0 प>रभाषा और उसे नैदािनक मानद�ड आिद के Lेf म= सराहनीय काय, िकया ह ै और 
मानिसक मदंता क0 संकkपना को समयानकूुल, सकारा�मक करने का �यास करती रही ह।ै  

ए.ए.आई.डी.डी. मलूतः िन नांिकत िसKांत�  पर आधा>रत काय, करती ह:ै  

1. बौिKक एव ंिवकासा�मक अLमता य
ु बालक� का पणू, सामािजक समावषे एव ंभागीदारी। 
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2. समानता, @यि
गत स मान एव ंमानविधकार� क0 वकालत। 
3. @यि
गत इjछाओ ंको @य
 करने एव ंआ�म िनण,य क0 Lमता का �ो�साहन। 
4. बौिKक अLमता य
ु @यि
य� के योगदान को �ा�सािहत कर उनके �ित जागsकता एवं 

सकारा�मक Nि�कोण िवकिसत करना। 
5. जीवन के सभी पL� म= बौिKक िवकलांग @यि
य� क0 भागीदारी को �ा�सािहत करना।  

 
डी.एस.एम. ¼DSM½ डायनोि:टक एडं :टैिटि:टकल मैनुअल 

डी.एस.एम. ¼DSM½ का परूा नाम डायनोि<टक एडं <टैिटि<टकल मनैअुल ऑफ म=टल िडसांड,र ह।ै यह 
अम>ेरकन साइिकयािqक असोिसएषन ¼American Psychiatric Association½ के Sारा �कािशत  िकया 
जाता ह ैएव ंमनोिवकार� के वगJकरण एव ंिनदान के विैaवक मानक �<ततु करता ह।ै दसूरे िव� यKु के दौरान 
अम>ेरका म= सैिनक� के चयन, परीLण और उपचार म= बड़ी संAया म= मनोवCैािनक और मनोिचिक�सक� ने 

भाग िलया। 1949 म= िव�  <वा<_य संगठन ने ICD ¼International Clarification of Disease½ 

का छठा भाग �कािशत  िकया िजसम= उ3ह�ने पहली बार उसके एक भाग के Yप म= मानिसक िवकृितय� मो 
शािमल िकया। ICD के समानांतर अम>ेरकन मनोिचिक�सक संगठन ¼APA½ को िवषषे Yप से अम>ेरका म= 
�योग िकए जाने हते,ु मानिसक िवकार� के लLण एव ं िनदान के मानक िनधा,>रत करने का काय, स�पा गया 
और उसके फल<वYप डायIनोि<टक एव ं <टैिटि<टकल मनैअुल का �थम अकं ¼DSM-1½ 1952 म= 
�कािशत  िकया गया िजसम= 130 पgृ� म= 106 मानिसक िवकृितय� के लLण एव ंिनदान �<ततु िकया गया।  

इस दौरान मनोिचिक�सक िविलयम सी. म2िननजर क0 अ?यLता म= गिठत कमटेी ने 1943 म= अम>ेरक0 सेना 
Sारा �योग िकए जाने हते ुमानिसक िवकार� का वगJकरण मिेडकल 203 के नाम से �<ततु िकया।  

DSM-I इसी मिेडकल 203 का संशोिधत Yप था बाद म= समयानसुार आविधक Yप म= डी.एस.एम. को 
संशोिधत  िकया जाता ह।ै वत,मान म= डी.एस.एम. 5, डी.एस.एम. का अ�तन संशोिधत  Yप ह ैजो 18 मई 
2013 को �कािशत  िकया गया ह।ै डी.एस.एम. क0 शsुआत से लेकर अब तक के उसके मह�वपूण, संषोधन 
िन नांिकत ह।ै 

�.सं. DSN संषोधन वष� संशोिधत  अकं/भाग 

1 1952 DSM-I 

2 1968 DSM-II 

3 1980 DSM-III 
4 1987 DSM-III R 

5 1994 DSM-IV 

6 2000 DSM-IV TR 
7 2013 DSM V 
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डी.एस.एम. मनोिवकार� के वगJकरण क0 समसामियक एव ंवहृत मानक �<ततु करता ह ैऔर विैaवक <तर पर 
<वीका£ ह।ै 

@यािधय� का अतंरराaqीय वगJकरण ¼International Clarification of Disease½ आई.सी.डी. ¼ICD½ 

आई.सी.डी. ¼ICD½ का परूा नाम ह ै@यािधय� का अतंरराaqीय वगJकरण ¼International Clarification 

of Disease½ जो िक िविभ3न िबमा>रय� के िनदान का एक मानक टूल ह ै िजसका �मखु उp�ेय ह ै िविभ3न 
बीमा>रय� के अिभलLण, िनदान एव ं<वा<_य �बंधन के मानक तय करना। 1994 से अब तक ICD -10 
�योग िकया जा रहा ह ैऔर इसका अगला संषोधन ICD-11 2015 म= �<तािवत ह।ै 

सन ् 1893 म= �ांसीसी िचिक�सक जकैस बिट,लीन ने बिटलोन /लािसिफकेषन ऑफ कॉलेज ऑफ डेथ 
¼Bartillon Clarification of Causes of Death½  अतंरराaqीय सांिAयक0 सं<थान, िशकागो म= �<ततु 
िकया िजसे कई राaq� Sारा <वीकार िकया गया बाद म= अम>ेरकन जन <वा<_य संगठन ने ��येक 10 वष, के 
अतंराल पर इसके संषोधन क0 अनसंुषा और त¢सुार एक किमटी के Sारा इसका संषोधन िकया जाता रहा। 
इसके छठे संषोधन से पहले तक इसम= कुछ बड़ा प>रवत,न नहU आया। 1948 से, इसके 10 वषR के अतंराल पर 
संषोधन का काय, WHO को स�प िदया गया और इस �कार WHO के Sारा पहली बार ICD-6 1949 म= 
�कािशत  िकया गया। समय के साथ यह महससू िकया गया िक संषोधन हते ु10 वष, का अतंराल कम ह ै
फलतः इस िनधा,>रत समयाविध को ‘आव�यक तानसुार’ कर िदया गया। 

ICIDH (International Clarification of Impairment Disability & Handicap)- िव� <वा<_य 
संगठन के िविभ3न वगJकरण� म= से एक ह ैजो ICD का एक भाग ह।ै यह सव,�थम डFkय.ूएच.ओ. Sारा 1980 
म= �कािशत  िकया गया िजसका उp�ेय  था िविभ3न बीमा>रय� के प>रणाम� क0 @याAया एवं अLमता से 
संबंिधत िविभ3न लLण� क0 मानक0कृत @याAया करना। इसे ICD का परूक माना जा सकता ह।ै बाद म= 2001 
म= इसे संशोिधत िकया गया ह ैऔर इसका नाम (ICF ¼International Clarification of Functioning, 

Disability and Health½रखा गया ह ैिजसका मAुय उp�ेय  ह ै<वा<_य के िविभ3न घटक और अLमता का 
एक मानक0कृत वगJकरण करना। यह िव�  <वा<_य संगठन के अतंरराaqीय वगJकरण प>रवार का एक भाग ह ै
जो िविभ3न �कार क0 अLमताओ ंऔर <वा<_य संबंधी वगJकरण का काय, करता ह।ै  

उपरो
 तीन� सं<थाए ंसमानांतर <वतंf Yप स,े मानिसक िवकार�, और मानिसक अLमताओ ंके मानक और 
कोड़ िनधा,>रत करती ह2 हालांिक उपरो
 तीन� सं<थाओ ंSारा िदए गए बौिKक अLमता क0 प>रभाषा का 
तलुना�मक अ?ययन िदलच<प होगा परंत ुयह हमारे अ?ययन Lेf म= नहU ह।ै वत,मान संदभ, म= हम, मानिसक 
मदंता/बौिKक अLमता क0 ए.ए.आई.डी.डी. नवीन प>रभाषाओ ं तक हम अपने अ?ययन को सीिमत रख=गे। 
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अ�यास ��  

िन नांिकत पद� पर िव<तार क0िजए: 
1. AAIDD 
2. ACIDH 
3. DSM 
4. ICFDH 
5. AAMR   
6. AAIDD  क0 <थापना इटाड, ने क0 थी। (स�य/अस�य) 

7. WHO पहली बार ICD-6, 1960 म= �कािशत  िकया गया। (स�य/अस�य) 

8. ICD -11, 2020 म= �<तािवत ह।ै (स�य/अस�य) 

9. DSM का �काश न APA करती ह।ै (स�य/अस�य) 

10. DSM-5, 2010 म= �कािशत िकया गया। (स�य/अस�य) 

 

19.3.3 मानिसक मंदता क4 प?रभाषा AAMR 1983, 1992, 2002 और उनका तुलना�मक 
िवyेषण  

मानिसक मदंता के Lेf म= काम करने वाली अiणी सं<था अम>ेरकन असोिसएषन ऑफ इटेंले/चअुल एवं 
डेवलपम=टल िडसेिबिलटी ए.ए.आई.डी.डी.  ने 1908 से लेकर अब तक 11 बार मानिसक मदंता क0 
प>रभाषा, उसके नैदािनक मानद�ड आिद को संशोिधत  िकया पर हम यहाँ पर 1980 के बाद क0 मानिसक 
मदंता क0 प>रभाषा का अ?ययन कर=ग।े 

अम>ेरकन असोिसएषन ऑफ म=टल >रटाडuशन (ए.ए.एम.आर.) क0 ओर से iासमनै (1983) ने मानिसक 
मदंता क0 प>रभाषा दी ह ै िजसके अनसुार मानिसक म3दता का ता�पय, ताि�वक Yप से औसत से कम ऐसी 
बौिKक �िMया ह ैिजसके प>रणाम<वYप अनकूुली �वूहार म= संगामी असामा3यता आ जाती ह ैया जो संगामी 
अपसामा3यता से जड़ुी होती ह ैऔर जो िवकासा�मक अविध के दौरान अिभ@य
 होती ह।ै 

‘‘सामा3य बौिKक �िMया’’ इस �योजन के िलए िवकिसत और Lेf/दषे िवषषे क0 प>रि<थितय� के अनकूुल 
बनाए गए मानक0 कृत सामा3य बौिKक परीLण िकये जाने पर �ाZ होने वाले प>रणाम� को सामा3य बौिKक 
�िMया कहा जाता ह।ै 

‘‘<प� Yप से औसत से कम’’ से अिभ�ाय ह ैबिुK के @यि
गत Yप से �षािसत (दो मानक िवचलन कम) 
मानक0कृत माप पर 70 या उससे कम बिुKलिFध।  
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‘‘अनकूुली (अडेिटटव) @यवहार’’ वह <तर ह ै िजस पर कोई @यि
 िवषेष आ�म-िनभ,रता और सामािजक 
उ�रदािय�व के उन मानक� को परूा करता ह ैिजसक0 उस आय ुऔर सां<कृितक समहू के @यि
य� से अपेLा 
क0 जाती ह।ै  

iॉसमनै क0 इस प>रभाषा के अनसुार मानिसक मदंता के नैदािनक मानद�ड िन नांिकत था: 

• IQ 70 या उससे कम। 

• अनकूुलनीय @यवहार म= मह�वपणू, कमी। 

• 18 वष, क0 आय ुतक इसका आरंभ। 

 

 

 
 

 

 

 

 

अनुकूलनीय 9यवहार 

अगर हम उरो
 टेबल का िवtेषण कर= तो िन नांिकत चार प>रि<थितयाँ सामने आती ह2: 

 

 

प?रि:थितयाँ मानिसक मंदता 

1 उjच बौिKक Lमता + सीिमत अनकूुलनीय @यवहार नहU  
2 उjच बौिKक Lमता + उjच अनकूुलनीय @यवहार नहU 
3 सीिमत बौिKक Lमता +उjच अनकूुलनीय @यवहार नहU 
4 सीिमत बौिKक Lमता + सीिमत अनकूुलनीय @यवहार  हाँ 

 

मानिसक मंदता 
नह� 
1 

मानिसक मंदता 
नह� 
2 

मानिसक मंदता 
हाँ 
3 

मानिसक मंदता 
नह� 
4 

कम dयादा 

dयादा 

कम 

बौि�क �मता 

मनिसक मंदता का नैदािनक मानदoड 
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मनिसक मदंता/बौिKक अLमता क0 प>रभाषा पर अगर गौर कर= तो उपरो
 म= प>रि<थित (4) ह,ै जो मानिसक 
मदंता को इिंगत करती ह ैबषतu िक इसका आरंभ 18 वष, से पवू, हWआ हो। इस प>रि<थित (4) म= भी अगर, 
इसका आरंभ 18 वष, क0 आयु के बाद हWआ हो तो वह मानिसक रोग क0 Oेणी म= आयेगा। 

iॉसमनै Sारा दी गयी यह प>रभाषा काफ0 मह�वपूण, और समसामियक ह।ै हालांिक इस प>रभाषा के बाद भी 
कई संषोधन हWए ह2 पर3त ुउन सभी म= उपरो
 विण,त प>रभाषा म= व<तिुनgता, और सकारा�मकता लाने का 
�यास िकया गया ह ैपर नैदािनक मानद�ड मलूतः समान रख ेगये ह2। 

1992 म= kयकेूसॉन ने उरो
 प>रभाषा को संशोिधत  िकया और उसम= <प�ता और व<तिुनgता लाने का 
�यास िकया। AAMR  क0 ओर से kयकेूसॉन 1992 के Sारा मानिसक मदंता क0 संशोिधत  प>रभाषा 1992 
म= दी गई िजसके अनुसार- 

मनिसक मदंता का अथ, @यि
 क0 वत,मान िMयाषीलता म= मह�वपणू, कमी से ह।ै िजसम= मह�वपणू, Yप से कम 
अधोऔसत बौिKक िMयाषीलता के साथ िन निलिखत Lेf� म= से दो या अिधक Lेf� म= संबK कमी पाई 
जाती ह ै 

<व-सहायता, दिैनक काय,, सामािजक कौशल , सामदुाियक कौशल , <व-िनदuश   <वा<_य एव ं सरुLा, 
काया,�मक िशLा /Cान, मनोसंरचा�मक एव ंकाय,।  

मानिसक मदंता 18 वष, से पवू, �कट होती ह।ै  

इस �कार हम दखेते ह2 िक kयकेूसॉन ने 1992 म=, iॉसमनै (1983) Sारा दी गई मानिसक मदंता/बौिKक 

अLमता क0 प>रभाषा को व<तिुनg ¼objective½  बनाने का �यास िकया ह।ै kयकेूसॉन के इस �यास को 

आग ेबढ़ाते हWए tेलॉक ¼shlalock½ ने 2002 म=, और व<तिुनgता लाने का �यास िकया ह।ै  

AAMR (अम>ेरकन असोिसयेषन ऑफ म=टल >रटाडuषन) 2002, tेलॉक एव ंअ3य के अनसुार 

मनिसक मदंता एक अLमता ह ै िजसम= @यि
 क0 बौिKक Lमता और अनकूुलनीय @यवहार म= मह�वपूण, 
कमी पायी जाती ह ैऔर यह कमी उसके सांकkपिनक, सामािजक और �ायोिगक कौशल�  म= प>रलिLत होती 
ह।ै इस अLमता का आरंभ 18 वष, से पवू, होता ह।ै 

अम>ेरकन असोिसएशन ऑफ इटेंले/चअुल ए�ड डेवलपम=टल िडसेिबिलटीज American Association of 

Intellectual & Developmental Disabilities-AAIDD½    2012 tेलॉक एव ंअ3य के अनसुार 

‘बौिKक अLमता’ एक अLमता ह ैिजसम= @यि
 क0 बौिKक Lमता और अनकूुलनीय @यवहार म= मह�वपूण, 
कमी पायी जाती ह ैऔर यह कमी उसके सांकkपिनक, सामािजक और �ायोिगक कौशल�  म= प>रलिLत होती 
ह।ै इस अLमता का आरंभ 18 वष, से पवू, होता ह।ै 
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उपरो
 प>रभाषा का िवtेषण  करने पर आपको िन निलिखत िवशेषताऐ ं �ाZ ह�गी। 

i. कमानिसक मदंता एक अLमता ह।ै 
ii. इस अLमता म= @यि
 क0 बौिKक Lमता और अनुकूलनीय @यवहार म= ‘मह�वपूण, कमी’ पायी जाती 

ह।ै 
iii. @यि
 क0 बौिKक Lमता और अनकूुलनीय @यवहार म= कमी उसके सांकkपिनक, सामािजक और 

�ायोिगक कौशल�  म= िदखायी दतेी ह2। 
iv. इस अLमता क0 शsुआत 18 वष, से प�ू होती ह।ै  

अब जरा प>रभाषा के चार� उपभाग� का थोड़ी गहराई से िवtेषण  कर=। 

क. मानिसक मदंता एक अLमता ह।ै ¼Disability½ 
सामा3य भाषा म= ‘अLमता’ का ता�पय, ह ै िकसी @यि
 के शारी>रक भाग/भाग� म= ऐसी िवचलन 
िजससे उसक0 दिैनक काय, Lमता सामा3य @यि
 के सापेL कम हो जाती ह।ै उदाहरण के िलये यिद 
िकसी @यि
 का दघु,टना म= एक पैर कट जाये तो उसके पैर क0 काय,Lमता एक सामा3य @यि
 क0 
तलुना म= कम हो जाती ह।ै ठीक इसी �कार मानिसक मंदता एक अLमता ह ै/येांिक इससे �भािवत 
@यि
 का मि<तaक सामा3य क0 तलुना म= कम काम करने क0 वजह से उसक0 दिैनक काय,Lमता 
सीिमत हो जाती ह।ै  

ख. इस अLमता म= @यि
 क0 बौिKक Lमता और अनुकूलनीय @यवहार म= ‘मह�वपूण, कमी’ पायी जाती 
ह।ै 
मनिसक मदंता म= @यि
 क0 बौिKक Lमता और अनकूुलनीय @यवहार दोन� म= सामा3य अथR से 
मह�वपूण, कमी पायी जाती ह।ै  
अनकूुलनीय @यवहार से हमारा ता�पय, उन दिैनक िMयाओ ं से ह ै िजसके Sारा हम वातावरण को 
अपने अनकूुल बनाने के िलये करते ह2। उदाहरण के िलये हम= ठंड लगती ह ैतो हम चादर आढ़ते ह2 या 
गम, कपड़े पहनते ह2। 

ग. @यि
 क0 बौिKक Lमता और अनकूुलनीय @यवहार म= कमी उसके सांकkपिनक, सामािजक और 
�ायोिगक कौशल�  म= िदखायी दतेी ह2। 

अवधारणा�मक (Conceptual) कौशल  

•  भाषा (अिभ@यि
/iाहय) 

• पढ़ना, िलखना 

• धन संबंधी संकkपना 

• <व-िनदuश   आिद 
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समािजक (Social) कौशल  के उदाहरणः 

•  िज मदेारी 

•  अतंवयैि
क संबंध 

•  आ�म स मान 

•  सरलता 

•  िनयम� का पालन 

• उ�पीड़न म= बचाव आिद 

 

�ायोिगक कौशल  के उदाहरणः 

•  दिैनक िMयाए/ं<व सहायता कौशल  यथा: नहाना, कपड़े पहनना, सजना आिद 

•  दिैनक िनयिमत काय,: घरेलू काम, दवाई, दवाई लेना, फोन का �योग, Yपए पैसे का िहसाब, 

आवागमन आिद  

•  <वा<_य संबंधी िMयाएं 

•  @यावसाियक कौशल  

•  सरुिLत वातावरण संबंधी कौशल  

•  सरुिLत वातावरण संबंधी कौशल  

 
घ. इस अLमता क0 शsुआत 18 वष, से पवू, होती ह।ै  

मानिसक मदंता क0 प>रभाषा का एक मह�वपणू, पहल ूह ै प>रभाषा के पीछे ली गयी मा3यताय= या 
पवूा,नमुान। ए.ए.एम.आर. Sारा दी गयी मानिसक मदंता क0 प>रभाषा पाँच मा3यताओ ंपर आधा>रत 
ह2: 
i. @यि
 क0 वत,मान िMयाशील म= कमी पर िवचार करत ेसमय @यि
 के हम उy @यि
य� एव ं

उसक0  
सं<कृित का ?यान अव�य  रखा जाना चािहए। कहने का ता�पय, यह ह ैजब भी हम मानिसक 
मदंता का मkूयांकन कर रह े ह�, तब हम= संदिभ,त @यि
 के हम उy और उसके सां<कृितक 
पहलओु ंको सदवै ?यान म= रखना होगा। उदाहरण के िलय:े एक गाँव का बjचा �ायः बड़ी उy 
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तक भी हाथ से खाना खाता ह ैच मच से नहU। अब यिद हमने उसके वातावरण को ?यान म= रखे 
िबना, चूँिक वह च मच का �योग करके खाना नही खाता, अतः हम उसे ‘मानिसक मदंता i<त’ 
घोिषत कर=, यह गलत ह।ै  

ii. वधै आकलन म= सां<कृितक, भािषक, सं�ेषण, संवदेी, गामक एव ं @यवहा>रक वयैि
क 
िभ3नताओ ंपर अव�य  िवचार िकया जाना चािहए। 

iii. एक @यि
 के अदंर किमय� के साथ-साथ अjछाइयाँ भी मौजदू होती ह2। 
iv. किमय� क0 @याAया का उp�ेय  @यि
 के िलये आव�यक  सहायता क0 पहचान करना होना 

चािहए। 
v. अथा,त ्यिद हम िकसी @यि
 क0 ‘मानिसक मदंता’ का आकलन कर रह ेह2 तो हमारा उp�ेय  

उसके नमारा�मक पहलओु ं को उजागर करना नहU, बिkक उन िवषेष आव�यक ताओ ं और 
उपय
ु सहायता क0 तलाश  होना चािहए जो उस @यि
 क0 सामा3य जीवन जीने म= मदद कर 
सक= । 

vi. एक िनिcत  समय तक उपयु
 @यि
गत सहायता उपलFध कराये जाने पर मानिसक मंदता य
ु 
बालक�/@यि
य� क� जीवन <तर म= सधुार होगा। 

vii. इस �कार हम दखेते ह2 िक 2002 क0 मानिसक मदंता क0 प>रभाषा मानिसक मदंता का एक 
बहWआयामी मॉडल ह ैिजसम= िकसी @यि
 म= मानिसक मदंता क0 उपि<थित पर िवचार करते हWए 
हम= पाँच पL� को ?यान म= रखना चािहए। 

i. बौिKक Lमता 
ii. अनकूुलनीय @यवहार िजसम= अवधा>रक, सामािजक एव ं�ायोिगक कौशल  शािमल ह2। 
iii. @यि
 क0 समाज म= भागीदारी, सामािजक अतंिMया, और उसक0 सामािजक भिूमकाय=। 
iv. @यि
 का <वा<_य (शारी>रक  और मानिसक दोन�)। 
v. प>रि<थितयाँ (संदभ, एव ंसं<कृित)। 
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इसे िन नांिकत आरेख के Sारा आसानी से समझा जा सकता ह।ै  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AAMR eारा �कािशत 10वF मैनुअल, 2002 से साभार 

 

अभी आपने महससू िकया होगा िक ‘मानिसक मदंता’ क0 प>रभाषा िजतनी सामा3य िदखती ह,ै उससे कही 
hयादा जिटल ह।ै शsुआती दौर म= मानिसक मदंता को प>रभािषत करने का �यास अपनी नकारा�मकता के 
कारण मानिसक मदं @यि
य� को, उनक0 किमयाँ बताकर समाज से काटता ह,ै पर3त ुधीरे-धीरे मानिसक मदंता 
क0 प>रभाषा सकारा�मकता क0 ओर बढ़ा ह।ै 

 
19.3.4 मानिसक मंदता क4 प?रभाषा का भारतीय प?र�ेCय  

भारत म= मानिसक मदंता/बौिKक अLमता को प>रभािषत करने का �यास hयादा पुराना नहU ह।े पहली बार 
िवकलांग जन अिधिनयम ¼PWD Act½ 1995 म= मानिसक मदंता को प>रभािषत िकया गया ह,ै िजसके 
अनसुार ‘‘मानिसक मदंता का ता�पय, मानव मि<तaक के अवsK अथवा अपणू, िवकास से ह ैजो सामा3यतः 
अधोसामा3य (Subnormal) बौिKक Lमता के Yप म= प>रलिLत होता ह।ै’’ भारतीय संदभ, म= दी गई 
मानिसक मदंता क0 यह प>रभाष अ�यंत परुानी �तीत होती ह ैऔर अतंरराaqीय प>रभाषाओ ंसे इसक0 तलुना 

बौि�क �मता 

 

अनूकूलनीय "यवहार                                     

"यि$गत 
काया��मकता 
/ि&याशीलता 

भागीदारी अंतःि&या एव ं
सामािजक भूिमका 

*वा*+य 

सदंभ� 

 

सहायता 
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कर= तो अधरूी �तीत होती ह ै/य�िक इसम= मानिसक मदंता/बौिKक अLमता के िनदान के िलए ‘अनकूुलनीय 
@यवहार का सीिमत होना’ समािहत नहU ह।ै इसम= ‘बौिKक Lमता’ को मानिसक मदंता का नैदािनक मानदडं 
माना गया ह ैजो अपया,Z ह।ै िसफ,  सीिमत वत,मान म= इस कानून म= संषोधन क0 बात चल रही ह।ै 

 

अ�यास ��  

11. ‘<प� औसत से कम’ बौिKक Lमता �योग सव, �थम लयकेूसॉन ने िकया  ( स�य/अस�य) 
12.  iॉसमनै के अनसुार बjचे का िवकास काल 16 वष, तक माना जाना चािहए, (स�य/अस�य) 
13. मानिसक मदंता म= बौिKक िMयाषीलता के साथ अनकूुलनीय @यवहार भी सीिमत होना चािहए 

(स�य/अस�य) 
14. मानिसक मदंता को पाcा�य  दषे� म= बौिKक अLमता कहा जाने लगा ह।ै (स�य/अस�य) 
15. िवकलांग जन काननू 1995 के अनसुार मानिसक मदंता का अथ, अधोसामा3य बिुK लिFध से ह।ै 

(स�य/अस�य) 
 

19.4 ����%� ��#�� D( ����%� JR �� 
19.4.1 सामा3य अधंिव�ास  और सjचाई 

य�िप िक िवगत दषक� म= मानिसक मदंता के �ित लोग� म= जाsकता आयी ह,ै पर3त ुअभी भी �ायः मानिसक 
मदंता को ‘मानिसक रोग’ समझा जाता ह।ै मानिसक मदंता और मानिसक रोग दो िभ3न संकkपनाय=/अव<था 
ह।ै इस स3दभ, म=, भारत म= काननूी िवकास का अ?ययन बड़ा िदलच<प होगा। भारत म= आजादी से पवू, इिंडयन 
लनूासी ऐ/ट, 1912 ¼Indian Lunacy Act 1912½ म= आया। इस काननू के तहत मानिसक मदंता और 
मानिसक रोग दोन� को समान माना गया और समान �ावधान िकये गये। यह कानून <वतंfता �ािZ के लगभग 
चार दषक� बाद भी लाग ूरहा। इस दौरान अतंरराaqीय <तर पर बहWत सारे प>रव�,न हWए, मानिसक मदंता को 
मानिसक रोग से इतर मानकर दोन� के िलये अलग-अलग �ावधान िकये गये पर3त ुभारत म= 1986 तक दोन� 
म= कोई काननूी अतंर नहU िकया गया।  

1987 म= पहली बार मानिसक रोग को मानिसक मदंता से अलग माना गया और म◌ेंटल हkेथ ऐ/ट 1987 के 
तहत मानिसक YIणता के िलये अलग �ावधान बनाये गये। यहाँ पर भी, मानिसक मदंता और मानिसक 
YIणता को अलग-अलग मान तो िलये गये पर, �ावधान बनाया गया िसफ,  मानिसक रोग के िलये। उपरो
 
काननू से मानिसक मदंता को परूी तरह से अलग रखा गया। मानिसक मदं बालक� को सि मिलत करते हWए, 
भारत म= पहला काननू बना वह ह ैिवकलांग जन काननू, 1995 िजसम= मानिसक मदंता क0 काननूी प>रभाषा के 
साथ ही उनके िलए िविश�  �ावधान िकये गये।  
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आज भी भारत के iामीण Lेf� म= मानिसक मदं बjच� को ‘पागल’ कहा जाना एव ंमाना जाना आम ह।ै इसके 
अलावा भी, मानिसक मदंता के �ित िविभ3न �ांितयाँ मदंता बरुी आ�माओ ंके �भाव क0 वजह से होता ह।ै 
मानिसक मदंता झाड़-फँूक से ठीक हो सकती ह।ै शादी कर िदये जाने पर मानिसक मंदता ठीक हो सकती ह।ै 
मानिसक मदंता एक छुआछूत का रोग ह ैजो साथ, बैठने, साथ खलेने आिद से िकसी को भी हो सकता ह।ै 
मानिसक मदंता माँ-बाप के िपछले ज3म के कमR का फल ह ैआिद। आप सहमत ह�ग ेिक इस वCैािनक यगु म= 
उपरो
 मा3यताओ ंका कोई आधार नहU। मानिसक मदंता न तो बरुी आ�माओ ंके �भाव से होती ह ैऔर न ही 
झाड़-फँूक से उसे ख�म िकया जा सकता ह।ै मानिसक मदंता एक मानिसक अव<था ह,ै कोई छुआछूत का रोग 
नहU िक मानिसक मदं @यि
 को छूने, साथ खलेने या बैठने से िकसी को हो जाये। मानिसक मदंता के बहWत 
सारे संभािवत कारण� का पता लगाया जा चकुा ह ैऔर बjच� म= मानिसक मदंता का माँ-बाप के िपछले ज3म 
के कमR  से कोई लेना-दनेा नहU ह।ै 

इन �ांितय� म= सबसे सामा3य �ांित ह ैमानिसक मदंता को मानिसक YIणता मान लेना जो िक न केवल कम 
पढ़े िलख ेलोग� म=, बिkक उन पढ़े िलख ेलोग� म= भी मौजदू ह ैिजनम= िवकलांगता के �ित जागsकता नहU ह।ै  

मानिसक मदंता मानिसक YIणता से पणू,तया िभ3न ह।ै जसैे मानिसक मदंता एक अव<था (State of Mind) 
ह,ै अतः इसे ठीक नहU िकया जा सकता ह,ै हाँ िनयिमत �िशLण  के Sारा उनका सामा3य जीवन अनकूुलतम 
<तर तक लाया जा सकता ह।ै ‘मानिसक रोग’ बीमारी ह,े िजसे पणू,तया ठीक िकया जा सकता ह ैऔर @यि
 
एक सामा3य जीवन यापन कर सकता ह= मानिसक मदंता म= @यि
 क0 बिुK-लिFध (IQ) 70 से कम होनी 
आव�यक  ह,ै पर3त ुमानिसक रोग के िलये ऐसा कोई मापद�ड नहU ह।ै मानिसक रोग एक कम बिुK-लिFध 
वाले को भी हो सकता ह ेऔर एक उjच बिुK-लिFध वाले @यि
 को भी। जसैा िक आपने िपछली इकाई म= 
पढ़ा, मानिसक मदं @यि
य� म= अनकूुलनीय @यवहार म= भी कमी पायी जाती ह,ै पर3त ुमानिसक YIणता म= 
@यि
 का अनकूुलनीय @यवहार पणू,तया सामा3य हो सकता ह।ै इसके अित>र
 सबसे िविश�  बात यह ह ैिक 
मानिसक मदंता िवकासा�मक अव<था अथा,त ्18 वष, से पवू, ही हो सकती ह,ै जबिक मानिसक YIणता िकसी 
भी उy म= हो सकती ह।ै आग ेिदये गये टेबल म= मानिसक मदंता और मानिसक YIणता म=, िविभ3न मानदडंो के 
आधार पर, अ3तर दषा,या गया ह ैजो इनके बीच का अ3तर समझने म= आपक0 मदद करेगा। 

 

19.4.2 मानिसक मदंता और मानिसक YIणता म= अ3तर 

अवधारणा मानिसक मंदता एक अव�था ह ैबीमारी 
नह� 

मनिसक  !णता एक रोग ह ै

दवाइय& क' (भािवकता  मानिसक मंदता पर दवाइयाँ (भावी 
नह� ह।ै 

मनिसक  !णता दवाइय& से ठीक हो 
सकती ह।ै 

िचिक/सा मानिसक मंदता म� इलाज के बजाय 
(िश�ण  (भावकारी ह।ै  

मानिसक  !णता इलाज से ठीक हो 
सकती ह ै 
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आरंभ होने क' आय ु मानिसक मंदता का आर5भ 18 वष� क' 
आय ुतक ही होता ह।ै  

मानिसक  !णता िकसी भी उ7 म� हो 
सकती ह।ै 

सामािजक अनकूुलन मानिसक मंद बालक& का सामािजक 
अनकूुल सीिमत होता ह।ै  

मानिसक  !ण �यि8 का सामािजक 
अनकूुल सामा9य हो सकता ह।ै कभी-
कभी सं5भव ह ै िक वह असामा9य 
�यवहार (दिष�त करे।  

बिु: लि;ध मानिसक मंद बालक& क' बौि:क 
कौशल  (=फ) 70 से नीचे माना जाता 
ह।ै   

एक मानिसक  !ण �यि8 का 
आई.?य.ू उ@च भी हो सकता ह ै और 
िन5न भी 

समानता क' संभावना सामा9य नह� बनाये जा सकते सामा9य हो सकते हB। 

वगCकरण का आधार  
 

1.बिु: लि;ध 
2.शैि�क 
3.आवDयक  सहायता 

िविभ9न ल�ण& के आधार पर वहृत ्
 प से साइकोिसस, 9यरूोिसस, 9यरूो 
साइकोिसस 

 

अ�यास ��  

16. मानिसक मदंता और मानिसक sIणता दोन� समान ह2।  (स�य/अस�य) 
17. मानिसक sIणता 18 वष, से पवू, ही होती ह।ै    ( स�य/अस�य) 
18. मानिसक मदं बालक� क0 बिुK-लिFध उjच ्हो सकती ह।ै  (स�य/अस�य) 
19. मानिसक मदंता माता-िपता के पवू, ज3म के कमR का प>रणाम ह।ै (स�य/अस�य) 
20. मानिसक मदंता एक छुआछूत क0 बीमारी ह।ै   (स�य/अस�य) 
21. एक मानिसक मदंत बालक को मानिसक रोग हो सकता ह।ै  (स�य/अस�य) 
22. मानिसक मदंता का इलाज संभव ह।ै    (स�य/अस�य) 
23. मानिसक मदंता म= अनकूुलनीय @यवहार सीिमत हो यह आव�यक  नहU।  (स�य/अस�य) 
24. मानिसक sIण @यि
 क0 बिुKलिFध 70 से कम होती ह।ै  (स�य/अस�य) 
25. मानिसक मदंता िकसी भी उy म= हो सकती ह।ै   (स�य/अस�य) 

 

 

19.5 ����%� ��# ����� �� �)-�(  D( 8)�<A
P�  
मानिसक मदंता/बौिKक अLमता एव ं‘सापेL’ एक जिटल संकkपना ह ैजो ‘बौिKक Lमता’ ‘अनकूुलनीय 

@यवहार’ और ‘िवकासा�मक अविध’ (Developmental Period) क0 अवधारणा पर आधा>रत ह।ै चूंिक 
समय के साथ उपरो
 तीन� क0 प>रभाषा और मा3यताए ँ बदलती रही ह2, अतः तदनसुार मानिसक मदंता 
बौिKक अLमता क0 संकkपना म= भी प>रवत,न होते रह े ह= जसैा िक आपने िपछली इकाई 19 म= देखा ह।ै 
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मानिसक मदंता, बौिKक अLमता क0 प>रभाषा म= शािमल संकkपनाओ ंके प>रवत,नषील �विृ�य� क0 वजह 
से, इसका वगJकरण अ�यंत दaुकर काय, ह।ै इसके अलावा िकसी बालक पर मानिसक मदंता, िवकलांगता क0 
िकसी Oेणी का ‘लेवल’ लगाने से उसके संपणू, जीवन पर गहरा �भाव पड़ता ह,ै इन वजह� स,े मानिसक 
मदंता, बौिKक अLमता का वगJकरण भी उसक0 प>रभाषा के साथ-साथ प>रवित,त होता रहा ह।ै  

जसैा िक kयकेूसॉन एव ंटीव ने िचि3हत िकया ह:ै 

वगJकरण एक जिटल िवषयव<त ुह ै िजसम= वCैािनक, िव�ीय एव ंशौLिणक िहतो के अलाव, भावना�मक, 
राजनैितक एव ंनैितक सरोकार� भी सि मिलत ह2। (kयकेूसॉन एव ंरीव, 2001) 

िकसी भी संकkपना का िविभ3न मानद�ड� के आधार पर वगJकरण करने का उpये होता ह ैउसका िवtेषण । 
मानिसक मदंता का वगJकरण भी अलग-अलग मानद�ड� एव ंउpaेय� के आधार पर िकया गया ह ैपर3त ुयहाँ 
हम तीन वगJकरणR के बारे म= िव<ततृ चचा, कर=ग:े 

1. िविश�  सहायता पर आधा>रत वगJकरण 
2. मनोवCैािनक वगJकरण 
3. शिैLक वगJकरण 

 

19.5.1 िविश�  आव6यक  सहायता के आधार पर मानिसक मंदता का वग3करण (Classification 

of Mental Retardation/ Intellectual Disability based on needed support) 

यह मानिसक मदंता/बौिKक अLमता का नवतीनतम वगJकरण ह।ै जसैा िक आपने अभी तक पढ़ा, मानिसक 
मदंता/बौिKक असमता एक सापेL संकkपना ह,ै जो मनोवैCािनक� Sारा दी गई ‘बिुK लिFध’ क0 मा3यता पर 
आधा>रत ह।ै ‘बिुKलिFध’ एक असप� पद ह,ै िजसक0 अभी तक कोई सव,मा3य प>रभाषा उपलFध नहU ह।ै 
इन सबके अित>र
 ‘बौिKक Lमता’ और ‘अनकूुलनीय @यवहार�’ को पणू,तया अलग करना किठन ह,ै कई 
प>रि<थितय� म= दोन� समान �तीत होते ह2।  

इस संदभ, म=, अिधकांष मनोवैCािनक� Sारा <वीकृत वशेलर (Weschler) क0 बौिKक Lमता क0 प>रभाषा के 
अनसुार ‘बौिKक Lमता िकसी @यि
 क0 उp�ेय पणू, काय, करने क0, तक, पणू, िचंतन क0, एव ंअपने वातावरण 
से �भावी समायोजन क0 संपूण,/साव,भौम Lमता ह।ै ‘यिद बौिKक Lमता क0 इस प>रभाषा से तुलना कर= तो, 
@यि
 का अपने वातावरण के साथ समायोजन अथा,त ्उसका अनकूुलनीय @यवहार उसक0 बौिKक Lमता 
का अिभ3न अंग ह।ै उपरो
 कारण� एव ंमानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु @यि
य� के �ित प>रवित,त 
सकारा�मक सामािजक Nि�कोण के कारण, मनोवCैािनक और शिैLक वगJकरण से इतर, वगJकरण इस Lेf 
क0 अiणी सं<था ए.ए.आई.डी.डी. Sारा सझुाया गया ह ै िजसके अनसुार, मानिसक मदंता/बौिKक अLमता 
य
ु बालक िन नांिकत Oेिणय� म= रख ेजा सकते ह2-  
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Mम सं. शFदावली आव�यक  सहायता 
1. सिवराम (असतत) सहायता  

(Intermittent) 
अkप अविध क0 सहायता, जब आव�यक  हो अथा,त ्हमषेा नहU, 
धीरे धीरे सहायता म= कमी, केवल कुछ Lेf� म= कभी कभी 
सहायता आव�यक , त�पcात  , <वतंf जीवन के योIय। 
 

2. सीिमत सहायता 
(Limited) 

ि<वराम Oेणी से कुछ अिधक समय तक कुछ अिधक Lेf� म=, 
अिधक गहन, सहायता, पर3त ुसतत ्सहायता नहU, अkप सहायता 
के साथ जीवनयापन करने म= सLम।   
 

3. िव<ततृ सहायता 
(Extensive) 

अिधक गहन सहायता, जो कुछ Lेf� म= सतत ्(Continuous) भी 
हो सकती ह;ै आव�यक  सहायता क0 समय सीमा, ती�ता और 
Lेf जयादा गहन, सभी म= नहU परंत ु कुछ Lेf� म ं आजीवन 
सहायता आव�यक । 

4. अित िव<ततृ/@यापक 
सहायता (Pervasive) 

अिधकांष Lेf� म= जीवनपय,3त स� सहायता आव�यक  सहायता 
क0 गहनता (Intensity) अ�यिधक।  

  

*मानिसक मदंता: प>रभाषा, वगJकरण और सहयोग �णाली, 2002 10 वाँ मनैअुल, AAMR  से साभार  

 

19.5.2 मानिसक मंदता का मनोवैGािनक वग3करण: (Psychological Classification of 

MR/ID)  

यह मानिसक मदंता/बौिKक अLमता का सबसे �ाचीन वगJकरण ह ैिजसका मAुय आधार ह ैबौिKक परीखण 
पर �ापत अकं ‘बिुK-लिFध’। वत,मान समय म=, दो �मखु कारण� से इस वगJकरण का �चलन काफ0 कम 
होता जा रहा ह।ै पहला कारण ह:ै मानिसक मदंता <प� करने म= बौिKक Lमता के साथ साथ अनकूुलनीय 
@यवहार पर बढ़ता जोर, और दसूरा कारण ह ैवगJकरण के पीछे क0 नकारा�मकता जो यह बताता ह ैिक बjचे 
क0 बिुK बस इतनी ही ह,ै िजसका �योग कर के वह कुछ सीिमत कायR म= सLम ह।ै 

मनोवCैािनक �णाली के अनसुार, बिुKलिFध के अनसुार, मानिसक मदंता के िन नांिकत चार वग, ह2: 

1. सौ य मानिसक मदंता/बौिKक अLमता  
2. म?यम मानिसक मदंता/बौिKक अLमता 
3. गभंीर मानिसक मदंता/बौिKक अLमता 
4. अितगंभीर मानिसक मदंता/बौिKक अLमता  
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M. 
सं. 

शFदावली  बिुKलिFध  

1. सौ य मानिसक मदंता/बौिKक अLमता 50-70 

2. म?यम मानिसक मदंता/बौिKक अLमता 35.49 
3.  गभंीर मानिसक मदंता/बौिKक अLमता  20-35 

4. अितगंभीर मानिसक मदंता/बौिKक अLमता  20 से नीचे  

 

यहाँ ?यात@य ह ैिक: 
i. चौथी Oेणी म= 20 से नीचे आई. /य.ू िलया गया ह,ै 0-20 नहU। इसका कारण ह ैिक �ायः यह माना 

जाता ह ैिक बjचे ज3मजात बिुK होती ह ैअतः बिुK कम हो सकती ह,ै श3ूय नहU। 
ii. मानिसक मदंता सिुनिcत  करने म= िसफ,  बिुKलिFध ही नहU बिkक बालक के अनकूुलनीय @यवहार 

को भी बराबर मह�व िदया जाना चािहए।  
 

19.5.3 मानिसक मंदता/बौि�क अ
मता का शै
िणक वग3करण (Educational Classification 

of ID) 

सव,�थम आपने मानिसक मदंता/बौिKक अLमता का मनोवCैािनक, वगJकरण देखा िजसम= मानिसक मदंता 
बौिKक अLमता को चार वगR सौ य, म?यम, ग भीर और अितग भीर म= बांटा गया ह।ै आग ेके पgृ� म= हम 
�चिलत शिैLक वगJकरण का अ?ययन कर=ग ेिजसका मानदंड शिैLक उपिलFधय� क0 पवूा,पेLा ह।ै हालांिक 
मानिसक मदंता/बौिKक अLमता के �ित समाज के बदलते Nि�कोण के कारण शैLिणक वगJकरण का 
�चलन भी धीरे-धीरे समाZ होता जा रहा ह।ै  

शिैLक पवूा,पेLा के आधार पर- िवSान� ने मानिसक मदंता को तीन Oेिणय� म= िवभािजत िकया िजनका 
िववरण िन नांिकत ह:ै  

 

&. स.ं ,यु$ श-दावली अनुमािनत IQ शै�िणक अपे�ाए ँ

1. िश�णीय मानिसकता मंदता 
(Educable Mental 
Retardation) 

50 से 75-80 तक 1. िवGालय म� छठी क�ा तक पढ़ाई करन ेम� 
स�म  

2. सामािजक समायोजन म� स�म  
3. �वतंK �यवसाय म� स�म कुछ �ेK& म� 

आंिशक सहायता क' आवDयक ता हो 
सकती ह।ै  

4. अमतू� संकLपनाओ ं को समझने म� 
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किठनाई 

2. (िश�ण मानिसक मंदता 
(Trainable Mental 
Retardation).  

20 से 50-55 तक �वसहायता कौशल  म� (िष�णोपरांत स�म 
अLप  शै�िणक उपलि;ध (ायः तीसरी चौथी 
क�ा तक, सामािजक समायोजन घर एवं 
पड़ोिसय& तक सीिमत, �यावसाियक QिRकोण 
से आSय काय�शाला (Sheltered 
Workshop) तक उपय8ु  

3. संर�णीय मानिसक मंदता 
(Custodial Mental 
Retardation) 

आई.?य ू20 से कम अ/यिधक दखेरेख क' आवDयक ता सामा9यतः 
अपनी दिैनक ि�याकलाप& को परूा करन े म� 
स�म नह� होते।  
 

 

कुछ लेखक� ने, मनौवैCािनक वगJकरण क0 तरह ही धीमी गित से सीखने वाले बालक (Slow learners) IQ 

70-75-90 तक को भी शLैिणक वगJकरण म= शािमल िकया ह ै परंत ु वत,मान लेखक के Nि�कोण से यह 
उपय
ु �तीत नहU होता /य�िक मानिसक मदंता क0 �थम शत, ह:ै आई. /य ू70 से कम। िफर इससे अिधक 
आई. /य ूवाले बालक� को मानिसक मदंता क0 Oेणी म= कैसे रखा जा सकता ह ै?  

 

मानिसक मदंता के िविभ3न वगJकरण� क0 समतkुयता   

आपने तीन �मखु मानद�ड�: आई. /य.ू, शLैिणक पवूा,पेLा और आव�यक  सहयोग के आधार पर मानिसक 
मदंता/बौिKक अLमता का वगJकरण दखेा। आपके मन म=  ये �m  उठ रह ेह�ग /या ये सभी अलग-अलग ह2? 
उ�र ह-ै नहU। तीन� वगJकरण समतkुय ह ै िसफ,  अतंर ह ै िलए गए मानद�ड� का, जो मानिसक मदंता क0 
पहचान के उp�ेय  पर िनभ,र करता ह।ै वत,मान समय म= मनोवCैािनक और शLैिणक वगJकरण (अपने 
नकारा�मक Nि�कोण के कारण) �चलन से बाहर हो रह े ह2 और ‘आव�यक  सहायता’ पर आधा>रत 
वगJकरण पर hयादा जोर िदया जा रहा ह।ै आइये हम मानिसक मदंता/बौिKक अLमता के तीनो मह�वपणू, 
वगJकरण� क0 समतkुयता पर िवचार कर=।  

 

�. सं. आई. ?य.ू आवDयक सहायता के आधार 
पर वगCकरण  

मनोवैUािनक वगCकरण  शै�िणक वगCकरण 

1. 50-70 सिवराम (असतत) 
(Intermittent) 

सौमय मानिसक मंदता/बौि:क 
अ�मता (Mild) 

िश�णीय मानिसक 
मंदता (EMR) 

2. 35-49 सीिमत सहायता (Limited) मVयम मानिसक मंदता/बौि:क 
अ�मता (Moderate) 

(िश�णीय मानिसक 
मंदता 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              326 

3. 20-34 िव�ततृ सहायता 
(Extensive) 

गंभीर मानिसक मंदता/बौि:क 
अ�मता (Severe) 

(TMR) 

4. 20 से कम  अित िव�ततृ/�यापक सहायता 
(Pervasive) 

अितगंभीर मानिसक 
मंदता/अ�मता (Profound) 

संर�णीय मानिसक 
मंदता 

 

19.5.4 मानिसक मंदता/बौि�क अ
मता यु7 बालक> क4 िवशेषताऐ ं 

मानिसक मदंता/बौिKक अLमता का ता�पय, आय ु के सापेL बौिKक Lमता एव ंअनकूुलनीय @यवहार म= 
मह�वपूण, कमी से ह ैजो बालक म= जीवन पयXत पाया जाता ह।े हालांिक उपय
ु �िशLण  के Sारा मानिसक 
मदंता य
ु बालक� के अनकूुलनीय @यवहार को उ3नत िकया जा सकता ह ैपरंत ुअिधकांष बालक आजीवन 
इससे �भािवत रहते ह2। सौ य (Mild ) मानिसक मदंता वाले अिधकांष बालक� क0 �ायः तब तक वह पहचान 
नहU हो पाती जब तक के <कूल जाने नहU लगते। सवा,िधक मानिसक मदंता य
ु बालक (लगभभग 85%) 
सौ य मानिसक मदंता से iिसत पाए जाते ह2। इ3ह= �ायः सं�षेण कौशल , <व-सहायता कौशल  अथवा छठी-
सातवी कLा तक के शLैिणक @यवहार म= hयादा सम<या नहU आती। म?य Oेणी (Moderate) क0 मानिसक 
मदंता वाले बालक �ायः िवकासा�मक मील के प�थर (Developments Mile Stores) को दरे से �ाZ कर 
पाते ह2 साथ ही उनम= �ी-<कूल के समय म= भी उy के उपय
ु @यवहार� का दरे से िवकास होता ह।ै ये जसैे-जसैे 
बड़े होते जाते ह2 इनक0 आय ुऔर उपय
ु @यवहार� के म?य अतंर बढ़ता जाता ह ैऔर कई बार <वा<_य एवं 
@यवहार संबंधी सम<याए ंभी Nि�गोचर होती ह2। गंभीर और अित गंभीर मानिसक मदंता य
ु बालक� क0 
पहचान �ायः ज3म से ही या उसके कुछ िदन� बाद हो जाया करती ह।ै इनम= से अिधकांष बालक� म= क= ि\य 
तंिfका तंf (Central Nervous System) क0 गभंीर िवकृित पाई जाती ह।ै हालांिक बिुK लिFध के आधार 
पर गभंीर एव ं अित गभंीर बालक� क0 पहचान क0 जा सकती ह ै परंत ु िविभ3न काया,�मक (Functional) 
कौशल� क0 कमी भी <प� होती ह।ै  

सामा3यतः मानिसक मदंता यु
 बालक िन निलिखत िवषेषताए ं�दिष,त करते ह2: 

1. शारी?रक िवषेषताए ं

i. अधो-सामा3य शारी>रक िवकास। 
ii. शारी>रक िवकृितयां। 
iii. <थलू गामक (Gross Motor) और स�ूम गामक कौशल  (Fine Motor) आय ुके अनपुयु
। 
iv. आखँ� और हाथ� म= सम3वय का अभाव। 

 
2. मानिसक िवषेषताए ं

i. अधो औसत बिुK लिFध (70 से कम)। 
ii. िकसी काय, म= sिच का अभाव। 
iii. कभी-कभी आMामकता एव ंअकेले रहना। 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              327 

iv. अम�ू, संकkपनाओ ंको समझने म= किठनाई। 
v. सोचने क0 सीिमत Lमता। 
vi. कमजोर <मिृत  
vii. कमजोर ?यान क= ि\त Lमता  
viii. कमजोर आ�मिवaवास एव ंआ�म स मान। 
ix. सीिमत सामािजक समायोजन Lमता। 
x. सीख ेगए कौशल�  के सामा3यीकरण म= किठनाई। 
xi. Yपए पैसे के लेन-दने म= सम<या। 
xii. भाषा (अिभ@यि
 एव ंiाv) संबंधी सम<या। 

 
3. मनिसक मंदता ,:त बालक> क4 सामािजक िवषेषताए:ं 

i. समािजक समायोजन Lमता अनपुय
ु 
ii. सहपािठय� एव ंिषLक� से अतंसXबंध बनाने म= किठनाई 
iii. कभी-कभी दसूर� एव ं<वयं को नकुसान पहWचँाने वाले @यवहार 
iv. सामािजक अवसर� पर उपय
ु @यवहार का अभाव 
v. शोषण से बचाव संबंधी कौशल�  का अभाव 
vi. अपनी इjछाए ंअिभ@य
 अिभ@य
 करने म= उपय
ु कौशल�  का अभाव 

 
4. भावा�मक िवषेषताए ं

i. भावा�मक असंतुलन एव ंअि<थरता। 
ii. पवू, या दरे से �ितिMया क0 अिभ@यि
। 
iii. भावना�मक संबंध� को समझने म= किठनाई। 
iv. कई बार मानिसक मदंता से जड़ुी अ3य मानिसक एव ंशारी>रक बीमा>रयां यथा िफट्स, अवसाद 

आिद।  

 

अ�यास ��  

26. िशLणीय मानिसकता मदंता (Educable Mental Retardation) क0 बिुK लिFध 50 से 70 के 
बीच होती ह ै(स�य/अस�य) 

27. मानिसक मदंता का नवीनतम वगJकरण आव�यक सहायता पर आधा>रत ह ै(स�य/अस�य) 
28. अित गभंीर मानिसक मदंता क0  बिुK लिFध 20 से कम होती ह ै(स�य/अस�य) 
29. �िशLणीय मानिसक मदंता क0  बिुK लिFध 35 से 49 के  बीच  होती ह ै(स�य/अस�य) 
30. मानिसक मदंता का शैLिणक वगJकरण शैLिणक  पवूा,पेLा पर आधा>रत ह ै(स�य/अस�य) 
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31. गभंीर मानिसक मदंता क0  बिुK लिFध 20 से 35 होती ह ै(स�य/अस�य) 
32. दरे से �ितिMया मानिसक मदंता का एक �मखु लLण ह ै (स�य/अस�य) 
33. मानिसक मदंता य
ु बालक� म=  कमजोर <मिृत क0 कोई सम<या नहU होती  िशLणीय  
34. मानिसक मदंता य
ु बालक� क0 तािक, क Lमता कम होती  ह ै(स�य/अस�य) 
35. मानिसक मदंता वाले बालक� का सामािजक समायोजन अjछा होता  ह ै(स�य/अस�य) 

 

19.6  	
�
� 
अभी तक आपने वत,मान इकाई मानिसक मदंता क0 अवधारणा, प>रभाषा, वगJकरण एव ं िवषेषताओ ं म= 
मानिसक मदंता का संिLZ विैaवक एवं भारतीय इितहास पढ़ा। �ाचीन समय म= �ायः िवकलांगता य
ु 
बालक� का ज3म से पवू, ही मार िदया जाता था। �ांसीिस िचिक�सक इटाड, (1799) एव ंउनके िशaय  स=गइुन 
के �यास� ने मानिसक मदंता य
ु बालक� क0 िशLा  क0 नUव रखी। बाद म= मानवािधकार� क0 विैaवक 
घोषणा,  िवकलांग बालक� के अिधकार� क0 घोषणा, सलमांका, का3�= स (1994), य.ूएन.सी.आर.वी.डी. 
(2008), ने िवकलांग बालक� के िशLा  क0 ओर परेू िव�  को �े>रत कर िदया। भारत म= भी, 1995 का 
िवकलांग जन काननू, राaqीय 3याय काननू 1999, भारतीय पुनवा,स प>रषद काननू 1992, राaqीय िशLा  नीित 
1986, िशLा  का अिधकार काननू 1992 आिद के तहत, िवकलांग य
ु बालक� क0 िशLा  से संबंिधत 
�ावधान बनाए गए। 

त�पaचात ्हमने दखेा िक मानिसक िवकार�/अLमता को विैaवक <तर तीन मAुय सं<थाओ ंICD, AAIDD  
और DSM के Sारा लगातार प>रभािषत एव ं प>रaकृत िकया जाता रहा ह।ै िजनम= मानिसक मदंता (अब 
बौिKक अLमता) म= AAIDD  अiणी ह।ै 

मानिसक मदंता एव ं बौिKक अLमता का ता�पय, �ायः सीिमत (70 से कम) बिुK लिFध, एव ं सीिमत 
अनकूुलनीय @यवहार से ह ैजो दिैनक िMया-कलाप� म= �दिष,त होती ह।ै इसका �ादभुा,व �ायः 18 वष, क0 
आय ुसे पवू, होता ह।ै आपने यह भी पढ़ा िक िकसी @यि
 को मानिसक मंदता ह ैया नहU इसे सिुनिcत  करने 
के पीछे हमारा उp�ेय  उनक0 किमयाँ बताने क0 बजाय सहयोग तंf िवकिसत करना होना चािहए और इस 
�िMया म= @यि
 क0 बौिKक Lमता एव ंअनकूुलनीय @यवहार के साथ ही उसक0 सं<कृित, उसका वातारण 
और उसक0 सामािजक भागीदारी पर भी वहृ ?यान दनेे क0 आव�यक ता ह2 आपने यह भी दखेा िक मानिसक 
मदंता, मानिसक, YIणता से कई मानदडं� यथा बिुK लिFध, दवाइय� क0 �भािवता, सामा3य होने क0 
संभावना, वगJकरण आिद म= पणू,तया िभ3न ह।ै मAुयतः मानिसक मदंता एम ‘अव<था’ ह ै िजस पर न तो 
दवाइयाँ �भावी ह,ै और न ठीक िकया जा सकता ह ैऔर यह अ/सर 18 वष, से पवू, �कट होता ह2 जबिक 
मनोयोग बीमारी का �कार ह ै िजसका रोगी दवाइय� एवं िचिक�सा से परूी तरह ठीक हो सकता ह ैसाथ ही 
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मनोरोग िकसी को भी िकसी आय ुम= हो सकता ह।ै आपने मानिसक मदंता के शिैLक, आव�यक  सहायता 
एव ंबिुK लिFध पर आधा>रत वगJकरण भी दखे ेऔर उनक0 समतुkयता दखेी। 

आपने पढ़ा िक मनोवCैािनक मानिसक मदंता को IQ के आधार पर चार वगR म=: सौ य, म?यम, गभंीर एव ं
अितगंभीर म= बाँटते ह2 वही िशLा िवद ् शिैLक पूवा,पेLा के आधार तीन भाग�-िषLणीय, �िषLणीय एव ं
संरLणीय भाग� म= बाँटते ह2। आधिुनक समय म= इस,े आव�यक  सहायता के आधार पर, असतत्, सीिमत, 
िव<ततृ एव ंअितिव<ततृ सहायता के वगR म= िवभािजत िकया ह।ै आग ेक0 इकाई म= इसक0 पहचान, परीLण 
एव ंिशLण  िविधय� पर चचा, कर=ग।े  

 

19.7 "#���� 
1. मानिसक मंदता का ता�पय, मह�वपूण, Yप से कम अधो औसत सामा3य बिुKम�ा से ह ै िजसके 

प>रणाम<वYप/िजसके साथ-साथ अनकूुलनीय @यवहार म= कमी पायी जाती ह ै और इसका �ारंभ 
िवकासा�मक अव<था म= होता ह।ै 

2. सामा य बौि�क �ि"या इस �योजन के िलए िवकिसत और Lेf/दशे िवशषे क0 प>रि<थितय� के 

अनकूुल बनाए गए मानक0 कृत सामा3य बौिKक परीLण िकये जाने पर �ाZ होने वाले प>रणाम� को 
सामा3य बौिKक �िMया कहा जाता ह।ै 

3. ‘‘:प� Kप से औसत से कम’’ से अिभ�ाय ह ैबिुK के मानक0कृत माप पर 70 या उससे कम 

बिुKलिFध। बिुKलिFध क0 अिधकतम सीमा का अ~यास िदषािनदuश  न दनेा ह,ै इसे 75 या उससे 
अिधक भीस बढ़ाया जा सकता ह।े यह विृK �य
ु बिुK परीLण क0 िव� सनीयता के अनसुार क0 
जा सकतीस ह।ै 

4. ‘‘अनुकूली (अडेिटटव) 9यवहार’’ वह <तर ह ै िजस पर कोई @यि
 िवषेष आ�म-िनभ,रता और 

सामािजक उ�रदािय�व के उन मानक� को परूा करता ह ैिजसक0 उस आय ुऔर सां<कृितक समहू के 
@यि
य� से अपेLा क0 जाती ह।ै अनकूुली @यवहार क0 अपेLाए ँकालानMुिमक आय ुसे िभ3न होती 
ह।ै अनकूुली @यवहार म= होने वाली कमी िन निलिखत Lेf� म= दखेने को िमलती ह।ै 

5. बौिKक Lमता िकसी @यि
 क0 उp�ेय पूण, काय, करने क0, तक, पणू, िचंतन क0, एव ंअपने वातावरण 
से �भावी समायोजन क0 संपूण,/साव,भौम Lमता ह।ै 

6. ‘अ
मता’ का ता�पय, ह ैिकसी @यि
 के शारी>रक भाग/भाग� म= ऐसी िवचलन िजससे उसक0 दिैनक 

काय, Lमता सामा3य @यि
 के सापेL कम हो जाती ह।ै 
7. AAIDD: American Association of Intellectual and Developmental Disabilities 
8. AAMD: American Association of Mental Deficiency 
9. AAMR: American Association of Mental Retardation 
10. APA: American Psychiatric Association 
11. CMR: Custodial Mental Retardation 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              330 

12. DSM: Diagnostic and Statistical Manual (of Mental Disorders) 
13. EAHCA: Education of All Handicapped Children Act 1975 
14. EMR: Educable Mental Retardation 
15. ICD: International Classification of Disease 
16. ICFDH: International Classification of Functioning, Disability and Health 
17. ICIDH: International Classification of Impairment Disability and Handicapped 
18. IEDC: Integrated Education for Disabled Children 
19. ILA: Indian Lunacy Act 
20. MHA: Mental Health Act 
21. NIMH: National Institute for the Mentally Handicapped 
22. NPE: National Policy on Education 1986 
23. PWD Act: Persons With Disabilities (Equal Opportunities, Pull participation & 

Protection of Rights Act 1995) 
24. RTE: Right to Education Act, 2009 
25. SFB: Senguin Form Board 
26. TMR: Trainable Mental Retardation 
27. UNCRPD: United Nations Convention on Rights of Persons with Disabilities 
28. WHO: World Health Organization 

 

19.8 %�#.� /��/ �0� �?��� 
1. हवेाड, डFkय.ूज.े, (2006), िविश� काउंिसल ऑफ ए/से{सनल िचkwेन (CEC) से �कािशत । 
2. kयकेूसान एव ं अ3य, (1992), म=टल >रटाडuषन, /लािसिफकेषन एंड िस<टम ऑफ <पोट्,स (9वU 

मनैअुल) AAMR  से �कािशत । 
3. tेलॉक एव ं अ3य, (2002), म=टल >रटाडuशन, /लािसिफकेशन एडं िस<टम ऑफ <पोट्,स (9वU 

मनैअुल) AAMR  से �कािशत । 
4. रीता पेषवा>रया एव ंअ3य, बेिसक एम.आर. िशLक  मनैुअल, NIMH , िसकंदराबाद से �कािशत । 
5. िडसेिविलटी <टेटस ऑफ इिंडया ; 2007,  भारतीय पनुवा,स प>रषद ्से �कािशत । 
6. यनेू<को, (2001), अडंर<टैिडंग एडं रे<पॉिडंग टू चाइkड नीड्स इन इन/लिूसव /लासYम, यनेू<को से 

�कािशत।  
7. मगंल एस.के., (2007), िविश�  बालक, �=िटल हॉल ऑफ इिंडया से �कािशत । 
8. हालाहन डी.पी. एडं कॉफ मनै ज.ेएम., (2006), ए/से{सनल िचkwेन इqंोड/शन टू <पेशल 

एजकेुशन, पास,न एजकेुशन से �कािशत । 
9. भारत सरकार, (1995), पस,3स िवथ िडसैिविलिटज ऐ/ट, भारत सरकार से �कािशत । 
10. यनेू<को, (2004), इम}ािसंग डायविस,िट टूलिकट फॉर िMएिटंग इन/लिूसव लिनXग �= डली 

इनवायरम=ट यनेू<को क0 वबेसाइट से िलया गया। 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              331 

11. एिनसवथ, पी. एडं बेकर सी.बी. (2004), अडंर<टैिडंग म=टल >रटाडuषन, यिूनविस,टी �ेस ऑफ 
िमसीसीपी से �कािशत ।  

12. रेनाkडस सी.आर. एडं जानजने इ.एफ. (Ed), (2007), इनसाल/लोपीिडया ऑफ <पेशल एजकेुशन, 
जॉन वाइली एंड संस से �कािशत । 

 

19.9 ��������� �&  
1. मानिसक मदंता के संिLZ पाcा�य  इितहास का िववरण द=।  
2. मानिसक मदंता के भारतीय इितहास पर �काश  डाल=।  
3. मानिसक मदंता प>रभािषत करने वाली अiली सं<थाओ ंAAIDD, DSM और WHO-ICD का 

प>रचय �<ततु कर=। 
4. मानिसक मदंता क0 1983 और 1992 क0 AAMR  क0 प>रभाषा का तलुना�मक िववरण द=।  
5. मानिसक मदंता क0 2012 और 2002 क0 AAMR  क0 प>रभाषा क0 @याAया �<ततु कर=, साथ ही 

इसके पीछे ली गई मा3यताओ ंका िववरण द=। 
6. मानिसक मदंता और मानिसक रोग म= अतंर <प� कर= साथ ही मानिसक मदंता के �ित भारतीय 

समाज म= @याZ �ांितय� क0 चचा, कर=।  
7. मानिसक मदंता का ‘आव�यक  सहायता पर आधा>रत’ वगJकरण �<ततु कर=। आव�यक  सहायता 

पर आधा>रत वगJकरण क0 मनोवCैािनक वगJकरण से तलुना कर=।  
8. मानिसक मदंता को प>रभािषत कर= एव ेमानिसक मदंता य
ु बालक� क0 िवशेषताओ ंको िलख=।  
9. मानिसक मदंता के मनोवCैािनक और शLैिणक वगJकरण का िववरण द= एव ंदोन� क0 तलुना कर=।  
10. मानिसक मदंता के िविभ3न वगJकरण� क0 चचा, कर= और उनक0 समतुkयता पर �काश डाल=। 
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���� 20  >�	,� >-B;�/�K�+
 ����� 
� &/�L�;,  

Kह��,  )�
� ���� ���  ����� 
 

20.1 ��तावना  
20.2 उ�
ेय  
20.3 मानिसक मंदता/बौि9क अ1मता क� �K�िनंग एवं पहचान 
20.4 परी1ण - उ�
ेय , �कार एवं परी1ण टू6स   

20.4.1 परी1ण उसके उ�
ेय उसके �कार 
20.4.2 परी1ण टू6स   
20.4.3 भारतीय प?र�ेfय म3 परी1ण टू6स  

20.5 मानिसक मंदता/बौि9क अ1मता य7ु बालक& का िश1ण एवं �ािश1ण 
20.5.1 िश1ण के िस9ांत  

20.6 िश1ण के �कार; समहू िश1ण एवं Eयि7गत िश1ण योजना9 
20.6.1 िश1ण क� िविश� तकनीक3    

20.7 सारांश 
20.8 श दावली एवं श द िव�तार 
20.9 अ#यास �%& के उ'र  
20.10 संदभ� *ंथ सचूी 
20.11  िनबंधा�मक �%  

 
 

20.1 ������� 
िपछली इकाई म= आपने मानिसक मदंता/बौिKक अLमता क0 प>रभाषा , उसका वगJकरण, एव ं उसक0 
िवशेषताओ ं के बारे म= पढ़ा । इस इकाई म= हम मानिसक मदंता क0 <M0िनंग एव ंपहचान के बारे म= पढ़ेग।े 
<M0िनंग और पहचान के अथ� के सथ ही �थम उप इकाई म= हम राaqीय िवकास के िविभ3न मील के प�थर के 
अित>र
 िसकंदराबाद मानिसक िवकलांग सं<थान ,Sारा मानिसक मदंता क0 <M0िनंग एव ंपहचान के िलए 
िवकिसत अनसुिूचय� का अ?ययन कर=ग।े 
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दसूरी उप इकाई म= हम मानिसक मदंता के आकलन/परीLण (Assessment) के बारे म= जान=ग े िजसम= 
सव,�थम , आकलन/परीLण क0 प>रभाषा , उनके िलये �य
ु टूल एव ंउसके उp�ेय� का अ?ययन कर=ग े , 
त�पcात ् हम मानिसक मदंता के आकलन/परीLण हते ु िविभ3न टूलो के बारे म= जान=ग े साथ ही भारत म= 
बहWतापत से �योग िदये जा रह े तीन टूkस: मदास िवकासा�मक काय,Mम �णाली (MDPS),फं/शनल 
असेसम=ट  चेकिल<ट फॉर �ोiािमगं (FACP) ,और िवहिैवयर असेसम=ट <केल फॉर इिंडयन िचkwेल िवथ 
मटंल >रटाडuशन (BASIC MR) िव<ततृ अ?ययन कर=ग े।  

पाठ क0 तीसरी उपइकाई म= हम मानिसक मदंता य
ु बालक� के िशLण के िविभ3न िसKांत , उनके िशLण के 
�कार और िवि�� तकनीक� का संिLZ अ?ययन कर=ग े त�पcात ्इकाई (21) म= मानिसक मदंता य
ु बालक� 
के शिैLक िनयोजन के िवकkप, उनके िशLण क0 वत,मान �विृतयाँ और मानिसक मदंता य
ु बालक� के 
समावशेी िशLण का अ?ययन कर=ग े। 

इकाई के अतं म= पनुराविृत हते ूइकाई सारांश िदया गया ह ैतथा आपक0 सिुवधा के िलये पा>रभािषक शFद� क0 
सचूी एव ंशFद संLेप एव ंउनके िव<ततृ Yप भी िदये गये ह2। साथ ही पाठ क0 समािZ पर आग ेके भी अपलFध 
ह।ै इस इकाई के अंत म= आपक0 समझ के िव<तार हते ुतीन प>रिश� िदये गये ह।ै िजसम= पहले प>रिश� म= 
MDPS के एक Lेf का उदाहरणए दसूरा प>रिश� FACP के एक Lेf का उदाहरण ह ैएव ंतीसरा प>रिश� 
मानिसक मदंता य
ु बालक� के िशLण योजना का �ाYप ह ै िजसे आप �योगा�मक Cान हते ुअमल म= ला 
सकते ह2। यथा संभव इकाई क0 भाषा सामा3य रखी गयी ह ैऔर लेखक को आशा ह ैिक इकाई आपको सरल, 
Yिचकर एव ंCान वK,क लगेगा। 

 

20.2  ��	
� 
इस इकाई का अ?ययन करने के पcात आप  

1. <M0िनंग एव ंपहचान क0 प>रभाषा और उनक0 आव�यकता के बारे म= बता सक= ग।े   
2. <M0िनंग एव ंपहचान ( मानिसक मदंता के िवशेष संदभ, म= ) के िविभ3न टूल� के बारे म= बता सक= ग।े 
3. िवकास के मील के प�थर� को बता पाने म= सLम ह�गे।  
4. मानिसक मदंता के संदभ, म= परीLण के उp�ेय , �कार एव ंउसक0 प>रभाषा बता सक= ग े।  
5. मानिसक मदंता के परीLण हतेु िविभ3न टूल� के बारे म= बता सक= ग।े  
6. भारत म= �योग िकये जा रह ेतीन टूल� MDPS,FACP और  BASIC (MR) क0 मAुय िवशषेताय= 

और किमयाँ बता पाने म= सLम ह�ग।े  
7. उपरो
 तीन� टूल� का तलुना�मक िववरण �<ततु कर सक= ग े। 
8. िवशेष िशLा के िसKांतो का वण,न कर सक= ग।े मानिसक मंदता य
ु बालक� के िशLण क0 �मखु 

िविधय� यथा िवtेषण, चेिनंग, शिेपंग, �ाि पगृ, फेिडंग ,रीइनफोस, अिद क0 @याAया कर सक= ग।े 
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20.3  7
*8	� 7�9A
/�S�<� �*��� �� �A�T�) ��� 1ह!�� 
मानिसक मदंता/बौिKक अLमता अनेक� कारण� से हो सकती ह।ै गभा,धान से लेकर िवकासा�मक अव<था 
(18 वष,) तक असंAय ऐसे कारक ह2 जो मानिसक मदंता के िलए उ�रदायी ह।ै <M0िनंग का ता�पय, उस 
�िMया से ह ैिजसके अतंग,त िकसी @यि
/बालक म= मानिसक मदंता/बौिKक अLमता क0 संभावना िदखती ह ै
और तब उसके िनदान हते ुआग ेके परीLण िकए जाते ह2 यूँ तो मानिसक मदंता क0 पहचान हते ुबहWत सारे 
िचिक�सक0य उपकरण यथा अkqासोनोiाफ0, अमीनोिसनटेिसस, फ0टो<कोपी, इले/qो कािड,य�iाम 
(ECG), इको-कािडयोiाम, मIैनेिटक रेनोन=स इमिेजगं (MRI) आिद उपलFध ह,ै परंत ुवत,मान इकाई म= हम 
िसफ,  उन <M0िनंग टूल का अ?ययन कर=ग ेजो बjचे के @यवहार�  का अ?ययन करके मानिसक मदंता क0 
संभावनाओ ंऔर उनके िनदान म= अ�यंत सहयोगी ह।ै पहचान (Identification) <M0िनंग का प>रणाम ह।ै 
भारत म= मानिसक मदंता क0 पहचान के िलए राaqीय मानिसक िवकलांग सं<थान (NIMH) िसकंदराबाद ने 
कई जाँच सिूचयाँ बनाई ह ैिजसके आधार पर मानिसक मदंता का आग ेका परीLण, उसक0 गभंीरता िनधा,>रत 
करने के िलए िकया जा सकता ह।ै ज3म के बाद स,े परूी िवकासा�मक अविध के दौरान, एक बालक एक 
िनिcत  समय पर कुछ िMयाए ं आरंभ कर देता ह,ै िज3ह= िवकास के मील के प�थर कहते ह2। मानिसक 
मदंता/बौिKक अLमता िनधा,रण के िलए आइए सव,�थम हम दखेते ह2 िक एक बjचा िविभ3न मील व ेप�थर 
िकस उy िवषषे म= सीख जाता ह।ै  

िवकास के मील के प�थर (Developmental Milestones) 

िवकास के सामा य मील प�थर 

&.स.ं अव*था आयु 

1. िकसी को दखेकर म�ुकुराता ह।ै  4 माह 

2. िसर सीधा रखता ह।ै 4 माह 
3. मुँह म� व�तएुँ डालता ह।ै 4 माह 

4. पेट के बल करवट लेकर आ जाता ह ै 6 माह 

5. चीज� पकड़न ेके िलए परूी हथेली का इ�तेमाल करता ह ै 7 माह 
6. अ9ना, अ5मा, दादा बोलता ह।ै  7 माह 

7. सहारे के िबना बैठता ह।ै 8 माह 

8. नाम बोलन ेपर समझता ह ै 10 माह 
9. घटुन& के बल िखसकता ह।ै 10 माह 

10. िकसी व�तु को पकड़कर खड़ा होता ह।ै  10 माह 

11. अगँठेू और तज�नी से व�तु पकड़ता ह।ै  10 माह 
12. सहारे के िबना खड़ा होता ह।ै  10 माह 

13. अ5मा, अ?का, अZा को पहचान कर उ9ह� बलुाता ह।ै 15 माह 

14. सहारे के िबना चलता ह।ै  15 माह 
15. अपना नाम बोलता ह।ै  18 माह 
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16. !लास से �वयं पीता ह।ै 21 माह 

17. नाम लेने पर शरीर के अगं& के बारे म� बताता ह ै 24 माह 
18. शौचािद क' आवDयकताओ ंको बताता ह।ै 24 माह 

19 छोट-छोटे वा?य बोलता ह।ै 30 माह 

20. कपड़& के बटन खोल लेता ह।ै  36 माह 
21. सीधे साद े([& के अथ�पणू� मौिखक उZर दतेा ह।ै  36 माह 

22. छोटे और बड़े म� अ9तर करता ह।ै  36 माह 

23. लड़के या लड़क' को पहचानता ह।ै  36 माह 
24. कपड़& के बटन लगा लेता ह।ै  40 माह 

25. बाल& म� कंघी कर लेता ह।ै  48 माह  

 

:"4िनंग एवं पहचान टूTस 

मानिसक मदंता/बौिKक अLमता िनधा,>रत करने के िलए @यापक Yप से �य
ु िकया जाने वाला उपकरण 
िवकासा�मक अनसुचूी ह।ै अधोिलिखत जांच सचूी रा�ीय मानिसक िवकलांग सं<थान िसकंदराबाद Sारा 
िवकिसत िकया गया ह ै िजसका उपयोग मानिसक मदंता के वत,मान काया,�मक <तर का िनधा,रण िकया जा 
सकता ह।ै यह 0 से 6 वष, क0 आय ुतक के बjच� के िनधा,रण के िलए उपयोगी ह।ै  

िनधा,रण जांच सचूी 

आयु वग+ 0-6 माह 

1. /या बjचा दसूर� को दखेकर म<ुकाराता ह?ै    (हाँ /नहU) 
2. /या बjचा अपना िसर सीधे खड़ा रहता ह ैजब पेट के बल िलटाया जा ह।ै (हाँ /नहU) 
3. /या बjचा ता-ता-ता, न, न, न जसैी ?विनयां िनकालता ह?ै  (हाँ /नहU) 
4. /या बjचा पेट के बल लढ़ुक सकता ह?ै    (हाँ /नहU) 

आयु वग+ 7-12 माह 

5. /या नाम पकुारने पर बjचा अनिुMया @य
 करता ह?ै   (हाँ /नहU) 
6. /या बjचा िबना सहायता के बैठ सकता ह?ै    (हाँ /नहU) 
7. /या बjचा पेट के बल र=गता ह?ै     (हाँ /नहU) 
8. /या बjचा िकसी व<त ुको पकड़ कर खड़ा हो सकता ह?ै  (हाँ /नहU) 
9. /या बjचा अपने अगंठेू और तज,नी से िकसी व<त ुको उठा सकता ह?ै  (हाँ /नहU) 

आयु वग+ 1-2 वष+ 

10. /या बjचा िबना सहायता के खड़ा हो सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
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11. /या बjचा अ मा, अ�ा, टा-टा बोलता ह?ै    (हाँ /नहU) 
12. /या बjचा िबना िकसी सहायता के चल सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
13. /या बjचा <वयं ही िकसी िगलास या कप म= से पेय पदाथ, पी सकता ह?ै (हा/नहU) 
14. /या बjचा, जब कहा जाए तब, अपने शरीर के अगं िदखाता ह?ै (हाँ /नहU) 
15. /या वह याद िदलाए जाने पर अ3य @यि
य� का अिभवादन करता ह?ै  (हाँ /नहU) 

आयु वग+ 2-3 वष+ 

16. /या बjचा अपने दोन� पैर� से एक साथ कूद सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
17. /या बjचा सरल �aन� का मौिखक उ�र द ेसकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
18. /या बjचा प=िसल सही ढंग से पकड़ सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
19. /या बjचा अपनी शौचािद संबंधी आव�यक  ताओ ंको बता सकता ह?ै  (हाँ /नहU) 
20. /या बjचा अपना नाम बोल सकता ह?ै    (हाँ /नहU) 
21. /या बjचा 2-3 शFद� के सरल वा/य बोल सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
22. /या बjचा रंग� क0 पहचान कर सकता ह?ै    (हाँ /नहU) 

आयु वग+ 3-4 वष+ 

23. /या बjचा अपने दांत� पर }ष कर सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
24. /या बjचा अपने पहने हWए कपड़े उतार सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
25. /या बjचा व<तओु ंके उपयोग के आधार पर व<त ुको इिंगत कर सकता ह?ै (हाँ /नहU) 
26. /या बjचा <वयं खाना खा सकता ह?ै     (हाँ /नहU) 
27. /या बjचा छोटी आकार क0 व<तओु ंम= से बड़ी व<तुओ ंक0 पहचान कर सकता ह?ै (हाँ /नहU) 

आयु वग+ 4-5 वष+ 

28. /या बjचा गोल, सीधी या ितरछी लक0र= नकल करके खUच सकता ह?ै (हाँ /नहU) 
29. /या बjचा अपने कपड़� के बटन बंद कर सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
30. /या बjचा िबना िकसी सहायता के अपने बाल� म= कंघी कर सकता ह?ै (हाँ /नहU) 
31. /या बjचा िबना िकसी सहायता के अपने चेहरा धो सकता ह?ै  (हाँ /नहU) 
32. /या बjचा िनयतकािलक काय, कर सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
33. /या बjचा 10 तक िगनती बोल सकता ह?ै    (हाँ /नहU) 
34. /या बjचा व<त ुको िदखाने पर उसका रंग बता सकता ह?ै  (हाँ /नहU) 

आयु वग+ 5-6 वष+ 

35. /या बjचा दो असंबंिधत अनुदषे� को समझ सकता ह?ै  (हाँ /नहU) 
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36. /या बjचा सZाह के िदन के नाम अनMुम से बता सकता ह?ै  (हाँ /नहU) 
37. /या बjचा सरल शFद� को समझ सकता ह?ै    (हाँ /नहU) 
38. /या बjचा 10 तक सही िगनती िगन सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 
39. /या बjचा एक-एक पैर रखकर सीढ़ी चढ़ सकता ह?ै   (हाँ /नहU) 

  

यिद िकसी बjचो म= 1-11 तक म= दी गई मद� म= से िकसी एक मद का िवल ब से होना पाया जाता ह ैऔर यिद 
बjचे को दौरे पड़ते ह2 या शारी>रक असमथ,ता ह ैतो मानिसक Yप से मंद होने का संदहे हो सकता ह।ै  

 

जांच अनुसचूी स.ं 1 (3 वष� से कम) 

Mम 
सं. 

मद सामा3य 
आय ुवग, 

अव<था म= िवल ब यिद िन न 
माह तक अपेिLत काय, न कर 
सके 

1 नाम/आवाज लेकर बलुाए जाने पर �ितिMया 
िदखाता ह।ै 

1-3 माह चौथे माह 

2 िकसी को दखेकर म<ुकराता ह।ै 1-4 माह छठे माह 

3 धीरे-धीरे िसर को संभालता ह।ै 2-6 माह छठे माह 

4 सहारे के िबना बैठता ह।ै 5-10 माह बारहव= माह 

5 सहारे के िबना खड़ा होता ह।ै  9-18 माह अठारहव= 

6 ठीक से चलता ह।ै 10-20 माह बीसव= माह  

7 2-3 शFद� के वा/य बोलता ह।ै  16-30 माह तीसरे वष, 

8 <वयं खाता पीता ह।ै 2-3 वष, चौथे वष, 

9 अपना नाम बोलता ह।ै 2-3 वष, चौथे वष, 

10 शौचािद पर िनयंfण रख सकता ह।ै 3-4 वष, चौथे वष, 

11 साधारण खतर� से बचता ह।ै 3-4 वष, चौथे वष, 

12 अ3य कारण दौरे पड़ते ह2। हाँ  नहU  

13 शारी>रक असमथ,कता होती ह।ै हाँ नहU 
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जांच सूची सं. 2 (3 से 6 वष+) 

िन�निलिखत बात> पर Wयान दF। 

1. दसूरे बjच� क0 तलुना म= /या बjचे ने बैठना, खड़ा होना या चलना अपेLाकृत अ�यिधक दरे से शYु 
िकया?           (हाँ /नहU) 

2. /या बjचे को सनुने म= कोई किठनाई होती हWई िदखाई पड़ती ह?ै   (हाँ /नहU) 
3. /या बjचे को दखेने म= किठनाई होती ह?ै      (हाँ /नहU) 
4. जब आप बjचे को कुछ करने के िलए कहते तो /या उसे आपक0 बात समझने म= परेषानी होती ह?ै 

          (हाँ /नहU) 
5. /या बjचे के अगं� म= कमजोरी और/या ए◌ेंठन ह ैऔर/या अपनी बाज ूको घमुाने िफराने म= किठनाई 

होती ह?ै          (हाँ  
/नहU) 

6. /या बjचे को कभी कभार दौरा पड़ता ह?ै उi हो जाता ह ैया अचेत हो जाता ह?ै   (हाँ /नहU) 
7. /या बjचे को अपनी आय ुके अ3य बjच� क0 तरह कुछ सीखने म= किठनाई आती ह?ै  (हाँ /नहU) 
8. /या बjचा कुछ भी बोलने म= असमथ, होता ह?ै (शFद�  म= <वयं समझ नहU सकता/कोई <प� 

(साथ,क) शFद� को बोल नहU सकता)      
 (हाँ /नहU) 

9. /या बjचे के बोलने का ढंग सामा3य बjच� से िकसी Yप म= िभ3न ह ै(अपने प>रवार के िसवाय लोग� 
Sारा कही गई बात को <प� समझ नहU पाता ह?ै)     (हाँ /नहU) 

10. अपनी आय ुके अ3य बjच� क0 तलुना म=, /या बjचा िकसी भी तरह से िपछड़ा, उदासीन या मदंबिुK 
पड़ता ह?ै         (हाँ /नहU) 

यिद उपयु,
 मद� म= से िकसी मद का उ�र हाँ  ह ैतो मानिसक Yप म= मंद का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

 

जांच सूची 3 (7 वष+ और उससे अिधक) 

1. /या बjचे ने दसूरे बjच� क0 तलुना म= बैठना, खड़े होना या चलना अ�यिधक दरे से शYु िकया ह?ै (हाँ 
/नहU) 

2. /या बjचा खाने, कपड़े पहनने, नहाने और तैयार होने जसैे अपने काम नहU कर सकता ह?ै (हाँ /नहU) 
3. /या बjचे को समझने म= किठनाई होती ह ैजब आप कहते ह2 िक यह करो या वह करो? (हाँ /नहU) 
4. /या बjचे क0 बोली <प� नहU ह?ै       (हाँ /नहU) 
5. /या बjचे को पछेू िबना <प� करने म= किठनाई होती ह ैजो कुछ भी उसने सनुा या दखेा हो? (हाँ /नहU) 
6. /या बjचे के अगं कमजोर ह2 और/या ऐठंन ह ैऔर/या अपने बाज ूको घमुान िफराने म= किठनाई होती ह?ै 

           (हाँ /नहU) 
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7. /या बjचे म= कभी कभार दौरे पड़ते ह2, उy हो जाता ह ैया अचेत हो जाता ह?ै   (हाँ /नहU) 
8. अपनी आय ु के अ3य बjच� क0 तलुना म=, /या बjचा िकसी भी तरह से िपछड़ा हWआ, उदासीन या 

मदंबिुK िदखाई पड़ता ह?ै        (हाँ /नहU) 

यिद उपयु,
 मद� म= से िकसी भी एक मद का उ�र हाँ  हो तो मानिसक Yप से मंदन का संदहे कर=। 

िट{पणी 

जांच अनसुचूी सं. 2 और 3 म= ऐसे अिधकांश �m ह2 िजनम= अिधक जानकारी शािमल ह ैअथा,त ्ऐसे बjच� 
क0 पहचान क0 जा सकती ह ैिजनम= शारी>रक मदंन न ह� केवल Oवण दोष या शारी>रक िवकलांगता या िमरगी 
हो। इन दो जांच अनसुिूचय� से ��येक मानिसक Yप से मंद बjचे क0 शी� पहचान सिुनिcत Yप से क0 जा 
सकती ह।ै 

 

अ�यास ��  

1. बjचा नाम पकुारे जाने पर 1-3 महीने म= �ितिMया दनेा आरंभ करता ह।ै (स�य/अस�य) 
2. बjचा 2-3 वष, म= अपना नाम बोलना आरंभ कर दतेा ह।ै (स�य/अस�य) 
3. बjचा 1-2 वष, क0 आय ुम= शौचािद पर िनयंfण करने लगता ह।ै (स�य/अस�य) 
4. बjचा 1 माह क0 आय ुसे िसर को संभालना शYु कर दतेा ह।ै (स�य/अस�य) 
5. 4 वष, व= एक बjचे को कही गई बात समझने म= किठनाई होती ह।ै बjचे म= मानिसक मदंता क0 

संभावना ह।ै (स�य/अस�य) 
6. बjचा अ3य बjच� क0 तलुना म= िपछड़ा िदखाई दतेा ह।ै बjचे म= मानिसक मदंता क0 कोई संभावना 

नहU ह।ै (स�य/अस�य) 
7. बjचा चौथे माह तक भी अपनी आवाज सनुकर �ितिMया नहU दनेा। उसम= मानिसक मदंता हो 

सकती ह।ै (स�य/अस�य)  
8. बjचा 18 माह तक िबना सहारे के नहU बैठ पा रहा ह।ै उसम= मानिसक मदंता क0 संभावना हो सकती 

ह।ै(स�य/अस�य) 
9. पांच वष, के बjचे क0 आवाज <प� नहU ह ैऔर कभी-कभी उi हो उठता ह।ै बjचे म= मानिसक 

मदंता हो सकती ह।ै(स�य/अस�य)  
10. बjचे ने िवकास के मील के प�थर दरे से �ाZ िकए ह।ै बjचे म= मानिसक मदंता हो सकती ह।ै 

(स�य/अस�य) 
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20.4 1(�*  �%�	  ��	
� �%�	  ���( ��� 1(�*  �8 U%   

20.4.1 परी
ण (Assessment) उसके उtे6य उसके �कार 

 
परी
ण (Assessment) 

साधारण शFद� म= परीLण का ता�पय, ह ैिकसी @यि
 के बारे म= िविभ3न मा?यम� से सचूनाय= एकिfत करके 
अनका िवtेषण  करना। 

वलेैस एव ंलारेसन (1982) के अनसुार, ‘परीLण एक �िMया ह ै िजसम= िकसी @यि
 से संबंिधत सचूनाय= 
एकf करना, उ3ह= संiिहत करना एव ंउनका िवtेषण  करना शािमल ह ैतािक उसके िलए शिैLक, िनदuश 
ना�मक, अथवा �षासिनक िनण,य िलये जा सक= । 

उपरो
 प>रभाषा का िवtेषण  करने पर परीLण से संबंिधत िन नांिकत त_य सामने आते ह।ै 

i. परीLण एक �िMया ह।ै 
ii. परीLण क0 �िMया म= िकसी @यि
 के बारे सचूनाय= एकf करके, उसे संiिहत करना और उनका 

िवtेषण  करना शािमल ह।ै 
iii. सचूनाओ ंका िवtेषण  करके उन पर आधा>रत जानकारी का �योग संदिभ,त @यि
 से संबंिधत 

शिैLिणक, �शासिनक  अथवा िनदuशा�मक  िनण,य िलया जा सके। 

व<ततुः ‘परीLण’ एक िव<ततृ पद ह ैिजसम= िविभ3न �कार एव ंमा?यम� से िकसी @यि
 के बारे म= सचूनाय= 
एकf क0 जाती ह2। सचूनाऐ ंसंiिहत एकf करने क0 तकनीक� म= िन नांिकत सि मिलत ह।ै 

i. बjचे का परोL एव ं��यL जाँच 
ii. बjचे के िशLक /अिभभावक� से साLा�कार 
iii. िविभ3न �कार क0 ‘�Lे{य’ (Projective) एव ंऔर अ�Lे{य परीLण 

मानिसक मदंता के परीLण  का उp�ेय (Purpose of Assessment) 

सामा3यता मानिसक मदंता ध ्बौिKक अLमता के संदभ, म= परीLण के िन नांिकत उp�ेय  हो सकते हYै 

i. मानिसक मदंता क0 �ारंिभक जाँच एव ंपहचान 
ii. शLैिणक काय,Mम एव ंरणनीितय� के पवू,िनधा,रण हतेु 
iii. मानिसक मदंताय
ु बालक के वत,मान िनaपादन <तर एव ंशैLिणक आव�यक  ता का पवू, िनधा,रण 
iv. वगJकरण एव ंशिैLक िनयोजन के िनधा,रण के िलए 
v. @यि
गत शिैLक काय,Mम के िवकास के िलए। 
vi. @यि
गत शिैLक काय,Mम (IEP) क0 �भािवता का सवा,िधक मkुयांकन करने के िलए। 
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परी
ण  के �कार (Types of Assessment) 

परीLण िविभ3न मानदडं� के आधार पर िविभ3न �कार हो सकते ह ैयथा मानक0करण (Standardization) 
के आधार पर मानक0कृत परीLण �कार हो सकते ह।ै इसी �कार, यिद हम परीLण के उp�ेय� क0 बात कर= तो 
उसके अनवुार परीLण के िन नांिकत �कार हो सकते ह।ै 

i. शिैLक परीLण 
ii. मनावCैािनक परीLण 
iii. िचिक�सक0य परीLण 
iv. पाठ्यMम आधा>रत परीLण 
v. काया,�मक परीLण 

लेखक आपसे आशा करता ह ैिक आप परीLण एव ंपरीLण� के �कार के बारे म= अ3य इकाइय� म= यथा<थान 
पढ़ चकेु ह�ग।े 

भारतीय प>र�े�य म= बिुK परीLणः 

i. िबने क0मत परीLण इटंिलज=स डॉ.वी के भािटया, 1955 इसस= पाँच उप टे<टः  
ii. Fलॉक िडजाइन टे<ट 
iii. एले/ज3ेडर पास एलाग टे<ट 
iv. इिमिडयेट ममेरी टे<ट 
v. िप/चर कं<qकशन टे<ट 

भारतीय प>र�े�य म= 

i. VSMS: िवनल2ड सोशल मचैु>रिट <केल 
ii. ABS: एडेि{टव िवहिैवर <केल 

 

20.2.2.5 भारतीय प?र�ेCय मF परी
ण टूTस 

बौिKक अLमता/मानिसक मंदता य
ु बालक� के परीLण एव ंउनके िलए काय,Mम बनाने के िलए यूं बहWत 
सारे टूkस उपलFध ह2 परंत ुभारतीय प>र�े�य म= �ायः िन नांिकत टूल �योग म= लाए जा रह ेह2: 

i. MDPS: म\ास डेवलपम=टल �ोiािमगं िस<टम 
ii. FACP: फं/शनल असेसम=ट चेकिल<ट फॉर �ोiािमगं 
iii. BASIC MR: िवहिैवरल असेसम=ट <वले फॉर इिंडयन िचkwेन िवद म=टल  >रटाडuशन 
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1. मJास डेवलपमFट �ो,ािमंग िस:टम (MDPS) - म\ास डेवलपम=ट �ोiािमगं िस<टम, �ो. पी. 

जयचं\न एव ंवी. िबमला Sारा 1968 म= िवकिसत िकया गया एक बहWतायत से �योग िकया जाने 
वाला परीLण एव ंकाय,Mम िवकास का टूल ह।ै म\ास डेवलपम=ट �ोiािमगं िस<टम म= कुल 360 
आइटम ह2 जो बjच= के िवकास के आरोही Mम म= रख ेगए ह2। यह परीLण 18 Lेf� (/वउंपद)े म= 
बांटा ह ैऔर ��येक Lेf म= 20 आइटम रख ेगए ह2 ��येक Lेf� म= सभी आइटम� को सरल से किठन 
िMयाओ ंक0 ओर सजाया गया ह।ै म\ास डेवलपम=ट �ोiािमंग िस<टम के अ�ारह Lेf िन निलिखत 
ह:ै 

i. <थलू गामक कौशल  
ii. स�ूम गामक कौशल   गामक कौशल     
iii. भोजन संबंिधत िMयाय= 
iv. कपड़े पहनना 
v. सजना संवरना   <व सहायता/@यि
गत कौशल  
vi. शौच िMया 
vii. iहणशील भाषा 
viii. अिभ@यि
 क0 भाषा     भाषा/सं�ेषण कौशल  
ix. सामािजक कौशल  
x. काया,�मक पठन 
xi. काया,�मक लेखन 
xii. संAया संबंिधत कौशल    काया,�मक शLैिणक िMयाय= 
xiii. पैसा संबK कौशल  
xiv. समय संबK कौशल  
xv. घरेल ू@यवहार 
xvi. समदुाियक संपक,  
xvii. मनोरंजना�मक कौशल      मन�रंजना�मक िMयाय= 
xviii. @यावसाियक कौशल  

 

म\ास डेवलपम=ट �ोiािमगं िस<टम क0 िवशषेताय= 
1. िनरीLणीय एव ंमापनीय शFद� म= िलिखत। 
2. अलग िनिम,त 18 Lेf जो बjचे का व�,मान <तर िनधा,>रत करने म= व<तिुनgता �दान करते ह2। 
3. सभी आइटम सकारा�मक आकलन करने के िलए सकारा�मक भाषा म= िलख ेगये ह2 अथा,त ्सभी 

आइटम म= यह िवषेष ?यान रखा गया ह ै िक बjचा कया और िकस किठनाई <तर तक करता ह।ै 
बjचा /या नहU कर सकता इसक0 चचा, नहU क0 गयी ह।ै  
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4. ��येक Lेf म= समान संAया म= आइटम रख ेगये ह2 । 
5. सभी आइटम सरलता से किठन के Mम म= सजाये गये ह2। 
6. वCैािनक पKित से िनिम,त अंकन �णाली जो बjचे के Mिमक िवकास का सरल वण,न करता ह।ै  

म\ास डेवलपम=ट �ोiािमगं िस<टम क0 सीमाय= 

1. यह टूल काफ0 परुाना हो चकुा ह,ै परंत ुइसम= समानकूुल प>रवत,न नहU आये ह2। 
2. टूल क0 अकंन पKित िसिमत ह ैजो हाँ या ना पर आधा>रत ह।ै  
3. टूल का �योग करने म=। 

अंकन �ाKप (Progress Record)-  म\ास डेवलपम=ट �ोiािमगं िस<टम म= अकंन का एक �ाYप 

होता ह ैिजसम= बjचे के िनaपादन का अ3तरािलक अकंन होता (1 ितमाही, 2 िममाही या ितमाही) तथा 
इसे प>रवार को तथा अ3य को बताया जा सकता ह ैजो िव�ाथJ के िषLा से जड़ेु हWए ह2। परीLण पर अगर 
िव�ाथJ िMया का िनaपादन नहU करता ह ै इसको ‘A’ अिंकत करते ह2। <केल म= रंगीन कोड भरने क0 
@यव<था भी ह।ै िजसम= ‘A’ को नीला तथा ‘B’ को लाल से भरते ह2। ��येक ितमाही म= �गित के आधार 
पर लाल को नीले रंग से ढंका जा सकता ह2 टूल म= एक मनेअुल ह ैसमहूीकरण तथा काय,Mम बनाने म= 
सहायक होता ह।ै यह िवषेष िशLक  के िलए अ3तरािलक परीLण तथा IEP काय, योजना के िलए 
लाभ�द ह।ै 

 
2. फंPशनल असेसमFट चेकिल:ट फॉर �ो,ािमंग ¼FACP½- फं/शनल असेसम=ट चेकिल<ट 

फॉर फॉर �ोiािमगं, राaqीय मानिसक िवकलांग सं<थान िसंकदराबाद Sारा िवकिसत एक काय,Mम 
िनमा,ण एव ंअसेसम=ट उपकरण ह,ै जो मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� के परीLण एवं 
काय,Mम िनमा,ण हते ु�य
ु िकया जाता ह।ै यह चेकिल<ट सामा3यीकरण के िसKांत (Principle of 
Normalization) पर आधा>रत ह।ै यह चेकिल<ट मानिसक मदं बालक� (3-18 वष,) के िलए िवषषे 
Yप स,े िनिम,त ह ैजो उनक0 योIयता और उनक0 आय ुदोन� को ?यान म= रखते हWए, उनके िविभ3न 
कLाओ ंम= पढ़ाए जाने का िवकkप �<ततु करता ह।ै  

एफ.ए.सी.पी. के अनसुार मानिसक मदंता य
ु बालक� वीLमता और उनक0 उy के अनYुप उनक0 कLा का 
चयन: एफ.ए.सी.पी. कुल सात ख�ड� म= बंटा ह ै��येक ख�ड बjचे क0 आय ुऔर योIयता के अनYुप उसे 
िकसी एक कLा म= िनयोिजत करने का सझुाव दतेे ह2। ये सात ख�ड और उनका संिLZ िववरण िन नांिकत ह:ै  

��येक ख�ड� को जांच Lेf� म= बांटा गया ह।ै संदिभ,त Lेf ह2:  

1. @यि
गत िMयाएं 
2. समािजक िMयाएं 
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3. शLैिणक िMयाएं 
4. @यावसाियक िMयाएं 
5. मनोरंजना�मक िMयाएं 

जसैा िक आपने ऊपर दखेा िक फं/शनल असेसम=ट  चेकिल<ट फॉर �ोiािमगं के सात ख�ड, िन नांिकत सात 
कLाओ ंम= मानिसक मदं बालक� को उनक0 योIयता एव ंआय ुके अनसुार उ3ह= िनयोिजत करता ह।ै 

i. पवू, �ाथिमक: यह बjचे का �वषे <तर ह,ै िजसम= 3-6 वष, के बjचे रखते जाते ह2। इस चेकिल<ट पर 
परीLण करके उपरो
 आयवुग, के बjच� का समहूीकरण िकया जाता ह।ै 

ii. �ाथिमक <तर: �ाथिमक <तर दो भाग� म= बंटा ह-ै�ाथिमक 1 एव ं�ाथिमक 2 

�ाथिमक-1: व ेिव�ाथJ ंजो 80%  पवू, �ाथिमक जांच तािलका म= �ाZ कर लेते ह2 उनको �ाथिमक-1 <तर 

म= उ3नित दी जाती ह ैतथा िव�ाथJ जो इस <तर म= आते ह2 उनक0 आय ुलगभग 7 वष, होती ह।ै कुछ िव�ाथJ 
पास होने का मापद�ड �ाZ करने के िलए एक वष, और इस <तर म= रह सकते ह2। (जसैे एक िव�ाथJ 7 वष, का 
ह ै�ाथिमक जांच तािलक म= मkूयांकन करने पर 60%  उपलिFध क0 ह ैवह उसी कLा म= अिधक समय के 
िलए रह सकता ह ैउसके बाद यह दखेा जाएगा िक वह होने वाला मानद�ड �ाZ करता ह ैया नहU/सफलता) 

�ाथिमक-2: िव�ाथJ ंजो 8 वष, क0 आय ुके बाद भी �ाथिमक <तर क0 जांच तािलका म= 80%  �ाZ नहU 

करते ह2 उनको �ाथिमक-2 म= िव<थािपत कर िदया जाता ह।ै संभवत ये बjचे अkप काया,�मक योIयता वाले 
होते ह2। इस समहू म= 8-14 आय ुवष, के बjचे आते ह2 तथा इनको मा?यिमक <तर म= कLो3नित दी जा सकती 
ह ैयिद व े14 वष, से पहले 80%  अकं �ाZ कर पाते ह2। अगर 15 वष, क0 आय ुम= भी 80%  से कम हािसल 
करते ह2 तब उ3ह= पवू, @यवसाियक-2 म= <थानांत>रत िकया जाता ह।ै 

माWयिमक समूह: इस समहू म= 11-14 आय ुवष, के बjचे आते ह2। यह िमिOत समहू ह ै(िजसम= �ाथिमक-1 

तथा 2 दोन� से बjचे आते ह2) कLा म= 80%  उपलिFध �ाZ करने पर िव�ाथJ को पवू, @यवसाियक-1 म= 
कLो3नित दी जाती ह ैतथा जो बjचे 80% कम हािसल करते ह2 उ3ह= पवू, @यवसाियक-2 म= िव<थािपत कर 
िदए जाते ह2। 

पूव+ 9यवसाियक-1 तथा 2: दोन� ही समहू� म= िव�ाथJ आय ु15-18 वष, के बीच होती ह2। �िषLण क= \ िबंद ु

िव�ािथ,य� को मलूभतू काय, कौषल� तथा धरेल ूकायR म= �िषिLत करना ह2। इस �कार जांच तािलका म= आने 
वाले मAुय िवषय @यवसाियक, सामािजक तथा शैLिणक Lेf ह।ै 
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FACP के अनुसार मानिसक मंद बालक> क4 पदो नित/क
ो नित क4 िविध 

 

संरि�त समहू पवू�(ाथिमक (3-6 वष�)               

(ाथिमक-2 (9-14 वष�)         (ाथिमक (7-10 वष�) अलग समहू अित गंभीर 
असंचिलत मंद बिु� ब च! 
के िलए 

�यवसाियक (िश�ण  

(18 वष� के ऊपर) 

माVयिमक (11-14 वष�) 

खलुा रोजगार आिSत 
रोजगार (ो/सािहत 

सरं�क को कौषल& को 

बनाए रखने के िलए तैयार 

पवू� �यवसाियक 1                   
(15-18 वष�) 

पवू� �यवसाियक 2                    
(15-18 वष�) 

80% से अिधक 

80% से अिधक 

80% से अिधक 

80% से अिधक 
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18 वष, आय ुके ऊपर के मानिसक मदंता य
ु @यि
य� को @यवसाियक �िषLण इकाइय� म= उनक0 संकिलत 

मkूयांकन >रपोटR के साथ आगे क0 काय,Mम योजना के िलए भजे िदया। इस पाठ्यMम म= जांच तािलका म= 

@यवसाियक Lेf सि मिलत नहU ह।ै 

संरि
त समूह 

इस समहू म= बहWत ही अkप बौिKक Lमता वाले व ेबjचे आते ह2 (िब<तर पर पड़े रहने वाले अित गभंीर 
िवकलांग) तथा जांच तािलका के िवषय, मलूभतू कौशल  जसैे पानी पीना खाना खाना, शौच तथा मलूभतू 
गामक गितयां और सं�ेषण म= �िषLण आिंषक Yप से िनaपादन म= ?यान क= ि\त करते ह2 अगर व ेअसंच>रत 
बने रहते ह2 तो आय ुबढ़ने के साथ-साथ अिभभावक/संरLक को बjचे को <कूल म= लाना किठन हो सकता ह।ै 
ऐसे म= साथ-साथ सीख ेगए कौषल� को बनाए रखने के िलए संरLक को तैयार करना आव�यक   हो जाता ह।ै 
यह अjछा ह ै िक इस समहू के बjच� को पवू, @यवसाियक कLा म= �ारंभ करके ��यके कLा म= बांट दनेा 
चािहए इससे उनको उpीिपत वातावरण िमलेगा। िफर भी इ3ह= संरिLत समहू क0 जांच तािलका Sारा परीLण 
िकया जाना चािहए वह चाह ेिजस भी समहू म= िव<थािपत हो। 

िवषय सचूी 

��येक जांच तािलका म= िवषय मAुय Lेf� से, जसैे @यि
गत, सामािजक शLैिणक, @यवसाियक तथा 
मनोरंजन Lेf से ह2 जसैािक िविभ3न तथा पया,वरणीय माहौल से आते ह2 ��येक Lेf म= िव�ाथJ क0 @यि
गत 
आव�यक  ताओ ंके आधार पर िवषय� को जोड़ने तथा हटाने का �ावधान होता ह।ै  

अकंन �ाYप (Progress Record) 

फं/शनल असेसम=ट  चेकिल<ट फॉर �ोiािमगं (FACP) म= अकंन का �ाYप इस �कार से तैयार िकया गया 

ह ैिक काय,Mम तैयार करने वाला परीLण सचूनाए ं(�वषे <तर) दज, कर सकता ह ैतथा �गित को अतंरािलक 
(��येक fैमािसक) लगभग 3 वष, के िलए दज,कर सकता ह ैजसैा िक माना जाता ह ैिक एक िदए गए <तर पर 
बjचा अिधक से अिधक 3 वष, तक ठहर सकता ह।ै अंत म= मkूयांकन के बाद सभी Lेf� म= दी गई तािलका म= 
बjचे क0 �गित अतंरािलक Yप से दज, कर सकते ह2।  

जांच तािलका म= िव�ाथJ के िनaपादन को >रकाड, करने का �ावधान 3 वष, तक होता ह।ै अगर एक िव�ाथJ 
एक िMया का िनaपादन करता ह ैतो उसे ‘+’ अिंकत िकया जाता ह ैअगर नहU करता तो ‘-’ अिंकत िकया 

जाता ह।ै िफर भी िव�ाथJ के वत,मान <तर के परीLण म= सहायता �ा�साहन के Yप म= दी जाती ह।ै �ा�साहन 
जसैे िक Naय �ा�साहन, संकेितक �ा�साहन, मॉडिलंग, शारी>रक �ा�साहन, परीLण के दौरान यह दखेा जा 
सकता ह ैिक बjचा िकस �ो�साहन से िनaपादन करता ह।ै जसैे अगर वह सांकेितक �ो�साहन से एक िMया का 
िनaपादन करता ह ैतो उसे GP उस िMया के सामने अिंकत िकया जाता ह।ै 
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आइटम जो ‘यस’ या ‘+’ अिंकत होते ह2 उ3ह= एक अकं के Yप म= िगना जाता ह ैजबिक अ3य को जसैे PP 

VP NE को अिंकत तो िकया जाता ह ैपर अकं नहU जोड़े जाते ह2। अ3तोग�वा इसका उpे�य  िदए गए िMया 
Lेf म= आ�मिनभ,रता �ाZ करना होता ह ैिजन िMयाओ ंम= बjचा <वतंf Yप से बjच िनaपादन करता ह ैया 
कभी-कभी इशारे  करने पर करता ह।ै ऐसे आइट स को प>रमािणत करने के िलए िवचार िकया जा सकता ह।ै 
ऐसे िवषय िजनम= AN अिंकत होता ह ै�ितशत  का गणन करते समय सीख जाने वाले कुल िवषय� से हटा 
िदए जाते ह2। उसी �कार अित>र
 िविश�  िवषय� को �ितशत  का गणना करने के िलए सि मिलत होने 
चािहए। जांच तािलका म= 80% उपलिFध एक <तर से दसूरे <तर म= पदो3नित के िलए िवचारणीय होगी। जसैे 
बjचे जो 80% पवू, �ाथिमक जांच तािलका म= �ाZ कर=ग ेउ3ह= �ाथिमक <तर म= पदो3नित कर द=ग।े यहाँ  पर 
िफर भी सावधान िकया जाता ह ैिक खराब िषLण के कारण बjचे म= कमी या सीखने क0 अयोIयता नहU होनी 
चािहए। 

मनोरंजन के अ3तग,त िदए गए िवषय� को प>रमाण के िलए नहU िगना जाना चािहए /य�िक यह िवषय sिचपरक 
ह।ै दी जाने वाली Oेिणय� म= A sिच लेता ह ैतथा �भावषाली ढंग से भाग लेता ह ैB भाग लेता ह ैजब दसूरे 
�ारंभ करते ह2 C <वतः को सि मिलत करता ह,ै लेिकन िनयम मालूम नहU होते ह2 D sिच से अवलोकन करता 
ह ैE उदासीन रहता ह ैNE कोई अवसर पहले नहU िमला। जैसा नीचे बताया गया मनोरंजन िMयाओ ंके बjचे 
के साथ संलIन होने का वण,न करती ह।ै ऐसे �ाZांक सामा3य <कूल� के तंf� के समानांतर होते ह2। आिखरी पेज 
पर संकिलत �ाZांक वह Oेणी हो सकती ह ै िजसे मनोरंजन िवषय� के जांच सबसे अिधक Oेणी िमलती ह2। 
अगर एक से अिधक Oेिणय� को बराबर �ाZांक िमलते ह2 तो िशLक  को अपने िववके का �योग करके 
िनण,य लेना पड़ता ह।ै  

�गित >रपोट, लेखन 

अतंरािलक मkूयांकन आकंड़े तथा अिंकत करने क0 सिुवधा के �ािवधान के अित>र
 िव�ाथJ Sारा क0 गयी 
�गित के अकंन का �ावधान भी ह।ै यह टूल @यापक ह ैतथा िषLक� के �योग के िलए आसान ह ैजसैे इसम= 
अतंरािलक जांच सिुवधा तथा संिLZ काय,Mम तैयार करने के िलए लेखन हते ुआसान �ाYप भी ह।ै 

FACP क0 िवशषेताऐ ं 

i. काया,�मक उपागम पर आधा>रत  
ii. नये @यवहार� के अकंन का �ावधान  
iii. सामा3यीकरण िसKांत पर आधा>रत  
iv. कLा िनयोजन के <प� िवकkप का �ावधान  
v. मानक0कृत (Standardized) 
vi. अकन �ाYप ्उपलFध  

बjचे का परीLण आसानी से िकया जा सकता ह।ै 
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FACP क0 सीमाय= 

i. नये आइटम जोड़ने क0 सिुवधा फलत: परीLण िव�सनीयता और वधैता �भािवत हो सकती ह।ै  
ii. छाf  क0 �गित का >रकाड, रखने हते ुिवशेषC क0 आवं�यकता अनाव�यक पेपर काय, 
iii. िवशेष िशसा का िवकkप , समावशेी िशLा का नहU। लंबे समय से पनुराविृ� नहU। 
iv. सम<या�मक @यवहार के िलये कोई Lेf  नहU। 

 

बेिसक एम.आर.  

बेिसक  एम.आर. दो भाग� म= बाँटा गया ह:ै �थम भाग म= कौशल  @यवहार और िSतीय भाग म= सम<या�मक 
@यवहार� के परीLण को �ावधान ह।ै �थम भाग म= कुल 280 आइटम ह ैजो सात िविभ3न Lेf� म= बँटे ह2। के 
सात Lेf िन नांिकत ह।ै ��येक Lेf म= 40 आइटम संकिलत ह2। बेिसक एम.आर. 

i. गामक एव ंसहन-सहन से संबंिधत िMयाएं 
ii. भाषा से संबंK @यवहार 
iii. शLैिणक/पठन-पाठन से संबK िMयाएं 
iv. टंक एव ंसमय का Cान  
v. घरेल ूसामािजक @यवहार 
vi. पवू,-@यवसाियक Cान 

बेिसक एम.आर. के दसूरे भाग को 10 अलग-अलग खडं� म= बाँटा गया ह।ै िजनम= कुल 75 आइटम ह2। 
सम<या�मक @यवहार� के आकलन हते ुिनिम,त इस भाग के 10 Lेf िन निलिखत ह:ै  

i. उi एव ंिवनाषक @यवहार 
ii. िचड़िचड़ापन एव ंझkलाहट 
iii. दसूर� के िलए घातक @यवहार 
iv. <वयं के िलए घातक @यवहार 
v. पनुराविृ� क0 आदत 
vi. िविचf @यवहार  
vii. अित चंचलता 
viii. िव\ोही @यवहार 
ix. असामािजक @यवहार 
x. भय 

��येक भाग म= आइटम क0 संAया िभ3न-िभ3न ह।ै  
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बेिसक एम.आर. क0 िवषषेताए ं

i. सम<या�मक @यवहार� के आकलन क0 सिुवधा 
ii. आविधक आकलन क0 सिुवधा 
iii. मापनीय ��यL @यवहार� पर आधा>रत 
iv. िवषेष Yप से भारतीय बालक� के िलए िनिम,त 

 

अ�यास ��  

11. MDPS म= 20 Lेf ह2। (स�य/अस�य) 
12. MDPS के ��येक Lेf म= 20 आइटम रख ेगए ह2। (स�य/अस�य) 
13. FACP म= नए @यवहार� को >रकाड, करने क0 कोई जगह नहU ह।ै (स�य/अस�य) 
14. FACP के अनसुार, �ी-वोकेषनल कLा के दो भाग ह2।(स�य/अस�य) 
15. FACP म= सम<या�मक @यवहारेां के िलए अलग भाग ह।ै (स�य/अस�य) 
16. BASIC (MR) दो भाग� कौशल @यवहार और सम<या�मक @यवहार� म= बँटा ह।ै (स�य/अस�य) 
17. FACP, MDPS, BASIC MR तीन� ही का बjचे क0 �गित >रपोट, का �ावधान ह।ै 

(स�य/अस�य) 
18. MDPS के आइटम किठनता के िवकासा�मक Mम म= रख ेगए ह2।(स�य/अस�य) 
19. MDPS का िवकास रीता पेषव>रया ने िकया था। (स�य/अस�य) 
20. FACP NIMH Sारा िवकिसत टूल ह।ै(स�य/अस�य) 

 

20.5  7
*8	� 7�9A
/�S�<� �*��� �FV ����� �� �*  ��� ���*  
मानिसक मदंता /बौिKक अLमता य
ु बालक� के िशLण के िसKांत    
@यवहार ल�य िकतना भी िविश�  हो, �िषLण पKित कोई भी �योग म= लाई जाय, मानिसक मदंता ध् 
बौिKक अLमता य
ु बालक� के िशLण  के िलए हम= ल�य� का चयन करते समय िन निलिखत िसKांत� को 
?यान म= रखना चािहएY  

1. सरल से जिटल क4 ओर  (Simple to Complex)- मनिसक मदं बjच� को पढ़ाने क0 योजना म= 

सदा सरल से जिटल क0 ओर बढना चािहए। जब सरल चरण� से �ार भ कर=ग ेतो बjचे को सफलता 
अवaय  िमलेगी। सफलता से बjचा और किठन काय, करने के िलए �े>रत होगा। उदाहरण के िलए-
रंग� के नाम बताने से रंग� को जोड़ना आसान होगा। उसी �कार पहले साथ,क Yप से िगनना आसान 
ह ैऔर बाद म= जोड़ना और घटाना आिद जिटल ह।ै 
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2. प?रिचत से अप?रिचत क4 ओर (Known to unknown)- मनिसक मदं बjच� को उनके 

प>रिचत काय, िसखाना हमेषा साथ,क होगा। बाद म= और धीरे-धीरे अप>रिचत काय� को िसखाना 
उिचत होगा। उदाहरण के िलए-ये दो िMयाय=-कमीज पहनने और बटन लगाने म= यिद बjचा कमीज 
पहनना जानता ह ैतो उसे वही िMया करवाए ँऔर बाद म= बटन लगाना िसखाएँ। 

3. मूत+ से अमूत+ क4 ओर (Concrete to abstract)- अिधकतर मानिसक मदं बjचे अमतू, ��यय� 

को सीखने म= किठनाई का सामना करते ह।ै उनको मतू, व<तयु= आसानी से समझ म= आ जाती ह।ै 
उदाहरण के िलए गिणत म= योग िसखाने के िलए �ार भ म= मानिसक मदं बjचो को मतू, पदाथR के 
सहारे ही िसखाना होगा और बाद म= ‘मानिसक <तर’ पर गिणत म= योग िसखाया जा सकता ह।ै 

4. स�पूण+ से अंश (सामा य से िवशेष) क4 ओर (Whole to Part) - मनिसक मदं बjचो के 

सामने कोई भी काय, उसके स पणू, Yप म= बताये जाने चािहए और बाद म= धीरे-धीरे उनके भाग� क0 
अलग-अलग जानकारी दनेी चािहए। जसैे-बjच� को शरीर के भाग� या अवयव� के बारे म= बताने के 
िलए �ार भ से शरीर के भाग� जसैे आखं, कान, नाक, आिद का Cान कराये िफर उनको स�ूम भाग� 
क0 जानकारी द ेसकते ह।ै जसैे भौह पलक आिद। 

5. मनोवCैािनकता से तािक, कता क0 ओर (Psychological to logical)- मानिसक मंदता य
ुा 

बालक� को पहले कोई भी काम  मनोवCैािनक िवकास के Mम से िसखाया जाना चािहए बाद म= उसे 
िविभ3न  तािक, क चीज= िसखाई जा सकती ह.ै कहने का ता�पय, यह ह ैिक बjचे क0 िसखाते समय 
उसके मनोवैCािनक िवकास के Mमका ?यान रखना चािहए  उदहारण के िलए बjचा पहले नकल 
कर  के बोलना सीखता ह ैऔर बाद म= अLर Cान और िलखना सीखता ह ैअतः कोई भी शFद पहले 
बोलना और तब िलखना िसखाया जाना चािहए 

 
दीघा+विध लCय/ ल�बी अविध लCय (Long Term Goals) 

परेू शिैLक वष, म= काया,ि3वत िकए जाने वाले पवू,िनयोिजत िनदषेR को दीघा,विध ल�य कहा जाता ह।ै दसूरे 
शFद� म= ल बी अविध ल�य बालक िवषेष से अपेिLत उपलिFधयाँ या सफल �य�न को दषा,ते ह2। ल बी 
अविध ल�य को वािष,क ल�य भी कहते ह।ै वष, के अतं म= मkूयांकन म= यिद यह पाया जाता ह ैिक बjचे ने व े
ल�य �ाZ कर िलये ह ैतो उसके िलए िफर नये ल�य िनधा,>रत िकये जाय=ग।े यिद बjचे क0 �गित उपय
ु नहU 
पायी गयी तो, उसी ल�य को अगली अविध तक ले जाया जाता ह ै जब तक बjचा उस पर सफलता न 
हािसल कर ले ।  
 

दीघा+विध लCय> का चयन 

i. ल बी अविध ल�य के चयन के दौरान िन निलिखत बात= ?यान म= चािहएः 
ii. बjचे Sारा िपछली उपलिFधय� सफलताओ क0 जानकारी  
iii. बjचे क0 वत,मान योIयता, या कर पाने क0 Lमता  



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              351 

iv. चयन िकय हWए ल बी अविध ल�य को �ाZ करने क0 @यवहा>रकता अथवा िMया�मकता जो िक, 
दिैनक जीवन म= सहायता करती ह।ै 

v. बjचे क0 आव�यक  ताय= और ल बी अविध ल�य से उनका साहचय,। 
vi. आव�यक   समय औ साधन� क0 उपलFधता िजससे बjचा ल�य को एक वष, म= �ाZ कर पाए। 
vii. बालक के सीखने क0 गित और िनधा,>रत ल�य� म= सामजं<य 
viii. बjचे क0 मदंता का <तर और उसके दीघा,विध ल�य� म= सामंज<य 

 

अTपाविध लCय/9यावहा?रक उtे6य /िविश�  उtे6य  (Specific/Behavioral Objectives) 

अkपाविध ल�य� को @यावहा>रक उp�ेय  अथवा िविश�  उp�ेय  भी कहते ह2। ये दीघा,विध ल�य के व ेछोटे-
छोटे भाग ह ैिज3ह= अपेLाकृत लघ ुअविध म= �ाZ िकया जा सकता ह।ै <प� Yप से समझने के िलए, िविश�  
उp�ेय , वािष,क ल�य� को �ाZ करने के  रा<ते के ‘मील के प�थर’ के समान ह2। 

दीघा,विध ल�य� का �ायः एक साल बाद पनु,िनरीLण िकया जाता ह ैऔर उस समय बjचे क0 �गित का 
आकलन कर के तदनसुार उसम= प>रवत,न पर िवचार िकया जाता ह।ै अkप अविध ल�य� को आव�यक  ता 
पड़ने पर या दो या तीन महीन� के अतंराल के बार मkुयांकन िकया जाता ह ैऔर यिद बjचे क0 �गित संतोष 
जनक हो तो अगला िविश�  उp�ेय  बjचे के िलए िनधा,>रत करते ह।ै 

 
अTप अविध लCय/9यवहार उtे6य> का चयन  

अkपाविध/िविश� /@यवहा>रक उp�ेय� का चयन करते समय िन निलिखत िसKा3त� को ?यान म= रखना 
चािहएः 

i. @यवहार उp�ेय  का चयन बjचे क0 योIयता, उy, उसक0 िविश�  आव�यकताएँ, िलंग उसक0 
सामािजक पgृभिूम  और वत,मान <तर को ?यान म= रखते हWए करना चािहए। उदाहरण के िलए-बjचे 
को खरीददारी का कौशल  तभी िसखाना चािहए, जब उसे अंको का Cान हो।  

ii. ऐसे @यवहा>रक उp�ेय� का चयन िकया जाना चािहए जो िक, िMया�मक Yप से एक मानिवक मदं 
बालक के दिैनक जीवन म= �ासंिगक और उपयोगी हो। 

iii. @यावहा>रक उp�ेय� का चयन करते समय समयाविध का ?यान आव�यक  ह।ै यिद आप ऐसे 
@यावहा>रक उp�ेय� का चयन कर=ग ेजो तय समय सीमा म= परेू नहU िकये जा सके तो आपको एव ं
आपके साथ साथ बjचे को भी असफलता क0 वजह से मानिसक तनाव होगा। 

iv. िवकास के Mम म= पहले आने वाले @यवहार� को पहले और बाद म= आने वाले @यवहार� को बाद म= 
लेना चािहए। 

नीचे का उदाहरण ल बी अविध ल�य और अkप अविध के बीच के अतंर को <प� करता ह।ै 
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सोहनलाल 16 साल बौिKक अLमता य
ु बालक ह।ै कौन से @यवहार वह कर पाता ह ैऔर कौन से नही कर 
पाता, ये जानने के िलए िशLक  ने बेिसक एम. आर. क0 सहायता ली और उसके आधार पर उसने ने नीचे 
िदए गए वािष,क उp�ेय बनाए 

i. <वय सेवा कुशलताए ँ 
ii. पढ़ने-िलखने क0 कुशलताए ँ 

सोहनलाल के िलए उसक0 ल बी अविध के ल�य� म= चनेु गए अkप अविध ल�य इस �कार थेY 

i. <वयं सेवा कुशलताए ँ 
(क) च{पल पहनना 

ii. पढ़ने िलखने क0 कुशलताए ँ 

 (क) व<तओु ंको िचf के साथ िमलाना 

 (ख) चौकोन का िचf बनाना 

इन ल बी अविध या अkप अविध ल�य� क0 संAया बालक क0 वत,मान योIयता और साथ ही साथ िशLक  
को उपलFध साधन� पर िनभ,र करती ह।ै 

मानिसक मदंता य
ु बालक� को िसखाने के िलए �ायः ि<कनर Sारा �ितपािदत िMया-�सतु अनबंुध3वाद म= 
सझुाई गई िविधयाँ यथा चौिनंग शािपंग, पनुब,लन, िवलोपन आिद �य
ु िकये जाते ह2 लेखक आशा करता ह ै
क0 िMया �सतु अनबंुधन का ि<कनर का िसKांत आप िसखने के िसKांत खडं म= चकेु ह 

यहाँ पर हम इन िविधओ ंका वण,न मानिसक मदंता म= िव<ततृ Yप से कर=ग े

 
काय+ िवyेषण (Task Analysis) 

काय, िवtेषण  का सामा3य अथ, ह ै िकसी बड़े, जिटल काय, को छोटे-छोटे खडंो म= बाँटना तथा उसे एक 
तािक, क Mम म= जोड़ना। मकैाथJ (1987) के अनसुार काय, िवtेषण  िषLण क0 एक तकनीक ह ैिजसम ेिकसी 
काय, को िषLण योIय खंडो म= बांटकर उसे MमबK िकया जाता ह।ै जसैे जसैे बjचा छोटे-छोटे खडंो को 
सीखना ह,ै वह उस काय, को <वतंf Yप से कर पाने म= सLम होता जाता ह।ै 

उदाहरण के िलए यिद िकसी बौिKक असमता य
ु बालक को हम= }ष करना िसखाना हो तो उसके िलए ‘}ष 
करना’ काय, को िन नांिकत छोटे छोटे भाग� म= बाँट सकते ह।ै 

i. टूथ पे<ट का ट्यब बाय= हाथ म= लेना 
ii. दाये हाथ से ढ/कन खोलना 
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iii. बाये हाथ से }श पकड़ना 
iv. टूथ पे<ट ट्यब को दबाना 
v. टूथ पे<ट ट्यब से आव�यकतानसुार पे<ट िनकालना 
vi. टूथ पे<ट }श पर लगाना 
vii. ट्यबू बंद करना उसे यथा-<थान  रखना 
viii. }श दांत� पर बाय= से दाय= एव ंदाय= से बाय= हkके दबाव के साथ थोड़ी दरे घमुाना 
ix. नल के पास जाना 
x. नल क0 ट�टी खोलना 
xi. पानी मुहँ म= लेकर चार पाँच बार कुkला करना 
xii. }श को धोना 
xiii. }श को यथा <थान रखना 

 

यहाँ पर यह ?यान दनेे योIय ह ैिक िकसी काय, को िकतने उपखडं� म= बांटा जाये यह बjचे क0 Lमता, काय, क0 
�कृित और बjचे के सीखने क0 गित पर िनभ,र करता ह।ै िकसी काय, के उपखडं को भी बालक क0 आव�यक  
तानसुार पनुः उपखंड� म= िवभािजत िकया जा सकता ह।ै 

�ंखलाब�ता (चेिनंग)  

हमने दखेा िक, कई जिटल @यवहार मानिसक मदं बjचो को िसखाए जा सकते ह2 यिद उन @यवहार� को सरल 
और छोट-छोटे टुकड़� म= बाँट कर िसखाया जाए। OंखलाबKता का सामा3य अथ, ह ैिकसी बड़े, जिटल काय, 
के छोटे-छोटे खडंो को एक तािक, क Mम म= जोड़ना। OंखलाबKता पKित का �योग दो �कार से िकया जा 
सकता ह ै अi OंखलाबKता (Forward Chaining) और पc OंखलाबKता (Backward 
Chaining)। अi OंखलाबKता (Forward Chaining) म= पहला उपकाय, पहले और आिखर का सबस े
अतं म= िसखाते ह2 जबिक पc OंखलाबKता (Backward Chaining) म= सबसे आिखरी काय, पहले और 

सबसे पहला काय, अतं म= िसखाते ह2 । सामा3यतः पढ़ने स ब3धी कायR म= अi OंखलाबKता का �योग करते 
ह2 और <वसहायता कौसल िसखाने म= पc OंखलाबKता का। जसैे यिद कोई बjचा प2ट पहनना  सीख रहा हो 
तो पहले हम उसे प2ट  क0 िजप बंद करना िसखाय=ग े िफर उसे प2ट को घटुन� से ऊपर करना िसखाय=ग ेऔर 
सबसे अतं म= प2ट को  पाव� म= डालना िसखाय=ग ेपc का लाभ यह ह ैिक इस से बjचे को खशुी िमलती ह ैिक 
उसने काय, करना सीख िलया।   

�ंखलाब�ता के �योग के िनदXश 

i. ल�य @यवहार तक पहWचँने के िलए िजन छोटे-छोटे चरण� को सीखते हWए आग ेबढ़ना ह,ै उनका वण,न 
कर=। 
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ii. यिद एक @यवहार उp�ेय  पाँच MमबK चरण� म= बाँटा गया ह ैतब इसके िलए आप पहले चरण को 
िसखाय=ग,े िफर दसूरे को और तब दोनो चरण� म= उिचत संब3ध भी दशा,य=ग।े इसी �कार जब तीसरा 
चरण िसखाएगंे तो दसूरे और तीसरे चरण म= <वाभािवक सब3ध अवaय दषा,ए। आग े इसी �कार 
��येक चरण को आपस म= संबि3धत करते हWए दसूरे क0 कड़ी को मजबतू करते हWए @यवहार ल�य परूा 
िकया जा सकता ह।ै 

iii. ��येक चरण पर उिचत परु<कार द।े 
iv. मानिसक मदं बjचो को <वयं सेवा िMयाओ को िसखाने के िलए बैकवड, चेिनंग का �योग कर=। 
v. Oंखला म= िजस Mम म= चरण बनाए गए हो उ3ही चरण� म= बjचो को िसखाए।ँ 
vi. अगले चरण क0 ओर तभी बढ़े जब उसने पहले चरण को सीख िलया हो। 

 
शेिपंग (Shaping) 

शिेपंग का सामा3य अथ, ह ैअकार दनेा अथा,त शिेपंग मानिसक मदंता य
ु बालक� के िशLण क0 वह िविध ह ै
िजसम े िशLक बालक के लL�नमखु हर सफल �यास को तबतक �ो�सािहत करता रहता ह ैजब तक क0 
ल�य @य@हार �ाZ न कर िलया जाये। िशLक� को मानिसक मदं बjच� को ऐसे कुछ @यवहार िसखाने पड़ते ह ै
िजसे बjचे ने कभी न िकय ेहो। ऐसे @यवहार� को िसखाने म= शिेपंग क0 िविध अ�यंत �भावी िसK हो सकती 
ह।ै शिेपंग म= बjचे Sारा िदखाए गए थोड़े प>रवत,न पर भी ?यान दनेा और परु<कृत करना होगा, िजससे ल�य 
@यवहार क0 ओर बढने म= बjचे को उ�साह िमलता रह।े मानिसक मदं बjच� के �िषLण के िलए शिेपंग के 
�योग से बjचे और िशLक  दोनो क0 िनराषा क0 भावना कम क0 जा सकती ह।ै िषLण आन3द दायक हो 
जाता ह ै/य�िक, बjचे अपने थोड़े से �गित के िलए भी �ो�साहन पाते ह।ै 

उदाहरण के िलए यिद एक बjचा ‘‘पानी’’ नही बोल पाता ह,ै पर3त ुउसके िनकट कुछ ‘‘पा पा’’ जसैा बोल 
लेता ह ैतो शिेपंग पKित का �योग कर कदम पर कदम उसे ‘‘पा पा’’-- पाई’’ कहलाते या बलुाते हWए अ3ततः 
‘‘पानी’’ बलुवा सक= गे। 

 
शेिपंग प�ित को �भावी ढंग से �योग मF लाने के िनदXश  

i. @यवहार �िषLण के िलए शिेपंग के साथ अ3य पKितय�, जैसे �ो�साहन, OंखलाबKता, फेिडंग और 
मॉडिलग के साथ कर=। 

ii. शिेपंग के कदम या चरण इतने बड़े न हो िक बjचा उसे परूा ही न कर सक= , और आगे वाले कदम पर 
न पहWचँ पाए साथ ही इतना छोटा न हो िक, अनावaयक समय बरबाद हो। 

iii. शिेपंग पKित के िकसी भी समय चरण� के आकार म= प>रवत,न के िलए तैयार रह।े यह बjचे क0 
�ितिMया पर िनभ,र करेगा। 
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शेिपंग �ि"या के चरण 

i. ल�य @यवहार चनेु। 
ii. बjचे के उस �ारि भक @यवहार को चनेु जो ल�य @यवहार से िकसी Yप से िमलता हो। 
iii. �भावकारी परु<कार का चयन कर=। 
iv. �ारि भक @यवहार को परु<कृत तब तक करते रह ेजब तक वह बार-बार न आने लग।े 
v. ल�य @यवहार से िमलता जलुता कोई भी �यास परु<कृत करते रह।े 
vi. ल�य @यवहार जब जब आता ह,ै परु<कृत करते रह=। 
vii. ल�य @यवहार को कभी कभी परु<कृत कर=। 

एक गोलाकार आकृित खीचना सीखाने के पKित या �िMया के ��येक कदम को नीचे के उदाहरण म ेदषा,या 
गया ह।ै 

शेिपंग �ि"या का उदाहरण 

i. ऐसा @यवहार चनेु िजस ेबjचा पहले से कर रहा हो, और जो ल�य @यवहार से िमलता हो। यिद आप 
का ल�य ह ैबjचे को गोलाकार आकृित बनाना िसखाना, और बjचा पेि3सल पकड़ लेता ह,ै कागज 
पर कुछ लक0र= बना लेता ह,ै तब आप शिेपंग पKित का �योग कर सकते ह।ै 

ii. बjचे के साथ, उसके <तर पर काम करना �ार भ करे, और परु<कार द।े इससे बjचे को मालमू हो 
जाएगा िक, उसके ऐसा करने से परु<कार िमलता ह।ै �<ततु उदाहरण म ेयिद बjचा लक0रे घसीटता ह ै
तो उसे परु<कृत कर=। 

iii. अब बjचे को पहले से प>रिचत @यवहार से थोड़ा आग ेबढ़ाते हWए कुछ गोलाकार या अध, गोलाकार 
रेखाये बनाना िसखाये, परु<कृत करते रह।े 

iv. अब बjचे को लक0रे घसीटने पर कोई परु<कार ने द।े परु<कृत तभी करे जब बjचा गोलाकार जसैी 
आकृित बनाए।ँ 

मॉडिलंग या अनुकरण�मक सीखना 

जाने अनजाने हम सभी, बहWत से अपने @यवहार अनकुरण Sारा सीखते या अिज,त करते ह।ै बjचे भी अपने 
अनेक @यवहार दसूरो को दखे-दखे कर सीखते रहते ह।ै बjचे उन लोग� को अनकुरण अिधक करते ह ैिज3ह ेव े
अिधक मह�व दतेे ह,ै जसैे, िशLक , माँ-बाप, दो<त, िफkम या टी.वी. िसतारे, आिद। सु�िसK मनोवCैािनक 
अkबट, ब3डूरा के सामािजक अिधगम के िसKांत के अनसुार बjचे अिधकांश सामािजक @य@हार अनकुरण 
करके सीख जाते ह2 । इसी िसधांत का �योग  करके मॉडिलंग क0 िविध Sारा भी कई @य@हार मानिसक मदंता 
य
ु बालक� को िसखाये जा सकते ह2। यिद मॉडिलंग पKित का उिचत �योग कर=, तो यह �भावकारी @यवहार 
प>रवत,न ला सकता ह।ै इसका कLा व <कूल म= बराबर �योग िकया जा सकता ह।ै 
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बjचो को नए @यवहार िसखाने के िलए उ3ह= िदखाय= िक, वह @यवहार कैसे होता ह?ै कैसे िकया जाता ह?े और 
यिद बjचा उसका अनकुरण करे, तो ऐसी िविध को मॉडिलंग कह=ग।े इस िविध का �योग नए @यवहार को 
िसखाने और सीख ेहWए @यवहार म= प>रवत,न लाने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

 
सहायता करना अथवा �ो�पिटंग (Prompting) 

िकसी भी िMया या @यवहार कुषलता को सीखने के िलए �ायः सभी को िनदuश , सलाह, या मदद क0 
आव�यक  ता पड़ती ह।ै मानिसक मदं बjचे इस �कार क0 मदद अपने उमर के सामा3य लोग� से कही अिधक 
चाहते ह।ै �ां{ट का सामा3य अथ, ह ैसहायता करना। कई बार मानिसक म3दता यु
 बालक िकसी िMया को 
कर पाने म= किठनाई महससू करते ह2 ऐसे म= उ3ह= जsरत के मतुािबक िविभन �कार क0 सहायता उपलFध कराइ 
जा सकती ह ैऔर बाद म= जसैे जसैे बालक उसे करने म=  <वतंf हो वसैे वसैे हम धीरे धीरे सहायता को कम 
करते जा सकते ह2 तािक बjचा उस काय, को <वतंf Yप से करने म=  सLम हो सके। 

 

सहायता करना अथवा �ो�पिटंग (Prompting) के �कार 

िकसी भी @यवहार के संदभ, म= ��येक मानिसक मदं बालक क0 काय, कुषलता का <तर अलग-अलग होगा। 
काय, कुषलता के वत,तान <तर के आधार पर हम �ॉ {ट को तीन �मखु भाग� म= रख सकते ह।ै बjचे को िMया 
िसखाने के िलए इनम= से उपयु
 �ॉ {ट को चनु उसका �योग िकया जा सकता ह।ै 

i. शारी?रक सहायता (Physical Prompt or PP)- कुछ बjचे िकसी काम को परूा कर पाने के 

िलए शारी>रक सहायता �ॉ {ट चाहते ह।ै ऐसी ि<थित म े िशLक  को बालक का हाथ पकड़ उसे 
@यवहार िवषेष को िकसी हद तक कर पाने म ेमदद करनी पड़ती ह।ै जसै-ेबटन लगाना, पेि3सल से 
िलख पाना या र<सी स ेकुदना आिद के िलए बjचो को हाथ का सहारा दनेा पड़ सकता ह।ै िकसी नए 
@यवहार को िसखाने के �ारि भक अव<था से इस �कार के भौितक �ॉ {ट क0 अ/सर आव�यक  ता 
होती ह।ै इस पKित म= िशLक  बालक के बहWत करीब रहता ह ैिजससे उसे शारी>रक सहायता द ेसके। 

ii. शािBदक सहायता (Verbal Prompt or VP)- कुछ बjचे, अपने @यवहार को सफलता पवू,क 

परूा करने के िलए केवल शािFदक िनदuश  ही चाहते ह,ै िजसक0 सहायता से काय, परूा कर पाते ह।ै 
उदाहरण के िलए-यिद िशLक , बालक को बटन खोलना िसखाना चाहते ह2 तो बjचे से कह=ग े
‘‘बटन को अपनी ऊँगिलय� से पकड़�... दसूरे हाथ से कमीज के काज वाले िसरे को पकड़ो... अब 
बटन को उसके नीचे वाले छेद से बाहर िनकालो...’’ इस उदाहरण म= िशLक  �ॉ {ट िविध का �योग 
करते हWए बjचे को िMया के ��येक चरण� म= िनदuश  दतेे जा रह ेह ैऔर यह तब तक होता रहगेा जब 
तक वह िMया ल�य @यवहार को परूा न कर ल=। 

सहायता के अ3य �कार� म= इशारे Sारा सहायता (Gestural Prompt or GP) और संकेत Occasional 
Clue or OC)  भी शािमल ह ैपर3त ुहम िविभन �ां{ट के िमिOत �योग भी कर सकते ह2। 
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�ॉ�Qट के चुनाव व �योग 

i. �ॉ {ट उसी हालत म ेदनेा ह ैजब बjचा ल�य @यवहार को अपेिLत �कार से न कर पा रहा हो। 
ii. �ॉ {ट िजतना कम समय का हो उिचत व �भावकारी होगा। 
iii. �ॉ {ट िजतना <वाभािवक व बjचे क0 भाषा म= होना चािहए िजसे वह समझ पाए। जब आप शािFदक 

और सांकेितक �ॉ {ट का �योग कर रह ेह ैतो इसका अिधक ?यान रख=। 
iv. ऐसे, �ॉ {ट का चयन करे जो शी� ही बjचे को <वावल बी बना पाए और बालक ल�य @यवहार 

अपने आप करने लग।े 
v. सीखने क0 िMया को �भावकारी बनाने के िलए िविभ3न �कार के �ॉ {ट का िमिOत �योग ेकर=। 
vi. िजतनी जkदी हो �ॉ {ट हो हटाने क0 कोिषष कर=। धीरे-धीरे भौितक �ॉ {ट को कम कर=। जब बjचा 

@यवहार करने लग,े िफर शािFदक और िफर सांकेितक �ॉ {ट दनेा कम से कम कर द।े 

पुनब+लन (Reinforcement) 

पनुब,लन का सामा3य अथ, ह ैिकसी िMया के बाद उस उpीपक को �<ततु करना जो िMया क0 दर एव ंउसक0 
आविृ� को बढ़ा द।े जो उpीपक िMया क0 दर को बढ़ाता ह।ै उसे पुनबैलक कहते ह2 पबु,लन का �योग यूं तो 
सभी बालक� के िषLण म= िकया जाना चािहए परंत ु मानिसक मदंता य
ु बालक� के िषLण संदभ, म= यह 
अ�यंत मह�वपणू, ह।ै चूंिक मानिसक मदंताय
ु बालक� का अिभ�ेरणा <तर कम होना ह।ै अतः उनक0 काय, म= 
sिच बनाए रखने हते ुउपय
ु पनुब,लन का �योग सावधानी पवू,क िकया जाना चािहए।  

पनुब,लन के मAुयतः दो �कार ह2:  

i. सकारा�मक पनुब,लन (Positive Reinforcement) 

ii. नकारा�मक पनुब,लन (Negative Reinforcement) 

सकारा�मक पनुब,लन का ता�पय, ह ै िकसी ‘वांछनीय @यवहार’ के तरंुत बाद कोई सकारा�मक उpीपक भ=ट 
करना िजससे �ितिMया क0 दर और आविृ� बढ़;े जसैे-िकसी बालक को वांछनीय @यवहार के बाद 
चॉकलेट/िबि<कट दनेा या ‘षाबास’ आिद कहना।  

नकारा�मक पनुब,लन का ता�पय, ह ैिकसी वाछंनीय @यवहार के तरंुत बाद कोई नकारा�मक उpीपक वातावरण 
से हटा लेना िजससे वांछनीय @यवहार क0 दर और आविृ� बढ़;े जसैे-गहृकाय, परूा कर लेने के बाद िकसी 
बालक को खलेने जाने क0 इजाजत दनेा।  

अ/सर नकारा�मक पबु,लन एव ंदडं का समान होने का �म होता ह ैपरंत ुनकारा�मक पनुब,लन दडं से अलग। 
‘दडं’ क0 ि<थित म=, बjचे के िकसी अवांछनीय @यवहार के बाद ‘नकारा�मक/दखुदायक (Aversive) 

उpीपक भ=ट िकया जाता ह ैतािक अवांछनीय @यवहार म= कमी आए; जसैे-िकसी बjचे को दरे से आने पर 
कLा से बाहर िनकाल दनेा। पनुब,लन सकारा�मक हो या नकारा�मक वाछंनीय @यवहार म= विृK करता ह ै
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जबिक दडं अवांछनीय @यवहार को कम करता ह।ै एक उदाहरण के Sारा तीन� का अतंर <प� िकया जा सकता 
ह।ै यिद िशLक  गहृकाय, परूा करने पर बालक को खेलने का अित>र
 समय दतेा ह ै तो यह सकारा�मक 
पनुब,लन होगा।  

यिद गहृकाय, परूा न करने क0 ि<थित म= िशLक  छाf को कहता ह ैिक तमु तभी खलेने जाओग ेजब गहृकाय, 
परूा कर लोग।े यह नकारा�मक पनुब,लन ह।ै यिद िशLक  कहता ह ै िक चूंिक तमुने गहृकाय, नहU िकया ह ै
इसिलए तुम आज खलेने नहU जाओग ेयह दडं ह।ै  

?यान द= उपरो
 उदाहरण म= नकारा�मक पनुब,लन म= बjचे के पास अपनी गलती सधुारने का अवसर ह ैजबिक 
दडं म= ऐसा नहU ह।ै  
पनुब,लन के संदभ, म= िव<ततृ जानकारी हते ुि<कनर का ऑपर=ट कंडीसिनंग का िसKांत दिेखए। <थान क0 कमी 
क0 वजह से यहाँ  पनुब,लन क0 िसफ,  संिLZ चचा, क0 गई ह।ै  
 

अ�यास ��  

21. �ा {ट का सामा3य अथ, ह ै‘सहायता’। (स�य/अस�य) 
22. ‘चेिनंग’ और काय, िवtेषण , मानिसक मदंता य
ु बालक� के िषLण क0 तकनीक ह।ै 

(स�य/अस�य) 
23. मनिसक मदं बालक अमतू, से मतू, क0 ओर सीखते ह2। (स�य/अस�य) 
24. ‘मॉडिलंग’ क0 िविध सामािजक अिधगम के अkबट, बंडूरा के िसKांत पर आधा>रत ह।ै 

(स�य/अस�य)  
25. िविभ3न �कार के �ा {ट्स का धीरे-धीरे िवलोपन िकए जाने क0 कोई आव�यकता नहU। 

(स�य/अस�य) 

20.7 	
�
� 

इकाई संAया (20) म= आपने मानिसक मदंता के <M0िनंग मंतद के <M0िनंग एव ंपहचान के बारे म= और उसम= 
�योग िकए जा रह े जांच सिूचय� के बारे म= पढ़ा। <M0िनंग का ता�पय, ह ै िविभ3न लLण� के आधार पर 
मानिसक मदंता संभािवत @यि
य� क0 पहचान करना तािक उ3ह= मानिसक मदंता से संबK आव�यक   जांच 
के िलए @यवहारेां के आधार पर राaqीय मानिसक िवकलांग सं<थान ने मानिसक मदंता क0 �ारंिभक जांच 
सचूी बनाई ह ै िजसके आधार पर मानिसक मदंता संभािवत @यि
य� क0 पहचान क0 जा सकती ह।ै इसके 
अित>र
 आपने परीLण और उसके �कार दखे= और पढ़ा िक परीLण का ता�पय, िकसी @यि
 के बारे म= 
सचूनाए ंएकf करना, उनका िवtेषण  करना एव ं>रकाड, रखना ह ैतािक @यि
 के बारे म= �षासिनक शLैिणक 
िनण,य िलए जा सक= । इसके अलावा, भारतीय प>र�े�य म= मानिसक मदंता के परीLण के िलए �योग िकए जा 
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रह ेिविभ3न टूल� FACP, MDPS तथा BASIC (MR)के बारे म= िव<तार से पढ़ा। आग ेआपने मानिसक 
मदंता य
ु बालक� के िलए @यि
गत काय, योजना के अंतग,त दीघ,विध ल�य एव ं िविश�  उp�ेय  का 
अ?ययन िकया साथ ही मानिसक मदंता य
ु बालक� के िषLण म= �य
ु िविभ3न तकनीको यथा काय, 
िवtेषण , चेिनंग (फॉरवड, एव ं बैकवड,), �ॉ पिटंग, एव ंपनुब,लन (सकारा�मक एव ंनकारा�मक) के बारे म= 
पढ़ा।  

अगली इकाई संAया (21) म= आप मानिसक मदं बालको क0 समावषेी, समिेकत, एव ं िवषेष िषLा; जसैे-
षिैLण िनयोजन के िवकkप एव ंउनके गणु दोष तथा मानिसक मदंता य
ु बालक� के िषLण म= िवषेषC एव ं
सामा3य िशLक  क0 िविभ3न भिूमकाओ ंके बारे म= पढ़=ग।े 

 

20.8  "#���� ��� "# �����( 
1. ABS: Adaptive Behaviour Scale 

2. BASIC MR: Behavioral Assessment Scale for Indian Children with Mental 

Retardation 

3. CRT: Criterion Reference Test 

4. DST: Development Screening Test 

5. FACP: Functional Assessment Checklist for Programming 

6. IEP: Individualized Education Program 

7. GP: Gestural Prompt 

8. MDPS: Madras Developmental Programming System 

9. NRT: Norm Reference Test 

10. OC: Occasional Clues 

11. PP: Physical Prompt 

12. VP: Verbal prompt 

13. VSMS: Vineland Social Maturity Scale 

14. WAIS: Weshchler  Adult  Intelligence Scale  

15. WISC: Weshchler Intelligence Scale for Children 
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20.10 ��������� �&  
1. मानिसक मदंता क0 <M0िनंग एव ंपहचान आप कैसे कर=ग?े 
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2. मानिसक मदंता के परीLण एव ंकाय, योजना के िलए भारतीय प>र�े�य म= �<ततु दो टूल� का संिLZ 
िववरण द=।  

3. परीLण (Assessment) से आप /या समझते ह2? इसके उp�ेय  एव ंिविभ3न �कार बताइए। 
4. @यि
गत िषLण योजना /या ह?ै इसके िविभ3न अवयव� क0 िव<ततृ @याAया क0िजए। 
5. मानिसक मदं बालक� िषLण िविभ3न तकनीक� क0 संिLZ चचा, कर=।  
6. काय, िवtेषण  /या ह?ै एक मानिसक मदंता य
ु बालक को ‘नहाना’ िसखाने के िलए काय, 

िवtेषण  क0िजए।  
7. ‘�ाि {टंग’ (Prompting) /या ह?ै मानिसक मदंता य
ु बालक� के िषLण म= �य
ु िविभ3न 

�ॉ पट्स का िववरण द=। 
8. मानिसक मदंता य
ु बालक� के िविभ3न िषLण िसKांत� क0 चचा, कर=।  
9. च=िनंग /या ह?ै और मानिसक मदं बालक� के िषLण म= इसका /या मह�व ह?ै चेिनंग के िविभ3न 

�कार� का िववरण द=।  
10. बjचे के िवकास के िविभ3न मील के प�थर� को िलख=।  

 

  



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              362 

प?रिश� 1 

मJास िवकासा�मक �णाली के एक 
ेD का उदाहरण 

  

3 भोजनकाल क4 ि"याए ं

1. मलुायम खाने को िनगलता ह ैिजसको चबाने क0 आव�यकता नहU होती ह।ै 
2. िबना िगराए पीता ह,ै सहायता से कप या िगलास से पीता ह।ै  
3. आव�यक   खा� सामाiी मुहं से काटता ह।ै  
4. खाने तथा न खाने वाले पदाथR म= भदे करता ह।ै 
5. उंगिलय� से सूख ेखने के टुकड़� को पकड़ता ह ै(िब<कुट) तथा खाने को मुहं म= रखता ह।ै 
6. ठोस खाने को चबाता ह।ै  
7. भरे िगलास को पकड़ता ह ैतथा िबना िगराए पीता ह।ै 
8. खाना पकड़ने तथा िमलाने के िलये च मच/हाथ का �योग करता ह।ै  
9. खाना िमलाता ह ैतथा थोड़ा िगराये या बगरै िगराये खाता ह।ै  
10. अनाज� से तैयार खाना खाता ह ैजसैे इडली, डोसा, परूी (िनवाले बनाने म= उंगली �योग करता ह।ै) 
11. साव,जिनक <थान� पर खाने के @यवहार� म= िबना ?यान खUचे खाता ह।ै  
12. दिलया, पायसम (दधू म= गोल ग{पे), आइसM0म थोड़ा िगराये या बगरै िगराये खाता ह।ै  
13. सभी सामा3य खाने के औजार� का �योग करके पणू, खाना थोड़ा िगराये या िबना िगराये खाता ह।ै  
14. खाने के बाद {लेट को कूड़े दान म= खाली करके धोता ह।ै  
15. जब खाना िदया जाता ह ैतो उिचत माfा लेता ह।ै  
16. खाते समय िवनyता से खाने का इ3तजार करता ह ैतथा दसूर� के समाZ करने तक इ3तजार करता ह।ै  
17. आव�यक   @यव<था करता ह ैतथा प>रवा>रक माहौल म= भोजन परोसता ह।ै  
18. साव,जिनक <थल म= पीने के पानी क0 पहचान करके पीता ह।ै  
19. जब खाने के िविभ3न �कार के आइटम हो तो वह आव�यक   खाने का चनुाव करता ह।ै  
20. साव,जिनक खाने क0 जगह म= वह मगंाकर खाना खाता ह।ै  
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प?रिश� 2 

FACP का एक उदाहरण 

&
स ं

ि&याए ं
"यि$गत 

,थम 
वष� 
,वेश 
*तर 

1 
*तर 

2 
*तर 

3 
*तर 

ि3तीय 
वष� 
,वेश 
*तर 

1 
*तर 

2 
*तर 

3 
*तर 

तृतीय 
वष� 
,वेष 
*तर 

1 
*तर 

2 
*तर 

3 
*तर 

1 ठोस भोजन जब 
मुंह म� रखा जाता 
तो चबाता ह ै
और िनगलता ह।ै 

            

2 पानी/दधू/जसू के 
िगलास या कप 
को पकड़ता ह ै
और, पीता ह।ै 

            

3 जब खाना 
िमलाकर िदया 
जाता ह ै उंगिलय& 
से अपन े आप 
खाता ह।ै 

            

4 पाटी पर बैठता ह ै
और बैठकर 
पेषाब या पाखाना 
करता ह।ै 

            

5 मौिखक  प से 
इिंगत करता ह ैया 
शौचालय जान े
के िलए इशारे  से 
बताता ह।ै 

            

6 शौचालय (योग 
के िलए नीचे के 
कपड़े उतारता ह।ै 

            

7 छांत& को साफ 
करता ह ै या तो 
उंगिलय& से या 
]ष से पे�ट या 
पाउडर के (योग 
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से। 

8 �नान करते समय 
सहयोग करता ह ै
जब कहा जाए 
हाथ/परै बढ़ाना। 

            

9 कपड़& को 
उतारता ह ै जब 
बटन खोल िदए 
जाएं (िजसम� 
अदंर के कपड़े 
सि5मिलत हB) 

            

10 नीचे के कपड़& 
को पहनना। 

            

11  माल से नाम 
साफ साफ करना। 

            

12 खाना खाने से 
पहले या 
शौचालय जान े
के बाद या जब 
हाथ गंद े हो 
धलुना। 

            

13 नहान े के बाद 
तौिलए से 
सखुाना। 

            

14 संतरा, केला 
खाने से पहले 
छीलना। 

            

15 सहायक खाने को 
उिचत (कार से 
खाना जैसे ]ेड म� 
जेम, चपाती और 
सीखा, इडली 
चटनी।  

            

16 िमलाता ह ै तथा 
बगैर िगराए खाता 
ह।ै 

            

17 हाथ और मुंह             



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              365 

धलुन े के बाद 
तौिलए से 
सखुाता ह।ै 

18 च=पल� पहनता ह।ै             
19 बगैर फ'ते/बकल 

के जतेू पहनता ह।ै 
            

कंुजी:-  + ह ैसही C कभी-कभी इशारे  NA आव�यक   नहU 

NE = अवसर नहU िदया गया PP = शारी>रक सहायता VP = मौिखक सहायता 

GP = सांकेितक सहायता M = मॉडल का �योग& = नहU अ3य िकसी कोड का �योग कर= तो उसे िलख=। 
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प?रिश� 3 

रा=Uीय मानिसक िवकलांग सं:थान 

 िसकंदराबाद  

9यि7गत �िश
ण  काय+"म 

 

 

पंजीकरण सं0:-  

       क
ा और रोल नं0:- 

आई टी पी (9य.�.का.):-  

आई टी पी सं0:- 

 

भाग क 

 

1. नाम-          
2. ज3म ितिथ (आयु)-    
3. िलंग-    
4. पता-    
5. मात ृभाषा-   

मानिसक िवकलांग- 
बjचे Sारा बोली- 
जाने वाली भाषा- 
(भाषाए)ं 

6. िवकलांग बjचे के बरे म= मह�वपणू, जानकारी- 
7. स बK प>रि<थितयां और उपताराथ, कहाँ  भजेा गया, यिद कोई हो- 
8. ल�य-    
9. कम,चारी िजसका उ�रदािय�व ह-ै 
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�ि"या 

 

 

 

 

 

 

 

मूTयांकन  

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

अ�युि7यां/सामने आई सम:याए ं

 

 

 

      ---------------------------- 

कम+चारी के ह:ता
र 
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रा=Uीय मानिसक िवकलांग सं:थान 

िसकंदराबाद 

 

एक4कृत �िश
ण  काय+"म सं0:- 

9यि7 �िश
ण  काय+"म :- 

काय+"म बनाने क4 तारीख:- 

मुTयांकन क4 तारीख:- 

उcरदायी कम+चारी:- 

 

 

भाग-‘ख’ 

  

 

कौशल  

वत+मान :तर 

आधार रेखा 

उtे6य  

 

 

आव6यक   सामा,ी 
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21.1  ������  
िपछली इकाइय� इकाई (19) और इकाई (20) म= आपने मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� के 
बारे म= पढ़ा। आपने मानिसक मदंता/बौिKक अLमतां, उसके �कार, िवशेष ताये और पहचान एव ंिनदान क0 
िविधय� के बारे म= पढ़ा। वत,मान इकाई म= आप मानिसक मदंता/बौिKक अLमतां वाले बालक� क0 समावशेी 
िशLा  म= िशLक  क0 भिूमका का अ?ययन कर=गे। इकाई के आरंभ म= आप िवकलांगता/अLमता के �ित 
िविभ3न Nि�कोण� का अ?ययन कर=ग।े इसके अतंग,त हम मAुय Yप से अLमता के अ?ययन का िचिक�सक0य 
Nि�कोण एव ं सामािजक Nि�कोण एव ं उनक0 मा3यताओ ं का तलुना�मक अ?ययन कर=ग े त�पaचात ्
‘िवकलांगता’ का ‘लेबल’ लगने के िकसी @यि
 के जीवन पर अिधगम अLमताय
ु बालक� क0 िशLा  के 
ऐितहािसक िवकास पर एक नजर डाल=ग।े आग ेक0 उप-इकाई म= हम िवशेष  िशLा , समिेकत िशLा  एवं 
समावशेी िशLा  क0 संिLZ चचा, कर=ग ेिजसम= इनका संिLZ प>रचय, इनक0 िवशेष ताय= और सीमाय= समािहत 
ह2। उससे आग े क0 अ3य दो इकाईय� म= अिधगम अLमता यु
 बालक� के समावशेी िशLण  म= िवशेष  
िशLक  एव ंसामा3य िशLक  क0 मह�वपणू, भिूमकाओ ंका अ?ययन कर=ग।े पाठ के अतं म= पनुराविृ� हतेु 
इकाई का सारांष, मह�वपणू, शFदावली व शFद संLेप िदये गये ह2 जो �व>रत संदभ, के िलए आपके मददगार 
ह�ग।े इकाई के आिखर म= संदभ, i3थ /अ3य अ?ययन क0 सचूी दी गयी ह ैजो आपके और िवसततृ अ?ययन म= 
लाभ�द सािबत होगी। 

 

21.2 ��	
�  
इस इकाई के अ?ययन के पcात आप- 

1. अLमता के अ?ययन के िविभ3न Nि�कोण� के बारे म= बता सक= गे।अLमता के अ?ययन के 
िचिक�सक0य एव ंसामािजक मॉडल क0 तुलना�मक Yप रेखा �<ततु कर सक= ग।े 

2. िकसी बालक को मानिसक मंदता/बौिKक अLमता य
ु ‘लेबल’ करने क0 आव�यकता और उसके 
दaुप>रणाम� क0 @याAया कर सक= ग।े 

3. मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� क0 समावशेी िशLा  का सिLZ इितहास बता सक= ग े
4. िवशेष  िशLा  क0 प>रभाषा, उसक0 िवशेष ताय= एव ंसीमाये बता पाने म= सLम हो सक= ग ेहोग।े 
5. एक0कृत िशLा का प>रभािषत करने और उसक0 िवशेष ताय= और सीमाये बता बता पाने म= सLम 

ह�ग।े 
6. समावशेी िशLा  क0 आव�यकता, प>रभाषा, उसक0 िवशषेताय= और सीमाये बता पाने म= सLम ह�ग।े 
7. िवशेष  िशLा , एक0कृत िशLा , एव ंसमावेशी िशLा  के बीच का अतंर <प� कर पाने म= सLम हो 

सक= ग।े 
8. मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� क0 िशLा  म= िशLक  क0 शLैिणक, सामािजक एव ं

अ3य भिूमकाओ ंक0 @याAया कर सक= ग।े 
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9. मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� क0 िशLा  म= सामा3य िशLक  क0 िविभ3न भिूमकाऐ ं 
यथा सामािजक, शLैिणक एवं अ3य क0 @याAया कर पाने म= सLम ह�ग।े 

 

21.3 7
*8	� 7�9A
/�S�<� �*��� �FV ����� �� �*� �� ;(�. 
 
24.3.1 अ
मता के अWययन के िविभ न उपागम 

िचिक�सक0य उपागम िवकलांगता/अLमता के अ?ययन के कई उपागम ह ै जो िभ3न-िभ3न Nि�कोण एव ं
मा3यताओ ंके आधार िवकलांगता का अ?ययन करते ह ै । अLमता के अ?ययन का सबसे परुाना मॉडल ह ै
िचिक�सक0य मॉडल िजसक0 मा3यता ह ै िक अ3य बीमा>रय� क0 तरह ही अLमता/िवकलांगता भी िकसी 
@यि
 के अदंर िकसी �कार क0 जिैवक ;ठपवसवहपबंसK कमी से होती ह ैिजसे दवाओ ंसे ठीक िकया जा 
सकता ह ै।  

सामािजक उपागम: अLमता के अ?ययन का सामािजक उपागम अLमता को एक सामािजक विैव?य 
(Social Diversity) के Yप म= दखेता ह ै और उसे <वीकार करते हWए, उसके सामािजक समाधान एवं 
सामािजक भागीदारी से समाधान पर जोर दतेा ह।ै सामािजक उपागम अLमता यु
 बालक� को समाज का 
एक अिभ3न अगं मानता ह ै अतः उनके अलग ‘पनुवा,स’ क0 बजाए समदुाय आधा>रत पनुवा,स 
(Community Based Rehabilitation) क0 बात करता ह।ै यह बjचे को �ाथिमक मानता ह ैऔर उसके 
अनसुार के वास एव ंपनुवा,स (Habilitation and Rehabilitation) म= समाज क0 भिूमका अ�यंत मह�वपणू, 
मानता ह।ै    

अ
मता के िचिक�सक4य और सामािजक मॉडल क4 तुलना 
".सं. िचिक�सा मॉडल समािजक मॉडल  

1 दोष बjचे म= ह2। बjचा मह�वपूण, ह।ै  
2 िनदान क0 आव�यकता िवशेष आव�यकताओ ं के पहचान क0 

आव�यकता 
3 बjचे का वगJकरण िविभ3न किमय� के आधार 

पर। 
िविभ3न @यवधान� क0 पहचान और उनके 
समाधान पर जोर।  

4 बjचे क0 अLमता मह�पूण,/�ाथिमक। बjचा मह�वपूण, उसके आव�यकतानसुार  
काय,Mम िवकास 
 

5 परीLण और सतत ्िनरीLण क0 आव�यकता । संसाधन उपलFध कराना।  
6 समाज से िवलगाव एव ंवकैिkपक समाधान।  माता-िपता एव ंअ3य @यवसाियय� का िवशषे 

�िशLण   
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7 समावेष यिद सामा3यता क0 �ािZ अ3यथा हमशेा 
के िलए समाज से अलग।  

बjच� का उनक0 वयैि
क िभ3नता के साथ 
<वागत। 

8 समाज का कोई सरोकार नहU।  समाज क0 मह�वपणू, भिूमका।   
 
21.3.2 ‘लेबिलंग’ के लाभ और हािनयाँ 

हालाँिक िकसी @यि
 पर ‘िवकलांगता’ का ठ{पा (label) लगाने का उसके संपूण, जीवन पर नकारा�मक 
�भाव पड़ता ह,ै परंत ुउसके कुछ सकारा�मक पहलओु ंक0 वजह से यह आव�यक  ह।ै आइये हम जान= िक 
लेबिलंग  (labelling) का िकसी @यि
 के जीवन पर /या नकारा�मक और सकारा�मक �भाव हो सकता ह।ै 
हवेड, (2006) के अनसुार लैबिलंग के िन नांिकत सकारा�मक और नकारा�मक �भाव हो सकते ह2:-  

 

‘लेबिलंग के नकारा�मक पहलू:  

i. एक सामािजक धFबा ह ै जो @यि
 के �ित सामािजक Nि�कोण को नकारा� क Yप से �भािवत 
करता ह।ै  

ii. यह �भािवत @यि
 को भदे भाव का िशकार बना दतेा ह।ै 
iii. @य_कत <वयं को असामा3य महससू करने लगता ह।ै  
iv. कभी कभी @यि
 हीन भावना का िशकार हो जाता ह।ै  
v. �थािमक Yप से बालक के अंदर ‘कुछ गलत’ होने का एहसास  
vi. सामािजक <तर म= कमी और भेदभाव 

लेबिलंग के सकारा�मक पहलू:  

i. िवशेष  िशLा  क0 अह,ता के िलए 
ii. उपलFध सामािजक एव ंसरकारी सहयाता के लाभ के िलए 
iii. शLैिणक एव ंअ3य 
iv. अित>र
 सेवाओ ंक0 जYरत के िनधा,रण के िलए 
v. िवकलांगता क0 ग भीरता और उसके �भाव� के पवूा,नमुान के िलए।  
vi. सहायता समहू� क0 सद<यता और िनमा,ण के िलए 
vii. उपय
ु काननू एव ंनीित िनधा,रण के िलए 
viii. सरुLा�मक सामािजक अनिुMया के िलए  

 
21.3.3 समावेशी िश
ा का संि
r इितहास ( मानिसक मंदता/बौि�क अ
मता का संदभ+) 
आजकल आप समावशेी िवकास (Inclusive Growth) सामािजक समावेष (Social Inclusion), 

समावशेी िशLा  (Inclusive Education) क0 चचा, हर जगह सनु रह ेह�ग,े और तब आपके मन म= यह �m  
उठ रहा होगा िक आिखर ये ‘समावेष’ ह ै/या? इसक0 आव�यकता /या ह?ै िकसका समावषे िकया जाना 
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चािहए? समोवष क0 यह �िMया /या हो सकती ह?ै समावषे म= िकसक0 भिूमका मह�वपणू, ह ै आिद-
आिद।उपरो
 �aन� के समाधान के िलए हम= मानविधकार� क0 विैaवक घोषणा क0 ओर जाना होगा।  

संय
ु राaq संघ क0 िवकलांग @यि
य� के अिधकार� क0 घोषणा (1975) के अनसुार- 

‘‘िवकलांग @यि
य� को, उनके ‘आ�म स मान’ के िलए आदर पाने का �ाकृितक अिधकार ह।ै िवकलांग 
@यि
य� को भी उनके हम उy @यि
य� के समान सभी मलू अिधकार, िजसम= िज3दगी को पणू,ता एव ंस मान 
से जीना शािमल ह,ै �ाZ ह ैचाह ेउनका मलू (जाित/वंष) �कृित अथवा उनक0 िवकलांगता एव ंअLमता क0 
गभंीरता कुछ भी /य� न हो।’’ (Article 3) 

संय
ु राaq संघ क0 इस घोषण के पaचात ्सभी सद<य राaq� ने सहमित जतायी िक अLमता/वातावरण के 
Aयाल िकये िबना, िवकलांग @यि
य� को भी व े सारे मलू अिधकार �ाZ होने चािहए जो एक सामा3य 
नाग>रक को उपलFध होते ह2। मानविधकार� और त�पaचात ्िवकलांग @यि
य� के अिधकार� क0 इस घोषणा 
को आग े‘बालको के अिधकार’ पर हWए संय
ु राaq के अ3व=षन (1989) म= ‘समावशेी िशLा ’ क0 जड़े छुपी 
ह2।  

बालक� के विैaवक अिधकारेां क0 इस घोषण के अनसुार ‘‘एक िवकलांग बjचे क0 िवशेष  आव�यकता क0 
पहचान करते हWए, उ3ह= उपय
ु सहायता �दान िकया जाना चािहए तािक उ3ह= �भावी िशLा  क0 उपलFधता 
सिुनिcत  क0 जा सके, और बjचे के अनकूुल, उसका पणू, सामािजक एक0करण एव ंपूण, िवकास संभव हो। 
(Article 23) 

उपरो
 दोन� घोषणाओ ंसे <प� ह ैिक समाज म= सभी @यि
य� क0 पणू, भागीदारी अ�यंत मह�वपणू, ह ैऔर 
त¢सुार सभी बालक� को िबना िकसी भदेभाव के अपनी सं<कृित म= िवकिसत होने का अवसर िमलना चािहए 
तािक व ेउसके मkूय� को आ�मसात ्कर सक=  और उसके िवकास म= योगदान कर सक= ।  

सलमांका का3�= स (1994) के अनसुार, 

• सभी बालक� को िशLा  का मौिलक अिधकार ह ै और उ3ह= एक <वीकाय, <तर तक सीखने का 
अवसर �दान िकया जाना चािहए। 

• सभी शिैLक िनकाय� क0 संरचना और काय,Mम� का िMया3वयन इस �कार िकया जाना चािहए 
तािक व ेबालक� क0 वयैि
 िभ3नता और िविवध आव�यकताओ ं को परूा करने म= सLम हो सके। 
िवशेष  शैLिणक आव�यकता वाले बjच� को सामा3य िव�ालय (�महनसंत ◌ैबीववस) अवaय 
उपलFध होने चािहए। 

• िनयिमत समावशेी िव�ालय 
i. िवभदेक �विृ�य� को समाZ करने म=; 
ii. एक समावशेी समाज के िनमा,ण म= एवं 
iii. िव�ालय सभी के िलए िशLा  का ल�य �ाZ करने हते ुसबस े�भावी मा?यम हो सकते ह2। 
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• सामा3य/आम िव�ालय� म=  �भावी अ?ययन क0 @यव<था क0 जानी चािहए तािक अिधकांष बjचे 
िशLा  का लाभ ले सक= , और इस �कार िशLा  को �भावी और अkप @ययी (Cost-Effective) 
बनाया जा सके। 

 

अ�यास ��  

1. ‘लैबिलंग’ िकसी िविश�  बालक को िसफ,  नकारा�मक Yप से �भािवत करता ह।ै (स�य/अस�य) 
2. ‘लैबिलंग’ िवशषे  िशLा  के िलए आव�यक  ह।ै (स�य/अस�य) 
3. िचिक�सक0य उपागम के अनुसार मानिसक मदंता एक @यि
 के अदंर क0 सम<या ह।ै (स�य/अस�य) 
4. सामािजक उपागम के अनसुार मानिसक मदंता एक सामािजक सम<या ह।ै (स�य/अस�य) 
5. ‘समावेशी िशLा ’ िवकलांगता क0 सामािजक मा3यता पर आधा>रत ह।ै (स�य/अस�य) 

 
  

21.4  ��	� �*�, %�	��� �*�, %���	� �*�  
मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु छाf� के शLैिणक िनयोजन के िवकkप  

i. िवशेष  िशLा  
ii. समिेकत िशLा  
iii. िनयिमत/समावशेी िशLण  

 
िवशेष िश
ा  

िवशेष  िशLा  �ायः @यि
गत अनदुषेना�मक काय,Mम ह।ै इसका मAुय आधार ह ै बjचे क0 वत,मान 
िMयाषीलता िजसके आधार पर िशLण  के ल�य, िशLण  सामiी िशLण  िविध, िशLण  क0 तकनीक 
आिद िनधा,>रत होती ह2। िवशषे  िशLा  म= इस बात पर जोर िदया जाता ह ै िक बjचे को @यि
गत 
आव�यकताओ ं का ?यान रखते हWए उ3ह= उनके अिधकतम <तर तक पहWचँाना ह।ै 

िवशेष  िशLा  का ता�पय, ह ैिवशषे  आव�यकता य
ु बालक को (सामा3य से अलग) िवशषे  वातावरण म= 
िवशेष  �िशLण  �ाZ िशLक� Sारा, िवशेष  संरिचत पाठ्यMम, िविश�  तकनीक� एव ंिविधय� तथा िवशषे  
Yप से िनिमि� िशLण  सामिiय� का �योग करके पढ़ाना। यह हालांिक गभंीर अLमता यु
 बालक� के िलए 
�भावी और लाभकारी िसK हो सकता ह ैपरंत ुअपनी भदेभावपणू, �कृित जो अLमताय
ु बालक� को समाज 
एव ंसमदुाय से अलग करती ह,ै के कारण व�,मान समय म= उपय
ु नहU ह।ै इसक0 िवशेष ताए ंऔर सीमाएं 
िन नांिकत ह:ै 
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िवशेष  िशLा  के �मखु गणु िन निलिखत ह:ै 

i. सभी बjच� पर @यि
गत ?यान। 
ii. यह आधारभतू जीवनयापन कौषल िसखाता ह ैतािक @यि

iii. यह बालक� को एक सरुिLत को एक सरुिचत अिधगम काय,Mम का आधार दतेा ह।ै
iv. बjचे के बौिKक िवकास म= सहायक
v. बjचे के माता-िपता को उपय
ु सेवाए ं�ाZ करने म= मददगार

 
िवशेष  िशLा  क0 किमय� िज3ह�ने समावशेी िशLा  क0 नीव रखी

i. िवशेष  िशLा  क0 उjच लागत, जो गरीब बालक वहन नहU कर सकते।
ii. सामा3यतः शहरी Lेf� म= िवशषे  िशLा  क0 उपलFधता जो िसफ,  उjच आयवग, से आने वाले 

बालक� को उपलFध थी। 
iii. िवशेष C िशLक  और सामा3य िशLक� के म?य 

 
समेिकत िश
ा  

समिेकत िशLा  का ता�पय, ह ैअLमताi<त बालक� को कुछ समय के िलए सामा3य बालक� के साथ अतंः 
िMया का मौका दनेा जसैे लंच टाइम म=, खले के समय
संपणू, िशLण  का काय, अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोन� िव�ालय अलग
एक ही क2 पस म= अलग कLा हो। यह इस मा3यता पर आधा>रत ह ैिक यिद अLमता य
ु बालक कुछ उपय
ु 
सामािजक @यवहार सीख ले तब, उसे सामा3य

सामा�य 
बालक
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िवशेष िश
ा 

:  

आधारभतू जीवनयापन कौषल िसखाता ह ैतािक @यि
/बालक <वावलंबी हो सक= । 
यह बालक� को एक सरुिLत को एक सरुिचत अिधगम काय,Mम का आधार दतेा ह।ै 
बjचे के बौिKक िवकास म= सहायक  

िपता को उपय
ु सेवाए ं�ाZ करने म= मददगार 

िमय� िज3ह�ने समावशेी िशLा  क0 नीव रखी: 
जो गरीब बालक वहन नहU कर सकते। 

सामा3यतः शहरी Lेf� म= िवशषे  िशLा  क0 उपलFधता जो िसफ,  उjच आयवग, से आने वाले 

िवशेष C िशLक  और सामा3य िशLक� के म?य ‘िवशषे Cता’ के आदान-�दान का अभाव। 

समिेकत िशLा  का ता�पय, ह ैअLमताi<त बालक� को कुछ समय के िलए सामा3य बालक� के साथ अतंः 
खले के समय, िविभ3न सामािजक अवसर� पर आिद परंत ुउनका 

अलग होता ह ैचाह ेदोन� िव�ालय अलग-अलग ह� या िवशेष  बालक क0 
एक ही क2 पस म= अलग कLा हो। यह इस मा3यता पर आधा>रत ह ैिक यिद अLमता य
ु बालक कुछ उपय
ु 

उसे सामा3य कLा म= भजेा जा सकता ह।ै यह िवशषे  िशLा  से बेहतर 

अ�मता 
यु� बालक

सामा3यतः शहरी Lेf� म= िवशषे  िशLा  क0 उपलFधता जो िसफ,  उjच आयवग, से आने वाले 

 

समिेकत िशLा  का ता�पय, ह ैअLमताi<त बालक� को कुछ समय के िलए सामा3य बालक� के साथ अतंः 
मािजक अवसर� पर आिद परंत ुउनका 

अलग ह� या िवशेष  बालक क0 
एक ही क2 पस म= अलग कLा हो। यह इस मा3यता पर आधा>रत ह ैिक यिद अLमता य
ु बालक कुछ उपय
ु 

कLा म= भजेा जा सकता ह।ै यह िवशषे  िशLा  से बेहतर 
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िवकkप ह ैपरंत ुव�,मान मानवािधकार� के दौर म= �ासंिगक नहU ह ै/य�िक गणुव�ापूण, िशLा  सभी बालक का 
अिधकार ह।ै  

समिेकत िशLा  का ता�पय, सामा3य अथR म= 
का अथ, िव�ालय म= बjचे क0 पणू, भागीदारी से ह।ै

 

समिेकत िशLा  के लाभः 
i. बjचे का बेहतर समाजीकरण
ii. बjचे का सामािजक एक0करण का बढ़ाना
iii. बjचे के �ित सामािजक अिभविृत सकारा�मक
iv. अिभभावक� क0 बालक क0 िशLा  म= अिधक भागीदारी 
v. कम िवशेष  िशLा  क0 तुलना म= @यय
vi. कुछ शोध� के अनसुार छाf� क0 बेहतर उपलिFध
vii. सं<थानीकरण एव ंआवागम के खच, म= बचत

 

समिेकत िशLा  क0 सीमाय=
i. सभी बालक� क0 आव�यकता परूी करने म= सLम नहU
ii. सीिमत संसाधना 

सामा�य 
बालक

                                   MAE
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िवकkप ह ैपरंत ुव�,मान मानवािधकार� के दौर म= �ासंिगक नहU ह ै/य�िक गणुव�ापूण, िशLा  सभी बालक का 

समिेकत िशLा  का ता�पय, सामा3य अथR म= ‘बjचे के सामा3य <कूल म= जाने’ से ह।ै जबिक समावेशी िशLा  
का अथ, िव�ालय म= बjचे क0 पणू, भागीदारी से ह।ै 

 

  

समेिकत िश
ा 

 
बjचे का बेहतर समाजीकरण 
बjचे का सामािजक एक0करण का बढ़ाना 
बjचे के �ित सामािजक अिभविृत सकारा�मक 
अिभभावक� क0 बालक क0 िशLा  म= अिधक भागीदारी  
कम िवशेष  िशLा  क0 तुलना म= @यय 
कुछ शोध� के अनसुार छाf� क0 बेहतर उपलिFध 
सं<थानीकरण एव ंआवागम के खच, म= बचत 

समिेकत िशLा  क0 सीमाय= 
सभी बालक� क0 आव�यकता परूी करने म= सLम नहU 
सीिमत संसाधना पर अिधक दबाव 

सामा�य 
बालक

अ�मता यु�  
बालक

ED 206 
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िवकkप ह ैपरंत ुव�,मान मानवािधकार� के दौर म= �ासंिगक नहU ह ै/य�िक गणुव�ापूण, िशLा  सभी बालक का 

से ह।ै जबिक समावेशी िशLा  
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iii. अिभभावक�, <वयंसेवक� एव ंअ3य बालक� Sारा सहयोग क0 आव�यकता 

 
समावेशी िश
ा  

िशLा  के Lेf म= समावेष (समावशेी िशLा ) का ता�पय, ह ै िव�ालय के पनुिनमा,ण क0 वह �िMया िजसके 
ल�य सभी बjच� को शLैिणक और सामािजक अवसर� क0 उपलFधता ह।ै इस �िMया म= पाठ्यMम, 
परीLण, छाf क0 उपलिFधय� का >रकाड,, िविभ3न योIयताओ ं के आधार पर छाf� के समहून, िशLण  
तकनीक, कLा के अदंर के काय,कलाप आिद के साथ ही खेल और मनोरंजना�मक िMयाओ ंभी समािहत ह।ै 
(Mittlar 2000) । 

यनेू<को के अनसुार, समावशेी िशLा  का ता�पय, उस िशLा  से ह ैजो; 
i. यह िव�ास  करती ह ैसभी बjचे सीख सकते ह2 और सभी बjच� क0 अलग-अलग �कार क0 िवशेष  

आव�यकता होती ह।ै  
ii. िजसका ल�य सीखने क0 किठनाइय� क0 पहचान और उनका �भाव 3यनूतम करना ह।ै 
iii. जो औपचा>रक िशLा  से वहृत ्अथ, रखता ह ैऔर घर समदुाय एव ंघर से बाहर िशLा  के अ3य 

अवसर� पर भी बल दतेा ह।ै  
iv. अिभविृ�य�, @यवहार�, िशLण  िविध, पाठ्यMम एव ंवातावरण को प>रवित,त करने क0 वकालत 

करता ह ैतािक सभी बालक� क0 िवशषे  आव�यकताय= परूी हो सक= । 
v. एक ि<थर गित स,े चलने वाली एक गितषील �िMया ह ैऔर समावशेी समदुाय को �ो3नत करने के 

िलए �य
ु िविभ3न तरीको का एक भाग ह।ै  

 

समावेशी िश
ा 

 

अ�मता यु	  
बालक

समावेषी िश�ा

सामा�य बालक
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समावशेी  िशLा  क0 िवशेषताऐ ं 
i. िव�ालय @यि
गत िभ3नताओ ंको सीन म= रखते हWए सभी बालक� के लाभ के िसKांत पर काम 

करते ह।ैिव�ालय क0 अिभविृत म= अLमताय
ु बालक� के �ित सकारा�मक प>रवत,न  
ii. िवशेष  िव�ायल� क0 अपेLा कम खच, का िवकkप 
iii. मातािपता पर कोई अित>र
 @यय नहU  
iv. अLमता य
ु बालक� के सामािजक कkयाण पर खच, म= कमी 
v. अLमताय
ु बालक� सिहत अ3य सभी बालक� क0 उपलिFधय� म= विृK 
vi. िवशेष  बालक का उ3नत सामािजक समायोजन 
vii. समावशेी िशLा  का िकफायती ( Cost Effective)होना 
viii. <थानीय संसाधनो का �योग करके @यय म= कमी संभव 
ix. अLमता य
ु बालक� को अपेLाकृत वहृत पाठ्यMम उपलFध 

सीमाऐ ं  
i. पाठ्यMम अनकूुलन का अित>र
 खच, 
ii. िशLण  सामiी का अित>र
 खच, 
iii. िशLक  म= समावशेी िशLा  हते ुउपय
ु कौषल िवकास पर खच,  
iv. सामा3य एव ंिवशेषC िशLक� क0 अपया,Z संAया 
v. अिभभावक एवं समदुाय क0 अिधक भागीदारी क0 आव�यकता 

 

समावशेी िशLा  के लाभ 

भारतीय शैLिणक अनुसंधान एव ं�िशLण  प>रषद के अनसुार, समावेशी िशLा  म= िवशषे  आव�यकता वाले 
बjच� को िन नांिकत लाभ होते ह2: 

i. समावशेी िशLा  म= िवशेष  आव�यकता वाले बालक� को अपने हम उy और िवकलांग बjच� के 
साथ अतंःिMया का मौका िमलता ह,ै जो िवशेष  िव�ालय� म= उपलFध नहU ह।ै  

ii. िवशेष  आव�यकता वाले बालक अपने अिवकलांग सहपािठय� से सामािजक Yप स े <वीकाय, 
@यवहार, सीखते ह2। 

iii. िशLक  �ायः िवशषे  आव�यकता वाले बालक� से भी अपेLाकृत ऊँची अपेLा रखते ह2।  
iv. सामा3य एव ंिवशेष  िशLक  िबना िकसी भदेभाव के सभी छाf� से समान उ मीद रखते ह2।  
v. िवशेष  आव�यकता वाले बालक� को भी उनक0 उy के उपय
ु, शLैिणक िवषय� के 

काया,�मक/�ायोिगक भाग को सीखने का मौका िमलता ह ैजो िवशषे  िव�ालय� म= �ायः अनपुलFध 
ह।ै  

vi. समावशेी िशLा  के कारण यह संभावना बढ़ जाती ह ैिक िवशषे  बालक� क0 सामािजक भागीदारी 
बढ़ेगी और जीवन पय,3त रहगेी।  
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इसके अित>र
, समावशेी प>रवषे म= अ?ययन करने से, िवशेष  बालक� को िन नांिकत लाभ होते ह2: 
i. िवशेष  बालक� के सहपािठय� और फल<वYप समाज म= उनके �ित एक सकारा�मक और 

<वीकाया,�मक अिभविृ� का िवकास। 
ii. िवशेष  बालक� म= एक <वा<_य �ित<पKा, क0 भावना का िवकास। 
iii. िवशेष  बालक� के �ित िशLक  क0 अिभविृ� म= प>रवत,न।  
iv. िवशेष  बालक को ‘लघ समाज’ का अनभुव।  
v. िवशेष  बालक के संपणू, @यि
�व का िवकास।  

 

समावशेी िशLा से न केवल िवशषे आव�यकता वाले बालक� को लाभ होता ह,ै बिkक इससे गरै िवकलांग 
बालक� को भी लाभ ह,ै िजनम= से कुछ �मखु िन नांिकत ह।ै 

भारतीय शLैिणक अनसंुधान एव ं �िशLण  प>रषद के अनसुार, गरै िवकलांग बालक� के िलए समावेशी 
िशLा  के लाभ 

i. िविभ3न अनदुषेना�मक गितिविधय� म= सहपाठी-िशLक  (Pear Tutor) के Yप म= काम करने का 
मौका।  

ii. िवशेष  बालक� के �ित उनके Nि�कोण म= प>रवत,न।  
iii. पाठ्य सहगामी िMयाओ ंके दौरान िवशषे  बालक� का सहयोग करने का अवसर सामा3य बालक� म=। 
iv. @यि
गत िभ3नताओ ंको <वीकार करने, सहनषि
 आिद का िवकास करने म= सहायता िमलती ह।ै  
v. सामा3य बालक कई सकारा�मक @यवहार िवशेष  बालक� से सीख सकते ह2।  
vi. सामा3य बालक� को कई मानवता से जड़ेु @यवसाय और उनम= कै>रयर क0 संभावनाओ ंयथा िवशषे  

िशLा , िफिजयोथेरॉपी, एजकेुशनल  थेरॉपी आिद क0 जानकारी िमलती ह।ै  
vii. सामा3य बालक� म= अलग-अलग �कार के @यि
य� से �भावी सं�ेषण कौषल का िवकास होता ह।ै 

 

यिूनसेफ पोिजशन पेपर के अनुसार समोवशेी िशLा  के िन नांिकत लाभ हःै 

सभी बSच> को लाभ 

i. बjचे hयादा आ�मिवaवासी और आ�म स मान य
ु हो जाते ह।ै 
ii. व ेिव�ालय के अदंर और िव�ालय के बाहर <वतंf अिधगम क0 �िMया सीखते ह।ै 
iii. व ेअपने सीख ेहWए Cान और समझ का अपने दिैनक जीवन म= (अ3य स◌्ाि◌◌ान� यथाः खले के 

मदैान म=, घन म=) उपयोग करना सीखते ह2। 
iv. व ेअपने से इतर सहपािठय� एव ंिशLक� से hयादा सिMय एव ं�स3नतापणू, अतंः िMया सीखते ह।ै 
v. व ेअपने से िभ3न बालक� के �ित संवदेनषीलता और उन िभ3नताओ को <वीकार करते हWए उनके 

साथ अनकूुिलत होता सीखते ह।ै 
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vi. बjचो के सं�ेषण कौषल का बेहतर िवकास होता ह,ै और बेहतर जीवन के िलए तैयार होते ह2। 
vii. व ेअपने आप पर अपनी उपलिFधय� पर गव, करना सीखते ह2। 

 

िश
क> को लाभ 

i. िशLक� के पास िविभ3न �कार के बालक� को पढ़ाने के िभ3न िभ3न तरीके सीखने का अवसर होता 
ह।ै 

ii. िशLक� को वयैि
क िभ3नता य
ु कLा म= िशLण  और अिधगम के अलग अलग नय तरीक� का 
Cान होता ह।ै 

iii. िविभ3न �कार क0 अिधगम संबंधी बाधाओ ं को कम करने का उपाय खोजते हWए, िशLक� को 
@यि
य�, बालक� एव ंअलग-अलग प>रि<थितय� के �ित सकारा�मक अिभविृ� का िवकास होता 
ह।ै 

iv. िशLक� के पास सं�ेषण के नये तरीक� क0 खोज का बेहतर अवसर होता ह ै िविभ3न सहकिम,य�, 
अिभभावक, समदुाय के िविभ3न @यि
य� आिद से। 

v. नये िवचार�/तरीक� का िशLण  के दौरान �योग करते हWए व ेअिधगम hयादा sिचकर, और बjच� को 
hयादा attentive बना पाते ह2। अतः बjचे और उनके अिभभावक� से िशLक� को सकारा�मक 
फ0डबैक िमलता ह।ै 

vi. िशLक  अिधक संतिु� (Job Satisfaction) का अनभुव करते ह2 /य�िक सभी बालक अपनी 
समता को अिधकृत <तर तक सफल हो सकते ह2। 

 

अिभभावक> को लाभ 

i. अिभभावक� को बjच� क0 िशLा  म= भागीदारी बढती ह ैऔर अपने बjच� का उनके अिधगम म= वे 
hयादा सहयोग करते ह।ै 

ii. अिभभावकगण उनके बjच� को कैसे िशLा  दी जा रही ह,ै सीखते ह2। 
iii. िशLक  िविभ3न अवसर� पर अिभभावक� के िवचार पछूते ह ैअतः अिभभावक को अपने अदंर 

स मान महससू होता ह ैऔर वे <वयं को बjचे क0 िशLा  का समान भागीदार मानते ह।ै 
iv. अिभभावक� के पास भी hयादा लोग� यथा िशLक , अ3य अिभभावक, अ3य बालक� आिद स े

अतंः िMया का अवसर होता ह ैऔर व ेपार<प>रक सहयोग क0 भावना सीखते ह।ै 
v. सबसे मह�वपणू, यह ह ैिक अिभभावक यह जाने लगत= ह2 िक उनके बjचे अ3य सभी बjच= के साथ, 

गणुव�ा य
ु िशLा  iहण कर रह ेह।ै 
 

 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              381 

समावेशी िश
ा /अ
मता,:त बालक> क4 िश
ा  क4 बाधाए:ं 

• सामािजक और सामदुाियक बाधाए ं

• माता-िपता क0 नकारा�मक अिभविृ�। 

• िवशेष  बjच� के िलए समावेशी िशLा  क0 बजाय अिभभावक� क0 िवशेष  िशLा  म= sिच। 

• समदुाय म= िवशषे कर iामीण प>रवषे म= अLमता य
ु बालक� के �ित @याZ �ांितयां। 

• अLमता/िवकलांगता के �ित सामािजक जागsकता का अभाव। 

• समाज म= मानवािधकार� के �ित जागsकता का अभाव। 

• अLमता य
ु बालक� के �भावी अिभभावक संघ का न होना। 

 

िवMालय :तर क4 बाधाए:ं 

• <कूल का बजट कम होने के कारण सिुवधाओ ंका अभाव। 

• िव�ालय भवन अLमताय
ु बालक� के िलए अ�ा{य/दगु,म होना। 

• िशLक� क0 अपया,Z संAया। 

• िवकलांग बालक� के िलए सीिमत सिुवधाए/ंसहयोग। 

• समावशेी िशLण  �िविधय� का िशLक� को अपणू, Cान। 

• िशLक  अLमय
ु बालक� क0 आव�यकताए ंपणू, करने म= अLम। 

• िशLक  एव ंिव�ालय के अ3य <टाफ के बीच िवकलांगता के �ित जागsकता का अभाव।  
 

नीित एवं िनकाय से संबंिधत बाधाए:ं 

• भदेभावपणू, शिैLक नीितयां जो अLमता य
ु बालक� को अलग करती ह।ै 

• और उ3ह= िव�ालय जाने, @यावहा>रक िशLण -�िशLण  आिद से रोकती ह।ै  

• िवकलांगता के िलए िवशषे  नीित अथवा िवकलांग बालक� के िलए िवशेष  िशLा  नीित का 
अभाव। 

• वत,मान नीितय� क0 अनपुय
ुता अथवा उनका िवकलांगता के िचिक�सक0य उपागम पर अधा>रत 
होना। 

• उपय
ु नीितय� के अ<त�व के बावजदू उनका उपय
ु अनपुालन न होना।  

• िवकलांग बjच� क0 िशLा  पर अkप संसाधन� क0 उपलFधता। 
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• िवकलांगता बjच� क0 समावेशी िशLा  के िलए उपय
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21.4.1िवशेष िश
ा , समेिकत िश
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�िशLण  का अभाव। 
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".सं. िवशेष  िश
ा  समेिकत िश
ा  समावेशी िश
ा  

1. अLमताi<त बjच� को 
िवशेष  सेवा �दान करना।  

अLमता य
ु बालक� क0 िवशषे  
आव�यकताओ ं पर जोर 

अLमता य
ु बालक� के 
अिधकार� पर बल। 

2. अLमताय
ु बालक� का 
िविभ3न Oेिणय� म= वगJकरण। 

अLम बालक� म= ‘प>रवत,न’ 
तािक व ेसामा3य बालक� के साथ 
िशLा  iहण करने योIय हो सक= । 

िव�ालय और वातावरण म= 
प>रवत,न तािक कोई भी 
बालक अपने आप को अLम 
महससू न कर=। 

3. िवकलांगता एक @यि
 के 
अदंर क0 सम<या ह।ै   

िवकलांगता एक सम<या ह।ै  सभी @यि
 सLम ह2, परंत ु
@यि
गत िभ3नताए ंहोती ह2। 

4. सभी सेवाए ंसामा3य से अलग। िवकलांग बालक� िक लाभ हते।ु  सभी बालक� के िहताथ,। 
5. इनपटु पर जोर। �िMया पर जोर। आउटपटुर पर जोर। 

6. अलग पाठ्यMम पर बल। िवकलांग बjच� को पाठ्यMम 
िसखाने क0 �िMया पर बल।  

पाठ्यMम क0 सामiी छाf के 
Lमतानसुार। 

7. दया क0 भावना पर आधा>रत। दया य
ु सामािजकता पर 
आधा>रत। 

@यि
 के सामा3य 
मानवािधकार पर आधा>रत 
समाज म= पूण, भागीदारी 
सिुनिcत  करना। 

 

अ�मता यु� 
बालक

समावेशी िश�ा

सामा�य बालक
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अ�यास ��  

6. िवशेष िशLा म= अLमताय
ु छाf� िवशषे िव�ालय म= पढ़ते ह2। (स�य/ अस�य) 
7. समिेकत िशLा म= िवशषे बालक एव ंसामा3य बालक एक ही कLा म= पढ़ते ह2। (स�य/ अस�य) 
8. समावशेी िशLा आनवािधकार आधा>रत िशLा ह।ै (स�य/ अस�य) 
9. समावशेी िशLा ‘अkप@ययी’ नहU ह।ै (स�य/ अस�य) 
10. िवशेष िशLा अkप@ययी ह।ै  
11. िवशेष िशLा म= मानिसक मदंता य
ु बालक� को हमशेा भेजा जाना चािहए। (स�य/ अस�य) 
12. समावशेी िशLा म= सामा3य बालक को कोई लाभ नहU ह।ै (स�य/ अस�य) 
13. समावशेी िशLा सभी के िलए लाभ�द ह।ै (स�य/ अस�य) 
14. समावशेी िव�ालय वयैि
क विैव?य का <वागत करते ह2। (स�य/ अस�य) 
15. समावशेी िव�ालय म= िवशषे िशLक क0 कोई आव�यकता नहU। (स�य/ अस�य) 

 

21.6  7
*8	� 7�9A
/�S�<� �*��� �FV ����� �� %���	� �*� �, 
��	�E �*� �� .8���� 

21.5.1 िवशेषG िश
क क4 शै
िणक भूिमका 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमता क0 पहचान करने म= 

• अित>र
 कLाओ ंके Sारा मानिसक मदं/बौिKक अLम बालक क0 िवशेष  आव�यकता परूी करने 
म=  

• मानिसक मदं/बौिKक अLम बालक को संसाधन कL िशLण  �दान करने म= और संसाधन कL के 
िवकास म= 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमता बालक क0 िविश�  आव�यकताओ ंको ?यान म= रखते हWए { च् 
बनाने एव ंपाठ्यMम िनमा,ण म= 

• शोध आध>रत िशLण  िविधय� के अिभनव �योग म= 

 
1. मंदता/बौि�क अ
मता क4 पहचान करने मF- जसैे िक आपने िपछली िनभ,र ह ै। ऐसे म= मानिसक 

मदंता क0 <M0िनंग एव ंपहचान और उसक0 सिुनिcतता हते ुरेफरल आिद एक इकाई सं० 19 एव ं20 
म= पढ़ा मानिसक मदंता एक अ�यंत जिटल , सापेL संकkपना ह ैजो िविभ3न अ3य संकkपनाओ ंयथा 
‘बिुK लिFध’ , अsकूलनीय @यवहार �कट होने क0 आय ु ( िवकासा�मक अविध) आिद पर 
िवशेषC क0 िशLक को ही करना चािहए िजस इन उp�ेय� के िलये िनिम,त िविभ3न टूल ,उनके 
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सकारा�मक �योग ,उसक0 �िMया आिद म= दLता हािसल हो । चूँिक मानिसक मदंता सिुनिcत होने 
का �भािवत @यि
 के जीवन के संप¦ू पहलुओ ंपर गहरा �भाव पड़ता ह ैअतः मानिसक मदंता के 
िनधा,रण हते ुतय ��येक मानदंड पर गभंीरता से िवचार करके ही , िनण,य िलया जाना चािहए। आपने 
िपछली इकाई संAया ( 20 ) म= मानिसक मदंता के परीLण के िविभ3न भारतीय इन टूल� के बारे म े
पढ़ा िजनम= MDPS, FACP, BASIC (MR) आिद �मखु ह2। इन टूल�  का �योग करके मानिसक 
मदंता का परीLण , एव ंकाय,Mम िनमा,ण िवशशेCाता क0 माँग ह।ै  

2. क
ाओ ंके eारा मानिसक मंद/बौि�क अ
म बालक क4 िवशेष  आव6यकता पूरी करने मF 

समावशेी िशLा म= सभी बालक अिधकांश समय समान कLा म= ही अ?ययन करते ह2। कई बार 
�मवश ,लोग ‘समावशेी िशLा’ का ता�प£, िवशषे आव�यकता बाले बालक� का िसॅ, सामा3य 
िव�ालय म= गरै -िवकलांग बालक� के साथ िबना अित>र
 सहायता के पढ़ने से लगाते ह ैजो उिचत 
नहU । ��येक समावेशी िव�ालय का दािय�व ह ैिक िवशेष आव�यकता वाले बालक� का सामा3य 
बालक के साथ पठन पाठन सिुनिcत करने के अलावा, अनक0 िवशषे आव�यकताओ ं क0 पिूत, 
करना भी ह ै। िवशषे िशLक को सामा3य कLा से अलग समL दकेर ,@यि
गत आव�यकताओ ंक0 
पिूत, हते ु�यास करना चािहए तािक िवशेष बालक मानिसक मदंता य
ु बालक कLा के साथ साथ 
चल सके अ3यथा ,मानिसक मदं बालक कLा म= उ�रो�र िपछड़ता  जायेगा जो उसके संपणू, 
@यि
�व को नकरा�मक Yप से �भािवत कर=गा।  

मानिसक मदंता य
ु बालक� क0 िविश� िशLण तकनीक= : 
i. काय, िवaलेषण (Task Analysis) 
ii. OंखलाबKता (Chaining) 
iii. शिेपंग (Shaping) 
iv. �ाि पिटंग (Prompting) 
v. िवलोचन (Fading) 
vi. पनुव,लन (Reinforcement) 

 

आिद �योग ह ैिजनका िव<ततृ अ?ययन आपने िपछली इकाई सं0 (20) म= िकया ह।ैइन तकनीको का �योग 
करके मानिसक मदंता य
ु बालको को कLा के साथ तालम=ल िबठाकर चलने म= मदद करने म े िवशषेC 
िशLक क0 अहम भिूमका होती ह।ै  

3. मानिसक मंद/बौि�क अ
म बालक को संसाधन क
 िश
ण  �दान करने मF और संसाधन 
क
 के िवकास मF- मानिसक मदंता य
ु बालक को संसाधन कL िशLण �दान करने एव ंसंसाधन 

कL को उनक0 आव�यकतानुसार संरिचत करने म= भी िवशेषC िशLक क0 मह�वपणू, भिूमका ह ै । 
संसाधन कL म= मानिसक मंदता य
ु बालको क0 आव�यकतानसुार सामिiय� क0 एकf करना 
संसाधन कL िशLण तकनीक� का समय �बंधन, उपय
ु सामिiय� क0 सहायता से िवशेष िशLण 
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तकनीक� का �योग करके , िवशेषC िशLक Sारा मानिसक मदंता य
ु बालको के अिधगम क0 
किठनाइय� को दरू करने म ेभी िवशेषC िशLक मह�वपणू, भिूमका िनभाता ह।ै 

4. मानिसक मंदता/बौि�क अ
मता बालक क4 िविश�  आव6यकताओ ं को Wयान मF रखते 
हVए IEP बनाने एवं पाठ्य"म िनमा+ण मF- मानिसक मदंता य
ु बालक के @यि
गत िश�Cण 

काय,Mम बनाने एव ं िMयाि3वत करने का काय, भी िवशषेC िशLक का ह।ै मानिसक मंदता य
ु 
बालक क0 @यि
गत शैLिणक योजना उसके सामानय पाठृ�यMम के साथ तालमले य
ु होना 
चािहए और वह बालक को सामा3य पाठ्यMम ससे अलग नही अिपत ु उसका परूक 
(complementary)होना चािहए।  

5.  शोध आधा?रत िश
ण िविधय> के िवकास एवं अिभनव �योग> मF- मानिसक मदंता य
ु 

बालक� के िशLण-�िशLण का Lेf अ�यंत @यापक ह।ै इसम= हर रोज सैकड़ो नये शोध िकये जा रह े
ह2 और अ3य शोध� के िलये अनंत संभावनाय= भी ह।ै मानिसक मदंता य
ु बालक� के िशLण हते ुनये 
�र्भावी िनिधय� क0 खोज करना एव ं विै�क <तर पर हो रह े िविभ3न शोध� का सावधानी पवू,क 
�योग करके मानिसक मदं बालको को �भावी तरीके से िसखाने का काय, भी िवशषेC िशLण का ह ै
िजसम= वह िशLण पKितयाँ �योग क0 जा रही ह2 उनम=: 

• सहपाठी िशLण  

• क {यटूर आधा>रत अनदुशेन, अिधगम (CAI/CBL) 

• बहWसंवदेी उपागम  

• िनयोिजत अनदुशेन (Programmed  Instruction)आिद �मखु ह2 िजनका िववरण 
िन नांिकत ह।ै  
 

1. सहपाठी िश
ण (Peer Tutoring) - सहपाठी िशLण (Peer Tutoring) मानिसक मदंता 

य
ु बालक� के �भावी -िशLण �िशLण क0 एक अ�यंत मह�वपणू, एव ंिकफायती योजना के Yप ्म= 
उभर कर सामने आया ह ैिजसम= एक बालक का सहपाठी (जो िवषय िवशेष म= दL ह)ै अपने अkप -
दस सहपा>रय� क0 सीखने म= मदद करता ह ै। शोधो Sारा, सहपाठी िशLण और अ3य समान तकनीक=  
यथाः सहपाठी सहायता यु
 अिधगम (PALS: Peer Assisted Learning strategies, 
Collaborative Learning) मानिसक मदंता य
ु आलको के िलये अ�यंत �भावी एव ंिकफायती 
पायी गयी ह ैऔर इनका �योग करके एक िवशषेC िशLक अपने काय, का बोझकम कर सकता ह ै
तािक वह समय, उनके िशLण-�िशLण से संबंिधत अ3य मह�वपणू, काय� म= िदया जा सके।  

2. कंपूयटर आधा?रत अिधगम एवं अनुदेशन- (CAI: Computer Assisted 

Instruction/Computer Based Learning (CBL) भी मानिसक मदंता य
ु बालक� के 
िशLण-�िशLण क0 व�,मान �विृतयो म= से एक ह ै िजसका �योग करके मानिसक मदंता य
ु 
बालक� को �भावी तरीके से िसखाया जा सकता ह ै । इस उp�ेय के िलये िविभ3न �कार के 
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सॉxटवयेर आसानी  से उपलFध ह2 जो मानिसक मदंता य
ु बालको को समावशेी िशLण केसाथा 
तालमेल िबठाने म= और �भावी अिधगम म= मदद कर सकते ह।ै इसके अलावा , यह अपने आपम= 
अ�यंत Yिचकर होने एव ं अkप-िशLण सहायता क0 माँग करने वाले होने क0 वजह से ,अ�यंत 
�भावी हो सकते ह ैयिद अ3य िशLण तकनीक� के साथ इनका भी समिुचत �योग िकया जाय।  
 

21.5.2 िवशेषG िश
क क4 सामािजक भूिमका 

• अLमताय
ु बालक� के सहपािठय�, िव�ालय के अ3य िशLक� एवं अिभभावक� को अिधगम 
अLमता के �ित जागsक बनाने म= 

• समदुाय म= जागsकता लाने एव ं मानिसक मदंता य
ु बालक� के समदुाय आधा>रत परुवा,स 
(Community Based Rehabilitation CBR) म= 

• अLमता य
ु बालक� को एवं अिभभावक� को उनके अिधकार� एव ंिमलने वाले सरकारी लाभ के 
बारे म= जागsक करने म= 

• अिभभावक� एव ंअिधगम अLमता य
ु बालक के एक काऊंसलर के Yप म= 

 
1. अ
मतायु7 बालक> के सहपािठय>, िवMालय के अ य िश
क> एवं अिभभावक> को 

अिधगम अ
मता के �ित जाग|क बनाने मF- मानिसक मदंता य
ु बालको के सहपािठय� , 

िव�ालय के अ3य िशLक� एव ंअिभभावक� म= मानिसक मंदता य
ु बालक� के �ित जागYकता एव ं
उनक0 िवशेष आव�यकताओ क0 पिूत, के �ित संवदेनशील बनाने म= िवशषेC िशLण क0 मह�वपूण, 
भिूमका ह ै। हालािक वत,मान समय म= भारतीय समाज म= मानिसक मंदता के �ित थोड़ी जागYकता 
आयी ह ैपरंत ु,अभी भी iािमण Lेf� म= मानिसक मदंता यु
 बालक� को ‘पागल’ समझा जाना और 
मनोरंजन हते ूउ3ह= परेशान िकया जाना, उनक0 Lमताओ के �ित नकारा�मक Nि�कोण रखना आिद 
सामा3य ह।ै अिशिLत लोग� म= ही नहU बिkक िशिLत लोगो, कई बार िशLक� म= भी मानिकस मदंता 
के �ित अभी उपय
्ु जागYकता नहU आयी ह ै । इस संदभ, म= लेखक का एक अनभुव �ांसिगक 
होगा। अपने एम० एड० ( िवशषे िशLा) मानिसक मदंता के �िशLण के दौरान, लेखन एक िनजी 
याfा पर या िजसम= , उसक0 मलुाकात एक सहयाfी से हWयी जो एक उjच िव�ालय म= िशLक के 
Yम म= काय,रत थे । बातचीत के दौरान ,सहयाfी िशLक ने लेखक के वत,मान काया,िद के बारे म= 
पछूा। जब सचूनाओ ंके आदान �दान के दौरान लेखक ने बताया  िक वह गिणत से <नातको�र क0 
उपािध �ाZ करके के बाद , मानिसक मदंता य
ु बालक� के िशLण �िशLण म= <नातका�र उपािध 
का छाf ह ै , तो सहयाfी िशLक का अगला �m थां ‘‘ पहले तो आप सामा3य (Normal) थे , 
आपको यह सम<या (Problem)कब से  शYु हWयी ? कहने का ता�पय, ह ैिक आप भी हमारे भारतीय 
समाज म= मानिसक मदंता य
ु बालक� को असामा3य (Abnormal) समझना आम बात ह ै। ऐसे म= 
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िवशेषC िशLको क0 यह अ�यंत मह�वपूण, भिूमका बन जाती ह ेिक  वह िव�ालय के अ3य छाf� 
साथी िशLक�, एव ं िव�ालय के अ3य कम,चा>रय� का मानिसक मदंता य
ु बालक� के �ित 
जागYक उनक0 िवशेष आव�यकताओ ंके �ित संवदेनशील बनाय=।   

2. समुदाय मF जाग|कता लाने एवं मानिसक मंदता यु7 बालक> के समुदाय आधा?रत पुरवा+स 
(Community Based Rehabilitation CBR) मF- िशLक  सामािजक प>रवत,न का नेत�ृव 

करता ह ै/य�िक िशLा  सामािजक प>रवत,न का आधार ह2। िव�ालयी िMयाओ ंसे इतर, िवशषे C 
िशLक  क0 भिूमका मानिसक मदंता  के �ित सामािजक जागsकता लाने और मानिसक मदं बालक� 
के समदुाय आधा>रत पनुवा,स म= भी ह।ै िवशेष C िशLक  क0 यही भिूमका �मणशील िशLक  क0 
संकkपना म= िनिहत ह ैिजसम=, िवशेष C िशLक  क0 इतर िव�ालयी भिूमकाओ ंम= समदुाय म= जाकर 
मानिसक मदंता य
ु बालको क0 पहचान, रेफरल, और उ3ह ेिनयिमत िव�ालय म= भजेना सिुनिcत  
करना भी शािमल ह।ै मानिसक मदंता /बौिKक अLमता वाले बालक� का ‘पणू, समावेश’ तब तक 
संभव नहU जब तक िक संपूण, समदुाय केा उसके �ित जागYक न बनाया जाय। इसके अलावा 
मानिसक मदंता य
ु बालक� का िशLयण �िशLण तब तक �भावी नहU माना जा सकता जब तक 
उ3ह= अनकुुलतम <तेर <वखलबी तक न बना िदया जाय। ऐसे म= िवशषेC िशLक समदुाय का 
जागYक बनाने म= , उा समदुाय म= मानिसक मदंता य
ु बालक� के पनुवा,स हते ुिविभ3न रोजगार� क0 
पहचान करने म= समदुाय म= @याZ भदे भाव पणू, @यवहार को कम करने म= िकय ेजा रह े�यासो का 
नेत�ृव िवशषेC िशLक का करना चािहए। 

3. मानिसक मंदता यु7 बालक> को एवं अिभभावक> को उनके अिधकार> एवं िमलने वाले 
सरकारी लाभ के बारे मF जाग|क करने मF- मानिसक मदंता य
ु बालक� के समावेशी िशLण का 

बढ़ाया दनेे के िलये एव ंउनके कkयाणाथ, िविभ3न सरकारी योजनाय= चलायी जा रही ह ैिजसके बारे म= 
�ायः गार्िमण Lेfो के अिभभावक जागYक नहU ह ैऔर फलतः उसका लाभ नहU उठा पाते । एक 
िवशेषC िशLक का त�संबंिधत योजनाओ ं के बारे म ं न केवल जागYक होना चािहए बिkक 
अिभभावक को इसके �ित जागYक बनाने एव ंसिुवधाये हािसल करने क0 िविभ3न �िMयाओ से 
प>रिचत कराने म= िवशषेC िशLक का तथा संभव मदद करनी चािहए तािक चलायी जा रही 
कkयाणकरी योजनाय= उपय
ु लाभाथJ तक पहWचँ सक= ।  

4. अिभभावक> एवं मानिसक मंदता यु7 बालक के एक काऊंसलर के Kप मF- िकसी बालक म= 

मानिसक मदंता /बौिKक अLमता का िनधा,रण, न केवल बालक को, बिkक उसके परेू प>रवार का 
�भािवत करता ह ै । प>रवार के लोग सव,�थम यह <वीकार ही नहU कर पाते िक उनके बjचे म= 
मानिसक मदंता ह ै,फलतः इधर उधर उसके इलाज , झाड़-फँूक आिद के िलये परेशान होते रहते ह।ै 
और अjचे के �िशLण का एक मह�वपणू, समय इन कायR म ेगवँा दतेे ह ै। िफर जब  व ेयह <वीकार 
कर लेते ह ैिक उनके बjचे मे मानिसक मदंता ह ैतब व े�ायः उनके िशLण के िलये उ3मखु होते ह ै
,परंत ुउ3ह= आशा होती ह ै िक िवशषC िशLक के पास कोई जाद ूह ै िजससे उनका बjचा िबkकुल 
ठीक हो जायेगा। इसके अलावा कई बार व ेअपने बjचे का आव�यकता से अिधक ?यान रखना शYु 
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कर दतेे ह ैजा बjचे को <वावलंबी बनने म= बाधा उ�प3न करता ह ै। मानिसक मदं बालक का िपता 
कहलाने म= सामािजक शम, महससू करते ह2, और बjचे को सामािजक अवसर� पर ले जाने से कतराते 
ह2 जो बjचे के अनकूुलनीय @यवहार� और उनके सामािजक समायोजन को �भािवत करता ह ै। साथ 
ही बjचे के अिभभावक बjचे के भिवaय को लेकर अवसादi<त हो जाते ह2। इन प>रि<थितय� म= 
िवशेषC िशLक न केवल बjचे के िलये बिkक उसके अिभभावको के िलये भी , एक काऊंसलर के 
Yप ्म ंउ3ह= उपरो
 प>रि<थितय� से बाहर िनकालने म= , उ3ह= यह समझने म= िक शनैः शनेैः �िशLण 
िदये जाने पर उनको अनकूुलनीय @यवहार उ3नत होगा । और यह िकसी भी प>रवार म ंहो सकता ह ै
,अतः सामािजक शम, महससू करने क0 बजाय व ेबjचे के साथ अिधकािधक सामािजक काय� म=  
भाग ल=,बjचे को अित रख-रखाव क0 बजाय काय, करने का अवसर द=, उसक0 िशLा म ंभागीदार 
बन= और अLमता के �ित समदुाय म=  जागYकता फैलाये । इन काय� म=  िवशेष िशLक एक अ�यंत 
उपयोगी काऊँसलर क0 भिूमका िनभा सकता ह।ै 

21.5.3 िवशेष G िश
क क4 अ य भूिमकाऐ ं 

• सामा3य िशLक  एव ंआव�यकतानसुार  अ3य िवशषे C� से सम3वय <थािपत करने म= 

• TLM िनमा,ण म=  

• अLमता य
ु बालक� के िलए �भावी अनकुुलनः 

 
1. सामा य िश
क  एवं आव6यकतानुसार  अ य िवशेष G> से सम वय :थािपत करने मF- 

समावशेी िशLा  म= एक मानिसक मदंता/बौिKक अLमतायु
 बालक अिधकांष समय तक सामा3य 
कLा म= सीखता ह।ै ऐसे म= िवशषे C िशLक  Sारा िविभ3न िवषय� के िशLक� से सम3वय बनाकर 
काय, करना पड़ता ह।ै जब तक बjचे के @यि
गत �िशLण  और सामा3य कLा के िMयाओ ं म= 
तारत यता नही होगी तब तक बjचे क0 उपय
ु �गित संभव नहU। इसके अित>र
 कई बार मानिसक 
मदंता/बौिKक अLमता से जड़ुी हWई अ3य ि<थितयाँ भी होती ह ैयथा आखँ और हाथ के सम3वय म= 
परेषानी, गामक किठनाइय� आिद और इसके िलए उसे िविभ3न @यसाियय� यथा िचिक�सक, 
आकुपेषनल थेरेिप<ट, िफिजयाथेरेिप<ट योगा थेरािप<ट <वीच थेरेिप<ट आिद के सेवाओ ं क0 
आव�यकता भी होती ह,ै ऐसी प>रि<थित म= िवशषे C िशLक  को �भावी िशLण  हते,ु उनके िलये 
समय का आबंटन आिद कायR म= मAुय भिूमका िनभानी पड़ती ह।ै सामा3य िशLक एव ं
आव�यकतानसुार अ3य िवशेषC� के साथ सम3वय बनाने का काय, भी िवशेषC िशLक का करना 
होता ह।ै िवशेष िशLक को संदिभ,त बालक क0 मानिसक मंदता , उससे संबK अ3य अव<थायय= , 
उसक0 अ3य िशLण से इतर आव�यकताय= अथा,त िचिक�सक0य सेवा, थेरेपी , परामश, इन सभी से 
संपक,  रखना और अनके सम3वय से @यि
गत िशLण-योजना िMयाि3वत  करना, माता-िपता का 
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बालक क0 िशLा म= सिMयता से शािमल आिद कायR क0 संपणू, िज मेवारी िवशषेC िशLण क0 होती 
ह।ै  

2. िश
ण सामि,य>  (Teaching Learning Material or TLM) के िनमा+ण मF -िशLण 

सामिiय� के िनमा,ण म=  मानिसक मदंता य
ु बालक समहू @यि
गत -विैव?य से पणू, होता ह,ै ��येक 
बjचे क0 शिैLिणक आव�यकता िभ3न होती ह,ै उनके सीखने क0 गित अलग होती ह ै । ऐसे व े
िवशेषC िशLक िविभ3न @यि
िनg (Customized) िशLण सामिiय� क0 आव�यकता होती ह।ै 
िवशेष िशLक को बालक क0 आव�यकतानुYप ,सL,े िटकाऊ िवषयो3मखु ,खोजपूण, िशLण 
सामिiय� के िनंरतर िवकास म=  मह�वपणू, भिूमका ह ै।  

3. मानिसक मंदता/बौि�क अ
मता यु7 बालक> के िलये िलये �भावी अनुकूलन> के 
िवकास मF- कई प>रि<थितयाँ ऐसी आती ह ैिजसम= हkके वातावरणीय संशोधन� के उपरांत मानिसक 

मदंता य
ु बालक िदये गये काय, करने म= सLम हो जाता ह ै । इन वातावरणीय संशोधन� को 
अनकूूलन (Adaptation) कहते ह।ै िशLण अिधगम �िMया को सगुम एव ंआसान बनाने के िलये 

,प>रि<थितयाँ का आलोचना�मक अ?ययन करके िवशषेC िशLण को कई वातावरणीय अनकूुलन 
बनाने पड़ता ह।ै उदाहरण के िलये यिद एक बालक का स�ूम गामक (Fine Motor) क0 सम<या होने 
क0 वजह से यिद वह च मच को ठीक से पकड़ नहU पाता तो उसे पकड़े बाँध कर मोटा बनाया जा 
सकता ह ै। यिद कोई बjचा िलखने समय कलम पकड़ने म= सम<या का अनभुव कर रहा हो तो प=िसल 
म= एक छोटी ग=द  िiप के िलये लगायी जा सकती ह ै। अनुकूलन �ायः प>रि<थित ज3म होते ह ैऔर 
िशLक क0 ‘खोजपूण, ’ �विृत पर िनभ,र ह ै िक वत,मान प>रि<थत का �योग करते हWए अिधकतम 
अिधगम कैसे सिुनिcत िकया जा सकता ह।ै 
 

मानिसक मंदता/बौि�क अ
मता यु7 बालक> के िलए �भावी अनुकुलनः 

शिैLक वातावरण 
संबंधी 

अनदुशेाना�मक 
िविधय� से संबंिधत 

परीLण �िMया 
संबंधी 

समय एव ं संगठन 
सहयोग संबंधी 

अिधगम सामiी/ 
संसाधन स बंधी  

कLा म= वकैिkपक 
<थान   

शािFदक �<तिुतय� 
के परूक के Yप म= 
N�य सामिiयाँ  

?विन से आलेख 
तकनीक (Voice to 
Text) 

अित>र
 समय  ‘मिैनपलेुिटव’ 
(Manipulative) 
िमटाने योIय माक, र 

वकैिkपक 
@यव<था (यथा 
संसाधन कL) 

N�य  सामिiय� क0 
शािFदक @याAया 

N�य  फामuट (यथा 
िचf, चाट,, iाफ, 
डाइiाम आिद 

छोटे असाइनम=ट कैलकुलेटर 
बोलती प<ुतक=   
(Talking 
Books) 

सगुम भवन 
 

कायR का छोट 
भाग� म= िवभाजन 

शािFदक �<तिुत शLैिणक 
िMयाओ ं म= 

iाफ/चाट,/ 
डायiाम  
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िविवधता 

अनकुुिलत डे<क 
टेबल 

सहपाठी िशLण 
(Peer Tutoring) 

N�य  �<तिुत असाइनम=ट के 
छोट छोटे खडं 

कं{यटूर िस<टम 
उभरी पंि
य� वाले 
कागज 

बैठने हते ुकुशन सहयोगी िशLण वत,नी जाँच सहयोगी कLा Oवण यंf, (लाउड 
<पीकर/ह=डसेट) 
आिद 

?विनक यंf कं{यटूर 
सहयोगी/तकनीक0 
(यथाः 
लाउड<पीकर 
आिद) 

कैलकुलेटर सगुम भवन बड़े ि�ंट म= िविभ3न 
पाठ्य व<तओु ं के 
चाट, 

 
  

अ�यास ��  

16. मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� के समावेशी िशLण  म= संसाधन कL िशLण  क0 
आव�यकता होती ह।ै (स�य/अस�य) 

17. मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� के कLा म= समायोजन। (स�य/अस�य) 
18. कं{यटूर अधा>रत अनदुशेन, मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� के िशLण  क0 �भावी 

यिु
 ह।ै (स�य/अस�य) 
19. सहपाठी िशLण  िवशषे  बालक के कLा म= समायोजन म= मदद करता ह।ै (स�य/अस�य) 
20. िवशेषC िशLक को मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु के �ित समाज म= जागsकता फैलाने का 

काय, भी करना चािहए। (स�य/अस�य) 
21. संसाधन-कL िशLण  म= िवशेष C िशLक  क0 कोई भिूमका नहU ह।ै (स�य/अस�य) 

 

 21.6  7
*8	� 7�9A
/�S�<� �*����FV ����� �� %���	� �*� �, 
%���0� �*�  �� .8���� 
अभी अभी आपने मानिसक मंदता य
ु बालक� क0 समावशेी िशLा म= िवशषेC िशLक क0 भिूमकाऐ ं दखेी । 
अब हम समावशेी िशLा के संदभ, म= सामानय िशLक� क0 भिूमकाओ ंका अ?ययन करेगी।  
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21.6.1 सामा य िश
क क4 शै
िणक भूिमका 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� क0 िवशेष  शिैLक आव�यकता क0 सामा3य कLा म= परूा 
करना 

• सभी बालक� के शिैLक िवकास पर ?यान रखना 

• िशLण म= मानिसक मदंता/बौिKक अLमता िवशेषC िशLण  के साथ सम3वय 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� क0 समावेशी िशLा  म= अिभनव िशLण  तकनीक� का 
कLा म= �भावी िशLण  हते ु�योग करने म=  

 
1. मानिसक मंदता यु7 बालक क4 िवशेष आव6यकताओ ं  को Wयाने मF रखते हVए क
ा 

िश
ण - समावशेी िशLा  क0 संकkपना ‘सभी बालक� के समि3वत िवकास’ पर आधा>रत ह ैअतः 

आमा3य िशLक  को कLा म= उपि<थत बालक� क0 िविभ3न को ?यान म= रखते हWए िशLण  काय, 
करना चािहए। िविभ3न अLमता य
ु (िजसम= मानिसक मदंता/बौिKक अLमता भी शािमल ह)ै 
बालक� क0 िवशषे  आव�यकताओ ं के मpनेजर पढ़ाने म= िशLक  को वातावरण को sिचकर बनाना, 
आकष,क एव ं उपय
ु िविभ3न िशLण  सामिiय� आिद का �योग करना, िशLण  अिधगम क0 
�िMया म= सभी बालक� क0 सिMय भागीदारी सुिनिcत  करना आिद िMयाओ ंको सि मिलत करना 
चािहए। 

2. सभी बालक> के शै
िणक िवकास पर Wयान- समावशेी िशLण  के वातावरण म= सभी बालक� 

के शLैिणक िवकास पर ?यान रखना सामा3य िशLक  क0 नैितक भिूमका ह।ै िशLक  को मानिसक 
मदंता/बौिKक अLमता अ3य अLमता य
ु बालक� के शLैिणक िवकास के साथ-साथ अ3य 
बालक� के शLैिणक िवकास पर भी ?यान रखना चािहए। यिद सामा3य िशLक  का िशLण  िसफ,  
मानिसक मदंता/बौिKक अLमता / अ3य अLमता य
ु बालक� को ?यान म= रखकर होगा, तो कLा 
के अ3य बjच� क0 िशLा  �भािवत होगी, वहU यिद सामा3य िशLक  कLा म= उपि<थत मानिसक 
मदंता एव ं अ3य अLमता यु
 बालक� क0 उपेLा करेगा तब समावेशी िशLण  क0 मलू भावना 
�भािवत हीगी। अतः सामा3य िशLक  को सभी बालक� के शLैिणक िवकास पर ?यान रखते हWए 
काय, करना चािहए।  

3. िश
ण  मF मानिसक मंदता/बौि�क अ
मता िवशेषG िश
ण  के साथ सम वय- सामा3य 

िशLक  िविभ3न अLमता/ मानिसक मदंता य
ु बालक� के िवशेष C िशLक  से सलाह लेकर, एव ं
बालक के @यि
गत िशLण  योजना से तालमले िबठकार ही, �भावी िशLण  कर सकता ह2 सामा3य 
िशLक  एव ंिवशषे  िशLक  दोन� को आपस म= चचा, करके, अिधगम अLमता य
ु बालक के िलए 
@यि
गत िशLण  योजना, बालक क0 अिधगम सम<याए ंएव ंसामिूहक कLा म= उसका संभव हल 
िनकाल=, तभी अिधगम  य
ु बालक� का कLा िशLण  एवं अिधगम �भावी होगा।  
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4. मानिसक मंदता/बौि�क अ
मतायु7 बालक> क4 समावेशी िश
ा  मF अिभनव िश
ण  
तकनीक> का क
ा मF �भावी िश
ण  हेतु �योग करने मF - अिभनव िशLण  तकनीक� का 

कLा म= �योग करके सभी बालक� के िलए �भावी अिधगम सुिनिcत  करने म= सामा3य िशLक  का 
बड़ा हाथ ह।ै मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� क0 िशLण  पKितय� पर िन�य नए-नए 
शोध हो रह े ह2 और नई-नई िशLण  तकनीक=  िवकिसत क0 जा रही ह2 सामा3य िशLक  को 
गभंीरतापवू,क िवचार करके िविभ3न नवीन िशLण  तकनीक� का यथासंभव, प>रि<थितनसुार, उपय
ु 
�योग करके िशLण  को �भावी बनाने का �यास करनार चािहए। 
 

21.6.2 सामा य िश
क क4 सामािजक भूिमका 

• सामा3य कLा म= मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� का सामजं<य िबठाने म= 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� को <व.अिभ@यि
 का बराबर अवसर दनेे म= 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक एव ंअ3य िविभ3न आव�यकता वाले बालक� म= एक 
सहयोग पणू, वातावरण बनाने म= 

1. सामा य क
ा मF मानिसक मंदता/बौि�क अ
मतायु7 बालक> का सामंज:य िबठाने मF- 

सामा3य कLा म= मानिसक मंदता/बौिKक अLमता य
ु बjच� का सहपािठय�  के साथ सामजं<य 
िबठाने म= सामा3य िशLक  क0 भिूमका अ�यंत मह�वपूण, ह।ै कई बार, मानिसक मदंता/बौिKक 
अLमता य
ु बालक, अपनी िवशेष  शLैिणक आव�यकताओ ं  के कारण सहपािठय� म= िपछड़ा 
समझा जाने लगता ह,ै और सहपाठी अ<वीकाय,ता (Peer Rejection) का िशकार  हो जाता ह।ै कई 
बार ऐसी िवशेष  आव�यकता वाले बjचे िविभ3न तरीके के शोषण एव ंसताए जाने (Bullying) का 

िशकार हो जाते ह2। एक सामा3य िशLक  को कLा म= छाf� क0 िविभ3न गितिविधय� एव ंकLा क0 
गितिक (Class Dynamics) पर पैनी नजर रखनी चािहए और यिद ऐसी िकसी भी संभावना का 
संकेत िमलता ह ैतो िशLक  को तरंुत ह<तLेप करना चािहए तािक ि<थित गभंीर Yप न ले ले। जब 
तक मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक कLा म= <वीकाय, नहU होगा तब तक अिधगम 
अभावी नहU हो सकता। मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� क0 कLा म= सहपािठय� के 
म?य <वीकाय, बढ़ाने के िलए सभी बालक� को िवशषे  आव�यकता वाले बालक� के �ित जागsक 
बनाने म= सामा3य िशLक  एक अहम ्भिूमका िनभा सकता ह,ै साथ ही ‘सहपाठी िशLण ’ जसैी 
आधिुनक तकनीक� का �योग भी कर सकता ह ैजो मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक� 
को अपने अ3य सहपािठय� से घलुने-िमलने म= उनक0 मदद करेगा।  
 

2. मानिसक मंदता/बौि�क अ
मतायु7 बालक> को :वअिभ9यि7 का बराबर अवसर देने 
मF- मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु <व-अिभ@यि
 बालक� को बराबर अवसर �दान िकया 

जाना चािहए, िजसक0 िज मदेारी मAुयतः सामा3य िशLक  क0 ह।ै �ायः इस �कार के अLमता य
ु 
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बालक कLा म= िपछड़े िदखाई दतेे ह2 और फल<वYप इ3ह= <वािभ@यि
 का अवसर नहU िमल पाता, 
उस अवसर को अ3य बालक छीन लेते ह2 एक सामा3य िशLक  को यह सिुनिcत  करना चािहए िक 
मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक को भी कLा म= <वािभ@यि
 का परूा मौका िमले 
अ3यथा वह कLा म= उ�रो�र िपछड़ता चला जाएगा। 

3. मानिसक मंदता/बौि�क अ
मतायु7 बालक एवं अ य िविभ न आव6यकता वाले 
बालक> मF एक सहयोग पूण+ वातावरण बनाने मF- मानिसक मदंता/बौिKक अLमता यु
 बालक 

एव ंअ3य बालक� के म?य एक सहयोग पणू, वातावरण का िवकास का �यास सामा3य िशLक  को 
करना चािहए जो िशLण  अिधगम क0 �िMया को अ�यंत �भावी बनाता ह2 कLा के सभी बालक� म= 
एक पार<प>रक स�ावना एव ंस मान का भाव िवकिसत करने के िलए सामा3य िशLक  छाf� को 
@यि
गत कायR के अित>र
 सामिूहक काय, भी छाf� को दे सकता ह।ै कLा म= छोf�/छाf समहू� के 
बीच एक <व<_य �ित<पKा, का वातावरण िवकिसत िकए जाने म= सामा3य िशLक  क0 अ�यंत 
मह�वपूण, भिूमका हो सकती ह।ै  

21.6.3 सामा य िश
क क4 अ य भूिमकाऐ ं 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� क0 िशLा  म= अिभभावक� क0 भागीदारी बढाने म=  

• समदुाय को समावेशी िशLा  क0 �िMया म= शािमल करने म= 

• अLमता i<त बालक� (िजसम= मानिसक मदंता/बौिKक अLमता भी शािमल ह)ै के �भावी िशLण  
हते ुअkप@ययी, खोजपणू,, काया,नसुार शLैिणक सामiी के िवकास म=। 

• सामा3य पाठ्यMम म= मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� के िलए उपय
ु अनुकूलन 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� क0 िशLा  म= अिभभावक� क0 भागीदारी बढाने म=  

 

अ�यास ��  

22. मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक� क0 सहपाठी <वीकाय,ता म= सामा3य िशLक  क0 
अहम ्भिूमका ह।ै (स�य/अस�य) 

23. सामा3य िशLक  का मानिसक मदंता/बौिKक अLमतायु
 बालक के िव�ालय म= समायोजन से 
कोई सरोकार नहU ह।ै (स�य/अस�य) 

24. सामा3य िशLक  को िवशेष C िशLक  के साथ सम3वय बनाकर काय, करना चािहए। (स�य/अस�य) 
25. सामा3य िशLक  मानिसक मंदता/बौिKक अLमताय
ु बालक� को अिभभावक� क0 उनक0 िशLा  

म= भागीदारी बढ़ाने म= मददगार हो सकता ह।ै (स�य/अस�य) 
26. मानिसक मदंता/बौिKक अLमताय
ु बालक व�,मान भारतीय काननू� के अतंग,त ‘अLमता’ क0 

Oेणी म= नहU आते। (स�य/अस�य) 
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21.7 	
�
� 
इस इकाई म ेअLमता के अ?ययन के िचिक�सक0य और सामािजक उपागम� का तलुना�मक अ?ययन िकया। 
जहाँ िचिक�सक0य  उपागम क0 मा3यता ,िवकलांगता को @यि
गत सम<या मानते हWए उसके इलाज क0 ओर 
कंि\त ह ै वहU सामािजक उपागम िवकलांगता का एक सामािजक सम<या मानते हWए उसके समाधान एव ं
समािजक <वीकाय,ता पर बल दतेा ह ै। आपने यह भी पढ़ा िक ‘िवकलांगता’ का ‘लेवल’ लगने से @यि
 का 
आ�म स मान ,आ�म िव�ास , सामािजक <तर, अिद नकारा�मक Yप से �भािवत होता ह ैवहU दसूरी ओर 
िवशेष िशLा एव ंअ3य सिुवधाओ ंका लाभ उठाने, उपय
ु सेवाय= �ाZ करने म= ‘लेबिलंग’ मददगार ह।ै  

इसके अित>र
 आपने मानिसक मदंता/बौिKक अLमता के Mिमक िवकास आिद के बारे म= पढ़ा । इसी Mम 
म=  आपने आग ेिवशेष िशLा, समिेकत िशLा एव ंसमावेशी िशLा के बारे म= पढ़ा । िवशेष िशLा का ता�पय, 
िवशेष तकनीक िवशेष सामiी िवशषे वातावरण और िवशषे िशLको Sारा अLमताय
ु बालक� के िशLण से 
ह।ै इसम= बालक के पास समाजीकरण , एव ंनकल करके सीखने का अवसर कम होता ह।ै साथ ही खचJला तो 
ह ै  परंत ु बjचो पर @यि
गत ?यान क0 वजह से अितगंभीर एव ं गंभीर अLमता म
ु  बालको क0 िवशेष 
शिैLक आव�यकता  को  परूा करने म= सLम ह ◌ै। समिेकत िशLा म?यम <तर का सामािजकरण का अवसर 
अLमता य
ु बालक� को �दान करता ह ैपरंत ुअ�यंत खचJला ह ैअLमता बालको क0 शेLिणक िMयाओ ंम= 
पणू, भागीदारी सिुनिcत नहU करता ह ै। समावेशी िशLा सभी बालक� के िलये एक उ�म िवकkप ह ैजो कम 
खिच,ला  ह ैऔर सामा3य िशLण वातावरण म=  अLमता य
ु बालक� क0 समािजकरण का बेहतर अवसर 
�दान करता ह ै। आपने मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालको के समावशेी िशLण म ेिवशेषC एवं 
सामा3य िशLको क0 शLैिणक, सामािजक और अ3य भिूमकाओ के बारे म= पढ़ा िजनम= अित>र
 िशLण, 
संसाधन कL िशLण, अिभभावक परामश,दाता, सामदुाियक जागYकता, आिद मह�वपूण, ह।ै आपने यह भी 
दखेा िक एक मानिसक मदं/बौिKक अLम बालक के �भावी समावशेी िशLण म े<कूल, सामा3य िशLक, 
िवशेषC िशLक, छाf <वयं ,एव ंअिभभावक और समाज क0 भागीदारी आव�यक ह।ै  

 

21.8  "#���� ��� "# �����( 
1. िचिक�सक4य उपागम- िचिक�सक0य उपागम क0 मा3यता ह ै िक अ3य बीमा>रय� क0 तरह ही 

अLमता/िवकलांगता भी िकसी @यि
 के अदंर िकसी �कार क0 जिैवक ;ठपवसवहपबंसK कमी से 
होती ह ैिजसे दवाओ ंसे ठीक िकया जा सकता ह ै।  

2. सामािजक उपागम- अLमता के अ?ययन का सामािजक उपागम अLमता को एक सामािजक 

विैव?य  
(Social Diversity) के Yप म= दखेता ह ैऔर उसे <वीकार करते हWए, उसके सामािजक समाधान 
एव ंसामािजक भागीदारी से समाधान पर जोर दतेा ह।ै 
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3. िवशेष  िश
ा  का ता�पय, ह ै िवशषे  आव�यकता य
ु बालक को (सामा3य से अलग) िवशेष  

वातावरण म= िवशेष  �िशLण  �ाZ िशLक� Sारा, िवशषे  संरिचत पाठ्यMम, िविश�  तकनीक� एव ं
िविधय� तथा िवशेष  Yप से िनिमि� िशLण  सामिiय� का �योग करके पढ़ाना। 

4. समेिकत िश
ा  का ता�पय, ह ैअLमताi<त बालक� को कुछ समय के िलए सामा3य बालक� के 

साथ अतंः िMया का मौका देना जसैे लंच टाइम म=, खले के समय, िविभ3न सामािजक अवसर� पर 
आिद परंत ुउनका संपणू, िशLण  का काय, अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोन� िव�ालय अलग-अलग 
ह� या िवशषे  बालक क0 एक ही क2 पस म= अलग कLा हो। 

5. िशLा  के Lेf म= समावषे (समावशेी िशLा ) का ता�पय, ह ैिव�ालय के पनुिनमा,ण क0 वह �िMया 
िजसके ल�य सभी बjच� को शLैिणक और सामािजक अवसर� क0 उपलFधता ह।ै इस �िMया म= 
पाठ्यMम, परीLण, छाf क0 उपलिFधय� का >रकाड,, िविभ3न योIयताओ ंके आधार पर छाf� के 
समहून, िशLण  तकनीक, कLा के अदंर के काय,कलाप आिद के साथ ही खले और मनोरंजना�मक 
िMयाओ ंभी समािहत ह।ै 

6. CAI: Computer Assisted Instruction 

7. PALS: Peer Assisted Learning Strategies  

8. CBR: Community Based Rehabilitation 

9. TLM: Teaching Learning Material 
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जॉन वाइली एंड संस से �कािशत । 

 

21.10  ��������� �&  
1. अLमता के अ?ययन के िविभ3न उपागम /या ह2? अLमता के अ?ययन के िचिक�सक0य एव ं

सामािजक उपागम का तलुना�मक िववरण �<ततु कर=। 
2. िवशेष िशLा , समिेकत िशLा  और समावशेी िशLा  क0 प>रभाषा दीिजए एवं इनके लाभ और 

हािनय� क0 चचा, कर=। 
3. समावशेी िशLा से आप /या समझते ह2? इसक0 िवशेष ताए ंऔर फायद ेपर �काश डाल=। 
4. एक मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु बालक के समावशेी िशLण म= िवशषे िशLक  क0 

िविभ3न भिूमकाओ ंक0 िव<ततृ चचा, कर=। 
5. एक मानिसक मदंता/बौिKक अLमता बालक के समावशेी िशLण  म= सामा3य िशLक  क0 /या 

भिूमका हो सकती ह,ै िव<तार से िलख=।  
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���� 22 ���;� �����J ��, ����'�� ��� �;F
!�                                                                      
 

22.1 ��तवाना 
22.2 उ�
ेय 
22.3 अिधगम अ1मता: एक प?रचय                                     

22.3.1 अिधगम अ1मता का अथ� और प?रभाषा 
22.3.2 ऐितहािसक प?र;
य  
22.3.3 अिधगम अ1मता क� �कृित एवं िवशेषताएँ      

22.4 अिधगम अ1मता का वग4करण  
22.5 अिधगम अ1मता और अ:य िवकलांगता 

22.5.1 अिधगम अ1मता और मानिसक मंदता 
22.5.2 अिधगम अ1मता और �लो लन�स� व िपछड़े बालक  

22.6 सारांश                                                           
22.7 श दावली                                                              
22.8 अ#यास �%& के उ'र  
22.9 संदभ� *ंथ सचूी 
22.10 सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम*ी 
22.11 िनबंधा�मक �%                              

 

22.1   �������                                                       
आज िशLा के साव,भौमीकरण के �यास के तहत िविश� िशLा के सं��यय को बल िमला ह ैलेिकन लोग� म= 
अभी भी जागsकता का अभाव ह।ै िविश� बालक कौन ह ैऔर िविश�ता के िकतने �कार ह2, इस संदभ, म= या 
तो लोग� को जानकारी ही नहU ह ैया िफर अपणू, जानकारी ह।ै िविश� बालक के मAुय �कार जसैे अि<थ 
िवकलांगता, Oवण िवकलांगता, Nि� िवकलांगता आिद म= तो िफर भी लोग अतंर कर लेते ह2 लेिकन 
मानिसक मदंता, अिधगम अLमता, पागलपन आिद क0 जानकारी उ3ह= नहU ह।ै �मवश व ेइन सबको एक ही 
अथ, म= समझते ह2 तथा एक ही अथ, म= �योग करते ह2। यह बहWत गभंीर सम<या ह।ै अिधगम अLमता के साथ 
ऐसा अिधकांशतः होता ह।ै  

हर �कार के िविश�ता क0 अपनी �कृित होती ह ैऔर उस �कृित के  अननकूुल हU हम= िशLण 
अिधगम-�िMया अपनानी पड़ती ह।ै अतः, यह आव�यक ह ैिक हम िविश� बालक� के िविभ3न �कार को 
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जाने एव ं समझ=। इसी Mम म=, इस  इकाई म= हम िविश� बालक� के एक �कार, अिधगम अLमता क0 
प>रभाषा, �कृित लLण, िविभ3न �कार एव ंिविश� बालक� के अ3य �कार से अतंर क0 चचा, कर=ग।े             

                   

22.2 ��	
�                                                            
इस ईकाई के अ?ययन के पcात आप:                     
1. अिधगम अLमता क0 प>रभाषा, �कृित, िवशषेता क0 @याAया कर सक= ग;े 
2. अिधगम अLमता के िविभ3न �कार का वण,न कर सक= ग;े  
3. अ3य �कार क0 िवकलांगताओ ंएव ंअिधगम अLमता म= अतंर कर सक= ग।े 

 

22.3 ���)� �*���: �� &8��$                                       
22.3.1 अिधगम अ
मता का अथ+ और प?रभाषा                            

“अिधगम अLमता” पद दो अलग-अलग पद� “अिधगम” और “अLमता” से िमलकर बना ह।ै अिधगम 
शFद का आशय “सीखने” से ह ै तथा “अLमता” का ता�पय, “Lमता के अभाव” या “Lमता क0 
अनपुि<थित” से ह।ै अथा,त ् सामा3य भाषा म= “अिधगम अLमता” का ता�पय, “सीखने क0 Lमता अथवा 
योIयता” क0 कमी या अनपुि<थित से ह।ै सीखने म= किठनाइय� को समझने के िलए हम= एक बjचे क0 सीखने 
क0 िMया को �भािवत करने वाले कारक� का आकलन करना चािहए। �भावी अिधगम के िलए.मजबूत 
अिभ�ेरण, सकारा�मक आ�म छिव, और उिचत अ?ययन �थाए ँएव ंरणनीितयाँ आव�यक शतn ह2 (एरो, जरेे-
फोलोिटया, ह3ेगारी, का>रउक0 तथा  कानडावायर, 2011)। औपचा>रक शFद� म=, “अिधगम अLमता” को 
“िव�ालयी पाठ्यMम” सीखने क0 Lमता क0 कमी या अनपुि<थित के Yप म= प>रभािषत िकया जा सकता ह।ै 

“अिधगम अLमता” पद का सव,�थम �योग 1963 ई. म= सैमअुल िकक,  Sारा िकया गया था और इसे िन न 
शFद� म= प>रभािषत िकया था- 
”अिधगम अLमता को वाक्, भाषा, पठन, लेखन या अकंगिणतीय �िMयाओ ंम= से िकसी एक या अिधक 
�िMयाओ ंम= मदंता, िवकृित अथवा अवsK िवकास के sप म= प>रभािषत िकया जा सकता ह,ै जो संभवत: 
मि<तaक काय,िवsपता और/या संवगेा�मक अथवा @यावहा>रक िवLोभ का प>रणाम ह ैन िक मानिसक मंदता, 
संवदेी अLमता अथवा सां<कृितक या अनदुशेन कारक का। (िकक, ,1963) 
 इसके पcात से अिधगम अLमता को प>रभािषत करने के िलए िवSान� Sारा िनरंतर �यास िकए गए, 
लेिकन कोई सव,मा3य प>रभाषा िवकिसत नहU हो पाई।  

 अम>ेरका म= िवकिसत फेडरल प>रभाषा के अनसुार, “िविश� अिधगम अLमता को, िलिखत एवं 
मौिखक भाषा के �योग एव ंसमझने म= शािमल एक या अिधक मलू मनोवCैािनक �िMया म= िवकृित, जो 
@यि
 के सोच, वाक्, पठन, लेखन, एव ंअकंगिणतीय गणना को पणू, या आिंशक sप म= �भािवत करता ह,ै के 
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sप म= प>रभािषत िकया जा सकता ह।ै इसके अतंग,त इि3\यजिनत िवकलांगता, मि<तaक Lित, अkपतम 
असामा3य िदमागी �िMया, िड<लेि/सया, एव ंिवकासा�मक वाjचाघात आिद शािमल ह।ै इसके अतंग,त वैसे 
बालक नहU साि मिलत िकए जाते ह2, जो Nि�, Oवण या गामक िवकालांगता, संवेगा�मक िवLोभ, मानिसक 
मदंता, सां<कृितक या आिथ,क दोष के प>रणामत: अिधगम संबंधी सम<या से पीिड़त ह।ै” (फेडरल रिज<टर, 
1977) 

वष, 1994 म= अम>ेरका क0 अिधगम अLमता क0 राaqीय संय
ु सिमित ( द नेशनल hवायंट कमीटी ऑन 
लिनXग िडसएबिलिटhस ) ने अिधगम अLमता को प>रभािषत करते हWए कहा िक “अिधगम अLमता एक 
सामा3य पद ह,ै जो मानव म= अनमुानत: के3\ीय तंिfका तंf के सचुाs sप से नहU काय, करने के कारण उ�प3न 
आतं>रक िवकृितय� के िवषम समहू, िजसम= क0 बोलने, सनुने, पढ़ने, िलखने, तक,  करने या गिणतीय Lमता के 
�योग म= किठनाई शािमल होते ह2, को दशा,ता ह।ै जीवन के िकसी भी पड़ाव पर यह उ�पन हो सकता ह।ै 
हालाँिक अिधगम अLमता अ3य �कार क0 अLमताओ ं (जसैे िक संवदेी अLमता, मानिसक मदंता, गभंीर 
संवगेा�मक िवLोभ) या सां<कृितक िभ3नता, अनपुय
ुता या अपया,Z अनदुशेन के �भाव के कारण होता ह ै
लेिकन ये दशाए ँअिधगम अLमता को ��यLत: �भािवत नहU करती ह2” (द नेशनल hवायंट कमीटी ऑन 
लिनXग िडसएबिलिटhस-1994) .  

उपयु,
 प>रभाषाओ ंक0 समीLा के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै िक अिधगम अLमता एक @यापक 
सं��यय ह,ै िजसके अतंग,त वाक्, भाषा, पठन, लेखन, एव ंअकंगिणतीय �िMयाओ ंम= से एक या अिधक के 
�योग म= शािमल एक या अिधक मलू मनोवCैािनक �िMया म= िवकृित को शािमल िकया जाता ह,ै जो 
अनमुानत: के3\ीय तंिfका तंf के सचुाY sप से नहU काय, करने के कारण उ�प3न होता ह।ै यह <वभाव से 
आतं>रक होता ह।ै  

22.3.2 ऐितहािसक प?र�6य  

अिधगम अLमता के इितहास पर Nि�पात करने से आप पाएगँ े िक इस पद ने अपना वत,मान <वsप  iहण 
करने के िलए एक लंबा सफर तय िकया ह।ै इस पद का सव,�थम �योग 1963 ई. म= सैमअुल िकक,  ने िकया 
था। यही पद आज साव,भौम एव ंसव,मा3य ह।ै इसके पवू, िवSान� ने अपने-अपने काय,Lेf के आधार पर अनेक 
नामकरण िकए थे। जसैे- 3यनूतम मि<तaक Lितi<तता (औषिध िवCािनय� या िचिक�सा िवCािनय� Sारा), 
मनो<नायजुिनत िवकलांगता (मनोवैCािनक� + <नायवुैCािनक� Sारा), अितिMयाशीलता (मनोवैCािनक� 
Sारा),3यनूतम उपलFधता (िशLा मनोवCैािनक� Sारा) आिद।  
रेड्डी, रमार एव ं कुशमा (2003) ने अिधगम अLमता के Lेf के िवकास को तीन िन निलिखत चरण� म= 
िवभािजत िकया ह-ै 

• �ारि भक (Foundation) काल 

• Yपा3तरण (Transition) काल  

• <थापन (Recognition) काल  
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�ारि�भक काल- यह काल अिधगम अLमता के उदभव से स बि3धत ह।ै वष, 1802 से 1946 के म?य का 

यह समय अिधगम अLमता के िलए काय,कारी सािबत हWआ। अिधगम अLमता ��यय क0 पहचान एवं 
िवकास इसी समय से आर भ हWइ, तथा उनक0 पहचान तथा उपय
ु िनराकरण हते ु�यास िकए जाने लग।े 

Kपा तरण काल - यह काल अिधगम अLमता के Lेf म= एक नये Yपा3तरण का काल के Yप म= जाना जाता 

ह।ै जब अिधगम अLमता एक िवशेष अLमता के Yप म= <थािपत हWइ, तथा जब अिधगम अLमता ��यय का 
उ�व हWआ, इन दोन� के म?य का संMमण का काल ही Yपा3तरण काल से स बि3धत ह।ै 

:थापन काल - 60 के दशक के म?य म= अिधगम अLमता से स बि3धत किठनाइ,य� को सामिूहक Yप से 

पहचान क0 �ािZ हWई। इस काल म= ही सैमअुल िकक,  ने 1963 म= अिधगम अLमता (Learning 
Disability) शFद को �ितपािदत िकया । 60 के दशक के बाद इस Lेf म= अनेक िवकासा�मक काय, िकए 
गये और िविश� िशLा म= अिधगम अLमता  एक बड़े उपLेf के Yप म= �ित<थािपत हWइ,। 

Mुकश2क ने 1972 म= 40 शFद� का एक शFदकोष िवकिसत िकया। इसी Mम म= यिद आप कुत, गोkडि<टन 
Sारा 1927 ई0 1936 ई0 एवं 1939 ई0 म= िकए गए कायR का मkूयांकन कर= तो आप पाएगँ ेिक उनके Sारा 
वसैे मि<तaक0य Lितi<त सैिनक� जो �थम िव�यKु म= काय,रत थे क0 अिधगम सम<याओ ंका जो उkलेख 
िकया गया ह,ै वही अिधगम अLमता का आधार <त भ ह.ै उनके अनसुार, “ ऐसे लोग� से अनिुMया �ाZ 
करने म= अिधक ��यन करना पड़ता ह।ै इनम= आकृित पgृभिूम �म बना रहता ह,ै ये अितिMयाशील होते ह2 
तथा इनक0 िMयाए ँ उ�ेजना�मक होती ह2।” सqॉस (1939) ने अपने अ?ययन म= कुछ लLण बताए थे जो 
मलूत: अिधगम अLम बालक� एव ं िकशोर� म= िमलते ह2। Mुकश2क, वाइस और वैलेन (1957) ने अपने 
अिधगम अLमता संबंधी अ?ययन म= केवल वसैे बालक� पर बल िदया जो बिुKलिFध परीLण पर सामा3य से 
कम बिुKलिFध रखते थे। उ3ह�ने कहा िक यिद िकसी बालक क0 बिुKलिFध 3यनू ह ैऔर साथ ही 3यनूतम 
शिैLक योIयता �ाZ करता ह ैतो उसक0 शिैLक योIयता क0  3यूनता का कारण बिुKलिFध क0 3यनूता ही ह।ै 
इन अ?ययन� को सैमअुल िकक,  ने अपने अ?ययन का आधार बनया और कहा िक अिधगम अLमता िसफ,  
शिैLक 3यनूता नहU ह।ै यह 3यनूतम मि<तaक0य Lितi<तता, पढ़ने क0 दLता म= सम<या अितिMयाशीलता 
आिद जसैे गणु� का समहू ह।ै उ3ह�ने ये भी कहा जो बालक इन सारे गणु� से संय
ु sप से पीिड़त ह,ै वो 
अिधगम अLम बालक ह।ै शैिLक 3यनू बालक� के संबंध म= अपने मत को <प� करते हWए उ3ह�ने कहा िक 
अिधगम अLम बालक शिैLक 3यनूता से  पीिड़त होगा और यह 3यनूता उसके आतं>रक एव ंवाv दशाओ ंके 
प>रणाम के कारण ही नहU बिkक उसम= उपलFध 3यनूतम शिैLक दशाओ ंके कारण भी संभव ह।ै सैमअुल 
िकक,  ने इस काय, को और �सा>रत करने के िलए अिधगम अLमता अ?ययनकता,ओ ंका एक संघ बनाया 
िजसे “एसोिसएशन फॉर िचk\ने िवद लिनXग िडसएबिलटी” कहा  गया और अिधगम अLमता शोध पिfका 
का �ारंभ िकया। आज िव� <तर पर अिधगम अLमता संबंधी अ?ययन िकए जा रह े ह ै और अिधगम 
अLमता पर आधा>रत दो िव�<तरीय शोध पिfकाए ँमौजदू ह2 जो िकए जा रह ेअ?ययन� का �चार- �सार 
करने म= अपनी भिूमका िनभा रही ह2।  
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भारत म= इस संबंध म= काय, शsु हWए अभी बहWत कम समय हWया ह ैऔर आज यह पिcमी दशे� म= अिधगम 
अLमता संबंधी हो रह ेकायR के तलुनीय ह।ै भारत वष, म= अिधगम अLम बालक� क0 पहचान िवदिेशय� Sारा 
क0 गई लेिकन धीरे-धीरे भारतीय� म= भी जागsकता बढ़ रही ह।ै वत,मान म= भारत म= सरकरी और गरै- सरकारी 
सं<थाए ँइस Lेf म= काय,रत ह2। लेिकन, आज भी अिधगम अLमता को भारत म= काननूी िवकलांगता के Yप म= 
पहचान नहU िमली ह।ै िन:श
 जन (समान अवसर, अिधकार संरLण, और पणू, भागीदारी) अिधिनयम, 

1995  म= उkलेिखत सात �कार क0 िवकलांगता म= यह शािमल नहU ह।ै Cात हो िक यही अिधिनयम भारतवष, 
म= िवकलांगता के Lेf म= सबसे वहृद काननू ह।ै अथा,त ्भारत म= अिधगम अLम बालक को काननूी sप स े
िविश� सेवा पाने का आधार नहU ह।ै 

                                                              
22.3.3 अिधगम अ
मता क4 �कृित एवं िवशेषताए ँ 

अिधगम संबंधी किठनाई, Oवण, Nि�, <वा<थ, वाक् एवं संवेग आिद से संबंिधत अ<थायी सम<याओ ंसे जड़ुी 
होती ह।ै सम<या का समाधान होते ही अिधगम संबंधी वह किठनाई समाZ  हो जाती ह।ै इसके िवपरीत 
अिधगम अLमता उस ि<थित को कहते ह2 जहाँ @यि
 क0 योIयता एवं उपलिFध म= एक <प� अतंर हो। यह 
अतंर संभवत: <नायजुिनत होता ह ैतथा यह @यि
 िवशषे म= आजीवन उपि<थत रहता ह।ै 

चूँिक अिधगम अLमता को काननूी म3यता �ाZ नहU ह ैऔर जनगणना म= अिधगम अLमता को आधार नहU 
बनाया जाता ह।ै इसिलए दशे म= मौजदू अिधगम अLम बालक� के संबंध म= ठीक-ठीक आकँड़ा �दान करना 
तो अित मिु�कल ह ैलेिकन एक अनमुान के अनसुार यह कहा जा सकता ह ैिक देश म= इस �कार के बालक� 
क0 संAया अ3य �कार के िवकलांग बालक� क0 संAया से से कहU �यादा ह।ै यह संAया, दशे म= उपलFध कुल 
<कूली जनसंAया के 1-41 �ितशत तक ही सकता ह।ै सन ् 2012 म= चे3नई म= समावशेी िशLा एवं 
@यावसाियक िवकkप िवषय पर स प3न हWए एक अतंरा,aqीय स मलेन “लन, 2012” म= िवशषेC� ने कहा िक 
भारत म= लगभग 10% बालक अिधगम अLम ह2। (टाइ स आफ इिंडया, जनवरी 27, 2012). 

अिधगम अLमता क0 िविभ3न मा3यताओ ंपर Nि�पात करने से अिधगम अLमता क0 �कृित के संबंध म= 
आपको िन निलिखत बात= Nि�गोचर ह�गी: 

1. अिधगम अLमता आंत>रक होती ह;ै                                 
2. यह <थायी <वsप का होता ह ैअथा,त यह @यि
 िवशेष म= आजीवन िव�मान रहता ह;ै                                                                     
3. यह कोई एक िवकृित नहU बिkक िवकृितय� का एक िवषम समहू ह;ै                
4. इस सम<या से iिसत @यि
य� म= कई �कार के @यवहार और िवशषेताए ँपाई जाती ह2;                                     
5. चूँिक यह सम<या के3\ीय तंिfका तंf क0 काय,िवsपता स ेसंबंिधत ह,ै अतः यह एक जिैवक सम<या 

ह;ै                                     
6. यह अ3य �कार क0 िवकृितय� के साथ हो सकता ह,ै जैसे- अिधगम अLमता और संवगेा�मक 

िवLोभ; तथा                                
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7. यह Oवण, सोच, वाक्, पठन, लेखन एव ंअकंगिणतीय गणना म= शािमल मनोवCैािनक �िMया म= 
िवकृित के फल<वsप उ�प3न होता ह,ै अतः यह एक मनोवैCािनक सम<या भी ह।ै   
                                   

अिधगम अ
मता के �कृिc को िचD सqंया एक के माWयम से समझा जा सकता हैः  

 

 

 

अिधगम अLमता के लLण को आप अिधगम अLम बालक� क0 िवशषेताओ ंके संदभ, म= समझ सकते ह2। 
उपरो
 मAुय लLण� के अित>र
 कुछ अ3य लLण भी �दिश,त कर सकते ह2, जो िन निलिखत ह:ै 

• िबना सोचे-िवचारे काय, करना; 

• उपय
ु आचरण नहU करना; 

• िनण,या�मक Lमता का अभाव ; 

• <वयं के �ित लापरवाही; 

• ल�य से आसानी से िवचिलत होना; 

अिधगम अ�म 
बालक

िन	पादन संबंधी 

किठनाई से य�ु 

उपलि�ध और यो�यता 
के बीच म� साथ�क अतंर 
का �दश�न 

औसत  िव�ालयी 
उपल�धी से िन न 
का �दश�न 

सामा�य और सामा�य से 
थोड़ा �यादा सोचने एव ं
तक
  करने क� योयता  
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• सामा3य ?विनय� एव ंN�य� के �ित आकष,ण; 

• ?यान कम केि3\त करना या ?यान का भटकाव;                       

• भाव�मक अि<थरता; 

• एक ही ि<थित म= शांत एव ंि<थर रहने क0 असमथ,ता; 

• <व�गित के �ित लापरवाही बरतना; 

• सामा3य से hयादा सिMयता; 

• गामक िMयाओ ंम= बाघा; 

• काय, करने क0 मदं गित; 

• सामा3य काय, को संपािदत करने के िलए भी एक से अिधक बार �यास करना; 

• पाठ्य सहगामी िMयाओ ंम= शािमल नहU होना; 

• Lीण <मरण शि
 का होना; 

• िबना वाv ह<तLेप के अ3य गितिविधय� म= भाग लेने म= असमथ, होना; तथा 

• ��यLीकरण स ब3धी दोष। 

 

अ�यास �� 

1. ‘अिधगम अLमता’ पद का सव,�थम �योग ...................... ने िकया था.                                                 

2. अम>ेरका म= अिधगम अLमता के फेडरल प>रभाषा का िवकास वष,................... म= हWआ था.                                       

3. ........... ने सन 1972 म= ‘अिधगम अLमता’ संबंधी 40 शFद� का एक शFदकोष िवकिसत िकया 

था. 

4. ‘एसोिसएशन फॉर िचkwेन िवद लिनXग िडसएबिलिट’ का गठन .............. ने िकया था. 

 

22.4 ���)� �*��� �� �)-�(    
अिधगम अLमता एक वहृद ्�कार के  को कई आधार� पर िवभदेीकृत िकया गया ह।ै ये सारे िवभदेीकरण 
अपने उp�ेय� के अनकूुल ह2। इसका �मखु िवभदेीकरण ि}िटश कोलंिबया (2011) एव ं ि}टेन के िशLा 
मfंालय Sारा �कािशत प<ुतक सपोिटXग <टुड=टस िवद लिनXग िडसएबिलिटः ए गाइड फॉर टीचस, म= िदया गया 
ह,ै जो िन निलिखत ह:ै                                                     

1. िड<लेि/सया (पढ़ने संबंधी िवकार);                                 
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2. िड<iािफया ( लेखन संबंधी िवकार);                                    
3. िड<कैलकुिलया ( गिणतीय कौशल संबंधी िवकार); 
4. िड<फैिसया (वाक् Lमता संबंधी िवकार);                                  
5. िड<�ैि/सया (लेखन एव ंिचfांकन संबंधी िवकार) 
6. िडसऑथ�iािफया (वत,नी संबंधी िवकार ); 
7. ऑिडटरी �ोसेिशगं िडसआड,र (Oवण संबंधी िवकार ); 
8.  िवजअुल परसे{शन िडसआड,र (N�य ��यLण Lमता संबंधी िवकार);  
9. स=सरी इिंटiेशन ऑर �ोसेिसंग िडसआड,र (इ3\ीय सम 3वयन Lमता संबंधी िवकार); तथा                                                             
10. ऑग,नाइजशेनल लिनXग िडसआड,र (संगठना�मक पठन संबंधी िवकार)            

 

अब आप बारी-बारी से एक-एक का अ?ययन कर=ग।े 
1. िड:लेिPसया - िड<लेि/सया शFद iीक भाषा के दो शFद “डस” और “लेि/सस” से   िमलकर बना 

ह ै िजसका शािFदक अथ, ह ै“किठन भाषा(िडिफकkट <पीच)” । वष, 1887 म= एक जम,न नेf रोग 
िवशेषC sडोkफ बिल,न Sारा खोज ेगए इस शFद को “शFद अधंता” भी कहा जाता ह।ै िड<लेि/सया 
को भाषायी और सांकेितक कोड� भाषा के ?विनय� का �ितिनिध�व करने वाले वण,माला के अLर� 
या संAयाओ ंका �ितिनिध�व कर रह ेअकं� के संसाधान म= होनेवाली किठनाई के sप म= प>रभािषत 
िकया जाता ह।ै यह भाषा के िलिखत sप, मौिखक sप एव ंभाषायी दLता को �भािवत करता ह।ै यह 
अिधगम अLमता का सबसे सामा3य �कार ह।ै िड<लेि/सया के लLण िन निलिखत ह2-  

• वण,माला अिधगम म= किठनाई 

• अLर� क0 ?विनय� को सीखने म= किठनाई 

• एकाiता म= किठनाई 

• पढ़ते समय <वर वणR का लोप होना  

• शFद� को उलटा या अLर� का Mम इधर-उधर कर पढ़ा जाना, जसैे- नाम को मान या 
शावक को शाक पढ़ा जाना; वत,नी दोष से पीिड़त होना;                                           

• समान उjचारण वाले ?विनय� को न पहचान पाना; 

• शFदकोष का अभाव 

• भाषा के अथ,पणू, �योग का अभाव; तथा 

• Lीण <मरण शि
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िड:लेिPसया क4 पहचान- उपयु,
 लLण हालाँिक िड<लेि/सया क0 पहचान करने म= उपयोगी होते ह2 

लेिकन इन लLण� के आधार पर पणू,तः िव�ास के साथ िकसी भी @यि
 को िड<लेि/सक घोिषत नहU िकया 
जा सकता ह।ै िड<लेि/सया क0 पहचान करने के िलए सन् 1973 म= अम>ेरकन िफ़िजिशयन एलेना बोडर ने 
“बोड टे<ट ऑफ रीिडंग-<पेिलंग पैट,न” नामक एक परीLण का िवकास िकया। भारत म= इसके िलए 
“िड<लेि/सया अलJ <M0िनंग टे<ट” और “िड<लेि/सया <M0िनंग टे<ट” का �योग िकया जाता ह।ै     

                                              

िड:लेिPसया का उपचार- िड<लेि/सया का पूण, उपचार असंभव ह ैलेिकन इसको उिचत िशLण-अिधगम 

पKित के Sारा िन नतम <तर पर लाया जा सकता ह।ै  

 
2. िड:,ािफया - “िड<iािफया अिधगम अLमता का वो �कार ह ै जो लेखन Lमता को �भािवत 

करता ह।ै यह वत,नी संबंधी किठनाई, खराब ह<तलेखन एव ंअपने िवचार� को िलिपबK करने म= 
किठनाई के sप म= जाना जाता ह”ै। (नेशनल स=टर फॉर लिनXग िडसएबिलिटhस, 2006).  
 
िड:,ािफया के ल
ण- इसके िन निलिखत लLण ह:ै  

i. िलखते समय <वयं से बात= करना; 
ii. अशKु वत,नी एव ंअिनयिमत sप और आकार वाले अLर को िलखना;  
iii. पठनीय होने पर भी कॉपी करने म= अ�यिधक Oम का �योग करना; 
iv. लेखन सामiी पर कमजोर पकड़ या लेखन सामiी को कागज के बहWत नजदीक पकड़ना; 
v. अपठनीय ह<तलेखन; 
vi. लाइन� का ऊपर-नीचे िलखा जाना एव ंशFद� के बीच अिनयिमत <थान छोड़ना; तथा  
vii. अपणू, अLर या शFद िलखना। 

 

उपचारा�मक काय+"म- चूँिक यह एक लेखन संबंधी िवकार ह,ै अतः, इसके उपचार के िलए यह आव�यक 

ह ैिक इस अिधगम अLमता से iिसत @यि
 को लेखन का hयादा से hयादा अ~यास कराया जाय। 

 
3. िड:कैलकुिलया- यह एक @यापक पद ह ैिजसका �योग गिणतीय कौशल अLमता के िलए िकया 

जाता ह।ै इसके अतंग,त अकं� संAयाओ ं के अथ, समझने क0 अयोIयता से लेकर अंकगिणतीय 
सम<याओ ंके समाधान म= सfू� एव ंिसKांत� के �योग क0 अयोIयता तथा सभी �कार के गिणतीय 
कौशल अLमता शािमल ह।ै                       
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िड:कैलकुिलया के ल
ण – इसके िन निलिखत लLण ह ै:                  

• नाम एव ंचेहरा पहचानने म= किठनाई;  

• अकंगिणतीय संिMयाओ ंके िच3ह� को समझने म= किठनाई;  

• अकंगिणतीय संिMयाओ ंके अशKु प>रणाम िमलना; 

•  िगनने के िलए ऊँगिलयओ ँ का �योग ; 

• िव�ीय योजना या बजट बनाने म= किठनाई; 

• चेकबकू के �योग म= किठनाई; 

• िदशा Cान का अभाव या अkप समझ; 

• नकद अतंरण या भगुतान से डर; तथा 

• समय क0 अनपुय
ु समझ के कारण समय-सारणी बनाने म= किठनाई का अनभुव करना। 
 

िड:कैलकुिलया के कारण- इसका कारण मि<तaक म= उपि<थत काटu/स क0 काय,िवsपता को माना जाता 

ह।ै कभी-कभी तािक, क िचंतन Lमता के अभाव के कारण या काय,कारी <मिृत के अभाव के कारण भी 
िड<iािफया उ�प3न होता ह।ै   

 

िड:कैलकुिलया का उपचार- उिचत िशLण-अिधगम रणनीित अपनाकर िड<कैलकुकिलया को कम िकया 

जा सकता ह।ै कुछ �मखु रणनीितयाँ िन निलिखत ह:ै 

• जीवन क0 वा<तिवक प>रि<थितय� से संबंिधत उदाहरण �<तुत करना; 

•  गिणतीय त_य� को याद करने क0 िलए अित>र
 समय �दान करना; 

• xलैश काड्,स और क पटुर ग ेस का �योग करना; तथा  

• गिणत को सरल करना और यह बताना िक यह एक कौशल ह ैिजसे अिज,त िकया जा सकता ह।ै 

 
4.  िड:फैिसया- iीक भाषा के दो शFद� “िडस” और “फािसया” िजनके शािFदक अथ, Mमशः 

“अLमता” एव ं“वाक्” होते ह2 से िमलकर बने शFद िड<फैिसया का शािFदक अथ, वाक् अLमता से 
ह।ै यह एक भाषा एव ंवाक् संबंधी िवकृती ह ैिजससे iिसत बjचे िवचार क0 अिभ@यि
 या @याखान 
के समय किठनाई महससू करते ह2। इस अLमता के िलए मAुय sप से मि<तaक Lित (}ेन डैमजे) को 
उ�रदायी माना जाता ह।ै 
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5. िड:�ैिPसया- यह मAुय sप से िचfांकन संबंधी अLमता क0 ओर संकेत करता ह।ै इससे iिसत 

बjचे िलखने एव ंिचf बनाने म= किठनाई महसूस करते ह2। 
 

अ�यास ��  

5. सही िमलान कर=  

समूह क                               समूह ख           

1. िड<लेि/सया                 क. गिणतीय कौशल संबंधी िवकार  
2. िड<iर्ािफया                 ख. लेखन संबंधी िवकार 
3. िड<कैलकुिलया             ग. लेखन एव ंिचfांकन संबंधी िवकार  
4. िड<�ैिसया घ. पठन संबंधी िवकार 
5. िड<फािसया           ङ. वाक् सबंधी िवकार 

 

 

22.5 ���)� �*��� D( �0� ������)��                               

22.5.1 अिधगम अ
मता और मानिसक मंदता                             

“अिधगम अLमता” और “मानिसक मदंता”  पद एक सामा3य आदमी क0 भाषा म= एक-दसूरे के पया,य ह2 
और �मवश व ेदोन� पद� का एक ही अथ, म= �योग करते ह2। यह सव,था गलत ह।ै अिधगम अLमता और 
मानिसक मदंता म= <प� अतंर ह ैिज3ह= आप उनक0 प>रभाषाओ ंके मा?यम से समझ सक= ग।े 

“अिधगम अLमता” को िलिखत या मौिखक भाषा के �योग म= शािमल िकसी एक या अिधक मिनवैCािनक 
�िMयाओ ं म= काय,िवsपता के sप म= प>रभािषत िकया जा सकता ह ै जबिक मानिसक मदंता को मानिसक 
िवकास क0 ऐसी अव<था के sप म= प>रभािषत िकया जाता ह ैिजसम= बjच� का बौिKक िवकास औसत बिुK 
वाले बालक� से कम होता ह।ै इस अतंर को आप िन निलिखत तािलका के मा?यम से आप और <प� कर 
सकते ह2:  

 
अिधगम अ
मता मानिसक मंदता 

1. औसत या औसत से hयादा बिुKलिFध 
�ाZांक 

बिुKलिFध �ाZांक 70 या उससे कम 

2. मि<तaक क0 सामा3य काय,-�णाली 
बािधत नहU होती ह ैया औसत होती ह ै

मि<तaक क0 सामा3य काय,-�ाणाली औसत से कम 
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3. योIयता और उपलिFध म= <प� अतंर दिैनक जीवन क0 आव�यकताओ ं क0 पिूत, करने म= 
पणू,तः अLम या किठनाई का सामना  

4. अिधगम अLम @यि
 मानिसक मदंता से 
iिसत हो यह आव�यक नहU ह.ै  

मानिसक मदं @यि
 आव�यक sप से अिधगम 
अLमता से iिसत होते ह2.  

5. यह िकसी म= भी हो सकता ह.ै यह मिहलाओ ंक0 अपेLा पsुष� म= hयादा पाई जाती 
ह.ै  

 

 
22.5.2 अिधगम अ
मता और :लो लन+स+(Slow Learners) व िपछड़े बालक 

अिधगम अLमता पद �मवश <लो लन,स, बालक� के िलए भी सामा3यतः �योग िकया जाता ह।ै वत,मान 
प>रN�य म= भी एक बहWत बड़ी जनसंAया इन दोन� पद� का �योग एक ही अथ, म= करती ह।ै यह इन दोन� ही पद� 
का अनपुय
ु �योग ह।ै दोन� पद एक दसूरे से सव,था िभ3न ह2। दोन� पद� के बीच <प� खUचU िवभाजन रेखा 
को आप इनक0 प>रभषाओ ंके मा?यम से <प� कर सकते ह2। 

     एक <लो लन,स, औसत से कम बिुK का बालक होता ह ै िजसके सोचने क0 Lमता, उस आय ुसमहू के 
बालक� के िलए िनिcत िकए गए मानद�ड से कम होता ह।ै ऐसे बालक िवकास क0 सभी अव<थाओ ंसे 
गजुरते ह2 जो उसके िलए ह ैलेिकन उस आय ुसमहू के सामा3य बालक� क0 तलुना म= साथ,क sप से धीमी गित 
से जबिक एक अिधगम अLम बालक औसत या औसत से hयादा बिुKवाला होता ह ै िजसे कुछ िविश� 
सम<याए ँहोती ह2 जो अिधगम को बहWत किठन बना दतेी ह2। इस �कार अिधगम अLमता <लो लिनXग से िभ3न 
सं��यय ह।ै  

“पीछड़े बालक”  पद एक सापेL पद ह ैिजसक0 @याAया िशLा, आिथ,क ि<थित, मानिसक ि<थित, सामािजक 
ि<थित आिद के संदभ, म= क0 जाती ह।ै यहाँ हम िशLा के संदभ, म= इसक0 @याAया कर=ग।े िशLा के संदभ, म= यह 
बालक� के एक िविश� वग, को इिंगत करता ह ैजो िकसी भी कारणवश अपने उy के अ3य बालक� से कम 
िनaपादन करते ह2। वो मानिसक मदंता से iिसत हो सकते ह2 या अिधगम अLमता से या िफर कमजोर आिथ,क 
ि<थित के कारण पी§ड़े हो सकते ह।ै ये सब िपछड़े हWए बालक कह ेजाएगँ।े  

अिधगम अLमता के संदभ, म= इसका अ?ययन करने पर आप पाएगँ े िक “ अिधगम अLमता ”  पद इसक0 
तलुना म= एक संक0ण, पद ह।ै िपछड़े बालक पद एक अित @यापक पद ह।ै ये दोन� पद एक-दसूरे के पया,य नहU 
ह2 बिkक ये एक-दसूरे से साथ,क sप से िभ3न ह2। अिधगम अLमता और शिैLक sप से िपछड़े बालक के म?य 
अतंर को आप तािलका 2 के मा?यम से और <प� sप से समझ सक= ग।े                                                            
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22.6 	
�
�                                                           
�<ततु ईकाई म= हमने अिधगम अLमता के अथ,, �कृित, लLण आिद पर चचा, क0 और इस पर भी िववचेन 
िकया ह ैिक अिधगम संबंधी किठनाई से अिधगम अLमता िकस �कार अलग ह।ै हमने अिधगम Lमता के 
िविभ3न �कार, उनके लLण, कारण, उपचार एवं उनसे �भािवत होनेवाले कौशल� क0 भी चचा, क0 ह।ै 
अिधगम अLमता के इितहास एव ंइसके �सार को भी <प� िकया ह।ै अिधगम अLमता का अ3य �कार क0 
अLमताओ ंसे जसैे मानिसक मदंता, <लो लिनXग, शिैLक िपछड़ापन आिद से अतंर को भी इस ईकाई म= <प� 
िकया गया ह।ै 
आज िशLा सबका अिधकार ह।ै ऐसे म= अिधगम अLम बालक� क0 पहचान एव ंउनके अनकूुल उ3ह= िशLा 
�दान करना हर िशLण सं<था का पनुीत काय, ह।ै  

 

22.7 "#����                                                        
1. िड:लेिPसया- पढ़ने संबंधी िवकार                               
2. िड:,ािफया- लेखन संबंधी िवकार                                    
3. िड:कैलकुिलया- गिणतीय कौशल संबंधी िवकार  
4. िड:फैिसया- वाक् Lमता संबंधी िवकार                                  
5. िड:�ैिPसया- लेखन एव ंिचfांकन संबंधी िवकार 
6. िडसऑथ�,ािफया- वत,नी संबंधी िवकार  
7. ऑिडटरी �ोसेिशंग िडसआड+र- Oवण संबंधी िवकार  
8. िवजुअल परसेQशन िडसआड+र- N�य ��यLण Lमता संबंधी िवकार  
9. सFसरी-इिंट,ेशन व �ोसेिशंग िडसआड+र -इ3\ीय सम3वयन Lमता संबंधी िवकार  
10. ऑग+नाइजेशनल लिन�ग िडसआड+र- संगठना�मक पठन संबंधी िवकार                                            

                  

22.8 �$��% �&� �	  �'(                                                 
1. सैमअुल िकक,  
2. 1977 
3. Mुकश2क 
4. सैमअुल िकक,  
5. 1- घ 

2- ख 
3- क 
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4-  ग 
5- ड़ 
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22.11 ��������� �&                                                  
1. अिधगम अLमता शFद क0 प>रभाषा दीिजए एव ंअिधगम अLमता के ऐितहािसक प>रN�य का वण,न 

क0िजए। 
2. अिधगम अLमता क0 �कृित का उkलेख कर=। 
3. अिधगम अLमता एव ंमानिसक मदंता म= अतंर <प� कर=। 
4. अिधगम अLमता एव ं<लो लन,स, म= अतंर <प� कर=। 
5. अिधगम अLमता के िविभ3न �कार� का संिLZ वण,न कर=। 
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23.1 ��तावना 
23.2 उ�
ेय 
23.3 अिधगम अ1म बालक& क� पहचान  

23.3.1 अिधगम अ1म बालक jारा �दिश�त ल1ण  
23.3.2 पहचान क� िविध 
23.3.3 पहचान म3 दोष या 2िुट 

23.4 अिधगम अ1मता का म6ूयांकन 
23.5 अिधगम अ1म बालक& का �ित�थापन 
23.6 अिधगम अ1म बालक& क� दखेभाल एवं उनका �िश1ण  
23.7 सारांश 
23.8 श दावली 
23.9 अ#यास �%& के उ'र 
23.10 संदभ� *:थ सिूच  
23.11 सहायक उपयोगी पाठ्य साम*ी 
23.12 िनब:धा�मक �% 

 

23.1 ������� 
आप यह जान चकेु ह ै िक अिधगम अLमता वाक्, भाषा, पठन, लेखन या अकंगिणतीय �िMयाओ ंम= से 
िकसी एक या अिधक �िMयाओ ंअवsK के sप म= जाना जाता ह,ै जो संभवत: मि<तaक काय,िवsपता का 
प>रणाम ह।ै अिधगम अLमता को सामा3यतः िव�ालयी पाठ्यMम सीखने क0 Lमता क0 कमी या 
अनपुि<थित के sप म= जाना जाता ह।ै इस ईकाइ, म= आप अिधगम अLम बालक� क0 पहचान के बार= म= जानेग= 
साथ ही साथ इस �कार क0 अLमता क0 ती�ता के जानने के िलए मkूयांकन का भी अ?ययन करेग।े आप इस 
बात को समझ पाएग= िक इन बालक� हते ुसेवाओ ंके चनुाव म= िकन-िकन बात� का ?यान रखना चािहए। साथ 
ही िकस �कार का �िशLण काय,Mम इन बालाक� के िलए �भावकारी होता ह,ै िजससे व ेअपनी अिधगम 
स ब3धी Lमता म= अिभविृK कर सक= ।  
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23.2 ��	
�  

इस इकाई का अ?ययन करने के पcात आप 
1. जान सकेग= िक अिधगम अLम बालक� क0 पहचान कैस ेक0 जाती ह।ै 
2. बता सकेग= िक िकस �कार स ेअिधगम अLमता का मkूयांकन िकया जाता ह।ै 
3. अिधगम अLम बालक� के िलए िकस �कार �िशLण काय,Mम तय िकए जात= ह2 ।   

 

23.3 S8L(7 �*� ����� �� &ह�
*  
आरि भक चरण म= अिधगम अLमता क0 पहचान करना अ�य3त किठन ह ै/योिक इसके िलए वा<तिवक 
@यवहार एव ंअपेिLत @यवहार म= मह�वपूण, अ3तर होना आव�यक ह।ै अिधगम अLमता क0 पहचान िजतनी 
दरे से होगी उसका िनदान उतना ही किठन होता जाता ह ैतथा िकशोराव<था म= गलत �विृ�य� का िशकार होने 
क0 उनक0 स भावना बढ़ जाती  ह।ै इसक0 पहचान �ारि भक <तर पर बालको के @यवहार Sारा क0 जाती ह।ै 
लगभग परूा िदन छाf� के साथ @यतीत कर  के उसका नीरीLण करने के कारण िशLक अिधगम अLमता क0 
पहचान  के िलए hयादा उपय
ु होता ह।ै पवू, िचि�त अLमताओ ंके आधार पर िशLक छाf  क0 स भा@य 
अिधगम अLमता क0 जानकारी  �ाZ कर पाता ह।ै 

 
23.3.1 अिधगम अ
म बालक eारा �दिश+त ल
ण  

अिधगम अLमता एक इस �कार क0 िवकलांगता ह,ै िजसमे कइ, Oेणी, ती�ता तथा Lेf वाली किठनाइयां 
सि मिलत होती ह2। ये किठनाइयां <वतंf Yप से या समहू म= िकसी अिधगम अLम बालक म= �कट हो सकती 
ह2।  अिधगम अLम बालक म= िन निलिखत @यवहारगत लLण पाए जाते ह2, िज3ह= समझ कर इस �कार के 
बालक� क0 शी� पहचान क0 जा सकती ह:ै 

• बुि�- सामा3यत: अिधगम अLम छाf सामा3य या सामा3य से अिधक बौिKक <तर के हो सकते ह2 

तथा कुछ छाf िवशषे �ितभा के भी होत= ह।ै  

• ��य
ीकरण एवं गामक 
मता- हम जानत= ह ैिक ��यLीकरण का स ब3ध अथ,पणू, संवदेना से ह।ै  

�ाय: अिधगम अLम बालक� को ��यLीकरण म= सम<या उ�प3न होती ह।ै फल<वYप व े िविभ3न 
?विनय� एव ंN�य� म= िवभदेीकरण और उpीपक� को उसके िनयत <थान पर रख कर ��यLीकरण म= 
किठनाइ, महससू करते ह2। ऐसे बालक िभ3न-िभ3न उpीपक� पर भी समान �ितिMया द ेसकत= ह।ै इ3ह= 
?यान के3\ीकरण एव ंसंवगे स ब3धी सम<याओ ंका भी सामना करना पड़ सकता ह।ै ऐसे बालक� म= 
दीघ,कालीक एवं अkपकािलक समिृत स ब3धी सम<याए ँ होती ह2, जो धारणा एव ं ��या<मरण 
आधा>रत होती ह।ै उ3ह= <वयं अपने Kारा िकए काय� के िनय3fण म= भी किठनाइ, होती ह।ै अ3य 
बालक� क0 अपेLा समायोजन, वगJकरण एव ं@यवि<थत करने का कौशल भी उनम= कम होता ह।ै 
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अिधगम अLमता के कारण इनक0 गामक Lमताए ँ�भािवत होती ह।ै ऐसे बालक� क0 िलखावट भी 
सामा3यत: अjछी नहU होती ह,ै साथ ही उ3ह= िविभ3न िचf� क0 पहचान एव ं वगJकरण म= भी 
किठनाइ, होती ह।ै  

• पराबौि�क (Metacognition) कौशल- पराबौिKक कौशल काय, के सफल काया,3वयन को 

सिुनिcत करता ह।ै पराबौिKक कौशल के अ3तग,त िकसी भी काय, को �भावकारी ढंग से करने के 
िलए �य
ु होने वाले कौशल, काय,योजना तथा आव�यक संसाधन का Cान आव�यक ह।ै इसम= 
<व-िनयि3fत तंf� क0 आव�यकता होती ह।ै इनमे @यवसाियक गितिविधयां, काय,रत योजना के 
�भाव का मkूयांकन, �य�न� के प>रणाम का परीLण तथा सम<याओ ंका िनराकरण  सि मिलत ह2।  

• 9यवहारगत एवं भावना�मक गुण- अिधगम अLम बालक या तो अितिMयाशील होत= ह ैया कम 

िMयाशील होत= ह2। ऐसे बालक� के @यवहार म= �ाय: शी¨ िवचलन, अkप ?यान क्ेर3\ीकरण, 
<मिृतदोष, अितसंवेग, अितती� एवं असमा3य भावपणू, �ितिMया प>रलिLत होती ह।ै ऐसे बालक� 
को सामािजक समायोजन म= अिधक किठनाइ, होती ह,ै /योिक �ाय: संवगे� के �भाव म= वे सामािजक 
मkूय� एवं सीमाओ ंका उkलंघन कर जात= ह2। एसे बालक <वयं के @यवहार के �भाव का आकलन 
नहU कर पात= ह ैिजसके प>रणाम<वYप उनम= सामिुचत समझ एव ंअ3य भवना�मक बोध का अभाव 
होता ह।ै प>रणाम<वYप उ3ह= दसूर� से सदवै नकारा�मक �ितिMया �ाZ होती ह ैऔर समाज म= व े
अवांिछत हो जात= ह2। दसूर� से �भावपणू, अ3त:िMया म= अLमता के कारण उनम= आ�मस मान का 
अभाव हो सकता ह।ै ऐसे बालक� के द@ुय,वहार का कारण उनका अवसाद एवं हताशा ह,ै जो 
अिधगम अLमज3य होती ह।ै अिधकांश शोध के आकँड़े ये �दिश,त करत= ह2 िक ऐसे बालक� क0 
सामािजक <वीकारा�मकता कम होती ह।ै िफर भी समाज म= कुछ ऐसे अिधगम अLम बालक� के भी 
उदाहरण िमलत= ह,ै जो अपने वग,, िवधालय और समहू म= लोकि�य हWए ह2। 

• पाठ्य अिधगम 
मता - अिधगम अLम बालक �ाय: अपने वग, के अ3य छाf� से पठन-पाठन, 

अथ,बोध, भाषा�वाह एव ंउjचारण आिद Lेf� म= अपेLाकृत पीछे छूट जात= ह।ै सामा3यत: ऐसे छाf 
?विनय�, वण� एवं संAयाओ ं के िवपरीत अथ, iहण कर लेत= ह।ै यह सम<याए ँ बाद म= Oवण एव ं
वाचन स ब3धी सम<याओ ंको और गभंीर बना दतेी ह।ै 

• सं�ेषणीय 
मता- अिधगम अLम बालक� को ?विनय� को उjचा>रत करने म= किठनाइ, का सामना 

करना पड़ता ह।ै ऐसे बालक ?विनय� क0 पनुराविृ� एव ंहकलाहट से iिसत होत= ह।ै इ3ह ेभाषा के 
वा<तिवक <वYप को सामािजक �योग हते ुYपा3त>रत करने म= सम<या होती ह।ै यह सम<या अथ,पणू, 
सं�ेषण हते ुउिचत शFद� के चयन के Yप म= �दिश,त होती होती ह।ै  

• :मृित एवं िवचारगत 
मता- �ाय: ऐसे छाf� को शFद� एव ं?विनय� को (जो शFद� का िनमा,ण 

करती ह2) याद करने म= किठनाइ, हो सकती ह।ै इ3ह= अkपकािलक एव ंदीघ,कािलक <तर पर शFद� का 
अथ, ��या<मरण  म= सम<या होती ह।ै इनक0 यह अLमता या तो उनके <मिृत दोष के कारण होती ह ै
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अथवा इनक0 दीघ,कािलक <मिृत स बि3धत सचूनाओ ं के ��या<मरण स ब3धी सम<याओ ं का 
प>रणाम हो सकती ह।ै  

• िविश� शैि
क उपलिBध स�बि धत िवशेषताए-ँ  ऐसे बालक अलग-अलग. िविश� शिैLक 

Lेf� म= उपलिFध स ब3धी कमी �दिश,त करत= ह2। इन ि©�ालयी स ब3धी िविश� उपलिFधय� म= 
अवरोध िन न Yप� म= िदखाइ, दते= ह2: 

लेखन-पाठन स ब3धी- 

• पठन स ब3धी अLमताओ ंके कारण पठन काय, म= आ�मिव�ास क0 कमी �दिश,त करत= ह2 

• पठन स ब3धी काय� के दौरान शारी>रक असहजता �दिश,त करत= ह2 

• कुछ शFद� को <वयं ही छोड़त= और जोड़ते चले जाते ह2 

• वकैिkपक शFद� का �योग करत= ह2 

• िवपरीताथ,क शFद� का �योग करत= ह2 

• बोध एव ं�वाह स ब3धी सम<याए ँ�दिश,त होती ह2 

गिणतीय अिधगम स ब3धी- 

• गामक अLमता, संAयाओ ंसे लेखन स ब3धी कमी �दिश,त होती ह।ै 

• बहWचरणीय गिणतीय �m� के हल करने म= सम<या होती ह ै

• भाषा म= �य
ु बहWअथJय शFद� के �ासंिगक अथ,बोध म= सम<या आती ह ै

• शFद� एवं िच3ह� से स बि3धत अम�ू, तािक, क सम<याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 
 

23.3.2 पहचान क4 िविध  

वट्,स, कलाटा एवं टा पिक3स (2007) ने अिधगम अLम बालक� के पहचान हतेु दो िविधय� का वण,न िकया 
ह,ै जो िन न ह2: 
 
िवभेद िविध- अिधगम अLम बालक� क0 पहचान के िलए उनक0 अिभविृ�य� म= अपेिLत अ3तर को 

सिुनिcत करने क0 िविध अपनाइ, जाती ह।ै सामा3यत: यह िविध अम>ेरका म= अपनाइ, जाती ह,ै िजसके 
अ3तग,त संघीय एव ं�ा3तीय िवधाियका संभािवत अिधगम अLम बालक� क0 पहचान एव ंमkूयांकन हते ुबल 
दतेी ह।ै इसके अ3तग,त िव�ालय म= वग, िशLक, मनोवैCािनक एवं िचिक�सक आिद लोग� का एक मkूयांकन 
दल होना चािहए। यह दल बालक� क0 बौिKक योIयता एवं उy के अनYुप उनक0 शिैLक उपलिFधय� का 
मkूयांकन करता ह।ै यिद बालक� म= लेखन, Oवण, मौिखक अिभ@यि
, भाषायी �िMया, �ारि भक पठन 
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कौशल, पठन बोध, गिणतीय तक,  व गणना आिद Lेf� म= बौिKक योIयता और उपलिFध स ब3धी अ3तर 
पाया जाता ह।ै िक3त ुयिद बालक म= पया,वरण, सं<कृित, आिथ,क प>रि<थित अथवा िकसी अ3य िवकलांगता 
के कारण अ3तर पाया जाता ह,ै तो ऐसे बालक� को अिधगम अLम नहU माना जाता ह।ै िविवध Lेf� म= पता 
लगाने के िलए िविवध जाँच पKितय� का �योग िकया जाता ह।ै जब बालक शिैLक और @यवहा>रक 
अपेLाओ ंके अनYुप प>रणाम नहU दतेे तब ऐसे बालक, िशLक के ?यान के के3\ म= आ जाता ह ैिज3ह= उनके 
अिवभावक� क0 <वीकृित के उपरा3त एक जाच �िMया म= डाल िदया जाता ह।ै िशLक� Sारा िनिम,त जाँच 
�िMया एव ंपाठ्यMम आधा>रत िविध Sारा उनके शिैLक उपलिFध क0 सीमा का िनधा,रण िकया जाता ह।ै 
मानक बौिKक जाँच (@यि
गत) Sारा िकसी बालक क0 बौिKक योIयता का पता लगाया जाता ह ैजबिक 
िवशेष Lेf म= उनके �दश,न के परीLण हतेु �ाZ िनaकष, का संदिभ,त परीLण म= �योग िकया जाता ह।ै 

9यवधान �िति"या िविध- िवभदे Sारा अिधगम अLम बालक� क0 पहचान म= कभी-कभी @यवधान सकती 

ह।ै  इसिलए उनके पहचान के िलए @यवधान �ितिMया िविध का �योग िकया जाता ह।ै �ारि भक चरण म= 
अjछे िनदशेन के अभाव म= बालक को हो रही किठनाइ, का पता लगाना होता ह।ै इसके अतंग,त िशLक 
वCैािनक Yप से िनदाना�मक िविधय� का �योग कर बालक� को पढात= ह।ै यिद �ारि भक �यास� के उपरा3त 
बालक अपेिLत @यवहार का �दश,न नहU कर पात= ह2 तो उ3ह= स पणू, मkूयांकन के िलए भजे िदया जाता ह।ै  

इसम= पवू, म= एकिfत सचूनाओ ंका �योग िकया जाता ह।ै इस  जाँच �िMया के चार �मखु घटक ह-ै 

• शिैLक उपलिFध के स3दभ, म= बालक� क0 @याAया 

• शिैLक सम<याओ ंएवं Lमतओ ंका यथास भव सही एव ंिविश� वण,न 

• fिुटपणू, शिैLक उपलिFधय� म= अनदुशेन एवं वातावरण के �भाव को जानने के िलए मानक िविधय� 
का �योग 

• अिभलेखन 

23.3.3 पहचान मF दोष या Dुिट 

य�िप उपरो
 तथा अ3य िविधय� के Sारा अिधगम अLम बालको क0 पहचान आसानी से क0 जा सकती ह ै
तथािप इस �िMया म= भी कुठ fिुटओ ंस भावना रहती ह।ै fिुटओ ं के कारण को हम िन न �कार से समझ 
सकते ह2: 

• अिधगम अLमता क0 प>रभाषा म= �म एव ंएकYपता क0 कमी।    

• योIयता एव ंउपलि@ध म= अ3तर को सिुनिcत करने वाले मानको म=  एकYपता का अभाव  

• िशLण के �ारि भक चरण म= अनपुय
ु िशLण िविधय� का �योग 

• अिधगम अLम बालक� एवं म3द गित से सीखने वाले बालको के म?य �म  क0 ि<थित 

• जाँच िविधय� के गलत अन�ुयोग से �ाZ अवधै प>रणाम  
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अ�यास ��  

1. सामा3यत: अिधगम अLम छाf सामा3य या सामा3य से ............ बौिKक <तर के हो सकते ह2। 
2. अिधगम अLम बालक उpीपक� को उसके िनयत <थान पर रख कर .............म= किठनाई महससू कर 

सकते ह2।  
3. बहWचरणीय गिणतीय �m� के हल करने म= अिधगम अLम बालक को ........ होती ह।ै 
4. अिधगम अLम बालक� को भाषा के वा<तिवक <वYप को सामािजक �योग हते ु............. म= सम<या 

होती ह।ै 

 

23.4 S8L(7 �*��� �
 �8U�����  
अिधगम अLमता के मkूयांकन के संबंध म= गवुkेफ िव�िव�ालय (2000) Sारा �कािशत “ए ह2डबकू फॉर 
फैकkटी ऑन लिनXग िडसएबिलिट इशhुस” म= यह कहा गया ह ै िक “अिधगम Lमता का मkूयांकन एक 
@यापक एव ंथकाऊ �िMया ह ैिजसके िलए समय, िवशषेCता एव ंअjछे नैदािनक (ि/लिनकल) िनण,या�मक 
Lमता क0 आव�यकता होती ह।ै मkूयांकन दL पेशवेर के Sारा परीLण� क0 एक ऐसी बैटरी का �योग कर 
िकया जाना चािहए जो बिुKमता, िव�ालयी काय,शैली, सचूना संसाधन, सामािजक-भावा�मक काय,शलैी 
और अिधगम अLमता के अ3य िनधा,रक त�व� क0 जाँच कर=”। मनोवCैािनक Sारा अिधगम अLमता के 
मkूयांकन को चार अलग अलग Lेf� म= िवभािजत िकया जा सकता ह ै(पानानेन, फे}ुवरी, कलीमा, मौ@स 
तथा कानकु0, 2011)- 

• िफनोटाइप का आकलन- बjचे के कायR और @यवहार क0 जाँच क0 �िMया। 

• िवकास इितहास- बjचे के िवकास और अपनी खास िवशेषताओ ंऔर संभािवत कमी का Cान। 

• संCाना�मक कायR के मkूयांकन- िफनोटाइप म= पाया सम<याओ ंका और अिधक िव<ततृ मkूयांकन। 

• संशोधन या ह<तLेप कारक- ये बjचे के वातावरण और इसके साथ तालमेल तथा सम<याओ ं को 
संशोिधत Yप म= िनधा,रण करने क0 Lमता से ह।ै  

भारतीय प>र�े�य म= अिधगम अLमता के मkूयांकन हते ुकुछ �मखु �िMयाओ ंका वण,न भाग,व (1998) ने 
िकया ह ैजो िन निलिखत ह:ै 

• मनोवCैािनक दशा → शिैLक उपलिFध                              

• मनो<नायिुवक +  मनोवैCािनक → शिैLक उपलिFध                              

• मनो<नायिुवक + जवै रसायिनक + मि<तaक िव�तु तरंगीय + मनोवCैािनक → शिैLक उपलिFध                                  

अब आप बारी-बारी से एक एक का अ?ययन कर=ग.े 
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i. मनोवैGािनक दशा → शैि
क उपलिBध                              

यह एक िSआयामी �िMया ह।ै पहले आयाम म= पाँच परीLण� िजनम= क0 बिुK परीLण, @यि
�व 
परीLण, �ा�यिLक गित परीLण, अवधान परीLण, अिभLमता परीLण शािमल ह ैका �योग कर 
@यि
 के मनोवैCािनक दशा का अ?ययन िकया जाता ह।ै दसूरा आयाम शिैLक उपलिFध का ह ै
िजसम= बालक के शिैLक �गित एव ंशिैLक काय,-कलाप म= सहभािगता का अ?ययन िकया जाता ह।ै 
इसके िलए िव�ालय Sारा �गित �माण-पf क0 जाँच क0 जाती ह,ै माता-िपता से शिैLक उपलिFध, 
घर पर अ?ययन के िलए बालक Sारा िदए जाने वाले समय एव ंप>रवार के अ3य @यि
य� के साथ 
बालक के समायोजन के संबंध म= जानकारी �ाZ क0 जाती ह।ै इन अ?ययन� के आधार पर िनण,य 
�दान िकया जाता ह।ै             

ii. मनो:नायुिवक +  मनोवैGािनक → शैि
क उपलिBध                       

यह �िMया थोड़ी जिटल ह ै लेिकन इससे �ाZ प>रणाम अपेLाकृत अिधक िव�सनीय ह।ै 
मनोवCैािनक दशा और शिैLक उपलिFध का परीLण पवू,वत ही होता ह।ै मनो<नायिुवक दशा के 
परीLण के िलए मkूयांकनकता, “व=ड िवजअुल मोटर ग<ेटाkट टे<ट ” का �योग करता ह।ै इस परीLण 
के मा?यम से अ?ययनकता, को अितिMयाशीलता, हाइपर काइनेिसस, गित संबंधी तालमले आिद का 
िव<ततृ िववरण �ाZ हो जाता ह ैिजसके प>रणाम<वsप वह अिधगम अLमता संबंधी िनण,य hयादा 
िव�ास के साथ �दान करता ह।ै                        

iii.  मनो:नायुिवक+जैव रसायिनक+मि:त=क िवMुत तरंगीय+मनोवैGािनक→शैि
क 
उपलिBध                                                     

यह एक अित उपयोगी �िMया ह.ै इस �िMया म= जो दो नई बात= ह2, वो ह2 जवै रसायिनक दशा एव ं
मि<तषक िव�तुीय तरंगीय दशा का परीLण। इनके िलए अ?ययनकता, िनमिलिखत त_य� क0 जाँच 
करता ह:ै                              

• र
 म= वत,मान शक, रा क0 माfा का आकलन;                             

• मfू परीLण, िजसम= मfू म= िनिहत 17 केटो वसा रेश� क0 ि<थित का आकलन;                                                             

• थायराइड iंिथ के काय,शलैी का परीLण ;                                 

• र
 संरचना का िवtेषण;                                          

• गणु-सfू� का परीLण ; तथा                                               

• मि<तषक तरंग� का आकलन.                                                                  

इन परीLण� से अ?ययनकता, को @यि
 के संबंध म= िवशद ्जानकारी �ाZ हो जाती ह ैिजसके प>रणाम <वsप 
अिधगम अLमता संबंधी उसका मkूयांकन अित िव�सनीय हो जाता ह।ै इन �िMयाओ ंके इतर कुछ गिणतीय 
मानद�द� का �योग भी अिधगम अLमता का मkूयांकन करने के िलए िकया जाता ह।ै इनम= से कुछ �मखु 
िन निलिखत ह:ै                                                         
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• मानिसक <तर (म=टल iेड) का आकलन- ह>ैरस ने सन 1961 ई0 म= इसका िवकास एव ं�मापीकरण 
िकया था. इसके िलए िन न सfू का �योग िकया जाता ह.ै  

             आर. ई. = एम.ए.- 5                             

             एम. ए. = (आई./य.ू x सी.ए.)/100                               

सी.ए. से यहाँ आशय Mॉिनकल एज से ह ैजो पाँच वष, िनिcत ह।ै               

• अिधगम अLमता लFधांक- इस िविध को �ितपािदत करने का Oेय �साद एव ंOीवा<तव को जाता 
ह।ै इसके िलए उ3ह�ने िन निलिखत सfू का �ितपादन िकया:                         
एल. डी. /य.ू = 1 – पास / (आई./य.ू + iेड)         
यहाँ पास = �ितशत शिैLक उपलिFध �ाZांक                            
आई./य.ू = मानिसक दLता; तथा                                 
iेड = शिैLक <तर                                                      

अिधगम अLमता के मkूयांकन क0 य े िविभ3न िविधयाँ अपने उp�ेय को पणू, करती ह ैतथािप प>रणाम क0 
िव�सनीयता म= अतंर हो जाता ह।ै फल<वsप इन िविधय� का अलग–अलग �योग उतना लाभकारी नहU ह ै
िजतना िक होना चािहए। अतः, अिधगम के समi एव ं�भावपणू, मkूयांकन के िलए इन िविधय� का एक साथ 
�योग िकया जाना चािहए।  

 

23.5 S8L(7 �*� ����� �
 ������1� 
अिधगम अLम बालको के �ित<थापन, उनक� उपय
ु सेवाओ ंम= समायोिजत करने स ेस बि3धत ह।ै िकसी 
भी अिधगम अLम बालक का उिचत �ित<थापन तब तक स भव नहU ह,ै जब तक उनक0 शी� पहचान न कर 
ली जाय, साथ ही साथ उनके किठनाइ,य� क0 ती�ता का आकलन करना भी आव�यक ह।ै अत: �भावकारी 

सेवा �दान करने के िलए अिधगम अLम बालको क0 शी� पहचान तथा अLमता का सटीक आकलन 
अ�य3त आव�यक ह।ै ��येक अिधगम अLम बालक अLमताओ ंएव ंअLमताओ ंसे य
ु @यि
�व होता ह।ै 
इनम= इ3हU अLमताओ ंतथा Lमताओ ंका पता लगाकर उनके िलए नैदािनक काय,Mम एव ंसेवाएं तैयार क0 
जा सकती ह2, जो उनको Lमताओ ंसे सीखने तथा अLताओ ंक0 Lित पिूत, म= मददगार हो सक=  (हाड,िलंग 
1986)। अिधगम अLम बालको के �ित<थापन हते ुिन निलिखत चरण� का अनसुरण िकया जाता ह:ै 
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अ�यास ��  

5. अिधगम अLमता आंत>रक होती ह ै। 
6. शिैLक उपलिFध आयाम के अतंग,त बालक के शिैLक �गित एव ं शिैLक काय,

सहभािगता का अ?ययन िकया जाता है
7. �ित<थापन के उपरांत ही अिधगम अLम बालक� क0 
8. म=टल iेड आकलन िविध का �ितपादन सन 

 

23.6 ���)� �*� ����� ��
पर परागत Yप से िवशषे िशLको Sारा दी गयी
अLम बालक� के िलए �िशLण काय,Mम 
काय,Mम से बालक� म= हो रह ेअपेिLत प>रवत,न के �ित भी सचेत रहना चािहए। 
सम<याओ ं से स बि3धत सचुनाए ँ �दान करने
आव�यक ह।ै इस �कार अिभभावको एव ंिशLक�
उनके भीतर नवीन कौशल� का िवकास स भव
इन सचूनाओ और आकँड़� के आधार पर ही
करने का �यास िकया जाता ह।ै बालक� के 

�वचार करना ,क बालक को .या सहयाता चा/हए और कैसे 
इसका अन"ुयोग ,कया जाए

मू5यांकन ,कए जाने वाले �े� का #नण�य एव ंमू5यांकन 
उपकरण का #न8चय

घर या �व:यालय म; अ�धगम या �व:यालयी कुशलता संबधंी 
सम याएँ     
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अिधगम अLमता आंत>रक होती ह ै। (सही/गलत) 
शिैLक उपलिFध आयाम के अतंग,त बालक के शिैLक �गित एव ं शिैLक काय,-कलाप म= 
सहभािगता का अ?ययन िकया जाता ह।ै (सही/गलत) 

अिधगम अLम बालक� क0 पहचान होती ह।ै (सही/गलत) 
म=टल iेड आकलन िविध का �ितपादन सन 1971 म= हWआ था। (सही/गलत) 

�� #	G.�� ��� ���� ��*   
गयी वरीयता एव ं िव�ालयी नीितय� के आधार पर ही अिधगम
 चलाया जाता ह।ै अिभभावक एव ं िशLक दोन� को �िशLण

से बालक� म= हो रह ेअपेिLत प>रवत,न के �ित भी सचेत रहना चािहए। अिधगम अLम बालक�
करने के िलए िशLक� के पास उसक0 स पणू, जानकारी
िशLक� के Sारा बालको क0 योIयताओ ंके स�ूम िनरीLण Sारा

स भव ह।ै जब िकसी बालक का अपेिLत िवकास नहU होता
ही नई यिु
ओ ंका �योग कर �भावशाली ढंग स ेउ3ह= �िशिLत

के मkूयांकन क0 सचूनाए ँिशLक� को भिवaय म= �भावी एवं

��त�थापन

�वचार करना ,क बालक को .या सहयाता चा/हए और कैसे मनोव>ैा#नक समाजसेवी मनो�च,क(सक �च,क(सक एव ं�वशेष 
�श�क

मू�यांकन

मू5यांकन ,कए जाने वाले �े� का #नण�य एव ंमू5यांकन 
मनोव>ैा#नक मनो�च,क(सक �च,क(सक एव ं�वशेष �श�क                                

पहचान

घर या �व:यालय म; अ�धगम या �व:यालयी कुशलता संबधंी 
माता-�पता/ अ	भभावक 	श�क एवं �च�क�सक 

 

कलाप म= 

अिधगम 
�िशLण 

बालक� क0 
जानकारी होना 

Sारा ही 
होता ह ैतब 

उ3ह= �िशिLत 
एव ंउ�म 

मनोव>ैा#नक समाजसेवी मनो�च,क(सक �च,क(सक एव ं�वशेष 

मनोव>ैा#नक मनो�च,क(सक �च,क(सक एव ं�वशेष �श�क                                

एवं �च�क�सक 
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योजनाओ ंके िनमा,ण म= माग,दश,न का काय, करती ह।ै िवशेष िशLक िशLण पाठ्यMम के �मखु ल�य� एव ं
उp�ेय� को िचि3¯त कर, बालक� क0 Yिच, योIयता एव ंआव�यकतानसुार िवषयव<तु को सबुोध बनाने का 
�य�न करते ह।ै  

मश,र और पलेुन (2009) (ि<मथ पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी, 2011 म= उkलेिखत) ने िव�ालयी पवू, िशLा के 

पाठ्यMम हते ुकुछ �ितमान �दान िकए गये, िजनम= कुछ िन न हःै 

i. िवकासा�मक �ितमान- िवकासा�मक �ितमान के अ3तग,त बालक को अिधगम के िलए उ�म 

प>रवशे उपलFध कराने के साथ िविवध अनभुव� से गजुरने का अवसर �दान कराता ह।ै उसम= भाषा, 
कहािनयाँ, रचना�मक, अवसर�, व याfाओ ं के मा?यम से बालक के िवकास को उpिपत करने का 
�यास िकया जाता ह।ै 

ii. बौि�क �ितमान- बौिKक �ितमान िपयाज े के िसKा3त पर आधा>रत ह,ै िजसका �मखु उp�ेय 

बालक के बौिKक एवं वचैा>रक योIयता को उpिपत करना ह।ै इसके अ3तग,त <मिृत, भाषा, िवभदे 
Lमता, अवधारणा िनमा,ण, आ�म मkूयांकन, बोध एव ंसम<या समाधान को उ�म बनाने हते ु�दान 
िकया जाता ह।ै  

iii. 9यवहारा�मक �ितमान- ��यL अनदुशेन Sारा �ाZ अवधारणा और पनु,बलन िसKा3त 

@यवहारा�मक �ितमान का आधार ह।ै ��येक छाf के िलए ल�य का िनधा,रण कर उसके @यवहार का 
िनधा,रण करना आव�यक ह।ै 

वट्,स, कलाटा एवं टा पिक3स (2007) ने अिधगम अLम बालक� के �िशLण हते ुिन न िविधय� का वण,न 
िकया ह:ै 

i. ��य
 अनुदेशन- यह एक आकँङो पर आधा>रत अनदुशेन ह ैिजसम= िविवध अिधगम ल�य� क0 

पहचान क0 जाती ह,ै @यवहार अिधगम का अ?ययन िकया जाता ह,ै तथा ल�य �ािZ के स3दभ, म= 
िदखने वाले सधुार� को नोट िकया जाता ह।ै अिधगम अLम बालक� क0 सिुवधा हते ुिवषयव<त ुको 
संरचना�मक चरण� म= बांटकर यह अनदुशेन एक गहन शिैLक योजना �दान करता ह।ै िपछले पाठ 
का पनुरावलोकन, पाठ का <प� उp�ेय, कौशल अन�ुयोग का ��यL और संरचना�मक �दश,न, 
�ितपिु�, सकारा�मक पनुब,लन, सधुार, उदाहरण, साव,जिनक �शसंा, छाf सहभािगता इ�यािद 
कारण� से यह अनदुशेन बहWत हद तक सफल �तीत हो रहा ह।ै ��यL अनदुशेन Sारा �ाZ अवधारणा 
एव ंपनुब,लन िसKा3त @यवहारा�मक �ितमान के आधार ह2।  

ii. बौि�क अनुदेशन- इस अनदुशेन म= िचि3हत क0 गयी सम<याओ ं के आधार पर पाठ का िनमा,ण 

िकया जाता ह।ै इसम= शिैLक एव ंअनदुशेना�मक गितिविधय�, ?यान, �ितय�ुर, अ~यास ��या<मरण, 
और अिधगम के ह<ता3तरण पर बल िदया जाता ह।ै अिधगम अLम छाf सीिमत शिैLक काय, 
योजना का �योग कर अपनी �ितिMया क0 िनगरानी करते ह2 तथा <वयं सधुार के साथ िवकास के 
माग, पर अiसर होते ह2। िशLक िविभ3न िशLण सामिiय� पनुब,लन तथा छाf� के सबल एव ं
कमजोर पL� का स पणू, आकँड़ा �<ततु कर उनके सफलता एव ंउपलिFधय� पर िवशेष बल दतेे हWए 
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उ3ह= �ो�सािहत करते ह2। इस �कार िशLक और छाf ल�य� का िनधा,रण कर <वयं िनगरानी का काय, 
करत= ह।ै 

iii. अWययन कौशल �िश
ण- अिधगम कौशल �िशLण या पराबौिKक अ?ययन कौशल �िशLण 

छाf� के अिधगम के िन न Lेf� म= सहायता और िनदuश �दान करता हःै  

• नोट्स लेने व जाँच �िMया म= सि मिलत होने म े

• रचना करने म=  

• योजना बनाने म= 

• िववरण �<ततु करने म=  

• पठन-पाठन एव ंअिध3यास हते ुआव�यक िशLण सामिiय� के रखने म=  

यह �िMया अिधगम काय, (पठन एव ं लेखन कौशल) के सिुनयोजन मkूयांकन पर िवशषे बल दतेी ह।ै 
उदाहरणाथ,, िकसी पाठयप<ुतक क0 मAुय सचुनाओ ं का िनचोड़ िनकाल अपनी <मिृत के आधार पर 
अिध3यास म= उसका �योग करना सीखना एक जिटल काय, हो सकता ह।ै व<ततु: िशLक स पणू, <वतंf 
�भावी काय, करने क0 योIयता को उjच <तर के अ?ययन कौशल से जोड़कर दखेते ह।ै व ेबालाक� से यह 
अपेLा करते ह ैिक वे सचूनाओ ंएवं शिैLक संसाधनो जसैे नोट्स, पाठ्य प<ुतक, काय,सिुच, सचूनाओ ंआिद 
को फलदायी �कार से स बि3धत कर अपने अिध3यास को �भावकारी ढंग से स पणू, कर सके । 

सामािजक कौशल �िश
ण- सामािजक कौशल �िशLण सकारा�मक पनुब,लन के �योग व भावनाओ ंको 

समझाने आिद क0 िMयाओ ंपर बालक� क0 िवशषे कौशल Lेf म= मदद करता ह।ै व ेLेf इस �कार ह-ै िमf 
बनाने म=, वय<क� से िविभ3न प>रवशे और प>रि<थितय� म= सामजं<य <थािपत करने म= आिद। यह �िशLण 
बालक� को भावना�मक <तर पर स@ुयवि<थत एव ंNढ़ बनाता ह,ै साथ ही उनम= आ�मस मान का भाव उ�प3न 
कराता ह।ै अत: इस �कार बालक� म= <व�ो�साहन, आ�म�शसंा, आ�मस मान संयम एव ंि<थितय� व भावो 
पर िनय3fण आिद का भाव प�ु होता ह।ै बालक� म= �ितयोिगता क0 भावना का िवकास होता ह।ै सामािजक 
कौशल �िशLण बालक� म= अवसाद तनाव और �म आिद से मिु
 पाने व भावनाओ ंके आदान-�दान करने 
के कौशल� का िवकास करता ह।ै िशLक� को �स3न @यवहार करवाना ही इस �िशLण� का मलू ल�य ह।ै 
‘/या आप इसे पनु: बताएग=?’, एक अjछा �ाि भक �m हो सकता ह।ै  इस �m को पछूने के िलए बालक के 
िलए यह आव�यक हो जाता ह ैिक वह उस िशLक Sारा दी गयी जानका>रय� या @याAयान को सनुने के पcात 
उिचत अ3तराल क0 ?यान पवू,क �ितLा करे िजससे उसके �m क0 साथ,कता िसK हो सके।  

समावेशी काय+िविधयाँ- िवशषे िशLा के नतून िनयम इस बात पर बल दतेे ह ेिक अिधगम अLम बालको 

क0 िशLा यथास भव सामा3य बालक� के साथ हो। यिद इन बjच� को सामा3य बjच� के साथ पढने का 
अवसर िदया जाएगा तो ये बालक अपने आय ु वग, के दसूरे बjच� के साथ िशLा iहण कर उनके साथ 
सामजं<य <थािपत कर पाएगं=। यिद ये बालक वहॉ सामजं<य नहU िबठा पाते तब उनके िलए वकैिkपक 
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अनदुशेना�मक �ितमान का �योग िकया जाता ह।ै इसम= सही एवं �भावी अनदुशेन के िलए पाठ्Mम का 
�योगा�मक और सजृना�मक अथवा कला�मक ढंग से �<ततु िकया जा सकता ह।ै िशLक छाf� के <तर क0 
अनदुशेन और िवषय सामiी उपलFध कराकर उनक0 सफलता सिुनिcत कर सकत= ह।ै इसके अ3तग,त 
काय,पिु<तका एव ंअ~यास पिु<तका के आकष,क तथा सचूनाओ ंका एक तािक, कता एवं MमबKता के साथ 
पेश िकया जाना चािहए। िशLक अिधगम अLम छाf� के िलए अनदुशेन को कइ, बार दहुरा सकता ह।ै इसके 
अ3तग,त काय, को परूा करने हते ु अिधक समय दनेा, अनदुशेन के िलए काय� को छोटी-छोटी इकाइ,य� म= 
तोड़ना अिध3यास को सरल बनाने के िलए छोट-छोटे भाग� म= िवभ
 करना और काय, का स पणू, िवtेषण 
करना आिद शािमल ह।ै सामा3य अनदुशेना�मक सधुार के अ3तग,त- दिैनक अिध3यास, चाट, और iािफक का 
@यव<थापन एवं रंगीन िवषय सामiी, जो काय� के िनदuश को रेखांिकत करती ह,ै को शािमल िकया जा सकता 
ह।ै 

सहपाठी सहयोग िनदXशन- यह एक परखी हWइ, �ितिMया ह ै िजसम= िव�ाथJ ही दसूरे िव�ािथ,य� के िलए 

िनदuश एज3ेट के Yप म= काय, करता ह।ै सफल काय,Mम सदवै तािक, क Yप से @यवि<थत व �भावी 
अनदुशेना�मक अ~यास के िनयम� का सतत् Yप से पालन करते ह2। सफल होने के िलए सहपाठी-िशLक 
अपने िशLक� क0 भांित ही सचूनाओ ं को @यवि<थत तरीके से �<ततु करते ह2। सहयोगी सहपािठय� का 
िनरीLण भी करते ह2, �ितिMयाओ ंक0 साथ,कता पर िनय3fण रखते ह ैऔर त�काल �ितपिु� �दान करते ह2। 
सहपाठी सहयोगा�मक िनदuशन का �योग एक वकैिkपक अ~यास िMया के Yप म= िकया जा सकता ह।ै इसका 
�योग समहू म= नइ, चीज� को पढाने के िलए िकया जा सकता ह।ै व ेदो सहयोगी काय,Mम िजनको इस Lेf म= 
बढावा िदया गया ह,ै वे इस �कार ह-ै पीयर ट्यटूो>रंग एव ं/लास वाइज पीयर ट्यटूो>रंग टीम (सीड@लपूीटी)। 

संगणक िनदXिशत अनुदेशन- संगणक िनदuिशत अनदुशेन संगणक तथा साxटवयेर का ऐसा �योग ह ै जो 

@यापक और िविवध अनदुशेन �दान कर सके जसैे शिैLक खले, सम<या हल अनभुव, शFद काय, �िMया, 
उjचारण और @याकरण जाँच अनदुशेन तथा इनका अ~यास। संगणक िनदuिशत अनदुशेन एक आकष,क और 
�ो�सािहत करने वाला अनदुेशन ह ैजो छाf� को सफल अनभुव अिधगम क0 ओर अiस>रत करता ह।ै यह 
छाf� को तरु3त �ितपिु� दतेा ह,ै साथ ही िवषय� को ख�ड� म= बाँटकर गलितय� क0 स भावना को कम करता 
ह।ै िशLको को बjच� के िवकास के िनरीLण हते ुपरूा अवसर �दान करता ह।ै यिद छाf िकसी पाठ को स<वर 
पढना चाह ेतो वह संगणक वाचक या ?विन यंf का �योग कर अ~यास कर सकत= ह।ै इस �कार संगणक 
?विन िमOक सम<या वाले बालक� के िलए अ�य3त उपयोगी िसK हो सकता ह।ै यह बjच� के ह<तलेखन क0 
आव�यकता को कम करता ह,ै इससे समय क0 बचत होती ह।ै िक3त ुयही संगणक िनदuिशत अनदुशेन क0 एक 
सीमा भी ह।ै  

अिधगम अLम बालक� का �िशLण, उनके सीखने क0 Lमता व िवशेषता, �िशLण काय,Mम क0 �कृित 
तथा काय,Mम के �<तिुतकरण से �भािवत होती ह2।  रेड्डी, रमार एव ं कुशमा (2003) ने अिधगम अLम 
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बालक� के दखेभाल के िलए िन न पाँच अिधगम के चरण� के आघार पर अलग-अलग काय,Mम िनधा,रण क0 
बात कही हःै 

• अिधiहण (Acquisition) चरण 

• �वीणता (Proficiency) चरण 

•  अनरुLण (Maintenance) चरण 

• सामा3यीकरण (Generalization) चरण 

• अनकूुलन (Adaption) चरण 

�िशLण काय,Mम के �<तिुतकरण म= संबंिधत वातावरण का अनकुिलत होना बालक� के अिधगम �िMया को 
�भावी बना दतेा ह।ै  ि<मथ पॉवले, पैटॉन तथा डॉवडी (2011) ने अिधगम अLम बालक� क0 कLा म= 

समावशेन के िलए कुछ सझुाव �<ततु िकए, जो कLीय सिुवधाओ ंसे जड़ुी हWइ, थी। उ3होने सझुाव िदया िक 
िलिखत सामiी <पशJय हो तथा केवल आव�यक िवषयव<त ुको ही समािहत िकया जाना चािहए जो कLीय 
सिुवधाओ ं से जड़ुी ह�। �यामप� अथवा �ेत प� पर िलिखत िनदशे� को पढ़ने के िलए छाf� को उसके 
नजदीक बैठाना लाभकारी हो सकता ह।ै छाf� को िलिखत और वािचक दोन� अनदुशेन एक साथ दनेा hयादा 
उपयोगी िसK हो सकता ह।ै अिधगम अLम बालक� क0 कLा को उनके हतेु सरल एवं बोधग य बनाने के 
िलए िशLण के दौरान िवषयव<त ुसे स बि3धत पवू,-उkलेिखत बात� को भी शािमल करना चािहए। िजससे 
बjचे नये और परुाने िवषयव<त ु के म?य सरलतापवू,क स ब3ध <थािपत कर सक= । िशLण के दौरान िनिcत 
अ3तराल पर िवराम, पिठत िवषयव<तु क0 जाँच एव ं�mो�र तथा नोट्स बनाने के िलए समय दनेा इन छाf� के 
िलए उपयोगी होता ह।ै िशLक को िविभ3न �कार के नये शFद� का Cान कराने हते ु नयी-नयी यिु
य� का 
उपयोग करना चािहए। कइ, छाf रंगीन शीष,क य
ु पाठ और सहयोगी यगुल म= काम करने पर काय, को 
आसान पाते ह2। अत: उ3ह= ऐसा अवसर और सिुवधाए �दान करनी चािहए। 

 

अ�यास ��   

9. सामािजक कौशल �िशLण म= बालक� म= �ितयोिगता क0 भावना कमजोर होती ह।ै (सही/गलत) 
10. सहपाठी सहयोग िनदuशन म= िव�ाथJ ही दसूरे िव�ािथ,य� के िलए िनदuश एज3ेट का काय, करता ह।ै 

(सही/गलत) 
11.  संगणक िनदuिशत अनदुशेन एक आकष,क और �ो�सािहत करने वाला अनदुशेन ह।ै (सही/गलत) 
12. छाf� को िलिखत और वािचक दोनो अनदुशेन एक साथ दनेा उपयोगी िसK नहU होता ह।ै 

(सही/गलत) 
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23.7 	
�
� 
इस इकाइ, के अ?ययन के बाद आप जान चकु=  ह2 िक अिधगम अLम बालक� के िलए समिुचत काय,Mम का 
िनधा,रण तब तक नहU को सकता ह,ै जब तक उन बालक� क0 पहचान न कर ली जाय। इन बालक� क0 शी� 
पहचान अित आव�यक ह ैतथा इसे कुछ िविश� @यवहारगत लLण� के आधार पर िकया जाता ह।ै वा<तिवक 
@यवहार तथा अपेिLत @यवहार म= अ3तर से ही अिधगम अLम बालक क0 पहचान क0 जाती ह।ै ये अपेिLत 
@यवहार ��यLीकरण गामक िMयाएं, पराबौिKक कौशल, भावना�मक गणु सं�ेषणीय Lमता, <मिृत Lमता 
आिद से स बि3धत होत= ह2। हम यह भी जान चकेु ह2 िक िचि�त अिधगम अLम बालक� म= किठनाइय� क0 
ती�ता को जानने के िलए उनका मkूयांकन िकया जाता ह।ै मkूयांकन उपरा3त िविश� Lेf म= Lितगत एवं 
Lमतागत ती�ता के आधार पर ही इन बालक� के िलए सटीक �िशLण सेवा तैयार क0 जाती ह।ै 

 

23.8 "#���� 
1. ��य
 अनुदेशन- अिधगम अLम बालक� क0 सिुवधा हते ु िवषयव<तु को संरचना�मक चरण� म= 

बाँटकर अनदुशेन दनेे क0 एक गहन शिैLक योजना।  
2. सामािजक कौशल �िश
ण - सकारा�मक पनुब,लन के �योग से बालक� को भावना�मक <तर पर 

स@ुयवि<थत एव ंNढ़ बनाने का �िशLण। 
3. संगणक िनदXिशत अनुदेशन- संगणक तथा साxटवयेर का �योग िजससे @यापक और िविवध 

अनदुशेन �दान िकया जा सके। 

 

23.9 �$��% �&� ��  �'( 
1. अिधक 
2. ��यLीकरण 
3. किठनाई 
4. sपांतरण 
5. सही   
6. सही 
7. गलत 
8. गलत  
9. गलत   
10. सही 
11. सही 
12. गलत  
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23.12 ���0����� �& 
1.  अिधगम अLम बालक क0 पहचान िकस �कार क0 जा सकती ह,ै वण,न कर= । 

2. अिधगम अLमता के मkूयांकन क0 �िMया का िववचेन कर=।  
3. अिधगम अLम बालक� के िलए समिुचत �िशLण काय,Mम का िवtेषण कर= । 
4. अिधगम अLम बालक� के �ित<थापन के <वYप को <प� क0िजए। 
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24.1  �������  
िपछली इकाइय� इकाई (22) और इकाई (23) म= आपने अिधगम अLमता के बारे म= पढ़ा। आप अिधगम 
अLमता, उसके �कार, िवशेष  ताये और अिधगम अLमता के पहचान एव ं िनदान क0 िविधय� के बारे म= 
पढ़ा। वत,मान इकाई म= आप अिधगम अLमता वाले बालक� क0 समावषेी िशLा  म= िशLक  क0 भिूमका का 
अ?ययन कर=ग।े इकाई के आरंभ म= आप िवकलांगता/अLमता के �ित िविभ3न Nि�कोण� का अ?ययन कर=ग।े 
इसके अतंग,त हम मAुय Yप से अLमता के अ?ययन का िचिक�सक0य Nि�कोण एव ंसामािजक Nि�कोण एवं 
उनक0 मा3यताओ ंका तलुना�मक अ?ययन कर=ग ेत�पaचात ्‘िवकलांगता’ का ‘लेबल’ लगने के िकसी @यि
 
के जीवन पर अिधगम अLमताय
ु बालक� क0 िशLा  के ऐितहािसक िवकास पर एक नजर डाल=ग।े आग ेक0 
उप-इकाई म= हम िवशेष   िशLा , समिेकत िशLा  एव ंसमावषेी िशLा  क0 संिLZ चचा, कर=ग ेिजसम= इनका 
संिLZ प>रचय, इनक0 िवशेष  ताय= और सीमाय= समािहत ह2। उससे आग ेक0 अ3य दो इकाईय� म= अिधगम 
अLमता य
ु बालक� के समावषेी िशLण  म= िवशेष   िशLक  एव ं सामा3य िशLक  क0 मह�वपूण, 
भिूमकाओ ंका अ?ययन कर=ग।े पाठ के अतं म= पनुराविृ� हते ुइकाई का सारांश , मह�वपूण, शFदावली व शFद 
संLेप िदये गये ह2 जो �व>रत संदभ, के िलए आपके मददगार ह�ग।े इकाई के आिखर म= संदभ, iंथ /अ3य 
अ?ययन क0 सचूी दी गयी ह ैजो आपके और िवसततृ अ?ययन म= लाभ�द सािबत होगी। 

 

24.2 ��	
�  
1. इस इकाई के अ?ययन के पcात ्आप 
2. अLमता के अ?ययन के िविभ3न Nि�कोण� के बारे म= बता सक= ग।े 
3. अLमता के अ?ययन के िचिक�सक0य एवं सामािजक मॉडल क0 तलुना�मक Yप रेखा �<ततु कर 

सक= ग।े 
4. िकसी बालक को अिधगम अLमता य
ु ‘लेबल’ करने क0 आव�यकता  और उसके दaुप>रणाम� 

क0 @याAया कर सक= ग।े 
5. अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 समावषेी िशLा  का सिLZ इितहास बता सक= ग े
6. िवशेष   िशLा क क0 प>रभाषा, उसक0 िवशेष  ताय= एव ंसीमाये बता पाने म= सLम हो सक= ग ेहोग।े 
7. एक0कृत िशLा का प>रभािषत करने और उसक0 िवशेष  ताय= और सीमाये बता सक= गे। 
8. समावेषी िशLा  क0 आव�यकता , प>रभाषा, उसक0 िवशेष  ताय= और सीमाये बता पाने म= सLम 

ह�ग।े 
9. िवशेष   िशLा , एक0कृत िशLा , एव ंसमावषेी िशLा  के बीच का अतंर <प� कर पाने म= सLम हो 

सक= ग।े 
10. अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 िशLा  म= िशLक  क0 शLैिणक, सामािजक एव ं अ3य 

भिूमकाओ ंक0 @याAया कर सक= ग।े 
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11. अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 िशLा  म= सामा3य िशLक  क0 िविभ3न भिूमकाऐ ं  यथा 
सामािजक, शLैिणक एव ंअ3य क0 @याAया कर पाने म= सLम ह�ग।े 

 

24.3 ���)� �*��� �FV ����� �� �*�   
24.3.1 अ
मता के अWययन के िविभ न उपागम 

िचिक�सक0य उपागम िवकलांगता/अLमता के अ?ययन के कई उपागम ह ै जो िभ3न-िभ3न Nि�कोण एव ं
मा3यताओ ंके आधार िवकलांगता का अ?ययन करते ह ै । अLमता के अ?ययन का सबसे परुाना मॉडल ह ै
िचिक�सक0य मॉडल िजसक0 मा3यता ह ै िक अ3य बीमा>रय� क0 तरह ही अLमता/िवकलांगता भी िकसी 
@यि
 के अदंर िकसी �कार क0 जिैवक  कमी से होती ह ैिजसे दवाओ ंसे ठीक िकया जा सकता ह ै।  

सामािजक उपागम: अLमता के अ?ययन का सामािजक उपागम अLमता को एक सामािजक विैव?य 
(Social Diversity) के Yप म= दखेता ह ै और उसे <वीकार करते हWए, उसके सामािजक समाधान एवं 
सामािजक भागीदारी से समाधान पर जोर दतेा ह।ै सामािजक उपागम अLमता यु
 बालक� को समाज का 
एक अिभ3न अगं मानता ह ै अतः उनके अलग ‘पनुवा,स’ क0 बजाए समदुाय आधा>रत पनुवा,स 
(Community Based Rehabilitation) क0 बात करता ह।ै यह बjचे को �ाथिमक मानता ह ैऔर उसके 
अनसुार के वास एव ंपनुवा,स (Habilitation and Rehabilitation) म= समाज क0 भिूमका अ�यंत मह�वपणू, 
मानता ह।ै    

   

अ
मता के िचिक�सक4य और सामािजक मॉडल क4 तुलना 

".सं. िचिक�सा मॉडल समािजक मॉडल  

1 दोष बjचे म= ह2। बjचा मह�वपूण, ह।ै  
2 िनदान क0 आव�यकता िवशषे आव�यकताओ ं के पहचान क0 

आव�यकता 
3 बjचे का वगJकरण िविभ3न किमय� के आधार 

पर। 
िविभ3न @यवधान� क0 पहचान और उनके 
समाधान पर जोर।  

4 बjचे क0 अLमता मह�पूण,/�ाथिमक। बjचा मह�वपूण, उसके आव�यकतानसुार  
काय,Mम िवकास 
 

5 परीLण और सतत ्िनरीLण क0 आव�यकता । संसाधन उपलFध कराना।  
6 समाज से िवलगाव एव ंवकैिkपक समाधान।  माता-िपता एव ंअ3य @यवसाियय� का िवशषे 

�िशLण   
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7 समावेष यिद सामा3यता क0 �ािZ अ3यथा हमशेा 
के िलए समाज से अलग।  

बjच� का उनक0 वयैि
क िभ3नता के साथ 
<वागत। 

8 समाज का कोई सरोकार नहU।  समाज क0 मह�वपणू, भिूमका।   
 

24. 3.2 ‘लेबिलंग’ के लाभ और हािनयाँ 

हालाँिक िकसी @यि
 पर ‘िवकलांगता’ का ठ{पा (label) लगाने का उसके संपणू, जीवन पर नकारा�मक 
�भाव पड़ता ह,ै परंत ुउसके कुछ सकारा�मक पहलओु ंक0 वजह से यह आव�यक  ह।ै आइये हम जान= िक 

लेबिलंग  (labelling) का िकसी @यि
 के जीवन पर /या नकारा�मक और सकारा�मक �भाव हो सकता 
ह।ै हवेड, (2006) के अनसुार लैबिलंग के िन नांिकत सकारा�मक और नकारा�मक �भाव हो सकते ह2:-  

 ‘लेबिलंग के नकारा�मक पहल:ू  

‘लेबिलंग के नकारा�मक पहलू:  

vii. एक सामािजक धFबा ह ै जो @यि
 के �ित सामािजक Nि�कोण को नकारा� क Yप से �भािवत 
करता ह।ै  

viii. यह �भािवत @यि
 को भदे भाव का िशकार बना दतेा ह।ै 
ix. @य_कत <वयं को असामा3य महससू करने लगता ह।ै  
x. कभी कभी @यि
 हीन भावना का िशकार हो जाता ह।ै  
xi. �थािमक Yप से बालक के अंदर ‘कुछ गलत’ होने का एहसास  
xii. सामािजक <तर म= कमी और भेदभाव 

लेबिलंग के सकारा�मक पहलू:  

ix. िवशेष  िशLा  क0 अह,ता के िलए 
x. उपलFध सामािजक एव ंसरकारी सहयाता के लाभ के िलए 
xi. शLैिणक एव ंअ3य 
xii. अित>र
 सेवाओ ंक0 जYरत के िनधा,रण के िलए 
xiii. िवकलांगता क0 ग भीरता और उसके �भाव� के पवूा,नमुान के िलए।  
xiv. सहायता समहू� क0 सद<यता और िनमा,ण के िलए 
xv. उपय
ु काननू एव ंनीित िनधा,रण के िलए 
xvi. सरुLा�मक सामािजक अनिुMया के िलए  

 
24.3.3 समावेषी िश
ा का संि
r इितहास (अिधगम अ
मता का सदंभ+) 

आजकल आप समावशेी िवकास (Inclusive Growth) सामािजक समावषे (Social Inclusion), 
समावशेी िशLा  (Inclusive Education) क0 चचा, हर जगह सनु रह ेह�ग,े और तब आपके मन म= यह �m  
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उठ रहा होगा िक आिखर ये ‘समावेष’ ह ै/या? इसक0 आव�यकता /या ह?ै िकसका समावषे िकया जाना 
चािहए? समोवष क0 यह �िMया /या हो सकती ह?ै समावषे म= िकसक0 भिूमका मह�वपणू, ह ै आिद-
आिद।उपरो
 �aन� के समाधान के िलए हम= मानविधकार� क0 विैaवक घोषणा क0 ओर जाना होगा।  

संय
ु राaq संघ क0 िवकलांग @यि
य� के अिधकार� क0 घोषणा (1975) के अनसुार- 

‘‘िवकलांग @यि
य� को, उनके ‘आ�म स मान’ के िलए आदर पाने का �ाकृितक अिधकार ह।ै िवकलांग 
@यि
य� को भी उनके हम उy @यि
य� के समान सभी मलू अिधकार, िजसम= िज3दगी को पणू,ता एव ंस मान 
से जीना शािमल ह,ै �ाZ ह ैचाह ेउनका मलू (जाित/वंष) �कृित अथवा उनक0 िवकलांगता एव ंअLमता क0 

गभंीरता कुछ भी /य� न हो।’’ (Article 3) 

संय
ु राaq संघ क0 इस घोषण के पaचात ्सभी सद<य राaq� ने सहमित जतायी िक अLमता/वातावरण के 
Aयाल िकये िबना, िवकलांग @यि
य� को भी व े सारे मलू अिधकार �ाZ होने चािहए जो एक सामा3य 
नाग>रक को उपलFध होते ह2। मानविधकार� और त�पaचात ्िवकलांग @यि
य� के अिधकार� क0 इस घोषणा 
को आग े‘बालको के अिधकार’ पर हWए संय
ु राaq के अ3व=षन (1989) म= ‘समावशेी िशLा ’ क0 जड़े छुपी 
ह2।  

बालक� के विैaवक अिधकारेां क0 इस घोषण के अनसुार ‘‘एक िवकलांग बjचे क0 िवशेष  आव�यकता क0 
पहचान करते हWए, उ3ह= उपय
ु सहायता �दान िकया जाना चािहए तािक उ3ह= �भावी िशLा  क0 उपलFधता 
सिुनिcत  क0 जा सके, और बjचे के अनकूुल, उसका पणू, सामािजक एक0करण एव ंपूण, िवकास संभव हो। 

(Article 23) 

उपरो
 दोन� घोषणाओ ंसे <प� ह ैिक समाज म= सभी @यि
य� क0 पणू, भागीदारी अ�यंत मह�वपणू, ह ैऔर 
त¢सुार सभी बालक� को िबना िकसी भदेभाव के अपनी सं<कृित म= िवकिसत होने का अवसर िमलना चािहए 
तािक व ेउसके मkूय� को आ�मसात ्कर सक=  और उसके िवकास म= योगदान कर सक= ।  

सलमांका का3�= स (1994) के अनसुार, 

• सभी बालक� को िशLा  का मौिलक अिधकार ह ै और उ3ह= एक <वीकाय, <तर तक सीखने का 
अवसर �दान िकया जाना चािहए। 

• सभी शिैLक िनकाय� क0 संरचना और काय,Mम� का िMया3वयन इस �कार िकया जाना चािहए 
तािक व ेबालक� क0 वयैि
 िभ3नता और िविवध आव�यकताओ ं को परूा करने म= सLम हो सके। 
िवशेष  शैLिणक आव�यकता वाले बjच� को सामा3य िव�ालय (�महनसंत ◌ैबीववस) अवaय 
उपलFध होने चािहए। 

• िनयिमत समावशेी िव�ालय 
iv. िवभदेक �विृ�य� को समाZ करने म=; 
v. एक समावशेी समाज के िनमा,ण म= एवं 
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vi. िव�ालय सभी के िलए िशLा  का ल�य �ाZ करने हते ुसबस े�भावी मा?यम हो सकते ह2। 

• सामा3य/आम िव�ालय� म=  �भावी अ?ययन क0 @यव<था क0 जानी चािहए तािक अिधकांष बjचे 
िशLा  का लाभ ले सक= , और इस �कार िशLा  को �भावी और अkप @ययी (Cost-Effective) 
बनाया जा सके। 

अिधगम अ
मता का संि
r इितहास 

वष+ घटना शै
िणक िनिहताथ+ 

1950-
1960 

अिधकांष साव,जिनक िव�ालय� ने िविभ3न 
िवकलांगता यथा मानिसक मदंता, अि<थ 
िवकलांगता, संवदेी िवकलांगता आिद से i<त 
बालक� के िलए िवशषे   िशLा  काय,Mम क0 
शsुआत कर दी परंत ुकई ऐसे छाf िज3ह ेगभंीर 
अिधगम किठनायी थी पर इनम= से िकसी Oेणी म= 
नही आते थे, उनके िलए कोई @यव<था नहU क0 
गयी। 

अपने बjच� क0 अिधगम से संबंिधत 
सम<याओ ं के हल के िलए अिभभावक� ने 
वकैि/पक सेवाओ ं मनावCैािनक डॉ/टर, 
आिद से संपक,  करना शsु िकया और तदनसुार 
}ेन डेमेज, एम.वी.डी. िमितमल }ेन 
िडसफंLन िड<लेि/सया आिद शFद उन 
बjच� के िलए �योग िकये जाने लग े जो 
िकसी अLमता क0 Oेणी म= तो नहU आते थे 
पर उ3ह= अिधगम से संबंिधत गभंीर सम<या म= 
थी। 

1963 सैमअुल िMक ने, अिभभावक� के समहू को 
संबोिधत करते हWए ‘अिधगम अLमता’ शFद का 
�योग उन बjच� के िलए िकया िज3ह ेअिधगम 
से संबिधत गभंीर किठनाइयाँ थी। 

अिभभावक� ने इस शFद को पसंद िकया और 
उसी शाम को अिधगम अLमता य
ु बालक� 
का संगठन (Association for Children 

with LD)  का गठन िकया। 

1966 एक राaqीय टा<क फोस, ने 99 िवशेष  ताये 
3यनूतम मि<तaक अिMया�मकता (Mineral 

Brain Dysfunction) के बताये। 

इससे यह खतरा पैदा हो गया िक सभी 
अिधगम क0 किठनाई से i<त बालक� से ये 
सारी िवशेष  ताये उ मीद क0 जाने लगी जब 
िक यह समहू वहृत िभ3नताओ ंवाला ह।ै 

1968 िवकलांग बjच� क0 राaqीय सलाहकार प>रषद ्ने 
कॉiेस म= अिधगम अLमता क0 एक प>रभाषा 
�<ततु क0 

इस प>रभाषा को बाद म= आइिडया ;{/म।्K म= 
िलया गया और इन बjच� हते ु सहयोग के 
िलए फंड का �ावधान िकया गया। 

1968 काऊंिसल ऑफ ए/से{षनल िचkwेन के अदंर 
अिधगम अLमता के िलए एक अलग �भाग 
Division for Children with Learning 
Disability) बना 

यह खडं सी.ई.सी. का सबसे बड़ा �माण बन 
गया। 

1969 द िचkwेन िवथ लिनXग िडसेिबिलिट ऐ/ट  (PL इस काननू ने पाँच साल के िलए धन आबंिटत 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              434 

91-230) कॉiेस के Sारा पास िकया गया। िकया और अिधगम अLता म= िशLक  
�िशLण  एव ं मॉडल डेमो<qषन काय,Mम 
बनाने का �यास िकया गया। 

1975 कॉiेस ने IDEA (PL 94-142) <वीकृित दी अिधगम अLमता को इसके एक भाग म= 
सि मिलत िकया गया। 

2001 बड़ी संAया म= बjच� क0 पहचान अिधगम 
अLमता�ाZ होने क0 वजह स,े य.ूएस. के िवशेष  
िशLा  काया,लय ने अिधगम अLमता पर 
वािषगंटन म= एक सीिमत आयोिज िकया। 

नौ �ेत पf अिधगम अLमता के नैदािनक 
िनण,य, वगJकरण, शी� पहचान, आिद पर 
जारी िकये गय=, और इसे अLमता के Yप म= 
<वीकार िकया गया। 

2004 IDEIA  2004 ने अिधगम अLमता के 
नैदािनक मानदडं� म= प>रवत,न िकया। 

<कूल को इस पर िवचार करने क0 
आव�यकता  नहU रही िक एक बjचे क0 
बौिKक Lमता और उसक0 �ािZय� म= अतंर 
क0 गभंीरता िकतरी ह।ै उ3ह= उस �िMया का 
�योग करने क0 छूट दी गयी तािक यह 
िनधा,>रत िकया जा सके िक बjचा मkुयांकन 
के एक भाग के Yप म= वैCािनक अनसंुधान 
आधा>रत ह<तLेप पर /या अनिुMया दतेे ह।ै  

 

भारतीय प>रNaयः अिधगम अLमता क0 भारतीय प>रNaय म= बड़ी िविचf ि<थित ह।ै एक और तो भारत के 
वत,मान काननू िवकलांग जन काननू, 1995, भारतीय पनुवा,स प>रषद ्काननू, 1992, राaqीय 3याय काननू, 
1999 कोई भी अिधगम अLमता को अLमता नहU मानता वहU दसूरी और भारतीय पनुवा,स प>रषद ्अिधगम 
अLमता के कई िशLक  �िशLण  काय,Mम चला रही ह।ै 
 

अ�यास ��  

1.  ‘लैबिलंग’ िकसी िविश�  बालक को िसफ,  नकारा�मक Yप से �भािवत करता ह।ै (स�य/अस�य) 
2. ‘लैबिलंग’ िवशषे   िशLा  के िलए आव�यक ह।ै (स�य/अस�य) 
3. िचिक�सक0य उपागम के अनुसार मानिसक मदंता एक @यि
 के अदंर क0 सम<या ह।ै (स�य/अस�य) 
4. सामािजक उपागम के अनसुार मानिसक मदंता एक सामािजक सम<या ह।ै (स�य/अस�य) 
5. ‘समावेषी िशLा ’ िवकलांगता क0 सामािजक मा3यता पर आधा>रत ह।ै (स�य/अस�य) 
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21.4 8)�< 8*�, 	7�8�A �*�, 	7
)�� �*�  

मानिसक मदंता/बौिKक अLमता य
ु छाf� के शLैिणक िनयोजन के िवकkप  
i. िवशेष  िशLा  
ii. समिेकत िशLा  
iii. िनयिमत/समावशेी िशLण  

 
िवशेष िश
ा  

िवशेष  िशLा  �ायः @यि
गत अनदुषेना�मक काय,Mम ह।ै इसका मAुय आधार ह ै बjचे क0 वत,मान 
िMयाषीलता िजसके आधार पर िशLण  के ल�य, िशLण  सामiी िशLण  िविध, िशLण  क0 तकनीक 
आिद िनधा,>रत होती ह2। िवशषे  िशLा  म= इस बात पर जोर िदया जाता ह ै िक बjचे को @यि
गत 
आव�यकताओ ं का ?यान रखते हWए उ3ह= उनके अिधकतम <तर तक पहWचँाना ह।ै 

िवशेष  िशLा  का ता�पय, ह ैिवशषे  आव�यकता य
ु बालक को (सामा3य से अलग) िवशषे  वातावरण म= 
िवशेष  �िशLण  �ाZ िशLक� Sारा, िवशेष  संरिचत पाठ्यMम, िविश�  तकनीक� एव ंिविधय� तथा िवशषे  
Yप से िनिमि� िशLण  सामिiय� का �योग करके पढ़ाना। यह हालांिक गभंीर अLमता यु
 बालक� के िलए 
�भावी और लाभकारी िसK हो सकता ह ैपरंत ुअपनी भदेभावपणू, �कृित जो अLमताय
ु बालक� को समाज 
एव ंसमदुाय से अलग करती ह,ै के कारण व�,मान समय म= उपय
ु नहU ह।ै इसक0 िवशेष ताए ंऔर सीमाएं 
िन नांिकत ह:ै 

िवशेष  िशLा  के �मखु गणु िन निलिखत ह:ै  
i. सभी बjच� पर @यि
गत ?यान। 
ii. यह आधारभतू जीवनयापन कौषल िसखाता ह ैतािक @यि
/बालक <वावलंबी हो सक= । 
iii. यह बालक� को एक सरुिLत को एक सरुिचत अिधगम काय,Mम का आधार दतेा ह।ै 
iv. बjचे के बौिKक िवकास म= सहायक  
v. बjचे के माता-िपता को उपय
ु सेवाए ं�ाZ करने म= मददगार 

 
िवशेष  िशLा  क0 किमय� िज3ह�ने समावशेी िशLा  क0 नीव रखी: 

i. िवशेष  िशLा  क0 उjच लागत, जो गरीब बालक वहन नहU कर सकते। 
ii. सामा3यतः शहरी Lेf� म= िवशषे  िशLा  क0 उपलFधता जो िसफ,  उjच आयवग, से आने वाले 

बालक� को उपलFध थी। 
iii. िवशेष C िशLक  और सामा3य िशLक� के म?य ‘िवशषे Cता’ के आदान-�दान का अभाव। 

 
समेिकत िश
ा  
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समिेकत िशLा  का ता�पय, ह ैअLमताi<त बालक� को कुछ समय के िलए सामा3य बालक� के साथ अतंः 
िMया का मौका दनेा जसैे लंच टाइम म=, खले के समय, िविभ3न सामािजक अवसर� पर आिद परंत ुउनका 
संपणू, िशLण  का काय, अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोन� िव�ालय अलग-अलग ह� या िवशेष  बालक क0 
एक ही क2 पस म= अलग कLा हो। यह इस मा3यता पर आधा>रत ह ैिक यिद अLमता य
ु बालक कुछ उपय
ु 
सामािजक @यवहार सीख ले तब, उसे सामा3य कLा म= भजेा जा सकता ह।ै यह िवशषे  िशLा  से बेहतर 
िवकkप ह ैपरंत ुव�,मान मानवािधकार� के दौर म= �ासंिगक नहU ह ै/य�िक गणुव�ापूण, िशLा  सभी बालक का 
अिधकार ह।ै  

समिेकत िशLा  का ता�पय, सामा3य अथR म= ‘बjचे के सामा3य <कूल म= जाने’ से ह।ै जबिक समावेशी िशLा  
का अथ, िव�ालय म= बjचे क0 पणू, भागीदारी से ह।ै 

समिेकत िशLा  के लाभः 
i. बjचे का बेहतर समाजीकरण 
ii. बjचे का सामािजक एक0करण का बढ़ाना 
iii. बjचे के �ित सामािजक अिभविृत सकारा�मक 
iv. अिभभावक� क0 बालक क0 िशLा  म= अिधक भागीदारी  
v. कम िवशेष  िशLा  क0 तुलना म= @यय 
vi. कुछ शोध� के अनसुार छाf� क0 बेहतर उपलिFध 
vii. सं<थानीकरण एव ंआवागम के खच, म= बचत 

समिेकत िशLा  क0 सीमाय= 
i. सभी बालक� क0 आव�यकता परूी करने म= सLम नहU 
ii. सीिमत संसाधना पर अिधक दबाव 
iii. अिभभावक�, <वयंसेवक� एव ंअ3य बालक� Sारा सहयोग क0 आव�यकता 

 
समावेषी िश
ा  

िशLा  के Lेf म= समावेष (समावशेी िशLा ) का ता�पय, ह ै िव�ालय के पनुिनमा,ण क0 वह �िMया िजसके 
ल�य सभी बjच� को शLैिणक और सामािजक अवसर� क0 उपलFधता ह।ै इस �िMया म= पाठ्यMम, 
परीLण, छाf क0 उपलिFधय� का >रकाड,, िविभ3न योIयताओ ं के आधार पर छाf� के समहून, िशLण  
तकनीक, कLा के अदंर के काय,कलाप आिद के साथ ही खेल और मनोरंजना�मक िMयाओ ंभी समािहत ह।ै 

(Mittlar 2000)। 

यनेू<को के अनसुार, समावशेी िशLा  का ता�पय, उस िशLा  से ह ैजो; 
i. यह िव�ास  करती ह ैसभी बjचे सीख सकते ह2 और सभी बjच� क0 अलग-अलग �कार क0 िवशेष  

आव�यकता होती ह।ै  
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ii. िजसका ल�य सीखने क0 किठनाइय� क0 पहचान और उनका �भाव 3यनूतम करना ह।ै 
iii. जो औपचा>रक िशLा  से वहृत ्अथ, रखता ह ैऔर घर समदुाय एव ंघर से बाहर िशLा  के अ3य 

अवसर� पर भी बल दतेा ह।ै  
iv. अिभविृ�य�, @यवहार�, िशLण  िविध, पाठ्यMम एव ंवातावरण को प>रवित,त करने क0 वकालत 

करता ह ैतािक सभी बालक� क0 िवशषे  आव�यकताय= परूी हो सक= । 
v. एक ि<थर गित स,े चलने वाली एक गितशील �िMया ह ैऔर समावशेी समदुाय को �ो3नत करने के 

िलए �य
ु िविभ3न तरीको का एक भाग ह।ै  
 
समावशेी  िशLा  क0 िवशेषताऐ ं 

i. िव�ालय @यि
गत िभ3नताओ ंको सीन म= रखते हWए सभी बालक� के लाभ के िसKांत पर काम 
करते ह।ैिव�ालय क0 अिभविृत म= अLमताय
ु बालक� के �ित सकारा�मक प>रवत,न  

ii. िवशेष  िव�ायल� क0 अपेLा कम खच, का िवकkप 
iii. मातािपता पर कोई अित>र
 @यय नहU  
iv. अLमता य
ु बालक� के सामािजक कkयाण पर खच, म= कमी 
v. अLमताय
ु बालक� सिहत अ3य सभी बालक� क0 उपलिFधय� म= विृK 
vi. िवशेष  बालक का उ3नत सामािजक समायोजन 

vii. समावशेी िशLा  का िकफायती ( Cost Effective)होना 
viii. <थानीय संसाधनो का �योग करके @यय म= कमी संभव 
ix. अLमता य
ु बालक� को अपेLाकृत वहृत पाठ्यMम उपलFध 

सीमाय=   
i. पाठ्यMम अनकूुलन का अित>र
 खच, 
ii. िशLण  सामiी का अित>र
 खच, 
iii. िशLक  म= समावशेी िशLा  हते ुउपय
ु कौषल िवकास पर खच,  
iv. सामा3य एव ंिवशेषC िशLक� क0 अपया,Z संAया 
v. अिभभावक एवं समदुाय क0 अिधक भागीदारी क0 आव�यकता 

 
समावेशी िश
ा  के लाभ 

भारतीय शैLिणक अनुसंधान एव ं�िशLण  प>रषद के अनसुार, समावेशी िशLा  म= िवशषे  आव�यकता वाले 
बjच� को िन नांिकत लाभ होते ह2: 

i. समावशेी िशLा  म= िवशेष  आव�यकता वाले बालक� को अपने हम उy और िवकलांग बjच� के 
साथ अतंःिMया का मौका िमलता ह,ै जो िवशेष  िव�ालय� म= उपलFध नहU ह।ै  

ii. िवशेष आव�यकता वाले बालक अपने अिवकलांग सहपािठय� से सामािजक Yप से <वीकाय, 
@यवहार, सीखते ह2। 
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iii. िशLक  �ायः िवशषे  आव�यकता वाले बालक� से भी अपेLाकृत ऊँची अपेLा रखते ह2।  
iv. सामा3य एव ंिवशेष  िशLक  िबना िकसी भदेभाव के सभी छाf� से समान उ मीद रखते ह2।  
v. िवशेष आव�यकता वाले बालक� को भी उनक0 उy के उपय
ु, शLैिणक िवषय� के 

काया,�मक/�ायोिगक भाग को सीखने का मौका िमलता ह ैजो िवशषे  िव�ालय� म= �ायः अनपुलFध 
ह।ै  

vi. समावशेी िशLा  के कारण यह संभावना बढ़ जाती ह ैिक िवशषे  बालक� क0 सामािजक भागीदारी 
बढ़ेगी और जीवन पय,3त रहगेी।  

इसके अित>र
, समावशेी प>रवषे म= अ?ययन करने से, िवशेष  बालक� को िन नांिकत लाभ होते ह2: 
i. िवशेष  बालक� के सहपािठय� और फल<वYप समाज म= उनके �ित एक सकारा�मक और 

<वीकाया,�मक अिभविृ� का िवकास। 
ii. िवशेष  बालक� म= एक <वा<_य �ित<पKा, क0 भावना का िवकास। 
iii. िवशेष  बालक� के �ित िशLक  क0 अिभविृ� म= प>रवत,न।  
iv. िवशेष  बालक को ‘लघ समाज’ का अनभुव।  
v. िवशेष  बालक के संपणू, @यि
�व का िवकास।  

  
समावशेी िशLा से न केवल िवशषे आव�यकता वाले बालक� को लाभ होता ह,ै बिkक इससे गरै िवकलांग 
बालक� को भी लाभ ह,ै िजनम= से कुछ �मखु िन नांिकत ह।ै 
भारतीय शLैिणक अनसंुधान एव ं �िशLण  प>रषद के अनसुार, गरै िवकलांग बालक� के िलए समावेशी 
िशLा  के लाभ 

i. िविभ3न अनदुषेना�मक गितिविधय� म= सहपाठी-िशLक  (Pear Tutor) के Yप म= काम करने का 
मौका।  

ii. िवशेष  बालक� के �ित उनके Nि�कोण म= प>रवत,न।  
iii. पाठ्य सहगामी िMयाओ ंके दौरान िवशषे  बालक� का सहयोग करने का अवसर सामा3य बालक� म=। 
iv. @यि
गत िभ3नताओ ंको <वीकार करने, सहनषि
 आिद का िवकास करने म= सहायता िमलती ह।ै  
v. सामा3य बालक कई सकारा�मक @यवहार िवशेष  बालक� से सीख सकते ह2।  
vi. सामा3य बालक� को कई मानवता से जड़ेु @यवसाय और उनम= कै>रयर क0 संभावनाओ ंयथा िवशषे  

िशLा , िफिजयोथेरॉपी, अकुॅपेषनल थेरॉपी आिद क0 जानकारी िमलती ह।ै  
vii. सामा3य बालक� म= अलग-अलग �कार के @यि
य� से �भावी सं�ेषण कौषल का िवकास होता ह ै

 
यिूनसेफ पोिजशन पेपर के अनुसार समोवशेी िशLा  के िन नांिकत लाभ हःै 
 
सभी बSच> को लाभ 

i. बjचे hयादा आ�मिवaवासी और आ�म स मान य
ु हो जाते ह।ै 
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ii. व ेिव�ालय के अदंर और िव�ालय के बाहर <वतंf अिधगम क0 �िMया सीखते ह।ै 
iii. व ेअपने सीख ेहWए Cान और समझ का अपने दिैनक जीवन म= (अ3य स◌्ाि◌◌ान� यथाः खले 

के मदैान म=, घन म=) उपयोग करना सीखते ह2। 
iv. व ेअपने से इतर सहपािठय� एव ंिशLक� से hयादा सिMय एव ं�स3नतापणू, अतंः िMया सीखते 

ह।ै 
v. व ेअपने से िभ3न बालक� के �ित संवदेनषीलता और उन िभ3नताओ को <वीकार करते हWए 

उनके साथ अनकूुिलत होता सीखते ह।ै 
vi. बjचो के सं�ेषण कौषल का बेहतर िवकास होता ह,ै और बेहतर जीवन के िलए तैयार होते ह2। 
vii. व ेअपने आप पर अपनी उपलिFधय� पर गव, करना सीखते ह2। 

 
 
िश
क> को लाभ 

i. िशLक� के पास िविभ3न �कार के बालक� को पढ़ाने के िभ3न िभ3न तरीके सीखने का अवसर होता 
ह।ै 

ii. िशLक� को वयैि
क िभ3नता य
ु कLा म= िशLण  और अिधगम के अलग अलग नय तरीक� का 
Cान होता ह।ै 

iii. िविभ3न �कार क0 अिधगम संबंधी बाधाओ ं को कम करने का उपाय खोजते हWए, िशLक� को 
@यि
य�, बालक� एव ंअलग-अलग प>रि<थितय� के �ित सकारा�मक अिभविृ� का िवकास होता 
ह।ै 

iv. िशLक� के पास सं�ेषण के नये तरीक� क0 खोज का बेहतर अवसर होता ह ै िविभ3न सहकिम,य�, 
अिभभावक, समदुाय के िविभ3न @यि
य� आिद से। 

v. नये िवचार�/तरीक� का िशLण  के दौरान �योग करते हWए व ेअिधगम hयादा sिचकर, और बjच� को 
hयादा attentive बना पाते ह2। अतः बjचे और उनके अिभभावक� से िशLक� को सकारा�मक 
फ0डबैक िमलता ह।ै 

vi. िशLक  अिधक संतिु� (Job Satisfaction) का अनभुव करते ह2 /य�िक सभी बालक अपनी समता 
को अिधकृत <तर तक सफल हो सकते ह2। 

 
अिभभावक> को लाभ 

i. अिभभावक� को बjच� क0 िशLा  म= भागीदारी बढती ह ैऔर अपने बjच� का उनके अिधगम म= वे 
hयादा सहयोग करते ह।ै 

ii. अिभभावकगण उनके बjच� को कैसे िशLा  दी जा रही ह,ै सीखते ह2। 
iii. िशLक  िविभ3न अवसर� पर अिभभावक� के िवचार पछूते ह ैअतः अिभभावक को अपने अदंर 

स मान महससू होता ह ैऔर वे <वयं को बjचे क0 िशLा  का समान भागीदार मानते ह।ै 



समावेशी िश
ा 
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iv. अिभभावक� के पास भी hयादा लोग� यथा िशLक 
अतंः िMया का अवसर होता ह ैऔर व ेपार<प>रक सहयोग क0 भावना सीखते ह।ै

v. सबसे मह�वपणू, यह ह ैिक अिभभावक यह जाने लगत= ह2 िक उनके बjचे अ3य सभी बjच= के साथ
गणुव�ा य
ु िशLा  i

 

21.4.1िवशेष िश
ा , समेिकत िश
ा 

 

 

 

सामा�य 
बालक

सामा�य 

बालक
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क� के पास भी hयादा लोग� यथा िशLक , अ3य अिभभावक
अतंः िMया का अवसर होता ह ैऔर व ेपार<प>रक सहयोग क0 भावना सीखते ह।ै
सबसे मह�वपणू, यह ह ैिक अिभभावक यह जाने लगत= ह2 िक उनके बjचे अ3य सभी बjच= के साथ
गणुव�ा य
ु िशLा  iहण कर रह ेह।ै 

समेिकत िश
ा , एवं समावेशी िश
ा  मF अंतर 

 

िवशेष िश�ा 

 

अ�मता 
यु� बालक

सामा�य 

बालक

अ�मता 

यु� बालक
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अ3य अिभभावक, अ3य बालक� आिद स े
अतंः िMया का अवसर होता ह ैऔर व ेपार<प>रक सहयोग क0 भावना सीखते ह।ै 
सबसे मह�वपणू, यह ह ैिक अिभभावक यह जाने लगत= ह2 िक उनके बjचे अ3य सभी बjच= के साथ, 
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   समेिकत िश	ा 

 

समावेशी िश�ा 

 
".सं. िवशेष  िश
ा  समेिकत िश
ा  समावेशी िश
ा  

1. अLमताi<त बjच� को िवशषे  
सेवा �दान करना।  

अLमता य
ु बालक� क0 
िवशेष  आव�यकताओ ं पर जोर 

अLमता य
ु बालक� के 
अिधकार� पर बल। 

2. अLमताय
ु बालक� का िविभ3न 
Oेिणय� म= वगJकरण। 

अLम बालक� म= ‘प>रवत,न’ 
तािक व े सामा3य बालक� के 
साथ िशLा  iहण करने योIय हो 
सक= । 

िव�ालय और वातावरण म= 
प>रवत,न तािक कोई भी 
बालक अपने आप को 
अLम महससू न कर=। 

3. िवकलांगता एक @यि
 के अदंर 
क0 सम<या ह।ै   

िवकलांगता एक सम<या ह।ै  सभी @यि
 सLम ह2, परंत ु
@यि
गत िभ3नताए ं होती 
ह2। 

4. सभी सेवाए ंसामा3य से अलग िवकलांग बालक� िक लाभ हते।ु  सभी बालक� के िहताथ,। 
5. इनपटु पर जोर �िMया पर जोर। आउटपटुर पर जोर। 

6. अलग पाठ्यMम पर बल। िवकलांग बjच� को पाठ्यMम 
िसखाने क0 �िMया पर बल।  

पाठ्यMम क0 सामiी छाf 
के Lमतानसुार। 

7. दया क0 भावना पर आधा>रत दया य
ु सामािजकता पर 
आधा>रत। 

@यि
 के सामा3य 
मानवािधकार पर आधा>रत 

अ�मता यु� 
बालक

समावेशी िश�ा

सामा�य बालक
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समाज म= पणू, भागीदारी 
सिुनिcत  करना। 

 

 

अ�यास ��  

27. िवशेष िशLा म= अLमताय
ु छाf� िवशषे िव�ालय म= पढ़ते ह2। (स�य/ अस�य) 
28. समिेकत िशLा म= िवशषे बालक एव ंसामा3य बालक एक ही कLा म= पढ़ते ह2। (स�य/ अस�य) 
29. समावशेी िशLा आनवािधकार आधा>रत िशLा ह।ै (स�य/ अस�य) 
30. समावशेी िशLा ‘अkप@ययी’ नहU ह।ै (स�य/ अस�य) 
31. िवशेष िशLा अkप@ययी ह।ै  
32. िवशेष िशLा म= मानिसक मदंता य
ु बालक� को हमशेा भेजा जाना चािहए। (स�य/ अस�य) 
33. समावशेी िशLा म= सामा3य बालक को कोई लाभ नहU ह।ै (स�य/ अस�य) 
34. समावशेी िशLा सभी के िलए लाभ�द ह।ै (स�य/ अस�य) 
35. समावशेी िव�ालय वयैि
क विैव?य का <वागत करते ह2। (स�य/ अस�य) 
36. समावशेी िव�ालय म= िवशषे िशLक क0 कोई आव�यकता नहU। (स�य/ अस�य) 

 

अिधगम अ
मतायु7 बालक के समावेषी िश
ण  मF िश
क  क4 भूिमकाः 

िपछली इकाइय� म= आपने अिधगम अLमता क0 प>रभाषा, अिधगम अLमताय
ु बालक� क0 मAुय िवशेष  
ताये और उनक0 िविश�  शैLिणक आव�यकता ओ ंके बारे म= पढ़ा। सफल समावेषी िशLण  म= िवशषेC  
िशLक  क0 मह�वपणू, भिूमका ह ैिव�ालय के िनयिमत सामा3य िशLक  के साथ सम3वय <थािपत करने म=। 
चिूक समावषेी िशLा  के मत के अनसुार एक िवशषे   बालक को अिधकािधक समय तक अपने हम उy 
बjच� के साथ सामा3य कLा म= ही सीखना ह ैअतः िवशषेC  िशLक , एक सामा3य िशLक  को बालक� क0 
उन िविश�  आव�यकता ओ ंको समझने म= सहयोग कर सकता ह,ै जो सामा3य कLा म= भी परूी क0 जा सकती 
हो। कई बार अLमताय
ु बालक� म= कुछ सम<या�मक @यवहार भी दखेने को िमलते ह।ै एक िवशषेC  िशLक  
सामा3य िशLक  क0 मदद सम<या�मक @यवहार� के �बंधन म ेभी कर सकता ह।ै 
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24.5 ���)� �*��� �FV ����� �� %���	�� �*� �, ��	�E 8*� �� 
;!87�
 
 
24.5.1 िवशेषG िश
क क4 शै
िणक भूिमका 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमता क0 पहचान करने म= 

• अित>र
 कLाओ ंके Sारा मानिसक मदं/बौिKक अLम बालक क0 िवशेष  आव�यकता परूी करने 
म=  

• मानिसक मदं/बौिKक अLम बालक को संसाधन कL िशLण  �दान करने म= और संसाधन कL के 
िवकास म= 

• मानिसक मदंता/बौिKक अLमता बालक क0 िविश�  आव�यकताओ ंको ?यान म= रखते हWए { च् 
बनाने एव ंपाठ्यMम िनमा,ण म= 

• शोध आध>रत िशLण  िविधय� के अिभनव �योग म= 
 

1. अिधगम अ
मता क4 पहचान करने मF िवशेषG  िश
क  क4 भूिमका- जसैा िक आपने 

िपछली इकाइय� म= रेखा अिधगत अLमता एक अ�यंत जिटल संकkपना ह ैऔर इसक0 पहचान करने 
म= भी अ�यंत सावधानी क0 आव�यकता  ह।ै आपने यह भी दखेा ह ै िक िकसी बालक पर 
िवकलांगता/अLमता का लेबल लगने के उसके जीवन पर /या नकारा�मक �भाव हो सकता ह।ै 
अतः अिधगम अLमता क0 पहचान का काय, एक दaुकर काय, ह,ै जो एक िवशषेC  िशLक  को ही 
करना चािहए। उपरो
 काय, को करने म= एक िवशषेC  िशLक  िन निलिखत का �योग कर सकता 
हःै 
i. मानक परीLण� के Sारा (Using NRT’s) 
ii. इमानदडं आधा>रत परीLण� के Sारा (Using CRT’s) 
iii. अनौपचा>रक पठन जाँच सिूचय� Sारा 
iv. पाठ्यMम आधा>रत मामन का �योग कर के 
v. ��यL दिैनक मापन (Observation) 

अिधगम अLमता क0 पहचान करने म=, एक िवशेषC  िशLक  को प>रि<थितय� के अनसुार एकािधक यिु
य� 
का �योग करके अिधगम अLमता क0 पहचान करनी होती ह।ै उसक0 गंभीरता एव ं�कार का भी िनधा,रण 
करना होता ह ैऔर वकैिkपक िनयोजन का सझुाव भी दनेा होता ह ैजो बjचे के समानािथ,क <तर गभंीरता का 
<तर, अिधगम अLमता के �कार आिद पर िनभ,र होता ह।ै 
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2. अित?र7 क
ाओ ंके eारा बालक क4 िवशेष   आव6यकता  पूरी करने मF- िवशषे   कLाओ ं

के Sारा बालक क0 िवशेष   आव�यकता  परूी करने म= भी िवशेषC  िशLक  क0 अहम भिूमका होती 
ह।ै इसके िलए िवशषेC  िशLक  को कLोपरांत अथवा खाली समय म= अिधगम अLमता य
ु 
बालक को उसक0 किठनायी Lेf क0 सम<याओ ं का िनदान अित>र
 कLा म= िवशेष   िशLण  
तकनीक� का �योग कर के करना चािहए। िवशषे   िशLण  तकनीक� म=- 

बहVसंवेदी �िश
ण  (Multi Sensory Training)- अिधगम अLमता य
ु बालक� के िशLण  एवं 

�िशLण  म= बहWसंवदेी �िशLण  बहWत उपयोगी ह।ै बहWसंवदेी �िशLण  का ता�पय, ह ैएक से अिधक Cानेि3\य� 
(Naय/O@य, <पष,/�ाण/<वाद आिद) को �े>रत करनत े हWए पढ़ाना। बहWसंवदेी अिधगम क0 �णतेा स�ुिसK 
िशLािवद मा>रया मांटेसरी मानी जाती ह।ै  

वी.ए.के.टी. (िवजअुल ऑिडटरी काइने<थेि<टक एडं टै/टाइल) उपागम अिधगम अLमता य
ु बालक� को 
भाषायी �िशLण  दनेे क0 एक स�ुिसK िविध ह।ै िजसम= बjचे को सव,�थम िकसी शFद के सभी अLर� स े
प>रिचत कराया जाता ह।ै त�पaचात ् बjचे को Mमषः परेू शFद से प>रचय कराया जाता ह ै िफर बjचे को 
संदिभ,त शFद से जड़ुी चीज� को दखेने, सनुने और अनभुव करने के िलए �े>रत करते ह2 जब बjचे को उस 
शFद िवशेष   का Cान हो जाता ह ैतब उसे उस शFद को वा/य� म= �योग करना िसखाया जाता ह।ै शFद और 
शFद के वा/य� म= �योग पर अिधकार कर लेने के बाद बjचे को छोटी-छोटी कहािनयाँ आिद िलखने के िलए 
कहा जा सकता ह।ै सीखने क0 �िMया को बहWसंवदेी बनाने के िलए िविभ3न �कार क0 शLैिणक सामiी यथा: 
xलैश  कोड,, कं{यटूर, शFद िवशषे   से संबंिधत िfआयामी व<तएु ँएव ंिचf आिद का भी �योग िकया जाता 
सकता ह।ै  

��य
 िनदXश   (Direct/Explicit Instruction)- ��यL िनदuश   िशLण  क0 एक @यवि<थत िवधी ह ै

िजसम= छोटे-छोटे चरण� म= आग ेबढ़ना, छाf� के समझ क0 जाँच करते रहना, और सभी छाf� के सिMय और 
सफल सहभागी बनाना समािहत ह।ै (रोषनेषाहन, 1987)। 

रोशनेशाइन ( Rosenshine) 1986, ने ��यL िनदuश   के िन नांिकत चरण बनाये हःै 

• ��येक पाठ का आरंभ िपछले िदन के गहृकाय, क0 जाँज और छाf� ने /या पढ़ा था उसक0 पनुराविृ� 
से कर=। 

• आज के पाठ का ल�य-उp�ेय  बताय=। 

• नई पाठ्य व<त ुको छोटे-छोटे भण� म= <प� एव ंिव<ततृ @याAया के साथ �<ततु कर= और �ायः छाf� 
के iाहाता क0 जाँच बीच-बीच म= �m  करके करते रह=। 

• छाf� को सिMय अ~यास का अवसर �दान कर= और उ3ह=   फ0डवकै �दान कर=। 

• िविभ3न अ~यास� के Sारा छाf� क0 �गित पर नजर रख= 
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• छाf� को अ~यास/पनुराविृ� का अवसर तक तब �दान करते रह= जब तक व ेिसखाये गये कौषल� को 
<वतंfता पवू,क करने म= सLम न हो जाय=। 

• ��येक सZाह के पहले िदन, िपछले सZाह के कायR का पनुरीLण कर= और ��येक माह के अतं म= 
छाf� Sारा सीख ेगये कौषल का पनुरीLण करते रह=। 

इस �कार, ��यL िनदuश म= �ारंभ म= िशLक,छाf� के अिधगम क0 परूी िज मदेारी लेता ह,ै परंत ुधीरे-धीरे छाf� 
को <वतंf बनाने के िलए इसे कम करते हWए, उन पर <थांनात>रत कर दतेा ह।ै ��यL िनदuश  न म= िशLक  
Cानाज,न और उसके �योग के बीच के संबंध� को छाf� Sारा अचानक सीख ेजाने क0 बजाय, छाf� को इस 

संबध के बारे म= पारदषJ एव ं<प� भाषा म= बताता ह।ै फच और फच (Fuchs & Fuchs 2001) ��यL 
िनदuश  न एक Mिमक, सतत ्Oेणी ह ैजो िशLक  के Sारा मोडिलंग से होते हWए िविभ3न सहायता एव ंसंकेतो के 
Sारा िनदuिशत अ~यास तक जाता ह ैजो छाf� को िसखाये गये कौषल म= <वतंf एव ंधारा�वाह बनाता ह।ै 

 

पाठ्यव:तु संशोधन 

पाठ्यव<त ुसंशोधन  का ता�पय, उन िव<ततृ तकनीक� से ह ै िजसके Sारा िशLक  पाठ के गठन और उसके 
िMया3वयन को संषोिधत करता ह ैतािक पाठ्यव<त ुको छाf बेहतर तरीके म े संगिठत कर सके, उसे बेहतर 
तरीके से समझ सके एव ंसंदिभ,त सचूनाओ को अपनी समिृम म= लंबे समय तक संिचत कर सक= । (Mाxट एव ं
िमलर 1993) पाठ्य-व<त ुसंशोधन  के िलए िशLक  को िन नांिकत चीज� को ?यान म= रखना चािहएः 

• पाठ्य व<त ुका आलोचना�मक तलुना�मक िचंतन 

• छाf� के सफल अिधगम के िलए उनक0 आव�यकता  के अनYुप िशLण  िवधी का चयन 

• बjचे को सीखना ह ैउसका चयन 

• बjचे को कैसे िसखाना/सीखना ह ैइसका चयन 

 

पाठ्यव<त ुसंशोधन  के िन नांिकत �कार हो सकते हःै 

िनदuिशत नोट्स (Guided Notes) िनदuिशत नोट्स पाठ्यMम संशोधन  एवं उसके पनुग,ठन क0 एक िविध ह ै
जो िवकलांगता य
ु बालक� एव ंउसके अ3य अिवकलांग सहपािठय� को कLा के दौरान सिMय भागीदारी 
िनभाने म= मदद करता ह।ै (हवेड,, 2001) 

सामा�यतः िनदuिशत नोट्स िशLक  Sारा तैयार छोटे नोट्स होते ह2 जो पाठ क0 Yपरेख, मAुय त_य, 
संकkपनाय=, एव ं संबंध� के संिLZ िववरण य
ु होते ह2। िनदuिशत नोट्स का �योग अिधगम अLमता य
ु 
बालक� के िशLण  म= अ�यंत �भावी ह2। 
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िनदuिशत नोट्स के लाभः 

• छाfो Sारा पाठ्यव<त ुको लंबे समय तक याद रखना 

• छाf� क0 कLा म= सिMय भागीदारी म= विृK 

• छाf� को समझने म= आसानी 

• कLोपरांत अ?ययन के िलए छाf� के पास पाठ्यव<त ुका मानक संकलन 

 

iाफ य
ु िववचेक (Graphic Organizer) 

यह सचुनाओ ंक0 एक N�य (Spatical) @याAया िजसम= शFद� अथवा संकkपनाओ ंको आरेख� के Sारा जोड़ा 
जाता ह।ै जो छाf� को तलुना�मक, Mिमक, एव ंिविभ3न <तर य
ु संकkपनाओ ंको समझने म= मदद करता ह।ै 
यह छाf� को एक से अिधक इिं\य� को �भािवत करता ह,ै अतः इसक0 <मिृत लंबे समय तक रहती ह।ै 

Mnemonics (Memory Enhancing Strategies)शोध� से यह सािबत हWआ ह ैिक डदमदवदपबे और 
इस �कार के अ3य <मिृत सधुार तकनीके अिधगम अLमतायु
 बालक� हते ुअ�यंत �भावी ह2। 

3. बालक को संसाधन कL िशLण  �दान करने म= और संसाधन कL के िवकास म= 
अिधगम अLमता य
ु बालक को संसाधन कL िशLण �दान करने एव ंसंसाधन कL को उनक0 
आव�यकतानसुार संरिचत करने म= भी िवशषेC िशLक क0 मह�वपूण, भिूमका ह ै। संसाधन कL म= 
अिधगम अLमता य
ु बालको क0 आव�यकतानसुार सामिiय� को एकf करना संसाधन कL 
िशLण तकनीक� का �योग समय �बंधन, उपय
ु सामिiय� क0 सहायता से िवशषे िशLण तकनीक� 
का �योग करके अिधगम अLमता य
ु बालको के अिधगम क0 किठनाइय� को दरू करने म े भी 
िवशेषC िशLक मह�वपणू, भिूमका िनभाता ह।ै ��येक समावषेी िव�ालय म= संसाधन कL <थािपत 
करना और उसम= अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 िवशेष   शLैिणक आव�यकता ओ ंपरूा करने 
हते ु उपय
ु सामiी उपलFध कराना िवशेष   िशLक  अिधगम अLमता य
ु बjच� क0 िवशेष   
आवयकता क0 पिूत, हते ुिन निलिखत सामiी संसाधन कL म= उपलFध होनी चािहए।   
i. धीमी गित से वाचन करने वाले या िलख ेहWए शFद� को पढ़ने म= किठनायी बालक� हते ु‘बोलती 

प<ुतके ;ज्संापदह ठववोK तािक व ेसनुकर साथ-साथ वाचन करने का �यास कर सके। इनके 
साथ साथ िविभ3न �कार के शLैिणक वीिडयो आिद 

ii. धीमी गित से िलखले वाले बालक� के िलए कं{यटूर जो िक वड, �ोसेसर से य
ु हो, उपलFध 
कराया हा सकता ह।ै 

iii. व ेछाf िज3ह= लघ ुअविध क0 <मिृत म= किठनायी हो अथवा गिणितय सम<याय= हो, उनके िलए 
िविभ3न त_य� को दषा,ते चाट, कैलकुलेटर आिद उपलFध कराये जा सकते ह।ै 
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iv. छाfो क0 <मिृत, और Oवण कौशल िवकिसत करने हते ु िविभ3न �कार क0 किवताय= राइमस, 
गीत आिद के Naय O@य साधन रख ेजाने चािहए। 

v. गिणत से संबिधत किठनायी वाले बालक� के िलए संसाधन कस म= ‘गिणतीय �योगषाला’ से 
संबिधत सामिiयाँ होनी चािहए िजनम= से �मखु हःै 

• िविभ3न �कार क0 hयािमितय आकृितयाँ    कं{यटूर िस<टम, 

• hयािमित बॉ/स       एल.सी.डी. 

• अबेॅकस        ओ.एच.पी. 

• लंबाई चौड़ाई आिद मापने हतेु मानक टेप    डी.वी.डी. {लेअस, 

• तरल क0 माfा मापने हते ुमापन मग 

• समय क0 संकkपना सीखने हतेु डमी दीवाल घिड़याँ 

• {लाि<टक के िविभ3न गिणितय िखलौने 

• खलेने वाले काड,स 

• म\ुा/sपय/पैसे क0 संकkपना हते ुडमी नोट 

• xलैश  काड,स 

• स=गइुन फॉम, बोड, 

• िविभ3न �कार के िfिवभीय मॉडल 

• चाट, पेपर 

• iाफ पेपर 

• जोड़ घटाव क0 संकkपना के िलए लकड़ी या {लाि<टक के Fलॉक 

• <वॉप  वॉच 

िविभ3न �कार के पजkस धन क0 उपलFधता के अनसुार ऐसी कई सामiी संसाधन कL म=, रखी जा सकता ह ै
जो अिधगत अLमता य
ु बालक� क0 िवशेष   शLैिणक आव�यकता ओ ंको परूा करती हो। इनके अित>र
 
िवशेषC  िशLक  को छाfो क0 िवशषे   आव�यकता ओ ं के अनसुार अkप @यय वाल, नवीनता य
ु, 
<विनिम,त िशLण -सामiीय� को भी संधाधन कL म= रखा जाना चािहए। 

4. बालक क0 िविश�  आव�यकता ओ ंको ?यान म= रखते हWए IEP बनाने एव ंपाठ्यMम िनमा,ण म= 
अिधगम अLमता य
ु बjच� को कLा-�िशLण  के अलावा @यि
गत िशLण  काय,Mम क0 
आव�यकता  भी हो सकती ह ै /य�िक एक बड़ी सामा3य बालक� क0 कLा म= उसक0 @यि
गत, 
शLैिणक आव�यकता ए ँपरूी नहU क0 जा सकती ह2। अिधगम अLमता य
ु बालक के @यि
गत 
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िशLण  काय,Mम बनाने एव ंिMयाि3वत करने का काय, भी िवशषेC िशLक का ह।ै अिधगम अLमता 
य
ु बालक क0 @यि
गत शLैिणक योजना उसके सामानय पाठ्यMम के साथ तालमले य
ु होना 
चािहए और वह बालक को सामा3य पाठ्यMम से अलग नही अिपत ु उसका परूक 
(complementary) होना चािहए।  

5. शोध आध>रत िशLण  िविधय� के अिभनव �योग म= 
समावेषी िशLा , एक नई संकkपना ह,ै िजसम= िन�य नवीन शोध हो रह ेह,ै और आग ेकई शोध� क0 
आव�यकता  ह।ै ऐसे म= िवशषेC  िशLक , को इन शोध� का अिधगम अLमता य
ु बालक� के 
िशLण  के �योग एव ंनवीन िशLण  िविधय� क0 खोज का �यास करने का होना चािहए। 

 

24.5.2 िवशेषG  िश
क  क4 सामािजक भूिमका 

• अLमताय
ु बालक� के सहपािठय�, िव�ालय के अ3य िषLक� एवं अिभभावक� को अिधगम 
अLमता के �ित जागsक बनाने म= 

• समदुाय म= जागsकता लाने एव ं मानिसक मदंता य
ु बालक� के समदुाय आधा>रत परुवा,स 
(Community Based Rehabilitation CBR) म= 

• अLमता य
ु बालक� को एवं अिभभावक� को उनके अिधकार� एव ंिमलने वाले सरकारी लाभ के 
बारे म= जागsक करने म= 

• अिभभावक� एव ंअिधगम अLमता य
ु बालक के एक काऊंसलर के Yप म= 
 

1. अLमताय
ु बालक� के सहपािठय�, िव�ालय के अ3य िषLक� एवं अिभभावक� को अिधगम 
अLमता के �ित जागsक बनाने म= 
अिधगम अLमता य
ु बालको के सहपािठय� , िव�ालय के अ3य िशLक� एव ं अिभभावक� म= 
अिधगम अLमता य
ु बालक� के �ित जागYकता एव ंउनक0 िवशेष आव�यकताओ क0 पिूत, के 
�ित संवदेनशील बनाने म= िवशषेC िशLण क0 मह�वपणू, भिूमका ह ै । हालािक वत,मान समय म= 
भारतीय समाज म= अिधगम अLमता के �ित थोड़ी जागYकता आयी ह ैपरंत ु,अभी भी iािमण Lेf� 
म= अिशिLत लोग� म= ही नहU बिkक िशिLत लोगो, कई बार िशLक� म= भी अिधगम अLमता के 
�ित उपय
ु जागYकता नहU आयी ह ै ।ऐसे म= िवशषेC िशLको क0 यह अ�यंत मह�वपूण, भिूमका 
बन जाती ह ेिक  वह िव�ालय के अ3य छाf� साथी िशLक�, एव ंिव�ालय के अ3य कम,चा>रय� को 
अिधगम अLमता य
ु बालक� के �ित जागYक एव उनक0 िवशषे आव�यकताओ ं के �ित 
संवदेनशील बनाय=।   

2. समदुाय म= जागsकता लाने एव ं अिधगम अLमता य
ु बालक� के समदुाय आधा>रत पनवा,स 
(Community Based Rehabilitation CBR) म= - िशLक  सामािजक प>रवत,न का नेत�ृव करता 
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ह ै/य�िक िशLा  सामािजक प>रवत,न का आधार ह2। िव�ालयी िMयाओ ंसे इतर, िवशषेC  िशLक  
क0 भिूमका अिधगम अLमता के �ित सामािजक जागsकता लाने और अिधगम अLम बालक� के 
समदुाय आधा>रत पनुवा,स म= भी ह।ै िवशेषC  िशLक  क0 यही भिूमका �मणशील िशLक  
(Itinerant Teacher) क0 संकkपना म= िनिहत ह ै िजसम=, िवशषेC  िशLक  क0 इतर िव�ालयी 
भिूमकाओ ं म= समदुाय म= जाकर अिधगम अLमता य
ु बालको क0 पहचान, रेफरल, और उ3ह=   
िनयिमत िव�ालय म= भजेना सुिनिcत  करना भी शािमल ह।ै 

3. अLमता य
ु बालक� को एवं अिभभावक� को उनके अिधकार� एव ंिमलने वाले सरकारी लाभ के 
बारे म= जागsक करने म= 
अिधगम अLमता य
ु बालक� के समावेशी िशLण का बढ़ाया दनेे के िलये एव ंउनके कkयाणाथ, 
िविभ3न सरकारी योजनाय= चलायी जा रही ह ै िजसके बारे म= �ायः गार्िमण Lेfो के अिभभावक 
जागYक नहU ह ै और फलतः उसका लाभ नहU उठा पाते । एक िवशषेC िशLक को त�संबंिधत 
योजनाओ ंके बारे म= न केवल जागYक होना चािहए बिkक अिभभावक� को इसके �ित जागYक 
बनाने एव ंसिुवधाये हािसल करने क0 िविभ3न �िMयाओ से प>रिचत कराने म= मदद करनी चािहए 
तािक चलायी जा रही कkयाणकरी योजनाय= उपय
ु लाभाथJ तक पहWचँ सक= ।  

4. अिभभावक� एव ंअिधगम अLमता य
ु बालक के एक काऊंसलर के Yप म= 
िकसी बालक म= अिधगम अLमता का िनधा,रण , न केवल बालक को, बिkक उसके परेू प>रवार का 
�भािवत करता ह ै । प>रवार के लोग सव,�थम यह <वीकार ही नहU कर पाते िक उनके बjचे म= 
अिधगम अLमता ह ै,फलतः इधर उधर उसके इलाज , झाड़-फँूक आिद के िलये परेशान होते रहते ह।ै 
और अjचे के �िशLण का एक मह�वपणू, समय इन कायR  म ेगवँा दतेे ह ै। िफर जब  व ेयह <वीकार 
कर लेते ह ैिक उनके बjचे म ेअिधगम अLमता ह ैतब व े�ायः उनके िशLण के िलये उ3मखु होते ह ै
,परंत ुउ3ह= आशा होती ह ै िक िवशषC िशLक के पास कोई जाद ूह ै िजससे उनका बjचा िबkकुल 
ठीक हो जायेगा। इसके अलावा कई बार व ेअपने बjचे का आव�यकता से अिधक ?यान रखना शYु 
कर दतेे ह ैजा बjचे को <वावलंबी बनने म= बाधा उ�प3न करता ह ै। अिधगम अLम बालक का िपता 
कहलाने म= सामािजक शम, महससू करते ह2, और बjचे को सामािजक अवसर� पर ले जाने से कतराते 
ह2 जो बjचे के सामािजक समायोजन को �भािवत करता ह।ै साथ ही बjचे के अिभभावक बjचे के 
भिवaय को लेकर अवसादi<त हो जाते ह2। इन प>रि<थितय� म= िवशषेC िशLक न केवल बjचे के 
िलये बिkक उसके अिभभावको के िलये भी , एक काऊंसलर के Yप ्म ंउ3ह= उपरो
 प>रि<थितय� से 
बाहर िनकालने म= , उ3ह= यह समझने म= िक शनैः शनेैः �िशLण िदये जाने पर उनको अनकूुलनीय 
@यवहार उ3नत होगा । और यह िकसी भी प>रवार म ंहो सकता ह ै,अतः सामािजक शम, महससू करने 
क0 बजाय व ेबjचे के साथ अिधकािधक सामािजक काय� म=  भाग ल=,बjचे को अित रख-रखाव क0 
बजाय काय, करने का अवसर द=, उसक0 िशLा म ंभागीदार बन= और अLमता के �ित समदुाय म= 
जागYकता फैलाये । इन काय� म=  िवशेष िशLक एक अ�यंत उपयोगी काऊँसलर क0 भिूमका िनभा 
सकता ह।ै  
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24.5.3 िवशेषG िश
क क4 अ य भूिमकाऐ ं 

• सामा3य िशLक एव ंआव�यकता नसुार अ3य िवशषे  C� से सम3वय <थािपत करने म= 

• TLM  िनमा,ण म=  

• अLमता य
ु बालक� के िलए �भावी अनकुुलन 
 

i. सामा3य िशLक  एव ंआव�यकता नसुार अ3य िवशषे  C� से सम3वय <थािपत करने म= 
समावेषी िशLा  म= एक अिधगम अLमता य
ु बालक अिधकांष समय तक सामा3य कLा म= 
सीखता ह।ै ऐसे म= िवशेषC  िशLक  Sारा िविभ3न िवषय� के िषLक� से सम3वय बनाकर काय, करना 
पड़ता ह।ै जब तक बjचे के @यि
गत �िशLण  और सामा3य कLा के िMयाओ ंम= तारत यता नही 
होगी तब तक बjचे क0 उपय
ु �गित संभव नहU। इसके अित>र
 कई बार अिधगम अLमता से 
जड़ुी हWई अ3य ि<थितयाँ भी होती ह ैयथा आखँ और हाथ के सम3वय म= परेषानी, गामक किठनाइय� 
आिद और इसके िलए उसे िविभ3न @यसाियय� यथा िचिक�सक, आकुपेषनल बेरेिप<ट, 
िफिजयाथेरेिप<ट योगा थेरािप<ट <वीच थेरेिप<ट आिद के सेवाओ ंक0 आव�यकता  भी होती ह,ै ऐसी 
प>रि<थित म= िवशेषC  िशLक  को �भावी िशLण  हतेु, उनके िलये समय का आबंटन आिद कायR  
म= मAुय भिूमका िनभानी पड़ती ह।ै 

ii. िशLण सामिiय� के िनमा,ण म=   
अिधगम अLमता य
ु बालक समहू @यि
गत -विैव?य से पणू, होता ह,ै ��येक बjचे क0 शिैLिणक 
आव�यकता िभ3न होती ह,ै उनके सीखने क0 गित अलग होती ह ै। ऐसे व ेिवशषेC िशLक िविभ3न 
@यि
िनg (Customized) िशLण सामिiय� क0 आव�यकता होती ह।ै अिधगम अLमता यु
 
बालक के आव�यकतानुYप ,सL,े िटकाऊ िवषयो3मखु ,खोजपणू, िशLण सामिiय� के िनंरतर 
िवकास म=  िवशेष िशLक क0 मह�वपूण, भिूमका ह ै।  

iii. अLमता य
ु बालक� के िलये िलये �भावी अनकूुलन� के िवकास म= 
कई प>रि<थितयाँ ऐसी आती ह ैिजसम= हkके वातावरणीय संशोधन� के उपरांत मानिसक मदंता य
ु 
बालक िदये गये काय, करने म= सLम हो जाता ह ै । इन वातावरणीय संशोधन� को अनकूूलन 
(Adaptation) कहते ह ै। िशLण अिधगम �िMया को सगुम एव ंआसान बनाने के िलये ,प>रि<थितयाँ 
का आलोचना�मक अ?ययन करके िवशषेC िशLण को कई वातावरणीय अनकूुलन बनाने पड़ता ह।ै 
उदाहरण के िलये यिद एक बालक का स�ूम गामक (Fine Motor) क0 सम<या होने क0 वजह से यिद 
वह च मच को ठीक स ेपकड़ नहU पाता तो उसे पकड़े बाँध कर मोटा बनाया जा सकता ह ै। यिद कोई 
बjचा िलखने समय कलम पकड़ने म= सम<या का अनभुव कर रहा हो तो तो प=िसल म= एक छोटी ग=द  
िiप के िलये लगायी जा सकती ह ै । अनकूुलन �ायः प>रि<थित ज3य होते ह ै और िशLक क0 
‘खोजपूण, ’ �विृत पर िनभ,र ह ैिक वत,मान प>रि<थत का �योग करते हWए अिधकतम अिधगम कैसे 
सिुनिcत िकया जा सकता ह।ै  
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अ
मता यु7 बालक> के िलए �भावी अनुकुलनः 

शैि�क वातावरण 
संबंधी 

अनदुशेाना/मक 
िविधय& से संबंिधत 

परी�ण (ि�या संबंधी समय एवं संगठन 
सहयोग संबंधी 

अिधगम साम^ी/ 
संसाधन स5बंधी  

क�ा म� वैकिLपक 
�थान   

शाि;दक (�तुितय& के 
परूक के  प म� QDय 
सामि^याँ  

Vविन से आलेख 
तकनीक (Voice to 
Text) 

अित_र8 समय  ‘मैिनपलेुिटव’ 
(Manipulative) 
िमटाने यो!य माक� र 

वैकिLपक �यव�था 
(यथा संसाधन क�) 

QDय  सामि^य& क' 
शाि;दक �या`या 

QDय  फामaट (यथा िचK, 
चाट�, ^ाफ, डाइ^ाम 
आिद 

छोटे असाइनम�ट कैलकुलेटर 

बोलती प�ुतक�   
(Talking Books) 

सगुम भवन 

 

कायb का छोट भाग& 
म� िवभाजन 

शाि;दक (�तुित शै�िणक ि�याओ ंम� 
िविवधता 

^ाफ/चाट�/ डाय^ाम  

अनकुुिलत डे�क 
टेबल 

सहपाठी िश�ण 

(Peer Tutoring) 

QDय  (�तिुत असाइनम�ट के छोट 
छोटे खंड 

कं=यटूर िस�टम उभरी 
पंि8य& वाले कागज 

बैठने हतुे कुशन सहयोगी िश�ण वत�नी जाँच सहयोगी क�ा Sवण यंK, (लाउड 
�पीकर/ह�डसेट) आिद 

Vविनक यंK कं=यटूर 
सहयोगी/तकनीक' 
(यथाः लाउड�पीकर 
आिद) 

कैलकुलेटर सगुम भवन बडे़ ि(ंट म� िविभ9न 
पाठ्य व�तुओ ं के 
चाट� 

 

अ�यास ��  

1. अिधगम अLमता य
ु बालक� के समावषेी िशLण म= संसाधन कL िशLण क0 आव�यकता  होती ह।ै 
(स�य/अस�य) 

2. अिधगम अLमता य
ु बालक� के कLा म= समायोजन। (स�य/अस�य) 
3. कं{यटूर अधा>रत अनदुषेन, अिधगम अLमता य
ु बालक� के िशLण क0 �भावी यिु
 ह।ै  

(स�य/अस�य) 
4. 4. सहपाठी िशLण िवशेष   बालक के कLा म= समायोजन म= मदद करता ह।ै (स�य/अस�य)  
5. िवशेषC िशLक को अिधगम अLमता के �ित समाज म= जागsकता फैलाने का काय, भी करना चािहए। 

(स�य/अस�य) 
6. संसाधन-कL िशLण म= िवशेषC  िशLक  क0 कोई भिूमका नहU ह।ै  (स�य/अस�य) 
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24.6 ���)� �*��� �FV ����� �� %���	�� �*� �, %���0� �*� �� 
;!87�
 

अभी अभी आपने अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 समावशेी िशLा म= िवशेषC िशLक क0 भिूमकाऐ ं 
दखेी । अब हम समावशेी िशLा के संदभ, म= सामानय िशLक� क0 भिूमकाओ ंका अ?ययन करेगी।  

24.6.1 सामा य िश
क क4 शै
िणक भूिमका 

• अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 िवशषे   शिैLक आव�यकता  क0 सामा3य कLा म= परूा करना 

• सभी बालक� के शिैLक िवकास पर ?यान रखना 

• िशLण  म= िवशेषC  िशLण  के साथ सम3वय 

• अिभनव िशLण तकनीक� का कLा म= �भावी िशLण  हते ु�योग करने म= 
 

i. अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 िवशेष   शिैLक आव�यकता  क0 सामा3य कLा म= परूा करना- 
अिधगम अLमताय
ु बालक क0 िवशेष   आव�यकता ओ ंको ?याने म= रखते हWए कLा िशLण  
समावेषी िशLा  क0 संकkपना ‘सभी बालक� के समि3वत िवकास’ पर आधा>रत ह ैअतः सामा3य 
िशLक  को कLा म= उपि<थत बालक� क0 िविभ3न को ?यान म= रखते हWए िशLण  काय, करना 
चािहए। िविभ3न अLमता यु
 (िजसम= अिधगम अLमता भी शािमल ह)ै बालक� क0 िवशेष   
आव�यकता ओ ं के मpनेजर पढ़ाने म= िशLक  को वातावरण को sिचकर बनाना, आकष,क एव ं
उपय
ु िविभ3न िशLण  सामिiय� आिद का �योग करना, िशLण  अिधगम क0 �िMया म= सभी 
बालक� क0 सिMय भागीदारी सिुनिcत  करना आिद िMयाओ ंको सि मिलत करना चािहए। 

ii. सभी बालक� के शिैLक िवकास पर ?यान रखना- समावेषी िशLण  के वातावरण म= सभी बालक� के 
शLैिणक िवकास पर ?यान रखना सामा3य िशLक  क0 नैितक भिूमका ह।ै िशLक  को अिधगम 
अLमता अ3य अLमता य
ु बालक� के शैLिणक िवकास के साथ-साथ अ3य बालक� के शLैिणक 
िवकास पर भी ?यान रखना चािहए। यिद सामा3य िशLक  का िशLण  िसफ,  अिधगम अLमता/ 
अ3य अLमता य
ु बालक� को ?यान म= रखकर होगा, तो कLा के अ3य बjच� क0 िशLा  �भािवत 
होगी, वहU यिद सामा3य िशLक  कLा म= उपि<थत अिधगम एव ंअ3य अLमता य
ु बालक� क0 
उपेLा करेगा तब समावषेी िशLण  क0 मलू भावना �भािवत हीगी। अतः सामा3य िशLक  को सभी 
बालक� के शLैिणक िवकास पर ?यान रखते हWए काय, करना चािहए।  

iii. िशLण  म= िवशेषC  िशLण  के साथ सम3वय-िवशषेC  िशLक  के साथ सम3वय करने एव ंसामा3य 
सामिूहक कLा म= अिधगम अLमता य
ु बालक को अ�यंत मह�वपूण, ह।ै सामा3य िशLक  िविभ3न 
अLमता/अिधगम अLमता य
ु बालक� के िवशेषC  िशLक  से सलाह लेकर, एवं बालक के 
@यि
गत िशLण  योजना से तालमेल िबठकार ही, �भावी िशLण  कर सकता ह2 सामा3य िशLक  
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एव ं िवशेष   िशLक  दोन� को आपस म= चचा, करके, अिधगम अLमता य
ु बालक के िलए 
@यि
गत िशLण  योजना, बालक क0 अिधगम सम<याए ंएव ंसामिूहक कLा म= उसका संभव हल 
िनकाल=, तभी अिधगम य
ु बालक� का कLा िशLण  एव ंअिधगम �भावी होगा।  

iv. अिभनव िशLण  तकनीक� का कLा म= �भावी िशLण  हते ु �योग करने म=-अिभनव िशLण  
तकनीक� का कLा म= �योग करके सभी बालक� के िलए �भावी अिधगम सुिनिcत  करने म= सामा3य 
िशLक  का बड़ा हाथ ह।ै अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 िशLण  पKितय� पर िन�य नए-नए 
शोध हो रह े ह2 और नई-नई िशLण  तकनीक=  िवकिसत क0 जा रही ह2 सामा3य िशLक  को 
गभंीरतापवू,क िवचार करके िविभ3न नवीन िशLण  तकनीक� का यथासंभव, प>रि<थितनसुार, उपय
ु 
�योग करके िशLण  को �भावी बनाने का �यास करनार चािहए। 

24.6.2 सामा य िश
क क4 सामािजक भूिमका 

• सामा3य कLा म= अिधगम अLमता य
ु बालक� का सामंज<य िबठाने म= 

• अिधगम अLमता य
ु बालक� को <व.अिभ@यि
 का बराबर अवसर दनेे म= 

• अिधगम अLमता य
ु बालक एव ंअ3य िविभ3न आव�यकता वाले बालक� म= एक सहयोग पणू, 
वातावरण बनाने म= 

 

i. सामा3य कLा म= अिधगम अLमता य
ु बालक� का सामंज<य िबठाने म=-सामा3य कLा म= अिधगम 
अLमता य
ु बjच� का सहपािठय�  के साथ सामंज<य िबठाने म= सामा3य िशLक  क0 भिूमका 
अ�यंत मह�वपूण, ह।ै कई बार, अिधगम अLमता यु
 बालक, अपनी िवशेष   शLैिणक 
आव�यकता ओ ंके कारण सहपािठय� म= िपछड़ा समझा जाने लगता ह,ै और सहपाठी अ<वीकाय,ता 
का िषकार हो जाता ह।ै कई बार ऐसी िवशषे   आव�यकता  वाले बjचे िविभ3न तरीके के शोषण एवं 
सताए जाने का िषकार हो जाते ह2। एक सामा3य िशLक  को कLा म= छाf� क0 िविभ3न गितिविधय� 
एव ं कLा क0 गितिक पर पैनी नजर रखनी चािहए और यिद ऐसी िकसी भी संभावना का संकेत 
िमलता ह ैतो िशLक  को तरंुत ह<तLेप करना चािहए तािक ि<थित गभंीर Yप न ले ले। जब तक 
अिधगम अLमता य
ु बालक कLा म= <वीकाय, नहU होगा तब तक अिधगम अभावी नहU हो 
सकता। अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 कLा म= सहपािठय� के म?य <वीकाय, बढ़ाने के िलए 
सभी बालक� को िवशषे   आव�यकता  वाले बालक� के �ित जागsक बनाने म= सामा3य िशLक  
एक अहम ्भिूमका िनभा सकता ह,ै साथ ही ‘सहपाठी िशLण ’ जसैी आधिुनक तकनीक� का �योग 
भी कर सकता ह ैजो अिधगम अLमता य
ु बालक� को अपने अ3य सहपािठय� से घलुने-िमलने म= 
उनक0 मदद करेगा।  

ii. अिधगम अLमता य
ु बालक� को <व.अिभ@यि
 का बराबर अवसर दनेे म=- अिधगम अLमता 
य
ु बjच� को <व-अिभ@यि
 को बराबर अवसर �दान िकया जाना चािहए, िजसक0 िज मदेारी 
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मAुयतः सामा3य िशLक  क0 ह।ै �ायः इस �कार के अLमता य
ु बालक कLा म= िपछड़े िदखाई दतेे 
ह2 और फल<वYप इ3ह= <वािभ@यि
 का अवसर नहU िमल पाता, उस अवसर को अ3य बालक छीन 
लेते ह2 एक सामा3य िशLक  को यह सिुनिcत  करना चािहए िक अिधगम अLमता य
ु बालक को 
भी कLा म= <वािभ@यि
 का परूा मौका िमले अ3यथा वह कLा म= उ�रो�र िपछड़ता चला जाएगा। 

iii. अिधगम अLमता य
ु बालक एव ंअ3य िविभ3न आव�यकता  वाले बालक� म= एक सहयोग पणू, 
वातावरण बनाने म=- अिधगम अLमता य
ु बालक एव ंअ3य बालक� के म?य एक सहयोग पणू, 
वातावरण का िवकास का �यास सामा3य िशLक  को करना चािहए जो िशLण  अिधगम क0 
�िMया को अ�यंत �भावी बनाता ह2 कLा के सभी बालक� म= एक पार<प>रक स�ावना एव ंस मान 
का भाव िवकिसत करने के िलए सामा3य िशLक  छाf� को @यि
गत कायR के अित>र
 सामिूहक 
काय, भी छाf� को द े सकता ह।ै कLा म= छाf�/छाf समहू� के बीच एक <व<_य �ित<पKा, का 
वातावरण िवकिसत िकए जाने म= सामा3य िशLक  क0 अ�यंत मह�वपूण, भिूमका हो सकती ह।ै  

24.6.3 सामा य िश
क क4 अ य भूिमकाऐ ं 

i. अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 िशLा  म= अिभभावक� क0 भागीदारी बढाने म=  
ii. समदुाय को समावेषी िशLा  क0 �िMया म= शािमल करने म= 
iii. अLमता i<त बालक� (िजसम= अिधगम अLमता भी शािमल ह)ै के �भावी िशLण  हते ुअkप@ययी, 

खोजपणू,, काया,नसुार शLैिणक सामiी के िवकास म=। 
iv. सामा3य पाठ्यMम म= अिधगम अLम बालक� के िलए उपयु
 अनकूुलन 

 

अ�यास ��  

1. अिधगम अLमता य
ु बालक� क0 सहपाठी <वीकाय,ता म= सामा3य िशLक  क0 अहम ्भिूमका ह।ै 
(स�य/अस�य) 

2. सामा3य िशLक  का अिधगम अLमताय
ु बालक के िव�ालय म= समायोजन से कोई सरोकार नहU 
ह।ै (स�य/अस�य) 

3. सामा3य िशLक  को िवशेषC  िशLक  के साथ सम3वय बनाकर काय, करना चािहए। (स�य/अस�य)  
4. सामा3य िशLक अिधगम अLम बालक� को अिभभावक� क0 उनक0 िशLा  म= भागीदारी बढ़ाने म= 

मददगार हो सकता ह।ै (स�य/अस�य) 
5. अिधगम अLमता य
ु बालक व�,मान भारतीय काननू� के अतंग,त ‘अLमता’ क0 Oेणी म= नहU 

आते। (स�य/अस�य) 
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24.7 	
�
�  
इस इकाई म ेअLमता के अ?ययन के िचिक�सक0य और सामािजक उपागम� का तलुना�मक अ?ययन िकया। 
जहाँ िचिक�सक0य  उपागम क0 मा3यता ,िवकलांगता को @यि
गत सम<या मानते हWए उसके इलाज क0 ओर 
कंि\त ह ै वहU सामािजक उपागम िवकलांगता का एक सामािजक सम<या मानते हWए उसके समाधान एव ं
समािजक <वीकाय,ता पर बल दतेा ह ै। आपने यह भी पढ़ा िक ‘िवकलांगता’ का ‘लेवन’ लगने से @यि
 का 
आ�म स मान ,आ�म िव�ास , सामािजक <तर, अिद नकारा�मक Yप से �भािवत होता ह ैवहU दसूरी ओर 
िवशेष िशLा एव ंअ3य सिुवधाओ ंका लाभ उठाने, उपय
ु सेवाय= �ाZ करने म= ‘लेबिलंग’ मददगार ह।ै  

इसके अित>र
 आपने अिधगम अLमता के समावशेी िशLण के 1963 जब सेमअुल िMक ने अिधगम 
अLमता के शFद का �थम �योग िकया पा तब से अबतक 2004 ;{/ प।्ए2004K तक के Mिमक िवकास 
आिद के बारे म= पढ़ा । इसी Mम म=  आपने आग ेिवशषे िशLा, समिेकत िशLा एव ंसमावेशी िशLा के बारे म= 
पढ़ा । िवशषे िशLा का ता�पय, िवशेष तकनीक िवशेष सामiी  ,िवशषे वातावरण और िवशषे िशLको Sारा 
अLमताय
ु बालक� के िशLण से ह।ै इसम= बालक के पास समाजीकरण , एव ं नकल करके सीखने का 
अवसर कम होता ह।ै साथ ही खचJला तो ह ै  परंतु बjचो पर @यि
गत ?यान क0 वजह से अितगभंीर एवं 
गभंीर अLमता म
ु  बालको क0 िवशषे शिैLक आव�यकता  को  परूा करने म= सLमह ◌ै। समिेकत िशLा 
म?यम <तर का सामािजकरण का अवसर असमता यु
 बालक� को �दान करता ह ै। परंत ुअ�यंत खचJला ह ै
असमताय
ु बालको क0 शLेिणक िMयाओ ंम= पणू, भागीदारी सिुनिcत नहU करता ह ै। समावशेी िशLा सभी 
बालक� के िलये एक उ�म िवकkप ह ैजो कम खिच,ला  ह ैऔर सामा3य िशLण वातावरण म=  अLमता य
ु 
बालक� क0 समािजकरण का बेहतर अवसर �दान करता ह ै । आi क0 दा इकाइय� म े आपने अिधगम 
अLमता य
ु बालको के समावशेी िशLण म ेिवशषेC एव ंसामा3य िशLको क0 शLेिनक , सामािजक और 
अ3य भिूमकाओ के बारे म= पढ़ा िजनम= अित>र
 िशLण , संसाधन कL िशLम ,अिभभावक परामश,दाता , 
सामदुाियक जागYकता, आिद मह�वपणू, ह।ै आपने यह भी दखेा िक एक अिधगम अLमताय
ु बालक के 
�भावी समावेशी िशLण म े <कूल ,सामा3य िशLक ,िवशेषC िशLक , छाf <वयं ,एवं अिभभावक और 
समYुप ्क0 भागीदारी आव�यक ह।ै  

 

24.8 1��(.���� "# ��� "# �����( 
1. िचिक�सक4य उपागम- िचिक�सक0य उपागम क0 मा3यता ह ै िक अ3य बीमा>रय� क0 तरह ही 

अLमता/िवकलांगता भी िकसी @यि
 के अदंर िकसी �कार क0 जिैवक  कमी से होती ह ै िजसे 
दवाओ ंसे ठीक िकया जा सकता ह ै।  

2. सामािजक उपागम- अLमता के अ?ययन का सामािजक उपागम अLमता को एक सामािजक 

विैव?य  
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a. (Social Diversity) के Yप म= दखेता ह ैऔर उसे <वीकार करते हWए, उसके सामािजक 
समाधान एव ंसामािजक भागीदारी से समाधान पर जोर दतेा ह।ै 

3. िवशेष  िश
ा  का ता�पय, ह ै िवशषे  आव�यकता य
ु बालक को (सामा3य से अलग) िवशेष  

वातावरण म= िवशेष  �िशLण  �ाZ िशLक� Sारा, िवशषे  संरिचत पाठ्यMम, िविश�  तकनीक� एव ं
िविधय� तथा िवशेष  Yप से िनिमि� िशLण  सामिiय� का �योग करके पढ़ाना। 

4. समेिकत िश
ा  का ता�पय, ह ैअLमताi<त बालक� को कुछ समय के िलए सामा3य बालक� के 

साथ अतंः िMया का मौका देना जसैे लंच टाइम म=, खले के समय, िविभ3न सामािजक अवसर� पर 
आिद परंत ुउनका संपणू, िशLण  का काय, अलग-अलग होता ह ैचाह ेदोन� िव�ालय अलग-अलग 
ह� या िवशषे  बालक क0 एक ही क2 पस म= अलग कLा हो। 

5. िशLा  के Lेf म= समावषे (समावशेी िशLा ) का ता�पय, ह ैिव�ालय के पनुिनमा,ण क0 वह �िMया 
िजसके ल�य सभी बjच� को शLैिणक और सामािजक अवसर� क0 उपलFधता ह।ै इस �िMया म= 
पाठ्यMम, परीLण, छाf क0 उपलिFधय� का >रकाड,, िविभ3न योIयताओ ंके आधार पर छाf� के 
समहून, िशLण  तकनीक, कLा के अदंर के काय,कलाप आिद के साथ ही खले और मनोरंजना�मक 
िMयाओ ंभी समािहत ह।ै 

6. CAI: Computer Assisted Instruction 
7. PALS: Peer Assisted Learning Strategies , Collaborative Learning 
8. CBR: Community Based Rehabilitation 
9. TLM: Teaching Learning Material 
10. IDEA: Individual with Disabilities Education Act 

 

24.9 %�#.� /� %8!�/�0� �?���                                                                 
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24.10 #�घ� �'(�� �& /��������� �&  
1. अLमता के अ?ययन के िविभ3न उपागम /या ह2? अLमता के अ?ययन के िचिक�सक0य एव ं

सामािजक उपागम का तलुना�मक िववरण �<ततु कर=। 
2. िवशेष   िशLा, समिेकत िशLा  और समावेषी िशLा  क0 प>रभाषा दीिजए एव ंइनके लाभ और 

हािनय� क0 चचा, कर=। 
3. समावेषी िशLा  से आप /या समझते ह2? इसक0 िवशेष  ताएं और फायद ेपर �काष डाल=। 
4. एक अिधगम अLमता य
ु बालक के समावषेी िशLण  म= िवशषे   िशLक  क0 िविभ3न भिूमकाओ ं

क0 िव<ततृ चचा, कर=। 
5. एक अिधगम अLमता य
ु बालक के समावषेी िशLण  म= सामा3य िशLक  क0 /या भिूमका हो 

सकती ह,ै िव<तार से िलख=।  
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���� 25- ��2���	� �G� : �� �$$, Kह�� ;O� 	
@?L;�8P  
 
25.1 ��तावना 
25.2 उ�
ेय 
25.3 �ितभाशाली बMचे 

25.3.1 �ितभाशाली बMचे क� प?रभाषा 
25.3.2 �ितभाशाली बMचे का वग4करण 
25.3.3 र3ज़6ुली का तीन-व'ृ सं��यय   
25.3.4 गैने  का िवभेदीकरण �ाLप   

25.4 �ितभाशाली बMचे क� पहचान 
25.4.1 झझ  
25.4.2 �ितभाशाली बMच& के पहचान के तरीके 
25.4.3 �ितभाशाली बMच& के पहचान म3 Iयान देले वाली बात3 

25.5 �ितभाशाली बMचे क� िवशेषताएं 
25.6 सारांश 
25.7 श दावली 
25.8 अ#यास �%& के उ'र 
25.9 संदभ� *:थ सचूी 
25.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम*ी 
25.11 िनब:धा�मक �% 

 
 

25.1 ������� 
इस बात से हम भलीभांित प>रिचत ह2 िक ��येक बjचा िभ3न होता ह।ै ��येक बjचे क0 मानिसक तथा 
शारी>रक योIयताए ंअलग-अलग होती ह2। हमारे बीच कुछ ऐसे भी बालक या बािलकाए ंभी होतU ह2 िजनक0 
बौिधक Lमताए ँ काफ0 अिधक होती ह.ै इन बालक या बािलकाओ ं क0 योIयता, Lमता तथा  उपलिFध 
सामा3य बालक� या बािलकाओ ंसे साथ,क Yप से अिधक होती ह।ै सामा3यतः यह भी संभावना होती ह ैिक 
इन बjच� क0 शिैLक उपलिFध अिधक हो। इन िवशषे बjच� को �ितभाशाली बjच� के Yप म= जाना जाता 
ह।ै इन अिधक Lमतावान �ितभाशाली बालक या बािलकाओ ं क0 आव�यकताओ ं को समझाना काफ0 
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आव�यक होता ह ैतािक ये अपनी Lमताओ ंका �योग सही कायR म= कर सके जो समाज के िलए िहतकारी 
हो।  

िपछले कुछ दशक� स ेिवशषे आव�यकता वाले बjच� क0 िविश�ता एव ंइनक0 सम<याओ ंको बहWत गंभीरता 
से दखेा जाने लगा ह।ै िवकलांग बjच� क0 आव�यकता अनYुप समावेशी िशLा ने काय,योजना से कहU 
अिधक एक दश,न के Yप म= अपने को <थािपत िकया ह।ै इस दश,न ने िवशेष आव�यकता वाले बjच� क0 
सचूी को और भी @यापक Yप िदया ह।ै चिुक �ितभाशाली बjच� क0 आव�यकता भी िबलकुल अलग होती 
ह,ै अतः अब इसे भी िवशेष आव�यकता वाले बjच� के समहू म= रखा जाता ह।ै मनोवैCािनक� एवं िशLा-
शािzय� का ?यान भी �ितभाशाली बjच� क0 ओर भी आकिष,त हWआ ह।ै यह माने जाना लगा ह ै िक इन 
�ितभाशाली बjच� क0 Lमता का उपयोग कर समाज अिधक लाभाि3वत हो सकता ह।ै अतः इनके िलए 
अलग से शैिLक काय,Mम बनाए जाने चािहए िजससे इनके Lमताओ ंको और िनखारा जा सके और इनके 
सवाXगीण िवकास को �ो�सािहत िकया जा सके। अथा,त्, इनक0 आव�यकताओ ंको ?यान म= रखकर ही इनके 
िलए अलग से शिैLक काय,Mम� क0 sपरेखा तय क0 जानी चािहए। इसी Mम म= �<ततु इकाई के अतंग,त आप 
�ितभाशाली बjच� को समझाने का �यास कर=ग।े साथ ही साथ आप इन बjच� क0 पहचान तथा िवशषेताओ ं
के बारे म= भी अपनी समझ बनाय=ग।े 

 

25.2 ��	
� 

�<ततु इकाइ, �ितभाशाली बjच� के सं��यय पर आधा>रत ह।ै इस इकाई के अ?ययन के उपरांत  आप: 

• जान सकेग= िक �ितभाशाली बjचे कौन ह2। 

• समझ सक= ग ेिक �ितभाशाली पलक� क0 पहचान िकस �कार संभव ह।ै 

• बता सक= ग ेिक �ितभाशाली बjच� क0 कौन-कौन सी िवशेषताए ँहोती ह2। 

 

25.3 ���.���� ����  

आप अ/सर रोजमरा, क0 िजदंगी म= बिुK शFद का �योग करते ह2। हम सामा3यतः इस शFद का �योग तब 
करते ह2 जब कोई हमारी उ मीद से अjछा कम करता ह।ै िव�ालय� म= भी इस शFद (जो िक एक मनोवैCािनक 
��यय भी ह)ै का खबू �चलन ह।ै कLा म= जो बहWत अjछा करता ह ैया परीLा म= जो सबसे hयादा अकं �ाZ 
करता ह,ै उसे अिधक बिुK वाला बालक या बािलका समझा जाता ह।ै लेिकन बिुK का संबंध अकं अिज,त 
करने और िडiीयां हािसल करने से कहU अिधक ह।ै बिुK लोग� के बहWमखुी Lमताओ ंको दशा,ता ह।ै सबसे 
मह�वपूण, बात यह ह ै िक 'बिुK' काया,�मक ह,ै यह कुछ करने के िलए और कुछ हािसल करने के िलए 
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इ<तेमाल  होता ह।ै यह कई Yप� म= �दिश,त होता ह।ै कुछ लोग मशीन� क0 मर मत म= अjछा कर रह ेह2, कुछ 
अिभनय म= अjछा कर रह ेह2, और कुछ खले म= महान ह2, तो कोई पढ़ाई म= अjछा कर रह ेह2। यािन कुछ लोग 
औसत से बहWत अjछा कर रह ेह2। 

बिुK-लिFध Sारा हम िकसी @यि
 क0 बिुK को जानते ह,ै जो िकसी बिुK परीLण के उपरांत �ाZ होता ह।ै 
शFद बिुK-लिFध का पहली बार �योग 1912 म= एक जम,न मनोवCैािनक िविलयम <टन, Sारा िकया गया था। 
मलू Yप स,े यह एक अनपुात ह ैजो मानिसक उy तथा कालानMुिमक उy के भागफल से �ाZ िकया जाता ह।ै  
बिुK-लिFध <कोर वा<तिवक जनसंAया के <कोर के मानदडं� के अनसुार ही समझी जाती ह।ै यिद बjच� क0 
जनसँAया के बिुK-लिFध <कोर को सामा3य संभावना वM (NPCNormal Probability Curve) पर दखेा 
जाए तो हम पाएगं ेिक अिधकतम बjचे सामा3य बिुK वाले होते ह2 जबिक कुछ बjचे ऐसे होत= ह2 िजनक0 बिुK 
सामा3य से कम या अिधक होती ह।ै �ितभाशाली बjच� का संबंध इस वM म= दािहने ओर <थान �ाZ करने 
वाले बjच� से ह ैयािन व ेबjचे िजनक0 बिुK सामा3य से अिधक ह।ै  

 

 

बिुK-लिFध 

िचf संAया-1 

हम कह सकते ह2 िक ऐसे बालक िजनक0 बिुK सामा3य बालक� से अिधक होती ह ैऔर इस कारण व ेअपने 
सािथय� का िविश�  ?यान अपनी तरफ आकिष,त करते ह2, �ितभाशाली बjचे  कह ेजाते ह2।  

 
25.3. 1 �ितभाशाली बSचे क4 प?रभाषा 

कई सं<थाओ,ं िशLािवदो तथा मनोवCैािनक� ने �ितभाशाली बjचे को प>रभािषत िकया ह।ै कुछ �मखु 
प>रभाषाए ँिन न ह:ै 
अमे?रका मF ि:थत ‘�ितभाशाली बSच> के िलए रा=Uीय संघ’ (NAGC) के अनुसार- 
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“�ितभाशाली @यि
 एक या एक से अिधक डोमने म= िविश� <तर पर प>रLमता या सLमता को �दिश,त 
करते ह2। डोमने म= �तीक �णाली आधा>रत गितिविध के िकसी भी संरिचत Lेf (उदाहरण के िलए, 
गिणत, संगीत, भाषा) और/या Cानेि3\य-गामक कौशल (जसैे, िचfकला, न�ृय, खले) शािमल ह2” 

“Gifted individuals are those who demonstrate outstanding levels of aptitude or 
competence in one or more domains.  Domains include any structured area of 
activity with its own symbol system (e.g., mathematics, music, language) and/or set 
of sensorimotor skills (e.g., painting, dance, sports)” 

रFज़ुTली (1978) के अनुसार- 

“�ितभाशाली होना तीन िन नांिकत आधारभतू िवशेषताओ ं के समहू के म?य पर<पर अनिुMया से 
स बंिधत ह:ै 

• औसत से अिधक सामा3य Lमता 

• उjच <तरीय काय, �ितबKता 

• उjच <तरीय रचना�मकता” 

“Giftedness consists of an interaction among three basic clusters of human traits: 

• above average general abilities 

• high levels of task commitment 

• high levels of creativity” 

 

यूएस ऑिफस फॉर एजुकेशनल ?रसच+ एडं इ��ूवमFट (OERI) (1993) 

�ितभाशाली का संबंध असामा3य �ितभा (outstanding talent) से ह ैतथा यह सभी आिथ,क वगR, 
और मानव �यास के सभी Lेf� म= तथा सभी सां<कृितक समहू� के बjच� और यवुाओ ं म= पाया जा 
सकता ह।ै  

Giftedness is about outstanding talents which “may present in children and youth 

from all cultural groups, across all economic strata, and in all areas of human 

endeavor." 

 

25.3.2 �ितभाशाली बSच> का वग3करण 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              462 

हमने यह दखेा ह ैिक सामा3यतः �ितभाशाली बjच� का िवtेषण बिुK-लिFध के आधार पर ही होता ह।ै वो 
सभी बjचे जो सामा3य से अिधक बिुK-लिFध वाले होते ह2 उ3ह= �ितभाशाली बjच� के Oेणी म= रखते ह2। पनुः 
यह सवाल हमारे मन म= आता ह ैिक /या सभी �ितभाशाली बjचे एक जसैे होत= ह2 या उ3ह= भी भी अलग-
अलग Oेिणय� म= बांटा जा सकता ह।ै �ितभाशाली बjच� के िलए भी कई वगJकरण �<तुत िकए गए िजनम ेसे 
शीली एव ंिसkवरेमनै (2000) Sारा �<ततु वगJकरण �चिलत ह।ै इ3होन= �ितभाशाली बjच� को पांच �वग, म= 
बाँट कर एक वगJकरण �<ततु िकया जो िन न ह:ै 

 

�वग+ बुि�-लिBध :तर  

 यून �ितभाशाली  (Mildly gifted) 115-129 

माWयम �ितभाशाली (Moderately gifted) 130-144 

उSच �ितभाशाली (Highly gifted) 145-159 

असाधारण �ितभाशाली (Exceptionally gifted) 160-174 

�गाढ़ �ितभाशाली  (Profoundly gifted) 175 से अिधक  

 

�ितभाशाली बjच� म= अतंरिनिहत �ितभा को समझने का �यास कई िवSान� ने िकया ह।ै कई इसे अंतिन,िहत 
शि
य� से जोड़ते ह2, कुछ इसे आनवुांिशक िवरासत से जोड़ कर दखेते ह2 जबिक कुछ लोग इसे अिज,त Lमता 
के Yप म= दखेते ह।ै इस Mम म= कई िसKांत भी �ितपािदत िकए गए ह।ै आइए अब हम �ितभाशाली बjच� हतेु 
र=ज़kुली तथा गनेै  के Sारा िदए गए दो अलग-अलग मह�वपणू, िसKांत� को बारी-बारी स ेसमझाने का �यास 
करते ह2। 

 
25.3.3 रFज़ुTली का तीन-वृc सं��यय  

र=ज़kुली के तीन-व�ृ िसKांत म= तीन व�ृ मानव लLण के तीन समहू� का �ितिनिध�व करते ह2। व े ह2- 1) 
औसत से ऊपर क0 Lमता, 2) रचना�मकता और 3) काय, �ितबKता। उनके अनसुार, ये तीन� गणु एक दसुरे 
से जड़ु कर या एक दसूरे के साथ अ3तःिMया कर रचना�मक उपलिFध (�ितभाशाली @यवहार) के Yप म= 
�कट होते ह2। जो छाf इन गणु� संबधी त�वो का पया,Z <तर� पर �दश,न करते ह2, या �दश,न करने क0 Lमता 
रखते ह2,  के समL िनयिमत Yप से कLा म= उपलFध होने वाले अवसर� और चनुौितय� से कहU अिधक 
अवसर� और चनुौितय� क0 पेशकश क0 आव�यकता होती ह।ै  
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र=ज़kुली के ये तीन व�ृ िकसी श3ूय म= मौजदू नहU 
वतृ� को िवकिसत करने हते ुप>रवशे तथा संदभ, का िनमा,ण करती ह2।
संCाना�मक’)co-cognitive( कारक� को �मखु मानते
मदद करती ह2।: आशावाद, साहस, एक िवषय या अनुशासन के साथ 
मानिसक/शारी>रक ऊजा,, और भिवत@यता )
ह2। ये सभी @यि
�व लLण बjचे के संCाना�मक लLण के साथ
ह।ै 

 

िचD संqया 

 

र=ज़kुली �ितभाशाली के िशLा के दो उpदे�्य भी बताते ह2
अवसर� को अिधकतम करने तथा दसूरा यह क0 समाज को अिiम बनाने म= तथा सम<या समाधान के िलए 
नए योगदान व ्उ�पादन के मा?यम को समKृ करना।  

25.3.4  गैने  का िवभेदीकरण �ाKप 

गनेै   (Gagné) ने अपने िवभदेीकरण मॉडल 
�ितभा (talent) को दो अलग अलग सं��यय मानते ह।ै उनके अनसुार
ह ैजबिक �ितभा अjछी तरह से िवकिसत या अिज,त असाधारण Lमता 

काय� 

��तब
ता
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श3ूय म= मौजदू नहU होते ह2। बिkक, @यि
�व और पया,वरणीय कारक इन तीन 
हते ुप>रवशे तथा संदभ, का िनमा,ण करती ह2। @यि
�व कारक� के बीच र=ज़kुली 

को �मखु मानत े ह2 जो सामािजक और बौिKक पूंजी के िवकास म= 
एक िवषय या अनुशासन के साथ �ेम, मानव िचंताओ ंके �ित संवदेना

)destiny (क0 Nि�/भावना सह-संCाना�मक कारक� म= शािमल 
संCाना�मक लLण के साथ पर<पर संयोजन कर Lमता िवकिसत 

 

िचD संqया -2 (रFज़ुTली का तीन वृc सं��यय) 

र=ज़kुली �ितभाशाली के िशLा के दो उpदे�्य भी बताते ह2- पहला, उनके भीतर Lमता िवकिसत करने के 
अवसर� को अिधकतम करने तथा दसूरा यह क0 समाज को अिiम बनाने म= तथा सम<या समाधान के िलए 
नए योगदान व ्उ�पादन के मा?यम को समKृ करना।   

ने अपने िवभदेीकरण मॉडल (Differentiated Model) म= मधेावी (giftedness) 
को दो अलग अलग सं��यय मानते ह।ै उनके अनसुार, मधेावी  एक उ�कृ� �ाकृितक Lमता 

ह ैजबिक �ितभा अjछी तरह से िवकिसत या अिज,त असाधारण Lमता (या कौशल) ह।ै हम कह सकते ह ैिक 

औसत से ऊपर 

क� �मता

रचना�मकता
काय� 

��तब
ता

�ितभाशाली 
यवहार 

@यि
�व और पया,वरणीय कारक इन तीन 
र=ज़kुली ‘सह -

सामािजक और बौिKक पूंजी के िवकास म= 
के �ित संवदेना, 

संCाना�मक कारक� म= शािमल 
Lमता िवकिसत करती 

उनके भीतर Lमता िवकिसत करने के 
अवसर� को अिधकतम करने तथा दसूरा यह क0 समाज को अिiम बनाने म= तथा सम<या समाधान के िलए 

(giftedness) तथा 
उ�कृ� �ाकृितक Lमता 
ह।ै हम कह सकते ह ैिक  
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�ितभा का होना मधेावी को दशा,ता ह ैिक3त ुमधेावी होना माf ही �ितभा को प>रलिLत करे यह आव�यक 
नहU होता ह।ै गनेै  मानते ह2 िक एक @यि
 म= मधेा के साथ शYुआत होती ह ैऔर िविभ3न उ��ेरक� के मा?यम 
से �ितभा को िवकिसत करने का मौका िमलता ह।ै इन उ��ेरक� म= अतंर-वयैि
क संबंध आधा>रत कारक 
(जसैे प>रप/वता, �ेरणा, िहत�, मौका) और पया,वरणीय कारक (जसैे प>रवार व ्<कूल) शािमल ह2। गनेै  के 
िसKांत को हम िन न आतेख िचf Sारा भी समझ सकते ह2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचD संqया-3 

 

गनेै  मानते ह2 िक, एक बjचा मधेावी (gifted) पैदा हो सकता ह,ै लेिकन यिद इस मेधा को सही Yप से 
िनखारा नहU गया तो व ेपरूी तरह से �ितभा म= िवकिसत नहU हो पते ह2। एक छाf संगीत म= मधेावान हो सकता 
ह,ै लेिकन �िशLण के िबना न तो इस मधेा का एहसास होगा और न ही इस मधेा के गहनता पर ?यान िदया 
जायेगा। इसके अलावा, गनेै  यह भी कहते ह2 िक अगर एक बjचा 10 साल क0 उy म= �ितभाशाली ह ैतो 
आव�यक नहU ह ैिक 20 साल क0 उy म= भी उसका �दश,न बेहतर ही हो। इस प>रपेL म= उनका मनना ह ैिक 
�ितभा बjचे के सािथय� या उससे उ मीद� पर �दश,न के आधार पर िनधा,>रत क0 जाती ह।ै गनेै  के मॉडल को 
और <प�ता के साथ समझाने के िलए हम िन न िचf का भी अवलोकन कर सकते ह2: 

 

 

Giftedness�ाकृ
ितक Lमताए ँ

मधेा 
(Giftedness) 

अतंर वयैि
क उ��ेरक अिज,त कौशल 

 

�ितभा 
(Talent) 

  

 

िवकास �िMया 

पया,वरणीय उ��ेरक 

संयोग 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              465 

 

िचD संqया- 4 

 

[Oोत(SourceSource): 3य ूसाउथ वkेस िडपाट,म=ट ऑफ़ एजकेुशन एंड क यिुनटीज, ऑ<qेिलया] 

 

अ�यास ��  

1. िन न म= से कौन सा िवकkप र=ज़kुली के तीन व�ृ सं��यय का िह<सा नहU ह:ै 
a. औसत से ऊपर क0 Lमता   
b. रचना�मकता 
c. सामािजक अवधारणा   
d. काय, �ितबKता 

2. �ितभाशाली बjच� हते ु�<ततु गनेै (Gagne) के मॉडल को कहते ह2: 
a. िवघटन मॉडल     
b. िवकृत मॉडल  
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c. िव<ततृ मॉडल 
d. िवभदेीकरण मॉडल  

3. शीली एव ंिसkवरेमनै ने �ितभाशाली बjच� के वगJकरण म= कुल िकतने Oेणी िनधा,>रत िकए थे: 
a. पांच   
b. चार   
c. सात 
d. तीन 

  

25.4 ���.���� �M� �� 1ह!��  

यह हमने जाना ह ैिक �ितभाशाली बjच� के समिुचत िव/स से समाज के िवकास को बल िमल सकता ह।ै इन 
बjच� का समाज म= उनक0 Lमता के अनYुप योगदान �ाZ िकया जा सके इसके िलए सव,�थम यह आव�यक 
ह ैिक ऐसे बjच� क0 पहचान क0 जाय तथा उनके िलए िवशेष िशLा तथा संवधन क0 @यव<था क0 जाय।  

25.4.1 पहचान के संकेतक 

कुछ बjचे कम उy म= ही उjच Lमता के लLण �दिश,त करते ह2। िकसी एक @यि
 के <तर क0 Lमता <थायी 
नहU होती ह,ै समय के साथ इनका िवकास भी संभव ह।ै िकसी िवशेष <तर/<टेज पर एक बjचे Sारा �दिश,त 
उjच Lमता दसूरे बjचे Sारा अलग <तर/<टेज पर पदिश,त हो सकती ह।ै िशLक तथा माता-िपता Sारा िकया 
गया अवलोकन और अनौपचा>रक आकलन िवशषे Yप से बहWत छोटे बjच� के मामले म= एक मह�वपणू, 
भिूमका िनभाते ह2। उjच Lमता स ब3धी िवशषेता िकसी भी उy म= �दिश,त हो सकती ह।ै कुछ सिुवधाए ँऔर 
अिभविृत िवकास के चरण म=पहचान के िलए मह�वपूण, हो सकतU ह2। िन नांिकत सचूी िव�ालय म= �दिश,त 
िकये जाने वाले संकेत (छाf� क0 जYरत� के कुछ उदाहरण) को बताती ह2, िजससे �ितभावान बjचे क0 
पहचान म= सहायता िमल सकती ह।ै यह समझाना जsरी ह ैिक ये संकेत माf ह,ै िनिcत साधन नहU ह2। 

,ारंिभक वष4 म5 ,ाथिमक *तर  मा6यिमक *तर 

जLदबाजी या मेधा (ि�या को परूा करने म� कम चरण& क' 
आवDयकता 

([ िनयम / अिधकार 

अिनयिमत िवकास  तेज गित से काय� करन ेम� आनंद गैर-अन ुपता 

dयादा किठन या आसन काय� को पार 
पाना  

अLप अनदुशेन क' आवDयकता उ@च �मता/िन5न अिभ(रेण  

खदु के िव�ता_रत काय� को �वयं करन े
क' इ@छा 

�वतंK अVययन के (ित eझान 9याय क' गहरी समझ क' इ@छा  

रचना/मकता का (दश�न  अमतू� ि�याओ ंका िनfपादन  िव�ता_रत िचंतन 

आसानी से बोर  अ(ितबंिधत ि�थित को पसंद करना वाक्-पटुता म� मािहर 
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अ@छा मौिखक तक�  शि8  िवफलता िसखाने क' जeरत  बढ़ता आ/मिवgास 

जLदी से िसखन े के बजाय संवध�न पर 
बल 

अनेक रचना/मक मौक& का (ितवादी    िच के िलए आजीवन उ/साह का 
िवकास  

उ7 से अिधक सोच का (दश�न  काय� को करने के िलए (ो/साहन क' 
आवDयकता 

बौिधक उ/सकुता �टBड्स आउट  

भावना/मक समझ का शै�िणक काय� 
से पीछे होना 

सहायक वातावरण म� आ/मस5मान को 
िवकिसत करन ेक' ज रत  

एका^ता व ् सहनशीलता क' 
असाधारण शि8 

समझ और (ावधान क' पहचान बौि:क �तर कैसा भी हो वा�तिवक 
उ7 का याद रहना  

समान �मता के छाKो के साथ काम 
करने क' ज रत (�कूल या बहार) 

 

25.4.2 �ितभाशाली बSच> के पहचान के तरीके 

�ितभाशाली बjच� को पहचानने के िलए िविधवत अवलोकन तथा मानक0कृत परीLण� का �योग िकया जा 
सकता ह।ै कुछ �मखु तरीके िन नांिकत ह2, िजससे हम �ितभाशाली बjच� के योIयताओ ंक0 पहचान कर 
सकते ह:ै  

a) िशLक/कम,चा>रय� Sारा नाम-िनदuशन/ िशLक िनण,य 
b) सहकमJ नामांकन/सहपाठी िनण,य 
c) उपलिFध परीLण/पाठ्यMम क0 Lमता  
d) जाँच सचूी  
e) बjच� के काम का आकलन  
f) पैतकृ जानकारी  
g) बjच� का यवुा/लोग� के साथ चचा,ए ँ 
h) िविधवत अवलोकन  
i) बिुK परीLण 
j) िविश� योIयता परीLण 
k) @यि
�व परीLण 
l) Yिच प>रLण  

25.4.3 �ितभाशाली बSच> के पहचान मF Wयान देले वाली बातF: 

• बjच� म= �ितभा क0 पहचान करने के Mम म= िशLक� या पेशवेर� को िकसी एक कारक के बजाय 
�भािवत करने वाले िविभ3न कारक� पर िवचार करना चािहए। 

• @यि
गत आकलन और पय,वेLण सामा3यतः उस समय िवशषे म= बjचे क0 ि<थित को बताती ह2 
जबिक �ितभाशाली बjचे क0 पहचान करने के िलए ल बे समय म= त_य� को संiह करने क0 
आव�यकता होती ह।ै 
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• यह आव�यक नहU ह ैिक �ितभाशाली बjचे अपनी परूी Lमता का �दश,न जब हम चाह= तब कर ही 
द=। 

• �ितभाशाली बjच� म= भी िवकलांगता हो सकती ह।ै इसिलए �ितभा को शारी>रक या मानिसक 
Lमता से अलग कर के दखेा जाना चािहए। 

• िशLक� तथा पेशवेर कमJ म= िनिहत सां<कृितक और अ3य पवूा,iह बjच� म= �ितभा क0 पहचान 
करने क0 िMया म= बाधक हो सकते ह2। कुछ सं<कृितय� म= बjच� को उनक0 Lमता को �दिश,त करने 
से हतो�सािहत िकया जा सकता ह।ै 

• �ितभाशाली बjच� क0 पहचान मिु�कल हो जाती ह ैजहाँ उनके Sारा �दिश,त लLण स�ूम या गौण 
होते ह2। ऐसा िबलकुल भी नहU ह ैिक सभी यवुा �ितभाशाली बjचे पठन िMया या गिणत म= अjछे 
ह�। 

• यवुा �ितभाशाली बjच� को उनके �ितभाशाली Lमता �दिश,त करने का अवसर या समथ,न क0 
कमी भी पहचान म= बाधक हो सकती ह।ै 

अ�यास �� 

4. �ितभाशाली बjचे सामायतः आलसी होते ह2. (सही/गलत) 
5. �ितभाशाली बjच� के पहचान करते समय िकसी एक कारक से भी उसक0 पहचान प/क0 हो जाती 

ह.ै (सही/गलत) 
6. यह आव�यक नहU िक हर �ितभाशाली बjचा गिणत म= िनपुण हो. (सही/गलत) 
7. बिुK परीLण भी �ितभाशाली बjच� के पहचान का एक साधन ह.ै (सही/गलत) 

 

25.5  ���.���� �M� �� ��	����� 
�ितभाशाली बालक� क0 िविभ3न योIयताओ ंका िवकास करने हते ुएक सफल एव ंउपयोगी शिैLक काय,Mम 
क0 आव�यकता होती ह।ै इस Mम म= यह अित आव�यक ह ैिक �ितभाशाली बjच� िवशषेताओ ंको जाना 
जाय। �ितभाशाली बालक� क0 कुछ �मखु िवशेषताए ँिन न ह2: 

• इनम= मानिसक िMयाओ ं(जसैे अवधान, िनरीLण, ��यLीकरण, ��ययीकरण, कkपना, तक, , िच3तन, 
िनण,य व <मरण करने) क0 योIयता अिधक ती� होती ह।ै 

• ये बहWत चौकस तथा अ�यंत िजCास ुहोते ह।ै  

• इनम= ल बी ?यान अविध क0 Lमता होती ह।ै 
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• ये बिढ़या तक,  कौशल म= िनपुण होते ह।ै 

• अमतू, अवधारणा और संtेषण क0 शि
यां अjछी तरह से िवकिसत होती ह2। 

• ये जkदी और आसानी से िवचार�, व<तओु ंया त_य� म= संबंध� को दखेते ह2।  

• @यापक और मलू सोच के साथ-साथ धारा�वाह व ्लचीला सोच का िवKमान होना। 

• सम<या को सलुझाने का कौशल काफ0 िवकिसत होता ह।ै  

• जkदी और कम अ~यास या दोहराव के साथ सीखते ह2। 

• असामा3य और/या उhhवल कkपना का होना। 

• ये किठन िवषय� म= अिधक Yिच लेते ह2। 

• इनक0 Cानेि3\य� का िवकास ती� गित से होता ह।ै 

• इनका शFद भ�डार अिधक @यापक होता ह2। 

• इनक0 िव�ालयी उपलिFध अिधक हो सकती ह।ै 

उपरो
 विण,त िवशषेताए ं�ितभाशाली बालक� क0 सामिूहक िवशषेताए ंह2। यह िबलकुल आव�यक नहU िक 
��येक �ितभाशाली बालक म= ये सभी िवशेषताए ं पायी ही जाए।ं पर3त ु यह कहा जा सकता ह ै िक िकसी 
�ितभाशाली बालक म= इनम= से अिधकतर िवशेषताए ंिव�मान होती ह2। 

 

अ�यास �� 

8. �ितभाशाली बjचे मानिसक िMयाओ ंक0 योIयता _________ होती ह।ै 
9. �ितभाशाली बjचे _________ से िवचार�, व<तओु,ं या त_य� म= संबंध� को दखेते ह2। 
10. सम<या को सलुझाने का कौशल �ितभाशाली बjच� म=  _________ होता ह।ै 

 

25.6 	
�
� 

यिद बjच� क0 जनसँAया के बिुK-लिFध <कोर को सामा3य संभावना वM पर दखेा जाए तो हम पाएगं े िक 
अिधकतम बjचे सामा3य बिुK वाले होते ह2 जबिक कुछ बjचे ऐसे होत= ह2 िजनक0 बिुK सामा3य से अिधक 
होती ह।ै �ितभाशाली बjच� का संबंध इ3ही बjच� से ह ैिजनक0 बिुK सामा3य से अिधक ह।ै कई सं<थाओ,ं 
िशLािवदो तथा मनोवैCािनक� ने �ितभाशाली बjचे को अलग अलग Yप से प>रभािषत िकया ह.ै अम>ेरका 
के ‘�ितभाशाली बjच� के िलए राaqीय संघ’ के अनसुार, �ितभाशाली @यि
 एक या एक से अिधक डोमेन 
म= िविश� <तर पर प>रLमता या सLमता को �दिश,त करते ह2। �ितभाशाली बjच� को भी पुनः वगJकृत िकया 
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गया ह।ै शीली एव ंिसkवरेमनै (2000) ने  �ितभाशाली बjच� को पांच �वग, म= बाँट कर एक वगJकरण �<ततु 
िकया। ये पांच �वग, ह:ै 3यनू �ितभाशाली  (Mildly gifted), मा?यम �ितभाशाली (Moderately 
gifted), उjच �ितभाशाली (Highly gifted), असाधारण �ितभाशाली (Exceptionally gifted) तथा 
�गाढ़ �ितभाशाली  (Profoundly gifted)। �ितभाशाली बjच� म= अतंरिनिहत �ितभा को समझने का 
�यास कई िवSान� ने िकया ह।ै र=ज़kुली ने अपने तीन-व�ृ िसKांत म= औसत से ऊपर क0 Lमता, रचना�मकता 
और काय, �ितबKता के म?य अ3तःिMया को �ितभाशाली @यवहार के उ�पित के िलए िज मदेार बताया। 
दसूरी ओर गनेै  ने अपने िवभदेीकरण मॉडल म= मधेावी  तथा �ितभा को दो अलग अलग सं��यय के Yप 
दखेा ह।ै उनके अनसुार, मधेावी  एक uउ�कृ� �ाकृितक Lमता ह ैजबिक �ितभा अjछी तरह से िवकिसत या 
अिज,त असाधारण Lमता ह।ै ऐसे बjच� क0 पहचान के िलए िविधवत अवलोकन तथा मानक0कृत परीLण� 
का �योग िकया जा सकता ह।ै �ितभाशाली बालक� क0 कुछ �मखु िवशषेताए ँ होतU ह2, िजनम ेमानिसक 
िMयाओ ंक0 योIयता का अिधक ती� होना, बहWत चौकस, अ�यंत िजCास,ु ल बी ?यान अविध क0 Lमता, 
बिढ़या तक,  कौशल, अमतू, अवधारणा सिहत कई योIयताए ंशािमल ह2।  

 

25.7 "#���� 
• �ितभाशाली बSचा- �ितभाशाली बjचे एक या एक से अिधक Lेf (उदाहरण के िलए, गिणत, 

संगीत, भाषा, िचfकला, न�ृय या खले) म= िविश� <तर पर प>रLमता या सLमता को �दिश,त करते 
ह2।  

• तीन-वृc िस�ांत- र=ज़kुली Sारा �ितपािदत तीन-व�ृ िसKांत म= तीन व�ृ मानव लLण के तीन 

समहू� (औसत से ऊपर क0 Lमता, रचना�मकता और काय, �ितबKता) का �ितिनिध�व करते ह2। इस 
िसKांत के अनसुार, ये तीन� गणु एक दसुरे से जड़ु कर या एक दसूरे के साथ अ3तःिMया कर 
�ितभाशाली @यवहार के Yप म= �कट होते ह2।  

• िवभेदीकरण मॉडल- गनेै   Sारा �ितपािदत िवभदेीकरण (िडफर=िसएटेड) मॉडल म= मधेावी 

(giftedness) तथा �ितभा (talent) को दो अलग अलग सं��यय म= दखेा गया ह।ै िजसम= मधेावी  
एक uउ�कृ� �ाकृितक Lमता ह ै जबिक �ितभा अjछी तरह से िवकिसत या अिज,त असाधारण 
Lमता ह।ै 

 

25.8 �$��% �&� ��  �'( 

1. (c) 
2. (d) 
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3. (a) 
4. गलत  
5. गलत  
6. सही  
7. सही 
8. ती�  
9. b) आसानी  
10. c) िवकिसत  
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25.11  ���0����� �&  
1. �ितभाशाली बjच� से आप /या समझते ह।ै िकस �कार इन बjच� क0 आव�यकताए ंिभ3न होती ह2, 

समझाए।ं 
2. �ितभाशाली बjच� क0 पहचान के िलए िकन िकन बात� का ?यान म= रखना आव�यक ह,ै वण,न करे।  
3. उन िवशेषताओ ंको सचूीबK कर= जो �ितभाशाली बjच� को अलग करती ह2। 
4. �ितभाशाली के समझ को <थािपत करने के िलए र=ज़kुली के तीन व�ृ मॉडल क0 िववचेना कर=। 
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26.1 ��तावना 
26.2 उ�
ेय   
26.3 �ितभाशाली  बालक& के िलए शैि1क काय�Kम& का लfय  
26.4 �ितभाशाली  बMच& के शैि1क काय�Kम के �कार  
26.5 �ितभाशाली  बालक& के िलए शैि1क काय�Kम 
26.6 �ितभाशाली  बालक& के िलए समावेषी शैि1क काय�Kम   
26.7 िनJन उपलि ध वाले �ितभाशाली  बालक 
26.8 सारांश 
26.9 अ#यास �%& के उ'र  
26.10 िनबंधा�मक �%  
 
 

26.1  ������� 
िपछली इकाई म= आप जान गये ह�ग ेिक �ितभाशाली  बालक� क0 /या िवषषेताए ंह2 और उनक0 पहचान कैसे 
क0 जाती ह।ै अब हम �<ततु इकाइ², म= इस स ब3ध म= अ?ययन कर=ग े िक �ितभाशाली  बालक� के िलए 
शिैLक काय,Mम िकस तरह बनाये जाने चािहए। 

�ितभाशाली  बालक� क0 िविभ3न योIयताओ ंका िवकास करने हते ुएक सफल एव ंउपयोगी शिैLक काय,Mम 
क0 आव�यक ता होती ह।ै�ितभाशाली  बालक� म= सीखने क0 गित ती� होती ह ै िजस कारण ये बालक 
सामा3य कLा ओ ंम= समायोिजत हो पाने म= सम<या का अनभुव करते ह2। सामा3य कLाओ ंम= इनक0 ि<थित 
कुछ इस तरह हो जाती ह ैजसैे पानी के बाहर मछली।  अतः ऐसे बालक� हते ुती�गित से सीखने स ब3धी 
कायR क0 @यव<था क0 जानी चािहए। इसके साथ ही इनके िलए िनयिमत पाठ्यMम के अित>र
 अ3य िव<ततृ 
शिैLक काय,Mम का िMया3वयन होना चािहए। िजससे इनके Cान एव ंअनभुव� का अिधक िवकास हो सके। 
साथ ही इनके अ3दर शोध एव ंसम<याओ ंको हल करने क0 Lमताओ ंका उिचत िवकास हो सके व इनक0 



समावेशी िश
ा                                   MAED 206 

उ�राख�ड  म
ु िव�िव�ाल                                                                              474 

सजृना�मक Lमताओ ं से समाज को लाभाि3वत िकया जा सके। इसके िलए ऐसे बालक� के िलए िविश�  
शिैLक काय,Mम क0 आव�यक ता होती ह।ै 

 

26.2 ��	
�   

1. इस इकाई के अ?ययन के बाद आप जान जाय=ग ेिक �ितभाशाली  बालक� के शिैLक काय,Mम का /या 
ल�य होना चािहए। 

2. इस इकाई के अ?ययन के बाद आप जान जाय=ग े िक �ितभाशाली  बालक� के िलए शैिLक काय,Mम 
बनाते समय िकन बात� का ?यान रखना चािहए। 

3. इस इकाई के अ?ययन के बाद आप जान जाय=ग े िक �ितभाशाली  बालक� के िलए समावषेी शिैLक 
काय,Mम क0 /या उपयोिगता होती ह।ै 

4. इस इकाई के अ?ययन के बाद आप जान जाय=ग े िक �ितभाशाली  बालक� के िलए समावषेी शिैLक 
काय,Mम बनाते समय िकन बात� पर ?यान दनेा चािहए। 

5. इस इकाई के अ?ययन के बाद आप जान जाय=ग े िक कुछ �ितभाशाली  बालक िकन कारण� से िन न 
शिैLक उपलिFध �ाZ करते ह2। 

6. इस इकाई के अ?ययन के बाद आप जान जाय=ग े िक िन न शिैLक उपलिFध वाले बालकां◌े के िलए 
शिैLक काय,Mम बनाते समय िकन बात� पर ?यान दनेा चािहए। 

 

26.3  ���.����  ����� �	  ��� W�*� ����A�� �� �Q�  (Goal of 
Educational Programme for Gifted Children)  

�ितभाशाली  बालक� के िलए शिैLक काय,Mम� का ल�य िन नवत होना चािहए -  

1. िव<ततृ शिैLक काय,Mम- �ितभाशाली  बालक� के िलए िनयिमत  पाठ्यMम� के अित>र
 अ3य 
िव<ततृ शिैLक काय,Mम का िMया3वयन िकया जाना चािहए िजससे उनके Cान एव ंअनुभव� का 
समिुचत िवकास िकया जा सके। 

2. गहन अ?ययन क0 सिुवधा- �ितभाशाली  बालक� क0 Yिच के िवषय म= उ3ह= स�ूम एव ं ग भीर 
अ?ययन हते ु�ो�सािहत करने के िलए शिैLक काय,Mम बनाये जाने चािहए। 

3. ती�गित से सीखने स ब3धी कायR क0 @यव<था -�ितभाशाली  बालक सामा3य बालक� क0 अपेLा 
ती�ता से सीख लेते ह2। अतः इनके िलए ऐसे शिैLक काय,Mम� क0 @यव<था क0 जानी चािहए िजसस े
इनम= ती�ता से सीखने क0 Lमता बनी रह।े 
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4. सम<या समाधान क0 योIयता स ब3धी काय,Mम - ऐसे बjचे समाज क0 बहWमkूय धरोहर होते ह2।  
इनका उपयोग समाज म= उिचत ढंग से िकया जा सके व समाज इनक0 �ितभा से लाभाि3वत हो सके 
इसके िलए आव�यक  ह ैिक इनका �िषLण उिचत तरीके से िकया जाय,े िजससे इनक0 मौिलकता 
का सम<याओ ंके समाधान हते ु�योग िकया जा सके। अतः इस �कार के बjच� के िलए Cान वध,न 
व शोध Lमता को िवकिसत करने वाले शिैLक काय,Mम बनाये जाने चािहए। 

 

26.4  ���.����  �M� �	  W�*� ����A� �	  ���( (Types of 
Educational Programme for Gifted Children)  

  �ितभाशाली  बjच� के शिैLक काय,Mम क0 योजना मAुय Yप से दो �कार क0 होती ह:ै- 

1. समाना3तर योजना  (Horizontal Programme) 
2. िशखर स ब3धी योजना   (Vertical Programme) 

समाना तर योजना  (Horizontal Programme) -  �ितभाशाली  बालक� के िलए समाना3तर शिैLक 

योजना बनाते समय िन निलिखत बात� को शािमल करना चािहए। 

i. अ वेषण (Exploration)-  �ितभाशाली  बjच� म= सीखने के �ित उ�साह बना रह ेइसके िलए 

आव�यक  ह ै िक उ3ह= �ाथिमक <तर पर ही अपनी Yिच एव ंLमता के अनYुप िवषय चयन क0 
<वतंfता हो। अपनी Yिच व Lमता के अनसुार अ3वेषण क0 सिुवधा दनेे से इन बालक� को पथृक 
<तर का Cान �ाZ करने का अवसर �ाZ होता ह।ै 

ii. संवध+न (Enrichment)  - �ितभाशाली  बjच� के Cान एव ंअनुभव को िव<ततृ करने के िलए 

िनयिमत पाठ्यMम से इतर अ3य �करण� के भी सीखने क0 @यव<था होनी चािहए, िजससे उनक0 
सीखने स ब3धी शि
य� का उिचत उपयोग हो सके। 

iii. �शासिनक :थानब�ता (Executive Internship)- �ितभाशाली  बालक� क0 Yिच िजस Lेf 

म= हो उसस ेस बि3धत जानकारी िMयाकलाप� के मा?यम से दनेे क0 @यव<था क0 जानी चािहए। यिद 
िकसी बालक क0 Yिच फोटो iाफ0 म= ह ैतो उसे फोटोiाफर के <टूिडयो म= भजेकर सीखने का अवसर 
�दान करना चािहए। 

िशखर  स�ब धी योजना (Vertical Programme) - िशखर  स ब3धी योजना के अ3तग,त िन निलिखत 

बात� को शािमल करना चािहए। 

i. �वरण (Acceleration) - �ितभाशाली  बालक� को इस �कार अवसर �दान करना चािहए 

िजससे ये अपनी गित के साथ सीख सक=   �ितभाशाली  बjचे जब अपनी कLा का पाठ्यMम पूण, 
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कर ल= तब इ3ह= अगली कLा म= भजेकर सीखने का अवसर �दान करना चािहए, िजससे इनक0 �वरण 
या गित संवध,न क0 ि<थित बनी रह।े 

ii. :वतंD Kप से अWययन (Independent Study) - �ितभाशाली  बjच� को अपनी Yिच के 

अनसुार गहन अ?ययन हते ुम
ु कर दनेा चािहए। अ?यापक को केवल एक माग, दष,क के Yप म= 
उनके ल�य िनधा,रण, अ?ययन सामiर्ी व अ?ययन िविधय� के चयन म= उनक0 सहायता करनी 
चािहए। 

iii. मंिD�व (Mentorship) - �ितभाशाली  बjचे अपने से कम बौिSक Lमता वाले बjच� के िलए 

िवषेषC के Yप म= उनका माग,दष,न कर सकते ह2। इ3ह= इस �कार का अवसर �दान कर उनक0 Lमता 
का िवकास व उिचत उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

उपयु,
 शिैLक काय,Mम� के आधार पर �ितभाशाली  बjच� को िन निलिखत तीन Oेिणय� म= िवभ
 िकया 
जा सकता ह।ै - 

i. पूण+ कािलक- पणू, कािलक Yप से िविश�  िव�ालय म= अ?ययन करने वाले �ितभाशाली  बालक। 
ii. अंश कािलक - सामा3य िव�ालय म= अ?ययन करने वाले �ितभाशाली   बालक िज3ह= िकसी 

अ?ययन के3\ या िविश�  कLा म= कुछ समय के िलए भजेा जाता ह।ै 
iii. िनयिमत कLा म= रहकर पढ़ने वाले �ितभाशाली  बालक - सामा3य िव�ालय क0 सामा3य कLा म= 

सामा3य छाf� के साथ पढ़ने वाले �ितभाशाली  बालक।  

 �ायः अिधकांश िशLाशाzी  �ितभाशाली  बjच� के अंषकािलक काय,Mम� पर िवषेष Yप से बल दतेे ह2। 
िकसी एक �कार का काय,Mम �ितभाशाली  बालक� के िलए समान Yप से सभी िव�ालय� म= िMयाि3वत 
नहU िकया जा सकता। �ितभाशाली  बालक� क0 Yिच, योIयता, आव�यक ता एव ंLमता के अनसुार िभ3न-
िभ3न िव�ालय� म= अलग योजनाय= िनिम,त करनी चािहए, िजससे उनक0 अ3तिनिह,त Lमताओ ं का उिचत 
िवकास हो सके। 

 

26.5 ���.����  +
��� �	  ��� W�*� ����A� (Educational  
Programme for Gifted Children) 
�ितभाशाली  बालक� के वांिछत सवाXगीण िवकास को �ो�सािहत करने के िलए उपयोगी तथा �भावी शिैLक 
@यव<था करने के िलए अनेक तरीके अपनाये जा सकते ह2,   जो िन नवत ्ह2:- 

1. पाठ्य"म मF समृि� -  �ितभाशाली  बालक� क0 िषLा का एक मह�वपणू, तरीका यह ह ैिक इनके 

िलए सामा3य पाठ्यMम क0 तलुना म= थोड़ा किठन एव ंजिटल पाठ्यMम का िनमा,ण िकया जाय, 
िजससे ये बालक अपनी �ितभा के अनYुप अिधगम कर आ�म स3तिु� �ाZ  कर सक= । 
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2. संपु� काय+"म -  ऐसे बालक� को प<ुतकालय, �मण आिद क0 सिुवधा दकेर उ3ह= @यापक और 

िव<ततृ अनभुव कराया जाना चािहए।  
3. ती� उ नित -  �ितभाशाली  बालक� को िषLा दनेे क0 एक िविध यह भी ह ै िक उ3ह= शी� ही 

अित>र
 उ3नित दकेर अगली कLा म= भजे िदया जाना चािहए।  उjचतर वग, का पाठ्यMम किठन 
होने से उसे ये बालक अपनी Lमता के अनुYप पाय=ग ेऔर अपनी Lमता का परूा उपयोग कर सीखने 
क0 गित म= ती�ता बनाये रख पाय=ग।े 

4. 9यि7गत Wयान - ऐसे बालक� क0 Lमता का अिधकतम उपयोग िकया जा सके, इसके िलए 

आव�यक  ह ैिक इन पर @यि
गत Yप से ?यान दकेर िनदuषन व परामष, �दान करते रहना चािहए। 
5. �ो�साहन  -  इन बालक� क0 सीखने क0 गित ती� बनी रह ेइसके िलए यह आव�यक  ह ैिक इनको 

�ो�सािहत करते रहना चािहए।  उिचत अिभ�ेरणा के अभाव म= ये अपनी Lमता का उपयोग गलत 
िदषा म= कर सकते ह2। 

6. �भावकारी िश
क  -  �ितभाशाली  बालक� को यिद योIय िशLक  नहU िमल पाते तो ये अपनी 

�ितभा के अनYुप िषLा न �ाZ कर कंुिठत हो जाते ह2 और अनशुासन क0 भी सम<या पैदा कर दतेे 
ह2। इ3ह= िषLण करने वाले िशLक  के िलए यह आव�यक  ह ै िक वह बौिKक Yप से सजग हो, 
िविभ3न �कार क0 अिभYिच रखने वाला व अनपुयोगी (unusual) और िविवध (diverse) �कार 
के �aन� का भी उ�र दनेे क0 Lमता रखता हो। �ितभाशाली  बालक� के अ?यापक� को िषLा 
मनोिवCान का भी Cान  होना चािहए। 

7. िविश� क
ा - ऐसे बालक सामा3य कLाओ ंम= अपनी सीखने क0 ती�ता नहU बनाये रख पाते और 

समायोजन म= भी सम<या का अनभुव करते ह2। कुछ मनोवैCािनक� ने ऐसे बालक� क0 िषLा के िलए 
अलग से िविश�  कLा चलाने का सझुाव िदया ह।ै चूँिक ऐसी कLा म= िसफ,  �ितभाशाली  बालक 
ही होते ह2, िशLक�  के िलए एक समान ढंग से िषLण करना सलुभ हो जाता ह।ै समान योIयता वाले 
बालक� के साथ दनेे के कारण इन बालक� का कLा म= समायोजन भी पूण, Yप से हो जाता ह।ै ऐसी 
कLाओ ंम= इनम= न तो Oेgता का भाव आता ह ैऔर न ही हीनता का। बिkक <व<थ �ितयोिगता के 
मा?यम से ये बालक सीखने म= ती�ता बनाये रखते ह2। 

8. िविश�  िवMालय -  कुछ िषLा शाzी और मनोवCैािनक ऐसा मानते ह2 िक �ितभाशाली  बालक� 

क0 �ितभा के साथ 3याय हो पाये इसके िलए आव�यक  ह ै िक इनके िलए अलग से िविश�  
िव�ालय खोले जाने चािहए।  ऐसे िव�ालय� का िवषेष लाभ यह होता ह ै िक छाf� म= एकYपता 
होगी और अ?यापक के िलए िषLण करना आसान होगा।  ऐसे िव�ालय� म= एक ऐसा शिैLक 
वातावरण बन पायेगा िजसम= कLा के अ3दर तथा बाहर भी बालक� को अ3तः िMया करने म= 
किठनाई नहU होगी और उनम= समायोजन से स बि3धत कोई सम<या भी नहU खड़ी होगी। कई राhय 
सरकार� Sारा भी इस तरह के िव�ालय समय-समय पर खोले गये।  सैिनक <कूल भी इसी Oेणी म= 
आते ह2। �ितभाशाली  बालक� क0 िविश�  आव�यक ता को ?यान म= रखते हWए भारत सरकार ने भी 
गित िनधा,रण िव�ालय <थािपत िकये ह2। नयी राaqीय िषLा नीित के तहत दषे के ��येक िजले म= 
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नवोदय िव�ालय� क0 <थापना क0 गयी िजसम= योIयता के आधार पर मधेावी छाf� का चयन कर 
उ3ह= उjच गणुव�ा वाली िनःषkुक िषLा �दान क0 जाती ह2 कई �ितिgत पिFलक <कूल भी योIयता 
के आधार पर अपने यहाँ बालक� का �वषे लेते ह2 और उ3ह= गणुव�ापूण, क0 िषLा �दान करते ह2। 
िनःस3दहे �ितभाशाली  बालक� क0 िषLा पर िवषषे ?यान िदया जाना चािहए िजससे उनका 
सवाXगीण िवकास कर राaq क0 �गित म= उनका योगदान �ाZ िकया जा सके।  
 

अ�यास ��   

1. �वरण, समाना3तरण योजना का एक मह�वपणू, अंग ह।ै (स�य/ अस�य) 
2. मिंf�व का ता�पय, अपने से कम बौिKक Lमता वाले बालक� के िलए िवषषेC के Yप म= माग, दष,न 

करना ह।ै (स�य/ अस�य) 
3. <वतंf Yप से अ?ययन िशखर  स ब3धी योजना का मह�वपणू, अगं ह।ै (स�य/ अस�य) 
4. �ितभाशाली  बालक िविश�  कLाओ ं म= अपने समान योIयता के साथी न पाकर समायोजन 

स ब3धी सम<या का अनभुव करते ह2। (स�य/ अस�य) 

  

26. 6  ���.����  ����� �	  ��� %���	�� W�*� ����A�  (Inclusive 
Education Programmes for Gifted Children) 

�ितभाशाली  बालक� के िलए अलग से शिैLक काय,Mम बनाये जाने क0 आव�यक ता पर बल िदया जाता ह ै
लेिकन अलग-अलग तरह क0 िविश� ता वाले बालक� के िलए अलग शिैLक काय,Mम बनाया जाना 
@यावहा>रक Yप से बहWत उपयु
 नहU हो पाता। इसके साथ ही अपने से अलग तरह के छाf� के साथ उनक0 
िषLा क0 @यव<था न करने से उनका उिचत समायोजन समाज म= नहU हो पाता।  /य�िक िषLा पणू, करने के 
बाद उ3ह= समाज म= हर तरह के @यि
य� के साथ रहना होता ह।ै इन कारण� से �ितभाशाली  बालक� को अ3य 
बालक� के साथ ही िषLा दनेे क0 बात क0 जाती ह।ै  पर3त ुऐसा करते समय यह ?यान अवaय रखना होता ह ै
िक ऐसे छाf सामा3य कLा म= कंुिठत न हो पाय=। अ?यापक� को इन छाf� क0 िवषषेताओ ंको ?यान म= रखत े
हWए इनके िवकास व देखभाल क0 िज मदेारी िनभानी होती ह।ै इनके िलए सामा3य कLा के अित>र
 िविश�  
कLा व सामा3य कLा म= भी िविश�  ?यान क0 आव�यक ता होती ह।ै 

  समावषेी शिैLक काय,Mम का ता�पय, सामा3य बालक� के साथ ही िविश�  बालक� क0 िषLा @यव<था कर 
उ3ह= उनक0 Lमता व आव�यक ता के अनYुप सामािजक व शLैिणक अनुभव �दान िकया जाय। 
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समावेषी िशLा  के अ3तग,त सामा3य िव�ालय� म= �ितभाशाली  बालक कुछ िवषय� का अ?ययन अपने <तर 
के अनYुप सामा3य िव�ािथ,य� के साथ करता ह।ै उदाहरण के िलए िह3दी वह कLा-3 म= पढ़ता ह,ै तो गिणत 
का अ?ययन वह कLा- 4 म= कर सकता ह।ै समावषेी िषLण म= अ?यापक कLा म= अपने िवषय को एक िवषषे 
Nि�कोण से पढ़ाने का �यास करता ह ैिजससे सामा3य और �ितभाशाली  बjचे समान Yप स ेलाभ �ाZ कर 
सक= । इसके बावजदू भी यिद �ितभाशाली  बjचे िकसी कमी का अनभुव करते ह2 तो अ?यापक @यि
गत <तर 
पर या िवषषे कLा के मा?यम से उनक0 गित के अनसुार िषLण कर सकते ह2। इस हते ुिव�ालय म= एक या दो 
िवषेष कL� और एक या दो िवषेषC िनय
ु करने क0 आव�यक ता होती ह।ै 

�ितभाशाली  बालक� के िलए शिैLक काय,Mम बनाते समय मAुयतः दो बात� का ?यान रखा जाना चािहए। 
सव,�थम यह िक इ3ह= अपनी Lमता के अनसुार सीखने का अवसर उपलFध कराया जाना चािहए, िजससे 
इनक0 Lमता का अिधक से अिधक लाभ <वयं इनको व समाज को �ाZ हो सके व इनका ?यान गलत िदषा म= 
न जाने पाये।  दसूरा यह िक इनके िलए कोई ऐसा शिैLक काय,Mम न बनाया जाय िजससे ये अ3य सामा3य 
छाf� से अपने को अलग-थलग महससू कर= व समाज म= इनके समायोजन म= सम<या पैदा हो।  

अतः आधिुनक िशLा  शाzी व मनोवCैािनक समावेषी शैिLक काय,Mम को आव�यक  मानते ह2 िजसम= 
सभी तरह के छाf एक साथ अ?ययन कर सक=  और साथ ही साथ उनक0 िविश� ता का भी ?यान रखा जाय। 
समावेषी शिैLक काय,Mम के तहत �ितभाशाली  बालक� को सामा3य छाf� के साथ ही अ?ययन करना होता 
ह ै पर3त ु इसके साथ ही उनके िलए अलग से स प�ु काय,Mम�, कLा से शी� उ3नित, िविश�  कLा व 
@यि
गत ?यान व �ो�साहन के मा?यम से इनको अपनी �ितभा के अनुसार अ?ययन करने का अवसर �दान 
िकया जाता ह।ै 

 

अ�यास ��   

5. समावेषी शिैLकम काय,Mम का /या ता�पय, होता ह ै? 
6. �ितभाशाली  बालक� के िलए समावेषी शिैLक काय,Mम क0 उपयोिगता सािबत करने के िलए दो 

मह�वपूण, त_य दीिजए।  
 

26.7  ��X� �1�4"� ���	 ���.����  +
,� (Under Achieving Gifted 
Children) 
�ितभाशाली  बालक िशLा  एव ंसमायोजन क0 Nि� से िशLक�  के िलए सबसे अिधक चनुौती दनेे वाले 
बालक होते ह2। ऐसे बालक अिधक ती� गित से सीखते ह2 िजससे कLा क0 िवषय व<तु को अ3य छाf� क0 
अपेLा शी�ता से सीख लेते ह2 और अित आ�म िवaवास का िषकार हो कLा म= Yिच लेना ब3द कर दतेे ह2। 
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यिद इन पर उिचत ?यान न िदया जाय तो ये अपना ?यान िविभ3न तरह के शरारत� म= लगा दतेे ह2 और कLा म= 
अनषुासन एव ंसमायोजन क0 सम<या पैदा कर दते े ह2। ये बालक पाठ्यMम क0 िवषय व<त ुको अ�यिधक 
आसान समझ लेते ह2 िजस कारण इनक0 शिैLक उपलिFध का <तर नीचे िगरता जाता ह।ै  

अ?ययन के �ित अYिच का प>रणाम यह होता ह ैिक इनक0 Yिच पढ़ाई स ेहटकर अ3य काय� म= हो जाती ह।ै  
जब इनक0 Yिच अ3य काय� म= हो जाती ह,ै िजनम= कुछ असामािजक तरह के भी हो सकते ह2, तब इनका ?यान 
पनुः अ?ययन क0 तरह ले आ पाना काफ0 मिुaकल हो जाता ह ैऔर ये छाf �ितभाशाली  होने के बावजदू भी 
शिैLक उपलिFध अपनी Lमता के अनYुप नहU �ाZ कर पाते। �ितभाशाली  बालक� के िलए गहृ काय, व 
कLा काय, उ�जेनापणू, नहU होते ह2। िजस कारण इनम= अjछी अ�ययन आदत का भी िवकास नहU हो पाता 
और ये शिैLक उपलिFध म= िपछड़ जाते ह2। 

इन छाf� म= Oेgता का भाव अ�यिधक होता ह ैिजस कारण कLा के सािथय� से इनका उिचत समायोजन नहU 
होता और अ?यापक� के साथ भी इनके स ब3ध अपनी शरारत� व Oरे्gता के भाव के कारण उतने अjछे नहU 
रह पाते, िजसका प>रणाम यह होता ह ैिक ये अपने अ?ययन म= अपने सािथय� व अ?यापक� का सहयोग नहU 
�ाZ कर पाते ह2। अपनी Oेgता के भाव के कारण य ेअपने को अ3य सािथय� से अलग रखते ह2 और धीरे-धीरे 
इनम= सामािजक अकेलापन क0 भावना उ�प3न हो जाती ह ैऔर कLा स ेभागने लगते ह2 व िशLा  के �ित 
उदासीन हो जाते ह2। ऐसे बालक �ायः कुछ इस तरह के कायR म= Yिच लेते ह2 िजसम= नवीनता का त�व अिधक 
हो। पर3त ुइस िदषा म= जब उ3ह= उिचत �ो�साहन नहU �ाZ होता ह ैऔर ये अपने इस तरह के कायR के �ित 
लोग� के मजाक या प>रवार व िशLक�  के डॉट का पाf बनने लगते ह2, तब इनम= �ितरोध का भाव उ�प3न हो 
जाता ह ैऔर ये अ?ययन म= Yिच न लेकर असामािजक @यवहार करने लगते ह2। िजस कारण इनक0 शिैLक 
उपलिFध कम होने लगती ह।ै अतः आव�यक ता इस बात क0 ह ैिक �ितभाशाली  बालक� पर अ?यापक व 
अिभभावक को हमेषा ?यान दतेे रहना चािहए।  यह न माना जाय िक ये �ितभाशाली  ह2 िजस कारण इनको 
िनदuषन या परामष, क0 कोई आव�यक ता नहU ह,ै बिkक इ3ह= िनदuषन व परामष, क0 अिधक आव�यक ता 
होती ह।ै इनक0 शिैLक एव ंभावना�मक सम<याओ ंक0 पहचान व उसका िनदान करना अ�य3त आव�यक  
होता ह ैिजससे इनको अ?ययन से अYिच न होने पाये। कLा म= इनका उिचत समायोजन व अ?ययन म= इनक0 
Yिच बनाये रखने हते ु इनके िलए अलग से शिैLक काय,Mम बनाना व उसके अनुYप इनके िशLा  क0 
@यव<था करना आव�यक  होता ह ैिजससे इनक0 शैिLक उपलिFध का <तर उjच बना रह।े 

 

अ�यास ��   

7. �ितभाशाली  बालक कभी-कभी िन न उपलिFध �ाZ करने लगते ह2 इसके दो �मखु कारण बताइए ? 
8. �ितभाशाली  बालक� को सामा3य कLाओ ंम= समायोजन म= /या सम<या  आती ह ै। 
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26.8  	
�
� 

इस इकाई म= हमने िन न त_य� का अ?ययन िकया - 

�ितभाशाली  बालक� के िलए शिैLक काय,Mम का ल�य - 

i. िव<ततृ शिैLक काय,Mम। 
ii. गहन अ?ययन क0 सिुवधा। 
iii. ती�गित से सीखने स ब3धी कायR क0 @यव<था। 
iv. सम<या समाधान क0 योIयता स ब3धी काय,Mम। 

�ितभाशाली  बालक� के शिैLक काय,Mम के �कार –  

1. समाना3तर योजना 

a. अ3वषेण  

b. संवध,न 

c. �षासिनक <थान बKता 

2. िशखर  योजना- 

a. �वरण  

b. <वतंf Yप से अ?ययन 

c. मिंf�व 

�ितभाशाली  बालक� के िलए शिैLक काय,Mम -  

i. पाठ्यMम म= समिृK। 
ii. स प�ु काय,Mम। 
iii. ती� उ3नित। 
iv. @यि
गत ?यान। 
v. �ो�साहन। 
vi. �भावकारी िशLक । 
vii. िविश�  कLा। 
viii. िविश�  िव�ालय। 

�ितभाशाली  बालक� के िलए समावेषी शिैLक काय,Mम - �ितभाशाली  बालक� को सामा3य बालक� के 
साथ ही िशLा  दनेे क0 @यव<था कर उनके सामािजक अलगाव से बचा जा सकता ह ैऔर साथ ही उनके िलए 
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ती� उ3नित व िवषषे कLाओ ंके आयोजन स ेउनक0 सीखने क0 ती�गित के साथ 3याय भी िकया जा सकता 
ह।ै िन न उपलिFध वाले �ितभाशाली  बालक - कुछ �ितभाशाली  बालक उिचत िनदuषन व दखेभाल के 
अभाव म= अपनी �ितभा का उपयोग उिचत िदषा म= नहU कर पात,े िजस कारण उनक0 शैिLक उपलिFध िन न 
रह जाती ह।ै इनक0 उिचत देखभाल व इनक0 सम<याओ ंको समझकर व उसका िनदान कर इनक0 Lमता के 
अनसुार इनक0 उपलिFध �ाZ करायी जा सकती ह।ै 

 

26.9  �$��% �&� �	  �'(  

1. अस�य   
2. स�य      
3. स�य    
4. अस�य     
5. समावेषी शिैLक काय,Mम का ता�पय, ऐसा शिैLक काय,Mम िजसम= सामा3य एवं िविश�  दोन� तरह 

के बालक� को साथ-साथ िशLा  दनेे क0 @यव<था कर उ3ह= उनक0 Lमता एव ं आव�यक ता के 
अनYुप सामािजक एव ंशैLिणक अनभुव �दान िकया जाय। 

6. (i) �ितभाशाली  बालक� को समावषेी शिैLक काय,Mम के तहत सामा3य   बालक� के साथ िशLा  
दनेे से उनम=  सामा3य बालक� से अलगाव क0 भावना नहU पैदा हो पाती ह।ै 
(ii) �ितभाशाली  बालक� को भिवaय म= सामा3य बालक� के साथ ही समाज म= रहना होता ह।ै अतः 
िव�ालय से ही साथ-साथ रहने से बाद म= सामािजक जीवन म= सामा3य लोग� के साथ रहने म= उ3ह= 
समायोजन स ब3धी सम<या नहU आयेगी। 

7. (i) �ितभाशाली  बालक अित आ�म िवaवास का िषकार होकर कLा क0 गितिविधय� म= Yिच लेना 
ब3द कर दतेे ह2 िजसका प>रणाम यह हो सकता ह ैिक उनक0 शिैLक उपलिFध िन न हो जाय। 
(ii) �ितभाशाली  बालक� म= यिद Oेgता क0 भावना बलवती हो जाय तो ये बालक अ?यापक व 
सामा3य सहपािठय� स ेअपने स ब3ध मधरु नहU रख पात ेऔर सामािजक अकेलापन का िषकार हो 
कLा से भागने लगते ह2 और इसका प>रणाम यह होता ह ैिक इनक0 शिैLक उपलिFध कम हो जाती 
ह।ै  

8. �ितभाशाली  बालक अपनी योIयता के कारण अपने सामा3य सहपािठय� क0 ईaया, का पाf बन जाते 
ह2। अपने सािथय� के साथ तनावपणू, स ब3ध के कारण ये बालक अ3तमु,खी व असामािजक हो जाते 
ह2 और उनके समायोजन म= सम<या पैदा हो जाती ह।ै 
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26.10 ��������� �&   

1. �ितभाशाली  बालक� के िलए बनाये जाने वाले शैिLक काय,Mम� म= िकन बात� का ?यान रखना 
चािहए, इसक0 @याAया क0िजए। 

2. समावेषी शिैLक काय,Mम के तहत �ितभाशाली  बालक� क0 Lमता के साथ 3याय िकया जा सकता 
ह।ै इस कथन क0 @याAया क0िजए। 

3. उन कारण� क0 @याAया क0िजए िजस कारण �ितभाशाली  बालक� क0 उपलिFध िन न रह जाती ह।ै 

 

 


