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इकाई सं�या-01 श�ै	क अनुसंधान: अथ, 	े�, मह�व एव ं

उ�े�य, �श	ाशा�� एक अनुशासन के �प म� (Educational 

Research: Meaning, Scope, Significance and Purpose, 

Education as a discipline) 

इकाई क� �परेखा 
1.1 �तावना 
1.2 उ��ेय 
1.3 अनसुंधान का अथ� 
1.4 अनसुंधान क� िवशेषताएं 
1.5 िश�ा अनसुंधान का अथ� 
1. 6 शैि�क अनसुंधान क� िवशेषताएं 
1.7 िश�ा अनसुंधान का �े  
1.8 िश�ा अनसुंधान का मह# व 
1.9 िश�ा अनसुंधान के उ��े य 
1.10  िश�ाशा$ एक अनशुासन के �प म& 
1.11 सारांश 
1.12 श'दावली 
1.13 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
1.14 संदभ� 23थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य साम2ी 
1.15 िनबंधा#मक �. 

1.1 ��तावना:  

मानवीय स� यता का िवकास अनसंुधान का ही प�रणाम ह।ै िकसी भी सम" या का समाधान शोध 
काय#  $ारा िकया जाता ह।ै शोध काय# $ारा (ान विृ* के साथ मानव िवकास तथा क- याण को 
मह. व िदया जाता ह।ै िश0ा का म1ु य ल2 य बालक4 के 5 यवहार म6 िवकास एव ंप�रवत8न करना ह।ै 
अनसंुधान तथा िश0ण ि9याओ ं$ारा इन ल2 य4 क< =ाि> क< जा सकती ह।ै िश0ण क< सम" याओ ं



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      2 

 

तथा बालक के 5 यवहार के िवकास संबंधी सम" याओ ंतथा बालक के 5 यव हार के िवकास संबंधी 
सम" याओ ं आ अ@ ययन करने वाली =ि9या को िश0ा अनसंुधान कहते हA । िश0ा के 0ेB म6 
नवाचार को लाने के िलए अनसंुधान बहDत ही आवEयक ह|ै  िश0ण –अिधगम =ि9या को अिधक 
से अिधक =भावशाली बनाने के िलए अनवरत शिै0क अनुसंधान क< आवEयकता ह ै| अतः इसके 
िलए सव8=थम शिै0क अनसंुधान को समझना आवEयक ह ै | ="ततु इकाई  म6 आप शिै0क 
अनसंुधान का अथ8, 0ेB, मह.व एव ंउIEेय के बारे म6 अ@ययन कर6ग|े इस इकाई म6 िश0ाशाJ को 
एक पथृक अनशुासन Kय4 माना जाता ह ैइसके बारे म6 भी आप  अ@ययन कर6ग|े        

1.2 उ�े
य:  

      ="ततु इकाई के अ@ययन के उपरांत आप- 

• शिै0क अनसंुधान का अथ8 बता पाय6ग6। 
• शिै0क अनसंुधान के मह.व क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 
• शिै0क अनसंुधान के उIEेय4 क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 
• शिै0क अनसंुधान के 0ेB का वण8न कर सक6 ग6। 
• िश0ाशाJ को एक पथृक अनुशासन Kय4 मानते हA इसको "पL कर सक6 ग े|  

1.3 अनुसधंान का अथ� (Meaning of Research): 

 अनसंुधान एक 5 यवि"थत तथा सिुनयोिजत =ि9या ह ैिजसके $ारा मानवीय (ान म6 विृ* 
क< जाती ह ै तथा मानव जीवन को सगुम तथा =भावी बनाया जाता ह।ै अनसंुधान व(ैािनक 
सम" याओ ं के समाधान क< एक =भावशाली िविध ह।ै अनसंुधान के $ारा उन मौिखक =E न4 के 
उ. . ार दनेे का =यास िकया जाता ह ैजो अन�ु�रत ह।ै अनसंुधान म6 नवीन तN य4 क< खोज क< जाती ह ै
तथा नवीन स. य4 का =ितपादन िकया जाता ह।ै शोध काय# $ारा =ाचीन =. यय4 तथा तN य4 का 
नवीन अथा8पन िकया जाता ह।ै  

 शोध काय# $ारा चर4 का सहसंबंध का िवE लेषण िकया जाता ह।ै यह संबंध िविशP ट 
प�रि"थितय4 पर िनभ8र करता ह।ै =. येक शोध के चर4 का सहसंबंध िविशP ट अवधारणाओ ं पर 
आधा�रत होता ह।ै िवकासा. मक शोध काय# म6 चर4 क< =भावशीलता का अ@ ययन िकया जाता ह।ै  

 जॉन डS ल ू बै" ट के अनसुार, “अनसंुधान अिधक औपचा�रक, 5 यवि"थत तथा गहन 
=ि9या ह ै िजसम6 व(ैािनक िविध िवE लेषण को =यKु त कया जाता ह।ै अनसंुधान म6 5 यवि"थत 
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" वVप को सिWमिलत िकया जाता ह ै िजसके फल" वVप िनP कष8 िनकाले जाते हA और उनका 
औपचा�रक आलेख तैयार िकया जाता ह।ै” 

 डS ल0ूएस0 मनुरो के अनसुार, “अनसंुधान क< प�रभाषा सम" या समाधान के अ@ ययन 
िविध के Vप म6 क< जा सकती ह ैिजसके समाधान आिंशक तथा पणू8 Vप म6 तN य4 एवं =द. त4 पर 
आधा�रत होते ह।ै शोध काय# म6 तN य-कथन4, िवचार4 ऐितहािसक तN य4 आलेख4 पर आिधा�रत 
होते हA , =द. त =योग4 तथा परी0ाओ ंक< सहायता से एकिBत िकये जाते हA । शिै0क अनसंुधान4 
का अिंतम उIEे य यह होता ह ै िक िस*ाZ त4 का शिै0क 0ेB म6 K या उपयोिगता ह ै ? =द. त4 का 
संकलन तथा शोध काय8 नह[ ह,ै अिपत ुएक =ाथिमक आवE यकता ह।ै” 

 रेडमने एव ंमोरी के अनसुार, “नवीन (ानक< =ि> के िलए 5 यवि"थत =यास ही अनसंुधान 
ह।ै” 

1.4 अनुसधंान क� �वशषेताए ं (Characteristics of Research): 

वा"तव म6 अनसंुधान वै(ािनक सम" याओ ं के समाधान क< एक =भावशाली िविध ह।ै उपरो� 
प�रभाषाओ ंके आधार पर अनसंुधान क< िनW निलिखत िवशेषताओ ंका उ- लेख िकया जा सकता 

ह-ै 

i. अनसंुधान एक तािक8 क =ि9या ह।ै  
ii. अनसंुधान जानने का एक व(ैािनक िविध ह।ै  
iii. अनसंुधान क< =ि9या से नवीन (ान क< विृ* एव ंिवकास िकया जाता ह।ै  
iv. इसम6 सामाZ य िनयम4 तथा िस*ाZ त4 के =ितपादन पर बल िदया जाता ह।ै  
v. शोध =ि9या 5 यवि"थत व सिुनयोिजत होती ह।ै  
vi. इसम6 व"तिुनP ठ तथा वधै =िविधय4 को =यKु त िकया जाता ह।ै  
vii. अनसंुधान क< =ि9या म6 =द. त4 के आधार पर प�रक- पनाओ ंक< पिुL क< जाती ह।ै  
viii. अनसंुधान काय8 को धैय8पवू8क संपZ न करना होता ह।ै  
ix. इसम6 आ. मिनP ठता का प�र. याज करना होता ह।ै  
x. शोध काय8 म6 गणुा. मक तथा प�रमाणा. मक =द. त4 क< 5 यव" था क< जाती ह ैऔर उनका 

िवE लेषण करके िनP कष8 िनकाले जाते ह।ै  
xi. शोध काय8 का आलेख सावधानी पवू8क िकया जाता ह।ै  
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अपनी अिधगम �गित जािनए : 

1. ……………………..अनसुार, “नवीन (ानक< =ि> के िलए 5 यवि"थत =यास ही 
अनसंुधान ह।ै” 

2. अनसंुधान जानने का एक............................... िविध ह।ै 
3. शोध काय8 म6......................... का प�र. याज करना होता ह।ै 
4. शोध काय8 म6......................................... =िविधय4 को =यKु त िकया जाता ह।ै 

 

1.5 �श�ा अनुसधंान का अथ� (Meaning of Educational Research): 

 ‘िश0ा’ एक " वतंB अ@ ययन तथा शोध का अनशुासन ह।ै अनसंुधान क< =ि9या 
$ारा इस अ@ ययन 0ेB का िवकास िकया जा सकता ह।ै शिै0क अनुसंधान से िश0ा से सबंिधत 
मौिलक =E न4 का उ. तर िदया जा सकता ह ैतथा सम" याओ ंका समाधान िकया जा सकता ह।ै 
इसके प�रणाम " वVप नवीन (ान क< विृ* क< जा सकती ह।ै िश0ा अनसंुधान के =मखु मानदडं 
िनW निलिखत हA - 

i. िश0ा के 0ेB म6 नवीन ‘तN य4’ क< खोज, नवीन िस*ांत4 तथा स. य4 का =ितपादन करना 
अथा8त नवीन (ान क< विृ* करना।  

ii. िश0ा के 0ेB म6 नवीन (ान क< 5 यावहा�रक उपयोिगता होनी चािहए, िजससे िश0ण 
अ� यास म6 सधुार तथा िवकास करके उसे =भावशाली बनाया जा सके।  

iii. िश0ा अनसंुधान क< सम" या 0ेB-पाठ्य9म, =भावशाली िश0ण िविधय4 इ.यािद का 
िवकास करना।  

iv. िश0ा अनसंुधान क< सम" या का " वVप इस =कार हो, िजसका =. य0ीकरण िकया जा 
सके व उसक< उपयोिगता हो सके।  

          बहDत से िव$ान4 $ारा दी गयी िश0ा अनसंुधान क< अनेक प�रभाषाय6 उपलS ध हA परZ त ुयहॉ ं
पर आपके िलए कुछ मह.वपूण8  तथा 5 यापक प�रभाषाओ ंका उ- लेख िकया गया ह ैतािक आप 
शिै0क अनसंुधान के "वVप को समझ सक6 |  

मनुरो के अनुसार, “िश0ा अनसंुधान का अिंतम ल2 य शिै0क िस*ाZ त4 का =ितपादन करना और 
िश0ा के 0ेB म6 नवीन =ि9याओ ंका िवकास करना ह ै।” 
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डS ल0ूएम0टैवस8 के अनसुार, “िश0ा अनसंुधान वह =ि9या ह ैजो शिै0क प�रि"थितय4 म6 5 यवहार 
िव(ान का िवकास करती ह।ै” 

एफ0एल0 िभटनी के अनसुार, “िश0ा अनसंुधान का उIEे य िश0ा क< सम"याओ ं का समाधान 
करके उनम6 योगदान करना ह ैिजसम6 वै(ािनक िविध, दाश8िनक िविध तथा गहन िचZ तन का =योग 
िकया जाता ह।ै वै(ािनक " तर पर िविशP ट अनुभव4 का म-ू यांकन और 5 यव" था क< जाती ह,ै इसके 
अतंग8त प�रक- पनाओ ंका =ितपादन िकया जाता ह।ै इनक< पिुL से िस*ाZ त4 का =ितपादन होता ह,ै 
इसम6 िनगमन िचZ तन (deductive thinking) िकया जाता ह।ै दाश8िनक शोध िविध म6 5 यापक 
सामाZयीकरण िकये जाते हA िजसम6 स. य एव ंम-ू य4 का =ित" थापन िकया जाता ह।ै” 

       वा"तव म6 िश0ा अनसंुधान4 का अिंतम ल2 य िश0ण िस*ाZ त4 तथा अिधिनयम4 का 
=ितपादन करना ह ैऔर िश0ा क< =ि9या को =भावशाली बनाना ह।ै  

1.6 शै��क अनुसधंान क� �वशषेताऍ (Characteristics of Educational 

Research):  

िश0ा के 0ेB म6 नवीन ‘तN य4’ क< खोज, नवीन िस*ांत4 तथा स. य4 का =ितपादन करना अथा8त 
नवीन (ान क< विृ* करना ही शिै0क अनसंुधान का म1ुय उIEेय ह।ै शिै0क शोध या अनसंुधान 
अपने आप म6 बहDत सारी िवशषेताओ ं को अपने अदंर समािहत िकए हDए होती ह|ै उपरो� 
प�रभाषाओ ंके आधार पर शिै0क अनसंुधान क< िवशषेताऍ को  िनW निलिखत Vप म6 5य� िकया 
जा सकता हA :  

i. शिै0क अनसंुधान काय8-कारण संबंध4 पर आध�रत होता ह।ै  
ii. यह अZ तर-िवषया. मक प*ित पर आधा�रत होता ह।ै  
iii. इसम6 =ाय: िनगमना. मक तक8  प*ित का सहारा िलया जाता ह।ै  
iv. शिै0क अनुसंधान म6 5 यव`त व ि9या. मक शोध प*ित का =योग अिधकता के 

साथ होता ह।ै  
v. यह िश0ा के 0ेB म6 सधुार करता ह ैतथा उसके िवकास के िलए सम" याओ ंका 

समाधान करता ह।ै  
vi. यह सझू तथा क- पना पर आधा�रत होता ह।ै  
vii. इसम6 उस सीमा तक श*ुता नह[ होती ह ै िजतनी =ाकृितक िव(ान4 संबंधी 

अनसंुधान म6 होती ह।ै  
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viii. शिै0क अनसंुधान केवल िवषय-िवशेष(4 $ारा ही नह[ िकया जाता  अिपत ु
िश0क4, शिै0क =शासक4, समदुाय सद" य4 व समाज सेिवय4 $ारा भी िकया जा 
सकता ह।ै  

ix. शिै0क अनसंुधान म6 इिZaयानभुिवक िविधय4 का =योग अिधक नह[ िकया जा 
सकता।  

x.  इसे यांिBक नह[ बनाया जा सकता।  
xi.  इस =कार के अनसंुधान बहDत खचbले नह[ होते।  
xii.  यह िश0ा के " व" थ दश8न पर आधा�रत होता  ह।ै  
xiii.  शिै0क अनसंुधान समाजशा" B, मनोिव(ान, अथ8शा" B, राजनीितशा" B व अZ य 

मानिवक< िवषय4 के शोध िनP कष# पर आधा�रत होता ह।ै  

1.7 �श�ा अनुसधंान का ��े (Scope of Educational Research):  

िश0ा अनसंुधान का 0ेB बहDत ही 5 यापक ह।ै िश0ण अिधगम =ि9या म6 सिZनिहत सभी अवयव4 
को अनसंुधान के मा@ यम से =भावशाली बनाया जा सकता ह।ै िश0ा अनुसंधान के 0ेB िनWनवत हA 
िजZह6 शोध या अनसंुधान के मा@यम से =भावशाली बनाया जा सकता ह ै और सम"त िश0ण 
अिधगम =ि9या को =भावशाली बनाया जा सकता ह ै -  

i. िश0क 5 यवहार  
ii. छाB 5 यवहार  

iii. शिै0क तकनीक 
iv. पाठ्य9म िनमा8ण 
v. पाठ्य9म म-ू यांकन 

vi. िश0ण िविधय4, =ितिधय4 व कौशल का िवकास 
vii.  िश0णशा" B के िस*ांतो का िनमा8ण व उनका म-ू यांकन। 

viii.  शिै0क =शासन िस*ांत का िनमा8ण व उसका म-ू यांकन।  
ix.  िव�ालय  =बंधन का म-ू यांकन करना व नवीन =णाली का िवकास करना ।  
x. अिधगम िस*ात4 का िवकास व म-ू यांकन  

xi. िश0ा दश8न का सम" त 0ेB।  
xii.  िश0ा मनोिव(ान का सम" त 0ेB।  

xiii. िश0ा-समाजशा" B का सम" त 0ेB।  
xiv. पया8वरण िश0ा, जनसं1 या िश0ा, िविशP ट िश0ा, समावेशी िश0ा, जीवन पयcत 

िश0ा,=ौढ़ िश0ा, मK त व दरू" थ िश0ा इ. यािद।  
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1.8 �श�ा अनुसधंान का मह� व (Significance of Educational 

Research):  

िश0ा अनसंुधान दो शS द4- िश0ा तथा अनुसंधान से िमलकर बना ह।ै िश0ा क< =मखु ि9याऍ- 
िश0ण (Teaching), =िश0ण (Training), अनदुशेन (Instruction) तथा =ितपादन 
(Indoctrination) ह ै और इसका काय8 0ेB क0ा िश0ण ह।ै अनसंुधान क< =ि9या $ारा 
सम" याओ ंका समाधान (ात िकया जाता ह।ै िश0ा क< सम" याय6 उपरोK त ि9याओ ंतथा क0ा- 
िश0ण से संबंिधत होती ह।ै िश0ा अनसंुधान से सै*ािZतक तथा 5यावहा�रक प04 म6 विृ* या 
प�रवत8न िकया जाता ह ैतथा नवीन =व8तन4 का अनुशीलन भी िकया जाता ह।ै िश0ा अनुसंधान4 के 
िनP कष# क< उपयोिगता होती ह।ै यह िश0ा अनसंुधान क< =मखु िवशेषता ह।ै िश0ा अनुसंधान से 
मानवीय (ान म6 विृ* होती ह ैऔर िवकास क< ि9याओ ंम6 सधुार तथा प�रवत8न िकया जाता ह।ै 
मानवीय (ान क< तीन अव" थाऍ होती हA ।  

• (ान का संचयन (Preservation of Knowledge) (प"ु तकालय $ारा) 

• (ान का =चार एव ं =सार (Transmission of Knowledge) (िश0ा सं" था 
$ारा) 

• (ान म6 विृ* (Advancement of Knowledge) (िश0ा अनसंुधान $ारा) 
 

 आधिुनक यगु म6 (ान के =चार एवं =सार म6 इZ टरनेट =णाली का उपयोग िकया 
जाता ह।ै सभी =कार क< जानकारी तथा शोध अनुसंधान4 के संबंध4 म6 िवE व" तरीय सािह. य 
उपलS ध हो जाता ह।ै िश0ा अनसंुधान एक औपचा�रक (ान विृ* तथा सम" या समाधान क< 
=ि9या ह।ै इसिलए िश0ा क< सभी =ि9याओ ंतथा क0ा िश0ण के सभी प04 पर अनसंुधान क< 
आवE यकता ह।ै िश0ा अनसंुधान के मह. व का संि0e त िववरण िनW निलिखत ह-ै 

1. मौिलक =E न4 का उ. तर (ात करने हते ुिश0ा के 0ेB म6 नवीन िस*ांतो का िवकास करना व 
अभी तक के अनु��रत =E न4 का उ. तर दनेा िश0ा अनसंुधान के मा@ यम से ही िकया जा 
सकता ह।ै जसैे िश0ा म6 दश8न K य4 पढाया जाए? िश0ा म6 मनोिव(ान K य4 पढ़ाया जाय? 
क0ा म6 िश0क िविवध =कार क< ि9याऍ K य4 करता ह ै? इ. यािद। 

2. िश0ा के िविभZ न 0ेB4 क< मौिलक सम" याओ ंतथा " थानीय सम" याओ ंके समाधान हतेु 
अनसंुधान क< आवE यकता ह।ै  
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3. िश0णशा" B के िस*ांत4 का म-ू यांकन करना और नवीन िस*ांत4 का =ितपादन करना। इन 
नवीन िस*ाZ त4 का संबंध िश0णशा" B के अ� यास तथा िश0णशा" B म6 आ" था एव ं
िवE वास से होता ह।ै  

4. भारतीय िश0ा का =ाVप पिfमी दशे4 क< दने ह।ै भारतीय िश0ा पर िgटेन का िवशेष 
=भाव ह।ै इसिलए अZ य दशे4 के नवीन =वत8न4, िनयम4, िस*ांZत4 तथा मापन के उपकरण4 
के अनशुीलन क< आवE यकता ह।ै  

5. क0ा िश0ण =ाVप4 के िविभZ न प04 पर शोध अ@ ययन क< आवE यकता ह।ै क0ा-िश0ण 
के अनेक आयाम तथा प0 हA । इन आयाम4 तथा प04 पर िश0ा अनसंुधान क< िवशषे 
आवE यकता ह,ै Kय4िक िश0ा के अ@ ययन एव ंअनसंुधान का क0ा-िश0ण ही म1ु य 0ेB 
ह।ै िश0ा अनसंुधान क< आवE यकता िश0क के िलए, छाB के िलए, िश0ा-मनोिव(ान हतेु, 
िश0ा तकनीक< हतेु, िश0ण कौशल, क0ा म6 =" ततुीकरण जसैे 0ेB4 म6 ह।ै क0ा को समाज 
का लघ ुVप, क0ा-िश0ण म6 अिधगम " वVप4 का सजृन तथा क0ा-िश0ण क< सम" याऍ 
जसैे मIु ेपर िश0ा अनसंुधान क< मह. वपणू8 भिूमका ह।ै  

6. पाठ्य9म एव ंप"ु तक4 का म-ू यांकन करना तथा आधिुनक िश0ा हते ुनवीन पाठ्य9म4 का 
िवकास करना। 

7. मा@ यम4 क< साथ8कता एव ं उपयोिगता का म-ू यांकन करना तथा िविशP ट िश0ण हतेु 
आ5 यहू4 का िवकास करना।  

8. िव�ालय =बंधन का म-ू यांकन करना और उसम6 सधुार हते ु नवीन =णाली का िवकास 
करना।  

9. िश0ा के िविभZ न 0ेB4 म6 सामाZ य अ@ ययन क< अपे0ा स2ू म अ@ ययन4 तथा िवकासा. मक 
अ@ ययन4 क< आE यकता ह।ै इसके संबंध म6 कुछ 0ेB िदए गए हA जो दश8न शाJ के 0ेB 
यथा-त. वमीमांसा, (ानमीमांसा, म-ू यमीमांसा तथा तक8 मीमांसा से सWबंिधत हA-  
i.       िश0ा दश8न संबंधी अ@ ययन4 म6 दश8न के त. व िवचार4 तथा =माण िवचार4 को 

(ात करना।  
ii. िश0ा मनोिव(ान के 0ेB म6 शोध अ@ ययन4 म6 स2ू म त. व4 को मह. व दनेा।  
iii. िविशP ट िश0ा म6 अिधगम असमथb छाB4 हते ु =भावशाली अिधगम 

िविधय4/=िविधय4 पर शोध क< आवE यकता।  
iv. िश0ा तकनीक< के िविभZ न मा@ यम4, आ5 यहू4 तथा उपकरण4 क< =भावशीलता 

का  अ@ ययन 0ेB4 क< वयैि�क िभZ नता, िवषय िभZ नता के संदभ8 म6 आवE यक 
ह।ै  

v. छाB- िश0ण के पय8व0ेण म6 =िश0क को क0ा के ="ततुीकरण का गहनता स े
िवE लेषण क< आवE यकता ह ै।  
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vi. िविशP ट म6 नैितक गणु4, म-ू य4 तथा भावा. मक प04 के िवकास क< आवE यकता 
के िलए।  

10. छाB4 म6 नैितक गणु4, म-ू य4 तथा भावा. मक प04 के िवकास क< आवE यकता के िलए।  
11. िश0ा आयोग4 तथा िश0ा सिमितय4  का िश0ा म6 िविभZ न " तर4 पर =भाव के िलए 

िश0ा अनसंुधान क< आवE यकता ह।ै इसी =कार NCTE के काय89म4 के म-ू यांकन 
क< आवE यकता ह।ै  

12. िश0ा म6 सधुार एव ं प�रवत8न क< आवE यकता के 0ेB म6 िश0ा अनसंुधान क< 
आवE यकता ह।ै  

1.9 �श�ा अनुसधंान के उ�े
 य (Purpose of Educational Research): 

िश0ा अनसंुधान क< सम" याओ ं म6 िविवधता अिधक ह|ै इन सारी िविवधताओ ं को 
िनWनिलिखत चार शीष8क4 के अतंग8त रखा जा सकता ह ैजो िश0ा अनसंुधान के उIEेय को 
संबोिधत करते हA - |  

1. सै�ाि�तक उ�े  य (Theoretical objective)- िश0ा अनसंुधान म6 व(ैािनक शोध 

काय# $ारा नये िस*ाZ त4 तथा नए िनयम4 का =ितपादन िकया जाता ह।ै इस =कार के शोध 
काय8 5 या1 या. मक होते हA। इसके अZ तग8त चर4 के संबंध क< 5 या1 या क< जाती ह।ै इस =कार 
के शोध काय# स े=ाथिमक Vप से नवीन (ान क< विृ* क< जाती ह,ै िजनका उपयोग िश0ा 
क< =ि9या को =भावशाली बनाने म6 िकया जाता ह।ै  
 

2. त! या" मक उ�े  य (Factual objective)- िश0ा के अZ तग8त ऐितहािसक शोध काय# 

$ारा नए तN य4 क< खोज क< जाती ह।ै उनके आधार पर वत8मान को समझने म6 सहायता 
िमलती ह।ै इन उIEे य4 क< =कृित वण8ना. मक होती ह,ै Kय4िक तN य4 क< खोज करके, उनका 
अथवा घटनाओ ंका वण8न िकया जाता ह।ै नवीन तN य4 क< खोज िश0ा =ि9या के िवकास 
तथा  सधुार म6 सहायक होती ह।ै  
 

3. स" या" मक उ�े  य का िनधा#रण (Formulation of true objective)- दाश8िनक 

शोध काय# $ारा नवीन स. य4 का =ितपादन िकया जाता ह।ै इनक< =ाि> अिZतम =E न4 के 
उ. तर4 से क< जाती ह।ै दाश8िनक शोध काय# $ारा िश0ा के उIEे य4, िस*ात4 तथा 
िश0णिविधय4 तथा पाठ्य9म क< रचना क< जाती ह।ै िश0ा क< =ि9या के अनुभव4 का 
िचZ तन बौि*क " तर पर िकया जाता ह ैिजससे नवीन स. य4 तथा म-ू य4 का =ितपादन िकया 
जाता ह।ै  
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4. उपयोिगता का उ�े  य (Application objectives)- िश0ा अनसंुधान के िनP कष# का 

5यावहा�रक =योग होना चािहए, परZ त ुकुछ शोध काय# म6 केवल उपयोिगता को ही मह. व 
िदया जाता  ह,ै (ान के 0ेB म6 योगदान नह[ होता ह।ै इZ ह6 िवकासा. मक अनसंुधान भी कहा 
जाता ह।ै ि9या. मक अनसंुधान से िश0ा क< =ि9या म6 सुधार तथा िवकास िकया जाता ह ै
अथा8त इनका उIEे य 5यावहा�रक होता ह।ै " थानीय सम" या के समाधान से भी इस उIEे य क< 
=ाि> क< जाती ह।ै  

1.10 �श�ाशा�� एक अनुशासन के  प म" (Education as a 

discipline):  

िश0ा को एक सामािजक =ि9या माना जाता ह ै िजसके सै*ािZतक तथा 5यावहा�रक दो प0 हA। 
सै*ािZतक प0 का संबंध दश8न तथा समाजशा" B से ह ैऔर 5यावहा�रक प0 का संबंध मनोिव(ान 
से ह।ै अत: िश0ाशाJ  का एक अनशुासन के Vप म6 िवकास, दश8न, समाजशा" B, राजनीितशा" B 
त था मनोिव(ान के योगदान से हDआ ह।ै  

िश0ा को एक " वतंB अनशुासन के Vप म6 मानने के िलए यह आवE यक ह ैिक इसम6 (ान क< =मखु 
िवशेषताऍ होनी चािहए। मानव (ान क< =मखु िवशेषताऍ िनW निलिखत हA - 

i. मानव (ान का संचयन (Preservation of Human Knowledge) 
ii. मानव (ान का =सार (Transmission of Human Knowledge) 
iii. मानव (ान म6 विृ* (Advancement of Human Knowledge) 

         मानव (ान को संिचत करने के िलए समाज ने प"ुतकालय4 क< 5 यव" था क< ह।ै इसम6 सगुमता 
के िलए अनशुासन के आधार पर िवभाग होते हA। साधारण महािव�ालय4 तथा िवE विव�ालय4 के 
प"ु तकालय4 म6 िश0ा क< प"ु तक4 के िलए अलग-अलग िवभाग होते हA। (ान को केवल संिचत ही 
नह[ िकया जाता अिपत ुउसका =सार और संचालन भी िकया जाता ह ैिजससे नई पीढ़ी उस (ान से 
लाभ उठा सके। िश0ाशा" B के (ान के =सार एव ंसंचालन के िलए महािव�ालय4 म6 िश0ा िवभाग 
तथा िश0ा संकाय क< 5 यव" था क< गयी ह,ै इसके अZ तग8त अZ य िवषय4 क< भॉिंत बी.ए., एम.ए., 
बी.एड., तथा एम.एड. क< उपिSधयॉ =ा> क< जाती ह।ै मानवीय (ान क< तीसरी िवशषेता (ान का 
िवकास करना तथा उनम6 विृ* करना ह।ै य ह काय8 शोध =ि9या $ारा पणू8 होता ह।ै िश0ा के 0ेB म6 
भी इनके =सार एव ं िवकास के हते ुएक राP iीय " तर पर, राP iीय शिै0क अनसंुधान एवं =िश0ण 
प�रषद (एन.सी.ई.आर.टी.) का िनमा8ण िकया गया ह।ै इसका =मखु काय8 िश0ा के िविभZ न 0ेB4 का 
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िवकास करना तथा (ान का =सार करना ह।ै इसके अित�रK त बडौदा म6 एक िश0ा सं" थान 
(सी.ए.एस.ई.) भी इस िदशा म6 काय8 कर रहा ह।ै जो छाB िश0ा अनशुासन के अतंग8त शोध काय8 
करते हA, उZ ह6 अZ य अनशुासन4 क< भॉिंत िवE विव�ालय4 से शोध के िलए उपािधयॉ =दान क< जाती 
ह।ै इस िवE लेषण से यह " पP ट होता ह ैिश0ा-मानव का एक " वतंB अ@ ययन का 0ेB ह ैऔर िजसे 
अZ य अनशुासन4 क< भॉिंत उj च " तर =ाe त हो चकुा ह।ै अतएव िश0ा को अब केवल एक =ि9या 
तथा =िश0ण के Vप म6 ही नह[ अिपत ुएक " वतंB अनशुासन के Vप म6 माZ यता दी जाती ह।ै 

           =. येक अनशुासन क< अपनी िवशषेताऍ होती ह ैिजसके आधार पर उसे अZय  अनशुासन4 
से िभZ न समझा जाता ह,ै =. येक अनशुासन क< िनW निलिखत िवशषेताऍ होती हA -  

1. िनजी पाठ्यव" त ु 
2. िनजी पाठयि9या  
3. िनजी िविधयॉ ं 
4. अनसंुधान क< िनजी िविधयॉ ं 
5. पथृक अनसंुधान िचंतन 0ेB 
6. िनजी अनसंुधान 0ेB  
7. " वतंB संकाय  

उपरोK त सभी िवशेषताऍ िश0ाशा" B म6 मौजदू हA िजससे यह " पP ट हो जाता ह ै िक 
िश0ा एक " वतंB अनशुासन ह ै जसैे दश8न, समाजशा" B, मनोिव(ान, धम8 िव(ान, 
राजनीितशा" B ह।ै इसके अित�रK त अब िश0ा ने अपने (ान के िविशP ट 0ेB4 का िवकास 
िकया ह ैिजनके फल" वVप हम6 कई नवीन (ान-िव(ान िमले हA, जसैे- शिै0क मनोिव(ान, 
शिै0क मापन एव ंम-ू यांकन, पाठ्य9म िवकास, अ@ यापक िश0ा, शिै0क िनदkशन, शिै0क 
=शासन, िश0ण तकनीक<, अिभ9िमत अनदुेशन आिद। मानव जीवन के िवकास, समाज 
क< =गित, अ@ यापक4 का 5 यवसाियक =िश0ण तथा िव�ालय4 क< =शासिनक सम" याओ ं
के समाधान क< lिL से इस अनशुासन का िवशेष मह. व ह।ै इस अनशुासन पर राP i क< 
िविशP टताओ ंका गहरा =भाव पड़ता ह ैऔर िश0ा का वही उIEे य हो जाता ह ैजो राP i का 
होता ह।ै एक राP i दसूरे राP i क< िश0ा =णाली को पणू8Vपेण नह[ अपना सकता, इसिलए 
वह अपनी आवE यकताओ ं क< पिूत8 करने के िलए िश0ा के सै*ािZतक एव ं 5 यवहा�रक 
" वVप का िवकास करता ह।ै  

अपनी अिधगम �गित जािनए : 

5. मानवीय (ान क< ……………….अव" थाऍ होती हA । 
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6. मानवीय (ान क< अव" थाऍ हA (ान का संचयन, (ान का =सार व 
................................| 

7. एन.सी.ई.आर.टी. का फुल फाम8 ह ै...................................|   
8. शिै0क अनसंुधान म6 .................................................का =योग 

अिधक नह[ िकया जा सकता।  
9. शिै0क अनसंुधान म6 =ाय: ...................................तक8  प*ित का 

सहारा िलया जाता ह।ै  
10. शिै0क अनसंुधान म6 ......................................शोध प*ित का =योग 

अिधकता के साथ होता ह।ै  

 

1.11सारांश (Summary): 

 

अनसंुधान एक 5 यवि"थत तथा सिुनयोिजत =ि9या ह ैिजसके $ारा मानवीय (ान म6 विृ* क< जाती 
ह|ै अनसंुधान व(ैािनक सम" याओ ंके समाधान क< एक =भावशाली िविध ह।ै अनसंुधान म6 नवीन 
तN य4 क< खोज क< जाती ह ैतथा नवीन स. य4 का =ितपादन िकया जाता ह।ै शोध काय# $ारा =ाचीन 
=. यय4 तथा तN य4 का नवीन अथा8पन िकया जाता ह।ै 

िश0ण क< सम" याओ ं तथा बालक के 5 यवहार के िवकास संबंधी सम" याओ ं तथा बालक के 
5 यव हार के िवकास संबंधी सम" याओ ंके अ@ ययन करने वाली =ि9या को िश0ा अनसंुधान कहते 
हA । िश0ा के 0ेB म6 नवाचार को लाने के िलए अनसंुधान बहDत ही आवEयक ह|ै  िश0ण –अिधगम 
=ि9या को अिधक से अिधक =भावशाली बनाने के िलए अनवरत शिै0क अनुसंधान क< 
आवEयकता ह ै|   

 ‘िश0ा’ एक " वतंB अ@ ययन तथा शोध का अनुशासन ह।ै अनसंुधान क< =ि9या $ारा इस अ@ ययन 
0ेB का िवकास िकया जा सकता ह।ै शिै0क अनसंुधान से िश0ा से सबंिधत मौिलक =E न4 का 
उ. तर िदया जा सकता ह ैतथा सम" याओ ंका समाधान िकया जा सकता ह।ै इसके प�रणाम " वVप 
नवीन (ान क< विृ* क< जा सकती ह।ै 

िश0ा अनसंुधान का 0ेB बहDत ही 5 यापक ह।ै िश0ण अिधगम =ि9या म6 सिZनिहत सभी अवयव4 
को अनसंुधान के मा@ यम से =भावशाली बनाया जा सकता ह।ै  
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िश0ा अनसंुधान से मानवीय (ान म6 विृ* होती ह ैऔर िवकास क< ि9याओ ंम6 सधुार तथा प�रवत8न 
िकया जाता ह।ै मानवीय (ान क< तीन अव" थाऍ होती हA । िश0ा अनसंुधानके $ारा (ान का संचयन 
(Preservation of Knowledge), (ान का =चार एव ं =सार (Transmission of 
Knowledge), तथा (ान म6 विृ* (Advancement of Knowledge) िकया जाता ह|ै   

िश0ा को एक " वतंB अनशुासन के Vप म6 माना जाता ह|ै Kय4िक एक  पथृक अनशुासन होने के 
िलए  िनW निलिखत िवशेषताऍ मौजदू होनी चािहए यथा  िनजी पाठ्यव" त,ु िनजी पाठयि9या, िनजी 
िविधयॉ,ं अनसंुधान क< िनजी िविधयॉ,ं पथृक अनसंुधान िचंतन 0ेB, िनजी अनसंुधान 0ेB, व " वतंB 
संकाय जो िक इस िवषय  म6 मौजदू हA|    

इस =कार ="ततु इकाई म6 आपने  शिै0क अनसंुधान का अथ8, 0ेB, मह.व एव ंउIEेय के बारे म6 
अ@ययन िकया| इस इकाई  म6 आपने यह भी समझा िक िश0ाशाJ को एक पथृक अनशुासन Kय4 
माना जाता ह|ै        

1.12 श#दावल& (Glossary): 

 

अनुसंधान:  अनुसंधान व(ैािनक सम" याओ ंके समाधान क< एक =भावशाली िविध ह ैिजसके $ारा  

म6 नवीन तN य4 क< खोज क< जाती ह ैतथा नवीन स. य4 का =ितपादन िकया जाता ह।ै अनसंुधान 
काय# $ारा =ाचीन =. यय4 तथा तN य4 का नवीन अथा8पन िकया जाता ह।ै 
शैि�क अनुसंधान : शिै0क अनसंुधान, िश0ा से सबंिधत मौिलक =E न4 का उ. तर व(ैािनक िविध 

से दतेा ह ै तथा शिै0क सम" याओ ं का समाधान =भावशाली िविध से करता ह ै िजसके प�रणाम 
" वVप िश0ा के 0ेB म6 नवीन (ान क< विृ* क< जाती ह।ै 
( वतं) अनुशासन: एक पथृक िवषय के Vप म6 िजसका िनजी पाठ्यव" त ु व पाठयि9या, िनजी 

िश0ण िविधयॉ,ं अनसंुधान क< िनजी िविधयॉ,ं पथृक अनुसंधान िचंतन 0ेB, िनजी अनुसंधान 0ेB व 
" वतंB संकाय हो |  
 

1.13 अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

1. रेडमने एव ंमोरी 2. व(ैािनक 3. आ. मिनP ठता 4. व"तिुनP ठ तथा वधै 5. तीन 6. (ान 

म6 विृ* 7. राP iीय शिै0क अनसंुधान एव ं=िश0ण प�रषद 8. इिZaयानभुिवक िविधय4 

9. िनगमना. मक 10. 5 यव`त व ि9या. मक 
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1.15 *नबंधा�मक �
न 

1.  शिै0क अनुसंधान का अथ8 व प�रभाषा िलिखए| 

2.  शिै0क अनसंुधान के मह.व क< 5 या1 या क<िजए।3. शिै0क अनसंुधान के उIEेय4 का 
म-ूयांकन क<िजए।4. शिै0क अनसंुधान के 0ेB का वण8न क<िजए।5.  िश0ाशाJ को एक 
पथृक अनशुासन Kय4 माना जाता ह?ै  इसको "पL क<िजए।  
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इकाई स5ंया 02: शोध के �कार: मौ�लक अनुसधंान, 7 यवहारपरक 

अनुसधंान, 89या� मक अनुसधंान, प:रमाणा�मक एव ं गणुा�मक 

अनुसधंान (Types of Research: Fundamental Research, Applied 

Research, Action Research, Quantitative and Qualitative 

Research)      

इकाई क� �परेखा 
2.1 �तावना 
2.2 उ��ेय 
2.3 शोध या अनसुंधान के �कार 
2.4 मलूभतू या मौिलक अनसुंधान का अथ� 
2.5 मलूभतू या मौिलक अनसुंधान क� िवशेषताएं 
2. 6 9 यवहारपरक शोध का अथ� 
2.7 9 यवहारपरक शोध क� िवशेषताएं 
2.8 ि;या# मक अनसुंधान का अथ� व प<रभाषा  
2.9 ि;या# मक अनसुंधान क� िवशेषताएं  
2.10  ि;या# मक अनसुंधान एवं मौिलक अनसुंधान म& अ3 तर 
2.11  िश�ा म& ि;या# मक अनसुंधान  क� आव� यकता  
2.12  ि;या# मक अनसुंधान क� �णाली तथा िविभ3 न पद 
2.13  प<रमाणा# मक शोध का अथ� व िवशेषताएं 
2.14   शैि�क प<रमाणा# मक शोध �ा�प के िविभ3 न पहल ू  
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2.22 संदभ� 23थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य साम2ी 
2.23 िनबंधा#मक �. 

 

2.1 ��तावना:   

आधिुनक यगु म6 हमारे सम"त जीवन 0ेB म6 अनसंुधान का बहDत ही मह.वपूण8 "थान ह|ै अनसंुधान 
म6 नवीन तNय4 क< खोज क< जाती ह ैतथा नवीन स.य4 का =ितपादन िकया जाता ह|ै शोध काय# 
$ारा =ाचीन =.यय4 तथा तNय4 का नवीन अथा8पन िकया जाता ह|ै शोध सम"या क< =कृित के 
आधार पर शोध या अनसंुधान को बहDत से =कार4 म6 बांटा जाता ह|ै  कुछ शोध के मा@यम से िकसी 
=ाकृितक घटना के संबंध म6 कोई िस*ाZ त या िनयम =ितपािदत िकया जाता ह ैचाह ेवह िस*ाZ त 
5 यि� या समाज के िलए 5यावहा�रक Vप से लाभ=द हो अथवा न हो। इस =कार का शोध मौिलक 
शोध कहलाता ह|ै  कोई शोध समाज को िवशषे लाभ पहDचँाने के उIEे य से िकया जाता ह।ै इस =कार 
के शोध म6 शोधकता8 का उIEे य िकसी 5 यवहारपरक सम" या (Practical Problem) का समाधान 
करना होता ह।ै इस =कार का शोध 5यवहारपरक शोध क< oेणी म6 आता ह|ै  कुछ शोध िश0ा आिद 
5यावहा�रक ि9याओ ंक< दिैनक सम" याओ ंका िविधवत अ@ ययन कर उनके िविशL सम"याओ ंका 
समाधान ढँूढता ह।ै यह ि9या.मक शोध कहलाता ह|ै  शिै0क शोध म6 =य�ु आकंड़4 क< =कृित के 
आधार पर भी शोध को वगbकृत िकया जाता ह|ै यिद शोध म6 प�रमाणा.मक आकंड़4 का =योग होता 
ह ैतो इसे प�रमाणा.मक शोध तथा यिद शोध म6 गणुा.मक आकंड़4 का =योग िकया जाता ह ैतो इसे 
गणुा.मक शोध क< सं(ा दी जाती ह|ै अतः म1ुय Vप से शिै0क शोध को मौिलक शोध, 
5 यवहारपरक शोध, ि9या. मक शोध, प�रमाणा.मक एव ंगणुा.मक शोध के Vप म6 वगbकृत िकया 
जाता ह ैिजसका िव"ततृ अ@ययन आप ="ततु इकाई म6 कर6ग|े    

2.2 उ�े
य: 

      ="ततु इकाई के अ@ययन के उपरांत आप- 

• शिै0क शोध को वगbकृत कर सक6 ग|े  

• मौिलक शोध का अथ8 "पL कर सक6 ग।े 

• 5 यवहारपरक शोध क<  िवशषेताओ ंक< 5 या1 या कर सक6 गे। 

• शिै0क अनसंुधान म6 ि9या. मक शोध के मह.व क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 
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• प�रमाणा.मक अनसंुधान के िवशषेताओ ंक< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• गणुा.मक शोध के िवशेषताओ ंक< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• प�रमाणा.मक व गणुा.मक अनसंुधान के म@य अतंर "पL कर सक6 ग|े 

• प�रमाणा.मक व गणुा.मक अनसंुधान के मह.व क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

2.3 शोध या अनुसधंान के �कार (Types of Research): 

शोध के " वVप एव ंउIEे य को @ यान म6 रखते हDए 5 यवहारपरक व(ैािनक4 ने शोध को तीन वग# म6 
िवभािजत िकया ह-ै  

1. मलूभतू अनसंुधान या श*ु अनसंुधान या सै*ािZतक अनसंुधान अथवा आधारभतू 
अनसंुधान (Fundamental Research or Pure Research or Theoretical 
Research or Basic Research) 

2. 5 यवहारपरक अनसंुधान या 5 यव`त अनसंुधान (Applied Research) 
3. ि9या. मक अनसंुधान (Action Research) 

उपरोK त तीन4 =कार के अनसंुधान का िव" त ृत वण8न िनWन =कार से ह-ै  

2.4 मलूभतू या मौ�लक अनुसधंान का अथ�  (Meaning of 

Fundamental Research):  

मलूभतू या मौिलक शोध को श*ु शोध या सै*ािZतक शोध भी कहते हA। इस शोध का म1ु य उIEे य 
िकसी =ाकृितक घटना के संबंध म6 कोई िस*ाZ त या िनयम =ितपािदत करना होता ह।ै चाह े वह 
िस*ाZ त 5 यि� या समाज के िलए 5यावहा�रक Vप से लाभ=द हो या न हो। इस =कार का शोध 
‘(ान के िलए (ान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधा�रत 
होता ह।ै यहॉ ंशोध का 5यावहा�रक प0 गौण होता ह।ै मोहिसन (1984) के अनसुार, श*ु शोध का 
संबंध म1ु य Vप से =कृित के काय8कलाप4 के (ान से ह ै(Pure research is concerned mainly 
with understanding the ways of nature)। श*ु शोध का म1ु य आधार िज(ासा ह ैिजसको 
शाZ त करने के िलए अनसंुधानकता8 शोध करता ह।ै इसम6 शोधकता8 क< Vिच इस बात म6 नह[ र हती 
ह ैिक इस शोध से 5 यि� या समाज को कोई ता. कािलक लाभ होगा। इसम6 शोधकता8 यह जानने का 
=यास करता ह ैिक =कृित म6 कोई घटना K य4 घटती ह?ै ऐसे अनसंुधान िजनके िनP कषr $ारा िकZ ह[ 
िवशेष व(ैािनक िनयम4 का =ितपादन हो, इस वग8  म6 आते ह।ै ए� sीआस के अनुसार, “मलूभतू 
अनसंुधान का म1ु य उIEे य नयी =रचनाओ ं(Construct) का िनमा8ण करना होता ह।ै अथा8त, इस 
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=कार के अनसंुधान म6 अनुसंधानकता8 =ाकृितक घटनाओ ं को अपने अ@ ययन के िनP कष# से 
संबंिधत करता ह।ै हर =कार के अनसंुधान का म1ु य कारण तN य4 का एकBीकरण ह।ै अनसंुधानकता8 
इन तN य4 को उपयोिगता आिद क< lिL से एकिBत नह[ करता। वह केवल इन तN य4 को इसिलए 
एकिBत करता ह ैK य4िक तN य एकिBत करने योt य ह।ै मलूभतू अनसंुधान, इस =कार हमारे (ान म6 
विृ* करता ह।ै” 

2.5 मलूभतू या मौ�लक अनुसधंान क� �वशषेताए ं (Features of 

Fundamental Research) 

मौिलक अनसंुधान का म1ु य उIEे य िकसी =ाकृितक सामािजक घटना के संबंध म6 कोई िस*ाZ त या 
िनयम =ितपािदत करना होता ह।ै यह (ान के िलए (ान िस*ांत पर काय8 करता ह|ै इसके अित�र� 
मौिलक अनसंुधान क< िवशषेताओ ंको िनW न Vप म6 अिंकत िकया जा सकता ह-ै  

1. नये तN य4 एव ंस. य4 क< खोज करना तथा नवीन िस*ाZ त4 का =ितपादन करना।  
2. मौिलक शोध क< सम" या का Vप अिधक 5 यापक एव ं मौिलक होता ह ै तथा 

इसका " वVप सै*ांितक होता ह।ै  
3. मौिलक शोध म6 सम" या का बाu म-ू यांकन आवE यक होता ह।ै  
4. प�रक- पनाओ ं का =ितपादन पवू8 शोध के िनP कष8, िस*ाZ त4 तथा अनुभव4 पर 

आधा�रत होता ह।ै एक समय म6 सभी प�रक- पनाओ ंका स. यापन होता ह।ै  
5. मौिलक अनसंुधान क< Vपरेखा लचीली नह[ बि-क lढ होती ह।ै शोधकता8 को 

िवशेष =िश0ण क< आवE यकता होती ह।ै  
6. जनसं1 या म6 से श*ु Z यादश8 का चयन िकया जाता ह।ै Z यादश8 क< सम" या किठन 

होती ह।ै शोधकता8 को Z यादश8 क< =िविधय4 का (ान आवE यक होता ह।ै  
7. =द. त4 के संकलन म6 िवE वसनीय, वधै तथा =ामािणक परी0ण4 को =यKु त िकया 

जाता ह।ै अपेि0त परी0ण उपलS ध न होने पर शोधकता8 उनका िनमा8ण करता ह ै
और उसे =मािणक बनाता ह।ै  

8. उj च सांि1यक<य =िविधय4 को =यKु त िकया जाता ह।ै इस शोध म6 सांि1यक<य 
प�रक- पनाओ ंका िवशेष मह. व होता ह।ै  

9. सामाZ यीकरण नये तN य4, स. य4 तथा िस*ाZ त4 के Vप म6 होता ह।ै  
10. मौिलक शोध का म-ू यांकन बाu होता ह।ै इसके िलए िवशेष( िनयKु त िकये जाते 

हA। अj छे काय8 के िलए उपािध =दान क< जाती ह।ै  
11. मौिलक अनसंुधान का 0ेB अिधक 5 यापक होता ह।ै  
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12. िश0ा क< सम" याओ ंका अ@ ययन करके 5 यवहार िव(ान का िवकास िकया जाता 
ह।ै शोधकता8 म6 िश0ा क< सम" याओ ंके =ित सझू का िवकास होता ह।ै  

13. शोधकता8 को िवशेष =िश0ण क< आवE यकता होती ह,ै तभी वह समिुचत शोध 
िविध, =िविध तथा परी0ण4 का =योग कर सकता ह।ै पद. त4 का िवE लेषण 
करके िनP कष8 िनकाल सकता ह।ै  

2.6 7 यवहारपरक शोध का अथ� (Meaning of Applied Research): 

5 यवहारपरक शोध समाज को िवशेष लाभ पहDचँाने के उIEे य से िकया जाताह।ै इस =कार के शोध म6 
शोधकता8 का उIEे य िकसी 5यावहा�रक सम" या (Practical Problem) का समाधान करना होता 
ह।ै मोहिसन (Mohsin, 1984), के अनसुार 5 यव हारपरक शोध वह ह ै िजसम6 िवE व म6 प�रवत8न 
लाने के िनिfत उIEे य के साथ =ाकृितक घटनाओ ंको समझने का =यास िकया जाता ह।ै ये शोध 
ि9याऍ ं 5 यावहा�रक सम"याओ ं क< ओर िनदkिशत होती ह।ै 5 यावहा�रक शोध का म1ु य आधार 
ता. कािलक 5 यावहा�रक सम" या ह ै िजसके समाधान के िलए शोधकता8 यह =यास करता ह।ै 
अिधकतर शिै0क शोध तथा समाज मनोिव(ान व 5 यावसाियक मनोिव(ान के 0ेB म6 िकए गए 
शोध 5 यवहारपरक शोध कहलाते हA।  

  5 यव`त अनसंुधान के वग8 म6 व ेअनसंुधान आते हA िजनके $ारा िकसी सम" या िवशेष का समाधान 
आवE यक हो| 5 यव` त अनसंुधान म6 िव(ान के कुछ िवशेष िनयम4 का िकसी िवशषे मामले पर 
=भाव जाना जाता ह।ै ए� sीआस के अनसुार, “तN य4 $ारा यिद अनसंुधानकता8 िकसी ि9या. मक 
सम" या का समाधान  करे तो यह अनसंुधान 5 यव`त अनसंुधान क< oेणी म6 आता ह।ै”  

2.7 7 यवहारपरक शोध क� �वशषेताए ं (Features of Applied 

Research): 

5यावहा�रक शोध ि9याऍ ं5 यावहा�रक सम"याओ ंक< ओर िनदkिशत होती ह।ै इस =कार के शोध म6 
शोधकता8 का उIEे य िकसी 5यावहा�रक सम" या (Practical Problem) का समाधान करना होता 
ह।ै यह शोध उपयोिगता के िलए (ान पर आधा�रत =9म पर काय8 करता ह|ै इसके अित�र�, 
5यावहा�रक शोध या अनसंुधान क< िवशषेताऍ िनWनवत हA -  

1. 5यावहा�रक शोध म6 शोध का उIEे य समाज को कोई लाभ पहॅुचाना होता ह।ै  
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2. 5यावहा�रक शोध म6 शोधकता8 मलूत: िस*ाZ त या िनयम नह[ बनाता बि-क 
मौिलक शोध4 से =ाe त िस*ाZ त4 या िनयम4 क< सहायता से 5 यावहा�रक 
सम" याओ ंका समाधान करता ह।ै  

3. इस =कार के शोध म6 शोधकता8 िकसी संगठन या सं" था का सद" य होता ह ैऔर 
उसक< सहायता से वह िकसी िनिfत 0ेB म6 िनिfत सम" या का समाधान करता 
ह।ै  

4. 5 यावहा�रक शोध4 म6 =ाकृितक घटना म6 अपे0ाकृत प�रवत8न लाने तथा उससे 
अिधक लाभ उठाने का =यास िकया जाता ह।ै  

5. 5 यावहा�रक शोध का उIEे य 5 यावहा�रक (ान =ाe त करना होता ह ैअथा8त यहॉ ं
5 यावहा�रक लाभ उठाने का =यास िकया जाता ह।ै  

6. मौिलक शोध क< तलुना म6 5 यावहा�रक शोध अपे0ाकृत आसान होता ह।ै 
5 यावहा�रक शोध के $ारा कोई भी शोधकता8 मौिलक शोध के $ारा बनाये गये 
रा" त ेका अनसुरण करता ह।ै  

7. 5 यावहा�रक शोध मौिलक शोध पर िनभ8र करता ह।ै अथा8त मौिलक शोध व 
5 यावहा�रक शोध एक ही िसK के के दो पहल ूहA। मौिलक शोध जहॉ एक आर 
िस*ाZ त4 का िनमा8ण करता ह ै वह[ दसूरी ओर 5 यावहा�रक शोध िस*ाZ त4 क< 
5 यावहा�रकता क< जॉच करता ह।ै अथा8त 5 यावहा�रक शोध4 के अभाव म6 
मौिलक शोध क< साथ8कता =मािणत नह[ हो सकती।  

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

 
1. ………………..का म1ु य उIEे य िकसी =ाकृितक सामािजक घटना के संबंध म6 कोई 

िस*ाZ त या िनयम =ितपािदत करना होता ह।ै 
2.  ..............................शोध  ‘उपयोिगता के िलए (ान’ िस*ांत पर काय8 करता ह|ै 
3. ……………………..म6 शोधकता8 मलूत: िस*ाZ त या िनयम नह[ बनाता बि-क मौिलक 

शोध4 से =ाe त िस*ाZ त4 या िनयम4 क< सहायता से 5 यावहा�रक सम" याओ ं का समाधान 
करता ह।ै  

4. …………………………..म6 से श*ु Z यादश8 का चयन िकया जाता ह।ै      
5.  …………………………..के अनसुार, श*ु शोध का संबंध म1ु य Vप से =कृित के 

काय8कलाप4 के (ान से ह ै  
6. 5 यावहा�रक शोध ………………………………….पर िनभ8र करता ह।ै 
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7. ………………………..‘(ान के िलए (ान’ िस*ांत पर काय8 करता ह|ै 

2.8 89या� मक अनुसधंान का अथ� व प:रभाषा (Meaning and 

Definition of Action Research):  

ि9या. मक अनसंुधान का िवचार अभी नया ह।ै कुछ वष8 पवू8 यह अनभुव िकया गया ह ैिक मौिलक 
अनसंुधान $ारा =ाe त िनP कष# से 5 यावहा�रक 0ेB4 म6 काय8 करने वाले काय8कता8 लाभ नह[ उठा 
पाते। उनम6 उसक< चेतना और जानकारी भी नह[ होती । फल" वVप एक नवीन अनसंुधान =ि9या 
का उvव हDआ िजसका उIEे य िश0ा, समाज-सधुार, 5 यवसाय अथवा औ�ोिगक 0ेB के 
काय8कता8ओ ं $ारा "वयं अपनी सम" याओ ं का अ@ ययन एव ं व(ैािनक िविध से उनका समाधान 
करना ह।ै इस ि9या $ारा =ाe त िनP कष# के आधार पर व ेवत8मान ि9या म6 सधुार करते हA तथा भावी 
योजनाय6 भी बनाते हA। इस ि9या को =काश म6 लाने और एक आZ दोलन का Vप दनेे का oेय टीचस8 
कॉलेज, कोलिWबया िवE विव�ालय के होरेसमन िलंकन इ"ं टीट्यटू ऑफ " कूल एK सपे�रमेZ टेशन के 
�ोफेसर ( टीफेन एम0 कोरे को ह।ै  

ि,या" मक अनुसंधान क� प-रभाषा- कोरे के अनसुार “ि9या. मक अनसंुधान वह =ि9या ह ै

िजसके $ारा 5 यावहा�रक काय8कता8 व(ैािनक िविध से अपनी सम" याओ ंका अ@ ययन, अपने िनण8य 
और ि9याओ ंम6 िनदkशन, सधुार और म-ू यांकन करते हA।” 

यह प�रभाषा इस बात को "पP ट करती ह ैिक ि9या. मक अनुसंधान वा" तिवक ि9या म6 सधुार लाने 
वाले का सफल =यास ह।ै िश0ा के 0ेB म6 इस =कार का अनसंुधान िव�ालय4 क< काय8-=णाली के 
अिधक िनकट ह।ै इसम6 अनसंुधानकता8 कोई बाहरी 5 यि� न होकर िव�ालय अथवा िकसी ि9या म6 
लगे हDए 5 यि� " वयं होते हA। “मौिलक अनुसंधान, जहॉ नवीन स. य4 एव ं िस*ाZ त4 क< " थापना 
करता ह,ै वह[ ि9या. मक अनुसंधान िन. य क< ि9याओ ंम6 सधुार एव ंिवकास करने का =यास करता 
ह।ै(The Process by which practitioners attempt to study their problems 
scientifically in order to guide, correct and evaluate their decision and actions is 
what a number of people have called action research).” 

2.9 89या� मक अनुसधंान क� �वशषेताए ं (Features of Action 

Research): 

इस िववचेन के आधार पर ि9या. मक अनसंुधान क< िनW निलिखत िवशेषताऍ सामने आती हA। 
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1. ि9या. मक अनसंुधान म6 िश0ा आिद िवषय4 क< 5यावहा�रक ि9याओ ं क< दिैनक 
सम" याओ ंका िविधवत अ@ ययन िकया जाता ह।ै  

2. इस ि9या म6 लग े हDए अ@ यापक, =धानाचाय8, िनरी0क, समाज-सधुारक अथवा 
5 य" थापक आिद " वयं अनसंुधान म6 ि9या शील होते ह।ै  

3. दिैनक सम" याओ ं का अ@ ययन उस 5यावहा�रक ि9या म6 सधुार एव ं िवकास के 
lिLकोण से होता ह।ै  

4. सभी काय8कता8 एक व(ैािनक lिL से काय8 करते हA तथा पवूा8xह एव ंप0पात से बचने 
का =यास करते हA।  

5. ि9या प*ित म6 जनतािZBक म-ू य4 को =ो. साहन िदया जाता ह।ै  
6. ि9या. मक अनसंुधान के $ारा काय8कता8ओ ंम6 चेतना आती ह,ै व ेअपनी सम" याओ ंके 

=ित संवदेनशील होते हA तथा समाधान हते ु=यास भी करते हA।  
7. काय8कता8ओ ं(अ@ यापक, िनरी0क आिद) $ारा व" तिुनP ठ िविध से अ@ ययन एव ंसधुार 

िकया जाता ह।ै  
 

2.10 89या� मक अनुसधंान एवं मौ�लक अनुसधंान म" अ2 तर 

(Difference between Action Research and Fundamental 

Research): 

ि9या. मक अनसंुधान तथा मौिलक अनसंुधान म6 अZ तर ह।ै इन अZ तर4 पर हम अनसंुधान 
उIEे य, सम" या तथा उसका मह. व, म-ू यांकन के मापद� ड, Z यादश8, सामाZयीकरण 
अिभक-प तथा काय8कलाप4 क< lिL से िवचार करेग6 तािक आपको इन दोन4 के म@य 
अतंर "पL ह4 जाय ।  

1. उ�े  य क� 0ि1 से अ� तर: 

ि9या. मक अनसंुधान का उIEे य दिैनक ि9या म6 सधुार लाना ह ै जबिक मौिलक 
अनसंुधान का उIEे य नवीन स. य4 क< खोज करना ह।ै  

2. अनुसंधान क� सम( या अैर मह" व क� 0ि1 से अ� तर-  

(क) ि9या. मक अनसंुधान क< सम" या िकसी िव�ालय िवशषे अथवा िवशषे ि9या से 
सW बिZधत होती ह ैिकZ त ुमौिलक अनसंुधान क< सम" या समाZ य प�रि"थितय4 से 
उ. पZ न होती ह।ै  
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(ख) ि9या. मक अनसंुधान क< सम" या का 0ेB संकुिचत होता ह ै जबिक मौिलक 
अनसंुधान क< सम" या का 0ेB अपे0ाकृत िव" ततृ होता ह।ै  

(ग) ि9या. मक अनसंुधान क< सम" या का मह. व उस िवशेष ि9या म6 सधुार लाने से 
होता ह ैतथा मौिलक अनसंुधान का मह. व नवीन स. य4 क< खोज म6 ह।ै  

(घ) ि9या. मक अनसंुधान क< सम" या 5 यावहा�रक किठनाईय4 से सW ब* होती ह ै
िकZ त ुमौिलक अनसंुधान क< सम" या सै*ािZ तक किठनाई से सW बिZधत होती ह।ै  

3. मू4 यांकन के मापद6 ड क� 0ि1 से अ� तर: ि9या. मक अनसंुधान के म-ू यांकन का 

मापद� ड काय8-प*ित म6 प�रवत8न, सधुार तथा काय8कता8ओ ंक< सफलता ह,ै जबिक 
मौिलक अनसंुधान म6 म-ू यांकन मापद� ड नवीन स. य क< खोज अथवा नवीन 
िस*ाZ त4 का =ितपादन आिद हो सकता ह।ै  

4. �यादश# क� 0ि1 से अ� तर – ि9या. मक अनसंुधान म6 Zयादश8 छोटा होता ह ै तथा 

उसके चनुाव क< िवशषे सम" या नह[ होती, जबिक मौिलक अनसंुधान म6 Zयादश8 
अपे0ाकृ त बड़ा होता ह ैऔर उसके चयन म6 बड़ी सत8कता रखनी होती ह।ै  

5. सामा� यीकरण के 0ि1 से अ� तर- ि9या. मक अनसंुधान म6 सामाZ यीकरण क< िवशषे 

आवE यकता नह[ होती िकZ त ुसामाZ यीकरण ही मौिलक अनुसंधान का म1ु य काय8 ह।ै  
6. 8परेखा क� 0ि1 से अ� तर- ि9या. मक अनसंुधान क< Vप रेखा या आक-प 

प�रवत8न शील होता ह ै िकZ त ु मलूभतू अथवा मौिलक अनसंुधान क< Vपरेखा म6 
प�रवत8न सरलता और शीyता से नह[ िलया जा सकता ह।ै ि9या. मक अनसंुधान क< 
Vपरेखा या आक-प =" ततु करने म6 िवशेष तकनीक< (ान क< आवE यकता नह[ होती 
जबिक मौिलक अनसंुधान म6 उसक< आवE यकता होती ह।ै 

7. अनुसंधानकता# क� 0ि1 से अ� तर – ि9या. मक अनसंुधान म6 अनसंुधानकता8 उस 

िव�ालय अथवा ि9या से सW बिZधत 5 यि� होता ह।ै उसका ल2 य अपने िव�ालय 
अथवा ि9या क< प�रि"थित म6 सधुार लाना होता ह।ै इसके िवपरीत मौिलक अनसंुधान 
म6 अनसंुधानकता8  िवE विव�ालय का " नातक, =ा@ यापक अथवा अनसंुधान 
अिधकारी, व सहायक होता ह।ै उसका सW बZ ध िकसी िवशषे 5 यावहा�रक 0ेB से नह[ 
होता, अिपत ुवह (ान के 0ेB म6 नवीन िस*ाZ त4 और स. य4 क< खोज करता ह।ै  
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2.11 �श�ा म" 89या� मक अनुसधंान  क� आव
 यकता (Need of Action 

Research):  

आज क< प�रवत8शील प�रि"थितय4 म6 िश0ा के 0ेB म6 ि9या. मक अनसंुधान को =ो. साहन दनेा एव ं
=योग म6 लाना िनW निलिखत lिL से आवE यक हो गया ह-ै  

1. िव�ालय4 क< Vिढ़वादी ि9या प*ित म6 सधुार एव ंप�रवत8न लाने हते ु 
2. िश0ा $ारा जनतािZBक म-ू य4 के िवकास का माग8 =श"त करने हते।ु  
3. नवीन प�रि"थितय4 म6 बालक4 के समायोजन क< सम" याओ ंके अ@ ययन तथा उनके 

िलए माग8 ढँूढने हते ु।  
4. िश0क4, =धानाचाय#, िनरी0क4 तथा पयवk0क4 म6 वै(ािनक lिLकोण का िवकास 

कर " वयं अपनी सम" याओ ंम6 Vिच िवकिसत करने के िलए।  
5. छाB4 के बहDमखुी िवकास हते ुिव�ालय क< ि9याओ ंके =भावपणू8 िनयोजन के िलए।  
6. िव�ालय4 के सामने उपि"थत िश0ण िविध, अनशुासन, =ोZ नित, पाठ्य9म, सहगामी 

ि9याओ,ं छाB4 क< उपि"थित, प"ु तकालय के उपयोग, परी0ा म6 नकल करने आिद 
सम" याओ ंका िवE लेषण करने एव ंउनका समाधान ढॅढ़ँने के िलए।  

7. िव�ालय और समाज के बीच क< खाई को पाटने व उनके सW बZ ध4 म6 सधुार और 
िवकास के िलए।  

8. िश0क4 म6 नैितकता व आ. म-िवE वास के " तर को उZ नत करने एव ंपार" प�रक सहयोग 
$ारा आ. म-िवकास क< =ेरणा दनेे हते।ु  

9. =. येक 0ेB म6 छाB4 क< उपलिSध को िवकिसत करने हते।ु  
 

2.12 89या� मक अनुसधंान क� �णाल& तथा �व�भ2 न पद (Procedure 

and steps of Action Research): 

=णाली तथा पद4 क< lिL से ि9या. मक अनसंुधान और मौिलक अनसंुधान म6 कोई अZ तर 
नह[ ह ै K य4िक दोन4 िकसी सम" या का व(ैािनक िविध से अ@ ययन करने एव ं उसका 
समाधान =" ततु करने का =यास करते हA। इस lिL से ि9या. मक अनसंुधान म6 िनW निलिखत 
पद होते हA-  

1. सम( या क� प हचान, उसका चयन एवं सीमाकंन- हम िन. य =ात: अनेक 

सम" याओ ं का सामना करते रहते हA िकZ त ु उनके =ित न तो चैतZ य होते हA और न 
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व(ैािनक lिL से उन पर िवचार ही करते हA। अनसंुधान क< lिL से पहले 
अनसंुधानकता8 को 0ेB का िनE चय करना होता ह।ै सीखना, =ेरणा, Vिच, उपलिSध 
आिद 5 यापक 0ेB हA। अनसंुधान काय8 के िलए सम" या को सीिमत तथा " पP ट Vप म6 
िनिfत करना आवE यक होता ह।ै  

2. सम( या के कारण: का िव  लेषण: सम" या के सीमांकन के पE चात ्अनसंुधान कता8 

उनके सW भािवत कारण4 को ढँूढने का =यास करता ह।ै सम" या के कारण4 पर िवचार 
करते समय उसके िलए =माण पर भी िवचार करना होता ह।ै इसका ता. पय8 यह ह ैिक 
जो कारण हम द ेरह ेहA उनके िलए कुछ आधार भी ह ैया केवल का- पिनक ही ह।ै इस 
=कार करण4 और उनके =माण4 क< सचूी तैयार कर लेते हA।  

       सम" या के कारण4 का िवE लेषण करते समय िनW न बात6 @ यान दनेे योt य हA -  

i. िजन कारण4 का उ- लेख िकया गया ह,ै व ेतक8 संगत ह4।  
ii. सम" या के कारण4 का परी0ण सW भव हो।  
iii. कारण4 का उ- लेख {मपणू8 न होकर िविशP ट एव ं" पP ट हो।  
iv. सम" या के कारण4 क< वा" तिवकता का िनE चय अनेक =माण4 $ारा िकया जाय।  
v. इन कारण4 पर िकसका िनयZ Bण ह।ै  

कारण4 का उिचत िवE लेषण, उन कारण4 को दरू करने के िलए उिचत ि9या क< Vपरेखा के 
िनमा8ण म6 सहायक होता ह।ै यही ि9या. मक प�रक- पना के िनमा8ण का आधार होता ह।ै 
यिद रोग का िनदान ही ठीक न हDआ तो उसका िनवारण कैसे हो सकता ह।ै  

3. ि,या" मक प-रक4 पना का िनमा#ण- ि9या. मक अनसंुधान  का तीसरा मह. वपणू8 

पद ि9या. मक प�रक- पना का िनमा8ण करना ह।ै प�रक- पना अनसंुधान क< सम" या के 
समाधान का सझुाव दतेी ह।ै उनके दो अशं होते हA- (1) ल2 य एव ं(2) काय8 =णाली। 
इस l िL से प�रक- पना का िनमा8ण करते समय यह @ यान रखना चािहए िक दोन4 क< 
ओर " पP ट संकेत िकया जाय। ि9या. मक अनसंुधान क< प�रक- पना का Vप कुछ इस 
=कार का होता ह,ै जसैे यिद गहृ -काय8 छाB4 क< Vिच के अनसुार िदया जाय और 
उसका िनयिमत िनरी0ण िकया जाय तो छाB गहृ-काय8 म6 Vिच लेने लग6ग।े यिद जाड़े 
के िदन4 म6 10:00 बज ेके " थान पर 10:30 बज ेसे िव�ालय लग ेतो िव�ाथb =ाथ8ना 
के अवसर पर अवE य उपि"थत हो सक6 ग।े  
 

4. ि,या" मक प-रक4 पना के परी�ण क� 8परेखा तैयार करना: इस अनसंुधान का 

चौथा मह. वपणू8 पद प�रक- पना के परी0ण के िलए Vपरेखा अथवा अिभक- प तैयार 
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करना ह।ै Vपरेखा तैयार करने म6 इस तN य का @ यान रखना होता ह ैिक अनसंुधान काय8 
भी चलता रह े और िव�ालय के अZ य काय89म4 म6 बाधा भी न उ. पZ न हो। यह 
Vपरेखा काय8 को उिचत िदशा =दान करती ह,ै काय8 म6 वै(ािनकता लाती ह,ै िनिfत 
प�रणाम का (ान होता ह ैतथा Bिुटय4 क< जानकारी होती ह।ै Vपरेखा को तैयार करने म6 
िवशेष सावधानी रखनी होती ह।ै उसके अZ तग8त (1) ि9याओ ंका िववरण (2) उन 
ि9याओ ंको िकस िविध से करना ह ै(3) इसके िलए िकन साधन4 क< आवE यकता 
होगी, तथा (4) िकतना समय और धन लगगेा आिद तN य4 का " पP ट उ- लेख करते हA।  
 

5. प-रणाम का मू4 यांकन – ि9या. मक अनसंुधान का अिZतम पद प�रणाम के 

म-ू यांकन का होता ह।ै म-ू यांकन के आधार पर ही अनसंुधानकता8 िनिfत Vप से कह 
सकता ह ै िक हमारी ि9या का ल2 य =ाe त हDआ अथवा नह[। इसी आधार पर भावी 
योजना म6 सधुार कर लेते हA। अत: म-ू यांकन म6 व" तिुनP ठता होनी आवE यक ह।ै यह 
म-ू यांकन िनरी0ण, मत-संxह, =E नावली, सा0ा. कार, चैक-िल" ट, रेिटंग " केल, 
िविभZ न परी0ण4 तथा सांि1यक<य िविधय4 $ारा िकया जाता ह।ै इनका =योग करते 
समय इनक< िवE वसनीयता, वधैता तथा व" तिुनP ठता पर अj छी =कार िवचार कर 
लेनी चािहए। इस =कार िवE वसनीय, वधै एव ंव" तिुनP ठ िविध से 5यावहा�रक Vप म6 
म-ू यांकन करने के पE चात् जो िनP कष8 =ाe त होता ह ै वह अनसंुधानकता8 क< 
प�रि"थितय4 म6 सधुार एव ंभावी सधुारा. मक योजनाओ ंके िनमा8ण म6 सहायक होता ह।ै  

 
ि,या" मक अनुसंधान के िविभ� न पद: क� संि�< त 8परेखा िन= न �कार है:  

1. सम" या के 0ेB का िनE चय एव ंसम" या का चयन।  
(Problem area and selection of the problem) 

2. सम" या का सीमांकन।  
(Pinpointing the problem) 

3. संभािवत कारण4 का िवE लेषण।  
(Analysis of the probable causes) 
यह िवE लेषण (क) अ@ ययन, (ख) अिभलेख, (ग) =कािशत सािह. य, (घ) िवचार 
िवमश8 $ारा होगा।   

4. सम" या के संभािवत करण4 क< सचूी तैयार करना।  
(Listing out the probable causes of the problem) 
इन कारण4 पर इस lिL से भी िवचार करना होगा िक उनके िलए आधार K या ह ै? 
माB धारणा ह,ै अनमुान ह ैया =माण भी ह?ै  
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5. इस तN य पर िवचार करना होता ह ैिक कौन से कारण मरेे िनयंBण म6 ह ैिजनम6 मA 
प�रवत8न ला सकता ह| ँ? 
(Is it in my control and can be changed?) 

6. इन कारण4 क< =ाथिमकता के 9म म6 रखना, अथा8त िकसे पहले लेना ह?ै 
(Priority to be given to cause)  

7. ि9या. मक प�रक- पना का िनमा8ण।  
(Formulation of Action Hypothesis) 
िजतने कारण4 के =माण होग6 तथा अपने िनयंBण म6 लेग6 उतनी ही प�रक- पनाऍ 
हांेगी।  

8. ि9या का " वVप अथवा अिभक- प।  
(Action Design) 
इसके अZ तग8त Z यादश8, उपकरण, =ि9या, समय तथा आवE यक धन िनिfत 
कर6ग।े =योग एक समहू पर होगा अथवा दो समान समहू लेने ह4गे, यह िनिfत 
िकया जायेगा।  

9. ि9या. मक योजना का म-ू यांकन।  
(Evaluation of Action plan) 
म-ू यांकन के िलए K या प*ित अपनानी होगी तथा K या इस ि9या के $ारा वत8मान 
प�रि"थित म6 कोई सधुार आया ह,ै यिद िनP कष8 िनकालने के िलए सांि1यक<य 
िविधय4 का भी =योग करना हाेगा।  
यिद िनP कष8 उ. साहवध8क ह ैतो भावी योजनाओ ंम6 इसका =योग कर सकते हA।  

 

अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए: 

8. ि9या. मक अनसंुधान के िपता ..................................................हA | 
9. ..........................................................िन. य क< ि9याओ ंम6 सधुार एव ंिवकास 

करने का =यास करता ह।ै 
10. ि9या. मक अनसंुधान म6 सामाZ यीकरण क< िवशषे आवE यकता नह[ होती िकZ त ु

सामाZ यीकरण ही ...................................................अनसंुधान का म1ु य काय8 
ह।ै  

11. ........................................................अनसंुधान का उIEे य दिैनक ि9या म6 
सधुार लाना ह ैजबिक मौिलक अनसंुधान का उIEे य नवीन स. य4 क< खोज करना ह।ै  
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12. िव�ालय4 क< Vिढ़वादी ि9या प*ित म6 सधुार एव ं प�रवत8न लाने 
हते.ु...............................शोध िकया जाता ह|ै  

2.13 प:रमाणा� मक शोध का अथ� व �वशषेताए ं (Meaning and 

charecteristics of Quantitative Research):  

शोध या अनसंुधान को िविभZ न आधार4 पर वगbकृत िकया जाता ह।ै इससे पवू8 आपने 
सामाZ यीकरण, िस*ाZ त4 के िनमा8ण, 5यावहा�रकता व 0ेB के आधार पर शोध के =कार के Vप म6 
मौिलक शोध, 5 यावहा�रक / अन=ुयKु त शोध व ि9या. मक शोध का अ@ ययन िकया ह।ै अब आप  
शिै0क शोध के =कार के Vप म6 प�रमाणा. मक एव ंगणुा. मक शोध का अ@ ययन कर6ग।े  

 20व[ सदी ने शिै0क शोध म6 =यKु त दो म1ु य शोध िविधय4 के बीच एक संघष8 को महससू 
िकया ह।ै ये दोन4 शोध िविधयॉ, शिै0क शोध को एक नयी िदशा =दान क< ह।ै इन दोन4 शोध 
िविधय4 म6 से एक =ाकृितक िव(ान के मॉडल पर अपने आप को =ितVिपत िकया ह ै िजस े
ऐितहािसक तौर पर व" तिुनष ्ठवाद मॉडल (Positivistic Paradigm) के नाम से भी जाना जाता 
ह।ै यह व" तिुनP ठवाद मॉडल आनभुिवक- प�रमाणयोt य (empirical quantifiable) अवलोकन4 
पर आधा�रत होता ह ैऔर =ाe त आकंड़4 का िवE लेषण गिणतीय संि9याओ ंके मा@ यम से िकया 
जाता ह।ै इसिलए इस =कार का शोध प�रमाणा. मक अनसंुधान भी कहलाता ह।ै इस =कार के शोध 
का म1ु य उIEे य िविभZ न घटनाओ ंके संदभ8 म6 प�रमाणा. मक आकंड4 के आधार पर काय8-कारण 
संबंध क< " थापना करना होता ह।ै इसके अित�रK त दसूरे =कार का शोध मानिवक< मॉडल पर 
आधा�रत ह ैिजसका म1ु य जोर गणुा. मक सचूना के संxहण पर होता ह ैतथा िकसी भी घटनाओ ंको 
समxता के साथ अ@ ययन करने पर बल डालता ह।ै इस शोध मॉडल का म1ु य जोर िनव8चन पर होता 
ह।ै  

 प�रमाणा. मक शोध मॉडल जैसा िक " पP ट िकया जा चकुा ह ैिक यह व" तिुनP ठवाद उपागम 
पर आधा�रत होता ह ै तथा इसे आनभुिवक-िवE लेषणवादी उपागम (empirical-analytical 
approach) क< सं(ा दी जाती ह।ै इस =कार के शोध म6 िकसी भी वा" तिवकता को िदया हDआ 
(given) के Vप म6 =. य0ण िकया जाता ह।ै प�रमाणा. मक शोध म6, (ान को अिज8त कर सकने योt य 
तथा इसे मतू8 Vप म6 सं=ेषणीय माना जाता ह।ै इस =कारके शोध क< पूव8क- पना यह होती ह ै िक 
=ाणी का 5 यव हार कुछ कारक4 से िनधा8�रत होता ह।ै अथा8त =ाणी का 5 यव हार उसक< अपनी " वतंB 
अj छा (Free will) या पसंदगी से =भािवत न होकर कुछ पवुा8नमुये (Predictable), पहचानने 
योt य (identifiable) तथा " वाभािवक कारक4 (natural causes) से िनधा8�रत होती ह।ै 
प�रमाणा. मक शोध िनयंिBत =े0ण के मा@ यम से काई नया िस*ाZ त या िनयम िवकिसत करने पर 
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जोर डालता ह।ै शोध का यह =ाVप, यह मानकर  चलता ह ैिक कोई भी =ाe त (ान तभी वैध ह ैजब 
वह =. य0 या अ=. य0 Vप से िस* करने योt य हो। इस =कार के शोध म6 शोध सम" या म6 =यKु त 
सभी पद4 को संि9या. मक Vप से प�रभािषत िकया जाता ह ैतािक वह सव8श*ुता से साथ मापा जा 
सके व परी0ण िकया जा सके। प�रमाणा. मक शोध म6 व"तिुनP ठता (objectivity), आनभुिवकता  
(empiricism), तक8 पणू8ता (criticality), स5ु यवि"थत (Systematic), िनयितवादी 
(deterministic), िमत5 ययी (parsimony), सामाZ यीकरणीयता (Generalizability), 
िनभ8रयोt य (dependable), िवE वसनीय एव ं वधै (reliable and valid), गिणतीय मॉडल पर 
आधा�रत (based on mathematical model), स. यापन करने योt य (verifiable), पनुराविृ� 
योt य तथा 5 यवहा�रकता (practicability) जसैे अवयव4 क< मौजदूगी होती ह।ै शैि0क शोध म6 
प�रमाणा. मक =ाVप पर आधा�रत बहDत =कार के शोध काय8 िकये जाते हA । इनके =कार िनW नवत्  
हA :-  

i. वण8ना. मक अनसंुधान (Descriptive Research) 
ii. सहसंबधा. मक अनसंुधान (Correlational Research) 
iii. =योगा. मक अनसंुधान (Experimental Research) 
iv. =ितगामी अनसंुधान (Expost-facto Research) 
v. कारण तलुना. मक अनसंुधान (Causal comparative Research) 
vi. अ*8 =योगा. मक अनसंुधान (Quasi-experimental Research) 

 

2.14 शै��क प:रमाणा� मक शोध �ा प के �व�भ2 न पहल ू (Different 

aspects of the paradigm of Quantitative Educational Research) 

 

1. मलू अवधारणाय6 (Basic Assumptions): इस =कार के शोध क< मलू अवधारणाय6 
िनW नवत ्ह-ै  

i. वा" तिवकता क< =कृित – वा " तिवकता एक ह ैऔर वह मतू8 होता ह।ै उसे छोटे-
छोटे भाग4 म6 िविभZ न चर4 के मा@ यम से 5 यK त िकया जा सकता ह।ै  

ii. शोध के इस =ाVप के अZ तग8त व" तओु,ं घटनाओ ंव =िति9याओ ंके =. य0ण 
का अ@ ययन िकया जाता ह।ै  

iii. शोधकता8 व" तिुनP ठ (ान क< तलाश म6 होता ह।ै  
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iv. प�रमाणा. मक शोध म6 िनयमाZ वषेी (nomothetic) (ान क< रचना पर जोर िदया 
जाता ह।ै यह िनयितवादी (deterministic) आधार पर काय8 करता ह।ै अथा8त 
इस शोध के तहत यह माना जाता ह ै िक =. येक =भाव के पीछे कोई न कोई 
कारण होता ह।ै िनयंिBत =योग के मा@यम से इन कारण4 को जाना जा सकता ह।ै  

v. िश0ा म6 प�रमाणा. मक शोध साव8भौिमक िवमश8 को मह. व दतेा ह।ै यह =ाकृितक 
िव(ान म6 =य�ु (ान =ाe त करने के तरीके के काफ< करीब होता ह।ै यह िकसी 
भी घटना का सामाZ य िवE लेषण ="ततु  करता ह।ै  

vi. िश0ा म6 प�रमाणा. मक शोध का म1ु य उIEे य तN य4 को सं" थािपत करना व 
िस*ांत4 क< जॉच करना होता ह।ै  

vii. इस तरह के शोध म6 तN य4 को सांि1यक<य िविध से िवE लेिषत िकया जाता ह ैतथा 
दो या दो से अिधक चर4 के म@ य सहसंबंध िनकाला जाता ह।ै  

viii. प�रमाणा. मक शोध म6 शोध िडजाइन को बहDत अj छी तरह प�रभािषत व 
सिुनिfत कर िलया जाता ह।ै शोध िडजाइन पवू8 िनधा8�रत होता ह ैऔर इसे इस 
तरह से िनधा8�रत िकया जाता ह ैिक भिवP य म6 शोध िनP कष8 क< स. यता को पनु: 
जॉचा जा सके। शोध =ाK क- पना का िनमा8ण शोध काय8 =ारंभ करने के पवू8 ही 
कर िलया जाता ह ैतथा उसे सांि1यक<य िविध से उपचा�रत कर उसके स. यता 
क< जॉच क< जाती ह।ै शोध काय8 म6 िजस Z यादश8 का =योग िकया जाता ह ैउसे 
संभा5 यता िविध से चयिनत िकया जाता ह।ै इस तरह के शोध म6 बिहरंग चर4 को 
िनयंिBत करने हते ुबहDत =कार क< ि9यािविध अपनायी जाती ह ैतािक काय8-
करण का सW बZ ध " थािपत िकया जा सके। अथा8त प�रमाणा. मक शोध का 
=ाVप पवू8 से ही िनयत व सपु�रभािषत होता ह।ै  

ix. प�रमाणा. मक शोध =ाVप म6 शोध िनP कष8 क< व" तिुनP ठता को बनाये रखने के 
िलए गिण तीय संि9याओ ंका बहDतायत से =योग िकया जाताह।ै इस =ाVप म6 
=ायोिगक िविध, सवk िविध, अन=ु" थ िविध (Cross sectional) तथा 
अनदु@ै य8 (Longitudinal) िविध जसैे शोध िविधय4 का =योग िकया जाता ह।ै 
आकंड़ो के संxहण हते ुसंरिचत अवलोकन (Structured observation) का 
=योग िकया जाता ह।ै   

x. शिै0क शोध के प�रमाणा. मक शोध =ाVप म6 आकंड़4 के संxहण हते ुअनसुचूी, 
पैमाने  (Scales), =E नावली, परी0ण, सा0ा.कार व संरिचत अवलोकन का 
=योग िकया जाता ह।ै  
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xi. शिै0क शोध के प�रमाणा. मक शोध =ाVप म6 िस*ांत4 क< रचना के िलए 
=योगशाला प�रि"थित का =योग िकया जाता ह ै तािक िनयंिBत प�रlE य म6 
कारण-=भाव का संबंध " थािपत िकया जा सके।  

xii. िश0ा म6 शोध का प�रमाणा. मक =ाVप के अZ तग8त िनगमन (deductive) 
उपागम का =योग िकया जाता ह।ै सांि1यक<य िवE लेषण का अिनवाय8 Vप से 
=योग िकया जाताह।ै आजकल आकंड़4 के िवE लेषण हते संगणक का भी 
=योग िकया जाता ह।ै  

xiii. शोध का प�रमाणा. मक =ाVप आZ त�रक वधैता, वाu वधैता, िवE वसनीयता, 
वधैता व व" तिुनP ठता इ. यािद िवशषेताओ ंको अपने अदंर समािहत िकए हDए 
होता ह।ै  

 

अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए: 

िनWनिलिखत कथन4 म6 से स.य व अस.य छाँिटय:े  
13. गणुा. मक शोध आ.मिनP ठवाद उपागम पर आधा�रत होता ह|ै 
14. प�रमाणा. मक शोध आ.मिनP ठवाद उपागम पर आधा�रत होता ह|ै 
15. तािक8 क व" तिुनP ठवाद मॉडल जो प�रमाणा. मक शोध =ाVप का केZ a िबZ द ुह|ै 
16. गणुा. मक शोध गिणतीय मॉडल पर आधा�रत होता ह|ै 
17. प�रमाणा. मक शोध िनयितवादी (deterministic) आधार पर काय8 करता ह।ै 
18. वण8ना. मक अनसंुधान, प�रमाणा. मक शोध का एक =कार ह|ै   

 

2.15 गुणा� मक शोध का अथ� व �वशषेताए ं ( Meaning and 

charecteristics of Qualitative Research)  : 

शोध िविधय4 को =ाय: दो म1ु य वग# या =ाVप4 म6 बॉटा जा सकता ह-ै व" तिुनP ठवाद =ाVप व 
फेनोमनेोलॉिजकल इनK वायरी| तािक8 क व" तिुनP ठवाद मॉडल शिै0क शोध 0ेB म6 काफ< लोकि=य 
ह ैऔर इसका शिै0क सम"या समाधान म6 अिधकता से =योग िकया जाता ह।ै शोध का मॉडल 
=ाकृितक िव(ान के अवधारणाओ ं के काफ< करीब ह।ै तािक8 क व" तिुनP ठवाद मॉडल जो 
प�रमाणा. मक शोध =ाVप का केZ a िबZ द ुह|ै इसक< खािमय4 ने फेनेामनेोलॉिजकल इनK वायरी जसैे 
शोध िविध को जZ म िदया जो िक शिै0क अनसंुधान के 0ेB म6 सम" या-समाधान के िलए बहDतायत 
से =यKु त होने लगा ह।ै गणुा. मक शोध का केZ a िबZ द ु फेनेामनेोलॉिजकल अZ वेषण ह ै जो बहDत 
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=कार के अथा8पन शोध =िविधय4 (interpretive research methodologies) का =योग करता 
ह|ै इस =िविध म6  िकसी भी वा" तिवकता को िविभZ न lिLकोण4 से दखेा जाता ह।ै इस शोध =ाVप म6 
स. य या वा" तिवकता को आ. मिनP ठ माना जाता ह।ै गणुा. मक शोध के अZ तग8त नजृातीय शोध 
(Ethnographic Research), 5 यि� अ@ ययन (Case Study), संरचनावादी (constructivist), 
=ितभागी अवलोकन (participant observation) व फेनेामनेोलॉिजकल जैसे शोध =िविधय4 को 
सिWमिलत िकया जाता ह।ै  

 गणुा. मक शोध =ाVप म6 अथा8पन शोध =िविधय4 के अतंग8त =ितभागी अवलोकन िविध 
के सम" त उपागम4 को समािह त िकया जाता ह।ै गणुा. मक शोध म6 उन सभी िविधय4 को सिWमिलत 
िकया जाता ह ै जो साधरणतया अप�रमाणा. मक होते हA। =ाय: गणुा. मक शोध म6 तीन =कार स े
आकंड़4 को संxिहत िकया जाता ह-ै  

i. खलुी छोर वाला सा0ा. कार (Open ended interview) या गहन सा0ा. कार  (In-
depth interview) 

ii. =. य0 अवलोकन (Direct observation) 
iii. िलिखत द" तावेज (Written documents) 

 सा0ा. कार से =ाe त आकंड़4 म6 5 यि� से संबंिधत उसका अनभुव, िवचार, (ान व भाव 
उसी के शS द4 म6 िलखा जाता ह।ै अवलोकन से =ाe त आकंड़4 म6 5 यि� के ि9याओ ंके संबंध म6 
व ृहत िववरण होता ह।ै गणुा. मक शोध म6 द" तावजे िवE लेषण से =ाe त आकंड़4 म6 िकसी का कथन, 
अिंशका (Excerpts) या िकसी भी काय89म का संपूण8 �रकाड8, 5 यि�गत डायरी (personal 
diary), सरकारी =काशन व �रपोट8 (Government publication and report), =गित आ1 या 
(progress report), समझौता पB (MoU) इ. यािद को सिWमिलत िकया जाता ह।ै गणुा. मक शोध 
म6 इन सभी मा@ यम4 से एकाक< Vप या संयKु त Vप से आकंड़4 का संxहण िकया जाता ह।ै  

 मKै सवलै (1998) ने गणुा. मक शोध को प�रचािलत करने के िलए पॉचं अवयव4 को 
मह. वपूण8 माना ह।ै इन पॉच अवयव4 को =E न4 के मा@ यम से 5 यK त िकया जा सकता ह|ै जब कोई 
शोधकता8 गणुा. मक शोध करना चाहता ह ैतो उसे  इन =E न4 का उ. तर ढूढना होता ह ैजो िनWनवत 
हA-  

1. शोध अ@ ययन का उIEे य K या ह ै ? मकैसवले ने गणुा. मक शोध के पॉच िविशL उIEे य4 का 
वण8न िकया ह-ै  
i. अ@ ययन म6 सिWमिलत =ितभागी का अवबोध, अ@ ययन के अतंग8त घटना या 5 यवहार को 

समझना।  
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ii. =ितभागी के वातावरण का िवE लेषण कर उसे समझना।  
iii. अनमुािनत घटनाओ ंव =भाव4 क< पहचान तथा तलीय िस*ांत4 (grounded theories) 

क< रचना व िवकास करना।  
iv. िजन =ि9या से िनP कष# क< =ाि> हDई ह ैउनको समझना, तथा  
v. कभी कभी, कारणीय (causal) 5 या1 या ="ततु करना ।  

2. िकस संदभ8 म6 शोध अ@ ययन पूरा िकया जा रहा ह ै? उसे समझना।  
3. शोध काय8 क< पणू8ता पर शोधकता8 K या समझना / करना चाहता ह ै? अथा8त K या अ(ात ह ै

और शोधकता8 कैसे अ(ात भाग को समझ पायेगा ? 
4. शोधकता8 K या करेगा ? वह कौन सी =िविधय4 व िविधय4 का =योग आकंड़े संxहण के िलए 

करेगा ? 
5. शोध िनP कष8 तक पहॅुचने क< कौन-कौन सी वकैि-पक िविध या उपागम हो सकता ह ै? शोध के 

िनP कष# क< वधैता के =ित K या-K या खतरे हA ? शोध िनP कष# पर K य4 िवE वास िकया जाय ? 
मKै सवले ने गणुा. मक शोध क< वधैता के संबंध म6 दो खतर4 का िज9 िकया ह-ै (i) शोधकता8 
का पवूा8xह (ii) शोध प�रवेश म6 शोधकता8 क< उपि"थित। इन दोन4 खतर4 को Z यनू करने क< 
बहDत सारी िविधयॉ ंह ै िजनके $ारा गणुा. मक शोध के िनP कष8 क< वधैता बढ़ाई जा सकती ह।ै 
इस तरह यिद दखेा जाये तो प�रमाणा. मक शोध म6 शोधकता8 का पूवा8xह व शोध प�रवशे म6 
शोधकता8 क< उपि"N ाित से उ. पZ न =भाव को िनर" त करने क< कोिशश क< जाती  ह ैजबक< 
गणुा. मक शोध म6 इस बात पर जोर िदया जाता ह ैिक शोधकता8 पवूा8xही K य4 होते हA व शोध 
प�रवशे म6 शोधकता8 क< उपि"थित शोध िनP कष8 को K य4 =भािवत करता ह।ै अत: 
प�रमाणा. मक शोध क< अपे0ा गणुा. मक शोध बहDत ही जिटल व 5 यापक ह।ै (ान के िजस 0ेB 
को प�रमाणात ् मक शोध $ारा नह[ जाना जा सकता ह ैउसे गणुा. मक शोध $ारा सफलतापवू8क 
जाना जा सकता ह।ै  

 

2.16 गुणा� मक शोध के म5ु य �वषय (Main themes of Qualitative 

Research): 

पैटन (2002) ने गणुा. मक शोध के 12 म1ु य िवषय4 क< चचा8 क< ह।ै ये 12 म1ु य िवषय यह 
दशा8ता ह ै िक गणुा. मक शोध, प�रमाणा. मक शोध से िकस =कार अलग ह।ै इन 12 म1ु य 
िवषय4 को तीन म1ुय भाग4 म6 वगbकृत िकया गया ह।ै =ाVप रणनीित (design strategies), 
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आकंड़े संxहण (data collection) व 0ेB काय8 रणनीित (field work strategies) और 
िवE लेषण रणनीित (analysis strategies) ।  

i. =ाVप रणनीित (Design strategies)- =ाय: सभी गणुा. मक शोध म6 शोध का लचीला =ाVप 
अपनाया जाता ह।ै Z यादश8न के Vप म6 असंभा5 यता Z यादश8 (Non-probability sampling) 
(उIEेय Z यादश8न, purposeful sampling) का =योग िकया जाता ह।ै आकंडे सxहण के िलए 
" वाभािवक अZ वषेण (Naturalistic Inquiry) का =योग िकया जाता ह।ै  

ii. आकंड़े संxहण (Data collection) व 0ेB काय8 रणनीित (Field work strategies)- पैटन 
(2002) ने चार =कार के आकंड़े संxहण व 0ेBकाय8 रणनीित के बारे म6 चचा8 क< ह।ै गणुा. मक 
शोध, गणुा. मक आकंड़4 पर आिoत होता ह।ै गहन सा0ा. कार, िकसी भी घटना का वहृत 
िववरण इ. यािद के मा@यम से गणुा. मक आकंड़4 का संxहण, गणुा. मक शोध को उ. कृP टता 
=दान करती ह ैऔर इसे सशK त भी बनाता ह।ै आंकड़4 म6 िविवधता, गहनता, 5 यापकता व 
मौिलकता इस शोध क< गणुव�ा को बढ़ा दतेा ह।ै शोधकता8 का  5 यि�गत अनुभव इस शोध म6 
म1ु य भिूमका िनभाती ह।ैइस =कार का  अनभुव िकसी भी घटना के आZ त�रक व बाu प0 को 
समझने म6 सहायक होता ह।ै शोधकता8 को िविभZ न समयाZ तराल पर अपना अनभुव संxिहत 
करना होता ह ैतािक शोध िनP कष8 म6 संगतता आये व इसक< वधैता व िवE वसनीयता कायम रह।े  

iii. िवE लेषण रणनीित (Analysis strategies)- गणुा. मक शोध म6 शोधाथb को आकंड़े िवE लेषण 
हते ु िवशषे(ता होनी चािहए| इस =कार के शोध म6 आकंड़4 को िव~ेषण करने शोधकता8 को 
िनW निलिखत रणनीित अपनायी चािहए-  

• आकंड़4 क< िविशP टता (Uniqueness)पर @ यान दनेा चािहए।  

• आकंड़4 को आगमन िविध (Inductive method) $ारा िवE लेिषत करना 
चािहए। आगमन िविध म6 शोधकता8 शोध से पवू8 कोई =ाK क- पना (hypothesis) 
का िनमा8ण नह[ करता ह ैK य4िक =ाK क- पना का िनमा8ण शोधकता8 को पवूा8xही 
(biased) बना दतेा ह ै।  

• सम" या क< 5 यापकता और जिटलता को समझने हते ुउसे संपणू8 प�र=े2 य म6 दखेना 
चािहए न िक सम" या को छोटे-छोटे अशं4 म6 बांटकर ।  

• िवषय संवदेनशीलता (Context sensitivity) को गणुा. मक शोध 0ेB से 
पणू8तया िवलग नह[ िकया जा सकता। इसका म1ु य कारण यह ह ै िक गणुा. मक 
शोध के अतंग8त िकसी भी सम" या का समाधान सामािजक, ऐितहािसक व 
सामािजक प�रlE य म6 िकया जाता ह।ै  
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• गणुा. मक शोधकता8 को अपना मत व प�र=2े य के =ित lढ़ व िचZ तनशील होना 
चािहए। यह िवशषेता उसे सम" या क< 5 यापकता व जिटलता को समझने म6 
सहायक होता ह।ै  

गुणा" मक अ� वेषण के मु� य िवषय (Major Themes of Qualitative Inquiry): 
गुणा" मक अ� वेषण के मु� य िवषय को यहाँ सारणीब� 8प म� िदया गया है तािक आपको 
इनसे संब� सं�"यय: को समझने म� आसानी ह:|   

�ा8प रणनीित (Design strategies): 
 

1. " वाभािवक अZ वषेण      
(Naturalistic Inquiry) 
  
 

वा" तिवक जगत प�रि"थित (real world situation) 
का अ@ ययन K य4िक व े " वाभािवक प�रि"थित म6 ही 
घिटत होते हA । अप�रचालनीय (nonmanipulative) 
और अिनयंिBत(uncontrolled) जो भी =कट हो रहा 
ह ैउसका गहन अ@ ययन।  

2. नमनीय शोध िडजाइन 
(Flexible Research Design) 

शोध =ि9या के दौरान भी शाध =ाVप म6 प�रवत8न 
संभव तािक िकसी भी घटना को समxता से अ@ ययन 
िकया जा सके।  

3. उIEे यपणू8 Z यादश8न  
(Purposeful sampling) 

शोध अ@ ययन के िलए इकाईय4 का चयन K य4िक 
=. येक शोध इकाई अपने आप म6 सचूना संपZ न होती 
ह।ै  

आकंड़े संCहण (Data collection) व �े) काय# रणनीित (Field work 
strategies): 

1. गणुा. मक आकंड़े  
(Qualitative Data) 

गहन अZ वषेण ,सा0ा. कार ,5 यापक िववरण 
इ. यािद के िलए =ितभागी अवलोकन का 
अन=ुयोग ,5 यि� /इकाई अ@ ययन, द" तावजे 
िवE लेषण, 5 यि�गत अनभुव4 का िवE लेषण 
इ. यािद के $ारा गणुा. मक आंकड़4 का संxहण।  

2. 5 यि�गत अनभुव एवं संबंध 
(Personal experience and 
engagement) 

शोधकता8 5यि�, प�रि"थित और घटना के =. य0 
संपक8  म6 रहता ह।ै शोधकता8 का 5 यि�गत अनभुव 
शोध सम" या समाधान हते ुकाफ< मह. वपणू8 होता 
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ह।ै  
3. तदनभुिूत उदासीनता एव ंबिु*मता  

(Empathic Neutrality and 
mindfulness)  

शोधकता8 को सा0ा. कार के समय तदनुभिूत 
उदासीनता का भाव तथा बिु*परक 5 यवहार करना 
चािहए तािक शोध सम" या को समxता से समझा 
जा सके।  

4. गितशील =णाली 
Dynamic System 

िकसी भी घटना के अ@ ययन म6 प�रवत8नशीलता, 
समहू गितक< (group dynamics) इ. यािद का 
@ यान अवE य रखा जाना चािहए।  

िव  लेषण रणनीित (Analysis strategies): 

1. इकाई िविELता अिभिवZ यास /
अिभमखुीकरण  
(Unique case orientation)  

गणुा. मक शोध =ि9या म6 =. यके ईकाई को 
िविशP ट व अि$तीय माना जाता ह।ै िकसी भी 
ईकाई को नग� य नह[ माना जाता ह।ै  

2. आगमन िवE लेषण एव ं सजृना. मक 
संE लेषण (Inductive analysis and 
creative synthesis) 

गणुा. मक शोध म6 िविशP ट से सामाZ य 9म का 
@ यान रखा जाता ह।ै इकाई का गहनतापवू8क 
अ@ ययन िकया जाता ह ै तािक मह. वपणू8 =ाVप 
संरचना व अतंस8बंध का पता चल सके।  

3. समx प�र=े2 य  
(Holistic perspective)  

िकसी भी शोध सम"या का अ@ ययन समxता के 
साथ क< जाती ह।ै शोध सम" या को टुकड़4 म6 
नह[ बॉटा जाता ह ै बि-क उसे संपणू8 Vप म6 
=. य0ण िकया जाता ह।ै समx प�र=े2 य िकसी भी 
सम"या को पणू8ता के साथ समझने के िलए 
आवEयक ह।ै  

संदभ8 संवदेनशीलता  
(Context Sensitivity) 

शोध िनP कष8 को सामािजक, सां" कृितक, 
ऐितहािसक प�र=े2 य म6 दखेा जाता ह।ै गणुा. मक 
शोध म6 संदभ8 संवदेनशीलता क< मह. वपणू8 
भिूमका होती ह।ै िनP कष8 को संदभ8 सिहत हाेना 
चािहए न िक संदभ8 रिहत।  

मत, प�र=े2 य एव ंिचंतन =ितिबW बता   
(Voice, Perspective and 
reflexivity) 

शोधकता8 को अपने मन, प�र=े2 य व िचंतन के 
=ित िवE वासी होना चािहए। िवE वसनीय मत 
शोध के िवE वसनीयता व वैधता म6 विृ* करता 
ह।ै शोधाथb को एक अj छा मीमांस ु व गहन 
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िचZतक होना चािहए तािक वह शोध क< 
5 यापकता ,समxता व जिटलता को बखबूी समझ 
सके।  

 

2.17 गुणा� मक अ2 वषेण म" �व�वधता- स>ैाि2तक पर@ पराय" (Vividity 

in Qualitative Inquiry-Theoretical Traditions): 

गणुा. मक अZ वषेण  िविवधता से भरा हDआ ह|ै इस =कार के शोध म6 बहDत सारी सै*ािZतक परW पराय6 
समािहत क< जाती हA तािक शोध क< गणुव�ा कायम रह े और शोध सम"या का गहराईपवू8क 
अ@ययन िकया जा सके|  

,.सं  प-र�ेD य  
Perspectives 

अनुशासन मूल  
Disciplinary Roots  

के� Eीय िवषय 
Central Theme  

1.  नजृाितेक<  
(Ethnography) 

मानव शा" B 
Anthropology  

5 यि� समहू क< सं" कृित 
का अ@ ययन।  

2.  " वनजृाितेक<  
(Auto Ethnography) 

सािहि.यक कलाय6 
(Literacy Arts)  

 

3.  वा" तिवकता परी0ण :
व" तिुनP ठवादी एव ं
याथाथ8वादी उपागम 
(Reality Testing; 
positivist and realist 
approaches) 

दश8न, सामािजक िव(ान एवं 
म-ू यांकन (Philosophy, 
Social Science, and 
Evaluation) 

वा" तिवक जगत म6 होने 
वाली घटनाओ ं का 
9मब* अ@ ययन  

4.  रचनावादी 
(Constructivism)  

समाजशा" B (Sociology)  िकसी भी समहू $ारा 
वा" तिवकता का िनमा8ण 
कैसे िकया जाता ह।ै  

5.  फेनोमनेोलॉजी 
(Phenomenology) 

दश8नशा" B (Philosophy) िकसी भी घटना का अथ8, 
संरचना व सार का 
अ@ ययन।  

6.  हय�ूरP टक अZ वषेण 
(Heuristic Inquiry) 

मानवतावादी मनोिव(ान 
(Humanist Psychology) 

िकसी भी घटना का 
5 यि�गत अनभुव व दसूरे 
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का भी इसी संदभ8 म6 
अनभुव का अ@ ययन। 

7.  एथनोमथैोडोलॉजी  
(Ethno methodology) 

समाज शा" B (Sociology) दिैनक ि9याओ ं के संदभ8 
म6 मन का िनमा8ण।  

 

2.18 प:रमाणा� मक व गुणा� मक शोध क� तुलना (Comparison 

between Quantitative and Qualitative Research):  

प�रमाणा. मक शोध मॉडल व" तिुनP ठवाद उपागम पर आधा�रत होता ह ै तथा इसे आनभुिवक-
िवE लेषणवादी उपागम (empirical-analytical approach) क< सं(ा दी जाती ह।ै इस =कार के 
शोध म6 िकसी भी वा" तिवकता को िदया हDआ (given) के Vप म6 =. य0ण िकया जाता ह ैजबिक 
गणुा. मक शोध मॉडल आ. मिनP ठवाद  आधा�रत होता ह ैव  इसका केZ a िबZ द ुफेनेामेनोलॉिजकल 
अन ् वषेण ह ै जो बहDत =कार के अथा8पन शोध =िविधय4 (interpretive research 
methodologies) का =योग करता ह|ै इस =िविध म6  िकसी भी वा" तिवकता को िविभZ न 
lिLकोण4 से दखेा जाता ह।ै इस शोध =ाVप म6 स. य या वा" तिवकता को 5यि�िनP ठ माना जाता ह।ै 
इसके अित�र� प�रमाणा. मक व गणुा. मक शोध म6 बहDत िविभZनताए ंपायी जाती हA| यहाँ पर आप 
इन दोन4 =कार के शोध4 क<  तलुना.मक "व�प का अ@ययन कर6ग|े 

  प-रमाणा" मक शोध 
(Quantitative Research) 

गुणा" मक शोध (Qualitative 
Research) 

उपागम 
(Approach) 

िनगमना. मक (Inductive) आगमना. मक (Deductive)  

उIEे य  
(Objectives) 

िस*ाZ त4 क< जॉच, पवूा8नमुान तN य, 
िसि*, प�रक- पनाओ ंक< जॉच 

बहDवा" तिवकता क< जॉच, गहन 
समझ का िवकास, दिैनक 
घटनाओ ं का िवE लेषण मानवीय 
प�र=े2 य म6।  

शोध ल2 य 
(Research focus) 

चर4 को िवलिगत करना ,बड़े Z यादश8 
का =योग ,शोध म6 सिWमिलत होने 

का =यो� य को कोई जानकारी नह[, 
परी0ण व अZ य औपचा�रक आकंड़6 
संxहण हते ुउपकरण4 का =योग।  

घटना के संपणू8 संदभ8 क< जॉच, 
=यो� य को परूी जानकारी व उनसे 
शोधकता8 का अZ त :ि9या, 
आकंड़4 का =. य0 संxहण ,
=यो� य को परेू िवE वास म6 लेकर। 
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शोध योजना 
(Research Plan) 

शोध काय8 से पवू8 शोध योजना तैयार 
कर ली जाती ह।ै शोध =" ताव 
पणू8तया औपचा�रक होता ह।ै  

शोध =" ताव शोध =ि9या के 
दौरान िवकिसत होती जाती ह।ै 
उसे काफ< लचीला रखा जाता ह।ै  

आकंड़ा िवE लेषण  
(Data Analysis) 

प�रमाणा. मक िविध, गिणतीय िविध, 
सांि1यक<य िविध इ. यािद का =योग।  

5 या1 या. मक, िववरणा. मक 
इ. यािद उपागम $ारा आकंड़4 का 
िवE लेषण  |  

=कार 
(Types) 

1. =योगा. मक शोध 
(Experimental Research) 

2. िववरणा. मक शोध 
(Descriptive Research)  

3. सवk शोध  
(Survey Research) 

4. कायk. तर शोध 
(Ex post facto Research) 

5. सहसंबधा. मक शोध 
(Co relational Research) 

6. कारणीय त-ु ता. मक शोध 
(Causal Comparative 
Research)  

7. अ*8 =योगा. मक शोध 
(Quasi Experimental 
Research) 

1. ऐितहािसक शोध 
(Historical Research)  

2. 5 यि�/इकाई अ@ ययन  
(Case Study) 

3. एथनोxाफ<  
(Ethnography) 

4. एथनोमथेैडोलॉजी 
(Ethno methodology) 

5. फेनोमनेोलॉजी  
(Phenomenology) 

 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

�र� "थान क< पिूत8  क<िजए | 

19. गणुा.मक शोध का केZ a िबZ द ु...........................................................अZ वषेण 
ह|ै 

20. पैटन (2002) ने गणुा. मक शोध के ............................. म1ु य िवषय4 क< चचा8 क< 
ह।ै 

21. एथनोमथैोडोलॉजी का अनशुासन मलू ..........................................ह ै| 
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22. गणुा. मक शोध के अZ तग8त ................................. शोध ह|ै  

2.19 सारांश 

अनसंुधान म6 नवीन तNय4 क< खोज क< जाती ह ैतथा नवीन स.य4 का =ितपादन िकया जाता ह|ै 
शोध काय# $ारा =ाचीन =.यय4 तथा तNय4 का नवीन अथा8पन िकया जाता ह|ै शोध सम"या क< 
=कृित के आधार पर शोध या अनसंुधान को बहDत से =कार4 म6 बांटा जाता ह|ै शोध के " वVप एव ं
उIEे य को @ यान म6 रखते हDए 5 यवहारपरक व(ैािनक4 ने शोध को तीन वग# म6 िवभािजत िकया ह-ै  

1. मलूभतू अनसंुधान या श*ु अनसंुधान या सै*ािZतक अनुसंधान अथवा आधारभतू 
अनसंुधान (Fundamental Research or Pure Research or Theoretical 
Research or Basic Research) 

2. 5 यवहारपरक अनसंुधान या 5 यव`त अनसंुधान (Applied Research) 
3. ि9या. मक अनसंुधान (Action Research) 

मलूभतू या मौिलक शोध को श*ु शोध या सै*ािZतक शोध भी कहते हA। इस शोध का म1ु य उIEे य 
िकसी =ाकृितक घटना के संबंध म6 कोई िस*ाZ त या िनयम =ितपािदत करना होता ह।ै इस =कार का 
शोध ‘(ान के िलए (ान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर 
आधा�रत होता ह।ै यहॉ ंशोध का 5यावहा�रक प0 गौण होता ह।ै 

इस =कार के शोध म6 शोधकता8 का उIEे य िकसी 5यावहा�रक सम" या (Practical Problem) का 
समाधान करना होता ह।ै ये शोध ि9याऍ ं 5 यावहा�रक सम"याओ ं क< ओर िनदkिशत होती ह।ै 
5 यावहा�रक शोध का म1ु य आधार ता. कािलक 5 यावहा�रक सम" या ह ै िजसके समाधान के िलए 
शोधकता8 यह =यास करता ह।ै यह शोध उपयोिगता के िलए (ान पर आधा�रत =9म पर काय8 करता 
ह|ै 

ि9या. मक अनसंुधान दिैनक व वा" तिवक सम"या के समाधान हते ुउपयोग म6 आने वाले (ान पर 
आधा�रत =9म पर काय8 करता ह|ैि9या. मक अनुसंधान वा" तिवक ि9या म6 सधुार लाने वाले का 
सफल =यास ह।ै िश0ा के 0ेB म6 इस =कार का अनुसंधान िव�ालय4 क< काय8-=णाली के अिधक 
िनकट ह।ै इसम6 अनसंुधानकता8 कोई बाहरी 5 यि� न होकर िव�ालय अथवा िकसी ि9या म6 लगे हDए 
5 यि� " वयं होते हA।  

ि9या. मक अनसंुधान तथा मौिलक अनसंुधान म6 बहDत अZ तर ह।ै मौिलक अनसंुधान, जहॉ नवीन 
स. य4 एव ंिस*ाZ त4 क< " थापना करता ह,ै वह[ ि9या. मक अनसंुधान िन. य क< ि9याओ ंम6 सधुार 
एव ंिवकास करने का =यास करता ह।ै इनम6 अZ तर अनसंुधान उIEे य, सम" या तथा उसका मह. व, 
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म-ू यांकन के मापद� ड, Z यादश8, सामाZयीकरण, अिभक-प तथा काय8कलाप4 क< lिL से िकया जा 
सकता ह।ै  

ि,या" मक अनुसंधान के िविभ� न पद: क� संि�< त 8परेखा िन= न �कार है:  

1. सम" या के 0ेB का िनE चय एव ंसम" या का चयन (Problem area and selection of 
the problem) 

2. सम" या का सीमांकन (Pinpointing the problem) 
3. संभािवत कारण4 का िवE लेषण (Analysis of the probable causes) 
4. सम" या के संभािवत करण4 क< सचूी तैयार करना (Listing out the probable causes 

of the problem) 
5. इस तN य पर िवचार करना होता ह ैिक कौन से कारण मरेे िनयंBण म6 ह ैिजनम6 मA प�रवत8न 

ला सकता ह| ँ?(Is it in my control and can be changed?) 
6. इन कारण4 क< =ाथिमकता के 9म म6 रखना, अथा8त िकसे पहले लेना ह?ै (Priority to 

be given to cause)  
7. ि9या. मक प�रक- पना का िनमा8ण (Formulation of Action Hypothesis) 
8. ि9या का " वVप अथवा अिभक- प (Action Design) 
9. ि9या. मक योजना का म-ू यांकन (Evaluation of Action plan) 

शोध-सम"या के समाधान के उपागम को @ यान म6 रखते हDए 5 यवहारपरक वै(ािनक4 ने शोध को दो 
वग# म6 िवभािजत िकया ह-ै प�रमाणा.मक शोध व गणुा.मक शोध।  

प�रमाणा. मक शोध मॉडल व" तिुनP ठवाद उपागम पर आधा�रत होता ह ै तथा इसे आनभुिवक-
िवE लेषणवादी उपागम (empirical-analytical approach) क< सं(ा दी जाती ह।ै इस =कार के 
शोध म6 िकसी भी वा" तिवकता को िदया हDआ (given) के Vप म6 =. य0ण िकया जाता ह।ै 
प�रमाणा. मक शोध म6, (ान को अिज8त कर सकने योt य तथा इसे मतू8 Vप म6 सं=ेषणीय माना जाता 
ह।ै इस =कारके शोध क< पवू8क- पना यह होती ह ै िक =ाणी का 5 यव हार कुछ कारक4 स ेिनधा8�रत 
होता ह।ै यह पवुा8नमुये (Predictable), पहचानने योt य (identifiable) तथा " वाभािवक कारक4 
(natural causes) से िनधा8�रत होती ह।ै प�रमाणा. मक शोध िनयंिBत =े0ण के मा@ यम से काई नया 
िस*ाZ त या िनयम िवकिसत करने पर जोर डालता ह।ै शोध का यह =ाVप, यह मानकर  चलता ह ै
िक कोई भी =ाe त (ान तभी वधै ह ै जब वह =. य0 या अ=. य0 Vप से िस* करने योt य हो। 
प�रमाणा. मक शोध म6 व"तिुनP ठता (objectivity), अनुभिवकता  (empiricism), तक8 पणू8ता 
(criticality), स5ु यवि"थत (Systematic), िनयितवादी (deterministic), िमत5 ययी 
(parsimony), सामाZ यीकरणीयता (Generalizability), िनभ8रयोt य (dependable), 
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िवE वसनीय एव ं वधै (reliable and valid), गिणतीय मॉडल पर आधा�रत (based on 
mathematical model), स. यापन करने योt य (verifiable), पनुराविृ� योt य तथा 5 यवहा�रकता 
(practicability) जसैे अवयव4 क< मौजदूगी होती ह।ै शिै0क शोध म6 प�रमाणा. मक =ाVप पर 
आधा�रत बहDत =कार के शोध काय8 िकये जाते हA । 

गणुा. मक शोध का केZ a िबZ द ु फेनेामनेोलॉिजकल अZ वषेण ह ैजो बहDत =कार के अथा8पन शोध 
=िविधय4 (interpretive research methodologies) का =योग करता ह|ै इस =िविध म6  िकसी 
भी वा" तिवकता को िविभZ न lिLकोण4 से दखेा जाता ह।ै इस शोध =ाVप म6 स. य या वा" तिवकता 
को आ. मिनP ठ माना जाता ह।ै गणुा. मक शोध के अZ तग8त नजृातीय शोध (Ethnographic 
Research), 5 यि� अ@ ययन (Case Study), संरचनावादी (constructivist), =ितभागी 
अवलोकन (participant observation) व फेनेामनेोलॉिजकल जसैे शोध =िविधय4 को 
सिWमिलत िकया जाता ह।ै  

गणुा. मक शोध =ाVप म6 अथा8पन शोध =िविधय4 के अंतग8त =ितभागी अवलोकन िविध के सम" त 
उपागम4 को समािह त िकया जाता ह।ै गणुा. मक शोध म6 उन सभी िविधय4 को सिWमिलत िकया 
जाता ह ैजो साधरणतया अप�रमाणा. मक होते हA। 

पैटन (2002) ने गणुा. मक शोध के 12 म1ु य िवषय4 क< चचा8 क< ह।ै ये 12 म1ु य िवषय यह दशा8ता 
ह ैिक गणुा. मक शोध, प�रमाणा. मक शोध से िकस =कार अलग ह।ै इन 12 म1ु य िवषय4 को तीन 
म1ुय भाग4 म6 वगbकृत िकया गया ह।ै =ाVप रणनीित (design strategies), आकंड़े संxहण (data 
collection) व 0ेB काय8 रणनीित (field work strategies) और िवE लेषण रणनीित (analysis 
strategies) ।  

2.20 श#दावल& 
मूलभूत अनुसंधान या शु� अनुसंधान या सै�ाि�तक अनुसंधान अथवा आधारभूत 
अनुसंधान: वह शोध िजसका म1ु य उIEे य िकसी =ाकृितक घटना के संबंध म6 कोई िस*ाZ त या 

िनयम =ितपािदत करना होता ह।ै इस =कार का शोध ‘(ान के िलए (ान (Knowledge for the 
sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधा�रत होता ह।ै 
Gयावहा-रक या Gयवहारपरक शोध: वह शोध िजसम6 शोधकता8 का उIEे य िकसी 5यावहा�रक 

सम" या (Practical Problem) का समाधान करना होता ह।ै ये शोध ि9याऍ ं 5 यावहा�रक 
सम"याओ ंक< ओर िनदkिशत होती ह।ै इस =कार का शोध ‘उपयोिगता के िलए (ान (Knowledge 
for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधा�रत होता ह।ै 
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ि,या" मक अनुसंधान:  दिैनक, वा" तिवक व ता.कािलक सम"या के समाधान हते ु उपयोग म6 

आने वाले शोध को ि9या.मक शोध क< सं(ा दी जाती ह|ै इसका 0ेB मौिलक या 5यवहारपरक 
शोध क< अपे0ा बहDत ही सीिमत होता ह|ै इस =कार का शोध ‘ता.कािलक सम"या-समाधान के 
िलए (ान (Knowledge for the sake of knowledge)’ के अिभधारणा पर आधा�रत होता ह।ै  
प-रमाणा" मक शोध: वह शोध जो व" तिुनP ठवाद उपागम व आनभुिवक-िवE लेषणवादी उपागम 

(empirical-analytical approach) पर आधा�रत हो को  प�रमाणा. मक शोध क< सं(ा दी जाती 
ह।ै इस =कार का शोध गिणतीय मॉडल पर आधा�रत (based on mathematical model) होता  
ह।ै 
गुणा" मक शोध: वह शोध िजसका केZ a िबZ द ु फेनेामेनोलॉिजकल अZ वेषण ह4ता ह ै  तथा  जो 

बहDत =कार के अथा8पन शोध =िविधय4 (interpretive research methodologies) का =योग 
करता ह,ै गणुा.मक शोध कहलाता ह|ै इस =िविध म6  िकसी भी वा" तिवकता को िविभZ न lिLकोण4 
से दखेा जाता ह।ै इस शोध =ाVप म6 स. य या वा" तिवकता को आ. मिनP ठ माना जाता ह।ै 

2.21 अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

1. मौिलक अनसंुधान 2. 5यावहा�रक शोध  3. 5यावहा�रक शोध  4. जनसं1 या  5. मोहिसन 

(1984)  6. मौिलक शोध  7. मौिलक शोध  8. �ोफेसर ( टीफेन एम0 कोरे  9. 

ि9या. मक अनसंुधा  10. मौिलक  11. ि9या. मक  12. ि9या. मक  13. स.य   14. 

अस.य   15. स.य  16. अस.य  17. स.य 18. स.य  19. फेनोमनेालािजकल   20. 12   

21. समाजशाJ   22. नजृातीय  

2.22 सदंभ� 12थ सचूी/ उपयोगी पा3य साम1ी(Reference 
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1. िसंह, ए0के0 (2006). मनोिव(ान, समाजशाJ तथा िश0ा म6 शोध िविधयाँ, िद-लीः 
मोतीलाल बनारसीदास।  

2. Best, J.W and Kahn, J.V. (2006). Research in Eduaction, New Delhi, 
Prentice Hall of India. 

3. Ghosh, B.N. (1999) Scientific method and Social research (revised 
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4. Cohen, L and Manian L. (1994): Research Methods in Education (4th 
ed.) New York: Routeldge falmer. 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      44 

 

5. राय पारसनाथ (2008) : िश0ा म6 अनसंुधान: एक प�रचय, आगरा, सािह. य मिंदर. 
6. कौल, लोकेश (2011): शिै0क अनसंुधान क< काय8 =णाली, नई िद- ली, िवकास 

पिSलकेशZ स.  
7. Flick, Uwe (1996). An Introduction to Qualitative Research London: 

Sage Publications. 
8. Denzin, Norman K. and Lincoln, Y.S. (eds.) (1994). Handbook of 

Qualitative research, New Delhi, Sage Publications. 
9. जॉनसन, बी0 ि9"टेZसन एल0 (2008), एजकेुशनल �रसच8ःKवांिटटेटीव, 

Kवािलटेटीव ए�ड िमK"ड ए=ोचेच, लॉस  एिंज-स: सेज पिSलकेशZस। 
10. पै�न, एम0Kय0ू (2002), Kवािलटेटीव �रसच8 ए�ड इवलैएुशन मथैड्स, कैिलफोिन8याः 

सेज पिSलकेशZस। 
11. मटkZस, डी0एम0 (1998), �रसच8 मथेड्स एजकेुशन ए�ड साइकॉलॉजी, कैिलफोिन8याः 

सेज पिSलकेशZस।  
12. किलcगर, एफ0एम0 (2007). फाउZडेसZस ऑफ िवहिेवयरल �रसच8, िद-लीः सरुजीत 

पिSलकेशZस  
13. कोठारी, सी0आर0 (2008). �रसच8 मथैोडोलॉजीः मथेड्स ए�ड टेिKनस. नई िद-लीः 

Zय ूएज इटंरनेशनल (पी) िलिमटेड, पिSलशस8।  
14. फॉKस, डी0जे0 (1969). द �रसच8 =ोसेस इन एजकेुशन. Zययूाक8 ः हॉ-ट, �रनेहाट8 ए�ड 

िवZसटन, इनका0।  

2.23 *नबंधा�मक �
न 

1. शिै0क शोध को वगbकृत करने के आधार क< 5या1या क<िजए|  
2. मौिलक शोध तथा 5 यवहारपरक शोध का अथ8 "पL क<िजए|  
3. 5 यवहारपरक शोध क<  िवशषेताओ ंका वण8न क<िजए| 
4. शिै0क अनसंुधान म6 ि9या. मक शोध के मह.व क< 5 या1 या क<िजए| 
5. प�रमाणा.मक अनसंुधान के िवशषेताओ ंक< 5 या1 या क<िजए|। 
6. गणुा.मक शोध के िवशेषताओ ंक< 5 या1 या क<िजए| 
7. प�रमाणा.मक व गणुा.मक अनसंुधान के म@य अतंर "पL क<िजए|| 
8. िश0ा के 0ेB म6 प�रमाणा.मक व गणुा.मक अनसंुधान के मह.व क< 5 या1 या क<िजए| 
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इकाई स5ंया 03: शै��क अनुसधंान क� �व'धयाँ:  �योगा� मक शोध, 

ऐ*तहा�सक शोध, केस अD ययन, एवं �जा*तक अनुसधंान (Methods of 

Educational Research: Experimental Research, Historical 

Research, Case Study, and Ethnographic Research) 

  इकाई क� �परेखा 
3.1 �तावना 
3.2 उ��ेय 
3.3 �योगा# मक शोध का अथ�  
3.4 �योगा# मक शोध क� प<रभाषा 
3.5 �योगा# मक शोध क� िवशेषताएँ 
3.6 �योगा# मक शोध के लाभ या गणु 
3.7 �योगा# मक शोध क� सीमाएं या दोष 
3.8 �योगा# मक शोध के �कार 
3.9 अनसुंधान क� ऐितहािसक िविध का प<रचय  
3.10  ऐितहािसक अनसुंधान का अथ� 
3.11  ऐितहािसक अनसुंधान के उ��े य  
3.12  ऐितहािसक अनसुंधान के पद 
3.13  ऐितहािसक अनसुंधान म& आंकड़/ क� �ािE के साधन 
3.14  ऐितहािसक शोध म& �यFु आंकड़/ क� आलोचना या मGू यांकन   
3.15  िश�ा म& ऐितहािसक अनसुंधान क� �ि;या 
3.16  िश�ा म& ऐितहािसक अनसुंधान का �े  
3.17  केस/9यिF/एकल अH ययन िविध का अथ� व प<रभाषा  
3.18   केस अH ययन क� िवशेषताएं 
3.19  केस अH ययन िविध के लाभ एवं दोष 
3.20 अनसुंधान क� �जाितक िविध का अथ� 
3.21 �जाितक अनसुंधान क� मूल िवशेषताएं 
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3.22 �जाितक अनसुंधान क� िविध एवं �ि;या 
3.23  �जाितक अनसुंधान क� उपयोिगता  
3.24   �जाितवतृ शोध क� सीमाएं  
3.25 सारांश 
3.26 श'दावली 
3.27 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
3.28 संदभ� 23थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य साम2ी 
3.29 िनबंधा#मक �. 

 

3.1 ��तावना :   

शिै0क सम"या क< =कृित को @यान म6 रखकर शिै0क अनसंुधान क< िविधय4 को 
वगbकृत िकया जाता ह ै | जब शोधकता8 अ@ययन िकये जाने वाले चर म6 जोड़ –
तोड़,चयन, िनयZBण व प�रचालन करता ह ैतो इस =कार के शोध को =योगा. मक 
शोध कहा जाता ह|ै ऐितहािसक शोध से ता.पय8 वसैे शोध से होता ह ैिजसम ेबीती 
घटनाओ ंका 9मब* अ@ययन िकया जाता ह|ै ऐसे शोध से गत एव ंवत8मान क< 
ि9याओ ंको समझने म6 तो सहायता िमलती ह ैसाथ ही =.यािशत भिवPय को भी 
समझने म6 मदद िमलती ह|ै शोध का केस अ@ ययन िविध िकसी भी इकाई का 
गहराई तक अ@ययन करता ह|ै केस का अथ8 एक सं"था, राPi, धम8, एक 5यि� या 
समहू भी हो सकता ह|ै शिै0क अनसंुधान म6 केस अ@ ययन िविध का बहDत ही 
मह.वपूण8 "थान होता ह|ै  शिै0क अनसंुधान क< िविभZन िविधय4 म6 से =जाितक 
अनसंुधान भी एक मह.वपणू8 िविध ह|ै  इसके अZ तग8त यह िवE लेषण िकया जाता 
ह ैिक 5 यि� अपनी गितशीलता एव ंि9याओ ंका =य0ीकरण िकस =कार करता 
ह,ै व े अZ य 5 यि�य4 से सW बZ ध4 तथा =ि9याओ ं का कैसे उपयोग करता ह।ै 
=जाितकवतृ अनसंुधान का संबंध मानवीय जिैवक िवकास (Ethnographic or 
Racial Development) स े ह।ै इनका संबंध मानव िवकास के इितहास से 
अिधक ह।ै ="ततु इकाई म6 आप शिै0क अनुसंधान क< िविधय4 के Vप म6 
=योगा. मक शोध, ऐितहािसक शोध, केस अ@ ययन, एव ं=जाितक अनुसंधान के 
अथ8, िवशषेताओ,ं िविध एव ं=ि9याओ ंव मह.व का अ@ ययन कर6ग|े   
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3.2 उ�े
य:  

           ="ततु इकाई के अ@ययन के उपरांत आप- 

• =योगा. मक शोध  का अथ8 "पL कर सक6 ग।े 

• =योगा. मक शोध क<  िवशषेताओ ंक< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• =योगा. मक शोध क<  िवशषेताओ ंक< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• शिै0क अनसंुधान म6 =योगा. मक शोध के मह.व क< 5 या1 या कर 
सक6 ग।े 

•  अनसंुधान क< ऐितहािसक िविध के िवशषेताओ ंक< 5 या1 या कर 
सक6 ग।े 

•  अनसंुधान क< ऐितहािसक िविध के मलू उIEेय को "पL कर सक6 ग।े 

•  अनसंुधान क< ऐितहािसक िविध का म-ूयांकन कर सक6 ग।े  

•  केस अध ्ययन िविध का अथ8 "पL कर सक6 ग।े 

•  केस अ@ ययन िविध के िवशषेताओ ंक< 5 या1 या कर सक6 गे। 

•  शिै0क अनसंुधान म6 केस अ@ ययन िविध के मह.व क< 5 या1 या 
कर सक6 ग।े 

•  अनसंुधान क< =जाितक िविध क<  िवशषेताओ ंक< 5 या1 या कर 
सक6 ग।े 

• =जाितक अनसंुधान क< िविध एव ं=ि9या का वण8न कर सक6 ग े| 

3.3 �योगा� मक शोध (Experimental Research) का अथ� (Meaning):  

मनोव(ैािनक एव ं शिै0क शोध4 (Psychological and Educational Research) म6 
=योगा. मक शोध (Experimental Research) का मह. व सबसे अिधक ह।ै सभी िव(ान4 का 
आदश8 =योगा. मक शोध ही होता ह।ै मनोिव(ान को व(ैािनक अि"त. व =योगा. मक शोध अ@ ययन4 
क< वजह से ही िमला। =योगा. मक शोध वसैे शोध को कहा जाता ह ै िजस म6 =योगकता8 या 
शोधकता8 िनयंिBत प�रि"थित म6 " वतंB चर या चर4 म6 प�रवत8न लाकर और उस प�रवत8न का =भाव 
आिoत चर पर दखेता ह।ै ऐसा करने पर =योगकता8 िवE वास के साथ कह सकता ह ै िक उK त 
प�रवत8न क< वजह " वतंB चर या चर4 म6 प�रवत8न ह।ै यही कारण ह ैिक =योगा. मक शाध4 म6 " वतंB 
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चर (Independent Variable) तथा आिoत चर (Dependent Variable) के बीच कारण तथा 
प�रणाम संबंध =योगकता8 एक िवE वास के साथ " थािपत कर पाता ह।ै  

3.4 �योगा� मक शोध क� प:रभाषा (Definition of Experimental 

Research): 

=योगा. मक शोध क< प�रभाषा दतेे हDए ऐ0के0 िसंह (A.K. Singh, 2006)  ने कहा ह ै िक  
=योगा. मक शोध वह शोध होता ह ै िजसम6 =योगकता8 या शोधकता8 " वतंB चर (Independent 
Variable) म6 जोड़-तोड़ (Manipulation) करके उसके =भाव का अ@ ययन करता ह ै तथा 
िविभZ न समहू4 म6 =यो� य4 को याlिjछक ढंग से आबंिटत भी करता ह ैतािक " वतंB चर आिoत चर 
(Dependent Variable) के बीच िवE वास के साथ कारण तथा प�रणाम सW बंध " थािपत हो पाये। 
(Experimental research is one in which the experimenter or researcher studies 
the effect of manipulation of independent variables with confidence and 
randomly assign subjects into different groups so that he may be able to 
establish the cause-and-effect relationship between the independent variable 
and the dependent variable.) 

करिलंगर (Kerlinger, 2002) के अनसुार, “=योगा. मक शोध वह शोध ह ैिजसम6 अनसंुधानकता8 
कम से कम एक " वतंB चर पर =. य0 िनयंBण रखता ह ै तथा कम से कम एक " वतंB चर को 
प�रचािलत करता ह।ै (Experimental research is one in which the investigator has 
direct control over at least one independent variable and manipulates at least 
one independent variable.) 

इसे आप एक उदाहरण के $ारा समझ सकते हA। मान ल6 िक =योगकता8 परु" कार (Reward) के 
=भाव का अ@ ययन सीखने क< =ि9या पर करना चाहता ह।ै इस के िलए वह =यो� य4 का कम से 
कम दो समहू लेगा जो एक दसूरे से पणू8त: िमलते हA। दोन4 समहू4 को एक समान का पाठ सीखने को 
िदया जाएगा। एक समहू म6 ज- दी सीखने के िलये कुछ परु" कार दनेे क< घोषणा क< जाएगी तथा दसूरे 
समहू म6 परु" कार क< कोई बात नह[ क< जाएगी। ऐसी प�रि"थित म6 यिद पहला समहू दसूरे समहू क< 
अपे0ा ज- दी सीख लेता ह ैतो =योगकता8 यह िनP कष8 िनकालेगा िक सीखने क< ि9या परु" कार $ारा 
तेजी से होती ह।ै पहला समहू िजसम6 " वतंB चर (परु" कार) िदया गया था को =योगा. मक समहू 
(Experimental Group) तथा दसूरा समहू िजस म6 " वतंB चर (परु" कार) को अनपुि"थत रखा 
गया था िनयंिBत समहू (Control Group) कहते हA। ऊपर विण8त शोध एक =योगा. मक शोध का 
उदाहरण ह ैK य4िक इस तरह के शोध म6 =योगा. मक शोध क< सभी िवशेषताऍ दखेी जा सकती ह।ै  



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      49 

 

3.5 �योगा� मक शोध क� �वशषेताए ँ(Characteristics):  

एक =योगा. मक शोध म6 आप िनW निलिखत िवशेषताए ँदखे सकते हA -  

1. ( वतं) चर: िनयं)ण (Control over Independent Variables): करिलंगर 

(Kerlinger,2002) के अनुसार =योगा. मक शोध म6 िनयंBण क< िवशेषता आवE यक Vप से 
पाई जाती ह।ै यहॉ ंशोधकता8 " वतंB चर4 पर िनयंBण रखता ह।ै कभी तो पणू8 िनयंBण होता ह ै
और कभी आिंशक िनयंBण होता ह।ै  

2. ( वतं) चर या चर: का प-रचालन (Manipulation of Independent Variable or 
Variables): =योगा. मक शोध म6 =योगकता8 $ारा " वतंB चर या चर4 म6 जोड-तोड़ 

(Manipulation) िकया जाता ह।ै उपयु8K त उदाहरण म6 पुर" कार एक " वतंB चर ह ै िजस म6 
जोड़-तोड़ िकया जाता ह।ै इसीिलए =योगा. मक समहू म6 परु"कार िदया जाता ह ैजबिक िनयंिBण 
समहू म6 उसे नह[ िदया जाता ह।ै  

3. �योI य: का या0िJछक चयन (Random Selection of Sample): =योगा. मक शोध म6 

=योगकता8 =यो� य4 का चयन याlिjछक ढंग (Randomly) से करता ह।ै =यो� य4 का चनुाव 
करने के बाद =योगा. मक समहू (Experimental Group) तथा िनयंिBत समहू (Controlled 
Group) के Vप म6 उसका िवभाजन भी या lिjछक ढंग से ही िकया जाता ह ै िजससे ये समहू 
आपस म6 समान रह6।  

4. आिLत चर का मापन (Measuring Dependent Variable): =योगा. मक शोध म6 

" वतंB चर के =भाव को आिoत चर के Vप म6 मापा जाता ह।ै जसैे परु" कार (" वतंB चर) के 
=भाव से िश0ण शीy (Dependent Variable) होता ह।ै यहॉ ंपरु" कार का =भाव िश0ण पर 
दखेा जाता ह।ै  

5. कारण तथा प-रणाम स= बधं (Cause and Effect Relationship): =योगा. मक शोध 

म6 =योगकता8 " वतंB चर तथा आिoत चर के बीच एक कारण तथा प�रणाम सW बZ ध " थािपत 
करने म6 समथ8 हो पाता ह।ै उपयु8K त उदाहरण म6 सीखना आिoत चर (Dependent Variable) 
का उदाहरण ह,ै िजस म6 परु" कार िदये जाने और नह[ िदय ेजाने क< वजह से प�रवत8न होता ह।ै 
=योगा. मक समहू िजस म6 परु" कार िदया जाता ह,ै इससे सीखने म6 तेजी दखेी जाती ह।ै यहॉ ं
प�रणाम शीy सीखना ह ैिजसका कारण (Cause) परु" कार ह।ै जबिक िनयंिBत समहू िजस म6 
परु" कार नह[ िदया जाता ह ैइसिलये सीखने म6 कोई तेजी नह[ दखेी जाती ह।ै  

6. Mात से अMात क� ओर (From Known to Unknown): =योगा. मक शोध म6 (ात से 

अ(ात क< तरफ जाते हA। शोधकता8 को  " वतंB चर (Independent Variable) का (ान रहता 
ह ैK य4िक वह " वयं उस चर को प�रचािलत करता ह ै लेिकन उसे आिoत चर (Dependent 
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Variable) का (ान नह[ रहता ह।ै वह " वतंB चर के आधार पर आिoत चर क< खोज करता ह।ै 
जसैे परु" कार (" वतंB चर) म6 प�रचालन कर के अथा8त ्एक अव" था म6 परु" कार दकेर और दसूरी 
अव" था म6 परु" कार रोक कर यह दखेने का =यास िकया जाता ह ैिक इस के कारण सीखने म6 
�ास होता ह ै(आिoत चर) ।  

7. पृथPक�करण (Isolation): =योगा. मक शोध म6 पथृKक<करण क< िवशषेता पाई जाती ह।ै 

इसका अथ8 ह ै िक शोधकता8 अपनी आवE यकता के अनुसार एक या अिधक चर4 को अलग 
करके उसके =भाव4 (आिoत चर) को दखेने क< कोिशश करता ह।ै ऐसा करना इसिलये संभव 
हो पाता ह ैिक यहाँ अ@ ययन प�रि"थित तथा " वतंB चर4 पर शोधकता8 का िनयंBण होता ह।ै  

8. पुनरावृिQ (Replication): =योगा. मक शोध म6 पनुराविृ� क< िवशेषता पायी जाती ह।ै 

=योगा. मक शोधकता8 अपने अ@ ययन को बार-बार दोहराकर =ाe त प�रणाम क< िवE वसनीयता 
क< जॉच कर सकता ह।ै अ@ ययनकता8 का अ@ ययन प�रि"थित पर पणू8 िनयंBण होता ह ै इसी 
वजह से =ाe त प�रणाम क< पनुराविृत संभव हो पाती ह।ै  
हमने =योगा. मक शोध क< कई िवशेषताऍ दखेी। =योगा. मक शोध का " वVप इन िवशेषताओ ं
के कारण ही अ=योगा. मक शोध के " वVप से " पP ट Vप से िभZ न होता ह।ै  
 

3.6 �योगा� मक शोध के लाभ या गुण (Merits or Advantages of 

Experimental Research): 

=योगा. मक शोध म6 व(ैािनक शोध के सभी गणु पाए जाते हA इसीिलये यह अZ य शोध4 क< 
अपे0ा � यादा व(ैािनक ह।ै इसके गणु िनW निलिखत हA-  

1. िनयं)ण (Control): =योगा. मक शोध4 म6 िनयंBण का गणु मौिलक Vप से दखेा जाता ह।ै 

शोधकता8 " वतंB चर4 (Independent Variable) पर पया8e त िनयंBण रखते हA। इसी िनयंBण 
के कारण व े िकसी " वतंB चर या चर4 का प�रचालन (Manipulation) कर पाते हA तथ 
असंबं* चर4 के =भाव4 को रोक पाते हA। करिलंगर (Kerlinger, 2002) के अनसुार, “शोध 
का एक अपवू8 गणु िनयंBण ह ै (The unique virtue of  experimental inquiry in 
control) अपने इसी मौिलक गणु के कारण यह शोध अ=योगा. मक शोध4 (Non-
experimental research) से अिधक व(ैािनक हो पाता ह|ै”  

2. या0िJछकरण (Randomization): =योगा. मक शोध4 म6 शोधकता8 याlिjछकरण िविधय4 

(Random Methods) के आधार पर =ायो� य4 का चयन करता ह ैऔर =योगा. मक समहू 
(Experimental Group) तथा िनयंिBत समहू ( controlled Group) म6 =यो� य4 का 
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िवभाजन करता ह।ै करिलंगर (Kerlinger,2002) के अनसुार यह गणु िकसी अ=योगा. मक 
शोध (Non-experimental Research) म6 नह[ पाया जाता ह।ै  

3. व( तुिनR ठता (Objectivity): =योगा. मक शोध4 म6 व" तिुनP ठता का गणु पाया जाता ह।ै रेबर 

(Reber,1987) के अनसुार व" तिुनP ठ अ@ ययन (objective study) म6 प0पात (Bias) तथा 
पवू8धारण  (Prejudice) क< संभावना नह[ रहती। चूँिक यह शोध िनयंिBत प�रि"थितय4 म6 
िकया जाता ह,ै इसिलए यह अ@ ययन प0पात रिहत एव ंव" तिुनP ठ होता ह।ै  

4. प-रमाणन तथा मापन (Quantification and Measurement): =योगा. मक शोध4 म6 

पया8e त प�रमापन तथा मापन का गणु पाया जाता ह।ै ननली (Nunnally, 1967) के अनसुार 
=योगा. मक शोध4 म6 साि1यक<य िविधय4 क< सहायता से =ाe त आकड़4 का माBा. मक 
िवE लेषण एव ंिनVपण करना िजस हद तक संभव होता ह ैउतना िकसी अ=योगा. मक शोध म6 
संभव नह[ ह।ै  

5. प-रशु�ता (Precision): करिलंगर (Kerlinger, 2002) के अनसुार =योगा. मक शोध4 म6 

प�रश*ुता का गणु पाया जाता ह।ै इसम6 िनयंBण अिधक रहता ह ैइसिलये प�रश*ुता " वत: बढ 
जाती ह।ै दसूरे शS द4 म6 कहा जा सकता ह ै िक =योगा. मक शोध म6 पया8e त िनयंBण रहने क< 
वजह से अशिु*-िवचलन (Error Variance) क< संभावना कम हो जाती ह ैतथा श*ुता एवं 
िनिfतता अिधक पाई जाती ह।ै  

6. उJ च िव  वस नीयता (High Reliability): =योगा. मक शोध4 म6 उj च िवE व सनीयता का 

गणु पाया जाता ह।ै िभZ न-िभZ न समय4 पर =योगा. मक शोध के आधार पर जो प�रणाम =ाe त 
होते हA उनम6 अ. यिधक ि"थरता (Stability) तथा संगित (consistency) पायी जाती ह|ै 
इसका म1ु य कारण ह ै िक यहॉ ं अ@ ययन प�रि"थित पर शोधकता8 का पणू8 िनयंBण रहता ह।ै 
अ=योगा. मक शोध4 म6 िवE वसनीयता अपे0ाकृत सीिमत रहती ह।ै  

7. उJ च वैधता (High Validity): इस =कार के शोध4 म6 भिवP यवाणी वधैता (Predictive 

Validity) अिधक पायी जाती ह।ै =योगा. मक शोध4 के आधार पर जो प�रणाम =ाe त होते हA 
उनके  आलोक4 म6 पवू8कथन करना संभव हो पाता ह।ै अ=योगा. मक शोध4 म6 यह िवशेषता 
अपे0ाकृत सीिमत होती ह।ै =योगा. मक शोध के उपयु8K त गणु4 के बावजदू भी इसक< कुछ 
किमयॉ या सीमाऍ हA।  
 

3.7 �योगा� मक शोध क� सीमाऍ या दोष (Limitations or Demerits of 

Experimental Research):  
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1. कृि)मता (Artificiality)- =योगा. मक शोध म6 कठोर िनयंBण रहता ह ै इसिलए इसम6 

कृिBमता का दोष पाया जाता ह।ै इसम6 अ@ ययन प�रि"थित को शोधकता8 अपनी आवE यकता 
के अनसुार उ. पZ न करता ह ै तथा " वतंB चर को प�रचािलत (Manipulate) करता ह ै तथा 
आिoत चर पर उसका =भाव दखेता ह।ै इस =कार =योगा. मक शोध म6 " वाभािवकता नह[ रह 
पाती, उसम6 कृिBमता आ जाती ह।ै  

2. लचीलापन का अभाव (Lack of Flexibility)- करिलंगर (Kerlinger, 2002) के 

अनसुार =योगा. मक शोध म6 लचीलापन का अभाव रहता ह।ै चूँिक इसम6 प�रश*ुता अिधक 
रहती ह ैइसिलए इसम6 लचीलापन का गणु " वत: कम हो जाता ह।ै  

3. सीिमत �े) (Limited Scope)- =योगा. मक शोध का 0ेB अपे0ाकृत सीिमत होता ह।ै ऐसे 

शोध के िलए िनयंBण आवE यक होता ह।ै अत: जहॉ ंिनयंBण संभव नह[ होता वहॉ ं=योगा. मक 
शोध संभव नह[ ह।ै रेबर (Reber, 1995) ने भी माना िक अ=योगा. मक शोध4 क< तलुना म6 
=योगा. मक शोध का 0ेB सीिमत होता ह।ै  

4. जिटल सामािजक सम( याओ ं के िलए अनुपयुP त (Inappropriate for complex 
social problems)- सामािजक सम" याऍ जब � यादा जिटल होती ह ै तो उनका अ@ ययन 

िनयंिBत प�रि"थित म6 करना संभव नह[ होता ह।ै समहू गितक< (Group Dynamics) 
सामािजक 5.पार( प-रक ि,याओ ं(Social Interactions) आिद से संबंिधत अ@ ययन के 

िलए यह शोध उपयKु त नही ह ैK य4िक इनका अध ्ययन पणू8त: िनयंिBत वातावरण म6 नह[  िकया 
जा सकता ह ैऔर िनयंBण के अभाव म6 =योगा. मक शोध संभव नह[ ह।ै 
=योगा. मक शोध क< उपयKु त सीमाओ ं के बावजदू भी =योगा. मक शोध सबसे अिधक 
व(ैािनक शोध ह।ै  
 
 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

1. =योगा. मक शोध4 म6 शोधकता8………………………………….पर पया8e त िनयंBण 
रखते हA। 

2. =यो� य4 का चनुाव करने के बाद शोधकता8  =योगा. मक समहू (Experimental Group) 
तथा……………………….. के Vप म6 समहू का िवभाजन या lिjछक ढंग से करता ह ै
िजससे ये समहू आपस म6 समान रह6। 
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3. =योगा. मक शाध4 म6 " वतंB चर (Independent Variable) 
तथा.............................................. के बीच कारण तथा प�रणाम संबंध =योगकता8 
एक िवE वास के साथ " थािपत करता ह।ै 

4. =योगा. मक शोध िनयंिBत प�रि"थितय4 म6 िकया जाता ह,ै इसिलए यह अ@ ययन प0पात 
रिहत एव ं.............................. होता ह।ै  

5. =योगा. मक शोधकता8 अपने अ@ ययन को बार-बार दोहराकर =ाe त प�रणाम क< 
.......................................... क< जॉच कर सकता ह।ै 

3.8 �योगा� मक शोध के �कार (Types of Experimental Research):  

सामाZ यत: =योगा. मक शोध को िनW नांिकत दो भाग4 म6 बाँटा जा सकता ह-ै  

1. =योगशाला =योग शोध (Laboratory Experiment Research) 
2. 0ेB =योग शोध (Field Experiment Research) 

 
1. �योगशाला �योग शोध (Laboratory Experiment Research): =योगशाला 

=योग एक =योगा. मक शोध ह ैजो एक =योगशाला (Laboratory) म6 =ाय: याlिjछत Vप स े
चनेु गए (Randomly selected) 5 यि� या 5 यि�य4 पर िकया जाता ह।ै इसके िलए 
=योगकता8 कुछ " वतंB चर4 (Independent Variable) म6 जोड़-तोड़ (Manipulation) 
करता ह ैतथा इसका =भाव आिoत चर (Dependent Variable) पर दखेता ह।ै इसके िलए 
शोधकता8 ऐसी िनयंिBत प�रि"थित उ. पZ न करता ह ैिजसम6 सभी बिहरंगी चर4 या असंब* चर4 
(Extraneous Variables) को िनयंिBत िकया जा सके।  
 

2.  �े) �योग शोध (Field Experiment Research):   0ेB =योग एक ऐसा शोध ह ै

िजसम6 =योगकता8 एक वा" तिवक प�रि"थित म6 एक या एक से अिधक " वतंB चर4 म6 जोड़-तोड़ 
करता ह।ै इसम6 बिहरंगी चर4 या असंब* चर4 (Extraneous Variables) को अिधकतम 
िनयंिBत करने क< कोिशश क< जाती ह।ै  
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3.9 अनुसधंान क� ऐ*तहा�सक �व'ध का प:रचय (Introducction to 

Method of Historical Research): 

इितहास 5 यि� क< उपलिSधय4 का साथ8क िलिखत =माण ह।ै यह केवल िवशेषताओ ं एव ं
अतीत से संबंिधत घटनाओ ंका अिभलेख ही नह[ ह ैबि-क 5 यि�य4, घटनाओ,ं समय तथा 
" थान4 के बीच संबंध4 का एक तN या. मक िववरण ह।ै मनPु य इितहास का उपयोग अतीत को 
समझने के िलए तथा परुानी घटनाओ ंऔर िवकास के संदभ8 म6 वत8मान को समझने के िलए 
करता ह।ै 
 ए0 एन 5 हाइटहडै का कथन तिक8 क ह ै िक “=. येक अकुंरण " वयं म6 अपना सW पणू8 भतू एव ं
भिवP य के बीज रखता हDआ समझा जाता ह।ै”  
जाज8 बना8ड शॉ के अनसुार, “भतू समहू के पीछे नह[ होता ह,ै यह समहू के अZ तग8त होता ह।ै 
भतू को यिद िनधा8�रत िकया जा सकता ह ैतो यह वत8मान के िलए कंुजी रखने के समान ह।ै 
य�िप आज बीते हDए कल से िभZ न ह,ै यह बीते हDए कल से बना ह।ै आज तथा कल संभवत: 
आने वाले कल को =भािवत कर6ग।े”  
अथा8त इितहास अतीत का 9मब* व व(ैािनक अ@ ययन ह ैिजसके $ारा वत8मान क< घटनाओ ं
को समझने म6 काफ< मदद िमलती ह।ै इितहास क< िवशेषताओ ं को िनW निलिखत तरीके से 
समझा जा सकता ह।ै  

i. इितहास, शोध के िकसी भी 0ेB म6, पणू8 स. य के िलए एक समालोचना.मक खोज को 
=" ततु करने वाली =ाचीन घटनाओ ंक< एक संपणू8 कहानी ह।ै  

ii. इितहासकार4 क< क- पना एवं तN य4 का िमoण इितहास कहलाता ह।ै इितहास तN य4 व 
क- पनाओ ंका योग ह।ै  

iii. इितहास शSद का अथ8 (ान एव ंस. य के िलए खोज ह।ै  
iv. इितहास मानव वशं के अतीत का एक िवE वसनीय तथा अथ8पणू8 आलेख ह ैजो उसके 

िव" ततृ एव ंअिधक सामाZय Vप4 का िचZ तन करता ह।ै  
 

3.10 ऐ*तहा�सक अनुसधंान का अथ� (Meaning of Historical 

Research):  

ऐितहािसक अनसंुधान को ि9यािZवत करने के िलए आपको सव8=थम इसका अथ8 समझना 
आवEयक ह|ै  यहाँ ऐितहािसक अनसंुधान के अथ8  को िनWन Vप म6 ="ततु िकया गया ह ै– 
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i. ऐितहािसक अनुसंधान अतीत क< घटनाओ,ं िवकास9म4 तथा अनभुव4 का 
िविशP ट अZ वषेण होता ह ै िजसम6 अतीत से संबंिधत सचूनाओ ं के साधन तथा =ा> 
सZ तिुलत िववचेन क< वधैता का सावधानीपवू8क आकलन िकया जाता ह।ै 

ii. ऐितहािसक अनुसंधान का संबंध अतीत के अनुभव4 से रहता ह|ै इसका उIEे य 
एक घटना, तN य तथा अिभविृ� से संबंिधत अतीत क< =विृ�य4 के अZ वषेण $ारा 
अभी तक अबो@ य सामािजक सम" याओ ंके िलए िचZ तन िविध का =योग होता ह।ै 
इसके $ारा मानव िवचार तथा 5 यवहार के उन िवकास 9म4 को खोज करना होता ह,ै 
िजससे िकसी एक सामािजक गितिविध के आधार पर पता लगता ह।ै 

iii.      ऐितहािसक सम"याओ ं के अZवषेण म6 वै(ािनक िविध का =योग ऐितहािसक 
अनसंुधान ह।ै इसम6 एक सिुनयो िजत िविध एवं =विृ� के मानदडं क< आवE यकता 
होती ह।ै  

iv.      इसम6 सम" या क< सीमाए ंएव ंपहचान, प�रक- पना का िनमा8ण, आकंड़4 का संxहण, 
संगठन, स. यापन, स=माणता एव ं िवE लेषण, प�रक- पना क< जॉच एव ं ऐितहािसक 
िववरण का आलेख िनिहत ह।ै  

v.      ऐितहािसक अ@ ययन एक ऐसा (ान ह ैजो कुछ =ाचीन शिै0क अ� यास4 के =भाव4 से 
संबंिधत आवE यक सचूनाय6 देता ह ैतथा इन परुाने अनभुव4 के म-ू यांकन के आधार पर 
वत8मान म6 क< जाने वाली ि9याओ ंके िलए काय89म4 का सझुाव द ेसकता ह।ै  

  

3.11 ऐ*तहा�सक अनुसधंान के उ�े
 य (Purpose of Historical 

Research):  

ऐितहािसक अनसंुधान के मलू उIEे य को आप िनW निलिखत Vप म6 समझ सकते ह-ै  

1. भतू के आधार पर वत8मान को समझना एव ंभिवP य के िलए सतक8  होना ह।ै अिधकांश व" तओु ं
का कोई न कोई ऐितहािसक आधार होता ह।ै अत: िकसी सम" या, घटना अथवा 5 यवहार से 
समिुचत म-ू यांकन के िलए उसक< ऐितहािसक पPृ ठभिूम से प�रिचत होना आवE यक ह।ै 
अनशुासन संबंधी वत8मान धारणा, िश0क के " थान पर छाB को मह. व, छाB प�रषद4 का गठन 
एव ं उन पर िनयंBण, 5 यि� क< वत8मान अवधारणा, मापन और म-ू यांकन आिद सभी 
ऐितहािसक पPृ ठभिूम म6 िवकिसत हDए हA और आज वत8मान Vप म6 हA। अत: ऐितहािसक 
अनसंुधान का मलू उIEे य ऐितहािसक पPृ ठभिूम म6 िनिहत ह|ै 

2. ऐितहािसक अनसंुधान इस तN य का भी िवE लेषण करता ह ैिक आज जो िस*ांत तथा ि9याऍ 
5 यवहार म6 ह ैउनका उvव एव ंिवकास िकन प�रि"थितय4 म6 हDआ ह।ै  
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3. इसका =मखु उIEे य िश0ा मनोिव(ान अथवा अZ य सामािजक िव(ान4 म6 िचंतन को नयी िदशा 
दनेे एव ंनीित िनधा8रण म6 सहायता करना ह।ै वह यह भी " पP ट करता ह ैिक आज नवीन कही 
जाने वाली व" तओु ंम6 नवीनता कहॉ तक ह ैतथा बीच के प�रवत8न4 के K या =भाव पड़े हA। इस 
=कार ऐितहािसक अनसंुधान Bिुटय4 के =ित सतक8  कर माग8 =श" त करता ह।ै  

4. यह व(ैािनक4 क< भतूकालीन तN य4 के =ित िज(ासा क< तिृ> एव ंभतू, वत8मान तथा भिवP य 
का संबंध "थापन ह।ै  

5. ऐितहािसक अनसंुधान िकसी 0ेB िवशेष के 5यावसाियक काय8कता8ओ ंके िलए पवू8 अनभुव के 
आधार पर भावी काय89म क< Vपरेखा िनधा8�रत करने म6 सहायता करता ह।ै 

6. यह इस तN य को " पP ट करता ह ै िक िकन प�रि"थितय4 म6, िकन कारण4 से 5 यि� अथवा 
5 यि�य4 ने एक िवशेष =कार का 5 य वहार िकया ह,ै उसका =भाव उसके ऊपर तथा समाज पर 
K या पड़ा ह।ै  
 

3.12 ऐ*तहा�सक अनुसधंान के पद (Steps of Historical Research):  

यिद आप िकसी िवषय पर  ऐितहािसक अनसंुधान करना चाहते हA तो आपको िनWनिलिखत पद4 को 
अनसु�रत करना पड़ेगा  – 

(1) आकड़4 का संxह (2) आकड़4 का िवE लेषण तथा (3)उपयु8K त के आधार पर तN य4 के 
िवE लेषण एवं �रपोट8  

डेिवड फॉK स ने ऐितहािसक अनसंुधान के िनW निलिखत पद बताये हA - 

1. सम" या समाधान के िलए ऐितहािसक िविध क< उपयKु तता  
2. आकंड़4 के =कार क< आवE यकता का िनE चयीकरण। 
3. पया8e त आकंड़े।  
4. िनW निलिखत मा@ यम4 से आकंड़े =ाe त करके =ारंभ करना –  

(i) (ात आकंड़े (ii)(ात " Bोत4 से नवीन आकंड़े =ाe त करना =ाथिमक " Bोत, या मा@ यिमक 
" Bोत (iii) नवीन और पवू8 अ(ात आकंड़4 क< खोज-आकंड़4 के Vप म6 और " Bोत के Vप म6।  

5. =ितवदेन िलखने क< शVुआत । 
6. आकंड़4 का परी0ण करते जाना।  
7. अनसंुधान =ितवदेन का वण8ना. मक भाग पणू8 करना।  
8. अनसंुधान =ितवदेन का िवE लेषणा. मक भाग पणू8 करना।  
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9. आकड़4 का वत8मान के =योग और भिवP य के िलए प�रक- पना का िनमा8ण करना।  

 

3.13 ऐ*तहा�सक अनुसधंान म" आंकड़. क� �ािGत के साधन (Source of 

Data Collection for Historical Research): 

ऐितहािसक अनसंुधान म6 आंकड़4 का संxह करना बहDत ही जिटल काय8 ह।ै शोधकता8 को बहDत ही 
सावधानीपवू8क िविभZ न साधन4 से आकंड़4 को संxिहत करना होता ह ै तािक िवE वसनीय व वधै 
िनP कष8 िनकाला जा सके। ऐित हािसक साधन4 का िवभाजन िनW नवत ्ह-ै  

1. =ाथिमक साधन (Primary Source of Data)- ये व ेसाधन हA जो घटना, 5यि� या सं" था के 
िवषय म6 =थम सा0ी का काय8 करते हA। इस =कार के साधन घटना से ता. कािलक संबंध रखने 
वाले होते हA िजनके सम0 वा"तव म6 घटना घिटत होती ह।ै इस =कार के साधन4 म6 
िनWनिलिखत मह. वपूण8 हA-  

i. िलिखत साधन- वतृाZ त, कथा, जीवन-वतृांत, दिैZदनी, वशंाविलयॉ ंतथा िशलालेख आिद।  
ii. मौिखक परW परा- जसैे गाथाय6, कहािनयॉ,ं उपा1 यान आिद। 
iii. कला. मक उपलिSधयॉ-ं जसैे ऐितहािसक िचB, मिूत8यॉ, िसK के आिद।  
iv. अवशेष या अचेतन =माण पB- यथा मानवीय अवशषे, भवन, अ" B, श" B, व" B एव ंलिलत 

कलाय6 आिद।  
 इन अवशेष4 से त. कालीन घटना, काल, िवशषे या 5 यि� िवशषे के िवषय म6 =ाथिमक 
(ान =ाe त होता ह।ै  
 

2. िTतीयक साधन (Secondary source of data)- ऐितहािसक घटना या 5 यि� के िवषय 

म6 जो तN य =दान करते हA उनक< आविृ� उन साधन4 के अZ तग8त =. य0त: समािहत नह[ रहती। 
एक 5 यि� जो ऐितहािसक तN य के िवषय म6 ता. कािलक घटना से संबिधत 5 यि� के महु ँसे 
सनुी-सनुायी वण8न को अपने शS द4 म6 5 यK त करता ह,ै ऐसे वण8न को ि$तीयक साधन कहते हA। 
इनम6 यदि्प स. य का अशं र हता ह ै िकZ त ु =थम सा0ी से ि$तय oोता तक पहॅुचत-ेपहॅुचते 
वा" तिवकता म6 कुछ प�रवत8न आ जाता ह ैिजससे उसके दोष-यKु त होने क< संभावना रहती ह।ै   
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3.14 ऐ*तहा�सक शोध म" �युHत आंकड़. क� आलोचना या मJू यांकन 

(Criticism or evaluation of data used in Historical Research): 

 आकंड़4 क< आलेाचना अथवा मू4 यांकन दो =कार का होता ह ैजो इस धारणा पर आधा�रत होता 

ह ैिक यिद आकंड़े स. य हA तो उनसे िलखा गया इितहास भी स. य होगा।  

आकंड़4 के संxह के साथ-साथ उनका म-ू यांकन भी करना होता ह ैिक िकसे तN य माना जाय, िकसे 
संभािवत माना जाय और िकस आकंड़े को {मपणू8 माना जाय ? इसके िलए दो तN य4 को @ यान म6 
रखते ह:ै  

i. आतं-रक ,मब�ता (Internal Consistency)-  िजन आकंड़4 म6 आतं�रक 9मब*ता 

नह[ होगी अथा8त िवरोधाभास का अभाव हो, व ेस. य के अिधक िनकट ह4ग।े  
ii. बाU ,मब�ता (External Consistency)- इसका ता. पय8 यह ह ै िक अZ य साधन4 से 

=ाe त सचूनाओ ंसे इसका िवरोध न हो।  

 तN यपणू8ता को िस* करने के िलए- दो =ाथिमक " Bोत एक ही तN य पर सहमत हो, 
एक =ाथिमक " Bोत तथा एक मा@ यिमक " Bोत का एक मत हो तथा उस तN य का िवरोध िकसी ने न 
िकया हो। इन तीन4 िवशेषताओ ं के आधार पर िकसी आकंड़े को तN यपणू8 मान लेते हA, उसके 
पE चात ्ही इसक< समालोचना =ारंभ करते हA। ऐितहािसक आकंड़4 क< िव�वसनीयता व वधैता ती 
जांच के िलए =ायः दो तरह क< आलोचनाओ ंका =योग िकया जाता ह|ै ये इस =कार हA -  

1. बाU आलोचना (External Criticism)- इसम6 इस तN य क< जॉचं करते हA िक =ाe त 

आकंड़ा या =माण पB अपने बाu " वVप क< lिL से उिचत ह ैअथवा नह[ । इसके अZ तग8त 
िलिखत =माण पB क< यथा8थता क< जॉचं क< जाती ह।ै बाu आलोचना के अZ तग8त आंकड़4 
के Vप, रंग, समय, "थान तथा प�रणाम क< lिL से यथाथ8ता क< जॉचं करते हA तथा यह दखेते हA 
िक =ा> आकंड़ा जब िलखा गया, िजस " याही से िलखा गया, िलखने म6 िजस शैली का =योग 
िकया गया तथा िजस =कार क< भाषा, िलिप, रचना, ह" ता0र आिद =यKु त हA, व ेसभी तN य 
मौिलक घटना के समय उपि"थत थे या नह[। यिद नह[ तो आकंड़ा जाली ह ैइसके परी0ण हते ु
िनW न तN य4 पर @ यान दतेे हA।  
i. लेखक कौन था तथा उसका च�रB और 5 यि�. व कैसा था? 
ii. सामाZ य �रपोट8र के Vप म6 उसक< योt यताऍ K या थी ? 
iii. इस तN य के �रपrटर के Vप म6 उसक< िविशP ट योt यता K या थी ? 
iv. घटना के िकतने समय पE चात ्=माण िलखा गया ? 
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v. K या =माण पB " मरण $ारा, परामश8 $ारा, दखेकर या पवू8 sा�ट4 को िमलाकर िलखा    
गया ? 

vi. िलिखत =माण पB अZ य =माण पB4 से कहॉ तक िमलता ह ै? 

 आकंड़4 क< यथाथ8ता का (ान करने हते ु इितहासकार4 ने अलग-अलग िव(ान4 
का अपने 0ेB म6 =योग िकया ह।ै उदाहरण के िलए, िशलालेख4 का अ@ ययन करने के िलए 
इिपxाफ< िडe लोमा आिद का (ान करने हते ु िडe लोमिेटK स, िलखावट का (ान करने हते ु
पैिलयोxाफ< तारीख4 का (ान करने हते ुिफलोलॉजी, " याही हते ुकेम"े iी आिद के =योग $ारा 
आकंड़4 के बाu " वVप के िवषय म6 पणू8Vप से (ान =ा> करने म6 सफलता िमलती ह।ै  

2. आ� त-रक आलोचना (Internal Criticism)- इस =कार क< आलोचना का 

उIEे य यह (ात करना होता ह ैिक K या लेखक िवषय के साथ Z याय कर पाया ह ैअथवा नह[। 
इसम6 िनW निलिखत तN य4 पर @ यान दतेे हA - 
i. लेखक िकसी Vप म6 =भािवत तो नह[ था ? 
ii. K या तN य क< जानकारी हते ुलेखक को पया8e त अवसर िमला था? 
iii. K या विण8त घटना उसने " वयं दखेी थी ? 
iv. K या िवE वसनीय िनरी0ण हते ुवह स0म था ? 
v. K या लेखक का कोई िवशषे उIEे य था ? 
vi. K या लेखक िकसी दबाव अथवा भय म6 था ? 
vii. घटना के िकतने िदन पE चात ्उसने िलखा ह ै? 
viii. उसके लेख तथा अZय लेख4 म6 िकतनी समानता ह ै? 
ix. लेखक4 क< राP iीयता, पेशा, ि"थित, वग8, दल4 से संबंध, धम8, =िश0ण आिद के 

िवषय म6 K या (ात ह ै? 
x. अिभलेख4 के तैयार करने के िलए उसम6 =िश0ण, मानिसक 0मता, समािजक 

सार, अवधारणाऍ, Vिचयॉ,ं भाषायी आदत कैसी थी ? 
xi. लेखक सही ह ैअथवा गलत ? 
xii. अिभलेख म6 कोई धोखा तो नह[ िकया गया ह ै? 
xiii. लेखक ने अिभलेख K य4 तैयार िकया ? 
xiv. K या लेखक ऐसी ि"थित म6 तो नह[ रख िदया गया था िजसम6 उसे स. य िछपाना 

पड़ा हो ? 
xv. K या उसने अिधका�रय4 को =सZ न कर उZ नित चाही थी ? 
xvi. K या उसम6 धािम8क, राजनीितक अथवा जातीय पवू8धारणा =बल थी ? 
xvii. K या जनता को =सZ न करने हते ुउसने संवगे उभारा ह ै? 
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xviii. K या उसने सािहि.यक =वाह म6 स. य को िछपाया ह ै? 

 इन =E न4 के उ. तर के आधार पर ऐितहािसक आकंड़4 क< आZत�रक समालोचना 
करने के पE चात ्ही अनसंुधानकता8 िकसी िनP कष8 पर पहDचँता ह।ै  

 

3.15 �श�ा म" ऐ*तहा�सक अनुसधंान क� �89या (Process of 

Historical Research):  

ऐितहािसक अनसंुधानकता8 को िनW निलिखत शोध =ि9या अपनानी चािहए-  

i. ऐसे 0ेB का चनुाव करना िजसम6 पया8e त =माण एव ंअनसंुधान सामxी =ाe य ह4 । 
ii. जहॉ ंतक संभव हो =ाथिमक साधन का ही =योग कर6।  
iii. अवE यकतानसुार सामाZय Vप से मा@ यिमक साधन4 का भी =योग कर सकते हA।  
iv. सपु�रभािषत सम" या पर काय8 =ारंभ कर6।  
v. 5 यि�गत प2 पात4 से सदवै बचते रह6।  
vi. िविभZ न प�रि"थितय4 एव ं वातावरण क< ि"थित के संदभ8 म6 अ@ ययन को आग े

बढ़ाय6।  
vii. काय8 कारण संबंध पर िवशषे @ यान द6।  
viii. िविभZ न आकंड़4 के आधार पर अथ8पणू8 िनP कष8 =ाe त कर6।  

 

3.16 �श�ा म" ऐ*तहा�सक अनुसधंान का �े� (Scope of Historical 

Research):  

ऐितहािसक अनसंुधान का 0ेB उतना ही 5यापक ह ैिजतना "वयं जीवन, िकZ त ुसं0ेप म6 इसके 
0ेB म6 िनW निलिखत को सिWमिलत कर सकते हA -  

i. बड़े िश0ाशािJय4 एव ंमनोवै(ािनक4 के िवचार।  
ii. सं" थाओ ंएव ं=योगशालाओ ं$ारा िकए गए काय8।  
iii. िविभZ न काल4 म6 शैि0क एव ंमनोव(ैािनक4 िवचार4 के िवकास क< ि"थित।  
iv. एक िवशेष =कार क< िवचारधारा का =भाव और उसके " Bोत ।  
v. िश0ा के िलए संवधैािनक 5 यव"था। 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      61 

 

vi. प"ु तक सचूी क< तैयारी आिद।  

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

6. ........................................के अनुसार “=. येक अकुंरण " वयं म6 अपना सW पणू8 भतू 
एव ंभिवP य के बीज रखता हDआ समझा जाता ह।ै”  

7. ऐितहािसक आकंड़4 क< िव�वसनीयता व वधैता ती जांच के िलए =ायः 
....................तरह क< आलोचनाओ ंका =योग िकया जाता ह|ै   

8. ऐितहािसक अनसंुधान का संबंध ......................................के अनभुव4 से 
रहता ह|ै 

9. ......................आलोचना के $ारा इस तN य क< जॉचं करत ेहA िक =ाe त आकंड़ा 

या =माण पB अपने बाu " वVप क< lिL से उिचत ह ैअथवा नह[ । 
10. .........................................आलोचना का उIEे य यह (ात करना होता ह ैिक 

K या लेखक िवषय के साथ Z याय कर पाया ह ैअथवा नह[। 

 3.17 केस/7यिHत/एकल अD ययन �व'ध का अथ� व प:रभाषा (Meaning 

and Definition of Case Study Method):  

5यावहा�रक िव(ान म6 केस अ@ ययन िविध का =योग आरंभ स ेही िकया जा रहा ह।ै सामािजक शोध 
(Social research)म6  केस अ@ ययन िविध का उपयोग सबसे पहले �ेिsक ली e ले (Fredric Le 
Play) $ारा 1840 म6 प�रवा�रक बजट (Family budget) के अ@ ययन म6 िकया गया।  

 केस अ@ ययन िविध एक ऐसी िविध ह ैिजसम6 िकसी सामािजक इकाई (social unit) के 
जीवन (life) क< घटनाओ ं का िकसी एक 5 यि�, एक प�रवार  (family), एक सं" था 
(Institution) एक समदुाय (community) घटना, नीित (policy), संगठन आिद को िलया जा 
सकता ह।ै " पP ट हDआ िक तब केस अ@ ययन िविध म6 जो केस होता ह,ै उससे ता. पय8 ऐसी =ि9या या 
घटना से होता ह ैिजसका एक आब* संदभ8 होता ह ैअथा8त केस म6 सिWमिलत क< गयी घटना या 
इकाई क< अपनी चहारदीवारी होती ह।ै 

पी वी यंग (P.V. Young, 1974) के अनसुार “केस अ@ ययन एक ऐसी िविध ह ै िजसके $ारा 
सामािजक इकाई के जीवनी का अZवषेण तथा िवE लेषण िकया जा सकता ह।ै” 

गडेु तथा हाट (Goode & Hatt, 1989), “केस अ@ ययन सामािजक आकंड़4 को संगिठत करने का 
एक तरीका ह ैतािक अ@ ययन िकए जाने वाले सामािजक व" त ुके एका. मक " वVप को बनाकर रखा 
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जा सके। अथा8त य ह ऐसा उपागम ह ैिजसम6 िकसी भी समािजक इकाई को पणू8 Vप से दखेा जाता ह।ै 
करीब-करीब हमशेा ही इस उपागम म6 इकाई को एक 5 यि�, एक प�रवार या अZ य सामािजक समहू 
=ि9याओ ंया संबंध4 का एक सेट या संपणू8 सं" कृित भी हो सकता ह,ै का िवकास सिWमिलत होता 
ह|ै”  

िथयोडोरसन एव ं िथयोडोरसन (Theodorson & Theodorson,1969) के अनसुार, “केस 
अ@ ययन िविध िकसी इकाई के गहन िवE लेषण के मा@ यम से सामािजक घटना के अ@ ययन क< 
िविध ह।ै केस कोई एक 5 यि�,  एक समहू, एक घटना, एक =ि9या, एक समदुाय, एक समाज या 
सामािजक िजदंगी क< कोई इकाई हो सकती ह।ै यह बहDत सारे िविशP ट िववरण के गहन िवE लेषण 
करने का अवसर =दान करता ह ैिजसे अZ य िविधय4 म6 =ाय: उपे0ा क< जाती ह।ै” 

ियन (Yin, 1984) ने केस अ@ ययन को इस तरह प�रभािषत िकया ह ै“यह एक आनमुािनक जॉच ह ै
जो एक वा" तिवक िजदंगी के संदभ8 म6 समकालीन घटनाओ ंका अZ वषेण तब करता ह ैजब घटना 
तथा संदभ8 के बीच क< सीमा " पP ट नह[ होती ह ैतथा िजसम6 सबतू के बहDत सारे oोत4 का उपयोग 
िकया जाता ह।ै” 

इन प�रभाषाओ ंका िवE लेषण करने पर केस अ@ ययन िविध के " वVप को इस =कार 5 यK त िकया 
जा सकता ह।ै  

i. केस अ@ ययन िविध म6 िकसी सामािजक इकाई के िव कासा. मक घटनाओ ं
(Developmental events) का अ@ ययन िकया जाता ह।ै  

ii. सामािजक इकाई के Vप म6 एक 5 यि� िवशषे का भी अ@ ययन िकया जा सकता ह ैया 
अZ य सामािजक समहू जसैे प�रवार या िकसी सं" कृित का भी अ@ ययन िकया जाता ह।ै  

iii. इसके अतंग8त अ@ ययन िकये जाने वाली सामािजक इकाई को सW पणू8 Vप से अ@ ययन 
करने क< कोिशश क< जाती ह।ै  

iv. यह समािजक इकाई का वण8न (Description) तथा 5 या1 या (Explanation) दोन4 ही 
करता ह।ै अथा8त ् यह िकसी भी सामािजक इकाई के K या (What) और K य4 (Why) का 
अ@ ययन करता ह।ै  

3.18 केस अD ययन क� �वशषेताऍ (Characteristics of Case Study): 

 केस अ@ ययन क< िवशेषताऍ िनW निलिखत हA -  
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i. केस अ@ ययन एक सीमाब* अ@ ययन िविध होती ह।ै(Case study is a bounded 
system of study)  

ii. केस अ@ ययन म6 केस कुछ का केस होता ह।ै (In case study case is a case of 
something) 

iii. केस अ@ ययन म6 केस क< संपणू8ता, एकता तथा अखडंता को बचाकर रखने का " पP ट 
=यास िकया जाता ह ै (There is an obvious attempt to preserve the wholeness, 
unity and integrity of the case.)। 

iv. केस अ@ ययन म6 आकंड़े के बहDत सारे " Bोत4 को तथा बहDत सारे आकंड़े संxह िविधय4 
का उपयोग िकया जाता ह ै(In case studies multiple sources of data and multiple 
data collection methods are used.)| 
 

3.19 केस अD ययन �व'ध के लाभ एवं दोष (Advantages & 

Limitations of Case Study Method) 

केस अ@ ययन िविध का =योग मनोिव(ान, समाजशा" B तथा िश0ा म6 काफ< िकया जाता ह।ै 
इस िविध के कुछ लाभ (Advantages) तथा  कुछ खािमयॉ (Limitations) िनWनवत हA| 

इस िविध के =मखु लाभ (Advantages) िनW नांिकत हA- 

i. केस अ@ ययन िविध म6 दो िविभZ न केसेज (Cases) को लेकर उनका तलुना. मक अ@ ययन 
(Comparative study) िकया जा सकता ह।ै  

ii. केस अ@ ययन िविध $ारा अ@ ययन के िलए चयन िकये गए केस (Case) का गहन Vप से 
(intensive) अ@ ययन सW भव ह ै K य4िक इस म6 एक समय म6 िकसी एक केस या समािजक 
इकाई (Social Unit) का ही अ@ ययन िकया जा सकता ह।ै  

iii. केस अ@ ययन िविध $ारा िकसी =ाकक- पना (Hypothesis) के िनमा8ण म6 काफ< मदद 
िमलती ह।ै  

iv. यह एक ऐसी िविध ह ैिजससे =ाe त तN य4 के आधार पर भिवP य म6 िकए जाने वाले अ@ ययन4 म6 
उ. पZ न होने वाली किठनाइय4 को पहले से ही आकंा जा सकता ह ैतथा उसे दरू करने के उपाय4 
का वण8न िकया जा सकता ह।ै  

v. इस िविध म6 चूंिक सामािजक इकाई का गहन अ@ ययन िकया जाता ह,ै इसिलए इसम6 संबंिधत 
इकाई के 5 यवहा�रक पैटन8 को पणू8Vप से समझने म6 मदद िमलता ह।ै  
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vi. यह िविध सामािजक इकाई के " वाभािवक इितहास के बारे म6 जानने म6 मदद करने के साथ ही 
उसका संबंध वातावरण के अZ य सामािजक कारक4 से भी " थािपत करने म6 मदद करता ह।ै  

vii. केस अ@ ययन िविध म6 शोधकता8 $ारा =ाe त सचूनाओ ंके आधार पर संबंिधत काय8 के िलए 
=E नावली या अनसुचूी बनाने म6 मदद िमलती ह।ै  

viii. प�रि"थित क< जVरत के अनVुप इस िविध म6 शोधकता8 कई शोध =िविधय4 का उपयोग 
आसानी से कर लेता ह।ै  

ix. इस िविध से शोधकता8 क< अनभुिूतयॉ मजबतू होती हA और इससे िफर उनम6 प�रि"थित को 
समझने एव ंिवE लेषण करने क< 0मता और भी अिधक ती2 ण होती ह।ै  

x. केस अध ् ययन िविध म6 िचिक. सीय एव ं=शासिनक उIEे य4 को अित मह. वपूण8 समझा जाता 
ह।ै केस अ@ ययन के आधार पर व(ैािनक, मनोव(ैािनक, िचिक. सा संबंधी एवं =शासिनक 
lिLकोण से भी शोधकता8 को इकाई के 5 यवहा�रक सम" याओ ंको समझने म6 मदद करता ह।ै  

इन लाभ4 के बावजदू केस अ@ ययन िविध म6 कुछ खािमयॉ भी हA जो िनW नांिकत हA - 

i. केस अ@ ययन िविध म6 आ. मिनP ठता अिधक पायी जा ती ह ै िजसका =ितकूल =भाव 
िनP कष8 पर पड़ता ह।ै  

ii. केस अ@ ययन िविध म6 शोधकता8 म6 िनिfतता का िमN या भाव उ. पZ न हो जाता ह।ै  
iii. केस अ@ ययन िविध को पणू8 व(ैािनक िविध नह[ माना जाता ह।ै  
iv. केस अ@ ययन िविध $ारा अ@ ययन म6 समय काफ< लगता ह।ै  
v. केस अ@ ययन का उपयोग सीिमत 0ेB म6 होता ह।ै  
vi. केस अ@ ययन िविध से =ाe त आकंड़े संदिूषत हो सकते ह ै K य4िक इसम6 =यो� य वही 

कहता ह ैया िलखता ह ैजो शोधकता8 चाहता ह।ै  
 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

11. …………………….के अतंग8त अ@ ययन िकये जाने वाली सामािजक इकाई को 
सW पणू8 Vप से अ@ ययन करने क< कोिशश क< जाती ह।ै  

12. केस अ@ ययन िविध एक .......................................................ह ै| 
13. केस अ@ ययन िविध म6 िकसी सामािजक इकाई के........................... घटनाओ ं  का 

अ@ ययन िकया जाता ह।ै 
14. केस अ@ ययन एक........................................... अ@ ययन िविध होती ह।ै 
15.  केस अ@ ययन िविध समािजक इकाई का .............................तथा 5 याख ्या दोन4 ही 

करता ह।ै 
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3.20 अनुसधंान क� �जा*तक �व'ध का अथ� (Meaning of 

Ethnographic Research): 

िश0ा अनसंुधान का 0ेB-कला. मक तथा वै(ािनक दोन4 ही =कार ह।ै इसिलए िश0ा म6 
अनसंुधान के िलए अनेक =कार क< िविधय4 का उपयोग िकया ह।ै =योगा.मक तथा वण8ना. मक 
दोन4 ही =कार क< शोध िविधय4 को =यKु त क< जाती ह।ै इस के अित�रK त ऐित हािसक तथा 
दाश8िनक शोध अ@ ययन भी िकये जाते हA। िश0ा म6 शोध के िविभZ न आयाम4 को =यKु त करते 
हA। िश0ा अनसंुधान के िनPकष# क< आZं त�रक तथा बाu वधैता भी होती ह।ै िवकासा. मक 
शोध अ@ ययन भी िकये जाते हA। =जाितकवतृ अनसंुधान का संबंध मानवीय जिैवक िवकास 
(Ethnographic or Racial Development) से ह।ै इनका संबंध मानव िवकास के इितहास 
से अिधक ह।ै यह शोध गणुा. मक अिधक ह ैऔर िवE लेषण िविध का उपयोग िकया जाता ह।ै  

        �जाितकवृत का अथ# (Meaning of Ethnography): 

=जाितकवतृ मानवशा" B िवषय क< एक शाखा ह।ै इसके अंतग8त =जाितय4 का इितहास राP i4 
के अनसुार तथा उनके आिवभा8व का अ@ ययन िकया जाता ह।ै िश0ा म6 ऐितहािसक अनसंुधान 
क< भॉित इस म6 अ@ ययन िकया जाता ह।ै यह एक शोध िविध भी ह ै िजस का उपयोग 
मानवशा" B क< िश0ा म6 िकया जाता ह।ै “Ethnography is defined as a technique of 
describing and accounting for the behavior of people. It analyses how 
people perceive the dynamics of their own acting sensibly in relation to 
others and also the procedures they use to do this.” 

=जाितकवतृ को एक =िविध मानते हA िजससे 5 यि�य4 के 5 यवहार4 का वण8न िकया जाता ह।ै  

इसके अZ तग8त यह भी िवE लेषण िकया जाता ह ै िक 5 यि� अित गितशील एव ं ि9याओ ंका 
=य0ीकरण िकस =कार करते हA, व े अZ य 5 यि�य4 से सW बZ ध4 तथा =ि9याओ ं का कैसे 
उपयोग करते हA।  

इस =जाितकवतृ के अZतग8त दो प04 का अ@ ययन िकया जाता ह।ै  

1. समदुाय के सद" य अपने मि"तP क म6 K या सोचते हA और कैसा 5 यवहार करते हA। 
इसे =जाितक िव(ान (Ethno-science) कहते हA।  
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2. 5 यि�य4 के सां"कृितक एव ंमानिसक प04 के सW बZ ध4 का अ@ ययन िकया जाता 
ह।ै इसे =जाितक सं" कृित (Ethno culture) कहते हA।  
िव�ालय4 तथा िश0ा के 0ेB म6 (15-20) वष8 के आय ुके छाB4 पर =जाितकवतृ अ@ ययन4 को 
अिधक मह. व िदया गया ह।ै तुलना. मक lिL से तथा अन=ु" थ सं" कृित क<  (cross-cultural) 
lिL से इनक< उपयोिगता अिधक ह।ै  

3.21 �जा*तक अनुसधंान क� मलू �वशषेताऍ (Basic characteristics 

of Ethnographic Research): 

= जाितक अनसुनधान4 के अZ तग8त =द. त4 के संकलन म6 गहनता दो =कार से क< जाती ह।ै  
1. इसके अZ तग8त अनेक चर4 (Variable) का मापन िकया जाता ह।ै  
2. इन चर4 को सामाZ य प�रि"थित म6 एक अविध के अZ तराल म6 =द. त4 का संकलन 

िकया जाता ह।ै  

इन शोध अ@ ययन4 को " वाभािवक अनसंुधान अथवा सवk0ण अ@ ययन भी कहते हA। यह शोध 
अ@ ययन आनवुिंशक अ@ ययन4 (Genetic Research) से अिधक िमलते हA। यह गणुा. मक शोध 
अ@ ययन4 के अZ तग8त आते हA। इस के अZ तग8त सहभागी िनरी0ण =िविध का उपयोग =द. त4 के 
संकलन म6 िकया जाता ह।ै  

शोध अ@ ययन4 को 5 यापक Vप म6 दो वग# म6 िवभािजत िकया जाता ह-ै  
1. " वाभािवक अनसंुधान (Naturalistic Research)- इनम6 सामाZ य ि"थित म6 =द. त4 का 

संकलन िकया ह।ै =जाितक अनसंुधान इसी वगbकरण के अतंग8त आते हA। बाu वधैता शोध 
िनP कष# क< अिधक होती ह।ै  

2. =ायोिगक अनसंुधान (Experimental Research)- इसके अZ तग8त िनयंिBत प�रि"थित म6 
=द. त4 का संकलन िकया जाता ह।ै =द. त4 का संकलन परी0ण4 से िकया जाता ह।ै कारण- 
=भाव सW बZ ध " थािपत िकया जाता ह।ै शोध िनP कष# क< आZ त�रक वधैता अिधक होती ह।ै  

िश0ा के 0ेB म6 =जाितक अनसुनधान4 का िवकास आधिुनक यगु क< दने ह।ै इस =कार का  
अनसंुधान परम ् परागत अनसंुधान क< िविधय4 से संतPु ट नह[ ह ैK य4िक इनका आयोजनिश0ा क< 
सम" या के समाधान हते ु िकया जाता ह।ै िवकासा. मक अनसुZ धान4 को " वाभािवक/सामाZ य 
प�रि"थित म6 नह[ िकया जाता ह।ै अन=ु" थ-सां" कृितक =भाव का अ@ ययन िश0ा के अZ तग8त िकया 
जाना चािहए। आधिुनक समाज म6 अन=ु" थ-सां" कृितक (Cross-cultural) =भाव तकनीक< 
िवकास के कारण ती�ता से बढ़ रहा ह ैजो िश0ा क< =ि9या को भी =भािवत कर रहा ह।ै अन=ु" थ- 
सां" कृितक =भाव भी अिधक हो रहा ह।ै 
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=जाितकवतृ अनसंुधान का सW पादन सामाZ य प�रि"थित म6 िकया जाता ह।ै िजसम6 मानव 5 यवहार 
का िवकास एव ं प�रवत8न होता ह।ै इस म6 मह. वपूण8 चर4 को सिWमिलत िकया जाता ह।ै समाज, 
समदुाय, िव�ालय, महािव�ालय तथा िवE विव�ालय4 के अतंग8त मानव 5 यवहार का अ@ ययन 
िकया जाता ह।ै =जाितक शोध का सW बZ ध वत8मान तथा भतूकाल से होता ह।ै वत8मान-5 यवहार को 
समझने का =यास अतीत के आधार पर िकया जाता ह।ै इस =कार का 5 यवहार K य4 ह।ै इसका उ. तर 
अतीत के आधार पर दनेे का =यास िकया जाता ह।ै 5 यि� ऐसा K य4 सोचत ेतथा करत ेहA इन =E न4 
का उ. तर भी इस =कार के शोध अ@ ययन4 से िदया जाता ह।ै  

आनवुिंशक शोध अ@ ययन4 म6 भी वत8मान एव ंभतूकाल को मह. व िदया जाता ह।ै वत8मान के =E न4 
का उ. तर अतीत से =ाe त हो जाता ह।ै =जाितक शोध क< िविध आनवुांिशक अ@ ययन के समान ह।ै  

�जाितक अनुसंधान क� िवशेषताऍ (Characteristics of Ethnographic Research): 

=जाितक अनसुZ धान क< =मखु िवशेषताय6 इस =कार हA - 

1. यह मलू Vप म6 गणुा. मक तथा वण8ना. मक अनसंुधान ह।ै िकसी मानव 5 यवहार का अ@ ययन 
" वाभािवक प�रि"थित म6 िकया जाता ह।ै  

2. इस =कार के अनसंुधान4 का सW बZ ध वत8मान तथा अतीत से होता ह।ै वत8मान के =E न4 का 
उ. तर अतीत के तN य4 के आधार पर िदया जाता ह।ै  

3. िश0ा के अZ तग8त इस िविध का उपयोग एक सं" था के िवकास 9म म6 िकया जाता ह।ै 
=जाितकवतृ अनसंुधान के मा@यम से वत8मान 5 यवहार को समझने का =यास िकया जाता ह।ै 
उसक< बोधगW यता के िलए अतीत तN य4 क< सहायता ली जाती ह।ै आनुविंशक अनसंुधान म6 
भी इसी आधार को =यKु त करते हA।  

4. यह सवk0ण िविध के समान सामाZ य प�रि"थित के 5 यवहार का अ@ ययन िकया जाता ह।ै यह 
=योगा. मक िविध से िभZ न हाती ह।ै िनP कष# क< बाu वधैता अिधक होती ह।ै इस के 
सामाZयीकरण4 क< 5 यवहा�रकता भी अिधक होती ह।ै  

5. इसक< अवधारणा यह ह ै िक मानव 5 यवहार का श*ु Vप म6 अथा8पन करना तथा समझना 
आवE यक ह।ै उनके िवचार4, भाव4 तथा ि9याओ ंका अ@ ययन करना भी आवE यक होता ह।ै 
5 यि�य4 के सोचने म6 तथा =. य0ीकरण म6 अZ तर K य4 होता ह।ै इस को समझने का =यास 
िकया जाता ह।ै  

6. इस =कार के शोध अ@ ययन4 क< सहायता से मानव 5 यवहार तथा सम" याओ ंके आZ त�रक 
अथ# तथा कारण4 को समझने का =यास िकया जाता ह।ै इस के अZ तग8त सW पणू8 प�रि"थित 
को @ यान म6 रखकर अ@ ययन िकया जाता ह।ै  
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7. इस =कार के शोध अ@ ययन4 म6 सW पणू8 आयाम (holistic approach) का उपयोग िकया 
जाता ह।ै िश0ा क< अZ य शोधिविधय4 म6 संW पणू8 प�रि"थित को मह. व नह[ िदया जाता ह।ै 
उनम6 सीमांकन िकया जाता ह।ै  

8. इसके अZ तग8त एकल अ@ ययन (case study) =िविध का भी उपयोग करते हA। परZत ु 
अ@ ययन वत8मान तथा भतूकाल तक ही सीिमत रहता ह।ै जबिक एकल अ@ ययन का सW बZ ध 
भिवP य से भी होता ह।ै यह िवकासा. मक अ@ ययन के अतंग8त आता ह।ै  

9. सामाZ य Vप से यह म-ू यांकन अनसंुधान होता ह।ै इस =कार के अ@ ययन स ेसवk0ण $ारा 
खोजने (Explore) का =यास िकया जाता ह।ै प�रक- पनाओ ंका िवशषे मह. व नह[ होता ह।ै 
इसका उपयोग एक सहायक =िविध के Vप म6 िकया जाता ह।ै इसे " वाभािवक अनसंुधान भी 
कहते ह।ै 

10. इस =कार के अनसंुधान म6 िविवध =कार के =द. त4 का संकलन िकया जाता ह।ै िनरी0ण 
=िविध का उपयोग दोन4 ही Vप म6 िकया जाता ह।ै सभी =कार के परी0ण, अनमुापिनय4 तथा 
अनसुिूचय4 का उपयोग िकया जाता ह।ै अशािSदक =िविधयॉ भी =युK त क< जाती हA िजससे 
गहनता का बोध होता ह।ै  
 

3.22 �जा*तक अनुसधंान क� �व'ध एवं �89या (Method and 

procedure of Ethnographic Research): 

सामाZयत: =जाितक-वतृ अनुसंधान =ि9या म6 पॉचं सोपान4 को =यKु त िकया जाता ह।ै ये  सोपान 
इस =कार हA – 

1. उIEे य4 का िविशP ट Vप म6 =ितपादन करना (Formulation of specific objectives) 
2. शोध =ाVप का िनयोजन करना (Planning of Research Design) 
3. =द. त4 का संकलन करना (collection of Data) 
4. =द. त4 का िवE ले0ण करना तथा (Analysis of Data) 
5. िनP कष8 िनकालना (Formulation of conclusions) 

3.23 �जा*तक अनुसधंान क� उपयो'गता (Advantages of 

Ethnographic Research): 

इस  =कार के शोध अ@ ययन4 क< उपयोिगता इस =कार ह-ै  
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1. इन शोध अ@ ययन4 से ऐसे तN य एव ंिस*ांत िनकलकर आते ह,ै जो िब- कुल ही मौिलक होते 
हA।  

2. इस =कार के शोध अ@ ययन " वाभािवक तथा सामाZ य प�रि"थित म6 िकये जाते हA इसिलए 
इनका संचालन सगुम होता ह।ै 

3. शोध का =ाVप, िविधयॉ,ं उIEे य आिद लचीले होते हA। प�रि"थितय4 के अनसुार उनका 
प�रवत8न कर िलया जाता ह।ै  

4. इस के अZ तग8त =द. त4 क< अन=ु" थ जॉचं होती ह।ै कुछ =िविधय4 को जॉचं के िलए =यKु त 
िकया जाता ह।ै इZ ह6 म-ू यांकन अनसंुधान भी कहते हA। अन=ु" थ-सां" कृित का अ@ ययन िकया 
जाता ह।ै  

5. इसम6 िनरी0ण, सा0ा. कार तथा परी0ण4 से =द. त4 को संकलन िकया जाता ह।ै  
6. इसम6 िवE लेषण तािक8 क ढंग व सांि1यक< =िविधय4 से िकया जाता ह।ै इसम6 िविशP ट तथा 

वधै िनP कष8 पर पहDचँने का =यास िकया जाता ह।ै इसम6 िवE लेषण तथा संE लेषण दोन4 िकये 
जाते हA।  

7. इसके िनP कष# क< बा`ा वधैता अिधक होती ह।ै इनक< उपयोिगता अिधक होती ह।ै  
8. इन शोध अ@ ययन4 से K या, K य4 तथा कैसे =E न4 के उ. तर भी =ाe त िकये जाते हA।  

 

3.24 �जा*तवतृ शोध क� सीमाएं  (Limitations of Ethnographic 

Research):  

इस =कार के  शोध क< अधोिलिखत सीमाय6 होती हA।  

1. इस =कार शोध अ@ ययन ऐितहािसक, आनवुिंशक तथा घटो. तर अ@ ययन के समान ही ह।ै 
आनवुांिशक शोध (Genetic) के अिधक समान ह।ै नये 0ेB के कारण इसे उपयोग म6 नह[ 
ला रह ेहA।  

2. शोध =ि9या अिधक लचीली ह ैइसिलये इनका आयोजन करना किठन ह,ै शोध-िविध क< 
आचार संिहता का अनपुालन नह[ होता ह।ै इसम6 शोध ि9याऍ लचीली होती हA तथा बदलती 
रहती हA।  

3. मानवशा" B क< एक शाखा से सW बिZधत ह ैिजसम6 जिैवक प04 को =ा थिमकता अिधक दी 
जाती ह।ै शिै0क प0 कम होता ह।ै  

4. इस =कार के शोध समय, धन तथा उजा8 क< lिL से अिधक महंग ेहA।  

 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                                      70 

 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

16. =जाितक शोध मलू Vप म6 ………………………………… तथा वण8ना. मक 
अनसंुधान ह।ै  

17. =जाितक शोध िकसी मानव 5 यवहार का अ@ ययन 
……………………………….प�रि"थित म6 िकया जाता ह।ै 

18. =जाितकवतृ ……………………………….िवषय क< एक शाखा ह।ै 
19. समदुाय के सद" य अपने मि"तP क म6 K या सोचते हA और कैसा 5 यवहार करते हA, इसे 

………………………………कहते हA।  
20. 5 यि�य4 के सां"कृितक एव ंमानिसक प04 के सW बZ ध4 का अ@ ययन िकया जाता ह,ै 

इसे ……………………………….कहते हA।  

3.25 सारांश (Summary) 

अभी तक आपने दखेा िक िविभZ न =कार के मनोव(ैािनक शोध4 म6 =योगा. मक शोध का 
मह. व सबसे अिधक ह।ै इस =कार के शोध4 म6 शोधकता8 " वतंB चर म6 जोड़-तोड़ 
(Manipulation) करके उसके =भाव का अ@ ययन करता ह ैतथा " वतंB चर एव ंआिoत चर 
के बीच कारण तथा प�रणाम सW बZ ध (Cause and Effect Relationship) " थािपत करता 
ह।ै =योगा. मक शोध4 म6 आ.मिन�ता नह[ पायी जाती । इसम6 उj च वधैता (High Validity) 
उj च िवE वसनीयता (High Reliability) के साथ-साथ िनयंBण, मापन तथा व" तिुनP ठता के 
गणु दखे ेजाते हA। इन गणु4 के बावजदू भी इसक< कुछ सीमाऍ हA।  
आपने =योगा. मक शोध जो म1ु यत: दो =कार के होते हA- =योगशाला =योग (Laboratory 
Experiment) तथा 0ेB =योग (Field Experiment) का बारे म6 भी अ@ययन िकया|   

आपने इस इकाई म6 ऐितहािसक अनसंुधान के िविभZन प04 के बारे म6 भी अ@ययन िकया| 
ऐितहािसक अनसंुधान अतीत क< घटनाओ,ं िवकास9म4 तथा अनभुव4 का िविशP ट अZ वषेण 
होता ह ैिजसम6 अतीत से संबंिधत सचूनाओ ंके साधन तथा =ा> सZ तिुलत िववचेन क< वैधता 
का सावधानीपवू8क आकलन िकया जाता ह।ै ऐितहािसक अनसंुधान का संबंध अतीत के 
अनभुव4 से रहता ह|ै इसका उIEे य एक घटना, तN य तथा अिभविृ� से संबंिधत अतीत क< 
=विृ�य4 के अZ वषेण $ारा अभी तक अबो@ य सामािजक सम" याओ ंके िलए िचZ तन िविध का 
=योग होता ह।ै इसके $ारा मानव िवचार तथा 5 यवहार के उन िवकास 9म4 को खोज करना 
होता ह,ै िजससे िकसी एक सामािजक गितिविध के आधार पर पता लगता ह।ै  
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ऐितहािसक अनसंुधान के मलू उIEे य को आप िनW निलिखत Vप म6 समझ सकते ह-ै भतू के 
आधार पर वत8मान को समझना एव ंभिवP य के िलए सतक8  होना ह।ै अिधकांश व" तओु ंका 
कोई न कोई ऐितहािसक आधार होता ह।ै अत: िकसी सम" या, घटना अथवा 5 यवहार से 
समिुचत मलू ् यांकन के िलए उसक< ऐितहािसक पPृ ठभिूम से प�रिचत होना आवE यक ह।ै 
अनशुासन संबंधी वत8मान धारणा, िश0क के " थान पर छाB को मह. व, छाB प�रषद4 का गठन 
एव ं उन पर िनयंBण, 5 यि� क< वत8मान अवधारणा, मापन और म-ू यांकन आिद सभी 
ऐितहािसक पPृ ठभिूम म6 िवकिसत हDए हA और आज वत8मान Vप म6 हA। अत: ऐितहािसक 
अनसंुधान का मलू उIEे य ऐितहािसक पPृ ठभिूम म6 िनिहत ह|ै 

ऐितहािसक अनसंुधान म6 आंकड़4 का संxह करना बहDत ही जिटल काय8 ह।ै शोधकता8 को बहDत 
ही सावधानीपवू8क िविभZ न साधन4 से आकंड़4 को संxिहत करना होता ह ैतािक िवE वसनीय व 
वधै िनP कष8 िनकाला जा सके। ऐित हािसक साधन4 का िवभाजन िनW नवत ्ह-ै �ाथिमक साधन 
(Primary Source of Data)- ये व ेसाधन हA जो घटना, 5यि� या सं" था के िवषय म6 =थम 

सा0ी का काय8 करते हA। इस =कार के साधन घटना से ता. कािलक संबंध रखने वाले होते हA 
िजनके सम0 वासतव म6 घटना घिटत होती ह।ै िTतीयक साधन (Secondary source of 
data)- ऐितहािसक घटना या 5 यि� के िवषय म6 जो तN य =दान करते हA उनक< आविृ� उन 

साधन4 के अZ तग8त =. य0त: समािहत नह[ रहती। एक 5 यि� जो ऐितहािसक तN य के िवषय म6 
ता. कािलक घटना से संबिधत 5 यि� के महु ँस ेसनुी-सनुायी वण8न को अपने शS द4 म6 5 यK त 
करता ह,ै ऐसे वण8न को ि$तीयक साधन कहते हA। 

ऐितहािसक आकंड़4 क< िव�वसनीयता व वधैता ती जांच के िलए =ायः दो तरह क< 
आलोचनाओ ं का =योग िकया जाता ह|ै ये इस =कार हA - बाU आलोचना (External 
Criticism)- इसम6 इस तN य क< जॉचं करते हA िक =ाe त आकंड़ा या =माण पB अपने बाu 

" वVप क< lिL से उिचत ह ैअथवा नह[ । इसके अZ तग8त िलिखत =माण पB क< यथा8थता क< 
जॉचं क< जाती ह।ै बाu आलोचना के अZ तग8त आकंड़4 के Vप, रंग, समय, "थान तथा 
प�रणाम क< lिL से यथाथ8ता क< जॉचं करत े हA| आ� त-रक आलोचना (Internal 
Criticism)- इस =कार क< आलोचना का उIEे य यह (ात करना होता ह ै िक K या लेखक 

िवषय के साथ Z याय कर पाया ह ैअथवा नह[।  

ऐितहािसक अनसंुधानकता8 के  शोध =ि9या व ऐितहािसक अनसंुधान के 0ेB के बारे म6 भी 
आपने अ@ययन िकया |  
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केस अ@ ययन िविध एक ऐसी िविध ह ै िजसम6 िकसी सामािजक इकाई (social unit) के जीवन 
(life) क< घटनाओ ंका िकसी एक 5 यि�, एक प�रवार  (family), एक सं" था (Institution) एक 
समदुाय (community) घटना, नीित (policy), संगठन आिद को िलया जा सकता ह।ै " पP ट हDआ 
िक तब केस अ@ ययन िविध म6 जो केस होता ह,ै उससे ता. पय8 ऐसी =ि9या या घटना से होता ह ै
िजसका एक आब* संदभ8 होता ह ैअथा8त केस म6 सिWमिलत क< गयी घटना या इकाई क< अपनी 
चहारदीवारी होती ह।ै आपने केस अ@ययन िविध के =.येक प04 के बारे म6 भी अ@ययन िकया|   

 =जाितक अनसुZ धान =मखु Vप से गणुा. मक तथा वण8ना. मक अनसंुधान ह।ै इस तरह के अनसंुधान 
म6 िकसी मानव 5 यवहार का अ@ ययन " वाभािवक प�रि"थित म6 िकया जाता ह।ै इस =कार के 
अनसंुधान4 का सW बZ ध वत8मान तथा अतीत से होता ह।ै वत8मान के =E न4 का उ. तर अतीत के तN य4 
के आधार पर िदया जाता ह।ै िश0ा के अZ तग8त इस िविध का उपयोग एक सं" था के िवकास 9म म6 
िकया जाता ह।ै =जाितकवतृ अनसंुधान के मा@यम से वत8मान 5 यवहार को समझने का =यास िकया 
जाता ह।ै उसक< बोधगW यता के िलए अतीत तN य4 क< सहायता ली जाती ह।ै आनवुिंशक अनसंुधान 
म6 भी इसी आधार को =यKु त करते हA। आपने =जाितक अनुसZ धान िविध के =.येक प04 के बारे म6 
भी अ@ययन िकया|   

3.26 श#दावल& (Glossary) 

�योगा" मक शोध: वह शोध िजसम6 शोधकता8 " वतंB चर म6 जोड़-तोड़ (Manipulation) करके 

उसके =भाव का अ@ ययन परतंB चर पर करता ह ैतथा " वतंB चर एव ंआिoत चर के बीच कारण 
तथा प�रणाम के म@य सW बZ ध (Cause and Effect Relationship) " थािपत करता ह।ै 

�योगशाला �योग शोध (Laboratory Experiment Research): =योगशाला =योग एक 

=योगा. मक शोध ह ै जो एक =योगशाला (Laboratory) म6 =ाय: याlिjछत Vप स े चनेु गए 
(Randomly selected) 5 यि� या 5 यि�य4 पर िकया जाता ह ैतथा  =योगकता8 कुछ " वतंB चर4 
(Independent Variable) म6 जोड़-तोड़ (Manipulation) करता ह ैतथा इसका =भाव आिoत 
चर (Dependent Variable) पर दखेता ह।ै यह =योग शोधकता8 िनयंिBत प�रि"थित म6 करता ह|ै   

�े) �योग शोध (Field Experiment Research):   0ेB =योग एक ऐसा शोध ह ै िजसम6 

=योगकता8 एक वा" तिवक प�रि"थित म6 एक या एक से अिधक " वतंB चर4 म6 जोड़-तोड़ करता ह।ै 
इसम6 बिहरंगी चर4 या असंब* चर4 (Extraneous Variables) को अिधकतम िनयंिBत करने क< 
कोिशश क< जाती ह।ै  
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इितहास (History): इितहास अतीत का 9मब* व व(ैािनक अ@ ययन ह ै िजसके $ारा वत8मान 

क< घटनाओ ंको समझने म6 काफ< मदद िमलती ह।ै 

ऐितहािसक अनुसंधान (Historical Research): ऐितहािसक सम"याओ ं के अZवषेण म6 

व(ैािनक िविध का =योग ऐितहािसक अनसंुधान ह।ै  

�ाथिमक साधन (Primary Source of Data): ऐितहािसक घटना या 5 यि� के िवषय म6 

=.य0 Vप से आकंड़े का संकलन| 

िTतीयक साधन (Secondary source of data): ऐितहािसक घटना या 5 यि� के िवषय म6 

अ=.य0 Vप से आकंड़े का संकलन| 

बाU आलोचना (External Criticism): बाu आलोचना म6 इस तN य क< जांच क< जाती ह ै

िक =ाe त आकंड़ा या =माण पB अपने बाu " वVप क< lिL से उिचत ह ै अथवा नह[ । इसके 
अZ तग8त िलिखत =माण पB क< यथा8थता क< जॉचं क< जाती ह।ै 

आ� त-रक आलोचना (Internal Criticism): आ� त-रक आलोचना िकसी िवषय के 

औिच.य व Zयाय पणू8ता का अ@ययन करता ह।ै 

केस अW ययन िविध (Case History Method): केस अ@ ययन िविध िकसी इकाई के गहन 

िवE लेषण के मा@ यम से सामािजक घटना के अ@ ययन क< िविध ह।ै केस कोई एक 5 यि�,  एक 
समहू, एक घटना, एक =ि9या, एक समदुाय, एक समाज या सामािजक िजदंगी क< कोई इकाई हो 
सकती ह।ै 

�जाितकवृत (Ethnography) : =जाितकवतृ मानवशा" B िवषय क< एक शाखा ह।ै इसके 

अतंग8त =जाितय4 का इितहास राP i4 के अनसुार तथा उनके आिवभा8व का अ@ ययन िकया जाता ह।ै 

�जाितक अनुसंधान (Ethnographic Research): यह मलू Vप म6 गणुा. मक तथा 

वण8ना. मक अनसंुधान ह।ै िकसी मानव 5 यवहार का अ@ ययन " वाभािवक प�रि"थित म6 िकया जाता 

ह।ै  

3.27 अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

1. " वतंB चर4 (Independent Variable)  2. िनयंिBत समहू (Controlled Group)  3. 

आिoत चर (Dependent Variable)  4. व" तिुनP ठ  5. िवE वसनीयता  6. ए0 एन 
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5 हाइटहडै  7. दो  8. अतीत  9. बाu  10. आतं�रक   11. केस अ@ ययन िविध  12. 

गणुा.मक 13. िव कासा. मक  14. सीमाब*  15. वण8न  16. गणुा. मक  17. " वाभािवक  

18. मानवशा" B   19. =जाितक िव(ान (Ethno-science)  20. =जाितक सं" कृित 

(Ethno culture)  
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3.29 *नबंधा�मक �
न (Essay Type Questions) 

1. =योगा. मक शोध  का अथ8 "पL क<िजए तथा =योगा. मक शोध क<  िवशषेताओ ं
का उ-लेख क<िजए। 

2. शिै0क अनसंुधान म6 =योगा. मक शोध के मह.व क< 5 या1 या क<िजए। 
3. अनसंुधान क< ऐितहािसक िविध के िवशेषताओ ं क< 5 या1 या क<िजए व इसके  

मलू उIEेय को "पL क<िजए। 
4. िश0ा म6 अनुसंधान क< ऐितहािसक िविध का म-ूयांकन क<िजए। 
5. केस अ@ ययन िविध का अथ8 "पL करते हDए  इस िविध क< िवशेषताओ ं क< 

5 या1 या क<िजए। 
6. शिै0क अनसंुधान म6 केस अ@ ययन िविध के मह.व क< 5 या1 या क<िजए। 
7. अनसंुधान क< =जाितक िविध क<  िवशषेताओ ंक< 5 या1 या क<िजए व इसक<  

िविध एव ं=ि9या का वण8न क<िजए। 
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इकाई स5ंया 04:  शै��क अनुसधंान के ��े : �श�ा के �े� म" अनुसधंान 

क� �ाथ�मकताय" (Areas of Educational Research: Research 

priorities in the field of Education)  

 

इकाई क� �परेखा 
4.1 �तावना 
4.2 उ��ेय 
4.3 िश�ा म& अनसुंधान क� आव� यकता 
4.4 भारतवष� म& शैि�क अनसुंधान क� आव� यकता हते ुमा3 यताय& 
4.5 िश�ा अनसुंधान म& शोध �े / क� �ाथिमकता का िनधा�रण  
4.6 िश�ा अनसुंधान के मह# वपणू� �े  
4.7 सारांश 
4.8 श'दावली 
4.9 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
4.10 संदभ� 23थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य साम2ी 
4.11 िनबंधा#मक �. 

4.1 ��तावना:  

शिै0क अनसंुधान के 0ेB म6 िश0ा दश8न, िश0ा के उIEेय4 का वगbकरण व िनधा8रण, इन 
उIEेय4 क< =ाि> के िलए िनयोजन,5यव"थापन, संचालन, समायोजन, धन 5यव"था, िश0ण 
िविध, सीखना तथा उसे =भािवत करने वाले त.व, =शासन, पय8व0ेण, म-ूयांकन, आिद 
सभी आते हA| िपछले कुछ वष# म ेमापन तथा म-ूयांकन के 0ेB म6 पया8> खोज क< गयी ह ै
तथा उसके आधार पर िश0ा के 0ेB म6 पया8> =गित हDई ह|ै सीखने क< नयी नयी िविधय4 का 
आिवPकार, सीखने को =भािवत करने वाले िविभZन त.व4 क< तलुना.मक मह�ा, छाB4 
तथा िश0क4 के पार"प�रक संबंध उनम6 अतंःि9या, पाठ्य9म, पाठ्य-प"ुतक4,सहायक 
सामxी और उसका उपयोग, आिद सभी 0ेB4 म6 अनसंुधान हो रह ेहA| ="ततु इकाई म6 आप 
शिै0क अनसंुधान के 0ेB व  िश0ा के 0ेB म6 अनसंुधान क< =ाथिमकताओ ंका अ@ययन 
कर6ग|े  
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 4.2 उ�े
य:  

="ततु इकाई के अ@ययन के उपरांत आप- 

• शिै0क अनसंुधान के 0ेB4 को नामांिकत कर सक6 ग।े 

• शिै0क अनसंुधान के 0ेB4 क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• िश0ा के 0ेB म6 अनुसंधान क< =ाथिमकताओ ं को "पL कर सक6 ग।े 

• िश0ा के 0ेB म6 अनुसंधान के मह.व क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• िश0ा के 0ेB म6 अनुसंधान क< =ाथिमकताओ ंका म-ूयांकन कर सक6 ग।े 

                

4.3 �श�ा म" अनुसधंान क� आव
 यकता (Need of Research in 

Education): 

िश0ा म6 शोध क< आवE यकता पर िवचार करने हते ुइस अवधारणा को मह. व दनेा होगा िक 
शिै0क अनसंुधान भी अZ य िव(ान4 म6 अनसंुधान4 क< भॉिंत िश0ा िस*ांत4 तथा िविधय4 
पर आधा�रत होगा K य4िक िश0ा भी एक िवषय ह|ै एक िवषय के अ@ ययन के Vप म6 िश0ा 
म6 िव(ान क< अपे0ा तकनीक< गणु4 का अिधक समावशे ह ैऔर इसीिलए िश0ा म6 िकसी 
भी अZ य िव(ान के उन सभी =.यय4, िविधय4 और मापनी का =योग िकया जा सकता ह ैजो 
शिै0क सम" याओ ंके अनसंुधान हते ुसहायक हो। एक या अिधक िव(ान क< िविधय4 का 
=योग को िश0ा म6 थोपना उिचत नह[ ह।ै शिै0क अनसंुधान से ही िश0ा-िस*ांत4 एवं 
िविधय4 म6 विृ* सW भव ह।ै अत: िश0ा म6 अनसंुधान 0ेB का िनधा8रण करते समय िश0ा क< 
तकनीक< िवशेषताओ ंका @ यान अवE य रखा जाना चिहये। 

1. तकनीक< के Vप म6 िश0ा से ता. पय8 शिै0क =योग अथा8त िश0ण-अिधगम से ह ैजो िक 
िश0ा िवषय का म1ु य अगं ह।ै उसके अलावा शषे िश0ा िवषय का संबंध उ. पादन िवतरण 
एव ंिकसी 5 यि� का =बZ ध, =िविध और सहायता से ह ैजो शिै0क =ि9या को अxसा�रत 
करने म6 सहायक होती ह।ै Vस तथा अम�ेरका म6 भी ऐसा ही हो रहा ह।ै इससे ता. पय8 यह नह[ 
ह ै िक ह म अनकुरण कर रह6 हA, वरन ् वा"तिवकता यह ह ै िक िश0ा का म1ु य केZ a ही 
िश0ण-अिधगम =ि9या ह|ै हमारे महािव�ालय एव ंिवE विव�ालय क< लाख4 क0ाओ ंम6 
शिै0क =ि9या को सe ताह म6 छ: िदन का ही माना जाता ह|ै “माना जाता ह”ै शS द का 
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=योग जान-बझूकर कर िदया गया ह।ै शोध अ@ ययन क< उपयोिगता " पP ट ह ै चाह े 0ेB 
मनोिव(ान, समािजक िव(ान, तकनीक< या अथ8शा" B का हो इसका =भाव नह[ पड़ता ह|ै 
Kय4िक अनसंुधान का उIEे य िश0ण अिधगम क< =ि9या को =भावशाली बनाना ह|ै यिद 
िश0ण अिधगम =ि9या का (ान ठीक से नह[ ह ैतो िश0ा म6 शोध या शिै0क अनसंुधान पर 
िवचार करना 5 यथ8 ह।ै शिै0क =ि9या का िवकास तथा सधुार केवल िश0ण-अिधगम 
=ि9या के उिचत (ान एव ं=योग4 पर ही िनभ8र ह।ै िश0ा म6 सधुार क< अ. यZ त अवE यकता 
ह।ै तदथ8 आयाम4, जो केवल 5 यि�गत lिLकोण (Preconceived notions) पर आधा�रत 
ह,ै उनसे िश0ा म6 सधुार असंभव ह।ै िश0ा के 0ेB म6 मौिलक तथा ि9या. मक (Applied) 
दोन4 ही =कार के अनसंुधान शोध हो सकते हA। 

2. िश0ा - िश0ण को कला क< सं(ा दी जाती ह।ै अZ य सभी कलाओ ंक< भॉिंत िश0ण और 
अिधगम भी ि9याय6 ह।ै िश0ण एव ंअिधगम क< प�रभाषा 5 यवहार म6 प�रवत8न के Vप म6 
करने पर, अनसंुधान के 0ेB म6 उन चर4 का िचZ तन, पहचान, िवE लेषण, मापन तथा 
प�रचालन (Manipulation) करना सW भव ह ैजो उस 5 यवहार को उ. पZ न करने तथा बनाये 
रखने म6 सहायक ह।ै उन चर4 म6 म1ु य चर िश0क तथा छाB हA। अZ य चर 5 यि�गत तथा 
समहू4 म6 औपचा�रक एव ं अनौपचा�रक सW बZ ध4 म6 होते हA। कुछ चर समाज या समदुाय 
(" कूल-कॉलेज या िवE विव�ालय तथा नौकरशाही) म6 भी जो काय89म को 5 यवि"थत करत े
हA। उनके अित�रK त कुछ चर पु" तक4, पाठ्य9म4 तथा म-ू यांकन हते ुसहायक सामxी म6 भी 
होते हA। िश0ण अिधगम म6 अनसंुधान के िलए िश0ा म6 उन सभी कारक4 का अ@ ययन 
आवE यक ह ै जो िश0ण-अिधगम को सधुार सक6 । (आज ती�गित वाले इलेK iािनक 
कW e यटूर4 के साथ बहD-चरक =ितमान का उपयोग िश0ा के 0ेB म6 संभव ह,ै जो कुछ समय 
पहले असंभव थी)| इस =कार अनसंुधान एक मा@यम स े िश0क4 को =िशि0त िकया जा 
सकता ह ैतथा व ेअपने " कूल4 म6 छाB4 के अपेि0त 5 यवहार4 को पनुब8लन द ेसकेग6। जब 
तक हम यह न जान ल6 िक िश0ण-अिधगम K या ह,ै िश0ण- िश0ा के K या उIEे य हA, 
पाठ्य-व" त ुतथा काय89म K या मह. व ह,ै तब तक इस 0ेB म6 सधुार असंभव ह।ै  

3. िश0ण-अिधगम के 0ेB म6 अिधकतर मौिलक अनसंुधान ह ैजो िक मनाव(ैािनक ह ैलेिकन 
बहDत सी शोध-सम" याय6 ि9या. मक भी हA। अिभ9िमत-अनदुशेन क< =भावशीलता को 
अनसंुधान के मा@यम से (ात िकया जा सकता ह|ै अिभ9िमत अनदुेशन क< =भावशीलता 
का परी0ण बहDत ही 5यापक ह|ै इसे शिै0क अनसंुधान के मा@यम से ही (ात िकया जा 
सकता ह|ै अिभ9िमत अनदुशेन का =योग =ितभाशाली, व िपछड़े हDए छाB4 के िलए िकया 
जा सकता ह।ै अिभ9िमत अनदुशेन अिधगम के अित�रK त िश0ा के सभी " तर4 पर यथा 
अिभ9िमत अिधगम क< पसु ् तक4, सहायक-सामxी तथा अZ य सह-पाठ्यगामी तथा 
म-ू यांकन सामxी के Vप म6 =योग िकया जा सकता ह|ै इनके समZ वयन के सZदभ8 म6  शिै0क 
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अनसंुधान के मा@यम से ही जाना जा सकता ह ै िजससे िक अपेि0त अिधगम क< =ाि> व 
िश0ा के ल2य को =ा> िकया जा सके।  

4. सभी शिै0क अनसंुधान िश0ण अिधगम के अनसंुधान नह[ हA। िश0ा के 0ेB म6 बहDत सी 
अZ य आधारभतू एव ंि9या. मक सम" याय6 भी ह ैिजसम6 शोध क< आवE यकता ह।ै शिै0क 
यZ B4 का िनमा8ण भी एक म1ु य सम" या ह।ै च�रB का िनमा8ण, (ान का प�रवत8न, कौशल क< 
=ाि>, योt यता का िवकास, Vिच एवं अिभविृतयॉ का िनमा8ण भी एक " कूल4 तथा कॉलेज4 
क< आधारभतू सम" याय6 ह।ै भाषा क< सम" या भी बहDत अिधक ह।ै कौन सी भाषा सीखनी 
चािहये, िकस उ� म6 िकस " तर पर भाषाओ ं का कैसा समZवयन होना चािहए, जो िक 
अिधगम तथा िचZ तन के िवकास म6 सहायक हो। " कूल जाने क< उ� K या होनी चािहये ? 
K या िवषय होने चािहये ? बj चे क< िवकास क< Kया गित होनी चािहय,े िवकास का कैसा 
=भाव होना चािहये, ये सभी शिै0क अनसंुधान के िवषय हो सकते हA। बjच4 क< िकस उ� 
म6 म1ु य िवषय4 का िवभाजन तकनीक<, 5 यवसाियक तथा कृिष सW बZ धी अZ य िवषय4 के 
Vप म6 होनी चािहये, यह भी म1ु य शोध सम" या ह।ै इस =कार क< सभी सम" याय6 िश0ण-
अिधगम से =भािवत होगी। यह शोधकता8 पर िनभ8र ह ै िक वह इसे म1ु य उIEे य बनाये या 
शोध के म1ु य उIEे य का अित�रK त उIEे य रख।े  

5. आधिुनक समाज म6 िश0ा का " वVप 5 यवसाियक ह|ै िश0ा (ानाज8न तथा इसके =सार स े
सW बिZधत ह।ै =. येक आधिुनक समाज नवीन या =ाचीन (ान के अज8न तथा इनके =सार पर 
िनभ8र करता ह ै तािक वह समाज को एक =गितशील िदशा द े सके| िश0ा 5 यवसाय का 
=बZ धक भी अZ य 5यवसाय4 के =बZ धक क< तरह ही अनेक सम" याओ ंसे िघरा रहता ह।ै 
उस lिLकोण से िश0ा का अिहत भी हो सकता ह।ै भारत जसैे िनध8न दशे म6 न तो अित 
उZ नत िश0ा 5 यव" था क< क- पना क< जा सकती ह,ै न ही अतीत के आoम 5 यव" था क< 
भॉिंत तेज"वी िश0क4 क<। शैि0क िनयोजन व =शासन जसैे पहल ूको � यादा मह. व दनेा 
चािहए तािक अिधकतम शिै0क उपलिSध हो सके। अत: शिै0क अनसंुधान के मा@यम स े
िश0ण-अिधगम =ि9या तथा (ान के 5 यवसाय दोन4 ही 0ेB4 को और =ो. सािहत िकया 
जाना चािहए।  

6. शोध के साधन4 क< अपे0ा शोध क< िविधय4 तथा सम" याओ ंका िचZ तन अिधक सरल ह।ै 
िश0ा म6 साधन4 से अभाव के कारण ही अj छी शिै0क शोध सम" याओ ंका भी अभाव ह।ै 
िश0ा के साधन4 म6 विृ* होने पर ही शिै0क शोध का िवकास सW भव ह।ै िश0ा म6 शोध के 
िलए िनयिमत धन लगाने स ेही अj छी शोध क< आशा क< जा सकती ह।ै वा" तव म6 केZ a 
तथा रा� य के बजट4 का अनपुात जो िश0ा म6 अनसंुधान म6 िनिम. त रखा गया ह ैयह बहDत 
कम ह।ै िश0ा के िलए िनिfत िकए गए सम" त बजट का केवल 0.10 =ितशत ही 
अनसंुधान के िलए िनधा8�रत िकया गया ह।ै और शायद उj च िश0ा " तर पर यह और भी 
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कम ह।ै िश0ा म6 सW पणू8 बजट का कम से कम पॉचं =ितशत अनसंुधान के िलए िनधा8�रत 
करना आवE यक ह।ै िश0ा म6 अनसंुधान केZ a का िवषय होने के कारण रा� य सरकार एक 
=ितशत स ेअिधक व ् यय नह[ करना चाहती, अत: ऐसी दशा म6 बजट के अZ तग8त 5 यव" था 
करके इस कमी को परूा िकया जा सकता ह।ै  

7. अनसंुधान के िवकास म6 केवल िव�ीय साधन क< ही सम" या के रेखांिकत नह[ िकया जा 
सकता ह ैवरन ्मानवीय साधन4 का भी घोर अभाव ह।ै अिधक कुशल शोधकता8ओ ंक< कमी 
को एकदम से ही दरू नह[ िकया जा सकता ह।ै उन सभी अभाव4 को दरू करने के िलए 
िवE विव�ालय4 तथा नेशनल इZ सटीट्यटू ऑफ ऐजकेुशन म6 िश0ा िवषय म6 गणुव�ापणू8 
पी.एच.डी. काय89म को पPु ट करना होगा तथा अZ य िवषय4 एव ंसं" थाओ ंस ेशोध-कता8ओ ं
को आ किष8त करना होगा। =िश0ण के अित�रK त शोध संगठन का भी िवकास करना 
चािहए। शोध संगठन से ता. पय8 सहकारी अनसंुधान से ह|ै भारत वष8 म6 सहकारी अनुसंधान 
का =चलन शVु हDआ ह ैिजसम6 तेजी से विृ* होनी चािहए। इसका अथ8 ह ैिक शोधकता8ओ ं
को कुछ िविशL सिुवधाय6 तथा " वतंBता भी चािहये तािक व ेगणुव�ापणू8 शोध कर सक6 | 
अनसंुधान को अिधक उ. पादक तथा भिवP य के िलए वा" तव म6 संतोषजनक होने चािहये। 
अकेले शोध काय8 करने क< अपे0ा साथ शोध काय8 करने के $ारा शिै0क सम"या का पूरा 
िनराकरण िकया जा सकता ह|ै अनसंुधान के 0ेB म6 =ितभाओ ंके आकष8ण हते ुशोधविृत 
क< सिुवधा आवE यक होगी। इस िवषय म6 =. येक को मौिलक Vप से िचZ तन करना होगा। 
िश0ा म6 उj चतम " तर के िलए सिुवधाय6 एक आचाय8 के िलए उपलS ध कराई जाय6 अथवा 
नह[ पर =ितभावान को यह सिुवधा िमलनी ही चािहए|   

 
8. कुशल =िशि0त 5 यि�य4 क< =ाि> तब ही हो सकती ह ैयिद एक दशे म6 केवल 10 या 12 

सं1 याओ ंम6 ही शोधकेZa4 को िवकिसत िकया जाय| इसी =कार सेवारत =िश0ण हो तथा 
सह-शोध काय8 हो और उZ ह6 नेशनल इZ सटीट्यटू ऑफ ऐजकेुशन म6 शोधविृत भी िमलनी 
चािहये। केवल कुछ ही केZ a4 म6 अj छी एव ंवा" तिवक शोध क< सिुवधाय6 उपलS ध होनी 
चािहये।  

9. यिद शोध का संगठन उिचत Vप से िकया जाए तो उपलS ध साधन4 से ही अj छे शोध 
प�रणाम4 क< आशा क< जा सकती ह|ै िश0ा िवभाग तथा कालेज4 म6 एम०्एड० "तर4  पर 
शोध =बZध का िलखना िसखाया जा सकता ह|ै शोध =बZ धन का लेखन कुशलतापवू8क 
होना चािहए। इन िव" ततृ शोध सम" याओ ंम6 से शोध िनदिेशका छोटी-छोटी, िविशP ट, तक8 -
संगत सम" याओ ंक< िववचेना कर6। एक िनदिेशका के साथ उन सभी सम" याओ ंपर शोध 
िकया जाय िजसम6 वह िवशषे( हो| शोधकता8ओ ंके इन समहू4 को पर" पर िमलने क< सिुवधा 
दी जाय तािक व े अपने िवचार4 का अनभुव4 का आदान =दान कर सक6 , अपने काय8 म6 
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सधुार कर सक6 , इस =कार एम.एड. लघ ुशोध-=बZ धन के $ारा दस-पaह वषr म6 शोध-काय8 
का िव" तार सW भव ह।ै  

10. िश0ा-अनसंुधान यिद केवल िश0ण =िश0ण सं" थाओ ंतक ही सीिमत रहा तो भिवP य म6 
बहDत अिधक आशा नह[ क< जा सकती ह।ै अj छे शोध काय8 के िलए, िवE विव�ालय4 म6 
िश0ा के िविभZ न " तर4 पर शिै0क शोध के िविभZ न वग# म6 सामािजक, व(ैािनक 
सम" याओ ंका भी समावशे करना होता ह।ै इस =कार का अZ त:िवषयक स हयोग न केवल 
शोध अ@ ययन को उZनत करेगा वरन ् शोध म6 मौिलक िचZ तन को भी बल िमलेगा। 
अZ त:िवषयक सहयोग िश0ा के िवकास म6 भी सहायक िस* होगा।  

4.4 भारतवष� म" शै��क अनुसधंान क� आव
 यकता हेतु मा2 यताय" 
(Assumptions withregard to the need of Educational Research 

in India):  

भारतवष8 म6 भी शिै0क अनसंुधान क< आवE यकता हते ुिनW निलिखत माZ यताय6 ह-ै  

i. िश0ा =. यय का आगमन िवदेश4 से हDआ हA, अत: =. यय4 का अथ8 अपने दशे के अनVुप 
करना होगा।  

ii. जन साधारण क< िश0ा ने अनेक =कार क< सम" या उ.पZन कर दी ह।ै इन पर शोध करना 
आवE यक हो गया ह।ै  

iii. भारतीय सामािजक म-ू य4 व िवचार4 म6 ती� गित से प�रवत8न हो रहा ह।ै इसिलए िश0ा क< 
पनुर8चना करने के िलए शोध िनP कष8 आवE यक ह।ै  

iv. भारतीय संिवधान म6 14 वष8 तक आय ुवाले बालक4 को अिनवाय8 एव ंिन:श-ु क िश0ा क< 
5 यव" था ह।ै इनके प�रणाम" वVप नवीन सम" याय6 उ. पZ न हDई ह।ै इस पर शोध करना 
अपेि0त हो गया ह।ै इस =कार के शोध अ@ ययन क< =ाथिमकता दी जाये।  

v. िश0ा =णाली म6 =जातािZBक म-ू य4 क< सरु0ा होनी अवE यक ह।ै इसिलए िश0ा म6 
प�रवत8न शोध िनP कषr के आधार पर ही िकया जा सकता ह।ै  

vi. भारतीय संिवधान म6 सभी को िश0ा =ाि> के समान अवसर क< 5 यव" था ह।ै अत: िविवध 
=कार के पाठ्य9म4 को सिWमिलत करने से सभी =कार के छाB4 को सुिवधा =दान क< जा 
सकती ह।ै  
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4.5 �श�ा अनुसधंान म" शोध �े�. क� �ाथ�मकता का *नधा�रण (Fixing 

up the priorities of areas Education of Research): 

िनWनिलिखत 0ेB4 के अZतग8त िश0ा अनसंुधान म6 शोध 0ेB4 क< =ाथिमकता का िनधा8रण 
िकया जा सकता ह-ै  
 

1. िश�ा दश#न (Educational Philosophy)- यह िश0ा का एक मह. वपणू8 अनसंुधान 

का 0ेB ह ै जो िश0ा के िस*ांतो का िवकास करता ह ै । इस 0ेB म6 जो भी शोध काय8 
िविभZ न " तर4 पर िकये गये हA उनम6 भारतीय िचZ तन4 का िश0ा म6 योगदान का अ@ ययन 
िकया गया ह।ै इसके अित�रK त कुछ शोध काय8 तलुना. मक अ@ ययन के Vप म6 भी िकये गय े
हA िजनम6 िवशषे Vप से भारतीय और पिfमी देश4 के िचZ तक4 को िलया गया ह।ै कुछ अZ य 
शोध-काय8 म6 दाश8िनक आयाम का =योग करके िश0ा सम"याओ ंक< त. व मीमांसा और 
(ान मीमांसा का िवE लेषण िकया ह।ै अत: सरलता से अनभुिूत क< जा सकती ह ैिक िश0ा 
के 0ेB म6 दाश8िनक प04 का अ@ ययन का िवशषे मह. व ह।ै दाश8िनक प0 से यहॉ ता. पय8 
िश0ा के सै*ांितक प0 से ह।ै  
उनके =मखु 0ेB इस =कार हA-  

i. अ@ यापक िश0ा का दश8न। 
ii. आधिुनक पाठ्य9म4 क< =विृत के दाश8िनक आधार।  
iii. िश0ा के उIEे य4 तथा म-ू य4 म6 प�रवत8न।  
iv. भारतीय िचZ तक4 के अनसुार मीमांसा िश0ा-दश8न म6 मानववाद।  
v. आधिुनक िश0ा के " वVप के दाश8िनक आधार।  

2. िश�ा मनोिवMान (Educational Psychology)- िश0ा अनसंुधान के 0ेB म6 

अिधकांश अनुसZ धान इसी 0ेB म6 हDए हA। अिधकांश शोध काय# म6 मनोव(ैािनक तथा 
शिै0क चर4 म6 सह-सW बZ ध का अ@ ययन िकया गया ह,ै परZ त ुशोध के $ारा अिधगम =ि9या 
के समझने का =यास िकसी ने नह[ िकया। अत: इस 0ेB म6 आज भी िश0ण-अिधगम 
=ि9या को समझने क< आवE यकता ह।ै क0ा-अिधगम सW बZ धी सम" याओ ंके अ@ ययन के 
िलए शोध काय# का िनयोजन िकया जाना चािहये। इसके अित�रK त अिभ=ेरणा, पनुब8लन 
तथा 5 यि�गत िभZनता के अनसुार िश0ण-अिधगम प�रि"थितय4 का अ@ ययन करना 
आवE यक ह।ै  
 

3. िश�ा के सामािजक आधार (Educational sociology)-िश0ा अनसंुधान के 

अZ तग8त सामािजक प�रवत8न तथा समािजक िनयंBण का अ@ ययन =. य0 Vप से िकया जा 
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सकता ह,ै परZ त ुइस तरह के शोध बहDत कम िकये गए हA। यह 0ेB िश0ा अनुसंधान क< lिL 
से अिधक मह. वपणू8 ह ैतथा शोध ि9याओ ंके िनयोजन क< िनतांत आवE यकता ह।ै िश0ा 
सं" थाओ ंक< =भावशीलता का अ@ ययन सामािजक प�रवत8न के सZ दभ8 म6 िकया जा सकता 
ह।ै सामािजक प�रवत8न के सZ दभ8 म6 िश0क क< भिूमका का अ@ ययन करना भी आवE यक ह।ै 
इस =कार िश0ा अनसंुधान म6 सामािजक प04 का अ@ ययन को =ाथिमकता दी जानी चािहए। 

 
4. िश�ण-िविध (Methods of Teaching)- इस 0Bे म6 शोध क< ि9याओ ंक< 5 यव" था 

नह[ क< गयी ह।ै िश0ा म6 िजतनी भी शोध काय8 हDए हA, उनम6 लगभग पॉचं =ितशत काय8 इस 
0ेB म6 हDए हA परZ त ुअपरो0 Vप म6 शोध के काय8 िश0ण िविधय4 से ही सW बिZधत हA। िश0ा 
के 0ेB म6 यह शोध का सबसे मह. वपूण8 0ेB हA।  
अत: इस 0ेB के अधोिलिखत प04 को =ा थिमकता दी जानी चािहए:  

i. िश0ण िविध तथा िश0ण िवषय के सZ दभ8 म6।  
ii. िश0ण =िविधयॉ तथा अनदुशेन =ि9या।  
iii. िश0ण िविध एव ं=िविध अिधगम के " वVप के सZ दभ8 म6।  
iv. सधुारा. मक िश0ण अथवा उपचारी अनदुशेन।  
v. िश0ण आ5 यहू का िवकास।  

 
5. पाठ्य,म (Curriculum)- पाठ्य9म सW बन ्धी शोध पर कोई @ यान नह[ िदया गया ह।ै 

अत: इस 0ेB को शोध के िलए =ाथिमकता दनेा आवE यक ह।ै पाठ्य9म संबंधी शोध के 
िलए 5 यवहा�रक िनयोजन क< आवE यकता ह।ै इस 0ेB म6 अधोिलिखत प04 पर शोध के 
काय# का िनयोजन िकया जाना चािहए- 

i. िश0ा के िविभZ न " तर4 पर पाठ्य9म4 म6 प�रवत8न क< आवE यकता।  
ii. िश0ा के िविभZ न " तर4 पर पाठ्य9म4 के िवकास क< =विृ�।  
iii. पाठ्य9म के प�रवत8न म6 अवरोध 
iv. राP iीय पाठ्य9म तथा 
v. अ@ यापक िश0ा के िलए पाठ्य9म । 

6. िश�ा म� मापन एवं मू4 यांकन (Measurement and Evaluation in 
Education)- िश0ा के शोध काय# के 25 =ितशत शोध इसी 0ेB म6 िकए गए हA। 

अिधकांश शोध काय# म6 अZ तग8त शिै0क तथा मनोिव(ान प�रoम4 का िनमा8ण िकया गया ह ै
और उZ ह6 =माणीकृत बनाया ह।ै  
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आज के सZ दभ8 म6 उZ ह6 शोध के अZ तग8त नह[ रखा जाता K य4िक इनसे नवीन (ान का 
योगदान नह[ होता ह।ै अतः इस 0ेB म6 कुछ नवीन =कार क< सम"याओ ंको मतवा िदया 
जाता ह,ै जो इस =कार ह-ै    

i. िश0ा क< मह. वपूण8 उपलिSधय4 को पहचानना और उZ ह6 5यावहा�रक Vप म6 
िलखना।  

ii. छाB4 के 5 यवहार प�रवत8न के म-ू यांकन करने के िलए मापद� ड परी0ाओ ं का 
िनमा8ण करना। 

iii. िव�ालय तथा छाB4 क< उपलिSधय4 का समx Vप म6 म-ू यांकन करना। 
पाठ्य9म4 का आकंलन करना।  

7. अW यापक िश�ा (Teacher Education)- अ@ यापक िश0ा के 0ेB म6 भी शोध के 

िलए समिुच�त @ यान नह[ िदया ह।ै इस 0ेB म6 भी शोध काय8 िकये गए व ेक0ा से बाहर ही 

हDए| अतः आवEयकता एस बात क< ह ैएसे शोध काय# का िनयोजन िकया जाये जो क0ा के 
अZ तग8त िनरी0ण4 पर आध�रत हो। अ@ यापक िश0ा के अZ तग8त शोध के िलए अधोिलिखत 
प04 के अ@ ययन को =ाथिमकता दी जाय-े 

i. अ@ यापक िश0ा का दश8न।  
ii. =भावशील िश0क4 के िलए मानद� ड  
iii. क0ा क< शािSदक तथा अशािSदक अZ त:=ि9या का अ@ ययन।  
iv. िश0ण कौशल4 का िवकास तथा छाB4 $ारा िश0क का म-ू यांकन।  
v. अ@ यापक क0ा म6 =ितमान4 का म-ू यांकन एव ंिवकास।  
vi. अ@ यापक िश0ा का पाठ्9म तथा  
vii. िश0ा हते ुमानक तथा आचार संिहता।  

8. िश�ा िनदYशन (Educational guidance)- िश0ा का यह 0ेB शोध क< lिL से 

अिधक मह. वपणू8 ह ैपरZ त ुभारतवष8 म6 इस 0ेB पर शोध काय8 बहDत हDए| एम०्एड "तर पर 

कुछ काय8 5यावसाियक अिभVिच�य4 तथा शिै0क िनP पि�य4 पर िकये गये हA। विृतक 

िवकास शोध काय8 िकये भी जाय6। इस 0ेB म6 ऐसे काय# को करने क< आवE यकता ह ैिजससे 
िनदkशन िविधय4 का भारतीय सZ दभ8 म6 िवकास िकया जाए। इसी =कार 5 यवसाियक 
अिभVिचय4 का अ@ ययन अपनी प�रि"थित म6 िकया जाए।  

9. िश�ा �शासन तथा िवQीय G यव( था (Educational Administration and 
Finance)- भारतवष8 म6 कुछ शोध काय8 इस 0ेB म6 आरW भ िकए गए हA जो िश0ा िनयोजन, 

=शासन एव ं 5 यव" था से सW बिZधत ह।ै कुछ शोध काय8 िव�ालय भवन, साज-स� जा के 
िनरी0ण से सW बिZधत ह।ै इस 0ेB पर शोध काय# म6 =ाथिमकता दनेे क< आवE यकता ह ै
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िश0णम6 अथ8-5 यव" था सW बZ धी शोध काय# क< आवE यकता ह ै िजससे िव�ालय4 के 
िविभZ न " तर4 पर अथ8 " Bोत4 तथा इकाई 5 यय का अ@ ययन िकया जाय।  
 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

1. त. व मीमांसा और (ान मीमांसा के 0ेB म6 शोध का िवषय 
....................................के अतंग8त आता ह ै| 

2. भारतीय संिवधान म6 ...................................तक आय ु वाले बालक4 को 
अिनवाय8 एव ंिन:श-ु क िश0ा क< 5 यव" था ह।ै 

3. भारतीय संिवधान म6 सभी को िश0ा =ाि> के ....................................क< 
5 यव" था ह।ै 

4. सामािजक प�रवत8न के सZ दभ8 म6 िश0क क< भिूमका का अ@ ययन करना शोध िवषय 
......................... के अतंग8त आता ह ै| 

5. िश0ा के िलए िनिfत िकए गए सम" त बजट का केवल ........................ =ितशत 
ही अनसंुधान के िलए िनधा8�रत िकया गया ह।ै 

 

4.6 �श�ा अनुसधंान के मह� वपूण� �े� (Important areas of 

Educational Research): 

उपरोK त शोध 0ेB4 के अित�रK त िश0ा के अZ य मह. पणू8 0ेB अधोिलिखत हA िजZ ह6 शोध हतेु 
=ाथिमकता दनेी चािहये।  

i. िश0ा तकनीक<, अनदुशेन तकनीक< एव ं =णाली िवE लेषण तथा दरूवतb िश0ा 
कW e यटूर िश0ा आिद।  

ii. जनसं1 या क< िश0ा तथा =ौढ़ िश0ा।  
iii. िवकलांग बj च4 क< िश0ा तथा िविशP ट िश0ा।  
iv. =ितभाशाली एव ंिपछड़े बालक4 क< िश0ा।  
v. अ@ यापक =भावशीलता एव ंिश0ण =भावशीलता।  
vi. क0ा वातावरण एव ंक0ा अZ त:ि9या िवE लेषण। 
vii. पPृ ठपोषण =िविधय4 तथा पनुब8लन =िविधयॉ । 
viii. िव(ान िश0ा तथा =योगा. मक शोध अ@ ययन।  
ix. =ौढ़ िश0ा, सतत-्िश0ा, व िनरौपचा�रक िश0ा।  
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x. िश0ा पया8वरण तथा अनदुेशना. मक =ि9या।  
xi. िश0ण-शाJीय िवE लेषण (Pedagogical analysis) 

4.7 सारांश (Summary): 

="ततु इकाई म6 िश0ा म6 शोध क< आवE यकता पर िवचार िकया गया ह|ै िश0ा म6 शोध क< 
आवE यकता पर िवचार करने हते ुइस अवधारणा को मह. व दनेा चािहए  िक शिै0क अनुसंधान भी 
अZ य िव(ान4 म6 अनुसंधान4 क< भॉिंत िश0ा िस*ांत4 तथा िविधय4 पर आधा�रत ह ै K य4िक िश0ा 
भी एक िवषय ह|ै एक िवषय के अ@ ययन के Vप म6 िश0ा म6 िव(ान क< अपे0ा तकनीक< गणु4 का 
अिधक समावशे ह ैऔर इसीिलए िश0ा म6 िकसी भी अZ य िव(ान के उन सभी =.यय4, िविधय4 
और मापनी का =योग िकया जा सकता ह ैजो शिै0क सम" याओ ंके अनसंुधान हते ुसहायक हो। 
एक या अिधक िव(ान क< िविधय4 का =योग को िश0ा म6 थोपना उिचत नह[ ह।ै शिै0क अनसंुधान 
से ही िश0ा-िस*ांत4 एव ं िविधय4 म6 विृ* सW भव ह।ै अत: िश0ा म6 अनसंुधान 0ेB का िनधा8रण 
करते समय िश0ा क< तकनीक< िवशषेताओ ंका @ यान अवE य रखा जाना चिहये। 

तकनीक< के Vप म6 िश0ा से ता. पय8 शिै0क =योग अथा8त िश0ण-अिधगम से ह ैजो िक िश0ा 
िवषय का म1ु य अगं ह।ै उसके अलावा शेष िश0ा िवषय का संबंध उ. पादन िवतरण एव ं िकसी 
5 यि� का =बZ ध, =िविध और सहायता से ह ैजो शिै0क =ि9या को अxसा�रत करने म6 सहायक 
होती ह।ै  

िश0ा - िश0ण को कला क< सं(ा दी जाती ह।ै अZ य सभी कलाओ ंक< भॉिंत िश0ण और अिधगम 
भी ि9याय6 ह।ै िश0ण एव ंअिधगम क< प�रभाषा 5 यवहार म6 प�रवत8न के Vप म6 करने पर, अनसंुधान 
के 0ेB म6 उन चर4 का िचZ तन, पहचान, िवE लेषण, मापन तथा प�रचालन (Manipulation) करना 
सW भव ह ैजो उस 5 यवहार को उ. पZ न करने तथा बनाये रखने म6 सहायक ह।ै  

िश0ण-अिधगम के 0ेB म6 अिधकतर मौिलक अनसंुधान ह ैजो िक मनाव(ैािनक ह ैलेिकन बहDत सी 
शोध-सम" याय6 ि9या. मक भी हA। अिभ9िमत-अनदुशेन क< =भावशीलता को अनसंुधान के मा@यम 
से (ात िकया जा सकता ह|ै 

सभी शिै0क अनसंुधान िश0ण अिधगम के अनसंुधान नह[ हA। िश0ा के 0ेB म6 बहDत सी अZ य 
आधारभतू एव ं ि9या. मक सम" याय6 भी ह ै िजसम6 शोध क< आवE यकता ह।ै शैि0क यZ B4 का 
िनमा8ण भी एक म1ु य सम" या ह।ै च�रB का िनमा8ण, (ान का प�रवत8न, कौशल क< =ाि>, योt यता का 
िवकास, Vिच एवं अिभविृतयॉ का िनमा8ण भी एक " कूल4 तथा कॉलेज4 क< आधारभतू सम" याय6 ह।ै 
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शिै0क अनुसंधान के मा@यम से िश0ण-अिधगम =ि9या तथा (ान के 5 यवसाय दोन4 ही 0ेB4 को 
और =ो. सािहत िकया जाना चािहए।  

शोध के साधन4 क< अपे0ा शोध क< िविधय4 तथा सम" याओ ंका िचZ तन अिधक सरल ह।ै िश0ा म6 
साधन4 से अभाव के कारण ही अj छी शिै0क शोध सम" याओ ंका भी अभाव ह।ै िश0ा के साधन4 
म6 विृ* होने पर ही शिै0क शोध का िवकास सW भव ह।ै 

अनसंुधान के िवकास म6 केवल िव�ीय साधन क< ही सम" या के रेखांिकत नह[ िकया जा सकता ह ै
वरन ्मानवीय साधन4 का भी घोर अभाव ह।ै अिधक कुशल शोधकता8ओ ंक< कमी को एकदम से ही 
दरू नह[ िकया जा सकता ह।ै उन सभी अभाव4 को दरू करने के िलए िवE विव�ालय4 को शोध काय8 
पर @यान दनेा चािहए | 

िश0ा-अनसंुधान यिद केवल िश0ण =िश0ण सं" थाओ ंतक ही सीिमत रहा तो भिवP य म6 बहDत 
अिधक आशा नह[ क< जा सकती ह।ै अj छे शोध काय8 के िलए, िवE विव�ालय4 म6 िश0ा के 
िविभZ न " तर4 पर शिै0क शोध के िविभZ न वग# म6 सामािजक, व(ैािनक सम" याओ ंका भी समावशे 
करना होता ह।ै इस =कार का अZ त:िवषयक स हयोग न केवल शोध अ@ ययन को उZनत करेगा वरन ्
शोध म6 मौिलक िचZ तन को भी बल िमलेगा। अZ त:िवषयक सहयोग िश0ा के िवकास म6 भी 
सहायक िस* होगा।  

="ततु इकाई म6 भारतवष8 म6 भी शिै0क अनसंुधान क< आवE यकता हते ु माZ यताओ ंपर भी चचा8 क< 
गयी ह|ै ="ततु इकाई म6 िश0ा अनसंुधान म6 शोध 0ेB4 क< =ाथिमकता का िनधा8रण क< चचा8 िनWन 
0ेB4 म6 क< गयी ह|ै 

िश0ा दश8न (Educational Philosophy), िश0ा मनोिव(ान (Educational Psychology), 
िश0ा के सामािजक आधार (Educational sociology), िश0ण-िविध (Methods of 
Teaching), पाठ्य9म (Curriculum), िश0ा म6 मापन एव ं म-ू यांकन(Measurement and 
Evaluation in Education), अ@ यापक िश0ा (Teacher Education), िश0ा िनदkशन 
(Educational guidance) और िश0ा =शासन तथा िव�ीय 5 यव" था (Educational 
Administration and Finance)| उपरोK त शोध 0ेB4 के अित�रK त िश0ा के अZ य मह. पणू8 0ेB 
अधोिलिखत हA िजZ ह6 शोध हते ु=ाथिमकता दनेी चािहये।  

i. िश0ा तकनीक<, अनदुशेन तकनीक< एव ं=णाली िवE लेषण तथा दरूवतb 
िश0ा कW e यटूर िश0ा आिद।  

ii. जनसं1 या क< िश0ा तथा =ौढ़ िश0ा।  
iii. िवकलांग बj च4 क< िश0ा तथा िविशP ट िश0ा।  
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iv. =ितभाशाली एव ंिपछड़े बालक4 क< िश0ा।  
v. अ@ यापक =भावशीलता एव ंिश0ण =भावशीलता।  

vi. क0ा वातावरण एव ंक0ा अZ त:ि9या िवE लेषण। 
vii. पPृ ठपोषण =िविधय4 तथा पनुब8लन =िविधयॉ । 

viii. िव(ान िश0ा तथा =योगा. मक शोध अ@ ययन।  
ix. =ौढ़ िश0ा, सतत-्िश0ा, व िनरौपचा�रक िश0ा।  
x. िश0ा पया8वरण तथा अनदुेशना. मक =ि9या।  

xi. िश0ण-शाJीय िवE लेषण (Pedagogical analysis) 

 

4.8 श#दावल& (Glossary): 

अिभ,िमत अनुदेशन: "व िनदkिशत अ@ययन सामxी िजसका संयोजन  ि9या =सतू अिधगम 

िस*ांत पर आधा�रत होता ह ै 

अ� त:िवषयक: दो या दो से अिधक िवषय4 के अतंर्8संबंध पर आधा�रत िवषय  

िश�ण-शाZ: िश0ण िव(ान का सम"त पहल ू 

4.9 अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

1. िश0ा दश8न   2. 14 वष8    3. समान अवसर  4. िश0ा के सामािजक आधार   5. 0.10 
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Delhi, PHI. 
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New York, Rand Mc Nally and company.  
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Delhi, Vikas Publishing Pvt. Ltd.  
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New York : Harcout Bruce Jovonovich Inc.  
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4.11 *नबंधा�मक �
न 

1. शिै0क अनसंुधान के 0ेB4 को नामांिकत कर उनका वण8न क<िजए| 
2. शिै0क अनसंुधान के 0ेB4 क< 5 या1 या क<िजए| 
3. िश0ा के 0ेB म6 अनुसंधान क< =ाथिमकताओ ं को "पL क<िजए| 
4. िश0ा के 0ेB म6 अनुसंधान के मह.व क< 5 या1 या क<िजए| 
5. िश0ा के 0ेB म6 अनुसंधान क< =ाथिमकताओ ंका म-ूयांकन क<िजए| 

 

इकाई 05: शोध सम� या का चयन व प:रभाषा, शोध उ�े
य- �ाथ�मक, 

L�वतीयक तथा सहवतM एवं प:रकJ पना- प:रभाषा एवं उसके �कार 

(Selection and Definition of Research Problem, Objectives-

Primary, Secondary, and Concommitant, Hypothesis- 

Definition and Types)  

इकाई क� �परेखा 
5.1 �तावना 
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5.2 उ��ेय 
5.3 शोध सम या का अथ� व प<रभाषा 
5.4 शोध सम या का अथ�, प<रभाषा एवं  व�प 
5.5 एक अJ छी सम या क� िवशेषताऍ 
5.6 शोध सम या के उ# पि0 के कारण 
5.7    शोध सम या क� उ# पि0 के   ोत 
5.8   शोध उ��े य 
5.9     म@ु य उ��े य 
5.10   सहवतM उ��े य 
5.11  गौण उ��े य    
5.12  शोध उ��ेय/ के उदाहरण    
5.13 प<रकG पना- अथ� व प<रभाषा एवं उसके �कार     
5.14   प<रकGपना क� िवशेषताएं  
5.15 प<रकG पना के �कार 
5.16   एक अJ छे प<रकGपना क� िवशेषताएं 
5.17  प<रकGपना के काय� 
5.18 प<रकGपना के   ोत या आधार 
5.19 सारांश 
5.20 श'दावली 
5.21 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
5.22 संदभ� 23थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य साम2ी 
5.23 िनबंधा#मक �. 

5.1 ��तावना:  

शिै0क 0ेB म6 जब भी शोध क< बात क< जाती ह ै तो सव8=थम इसके िलए हम6 िकसी सम"या 
(Problem) का चयन करना होता ह|ै अथा8त, िकसी भी शोध क< शVुआत हमशेा एक शोध 
सम"या से होती ह|ै इस इकाई म6 हमारा उIEेय शोध सम"या के संबंध म6 परूी जानकारी =ा> करना ह ै
िजससे भिवPय म6 आपको जब कभी शोध काय8 करने क< इjछा हो तो सम"या के चयन म6 सिुवधा 
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हो|  इस इकाई म6 आप शोध सम"या के अथ8 के साथ–साथ एक अjछी सम"या म6 कौन-कौन सी 
िवशेषताए ंहोनी चािहए इसके संबंध म6 जानकारी =ा> कर6ग|े साथ ही आप के िलए उन oोत4 को भी 
जानना आवEयक ह ै िजनके $ारा िकसी शोध सम"या क< उ�पि� होती ह|ै इसके अित�र�, इस 
इकाई म6 आप शोध उIEेय का अथ8 व इसके =कार के बारे म6 भी जानकारी =ा> कर6ग|े शोध एक 
सोIEेय =ि9या ह|ै इसिलए शोध उIEेय4 के िनधा8रण क< =ि9या, इनके =कार व मह.व क< 
जानकारी आप के िलए अ.यावEयक ह|ै  इस इकाई म6 आपको प�रक-पना के सभी प04 के बारे म6 
भी जानकारी दी जाएगी| उपय�ु शोध सम"या का चनुाव शोध क< =थम अव"था होती ह|ै उसके 
बाद शोध के उIEेय4 का िनधा8रण िकया जाता ह|ै  शोध के उIEेय4 के िनधा8रण के बाद प�रक-पना 
का िनमा8ण िकया जाता ह ै | िकसी भी सम"या का समाधान करने के पहले ही उसके प�रणाम4 के 
संबंध म6 अनमुान करना ही प�रक-पना या प�रक-पना या पवू8क-पना  कहलाता ह ै | अतः शोध 
सम"या समाधान के िलए शोध सम" या, शोध उIEेय, एवं प�रक- पना के सभी प04 के बारे म6 
जानकारी होना बहDत ही आवEयक ह|ै 

 5.2 उ�े
य:  

          इस इकाई के अ@ ययनोपरांत आप- 

• शोध सम" या का अथ8 बता पाय6ग।े 

• शोध सम" या को प�रभािषत कर सक6 ग|े 

• शोध सम" या का  चनुाव के शत# को "पL कर सक6 ग|े  

•  शोध उIEेय का अथ8 "पL कर सक6 ग|े 

• शोध उIEेय के िविभZ न =कार4 को "पL कर सक6 ग।े 

• शोध प�रक-पना को प�रभािषत कर सक6 ग|े 

• शोध प�रक-पना के काय8 को बता सक6 ग|े 

• शोध प�रक-पना के िविभZ न =कार4 को "पL कर सक6 ग।े 

•  शोध प�रक-पना क< िवशषेताओ ंका वण8न कर सक6 ग|े        
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5.3 शोध सम�या  का अथ� व प:रभाषा (Meaning and Definition of 

Research Problem): 

 शिै0क शोध क< शVुआत शोध सम" या के चयन से होती ह।ै सम" या के िबना शोधकाय8 शVु हो 
ही नह[ सकता। शोध सम" या से ता. पय8 एक ऐसे =E नवाचक कथन या सामाZ य कथन से होता ह ै
िजसम6 चर4 (Variables) के बीच कोई िवशषे =कार के संबंध होने क< क- पना क< जाती ह।ै 
शोधकता8 के िलए शोध सम" या का िनमा8ण करना एक किठन काम होता ह।ै इसके िलए शोधकता8 
कई " Bोत4 जसैे प"ु तक, शोध पिBकाय6 (Research Journals), शोध सार (Research 
Abstracts), िवE व (ान कोष (Encyclopedia) आिद क< सहायता से अपनी पसZ द या 
आवE यकता के अनसुार िकसी सम" या का चयन कर लेता ह।ै सम" या के चयन म6 संबंिधत िवषय4 
के िवशषे(4 एव अZ य जानकार 5 यि�य4 से भी राय ली जाती ह।ै शोध सम" या का चयन दो चरण4 म6 
िकया जाता ह।ै पहले चरण म6 शोधकता8 यह तय करता ह ैिक उसे िकस 0ेB म6  शोध करना ह।ै इसे 
शोध का सामाZ य उIEे य माना जाता ह।ै जसैे यिद शोधकता8 सामािजक म-ू य4 (Social Values ) 
के 0ेB म6 अ@ ययन करना चाहता ह ैतो इसके िलए आवE यक ह ैिक वह इस िवषय पर िलखी गयी 
प"ु तक4, पB-पिBकाओ,ं शोध सार4 का अ@ ययन कर6 तथा इस िवषय के िवशषेज4 से राय ले। 
अ@ ययन4 एव ंराय के बाद यिद उसे पता चलता ह ैअभी तक िनW न सामािजक अिथ8क ि"थित वाले 
5 यि�य4 के सामािजक म-ू य पर अ@ ययन नह[ हDआ ह ैतो ऐसी प�रि"थित म6 उसके िलए सम" या का 
चयन करना आसान हो जाता ह।ै सम" या चयन के दसूरे चरण म6 व ह िविशP ट सम" या का चयन कर 
लेता ह ै जसैे “िनW न सामािजक आिथ8क ि"थित वाले 5 यि�य4 के सामािजक म-ू य4 के संबंध म6 
जानकारी =ा> करना।” इस =कार शोधकता8 शोध के सामाZ य उIEे य क< तरफ बढ़त ेहDए सम" या का 
चयन करता ह।ै  

5.4 शोध सम� या का अथ�, प:रभाषा एवं � व प (The meaning, 

Definition and Nature of a Research Problem): 

शोध (Research) िकसी िवषय िवशेष के संबंध म6 गहराई से िकया गया अZ वषेण ह ैिजसके $ारा 
िकसी नए (ान क< जानकारी होती ह ैसाथ ही साथ िकसी पुराने (ान क< जॉचं भी हो जाती ह ैया हो 
सकती ह।ै अथा8त शोध काय8 एक लW बी तथा जिटल =ि9या ह,ै िजसके िलए एक खास 9म तथा 
कुछ िनिfत अव" थाओ ंसे होकर गजुरना पड़ता ह ैजसैे- शोध सम" या का चयन, शोध उIEेय का 
िनधा8रण, शोध प�रक- पना का िनमा8ण (making research hypothesis), चर4 का वगbकरण 
(classification of variables), उिचत िडजाइन का चनुाव (selection of appropriate 
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design), िविधयॉ ं(methods), प�रणाम का िवE लेषण, (analysis of result), िनP कष8 िनकालना  
(calculating the findings) आिद। हमने दखेा िक शोध काय8 का =ारंभ ही एक उपयKु त सम" या 
के चयन से होता ह।ै टाउसेZ ड (1953) के शS द4 म6, “समाधान के िलए =" तािवत =E न को ही 
सम" या कहत ेहA।” शोधकता8 को सम" या के संबंध म6 अपेि0त जानकारी होनी चािहए िक सम" या 
K या ह,ै एक अj छे एवं व(ैािनक शोध सम" या म6 K या िवशषेताऍ होनी चािहए िक इसका " वVप 
व(ैािनक हो, िजससे इसका संतोष=द हल िनकाला जा सके। साथ ही साथ िजस शोध सम" या पर 
हम शोध करने जा रह े हA उसक< सामािजक, मनोव(ैािनक, एव ं 5 यावहा�रक उपयोिगता भी होनी 
चािहए|”  

शोध सम" या का अथ8 वह =E न ह ै िजसका कोई ता. कािलक उ. तर उपलS ध नह[ होता। मकेगगून 
(1998) के अनसुार, “सम" या का ता. पय8 हमारे (ान क< �रि� से ह|ै” यह 5 यि� क< सामाZ य 
0मताओ ं $ारा उ. तर =ाe त करने योt य =E न =" ततु करता ह।ै (According to Mc Guigan 
(1998), “Problem refers to gap in our knowledge. It poses a question that can 
be answered.”) अथा8त जब हम6 िकसी िवषय पर अपने (ान म6 अधरूापन लगता ह ैतो वह[ से 
सम" या क< शVुआत होती ह।ै 5 यवहा�रक िव(ान4 म6 शोध के िलए उपयKु त सम" या वही हो सकती 
ह ैिजसका 5 यि� अपनी 0मताओ ंके बल पर समाधान कर सक6 ।  

 कुछ इसी =कार क< प�रभाषा रेबर तथा रेबर (2001) ने भी दी ह,ै “सम" या मलूत: वह 
प�रि"थित ह,ै िजसम6 कुछ घटक (ात  होते हA और अित�रK त घटक4 का िनधा8रण आवE यक होता 
ह”ै(According to Reber and Reber (2001), Problem is basically a situation in 
which some of the attendant components are known and additional components 
must be determined.” शोध सम" या क< उपयKु त प�रभाषा करिलंगर (2002) ने दी ह,ै “सम" या 
एक ऐसा =E नवाचक वाK य या कथन होता ह ैजो यह पछूता ह ैिक दो या दो से अिधक चर4 के बीच 
िकस तरह का संबंध ह।ै” (According to Kerlinger (2002), “A problem is an 
interrogative sentence or sentence that asks: What relation exists between two 
or more variables?”) अथा8त शोध सम" या एक ऐसी सम" या होती ह ैिजसके $ारा दो या दो स े
अिधक चर4 (Variables) के बीच एक =E नवाचक संबंध (Interrogative Relationship) क< 
अिभ5 यि� होती ह।ै यिद  उपयु8K त प�रभाषाओ ं का िवE लेषण िकया जाय तो हम6 शोध सम" या क< 
कुछ िवशषेताऍ " पP ट ह4गी जो िनWनवत हA -  

i. सम" या कथन (Problem statement) क< अिभ5 यि� =E नवाचक वाK य के $ारा होना 
चािहए। उदाहरण के िलए छाB4 क< क0ा म6 उपलिSध  (Classroom achievement) 
तथा उनक< बिु*लिSध (Intelligence Quotient) म6 K या संबंध होता ह ै? सम" या के 
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=E नवाचक कथन से यह " पP ट हो जाता ह ै िक सम" या $ारा उनसे कुछ पछूा जा रहा ह ै
िजसका उ. तर शोध करने के बाद ही िदया जा सकता ह।ै कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैिक 
शोध सम" या को =E नवाचक वाK य म6 न ="ततु  कर साधारण वाK य (Simple 
statement) के Vप म6 भी =" ततु िकया जाता ह।ै परZ त ुयह तरीका अिधक =चिलत नह[ ह ै
K य4िक इससे यह नह[ पता चल पाता ह ै िक शोधकता8 वा" तव म6 िकस िबZ द ुको लेकर 
शोध करना चा हता ह।ै  

ii. शोध कथन $ारा दो या दो से अिधक चर4 के बीच के संबंध4 को 5 यK त िकया जाता ह।ै 
अथा8त शोध सम" या के कथन4 को 5 यK त करने के पहले शोधकता8 को िविभZ न चर4 के बारे 
म6 " पP ट Vप से समझ लेना होता ह।ै उपयु8K त उदाहरण म6 वग8 िनP पादन (Classroom 
achievement) तथा बिु*लिSध (IQ) दो अलग-अलग चर हA। चर4 क< पहचान कर लेने 
के बाद दोन4 के बीच एक िवशषे =कार के संबंध क< उW मीद क< जाती ह।ै  
=ाय: िकसी भी सम" या क< उ. पि� (ान म6 �रि� (Gap in Knowledge), िवरोधी 
प�रणाम (Contradictory Result) तथा जब कोई तN य 5 या1 या रिहत सचूना के अशं के 
Vप म6 रह जाता ह,ै के कारण होती ह।ै  

5.5 एक अN छP सम� या क� �वशषेताऍ (Characteristics of a good 

problem):  

व(ैािनक सम" या को ही अj छी सम" या कहते हA । इन व(ैािनक सम" याओ ंके िलए कुछ 
विंछत िवशेषताऍ बतलाई गई हA िजनसे शोध सम" योओ ंका " वVप और भी " पP ट को 
जाता ह।ै ये िवशेषताऍ िनW निलिखत ह:ै  
(i) एक अj छी सम" या आमतौर पर =E नवाचक वाK य के Vप म6 होती ह।ै  
(ii) एक अj छी सम" या दो या दो से अिधक चर4 के बीच संबंध4 का अ@ ययन करती 

ह।ै  
(iii) एक अj छी या वै(ािनक सम" या के िलए आवE यक ह ै िक वह बहDत ही " पP ट 

तथा मतू8 तथा असंिदt ध =E न के Vप म6 हो।  
(iv) व(ैािनक सम" या को समाधान योt य होना चािहए। 
(v) एक अj छी सम" या म6 यह िवशषेता दखेी जाती ह ैिक उसके समाधान तथा जॉचं 

के िलए कोई उपयKु त िविध उपलS ध हो।  
(vi) एक अj छी सम" या हम उसे मानते हA िजसका " वVप सीमांिकत अथा8त िनिfत 

सीमाओ ंम6 केिZaत रहता  ह।ै  
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(vii) सम" या ऐसी होनी चािहए िक इसम6 एक चर का दसूरे चर पर K या और िकतना 
=भाव पड़ रहा ह,ै इसका माBा. मक मापन (Quantitative Measurement) 
िकया जा सके।  

(viii) व(ैािनक सम" या क< एक िवशेषता यह होती ह ै िक इसे प�रक- पना या 
प�रक- पनाओ ंके Vप म6 बदली जा सकती ह ैया उसके आधार पर प�रक- पनाओ ं
का िनमा8ण िकया जा सकता ह ैऔर िफर उसका परी0ण भी िकया जा सकता ह।ै  

(ix) एक अj छी शोध सम" या के िलए यह भी आवE यक ह ैिक इसका =ायोिगक या 
5 यावहा�रक मह. व होना चािहए।  

जब  भी आप िकसी व(ैािनक शोध सम" या का चयन करते हA तो उस  समय 
आपको उपयु8K त िवशेषताओ ं का िवशेष Vप से @ यान रखना चािहए तभी आप  एक 
अj छी सम" या का िनमा8ण कर सक6 ग।े  

5.6 शोध सम� या के उ� पि�त के कारण (Reasons Behind emerging a 

research problem):  

िकसी भी सम" या क< उ. पि� ा के पीछे कुछ न कुछ कारण अवEय होते हA। मकैगगून (McGuigan: 
1998)  ने ऐसी ही िनW निलिखत तीन प�रि"थितय4 क< चचा8 क< ह ै िजसक< वजह से सम" या क< 
उ. पि� होती ह।ै  

1. Mान म� -रि[ (Gap in Knowledge)– कभी-कभी कुछ =E न ऐसे होते हA  

िजसका हम अभी तक के (ान तथा उपलS ध सचूनाओ ंके आधार पर उ. तर नह[ 
ढ़� ँढ़ पाते K य4िक उस =E न के संबंध म6 हम6 पया8e त सचूनाय6 उपलS ध नह[ रहती तो 
सम" या उ. पZ न हो जाती ह।ै हमारे (ान म6 अधरूापन शोध के िलए उपयKु त सम" या 
के Vप म6 अिभ5 यK त होता ह।ै इसिलए मकेगगून (1998) ने कहा ह,ै “सचूनाओ ं
का अभाव ही शोध के िलए सम" या ढ़� ँढ़ने का सबसे अj छा उपाय ह।ै” 

2. िवरोधी प-रणाम (Contradictory Result)- कभी-कभी ऐसा भी दखेा 

जाता ह ै िक िकसी एक सम" या पर अलग-अलग शोधकता8ओ ं के िनP कषr म6 
असहमित य िभZ नता दखेी जाती ह ैतो ऐसी अव" था म6 सम" या उठ खड़ी होती ह ै
िक इन िविभZ न प�रणाम4 म6 से कौन सा प�रणाम वा" तव म6 सही ह।ै मकैगगून 
(1998)  ने कहा ह,ै “जब िविभZ न अनसंुधान4 के प�रणाम4 म6 असहमित होती ह ै
तो सम" या " वत: उ. पZ न होती ह।ै” 
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3. त! य क� G या� या (Explaining a fact) – जब िकसी तN य क< 5 या1 या नह[ 

हो पाती  या होती भी ह ैतो " पP ट Vप से नह[ हो पाती तब ऐसी ि"थित म6 वहॉ ं
सम" या उ. पZ न हो जाती ह।ै मैकगगून (1998) ने भी माना ह ैिक “जब कोई तN य 
5 या1 या रिहत सचूना के अशं के Vप म6 रह जाता ह ैतो वहॉ ंसम" या उ. पZ न होती 
ह।ै” 

5.7 शोध सम� या क� उ� पि�त के � �ोत (Source of Research 

Problem) 

िकसी शोध के िलए एक उपयोगी और व(ैािनक सम" या को ढ़ॅूढना अपने आप  म6 एक मिुEकल 
काय8 ह ै । िफर भी शोध िवशषे(4 ने कुछ ऐसी " B4त4 या आधार4 क< चचा8 क< ह ै िजनसे उपयKु त 
सम" या के चयन म6 हम6 काफ< सहायता िमलती ह।ै ये  " Bोत िनW निलिखत हA -  

1. समाज क< =ासंिगक सम" याऍ। 
2. शोधकता8 का गहन अ@ ययन एव ंउनक< िविशP टता।  
3. पर" पर िवरोधी शोध उपलिSधयॉ 
4. वत8मान क< आवE यकताऍ  
5. पवू8 के शोध काय8  
6. शोध-सार, पिBकाऍ, िवE व(ान कोष, तथा संगत प"ु तक6   
7. शोधकता8 क< वयैि�क अिभVिच 
8. िवशेष(4 का सझुाव  
9. िनयोजन िनदkश काय89म  
10. उपेि0त 0ेB  

उपरो� सभी 0ेB4 से आप शोध सम"या को =ा> कर सकते हA| इन 0ेB4 के अलावा भी 
आप अपने िचंतन के $ारा शोध सम"या के अZय 0ेB4  को िचिZहत कर सकते हA|    

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

1. सम" या कथन (Problem statement) क< अिभ5 यि� ............................ वाK य 
के $ारा होना चािहए। 

2. व(ैािनक सम" या को ........................................योt य होना चािहए। 
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3. शोध सम" या का चयन शोध =ि9या क< .......................................अव"था होती 
ह|ै 

4. जब कोई तN य 5 या1 या रिहत सचूना के अशं के Vप म6 रह जाता ह ै तो वहॉ ं
....................... उ. पZ न होती ह।ै 

5. सचूनाओ ंका अभाव ही शोध के िलए ....................................... ढ़� ँढ़ने का सबसे 
अj छा उपाय ह।ै 
 

5.8 शोध उ�े
 य (Research Objectives):-  

शोध काय8 एक सोIEेय =ि9या ह|ै शोध काय8 को पणू8 करने हते ुिनWनिलिखत सोपान4 का अनसुरण 
करना होता ह|ै  

1. शोध सम" या के 0ेB का िनE चय एव ं सम" या का चयन। (Problem area and 
selection of the problem) 

2. शोध सम" या का सीमांकन (Delimiting the problem) 
3. शोध उIEेय का िनधा8रण (Research Objectives) 
4. शोध सम" या के संभािवत हल (=ाKक-पना) को ढँूढना (Listing out the probable 

solution (hypothesis) of the problem) 
5. शोध अिभक- प (Research Design) 
6. आकंड़4 का संxहण एव ंिव~ेषण (Data collection and analysis)   
7. प�रक-पना का िन"तारण या "वीकृित (Rejection or Acceptance of Hypothesis) 
8. शोध सम"या का िनPकष8 व म-ूयांकन (Conclusion and Evaluation) 

अतः शोध सम"या के समाधान हते ुउIEेय का िनधा8रण, इस =ि9या का ततृीय मह.वपूण8 सोपान 
होता ह|ै िकसी भी शोध काय8 म6 =ायः शोध के उIEेय4 को तीन भाग4 म6 बांटा जा सकता ह-ै म1ु य 
उIEे य (Main Objectives), गौण उIEे य (Subsidiary Objectives) तथा सहवतb उIEे य 
(Concomitant Objectives)|  

5.9 म5ु य उ�े
 य (Main Objectives):  

शोध काय8 का परूा =9म म1ु य उIEे य को =ा> करने पर क6 िaत होता ह|ै शोध सम"या के आधार पर 
शोध उIEेय4 का िनमा8ण िकया जाता ह ैतथा शोध उIEेय के आधार पर शोध प�रक-पना का िनमा8ण 
िकया जाता ह|ै शोध उIEेय शोध काय8 के िलए िदशा िनदkशन =दान करता ह|ै       
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म1ु य उIEे य क< =ाि> हो जाना ही शोध काय8 का म1ुय ल2य होता ह|ै शोध ="ताव को 
िलखने के 9म म6 शोध उIEेय को =थम अ@याय म6 िलखा जाता ह|ै िकसी भी दो या दो से अिधक 
चर4 के म@य सबंध घोिषत करना ही शोध का म1ुय उIEेय होता ह|ै अतः िकसी  शोध के म1ुय 
उIEेय को िलखने के 9म म6 सामाZ यतया िजन वाK यांश4 का उपयोग िकया जाता ह ैव ेिनW नवत ्हA –  
शोध म6 सिWमिलत चर4.........................   

…………..के म@ य साथ8क अZ तर क< गणना करना, .................को िचिZहत 
करना,.................को समझना,...............क< वण8न करना,…………म6 अZ तर को 
" पP ट करना,................क< सचूी िनिम8त करना……………के म@ य संबंध क< =कृित 
को (ात करना, ...............क< िववचेना करना,..............क< 5 या1या 
करना,..............को " पP ट करना,...............को =ितपािदत करना,...............को 
स. यािपत करना,................को तलुना करना,................को वगbकृत करना आिद ।   

 
 
उदाहरणाथ#: अxंेजी भाषा के िनW निलिखत सबंिधत ि9यासचूक शSद (Associated Action 

Verbs) का उपयोग शोध  उIEे य4 को िलखने के िलए िकया जाता ह ै–     
     

Cs Ds Es Ss 

Convert  Define  Explain State 

Compare Distinguish Elaborate Select 
Contrast Describe Evaluate Study 
Construct Determine Extend  Solve 
Change  Demonstrate  Elucidate Show  
Compute Develop  Serve 
Calculate Display Is Synthesize 
Conclude Derive Indicate Share 
Combine Differentiate Initiate Separate 
Compose  Discriminate Integrate Support 
Categorize Draw  Infer Sub-divide 
Classify Design  Summarize 
Create    Rs  
Carry  Ms Restate  Others 
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Continue  Make  Record Formulate  
Correlate Match Reconstruct Justify 
Complete Manipulate Relate Predict 
Confirm   Rewrite Perform  
Choose  As Resolve Generalize 
Criticize Assess Represent Generate 

 Assist Reproduce Verify 
 Adapt   Understand 
 Arrange   
 Accept   
 Argue   

 Analyze   
 Adopt   

5.10 सहवतM उ�े
 य (Concomitant Objectives):  

शोध काय8 के म1ु य उIEे य4 क< =ाि> के िलए बहDत से छोटे छोटे सहायक उIEेय4 का सहारा लेना 
पड़ता ह|ै इस तरह का उIEेय सहवतb उIEेय कहलाता ह|ै जैसे शोध काय8 के म1ु य उIEे य4 क< =ाि> 
हते ुआवE यक उपकरण4 को िनिम8त करना अथवा उपलS ध उपकरण4 क< िवE वसनीयता का शोध 
काय8 के Zयादश8 के संबंध म6 पनु8मापन करना स�तb उIEे य4 के अतंग8त सिWमिलत िकया जाता ह।ै 
यिद शोध काय8 =ितभाशाली बj च4 पर िकया जाना =" तािवत ह ैतो ऐसे बj च4 क< पहचान करना 
सहवतb उIEे य ह।ै यिद शोध काय8 िनWन योt यता वाले िव�ािथ8य4 पर िकया जाना =" तािवत ह ैतो 
ऐसे िव�ािथ8य4 क< पहचान करना सहवतb उIEे य ह।ै  

 5.11 गौण उ�े
 य (Subsidiary Objectives):  

शोध काय8 के म1ु य उIEे य4 क< =ाि> हते ुएकिBत िकये गए =द. त4, सचूनाओ,ं तN य4 तथा िववरण 
का उपयोग कर कुछ अZ य उIEे य4 को अपे0ातया सरल Vप से तथा . व�रत गित से =ाe त िकया जा 
सकता ह।ै समाZ यतया इस =कार के उIEे य शोध के " वतंB चर4के पार" प�रक संबंध4 तथा परतंB चर4 
के पार " प�रक संबंध4 से जड़ेु होते हA।  
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5.12 शोध उ�े
य. के उदाहरण (Examples of Research Objectives) : 

शोध काय8 का शीष8क :  
‘’"नातक क0ाओ ंके िव�ािथ8य4 क< संवगेा.मक बिु* तथा आ.म=.यय का उनके बौि*क 

योt यता व शिै0क उप लिSध के संबंध म6 अ@ ययन’’।  
मु�य उ�े  य (Main objectives): 

1.   उjच बौि*क योtयता वाले िव�ािथ8य4 क< संवगेा.मक बिु* क< िनWन बौि*क योtयता 

वाले िव�ािथ8य4 क< संवेगा.मक बिु* से तलुना करना।  

2.   उjच बौि*क योtयता वाले िव�ािथ8य4 के आ.म=.यय क< िनWन बौि*क योtयता वाले 

िव�ािथ8य4 के  आ.म=.यय से तलुना करना।  

3.   उjच शिै0क उप लिSध वाले िव�ािथ8य4 क< संवगेा.मक बिु* क< िनWन शिै0क 

उप लिSध वाले िव�ािथ8य4 क< संवगेा.मक बिु* से तलुना करना।  

4.   उjच शिै0क उप लिSध वाले िव�ािथ8य4 के आ.म=.यय क< िनWन शिै0क उप लिSध 

वाले िव�ािथ8य4 के  आ.म=.यय से तलुना करना।  

सहवत\ उ�े  य (Concomitant Objectives): 

1.   संवगेा.मक बिु* मापनी से =ाe त =द. त4 क< िवE वसनीयता क< शोध म6 सिWमिलत 

िव�ािथ8य4 के संबंध म6 पनु8मापन करना।  

2.   आ.म=.यय मापनी से =ाe त =द. त4 क< िवE वसनीयता शोध िव�ािथ8य4 के संबंध म6 

पनु8मापन करना।  
गौण उ�े  य (Secondary Objectives):  

1.   िव�ािथ8य4 क< संवगेा. मक बुि* तथा आ.म=.यय के म@ य संबंध के =कृित को (ात 

करना।  

2.   िव�ािथ8य4 क< संवगेा. मक बिु* तथा बौि*क योt यता के म@ य संबंध के =कृित को (ात 

करना।  

3.   िव�ािथ8य4 क< संवगेा. मक बिु* तथा शिै0क उपलिSध के म@ य संबंध के =कृित को (ात 

करना।  

4.   िव�ािथ8य4 क< बौि*क योt यता तथा शिै0क उपलिSध के म@ य संबंध के =कृित को (ात 

करना।  
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5.13 प:रकJ पना- अथ� व प:रभाषा  (Hypothesis-Meaning and  

Definition):  

अथ# व प-रभाषा:  शोध चाह ेवह =योगा. मक हो या अ=योगा. मक, िकसी सम" या के चयन के 

बाद शोधकता8 को उस सम"या से सWबंिधत प�रक-पना का िनमा8ण करना होता ह ै। िकसी शोध के 
िलए वा" तिवक अ@ ययन शVु करने पहले शोधकता8 अनुमान लगाता ह ैिक अ@ ययन करने के बाद 
िकस तरह का प�रणाम िनकलेगा, सरल अथ# म6 इसे ही प�रक- पना (Hypothesis) कहते हA। दसूरे 
शS द4 म6, शोधकता8 िकसी शोध सम" या के चयन के बाद उसका एक अ" थायी समाधान 
(tentative solution) जॉचनीय =भाव के Vप म6 करता ह।ै इस जॉचनीय =" ताव को तकनीक< 
भाषा म6 प�रक- पना कहते हA। अथा8त प�रक-पना या प�रक- पना िकसी शोध का एक =" तािवत 
परी0णीय उत ् तर होता ह।ै उदाहण के िलए मान ल6 िक यिद हम दखेना चाहते ह ैिक “परु" कार एवं 
दडं का िश0ण पर K या असर पड़ेगा ?” वा" तिवक अ@ ययन शVु करने के पहले ही हम अपनी 
पवूा8नमुान $ारा यह अनमुान लगा लेते हA िक “िश0ण पर परु" कार का =भाव दडं क< अपे0ा � यादा 
अj छा होगा।” इसी अनुमािनत एव ंपरी0णीय उ. तर या कथन को प�रक- पना कहते हA| यिद =योग 
या शोध के िनPकष# स ेप�रक-पना क< पिुL हो जाती ह ैतो उस प�रक- पना को सही मान िलया 
जाता ह।ै परंत ुयिद इसक< पिुL नह[ होती तो या तो प�रक- पना म6 प�रमाज8न (Modification) कर 
िदया जाता ह ैया िफर उसक< जगह पर कोई नई प�रक- पना िवकिसत कर ली जाती ह।ै  

िभZ न-िभZ न शोध िवशषे(4 ने इसक< िविभZ न प�रभाषाए ँदी ह।ै कुछ =मखु प�रभाषाए ँिनW निलिखत 
हA: 

रेबर तथा रेबर (Reber and Reber 2001) के अनसुार, “प�रक- पना वह कथन, 
=" ताव,अिभधारणा ह ैजो कुछ तN य4 क< अतं�रम 5 या1 या का काम करती ह।ै” (Hypothesis is 
any statement proposition or a assumption that serve as a tentative explanation 
of certain facts.) 

मकैt यनू (1990) के अनसुार दो या दो से अिधक चर4 के बीच संभािवत संबंध4 के बारे म6 बनाये गये 
परी0णीय कथन को पवू8क- पना कहा जाता ह ै (A testable statement of a potential 
relationship between two or more variables is called Hypothesis) ।  

करिलंगर के अनसुार, “दो या दो से अिधक चर4 के बीच के अनमुाना. मक कथन को प�रक-पना 
कहा जाता ह।ै =ाK क- पनाओ ंको हमशेा घोषणा. मक वाK य के Vप म6 अिभ5 यक िकया जाता ह ै
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और व ेचर4 से चर4 के बीच म6 सामाZ य या िविशP ट संबंध बतलाते हA ।” (A Hypothesis is a 
conjectural statement of the relationship between two or more variables. 
Hypotheses are always in declarative statement form and they relate either 
generally or specifically variables to variables).  

5.14  प:रकJपना क� �वशषेताए ं(Characteristics of Hypothesis): 

उपयु8K त प�रभाषाओ ंके िवE लेषण के आधार पर हम6 प�रक- पना के " वVप के बारे म6 िनW निलिखत 
बात6 मालूम होती हA-  

i. प�रक- पना म6 दो या दो स ेअिधक चर4 (Variables) के बीच के संबंध4 का उ- लेख िकया 
जाता ह।ै  

ii. प�रक- पना क< जॉच आनभुिवक अ@ ययन4 (Empirical study) के आधार पर क< जाती 
ह।ै इसके िलए आवE यक ह ै िक प�रक-पना को एक परी0णीय कथन (Testable 
statement) के Vप म6 5 यK त िकया जाए।  

iii. प�रक- पना वा" तिवक परी0ण के पवू8 िकया गया अनमुािनत =" ताव ह।ै सम" या के सामने 
आते ही उसके समाधान के पवू8 उसके प�रणाम के बारे म6 एक अनमुान िदमाग म6 आ जाता 
ह ैवही प�रक-पना ह।ै  यह प�रक-पना 5 यि� अपने अनभुव4 के आधार पर बनाता ह।ै  

iv. प�रक- पना वा" तिवक परी0ण के बाद या तो सही =मािणत होती ह ैया गलत =मािणत 
होती ह।ै वा" तिवक परी0ण का प�रणाम जब पवू8क- पना के कथन के अनVुप होता ह ैतो 
इस पवू8क- पना को " वीकार कर िलया जाता ह।ै इसके िवपरीत परी0ण प�रणाम प�रक-पना 
के =ितकूल रहता ह ैतो ऐसी ि"थित म6 इस प�रक-पना को अ" वीकृत कर िदया जाता ह।ै  

v. प�रक- पना के Vप म6 जो =" ताव बनाए जाते हA  या जो प�रक- पना बनायी जाती  ह ैउसका 
आधार शोधकता8 दो या अिधक चर4 के बीच एक सामाZ य या िविशP ट संबंध4 क< क- पना 
करता ह।ै  

 

5.15 प�रक� पना के �कार (Types of Hypothesis): 

शोध के 0ेB म6 शोधकता8ओ ं$ारा बनाये गये =ाK क- पनाओ ंके " वVप पर यिद @ यान िदया जाय तो 
यह " पP ट हो जाएगी िक उसे कई =कार4 म6 बॉटा जा सकता ह ैजो िनW निलिखत ह-ै  
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1. चर: म� िवशेष संबंध के आधार पर (On the basis of specific 
relationship among relationship) 

A. साव8भौिमक प�रक-पना (Universal Hypothesis) 
B.  अि"त. वा. मक प�रक-पना (Existential Hypothesis) 

2. कथन के ( व8प के आधार पर (On the basis of the nature of 
statement) 

A. सकारा. मक प�रक-पना (Positive Hypothesis) 
B. नकारा. मक प�रक-पना (Negative Hypothesis) 
C. शZू य प�रक-पना (Null Hypothesis) 

3. चर: क� सं� या के आधार पर (On the basis of number of 
variables) 

A. साधारण प�रक-पना (Simple Hypothesis) 
B. जिटल प�रक-पना (Complex Hypothesis) 

4. िविशR ट उ�े  य के आधार पर (On the basis of specific purpose) 

A. करण. व प�रक-पना (Causal Hypothesis) 
B. वण8ना. मक प�रक-पना (Descriptive Hypothesis) 
C. शोध प�रक-पना (Research Hypothesis) 
D. सांि1यक<य प�रक-पना (Statistical Hypothesis) 

उपरोK त सभी =ाK क- पनाओ ं के =कार को सही ढंग से समझने के िलए उनका संि0e त 
वण8न िकया जा रहा ह-ै 

(i) साव#भौिमक प-रक4पना (Universal Hypothesis)- ऐसी 

प�रक-पना जो िनिहत चर4 के म@ य पाये जाने संबंध को हर प�रि"थित व हर समय 
म6 बनाये रखता ह।ै जसैे =ाणी क< सीखने क< =ि9या घना. मक पनुब8लन से 
=भािवत होती ह।ै यह प�रक- पना =ाय: हर प�रि"थित व हर समय म6 काय8शील 
होती ह।ै  

(ii) अि(त" वा" मक प-रक4पना (Existential Hypothesis)- वसैी प�रक- पना 

जो सभी 5 यि�य4 या प�रि"थितय4 के िलए नह[ तो कम से कम एक 5 यि� या 
प�रि"थित के िलए िनिfत Vप से सही होती ह।ै  
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(iii) सकारा" मक प-रक4पना (Positive Hypothesis)- इसम6 प�रक- पना का 

कथन सकारा. मक Vप म6 होता ह।ै जसैे –अ� यास क< माBा बढ़ाने  से सीखने क< 
माBा म6 विृ* होती ह।ै  

(iv) नकारा" मक प-रक4पना (Negative Hypothesis)- इस =कार क< 

प�रक- पना म6 कथन नकारा. मक Vप म6 होता ह।ै जसै-े अ� यास से सीखने क< गित 
म6 विृ* नह[ होती ह।ै सकारा. मक व नकारा. मक प�रक- पनाओ ं को िनदkिशत 
प�रक- पना (Directional Hypothesis) कहते हA।  

(v) शू� य प-रक4पना (Null Hypothesis)- शZू य प�रक- पना का अथ8 ह ै िक दो 

चर िजनम6 संबंध (ात करना ह,ै उनम6 कोई अतंर नह[ ह।ै जसैे- राम और E याम क< 
बिु*लिSध म6 कोई अतंर नह[ ह।ै  शZू य प�रक-पना (Null Hypothesis) को 
नकारा. मक (Negative) प�रक- पना इस अथ8 म6 मानते हA िक दो चर4 म6 कोई 
संबंध नह[ ह।ै इस प�र क- पना को अिनदkिशत (non-directional) प�रक- पना 
भी कहते ह।ै इसक< परी0ण के िलए  ि$ -पjु छीय परी0ण (two-tailed test) 
का =योग करते हA। 

 
 
 
 

 
 

(vi) साधारण प-रक4 पना (Positive Hypothesis)- िजसम6 चर4 क< सं1 या माB 

दो होती ह ैऔर िसफ8  इZ ह[ दो चर4 के संबंध $ारा शोध सम" या का एक =" तािवत 
उ. तर िदया जाता ह,ै साधारण प�रक- पना कहलाती ह।ै  

(vii) जिटल प-रक4पना (Complex Hypothesis)- िजसम6 चर4 क< सं1 या दो स े

अिधक होती ह ैऔर िविभZ न चर4 के संबंध $ारा शोध सम" या का एक =" तािवत 
उ. तर िदया जाता ह,ै जिटल प�रक- पना कहलाती ह।ै  

(viii) कारण" व प-रक4पना (Causal Hypothesis)- कारण. व प�रक-पना के 

मा@ यम से 5 यवहार का िविशP ट कारण या 5 यवहार पर पड़ने वाले िविशP ट =भाव 
क< 5 या1 या होती ह।ै  

ऋणा"मक प-रक4पना 

 
धना#मक प<रकGपना   

श ूZ य प�रक-पना  
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(ix) वण#ना" मक प-रक4पना (Descriptive Hypothesis)- वण8ना. मक 

प�रक- पना वसैे प�रक- पना को कहा जाता ह ै जो 5 यवहार क< 5 या1 या उसक< 
िवशेषताओ ंया उस प�रि"थित िजसम6 वह घिटत होता ह,ै के Vप म6 करता ह।ै  

(x) शोध प-रक4पना (Research Hypothesis)- शोध प�रक-पना का अथ8 

वसैी प�रक-पना से ह ै जो िकसी घटना या तN य के िलए बनाये गये िविशP ट 
िस*ाZ त से िनकाली गयी अनुिमित (deductions) पर आधा�रत होती ह।ै शोध 
प�रक-पना के संि9या. मक अिभ5 यि� (Operational statement) को ही 
वकैि-पक प�रक-पना (Optional Hypothesis) कहा जाता ह।ै 

5.16 एक अN छे प:रकJपना क� �वशषेताए ं (Characteristics of a good 

Hypothesis): 

यिद आपको िकसी प�रक-पना के सZदभ8 म6 िनण8य लेना ह ैिक वह अjछा ह ैया बरुा ह ैतो 
आपको कुछ खास कसौिटय4 को @यान म6 रखना होगा तािक आप एक प�रक-पना को 
म-ूयांिकत कर सक6 | शोध िवशषे(4 ने अj छे शोध प�रक-पना म6 िनW न िवशषेताओ ंका 
होना बताया ह-ै  

(i) प�रक-पना को अवधारणा. मक Vप से स"ु पP ट होना चािहए।  
(ii) प�रक-पना को जॉचनीय होना चािहए।  
(iii) प�रक-पना को 0ेB के मौजदूा िस*ाZ त एव ंतN य4 से संबंिधत होना चािहए।  
(iv) प�रक-पना का " वVप सामाZ य होना चािहए।  
(v) प�रक-पना से अिधक से अिधक अनिुमित िकया जाना संभव होना चािहए।  
(vi) प�रक-पना को िमत5 ययी होना चािहए।  
(vii) प�रक-पना को तक8  पर आधा�रत होना चािहए।  
(viii) प�रक-पना को 5 यापक होना चािहए।  
(ix) प�रक-पना को =ाeय व(ैािनक परी0ण4 एव ंउपकरण4 से संबंिधत होना चािहए।  
(x) अ@ ययन िकए जाने वाले 0ेB क< अZ य प�रक-पनाओ ंका बनाई गयी प�रक-पना 

के साथ तालमले होना चािहए।  
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5.17 प:रकJपना के काय� (Functions of Hypothesis): 

शोध प�रक-पना का िकसी अनसंुधान के 0ेB म6 बहDत ही मह.वपणू8 "थान होता ह|ै शोध िवशषे(4 ने 
प�रक-पना के कुछ मह. वपणू8 काय#  को बताया ह ैजो इस =कार हA-  

(i) िकसी =ाकृितक या मानवीयकृत घटना का वण8न करना,  
(ii) (ान के सभी 0ेB4 म6 नए िस*ाZ त4 का =ितपादन करना, 
(iii) (ान के सभी 0ेB4 म6 वत8मान िस*ाZ त4 क< जॉच करना, 
(iv) श ै0िणक िविधय4 म6 सधुार करना, 
(v) सामािजक सम" याओ ंके समाधान के नए तरीक4 को ढंूढना, 
(vi) शोध िवशेष(ता म6 विृ*,  
(vii) शोध के िलए िदशा िनदkशन देना, 
(viii) शोध को साथ8क बनाना, 
(ix) शोध के िलए आरंभ िबZ द ु=दान करना,  
(x) स. य क< " थापना म6 सहायक, 
(xi) सम" या के व(ैािनक समाधान म6 सहायक,  
(xii) पवू8कथन म6 सहायक,  
(xiii) शोध 0ेB के प�रसीमन म6 सहायक, 
(xiv) िवE वसनीय व वधै (ान =ाि> म6 सहायक  

5.18 प:रकJपना के � �ोत या आधार (Source or Bases of 

Hypothesis):  

प�रक-पना का िनमा8ण करना शोधकता8 के िलए एक मिुEकल काम होता ह।ै ऐसा नह[ होता िक 
सम" या के समाधान से संबंिधत जो पवूा8नमुान सम" या के समाधान के पहले हम करते हA  व ेपरूी 
तरीके से का- पिनक होते हA बि-क उसका कोई न कोई ठोस आधार अवE य होता ह|ै यही आधार 
प�रक-पना के िनमा8ण म6 सहायक होता ह।ै इन आधार4 को ही प�रक-पना के " Bोत कहत ेहA । कुछ 
ऐसे ही प�रक-पना के " Bोत िनW निलिखत हA जो आपको प�रक-पना के िनमा8ण म6 सहायता =दान 
करेगी-   

(i) शोधकता8 का मानिसक त. परता,  
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(ii) 5 यि�. व शोध सािह. य, 
(iii) उपलS ध शोध सािह. य,  
(iv) उपलS ध संगत िस*ाZ त,  
(v) िवशेष(4 के िवचार एव ंिनदkश,  
(vi) दो घटनाओ ंके म@ य अनVुपता,  
(vii) सं" कृित,  
(viii) िवरोधी प�रणाम,  
(ix) पवू8वतb शोध प�रणाम| 

 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

1. िजसम6 चर4 क< सं1 या दो से अिधक होती ह ैऔर िविभZ न चर4 के संबंध 
$ारा शोध सम" या का एक =" तािवत उ. तर िदया जाता ह,ै 
……………………..प�रक- पना कहलाती ह।ै  

2. अिनदkिशत (non-directional) क< परी0ण के िलए ………….. 
परी0ण का =योग करते हA। 

3. …………………..प�रक- पना का अथ8 ह ै िक दो चर िजनम6 संबंध 
(ात करना ह,ै उनम6 कोई अतंर नह[ ह।ै 

4. ऐसी प�रक-पना जो िनिहत चर4 के म@ य पाये जाने संबंध को हर 
प�रि"थित व हर समय म6 बनाये रखता 
ह.ै..........................कहलाती ह|ै 

5. दो या दो से अिधक चर4 के बीच संभािवत संबंध4 के बारे म6 बनाये गये 
परी0णीय कथन को .....................................कहा जाता ह|ै 

5.19 सारांश 

 

शोध काय8 एक लW बी तथा जिटल =ि9या ह,ै िजसके िलए एक खास 9म तथा कुछ िनिfत 
अव" थाओ ंसे होकर गजुरना पड़ता ह ैजसैे- शोध सम" या का चयन, शोध उIEेय का िनधा8रण, शोध 
प�रक- पना का िनमा8ण (making research hypothesis), चर4 का वगbकरण (classification 
of variables), उिचत िडजाइन का चनुाव (selection of appropriate design), िविधयॉ ं
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(methods), प�रणाम का िवE लेषण, (analysis of result), िनP कष8 िनकालना  (calculating 
the findings) आिद। ="तुत इकाई म6 आपने दखेा िक शोध काय8 का =ारंभ ही एक उपयKु त 
सम" या के चयन से होता ह।ै 

समाधान के िलए =" तािवत =E न को ही सम" या कहते हA। शोधकता8 को सम" या के संबंध म6 
अपेि0त जानकारी होनी चािहए िक सम" या K या ह,ै एक अj छे एव ंव(ैािनक शोध सम" या म6 K या 
िवशेषताऍ होनी चािहए िक इसका " वVप व(ैािनक हो, िजससे इसका संतोष=द हल िनकाला जा 
सके। साथ ही साथ िजस शोध सम" या पर हम शोध करने जा रह ेहA उसक< सामािजक, मनोवै(ािनक, 
एव ं5 यावहा�रक उपयोिगता भी होनी चािहए| इन सभी प04 को आपने इस इकाई म6 अ@ययन िकया| 

शोध सम" या क< कुछ िवशेषताऍ होती हA जो इस =कार  हA - सम" या कथन (Problem 
statement) क< अिभ5 यि� =E नवाचक वाK य के $ारा होना चािहए, शोध कथन $ारा दो या दो से 
अिधक चर4 के बीच के संबंध4 को 5 यK त करने वाला होना चािहए , शोध  सम" या दो या दो से 
अिधक चर4 के बीच संबंध4 का अ@ ययन करने वाला होना चािहए , शोध सम" या के िलए 
आवE यक ह ैिक वह बहDत ही " पP ट तथा मतू8 तथा असंिदt ध =E न के Vप म6 हो, तथा शोध सम" या 
को समाधान योt य होना चािहए। 

शोध सम"या (ान म6 �रि� (Gap in Knowledge), िवरोधी प�रणाम (Contradictory Result) 
व तN य क< 5 या1 या (Explaining a fact) के कारण उ.पZन होता ह|ै 

िकसी सम" या के चयन के बाद शोधकता8 को उस सम"या से सWबंिधत प�रक-पना का िनमा8ण करना 
होता ह।ैशोधकता8 िकसी शोध सम" या के चयन के बाद उसका एक अ" थायी समाधान (tentative 
solution) जॉचनीय =भाव के Vप म6 करता ह।ै इस जॉचनीय =" ताव को तकनीक< भाषा म6 
प�रक- पना कहते हA। प�रक- पना म6 दो या दो से अिधक चर4 (Variables) के बीच के संबंध4 का 
उ- लेख िकया जाता ह।ै प�रक- पना क< जॉच आनुभिवक अ@ ययन4 (Empirical study) के 
आधार पर क< जाती ह।ै इसके िलए आवE यक ह ै िक प�रक-पना को एक परी0णीय कथन 
(Testable statement) के Vप म6 5 यK त िकया जाए। प�रक- पना वा" तिवक परी0ण के पवू8 िकया 
गया अनमुािनत =स ् ताव ह।ै 

प�रक- पना को कई =कार4 म6 बॉटा जा सकता ह ैजो इस=कार हA -  

1. चर: म� िवशेष संबंध के आधार पर (On the basis of specific 
relationship among relationship) 
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C. साव8भौिमक प�रक-पना (Universal Hypothesis) 
D.  अि"त. वा. मक प�रक-पना (Existential Hypothesis) 

2. कथन के ( व8प के आधार पर (On the basis of the nature of 
statement) 

D. सकारा. मक प�रक-पना (Positive Hypothesis) 
E. नकारा. मक प�रक-पना (Negative Hypothesis) 
F. शZू य प�रक-पना (Null Hypothesis) 

3. चर: क� सं� या के आधार पर (On the basis of number of 
variables) 

C. साधारण प�रक-पना (Simple Hypothesis) 
D. जिटल प�रक-पना (Complex Hypothesis) 

4. िविशR ट उ�े  य के आधार पर (On the basis of specific purpose) 

E. करण. व प�रक-पना (Causal Hypothesis) 
F. वण8ना. मक प�रक-पना (Descriptive Hypothesis) 
G. शोध प�रक-पना (Research Hypothesis) 
H. सांि1यक<य प�रक-पना (Statistical Hypothesis) 

शोध प�रक-पना का िकसी अनसंुधान के 0ेB म6 बहDत ही मह.वपणू8 "थान होता ह|ै शोध िवशषे(4 ने 
प�रक-पना के कुछ मह. वपणू8 काय#  को बताया ह ै जो इस =कार हA- िकसी =ाकृितक या 
मानवीयकृत घटना का वण8न करना, (ान के सभी 0ेB4 म6 नए िस*ाZ त4 का =ितपादन करना, (ान के 
सभी 0ेB4 म6 वत8मान िस*ाZ त4 क< जॉच करना, श ै0िणक िविधय4 म6 सधुार करना, सामािजक 
सम" याओ ं के समाधान के नए तरीक4 को ढंूढना, शोध िवशषे(ता म6 विृ*, शोध के िलए िदशा 
िनदkशन दनेा, शोध को साथ8क बनाना,शोध के िलए आरंभ िबZ द ु=दान करना, स. य क< " थापना म6 
सहायक,सम" या के व(ैािनक समाधान म6 सहायक, पवू8कथन म6 सहायक, शोध 0ेB के प�रसीमन म6 
सहायक,िवE वसनीय व वधै (ान =ाि> म6 सहायक होता ह|ै 

प�रक-पना के " Bोत जो प�रक-पना के िनमा8ण म6 सहायता =दान करती ह ै जो इस =कार हA -  
शोधकता8 का मानिसक त. परता, 5 यि�. व शोध सािह. य,उपलS ध शोध सािह. य, उपलS ध संगत 
िस*ाZ त, िवशषे(4 के िवचार एव ं िनदkश, दो घटनाओ ं के म@ य अनुVपता, सं" कृित, िवरोधी 
प�रणाम, तथा पवू8वतb शोध प�रणाम| 
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5.20 श#दावल& 
शोध सम( या: शोध सम" या एक ऐसी सम" या होती ह ै िजसके $ारा दो या दो से अिधक चर4 

(Variables) के बीच एक =E नवाचक संबंध (Interrogative Relationship) क< अिभ5 यि� 
होती ह।ै 

प-रक4 पना: शोध सम" या का एक अ" थायी समाधान (tentative solution) जो जॉचनीय =भाव 

के Vप म6 करता ह।ै इस जॉचनीय =" ताव को तकनीक< भाषा म6 प�रक- पना कहते हA। प�रक- पना म6 
दो या दो से अिधक चर4 (Variables) के बीच के संबंध4 का उ- लेख िकया जाता ह।ै 

साव#भौिमक प-रक4पना (Universal Hypothesis)- ऐसी प�रक-पना जो िनिहत चर4 के 

म@ य पाये जाने संबंध को हर प�रि"थित व हर समय म6 बनाये रखता ह।ै  

अि(त" वा" मक प-रक4पना (Existential Hypothesis)- वसैी प�रक- पना जो सभी 5 यि�य4 

या प�रि"थितय4 के िलए नह[ तो कम से कम एक 5 यि� या प�रि"थित के िलए िनिfत Vप से सही 
होती ह।ै  

सकारा" मक प-रक4पना (Positive Hypothesis)- इसम6 प�रक- पना का कथन सकारा. मक 

Vप म6 होता ह।ै   

नकारा" मक प-रक4पना (Negative Hypothesis)- इस =कार क< प�रक- पना म6 कथन 

नकारा. मक Vप म6 होता ह।ै  सकारा. मक व नकारा. मक प�रक- पनाओ ंको िनदkिशत प�रक- पना 
(Directional Hypothesis) कहते हA।  

शू� य प-रक4पना (Null Hypothesis)- शZू य प�रक- पना का अथ8 ह ै िक दो चर िजनम6 संबंध 

(ात करना ह,ै उनम6 कोई अतंर नह[ ह।ै   

साधारण प-रक4 पना (Positive Hypothesis)- िजसम6 चर4 क< सं1 या माB दो होती ह ैऔर 

िसफ8  इZ ह[ दो चर4 के संबंध $ारा शोध सम" या का एक =" तािवत उ. तर िदया जाता ह,ै साधारण 
प�रक- पना कहलाती ह।ै  

जिटल प-रक4पना (Complex Hypothesis)- िजसम6 चर4 क< सं1 या दो से अिधक होती ह ै

और िविभZ न चर4 के संबंध $ारा शोध सम" या का एक =" तािवत उ. तर िदया जाता ह,ै जिटल 
प�रक- पना कहलाती ह।ै  
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कारण" व प-रक4पना (Causal Hypothesis)- कारण. व प�रक-पना के मा@ यम से 5 यवहार का 

िविशP ट कारण या 5 यवहार पर पड़ने वाले िविशP ट =भाव क< 5 या1 या होती ह।ै  

वण#ना" मक प-रक4पना (Descriptive Hypothesis)- वण8ना. मक प�रक- पना वसै े

प�रक- पना को कहा जाता ह ैजो 5 यवहार क< 5 या1 या उसक< िवशषेताओ ंया उस प�रि"थित िजसम6 
वह घिटत होता ह,ै के Vप म6 करता ह।ै  

शोध प-रक4पना (Research Hypothesis)- शोध प�रक-पना का अथ8 वसैी प�रक-पना से ह ै

जो िकसी घटना या तN य के िलए बनाये गये िविशP ट िस*ाZ त स े िनकाली गयी अनिुमित 
(deductions) पर आधा�रत होती ह।ै  

अिनदYिशत (non-directional) प-रक4 पना: दो या दो से अिधक चर4 के म@य अतंर के बारे म6 

कोई िनदkशन नह[|  

िनदYिशत (directional) प-रक4 पना: दो या दो स ेअिधक चर4 के म@य अतंर के बारे म6 "पL 

िदशा िनदkश|   

िT -पुJ छीय परी�ण (two-tailed test):  अिनदkिशत (non-directional) प�रक- पना के  

परी0ण के िलए  ि$ -पjु छीय परी0ण (two-tailed test) का =योग िजसम6  दो या दो स ेअिधक 
चर4 के म@य अतंर सामाZय =ाियकता व9 के िकसी भी िदशा धना.मक या ऋणा.मक छोर क< ओर 
ह4सकता ह|ै 

5.21 अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

1. =E नवाचक  2. समाधान  3. =थम   4. सम"या   5. सम" या 

11. जिटल 12. ि$ –पjु छीय 13. शZू य 14. साव8िBक 15. पवू8क- पना 

5.22 सदंभ� 12थ सचूी/ उपयोगी पा3य साम1ी 
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5.23 *नबंधा�मक �
न 

1. शोध सम" या के  चनुाव के शत# को "पL क<िजए |  
2.  शोध उIEेय का अथ8 "पL करते हDए इसके िविभZ न =कार4 को "पL क<िजए | 
3. शोध प�रक-पना को प�रभािषत कर इसक<  िवशेषताओ ंका वण8न क<िजए |   
4. शोध प�रक-पना के काय# का वण8न क<िजए | 
5. शोध प�रक-पना के िविभZ न =कार4 को "पL क<िजए | 
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इकाई : 06 शोध �� ताव तैयार करन ेका �ा�प [Preparing the Research 

Proposal or Synopsis] 

इकाई क� �परेखा 
6.1 �तावना 
6.2 उ��ेय 
6.3 शोध � ताव का अथ�  
6.4 शोध � ताव �ा�प के िविभ3 न पद 
6.5 शोध � ताव का आदश� �ा�प 
6.6 सारांश 
6.7 श'दावली 
6.8    अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
6.9   संदभ� 23थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य साम2ी 
6.10 िनबंधा#मक �. 
 
 

6.1 ��तावना:  

शोधकाय8 को आरWभ करने के पवू8 उसक< योजना व िव" ततृ Vपरेखा तैयार क< जाती ह|ै 
उस योजना व िव" ततृ Vपरेखा को शोध =" ताव कहा जाता ह|ै शोध =" ताव िकसी भी 
शोधकाय8 को करने का Sल ूि=ंट होता ह|ै शोध =" ताव िजतना "पL होगा शोधकाय8 उतना 
ही व(ैािनक काय8िविध पर आधा�रत होगा| वा"तव म6 शोध िनPकष8 क< िव�सनीयता व 
वधैता शोध ="ताव पर ही िनभ8र करता ह|ै शोध ="ताव, शोधकाय8 के िलए िदशा-िनदkशन 
=दान करता ह|ै शोध =" ताव म6 शोधकता8 $ारा िकसी शोध सम" या के समाधान के िलए 
िवशेष काय8िविध, संभािवत समय एव ंसंभािवत धन का 5 यय आिद का उ- लेख4 का S यौरा 
रहता ह।ै यह कहना अनिुचत नह[ होगा िक शोध काय8 का सम"त भिवPय शोध =" ताव पर 
आधा�रत होता ह|ै ="ततु इकाई म6 आप शोध =" ताव तयैार करने के =ाVप का बहृत 
अ@ययन कर6ग|े 
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6.2 उ�े
य:  

="ततु इकाई के अ@ययन के उपरांत आप-  

• शोध =" ताव का अथ8 "पL कर पाय6ग6। 

• शिै0क अनसंुधान म6 शोध =" ताव के मह.व क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• शोध =" ताव के उIEेय4 क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• शोध =" ताव =ाVप के िविभZन पद4 क< 5या1या कर सक6 ग6। 

• िकसी शोध सम"या को लेकर शोध =" ताव का िनमा8ण कर सक6 ग|े     

6.3 शोध �� ताव का अथ� (Meaning of Research Proposal or 

Synopsis) 

शोधकाय8 को पणू8 करने क< िव" ततृ Vपरेखा को शोध =" ताव क< सं(ा दी जाती ह।ै 
=" तािवत शोधकाय8 क< Vपरेखा का िनधा8रण, अनसंुधान का एक अ. यंत मह. वपूण8 पद ह ैपरZ त ुयह 
एक किठन काय8 ह।ै इसके तैयार करने म6 अनसंुधानकता8 िजतना ही अ@ ययन, िचZ तन एव ंिवशेष(4 
से िवचार4 का आदान-=दान करता ह,ै अनसंुधान काय8 उतना ही सरल व सहज हो जाता ह।ै वा"तव 
म6 शोध =" ताव अनसंुधान काय8 का ‘एK स रे eला� ट’ ह ै िजसम6 ="तािवत अनसंुधान के सभी 
अवयव4 को " पP ट Vप से दखेा जा सकता ह।ै इसक< अ" पP टता एव ं{ामक होना संपणू8 अनसंुधान 
काय8 को अ5यवि"थत तथा असफल बना दतेा ह।ै शोध =" ताव तैयार करने क< अनेक िविधयॉ ंतथा 
=ाVप हA। अलग-अलग सं" थान4 $ारा सामाZ यत: अलग-अलग =ाVप के अतंग8त शोध =" ताव मांग े
जाते हA, अथा8त शोध =" ताव का कोई साव8िBक =ाVप (Universal form) नह[ हA। यहां पर एक 
स5ु यवि"थत शोध =" ताव का =ाVप =" ततु करने का =यास िकया गया ह ैतािक आपको इसक< 
आधारभतू Vपरेखा समझने म6 आसानी हो|  

6.4 शोध �� ताव �ा प के �व�भ2 न पद (Different steps of Making 

Synopsis)  

एक आदश8 शिै0क शोध ="ताव का िवकास आपको  िनWनिलिखत पद4 के अZतग8त 

करना चािहए| यहाँ पर शोध ="ताव =ाVप के िविभZन पद4 को ="ततु िकया गया ह-ै    
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1. अW ययन शीष#क (Title of the study) : आमखु पPृ ठ (Cover page) पर =" तािवत 

अ@ ययन का शीष8क िदया जाता ह ैतािक शोध सम" या के बारे म6 शीष8क से पता चल जाए।  
2. उपािध का नाम (The name of the degree for which the research is to 

be carried out) : शोध काय8 िजस उपािध को =ाe त करने के िलए िकया जा रहा ह,ै 

उसका नाम आमखु पPृ ठ (Cover page) पर होना चािहए।  

3. सं( था का नाम जहॉ ं�( तुत करना है (The name of the institute where the 

research work is to be submitted ): आमखु पPृ ठ पर उस सं" था का नाम का 

िज9 अवE य होना चािहए जहॉ ंशोध काय8 को =" ततु व जमा करना ह।ै  

4. पय#वे�क का नाम (Name of supervisor) : शोध काय8 िजसके िनदkशन म6 सपZ न 

िकया जायेगा उनका नाम आमखु पPृ ठ पर होना चािहए।  

5. शोधकता# का नाम (Name of Researcher) : शोध काय8 िजनके $ारा संपZ न िकया 

जाता ह,ै उनका नाम भी आमखु पPृ ठ पर होना चािहए। " पP टता के िलए शोध =" ताव 

आमखु पPृ ठ का =ाVप नीचे िदया गया ह।ै  
6. शोध सम( या (Research Problem) : व(ैािनक शोध क< शVुआत शोध सम" या के 

चयन से होती ह।ै सम" या के िबना शोध काय8 शVु हो ही नह[ सकता। शोध क< सम" या का 

उ- लेख घोषणा. मक कथन के Vप म6 िकया जाता ह ैपरंत ुउसे =E नवाचक कथन के Vप म6 

भी अिभ5 यK त िकया जा सकता ह।ै सामाZ यत: शोध क< सम" या का उ- लेख इस ढंग से 

िकया जाता ह ैिक उससे शोध के िविशP ट ल2 य का " पP ट Vप से अनमुान लगाया जा सके। 

शोध =" ताव म6 शोधकता8 न केवल शोध सम" या का उ- लेख करता ह ैबि-क वह उसके 

मह. व पर भी बल डालता ह।ै दसूरे शS द4 म6, शोधकता8 यह भी बतलाने क< कोिशश करता 

ह ै िक इस सम" या का समाधान िकस तरह से शिै0क या मनोव(ैािनक िस*ाZ त4 का 

=भािवत करेगा और उसका िवशषे लाभ िश0ािवद4 और मनोव(ैािनक4 को कैसे िमलेगा।  
7. सम( या का कथन (Statement of the problem) : इस िबZ द ु पर शोध क< मलू 

सम" या को िनिf�त एव ं" पP ट शS दावली दी जाती ह ैतािक शोध सम" या को समझने म6 

िकसी तरह क< संिदt धता न रह।े  
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8. शोध उ�े  य (Research objectives) : शोध =" ताव म6 शोध सम" या को हल करने 

हते,ु शोध उIEे य िलखने होते हA। शोध एक सोIEे य =ि9या ह।ै िबना उIEे य के शोध काय8 म6 

सफलता नह[ िमल सकती। शोध उIEेय को दो वगr म6 िवभK त िकया जा सकता ह ै– म1ु य 

उIEे य व गौण उIEे य। इन दोन4 के अलावा सहवतb उIEे य (Concomitant 

objectives) भी होता ह।ै एक शोध =" ताव म6 म1ु य उIEे य, गौण उIEे य व सहवतb उIEे य 

का " पP टतापवू8क उ- लेख होना चािहए।  

9. �ाP क4 पना (Hypothesis) : शोध =" ताव म6 शोध सम" या पर आधा�रत 

=ाK क- पनाओ ं का उ- लेखन अिनवाय8 ह।ै शोध क< इस अव" था म6 प�रक- पना अथवा 

प�रक- पनाओ ंका िनमा8ण िकया जाता ह।ै प�रक- पना का अथ8 वह अनुमािनत कथन ह ैजो 

शोध के प�रणाम4 के संबंध म6 भिवP यवाणी क< जाती ह।ै वा" तिवक शोध के बाद जो 

प�रणाम =ाe त होते हA उनके आधार पर यह भिवP यवाणी सही भी हो सकती ह ैऔर गलत 

भी।  

प�रक- पनाओ ंका िनमा8ण करते समय शोधकता8 या अनसंुधानकता8 को कई बात4 पर @ यान 
दनेा आवE यक ह ै–  

i. प�रक- पनाओ ंको बहDत िविशP ट होना चािहए। 

ii. प�रक- पना इस =कार क< हो िक वह शोधकता8 को शोध के िलए िदशा िनदkिशत कर सके।  

iii. प�रक- पना को शोधकता8 के िच�तंन को �यादा ती2 ण बनाने वाला तथा शोध सम" या के 

=मखु त. व4 पर जोर दनेे वाला होना चािहए।  

iv. इसे िववके< होना चािहए।  

v. प�रक- पना का कथन ऐसा होना चािहए िजसम6 सम" या से संबंिधत दो या दो से अिधक 

चर4 के बीच संबंध के बारे म6 पवू8कथन िकया गया हो, और  

vi. इसका " वVप जॉचंनीय होना चािहए।  

एक उपयKु त प�रक- पना सम" या समाधान के िलए हम6 " पP ट माग8दश8न करती ह।ै 

10. शोध म� �युP त श` द: क� प-रभाषाय�, पूव#धारणा, प-रसीमाए ं तथा सीमांकन 

(Definition of the words used in research, assumptions, limitations, 
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and delimitations): शोध =" ताव म6 शोधकता8 =" तािवत शोध म6 =युK त शS द4 क< 

प�रभाषा, पवू8धारणा, प�रसीमा तथा सीमांकन का िज9 करता ह।ै  
i. प-रभाषा (Definitions) : शोध =" ताव म6 ="तािवत शोध म6 सिWमिलत होने वाले सभी 

चर4 को शोधकता8 संि9या. मक (Operationally) Vप से प�रभािषत करता ह।ै चर4 क< 

संि9या. मक प�रभाषा से ता. पय8 िकसी सं=. यय (Concept) को मापने तथा उ. पZ न करने 

के िलए आवE यक संि9याओ ं(Operations) के कथन (Statements) से होता ह।ै दसूरे 

शS द4 म6, संि9या. मक प�रभाषा म6 िकसी सं=. यय को उसे िकस तरह से मापा जा सकता 

ह,ै के Vप म6 प�रभािषत िकया जाता ह।ै इन प�रभाषाओ ंसे शोधकता8 का शोध म6 =य�ु 

चर4 के मापन हते ुअपना lिLकोण " पP ट होता ह ैतथा उसे  शोध =" ताव का म-ू यांकन 

करने म6 सहायता िमलती ह।ै  
ii. पूव#धारणा (Assumptions) : पवू8धारणा का अथ8 उस कथन से होता ह ै िजसम6 

शोधकता8 िवE वास तो करता ह ैपरंत ुिजसक< जॉचं नह[ कर सकता ह,ै ऐसे पवू8क- पनाओ ं

का उ- लेख भी शोध =" ताव म6 मह. वपणू8 माना जाता ह।ै 
iii. प-रसीमा (Limitation) : जो अव" था शोधकता8 के िनयंBण से बाहर होता ह ैतथा जो 

अ@ ययन के िनP कष8 एव ंउसका अZ य प�रि"थितय4 म6 अन=ुयोग पर =ितबंध लगाता ह ै

शोध क< प�रसीमा कहलाती ह।ै यह भी शोध =" ताव का एक मह. वपूण8 अंग होता ह।ै  
iv. सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अ@ ययन के फैलाव 0ेB से संबंिधत होता 

ह।ै यह शोध अ@ ययन के चहारदीवारी के Vप म6 काय8 करता ह।ै =" ताव म6 इस तN य का 

भी उ- लेख होता ह ै िक अ@ ययन से =ाe त िनP कष8 िकन 5 यि�य4 या ि"थितय4 पर लाग ू

होगा तथा उस िविशP ट =ितदश8 के बाहर िनP कष8 को सही नह[ ठहराया जा सकता ह।ै इस 

=ि9या को सीमांकन क< सं(ा दी जाती ह।ै  
11. संबंिधत सािह" य क� समी�ा (Review of related literature) : शोध सम" या से 

संबंिधत सािह. य क< समी0ा =. य0 एव ंपरो0 Vप से शोध काय8 म6 सहायता पहDचँाती ह,ै 

िजसका उ- लेख अवE य Vप से शोध =" ताव म6 होना चािहए। यह समी0ा शोध काय8 को 

एक िनिfत िदशा दनेे म6 सहायक होता ह।ै शोध सम" या से संबंिधत सािह. य क< समी0ा के 

कई लाभ हA  –  
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i. शोध सम" या के संबंध म6 शोधकता8 को जानकारी िमलती ह ैिक यह शोध कहॉ ंतक साथ8क 

ह।ै  

ii. शोध सम" या के समाधान से संबंिधत अ@ ययन क< िदशा िनधा8�रत करने म6 सिुवधा होती ह।ै  

iii. प�रक- पनाओ ंका िनमा8ण करना आसान हो जाता ह।ै  

 
iv. अ@ ययन करने के बाद जो प�रणाम =ाe त होते हA उसक< िववेचना करने तथा प�रक- पनाओ ं

के " वीकृत तथा अ" वीकृत होने के संबंध म6 जो 5 या1 या क< जाती ह ै उसम6 सािह. य 

सवk0ण से काफ< मदद िमलती ह।ै  

  
12. अW ययन के चर (Variables under study) : शोध =" ताव म6 अ@ ययन के चर4 का 

वण8न िकया जाता ह।ै िकन चर4 का अ@ ययन िकया जाता ह ैतथा िकन चर4 का िनयंBण 

िकस =कार करना ह ै? 

13. अW ययन िविध (Study methods) : शोध =" ताव म6 शोध अ@ ययन िविध का 

उ-लेखन आवE यक ह।ै अ@ ययन िविध म6 =ितदश8, अ@ ययन अिभक- प (Design of the 

study) उपकरण (Tools) तथा परी0ण (Tests) और सांि1क<य िविधय4 क< चचा8 क< 

जाती ह।ै  

i. �ितदश# (Sample) : शोध =" ताव म6 शोधकता8 को अपने अ@ ययन के =ितदश8 

के संबंध म6 िनण8य करना होता ह।ै वा" तिवक शोध काय8 शVु करने के पहले 

यह िनिfत करना होता ह ै िक =" ततु अ@ ययन म6 िकस =कार का =ितदश8 

होगा इसका आकार K या होगा,िकस आय ुएव ंवग8 के =यो� य ह4ग,े =ितदश8 

िकस जनसं1 या से िलए जाय6ग ेतथा िकस िविध के $ारा चनेु जाय6ग।े =ितदश8 

या तो संभा5 यता =ितचयन (Probability sampling) या असंभा5 यता 

=ितचयन तकनीक (Non-probability Technique) $ारा चनेु जाते हA। 

िकस िविध के $ारा =ितदश8 का चयन िकया जाएगा यह शोध के उIEे य एव ं

शोधकता8 क< इj छा पर िनभ8र करता ह।ै  
ii. अW ययन अिभक4 प (Design of the study) : िकसी भी शोध =" ताव म6 

शोध से संबंिधत अिभक- प (design) का उ- लेख करना आवE यक होता ह।ै 
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िकसी भी शोध का एक =मखु चरण अ@ ययन के िलए िकसी उिचत 

अिभक- प का चयन करना होता ह।ै सामाZ यत: अिभक- प दो तरह के होते हA 

िजZ ह6 =योगा. मक अिभक- प (Experimental design )तथा अ=योगा. मक 

अिभक- प (Non-experimental design) कहते हA। शोधकता8 

आवE यकतानसुार, िकसी एक अिभक- प का चयन कर लेता ह।ै =योगा. मक 

शोध अिभक- प म6 वातावरण को िनयंिBत (control) करने क< आवE यकता 

होती ह ैसाथ ही साथ याlिjछक (randomly) Vप से =ितदश8 (sample) 

का चयन िकया जाता ह।ै इसके िवप�रत अ=योगा. मक शोध अिभक- प म6 

वातावरण को िनयंिBत करने क< आवE यकता नह[ होती ह ै तथा शोधकता8 

अपनी आवE यकता के अनसुार िकसी अिभकलप का चयन कर लेता ह।ै इस 

भाग का सबसे =मखु अवयव, ि9यािविध (procedure) होती ह।ै इस भाग म6 

शोधकता8 को उन सभी =ि9याओ ंका वण8न करना होता ह ैिजनसे होकर अभी 

तक क< शोध =ि9या हDई ह।ै यहॉ ंयह बताना होता ह ैिक िकस =कार =यो� य4 

को िविभZ न समहू4 म6 बॉटा गया, िकस समहू को K या िनदkश िदया गया। 
iii. उपकरण तथा परी�ण (Tools and Tests) – शोध =" ताव के इस भाग म6 

उन उपकरण4 तथा परी0ण4 के संबंध म6 िनण8य िलया जाता ह ैिजसका उपयोग 

शोध काय8 म6 करना होता ह|ै =. येक शोध म6 आकंड़4 के संxह के िलए कुछ 

िवशेष उपकरण4 तथा परी0ण4 को =योग म6 लाया जाता ह।ै उपकरण4 एवं 

परी0ण4 का चयन, शोध सम" या एव ंप�रक- पना के अनसुार िकया जाता ह।ै 

कभी-कभी आवE यकता के अनसुार कोई उपकरण या परी0ण उपलS ध नह[ 

होता हA तो शाधकता8 " वयं िकसी परी0ण का िनमा8ण करता ह ै एव ं उनका 

उपयोग करता ह।ै  

iv. सांिखयक�य िविध (Statistical Device) – शोध =" ताव म6 शोध काय8 के 

दौरान =ाe त होने वाले आकंड़4 के िवE लेषण के िलए 5 यवहार क< जाने वाली 

सांि1यक<य िविधय4 के संबंध म6 िनण8य िलया जाता ह।ै इसम6 िसफ8  वसैी 

िविधय4 का ही इ" तेमाल िकया जाता ह ैजो आकंड़4 के अनुकूल तथा शोध के 

उIEे य को परूा करने के िलए उपयKु त ह4। कुछ =मखु सांि1यक<य िविधयॉ ंह ै
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जो आकंड़4 के िवE लेषण के िलए आमतौर पर उपयोग म6 लायी जाती ह,ै व ेहA 

– मा@ य (Mean), माि@यका (Median), टी-अनपुात (t-ratio), काई-वग8 

(Chi square), सहसंबंध िविध (Correlation method), =सरण िवE लेषण 

(ANOVA) आिद। आवE यकतानसुार xाफ<य िविधय4 (Graphical 

methods) का भी 5 यवहार िकया जाता ह|ै इसम6 बारंबारता बहDभजु 

(Frequency polygon), आयत िचB (Histogram) दडं आरेख (Bar 

diagram) संचयी बारंबारता व9 (Cumulative frequency curve) 

आिद म1ु य हA।  
14.  समय अनुसूची (Time Schedule) : शोध =" ताव के इस भाग म6 शोध काय8 को पूरा 

करने क< अनमुािनत समयाविध का िज9 िकया जाता ह।ै इसम6 सामाZ यत: शोध काय8 को 

छोटी-छोटी इकाइय4 म6 बॉट िदया जाता ह ैऔर =. यके इकाई को परूा िकए जाने के समय 

सीमा का उ- लेख िकया जाता ह।ै  

15. संभािवत प-रणाम (Expected Results) : एक आदश8 शोध =" ताव म6 =" तािवत 

शोध के संभािवत प�रणाम का संि0e त Vप से वण8न कर िदया जाता ह ैतथा उन तN य4 पर 

भी =काश डाला जाता ह ैजो शोध के िलए मह. वपणू8 होते हA। इसम6 संभािवत प�रणाम का 

उिचत िवक- प का भी वण8न होता ह ैतथा उन सम" याओ ंका भी उ- लेख होता ह ैिजसका 

जZम उन प�रि"थितय4 म6 हो सकता ह ैजब वा" तिवक प�रणाम संभािवत प�रणाम से िभZ न 

ह4ग।े 
16. संभािवत अWयाय (Probable Chapters) : एक उ. तम शोध =" ताव म6 संभािवत 

अ@ याय4 क< Vपरेखा भी =" ततु क< जाती ह।ै  
17. संदभ# C� थ: क� सूची (References) : इस भाग म6 शोध =" ताव म6 सिWमिलत िकए 

गए िव(ािनय4 के नाम4 को तथा उनके शोध-लेख के =काशन से संबंिधत संपणू8 िववरण 

होता ह।ै यह बहDत कुछ शोध के अिंतम �रपोट8 जो शोध परूी होने के बाद तैयार िकया जाता 

ह,ै के ही समान होता ह।ै  

18. प-रिशR ट (Appendix) : शोध =" ताव म6 प�रिशP ट का होना आवE यक ह।ै इसम6 उन 

सभी सामिxय4 क< सचूी होती ह ै िजसे शोध म6 उपयोग िकया जाता ह।ै इसम6 उपयोग म6 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

121 

 

लाये जाने वाले परी0ण तथा मापनी का एक-एक कॉपंी, उIीपन सामिxय4, तथा अZ य 

शोध उपकरण4 क< सचूी तथा मानक िनदkश क< सचूी आिद को संलिtनत िकया जाता ह।ै  

 अत: यह " पP ट ह ै िक एक उ. तम शोध =" ताव के कई चरण होते हA। इन चरण4 को 
मIनेजर रखकर यिद शोधकता8 शोध =" ताव तैयार करता ह ै तो िनिfत Vप से वह अपने शोध 
उIEे य4 को परूा कर लेगा। 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

1. शोध काय8 को परूा करने क< अनमुािनत 
समयाविध……………………कहलाती ह|ै 

2. शोधकाय8 को पणू8 करने क< िव" ततृ Vपरेखा को .........................क< 
सं(ा दी जाती ह।ै 

3. ..................................का अथ8 उस कथन से होता ह ै िजसम6 
शोधकता8 िवE वास तो करता ह ैपरंत ुिजसक< जॉचं नह[ कर सकता ह|ै 

4. ............................................शोध अ@ ययन के फैलाव 0ेB स े
संबंिधत होता ह।ै 

5. जो अव" था शोधकता8 के िनयंBण से बाहर होता 
ह.ै....................कहलाती ह|ै  

6.5 शोध �� ताव का आदश� �ा प:   
 
 

(लघु शोध �(ताव नमूनाथ#)  
बाल अिधकार: के �ित �ाथिमक िवbालय: के िश�क: क� अिभविृQ, जाग8कता और 

त" परता का अW ययन (नैनीताल जनपद के स�दभ# म� ) 
 

 
 

 
 

उQराख6ड मु[ िवdिवbालय के िश�ाशाZ िवषय म� (नातकोQर उपािध क� आिंशक 
�ितपूित# हेतु �(तुत लघु शोध �(ताव  
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  शोध िनदYशक  का नाम                                                    शोधकता# का नाम                                                                                                                   
डा० रजनी रंजन िसंह                                                          गौरव िसंह  
सहायक �ाचाय#, िश�ाशाZ िवbाशाखा                          नामांकन सं�या:010120345 
उQराख6ड मु[ िवdिवbालय 

 
 
 

अकादिमक स)(2012-130 
िश�ाशाZ िवbाशाखा 

उQराख6ड मु[ िवdिवbालय 
ह4Tानी (नैनीताल)  

उQराख6ड 

 

बाल अिधकार
 के �ित �ाथिमक िव�ालय
 के िश�क
 क� अिभवृि�, 

जाग�कता और त� परता का अ� ययन 

�( तावना-  

िकसी भी दशे का भिवP य उस राP i के बालक होते हA। िकसी भी राP i क< आिथ8क और भौितक 
समिृ* तब तक िचर" थायी नह[ रह सकती जब तक नयी पाढ़ी का सवा8गीण िवकास न हो। अत: दशे 
के भिवP य को सरुि0त करने के िलए वत8मान संतित का सW यक् पालन-पोषण एव ं िवकास िकया 
जाना आवE यक ही नह[ अप�रहाय8 ह।ै  

हमारे दशे के संिवधान म6 उि-लिखत नीित-िनदkशक त. व4 म6 भी बचपन को कंुठाओ ंऔर 
उ. पीड़न से बचाने के िलए आवE यक िदशा-िनदkश =दान िकेये गये ह।ै भारतीय संिवधान क< धारा 
39 (च) म6 " पP ट उ- लेख ह ैिक शशैव और िकशोराव" था का शोषण से संर0ण हो। संिवधान =द. त 
मौिलक अिधकार4 म6 से एक शोषण के िवV* अिधकार के अZ तग8त अनुj छेद 24 म6 5 यव" था क< 
गई ह ै िक 14 वष8 तक क< आय ुवाले िकसी बj चे को जोिखमपूण8 काम म6 न लगाया जाए। इस 
प�र=े2 य म6 यह धारणा ह ैिक इस अव" था तक बj च4 को उपयोगी, उत ् तरदायी एव ंयोt य नाग�रक 
बनने क< िश0ा दी जाए। अ- पाय ुम6 बj च4 के खलेकूद व िश0ा के अवसर उपलS ध कराने के " थान 
पर जोिखमपणू8 कायr म6 उनका िनयोजन, शोषणपणू8 अमानवीय काय8 ह।ै  
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संयKु त राP i महासभा $ारा 20 नवW बर 1989 को बj च4 के अिधकार4 क< घोषणा क< गई 
थी। इस घोषणा पB म6 54 अनुj छेद हA। 

अनjु छेद 27 के अनसुार, इस समझौते म6 शािमल दशे मानते हA िक हर बj चे को उसके 
भौितक, मानिसक, अ@ याि.मक, नैितक और सामािजक िवकास के िलए समिुचत जीवन " तर =ाe त 
करने का अिधकार ह।ै  

अ नjु छेद 28 के अनसुार समझौते म6 शािमल दशे के बj च4 के िश0ा के अिधकार को 
माZ यता दतेे हA और समान अवसर के आधार पर इस अिधकार को उपलS ध कराने म6 िनरZ तर =गित 
के िलए अxांिकत उपय कर6ग6:-  

1. =ाथिमक िश0ा को अिनवाय8 बनाकर सभी बj च4 को िन:श-ु क िश0ा उपलS ध कराना। 
2. सभी बj च4 को शिै0क तथा 5 यावसाियक सचूना और िदशा-िनदkश उपलS ध कराना। 
3. " कूल4 म6 बj च4 क< िनयिमत उपि"थित सिुनिfत करने तथा पढ़ाई के बीच म6 ही बj च4 के 

" कूल छूट जाने क< दर को कम करना। 
4. यह सिुनिfत करने के उपाय करना िक " कूल म6 अनशुासन लाग ूकरने के तरीके बj चे क< 

मानवीय ग�रमा के अनVुप ह4। 

यह बj च4 का अिधकार ह ै िक राP i उनके =ित अपनी िजW मदेारी िनभाए। हम6 यह भी 
समझना होगा िक बj चे वय"  क4 का अिवकिसत सं"  करण नह[ हA व े ''िवशषे'' 5 यि� हA 
िजनक< " वतZ B स. ता ह,ै अपनी आवE यकताए ं हA। यह दसूरी बात ह ै िक व े जीवन के 
=ारिWभक वषr म6 परूी तरह और िकशोराव" था म6 बहDत हद तक वय" क4 पर िनभ8र हA और 
अपना प0 और अपनी माँग6 सबके सामने रखने तथा अपने अिधकार4 पर " वयं Z यायालय4 
और अिभकरण4 अथवा िकसी अZ य उपयKु त मचं के मा@ यम से =ाe त कर सकने म6 
असमथ8 हA। इसीिलए जब हम बj च4 के अिधकार4 क< बात सोचते हA तो इसका अथ8 माता-
िपता, अ@ यापक, समाज और सरकार के दािय. व4 से होता ह।ै अत: आवE यक ह ैिक बाल 
अिधकार4 क< =ाि> के िलए यह जाना जाए िक िजनके कंध4 पर बाल अिधकार4 क< लड़ाई 
लड़ने का दािय. व ह।ै वे बाल अिधकार4 के =ित K या अिभविृ� रखते हA? िकतने जागVक 
हA? और िकतने त. पर? 

स=बंिधत शोध सािह"य का समी�ा"मक अWययन : 

=" ततु अ@ ययन से पवू8 अZ य शोधकता8ओ ं का @ यान बालक4 क< सम" याओ ं क< ओर 
केिZaत हDआ और उZ ह4न6 िनW न अ@ ययन िकये-  
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1. माह" कर (1978) ने आoय िवहीन बj च4 का सवk0ण िकया। 
2. आईकर (1979) ने धारावी झtु गी झोपड़ी म6 रहने वाले बj च4 का सवk0ण िकया और 

" कूल जाने वाले तथा न जाने वाले बj च4 का तलुना. मक अ@ ययन िकया।  
3. िडसजूा (1980) ने अनसुिूचत जाित क< शिै0क असमानताओ ंपर अ@ ययन िकया। 
4. गeु ता (1980) ने मसुलमान बj च4 के शिै0क अवसर4 क< समानता पर @ यान केिZaत 

िकया। 
5. ओ0आर0जी0 सवk0ण (1993) ने " लेट पेिZसल उ�ोग म6 लग े बाल oिमक4 का 

म@ य=दशे के मदसौर िजले म6 अ@ ययन िकया।  

पवूrK त सभी िव$ान4 ने बाल oिमक4, घमुZ त ूबालक4 क< शैि0क व सामािजक सम" याओ ं
को @ यान म6 रखकर अ@ ययन िकया ह ैपरZ त ुिकसी भी शोधकता8 ने समx Vप से बाल अिधकार4 पर 
अपना @ यान केिZaत नह[ िकया ह।ै अत: बालक4 के समx िवकास को lिLगत रखते हDए बाल 
अिधकार4 के सZ दभ8 म6 उZ ह6 लाग ूकरने वाल4 क< अिभविृ�, जागVकता और त. परता जानना ही 
इस शोधकाय8 का िवन� उIEे य ह ैिजससे िक बाल अिधकार4 क< सW यक्, =ाि> के सZ दभ8 म6 िदशा 
बोध =ाe त कर काय8योजना म6 सधुार िकया जस सके।  

सम( या कथन:-  

 ''बाल अिधकार4 के =ित =ाथिमक िव�ालय4 के िश0क4 क< अिभविृ� जागVकता और 
त. परता का अ@ ययन (ह-$ानी  जनपद के िवशषे सZ दभ8 म6)’’सम( या का प-रभाषीकरण- 

i. बाल अिधकार- बाल अिधकार4 से ता. पय8 संयKु त राP iसंघ के िदसW बर 1989 म6 

जारी घोषणा पB और भारत सरकार $ारा, पालन-पोषण संर0ण, िवकास, शोषण से 
बचाव आिद सW बZ धी अिधकार शािमल ह।ै  

ii. िवbाथ\- िव�ािथ8य4 से ता. पय8 =ाथिमक क0ाओ ंम6 पढ़ने वाले 6-14 वष8 तक के 

बालक एव ंबािलकाओ ंसे ह।ै  
iii. अिभवृिQ- अिभविृ� से ता. पय8 उस संवगेा. मक =विृ� से ह ै जो अनभुव4 $ारा 

5 यवि"थत होती ह ैतथा िकसी व ्यि�, सं" था, व" त ुया िवचार के =ित सकारा. मक या 
नकारा. मक Vप से काय8 करती ह।ै  

iv. जाग8कता- जागVकता से ता. पय8 =ाe त िकये जा सकने योt य लाभ4, िहत4 या 

सिुवधाओ ं के =ित सतक8 ता एव ं आवE यक जानकारी रखने से ह।ै =" ततु शोध म6 
जागVकता से ता. पय8 बाल अिधकार4 के =ित िश0क4 क< सतक8 ता या जानकारी ह।ै  
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v. त" परता- त. परता से ता. पय8 उपलS ध लाभ4 को =ाe त करने हते ुउ. सकुता या चेP टा से 

ह।ै =" ततु शोध म6 सरकार $ारा =ाथिमक िव�ालय4 म6 दी गई सिुवधाओ ं के =ित 
िव�ािथ8य4 के िश0क4 क< चेP टा क< त. परता ह।ै 

अW ययन के उ�े  य:-  

1. बाल अिधकार4 के =ित =ाथिमक िश0क4 क< अिभविृ� का अ@ ययन करना। 
2. बाल अिधकार4 के =ित =ाथिमक िश0क4 क< जागVकता का अ@ ययन करना। 
3. बाल अिधकार4 के =ित =ाथिमक िश0क4 क< त. परता का अ@ ययन करना। 
4. बाल अिधकार4 के =ित =ाथिमक िश0क4 क< अिभविृ� और जागVकता के म@ य अZ तर 

का अ@ ययन करना।  

 

 

प-रक4 पनाए:ँ-  

1. बाल अिधकार4 के =ित =ाथिमक िव�ालय के िश0क4 क< सकारा. मक और नकारा. मक 
अिभविृ� के म@ य कोई अZ तर नह[ ह।ै  

2. बाल अिधकार4 के =ित सकारा. मक और नकारा. मक अिभविृ� रखने वाले =ाथिमक 
िव�ालय के िश0क4 क< सं1 या के म@ य कोई अZ तर नह[ ह।ै 

3. बाल अिधकार4 के =ित =ाथिमक िव�ालय के िश0क4 क< सकारा. मक और नकारा. मक 
जागVकता के म@ य कोई अZ तर नह[ ह।ै  

4. बाल अिधकार4 के =ित सकारा. मक और नकारा. मक जागVकता रखने वाले =ाथिमक 
िव�ालय के िश0क4 क< सं1 या के म@ य कोई अZ तर नह[ ह।ै 

शोध �िविध (Research Methodology):  

शोध िविध: =" ततु अनसंुधान िवE लेषणा. मक =कृित का सवk0ण आधा�रत स2ू म अनुसंधान ह।ै 

इसके अZ तग8त नैनीताल जनपद म6 आने वाले पांच िवकास 0ेB4 -सम" त सरकारी =ाथिमक 
िव�ालय4 के " थायी िश0क4 क< बाल अिधकार4 के =ित अिभविृ�, त. परता और जागVकता का 
" विनिम8त =E नावली $ारा सवk0ण िकया जायेगा। सवk0ण के $ारा =ाe त सचूनाओ ंके आधार पर 
समकं िनिम8त िकये जायेग6 तथा अनसंुधान के उIदEे य4 एव ंप�रक- पनाओ ंके अनVुप उZ ह6 वगbकृत 
एव ंसारणीब* करके उपयKु त सांि1यक<य तकनीक4 जैसे मा@ य, =ितशत, =माप िवचलन, 9ािZतक 
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अनपुात, सहसW बZ ध गणुांक, काई वग8 परी0ण आिद के $ारा मकू समकं4 को भाषा =दान करके 
िनP कष8 =ाe त िकये जाय6ग।े  

समC (जनसं� या): =" ततु अनसंुधान म6 जनसं1 या से अिभ=ाय जनपद नैनीताल के 15 िवकास 

ख� ड4 के सम" त सरकारी =ाथिमक िव�ालय4 म6 " थायी Vप से काय8रत सहायक अ@ यापक4 (पVुष 
तथा मिहला) से ह।ै� यादश# एवं िनदश#न तकनीक: =" ततु अ@ ययन हते ु Z यादश8 का चयन दवै 
िनदश8न (लाटरी िविध) से िकया गया ह।ै =ितचयन =ि9या दो चरण4 म6 पणू8 होगी।�थम चरण का 
�ितदश#: सव8=थम जनपद नैनीताल क< चार4 तहसील4 स ेलाटरी प*ित $ारा 25 =ितशत 

िवकास ख� ड4 का चयन िकया जायेगा। इस =कार =थम " तर पर 4 िवकास ख� ड4 का चयन िकया 
जायेगा।  

िTतीय चरण का �ितदश#: ि$तीय " तर पर इन चयिनत िवकास ख� ड4 म6 से 25 =ितशत िव�ालय4 

का चयन दवै =ितदश8 िविध $ारा िकया जायेगा। इस =कार इन चयिनत िव�ालय4 के सम" त " थायी 
Vप से काय8रत अ@ यापक4 को Z यादश8 के Vप म6 चयिनत िकया जायेगा।  

�युP त उपकरण:बाल अिधकार4 के =ित =ाथिमक िव�ाय के िश0क4 क< अिभविृ� जागVकता 

एव ंत. परता का मापन करने हते ु" विनिम8त =E नावली का =योग िकया जायेगा। शोधकता8 जहाँ 
तक सW भव होगा " वयं =ाथिमक िव�ालय4 के िश0क4 से सW पक8  कर अिभविृ�, जागVकता एव ं
त. परता के मापन हते ुआकँड़4 का संxह =E नावली $ारा करेगी। सवk0ण म6 कुछ =िशि0त लोग4 का 
सहयोग भी आकँड़4 के संxहण के िलए िकया जा सकता ह।ै िव�ालय4 क< सं1 या, उनके िश0क4 
क< सं1 या, िलंग, 0ेB आिद से सW बिZधत आकँड़े ि$तीयक �ोत4 से एकB िकये जाय6ग6।आकँड़: 
का िव  लेषण एवं प-रक4 पना परी�ण: िवE लेषण हते ुमा@ य, सहसंबंध का =योग िकया जायेगा 

जबिक प�रक- पनाओ ंका परी0ण करने के िलए टी-परी0ण, काई वग8 परी0ण, आसंग वग8 परी0ण, 
सW भा5 य िव{म आिद उपयKु त िविधय4 का =योग िकया जायेगा। 

सीमाकंन: अ@ ययन केवल नैनीताल जनपद के प�रषदीय =ाथिमक िव�ालय4 म6 काय8रत " थायी 

अ@ यापक4 (पVुष तथा मिहला) तक सीिमत हA।  

स� दभ# (References): 

1. सकुुमार अव" था म6 कठोर oम (गहृ आधा�रत उ�ोग4 म6 बाल oम): Vमा घोष 
िसंह, िनिखल राम-योजना मई 1993  
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2. आ�ं =दशे म6 बाल oम और अिनवाय8 =ाथिमक िश0ा, प�र=े2 य, नीपा, नई 
िद- ली, िदसW बर 1999 

3. बालक4 के मानवािधकार, िवनोद िबहारी लाल, नया (ानोदय, भारतीय (ानपीठ, 
नई िद- ली, अK टूबर 2006  

4. जगमोहन िसंह राजपतू (सं0) िव�ालयी िश0ा के 0ेB म6 अनुभव, राP iीय शिै0क 
अनसंुधान एव ं=िश0ण प�रषद,् नई िद- ली 2001 

5. Aikara, J.; Educating out of School Children. A survey of 

Dharavi Slum. Unit for Research the sociology of Education, 

Tata Institute of Social Science, Bombay. Third Survey of 

Education 1978-83 P. 106 (1979) 

6. D’Souza, V.S., Educational Inequalities among schedules castes, 

A case study in the Punjab, Deptt. of Soc., Pun. U., 1980 

7. Gupta, B.S., Equality of Educational Opportunity and Muslims, 

Ph.D. Edu. Bhopal Uni. 1980 

8. Mhaskar, V.M., Survey of Institutions of homeless children in 

Maharashtra State, Bombay Division, Ph.D. Edu. Bombay U., 

1978  

6.6 सारांश (Summary) 

 

शोधकाय8 को पणू8 करने क< िव" ततृ Vपरेखा को शोध =" ताव क< सं(ा दी जाती ह।ै =" तािवत 
शोधकाय8 क< Vपरेखा का िनधा8रण, अनसंुधान का एक अ. यंत मह. वपूण8 पद ह।ै वा"तव म6 शोध 
=" ताव अनसंुधान काय8 का ‘एK स रे eला� ट’ ह ैिजसम6 ="तािवत अनसंुधान के सभी अवयव4 को 
" पP ट Vप से दखेा जा सकता ह।ै 
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एक आदश8 शिै0क शोध ="ताव का िवकास िनWनिलिखत पद4 के अZतग8त करना होता ह|ै     

1. अW ययन शीष#क (Title of the study) : आमखु पPृ ठ (Cover page) पर =" तािवत 

अ@ ययन का शीष8क िदया जाता ह ैतािक शोध सम" या के बारे म6 शीष8क से पता चल जाए।  
2. उपािध का नाम (The name of the degree for which the research is to 

be carried out) : शोध काय8 िजस उपािध को =ाe त करने के िलए िकया जा रहा ह,ै 

उसका नाम आमखु पPृ ठ (Cover page) पर होना चािहए।  

3. सं( था का नाम जहाँ �( तुत करना है (The name of the institute where the 

research work is to be submitted ): आमखु पPृ ठ पर उस सं" था का नाम का 

िज9 अवE य होना चािहए जहॉ ंशोध काय8 को =" ततु व जमा करना ह।ै  

4. पय#वे�क का नाम (Name of supervisor) : शोध काय8 िजसके िनदkशन म6 सपZ न 

िकया जायेगा उनका नाम आमखु पPृ ठ पर होना चािहए।  

5. शोधकता# का नाम (Name of Researcher) : शोध काय8 िजनके $ारा संपZ न िकया 

जाता ह,ै उनका नाम भी आमखु पPृ ठ पर होना चािहए। " पP टता के िलए शोध =" ताव 

आमखु पPृ ठ का =ाVप नीचे िदया गया ह।ै  
6. शोध सम( या (Research Problem) : व(ैािनक शोध क< शVुआत शोध सम" या के 

चयन से होती ह।ै सम" या के िबना शोध काय8 शVु हो ही नह[ सकता। एक शोध ="ताव म6 

शोध सम"या को व(ैािनक Vप से ="ततु करना चािहए|   

7. सम( या का कथन (Statement of the problem) : इस िबंद ु पर शोध क< मलू 

सम" या को िनिf�त एव ं" पP ट शS दावली दी जाती ह ैतािक शोध सम" या को समझने म6 

िकसी तरह क< संिदt धता न रह।े  

8. शोध उ�े  य (Research objectives) : शोध एक सोIEे य =ि9या ह।ै शोध =" ताव म6 

शोध सम" या को हल करने हतेु, शोध उIEे य िलखने होते हA।  
9. �ाP कल ्पना (Hypothesis) : शोध =" ताव म6 शोध सम" या पर आधा�रत प�रक- पना 

अथवा प�रक- पनाओ ं का िनमा8ण िकया जाता ह।ै एक उपयKु त प�रक- पना सम" या 

समाधान के िलए  " पP ट माग8दश8न करती ह।ै 
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10. शोध म� �युP त श` द: क� प-रभाषाय�, पूव#धारणा, प-रसीमाए ं तथा सीमांकन 

(Definition of the words used in research, assumptions, limitations, 

and delimitations): शोध =" ताव म6 शोधकता8 =" तािवत शोध म6 =युK त शS द4 क< 

प�रभाषा, पवू8धारणा, प�रसीमा तथा सीमांकन का िज9 करता ह।ै  
a. प-रभाषा (Definitions) : शोध =" ताव म6 ="तािवत शोध म6 सिWमिलत होने 

वाले सभी चर4 को शोधकता8 संि9या. मक (Operationally) Vप से प�रभािषत 

करता ह।ै इन प�रभाषाओ ं से शोधकता8 का शोध म6 =य�ु चर4 के मापन हते ु

अपना lिLकोण " पP ट होता ह ै तथा उसे  शोध =" ताव का म-ू यांकन करने म6 

सहायता िमलती ह।ै  

b. पूव#धारणा (Assumptions) : पवू8धारणा का अथ8 उस कथन से होता ह ैिजसम6 

शोधकता8 िवE वास तो करता ह ै परंत ु िजसक< जॉचं नह[ कर सकता ह,ै ऐसे 

पवू8क- पनाओ ंका उ- लेख भी शोध =" ताव म6 मह. वपूण8 माना जाता ह।ै 
c. प-रसीमा (Limitation) : जो अव" था शोधकता8 के िनयंBण से बाहर होता ह ै

तथा जो अ@ ययन के िनP कष8 एव ं उसका अZ य प�रि"थितय4 म6 अन=ुयोग पर 

=ितबंध लगाता ह ैशोध क< प�रसीमा कहलाती ह।ै यह भी शोध =" ताव का एक 

मह. वपूण8 अगं होता ह।ै  
d. सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अ@ ययन के फैलाव 0ेB से 

संबंिधत होता ह।ै यह शोध अ@ ययन के चहारदीवारी के Vप म6 काय8 करता ह।ै  
11. संबंिधत सािह" य क� समी�ा (Review of related literature) : शोध सम" या से 

संबंिधत सािह. य क< समी0ा =. य0 एव ंपरो0 Vप से शोध काय8 म6 सहायता पहDचँाती ह,ै 

िजसका उ- लेख अवE य Vप से शोध =" ताव म6 होना चािहए।  
12. अW ययन के चर (Variables under study) : शोध =" ताव म6 अ@ ययन के चर4 का 

वण8न िकया जाता ह।ै िकन चर4 का अ@ ययन िकया जाता ह ैतथा िकन चर4 का िनयंBण 

िकस =कार करना ह ै? 

13. अW ययन िविध (Study methods) : शोध =" ताव म6 शोध अ@ ययन िविध का 

उ-लेखन आवE यक ह।ै अ@ ययन िविध म6 =ितदश8, अ@ ययन अिभक- प (Design of the 
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study) उपकरण (Tools) तथा परी0ण (Tests) और सांि1क<य िविधय4 क< चचा8 क< 

जाती ह।ै  

14. �ितदश# (Sample) : शोध =" ताव म6 शोधकता8 को अपने अ@ ययन के =ितदश8 के 

संबंध म6 िनण8य करना होता ह।ै िकस िविध के $ारा =ितदश8 का चयन िकया जाएगा यह 

शोध के उIEे य एव ंशोधकता8 क< इj छा पर िनभ8र करता ह।ै  
15. अW ययन अिभक4 प (Design of the study) : िकसी भी शोध =" ताव म6 शोध से 

संबंिधत अिभक- प (design) का उ- लेख करना आवE यक होता ह।ै इस भाग का सबसे 

=मखु अवयव, ि9यािविध (procedure) होती ह।ै इस भाग म6 शोधकता8 को उन सभी 

=ि9याओ ंका वण8न करना होता ह ैिजनसे होकर अभी तक क< शोध =ि9या हDई ह।ै  
16. उपकरण तथा परी�ण (Tools and Tests) – शोध =" ताव के इस भाग म6 उन 

उपकरण4 तथा परी0ण4 के संबंध म6 िनण8य िलया जाता ह ै िजसका उपयोग शोध काय8 म6 
करना होता ह|ै सांिखयक�य िविध (Statistical Device) – शोध =" ताव म6 शोध 

काय8 के दौरान =ाe त होने वाले आकंड़4 के िवE लेषण के िलए 5 यवहार क< जाने वाली 

सांि1यक<य िविधय4 के संबंध म6 िनण8य िलया जाता ह।ै  
17. समय अनुसूची (Time Schedule) : शोध =" ताव के इस भाग म6 शोध काय8 को पूरा 

करने क< अनमुािनत समयाविध का िज9 िकया जाता ह।ै  
18. संभािवत प-रणाम (Expected Results) : एक आदश8 शोध =" ताव म6 =" तािवत 

शोध के संभािवत प�रणाम का संि0e त Vप से वण8न कर िदया जाता ह|ै 

19. संभािवत अWयाय (Probable Chapters) : एक उ. तम शोध =" ताव म6 संभािवत 

अ@ याय4 क< Vपरेखा भी =" ततु क< जाती ह।ै  
20. संदभ# C� थ: क� सूची (References) : इस भाग म6 शोध =" ताव म6 सिWमिलत िकए 

गए िव(ािनय4 के नाम4 को तथा उनके शोध-लेख के =काशन से संबंिधत संपणू8 िववरण 

होता ह।ै  

21. प-रिशR ट (Appendix) : शोध =" ताव म6 प�रिशP ट का होना आवE यक ह।ै अत: यह 

" पP ट ह ैिक एक उ. तम शोध =" ताव के कई चरण होते हA। इन चरण4 को मIनेजर रखकर 

यिद शोधकता8 शोध =" ताव तैयार करता ह ैतो िनिfत Vप से वह अपने शोध उIEे य4 को 

परूा कर लेगा।     
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6.7 श#दावल& (Glossary) 

शोध �( ताव : शोधकाय8 को पणू8 करने क< िव" ततृ Vपरेखा को शोध =" ताव क< सं(ा दी जाती ह।ै 

संि,या" मक प-रभाषा (Operational Definition) : शोधकता8  शोध म6 =य�ु चर4 के मापन 

हते ुअपना lिLकोण " पP ट करता ह ैतथा उसे उस शोध के िलए चर4 क< अपनी प�रभाषा तय करता 

ह ैतािक शोध काय8 का म-ू यांकन करने म6 सहायता िमलती रह,े यही  चर4 क< संि9या. मक प�रभाषा 

कहलाती ह ै|  

पूव#धारणा (Assumptions) : पवू8धारणा का अथ8 उस कथन से होता ह ै िजसम6 शोधकता8 

िवE वास तो करता ह ैपरंत ुिजसक< जॉचं नह[ कर सकता ह|ै 

प-रसीमा (Limitation) : जो अव" था शोधकता8 के िनयंBण से बाहर होता ह ैतथा जो अ@ ययन 

के िनP कष8 एव ं उसका अZ य प�रि"थितय4 म6 अन=ुयोग पर =ितबंध लगाता ह ैशोध क< प�रसीमा 
कहलाती ह।ै  

सीमांकन (Delimitations) : सीमांकन शोध अ@ ययन के फैलाव 0ेB से संबंिधत होता ह।ै यह 

शोध अ@ ययन के चहारदीवारी के Vप म6 काय8 करता ह।ै 

अW ययन अिभक4 प (Design of the study) : शोध अिभक- प (design) म6 शोधकता8 को 

उन सभी =ि9याओ ंका वण8न करना होता ह ैिजनसे होकर शोध =ि9या को गजुरनी ह|ै इस भाग का 

सबसे =मखु अवयव, ि9यािविध (procedure) होती ह।ै  

समय अनुसूची (Time Schedule) : शोध काय8 को परूा करने क< अनमुािनत समयाविध।  

6.8    अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

1. समय अनसुचूी  2. शोध =" ताव  3. पवू8धारणा  4. सीमांकन  5. प�रसीमा  

6.9   सदंभ� 12थ सचूी/ उपयोगी पा3य साम1ी 
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िद- ली, मोतीलाल बनारसी दास  
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6.10 *नबंधा�मक �
न 

1. शोध =" ताव का अथ8 "पL करते हDए शिै0क अनसंुधान म6 शोध =" ताव के मह.व 
क< 5 या1 या क<िजए | 

2. शोध =" ताव के उIEेय4 क< 5 या1 या क<िजए | 
3. शोध =" ताव =ाVप के िविभZन पद4 क< 5या1या क<िजए | 
4. िकसी शोध सम"या को लेकर एक शोध =" ताव का िनमा8ण क<िजए |    
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इकाई : 07 सबंं'धत शोध साQह� य क� समी�ा (Review of Related 

Literature): 

इकाई क� �परेखा 
7.1 �तावना 
7.2 उ��ेय 
7.3 ‘सािह# य क� समी�ा’ का अथ� 
7.4 सािह# य क� समी�ा के उ�े� य 
7.5 सािह# य क� समी�ा के अिधिनयम और �ि;या 
7.6 सािह# य क� समी�ा के साधन 
7.7 शोध सािह# य समी�ा के �काय� 
7.8 शोध सािह# य समी�ा क� �ि;या 
7.6 सारांश 
7.7 श'दावली 
7.8    अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
7.9   संदभ� 23थ सचूी/ उपयोगी पाठ्य साम2ी 
7.10 िनबंधा#मक �. 

 

7.1 ��तावना:  

शोधकाय8 को आरWभ करने से पवू8 शोध से संबंिधत सािह.य4 का गहन अ@ययन  व उनक< 
समी0ा बहDत ही आवEयक होती ह ैतािक ="तािवत शोध क< योजना व िव" ततृ Vपरेखा 
तैयार क< जा सके व शोध काय8 को सचुाV Vप से संपZन िकया जा सके| संबंिधत शोध 
सािह. य क< समी0ा, शोधकता8 को अनसंुधान के िलए अतंl8िL =दान करता ह|ै शोध 
=" ताव तैयार करने से लेकर शोध काय8 को संपZन करने तक संबंिधत शोध सािह. य क< 
समी0ा मददगार सािबत होती ह|ै इन सािह.य4 से शोध सम"या का चनुाव, शोध उIEेय4 का 
िनधा8रण, =ाKK-पनाओ ं का िनमा8ण, आकंड़े संxिहत करने वाले उपकरण का चयन , 
Zयादश8 का चनुाव, शोध िडजाइन िनधा8रण इ.यािद बहDत सारे िनण8य करने म6 मदद िमलती 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

134 

 

ह|ै ="ततु इकाई म6 आप संबंिधत शोध सािह. य क< समी0ा के सम"त पहलओु ं का 
अ@ययन कर6ग े| 

7.2 उ�े
य:  

="ततु इकाई के अ@ययन के उपरांत आप- 

• ‘संबंिधत शोध सािह. य क< समी0ा’ का अथ8 "पL कर पाय6ग6। 

• शिै0क अनसंुधान म6 संबंिधत शोध सािह. य क< समी0ा के मह.व क< 5 या1 या 
कर सक6 ग।े 

• संबंिधत शोध सािह. य क< समी0ा के उIEेय4 क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• संबंिधत शोध सािह. य क< समी0ा के अिधिनयम और =ि9या क< 5या1या कर 
सक6 ग6। 

• संबंिधत शोध सािह. य क< समी0ा के साधन4 का वण8न कर सक6 ग े| 

• संबंिधत शोध सािह. य क< समी0ा क< =ि9या का म-ूयांकन कर सक6 ग|े     

 

7.3 साQह� य क� समी�ा का अथ� (Meaning of Review of Literature): 

िकसी भी िवषय के िवकास म6 िकसी िवशेष शोध =ाVप का " थान बनाने के िलए 
शोधकता8 को पवू8 िस*ाZ त4 एव ं शोध4 से भली-भॉिंत अवगत होना चािहए। इस जानकारी को 
िनिfत करने के िलए 5यावहा�रक (ान  म6 =. येक शोध =ाVप क< =ारंिभक अव" था म6 इसके 
सै*ािZतक एव ंशोिधत सािह. य क< समी0ा करनी होती ह|ै शोध काय8 को परूा करने हते ु संबंिधत 
शोध सािह.य क< समी0ा एक बहDत ही आवEयक पहल ूह|ै अतः सव8=थम इसके अथ8 को समझना 
अिनवाय8 ह|ै इस हते ुयहॉ ंसािह. य समी0ा का अथ8 िदया गया ह।ै  

 

सािह. य-समी0ा म6 दो शS द हA – ‘सािह. य’ और ‘समी0ा’। सािह. य शS द परW परागत अथ8 
से िविभZ न अथ8 =दान करता ह।ै यह भाषा के संदभ8 म6 =योग िकया जाता ह ैजसैे िहदंी सािह. य, 
आtंल  सािह. य, सं" कृत सािह. य इ.यािद। इसके िवषय-व" त ु के अZ तग8त ग�, का5 य, नाटक, 
उपZ यास कहानी आिद आते हA। अनसंुधान के 0ेB म6 ‘सािह. य’ शS द िकसी िवषय के अनसंुधान के 
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िवशषे 0ेB के (ान क< ओर संकेत करता ह ैिजसके अतंग8त सै*ािZतक, 5यावहा�रक और तN या. मक 
शोध अ@ ययन आते हA।  

‘समी0ा’ शS द का अथ8 शोध के िवशेष 0ेB के (ान क< 5 यव" था करना एव ं (ान को 
िव" ततृ करके यह िदखाना ह ै िक उसके $ारा िकया गया अ@ ययन इस 0ेB म6 एक योगदान होगा। 
सािह. य क< समी0ा का काय8 अ. यZ त सजृना.मक एव ंथकाने वाला ह ै K य4िक शोध-कता8 अपने 
अ@ ययन को 5 यि� पवू8क कथन =दान करने के िलए =ाe त (ान को अपने ढंग से एकिBत करता ह।ै  

‘सािह. य क< समी0ा’ क< अवधारणा को िनW निलिखत ढंग से प�रभािषत िकया गया ह।ै 
शोध के संदभ8 म6 इसका िवशेष अथ8 होता ह।ै गडु, बार और " केट्स के अनसुार, “योt य िचिक. सक 
को औषिध के 0ेB म6 हDए नवीनतम अZ वषेण4 के साथ चलना चािहए........." पP टतः िश0ाशा" B के 
िव�ाथb और शोधकता8 को शिै0क सचूनाओ ं के साधन4 और उपयोग4 तथा उनके " थापन स े
प�रिचत होना चािहए|”  

डS - यु०आर०बग8 के अनसुार, “िकसी भी 0ेB का सािह. य उसक< न[व को बताता ह,ै 
िजसके ऊपर भिवP य का काय8 िकया जाता ह।ै यिद हम सािहतय क< समी0ा $ारा =दान िकए गये 
(ान क< न[व बनाने म6 असमथ8 होते हA तो हमारा काय8 संभवतया तjु छ और =ाय: उस काय8 क< 
नकल माB ही होता ह ैजो िक पहले ही िकसी के $ारा िकया जा चकुा ह|ै”   

जॉनं डS - यू० बे"ट के अनसुार, “5 यावहा�रक Vप म6 संपणू8 मानव-(ान प"ु तक4 और 
प"ुतकालय4 से िमल सकता ह।ै अZ य =ािणय4 स ेिभZन मानव को अतीत से =ाe त (ान को =. यके 
पीढ़ी के साथ नए (ान के Vप म6 =ारंभ करना चािहए। (ान के िव" ततृ भ� डार म6 उसका िनरंतर 
योगदान =. येक 0ेB म6 मानव $ारा िकये गये =यास4 क< सफलता को सW भव बनाता ह।ै‘’     

सािह. य क< समी0ा के दो प0 होते हA। =थम प0 के अतंग8त, सम" त 0ेB म6 =कािशत 
सामxी को पहचानना तथा िजस भाग से हम परूी तरह अवगत नह[ ह ैउसको पढ़ना आता ह।ै हम उन 
िवचार4 और प�रणाम4 का िवकास करते हA, िजसके आधार पर शोध अ@ ययन िकया जायेगा। 
सािह. य के समी0ा के ि$तीय प0 म6 शोध अिभलेख के भाग म6 इन िवचार4 को िलखना होता ह।ै यह 
भाग शोधकता8 और पढ़ने वाले दोन4 के िलए लाभकारी ह।ै शोधकता8 के िलए यह उस 0ेB म6 
भिूमका " थािपत करता ह।ै पढ़ने वाल4 के िलए यह िवचार4 और अ@ ययन के िलए आवE यक शोध4 
का सारांश =" ततु करता ह।ै  
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7.4 साह� य क� समी�ा के उ�े� य (Objectives of Review of Literature)  

शोध काय8 म6 सािह. य क< समी0ा के िनW निलिखत उIEे य हA –  
1. यह िस*ाZ त, िवचार, 5 या1 याय6 अथवा प�रक- पनाय6 =दान करता ह ै जो नयी 

सम" या के चयन म6 उपयोगी हो सकते हA।  

2. यह प�रक- पना के िलए साधन =दान करता ह।ै शोधकता8 =ाe त अ@ ययन4 के 

आधार पर शोध प�रक- पनाय6 बना सकता ह।ै  

3. यह सम" या के समाधान के िलए उिचत िविध, =ि9या, तN य4 के साधन और 

सांि1यक< तकनीक का सझुाव दतेा ह।ै  

4. यह प�रणाम4 के िवE लेषण म6 उपयोगी िनP कष# और तुलना.मक तN य4 को 

िनधा8�रत करता ह।ै संबंिधत अ@ ययन4 से =ाe त िकए गये िनP कष# क< तलुना क< 

जा सकती ह ैऔर यह सम" या के िनP कष# के िलए उपयोगी हो सकता ह।ै  

5. यह शोधकता8 क< िनपणुता और सामाZ य (ान को िवकिसत करने म6 सहायक होता 

ह।ै  

gसू०डS - य०ू टाकमन (1978) के अनसुार सािह. य समी0ा के िनW निलिखत उIEे य हA –  

1.   मह. वपूण8 चर4 को खोजना|  

2.   जो हो चकुा ह ैऔर उससे जो करने क< आवE यकता ह ैउसको पथृक करना।  

3.   शोध काय8 का " वVप बनाने के िलए =ाe त अ@ ययन4 का संकलन करना।  

4.   सम" या का अथ8, इसक< उपयKु तता, सम" या से इसका संबंध और =ाe त अ@ ययन4 से 

इसके अZ तर को िनधा8�रत करना।  

5.   सािह. य क< समी0ा, पवू8 अ@ ययन4 क< सीमाए ंऔर मह. वपणू8 चीज4 के संदभ8 म6 अZ तlिL8  

=दान करता ह।ै यह शोधकता8 को अपने शोध काय# म6 सुधार करने योt य बनाता ह।ै  

7.5 साह� य क� समी�ा के अ�ध�नयम और ���या (Principles and 

procedures for the Review of Literature):  

संबंिधत शोध-सािह.य क< समी0ा करने क< एक सिुनिfत =णाली होती ह|ै इस =णाली का (ान 
शोधकता8 को होना चािहए| संबंिधत शोध-सािह.य क< समी0ा क< िविशP ट =ि9या िनW निलिखत हA- 
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1. सामाZ यत: यह सझुाव िदया जाता ह ै िक शोधकता8 को सामाZ य काय# अथवा 

साधन4 अथा8त ् सै*ािZतक काय#, चर4 और =करण4 का अथ8 और =कृित को 

अिधक " पP ट करने वाली पाठय-प"ु तक4 को पढ़कर अथवा िवचार करके एक 

सामाZ य अवधारणा बना लेनी चािहए। तािक8 क Vप से =ारिWभक अव" था म6 

समाधान िकए जाने वाली सम" या क< एक Vप रेखा तैयार कर ली जाती ह।ै 

पाठ्य-प"ु तक से =ाय: सम" या का सै*ािZतक " वVप =ाe त होता ह।ै िविशP ट 0ेB 

और चर4 के िवषय म6 गहन (ान िवकिसत करना अ. यZ त आवE यक ह।ै  

 
2. अपनी सम" या क< =कृित के िवP य म6 अZ तlिL8 उ. पZ न करने के पE चात ्शोधकता8 

को अपने 0ेB के =योग िस* अनसंुधान4 क< समी0ा करनी चािहए। इस प0 का 

सबसे अj छा संदभ8 शोध क< सचूी पिु"तका, शिै0क अनसंुधान का िवE व-कोष, 

शिै0क अनसंुधान क< समी0ा आिद ह।ै इस अव" था पर िविशP ट िववरण अ. यZ त 

मह. वपूण8 ह।ै  

 
3. अनसंुधान के िलए प"ु तकालय सामxी 9मानसुार होनी चािहए। शोधकता8 को 

शिै0क सचूी-पB से अपने तN य4 को एकB करके काय8 =ारंभ करना चािहए। जब 

अनेक संदभ# क< नकल करनी होती ह ैतो उनको फोटो कॉपी करा लेनी चािहए 

K य4िक यह काय8 िनयमपवू8क करना अ. यZ त आवE यक ह।ै  

4. अनसंुधानकता8 को आवE यकतानसुार परेू नोट्स बना लेना चािहए तथा 

अनावE यक नोट्स को छोड़ दनेा चािहए। उपयोगी और आवE यक सामxी 

िनयमपवू8क तैयार करनी चािहए। एक जसैे साधन4 को एकB करना अिधक उिचत 

होगा।  

 
5. प"ु तकालय के =भावशाली काय8 के िलए शीyता से पढ़ने क< योt यता होना 

अ. यZ त आवE यक ह।ै यह कौशल अ� यास से िवकिसत क< जा सकती ह।ै शोध 

के उIEेय के िलए सािह. य का सवk0ण कोई आसान काम नह[ ह।ै य ह िविशP ट 
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उIEे य के िलए िविशP ट जानकारी =ाe त करने का  िविधपवू8क िकया जाने वाला 

काय8 ह।ै  

 
6. शोधकता8 के िलए नोट्स लेने का काय8 अ. यZ त किठन ह।ै उसको अपना 

अिधकांश समय प"ु तकालय म6 नोट्स बनाने म6 ही लगाना पड़ता ह।ै यह अ. यZ त 

थकाने वाला काय8 ह।ै लेिकन अ" पP टता और असावधानी के िलए मह. वपूण8 माग8 

िदखाता ह।ै इसको इस उIEे य के िलए प"ु तकालय म6 =ाe त सिुवधाओ ंका लाभ 

उठाना चािहए।  

7.6 साQह� य क� समी�ा के साधन (Sources of Review of 

Literature):   

इस उIEे य के िलए =योग िकए जाने वाले सािह. य के िविभZ न साधन हA। ये साधन म1ु यतया 
तीन भाग4 म6 िवभK त िकये जा सकते हA-  

1.   प"ु तक6  और पाठ्य-प"ु तक4 क< सामxी,  

2.   समय-समय पर िनकलने वाली पिBकाओ ंका सािह. य तथा  

3.   सामाZ य प"ु तक6 ।  

1- पु( तक�  और पाठ्य-पु( तक: क� सामCी (Books and Text Books Material) – 

अxंेजी भाषा म6 =कािशत सवा8िधक उपयोगी प"ु तक4 क< सचूी (Cumulative Book 

Index and Book Review Index, Book Review Digest) म6 होती ह।ै िवषय 

सचूक प"ु तक6  बताती हA िक पु" तक6  =ेस म6 ह ैअथवा छपने वाली हA अथवा छपी ‘राP iीय 

संघीय नामावली’ (National  Union Catalogue) भी इस उIEे य के िलए उपयोगी ह।ै 

बहDत से ऐसे =काशन हA िजनम6 िविशP ट संदभ8 पाये जाते हA जो (ान के िविशP ट 0ेB के िलए 

पया8e त होते हA। संचयी प"ु तक सचूकांक =ितमाह =कािशत होता ह।ै सभी प"ु तक6  अंगरेजी 

भाषा म6 =कािशत होती हA।  

2- समय-समय पर िनकलने वाली पि)काय� (Periodicals) – समय-समय पर िनकलने 

वाली वाली पिBकाओ ं को एक =काशन के Vप म6 प�रभािषत िकया जाता ह ै जोिक 

9मब* भाग4 म6 =ाय: एक िनिfत अZ तराल के बाद तथा अिनिfत काल तक चलते रहने 
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के उIEे य से =कािशत होती ह।ै इसके अंतग8त वािष8क पिु"तका (Year book),  अिभलेख, 

(Documents), संचयी प"ु तक4 क< सचूी  (Cumulative Book Index),  अZ तरा8P iीय 

शोध सारांश (International Research Abstracts), मािसक पिBका  (Journals), 

समाचार-पB, पिBकाय6 समय-समय पर =कािशत होने वाली अZ तरा8P iीय पिBकाओ ं क< 

सचूकांक आिद आते हA।  

ये पिBकाय6 सामाZ यत: प"ुतकालय4 के कमरे म6 खलुी अलमा�रय4 म6 रखी जाती 
हA। अ@ ययन िकये जाने वाले िवषय-व" त ुके =करण को पहचानने के िलए बनाये गए सचूी-
पB पर ही इन पिBकाओ ंका =भावशाली उपयोग िलख िदया जाता ह।ै  
िश0ाशा" B क< पिBकाओ ंका नवीनतम सचूी पB Z ययूॉकं8  से =ितमाह =कािशत होती ह।ै 
Z ययूॉकं8  का प"ु तक4 का सचूकांक अगंरेजी और िवदशेी भाषा दोन4 म6 =कािशत पिBकाओ ं
एव ंप"ु तक4 क< नवीनतम सचूी पB4 का िनदkशन करता ह।ै  

3- सारांश (Abstracts) – शोध काय8 हते ु=कािशत लेख का सारांश =ासंिगक व सहायक 

ह।ै संदभ# क< 9मब* सचूी =दान करने के अित�रK त इसके अZ तग8त िवषय-व" त ु का 

सारांश भी आता ह।ै =ाय: शोध अ@ ययन4 का संि0ि>करण सारांश के Vप म6 िदया जाता ह ै

: जसैे – शिै0क शोध (Educational Abstracts) सारांश, अZ तरा8P iीय शोध सारांश 

आिद।  

ए�रक (ERIC) शिै0क अिभलेखीय सारांश (Educational Documents Abstracts, 
Washington DC) नामक वािष8क =काशन के अतंग8त परेू वष8 के शिै0क साधन4 के 
अिभलेख4 का सारांश होता ह।ै इन िवषय-0ेB के शोध अ@ ययन4 के साथ शिै0क शोध 
सारांश, मनोव(ैािनक शोध सारांश और सामािजक शोध सारांश =कािशत होते हA।  

4- िव  व-कोश (Encyclopedia) – िवE व-कोश4 म6 िवशषे(4 $ारा िलख े गये िविभZ न 

िवषय4 पर संि0e त सचूनाय6 होती हA। केवल िवशषे िवE वकोश4 म6 (ान का िनिfत 0ेB 

होता ह।ै शिै0क शोध का िवE व-कोश Z ययूॉक8  से =. येक दस वष8 बाद =कािशत होता ह।ै 

य ह शिै0क सम" याओ ंपर िकए गये मह. वपूण8 काय# क< ओर संकेत करता ह।ै  

5- प)ावली (Almanac), पु( तक�  (Hand-Books), वािष#क पु( तक�  (Year-Books), 

और सहायक पु( तक�  तथा िनदYिशका: स�दभ# क< इन oेिणय4 के अतंग8त व े=काशन 

आते हA जो िदए गए उIEे य से संबंिधत िविभZ न िवषय4 के नवीनतम सचूनाओ ंका  िववरण 

=" ततु करते हA। =ाय: प�रगणना संबंधी =कृित क< िविशP ट सचूनाओ ंको =ाe त करने के 
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िलए इस =कार के संदभ# क< आवE यकता पड़ती ह।ै ‘िवE व पBांक (World Almanac), 

‘तN य4 संबंधी प"ु तक (Book of Facts), Z ययूॉकं8 , नामक प"ु तक म6 िविभZ न िवषय4 क< 

िविभZ न सचूनाय6 होती ह।ै िशकागो क< िश0ण पर शोध क< छोटी प"ु तक (Hand-book 

of Research on Teaching Chicago) के अZ तग8त िव" ततृ संदभ8 प"ु तक4 क< सचूी के 

साथ िश0ण पर िव" ततृ शोध अ@ ययन4 को िदया जाता ह।ै  

Education year book, New York, एक वािष8क =काशन ह ै िजसके अतंग8त संदभ8 
पिु"तकाओ ं और िव" ततृ संदभ8 प"ु तक4 क< सचूी के साथ िविभZ न शिै0क िवषय4 पर 
सािह. यक<य आकड़े होते हA| 
‘उj च िश0ा क< वािष8क प"ु तक’ (Year Book of Higher Education) से अम�ेरका, 
कनाडा और मिैKसको म6 हDए उj च िश0ा के समी0ाओ ंक< सचूनाय6 =ाe त होती ह।ै  

6- अ� तरा# R eीय िश�ा पर संदभ# पु( तक�  (References of International 

Education): इस =कार =काशन4 म6 अमे�रका से बाहर क< िश0ा होती ह।ै  

कोलिWबया िवE विव�ालय के अ@ यापक-िश0ा और लंदन िवE विव�ालय दोन4 के $ारा 
संयKु त Vप से तैयार िकये जाने पर ‘िश0ा क< वािष8क  प"ु तक, Z ययूाक8 ’ =ितवष8 =कािशत 
होती ह,ै =. येक भाग अZ तरा8P iीय िश0ा के िकसी न िकसी प0 पर आधा�रत होता ह।ै  
‘िश0ाशा" B क< अZ तरा8P iीय वािष8क प"ु तक’ (International Year-Book of 
Education) नामक वािष8क प"ु तक अम�ेरका, कनाडा और 1-10 से अिधक िवदशेी दशे4 
म6 पवू8 वष# म6 िवकिसत शिै0क समी0ा को अगंरेजी और �6 च दोन4 भाषाओ ंम6 =" ततु 
करती ह।ै  
 
“िवकासशील दशे4 म6 उिj j श0ा’’ (Higher Education in Developing Countries 
Cambridge) िव�ािथ8य4, राजनीित और उj च िश0ा पर चयिनत संदभ8 प"ु तक4 क< सचूी 
दी जाती (Bibliography) ह।ै  

7-  िविशR ट श` द-कोश (Specialized Encyclopedia) – िश0ाशा" B पर िविशP ट 

शS द-कोश ह ै िजनम6 पद-शS द और उनका अथ8 िनिहत ह।ै ‘िश0ाशा" B का शS दकोश, 

Z ययूॉक8  नामक शिै0क शSद-कोश म6 तकनीक< और 5 यावसाियक शS द आते हA। 

तलुना. मक शिै0क लेख4 म6 =यKु त िवदशेी शैि0क शS द भी उसम6 िदये जाते हA1 

भारत सरकार ने भी िश0ाशा" B का शS द-कोश तैयार िकया ह।ै िजसम6 अxंेजी व 
िहदंी म6 तकनीक< और 5 यावसाियक शS द िदये गये हA।  
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िश0ाशा" B पर काय8 करने वाले को =ाय: दसूरे िश0ाशा" Bी या िश0ा से बाहर के 
0ेB म6 काय8 करने वाल4 के िवषय म6 जानकारी =ाe त करने क< आवE यकता  पड़ती ह।ै 
शिै0क शोध करने के िलए उसका अ@ ययन आवE यक ह।ै  

8- लघु शोध और शोध C� थ (Dissertations and Theses):  लघ ुशोध व शोध =बZ ध 

िजनम6 शिै0क शोध4 के ="ततुीकरण का समावशे रहता ह,ै सं" थाओ ंऔर िवE विव�ालय4 

$ारा रखी जाती ह,ै जोिक इनके लेखक4 क< पा�रतोिषक दतेी ह।ै शिै0क पिBकाओ ं म6 

कभी-कभी तो ये परूी =कािशत हो जाती हA ओर कभी उनका कुछ अशं ही =कािशत होती 

ह।ै संबंिधत शोध =बZध (Theses) और लघ ुशोध =बZध (Dissertations) सािह. य क< 

समी0ा के म1ु य साधन हA।  

9- समाचार-प) (News papers): =चिलत समाचार-पB िश0ा-0ेB के नये िवकास, 

सW मलेन, अिभलेख और भाषाओ ं क< नवीनतम सचूनाय6 दतेी हA। नवीन घटनाय6 और 

शिै0क समाचार भी समाचार-पB4 म6 =कािशत होत हA। यह भी सािह. य क< समी0ा के 

मह. वपूण8 �ोत4 म6 से एक ह।ै  

सािह. य को देखने से शोध-कता8 (ान क< सम" याओ ंको जान जाता ह ैतथा वह अपने 0ेB4 
म6 नई खोज4 का म-ू यांकन कर सकता ह,ै आवE यक शोध4 क< पहचान और िवरोधाभास 
खोज4 के (ान के अंतर को जान पाता ह।ै वह उनके िविधय4 और प"ु तक4 से अवगत हो 
जाता ह ैजो उसके अपने शोध म6 उपयोगी हो सकती हA। 

7.7 शोध साह� य समी�ा के �काय  (Functions of Review of Literature) : 

शोध सािह. य समी0ा के म1ुय काय8 िनWनवत हA- 
1. िवचारणीय शोध के िलए िनदkश4 अथवा सZदभ# क< अवधारणाओ ंको िनिम8त 

करना | 

2. सम"या 0ेB के शोध क< व"तिु"थित को समझना| 

3. शोध िविधय4 और तNय4 के िव~ेषण को आधार =दान करना | 

4. िवचारणीय शोध क< सफलता और िनPकष# क< उपयोिगता अथवा मह.व क< 

संभावना का आकलन करना | 

5. शोध क< प�रभाषाए,ँ क-पनाओ,ं सीमाओ,ं और प�रक-पनाओ ंके िव~ेषण के 

िलए आवEयक जानकारी =दान करना|    
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अपनी अिधगम �गित जािनए: 

शोध सािह. य समी0ा के काय8 के संबंध म6 िनWन कथन4 म6 से स.य व ्अस.य कथन4 को छाँटे: 

1. शोध िनPकष# को यथाि"थित िलख दनेा| 

2. शोध िविधय4 और तNय4 के िव~ेषण को आधार =दान करना | 

3. यह िस*ाZ त, िवचार, 5 या1 याय6 अथवा प�रक- पनाय6 =दान करता ह ै जो नयी 

सम" या के चयन म6 उपयोगी हो सकते हA।  

4. यह प�रक- पना के िलए साधन =दान करता ह।ै शोधकता8 =ाe त अ@ ययन4 के 

आधार पर शोध प�रक- पनाय6 बना सकता ह।ै  

5.  यह शोध काय8 म6 नकल को =ो.सािहत करता ह|ै    

     7.8  शोध साQह� य समी�ा क� �89या (How to conduct the 

Review of the Literature): 

सािह. य क< समी0ा को आरW भ करने का " थान शोधकता8 पर िनभ8र करता ह ैिक 
वह सम" या 0ेB से िकतना अवगत ह।ै पणू8Vपेण भली-भॉिंत पढ़ ेहDए शोधकता8 को केवल 
नवीन लेख4 और शोध4 क< संि0e त समी0ा क< आवE यकता पड़ती ह।ै इस =कार इस भाग 
क< यह अवधारणा ह ैिक शोधकता8 सम" या के 0ेB म6 द0 नह[ होता ह ैतथा वह सािह. य 
क< समी0ा के $ारा यह द0ता हािसल करता ह।ै 

इस =कार के शोध-कता8 को िवचार4 से संबंिधत सािह. य क< समी0ा $ारा काय8 
=ारW भ करना चािहए K य4िक शोध सािह. य का 0Bे अिधक िव" ततृ ह ैऔर अिधक अj छा 
lिLकोण पैदा करता ह।ै सबसे अj छा " थान नवीन काय# क< समी0ा अथवा िवE वकोश म6 
सम" या 0Bे के सामाZ य काय# स ेशVु करना ह।ै िश0ा-शा" B के सभी 0Bे4 म6 बहDत अj छे 
सामाZ य काय8 और सामाZ य िवE वकोश हA। जसैे आ धिुनक िश0ा का िवE व-कोश और 
शिै0क शोध का िवE वकोश और अिधक िविशP ट काय8 जसैे बाल िवकास और माग8 दश8न 
का िवE व-कोश अथवा िश0ा शा" B के अ@ ययन के िलए राP iीय समाज क< वािष8क 
प"ु तक6  आिद ह।ै  
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जब शोध सम" या का िविशP टीकरण हो जाता ह ैतो शोध-कता8 को अपनी सभी 
अ@ ययन सामxी िवशषेकर नयी िविशP ट शोध सम" या के संदभ8 म6 उसक< उपयKु तता का 
म-ू यांकन करके सामxी एकB कर लेनी चािहए। यह वह म-ू यांकन करना चाहगेा िक K या 
पहले से ही समी0ा िकया गया सािह. य उसके $ारा िनिfत क< गयी िविशP ट सम" या के 
िलए " वVप =दान करता ह,ै अथवा उसम6 और अिधक काय8 क< अवE यकता ह|ै दसूरी 
ओर वह नये शोध सािह. य को भी दखेना चाहगेा और यह देखना शVु कर दगेा िक उसक< 
िविशP ट शोध सम" या पर K या, कब, िकसके $ारा और िकस =कार के शोध पवू8 म6 हDए हA।  

सािह. य को पढ़ते समय वह शोध अ@ ययन4 के संदभ# पर भी आयेगा। लेिकन 
=ाय: कुछ " थान4 पर उसक< संदभ# क< सचूी बेकार हो जाती ह ै और सामाZ य 5 यि� 
=कािशत सािह. य के पुंज म6 से अZ य संदभ# को दखेने लगता ह।ै 5यावहा�रक सािह. य क< 
समी0ा के िलए =योग म6 आने वाले िविभZ न =कार के साधन िश0ाशा" B म6 लाभदायक 
ह।ै िश0ाशा" B म6 लाभदायक हA – िश0ाशाJ का सचूांक, बाल-िवकास का शोध सारांश, 
मनोिव(ान शोध सारांश, सामािजक शोध सारांश और संिचत सािह. य के िलए समानाZ तर 
साधन जसैे-संचयी प"ु तक4 का सचूांक और सामािजक सािह. य के िलए रीडर गाइड।  

सामाZ य 5 यि� अपने समी0ा के इस प0 को अपनी सम" या 0ेB के िलए अिधक 
उपयKु त सारांश अथवा सचूी पB का =योग करके शVु करता ह।ै उदाहरणाथ8 =ाइमरी 
िव�ालय4 म6 अ@ यापक िश0ा के 0ेB म6 शोध =ोजKे ट िवकिसत करने म6 Vिच रखने वाले 
शोध-कता8 के िलए अिधक उपयKु त सचूी-पB ‘िश0-शा" B का सचूांक’ ह।ै जसैा क< उपर 
बताया गया ह ै यह =ितमाह =कािशत होनेवाला वण8माला =करण संबंिधत सचूांक ह ै
िजसके =. येक =करण म6 नवीनतम उपयKु त प"ु तक4 और पिBकाओ ं के लेख4 क< सचूी 
होती ह।ै अ@ यापक िश0ा के िलए सािह. य क< समी0ा म6 सूची-पB =योग करने पर अयोtय 
5 यि� अ@ यापक िश0ा क< िविशP ट सम" या को लेगा और साथ ही िविभZ न संबंिधत 
शS द4 क< सचूी भी तैयार करेगा जसैे िश0ण  का अ� यास, =वशे के मानद� ड, िश0ण 
कौशल4 को पहचानना और िश0ा सचूांक क< नवीनतम प"ु तक लेकर उन शीष8क4 को 
दखेना और सम" या के िलए उपयKु त =तीत होने वाले =. येक =करण क< नकल करना।                 

7.6 सारांश 

सािह. य क< समी0ा का काय8 सजृना.मक ह ैK य4िक शोध-कता8 अपने अ@ ययन को 5 यि� 
पवू8क कथन =दान करने के िलए =ाe त (ान को अपने ढंग से एकिBत करता ह।ै  
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सािह. य क< समी0ा के दो प0 होते हA। =थम प0 के अतंग8त, सम" त 0ेB म6 =कािशत सामxी को 
पहचानना तथा िजस भाग से हम परूी तरह अवगत नह[ ह ैउसको पढ़ना आता ह।ै हम उन िवचार4 
और प�रणाम4 का िवकास करते हA, िजसके आधार पर शोध अ@ ययन िकया जायेगा। सािह. य के 
समी0ा के ि$तीय प0 म6 शोध अिभलेख के भाग म6 इन िवचार4 को िलखना होता ह।ै पढ़ने वाल4 के 
िलए यह िवचार4 और अ@ ययन के िलए आवE यक शोध4 का सारांश =" ततु करता ह।ै 

संबंिधत शोध-सािह.य क< समी0ा करने क< एक सिुनिfत =णाली होती ह|ै इस =णाली का (ान 
शोधकता8 को होना चािहए| संबंिधत शोध-सािह.य क< समी0ा क< िविशP ट =ि9या को इस इकाई म6 
आपने अ@ययन िकया|  

संबंिधत शोध-सािह.य क< समी0ा के िलए =योग िकए जाने वाले सािह. य के िविभZ न साधन हA। ये 
साधन म1ु यतया तीन भाग4 म6 िवभK त िकये जा सकते हA-  

1.   प"ु तक6  और पाठ्य-प"ु तक4 क< सामxी,  

2.   समय-समय पर िनकलने वाली पिBकाओ ंका सािह. य तथा  

3.   सामाZ य प"ु तक6 ।  

शोध सािह. य समी0ा के म1ुय काय8  हA-िवचारणीय शोध के िलए िनदkश4 अथवा सZदभ# क< 

अवधारणाओ ंको िनिम8त करना, सम"या 0ेB के शोध क< व"तिु"थित को समझना, शोध िविधय4 

और तNय4 के िव~ेषण को आधार =दान करना, िवचारणीय शोध क< सफलता और िनPकष# क< 

उपयोिगता अथवा मह.व क< संभावना का आकलन करना, शोध क< प�रभाषाए,ँ क-पनाओ,ं 

सीमाओ,ं और प�रक-पनाओ ंके िव~ेषण के िलए आवEयक जानकारी =दान करना|        

7.7. श#दावल& 

सािह" य: सािह. य शS द िकसी िवषय के अनसंुधान के िवशषे 0ेB के (ान क< ओर संकेत करता ह ै

िजसके अतंग8त सै*ािZतक, 5यावहा�रक और तN या. मक शोध अ@ ययन आते हA।  

समी�ा: समी0ा शS द का अथ8 शोध के िवशषे 0ेB के (ान क< 5 यव" था करना एव ं (ान को 

िव" ततृ करना |  

7.8 अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

1. अस.य 2. स.य  3. स.य  4. स.य  5. अस.य 
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7.10 *नबंधा�मक �
न 

1. संबंिधत शोध सािह� य क� समी�ा’ का अथ� �प� क�िजए तथा शैि�क अनसंुधान म� संबंिधत 
शोध सािह� य क� समी�ा के मह�व क� ! या" या क�िजए| 

2. संबंिधत शोध सािह� य क� समी�ा के उ$%ेय& क� ! या" या क�िजए| 

3. संबंिधत शोध सािह� य क� समी�ा के अिधिनयम और )ि*या क� !या"या क�िजए| 

4. संबंिधत शोध सािह� य क� समी�ा के साधन& का वण�न क�िजए| 

5. संबंिधत शोध सािह� य क� समी�ा क� )ि*या का म-ूयांकन क�िजए|     
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इकाई 8: �*तचयन �व'धयाँ- समिRट, �*तदश� एव ं �*तचयन �व'धयाँ 
(Sampling- Sample and Population, Techniques of 

Sampling) 

इकाई क� �परेखा 
8.1 �तावना 
8.2 उ��ेय 
8.3 समिO एवं समिO के �कार 
8.4 �ितदश� एवं �ितदश�न का मह#व 
8.5 �ितचयन से जड़ेु �मखु सB�#यय 
8. 6 �ितचयन िविधयाँ 
8.6.1 सBभा9यता �ाियकता �ितचयन िविधयाँ 
8.6.2 असBभा9यता या अ�ाियकता �ितचयन िविधयाँ 
8.6.3 गणुा#मक अनसुंधान म& �यFु कुछ िविशO �ितचयन िविधयाँ 
8.7 �ितचयन क�  िुटयाँ 
8.8 �ितचयन िवतरण, के3Rीय सीमा �मेय तथा मानक  िुट 
8.9 �ितदश� आकार 
8.10 सारांश 
8.11 श'दावली 
8.12 अSयास �./ के उ0र 
8.13 संदभ� 23थ सचूी 
8.14 पाठ्य साम2ी 
8.15 िनबंधा#मक �. 
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7.1 ��तावना (INTRODUCTION)  

पवू8 के इकाईय4 के अ@ययन के उपराZत आपने =द� व =द� संकलन के िविधय4 के बारे म6 जाना। 
=द� िकसी समहू के सद"य4 के िकसी गणु के =कार या माBा या दोन4 को 5य� करते हA। इZह[ 
=द�4 के आधार पर हम िकसी समहू के संदभ8 म6 िकसी शोधकाय8 को संपािदत करते हA। जब समहू 
छोटा होता ह ैतो समहू के =.येक सद"य स ेसWबिZधत सचूनाए ँ=ा> करना संभव होता ह,ै जैसे िकसी 
िव�ालय के अ@यापक4 या िफर िकसी शहर के =ाथिमक िव�ालय4 के िश0क4 के िकसी गणु के 
सWबZध म6 =द� इक�ा करना। परZत ु जब समहू बहDत बड़ा होता ह,ै जसैे उ�राख�ड के सम"त 
=ाथिमक िश0क, तब समहू के =.येक सद"य के सWबZध म6 सचूनाए ँ=ा> करना किठन हो जाता ह।ै 
समय, धन व सामNय8 क< सीमाओ ंको दखेते हDए तब शोधकता8 अपने शोधकाय8 हते ुउन िविधय4 का 
=योग करता ह ैिजसे आप दिैनक जीवन म6 =योग म6 लाते ह।ै जसैे जब आप बाजार म6 चावल खरीदने 
जाते ह ैतब चावल के बोरे से कुछ दाने िनकालकर आप परेू बोरे के बारे म6 अनमुान लगा लेते हA िक 
बोरे के अदंर चावल अjछा ह ैया खराब। जब िचिक.सक आपको खनू परी0ण के िलए भजेता ह ै
तब आपके शरीर से िनकाला गया थोड़ा सा खनू शरीर म6 ि"थत सम"त खनू के संदभ8 म6 सूचनाए ँद े
दतेा ह।ै अथा8त ्आप यह महसूस करते हA िक संपणू8 के अ@ययन क< बजाय उसके =ितिनिध अशं के 
अ@ययन से सWपणू8 के िवषय म6 अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

 इसी =कार शोधकता8 समय, धन व सामNय8 क< सीमाओ ं को दखेते हDए बड़े समहू4 के 
=.येक सद"य के सWबZध म6  =द� इक�ा करने क< बजाय उसके =ितिनिध सद"य4 के छोटे समहू के 
सWबZध म6 सचूनाए ँइक�ी कर बड़े समहू4 के िवषय म6 अनुमान लगाने का काय8 करता ह।ै यहाँ बड़े 
समहू को जनसं1या या समिL या समx तथा उसके =ितिनिध छोटे समहू को =ितदश8 या Zयादश8 
कहा जायेगा।  

 ="ततु इकाई के अतंग8त आप इसी समिL, =ितदश8 तथा =ितदश8 चयन के िविभZन िविधय4 
के संदभ8 म6 अ@ययन कर6ग।े  

7.2 उ�े
य (OBJECTIVES) 

 ="ततु इकाई के अ@ययन के उपराZत आप - 

1. समिL व =ितदश8 म6 अतंर बता सक6 ग।े 
2. समिL के िविभZन =कार4 के बारे म6 बता सक6 ग।े 
3. =ितदश8 के गणु4 व मह.व क< 5या1या कर सक6 ग।े  
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4. =ितचयन से सWबिZधत =मखु सं=.यय4 यथा =ितचयन इकाईयाँ, =ितचयन, 
ढाँचा, =ितदश8 इकाईयाँ, =ितदश8ज, =ाचल, =ितचयन िवतरण आिद क< 5या1या 
कर सक6 ग।े 

5. सWभा5यता व असWभा5यता =ितचयन िविधय4 क< अवधारणाओ ं को समझा 
सक6 ग।े 

6. सWभा5यता, असWभा5यता तथा गणुा.मक शोध म6 =य�ु =ितचयन िविधय4 को 
"पL कर सक6 ग।े 

7. िविभZन शोध4 म6 =ितदश8 आकार को सिुनिfत कर सक6 ग।े 
8. =ितचयन Bिुटय4 को समझा सक6 ग।े 
9. =ितचयन िवतरण, केZaीय सीमा =मये तथा मानक Bिुट क< 5या1या कर सक6 ग।े  

7.3 समिRट एवं उसके �कार (POPULATION AND THEIR 

TYPES): 

 समिL िकसी समहू के उन सभी इकाईय4 का समjुचय ह ैिजसके सWबZध म6 शोधकता8 कुछ 
िनPकष8 (ात करना चाहता ह।ै जसैे यिद आप उ�राख�ड के सरकारी =ाथिमक िव�ालय4 के 
िश0क4 के द�ड के =ित अिभमत का अ@ययन कर रह ेह4 तो यहाँ समिL के Vप म6 उ�राख�ड के 
सम"त सरकारी =ाथिमक िव�ालय4 के सम"त िश0क ह4गे। समिL को जनसं1या या जीवसं1या या 
समx नाम से भी उ�ोिधत िकया जाता ह।ै िविभZन आधार4 पर समािL के िविभZन =कार बताये जाते 
ह ैजो िनWनिलिखत ह:ै- 

7.3.1 सं�या के आधार पर: 

 सीिमत समि1 - इस =कार के समिL म6 इकाईय4 क< सं1या गणना योtय व सिुनिfत होती 

ह।ै जसैे उ�राख�ड के सरकारी =ाथिमक िव�ालय4 म6 िश0क4 क< सं1या।  

 असीिमत समि1 - इस =कार के समिL म6 इकाईय4 क< सं1या गणना से परे, अिनिfत 

तथा अनZत होती ह।ै जसैे आकाश म6 तार4 क< सं1या, िकसी भाषा म6 बोले जाने वाले शSद आिद। 
परZत ुवा"तव म6 कोई भी समिL असीिमत नह[ होती ह ैवरन 5यवहार म6 उसे असीिमत माना जाता ह।ै  

7.3.2 यथाथ#ता के आधार पर: 
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 यथाथ8 समिL – मतू8 Vप म6 िव�मान समिL यथाथ8 समिL ह।ै इसक< सम"त इकाईयाँ 
वा"तव म6 िव�मान होती ह।ै जैस-े छाB4 या िश0क4 क< समिL। 

 प�रकि-पत समिL - ऐसी समिL िजसक< िसफ8  क-पना क< जा सकती ह ैजो मतू8 Vप म6 
िव�मान नह[ होता प�रकि-पत समिL ह।ै जसैे िसKके के िच� या पट आने क< सभी सWभािवत 
आविृ�य4 क< समिL जो िबना उछाले प�रकि-पत ह।ै  

7.3.3 समजातीयता के आधार पर:  

 समजातीय समि1 - िजस समिL के सम"त इकाईय4 के गणु एक समान या लगभग एक 

समान हो उसे समजातीय समिL करते ह।ै ऐसा भौितक िव(ान म6 ही संभव ह।ै जसैे त.व, यौिगक, 
खनू क< बूंद,े गहे| ंके दाने इ.यािद।  

 िवषमजातीय समि1 - िजस समिL के इकाईय4 के गणु एक समान नह[ होते अथा8त 

िभZन-िभZन होते ह ै उसे िवषमजातीय समिL कहते ह।ै सामािजक िव(ान म6 होने वाले अ@ययन 
िवषमजातीय समिL पर होते हA। जसैे िकसी समहू के सद"य4 के बिु*, 5यि�.व, Vिच, अिभविृ� 
आिद का अ@ययन।  

7.4 �*तदश� एव ं �*तदश�न का मह�व (SAMPLE AND 

IMPORTANCE OF        SAMPLING) 

 =ितदश8 समिL के गणु4 का वा"तिवक =ितिनिध.व करने वाली इकाई ह ै िजसे समिL के 
अ@ययन के िलए चनुा जाता ह।ै जसैे शरीर म6 Sलड शगुर क< माBा जानने के िलये शरीर से परी0ण 
के िलए िनकाली गयी खनू क< कुछ बूंद6  =ितदश8 का उदाहरण हA। =ितदश8 के गणु4 के आधार पर 
समिL के िवषय म6 अनमुान लगाया जाता ह।ै इस अनमुान लगाने क< =ि9या को सामाZयीकरण कहा 
जाता ह।ै  

 आधिुनक यगु का अिधकांश अनसंुधान काय8 =ितदश8 िविध के $ारा ही िकया जाता ह।ै 
=ितदश8 िविध के =योग के िनWनिलिखत तक8  ह ै- 

(i) यिद अनसंुधानकता8 के $ारा छाँटा गया =ितदश8 समिL का सही ढंग से =ितिनिध.व करता ह ैतब 
=ितदश8 से संकिलत सचूनाओ ंक< सहायता से समx या समिL के सWबZध म6 ठीक-ठीक अनमुान 
लगाया जा सकता ह।ै  
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(ii) व(ैािनक ढंग से छाँटे गये =ितदश8 म6 व ेसभी िवषेशताए ँहोने क< सWभावना होती ह ैजो समिL म6 
िव�मान ह ैतथा ऐसा =ितदश8 समिL का सही ढंग से =ितिनिध.व करने वाला माना जा सकता ह।ै  

 इस =कार एक अjछा =ितदश8 अपने समिL का वा"तिवक =ितिनिध होता ह ैिजसम6 समिL 
के लगभग सम"त गणु पाये जाते हA। इस =कार के =ितदश8 को =ितिनिध =ितदश8 कहा जाता ह।ै 
लेिकन जब पवूा8xह से x"त होकर ऐसे =ितदश8 का चयन िकया जाता ह ैजो अपने समिL स े9मब* 
Vप से िभZन होता ह ैतब ऐसे =ितदश8 को पवूा8xही =ितदश8 कहा जाता ह।ै इससे =ा> िनPकष8 का 
सामाZयीकरण अथ8पणू8 ढंग से संभव नह[ हो पाता।  

 इसे आप एक उदाहरण के मा@यम से समझ सकते हA। मान िलया जाय िक 50 छाB4 का 
एक समहू ह ैिजनके शिै0क उपलिSध का अ@ययन करना ह।ै अ@ययन हते ुआप तथा आपके िमB ने 
=ितदश8 िविध का =योग िकया। आपने उन छाB4 म6 से उjच बिु*लSधी वाले 10 छाB4 का चयन 
कर उनके शिै0क उपलिSध का अ�ययन िकया और प�रणाम के आधार पर परेू 50 छाB4 के शिै0क 
उपलिSध के संदभ8 म6 अनमुान लगाया। अनमुान म6 िनकला िक समहू उjच शिै0क उपलिSध वाला 
ह।ै जबिक वा"तिवक ि"थित यह ह ै िक समहू के 30 छाB मZदबिु* के हA और उनक< शिै0क 
उपलिSध बहDत कम ह।ै अब आप समझ गये ह4ग ेिक आपने पवूा8xही =ितदश8 का चयन िकया था। 
जबिक आपके िमB ने समहू को उसके गणु4 को आधार पर उjच बिु*लिSध, सामाZय बिु*लिSध व 
िनWन बिु*लिSध समहू4 म6 बांटकर याlिjछक ढंग से =.येक समहू से उनक< सं1या के अनVुप 
9मशः 2, 2 तथा 6 अथा8त कुल 10 =ितिनिध =ितदश# का चयन कर उनक< शिै0क उपलिSध का 
अ@ययन िकया और प�रणाम के आधार पर समिL के संदभ8 म6 अनमुान लगाया जो वा"तव म6 
उपय�ु था अथा8त ्आपके िमB ने =ितिनिध =ितदश8 का चयन िकया था। 

�ितदश#न का मह"व:  

 िकसी भी 5यवहारपरक शोध म6 शोधकता8 के िलए कभी भी यह संभव नह[ हो पाता िक परेू 
समिL के सभी सद"य4 को अपने अ@ययन म6 शािमल कर सके। अतः शोधकता8 =ितदश8न का =योग 
कर उसके प�रणाम4 का सामाZयीकरण समिL के संदभ8 म6 करता ह।ै =ितिनिध =ितदश8 होने क< दशा 
म6 प�रणाम समिL पर िकये गये अ@ययन के प�रणाम जसैा ही होता ह ैिजससे शोधकता8 का समय, 
oम व लागत  कम लगता ह ैऔर प�रणाम भी उ�म =कार का =ा> होता ह।ै अब आप यह समझा 
गये ह4ग ेिक =ितदश8न िकतना मह.वपूण8 ह।ै  
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7.5 �*तचयन से जुडे
़
 �मखु स@��यय (THE MAIN CONCEPTS 

RELATED TO SAMPLING):  

समि1 (Population) - िकसी समहू के उन सभी इकाईय4 का समjुचय िजसके सWबZध म6 

शोधकता8 कुछ िनPकष8 (ात करना चाहता ह ैसमिL कहलाती ह।ै समिL सं1या को ‘P’ से 5य� 
करते हA।  

�ितदश# (Sample) - समिL के गणु4 का वा"तिवक =ितिनिध.व करने वाली इकाईय4 का समjुचय 

िजसे समिL के अ@ययन के िलये चनुा जाता ह ै=ितदश8 कहलाती ह।ै =ितदश8 को ‘N’ से 5य� करत े
हA।  

�ितदश# इकाई (Sample Unit)- =ितदश8 के �प म6 चनुी गयी =.येक इकाई =ितदश8 इकाई ह।ै 

�ितचयन (Sampling) - =ितचयन वह िनिfत तरीका ह ैिजसके मा@यम स ेसमिL से =ितदश8 का 

चयन िकया जाता ह।ै 

�ितचयन इकाईय: (Sampling Units)  - समिL के उपलSध व चनेु जाने योtय सम"त इकाईय4 

को =ितचयन इकाईयाँ कहते हA।  

�ितचयन ढाँचा (Sampling Frame)- समिL के सभी =ितचयन इकाईय4 के समहू को =ितचयन 

ढाँचा कहते हA िजसम6 से =ितदश8 चनेु जाते हA।  

�ाचल (Parameters) - समिL के िलए िव�मान वण8ना.मक माप4 को =ाचल कहते हA। जसैे 

उ�राख�ड के उjचतर मा@यिमक िव�ालय4 के छाB4 के शिै0क उपलिSध पर यिद कोई शोधकाय8 
हो तो उ�राख�ड के सम"त उjचतर मा@यिमक िव�ालय4 के सम"त छाB4 के शिै0क उपलिSधय4 
के म@यमान, मानक िवचलन आिद को =ाचल कहा जाएगा। =ाचल मान4 के �प म6 म@यमान को  µ 

या M
Pop

 मानक िवचलन को σ  तथा सहसWबंध को  r 
Pop

 या þ से 5य� करते हA।  

�ितदश#ज (Statistics) - =ितदश8 के िलए (ात क< जाने वाली वण8ना.मक माप4 को =ितदश8ज 

कहते हA। जसैे ऊपर के उदाहरण म6 यिद समिL से 300 =ितिनिध =ितदश8 चनेु जाऐ ंतब =ितदश8 के 
�प म6 300 छाB4 के शिै0क उपलिSधय4 के म@यमान, मानक िवचलन आिद को =ितदश8ज कहा 
जाएगा। =ितदश8ज मान4 के �प म6 म@यमान को M मानक िवचलन को s, =सरण को s

2 तथा 
सहसंबंध को r से 5य� करते हA।  
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सांि�यक�य अनुमान (Statistical Inferences) - सांि1यक<य िविधय4 के =योग $ारा =ितदश8ज4 

के आधार पर =ाचल4 के िलए लगाया गया अनुमान या सामाZयीकरण सांि1यक<य अनुमान ह।ै  

अनुमाना"मक सांि�यक�य िविधयाँ  (Inferential Statistical Methods) - वसैी सांि1यक<य 

िविधयां िजसका =योग =ितदश8ज4 के आधार पर =ाचल4 के संबंध म6 अनमुान या सामाZयीकरण व 
त.संबंधी प�रक-पनाओ ं के परी0ण के िलए िकया जाता ह।ै अनमुाना.मक सांि1यक<य िविधयाँ 
कहलाती हA।  

�ितचयन )ुिट  (Sampling Error) - =ितदश8 के =ितदश8ज मान (statistics) तथा समिL के 

=ाचल  मान (parameter) के म@य अZतर को =ितचयन Bिुट (sampling error) कहा जाता ह ै। 
जसैे ऊपर िदये उदाहरण म6 =ितदश8 के �प 300 छाB4 के शिै0क उपलिSधय4 के म@यमान (M) तथा 
उ�राख�ड के सम"त उjचतर मा@यिमक िव�ालय4 के सम"त छाB4 के शिै0क उपलिSधय4 के 
म@यमान (Mpop) के म@य अZतर को =ितचयन Bिुट कहा जाता ह।ै अथा8त उपरो� उदाहरण म6 
म@यमान के िलए =ितचयन Bिुट =     - M  

अनुि,या दर (Response Rate) - =ितदश8 के �प म6 चनेु गये इकाईय4 का वह =ितशत जो वा"तव 

म6 शोधकाय8 म6 भाग ले पाता ह ैअनिु9या दर कहलाता ह ै(जाZसन व ि9"टेZशन 2008, प0ृ 224)। 
जसैे आपने िकसी समिL से 200 =ितदश8 इकाईय4 को चनुा लेिकन शोधकाय8 म6 केवल 180 
=ितदश8 इकाईय4 ने ही भाग िलया तब अनिु9या दर िनकालने के िलए िनWनिलिखत सBू का =योग 
िकया जाएगा -  
अनिु9या दर =  शोध काय8 म6 वा"तिवक Vप से भाग लेने वाले  =ितदश8 इकाईय4 क< सं1या / 
कुल =ितदश8 इकाई  
अतः उपरो� उदाहरण म6 अनिु9या दर = 180/200X100  = 90 =ितशत।  
अपनी अिधगम �गित जािनये:  

1. यtुम4 का िमलान कर6 – 
          समिL                                                  उदाहरण  

i. यथाथ8                                       (a) आकाश के सम"त तारे  
ii. असीिमत समिL                           (b) िकसी िव�ालय के सम"त छाB  

iii. प�रकि-पत  समिL                        ©  उछालने पर िसKके के िच�-पट आने क< 
आविृतयाँ  

iv. िवषमजातीय समिL                       (d) शरीर म6 िव�मान खनू क< बूँद6  
v. समजातीय समिL                          (e)  िकसी िव�ालय के सम"त छाB4 क< उपलिSध  
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2. =ितिनिध =ितदश8 तथा पवूा8xही =ितदश8 म6 Kया अतंर ह?ै 
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------- 
3. िदए गए सW=.यय4 का अथ8 एक –एक वाKय म6 बताइए – 
=ितचयन  ढांचा -------------------------------------------------------------------------------
------------- 
=ाचल ----------------------------------------------------------------------------------------
------------- 
=ितदश8ज -------------------------------------------------------------------------------------
-------------- 

 

7.6 �*तचयन �व'धयाँ (SAMPLING METHODS) 

 =ितचयन वह िनिfत व(ैािनक तरीका ह ैिजसके मा@यम से समिL से =ितिनिध =ितदश8 का 
चयन िकया जाता ह।ै शोध िवशषे(4 ने =द�4 क< =कृित, अ@ययन के =कार, व शोधकता8 के 
सामNय8 के अनसुार िविभZन =कार के =ितचयन िविधय4 को िवकिसत िकया।  

अतः =ितचयन िविधय4 का =योग करते समय िनWनिलिखत, बात4 पर @यान दनेा परम आवEयक ह।ै  

समि1 क� �कृित - अथा8त, समिL सीिमत ह ै या असीिमत, यथाथ8 ह ै या प�रकि-पत  तथा 

समजातीय ह ैअथवा िवषमजातीय हA ? 

�दQ का मापन (तर - अथा8त ् =द� िकस "तर पर मापा जाने वाला ह ै नािमत, 9िमत, 

आZतरािलक या आनपुाितक?  

पवू8 के ख�ड4 म6 आपने =द�4 क< =कृित के आधार पर चार "तर4 पर मापे गये =द�4 का अ@ययन 
िकया। नािमत "तर िजसम6 =द�4 के =कार को "पL  करने के िलए नाम, शSद या संकेत िदया जाता 
ह,ै जसैे समहू को Jी और प�ुष म6 बांटना। 9िमत "तर िजसम6 =कार के साथ माBा का इतना (ान 
होता ह ैिक बताया जा सके िक कौन बड़ा ह ैया कोई छोटा ह।ै परZत ुउनके म@य िकतना अतंर ह ैयह 
पता नह[ चल पाता, जसैे बालक4 को लWबा, सामाZय और नाटा कहना। आZतरािलक "तर िजसम6 
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माBा का इतना (ान हो जाता ह ैिक दो मान4 के बीच का अZतर पता चल जाता ह ैजसैे 100 अकं के 
उपलिSध परी0ण के उपरांत िदया गया =ा>ांक 40 और 50। लेिकन इसके प�रणाम सापेि0क होते 
हA Kय4िक इसम6 परमशZूय क< बजाय आभासी शZूय िबZद ुहोता ह।ै आनपुाितक "तर  िजसम6 भौितक 
एव ंमतू8 व"तुओ ंका मापन होता ह ैKय4िक इसम6 िनरपे0 शZूय िबZद ुहोता ह।ै 

शोध का �कार - अथा8त ् आपका शोध माBा.मक ह ै या गणुा.मक? पवू8 के इकाईय4 म6 आपने 

माBा.मक तथा गणुा.मक शोध के बारे म6 िव"तार से पढ़ा ह।ै  

शोधकता# का साम!य# - अथा8त ् िकस सीमा तक शोधकता8 के पास समय, धन oम व सामNय8 

उपलSध ह?ै इन चार िवषय4 से संबंिधत =�4 के उ�र िमलने के बाद ही आपको यथोिचत =ितचयन 
िविध का चयन करना चािहए।  

=ितचयन क< =मखु िविधयाँ िनWनिलिखत हA-  

7.6.1 स=भाGयता या �ाियकता या या0िJछक िविधयाँ (Probability or Random 

Sampling  Methods): 

सWभा5यता या =ाियकता =ितचयन िविधयाँ वसैी िविधयाँ ह ैिजनम6 समिL के =.येक इकाई के चनेु 
जाने क< सWभावना का =ाियकता बराबर या िनिfत आथा8त ् (ात होती ह।ै जसैे 10 लोग4 म6 से 
िकसी एक का चयन यिद लॉटरी िविध से िकया जाता ह ैतो उन 10 लोग4 म6 से =.येक के चनेु जाने 
क< संभावना या =ाियकता 1/10 होगी।सWभा5यता =ितचयन िविधय4 क< िनWनिलिखत अवधारणाए ँ
ह ैिजसके पालन होने क< ि"थित म6 शोधकता8 इनका =योग करता हो-  

• समिL सामाZय =ाियकता व9 (NPC) का अनसुरण करता ह।ै  

• समिL का आकार (ात हो।   

सWभा5यता =ितचयन िविधय4 क< िनWनिलिखत िवशेषताए ँहA -  

• इसम6 =.येक इकाई के चनेु जाने क< सWभावना या =ाियकता बराबर या िनिfत 
होती ह।ै  

• इस िविध $ारा चनेु गये =ितदश8 म6 समिL के सम"त गणु िनिहत होते हA।  

• =ितदश8ज आधा�रत प�रणाम =ाचल आधा�रत प�रणाम से एक िनिfत माBा स े
अिधक िभZन नह[ होता ह।ै  
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• =ितदश8 के चनेु जाने म6 िकसी भी =कार के पवूा8xह क< कोई भिूमका नह[ होती ह।ै  

सWभा5यता या =ाियकता =ितचयन िविधयाँ दो =कार क< होती ह ै–  

(1) सरल या अिनयंि)त या0िJछक �ितचयन िविधयाँ (Simple or 

Unrestricted Random Sampling) 

सWभा5यता या याlिjछक =ितचयन क< ऐसी िविध िजसम6 समिL के =.येक इकाई के चनेु जाने क< 
सWभावना या =ाियकता समान व ि"थर होती ह ैतथा िकसी एक इकाई का चनुाव दसूरे इकाई के 
चनुाव पर कोई =भाव नह[ डालता अथा8त ्=.येक इकाई अपने चनुाव के िलए िकसी दसूरे इकाई के 
चनेु जाने या न चनेु जाने से "वतंB होती ह ैतब उस िविध को साधारण या अिनयंिBत याlिjछक 
=ितचयन िविध कहते हA। यह िविध केवल प�रिमत समिL के िलए ह।ै सरल याlिjछक =ितचयन 
िविध के अZतग8त िनWनिलिखत िविधयां आती हA।  

(I)  लॉटरी िविध (Lottery Method) 

 आपने इस िविध का =योग कई बार िकया होगा या दखेा होगा। इसके अZतग8त समिL के 
=.येक इकाई का नाम या संकेत छोटे-छोटे एक समान िदखने वाले पच# पर िलखकर तथा उसे 
मोडकर िकसी पाB म6 रख िलया जाता ह ै िफर पाB म6 रख े पचr को ठीक ढंग से िमला लेते ह।ै 
तदपुरांत आखँ बZद करके एक पचा8 िनकालते हA तथा पचk पर अिंकत इकाई का नाम या संकेत एक 
जगह िलख लेते हA। यह =ि9या तब तक दहुराते रहते हA जब तक िनधा8�रत =ितदश8 क< सं1या परूी 
नह[ हो जाती ह।ै इस िविध का =योग दो =कार से हो सकता ह ै- 

(a) �ित(थापन रिहत �ितचयन (Sampling Without Replacment) 

लॉटरी िविध का =योग करते हDए इस =कार के =ितचयन म6 पाB से िनकाले गये पचk पर अिंकत 
इकाई का नाम या संकेत एक जगह िलखकर उसे वापस पाB म6 नह[ डाला जाता ह ैअथा8त इस 
=ितचयन म6 उस इकाई का =ित"थापन नह[ िकया जाता ह।ै अतः इस =कार के =ितचयन पर यह 
आरोप लगाया जाता ह ैिक  

 यह सरल याlिjछक =ितचयन के उस मलू अवधारणा का पालन नह[ करती िक ‘इसके 
अZतग8त समिL से =.येक इकाई के चनेु जाने क< सWभावना या =ाियकता बराबर एव ंि"थर होती ह’ै। 
जसैे आप उदाहरण के तौर पर ले सकते ह ैिक िकसी समिL के सद"य4 क< सं1या 10 ह ैऔर इससे 
3 =ितदश8 लॉटरी िविध के =ित"थापन रिहत =कार $ारा चनुना ह ैचयन के पवू8 =.येक सद"य के चनेु 
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जाने क< सWभावना 1/10 होगी। पहले सद"य के चनेु जाने क< सWभावना भी 1/10 होगी। लेिकन 
जब पहले सद"य क< पचb को चयन के उपराZत पाB म6 =ित"थािपत नह[ िकया जाता ह ैतब पाB म6 
मौजदू कुल पिच8य4 क< सं1या 9 हो जाती ह ैऔर इस दशा म6 दसूरे सद"य के चनेु जाने क< =ाियकता 
1/9 हो जाती ह।ै अथा8त ्इस दशा म6 एक का चनुा जाना दसूरे के चनेु जाने को =भािवत कर रहा ह।ै  

 परZत ु  आप @यान से समझ6ग े तब यह पता चलेगा िक यह आरोप एक {म ह।ै उपरो� 
उदाहरण म6 दसूरे सद"य से चनेु जाने क< =ाियकता को ल6। पहले सद"य के चनेु जाने के समय दसुरे 
सद"य के न चनेु जाने क< =ाियकता 9/10 थी तथा पहले सद"य के चनेु जाने के उपराZत दसूरे सद"य 
के चनेु जाने क< =ाियकता 1/9 होगी। इस =कार यिद दसूरे सद"य के चनेु जाने क< कुल =ाियकता 
(ात क< जाये। तो वह 9/10 ग 1/9 अथा8त 1/10 ही होगी।  इसी =कार तीसरे सद"य के चनेु जाने 
क< कुल =ाियकता 9/10 ग 8/9 ग 1/8 अथा8त 1/10 ही होगी और इस =कार आप समझ सकते हA 
िक  इस =ितचयन िविध म6 =.येक सद"य के चनेु जाने क< कुल =ाियकता समान एव ं ि"थर ह।ै 
अथा8त उपरो� आरोप गलत ह।ै सद"य4 के चनेु जाने के िलए िनकाली गयी इसी कुल =ाियकता को 
‘=ितबZधा.मक =ाियकता (Restricted Probability)’ कहा जाता ह ैजो =ाियकता के गणुनफल  
िनयम $ारा (ात िकया जाता ह ैिजसका मान सभी इकाईय4 के चयन के िलए बराबर एव ंि"थर ह।ै  

 

(b) �ित(थापन सिहत �ितचयन (Sampling With Replacement):  

 इस =कार के =ितचयन म6 लॉटरी िविध $ारा इकाईय4 से सWबिZधत पचb को पनुः पाB म6 
=ित"थािपत कर िदया जाता ह ैतािक =.येक सद"य के चुने जाने क< =ाियकता पर िकसी भी =कार 
का कोई =भाव न पड़6। यिद दसूरी बार वही पचb िनकल आती ह ैतो पनुः उसे पाB म6 डाल दतेे हA 
और यह तब तक करते हA जब तक क< दसूरी नयी पचb न िनकल आये।  

(c) िसPका उछाल िविध (Coin Tossing Method):  

 इस िविध के अZतग8त समिL के =.येक सद"य के चयन के िलये िसKका उछाला जाता ह।ै 
‘हडे’ आने पर उसका =ितदश8 के Vप म6 चयन कर िलया जाता ह ैतथा ‘टेल’ आने पर उसे छोड़ 
िदया जाता ह ैऔर यह तब तक िकया जाता ह ैजब तक िक =ितदश8 के िलए िनधा8�रत सं1या परूी न 
हो जाय। आपको "पL हो गया होगा िक इस िविध का =योग छोटे समिL के िलये िकया जाता ह ैबड़े 
समिL के िलये नह[।  
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(d) अंक च, यं) िविध (Moving Number Wheel Method): इस िविध के अZतग8त सव8=थम 

समिL के सम"त इकाईय4 क< सचूी बनाकर संकेत Vप म6 उZह6 अलग-अलग अकं द े दतेे ह।ै 
तदनपुराZत अकं च9 यंB को घमुाते ह।ै यंB म6 ि"थत गोली िजस अकं पर जाकर Vकती ह ैउस अकं 
वाले इकाई का चयन कर लेते हA और =ि9या तब तक दोहराते हA जब तक अभीL सं1या म6 =ितदश8 
का चयन न हो जाय।  

(e) या0िJछक अंक सारणी िविध (Table of Random Numbers Method)): इस 

िविध के अZतग8त एक याlिjछक अकं सारणी का =योग िकया जाता ह ैिजसम6 मौजदू अकं िकसी 
भी 9मब* पैटन8 पर आधा�रत नह[ ह।ै इस =कार के सारिणय4 का िवकास िटeपेट, िफशर येट्स, 
कै�डल, बैिबंगटन ि"मथ आिद ने िकया। िटeपेट $ारा िवकिसत सारणी सवा8िधक =िस* ह।ै 
एल0एच0सी0 िटeपेट ने जनगणना के आकँड़4 से 41600 अकं4 को छाँटकर उनक< सहायता से 
चार-चार अकंो वाली 10,400 रैZडम सं1याए ंतैयार क< िजसके मा@यम से चयन िविध समझाने हतेु 
यहाँ पांच पंि�य4 व पांच "तWभ4 को िदया जा रहा ह-ै  

"तWभ /पंि� 1 2 3 4 5 

1          1048 0150 1101 5360 2011 

2          2236 4 657   2559 1539 3099 

3          8241 3483 5225 5972 5763 

4          3042 6093 2706 6561 9307 

5          1673 0933 2438 6801 8560 

सारणी: याlिjछक अकं सारणी का नमनूा 

 याlिjछक अकं सारणी क< सहायता से =ितदश8 का चयन करने के िलए सबसे पहले समिL 
क< सभी इकाईय4 क< सचूी बनाकर =.येक इकाई को एक - एक सं1या द ेदी जाती ह।ै सबसे बड़ी 
9म सं1या म6 िजतने अकं होते हA ठीक उतने ही अकं4 क< कोई सं1या आखँ बZद करके याlिjछक 
अकं सारणी से चयिनत कर लेते हA तथा िफर उस सं1या के ऊपर या नीचे या दांये या बांय6 ओर 
चलकर उतने ही अकं4 क< सं1याए ँलेते जाते हA। इस =कार से =ा> सं1याओ ंम6 से व ेसभी सं1याए ँ
िजनका मान समिL क< सबसे बड़ी 9म सं1या के बराबर अथवा कम होता ह,ै =ितदश8 म6 सिWमिलत 
क< जाने वाली इकाईय4 क< 9म सं1या होती ह।ै यिद कोई सं1या एक से अिधक बार आती ह ैतब 
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केवल पहली बार ही उसे लेते हA तथा बाद म6 छोड़ते जाते हA। इस =कार स े=ितदश8 के आकार के 
अनVुप वांिछत सं1या म6 इकाईय4 का चयन कर लेते हA जो =ितदश8 का िनमा8ण करती ह।ै याlिjछक 
अकं सारणी का =योग करते समय दो =� उठते हA - =थम, सारणी म6 =थम सं1या का चयन कैसे 
िकया जाय और ि$तीय, सारणी म6 िकस िदशा म6 चला जाय ? याlिjछक अकं सारणी म6 =थम 
सं1या का चयन करने से पवू8 सारणी के िकसी प�ृ का चयन करना जVरी होता ह।ै इसके िलये 
लॉटरी िनकाली जा सकती ह ैअथवा =ितदश8 चयन का िदनांक, घ�टा, िमनट म6 से िकसी एक का 
=योग िकया जा सकता ह।ै यिद िदनांक आिद क< सं1या प�ृ4 क< सं1या से �यादा हो तो उनके 
अकं4 को जोड़कर =ा> सं1या वाले प�ृ से =ारWभ िकया जा सकता ह।ै चयिनत प�ृ पर से =थम 
सं1या के चयन हते ुआँख बZद करके पेिZसल क< सहायता से िकसी एक अकं का चयन कर6ग।े अब 
िकस िदशा म6 बढ़ना ह ैयह =� उठता ह ै? पेिZसल से =थम अकं के चयन के समय घड़ी क< सेक6 ड 
वाली सूई दखे6ग ेयिद वह सईु 12 से 6 के बीच म6 दाँयी ओर हो तो दाँयी ओर और बाँयी ओर हो तो 
बाँयी ओर बढ़ेग ेऔर इस =कार =थम चयिनत अकं के अगल बगल के अकं4 को िमलाकर (=वशे 
सं1या) बना लेग6। =वशे सं1या से आग ेबढ़ने के िलये पनुः घड़ी क< सेक6 ड वाली सईु दखे6ग।े सईु के 
11, 12 व 1 पर होने पर उपर क< ओर 2, 3 व 4 होने पर दाँयी ओर 5, 6 व 7 पर होने पर नीचे क< 
ओर तथा 8, 9 व 10 पर होने पर बाँयी ओर बढ़ेग6। (ग>ुा 2005, प�ृ 258-259 )| 

 इसे आप एक उदाहरण व उपरो� दी हDयी सारणी के मा@यम से समझ सकते हA। मान िलया 
जाय िक समिL के कुल 50 सद"य4 को 9म स ेअिंकत कर िदया गया ह।ै िजसम6 से 5 =ितदश8 का 
चयन करना ह।ै सबसे बड़ी 9म सं0 50 ह।ै अब दो अकं4 क< =वशे सं1या उपरो� दी हDयी सारणी 
से (ात करना ह।ै हमने आखँ बZद करके पिZसल क< सहायता से सारणी म6 अकं 4 =ा> िकया िजस े
सारणी म6 गोला घरेा गया ह।ै उस समय घड़ी क< सेके�ड वाली सईू 12 से 6 के बीच म6 दािहने ओर 
थी। अतः =वेश  सं1या के Vप म6 =थम सं1या 46 होगी। =वशे सं1या के चयन के उपराZत घड़ी क< 
सेके�ड वाली सुई 3 पर थी अतः आग ेक< सं1याओ ंके िलये हम6 सारणी म6 दािहने ओर बढ़ना ह ै
और इस =कार बढ़ने पर िनWनिलिखत सं1याए ँ=ा> ह4गी -  

46, 57, 25, 59, 15, 39, 30, 99 

 इस =कार =ा> सं1याओ ंम6 से तारांिकत पांच सं1याए ँजो समिL के सबसे बड़ी 9म सं1या 
से कम हA अिZतम Vप से =ितदश8 के Vप म6 चयिनत कर ली जायेगी। आज कल याlिjछक अकं 
सारणी कWeयटूर $ारा भी तैयार क< जा रही ह।ै परZत ुयह एक 9मब* पैटन8, केZaीय वगbकरण िविध 
(Central Squaring Method) या घात अवशेष िविध ; Power Residue method) पर आधा�रत 
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होता ह।ै अतः इसके अकं4 को याlिjछक कहना - Zयायसंगत नह[ होगा। इन सं1याओ ंको छ� 
याlिjछक अकं (Pseudo Random Digits)  कहा जाता ह।ै 

(2)  िनयंि)त या0िJछक �ितचयन िविधयाँ (Restricted Random Sampling 
Method): 

याlिjछक =ितचयन क< व ेिविधयाँ िजनम6 समिL के =.येक इकाई के चनेु जाने क< सWभावनाए ँया 
=ाियकता बराबर नह[ होती तथा िकसी एक इकाई का =ितदश8 के Vप म6 चयन शषे इकाईय4 के 
चयन क< =ाियकता को िनयंिBत व =भािवत करता ह ैपरZतु समिL के सम"त इकाईय4 के चयन क< 
=ाियकता िनिfत व (ात होती ह ैिनयंिBत याlिjछक =ितचयन िविधयाँ कहलाती हA।  

जहाँ सरल याlिjछक =ितचयन िविध छोटे समिL के िलये =य�ु होता ह ैवह[ िनयंिBत याlिjछक 
=ितचयन क< कुछ िविधयाँ बड़े समिL के िलये भी =य�ु होने म6 स0म ह।ै   

िनयंिBत याlिjछक =ितचयन िविधय4 के अZतग8त िनWनिलिखत िविधयाँ आती ह:ै - 

(3) ,मब� या0िJछक �ितचयन िविध (Systematic Random Sampling Method): इस 

िविध के अZतग8त सव8=थम समिL क< सम"त इकाईय4 क< सूची बनाकर =.येक इकाई को एक-एक 
9म सं1या द ेदी जाती ह।ै याlिjछक अकं सारणी से पहला ऐसा अकं जो समिL क< सचूी क< सबसे 
बड़ी 9म सं1या के बराबर या उससे कम हो, (ात कर िलया जाता ह।ै तदपुराZत अZतराल मान (ात 
िकया जाता ह ैिजसका सBू िनWनिलिखत ह ै- 

अZतराल मान K= N/n   जहाँ – N= समिL के कुल इकाईय4 क< सं1या, n=  =ितदश8 क< कुल 
सं1या 

K का मान यह बताता ह ैिक =ितदश8 क< =.येक इकाई समिL क< िकतनी इकाईय4 का =ितिनिध.व 
करती ह।ै K का मान (ात हो जाने पर पहले =ा> 9मांक वाले इकाई से हर K व6 अZतराल पर ि"थत 
इकाईय4 को =ितदश8 के Vप म6 चयिनत कर िलया जाता ह।ै  

 एक उदाहरण के मा@यम से आप इसे समझ सकते हA मान िलया जाय िक समिL के इकाईय4 
क< सं1या 100 ह ैिजनक< सचूी 9म सं1या के साथ बना ली गयी ह।ै िजसम6 से 10 =ितदश8 चनुने हA। 
तो सव8=थम हम याlिjछक अकं सारणी के मा@यम से तीन अकं4 (चुँिक सबसे बड़ी 9म सं1या 
100 ह)ै क< =थम सं1या (ात कर6ग।े मान िलिजए िक वह सं1या ‘015’ =ा> हDयी अथा8त पहली 
सं1या 15 =ा> हDयी ह।ै अब K का मान िनकाल6ग।े  
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यहाँ     K=N/n;   K= 100/10 =10  

 अतः अब 15 से हर 10व6 9म वाले इकाई का चयन कर लेग6। चयिनत 9म सं1याए ँहोग[- 
15, 25, 35, 45, 55, 65, 75, 85, 95 और 5 । अब इन 9म सं1याओ ंपर अिंकत इकाईय4 को 
=ितदश8 के Vप म6 अ@ययन हतेु चयिनत कर ल6ग।े  

(II )  गुJछ या �े) या0िJछक �ितचयन िविध (Cluster or Area Random Sampling 

Method): जब समिLका आकार बड़ा हो और समिL क< सभी इकाईय4 क< सूची =ा> करना 
किठन हो तब समिL को कई गjुछ4 या 0ेB4 म6 बाँटकर सरल याlिjछक =ितचयन िविध $ारा 
शोधकाय8 हते ुकुछ गjुछ4 या 0ेB4 का चयन कर िलया जाता ह।ै अब शोध कता8 के सम0 दो रा"त े
होते हA- या तो वह चयिनत गjुछ4 क< =.येक इकाई को =ितदश8 के Vप म6 रख ेया िफर चयिनत 
गjुछ4 क< इकाईय4 म6 से कुछ इकाईय4 का याlिjछक तरीके से चयन कर उसे =ितदश8  के Vप म6 
रख।े उपरो� संभावनाओ ंके आधार पर गjुछ या 0ेB =ितचयन िविध के दो =कार हA -  

(a) एक (तरीय गुJछ �ितचयन िविध (One Stage Cluster Sampling): इस िविध के 

अZतग8त सरल याlिjछक =ितचयन िविध $ारा चयिनत गjुछ4 के सभी इकाईय4 को =ितदश8 के Vप 
म6 शािमल कर िलया जाता ह।ै  

(b) िT(तरीय गुJछ �ितचयन िविध (Two stage cluster sampling): इस िविध के अZतग8त 

सरल याlिjछक =ितचयन िविध $ारा चयिनत गjुछ4 के सम"त इकाईय4 को =ितदश8 के Vप म6 
शािमल करने क< बजाय उनम6 से याlिjछक ढंग से कुछ इकाईय4 का =ितदश8 के Vप म6 चयन कर 
िलया जाता ह।ै यह याlिjछक ढंग सरल, 9मब* या िफर "तरीकृत हो सकता ह ैिजसके आधार पर 
यह =ितचयन िविध तीन =कार क< हो सकती ह-ै  

गjुछ सरल याlिjछक =ितचयन िविध (Cluster Simple Random Sampling) गjुछ 9मब* 
याlिjछक =ितचयन िविध (Cluster Systematic Random Sampling), तथा गjुछ "तरीकृत 
याlिjछक =ितचयन िविध (Cluster Stratified Random Sampling)  

 गjुछ या 0ेB याlिjछक =ितचयन िविध को आप इस उदाहरण के $ारा समझ सकते हA िक 
उ�राख�ड के उjचतर मा@यिमक िव�ालय4 के िश0क4 का द�ड के =ित अिभमत का अ@ययन 
करना हो तब हम उ�राख�ड के सभी िजल4 क< बजाय याlिjछक ढंग से चनेु गये 5 िजल4 के 
उjचतर मा@यिमक िव�ालय4 के सम"त िश0क4 के आिभमत का अ@ययन कर6 या िफर इन चयिनत 
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5 िजल4 म6 से भी याlिjछक ढंग से चयिनत कुछ िश0क4 के अिभमत का अ@ययन कर6 तो हमारे 
=ितदश8 चयन का तरीका गjुछ या 0ेB याlिjछक =ितचयन होगा। 

(III) (तरीकृत या0िJछक �ितचयन िविध (Stratified Random Sampling Method):  

 "तरीकृत याlिjछक =ितचयन िविध वह िविध ह ैिजसके अतंग8त समिL को िविशL गणु4 
के आधार पर िविभZन "तर4 (Strata) म6 बांटकर =.येक "तर से सरल या 9मब* याlिjछक 
िविधय4 $ारा =ितदश8 इकाईय4 का चयन िकया जाता ह।ै जब समिL म6 कई िवषमजातीय समहू 
प�रलि0त होते हA तब उन िवषमजातीय समहू4 क< पहचान कर उन समहू4 से अलग-अलग =ितिनिध 
=ितदशr का याlिjछक ढंग से चयन समिL के संदभ8 म6 उ�म अनमुान लगाने के िलये आवEयक हो 
जाता ह ैऔर हम "तरीकृत याlिjछक =ितचयन िविध का =योग करते हA। जसैे िकसी समिL को 
Jी/पVुष, उjच बिु*लिSध /औसत बिु*लिSध /िनWन बिु*लिSध, िव(ान वग8/कला वग8 आिद 
समहू4 म6 बांटकर =.येक समहू से =ितिनिध =ितदश# का चयन करना तािक समिL का वा"तिवक 
=ितिनिध.व हो सके, "तरीकृत याlिjछक =ितचयन िविध का उदाहरण ह।ै =ितचयन क< यह 
सवा8िधक व(ैािनक िविध ह।ै  

"तरीकृत याlिjछक =ितचयन िविध का =योग चार =कार4 से िकया जा सकता ह ै- 

(i) समान आवटंन िविध (Equal Allocation Method): इसके अतंग8त बांटे गये "तर4 म6 से 
=.येक को बराबर मह.व दतेे हDए समान सं1या म6 =ितदश# का चयन िकया जाता ह।ै  

(ii) आनपुाितक आवटंन िविध (Proportionate Allocation Method): इसके अतंग8त िविभZन 
"तर4 के अतंग8त आने वाले इकाईय4 क< सं1या के अनपुात म6 =ितदश# का चयन 
िकया जाता ह।ै  

(iii) अआनपुाितक आवटंन िविध (Disproportionate Allocation Method) : इसके अतंग8त 
िविभZन "तर4 से मनमाने सं1या म6 सरल या 9मब* याlिjछक =ितचयन का =योग 
करते हDए =ितदश# का चयन िकया जाता ह।ै  

(iv) अनकूुलतम आवटंन िविध (Optimum Allocation Method) :  इसके अतंग8त िविभZन 
"तर4 के अतंग8त आने वाले इकाईय4 क< सं1या (N) और उन "तर4 के =सरण (v) के 
गणुनफल के अनपुात म6 =ितदश# का चयन िकया जाता ह।ै  

 उपरो� चार4 "तरीकृत याlिjछक =ितचयन िविधय4 को िनWनांिकत सारणीब* उदाहरण 
से समझा जा सकता ह ै-   
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"तर समिL Nxσ2 N व 

σ2 
का 

अनपुात 
 

=ितदश8 के आकार (N) 

 आकार 
(N) 

=सरण 

(σ) 

समान 
आवटंन 

आनपुाितक 
आवटंन 

अआनपुाितक 
आवटंन 

अनकूुलतम 
आवटंन 

कला 
वग8 

100 10 1000 11 20 10 15 7 

िव(ान 
वग8 

300 20 6000 67 20 30 25 40 

वािण�य 
वग8 

200 10 2000 22 20 20 20 13 

कुल 600  9000 100 60 60 60 60 

"तरीकृत याlिjछक =ितचयन के िविभZन िविधय4 से सWबिZधत सारणी 

(IV) बहh सोपान या0िJछक (Multi Stage Random Sampling): जब हम बड़े एव ं

िवषमजातीय समिL का अ@ययन करने जाते हA तो हम6 दो या दो स ेअिधक सोपान4 $ारा अिंतम 
=ितदश8 इकाईय4 का चयन करना पड़ता ह।ै यिद =.येक सोपान पर हम याlिjछक =ितचयन िविधय4 
का =योग करते हA तो =ितचयन का यह आयोजन बहDसोपान याlिjछक =ितचयन कहलाता ह।ै  

 उदाहरण के तौर पर यिद भारत के िव�िव�ालयीय िश0क4 का लोकतंB के =ित अिभमत 
का अ@ययन करना हो तो िनWनिलिखत सोपान4 के अतंग8त =ितदश8 इकाईय4 का चयन िकया जा 
सकता ह ै- 

सोपान 1- "तरीकृत याlिjछक =ितचयन $ारा भारत के कुछ रा�य4 का चयन  

सोपान 2- चयिनत रा�य4 म6 से सरल याlिjछक =ितचयन $ारा िव�िव�ालय4 का चयन। 

सोपान 3- चयिनत िव�िव�ालय4 म6 "तरीकृत याlिjछक =ितचयन $ारा िश0क4 का चयन। 

 इस =कार उपरो� उदाहरण म6 तीसरे सोपान $ारा अिंतम =ितदश8 इकाईय4 का चयन संभव 
हो पा रहा ह।ै 

अपनी अिधगम �गित जािनए:  

4. �र� "थान क< पिूत8 क<िजए: 
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i. संभा5यता =ितचयन  म6 समिL के =.येक इकाई के चनेु जाने क< संभावना 
......................होती ह|ै 

ii. सरल याlिjछक =ितचयन िविध केवल ....................................समिL के िलए ह|ै 

5. यtुम4 का िमलान कर6 – 

        या0िJछक �ितचयन िविध                              गुण   

i. गjुछ                                        (a)अतंराल मान K िनकालना आवEयक ह ै| 
ii. सरल                                        (b) समिL के =.येक सद"य के चनेु जाने क< 

समान संभावना  
iii. "तरीकृत                                    ©  बड़े आकार के समिL हते ुउपयोगी  
iv. 9मब*                                     (d) िवषमजातीय समिL हते ुउपयोगी  

6. अनकूुलतम आवटंन िविध म6 आवटंन का आधार Kया होता ह ै? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------- 

7.6.2 अस@भा7यता या अ�ा*यकता या अयाUिNछक �व'धयाँ (Non 

Probability or Non Random Methods of Sampling): 

 असWभा5यता =ितचयन िविधयाँ वसैी िविधयाँ हA िजनम6 समिL के इकाईय4 के =ितदश8 के 
Vप म6 चनेु जाने क< सWभावनाए ँया =ाियकता (ात नह[ होती ह।ै साथ ही इसम6 =ितदश8 का चयन 
याlिjछक ढंग से नह[ होता वरन शोधकता8 अपनी बिु*, इjछा व आवEयकता के अनसुार करता 
ह,ै िजसके पवूा8xही होने क< =ाियकता बहDत अिधक होती ह।ै इस =कार के =ितचयन $ारा =ा> 
=ितदश# पर आधा�रत अ@ययन के सामाZयीकरण क< 0मता कम होती ह।ै इस =कार के =ितचयन 
म6-समिL के सम"त इकाईय4 का (ान शोधकता8 को बहDधा नह[ होता ह।ै यह जVरी नह[ ह ै िक 
=ितदश8 म6 समिL के सम"त गणु िव�मान ह4। िसफ8  यह मानकर चला जाता ह ैिक =ितदश8 म6 समिL 
के गणु ह4ग।े  

 असWभा5यता या अ=ाियकता =ितचयन क< िनWनिलिखत िविधयाँ हA - 
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(a) आकि(मक �ितचयन िविध (Incidental or Accidental Sampling 
Method): इस =कार के =ितचयन म6 शोधकता8 =ितदश8 के Vप म6 जनसं1या के उन 

इकाईय4 का चयन कर लेता ह ैजो सवk0ण के दौरान उसे िमल जाते हA। जसैे यिद िकसी 
िव�ालय के िश0क4 पर कोई शोधकाय8 हो तब शोधकता8 के िव�ालय जाने पर िमलने 
वाले िश0क4 को अ@ययन हतेु चनुा जाना आकि"मक =ितचयन का उदाहरण ह।ै  

(b) सुिवधाजनक �ितचयन िविध (Convenience Sampling Method):  इस =कार के 

=ितचयन म6 शोधकता8 =ितदश8 के Vप म6 उन इकाईय4 का चयन कर लेता ह ैजो आसानी स े
उपलSध हो जाते हA तथा शोधकाय8 म6 सहायता दनेे के िलए त.पर रहते हA। जसैे िकसी 
िश0ण िविध क< =भावशीलता (ात करने सWबZधी कोई अ@ययन ह ैऔर उस अ@ययन 
हते ुकोई =ाचाय8 अपना िव�ालय =दान करने म6 Vिच रखता ह ैव शोध के दौरान अZय 
=कार क< सहायताओ ं के िलए त.पर रहता ह ै तो =ितदश8 के Vप म6 शोधकता8 उसके 
िव�ालय के छाB4 को अवEय रखता ह ैइस =कार का =ितचयन सुिवधाजनक =ितचयन 
कहलाता ह।ै आपको यह जानकर आfय8 होगा िक अिधकांश =योगा.मक शोध4 म6 
शोधकता8 याlिjछक =ितदश# क< बजाय सिुवधाजनक =ितदश# का चयन करते हA। 

(V)  िनयतांश �ितचयन िविध (Quota Sampling Method): इस =कार के =ितचयन 

म6 शोधकता8 समिL को उसके गणु व अपनी Vिच के अनसुार कुछ =मखु व उप समहू4 म6 
बाँट दतेा ह।ै =ितदश8 के Vप म6 उन पवू8 िनधा8�रत =मखु व उप समहू4 के िलये िनयतांश 
िनिfत करता ह ैिफर सिुवधाजनक या उIEेयपणू8 =ितचयन के मा@यम से =ितदश8 इकाईय4 
का चयन करता ह।ै जसैे-समिL को पVुष व Jी म6 बांट कर =ितदश8 के Vप म6 दोन4 समहू4 
के िलये िनयतांश िनिfत करना व तदनVुप =ितदश8 इकाईय4 का चयन करना। िनयतांश 
=ितचयन िविध मलूतः "तरीकृत याlिjछक =ितचयन िविध का सिुवधाजनक, अ=ाियक 
व अयाlिjछक VपाZतरण ह।ै  

        (VI) उ�े यपूण# या िनण#या"मक �ितचयन िविध (Purposive or Judgmental 

Sampling  Method): इस =कार के =ितचयन म6 शोधकता8 अपनी Vिच व आवEयकता के 
अनसुार समिL के गणु4 को सिुनिfत करता ह ैतथा उन गणु4 को धारण करने वाले इकाईय4 का पता 
लगाता ह ैऔर =ितदश8 इकाईय4 के Vप म6  उनका चयन करता ह ै(जॉZसन ए�ड ि9"टेZसन 2008 
प0ृ 239)। जसैे िव�िव�ालयीय िश0क4 के काय8 संतिुL का अ@ययन करना हो और हमारी Vिच 
का 0ेB अिववािहत िश0क हो तब िव�िव�ालय के अिववािहत िश0क4 क< पहचान व =ितदश8 
के Vप म6 उनका चयन करना उIEेयपणू8 =ितचयन का उदाहरण ह।ै  
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(VII) िहमकंदुक �ितचयन िविध (Snowball Sampling Method): इस =कार के =ितचयन म6 

शोधकता8 के Vिच व आवEयकता के अनसुार चयिनत =ितदश8 के Vप म6 िनिfत गणु4 को धारण 
करने वाले शोध सहयोगी से उZह[ के जसै ेगणु4 को धारण करने वाले दसूरे अZय सद"य4 क< पहचान 
करने के सWबZध म6 पछूा जाता ह।ै इस =कार एक =ितदश8 इकाई दसूरे =ितदश8 इकाई के पहचान व 
चयन म6 सहायता करती ह।ै यह उसी =कार होता ह ैजसैे बफ8  क< ग6द के खले म6 एक 5यि� दसूरे के 
पास ग6द फ6 कता ह।ै  

7.6.3  गुणा�मक शोध� म �य�ु कुछ िविश� �ितचयन िविधयाँ (Some special sampling 

methods for Qualitative Researches) 

 य�िप माइकल पै�न (2002 प.ृ 230) के अनसुार गणुा.मक शोध4 म6 माBा.मक शोध4 के 
िलए िवकिसत सभी =कार के =ितचयन िविधय4 का =योग िकया जाता ह ै तथा उIEेयपणू8, 
सिुवधाजनक, िनयतांश तथा िहमकंदकु आिद =ितचयन िविधयाँ भी गणुा.मक शोध4 म6 बहDतायत 
=योग क< जाती ह ै तथािप कुछ िविशL =कार क< =ितचयन िविधयाँ हA िजनका =योग केवल 
गणुा.मक शोध4 म6 होता ह।ै पै�न (2002 प.ृ 230-244) के अनसुार ये िविधयाँ िनWनिलिखत ह-ै 

(i) Gयापक �ितचयन (Comprehensive Sampling): इस =कार के =ितचयन म6 मौजदू 

सभी =कार के दशाओ ं यथा 5यि�य4, समहू4 प�रि"थितय4 एव ं अZय घटनाओ ं का 
चयन एव ं परी0ण शोधकाय8 के दौरान िकया जाता ह।ै इन सभी का समावशे पूरी 
प�रि"थित के वा"तिवक =ितिनिध.व के दाव े को मजबतू बनाता ह।ै परZत ु यह बड़े 
समिL के िलये सWभव नह[ ह,ै इसके िलए समािL का आकार बहDत छोटा होना 
चािहए।  

(ii) अिधकतम िविवधता �ितचयन (Maximum Variation Sampling):  इस =कार के 

=ितचयन म6 िव"ततृ =कार के दशाओ ंयथा 5यि�य4, समहू4, प�रि"थितय4 एव ंअZय 
घटनाओ ंका चयन उIEेयपणू8 ढंग से इस =कार से िकया जाता ह ै िक हर =कार क< 
दशाओ ंसे सWबिZधत िवमाए ँचाह ेवह एक हो या अिधक शोधकाय8 म6 सिWमिलत हो 
जाय। इस =ितचयन का उIEेय यह ह ैिक कोई भी यह आपि� 5य� न कर सके िक 
आपने िकसी खास =कार के दशाओ ं को छोड़ िदया ह,ै उसे =ितदश8 के Vप म6 
सिWमिलत नह[ िकया ह।ै उदाहरण के तौर पर जब कोई नशृाJ शोधकता8 िकसी 
"थानीय िव�ालय के सं"थानीय सं"कृित के ऊपर अ@ययन करता ह ैतो उसे आवEयक 
Vप म6 िव�ालय के िश0क4 के सामाZय से लेकर अ.यZत मह.वपूण8 सभी केZaीभतू 
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म-ूय4 और माZयताओ ंका न सही तो कम से कम सभी =कार के म-ूय4 व माZयताओ ं
क< पहचान व अ@ययन करना होगा।  

(iii) समजातीय �ितदश# चयन  (Homogeneous Sample Selection): यह =ितचयन 

अपे0ाकृत छोटा होता ह ै िजसम6 समजातीय कारक4 या कारक4 के समहू4 का चयन 
गहन अ@ययन के िलए िकया जाता ह।ै सामाZयतया, जब शोध काय8 िकसी िविशL 
उपसमहू पर केZaीय होता ह ै िजसके गणु लगभग समान होते ह ै तब कम सं1या म6 
=ितदश8 का चयन िकया जाता ह ैतथा  उन =ितदशाc◌े का गहन अ@ययन िकया जाता 
ह।ै  

(iv) सीमा�त दशा �ितचयन (Extreme Case Sampling): इस =कार के =ितचयन म6 दो 

सीमाZत गणु4, =कृितय4 या दशाओ ंके अ@ययन के िलए सीमाZत दशाओ ंसे =ितदश# 
का चयन िकया जाता ह।ै जसैे क0ा के आकार से सWबिZधत अ@ययन म6 एकदम बड़े 
आकार क< क0ा तथा एकदम छोटे आकर क< क0ा से संबंिधत =ितदश# का चयन 
कर अ@ययन िकया जाता ह।ै  

(v) िविश1 दशा �ितचयन (Typical Case Sampling): इस =कार के =ितचयन म6 

शोधकता8 उन मानद�ड4 क< सूची बनाता ह ैजो सामाZय व िविशL दशाओ ंक< 5या1या 
करती ह ैऔर िफर अ@ययन हते ुउन िविशL दशाओ ंके उदाहरण4 क< खोज करता ह।ै 
शोधकता8 इसके िलए कुछ िवषय िवशषे(4 क< भी सहायता लेता ह ैिक कौन सी घटना 
िविशL ह ैऔर Kय4 उसका अ@ययन िकया जाना चािहए। इस =कार िविशL दशाओ ं
के उदाहरण4 क< खोज कर उZह[ म6 से =ितदश8 चयन का काय8 इस =ितचयन िविध म6 
िकया जाता ह।ै  

(vi) आलोचना"मक दशा �ितचयन (Critical Case Sampling): इस =कार के =ितचयन 

म6 शोधकता8 ऐसे =ितदश8 का चयन करता ह ैिजसके संबंध म6 =ा> प�रणाम4 के बारे म6 
वह इस =कार आ"व"थ हो िक यिद उस िवशेष =ितदश8 के साथ कोई घटना घटती ह ै
तो वह समिL के हर इकाई के साथ अवEय ही घटेगी। जैसे िकसी =िश0ण काय89म 
क< =भावशीलता को दखेना तो सबसे कम योtयता वाले सद"य के =िश0ण के संदभ8 
म6 ="तिुत को दखेेग।े यिद उसक< ="तिुत को दखेा जाता ह।ै तो बाक< सद"य4 क< 
="तिुत अjछी ही होगी ऐसा मान िलया जाता ह।ै  

(vii) नकारा"मक दशा �ितचयन (Negative Case Sampling): इस =कार के =ितचयन 

म6 शोधकता8 अपनी अपे0ा को अपLु करने वाली दशाओ ंका चयन उIEेयपणू8 ढंग से 
करता ह ैतािक उसे पता चला पाये िक उसने िजस िस*ाZत को िवकिसत िकया ह ैउसे 
अपLु करने वाली िकतनी व िकस =कार क< दशाय6 हA।  
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(viii) अवसरवादी �ितचयन  (Opportunisic Sampling): इस =कार के =ितचयन म6 

शोधकता8 =द� संकलन के समय अवसर4 का लाभ उठाकर मह.वपणू8 दशाओ ंका 
चयन करता ह।ै ये दशाय6 आलोचना.मक, नकारा.मक, सीमाZत या िफर िविशL हो 
सकती ह।ै Kय4िक गणुा.मक शोध म6 शोध का केZaिबZद ुसमय के साथ बदल सकता 
ह।ै अतः शोधकता8 िविभZन अवसर4  के िहसाब स े िविभZन दशाओ ं से संबंिधत 
=ितदश8 का चयन कर लेता ह।ै  

(ix) िमिLत उ�े यपूण# �ितचयन (Mixed Purposeful Sampling): इस =कार का 

=ितचयन एक स े अिधक =ितचयन िविधय4 का िमoण ह ै िजसक< शोधकता8 को 
िविभZन अवसर4 पर आवEयकता पड़ती ह।ै जसैे िकसी माBा.मक सवk0ण शोध म6 
याlिjछक =ितचयन का =योग िकया गया ह ैलेिकन साथ ही िविशL दशाओ ंका भी 
चयन अिZतम �रपोट8 म6 (ानवध8क तNय4 को जोड़ने के िलए िकया जाय|  

अपनी अिधगम �गित जािनए:   

7. स.य/अस.य बताइए – 

i. असंभा5यता =ितचयन म6 समिL के इकाईय4 के =ितदश8 के Vप म6 चुने जाने क< =ाियकता 
(ात नह[ होती| स.य/अस.य 

ii. सिुवधाजनक =ितचयन िविध का =योग =योगा.मक शोध म6 भी होता ह|ै स.य/अस.य 
iii. िनण8या.मक =ितचयन याlिjछक =ितचयन ह|ै स.य/अस.य 
iv. िनयतांश =ितचयन "तरीकृत याlिjछक =ितचयन का सिुवधाजनक, अ=ाियक व 

अयाlिjछक Vप ह ै| स.य/अस.य 

8. यtुम4 का िमलान कर6- 

            �तीचयन िविध                                                             गुण  

i. समांत दशा =ितचयन                               (a) हर =कार क< दशाओ ंसे सWबंिधत 
िवमाओ ंका चयन  

ii. नकारा.मक दशा =ितचयन                        (b) दो बहDत अिधक अतंर वाले दशाओ ंका 
चयन 

iii. िमिoत उIEेयपणू8 =ितचयन                        © सामाZयीकरण को अपLु करने वाली  
दशाओ ंका चयन 
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iv. अिधकतम िविवधता =ितचयन                    (d) एक से अिधक =ितचयन िविधय4 का 
=योग    

 

7.7  �*तचयन �ुQटयाँ (SAMPLING ERROR): 

=ितचयन से जडेु =मखु सW=.यय4 का अ@ययन करने के उपराZत आपने यह जाना िक =ितदश8 के 
=ितदश8ज मान तथा समिL के =ाचल मान के म@य अZतर को =ितचयन Bिुट कहा जाता ह।ै  

अथा8त ्=ितचयन Bिुट = =ाचल मान - =ितदश8ज मान।  

=ितचयन Bिुटयाँ िजतनी �यादा होती हA सामाZयीकरण क< 0मता कम होती जाती ह।ै =ितचयन 
Bिुटय4 के दो =मखु कारण हA -  

 पवूा8xाही =ितदश# का चयन जो याlिjछक =ितचयन के अभाव म6 होता ह।ै  

 =ितदश8ज क< मानक Bिुट िजसको िव"तार से अगले शीष8क म6 िदया गया ह।ै  

7.8 �*तचयन �वतरण के2V&य सीमा �मेय तथा �*तदश�ज क� मानक 

�ुQट: (SAMPLING DISTRIBUTIONS CENTRAL 

LIMIT THEOREM AND  STANDARD ERROR OF 

STATISTICS)  

7.8.1 �ितचयन िवतरण (Sampling distribution): िकसी =ितदश8ज का =ितचयन िवतरण 

वा"तव म6 समिL से एक ही आकार के अनेक रैZडम =ितदश# से =ा> =ितदश8ज मान4 का िवतरण ह।ै  

अतः यिद िकसी समिL से एक ही आकार के अनेक िभZन-िभZन रैZडम =ितदश# का चयन िकया 
जाये तो इनम6 से =.येक =ितदश8 के िलए िकसी चर पर कोई वांिछत =ितदश8ज मान (जैसे म@यमान) 
(ात िकये जा सकते हA। "पLतः उतने ही =ितदश8ज मान (जसैे म@यमान) =ा> ह4ग े िजतने =ितदश8 
छाँटे गये हA। इस =कार से =ा> =ितदश8ज मान पर"पर कुछ िभZन हो सकते हA तथा इZह6 आविृ� 
िवतरण के Vप म6 5यिवि"थत िकया जा सकता ह।ै =ितदश8ज मान4 के इस िवतरण को ही =ितचयन 
िवतरण कहते हA ।  
माना िकसी समिL म6 9 इकाईयॉ हA िजनको िकसी चर (उपलिSध) पर =ा>ांक िनWनिलिखत हA –  
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इकाईयॉ उपलि`ध परी�ण पर �ाi 
अंक 

 

A 1 यहाँ समिL का म@यमान µ 
=5.0 

मानक िवचलन σ=2.58 
 

B 2 
C 3 
D 4 
E 5 
F 6 
G 7 
H 8  
I 9  

  

यिद समिL से दो-दो =ा>ांक वाले =ितदश8 चनेु जाए ँ तब =ित"थापन रिहत िविध $ारा [n(n-
1)]/2=[9 (9-1)]/2=36    कुल 36 िविभZन =ितदश8 चनेु जा सकते हA। उन 36 =ितदश# का 
म@यमान इसका 9मशः 1.5 (=ितदश8 1 तथा 2 के िलए) 2.0 (1, 3 के िलए) 2.5 (1, 4 के 
िलए)........ आिद होगा। आविृ� िवतरण तैयार िकया जाय तो वही िवतरण म@यमान का =ितचयन 
िवतरण ह।ै xाफ पर इसका व9 बनाया जाय तो वह सामाZय =ाियकता व9 जसैा होगा।  

वग# आवृिQ 

7.5-8.5 4 
6.0-7.0 8 
4.5-5.5 12 
3.0-4.0 8 
1.5-2.5 8 

7.8.2 के�Eीय सीमा �मेय (Central Limit Theorem): उपरो� उदाहरण से दो बाते "पL 

हA -  

 िवतरण का व9 आकार सीिमत ह।ै   

 िवतरण का म@यमान भी 5.0 अथा8त ्समिL के म@यमान के बराबर ह।ै  
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वा"तव म6 =ितदश8ज िवतरण4 क< िवशषेताओ ं के आधार पर ही =ाचल4 का अZतराल अनमुान 
लगाना सWभव हA। िनWनिलिखत दो िवशेषताए ँ=ितदश8ज िवतरण4 क< ह ै- 1. िवतरण का म@यमान 
मलू समिL के म@यमान के बराबर होती ह।ै 2. =ितदश8 के आकार (n) के बड़ा होने पर =ितचयन 
िवतरण का Vप सामाZय =ाियकता व9 (NPC) के अनVुप होता ह।ै  

=ितचयन िवतरण4 क< इन िवशषेताओ ंको केZaीय सीमा =मये के Vप म6 ="ततु िकया जाता ह।ै 
म@यमान के िलए केZaीय सीमा =मये िनWनिलिखत ह ै-  

‘‘यिद िकसी समिL का म@यमान µ तथा मानक िवचलन σ हो तो इस समिL से समान आकार (n) 
के छाँटे गये रैZडम =ितदश# के म@यमान4 का िवतरण, द के मान के पया8> बड़ा होने पर, ऐसे सामाZय 

=ाियकता िवतरण के अनVुप होता ह ैिजसका म@यमान µ तथा मानक िवचलन σ /√n के बराबर 
होता ह।ै’’ (ग>ुा, 2005, प0ृ 266). 

अथा8त N िजतना बडा होगा Bुिट उतनी ही कम होगी।  

7.8.3 मानक )ुिट (Standard Error): िकसी =ितदश8ज के =ितचयन िवतरण के मानक 

िवचलन को उस =ितदश8ज क< मानक Bिुट कहते हA। म@यमान के िलए इसे SE
M
 या σM से 5य� 

करते ह।ै म@यमान क< मानक Bुिट का सBू ह ै-  

मानक Bिुट (SEM) या σM=σ/√n 

 मानक Bिुट के सZदभ8 म6 िनWनिलिखत बात6 हA -  

 =ितचयन िवतरण =ितदश8 के आकार  द म6 बड़ा होने पर समिL के िवतरण क< =कृित से 
=भािवत नह[ होता ह।ै अथा8त ्हमशेा NPC के अनVुप होता ह।ै  

 =ितचयन िवतरण के मानक िवचलन अथा8त सWबिZधत =ितदश8ज क< मानक Bिुट के सBू म6 

=य�ु σ समिL का मानक िवचलन ह ैन िक =ितदश8 का मानक िवचलन।  

समिL के मानक िवचलन (σ) को (ात करना लगभग असWभव होने के कारण σ का अनमुान 
=ितदश8 के मानक िवचलन (s) जो िक (ात होता ह,ै से लगाते हA Kय4िक =ितदश8 समिL का एक 
अशं होता ह।ै इसिलए सWभावना यही हA िक िकसी रैZडम =ितदश8 क< िवचलनशीलता अपनी समिL 
से कम ही होगी िजसके प�रणाम "वVप =ितदश8 के मानक िवचलन के सदवै ही समिL के मानक 
िवचलन से कम होने क< ही सWभावना होती ह।ै दसूरे शSद4 म6 कहा जा सकता ह ैिक =ितदश8 का 
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मानक िवचलन अपनी समिL के मानक िवचलन को कम करके आकंता ह।ै =ितदश8 के मानक 

िवचलन (s) से अप�रिमत समिL के मानक िवचलन (σ) का सवr�म अनमुान िनWन सBू क< 
सहायता से लगाया जा सकता ह।ै  

σ=s.√(n/(n-1)) जहाँ n= =ितदश8 आकार 

जब =ितदश8 का आकार (n) पया8> बड़ा (=ायः 30 से अिधक) होता ह ैतब √(n/(n-1)) का मान 
लगभग 1 के बराबर ही होता ह।ै जसैे (n) के 30 होने पर यह मान 1.017, 50 होने पर 1.010, 100 
होने पर 1.005, 500 होने पर 1.001। इसिलए (n) के बड़ा होने पर समिL के मानक िवचलन के 
"थान पर =ितदश8 के मानक िवचलन का िबना िकसी िवशषे Bिुट के =योग िकया जा सकता ह।ै 

परZत ुजब =ितदश8 का आकार छोटा होता ह ैतब σके "थान पर का =योग Bिुटपणू8 होगा Kय4िक तब 

√(n/(n-1)) का मान एक से काफ< िभZन होगा जो σ के अनमुान को काफ< =भािवत करेगा। अतः n 
के छोटा होने पर तो मानक Bिुट के सBू म6 समिL के मानक िवचलन का मान रखना चािहए अथवा 
सBू को =ितदश8 के मानक िवचलन के अनVुप संशोिधत कर लेना चािहए। समिL के मानक 
िवचलन का =ितदश8 =ा>ांक4 से सीध-ेसीधे अनमुान िनWनिलिखत सBू के =योग से लगाया जा 
सकता ह ै-  

σ=√(∑x2/(n-1))   अथवा   σ=√((∑(X-M)2 )/(n-1)) 

जहॉ X =ितदश8 के =ा>ांक, M  =ितदश8 का म@यमान तथा n =ितदश8 का आकार ह।ै समिL के 

मानक िवचलन σ के "थान पर =ितदश8 के मानक िवचलन (S) का =योग करने पर म@यमान क< 

मानक Bिुट के सBू को िनWनवत िलखा जा सकता ह-ै σM=s/√(n-1) 

मानक िवचलन िकसी चर पर =ा>ांक4 के िवतरण क< िवचलनशीलता का �ोतक ह ैजबिक मानक 
Bिुट िकसी =ितदश8ज जैसे म@यमान, म@यांक आिद के िविभZन मान4 के िवतरण क< िवचलनशीलता 
का प�रचायक ह।ै मानक Bिुटयाँ समिL क< िवचलनशीलता अथा8त ्मानक िवचलन के समानपुाती 
तथा =ितदश8 के आकार के िवलोमानपुाती होता ह।ै  

प�रिमत समिL के िलए म@यमान के मानक Bिुट σ M का संशोिधत सBू िनWनिलिखत ह ै-  

σM= σ/√n.√(N-n)/(N-1)जहाँ n =ितदश8 सं1या , N =  समिL सं1या, σ = समिL का मानक 
िवचलन       
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अतः जब N=n तब σM = 0 तथा जब N क< तलुना म6 n बहDत छोटा हो तब √((N-n)/(N-1))  
का मान लगभग 1 के बराबर होगा अथा8त परुाना सBू लाग ूहोगा।  

अपनी अिधगम �गित जािनए:   

9. =ितचयन Bिुट Kया ह ै?----------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------- 

10. =ितचयन िवतरण स ेआप Kया आप समझते हA?---------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------  

11. िकसी =ितदश8ज क< मानक Bिुट Kया ह?ै----------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------- 

7.9 �*तदश� आकार (SAMPLE SIZE): 

एक उ�म =कार के =ितचयन क< यह िवशषेता ह ै िक उसका =ितदश8 आकार बड़ा हो Kय4िक 
=ितदश8 आकार िजतना बड़ा होगा समिL का =ितिनिध.व उतना ही बेहतर ढंग से करेगा। अथा8त 
=ितदश8 Bिुट क< संभावना कम हो जाएगी। साथ ही =ितदश8ज मान के आधार पर =ाचल मान4 के 
संदभ8 म6  बेहतर अनुमान लगाया जा सकेगा।  

परZत ु =ितदश8 के बड़ा होने पर धन, समय व oम भी बढ जाते हA, इसिलए =ितदश8 के वांिछत 
आकार का =� उठता ह।ै (ग>ुा, 2005 प0ृ 304) के अनसुार =ितदश8 के आकार के िनधा8रण म6 तीन 
कारक मह.वपणू8 भिूमका अदा करते हA। ये ह ै-  

• वांिछत प�रमािज8तता क< माBा (Desired Degree of Accuracy) 

• =ाियकता "तर (Probability level) 

• िवचलनशीलता (Variability) 
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=ितदश8 के आकार के िनधा8रण म6 वांिछत प�रमािज8तता एक अ.यZत मह.वपणू8 कारक ह।ै वांिछत 
प�रमािज8तता से ता.पय8 ह ैिक अनसंुधानकता8 अपने =ितदश8 क< सहायता से समिL के =ाचल का 
िकतना सही अनमुान लगाना चाहता ह।ै जसैे िकसी क0ा के छाB4 क< औसत लWबाई को लगभग 
फुट4 ( Nearest feet) म6 (ात करने के िलए पाँच छाB4 का =ितदश8 पया8> होगा परZत ुयिद औसत 
लWबाई को लगभग इचं4 म6 (ात करना हो तब 100 या अिधक छाB4 के =ितदश8 क< आवEयकता 
हो सकती ह।ै वा"तव म6 अनमुान4 क< प�रमािज8तता =ितदश8 के आकार पर िनभ8र करती हA। बड़े 
=ितदश8 के होने पर प�रमािज8तता अिधक होती ह।ै मानक Bिुटय4 के सBू4 से "पL ह ैिक अनमुान4 क< 
प�रमािज8तता =ितदश8 के आकार के वग8मलू के समानपुाती होती ह।ै अतः 10 गनुी प�रमािज8तता के 
िलए =ितदश8 के आकार को 100 गनुा करना होगा। अनुमान4 क< प�रमािज8तता को अिधकतम 
अनमुत Bिुट (Maximum Allowable Error) के Vप म6 अिभ5य� िकया जा सकता ह।ै परZत ुयह 
सदवै @यान रखना होगा िक =ितदश8 का आकार िकतना ही बड़ा Kय4 न हो =ितदश8 से =ा> अनमुान 
तथा वा"तिवक अनमुान के बीच अिधकतम अनमुत Bिुट से अिधक अZतर भी हो सकता ह।ै वा"तव 
म6 सांि1यक<य अनमुान सदैव ही =ाियकता के Vप म6 5य� िकये जाते हA, इसिलए =ाियकता का वह 
"तर िजस पर अनमुान का िनधा8रण करना ह,ै =ितदश8 के आकार के िनधा8रण म6 मह.वपणू8 ह।ै उjच 
=ाियकता "तर4 के िलए =ितदश8 का आकार भी बड़ा रखना पड़ता ह।ै समिL क< िवचलनशीलता भी 
=ितदश8 के आकार को =भािवत करती ह।ै समजातीय समिLय4 से िलया गया छोटा =ितदश8 अिधक 
सही सचूना =दान करता ह।ै जबिक िवषमजातीय समिLय4 से बड़े =ितदश# के लेने क< आवEयकता 
होती ह।ै अतः =ितदश8 का वांिछत आकार 1. वांिछत प�रमािज8तता 2. =ाियकता "तर, तथा 3. 
िवचलनशीलता के साथ-साथ बढ़ता व घटता ह।ै यिद िकसी =ितदश8 क< सहायता से =ाचल 
म@यमान का अनमुान लगाते समय अिधकतम अनमुत Bिुट म हो, वांिछत साथ8कता "तर पर मानक 

=ा>ांक हो तथा समिL का अनमुािनत मानक िवचलन का मान σ हो, तब म@यमान के िव�"तता 
अZतराल तथा मानक Bिुट के =.यय4 के आधार पर कहा जा सकता ह ैिक -  

e= Z. σ 
M     

अथवा  e=Z . σ/√n अथवा  √n=Zσ/e  

अतः =ितदश8 आकार n=(Zσ/e)2 

 

उपरो� सBू िकसी भी िदये गये साथ8कता "तर तथा अिधकतम अनुमत Bिुट के िलए Zयनूतम 
आवEयक =ितदश8 आकार =दान करता ह।ै ठीक इसी =कार से अनपुात4 या =ितशत4 का अनमुान 
लगाने के िलए Zयनूतम =ितदश8 के िलए सBू का =ितपादन िकया जा सकता ह।ै  
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उदाहरण के तौर पर आप इस =� को ले सकते हA िक िकसी क0ा के छाB4 क< बुि*लिSध (ात 
करते समय यिद 0.01 साथ8कता "तर पर 2 बिु*लSधांक क< Bिुट सहन क< जा सकती हो तथा 
समिL म6 बिु*लिSध के िलये मानक िवचलन 4 होने क< सWभावना हो तब कम से कम िकतना बड़ा 
=ितदश8 लेना चािहए ? 

"पL ह ैिक यहॉ पर अिधकतम अनमुत Bिुट e = 2  साथ8कता "तर 0.01 तथा इसके िलए Z=2.58 

तथा समिL का मानक िवचलन σ B 4 ह।ै  

अतः =ितदश8 का Zयनूतम आकार  
n=(Zσ/e)2=(2.58×4/ 2)2 =26.62≅27 

अतः =ितदश8 म6 कम से कम 27 छाB लेने चािहए। दसूरे शSद4 म6 27 छाB4 का याlिjछक =ितदश8 
लेने पर 0.01 "तर अथा8त 99 =ितशत िव�ास के साथ कहा जा सकेगा िक =ितदश8 से =ा> औसत 
बिु*लिSध समिL के वा"तिवक बिु*लिSध से 2 बिु*लSधांक से �यादा अZतर वाली नह[ होगी।  

=ितदश8 का वांिछत आकार (ात करने का उपरो� विण8त सूB अप�रिमत समिLय4 से =ितदश8 छाँटने 
के िलए उपय�ु ह।ै यिद समिL सीिमत ह ैतब म@यमान क< मानक Bिुट का सBू बदल जाएगा तथा 
तदनसुार =ितदश8 के आकार का सBू िनWनवत हो जाएगा -  

n=(NZ2 σ2)/((N-1) e2+Z2 σ2 )     जहाँ N समिL का आकार ह।ै 

=ितदश8 का आकार (ात करने के उपरो� सBू4 के सWबZध म6 तीन बात6 "मरणीय ह ै- =थम, ये सBू 
केवल याlिjछक =ितदशr के िलए हA। यिद िकसी अZय =कार के =ितदश8 का =योग करना ह ैतब 
सBू को मानक Bिुट के उपय�ु सBू के अनVुप संशोिधत करना होगा। ि$तीय, यिद =ितदश8 से एक 
साथ दो या अिधक चर4 का मापन करना हो तब =ितदश8 का आकार सभी चर4 के िलए अलग-
अलग (ात करके, उनम6 से सबसे बड़े आकार का =योग करना होगा। ततृीय, उपरो� सBू उZह[ 
प�रि"थितय4 के िलए ह ैजहाँ अिधकतम अनुमत Bिुट का िनधा8रण िकया जा सकता ह।ै सै*ािZतक 
अनसंुधान काय# म6 =ायः अिधकतम अनमुत Bिुट का िनधा8रण नह[ िकया जा सकता ह,ै इसिलए इन 
सBू4 का =योग वहाँ =ायः कम ही िकया जाता ह ैपरZत ुगणुव�ा िनयंBण से सWबिZधत अनसंुधान 
काय# म6 उपरो� सBू का बहDतायतः =योग िकया जाता ह ै(ग>ुा 2005 प0ृ 306)।            

अनकूुलतम =ितदश8 आकार आपके $ारा चयिनत शोध के =कार से भी सीधे संबंिधत होता हA 
िविभZन शोध के =कार4 के िलए यथोिचत =ितदश8 आकार िनधा8�रत करने हतेु ‘अगंठेू के िनयम’  
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(Rules of thumb) का =योग िकया जा सकता ह।ै ‘अगंठेू के िनयम’ का आधारभतू सBू (बे-ले ए�ड 
िमलाड8, 1998) ह ै-  

n=16/∆2    जहां ∆= (µ
1
-µ

2
)/σ 

जो िक मानक िवचलन क< इकाई म6 उपचारा.मक अZतर (Treatment difference) को 5य� करता 
ह।ै  

उपरो� िनयम व सBू का =योग करके बोग8 तथा गॉल (1989) (म6 उ*तृ-मटkZस, 1998, प0ृ 270) 
ने िविभZन =कार के शोध4 के िलए उपय�ु =ितदश8 आकार को (ात िकया िजसे यहाँ ="ततु िकया 
जा रहा ह ै–  

शोध के �कार अनुशंिसत �ितदश# आकार 

सहसंबंधा.मक                लगभग 30 =े0ण 
बहD =ितगमन     कम से कम 15 =े0ण =ित चर 
सवk0ण शोध     100 =े0ण =ित बहृद ् उप समहू, 20 से 50 

=े0ण =ित लघ ुउपसमहू 
कारणवाची, तलुना.मक    
   
=योगा.मक तथा =योग क-प शोध                  

लगभग 15 =े0ण =ित समहू 
 

सारणी: अगंठेू के िनयम के आधार पर माBा.मक शोध4 के िलए =ितदश8 आकार 

शोध के �कार     अनुशंिसत �ितदश# आकार 

नजृातीय अ@ययन    
  

लगभग 30 से 50 सा0ा.कार 
 

5यिL अ@ययन    
  

इसम6 एक 5यि� भी हो सकता ह ैऔर बहDत भी 

फेनोमनेोलॉजी अ@ययन   
  

लगभग 6 =ितभागी 

xाउ�डेड थीयरी    
  

लगभग 30 से 50 सा0ा.कार 
 

=ितभागी अZवेषण  ‘छोटा काय8दल’ सWमलेन के िलए सम"त 
समदुाय, सवk0ण के िलए =ितदश8 )दखे6 
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माBा.मक अगंठेू का िनयम (शोध के िलए 
नैदािनक शोध     1 5यि� के गहन अ@ययन पर केिZaत हो सकता 

ह।ै 
केिZaत समहू     7 से 10 5यि� =ित समहू, 4-समहू =ितबहृद ्

समहू के िलए 

सारणी: अगंठेू के िनयम के आधार पर गणुा.मक शोध4 के िलए =ितदश8 आकार 

 

7.10  सारांश (SUMMARY): 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चकेु हA िक - 

समिL िकसी समहू के उन सभी इकाईय4 का समjुचय ह ैिजसके सWबZध म6 शोधकता8 कुछ िनPकष8 
(ात करना चाहता ह।ै यह समिL, सं1या के आधार पर सीिमत व असीिमत, यथाथ8ता के आधार पर 
यथाथ8 व प�रकि-पत तथा समजातीयता के आधार समजातीय व िवषमजातीय होनी ह।ै  

=ितदश8 समिL का =ितिनिध लध ुVप होता ह ैिजसे अ@ययन के िलए चनुा जाता ह।ै  

=ितचयन वह िनिfत व(ैािनक तरीका ह ैिजसके मा@यम से =ितिनिध =ितदश8 का चयन िकया जाता 
ह ैिजसक< िनWनिलिखत िविधयाँ हA -  

�ितचयन िविधयाँ: 

स�भा�यता या या	ि�छक  अस�भा�यतया अया	ि�छक    गुणा�मक शोध� म� �यु� िविधयाँ  

सरल या अिनयंिBत      लॉटरी        आकि"मक 5यापक 
िसKका उछाल       सिुवधाजनक           अिधकतम िविवधता    
अकं च9 यंB       िनयतांश       समाजातीय 
याlिjछक अकंसारणी      उIEेयपणू8 या िनण8या.मक      सीमाZत दशा 
 िनयंिBत            9मब*        िहमकंदकु        
िविशL दशा   गjुछ या 0ेB                    आलोचना.मक दशा 
"तरीकृत   नकारा.मक दशा                       बहDसोपान अवसरवादी  
            िमिoत उIEेयपणू8 
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=ितदश8 के =ितदश8ज मान तथा समिL के =ाचल मान के म@य अZतर को =ितचयन Bिुट कहा जाता 
ह।ै  

िकसी =ितदश8ज का =ितचयन िवतरण वा"तव म6 समिL से एक ही आकार के अनेक याlिjछक 
=ितदश# से =ा> =ितदश8ज मान4 का िवतरण ह।ै  

िकसी =ितदश8ज के =ितचयन िवतरण के मानक िवचलन को उस =ितदश8ज क< मानक Bिुट कहते 
हA।  

=ितदश8 के वांिछत आकार को िनधा8�रत करने वाले =मखु कारक वांिछत प�रमािज8तता क< माBा, 
=ाियकता "तर, िवचलनशीलता तथा =य�ु शोध =कार ह।ै  

अप�रिमत समिL के िलए =ितदश8 आकार का सBू  तथा प�रिमत समिL के िलए =ितदश8 आकार का 
सBू   ह।ै  

7.11  श�दावली (GLOSSARY) 

=ितचयन ढाँचा (Sampling Frame)- समिL के उपलSध व चनेु जाने योtय सम"त =ितचयन 
इकाईय4 का समहू।  

=ाचल  (Parameter) - समिL के िलए िव�मान वण8ना.मक माप। 

=ितदश8ज (Statistics)  - =ितदश8 के िलए (ात क< जाने वाली वण8ना.मक माप। 

=ितचयन Bिुट (Sampling Error)- समिL से =ितदश8 चनेु जाने क< =ि9या। 

=ितचयन (Sampling) - समिL से एक ही आकार के अनेक याlिjछक =ितदश# से =ा> =ितदश8ज 
मान4 का िवतरण। 

मानक Bिुट (Standard Error)  - िकसी =ितदश8ज के =ितचयन िवतरण का मानक िवचलन।  

7.12  अjयास �k: के उQर (ANSWERS OF EXERCISE QUESTIONS)  

1.    (i) _______ (b)  

            (ii) _______ (a)  
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            (iii) _______ (c) 

            (iv) _______ (e) 

            (v) _______ (d) 

2.  =ितिनिध =ितदश8 म6 समिL के सम"त गणु पाये जाते हA िजसका चयन याlिjछक ढंग से 
होता ह ैजबिक  पवूा8xही =ितदश8 अपने समिL से 9मब* Vप से िभZन होता ह ै िजसका चयन 
"वjेछा से िकया जाता ह।ै  

3.  समिL के सम"त =ितचयन इकाईय4 के समहू को =ितचयन ढाँचा कहते हA। समिL के िलए 
िव�मान  वण8ना.मक माप को =ाचल कहते हA तथा =ितदश8 के िलए (ात क< जाने वाली 
वण8ना.मक माप को =ितदश8ज  कहते हA। 

4.  (i) बराबर या िनिfत 

            (ii) प�रिमत 

            (iii) याlिjछक अकं 

5.  (i) _______ (c) 

           (ii) _______ (b)  

           (iii) _______ (d) 

           (iv) _______ (a) 

6.  िविभZन "तर4 के अZतग8त आनेवाली इकाईय4 क< सं1या (छ) और उन "तर4 के =सरण ( ) 
के गणुनफल का  अनपुातन अनकूुलतम आवटंन िविध का आधार ह।ै  

7. (i)  स.य  

 (ii)  स.य 

 (iii)  अस.य  

 (iv)  स.य 
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8. (i)  -  (b)  

       (ii)  - (c)  

       (iii)  -  (d)  

       (iv)  -  (a)  

9.  =ितदश8 के =ितदश8ज मान तथा समिL के =ाचल मान के म@य के अZतर को =ितचयन Bिुट 
कहते हA।  

10. समिL से एक ही आकार के अनेक याlिjछक =ितदश# से =ा> =ितदश8ज मान4 के िवतरण 
को =ितचयन  िवतरण कहते हA।  

11. िकसी =ितदश8ज के =ितचयन िवतरण के मानक िवचलन को उस =ितदश8ज क< मानक Bिुट 
कहते हA।  
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7.15 िनबंधा"मक �k (Essay Type Questions) 

 =� 1.  आप िविभZन =कार के शोध4 म6 =ितदश8 आकार को िकसा =कार सुिनिfत  
    कर6ग?े 
 =� 2.  =ितचयन के िविभZन िविधय4 क< सोदाहरण 5या1या कर6।  
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इकाई स5ंया 09: आकंड़ ेस1ंहण: आंकड़. के �कार, गुणा�मक आंकड़ े

तथा मा�ा�मक आंकड़,े मापन के पैमाने-ना�मत �तर, 9�मत �तर, 

अ2त:रत �तर, तथा  आनुपा*तक �तर, आकंड़ ेस1ंहण के उपकरण एवं 

तकनीक"  (Data Collection : Types of Data, Quantitative and Qualitative 

Data, Scales of Measurement- Nominal, Ordinal, Interval and Ratio 

Scales Tools and Techniques of Data Collection) 

इकाई क� �परेखा 
9.1 �तावना 
9.2 उ��ेय 
9.3 आंकड़/ के �कार 
9.4 मापन के पैमाने 
9.5 आंकड़े सं2हण के उपकरण एवं तकनीक&  
9.5.1  अवलोकन तकनीक 
9.5.2  परी�ण 
9.5.3 सा�ा#कार 
9.5.4 अनसुचूी  
9.5.5 �.ावली 
9.5.6 िनधा�रण मापनी 
9.6.7 ��ेपीय तकनीक 
9.5.8 समाजिमित 
9.6 सारांश 
9.7 श'दावली 
9.8 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
9.9 संदभ� 23थ सचूी/ पाठ्य साम2ी  
9.10 िनबंधा#मक �. 
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9.1 ��तावना:  

शिै0क शोध म6 प�रमाणा.मक व गणुा.मक आकंड़4 के मा@यम से िकसी नए िस*ांत का िनमा8ण 
और परुाने िस*ांत क< पिुL क< जाती ह|ै शिै0क शोध चर4 के िव~ेषण पर आधा�रत काय8 ह|ै चर4 
क< िवशषेताओ ंको आकंड़4 के मा@यम से 5य� िकया जाता ह|ै चर4 के गणु4 को वगr या माBाओ ं
म6 5य� िकया जा सकता ह,ै िजसे आकंड़े क< सं(ा दी जाती ह।ै इस lिL से आकंड़े दो =कार के 
यथा गणुा.मक आकंड़े (Quantitative Data) तथा माBा.मक आकंड़े (Qualitative Data) हो 
सकते हA। इन आकंड़4 को मापन के िविभZन पैमान4 या "तर4 पर 5य� िकया जाता ह|ै मापन के इन 
चार "तर4 को मापन के चार पैमाने अथा8त ् नािमत पैमाना(Nominal Scale), 9िमत पैमाना 
(Ordinal Scale), अZत�रत पैमाना (Interval  Scale) तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) 
कहा जाता ह।ै   शोध काय8 म6 चर4 का िव~ेषण करने हते ुआकंड़4 का संxहण एक चनुौती भरा काय8 
होता ह|ै गणुा.मक आकंड़े (Quantitative Data) तथा माBा.मक आकंड़े (Qualitative Data) 
का संxहण िविभZन शोध उपकरण4 के मा@यम से िकया जाता ह|ै ="ततु इकाई म6 आप आकंड़4 के 
=कार यथा गणुा.मक आकंड़े तथा माBा.मक आंकड़े, आंकड़े संxहण के उपकरण एव ंतकनीक6 , 
मापन के चार4 पैमाने यथा नािमत "तर,   9िमत "तर,  अZत�रत "तर, तथा  आनपुाितक "तर का 
अ@ययन कर6ग|े  

9.2 उ�े
य:  

           ="ततु इकाई के अ@ययन के उपरांत आप- 

• आकंड़4 के =कार को "पL कर सक6 ग।े 

• आकंड़4 के =कार4 म6 िवभदे कर सक6 ग|े 

• मापन के चार4 पैमान4 क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• नािमत "तर, 9िमत "तर, अZत�रत "तर, तथा आनपुाितक "तर म6 िवभदे कर सक6 ग|े 

• आकंड़े संxहण के िलए =य�ु क< जाने वाली िविभZन तकनीक4 को वगbकृत कर सक6 ग|े   

• आकंड़े (Qualitative Data) संxहण हते ुिविभZन शोध उपकरण4 क< 5 या1 या कर सक6 ग।े       
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9.3 आंकड़. के �कार (Types of Data):  

आकंड़4 के =कार को समझने से पहले चर व चर4 (variables) क< =कृित को समझना आवEयक 
ह।ै मापन के $ारा व"तओु ंया 5यि�य4 के समहू4 क< िविभZन िवशषेताओ ंया गणु4 का अ@ययन 
िकया जाता ह।ै इन िवशषेताओ ंअथवा गणु4 को चर रािश या चर कहते हA। अतः कोई चर वह गणु 
या िवशेषता ह ैिजसम6 समहू के सद"य पर"पर कुछ न कुछ िभZन होते हA। उदाहरण के िलये िकसी 
समहू के सद"य भार, लWबाई, बिु* या आिथ8क ि"थित आिद म6 िभZन िभZन होते हA। इसिलए भार, 
लWबाई, बिु* या आिथ8क ि"थित को चर कहा जायेगा। दसूरे शSद4 म6 कहा जा सकता ह ैिक चर के 
आधार पर िकसी समहू के सद"य4 को कुछ उपसमहू4 म6 बॉटा जा सकता ह।ै यहॉ पर यह बात @यान 
रखने क< ह ैिक चर रािश पर समहू के सम"त सद"य4 का एक दसूरे से िभZन होना आवEयक नह[ ह।ै 
यिद समहू का केवल एक सद"य भी िकसी गणु के =कार या माBा म6 अZय4 से िभZन ह ैतब भी  इस 
गणु को चर के नाम से संबोिधत िकया जाएगा। चर4 के गणु4 को वगr या माBाओ ंम6 5य� िकया जा 
सकता ह,ै िजसे आकंड़े क< सं(ा दी जाती ह।ै इस lिL से आकंड़े दो =कार के यथा गणुा.मक 
आकंड़े (Quantitative Data) तथा माBा.मक आकंड़े (Qualitative Data) होते हA।  

1.गुणा"मक आकंड़े(Qualitative Data) : गणुा.मक आकंड़े गणु के िविभZन =कार4 को इिंगत 

करते हA। गणुा.मक आकंड़े, गणुा.मक चर4 से सWबिZधत होते हA। उनके आधार पर समहू को कुछ 
"पL वगr या oेिणय4 म6 बॉटा जा सकता ह।ै =.येक 5यि� इनम6 से िकसी एक वग8 या oेणी का 
सद"य होता ह।ै जसैे 5यि�य4 के िकसी समहू को िलंगभदे के आधार पर पVुष या मिहला वग# म6, 
छाB4 को उनके अ@ययन िवषय4 के आधार पर कला, िव(ान या वािण�य वग# म6 अथवा िकसी 
शहर के िनवािसय4 को उनके धम8 के आधार पर िहZद,ू मिु"लम, िसख व ईसाई वग# म6 बॉटा जा 
सकता ह।ै इन उदाहरण4 म6 िलंगभदे, अ@ययन वग8 व धम8 गणुा.मक =कार के चर हA तथा इनके 
सWबिZधत गणु4 को वग# या गणुा.मक आकंड़4 के मा@यम से अिभ5य� िकया जाता ह।ै 

2.मा)ा"मक आकंड़े (Quantitative Data): चर के गणु4 क< माBा को माBा.मक आकंड़4 के 

मा@यम से 5य� िकया जाता ह।ै इन आकंड़4 का संबंध माBा.मक चर4 पर समहू के िविभZन 5यि� 
िभZन-िभZन माBा म6 मान =ा> कर सकते हA। जसैे छाB4 के िकसी समहू के िलए परी0ा =ा>ांक, 
"कूल4 के िकसी समहू के िलए छाB सं1या अथवा 5यि�य4 के िकसी समहू के िलए मािसक आय 
को सं1याओ ं $ारा इिंगत िकया जाता ह।ै इन उदाहरण4 म6 =ा>ांक, छाB सं1या व मािसक आय 
माBा.मक आकंड़े हA Kय4िक ये सWबिZधत गणु क< माBाओ ंको बताते हA। 
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(i) सतत ्आकंड़े (Continuous Data): सतत ्आकंड़े व ेआकंड़े हA िजनके िलए िकZह[ भी दो 

मान4 के बीच का =.येक मान धारण करना संभव होता ह।ै जसैे भार व लWबाई सतत् चर का 
उदाहरण ह ैिजसके मान को सतत ्आकड़4 के Vप म6 5य� िकया जाता ह।ै 5यि�य4 का भार कुछ भी 
हो सकता ह।ै भार के िलए यह आवEयक नह[ ह ैिक यह पणूाcक म6 ही हो। अतः िकसी 5यि� का 
भार 68.76 िक० xा० (अथवा इससे भी अिधक दशमलव अकंो म6 हो सकता ह)ै| इसी =कार से 
लWबाई को सतत ्आकंड़4 म6 5य� िकया जा सकता ह।ै "पL ह ैिक सतत ्चर (आकंड़े) िकसी एक 
िबZद ुसे दसूरे िबZद ुके बीच कोई भी मान =ा> कर सकता ह।ै 

(ii) असतत ्आकंड़े (Discrete Data): असतत् चर को असतत् आकंड़4 के मा@यम स े5य� 

िकया जा सकता ह।ै असतत ्चर को खि�डत चर भी कहते हA। यह वह चर ह ैिजसके िलए िकZह[ दो 
मान4 के बीच के =.येक मान धारण करना सWभव नह[ होता ह।ै जसैे प�रवार म6 बjच4 क< सं1या 
पणूाcक4 म6 ही हो सकती ह।ै िकसी प�रवार म6 बjच4 क< सं1या 2.5 या 3.5 नह[ हो सकता। अतः 
प�रवार म6 बjच4 क< सं1या या िकताब म6 प�ृ4 क< सं1या को असतत ्आकंड़4 म6 ही 5य� िकया जा 
सकता ह।ै "पL ह ैिक असतत ्आकंड़4 को केवल पणूाcक सं1या म6 ही 5य� िकया जा सकता ह।ै 

9.4 मापन के पैमाने (Scales of Measurement):   

मापन =िकया को उसक< िवशषेताओ ंयथा यथाथ8ता, =य�ु इकाइय4, चरो क< =कृित, प�रणाम4 क< 
=कृित आिद के आधार पर कुछ 9मब* =कार4 म6 बॉटा जा सकता ह।ै एस0एस "टीबेZस ने मापन 
क< यथाथ8ता के आधार पर मापन के चार "तर बताये हA। य ेचार "तर (1) नािमत "तर (Nominal 
Level), (2) 9िमत "तर (Ordinal  Level), (3) अZत�रत "तर (Interval  Level), तथा (4) आनपुाितक 
"तर (Ratio Scales) हA। मापन के इन चार "तर4 को मापन के चार पैमाने अथा8त ् नािमत 
पैमाना(Nominal Scale), 9िमत पैमाना (Ordinal Scale), अZत�रत पैमाना (Interval  
Scale) तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) भी कहा जाता ह।ै   

(1) नािमत पैमाना (Nominal Scale) : यह सबसे कम प�रमािज8त "तर का मापन ह।ै इस =कार 

का मापन िकसी गणु अथवा िवशषेता के नाम पर आधा�रत होता ह।ै इसम6 5यि�य4 अथवा व"तओु ं
को उनके िकसी गणु अथवा िवशषेता के =कार के आधार पर कुछ वगr अथवा समहू4 म6 िवभ� कर 
िदया जाता ह।ै इन वगr म6 िकसी भी =कार का कोई अZतिन8िहत 9म अथवा संबंध नह[ होता ह।ै 
=.येक वग8, गणु अथवा िवशेषता के िकसी एक =कार को 5य� करता ह।ै िवशेषता के =कार क< 
lिL से सभी वग8 एक समान मह.व रखते हA। गणु के िविभZन =कार4 को एक एक नाम, शSद, अ0र, 
अकं या कोई अZय संकेत =दान कर िदया जाता ह।ै जसैे िनवास के आधार पर xामीण व शहरी म6 
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बॉटना, िवषय4 के आधार पर "नातक छाB4 को कला, िव(ान, वािण�य, िविध, इZजीिनय�रंग, 
िचिक.सा आिद वग# म6 बॉटना, िलगं-भदे के आधार पर बjच4 को लड़के व लड़िकय4 म6 बॉटना, 
फल4 को आम, सेब, केला, अगंरू, सZतरा आिद म6 वगbकृत करना, फनbचर को मजे, कुसb ,"टूल 
आिद म6 बॉटना आिद नािमत मापन के कुछ  सटीक उदाहरण हA। 

 "पLतः नािमत मापन एक गणुा.मक मापन ह ैिजसम6 गणु के िविभZन =कार4, पहलओु ंके 
आधार पर वग# क< रचना क< जाती ह ैएव ं5यि�य4/व"तओु ंको इन िविभZन वगr म6 वगbकृत िकया 
जाता ह।ै मापन =ि9या म6 केवल यह दखेा जाता ह ैिक कोई 5यि�/व"त ुिकस वग8 क< िवशषेता को 
अपने म6 समािहत िकये हDए हA एव ं तदनसुार उस 5यि�/व"त ु को उस वग8 का नाम/संकेत/=तीक 
आविंटत कर िदया जाता ह।ै इस =कार के मापन म6 िविभZन वगr म6 सिWमिलत 5यि�य4 या सद"य4 
क< केवल गणना ही संभव होती ह|ै वग# या समहू4 को 5य� करने के िलए =य�ु िकये जाने वाले 
नाम4, शSद4, अ0र4, अकं4 या =तीक4 के साथ कोई भी गिणतीय संि9या जसैे जोड़, घटाना, गणुा 
या भाग आिद सWभव नह[ होता। केवल =.येक समहू के 5यि�य4 क< िगनती क< जा सकती ह।ै "पL 
ह ै िक नािमत "तर पर िकये जाने वाले मापन म6 गणु िवशषेता के िविभZन पहDलओ ंके आधार पर 
वग# या समहूांे क< रचना क< जाती ह।ै  

(2) ,िमत पैमाना (Ordinal Scale): यह नािमत मापन से कुछ अिधक प�रमािज8त होता ह।ै यह 

मापन वा"तव म6 गणु क< माBा के आकार पर आध�रत होता ह।ै इस =कार के मापन म6 5यि�य4 
अथवा व"तओु ंको उनके िकसी गणु के माBा के आधार पर कुछ ऐस ेवग# म6 िवभ� कर िदया जाता 
ह ैिजनम6 एक "पL अZतिन8िहत 9म िनिहत होता ह।ै उन वग# म6 से =.येक के कोई नाम, शSद, अ0र, 
=तीक या अकं =दान कर िदय ेजाते हA। जसैे छाB4 को उनक< योtयता के आधार पर oे�, औसत व 
कमजोर छाB4 के तीन वगr म6 बॉटना 9िमत मापन का एक सरल उदाहरण ह।ै छाB4 के इन तीन4 
वग# म6 एक अंतिन8िहत सWबZध ह।ै पहले वग8 के छाB दसूरे वग8 के छाB4 से oे� ह ैतथा दसूरे वग8 के 
छाB तीसरे वग8 के छाB4 से o�े ह।ै 9िमत मापन म6 यह आवEयक नह[ क< िविभZन वग# के म@य 
गणु क< माBा का अZतर सदवै ही समान हो। जसैे यिद सोन,ू मोन ूतथा राम ू9मशः oे� वग8, औसत 
वग8 तथा कमजोर वग8 म6 ह ैतो उसका अथ8 यह नह[ क< सोन ूव मोन ूके बीच योtयता म6 वही अZतर ह ै
जो मोन ूतथा राम ूके बीच ह।ै छाB4 को परी0ा =ा>ांको के आधार पर =थम, ि$तीय, ततृीय oेिणयॉ ं
या अनतुीण8 िनधा8�रत करना, लWबाई के आधार पर छाB4 को लWबा, औसत या नाटा कहना, छाB4 
को उनके क0ा"तर के आधार पर =ाथिमक "तर, मा@यिमक "तर, "नातक "तर आिद म6 बाँटना, 
अिभभावक4 को उनके सामािजक आिथ8क "तर के आधार पर उjच, म@यम व िनWन वग# म6 बाँटना 
इ.यािद 9िमत मापन के कुछ सरल उदाहरण हA।  
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 "पL ह ैिक 9िमत मापन के िविभZन वग# म6 गणु या िवशषेता क< उपि"थित क< माBा एक 
दसूरे से िभZन होती ह ैतथा उन वग# को इस आधार पर घटते अथवा बढते 9म म6 5यवि"थत िकया 
जा सकता ह।ै वग# को 9मब* करना सWभव होने के कारण एक वग8 के सद"य अZय वग# के 
सद"य4 से मापे जा रह ेगणु क< lिL स ेoे� अथवा िनWन "तरीय होते हA| नािमत मापन क< तरह स े
9िमत मापन म6 भी केवल =.येक समहू के सद"य4 क< िगनती करना सWभव होता ह।ै समहू4 को 
5य� करने वाले शSद4, अ0र4, =तीक4 या अकंो के साथ गिणतीय सि9याए ँसWभव नह[ होती ह।ै 
परZत ुउन वग# को घटते 9म म6 अथवा बढते 9म म6 5यवि"थत िकया जा सकता ह।ै  

(3) अ�त-रत पैमाना (Interval Scale): यह नािमत व 9िमत मापन से अिधक प�रमािज8त होता 

ह।ै अतं�रत मापन गणु क< माBा अथवा प�रमाण पर आधा�रत होता ह ै । इस =कार के मापन म6 
5यि�य4 अथवा व"तओु ंम6 िव�मान गणु क< माBा को इस =कार ईकाइय4 के $ारा 5य� िकया 
जाता ह ै िक िकZह[ दो लगातार ईकाइय4 म6 अZतर समान रहता ह।ै जसैे छाB4 को उनको गिणत 
योtयता के आधार पर अकं =दान करना अZत�रत मापन (Interval Scale) का एक सरल उदाहरण 
ह।ै यहॉ यह "पL ह ैिक 35 एव ं36 अकंो के बीच ठीक वही अZतर होता ह ैजो अZतर 45 व 49 
अकं4 के बीच होता ह।ै अिधकांश शिै0क, सामािजक तथा मनोव(ैािनक चर4 का मापन =ायः 
अZत�रत "तर पर ही िकया जाता ह।ै समान दरूी पर ि"थत अकं ही इस "तर के मापन क< ईकाइयॉ 
होती हA। इन ईकाइय4 के साथ जोड़ व घटाने क< गािणतीय संि9याए ँक< जा सकती हA। इस "तर के 
मापन म6 परम शZूय (Absolute Zero) या वा"तिवक शZूय (Real Zero) जसैा गणुिवहीनता को 
5य� करने वाला कोई िबZद ु नह[ होता ह ै िजसके कारण इस "तर के मापन से =ा> प�रणाम 
सापेि0क (Relative) तो होते हA परZत ुिनरपे0 (Absolute) नह[ होते हA। इस "तर पर शZूय िबZद ु
तो हो सकता ह ैपरZत ुयह आभासी होता ह।ै उदाहरण के िलए यिद कोई छाB गािणत परी0ण पर 
शZूय अकं =ा> करता ह ैतो इसका अिभ=ाय यह नह[ ह ै िक वह छाB गिणत िवषय म6 कुछ नह[ 
जानता ह।ै इस शZूय का अिभ=ाय केवल इतना ह ैिक छाB =य�ु िकये गये गिणत परी0ण के =�4 
को सही हल करने म6 पणू8तया असफल रहा ह ैपरZत ुवह गिणत के कुछ अZय सरल =�4 का सही 
हल भी कर सकता ह।ै अZत�रत मापन से =ा> अकं4 के साथ जोड़ तथा घटाने क< गणनाए ँक< जा 
सकती हA। परZत ुगणुा तथा भाग क< संि9याए ँकरना सWभव नह[ होता ह।ै िश0ा शाJ, समाज शाJ 
तथा मनोिव(ान म6 =ायः अZत�रत "तर के मापन का ही =योग िकया जाता ह।ै 

(4) अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): यह मापन सवा8िधक प�रमािज8त "तर का मापन ह।ै इस 

=कार के मापन म6 अZत�रत मापन के सभी गणु4 के साथ-साथ परम शZूय (Absolute Zero) या 
वा"तिवक शZूय (Real Zero) क< संक-पना िनिहत रहती ह।ै परम शZूय वह ि"थित ह ैिजस पर कोई 
गणु पणू8 Vप से अि"त.व िवहीन हो जाता ह।ै जैसे लWबाई, भार या दरूी अनपुाितक मापन का 
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उदाहरण ह ैKय4िक लWबाई, भार या दरूी को पणू8 Vप से अि"त.वहीन होने क< संक-पना क< जा 
सकती ह।ै अनपुाितक मापन क< दसूरी िवशेषता इस पर =ा> माप4 क< अनपुाितक तलुनीयता ह।ै 
अनपुाितक मापन $ारा =य�ु मापन प�रणाम4 को अनपुात के Vप म6 5य� कर सकते हA जबिक 
अZत�रत मापन $ारा =ा> प�रणाम गणु के प�रणाम के अनपुात4 के Vप म6 5य� करने म6 असमथ8 होते 
हA। जसैे 60 िकलोxाम भार वाले 5यि� को 30 िकलोxाम भार वाले 5यि�य4 से दो गनुा भार वाला 
5यि� कहा जा सकता ह।ै परZत ु140 बिु*-लिSध वाले 5यि� को 70 बिु*-लिSध वाले 5यि� से 
दो गनुा बिु*मान कहना तक8 संगत नह[ होगा| दरअसल तीस-तीस िकलोxाम वाले दो 5यि� भार क< 
lिL से 60 िकलोxाम वाले 5यि� के समान हो जाय6ग।े परZत ु70 व 70 बिु*-लिSध वाले दो 5यि� 
िमलकर भी 140 बिु*-लिSध वाले 5यि� के समान बुि*मान नही हो सकते हA। अिधकांश 
भौितकचर4 का मापन =ायः अनपुाितक "तर पर िकया जाता ह।ै 

 "पL ह ैिक अनपुाितक "तर के मापन म6 परम शZूय या वा"तिवक शZूय िबZद ुकोई कि-पत 
िबZद ुनह[ होता ह ैवरन उसका अिभ=ाय गणु क< माBा का वा"तिवक Vप म6 शZूय होने स ेहोता ह।ै 
लWबाई, भार, दरूी जसैे चर4 के मापन के समय हम ऐसे शZूय िबZद ुक< क-पना कर सकते हA जहाँ 
लWबाई, भार या दरूी का कोई अि"त.व नह[ होता ह।ै अनपुाितक मापन से =ा> प�रणाम4 के साथ 
जोड़, घटाना, गणुा व भाग क< चार4 मलू गिणतीय संि9याए ँक< जा सकती ह।ै 

मापन के िविभ)न *तर� का तलुना�मक अ-ययन  

मापन का *तर 
)Level of 

Measurement(  

नािमत *तर 
)Nominal Level(  

.िमत *तर 
)Ordinal Level(  

अ)त/रत *तर 
)Interval 

Level(  

अनुपाितक 
*तर )Ratio 

Level(  

माBा/प�रणाम 
)Magnitude (  

नह[ हाँ हाँ हाँ 

समान अZतराल 
)Equal 

Interval(  

नह[ नह[ हाँ हाँ 

परम शZूय िबZद ु
)Absolute 

Zero(  

नह[ नह[ नह[ हाँ 
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संभा5य गिणतीय 
संि9याऐ ं

)Probable 
Mathematical 

Operations(  

 गणना  गणना 

   ≤  
   ≥ 
 

+ 
- 

+ ,- ,x ,÷  

मापन प�रणाम4 
क< =कृित 

)Nature of 
Results of 

Measurement(  

गणु के िविभZन प04 
के आधार पर 

समतु-य समहू4 म6  
वगbकरण| 

गणु क< माBा के 
आधार पर छोटे व 

बड़े 9म म6 
अ5यवि"थत समहू4 

म6 वगbकरण| 

समान 
अZतराल पर 
ि"थत अकं4 
का अZतराल 

समान 
अZतराल पर 
ि"थत ऐसे 
अकं4 का 
आवटंन 

िजसम6 शZूय 
का अथ8 

परम शZूय 
होता ह|ै 

सांि1यक<य 
=िविधयॉ 

)Statistical 
Techniques(  

आविृत िवतरण 
)Frequency 

Distribution (  
बहDलांक )Mode(  

आविृ� िवतरण 
बहDलांक )Mode( ,म
@यांक )Median ( , 

चतथुाcक  
)Quartile( ,दशांक 

)Decile (
=ितशतांक

)Percentile(  
oेणी 9म संहसबंध 

)Rank -order 
Correlation(  

आविृत 
िवतरण

)Frequency 
Distributio

n  ( बहDलांक 
)Mode ( , 

म@यांक
)Median( , 

म@यमान
)Mean( , 

मानक 
िवचलन

)S.D (.
गणुनफल 
आघणू8 

सहसंबंध 
)Product 

बहDलांक
)Mode (

,म@यांक
)Median (

म@यमान 
)Mean (

हरा.मक 
मा@य 

)Harmoni
c Mean ( , 
गणुो�र  
मा@य 

)Geometri
c Mean (
आिद 
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Moment 

Correlation(  

उदाहरण 
)Examples (  

िव�ािथ8य4 को उनके 
िलंग भदे के आधार 
पर छाB व छाBा के 
दो वग# म6 बॉटना 

छाB4 को उनक< 
योtयता के आधार 
पर 9म =दान करना  

छाB4 को 
सW=ाि>, बिु* 
तथा 5यि�.व 
परी0ण पर 
=ा>ांक =दान 
करना  

छाB4 क< 
लWबाई तथा 
भार आिद 
का मापन 
करके अकं 
=दान करना  

      

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

�र� "थान क< पिूत8 क<िजए|  
1. िलंग -भदे के आधार पर बjच4 को लड़के व लड़िकय4 म6 बॉटना ………..मापन का 

उदाहरण ह।ै 
2. असतत ्चर को ………………………….चर भी कहते हA। 
3. भार व लWबाई …………………….चर का उदाहरण ह|ै 
4. लWबाई के आधार पर छाB4 को लWबा, औसत या नाटा कहना ……………..मापन के 

उदाहरण हA।  
5. गिणत योtयता के आधार पर अकं =दान करना …………मापन  का उदाहरण ह।ै 
6. नािमत "तर पर शZूय िबZद ुतो होता ह ैपरZत ुयह …………………….होता ह।ै   
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7. ……………………….पैमाना सवा8िधक प�रमािज8त "तर का मापन ह।ै 
8. छाB4 क< लWबाई तथा भार आिद का मापन करके अकं =दान करना …………"तर का 

उदाहरण ह।ै 
9. oेणी 9म संहसबंध का प�रकलन ………………"तर के पैमाने पर िकया जा सकता ह|ै   
10. भौितकचर4 का मापन =ायः …………………."तर पर िकया जाता ह।ै         

 9.5 आंकड़ ेस1ंहण के उपकरण एवं तकनीक"  (Tools and Techniques 

of Data Collection):  

शिै0क शोध म6 प�रमाणा.मक व गणुा.मक आकंड़4 के मा@यम से नवीन िस*ांत का िनमा8ण और 
=ाचीन िस*ांत क< पिुL क< जाती ह|ै शोध काय8 म6 चर4 का िव~ेषण करने हते ुआकंड़4 का संxहण 
एक जिटल काय8 होता ह|ै गणुा.मक आकंड़े (Quantitative Data) तथा माBा.मक आकंड़े 
(Qualitative Data) के संxहण के िलए िविभZन शोध उपकरण4 को =य�ु िकया जाता ह|ै इन 
आकंड़े के संxहण के िलए =य�ु क< जाने वाली िविभZन तकनीको को पॉच म1ुय भाग4 म6 बॉटा जा 
सकता ह।ै ये पॉच भाग िनWनवत हA- 

(1) अवलोकन तकनीक (Observation Technique) 

(2) "व-आ1या तकनीक (Self Report Technique) 

(3) परी0ण तकनीक (Testing Technique) 

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique) 

(5) =0ेपीय तकनीक (Projective Technique)  

इन पॉच तकनीक4 का संि0> वण8न सं0ेप म6 आग े="ततु हA- 

1.  अवलोकन तकनीकः (Observation Technique): अवलोकन तकनीक से अिभ=ाय 
िकसी 5यि� के 5यवहार को दखेकर या अवलोिकत करके उसके 5यवहार का मापन करने 
क< =ािविध स ेह।ै अवलोकन को 5यवि"थत एव ंऔपचा�रक बनाने के िलए अवलोकन 
कता8 चैक िल"ट, अवलोकन चाट8, मापनी परी0ण, एनकडोटल अिभलेख आिद उपकरण4 
का =योग कर सकता ह|ै "पL ह ैिक अवलोकन एक तकनीक के Vप म6 अिधक 5यापक ह ै
जबिक एक उपकरण के Vप म6 इसका 0ेB सीिमत रहता ह।ै  
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(2) (व-आ�या तकनीक (Self Report Technique): "व-आ1या तकनीक म6 मापे जा रह े

5यि� से ही उसके 5यवहार के सWबZध म6 जानकारी पछूी जाती ह।ै दसूरे शSद4 म6 कहा जा सकता ह ै
िक 5यि� अपने बारे म6 "वयं सचूना दतेा ह ै िजसके आधार पर उसके गणु4 को अिभ5य� िकया 
जाता ह।ै "पL ह ै िक इस तकनीक म6 इस बात का मापन नह[ होता ह ै िक 5यि� का Kया गणु ह ै
बि-क इस बात का मापन होता ह ैिक 5यि� िकस गणु4 को "वयं म6 होना बताता ह।ै यह तकनीक 
सामािजक बांछनीयता से =भािवत प�रणाम दतेा ह।ै 5यि� सामािजक Vप से बांछनीय गणु4 को ही 
"वयं म6 बताता ह ैतथा अवांछनीय गणु4 को िछपा लेता ह।ै =�ावली, सा0ा.कार, अिभविृत मापनी 
इस तकनीक के िलए =योग म6 आने वाले कुछ उपकरण हA।  

 (3) परी�ण तकनीक (Testing Technique): परी0ण तकनीक म6 5यि� को िकZह[ ऐसी 

प�रि"थित म6 रखा जाता ह ैजो उसके वा"तिवक 5यवहार या गणु4 को =कट कर द6। मापनकता8 5यि� 
के सWमखु कुछ एसी प�रि"थितय4 या सम"याऐ ंको रखता ह ैतथा उन पर 5यि� के $ारा क< गई 
=िति9याओ ंके आधार पर उसके गणु4 क< माBा का िनधा8रण करता ह।ै िविभZन =कार के परी0ण 
जसैे सW=ित परी0ण, बिु* परी0ण, िनदाना.मक परी0ण, अिभVिच परी0ण, म-ूय परी0ण आिद 
इस तकनीक के उदाहरण हA।  

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique): समाजिमतीय तकनीक सामािजक 

सWबZध4, समायोजन व अZत:ि9या के मापन म6 काम आती ह।ै इस तकनीक म6 5यि� अZय 
5यि�य4 से िकस =कार के सWबZध रखता ह ैतथा अZय 5यि� उससे कैसे सWबZध रखते हA, जसै े
=�4 पर उनके $ारा िदये गय े=.य�ुर4 का िव~ेषण िकया जाता ह।ै सामािजक गितशीलता के मापन 
के िलए यह सवr�म तकनीक ह।ै   

(5)��ेपीय तकनीक (Projective Technique): =0ेपीय तकनीक म6 5यि� के सWमखु िकसी 

असंरिचत उIीपन को ="ततु िकया जाता ह ैतथा 5यि� उस पर =िति9या दतेा ह।ै इस तकनीक क< 
माZयता यह ह ैिक 5यि� अपनी पसZद, नापसZद, िवचार, lिLकोण, आवEयकता आिद को अपनी 
=िति9या म6 आरोिपत कर दतेा ह ैिजनका िव~ेषण करके 5यि� के गणु4 को जाना जा सकता ह।ै 
रोशा का मिस ल2य परी0ण (Rorschach Ink Blot Test), टी0ए0टी0 (TAT Test), शSद 
साहचय8 परी0ण (Word Association Test), पिूत8 परी0ण (Completion Test) इस तकनीक 
के =योग के कुछ =िस* उदाहरण हA।  

आकंड़े संCिहत करने के उपकरण (Data Gathering Tools): शोध के 0ेB म6 आकंड़े 

संxिहत िकये जाने वाले =मखु उपकरण4 केा िनWनवत सचूीब* िकया जा सकता ह-ै 
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1. अवलोकन (Observation) 

2. परी0ण (Test) 

3. सा0ा.कार (Interview) 

4. अनसुचूी (Schedule) 

5. =�ावली (Questionnaire) 

6. िनधा8रण मापनी (Rating Scale) 

7. =0ेपीय तकनीक (Projective Techniques) 

8. समाजिमित (Sociometry) 

इन सभी आकंड़े संxिहत िकये जाने वाले =मखु उपकरण4 का संि0> वण8न ="ततु िकया जा रहा ह ै
तािक इन सभी के िवशषेताओ ंके बारे म6 आप अवगत हो सक6 । 

9.5.1 अवलोकन (Observation):  

अवलोकन 5यि� के 5यवहार के मापन क< अ.यZत =ाचीन िविध ह।ै 5यि� अपने आस-पास घिटत 
होने वाली िविभZन ि9याओ ंतथा घटनाओ ंका अवलोकन करता रहता ह।ै मापन के एक उदाहरण 
के Vप म6 अवलोकन का संबंध िकसी 5यि� अथवा छाB के बाu 5यवहार को दखेकर उसके 
5यवहार का वण8न करने से ह।ै अवलोकन को मापन क< एक व"तिुन� िविध के Vप म6 "वीकार नह[ 
िकया जाता िफर अनेक =कार क< प�रि"थितय4 म6 तथा अनेक =कार के 5यवहार के मापन के इस 
िविध का =योग िकया जाता ह।ै छोटे बjच4 के 5यवहार का मापन करने के िलए यह िविध अ.यZत 
उपयोगी िस* होती ह।ै छोटे बjचे मौिखक तथा िलिखत परी0ाओ ंके =ित जागVक नह[ होते ह ै
िजसक< वजह से मौिखक तथा िलिखत परी0ाओ ंके $ारा उनका मापन करना किठन हो जाता ह।ै 
5यि�.व के गणु4 का मापन करने के िलए भी अवलोकन का =योग िकया जा सकता ह।ै छोटे 
बjच4, अनपढ 5यि�य4, मानिसक-रोिगय4, िवकलांग4 तथा अZय भाषा-भाषी लोग4 के 5यवहार का 
मापन करने के िलए अवलोकन एक माB उपयोगी िविध ह।ै अवलोकन क< सहायता से (ाना.मक, 
भावा.मक तथा ि9या.मक तीन4 ही =कार के 5यवहार4 का मापन िकया जा सकता ह।ै  
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 अवलोकन करने वाले 5यि� क< lिL से अवलोकन दो =कार का हो सकता ह-ै "वअवलोकन 
(Self Observation) तथा बाu अवलोकन (External Observation) । "वअवलोकन म6 
5यि� अपने "वयं के 5यवहार का अवलोकन करता ह ैजबिक बाu अवलोकन म6 अवलोकनकता8 
अZय 5यि�य4 के 5यवहार का अवलोकन करता ह।ै िनःसZदहे "वयं के 5यवहार का ठीक- ठीक 
अवलोकन करना एक किठन काय8 होता ह ै जबिक अZय 5यि�य4 के 5यवहार को दखेना तथा 
उसका लेखा-जोखा रखना सरल होता ह।ै वत8मान समय म6 =ायः अवलोकन से अिभ=ाय दसूरे 
5यि�य4 के 5यवहार के अवलोकन को माना जाता ह।ै 

अवलोकन िनयोिजत भी हो सकता ह ै तथा अिनयोिजत भी हो सकता ह|ै िनयोिजत अवलोकन 
(Planned Observation) िकसी िवशेष उIEेय क< पिूत8 के िलये िकया जाता ह।ै इसके िवपरीत 
अिनयोिजत अवलोकन (Unplanned Observation) िकसी सामाZय उIEेय क< lिL से िकया 
जाता ह।ै अवलोकन को =.य0 अवलोकन (Direct Observation) तथा अ=.य0 अवलोकन 
(Indirect Observation) के Vप म6 भी बॉटा जा सकता ह।ै =.य0 अवलोकन से अिभ=ाय िकसी 
5यवहार को उसी Vप म6 दखेना ह ैजसैािक वह 5यवहार हो रहा ह।ै इसम6 मापनकता8 या शोधकता8 
5यवहार का अवलोकन "वयं करता ह।ै परो0 अवलोकन म6 िकसी 5यि� के 5यवहार के संबंध म6 
अZय 5यि�य4 से पछूा जाता ह।ै =.य0 अवलोकन दो =कार का हो सकता ह ै िजZह6 9मशः 
सहभािगक अवलोकन ( Participant  Observation) तथा असहभािगक अवलोकन (Non-
partcipant Observation) कहा जाता ह।ै सहभािगक अवलोकन म6 अवलोकनकता8 उस समहू 
का अगं होता ह ै िजसका वह अवलोकन कर रहा होता ह ै जबिक असहभािगक अवलोकन म6 
अवलोकनकता8 समहू के ि9या कलाप4 म ेकोई भाग नह[ लेता ह।ै 

 अवलोकन को िनयंिBत अवलोकन (Controlled Observation) तथा अिनयंिBत 
अवलोकन (Uncontrolled Observation) के Vप म6 भी बॉटा जा सकता ह।ै िनयंिBत 
अवलोकन म6 अवलोकनकता8 कुछ िविशL प�रि"थितयॉ िनिम8त करके अवलोकन करता ह ैजबिक 
अिनयंिBत अवलोकन म6 वा"तिवक प�रि"थितय4 म6 अवलोकन काय8 िकया जाता ह|ै िनयंिBत 
अवलोकन म6 5यवहार के अ"वाभािवक हो जाने क< संभावना रहती ह ैKय4िक अवलोकन िकया 
जाने वाला 5यि� सजग हो जाता ह।ै अिनयंिBत अवलोकन म6 अवलोकन िकए जाने वाले "वयं के 
अवलोकन िकये जाने क< =ायः कोई जानकारी नह[ होती िजससे वह अपने "वाभािवक 5यवहार का 
=दश8न करता ह।ै  
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9.5.2 पर&�ण (Tests):  

परी0ण व ेउपकरण हA जो िकसी 5यि� अथवा 5यि�य4 के िकसी समहू के 5यवहार का 9मब*  
तथा 5यवि"थत (ान =दान करते हA। परी0ण से ता.पय8 िकसी 5यि� को ऐसी प�रि"थितय4 म6 रखने 
से ह ैजो उसके वा"तिवक गणु4 को =कट कर द।े िविभZन =कार के गणु4 को मापने के िलए िविभZन 
=कार के परी0ण4 का =योग िकया जाता ह।ै छाB4 क< शिै0क उपलिSध (ात करने के िलए 
उपलिSध परी0ण4 (Achievement Tests) का =योग िकया जाता ह,ै 5यि�.व को जानने के िलए 
5यि�.व परी0ण (Personality Tests) का =योग िकया जाता ह,ै अिभ0मता (ात  करने के िलए 
अिभ0मता परी0ण (Aptitude Test) का =योग िकया जाता ह,ै छाB4 क< किठनाइय4 को जानने 
के िलए िनदाना.मक परी0ण (Diagnostic Test) का =योग िकया जाता ह,ै आिद आिद। परी0ण4 
को अनेक ढंग से वगbकृत िकया जा सकता ह।ै 

 परी0ण के =कृित के आधार पर परी0ण4 को मौिखक परी0ण (Oral Test), िलिखत 
परी0ण (Written Test) तथा =ायोगा.मक परी0ण (Experimental Test) के Vप म6 बॉटा जा 
सकता ह।ै मौिखक परी0ा म6 मौिखक =�ो�र के $ारा छाB4 के 5यवहार का मापन िकया जाता ह।ै 
परी0क मौिखक =� ही करता ह ैतथा परी0ाथb मौिखक Vप म6 ही उनका उ�र =दान करता ह ै"पL 
ह ैिक मौिखक परी0ण के $ारा एक समय म6 एक ही छाB के गणु4 को मापा जा सकता ह।ै िलिखत 
परी0ण म6 =� िलिखत Vप म6 पछेू जाते हA तथा छाB उनका उ�र िलख कर दतेा हA। िलिखत 
परी0ण4 को एक साथ अनेक छाB4 के ऊपर =शािसत िकया जा सकता ह।ै उससे कम समय म6 
अिधक 5यि�य4 क< योtयताओ ं का मापन सWभव ह।ै =योगा.मक परी0ण4 म6 छाB4 को कोई 
=योगा.मक काय8 करना होता ह ैतथा उस =योगा.मक काय8 के आधार पर उनका मापन िकया जाता 
ह।ै =ायोगा.मक परी0ण4 को िनPपादन परी0ण भी कहा जा सकता ह।ै 

 परी0ण के =शासन के आधार पर परी0ण को दो भाग4 5यि�गत परी0ण (Individual 
Test) तथा सामिूहक परी0ण (Group Test) म6 बॉटा जा सकता ह।ै 5यि�गत परी0ण व ेपरी0ण 
हA िजनके $ारा एक समय म6 केवल एक ही 5यि� क< योtयता का मापन िकया जा सकता ह।ै इसके 
िवपरीत सामिूहक परी0ण व े परी0ण हA िजनके $ारा एक ही समय म6 अनेक 5यि�य4 क< िकसी 
योtयता का मापन िकया जा सकता ह|ै मौिखक परी0ण तथा िनPपादन परी0ण =ायः 5यि�गत 
परी0ण के Vप म6 =शािसत िकये जाते हA जबिक िलिखत परी0ण =ायः सामिूहक परी0ण के Vप म6 
=शािसत िकये जाते हA। 
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 परी0ण म6 =य�ु सामxी के ="ततुीकरण के आधार पर भी परी0ण4 को दो भाग4 शािSदक 
परी0ण (Verbal Test) तथा अशािSदक परी0ण (Nonverbal Test) म6 बॉटा जा सकता ह।ै 
शािSदक परी0ण व ेपरी0ण हA  िजनम6 =� तथा उ�र िकसी भाषा के मा@यम से अिभ5य� िकये 
जाते हA जबिक अशािSदक परी0ण व े परी0ण हA िजनम6 =� तथा उ�र दोनेां ही (अथवा केवल 
उ�र) संकेत4 या िचB4 या िनPपादन आिद भाषा रिहत मा@यम4 क< सहायता से ="तुत िकये जाते हA। 

 परी0ण4 म6 =य�ु =�4 के शिै0क उIEेय4 के आधार पर भी परी0ण4 के िविभZन =कार4 म6 
बॉटा जा सकता ह।ै यिद परी0ण के अिधकांश =� केवल शिै0क उIEेय को मापन कर रह ेहोते हA 
तो परी0ण को (ान परी0ण (Knowledge Test)  कहा जा सकता ह।ै इसके िवपरीत यिद परी0ण 
अवबोध का मापन करता ह ैतो उसे बोध परी0ण (Comprehension Test) कहा जाता ह।ै यिद 
परी0ण के $ारा म1ुयतः छाB4 के कौशल4 का मापन होता ह ैतो परी0ण को कौशल परी0ण (Skill 
Test) कहा जाता ह।ै यिद परी0ण म1ुयतः नई प�रि"थतय4 म6 (ान, बोध व कौशल के अन=ुयोग 
0मता का पता लगाता ह ैतो उसे अन=ुयोग परी0ण, कहा जा सकता ह|ै बोध परी0ण तथा कौशल 
परी0ण जहॉ छाB4 क< योtयता का केवल मापन करते हA वही अन=ुयोग परी0ण छाB4 को पणू8तया 
नई प�रि"थितय4 म6 Kया व कैसे करना ह ैिक प�रि"थित उपलSध कराकर उZह6 सीखने का अवसर भी 
=दान करते हA| इसिलए अन=ुयोग परी0ण4 को अZतः अिधगम परी0ण भी कहा जा सकता ह।ै  

परी0ण4 क< रचना के आधार पर परी0ण4 को =माणीकृत परी0ण (Standardised Test) तथा 
अ=मापीकृत परी0ण (Unstandardised Test) या अ@यापक िनिम8त परी0ण (Teacher-made 
Test) म6 बॉटा जा सकता ह।ै =माणीकृत परी0ण व ेपरी0ण हA िजनके =�4 का चयन पद-िव~ेषण 
के आधार पर करते हA और िजनक< िव�सनीयता (Reliability),वधैता (Validity) तथा मानक 
(Norms) उपलSध रहते हA। अ=मापीकृत परी0ण या अ@यापक िनिम8त परी0ण व ेहA िजZह6 कोई 
अ@यापक अपनी आवEयकतानसुार ता.कािलक Vप से तैयार कर लेता ह।ै 

 =�4 के उ�र के फलांकन के आधार पर भी परी0ण4 को दो भाग4 िनबZधा.मक परी0ण 
(Essay type Test) तथा व"तिुन� परी0ण (Objective Test) म6 बॉटा जा सकता ह।ै 
िनबZधा.मक परी0ण व ेपरी0ण हA िजनम6 परी0ाथb =�4 का उ�र दनेे के िलए "वतZB होता ह ैतथा 
उसे िव"ततृ उ�र =दान करना होता ह।ै जबिक व"तिुन� परी0ाथb को कुछ िनिfत शSद4 या 
वाKयांश4 क< सहायता से ही =�4 के उ�र =दान करने होते हA तथा उ�र दनेे म6 छूट कम हो जाती ह।ै  

 परी0ण के $ारा मापे जा रह ेगणु के आधार पर भी परी0ण4 को अनेक भाग4 म6 बॉटा जा 
सकता ह ै जसैे उपलिSध परी0ण(Achievement Test), िनदाना.मक परी0ण (Diagnostic 
Test) , अिभ0मता परी0ण (Aptitude Test) , बिु* परी0ण (Intelligence Test), Vिच 
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परी0ण (Interest Test), 5यि�.व परी0ण (Personality Test) आिद। सW=ित परी0ण4 क< 
सहायता से िविभZन िवषय4 म6 छाB4 केा $ारा अिज8त योtयता का मापन िकया जाता ह।ै िनदाना.मक 
परी0ण4 क< सहायता से िविभZन िवषय4 म6 छाB4 क< किठनाईय4 को जानकर उZह6 दरू करने का 
=यास िकया जाता ह।ै बिु* परी0ण के $ारा 5यि� क< मानिसक योtयताओ ंका पता चलता ह।ै 
अिभ0मता परी0ण िविशL 0ेB4 म6 5यि� क< मापी 0मता या योtयता का मापन करते हA। Vिच 
परी0ण4 के $ारा छाB4 क< शिै0क तथा 5यावसाियक Vिचय4 को मापा जाता ह।ै 5यि�.व परी0ण 
क< सहायता से 5यि� के 5यि�.व क< िवशेषताओ ंको जाना जाता ह।ै 

 परी0ण के =कृित के आधार पर परी0ण4 को दो भाग4 सािव8क परी0ण (Omnibus 
Test) तथा एकाक< परी0ण (Single Test) म6 बॉटा जा सकता ह।ै सािव8क परी0ण एक साथ 
अनेक गणु4 का मापन करता ह ैजबिक एकाक< परी0ण एक बार म6 केवल एक ही गणु या योtयता 
का मापन करता ह।ै 

परी0ण को परूा करने म6 लगने वाले समय के आधार पर परी0ण4 को गित परी0ण (Speed Test)  
तथा सामNय8  परी0ण (Power Test) के Vप म6 भी बॉटा जा सकता ह।ै गित परी0ण4 म6 सरल =� 
अिधक सं1या म6 िदये होते हA तथा छाB4 $ारा िनिfत समय म6 ही हल िकये गये =�4 क< सं1या के 
आधार पर उनक< =� हल करने क< गित का मापन िकया जाता ह।ै सामNय8 परी0ण म6 कुछ किठन 
=� िदये होते हA तथा छाB4 क< =�4 को हल करने क< सामNय8 का पता लगाया जाता ह।ै 

परी0ण4 का चयन परी0ण (Selection Test) तथा हटाव परी0ण (Elimination Test)  के Vप 
म6 भी वगbकृत िकया जा सकता ह।ै चयन परी0ण4 का उIEेय 5यि� को सकारा.मक प04 अथवा 
oे� िबZदओु ंको सामने लाकर उसके चयन का माग8 =श"त करना ह।ै उसके िवपरीत हटाव परी0ण4 
का उIEेय 5यि� के नकारा.मक प04 अथवा कमजोर िबZदओु ंको जानकर उसे चयिनत न करने के 
=भाव4 को ="ततु करना होता ह ै । औसत किठनाई वाला परी0ण =ायः चयन परी0ण का काय8 
करता ह ै जबिक अ.यZत किठनाई वाले =�4 से य�ु परी0ण =ायः हटाव परी0ण का काय8 
सWपािदत करता ह।ै 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

11. ………………परी0ण व ेपरी0ण हA िजनके =�4 का चयन पद-िव~ेषण के आधार पर 
करते हA | 

12. =माणीकृत परी0ण क<………………,वधैता (Validity) तथा मानक (Norms) 
उपलSध रहते हA। 
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13. …………….परी0ण व ेहA िजZह6 कोई अ@यापक अपनी आवEयकतानसुार ता.कािलक 
Vप से तैयार कर लेता ह।ै 

14. ……………….अवलोकन म6 अवलोकनकता8 उस समहू का अगं होता ह ैिजसका वह 
अवलोकन कर रहा होता ह ै| 

15. ………………अवलोकन म6 अवलोकनकता8 समहू के ि9या कलाप4 म ेकोई भाग नह[ 
लेता ह।ै 

16. =0ेपीय तकनीक म6 5यि� के सWमखु िकसी …………………उIीपन को ="ततु िकया 
जाता ह ैतथा 5यि� उस पर =िति9या दतेा ह।ै 

 

9.5.3 सा�ा�कार (Interview):  

सा0ा.कार 5यि�य4 से सचूना संकिलत करने का सवा8िधक =चिलत साधन ह।ै िविभZन =कार क< 
प�रि"थितय4 म6 इसका =योग िकया जाता रहा ह।ै सा0ा.कार म6 िकसी 5यि� से आमने सामने 
बैठकर िविभZन =� पछेू जाते हA तथा उसके $ारा िदये गये उ�र के आधार पर उसक< योtयताओ ंका 
मापन िकया जाता ह।ै आमने सामने बैठकर =.य0 वाता8लाप करने के कारण सा0ा.कार को 
=.य0ालाप के नाम से भी सWबोिधत िकया जाता ह।ै िश0ा सं"थाओ ंम6 छाB4 क< शिै0क उपलिSध 
का मापन करने के िलए जाने वाले सा0ा.कार को मौिखक< के नाम से पकुारा जाता हःै- 

 सा0ा.कार दो =कार के हो सकते हA| ये दो =कार 9मशः =माणीकृत सा0ा.कार 
(Standardised Interview) तथा अ=माणीकृत सा0ा.कार (Unstandardised Interview)  
हA।  

=माणीकृत सा0ा.कार को संरिचत सा0ा.कार (Structured Interview) भी कहते हA। इस =कार 
के सा0ा.कार म6 पछेू जाने वाले =�4, उनके 9म तथा उनक< भाषा आिद को पहले से ही िनिfत 
कर िलया जाता ह।ै इस =कार के सा0ा.कार म6 सा0ा.कारकता8 को =�4 के सWबZध म6 कुछ (परZत ु
अ.यिधक कम) "वतZBता दी जा सकती ह।ै परZत ुयह "वतZBता के िलए सा0ा.कार =�ावली को 
पहले से ही सावधानी के साथ तैयार कर िलया जाता ह|ै "पLतः =माणीकृत सा0ा.कार म6 सभी 
छाB4 म6 एक से =�, एक ही 9म म6 तथा एक ही भाषा म6 पछेू जाते हA।  

अ=माणीकृत स0ा.कार को असंरिचत सा0ा.कार (Unstructured Interview) भी कहते हA। इस 
=कार के सा0ा.कार लोचनीय तथा म�ु होत ेहA। य�िप इस =कार के सा0ा.कार म6 पछेू जाने वाले 
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=� काफ< सीमा तक मापन के उIEेयेां के ऊपर िनभ8र करता ह।ै िफर भी =�4 का 9म, उनक< भाषा 
आिद सा0ा.कारकता8 के ऊपर िनभ8र करता  ह।ै उनम6 िकसी भी =कार के सा0ा.कार =�ावली का 
=योग नह[ िकया जाता ह।ै "पLतः अ=माणीकृत सा0ा.कार म6 िविभZन छाB4 से पछेू गये =� िभZन 
िभZन हो सकते हA। कभी कभी प�रि"थितय4 के अनसुार सा0ा.कार का एक िमिoत Vप अपनाना 
पडता ह ै िजसे अध8=माणीकृत सा0ा.कार (Semi-structured Interview) अथवा अध8संरिचत 
सा0ा.कार कहते ह।ै इसम6 सा0ा.कारकता8 ता.कािलक प�रि"थितय4 के अनुVप िनण8य लेकर पवू8 
िनधा8�रत =�4 के साथ साथ कृछ िवक-पा.मक =�4 का =योग कर सकता ह।ै 

 उIEेय के अनVुप सा0ा.कार कई =कार के हो सकत े हA जसैे सचूना.मक सा0ा.कार 
(Informative  Interview), परामश8 सा0ा.कार(Counselling Interview), िनदाना.मक 
सा0ा.कार (Diagnostic Interview), चयन सा0ा.कार ( Selection Interview) तथा 
अनसंुधान सा0ा.कार (Reserch Interview) आिद। कुछ िव$ान सा0ा.कार को औपचा�रक 
सा0ा.कार (Formal Interview) तथा अनौपचा�रक सा0ा.कार (Informal Interview) म6 भी 
बॉटते हA जबिक कुछ िव$ान सा0ा.कार को 5यि�गत सा0ा.कार (Individual  Interview) तथा 
सामिूहक सा0ा.कार (Group Interview) म6 बॉटते हA। 5यि�गत सा0ा.कार म6 एकबार म6 केवल 
एक ही 5यि� का सा0ा.कार िलया जाता ह ैजबिक सामिूहक सा0ा.कार म6 एक साथ कई 5यि�य4 
को बैठा िलया जाता ह।ै सामिूहक सा0ा.कार4 से 5यि� $ारा =�4 के उ�र4 को शीyता से दनेे का 
पता चलता ह।ै सामिूहक िवचार-िवमश8 भी सामिूहक सा0ा.कार का एक =कार ह।ै 

 =.य0 सWपक8  "थािपत करके सचूनाय6 संकिलत करने क< lिL स े सा0ा.कार अZयZत 
मह.वपूण8 होता ह।ै सा0ा.कार के $ारा अनेक ऐसी ग>ु तथा 5यि�गत सचूनाय6 =ा>  हो सकती हA 
जो मापने के अZय उपकरण4 से =ायः =ा> नह[ हो पाती ह।ै िकसी 5यि� के अतीत को जानने के 
अथवा उसके गोपनीय अनभुव4 क< झलक =ा> करने के काय8 म6 सा0ा.कार एक उपयोगी भिूमका 
अदा करता ह।ै  बहDप0ीय तथा गहन अ@ययन हते ुसा0ा.कार बहDत उपयोगी िस* होता ह।ै इसके 
अित�र� अिशि0त4 तथा बालक4 से सचूना =ा> करने क< lिL से भी सा0ा.कार अ.यZत मह.वपूण8 
होता ह।ै सा0ा.कार म ेसा0ा.कारकता8 आवEयकतानुसार प�रवत8न कर सकता ह ैजो अZय मापन 
उपकरण म6 सWभव नह[ होता ह।ै 

 सा0ा.कार क< सWपणू8 =ि9या को तीन भाग4 म6 (1) सा0ा.कार का =ारWभ (2) सा0ा.कार 
का म1ुय भाग तथा (3) सा0ा.कार का समापन म6 बॉटा जा सकता ह।ै सा0ा.कार के =ारWभ म6 
सा0ा.कार लेने वाला 5यि� सा0ा.कार दनेे वाले 5यि� से आ.मीयता "थािपत करता ह।ै इसके 
िलए सा0ा.कारकता8 को सा0ा.कार दनेे वाले 5यि� का "वागत करते हDए प�रचय =ा> करना होता 
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ह ै तथा यह िव�ास िदलाना होता ह ै िक उसके $ारा दी गई सचूनाय6 पणू8तया गोपनीय रह6गी। 
आ.मीयता "थािपत हो जाने के उपराZत सा0ा.कार का म1ुय भाग आता ह ै िजसम6 वांिछत 
सचूनाओ ंका संकलन िकया जाता ह।ै  

=� करते समय सा0ा.कारकता8 को @यान रखना चािहए िक (1)=� 9मब* ह4, (2)=� सरल व 
"पL ह4, (3) सा0ा.कार दनेे वाले 5यि� को अपनी अिभ5यि� का उिचत अवसर िमल सके, तथा 
(5) सा0ा.कार दनेे वाले 5यि� के $ारा िदये गय ेउ�र4 केा धैय8 व सहानभुिूत के साथ सुना जाये। 
वांिछत सचूनाओ ंक< =ाि> के उपराZत सा0ा.कार को इस =कार से समा> िकया जाना चािहए िक 
सा0ा.कार दनेे वाले 5यि� के संतोष का अनुभव सा0ा.कारकता8 को हो । सा0ा.कार क< समाि> 
मधरु वातावरण म6 धZयवाद (ापन के साथ करनी चािहए। िकZह[ बात4 के िव"मरण क< सWभावना से 
बचने के िलए सा0ा.कार के साथ-साथ अथवा त.काल उपराZत म1ुय बात4 केा िलख दनेा चािहए 
एव ंसा0ा.कार के उपराZत यथाशीy सा0ा.कारकता8 को अपना =ितवदेन तैयार कर लेना चािहए।  

9.5.4 अनुसचूी (Schedule):  

अनसुचूी समकं संकलन हते ुबहDतायत से =य�ु होने वाला एक मापन उपकरण ह।ै इसका उपयोग 
िविभZन =कार क< सचूनाओ ंको =ा> करने के िलए िकया जाता ह।ै सामाZयतः अनसुचूी क< पिूत8 
संमक संकलन करने वाला 5यि� "वयं करता ह।ै अनसंुधानकता8/मापनकता8 उ�रदाता से =� पछूता 
ह,ै आवEयकता होने पर =� को "पL करता ह ैतथा =ा> उ�र4 को अनसुचूी म6 अिंकत करता जाता 
ह।ै परZत ुकभी कभी अनसुचूी क< पिूत8 उ�रदाता से भी कराई जाती ह।ै वबे"टर के अनसुार, अनसुचूी 
एक औपचा�रक सचूी (Formal List) केटलॉग अथवा सचूनाओ ंक< सचूी होती ह।ै अनसुचूी को 
औपचा�रक तथा =माणीकृत जॉच कायr म6 =य�ु होने वाली गणना.मक =िविध के Vप म6 "पL 
िकया जा सकता ह ैिजसका उIEेय माBा.मक संमक4 को संकलन कर  5यवि"थत एव ंसिुवधाजनक 
बनाना होता ह।ै अवलोकन तथा सा0ा.कार को व"तिुन� व =मािणक बनाने म6 अनसुिूचयॉ सहायक 
िस* होती ह।ै ये एक समय म6 िकसी एक बात का अवलोकन या जानकारी =ा> करने पर बल दतेा ह ै
िजसके फल"वVप अवलोकन से =ा> जानकारी अिधक सटीक होती ह।ै अनुसचूी काफ< सीमा तक 
=�ावली के समान होती ह ैतथा इन दोन4 म6 िवभदे करना एक किठन काय8 होता ह।ै अनसुिूचयॉ 
अनेक =कार क< हो सकती हA जसैे अवलोकन अनसुचूी(Observation Schedule), सा0ा.कार 
अनसुचूी (Interview Schedule), द"तावजे अनसुचूी (Document Schedule), म-ूयाकंन 
अनसुचूी (Evaluation Schedule), िनधा8रण अनसुचूी (Rating Schedule) आिद। परZत ुयहॉ 
यह "पL करना उिचत ही होगा िक ये अनसुिूचयॉ पर"पर एक दसूरे से पणू8तया अपविज8त नह[ ह।ै 
जसैे सा0ा.कार अनसुचूी म6 अवलोकन के आधार पर पिूत8 िकये जाने वाले पद भी हो सकते हA। 
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अवलोकन अनसुचूी 5यि�य4 अथवा समहू4 क< ि9याओ ंतथा सामािजक प�रि"थितय4 को जानने 
के िलए एक समान आधार =दान करती ह।ै इस =ाकर क< अनसुिूचय4 क< सहायता से एक साथ 
अनेक अवलोकनकता8 एकVपता के साथ बडे समहू से आकंड़े संकिलत कर सकते हA। 

 सा0ा.कार अनसुिूचय4 का =योग अध8-=माणीकृत तथा =माणीकृत सा0ा.कार4 म6 िकया 
जाता ह।ै ये सा0ा.कार को =माणीकृत बनाने म6 सहायक होती ह।ै  

 द"तावजे4 का =योग 5यि� इितहास4 से सWबिZधत द"तावजे4 तथा अZय सामxी से संमक 
संकिलत करने हते ुिकया जाता ह।ै इस =कार क< अनसुिूचय4 म6 उZह[ िबZदओु/ंपद4 को सिWमिलत 
िकया जाता ह ैिजनके सWबZध म6 सचूनाय6 िविभZन 5यि� इितहास4 से समान Vप से =ा> हो सके। 

अतः अपराधी बjच4 के 5यि� इितहास4 का अ@ययन करने के िलए बनायी गयी अनसुूची म6 उZह[ 
बात4 को सिWमिलत िकया जायेगा जो अ@ययन म6 सिWमिलत सभी बjच4 के 5यि� इितहास4 से 
(ात हो सकती ह।ै जसैे अपराध शVु करने क< आय,ु माता-िपता का िश0ा "तर, प�रवार का 
सामिजक आिथ8क "तर, अपराध4 क< =कृित व आविृत आिद। 

म-ूयांकन अनसुचूी (Evaluation Schedule) का =योग एक साथ अनेक "थान4 पर संचािलत 
समान =कार के काय89म4 का म-ूयांकन करने के िलए आवEयक सचूनाय6 संकिलत करने के िलए 
िकया जाता ह।ै जसैे य0ूजी0सी $ारा अनेक िव�िव�ालय4 म6 एक साथ संचािलत एकेडिमक "टाफ 
कॉलेज योजना का म-ूयाकंन करने के िलए िविभZन एकेडिमक "टाफ कॉलेज4 के काय89म सWबZधी 
िविभZन सचूनाओ ंको संकिलत करने के िलए म-ूयाकंन अनुसचूी का =योग िकया जा सकता ह।ै  

 िनधा8रण अनसुचूी (Rating Schedule) का =योग िकसी गणु क< माBा का िनधा8रण करने 
अथवा अनेक गणु4 क< तलुना.मक उपि"थित को िनधा8�रत करने के िलए िकया जाता ह।ै िनधा8रण 
अनसुचूी वा"तव म6 िनधा8रण मापनी का ही एक Vप हA। 

9.5.5 �
नावल& (Questionnaire):  

=�ावली =�4 का एक समहू ह ैिजसे उ�रदाता के सWमखु ="ततु िकया जाता ह ै  तथा वह उनका 
उ�र दतेा ह।ै =�ावली =माणीकृत सा0ा.कार का िलिखत Vप ह।ै सा0ा.कार म6 एक एक करके =� 
मौिखक Vप म6 पछेू जाते हA तथा उनका उ�र भी मौिखक Vप म6 =ा> होता ह ैजबिक =�ावली =�4 
का एक 5यवि"थत संचयन ह।ै =�ावली एक साथ अनेक 5यि�य4 को दी जा सकती ह ैिजसे कम 
समय, कम 5यय तथा कम oम म6 अनेक 5यि�य4 से =�4 का उ�र =ा> िकया जा सकता ह।ै  
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=�ावली तैयार करते समय िनWन बात4 का @यान रखना चािहए- 

(1)  =�ावली के साथ म1ुयपB अवEय संलtन करना चािहए िजसम6 =�ावली को =शािसत करने 
के उIEेय का "पL उ-लेख िकया गया हो।  

(2) =�ावली के =ारWभ म6 आवEयक िनदkश अवEय दनेे चािहए िजनम ेउ�र को अिंकत करने क< 
िविध "पL क< गई हो। 

(3) =�ावली म6 सिWमिलत =� आकार क< lिL से छोटे और बोधगWय होने चािहए| 

(4) =.येक =� म6 केवल एक ही िवचार को ="ततु िकया जाना चािहए। 

(5) =�ावली म6 =य�ु तकनीक</जिटल शSद4 के अथ8 को "पL कर दनेा चािहए। 

(6) =� म ेएक साथ दहुरी नकारा.मकता का =योग नह[ करना चािहए। 

(7)=�4 के उ�र दनेे म6 उ�रदाता को सरलता होनी चािहए। 

(8)=�ावली म6 सिWमिलत =�4 के उ�र4 का "वVप इस =कार का होना चािहए िक उनका 
सं1या.मक िव~ेषण िकया जा सके।  

(9) =�ावली का आकार बहDत अिधक बड़ा नह[ होना चािहए।  

=�ावली =.य0 संपक8  के $ारा भी =शािसत क< जा सकती ह ैतथा डाक $ारा भजेकर भी आवEयक 
सचूनाय6 =ा> क< जा सकती ह।ै उ�र =दान करने के आधार पर =�ावली दो =कार क< हो सकती ह।ै 
ये दो =कार =ितबंिधत =�ावली तथा म�ु =�ावली हA। =ितबंिधत =�ावली म6 िदए गए कुछ उ�र4 
म6 से िकसी एक उ�र का चयन करना होता ह ैजबिक म�ु =�ावली म6 उ�रदाता को अपने शSद4 म6 
तथा अपने िवचारानकूुल उ�र दनेे क< "वतंBता होती ह।ै जब =�ावली म6 दोन4 ही =कार के =� 
होते हA तब उसे िमिoत =�ावली कहते हA। 

9.5.6 *नधा�रण मापनी (Rating Scale):  

िनधा8रण मापनी िकसी 5यि� के गणु4 का गणुा.मक िववरण ="ततु करती ह।ै िनधा8रण मापनी क< 
सहायता से 5यि� म6 उपि"थत गणु4 क< सीमा अथवा गहनता या आविृत को मापने का =यास िकया 
जाता ह।ै िनधा8रण मापनी म6 उ�र क< अिभ5यि� के िलए कुछ संकेत(अथवा अकं) होते हA। ये संकेत 
(अथवा अकं) कम से अिधक अथवा अिधक से कम के सात.य म6 9मब* रहते हA। उ�रकता8 को 
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मापे जाने वाले गणु के आधार पर इन संकेत4 (अथवा अंको) म6 िकसी एक ऐसे संकेत का चयन 
करना होता ह ैजो छाB म6 उपि"थत उस गणु क< सीमा केा अिभ5य� कर सके। िनधा8रण मापनी 
अनेक =कार के हो सकती ह ै य े =कार 9मशः चैकिल"ट (Check List) , आिंकक 
मापनी(Numerical Scale) , xािफक मापनी (Graphical Scale), 9िमक मापनी (Ranking 
Scale), "थािनक मापनी (Position Scale)  तथा बाहय चयन मापनी (Forced-choice Scale) 
हA।  

 जब िकसी 5यि� म6 गणु क< उपि"थित या अनपुि"थित का (ान करना होता ह ै तब 
चैकिल"ट (Check List) का =योग िकया जाता ह।ै चैकिल"ट म6 कुछ कथन िदये होते हA जो गणु 
क< उपि"थित/ अनपुि"थित को इिंगत करते हA । िनणा8यक को कथन4 के सही या गलत होने क< 
ि"थित को सही या गलत का िचZह लगाकर बताना  होता ह ै । िनणा8यक के उ�र4 के आधार पर 
5यि� म6 मौजदू गणु क< माBा का पता लगाया जाता ह।ै 

 आिंकक मापनी (Numerical Scale) म6 िदये गये कथन4 के हॉ या नही के Vप म6 उ�र 

नह[ होते हA बि-क =.येक कथन के िलए कुछ िबZदओु ं(जसैे 3, 5, या 7 आिद) पर कथन के =ित 
=यो�यकता8 क< सहमित या असहमित क< सीमा (ात क< जाती ह।ै इस =कार से िनण8यकता8 स े
=.येक कथन के =ित उसक< सहमित/असहमित क< सीमा को जान िलया जाता ह ैतथा इन सबका 
योग करके गणु क< माBा को (ात कर िलया जाता ह।ै 

 Cािफक मापनी (Graphical Scale) व"ततुः आिंकक मापनी के समान होती ह।ै इसम6 

सहमित/असहमित क< सीमाओ ंको कुछ िबZदओु ंसे =कट न करके एक 0ैितज रेखा िजसे सात.य 
कहते हA तथा जो सहमित/असहमित के दाे छोर4 को बताती ह,ै पर िनशाना लगाकर अिभ5य� िकया 
जाता ह ैइन 0ैितज रेखाओ ंपर िनण8यकता8 के $ारा लगाये गये िनशान4 क< ि"थित के आधार पर गणु 
क< माBा का (ान हो जाता ह।ै 

      ,िमक मापनी (Ranking Scale)  म6 िनण8यकता8 से िकसी गणु क< माBा के िवषय म6 

जानकारी न लेकर उपगणु4 को 9मब* िकया जाता ह।ै 5यि� म6 उपि"थत गणु4 क< माBा के आधार 
पर इन गणु4 को 9मब* िकया जाता ह।ै कभी-कभी इस मापनी क< सहायता से िविभZन व"तओु ंया 
गणु4 के सापेि0क मह.व को भी जाना जाता ह।ै  

     (थािनक मापनी (Position Scale) क< सहायता से िविभZन व"तओु ं5यि�य4 या कथन4 को 

िकसी समहू िवशषे के संदभ8 म6 "थानसचूक मान जसैे दशांक या शतांक आिद =दान िकये जाते हA|  
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     बाU चयन मापनी (Forced-choice Scale) म6 =.येक =� के िलए दाे या दो से अिधक 

उ�र होते हA तथा 5यि� को इनम6 से िकसी एक उ�र का चयन अवEय करना पडता ह।ै 

9.5.7 ��ेपीय तकनीक (Projective Technique):  

=0ेपीय तकनीक क< सवा8िधक मह.वपणू8 िवेशषेता 5यि� के अचेतन प0 का मापक ह।ै =0ेपण स े
अिभ=ाय उस अचेतन =िकया से ह ै िजसम6 5यि� अपने म-ूय4, lिLकोण4, आवEयकताओ,ं 
इjछाओ,ं संवगे4 आिद को अZय व"तओु ंअथवा अZय 5यि�य4 के मा@यम से अपरो0 ढंग से 5य� 
करता ह।ै =0ेपीय तकनीक म6 5यि� के सWमखु िकसी ऐसी उIीपक प�रि"थित को ="ततु िकया 
जाता ह ै िजसम6 वह अपने िवचार4, lिLकोण4, संवगे4, गणु4, आवEयकताओ 6 आिद को उस 
प�रि"थित म6 आरोिपत करके अिभ5य� कर द।े =0ेपीय तकनीक म6 ="ततु िकए जाने वाले उIीपन 
असंरिचत =कृित के होते हA तथा इन पर 5यि� के $ारा क< गयी ि9याए ंसही या गलत न होकर 
5यि� क< सहज 5या1याय6 होती ह।ै =0ेपीय तकनीक4 म6 5यि� $ारा दी जाने वानी =िति9या के 
आधार पर उZह6 पॉच भाग4 साहचय8 तकनीक6  (Association Technique), रचना तकनीक6  
(Construction Technique), पिूत8 तकनीक6  (Completion Technique) तथा अिभ5य� 
तकनीक6  (Expression Technique) म6 बॉटा जा सकता ह।ै 

साहचय# तकनीक (Association Technique) म6 5यि� के सWमखु कोई उIीपक ="ततु िकया 

जाता ह ैतथा 5यि� को उस उIीपक से सWबिZधत =िति9या दखेी होती ह।ै 5यि� के $ारा इस =कार 
से ="ततु क< गयी =िति9याओ ं के िव~ेषण से उससे 5यि�.व को जाना जाता ह।ै उIीपक4 के 
आधार पर साहचय8 तकनीक6  कई =कार क< हो सकती ह,ै जसैे शSद साहचय8 तकनीक, िचB साहचय8 
तकनीक, तथा वाKय साहचय8 तकनीक म6 9मशः शSद4 िचB4 या वाKय4 को ="तुत िकया जाता ह ै
तथा उसके ऊपर 5यि� क< =िति9या =ा> क< जाती ह।ै 

रचना तकनीक (Construction Technique) म6 5यि� के सामने कोई उIीपन ="ततु कर 

िदया जाता ह ैतथा उससे कोई रचना बनाने के िलए कहा जाता ह ै। 5यि� के $ारा तैयार क< गयी 
रचना का िव~ेषण करके उसके 5यि�.व को जाना जाता ह।ै =ायः उIीपन के आधार पर कहानेी 
िलखाकर या िचB बनाकर इस तकनीक का =योग िकया जाता ह।ै 

पूित# तकनीक (Completion Technique) म6 िकसी अधरूी रचना केा उIीपन क< तरह स े

="ततु िकया जाता ह ैतथा 5यि� को उस अधरूी रचना को परूा करना होता ह।ै 5यि� के $ारा अधरूी 
रचना म6 पिूत8 म6 =य�ु िकये जाने वाले शSद या भाव4 को िव~ेषण कर उसके 5यि�.व का अनुमान 
लगाया जाता ह।ै वाKयपिूत8 या िचBपिूत8 इस तकनीक के =योग के कुछ ढंग ह।ै 
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9म तकनीक म6 5यि� के सम0 उIीपन के Vप म6 कुछ शSद, कथन, भाविवचार, िचB, व"तएु ं
आिद रख दी जाती हA तथा उससे उZह6 िकसी 9म म6 5यवि"थत करने के िलए कहा जाता ह।ै5यि� के 
$ारा बनाये गये 9म के िव~ेषण से उसके सWबZध म6 जानकारी िमलती ह।ै 

अिभ5य� तकनीक (Expression Technique) के अZतग8त 5यि� को ="ततु िकये गये उIीपन 
पर अपनी =िति9या िव"तार से अिभ5य� करनी पड़ती ह।ै 5यि� के $ारा ="ततु क< गयी 
अिभ5यि� के िव~ेषण से उसके 5यि�.व व अZय गणु4 का पता चल जाता ह।ै 

9.5.8 समाज�म*त(Sociometry ):  

यह एक ऐसा 5यापक पद ह ैजो िकसी समहू म6 5यि� क< पसZद, अतंःि9या एव ंसमहू के गठन 
आिद का मापन करने वाले उपकरण4 के िलए =योग म6 लाया जाता ह।ै दसूरे शSद4 म6 समाजिमित 
सामािजक पसZद तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन क< एक िविध ह।ै इस =िविध म6 5यि� से 
कहा जाता ह ै  िक वह िदए गए के आधार पर एक या एक से अिधक 5यि� का चयन कर6। जसैे 
क0ा म6 आप िकस के साथ बैठना पसZद कर6ग,े आप िकसके साथ खलेना पसZद कर6ग,े आपे िकस े
िमB बनाना पसZद कर6ग।े 5यि� इस =कार क< एक या दो या तीन या अिधक पसZद बता सकता ह।ै 
इस =कार के समाजिमतीय =�4 के िलए =ा> उ�र4 से तीन =कार का समाजिमतीय िव~ेषण 
(Sociometric Analysis) समाजिमतीय मिैiKस (Sociometric Matrix) सोिशयोगार्म 
(Sociogram) तथा समाजिमतीय गणुांक (Sociometric Coefficient) िकया जा सकता ह।ै 
समाजिमतीय मिैiKस म6 समहू के सभी छाB4 के $ारा इिंगत क< गई पसZद को अथवा समहू क< 
सामािजक ि"थित को अकं4  के Vप म6 5य� िकया जाता ह।ै समाजिमतीय गणुांक के अनेक =कार 
हो सकते हA। 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

17. …………………सामािजक पसZद तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन क< एक िविध 
ह।ै 

18. =0ेपीय तकनीक क< सवा8िधक मह.वपूण8 िवेशषेता 5यि� के ……………..प0 का 
मापक ह।ै 

19. ……………………….=माणीकृत सा0ा.कार का िलिखत Vप ह।ै 
20. …………………………..क< पिूत8 संमक संकलन करने वाला 5यि� "वयं करता ह।ै 
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9.6 सारांश 

आकंड़े दो =कार के यथा गणुा.मक आकंड़े (Quantitative Data) तथा माBा.मक आकंड़े 
(Qualitative Data) होते हA।  

गुणा"मक आकंड़े (Qualitative Data) : गणुा.मक आकंड़े गणु के िविभZन =कार4 को इिंगत 

करते हA। गणुा.मक आकंड़े, गणुा.मक चर4 से सWबिZधत होते हA। उनके आधार पर समहू को कुछ 
"पL वगr या oेिणय4 म6 बॉटा जा सकता ह।ै =.येक 5यि� इनम6 से िकसी एक वग8 या oेणी का 
सद"य होता ह।ै  

मा)ा"मक आकंड़े (Quantitative Data): चर के गणु4 क< माBा को माBा.मक आकंड़4 के 

मा@यम से 5य� िकया जाता ह।ै इन आकंड़4 का संबंध माBा.मक चर4 पर समहू के िविभZन 5यि� 
िभZन-िभZन माBा म6 मान =ा> कर सकते हA।  

सतत ्आकंड़े: सतत ्आकंड़े व ेआकंड़े हA िजनके िलए िकZह[ भी दो मान4 के बीच का =.येक मान 

धारण करना संभव होता ह।ै  

असतत ्आकंड़े: असतत ्आंकड़े व ेआकंड़े हA िजनके िलए िकZह[ भी दो मान4 के बीच का =.यके 

मान धारण करना संभव नह[ होता ह।ै 

मापन क< यथाथ8ता के आधार पर मापन के चार "तर होते हA। ये चार "तर (1) नािमत "तर 
(Nominal Level), (2) 9िमत "तर (Ordinal  Level), (3) अZत�रत "तर (Interval  
Level), तथा (4) आनपुाितक "तर (Ratio Scales) हA। मापन के इन चार "तर4 को मापन के चार 
पैमाने अथा8त ् नािमत पैमाना(Nominal Scale), 9िमत पैमाना (Ordinal Scale), अZत�रत 
पैमाना (Interval  Scale) तथा अनपुाती पैमाना ((Ratio Scale) भी कहा जाता ह।ै 

नािमत पैमाना (Nominal Scale) : यह सबसे कम प�रमािज8त "तर का मापन ह।ै इस =कार का 

मापन िकसी गणु अथवा िवशेषता के नाम पर आधा�रत होता ह।ै इसम6 5यि�य4 अथवा व"तओु ंको 
उनके िकसी गणु अथवा िवशेषता के =कार के आधार पर कुछ वगr अथवा समहू4 म6 िवभ� कर 
िदया जाता ह।ै 

,िमत पैमाना (Ordinal Scale): यह नािमत मापन से कुछ अिधक प�रमािज8त होता ह।ै यह 

मापन वा"तव म6 गणु क< माBा के आकार पर आध�रत होता ह।ै इस =कार के मापन म6 5यि�य4 
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अथवा व"तओु ंको उनके िकसी गणु के माBा के आधार पर कुछ ऐस ेवग# म6 िवभ� कर िदया जाता 
ह ैिजनम6 एक "पL अZतिन8िहत 9म िनिहत होता ह।ै  

अ�त-रत पैमाना (Interval Scale): यह नािमत व 9िमत मापन से अिधक प�रमािज8त होता ह।ै 

अतं�रत मापन गणु क< माBा अथवा प�रमाण पर आधा�रत होता ह ै। इस =कार के मापन म6 5यि�य4 
अथवा व"तओु ंम6 िव�मान गणु क< माBा को इस =कार ईकाइय4 के $ारा 5य� िकया जाता ह ैिक 
िकZह[ दो लगातार ईकाइय4 म6 अZतर समान रहता ह।ै 

अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): यह मापन सवा8िधक प�रमािज8त "तर का मापन ह।ै इस =कार 

के मापन म6 अZत�रत मापन के सभी गणु4 के साथ-साथ परम शZूय (Absolute Zero) या 
वा"तिवक शZूय (Real Zero) क< संक-पना िनिहत रहती ह।ै 

आकंड़े के संxहण के िलए =य�ु क< जाने वाली िविभZन तकनीको को पॉच म1ुय भाग4 म6 बॉटा जा 
सकता ह।ै ये पॉच भाग िनWनवत हA- 

(1) अवलोकन तकनीक (Observation Technique) 

(2) "व-आ1या तकनीक (Self Report Technique) 

(3) परी0ण तकनीक (Testing Technique) 

(4) समाजिमतीय तकनीक (Sociometric Technique) 

(5) =0ेपीय तकनीक (Projective Technique)  

अवलोकन: अवलोकन 5यि� के 5यवहार के मापन क< अ.यZत =ाचीन िविध ह।ै 5यि� अपने 

आस-पास घिटत होने वाली िविभZन ि9याओ ंतथा घटनाओ ंका अवलोकन करता रहता ह।ै मापन 
के एक उदाहरण के Vप म6 अवलोकन का संबंध िकसी 5यि� अथवा छाB के बाu 5यवहार को 
दखेकर उसके 5यवहार का वण8न करने से ह।ै 

परी�ण: परी0ण व ेउपकरण हA जो िकसी 5यि� अथवा 5यि�य4 के िकसी समहू के 5यवहार का 

9मब*  तथा 5यवि"थत (ान =दान करत ेहA। परी0ण से ता.पय8 िकसी 5यि� को ऐसी प�रि"थितय4 
म6 रखने से ह ैजो उसके वा"तिवक गणु4 को =कट कर द।े िविभZन =कार के गणु4 को मापने के िलए 
िविभZन =कार के परी0ण4 का =योग िकया जाता ह।ै  
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सा�ा"कार : सा0ा.कार 5यि�य4 से सचूना संकिलत करने का सवा8िधक =चिलत साधन ह।ै 

िविभZन =कार क< प�रि"थितय4 म6 इसका =योग िकया जाता रहा ह।ै सा0ा.कार म6 िकसी 5यि� स े
आमने सामने बैठकर िविभZन =� पछेू जाते हA तथा उसके $ारा िदये गये उ�र के आधार पर उसक< 
योtयताओ ंका मापन िकया जाता ह।ै  

अनुसूची : अनसुचूी समकं संकलन हते ु बहDतायत से =य�ु होने वाला एक मापन उपकरण ह।ै 

इसका उपयोग िविभZन =कार क< सचूनाओ ं को =ा> करने के िलए िकया जाता ह।ै सामाZयतः 
अनसुचूी क< पिूत8 संमक संकलन करने वाला 5यि� "वयं करता ह।ै अनसंुधानकता8/मापनकता8 
उ�रदाता से =� पछूता ह,ै आवEयकता होने पर =� को "पL करता ह ैतथा =ा> उ�र4 को अनसुचूी 
म6 अिंकत करता जाता ह।ै 

�kावली : =�ावली =�4 का एक समहू ह ैिजसे उ�रदाता के सWमखु ="ततु िकया जाता ह ै तथा 

वह उनका उ�र देता ह।ै =�ावली =माणीकृत सा0ा.कार का िलिखत Vप ह।ै सा0ा.कार म6 एक एक 
करके =� मौिखक Vप म6 पूछे जाते हA तथा उनका उ�र भी मौिखक Vप म6 =ा> होता ह ैजबिक 
=�ावली =�4 का एक 5यवि"थत संचयन ह।ै  

िनधा#रण मापनी : िनधा8रण मापनी िकसी 5यि� के गणु4 का गणुा.मक िववरण ="ततु करती ह।ै 

िनधा8रण मापनी क< सहायता से 5यि� म6 उपि"थत गणु4 क< सीमा अथवा गहनता या आविृत को 
मापने का =यास िकया जाता ह।ै िनधा8रण मापनी म6 उ�र क< अिभ5यि� के िलए कुछ संकेत(अथवा 
अकं) होते हA। ये संकेत (अथवा अकं) कम से अिधक अथवा अिधक से कम के सात.य म6 9मब* 
रहते हA।  

��ेपीय तकनीक : =0ेपीय तकनीक क< सवा8िधक मह.वपणू8 िवशेेषता 5यि� के अचेतन प0 का 

मापक ह।ै =0ेपण से अिभ=ाय उस अचेतन =िकया से ह ै िजसम6 5यि� अपने म-ूय4, lिLकोण4, 
आवEयकताओ,ं इjछाओ,ं संवगे4 आिद को अZय व"तुओ ंअथवा अZय 5यि�य4 के मा@यम से 
अपरो0 ढंग से 5य� करता ह।ै  

=0ेपीय तकनीक4 म6 5यि� $ारा दी जाने वानी =िति9या के आधार पर उZह6 पॉच भाग4 साहचय8 
तकनीक6  (Association Technique), रचना तकनीक6  (Construction Technique), पिूत8 
तकनीक6  (Completion Technique) तथा अिभ5य� तकनीक6  (Expression Technique) म6 
बॉटा गया  ह।ै 
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समाजिमित : यह एक ऐसा 5यापक पद ह ैजो िकसी समहू म6 5यि� क< पसZद, अतंःि9या एव ं

समहू के गठन आिद का मापन करने वाले उपकरण4 के िलए =योग म6 लाया जाता ह।ै दसूरे शSद4 म6 
समाजिमित सामािजक पसZद तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन क< एक िविध ह।ै  

 

9.7 श#दावल& 

गुणा"मक आकंड़े (Qualitative Data) : गणुा.मक आकंड़े गणु के िविभZन =कार4 को इिंगत 

करते हA। गणुा.मक आकंड़े, गणुा.मक चर4 से सWबिZधत होते हA। उनके आधार पर समहू को कुछ 
"पL वगr या oेिणय4 म6 बॉटा जा सकता ह।ै =.येक 5यि� इनम6 से िकसी एक वग8 या oेणी का 
सद"य होता ह।ै  

मा)ा"मक आकंड़े (Quantitative Data): चर के गणु4 क< माBा को माBा.मक आकंड़4 के 

मा@यम से 5य� िकया जाता ह।ै इन आकंड़4 का संबंध माBा.मक चर4 पर समहू के िविभZन 5यि� 
िभZन-िभZन माBा म6 मान =ा> कर सकते हA।  

सतत ्आकंड़े: सतत ्आकंड़े व ेआकंड़े हA िजनके िलए िकZह[ भी दो मान4 के बीच का =.येक मान 

धारण करना संभव होता ह।ै  

असतत ्आकंड़े: असतत ्आंकड़े व ेआकंड़े हA िजनके िलए िकZह[ भी दो मान4 के बीच का =.यके 

मान धारण करना संभव नह[ होता ह।ै 

नािमत पैमाना (Nominal Scale) :सबसे कम प�रमािज8त "तर का मापन । इसम6 5यि�य4 

अथवा व"तओु ंको उनके िकसी गणु अथवा िवशेषता के =कार के आधार पर कुछ वगr अथवा 
समहू4 म6 िवभ� कर िदया जाता ह।ै 

,िमत पैमाना (Ordinal Scale): इस =कार के मापन म6 5यि�य4 अथवा व"तओु ंको उनके 

िकसी गणु के माBा के आधार पर कुछ ऐसे वग# म6 िवभ� कर िदया जाता ह ै िजनम6 एक "पL 
अZतिन8िहत 9म िनिहत होता ह।ै  

अ�त-रत पैमाना (Interval Scale): नािमत व 9िमत मापन से अिधक प�रमािज8त। अतं�रत 

मापन गणु क< माBा अथवा प�रमाण पर आधा�रत होता ह ै। इस =कार के मापन म6 5यि�य4 अथवा 
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व"तओु ंम6 िव�मान गणु क< माBा को इस =कार ईकाइय4 के $ारा 5य� िकया जाता ह ैिक िकZह[ दो 
लगातार ईकाइय4 म6 अZतर समान रहता ह।ै 

अनुपाितक पैमाना (Ratio Scale): सवा8िधक प�रमािज8त "तर का मापन । इस =कार के मापन म6 

अZत�रत मापन के सभी गणु4 के साथ-साथ परम शZूय (Absolute Zero) या वा"तिवक शZूय 
(Real Zero) क< संक-पना िनिहत रहती ह।ै 

अवलोकन: अवलोकन का संबंध िकसी 5यि� अथवा छाB के बाu 5यवहार को दखेकर उसके 

5यवहार का वण8न करने से ह।ै 

परी�ण: परी0ण से ता.पय8 िकसी 5यि� को ऐसी प�रि"थितय4 म6 रखने से ह ैजो उसके वा"तिवक 

गणु4 को =कट कर द।े िविभZन =कार के गणु4 को मापने के िलए िविभZन =कार के परी0ण4 का 
=योग िकया जाता ह।ै  

सा�ा"कार : सा0ा.कार म6 िकसी 5यि� से आमने सामने बैठकर िविभZन =� पछेू जाते हA तथा 

उसके $ारा िदये गये उ�र के आधार पर उसक< योtयताओ ंका मापन िकया जाता ह।ै  

अनुसूची : एक मापन उपकरण  िजसका उपयोग िविभZन =कार क< सचूनाओ ंको =ा> करने के 

िलए िकया जाता ह।ै सामाZयतः अनसुचूी क< पिूत8 संमक संकलन करने वाला 5यि� "वयं करता ह।ै  

�kावली : =�ावली =�4 का एक समहू ह ै िजसे उ�रदाता के सWमखु ="ततु िकया जाता ह|ै 

=�ावली =�4 का एक 5यवि"थत संचयन ह।ै  

िनधा#रण मापनी : िनधा8रण मापनी िकसी 5यि� के गणु4 का गणुा.मक िववरण ="ततु करती ह।ै 

इसक< सहायता से 5यि� म6 उपि"थत गणु4 क< सीमा अथवा गहनता या आविृत को मापने का 
=यास िकया जाता ह।ै  

��ेपीय तकनीक : 5यि� के अचेतन प0 का मापक ह।ै =0ेपण से अिभ=ाय उस अचेतन =िकया 

से ह ै िजसम6 5यि� अपने म-ूय4, lिLकोण4, आवEयकताओ,ं इjछाओ,ं संवगे4 आिद को अZय 
व"तओु ंअथवा अZय 5यि�य4 के मा@यम से अपरो0 ढंग से 5य� करता ह।ै  

समाजिमित : समहू म6 5यि� क< पसZद, अतंःि9या एव ंसमहू के गठन आिद का मापन करने वाला  

उपकरण| समाजिमित सामािजक पसZद तथा समहूगत िवशेषताओ ंके मापन क< एक िविध ह।ै  
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9.8 अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

1. नािमत  2. खि�डत  3. सतत्   4. 9िमत  5. अZत�रत   6. आभासी   7. अनपुाितक  8. 
अनपुाितक 9. 9िमत   10. अनपुाितक  11. =माणीकृत   12. िव�सनीयता 
(Reliability)  13. अ=मापीकृत  14. सहभािगक  15. असहभािगक  16. असंरिचत  
17. समाजिमित   18. अचेतन  19. =�ावली  20. अनसुचूी 
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9.9 *नबंधा�मक �
न 

1. आकंड़4 के =कार4 का वण8न क<िजए | 
2. मापन के चार4 पैमान4 क< िवशषेताओ ंक< 5 या1 या क<िजए | 
3. मापन के चार4 पैमान4 यथा नािमत "तर, 9िमत "तर, अZत�रत "तर, तथा 

आनपुाितक "तर म6 िवभदे क<िजए | 
4. आकंड़े संxहण के िलए =य�ु क< जाने वाली िविभZन तकनीक4 को वगbकृत कर 

उनका वण8न क<िजए |   
5. आकंड़े (Qualitative Data) संxहण हते ुिविभZन शोध उपकरण4 क< 5 या1 या 

क<िजए | 
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इकाई स5ंया:10 शोध उपकरण. के *नमा�ण के सामा2य �स>ांत व शोध 

आंकड़. क�  �व
वसनीयता व वैधता तथा इनसे स@बं'धत अ2य म�ेु ( 

General Principles of the Construction of Research Tools and 

Reliability and Validity of Scores and other related Issues)   

इकाई क� �परेखा 
10.1 �तावना 
10.2 उ��ेय 
10.3 शोध उपकरण/ के िनमा�ण के सामा3य िसAांत 
10.4  परी�ण क� योजना 
10.5  एकांश लेखन 
10.6 परी�ण का �ारिBभक ि;या3 वयन या �योगा# मक ि;या3 वयन 
10.7  परी�ण क� िव� वसनीयता 
10.7.1 िव� वसनीयता (Reliability) का अथ� 
10.7.2 िव� वसनीयता क� िवशेषताएं: 
10.7.3 िव� वसनीयता Tात करने क� िविधयॉ ं
10.7.4 िव� वसनीयता को �भािवत करने वाले कारक 
10.7.5 मापन क� मानक  ुिट तथा परी�ण क� िव� वसनीयता 
10.8  परी�ण क� वैधता का अथ�  
10.8.1 वैधता क� िवशेषताएं 
10.8.2 वैधता के �कार 
10.8.3 वैधता Tात करने क� िविधयॉ ं
10.8.4 वैधता को �भािवत करने वाले कारक 
10.8.5 िव� वसनीयता तथा वैधता म& संबंध 

10.9  परी�ण का मानक 
10.10  मै3 यअुल तैयार करना तथा परी�ण का पनु�# पादन करना 
10.11 सारांश 
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10.12 श'दावली 
10.13 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
10.14 संदभ� 23थ सचूी/ पाठ्य साम2ी  
10.15 िनबंधा#मक �. 

10.1 ��तावना:  

शोध आकंड़4 के संकलन के िलये बहDत सारे शोध उपकरण4 को =योग म6 लाया जाता ह|ै अिधकांश 
शिै0क अनसंुधान4 म6 आकंड़4 के संकलन या तो =मािणत परी0ण4 के $ारा या "वयं िनिम8त 
अनसंुधान-उपकरण4 के $ारा िकया जाता ह|ै इससे व"तिुन� आकंड़े =ा> होते हA िजसके $ारा सही 
शोध िनPकष8 तक पहDचंा जा सकता ह|ै =द�4 का संकलन, =�ावली, िनरी0ण, सा0ा.कार, 
परी0ण, तथा अनेक अZय =िविधय4 $ारा िकया जाता ह|ै इन शोध उपकरण4 के िनमा8ण हते ु
व(ैािनक सोपान4 का अनसुरण िकया जाता ह ैतािक इनके $ारा =ा> आकंड़े क< िव�सनीयता व 
वधैता बनी रह|े ="ततु इकाई म6 आप इन शोध उपकरण4 के िनमा8ण के सामाZय िस*ांत व शोध 
आकंड़4 क< िव�सनीयता व वैधता तथा इनसे सWबंिधत अZय मIु ेका बहृत Vप से अ@ययन कर6ग|े             

10.2 उ�े
य:  

       इस इकाई के अ@ ययनोपरांत आप- 

• शोध उपकरण4 के िनमा8ण के सामाZय िस*ांत4 को "पL कर सक6 ग े। 

• शोध उपकरण4 के िनमा8ण के =मखु पद4 को नामांिकत कर सक6 ग|े 

• शोध उपकरण4 के िनमा8ण के =मखु पद4 का वण8न कर सक6 ग|े 

• िव�सनीयता क< =कृित को बता पाय6ग6। 

• वधैता के सं=. यय क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

• िव�सनीयता व वधैता के म@य संबंध4 क< 5या1या कर सक6 ग|े 

• िव�सनीयता को =भािवत करने वाले कारक क< 5या1या कर सक6 ग|े 

• वधैता को =भािवत करने वाले कारक क< 5या1या कर सक6 ग|े 

• िव�सनीयता के =कार4  का वण8न कर सक6 ग|े 

• वधैता के =कार4 का वण8न कर सक6 ग|े 
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10.3 शोध उपकरण. के *नमा�ण के सामा2य �स>ांत ( General 

Principles of the Construction of Research Tools):  

5यावहा�रक िव(ान के िवषय4 जसैे मनोिव(ान (Psychology), समाजशाJ,  व िश0ा 
(education) के शोध के िनPकष8 क< िव�सनीयता व वधैता  शोध उपकरण4 यथा =�ावली, 
िनरी0ण, सा0ा.कार, परी0ण, तथा अनेक अZय =िविधय4 पर िनभ8र करता ह|ै शोध उपकरण4 के 
अभाव म6 5यावहा�रक िव(ान से संबंिधत िवषय4 म6 अथ8पणू8 ढंग से शोध नह[ िकया जा सकता ह।ै 
अत: यह आवE यक हA िक आप उन सभी =मखु चरण4 (Steps) से अवगत ह4 िजनके मा@ यम से 
एक शिै0क शोध उपकरण का िनमा8ण िकया जाता ह।ै यहाँ सिुवधा के िलए शिै0क शोध उपकरण 
के Vप म6 परी0ण (test) िनमा8ण के =मखु चरण4 (Steps) को "पL िकया गया ह|ै इसके अित�र� 
अZय शिै0क शोध उपकरण4 के िनमा8ण म6 भी यही सामाZय िस*ांत   को @यान म6 रखा जाता ह|ै 
शिै0क शोध उपकरण के Vप म6 परी0ण (test) िनमा8ण के =मखु चरण4 (Steps) को िनW नांिकत 
सात भाग4 म6 बॉटंा गया ह-ै  

 

1. परी0ण क< योजना (Planning of the test)  

2. एकांश – लेखन (Item writing) 

3. परी0ण क< =ारिWभक ि9याZ वयन या =योगा. मक ि9याZ वयन (Preliminary 
tryout or Experimental tryout of the test)  

4. परी0ण क< िवE वसनीयता (Reliability of the test)  

5. परी0ण क< वधैता (Validity of the test) 

6. परी0ण का मानक (Norms of the test) 

7. परी0ण का मZै यअुल तैयार करना एव ं पनुV. पादन करना (Preparation of 

manual and reproduction of test)  

शिै0क शोध उपकरण के Vप म6 परी0ण (test) िनमा8ण के =मखु चरण4 (Steps) क< 5 या1 या 
िनW नांिकत ह-ै 
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10.4 पर&�ण क� योजना (Planning of the test):  

िकसी भी मनोिव(ािनक या शैि0क परी0ण के िनमा8ण (Construction) म6 सबसे पहला 

कदम एक योजना (Planning) बनाना होता ह।ै इस चरण म6 परी0णकता8 (Test 

constructor) कई बात4 का @यान रखता ह।ै जसैे, वह यह िनिfत करता ह ै िक परी0ण 

का उIEे य (Objectives) K या ह,ै इसम6 एकांश4 (Items) क< सं1 या िकतनी होनी चािहए, 

एकांश (item) का " वVप (nature) अथा8त उसे व" तिुनP ठ (objective) या आ. मिनP ठ 

(subjective) होना चािहए, िकस =कार का िनदkश (instruction) िदया जाना चािहए, 

=ितदश8 (sampling) क< िविध K या होनी चािहए, परी0ण क< समय सीमा (time limit) 

िकतनी होनी चािहए, सांि1यक<य िवE लेषण (Statistical analysis) कैसे क< जानी 

चािहए, आिद-आिद। इस चरण म6 परी0ण िनमा8ता (test constructor) इस बात का 

िनण8य करता ह ैिक परी0ण िनमा8ण हो जाने के बाद वह िकतनी सं1या म6 उस परी0ण का 

िनमा8ण करेगा। 

10.5 एकांश लेखन (Item writing):  

परी0ण क< योजना तैयार कर लेने के बाद परी0ण िनमा8ता (test constructor) एकांश4 

(items) को िलखना =ारंभ कर दतेा ह।ै बीन (Bean, 1953) के शS द4 म6, एकांश एक 

ऐसा =E न या पद होता ह ैिजसे छोटी इकाईय4 म6 नह[ बॉटा जा सकता ह।ै 

एकांश-लेखन (item writing) एक कला (art) ह।ै ऐसे तो उ. तम एकांश िलखने के िलए कोई 
िनिfत िनयम नह[ ह,ै िफर भी एकांश-लेखन बहDत हद तक परी0ण िनमा8णकता8 के क- पना, 
अनभुव, सझू, अ� यास आिद कारक4 पर िनभ8र करता ह।ै इसके बावजदू भी शोधकता8ओ ं ने 
कुछ ऐसे अपेि0त गणु4 (requisites) क< चचा8 क< ह ै िजससे शोधकता8 को उपयKु त एकांश 
(appropriate items) िलखने म6 मदद िमलती ह।ै ऐसे कुछ अपेि0त गणु4 (requisites) 
िनW नवत हA –  

i. एकांश-लेखक (item writer) को िवषय-व" त ु (Subject-Matter) का पणू8 (ान होना 

चािहए। दसूरे शS द4 म6, िजस 0ेB म6 परी0ण का िनमा8ण िकया जा रहा ह।ै उसे उस 0ेB के 

सभी तN य4   (facts) िनयम4, {ांितय4 (fallacies) का पणू8(ान होना चािहए।  
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ii. एकांश-लेखक (item writer) को उन 5 यि�य4 के 5 यि�. व से पण8त: वािकफ होना 

चािहए, िजनके िलए परी0ण का िनमा8ण िकया जा रहा ह।ै इन 5 यि�य4 क< 0मताओ,ं 

Vझान4 आिद से अवगत रहने पर एकांश लेखक (item writer) के िलए उनके मानिसक 

" तर के अनVुप एकांश िलखना संभव हो पाता ह।ै  

iii.  एकांश लेखक (item writer) को एकांश (items) के िविभZ न =कार4 (types) जसै े

आ. मिनP ठ =कार (subjective type) व" तिुनP ठ =कार (objective type) तथा िफर 

व" तिुनP ठ =कार के कई उप =कार (subtype) जसैे ि$वकैि-पक एकांश (two 

alternative item) तथा बहDिवक- पी एकांश (Multiple choice item) जसैे िमलान 

एकांश (matching) आिद के लाभ एव ंहािनय4 से पणू8त: अवगत होना चािहए।  

iv. एकांश-लेखक (item writer) का शS दकोष (Vocabulary) बड़ा होना चािहए। वह 

एक ही शS द के कई अथ8 से अवगत हो तािक एकांश लेखन (item writing) म6 िकसी 

=कार क< कोई सW {ािZत  (Confusion) नह[ हो।   

v. एकांश-लेखन कर लेने के बाद एकांश4 (items) को िवशषे(4 (experts) के एक समहू 

को सपुदु8  कर दनेा चािहए। उनके $ारा क< गई आलोचनाओ ं(criticism) एव ं िदए गये 

सझुाव4 (suggestions) के आलोक म6 एकांश के " वVप म6 या संरचना (structure) म6 

यथासंभव प�रवत8न कर लेना चािहए।  

vi. एकांश-लेखक म6 क- पना करने क< शिकत (Imaginative power) क< =चरुता होनी 

चािहए।  

10.6 पर&�ण का �ारि@भक 89या2 वयन या �योगा� मक 89या2 वयन 

(Preliminary tryout of Experimental tryout of the test):   

शिै0क शोध परी0ण के िनमा8ण म6 तीसरा मह. वपणू8 कदम परी0ण के =ारंिभक ि9याZ वयन 

(Preliminary tryout) का होता ह ै िजसे =योगा. मक ि9याZ वयन (experimental 

tryout) भी कहा जाता ह।ै जब परी0ण के एकांश4 (items) क< िवशषे(ो (experts) $ारा 
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आलोचना. मक परख कर ली जाती ह ैतो इसके बाद उसका कुछ 5 यि�य4 पर ि9याZ वयन  

(administer) िकया जाता ह।ै ऐसे ि9याZ वयन को =योगा. मक ि9याZ वयन कहा जाता ह।ै 

ऐसे =योगा. मक ि9याZ वयन क< सफलता के िलए यह अिनवाय8 ह ै िक चनेु गये 5 यि�य4 

का =ितदश8 (sample) का " वVप (nature) ठीक वसैा ही हो िजसके िलए परी0ण 

बनाया जा रहा हो| कोनरेड (Conrad, 1951) के अनसुार =ारिWभक ि9याZ वयन   

(Preliminary tryout) कुछ खास-खास उIE य4 क< पिूत8 के िलए िकया जाता ह।ै इन 

उIEे य4 म6 िनW नांिकत =धान हA- 

i. एकांश4 म6 यिद कोई अ"पP टता, अपया8e तता (inadequacies) अथ8हीनता आिद रह गई 

हो तो इसका आसानी से पता =ांिWभक ि9याZ वयन (Preliminary tryout) से कर 

िलया जाता ह।ै  

ii. इससे =. येक एकांश क< किठनता " तर (Difficulty value) का पता चल जाता ह,ै 

=.येक एकांश पर िजतने 5यि�य4 $ारा सही उ�र िदया जाता ह,ै उसका अनपुात  

(proportion) ही एकांश क< किठनता " तर (difficulty level) होता ह।ै  

iii.  इससे =. यके एकांश (item) क< वधैता (validity) का पता भी लग जाता ह।ै एकांश क< 

वधैता से ता. पय8 उ. तम 5 यि�य4 (superior individual) तथा िनW न 5 यि�य4 

(inferior  individual) म6 िवभदे  करने क< 0मता से होता हA। यही कारण हA िक इसे 

एकांश (item)  का िवभदेी सूचकांक (discriminatory index) भी कहा जाता ह।ै  

iv. इससे परी0ण क< समय सीमा िनधा8�रत करने म6 मदद िमलती ह।ै  

v. परी0ण को उपयKु त लW बाई (Length) िनयत करने म6 मदद िमलती ह।ै   

vi. =ारंिभक ि9याZ वयन (Preliminary tryout) के आधार पर एकांश4 (items) के बीच 

अZ तरसहसंबंध (inter correlation) (ात करने म6 भी मदद िमलती ह।ै  
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vii. परी0ण को साथ िदये जाने वाले मानक िनदkश (Standard instruction) क< अ" पP टता, 

अथ8हीनता, यिद कोई हो आिद क< जॉचं म6 भी इससे मदद िमलती ह।ै  

  =ारिWभक ि9याZ वयन (Preliminary tryout) $ारा इन िविभZ न तरह के उIEे य4 क< 
पिूत8 के िलए कोनरोड (Conrad, 1951) ने कम से कम तीन बार परी0ण को नय-ेनये =ितदश8 
(sample) पर ि9याZ वयन (administer) करने क< िसफा�रश क< ह।ै पहले ि9याZ वयन के 
िलए 5 यि�य4 क< सं1 या 100 से कम नह[ होनी चािहए। इसे =ाक-ि9याZ वयन (pre-tryout) 
कहा जाता ह ै िजसका उIEे य एकांश4 तथा िनदkश (instruction) म6 िछपी िकसी तरह के 
अ" पP टता (vagueness) का पता लगाना होता ह।ै दसूरे ि9याZ वयन (second tryout) के 
िलए 5 यि�य4 क< सं1 या 400 के करीब या कम से कम 370 अवE य होनी चािहए। इसे खास 
ि9याZ वयन  (tryout proper) कहा जाता ह।ै इसका उIEे य एकांश िवE लेषण (item 
analysis) के िलए ऑकंड़े इक�ा करना होता ह।ै एकांश िवE लेषण करने से परी0ण िनमा8ता 
(test constructor) को अZ य बात4 के अलावा =. येक एकांश के बारे म6 दो तरह के 
सचूकांक (indices) का पता चल जाता ह ै–किठनाई सूचकांक (difficulty index) तथा 
िवभेद सूचकांक (discrimination index)| किठनाई सचूकांक से यह पता चल जाता ह ै

िक एकांश 5 यि� के िलए किठन ह ैया ह- का ह ैतथा िवभदेन सचूकांक से यह पता चल जाता 
ह ै िक कहॉ ंतक एकांश उ. तम 5 यि�य4 और िनW न 5 यि�य4 म6 अZ तर कर रहा ह।ै इन दोन4 
मह. वपूण8 सचूकांक के अलावा एकांश िवE लेषण (item analysis) $ारा =. यके एकांश के 
उ. तर के Vप म6 िदए गये कई िवक- प4 (alternatives) क< =भावशीलता (effectiveness) 
का भी पता चल जाता ह।ै तीसरा  ि9याZ वयन (third tryout) कुछ 5 यि�य4 पर इस उIEे य से 
िकया जाता ह ैिक अZ त म6 उन Bिुटय4 (errors) या अ" पP टता दरू कर ली जाए जो =थम दो 
ि9याZ वयन4 म6 भी दरू नह[ हो सके थे।  

इस तरह से यह तीसरा ि9याZ वयन एक तरह का sेस �रहस8ल (dress rehearsal) का काय8 
करता ह।ै  

  एकांश िवE लेषण (item analysis) कर लेने के बाद परी0ण अपने अिंतम Vप 
(final form) म6 आ जाता ह।ै अकसर दखेा गया ह ैिक एकांश िवE लेषण के बाद वैसे एकांश 
अपने आप छँट जाते हA जो परी0ण के उIEे य4 के अनुVप नह[ होते हA। इसका मतलब यह 
हDआ िक एकांश िवE लेषण के बाद परी0ण क< लंबाई (length) कम हो जाती ह।ै  

अपनी अिधगम �गित जािनए: 
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1. ..................................स े ता. पय8 उ. तम 5 यि�य4 (superior individual) 
तथा िनW न 5 यि�य4 (inferior  individual) म6 िवभदे  करने क< 0मता से होता 
हA। 

2. एकांश क< वधैता को  एकांश (item)  का .........................भी कहा जाता ह।ै 
3. ........................................... से यह पता चल जाता ह ैिक एकांश 5 यि� के 

िलए किठन ह ैया ह- का ह|ै 
4.  ...............................से यह पता चल जाता ह ै िक कहॉ ं तक एकांश उ. तम 

5 यिकतय4 और िनW न 5 यि�य4 म6 अZ तर कर रहा ह।ै 
5. ..................................एक ऐसा =E न या पद होता ह ै िजसे छोटी इकाईय4 म6 

नह[ बॉटा जा सकता ह।ै 
 

10.7 पर&�ण क� �व
 वसनीयता (Reliability of the test):  

शिै0क परी0ण िनमा8ण करने म6 यह चौथा मह. वपणू8 चरण ह ै जहॉ ं परी0ण क< िवE वसनीयता 

(reliability) (ात िकया जाता ह।ै िवE वसनीयता से ता. पय8 परी0ण =ाe तांक (test scores) क< 

संगित (consistency) से होता ह।ै इस संगित म6 कािलक संगित (temporal constancy) तथा 

आतं�रक संगित (internal consistency) दोन4 ही शािमल होते हA।  

10.7.1 �व
 वसनीयता (Reliability) का अथ� :  

परी0ण क< िवE वसनीयता का संबंध उससे िमलने वाले =ाe तांक4 म6 " थािय. व से ह।ै परी0ण क< 
‘िवE वसनीयता’ का संबंध ‘मापन क< चर Bिुटय4’ से ह।ै परी0ण क< यह िवशषेता बताती ह ै िक 
परी0ण िकस सीमा तक चर Bुिटय4 से मKु त ह।ै िवE वसनीयता का शािSदक अथ8 िवE वास करने क< 
सीमा से ह।ै अत: िवE वसीयता परी0ण वह परी0ण ह ैिजस पर िवE वास िकया जा सके। यिद िकसी 
परी0ण का =योग बार-बार उZ ह[ छाB4 पर िकया जाये तथा व ेछाB बार-बार समान अकं =ाe त कर6, 
तो परी0ण को िवE वसनीय कहा जाता ह।ै यिद परी0ण स े=ाe त अकं4 म6 " थािय. व ह ैतो परी0ण को 
िवE वसनीय परी0ण के Vप म6 " वीकार िकया जाता ह।ै  

अना" तसेी के अनसुार, ‘परी0ण क< िवE वसनीयता से अिभ=ाय िभZ न-िभZ न अवसर4 पर 
या समत-ु य पद4 के िभZ न-िभZ न िवन ्यास4 पर, िकसी 5 यि� के $ारा =ाe त अकं4 क< संगित 
से ह|ै’  
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िगलफड8 के अनुसार, ‘िवE वसनीयता परी0ण =ाe तांक4 म6 स. य =सरण का अनपुात ह|ै’ 

माश8ल एव ं ह-े स के अनसुार, ‘परी0ण =ाe तांक4 के बीच संगित क< माBा को ही 
िवE वसनीयता कहा जाता ह|ै’  

10.7.2 �व
 वसनीयता क� �वशषेताए:ं  

उपरो� प�रभाषाओ ंके आधार पर परी0ण क< िवE वसनीयता क< िवशषेताए ंिनWनवत हA - 

i. िवE वसनीयता िकसी भी परी0ण =ाe तांक का एक =मखु गणु होता ह।ै  

ii. िवE वसनीयता से ता. पय8 =ाe तांक4 क< प�रश*ुता से ह।ै  

iii.  िवE वसनीयता से ता. पय8 =ाe तांक क< संगित से होता ह ैजो उनके पनुV. पादकता के Vप म6 

िदखलाई दतेा ह।ै  

iv. परी0ण =ाe तांक क< िवE वसनीयता का अथ8 आतं�रक संगित (Internal consistency) 

से होता ह।ै  

v. िवE वसनीयता परी0ण का आ. म सह-संबंध होता ह।ै   

vi. िवE वसनीयता का संबंध मापन क< चर Bिुटय4 से होता ह ै 

vii. िवE वसनीयता गणुांक को स. य =सरण व कुल =सरण का अनपुात माना जाता ह।ै  

viii.  िवE वसनीयता को ि"थरता गणुांक (Coefficients of stability), समतु- यता गणुांक 

(Coefficient of equivalence) तथा सजातीयता गणुांक (coefficient of 

Homogeneity) के Vप म6 भी प�रभािषत िकया जाता ह।ै  

10.7.3 �व
 वसनीयता Wात करने क� �व'धयॉ ं (Methods of 

Estimating Reliability): 

 िवE वसनीयता =ाe त करने क< पॉचं म1ुय िविधयॉ ंहA –  

1. परी0ण-पनुप8री0ण िवE वसनीयता िविध (Test-retest reliability)  

2. समतु- य परी0ण िवE वसनीयता (Equivalence forms Reliability)  

3. अ*8िवj छेद िवE वसनीयता (Split-Halves Reliability)  
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4. तािक8 क समतु- यता िवE वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability)  

5. हो��ट िवE वसनीयता (Hoyt Reliability) 

 
1. परी�ण-पुनप#री�ण िव  वसनीयता िविध (Test-retest reliability): इस िविध म6 

परी0ण को दो बार छाB4 के िकसी समहू पर =शािसत िकया जाता ह,ै िजससे =. येक छाB 

के िलए दो =ाe तांक =ाe त हो जाते हA। परी0ण के =थम =शासन तथा परी0ण के ि$तीय 

=शासन से =ाe त अकं4 के बीच सहसंबंध गणुांक क< गणना कर ली जाती ह।ै यह सहसंबंध 

गणुांक (r) ही परी0ण के िलए परी0ण-पनु:परी0ण िवE वसनीयता गणुांक कहलाता ह।ै इस 

=कार से =ाe त िवE वसनीयता गणुांक को ि"थरता गणुांक (coefficient of stability) भी 

कहा जाता ह।ै  

2. समतु4 य परी�ण िव  वसनीयता (Equivalence forms Reliability): यिद िकसी 

परी0ण क< दो से अिधक समत-ु य =ितयॉ ंइस ढंग से तैयार क< जाती ह ैिक उन पर =ाe त 

अकं एक दसूरे के समत-ु य ह4 , तब समत-ु य परी0ण िवE वसनीयता क< गणना क< जाती 

ह।ै समतु- य िवE वसनीयता गणुांक (ात करने के िलए =. येक छाB को परी0ण क< दो 

समतु- य =ितयॉ,ं एक के बाद दी जाती ह ैतथा =. येक छाB के िलए दो =ाe तांक =ाe त कर 

िलए जाते हA। इन दो समतु- य =ाVप4 पर छाB4 के $ारा =ा> अकं4 के बीच सहसंबंध गणुांक 

(r)  ही समत-ु य परी0ण िवE वसनीयता कहलाता ह।ै इस िविध स े =ाe त िवE वसनीयता 

गणुांक को समतु- यता गणुांक (Coefficient of Equivalence) भी कहते हA।  
3. अ�#िवJ छेद िव  वसनीयता (Split Halves Reliability) : िकसी भी परी0ण को दो 

समतु- य भाग4 म6 िवभK त करके िवE वसनीयता गणुांक (ात िकया जाता ह।ै परी0ण के 

दोन4 भाग4 के िलए =. येक छाB के िलए दो अलग-अलग =ाe तांक =ाe त िकये जाते हA। 

िजनके म@ य सहसंबंध गणुांक (r) क< गणना क< जाती ह।ै पूण8 परी0ण क< िवE वसनीयता 

क< गणना के िलए " पीयरमनै – gॉउंन =ोफेसी सBू का =योग करते हA, जो इस =कार ह ै = 

2r /1+r  

         
4. तािक# क समतु4 यता िव  वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability): यह 

िविध परी0ण क< सजातीयता का मापन करती ह ै इसिलए कूडर �रचाड8सन िविध स े
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िवE वसनीयता गणुांक को सजातीयता गणुांक या आZ त�रक संगित गणुांक भी कहा जाता 

ह।ै कूडर �रचाड8सन ने इस िविध के =योग के िलए अनेक सूB4 का =ितपादन िकया, िजनम6 
से दो सBू के०आर० 20 तथा के०आर० 21 अिधक =चिलत ह।ै  

5. होllट िव  वसनीयता (Hoyt Reliability): हो��ट ने =सरण (Variance) को 

िवश ् वसनीयता गणुांक िनकालने का आधार माना ह।ै हो��ट के अनसुार कुल =सरण को 

तीन भाग4 म6 बॉटा जा सकता ह।ै ये तीन भाग-स. य =सरण (total variance), पद =सरण 

(item Variance) तथा Bिुट =सरण (error variance) हA। स. य =सरण छाB4 या 

5 यि�य4 के वा" तिवक अकं4 का =सरण ह।ै पद =सरण पद4 या =E न4 पर =ाe तांक4 के िलए 

=सरण ह।ै Bिुट =सरण चर Bिुट के अकं4 का =सरण ह।ै =सरण िवE लेषण सांि1यक<य 

तकनीक का =योग कर हो��ट िवE वसनीयता को (ात क< जा सकती ह|ै यह िविध 

िवE वसनीयता गणुांक िनकालने क< एक जिटल िविध ह।ै  

10.7.4 �व
 वसनीयता को �भा�वत करने वाले कारक (Factors 

Affecting the Reliability):  

परी0ण का िवE वसनीयता गणुांक परी0ण से संबंिधत अZ य अनेक िवशषेताओ ं से संबंिधत 
रहता ह।ै िवE वसनीयता को =भािवत करने वाले कुछ =मखु कारक िनW नवत हA-  

i. परी0ण क< लंबाई तथा परी0ण क< िवE वसनीयता के बीच धना. मक सह-संबंध 

पाया जाता ह।ै परी0ण िजतना अिधक लंबा होता ह,ै उसका िवE वसनीयता 

गणुांक उतना ही अिधक होता ह।ै  

ii. िजस परी0ण म6 सजातीय =E न4 क< सं1 या अिधक होती ह,ै तो उसक< 

िवE वसनीयता अिधक होती ह ैजबिक अिधक िवजातीय =E न वाले परी0ण क< 

िवE वसनीयता कम होती ह।ै  

iii.  परी0ण म6 अिधक िवभदेक 0मता (Discriminative Power) वाले =E न4 के 

होने से उसक< िवE वसनीयता अिधक होती ह।ै  
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iv. औसत किठनाई " तर वाले =E न4 से यक्ु त परी0ण क< िवE वसनीयता अिधक 

होती ह ैजबिक अ. यिधक सरल अथवा अ. यिधक किठन =E न4 वाले परी0ण 

क< िवE वसनीयता कम होती ह।ै  

v. योt यता के अिधक =सार वाले समहू से =ाe त िवE वसनीयता गणुांक अिधक होता 

ह ै जबिक योt यता म6 लगभग समान छाB4 के समहू से =ाe त िवE वसनीयता 

गणुांक कम होता ह।ै  

vi. गित परी0ण (Speed Test) क< िवE वसनीयता अिधक होती ह,ै जबिक शि� 

परी0ण (Power Test) क< िवE वसनीयता कम होती ह।ै  

vii. व" तिुनP ठ परी0ण, िवषयिनP ठ परी0ण क< अपे0ा अिधक िवE वसनीय होते हA।  

viii.  समतु- य परी0ण िविध से =ाe त िवE वसनीयता गणुांक, परी0ण-पनु8परी0ण िविध 

से =ाe त गणुांक से कम आता ह ैतथा इसे =ाय: वा" तिवक िवE वसनीयता क< 

िनW न सीमा माना जाता ह।ै इसके िवपरीत अ*8िवj छेद िविध से िवE वसनीयता 

का मान अिधक आता ह ैतथा इसे िवE वसनीयता क< उj च सीमा माना जाता 

ह।ै  

10.7.6 मापन क� मानक �ुQट तथा पर&�ण क� �व
 वसनीयता 
(Standard Error of Measurement and Test Reliability): 

Bिुट =ाe तांक4 के मानक िवचलन को मापक क< मानक Bुिट कहते हA तथा इसे   σe से 5 यK त करते 

हA। मापन क< मानक Bिुट (σe) तथा िवE वसनीयता गणुांक (r) म6 घिनP ठ संबंध होता ह।ै इन दोन4 के 
संबंध को िनW न समीकरण से =कट िकया जा सकता ह ै– 

σe = σ √1-r  जहॉ ंσ =ाe तांक4 का मानक िवचलन ह।ै मापन क< मानक Bिुट =ाe तांक4 क< 
यथाथ8ता को बताता ह।ै  

िव  वसनीयता सूचकांक (Index of Reliability) : परी0ण पर =ाe त कुल अकं4 (X) तथा 

स. य =ाe तांक4  (T) के बीच सहसंबंध गणुांक को िवE वसनीयता सचूकांक कहते हA। उसका मान 
िवE वसनीयता गणुांक के वग8मलू के बराबर होता ह।ै दसूरे शS द4 म6 कह सकते हA िक िवE वसनीयता 
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गणुांक का वग8मलू ही िवE वसनीयता सचूकांक ह ैया दसूरे शS द4 म6 िवE वसनीयता सचूकांक का वग8 
ही िवE वसनीयता गणुांक ह।ै  

rxt = √r rxt = िवE वसनीयता सचूकांक  

   r = िवE वसनीयता गणुांक  

िवE वसनीयता सचूकांक यह बताता ह ै िक =ाe तांक4 तथा स. य =ाe तांक4 के बीच K या संबंध ह।ै 
उदाहरण के िलए यिद िवE वसनीयता गणुांक का मान .81 ह ैतो सचूकांक का मान .90 होगा जो 
=ाe तांक4 तथा स. य =ाe तांक4 के सहसंबंध का �ोतक ह।ै िवE वसनीयता सचूकांक का दसूरा काय8 
परी0ण क< वधैता क< सीमा को बताना ह।ै वधैता का मान िवE वसनीयता गणुांक के वग8मलू के 
बराबर या इससे कम ही हो सकता ह।ै  

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

6. यिद िवE वसनीयता गणुांक का मान .36 ह ै तो िवE वसनीयता सचूकांक का मान 
……………………… होगा| 

7. ……………………………………….. का मान िवE वसनीयता गणुांक के वग8मलू 
के बराबर होता ह।ै 

8. ……………………..क< िवE वसनीयता अिधक होती ह,ै जबिक शि� परी0ण 

(Power Test) क< िवE वसनीयता कम होती ह।ै  

9. परी0ण म6 अिधक िवभदेक 0मता (Discriminative Power) वाले =E न4 के होने से 

उसक< िवE वसनीयता ………………………….होती ह।ै  

10. योt यता के अिधक =सार वाले समहू से =ाe त िवE वसनीयता गणुांक 
……………………होता ह|ै 

10.8 पर&�ण क� वैधता (Validity of the test) का अथ�:  
िकसी भी शिै0क परी0ण क< िवE वसनीयता (ात कर लेने के बाद उसक< वैधता (Validity) (ात 

क< जाती ह।ै  

परी�ण वैधता (Test Validity): िकसी भी अj छे परी0ण को िवE वसनीय होने के साथ वधै 

होना आवE यक ह।ै वधैता का सीधा संबंध परी0ण के उIEे यपणू8ता से ह।ै जब परी0ण अपने उIEे य 
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क< पिूत8 करता ह,ै तब ही उसे वधै परी0ण कहते हA तथा परी0ण क< इस िवशषेता को वधैता कहते 
हA। वा" तव म6 परी0ण कुशलता (Test efficiency) का पहला =मखु अवयव िवE वसनीयता तथा 
दसूरा =मखु अवयव वधैता होती ह।ै परी0ण क< वधैता से ता. पय8 परी0ण क< उस 0मता से होता ह ै
िजसके सहारे वह उस गणु या काय8 को मापता ह ैिजसे मापने के िलए उसे बनाया गया था। यिद कोई 
परी0ण अिभ0मता मापने के िलए बनाया गया ह ैऔर वा" तव म6 उससे सही-सही अथ# म6 5 यि� 
क< अिभ0मता क< माप हो पाती ह,ै तो इसे एक वधै परी0ण माना जाना चािहए। वधैता को बहDत 
सारे शोध व परी0ण िवशेष(4 ने अलग-अलग ढंग से प�रभािषत िकया ह ैजो िनW नवत ह ै– 

गिुलकसन के अनसुार, ‘वधैता िकसी कसौटी के साथ परी0ण का सहसंबंध ह।ै’  

9ोनबैक के अनसुार, ‘वधैता वह सीमा ह,ै िजस सीमा तक परी0ण वही मापता ह,ै िजसके िलए 
इसका िनमा8ण िकया गया ह।ै’  

एना" टेसी एव ंउिव8ना के अनसुार, ‘परी0ण वधैता स ेता. पय8 इस बात स ेहोता ह ैिक परी0ण K या 
मापता ह,ै और िकतनी बारीक< से मापता ह।ै’  

ग ेके अनसुार, ‘’वधैता क< सबसे सरल प�रभाषा यह ह ैिक यह वह माBा ह ैजहॉ ंतक परी0ण उसे 
मापता ह ैिजसे मापने क< क- पना क< जाती ह।ै’  

�<मनै के शS द4 म6, ‘वधैता सचूकांक उस माBा को 5 यK त करता ह ैिजस माBा म6 परी0ण उस ल2 य 
को मापता ह,ै िजसके िलए इसे बनाया गया ह।ै’  

गरेैट के अनसुार, ‘िकसी परी0ण या िकसी मापन उपकरण क< वधैता, उस यथाथ8ता पर िनभ8र करती 
ह ैिजससे वह उस तN य को मापता ह,ै िजसके िलए इसे बनाया गया ह।ै’  

आर०एल० थान8डाइक के अनसुार, ‘कोई मापन िविध उतनी ही वधै ह ै िजतनी यह उस काय8 म6 
सफलता के िकसी मापन से संबंिधत ह ैिजसके पवू8कथन के िलए यह =यKु त हो रही ह|ै’ 

10.8.1 वैधता क� �वशषेताए:ं  

उपयु8K त प�रभाषाओ ंके आधार पर वधैता क< िनW निलिखत िवशषेताऍ ंसिुनिfत क< जा सकती हA- 

i. वधैता एक सापे0 पद होता ह ैअथा8त कोई भी परी0ण हर काय8 या गणु के मापने 

के िलए वधै नह[ होता ह।ै  
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ii. वधैता से परी0ण क< स. यता का पता चलता ह।ै  

iii.  वधैता का संबंध परी0ण के उIEे य से होता ह।ै  

iv. वधैता िकसी भी परी0ण का बाu कसौटी के साथ सहसंबंध को दशा8ता ह|ै  

v. वधैता िकसी भी =मािणक परी0ण क< एक मह.वपणू8 िवशषेता होती ह।ै  

10.8.2 वैधता के �कार (Types of validity) :  

िविभZ न शोध िवशेष(4 व मापनिवद4 ने वधैता के िभZ न-िभZ न वगbकरण िदये हA । कुछ =मखु 
वगbकरण4 के आधार पर वधैता के म1ु य =कार4 क< चचा8 यहॉ ंक< जा रही ह-ै  

i. िवषयगत वैधता (Content Validity) –  जब परी0ण क< वधैता " थािपत 

करने के िलए परी0ण प�रि"थितय4 तथा परी0ण 5 यवहार का सावधानीपवू8क 

िवE लेषण करके परी0ण $ारा मापी जा रही िवशषेता/योt यता के संबंध म6 =माण 

एकिBत िकए जाते हA तो इसे िवषयगत वधैता कहते हA। िवषयगत वधैता कई =कार 

क< हो सकती ह ै – Vप वधैता (Face validity), तािक8 क वधैता (Logical 

validity), =ितदश8ज वधैता (Sampling validity) तथा अवयवा. मक वधैता 

(factorial validity)। उपलिSध परी0ण क< वधैता िवषयगत वधैता के मा@ यम 

से सिुनिfत क< जाती ह।ै  

ii. आनुभािवक वैधता (Empirical validity) : जब परी0ण 5 यवहार (Test 

behaviour) तथा िनकष 5 यवहार (Criterion behaviour) के म@ य संबंध को 

(ात करके परी0ण $ारा मापी जा रही िवशषेता या योt यता के संबंध म6 =माण 

एकिBत िकए जाते हA तो इसे आनभुािवक वधैता या िनकष वधैता (Criterion 

Validity) कहते हA। यिद परी0ण =ाe तांक4 तथा िनकष =ाe तांक4 म6 घिनP ठ संबंध 

होता ह ैतो परी0ण को वधै परी0ण " वीकार िकया जाता ह।ै िनकष दो =कार के – 

ता. कािलक िनकष (Immediate criterion) तथा भावी िनकष (Future 

criterion) हो सकते हA । त. कािलक िनकष क< ि"थित म6 परी0ण के =ाe तांक 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

227 

 

तथा िनकष पर =ाe तांक दोन4 ही साथ-साथ =ाe त कर िलए जाते हA तथा इनके 

बीच सह-संबंध क< गणना कर लेते हA िजसे समवतb वधैता (concurrent 

validity) कहते हA। परी0ण =ाe तांक4 तथा भावी िनकष =ाe तांक4 के संबंध को 

पवू8कथन वधैता  (Predictive Validity) कहते हA।  

iii. अ� वय वैधता (Construct Validity) – जब मानिसक शीलगणु4 क< 

उपि"थित के आधार पर परी0ण क< वधैता (ात क< जाती ह ै तब इसे अZ वय 

वधैता कहते हA।  

10.8.3 वैधता Wात करने क� �व'धयॉ ं (Methods of Estimating 

validity) –  

परी0ण क< वधैता (ात करने के िलए =यKु त क< जाने वाली िविभZन िविधय4 को दो म1ु य भाग4 म6 
बॉटा जा सकता ह ै–  

1.   तािक# क िविधयॉ ंया आतं-रक कसौटी पर आधा-रत िविधयॉ ं (Rational 

Method or based on Internal Criterion) : इसके अZ तग8त तक# के 

आधार पर परी0ण क< वधैता को सिुनिE चत िकया जा सकता ह।ै इस िविध से =ाe त 

वधैता को Vप वधैता (Face Validity), िवषयव" त ु वधैता (Content 

Validity), तािक8 क वधैता (Logical Validity) या कारक वधैता (Factorial 

Validity) जसैे नाम4 से भी संबोिधत िकया जा सकता ह।ै तािक8 क िविधय4 से 

परी0ण क< वधैता का िनण8य परी0ण िनमा8ता अथवा परी0ण =योगकता8 " वयं भी 

कर सकता ह ैतथा िवशषे(4 के $ारा भी करा सकता ह।ै िवशेष(4 के $ारा परी0ण के 

िविभZ न प04 क< रेिटंग कराई जा सकती ह ै िजसके आधार पर परी0ण क< वधैता 

" थािपत क< जा सकती ह।ै परी0ण के िलए इसे िवशषे( वधैता (Expert 

Validity) भी कहते हA।  

2.   सांि�यक�य िविधयॉ ं (Statistical methods) : िकसी परी0ण क< वधैता 

(ात करने के िलए सहसंबंध गणुांक, टी परी0ण, कारक िवE लेषण, $ीपंि�क 
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सहसंबंध (Biserial), चतPु कोि�क सहसंबंध (Tetra choric correlation), बहD 

सहसंबंध (Multiple correlation) जसैी सांि1यक<य िविधय4 का =योग भी िकया 

जाता ह।ै पवू8 किथत वधैता (Predictive validity), समवतb वधैता 

(Concurrent validity) तथा अZ वय वधैता (Construct validity) सांि1यक<य 

आधार पर ही " थािपत क< जाती ह।ै इन िविधय4 म6 िकसी बाu कसौटी के आधार 

पर ही वधैता गणुांक " थािपत क< जाती ह।ै इसिलए इस =कार क< वधैता को बाu 

कसौटी पर आधा�रत वधैता भी कहा जाता ह।ै 

10.8.4 वैधता को �भा�वत करने वाले कारक (Factors Affecting 

Validity): 

 िकसी परी0ण क< वधैता अनेक कारक4 पर िनभ8र करती ह|ै इसको =भािवत करने वाले कुछ =मखु 
कारक िनW नवत हA –  

i. यिद परी0ािथ8य4 को परी0ण के संबंध म6 िदए गए िनदkश अ" पP ट होते हA तो परी0ण 

वधैता कम हो जाती ह।ै  

ii. परी0ािथ8य4 क< अिभ5 यि� का मा@ यम यिद उनक< मातभृाषा म6 ह ै तो परी0ण क< 

वधैता अिधक हो जाती ह।ै  

iii.  =E न4 क< सरल भाषा एव ंआसान शS दावली परी0ण क< वधैता को बढा दतेी ह।ै  

iv. अ. यिधक सरल या किठन =E न4 वाले परी0ण क< वधैता =ाय: कम हो जाती ह।ै  

v. =ाय: व" तिुनP ठ परी0ण, िनबंधा. मक परी0ण क< तुलना म6 अिधक वधै होते हA।  

vi. =करण4 का अवांिछत भार परी0ण क< वधैता को =ाय: कम कर दतेी ह।ै  

vii. परी0ण क< लंबाई बढ़ने से उसक< वधैता बढ़ जाती ह।ै  
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10.8.5 �व
 वसनीयता तथा वैधता म" सबंंध (Relationship between 

Reliability and Validity):  

िकसी परी0ण क< िवE वसनीय तथा वधैता एक ही िसK के के दो पहल ूहA। परी0ण के वधै होने के 
िलए उसका िवE वसनीय होना आवE यक ह।ै यिद िकसी परी0ण से =ाe त अकं िवE वसनीय नह[ होत े
हA तो उनके वधै होने का =E न ही नह[ उठता ह|ै परंत ुइसके िवपरीत िवE वसनीयता के िलए वधैता का 
होना कोई पवू8शत8 नह[ ह।ै  अथा8त ् िवE वसनीयता का होना वधैता के िलए तो आवE यक शत8 ह,ै 
परZ त ुपया8e त शत8 नह[ ह।ै िवE वसनीय परी0ण का वधै होना अपने आप म6 आवE यक नह[ ह,ै परZ त ु
वधै परी0ण अवE य ही िवE वसनीय होगा। सांि1यक<य lिLकोण से िकसी भी परी0ण क< वधैता का 
अिधकतम संभा5 य मान उसक< िवE वसनीयता के वग8मलू के बराबर ही हो सकता ह।ै अथा8त परी0ण 
का वधैता गणुांक उसके िवE वसनीयता गणुांक के वग8मलू से अिधक नह[ हो सकता ह।ै 
िवE वसनीयता गणुांक शZू य होने पर वधैता गणुांक " वत: शZू य हो जाएगी। अत: अिवE वसनीय 
परी0ण िकसी भी दशा म6 वधै नह[ हो सकता ह,ै ज बिक एक वधैता िवहीन परी0ण िवE वसनीय भी 
हो सकता ह।ै 

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

11. वधै परी0ण अवE य ही …………………………. होगा।  

12. सांि1यक<य lिLकोण से िकसी भी परी0ण क< वधैता का अिधकतम संभा5 य मान उसक< 

िवE वसनीयता के ………………….के बराबर होता ह।ै 

13. ............................वह सीमा ह,ै िजस सीमा तक परी0ण वही मापता ह,ै िजसके िलए 
इसका िनमा8ण िकया गया ह।ै  

14. मानिसक शीलगणु4 क< उपि"थित के आधार पर परी0ण क< वधैता को 
......................कहते हA ।  

15. वधैता िकसी भी परी0ण का बाu कसौटी के साथ ...................................को दशा8ता 

ह|ै 

10.9 पर&�ण का मानक (Norms of test):  

परी0ण िनमा8ण (test construction) का अगला चरण परी0ण के िलए मानक तैयार 

करने का होता ह।ै िकसी  =ितिनिधक =ितदश8 (representative sample) $ारा परी0ण 
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पर =ाe त औसत =ाe तांक या अकं  (average score) को मानक कहा जाता ह।ै परी0ण 

िनमा8णकता8 मानक इसिलए तैयार करता ह।ै तािक वह परी0ण पर आये अकं क< अथ8पणू8 

ढंग से 5 या1 या कर सके। शिै0क परी0ण4 के िलए अKसर िजन मानक4 का =योग िकया 

जाता ह ैउनम6 आय ुमानक (age norms) xेड मानक (grade norms) शतमक मानक 

(percentile norms) तथा =मािणक =ाe तांक मानक (standard score norms) आिद 

=धान हA। परी0ण के " वVप को @ यान म6 रखते हDए परी0ण िनमा8णकता8 इन मानक4 म6 से 

कोई उपयु8K त मानक (appropriate norms) का िनमा8ण करता ह।ै मानक (ात करने के 

िलए सामाZ यत: एक बड़े =ितदश8 (sample) का चयन िकया जाता ह।ै  

10.10 म2ै युअल तैयार करना तथा पर&�ण का पनु � पादन करना 
(Preparation of manual and reproduction of test):  

सj चे अथ8 म6 यह अिंतम कदम या चरण परी0ण िनमा8ण के दायरे से बाहर ह।ै इस चरण के पहले 

परी0ण िनमा8णकता8 परी0ण क< जVरत4 को मIनेजर रखते हDए िनिfत सं1 या म6 परी0ण क< 

कािपयॉ ं छपवाता ह ै तथा एक पिु"तका (booklet) तैयार करता ह।ै िजसम6 वह परी0ण के 

मनोभौितक< गणु4 (Psychometric properties) व अZय तकनीक< गणु4  जसैे एकांश िवE लेषण 

संबंधी सचूना, िवE वसनीयता गणुांक (reliability coefficient) वधैता गणुांक (validity 

coefficient) मानक (norms) ि9याZ वयन करने के िलए िनदkश (instruction) के बारे म6 संि0e त 

म6 सचूकांक4 को उजागर करता ह।ै इन पिु"तका को मZै यअूल कहा जाता ह।ै बाद म6 कोई भी 

शोधकता8 मZै यअूल म6 िनदkश (instruction) के ही अनसुार परी0ण का ि9याZ वयन करता ह ैतथा 

5 यि� $ारा =ाe त अकं4 का िवE लेषण करता ह।ै  

िनP कष8त: यह कहा जा सकता ह ैिक िकसी भी शिै0क शोध उपकरण के Vप म6 परी0ण के िनमा8ण 
म6 यही =मखु सात चरण हA िजनका यिद कठोरता से पालन िकया जाता ह,ै तो एक उ. तम परी0ण या 
शोध उपकरण का िनमा8ण संभव हो पाता ह।ै  

10.11 सारांश (Summary) 

="ततु इकाई म6 शिै0क शोध उपकरण के Vप म6 परी0ण (test) िनमा8ण के =मखु चरण4 (Steps) 
को "पL िकया गया ह|ै इसके अित�र� अZय शिै0क शोध उपकरण4 के िनमा8ण म6 भी यही सामाZय 
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िस*ांत   को @यान म6 रखा जाता ह|ै शिै0क शोध उपकरण के Vप म6 परी0ण (test) िनमा8ण के 
=मखु चरण4 (Steps) को िनW नांिकत सात भाग4 म6 बॉटंा गया ह-ै  

1. परी0ण क< योजना (Planning of the test): इस चरण म6 परी0णकता8 

(Test constructor) कई बात4 का @यान रखता ह।ै जसैे, वह यह 

िनिfत करता ह ै िक परी0ण का उIEे य (Objectives) K या ह,ै इसम6 

एकांश4 (Items) क< सं1 या िकतनी होनी चािहए, एकांश (item) का 

" वVप (nature) अथा8त उसे व" तिुनP ठ (objective) या आ. मिनP ठ 

(subjective) होना चािहए, िकस =कार का िनदkश (instruction) 

िदया जाना चािहए, =ितदश8 (sampling) क< िविध K या होनी चािहए, 

परी0ण क< समय सीमा (time limit) िकतनी होनी चािहए, 

सांि1यक<य िवE लेषण (Statistical analysis) कैसे क< जानी चािहए, 

आिद-आिद।  

2. एकांश – लेखन (Item writing): एकांश-लेखन बहDत हद तक परी0ण 

िनमा8णकता8 के क- पना, अनभुव, सझू, अ� यास आिद कारक4 पर िनभ8र 

करता ह।ै इसके बावजदू भी शोधकता8ओ ं ने कुछ ऐसे अपेि0त गणु4 

(requisites) क< चचा8 क< ह ै िजससे शोधकता8 को उपयKु त एकांश 

(appropriate items) िलखने म6 मदद िमलती ह।ै 

3. परी0ण क< =ारिWभक ि9याZ वयन या =योगा. मक ि9याZ वयन 
(Preliminary tryout or Experimental tryout of the test): 
शिै0क शोध परी0ण के िनमा8ण म6 तीसरा मह. वपणू8 कदम परी0ण के 
=ारंिभक ि9याZ वयन (Preliminary tryout) का होता ह ै िजसे 
=योगा. मक ि9याZ वयन (experimental tryout) भी कहा जाता ह।ै 
जब परी0ण के एकांश4 (items) क< िवशषे(ो (experts) $ारा 
आलोचना. मक परख कर ली जाती ह ै तो इसके बाद उसका कुछ 
5 यि�य4 पर ि9याZ वयन  (administer) िकया जाता ह।ै ऐस े
ि9याZ वयन को =योगा. मक ि9याZ वयन कहा जाता ह।ै  

4. परी�ण क� िव  वसनीयता (Reliability of the test): परी0ण 

क< िवE वसनीयता (Reliability) व वधैता (Validity) शिै0क शोध 
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उपकरण4 क< मह.वपणू8 िवशेषताए ंहA| िबना इन दोन4 गणु4 के कोई भी 
शिै0क शोध उपकरण िकसी शोध सम"या को हल नह[ कर सकता| 
अतः इन दोन4 िवशेषताओ ं के बारे म6 आपको बहृत जानकारी होनी 
चािहए| इस हते ुइस इकाई म6  परी0ण क< िवE वसनीयता (Reliability) 
वधैता (Validity) का िव"तारपवू8क वण8न िकया गया ह|ै परी0ण क< 
िवE वसनीयता से अिभ=ाय िभZ न-िभZ न अवसर4 पर या समत-ु य पद4 के 
िभZ न-िभZ न िवZ यास4 पर, िकसी 5 यि� के $ारा =ाe त अकं4 क< संगित से 
ह|ै’  

िवE वसनीयता =ाe त करने क< पॉचं म1ुय िविधयॉ ंहA –  
i. परी0ण-पनुप8री0ण िवE वसनीयता िविध (Test-retest reliability)  

ii. समतु- य परी0ण िवE वसनीयता (Equivalence forms Reliability)  

iii. अ*8िवj छेद िवE वसनीयता (Split-Halves Reliability)  

iv. तािक8 क समतुल ् यता िवE वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability)  

v. हो��ट िवE वसनीयता (Hoyt Reliability) 

 कािलक संगित (ात करने के िलए परी0ण-पनुप8री0ण िवE वसनीयता िविध का =योग 
िकया जाता ह|ै िकसी उपयKु त =ितदश8 (sample) पर सामाZ यत: 14 िदन के अतंराल पर 
परी0ण को दोबारा ि9याZ वयन (administer) िकया जाता ह।ै इस तरह से परी0ण 
=ाe तांक4 (test scores) के दो सेट हो जाते हA और उन दोन4 म6 सहसंबंध गणुांक  
(correlation coefficient) (ात कर कािलक संगित गणुांक (temporal consistency 
coefficient) (ात कर िलया जाता ह।ै यह गणुांक िजतना ही अिधक होता ह ै(जसैे 0.87, 
0.92 आिद) परी0ण क< िवE वसनीयता उतनी ही अिधक समझी जाती ह।ै आंत�रक संगित 
(ात करने के िलए िकसी उपयKु त =ितदश8 (appropriate sample) पर परी0ण को एक 
बार ि9याZ वयन कर िलया जाता ह।ै उसके बाद परी0ण के सभी एकांश4 को दो बराबर या 
लगभग भाग4 म6 बॉट िदया जाता हA।  इस =कार से =. येक 5 यि� का कुल =ाe तांक (total 
score) दो-दो हो जाते हA। जैस,े यिद परी0ण के सभी सम सं1 या वाले एकांश (even 
numbered items) को एक तरफ तथा सभी िवषय सं1 या वाले एकांश4 (odd 
numbered items) क< दसूरी तरफ कर िदया जाए तो सभी सम सं1 या वाले एकांश पर 
एक कुल =ाe तांक (total score) आएगा तथा सभी िवषय सं1 या वाले एकांश4 पर दसूरा 
कुल =ाe तांक (total score) आएगा। इस तरह से कुल =ाe ताक4 का दो सेट हो जाएगा 
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िजसे आपस म6 सहसंबंिधत (correlate) िकया जाएगा इसे आंत�रक संगित गणुांक 
(internal consistency coefficient) कहा जाता ह।ै यह गणुांक िजतना ही अिधक 
होगा, परी0ण क< िवE वसनीयता  (reliability) भी उतनी ही अिधक होगी इन दोन4 
उदाहरण4 से यह " पP ट हो जाता ह ैिक िवE वसनीयता का पता लगाने म6 परी0ण (test) को 
एक तरह से अपने-आप से सह संबंिधत िकया जाता ह।ै यही कारण हA िक िवE वसनीयता 
को परी0ण का " वसहसंबंध (self-correlation) कहा जाता ह।ै  

6. परी�ण क� वैधता (Validity of the test): जब परी0ण उस गणु या आदत 

या मानिसक =ि9या का सही-सही मापन करता ह ैिजसके िलए उसे बनाया गया 
था, तो इसे ही परी0ण क< वधैता (Validity) क< सं(ा दी जाती ह ै और ऐस े
परी0ण को वधै परी0ण (Valid test) कहा जाता ह।ै परी0ण क< वधैता (ात 
करने के िलए बनाये जा रह े परी0ण को िकसी बाu कसौटी (external 
criterion) के साथ सहसंबंिधत करना होता ह।ै यिद सहसंबंध अिधक ऊँचा होता 
ह ैतो परी0ण म6 वधैता (Validity) का गणु अिधक समझा जाता ह।ै यहॉ ंबाu 
कसौटी (external criterion) से ता. पय8 कोई अZ य दसूरा समान परी0ण या 
कोई और कसौटी िजसके $ारा वही शीलगणु या 0मता का मापन होता ह ै जो 
बनाये गये परी0ण $ारा होता ह ै तथा िजसक< वधैता एव ं िवE वसनीयता 
संतोषजनक होती ह,ै से होती ह।ै परी0ण क< वधैता को सही-सही ऑकंने के िलए 
यह आवE यक ह ै िक इस परी0ण एव ं बाu कसौटी का ि9याZ वयन 
(administration) चनेु गये 5 यि�य4 के ऐसे =ितदश8 (sample) पर िकया जाना 
चािहए जो एकांश िवE लेषण (item analysis) के िलए चयन िकये =ितदश8 स े
िभZ न हो। इस =ि9या को 9ास वधैीकरण (cross validation) क< सं(ा दी 
जाती ह।ै परी0ण =ाe तांक4 क< वधैता (ात करने म6 =ाय: िपयरसन और 
(pearson r) टी अनपुात (t ratio) ि$पंि�क आर (Biserial r) िबंद ुि$पंि�क 
आर (Point-biserial r) आिद सामाZ य (common) हA। इस इकाई के अगले 
भाग म6 परी0ण क< वधैता (Validity) का िव"तारपवू8क वण8न िकया गया ह|ै 

7. परी0ण का मानक (Norms of the test): परी0ण िनमा8ण (test 

construction) का अगला चरण परी0ण के िलए मानक तैयार करने का होता 

ह।ै िकस =ितिनिधक =ितदश8 (representative sample) $ारा परी0ण पर =ाe त 

औसत =ाe तांक या अगं (average score) को मानक कहा जाता ह।ै परी0ण 
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िनमा8णकता8 मानक इसिलए तैयार करता ह।ै तािक वह परी0ण पर आये अकं क< 

अथ8पणू8 ढंग से 5 या1 या कर सके। 

8. परी0ण का मZै यअुल तैयार करना एव ं पनुV. पादन करना (Preparation of 

manual and reproduction of test): परी0ण =शािसत करने क< =णाली के 

बारे म6 उि-लिखत पिु"तका को मZै यअूल कहा जाता ह।ै कोई भी शोधकता8 

मZै यअूल म6 िनदkश (instruction) के ही अनसुार परी0ण का ि9याZ वयन करता 

ह ैतथा 5 यि� $ारा =ाe त अकं4 का िवE लेषण करता ह।ै 

10.12 श#दावल& 

एकांश  (Item): एकांश एक ऐसा =E न या पद होता ह ैिजसे छोटी इकाईय4 म6 नह[ बॉटा जा सकता 

ह।ै 

�योगा" मक ि,या� वयन (Experimental Tryout): जब परी0ण के एकांश4 (items) क< 

िवशेष(ो (experts) $ारा आलोचना. मक परख कर ली जाती ह ै तो इसके बाद उसका कुछ 
5 यि�य4 पर ि9याZ वयन  (administer) िकया जाता ह।ै ऐसे ि9याZ वयन को =योगा. मक 
ि9याZ वयन कहा जाता ह।ै 

किठनाई सूचकांक  (Difficulty Index): किठनाई सचूकांक से यह पता चल जाता ह ै िक 

एकांश 5 यि� के िलए किठन ह ैया ह- का ह ै| 

 िवभेदन सूचकांक (Discriminating Index): िवभदेन सचूकांक से यह पता चल जाता ह ैिक 

कहॉ ंतक एकांश उ. तम 5 यिकतय4 और िनW न 5 यि�य4 म6 अZ तर कर रहा ह।ै 

एकांश िव  लेषण: एकांश िवE लेषण (item analysis) $ारा =. येक एकांश के उ. तर के Vप म6 

िदए गये कई िवक- प4 (alternatives) क< =भावशीलता (effectiveness) का पता चलता ह।ै 

िव  वसनीयता (Reliability):  यिद िकसी परी0ण का =योग बार-बार उZ ह[ छाB4 पर िकया 

जाये तथा व ेछाB बार-बार समान अकं =ाe त कर6, तो परी0ण को िवE वसनीय कहा जाता ह।ै यिद 
परी0ण से =ाe त अकं4 म6 " थािय. व ह ैतो परी0ण को िवE वसनीय परी0ण के Vप म6 " वीकार िकया 
जाता ह।ै  
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परी�ण-पुनप#री�ण िव  वसनीयता िविध (Test-retest reliability): इस िविध म6 परी0ण 

को दो बार छाB4 के िकसी समहू पर =शािसत िकया जाता ह,ै िजससे =. येक छाB के िलए दो 

=ाe तांक =ाe त हो जाते हA। परी0ण के =थम =शासन तथा परी0ण के ि$तीय =शासन से =ाe त अकं4 

के बीच सहसंबंध गणुांक क< गणना कर ली जाती ह।ै यह सहसंबंध गणुांक (r) ही परी0ण के िलए 

परी0ण-पनु:परी0ण िवE वसनीयता गणुांक कहलाता ह।ै इस =कार स े=ाe त िवE वसनीयता गणुांक 

को ि"थरता गणुांक (coefficient of stability) भी कहा जाता ह।ै  

समतु4 य परी�ण िव  वसनीयता (Equivalence forms Reliability): यिद िकसी परी0ण 

क< दो से अिधक समतु- य =ितयॉ ंइस ढंग से तैयार क< जाती ह ैिक उन पर =ाe त अकं एक दसूरे के 
समतु- य ह4 , तब समतु- य परी0ण िवE वसनीयता क< गणना क< जाती ह।ै 

अ�#िवJ छेद िव  वसनीयता (Split Halves Reliability) : िकसी भी परी0ण को दो समतु- य 

भाग4 म6 िवभK त करके िवE वसनीयता गणुांक (ात िकया जाता ह।ै         

तािक# क समतु4 यता िव  वसनीयता (Rational-Equivalence Reliability): यह िविध 

परी0ण क< सजातीयता का मापन करती ह ैइसिलए कूडर �रचाड8सन िविध से िवE वसनीयता गणुांक 

को सजातीयता गणुांक या आZ त�रक संगित गणुांक भी कहा जाता ह।ै िवE वसनीयता गणुांक 

िनकालने के िलए कूडर �रचाड8सन ने अनेक सBू4 का =ितपादन िकया, िजनम6 से दो सBू के०आर० 

20 तथा के०आर० 21 अिधक =चिलत ह।ै  

होllट िव  वसनीयता (Hoyt Reliability): हो��ट ने =सरण (Variance) को िवE वसनीयता 

गणुांक िनकालने का आधार माना ह।ै =सरण िवE लेषण सांि1यक<य तकनीक का =योग कर हो��ट 
िवE वसनीयता को (ात क< जा सकती ह|ै  

मापक क� मानक )ुिट (Standard Error of Measurement) :Bिुट =ाe तांक4 के मानक 

िवचलन को मापक क< मानक Bिुट कहते हA तथा इस े  σe से 5 यK त करते हA।  

िव  वसनीयता सूचकांक (Index of Reliability) : परी0ण पर =ाe त कुल अकं4 (X) तथा 

स. य =ाe तांक4  (T) के बीच सहसंबंध गणुांक को िवE वसनीयता सचूकांक कहते हA। उसका मान 
िवE वसनीयता गणुांक के वग8मलू के बराबर होता ह।ै 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

236 

 

परी�ण वैधता (Test Validity): वधैता का सीधा संबंध परी0ण के उIEे यपणू8ता से ह।ै जब 

परी0ण अपने उIEे य क< पिूत8 करता ह,ै तब ही उसे वधै परी0ण कहते हA तथा परी0ण क< इस 
िवशेषता को वधैता कहते हA। 

िवषयगत वैधता (Content Validity) –  जब परी0ण क< वधैता स ्थािपत करने के िलए 

परी0ण प�रि"थितय4 तथा परी0ण 5 यवहार का सावधानीपवू8क िवE लेषण करके परी0ण $ारा मापी 
जा रही िवशेषता/योt यता के संबंध म6 =माण एकिBत िकए जाते हA तो इसे िवषयगत वधैता कहते हA। 

आनुभािवक वैधता (Empirical validity) : जब परी0ण 5 यवहार (Test behaviour) तथा 

िनकष 5 यवहार (Criterion behaviour) के म@ य संबंध को (ात करके परी0ण $ारा मापी जा रही 
िवशेषता या योt यता के संबंध म6 =माण एकिBत िकए जाते हA तो इसे आनभुािवक वधैता या िनकष 
वधैता (Criterion Validity) कहते हA। 

अ� वय वैधता(Construct Validity): जब मानिसक शीलगणु4 क< उपि"थित के आधार पर 

परी0ण क< वधैता (ात क< जाती ह ैतब इसे अZ वय वधैता कहते ह।ै  

मानक (Norms):िकसी  =ितिनिधक =ितदश8 (representative sample) $ारा परी0ण पर =ाe त 

औसत =ाe तांक या अकं  (average score) को मानक कहा जाता ह।ै मानक परी0ण पर आय े
अकं क< अथ8पणू8 ढंग से 5 या1 या करने म6 सहायता करता ह।ै 

मै� यूअल (Manual) : िनदkश (instruction) पिु"तका िजसके अनसुार शोधकता8  परी0ण का 

ि9याZ वयन करता ह ैतथा परी0ण पर =ाe त अकं4 का िवE लेषण करता ह।ै 

10.13 अपनी अ'धगम �ग*त जा*नए से सबं'धत �
न. के उ�तर 

5. एकांश क< वधैता  2.  िवभेदी सचूकांक (discriminatory index)    3. 
किठनाई सचूकांक  4. िवभेदन सचूकांक      5. एकांश  6. 0.60     7.  
िवE वसनीयता सचूकांक   8. गित परी0ण (Speed Test)    9. अिधक    10. 
अिधक    11.  िवE वसनीय   12. वग8मलू      13. वधैता        14. अZ वय 
वधैता  15.  सहसंबंध 
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10.15 *नबंधा�मक �
न 

1. शोध उपकरण4 के िनमा8ण के सामाZय िस*ांत4 का वण8न क<िजए| 
2. शोध उपकरण4 के िनमा8ण हते ु=य�ु =मखु पद4 का म-ूयांकन क<िजए | 
3. िव�सनीयता क< िवशषेताओ ंका  वण8न क<िजए| 
4. वधैता के सं=. यय क< 5 या1 या क<िजए तथा िव�सनीयता व वधैता के म@य संबंध4 का 

वण8न क<िजए| 
5. िव�सनीयता को =भािवत करने वाले कारक4 क< 5या1या क<िजए| 
6. वधैता को =भािवत करने वाले कारक4 क< 5या1या क<िजए| 
7. िव�सनीयता के =कार4  का वण8न क<िजए| 

  

 

 

 

 

 

इकाई स5ंया 11: वण�ना�मक सांि5यक�: के2V&य �विृ�त के मापक 

(Descriptive Statistics: Measures of Central Tendency): 
इकाई क� �परेखा 
11.1 �तावना 
11.2 उ��ेय 
11.3 सांि@यक� का अथ� 
11.4  वण�ना# मक सांि@यक� 
11.5  के3 Rीय �विृ0 का अथ� एवं प<रभाषा 
11.6 के3 Rीय �विृ0 के माप के उ��े य व काय� 
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11.7  आदश� माH य के ल�ण  
11.8 सांि@यक�य माH य के िविवध �कार 
11.9 समा3 तर माH य  
11.10 समा3 तर माH य के �कार 
11.11 सरल समा3 तर माH य Tात करने क� िविध 
11.12 मH यका 
11.13 मH यका क� गणना 
11.14 मH यका के िसAा3 त पर आधा<रत अ3 य माप 
11.15 बहVलक 
11.16 बहVलक क� गणना 
11.17 समा3 तर माH य, मH यका तथा बहVलक के बीच संबंध 
11.18 सारांश 
11.19 श'दावली 
11.20 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �./ के उ0र 
11.21 संदभ� 23थ सचूी/ पाठ्य साम2ी  
10.22 िनबंधा#मक �. 

 

11.1 ��तावना :   

हमारे जीवन म6 सं1 याओ ंक< भिूमका ती� गित से बढ़ती जा रही ह।ै (ान, िव(ान, समाज और 
राजनीित का कोई भी ऐसा 0ेB नह[ ह ै जो सं1 या. मक सचूना के =वशे से अछूता रह गया हो। 
ऑकड़4 का संकलन, सचूनाओ ंका =" ततुीकरण, सW भावनाओ ंका पता लगाना तथा इनके आधार 
पर िनP कष8 िनकालना आधिुनक समाज म6 एक आम बात हो गई ह।ै शिै0क िवE लेषण, शिै0क 
संW =ाि> (उपलिSध परी0ण), बिु* परी0ण, 5 यि�. व म-ू यांकन आिद कुछ ऐसे उदाहरण हA िजन पर 
'सांि1यक<य' िविधय4 के =योग के अभाव म6 िवचार करना भी सW भव नह[ ह।ै इस =कार शोध एवं 
िवकास क< शायद ही कोई ऐसी शाखा हो, िजसे सांि1यक<य िविधय4 के =योग के िबना संचािलत 
िकया जा सके। काय8 के आधार पर सांि1यक< को म1ुयतः दो भाग4 म6 बांटा जाता ह:ै वण8ना.मक 
सांि1यक< (Descriptive Statistics) तथा अनुमािनक< सांि1यक< (Inferential Statistics)| 
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="ततु इकाई म6 आप सांि1यक< का अथ8 तथा वण8ना.मक सांि1यक< के Vप म6 केZaीय =विृ� के 
मापक4  (Measures of Central Tendency) का अ@ययन कर6ग|े  

 

11.2 उ�े
य: 

 

        इस इकाई के अ@ ययनोपरांत आप- 

•  सांि1यक< का अथ8 बता पाय6ग।े 

•  वण8ना.मक सांि1यक< का अथ8 बता पाय6ग।े 

•  वण8ना.मक सांि1यक< के मह.व का वण8न कर सक6 ग|े 

•  वण8ना.मक सांि1यक< के सं=. यय क< 5 या1 या कर सक6 गे। 

•  केZaीय =विृ� के िविभZ न मापक4 का प�रकलन कर सक6 ग|े 

• केZaीय =विृ� के मापक4 िविभZ न मापक4 क< तलुना कर सक6 ग|े  

   

11.3 सांि5यक� का अथ� (Meaning of Statistics):  

अxंेजी भाषा का शS द '" टैिटि"टK स' (Statistics) जम8न भाषा के शS द '" टैिटि"टक' (Statistick), 
लेिटन भाषा के शS द 'Status' या इटेिलयन शS द '" टैिट" टा' (Statista) से बना ह।ै वसैे 
'" टैिट" टकस' (Statistics) शS द का =योग सन ्1749 म6 जम8नी के =िस* गिणत( 'गॉट �ायड 
आकेनवाल' $ारा िकया गया था िजZ ह6 सांि1यक< का जZ मदाता भी कहा जाता ह।ै  

डा0 ए0एल0 बाउले (Dr. A.L. Bowley) के अनुसार :- समकं िकसी अनसंुधान से संबंिधत 

िवभाग म6 तN य4 का सं1 या. मक िववरण हA िजZ ह6 एक दसूरे से संबंिधत Vप से =" ततु िकया जाता ह ै
(Statistics are numerical statement of facts in any department of enquiry placed 
in relation to each other) । 

यूल व कै6 डाल के अनुसार:- ''समकं4 से अिभ=ाय उन सं1 या. मक तN य4 से जो पया8e त सीमा तक 

अनेक कारण4 से =भािवत होत हA।''  
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बॉिडगंटन के अनुसार:- ''सांि1यक< अनुमान4 और संभावनाओ ंका िव(ान ह।ै (Statistics is 

the Science of estimates and probabilities)  

सांि1यक< के इन प�रभाषाओ ं से िनW निलिखत िवशेषताऍ =कट होती हA:-  

(i) ''सांि1यक< गणना का िव(ान ह।ै (Statistics is the science of 

counting)''  

(ii) ''सांि1यक< को सही अथ8 म6 मा@ य4 का िव(ान कहा जा सकता ह।ै 
(Statistics may rightly be called the science of 
Averages)''  

(iii) ''सांि1यक< समािजक 5 यव" था को सW पणू8 मानकर उनके सभी 
=कटीकरण4 म6 माप करने का एक िव(ान ह।ै (Statistics is the 
science of measurement of social organism regarded as a 
whole in all its manifestations) '' 
 
 

11.4 वण�ना� मक सांि5यक� (Descriptive Statistics):  

 
इनसे िकसी 0ेB के भतूकाल तथा वत8मान काल म6 संकिलत तN य4 का अ@ ययन िकया जाता ह ैऔर 
इनका उIEे य िववरणा. मक सूचना =दान करना होता ह।ै अत: ये समकं ऐितहािसक मह. व रखते हA । 
केZ aीय =विृ� के माप, िववरणा. मक  या वण8ना. मक सांि1यक< के उदाहरण हA|  

11.5 के2 V&य �विृ�त का अथ� एवं प:रभाषा (Meaning and Definition 

of Central Tendency):   

एक समकं oेणी क< केZ aीय =विृ� का आशय उस समकं oेणी के अिधकांश म-ू य4 क< 
िकसी एक म-ू य के आस-पास केिZaत होने क< = विृ� स ेह,ै िजसे मापा जा सके और इस =विृ� के 
माप को ही मा@ य कहते हA। मा@ य को केZ aीय =विृ� का माप इसिलए कहा जाता ह ै K य4िक 
5 यि�गत चर म-ू य4 का जमाव अिधकतर उसी के आस-पास होता ह।ै इस =कार मा@ य सW पणू8 
समकं oेणी का एक =ितिनिध म-ू य होता ह ैऔर इसिलए इसका " थान सामाZ यत: oेणी के म@ य म6 
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ही होता ह।ै दसूरे शSद4 म6, सांि1यक<य मा@ य को केन ्aीय =विृ� का माप इसिलए कहा जाता ह ै
Kय4िक यह समx के उस म-ूय को दशा8ता ह,ै िजसके आस-पास समx क< शषे इकाईय4 के केिZaत 
होने क< =विृ� पायी जाती ह|ै     

यूल व के6 डाल (Yule and Kendal) के श` द: म�:- ''िकसी आविृ� िवतरण क< अवि"थित 

या ि"थित के माप मा@ य कहलाते हA।''  

 (Measures of location or position of a frequency distribution are called 
averages) 

,ॉP सटन एवं काउडेन (Croxton and Cowden) के अनुसार:- ''मा@ य समकं4 के िव" तार के 

अZ तग8त ि"थत एक ऐसा म-ू य ह ैिजसका =योग oेणी के सभी म-ू य4 का =ितिनिध. व करने के िलये 
िकया जाता ह।ै समकं oेणी के िव" तार के म@ य म6 ि"थत होने के कारण ही मा@ य को केZ aीय म-ू य 
का माप भी कहा जाता ह।ै'' 

(An average is single value within the range at the data which is used to 
represent all the values in the series. Since an average is somewhere within the 
range of the data, it is some times called a measure of central value) 

डा0 बाउले के अनुसार:- ''सांि1यक< को वा" तव म6 मा@ य4 का िव(ान कहा जा सकता ह।ै'' 

(Statistics may rightly be called the science of average)  

11.6 के2 V&य �विृ�त के माप के उ�े
 य व काय�(Objectives and 

functions of Measures of Central Tendency):  

 केZ aीय =विृ� के माप के उIEे य एव ंकाय8 िनW न =कार हA-   

1. सामCी को संि�< त 8प म� �( तुत करना:- मा@ य $ारा हम संxहीत सामxी को सं0ेप म6 

=" ततु करते हA, िजसे एक समान 5 यि� शीyता व सरलता से समझ कर " मरण रख सकता ह।ै  
2. तुलना" मक अW ययन:- मा@ य4 का =योग दो या दो से अिधक समहू4 के संबंध म6 िनिfत 

सचूना दनेे के िलए िकया जाता ह।ै इस सचूना के आधार पर हम उन समहू4 का पार" प�रक 
तलुना. मक अ@ ययन सरलता से कर सकते हA। उदाहरणाथ8: हम दो क0ाओ ंके छाB4 क< अकं4 
क< तलुना. मक अ@ ययन के आधार पर उनक< उपलिSध क< तलुना का सकते हA|  
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3. समूह का �ितिनिध" व:- मा@ य $ारा सW पणू8 समहू का िचB =" ततु िकया जा सकता ह।ै एक 

सं1 या (मा@ य) $ारा पणू8 समहू क< संरचना के बारे म6 पया8e त जानकारी =ाe त हो सकती ह।ै =ाय: 
5 यि�गत इकाइयॉ अि"थर व प�रवत8नशील होती ह ैजबिक औसत इकाईयॉ अपे0ाकृत ि"थर 
होती ह।ै 

4. अंक गिणतीय ि,याऍ:- दो िविभZ न oेिणय4 के संबंध को अकंगिणत के Vप म6 =कट करने 

हते ुमा@ य4 क< सहायता अिनवाय8 हो जाती ह ैऔर इZ ह[ के आधार पर अZ य सम" त ि9याऍ 
सW पZ न क< जाती ह।ै  

5. भावी योजनाओ ंका आधार:- हम6 मा@ य4 के Vप म6 समहू का एक ऐसा म-ू य =ाe त होता ह ै

जो हमारी भावी योजनाओ ंके िलए आधार का काय8 करता ह।ै  
6. पार( प-रक संबंध:- कभी-कभी दो समकं समहू4 के पार" प�रक संबंध क< आवE यकता होती ह,ै 

जसैे- दो समहू4 म6 प�रवत8न एक ही िदशा म6 ह ैया िवपरीत िदशा म6। यह जानने के िलए मा@ य ही 
सबसे सरल माग8 ह।ै  

11.7 आदश� माD य के ल�ण (Essential Characteristics of an Ideal 

Average):  

िकसी भी आदश8 मा@ य म6 िनW निलिखत गणु होनी चािहए:-  

1. �ितिनिध:- मा@ य $ारा समx का =ितिनिध. व िकया जाना चािहए, िजससे समx क< 

अिधकािधक िवशेषताऍ मा@ य म6 पायी जा सके। मा@ य ऐसा हो िक समx के =. येक मद से 
उसक< अिधक िनकटता =ाe त हो सके।  

2. ( पR ट एवं ि(थर:- मा@ य सदवै " पP ट एव ंि"थर होना चािहए तािक अनसंुधान काय8 ठीक 

ढंग से सW पZ न िकया जा सके। ि"थरता से आशय ह ै िक समx क< इकाईय4 म6 कुछ और 
इकाईयॉ जोड़ दनेे या घटा दनेे से मा@ य कम से कम =भािवत हो।  

3. िनिmत िनधा#रण:- आदश8 मा@ य वही होता ह ै जो िनिfत Vप म6 िनधा8�रत िकया जा 

सकता हो। अिनिfत सं1 या िनP कष8 िनकालने म6 {म उ. पZ न कर दतेी ह।ै यिद मा@ य एक 
सं1 या न होकर एक वग8 आये तो इसे अj छा मा@ य नह[ कह6ग6। 

4. सरलता व शीnता:- आदश8 मा@ य म6 सरलता व शीyता का गणु भी होना चािहए िजससे 

िकसी भी 5 यि� $ारा इसक< गणना सरलता व शीyता से क< जा सके तथा वह समझने म6 
िकसी =कार क< किठनाई अनभुव न करे।  
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5. प-रवत#न का � यूनतम �भाव:- आदश8 मा@ य क< यह िवशषेता होनी चािहए िक Z यादश8 

म6 होने वाले प�रवत8न4 का मा@ य पर कम से कम =भाव पड़े। यिद Z यादश8 म6 प�रवत8न से 
मा@ य भी प�रवित8त हो जाता ह ैतो उसे मा@ य नह[ कहा जा सकता।  

6. िनरपे� सं� या:- मा@ य सदवै िनरपे0 सं1 या के Vप म6 ही 5 यK त िकया जाना चािहए। उसे 

=ितशत म6 या अZ य िकसी सापे0 रीित से 5 यK त िकया हDआ नह[ होना चािहए।  
7. बीजगिणत एवं अंकगिणत िविधय: का �भाव:- एक आदश8 मा@ य म6 यह गणु भी 

आवE यक ह ैिक उस ेसदवै अकंगिणत एव ंबीजगिणत िववचेन म6 =योग होने क< 5 यव" था 
होनी चािहए। 

8. माW य का आकार:- आदश8 मा@ य वह होता ह ैजो oृंखला या oेणी के सम" त म-ू य4 के 

आधार पर (ात िकया गया हो।  
9. Lेणी के मू4 य: पर आधा-रत:- मा@ य सं1 या यिद oेणी म6 वा" तव म6 ि"थत हो तो उिचत 

ह ैअZ यथा मा@ य अनमुािनत ही िस* होगा।  

11.8 सांि5यक�य माD य के �व�वध �कार (Different kinds of 

Statistical Averages):  

सांि1यक<य म6 म1ु यत: िनW न मा@ य4 का =योग होता ह:ै-  

I. ि"थित सW बZ धी मा@ य (Averages of position)   
a. बहDलक (Mode)  
b. म@ यका (Median) 

II. गिणत सW बZ धी मा@ य (Mathematical Average)  
a. समाZ तर मा@ य (Arithmetic Average or mean) 
b. गणुो. तर मा@ य (Geometric Mean) 
c. हरा. मक मा@ य (Harmonic Mean) 
d. ि$�ात या वगbकरण मा@ य (Quadratic Mean)  

III. 5 यापा�रक मा@ य (Business Average)  
a. चल मा@ य (Moving Average) 
b. =गामी मा@ य (Progressive Average) 
c. संxहीत मा@ य (Composite Average) 
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केZ aीय =विृ� के माप के Vप म6 आप यहाँ समाZ तर मा@ य (Arithmetic Mean), म@ यका 
(Median) व बहDलक (Mode) का ही अ@ययन कर6ग े। 

11.9 समा2 तर माD य (Arithmetic Mean): 

 समाZ तर मा@ य गिणतीय मा@ य4 म6 सबसे उ. तम माना जाता ह ैऔर यह केZ aीय =विृ� का 
सW भवत: सबसे अिधक लोकि=य माप ह।ै 9ॉK सटन तथा काउडेन के अनसुार- '' िकसी 
समकं oेणी का समाZ तर मा@ य उस oेणी के म-ू य4 को जोड़कर उसक< सं1 या का भाग दनेे 
से =ाe त होता ह।ै'' होरेस सेि9" ट के मतानसुार- ''समाZ तर मा@ य वह म-ू य ह ैजो िक एक 
oेणी के योग म6 उनक< सं1 या का भाग दनेे से =ाe त होती ह।ै''  

11.10 समा2 तर माD य के �कार (Types of Arithmetic Mean):  

समा� तर माW य दो �कार के होते हo।  

1. सरल समाZ तर मा@ य (Simple Arithmetic Mean)  
2. भा�रत समाZ तर मा@ य (Weighted Arithmetic Mean)  

 

1. सरल समा� तर माW य:- जब समकं oेणी के सम" त मद4 को समान मह. व िदया जाता ह ै

तो मद4 के म-ू य4 के योग म6 मद4 क< सं1 या का भाग िदया जाता ह।ै इसे ही सरल समाZ तर 
मा@ य कहते हA। 

2. भा-रत समा� तर माW य:- समाZ तर मा@ य म6 यह दोष ह ैिक सम" त मद4 को समान मह. व 

िदया जाता ह,ै िकZ त ुकभी-कभी समकं oेणी के िविभZ न मद4 म6 काफ< िभZ नता होती ह।ै 
उनम6 आवE यकता अनसुार मह. व दनेा आवE यक हो जाता ह।ै इसके िलए =. यके मद को 
उसक< 5 यि�गत मह. ता के आधार पर भार (Weight) =दान िकया जाता ह।ै इसके बाद 
=. येक मद के म-ू य को उसके $ारा िदय ेगये भार से गणुा कर दतेे हA। इस =कार गणुनफल 
के योग म6 भार4 के योग का भाग दनेे पर =ाe त होने वाली सं1 या भा�रत समाZ तर मा@ य 
कहलाती ह।ै  
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11.11 सरल समा2 तर माD य Wात करने क� �व'ध (Method of 

Computing Arithmetic Mean):  

समाZ तर मा@ य क< गणना करने के िलए दो रीितय4 का =योग िकया जाता ह:ै-  

i. =. य0 रीित (Direct Method) 
ii. लघ ुरीित (Short-cut Method)  

अवगbकृत तN य4 या 5 यि�गत oेणी म6 समाZ तर मा@ य क< गणना:-  

 

1. �" य� रीित (Direct Method):- =. य0 रीित म6 (i) सम" त मद4 के म-ू य4 का योग 

िकया जाता ह।ै (ii) =ाe त म-ू य4 के योग म6 मद4 क< सं1 या का भाग दकेर समाZ तर मा@ य 
(ात िकया जाता ह।ै यह िविध उस समय उपयKु त होती ह ैजब चर म-ू य4 क< सं1 या कम हो 
तथा व ेदशमलव म6 ह4। 

  

सBूानसुार –           X  =   

N

XXXX n++++ ............321
 

                                                          

      X = 
N

X∑  

          

 

 

यहॉ  X =  समाZ तर मा@ य (Mean)   

 N = मद4 क< कुल सं1 या (No. of Items) 

      ∑ = योग (Sum or Total)   

पद� का योग (TotaValue of 

    पद� क
 संया  

अथवा 
= 
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 X =  म-ू य या आकार (Value or Size) 

उदाहरण:- िनW निलिखत सारणी म6 क0ा IX के छाB4 के गिणत का अंक =" ततु िकया गया ह|ै 

समाZ तर मा@ य का प�रकलन =. य0 रीित $ारा कर6।  

 

S.N. Marks 

1. 57 

2. 45 

3. 49 

4. 36 

5. 48 

6. 64 

7. 58 

8. 75 

9. 68 

योग  (Total) 500 

 

 

 

 सBूानसुार   X = 
N

x∑  
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 X∑  = 500  

   N = 9 

X =  
9

500= 55.55  

मा@ य (Mean) = 55.55  

2. लघु रीित (Short Cut Method):- इस रीित का =योग उस समय िकया जाता ह,ै जबिक 

समकं oेणी म6 मद4 क< सं1 या बहDत अिधक हो। इस रीित का =योग करत े समय िनW निलिखत 
ि9याय6 क< जाती ह:ै- 

i. कि4पत माW य (A):- oणेी म6 िकसी भी सं1 या को कि-पत मा@ य मान लेत ेहA। यह सं1 या 

चाह ेउस oेणी म6 हो अथवा नह[, परZ त ुoेणी के म@ य क< िकसी सं1 या को कि-पत मा@ य 
मान लेने से गणना ि9या सरल हो जाती ह।ै 

ii. िवचलन (dx) क� गणना:- उपयKु त कि-पत मा@ य से समहू के िविभZ न वा" तिवक म-ू य4 
का िवचलन धन (+) तथा ऋण (-) के िचZ ह4 को @ यान म6 रखते हDए (ात करते हA। (dx 

=X-A) 
iii. िवचलन: का योग (∑dx):- 5 यि�गत oेणी म6 सभी िवचलन4 को जोड़ लेते हA। ऐसा 

करते समय धना. मक और ऋणा. मक िचZ ह4 को @ यान म6 रखा जाता ह।ै 
iv. मद: क� सं� या (N) से भाग देना:- उपयKु त =कार से =ाe त योग म6 मद4 क< सं1 या का 

भाग द ेिदया जाता ह।ै  
v. माW य ( X )Mात करना:- िवचलन के योग म6 मद4 क< सं1 या का भाग दनेे पर जो भागफल 

=ा>  हो, उसे कि-पत मा@ य म6 जोड़कर अथवा घटाकर मा@ य (ात करते हA। भागफल यिद 
धना. मक हो तो उसे कि-पत मा@ य म6 जोड़ दतेे हA और यिद यह ऋणा. मक हो तो उसे 
कि-पत मा@ य म6 से घटा देते हA। इस =कार =ाe त होने वाली सं1 या समाZ तर मा@ य 
कहलायेगी। यह रीित इस तN य पर आधा�रत ह ैिक वा" तिवक समाZ तर मा@ य से िविभZ न 
मद4 के िवचलन का योग शZू य होता ह।ै  

सBूानसुार:- X = A+ 
N

dx∑    



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

249 

 

यहॉ X   =  समाZ तर मा@ य (Arithmetic mean) 

 A   =  कि-पत मा@ य (Assumed mean)  dx∑ = 
 कि-पत मा@ य से िलये गये म-ू य4 के िवचलन4 का योग  

                  (Sum of deviations from Assumed mean) 

 N   =  मद4 क< सं1 या (Total No. Items)    

उदाहरण:- िनW निलिखत सारणी म6 क0ा IX के 10 छाB4 को िव(ान िवषय के अिधकतम =ाe तांक 

20 म6 से िनW न अकं =ाe त हDए हA, इन छाB4 का िव(ान िवषय म6 समाZ तर मा@ य क< गणना लघ ुरीित 
से कर6।  

अंक  – 15, 13, 09, 18, 17, 08, 12, 14, 11, 10  

समा� तर माW य क� गणना (Calculation): 

S. N. Marks Deviation 

1.  15 - 2 
2.  13 - 4 
3.  09 - 8 
4.  18 + 1 
5.  17 0 
6.  08 - 9 
7.  12 - 5 
8.  14 - 3 
9.  11 - 6 
10.  10 - 7 

N= 10  योग =- 44+1 
  dx∑ = - 43 

 

X = A+ 
N

dx∑  
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= 17 + 
10

43−  

 

= 17+ (-4.3)  

 

= 12.7  

 

खि6डत Lेणी (Discrete Series):- खि�डत oेणी म6 समाZ तर मा@ य क< गणना दो =कार से 

क< जा सकती ह।ै 

i. �" य� िविध (Direct Method):- खि�डत oेणी म6 कुल पद4 के म-ू य4 का योग 

(ात करने हते ु=. येक पद म-ू य (x) को उसक< आविृ� (f) से गणुा िकया जाता ह,ै 
इन गणुनफल4 का योग ही कुल पद म-ू य4 का योग होता ह ै(∑ fx), इन योग म6 पद4 
क< सं1 या (N) का भाग दनेे से समाZ तर मा@ य (ात हो जाता ह,ै यथा 

1. =. येक म-ू य से उसक< आविृ� को गणुा करते हA (fx) 
2. गणुनफल का योग (ात करते ह।ै(∑ xf) 
3. कुल आविृ� का योग (ात करत हA। (∑ f or N)) 
4. गणुनफल के योग म6 कुल आविृ�य4 के योग से भाग दकेर समाZ तर मा@ य =" ततु 

सBू $ारा (ात कर त ेह:ै 
N

fx
X
∑=    

यहॉ  X   = समाZ तर मा@ य 

 fx∑  = म-ू य4 से संबंिधत आविृ�य4 के गणुनफल4 का योग।  

 N = आविृ�य4 का योग।    

   

ii. लघ ुरीित (Short-Cut Method):- गणना िविध-  
1. िकसी म-ू य को कि-पत मा@ य (A) मान लेते हA।  
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2. कि-पत मा@ य से वा" तिवक म-ू य4 के िवचलन (ात करते हA। (dx=X-A) 
3. इन िवचलन4 (dx) को संबंिधत आविृ� (f)  से गणुा करते हA। (fdx)  
4. गणुनफल से योग (ात करते हA (∑ f dx)    
5. गणुनफल के योग म6 कुल आविृ� के योग का भाग दनेे पर जो सं1 या =ाe त हो उसे 

कि-पत मा@ य म6 जोड़कर अथवा घटाकर समाZ तर मा@ य (ात करते हA।  
6. इसको (ात करने के िलए िनW न सBू का =योग करते हA:-  

X = A+ 
N

fdx∑  

यहॉ  X   = समाZ तर मा@ य 

 A = कि-पत मा@ य 

 fx∑  = िवचलन4 व आविृ�य4 के गणुनफल का योग।  

 N = आविृ�य4 का योग। 

उदाहरण:- िनW निलिखत समंक4 से =. य0 रीित व लघ ु रीित $ारा समाZ तर मा@ य का प�रकलन 

क<िजए। 20, 25, 75, 50, 10, 15, 60, 65  
हल:  

�म 

स0ं 
�� य� िविध 

(Direct Method) 
लघु रीित (Short Cut) िवचलन A= 50 से dx 

1. 20 1 20 -30 

2. 25 2 25 -25 

3. 75 3 75 +25 

4. 50 4 50 +0 
5. 10 5 10 -40 

6. 15 6 15 -35 

7. 60 7 60 +10 

8. 65 8 65 +15 

N= 8 ∑ x =320   ∑ dx = -80 
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�" य� िविध (Direct Method) लघु रीित (Short Cut) 

X= 
8

320=∑

N

X  

 = 40 

मा@ य = 40 

   X = A+ 
N

dx∑  

   = 50 + 
8

80−  

   = 50 + (-10) = 40 

  मा@ य = 40 

 

सतत Lेणी (Continuous Series):- अखि�डत या सतत oेणी म6 समाZ तर मा@ य क< गणना के 

िलए सव8=थम वगा8Z तर4 के म@ य म-ू य (ात करके उसे खि�डत oेणी म6 प�रवित8त कर लेते हA। म@ य 
म-ू य (ात करने के िलए वगा8Z तर4 क< अपर और अधर सीमाओ ंको जोड़कर दो से भाग िदया जाता 
ह।ै यह इस माZ यता पर आधा�रत ह ै िक म@ यम-ू य उस वग8 म6 सिWमिलत सभी मद4 का =ितिनिध 
म-ू य होता ह।ै इसके पE चात ्=. य0 या लघ ुरीित $ारा समाZ तर मा@ य (ात कर लेते हA। इसक< िविध 
खि�डत oेणी के समान ही ह।ै  

उदाहरण:- िनW न आविृ� िवतरण से समान ्तर मा@ य (ात क<िजए:-  

Marks (out of 50)  0-10  10-20  20-30  30-40 
 40-50 

No. of Student 10  12  20  18 
 10 
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हल (Solution):-  

समाZ तर मा@ य का =.य0 व लघ ुरीित िविध से प�रकलन (Calculation of Arithmetic Mean 
by direct & Short -Cut Method) 

 

Marks M.V.= 
X 

f fx dx 
A= 25 

f dx 

0-10 5 10 50 -20 -200 

10-20 15 12 180 -10 -120 

20-30 25 20 500 0 0 

30-40 35 18 630 +10 +180 

40-50 45 10 450 +20 +200 

 
Total 

 N=70 fx∑ =1810 

 

 fdx∑ =      

-320  + 380 
= + 60  

 

    Direct Method Short- Cut  Method 
 

X = 
N

fx∑  

 

  = 
70

1810 

= 25.86 Marks  
 

X = A+ 
N

fdx∑  

70

60
25+=  

= 25+ 0.86= 25.86 Marks 

             समाZ तर मा@ य (Mean) = 25.86 Marks 

 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

254 

 

समावेशी Lेणी Inclusive Series) 

उदाहरण:- िनW निलिखत समकं4 से समाZ तर मा@ य (ात क<िजए-  

Marks   1-10  11-20  21-30  31-40 
 41-50 

  No. of Student     5       7    10      6      2 

 

हल (Solution):- समाZ तर मा@ य  का प�रकलन (Calculation of Arithmetic Mean) 

 

Marks F Mid 
Value=x 

f x dx 
 

f dx 

1-10 5 5.5 275 -20 -100 

11-20 7 15.5 108.5 -10 -70 

21-30 10 25.5 255.0 0 0 

31-40 6 35.5 213.0 +10 +60 

41-50 2 45.5 91.0 +20 +40 

Total N= 30 fx∑ =695.0   fdx∑ =-70 

 

Direct Method Short- Cut  Method 
 

X = 
30

695=∑

N

fx  

 
  = 23.17 Marks  

 
समाZतर मा@य (Mean) = 23.7 
marks 

X = A+ 
N

fdx∑  

30

70
5.25

−+=  

= 25.5-2.33= 23.17 mean 
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पद िवचलन रीित (Step deviation method):- इस रीित का =योग उस समय िकया जाता ह ै

जबिक िवचलन4 को िकसी समान सं1 या म6 िवभािजत िकया जा सके तथा वगा8Z तर4 क< सं1 या 
अिधक हो। इस िविध म6 लघ ु रीित के आधार पर िवचलन (ात करते हA और िवचलन4 म6 
समापवत8क (Common factor)  'i'  से भाग िदया जाता ह।ै =ाय: इस िविध का =योग समान 
वगा8Z तर वाली oेणी म6 िकया जाता ह।ै इस रीित से =E न हल करने के िलए िनW निलिखत िविध 
अपनायी जाती ह:ै-  

1. सभी वगा8Z तर4 के म@ य िबZ द ु(x) (ात करते हA|  
2. oेणी के लगभग बीच के सभी वगा8Z तर के म@ य िबZ द ुको कि-पत मा@ य मान कर 

=. येक वगा8Z तर के म@ य िबZ द ु से िवचलन (dx) (ात करते हA  ऐसा करते समय 
धना. मक और ऋणा. मक िचZ ह4 का @ यान रखना चािहए।  

3. इन िवचलन4 को ऐसी सं1 या से िवभािजत कर दतेे हA िजसका सभी म6 भाग चला 
जाए। 5 यवहार म6 कि-पत म-ू य के सामने के पद िवचलन के खाने म6 0 िलखकर 
ऊपर क< ओर -1, -2, -3 आिद व नीचे क< ओर +1, +2, +3 आिद िलख दतेे हA। 
ये ही पद िवचलन होते हA (dx') 

4. इसके पE चात ्पद िवचलन4 को उनक< आविृ� से गणुा करके गणुनफल का योग 
(ात कर लेते ह।ै ( fdx∑ ') 

5. इस =कार (ात गणुनफल के योग म6 आविृ�य4 क< कुल सं1 या का भाग द ेदतेे हA।  
6. पद िवचलन रीित अपनाने पर िनW न सBू का =योग करते हA:-  

  

      Xi
N

fdx
AX

'∑+=  

जहॉ  X   = समाZ तर मा@ य 

 A = कि-पत मा@ य 

 i  = वगा8Z तर  
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 dx' = पद िवचलन (Step deviation) 

 'fdx∑  = पद िवचलन4 और आविृ�य4 के गणुनफल का योग।  

 

उदाहरण:- िनW न सारणी से समाZ तर मा@ य पद िवचलन रीित से (ात क<िजए।  

 

Marks (out of 50)  0-10  10-20  20-30  30-40 
 40-50 

No. of Student 2  3  8  4 
 3 

हल (Solution):-  

Marks M.V.= 

x 

No. of students 
(f) 

dx'  
A= 25 

fdx'  

0-10 5 2 -2 -4 

10- 20 15 3 -1 -3 

20-30 25 8  0 0 

30-40 35 4 +1 +4 

40-50 45 3 +2 +6 
Total  N= 20  'fdx∑  

 

xi
N

fdx
AX

'∑+=  

10
20

3
25 x+=  

20

30
25+=  
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= 25+ 1.5 

समाZ तर मा@ य = 26.5 

 

अशु� मू4 य को शु� करना:- जब गणना करने म6 Bिुट हो जाती ह ैतो समाZ तर मा@ य भी गलत हो 

जाता ह।ै उसका सही म-ू य (ात करने हते ुसBू का =योग करते ह।ै सBू $ारा कुल म-ू य (ात कर उसम6 
आवE यक शिु* क< जाती ह।ै त. पE चात ्सही समाZ तर मा@ य (ात िकया जाता ह।ै  

उदाहरण:- 100 छाB4 के औसत =ाe तांक 40 थे। बाद म6 पता चला िक एक िव�ाथb के 74 के 
" थान पर गलती से 14 अकं पढ़े गये। सही समाZ तर मा@ य (ात क<िजए।  

Solution:-  

यहॉ-  =X  40 और N=100 और 74 के " थान पर 14 पढ़े गये।   कुल 

अकं (Total Marks) )( x∑  = X  x N= 40x100= 4000 marks  

सही अकं (Corrected) )( x∑ = 4000-14+74= 4060 marks  

Corrected =X  4060÷100=40.60 marks   

 

सामूिहक समा� तर माW य (Combined Arithmetic Mean):- यिद अनेक oेिणय4 म6 पथृक-

पथृक समाZ तर मा@ य (ात ह ैऔर उसे िमलाकर सामिूहक मा@ य (ात करने क< आवE यकता हो तो 
उन अलग-अलग मा@ य4 क< सहायता से सामिूहक मा@ य (ात कर सकते ह।ै इसके िलए िनW न सBू 
का =योग कर6ग:े-  

सामिूहक मा@ य (Combined Mean) ).............( 123 nX  

n

nn

NNNN

NXNXNXNX

..........
........

321

332211

+++
++=  

 

यहॉ-  =123X  सामिूहक मा@ य (Combined Mean) 
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1N , 2N = पद4 क< सं1या =थम, ि$तीय समहू इ.यािद म6 (No. of Item for 
first group, second group and so on)  

1X , 2X  = =थम, ि$तीय समहू  इ.यािद का औसत (Average of first 
group, second group and so on) 

उदाहरण 1:- एक आविृ� िवतरण के तीन भाग हA िजनक< आविृ�यॉ 100, 150 तथा 200 ह ैऔर 
उनके समाZ तर मा@ य 9मश: 25, 15, 10 ह|ै कुल िवतरण का सामिूहक मा@ य (ात क<िजए।  

हल (Solution):-  

 =123X  
321

332211

NNN

NXNXNX

++
++  

 

 
200150100

200101501510025

++
++= xxx  

 

 
450

200022502500 ++=  

 15
450

6750==  

सामिूहक मा@ य  =15 

समा� तर माW य क� बीजगिणतीय िवशेषताऍ (Algebraic Properties of Arithmetic 
Mean):- समाZ तर मा@ य क< बीजगिणतीय िवशषेताऍ िनWनिलिखत हA :-  

1. िविभZ न मद4 के म-ू य4 का समाZ तर मा@ य से िलये गये िवचलन4 का योग हमशेा 

शZू य होता ह।ै अथा8त ् 0)( =−∑=∑ XXd  
2. समाZ तर मा@ य से िलये गये िवचलन4 के वग# का योग, अZ य िकसी म-ू य से िलये 

गये िवचलन4 के वग# के योग से कम होता ह ैअथा8त ् 22 dxX 〈∑∑ , अत: =माप 
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िवचलन क< Z यनूतम वग8 िविध व सह संबंध म6 समाZ तर मा@ य क< इस िवशषेता 
का =योग िकया जाता ह।ै  

3. यिद X , N व X∑ म6 से कोई दो माप (ात ह4 तो तीसरा माप (ात िकया जा 

सकता ह,ै अथा8त ्
X

X
orNNXXor

N

X
X

∑==∑
∑= )(  

4. समाZ तर मा@ य के अZ त8गत =माप िव{म अZ य मा@ य क< अपे0ा कम होता ह।ै 
5. यिद एक समहू के दो या अिधक भाग4 के समाZ तर मा@ य व उसक< सं1 या दी गइ8 

हो तो सामिूहक समाZ तर मा@ य (ात िकया जा सकता ह।ै  
6. यिद िकसी oेणी क< मद4 क< समान म-ू य से गणुा कर6, भाग द6, जोड़ द6 अथवा 

घटा द6 तो समाZ तर मा@ य पर वसैा ही =भाव पड़ता ह।ै जैसे िकसी समंक का 
समाZतर मा@य 20 ह ैयिद इस समकं के पद4 के =. येक म-ू य म6 2 जोड़ िदया जाय 
तो नवीन समाZ तर मा@ य 20+2 अथा8त ्22 हो जाय6गे।  

समा� तर माW य के गुण (Merits of Mean):-  

1. सरल गणना:- समाZ तर मा@ य क< प�रकलन सरल ह ै और इसे एक सामाZ य 5 यि� भी 

सरलता से समझ सकता ह।ै  
2. सभी मू4 य: पर आधा-रत:- समाZ तर मा@ य म6 oेणी के सम" त म-ू य4 का उपयोग िकया 

जाता ह।ै  
3. िनिmत सं� या:- समाZ तर मा@ य एक िनिfत सं1 या होती िजस पर समय, " थान व 5 यि� 

का कोई =भाव नह[ पड़ता। oणेी को चाह ेिजस 9म म6 िलखा जाए, समाZ तर मा@ य म6 कोई 
अZ तर नह[ होगा। 

4. ि(थरता:- समाZ तर मा@ य म6 =ितदश8 (Sample)  के उj चावचन का अZ य मा@ य क< 

अपे0ा =भाव पड़ता ह ैअथा8त् एक समx म6 से यिद दवै =ितदश8 के आधार पर कई =ितदश8 
िलये जाय6 तो उनके समाZ तर मा@ य समान ह4ग।े  

5. बीजगिणतीय �योग स= भव:- समाZ तर मा@ य क< प�रगणना म6 िकसी भी सांि1यक< 

िवE लेषण म6 इसका =योग िकया जाता ह।ै 
6. शु�ता क� जॉच:- समाZ तर मा@ य म6 चालbयर जॉच के आधार पर श*ुता क< जॉच सW भव 

ह।ै 
7. ,मब�ता और समूहीकरण क� आव  यकता नहp:- इसम6 म@ यका के तरह oेणी को 

9मब* व 5 यवि"थत करने अथवा बहDलक क< भॉित िवE लेषण तािलका और समहूीकरण 
करने क< आवE यकता नह[।  
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समा� तर माW य के दोष (Demerits of Mean):-  

1. Lेणी के चरम मू4 य: का �भाव:- समाZ तर मा@ य क< गणना म6 oेणी के सभी म-ू य4 को 

समान मह. व िदया जाता ह,ै अत: इसक< गणना म6 बहDत बड़े व बहDत छोटे म-ू य4 का बहDत 
=भाव पड़ता ह।ै 

2. Lेणी क� आकृित से समा� तर माW य Mात करना संभव नहp:- िजस =कार oेणी क< 

आकृित को दखेकर बहDलक अथवा म@ यका का अनमुान लगाया जा सकता ह,ै समाZ तर मा@ य 
का अनमुान लगाना संभव नह[। 

3. Lेणी क� सभी मद: का वा( तिवक मू4 य Mान होना:- समाZ तर माध ्य क< गणना के िलए 

oेणी के सभी म-ू य4 का (ात होना आवE यक ह।ै यिद oेणी के एक मद का भी म-ू य (ात नह[ ह ै
तो समाZ तर मा@ य (ात नह[ िकया जा सकता ह।ै 

4. का4 पिनक सं� या:- समाZ तर मा@ य एक ऐसा म-ू य हो सकता ह ैजो oेणी क< सW पणू8 सं1 या म6 

मौजदू नह[ हो। जसैे 4, 9 व 20 का समाZ तर मा@ य 11 ह ैजो oेणी के बाहर का म-ू य होने के 
कारण उसके िकसी म-ू य का =ितिनध. व नह[ करता। 

5. qा( या( पद प-रणाम:- समाZ तर मा@ य म6 कभी-कभी `ा" या" पद प�रणाम भी िनकलते हA। जसैे 

िकसी गॉव के 5 प�रवार4 म6 बj च4 क< सं1 या 8 हो तो मा@ य 1.6 =ाe त होगा जो �ा" या" पद ह,ै 
K य4िक 1.6 बj चे का कोई अथ8 नह[ होता ह।ै 

समा� तर माW य के उपयोग:- समाZ तर मा@ य का उपयोग उस दशा म6 उपयोगी िस* होता ह ैजब 

oेणी के सभी म-ू य4 को समान मह. व दनेा हो व पणू8 गिणतीय श*ुता क< आवE यकता हो। 5 यवहार 
म6 इसका =योग सबसे अिधक होता ह,ै K य4िक इसक< गणना सरलता से क< जा सकती ह।ै औसत 
=ा>ांक, औसत बिु*, औसत आय, औसत म-ू य, औसत उ. पादन, आिद म6 समाZ तर मा@ य का ही 
=योग िकया जाता ह।ै इसका =योग गणुा. मक अ@ ययन के िलए नह[ िकया जा सकता ह।ै  

अपनी अिधगम �गित जािनए 

1. ………….क< गणना म6 oेणी के सभी म-ू य4 को समान मह. व िदया जाता ह|ै 
2. िविभZ न मद4 के म-ू य4 का समाZ तर मा@ य से िलये गये िवचलन4 का योग हमशेा 

…………….. होता ह।ै 

3. िकसी समकं का समाZतर मा@य 42 ह ैयिद इस समकं के पद4 के =. येक म-ू य म6 4 
जोड़ िदया जाय तो नवीन समाZ तर मा@ य …………हो जाय6ग।े  

4. केZ aीय =विृ� के माप……………… सांि1यक< के उदाहरण हA| 
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5. सांि1यक< को वा" तव म6…………………… का िव(ान कहा जाता ह।ै 
 

11.12 म� यका (Median):  

म@ यका एक ि"थित संबंधी मा@ य ह।ै यह िकसी समकं माला का वह म-ू य ह ैजो िक समकं माला को 
दो समान भाग4 म6 िवभािजत करता ह।ै दसूरे शS द4 म6 म@ यका अवरोही या आरोही 9म म6 िलख ेहDए 
िविभZ न मद4 के म@ य का म-ू य होता ह।ै िजसके ऊपर व नीचे समान सं1 या म6 मद म-ू य ि"थत होत े
हA। डॉ ए0एल0 बाउले के अनसुार ''यिद एक समहू के पद4 को उनके म-ू य4 के आधार पर 9मब* 
िकया जाय तो लगभग बीच का म-ू य ही म@ यका होता ह।ै'' कॉनर के अनसुार- ''म@ यका समकं oेणी 
का वह चर म-ू य ह ैजो समहू को दो बराबर भाग4 म6 िवभािजत करता ह,ै िजसम6 एक भाग म6 म-ू य 
म@ यका से अिधक और दसूरे भाग म6 सभी म-ू य उससे कम होते हA।  

11.13 म� यका क� गणना (Computation of Median) : 

म@ यका क< गणना के िलए सव8=थम oेणी को 5 यवि"थत करना चािहए। मद4 को िकसी मापनीय गणु 
के आधार पर आरोही या अवरोही 9म म6 5 यवि"थत करते समय म-ू य4 से संबंिधत सचूना समय, 
िदन, वष8, नाम, " थान, रोल नW बर आिद को म-ू य4 के आधार पर बदल िलया जाना चािहए। आरोही 
9म म6 सबसे पहले छोटे मद को और उसके बाद उससे बड़े को और इसी 9म म6 अंत म6 सबसे बड़े 
मद को िलखते हA और अवरोही 9म से सबसे बड़े मद को, िफर उससे छोटे को और अतं म6 सबसे 
छोटे मद को िलखा जाता ह।ै  

मW यका क� गणना िविध: G यि[गत Lेणी (Individual Series):- इसम6 म@ यका क< गणना 

क< िविध इस =कार ह:ै-  

a. oेणी के पद4 को आरोही अथवा अवरोही 9म म6 रखते हA।  
b. इसके पE चात ्िनW न सBू का =योग कर म@ यका (ात करते हA:-  

  M= Size of  
2

)1( +N  th item  

िवषम सं� या होने पर (Odd Numbers):-  

उदाहरण:- िनW न समकं4 क< सहायता से म@ यका क< गणना क<िजए:- 
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                  9  10    6 8 11  

   

 

हल: oेणी के पद4 को आरोही 9म म6 रखने पर  

            6 8 9 10 11 

  

म@ यका =  
2

)15( +  वां पद का आकार  

अथा8त तीसरा पद ही म@ यका का मान होगा = 9  

सम सं� या होने पर (Even Numbers):- उपयKु त उदाहरण म6 सं1 या िवषम थी। अत: म@ य 

िबZ द ुसरलता से (ात कर िलया गया परZ त ुयिद सं1 या सम हो तो उसम6 एक सं1 या जोड़ने पर ऐसी 
सं1 या बन जायेगी िजसम6 दो का भाग दनेे पर हम6 सW पणू8 सं1 या =ाe त होगी। ऐसी ि"थित म6 सBू का 
=योग करके वा" तिवक ि"थित (ात कर लेनी चािहए। ततपE चात ्िजन दो सं1 याओ ंके बीच म@ यका 
हो, उन सं1 याओ ं के म-ू य4 को जोड़कर दो स ेभाग दनेा चािहए। इससे =ाe त सं1 या म@ यका का 
वा" तिवक म-ू य होगा।  

उदाहरण:- िनW न समकं4 क< सहायता से म@ यका क< गणना क<िजए:- 

               10     11     6 8 9  

हल: oेणी के पद4 को आरोही 9म म6 रखने पर 

            6 8 9 10 11   15  

 म@ यका =   
2

)109( +  = 9.5  
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खि6डत Lेणी (Discrete Series):- खि�डत oेणी म6 म@ यका (ात करने के िलए िनW न काय8 

करना होता ह:ै-  

1. पद म-ू य4 (Size) को अवरोही अथवा आरोही 9म म6 5 यवि"थत करना। 
2. oेणी म6 दी गई आविृ�य4 क< संचयी आविृ� (ात करना। 

3. म@ यका अकं (ात करने के िलए 
2

1+N  सBू का =योग करना, यहॉ 'N' का अथ8 

आविृ�य4 क< कुल सं1 या से ह।ै 
4. म@ यका पद को संचयी आविृ� से दखेना ह।ै म@ यका पद िजस संचयी आविृ� म6 

आता ह,ै उसके सामने वाला पद-म-ू य ही म@ यका कहलाता ह।ै  

उदाहरण:- िनW न समकं4 क< सहायता से म@ यका क< गणना क<िजए:-  

छाB4 क< सं1या  - 6 8 9 10 11 15 16 20 25 

अकं      28 20 27 21 22 26 23 24 25 

हल : म@ यका (ात करने के िलए सव8=थम oेणी को 5 यवि"थत कर6ग।े िफर सBू का =योग िकया 

जायेगा ।  

Marks 
 

No. of Student 
 

Cumulative 
Frequency 

20 8 8 

21 10 18 

22 11 29 
23 16 45 

24 20 65 

25 25 90 

26 15 105 

27 9 114 

28 6 120 

म@ यका (Median) =  
2

1+N  वां पद का आकार   
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2

1120+=    

= 60.5 

अत: 60.5 वॉ मद 65 संचयी आविृ� के सामने अथा8त ्24 V0 ह ैम@ यका मजदरूी = 24 
V0 ह।ै 

सतत ्Lेणी (Continuous Series) :- सतत ्oेणी म6 म@ यका (ात करने के िलए िनW निलिखत 

ि9या िविध अपनायी जाती ह:ै-  

1. सबसे पहले यह दखेना चािहए क< oेणी अपवजb ह ैअथवा समावशेी। यिद 
oेणी समावेशी दी गई ह ैतो उसे अपवजb म6 प�रवत8न करना चािहए। 

2. इसके बाद साधारण आविृ�य4 क< सहायता स े संचयी आविृ�यॉ (C.F.) 
(ात करना चािहए। 

3. इसके पE चात ्N/2 क< सहायता से म@ यका मद (ात क< जाती ह।ै 
4. म@ यका मद िजस संचयी आविृ� म6 होती ह ैउसी से संबंिधत वगा8Z तर म@ यका 

वग8 (Median group)  कहलाता ह।ै  
5. म@ यका वग8 म6 म@ यका िनधा8रण का आZ तग8णन िनW न सBू क< सहायता से 

िकया जाता ह:ै- 

)()( 1
11 cm

f

LL
LorMcm

f

i
LM z −−+=−+=   

M = म@ यका (Median) 

1L  = म@ यका वग8 क< िनW न सीमा zL  = म@ यका 
वग8 क< उj च सीमाf  = म@ यका वग8 क< आविृ�m = 

 म@ यका मद )
2

(
N  

C = म@ यका वग8 से पहले वाले वग8 क< संचयी आविृ�  

i = म@ यका वग8 का वग8 िव" तार    

6. यिद oेणी अवरोही 9म म6 दी गई ह ैतो िनW न सBू का =योग कर6ग:े- 
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)(2 cm
f

i
LM −−=   

अपवज\ Lेणी (Exclusive Series):  

उदाहरण:- िनW न सारणी से म@ यका (ात क<िजए।  

अकं   0-5  5-10  10-15  15-20  20-25 

 छाB4 क< सं1या -  5   8   10   9   8 

 

Marks 
 

No. of Student 
F 

Cumulative 
Frequency 

c f  

0-5 5 5 
5-10 8 13 

10-15 10 23 

15-20 9 32 

20-25 8 40 

 

th
N

M
2

=  item (व[ मद ) or 40/2= 20th items (व[ मद). यह मद 23 संचयी आविृ� म6 

सिWमिलत ह ै िजसका म-ू य =(10-15) V0 ह।ै सBू $ारा म@ यका 

)1320(
10

5
10)(1 −+=−+= cm

f

i
LM  or 10+3.5=13.5 

म@ यका (Median) = 13.50 

 

समावेशी Lेणी (Inclusive Series) : जब म-ू य अवरोही 9म (Descending order) म6 िदय े

गए ह4-  
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उदाहरण:- िनW न oेणी से म@ यका क< गणना क<िजए।  

अकं       25-30  20-25  15-20  10-15  5-10   0-5 

छाB4 क< सं1या  8  12    20    10    8        2 

हल : 

 

 

Marks 
 

No. of Student 
f 

Cumulative 
Frequency 

c f  

25-30 8 8 

20-25 12 20 

15-20 20 40 

10-15 10 50 

5-10 8 58 

0-5 2 60 

2

N
M =  व[ मद या =

2

60  30 व[ मद, जो 40 संचयी आविृ� म6 ह,ै िजसका वग8 15-20 ह।ै सBू 

$ारा : )2030(
20

5
20)(2 −−=−−= cm

f

i
LM  

5.175.22010
20

5
20 =−=−= X  Marks  

अतः म@यका अकं = 17.5 

वग# के मW य मू4 य (Mid Value) िदये होने पर:  

उदाहरण:- िनW न समक4 क< सहायता से म@ यका का िनधा8रण क<िजए। 
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म@ य िबZ द ु(Central Size) 5 15 25 35 45 55 65 75 

आविृ� (Frequency) 15 20 25 24 12 31 71 52 

हल : - ऐसे =E न4 को सबसे पहले उपखि�डत oेणी म6 प�रवित8त कर6ग6। उपयKु त उदाहरण म6 वगा8Z तर 

10 ह।ै इसका आधा भाग अथा8त ् 5 =. येक म@ य िबZ द ु से घटाकर व आधा भाग म@ य िबZ द ु म6 
जोड़कर वग8 क< िनW न सीमा व उj च सीमाय6 मालमू करके =E न को हल िकया जायेगा।  

 

 

Size Calculation of 
Central Value 

Median 
F 

Size C F 

0-10 5 15 15 

10-20 15 20 35 

20-30 25 25 60 

30-40 35 24 84 

40-50 45 12 96 

50-60 55 31 127 

60-70 65 71 198 

70-80 75 52 250 

  

2

N
M =  व[ मद या 125

2

250 =  व[ मद िजसका म-ू य 50-60 म@ यका वग8 म6 ह।ै 

  



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

268 

 

सBू $ारा  )(1 cm
f

i
LM −+==  

)96125(
31

10
50 −+=  

31

290
50+=  

=50+9.35= 59.35 

अतः म@यका = 59.35 

मW यका क� िवशेषताऍ (Characteristics of Median): 

1. म@ यका एक ि"थित सW बZ धी माप ह।ै  
2. म@ यका के म-ू य पर अित सीमाZ त इकाइय4 का =भाव बहDत कम होता ह।ै 
3. म@ यका क< गणना उस दशा म6 भी क< जा सकती ह ैजब oेणी क< मद4 को सं1 या. मक Vप 

नह[ िदया जा सकता हो। 
4. अZ य मा@ य4 क< भॉित म@ यका का गिणतीय िववचेन सW भव नह[ ह।ै 
5. यिद मद4 क< सं1 या व म@ यका वग8 माB के िवषय म6 सचूना दी हDई ह,ै तो भी म@ यका क< 

गणना संभव ह ैअथा8त ्अपणू8 सचूना से भी म@ यका म-ू य का िनधा8रण संभव ह।ै  

मW यका के गुण (Merits of Median) 

1. बिु*म. ता, सZु दरता एव ं" व" थता आिद गणुा. मक िवशषेताओ ंके अ@ ययन के िलए 
अZ य मा@ य4 क< अपे0ा म@ यका oेP ठ समझा जाता ह।ै 

2. म@ यका पर अित सीमांत और साधारण मद4 का =भाव नह[ पड़ता ह।ै  
3. म@ यका को (ात करना सरल और सिुवधाजनक रहता ह।ै इसक< गणना करना एक 

साधारण 5 यि� भी सरलता से समझ सकता ह।ै 
4. कभी-कभी तो म@ यका क< गणना िनरी0ण माB से ही क< जा सकती ह।ै 
5. म@ यका को िबZ दरेुखीय प*ित से भी (ात िकया जा सकता ह।ै 
6. म@ यका क< गणना करने के िलए सW पणू8 समकं4 क< आवE यकता नह[ होती ह।ै 

केवल मद4 क< एव ंम@ यका वग8 का (ान पया8e त ह।ै 
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7. यिद आविृ�य4 क< =विृ� oेणी के म@ य समान Vप से िवत�रत होने क< हो तो 
म@ यका को एक िवE वसनीय मा@ य माना जाता ह।ै 

8. म@ यका सदवै िनिfत एव ं" पP ट होता ह ैव सदवै (ात िकया जा सकता ह।ै 
9. म@ यका अिधकतर oेणी म6 िदये गये िकसी म-ू य के समान ही होता ह।ै 

मW यका के दोष (Demerits of Median): 

1. म@ यका क< गणना करने के िलए कई बार oेणी को आरोही या अवरोही 9म म6 
5 यवि"थत करना होता ह,ै जो किठन ह।ै 

2. यिद म@ यका तथा मद4 क< सं1 या दी गई हो तो भी इनके गणुा करने पर म-ू य4 का 
कुल योग =ा> नह[ िकया जा सकता। 

3. मद4 का अिनयिमत िवतरण होने पर म@ यका =ितिनिध अकं =" ततु नह[ करता व 
{मपणू8 िनP कष8 िनकालते हA। 

4. जब मद4 क< सं1 या सम ह ैतो म@ यका का सही म-ू य (ात करना संभव नह[ हो 
पाता ह।ै ऐसी ि"थित म6 म@ यका का मान अनमुािनत ही होता ह।ै 

5. सतत ्oेणी म6 म@ यका क< गणना के िलए आZ तग8णन का सBू =यKु त िकया जाता 
ह,ै िजसक< माZ यता ह ैिक वग8 क< सम" त आविृ�यॉ परेू वग8 म6 समान Vप से फैली 
हDई ह,ै जबिक वा" तव म6 ऐसा न होने पर िनP कष8 अश*ु और {ामक होते हA। 

6. जब बड़े एव ंछोटे मद4 को समान भार दनेा हो तो यह मा@ य अनपुयKु त ह,ै K य4िक 
यह छोटे और बड़े मद4 को छोड़ दतेा ह।ै  

7. म@ यका का =योग गिणतीय ि9याओ ंम6 नह[ िकया जा सकता ह।ै 
8. म@ यका (ात करते समय, यिद इकाईय4 क< सं1 या म6 विृ* क< जाय तो इसका 

म-ू य बदल जायेगा। 

मW यका क� उपयोिगता : िजन तN य4 क< 5 यि�गत Vप से पथृक-पथृक तलुना नह[ क< जा 

सकती अथवा िजZ ह6 समहू4 म6 रखा जाना आवE यक ह,ै उनक< तलुना के िलए म@ यका का =योग 
बहDत उपयोगी ह।ै इसके $ारा ऐसी सम" याओ ंका अ@ ययन भी संभव होता ह,ै िजZ ह6 प�रणाम म6 
5 यK त नह[ िकया जा सकता ह।ै उदाहरणाथ8- सZु दरता, बिु*मानी, " वा" N य आिद को प�रमाप म6 
5 यK त नह[ कर सकते। ऐसी ि"थित म6 जहॉ अित सीमांत मद4 को मह. व नह[ िदया जाता हो, यहाँ 
मा@ य उपयKु त रहता ह।ै  
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11.14 म� यका के �स	ा� त पर आधा�रत अ� य माप:-  

िजस =कार म@ यका $ारा एक oेणी क< अनिुवZ यािसत मद4 को दो बराबर भाग4 म6 बॉटा जाता ह,ै 
उसी =कार oेणी को चार, पॉच, आठ, दस व सौ बराबर भाग4 म6 बॉटा जा सकता ह।ै चार भाग4 म6 
बॉटने वाला म-ू य चतथु8क (Quartiles), पॉच भाग4 म6 बॉटने वाला म-ू य पंचमक (Quintiles), 
आठ भाग4 वाले म-ू य अP ठमक (Octiles), दस वाले दशमक (Deciles) व सौ बराबर भाग4 म6 
बॉटने वाले म-ू य शतमक (Percentiles) कहलाते ह।ै इन िविभZ न माप4 का =योग सांि1यक<य 
िवE लेषण म6 िकया जाता ह।ै ये माप6 अपनी ि"थित के आधार पर िनधा8�रत क< जाती िजनका िववचेन 
िनW न ख� ड4 म6 िकया गया ह:ै-  

1. चतुथ#क Quartiles):- यह एक अ. यिधक मह. वपणू8 माप ह ैजो सबसे अिधक =योग म6 

आता ह।ै जब िकसी अनिुवZ यािसत oेणी को चार समान भाग4 म6 बॉटा जाना हो तो उसम6 
तीन चतथु8क ह4ग6। =थम चतथु8क को िनचला चतथु8क (Lower Quartile), दसूरे 
चतथु8क को म@ यका तथा ततृीय चतथु8क को उj च चतथु8क (Upper Quartile) कहते हA।  

2. पंचमक (Quintiles):- oेणी को पॉच बराबर भाग4 म6 बॉटने पर चार पंचमक ह4ग,े 

िजZ ह6 9मश: Q
n1

, Q
n2

, Q
n3

, Q
n4

 $ारा 5 यK त िकया जाता ह।ै  
3. अR टमक (Octiles):- oेणी का आठ बराबर भाग4 म6 बॉटने पर सात अP टमक ह4ग े

िजZ ह6 - O
1
, O

2
, O

3
 ............................ O

7
  

4. दशमक (Deciles) :- oेणी को दस बराबर भाग4 म6 बॉटने पर 9 दशमक ह4ग,े इZ ह6 D
1
, 

D
2
, ........................... D

9
 $ारा 5 यK त िकया जाता ह।ै  

5. शतमक (Percentiles):- oेणी को सौ बराबर भाग4 म6 बॉटने पर 99 शतमक ह4ग।े इZ ह6 

P
1
, P

2
, P

3
 .......................... P

99 
$ारा 5 यK त िकया जाता ह।ै  

   ि�तीय चतुथ
क (Q
2
) चौथे अ� टमक (Q

4
) पॉचव� दशमक (D

5
) तथा 

पचासव� शतमक (P
50

) का मू� य म� यका मू� य कहलाता है।    

11.15 बहुलक (Mode): 

 िकसी oेणी का वह म-ू य िजसक< आविृ� सबसे अिधक होती ह,ै बहDलक कहलाता ह।ै अxंेजी 
भाषा का 'Mode'   शS द �6 च भाषा के 'La Mode' से बना ह,ै िजसका अथ8 फैशन या �रवाज म6 
होने से ह।ै िजस व" त ुका फैशन होता ह,ै अिधकांश 5 यि� =ाय: उसी व" त ुका =योग करत ेहA, अत: 
सांि1यक< म6 बहDलक oेणी वह चर म-ू य ह ै िजसक< आविृ� सवा8िधक होती ह ैऔर िजसके चार4 
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मद4 के केिZaत होने क< =विृ� सबसे अिधक होती ह।ै बॉिडंगटन के अनसुार- ''बहDलक को 
मह. वपूण8 =कार, Vप या पद के आकार या सबसे अिधक घन. व वाले म-ू य के Vप म6 प�रभािषत 
िकया जा सकता ह।ै'' बहDलक के जZ मदाता िजजके के अनसुार- ''बहDलक पद म-ू य4 क< िकसी oेणी 
म6 सबसे अिधक बार आने वाला एक ऐसा म-ू य ह,ै िजसके चार4 ओर अZ य पद सबसे घने Vप म6 
िवत�रत होते हA।''  

  9ॉK सटन एव ंकाउडेन के शS द4 म6- ''बहDलक िकसी आविृ� िवतरण का वह म-ू य ह ैिजसके 
चार4 ओर मद4 के केिZaत होने क< =विृ� बहDत अिधक होती ह।ै यह म-ू य oेणी के म-ू य4 का 
सव8oPे ठ चार4 ओर मद4 के केिZaत होने क< =विृ� बहDत अिधक होती ह।ै यह म-ू य oणेी के म-ू य4 
का सव8oेP ठ =ितिनिध होता ह|ै”   

 

11.16 बहुलक क� गणना (Calculation of Mode):  

G यि[गत Lेणी (Individual Series) :- अवगbकृत तN य4 के संबंध म6 बहDलक (ात करने क< 

तीन िविधयॉ हA:-  

i. िनरी0ण िविध। 
ii. 5 यि�गत oेणी को खि�डत या सतत oेणी म6 प�रवित8त करके। 
iii. मा@ य4 के अतं8संबंध $ारा। 

िनरी�ण Tारा (By Inspection) :- अवगbकृत तN य4 का िनरी0ण करके यह िनिfत िकया जाता 

ह ैिक कौन सा म-ू य सबसे अिधक बार आता ह ैअथा8त ्कौन सा म-ू य सबसे अिधक =चिलत ह।ै 
जो म-ू य सबसे अिधक =चिलत होता ह,ै वही इन तN य4 का बहDलक म-ू य होता ह।ै 

उदाहरण:- िनW निलिखत सं1 याओ ंके समहू4 के िलए बहDलक (ात क<िजए।  

i. 3, 5, 2, 6, 5, 9, 5, 2, 8, 6, 2, 3, 5, 4, 7  
ii. 51.6, 48.7, 53.3, 49.5, 48.9, 51.6, 52, 54.6, 54, 53.3,    
iii. 80, 110, 40, 30, 20, 50, 100, 60, 40, 10, 100, 80, 120, 60, 50, 

70 

हल :- उपरोK त सं1 याओ ंको िनरी0ण करने से (ात होता ह ैिक –  
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i. 5 सं1 या सबसे अिधक बार (चार बार) आया ह,ै अत: बहDलक = 5 ह।ै 
ii. 53.3 व 51.6 दोन4 ही सं1 याऍ दो-दो बार आव.ृ त हDआ ह,ै अत: यहॉ पर दो बहDलक 

(53.3 व 51.6) हA। इस oेणी को ि$-बहDलक (Bi-Modal)  oेणी कहते हA। 
iii. 40, 50, 60, 80, 100 सं1 याऍ दो-दो बार आव.ृ त होती ह।ै हम यह कह सकते हA िक 

यहॉ पर पॉच बहDलक हA। इसे बहD-बहDलक (Multi Modal) oेणी कहते हA। इस ि"थित 
म6 यह कहना अिधक उपयKु त होगा िक बहDलक िव�मान नह[ ह।ै     

अवग\कृत त! य: का वग\करण करके:- यिद =" ततु म-ू य4 क< सं1 या बहDत अिधक होती ह ैतो 

बहDलक का िनरी0ण $ारा िनधा8रण करना सरल नह[ होता ह।ै ऐसी ि"थित म6 5 यि�गत म-ू य4 को 
आविृ� िवतरण के Vप म6 खि�डत या सतत ्oेणी म6 प�रवित8त कर लेते हA। त. पE चात ्खि�डत या 
सतत ्oेणी से बहDलक िनधा8�रत करते हA। बहDलक (ात करने क< यह रीित अिधक िवE वसनीय एव ं
तक8  संगत ह।ै  

माW य: के अंत#संबंध Tारा- यिद समकं िवतरण समिमत ह ैअथवा आिंशक Vप से िवषम ह ैतो 

सW भािवत बहDलक म-ू य का िनधा8रण इस रीित $ारा िकया जाता ह।ै एक समिमत समंक िवतरण म6 

समाZ तर मा@ य, म@ यका व बहDलक ),,( ZMX का म-ू य समान होता ह ैअथा8त ् ZMX ==  यिद 
िवतरण आिंशक Vप से िवषम या असमिमत हो तो इन तीन4 मा@ य4 के म@ य औसत संबंध इस 
=कार होता ह-ै  

    XMorZMXZX 23)(3)( −=−=−  

          बहhलक = 3x मW यका    -  2x समा� तर माW य 

खि6डत Lेणी म� बहhलक:- इस oेणी म6 बहDलक म-ू य िनरी0ण $ारा एव ंसमहूीकरण $ारा (ात 

िकया जा सकता ह।ै 

िनरी�ण Tारा (By Inspection) :- यिद आविृ� बंटन िनयिमत हो तथा उनके पद म-ू य 

सजातीय ह4 तो िनरी0ण माB से ही बहDलक का िनधा8रण िकया जा सकता ह।ै िजस म-ू य क< 
आविृ� सबसे अिधक होती ह ैवही म-ू य बहDल क माना जाता ह।ै िनयिमत से आशय आविृतय4 के 
ऐसे िवतरण से ह ैजहॉ =ारW भ म6 व ेबढ़ते 9म म6 ह4, म@ य म6 अिधकतम एव ंिफर व ेघटते 9म म6 हो 
जसैा िक िनW निलिखत उदाहरण से सरलता से समझा जा सकता ह-ै  

उदाहरण:- िनW निलिखत समकं4 से बहDलक क< गणना क<िजए।  
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  अकं  ( 5 म6 स)े    0 1 2 3 4 5 

  छाB4 क< सं1या   5 8 13 5 2 1 

हल :- उपयु8K त आविृ� िवतरण से " पP ट (ात होता ह ै िक 2 =ाe तांक क< आविृ� 13 ह ै जो 

सवा8िधक ह,ै अत: 2 =ाe तांक बहDलक होगा। यहॉ पर आविृ�यॉ पहले बढ़ते 9म म6 हA, म@ य म6 
सवा8िधक तथा िफर घटते 9म म6 ह।ै अत: यह िनयिमत आविृ� िवतरण का उदाहरण ह।ै  

 

समूहीकरण Tारा (By Grouping) :- जब oेणी म6 अिनयिमतता हो अथवा दो या इससे अिधक 

म-ू य4 क< आविृ� सबसे अिधक हो तो यह िनिfत करना किठन होता ह ैिक िकस म-ू य को बहDलक 
माना जाय। ऐसी ि"थित म6 ‘समहूीकरण’ $ारा बहDलक (ात करना उपयKु त रहता ह।ै समहूीकरण रीित 
$ारा बहDलक (ात करने के िलए िनW न तीन काय8 करने होते हA:-  

i. समहूीकरण सारणी बनाना। 
ii. िवE लेषण सारणी बनाना। 
iii. बहDलक (ात करना। 

  यहॉ पर हम लोग माB िनरी0ण िविध $ारा बहDलक (Mode) (ात करने क< =ि9या का 
अ@ ययन कर6ग6।  

अखि6डत या सतत ् Lेणी (Continuous Series) म� बहhलक Mात करना:- सतत ्oेणी म6 

बहDलक िनिfत करते समय सव8=थम िनरी0ण $ारा सबसे अिधक आविृ� वाले पद को बहDलक वग8 
के िलए चनु लेते हA। बहDलक वग8 म6 बहDलक म-ू य (ात करने के िलए िनW न सBू4 का =योग िकया जा 
सकता ह:ै-  

उपयु8K त सBू4 म6 =यKु त िविभZ न िचZ ह4 के अथ8 इस =कार ह:ै-  

  Z  = बहDलक   

  L
1
 = बहDलक वग8 क< अधर (Lower Limit) सीमा।  

  i  = बहDलक वग8 का वग8 िव" तार या वगा8Z तर। 
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 D
1
 = =थम वग8 अतंर (Delta) = Difference one (f

1
-f

o
)  

 D
2
 = ि$तीय वग8 अतंर (Delta) = Difference two (f

1
-f

2
) 

 

उदाहरण- िनW निलिखत समंक4 से बहDलक म-ू य (ात क<िजए:-  

   वग8 आकार -  0-5   5-10   10-15  15-20  20-25 

   बारWबारता    2    6     15     8     6 

  इस oेणी के िनरी0ण से (ात होता ह ैिक oेणी का 10-15 वग8 बहDलक वग8 ह,ै K य4िक इस 
वग8 क< आविृ� सवा8िधक ह।ै इस =कार  

 

 xi
DD

LZ
21

1
1

D

+
+=    यहॉ   D

1 
= f

1 
–fo =15 -6 = 9 

        D
2 
= f

1 
- f

2 
=15 -8 = 7 

  5
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9
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+
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45
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  =10+2.81 

  = 12.81  

  बहDलक = 12.81 
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बहhलक क� �मुख िवशेषताऍ (Principal Characteristics of Mode) :-  

1. बहDलक म-ू य पर असाधारण इकाईय4 का =भाव नह[ पड़ता ह ैअथा8त् इस मा@ य 
पर oेणी के उj चतम व िनW नतम अकं4 का बहDत कम =भाव पड़ता ह।ै  

2. वा" तिवक बहDलक के िनधा8रण के िलए पया8e त गणना क< आवE यकता होती ह।ै 
यिद आविृ� िवतरण अिनयिमत ह ै तो बहDलक का िनधा8रण करना भी किठन 
होता ह।ै  

3. बहDलक सवा8िधक घन. व वाला िबZ द ुहोता ह,ै अत: oेणी के िवतरण का अनमुान 
सरलता से लगाया जा सकता ह।ै  

4. बहDलक के िलए बीजगिणतय िववचेन करना संभव नह[ होता। 
5. सि�नकट बह
लक आसानी से �ात िकया जा सकता ह।ै  

बहhलक के गुण (Advantages of Mode) :-  

 

i. सरलता:- बहDलक को समझना व =योग करना दोन4 सरल हA। कभी-

कभी इसका पता िनरी0ण $ारा ही लगाया जा सकता ह।ै 
ii. LेR ठ �ितिनिध" व:- बहDलक म-ू य के चार4 ओर समंक oेणी के 

अिधकतम म-ू य केिZaत होते ह।ै अत: समx के ल0ण4 तथा रचना पर 
भी कुछ =काश पड़ता ह।ै  

iii. थोड़े मद: क� जानकारी से भी बहhलक गणना स= भव:- बहDलक को 

गणना के िलए सभी मद4 क< आविृ�यॉ जानना आवE यक नह[ केवल 
बहDलक वग8 के पहले और बाद वाले वग8 क< आविृ�यॉ ही पया8e त ह।ै  

iv. िब� दु रेखीय �दश#न स= भव:- बहDलक का =दश8न रेखा िचB से संभव 

ह।ै 
v. चरम मू4 य: से कम �भािवत:- इसके म-ू य पर चरम मद4 का =भाव 

नह[ पड़ता K य4िक यह सभी म-ू य4 पर आधा�रत नह[ होता ह।ै  
vi. सवा#िधक उपयोगी मू4 य:- बहDलक एक 5 यावहा�रक मा@ य ह,ै िजसका 

साव8भौिमक उपयोग ह।ै  
vii. िविभ� न � यादशr म� समान िनR कष#:- समx से सदवै िनदश8न $ारा चाह े

िजतना Z यादश8 िलये जाय उनसे =ाe त बहDलक समान रहता ह।ै 

बहhलक के दोष:-  
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1. अिनिmत तथा अ( पR ट:- बहDलक (ात करना अिनिfत तथा अ" पP ट रहता ह।ै 

कभी-कभी एक ही समकंमाला से एक से अिधक बहDलक उपलS ध होते हA।  
2. चरम मू4 य: का मह" व नहp:- बहDलक म6 चरम म-ू य4 को कोई मह. व नह[ िदया 

जाता।  
3. बीजगिणतीय िववेचन किठन:- बहDलक का बीजगिणतीय िववचेन नह[ िकया 

जा सकता, अत: यह अपणू8 ह।ै 
4. वग# िव( तार का अिधक �भाव:- बहDलक क< गणना म6 वग8 िव" तार का बहDत 

=भाव पड़ता ह।ै िभZ न-िभZ न वग8 िव" तार के आधार पर वगbकरण करने पर 
बहDलक भी िभZ न-िभZ न आते हA। 

5. कुल योग �ा< त करना किठन:- बहDलक को यिद मद4 क< सं1 या से गणुा कर 

िदया जाय तो मद4 के कुल म-ू य4 का योग =ाe त नह[ िकया जा सकता।  
6. ,मानुसार रखना:- इसम6 मद4 को 9मानसुार रखना आवE यक ह,ै इसके िबना 

बहDलक (ात करना सW भव नह[ होता ह।ै 

11.17 समा� तर मा� य, म� यका तथा बहुलक के बीच सबंंध:- 

  एक समिमत oेणी (Symmetrical Series) ऐसी oेणी होती ह,ै िजसम6 समाZ तर मा@ य, 
म@ यका व बहDलक का एक ही म-ू य होता ह।ै एक िवषम oेणी म6 तीन4 मा@ य समान नह[ होते हA, 
परZ त ु िवषम oेणी म6 भी म@ यका, समाZ तर मा@ य व बहDलक के बीच क< दरूी क< औसतन एक 
ितहाई होती ह।ै  

इसका सBू इस =कार ह:ै- 

  

  XMorZMXXZ 23)(3 −=−−=  

 

  )(
3

2
ZXZM −+=  
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अपनी अिधगम �गित जािनए 

6. एक …………..oेणी (Series) म6 समाZ तर मा@ य, म@ यका व बहDलक का एक ही 
म-ू य होता ह।ै

 7. ……………..िकसी आविृ� िवतरण का वह म-ू य ह ै िजसके चार4 ओर मद4 के 
केिZaत होने क< =विृ� बहDत अिधक होती ह।ै 
8. सौ बराबर भाग4 म6 बॉटने वाले म-ू य ………………कहलाता ह ै| 
9. …………..समकं oेणी का वह चर म-ू य ह ै जो समहू को दो बराबर भाग4 म6 
िवभािजत करता ह|ै 
10. चार भाग4 म6 बॉटने वाला म-ू य ………………कहलाता ह ै|  

11.18 सारांश (Summary): 

="ततु इकाई म6 आपने सांि1यक< का अथ8 तथा वण8ना.मक सांि1यक< के Vप म6 केZaीय =विृ� के 
मापक4   (Measures of Central Tendency) म6 समांतर मा@य, म@यका व बहDलक का 
अ@ययन िकया| इन सभी अवधारणाओ ंके बारे म6 संि0> िववरण िदया जा रहा ह|ै  

सांि1यक< अनमुान4 और संभावनाओ ंका िव(ान ह ैतथा यह गणना का िव(ान ह।ै सांि1यक< को 
सही अथ8 म6 मा@य4 का िव(ान कहा जा सकता ह।ै   

वण8ना. मक सांि1यक<, िकसी 0ेB के भतूकाल तथा वत8मान काल म6 संकिलत तN य4 का अ@ ययन 
करता ह ै और इनका उIEे य िववरणा. मक सचूना =दान करना होता ह।ै केZ aीय =विृ� के माप, 
िववरणा. मक  या वण8ना. मक सांि1यक< के उदाहरण हA|  

एक समकं oेणी क< केZ aीय =विृ� का आशय उस समकं oेणी के अिधकांश म-ू य4 क< िकसी एक 
म-ू य के आस-पास केिZaत होने क< = विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस =विृ� के माप को ही 
मा@ य कहते हA । 
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केZ aीय =विृ� के माप के उIEे य एव ंकाय8  हA-  सामxी को संि0e त Vप म6 =" ततु करना, तलुना. मक 
अ@ ययन के िलए,  समहू का =ितिनिध. व, अकं गिणतीय ि9याऍ, भावी योजनाओ ं का आधार, 
मा@य4 के म@य पार" प�रक संबंध (ात करने के िलए आिद| 

िकसी भी आदश8 मा@ य म6 गणु होनी चािहए:- =ितिनिध.व, " पP टता  एव ंि"थरता, िनिfत िनधा8रण, 
सरलता व शीyता, प�रवत8न का Z यनूतम =भाव, िनरपे0 सं1 या आिद| 

सांि1यक<य म6 म1ु यत: िनW न मा@ य4 का =योग होता ह:ै-  

IV. ि"थित सW बZ धी मा@ य (Averages of position)   
a. बहDलक (Mode)  
b. म@ यका (Median) 

V. गिणत सW बZ धी मा@ य (Mathematical Average)  
a. समाZ तर मा@ य (Arithmetic Average or mean) 
b. गणुो. तर मा@ य (Geometric Mean) 
c. हरा. मक मा@ य (Harmonic Mean) 
d. ि$�ात या वगbकरण मा@ य (Quadratic Mean)  

VI. 5 यापा�रक मा@ य (Business Average)  
a. चल मा@ य (Moving Average) 
b. =गामी मा@ य (Progressive Average) 
c. संxहीत मा@ य (Composite Average) 

िकसी समकं oेणी का समाZ तर मा@ य उस oेणी के म-ू य4 को जोड़कर उसक< सं1 या का भाग दनेे स े
=ाe त होता ह।ै समाZ तर मा@ य दो =कार के होते हA- 

3. सरल समाZ तर मा@ य (Simple Arithmetic Mean)  
4. भा�रत समाZ तर मा@ य (Weighted Arithmetic Mean)  

समाZ तर मा@ य क< गणना करने के िलए दो रीितय4 का =योग िकया जाता ह:ै-  

iii. =. य0 रीित (Direct Method) 
iv. लघ ुरीित (Short-cut Method)  

म@ यका समकं oेणी का वह चर म-ू य ह ैजो समहू को दो बराबर भाग4 म6 िवभािजत करता ह,ै िजसम6 
एक भाग म6 म-ू य म@ यका से अिधक और दसूरे भाग म6 सभी म-ू य उससे कम होते हA। िजन तN य4 क< 
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5 यि�गत Vप से पथृक-पथृक तलुना नह[ क< जा सकती अथवा िजZ ह6 समहू4 म6 रखा जाना 
आवE यक ह,ै उनक< तुलना के िलए म@ यका का =योग बहDत उपयोगी ह।ै इसके $ारा ऐसी सम" याओ ं
का अ@ ययन भी संभव होता ह,ै िजन ् ह6 प�रणाम म6 5 यK त नह[ िकया जा सकता ह।ै 

िजस =कार म@ यका $ारा एक oेणी क< अनिुवZ यािसत मद4 को दो बराबर भाग4 म6 बॉटा जाता ह,ै 
उसी =कार oेणी को चार, पॉच, आठ, दस व सौ बराबर भाग4 म6 बॉटा जा सकता ह।ै चार भाग4 म6 
बॉटने वाला म-ू य चतथु8क (Quartiles), पॉच भाग4 म6 बॉटने वाला म-ू य पंचमक (Quintiles), 
आठ भाग4 वाले म-ू य अP ठमक (Octiles), दस वाले दशमक (Deciles) व सौ बराबर भाग4 म6 
बॉटने वाले म-ू य शतमक (Percentiles) कहलाते ह।ै इन िविभZ न माप4 का =योग सांि1यक<य 
िवE लेषण म6 िकया जाता ह।ै 

बहDलक िकसी आविृ� िवतरण का वह म-ू य ह ैिजसके चार4 ओर मद4 के केिZaत होने क< =विृ� 
बहDत अिधक होती ह।ै यह म-ू य oेणी के म-ू य4 का सव8oेP ठ चार4 ओर मद4 के केिZaत होने क< 
=विृ� बहDत अिधक होती ह।ै यह म-ू य oेणी के म-ू य4 का सव8oेP ठ =ितिनिध होता ह।ै   

अवगbकृत तN य4 के संबंध म6 बहDलक (ात करने क< तीन िविधयॉ हA:-  

iv. िनरी0ण िविध। 
v. 5 यि�गत oेणी को खि�डत या सतत oेणी म6 प�रवित8त करके। 
vi. मा@ य4 के अतं8संबंध $ारा। 

एक समिमत oेणी (Symmetrical Series) ऐसी oेणी होती ह,ै िजसम6 समाZ तर मा@ य, म@ यका व 
बहDलक का एक ही म-ू य होता ह।ै एक िवषम oेणी म6 तीन4 मा@ य समान नह[ होते हA, परZ त ुिवषम 
oेणी म6 भी म@ यका, समाZ तर मा@ य व बहDलक के बीच क< दरूी क< औसतन एक ितहाई होती ह।ै 

इसका सBू ह:ै- XMorZMXXZ 23)(3 −=−−=  

 

11.19  श�दावल� (Glossary): 

सांि�यक� (Statistics): सांि1यक< अनुमान4 और संभावनाओ ंका िव(ान ह ैतथा यह गणना का 

िव(ान ह।ै सांि1यक< को सही अथ8 म6 मा@य4 का िव(ान कहा जाता ह।ै   
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वण#ना" मक सांि�यक� (Descriptive Statistics): वण8ना. मक सांि1यक< संकिलत तN य4 का 

िववरणा. मक सचूना =दान करना होता ह।ै केZ aीय =विृ� के माप, िववरणा. मक  या वण8ना. मक 
सांि1यक< के उदाहरण हA|  

के� Eीय �वृिQ का माप ( Measures of Central Tendency): एक समकं oेणी क< केZ aीय 

=विृ� का आशय उस समकं oेणी के अिधकांश म-ू य4 क< िकसी एक म-ू य के आस-पास केिZaत 
होने क< = विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस =विृ� के माप को मा@ य भी कहते हA । 

मW यका (Median): म@ यका समकं oेणी का वह चर म-ू य ह ैजो समहू को दो बराबर भाग4 म6 

िवभािजत करता ह|ै  

चतुथ#क (Quartiles): चार भाग4 म6 बॉटने वाला म-ू य चतुथ8क (Quartiles)|  

पंचमक (Quintiles): पॉच भाग4 म6 बॉटने वाला म-ू य पंचमक (Quintiles)|  

अR ठमक (Octiles): आठ भाग4 वाले म-ू य अP ठमक (Octiles)|  

दशमक (Deciles): दस भाग4 वाले म-ू य दशमक (Deciles)| 

 शतमक (Percentiles): सौ बराबर भाग4 म6 बॉटने वाले म-ू य शतमक (Percentiles)| 

बहhलक (Mode): बहDलक िकसी आविृ� िवतरण का वह म-ू य ह ै िजसके चार4 ओर मद4 के 

केिZaत होने क< =विृ� बहDत अिधक होती ह।ै  

11.20  अपनी अ�धगम �ग�त जा�नए से सबं�धत �!न" के उ$तर: 

1. समाZ तर मा@ य   2. शZू य   3. 46   4.  िववरणा. मक  या वण8ना. मक  5. माध ् य4   6. 
समिमत   7. बहDलक   8. शतमक (Percentiles)   9. म@ यका    10. चतथु8क 
(Quartiles)   
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11.22  �नबंधा$मक �!न 

 
1.  सांि1यक< का अथ8 बताइए तथा वण8ना.मक सांि1यक< के मह.व का वण8न 

क<िजए | 
2. केZaीय =विृ� के मापक4 िविभZ न मापक4 क< तलुना क<िजए |  
3. केZaीय =विृ� के मापक4 के मह.व का वण8न क<िजए | 
4. िनW निलिखत समकं4 से समाZतर मा@य, म@यका, व  बहDलक का म-ू य (ात 

क<िजए:- (उ�र : समाZतर मा@य =67.5,   म@यका = 69.32,   बहDलक = 
72.96) 
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इकाई स,ंया 12: वण&ना$मक सांि,यक�: /वचरणशीलता  मापक 

(Descriptive Statistics: Measures of Variability or Dispersion, 

Quartiles, Percentiles, Standard Errors of Various Relevant 

Statistics): 
इकाई क� �परेखा 
12.1 �तावना 
12.2 उ��ेय 

12.3 िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ� : 
12.4  अपिकरण क� माप� 
12.5  अपिकरण के उ��े य एवं मह# व 

12.6  अपिकरण के िविभ% न माप 

12.7 िव तार 
12.8  अ% तर चतथु�क िव तार 
12.9  शतमक िव तार 
12.10 चतथु�क िवचलन या अ'� अ% तर-चतथु�क िव तार 
12.11 मा( य िवचलन या �थम घात का अपिकरण 

12.12 �माप िवचलन 

12.13 अपिकरण के िविभ% न माप* के म( य संबंध 

12.14 मानक +िुट 

12.15 सारांश 

12.16 श-दावली 
12.17 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �4* के उ5र 
12.18 संदभ� 6%थ सचूी/ पाठ्य साम6ी  
12.19 िनबंधा#मक �4 
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12.1 �1तावना :  

इससे पहले आपने केZ aीय =विृ� के बारे म6 यह जाना िक मा@ य एक oेणी का =ितिनिध म-ू य 
होता ह।ै यह म-ू य उस oेणी क< मा@ य ि"थित या सामाZ य ि"थित का प�रचायक माB होता ह।ै 
मा@ य म-ू य के आधार पर समकं oेणी क< बनावट, संरचना, पद म-ू य4 का मा@ य म-ू य के संदभ8 
म6 िवखराव या फैलाव आिद के संदभ8 म6 जानकारी करना संभव नह[ ह।ै अत: केZ aीय =विृ� के 
माप4 के आधार पर सांि1यक<य तNय4 का िवE लेषण व िनP कष8 =ाय: अश*ु व {ामक होता ह।ै 
सांि1यक<य िवE लेषण क< श*ुता के िलए िवचरणशीलता के मापक को समझना अ. यंत 
आवE यक ह।ै ="ततु इकाई म6 आप िवचरणशीलता के मापक4, चतथुाcक, शतांक तथा =मखु 
सांि1यिकय4 के =माप Bिुटय4 का अ@ययन कर6ग|े   

  12.2 उ2े!य:  

इस इकाई के अ@ ययनोपरांत आप- 

•  िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ8 बता पाय6ग6। 

• िवचरणशीलता के मह.व का वण8न कर सक6 ग|े 

• िवचरणशीलता क< =कृित को बता पाय6ग6। 

•  िवचरणशीलता के सं=. यय क< 5 या1 या कर सक6 ग।े 

•  िवचरणशीलता के िविभZ न मापक4 का प�रकलन कर सक6 ग|े 

•  चतथुाcक मापक का प�रकलन कर सक6 ग|े 

•  शतांक मापक का प�रकलन कर सक6 ग|े 

•  =मखु सांि1यिकय4 के =माप Bिुटय4 का प�रकलन कर सक6 ग|े 

•  िवचरणशीलता के िविभZ न मापक4 क< तलुना कर सक6 ग|े  
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12.3 /वचरणशीलता अथवा अप4करण का अथ& (Meaning of 

Variability or Dispersion) : 

िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ8 फैलाव, िवखराव या =सार ह।ै अपिकरण िकसी oेणी 
के पद-म-ू य4 के िवखराव या िवचरण क< सीमा बताता ह।ै िजस सीमा तक 5 यि�गत पद म-ू य4 म6 
िभZ नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते हA। gKु स तथा िडक के मतानसुार ''एक केZ aीय 
म-ू य के दोन4 ओर पाये जाने वाले चर म-ू य4 के िवचलन या =सार क< सीमा ही अपिकरण ह।ै'' 
अपिकरण (Dispersion) को िवखराव (Scatter), =सार (Spread) तथा िवचरण 
(Variation) आिद नाम4 से जाना जाता ह।ै  

12.4 अप4करण क� माप5 (Measures of Dispersion): 

अपिकरण को िनW न =कार से मापा जा सकता ह:ै-  

i. िनरपे� माप (Absolute Measures) :- यह माप अपिकरण को बतलाता ह ै

और उसी इकाई म6 बताया जाता ह,ै िजसम6 मलू समकं 5 यK त िकए गए हA, जसै-े 
Vपये, मीटर, लीटर इ. यािद। िनरपे0 माप दो oेिणय4 क< तलुना करने हते ु=योग 
नह[ िकया जा सकता। 

ii. सापे� माप (Relative Measures):- सापे0 अपिकरण कुल अपिकरण का 

िकसी =माप म-ू य से िवभाजन करने से =ाe त होता ह ैऔर अनपुात या =ितशत 
के Vप म6 5 यK त िकया जाता ह।े दो यो दो से अिधक oेिणय4 क< तुलना करने हते ु
सापे0 माप का ही =योग िकया जाता ह।ै  

12.5 अप4करण के उ2े! य एवं मह$ व (Objectives and importance of 

Dispersion): 

अपिकरण के िविभZ न माप के िनW निलिखत उIEे य एव ंमह. व हA -  

i. संमक oेणी के मा@ य से िविभZ न पद-म-ू य4 क< औसत दरूी (ात करना। 
ii. समकं oेणी क< बनावट के बारे म6 जानकारी =दान करना अथा8त ्यह (ात करना िक 

मा@ य के द4न4 ओर पद-म-ू य4 का िवखराव या फैलाव कैसा ह।ै  
iii. समकं- oेणी के िविभZ न पद-म-ू य4 का सीमा िव" तार (ात करना। 
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iv. दो या दो से अिधक समकं oेिणय4 म6 पायी जाने वाली असमानताओ ंया बनावट म6 
अZ तर का तलुना. मक अ@ ययन करना तथा यह िनिfत करना िक िकस समकं oेणी म6 
िवचरण क< माBा अिधक ह।ै  

v. यह जॉचना िक मा@ य $ारा समकं oेणी का िकस सीमा तक =ितिनिध. व होता ह।ै इस 
=कार अपिकरण क< माप6 मा@ य4 क< अनपुरूक होती हA।  

12.6 अप4करण के /व�भ� न माप (Different Measures of 

Dispersion):  

अपिकरण (ात करने क< िविभZ न रीितयॉ िनW न चाट8 म6 =" ततु ह:ै-  

सीमा रीितयॉ 
(Methods of Limits) 

िवचलन माW य रीितयॉ 
(Methods of Average Deviation) 

1. िव" तार (Range) 
2. अZ तर-चतथु8क िव" तार (Inter-Quartile 

Range) 
3. शतमक िव" तार (Percentile Range) 
4. चतथु8क िवचलन (Quartile Deviation) 

1. मा@ य िवचलन (Mean Deviation) 
2. =माप िवचलन (Standard 

Deviation) 

 12.7 /व1 तार (Range) :  

िकसी समकं oेणी म6 सबसे अिधक म-ू य (H) और सबसे छोटे म-ू य या Z यनूतम म-ू य (L) के 
अZ तर को िव" तार कहते हA। यह अZ तर यिद कम ह ै तो oणेी िनयिमत या ि"थर कहलायेगी। 
इसके िवपरीत यिद यह अZ तर अिधक ह ैतो oेणी अिनयिमत कहलाती ह।ै यह अपिकरण (ात 
करने क< सबसे सरल परZ त ुअव(ैािनक रीित ह।ै  

िव( तार क� प-रगणना:- अिधकतम और Z यनूतम म-ू य4 का अZ तर िव" तार कहलाता ह।ै 

िव" तार (ात करते समय आविृ�य4 पर @ यान नह[ िदया जाता ह।ै िव" तार क< प�रगणना केवल 
म-ू य4 (माप4 या आकार4) के अZ तर के आधार पर ही क< जाती हA।  

 िव" तार =  अिधकतम म-ू य - Z यनूतम म-ू य   

 Range  =  Highest Value (H)- Lowest Value (L) 
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िव( तार गुणांक (Coefficient of Range):- िव" तार का माप िनरपे0 होता ह।ै इसिलए 

इसक< तलुना अZ य oेिणय4 से ठीक =कार नह[ क< जा सकती। इसे तुलनीय बनाने हते ु यह 
आवE यक ह ैिक इसे सापे0 Vप म6 5 यK त िकया जाय। इसके िलए िव" तार गणुांक (ात िकया 
जाता ह,ै िजसका सBू िनW न ह:ै-  

 िव" तार गणुांक (Coefficient of Range) = 
LH

LH

+
−   

उदाहरण 01:- िनW निलिखत सं1 याओ ंके समहू4 म6 िव" तार (Range) क< गणना कर उनक< 

तलुना क<िजए। 
 

 A = 7, 8, 2, 3, 4, 5 

 B = 6, 8, 10, 12, 5, 8  

 C = 9, 10, 12, 13, 15, 20  

हल: िव" तार (Range) = अिधकतम म-ू य (H) – Z यनूतम म-ू य (L)  

 A = 8 – 2 = 6 

 B = 12 – 5  = 7  

 C = 20 – 9 = 11 

A, B और C सं1 याओ ं के तीन समहू4 क< तुलना हतेु िव" तार गणुांक (Coefficient of 
Range) क< प�रगणना करनी होगी, जो िनW नवत ्ह:ै- 

  

   िव" तार गणुांक (Coefficient of Range) = 
LH

LH

+
−   

 A =  6.0
10

6

28

28 ==
+
−  
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 B =   41.0
17

7

512

512 ==
+
−  

 

 C =  37.0
29

11

920

920 ==
+
−  

 

  अत: िव" तार गणुांक A का  0.60, B का 0.41 तथा C का 0.37 ह।ै " पP ट ह ै A म6 
िवचरणशीलता सवा8िधक ह,ै जबिक C म6 Z यनूतम ह।ै 

िव( तार के गुण (Merits of Range):-  

• इसक< गणना सरल ह।ै 

• यह उन सीमाओ ंको " पP ट कर दतेा ह,ै िजनके म@ य पद4 के म-ू य म6 िबखराव ह,ै अत: 
यह िवचलन का एक िव" ततृ िचB दशा8ता ह।ै  

• िव" तार क< गणना के िलए आविृ�य4 क< आवE यकता नह[ होती, केवल म-ू य4 पर ही 
@ यान िदया जाता ह।ै अत: आविृ�य4 से =भािवत नह[ होता ह।ै  

िव( तार के दोष (Demerits of Range):- 

• िव" तार एक अव(ैािनक माप ह,ै K य4िक इसम6 मा@ य4 क< उपे0ा क< जाती ह।ै 

• िव" तार अपिकरण का एक अिनिfत माप ह।ै 

• िव" तार म6 oेणी के सभी म-ू य4 पर @ यान नह[ िदया जाता अत: इसे सभी म-ू य4 का 
=ितिनिध म-ू य नह[ कहा जा सकता।  

12.8 अ� तर चतुथ&क /व1 तार (Inter Quartile Range):-  

िकसी भी oेणी के ततृीय चतथु8क (Q
3
) तथा =थम चतथु8क (Q

1
) के अZ तर को अZ तर चतथु8क 

िव" तार कहते हA। यह माप आिंशक Vप से िव" तार (Range) के समान ही ह।ै इस माप के अZ तग8त 
म@ य क< 50% मद4 के म-ू य4 को ही @ यान म6 रखा जाता ह।ै इसक< गणना करते समय आविृ�य4 को 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

288 

 

भी मह. व िदया जाता ह,ै जबिक िव" तार म6 आविृ�य4 को @ यान म6 नह[ रखते हA। अZ तर-चतथु8क 
िव" तार अपिकरण का माप होने के साथ-साथ ि"थित का भी मापक ह।ै इसक< प�रगणना िविध 
िनW नवत ्ह:ै-  

i. सव8=थम समकं oेणी के =थम एव ंततृीय चतथु8क (ात िकये जाय6ग6।  
ii. त. पE चात ्इसे (ात करने हते ुिनW न सBू का =योग कर6ग:े-  

  अZ तर चतथु8क िव" तार (Inter -Quartile Range,IQR) = Q
3
- Q

1
  

उदाहरण 02:- एक परी0ा म6 40 परी0ािथ8य4 $ारा =ाe त =ाe तांक4 का अZ तर-चतथु8क िव" तार 

(ात क<िजए।  

Find out Inter-Quartile Range from the following data regarding marks 
obtained by 40 students in an examination. 

Marks   1-10 11-20 21-30 31-40 41-50 Total 

No. of Examinees 5 8 12 9 6 40 

हल:- सव8=थम oेणी के िविभZ न वग# क< वा" तिवक सीमाऍ (ात कर िनW न =कार िलखा 
जाएगा:-  

Marks 
(X) 

No. of Examinees 
(f) 

संचयी बारबारता 
Cumulative frequency 

(cf) 

0.5-10.5 5 5 

10.5- 20.5 6 13 

20.5- 30.5 12 25 
30.5- 40.5 9 34 

40.5 – 50.5 6 40 
 

Q1 = N/4 वॉ पद 
4

40 = 10 वॉ पद यह वग8 अZ तराल      4
3

3
NQ = वॉ पद या  
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(10.5- 20.5) के म@ य आता ह।ैसBू म6 सभी मान4 को 
रखने पर  

  Q1 = )( 11 cq
f

i
L −+  

 

     = )510(
8

10
5.10 −+  

   = 10.5+6.25 or 16.75 अंक  

     =
4

403x  30 वॉ पद  

यह वग8 अZ तराल (30.5-40-5) के म@ य आता ह।ै  

)( 313 cq
f

i
LQ −+=  

)2530(
9

10
5.30 −+=  

= 30.5 +5.56 or 36.06 अंक  

अZ तर चतथु8क िव" तार (IQR) = 36.06-16.75 अथवा 19.31 अकं  

 

अ� तर चतुथ#क िव( तार (IQR) का गुण (Merits of IQR):   

                   1. िव" तार क< भॉित इसक< गणना सरल ह।ै   2. इसम6 चरम 
म-ू य4 का कोई =भाव नह[ पड़ता ह।ै अ� तर चतुथ#क िव( तार (IQR) दोष(Demerits of 
IQR):   

1. इसे =ितिनिध माप नह[ कहा जा सकता K य4िक यह माप oेणी के म@ य के 50 =ितशत 
म-ू य4 पर आधा�रत होता ह।ै  

  2. यह माप बनावट oेणी क< बनावट को " पP ट नह[ करता ह।ै  3. इस माप का 
बीजगिणतीय िववचेन संभव नह[ ह।ै  

 अत: अZ तर-चतथु8क िव" तार अपिकरण का संतोषजनक माप नह[ ह।ै 

12.9 शतमक /व1 तार (Percentile Range): 

यह आिंशक िव" तार का ही अZ य माप ह।ै इसका उपयोग श0ैिणक व मनोवै(ािनक माप4 म6 
अिधक होता ह।ै शतमक िव" तार P

90
 व P

10
 का अZ तर होता ह।ै यह माप oणेी के 80% म-ू य4 

पर आधा�रत होता ह।ै अत: यिद म@ य का 80% म-ूय (ात हो तो भी शतमक िव" तार (ात िकया 
जा सकता ह।ै इसे (ात करने हते ुहम िनW न सBू का =योग कर6ग6:-  

 P.R. = P
90 

- P
10

 (P.R. = Percentile Range, शतमक िव" तार) इस माप को दशमक 
िव" तार   (D

9
 - D

1
) भी कहा जा सकता ह,ै K य4िक P

90 
तथा P

10 
9मश: D

9 
तथा D

1
 ही होते हA। 
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 अत: D.R. = D
9
 - D

1
 (D.R. = Decile Range =  दशमक िव" तार)  

 D
9
 = नवम दशमक (9th  Decile) तथा D

1
 = =थम दशमक (1st Decile)  

 

उदाहरण 03:- उदाहरण सं1 या 02 म े=" ततु समकं4 से शतमक िव" तार (Percentile Range) क< 

गणना क<िजए।  

 

 

 
हल:-  

P
10

 = 100
10N or 100

4010x  

 
= 4th पद यह संचयी बारंबारता 5 वाले वग8 
अZ तराल (0.5-10.5) के म@ य आता ह।ै  

)( 10110 cP
f

i
LP −+=  

)04(
5

10
5.0 −+=  

= 0.5+8 अथवा 8.5 अकं  
P.R. = P

90
- P

10  
= 43.83 - 8.5 

              = 35.33 अकं  

     100
90

90
NP =  या  100

4090x  

 
    = 36 वॉ पद 1 यह 40 संचयी 
      बारंबारता वाले वग8 अZ तराल (40.5- 
      50.5) के म@ य आता ह।ै  

      )( 90190 cP
f

i
LP −+=   

      )3536(
6

10
5.40 −+=  

      = 40.5 + 3.33  
      = 43.83 अकं  

   

शतमक िव( तार के गुण (Merits of PR):-  

1. यह रीित िव" तार एव ंअZ तर-चतथु8क िव" तार से oेP ठ मानी जाती ह,ै K य4िक यह माप 
oेणी के 80% म-ू य4 पर आधा�रत होता ह।ै 

2. इसे अिधक सरलता से समझा जा सकता ह।ै  

शतमक िव( तार के दोष (Demerits of PR):- 
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1. एक भी मद के सिWमिलत करने व हटाने से शतमक िव" तार =भािवत होता ह।ै 
2. इसके अित�रK त इससे oेणी क< बनावट के बारे म6 कोई जानकारी नह[ िमलती ह ैऔर 

न ही इसका बीजगिणतीय िववेचन संभव ह।ै  

12.10 चतुथ&क /वचलन या अ	& अ� तर-चतुथ&क /व1 तार (Quartile 

Deviation or Semi Inter-Quartile Range) : 

चतथु8क िवचलन oेणी के चतथु8क म-ू य4 पर आधा�रत अपिकरण का एक माप ह।ै यह oेणी के 
ततृीय व =थम चतथु8क के अZ तर का आधा होता ह।ै इसिलए इसे अ*8 अZ तर-चतथु8क िव" तार भी 
कहते ह।ै यिद कोई oेणी िनयिमत अथवा स मिमतीय हो तो म@ यक (M) , ततृीय चतथु8क (Q

3
) तथा 

=थम चतथु8क (Q
1
) के ठीक बीच होगा। इसके िलए िनW न सBू का =योग िकया जाता ह।ै  

 

   चतथु8क िवचलन (Quartile Deviation or Q.D.) = 
2

13 QQ − ,  Q
3
 = ततृीय चतथु8क   

                                                                       Q
1
 = =थम चतथु8क 

 चतुथ#क िवचलन का गुणांक (Coefficient of Quartile Deviation)  

  Coefficient of Q.D. = 
13

13

13

13 2

2 QQ

QQ

QQ
x

QQ

+
−=

+
−     

उदाहरण 04 :- िनW न समकं4 के आधार पर चतथु8क िवचलन एव ंउसका गणुांक (ात क<िजए।     

From the following data find Quartile Deviation and its 
Coefficient 

अकं 
(X) 

4 6 8 10 12 14 16 

बारंबारता 
(f) 

2 4 5 3 2 1 4 

संचयी बारंबारता 
(cf) 

2 6 11 14 16 17 21 
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   हल:-  

Q1  = 
4

1+N वॉ पद  

    
4

121+=  वॉ पद 

    = 5.5 वॉ पद    
    = 6  

4
2

614

2
.. 13 =−=−= QQ

DQ  

Q.D. गणुांक 40.0
614

614 =
+
−=  

4

)1(
3

+= ND
Q वॉ पद  

 

4

)121(3 +=  वॉ पद 

 = 16.5 वॉ पद 
 = 17 

 

वगbकृत आकंड़4 का Q.D. िनकालने के िलए शतमक या दशमक िव" तार क< तरह ही =ि9या 
अपना कर िनW न सBू का =योग िकया जाता ह।ै  

)( 111 Cq
f

i
LQ −+=                                                            )( 313 Cq

f

i
LQ −+=  

  
2

.. 13 QQ
DQ

−=  

चतुथा#क िवचलन के गुण (Merits of QR):-  

1. चतथु8क िवचलन क< गणना सरल ह ै तथा इसे शीyता स े समझा जा सकता ह,ै K य4िक 
इसक< गणना म6 जिटल गिणतीय सBू4 का =योग नह[ करना पड़ता ह।ै 

2. यह oेणी के Z यनूतम 25% तथा अिधकतम 25% म-ू य4 को छोड़ दतेा ह।ै अत: यह 
अपिकरण के अZ य माप4 क< अपे0ा चरम म-ू य4 $ारा कम =भािवत होता ह।ै  

3. य�िप यह oेणी क< बनावट पर =काश नह[ डालता िफर भी oणेी के उन 50% म-ू य4 का 
िव" तार प�रP कृत Vप से =" ततु करता ह,ै जो चरम म-ू य4 से =भािवत नह[ होते ह।ै  

चतुथा#क िवचलन के दोष ( Demerits of QR):-  

1. यह पद4 के िबखराव का =दश8न करने म6 असमथ8 ह।ै 
2. यह चरम म-ू य4 को मह. व नह[ दतेा ह।ै 
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3. इसके आधार पर बीजगिणतीय रीितय4 का =योग करके िवE लेषण करना संभव नह[ ह।ै  
4. िनदश8न के उj चावचन4 (Fluctuations) से यह बहDत अिधक =भािवत होता ह।ै 

  इन दोष4 को दरू करने के उIEे य से ही मा@ य िवचलन और =माप िवचलन क< गणना क< जाती 
ह।ै  

12.11 मा� य /वचलन या �थम घात का अप4करण (Mean Deviation 

or First Moment of Dispersion):-  

   मा@ य िवचलन oेणी के सभी पद4 के िवचलन4 का मा@ य होता ह।ै ये िवचलन बहDलक, 
म@ यका या समाZ तर मा@ य िकसी भी एक मा@ य से िलये जा सकते हA। इसम6 बीजगिणतीय िचZ ह4 को 
छोड़कर िदया जाता ह।ै इस =कार मा@ य िवचलन केZ aीय = विृ� के िकसी भी माप (समाZ तर मा@ य, 
म@ यका या बहDलक आिद) से oेणी के िविभZ न पद4 के िनरपे0 िवचलन का मा@ य ह।ै बीजगिणतीय 
िचZ ह + और – पर " थान न दकेर सभी िवचलन4 को धना. मक माना जाता ह।ै इस =कार =ाe त 
िवचलन4 को जोड़कर मद4 क< कुल सं1 याओ ंसे भाग दनेे पर जो सं1 या =ाe त होती ह ैउसे मा@ य 
िवचलन कहते ह।ै मा@ य िवचलन िजतना अिधक होता ह ैउस oेणी म6 अपिकरण या फैलाव उतना 
ही अिधक होता ह।ै समाZ तर मा@ य से प�रकिलत मा@ य िवचलन को =थम घात का अपिकरण 
(First Moment of Dispersion) भी कहते ह।ै मा@ य िवचलन क< प�रगणना हते ुिनW न पद4 को 
अपनाते हA:- 

1. मा@ य का चनुाव। 
2. बीजगिणतीय िचZ ह4 को छोड़ना। 
3. िवचलन4 का योग एव ंमा@ य क< गणना। 

 मा@ य िवचलन को xीक भाषा δ (Delta Small)  $ारा 5 यK त िकया जाता ह।ै यिद मा@ य िवचलन 

समाZ तर मा@ य से (ात करना हो तो δ
x,
  म@ यका से (ात करने पर δ

m
  तथा  बहDलक से (ात करने 

पर δ
z
 संकेता0र4 का =योग करते हA। सBू के Vप म6 मा@ य िवचलन व उसका गणुांक िनW न =कार 

होगा:- 

 

आधार  मा@ य िवचलन  मा@ य िवचलन गणुांक  
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समाZ तर मा@ य से  

N

Xd
X
∑

=δ  Coefficient 
X

X
X

δδ =  

म@ यका से  

N

dM

M

∑=δ  Coefficient 
M

M
M

δδ =  

बहDलक से  

N

d z

z

∑=δ  Coefficient 
Z

z
z

δδ =  

    यहॉ    δ  (डे- टा) xीक भाषा का अ0र 'Small Delta' ह ै 

    δ  = मा@ य िवचलन  

    xd  = समाZ तर मा@ य से िवचलन 

    dM  =  म@ यका से िवचलन 

    dz =  बहDलक से िवचलन 

    N =  पद4 क< सं1 या 

     =  बीजगिणतीय िचZ ह4 को छोड़ना   

उदाहरण 05:- िनW न सं1 याओ ंका समाZ तर मा@ य से मा@ य िवचलन व मा@ य िवचलन से गणुांक 

(ात क<िजए। 

  

    2, 3, 6, 8, 11 

 

हल:- समाZ तर मा@ य )(X  =  6
5

118632 =++++  

मा@ य िवचलन )(
X

δ  = 61168666362 −+−+−+−+−      
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                                                        5 

     

     =  52034 ++++       or   8.2
5

14 =  

                                                5 

अत: समाZ तर मा@ य से मा@ य िवचलन 8.2)( =
X

δ  

मा@ य िवचलन गणुांक 46.0
6
8.2 ===

X

X
X

δδ  

 

 

माW य िवचलन के गुण (Merits of MD):-  

1. इसक< गणना आसान ह।ै 
2. यह म@ यका, समाZ तर मा@ य अथवा बहDलक म6 से िकसी को भी आधार मानकर िनकाला 

जा सकता ह।ै 
3. यह oेणी के सभी म-ू य4 पर आधा�रत ह।ै अत: यह oेणी क< आकृित पर पणू8 =काश 

डालता ह।ै 
4. यह oेणी के चरम म-ू य4 से =माप िवचलन क< तलुना म6 कम =भािवत होता ह।ै 
5. मा@ य िवचलन $ारा ही िवतरण के मह. व को " पP ट िकया जा सकता ह।ै 
6. यह िवचलन सम" त म-ू य4 को उनक< सापेि0क मह. ता =दान करता ह।ै 
7. यह अपिकरण का एक िनिfत माप ह ैतथा इसका म-ू य श*ु अशं तक िनकाला जा सकता 

ह।ै 

माW य िवचलन के दोष (Demerits of MD):-  

1. मा@ य िवचलन क< गणना म6 बीजगिणतीय िचZ ह4 क< उपे0ा करने से इसे श*ु नह[ माना 
जाता। 

2. कभी-कभी यह अिवE वसनीय प�रणाम दतेा ह।ै  
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3. अलग-अलग मा@ य4 से अलग-अलग िवचलन =ाe त होने के कारण इसम6 समानता का 
अभाव पाया जाता ह।ै  

  5 यावहा�रक Vप म6 मा@ य िवचलन क< अपे0ा =माप िवचलन (Standard Deviation) 
अिधक =चिलत ह।ै 

12.12 �माप /वचलन (Standard Deviation):-  

=माप िवचलन के िवचार का =ितपादन काल8 िपयस8न ने 1893 ई0 म6 िकया था। यह अपिकरण को 
मापने क< सबसे अिधक लोकि=य और व(ैािनक रीित ह।ै =माप िवचलन क< गणना केवल समाZ तर 
मा@ य के =योग से ही क< जाती ह।ै िकसी समंक समहू का =माप िवचलन िनकालने हते ुउस समहू के 
समाZ तर मा@ य से िविभZ न पद म-ू य4 के िवचलन (ात िकये जाते हA। मा@ य िवचलन क< भॉित 
िवचलन लेते समय बीजगिणतीय िचZ ह4 को छोड़ा नह[ जाता ह।ै इन िवचलन4 के वग8 (ात कर िलए 
जाते हA। =ाe त वग# के योग म6 कुल मद4 क< सं1 या का भाग दकेर वग8मलू िनकाल लेते हA। इस =कार 
जो अकं =ाe त होता ह ै उसे =माप िवचलन कहते हA। वग8मलू से पवू8 जो म-ू य आता ह,ै उसे 
अपिकरण क< ि$तीय घात या िवचरणांक अथवा =सरण (Variance) कहते हA। अत: =माप 
िवचलन समाZ तर मा@ य से समकं oेणी के िविभZ न पद म-ू य4 के िवचलन4 के वग# के मा@ य का 
वग8मलू होता ह ै। ( Standard Deviation is the square root of the Arithmetic Mean of 
the squares of all deviations being measured from the Arithmetic mean of the 
observations).  

   =माप िवचलन का संकेता0र xीक भाषा का छोटा अ0र (Small Sigma)σ  होता ह।ै 
=माप िवचलन को म@ यक िव{म (Mean Error), म@ यक वग8 िव{म (Mean Square Error) 
या मलू म@ यक वग8 िवचलन (Root Mean Square Deviation) आिद अनेक नाम4 से भी 
सW बोिधत िकया जाता ह।ै 

 �माप िवचलन का गुणांक (Coefficient of Standard Deviation) दो oेिणय4 क< 

तलुना के िलए =माप िवचलन का सापे0 माप (Relative Measure of Standard Deviation) 
(ात िकया जाता ह ैिजसे =माप िवचलन गणुांक (Coefficient of Standard Deviation) कहते 

हA। =माप िवचलन म6 समाZ तर मा@ य )(X   से भाग दनेे से =माप िवचलन का गणुांक =ाe त हो जाता 
ह।ै  

  =माप िवचलन का गणुांक (Coefficient of S.D.) = 
Mean

DS
or

..

X

σ  
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�माप िवचलन क� प-रगणना (Calculation of Standard Deviation):-  

i. खि�डत oेणी म6 =माप िवचलन क< गणना (Calculation of S.D. in Discrete 
Series)  

a. =. य0 िविध (Direct Method) 

  σ  = 
N

fd 2Σ  

b. लघ ुरीित (Short-cut Method) = σ  
22








 Σ−Σ
N

fdx

N

xfd  

उदाहरण 06:- िनW न समकं4 से =माप िवचलन क< प�रगणना क<िजए।  

अकं 
(X) 

1 2 3 4 5 6 7 Total 

बांरबारता 
(f) 

1 5 11 15 13 4 1 50 

हल:- =. य0 िविध से =माप िवचलन क< प�रगणना  

अंक 
X  

बांरबारता 
(f) 

4 से 
िवचलन 

D 

िवचलन का 
वग# 
d2 

िवचलन का वग# 
व बारंबारता का 

गुणन 
fd2 

अंक व 
बारंबारता का 

गुणन 
fx 

1 1 -3 9 9 1 

2 5 -2 4 20 10 

3 11 -1 1 11 33 

4 15 0 0 0 60 

5 13 1 1 13 65 

6 4 2 4 16 24 

7 1 3 9 9 7 
Total 50  28 78 200 
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4
50

200 ==Σ=
N

fx
X  

σ = 
N

fd 2Σ  or 25.150.1
50

78 ==  अत: SD=1.25 

लघु रीित (Short-cut Method) से �माप िवचलन क� प-रगणना : 

 X F dx(A=3) fdx fdx X dx 
(fdx2) 

1 1 -2 -2 4 
2 5 -1 -5 5 

3 11 0 0 0 

4 15 +1 15 15 

5 13 +2 26 52 

6 4 +3 12 36 

7 1 +4 4 16 

Total 50  50 120 

 

22








 Σ−Σ=
N

fdx

N

xfdσ  

 

  
2

50
50

50
120








−=  

 

  2)1(56.2 −=  
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  156.2 −=  

 

  = 1.25 

सतत oेणी म6 (Continuous Series) म6 =माप िवचलन  

(A) =. य0 रीित 
N

fd 2Σ== σ  

(B) लघ ुरीित 
22








 Σ−Σ==
N

fdx

N

xfdσ  

उदाहरण 07:- िनW न समकं4 से =माप िवचलन तथा उनके गणुांक क< प�रगणना क<िजए।  

कुल अकं4 म6 =ाe तांक:- 0-2     2-4   4-6       6-8    8-10 Total  

छाB4 क< सं1 या:-     2       5    15         7      1   30  

Marks 

 
No. of 

Students 

M.V. 

 
Deviation 

from X = 

S 

Square of 

Deviations 

Product of 

f x d

2

 

frequency 

X Value 

Square of 

M.V. 

Product of 

f and X

2

 

X f X d d2

 fd2

 fX X2

 fx2 

0-2 
2-4 
4-6 
6-8 
8-10 

2 
5 
15 
7 
1 

1 
3 
5 
7 
9 

-4 
-2 
0 
2 
4 

16 
4 
0 
4 
16 

32 
20 
0 
28 
16 

2 
15 
75 
49 
9 

1 
9 
25 
49 
81 

2 
45 
375 
343 
81 

Total 30 - - 40 96 150 165 846 
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  79.1
30

96
;5

30

150 2

==Σ===Σ=
N

fd
Marks

N

fx
X σ  

 

 Coefficient of 36.0
5

79.1
or

X
=== σσ  

लघु रीित से �माप िवचलन का प-रकलन  

 

X M.V. 
(X) 

No. of 
f 

Dx 
A=7 

f d x fdx 
Xdx 

X2 fX2 

0-2 
2-4 
4-6 
6-8 
8-10 

1 
3 
5 
7 
9 

2 
5 
15 
7 
1 

-6 
-4 
-2 
0 
2 

-12 
-20 
-30 
0 
2 

72 
80 
60 
0 
4 

1 
9 
25 
49 
81 

2 
45 
375 
343 
81 

Total - 30 -10 -60 216 165 846 
 

527
30

60
7 =−=−+=Σ+=

N

fdx
AX Marks  

 

=






 Σ−Σ=
22

N

fdx

N

xfdσ     

2

30
60

30
216








 −−  

 

2)2(20.7 −−=  = 2.3  = 1.79 Marks 
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िवचरण गुणांक (Coefficient of Variation):- दो या दो से अिधक oेिणय4 म6 अपिकरण क< 

माBा क< तुलना करने के िलए िवचरण-गणुांक का =योग िकया जाता ह।ै िवचरण-गणुांक (ात करने 
हते ु=माप िवचलन के गणुांक को 100 से गणुा कर दतेे हA तो िवचरण गणुांक कहलाता ह।ै  

िवचरण गणुांक (Coefficient of Variation) =  100X
X

σ   

िवचरण गणुांक एक सापे0 माप ह।ै इसका =ितपादन काल8 िपयस8न ने 1895 म6 िकया था। अत: इसे 
काल8 िपयस8न का िवचरण गणुांक भी कहते हA। काल8 िपयस8न के अनसुार ''िवचरण गणुांक मा@ य म6 
होने वाला =ितशत िवचरण ह,ै जबिक =माप िवचलन को मा@ य म6 होने वाला सW पणू8 िवचरण माना 
जाता ह।ै'' इसका =योग दो समहू4 क< अि"थरता (Variability), सजातीयता  (Homogeneity), 
ि"थरता  (Stability) तथा सगंित  (Consistency) क< तलुना के िलए िकया जाता ह।ै िजस oेणी 
म6 िवचरण गणुांक कम होता ह ैवह oेणी उस oेणी से अिधक ि"थर (संगत) होती ह,ै िजसम6 िवचरण 
गणुांक अिधक होता ह।ै  

 

�माप िवचलन क� गिणतीय िवशेषताऍ (Mathematical Properties of Standard 
Deviation):-  

1. एक से अिधक oेिणय4 के आधार पर िविभZ न =माप िवचलन4 से सW पणू8 oेिणय4 का 
सामिूहक =माप िवचलन िनकाला जा सकता ह।ै 

2. यिद दो oेिणय4 के मद4 क< सं1 या व समाZ तर मा@ य समान ह4 तो सW पणू8 oेणी का =माप 

िवचलन िनW न सBू $ारा (ात िकया जा सकता ह:ै- 
2

2
2

2
1

12

σσσ +
=  

3. 9मानसुार =ाकृितक सं1 याओ ं का =माप िवचलन (ात करने हते ु िनW न सBू का =योग 

िकया जा सकता ह:ै-  )1(12
1 2 −= Nσ     

4. =माप िवचलन का सामाZ य व9 (Normal Crave) के 0ेBफल से एक िविशP ट संबंध 
होता ह।ै  

     =± σX  68.26% 

     =± σ2X   95.44% 
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     =± σ3X   99.76% 

�माप िवचलन के गुण (Merits of Standard Deviation):-  

1. =माप िवचलन oेणी के सम" त पद4 पर आधा�रत होता ह।ै 
2. =माप िवचलन क< " पP ट एव ंिनिfत माप ह।ै 
3. =माप िवचलन क< गणना के िलए िवचलन4 के वग8 बनाये जाते ह ैफल" वVप सभी पद 

धना. मक हो जाते हA। अत: इसका अिxम िववचेन भी िकया जा सकता ह।ै 
4. =माप िवचलन पर आकि"मक प�रवत8न4 का सबसे कम =माप पड़ता ह।ै 
5. िविभZ न oेिणय4 के िवचरणशीलता क< तलुना करने, माप4 क< अथ8पणू8ता क< जॉच करने, 

िवतरण क< सीमाऍ िनधा8�रत करने आिद म6 =माप िवचलन, अपिकरण का सव8oेP ठ माप 
माना जाता ह।ै 

6. िनव8चन क< सिुवधा के कारण oेणी क< आकृित को समझना सरल होता ह।ै  

�माप िवचलन के दोष (Demerits) :-  

1. =माप िवचलन क< प�रगणना ि9या अपे0ाकृत किठन व जिटल ह।ै 
2. =माप िवचलन पर चरम पद4 का अिधक =भाव पड़ता ह।ै  

12.13अप�करण के �व	भ� न माप� के म� य सबंंध (Relationship 

among different measures of Dispersion):-  

  यिद आविृत बंटन समिमत अथवा कुछ असमिमत हो तो अपिकरण के िविभZ न माप4 म6 
संबंध िनW नवत ्पाया जाता ह:ै- 

1. Range = 4 to 6 times of  .).( DSσ   

2. Q.D.  = 
3

2  of  .).( DSσ  or .).( DSσ
2

3=  of Q.D. 

3. Q.D.  = 
6

5  of 
5

6
.).( =DMδ  of Q.D. 

4. δ  (M.D.) = 
5

4  of  .).( DSσ  or .).( DSσ
4

5=  of δ  (M.D.) 

5. 6 .).( DSσ = 9 Q. D. = 7.5 δ  (M.D.) 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

303 

 

6. P.E. (Probable Error) = .6745 or 
3

2  of .).( DSσ  

12.14 मानक �ु�ट (Standard Error):- 

 Z यादश8 सांि1यक< (Sample Statistics) के मानक िवचलन (Standard Deviation) को उस 
सांि1यक< का मानक Bिुट (Standard Error) कहा जाता ह।ै िकसी भी Z यादश8 सांि1यक< का 
=योग उस जनसं1 या क< िवशषेता (Population parameter) को आकंलन करने म6 होता ह।ै 
Z यादश8 मा@ य (Sample Mean) िवतरण के =माप िवचलन को 'मा@ य क< मानक Bिुट (Standard 
Error of Mean)' क< सं(ा दी जाती ह।ै ठीक उसी तरह Z यादश8 अनपुात िवतरण (Distribution 
of Sample Proportions) के =माप को उस 'अनपुात क< मानक Bिुट' (Standard Error of 
the Proportion) क< सं(ा दी जाती ह।ै जसैा िक हम जानते ह ैिक =माप िवचलन िकसी भी एक 
Z यादश8 के मा@ य स ेअकं4 के फैलाव को दशा8ता ह।ै जबिक मानक Bिुट िकसी भी समकं oेणी के 
मा@ य से उस oेणी के अकं4 के औसत िवचरण या अपिकरण को दशा8ता ह।ै िकसी भी Z यादश8 
िवतरण के िविभZ न मा@ य4 के मा@ य से िविभZ न मान4 के औसत िवचरण या अपिकरण को इिंगत 
करता ह।ै  

   दसूरे शSद4 म6,  =ितदश8 $ारा =ाe त िकसी सांि1यक<य मान क< श*ुता तथा साथ8कता (ात करने 
के िलए िजस सांि1क<य िविध का =योग िकया जाता ह ै उसे उस सांि1यक< क< '=ामािणक Bिुट' 
(Standard Error) या SE कहते ह।ै इस सBू $ारा हम इन सीमाओ ंका पता सरलतापूव8क लगा 
सकते ह,ै िजनके अZ तग8त वा" तिवक सांि1यक<य मान (म@ यमान, माि@यका, बहDलक, चतथु8क 
िवचलन, =माप िवचलन, सहसंबंध इ. यािद) होता ह।ै बड़े =ितदश8 तथा छोटे =ितदश8 क< =ामािणक 
Bिुट (ात करने के सBू अलग-अलग होते ह।ै 

    =ामािणक Bिुट को सरल शSद4 म6 इस =कार समझा जा सकता ह|ै िनदश8न (=ितदश8) बंटन 
(Sampling distribution) के =माप िवचलन को =ामािणक Bिुट (Standard Error) कहते हA। 
अत: समाZ तर मा@ य के िनदश8न बंटन के =माप िवचलन (SD) को समाZ तर मा@ य का =ामािणक 
Bिुट )( xσ  कह6ग6। िकसी भी =ितदश8न का =माप Bिुट या =ामािणक Bिुट (SE) उस =ितदश8न के 
िनदश8न बंटन का =माप िवचलन होता ह।ै =माप िवचलन के िनदश8न बंटन (Sampling 
distribution) का =माप िवचलन, =माप िवचलन अनपुात4 का =माप Bिुट (CP) कहलाता ह।ै  

  Z यादश8 (Sample) के संदभ8 म6, मानक Bिुट (Standard Error), Z यादश8 Bिुट (Sampling 
Error) से गहरे Vप से संबंिधत ह।ै Z यादश8 सांि1यक< (Sample Statistics) एक आकलन ह।ै इस 
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आकलन क< श*ुता, संगतता और सव8oेP ठता के बारे म6 Z यादश8 Bिुट क< माBा से आकिलत क< 
जाती ह।ै Z यादश8 म6 =माप िवचलन क< माBा िजतनी अिधक होती ह,ै मानक Bिुट क< माBा उतनी ही 
बढ़ती जाती ह।ै मानक Bिुट और Z यादश8 Bिुट के म@ य =. य0 संबंध ह।ै अत: िकसी भी सांि1यक< 
मान क< श*ुता सचूकांक (ात करने से पहले उस सांि1यक< क< मानक Bिुट क< जानकारी होनी 
चािहए तािक Z यादश8 सांि1यक< (Sample Statistics) से समx सांि1यक< (Population 
Parameter) का सही-सही आकंलन िकया जा सके। वा" तव म6 मानक Bिुट िकसी भी सांि1यक< के 
साथ8कता " तर को =दिश8त करता ह ै तथा साथ ही उसके वधैता व िवE वसनीयता के बारे म6 भी 
बतलाता ह।ै यहॉ पर कुछ मह. वपणू8 सांि1यक<य4 के मानक Bिुट का सBू बतलाया जा रहा ह ैतािक 
उन सांि1यक<य मान4 का =योग उj च साथ8कता " तर पर िकया जा सके।  

1. समाZ तर मा@ य क< मानक Bिुट (Standard Error of Arithmetic Mean, SEM) 

 a. जब Z यादश8 का आकार बड़ा हो 
n

X
σσ =      σ = S.D. of Population 

         n = Sample Size 
(Z यादश8 आकार) 

         MX
SE=σ  

 b. जब Z यादश8 का आकार 30 या उससे छोटा हो  

   
N

S
SM =  जहॉ   

1

2

−
Σ=

N

x
S        

      =N  Z यादश8 आकार  

2. म@ यका क< मानक Bिुट (Standard Error of Median) 

  
N

Q
or

N
MdnMdn

858.1253.1 == σσσ    

  σ  = S.D.  

  Q = Quartile Deviation 
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3. =माप िवचलन क< मानक Bिुट (Standard Error of S.D.):- 

    समx का =माप िवचलन व Z यादश8 का =माप िवचलन के म@ य िवचलन क< माBा 
=माप िवचलन का मानक Bिुट कहलाता ह।ै  

 
ZNN

SE
σσ σσ === 716.

 

 ( σSE  का मान हमशेा SEM के मान से कम होता ह)ै 

 

4. चतथु8क िवचलन का मानक Bिुट (Standard Error of Q.D.):- 

   
N

Q

σσ 786.=  या  
N

Q
Q

17.1=σ  

5. =ितशत क< मानक Bिुट (Standard Error of Percentage):-  

   
N

PQ
=%σ   P = िकसी 5 यवहार के घिटत होने का =ितशत 

      Q =  (1-P) 

      N =  No. of cases 

6. सहसंबंध गणुांक क< मानक Bिुट (Standard Error of the Coefficient of 
Correlation):-  

   
N

r
r

)1( 2−=σ  

 िविभ� न �ितदश#न: के �माप )ुिट के सू) (Formulae of Standard Error of 

Difference Statistics):   

 Statistic Standard Error 
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1. Sample Mean X  
Xnor

n
σσσ =2  

2. Sample Proportion ‘p’   
Pn

PP σ=− )1(  

3. Sample Standard Deviation  
Snor

n
σσσ =22

2
 

4. S2 Variance  
Vn σσ =22  

5. ‘r’ Sample Correlation Coefficient   
rn

P σ=− )1( 2

 

6. Difference between two means 

)( 21 XX −  2
2

2
2

1

2
1

1
X

nn X
−=+ σσσ  

7. Difference between two means 
when r is given  

11

21

2

2
2

1

2
1 2

nn

ss
r

nn
−+

σσ
 

8. Difference between two standard 
deviations  

(S1-S2) 

2
2

2
2

1

2
1

1
s

znzn S −=+ σσσ
 

9. Difference between two 
proportions (P1-P2) 

2
2

22

1

11

1

)1()1(
p

n

PP

n

PP
P −=

−
+

− σ  

10. Difference between sample mean 
and combined mean  

(i) 
)( 211

22
12

1 nnn

n
X

X +
=− σσ  
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(ii) 
)( 212

12
12

2 nnn

n
X

X +
=− σσ  

11. Difference between sample 
proportion and combined 
proportion  

)( 211

2

1 nnn

n
QPP oOoP +

=−σ  

12. Difference between sample 
standard deviation and combined 
standard deviation   

(i) 
)( 211

2
2

121 nnn

n

z
SS +

=− σσ  

(ii) 
)( 212

1
2

122 nnn

n

z
SS +

=− σσ  

13. Other Measures Median 

n
m

σσ 25331.1=  

Quartile Deviation = 

n
QD

σσ 78672.0=  

Mean Deviation = 
n

σσ δ 6028.0=  

Variance 
n

zS

2
2 σσ =  

Coefficient of  Skewness=
nj 2

3=σ   

Coefficient of Correlation 

r

r
r

21−=σ   

  

   

 

 

अपनी अिधगम �गित जािनए 

a. ……………………..का अथ� फैलाव, िवखराव या �सार ह।ै 
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b. िकसी समकं �ेणी म! सबसे अिधक म%ू य (H) और सबसे छोटे म%ू य या * यनूतम 
म%ू य (L) के अ* तर को ……………… कहते ह,। 

c. �माप िवचलन के गणुांक को 100 से गणुा कर दतेे ह, तो ………..कहलाता ह।ै  
d. * यादश� सांि3यक4 (Sample Statistics) के मानक िवचलन (Standard 

Deviation) को उस सांि3यक4 का ……………….कहा जाता ह।ै 
e. दो या दो से अिधक �ेिणय5 म! ……………..क4 मा6ा क4 तलुना करने के िलए 

िवचरण-गणुांक का �योग िकया जाता ह।ै 
f. मा9 य िवचलन �ेणी के सभी पद5 के िवचलन5 का…………….. होता ह।ै 
g. मा9 य िवचलन के* ;ीय � विृ� के िकसी भी माप (समा* तर मा9 य, म9 यका या 

बह=लक आिद) से �ेणी के िविभ* न पद5 के …………..िवचलन का मा9 य ह।ै  
h. चतथु�क िवचलन �ेणी के ………………म%ू य5 पर आधा?रत अपिकरण का 

एक माप ह।ै 
i.  चतथु�क िवचलन �ेणी के ततृीय व �थम चतथु�क के अ* तर का ……..होता ह।ै 
j. शतमक िव@ तार P

90
 व …………का अ* तर होता ह।ै  

k. शतमक िव@ तार माप �ेणी के ………. म%ू य5 पर आधा?रत होता ह।ै  
l. ………….अपिकरण कुल अपिकरण का िकसी �माप म%ू य से िवभाजन करने 

से �ाA त होता ह|ै  
m. िकसी भी �ेणी के ततृीय चतथु�क (Q

3
) तथा �थम चतथु�क (Q

1
) के अ* तर को 

………….िव@ तार कहते ह,।  
n. मानक 6िुट िकसी भी सांि3यक4 के………….. @ तर को �दिश�त करता ह|ै 
o. �माप िवचलन के िवचार का �ितपादन ……………..ने िकया । 
p. िवचरण गणुांक एक …………………माप ह।ै  
q. िवचरण गणुांक के िवचार का �ितपादन …………..ने िकया था। 
r. ……………….समा* तर मा9 य से समकं �ेणी के िविभ* न पद म%ू य5 के 

िवचलन5 के वगB के मा9 य का वग�मलू होता ह।ै 
s. समा* तर मा9 य से प?रकिलत मा9 य िवचलन को …………..घात का अपिकरण 

(Moment of Dispersion) भी कहते ह।ै 

t.  (..................) = 
LH

LH

+
−   
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12.15  सारांश 

सांि3यक4य िवC लेषण क4 शEुता के िलए िवचरणशीलता के मापक को समझना अG यंत 
आवC यक ह।ै �@ततु इकाई म! आप िवचरणशीलता के मापक5, चतथुाJक, शतांक तथा �मखु 
सांि3यिकय5 के �माप 6िुटय5 का अ9ययन िकया | इस भाग म! इन सभी अवधारणाओ ंका संिLM 
िववरण िदया जा रहा ह|ै 

िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ� फैलाव, िवखराव या �सार ह।ै अपिकरण िकसी �ेणी 
के पद-म%ू य5 के िवखराव या िवचरण क4 सीमा बताता ह।ै िजस सीमा तक N यि�गत पद म%ू य5 म! 
िभ* नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते ह,।  

अपिकरण को िनO न �कार से मापा जा सकता ह:ै-  

(i) िनरपे� माप (Absolute Measures) :- यह माप अपिकरण 

को बतलाता ह ैऔर उसी इकाई म! बताया जाता ह,ै िजसम! मलू 
समकं N यP त िकए गए ह,| िनरपेL माप दो �ेिणय5 क4 तलुना करने 
हते ु�योग नहQ िकया जा सकता। 

(ii) सापे� माप (Relative Measures):- सापेL अपिकरण कुल 

अपिकरण का िकसी �माप म%ू य से िवभाजन करने से �ाA त होता 
ह ैऔर अनपुात या �ितशत के Rप म! N यP त िकया जाता ह।े दो 
यो दो स ेअिधक �ेिणय5 क4 तलुना करने हते ुसापेL माप का ही 
�योग िकया जाता ह।ै  

अपिकरण Sात करने क4 िविभ* न रीितयॉ ह,-  
1. िव@ तार (Range): िकसी समकं �ेणी म! सबसे अिधक म%ू य (H) और 

सबसे छोटे म%ू य या * यनूतम म%ू य (L) के अ* तर को िव@ तार कहते ह,। 
6. अ* तर-चतथु�क िव@ तार (Inter-Quartile Range) िकसी भी �ेणी के ततृीय 

चतथु�क (Q
3
) तथा �थम चतथु�क (Q

1
) के अ* तर को अ* तर चतथु�क िव@ तार 

कहते ह,। यह माप आिंशक Rप से िव@ तार (Range) के समान ही ह।ै इस माप के 
अ* तग�त म9 य क4 50% मद5 के म%ू य5 को ही 9 यान म! रखा जाता ह।ै 

7. शतमक िव@ तार (Percentile Range): यह आिंशक िव@ तार का ही अ* य माप 
ह।ै इसका उपयोग शLैिणक व मनोवSैािनक माप5 म! अिधक होता ह।ै शतमक 
िव@ तार P

90
 व P

10
 का अ* तर होता ह।ै यह माप �ेणी के 80% म%ू य5 पर 
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आधा?रत होता ह।ै अत: यिद म9 य का 80% म%ूय Sात हो तो भी शतमक 
िव@ तार Sात िकया जा सकता ह।ै 

8. चतथु�क िवचलन (Quartile Deviation): चतथु�क िवचलन �ेणी के चतथु�क 
म%ू य5 पर आधा?रत अपिकरण का एक माप ह।ै यह �ेणी के ततृीय व �थम 
चतथु�क के अ* तर का आधा होता ह।ै इसिलए इसे अE� अ* तर-चतथु�क िव@ तार 
भी कहते ह।ै यिद कोई �ेणी िनयिमत अथवा स मिमतीय हो तो मध ्यक (M) , 
ततृीय चतथु�क (Q

3
) तथा �थम चतथु�क (Q

1
) के ठीक बीच होगा। 

9. मा9 य िवचलन (Mean Deviation): मा9 य िवचलन �णेी के सभी पद5 के 
िवचलन5 का मा9 य होता ह।ै ये िवचलन बह=लक, म9 यका या समा* तर मा9 य 
िकसी भी एक मा9 य से िलय ेजा सकते ह,। इसम! बीजगिणतीय िच* ह5 को छोड़कर 
िदया जाता ह।ै इस �कार मा9 य िवचलन के* ;ीय � विृ� के िकसी भी माप 
(समा* तर मा9 य, म9 यका या बह=लक आिद) से �ेणी के िविभ* न पद5 के िनरपेL 
िवचलन का मा9 य ह।ै बीजगिणतीय िच* ह + और – पर @ थान न दकेर सभी 
िवचलन5 को धनाG मक माना जाता ह।ै इस �कार �ाA त िवचलन5 को जोड़कर मद5 
क4 कुल सं3 याओ ंसे भाग दनेे पर जो सं3 या �ाA त होती ह ैउसे मा9 य िवचलन 
कहते ह।ै मा9 य िवचलन िजतना अिधक होता ह ैउस �ेणी म! अपिकरण या फैलाव 
उतना ही अिधक होता ह।ै 

10. �माप िवचलन (Standard Deviation): �माप िवचलन क4 गणना केवल 
समा* तर मा9 य के �योग से ही क4 जाती ह।ै िकसी समंक समहू का �माप िवचलन 
िनकालने हते ुउस समहू के समा* तर मा9 य से िविभ* न पद म%ू य5 के िवचलन Sात 
िकये जाते ह,। मा9 य िवचलन क4 भॉित िवचलन लेते समय बीजगिणतीय िच* ह5 
को छोड़ा नहQ जाता ह।ै इन िवचलन5 के वग� Sात कर िलए जाते ह,। �ाA त वगB के 
योग म! कुल मद5 क4 सं3 या का भाग दकेर वग�मलू िनकाल लेते ह,। इस �कार जो 
अकं �ाA त होता ह ैउसे �माप िवचलन कहते ह,।  

* यादश� सांि3यक4 (Sample Statistics) के मानक िवचलन (Standard Deviation) को उस 
सांि3यक4 का मानक 6िुट (Standard Error) कहा जाता ह।ै िकसी भी * यादश� सांि3यक4 का 
�योग उस जनसं3 या क4 िवशषेता (Population parameter) को आकंलन करने म! होता ह।ै 
* यादश� मा9 य (Sample Mean) िवतरण के �माप िवचलन को 'मा9 य क4 मानक 6िुट (Standard 
Error of Mean)' क4 संSा दी जाती ह।ै ठीक उसी तरह * यादश� अनपुात िवतरण (Distribution 
of Sample Proportions) के �माप को उस 'अनपुात क4 मानक 6िुट' (Standard Error of 
the Proportion) क4 संSा दी जाती ह।ै   
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12.16  श�दावल� 

िवचरणशीलता (Dispersion):  िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ� फैलाव, िवखराव 

या �सार ह।ै अपिकरण िकसी �ेणी के पद-म%ू य5 के िवखराव या िवचरण क4 सीमा बताता ह।ै िजस 
सीमा तक N यि�गत पद म%ू य5 म! िभ* नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते ह,।  

िनरपे� अपिकरण (Absolute Dispersion) : यह माप अपिकरण को बतलाता ह ैऔर उसी 

इकाई म! बताया जाता ह,ै िजसम! मलू समकं N यP त िकए गए ह,| िनरपेL माप दो �ेिणय5 क4 तलुना 
करने हते ु�योग नहQ िकया जा सकता। 
सापे� माप (Relative Dispersion):- सापेL अपिकरण कुल अपिकरण का िकसी �माप 

म%ू य से िवभाजन करने से �ाA त होता ह ैऔर अनपुात या �ितशत के Rप म! N यP त िकया जाता ह।े 
दो यो दो से अिधक �ेिणय5 क4 तलुना करने हते ुसापेL माप का ही �योग िकया जाता ह।ै  
 
 िव� तार (Range): िकसी समकं �ेणी म! सबसे अिधक म%ू य (H) और सबसे छोटे म%ू य या 

* यनूतम म%ू य (L) के अ* तर को िव@ तार कहते ह,। 
अ  तर-चतुथ#क िव� तार (Inter-Quartile Range): िकसी भी �ेणी के ततृीय चतुथ�क (Q

3
) 

तथा �थम चतथु�क (Q
1
) के अ* तर को अ* तर चतथु�क िव@ तार कहते ह,।  

शतमक िव� तार (Percentile Range): शतमक िव@ तार P
90

 व P
10

 का अ* तर होता ह।ै यह 

माप �ेणी के 80% म%ू य5 पर आधा?रत होता ह।ै  
चतुथ#क िवचलन (Quartile Deviation): चतथु�क िवचलन �ेणी के चतथु�क म%ू य5 पर 

आधा?रत अपिकरण का एक माप ह।ै यह �ेणी के ततृीय व �थम चतथु�क के अ* तर का आधा होता 
ह।ै  
मा% य िवचलन (Mean Deviation): मा9 य िवचलन �ेणी के सभी पद5 के िवचलन5 का मा9 य 

होता ह।ै इसम! बीजगिणतीय िच* ह5 को छोड़कर िदया जाता ह।ै मा9 य िवचलन के* ;ीय � विृ� के 
िकसी भी माप (समा* तर मा9 य, म9 यका या बह=लक आिद) से �ेणी के िविभ* न पद5 के िनरपेL 
िवचलन का मा9 य ह।ै  
�माप िवचलन (Standard Deviation): िकसी समंक समहू का �माप िवचलन उस समहू के 

समा* तर मा9 य से िविभ* न पद म%ू य5 का िवचलन होता ह|ै इन िवचलन5 के वग� Sात कर िलए जाते 
ह,। �ाA त वगB के योग म! कुल मद5 क4 सं3 या का भाग दकेर वग�मलू िनकाल लेते ह,। इस �कार जो 
अकं �ाA त होता ह ैउसे �माप िवचलन कहते ह,।  
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मानक &ुिट (Standard Error): * यादश� सांि3यक4 (Sample Statistics) के मानक िवचलन 

(Standard Deviation) को उस सांि3यक4 का मानक 6िुट (Standard Error) कहा जाता ह।ै  

िवचरण गुणांक (Coefficient of Variation): िवचरण-गणुांक Sात करने हते ु�माप िवचलन 

के गणुांक को 100 से गणुा कर दतेे ह, तो िवचरण गणुांक कहलाता ह।ै दो या दो स ेअिधक �ेिणय5 
म! अपिकरण क4 मा6ा क4 तुलना करने के िलए िवचरण-गणुांक का �योग िकया जाता ह।ै 

12.17  अपनी अ	धगम ग�त जा�नए से सबं	धत �न� के उ�तर 

1. अपिकरण  2. िव@ तार  3. िवचरण गणुांक   4. अपिकरण   5. मानक 6िुट (Standard 
Error)  6. मा9 य   7. िनरपेL    8. चतथु�क   9. आधा   10. P

10
 

11. 80%     12. सापेL    13.   अ* तर चतथु�क   14. साथ�कता  15.  काल� िपयस�न     
16. सापेL   17. काल� िपयस�न    18.  �माप िवचलन  19.  �थम        िव@ तार गणुांक 
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12.19  �नबंधा�मक �न 

1. िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ� @पY क4िजए तथा िवचरणशीलता के महGव का 
वण�न क4िजए | 

2. िवचरणशीलता के िविभ* न मापक5 क4 तलुना क4िजए |  
3. �माप 6िुट का अथ� @पY क4िजए तथा इसके महGव का वण�न क4िजए | 

     4. िनO न समकं5 के आधार पर चतथु�क िवचलन एव ंउसका गणुांक Sात क4िजए।     From 

the following data find Quartile Deviation and its Coefficient. 
(उ�र Q

 1
=4.13, Q

3
= 7.11, Q.D.= 1.49,  गणुांक=0.27)   

अकं 

(X) 

1 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

बारंबारता 

(f) 

2 

 

9 11 14 20 24 20 16 5 2 

5. िनO न समकं5 से मा9य िवचलन क4 प?रगणना क4िजए। (उ�र 12.19) 

अकं 

(X) 

0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 50-60 

बांरबारता 

(f) 

10 12 25 35 45 50 

 6.िनO न समकं5 से �माप िवचलन तथा उसका गणुक क4 प?रगणना क4िजए। (उ�र: �माप 

िवचलन= 13.91 गणुक=0.57) 

अकं 0 10 20 30 40 
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(X) 

बांरबारता 

(f) 

80 60      50 35 10 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

इकाई 13: सहसबंंध के  माप : %पयस�न ोड(ट मोम*ट सहसबंंध गुणांक, 

+%वपंि(तक सहसबंंध गुणांक, व -बदं-ु+%वपंि(तक सहसबंंध गुणांक 

(Measures of Relationship- Pearson’s Product Moment 

Coefficient of Correlation, Bi-serial and Point –biserial 

Coefficients of Correlation): 

इकाई क� �परेखा 
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13.1 �तावना 
13.2 उ��ेय 
13.3 सहसंबंध का अथ� व प�रभाषाएं 
13.4  सहसंबंध व कारण-काय� संबंध 
13.5  सहसंबंध का मह" व 
13.6 सहसंबंध के �कार 
13.7  सहसंबंध का प�रमाण 
13.8  सहसंबंध के �प म$ r क� िव� वसनीयता 
13.9 सरल सहसंबंध &ात करने क� िविधयॉ 
13.10  काल� िपयस�न सहसंबंध गणुांक  
13.11  काल� िपयस�न के सहसंबंध गणुांक क� गणना  
13.12  वग+कृत -ेणी म$ सहसबंध गणुांक 
13.13 ि/पंि0क सहसंबंध 
13.14 िब1 द ुि/पंि0क सहसंबंध  
13.15 ि/पंि0क सहसंबंध व िब1 द ुि/पंि0क सहसंबंध के म3 य तलुना 
13.16 सारांश 
13.17 श5दावली 
13.18 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �78 के उ9र 
13.19 संदभ� :1थ सचूी/ पाठ्य साम:ी  
13.20 िनबंधा"मक �7 

 

13.1 /तावना:  

 मानव जीवन से संबंिधत सामािजक शिैLक, मनोवैSािनक, आिथ�क, राजनैितक एव ं
वSैािनक आिद सभी Lे65 म! िविभ* न �कार क4 समकं �ेिणय5 म! आपस म! िकसी न िकसी �कार 
संबंध पाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए- दिुZंता के बढ़ने से समायोजन म! कमी, अिधगम बढ़ने स े
उपलिWध म! विृE गरीबी बढ़ने से जीवन @ तर म! कमी आिद। इन ि@थितय5 म! सांि3यक4य िवC लेषण 
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के िलए सहसंबंध Sात िकया जाता ह।ै इस �कार यह कहा जा सकता ह ै िक सहसंबंध दो अथवा 
अिधक चर5 के म9 य संबंध का अ9 ययन करता ह ैएव ंउस संबंध क4 मा6ा को मापता ह।ै यहॉ पर 
आप सहसंबंध का अथ�, प?रभाषा, �कृित व इसके मापने के िविभ* न �कार5 का अ9 ययन कर!ग!।  

13.2 उ0े�य:  

              इस इकाई के अ9 ययनोपरांत आप- 

• सहसंबंध का अथ� बता पाय!ग।े 

• सहसंबंध के िविभ* न �कार5 को @पY कर सक! ग।े 

• सहसंबंध के िविभ* न मापक5 का प?रकलन कर सक! ग|े 

• सहसंबंध के िविभ* न मापक5 क4 तलुना कर सक! ग|े  

• सहसंबंध गणुांक का अथा�पन कर सक! ग|े  

• काल� िपयस�न के सहसंबंध गणुांक क4 गणना कर सक! ग|े 

• ि\पंि�क सहसंबंध गणुांक का प?रकलन कर सक! ग|े 

• िबंद ुि\पंि�क सहसंबंध गणुांक क4 गणना कर सक! ग|े 

  13.3 सहसबंंध (Correlation) का अथ� व प2रभाषाए ं: 

 जब दो या अिधक त] य5 के म9 य संबंध को अकं5 म! N यP त िकया जाय तो उसे मापने एवं 
सू̂  म Rप म! N यP त करने के िलए जो रीित �योग म! लायी जाती ह ैउसे सांि3यक4 म! सहसंबंध कहा 
जाता ह।ै दसूरे शW द5 म!, दो या दो से अिधक चर5 के म9 य अ* त�संबंध को सहसंबंध क4 संSा दी 
जाती ह।ै सहसंबंध के प?रमाप को अकं5 म! N यP त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक 
(Coefficient of Correlation) कहा जाता ह।ै िविभ* न िव\ान5 ने सहसंबंध क4 अनेक प?रभाषाऍ 
दी ह,-  

�ो0 िकंग ''यिद यह सG य िसE हो जाता ह ैिक अिधकांश उदाहरण5 म! दो चर-म%ू य (Variables) 
सदवै एक ही िदशा म! या पर@ पर िवपरीत िदशा म! घटने-बढ़ने क4 �विृ� रखते ह, तो ऐसी ि@थित म! 
यह समझा जाना चािहए िक उनम! एक िनिZत संबंध ह।ै इसी संबंध को सहसंबंध कहते ह,। (If it is 
proved true that in a large number of instances, two variables tend always to 
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fluctuate in the same or in opposite direction, we consider that the fact is 
established and relationship exists. This relationship is called correlation).''   

बाउले- '' जब दो सं3 याऍ इस �कार सO बि*धत ह5 िक एक का प?रवत�न दसूरे के प?रवत�न क4 
सहानभुिूत म! हो, िजसम! एक क4 कमी या विृE, दसूरे क4 कमी या विृE से संबंिधत हो या िवपरीत 
हो और एक म! प?रवत�न क4 मा6ा दसूरे के प?रवत�न क4 मा6ा के समान हो, तो दोन5 मा6ाऍ सहसंबंध 
कहलाती ह।ै''  इस �कार सहसंबंध दो या दो से अिधक संबंिधत चर5 के बीच संबंध क4 सीमा के 
माप को कहते ह,।  

13.4 सहसबंंध व कारण-काय� सबंंध (Causation and Correlation): 

जब दो समकं �ेिणयॉ एक दसूरे पर िनभ�र/आि�त ह5 तो इस पर िनभ�रता को सहसंबंध के 
नाम से जाना जाता ह।ै अत: एक समकं �ेणी म! प?रवत�न कारण होता ह ैतथा इसके प?रणाम@ वRप 
दसूरी �ेणी म! होने वाला प?रवत�न �भाव या काय� कहलाता ह।ै कारण एक @ वतं6 चर होता ह ैतथा 
�भाव इस पर आि�त ह।ै कारण5 म! प?रवत�न5 से �भाव प?रवित�त होता ह ैन िक �भाव के प?रवत�न 
से कारण। सहसंबंध क4 गणना से पवू� चर5 क4 �कृित को अb छी तरह समझना चािहए अ* यथा 
गिणतीय िविध से चर5 के म9 य सहसंबंध क4 िनकाली गयी मा6ा बह=त ही cामक हो सकता ह।ै 
गिणतीय िविध से िकसी भी दो या दो से अिधक चर5 के म9 य सहसंबंध क4 मा6ा का प?रकलन 
िकया जा सकता ह ैऔर इन चर5 के म9 य कुछ न कुछ सहसंबंध क4 मा6ा भी हो सकती ह,ै लेिकन 
इसका अथ� यह कदािप नहQ लगाना चािहए िक उन चर5 के म9 य कारण- काय� का संबंध िव�मान 
ह।ै �G यके कारण-काय� संबंध का अथ� सहसंबंध होता ह,ै लेिकन �G यके सहसंबंध से कारण-काय� 
संबंध को सिुनिZत नहQ िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए यिद अिभ�ेरणा क4 मा6ा म! प?रवत�न 
के फल@वRप अिधगम पर पड़ने वाले �भाव के बीच सहसंबंध गणुांक का प?रकलन िकया जाता ह ै
तो िनिZत Rप से उस सहसंबंध गणुांक के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक इन दोन5 चर5 के 
म9 य कारण-काय� संबंध ह।ै लेिकन यिद भारत म! प@ु तक5 के म%ू य5 म! प?रवत�न का * ययूाक�  म! सोने 
के म%ू य5 म! प?रवत�न के समंक5 से सहसंबंध गणुांक का प?रकलन िकया जाय तो इस गणुांक से 
�ाA त प?रणाम तक� संगत नहQ हो सकत,े P य5िक प@ु तक5 के म%ू य व सोने के म%ू य5 के म9य कोई 
कारण-काय� का संबंध सिुनिZत नहQ िकया िकया जा सकता।  

    अत: इससे यह िनdकष� िनकलता ह ैिक �G यके सहसंबंध गणुांक कारण-काय� संबंध को सिुनिZत 
नहQ करता।  
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13.5 सहसबंंध का मह� व (Importance): 

सहसंबंध का N यावहा?रक िवSान व भौितक िवSान िवषय5 म! बह=त महG व ह।ै इसे िनO न तरीके से 
समझा जा सकता ह:ै-  

• सहसंबंध के आधार पर दो संबंिधत चर-म%ू य5 म! संबंध क4 जानकारी �ाA त होती ह।ै 

• सहसंबंध िवC लेषण शोध कायB म! सहायता �दान करता ह।ै 

• सहसंबंध के िसEा* त पर िवचरण अनपुात (Ratio of Variation) तथा �तीपगमन 
(Regression) क4 धारणाऍ ं आधा?रत ह,ै िजसक4 सहायता से दसूरी �ेणी के 
संभािवत चर-म%ू य5 का िवC वसनीय अनमुान लगाया जा सकता ह।ै 

• सहसंबंध का �भाव भिवd यवाणी क4 अनिZतता के िव@ तार को कम करता ह।ै 

• N यावहा?रक जीवन के �G येक Lे6 म! दो या अिधक घटनाओ ंका तलुनाG मक अ9 ययन 
करने एव ंउनम! पार@ प?रक संबंध का िववचेन करके पवूा�नमुान लगाने म! सहसंबंध बह=त 
उपयोगी िसE होता ह।ै 

13.6 सहसबंंध के कार (Types of Correlation) :  

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-म%ू य5 क4 सं3 या के आधार पर कई भाग5 म! िवभP त कर 
सकते ह,।  

i. धना( मक एवं ऋणा( मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- 

यिद दो पद �ेिणय5 या चर5 म! प?रवत�न एक ही िदशा म! हो तो उसे धनाG मक सहसंबंध 
कह!ग!। जसैे- अिधगम क4 मा6ा म! विृE स ेशिैLक उपलिWध का बढ़ना। इसके िवपरीत यिद 
एक चर के म%ू य5 म! एक िदशा प?रवत�न होने स ेदसूरे चर के म%ू य5 म! िवपरीत िदशा म! 
प?रवत�न हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणाG मक सहसंबंध कहलाएगा। इसके अ* तग�त एक चर-
म%ू य म! विृE तथा दसूरे चर-म%ू य म! कमी होती ह ैतथा एक के म%ू य घटने से दसूरे के म%ू य 
बढ़ने लगते ह,। धनाG मक एव ंऋणाG मक सहसंबंध को िनO न रेखािच6 क4 मदद से समझा 
जा सकता ह:ै-  

 

 

धना( मक सहसंबंध ऋणा( मक सहसंबंध 
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 अgांिकत रेखािच6 म! पणू� धनाG मक तथा पणू� ऋणाG मक सह संबंध को �दिश�त िकया गया    
ह।ै  

 

 

  

 

 

 

 

            

ii. रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- 

प?रवत�न अनपुात क4 समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो 
सकता ह।ै रेखीय सहसंबंध म! प?रवत�न का अनपुात @ थायी Rप से समान होता ह ैअथा�त ्
यिद इन चर-म%ू य5 को िब* द-ुरेखीय प6 पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा 
के Rप म! होगी जसै-े यिद छा6ावास से छा65 क4 सं3 या को दगुनुी कर दी जाय फल@वRप 
यिद खा�ा*न क4 मा6ा भी दगुनुी दर से खपत हो तो इसे रेखीय सहसंबंध (Linear 
Correlation) कह!ग!। इसके िवपरीत जब प?रवत�न का अनपुात ि@थर नहQ होता तो ऐसे 
सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह!ग!। जसै-े छा65 क4 सं3 या दगुनुी होने पर खा�ा*न5 क4 
मा6ा का दगुनुी दर से खपत नहQ होना उससे अिधक या कम मा6ा म! खपत होना, अथा�त् 
दोन5 चर5 के प?रवत�न के अनपुात म! @ थाियG व का अभाव हो, ऐसी ि@थित को यिद िब* द ु

Y 

O X O 

Y 

X 

पूण# धना( मक सह संबंध 
पूण# ऋणा( मक सह संबंध 
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रेखीय पथ पर �दिश�त िकया जाय तो यह रेखा, वX के Rप म! बनेगी। रेखीय व अरेखीय 
सहसंबंध5 को िनO न रेखािच65 के मा9 यम से भलीभॉित समझा जा सकता ह:ै-  

 

 

 

 

 

 

 

 

iii. सरल, आिंशक तथा बह.गुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर म%ू य5 (िजनम! एक @ वतं6 तथा एक आि�त हो) के आपसी 

सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते ह,। तीन अथवा अिधक चर-म%ू य5 के म9 य पाये जाने 
वाला सहसंबंध आिंशक अथवा बह=गणुी हो सकता ह।ै तीन चर5 म! से एक @ वतं6 चर को 
ि@थर मानते ह=ए दसूरे @ वतं6 चर म%ू य का आि�त चर-म%ू य से सहसंबंध Sात िकया जाता 
ह ै तो उसे आिंशक सहसंबंध कह!ग!। उदाहरणाथ�- यिद Rिच को ि@थर मानकर शिैLक 
उपलिWध पर अिभLमता क4 मा6ा के �भाव का अ9 ययन िकया जाय तो यह आिंशक 
सहसंबंध कहलायेगा, जबिक बह=गणुी सहसंबंध के अ* तग�त तीन या अिधक चर म%ू य5 के 
म9 य सहसंबंध @ थािपत िकया जाता ह।ै इसके अ* तग�त दो या दो स ेअिधक @ वतं6 चर-
म%ू य होते ह, एव ंएक आि�त चर होता ह।ै उदाहरणाथ�- यिद बिुE, Rिच दोन5 का शिैLक 
उपलिWध पर सामिूहक �भाव का अ9 ययन िकया जाय तो यह बह=गणुी सहसंबंध 
कहलायेगा।      

O A ≠ O B OA=OB B 

O A 

B

O A 

अरेखीय सहसंबंध रेखीय सहसंबंध 
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13.7 सहसबंंध का प2रमाण (Degree of Correlation):-  

सहसंबंध का प?रकलन सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) के Rप म! िकया जाता 
ह।ै इसके आधार पर धनाG मक (Positive) एव ंऋणाG मक (Negative) सहसंबंध के िनO न प?रमाण 
हो सकते ह:ै-  

i. पूण# धना( मक अथवा पूण# ऋणा( मक सहसंबंध (Perfect Positive or 
Perfect Negative Correlation):- जब दो पद �ेिणय5 म! प?रवत�न समान 

अनपुात एव ंएक ही िदशा म! हो तो उसे पूण� धनाG मक सहसंबंध कह!ग!। ऐसी ि@थित म! 
सहसंबंध गणुांक (+1) होगा। इसके िवपरीत जब दो म%ू य5 म! प?रवत�न समान अनपुात 
म! ठीक िवपरीत िदशा म! हो तो उसे पणू� ऋणाG मक सहसंबंध कह!ग!। ऐसी ि@थित म! 
सहसंबंध गणुांक (-1) होगा। सहसंबंध गणुांक का म%ू य हर दशा म! 0 तथा ±1 के म9 य 
होता ह।ै  

 

 

    

सहसंबंध गुणांक का मान व इसका अथा#पन 

सहसंबंध प/रमाण 
(Degree of Correlation) 

धना( मक सहसंबंध 
(Positive 

Correlation) 

ऋणा( मक सहसंबंध 
(Negative 

Correlation) 

पणू� (Perfect) 
उb च @ तरीय (High Degree) 
म9 यम @ तरीय (Moderate Degree) 
िनO न @ तरीय (Low Degree) 
सहसंबंध का पणू�त: अभाव (No 
Correlation)  

+1 
+ .75 से +1 के बीच 
+ .25 से +.75 के बीच  
0 से +.25 के म9 य  

0 

-1 
-.75 से -1 के म9 य 
-.25 से -.75 के म9 य 
 0 से -.25  

0 

(पूण# ऋणा( मक 
सहसंबंध) 

-1 +1 

0 

(पूण# धना( मक 
सहसंबंध) 

सहसंबंध क� मा&ा 
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13.8 सहसबंंध के 7प म* r क8 %व� वसनीयता: 

सहसंबंध का सामा* य अथ� ह ै दो समकं �ेिणय5 म! कारण और प?रणाम के आधार पर पर@ पर 
सहसंबंध पाया जाना। द5न5 �ेिणय5 म! Sात r का मान कभी-कभी cामक प?रणाम द े सकता ह।ै 
सहसंबंध गणुांक के कम होने पर यह नहQ मान लेना चािहए िक संबंध िब% कुल नहQ ह ैतथा इसके 
िवपरीत सहसंबंध गणुांक का मान  अिधक होने पर भी यह नहQ मान लेना चािहए िक उन चर5 के 
म9 य घिनd ठ संबंध ह।ै छोटे आकार के �ितदश� म! सहसंबंध केवल अवसर 6ुिट के कारण ही हो 
सकता ह।ै अत: जहॉ तक संभव हो सके दोन5 चर5 म! कारण व �भाव संबंध को Sात िकया जाय 
तािक उसके सबंध5 क4 पdृ ठभिूम क4 जानकारी �ाA त हो जाय।  

13.9 सरल सहसबंंध 9ात करने क8 %व	धयॉ (Methods of 

Determining Simple Correlation):-  

i. िब* द ुरेखीय िविधयॉ (Graphic Methods):- 
i. िवLेप िच6 (Scatter Diagram)  
ii. साधारण िब* द ुरेखीय रीित (Simple graphic Method)    

ii. गिणतीय िविधयॉ (Mathematical Methods):-  
i. काल� िपयस�न का सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson Coefficient of 

Correlation) 
ii. @ पीयरमनै क4 �ेणी अतंर िविध (Spearman's Rank Difference 

Method) 
iii. संगामी िवचलन गणुांक (Coefficient of Concurrent Deviations) 
iv. * यनूतम वग� रीित (Least Squares Method) 
v. अ* य रीितयॉ (Other Methods)  

i. िब  दुरेखीय िविधयॉ (Graphic Methods) :-  

िव�ेप िच& (Scatter Diagram) : दो समकं5 के म9 य यह जानने के िलए िक व े

एक दसूरे के संबंध म! िकस �कार गितमान होते ह,, िवLेप िच6 बनाये जाते ह,। इसम! दो 
चर जहॉ �थम @ वतं6 चर िजसे भजुाL (X-axis) पर तथा ि\तीय आि�त चर िजस े
कोिट-अL Y पर �दिश�त कर X एव ंY �ेणी के संबंिधत दोन5 म%ू य5 के िलए एक ही 
िब* द ुअिंकत िकया जाता ह।ै एक �ेणी म! िजतने पद-यiु म (Pair-Values) होते ह, 
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उतने ही िब* द ुअिंकत कर िदये जाते ह,। िवLेप िच6 को िनO न �कार समझा जा सकता 
ह:ै-  

 

 

 

 

 

ii. साधारण िब  दु रेखीय िविध:- यह बह=त ही सरल िविध ह।ै इसके अ* तग�त �ेिणय5 

(X एव ंY) को खड़ी रेखा पर तथा सं3 या समय अथवा @ थान को पड़ी रेखा पर 
अिंकत कर दोन5 �ेिणय5 म! संबंध को आसानी से दखेा जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii. गिणतीय िविधयॉ (Mathematical Methods):- गिणतीय िविध के अ* तग�त हम यहॉ 

काल� िपयस�न सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson's Coefficient of Correlation) का 
अ9 ययन कर!ग!। 

  

 

Zero Correlation 

 

 

Negative Correlation 

Positive Correlation Different  types  of  Scatter  Diagram  

X 

Q 
Y 

Learning 

Time 
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13.10 काल� %पयस�न सहसबंंध गुणांक:  

सहसंबंध गणुांक Sात करने िक िलए यह िविध सव��ेd ठ समझी जाती ह।ै इस िविध म! सहसंबंध 
क4 िदशा तथा सं3 याG मक मा6ा का माप भी िकया जाता ह।ै यह सहसंबंध गणुांक मा% य एवं 
�माप िवचलन पर आधा?रत ह।ै अत: इसम! गिणतीय jिY से पणू� शEुता पायी जाती ह।ै इस 

रीित का �योग सव��थम काल� िपयस�न ने 1890 म! जीवशा@ 6 क4 सम@ याओ ंके अ9 ययन म! 
िकया था। इस रीित के अ* तग�त दो चर5 के म9 य सहसंबंध गणुांक (Coefficient 
Correlation) Sात करते ह,, िजसे संकेताLर 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै इस िविध क4 
म3ु य िवशेषताऍ िनO नवत  ह, :-  

1. इस िविध से सहसंबंध क4 िदशा का पता चलता ह ैिक वह धनाG मक (+) ह ैया 
ऋणाG मक (-)।  

2. इस िविध के सहसंबंध गणुांक से मा6ा व सीमाओ ं(-1  से 0 से +1) का Sान 
सरलता से हो जाता ह।ै  

3. इसम! �ेणी के सम@ त पद5 को महG व िदये जाने के कारण इसे सह-िवचरण 
(Covariance) का एक अb छा मापक माना जाता ह।ै 

   स6ूानसुार (Covariance) =  
N

xyΣ       
YYy

XXx

−=

−=
 

4. सहसंबंध गणुांक चर5 के म9 य सापेL संबंध क4 माप ह, अत: इसम! इकाई नहQ 
होती। 

5. सहसंबंध गणुांक पर मलू िब* द ुतथा पैमाने से प?रवत�न का कोई �भाव नहQ पड़ता। 

 

6. सह-िवचरण से काल� िपयस�न के सहसंबंध क4 गणना क4 जा सकती ह।ै  

   जसैे 
yx

ianceCo
r

22 .

var

σσ
=       

13.11 काल� %पयस�न के सहसबंंध गुणांक क8 गणना: 

काल� िपयस�न का सहसंबंध गणुांक Sात करने के िलए सव��थम सह-िवचरण (Covariance) Sात 
करते ह,। इसे सहसंबंध गणुांक म! प?रवत�न करने के िलए दोन5 �ेिणय5 के �माप िवचलन5 के 
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गणुनफल से भाग द ेिदया जाता ह।ै इस �कार �ाA त प?रणाम ही काल� िपयस�न का सहसंबंध गणुांक 
कहलाता ह।ै  

 स6ूानसुार:-   r = 
yxN

xy

σσ
Σ

 

N यि�गत (Individual Series):- N यि�गत �ेणी म! सहसंबंध गणुांक Sात करने क4 दो िविधयॉ 
ह,:-  

i. �( य� िविध (Direct Method):- �G यL िविध से सहसंबंध गणुांक िनO न 

स6ू5 म! से िकसी एक के \ारा Sात िकया जा सकता ह:ै-  

�थम स6ू :-   r =  
yx

ianceCo

σσ .

var
 

 ि\तीय स6ू:-  
yxN

xy

σσ
Σ

   ततृीय स6ू:- r = 

N

y

N

x
N

xy
22

.
ΣΣ

Σ    

 चतथु� स6ू:-   
22. yx

xy

ΣΣ
Σ  

r   = सहसंबंध गणुांक 

xyΣ  = दोन5 �ेिणय5 के मा9 य5 से िवचलन5 के गणुनफल का योग। 2xΣ
 = X �ेणी के मा9 य से िवचलन वगB का योग। 

2yΣ  = Y �ेणी के मा9 य से िवचलन वगB का योग।  

xσ   = X �ेणी का �माप िवचलन yσ    =  Y  �ेणी   

                             का �माप िवचलन  

N  = पद5 क4 सं3 या 

 उपयु�P त चार5 ही स6ू मलू Rप से एक ही ह, अतएव िकसी भी स6ू से सहसंबंध गणुांक 
क4 गणना करने पर प?रणाम एक ही होगा। 
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उदाहरण:- अg समकं5 के आधार पर �G यL रीित \ारा काल� िपयस�न का सहसंबंध गणुांक Sात 

क4िजए।  

X 10 20 30 40 50 60 70 

Y 5 4 2 10 20 25 04 

 हल:- Calculation of the Coefficient of Correlation 

X 40=X
से 

िवचलन 
= x 

िवचलन का 
वग# x2 

Y 10=Y  
से 

िवचल
न =y 

y2 xXy 

10 -30 900 05 -5 25 150 

20 -20 400 04 -6 36 120 

30 -10 100 02 -8 64 80 

40 0 0 10 0 0 0 

50 10 100 20 10 100 100 

60 20 400 25 15 225 300 

70 30 900 04 -06 36 -180 

7

280

=
=Σ

N

X

 

 28002 =Σx
 7

70

=
=Σ

N

Y

 

 6162 =Σy

 

570=Σxy

 

 

40
7

280 ==Σ=
N

X
X       10

7

70 ==Σ=
N

Y
y  
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20400
7

28002

===Σ=
N

x
xσ    38.9

7

6162

==Σ=
N

y
yσ  

 

 

�थम स6ू के अनसुार:-  r = 434.0
6.187

42.81

38.920

7570

..

var ==÷=
Σ

=
x

N
xy

ianceCo

yxyx σσσσ
 

िनd कष�:- X तथा Y चर5 म! म9 यम @ तरीय धनाG मक सहसंबंध ह।ै 

ii. सहसंबंध गुणांक 1ात करने क� लघु रीित (short-cut method of 
calculating Coefficient of Correlation):- इस िविध म! िकसी भी 

पणूाJक म%ू य को कि%पत मा9 य मानकर उससे �दG त म%ू य5 के िवचलन (X- Ax 
=dx तथा Y - Ay) = dy) Sात कर लेने चािहए। तG पC चात ्इन िवचलन5 के वग� 
(d2x तथा  d2y) Sात कर लेते ह,। अ* त म! दोन5 �ेिणय5 के िवचलन5 का 
गणुनफल dx dy Sात कर लेते ह,। इन सभी म%ू य5 का योग Sात करने के पC चात ्
िनO न म%ू य Sात हो जाते ह, :- N,  Σdx,    Σdy,  Σd2x,       Σd2y, तथा 
Σ dx dy  

इनके आधार पर अgिलिखत म! िकसी एक स6ू का �योग करके सहसंबंध गणुांक Sात िकया जा 
सकता ह।ै  

�थम सू& :- 
yx

yx

N

AYAXNdxdy
r

σσ
))(( −−−Σ

=  

 Σ dx dy = कि%पत मा9 य5 से िलए गए िवचलन5 के गणुनफल5 का योग  
ि3तीय सू&:-   

                  
2222






Σ−Σ





Σ−Σ






Σ





Σ−Σ

N

dy

N

yd
X

N

dx

N

xd
N

N

dy

N

dx
Ndxdy

 

तृतीय स&ू:-   
2

222 )(.)(.

))((.

dyNydXdxNxd

dydxNdxdy

Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ=  
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चतुथ# सू&:-  r  = 

N

dy
yd

N

dx
xd

N

dydx
dxdy

2
2

2
2 )()(

.

Σ−ΣΣ−Σ








 ΣΣ−Σ
 

िट5 पणी:- उपयु�P त चार5 स6ू एक ही स6ू के िविभ* न Rप ह,। इनम! से िकसी के भी �योग \ारा सह-

संबंध गणुांक का उG तर एक ही आता ह।ै लेिकन सिुवधा क4 jिY स ेआपको ततृीय स6ू का ही 
�योग करना चािहए। 

 उदाहरण:- िनO न समकं5 से सहसंबंध गणुांक का प?रकलन क4िजए।  

X 10 20 30 40 50 60 70 

Y 2 4 8 5 10 15 14 

 हल:- सहसंबंध गणुांक का प?रकलन (Calculation of the Coefficient of Correlation)   

X A=40 से िवचलन 

(X-A)=dx 

d2

x Y A=5 से िवचलन  

(X-5)=dy 

d2

y dx dy 

10 -30 900 2 -3 9 90 

20 -20 400 4 -1 1 20 

30 -10 100 8 3 9 -30 

40 0 0 5 0 0 0 

50 10 100 10 5 25 50 

60 20 400 15 10 100 200 

70 30 900 14 9 81 270 

N=7 ∑dx=0 ∑d
2

x= 

2800 

N=7 ∑dy=23 ∑d
2

y= 

325 

∑dxdy=600 
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r = 
2222 )(.)(.

))((.

dyNyddxNxd

dydxNdxdy

Σ−ΣΣ−Σ
ΣΣ−Σ   

  

 

2

2
2

)23(732519600

4200
)23(7325

)0(

230

72800

7600

−
=−

−
−=

xX
X

X

X

X   

 717.0
923.5849

4200

785.41140

4200 ===
x

   

  

 अत: दोन5 चर5 म! उb च म9 य @ तरीय सहसंबंध ह।ै  

मूल िब  दु तथा पैमाने म� प/रवत#न का �भाव (Effect of Change in origin and 
scale):- 

  िकसी �ेणी के मलू िब* द ुम! प?रवत�न का अथ� ह ैउस �ेणी के सभी म%ू य5 म! एक िनिZत 
सं3 या, ि@थरांक को घटाना तथा जोड़ना। इसी �कार िकसी �ेणी के पैमाने म! प?रवत�न का अथ� ह ै
उस �ेणी के सभी म%ू य5 म! एक िनिZत सं3 या का भाग दनेा अथवा गणुा करना। वा@ तव म! सहसंबंध 
गणुांक पर मलू िब* द ुतथा पैमाने म! प?रवत�न का कोई �भाव नहQ पड़ता। दसूरे शW द5 म!, यह मलू 
िब* द ुतथा पैमाने के �ित @ वतं6 ह।ै 

13.12 वग�कृत �ेणी म� सहसबंध गुणांक (Coefficient of Correlation 

in Grouped Series): 

   वगkकृत �ेणी म! सहसंबंध गणुांक Sात िकया जा सकता ह,ै लेिकन इसके िलए ि\चर 
सारणी का होना आवC यक ह।ै इसके अ* तग�त दो पर@ पर आविृ� बंटन5 क4 कोd ठक आविृ�य5 तथा 
कुल आविृ�य5 को इस �कार �@ ततु िकया जाता ह ै िक दोन5 का अ* तसJबंध @ पष ्ट हो सके। 
वगkकृत सारणी म! सहसंबंध गणुांक Sात करने के िलए अ* य �िXया अपनायी जाती ह:ै-  
i. सतत ्�ेणी क4 ि@थित म! X एव ं Y �ेणी के म9 य िब* द ुSात कर िकसी भी कि%पत मा9 य 

से िवचलन Sात िकए जाते ह,। वगा�* तर समान होने पर दोन5 �ेिणय5 म! अथवा िकसी भी 
एक �ेणी म! पद-िवचलन िलए जा सकते ह,।  

ii. िवचलन5 तथा आविृ�य5 का गणुा करके गणुनफल का येाग Sात कर लेते ह,, जो िक fdxΣ  
तथा fdyΣ  ह5ग।े  
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iii. fdx को  dx से तथा fdy को dy से गणुा करके xfd 2Σ तथा yfd 2Σ  Sात करते ह,।  
iv. fdx dy को Sात करने हते ु�G येक कोd ठ आविृ� तथा dx और dy को आपस म! गणुा 

कर!ग।े fdxdyΣ  का योग दोन5 ही तरफ समान होता ह।ै  

स6ू म! �यPु त fdxdyΣ  क4 गणना िनO न �कार क4 जानी चािहए:-  

i. कोd ठ आविृ� को तािलका म! छोटे खाने के नीचे दायQ ओर िदखाऍ। 
ii. �G येक कोd ठ आविृ� से संबंिधत 'dx'  तथा 'dy' का गणुा करके कोष आविृ� वाले 

खाने के म9 य म! ि@थर कर!। 
iii. इस �कार dxdy का गणुा संबंिधत कोd ठ आविृ� से करके छोटे खाने म! ऊपर बांयी 

ओर गहरे अLर5 म! अिंकत कर!। ऐसा इसिलये िकया जाता ह,ै िजससे िक fdxdy का 
योग करते समय 6िुट न हो।  

iv. सभी वगB के समL fdxdy का योग कर!।  
v. इस �कार fdxdy का पनु: योग करने पर अभीd ट fdxdyΣ  Sात हो जाता ह।ै  

उदाहरण:- एक बिुE परीLण म! 67 िव�ािथ�य5 \ारा �ाA त अकं5 के समहू तथा आविृ� 

िनO निलिखत तािलका म! िदये गये ह,। आय ुतथा बिुE म! संबंध के @ तर का माप क4िजए। 

परी�ण 
�ा5 तांक 

उ8 (Age) in years Total 

200-250 4 4 2 1 11 

250-300 3 5 4 2 14 

300-350 2 6 8 5 21 

350-400 1 4 6 10 21 

Total 10 19 20 18 67 
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हल:- सहसंबंध गणुांक का प?रकलन  (Calculation of Coefficient of Correlation)   

Age in 

years 

(X) 

  18  19 20 21 F fdy fd
2

y fdxdy 

Test 

marks  

Mid 

Valu

e (Y) 

  dx 

dy   

       

-1 0 +1 +2     

200-

250 

225 -1 4 

1 

4 

0 

0 

4 

-2 

-1 

2 

-2 

-2 

1 

11 -11 11 0 

250-

300 

275 0 0 

0 

3 

0 

0 

5 

0 

0 

4 

0 

0 

2 

14 0 0 0 

300-

350 

325 +1 -2 

-1 

2 

0 

0 

6 

8 

1 

8 

10 

2 

5 

21 21 21 16 

350-

400 

375 +2 -2 

-2 

1 

0 

0 

4 

12 

2 

6 

40 

4 

10 

21 42 84 50 

 Total 

f  

 10 19 20 18 N=67 

52

Σfdy

 
116

2

=
Σ yfd

 

fdxdyΣ
 

 fdx   -10 0  20 36 

46

=Σfdx

 

   

 xfd 2

 

 10 0 20 72 

102

2

=
Σ xfd

 

   

 fdxd

y 

 0 6 18 48 fdxdyΣ
=  

66 

   

 =
Σ−ΣΣ−Σ

ΣΣ−Σ=
2222 )(.)(.

))((.

fdyNyfdXfdxNxfd

fdyfdxNfdxfdy
r  
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=
2)57(671162)46(67102

52466766

−−

−

xx

xx  

 

 

0415.0
87.4889

2030 +== r  

अत: आय ुतथा बिुE म! म9 यम @ तरीय धनाG मक सहसंबंध ह।ै  

संभा9 य िव:म (Probable Error) :- सहसंबंध गणुांक क4 िवC वसनीयता जॉच करने हते ु

संभाN य िवcम का �योग िकया जाता ह।ै इस िवcम के दो म3ु य काय� होते ह,:-  

सीमा िनधा#रण:- PE के आधार पर 'r' क4 दो सीमाऍ िनधा�?रत क4 जाती ह,ै िजनके अ* तग�त परेू 

समg पर आधा?रत सहसंबंध गणुांक पाये जाने क4 50 �ितशत संभावना रहती ह।ै PE का स6ू िनO न 

�कार ह ैPE= 0.6745 
N

r 21−
     

�माप िव:म (Standard Error):- वत�मान सांि3यक4 म! PE के आधार पर SE का �योग 

अb छा माना जाता ह।ै सहसंबंध का SE सदवै से PE अिधक उपयPु त समझा जाता ह।ै  

SE of r = 
N

r 21−
 

िन; चयन गुणांक (Coefficient of determination):- िनC चयन गणुांक का ताG पय� ह,ै 

आि�त चर म! होने वाले प?रवत�न5 के िलए @ वतं6 चर िकतना उG तरदायी ह।ै 

Coefficient of determination (r2)    
tionTotalVaria

ariationExplainedV=     

 

िनC चयन गणुांक का वग�मलू ही सहसंबंध गणुांक ह।ै यिद r = 0.07 हो तो इसका िनC चयन गणुांक 
(r)2 =0.43 होगा। इसका ताG पय� ह ैिक आि�त चर (Y चर) म! होने वाले केवल मा6 49 �ितशत 
प?रवत�न ही X के कारण ह,, जबिक (100-49) = 51 �ितशत प?रणाम अ@ पd ट ह।ै 

50684718

2030

x
r =



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

333 

 

अिन; चयन गुणांक (Coefficient of Non-determination) :- अ@ पd टीकृत िवचरण5 को 

कुल िवचरण5 से भाग दनेे पर अिनC चयन गणुांक क4 गणना क4 जा सकती ह।ै कुल िवचरण को 1 
मानने पर 1 म! से िनC चयन गणुांक को घटाने पर अिनC चयन गणुांक Sात िकया जा सकता ह।ै  

Coefficient of Non-determination K2 = Unexplained Variation  

                                                                     Total Variation  

अथवा  K2 = 1-r2      

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

1. यिद r = 0.06 हो तो इसका िनC चयन गणुांक……………….. होगा।  
2.  ………………..का ताG पय� ह,ै आि�त चर म! होने वाले प?रवत�न5 के िलए @ वतं6 

चर िकतना उG तरदायी ह।ै 
3. कुल िवचरण को 1 मानने पर 1 म! से िनC चयन गणुांक को घटाने पर 

………………Sात िकया जा सकता ह।ै 
4. ……………= 1-r2 

5. SE of ………….= 
N

r 21−
 

6. सहसंबंध गणुांक क4 िवC वसनीयता जॉच करने हते ु …………………का �योग 
िकया जाता ह।ै 

7. तीन चर5 म! से एक @ वतं6 चर को ि@थर मानते ह=ए दसूरे @ वतं6 चर म%ू य का आि�त 
चर-म%ू य से सहसंबंध Sात िकया जाता ह ैतो उसे ……………सहसंबंध कहते ह,। 

8. जब दो पद �ेिणय5 म! प?रवत�न समान अनपुात एव ं एक ही िदशा म! हो तो उस े
………………………….सहसंबंध कहते ह,। 

9. यिद एक चर के म%ू य5 म! एक िदशा म! प?रवत�न होने से दसूरे चर के म%ू य5 म! िवपरीत 
िदशा म! प?रवत�न हो तो ऐसा सहसंबंध …………………….कहलाता ह ै। 

10. जब दो चर5 म! प?रवत�न का अनपुात ि@थर नहQ होता तो ऐसे सहसंबंध को 
…………………..सहसंबंध कहते ह, । 
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13.13 �वपंि�तक सहसबंंध (Bi-serial Correlation): 

िशLा या मनोिवSान के Lे6 म!, दो सहसंबंध चर अखि�डत या सतत ् (Continuous) Rप से 
मापनीय होते ह,। अथा�त ्दो अखि�डत चर5 के म9 य सहसंबंध का प?रकलन िकया जाता ह।ै लेिकन 
इस ि@थित के अलावा एक ऐसी ि@थित भी होती ह ैजहॉ दो सहसंबंध चर5 म! से एक चर अखि�डत 
Rप से मापनीय होता ह ैव दसूरा चर कृि6म Rप से ि\खि�डत िकया जाता ह।ै इस ि@थित म! जब एक 
चर अखि�डत (Continuous) हो व दसूरे चर को कृि6म Rप से दो भाग्5 म! िवभािजत िकया गया 
हो तो इनके म9 य सहसंबंध को प?रकिलत करने के िलए हम ि\पंि�क सहसंबंध क4 िविध अपनाते 
ह,।  

चर5 का ि\िवभाजन (Dichotomize) का अथ� ह ैउसे दो भाग5 म! बॉटना या दो वगm म! वगkकृत 
करना। इस तरह का िवभाजन इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक संgिहत आकंड़5 क4 �कृित P या ह।ै 
उदाहरण के िलए यिद हम! यह अ9 ययन करना ह ैिक एक कLा म! पास या फेल छा65 क4 सं3 या P या 
ह।ै इस अ9 ययन के िलए सव��थम हम! पास या फेल क4 कसौटी िनधा�?रत करनी होती ह।ै तG पC चात ्
उस कसौटी से �G येक छा6 के शिैLक उपलिWध क4 तुलना क4 जाती ह ैतो यह पता चलता ह ैिक 
िकतने छा6 पास या फेल ह,। यहॉ पास या फेल, शिैLक उपलिWध चर का कृि6म ि\िवभाजन 
(Dichotomize) ह।ै यह ि\भाजन �ाकृितक नहQ ह।ै िशLा या मनोिवSान के Lे6 म! चर5 का कृि6म 
ि\िवभाजन अपनी सिुवधा क4 jिY से िकया जाता ह ै तािक उन चर5 को उपयPु त सांि3यक4य 
उपचार5 \ारा सही अथ� िदया जा सके।  

 िनO निलिखत उदाहरण5 \ारा चर5 के कृि6म ि\िवभाजन के अथ� को समझा जा सकता ह:ै-  

1. उG तीण� और अनGु तkण  
2. समायोिजत और कुसमायोिजत 
3. एथलेिटक और नॉन-एथलेिटक 
4. गरीब और अमीर 
5. नैितक और अनैितक 
6. स*ु दर और कुRप 
7. सफल और असफल 
8. सामािजक और असामािजक 
9. �गितवादी और Rिढ़वादी  

ि\िवभाजन:  चर5 को दो भाग5 
म! बॉटना 

कृि6म ि\िवभाजन: जब चर5 को 
वगkकृत करने का आधार पणू� Rप 
से आG मिनd ठ या अ�ाकृितक हो 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

335 

 

उपरोP त उदाहरण म! ‘उG तीण� और अनGु तkण’ के Rप म! परीLाफल Rपी चर5 का 
ि\िवभाजन पणू� Rप से कृि6म ह।ै उG तीण� या अनुG तkण िनधा�?रत करने क4 कसौटी पूण� Rप से 
परीLक अपने िववके के आधार पर तय करता ह।ै अत: यह कृि6म ि\िवभाजन का उदाहरण ह।ै इसी 
तरह अ* य उदाहरण भी कृि6म आधार पर ही ि\िवभािजत ह,।  

आपने उपरोP त अनुb छेद म! चर5 का कृि6म ि\िवभाजन का अ9 ययन िकया ह।ै कृि6म 
ि\िवभाजन के अलावा चर5 को �ाकृितक कसौटी के आधार पर भी बॉटा जा सकता ह।ै जसैे िलंग 
के आधार पर @ 6ी व पRुष का िवभाजन, जीिवत या मरा ह=आ, पस* द या नापस* द, अपराधी या गरै-
अपराधी, पी0एच0डी0 उपािध धारक या गरै-पी0एच0डी0 उपािध धारक इG यािद।  

अत: सतत ्चर (Continuous Variable) और ि\िवभाजन चर (a variable reduced 
to dichotomy) के म9 य जब उपयPु त सहसंबंध गणुांक क4 �िविध का िनधा�रण करना हो तो हम! 
सव��थम यह दखे लेना चािहए िक चर5 के ि\िवभाजन कृि6म या �ाकृितक Rप से िकया गया ह।ै 
जब एक सतत ्चर व तथा दसूरा कृि6म Rप से ि\भािजत चर के म9 य सहसंबंध िनकाला जाता ह,ै 
तो हम ि\पंि�क सहसंबंध गणुांक �िविध का �योग करते ह,। इसके िवपरीत एक सतत् चर व 
�ाकृितक Rप म! ि\िवभािजत चर के म9 य सहसंबंध िनकालने के िलए हम िब* द ुि\पंि�क सहसंबंध 
(Point Biserial Correlation) �िविध का �योग करते ह,।  

 

 

 

 

 

 

शैि�क उपलि
ध व परी�ाफल के म� य सहसंबंध ि�पंि�क सहसंबंध का उदाहरण है। 

 

  िकसी परी�ण के एक 
पद पर �ा5 त �ा5 तांक 

Score obtained on 
an item of a test 

सही उ( तर वाले को 1 अंक  
(Right Response) 

 

गलत उ( तर वाले को 0 अंक  

(Wrong Response)  

शैि�क उपलि
ध 
(Scholastic 

Achievement) 
सतत ्चर 

(Continuous Variable) 

 

अंकगिणत परी�ा म� उ� त�ण (Pass) 

 

 (परी�ाफल) - का कृि�म �प से   

ि�िवभाजन 

 

अंकगिणत परी�ा म� अनु� त�ण (Fail) 



िश�ा म� अनुसंधान प�ितयाँ एवं सांि�यक�                                            MAED 103 

उ�राख�ड  म�ु िव�िव�ालय                                                               

336 

 

 

 

 

िकसी पद पर �ा� तांक व उ! तर क" �कृित (Right/Wrong) के म� य सहसंबंध, िब$ दु  

ि�पंि�क सहसंबंध (Point biserial Correlation) का उदाहरण है।  

ि3पंि<क सहसंबंध क� मा  यताय� (Assumptions of Biserial Correlation):-  

i. ि\भािजत चर म! सततता (Continuity in the dichotomized trait)  
ii. ि\भािजत चर5 के िवतरण म! �सामा* यता (Normality of the distribution 

underlying the dichotomy)  
iii. N का आकार बड़ा होना चािहए (Large N) 
iv. मि9यका (.50) के म9 य चर का ि\िवभाजन (a split that is not too extreme- 

the closer to .50 the better)  
 
 
 

सीमाऐ:ं-  

i. ि\पंि�क सहसंबंध को �तीपगमन िवC लेषण (Regression Analysis) करने म! 
�योग नहQ िकया जा सकता।  

ii. इससे �माप 6िुट का आकलन नहQ िकया जा सकता। 
iii. काल� िपयस�न के सहसंबंध गणुांक क4 सीमा (± 1.00) क4 तरह यह गणुांक     ± 

1.00 के म9 य सीिमत नहQ होता। 

13.14 �ब� द ु �वपंि�तक सहसबंंध क� मा� यताऍ (Assumptions of 

Point Biserial Correlation): 

i. ि\िवभािजत चर म! असततता (Discontinuity in the dichotomized trait) 
ii. ि\िवभािजत चर के िवतरण म! अ�सामा* यता (Lack of normality in the 

distribution underlying the dichotomy)  
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iii. चर5 का िवभाजन का आधार �ाकृितक होना चािहए (Natural or genuine 
dichotomy of variable)  

iv. N का आकार बड़ा होना चािहए।  

13.15 �वपंि�तक सहसबंंध व �ब� द ु �वपंि�तक सहसबंंध के म� य 

तुलना (Comparison between Bi-serial ‘r’ and Point- biserial r):  

Biserial (r bis) Point Biserial (r pbis) 

1. rpbis  क4 तुलना म! यह सांि3यक4 
िनभ�रयोi य नहQ ह।ै 

2. चर5 के ि\िवभाजन का िवतरण �सामा* य 
होना चािहए।  

3. इसका �सार ±1.00 से अिधक भी हो 
सकता ह।ै 

4. इसका �माप 6िुट नहQ िनकाला जा 
सकता। 

5. इसका �योग �तीपगमन िवC लेषण म! नहQ 
िकया जा सकता। 

6. rbis का मान rpbis  के मान स ेहमशेा अिधक 
होता ह।ै 

7. rbis के मान को 'r' के मान से �ितजॉच नहQ 
िकया जा सकता। 

8. इसका �योग Item analysis म! नहQ 
िकया जा सकता।  

9. rbis , 'r' से िभ* न ह।ै      

1. rpbis िनभ�रयोi य सांि3यक4 ह।ै 
2. चर5 के ि\िवभाजन के िवतरण के संबंध म! 

कोई अवधारणा नहQ रखता।  
3. इसका �सार ±1.00 होता ह।ै 
4. इसका �माप 6िुट-आसानी से िनकाला जा 

सकता ह।ै 
5. इसका �योग �तीपगमन िवC लेषण 

(Regression Analysis) म! िकया जा 
सकता ह।ै 

6. rpbis का मान rbis के मान से हमशेा कम होता 
ह।ै  

7. rpbis के मान को 'r' के मान से �ितजॉच 
(Cross Check) िकया जा सकता। 

8. इसका �योग �ाय: िकसी परीLण के 
�माणीकरण म! पद-िवC लेषण (Item 
analysis) के Rप म! िकया जाता ह।ै 

9. rbis , 'r' का ही एक Rप ह।ै   
    

    ि3पंि<क सहसंबंध गणुांक प/रकलन का सू& (Formula to calculate the 
coefficient of Biserial Correlation):-  

rbis  

u

Pq
x

t

MM qP

σ
−

=  
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(biserial Coefficient of Correlation or biserial r) 

 Mp =  उb च वग� (उG तkण) का मा9 य (Mean) 

Mq = िनO न वग� (अनGु तkण) का मा9 य (Mean) 

σ t = सO पणू� वग� का �माप िवचलन (S.D.) 

p = उb च वग� का कुल वग� के साथ अनपुात (Proportion) 

q = िनO न वग� का कुल वग� के साथ अनपुात (Proportion), (q=1-P) 

u = p और q के िवभाजन िब* द ुपर �सामा* य वX क4 ऊॅचाई 

ि3पंि<क सहसंबंध (rbis) प/रकलन का वै कि>पक सू&:   

rbis = 
u

P
x

MTM P

σ
−   

MT =  कुल वग� का मा9 य  

 

 

rbis को �माप &ुिट (Standard Error) प/रकलन का सू&:   

                  

N

sr
u

pq
bi

2−
 

जब P और q का मान बह=त छोटा न हो, और N बह=त बड़ा हो।  

िब  दु ि3पंि<क सहसंबंध (rpbis) प/रकलन का सू& (Formula to Calculate 
Coefficient of Point -biserial Correlation):  

rpbis = pqx
MM qP

σ
−

 

MP और Mq = दो वगB का Xमश: मा9 य  
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P = �थम वग� का अनपुात q = ि\तीय वग� का अनपुात  

σ  = कुल वग� का �माप िवचलन 

rpbis के �माप &ुिट प/रकलन का सू&:   

 
N

r pbis

pbisr

)1( 2−=σ  

उदाहरण:- िनO न तािलका म! दो समहू5 के छा65 \ारा (Xमश: उG तkण व अनुG तkण) गिणत िवषय के 

उपलिWध �ाA तांक का, िवतरण िदखाया गया ह।ै िनO न �ाA तांक से ि\पंि�क सहसंबंध गणुांक 
(Coefficient of Biserial Correlation) क4 गणना क4िजए। 

गिणत उपलि@ध 
परी�ण का �ा5 तांक 

गिणत उपलि@ध परी�ण का 
परी�ाफल 

 उ( तBण (fp) अनु( तBण (fq) 

5-10 0 5 

10-15 3 5 

15-20 10 13 
20-25 15 26 

25-30 24 40 

30-35 35 15 

35-40 10 6 

40-45 16 0 

45-50 7 0 
Total 120 110        230 

  

हल:- ि\पंि�क सहसंबंध गणुांक का स6ू :-  

 
u

pq
x

MMp
rbis q

σ
−

=   

rbis  का प?रकलन के िलये आपको िनOन पद5 का अनसुरण करना चािहए: 
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�थम सोपान:- p = उb च वग� का अनपुात          उG तkण छा65 क4 सं3 या 

                     कुल छा6   

  52.
230

120

110120

120 ==
+

  

 

ि3तीय सोपान:- q  = 1 - p  = 1-.52   =  .48 

 

तृतीय सोपान:-  u = p और q के िवभाजन िब* द ुपर �सामा* य वX क4 ऊॅचाई  

  = .3989 (यह मान �सामा* य वX से संबंिधत तािलका से िलया 

     गया ह)ै  

 

 

चतुथ# सोपान:-  

Mp = 13.31
120

3736==
Σ
Σ

P

P

f

xf   

  

Mq = 77.24
110

2725==
Σ
Σ

fq

xfq  

 

=σ  कुल �ाA तांक का �माप िवचलन = 8.41 
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चतुथ# सोपान:- 

 सभी चर5 का मान स6ू म! रखने पर  

  

u

pq
X

MMp
rbis

t

q

σ
−

=  

3984.0

48.52.

41.8

77.2413.31 X
X

−=  

3984.0

2496.0

41.8

36.6
X=  

 

= 0.75624257 x     0.62650602 

=  0.47 

इस �कार, ि\पंि�क सहसंबंध गणुांक का मान 0.47 ह,। 

 

उदाहरण:- एक भाषा परीLण को 15 छा65 पर �शािसत िकया गया। परीLण के पद नं0 10 तथा 

उस परीLण का कुल �ाA तांक िनO न �कार स ेह ै(उG तkण के िलय े01 व अनGु तkण के िलय े0)। िब* द ु
ि\पंि�क सहसंबंध गणुांक से आप यह पता क4िजए िक उस परीLण का पद नं0 10, कुल परीLण 
से सहसंबंिधत ह ैअथवा नहQ। 

छा& परी�ण पर कुल 
�ा5 तांक 

पद नं0 10 पर �ा5 तांक 

1 25 1 

2 23 1 

3 18 0 

4 24 0 

5 23 1 
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6 20 0 

7 19 0 
8 22 1 

9 21 1 

10 23 1 

11 21 0 

12 20 0 

13 21 1 

14 21 1 

15 22 1 
कुल योग 323 09 

    उG तkण छा65 क4 सं3 या = 9 

उG तkण छा65 का अनपुात 60.
15

9
)( ==P  

अनGु तkण छा65 क4 सं3 या = 6 

अनGु तkण छा65 का अनपुात (9) = 1- .60 = .40 

33.22
9

201

9

222121232122232325 ==++++++++=PM  

33.20
6

122

6

202119202418 ==+++++=Mq  

82.1=Tσ  40.60.
82.1

33.2033.22
XXpqX

MMp
r q

bisP

−=
−

=
σ

 

= .54 

इस िब* द ुि\पंि�क सहसबंध गणुांक के मान से यह पता चलता ह ैपद नं0 10 कुल परीLण 
से साथ�क Rप से सहसंबंिधत ह।ै यह पद एक अb छा पद ह ैिजसे परीLण म! रखा जा सकता ह।ै  

अपनी अिधगम �गित जािनए: 
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11.…………………………..का �सार ±1.00 से अिधक भी हो सकता ह।ै 
1. चर5 को दो @वाभािवक भाग5 म! बॉटने क4 �िXया को 

..........................कहते ह, | 
2. जब एक चर अखि�डत (Continuous) हो व दसूरे चर को कृि6म 

Rप से दो भाग्5 म! िवभािजत िकया गया हो तो इनके मध ् य सहसंबंध 
को हम …………………………….कहते ह,।  

3. एक सतत ्चर व �ाकृितक Rप म! ि\िवभािजत चर के म9 य सहसंबंध 
को  ……………………………..कहते ह, ।  

4. …………….सहसंबंध गणुांक मा% य एवं �माप िवचलन पर 

आधा?रत ह।ै 
5. rpbis का मान rbis के मान से हमशेा ………………होता ह।ै  
6. ……………………..का �योग �ाय: िकसी परीLण के 

�माणीकरण म! पद-िवC लेषण (Item analysis) के Rप म! िकया 
जाता ह।ै 

7. ……………………….सहसंबंध को �तीपगमन िवC लेषण 
(Regression Analysis) करने म! �योग नहQ िकया जा सकता।  

8. उG तीण� और अनGु तkण ……………….िवभाजन का उदाहरण ह|ै 
9. पqुष और नारी ..................... िवभाजन का उदाहरण ह|ै 

13.16  सारांश (Summary): 

इस इकाई म! आपने  सहसंबंध का अथ�, प?रभाषा, �कृित व इसके मापने के काल� िपयस�न, 
ि\पंि�क तथा िबंद-ु ि\पंि�क  सहसंबंध गणुांक5 का अ9 ययन िकया| इन सभी अवधारणाओ ंका 
संिLM िववरण यहाँ िदया जा रहा ह|ै 

दो या दो से अिधक चर5 के म9 य अ* त�संबंध को सहसंबंध क4 संSा दी जाती ह।ै सहसंबंध के 
प?रमाप को अकं5 म! N यP त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of 
Correlation) कहा जाता ह।ै  

गिणतीय िविध से िकसी भी दो या दो से अिधक चर5 के म9 य सहसंबंध क4 मा6ा का प?रकलन 
िकया जा सकता ह ैऔर इन चर5 के म9 य कुछ न कुछ सहसंबंध क4 मा6ा भी हो सकती ह,ै लेिकन 
इसका अथ� यह कदािप नहQ लगाना चािहए िक उन चर5 के म9 य कारण- काय� का संबंध िव�मान 
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ह।ै �G यके कारण-काय� संबंध का अथ� सहसंबंध होता ह,ै लेिकन �G यके सहसंबंध से कारण-काय� 
संबंध को सिुनिZत नहQ िकया जा सकता ह।ै 

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-म%ू य5 क4 सं3 या के आधार पर कई भाग5 म! िवभP त कर 
सकते ह,।  

धना( मक एवं ऋणा( मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- यिद दो पद 

�ेिणय5 या चर5 म! प?रवत�न एक ही िदशा म! हो तो उसे धनाG मक सहसंबंध कह!ग!। इसके िवपरीत 
यिद एक चर के म%ू य5 म! एक िदशा प?रवत�न होने से दसूरे चर के म%ू य5 म! िवपरीत िदशा म! प?रवत�न 
हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणाG मक सहसंबंध कहलाएगा।  

रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- प?रवत�न 

अनपुात क4 समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो सकता ह।ै रेखीय 
सहसंबंध म! प?रवत�न का अनपुात @ थायी Rप से समान होता ह ैअथा�त ्यिद इन चर-म%ू य5 को िब* द-ु
रेखीय प6 पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के Rप म! होगी| इसके िवपरीत जब 
प?रवत�न का अनपुात ि@थर नहQ होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह!ग!। 

सरल, आिंशक तथा बह.गुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर म%ू य5 (िजनम! एक @ वतं6 तथा एक आि�त हो) के आपसी सहसंबंध को 

सरल सहसंबंध कहते ह,। तीन अथवा अिधक चर-म%ू य5 के म9 य पाये जाने वाला सहसंबंध आिंशक 
अथवा बह=गणुी हो सकता ह।ै तीन चर5 म! से एक @ वतं6 चर को ि@थर मानते ह=ए दसूरे @ वतं6 चर 
म%ू य का आि�त चर-म%ू य से सहसंबंध Sात िकया जाता ह ै तो उसे आिंशक सहसंबंध कह!ग!। 
जबिक बह=गणुी सहसंबंध के अ* तग�त तीन या अिधक चर म%ू य5 के म9 य सहसंबंध @ थािपत िकया 
जाता ह।ै 

पूण# धना( मक अथवा पूण# ऋणा( मक सहसंबंध (Perfect Positive or Perfect 
Negative Correlation):- जब दो पद �ेिणय5 म! प?रवत�न समान अनपुात एव ंएक ही िदशा म! 

हो तो उसे पणू� धनाG मक सहसंबंध कह!ग!। ऐसी ि@थित म! सहसंबंध गणुांक (+1) होगा। इसके 
िवपरीत जब दो म%ू य5 म! प?रवत�न समान अनपुात म! ठीक िवपरीत िदशा म! हो तो उसे पणू� ऋणाG मक 
सहसंबंध कह!ग!। ऐसी ि@थित म! सहसंबंध गणुांक (-1) होगा। सहसंबंध गणुांक का म%ू य हर दशा म! 
0 तथा ±1 के म9 य होता ह।ै  

सरल सहसंबंध Sात करने क4 िनOन िविधयाँ ह, - 
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iii. िब* द ुरेखीय िविधयॉ (Graphic Methods):- 
iii. िवLेप िच6 (Scatter Diagram)  
iv. साधारण िब* द ुरेखीय रीित (Simple graphic Method)     

iv. गिणतीय िविधयॉ (Mathematical Methods):-  
vi. काल� िपयस�न का सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson Coefficient of 

Correlation) 
vii. @ पीयरमनै क4 �ेणी अतंर िविध (Spearman's Rank Difference 

Method) 
viii. संगामी िवचलन गणुांक (Coefficient of Concurrent Deviations) 
ix. * यनूतम वग� रीित (Least Squares Method) 
x. अ* य रीितयॉ (Other Methods)  

 

काल� िपयस�न सहसंबंध गणुांक: सहसंबंध गणुांक Sात करने िक िलए यह िविध सव��ेd ठ समझी 
जाती ह।ै इस िविध म! सहसंबंध क4 िदशा तथा सं3 याG मक मा6ा का माप भी िकया जाता ह।ै यह 
सहसंबंध गणुांक मा% य एवं �माप िवचलन पर आधा?रत ह।ै अत: इसम! गिणतीय jिY से पणू� 

शEुता पायी जाती ह।ै इस रीित के अ* तग�त दो चर5 के म9 य सहसंबंध गणुांक (Coefficient 
Correlation) Sात करते ह,, िजसे संकेताLर 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै  

वा@ तव म! सहसंबंध गणुांक पर मलू िब* द ुतथा पैमाने म! प?रवत�न का कोई �भाव नहQ पड़ता। दसूरे 
शW द5 म!, यह मलू िब* द ुतथा पैमाने के �ित @ वतं6 ह।ै 

संभा9 य िव:म (Probable Error) :- सहसंबंध गणुांक क4 िवC वसनीयता जॉच करने हते ु

संभाN य िवcम का �योग िकया जाता ह।ै  

�माप िव:म (Standard Error):- वत�मान सांि3यक4 म! PE के आधार पर SE का �योग 

अb छा माना जाता ह।ै सहसंबंध का SE सदवै से PE अिधक उपयPु त समझा जाता ह।ै SE of r = 

N

r 21−
 

िन; चयन गुणांक (Coefficient of determination):- िनC चयन गणुांक का ताG पय� ह,ै 

आि�त चर म! होने वाले प?रवत�न5 के िलए @ वतं6 चर िकतना उG तरदायी ह।ैिनC चयन गणुांक का 
वग�मलू ही सहसंबंध गणुांक ह।ै  
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अिन; चयन गुणांक (Coefficient of Non-determination) :- अ@ पd टीकृत िवचरण5 को 

कुल िवचरण5 से भाग दनेे पर अिनC चयन गणुांक क4 गणना क4 जा सकती ह।ै कुल िवचरण को 1 
मानने पर 1 म! से िनC चयन गणुांक को घटाने पर अिनC चयन गणुांक Sात िकया जा सकता ह।ै  K2 = 
1-r2         

 जहॉ दो सहसंबंध चर5 म! से एक चर अखि�डत Rप से मापनीय होता ह ैव दसूरा चर कृि6म Rप से 
ि\खि�डत िकया जाता ह।ै इस ि@थित म! जब एक चर अखि�डत (Continuous) हो व दसूरे चर को 
कृि6म Rप से दो भाग्5 म! िवभािजत िकया गया हो तो इनके म9 य सहसंबंध को प?रकिलत करने के 
िलए हम ि\पंि�क सहसंबंध क4 िविध अपनाते ह,। इसके िवपरीत एक सतत ्चर व �ाकृितक Rप म! 
ि\िवभािजत चर के म9 य सहसंबंध िनकालने के िलए हम िब* द ु ि\पंि�क सहसंबंध (Point 
Biserial Correlation) �िविध का �योग करते ह,।  

13.17  श�दावल� (Glossary) 

सहसंबंध (Correlation):  दो या दो से अिधक चर5 के म9 य अ* त�संबंध को सहसंबंध क4 संSा 

दी जाती ह।ै 

 सहसंबंध गुणांक (Coefficient of Correlation): सहसंबंध के प?रमाप को अकं5 म! N यP त 

िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) कहा जाता ह।ै  

धना( मक सहसंबंध (Positive Correlation): यिद दो पद �ेिणय5 या चर5 म! प?रवत�न एक ही 

िदशा म! हो तो उसे धनाG मक सहसंबंध कहते ह, | 

ऋणा( मक सहसंबंध (Negative Correlation):  यिद एक चर के म%ू य5 म! एक िदशा म! 

प?रवत�न होने से दसूरे चर के म%ू य5 म! िवपरीत िदशा म! प?रवत�न हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणाG मक 
सहसंबंध कहलाता ह ै।  

रेखीय सहसंबंध (Linear Correlation): रेखीय सहसंबंध के अ*तग�त दो चर5 म! प?रवत�न का 

अनपुात @ थायी Rप से समान होता ह ैअथा�त ्यिद चर-म%ू य5 को िब* द-ुरेखीय प6 पर अिंकत िकया 
जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के Rप म! होती ह|ै  

अ-रेखीय सहसंबंध (Non-Linear Correlation): जब दो चर5 म! प?रवत�न का अनुपात ि@थर 

नहQ होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कहते ह, । 
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सरल सहसंबंध (Simple Correlation): दो चर म%ू य5 (िजनम! एक @ वतं6 तथा एक आि�त 

हो) के आपसी सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते ह,।  

आिंशक सहसंबंध (Partial Correlation): तीन चर5 म! से एक @ वतं6 चर को ि@थर मानते ह=ए 

दसूरे @ वतं6 चर म%ू य का आि�त चर-म%ू य से सहसंबंध Sात िकया जाता ह ै तो उसे आिंशक 
सहसंबंध कहते ह,।  

बह.गुणी सहसंबंध (Multiple Correlation): तीन या अिधक चर म%ू य5 के म9 य सहसंबंध 

को बह=गणुी सहसंबंध कहते ह,।  

पूण# धना( मक सहसंबंध (Perfect Positive Correlation): जब दो पद �ेिणय5 म! प?रवत�न 

समान अनपुात एव ंएक ही िदशा म! हो तो उसे पणू� धनाG मक सहसंबंध कहते ह,। ऐसी ि@थित म! 
सहसंबंध गणुांक (+1) होता ह।ै  

पूण# ऋणा( मक सहसंबंध (Perfect Negative Correlation): जब दो म%ू य5 म! प?रवत�न 

समान अनपुात म! ठीक िवपरीत िदशा म! हो तो उसे पणू� ऋणाG मक सहसंबंध कह!ग!। ऐसी ि@थित म! 
सहसंबंध गणुांक (-1) होता ह।ै 

काल� िपयस�न सहसंबंध गणुांक: यह सहसंबंध गणुांक मा% य एवं �माप िवचलन पर आधा?रत ह।ै 

इस रीित के अ* तग�त दो चर5 के म9 य सहसंबंध गणुांक (Coefficient Correlation) Sात करते ह,, 
िजसे संकेताLर 'r' से संबोिधत िकया जाता ह।ै  

संभा9 य िव:म (Probable Error) :- सहसंबंध गणुांक क4 िवC वसनीयता जॉच करने हते ु

संभाN य िवcम का �योग िकया जाता ह।ै  

�माप िव:म (Standard Error): सहसंबंध गणुांक क4 िवC वसनीयता जॉच करने हते ु�माप 

िवcम का �योग िकया जाता ह।ै SE of r = 
N

r 21−
 

िन; चयन गुणांक (Coefficient of determination):- िनC चयन गणुांक का ताG पय� ह,ै 

आि�त चर म! होने वाले प?रवत�न5 के िलए @ वतं6 चर िकतना उG तरदायी ह।ै िनC चयन गणुांक का 
वग�मलू ही सहसंबंध गणुांक ह।ै  

अिन; चयन गुणांक (Coefficient of Non-determination) :- अ@ पd टीकृत िवचरण5 को 

कुल िवचरण5 से भाग दनेे पर अिनC चयन गणुांक क4 गणना क4 जा सकती ह।ै कुल िवचरण को 1 
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मानने पर 1 म! से िनC चयन गणुांक को घटाने पर अिनC चयन गणुांक Sात िकया जा सकता ह।ै  K2 = 
1-r2        

�ाकृितक ि3िवभाजन (Natural Dichotomy):  चर5 को दो @वाभािवक भाग5 म! बॉटना| 

कृि&म ि3िवभाजन (Artificial Dichotomy): जब चर5 को वगkकृत करने का आधार पणू� Rप 

से आG मिनd ठ या अ�ाकृितक हो| 

 ि3पंि<क सहसंबंध (Biserial Correlation): जब एक चर अखि�डत (Continuous) हो व 

दसूरे चर को कृि6म Rप स ेदो भाग्5 म! िवभािजत िकया गया हो तो इनके मध ्य सहसंबंध को हम 
ि\पंि�क सहसंबंध कहते ह,।  

िब  दु ि3पंि<क सहसंबंध (Point-biserial Correlation): एक सतत ्चर व �ाकृितक Rप म! 

ि\िवभािजत चर के म9 य सहसंबंध को  िब* द ुि\पंि�क सहसंबंध (Point-biserial Correlation) 
कहते ह, । 

13.18  अपनी अ	धगम ग�त जा�नए से सबं	धत �न� के उ�तर 

 
1. (r)2 =0.36   2. िनC चयन गणुांक   3. अिनC चयन गणुांक  4. K2   5.  r   6. �माप िवcम    

7.  आिंशक   8. पणू� धनाG मक    9. ऋणाG मक सहसंबंध  10. अरेखीय 11. ि\पंि�क 
सहसंबंध  12. �ाकृितक ि\िवभाजन  13. ि\पंि�क सहसंबंध  14. िब* द ु ि\पंि�क 
सहसंबंध (Point-biserial Correlation) 15. काल� िपयस�न 16. कम   17. िब* द ु
ि\पंि�क सहसंबंध   18. ि\पंि�क    19. कृि6म ि\िवभाजन  20. �ाकृितक ि\िवभाजन                    
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13.20  �नबंधा�मक �न 

 
1. सहसंबंध का अथ� बताईये व इसके िविभ* न �कार5 को @पY क4िजय|े 
2. सहसंबंध के िविभ* न मापक5 का प?रकलन कर सक! ग|े 
3. सहसंबंध के िविभ* न मापक5 क4 तलुना कर सक! ग|े  
4. सहसंबंध गणुांक का अथा�पन कर सक! ग|े  
5. िनOन आकंड़े से काल� िपयस�न के सहसंबंध गणुांक क4 गणना क4िजय|े (उ�र: r = 0.69)  
 

 
छा& �थम परी�ण म� �ाD 

अंक 
ि3तीय परी�ण म� �ाD 

अंक 

A 8 6 

B 6 5 

C 5 4 

D 5 3 

E 7 2 
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F 8 7 

G 3 2 
H 6 3 

6. ि\पंि�क सहसंबंध गणुांक व िबंद ुि\पंि�क सहसंबंध गणुांक के म9य अतंर @पY क4िजए | 
7. िनO न तािलका म! दो समहू5 के छा65 \ारा (Xमश: दाश�िनक  व गरै दाश�िनक ) गिणत 

िवषय के उपलिWध �ाA तांक का, िवतरण िदखाया गया ह।ै िनO न �ाA तांक से ि\पंि�क 
सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Biserial Correlation) क4 गणना क4िजए। (उ�र 
=0.41) 

गिणत उपलि@ध 
परी�ण का �ा5 तांक 

गिणत उपलि@ध परी�ण का परी�ाफल 

 दाश�िनक 
(fp) 

गरै दाश�िनक (fq) 

85-89 5 6 
80-84 2 16 

75-79 6 19 

70-74 6 27 

65-69 1 19 

60-64 0 21 

55-59 1 16 
Total 21 124      145 

 
8. एक परीLण को 11 छा65 पर �शािसत िकया गया। परीLण के पद नं0 07 तथा उस  

परीLण का कुल �ाA तांक िनO न �कार से ह ै(उG तkण के िलये 01 व अनGु तkण के िलये 0)। 
िब* द ुि\पंि�क सहसंबंध गणुांक से आप यह पता क4िजए िक उस परीLण का पद नं0 07, 
कुल परीLण से सहसंबंिधत ह ैअथवा नहQ। (उ�र =0.36) 

छा& परी�ण पर कुल �ा5 तांक पद नं0 07 पर �ा5 तांक 

1 15 1 
2 14 1 
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3 13 0 

4 15 0 
5 10 1 

6 15 0 

7 13 0 

8 12 1 

9 15 1 

10 10 1 

11 11 0 
कुल योग 143 06 
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इकाई 14: अंक� के %वतरण क' कृ�त का अवबोध: सामा� य %वतरण व* 

– इसक' %वशषेताए ंऔर उपयो	गताए,ँ %वषमता व पथुृशीष�� व के मान� 

का प1रकलन (Understanding the nature of the distribution of 

scores: Normal Probability Curve (NPC)- Its features and uses: 

Computation of the Values of Skewness and Kurtosis):  

 इकाई क� �परेखा 
14.1 �तावना 
14.2 उ��ेय 
14.3 आविृ� िवतरण के �कार  
14.4  िवषमता  
14.5  िवषमता गणुांक का प�रकलन 
14.6 पथृशुीष ! व या कुकुदता  
14.7   पथृशुीष !व का माप  
14.8  �सामा$ य/सामा$य बंटन या िवतरण  
14.9   �सामा$ य व( 
14.10  �सामा$ य व( क� िवशेषताऐ ं
14.11 मानक �सामा$ य व( 
14.12 मानक �सामा$ य व( क� िवशेषताऍ  
14.13 �सामा$ य व( क� उपयोिगताऍ या अन�ुयोग  
14.14 �सामा$ य व( म. �ाियकता िनधा �रत करना   
14.15 सामा$ य संभावना व( के उपयोग के उदाहरण 
14.16 सारांश 
14.17 श4दावली 
14.18 अपनी अिधगम �गित जािनए से सबंिधत �78 के उ�र 
14.19 संदभ  9$थ सचूी/ पाठ्य साम9ी  
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14.20 िनबंधा!मक �7 

14.1 2तावना:  

आकड़5 क4 िवC लेषण क4 िXया म! एक शोधाथk या छा6 को आकंड़े या समकं (Data) या अक5 
(Scores) क4 �कृित को जानना चािहए। के* ;ीय �विृ� के माप (Measures of Central 
Tendency) हम! समकं �ेणी के �ितिनिध म%ू य5 का अनमुान �@ ततु करते ह, तथा िवचरणशीलता 
के माप (Measures of Variability) के* ;ीय म%ू य के िविभ* न पद म%ू य5 के िवखराव, फैलाव 
अथवा �सार को इिंगत करते ह।ै य�िप ये दोन5 ही माप �णेी के िवC लेषण हते ुअG यंत आवC यक 
सचूनाऍ �@ ततु करते ह,, िक* त ु इनम! यह Sात नहQ हो पाता िक समकं �ेणी का @ वRप कैसा ह ै
अथा�त ्के* ;ीय �विृ� से म%ू य5 का िबखराव या �सार समिमतीय ह ैअथवा समिमतीय नहQ ह।ै अत: 
�ेणी या आकंड़5 के वा@ तिवक @ वRप को जानने के िलए आकंड़ो के िवतरण क4 �विृ� को 
समझना अG यावC यक ह।ै इसके िलए आपको सामा* य िवतरण वX इसक4 िवशेषताए ं और 
उपयोिगताए,ँ समकं िवतरण वX के �कार को िवषमता व पथृशुीष�G व जसैे मान5 के मा9यम से 
जानना अिनवाय� ह ैतािक आप अकं5 के िवतरण क4 �कृित को समझ सक!  और इसका �योग शोध 
िनdकष� िनकालने म! कर सक! | �@ततु इकाई म! आप सामा* य िवतरण वX क4 िवशेषताए ं और 
उपयोिगताए,ँ िवषमता व पथृशुीष�G व के मान के प?रकलन के बारे म! अ9ययन कर!ग|े 

14.2 उ3े�य: 

       इस इकाई के अ9 ययनोपरांत आप- 

• सामा* य िवतरण के अथ� को @पY कर पाय!ग।े 

• सामा* य िवतरण वX क4 िवशेषताओ ंक4 Nया3या कर सक! ग|े 

• सामा* य िवतरण वX क4 �कृित को बता पाय!ग!। 

• सामा* य िवतरण वX क4  उपयोिगताओ ंक4 N या3 या कर सक! ग।े 

• सामा* य िवतरण वX पर आधा?रत सम@याओ ंको हल कर सक! ग|े  

• िवषमता गणुांक के मान का प?रकलन कर सक! ग|े 

• पथृशुीष�G व मापक का प?रकलन कर सक! ग|े 
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    14.3 आविृ�त %वतरण के कार (Types of frequency 

distribution): 

 
1. समिमत अथवा सामा  य िवतरण (Symmetrical or Normal Distribution):- 

इस �कार के िवतरण म! आविृ�याँ एक िनिZत Xम से बढ़ती ह, िफर एक िनिZत िब* द ुपर 
अिधकतम होने के पC चात ् उसी Xम से घटती ह।ै यिद आविृ� िवतरण का वX तैयार 
िकया जाय तो वह सदैव घ� टी के आकार (Bell  Shaped) का होता ह,ै जो इसक4 
सामा* य ि@थित को �दिश�त करता ह।ै ऐसे िवतरण म! समा* तर मा9 य, म9 यका व बह=लक के 
म%ू य समान होते ह, तथा म9 यका से दोन5 चतथु�क5 (Quartiles) के म%ू य5 म! अ* तर भी 
समान होता ह।ै इस �कार के िवतरण म! िवषमता नहQ होती ह।ै ऐसे िवतरण को सामा* य 
िवतरण (Normal Distribution), सामा* य वX   (Normal Curve)  या सामा* य 
िवcम वX  (Normal Curve of Error) के नाम से भी जाना जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रेखािच6 01 एक आदश� आविृ� वX को �@ ततु करता ह,ै िजसम! िब% कुल िवषमता नहQ ह।ै इसक4 
आविृ� घ� टी के आकार क4 होने के कारण इसे घ� टी के आकार (Bell  Shaped) वाली वX 
कहते ह,। इस दशा म! समा* तर मा9 य, म9 यका तथा बह=लक का म%ू य समान रहता ह।ै यह सामा* य 
वX ह।ै 

O X= M= Z 
(Q3- M) = (M-Q1) 

Y 

रेखािच& 01  

सामा  य  िवतरण  

X 
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2. असमिमत िवतरण अथवा िवषम िवतरण (Asymmetrical Distribution):- 

असमिमत िवतरण म! आविृ�य5 के बढ़ने व घटने के Xम म! अ* तर पाया जाता ह।ै 
आविृ�याँ िजस Xम म! बढ़ती ह ैअिधकतम िब* द ुपर पह=चँने के पC चात उसी Xम म! नहQ 
घटती। ऐसे िवतरण का वX घ� टी के आकार वाला व दाय! या बाय! झकुाव िलए ह=ए होता 
ह।ै ऐसे िवतरण म! समा* तर मा9 य, म9 यका एव ं बह=लक के म%ू य असमान होते ह, तथा 
चतथु�क5 के अ* तर भी असमान होते ह, तथा म9 यका म! दोन5 चतथु�क5 के अ* तर भी 
असमान होते ह,। इस �कार के िवतरण म! िवषमता क4 उपि@थित होती ह।ै असमिमत 
िवतरण दो �कार क4 हो सकती ह:ै-  

i. धना( मक िवषमता (Positive Skewness) :- यिद वX का झकुाव दािहनी ओर ह ैतो 

उस वX म! धनाG मक िवषमता होगी। धनाG मक िवषमता रखने वाले िवतरण म! समा* तर 

मा9 य का म%ू य )(X , म9 यका (Md) तथा बह=लक (Z) से अिधक होता ह।ै यिद 

धनाG मक िवषमता वX को िब* दरेुखीय िच6 पर �दिश�त िकया जाय तो वX का लO बा 
भाग अिधक चर वाले @ थान5 को जाता ह।ै धनाG मक िवषमता वX म! सव��थम, िफर 

म9 यका और अ* त म! समा* तर मा9 य आता ह ैअथा�त ् )(X  > Md  > Z .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 वा@तव म! असमिमत बंटन वाला वX, के* ; से दािहनी ओर को अिधक फैला हो सकता ह ैया 
बायQ ओर को । ि\तीय आकृित से दािहनी ओर झकुाव वाली थोड़ी िवषम वX िदखाई गई ह।ै इस 
दशा म! समा* तर मा9 य का म%ू य म9 यका से अिधक होता ह ैतथा म9 यका का बह=लक से अिधक। 

Median 

रेखािच& 02  

धना( मक िवषमता  

Mode Mean 

Mean  >  Median  > Mode 


