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1.1 ��तावना (INTRODUCTION) 

    मन�ुय का वा�तिवक �व�प �या ह ै? िव� म� उसक� ि�थित �या ह ै? िकस स�ा से !े"रत होकर 
सारा संसार िनयमानसुार काय$ करने म� रत ह ै? िव� के सजृन तथा संहार के पीछे कौन-सी शि� 
अपने ऐ�य$ का प"रचय द ेरही ह?ै �य/ !कृित अपने  िनयम/ का उ0लंघन कभी नह3 करती ह?ै इस 
वस4ुधरा के !ािणय/ म� �य/ सुख ह?ै �य/ दःुख ह?ै इनके सुख-दःुख  म� इतनी िवषमता �य/ ह?ै �या 
दःुख क� इस ि�थित एवं िवषमता को पार करने का कोई उपाय भी ह?ै �या पाप ह?ै �या प<ुय ह?ै 
उ�म समाज क� कौन-सी ऐसी =यव�था हो सकती ह ैजो मन�ुय के िलए >ेय�कर हो? मन�ुय के 
वा�तिवक क0याण का �या साधन ह?ै ये सभी ऐसे !? ह@, िजनके उ�र को मानवता अनािद काल 
से संपणू$ िव� म� िकसी न िकसी !कार से खोजती आई ह ैऔर इस अ4वषेण के फल�व�प िजस 
सािहEय क� रचना हFई ह,ै उसे दश$न शाG कहा जाता ह।ै  

कौिट0य के शIद/ म� - ‘‘दश$नशाG सभी िव�ाओ ंका दीपक ह,ै वह सभी कमK को िसL करने का 
साधन ह,ै वह सभी धमM का अिधNान ह।ै’’ 

अतः दश$न !ेम क� उPचतम सीमा ह।ै इसम� सQपणू$ RSा<ड एव ंमानव जीवन के वा�तिवक �व�प, 
सिृT-सTृा, आEमा-परमाEमा, जीव-जगत, Uान-अUान, Uान !ाV करने के साधन तथा मन�ुय के 
करणीय तथा अकरणीय कमK का तािक$ क िववचेन िकया जाता ह।ै इस WिT से दश$न जीवन का 
आवXयक पY ह।ै !Eयेक =यि� के जीवन का कोई न कोई दश$न अवXय होता ह।ै चाह ेउसके संबंध 
म� =यि� सचेतन हो अथवा न हो। इस !कार सभी =यि� अपने जीवन दश$न के अन�ुप तथा संसार 
के िवषय म� अपनी धारणा के अन�ुप जीवन =यतीत करते ह@।   

1.2 उ	े�य (OBJECTIVES) 

1. दश$न का अथ$ भारतीय प"रपे[य म� समझ सक� गे। 

2. दश$न का अथ$ पि^मी प"रपे[य म� समझ सक� गे। 

3. भारतीय व पा^ाEय दाश$िनक/ क� प"रभाषा का Uान !ाV कर सक� ग।े  

4. दश$न के िविभ4न भाग/- तEव मीमांसा, Uान मीमांसा, आलोचनावाद, म0ूय मीमांसा को 
समझ सक� गे। 

5. दश$न के कायK को समझ सक� ग।े 
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भाग-एक (PART- I) 

1.3 भारतीय दश�न (INDIAN PHILOSOPHY) 

 इितहास इस बात का साYी ह ैिक भारत ही नह3, अिपत ुसम�त संसार के !ाचीनतम _4थ ‘वदे’ ही 
ह@। भारतीय दश$न का `ोत वदे ह।ै वदे कोई दाश$िनक _4थ नह3 ह,ै वरन ्दश$न/ के आधारभतू _4थ 
ह@। वदे/ ने बाद के भारतीय दश$न/ पर अEयिधक !भाव डाला, िज4ह� आज हम ‘षड्दश$न’ कहते ह@-
व ेसभी वदे/ को मानने वाले ह@। कुछ दश$न वदे/ को नह3 मानते। ऐसे दश$न तीन ह@- चावा$क, बौL 
तथा जनै । इस WिT से भी वदे/ का महEव ह।ै अथा$त ्भारत म� जो िच4तन हFआ, वह या तो वदे/ के 
समथ$न के िलए या िफर ख<डन के िलए। व�ततुः पहले ‘नाि�तक’ शIद वदेिन4दक के िलए ही 
!य�ु होता था, बाद म� इसका अथ$ ‘अनी�रवादी’ हो गया। ‘नाि�तक’ शIद के पहले अथ$ म� केवल 
चावा$क, बौL तथा जनै दश$न ‘नाि�तक’ ह@ और दसूरे अथ$ म� मीमांसा और सांbय भी आते ह@, 
�य/िक ये भी ई�र को नह3 मानते। एक अ4य अथ$ के अनसुार- ‘नाि�तक उसे कहते ह@, जो परलोक 
म� िव�ास नह3 करता ह।ै’ इस अथ$ म� षड्दश$न तथा जनै एव ंबौL दश$न भी आि�तक दश$न हो जाते 
ह@ और केवल चावा$क दश$न आि�तक ह।ै 

‘वदे’ वा�तव म� एक ही ह ैऔर उसी से चार वदे बन गये ह@, जसैा िक सनEसुजात के िनQनिलिखत 
कथन से िविदत होता ह-ै 

‘‘एक�य वदेा�याUानाद ्वदेा�ते बहवः कृताः।’’ 

अथा$त्-अUानवश एक ही वदे के अनेक वदे कर िदये गये ह@।  

�थलू WिT से वदे को ‘कम$-का<ड’ एव ं ‘Uान का<ड’ म� िवभ� िकया गया ह।ै ‘कम$-का<ड’ म� 
उपासनाओ ंका तथा ‘Uान-का<ड’ म� आcयािEमक तEव का िववचेन ह।ै दवेताओ ंक� �तिुतय/ म� 
अनेक मdं ह@। ऋfवदे के दशम ्म<डल के 121व� स�ू  म� िहर<यगभ$ क� �तिुत क� गई ह।ै इस स�ू से 
आcयािEमक िच4तन का अPछा प"रचय !ाV होता ह।ै  

>ीमgगवhीता नीितशाG का िव�िवbयात _4थ ह।ै इसम� भगवान कृ�ण ने अजु$न को उपदेश िदया 
ह।ै गीता का मbुय स4दशे ‘िन�काम कम$’ ह।ै अथा$त ् िबना फल क� इPछा िकये हFए कम$ करना 
चािहए। आEमा अजर-अमर ह।ै न तो इसको कोई मार सकता ह ैऔर न ही यह िकसी को मार सकता 
ह।ै गीता म� Uान, भि� एव ंकम$-तीन/ मागK क� मिहमा बताई गई ह।ै िक4त ुिन�काम कम$ को सगुम 
एव ंउ�म साधन के �प म� �वीकार िकया गया ह।ै ल[य के �प म� ‘मिु�’ ही �वीकाय$ ह।ै 

चावा$क दश$न भौितकवादी दश$न ह।ै इसके अनसुार जड़-जगत सEय ह ैऔर यह वायु, अिfन, जल 
तथा पjृवी- इन चार भौितक तEव/ से बना ह।ै चेतना क� उEपि� भौितक तEव/ से ही ह।ै आEमा 
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शरीरर को ही कहा जाता ह।ै शरीरर के नT होने पर चैत4य जो भौितक तEव/ का िवशेष ह,ै नT हो 
जाता ह।ै मEृय ुके बाद कुछ नह3 बचता। परलोक, वदे, ई�र आिद को यह दश$न �वीकार नह3 करता। 
इसके अनसुार जब तक िजय� सखु से िजय� का िसLा4त सवK�म िसLा4त ह।ै  

जनै दश$न के अनसुार !EयY के अित"र� अनुमान एव ंशIद भी !माण ह@। भौितक जगत  को जनै 
दाश$िनक भी चावा$क क� भांित वाय,ु अिfन, जल तथा पjृवी-इ4ह3 चार तEव/ के िम>ण से िनिम$त 
मानते ह@। जनै दाश$िनक/ के अनसुार चैत4य क� उEपि� जड़-पदाथK से नह3 हो सकती। जनै दश$न के 
अनसुार िजतने सजीव शरीरर ह@, उतने ही चैत4य जीव ह@। !Eयेक जीव म� अन4त सखु पाने क� Yमता 
ह।ै मोY-!ािV सव$था संभव ह।ै सांसा"रक बंधन स ेछुटकारा पाने के िलए सQयक दश$न, सQयक Uान 
और सQयक च"रd, तीन उपाय बताये गये ह@।  

बौL दश$न - जगत के सभी !ािणय/ म� एव ंसभी दशाओ ंम� दःुख वत$मान ह ैऔर इस दःुख का 
कारण ह-ै �य/िक कोई भी भौितक-आcयािEमक व�त ु अकारण नह3 ह।ै संसार क� सभी व�तएु ं
प"रवत$नशील ह@। मरण का कारण ज4म ह।ै ज4म का कारण त�ृणा ह ैऔर त�ृणा का कारण अUान ह।ै 
दःुख/ के कारण यिद नT हो जाय� तो दःुख का भी अ4त हो जायेगा। चौथा सEय ‘दःुख-िनविृ�’ के 
उपाय के �प म� ह।ै 

1.3.1  दश�न का अथ� 

 (i) पि^मी प"रवशे म� दश$न का अथ$ 

दश$न शIद सं�कृत के ‘Wश’ धात ु म� ‘0यटू’ !Eयय लगाकर बनाया गया ह।ै िजसका अथ$ ह-ै
‘दखेना’। इसका अ_ंेजी शIद Philosophy ह,ै िजसक� उEपि� दो यनूानी शIद/ से हFई ह:ै- philo 
िजसका अथ$ ह ैLove और Sophia िजसका अथ$ ह ैव of wisdom इस !कार philosophy का 
अथ$ ह-ै Love of Wisdom (Uान से !ेम)। 

(ii) भारतीय प"रवशे म� दश$न का अथ$ 

‘दश$न’ पद क� =यEुपि� दो अथ$ ह।ै पहले, ‘दXुयते अनेन इित दश$नम’्। इस =यEुपि� के अनसुार 
सं�कृत म� ‘दश$न’ का अथ$ होता ह-ै‘िजसके kारा देखा जाये।’ ‘दश$न’ शIद से व ेसभी पLितयां 
अपेिYत ह@, िजनके kारा परमाथ$ का Uान होता ह।ै ‘दखेा जाये’ इस पद का अथ$ य/ तो ‘Uान !ाV 
िकया जाये’ यह भी हो सकता ह,ै िफर भी इस संबंध म� यह cयान रखना उिचत ह ैिक Uान !ाV करने 
के अनेक साधन ह@। जसै-े!EयY, अनमुान, उपमान, शIद आिद। लेिकन इन सभी म� सबसे !िसL 
और !मखु साधन ह-ै!EयY। !EयY के भी इि4lय-भदे से पांच !कार होते ह@, लेिकन इन सभी म� जो 
Uान चYु-इि4lय से !ाV होता ह-ैिजसे चाYुष !EयY कहते ह@-उसक� !ामािणकता सवKप"र ह।ै शIद 
भी एक !कार का !EयY ह,ै िजसको आV (िव�सनीय) प�ुष/ ने अपनी अिवचिलत बिुL और शLु 
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अतंःकरण से !ाV करके लौिकक जन/ के उEथान हते ुग�ु-िश�य परQपरा से !सा"रत िकया ह।ै !ायः 
चावा$क को छोड़कर िजतने भी भारतीय दाश$िनक ह@ वे सभी आV (िव�सनीय) वा�य/ क� >ेN 
!मािणकता म� िव�ास करते ह@। वदे म� आ�था रखने वाले शाGकार तो ऐसा मानते ही ह@, िक4त ुजनै/ 
एव ंबौL/ के भी अपने-अपने आV-वचन अथवा आगम ह@, िज4ह� व े!माण-�व�प मानते ह@। इन 
सबसे !EयY को सवKप"र !माण मानने क� बात िसL होती ह।ै  

दसूरे ‘WXयते इित दश$नम’् जो दखेा, समझा जाये वह दश$न ह।ै इस =यEुपि� के अनसुार !ामािणक 
िवषय-Uान दश$न ह।ै इस !कार ‘दश$न’ के अथ$ म� दोन/ =यEुपि�मलूक अथ$ शािमल ह@। संYेप म�, 
‘दश$न’ शIद से भारतीय शाGकार/ का तEवसाYाEकार अभीN ह।ै दश$नशाG म� !ायः उसी 
साYाEकार क� क0पना क� जाती ह,ै िजसक� तािक$ क िववचेना भी हो सके। दश$न शाG का इितहास 
ही आV प�ुष/ kारा !दिश$त तEव क� यिु�संगत िववचेना ह।ै इसके वा�तिवक अथ$ को तक$  क� 
कसौटी पर कस कर लाने का एक mमबL !यास ह।ै इस सबसे यह Uात होता ह ैिक दश$न का अथ$ 
केवल अ4त$Uान ही नह3 अिपत ुव ेसम�त िवचारधाराय� ह@ जो अतं$Uान से उgूत होती हFई भी यिु�य/ 
के आधार पर !मािणत क� जाती ह@। भारतीय िवkान/ के दश$न का यही अथ$ अिभमत ह।ै 

दश$न शाG स�ा संबंधी Uान कराकर मन�ुय का परम क0याण करता ह।ै यह परम क0याण ही दश$न 
का ल[य ह।ै अब !? ह ैिक इस परम क0याण का �या �व�प ह ै? य�िप इस !? का उ�र दनेे म� 
भारतीय दश$न के आचायK म� मतभदे ह@, तथािप इन सबम� एक समानता ह,ै जो न केवल वेदपथगामी 
दाश$िनक सQ!दाय/ क� िवशेषता ह ै वरन ् जनै और बौL-सरीख े अवैिदक सQ!दाय दो दाश$िनक 
िवचारक/ क� भी आधारभतू मा4यता ह।ै  

संसार के िवषय/ से उEप4न होने वाले िजतने भी सुख ह@, उनम� दःुख िकसी न िकसी �प म� िछपा 
रहता ह।ै इसी दःुख क� nवाला से तV होकर दाश$िनक/ ने उसक� िनविृ� के उपाय/ क� खोज क� ह।ै 
जनै/ के अह$तEव, बौL/ के िनमा$ण, नैयाियक/ क� आEयि4तक दःुख िनविृ� तथा वदेाि4तय/ के मोY 
म� दःुख के नाश क� क0पना अ4तिन$िहत ह।ै इस !कार दःुख का समलू नाश ही भारतीय दश$न का 
परम ल[य रहा ह।ै भारतीय दश$नकार/ ने इसी ल[य के साधनभतू अ4या4य दश$न/ क� रचना करके 
तथा उ4ह� अिधकारभदे से मन�ुय क� परमाथ$िसिL म� उपयोगी बताकर मन�ुय को परमपद !ाV करने 
का !यEन िकया ह।ै  

1.3.2 दश�न क
 प�रभाषाएं (DEFINITIONS OF PHILOSOPHY)  

  दश$न �या ह ैतथा दश$न के िबना =यि� का जीवन सहज तरीके से नह3 चल सकता, ये बात� दश$न 
के अथ$ तEव से �पT हो जाती ह@। ‘‘मन�ुय अपने जीवन तथा संसार के िवषय म� अपनी-अपनी 
धारणाओ ं के अनसुार जीवन =यतीत करता ह।ै यह बात अिधक से अिधक िवचारहीन मनु�य के 
िवषय म� भी सEय ह,ै िबना दश$न के जीवन =यतीत करना असंभव ह।ै’’ - ह�सले 
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 (क) पा^ाEय दाश$िनक/ kारा दी गई प"रभाषाए:ं- 

 1. ‘‘दश$न ऐसा िवUान ह,ै जो चरम तEव के यथाथ$ �व�प क� जांच करता ह।ै’’ - अर�त ू

 ("Philosophy is the science which investigates the nature of being as it is in 
itself." -   (Aristotle) 

2. ‘‘पदाथK के यथाथ$ �व�प का Uान ही दश$न ह।ै’’ – oलेटो 

 ("Philosophy aims at the knowledge of the eternal nature of things." - Plato) 

3. ‘‘Uान का िवUान ही दश$न ह।ै’’ – िफ�टे 

    ("Philosophy is the science of knowledge." - Fichte) 

4. ‘‘दश$न िवUान/ का िवUान ह।ै’’ - कामटे 

("Philosophy is the science of Science." - Comte) 

5. ‘‘दश$नशाG िव�=यापी िवUान तथा सभी िवUान/ के संकलन का नाम ह।ै’’ – �पे4सर 

("Philosophy is the synthesis of the science and universal science." - Spencer) 

 

(ख) भारतीय दाश$िनक/ एव ंशैिYक िच4तक/ kारा दी गई प"रभाषाए:ं- 

1. ‘‘दश$न एक ऐसा दीपक ह,ै जो सभी िवधाओ ंको !कािशत करता ह।ै’’  

कौिट0य के अनसुार-‘‘आ4वीिYक� िव�ा’’ ही दश$न ह।ै 

 दश$न‘‘!दीपः सव$ िव�ानानपुायः सव$कम$णाम।् 

  आ>मः सव$धमा$णम ्श�दा4वीिYक�मता।।’’ - अथ$शाG, कौिट0य 

2. ‘‘दश$न एक ठोस िसLा4त ह,ै न िक अनमुान या क0पना, इसे =यवहार म� लाकर =यि� िनधा$"रत 
ल[य या माग$ !श�त कर लेता ह।ै’’ - डॉ. बलदवे उपाcयाय 

3. ‘‘दश$न के kारा !EयYीकरण होता ह।ै अथा$त ्चाह ेिजतना ही स[ूम �य/ न हो उसे दश$न (िद=य  

    चYओु)ं से अनकूुल िकया जा सकता ह।ै’’ - डॉ. उमेश िम> 
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4. ‘‘यथाथ$ता के �व�प का तािक$ क िववचेन ही दश$न ह।ै’’ - डॉ. राधाकृ�णन 

5. ‘‘दश$न एक !योग ह ैिजसम� मानव =यि�Eव एव ंसEय उसक� िवषय व�त ुहोती ह ैऔर उसको 
जानने के िलए हम !माण एकिdत करते ह@।’’ - महाEमा गांधी 

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1 भारतीय दश$न का `ोत �या ह ै? 

!. 2 तीन ऐसे दश$न/ के नाम बताईये जो वदे/ को नह3 मानते। 

!. 3 वदे/ के बाद भारतीय दश$न पर सवा$िधक !भाव िकसने डाला ह ै? 

!. 4 नाि�तक से आप �या समझते ह@ ? 

!. 5 ‘‘अUानवश एक ही वदे के अनेक वदे कर िदये गये ह@।’’ यह कथन िकसका ह ै? 

भाग-दो (PART- II) 

1.4 दश�न के �े�/अंग (SCOPE AND PARTS OF 
PHILOSOPHY) 

  दश$न शाG का िवषय Yेd बहFत =यापक ह।ै यह एक ऐसा अcययन ह,ै िजसम� अनकूुल सEय या 
!EयY अनुभव, लोक-परलोक और आcयाEम का Uान !ाV िकया जाता ह।ै यह Uान, िवUान और 
कला सभी कुछ ह।ै !ाचीन दश$न म� तो सािहEय, कला, धम$, इितहास, िवUान आिद सभी िवषय 
इसके अतंग$त आते ह@। दश$न को िनQन तीन !मखु अगं/ म� िवभािजत िकया गया ह।ै  

1. तEव मीमांसा (Metaphysics) 

2. Uान मीमांसा (Epistemology) 

3. म0ूय मीमांसा (Axiology) 

तEव मीमांसा (Metaphysics):- तEव मीमांसा िजसे हम अ_ंेजी म� Metaphysics कहते ह@, यह 

दो शIद/ का िम>ण ह:ै- Metaphysic मटेा (Meta) अथा$त (परे  Beyond),  िफिज�स 
(Physics) अथा$त (!कृित  Nature)। 

      इस !कार तEव मीमांसा या Metaphysics का अिभ!ाय हFआ !कृित के परे (What is real) 
। तEव मीमांसा सदवै ही इस !? के !Eय�ुर क� खोज म� लगा रहता ह ैिक इस संसार म� वा�तिवकता 
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�या ह ैअथा$त ्तEव मीमांसा दश$न शाG क� वह शाखा ह ैजो वा�तिवकता क� !कृित क� खोज 
करती ह ै और साथ ही यह इस बात क� खोज करती ह ै िक वा�तिवकता िकन-िकन तEव/ का 
प"रणाम ह ैअथवा उसम� कौन-कौन से तEव समािजत होत ेह@। इस वा�तिवकता क� खोज के िलए 
तEव मीमांसा !कृित, ई�र, मन�ुय, िव�, शि�, ऊजा$ आिद से संबंिधत तEव/ क� वा�तिवकता क� 
खोज करने का !यास करती ह।ै तEव मीमांसा के अतंग$त ई�र के संबंध म� िविभ4न िवkान/ ने इस 
!कार मत को िवभािजत िकया ह:ै- 

1. आि�तकवाद (Theism), 

2. नाि�तकवाद (Atheism), 

3. बहFवाद (Poly-Theism), 

4. एकवाद (Oneism), 

5. kतैवाद (Dualism), 

6. िव�kतेवाद (Pantheism), 

7. ई�रवाद (Deism) 

2. �ान मीमांसा (Epistemology):- इसे अ_ंेजी म� (Epistemology)  कहते ह@ जो दो शIद/ 

से िमलकर बना ह:ै 

Epistemology ( एिपसटीम Episteme) (Uान Knowledge) +  लॉजी (Logy)  (िवUान 
Science) 

इस !कार Uान मीमांसा, Uान का िवUान  (Science of Knowledge) ह।ै यह इस !? क� 
!ितउ�र क� खोज करता ह ैिक संसार म� सEय �या ह?ै (What is True)। इसके अतंग$त Uान क� 
!कृित, सीमाएं, िवशषेताए ं व उनका !ादभुा$व आिद का अcययन िकया जाता ह।ै इसम� Uान के 
िविभ4न पहलओु ं के संबंध म� अcययन कर सEय क� खोज का !यास िकया जाता ह।ै Uान क� 
उEपि� के संबंध म� इसम� तीन िवLा4त/ का उदय हFआ ह ै- 

1. बिुLवाद (Relationalism). इसके !वत$क डेकॉट$ Descartes) थे। इस िवचारधारा के 

अनयुाियय/ का मानना ह ै िक Uान-!ािV का एकमाd साधन बिुL ह।ै यथाथ$ Uान साव$भौिमक व 
अिनवाय$ होता ह ैऔर इसक� खोज बिुL kारा ही संभव ह।ै 
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2. अनभुववाद (Empiricism) . इसके !वत$क जॉन लॉक (John Lock) थे। इनका कहना ह ैिक 

Uान !ािV का एकमाd साधन अनभुव ह।ै ज4म के समय बालक का मि�त�क कोरे कागज के समान 
होता ह।ै इसम� बिुL का कोई �थान नह3 ह।ै अनभुव !ाV करने के दो साधन ह@:- 

अ. संवदेना (Sensation 

ब. िवचार !Eयावत$न (Reflection) 

3. आलोचनावाद (Critical Theory). उपरो� दोन/ क� आलोचना के फल�व�प !िसL 

दाश$िनक का<ट ने इसका !ितपादन िकया। उ4ह/ने कहा िक बिुLवाद व अनभुववाद �वयं म� अपणू$ 
ह@। इन दोन/ के kारा �वीकार िकये गये तjय तो सही ह@ पर4त ुदोन/ के kारा अ�वीकार िकये गये तjय 
गलत ह@। हम न तो बिुL क� सहायता से Uान क� =याbया कर सकते ह@ और न ही अनभुव क� 
सहायता से। हम� इन दोन/ के सहयोग क� आवXयकता ह।ै इन दोन/ िवचारधाराओ ंका सम4वय करते 
हFए का<ट ने Uान के दो पY बताए ह@:-  

अ. Uान क� िवषय व�त ु(Subject-matter of Knowledge) 

ब. Uान का �प (Form of Knowledge) 

Uान क� िवषय-व�त ुको हम िसफ$  अनभुव के kारा ही !ाV कर सकते ह@ व Uान के �प क� यथाथ$ता 
हम बिुL के kारा ही परख सकते ह@।  

3. म0ूय मीमांसा (Axiology):- म0ूय मीमांसा िजसे अ_ंेजी म� Axiology कहते ह@, दो शIद/ का 

िम>ण  ह:ै- 

Axiology / एि�सऑस (Axios) (म0ूय Value) + लॉजी (Logy)  (िवUान Science) 

म0ूय मीमांसा के अंतग$त जीवन के बौिLक, नैितक, सौ4दय$परक व आcयािEमक म0ूय/ क� चचा$ 
क� जाती ह।ै इसम� इस !? के !Eय�ुर क� खोज क� जाती ह ैिक इस संसार म� अPछा �या ह।ै  

म0ूय िवषयगत होते ह@। इनक� =याbया नह3 क� जा सकती ह ैवरन ्इनक� अनभुिूत क� जा सकती ह।ै 
म0ूय दो !कार के होते ह@:- 1. आतं"रक म0ूय (Intrinsic Value)  2. बाt म0ूय (Extrinsic 
Value)। यही म0ूय हमारी िविभ4न !कार क� गितिविधय/ का िनधा$रण व म0ूयांकन करते ह@।  

म0ूय शाG को मbुयतः तीन भाग/ म� िवभ� िकया जाता ह:ै- 

1. तक$  शाG 

2. नीित शाG 
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3. सौ4दय$ शाG 

1. तक$  शाG - इसके अतंग$त दश$न का यिु�पणू$ एव ंतक$ पणू$ िववचेन िकया जाता ह।ै तक$  शाG के 
अतंग$त आगमन-िनगमन िविधयां अcययन के िलए !यु� क� जाती ह@। इसके अतंग$त िचंतन, 
क0पना, तक$  क� पLित इEयािद के बारे म� िवचार िकया जाता ह।ै दश$न क� अcययन पLित का 
तक$ शाG एक महEवपणू$ अगं ह।ै  

2. नीित शाG - इसके अतंग$त मानव के आचरण क� िववचेना क� जाती ह।ै साथ ही उन लYण/ को 
भी िवचारोपरांत िनि^त िकया जाता ह ै जो मन�ुय के कम$-अकम$, शभु-अशभु, पाप-प<ुय और 
भlता-अभlता के अनसुार आचरण को आधार !दान करते ह@ िक मन�ुय का आचरण �या हो? और 
उसे कैसा आचरण करना चािहए? 

3. सौ4दय$ शाG - इसके अतंग$त सौ4दय$, सौ4दय$ अनभुिूत, सौ4दय$ के लYण एव ंमापद<ड �या ह@ 
इEयािद !?/ से संबंिधत सम�याओ ंका गहन िववचेन िकया जाता ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1 ऋfवदे के दशम ्म<डल के कौन से स�ू म� िहर<यगभ$ क� �तिुत क� गई ह ै? 

!. 2 गीता का मbुय संदेश �या ह ै? 

!. 3 गीता म� िकन तीन मागK क� मिहमा बताई गई ह ै? 

!. 4 ‘‘मEृय ुके बाद कुछ नह3 बचता, केवल !EयY ही !माण ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै? 

!. 5 जनै दश$न िकन चार तEव/ के िम>ण से भौितक जगत को मानते ह@ ? 

भाग-तीन (PART- III) 

1.5 दश�न के काय� (FUNCTIONS OF PHILOSOPHY) 

दश$न न के कायK पर WिTपात करने पर हम� िनQनिलिखत काय$ महEवपणू$ !तीत होते ह@:- 

1. दश$न =यि� क� िजUासा क� तिृV करके Uान !ाV करने म� सहायता !दान करता ह।ै  

2. यह cयान को केि4lत करने म� =यि� क� सहायता करता ह।ै सांसा"रक इPछाए ंएव ंइि4lयज4य 
कामनाए ं संयम !ाणायाम, धारणा kारा िच�वि��य/ का िनरोध करना संभव ह ैऔर इस काय$ म� 
दश$न सहायता करता ह।ै  
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3. यह शIद/ और अथK का िव�लेशण करके काय$ क� सही िदशा िनि�चत करता ह।ै  

4. यह वा�तिवक सEय क� खोज करने का !यEन करता ह।ै िविभ4न िवUान/ kारा !ाV सEय/ म� 
अ4तिव$रोध/ को यह दरू करता ह।ै  

5. यह मानव-जीवन के आिद-अतं पर िवचार करके जीवन को सोuXेय बनाता ह।ै 

6. जीव, जगत्, सत,् िचत,् आन4द, आEमन्, परमाEमन्, मनस ्आिद से संQबL !?ो का हल ढंूढने 
का यह !यEन करता ह।ै 

7. जीवन क� िविभ4नताओ ंऔर िवसंगितय/ को सामजं�य म� लाने का यह !यास करता ह।ै 

8. यह तjय/ का माd सं_ह न करके उनम� =याV संबंध/ को देखता ह ैऔर !Eयेक अनुभवगQय व�त ु
क� आEमा को दखेने का !यास करता ह।ै   

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1 ‘‘पदाथK के यथाथ$ �व�प ्का Uान ही दश$न ह।ै’’ यह प"रभाषा िकसक� ह ै? 

!. 2 ‘‘Uान का िवUान ही दश$न ह@।’’ यह प"रभाषा िकसक� ह ै? 

!. 3 ‘‘यथाथ$ता के �व�प ्का तािक$ क िववचेन ही दश$न ह।ै’’ यह प"रभाषा िकसक� ह ै? 

!. 4 म0ूय शाG को मbुयतः िकतने भाग/ म� िवभािजत िकया जाता ह ै? उनके नाम िलिखए।  

!. 5 सdू काल को दसूरे िकस नाम से जाना जाता ह ै? 

1.6 सारांश (SUMMARY) 

दश$न जीवन के !ित WिTकोण ह।ै दश$न का अथ$ ह ै‘WXयते अनेन इित दश$नम’् अथा$त ्िजसके kारा 
दखेा जाय। भारतीय ऋिषय/ ने जीवन, जगत्, सEय एव ंम0ूय को दखेने का !यास िकया ह।ै उ4ह/ने 
िच4तन, मनन एव ंिनिदcयासन kारा कुछ िन�कष$ िनकाले ह@। इन िन�कषK को िभ4न-िभ4न WTाओ ंने 
िभ4न-िभ4न रीित से बताया ह।ै अEय4त !ाचीन काल म� वेद/ के �प म� दाश$िनक िवचारधारा का 
!ारQभ हFआ। 

ऐितहािसक WिT से विैदक यगु भारतीय दश$न का !ाचीनतम यगु ह।ै उस काल म� !ाकृितक साधन/ 
क� !चरुता एव ंअ0प जनसंbया के कारण भौितक आवXयकताओ ंक� पिूत$ का काय$ सरल था। 
अतः तपोवन/ म� महान ्आcयािEमक सं�कृित का उदय हो सका। ऋfवदे हम� यह संदशे देता ह ैिक 
भौितक वातावरण से दरू रहकर और अ4तमु$खी !कृित अपनाने से ही परम शाि4त िमल सकती ह।ै 
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अथव$वदे लौिकक साम_ी से भरा हFआ ह ैऔर सामवदे म� संगीत !मखु तEव ह।ै यजवुwद म� कम$का<ड 
क� !धानता ह।ै विैदक सािहEय मलू�पेण ऋfवदे का िवकिसत �प ह ै और परवतx संिहताओ,ं 
RाSण/, आर<यक/ एव ं उपिनषद/ का काल उ�र विैदक काल के �प म� जाना जाता ह।ै सम_ 
विैदक वांड.मय पर�पर सQबL होते हFए भी व<य$व�त ुम� िभ4न होता गया ह।ै पवू$ विैदक काल क� 
अपेYा उ�र विैदक काल म� RS क� खोज एव ंआEम तEव का अ4वषेण !मखु ल[य था। 

उपिनषद/ के प^ात ्RाSण सािहEय का एक !मखु भाग सdू �प म� िमलता ह।ै इसीिलए इस काल 
को सdूकाल कहा जा सकता ह।ै  

सdूकाल को शाGीय यगु भी कहा जा सकता ह,ै �य/िक इस काल म� िविभ4न शाGीय सािहEय/ का 
िनमा$ण हFआ और उनके दश$न/ का उदय हFआ, िजसम� षड्दश$न/ क� परQपरा िवशषे �प से 
उ0लेखनीय ह।ै षड्दश$न/ म� सांbय योग, 4याय, वशैिेषक, पवू$ मीमांसा और उ�र मीमांसा ह।ै 

सांbय दश$न िजस िसLा4त का !ितपादन करता ह,ै योग उसी का =यावहा"रक �प !�ततु करता ह।ै 
अतः सांbय योग दश$न साथ-साथ चलते ह@। सांbय का अथ$ ह ैसQयक् bयाित का यथाथ$ Uान। 
किपल क� यह धारणा ह ै िक !कृित और प�ुष दो �वाधीन स�ाए ंह@, िजनम� संयोग क� Yमता ह ै
और इसी संयोग से !कृित के गणु/ का सांमज�य टूटता ह ैऔर सिृT का िनमा$ण होता ह।ै  

जिैमिन kारा !�ततु पवू$ मीमांसा दश$न पणू$�पेण वदेाि>त ह।ै यह धम$ एव ंनीित-परायण अिधक ह।ै 
ई�र को �वीकार करते हFए भी पवू$ मीमांसक बहFदवेवादी ह@। �वग$, नरक, कम$, िनयम, पनुज$4म, 
आEम क� िनEयता, अनेक दवे/ क� स�ा म� इनका िव�ास ह।ै उ�र मीमांसा को वदेा4त भी कहते ह@ 
और यह वदे/ के अंितम भाग उपिनषद/ पर आधा"रत ह@। इसम� बहFदवेवाद का िवरोध ह।ै वदेा4त 
अनयुाियय/ क� एक लQबी >ृंखला ह ैिजसम� शंकर, रामानुज, मcय, िनQबाक$ , व0लभ आिद !मखु 
ह@। वादरायण kारा !�ततु RSसdू पर ही मलू �प स ेवदेा4त आधा"रत ह।ै ‘सव$ खल ुइद ंRS’ सम_ 
वदेा4त दश$न का िनचोड़ ह।ै सिृT के मलू म� एक अख<ड, अन4त, अनािद चेतन शि� ह ैऔर सम�त 
सिृT उसी का आभास (शकंर) या प"रणाम (रामानजु) ह@ वदेा4त दश$न पणू$तः अcयाEमवादी ह।ै  

1.7 श�दावल� (Glossary) 

1. बिुLवाद (Relationalism). Uान-!ािV का एकमाd साधन बिुL ह।ै यथाथ$ Uान साव$भौिमक व 

अिनवाय$ होता ह ैऔर इसक� खोज बिुL kारा ही संभव ह।ै 

2. अनभुववाद (Empiricism). Uान !ािV का एकमाd साधन अनभुव ह।ै ज4म के समय बालक 

का मि�त�क कोरे कागज के समान होता ह।ै इसम� बिुL का कोई �थान नह3 ह।ै  
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3. आलोचनावाद (Critical Theory). !िसL दाश$िनक का<ट ने इसका !ितपादन िकया। हम न 

तो बिुL क� सहायता से Uान क� =याbया कर सकते ह@ और न ही अनभुव क� सहायता स।े हम� इन 
दोन/ के सहयोग क� आवXयकता ह।ै  

1.8 अ�यास ��न� के उ�तर (ANSWERS OF PRACTICE 
QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 भारतीय दश$न का `ोत वदे ह।ै 

उ. 2 चावा$क, बौL तथा जनै दश$न वदे/ को नह3 मानते। 

उ. 3 षड्दश$न। 

.उ. 4 नाि�तक से हमारा अिभ!ाय जो परलोक म� िव�ास नह3 करता। 

उ. 5 सनEसजुात के अनुसार। 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 दशम म<डल के 121व� स�ू म�। 

उ. 2 िन�काम कम$ ह।ै 

उ. 3 गीता म� Uान, भि� और कम$ तीन माग$ क� मिहमा बताई गई ह।ै 

उ. 4 यह कथन चावा$क दश$न का ह।ै 

उ. 5 वाय,ु अिfन, जल तथा पjृवी-चार तEव, जनै दश$न।   

भाग-तीन (PART-III) 

उ. 1 oलेटो क�।  

उ. 2 िफ�टो क�।   

उ. 3 डॉ. राधाकृ�णन क�। 

उ. 4 म0ूय शाG को तीन भाग/ म�- 1. तक$  शाG, 2. नीित शाG एव ं3. सौ4दय$ शाG 
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उ. 5 सdूकाल को दसूरे शाGीय नाम से भी जाना जाता ह।ै  
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1.11 *नब धा�मक ��न (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

!. 1. दश$न का अथ$ बताईये तथा दश$न क� !कृित क� िव�तार से =याbया क�िजए। 

!. 2. दश$न क� प"रभाषाए ंिलिखए तथा दश$न क� उपयोिगता िलिखए। 

!. 3. दश$न क� आवXयकता तथा Yेd का िव�ततृ वण$न क�िजए। 

!. 4. दश$न �या ह ै? इसके �या उuXेय होने चािहए ? 

!. 5. भारतीय दश$न क� !मखु िवशषेताए ंिलिखए। 

!. 6. िशYा दश$न का Yेd बताते हFए दश$न क� आवXयकता क� िववचेना क�िजए। 

!. 7. मसैलो के िसLा4त क� पदmमानसुार =याbया क�िजए। 

!. 8. सीखना से आप �या समझते ह@? सीखने के िलए िकन प"रि�थितय/ का होना आावXयक होता 
ह?ै 
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2.1 ��तावना (INTRODUCTION) 

         िशYा और दश$न म� घिनN संबंध ह,ै �य/िक िशYा के िनि^त उuXेय होते ह@ और उuXेय दश$न 
क� सहायता से िवकिसत िकये जाते ह@। अतः िशYा और दश$न का आपसी संबंध उuXेय/ के संदभ$ 
म� �पT �प स े िदखाई पड़ता ह।ै लेिकन िशYा और दश$न क� !िmया म� अतंर ह।ै दश$न का काय$ 
िनिहत सEय पर !काश डालता ह।ै इस िनिहत सEय को जान लेने पर =यि� सम�या को हल कर 
लेता ह।ै लेिकन िशYा ही =यि� को वह Yमता !दान करती ह ैिजसके kारा वह सम�या म� िनिहत 
सEय का Uान !ाV करता ह।ै दसूरे शIद/ म�, िबना सQयक् िशYा के =यि� दश$न को नह3 समझ 
पाता। उदाहरण के िलए हम िकसी अनपढ़ आदमी को ल�। अनपढ़ आदमी का एक जीवन दश$न हो 
सकता ह,ै लेिकन उस दश$न का आधार �या ह,ै उuXेय �या ह,ै इन सब बात/ को वह अनपढ़ मन�ुय 
समझ तथा समझा नह3 पाता। इस !कार हम दखेते ह@ िक दश$न म� िवचार/ क� !धानता ह ैऔर िशYा 
म� काय$-!णाली क�। यिद दश$न साcय ह ैतो िशYा साधन।  

        दश$न म� ऐसी सम�याओ ंपर !काश डाला जाता ह,ै जो जीवन का आधार ह@। उदाहरण के 
िलए, !? िकया जा सकता ह ै िक =यि� �या ह?ै वह पि^मी िवचारधारा के अनसुार मक$ ट का 
िवकिसत �व�प ह ैअथवा भारतीय दश$न के अनसुार दिैवक ह।ै !Eयेक समाज का अपना दश$न 
होता ह,ै �य/िक कोई दो समाज एक से नह3 ह@ और इस !कार सामािजक जीवन क� िभ4नता के 
कारण अनेक !कार के दश$न भी पाये जाते ह@। जसैा िक ऊपर बताया गया, भारतीय िवचारधारा 
सामा4य �प से =यि� म� ई�र का अशं मानती ह।ै दसूरे शIद/ म�, मन�ुय क� आEमा परमाEमा का 
अशं ह।ै इस !कार मन�ुय दिैवक ह ैन िक जिैवक। 

2.2 उ	े�य (OBJECTIVES) 

1. िशYा और दश$न के मcय संबंध/ को समझ सक� ग।े 

2. िशYा दश$न का अथ$ व प"रभाषाओ ंको जान सक� गे। 

3. िशYा दश$न के सरोकार व Yेd को समझ सक� ग।े  

4. िशYा दश$न को िव�ततृ �प से समझ सक� ग।े 

5. िशYा दश$न के Uान का अपने जीवन म� उपयोग कर सक� ग।े 
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भाग-एक Part I 

2.3 श�ा और दश�न के म�य सबंंध (RELATION BETWEEN 
EDUCATION & PHILOSOPHY) 

          िशYा और दश$न अ4यो4याि>त ह@:- िशYा और दश$न दोन/ ही एक-दसूरे पर िनभ$र ह@। दश$न 
िशYा को !भािवत करता ह ै और िशYा दाश$िनक WिTकोण/ पर िनयंdण रखती ह ै तथा उसक� 
किमय/ को दरू करती ह।ै दश$न और िशYा दोन/ का ही जीवन से घिनN संबंध ह।ै जीवन को उ4नता 
बनाने के िलए दोन/ क� आवXयकता ह।ै िशYा के !Eयेक Yेd म� दश$न अपना योगदान दतेा ह ैऔर 
िशYा दश$न के िसLा4त/ को =यावहा"रक �प दतेी ह,ै वरना व ेक0पना माd ही रह जाते ह@।  

िफकटे:- ‘‘दश$न क� सहायता के िबना िशYा के उuXेय कभी भी पणू$ �प से �पT नह3 हो सकत े
ह@।’’ 

1. शिैYक िसLा4त: दाश$िनक िवचार/ के =यावहा"रक !योग:- !Eयेक जीवन दश$न का एक िनि^त 
िव�ास पर आधा"रत होता ह।ै यिद िव�ास जीवन के िलए उपयोगी ह,ै तो उसका शिैYक महEव 
अवXय होना चािहए। अतः दश$न को िशYा से अलग नह3 िकया जा सकता। व�ततुः दोन/ म� घिनN 
संबंध ह।ै 

2. दश$न और िशYा-एक दसूरे के दो पहल:ू- हान$ के अनसुार िशYा के सब तjय/ को एक साथ 
रखने से दो बात/ का Uान होता ह:ै- 

i. िशYा विै�क !िmया ह।ै  
ii. िशYा, सामियक !िmया ह।ै ये ऐसी !िmयाय� इसिलए ह@, �य/िक ये =यि� को अपने-

जीवन काल को  िव� और समय के अनसुार पणू$ बनाने का !यास करती ह@।  

3. िशYा के उuXेय/ पर दश$न का !भाव:- दाश$िनक =यि� के जीवन का ल[य िनधा$"रत करते ह@ 
और िशYक उस ल[य तक पहFचंने क� Yमता !दान करते ह@। !ाचीन िशYा, मcयकालीन िशYा 
और िशYक उस ल[य तक पहFचंने क� Yमता !दान करते ह@। !ाचीन िशYा, मcयकालीन िशYा 
और वत$मान िशYा के �व�प पर WिTपात करने से यह बात और अिधक साफ हो जाती ह।ै  

4. िशYा के पाठ्यmम पर दश$न का !भाव:- पाठ्यmम म� उ4ह3 िवषय/ को �थान िदया जाता ह ैजो 
उन िवचारधाराओ ंके पोषक ह/, उन आदशK क� !ािV, तथा उन आकांYाओ ंऔर आवXयकताओ ं
क� पिूत$ म� सहायक ह/। उदाहरण के िलए भारत म� !ाचीन काल म� आदश$वाद और धािम$क 
िवचारधारा को !धानता !ाV थी और उसके अनसुार िशYा का उuXेय आcयािEमक उ4नित करना 
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था, इस उuXेय को cयान म� रखकर पाठ्यmम म� वदे, उपिनषद आिद धम$_4थ/ को !मखु �थान िदया 
गया था। 

5. िशYण िविधय/ पर दश$न का !भाव:- िशYण िविधय/ ही वह माcयम ह@ िजनके kारा छाd और 
िवषय साम_ी के बीच संबंध �थािपत होता ह।ै इसके प"रणाम �व�प ही छाd/ म� उिचत WिTकोण 
का िनमा$ण होता ह ै और िशYा !भावकारी होती ह।ै  दश$न, तक$  एव ं आलोचना करके िशYा 
िविधय/ के गणु/, दोष/ क� खोजबीन करता ह ैऔर अपना सझुाव !�ततु करता ह ैएव ंजीवन ल[य 
के अनकूुल नतून िशYण िविधय/ का !ितपादन करता ह।ै जसैे-िकंडरगाटwन डा0टन, मा4टेसरी, 
!ोज�ेट िविधय/ आिद।  

6. िशYक पर दश$न का !भाव:- िशYा के अनेक अंग/ पर उuXेय, पाठ्यmम, िशYण िविधय/, 
अनशुासन आिद kारा दश$न का बहFत !भाव पड़ता ह ैऔर इनका संचालक िशYक ही होता ह।ै 
अतः उनम� िनिहत दाश$िनक िवचारधाराओ ंका !भाव िशYक पर भी पड़ता ह।ै उनके अ4तिन$िहत 
दश$न को समझ े िबना िशYक उनका समिुचत लाभ नह3 उठा सकता और न ही िशYा को 
!भावशाली बना सकता ह।ै इस !कार िशYण काय$ म� दश$न का अEयिधक !भाव होता ह।ै िशYण 
काय$ म� दश$न िशYक को बहFत सहयोग !दान करता ह।ै 

7. पाठ्यmम-प�ुतक/ पर दश$न का !भाव:- प�ुतक/ का चयन करते समय अथवा पाठ्य-प�ुतक/ क� 
रचना करते समय हम� यह बात cयान म� रखनी चािहए िक उनम� जीवन के आदशK, भावनाओ ंऔर 
दाश$िनक िवचारधाराओ ंको !धानता दी गई हो। पाठ्य-प�ुतक/ के चनुाव एव ंरचनाओ ंम� आदशK 
तथा िसLा4त/ क� उतनी ही आवXयकता ह,ै िजतनी पाठ्यmम के िनधा$रण म�। अतः पाठ्य व�त ुके 
चनुाव म� और पाठ्य प�ुतक/ क� रचना म� समकालीन िवचार/ एव ंआदशK को आधार बनाया जाता 
ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (Check your progress) 

!. 1 ‘‘दश$न क� सहायता के िबना िशYा के उuXेय कभी भी पणू$ �प से �पT नह3 हो सकते।’’ यह 
प"रभाषा िकसक� ह।ै 

!. 2 ‘‘िशYा दश$न का िmयाEमक पहल ूह।ै यह दाश$िनक िव�ास का सिmय पहल ूतथा जीवन के 
आदशK को वा�तिवक �प  दनेे का िmयाEमक साधन ह।ै’’ यह प"रभाषा िकसक� ह।ै 

!. 3 ‘‘जो िशYक दश$न क� उपेYा करते ह@, उ4ह� अपने काय$ को !भावहीन बना डालने के �प म� 
इस उपेYा का द<ड भगुतना पड़ता ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै- 

 (I) महाEमा गांधी    (II) आर.आर. र�क  (III) आचाय$ िबनोवा भाव े(IV) जे4टाइल 
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!. 4 ‘‘दश$न और िशYा को एक ही िस�के के दो पहल ूह@।’’ िकसने कहा ह ै- 

          (I) डी.वी.  (II) िफ�टे (III) एडQस (IV) रॉस 

भाग-दो (PART- II) 

 2.4   श�ा दश�न का अथ� (MEANING OF  EDUCATION  
PHILOSOPHY) 

!ाचीन काल म� िकसी भी !कार के िच4तन को दश$न कहा जाता था, पर4त ुजसै-ेजसैे Uान के Yेd म� 
िवकास हFआ, वसैे-वसैे हमने उसे अलग-अलग अनशुासन/ (िवषय/) म� िवभािजत करना !ारQभ 
िकया। जसैे-मानव शाG, धम$शाG, िचिकEसा शाG आिद। Uान क� उस शाखा को िजसम� अिंतम 
सEय (Ultimate Reality) क� खोज क� जाती ह,ै उसे दश$न शाG कहा जाता ह।ै  

सर जॉन एडQस (Sir John Adams) का मत ह-ै ‘‘िशYा, दश$न का िmयाEमक पहलू ह।ै यह 
दाश$िनक िव�ास का सिmय पहल ूतथा जीवन के आदशK को वा�तिवक �प दनेे का िmयाEमक 
साधन ह।ै’’ सामा4यतः िशYा वह !भाव ह,ै जो िकसी !बल िव�ास से य�ु =यि� kारा दसूरे =यि� 
पर इस cयेय से डाला जाता ह ैिक दसूरा =यि� भी उसी िव�ास को _हण कर ले। एडQस ने िशYा-
िवषयक के अनेक िव{ेषण म� अधोिलिखत बात� रखी ह@:- 

यह !िmया केवल चेतनशील (Conscious)  ही नह3, वरन ् आयोिजत (Deliberate) भी ह।ै 
िशYक या ग�ु के मन म� �पT �प से यह आशय होता ह ैिक वह िश�य के िवकास को सधुारे। 

1.िशYा एक िkमखुी !िmया ह,ै िजसम� एक =यि�Eव दसूरे =यि�Eव के िवकास म� सधुार करने के 
िलए उस पर !भाव डालता ह।ै  

2.िशYा के िवकास को सधुारने के दो साधन ह@:  

(क) िशYक के =यि�Eव का िश�य के =यि�Eव पर सीधा !भाव डालना               

 (ख) Uान के िविभ4न �प/ का !योग।  

       िश�य के �वभाव म� सधुार िकस िदशा म� होना चािहए ? सPची िशYा कौन सी ह ै? िशYक को 
िकन म0ूय/  (Values) क� िदशा म� !भाव डालना चािहए ? आिद मलूभतू !?/ का कोई सव$मा4य 
उ�र नह3 ह,ै �य/िक िशYा संबंधी !? जीवन के आदशK से जड़ेु हFए ह@। जब तक ये आदश$ पथृक्-
पथृक् ह@, तब तक िशYा के इन मलूभतू !?/ का उ�र भी पथृक्-पथृक् होगा। अतः हम कह सकते ह@ 
िक िशYा, दश$न पर आधा"रत ह ैऔर दाश$िनक िसLा4त/ को =यावहा"रक �प !दान करती ह।ै यहां 
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यह बात cयान दनेे योfय ह ैिक जो =यि� व�ततुः दाश$िनक ह,ै वह �वभावतः िशYाशाGी भी बन 
जाता ह।ै इितहास इस बात का साYी ह ैिक महान दाश$िनक महान िशYाशाGी भी हFए ह@।  

डे4डरसन के िवचार म�:- ‘‘िशYा-दश$न, िशYा क� सम�याओ ंके अcययन म� दश$न का !योग ह।ै’’ 

िशYा दश$न �या ह ै?  िशYा-दश$न के अथ$ को �पT करते हFए किन$घम (Cunningham) ने िलखा 
ह:ै- ‘‘ !थम, दश$न ‘सभी व�तओु ंका िवUान ह’ै, इस !कार िशYा-दश$न, िशYा क� सम�याओ ंको 
अपने सभी मbुय पY/ म� दखेता ह।ै िkतीय, दश$न सभी व�तओु ंको ‘अिंतम तकK एव ंकारण/ के 
माcयम स’े जानने का िवUान ह।ै इसिलए भी, िशYा-दश$न िशYा के Yेd  म� गहनतर सम�याओ ंका 
सम_ �प म� अcययन करता ह ैऔर िशYा-िवUान के िलए उन सम�याओ ंको अcययन के िलए 
छोड़ दतेा ह,ै जो ताEकािलक ह@ तथा िजनका वUैािनक िविध से सरलतापवू$क अcययन िकया जा 
सकता ह,ै उदाहरणाथ$-छाd-योfयता के मापन क� सम�या।’’ 

2.4.1 दश	न क� प�रभाषाए ं(DEFFINITIONS  OF  PHILOSOPHY) 

दश$न क� िनQनिलिखत प"रभाषाए ंह@:- 

(1)  ‘‘दश$न अनभुव के िवषय म� िन�कषK का समहू न होकर मलू �प से अनुभव के !ित एक 
WिTकोण या  पLित ह।ै’’   -Rाइटमनै 

(2) ‘‘िन�कषK क� िविशT अ4तव$�त ु नह3 बि0क उन पर पहFचंने क� !ेरणा और िविध ही उ4ह� 
दाश$िनक कहलाने  योfय बनाती ह।ै’’  -बेरेट 

(3) ‘‘यिद मझु ेअपने उ�र को एक पंि� तक सीिमत करना  ह ैतो मझु ेयह कहना चािहए िक दश$न 
समीYा  का एक सामा4य िसLा4त ह।ै’’    -डुकासे 

(4) ‘‘िवUान के समान दश$न म� भी =यवि�थत िच4तन के प"रणाम�व�प पहFचें हFए िसLा4त और 
अ4त$WिT होते  ह@।’’    -लेटन 

(5) ‘‘दश$न !Eयेक व�त ुसे संबंिधत ह,ै वह एक साव$भौम िवUान ह।ै’’  -हरबट$ �पw4सर 

(6) ‘‘दश$न का काय$ Uान के िविभ4न साधन/ kारा उपलIध साम_ी को, कुछ भी न छोड़ते हFए 
=यवि�थत करना और उनको एक सEय, एक सवKPच, साव$भौम सk�त ुसे समिुचत संबंध म� रखना 
ह।ै’’  ->ी अरिव4द 

(7) ‘‘हमारा िवषय ‘िवUान/ का संकलन’ जसैे िक Uान का िसLा4त, तक$ शाG, सिृTशाG, 
नीितशाG और सौ4दय$शाG, तथा साथ ही एक समिुचत सवwYण भी ह।ै’’   -सैलस$ 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  22 

दश$न क� उपरो� प"रभाषाओ ंसे Uात होता ह ैिह जहां कुछ दाश$िनक/ ने समीYाEमक दश$न को ही 
दश$न माना ह,ै वह3 दसूरी ओर कुछ दाश$िनक केवल सम4वयाEमक दश$न को ही एकमाd दश$न 
मानते ह@। वा�तव म� ये दोन/ ही मत एकांगी ह@। �य/िक दश$न का काय$ समीYाEमक के साथ-साथ 
सम4वयाEमक भी ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1 ‘‘दश$न िशYा का सामा4य िसLा4त ही ह।ै’ यह कथन िकसका ह ै? 

A . रसेल B. डी.वी.  C. �सो   D. सकुरात 

!. 2 सर जॉन एडQस कहा करते थे:- 

 (A) िशYा दश$न का गEयाEमक पY ह ै

 (B) िशYा और दश$न का कोई संबंध नह3 ह ै

!. 3 ‘‘िशYा एक िk|वुीय !िmया के �प म� ह।ै’’ यह कथन ह ै- 

 (A) रायवन$ (B) एिडसन (C) जॉन एडम (D) का<ट 

!. 4 ‘‘िशYा एक िd|वुीय !िmया के �प म� ह।ै’’ यह कथन ह ै- 

 (A) रायवन$ (B) एिडसन (C) जॉन एडम (D) का<ट 

!. 5 भारत का संिवधान कब लाग ूहFआ -  

भाग-तीन (PART- III) 

2.5 श�ा दश�न के सरोकार व ��े  (CONCERNS AND 
SCOPE OF EDUCATION PHILOSOPHY) 

िशYा-दश$न िशYा के सभी पहलओु ंपर िवचार करता ह।ै िशYा का �या उuXेय हो ? उस उuXेय को 
!ाV करने के िलए �या पाठ्यmम बनाया जाए तथा उuXेय क� !ािV के िलए पढ़ाने क� िविध �या हो 
? इन सब बात/ पर िशYा-दश$न म� िवचार होता ह।ै !ारQभ म� Uान को िविभ4न शाखाओ ंम� नह3 
बांटा गया था। उस समय Uान क� सभी शाखाए ंदश$न ही थ3। थे0स पि^मी-दश$न का ज4मदाता था, 
िक4त ुउसने वUैािनक पLित अपनाई थी। अर�त ूउPचकोिट का दाश$िनक था, िक4त ुवह िवUान का 
ज4मदाता माना जाता ह।ै गिणत ने सबसे पहले अपने को दश$न से पथृक कर िलया। गिणत म� 
िनि^तता रहती ह।ै इसके !? भी िनि^त होते ह@ और उ�र भी। जो भी िव�ा िवUान बनने क� ओर 
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उ4मखु होती ह,ै सव$!थम वह गिणत का आ>य लेती ह ै और गिणत िकसका आ>य लेता ह ै ? 
गिणत दश$न क� मनन पLित पर आधा"रत ह।ै दाश$िनक और गिणत क� पLित एक-सी होती ह।ै 
अ4तर इतना ही ह ैिक गिणत कुछ �वयं िसिLयां मानकर चलता ह,ै िजनको !मािणत करने क� उसे 
आवXयकता नह3 होती, दश$न ऐसी िकसी �वयं-िसिL को �वीकार नह3 करता। गिणत म� हम यह 
मान लेते ह@ िक कुछ धारणाए ं�वयं-िसL ह@।  

िशYण-िविधय/ के Yेd म� िवUान तो योगदान दतेा ही ह,ै िशYा-दश$न का योगदान भी कम नह3 ह।ै 
िशYण-िविध गिणत का कोई सdू नह3 ह,ै िजससे कह िदया जाए इस पग के बाद यह पग उठाया 
जायेगा। यह तो शिैYक उuXेय, पाठ्यmम एव ं िशYाथx से !भािवत होगा, इसीिलए िशYण-िविध 
को भी िशYा-दश$न का Yेd बनाया जाता ह।ै  

पाठ्यmम का िनधा$रण भी िशYा-दश$न का Yेd ह।ै दाश$िनक िकसी भी Uान को अनादर क� WिT स े
नह3 दखेता। oलेटो ने तो दाश$िनक क� प"रभाषा ही यह बताई ह ैिक जो =यि� !Eयेक !कार के Uान 
म� �िच रखता ह ैऔर सदा सीखने के िलए उEसकु रहता ह,ै िक4त ुकभी भी सीखने से संतTु नह3 
होता, उसे दाश$िनक कहा जा सकता ह।ै हम आजकल बौिLक िवकास पर अिधक बल द ेरह ेह@।  

आज िशYा-दश$न का Yेd बहFत िव�ततृ हो गया ह।ै इसके अतंग$त िशYा संबंधी सम�त तEव/ एव ं
सम�याओ ं जसैे-िशYा के उuXेय, पाठ्यmम, िशYण िविधयां, िशYक, िशYालय संगठन और 
अनशुासन आिद का अcययन करते ह@। इसका अथ$ यह हFआ िक कोई भी Yेd ऐसा नह3 ह ैजो िशYा 
से अनछुआ रह गया ह।ै  

1. िशYा क� !िmया म� सव$!थम जो बात हमारे सामने आती ह,ै वह ह ै िशYा के उuXेय/ का 
िनधा$रण करना। अतः िशYा-दश$न िशYा के उuXेय/ का िनधा$रण करते समय अपनी महEवपणू$ 
भिूमका िनभाता ह।ै  

2. केवल पाठ्यmम को बना लेने माd से ही काय$ का अ4त नह3 हो जाता। पाठ्यmम का 
काया$4वयन करना और उसे सफल बनाना भी आवXयक होता ह।ै पाठ्यmम को संचािलत करने 
वाला िशYक होता ह ैऔर इसक� सफलता िशYण-िविधय/ पर cयान दकेर उपयोगी िशYण-िविध 
के !योग म� सहायता दतेा ह।ै   

3. िशYा-दश$न सामािजक !गित और सां�कृितक उपलिIधय/ आिद के Yेd म� भी गहन अcययन 
और िवचार करता ह ैऔर उसी के अन�ुप िशYा के उuXेय, पाठ्यmम एव ंिशYण िविधयां आिद 
िनधा$"रत करता ह।ै  
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4. िशYा-दश$न का एक अEय4त महEवपणू$ Yेd िव�ालय संगठन एव ंअनशुासन आिद क� सम�या 
का अcययन करना ह।ै िव�ालय म� अनशुासन का �व�प �या हो अथवा अनशुासनहीनता को िकस 
!कार दरू िकया जाए आिद िवषय/ का अcययन िशYा-दश$न म� ही िकया जाता ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1 "र� �थान क� पिूत$ कर�:- 

       िशYा दश$न, दशन$ शाG और ....................दोन/ िवषय/ का संय�ु �प ह।ै  

!. 2  "र� �थान क� पिूत$ कर�:- 

       िशYा दश$न !योग/ पर आधा"रत नह3 अिपत.ु................शाG ह।ै 

!. 3  "र� �थान क� पिूत$ कर�:- 

िशYा दश$न को अ4तर अनशुासन क� Yेणी म� रखा गया ह,ै �य/िक यह िशYा क� सम�याओ ं    
का हल...........से ढंूढता ह।ै 

!. 4 ‘‘यिद मझु े अपने उ�र को एक पंि� तक सीिमत करना ह ै तो मझु े यह कहना चािहए िक        
दश$न समीYा का एक सामा4य िसLा4त ह।ै’’ यह कथन िकसका ह ै? 

!. 5 जो भी िवधा िवUान बनने क� ओर उ4मखु होती ह,ै सव$!थम वह गिणत का आ>य लेती ह।ै  
गिणत िकस पर आधा"रत ह ै? 

2.6 सारांश (SUMMARY) 

िशYा-दश$न के Yेd और मbुय सम�याओ ंके उपयु$� िववेचन से िशYा दश$न का महEव �पT होता 
ह।ै िशYा-दश$न हम� िशYा के ल[य/ से प"रिचत कराता ह ैऔर इन ल[य/ को !ाV करने के साधन/ 
क� भी समीYा करता ह।ै आधुिनक काल म� जबिक यह भली !कार अनभुव िकया जा सकता ह ैिक 
िकसी भी रा�y क� उ4नित के िलए उसके बालक-बािलकाओ ंका समिुचत िवकास आवXयक ह,ै 
िशYा-दश$न क� अEयिधक आवXयकता ह,ै अ4यथा िशYा क� !िmया म� मलूभतू गलितयां होने क� 
संभावना ह।ै कुछ लोग यह कह सकते ह@ िक !Eयेक िशYक �वभावतया ही अपना िविशT िशYा-
दश$न रखता ह ैऔर इस सामा4य Uान के अित"र� उसे िकसी िशYा-दश$न क� आवXयकता नह3 ह।ै  

    शिैYक सम�याओ ंको दाश$िनक िविध से सलुझाने का !यास िशYा-दश$न ह।ै दाश$िनक िविध 
िशYा-दश$न क� ही िवशषेता ह।ै यह िविध दो !कार से काय$ करती ह,ै एक तो सम4वयाEमक और 
दसूरी समीYाEमक। सम4वयाEमक �प म� यह िविभ4न िवUान/ के kारा िमले तjय/ और दाश$िनक 
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म0ूय/ के सम4वय से एक पूण$ �प उपि�थत करती ह,ै िजसके !काश म� िकसी भी सम�या के 
िविभ4न पहलओु ंको आसानी से समझा जा सकता ह।ै समीYाEमक �प म� िशYा-दश$न िशYा क� 
!िmया म� !योग िकये जाने वाले िविभ4न !Eयय/, !णािलय/ इEयािद क� समीYा करता ह।ै अ�तु, 
जो दश$न �वभावतया !Eयेक िशYक के मि�त�क  म� िवकिसत हो जाता ह,ै वह सPचा िशYा-दश$न 
नह3 ह,ै �य/िक वह सम4वयाEमक और समीYाEमक नह3 होता। िशYा-दश$न म� दाश$िनक िववचेन के 
िलए िवषय-साम_ी, सामा4य Uान, िवUान, कला, धम$ और आcयािEमक अनुभव/ से िमलती ह।ै 
िशYा-दाश$िनक इन सबको एक समि4वत पणू$ के �प म� दखेता ह।ै ठोस िशYा-दश$न मनोवUैािनक 
और समाजशाGीय तjय/ पर आधा"रत होता ह।ै उसम� पाठ्यmम को िनि^त करने से पवू$ यह पता 
लगाया जाता ह ैिक िकसी बालक को �या िसखाया जा सकता ह।ै  

2.7  श�दावल  (Glossary)  

दाश	िनक िविध .दाश$िनक िविध िशYा-दश$न क� एक िवशषेता ह।ै यह िविध दो !कार से काय$ 

करती ह,ै एक तो सम4वयाEमक और दसूरी समीYाEमक। 

ठोस िश�ा-दश	न. ठोस िशYा-दश$न मनोवUैािनक और समाजशाGीय तjय/ पर आधा"रत होता 

ह।ै उसम� पाठ्यmम को िनि^त करने से पवू$ यह पता लगाया जाता ह ै िक िकसी बालक को �या 
िसखाया जा सकता ह।ै  

2.8 अ!यास ��न" के उ#तर (ANSWERS OF PRACTICE 
QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 यह प"रभाषा िफ�टे क� ह।ै 

उ. 2 यह प"रभाषा जॉन एडQस क� ह।ै 

उ. 3 आर.आर. र�क 

उ. 4 रॉस 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 (B) डी.वी. 

उ. 2 (A) िशYा-दश$न का गEयाEमक पY ह ै
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उ. 3 (C) जॉन एडम 

उ. 4 (A) रायवन$ 

उ. 5 भारत का संिवधान 26 जनवरी 1950 को लाग ूहFआ था 

भाग-तीन (PART-III) 

उ. 1 िशYाशाG 

उ. 2 तक$  !धान  

उ. 3 दाश$िनक WिTकोण 

उ. 4 डुकासे 

उ. 5 गिणत दश$न क� मनन पLित पर आधा"रत ह ै
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2.11 /नब&धा#मक ��न (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

!. 1. दश$न क� !मखु तीन शाखाओ ंका वण$न क�िजए। 

!. 2. वत$मान समय म� भारतीय समाज म� िशYा-दश$न क� भिूमका पर संिYत िटoपणी िलिखए। 

!. 3. िशYा-दश$न के �व�प क� समीYा क�िजए। 

!. 4. िशYा-दश$न का Yेd �या ह ै? �पT वण$न क�िजए। 

!. 5. िशYा-दश$न क� आवXयकता क� िववचेना क�िजए। 

!. 6. िशYा-दश$न �या ह ै? उसका Yेd और !कृित बतलाईय|े 
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���� – 3:  ���� ��  ��� ����-��	
 �� �������� ��� 

����
� ����  !��� �� "�� �ह$� (Relevance of 

Educational Philosophy for Teacher and Its 

Significance for the System of Modern Education) 
3.1 ��तावना (INTRODUCTION) 
3.2 उ	�ेय (OBJECTIVES) 
भाग-एक (PART- I) 
3.3 िश"क के िलए िश"ा दश�न क� उपादयेता 
 अपनी उ नित जािनए  (CHECK YOUR  PROGRESS)  
भाग-दो (PART- II) 
3.4 आधिुनक िश"ा �णाली म� िश"ा दश�न का मह5व 
 अपनी उ नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS)  
भाग-तीन (PART-III) 
3.5 आधिुनक काल म� िश"ा दश�न क� आव�यकता 
     अपनी उ नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 
3.6 सारांश (SUMMARY) 
3.7 श$दावली VOCABULARY) 
3.8 अ&यास �() के उ*र (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 
3.9 संदभ� + थ सचूी (REFERENCES) 
3.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम+ी (REFERENCES) 
3.11 िनब धा5मक �( (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

 

3.1  ��तावना (INTRODUCTION) 

          !Eयेक िशYक क� यह कामना होती ह ै िक वह अपने काय$ म� सफलता !ाV करे। काय$ म� 
सफलता, काय$ के �व�प पर िनभ$र रहती ह।ै िशYक अपने काय$ म� तभी सफल होता ह,ै जब वह 
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िशYण के �व�प को ठीक से पहचाने। िशYण का �व�प िशYा-दश$न िनि^त करता ह।ै अतः 
िशYक के िलए आवXयक हो जाता ह ैिक वह िशYा-दश$न से प"रचय !ाV करे। 

साधारणतः !Eयेक िशYक िकसी एक िवषय का अcयापन करता ह ै और िविशT िवषय का 
=याbयाता, !व�ा, !ाcयापक आिद कहने म� वह गव$ का अनभुव करता ह।ै गव$ क� अपेYा यह 
िच4ता का िवषय ह ै िक अcयापक को जीवन का िशYक होना चािहए, न िक िकसी िवषय का। 
िकसी िवषय का पि<डत यिद जीवन क� सम�याओ ंसे अप"रिचत ह ैतो वह िवषय का सPचा Uाता 
भी नह3 कहा जा सकता, िशYक तो दरू क� बात ह।ै िशYक का िशYकEव इसी म� ह ैिक वह बालक 
के सQपणू$ जीवन के रह�य/ से प"रिचत ह/ और जीवन के स4दभ$ म� अपने िवषय को सQपणू$ Uान क� 
एक शाखा के �प म� ही  पढाय।े तभी वह सफल िशYक हो सकता ह,ै अ4यथा नह3। जीवन के 
रह�य/ से एव ंअनभुव क� एकता से प"रचय िशYा-दश$न के अcययन से !ाV होता ह।ै इसीिलए तो 
हरबट$ �पे4सर ने कहा ह ैिक ’’सPचा दाश$िनक ही सPची िशYा को =यावहा"रक बना सकता ह।ै’’ 

          िशYक का काय$ केवल सैLाि4तक सम�याओ ंएव ंउनके समाधान से प"रिचत होना ही नह3 
ह,ै वरन ्=यावहा"रक सम�याओ ंका जानना भी आवXयक ह।ै िशYा-दश$न =यावहा"रक सम�याओ ं
एव ंउनके समाधान/ से प"रिचत कराता ह।ै कुछ शाG केवल तjय/ का िव{ेषण करते ह@ और व े
वण$नाEमक होते ह@। समाजशाG, अथ$शाG आिद ऐसे ही िवUान ह@। िक4त ु िशYाशाG केवल 
वण$नाEमक नह3 ह।ै इसम� म0ूय या महEव का !? बड़ा ही महEवपणू$ ह।ै अतः यह एक आदशा$Eमक 
शाG ह।ै िशYा-दश$न म� िशYा के इसी �प क� =याbया क� जाती ह।ै अतः िशYक को इसका Uान 
होना अEय4त आवXयक ह।ै 

           सैLाि4तक िवषय/ म� िसLा4त/ क� =याbया क� जाती ह।ै =यावहा"रक िवषय/ म� आदश$ क� 
�थापना एव ंउस आदश$ को !ाV करने के िलए साधन/ एवं !यEन/ का भी वण$न होता ह।ै ’िशYा’ 
पणू$तः सैLाि4तक िवषय नह3 ह।ै िशYा का इितहास शतशः सैLाि4तक ह ैिक4त ुिशYा-दश$न ऐसा 
नह3 ह।ै इसीिलए एडलर महोदय िशYा क� सम�याओ ंको =यावहा"रक सम�या बताते ह@। िशYक 
को सैLाि4तक एव ं =यावहा"रक दोन/ !कार क� सम�याओ ंएव ं उनके समाधान से प"रिचत होना 
चािहए। िशYा िसLा4त/ का जनक िशYा-दश$न ही ह।ै िशYक के िलए िशYा-िसLा4त/ का जानना 
आवXयक ह।ै अतः उसे िशYा-दश$न क� जानकारी अवXय होनी चािहए। 

         एक अPछा िशYक अपनी िशYण िविध म� प"रि�थित के अनसुार प"रवत$न करता रहता ह।ै 
कोई भी पLित !Eयेक प"रि�थित के उपय�ु नह3 हो सकती। यिद ऐसा होता ह ैतो िविभ4न िशYण-
िविधय/ का िनमा$ण न होता। िशYण िविधय/ म� प"रवत$न लाने म� दश$न बड़ा सहायक होता ह।ै उuXेय 
के अनसुार िविध म� प"रवत$न हो जाता ह।ै िशYा-दश$न से यिद िशYक प"रिचत ह ैतो वह िशYण-
पLित म� अभीT प"रवत$न करने म� समथ$ हो जाता ह।ै िकसी एक िशYण-पLित का अ4ध भ� बनना 
ठीक नह3 ह।ै  
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बहFत से िशYक िशYा-सम�याओ ंसे अनिभU रहते ह@। व ेसोचते ह@- ’’जसैा चल रहा ह,ै वसैा ही 
ठीक ह।ै’’ पर4त ु िशYा म� समय के !वाह के साथ-साथ कुछ दोष आ जाते ह@। !Eयेक !िmया म� 
गणु-दोष रहते ही ह@। िशYा पर दशे और काल का !भाव पड़ता ह।ै कभी-कभी िशYा म� परQपरागत 
!णाली ही बहFत िदन/ तक चलती रहती ह।ै इससे अनेक दोष उEप4न हो जाते ह@। िशYक को वत$मान 
िशYा के गणु-दोष/ से प"रिचत होना भी आवXयक ह।ै गणु-दोष का िववचेन करना िशYा-दश$न का 
काय$ ह,ै अतः िशYक के िलए इसका Uान आवXयक ह।ै 

3.2 उ	े�य (Objectives) 

इस इकाई के अcययन के उपरांत आप-  

1-िशYा और दश$न का अथ$ समझ सक� गे। 

2-िशYक के िलए िशYा दश$न क� उपादयेता को समझ सक� गे। 

3-आधिुनक िशYा !ाणली म� िशYा का महEव समझ सक� ग।े 

4-आधिुनक काल म� िशYा दश$न क� आवXयकता को समझ सक� ग।े 

5-िशYा और दश$न के बारे म� िव�तार से समझ सक� गे। 

भाग-एक (PART-I) 

3.3   श�क के लए श�ा दश�न क1 उपादेयता - 

       जॉन  डीवी के अनसुार, ’’िशYा-दश$न बने बनाये िवचार/ को =यवहार क� एक =यव�था पर 
लाग ूकरना नह3 ह,ै िजसम� पणू$तया िभ4न उhम और !योजन होते ह@। वह तो समकालीन सामािजक 
जीवन क� सम�याओ ंके िवषय म� सही मानिसक और नैितक अिभविृ�य/ के िनमा$ण क� सम�याओ ं
से सQबि4धत ह।ै दश$न क� सबसे अिधक =यापक प"रभाषा जो दी जा सकती ह,ै यह ह ै  “िक वह 
अिधकतम सामा4य �प म� िशYा का िसLा4त ह।ै’’  इस !कार िशYक िशYा-दश$न से िशYण 
िसLा4त !ाV करता ह।ै िशYण !णािलय/ का भी िशYक के िशYा-दश$न से घिनN सQब4ध ह।ै  

�प�4सर के अनसुार ‘‘केवल एक सPचा दाश$िनक ही िशYा को =यावहा"रक �प द ेसकता ह।ै वह 
िव�ािथ$य/ से कैसे =यवहार करता ह ैऔर उ4ह� अपनी बात कैसे समझाता ह,ै यह इस बात पर िनभ$र 
करता ह ैिक िशYाथx उसके िलए �या ह।ै’’  

िविभ4न दाश$िनक =यव�थाओ ंम� मानव !कृित क� िभ4न-िभ4न =यव�था क� गई ह।ै अ�तु, िशYक 
का िशYा-दश$न िशYण !णाली के !ित उसक� अिभविृ� िनधा$"रत करता ह।ै यह ठीक ह ैिक दश$न 
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िशYक के िवषय के Uान क� जगह नह3 ले सकता, िक4त ु िफर भी वह िशYक के िलए िनता4त 
आवXयक ह।ै बy�ड रसल के शIद/ म�-‘‘दश$न शाG का अcययन !?/ के सिुनि^त उ�र !ाV करने 
के िलए नह3 िकया जाना चािहए, बि0क �वयं !?/ के िलए िकया जाना चािहए। �य/िक ये !? 
संभावनाओ ंक� हमारी अवधारणा को =यापक बनाते ह@। हमारी बौिLक क0पना को समLृ करते ह@ 
और हठवादी सिुनि^तता को कम करते ह@, जो िक क0पना के िव�L मि�त�क को ब4द कर दतेी ह,ै 
बि0क सवKप"र �य/िक िव� क� महानता िजस पर दश$न िवचार करता ह ैमि�त�क को भी महान 
और िव� से एक�करण के योfय बना दतेी ह ैजो िक उसके सवKPच शभु का िनमा$ण करता ह।ै’’ 

    िशYक के िलए िशYा दश$न का सबसे बड़ा योगदान िशYा के ल[य/ और आदशK को लेकर ह।ै 
िशYा दश$न के िबना अcयापन के काय$ म� िशYक का कोई !योजन नह3 होगा। चाह ेहम वत$मान 
िशYा म� िवUान के योगदान क� िकतनी भी !शसंा �य/ न कर�, यह काय$ िवUान के kारा संभव नह3 
ह।ै वा�तव म� वत$मान िवUान केवल साधन दतेा ह ैजबिक साcय दश$न शाG से िमलते ह@।  

             िशYा दश$न िशYा के पाठ्यmम को िनधा$"रत करने म� िशYक क� सहायता करता ह।ै 
दाश$िनक क� =याbया करते हFए oलेटो ने कहा था- ‘‘वह जो िक !Eयेक !कार के Uान म� �िच रखता 
ह ै और जो िक सीखने के िलए िजUास ु ह@ और कभी भी संतTु नह3 ह,ै उसे ही दाश$िनक कहना 
4यायोिचत ह।ै’’ दश$नशाG िशYा क� प"रि�थित को संपणू$ �प म� दखेता ह।ै उसका WिTकोण सवा}ग 
ह।ै वह संपणू$ �प म� दखेता ह।ै’’ अ�तु, वह सब !कार क� एकांिगता का सही उपचार ह।ै वत$मान 
िशYा !णाली म� एकांिगता क� सम�या क� आलोचना करते हFए ए.एम. {ेिजगंर ने ठीक कहा ह-ै 
‘‘हम� अिनवाय$ �प से एक समLृ भावाEमक जीवन क� आवXयकता ह,ै िजसम� =यि� और समदुाय 
म� वा�तिवक संबंध/ क� !ितछाया हो।’’ 

        वत$मान काल म� िव� म� पवू$ और पि^म के दो िभ4न WिTकोण िदखलाई पड़ते ह@। ये दो िभ4न 
सां�कृितक WिTकोण, दो िभ4न जीवन दश$न उपि�थत करते ह@। मानव जाित ने िविभ4न देशकाल म� 
मानव के िलए उपय�ु जीवन क� खोज म� अनेक !योग िकये ह@। आधिुनक मन�ुय को चािहए िक 
वह िविभ4न सं�कृितय/ क� बिुLमताओ ंका सम4वय करे। आदश$ िशYक को पवू$ और पि^म, दश$न 
और िवUान का सम4वय करना चािहए। !ौ�ोिगक� से भाराmा4त जिटल आधिुनक स~यता से मानव 
के बब$रता क� ओर लौट जाने का खतरा उEप4न हो गया ह।ै आज मन�ुय को आणिवक यगु और 
उ�ोगवाद से उEप4न सम�याओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै सब कह3 अ=यव�था और हताशा 
िदखलाई पड़ती ह।ै सब ओर से सम�याओ ं के सलुझाव उपि�थत िकये जाते ह@। िवUान और 
अ4तरा$�yीय काननू असहाय िदखलाई पड़ते ह@। ऐसे समय म� िवचारशील =यि�, धम$, नैितकता और 
आcयािEमकता क� ओर दखे रह ेह@। जसैा िक हाइनीमनै ने कहा ह-ै ‘‘ हमारे सामने जो िवक0प ह,ै 
वह इस !कार ह:ै या तो मि�त�क क� शि� समाV हो, मानव का पतन हो, उसक� बौिLक और 
आcयािEमक िmया म� िगरावट आये जो िक अिधकािधक यंdवत हो रही ह@ और अतं म� अEयिधक 
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के4lीयकृत िनयंdण वाले नये तानाशाही !शासन क� दासता क� �थापना हो, अथवा एक 
आcयािEमक mाि4त हो, मानव इस तjय क� ओर जाग ेिक अंत म� वह असीम आcयािEमक शि�य/ 
वाला एक आcयािEमक !ाणी ह ैऔर अपनी �वतंdता क� रYा करने और तथाकिथत िवUान और 
!ौ�ोिगक� क� !गित को एक जनतंdीय =यव�था म� नैितक और आcयािEमक ल[य के अधीन करने 
का कठोर िनण$य करे।’’ 

    अ�त,ु िशYक के िलए सबसे बड़ी आवXयकता उसका िशYा दश$न ह।ै सां�कृितक अथवा िकसी 
भी अ4य !कार क� एकांिगता का एकमाd उपचार दाश$िनक WिTकोण ह।ै यह दाश$िनक WिTकोण 
उसके सवा}ग �प म� >ी अरिव4द के इन शIद/ म� उपि�थत िकया गया ह-ै‘‘�दय और मि�त�क 
साव$भौम दवेता ह@ और न तो �दय के िबना मि�त�क और न मि�त�क के िबना �दय मानव आदश$ 
हो सकता ह।ै’’ 

  दश$न शाG क� उपादयेता न केवल आदशK, ल[य/ और पाठ्यmम को िनधा$"रत करने म� ह ैबि0क 
िशYा के =यवहार के िनEय !ित के काय$mम म� ह@। एडलर के शIद/ म�- ‘‘इस !कार हम यह दखेना 
श�ु करते ह@ िक न केवल िशYा दश$न का िविशT Yेd, !?/ का उ�र दतेे हFए िवUान kारा अन�ुरीय 
ह ैबि0क िशYा दश$न क� आवXयकता ह ै �य/िक उसके िबना मौिलक =यवहा"रक िसLा4त/ का 
िनि^त िनण$य संभव नह3 ह ैजो िक शिैYक =यवहार के िनEय !ित क� नीितय/ के अतंग$त होता ह।ै’’ 

के.एल. >ीमाली के शIद/ म�-‘‘इस !कार न केवल िशYक को एक िशYा-दश$न रखना चािहए, उसे 
अपने िव�ािथ$य/ म� एक जीवन दश$न िवकिसत करने के िलए भी तैयार होना चािहए।’ िशYक 
िशYािथ$य/ को जानकारी और Uान !दान करता ह,ै िक4त ुउसक� =यि�गत छाप उसके जीवन दश$न 
के �प म� ही पड़ती ह।ै महान िशYक/ ने संसार को जानकारी नह3 बि0क जीवन दश$न !दान िकये ह@।  

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1‘‘वा�तिवक िशYा का संचालन वा�तिवक दाश$िनक ही कर सकता ह’ै’ यह कथन िकसका ह ै
? 

!. 2‘‘दश$न क� सहायता के िबना िशYा के उuXेय कभी भी पणू$ �प से �पT नह3 हो सकते ह@।’’ यह 
कथन िकसका ह?ै 

!. 3‘‘�दय और मि�त�क साव$भौम दवेता ह@, न तो �दय के िबना मि�त�क और न मि�त�क के 
िबना �दय मानव आदश$ हो सकता ह।ै’’ यह कथन िकसका ह?ै 

!. 4‘‘िजस !कार िशYा दश$न पर आधा"रत ह,ै उसी !कार दश$न िशYा पर आधा"रत ह।ै’’ यह 
कथन िकसका ह?ै 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  33 

!. 5 ‘‘िकसी भी मन�ुय के बारे म� सबसे अिधक =यावहा"रक और सबसे अिधक महEवपणू$ बात 
िव� का उसका WिTकोण, उसका दश$न ह।ै’’ यह कथन िकसका ह?ै 

भाग-दो (PART-II)  

3.2 आधु/नक श�ा �णाल  म5 श�ा दश�न का मह#व - 

    ‘िशYा-दश$न’ म� ‘िशYा’ और ‘दश$न’ दो शIद िमले हFए ह@, ये दोन/ शIद मानव के जीवन से 
घिनN संबंध रखते ह@। ये दोन/ अगं एक िस�के के दो पहल ू माने जाते ह@। दश$न जीवन का 
िवचाराEमक (सैLाि4तक) पY ह,ै जबिक िशYा िmयाEमक (=यावहा"रक) पY ह।ै दश$न जीवन के 
आदशK और म0ूय/ को िनधा$"रत करता ह ैऔर िशYा इन आदशK तथा म0ूय/ को िmयाEमक �व�प 
!दान करती ह।ै ‘िशYा-दश$न’ िशYा क� सम�याओ ंका हल िनकालता ह।ै ‘िशYा-दश$न’ को दश$न 
क� एक शाखा के �प म� भी जाना जाता ह।ै यह िशYा संबंधी िवषय/ का दाश$िनक WिTकोण से 
अcययन करती ह।ै कुछ िवkान/ के अनसुार ‘िशYा-दश$न’ िशYा का ही एक अगं ह।ै आधिुनक 
िवचारक ‘िशYा-दश$न’ को िकसी िवषय क� शाखा के �प म� �वीकार न करके उसे एक �वतंd 
िवषय मानते ह@। ‘िशYा-दश$न’ का महEव िशYक के िलए िनQनिलिखत कारण/ स ेह:ै- 

1. िशYा संबंधी सम�याओ ंका हल: ‘िशYा-दश$न’ िशYा के Yेd क� गहनतर सम�याओ ंका सम_ 
�प से अcययन करता ह ैऔर िशYा िवUान के िलए उन सम�याओ ंको अcययन हते ुछोड़ दतेा ह,ै 
जो ताEकािलक एव ंिजनका वैUािनक िविध से सरलतापवू$क अcययन िकया जा सकता ह।ै 

2. िशYा का पथ-!दश$न: ‘िशYा-दश$न’ का काय$ शLु दश$न kारा !ितपािदत सEय/ एव ंिसLा4त/ 
को शिैYक !िmया के संचालन म� !य�ु करना ह।ै यह दाश$िनक सEय एव ं िश�य के जीवन एवं 
आचरण के संबंध म� चेतना Yेd म� लाने का !यास करता ह ै और उनके संबंध को तक$ पणू$ एवं 
िनयोिजत तथा अिधक ताEकािलक एव ं!भावशाली बनाता ह ैऔर िशYक को बहFमखुी संबध/ क� 
�थापना म� पथ-!दश$न करने का !यास करता ह।ै 

3. िशYा !िmया क� �पTता: ‘िशYा-दश$न’ िशYा !िmया को �पTता !दान करता ह।ै लगभग 
सभी िशYाशाGी इस बात से सहमत ह@ िक िशYा के दाश$िनक आधार/ को समझ े िबना िशYक 
अधंकारमय माग$ पर चलता ह।ै दश$न kारा ही िशYा !िmया म� सEयता, �पTता और उपयोिगता का 
समावशे होता ह।ै  

4. शYैिणक !? जीवन दश$न से संबंिधत: वा�तव म� !Eयेक शYैिणक !? जीवन दश$न से संबंिधत 
ह।ै इन !?/ को समझने के िलए =यि�य/ के जीवन-दश$न को समझना आवXयक ह।ै इस काय$ स े
दश$न हमारी सहायता करता ह।ै दश$न का मbुय िवषय ही जीवन ह।ै दाश$िनक शिैYक सम�याओ ंपर 
!काश डालते ह@। इसीिलए उPचकोिट के दाश$िनक उPचकोिट िशYाशाGी  हFए ह@। दाश$िनक/ के 
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WिTकोण उनक� शिैYक िवचारधाराओ ं से !कट होते ह@। व े शYैिणक !?/ को अपनी दाश$िनक 
िवचारधाराओ ंkारा हल करत ेह@। �पे4सर के अनसुार-‘‘वा�तिवक िशYा का संचालन वा�तिवक 
दाश$िनक ही कर सकता ह।ै’’  

5. िशYा म� !योग के िलए अवसर: ‘िशYा दश$न’ के अcययन क� आवXयकता इसिलए भी ह ैिक 
िशYा-शाG का अcययन तभी परूा होता ह ैजब ‘िशYा-दश$न’ का अcययन िकया जाता ह।ै ‘िशYा-
दश$न’ के अcययन से िशYक िशYा क� !िmया को पणू$तया सफल और उपयोगी बना सकता ह।ै 
‘िशYा-दश$न’ िशYा के Yेd म� !योग के िलए अवसर !दान करता ह।ै दश$न िशYा के !योग/ के 
िलए पथ-!दश$क का काय$ भी करता ह,ै जसैा िक बटलर ने कहा ह-ै ‘‘दिैनक िशYा के !योग/ के 
िलए पथ-!दश$क ह@। िशYा अनसंुधान के Yेd के �प म� दाश$िनक िनण$य हते ु िनि^त साम_ी का 
आधार �प म� !दान करती ह।ै’’ 

6. िशYा और दश$न अ4यो4याि>त ह@: दश$न और िशYा दोन/ ही एक-दसूरे पर िनभ$र ह@। दश$न िशYा 
को !भािवतकरता ह ैऔर िशYा दाश$िनक WिTकोण/ पर िनयंdण रखती ह ैतथा उसक� dुिटय/ को 
दरू करती ह।ै दश$न और िशYा दोन/ का ही जीवन से घिनN संबंध ह।ै जीवन को उ4नितशील बनाने 
के िलए दोन/ क� आवXयकता ह@ िशYा के !Eयेक Yेd म� दश$न अपना योगदान दतेा ह ैऔर ‘िशYा-
दश$न’ के िसLा4त/ को =यावहा"रक �प दतेी ह ैअ4यथा व ेक0पना माd ही रह जाते। िफ�टे के 
अनसुार-  

‘‘दश$न क� सहायता के िबना िशYा के उuXेय कभी भी पणू$ �प से �पT नह3 हो सकते ह@।’’ 

7. िशYा के उuXेय/ का िनधा$रण: िशYक को िशYा के उuXेय िनधा$"रत करने म� दश$न सहायता 
करता ह।ै दश$न जीवन के उuXेय/ को िनधा$"रत करता ह ैऔर जीवन के उuXेय/ के अनु�प ही िशYा 
के उuXेय/ का िनधा$रण होता ह।ै अतः िजस !कार का हमारे जीवन का WिTकोण होगा उसी !कार के 
शिैYक उuXेय िनधा$"रत िकये जाय�ग।े उदाहरण के िलए !ाचीन भारत म� जीवन का ल[य ई�र को 
!ाV करना था। इसीिलए िशYा का उuXेय आcयािEमक िवकास करना था। इसी तjय क� पिुT जॉन 
ड्यबूी ने क� ह-ै ‘‘दश$न िशYा के साcय/ को िनधा$"रत करने से संबंिधत ह।ै’’ 

8. िशYा के िसLा4त, उuXेय, पाठ्यmम, छाd, !काशक आिद के आधार पर बनाये जाते ह@। इन 
िसLा4त/ क� सQयक जानकारी होना अcयापक के िलए आवXयक ह।ै अ4यथा वह सफल नह3 हो 
सकता। 

9. िशYण िविधय/ का िनमा$ण: शिैYक उuXेय/ और पाठ्यmम का िनमा$ण हो जाने के बाद िशYण-
िविधय/ के िनमा$ण क� आवXयकता होती ह।ै िशYण-िविधय/ का िनमा$ण करने म� ‘िशYा-दश$न’’ 
का अcययन आवXयक होता ह।ै िशYण िविधय/ का िनमा$ण दाश$िनक िवचार/ के अनसुार ही िकया 
जाता ह।ै  
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10. अनशुासन �थािपत करना: िशYक को कYा म� अनशुासन �थािपत करने म� ‘िशYा-दश$न’ का 
Uान सहायता करता ह।ै दाश$िनक िवचारधाराओ ं के अन�ुप ही अनशुासन के �प पाये जाते ह@। 
उदाहरण के िलए आदश$वादी-दमनाEमक तथा !भावाEमक, !कृितवादी-म�ुEयाEमक और 
!योजनवादी-सामािजक अनुशासन के समथ$क ह@।  

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1 चार !मखु दाश$िनक/ के नाम िलखो। 

!. 2 ‘‘दश$न और िशYा एक िस�के के दो पY ह@।’’ यह कथन सEय ह ैअथवा असEय ? 

!. 3 ‘‘दश$न क� सहायता के िबना िशYा क� !िmया सही माग$ पर नह3 बढ़ सकती ह।ै’’ यह 
सEय ह ैअथवा असEय ? 

!. 4 ‘‘‘दाश$िनक िवचार/ का =यावहा"रक �प िशYा ह।ै’’ यह सEय ह ैअथवा असEय ? 

!. 5 ‘‘िशYा और दश$न दोन/ म� िवरोधाभास ह।ै’’ यह सEय ह ैअथवा असEय ? 

भाग-तीन (PART-III) 

3.3 आधु/नक काल म5 श�ा दश�न क1 आव�यकता - 

 सभी आधिुनक िशYा-शाGी यह मानते ह@ िक िशYक को न केवल िविभ4न !कार के िवषय/ का 
Uान होना चािहए बि0क उसका एक अपना िशYा दश$न भी होना चािहए, िजसके िबना वह उन 
सम�याओ ंको कुशलतापवू$क नह3 सलुझा सकता जो िनEय !ित के िशYक जीवन म� उसके सामने 
आती ह@। जम$न दाश$िनक िफbटे ने ठीक ही कहा था िक िशYा क� कला दश$न के िबना कभी भी 
पणू$तया �पT नह3 हो सकती। अ�त,ु इन दोन/ म� अ4तिm$ या आवXयक ह ैऔर इनम� स ेकोई भी दसूरे 
के िबना अपणू$ और अपया$V ह।ै कुछ लोग िवUान क� उपलिIधय/ से इस कदर !भािवत ह@ िक व े
िशYा के Yेd म� िवUान को दश$न से ऊंची जगह दतेे ह@। मनोवUैािनक/ क� राय ह ै िक िशYा को 
मनोवUैािनक िसLा4त/ पर आधा"रत होना चािहए। दसूरी ओर सामािजक तjय/ के महEव से 
प"रिचत समाजशाGी यह सझुाव दतेे ह@ िक िशYा के Yेd म� उनका !भाव अिधक होना चािहए। 
िक4त ुये लोग यह भलू जाते ह@ िक िशYा के ल[य/, पाठ्यmम, िशYण !णाली, अनशुासन इEयािद 
से संबंिधत अनेक !? ऐसे ह@, िजनका उ�र मनोवUैािनक और समाजशाGी नह3 द ेसकते।  

िशYा दश$न क� आवXयकता के कुछ िब4द ुिनQनिलिखत ह@:- 
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1. िशYा के उuXेय/ का Uान !ाV करने के िलए: िशYा का उuXेय =यि� का सवा}गीण िवकास 
करना ह।ै िक4त ु इसके िलए =यि� को जीवन-ल[य का Uान होना बेहद आवXयक ह।ै =यि� के 
जीवन के अिंतम ल[य/ का िनधा$रण दश$न के kारा होता ह ैऔर =यि� के इन ल[य/ क� !ािV िशYा 
के kारा ही संभव ह।ै 

2. शिैYक सम�याओ ंके समाधान क� WिT से आवXयकता: शिैYक सम�याओ ंका समाधान =यि� 
िशYा-दश$न क� सहायता से ही कर सकता ह।ै जो िशYक एक अPछा दाश$िनक होगा वही सPचे 
अथK म� एक िशYक हो सकता ह।ै एक अPछे िशYक म� अPछे िवचार ह/ग ेऔर उसका आदश$ 
अपनाने योfय होगा। 

3. अनशुासन के WिTकोण से आवXयकता: अनशुासन क� सम�याओ ंका समाधान तब तक संभव 
नह3 होता जब तक िक बालक तथा समाज के जीवन दश$न का Uान न हो। यही कारण ह ैिक िविभ4न 
काल/ म� िजस दाश$िनक िवचारधारा को मा4यता !दान क� गई उसी के अनसुार अनशुासन का 
�व�प भी रहा। 

4. िशYा के पाठ्यmम का Uान !ाV करने के िलए 

5. िशYण िविधय/ का Uान !ािV हते ु

6. अcयापक को आदश$वान बनने म� सहायता करने के िलए 

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR PROGRESS) 

!. 1 कहािनयां !ायः असEय पर आधा"रत होती ह@:- 

(A) महाEमा गांधी    (B) oलेटो (C) मडेम मा<टेसरी   (D) आचाय$ िवनोबा भाव े

!. 2 िकसने कहािनय/ को उपयोगी बताया ह:ै- 

    (A) महाEमा गांधी  (B) oलेटो     (C) मडेम मा<टेसरी   (D) आचाय$ िवनोबा भाव े

!. 3 ‘‘दश$न िशYा का सामा4य िसLा4त ह।ै‘‘ यह कथन ह:ै- 

 (A) एडQस  (B) जॉन डी.वी. (C) िफ�टे (D) डेकाट$ 

!. 4 ‘‘!Eयेक मन�ुय ज4मजात दाश$िनक होता ह।ै’’ यह कथन ह:ै- 

 (A) एडQस (B) जॉन डी.वी. (C) िफ�टे (D) शोपेनहार 
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!. 5 ‘‘दश$न िशYा के साcय/ को िनधा$"रत करने से संबंिधत ह।ै’’ यह कथन ह:ै- 

 (A) जॉन ड्यवूी  (B) एडQस (C) डेकाट$ (D) शोपेनहार 

3.6  सारांश (SUMMARY) 

        िशYक को िशYा के Yेd म� कुछ ऐसी सम�याओ ंको सलुझाना पड़ता ह,ै िजनका सलुझाव 
िव� क� उसक� अवधारणा के आधार पर ही हो सकता ह।ै !Eयेक =यवहार और !िmया का अपना 
िसLा4त होता ह।ै अ�तु, शिैYक =यवहार के भी अपने िसLा4त होने चािहए। सम�त शिैYक =यवहार 
के अतंग$त यह िसLा4त िशYा-दश$न से !ाV होता ह।ै िशYा-दश$न के माcयम से ही हम पाठ्यmम/, 
पाठ्यप�ुतक/, िशYण !णािलय/, म0ूयांकन क� पLितय/ और कसौिटय/ तथा अनशुासन बनाय े
रखने क� !िविधय/ को िनि^त करते ह@। अ�त,ु िशYक को िशYा दश$न का अcययन करना चािहए। 

         जी.डी.एच.कोल ने कहा ह,ै ‘‘जो िशYा =यव�था �थािपत करने का हम !यास करते ह@, उसे 
उस समाज के !कार पर आधा"रत होना चािहए, िजसम� िक हम रहना चाहते ह@, नर-ना"रय/ के उन 
गणु/ पर िजनको िक हम सवKPच म0ूय दतेे ह@, और हमारे उन अनमुान/ पर आधा"रत होना चािहए 
जो िक हम उPचतर बौिLक और सौ4दया$Eमक सामjयK से िवभिूषत लोग/ तथा साधारण लोग/ के 
िवषय म� बनाते ह@।’’ िशYा दश$न सैLाि4तक ह ैिक4त ु!Eयेक िसLा4त का ल[य =यवहार का िनदwशन 
करना होता ह।ै जान डीवी के शIद/ म�, ‘‘जब कभी दश$न शाG को गंभीरतापवू$क िलया गया ह,ै 
सदवै यह मान िलया गया ह ैिक वह एक ऐसा Uान !ाV करना ह ैजो िक जीवनव के आचारण को 
!भािवत करेगा।’’ 

      िशYा के Yेd म� सबसे अिधक मौिलक !? उसके ल[य को लेकर उठाये गये ह@। इन !?/ से 
मानव क� !कृित और उसके संशोधन और प"रवत$न क� संभावनाए ंलगी हFई ह@। मानव क� !कृित 
का िव� म� उसके �थान से घिनN संबंध ह।ै अ�त,ु िशYा के ल[य का !? िव� क� !कृित के ल[य 
से जड़ुा हFआ ह।ै यह िकसी भी समाज म� !चिलत  सं�कृित क� अवधारणा से भी घिनN �प से 
संबंिधत ह।ै इससे दश$न और िशYा म� घिनN संबंध �थािपत होता ह।ै  Iल�शाड$ और अ4य के शIद/ 
म�, ‘‘िव�िव�ालय/ म� दश$न शाG का काय$ वा�तव म� वही ह ै जो िकसी समाज के सां�कृितक 
िवकास म� उसका काय$ ह।ै अथा$त ्समदुाय क� बौिLक अ4तराEमा बनाना।’’ िशYा पश ुऔर मानव 
!कृित म� अतंर पर आधा"रत ह।ै साधारण �प से उसका ल[य मानव के िविशT लYण/ का िवकास 
करना ह।ै  

राबट$ र�क के शIद/ म�, ‘‘व ेशि�यां और उनके उEपाद जो िक मन�ुय क� िवशेषताए ंह@ और उसे 
अ4य पशओु ं से िभ4न ठहराती ह@ व े िवधायक िवUान/ के Yेd से परे ह@ जसैे िक जवैक�य और 
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मनोवUैािनक  के Yेd से परे ह@। व ेऐसी सम�याए ंउठाती ह@ िजनको सलुझाने क� आशा केवल दश$न 
शाG से क� जा सकती ह ैऔर इसिलए िशYा शाG का एक माd आधार दाश$िनक होता ह।ै’’ 

 िशYा का ल[य Uान !दान करना ह।ै Uान के िलए िव�गत WिTकोण और िविभ4न !कार क� 
सचूनाओ ंतथा अनभुव/ का सम4वय आवXयक ह।ै यह एक दाश$िनक िmया ह,ै िजसके िबना कोई 
भी िशYा संभव नह3 ह।ै अ�त,ु िशYा के दाश$िनक आधार क� आवXयकता दश$नशाG क� एक 
शाखा UानशाG म� आरQभ होती ह।ै   

3.7  श�दावल  (Glossary)  

#यावहा�रक िवषय:- =यावहा"रक िवषय/ म� आदश$ क� �थापना एव ंउस आदश$ को !ाV करने के 

िलए साधन/ एव ं!यEन/ का भी वण$न होता ह।ै 

िश�ा-दश	न :-  ‘िशYा दश$न’ को दश$न क� एक शाखा के �प म� भी जाना जाता ह।ै यह िशYा 

संबंधी िवषय/ का दाश$िनक WिTकोण से अcययन करती ह।ै कुछ िवkान/ के अनसुार ‘िशYा-दश$न’ 
िशYा का ही एक अगं ह।ै 

3.8  अ!यास ��न" के उ#तर (ANSWERS OF PRACTICE 
QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 हरबट$ �पे4सर 

उ. 2 िफ�टे 

उ. 3 >ी अरिव4द 

उ. 4 जी.ई. पािट$ज 

उ. 5 चे�टट$न 

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 सकुरात, oलेटो, अर�तू, �वामी दयान4द, �वामी िववकेान4द, महिष$ अरिव4द 

उ. 2 रॉस 

उ. 3 सEय 
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उ. 4 सEय 

उ. 5 असEय    

भाग-तीन (PART-III)  

उ. 1 oलेटो   

उ. 2 मडेम मा<टेसरी  

उ. 3 जॉन डी.बी. 

उ. 4 शोपेनहार 

उ. 5 शोपेनहार 
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3.11 /नब&धा#मक ��न (Essay Types Questions) 

!. 1. िशYा-दश$न �या ह ै? उसका Yेd और !कृित बतलाईये। 

!. 2. िशYा-दश$न का िशYक के िलए �या उपयोग ह ै? िव�ततृ =याbया क�िजए। 

!. 3. िशYा-दश$न के महEव का िववचेन क�िजए। 

!. 4. कहा जाता ह ै िक ‘‘िशYा-दश$न का गEयाEमक अंश’’ अथवा ‘‘दाश$िनक िसLा4त/ का 
िmयाEमक �प ह।ै’’ इस कथन क� अPछी तरह =याbया क�िजए। 

!. 5. एक अcयापक को िशYा दश$न को पढ़ना चािहए। �या िशYा मनोिवUान पया$V नह3 ह ै? 

!. 6. एक अcयापक को िशYा दश$न पढ़ाना चािहए। �या िशYा मनोिवUान पया$V नह3 ह ै ? 
=याbया क�िजए। 
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���� - 4     ����%� ��	
 (Vedanta) 

4.1  !�तावना (Introduction) 

4.2 उuXेय (Objectives) 

4.3  वदेा4त दश$न (Vedantic Philosophy) 

   4.3.1 वदेा4त का शिIदक अथ$ –  

अपनी उ4नित जािनए (Check your Progress) 

4.4 वदेा4त के सात शीष$क  

    4.4.1 वदेा4त के अनसुार िशYा   

अपनी उ4नित जािनए (Check your Progress) 

4.5 िशYण िविधयाँ  

   4.5.1 िशYक एव ंवदेा4त 

  4.5.2 बालक एव ंवदेा4त 

  4.5.3 अनशुासन एव ंवदेा4त 

अपनी उ4नित जािनए (Check your Progress) 

4.6 वदेा4तीय िशYा क� समालोचना (Criticism of Vedantic Education) 

4.7   किठन शIद (Difficult Words) 

4.8 अ~यास !?/ के उ�र (Answer of Practice Question)  

4.9 स4दभ$ _4थ सचूी (References) 

4.10 उपयोगी सहायक _4थ (Useful Books) 

4.11 दीघ$ उ�र वाले  !? (Long Answer Type Question) 
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4.1   ��तावना (Introduction) 

      भारत म� िवकिसत अनेक/ दश$न/ म� वदेा4त दश$न ही सबसे महEवपणू$ दश$न कहा गया ह ैवदेा4त 
दश$न का आधार उपिनषद ही कह े गए ह@। अतः पहले व4ेदात ‘वदे/ का अि4तम भाग’ शIद का 
!योग उपिनषद के िलए होता था। चूँिक उपिनषद ्अनेक ह ैअतः उनके िवचार/ म� सम4ज�य लाने के 
उuXेय से वदेा4त दश$न रचा गया। बादरायण ने ‘RंS सdू’ क� रचना क�। RSसdू म� िसLात क� 
=याbया ह।ै इसी RS से िवकिसत वदेा4त दश$न को ‘‘शारी"रक सdू’’ ‘शारी"रक मीसांसा’ व ‘उ�र 
मीमांसा’ भी कहा जाता ह।ै 

   बदरायण का Rहमसdू चार आcयाय/ म� बँटा ह।ै पहले अcयाय म� RS िवषयक िवचार ह@। दसूरे 
अcयाय म� साधना से सQबि4धत सdू ह ैव चौथे अcयाय म� मिु� के फल/ के संबंध म� चचा$ क� गई 
ह।ै यह चार/ अcयाय अEय4त संिYV व दबुKध थे अतः इ4ह� समझने के िलए अनेक/ भा�यकार/ ने 
RSसdू पर अपने अलग-अलग भा�य िलख।े फल�व�प िविभ4न सQ!दाय पनपने लग ेकुछ मbुय 
सQ!दाय िनQन िलिखत हःै- 

        शकंर का अदतैवाद (Non Dualism)  

        रामानजु का िविशTा kतैवाद (Qualified Monoism) 

        मcवाचाय$ का kतैवाद (Dualism) 

        िनQबकाचाय$ का kतैा kतैवाद (Dualism Cum Non-Dualism) 

   वदेा4त दश$न क� !मखु िवषय व�त‘ुजीव’ और ‘RS’ ह।ै द/नो के सQब4ध/ को िविभ4न !कार स े
!�ततु िकया गया ह।ै शकंर के मतानसुार जीव व RS दो नह3 ह ैव ेव�ततुः अkतै ह।ै इसी कारण 
अkतैवाद कहा गया। रामानुज के अनसुार एक ही RS म� जीव तथा अचेतन !कृित िवशेषण �प म� 
ह।ै फल�व�प उनका दश$न िविशTा kतैवाद कहा गया। मcवाचाय$ ‘जीव’ तथ RS को दो मानते ह।ै 
अतः इनके मत को kतैवाद कहा गया। इसी !कार िनQबाक$  के अनुसार िकसी WिT से जीव और RS 
दो ह@ व िकसी WिT से दो नह3 ह ै अतः इनका दश$न kतैाkतै दश$न कहा गया। कुछ भी हो सभी 
सQ!दाय/ म� ‘शकंर’ के ‘अkतैवाद’ क� गणना भारत के >ेNतम दश$न/ म� क� जाती ह।ै 

4.2 उ	े�य (Objectives) 

1. इस अcयाय को पढ़कर आप वदेा4त दश$न क� पNृभिूम, �व�प, अथ$ और प"रभाषा को समझ  
सक� ग।े  

2. आप RS तEव एव ंमाया का �व�प व सQब4ध जान सक� ग।े 
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3. आEमा क� !कृित, गणु व अव�थाओ ंस ेप"रिचत हो सकेग।े 

4. जीव व आEमा के सQब4ध व भदे को समझ सक� गे। 

5. आप Uान व कम$ क� दाश$िनकता को समझ सक� गे। 

6. आप वदेा4त के अनसुार िशYा का पाठ्यmम, िशYण िविधय/ को समझकर, आcयािEमकता के 
िवकास के !ित जाग�क हो सक� ग।े 

4.3  वेदा&त दश�न  (Vedantic Philosophy) 

शकंर के अkतै वदेा4त म� मलू िसLा4त िनQन {ोक से �पT हो जाता हःै- 

‘‘RS सEयं जगि4मjया, जीवौ Rहमवै नाडपरः’’ 

अथा$त RS सEय ह,ै जगत िमjया ह,ै जीव RS ही ह ैतथा जीव और RS म� कोई भदे नही ह।ै अkतै 
दश$न म� अिधकारी िश�य जब ग�ु के पास जाता ह ैतो वह उपेिYत होकर सात !? पछूता हःै- ह े
ग�ुदवे! ब4ध �या ह?ै यह ब4ध कैसे आया, इसक� !ितNा भी ह!ै इसक� ि�थित कैसी ह!ै इस ब4धन 
से छुटकारा कैसे िमल सकता ह?ै परमाEमा िकसे कहते ह?ै उसका िववके कैसा होता ह ैआिद इस 
आधार पर शकंराचाय$ के तािEवक िवचार/ को सात भाग/ RS, माया, अिवघा, आEमा, 
िवYेपशि�, अcयासवाद, सिृT !िmया आिद के अतंग$त �पT करने का !यास िकया गया ह।ै  

      पाल Diason के अनसुार ‘‘शकंराचाय$ सातवी, आठवी शताIदी के मcय, केरल राnय के 
मालाबार तट पर ि�थत कालदी (Kalei) नामक �थान नQIदरी RाSण कुल म� हFआ था, इनके िपता 
िशवग�ु, यजवुwदी RाSण थे।  आठ वष$ क� अ0पाय ुम� इ4ह/ने स4यास _हण कर िलया और नम$दा 
नदी के तट पर िनवास करने लग।े वहां !िसL गोिव4द ऋिष के िश�य बन गए। कुछ समय वहां रहकर 
काशी और िफर Rlीका>म गये। पनुः काशी म� आकार 12 वष$ क� अ0पाय ुम� RS सूd़ पर अपना 
भा�य िलखा। उसके बाद गीता और िफर 10 उपिनषद/ पर आपने भा�य िलख।े 

अNवशw चतवुwदी kादश ेसव$ शाG िवत।् षोडश ेकृतवान ्भा�य, kािdश ेमिुनर~यगात् 

 इ4होने िकसी नए दश$न के सं�थापक होने का दावा नह3 िकया। पर उपिनषद/ क� =याbया 
क� और अkतैवाद का शि�शाली समथ$न िकया। डॉ0 दास गVुा के अनसुार, ‘‘उ4ह/ने सव$d अ4य 
धािम$क सQ!दाय/ के नेताओ ंसे शाGाथ$ कर उ4ह� परािजत िकया और वदेा4त दश$न को �थािपत 
िकया। इनके kारा �थािपत चार मठ िह4द ु धम$ के आधार �त~म ह@। यह मठ-I मसैरू म� >ीनगर, 
कािठयावाड़ म� kा"रका , उड़ीसा म� परुी  और िहमालय क� !व$त >खृलाओ ंम� Rlीनम म� ि�थत ह@। 
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30 वष$ क� आय ुम� 820 ई0 म� इन महान आचाय$, िच4तक व स4यासी ने 32 वष$ क� अ0पाय ुम� ही 
केदारनाथ म� अपने न�र शरीरर का Eयाग कर िदया। व अमरEव को !ाV हFए। 

4.3.1 वेदा�त का शि%दक अथ	 – 

शकंराचाय$ रिचत वदेा4त िजसका शिIदक अथ$ वदे/ का अि4तम भाग ह,ै यह उपिनषद/ पर  
आधा"रत ह।ै इसे उ�र मीमांसा भी कहते ह@। यह वदे/ क� टीका के नाम से भी जाने जाते ह@।  वदे 
शIद ‘िवद’् धात ुके िनXप4न ‘Uान’ का पया$यवाची ह।ै ‘अ4त’ से अिभ!ाय ‘मोY’ ह।ै यह वदे/ के 
Uान का िवमोचन ही ह।ै भारत म� संसार के Uान का अ4त मोY कहा गया ह।ै मोY !ािV का साधन 
RS Uान ह।ै वदेा4त इस !कार से ‘RS’ या ‘ई�र’ जो सभी के अ4त म� पाया जाने वाला एक माd 
तEव ह,ै का Uान ह।ै यह वह Uान ह ैिजसके बाहर कुछ अ4य जानने को जी नह3 करता ह-ैिजस Uान 
से इस दहे का सव$दा के िलए अ4त हो जाए’ शायद इसी वदेा4त को ‘RS सdू’ के अतंग$त रखा 
जाता ह।ै  

         वदेा4त का �व�प Uान पर आधा"रत ह।ै इस Uान का मbुय िवषय RS Uान ह।ै इसे उ�र 
मीसांसा भी कहा गया ह।ै जहां पवू$ मीसांसा म� धम$-िजUासा ह ैवह3 उ�र मीसांसा या वदेा4त म� RS-
िजUासा ह ैदोन/ का ल[य एक ही हःै- अ4तर केवल इतना ह ैिक पवू$ मीसांसा धम$ पर आधा"रत ह।ै 
और उ�र मीसांसा Uान पर आधा"रत ह।ै इस RS Uान िजसे RS सdू के नाम से भी जाना जाता ह ै
इसका चार अcयाय और सौलह पाद के अतंग$त वण$न िकया ह,ै इसके अतंग$त RS के �व�प का 
िव�वतृ वण$न िकया गया ह।ै इस अcयाय म� इतना िव�तार िकया जाना अनावXयक समझते हFए 
शकंराचाय$ के भाव/ को सात मbुय शीष$क/ के अतंग$त संYेप म� प"रचय िदया जा रहा ह।ै शकंर के 
शIद/ म� :- ‘‘वदेा4त वा�य कुसमु _4थनाथ$तEववाद RS सdूाणाम।्’’ अथा$त ‘वदेा4त, वा�य�पी 
कुसमु/ का _4थन कर सवK�म RSसdू �प मनोहर माला का िनमा$ण िकया गया ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (Check Your Progress) 

!? 1 वदेा4त दश$न क� !मखु िवषय �या ह?ै 

!? 2 बदरायण का Rहमसdू िकतने आcयाय/ म� बँटा ह?ै 

!? 3   kतैाkतैवाद के !ितपादक ह@- 

           रामानजुाचाय$, शकंराचाय$, माcयाचाय$, िनQबकाचाय$ 

!? 4   वदेा4त दश$न का !मखु िवषय ह@- 

           जीव, जीव और RS, बS, मन    
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4.4  वेदा&त के सात शीष�क   

सात/  शीष$क  mमशः RSिवचार, माया, अिव�ा, आEमा, जीव िवचार, मोY, Uान और कम$ ह@। 

RS िवचारः- वदेा4त के अनसुार ‘RS’ही एक सEय ह।ै RS को ही जगत का उपादान और िनिम� 
बतलाया ह।ै RS ही जगत क� उEपि�, ि�थित और !लय का कता$ ह।ै अथा$त वही सिृT का कता$, 
धता$ व हता$ ह।ै इसे ई�र, परमाEमा, आEमा, प�ुपो�म, भगवान सभी नाम/ से जाना जाता ह।ै RS 
सगणु, िनगु$ण, साकार व िनराकार ह,ै पर4त ु परम सEय के �प म� ह।ै वह सारे संसार व !कृितयाँ 
!कृितयाँ म� =याV ह।ै उसके दो !कार ह@- परा व अपरा। यह दोन/ !कृितयाँ इसक� अपनी शि�याँ ह ै
इसिलए अिभ4न ह।ै इन दोन/ !कृितयाँ के सहारे वह �वयं सिृT क� रचना करता ह ैऔर !लय काल 
म� यही शि�याँ उसी म� िवलीन हो जाती ह।ै  

उपिनषद/ के समान RS का �व�प सत ् िचत-आन4द बतलाया गया ह।ै सं�कृित म� ‘RS’ शIद 
‘वहृ’ धात ुसे िन�प4न होता ह ैिजसका अथ$ ह ै‘बढ़ना’ या विृL को !ाV होना। विृL को !ाV करने 
वाला ‘महान’ कहा जाता ह।ै अतः शकंर के अनुसार RS िनरितशय, भमूाbय आिद ह।ै �य/िक वह 
सबसे महान ह ैइसीिलए उसे RS क� संUा दी गई ह ैऔर इसी िलए उसे अिkतीय कहा गया ह।ै RS 
सवKPच स�ा ह,ै दशे व काले से परे ह,ै वह कोई l=य नह3 िफर भी सQपणू$ जगत का अिधNाता ह।ै 
वह सव$d =याV ह ैपर कह3 िदखलाई नह3 पड़ता। वह �वतः िसL ह।ै इसक� स�ा के िलए िकसी 
!माण क� आवXयकता नही। 
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2. मायाः  

शकंर ने माया तथा अिव�ा को समानाथx माना ह ैपर4त ुबाद के दाश$िनक/ न दोन/ म� अ4तर माना ह।ै 
शकंराचाय$ के अनसुार ‘माया’ ई�र म� आि>त होने वाली महासिुV �िपणी शि� ह ैिजसम� अपने 
�व�प को न पहचानने वाले संसारी जीव सोते रहते ह@। माया ई�र बीजशि� का नाम ह।ै मायारिहत 
होने पर ई�र म� !विृत नह3 होती ह ै िजससे जगत क� सिृT वह नह3 करता ह।ै अतः वह (माया) 
अिव�ाEमक बीज शि� अ=य� कही जाती ह ैऔर सिृT क� रचना का कारण कही जाती ह।ै 

 माया न तो सत (Sat) ह ैऔर न असत (Asat) ह।ै दोन/ से अलग माया का एक िवलYण 
�प होने के कारण शकंर उसे अिनव$चनीय कहते ह@। ‘सत्’ उसे कहते ह@ जो सदवै एक ही !कार का 
हो, िकसी भी Uान kारा उसका िवरोध न हो। इस WिT से माया सत् नह3 ह ै�य/िक ‘RS’ का Uान 
असंगत या बािधत हो जाता ह।ै RSUानी को तो माया का Uान होता ही नह3। होता भी ह ैतो वह 
असEय ही भासता ह।ै अUानी ही माया के जाल म� फँसा रहता ह।ै दसूरी ओर दखेा जाए तो जब अ4य 
िकसी Uानkारा पवू$ व�त ुया पदाथ$ बािधत हो जाता ह ैऔर उसक� !तीित नह3 होती, पर4त ुमाया क� 
!तीित अवXय~भावी ह।ै अतः =यि� के Uान के अनसुार माया के सत ्तथा असत ्दोन/ ही �प ह@। 
शकंर के अनसुार, ‘‘ माया, ई�र क� अ=य� शि� ह ैिजसक� उEपि� का पता नह3 चलता ह।ै वह 
तीन/ गणु/ सतोगणु, रजोगणु, तमोगणु से य�ु अिव�ा �िपणी ह।ै उसका पता उसके कायM से चलता 
ह।ै वही इस जगत को उEप4न करती ह।ै’’  

 संYेप म� शकंराचाय$ के अनसुार माया, संसार !पंच क� बीजभतू, ई�र क� शि� ह।ै इसके 
िनQनिलिखत लYण हःै- 

(क)  माया एक �वत4d तEव नह3, ई�र क� शि� ह।ै  

(ख) माया संbया क� !कृित के समान िdगणुािEमका ह,ै पर4त ु!कृित के समान सत ्नही ह।ै 

(ग)  माया क� दो शि�याँ हःै आवरण व िवYेप। आवरण शि� kारा माया एक अkतै �पी RS के 
यथाथ$ �व�प को आPछािदत कर दतेी ह ैतथा िवYेप शि� kारा नाना �पाEमक जगत को उEप4न 
करती ह ै 

(ड़)  माया =यावहा"रक WिT से सत ्ह ैपर पारमािथ$क WिT से असत ्ह।ै 

(च) माया का आ>य व िवषय दोन/ बS ह ैपर RS माया से !भािवत नह3 होता जसैे िकसी जादगूर 
से संसार !भािवत होता ह,ै जादगूर नह3। 
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3. अिव'ाः माया को अिव�ा का �प ही माना गया हःै पर4त ुमाया व अिव�ा म� भदे हःै- 

अिव�ा, िव�ा का अभाव ह ैअतः अिव�ा अभावाEमक ह।ै 

अिव�ा-जीव क� उपािध ह ैजबिक माया ई�र क� उपािध ह।ै 

अिव�ा जीव क� शि� ह ैजबिक माया ई�र क� शि� ह।ै 

िव�ा म� तमोगणु क� !धानता ह ैजबिक माया म� सEवगणु क� !धानता ह।ै 

काम, mोध, राग, kशे, लोभ-मोह, छल दQभ आिद अिव�ा के शG ह।ै इन शG/ के kारा माया 
मानव जीवन को सEय ि!य से हटा कर असEय-अि!य अिहत क� ओर ले जाती ह।ै 

 अतः शकंर के अkतै वदेा4त के अनसुार माया व अिव�ा समानाथ$क शIद ह ै पर4त ु बाद के 
वदेाि4तय/ ने इनम� भदे बताया ह।ै अिव�ा या माया का काय$ जगत !पंच को उEप4न करना ह।ै यह 
रnज-ुसप$, भगृ-मरीिचका, माया िनिम$त ह�ती, िkच4l दश$न इ4lजाल आिद के समान ह।ै 

4. आ)माः आEमतEव या RSतEव, अkतै वदेा4त का परम तEव माना गया ह।ै आEमा या RS, 

अदतै आEमा या RS दोन/ म� िकसी !कार का भदे नह3 ह।ै आEमा-अजर, अमर, अमतृ और अभय 
ह।ै यह जड़ जगत से िनता4त िभ4न चेतन तंEव ह।ै आEमा का अचेतन से सQब4ध तो माd �म या 
अcयास ह।ै जसैे हम र�सी को सांप व सीपी को रजत समझ बैठते ह@, उसी !कार अcयास (माया) के 
कारण हम मन, बिुL या अहंकार आिद को चेतन आEमा समझ बैठते ह@। 

  आEमा तो सव$था असांसा"रक, आcयािEमक, िवभ ु =यापक, अज4मा, अिवकारी, िनEय nयोित 
�व�प, शा�त तEव ह।ै वह काय$ तथा कम$ ब4धन से सव$था म�ु ह।ै कता$, भो�ा आिद तो 
सांसा"रक जीव का �प ह,ै आcयािEमक आEमा का नह3। यह ज4म तथा मEृय ुसे परे ह ैइसिलए िनEय 
व िनिव$कारी  तEव माना गया ह।ै शकंर ने आEमा को अ!मये अथा$त !माण से परे माना ह।ै 

  5. जीव िवचारः जीव �या ह-ै अkतै वदेा4त के अनसुार जीव, अUान या अिव�ा क� सिृT ह।ै 

अथा$त जीव ही अUान का आ>य ह।ै अUान के कारण ही जीव !ित शरीरर का �वामी मालमू पड़ता 
ह।ै संसार म� जीव अनेक ह@। इस WिT कोण से जीव भी अनेक हो जाता ह।ै शरीरर के साथ सQब4ध 
होने के कारण, शरीरर व इि4lय/ kारा िकये गये कमM का कता$ जीव ही माना जाता ह।ै इसी !कार 
सखु दःुख का भो�ा भी जीव ही ह।ै शरीरर व संसार स ेसQबL होने के कारण यह सभी धम$ जीव म� 
उEप4न होते ह।ै वसैे तो यह जीव आEमा ह ैपर =यवहार म� यह कता$, भो�ा व Uाता ह।ै इस तjय से 
�पT होता ह ै िक जीव भी ई�र के समान सांसा"रक ह।ै दोन/ क� स�ा =यावहा"रक WिT से ह।ै 
पारमािथ$क WिT से न जीव ह ैऔर न ई�र। केवल एक अkतै आEमा या RS ह।ै इस WिT से जीव व 
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आEमा म� भदे नह3 ह।ै अUान के कारण ह ैअसांसा"रक आEमा सांसा"रक जीव !तीत होता ह।ै और 
माया के कारण पर RS(िनगु$ण RS) अपर RS (सगणु ई�र) RS !तीत होता ह।ै  

जीव व आ)मा म* भेदः- दोन/ म� =यावहा"रक WिT से भदे ह।ै पारमािथ$क WिT से दोन/ अभदे ह@।  

(क) जीव अिनEय, सावयव, सोपािध, सा4त और अिविPछ4न ह।ै 

 आEमा िनEय, िनरतवयव, िन�पािध, अन4त और अिविPछ4न ह।ै 

(ख) जीव, मन, बिुL, अहंकार के कारण !ित शरीरर म� िनवास करता ह।ै शरीरर होने के कारण 
अनेक ह@। आEमा मन, बिुL, अहंकार से परे ह।ै एक ह,ै RS ह,ै िवभ ुह।ै अशरीरर होने के   
कारण एक ह।ै  

(ग) सांसा"रक होने के कारण जीव कता$, भो�ा व Uाता ह ै

            असांसा"रक आEमा इन धमM से परे ह।ै  

(घ) जीव सांसा"रक ह।ै सखु दःुख का भोग करने के कारण भो�ा ह।ै आEमा असांसा"रक ह,ै    
कम$, अकम$, सखु-दःुख व भौितक िवषय/ से कोई सQब4ध नह3।  

आEमा शLु Uान �व�प ह।ै !काशवान ह,ै अUान से परे ह।ै ब4धन से म�ु ह ैशLु चैत4य �प ह।ै 
अUान के कारण ही सब दःुख, ब4धन या �लेश ह।ै Uान का उदय होते ही संसार का अ4धकार दरू हो 
जाता ह,ै अUान समाV हो जाता ह ैऔर तन जीव और आEमा का भदे समाV हो जाता ह ैऔर यह 
पता चल जाता ह ैिक यह आEमा व जीव का भदे तो अUान के कारण ही था। 

मो�ः- वदेा4त के साथ-साथ अ4य सभी आि�तक दश$न/ म� मोY को ही परम प�ुषाथ$ कहा गया ह।ै 

मोY को कई नाम/ जसैे-कैव0य, अपवग$, मिु�, मोY से जाना गया ह।ै सब का एक ही ताEपय$ ह-ै 
ज4म-मरण के ब4धन का िवनाश। ज4म को दःुख का मलू कहा गया ह।ै अतः ज4म और पनुज$4म का 
अभाव ही सुख ह।ै और सPचा सखु वा�तव म� दःुख का अभाव ही ह।ै दःुख के अभाव म� मन�ुय 
सPचे सखु और शाि4त का लाभ !ाV करता ह।ै इस कारण मोY को परम लाभ भी कहा गया ह।ै 
िजसे मोY िमल गया उसके िलय अ4य कुछ पाना शषे नह3 रह जाता। 

  मोY �या ह?ै परम लाभ �या ह?ै आचाय$ शकंर के अनसुार-आEमा क� अपने �प म� अवि�थ ही 
मोY ह।ै पर4त ुअUान के कारण या अिव�ा के कारण िनEय, शLु व चैत4य आEमा का अिनEय, 
अशLु व सांसा"रक शरीरर से सQब4ध हो जाता ह।ै Uान होने पर जब आEमा को अपने यथाथ$ �व�प 
का Uान होता ह ैतो संसार और शरीरर साधना तो रहते ह,ै पर साcय नह3। यही आEमा क� िनिज 
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�व�प म� अवि�थ ह।ै यही मोY ह।ै अतः अkतै वदेा4त म� आEमा के सिPचदान4द �व�प का लाभ 
ही मोY माना गया ह।ै दसूरे शIद/ म� मोY Uान-साcय ह।ै मोY-अUान िनविृत ह।ै 

7. �ान और कम	ः अUान का Yय होने पर Uान !ाV होता ह ैजो मोY का साधन ह।ै शकंर के 

अनसुार कम$ अिनEय फल का साधक ह ैअतः इससे िनEय मोY क� !ािV नह3 हो सकती यह भी 
मा4य ह ै िक जीव कम$ से ब4धन म� रहता ह ैऔर Uान से म�ु हो जाता ह।ै �त,दान, यU, सEय, 
आ>म और अ4य कम$ सभी �वग$ के हते ुह@ पर4त ुअिनEय ह@। Uान िनEय और शाि4तकारक तथा 
परमाथ$�प ह।ै यU/ के kारा मन�ुय दवेEव !ाV कर सकता ह,ै तप�या से RSलोक पाता ह,ै दान से 
तरह-तरह के भोग को !ाV करता ह ैऔर Uान स ेमोY-पद को पाता ह।ै  धम$ क� र�सी स ेमन�ुय उ�र 
क� ओर उठ जाता ह ैऔर पापरnज ुसे अघोगित को !ाV होता ह ैपर4त ुजो इन दोनो को Uान �पी 
खड्ग से काट दतेा ह ैवह दहेािभभान से रिहत होकर शाि4त को !ाV करता ह।ै वदेा4त म� Uान को 
िव�ा तथा कम$ को अिव�ा �प से कहा गया ह।ै अUानी कम$ से ही िचत शLु होता ह,ै पहले शरीरर 
शLु होता ह,ै िफर िचत। िच4त शिुL से िवशLु Uान या  आEम Uान होता ह।ै अतः िचत को िनम$ल 
एव ंशरीरर को पापरिहत करने के िलए कम$ आवXयक ह।ै Uान से पवू$ कम$ आवXयक ह।ै आEमUान 
तो अि4तम सोपान ह।ै 
 

4.4.1 वेदा�त के अनुसार िश�ा :- 

 वदेा4त केवल दश$न नह3 ह।ै यह एक सQपणू$ या आदश$ मानव बनने के िलए पथ !दिश$का !दान 
करता ह।ै इसका Uान =यि� को यह िनदwश दतेा ह ैिक वह �या सीख ेऔर उसे कैसे उसे सीख।े जो 
भी =यि� वदेा4त दश$न के अनसुार िशYा _हण करता ह ैव उसके अनसुार िmया कलाप करता ह ै
उसे हम आदश$ िशिYत =यि� कह सकते ह@।  

 वदेा4त सQ!दाय क� मा4यता ह ै िक मानव अपने वत$मान के कम$ तथा पवू$ के कमM से 
िनयि4dत रहता ह।ै धम$ ही केवल मानव को RSा<ड म� संपोिषत रखता ह।ै अिव�ा उसे माया के 
जाल म� बाँध दतेी ह।ै अिव�ा तथा माया का जाल ही मानव के दःुख व वदेना का कारण ह।ै मन�ुय 
Uान kारा िवराग क� भावना को अपना कर, दःुख व वदेना से �वयं को बचा सकता ह।ै  

िश�ा के उ-े.यः वदेा4त दश$न के अनसुार िशYा का एक माd उuXेय-बालक को अUान से दरू 

करके, सEय Uान क� !तीित कराना ह।ै इस Uान स ेवह िव�ा तथा अिव�ा म� भदे करने म� समथ$ हो 
सकता ह।ै वह सEय तथा असEय  के भदे को समझ सकता ह।ै वह अपने म� िनिहत अन4त शि� या 
आEमा को पहचान सकता ह।ै वह अिव�ा को दरू करके पणू$ता या मिु� या RS को पा सकता ह।ै 
वह  RS व आEमा क� अिभ4नता को समझ सकता ह।ै  
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वेदा�त के अनुसार स/ची िश�ा का उ-े.य- =यि�य/ को केवल सही काय$ करना िसखाना नह3 

ह,ै वरन ्सही व�तओु ंसे !स4नता !ाV करना ह।ै =यि� को न केवल उ�मशील होना ह ैवरन ्उ�म 
के !ित !ेम होना ह।ै सPची िशYा =यि� को �वत4dता !दान करती ह ैऔर वह उस समय आर~म 
होती ह ैजबिक =यि� सब सांसा"रक !लोभन/ से िवमखु हो जाता ह ैतथा अपना cयान अपने अ4तर 
म� िनिहत शा�त क� ओर लगाने लगता ह।ै इस दशा म� वह मलू Uान का Gोत बन जाता ह।ै तब वहाँ 
से नवीन धारणाओ ंका झरना बहने लगता ह।ै  

- िशYा का उuXेय परा अपरा िव�ा को !ाV करना ह।ै परा िव�ा kारा हम अपने को पहचानने म� 
समथ$ हो सकते ह@। RSUानी हो सकते ह@ साथ ही मिु� !ाV कर सकते ह@ आEमा RS, परमाEमा, 
ई�र का Uान ही परा िव�ा ह।ै अपरा िव�ा kारा भौितक संसार का अcययन कर सखुी व सQप4न 
जीवन जीने के िलए !यEनशील बन सकते ह@। डॉ0 दास गVुा का कहना ह,ै ‘‘-वदेा4त का अcययन, 
अिधक आय ुके वही =यि� कर सकते थे, िजनक� जीवन के सामा4य सखु/ म� कोई �िच नह3 और 
जो पणू$ मिु� के अिभलाषी थे।’’ इसी आधार पर शकंराचाय$ ने RSUान के िजUास ु अथवा 
अिधकारी म� चार गणु/ का होना अिनवाय$ बताया हःै- 

1. िनEयािनEय व�त ुिववकेः- िजUास ुिनEय व अिनEय(अपरा व परा) व�तओु ंके बीच िववके पणू$    
भदे कर सके।  

2. िवरि�ः- Uान !ािV के बाद भोग/ का Eयाग आवXयक ह।ै इस गणु के अतंग$त लोक परलोक म�  
भोग/ के Eयाग क� अपेYा क� जाती ह।ै  

3. संयमः- इस गणु के _ाही म� छः !कार के संयम/ क� अपेYा क� जाती ह ैयह संयम हःै-शम, दम, 
उ�रित, ितितYा, समाधान और Uान तथा Uािनय/ के !ित >Lा। इनम� शम से अिभ!ाय-मन का 
संयम, दम-इि4lय पर िनय4dण, उ�रित का अथ$-यUािद िविहत कमM का Eयाग समाधान तथा Uान 
के गणु/ से य�ु होना ह।ै  

4. िशYा का एक उuXेय ह-ै कम$ और उपासना kारा Uान !ाV करना। कम$-सीधे से कम$, Uान क� 
उEपि� म� सहायक नह3 ह ैवरन ्उसक� !ािV म� सहयोग दतेा ह ैअतः जीवन पय$4त कम$ करते रहना 
चािहए । उपासना भी Uान का साधन ह।ै यह शाG/ के वचन/ का भि�पणू$ सतत ्अcययन ह।ै  

4.4.2 िश�ा का पाठ्य2मः-  

�वामी शकंराचाय$ के अनसुार RS-सEय व जगत-िमjया ह।ै जबिक �वामी रामानजुाचाय$ ने जगत 
को िमjया न कहकर ई�र क� लीला माना ह।ै शकंराचाय$ ने एक RS के �थान पर िचd-अिचd और 
ई�र तीन तEव बताये ह@ और तीन/ !कार क� स�ा भी बताई हःै 
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!ितभािशक� स�ा, =यावहा"रक� स�ा व पारमािथ$क� स�ा। उनके अनसुार िशYा का पाठ्यmम ऐसा 
होना चािहए िजसम� तीन/ !कार क� स�ाओ ं से सQबि4धत िवषय/ का समावशे हो। य�िप 
शकंराचाय$ Uान के अित"र� और िकसी Uान को _ाt नह3 समझते ह@, तथािप व ेजगत सQब4धी 
Uान को =यावहा"रक WिT स े सEय मानते ह@। पाठ्यmम के अतंग$त तीन/ स�ाओ ं के िवषय म� 
दाश$िनक िवचार िनQन !कार हःै- 

1. !ितभािषक� स�ाः- इसका अिभ!ाय पारलौिकक स�ा से ह ैजो !तीत म� सEय मालूम पड़ती ह ै
पर4त ुबाद म� उसका िवरोध हो जाता ह।ै और !काश के आने पर वा�तिवकता से अवगत हो जाते ह@ 
तथा पवू$ का Uान बािधत हो जाता ह।ै इस Uान के अंतग$त क0पना, �म, �वoन आिद म� !कट होने 
वाले अनुभव आते ह।ै इस स�ा का Uान !ाV करने हते ुधम$ व अथ$ के पु�षाथ$ आवXयक होते ह@। 
तथा RS �िच वाले आिEमक िवषय इस स�ा के अतंग$त अcययन िकये जाते ह@। 

2. =यावहा"रक� स�ाः- इसका अिभ!ाय उस स�ा से ह ैजो पदाथ$ या व�त ुसंसार क� =यवहार-दशा 
म� सEय !तीत होती ह।ै यह =यवहार �प से िदखाई दनेे वाले पदाथK म� िनिहत होती ह।ै पर4त ुइन 
पदाथM क� सEयता RS Uान क� !ािV पर नT हो जाती ह ैउससे पवू$ नह3। इस स�ा का Uान !ाV 
करने के िलए धम$, अथ$, काम, प�ुषाथ$ आवXयक होते ह@ और =यावहा"रक Uान के िवषय, िनि^त 
Uान के िवषय तथा बाt �िच वाले िवषय इस स�ा के अंतग$त अcययन िकये जाते ह@। 

3. पारमािथ$क� स�ाः- यह स�ा वा�तिवक स�ा ह।ै ऐसी स�ा िवकास म� बाधक नह3 होती यह 
लौिकक स�ा भी कहलाई जा सकती ह।ै भौितक जगत म� उपि�थत सांसा"रक Uान पाने हते ुअथ$ एव ं
काम के प�ुषाथ$ इस स�ा क� !ािV म� सहायक होते ह@।   

 अतः वदेा4त क� WिT से पाठ्यmम म� आिEमक और =यावहा"रक िवषय/ का समावशे होना चािहए। 
यिद पाठ्यmम �िच और सं�कार/ के अन�ुप बनाया जाए, तो भी उसम� पारमािथ$क व =यावहा"रक 
िवषय/ का समावेश होना चािहए। इसका कारण यह ह ैिक यिद कुछ बालक बाt �िच वाले होते ह@ 
तो कुछ आ4त"रक �िच वाले होते ह@ अतः वाt �िच वाल� के िलए =यावहा"रक िवषय और 
आ4त"रक �िच वाल/ के िलए पारमािथ$क िवषय/ क� आवXयकता ह।ै इस !कार सम�त िवषय व�तु 
को िविभ4न आिEमक व =यावहा"रक िवषय/ के अcययन kारा छाd परा व अपरा अथा$त 
पारलौिकक व लौिकक जगत का Uान !ाV करते थे। पाठ्यmम, िविभ4न Uान, अनभुव/ व िmयाओ ं
से य�ु था। सं�कार/ से अिभविृLत था आcयािEमक पाठ्यचया$, RSचया$ से सQबि4धत थी व 
लौिकक पाठ्यmम जगत या ई�र क� लीला अिभ=यि� से सQब4ध रखती थी। 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1 उपिनषद/ के समान RS का �व�प �या बतलाया गया ह?ै  
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!? 2 मोY !ािV का साधन �या ह ै? 

!? 3  वदेा4त आधा"रत ह-ै 

   उपिनषद/ पर, कथाओ ंपर, मा4यताओ ंपर, उपदशे/ पर|  

!? 4  वदेा4त का मbुय िवषय ह ै

      Uान, कम$, भि�, धम$, व�त‘ुजीव’ और ‘RS’ 

4.5 श�ण 7व8धयाँ  -  

Uान को छाd/ तक पहFचँाने के िलए िविभ4न िशYण िविधय/ का !योग िकया जाता रहा ह।ै 
शकंराचाय$ ने Uान !ािV क� िmया का वण$न ‘िववके चडूाम़िण’ म� िकया ह।ै िजसम� िश�य म� चार 
गणु/ का होना आवXयक बतलाया ह।ै िनEयािनEय व�त ुिववके, िवरि�, संयम, कम$ व उपासना-इन 
चार/ गणु/ से य�ु होकर ही िश�य वदेा4त->वण का अिधकारी बन सकता ह।ै पछेू गए !?/ के उ�र 
दनेे के िलए ग�ु छाd को RS �व�प का यथाथ$ Uान कराने के िलए अcयारोप िविध तथा अपवाद 
िविध का !योग करता ह।ै 

अ3यारोप िविधः- इस िविध के अतंग$त ग�ु छाd को जगत के भीतर से RS के तEव का अ~यास 

कराता ह।ै वह िश�य को यह तjय बताता ह ैिक-आEमा ही शरीरर ह,ै आEमा ही मन ह।ै आEमा ही 
बिुL ह,ै आEमा ही सम�त पदाथ$ ह।ै  

अपवाद िविधः- इस िविध म� यिु� के आधार पर यह िसL िकया जाता ह ैिक आEमा न तो शरीरर 

ह,ै न मन ह,ै न बिुL ह।ै वह इन सबसे िभ4न ह।ै इस !कार अपवाद िविध म� आरोिपत धम$, गणु/ या 
िवषमताओ ंको धीरे-धीरे हटाया जाता ह ै िफर हटाते-हटाते जो शषे रह जाता ह,ै वही आEमा का 
सPचा �व�प या वा�तिवक �व�प रह जाता ह।ै यह दोन/ िविधयाँ एक दसूरे क� परूक ह@। ग�ु इससे 
छाd को RS का यथाथ$ Uान कराता ह।ै आज भी इसे बीजगिणत क� सम�याओ ंको हल करने िलए 
!योग िकया जाता ह।ै  

 इन िशYण िविधय/ के अित"र� कुछ अ4य िशYण िविधयाँ भी !योग म� लायी जाती रही ह@ जसैेः 
उपासना िविध, �मरण िविध, �वाcयाय िविध, उपदशे िविध, इि4lय-!योग िविध, नवधा भि�, सdू 
िविध इEयािद। 

उपासना िविधः- इस िविध म� उप+आसन अथा$त िश�य को ग�ु के सािनcय म� िनकट बैठ कर 

Uानाज$न करना होता ह।ै ग�ु भी िश�य क� पाdता को सिुनि^त करके Uान क� गढ़ू बाते छाd को 
!दान करता ह ैिज4ह े िश�य nय/ क� nय/ _हण कर लेता ह।ै  
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4मरण िविधः- Uान के गढ़ू {ोक, सdू आिद बार-बार दोहराये जाने से िश�य उसे रट लेता ह ैव 

=यवहार म� दोहराते रहने से �वतः ही _हण कर लेता ह।ै िनि^त समय भर, िनि^त माdा म� एव ं
िनि^त mम म� !दान करने से िश�य/ क� �मरण शि� िवकिसत हो जाती ह।ै 

4वा3याय िविधः- !ायः ग�ु क� अनपुि�थित म� एव ंदरू�थ �थान/ पर �वाcयाय िविध ही =यि� के 

�वभाव को िनयि4dत करती ह।ै वदेा4तवादी इस िविध को अEय4त महEवपणू$ मानते ह@ �य/िक यही 
िविध अkतै दश$न का सार ह।ै =यि� �वयं ही �वाcयाय kारा सम�त Uान को पाने म� सYम ह।ै भाषा 
का Uान होने पर केवल �वाcयाय से ही =यि� आEमोEथान कर सकता ह।ै  

उपदेश या #या6यान िविधः- वदेा4त म� िश�य/ को !"ेरत करने हते ु =याbयान !णाली एक 

!भावशाली उपकरण माना गया ह।ै इससे Uान के किठन !करण एव ंिब4द ुभली !कार �पT हो जात े
ह@। िवषय सरल बनाने हते ु�िच पणू$ =याbयान िदए जाने चािहए। इसम� केवल >वणिे4lय का ही 
!योग होने से !ाV Uान शी� ही िव�मिृत न हो जाए, इसिलए !ायः lXय उपकरण/ के माcयम से िदए 
गये =याbयान या उपदशे अब अिधक !चलन म� लाये जाने लग े ह@। तक$  kारा उपदेश िविध 
आजकल बहF !चिलत ह।ै  

इि�8य-9योग िविधः- यह िविध आधिुनक !योगशाला िविध के समान ह,ै इस िविध kारा छाd/ 

को अिधक से अिधक काय$ करते हFए अनभुव/ kारा Uान को !ाV करना होता ह।ै ग�ु के िनदwश म� 
िश�य दिैनक जीवन के सभी कायM को, इस WिTकोण से करता ह ैतािक उसे !ाV Uान सWुढ़ व �थायी 
�प से _हण करने के अवसर िमल सक� । 

नवधा भि; िविधः- माया को दरू रखने एव ंRS Uान को !ाV करने के िलए रामानजुाचाय$ एव ं

व0लमाचाय$ ने नवधा भि� !णाली पर जोर िदया ह।ै िजसम� नौ !कार/ म� से कोई भी िविध अपनी  
पाdता के आधार पर िकसी भी िविध से Uान !ाV िकया जा सकता ह।ै !Eयेक म� �िच व समप$ण के 
भाव होने से Uानी बन जाने म� कोई स4दहे नही रह जाता।  

 >वण, क�त$न, �मरण, पादसेवनम।् 

 अच$न, व4दन, दा�यं, सbयं, आEमिनवदेनम ्

इस {ोक म� mमशः शकुदवे, मीरा, नारद, हनमुान, शबरी, ग�ड़, तलुसी, गोिपयाँ एव ंअजनु$ kारा 
क� गई नौ !कार क� भि� का वण$न ह ैजो आEमाUानी को RSUान !दान करने म� सहायक हFई ह@।  

सू= िविधः-वहृत Uान को !ायः कुछ सdू/ के �प म� सरलता से _हण कर िलया जाता ह।ै जब 

िव�तार से �मरण कर पाना किठन हो जाता ह ै तो Uान को �मरण करने के िलए कुछ सdू/ 
(formula) व िच�/ का !योग करना सdू िविध के अतंग$त आता ह।ै सि4ध, समास, अलंकार आिद 
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के =याकरण सdू, दाश$िनक सdू‘तEवमिस’, अह ंRSि�म आिद से Uान के वहृद �व�प को जान 
िलया जाता ह।ै �ेता�र उपिन�द म� इनके अनेको उदाहरण ह@। 

ला�िणक िविधः- यह लYण/ पर आधा"रत ह।ै कई Uान के !Eयय पहिेलय/ kारा आसानी से 

_हण कर िलये जाते ह@। !ाचीन कथन अितरोचक ढंग स ेकई !Eयय/ को �पT करते ह@। जसै ेआकाश 
का !Eयय यह कहकर स4ुदरता से �पT हो जाता हःै- 

‘‘एक थाल मोितय/ से भरा, सब के िसर पर औधंा धरा।’’ 

इसी !कार‘स�ा’ को दशा$ने हते;ु एक पिहया लYण दशा$ता ह ैिजसके टायर म� तीन गणु व 16 अरw 
शासक के 16 गणु/ को दशा$ता ह।ै इसी का �प आज हम अशोक चm के 24 अर� जो 24 घ<टे क� 
िनर4तर गित िविधयाँ दशा$ते ह@। इस !कार वदेा4त म� लYण/ kारा अनेक/ !Eयय/ को �पT करने क� 
अवधारणा !चिलत थी। 

4.5.1 िश�क एवं वेदा�तः-  

शकंराचाय$ के अkतै वदेा4त के अनसुार िश�य/ को RSUान !दान करने के िलए िशYक RSUानी 
होना चािहए। संसार म� बहFत ही कम िशYक इस �तर तक उठ सके ह@। िश�य/ को RSUान !दान 
करने के िलए RSUानी होने के साथ-साथ उसे िशYक धम$ का Uाता भी होना चािहए। अतः 
=यावहा"रक WिT से ऐसे िशYक/ क� आवXयकता होती ह ैजो Uान दान के साथ-साथ बालक के 
=यि�Eव का भी आदर करे और �वयं भी अcययन-अcयापन म� रत रह।े िशYक ही बालक को 
अUान के अ4धकार से Uान के !काश क� ओर ले जाने वाला होता ह।ै इसीिलए उसे अEय4त आदर 
व सQमान िदया जाता ह।ै िशYक िव�ाथx से !ेम करता ह ै और साथ-साथ उसके आचरण व 
=यवहार पर िनय4dण भी रखता ह।ै िपता समान उसक� रYा भी करता ह।ै  

4.5.2 बालक एवं वेदा�तः-  

अkतै वदेा4त के अनसुार !Eयेक बालक अन4त Uान के भंडार ह@। तथा उनम� जो शारी"रक, मानिसक, 
बौिkक िविभ4नताए ँिदखाई दतेी ह ैव ेउनके कम$ जिनत फल/ क� प"रणाम ह@।  यह िविभ4नताए ँउनके 
बाt लYण ह ै न िक उनके �व�प लYण। �व�प लYण क� WिT से व े सब समान ह।ै सब 
िविभ4नताए ंिमjया ह@ व ेआिEमक �प से समान ह@। िफर भी जब तक व ेसब =यावहा"रक जगत म� 
िनवास करते ह@, तब तक जगत व उनका शरीरर सEय कहा जाएगा और यिद उ4ह� सEय �प म� 
�वीकार िकया जाता ह@ तो िफर इनके =यि�Eव के िनQन पY/ पर cयान दनेा आवXयक होगाः- 

1. बालक का नाम �प शरीरर। 

2. बालक का आिEमक अगं 
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3. भौितक व सामािजक वातावरण 

 िजसके kारा बालक शरीरर व मन !भािवत होता ह।ै िव�ाथx के िलए लगन व >म 
आवXयक ह।ै उसे िव�ाज$न के साथ च"रd िवकास करना आवXयक ह।ै बिुL का उिचत िवकास 
िबना चा"रिdक िवकास के सQभव नह3 ह।ै इसके िलए ग�ु सेवा kारा गणु/ का िवकास होना 
अिनवाय$ ह।ै िव�ाथx को इि4lय-संयम,  Rtचय$ एव ं िव�ाज$न के ल[य/ को !ाV करना चािहए। 
िव�ा से ताEपय$-छाd को RSUान !ाV करना ह।ै Uान क� वेदा4त म� ‘‘तीसरी आखँ’’ कहा गया ह।ै 
यह उसे सब कायK के करने क� सझू दतेा ह।ै  

4.5.3 अनुशासन एवं वेदा�तः- 

 वदेाि4तक अनशुासन म� आEमसंयम अिनवाय$ ह।ै आEमसंयम म� इि4lय/, मन, बिुL पर 
िनय4dण िकया जाता ह।ै  

 शकंराचाय$ योगा~यास kारा इि4lय/ को िनयि4dत करने पर बल दतेे ह@। िश�य योगा~यास के 
माcयम स ेएका_िचत होकर Uान !ािV करने म� समथ$ होगा। साथ ही व नैितक जीवन के िलए संयम, 
दान, Eयाग, तप�या आिद के िनवा$ह पर बल दतेे ह@। इि4lय/ को अ4य िवषय/ से ख3चकर Uानाज$न 
के िलए केि4lत िकया जाता ह।ै यह भी दमनाEमक िसLा4त व अनशुासन का एक �व�प ह।ै वदेा4त 
दश$न म� सEयम-्Uानम-्आन4दम ्को जीवन के ल[य के �प म� �वीकार िकया जाता ह।ै अथा$त सEय 
का Uान !ाV करके आन4द क� अनभुिूत होती ह।ै सEयं-िशवं-स4ुदरं क� !ािV इसे ही कहते ह@।  
िशYक kारा अनशुासन से आन4द क� अनभुिूत कराना !भावाEमक अनुशासन kारा सQभव हो 
सकता ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए Check your Progress 

!? 1 शकंराचाय$ योगा~यास kारा िकसको को िनयि4dत करने पर बल दतेे ह@। 

!� 2 Uान को वदेा4त म� ‘‘तीसरी आखँ’’ �यो कहा गया ह?ै  

!� 3  RS सEय व जगत िमjया यह कथन िकसका ह?ै 

         दयान4द, शकंराचाय$, से रामानजुाचाय$, �वामी रामकृ�ण परमहसं 

4.6 वेदा&तीय श�ा क1 समालोचना (Criticism of 
Vedantic Education) 

शकंराचाय$ क� अkतै िवचार धारा जो वदेा4तीय िशYा का आधार ह ैवह यह दशा$ती ह ैिक RS व 
ई�र म� कोई भदे नह3, जीव व RS म� कोई भदे नह3 ह,ै जीव RS ही ह,ै RS सEय ह,ै जगत िमjया 
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ह।ै आज के भौितकतावादी संसार म� यह आदश$वादी सEय मानव =यवहार के !ित सEयता नह3 
दशा}ता। आज !योजन वादी िवचार धारा मन�ुय को आिथ$क एव ंभौितक िवकास के !ित !ोEसािहत 
कर रही ह।ै इसके िवपरीत वदेा4तीय WिTकोण जो RS Uान के िलए, मोY !ािV के िलए !ेरणा ह,ै 
आज के संदभ$ म� तक$  संगत नह3 !तीत होता। 

 दाश$िनक तक$  के आधार पर !EयY तjय/ को ही वा�तिवक Uान माना जाता ह।ै Uानेि4lय/ 
kारा !ाV Uान ही तjयाEमक, वा�तिवक, !EयY Uान सव$मा4य ह ैिक4त ुशकंर का अमतू$, परा Uान, 
RS Uान ही पणू$ ह।ै यह Uानाधा"रत िवचार धारा जनसाधारण क� समझ से बाहर ह।ै अतः यह 
िवचार धारा समाज के एक िविशT वग$ तक ही सीिमत रह गयी। 

वदेा4तीय िशYा का महEव -  वदेा4तीय Uान सातव3 शताIदी म� ज4मा Uान ह ै जो शकंराचाय$, 
रामानजुाचाय$ मcवाचाय$, िनQबकाचाय$ के RS िवचार/ पर आधा"रत ह।ै इस Uान का महEव िनQन 
िब4दओु ंके आधार पर समझा जा सकता ह।ै  

1. यह िशYा Uान के सभी पY/ से सQबि4धत ह।ै इसम� आEमा, RS,जीव को समानता का �तर िदया 
गया ह।ै 

2.  मानव जीवन को पंचतEव से (आकाश, वाय,ु अिfन, जल एव ंपjृवी) िवकिसत जीव माना गया 
ह ैजो अपना mिमक िवकास करते हFए चरम ल[य मोY क� !ािV का !यास करता रहता ह।ै  

3. पाँच/ तEव/ म� से !Eयेक तEव क� अिधकता व 4यनूता के आधार पर तीन/ गणु/ का िवकास होता 
ह ै िजसके आधार पर सतोगणु, रजोगणु व तमोगणु क� !कृितयाँ िवकिसत होती ह@। यही विृ�याँ 
जगत िमjया, सEय-िमjया व जगत सEय क� िवचार धारा दशा$ती ह@ इसी के आधार पर मनु�य अपना 
=यवहार सिुनिचत करता ह@। 

4. वदेा4त दश$न िजसका आधार वदे तथा उपिनषद ् ह@, केवल सैLाि4तक दश$न नह3 ह।ै यह एक 
सQपणू$ एव ंआदश$ मानव बनने के िलए पथ !दिश$का !दान करता ह।ै यह पथ !दिश$का =यि� को 
यह िनदwश दतेी ह ैिक वह �या सीख ेव कैसे उसे सीख।े एक =यि� जो उन िनदwश/ का पालन करता 
ह ैउसे आदश$ िशिYत मानव कह सकते ह@। अतः वदेा4त दश$न मानव िनमा$ण म� महEवपूण$ भिूमका 
िनभाता ह।ै  

5. वदेा4त दश$न इस बात पर बल दतेा ह ै िक संसार म� !Eयेक व�त ु आEमा ह।ै इस मा4यता के 
अनसुार !Eयेक =यि� नाम व �प को Eयाग कर आEमानुभिूत !ाV करने क� चेTा करता ह।ै इस 
!कार जाित पाँित क� �िढ़वािदता से ऊपर उठ जाता ह।ै सबसे समानता का =यवहार करता ह।ै 
पर�पर भदे-भाव िमट जाने से ई�या$, kषे व मन मटुाव क� भावना  
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6.िशYक का पथ !दश$क एव ंपरामश$ दाता का �प�प एक आदश$ अिभभावक क� भिूमका भी 
िनभाता ह ैजो बालक के उिचत िवकास के िलए सकाराEमक भिूमका का काय$ करता ह।ै  

 अतः मन�ुय का !यास होना चािहए िक वह बिुL, िववके क� दखे रेख म� काय$ कर�। विृ� 
या मन का बिुL के संmमण पथ से गजुरते हFए िववके म� �पा4तरण होने से आEम !काश होगा। 
इससे विृ� क� पाि�कता एवं बिुL क� मानवीयता, िववके क� िद=यता म� �पा4त"रत हो सकेगी। 
तभी ‘‘तमसो-मा-nयोितग$मय’’ अथा$त विृ� क� सVुाव�था से िनकलकर िववके के !काश क� ओर 
अ_सर हो सक� ग।े आचाय$ >ीराम शमा$  के अनसुार इस आिEमक !काश को !ाV करने के िलए 
मानव को ईमानदारी , समझदारी, िजQमदेारी एव ंबहादरुी के गणु/ का िवकास करना होगा, िजनके 
बल पर हम िव� के अनमोल !ाणी बन कर संसार म� आदश$ जीवन जी कर मोY को !ाV कर 
सकेग�। यही वदेा4ती िशYा का मbुय उuXेय ह।ै 

4.7   क:ठन श�द (Difficult Words) 

वेदा�त दश	न-   वदेा4त दश$न क� !मखु िवषय व�तु‘जीव’ और ‘RS’ ह।ै द/नो के सQब4ध/ को 

िविभ4न !कार से !�ततु िकया गया ह।ै शकंर के मतानसुार जीव व RS दो नह3 ह ैव ेव�तुतः अkैत 
ह।ै 

4मरण िविधः- Uान के गढ़ू {ोक, सdू आिद बार-बार दोहराये जाने से िश�य उसे रट लेता ह ैव 

=यवहार म� दोहराते रहने से �वतः ही _हण कर लेता ह।ै िनि^त समय भर, िनि^त माdा म� एव ं
िनि^त mम म� !दान करने से िश�य/ क� �मरण शि� िवकिसत हो जाती ह।ै 

4.8  अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice 
Questions)  

भाग एक   

उ�र 1 वदेा4त दश$न क� !मखु िवषय व�तु‘जीव’ और ‘RS’ ह।ै 

उ�र 2 बदरायण का Rहमसdू चार आcयाय/ म� बँटा ह।ै 

उ�र 3  रामानजुाचाय$ 

 उ�र 4  बS 

भाग दो  
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उ�र 1  उपिनषद/ के समान RS का �व�प सत ्िचत-आन4द बतलाया गया ह।ै 

उ�र 2  मोY !ािV का साधन RS Uान ह।ै   

उ�र 3    उपिनषद/ पर | 

 उ�र  4    व�त‘ुजीव’ और ‘RS’ 

 भाग तीन  

उ�र 1 शकंराचाय$ योगा~यास kारा इि4lय/ को िनयि4dत करने पर बल दतेे ह@। 

उ�र 2 Uान क� वदेा4त म� ‘‘तीसरी आखँ’’ कहा गया ह।ै यह उसे सब कायK के करने क� सझू दतेा ।  

उ�र 3    शकंर के अkतै वदेा4त 
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4.11  द घ� उ#तर वाले  ��न (Long Answer Type 
Questions) 

!? 1. अkतै व4ेदा4त के �व�प को �पT क�िजए,  अkतै, kतै और िविशTाkतै का अ4तर 
समझाइए। 

!? 2. िविशTाkैत से आप �या समझते ह ै? वदेा4त दश$न के अनसुार िशYा का उuXेय बताइए।ँ 

!? 3. वदेा4त के िसLांत �या ह@ ? अcययन-अcयापन म� उनक� �या उपयोिगता ह?ै 

!?4. वदेा4त दश$न क� िशYा से बालक के जीवन म� कौन सी िवशषेताए ँ िवकिसत हो सक� गी? 

!? 5  वदेा4त के अनसुार िशYण क� िविधयाँ बताइए। 
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����- 5: <=>?@A  (Upanishad) 
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   5.3.2 उपिनषद) के अनसुार िश"ा के उ	�ेय – 
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अपनी उ नित जािनए  Check Your Progress 
 5.4 उपिनषद) के अनसुार िश"ण िविधयॉ-ं 
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   5.5.4 उपिनषदीय िश"ा क� आलोचना (Criticism of Up Upanishad 
Education)-  
5.6 सांराश (Summary) – 
5.7 श$दावली (Vocavolary)  
5.8 अ&यास �() के उ*र Answer of Practice Question  
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5.1  ��तावना 

 िव� सािहEय क� !ाचीनतम रचना वदे ह।ै वदे भारतीय दश$न क� िनिध ह।ै डॉ. राधाकृ�णनन 
के अनसुार ‘वदे मानव मन से !ादभुू$त ऐसे िनता4त आिदकालीन !मािणक _4थ ह@, िज4ह� हम अपनी 
िनिध समझते ह@।’ इ4ह3 वदे/ के चार अगं ह,ै िज4ह� हम mमशः संिहता, RाSण, आर<यक व 
उपिनषद ्कहते ह@। ‘संिहता’ म� मdं ह ैजो प� म ेह@ व दवेताओ ंक� �तिुतयॉ ं=य� करते ह@। ‘RाSण’ 
म� यU क� िविधयॉ ंविण$त ह,ै जो ग� म� =य� ह।ै तEप^ात ्‘आर<यक’ ह@ इनम� वन म� िनवास करने 
वाल/ के िलए उपासनाए ह।ै आर<यक के बाद शLु दाश$िनक  िवचार/ को उपिनषद/ म� =य� िकया 
गया ह।ै उपिनषद दश$न से भरपरू  ह@, व इ4ह े‘Uानका<ड’ भी कहा जाता ह।ै कह3-कह3 इ4ह� वदेा4त 
भी कहा गया ह ै�य/िक ये वदे के अि4तम अगं ह।ै 

       उपिनषद शIद उप+िन+सद ्धातओु ंसे िमलकर बना ह,ै िजसका अथ$ हःै ‘ग�ु के पास िश�य 
का बैठना’ चूँिक ग�ु के पास गढ़ू Uान को गVु �प से वन म� ही िसखाया जाता था, इसिलए इनका 
नाम आर<यक भी ह।ै यह गढ़ूUान RS या आEमा का गढ़ू Uान ह।ै इसीिलए उपिनषद व�ततुः 
अcयाEम िव�ा के मानसरोवर माने जाते रह ेह।ै 

5.2 उ	े�यः- 

1.   इस अcयाय को पढ़कर आप वदे/ व उपिनषद/ के संबंध से अवगत हो सक� ग।े 

2.   उपिनषद/ के उgव, िवकास एव ं!मखु उपिनषद/ का प"रचय !ाV कर सक� ग।े 

3.  जीव जगत व RS क� ि�थित समझ सक� गे। 

4.  उपिनषद/ म� विण$त तEव Uान को समझ सक� ग।े 

5. िशYा के संदभ$ म� आEमबोध, आEमUान, आEमिनमा$ण, आEमिवकास व आEमसाYाEकार क� 
अनभुिूत कर  सक� गे। 

6. उपिनषद/ क� िवषषेताओ ंव उपयोिगताओ ंसे प"रिचत हो सक� ग।े 

7. उपिनषद/ म� !ितपािदत शिैYक WिTकोण, िशYण-!णाली के िविभ4न अगं तथा िशYण-अिधगम 
!िmया से  अवगत हो सक� गे। 
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5.3 उप/नषद" का उदभव एवं 7वकासः- 

 वदे/ के काल से बौL तथा जनै काल (1600 ई.प.ू से 600 ई.प.ू) तक का मcय काल 
उपिनषद/ क� रचना का काल ह।ै आरिQभक दस उपिनषद/ को !ामािणक एव ं !ाचीन उपिनषद ्
बताया गया ह।ै ये ह@ - ईष, केन, कठ, !?, म<ुडक, मा<डू�य, तैि�रीय, ऐतरैय, छा4दोfय, 
वहृदार<यक आिद। इसके अित"र� कौशीतिक, �ेता�र, मैdायणी भी तीन !ाचीन उपिनषद ्माने 
गये ह@। इस !कार !मखु 13 उपिनषद ह।ै अ4य उपिनषद ्िजनक� संbया कुल िमलाकर अब 108 ह,ै 
इनका संबंध वदे से न होकर तंd से ह।ै !िसL जम$न िवkान डायसन ने उपिनषद/ के िवकास mम को 
cयान म� रखकर इ4ह� चार भाग/  म� बॉटंा ह-ै  

1.  !ाचीन ग� उपिनषद- िजनम� व�ृदार<यक, छा4दोfय, तैि�रीय, ऐतरेय, कौशीतिक व केन 
उपिनषद आते ह@।  

2.  !ाचीन प� उपिनषद-् इसम� कठोपिनषद,् ईश, �ेता�र, महानारायण उपिनषद सिQमिलत ह।ै, 

3.  बाद के प� उपिनषद-् !?, मdैायणी और मा<डू�य उपिनषद सिQमिलत ह@। 

4.  अथव$� उपिनषद-् सामा4य उपिनषद,् योग उपिनषद,् सांbय-वदेा4त उपिनषद,् शवै उपिनषद,् 
व�ैणव उपिनषद ्एव ंशा� उपिनषद ्सिQमिलत ह@। 

  वसैे उपिनषद ्वा�य महाकोष म� 232 उपिनषद/ क� संbया बताई गई ह,ै पर4त ुइन सबक� केवल 
नामावली दी ह,ै िव�ततृ िववरण नह3 िदया गया ह।ै अभी तक 108 !ामािणक उपिनषद/ क� सचूी 
उपलIध ह।ै  िविभ4न उपिनषद/ के पा^ाEय िवचारक/ ने समय-समय पर !ेरणा !ाV क� ह।ै 
शोपनहावर (Schopenhour) ने उपिनषद क� मह�ा के बारे म� कहा ह,ै ^^ In the whole 
world, there  is no study so beneficial and so elevating as that of the upnishad. 
It has been the  solace of my life, it will be the  seduce of my death ** अथा$त ्
सम�त संसार म� उपिनषद/ के समान अ4य कोई अcययन इतने स4ुदर व �वोEथान करने वाले नह3 ह@। 
यह मरेे जीवन म� सा4तवना !दान करते रह ेह@, यही मरेी मEृय ुम� भी सा4तवना दगे�। भारतीय मनीिषय/ 
महाEमा गॉधंी, रवी4lनाथ टैगोर, अरिव4द, िववकेान4द, राधाकृ�णन,् लोकमा4य ितलक आिद ने 
उपिनषद/ से ही !रेणा ली ह।ै िविभ4न उपिनषद अपने िविभ4न �प/ म� Uान के भ<डार ह@, जो 
अcयाEमवादी दश$न के सागर ह@। इ4ह3 के आधार पर कई �प/ म� अcयाEमवादी धारा  !वािहत होती 
रही ह ैव होती रहगेी और वत$मान व भिवषय  के मानव जीवन को !भािवत करती रहगेी।  

सन ्1640 म� दारािशकोह ने उपिनषद/ क� मिहमा को सनुकर काशी से पि<डत/ को बलुवाया और 
उनक� सहायता से 50 उपिनषद/ का फारसी म� अनवुाद िकया। अकबर के समय म� भी कुछ 
उपिनषद/ का अनुवाद हFआ था। फारसी भाषा के अित"र� लैिटन भाषा म� ए�विेटल ड्य!ूेम 
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(Equetil Duperrom) kारा पनुः अनुवाद हFआ जो OUPNEKHAT नाम से !कािशत हFआ। सन् 
1944 म� बिल$न म� इनके महEव को �वीकारा गया। इ4ह� मानव चेतना का सवKPच फल बताया ह।ै 

वदेU म�ैसमलूर(Maxmuller) ने एक �थान पर िलखा ह ैिक यिद शोपनहावर के इन शIद/ के िलए 
िकसी समथ$क क� आवXकता हो तो म@ अपने जीवनभर के अcययन के आधार पर !स4नता पवू$क 
अपना समथ$न दगूा। म�ैसमलुर क� प�ुतक म� िलखा ह ै‘‘ मEृय ुके भय से बचने, मEृय ुके िलए परूी 
शि� से तैयारी करने और सEय को जानने के इPछुक िजUास ुके िलए उपिनषद/ के अित"र� और 
कोई >ेT माग$ मरेी WिT म� नह3 ह।ै’’ 

5.3.1 उपिनषद@ के अनुसार िश�ा का अथ	-   

 उपिनषद ्म� िशYा का अथ$ ‘िव�ा’ के �प म� िलया गया ह।ै िव�ा को आEमानुभिूत का साधन माना 
गया ह।ै (िव�ा अमतृम�नुत)े आEमानुभिूत के साधन- Uान, कम$ व योग ह।ै अतः वा�तिवक िशYा 
हम� Uान !ाV करने, कम$ करने व ईष योग के िलए !िशिYत करती ह ैव आन4दानभुिूत !ाV करने के 
योfय बनाती ह।ै  

5.3.2 उपिनषद@ के अनुसार िश�ा के उ-े.य - 

 िविभ4न उपिनषद ्म� िशYा के उuXेय/ का अलग-अलग ढंग से वण$न िकया गया ह@- 

1. िशYा का पहला उuXेय भौितक जीवन क� !ािV ह।ै माना गया ह ैिक िशYा से असEय का नाश 
होता ह ैऔर आन4द क� !ािV होती ह।ै आन4द RS या आEमा का शा�त �प ह।ै आन4द का !थम 
और िनQनतम ल[य ‘अ4नमय’ ह,ै अथा$त ्जीवन के भौितक पY क� !ािV आन4द का !ारिQभक 
लYण ह।ै 

2. िशYा क� !ािV �व�थ शरीरर के िनमा$ण से संबंिधत ह।ै �व�थ शरीरर म� !ाण ही वह शि� ह,ै 
िजसके kारा वन�पित तथा !ाणी जगत �ास लेता ह।ै यह !ाणमय �व�प ह।ै  

3. िशYा का उuXेय बालक का मानिसक िवकास करना ह।ै मानव जाित अ4य जीव/ से उPच मानी 
गई ह,ै �य/िक उसम� ‘मनस’ ह।ै वह िच4तन/िवचार कर सकती ह।ै यह िशYा का मनोमय �प ह।ै  

4. चौथा उuXेय बालक म� अPछाई-बरुाई म� अ4तर करने क� समझ पैदा करना ह,ै अथा$त ्बिुL का 
सही !योग कर सकना ह।ै यह िवUानमय �प कहा गया ह।ै  

5. िशYा का पॉचंवा उuXेय आEमानुभिूत ह,ै अथा$त ्आEमा या आन4द का सवKPय �थान ह@। यह 
वह �तर ह,ै जहॉ ं=यि� को Uाता, Uये तथा Uान म� सम�त भदे/ का अ4तर समाV हो जाता ह।ै यह 
छाd क� आEमा का अि4तम �व�प ‘आन4दमय’ ह।ै मोY !ािV ही िशYा का पणू$ उuXेय ह ै (सा 
िव�ा या िवम�ुये)। 
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इन उuXेय/ के अनसुार उपिनषदीय िशYा का छाd एक ऐसा =यि� ह,ै िजसे जीवन पय$4त Uान !ाV 
करने क� िजUासा ह।ै वह Uान !ािV हते ुएक उपय�ु ग�ु क� खोज म� रहता ह।ै Uान !ािV के िलए 
कोई आय ुसीमा नह3 ह।ै जीवन के िकसी भी �तर पर Uान !ाV करने क� लालसा उEप4न हो सकती 
ह।ै Uान !ािV का समय िनयत नह3 ह,ै हालॉिंक कुछ िश�य वा�तिवक Uान !ािV या आन4दानभुिूत 
कम !यास/ से तथा कम समय म� कर लेते ह@, जबिक कुछ अ4य िव�ाथx सतत ्!यास/ kारा अिधक 
अविध म� !ाV करते ह@।  

5.3.3 उपिनषद@ क� िवषय व4तु:- 

    RS िवचार: उपिनषद/ के अनसुार RS ही वह परम स�ा या तEव ह ै िजससे िव� क� उEपि� 
होती ह ैव अ4त म� िव� RS म� िवलीन हो जाता ह।ै RS के दो �प उपिनषद/ म� विण$त ह-ै परRS 
और अपरRS। परRS अमतू$ ह ैजबिक अपरRS मतू$ ह।ै परRS िनगु$ण ह,ै ि�थर ह,ै जबिक अपरRS 
सगणु व अि�थर ह।ै परRS क� =याbया ‘नेित-नेित’ कहकर क� गई ह,ै जबिक अपरRS क� =याbया 
‘इित-इित कहकर क� गई ह।ै िफर भी दखेा जाए तो दोन/ ही RS के दो पY ह।ै RS िनEय व शा�त 
ह।ै वह काल के अधीन नह3 ह।ै RS क� िवशेषताओ ंसे परे ह।ै अथा$त ्वह िव� म� =याV भी ह ैऔर 
िव� से परे भी ह।ै वह उ�र, पवू$, पि^म, दिYण िकसी भी िदशा म� सीिमत नह3 ह।ै वह िदक् से परे 
होने पर भी िदक् का आधार ह।ै  

 RS को Uान का अन4त आधार कहा गया ह।ै RS Uान का िवषय नह3 ह ै पर सभी 
उपिनषद/ का ल[य ह।ै RSUान के िबना कोई भी Uान संभव नह3। हालॉिंक RS को िनगु$ण कहा 
गया ह ैपर RS गणु/ से श4ूय नह3 ह।ै RS के तीन �व�प लYण बतलाए गए ह@। िवशLु सत्, िवशLु 
िचत ्और िवशLु आन4द। पर4त ुयह सत्-िचत-्आन4द =यावहा"रक जगत के सम-्िचत-्आन4द से 
परे ह।ै अतः �वभावतः RS को ‘सिPचदान4द’ कहा गया ह।ै जीव और आEमा: आEमा उपिनषद/ के 
अनसुार परम तEव ह।ै आEमा और RS अिभ4न ह।ै शकंराचाय$ ने भी आEमा व RS को एक माना 
ह।ै ‘तEवमिस’ (वही त ूह)ै व ‘अह ंRSाि�म’ (म@ RS हॅू)ं कह कर सQबोिधत िकया गया ह।ै आEमा 
मलू चैत4य ह,ै वह Uाता नह3, Uये ह।ै आEमा जरा से म�ु ह,ै रोग व मEृय ुसे म�ु ह,ै पाप, शोक, 
भखू, oयास से म�ु ह।ै !जापित से !ेरणा पाकर, दवेताओ ंके !ितिनिध इ4l तथा दानव/ के !ितिनिध 
िवरोचन ब�ीस वष$ क� किठन तप�या के बाद जब !जापित के पास आए तो !जापित ने उपदशे दतेे 
हFए कहा िक ‘जल म ेझॉकंने पर या दप$ण म� दखेने पर जो प�ुष िदखाई दतेा ह,ै वही आEमा ह’ै तो 
!जापित ने अ4त म� शकंा िनवारण हते ुउपदशे िदया ‘वा�तिवक आEमा आEम चैत4य, साYी, �व 
!काश ह।ै यह �वतः िसL ह।ै वह !काश/ का !काश ह।ै’ 

 उपिनषद/ के अनसुार जीव और आEमा म� भदे ह।ै जीव वैयि�क आEमा और आEमा परमाEमा  ह।ै 
जीव और आEमा एक ही शरीरर म� अ4धकार व !काश म� िनवास करते ह@। जीव कम$फल भोगता ह,ै 
सखु-दःुख अनुभव करता ह।ै। अUान के फल�व�प उसे दःुख व बंधन का सामना करना पड़ता ह।ै 
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आEमा Uानी ह@, कम$ और पाप प<ुय से परे ह।ै आEमा का Uान हो जाने से जीव दःुख और बंधन से 
छूट जाता ह।ै उपिनषद/ म� जीवाEमा के �व�प पर भी !काश डाला गया ह,ै वह शरीरर, इि4lय, मन, 
बिुL से अलग तथा परे ह।ै उसका पनुज$4म होता ह।ै पनुज$4म कमM के अनसुार िनयिमत होता ह।ै 
जीवाEमा क� चार अव�थाए भी उपिनषद/ म� विण$त ह@- जागतृ, �वoन, सशुिुV व तरुीयाव�था। जागतृ 
अव�था म� जीवाEमा िव� कहलाता ह।ै वह बाt इि4lय/ kारा सांसा"रक िवषय/ का भोग करता ह।ै 
सशुिुV अव�था म� जीवाEमा !Uा कहलाता ह,ै जो शLु िच� के �प म� िव�मान रहता ह।ै आ4त"रक 
व�तओु ंको नह3 दखेता, तरुीयाव�था म� जीवEमा को आEमा कहा जाता ह।ै वह शLु चैत4य ह ैव 
यही RS ह।ै मा<डू�य उपिनषद ्म� इन अव�थाओ ंका िव�तार से उ0लेख हFआ ह।ै  

 जीव के पॉचं कोष/ का वण$न तैि�रीय उपिनषद ्म� िकया गया ह-ै 

अ44मयकोष- �थलू शरीरर को =य� करता ह ैव अ4न पर आि>त रहता ह।ै  

!ाणमयकोष- अ4नमय कोष के अ4दर ह।ै यह !ाण पर आि>त ह ैव शरीरर को गित दनेे वाली शि� 
ह।ै  

मनोमयकोष- !ाणमयकोष के अ4दर ह।ै मन पर िनभ$र ह ैऔर इसम� �वाथ$मय इPछाए इPछाऐ ह।ै  

िवUानमयकोष- मनोमयकोष के अ4दर ह।ै बिुL पर आि>त ह।ै इसम� Uाता व Uये के भदे का Uान ह।ै  

आन4दमयकोष- िवUानमय कोष के भीतर ह,ै यह Uाता व Uेय के भदे से श4ूय चैत4य ह।ै आन4द का 
िनवास ह।ै 

 आन4दमयकोष ही आEमा का वा�तिवक �व�प ह ैइसी कारण से आEमा को सिPचदान4द भी कहा 
गया ह।ै आEमा शLु सत्, िचत ्और आन4द का सिQम>ण ह।ै कठोपिनषद ्म� आEमा क� =याbया के 
िलए एक स4ुदर �पक का !योग हFआ ह।ै इसम� रथ क� तलुना मानव शरीरर से क� ह,ै इि4lय/ क� 
घोड़े से, मन क� तुलना लगाम स,े सारथी क� बिुL से, रथ के �वामी क� जो रथ म� बैठा ह ैक� तलुना 
आEमा से क� गई ह।ै  

  बंधन और मो� -  उपिनषद/ म� मोY को जीवन का परम ल[य माना गया ह।ै बंधन का कारण 

अिव�ा ह।ै अिव�ा के कारण अहकंार उEप4न होता ह।ै यह अहकंार ही जीव को बंधन _�त कर दतेा 
ह ैतथा बंधन क� अव�था म� जीव RS, आEमा व जगत के वा�तिवक �व�प से अUान रहता ह।ै इस 
बंधन को उपिनषद ्म� ‘_ंिथ’ भी कहा गया ह।ै  

  मोY के िलए िव�ा आवXयक ह।ै िव�ा से ही अहकंार से छुटकारा िमलता ह।ै िव�ा के िवकास के 
िलए नैितक अनुशासन आवXयक ह।ै इसके िलए सEय, अिहसंा, अ�तेय, Rहमचय$, अप"र_ह 
आवXयक ह।ै जीव का RS से एक हो जाना ही मोY ह।ै िजस !कार नदी समlु म� िमलकर एक हो 
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जाती ह,ै उसी !कार जीव RS म� िमलकर एक हो जाता ह।ै यह आन4दमय अव�था ह।ै RS 
आन4दमय ह।ै  

  मोY !ािV का साधन िव�ा ही ह।ै िव�ा !ािV के िलए Uान आवXयक ह।ै उपिनषद/ म� Uान !ािV 
के तीन चरण ह-ै >वण, मनन तथा िनिदcयासन। 

>वण (Hearing)- उपिनषद/ के िसLा4त/ को ग�ु के आ>म म� जाकर सनुना पहली सीढ़ी ह।ै  

मनन (Meditation)- दसूरी सीढ़ी के अ4तग$त ग�ु के आदशM और िवचार/ पर िच4तन व मनन 
करना आता ह।ै  

िनिदcयासन (Practice)- यह cयान का पया$य ह।ै इसम� !ाV Uान को योगा~यास kारा पTु बनाने क� 
िदशा म� !यEनशील बने रहना। इस !कार बंधन _�त आEमा क� !ाथ$ना यही रहती ह-ै यह मझु े
असत ्से सत ्क� ओर ले चलो, अ4धकार से !काश क� ओर ले चलो, मEृय ुसे अमरता क� ओर ले 
चल/। यथा असतो मा सhमय, तम सो मां nयोितग$मय मEृयोमा$ अमतृमगमय। 

धम	ः-उपिनषद/ म� धम$ को दो !कार से विण$त िकया गया हःै बिहमु$खी धम$ जो !विृत, लYण, धम$  

व अ4तमु$खी धम$ जो िनविृ� लYण धम$ के �प म� दखेा जा सकता ह।ै वदे/ के काल म� जब 
कम$का<ड क� !धानता थी तो बिहमु$खी व !विृतमलूक धम$ !चिलत था, पर4त ुउपिनषद काल म� 
अथा$त ् लगभग 900 ई�वी पवू$ से 600 ई�वी पवू$ के मcय अ4तमु$खी या िनविृ� लYण अथवा 
Uानका<ड के �प म� धम$ का अ~यास िकया जाता रहा ह।ै सारांश म� विैदक काल म� दवेी-दवेताओ ं
क� पजूा-अच$ना व उपिनषद ्काल म� धािम$क परंपरा आEमतEव के Uान क� ओर अ_सर होती गयी।  

उपिनषद ्कम$का<ड को िन�फल मानते ह।ै म<ुडकोपिनषद ्म� बताया गया ह ै िक जीवन सागर क� 
लहर/ म� अि�थर नौका स ेसमान ह,ै जो हम� डुबोकर रसातल तक भी पहFचा सकती ह,ै अथवा Uान 
के आलोक म� सयू$ kार से आEम लोक पहFचते ह।ै उपिनषद/ म� यU परक बिहमु$खी धम$ क� िन4दा क� 
गई ह ैतथा अ4तमु$खी आEमUान क� !शसंा क� गई ह।ै  

मो� - उपिनषद/ म� मोY को परंम प�ुषाथ$ माना गया ह।ै मोY ही बंधन का िवनाश ह।ै अमरEव के 

िलए उपिनषद/ मे दो =याbयाए िमलती ह-ै तादाEQय व सामीoय। तादाEQय म� RS से तlूप हो जाना 
ही मोY ह।ै िजस !कार नदी अपनी स�ा समlु म ेखो दतेी ह।ै उसी !कार जीव भी नाम �प िवहीन 
होकर RS से तlूप हो जाता ह।ै सामीoय म� भ� भगवान के साथ सखु भोग करता ह।ै परमाEमा का 
सािमoय ही मोY ह।ै  

भि� और उपासनाः-   मन�ुय जब िवशLुिच� होकर cयान करता ह ैतो वह िनXछल आEमतEव का 
साYाEकार करता ह।ै छा4दोfयोपिनषद के अनसुार अमरEव का लाभ केवल उपासना से ही संभव ह।ै 
उपासना म� भ� उपा�य दवे के लोक म� पहFचकर उस लोक का सखु !ाV करता ह।ै अतः Uान व 
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भि� दोन/ को मोY का साधन बताया ह ै व दोन/ का िववरण उपिनषद/ म� िमलता ह।ै �ेता�d 
उपिनषद ्म� आcयािEमक रह�य के Uान के िलए ग�ु व ई�र म� पणू$ भि� का होना बतलाया गया ह।ै 
आcयािEमक Uान भि� के िबना संभव नह3 ह।ै अतः जब िश�य म� भि� हो तभी उसे अcयाEम का 
Uान िदया जाना चािहए।  

माया:- उपिनषद/ म� माया का वण$न !चरु माdा म� ह ैपर माया का प"रचय काफ� अ=यवि�थत ढंग से 
!ाV होता ह।ै ऋfवदे म� माया को रह�यािEमक शि� माना ह।ै इस शि� kारा जगत् का रYण एवं 
संवध$न होता ह।ै यह माया शि� आकाश म� ि�थत ह।ै सयू$ इसी शि� के सहारे चलता ह।ै �ेता�र 
उपिनषद ्म� ई�र को मायावी जाद ूके �प म� विण$त िकया गया ह।ै इसी म� जीवन के माया बंधन का 
भी उ0लेख ह।ै छा4दोfय उपिनषद ्म� माया क� तुलना अमतृ से क� गई ह।ै असEय के माया-जाल म� 
पड़कर हम सEय आEमा को नह3 पहचान पाते। आEमा व�तुतः हमारे �दय म ेह ैजो आEमा के िनकट 
पहFचता ह,ै वह इस जगत से म�ु हो जाता ह,ै िफर भी मायावाद का स=ुयवि�थत दाश$िनक िसLा4त 
उपिनषद ्म� नह3 िमलता। 

5.3.4 उपिनषद् ं(वेदा�त) के अनुसार पाठ्2मः-  

अिधकतर उपिनषद ्ने सQपणू$ Uान को दो भाग/ म� िवभ� िकया ह-ै1. अपरा िव�ा- जो सांसा"रक 
Uान, शारी"रक Uान व Uानेि4lय/ kारा अिज$त Uान अपरा िव�ा के अ4तग$त आता ह।ै 2. परा िव�ा- 
आEमा से संबिधत Uान, आEमन ् (Self) से संबंिधत Uान, RSUान सार तEव Uान सब कुछ परा 
िव�ा के Yेd म� आता ह।ै  

उपिनषद/ म� पाठ्यmम क� मbुय पाठ्यव�त ुआEम िवषय व आEमानुभिूत ह।ै अतः परा Uान पर 
अिधक बल िदया गया ह।ै इस का यह अथ$ नह3 ह ै िक अपरा िव�ा को नकारा गया ह,ै अिपतु 
तैितरयKपिनषद म� तो इस बात पर बल िदया गया ह ैिक परा िव�ा के माcयम से परा को जानो िक4त ु
यिद अपरा को ही सार जानोग ेतो आिEमक उ4नित अवरोिधत हो जाएगी। नीचे िदए गए िdकोण म� 
!थम चार कोष,अि4तम पॉचंव े कोष क� !ािV हते ु साधन का काय$ करते ह@। अतः =यि� को 
अ4नमय कोष (जीिवकोपाज$न) क� !ािV के साथ-साथ उPच �तर/ क� !ािV mमषः �वतः ही 
सगुमता पवू$क करनी चािहए।  
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                                                मोY         आन4दमय कोष 

                                           धम$                     िवUानमय कोष 

                      काम                मनोमय कोष 

                 अथ$           !ाणमय को 

                      कम$                          अ4नमय कोष 

 

 

आन4दमय कोष- आEमानुभिूत आवXयकताए (दाश$िनकता का िवकास, शIद/ म े अवण$नीय, 
Uानेि4lय/ से परे Uान ही वा�तिवक सEय ह)ै।  

िवUानमय कोष- वUैािनक आवXयकताए (!ेयस व >ेयस म� अ4तर क� योfयता, इिPछत व इPछा 
योfय म� अ4तर का Uान ही वा�तिवक Uान ह)ै। 

मनोमय कोष- बौिLक अवXयकताए (मानिसक Uान-सोचना, �मरण, !Eया�मरण, क0पना ही 
वा�तिवक सEय ह)ै। 

जिैवक आवXयकताए- शारी"रक �वा�jय- जीव सं�थान/ का िवकास ही वा�तिवक सEय ह।ै  

!ाथिमक आवXयकताए ँ - भखू, oयास, काम आिद िनQन �तर क� पाि�क आवXयकताए ही 
वा�तिवक सEय ह।ै  

 पंच कोष/ म� विण$त चार पु�षाथ$ (अथ$,काम,धम$,मोY) ही यिद दखेा जाए तो चार 
वणा$>म/-RSचय$, गहृ�थ, वान!�थ, स4यास के अन�ुप ह।ै इ4ह� व परा, अपरा Uान को सभी को 
उपिनषदओ् ं  के पाठ्यmम म� आधार �प से माना गया ह।ै िशYा के आरिQभक वषM म� छाd को 
शारी"रक सरुYा व बाt जगत का Uान दनेा ही अपरा Uान का सम�प ह।ै तEप^ात ्जीवन िवUान व 
मानव शाG आिद िवषय/ का Uान जो परा िव�ा क�  अ4तग$त आता ह,ै इससे छाd को आEमिव�ा 
!ाV होती ह।ै यह आEमUान पाठ्यmम का अि4तम चरण माना गया ह।ै इसी mम के अन�ुप गिणत, 
भौितक�, रसायनशाG, तकनीक�, जीविवUान, मानवशाG, खलेकूद, नीितशाG आिद समि4वत 
िकये जाते ह@। इन िवषय/ का mम िव�ततृ �प म� िनQन तािलका म� दशा$या जा सकता ह-ै 
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Uान का 
�व�प 

उuXेय प�ुषाथ$ पाठ्यmम 

िवषय व�तु 

पाठ्यmम िवषय 

 

अपरा अ4नमय 
कोष 

काम/अथ$ भौितक संसार का 
अcययन, जीिवका के िलए 
अथ$ उEपि� के साधन/ का 
Uान  

गिणत, भौितक�, 
रसायनशाG, 
खगोलशाG, मकेेिन�स, 
=यावसाियक िशYा, 
=याकरणUान, शIद 
िव�ा आिद 

परा !ाणमय 
कोष 

काम+अथ$+धम$ जीव जगत का अcययन, 
�व�थ एव ंसखुी जीवन 

जीव िवUान-वन�पित 
िवUान, ज4त ु िवUान, 
�वा�jय िवUान, शरीरर 
िवUान, गिणत, 
अथ$शाG, खलेकूद, 
नीितशाG, िचिकEसा, 
आयवुwद 

 

अपरा 
व परा 
के मcय 
क� 
ि�थित 

मनोमय 
कोष 

काम+अथ$+धम$ UानाEमक एव ं बौिLक 
पाठ्यmम 

गिणत, समाजशाG, 
इितहास, नाग"रक 
शाG, =यि�गत संबंध, 
भाषा िवUान। 

अपरा 
व परा 
के मcय 
क� 
ि�थित 

िवUानमय 
केाष 

आन4दमय 
कोष 

धम$/मोY आEमोEथान जिनत 
पाठ्यmम 

आEमा क� अनुभिूत से 
सQबिधत िव�ा व 
पाठ्यmम 

कला, सािहEय, तक$ , 
धम$, दश$नशाG, 
नीितशाG 
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इस !कार पाठ्यmम क� िवषय व�त ुको िविभ4न िवषय/ के अcययन kारा छाd परा और अपरा Uान 
को !ाV करते थे। िविभ4न कोष/ के िवकास kारा प�ुषाथM को !ाV करते थे। 

अपनी उ�नित जािनए  (Check Your Progress) 

!?1 िव� सािहEय क� !ाचीनतम रचना �या ह?ै  

!?2   RाSण’ म� िकसक�  िविधयॉ ंविण$त ह?ै 

5.4 उप/नषद" के अनुसार श�ण 7व8धयॉ-ं 

 औपिनषिदक िवचारक/ ने िश�य/ को Uान दनेे क� िविभ4न !कार क� िशYण िविधयॉ ं
बताई ह ैिक4त ुइन सभी िविधय/ म� �वतः खोज िविध (Self discovery method) मbुय ह।ै !ाचीन 
िवचारक/ का मत था िक Uान मन�ुय को उसके अपने !यास/ से ही !ाV होता ह।ै दसूर/ kारा िदया 
गया Uान केवल मौिखक �तर का ही होता ह ैऔर इसे पणू$तः _हण या !ाV नह3 िकया जा सकता ह।ै 
उपिनषद ्Uान के भ<डार ह@। एक िजUास ुिश�य !? पछूता ह ैऔर सh�ु उसके !?/ के उ�र दतेा ह,ै 
उसक� सम�याओ ंका समाधान करता ह ैऔर उसके िलए वह अनेक यिु�यो का !योग करता ह।ै 
उपिनष� िशYा म� िजन उपकरण/ या Gोत/ का वण$न िकया ह,ै उनका आधार पणू$तया मनोवUैािनक 
ह।ै कुछ भी हो, िशYक तो केवल छाd को माग$ !दश$न माd कर सकता ह।ै उपय�ु पाd के �प म� 
_हण तो छाd को �वयं ही करना होगा। 

िविभ4न िशYण िविधयॉ ंजो िशYण अिधगम हते ुबनाई गई ह,ै कुछ िनQन !कार ह-ै 

1- लाYिणक िविध (The Riddle of Allegorical Method)  - यह िविध लYण/ से संबंिधत 
ह।ै अिधगम के कई !Eयय पहिेलय/ kारा आसानी से समझ ेव _हण िकये जा सकते ह@। जसैे आकाश 
का !Eयय एक थाल मोितय/ से भरा, सबके िसर पर औधंा धरा। इसी !कार ‘स�ा’ (।Authority) 
का !Eयय समझाने हते ुएक बड़े पिहये िजसके टायर म� तीन गणु ह ैव िजसके सोलह अरw ह@, कत$=य 
दशा$ते ह@। इसी !कार अशोक चm जीवन को दशा$ता ह,ै िजसे 24 अरw 24 घ<टे क� िनर4तर 
गितिविधयॉ ंदशा$ते ह@। इस !कार लYण/ kारा अनेक/ !Eयय/ को �पT िकया जाता था।  

2- सdू !णाली (Formula Method)- जब Uान का �व�प अिधक िवकिसत एव ं िव�ततृ हो 
जाता ह ैइतने िव�तार से �मरण कर पाना किठन हो जाता ह,ै ऐसे Uान को �मरण करने के िलए सdू/ 
(Formula), िच4ह/ (Telli) का !योग आवXयक हो जाता ह।ै िवUान व गिणत म� सdू/ का !योग 
इसका अPछा उदाहरण ह।ै फूल/ से सdू, दश$न के सdू- तEवमिस  वह जो तुम हो आिद सdू के 
सामा4य उदाहरण ह।ै यह उदाहरण �ेता�वर उपिनषद ्म� दशा$या ह।ै  
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3- शािIदक िविध (The Rule Method)- शIद/ का मलू अथ$ व मौिलक �प एव ं शIद म� 
अ4तिन$िहत भाव, शािIदक िविध के अतंग$त आते ह@, िकसी भी अ!EयY !Eयय का वण$न, उस 
!Eयय के शािIदक अथM के गहन अcययन स ेिकया जा सकता ह।ै उदाहरणाथ$ व�ृदार<यक उपिनषद ्
म� ‘प�ुष’ शIद का शािIदक �प ‘प"ुर�य’ से िलया गया ह,ै िजसका अथ$ ‘वह एक’ से संबंिधत ह,ै 
जो एक िकले के समान िदल म� िनवास करता ह।ै इसी !कार अनेक शIद/ को शािIदक िविध kारा 
समझा जा सकता ह।ै 

4- कहानी (कथा) िविध (Etymological Method)- !ाचीनकाल से ही नैितक िशYा दनेे हते ु
कथा-कहािनय/ का !योग होता रहा ह।ै दखेा गया ह ै िक सीधी-सादी नपी-तलुी भाषा म� िदये गये 
उपदXेय !ायः !भावहीन ही होते ह@, यह3 यह भी दखेा गया ह ैिक उपिनषद यिद कथा �प म� विण$त 
िकया जाता ह,ै तो !भावकारी होता ह।ै उदाहरणतया कठोपिनषद म� मानव संवगे/ को !ायः इ4l व 
राYस/ के मcय यLु kारा कथा �प म� विण$त िकया गया ह।ै आजकल क� प�ुतक ‘पंचतd’ इसी 
कथा !णाली िविध का !योग ह,ै िजसम� पश-ुपिYय/ एव ंजानवर/ पर आधा"रत कहािनय/ से िशYा 
दी गई ह।ै 

5- �पक आलंका"रक िविध (The Story Method)- कुछ अ!EयY !Eयय जो तक$ -िवतक$  kारा 

�पT नह3 होते। उ4ह� सरलता से उपय�ु उपमा आिद के !योग से समझाया जा सकता ह।ै 
उदाहरणतया याUव0�य उपिनषद ्म� =यि� िवशषे क� आEमा एव ंसाव$भौिमक आEम का !Eयय 
�पT करने हते ुmमशः नदी व सागर से तलुना क� गई ह।ै इसम� नदी को =यि� स ेव सागर को ई�रीय 
आEम से �पT िकया गया ह।ै  

6- वाद-िववाद िविध (Discussion Method)- इस िविध का उपिनषद ्म� अEयािधक वण$न हFआ 
ह।ै इस िविध म� छाd व िशYक इक�े बैठकर िकसी सम�या पर िवचार िवमश$ करते ह ैव िकसी 
उपय�ु व सव$ �वीकृत उ�र पर पहFच जाते ह।ै आधिुनक !जाताि4dक िशYा !णाली म� वाद-िववाद 
िविध का अEयिधक !योग िकया जाता ह ैव इस िविध को सवा$िधक !िसिL िमल रही ह।ै यह िविध 
सम�या समाधान क�  एक तािक$ क एव ंिव{ेशणाEमक िविध मानी जाती ह।ै  

7- सं{ेषण िविण (Synthetic Method)- यह वाद-िववाद िविध क� परूक िविध ह।ै वाद िववाद 
kारा !ाV िवषय/ को सं{ेिशत कर एक सामा4य िन�कष$ या संYेपकर िनचोड़ !ाV िकया जाता ह।ै  

8- =याbयान िविध (Lecture Method)- उपिनष�� छाd/ को अिभ!े"रत करने हते ु=याbयान/ को 
एक !भावकारी िविध माना गया ह।ै =याbयान/ kारा !ायः किठन !Eयय/ और िब4दओु ंको �पT 
करने म� सहायता िमलती ह।ै किठन =याbया भी =याbयान/ kारा आसानी से समझाई जा सकती ह।ै  
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9- अित"र� िविध (Adhoc Method)- कभी कभी कोई उEसकु छाd Uान !ािV हते ु�वतः !यास 
करते ह@ वहॉ ंिशYक केवल िनद$शन का काय$ करते ह@, िक4त ुUान !ािV के िविभ4न �तर/ के कारण 
कुछ छाd/ को पाठ्य व�त ुके लQबे िववरण दनेे पड़ते ह@, जबिक कुछ छाd शी�ता से समझ लेते ह@, 
व ेकेवल संYेप म� या सdू �प म� ही समझ लेते ह@, इसी !कार कुछ छाd सWुढ़ �प म� तथा कुछ अथ$ 
�प म� तथा कुछ किठन या गहन �प म� पाने म� सYम हो जाते ह।ै  

10- तारतQय !णाली (Sequential Method)- इस िविध म� पाठ्य व�त ुको !?/ क�  एक लड़ी 
या mम के �प म� !�ततु िकया जाता ह।ै एक !? का उ�र दसूरे !? के �प म� आग ेआता ह ैव एक 
तारतQय �प म� !? हल िकये जाते ह@। यही mम चलता रहता ह ैव सीखने वाला सम�या के अि4तम 
चरण पर जा पहFचता ह।ै आजकल वUैािनक व दाश$िनक िवषय/ म� इसी िविध का !योग िफर से होने 
लगा ह।ै अिभmिमत अिधगम व इसक� रेखीय !णाली !ाचीनकाल क� तारतQय िविध के समान ही 
ह।ै  

5.4.1 अ8धगम �?@या (The Learning Process)-  

उपिनष� िशYा =यव�था के ग�ुकुल/ से !ायः सभी प"रिचत ह,ै पर उस समय कुछ ऐसे _ाम होते थे, 
जहॉ ंकेवल पि<डत ही रहते थे। इन �थान/ को अ_ाहारा कहते थे। यहॉ ंके पि<डत/ को सारे _ाम क� 
आय िमलती थी तािक व ेिबना िकसी अवरोध के अcययन-अcयापन म ेलग ेरह।े यहॉ ंयोfय RाSण 
िव�ािथ$य/ को िनःश0ुक िशYा दी जाती थी। यह �थान _ाम से बाहर अकेले �थान पर होते थे 
अ_हारा म ेस@कड़ो िव�ाथx Uान !ाV करने के िलए आते थे। कना$टक कािडयोर अ_ाहारा और मसैरू 
का सव$जनापरुा अ_हारा दो !िसL �थान िव�ा!ािV हते ुिनि^त व !िसL थे।  

इन अ_ाहारा म� अिधगम !िmया तीन सोपान/ म� िवभ� होती थी। यह सोपान व अव�थाए भी 
कहलाते ह-ै >वण, मनन व िनिLcयासन। 

>वण- >वण kारा सम�त सचूना को सनुकर व पढ़कर एकd िकया जात ह,ै िजसे एक !कार से अदा 
!िmया या इनपटु (Input) सोपान का सQ!ेषण ह।ै  

मनन (Contemplation)- इस सोपान म ेवाद-िववाद/ kारा स4दहे/ व �ाि4तय/ को दरू  िकया जाता 
ह।ै यह वाद-िववाद िविभ4न िवषय/ पर छाd-छाd अथवा छाd-िशYक के मcय होते ह,ै इसम� 
सचूनाओ ंको गहनता से िव�लेशण िकया जाता ह।ै यह ‘!िmया’ या ‘!ोसेस’ (Process) सोपान 
कहलाता ह।ै 

िनिLcयासन (Meditation)- इस तीसरे सोपान के अतंग$त सम�त स4दहे/ को एकदम �पT िकया 
जाता ह।ै !Eयय �पT हो जाने पर, !ाV Uान को, सम�याओ ंके हल करने म� !योग िकया जाता ह।ै 
इस सोपान के अतंग$त Uान छाd/ kारा अवशोिशत (Imtibe) कर िलया जाता ह,ै िजसके 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  74 

फल�व�प छाd म� व उसके =यि�Eव म� =यावहा"रक प"रवत$न प"रलिYत होने लगते ह@। इसे 
आजकल क� ‘!दा’ या आउटपटु (Output) सोपान माना जाएगा।  

5.4.2 िश�क क� भूिमका (Role of Teacher)-  

उपिनष� दश$न म� िशYक का बहFत महEव ह।ै उससे आशा क� जाती ह ैिक वह िव�ाथx को अPछा 
=यवहार िसखायेगा जो िक धम$ का मलू मdं ह,ै इसिलए िशYक का अEय4त योfय होना आवXयक 
ह।ै िशYक ही िव�ाथx को अUान के अ4धकार से Uान के !काश क� ओर ले जाने वाला होता ह।ै 
इसिलए उसका अEय4त आदर िकया जाता ह।ै Uान के िलए िशYक का होना अिनवाय$ ह।ै 
कठोपिनशद के अनसुार ‘न नरेणावरेण !ो� एश सिुवUयेो बहFधा िचनयमानः’ अथा$त ्िशYक तथा 
िव�ाथx का संबंध िपता एव ंपdु क� भॉिंत होता ह।ै िशYक िव�ाथx से !ेम करता ह।ै वह उसके 
आचरण पर िनयंdण भी रखता ह।ै उसक� बीमारी म� उसक� सेवा भी करता ह।ै  

िश�क@ से अपे�ा:-उपिनषद ्म� िशYक/ को कहा गया ह ै िक ‘सदा सEय बोलो, अपना कत$=य 

कर/। सीखने-िसखाने क� उपेYा न करो। िशYा !ािV के प^ात ् ववैािहक जीवन =यतीत करो, 
सEयता, सद=्यवहार, =यि�गत सgावना व सQप4नता को नकारो मत। अपने माता-िपता, ग�ुजन व 
अितिथ गण/ के !ित सEकार भावना रखो। मरेे च"रd म� जो अनुकरणीय ह ैउसे !ाV करो िक4त ुमझुम� 
जो बरुाई या अनैिPछक ह,ै उसका बिह�कार करो। Uािनय/ का सदा आदर करो। जब कभी भी तुम 
अिनि^त या स4दहे म� हो िक िकसी प"रि�थित म� कैसा =यवहार िकया जाए तो उस दशा म� महान 
िशYक जन/ का अनसुरण करो। उपिनषद म� छाd िशYक सQबंध एक सdू kारा माग$ दश$न का काय$ 
करता ह-ै 

ऊँ   सहना भवत ु     - एक दसूरे क� रYा कर�। 

ऊँ   सहनो भनु�ु   - अिज$त UानोपलिIधय/ तथा िसिLय/ का िमलजलु कर उपयोग कर�। 

ऊँ    सा िविkषावह ै   - हम एक दसूरे से ई�या$ न कर�।  

ऊँ    सह वीय$ करवाव ै - एक दसूरे क� शि� म� विृL कर�। 

ऊँ    तेज�वीनाम अधीतोम�त ु - हम दोन/ का तेज साथ-साथ बढ़े। 

5.4.3 िव'ाथA (Student)-  

िव�ाथx के िलए उपिनषद ्म� आचरण क� िविधयॉ ं�पT �प से दी गई ह।ै सव$!थम यह आवXयक 
माना गया ह ैिक िव�ाथx म� सीखने क� लगन हो, िबना लगन वाला िव�ाथx कुछ नह3 सीख सकता। 
िव�ाथx का िशYण के kारा च"रd का उEथान करना आवXयक ह।ै िशYा का मbुय उuXेय च"रd 
िनमा$ण ह।ै बिुL का उिचत िवकास िबना च"रd के िवकास के संभव नह3 ह।ै इसिलए िव�ािथ$य/ से 
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आशा क� जाती ह ैिक व ेUानाज$न के साथ-साथ च"रd का िवकास भी करते रह�। अपने ग�ु क� सेवा 
उनम�  अPछे गणु/ का िवकास होना अिनवाय$ समझा जाता ह।ै िव�ाथx को इि4lय संयम kारा उिचत 
कत$=य/ का पालन करते रहना चािहए व RSचय$ �त का पालन कर िव�ाज$न को अपना परम ल[य 
मानना चािहए। ‘िव�ा’ से ताEपय$ छाd को Uान, िवUान, सीखना, िशYा तथा दश$न इEयािद ह।ै Uान 
को हमारे दाश$िनक ‘मन�ुय क� तीसरी ऑखं’ कहते ह@, जो उसे अपने सब कायM म� सझू दतेा ह।ै 
=यि� को िकस !कार काय$ करना ह,ै इसक� िव�ा दतेा ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए   

!? 3 औपिनषिदक िवचारक/ म े िश�य/ को Uान दनेे क� िशYण िविधय/ म� कौन सी मbुय ह ै। 

!?4  RS के दो �प जो उपिनषद/ म� विण$त ह ैउनके नाम िलखो। 

5.5  उप/नषद य श�ा म5 अनुशासन �णाल   

उपिनष� िशYा !णाली म� �वअनशुासन पर सवा$िधक बल िदया गया ह।ै इसक�    अ4तग$त 
अनशुासन के तीन अंग या भाग होते ह@- 

1. !थम अगं के अ4तग$त छाd म� Uान !ाV करने क� ती� इPछा का होना ह।ै यह छाd म� आ4त"रक 
अिभ!ेरक क� अपेYा करता ह।ै इससे छाd म� �िच का िवकास होगा। �िच जागतृ होने स े
अनशुासन क� सम�या �वतः हल हो जाती ह।ै  

2.  �वतः अिभ!ेरण के बाद आEम !Eयय Self Concept) को िवकिसत करना आता ह।ै अथा$त् 
छाd को यह िब0कुल �पT हो जाना चािहए िक वह �या बनना या सीखना चाहता ह।ै  

3. आEम !Eयय िनमा$ण के प^ात छाd को आEम संयमी Self restrained एव ंआEम िनदwिशत 
Self Directed होना चािहए। इसका अ~यास करने हतेु छाd को समाज kारा �वीकृत नैितक 
िसLा4त/ का पालन करना पड़ता ह।ै इसी को धम$ कहा गया ह।ै यिद इस धम$ का पालन म� कह3 
स4दहे या k4k आ जाए तो पाd को समाज के महान =यि�य/ के उदाहरण/ से िशYा लेकर अ_सरण 
करना चािहए।  

�वअनशुासन के साथ-साथ !भावाEमक अनुशासन (Impressionistic discipline) को भी 
�वीकारा गया ह।ै अथा$त ्छाd को ग�ु को आदश$ मानकर उसके अनसुार ही =यवहार व आचरण 
करना चािहए। उसक� आUा को िशरोधाय$ कर अपना पथ !दश$न करना चािहए।  
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5.5.1 वेद और उपिनषद् म* अ�तरः- 

    उपिनषद ्वदे का अि4तम भाग ह,ै पर दोन/ क� िवषय व�त ु िभ4न ह।ै वदे के पवू$ भाग म� दवेी-
दवेताओ ंक� पजूा-!ाथ$ना आिद का वण$न ह ैव उन यU/ का वण$न ह,ै िजनके kारा लौक�क जीवन 
आन4दमय बनाया जा सकता ह,ै पर4त ुउनिनषद/ म� आEमUान का वण$न ह,ै िजससे आEमान4द क� 
!ािV होती ह ैऔर भवबंधन का िवनाश होता ह।ै अतः ज4म-मरण से छुटकारा पाकर आEमान4द क� 
!ािV ही उपिनषद/ क� िवषयव�त ुह।ै  

   वदे/ म� केवल कम$का<ड व यU िवधान का िववरण ह,ै जबिक उपिनषद/ म� यU क� मा4यताओ ंका 
िवरोध ह।ै विैदक यU का चरम साcय �वग$ ह ैपर4त ु�वग$ म� अपने संिचत प<ुय भोगकर मन�ुय को 
पनुः संसार म� आना पड़ता ह।ै इसके िवपरीत उपिनषद/ ने मोY !ािV को चरम साcय �वीकारा ह।ै 
छा4दोfय उपिनषद ्म� बिहय$U क� अपेYा अ4तय$U को अिधक महEवपूण$ माना ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै
िक अ4तय$U को करने वाला सभी पाप/ से म�ु हो जाता ह।ै  

  वदे/ के ऋिषगण बहFदवेवादी ह@, व े!कृित के िविभ4न �प/ क� उपासना क� बात करते ह@, पर4त ु
उपिनषद/ के ऋिषगण आEमा को के4l मानते ह,ै व ेई�र को आEमा म� दखेते ह@। अतः विैदक धम$ 
बिहमु$खी (Extrovert) ह,ै जबिक उपिनषद/ का धम$ अ4तमु$खी (Introvert) ह।ै वदे के ऋिष 
सांसा"रक भोग/ व ए�यM के !ित जाग�क ह@ इसके िवपरीत उपिनषद/ म� िनराशावादी !विृत क� 
झलक ह।ै 

5.5.2 उपिनषद@ म* परलोक का �ान- 

 मEृय ुके प^ात ्जीव के परलोक गमन का वण$न उपिनषद ्म� अEय4त रोचक ढंग से िकया 
गया ह।ै मEृय ुहोने पर जीव का सQबंध संसार से समाV हो जाता ह,ै वह परलोक का नाग"रक बन 
जाता ह।ै परलोक म� वह कैसे िनवास करता ह?ै कहॉ ंजाता ह?ै व कैसे पनुः संसार म� वापस आ जाता 
ह।ै इन सब !?/ के उ�र उपिनषद ्म� विण$त गितय/ से �पT हो जाता ह।ै पहली दवेयान क� गित, 
दसूरी िपतयृान क� गित एवं  तीसरी ततृीय गित। यह तीनां गितयॉ ंमानव के भावी जीवन से संबंिधत 
होती ह।ै  

देवयान- जो लोग उपिनषद ्के अनसुार अcयाEम िव�ा का अ~यास करते ह@, व ेमEृय ुके बाद िचता 

क� अिfन म� !वशे करते ह@। वहॉ ं से व े िदन म�, िदन से श�ुल पY से उ�रायण के षडमास/ म�, 
षडमास/ से संवEसर म�, संवEसर से सयू$ म�, सयू$ से च4lमा म�, च4lमा से िबजली म� !वेश करते ह@। 
िबजली के लोक म� उसक� एक दवे  प�ुष  से भ�ट होती ह ैजो उसे RS लोक म� ले जाता ह।ै वहॉ ंवह 
तब तक रहता ह,ै जब तक सगणु ई�र, िनगु$ण RS म� लीन नह3 हो जाता। वह मन�ुय मEृयलुोक म� 
वापस नह3 आता, पर जब RS का पनुः आिवभा$व होता ह ैतो जीव भी mमशः मEृयुलोक म� चला 
आता ह।ै यह आवागमन मोY के पहले तक चलता ह।ै 
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िपतृयान- यU, दान, पजूा, !ाथ$ना करने वाले मन�ुय मEृय ुके बाद िचता क� अिfन म� !वेश करते ह@। 

पर4त ुइस अिfन म� !वशे करने से पहले व ेघमू म� !वशे करते ह@, घमू से रात, रात से कृ�ण पY म,े 
कृ�ण पY से दिYणायन के षडमास/ म�, षडमास/ से िपतलृोक को चले जाते ह@। िपतलृोक से 
आकाश और आकाश से च4lलोक म� !वशे करते ह@, जहॉ ंव ेअ4न हो जाते ह।ै अ4न को दवेतागण 
खाते ह@। अपने प<ुय समाV होने तक व ेवही रहते ह@, व पनुः उसी माग$ से धरती पर लौट आते ह,ै 
और कमा$नसुार शभु और अशभु योिनय/ म� उEप4न हो जाते ह@।  

तृतीय गित - दोन/ मागM से िभ4न एक ततृीय माग$ ह ैजो िनQन वग$ के जीव जसैे क�ट पतंग आिद के 

िलये ह।ै यह जीव सदा मरते तथा जीते रहते ह@। इनका mम कभी नह3 टूटता।  अतः आवागमन का 
यह mम अनवरत गित से चलता रहता ह,ै पर4त ुमोY इसका अतं ह।ै मन�ुय अcयाEम िव�ा को 
पाकर, िन�काम भाव से कम$ करके दिैहक, दिैवक व भौितक ताप/ का अतं कर सकता ह।ै सकाम 
कम$ करने वाले �विण$म सखु का भोग करते ह@, पर4त ुिनQन �तरीय जीव आवागमन को भोगते ह@।  

  भारतीय दश$न म� वदे/ का Uान दलु$भ व अ!ाoय होने के कारण उपिनषद ्ही हमारे दश$न के बीज 
�प  ह।ै उपिनषद ् को !ायः वदेा4त भी कह िदया जाता ह,ै �य/िक यह वदे के अि4तम भाग 
‘Uानका<ड’ या ‘आर<यक’ कहलाते ह@। यह कम$का<ड से सव$था िभ4न ह।ै Uानका<ड के इस िवषय 
पर िविभ4न आचायM व ऋिषय/ ने भा�य िलखकर अपने-अपने मत =य� िकये ह।ै उपिनषदो पर 
भा�य िलखने के साथ-साथ उनके मत भी !ामािणक भा�य/ के �प म� �वीकारे जाते रह े ह@। कुछ 
भा�यकार िनQन !कार ह-ै 

>ी शकंराचाय$  -अkतैवाद 

रामानजुाचाय$  -िविशTाkतैवाद 

व0लभाचाय$  -शLुाkतैवाद 

>ीमाcवाचाय$  -kतैवाद 

>ीिनQबकाचाय$  -kतैाkतैवाद आिद।  

  इन भा�यकार/ क� टीकाओ ंके Uान से मन�ुय अपने �वयं का Uान !ाV कर, आEम िनमा$ण के पथ 
पर अ_सर हो सकता ह।ै उपिनषद ्के Uान क� िशYा से =यि� न केवल आEम िवकास कर सकता 
ह,ै अिपत ुआEम साYाEकार क� अनभुिूत करने म� सYम हो सकता ह।ै वह मोY !ािV के पथ पर 
अ_सर होने क� िव�ा !ाV कर �वयं को आन4दमय कोष म ंिवचरण करने के योfय बना सकता ह।ै 
संYेप म� एक साथ$क जीवन जीने क� कला म� िनपणु हो सकता ह।ै अतः उपिनषद ् के शिैYक 
WिTकोण का Uान भी =यि� के िलए आवXयक ह।ै 
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5.5.3 उपिनषद@ के शैि�क CिDकोण- 

   उपिनषद ्के शिैYक WिTकोण को समझने हते ुसव$!थम पूव$ म� विण$त तEव मीमांसा, Uान मीमांसा 
एव ंआचार मीमांसा के आधार पर मलू िसLा4त/ क� समीYा का पनुरावलोकन िनQन �प म� सामने 
आता ह-ै 

1. RS क� अपरोY अनभुिूत वाणी kारा न होकर, इि4lय Uान से परे, परम nयोितय/ क� भी nयोित 
ह,ै िजसके kारा संसार के सभी जाnव0यमान पदाथ$ सयू$, च4l, तारे !काशमान ह।ै  

2. जीव अन4त Uान व शि� का Gोत ह।ै पंचकोष, षट्चm, तीन शरीरर, पंचमहाभतू से सशुोिभत 
ह।ै  

3. आEमतEव क� अनुभिूत के िलए िनQनिलिखत !थम चार कोष/ का िवकास आवXयक ह।ै 
अ4नमय कोष �व�थ हो, !ाणमय कोष िmयाशील हो, मनोमय कोष (मन) वश म� हो तथा 
िवUानमय कोष (बिुL) िवकिसत हो तो आन4दमय कोष (आEमतEव) क� अनुभिूत होना 
�वाभािवक ह।ै  

4. RS और आEमा एक ह।ै उपिनषद ्म� सवा$िधक =याbया आEमतEव क� ही ह।ै कुछ उपिनषद ्म� 
आEमा, RS, सEय और आन4द को एक ही अथ$ म� िलया गया ह।ै कुछ आEमा और RS को एक 
मानते ह।ै कुछ आEमा को RS का अशं मानते ह।ै कुछ आEमा को भो�ा मानते ह@ व RS सTृा व 
WTा कुछ भी हो आEमा िनEय, सव$U व सव$शि�मान ह ैव RS �प म� !ितिNत ह।ै  

5. सQपणू$ RSा<ड ई�र kारा िनिम$त ह।ै मतू$ व अमतू$ �प म� दवेताओ ंक� शि�यॉ ंRS पर ही िनभ$र 
ह।ै  

6. आEमानुभिूत के िनिम� Uान, कम$, योग, साधना आवXयक ह।ै  

7. मानव जीवन का अि4तम उuXेय आEमानुभिूत ह।ै इससे दःुख/ से िनविृत व आन4द क� अनभुिूत 
होती ह।ै  

8. RS सव$=यापी ह।ै पjृवी, अतं"रY व आकाश तीन/ लोको को तीन दवेता अिfन, वाय ुव सयू$ म� 
बॉटं िदया ह।ै  

9. !थम चार कोष/ के िलए अि4तम कोष का !काश आवXयक माना ह।ै पर4त ुसाथ-साथ यह भी 
माना ह ैिक !थम चार कोष/ का िवकास तब तक नह3 होता जब तक अि4तम कोष आन4दमय कोष 
के !काश से !कािशत नह3 होते।  
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आज क� भाषा म� पहले मन�ुय को अपने आEमतEव म� िव�ास होना चािहए, िजUासा होनी चािहए, 
िफर आदश$ आचरण kारा अपने !थम चार कोष/ (शरीरर, !ाण, मन, बिुL) का िवकास करना 
चािहए। ऐसा करने से मन�ुय आEमानुभिूत कर सकता ह।ै  

5.5.4 उपिनषदीय िश�ा क� आलोचना (Sriticism of Upnishadic Education)- 

उपिनषदीय िशYा क� यह िवचारधारा िक संसार िमjया ह,ै माया ह,ै िशYा का ल[य मोY !ािV ह,ै 
संसार से छुटकारा िदलाना ह,ै यिद अनेक =यि�य/ म� अपने वत$मान जीवन के !ित उदासीनता को 
!ोEसािहत करता ह,ै वह अपने वत$मान को सधुारने क� !ेरणा को समाV ही कर दतेा ह।ै  

RाSण/ को ही िशYा पाने का अिधकार था। इस तjय के आधार पर RाSण शIद के अनिुचत अथ$ 
को लेकर जाितवाद को बढ़ावा िमलने लगा तथा वण$ =यव�था को �थाियEव िमलने लगा। 
फल�व�प उिचत पाd/ के चयन पर बंधन लगने लग।े  

मन�ुय/ क� सम�याओ ंव !?/ के हल वदे आधा"रत ही समझ ेजाने लग ेथे। इसका !भाव यह हFआ 
िक जो कुछ वदे/ का अथ$ व =याbया धतू$ पि<डत/ ने कर दी वही समाज म� मा4य होने लगा अतएव 
समाज कुछ पाखि<डय/ का दास हो गया। िवशषेकर जब वेद/ का अcययन कुछ RाSण वग$ म� ही 
सीिमत हो गया था जब ऐसी मा4यता और तेजी से पनपने लगी। 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!?5  उपिनष� िशYा !णाली म� िकस अनशुासन पर सवा$िधक बल िदया गया ह?ै 

!?6 आचरण kारा अपने !थम चार िकन  कोष/ का िवकास करना चािहए? 

 5.6 सांराश (Summary) –  

 उपिनष� िशYा का संबंध िकसी इितहास के अनबंुिधत/िवशषे समय क� सीमा से नह3 ह।ै यह 
िशYा तो साव$भौिमक िशYा के �प म� ह,ै जो आग े आने वाले समय म� भी !योग क� जायेगी 
�य/िक - 

1. इस िशYा के सम�त पहलुओ ंका संबंध आEमा/आEमन ्अथवा �वयं से संबंिधत ह।ै  

2. यह िशYा मानव जीवन के िविभ4न सोपान/ को पंच कोषो के अ4तग$त विण$त करती ह।ै अ4नमय, 
!ाणमय, मनोमय, िवUानमय व आन4दमय कोष/ को वण$न व िवकास, मानव जीवन के mिमत 
िवकास के साथ चरम ल[य क� !ािV म� सहायक ह।ै  
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3. उपिनष� िशYा =यव�था आज के संदभ$ म� िशYा के उuXेय/ का उपय�ु वगxकरण करती ह,ै 
आज भी हम� जीिवकोपाज$न, उ�म �वा�jय, बौिLकता, Uान, तEवUान एव ं नैितकता के िविभ4न 
पहलओू ंके संदभ$ म� िशYा के उuXेय/ को !ाV कर सफल जीवन जीना ह।ै उपिनषदीय िशYा इन 
उuXेय/ को !ाV करने म� सहायक ह।ै  

4. िशYा के पाठ्यmम म� िवषय व�त ुम� परा-अपरा का Uान व उनसे संबंिधत प�ुषाथ$ एव ंिवषय/ 
का Uान, छाd को न केवल िवकिसत करते ह@, अिपत ुउसे चेतन, आEमो�त आEमन ्के !ित उ4नत 
�प !ाV करने म� सहायक ह@, जो आज के यगु म� भी आEम शांित से भरपरू जीवन जीने क� !ेरणा 
दतेा ह।ै  

5. पाठ्यmम क� िवषय व�त ुको छाd के िलए बोधगQय बनाने हते ुजो िविधयॉ ंउपिनष�� विण$त ह@, 
उनका वह3 व िवकिसत �व�प आज भी िशYण-अिधगम !िmया को सरल व !भावशाली बनाने 
म� सफल िसL हो रहा ह।ै =याbया िविध, सdू !णाली, सं{ेषण, वाद-िववाद, कहानी िविध व 
तारतQय !णाली आिद के साथ �वतः िशYण या �वतः अ4वषेणिविध आज क� !गितशील िशYण 
सं�थाओ ंका नारा ह।ै  

6. उपिनषद ् िशYा म� !योग क� गई अिधगम !णािलयॉ ं भी छाd/ क� �िचय/, योfयताओ ं एव ं
अिभ�िचय/ के अन�ुप थी। वे छाd/ के सवा}गीण िवकास म� सहायक थी। 

7. अनशुासन का सकाराEमक WिTकोण छाd/ को �वअनशुासन के !ित !े"रत करता था। यह छाd/ 
के आEम !Eयय के िवकास म� सहायता दतेा ह।ै द<ड का !योग कभी-कभी करने से छाd/ म� बदले 
क� भावना एव ंिवरोधी अिभविृ� पनपने नह3 पाती थी।  

8. छाd-िशYक सQबंध भी उपिनषदीय िशYा के अनसुार आदश$ उदाहरण !�ततु करते ह@। िशYक 
एक पथ !दश$क, िमd एव ंपरामश$दाता होने के साथ-साथ एक आदश$ अिभभावक क� भिूमका भी 
िनभाते ह@, जो छाd के उिचत िवकास के िलए अ4य4त उपयोगी िसL होता ह।ै  

9. अ_हारा म� िशYण-अिधगम =यव�था, िशYण व अिधगम हते ुआदश$ वातावरण !�ततु करते ह@। 
यह आजकल के िव�िव�ालय/ क� भिूमका िनभाते ह@। जहॉ ंछाd अपने जीवन ल[य/ क� !ािV 
करते ह@ और एक सफल जीवन =यतीत करते ह@।  

इस !कार कहा जा सकता ह ैिक विैदक/उपिनषद ्िशYा/वदैाि4तक िशYा, छाd-िशYक संबंध/ को 
आदश$�प म े!�ततु करती ह।ै छाd/ को वाद-िववाद करने व !? पछूने क� पणू$ �वतंdता !दान 
करती ह।ै इस िशYा म� शैिYक उuXेय, पाठ्यmम, िशYण िविधयॉ,ं Uान के !कार आिद सभी एक 
दसूरे से संबंिधत ह@। यह िशYा छाd/ म� आEम !Eयय का िवकास करती ह।ै  
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5.7 श�दावल  (Glossary) 

अ44मयकोष- �थलू शरीरर को =य� करता ह ैव अ4न पर आि>त रहता ह।ै  

!ाणमयकोष- अ4नमय कोष के अ4दर ह।ै यह !ाण पर आि>त ह ैव शरीरर को गित दनेे वाली शि� 
ह।ै  

मनोमयकोष- !ाणमयकोष के अ4दर ह।ै मन पर िनभ$र ह ैऔर इसम� �वाथ$मय इPछाए ह।ै  

िवUानमयकोष- मनोमयकोष के अ4दर ह।ै बिुL पर आि>त ह।ै इसम� Uाता व Uये के भदे का Uान ह।ै  

आन4दमयकोष- िवUानमय कोष के भीतर ह,ै यह Uाता व Uेय के भदे से श4ूय चैत4य ह।ै आन4द का 
िनवास ह।ै 

5.8  अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice 
Questions ) 

उ�र1 िव� सािहEय क� !ाचीनतम रचना वदे ह।ै  

उ�र 2  RाSण’ म� यU क� िविधयॉ ंविण$त ह।ै 

उ�र3 औपिनषिदक िवचारक/ ने िश�य/ को Uान दनेे क� िविभ4न !कार क� िशYण म� �वतः खोज 
िविध (Self  discovery method) मbुय ह।ै 

उ�र4  RS के दो �प उपिनषद/ म� विण$त ह-ै परRS और अपरRS । 

उ�र5 उपिनष� िशYा !णाली म� �वअनशुासन पर सवा$िधक बल िदया गया ह।ै 

उ�र6 आचरण kारा अपने !थम चार कोष/ (शरीरर, !ाण, मन, बिुL) का िवकास करना चािहए। 
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1. पा<डे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. आगरा: अ_वाल !काशन.  
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5.11 /नब&धा#मक ��न  

1.  उपिनषद/ क� पNृभिूम पर !काश डािलए? उपिनषद/ के अनसुार िशYा का उuXेय बताइए? 

2.  उपिनषद/ क� !मखु िवषय व�त ु�या ह?ै वदे एव ंउपिनषद का संबंध बताइए? 

3. !मखु उपिनषद/ के नाम बताते हFए? यह बताइए िक आपको को कौन सा उपिनषद सवा$िधक 
!भािवत कर     सका? और �य/? 

4.   उपिनषद/ के अनसुार अिधगम !िmया �या थी? उपिनषद/ म� विण$त िशYणिविधय/ का 
उ0लेख क�िजए? 

5. तै-�रीय उपिनषद म� िदये हFए जीव के पांच काश/ का वण$न क�िजए? 

6. शकंराचाय$ का अkतै तथा माcवाचाय$ का kतैवाद से िकस तरह िभ4न ह?ै 

7.  िविशTाkैतवाद से आप �या समझते ह@, यह kतैवाद से िकस तरह िभ4न ह?ै 

8. उपिनषद/ म� विण$त िशYक क� भिूमका का उ0लेख क�िजए| 
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6.1   सांAय दश�न: एक पBरचय 

 वदे मलूक षड्दश$न/ म� सांbय दश$न सबसे !ाचीन माना जाता ह।ै इसके !णेता महिष$ 
किपल ह,ै जो िसL/ म� अ_गQय माने जाते ह@। गीता म ेभगवान कृ�ण अपनी िवभिूतय/ का वण$न 
करते हFए कहते ह-ै िसLानां किपल/ मिुनः। अथा$त ् िसL/ म� म ैकिपल मिुन ह� ँ । >ीमद ्भागवत म� 
किपल को िव�ण ुका पॉचंवा अवतार िन�िपत िकया गया ह।ै महिष$ किपल !णीत सांbय दश$न पर 
हम गहन WिTपात कर�, इससे पवू$ आइये सांbय और दश$न शIद/ के अथM पर िवचार कर�- 

6.2 उ	े�य 

1.  इस अcयाय को पढ़कर आप सांbय दश$न क� पNृभिूम समझ सक� गे। 

2. सांbय दश$न के आचाय$ और उनके kारा !ितपा� िवषय क� जानकारी   !ाV कर सकेग।े 

3.  सांbय दश$न के मलू िसLा4त/ को समझ सक� ग।े 

4.  मानव जीवन और उसका उuXेय गहराई से समझा जा सकेगा।  

5.  सांbय दश$न और िशYा के पार�प"रक संबंध को समझ सक� ग।े 

6.  सांbय दश$न के अनसुार यथा�थान िशYण िविध के !योग का कौशल िवकिसत हो सकेगा। 

भाग एक -  

6.3 सांAय और दश�न श�दो के अथ�- 

सांbय - सांbय शIद सं�कृत के Yम ् उपसग$ पव$क चिYड धात ुसे िन�प4न ह।ै चिYड. को bया 
आदशे होने क� ि�थित म� ‘संbया’  शIद बनता ह।ै इस !कार संbया के आधार पर िनिम$त ‘सांbय’ 
शIद का अथ$ ह,ै सQयक िवचार करने वाला दश$न या शाG। सQयक िवचार िकसका? !कृित के 
तEव/ का। !कृित के तEव/ क� गणना करके उनक� संbया बताना भी सांbय दश$न का उuXेय ह।ै इसी 
म4त=य को !दिश$त करता यह {ोक lT=य ह-ै 

  संbयां !कुव$ते चैव !कृितं च !चYते। 

  त�वािन च चतिुव}श�ने सांbयं !क�ित$तम।्। 
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अथा$त ्इसम� त�व/ क� संbया (गणना) क� जाती ह ैऔर !कृित क� =याbया क� जाती ह,ै इसीिलए 
इसे सांbय कहा गया ह।ै  

दश$न - ‘दश$न’ शIद Wिशर !ेYण ेधात ुसे 0यटु !Eयय करने से िन�प4न होता ह।ै !ेYण शIद का अथ$ 
ह ै !कृT �प से दखेना अथा$त ् अ4तचYओु ं kारा दखेना या मनन करके सोप पि�क िन�कष$ 
िनकालना, न िक सरसरी नजर से केवल बाt-ह0क� WिT स ेदखेना। इस !कार !कृT ईYण (भली 
!कार दखेना) के साधन और फल दोन/ का नाम ही दश$न ह@ इसीिलए ऐसे ताि�वक िसLा4त/ के 
संकलन _4थ/ का भी दश$न रखा  गया ह@ जसैे- सांbय दश$न, वदेा4त दश$न, 4याय दश$न आिद।  

6.3.1 सां6य दश	न के आचाय	 और उनके E�थ- 

1  महिष$ किपल- जसैा िक पवू$ म� बताया जा चकुा ह,ै िक महिष$ किपल सांbय के !थम आचाय$ ह@, 
िक4त ु उनके kारा रिचत _4थ अब उपलIध नह3 होते। उ4ह/ने सांbय के रह�य/ को सdू �प म� 
!ितपािदत िकया था। 

2.  आस"ुर- किपल के साYात ्िश�य आस"ुर थे, िज4ह/ने सांbय िसLा4त/ क� =याbया क�, िक4त ु
इनक� भी कोई रचना उपलIध नह3 होती। 

3.  पंचिशख- आस"ुर के !थम िश�य पंचिशख थे, इ4ह/ने सांbय दश$न पर एक सdू _4थ िलखा था, 
वह भी अनपुलIध ह,ै िक4त ुइनके नाम से कुछ सdू सQ!ाV होत ेह@  

4.  िव4cयवास- िव4cयवास या िव4cयवासी सांbय के bयाितलIध आचाय$ थे। इनका मत-कुमा"रल 
भ� के {ोक वाित$क, भोजविृ� आिद _4थ/ म ेविण$त ह।ै  

5.  िवUान िभYु- सोलहव3 सदी म� हFए िवUान िभY ुने सांbय क� परंपरा को आग ेबढ़ात ेहFए ‘सांbय 
सdू’ और उसका भा�य ‘सांbय !वचन भा�य’ इन दो _4थ/ का !णयन िकया। इन _4थ/ म� सांbय के 
वदेा4त के मत भी िमि>त ह।ै  

6. ई�र कृ�ण- ईसा के पवू$ दसूरी सदी म� हFए ई�र कृ�ण सांbय के !का<ड आचाय$ हFए ह।ै इ4ह/ने 
सांbय दश$न पर एक सवा}ग पणू$ _ंथ ‘सांbय का"रका’ िलखा। यही आज सांbय दश$न का सरलता 
से Uान कराने वाला _ंथ ह,ै जो सव$d उपलIध भी ह।ै  

आइये सांbय दश$न क� तEव मीमांसा, Uान मीमांसा, आचार मीमांसा, सांbय के िसLा4त एव ंसांbय 
दश$न और िशYा आिद िब4दओु ंपर mिमक िवचार करते ह@।  
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6.3.2 सां6य दश	न और िश�ा- 

सांbय दश$न म े िशYा के सQब4ध म� �वत4d �प से कोई िवचार नह3 िकया ह ैपर4त ुउसक� तEव 
मीमांसा से िशYा के अि4तम उuXेय, Uान मीमांसा से िशYा के सामा4य उuXेय पाठ्यचया$, 
अनशुासन और िशYक-िशYाथx सQब4ध के िवषय म� Uान !ाV होता ह।ै मन�ुय क� बाt एवं 
आ4त"रक रचना के सQब4ध म� सांbय मनोिवUान, आधिुनक मनोिवUान अिधक िवकिसत ह।ै यहां 
हम सांbय दश$न म� िनिहत िशYा सQब4धी िवचार/ को mमबL करने का !यास कर�ग े

िशYा का सQ!Eयय- सांbय के सEकाय$वाद के िसLा4तानसुार काय$ कारण म� पहले से िनिहत होता 
ह,ै िशYा का काय$ बाहर िनकालना ह।ै सांbय !कृित और प�ुष दोन/ को मलूतEव मानता ह।ै पर 
दोन/ के मलूभतू अ4तर को भी जानना ह।ै उसक� WिT से वा�तिवक िशYा वह, जो मन�ुय को 
!कृित-प�ुष के भदे का Uान कराती ह।ै  

सांbय क� WिT से मन�ुय का शरीरर त4माdाओ ंसे बना कमwि4lय/ एव ंUानेि4lय/ का ढांचा होता ह,ै 
उसका अ4तकरण मन, अहकंार और बिुL इन तीन तEव/ का समPुचय होता ह ैऔर इन सबका 
!कािशत करने वाला होता ह,ै प�ुष (आEमा)। सांbय के अनसुार िशYा kारा इन सबका िवकास 
होना चािहए। सांbय के अनुसार मन�ुय जीवन का अि4तम उuेXय मिु� ह ैऔर यह मिु� !कृित-प�ुष 
के भदे को जानने से !ाV होती ह।ै अतः मन�ुय का िवकास इस �प म� होना चािहए िक वह !कृित-
प�ुष के भदे को समझ सके दःुखdय से छुटकारा !ाV कर सके, मिु� हो सके। उसक� सिृT के भदे 
को समझ सके दःुखdय से छुटकारा !ाV कर सके, म�ु हो सके, उसक� WिT से यह िशYा का साcय 
उuXेय ह।ै इस उuXेय क� !ािV के िलए वह योग साधन माग$ को आवXयक मानता ह ै और योग 
साधना के िलए नैितक आचरण को आवXयक मानता ह।ै आज क� भाषा म� हम� इन उuXेय/ को 
िनQनिलिखत �प म� mम बL कर सकते ह@।  

6.3.3  सा3य उ-े.य 

 1. दःुख dय से छुटकारे का उuXेय (!कृित-प�ुष भदे को जानने का उuXेय, मिु� का उuXेय) साधन 
उuXेय- 

1. शारी"रक िवकास का उuXेय (त4माdाओ,ं कम�ि4lय/ एव ंUानेि4lय/ का िवकास) 

2. मानिसक िवकास का उuXेय (मन तEव का िवकास, िवचार को ऊcव$गामी बनाना) 

3. भावाEमक िवकास का उuXेय (अहकंार तEव का िवकास, अहम ् म� सEव क� !धानता का 
िवकास) 
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4. बौिLक िवकास का उuXेय (बिुL तEव का िवकास, उसे इि4lय/ क� दासता स ेहटाना, प�ुष क� 
अनभुिूत म� संलfन करना।) 

5. नैितक िवकास का उuXेय (सEय, अिहसंा, अ�तेय, अप"र_ह एव ंRहाचय$�त तथा शौच, स4तोष, 
तप, �वाcयाय एव ंई�र !िणधान िनयम/ के पालन क� ओर !व�ृ करना।) 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1 वदे मलूक षड्दश$न/ म� सबसे !ाचीन िकसे माना जाता ह।ै 

!? 2 >ीमद ्भागवत म� किपल को िकसका पॉचंवा अवतार िन�िपत िकया गया ह।ै 

6.4 सांAय दश�न क1 त#व मीमांसा- 

सांbय kतैवादी दश$न ह ैइसके अनसुार दो मलू तEव ह@- एक !कृित और दसूरा  प�ुष और यह सिृT 
इ4ह3 दो तEव/ के योग से बनी ह।ै सांbय के अनसुार यह !कृित सEव, रज और तम तीन/ गणु/ का 
समPुचय ह ैऔर प�ुष िनगु$ण। सांbय के सEकाय$वाद के िसLा4तानसुार काय$ कारण म� पहले से ही 
िनिहत होता ह।ै यह सिृT भी !कृित म� पहले से िनिहत थी, इसी से इसक� उEपि� हFई ह,ै !कृित 
कारण ह ैऔर सिृT इसका काय$। कारण के काय$ �प म� प"रवित$त होने का नाम उEपि� ह ैऔर काय$ 
के पनुः कारण �प म� प"रवित$त होने का नाम िवनाश ह।ै वसैे !कृित और प�ुष दोन/ ही अनािद और 
अन4त ह@। सांbय का �पTीकरण ह ै िक !कृित केवल जड ह,ै िबना प�ुष (चेतन तEव) इसम� कोई 
िmया नह3 हो सकती ह ैऔर दसूरी ओर प�ुष केवल चेतन ह@, िबना जड़ माcयम के वह िmया नह3 
कर सकता। अतः सिृT क� रचना के िलए !कृित एव ं प�ुष का संयोग आवXयक ह।ै सांbय के 
अनसुार !कृित एव ंप�ुष दोन/ क� स�ा �वयं िसL ह।ै !कृित इि4lय _ाह क� स�ा का �ोतक ह।ै 
सांbय ने !कृित और प�ुष के बीच 23 अ4य तEव/ क� खोज क� ह ैऔर इस !कार उसके अनसुार 
तEव/ क� कुल संbया 25 ह।ै ये तEव ह@- 

!कृित - !कृित अथवा !धान अथवा अ=य�  

िवकृित- हाथ, पैर, वाणी, गदुा और जनेि4lय, आखं, कान, नाक, िज�ा और Eवचा, मन तथा पjृवी, 
जल, तेज, वाय ुऔर आकाश| 

!कृित- िवकृित- अहकंार महत ्(बिुL), शIद त4माdा, �पश$ त4माdा �पत4माdा, रस त4माdा और 
गधं त4माdा न !कृित न िवकृित-प�ुष (आEमा)। 

प�ुष (चेतन तEव)- िजस !कार िकसी जड़ पदाथ$ को !EयYः दखेा जा सकता ह,ै उस !कार स े
प�ुष अथवा चेतन तEव का !EयY दश$न नह3 िकया जा सकता, पर4त ुजब इसक� रचना और उuXेय 
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पर गहराई से िवचार िकया जाता ह,ै तब इसका वा�तिवक तjय समझ म� आता ह ै एव ं इसके 
अि�तEव को �वीकार करना ही पड़ता ह।ै िकसी भी काय$ का कोई कारण अवXयमवे होता ह।ै जब 
िव� के काय$ म ेएक सिुनि^त mम, एक =यव�था का अनभुव होता ह,ै तब उसका कारण कोई चेतन 
तEव होना भी आवXयक ह।ै उपयु$� सांbय के 24 तEव/ के अित"र� जो पPचीसवॉ ंतEव ह,ै वह 
प�ुष ह।ै वह चेतन ह।ै इस संदभ$ म� यह !माण lT=य ह-ै 

 संघातपराथ$Eवात ्िdगणुािदिवपय$यादिधNानात।् 

 प�ुषोऽि�त भो�ृभावात ्कैव0याथ} !व�ृ�चा।। (सांbयका"रका, 16) 

अथा$त ्संघात के पदाथ$ होने से िdगणुािद (सEव, रज, तम) के िवपरीत होने से, भो�ाभाव से और 
मोY क� ओर !विृ� होने से प�ुष (चेतन तEव) के अि�तEव क� िसिL होती ह।ै  

6.4.1 सांAय दश�न क1 Cान मीमांसा- 

सांbय दश$न ने Uान को दो भाग/ म� बांटा ह-ै एक पदाथ$ Uान, इसे वह यथाथ$ Uान कहता ह ैऔर 
दसूरा !कृित-प�ुष के भदे का Uान, इसे वह िववके Uान कहता ह।ै सांbय के अनसुार हम� पदाथो का 
Uान इि4lय/ kारा होता ह।ै इि4lय/ से यह Uान मन, मन से अहकंार, अहकंार से बिुL और बिुL स े
प�ुष को !ाV होता ह।ै दसूरी ओर सांbय यह मानता ह ैिक प�ुष बिुL को !कािशत करता ह,ै बिुL 
अहकंार को जा_त ्करती ह,ै अहकंार मन को िmयाशील करता ह ैऔर मन इि4lय/ को िmयाशील 
करता ह,ै उनके और व�त ुके बीच संसग$ �थािपत करता ह।ै सांbय का �पTीकरण ह ै िक इि4lयां, 
मन, अहकंार और बिुL से यह !कृित से िनिम$त ह@। अतः ये जड़ ह@ और जड़ म� Uान का उदय नह3 
हो सकता। दसूरी ओर प�ुष केवल चेतन तEव ह,ै िबना जड़ !कृित के माcयम के वह भी Uान !ाV 
नह3 कर सकता ह।ै Uान क� !ािV के िलए पदाथ$ Uान !ाV करने क� !िmया को हम िनQनांिकत 
रेखािचd kारा �पT कर सकते ह@- पदाथ$, इि4lयां, मन, अहकंार, बिुL  प�ुष। 

6.4.2 सां6य म* 9माण िवचार- 

 सांbय म� विण$त 25 !मये/ के समिुचत Uान से दःुख/ क� आEयाि4तक िनविृ� होती ह।ै ये 
!मये =य�, अ=य� और Uान तीन !कार के ह@। इनका Uान भी तीन !माण/ से होता ह।ै ये !माण ह-ै 
!EयY (WT), अनमुान और आV वचन। इ4ह� mमशः इस तरह समझ�- 

1.  !EयY !माण- सांbय क� पंचम का"रका म ेविण$त इसका लYण यह ह-ै ‘!ित िवषयाcयवसायः 
अथा$त ्!Eयेक Uान के िवषय म� जो पथृक्-पथृक् िनि^त Uान ह,ै वही !EयY !भाव ह।ै  

2.  अनमुान !माण- अनमुान !माण का लYण िलंग और िलंगी के Uानपवू$क ह।ै इसके तीन िवभाग 
ह-ै पवू$वत ्अनुमान, शषेवत ्अनमुान एव ंसामा4यतोWT अनुमान। 
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3.  आVवचन- आगम !माण ही आV वचन कहलाता ह।ै इन तीन/ !माण/ से ही सांbय शाG के 
सभी तEव/ का Uान हो जाता ह।ै  

इनम� भी =य� !मये/ का Uान !EयY से अ=य� (अतीि4lय) !मये/ का Uान अनमुान से और जो 
परोY ह/, उनका Uान आVागम (आVवचन) अथा$त ्वदेवा�य के kारा होता ह।ै अतः वदेवा�य kारा 
ही ‘U’ प�ुष का अि�तEव िसL होता ह।ै कहा भी ह-ै 

त�मादिप= अनमुानादिप च अिसLम ्परोYम=्अतीि4lयम ्आVागमात ्िसLम।् 

6.4.3 सां6य दश	न क� आचार मीमांसा 

सांbय दश$न का आरQभ दःुख dय-आcयािEमक (आEमा, मन और शरीरर सQब4धी) आिद भौितक 
(बाt जगत सQब4धी) और अिधदिैवक (_ह एव ं दवैीय !कोप सQब4धी) क� साव$भौिमकता क� 
�वीकृित से होता ह@- िdिवध WःखाEय4त िनविृ�रEय4त प�ुषाथ$ः (सांbय दश$न, 1.1)। उसके अनसुार 
दःुखdय का मbुय कारण अUान ह।ै यह अUान �या ह?ै जब प�ुष बिुL के काय$ को अपना का� 
बना लेता ह ैअथा$त !कृित के सEव, रज और तम गणु/ क� अनभुिूत करने लतगा ह,ै तो इसे अUान 
कहते ह,ै इसी कारण वह दःुख का भो�ा हो जाता ह।ै अ4यथा वह तो िनगु$ण ह,ै उसे सखु-दःुख क� 
अनभुिूत नह3 होनी चािहए। पदाथK  के वा�तिवक �व�प को जानना बिुL, अहकंार , मन और 
इि4lय/ के कायM को अपना काय$ न समझना ही Uान ह,ै इस Uान क� ि�थित म� ही मन�ुय सुख-दःुख 
के अनभुव से अलग हो सकता ह ै(Uाना4मिु�ः, सांbय दश$न, 3.23)। इसक� !ािV के िलए सांbय 
योग साधन माग$ (यम, िनयम, आसन, !ाणायाम, !Eयाहार, धारणा, cयान और समािध) को 
आवXयक मानता ह।ै यम का अथ$ ह-ैमन, वचन और कम$ का संयम। इसके िलए योग सEय, अिहसंा, 
अ��ये, अप"र_ह और Rहाचय$ �त के पालन को आवXयक मानना ह।ै योग के अनसुार िनयम भी 
पांच ह@ यथा-शौच, स4तोष तप, �वाcयाय और ई�र !िणधान। सांbय दश$न मोY के इPछुक को इन 
सब को अपने आचरण म� उतारने का उपदशे दतेा ह।ै इन नैितक महा�त/ एव ंिनयम/ का पालन करने 
से ही मन�ुय अपनी इि4lय/ को वश म� कर सकता, अपने मन को िनम$ल कर सकताह ैऔर योग 
साधना के अ4य छह पद/ -आसन, !ाणायाम, !Eयाहार, धारणा, cयान और समािध का अनसुरण 
कर सकता ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

  !? 1 महिष$ किपल सांbय के !थम आचाय$ ह@? 

   !? 2 Uान िकतने !माण/ से होता ह?ै 
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6.5  सांAय दश�न के मलू सDा&त-  

सांbय दश$न क� तEव मीमांसा, Uान मीमांसा और आचार मीमांसा को यिद हम िसLा4त/ के �प ्म� 
mमबL करना चाह� तो िनQनिलिखत �प ्म� कर सकते ह-ै 

1. यह सिृT !कृित और प�ुष के योग से िनिम$त ह-ै सांbय के अनसुार वह सिृT !कृित और प�ुष के 
योग से िनिम$त ह।ै उसका तक$  ह ैिक !कृित केवल जड़ तEव ह,ै िबना चेतन के संयोग के उसम� िmया 
नह3 हो सकती और िबन िmया के सिृT  रचना नह3 हो सकती। दसूरी ओर प�ुष केवल चेतन तEव ह,ै 
िबना जड़ तEव क� सहायता के वह िmया नह3 कर सकता और िmया के अभाव म� सिृT रचना नह3 
हो सकती। अतः सिृT रचना के िलए !कृित-प�ुष का संयोग आवXयक ह।ै  

2. !कृित और प�ुष दोन/ मलू तEव ह@ सांbय !कृित और प�ुष दोन/ को मलू तEव मानता ह।ै अनािद 
और अन4त मानता ह,ै सEय मानता ह।ै पर !कृित के वह जड़ और प�ुष को चेतन मानता ह।ै !कृित 
को िdगणुािEमका और प�ुष को िनगु$ण मानता ह।ै सांbय के अनसुार सिृTरचना क� WिT से !कृित 
और प�ुष दोन/ एक दसूरे के परूक ह@।  

3. प�ुष क� �वत4d स�ा ह ैऔर वह अनेक ह@- सांbय प�ुष अथा$त ्आEमा क� �वतंd स�ा मानता 
ह,ै वह Rहा का अशं नह3 मानता, उसे अपने म� मलू तEव मानता ह।ै सांbय !Eयेक !ाणी म� एक 
�वत4d आEमा क� स�ा �वीकार करता ह,ै वह अनेकाEमवादी दश$न ह।ै  

4. मन�ुय !कृित एव ंप�ुष का योग ह ैसांbय के अनसुार मन�ुय सिृT का ही एक अंश ह ैअतः उसक� 
रचना भी !कृित-प�ुष के संयोग से होना िनि^त ह@। उसका इि4lय/, मन, अहकंार बिुL और 
त4माdाओ ंसे बना शरीरर जड़ ह ैऔर उसम� िनिहत चेतन तEव प�ुष ह।ै सांbय मन�ुय जीवन को 
स!योजन मानता ह।ै  

5. मन�ुय का िवकास उसके जड़ एव ंचेतन दोन/ तEव/ पर िनभ$र करता ह-ै सांbय के अनसुार मन�ुय 
!कृित एव ंप�ुष का योग होता ह ैऔर उसका िवकास इ4ही दो तEव/ पर िनभ$र करता ह।ै सांbय क� 
WिT से मानव िवकास क� तीन िदशाए ंहोती ह@- शारी"रक, मानिसक और आिEमक।  

6. मन�ुय जीवन का अि4तम उuXेय मिु� ह।ै सांbय के अनुसार मन�ुय जीवन स!योजन ह,ै उसका 
उuXेय दःुखdय से छुटकारा पाना ह,ै इसे ही वह मिु� कहता ह।ै दःुखdय �य/ होता ह?ै जब प�ुष 
अपने वा�तिवक �व�प ्को भलू कर अपने को बिुL समझ बैठता ह ैतब उसे दःुख क� अनभुिूत 
होती ह ैअ4यथा तो वह इन सबसे अलग ह।ै जब मन�ुय अपनी आEमा के वा�तिवक �व�प ्को 
पहचान लेता ह ैतब वह दःुख dय से छुटकारा पा जाता ह,ै म�ु हो जाता ह।ै जो मन�ुय इसी जीवन म� 
दःुख dय के अनभुव से म�ु हो जाता ह ैउसे सांbय म� जीव4म�ु कहते ह@ और जो शरीरर के नाश 
होने पर दःुख dय अनभुव से म�ु होता ह,ै उसे िवदहे म�ु कहते ह@।  
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7.  मिु� के िलए िववके Uान आवXक होता ह-ै सांbय क� WिT से मिु� के िलए िववके अपने आप 
को !कृित से अलग कर सखु-दःुख से अलग हो सकता ह,ै कम$फल भोग से म�ु हो सकता ह।ै  

8.  िववके Uान के िलए योfय साधन माग$ आवXयक ह-ै सांbय िववके Uान के िलए योग kारा 
िनिद$T साधन माग$ (यम, िनयम आसन, !ाणायाम, !Eयाहार, धारणा, cयान और समािध को 
आवXकता मानता ह।ै 

9. योग माग$ के अनयुायी के िलए नैितक आचरण आवXयक ह-ै योग साधन माग$ का !थम पद ह-ै 
यम। यम का अथ$ ह ैमन वचन और कम$ का संयम। इसके िलए योग सEय अिहसंा, अ�तेय, अप"र_ह 
और Rहाचय$ �त का पालन आवXयक मानता ह।ै योग साधन माग$ का दसूरा पद ह-ै िनयम। योग के 
अनसुार िनयम भी पांच ह@-शौच, स4तोष, तप, �वाcयाय और !ािणधान। योग के अनसुार इन पांच 
�त/  और पांच िनयम/ का पालन करने के बाद ही साधक आसन, !ाणायाम, !Eयाहार, धारणा, 
cयान और समािध क� िmयाए ंकर सकता ह।ै इ4ह� ही आज क� भाषा म� नैितक िनयम कहा जाता ह।ै  

6.5.1 िश�ा क� पाठ्यचया	- 

 पाठ्यचया$ तो उuXेय/ क� !ािV का साधन होती ह।ै सांbय दश$न मन�ुय के भौितक 
आcयािEमक दोन/ पY/ को सEय मानता ह ैऔर दोन/ के िवकास को समान महEव दतेा ह।ै उसक� 
WिT से पाठ्यचया$ म� पदाथ$ एव ंआEमा दोन/ से सQबि4धत Uान एव ंिmयाओ ंको �थान दनेा चािहए। 
सांbय मन�ुय के िवकास mम से प"रिचत ह,ै उसके अनुसार िभ4न-िभ4न आय ुवग$ के बPच/ के िलए 
िभ4न-िभ4न पाठ्यचया$ होनी चािहये।  

 सांbय के अनसुार िशश ुकाल म� बPच/ क� कमwि4lय/ एव ंUानेि4lय/ का िवकास बहFत तेजी से 
होता ह ैअतः इस काल म� सबसे अिधक बल इनके उिचत िवकास पर ही दनेा चािहए। बPच/ क� 
इि4lय/ के िवकास के िलए उिचत पया$वरण क� आवXयकता होती ह।ै बPच/ को खलेु आकश के 
नीचे, खलुी हवा म� खलेने-कूदने, दौड़ने-उछलने के अवसर देने चािहये, इससे उनक� कमwि4lय/ का 
िवकास होता ह।ै इसी के साथ उ4ह� वन�पित के सQपक$  म� आने दनेा चािहए, दखेने, सनुने, सूंघने, 
चखने और �पश$ करने के अवसर दनेे चािहए इससे उनक� Uानेि4lय/ का िवकास होता ह,ै 
त4माdाओ ंके अनभुव क� शि� िवकिसत होती ह।ै आधिुनक यगु म� इटली क� डा0 मा<टेसरी ने भी 
इसी तjय पर बल िदया ह।ै  

      सांbय बा0यकाल के मनोिवUान से भी प"रिचत ह।ै उसके अनसुार इस अव�था पर बPच/ क� 
इि4lय/ का िवकास चाल ूरहता ह ैऔर इसके साथ-साथ उनके अ4तःकरण (मन अहम ्और बिुL 
तEव) का िवकास भी होने लगता ह।ै अतः इि4lय/ के िवकास एव ं!िशYण क� !िmया चाल ूरहनी 
चािहए और इसके साथ-साथ मन, अहकंार और बिुLतEव के िवकास के िलए पाठ्यचया$ म� भाषा, 
सािहEय, सामािजक िवषय, पदाथ$ िवUान और गिणत को सिQमिलत करना चािहये।  सांbय के 
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अनसुार िकशोराव�था पर अहकंार (�व-!Eयय) �थाई होने लगता ह,ै बिुL म� िनण$य लेने क� शि� 
आने क� लगती ह।ै अतः इस आय ुके बPच/ क� पाठ्यचया$ म� तक$  आधा"रत िववचेनाEमक िवषय/ 
(nयािमित आिद) को �थान दनेा चािहए। सांbय के अनुसार यिद बPच/ को उनके शशैव काल, 
बा0य काल और िकशोर काल म� यथा िवकास के उिचत अवसर िदए जाय�, तो यवुाकाल तक 
उनक� सम�त शारी"रक, मानिसक एव ं बौिLक शि�य/ का िवकास हो जाता ह।ै तब उ4ह� धम$, 
दश$न, तक$ शाG आिद क� िशYा दनेी चािहए, पदाथ$ एव ं अUतम तEव के Uान क� िशYा दनेी 
चािहए। सांbय अनेकाEमवादी दश$न ह,ै =यि� क� वयैिTकता का आदर करने वाला दश$न ह।ै अतः 
उसके अनसुार इस आयवुग$ के बPच/ के िलए उनक� योfयता, Yमता एव ं�िच के अनकूुल िवशेष  
अcययन क� =यव�था भी होनी चािहए, जसैे- शरीरर िवUान, आयवुwद िवUान एवं nयोितष शाG। 
सांbय िशYा (अcययन) क� िनर4तरता का पYधर ह।ै योग म� िजन पांच िनयम/ क� चचा$ ह,ै उनम� 
एक �वाcयाय भी ह।ै सांbय के अनसुार मन�ुय को जीवन पय$4त �वाcयाय करना चािहए और तब 
तक करना चािहए, जब तक वह !कृित -प�ुष के भदे क� नह3 जान जाता। इस �वाcयाय के साथ 
योग साधना बराबर चलनी चािहए, योग साधना kारा ही वह आEमा के वा�तिवक �व�प को जान 
सकता ह,ै उसक� अनभुिूत कर सकता ह ै

6.5.2  िश�ण िविधयॉ-ं    

सांbय के अनसुार Uान, व�त ुिवशेष के गणु/ के माcयम से उEप4न होता ह,ै पर4त ुये गणु बिुL पर 
आरोिपत नह3 होते, अिपत ु बुिL इ4ह� _हण करती ह।ै इस !कार Uान क� उEपि� के सQब4ध म े
सांbय दश$न का िसLा4त =यावहारवादी मनोिवUान के उuीपन अनिुmया के समान ह,ै पर4त ुदोन/ म� 
मलूभतू अ4तर यह ह ै िक उuीपन अनिुmया िसLा4तानसुार Uान !िmया बाहर स ेअ4दर क� ओर 
होती ह ैजबिक सांbय िसLा4तानसुार यह !िmया अ4दर से बाहर क� ओर होती ह।ै यहां हम संbया 
के सीखने-िसखाने सQब4धी मनोिवUान को mमबL करने का !यEन कर�ग।े  

�ान 9ाG करने के उपकरण - सांbय ने Uान !ाV करने के उपकरण/ को दो भाग/ म� बांटा ह@- बाt 

उपकरण और अतः उपकरण। बाt उपकरण/ म� कमिे4lयां एव ं Uानेि4lयां आती ह@ और अ4तः 
उपकरण/ म� मनस ् (मन), अहकंार (अहम)् महत ् (बुिL) और प�ुष (आEमा) आते ह@। सांbय के 
अनसुार Uान !ािV के िलये भी जड़ (इि4lय, मन, अहकंार और बिुL) तथा चेतन (आEमा) का 
संयोग आवXयक होता ह।ै  

�ान 9ाG करने के साधन अथवा Hोत- सांbय के अनसुार Uान !ाV करने के तीन !माण (साधन 

अथवा `ोत) होते ह@- !EयY, अनमुान और शIद। शIद से उसका ताEपय$ आV प�ुष के वचन से ह।ै 
वदे को वह शIद मानता ह।ै  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  93 

�ान 9ाG करने क� िविधयां -  सांbय के अनसुार Uान !ाV करने के तीन साधन ह@- !EयY, 

अनमुान और शIद। इसी आधार पर Uान !ाV करने अथवा Uान !ाV कराने क� तीन िविधयां होती 
ह@- !EयY िविध, अनमुान िविध और शIद िविध। यहां इन तीन/ िविधय/ के स4दभ$ म� सांbय मत 
!�ततु ह।ै  

9)य� िविध - !EयY िविध वह िविध ह ैिजसम� सीखने वाला िकसी व�तु अथवा िmया का Uान 

अपनी इि4lय/ kारा सीधे !ाV करता ह।ै सांbय मनोिवUान के अनसुार इि4lय/ kारा अनभुतू Uान 
मन, अहकंार और बिुL kारा आEमा पर पहFचंता ह।ै दसूरी ओर जब तक आEमा (चेतन तEव) 
इि4lय/ मन, अहकंार और बिुL के साथ संयोग नह3 करता तब तक ये िmया शील नह3 होते। Uान 
!ािV के िलए जड़ और चेतन दोन/ का संयोग आवXयक ह।ै इस !कार !EयY िविध म� इि4lयां, मन, 
अहकंार, बिुL और आEमा  सभी िmयाशील रहते ह@। सांbय के !EयY को हम िनQनांिकत रेखा िचd 
kारा �पT कर सकते ह@।  

पदाथ$ अथवा िmया इि4lयां मन अहकंार बिुL आEमा सांbय क� WिT से !EयY िविध म� मन�ुय के 
बाt एव ंआ4त"रक दोन/ उपकरण िmयाशील रहते ह@, इस !कार !ाV िकया Uान वा�तिवक होता 
ह,ै �थाई होता ह।ै वसैे भी !ारQभ म� मन�ुय !EयY िविध kारा ही सीखता ह ैऔर िफर इस !EयY 
Uान के आधार पर वह अनमुान और शIद !माण/ के माcयम से सीखता ह।ै िबना !EयY Uान के 
अ4य िविधय/ से सीखना सQभव नह3। !EयY Uान िशYा और िशYण का आधार होता ह।ै  

अनुमान िविध -अनमुान का अथ$ ह ैिकसी पवू$ Uान के प^ात ्होने वाला Uान। इस !कार अनमुान 

िविध वह िविध ह ै िजसम� Uान िवषय के आधार पर अUात िवषय का िकसी हतुे के माcयम से 
अनमुान लगाया जाता ह।ै सांbय के अनसुार अनमुान के दो भदे होते ह@। वीत और अवीत। जो 
अनमुान शा�त िविध वा�य पर अि>त होता ह ैउसे वीत कहते ह@ और जो शा�त िनषधे वा�य पर 
आधा"रत होता ह ै उसे अवीत कहते ह@। सांbय के अनसुार अनमुान !माण का !योग !EयY एवं 
शIद !माण के साथ भी होता ह।ै पर जब यह अनमुान !EयY Uान एव ंतक$  पर आधा"रत होता ह ैतो 
लाभकर होता ह ैऔर जब यह िबना िकसी आधार पर िकया जाता ह ैतो हािनकारक होता ह।ै सांbय 
का यह कथन सEय ह।ै भाषा के लाYिणक अथM क� !तीित हम� अनुमान िविध का ही !योग करके 
ही होता ह।ै शोधकता$ अपना शोध काय$ अनमुान के आधार पर ही आग ेबढ़ाता ह।ै  

श%द िविध - शIद का अथ$ ह ैआV मन�ुय क� वाणी। आEम मन�ुय उसे कहते ह@ िजसे पदाथ$ एव ं

आEम तEव का Uान होता ह।ै इस !कार शIद िविध वह िविध ह ै िजसम� आV मन�ुय/ के मखु के 
सनुकर अथवा उनके kारा िवचा"रत _ंथ/ का अcययन करके Uान !ाV िकया जाता ह।ै संbय के 
अनसुार जहॉ !EयY या अनमुान !माण से Uान !ाV न िकया जा सके वहां शIद !माण का !योग 
करना चािहए। बस Uाता को यह सावधानी बरतनी चािहए िक इस !कार स ेसीख ेUान को वह अपने 
!EयY Uान क� कसौटी पर कसकर ही गहृण करे। शIद िविध Uान !ाV करने क� सव$=यापक िविध 
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ह।ै आज भी हम� अिधकतर शIद !माण का !योग करना चािहए। बस Uाता को यह सावधानी 
बरतनी चािहए िक इस !कार से सीख ेUान को वह अपने !EयY Uान क� कसौटी पर कसकर ही 
गहृण करे। शIद िविध Uान !ाV करने क� सव$=यापक िविध ह।ै आज भी हम अिधतर शIद kारा ही 
सीखते-िसखाते ह@। िशYण क� सभी मौिखक यिु�यां-!?ो�र, िववरण संbया आिद शIद िविध के 
अ4तग$त आती ह।ै पाठ्य प�ुतक !णाली भी शIद िविध का �प ह।ै पय$विेYत अcययन इस !णाली 
का सबसे अिधक िनखरा हFआ �प ह।ै आज के मानव जीवन म� सीखने-िसखाने क� WिT से !ेस, 
रेिडय/ और टेलीिवजन का बड़ा महEव ह ैऔर ये सब शIद/ kारा ही िशYा दतेे ह@। शIद !णाली का 
इस यगु म� भी बड़ा महEव ह।ै  

अनुशासन- सांbय योग अनशुासन का समथ$क ह।ै योग अनशुासन का पहला पद ह-ै यम । यम का 

अथ$ ह ै मन, वचन और कम$ का संयम। इसके िलए योग सEय, अिहसंा, अ�तेय, अप"र_ह और 
Rहाचय$ इन पांच व�ृ/ के पालन पर बल दतेा ह।ै योग अनशुासन का दसूरा पद ह।ै- िनयम। योग के 
अनसुार िनयम भी पांच ह@- शौच, स4तोष, तप, �वाcयाय और ई�र!िणधान। सांbय के अनसुार जो 
=यि� इन पांच �त/ और पांच िनयम/ का िजतनी सीमा तक पालन करता ह,ै वह उसी सीमा तक 
अनशुािसत माना जाना चािहए। सांbय का �पT मत ह ै िक िबना इस अनशुासन का पालन िकए 
मन�ुय अपने शरीरर को �व�थ और मन अहकंार एव ंबिुL को िनम$ल नह3 बना सकता और जब तक 
वह अपने शरीरर को �व�थ और मन, अहकंार तथा बिुL को िनम$ल नह3 बनाता, तब तक वह पदाथ$ 
अथवा आEम तEव का वा�तिवक Uान !ाV नह3 कर सकता।  

िश�क-  सांbय िशYक को आV �प म� दखेता ह।ै उसके अनसुार िशYण को अपने िवषय का 

पंिडत होना चािहए। उसे यिद !कृित-प�ुष के भदे का �पT Uान हो, तो सोने म� सहुागा समिझए, उसी 
ि�थित म� वह िश�य म� िववके Uान िवकिसत कर सकता ह।ै सांbय िशYक से यह भी आशा करता ह ै
िक उसे Uान !ािV के !माण/ का �पT Uान हो और वह उनक� सहायता से िश�य/ म� Uान का 
िवकास करने म� सYम हो, िनपणु हो। वह िशYक को अनशुासन का पालन करने का उपदशे दतेा ह।ै  

िश�ाथA-  सांbय अनेकाEमवादी दश$न ह,ै वह छाd के =यिTतम का आदर करता ह,ै वह उसके 

वयैि�क िवकास का पYधर ह।ै पर वह यह भी मानता ह ैिक आEमतEव के साथ उसके !विृत तEव 
भी ह-ै सEव, रज और तम गणु भी ह।ै अतः वह छाd को नैितक आचरण का उपदशे दतेा ह,ै 
अनशुासन म� रहने का उपदशे दतेा ह।ै उसी ि�थित म� िश�य पदाथ$ और आEम तEव का Uान !ाV कर 
सकता ह।ै  

िव'ालय-    सांbय दश$न के िवकास काल म� िव�ालय का सQ!Eयय िवकिसत नह3 हFआ था वसैे 

भी सांbय मन�ुय के वयैिTक िवकास का समथ$क ह ैऔर उस WिT से =यिT िशYण ही उपयोगी होता 
ह।ै  
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िश�ा के अ�य प�-   सांbय मन�ुय के जड़ और चेतना दोन/ तEव/ को समान महEव दतेा ह ैवह 

मन�ुय के भौितक एवं आcयािEमक दोन/ पY/ के िवकास का पYधर ह।ै उसक� WिT से मानव जीवन 
स!योजन ह,ै मनु�य का अि4तम उuXेय मिु� ह ै । तब सांbय क� WिT से सभी मन�ुय/ (Gी और 
प�ुष/) का भौितक एव ंआcयािEमक िवकास होना चािहए।  

6.5.3 सां6य दश	न क� महIा और 9ितपा'-  

 तEवUान क� WिT से सांbयदश$न का �थान बहFत ऊँचा  ह।ै इसिलए िवkान/ म� यह कहावत 
!िसL ह-ै न िह सांbय सम ंUानम ्निह योग सम ंबलम।् जहॉ ंसांbय Uान परक ह,ै वह3 योग िmया 
परक। सांbय और योग वा�तव म� एक दसूरे के परूक ह।ै दोन/ दश$न/ के ऐ�य को विण$त करते हFए 
गीताकार कहते ह@- ‘‘सांbय योगो पथृfबालाः !वदि4त न पि<डताः’’ सांbय दश$न का !मखु 
!ितपा� आEमा-परमाEमा, सिृT-रचना, !कृित का mमशः िवकास ह।ै सांbय शाG के समान 
=यापक कोई दसूरा शाG नह3 हFआ। इसके तEव �थलू नह3 ह ैवरन ्व ेहमारे बौिLक जगत के तEव ह।ै 
सांbय क� =यापकता इसी बात से !कट ह ैिक उपिनषद से लेकर सािहEय तथा Eयोितष ्शाG के भी 
_4थ/ म� िकसी न िकसी !संग म� सांbय शाG के िवषय/ का उ0लेख िमल ही जाता ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1 योग साधना के छह पद/ के नाम िलिखय ?  

!? 2 सांbय और -- वा�तव म� एक दसूरे के परूक ह।ै 

 6.6  श�ा दश�न के Eप म5 सांAय दश�न का मFूयॉकंन- 

 सांbय !कृित (जड़) और प�ुष (चेतन) दोन/ के �वत4d अि�तEव को �वीकार करता ह ै
और इस !कार वह भौितकवादी एव ंअcयाEमवादी दोन/ को �वीकार ह।ै पर4त ुउसका अनेकाEमवाद 
और िनरी�रवाद अ4य भारतीय दश$न/ क� आलोचना का िवषय ह।ै पर कुछ भी हो, उसक� तक$  एव ं
Uान मीमांसा बड़ी वैUािनक ह ैऔर उसक� आचार मीमांसा बड़ी =यावहा"रक ह।ै इस WिT से इस 
दश$न का शिैYक महEव सबसे अिधक ह।ै  

सांbय ने िशYा !िmया के �व�प पर तो चचा$ नह3 क� ह,ै पर4त ुउसके कायM को बहFत अPछे ढंग स े
�पT िकया ह।ै सांbय मन�ुय को भी !कृित एव ंप�ुष का योग मानता ह ैऔर उसके इन दोन/ पY/ के 
िवकास पर बल िदया ह।ै मन�ुय के !कृित पY के अ4तग$त  त4माdाएं, कम�ि4lयां, Uानेि4lयॉ,ं मन, 
अहकंार और बिुL तEव आते ह@ और उसके प�ुष पY म� उसका प�ुष अथा$त ्आEमतEव आता ह।ै 
सांbय के अनसुरण िशYा kारा मन�ुय क� इि4lय/, मन अहकंार और बिुL का िवकास करना चािहए 
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और उसे योग साधन माग$ म� !िशिYत करना चािहए। िजससे वह अपने आEम तEव के वा�तिवक 
�व�प को पहचान सके। इस !कार सांbय मन�ुय के सवा}गीण िवकास पर बल दतेा ह।ै  

       सांbय ने उपरो� उuXेय/ क� !ािV के िलए िव�ततृ पाठ्यचया$ का िवकास िकया ह।ै वह मानव 
िवकास mम से भी प"रिचत ह।ै सांbय का बल िवकास का िववचेन बड़ा मनोवैUािनक ह।ै उसने 
बाल िवकास के अनसुार ही पाठ्यmम का िनयोजन िकया ह।ै पाठ्यmम िनमा$ण सQब4धी सांbय मत 
आज भी बड़ा उपयोगी ह।ै  

      सांbय का !माण िववचेन भी बड़ा वUैािनक ह।ै उसका सीखने सQब4धी मनोिवUान आधिुनक 
मनोिवUान से अिधक िवकिसत !तीत होता ह।ै !EयY, अनमुान और शIद िविधय/ का िजतना 
वUैािनक िव{ेषण सांbय ने िकया ह,ै वह अ4यd दलु$भ ह।ै सीखने म� अ4तःकरण (मन, अहकंार, 
बिुL और आEमा) क� भिूमका का िव{ेषण सांbय क� अपनी िवशषेता ह।ै आज के मनोवUैािनक 
को सांbय मनोिवUान को समझने का !यEन करना चािहए। सांbय के अनशुासन, िशYक और 
िशYाथx सQब4धी िवचार भी अित !ाचीन होते हFए भी अित आधिुनक ह।ै अcयापक और छाd 
दोन/ को अनशुासन पालन का सांbय का उपदशे िकये िबना मा4य नह3 होगा। अcयापक को अपने 
Uान का पंिडत और !माण/ के !योग म� िनपणु होने का उपदशे दकेर सांbय ने यगु-यगु के 
अcयापक/ का माग$ दश$न िकया ह।ै सांbय =यि� के =यिTतव का आदर करता ह,ै उसक� यह बात 
आज के लोकत4d क� आधार िशला ह।ै  

6.7   श�दावल  (Glossary) 

  पंचिषख- आस"ुर के !थम िश�य पंचिशख थे, इ4ह/ने सांbय दश$न पर एक सdू _4थ िलखा था, वह 
भी अनपुलIध ह,ै िक4त ुइनके नाम से कुछ सdू सQ!ाV होते ह@  

  िव4cयवास- िव4cयवास या िव4cयवासी सांbय के bयाितलIध आचाय$ थे। इनका मत-कुमा"रल 
भ� के {ोक वाित$क, भोजविृ� आिद _4थ/ म ेविण$त ह।ै  

  िवUान िभYु- सोलहव3 सदी म� हFए िवUान िभYु ने सांbय क� परंपरा को आग ेबढ़ाते हFए ‘सांbय 
सdू’ और उसका भा�य ‘सांbय !वचन भा�य’ इन दो _4थ/ का !णयन िकया। इन _4थ/ म� सांbय के 
वदेा4त के मत भी िमि>त ह।ै  

6.8  अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice 
Questions)  

भाग एक  
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 उ�र 1 वदे मलूक षड्दश$न/ म� सांbय दश$न सबसे !ाचीन माना जाता ह।ै 

 उ�र 2 >ीमद ्भागवत म� किपल को िव�ण ुका पॉचंवा अवतार िन�िपत िकया गया ह।ै 

भाग दो  

उ�र1 महिष$ किपल सांbय के !थम आचाय$ ह@। 

उ�र 2 Uान भी तीन !माण/ से होता ह।ै 

भाग तीन  

उ�र 1 योग साधना के अ4य छह पद/ -आसन, !ाणायाम, !Eयाहार, धारणा, cयान और समािध का 
अनसुरण ह।ै 

उ�र 2 सांbय और योग वा�तव म� एक दसूरे के परूक ह।ै 
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6.11  द घ� उ#तर वाले  ��न (Long Answer Type 
Question) 

1. सांbय  दश$न का सामा4य प"रचय दीिजए और उसके िशYा सQब4धी िवचार/ क� िववचेना 
क�िजए। 

2.  सांbय दश$न से आप �या समझते ह?ै उसके िशYा के उuXेय, पाठ्यचया$ और िशYण िविधय/ 
सQब4धी िवचार/ क� िववचेना क�िजए और यह बताइए िक आज के यगु म� व ेकहां तक उपयोगी ह@।  

3. सांbय दश$न का मनोिवUान आधिुनक मनोिवUान से अिधक िवकिसत ह-ै सीखने-िसखाने के 
स4दभ$ म� इस कथन क� िववचेना क�िजए।  

4. सांbय दश$न के मलू िसLा4त/ का उ0लेिख क�िजए। सांbय दश$न क� Uान मीमांसा पर !काश 
डािलए।  

5. सांbय दश$न kारा !ितपािदत िशYा के उuXेय/ को �पT क�िजए। 
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����   - 7  E�F  (Yoga) 
 
7.1  ��तावना  Introduction 
7.2  उ	�ेय  
भाग एक  
7.3  योग िश"ा  
    7.3.1 योग का अथ� एवं प�रभाषा  
    7.3.2. योग अ7ययन का 
 अपनी उ नित जािनए  Check Your Progress 
भाग दो 
7.4 योग क� परIपराएँ  
अपनी उ नित जािनए  Check Your Progress 
भाग तीन  
7.5 योग का Kयावहा�रक �वFप 
   अपनी उ नित जािनए  Check Your Progress 
7.6 योग दश�न का शारांश 
7.7   श$दावली Vocavolary 
7.8 अ&यास �() के उ*र Answer of Practice Question  
7.9 स दभ� + थ सचूी References 
7.10 उपयोगी सहायक + थ Useful Books 
7.11 दीघ� उ*र वाले  �( Long Answer Type Question 
 

 

7.1  ��तावना  Introduction 

    सिृT के आरQभ से पjृवी पर ज4म लेने के साथ ही मन�ुय ने जीवन म� दखु का अनुभव करके 
उससे बचने का !यास िकया। उसी काल म� िdिवध दखु/ का िनवारण करने के िलए िजन अनेक 
उपाय/ का अनसंुधान िकया, योग साधना उनम� मbुय ह।ै िव�  के !ाचीनतम ् सािहEय वदे म� 
सव$!थम योग का संकेत िमलता ह।ै वदे का मbुय !ितपा� िवषय RS Uान था, िजसका उuXेय िच� 
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शिुL के फल�व�प =यि� िवशषे म� Uान _हण करने क� योfयता उEप4न करके उसे कम$का<ड से 
हटाकर परमाEम �व�प म� ि�थत करना था।  

योग भारतवष$ क� एक !ाचीनतम साधना पLित एव ंसव$सQमत अिवसQवािद साव$भौम िसLा4त ह।ै 
यह भारतीय जीवन पLित का महEवपणू$ अगं ह।ै यह कब कहाँ और िकसके kारा सव$!थम !कट 
िकया गया यह िनिव$वाद नह3 ह।ै जब हम इस ओर WिT ले जाते ह@ तो सव$!थम िव� के !ाचीनतम 
_ंथ वदे म� योग शIद क� चचा$ हFई ह।ै वदे भारतीय सं�कृित एव ंUान िवUान के मलू `ोत ह@। वदे का 
मbुय !ितपा� िवषय वह Uान ही ह,ै अ4यतम तो वह Uान परQपरा व योग !े"रत करने के िलए ही ह।ै 
इस !कार हम कह सकते ह@ िक योग िव�ा का !ारQभ वदे/ से ही हFआ। कुछ िवkान/ क� मा4यता ह ै
िक योग सै4धव (िस4ध ुघाटी स~यता) क� दने ह ै�य/िक िस4ध ुघाटी स~यता के अवषेष/ म� िविभ4न 
मlुाओ ंएव ंआसन/ क� आकृितयां िमलती ह@ िजससे यह �पT होता ह ै िक उन िदन/ भी योग के 
अ~यास िकये जाते रह ेह/ग।े िक4त ुसाथ ही अ4य अवषेष/ से यह भी !तीत होता ह ैिक िस4धु घाटी 
स~यता म� विैदक िmया कलाप/ को भी !योग म� लाया जाता रहा ह ैिजससे यह विैदक स~यता के 
बाद होने वाली विैदक मलूक स~यता ह।ै 

वदे अcययन से यह �पT हो जाता ह ैिक योग सQब4धी िवचार धारा का उ0लेख सव$!थम ही ऋfवदे 
म� हFआ ह।ै लेिकन योग का उhम वदे/ क� रचना से पवू$ ही हFआ इस बात के !बल !माण ह@ या यूँ 
कह� िक योग क� उPच अव�था म� ही ऋिषय/ को वदे का Uान !ाV हFआ। ऋिषय/ ने िव� म� िनिहत 
सEय का दश$न करके उसे ही वैिदक म4d/ के �प म� !कट िकया। यथा - 

‘‘त�दनेां �तप�य भावाERS �वयQभव~यानष$तः। 

तW�यो भव ं�महिष$णां ऋिष Eविमित िवUायते।।’’ 

योग का सव$!थम वण$न िकसके kारा िकया गया, योग के आिद !व�ा कौन ह@ यह भी िनिव$वाद 
नह3 ह।ै नाथ परQपरा के योगी आिदनाथ िशव को !थम व�ा मानते ह@। उनके अनसुार भगवान िशव 
ने >िT के !ारQभ म� मन�ुय/ के क0याणाथ$ इस िव�ा का सव$!थम उपदशे ्माता पाव$ती को िदया था। 
िजसे वह3 पास के सरोवर के जल म� एक मE�य सनु रहा था। इसी को िशव ने कृपा करके 
मE�ये4lनाथ बना िदया। इ4ह/ने आग ेयोग िव�ा का !चार िकया। 

योग का सव$!थम वण$न >िुत और �मिृत _4थ/ म� ह।ै उतः इ4ह3 के आधार पर !थम व�ा का 
िनधा$रण करना समीचीन होगा। याUव0�य �मिृत म� कहा गया ह ै- 

िहर<यगभK योग�य व�ा ना4यः परुातनः 12/5 

िहर<यगभ$ भगवान ने सबसे पहले सनकािदक एव ं िवव�वान को परमाEम साYाEकार �प सनातन 
योग का उपदशे ्िदया। सनक, सनातन, सन4दन, किपल, वोढु, पंचिशख आिद योग के अनयुायी हFए। 
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>ीमgगवhीता म� इस अिभ!ाय क� पिुT हFई ह ै- 

 जो मन�ुय अन4त काल तक दहे अिभमान Eयाग कर !भ ुके िनगु$ण �व�प म� िच� लगाये इसी को 
भगवान िहर<यगभ$ ने योग क� सबसे बड़ी कु{ता कहा ह ैइससे !तीत होता ह ै िक योग के !थम 
!व�ा िहर<यगभ$ ह।ै इस बात का भी मतै�य नह3 ह ै�य/िक िहर<यगभ$ नामक िकसी भी ऐितहािसक 
मन�ुय का कह3 पर भी उ0लेख नह3 !ाV होता। िहर<यगभ$ कोई मन�ुय नह3 हो सकते। इसक� पिुT 
वदे/ म� क� गई ह।ै ऋfवदे म� कहा गया ह ै-  

‘िहर<यगभा$ समवत$ता_े भतू�य जातः पितरेक आसीत।् 

सदाधार पjृवीः �ामतुेमां क�मै दवेाय हिवशा िवधेम।। 

अथा$त ्सव$!थम िहर<यगभ$ ही उEप4न हFए जो सQपणू$ िव�  के एक माd पित ह@, िज4होने अ4त"रY, 
�वग$ व पjृवी सबको धारण िकया अथा$त ्उपय�ु �थान पर ि�थर िकया उन !जापित दवे का हवन 
kारा पजून करते ह@। इसी !कार का वण$न ‘अgुत रामायण’ म� िकया ह।ै 

7.2  उ	े�य:-   

इस पाठ को पढ़कर छाd - 

1.  योग क�  ऐितहािसक पTृभिूम को समझ सक� गे। 

2.  योग क� परंपराओ ंको जान सकेग।े 

3.  जीवन और योग का पर�पर संबंध जान सक� ग।े 

4.  शारी"रक और योग मानिसक �वा�jय म� योग क� भिूमका समझ सक� ग।े 

5.  आEमUान के िवकास और =यवहार/ के प"रमाज$न म� योग क� मह�व समझ सक� ग।े 

6.  आcयािEमक िवकास के िलए योग क� माग$ अपना सकेग।े 

भाग एक -  

7.3  योग श�ा   

   योग �वयं म� िशYा क� एक िविशT  िविध ह,ै िजसे आEमिशYा कहा जा सकता ह।ै एक बालक 
के िलए सPची िशYा िजन आवXयकताओ ंक� पिूत$ करती ह,ै योग भी उन सभी आवXयकताओ ंक� 
प"रपिूत$ म� हर संभव सहायक होता ह।ै इतना ही नह3 योग हमशेा पणू$ता एव ंसवा}ग पY पर जोर दतेा 
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ह।ै योग िशYा के मम$U �वामी िशवान4द सर�वती िव�ािथ$य/ के िलए योग िशYा के महEव को 
अपनी प�ुतक समािध योग म� इस !कार !�ततु करते ह@- Yoga helps the students to attain 
ethical perfection and perfect concentration of mind and to unfold various 
psychic powers. It teaches applied psychology. �वामी जी के कथन का एक मम$ यह ह ै
िक िव�ाथx म� मानिसक एव ंमनोवUैािनक आवXयकताओ ंक� प"रपिूत$ करने म� योग परूी तरह सYम 
ह।ै व�ततुः िव�ाथx म� मि�त�क  तथा   Yमता का िवकास एक आधारभतू आवXयकता ह।ै कहते ह@, 
अनेक िशYाज$न पढ़ाई-िलखाई करने के बाद भी मि�त�क का केवल 7-8 !ितशत  िह�सा  ही 
जागतृ होता ह,ै बाक� !सVु ही रह जाता ह।ै िक4त ु योग कहता ह ै ऐसा नह3 ह,ै िविभ4न यौिगक 
!िmयाओ ंके माcयम से बचपन से ही !यास करने पर मि�त�क का अिधकतम भाग जागतृ िकया 
जा सकता ह।ै वा�तव म� इसी WिT के आधार पर !ाचीन िशYा परQपरा म� िव�ाथx को िशYा और 
योग का अ~यास साथ-साथ कराया जाता था। फल�व�प !खर, तेज�वी, पराmमी, साहसी, ऋिष -
मनीषी �तर के िव�ाथx गढ़े जाते थे। योग और िशYा का यह परूक संबंध आज के प"र!े[य म� भी 
उतना ही महEवपणू$ ह ैिजतना िक !ाचीन समय म� था। योग के अनेक साधन !िmयाए ँिकस !कार 
बालक/ व िव�ािथ$य/ क� मि�त�क�य Yमता, सजृनाEमकता आतं"रक Yमता, बौिLक प"रप�वता 
आिद Yमताओ ं का अिभवध$न करती ह,ै इसका वUैािनक �व�प �या ह?ै इस सQब4ध म� आज 
अनेक शोध अनसंुधान काय$ िकए जा चकेु ह@। वहृद ्शोध अनसंुधान करने के बाद प"रणाम !�ततु 
करते हFए मा�को के इ4�टीट्यटू ऑफ जनरल साइकोलॉजी के !िसL मनोवUैािनक जी.एन. 
mाइज4ेपे�क� का कहना ह-ै योगा~यास परक !िmयाए ँ आतं"रक ऊजा$ क� अिभविृL करने एव ं
चेतना के िवकास के िलए बहFत उपयोगी ह।ै योगासन/ kारा मि�त�क सिहत सQपणू$ तंिdका तंd पर 
िनयंdण साधा और उ4ह� स=ुयवि�jत िकया जा सकता ह।ै !bयात िवदशुी सािधका गरेाइडन को�लर 
कहती ह@- ”मरेा दावा ह ैिक योग मानिसक िवकास क� एक =यावहा"रक िविध ह।ै“  

 उपरो� विण$त िmया !िmयाओ ंके अित"र� योग के माcयम से िव�ािथ$य/ के =यि�Eव म� 
िनQन गणु/ का अिभवL$न िकया जा सकता ह:ै-  

सीखने क� Yमता, �मिृत Yमता, तक$ Yमता, एका_ता, अ4तUा$न, Eव"रत िनण$य Yमता, स�ुपT 
!EयYण आिद का mिमक िवकास । 

आई�य.ू, ई�य.ू, एव ंएस. �य ूका समाना4तर एव ं संतिुलत िवकास िजसके माcयम से !ितभा का 
जागरण। 

सजगता, िवधेयाEमक िचंतन, आEमिव�ास, भावनाEमक बिुL आिद का िवकास। 

आEमानुशासन, उEकृT  च"रd -िचंतन, =यवहार, ससंुगिठत =यि�Eव।  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  103 

�व!बंधन का Uान, स=ुयवि�थत जीवन शलैी अपनाने क� !विृत, संयिमत एवं संतिुलत आहार-
िवहार करने क� !ेरणा। 

मानिसक व भावनाEमक िवकास म� बाधा डालने वाले तEव- तनाव, िवकृितय/ का समिुचत 
िनराकरण।  

मानवीय म0ूय- सेवा, सिह�णतुा, दया, क�णा, परोपकार,सौज4य, Eयाग उदारता, सहानभुिूत, 
सहअि�तEव का भाव आिद का िवकास। 

   यहाँ यह �पTकर दनेा उपय�ु ह ै िक योग का उuXेय आEमसाYाEकार पवू$क समािध !ािV ही 
उपिदT  िकया गया ह,ै पर4त ुयोगांग/ का पालन िशYा के Yेd म� भी उतना ही उपादये ह।ै योग का 
महEव िजतना =यि�गत �प से ह ैउतना ही सामािजक �तर पर WिTगत होता ह ैसमाज =यि�य/ से 
िमलकर बना ह ैसमाज म� जब यम, िनयम/ का पालन करते ह@ तो उनके अन�ुप स4ुदर, संयमी समाज 
का िनमा$ण !ारQभ हो जाता ह ैजसैा िक उपरो� भी कहा गया ह ै िक योग साधना से !वतृ हFआ 
=यि� अनेक उपलिIधय/ को !ाV होता ह।ै वह च"रdवान, स4माग$ पर द�ुसाहसपवू$क चलने वाला, 
लोक-मगंल के िलए आEम-समप$णक�ा$ होता ह।ै तो वह सQपणू$ जगत को एक िदशा !वाह !दान 
करता ह।ै आEमा का परमाEमा से िमलन मि�त�क काशरीररपर िनय4dण, =यि�Eव को सPचे अथM म� 
सुं�कृत और सम4ुनत बनाना, िचत क� विृ�य/ का िनरोध, �या ये सब िकसी िवधा kारा सQभव ह ै? 
यिद इस िदशा म� खोज क� जाए तो हमारे सामने यह तjय !कट होता ह ैिक योग िवधा ही एक ऐसा 
Uान ह,ै िवUान ह,ै िजसे जीवन म� उतार कर मानव इन उपलिIधय/ को !ाV कर सकता ह।ै अतः 
अपने इन िविशN गणु/ के कारण आcयािEमक Yेd, वUैािनक Yेd व  अ4य Yेd/ म� योग का अपना 
िविशN महEव ह।ै 

  7.3.1 योग का अथ	 एवं प�रभाषा  

   योग एक गढ़ू एव ंजिटल शIद ह।ै इसका =यवहार बहFत ही =यापक अथ$ म� िकया जाता ह ैऔर 
इसका Yेd भी बहFत िव�ततृ ह।ै योग शIद पर िवचार करने पर यह तjय सामने आता ह ै िक योग 
शIद  सं�कृत के ‘यजु’ धात ुसे बना ह ै िजसका अथ$ ह ैजोड़ना अथा$त िकसी व�त ुसे अपने को 
जोड़ना अथवा िकसी काय$ म� लगाना। अथा$त ्काय$ के िलए आ�ढ़ हो जाना कमर कस लेना िजस 
!कार के उuXेय क� िसिL करनी होती ह ैउसी !कार का उ�ोग भी करना होता ह।ै इसिलए उ�ोग 
शारी"रक, मानिसक दोन/ हो सकता ह ैजीवन क� पणू$ता !ाV करने के िलए मन से और शरीरर से जो 
िmया करनी होगी उसे योग कहते ह।ै 

 पािणिनगण पाठ म� तीन ‘यजु’ धात ुह@। िदवािदगणीय  ‘‘यजु’’ धात ुका अथ$ ह ै- समािध। 
इसका !कृित !Eयय करने पर सम+आ+धा+िक सम ् = सQयक्। आ + धा = �थापन । सQयक 
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�थापन समािध शIद का !कृित !Eयय !ाV अथ$ ह।ै जब मन का !गाढ़ संयोग सशुQुना4तग$त 
RSनाड़ी से होता ह ैतब पणू$ समािध क� ि�थित !ाV होती ह।ै 

    �धािदगणीय ‘यजु’ धात ुका अथ$ ह ै - ‘यिुजर योग’े अथा$त संयोग (जोड़ना) ह।ै ‘यnुयतेहसौ 
योगः’ जो य�ु करे, िमलाते उसे योग कहते ह ै

‘तं िव�ाद ्दःुख संयोग िवयोगं योगसंिUतम।्’।।   

गीता 6/23।। 

 अथा$त ‘दःुख�प संसार के संयोग से रिहत होने का नाम ही योग ह।ै योग का आcयािEमक 
अथ$ ह ैवह साधन िजसके kारा योगी को जीवाEमा और परमाEमा के साथ Uानपवू$क संयोग होता ह ै। 

 चरुािदगणीय ‘यजु’ धात ुका सQब4ध भी ‘वशीकृत�य मनसः से ह ैअथा$त मन को वश ्म� 
करना ही मन का संयमन ह।ै समािध के अ4तरंग !Eयाहार धारणा और cयान इन तीन/ को एक ही 
साथ संयम नाम िदया गया ह ैयह िdिवध ‘यजु’ धात ुही योग शIद के मलू म� वत$मान ह।ै ‘योग’ शIद 
का अथ$-Yेd अEय4त =यापक ह।ै िजस ‘योग’ का जो िवशेष  अथ$ उuXेय होता ह,ै उसका संकेत 
करने वाला शIद आग ेजोड़ िदया 

जाता ह।ै जसैे भि�योग का अथ$ ह ै- RSस�ा, भि�भाव से जड़ेु रहने क� जीवन पLित। Uान योग 
का अथ$ ह ै- Uान साधना kारा सव$=यापी स�ा क� अख<ड अनभुिूत। म4dयोग अथा$त म4d जप kारा 
आEम चेतना का RS चेतना से समरसता !ाV करने का !यास। कम$योग को !खर �व�थता के िलए 
क� जाने वाली िविशT शारी"रक मानिसक िmयाओ ंका अ~यास। 

 योग का अथ$ सभी आचायM ने आEमदश$न तथा RSसाYाEकार कहा ह ैवदेािदक शाG/ म� 
भी आEमदश$न तथा RSसाYाEकार होने क� बात कही गई ह ै 

 वह परमRS परमाEमा सवा$4तया$मी होने के कारण सबके �दय म� nयोित�मान के �प म� 
िव�मान ह।ै इस से बढ़कर आEमदश$न तथा RSसाYाEकार के िलए �या !माण हो सकता ह।ै अतः 
योग समािध के kारा आEमदश$न करना और अ4त म� कैव0य मोY को !ाV कर लेना ही योग ह ैऔर 
यही योग का वा�तिवक अथ$ ह।ै योग को अलग-अलग िवषय/, _4थ/, िवkान/ ने अनेक !कार स े
प"रभािषत िकया ह ैजो िक िनQन !कार ह ै- 

महिष$ =यास के अनसुार योग - ‘योगसमािधः’ योग को समािध बतलाया ह।ै िजसका भाव यह ह ैिक 
जीवाEमा इस उपलIध समािध के kारा सिPचदान4द (सत+िचत+आन4द) �व�प RS का 
साYाEकार कर�। 
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मन�ुमिृत के अनसुार - ‘‘cयान योगने सQप�यhित�या4तराEमनः।’’ 16/731 cयान योग से भी आEमा 
को जाना जा सकता ह ै इसिलए cयान-योग परायण होना चािहए। अथा$त - !ाण, मन व इि4lय/ का 
एक हो जाना, एका_ाव�था को !ाV कर लेना, बाt िवषय/ से िवमखु होकर इि4lय/ का मन म� और 
मन का आEमा म� लग जाना, !ाण का िन�चल हो जाना योग ह।ै 

याUवल�य �मिृत के अनसुार - ‘‘संयोग/ योग इEय�ो जीवाEमनो’’ जीवाEमा व परमाEमा के िमलन 
को योग कहा ह।ै आEमा अपने िच� को शLु कर सभी सांसा"रक ब4धन/ को काटकर परमाEमा के 
सािनcय म� िनवास कर�। उनके अनसुार आEमा अUान के कारण परमाEमा को भलूकर इस संसार चm 
म� फंसा हFआ ह।ै जब Uान का उदय हो जाता ह ैतो उसका परमाEमा से िमलन हो जाता ह ैफल�व�प 
उसके सभी दखु समाV हो जाते ह@। इसिलए आEमा व परमाEमा के िमलन को योग कहा गया ह।ै 

अिfन परुाण के अनसुार –  

‘‘RS !का?म ्Uानं योग�थ dैिच�ता 

िच� विृ� िनरोध�चः जीवन RSमाEमन/ परः।।’’ 

 अथा$त ्Uान का !काश ्पड़ने पर िच� RS म� एका_ हो जाता ह ैिजससे जीव का RS म� 
िमलन हो जाता ह।ै RS म� िच� क� यह एका_ता ही योग ह।ै 

 जीवाEमा व परमाEमा का अलग-अलग होना ही दखु का कारण ह ैऔर इनका अपथृक 
भाव ही योग ह।ै (एकEव क� ि�थित ही योग ह।ै) (आEमा + परमाEमा) 

महिष$ अरिव4द के अनसुार - योग वह सवा}ग साधन !णाली ह ै िजससे सांसा"रक जीवन और 
आcयािEमक जीवन के बीच सव$ िवजयी सामजं�य �थािपत हो सके अथा$त ्मानव जीवन के भीतर 
भगवान और !कृित का पनुिम$लन योग ह।ै 

रांगये राघव - रांगये राघव अपनी प�ुतक ‘‘गोरखनाथ और उनका यगु’’ म� िशव व शि� के िमलन 
को योग कहते ह@। योग जीवन जीने क� कला ह।ै 

गीता के अनसुार योग का अथ$ - गीता म� >ीकृ�ण ने योग को प"रभािषत करते हFए अजु$न से कई बात े
कह3 - 

‘‘योग�थ कु� कमा$िण संगEय�Eवा धनंजय। 

 जब िकसी भी कम$ म� आसि� होती ह ैतभी उसके भले या बुरे फल का !भाव हमारे िदल-िदमाग 
पर पड़ता ह ैऔर उसके अनसुार ही सं�कार बन जाता ह ैिफर वही सं�कार पाप और प4ुय के �प म� 
कम$ क� प"रप�व अव�था म� उदय होता ह।ै इसी कम$फल को भगुतने के िलए ही िविभ4न योिनय/ म� 
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ज4म लेना पड़ता ह ैऔर इस तरह से ज4म-मEृय ुके चm म� न पड़े और जब यह दशा !ाV हो जाती ह,ै 
तो िदल-िदमाग एकरस, संतिुलत रहता ह।ै सम रहता ह ैइसी दशा का नाम समEव ह।ै समता ही योग 
ह।ै  

7.32. योग अ3ययन का उददे.य 

योग जीवन जीने क� कला ह।ै साधना िवUान ह ैमानव जीवन म� इसका महEवपणू$ �थान ह।ै इसक� 
साधना व िसLा4त/ म� Uान का महEव िदया ह।ै इसके kारा आcयािEमक और भौितक िवकास 
सQभव ह ैवदे/, परुाण/ म� भी योग क� चचा$ क� गई ह।ै यह िसL ह ैिक यह िव�ा !ाचीन काल से ही 
बहFत िवशेष  समझी गई ह।ै उसे जानने के िलए सभी ने >ेN �तर पर !यास िकए ह@ और ग�ुओ ंके 
शरण म ेजाकर िजUासा !कट क� व ग�ुओ ंने िश�य क� पाdता के अन�ुप योग िव�ा उ4ह� !दान 
क� अतः आज के िव�ािथ$य/ का यह कत$=य ह ैिक वह इन महाEमाओ,ं िवLान/ kारा !दान िव�ा 
को जाने और च4द सखु व भौितक लाभ को ही !धानता न दते ेहFए यह समझ ेिक यह >ेN िव�ा इन 
योिगय/ ने िकस उuXेय से !दान क�। 

 आज का मानव जीवन िकतना जिटल ह ैउसम� िकतनी उलझने और अशांित ह ैवह िकतना 
तनावय�ु और िवlूप हो चला ह।ै यिद िकसी को िद=य WिT िमल सक� होती तो वह दखे पाता िक 
मन�ुय का हर कदम पीड़ा क� कैसी अकुलाहट से भरा ह,ै उसम� िकतनी िनराशा, भय, =याकुलता ह।ै 
इसिलए यह आवXयक ह ै िक हमारा हर पग !स4नता का !तीक बन जाए, उसम� पीड़ा का अशं-् 
अवशेष न बचे। इसके िलए हम े वह िवधा समझनी होगी िक अपने !Eयेक कदम पर िचंताम�ु और 
तनावरिहत कैसे बनते चल� और िद=य शांित एव ंसमरसता को िकस भांित !ाV कर�। इसी रह�य को 
उजागर करना ही योग का मbुय उuXेय  ह।ै 

 योग अcययन का मbुय उuXेय ऐसे =यि�य/ का िनमा$ण करना ह ैिजनका भावनाEमक �तर 
िद=य मा4यताओ ंस,े िद=य आकंाYाओ ंस,े िद=य योजनाओ ंसे उमगता रह,े िजससे उनका िच4तन 
और िmया कलाप ऐसा हो जैसा िक ई�वर भ�/ का - योिगय/ का होता ह ै�य/िक ऐसे =यि�य/ म� 
Yमताओ ंऔर िवभिूतयां भी उPच �तरीय होती ह।ै व ेसामा4य मन�ुय/ क� तलुना म� िनि�चत ही 
समथ$ और उEकृT होते ह@ और उस बचे हFए !ाण-!वाह को अचेतन के िवकास करने म� िनयोिजत 
करना ह।ै !Eयाहार धारणा, cयान, समािध जसैी साधनाओ ंके माcयम से चेतन मि�त�क को श4ूय 
ि�थित म� जाने क� सफलता !ाV होती ह।ै (चेतन मि�त�क क� सिmयता, अचेतन क� Yमता तरंग/ 
को काटती ह ै इसिलए उसे अिवकिसत ि�थित म� पड़ा रहना पड़ता ह।ै यिद बौिLक सं�थान क� 
गितिविधयां म4द से िशिथल क� जा सके तो उसी अनपुात म� अचेतन के4l जागतृ हो सकता ह ैऔर 
उसके माcयम से अिवUान का Uान !ाV िकया जा सकता ह।ै) दरूदश$न, दरू->वण, िवचार-!ेरणा, 
भिवषय  Uान, अW�य का !EयY आिद िकतनी ही ऐसी िवशेषताए ं !ाV क� जा सकती ह ै जो 
साधारण मन�ुय/ म� नह3 होती। 
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        योग िवधा के यिद अलग-अलग िवषय/ पर हम WिTपात करते ह@ तो पाते ह@ िक-   हठयोग 
साधना का उuXेय �थलूशरीररkारा होने वाले िवYेप को जो िक मन को YIुध करते ह�, पणू$तया वश ्
म� करना ह।ै �नायिवक धाराओ ंएव ंसंवगे/ को वश ्म� करके एक �व�jयशरीररका गठन करना ह।ै 
यिद हम अTांग योग के अ4तग$त आते ह@। तो पाते ह@ िक राग, kशे,् काम, लोभ, मोहािद िचत को 
िविYV परमौषम 

 �थलूशरीररसे होने वाले िवकष$ण/ को दरू करना आसन, !ाणायाम का !मखु उuXेय ह।ै 

 िच� को िवषय/ से हटाकर आEम दश$न के !ित उ4मखु करना !Eयाहार का उuXेय ह।ै 

 धारणा का उuXेय िचत को सम�त िवषय/ से हटाकर �थान िवशषे  म� उसके cयान को 
लगाना ह।ै धारणा ि�थर होने पर mमश: वही cयान कही जाती ह ैऔर cयान क� पराकाNा समािध ह।ै 
समािध क� उPचतम अव�था म� ही परमाEमा के यथा$थ �व�प का !EयY दश$न हाेता ह ैजो िक पवू$ 
िवkान/ के अनसुार मन�ुय माd का परम ल[य, परम उuXेय ह,ै परमाEमा को जानना। 

  संYेप म� यिद कहा जाए तो जीवाEमा का िवराट चतेना से सQपक$  जोड़कर - िद=य आदान-!दान 
का माग$ खोल दनेा ही योग अcययन, योग साधना का मbुय ल[य उuXेय ह।ै 

  

योग क� मह�ा पर !काश ्डालते हFए कहा गया ह ै- 

‘‘भव तापेन तVनां योगो िह परमौषधम’्’  (ग�ड़ परुाण) 

अथा$त - इस संसार के दिुखय/ को योग ही उ�म औषिध  ह।ै 

 योग से >ेN न कोई प4ुय ह,ै न कोई क0याणदायक ह ैऔर न कोई स[ूम व�त ुह@ अथा$त योग 
से बढ़कर कुछ नह3 ह।ै 

        योग साधन बालक, नर-नारी सभी के िलए सरल और सQभव ह।ै हर ि�थित के =यि� के िलए 
उसके �तर के अनु�प साधनाओ ंका िवधान िवधमान ह।ै शरीरर और मि�त�क को जागतृ करने क� 
सामjय$ योग साधना म� ह।ै योग साधना म� !वतृ हFआ मन�ुय अपनी आEमा क� ससीमता को जब 
परमाEमा क� असीमता के साथ िमला दतेा ह ैतो अनेक WिTय/ से असामा4य बन जाता ह।ै वह अपने 
शरीररम� कायाक0प जसैा प"रवत$न कर सकता ह।ै अित दीघ$जीवी हो सकता ह ै- अW�य जगत का 
Uान !ाV करके उसम� चल रही हलचल/ को म4द िशिथल एव ंप"रवित$त कर सकता ह।ै इन सबसे 
ऊपर योग माग$ kारा समािध को !ाV हFआ =यि� िdकालदषx और िव�  क� जड़चेतन स�ा को 
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!भािवत करने म� समथ$ बन जाता ह।ै इस !कार =यि�गत जीवन म� योग का महEव आलौिकक 
उपलिIधय/ के �प म� दखे� जा सकते ह@। 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1 योग का संकेत िव� के िकस !ाचीनतम ्सािहEय म� सव$!थम िमलता ह।ै 

!? 2 योग सQब4धी िवचार धारा का उ0लेख सव$!थम िकस वदे म� हFआ ह।ै 

7.4   योग क1 परGपराए ँ

अिधकार भदे के कारण यह योग RSयोग अथवा राजयोग एव ंकम$योग इस !कार क� दो शाखाओ ं
के �प म� योग का उgव हFआ। इन परQपराओ ंका ही वण$न ग�ड़ परुाण व गीता म� िमलता ह ैपिवd 
अ4तःकरण वाले सनक सनातन, सन4दन, किपल आसरुी, पंचिशख, पgृित आिद िवkान ह।ै 
सव$कम$ स4यास �प RSयोग अथवा Uानयोग के अनयुायी हFए। यह बात महाभारत म� कही गई ह।ै 
यही योग बाद म� सांbय योग Uान योग एव ंअcयाEम योग आिद के नाम/ से !चिलत हFआ।  

िहर<यगभ$ !विृत के योग क� दसूरी शाखा कम$ योग क� परQपरा म� िकंिचत आस� िचd से य�ु 
संसार के कायM को करते हFए परमाEमा साधन करने वाले िवव�वान, मन ुइ[वाकु व अ4य राजिश$ 
हFए। इस परQपरा का मलू ताEपय$ यह ह ैिक जो =यि� कमM का सव$था कभी Eयाग नह3 कर सकता 
ह,ै वह सब कमM को ई�वर को अप$ण करते हFए कम$ फल/ म� आस� न होकर समािहत िच� होकर 
परमाEमा का साYाEकार कर सकता ह।ै इसी परQपरा का उ0लेख छा4दोfय उपिन�द म� भी हFआ ह।ै 
इसी परQपरा के िवषय   म� काला4तर म� भगवान >ी कृ�ण ने अजु$न से गीता म� कहा िक ह ेअजु$न! म@ने 
इस योग को िवव�वान से सिृT के आिद म� कहा था। िवव�वान ने मन ुसे, व मन ुने राजा इ[वाकु से 
कहा, इस !कार परQपरा से !ाV यह योग बहFत काल से लVु!ाय हो गया था, त ूमरेा ि!य भ� एवं 
सखा ह ैइसिलए वही परुातन योग आज म@ने तुझ ेबताया ह ै�य/िक यह RS ही उ�म रह�य ह।ै 

योग क� उपरो� दो परQपराओ ंके अित"र� अ4य दो परQपराए ंऔर !चिलत ह@।  

1. विैदक योग परQपरा  

2.  नाथ सं!दाय क� हठयोग परQपरा 

वैिदक योग परJपरा म� िवव�वान, मन,ु इ[वाकु, योग�ेर, कृ�ण तथा  काला4तर म� महिष$ पतंजिल 

मbुय हFए ह@। महिष$ पतंजिल ने योग क� िविभ4न धाराओ ंको =यवि�थत �प दकेर एक महानदी का 
�प िदया एव ंएक �वत4d _4थ ‘योग सdू’ क� रचना क� जो योग दश$न के �प म� जाना जाता ह।ै 
महिष$ पतंजिल क� इस परQपरा को उनके सdू/ क� =याbया करके अनेक िवkान/ ने गित दी। =यास 
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भा�य, वाच�पित िम> क� तEववशैारदी, िवUानिमY ुका योग वित$का, योग सार सं_ह, षंकर का 
भा�य िववरण मा�वती टीका, भोजराज का राज मात$<ड, सदा िशव4ेl का योग सधुाकर आिद !िसL 
_4थ ह।ै 

नाथ परJपरा म� आिदनाथ िशव को योग का आिद !व�ा माना जाता ह।ै उनके kारा माता पाव$ती 

को जो योग का उपदशे ्िदया गया उसे मE�ये4lनाथ ने भी सनुा। िशव के आदशेानुसार मEये4lनाथ ही 
योग िव�ा के !चारक हFए। इसके िश�य गोरखनाथ महान् योगी हFये ह@। उनके िश�य गेवी नाथ, 
चप$टीनाथ आिद हFए ह@। इसी परQपरा म� घरे<डऋिष  �वाEमाराम योगी हFए ह�, उ4ह/ने हठयोग के 
िसLा4त/ का !चार-!सार िकया। इन सब ने हठयोग क� परQपरा को ग�ु-िश�य परQपरा के kारा 
अY<ुण बनाये रखा। हठयोग !दीिपका, िशव-संिहता, गोरYसंिहता घरे<ड संिहता आिद इस परQपरा 
के महEवपणू$ _4थ ह@। 

कुछ िवkान/ का मत ह ैिक योग सै4धव कालीन स~यता क� दने ह ैयिद हम िस4धकुालीन स~यता पर 
WिTपात करे तो पता चलता ह ैिक मोहन जोदड़ो म� जो धािम$क उuXेय !ाV हFए ह@ उनम� केवल मां 
भगवती क� ही मिूत$या नह3 ह,ै अिपत ुएक नरदवेता क� भी मिूत$ !ाV हFई ह ैजो ऐितहािसक िशव का 
आिद �प !तीत होता ह।ै �पTतः आधिुनक िह4द ूस~यता के कई बात/ का `ोत बहFत परुाने काल से 
उपलIध होता ह।ै सर ‘जान माष$ल’ ने अपनी प�ुतक ‘मोहनजोदड़ो ए<ड द इ<डस िसिविलज?े’ म� 
�पT िकया ह ैिक मोहनजोदड़ो म� िजस नरदवेता क� मिूत$ िमली ह ैवह िdमखुी ह।ै वह दवेता एक कम 
ऊंचे पीठासन पर योगमlुा म� बैठे ह@। उसके दोनो पैर इस !कार मड़ेु हFए ह ैिक एड़ी से एड़ी िमल रही 
ह।ै अगंठेू नीचे क� ओर मड़ेु हFए ह।ै एव ंहाथ घटुने के ऊपर आग ेक� ओर फैले हFए ह।ै 

  इस तjय पर िवचार करत ेसमय यह �पT !तीत होता ह ै िक उस समय यौिगक िवचार धारा का 
!चलन िकसी न िकसी �प म� अवXय था। इ4ह3 बात/ के आधार पर कुछ िवkान/ ने इसे वदे के पवू$ 
क� स~यता मानकर यह कहा िक सै4धव स~यता से ही !थमतः योग िव�ा का अ~यदुय हFआ।  
आधिुनक शोध/ से यह �पT हो गया ह ै िक िस4ध ुस~यता, विैदक स~यता के प^ात होने वाली 
विैदक मलूक स~यता ह ै िवदेशी िवkान/ ने इ4ह� आय$ एव ं lिवण जाित के �प म� िवभािजत कर 
िदया। उEखनन म� !ाV दवेी देवताओ ंक� !ितभाएं, आcयािEमक िच4ह विैदक िच4ह/ से समीकृत 
िकये जा सकते ह।ै इन कारक/ के आधार पर िन�कष$ िनकलता ह ैिक मोहनजोदड़ो और हड़oपा क� 
स~यता विैदक स~यता से िभ4न नह3 थी अिपत ुये स~यताए ंविैदक स~यता क� ही अगं थी।  योग 
सQब4धी िवचारधारा का सव$!थम उ0लेख हम� ऋfवदे म� !ाV होता ह ैपर4त ुऋfवदे म� अपने पवू$ज/, 
ऋिष य/ एव ंमाग$ !दष$क/ के !ित समप$ण यह �पT करते ह@ िक उनम� विण$त स~यता का �व�प 
बहFत पहले ही िनधा$"रत हो चुका था। ऋfवदे म� हम� िजस स~यता का बोध होता ह।ै वह ऋfवदे क� 
रचना के पवू$ ही फल-फूल चकु� थी और अब !ौढ़ाव�था को !ाV हो रही थी।  

गीता।।4/1,2।। 
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 अथा$त ‘मनेै सव$!थम इस अिवनाशी योग को िवव�वान के !ित उपदशे ्िकया। िवव�वान ने 
(अपने पdु) मन ुसे कहा और मन ुने (पdु) इPछवाकु से कहा।’ इस !कार परQपरा से !ाV यह योग 
राजिष$य/ kारा जाना गया, िक4त ु इसके बाद यह लVु !ाय हो गया। त ूमरेा ि!य भ� व सखा ह,ै 
इसिलए वही परुातन योग आज म@ने तझु ेबताया ह ै�य/िक यह बहFत उ�म रह�य ह।ै अतः इनसे यह 
िसL होता ह ैिक भगवान िहर<यगभ$ ही योग के आिद !वत$क ह@। 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1 शारी"रक, मानिसक तनाव/ को साधारणतया िकस से दरू िकया जा सकता ह?ै  

!? 2 योग िकस कालीन स~यता क� दने ह?ै   

7.5 योग का HयावहाBरक �वEप 

 योग भारतीय जीवन पLित का एक महEवपणू$ अगं ह।ै !ाचीन समय से योग केवल साध ु
स4यािसय/ और मोYमाग$ के पिथक/ के िलए ही उपादये समझा जाता ह।ै लेिकन यह सEय नह3 ह।ै 
योग िजतना एक स4यासी के िलए उपयोगी ह ैउतना ही गहृ�थ के िलए भी ह।ै योग एक जीवन पLित 
ह।ै एक ऐसा िवUान ह ैजो मन�ुय के सामािजक व =यि�गत जीवन को स4ुदर और सुखमय बनाने के 
साथ-साथ उसे मोY�पी परम ल[य क� !ािV कराता ह।ै आधिुनक यगु म� योग का महEव िदन/ िदन 
बढ़ता जा रहा ह।ै योग के kारा शारी"रक, मानिसक और आcयािEमक शि� का िवकास होता ह।ै 
शरीरर सWुढ़, मन �व�थ व आEमा �वPछ होती ह।ै 

योग एक शा�वत िवUान ह,ै साधना पLित ह,ै RSा kारा िनिद$T, ऋिषय/, तपि�वय/ तथा दाश$िनक/ 
kारा अपनाई गई >ेN िव�ा ह।ै यह िवशषे Uान जीवन के महEवपणू$ तjय/ को दशा$ने तथा िविभ4न 
भौितक और आcयािEमक उपलिIधय/ को !ाV कराने वाला ह।ै यह वह िवUान ह ैिजसके माcयम से 
शारी"रक, मानिसक, आcयािEमक, सामािजक और भावनाEमक �तर पर ऊँचा उठा जा सकता ह।ै 
�वा�jय एव ंअcयाEम के सम4=याEमक �व�प को !ाV िकया जा सकता ह।ै 

योग के माcयम से मन�ुय काम, mोध, मद, लोभ इEयािद दगुु$ण/ से ऊँचा उठकर >ेN कायM क� तरफ 
!व�ृ हो सकता ह।े इसक� साधना पLितय/ के माcयम से समािध तथा आEम साYाEकार तक क� 
ि�थित को !ाV िकया जा सकता ह।ै िबना योग का Uान िन�चय करके मोY का दनेे वाला कैसे हो 
सकता ह ैऔर िबना Uान के योग भी मोY दनेे म� समथ$ नह3 ह,ै इसिलये मोYािमलाशी Uान और 
योग दोन/ का Wढ़ता से अ~यास कर�। 

योग िजतना एक =यि� के िलए उपादये माना गया ह ैउतना ही एक समाज के िलए भी उपयोगी ह।ै 
समाज =यि�य/ से ही िमलकर बना ह।ै समाज म� रहने वाले =यि� जब योिगय/ का पालन करने 
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लगते ह@ तो उनके अनु�प ही एक स4ुदर, संयमी समाज का िनमा$ण !ारQभ हो जाता ह।ै समाज क� 
अनेक सम�याए ंतो केवल यम-िनयम के पालन से ही दरू हो सकती ह।ै 

िजस समाज के =यि� योग के आसन, !ाणायाम आिद अगं/ का अ~यास करते ह@। वह समाज 
शारी"रक, मानिसक �प से �व�थ तो रहगेा ही साथ ही आcयािEमक उEथान भी कर सकेगा। 
�वा�jय संरYण एव ंरोग िनवारण दो अलग-अलग तjय ह@। रोग, िनवारण म� =यि�गत व सामािजक 
�तर पर करोड़ो �पये खच$ होते ह@ जबिक �वा�jय संरYण पर इतना cयान िदया जाय तो शायद यह 
=यय कम हो सकता ह।ै जहाँ तक कहा जा सकता ह ैिक �व�थ =यि� से �व�थ समाज का िनमा$ण 
हो सकता ह।ै योगांगो के पालन से मलूतः !Eयाहार के अ~यास से =यि� जीतेि4lय हो सकता ह ै
और िजस समाज म� इस तरह के =यि� ह/ग ेवह समाज आEमिनभ$र और ससंुप4न ही होगा। धारणा 
और cयान के अ~यास भी समाज म� रहने वाले सद�य/ के िलए हर तरह से लभादायक ह@। �य/िक 
एका_ता का उपयोग िवUान एव ंतकनीक� के Yेd म� नये आिव�कार/ म� भी सहायक िसL ह/ग।े 
मानिसक शि� के िवकास के माcयम से =यि� का सम_ िवकास होता ह ैऔर योग इसम� �वतः 
सफल ह@। योग के माcयम से समाज का सम_ उEथान सQभव ह।ै 

योग एक ऐसी जीवन पLित ह ैिक जब =यि� इसके अनसुार जीना !ारQभ कर दतेा ह ैतो उसके सभी 
!कार के कT चाह ेव ेशारी"रक ह/ या मानिसक दरू होने लगते ह@। योग के मbुयतः आठ अगं होते ह@ 
यम, िनयम, आसन, !ाणायाम, !Eयाहार, धारणा, cयान और समािध। 

इन सभी अगं/ का =यि� के जीवन म� एक िवशेष महEव ह।ै इनम� से िजन अगं/ का =यि� पालन 
करता ह ैउसी के अनु�प उसे फल !ाV होने लगता ह।ै योग साधना का !थम अगं ‘यम’ =यि� के 
=यवहार से सQबि4धत ह।ै महिष$ पातंजिल ने इ4ह ेसव$!थम �थान िदया ह ै�य/िक जब तक िकसी 
=यि� का =यवहार ठीक नह3 होगा वह पणू$ �प से �व�थ नह3 कहा जा सकता। आयवुwद म� भी इस 
बात को �वीकार िकया गया ह।ै 

 RS<याधाय कमा$िण संगEय�Eवा करोित यः। 

िलoयते न स पापेन पùपdिमवाQभसा।। 5/10 

योग िसL प�ुष के सभी कम$ अनास� होते ह@। वह संसार म� कम$ करता हFआ भी उनम� िलV नह3 
रहता। िजस !कार पानी म� रहते हFए भी कमल का प�ा गीला नह3 होता ठीक वसैे ही योगी प�ुष 
संसार म� रहता हFआ भी उसम� िलV नह3 रहता। 

योगी क� जठरािfन और Uानािfन दोन/ !दीV रहती ह।ै वह जो कुछ खाता ह ैउसी को सचुा� �प से 
पचा लेता ह।ै उसक� Uानािfन से अUान �पी आवरण भ�म हो जाता ह।ै Uान का उदय होता ह,ै 
उसक� बिुL स[ूम से स[ूम िवषय/ को आसानी से _हण करने लगती ह@। योग िसL हो जाने पर 
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=यि� क� सभी नािड़यां शLु हो जाती ह।ै उनम� िकसी भी !कार का िवकार नह3 रहता िजसके 
फल�व�प उसक� शारी"रक एव ं मानिसक िmयाए ं भली !कार सQपािदत होती ह@। अथा$त ्
वहशरीररऔर मन दोन/ से �व�थ रहता ह।ै 

उपरो� वण$न के आधार पर योगी के =यि�Eव को इस !कार िन�िपत िकया जा सकता ह ै- ‘एक 
योगी काशरीररह0का और साथ ही बलवान होता ह।ै उसके मखु पर !स4नता और तेज िवराजमान 
रहता ह।ै आखँ� स4ुदर और िनम$ल होती ह।ै 

7.5.1 अDांग योग –  

अTांग योग क� रचना का >ेय महिश$ पतंजिल को जाता ह।ै योग सूd के दसूरे अcयाय म� उ4ह/ने 
अTांग योग का वण$न िकया ह।ै 

 यमिनयमासन!ाणायाम!EयाहारधारणाcयानसमाcयोऽXटावङ्गािन।। 

योग सdू  2/29 

अथा$त ्- यम, िनयम, आसन, !ाणायाम, !Eयाहार, धारणा, cयान, समािध, योग के यह आठ अगं ह@। 

यम:  आठ अगं/ म� यम सव$!थम ह।ै यह यम धात ुसे बना ह।ै िजसका अथ$ होता ह ैिनयंdण करना 

अथा$त ्मन को अधोमखुी पतन से रोकने वाला अनशुासनाEमक गणु ह।ै ये िनशधेाEमक सhणु ह।ै 
इ4ह� !कारा4तर से दXु!व ृउ4मलूनाEमक अनशुासन भी कहा जा सकता ह।ै   

अिहसंासEया�तेय RSचया$प"र_हा यमाः।  

- योग सdू 2/30 

अथा$त्- अिहसंा, सEय, अ�तेय, RSचय$, अप"र_ह ये पाँच यम कहलाते ह@। 

अिहसंा- मन, वचन, कम$ से !ािणमाd को दःुख या कXट न पहFचँाना अिहसंा कहलाता ह।ै िक4त ु

िनः�वाथ$ भाव से लोकक0याण के िलए एव ंउसी !ाणी के िहतोभाव से यिद िकसी को कXट दनेा 
पड़े तो वह भी अिहसंा क� >ेणी म� आता ह।ै 

अिहसंा का उEकष$ म� योगदान:- अिहसंा क� साधना से साधक के मन से वरै-kशे भाव तो िनकलता 
ही ह ैसाथ ही साधक के सQपक$  म� आने वाले !ािणय/ म� भी !ेम-शांित का !सार होता ह।ै 

स)य- य/ साधारणतया मन-वचन कम$ म� एकता सEय क� कसौटी मानी जाती ह ैपर4त ुवा�तव म� 

पिवd उuXेय के िलए, सभी के क0याण के िलए िववके पवू$क बोला गया वचन सEय कहलाता ह।ै 
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सEय का मानव उEकष$ म� योगदान:- सEय भाषण से =यवहार जगत म� हमारा =यि�Eव !ामािणक एव ं
िव�वास का पाd बनता ह।ै शाGानसुार सEयभाषण से वाक् िसिL !ाV होती ह।ै 

अ�तेय- नीितववू$क, प"र>म से अिज$त क� हFयी व�तओु ंका ही !योग करना। 

अप"र_ह- अनाव�यक संचय या सं_ह न करना।  

RSचय$- RSचय$ अथा$त ्RS क� शोध-खोज हते ुआचार-आचरण, वा�तव म� िवषय माd का िनरोध 
ही RSचय$ ह।ै पर4त ु=यावहा"रक �प से मनसा-वाचा कम$णा से सम�त !कार के मथैनु/ से दरू रहना 
ही RSचय$ ह।ै 

िनयम:सE!व ृसंवध$न- िवधेयाEमक सhणु 

!ाणायाम:-ति�मनसित �वास!�वास योग$ितिवPछेदः !ाणायामः।    

यो. स.ू 2/49 

अथा$त्- �वास-!वास क� गित के अव�L (िनयंिdत) होने को !ाणायाम कहते ह@।  

!ाण�य आयामौ इितः !ाणायामः। 

अथा$त्- !ाणशि� को आयाम दनेा या िनयंिdत करना ही !ाणायाम कहलाता ह।ै !ाण के िनयंdण से 
मन �वतः ही िनयंिdत हो जाता ह।ै 

!ारंभ म� !वास क� िmया को िनयंिdत करने का अ~यास िकया जाता ह।ै तEप^ाEशरीरअवि�थत 
नािड़य/ क� शिुL क� जाती ह ैउसके प^ात ्!ाण से सQपक$  साधा जाता ह।ै 

!ाणायाम के अ4तग$त मbुयतः चार अव�थाऐ ंआती ह@- 

1. परूक -  !ाणावाय ुको अ4दर ख3चना  

2. अ4तःकुQभक - !ाणवाय ुको अ4दर ख3चकर ि�थर रखना  

3. रेचक -  !ाणवाय ुको बाहर िनकालना  

4. बाtकुQभक - बाहर रोकना  

 

समािध:- तदवेाथ$माd िनभा$सं �व�पश4ूयिमव समािधः। 
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- यो. स.ू 3/3 

जब  cयान म� माd cयेय क� ही !तीित होती ह ैएव ं िचत का िनज �व�प श4ूय हो जाता ह ैउसी 
अव�था को समािध कहते ह@। समािध के मbुयतः दो भदे बताये गये ह@। 

1. सQ!Uात या सबीज समािध - जब cयाता, cयेय म� लीन हो जाता ह।ै 

2. असQ!Uात समािध - सम�त अवलQबन/ क� समािV सम�त कम$बीज/ क� समािV परम     
वरैाfय क� !ािV- आEम साYाEकार। 

इस !कार जीव, जीवन के चरम ल[य को !ाV कर लेता ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1 योग के माcयम से मन�ुय िकन  दगुु$ण/ से ऊँचा उठकर >ेN कायM क� तरफ !व�ृ हो सकता 
ह?े  

!? 2 अ�तेय से आपका �या अिभ!ाय ह?ै  

7.6 सारांश  

  योग दश$न के िवचारानसुार छाd को िशYा !ाV करने हते ु िच� क� एका_ता आवXयक ह।ै यह 
एका_ता योग kारा ही िवकिसत क� जा सकती ह।ै उपिनषद/ के अनसुार एका_ता क� ि�थित 
सQ!Uात समािध के नाम से जानी जाती ह।ै यह ि�थित पाने हतुे छाd क� केवल बुि़L ही परीYा नह3 
ली  जाती वरन ्आ�था क� परीYा भी योग kारा क� जाती ह।ै यह आ�था ही पाdता ह।ै यही आ�था 
=यि� को Uान पाने हते ु !े"रत करती ह।ै इस आ�था के साथ संक0प भी ज�री ह।ै यिद संक0प 
कमजोर होगा तो आ�था के िडगने का खतरा रहता ह ैतीसरी चीज़ िजसक� सवा$िधक आवXयकता 
होती ह,ै वह ह ैअनशुासन। योग दश$न म� अनशुासन क� ही िव�तार से चचा$ क� गई ह।ै वा�तव म� यह 
अनशुासन अ4तर व बाt-अनशुासन ही योग  दश$न  ह।ै  

 िशYाथx को अनशुासन म� रहने हते ुपहला चरण आसन ह।ै एक ि�थर आसन ही =यि� को 
शिैYक !िmया म� आग ेबढ़ने के िलए आवXयकता होती ह ै!ाणायाम क�। अतः िशYा जगत म� 
बढ़ती हFई  अनुशासन हीनता को िनयंdण म� लाने हते ुयोग दश$न अथा$त योगा~यास एक बहFत !मखु 
साधन िसL हो सकता ह।ै ि�थर आसन व सफल !ाणायाम का �व!यास छाd को अिधगम म� 
अ_सर व सफल बना सकता ह।ै िशYक को यह !यास करना चािहए िक छाd/ म� अनशुासन थोपने 
का !यास न कर� अिपत ुइतनां सYम बनाए ँिक व े�वतः ही अनशुासन का पालन कर�। 
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 िशYा !ािV क� !िmया म� मनोवUैािनक अवधारणा ह ै िक इससे बालक के =यि�Eव का 
िवकास होता ह।ै योग दश$न ही छाd के =यि�Eव को पणू$ िवकिसत �प दतेा ह ै�य/िक बिुL को 
िवकिसत करने म� जहाँ शिैYक Uान !दान िकया जाता ह,ै वह3 इस बिुL को प"रप�व करने हते ु
�विनय4dण िवकिसत करने को !ेरणा योग kारा ही दी जा सकती ह।ै इस �विनय4dण म� मानिसक 
पY के साथ-साथ आिEमक व शारी"रक पY भी िवकिसत करने होते ह@। अतः पणू$ =यि�Eव के 
िवकास के िलए, मानव के भीतर िवकिसत अहम ्के ;QहवL िवनाश ्हते ुयौिगक !िmया आवXयक 
ह।ै =यि�Eव के तीन/ पY/ को िनQन िचd kारा दषा$या जा सकता ह ै

vkfRed i{k

ekufld
i{k

“kkjhfjd
i{k

larqfyr O;fDrRo ds okaNuh; i{k  

 

िचd म� दशा$ये मानिसक पY के वांछनीय पY का िवकास िव�ालय क� सामा4य शिैYक िवशयी-
!िmया करती ह ैिक4त ुशारी"रक तथा आिEमक िवकास हते ुयोग दश$न का अTांग माग$ ही सहायक 
िसL होता ह ै

इस अXटाग माग$ के दोन/ पY िनQन !कार दषा$ये जा सकते ह ै। 

अTांग माग$   

शारी"रक िवकास पY बिह रंग साधन    आिEमक िवकास पY अतंरंग 
साधन 

 1. यम        1. !Eयाहार 

 2. िनयम        2. धारणा 

 3. आसन       3. cयान 

 4. !ाणायाम       4. समािध 
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ये दोन/ पY छाd के स4तिुलत =यि�Eव िनमा$ण म� सहायक ह@। िविभ4न आसन छाd के शारी"रक 
रखरखाव म� स�दय$ !दान करते ह,ै !ाणायाम आ4त"रक शि� क� विृL करते ह@ व भीतरी अगं/ क� 
सWुढ़ता बनाये रखने म� सहायक होते ह@। िविभ4न अतंरग साधन धारण, समािध आिद, छाd/ को 
एका_ता िवकिसत करने व म� अपवू$ योगदान दतेे ह@।  

 इस !कार संYेप म� हम कह सकने ह@ िक योग दश$न िशYा के िविभ4न उuXेयो  को !ाV 
करने म� सहायक हःै स[ूम �प म� यह कहा जा सकता ह ैिक योगदश$न- 

1. शLु चैत4य �व�प का िवकास करता ह ै

2. मानिसक व शारी"रक �वा�jय के िवकास पर बल दतेा ह।ै  

3. आिEमक िवकास पर बल दतेा ह।ै 

4. �वअनशुासन बल !दान करता ह।ै  

5. आ4त"रक अनशुासन पर बल दतेा ह।ै 

6. िशYा व योग kारा आिथ$क िवकास पर बल दतेा ह ै

7. प"र>म क� मह�ा पर बल दतेा ह।ै 

8. मोY !ािV पर बल दतेा ह ै

 अतः योग दश$न क� िशYा !ाV कर िशYाथx िव�ा !ािV कर जीवन के शा�त सEय-
सEयम,् िशवम ्स4ुदरम ्क� !ािV के माग$ पर अ_सर होता ह।ै िव�ाथx जीवन म� शारी"रक, मानिसक, 
आcयािEमक नैितक तथा सामािजक उ4नित हते ुयोग दश$न के Uान का !योग होता आया ह।ै यह 
Uान िशYाथx को उ4नत जीवन जीने हते ु!े"रत करता रहा ह ैवा�तव म� जीवन को अनशुािसत करने 
म� योग दश$न एक सYम भिूमका िनभाता रहा ह।ै !गितशील जीवन जीने म� योग िवUान एक सWुढ़ 
न3व का काम करता ह ैअतः इसका अ~यास आज के छाd को ज4म से ही कराया जाना चािहए 
तािक वह एक स=ुयवि�थत एव ंसंगिठत राXy िक िनमा$ण म� योगदान द ेसके। 

7.7   श�दावल  (Glossary) 

  मानवीय म0ूय- सेवा, सिह�णतुा, दया, क�णा, परोपकार,सौज4य, Eयाग उदारता, सहानभुिूत, 
सहअि�तEव का भाव आिद का िवकास। 

अ�तेय- नीितववू$क, प"र>म से अिज$त क� हFयी व�तओु ंका ही !योग करना। 
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अप"र_ह- अनाव�यक संचय या सं_ह न करना।  

RSचय$- RSचय$ अथा$त ्RS क� शोध-खोज हते ुआचार-आचरण, वा�तव म� िवषयमाd का िनरोध 
ही RSचय$ ह।ै पर4त ु=यावहा"रक �प से मनसा-वाचा कम$णा से सम�त !कार के मथैनु/ से दरू रहना 
ही RSचय$ ह।ै 

7.8  अ!यास ��न" के उ#तर  

भाग एक  

 उ�र 1 िव� के !ाचीनतम ्सािहEय वदे म� सव$!थम योग का संकेत िमलता ह।ै 

उ�र 2 योग सQब4धी िवचार धारा का उ0लेख सव$!थम िकस ऋfवदे  म� हFआ ह।ै 

भाग दो  

उ�र 1 शारी"रक, मानिसक तनाव/ को साधारण योगा~यास से दरू िकया जा सकता ह।ै 

उ�र 2 योग सै4धव कालीन स~यता क� दने ह।ै  

भाग तीन  

उ�र 1 योग के माcयम से मनु�य काम, mोध, मद, लोभ इEयािद दगुु$ण/ से ऊँचा उठकर >ेN कायM 
क� तरफ !व�ृ हो सकता ह।े   

उतर 2  अ�तेय- नीितववू$क, प"र>म से अिज$त क� हFयी व�तुओ ंका ही !योग करना। 
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7.11  द घ� उ#तर वाले  ��न (Long Answer Type 
Questions) 

1. योग के अथ$ को �पT करत ेहFए उसक� कुछ =यावहा"रक प"रभाषाए ँ!�ततु कर�। 

2. योग के ऐितहािसक पNृभिूम पर !काश डाल�। 

3. योग क� bयात परQपराओ ंपर िव�तार से चचा$ कर�। 

4. योग के =यावहा"रक �व�प क� चचा$ करते हFए अपने जीवन म� उसक� उपादयेता !काश डाल�। 

5. महिष$ पतंजिल kारा उपिदT अTांग योग पर एक आलेख िलख�। 

6. िशYा Yेd म� योग के समावेश क� आवXयकता पर !काश डाल�। 
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���� - 8  '��(�)�*���    (ShriMad  Bhagwadgeeta) 
 

8.1 !�तावना- 
8.2  उuXेय- 
भाग एक  
8.3  >ीमgागवhीता ( नीितशाG ) – 
8.3.1 गीता के अनसुार िशYा का अथ$- 
8.3.3 िशYा का पाठ्यmम- 
    अपनी उ4नित जािनए  Check Your Progress 
भाग दो 
8.4  िशYण िविधयाँ -   
8.4.1 ग�ु-िश�य सQब4ध- 
    अपनी उ4नित जािनए  Check Your Progress 
भाग तीन  
8.5  गीता का दाश$िनक िचंतन एव ंमानवम0ूय-  
8.5.1 िशYा म� भगवतगीता का योगदान- 
     अपनी उ4नित जािनए  Check Your Progress 
8.6 सारांश – 
8.7   शIदावली Vocavolary 
 8.8 अ~यास !?/ के उ�र Answer of Practice Question 
8.9 स4दभ$ _4थ सचूी References 
8.10 उपयोगी सहायक _4थ Useful Books 
8.11 दीघ$ उ�र वाले  !? Long Answer Type Question 
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8.1 ��तावना- 

 >ीमgागवhीता भगवान कृ�ण के मखुारिव4द से िनकला हFआ समुधरु गीत ह।ै यह 
महाभारत के भी�मपव$ का एक भाग ह।ै इस पिवdतम धािम$क _4थ क� रचना िकन प"रि�थितय/ म� 
हFई यह समझना आवXयक ह।ै अजु$न यLु के िलए यLुभिूम म� उतरता ह।ै रण म� यLु के बाज ेबज रह े
ह@ पर4त ुअपने सग ेसंबि4धय/ को यLु-भिूम म� दखेकर अजु$न का �दय भर जाता ह।ै यह सोचकर िक 
मझु ेअपने आEमीयजन/ क� हEया करनी होगी, वह िककंत$=यिवमढ़ू और अनEुसािहत होकर बैठ 
जाता ह।ै अजु$न क� अव�था दयनीय हो जाती ह।ै वह िनराश हो जाता ह।ै उसक� वाणी म� �दन ह।ै 
वह कौरव/ क� हEया नह3 करना चाहता ह।ै  

अजु$न क� यह ि�थित अcयाEम जगत म� आEमा के अ4धकार क� ि�थित कही जाती ह।ै >ीकृ�ण 
अजु$न क� इस ि�थित को दखेकर उसे यLु करने का िनदwश दतेे ह ैऔर यही िनदwश ई�रीय वाणी ह ैवे 
कहते ह@- 

 सव$ धमा$न प"रEयnय मामके शरण ं�ज। 

 अह ंEव ंसव$ पापे~य/ मोYिय�यािम मा शचुः।। गीता 

सभी पवूा$_ह को Eयाग कर ह,े पाथ$ त ूमरेी शरण म� आ म@ तझू ेसभी पाप/ से म�ु कर दगूा। ह!े पाथ$ 
त ूसोच मत कर। गीता का संदशे साव$भौम ह,ै यह हमारे जीवन म� हम सबके �दय म� घिटत होने 
वाला यLु ही ह।ै आज !Eयेक =यि� जीवन म� k4k क�  ि�थित म� ह,ै व�ततुः गीता मन�ुय के जीवन 
को एक मोड िदखाती ह।ै महाEमा गॉधंी कहा करते थे- ‘जब म@ िनराशा से िघर जाता ह�, जीवन म� 
!काश क� कोई िकरण नह3 िदखाई दतेी तो म@ गीता क� शरण म� जाता ह� ँ। उससे मझु ेकोई न कोई 
ऐसी िकरण िमल जाती ह ैजो मरेे जीवन को !काश !दान करती ह।ै’ 

8.2  उ	े�य- 

1. इस अcयाय को पढ़कर आप भगवhीता क� पNृभिूम एव ंरह�य     समझ सकेग।े 

2.  िन�काम कम$ योग के !ित �िच जा_त होगी। 

3.  भि�योग के माcयम से भि�भाव िवकिसत होगा। 

4. Uानयोग के माcयम से आEमUान के !ित उEसकुता बढ़ेगी। 

5. कम$, भि�, Uानयोग के भाव/ से धम$ म� आ�था जागतृ होगी। 

6.  इि4lय संयम के िवषय म� अनास�भाव उEप4न हो सकेगा। 
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7.   ि�थत-!U जीवनशलैी को �वीकार करने क� !ेरणा िमलेगी। 

8.   ई�र के िवराट �व�प क� अवधारणा िवकिसत हो सकेगी। 

8.3  IीमJागवKगीता ( नी/तशा�� ) -   

  भारतीय परQपरा के अनसुार गीता को उपिनषद/ का सार तEव माना गया ह,ै तथािप कुछ आधिुनक 
लेखक/ ने इसे िविवध वचैा"रक !विृ�य/ का सिQम>ण बताया ह।ै एक �प म� गीता को मानव जाित 
का सव$भौम नीितशा�d माना जा सकता ह।ै वचैा"रक !विृ�य/ म� बाहरी िविवधताओ ंके बावजदू 
गीता एक अनोखा उuXेय !दिश$त करता ह ैऔर इसम� िसLा4त क� WिT से एकEव ह।ै िजसे =यवहार 
म� !ाV िकया जा सकता ह।ै  

 हमारा जीवन मानिसक दबाव/ व तनाव से भरा पड़ा ह।ै यह पीड़ा, =यथा, िवशाद, �लेश 
इEयािद से आmा4त ह।ै िकसी भी परीYा िक घड़ी म� हम िवरोधी आवगे/ के मcय लड़खड़ा जाते ह,ै 
और यह िन^य नह3 कर पाते क� कौनसा माग$ अपनाय� अथवा �या कर�। वा�तव म� मन�ुय क� 
सम�या यह ह ै िक जब पर�पर िवरोधी आवेग हमारे सम�त !यEन/ को गितहीन व अश� कर द े
और हम अपने आप को पूण$ अिनि^�ा क� ि�थित म� पाय� तो उस अव�था म� एक संतिुलत जीवन 
कैसे िबताय�? कैसे  अपनी बिृL व मानिसक शांित को बनाये रख�? शोक और पीड़ा आिद को िकस 
!कार शांितपवू$क सहन कर�, परीYा के Yण/ म�  शांित और ईमानदारी से अथा$त ्अतंःकरण क� 
आवाज के अनकूुल काय$ कर�?  

 इन सम�याओ ंको हल करने के माग$ पर चलते हFए गीता मानव-जीवन से संबंिधत लगभग 
!Eयेक सम�या का समाधान ह।ै सम�या यह ह ै िक हम एक कम$ठ, तेज�वी, उEसाही व रस पणू$ 
जीवन कैसे =यतीत कर�? इन !?/ के आिशकं �प से उ�र ढंूढ़ने पर भारत म� और पि^मी दशे/ म� 
बहFत से िवचारको अथवा िचंतन पLितय/ kारा !यEन िकये गये ह@, पर4त ुगीता के िसवाय िकसी एक 
दश$न म� अथवा िकसी एक _ंथ म� सQपणू$ सम�याओ ं का उ�र नह3 िमलता। शभु और अशभु, 
अPछाई अथवा बरुाई अभी तक अिनणxत रही ह,ै िफर भी मन�ुय को इसके नैितक संघष$ म� जो िचज� 
थाम� रहती ह,ै वह ह-ैउसका धम$िनN िव�ास िक अतं म� अPछाई क� बरुाई पर िवजय अवXय होती 
ह।ै  

 सभी भारतीय पLितय/ के अनसुार मसुीबत तथा संघष$, हष$ और पीड़ा इEयािद वदेनाएँ 
‘संसार’ के अिभ4न लYण ह।ै संसार =यEुपतीय WिT से जीवन, मरण व पनूज$4म के च�कर के �प म� 
िनर4तर घमूने वाली !िmया का नाम ह।ै यह संभावना क� अनािद और अनंत !िmया ह।ै मानव !ाणी 
के सखु-दखुाEमक अनभुव इस संसार म� !ितभािगEव के कारण उसक� इसके साथ अपने 
एकाEमीकरण या तादाEमयक के कारण होते ह@। जीवन क� इस !िmया के कारण =यि� अपने 
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नैसिग$क �वभाव गणुातीतEव का अितmमण कर बैठता  ह।ै यह उलंघन उस तjय को न जानने के 
कारण ह ै िक ‘म@ �वयं �या ह�?ँ’ यह =यि� का !ारिQभक अUान ह,ै िजसे उसका अकरण या 
अनाचरण का दोष कहगे�। दसूरी !कार से उलंघन वह तब करता ह,ै जब वह �वयं का इस सांसा"रक 
!िmया के साथ पणू$ एकाEमीकरण कर बैठता ह,ै इसे ही अपना जीवन कहता ह,ै और तदनसुार उसम� 
जीता ह।ै यह उसका कारण दोष या उसका अनाचरण दोष कहलाता ह।ै 

  गीता का cयान पवू$क अcययन करने पर हम े पता चलता ह ै िक कत$=य का कोई भी 
िसLा4त अजु$न को इस दलदल से कोई बाहर नह3 िनकाल पा रहा ह।ै उसे �या करना चािहए, उसका 
अि4तम िनण$य वह यथाथ$ के उस Uानोदय से !ाV करता ह ै जो उसके धम$ तEवU िद=य ग�ु से 
िमलता ह।ै यथाथ$ ि�थित का Uान उसक� अिनण$य अथवा गलत िनण$य क� ि�थित पर काब ूपाने म� 
सहायता करता ह।ै उसे उसके वा�तिवक कत$=य का बोध कराता ह ैएवं !ायोिगक िनण$य/ का Gोत 
व सैLाि4तक Uान होता ह।ै  

 हम� सखु क� अनुभिूत हमारे इस RSा<डीय !वाह म� !ितबंिधत भागीदारी के कारण होती 
ह।ै ऐसी ि�थित म� !ांसिगक िकसी सम�या के समाधान के िलए गीता =यि� को िन�काम कम$ का 
आदशे दतेी ह।ै यह ऐसा कम$ ह,ै जो प"रि�थित के अनकूुल िकसी भी कम$फल क� इPछा िकए िबना 
मनोवगे रिहत ढ़ंग से िकया हो। कोई  भी मानवकका$, जो मिु� क� इPछा रखता हो अिधकार Yेd 
उन कायM तक सीिमत होता ह,ै जो िन�वाथ$ भाव से और िकसी भी अव�था म� इन कम$फल/ के 
उपभोग क� इPछा न ह/। अkतै वािदय/ क� भॉिंत यह Uानयोिगय/ का माग$ ह।ै  गीता असाQ!दाियक 
ह।ै सभी मानव बरुाइय/ के उEकृT समाधान के िलए इसक� िन�काम कम$ क� सं�तिुत सभी =यि�य/ 
के िलए और िबना िकसी धािम$क अथवा सां�कृितक सQबंध का cयान रख� सभी मानव संदभM म� 
!भावी ह।ै इस अथ$ म� गीता एक साव$भौम नीितशाG होने का दावा करती ह।ै मानव Yमताए अलग-
अलग =यि�य/ क� अलग-अलग होती ह।ै इस हतेु =यि� अपनी वयैि�क भावनाओ ंका दमन कर 
िन�काम भाव क� अिभविृ�या  का िवकास करे। इसी उuXेय क� !ािV हते ुऐसे =यि�य/ के िलए 
गीता एक अलग माग$ बताती ह,ै वह माग$ ‘भि�’ माग$ ह।ै यह अहQभाव तथा वयैि�क भाव से ई�र 
के !ित आEम-समप$ण करके छुटकारा पाने का माग$ ह।ै 

 गीता अपने िन�काम कम$ के संदशे के साथ उपिनषद पर एक उपय�ु टीका ह।ै इसम� यह 
िवशेषता ह ै िक इसके अ�ारह अcयाय/ म� से !Eयेक अcयाय को िकसी न िकसी !कार का योग 
कहते ह@। गीता िवशाद योग से आरQभ होती ह ै िजसम े िवशषे �प से एक ऐसी मानव ि�थित को 
!�ततु िकया गया ह,ै जो तनाव, संदहे व आशकंा, नैराXय और अिनि^तता से प"रपणू$ ह।ै इसका 
समाधान मोYयोग के िववचेन से होता ह,ै जो अि4तम �प से तनाव म�ु करता ह,ै संदहे को दरू 
करता ह,ै रह�य को सलुझाता ह ैऔर शांित का माग$ !श�त करता ह।ै 
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8.3.1 गीता के अनुसार िश�ा का अथ	- 

 >ीकृ�ण के अनसुार सPची िशYा का अथ$ गणु/ के Uान का अवबोध ह।ै गणु/ का Uान वह 
ह,ै िजसके kारा हम एकता म� अनेकता का अनभुव करते ह@। वह हर !ाणी म� ई�र का आभास मानते 
ह।ै गीतादश$न के अनसुार हम कह सकते ह@, िक ‘वा�तिवक िशYा वह ह,ै जो हम� इस योfय बनाती ह ै
िक हम !ाणी क� आEमा म� ई�र क� स�ा ही दखे�।’ आरQभ म� जब अजु$न यLु के !ित �िमत था, 
तब >ीकृ�ण ने अपने RS�प को िदखाकर िजसम� सबका वास था, अजु$न को यह अनभुव कराया, 
िक यLु म� वह िकसी क� आEमा को नह3 मार सकता �य/िक आEमा का वा�तिवक वास तो RS म� 
ह।ै  

8.3.2  गीता के अनुसार िश�ा के उ-े.य - 

आदश$वािदता क� उPचतम सीढ़ी के आधार पर भवगhीता के अनसुार िशYा के उuXेय िनQन !कार 
से विण$त िकये जा सकते ह।ै 

1. जीवन का चरम ल[य मोYः मानव Uान क� उस ि�थित को सवKप"र माना गया ह ैजब आEमा, 
परमाEमा म� िवलीन होकर मोY को !ाV कर ले। गीता म� >ीकृ�ण ने अजु$न के माcयम से िशYा के 
इस पावन एव ंउPचतम उuXेय क� ओर संकेत िकया ह।ै Uान का आदान-!दान इस �तर का हो िक 
 =यि� मोY !ािV को ही जीवन का ल[य माने, तथा उसे !ाV करने म� अपना सव$�व लगा 
द।े 

2. नैितकता पणू$ जीवनः अजु$न के माcयम से >ीकृ�ण kारा समझना िक अनैितक समाज को उEसाह 
दनेे से बड़ा कोई पाप नह3 ह।ै यह अनैितक पीढ़ी सारे रा�y को खि<डत कर दगेी। इस !कार >ीकृ�ण 
नैितक आचरण करने क� !ेरणा तथा अनैितकता के !ित यLु लड़ना, से यही सीख दतेा ह ै िक 
समाज व रा�y के उEथान के िलए नैितकता पणू$ आचरण ही �वीकाय$ होना चािहए। 

3.  िनिल$V भाव से जीवन यापनः हर =यि� एक आEमा ह ैजो अकेला आया ह ैव अकेला जाएगा। 
वह  परमाEमा का अशं ह।ै उसे मोहमाया म� नह3 फंसना चािहए। �वयं क� स�ा को जानकर 
अपने अि4तम ल[य, मोY !ािV के िलए िनिल$V भाव से Uानाज$न करना चािहए। 

4. आEमाक� अमरता के Uान का उuXेयः आEमा अजर-अमर ह।ै उसे तो न शG भदे सकता ह ैन 
आग जला सकती ह,ै न पानी गला सकता ह,ै न हवा सोख सकती ह,ै मरता तो केवल शरीरर ह।ै 
अतः िशYा ऐसी हो जो =यि� को हर अ4याय व अEयाचार से िनभxकता पूव$क साहस से लड़ने के 
योfय बना सके। वह मEृय ुभय से म�ु होकर हर अ4याय का सामना कर सके। 
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5.  आEम बल बढ़ाने का उuेXयः गीता क� िशYा का उuXेय ह ैिक =यि� जगत म� रहते हFए अपनी 
शि�  का इस !कार !योग करे िक सnजन/ क� रYा हो व दTु/ का नाश हो। सEधम$ क� �थापना 
हो। अतः गीता मन�ुय के वा�तिवक िवकास के िलए आEमबल का संचार करती ह।ै 

6. जीवन म� पलायन न करके चनुौितय/ का सामना करने क� भावना का िवकासः =यि� को जीवन 
म� न तो दीनता िदखानी ह,ै न िकसी प"रि�थित से भागना ह ैउसे उठकर सामना करना ह ै�य/िक जब 
तक आय ुह ैउसे कोई नह3 मार सकता, वसैे मरता तो केवल शरीरर ही ह ैआEमा नह3। इस !कार 
भगवhीता के िशYा के उuXेय मानव को कम$ म� !वतृ कर उसे आEम िवकास क� !ेरणा दतेे हFए 
अनाचार से लड़कर, अपने चार/ ओर 4याय व सhुण के !चार व !सार को !ोEसािहत करते ह@। इसम� 
वयैि�क एव ंसामािजक उuXेय/ का स4ुदर सम4वय ह।ै 

8.3.3 िश�ा का पाठ्य2म- 

 भगवhीता म� !?ो�र/ kारा ऐसा पाठ्यmम !�ततु िकया गया ह@, जो परा Uान व अपरा Uान 
से !ाणी को अवगत कराता ह।ै अमू$त व मतू$ Uान क� !ािV के िलए िशYा म� सािहEयक, सामािजक, 
धािम$क व वैUािनक िवषय/ का अcययन आवXयक ह।ै भौितक Uान के साथ-साथ आcयािEमक 
Uान क� !ािV भी =यि� के िलए नैितक जीवन जीने हते ुआवXयक ह।ै 

परा िव�ा  के अ4तग$त-आEम Uान, RS Uान आता ह ैजो िनEय व सनातन ह,ै पणू$ Uान ह,ै नीितपणू$  
Uान व आcयािEमक Uान !ाV करते समय छाd क� अपणू$ता व अि�थरता क� ओर भी cयान आकृT 
करना चािहए तािक छाd म� सhणु/ का उदय हो। वह सही व गलत म� भदे कर सके।  

अपरा िव�ा के अ4तग$त- सभी !कार के िवUान/ का अcययन यथा रसायन शाG, भौितक शाG, 
नYd िव�ा याि4dक�, वन�पित शाG, जीव शाG, शरीरर व �वा�jय िवUान, अथ$शाG, गिणत, 
भगूोल, इितहास, नाग"रक शाG, Yिdयो के िलए धनिुव$�ा, मन तथा बिुL kारा !ाV अनभुवाEमक 
Uान और Uानेि4lय/ से !ाV !EयY Uान, सभी !योगाEमक व अवलोकन क� WिT से मा4य ह@।  साथ 
ही सभी भाषाओ,ं कला व सािहEय के Uान क� भी अपेYा क� गई ह।ै  

  इन दोन/ िव�ाओ ंके अित"र� गीता म� प�ुषाथ$ चतTुय-धम$, अथ$, काम, मोY को भी �थान िदया 
गया ह,ै अतः पाठ्यmम िनधा$रण म� छाd के उपय�ु प�ुषाथK के अन�ुप cयान दनेा आवXयक होता 
ह।ै गीता के 18व� अcयाय म� चार/ वणM के कमM का िववरण दतेे हFए, सफल जीवन जीने हते ुउपय�ु 
काय$ करने क� िदशा धारा िमलती ह।ै इसके अित"र� छाd क� �िच, बिुL, �वभाव व वण$ के 
अनकूुल िशYा दनेे का !ावधान बताया गया ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1 भगवान कृ�ण के मखुारिव4द से िनकला हFआ समुधरु गीत िकसम ेह?ै 
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!? 2 सभी पवूा$_ह को Eयाग कर ह,े पाथ$ त ू मरेी शरण म� आ म@ तझू े सभी पाप/ से म�ु कर 
दगूा,गीता म ेयह   कथन िकसका ह?ै  

8.4  श�ण 7व8धयाँ – 

 आदश$वादी िवचारधारा के अन�ुप गीता म� !?ो�र िविध का खलुकर !योग हFआ ह।ै यह िविध 
अEय4त !भावी िविध मानी गई ह।ै िश�य अपने मन के स4दहे, !?/ के �प म� !कट करता ह,ै ग�ु 
उनके स4तोष !द उ�र दतेा ह,ै िजUासाओ ंको शा4त करता ह ैव जीवन के गढ़ू रह�य/ क� परत� 
खोलकर रख दतेा ह।े !?ो�र/ kारा Uान का आदान-!दान भगवhीता क� मलू िशYण  िविध ह।ै 

   वाता$लाप िविध व संवाद िविध का भी गीता म� िवचार/ के आदान !दान हते ु!योग हFआ ह।ै कृ�ण 
kारा िदये गए उ�र/ पर पनुः !? उठते ह@। अजु$न भी अपने िवचार !�ततु करता ह।ै दोनो अपनी -
अपनी बात कहने के िलए तक$  !�ततु करते ह@। इस  !कार तक$  िविध का भी गीता म� काफ� खलुकर 
!योग हFआ ह।ै जहाँ तक Uान का !? ह ैयह {ोक/ के माcयम से मौिखक िविध kारा !भावशाली 
ढंग से िदया गया ह।ै 

  अजु$न को Uान पाने हते ुपाdता िवकिसत करने के िलए >ीकृ�ण आEम समप$ण के िलए भी कहते 
ह@। यह आदश$वादी दश$न क� एक महEवपणू$ िविध ह।ै िश�य को ग�ु के िदखलाए माग$ पर चलना 
चािहए, तभी वह सदU्ान को !ाV कर सकेगा। इसी आEम समप$ण िविध kारा अजु$न Uान पाने म� 
सYम होकर कम$ करता हFआ जीवन म� मोY का अिधकारी बन सका। 

 मनौवUैािनक WिTकोण से दखेने पर दो तjय िशYण हते ुके िलए अिनवाय$ माने गये ह@।  

 (1) िशYण िविध स!योजन होनी चािहए।  

 (2) िशYण, छाd क� मानिसकता के अनकूुल हो, उसक� योfयता के अन�ुप उसे सीखने 
के िलए उE!े"रत करना चािहए। 

गीता म� िशYण िविध का �व�प 

UानाEमक भावाEमक िmयाEमक  !विृत 

Uान-योग भि� योग कम$ योग              िविध 

िकशोराव�था उ�रबा0याव�था बा0याव�था  अव�था 

   एक =यि� के जीवन म� िवकास क� िविभ4न !विृतयाँ अलग-अलग अव�थाओ ंम� !कट होती ह।ै 
जसैेः- बा0याव�था म� खले-खले म� िविभ4न िmयाओ,ं अनभुव/ व इि4lय !िशYण के kारा Uान 
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_हण िकया जाता ह।ै यही Uान उ�रबा0याव�था म� >Lा पवू$क, िबना शकंा िकए, िशYक को 
आदश$ मान कर, पजूा, अच$न, क�त$न, >वण, आEम िनवदेन आिद नवधा भि� क� िविधय/ kारा 
_हण िकया जाता ह।ै िकशोराव�था म� बालक तक$  िविध kारा, शकंाओ ं का िववचेन, िव{ेषण 
करके, >वण, मनन, िनिlcयान kारा Uान को _हण करता ह।ै इस !कार Uान !ािV के तीन/ �तर, 
UानाEमक, भावाEमक, िmयाEमक िविभ4न होते हFए भी एक दसूरे के परूक ह@। 

 ऐसा ही Uान भगवhीता म� िविभ4न िशYण िविधय/ का !योग करते हFए अजु$न �पी जीव 
को RS Uान व आEम Uान दनेे हते ुिकया गया ह।ै  

8.4.1 गुK- िशLय सJब�ध- 

 भगवhीता म� ग�ु के !ित अटल>Lा व अख<ड िव�ास दशा$या गया ह।ै िश�य को ग�ु क� 
सहायता व कृपा से ही जीवन क� सही िदशा िमल सकती ह।ै यही भाव सदवै िश�य के मन म� रहता 
ह।ै िश�य जब-जब अपनी शकंाय� ग�ु के सामने !�ततु करता ह,ै ग�ु उ4ह� बड़े �नेह व oयार के साथ 
अपने िवचारो व उपदशे/ kारा समाधान करता ह।ै हर संकट के समय ग�ु िश�य क� सहायता करता 
ह।ै >ीकृ�ण ने अजु$न का सारथी बनकर  उसे हर िवपि� से बचाते हFए िशिYत िकया ह।ै भगवhीता म� 
यह भी cयान रखा गया ह ैिक ग�ु ने कभी भी अपने िवचार िश�य पर नह3 थोपे बि0क अजु$न को 
यही कहा ह,ै ‘‘म@ने तो तQुह� सारे माग$ बता िदये ह@, अब यह तुम पर ह ैिक तुम कौन सा पथ �वीकारते 
हो।’ अतः यह सQब4ध िपता-पdु जसै ह,ै जहाँ ग�ु िश�य को सही  माग$ पर ले चलना ग ुअपना 
दाियEव समझता ह।ै 

 िशYक को गीता म� देवत0ुय माना गया ह।ै बालक को भी अ=य� प�ुषोतम क� स4ुदरतम ्
कृित माना गया ह,ै उसम� भी दवेEव िव�मान ह।ै वह भी ई�रीय nयोित स े!कािशत ह,ै इसिलए ग�ु 
उसके शारी"रक, मानिसक व आिEमक िवकास के िलए !यासरत रहता ह।ै िश�य को पुd, सखा, 
भ� मान कर उसके बहFमखुी िवकास हते ुमाग$ दश$न करता ह।ै 

 ग�ु िश�य के अUान को िनगल जाता ह।ै ऐसा ग�ु-िश�य सQब4ध गीता म� >ीकृ�ण-अजु$न 
का िदखलाई पड़ता ह।ै अजु$न यLु से पहले अUानी ह ैपर यLु के िबगलु बजने पर >ीकृ�ण अपने 
Uान क� वषा$ करके उसका अUान िमटा दतेे ह@ शIदाथ$ करने परः ‘ग’ु शIद का अथ$ ह ै‘अ4धकार’ 
और ‘�’ शIद का अथ$ उसका िवरोध या िवनाश करनेवाला। इस !कार अ4धकार का िमटाने वाला 
ग�ु ह।ै ग�ु कत$=य व अकत$=य म� भदे �पT करता ह।ै कुगित से सगुित का माग$ दशा$ता ह।ै कुलावण$ 
त4d के अनसुार ग�ु के छः काय$ बतलाये ह@। !ेरक, सचूक, वाचक, दश$क, िशYक और बोधक।  

 सारांश म� ग�ु को सािEवक गणु/ के आधार पर भटके हFए िश�य का उिचत माग$ दश$न 
करना ह।ै उसे अ4धकारमय माग$ से nयोितम$य माग$ का िदशाबोध कराना ह।ै उसे अपरा से परा Uान 
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क� भोर ले जाना ह ैतािक िन�काम कम$ करता हFआ अ4त म� ि�थत-!U क� संUा को !ाV कर सके।
 इस !कार गीता म� ग�ु-िश�य सQब4ध, िपता-पdु क� भाँित एक उPचतम �तर के �ोतक ह@। 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1  िकसी सम�या के समाधान के िलए गीता =यि� को िकस !कार के कम$ का आदशे दतेी ह?ै 

!? 2 यLु म� वह िकसी क� आEमा को नह3 मार सकता �य/िक आEमा का वा�तिवक वास तो RS 
म� ह,ै यह कथन गीता म ेिकसके िलय कहा गया?   

8.5 गीता का दाश�/नक 8चतंन एवं मानवमFूय-  

िव� के सभी दश$न/ म� !ाचीनतम भारतीय दश$न ह।ै विैदक काल से लेकर आज तक भारतीय 
िचंतक/ ने वयैि�क तथा सामािजक सम�याओ ंको लेकर ही िचंतन आरंभ िकया तथा समयानसुार 
दशे, काल के संदभ$ म� उन सम�याओ ंका समाधान ढंूढ़ा। उन सभी दाश$िनक/ के िलए सम�याए 
!ारिQभक �प म� अनभुतू रह3 ह।ै जो भी दश$न िवशेष िवचारक/ ने िदया वह उस अनुभवाEमक 
सम�या पर िकये गए िचंतन मनन का ही प"रणाम था। म0ूय/ के दाश$िनक िववचेन म� कहा गया ह ैिक 
म0ूय िकसी व�त ुया =यि� से संबंिधत नह3 होते बि0क िकसी िवचार या WिTकोण से संबंिधत होते 
ह@। अतः जो चीज िकसी =यि� के िलये उपयोगी होती ह ैवही उसके िलये म0ूयवान बन जाती ह।ै  

वा�तव म� भारतीय दाश$िनक िचंतन का उhम एक !कार क� आिEमक अशांित से होता ह।ै संसार म� 
=याV दःुख तथा पाप भारतीय दाश$िनक/ क/ अशा4त कर द�ते ह ैऔर व ेउनके मलू कारण/ क� खोज 
म� िनकल पड़ते ह@। दःुख/ से मिु� के अपने !यास म� मानव जीवन के !योजन, सिृT के �व�प आिद 
स[ूम िवषय/ का िचंतन करते ह@। भारतीय िचंतक/ का उuेXय वा�तव म� उस माग$ क� तलाश ह ै
िजससे शांित व अमरEव क� !ािV हो। इस !कार सभी भारतीय िचंतक/ का, चाह ेव ेआि�तक ह/ या 
नाि�तक, एक माd उuXेय ह,ै ‘मिु�’ अथा$त ् दःुख/ से मिु�, उन ब4धन/ से मिु� जो आEमा के 
असली �व�प से =यि� को प"रिचत नह3 होने दतेे। 

 भारतीय िचंतन का उuXेय बौिLक िजUासा क� तिृV माd नह3 ह ैअिपत ुबेहतर जीवन क� 
तलाश ह।ै दश$न शIद का अथ$ ह,ै सEय क� अनुभिूत, माd जानना ही नह3। यही कारण ह ै िक 
भारतीय िच4तक/ के िलए संत हFए िबना केवल Uानी होना कोई अथ$ नह3 रखता। जबिक पा^ाEय 
िचंतक !ायः माd िचंतक हFए ह@, संत नह3। Uान तो =यि� को �वतः ही मानव म0ूय/ क� पराकाNा 
क� ओर लेता चला जायेगा। Uान  को उपिनषद/  म� एक अgुत शि� के �प म� माना गया ह,ै चाह े
वह आEमUान हो अथवा !कृित सQब4धी। उपिनषद/ म� यह �वीकार िकया गया ह ैिक यह आवXयक 
नह3 क� िशYक/ के आचार म� सभी बात� अनसुरणीय ह/। अतः छाd/ को िशYक के उिचत-अनिुचत 
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सभी !कार के =यवहार/ क� उपेYा नह3 रखनी चािहए। आचार समय तथा प"रि�थित सापेY होता ह।ै 
अतः समय के साथ-साथ आचार संबंधी सामा4यक बदलते जाते ह@।   

गीता के अcधयन के kारा िनQन गणुो का िवकास िकया जा सकता ह।ै  

=यि� म� गणु/ के Uान का िवकास-  यह माना जाता ह,ै िक छाd �वगणु/ के Uान से अनिभU होते ह।ै 
>ीकृ�ण अजु$न क� अUानता को दरू करके अपने कत$=य पालन करने को कहते ह@। अतः िशYा का 
उuXेय छाd/ के अUान को दरू करना और अनम� आEमा के गणु/ के Uान का िवकास करना ह।ै 

=यि�Eव का िवकास और उसका प"रशोधन- !Eयेक =यि� का =यि�Eव सhणु/ तथा दगुु$ण/ का 
प"रणाम ह।ै !Eयेक !ाणी म� सhणु पा<डव/ के �प म� तथा दगुु$ण कौरव/ के �प म� होते ह@। >ीकृ�ण 
अजु$न को सhणु/ को बोध कराकर सEय माग$ पर चलने क� !ेरणा दतेे ह@। िशYा का उuXेय =यि� के 
=यि�Eव का िवकास और उसका प"रशोधन करना ह।ै यह काय$ िशYक kारा िकया जाना चािहए।  

=यि�गत एव ंसामािजक उuXेय म� सामंज�य उEप4न करना - जब अजु$न अपनी =यि�गत �वतंंdता 
और सामािजक उ�रदाियEव तथा अपने कम$ और अिधकार/ के !ित �िमत था। तब >ीकृ�ण उसे 
अपना गा<डीव उठाकर अपने �वजन/ क� बरुाइय/ का अ4त करने के िलए कहते ह@, इस !कार िशYा 
=यि�गत और सामािजक उuेXय/ म� सामजं�य ठहराने और अपनी बरुाइयॉ ं समाV करने के िलए 
आवXयक ह।ै  

आ4त"रक चेतना का िवकास -  जब अजु$न अंतःUान के िवकास हते ुयLु से िवमखु हो जाता ह,ै तब 
कृ�ण उसे अपनी इPछाशि� के िव�L यLु करने क� !ेरणा नह3 दतेे। उसे तक$  व बिुL का !योग 
करके अपनी बिुL (तक$ ) के अन�ुप �वधम$ का पालन करने को कहते ह।ै तब अजु$न यLु के िलए 
तैयार हो जाता ह।ै िजस !कार भगवान >ीकृ�ण एक ग�ु और एक िमd क� भॉिंत अजु$न क� 
आ4त"रक चेतना का जगाने म� सफल होते ह,ै ठीक उसी !कार एक िशYक को अपने िश�य म� 
आ4त"रक चेतना का िवकास करने के िलए इस !िmया का अनसुरण करना चािहए। 

तक$ शि� और बौिLक योfयता का िवकास -  अजु$न को यLु क� उपयोिगता म� स4दहे होता ह।ै 
>ीकृ�ण अपनी बौिLकता, कौशल और तक$  शि� kारा अजु$न के स4दहे को दरू करते ह ै और 
िविभ4न िवक0प/ म� से अपनी िनण$य शि� के kारा उसे सही िवक0प का चयन करने को कहते ह@। 
इस !कार िशYा का उuXेय अcयापक और छाd के सQब4ध/ के !संग म� यही होना चािहए।  

जीवन म� �वधम$ क� मह�ा क� �थापना -  एक =यि� अपने कत$=य और अिधकार/ म◌ें स4तलुन 
बनाकर ही खशु रह सकता ह।ै >ीकृ�ण अजु$न का बताते ह@, िक अपने कत$=य के पालन स ेअPछा 
कुछ नह3 ह।ै गीता का उuXेय िव�ािथ$य/ म े ऐसे कम$ करने क� सझू उEप4न करना ह,ै जो सबके 
क0याण के िलए हो। 
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8.5.1 िश�ा म* भगवतगीता का योगदान- 

 भगवhीता का Uान मन�ुय जीवन के िलए ‘जीवन जीने क� कला’ दशा$ता ह।ै सQपणू$ जीवन 
के हर पY म� गीता का भि�-योग, Uान-योग, व कम$-योग मानव जीवन का पथ-!दश$न करता ह।ै 
आEमा क� अमरता मानव को साहस, िनभxकता, िनिल$Vता व नैितकता पणू$ जीवन जीने क� !ेरणा 
दतेा ह।ै भगवhीता म� मानव माd को जीवन क� सभी सम�याओ ंका समाधान िमल जाता ह।ै इसे  
एक सनातन _4थ, Uान _4थ, िवजय _4थ एव ंजीवन _4थ आिद क� संUा दी गई। यह जीवन क� 
समझ और कम$ कौशल िसखाने वाला एक !ेरक _4थ ह।ै 

 भगवhीता म� मानव जीवन के िवकास mम क� तीन ि�थितयाँ बताई गई ह।ै पहला जिैवक 
!ाणी, जो अ4नमय व !ाणमय कोश क� मलूभतू आवXयकताओ ंक� स4तिुT एव ंभौितक �व�प क� 
रYा व पोषक !िmया तक सीिमत ह।ै दसूरी सामािजक !ाणी बनने क� !िmया ह ै िजसम� !ाणी 
�विहत को Eयाग कर मनोमय व िवUानमय कोश/ के आधार पर सामािजक धरातल पर िच4तन 
!ारQभ करना सीखता ह।ै तीसरा �तर आcयािEमक !ाणी के �व�प का ह ै िजसम� !ाणी अपने 
=यि�Eव का चहFमँखुी िवकास करता हFआ ‘�व’ का साYाEकार करने क� ि�थित म� होता ह।ै वह 
नैितकता व उ�म च"रd के उPचतम धरातल तक पहFचँ जाता ह।ै अतः यह िशYा-दश$न क� WिT स े
अम0ूय िनिध ह।ै  यह दश$न का !ेयस (!विृत माग$) और >ेयस (िनविृत माग$) दशा$ती हFई अपना 
महEवपूण$ �थान बनाये हFए ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!? 1 गीता िकस धम$  का आधार _4थ ह।ै 

!? 2 भगवhीता म� मानव जीवन के िवकास mम क� िकतनी ि�थितयाँ बताई गई ह।ै 

8.6 सारांश -   

कोई भी धम$ वा�तव म� अनशुासन का ही एक �प व साधन ह।ै भगवhीता भी एक धम$_4थ ह।ै गीता 
के तीसरे अcयाय के चालीसव� {ोक म� >ीकृ�ण अजु$न से कहते ह@।‘‘इि4lयाँ, मन, बिुL, काम के 
�थान ह@ इसिलए ह ेअजु$न, मन�ुय इ4ह� अपने वश म� करे, यही अनशुासन ह।ै’’गीता म� �वानशुासन 
पर बल िदया गया ह।ै �वयं पर कठोर अनशुासन रखने से ही =यि� रागkशे िवम�ु हो सकता ह।ै 

 िनर4तर कम$ म� रत रहना ही गीता के अनुसार संयम व अनुशासन ह।ै इि4lय/ को वश म� िकये हFए 
=यि� को ही ई�र oयार करता ह।ै वही ई�र को !ाV कर सकता ह।ै 

वा�तव म� भगवhीता का Uान मन�ुय �पी जीव के पंचकोष/ को जगाने, सँवारने ओर उ4नित करने 
हते ुएक उPच�तरीय ग�ु मdं ह।ै यह अ4नमय कोश !ाणमय कोश, मनोमय कोश, िवUानमय कोश 
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एव ंआन4दमय कोश के जागरण हते ुmमशः कम$, भि�, Uान, cयान एव ंयोग म� !वतृ कर मोY�पी 
Uान !दान करता ह।ै इसी Uान क� मिहमा उPच �तरीय दाश$िनक/ को अरिव4द, गाँधी, िववकेान4द, 
टैगोर, लोकमा4य ितलक एवं अ4य पा^ाEय मनीिषय/ ने अपने जीवन म� अपना कर संसार म ेbयाित 
!ाV कर ली ह।ै यह Uान जीवन को सँवारने व मानवता से दवेEव के ओर ले जाने का मलू-मdं 
ह।ैसQपणू$ जीवन म� हम, मासलो के अनसुार अिधकतम समय !ाथिमक आवXयकताओ ंक� पिूत$ हते ु
लगा दतेे ह@ व सबसे कम समय आEमानुभिूत के िलए द ेपाते ह।ै =यि� उस समब4ध म� �वयं को 
िजतना सजग बनाकर आEमोEथान के िलए िmयाशील हो सकेगा, उतना ही दवेEव को पात ेहFए मोY 
�पी सफलता को पा सकेगा। 

 िन�कष$ म� यिद दखेा जाए तो सव$मा4य सEय यही ह ैिक गीता का दश$न िकसी काल िवशेष अथवा 
वग$ िवशषे के िलए न होकर सव$कािलक व साव$दिेशक ह।ै गीता म� विण$त उपदशे पहले भी मा4य थे, 
अब भी मा4य ह ैव भिवषय  म� भी मा4य ह/ग।े आज भारत ही नही, सब दशे/ म� भगवhीता के भा�य 
!चिलत ह।ै अ4दwशीय �तर पर bयाित !ाV _4थ भगवhीता ही ह।ै सEय ही ह ैिक जब-जब समाज म� 
िव>ृंखलता उEप4न होती ह,ै तब-तब समाज के पनुग$ठन हते ुअवतार होता ह।ै सामािजक प"रवत$न 
एक िनर4तर चलनेवाली !िmया ह।ै इस प"रवत$न म� स=ुयव�था बनाये रखने हते ुिशYक अथवा ग�ु 
ही उ�रदायी होता ह,ै उसे ही सदवै एक उPच �तरीय भिूमका का िनवा$ह करना होता ह।ै वही एक 
अवतार �प म� समाज को राह िदखाता ह।ै  

  >ीभगवhीता जसैा _4थ, िव� सािहEय  म� कदािचत ्ही देखने को िमले। यही कारण ह ैिक िव� क� 
अनेक भाषाओ ंम� इसका अनुवाद हFआ ह।ै �वतंdता सं_ाम म� जब बापू, बाल गगंाधर ितलक, नेह� 
तथा अनेक मधू$4य �वतंdता सैनानी जलेखान/ म� कैद कर िलये गए थे, परेू भारतवष$ म� हाहाकार 
मचा था, ऐसे समय म� पा^ाEय दशे/ के बPचे तथा भारतीय �कूल/ के बPचे ‘‘गीता’’ पर लेख िलख 
रह ेथे। िशYक >ीमgगवhीता के आलोक को !सा"रत करने लग ेथे। परेू भारत म� गीता का स4दशे 
गजूने लगा था। हरैान होकर अ_ंेज अिधकारी ने एक महEवपणू$ गोNी म� कहा था-‘‘कौन ह ै यह 
मिहला ‘गीता’ इसे कैद कर िलया जाए’’ तEकाल ही दसूरे =यि� ने बताया िक महाशय यह कोई 
मिहला नह3, बि0क यह तो िह4दओू ंका अEय4त पिवd _4थ ह।ै आशय यह ह ैिक यह _4थ िह4द ू
धम$ का आधार _4थ ह।ै िजसम� तEव िवचार नीित-िनयम, RS-िव�ा और योग शाG िनिहत ह।ै 
गीता का िवचार सरल, �पT और !भाव/Eपादक ह@। औपिनदिेषक िवचार/ से प"रपणू$ होते हFए भी 
इसक� शलैी इतनी सरल और िव{ेषणाEमक ह ैिक इसे साधारण मन�ुय को समझने म� किठनाई नह3 
होती ह।ै  
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8.7   श�दावल  (Glossary) 

  िनिल$V भाव से जीवन यापनः  हर =यि� एक आEमा ह ैजो अकेला आया ह ैव अकेला जाएगा। 
वह परमाEमा का अशं ह।ै उसे मोहमाया म� नह3 फंसना चािहए। �वयं क� स�ा को जानकर अपने 
अि4तम ल[य, मोY !ािV के िलए िनिल$V भाव से Uानाज$न करना चािहए। 

परा िव�ा-   के अ4तग$त-आEम Uान, RS Uान आता ह ै जो िनEय व सनातन ह,ै पणू$ Uान ह,ै 
नीितपणू$  Uान व आcयािEमक Uान !ाV करत ेसमय छाd क� अपणू$ता व अि�थरता क� ओर भी 
cयान आकृT करना चािहए तािक छाd म� सhणु/ का उदय हो। वह सही व गलत म� भदे कर सके।  

8.8  अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice 
Questions)  

भाग एक  

 उ�र 1 भगवान कृ�ण के मखुारिव4द से िनकला हFआ समुधरु गीत >ीमgागवhीता म ेह।ै 

उ�र 2  भगवान कृ�ण । 

भाग दो  

उ�र 1 िकसी सम�या के समाधान के िलए गीता =यि� को िन�काम कम$ का आदशे दतेी ह।ै 

उ�र 2 अजु$न के िलय । 

भाग तीन  

उ�र 1 यह _4थ िह4द ूधम$ का आधार _4थ ह।ै 

उतर 2 भगवhीता म� मानव जीवन के िवकास mम क� तीन ि�थितयाँ बताई गई ह।ै   
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8.11  द घ� उ#तर वाले  ��न (Long Answer Type 
Questions) 

1. भगवhीता का उपदशे कब और िकन प"रि�थितय/ म� िदया गया? ग�ु-िश�य संबंध/ पर गीता म� 
अिभ=य�   संदशे पर !काश डािलए। 

2. वत$मान के संदभ$ म� भगवhीता का �या महEव ह?ै 

3. गीता के दाश$िनक िच4तन पर िव�तार से !काश डािलए। 

4. गीता के अनसुार कम$योग का औिचEय िन�पीत क�िजए। 

5. कृ�ण और अजु$न के संवाद म� अजु$न क� मनःि�थित का वण$न क�िजए।  

6. !मखु�प से गीता क� �या !ेरणाए ह@? गीता के अनसुार िशYा के उuXेय बताइए। 

7. >ीकृ�ण ने अजु$न को उपदेश दतेे समय िकन-िकन िविधय/ का !योग िकया ह?ै इन िविधय/ को 
और अिधक !भावशाली कैसे बनाया जा सकता ह?ै 
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     9.1  ��तावना (Introduction)  

     दश$न क� सम�या के �प म� तEव क� खोज तो अनािद काल से हो रही ह ैऔर इसी आधार पर 
दाश$िनक/ को समहू/ म� बांट िदया गया ह।ै जो एक तEव मानते ह@ व ेएकतEववादी अथवा अkतैवादी, 
जो दो तEव/ म� िव�ास करते ह@ व े िkतEववादी  अथवा kतैवादी और बहFतEव मानने वाले 
बहFततEववादी  कहलाते ह@। साधारणतया एकतEववादी िवचारधारा ही !बल ह।ै RSा<ड का मलू 
कारण चेतन ह ैअथवा अचेतन? उसका �प पौhिलक ह ैअथवा मानिसक? इन !?/ का उ�र यह 
!कट कर दगेा िक िवचारक िवचारवादी  ह ै अथवा !कृितवादी। िवचारवादी !Eयय/ को शा�त 
मानता ह ैऔर उन सब !Eयय/ का भी मलू िकसी एक !Eयय को ही मानता ह।ै यह मलू तEव उसके 
अनसुार मानिसक ह।ै यह तEव चेतन ह।ै इस पर आधा"रत िशYा-!णाली उस िशYा !णाली से िभ4न 
होगी जो पhुल को ही !थम कारण मानते ह@ और साथ-साथ उसे �वयं !ेरक, प"रवत$नशील और 
!योजनहीन मानते ह@। यह मलू तEव पhुल ह ैऔर !योजनहीन ह ैतो िशYा  का उuXेय !योजनशील 
नह3 हो सकता। केवल जीिवत रहने के योfय बनाना ही िशYा का ल[य रहगेा।  

    एक !कृितवादी िवचारधारा यांिdक भौितकवाद से िमलती ह।ै भौितकवादी के िलए पhुल मलू 
तEव ह,ै मनस ्ह ैमि�त�क उसक� िmया। पhुल ही मनस ्का उhम ह,ै न िक मनस ्पhुल का !ेरक। 
चेतना इस मि�त�क का उपफल ह।ै भौितकवादी संसार को एक यंd मानते ह@ और उनके िलए जीिवत 
!ाणी तो केवल अण-ुपरमाण ुइEयािद का जोड़ ह।ै !ाकृितक चनुाव के kारा उPच !कार क� चेतन-
मशीन/ क� उEपि� संभव ह।ै अतः भौितकवािदय/ के िलए मन�ुय एक यंd ह।ै !योजनहीन, ल[यहीन 
और िनमा$ण क� शि� से Pयुत मन�ुय केवल एक यंd ह ै और मनोिवUान के िलए =यवहारवादी 
शाखा इस दश$न क� दने ह।ै =यवहारवादी मनोिवUान के अनसुार मनोिवUान मन�ुय के केवल बाt 
=यवहार का अcययन करता ह ैऔर िज4ह� हम मानिसक िmयाय� कहते ह।ै  व ेकेवल बाt उ�जेन 
क� !ितिmया माd ह@। आEमा और परमाEमा क� मा4यता इस िवचारधारा के अनसुार नह3 के बराबर 
ह।ै चावा$क का मत भी इस िवचारधारा से िमलता-जलुता सा ही ह।ै  

9.2 उ	े�य (Objectives)  

1.  !कृितवाद के बारे म� Uान !ाV कर सक� ग।े 

2. !कृितवाद व िशYा के संबंध म� जान सक� ग।े 

3. !कृितवादी दश$न के अथ$ का Uान !ाV कर सक� ग।े 

4. !कृितवाद के दाश$िनक �प/ का अcययन कर सक� ग।े 
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5. !कृितवाद के !मखु िसLा4त/ के बारे म� जान सक� ग।े 

6. !कृितवाद क� !मखु िवशेषताओ ंके बारे म� जान सक� ग।े 

9.3 �कृ/तवाद और श�ा (Naturalism and 
Education)- 

         !कृितवाद यह मानता ह ै िक ‘‘वा�तिवक संसार भौितक संसार ह’ै’ (Material word is 
the real word)  इसी कारण हम !कृितवाद  को भौितकवादी दश$न भी कहते ह@। !कृितवाद इस 
सिृT क� रचना के िलए !कृित को ही उ�रदायी मानता ह।ै इसके अनसुार सभी दाश$िनक सम�याओ ं
का !Eय�ुर !कृित म� िनिहत होता ह।ै (Nature alone Contain  the final answer to all 
philosophical Problems) 

           दाश$िनक !कृित क� =याbया सामा4यतया इस �प म� करते ह@ िक !कृित सामा4य व 
�वाभािवक �प से िवकिसत होने वाली एक !िmया ह।ै इस RSा<ड क� वह सभी व�तुए ं िजनक� 
रचना या िनमा$ण म� मन�ुय का श4ूय योगदान ह,ै वही !कृित ह।ै इसके साथ ही कुछ दाश$िनक 
िवचारधारा मानती ह ैिक !कृित वह ह ैजो सव$d तथा सव$दा िव�मान ह ैऔर इसक� गितिविधयां 
िनि^त व !ाकृितक  िनयम/ kारा संचािलत व िनयंिdत होती ह@। साथ ही इनका यह भी िवचार ह ैिक 
!कृित म� अनेक पदाथ$ होते ह@ िजनके पर�पर सहयोग से िविभ4न !कार क� रचनाए ंज4म लेती ह@। यह 
पदाथ$ गितशील व िmयाशील होते ह@। इसी कारण !कृितवाद, भौितकवाद भी कहा जाता ह।ै 
दश$नशाG म� !कृित को ही सवKप"र स�ा के �प म� �वीकार िकया जाता ह ै पर4त ु !ाकृितक 
दाश$िनक िवचारधारा  बहFत ही =यापक �प म� !कृित को �वीकार करती ह।ै एक ओर तो वह !कृित 
को भौितक जगत के �प म� देखती ह,ै िजसका हम !EयY दश$न कर सकते ह@ तो दसूरी ओर !कृित 
क� =याbया जीव-जगत के �प म� भी क� जाती ह।ै साथ ही तीसरे अथ$ म� दशे-काल क� सभी  बात� 
भी !कृित म� िनिहत होती ह@।  

9.3.1 9कृितवादी दश	न का अथ	   (meaning   of Naturalistic Philosophy)- 

     !ो. सोलw के अनसुार !कृितवाद को नकाराEमक �प से भली-भांित समझाया जा सकता ह।ै यह 
वह िवचारधारा ह ैिजसके अनसुार �वाभािवक या िनमा$ण क� शि� मन�ुय के शरीरर को नह3 दी जा 
सकती। !कृितवादी िवचारक बिुL का �थान मानते ह@, पर कहते ह@ िक उसका अथ$ केवल बाt 
प"रि�थितय/ तथा िवचार/ को काब ूम� लाना ह ैजो उसक� शि� से बाहर ज4म लेते ह@। एक !कार से 
!कृितवादी भी भौितकवािदय/  क� भांित आEमा-परमाEमा, �पT !योजन, इEयािद क� स�ा म� 
िव�ास नह3 करते। !कृितवाद स~यता क� जिटलता क� !ितिmया के �प म� हमारे सQमखु आया ह।ै 
इसके मbुय नारे ‘‘!कृित क� ओर लौटो’’, ‘‘समाज के बंधन/ को तोड़ो’’ इEयािद ह@। स~यता का 
लचीलापन समाV होने पर यह वाद ज4म लेता ह।ै पर !कृित का अथ$ �या ह ै? सर जान एडQस ने 
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कहा ह ैिक यह शIद बड़ा ही जिटल  ह।ै इसक� अ�पTता के कारण बहFत सी भलू� और अ4धकार 
का फैलाव होता ह।ै इसका अथ$ तीन !कार से िकया जा सकता ह।ै !थम अथ$ म� !कृित का ताEपय$ 
ह ैिनिहत गणु और िवशेषकर व ेगणु जो जीवन के िवकास और mमशः उ4नित क� ओर ले जाने के 
िलए सहायक ह/। यिद हम बालक को पढ़ाना चाहते ह@ तो उसके िवकास के िनयम हम� Uात होने 
चािहए। !कृित का इस !कार अथ$ करने का गौरव �सो को !ाV ह।ै डॉ. हॉल िजसे बाल-केि4lत 
िशYा कहते ह@, उसे �सो ने !ेरणा दी थी, य�िप उससे पूव$ ि�वि4टिलयन भी इसे जानता था। इस 
संदभ$ म� हम कह सकते ह@ िक !थम अथ$ म� !कृित का ताEपय$ बहFत कुछ �वभाव से लगाया जाता 
ह।ै 

       !कृित का िkतीय अथ$ ह ैबनावट के ठीक िवपरीत। िजस काय$ म� मनु�य ने सहयोग न िदया वही 
!ाकृितक ह।ै यह सEय ह ैिक मन�ुय !कृित म� अपनी िmयाEमकता से प"रवत$न लाया करता ह।ै पर 
इसका अथ$ बनावट तो नह3 ह।ै �य/िक उ� प"रवत$न अ!ाकृितक  कैसे हो सकता ह,ै जबिक मन�ुय 
�वयं !कृित के कारण जीिवत ह ैऔर वह !ाकृितक !ाणी ह।ै बस इसका अथ$ यह ह ैिक हम आिद 
काल क� बात सोचने लग�। उस समय मन�ुय पश ुथा अथवा एक साध ुअव�था म�, इसका िनण$य 
किठन ह।ै िफर एक चोर चोरी करने म� �या अपने �वभाव का सहारा नह3 लेता ? िफर उसे सजा �य/ 
िमलती ह ै ? �या हम� बालक को म0ूय !विृ� या संवगे/ क� िशYा दनेी ह ै? हम ठीक नह3 बता 
सकते। हमारा �दय केवल उपय�ु और �T-पTु मन�ुय/ को ही जीिवत रहने म� सहायता पहFचंाना 
नह3 ह ैवरन ्आध ेसे अिधक मन�ुय/ को जीिवत रखने के योfय बनाना ह ैऔर हम यहां !कृित को 
�वाभािवक तथा बनावटी दोन/ ही �प/ म� लेते ह@। 

     !कृित का ततृीय अथ$ ह ैसम�त िव� तथा उसक� िmया और इस अथ$ म� मन�ुय जो कुछ भी 
करता ह ैवह !ाकृितक ह।ै िशYा म� इसका अथ$ होगा िव� क� िmया का अcययन और उसे जीवन म� 
उतार दनेा। इसका अथ$ हFआ िक एक स�ुत और कामचोर को भी इस !कार कहने का अवसर िमल 
सकता ह ैिक वह बहFत स ेक�टाणओु ंक� भांित �वाभािवक �प से काय$ नह3 कर सकता। इस !कार 
िहसंक !विृ� का =यि� अपनी िहसंाEमक काय$वािहय/ को भी !ाकृितक कहने क� धTृता कर 
सकेगा। कुछ िवkान/ का मत ह ैिक मन�ुय को !कृित क� िवकासवादी >ृंखला म� बाधक नह3 बनना 
चािहए वरन ्उसे उस िmया से अलग ही रहना ठीक ह।ै िवकास िकसी =यि�Eव के िबना नह3 हो 
सकता, =यि�Eव िबना !योजन काम नह3 कर सकता। इसिलए हम� कुछ िवkान/ के अनसुार इस 
िवकास के िनयम का अcययन करना चािहए तथा !कृित का अनयुायी हो जाना चािहए। िशYा का 
उuXेय इस िवकास को समझाना तथा इसका अनयुायी बनने म� सहायता करना ह।ै िशYा संभव हो 
सके, इसिलए हम� बहFत सी बनावटी बात/ पर भी बल दनेा होगा। इस !कार हमने देखा िक !कृित के 
अथ$ का िनण$य किठन ह।ै िफर भी हम इस बात को  जानते ह@ िक हरबट$ �पेसर तथा �सो  को 
!कृितवादी माना जाता ह।ै      
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9.3.2  9कृितवाद क� प�रभाषाए ं(Definition of Naturalism) - 

 !कृितवाद क� प"रभाषा को हम िनQन !कार समझ सकते ह@:- 

जQेस बाड$- ‘‘!कृितवाद वह िसLा4त ह,ै जो !कृित को ई�र से पथृक करता ह,ै आEमा को पदाथ$ 
के अधीन करता ह ैऔर अप"रवत$नीय िनयम/ को सवKPचता !दान करता ह।ै’’ 

थॉमस और ल�ग के अनसुार- ‘‘!कृितवाद आदश$वाद के िवपरीत मन को पदाथ$ के अधीन मानता 
ह,ै और यह िव�ास  करता ह ैिक अिंतम वा�तिवकता-भौितक ह,ै आcयािEमक नह3।’’ 

जायस के अनसुार- ‘‘!कृितवाद एक ऐसा दाश$िनक तंd ह,ै िजसम� !भEुव िवशेषता के �प म� 
आcयािEमक, अ4त UानाEमक एव ंपदाथ$ जगत से परे क� अनभुिूतय/ को बिह�कृत िकया जाता ह।ै’’ 

पैरी के अनसुार - ‘‘!कृितवाद, िवUान नह3 ह,ै वरन ्िवUान के बारे म� दावा ह।ै अिधक �पT �प म� 
यह इस बात का दावा ह ैिक वUैािनक Uान अिंतम ह,ै िजसम� िवUान से बाहर या दाश$िनक Uान का 
कोई �थान नह3 ह।ै’’ 

Rाइस के अनुसार- ‘‘!कृितवाद एक !णाली ह ैऔर जो कुछ आcयािEमक ह,ै उसका बिह�कार ही 
उसक� !मखु िवशेषता ह।ै’’ 

र�क के अनसुार- ‘‘!कृितवाद एक दाश$िनक ि�थित ह ै िजसे व े लोग अपनाते ह@, जो दश$न क� 
=याbया वैUािनक WिTकोण से करते ह@।’’ 

9.3.3  9कृितवाद के दाश	िनक 4वKप (Philosophy Form of Naturalism) 

दाश$िनक िसLा4त क� WिT से !कृितवाद के िनQनिलिखत तीन �प माने जाते ह@:- 

(1) भौितक जगत का !कृितवाद (Naturalism  of Physical Words) - यह िसLा4त मानव 
िmयाओ ं=यि�गत अनुभव/, संवगे/, अनभुिूतय/ आिद क� भौितक िवUान से =याbया करना चाहता 
ह।ै यह भौितक िवUान के kारा सम�त जगत क� =याbया करना चाहता ह।ै इसका िशYा के Yेd पर 
िवशेष !भाव नह3 ह।ै इसने िवUान को Uान म� सबसे ऊंचे आसन पर बैठा िदया ह।ै िवUान न केवल 
एक माd Uान ह ैबि0क उसके अलावा कोई Uान संभव नह3 ह।ै इस !कार भाववाद के �प म� इस 
िसLा4त म� दाश$िनक Uान को भी =यथ$ माना जाता ह।ै 

(2) यांिdक !कृितवाद (Mechanical Naturalism) - इस िसLा4त के अनसुार सम�त जगत एक 
यंd के समान काय$ कर रहा ह ैऔर वह यंd जड़तEव का बना ह ैिजसम� �वयं उसको चलाने क� शि� 
ह।ै इस !कार !कृितवाद का यह �प जड़वाद ह।ै जड़वाद के अनसुार जड़तEव ही सब कुछ ह ैऔर 
जो कुछ ह ैवह जड़ ह।ै =यि� एक सिmय यंd स ेअिधक कुछ नह3 ह।ै उसम� प"रवशे के !भाव के 
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कारण कुछ सहज िmयाय� होती ह@। यंdवाद के !भाव से मनोिवUान म� =यवहारवादी सQ!दाय का 
ज4म हFआ िजसके अनसुार सम�त मानव-=यवहार क� =याbया उ�जेना और अनिुmया के शIद/ म� 
क� जा सकती ह।ै =यवहारवादी जड़तEव से अलग चेतना का कोई अि�तEव नह3 मानते  और 
िच4तन, क0पना, �मिृत आिद सभी मानिसक !िmयाओ ंक� =याbया शारी"रक शIद/ के kारा करते 
ह@। इनके अनुसार मन�ुय और पश ुक� िmयाओ ंम� कोई अ4तर नह3 ह,ै इन दोन/ क� ही =याbया 
उ�जेना-अनिुmया के शIद/ म� क� जा सकती ह।ै इस !कार =यवहारवाद सम�त मानव-=यवहार क� 
यांिdक !िmया के �प म� =याbया करता ह।ै !कृितवाद के इस �प ने िशYा के Yेd म� =यापक 
!भाव डाला ह।ै 

 (3) जवैक�य !कृितवाद (Biological naturalism) - !कृितवाद के इस �प ने िशYा के Yेd म� 
सबसे अिधक !भाव डाला ह।ै इसी ने !ाकृितक मानव का िसLा4त उपि�थत िकया। िवकासवाद 
पश ुऔर मानव िवकास को एक ही mम म� मानता ह।ै वह मन�ुय क� आcयािEमक !कृित को नह3 
मानता और उसक� !कृित को मानव पवू$जो से िमला हFआ मानता ह।ै इसिलए मन�ुय और पश ु
�वभाव म� बहFत कुछ समानता ह।ै जवैक�य !कृितवाद के अनसुार जगत म� सम�त !िmयाओ ंऔर 
सम�त !कृित क� =याbया भौितक अथवा यांिdक िmयाओ ंके �प म� नह3 क� जा सकती �य/िक 
जीव जगत म� िवकास मbुय घटना ह।ै सभी !ािणय/ म� जीवन क� !ेरणा होती ह ैऔर इसिलए जीवन 
का िनQन से उPच �तर/ का िवकास होता ह।ै िवकास के सम�त लYण मानव =यि� के जीवन म� 
दखे ेजा सकते ह@। वह �या �प लेगा और िकस !कार विृL करेगा यह सब िवकास के िसLा4त/ स े
िनि^त होता ह।ै जबिक पश-ुजगत म� िवकास क� !िmया केवल भौितक �तर तक ही सीिमत ह।ै 
मानव-!ािणय/ म� वह सबसे अिधक मानिसक, नैितक और आcयािEमक �तर/ पर ही बढ़ती ह।ै 
केवल मानव =यि� ही नह3 बि0क मानव समहू/ म� भी िवकास क� !ेरणा होती ह ैऔर इसिलए व े
िवकिसत होते ह@ तथा उनम� िवकास के व ेही िनयम काम करते ह@ जो =यि� के िवषय म� लाग ूहोते 
ह@। चा0स$ डािव$न ने िवकास क� !िmया म� अि�तEव के िलए संघष$ (Struggle for Existence)  
और उपय�ुतम क� िवजय (Survival of the Fittest) के िसLा4त/ को महEवपणू$ माना ह।ै इसके 
अनसुार आEम-संरYण (Self preservation) ही !ाकृितक जगत म� सबसे बड़ा िनयम ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए Check your Progress 

!.1.  पदुगल से �या अिभ!ाय ह ै? 

!. 2.  !कृित से आप �या समझते ह@ ? 

!. 3.  ‘‘!कृितवाद आदश$वाद के िव�L मन को पदाथ$ के अधीन मानता ह ैऔर यह िव�ास 
करता ह ैिक अिंतम वा�तिवकता भौितक ह,ै आcयािEमक नह3।’’ यह प"रभाषा िकस िवkान क� ह ै
? 
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(अ) जQेस वाड$   (ब) थॉमस और लैग (स) जायस (द) पैरी  

!. 4.  यांिdक !कृितवाद से आप �या समझते ह@ ? 

9.4 �कृ/तवाद के �मखु सDा&त (Principles of 
Naturalism) 

!कृितवाद के !मखु िसLा4त िनQनवत ्ह@:- 

1.   इस सिृT का िनमा$ण व�त ुया तEव से हFआ ह।ै मानव भी व�त ुका ही एक �प ह।ै 

2.  !कृितवाद म� धम$ एव ंई�र का कोई �थान नह3 ह।ै 

3.  मि�त�क क� िmया फल ही अनभुव ह।ै 

4.  !कृितवाद के अनसुार समाज =यि� के लाभ के िलए ह।ै अतः समाज का �थान =यि� के बाद  
आता ह।ै 

5.   मानव क� मलू !विृ� पशओु ंके समान होती ह।ै 

6.   !कृित अिंतम स�ा या वा�तिवकता ह।ै 

7.  नैितक मलू!विृ�, ज4मजात अ4तराEमा, परलोक, वयैि�क अमरता, चमEकार, ई�र-कृपा, 
!ाथ$ना-शि� और इPछा क� �वतंdता, �म ह।ै 

8.  मन�ुय के सांसा"रक जीवन क� भौितक दशाए ं िवUान क� खोज/ और मशीन/ के आिव�कार/ 
kारा बदल दी गई। 

9.  िवकास क� !िmया म� मि�त�क एक घटना ह।ै यह उPचकोिट के जीव/ म� अिधक िवकिसत 
नाड़ी म<डल का समहू ह।ै 

10.  हर व�त ुका ज4म !कृित के ही साि4नcय म� होता ह ैऔर मEृयपुरांत !कृित (पंचतEव) म� ही 
िवलीन हो जाता ह।ै 

11. Uान और सEय का आधार-इि4lय/ का अनभुव ह।ै 

12. !कृित के िनयम अप"रवत$नीय ह@। अप"रवत$नीय !ाकृितक िनयम सब घटनाओ ंको भली !कार 
�पT करते ह@। 

13. वा�तिवकता क� =याbया केवल !ाकृितक िवUान/ kारा क� जा सकती ह।ै 
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14. मि�त�क मानव क� शि� एव ंिmया का `ोत ह।ै 

 9.4.1 9कृितवाद व िश�ा के उ-े.य Naturalism and aims  of Education  

      !िसL िशYाशाGी �सो (Rousseau) ने कहा िक िशYा का उuXेय मानव को !कृित के 
अनकूुल  जीवन =यतीत करने हते ुयोfय बनाना ह।ै िशYा के kारा हम मानव म� कुछ नया उEप4न नह3 
करते वरन ्मानव क� मौिलकता को बनाये रखने का !यास करते ह@ और मानव संसग$ के फल�व�प 
उसम� जो कृिdमता आ जाती ह,ै उसका िवनाश करने का !यास करते ह@। �सो ने कहा िक ‘‘रोजमरा$ 
के =यवहार को (समाज-सQमत =यवहार को) बदल डालो और सदा सव$दा तQुहारा कृEय सही 
होगा।’’ �सो ने हर �थान पर सामािजक सं�थाओ ं क� अवहलेना क� ह।ै वह कहता ह ै िक 
‘‘मानवीय सं�थाए ंमखू$ता तथा िवरोधाभास के समहू ह@।’’ पर4त ुवह !कृित को ई�रीय सिृT मानता 
ह ैऔर मन�ुयको ई�रीय कृित। 

जवैक�य !कृितवाद के अनसुार िशYा के तीन !मखु उuXेय माने जाते ह@:- 

1 =यि� को इस योfय बनाना िजससे िक वह इस जगत म� अपने आपको िज4दा रख सके, जीवन के 
संघषK का मकुाबला कर सके तथा सफलता !ाV करने हते ु!यास कर सके। 

2  िशYा का उuXेय ह ै =यि� को उसके वातावरण के साथ सामजं�य �थािपत करने क� योfयता 
!दान करना। 

3.बना$ड$ शॉ के अनसुार, ‘‘िशYा का उuXेय एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक जातीय सं�कृित का 
संरYण, ह�ता4तरण व विृL होना चािहए। यह उuXेय आदश$वादी उuXेय के िनकट ह।ै’’ 

संYेप म�, !कृितवाद के अनसुार हम िशYा के िनQन उuXेय बता सकते ह@ - 

1.     िशYा kारा बालक को !ाकृत जीवन =यतीत करने हतेु तैयार करना। 

2.    बालक क� !ाकृितक शि�य/ का िवकास करना। 

3.  बालक को इस !कार का Uान व दYता !दान करना िजससे िक वह अपने पया$वरण के साथ 
समायोिजत हो सके।  

4  मानव म� उिचत तथा उपयोगी सहज िmयाओ ंको उEप4न करना अथा$त ्मन�ुय म� िशYा kारा ऐसी 
आदत/एव ंशि�य/ का िवकास करना जो मशीन के पजुw क� भांित अवसरानकूुल !य�ु क� जा सक� । 

5.   बालक को जीवन संघषK के योfय बनाना। 

6.   जातीय िन�पि�य/ का संरYण करना व िवकास करना। 
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7.  बालक का आEमसंरYण व आEमसंतोष क� !ािV।  

8.   मलू !विृ�य/ का शोधन एव ंमागा$4तरीकरण। 

9.  बालके के =यि�Eव का �वतंd िवकास। 

9.4.2 9कृितवाद व पाठ्य2म Naturalism of Curriculum- 

!कृितवाद के िशYा के उuXेय के संबंध म� �पे4सर ने पांच उuXेय/ क� चचा$ क� ह।ै वह !कृितवाद के 
पाठ्यmम को भी इन उuXेय/ क� पिूत$ का एक साधन मानते हFए कहते ह@:- वा�तव म�  यिद दखेा जाए 
तो !कृितवादी पाठ्यmम का संगठन अपने ही ढंग से करते ह@ और मानते ह@ िक बालक क� !कृित, 
नैसिग$क �िच, योfयता, अनभुव व �वाभािवक िmयाओ ंके आधार पर ही पाठ्यmम का संगठन 
होना चािहए और पाठ्यmम म� वह िवषय रख े जाने चािहए जो बालक के िवकास क� िविभ4न 
अव�थाओ ंके अनु�प ह/। पाठ्यmम िनमा$ण के िसLा4त/ के संबंध म� !कृितवादी िवचारधारा इस 
!कार हःै- 

  1. पाठ्यmम िनमा$ण का आधार बालक  हो। 

  2. पाठ्यmम म� िवUान िवषय/ को महEवपणू$ �थान िदया जाये। 

  3. पाठ्यmम =यावहा"रक व जीवनोपयोगी हो। 

  4. पाठ्यmम अनुभव-केि4lत हो। 

9.4.3 9कृितवाद व िश�ण िविधयां Naturalism  and method of Teaching 

       !कृितवाद िशYण िविधय/ के परQपरागत !ा�प क� आलोचना करता ह ैऔर इस िवचार को 
मा4यता दतेा ह ैिक िशYण िविधय/ म� भी िनEय नवीन प"रवत$न होने चािहए। �सो Rousseau) ने 
कहा ह ैिक अपने िशYाथx  को कोई भी शािIदक पाठ न पढ़ाओ वरन ्उसे अनुभव kारा सीखने के 
अवसर दो। (Give your scholar no verbal lesson, he should be taught by 
experience alone) !कृितवाद का के4l िब4द ु छाd ह।ै इस कारण वह यह मानते ह@ िक िजन 
िविधय/ के kारा छाd/ को पढ़ाया जाय,े वह िनQन तीन िसLा4त/ पर आधा"रत ह/:- 

1. िवकास या उ4नित का िसLा4त (Principal of growth) 

2. छाd िmया का िसLा4त  (Principal of  pupil Activity) 

 3. वयैि�कता का िसLा4त (Principal of Individualization 

�पे4सर (Spencer) महोदय ने !कृितवादी िशYण िविधय/ क� चचा$ क� ह,ै जो इस !कार ह ै- 
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1. !कृित के अनु�प िशYा (Education according  to Nature)    िशYा बालक के िलए 
संचािलत क� जाने वाली एक !िmया ह ै िजसका उuXेय बालक का �वाभािवक �प से िवकास 
करना ह।ै अतः िशYा के kारा बालक क� नैसिग$क विृL होनी चािहए और िशYण !िmया व बालक 
के अनभुव/ के बीच सामजं�य �थािपत िकया जाना चािहए। 

2. िशYा आन4द !दायनी Education for Enjoyment : हम िशYण क� जो िविध अपनाए,ं 
उसका उuXेय बालक म� िशYण के !ित �िच जागतृ करना होना चािहए। चूंिक जब तक बालक 
िकसी चीज म� �िच नह3 लेगा, तब तक वह शारी"रक व मानिसक �प से िकसी भी बात को सीखने 
हते ुतEपर नह3 होगा। इसी कारण !िसL मनोवUैािनक थान$डाइक ने कहा था िक िशYण िविध म� 
अिभ!ेरणा िसLा4त, !भाव का िनयम तथा तEपरता का िनयम (Law  of Effect) को समािहत 
िकया जाना चािहए। 

3. �वचािलत आEम-िmया (Spontaneous self-activity): �पे4सर का िवचार था िक बालक 
िक4ही अ4य के !यास/ kारा नह3 सीखता, अिपत ुवह �वयं अपनी आEम-िmया सीखता ह ैऔर 
�वयं के !यास/ kारा अिज$त Uान ही वा�तिवक व िचर�थाई होता ह।ै 

4. िशYा म� शारी"रक व मानिसक िवकास का संतुलन (Balance in Physical and mental 
development) : िशYण िविधयां इस िवचार को cयान म� रखते हFए अपनाई जानी चािहए िक 
िशYा को बालक के =यि�Eव के दो !मखु पY/ (मानिसक व शारी"रक) का समान �प से िवकास 
करना ह।ै िकसी क� भी उपेYा नह3 क� जानी चािहए। 

5. नकाराEमक िशYा (Negative Education) - नकाराEमक िशYा से आशय ह ैिक िशYा हम� 
सEयता व प<ुय का पाठ नह3 पढ़ाये वरन ् हम� असEयता व पाप से दरू रहना िसखाए। अथा$त ्
नकाराEमक िशYा गणु आरोिपत नह3 करती वरन ्अवगणु/ से बचाती ह।ै यह वह माग$ !श�त करती 
ह ैजो =यि� को अवगणु/ से परे रखता ह।ै 

6. िशYण िविध आगमनाEमक हो (Teaching Method should be Inductive)   - इस संदभ$ 
म� !कृितवाद ने िजस िविध को ज4म िदया, उसे t"ूरि�टक िविध (Heuristic Method) के नाम स े
जाना जाता ह।ै बालक को !EयY �प से सीखने के अवसर िमलने चािहए, िजसम� छाd को एक 
अ4वषेक या आिव�कारक क� भिूमका अदा करनी होती ह।ै इसी को आगमन िविध कहते ह@।  

9.5 �कृ/तवाद क1 �मखु 7वशषेताए ं (Chief 
Characteristics of Nature) 

1. !कृित ही वा�तिवकता ह ै (Nature is Ultimate Reality) - !कृितवाद !कृित को अिंतम 
स�ा मानता ह ैऔर मानव !कृित पर अिधक बल दतेा ह।ै यह इस बात पर िव�ास करता ह ै िक 
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वा�तिवकता व !कृित (Reality and Nature) म� कोई अ4तर नह3 ह।ै अथा$त ्जो वा�तिवक ह,ै 
वह !कृित ह ैया जो !कृित ह,ै वह वा�तिवक ह।ै हॉिकंग   (Hocking) के शIद/ म�- 
‘‘!कृितवाद इस बात को अ�वीकार करता ह ै िक !कृित से परे, !कृित के पीछे या !कृित के 
अलावा कोई चीज अपना अि�तEव रखती ह,ै चाह ेवह सांसा"रक प"रिध म� हो या आcयािEमक 
प"रिध म�।’’ (Naturalism denies  existence of  anything nature, behind  nature such 
as the supernatural of other worldy) 

2. मन व शरीरर म� कोई अतंर नह3 ह ै (No distinction between mind  and body) - 
!कृितवादी िवचारधारा मन व शरीरर म� कोई अंतर नह3 करती। वह यह मानती ह ैिक मानव पदाथ$ ह,ै 
चाह ेउसका मन हो या शरीरर, दोन/ ही इस पदाथ$ का प"रणाम ह@।  

3. वUैािनक Uान पर बल (Emphasis on Scientific knowledge) - !कृितवाद यह भी मानता 
ह ै िक वUैािनक Uान ही उिचत Uान होता ह ै और हमारा !यास यह होना चािहए िक हम इस 
वUैािनक Uान को जीवन से जोड़ सक� । 

4. वUैािनक िविध kारा Uान !ािV पर बल (Emphasis on acquiring knowledge through 
scientific method) - !कृितवाद के अ4तग$त आगमन (Inductive) िविध kारा Uानाज$न क� 
चचा$ क� गई ह,ै साथ ही वह इस बात क� भी चचा$ करते ह@ िक Uान-!ािV का सवKिचत तरीका 
िनरीYण िविध ह।ै 

5. Uान-!ािV हते ुइि4lय/ क� आवXयकता (Need of sense for Acquiring  Knowledge) - 
!कृितवाद यह भी मानता ह ै िक मानव इस जगत पर जो भी Uान !ाV करता ह,ै उसका माcयम 
इि4lयां होती ह@। िबना इि4lय सहयोग के मानव Uानाज$न नह3 कर सकता। 

6. !कृित ही वा�तिवक स�ा ;(Nature as a big Power) - !कृितवादी िवचार यह भी मानता ह ै
िक इस संसार म� सवKPच शि� !कृित के हाथ/ म� ही िनिहत रहती ह ै और !कृित के िनयम 
अप"रवत$नशील ह@। 

7. मानव !कृित का ही अगं ह ै   (Man is a  Segment of Nature)- !कृितवादी समाज के 
अि�तEव के !ित कोई आ�था नह3 रखते। इस कारण मन�ुय को समाज का अगं नह3 मानते। उनका 
िवचार ह ैिक मन�ुय !कृित का ही अिभ4न अगं होता ह।ै  

8. म0ूय !कृित म� ही िनिहत ह ै (Value Lie in Nature) - म0ूय का िनधा$रण आदश$वादी के 
अनसुार समाज kारा होता ह।ै जबिक !कृितवादी यह मानते ह@ िक म0ूय !कृित म� ही िव�मान रहते 
ह@ और यिद मानव म0ूय/ क� !ािV चाहता ह ैतो उसे !कृित से घिनN संबंध �थािपत करना होगा। 
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9. आEमा और परमाEमा का कोई महEव नह3 (No Importance of Soul and God) - 
!कृितवाद िकसी आcयािEमक शि� म� या आEमा म� िव�ास नह3 रखते। वह मानते ह@ िक मानव क� 
रचना !कृित के kारा हFई ह ैऔर मन�ुय के शरीर का नाश होते ही उसका चेतन तEव भी समाV हो 
जाता ह।ै  

10. भौितक सखु क� !ािV (To achieve Material Prosperity) - !कृितवाद मानव जीवन का 
सवKPच ल[य भौितक सQप4नता क� !ािV मानता ह।ै इस कारण मानव प"रि�थितय/ को अपने 
अनकूुल ढालता ह।ै वह मानव को इस संसार का >ेNतम पदाथ$ मानता ह ैजो बिुL, तक$  व िच4तन के 
कारण अ4य पशओु ंसे सवKप"र ह।ै 

11. वयैि�क �वतंdता पर बल (Emphasis on Scientific Knowledge) - !कृितवाद यह भी 
मानता िक =यि� दःुखी इस कारण ह ैचूंिक वह !कृित से दरू होता जा रहा ह।ै =यि� को इतनी 
�वतंdता िमलनी चािहए िक वह !कृित से समीपता �थािपत कर सके।  

9.5.1 िश�ा म* 9कृितवाद क� देन (Contribution of naturalism in education) 

1.    बालक का !मखु �थान !कृितवाद क� िवशषेता ह।ै आज हम� इस बात पर आ^य$ नह3 होता 
िक4त ु19व3 शताIदी के अ4त तक लोग बालक को !ौढ़ का छोटा �प मानते थे, उसका अलग 
=यि�Eव मानने को तैयार न थे। ‘बाल केि4lत िशYा’ !कृितवाद क� दने ह।ै  

2.   बाल-मनोिवUान के अcययन क� !ेरणा भी इसी िवचारधारा ने दी। बालक को पढ़ाने के िलए 
उसके मनोिवUान को जाने क� आवXयकता क� पिूत$ हते ुमनोिवUान के Yेd म� खोज !ारQभ हFई।ं 
मनोिवUान ने बताया िक बालक िवकास काल म� िविभ4न ि�थितय/ से होकर गजुरता ह।ै यही नही 
मनोिवUान क� एक िवशषे शाखा-मि�त�क िव{ेषण को तो िवशषे !ोEसाहन िमला। बालक को 
=यथ$ ही दबाना नह3 चािहए। िलंग-भदे क� ओर इस मनोिवUान क� िवशषे दने ह।ै इसके !ित इसने 
एक �व�थ िवचारधारा को ज4म िदया। 

3.   िशYा क� िविध म� !कृितवाद ने शIद/ क� अपेYा अनभुव/ पर बल िदया। केवल शIद िशYा 
के िलए आवXयक गणु नह3 ह,ै अनभुव भी आवXयक ह@। इसिलए अब भगूोल तथा इितहास के पाठ 
केवल कYा क� चाहरदीवारी के अ4दर न पढाकर प"र�मण एव ंिशYा-याdाओ ंके माcयम से पढाय े
जाते ह@।  

4.  िशYा म� खेल क� !मखुता इस िवचारधारा क� ही दने ह।ै इससे पवू$ खले =यथ$ क� चीज समझा 
जाता  था। !कृितवाद ने खले को �वाभािवक तथा आवXयक िसL िकया। 

5. ‘!कृित क� ओर लौटो’ इस िवचारधारा का नारा ह।ै इसका कथन ह ै‘स~यता क� जिटलता से दरू 
!कृित क� शाि4तमयी गोद क� ओर चलो।’ इस !विृ� ने !कृित-!ेम म� विृL क�। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  145 

6.केवल प�ुतक�य Uान को हटाकर अनभुव तथा Uान को महEवपणू$ �थान िदया गया।  

अ4त म� यह कह दनेा आवXयक होगा िक इfंलै<ड म� नील के �कूल म� तथा डोरा रसेल के �कूल म� 
इस !िmयावादी िवचारधारा पर आधा"रत, �वतंdता तथा सरलता के वातावरण म�, मलू !विृ� के 
आधार पर, �वयंचािलत िशYा दी जाती थी। इन �कूल/ म� भदे न होने के कारण तथा �व�थ 
िवचारधाराओ ंके कारण च"रd संबंधी िशकायत कभी नह3 चलती थी। यहां िशYा भी खेल के ऊपर 
आधा"रत थी। प�ुतक�य Uान का महEव कम ह।ै अतः डोरा रसेल के िव�ालय म� इस पर अिधक 
बल नह3 था। पर, यह कहना �ामक न होगा िक केवल !कृितवाद ही बालक क� �िच पर बल दनेे 
वाली िवचारधारा नह3 ह।ै आदश$वाद भी बालक के महEव को कम न करेगा। कहना न होगा िक यिद 
!कृित को आदश$वाद का संबल िमल जाये तो पाशिवक एव ं आcयािEमक दोन/ अव�थाओ ं से 
मन�ुय का उिचत संबंध �थािपत हो जाएगा। 

अपनी उ�नित जािनए (Check Your Progress) 

!.1.  ‘‘मन व शरीर म� कोई अ4तर नह3 ह।ै’’ ;(No distinction between mind and body) 
िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश$वाद (ब) !योnयवाद (स) अि�तEववाद (द)  !कृितवाद 

!.2.  ‘‘वUैािनक Uान ही उिचत Uान होता ह।ै हम इस वUैािनक Uान को जीवन से जोड़ सक� ।’’ 
यह िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश$वाद (ब) !कृितवाद  (स) !योजनवाद (द)  
अि�तEववाद 

!.3.  ‘‘इस संसार म� सवKPच शि� !कृित के हाथ/ म� िनिहत ह ै और !कृित के िनयम 
अप"रवत$नशील ह@’’। यह िवचारधारा ह-ै 

(अ) आदश$वाद (ब) !कृितवाद (स) अि�तEववाद (द)  !योजनवाद 

!. 4.  िकसने िशYा क� िविध म� शIद/ क� अपेYा अनभुव/ पर बल िदया ह ै? 

(अ) !कृितवाद (ब) !योजनवाद (स) आदश$वाद (द)  अि�तEववाद 

!.5.  ‘‘स~यता क� जिटलता से दरू !कृित क� शाि4तमयी गोद क� ओर चलो’’। यह िवचारधारा 
ह-ै 
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(अ) अि�तEववाद (ब) !कृितवाद  (स) !योजनवाद (द)  
आदश$वाद 

9.6 सारांश (Summary) 

 िशYा के Yेd म� !कृितवाद का !भाव दो �प/ म� िदखलाई पड़ता ह-ै एक तो दश$न के �प 
म� उसने िशYा के ल[य/ और उuXेय/ को िनि^त िकया ह।ै दसूरे उसने मानव !कृित क� =याbया 
करके िशYण िविधय/ और िशYा के साधन/ क� =याbया क� ह।ै िशYा के Yेd म� !कृितवाद न तो 
भौितक जगत का !कृितवाद ह,ै न यांिdक !कृितवाद और न जवैक�य !कृितवाद। इन तीन/ से िभ4न 
वह एक नमनीय =याbया ह ैजो िक िशYा को बालक के संपणू$ अनभुव पर आधा"रत करना चाहती 
ह ैऔर िकताबी Uान के िव�L अथा$त ्!कृितवाद के बनाए हFए िशYा के िचd म� बालक सबसे 
आग ेहोता ह।ै िशYक, िव�ालय, प�ुतक� , पाठ्यmम आिद सब पNृभिूम म� होते ह@। सर जॉन एडQस 
ने इस !विृ� को बाल केि4lत अिभविृ� (Paidocentric       attitude) कहा ह।ै !कृितवािदय/ के 
अनसुार बालक पर पणू$ आयोिजत िशYा लादी नह3 जानी चािहए। चाह ेवह िकतनी भी वUैािनक 
�य/ न हो। िशYा म� बालक को �वतंd चनुाव का अवसर दनेा चािहए। वह �या पढ़ेगा, िकस तरह 
=यवहार करेगा, िकस तरह खलेेगा-कूदगेा, कैसे बैठेगा आिद बात� उसक� इPछा पर छोड़ दनेी 
चािहए। साथ ही िशYा का �थान शासक का नह3 बि0क िमd और साथी का ह।ै िशYक का काय$ 
उसे साम_ी जटुाना, अवसर उEप4न करना, आदश$ प"रवेश का िनमा$ण करना ह।ै िजससे बालक/ का 
सवा}गीण िवकास हो सके। !कृितवादी िशYा-!णािलयां◌े के िवषय म� खले !णाली पर जोर दतेा ह ै
तथा पाठ्यmम बहFमखुी और =यापक हो, इसम� समाजशाGीय, मनोवUैािनक तथा वUैािनक !विृ� 
के अित"र� िशYा के ल[य/ और पाठ्यmम क� ओर समाहारक !विृ� िदखलाई पड़ती ह।ै लगभग 
बहFमखुी पाठ्यmम/ और पाठ्यmमो�र काय$mम/ का महEव �वीकार िकया गया ह।ै 

9.7 किठन श�द (Difficult Words) 

1.  भौितक जगत का !कृितवाद- यह िसLा4त मानव-िmयाओ,ं =यि�गत अनुभव/, संवगे/, 
अनभुिूतय/ आिद क� भौितक िवUान से =याbया करना चाहता ह।ै यह भौितक िवUान के kारा 
सम�त जगत क� =याbया करना चाहता ह।ै 

2. �वचािलत आEम-िmया (Spontaneous Self-activity) - �पे4सर का िवचार ह ै िक बालक 
िक4ह3 अ4य के !यास/ kारा नह3 सीखता, अिपत ुवह �वयं अपनी आEम-िmया से सीखता ह ैऔर 
�वयं के !यास/ kारा अिज$त Uान ही वा�तिवक व िचर�थाई होता ह।ै  

3.   !कृितवाद क� ओर लौटो- !कृितवादी चाहते ह@ िक स~यता क� जिटलता से दरू !कृित क� 
शाि4तमयी गोद क� ओर चलो तािक बालक का नैसिग$क िवकास हो सके। 
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4.  यांिdक !कृितवाद- इस िसLा4त के अनसुार सम�त जगत एक यंd के समान काय$ कर रहा ह।ै 
=यि� एक सिmययंd से अिधक कुछ नह3 ह।ै उसम� प"रवशे के !भाव के कारण कुछ सहज िmया 
होती ह।ै यंdवाद के !भाव से मनोिवUान म� =यवहारवादी सQ!दाय का ज4म हFआ। 

9.8 अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice 
Question) 

भाग-1 

उ�र-1 भौितकवाद के िलए पदुगल मलू तEव ह,ै मनस ्ह ैमि�त�क $ उसक� िmया। पदुगल 
ही मनस का उhम ह,ै न िक मनस पदुगल का !ेरक। चेतना इस मि�त�क का उपफल ह।ै भौितकवादी 
संसार को एक यंd मानते ह@ और उनके िलए जीिवत !ाणी तो केवल अण-ुपरमाण ुइEयािद का जोड़ 
ह।ै 

उ�र-2 !कृित से हमारा अिभ!ाय सम�त िव� तथा उसक� िmया और इस अथ$ म� मनु�य जो कुछ 
भी करता ह,ै वह !ाकृितक ह।ै िशYा म� इस का अथ$ होगा िव� क� िmया का अcययन और उसे 
जीवन म� उतार दनेा।  

उ�र-3 (ब) थॉमस और लैग 

उ�र-4 यांिdक !कृितवाद (Mechanical Naturalism) सम�त जगत एक यंd के समान काय$ 
कर रहा ह ैऔर वह यंd जड़तEव का बना ह,ै िजसम� �वयं उसको चलाने क� शि� ह।ै इस !कार 
!कृितवाद का यह �प जड़वाद ह।ै =यि� एक सिmय यंd स ेअिधक कुछ नह3 ह।ै उसम� प"रवशे के 
!भाव के कारण कुछ सहज िmयाए ंहोती ह@।  

भाग-2 

उ�र-1  (i)  !कृितवाद के अनसुार समाज =यि� के लाभ के िलए ह।ै अतः समाज का �थान 
=यि� के बाद आता ह।ै 

 (ii)   !कृित के िनयम अप"रवत$नीय ह@। अप"रवत$नीय !ाकृितक िनयम सब घटनाओ ं को भली 
!कार �पT करते ह@।  

उ�र-2 (A) �सो 

उ�र-3 (i)  िशYा kारा बालक को !ाकृत जीवन =यतीत करने हते ुतैयार करना। 
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(ii)  बालक/ को इस !कार का Uान व दYता !दान करना िजससे िक वह अपने पया$वरण के साथ 
समायोिजत हो सके। 

उ�र-4 !कृितवाद क� दो िशYण िविधयां ह@:-  

(i)  !कृित के अन�ुप िशYा (Education According to Nature) 

(ii)  िशYा आन4द !दायनी (Education is for Enjoyment) 

उ�र-5 !कृितवाद म� िनयमानसुार शािमल ह@, जसैे-शरीर िवUान, रोजगार हते ु गिणत, सामािजक 
अcययन के सभी िवषय, सािहEय, संगीत, लिलतकला, मनोिवUान आिद। 

भाग-3 

उ�र- 1 (D ) 

 3 (D) 

 4 (A) 

 5  (B) 
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9.11 द घ� उ#तर वाले  ��न (Long answer type 
Question) 

!.-1 !कृितवाद के अनसुार िशYा के उuXेय/ और पाठ्यmम के �व�प क� =याbया क�िजए। 

!-2 !कृितवादी िशYा के उuXेय/ का वण$न क�िजए। 

!-3 !कृितवाद का �या अथ$ ह?ै िशYा के िसLा4त को इसने िकस !कार !भािवत िकया ह ै? 

!-4 !कृितवादी दश$न क� !मखु िवशषेताए ं�या ह@ ? =याbया क�िजए। 

!-5 !कृितवादी शिैYक उuXेय/ का आलोचनाEमक म0ूयांकन क�िजए। 

!-6 !कृितवाद के िविवध �प कौन-कौन से ह@?  

 

 

 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  150 

���� 10 : ���	���  (Idealism)                                                          
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10.1  ��तावना (Introduction) 

    मानव स~यता के उदभव  और िवकास के समय से ही आदश$वादी  िवचारधारा का िकसी न 
िकसी �प म� अि�तEव रहा ह।ै आधिुनक काल म� जब मानव ने िच4तन एव ंमनन आरQभ िकया तब 
से आदश$वादी िवचारधारा िनर4तर पिु�पत एव ंप0लिवत होती ह।ै आदश$वादी िवचारधारा जीवन क� 
िनि^तताओ ंसे जड़ुी हFई ह।ै इसका आशय ह-ैजीवन के िलए िनि^त आदशK व म0ूय/ का िनधा$रण 
कर मन�ुय को उनके अनकुरण हते ु िनदwिशत करना।  यह िवचारधारा भौितक व�तओु ं क� अपेYा 
िवचार/ पर अिधक बल दतेी ह।ै आदश$वादी  दश$न का !ितपादन सकुरात, oलेटो, डेकॉटK, �पनोसा, 
वक$ लका4ट, िफटशे, रोिलग, हीगल, _ीन ज4ेटाइल आिद अनेक पा^ाEय तथा वदे/ व उपिनषद/ के 
!णतेा महिष$य/  से लेकर अरिव4द घोष  तक अनेक पवूx दाश$िनक/ ने िकया ह।ै 

10.2   उ	े�य (Objectives) 

i  आदश$वाद का Uान !ाV करा सक� ग।े 

ii  आदश$वाद का अथ$, प"रभाषाए ंव जीवन दश$न के �प म� आदश$वाद को समझ सक� ग।े 

iii  आदश$वाद व िशYा के उuXेय/ को जान सक� ग।े 

iv आदश$वाद म� पाठ्यmम व िशYण पLित  का Uान !ाV कर सक� ग।े 

v  आदश$वाद म� िशYक व बालक के गणु/ को समझ सक� ग।े   

भाग-एक 

10.3  आदश�वाद और श�ा  (Idealism and 
Education) 

    आदश$वाद दाश$िनक जगत म� !ाचीनतम िवचारधाराओ ंम� से ह।ै एडQस के शIद/ म� ‘‘आदश$वाद 
एक अथवा दसूरे �प म� दश$न के सम�त इितहास म� =याV ह।ै आदश$वाद का उदगम  �वयं मानव 
!कृित म� ह।ै आcयाEम शाGीय WिT से आcयाEमवाद ह।ै अथा$त ्इसके अनसुार िव� म� परम सk�त ु
क� !कृित आcयािEमक ह।ै सम�त िव� आEमा या मनस से अवि�थत ह।ै !माण शा�d क� WिT स े
आदश$वाद !Eयवाद ह।ै अथा$त ् इसके अनसुार िवचार ही सEय ह।ै यह !Eयवाद !ाचीन यनूानी 
दाश$िनक oलेटो के िवचार/ म� िमलता ह।ै िजसके अनसुार िवचार/ का जगत व�तजुगत से कह3 
अिधक यथाथ$  ह।ै म0ूयाEमक WिT से इस दश$न को आदश$वाद कहा जाता ह।ै  
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       आदश$वाद के दश$न को संYेप म� उपि�थत करते हFए जी.टी. डI0य ू पैिyक ने िलखा ह,ै 
‘‘आदश$वादी यह मानने से इ4कार करते ह@ िक जगत ्एक िवशाल यंd ह।ै व ेहमारे जगत ्क� =याbया 
म� जड़तEव, यंdवाद और ऊजा$ के संरYण को सवKPच महEव से इ4कार करते ह@। व ेअनभुव करते ह@ 
िक िकसी न िकसी !कार से कुछ िवUान जसैे मनोिवUान, तक$ शाG, नीितशाG, सौ4दय$शाG आिद 
का आधारभतू और अंतरंग चीज/ से संबंध ह ैिक व े!कृित के रह�य/ को समझने के िलए वसैी ही 
कंुजी ह ैजसैे िक भौितकशाG और रसायनशाG ह।ै व ेयह िव�ास करते ह@ िक जगत का एक अथ$ ह ै
एक !योजन ह।ै शायद एक ल[य ह।ै अथा$त ्जगत के �दय और मानव क� आEमा म� एक !कार का 
आ4त"रक सम4वय ह,ै िजसम� िक मानवबिुL !कृित के बाहरी आवरण को छेद सकती ह।ै 
आदश$वाद क� इस =याbया म� जड़वाद के िव�L आदश$वाद के लYण  बतलाए गये ह@।  

    कोई भी दाश$िनक िसLा4त दो !कार से समझा जा सकता ह-ै एक तो उन िसLा4त/ को समझकर, 
िजनका िक वह !ितपादन करता ह ैऔर दसूरे उन बात/ को जानकर िजनका िक वह िनराकरण करता 
ह।ै �य/िक !Eयेक दश$न कुछ िसLा4त/ के समथ$न और कुछ बात/ के िनराकरण पर आधा"रत होता 
ह।ै इस WिT से आदश$वाद क� ि�थित क� =याbया करते हFए डIल.ूई. हािकग ने िलखा ह ै िक 
आदश$वाद के अनसुार !कृित आEमिनभ$र नह3 ह।ै वह �वतंd िदखलाई पड़ती ह।ै िक4त ुवा�तव म� 
वह मनस ्पर आधा"रत ह।ै दसूरी ओर मनस ्आEमा या !Eयय ही वा�तिवक सk�त ुह।ै 

10.3.1 आदश	वाद का अथ	 Meaning of Idealism 

        आदश$वाद, िजसे हम अ_ंेजी म� (Idealism) कहते ह@, दो शIद/ से िमलकर बना ह-ै 
Ideal+ism लेिकन कुछ िवचारक यह मानते ह@ िक इसम� दो शIद ह@ - Ideal+ism  इसम� स ्
सिुवधा के िलए जोड़ िदया गया ह।ै वा�तव म� यिद दखेा जाये तो इसे Idea या िवचार से ही उEप4न 
होना माना जाना चािहए। चूंिक इसके !वत$क दाश$िनक िवचार क� िचर4तन स�ा म� िव�ास करते ह@, 
इस कारण इसे िवचारधारा का !Eययवाद क� संUा दी जाती ह।ै पर4त ु!चलन म� हम आदश$वाद का 
!योग ही करते ह@। यह दश$न व�त ुक� अपेYा िवचार/, भाव/ तथा आदशK को महEव देते हFए यह 
�वीकार करता ह ैिक जीवन का  ल[य आcयािEमक म0ूय/ क� !ािV तथा आEमा का िवकास ह।ै 
इसी कारण यह आcयािEमक जगत को उEकृT मानता ह ै और उसे ही सEय व यथाथ$ के �प म� 
�वीकार करता ह।ै  

10.3.2  आदश	वाद क� प�रभाषाए ंDefinition of Idealism 

रास (Ross) . ‘‘आदश$वािदय/ के अनेक �प ह@, िक4त ुसबका सार यह ह ैिक मन या आEमा ही इस 
जगत का पदाथ$ ह ैऔर मानिसक �व�प सEय ह।ै’’ (Idealism Philosophy takes many and 
varied from, but the postulate underlying  all  is that mind or sprit is essential 
word stuff that the true reality is of a Mental character) 
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Rवूकेर (Brubacher) ‘‘आदश$वािदय/ के अनसुार- इस जगत को समझने के िलए मन के4lीय 
िब4द ु ह।ै इस जगत को समझने हते ु मन क� िmयाशीलता से बढ़कर उनके िलए अ4य कोई 
वा�तिवकता नह3 ह।ै’’ (The Idealism point out that  It is mind that is central  in 
understanding the world . To them nothing  gives greater sense of reality then 
the activity of mind lugged in typing to comprehended its words.  

ह<ैडरसन (Handerson) ‘‘आदश$वाद मन�ुय के आcयािEमक पY पर बल देता ह,ै �य/िक 
आदश$वािदय/ के िलए आcयािEमक म0ूय  जीवन के तथा मन�ुय के सवा$िधक महEवपणू$ पहल ूह@। 
एक तEवUानी आदश$वादी का िव�ास ह ैिक मन�ुय का सीिमत मन असीिमत मन से पैदा होता ह।ै 
=यि� और जगत दोन/ बिुL क� अिभ=यि� ह@ और भौितक जगत क� =याbया मन से क� जा सकती 
ह।ै’’ 

डी.एम.द�ा (D.M.datta) ‘‘आदश$वाद वह िसLा4त ह ै जो अि4तम स�ा आcयािEमकता को 
मानता ह।ै’’ 

राजन के अनसुार . ‘‘आदश$वािदय/ का िव�ास ह ैिक RSा<ड क� अपनी बिुL एव ंइPछा ह ैऔर 
सब भौितक व�तुओ ंक/ उनके पीछे िव�मान मन kारा �पT िकया जा सकता ह।ै’’ 

10.3.3  जीवन दश	न के Kप म* आदश	वाद (Idealism of Philosophy of life) 

आदश$वाद जीवन क� एक !ाचीन िवचारधारा ह।ै आज भी इस बात का पया$V सQमान ह।ै जीवन 
दश$न के �प म� इसने िव� के उPच कोिट के दाश$िनक/ को आकृT िकया ह।ै सकुरात, oलेटो, का4ट 
आिद दाश$िनक आदश$वादी थे। संYेप म� आदश$वाद के मलू िसLा4त िनQन ह@:- 
 

1. आदश$वाद के अनसुार पदाथ$ अि4तम सEय नह3 ह।ै पदाथ$ का !Eयय वा�तिवक ह,ै पदाथ$ का 
भौितक �प असEय ह।ै 

2. भौितक सिृT सEव का आभासमाd ह।ै इस सिृT के पीछे कोई मानिसक सEय ह ै जो सिृT के 
!काशन का आधार ह।ै सिृT व�ततुः तािक$ क एवं मानिसक ही ह।ै इसका बाt �प तो क0पनाज4य 
ह।ै 

3. जो अि4तम सEय ह ैवही वा�तिवक िशव ह।ै अ4य भौितक पदाथK म� भl अथवा िशव को दखेना 
�म ह।ै जो सEय ह ैऔर िशव ह,ै वही वा�तव म� स4ुदर भी ह।ै संसार के भौितक पदाथK म� स4ुदरता 
का आभास माd ह।ै अतः उनम� आसि� =यथ$ ह।ै ‘सEयम ् िशवम ् स4ुदरम’् क� यह =याbया 
आदश$वाद क� आEमा ह।ै  
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4. भौितक जगत न�र ह,ै प"रवत$नशील ह।ै सEय को �थायी एव ंअप"रवत$नशील होना चािहए। अतः 
सEय िवचाराEमक एव ंमानिसक ह ै�य/िक िवचार एव ं!Eयय म� �थाियEव होता ह।ै 

5.  इस आधार पर शरीर न�र ह,ै अतः असEय ह,ै आEमा अन�र सEय ह।ै  

6. मानव जीवन का ल[य इसी अन�र, अजर, अमर एव ंअप"रवत$नशील आEमा क� !ािV ह।ै  

7. आदश$वाद िवकास म� िव�ास करता ह,ै िक4त ु उसका िवकासवाद !कृितवादी िवकासवाद स े
िभ4न ह।ै आदश$वाद के अनसुार िवकास का अि4तम ल[य आEमा क� !ािV ही ह ैन िक िनचले �तर 
से ऊंचे �तर के !ाणी म� िवकास करना।  

8.  मन और पदाथ$ िभ4न ह@। मन पर नैितकता एव ंआदशK का !भाव पड़ता ह,ै पदाथ$ पर नह3। मन 
चेतन ह,ै पदाथ$ जड़। जड़ से चेतनता का उदय नह3 हो सकता। 

9. इि4lय/ क� अपेYा मि�त�क अिधक महEवपणू$ ह,ै �य/िक िवचाराEमक सEय का Uान इि4lय/ से 
संभव नह3। 

10. अिंतम सEय का Uान ही वा�तिवक Uान ह,ै शषे तो अUान अथवा Uानाभास ह।ै यह Uान 
तक$ ज4य ह,ै िच4तन एव ं    मनन तथा अतंWिT का प"रणाम ह।ै यह इि4lय/ का िवषय नह3 ह।ै  

11. इस !कार िवUान kारा !ाV Uान अपणू$ ह।ै वा�तिवक Uान तो =यि� के अपने !यास/ का 
प"रणाम ह।ै  

12. आदश$वाद धािम$कता एवं नैितकता का समथ$न करता ह।ै 

13. !कृित अपने आप म� अपणू$ ह।ै वह �वयं िकसी सEय पर आि>त ह।ै अतः !कृित का Uान 
सQपणू$ Uान नह3। भारतीय सांbय-दश$न !कृित एव ंप�ुष म� मौिलक भदे करता ह।ै 

14. आदश$वाद अनेकता म� एकता का दश$न करता ह।ै सEय मानिसक ह।ै सिृT के अनेक �प/ म� उस 
एक चरम सEय को दखेना ही अनेकता म� एकता का दश$न करना ह।ै  

  इस !कार हम दखे रह ेह@ िक आदश$वाद सिृT के आcयािEमक पहल ूपर अिधक बल दतेा 
ह।ै !ाकृितक वातावरण क� अपेYा आcयािEमक वातावरण अिधक महEवपूण$ ह।ै आदश$वाद =यि� 
एव ंसिृT पर इसी WिTकोण को महEवपूण$ बताता ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए Check your Progress 

!.1 िनQन प"रभाषा िकस िवkान क� ह ै? 
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     ‘’आदश$वाद एक अथवा दसूरे �प म� दश$न के सम�त इितहास म� =याV ह।ै’’ 

            (अ) एडQस    (ब) जी.टी. डI0य ूपैिyक     (स) डI0य.ूई. हािकग (द) हटसन 

!.2 आदश$वाद का दसूरा नाम ह-ै 

(अ) आEमवाद    (ब) िवचारधारा का !Eयवाद     (स) !कृितवाद   (द) !माण-शाG 

!.3 शरीर न�र ह ैअतः असEय ह,ै आEमा अन�र अतः असEय ह।ै यह िवचारधारा ह-ै 

      (अ) !कृितवाद    (ब) !योजनवाद    (स) अि�तEववाद (द) आदश$वाद  

!.4 !कृित अपने आप म� अपणू$ ह।ै वह �वयं िकसी सEय पर आि>त ह।ै अतः !कृित का Uान 
सQपणू$   Uान नह3 ह।ै यह िवचारधारा ह-ै 

      (अ) !कृितवादी    (ब) आदश$वादी    (स) !योजनवादी (द) अि�तEववादी 

!.5 िनQन म� कौन िवचारक आदश$वादी थे ? 

      (अ) सकुरात           (ब) लॉक     (स) गलैीिलयो  (द) हांिकग 

भाग-दो 

10.4  श�ा के उ	े�य (Objectives of Education) 

    आदश$वादी दाश$िनक/ के मतानसुार मानव के जीवन का ल[य, मोY क� !ािV, आcयािEमक 
िवकास और साYाEमक करना या उसे जानना ह।ै इस काय$ के िलए मानव को चार चरण/ पर 
सफलता !ाV करनी होती ह।ै !थम चरण पर उसे अपने !ाकृितक ‘�व’ का िवकास करना होता ह।ै 
इसके अतंग$त मन�ुय का शारी"रक िवकास आता ह।ै दसूरे चरण पर उसे अपने सामािजक ‘�व’ का 
िवकास करना होता ह।ै इसके अतंग$त सामािजक, सां�कृितक, नैितक, चा"रिdक एव ंनाग"रकता  का 
िवकास आता ह।ै तीसरे चरण पर उसे अपने मानिसक ‘�व’ का िवकास करना होता ह।ै इसके 
अतंग$त मानिसक, बौिLक एव ं िववके शि� का िवकास करना होता ह।ै और चौथे तथा अिंतम 
चरण पर उसे अपने आcयािEमक ‘�व’ का िवकास करना होता ह।ै इसके अतंग$त आcयािEमक 
चेतना का िवकास आता ह।ै आदश$वादी इ4ह3 सबको िशYा के उuXेय िनि^त करते ह@।  

10.4.1 आदश	वाद व िश�ा के उ-े.य (Idealism  and  Objectives of Education)  

I     आEमनुभिूत का िवकास (Development of self –realization)  - आदश$वादी िवचारधारा 
यह मानती ह ै िक !कृित स ेपरे यिद कोई चेतन स�ा के अन�ुप ह ैतो वह ह ै‘मन�ुय’। इस कारण 
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िव� =याV चेतन स�ा क� अनभुिूत मन�ुय तब तक नह3 कर सकता जब तक उसके अदंर =याV 
चैत4यता का िवकास न हो। इस कारण िशYा का सवKPच काय$ यह ह ै िक वह मन�ुय को इतना 
सYम बनाये िक वह अपने वा�तिवक �व�प को पहचाने व उसक� अनभुिूत कर सके। इस 
आEमानुभिूत के !मखु �प से चार सोपान होते ह@:- 

 

      4. आcयािEमक ‘�व’  (spiritual self) 

     3. बौिLक ‘�व’  Intellectual  self 

   2. सामािजक ‘�व’  (Social self ) 

 1. शारी"रक व जिैवक�य (Physical Self) 

             शारी"रक ‘�व’ आEमानभुिूत का िनQनतम सोपान ह,ै िजसे !कृितवादी आEमािभ=यि� 
(Self expression) संUा दतेे ह@। सामािजक ‘�व’ को अथ$ िmयावादी महEव दतेा ह,ै इसम� =यि� 
सामािजक िहत क� प"रक0पना करता ह ैव सामािजक क0याण हते ु=यि�गत �वाथK का प"रEयाग 
कर दतेा ह।ै बौिLक अनभुिूत के �तर पर =यि� िववके kारा ‘�व’ क� अनभुिूत करता ह ै व 
सामािजक नैितकता से ऊपर उठकर सद-्असद ्म� भदे कर सकता ह ैऔर उसका आचरण िच4तन 
तथा िव�ास िववकेपूण$ हो जाता ह।ै आcयािEमक ‘�व’ �वानभुिूत का सवKPच �तर ह ैजहां =यि� 
गणु/ को अपने =यि�Eव म� अगंीकृत सहज !िmया kारा ही कर लेता ह ैव अपने अदंर िव�ाEमा का 
तादाQय करने लगता ह।ै इस िव�ाEमा को हम तीन �प/ म� अिभ=य� करते ह@:- सEय, िशव व स4ुदर। 
आदश$वादी जब आEमानभुिूत के िलए िशYा दनेे क� बात करते ह@ तो उनका एक ही ल[य होता ह,ै 
‘‘अपने आपको पहचानो’’ (To Know Thyself) 

Ii      आcयािEमक म0ूय/ का िवकास (Development of Spiritual Values)  - आदश$वादी 
िवचारधारा भौितक जगत क� अपेYाकृत आcयािEमक जगत को महEवपणू$ मानती ह।ै अतः िशYा 
के उuXेय/ म� भी बालक के आcयािEमक िवकास को महEव दतेे ह@। यह मन�ुय को एक नैितक !ाणी 
के �प म� अवलोिकत करते ह@ व िशYा का उuXेय च"रd िनमा$ण को मानते ह@। वह ‘सEयं िशवं 
स4ुदरं’ के म0ूय/ का िवकास करते हFए इस बात क� भी चचा$ करते ह@ िक िशYा का !मखु उuXेय 
बालक म� आcयािEमक WिT से िवकास करना ह।ै  

Iii      बालक के =यि�Eव का उ4नयन (To Exalt Child’s Personality) - बोगो�लोव�क� के 
अनसुार-‘‘ हमारा उuXेय छाd/ को इस योfय बनाना ह ैिक वे सQप4न तथा सारय�ु जीवन बीता सक�  
, सवा$गीण तथा रंगीन =यि�Eव का िनमा$ण कर सक� , सखुी रहने के उ0लास का उपभोग कर सक� । 
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यिद तकलीफ आये तो ग"रमा एव ंलाभ के साथ उनका सामना कर सक�  तथा इस उPच जीवन को 
जीने म� दसूरे लोग/ क� सहायता कर सक� ’’।  

           =यि�Eव के उ4नयन क� चचा$ करते हFए oलेटो व रॉस भी यह मानते ह@ िक िशYा के kारा 
मानव =यि�Eव को पणू$ता !ाV क� जानी चािहए और साथ ही उसके =यि�Eव का उ4नयन होना 
चािहए। 

 Iv     अनेकता म� एकता के दश$न  (To Establish Unity in Diversity) - आदश$वाद इस 
िवचारधारा का समथ$न करते हFए इस बात पर बल दतेा ह ैिक िशYा का उuXेय बालक को इस WिT 
से समथ$ बनाना होना चािहए िक वह संसार म� िव�मान िभ4न-िभ4न बात/ को एकता के सूd म� बांध 
सके अथा$त ्बालक के अदंर यह समझ उEप4न करनी चािहए िक वह इस संसार के◌े संचालन करने 
वाली एक परम स�ा ह ैजो ई�र के नाम से जानी जाती ह ैऔर यह ई�र क� स�ा जगत के सभी 
!ािणय/ का संचालन करती ह।ै इस ई�रीय स�ा क� अनुभिूत कराना ही िशYा का ल[य होना 
चािहए। इसक� अनभुिूत होने पर ही =यि� इस संसार के साथ तादाEQय �थािपत कर सकता ह ैव 
=यि�Eव को पणू$ता !दान कर सकता ह।ै  

V      स~यता एव ंसं�कृित का िवकास Development of Culture and Civilization -   

        आदश$वाद यह मानता ह ै िक =यि� िजस समाज का सद�य ह,ै उस समाज क� सं�कृित से 
उसका प"रचय होना परम आवXयक ह।ै साथ ही बालक यिद समाज को जीिवत रखना चाहता ह ैतो 
उसे समाज क� धरोहर के �प म� जो स~यता व सं�कृित !ाV होती ह,ै उसक� भी रYा करनी चािहए। 
स~यता व सं�कृित तो वह आधार !�ततु करती ह ैिजसके kारा समाज का िवकास संभव होता ह।ै 
आदश$वाद =यि� क� अपेYा समाज को महEव दतेा ह।ै इसी कारण वह िशYा का उuXेय स~यता व 
सं�कृित का िवकास करना मानते ह@। र�क का िवचार ह ै िक ‘‘सां�कृितक वातावरण मानव का 
�वरिचत वातावरण ह ै अथवा यह मन�ुय क� सजृनाEमक िmया का प"रणाम ह ै िजसक� रYा व 
िवकास करना िशYा का उuXेय होना चािहए।’’ (Culture Environment is an environment  
of man’s creative activity. The aim of idealistic education is the preservation as 
well as environment of Culture.  (Rusk ) | 

vi व�त ु क� अपेYा िवचार/ का महEव (Idea are Important than Objective) - 
आदश$वाद यह मानता ह ै िक इस संसार म� पदाथ$ नाशवान ह ै व िवचार अमर। िवचार सEय, 
वा�तिवक व अप"रवत$नशील ह।ै िवचार ही मन�ुय को Uान !दान करने का माcयम ह।ै यह संसार 
मन�ुय के िवचार/ म� ही िनिहत होता ह।ै वह यह मानते ह@ िक यह जगत यंdवत ्नह3 ह।ै चूंिक इस 
जगत म� िव�मान व�तओु ंका ज4म मानिसक !िmयाओ ंके फल�व�प ही होता ह।ै इनका िवचार ह ै
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िक ‘‘यह िव� िवचार के समान ह,ै यंdवत ् नही। (Universe  is like a thought  than a  
machine ) 

vii जड़ !कृित क� अपेYा मन�ुय का महEव (Man is Important then Nature) -    

        आदश$वादी मन�ुय का �थान ई�र से थोड़ा ही नीचा मानते ह@।   (Man is little lower 
than angels ) इनका िवचार ह ै िक मन�ुय इतना सYम होता ह ै िक वह आcयािEमक जगत का 
अनभुव कर सके व ई�र स ेअपना तादाEQय �थािपत कर सके या उसक� अनुभिूत कर सके। इस 
कारण वह जड़ !कृित से बहFत महEवपणू$ ह।ै वह यह भी मानते ह@ िक मन�ुय बिुLपणू$ व िववकेपणू$ 
!ाणी ह ैऔर बिुL ही मन�ुय के िविभ4न !कार के िmया-कलाप/ का आधार बनती ह,ै िजससे मानव 
अपने आपको पशवुत ्गणु/ से ऊंचा उठा लेता ह।ै 

viii समाज िहत का उuXेय (Aims of the Welfare of the Society) - आदश$वाद जब 
िशYा के उuXेय/ क� चचा$ करता ह ैतो =यि�Eव के िवकास पर बल दतेा ह ैऔर =यि�Eव िवकास म� 
सामािजक िहत अ4तिन$िहत होता ह।ै जब आदश$वाद आEमानभुिूत म� =यिT या �वाथ$परता िनिहत न 
होकर समिT या परमाथ$ भाव िनिहत होता ह।ै !िसL आदश$वादी दाश$िनक हॉिकंग  (Hocking) 
जब िशYा के उuXेय/ क� चचा$ करता ह ैतो वह िशYा के दो उuXेय बताता ह-ै 

 1. सQ!ेषण (Communication) 

 2. िवकास के िलए !ावधान (Development of the Society) 

                सQ!ेषण म� वह यह मानता ह ैिक िशYा का मbुय उuXेय ह ैिक वह समाज क� सं�कृित 
को एक पीढ़ी  से दसूरी पीढ़ी  तक �थाना4त"रत  कर�, िसफ$  सं�कृित का सQ!ेषण  माd करना ही 
िशYा का उuXेय नह3 ह।ै चूँिक सQ!ेषण कर दनेे से सं�कृित अव�L हो जायेगी। अतः िशYा kारा 
!Eयेक पीढ़ी को इस बात के िलए तैयार िकया जाना चािहए िक वह उस सं�कृित म� िवकास कर 
सके। इसके िलए यह आवXयक ह ैिक िशYा उिचत सामािजक वातावरण तैयार करे जो समाज के 
िवकास म� सहयोग द।े हॉन$  (Horn) इन दोन/ पY/ (=यि�गत व सामािजक) के मcय सं{ेषण करते 
हFए कहता ह,ै ‘‘िशYा kारा बालक क� सं�कृित का Uान व उसम� िवकास करना आना चािहए, साथ 
ही उसम� सामािजक कुशलता व नाग"रकता का िवकास भी होना चािहए।’’ 

    आदश$वादी िवचारधारा ने मbुयतया िशYा के उuXेय/ क� चचा$ क� ह,ै पर4त ु इ4ह/ने िशYा के 
अ4य पY/ पर भी थोड़ा !काश डाला ह,ै उनक� उपेYा नह3 क� ह।ै अब हम इस बात क� चचा$ कर�ग े
िक आदश$वाद ने पाठ्यmम, पाठन िविध, िशYक, अनशुासन आिद के संबंध म� �या िवचार िदये ह@। 
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10.4.2  आदश	वाद और पाठ्य2म (Idealism and Curriculum) 

    अब !? उठता ह ै िक उपयु$� उuXेय/ को !ाV करने के िलए पाठ्यmम िकस !कार का होना 
चािहए? छाd िजस !कार के वातावरण म� ज4म लेता ह ैउसी !कार के वातावरण म� रहने का आदी 
हो जाता ह।ै यह िनि^त ह ैिक हम पाठ्यmम क� योजना बनाते समय इस वातावरण क� उपेYा नह3 
कर सकते। संभव ह ैिक हम पाठ्यmम म� ऐसी सचूनाओ ं एव ंिmयाओ ंको भी �थान द� िज4ह� हम 
पणू$तः सEय नह3 मानते। आदश$वाद भौितक जगत को अिंतम सEय नह3 मानता िक4त ु सEय का 
आभास तो मानता ही ह।ै सEय को इसी भौितक जगत म� रहकर एवं भौितक वातावरण के सहयोग से 
ही आदश$वाद चरम सEय को !ाV करने का परामश$ दतेा ह।ै मन�ुय का आcयािEमक वातावरण 
अिधक महEवपणू$ होता ह ैिक4त ु!ाकृितक वातावरण क� उपेYा नह3 क� जा सकती। =यि� शरीर 
और मन का संयोग ह ै िजसम� मन अिधक महEवपूण$ ह।ै िक4त ुयिद शारी"रक आवXयकताओ ंक� 
पिूत$ न क� गयी तो मानिसक िmया भी दःुसाcय हो जायेगी। =यि� आEमानुभिूत क� ओर तभी आग े
बढ़ सकता ह ैजबिक उसने शारी"रक आवXयकताओ ंको वश म� कर िलया हो।  अतः भौितक जगत 
क� जानकारी भी आवXयक ह।ै छाd को !ाकृितक वातावरण का Uान होना चािहए। इसके साथ ही 
आcयािEमक वातावरण पर िवशषे WिT होनी चािहए। आcयािEमक वातावरण म� =यि� के बौिLक, 
सौ4दया$नभुिूत  संबंधी, नैितक एव ंधािम$क सभी िmया-कलाप आते ह@। उसका Uान, कला, नीित 
तथा धम$ इसी आcयािEमक वातावरण के अतंग$त ह@। समाज क� !ाकृितक एव ंआcयािEमक दोन/ 
!कार क� आवXयकताएं ह@। !ाकृितक वातावरण से मानव समाज !भािवत होता रहता ह।ै उसने 
कला, धम$ एव ंनीित आिद का िवकास करके आcयािEमक वातावरण का सजृन िकया ह।ै समाज 
अपने Uान को �थायी बनाना चाहता ह ैिक उसके भावी सद�य !ाकृितक िवषय/ एव ंआcयािEमक 
िवषय/ का Uान !ाV कर�। वह यह नह3 चाहता िक समाज म� एक !कार के ही =यि� ह/। अतः 
समाज एव ं=यि� दोन/ क� WिT से ही पाठ्यmम म� !ाकृितक एव ंआcयािEमक वातावरण के Uान 
का समावेश होना चािहए। =यि� आEमानभुिूत भी तभी कर सकता ह ै जब दोन/ !कार क� 
आवXयकता क� पिूत$ म� सचेT हो। 

             इस WिT से आदश$वाद शारी"रक !िशYण क� उपेYा नह3 कर सकता। शारी"रक िशYा भी 
उसके पाठ्यmम म� होगी। !ाकृितक वातावरण क� जानकारी !ाकृितक िवUान/ से होती ह,ै अतः 
भौितक�, रसायिनक�, भिूमित, भगूोल, खगोल, भगूभ$ िवUान, वन�पितशाG, जीव-िवUान आिद 
िवषय/ को आदश$वाद ितलांजिल नह3 दतेा। आcयािEमक िवकास के िलए कला, सािहEय, 
नीितशाG, दश$न, धम$, मनोिवUान, संगीत आिद िवषय अिधक महEवपूण$ ह@। इन िवषय/ के 
अcययन से मानव क� आEमा का िवकास होता ह।ै यिद इन िवषय/ का अcययन न िकया जाये तो 
=यि� !ाकृितक वातावरण तक ही सीिमत रह जायेगा।  
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10.4.3 िश�ण पNितयां (Teaching Method) 

I       �वाcयाय िविध - आदश$वादी दाश$िनक !ाचीन सािहEय का आदर करते ह@। व ेमानते ह@ िक 
हमारे !ाचीन सािहEय म� हमारे पवू$ज/ kारा खोजा हFआ Uान भरा पड़ा ह,ै हम� उससे लाभ उठाना 
चािहए। !ाचीन सािहEय के अcययन के िलए व े �वाcयाय िविध के पYधर ह@। पर इस िविध का 
!योग िशYा के उPच �तर पर ही िकया जा सकता ह।ै 

Ii      आगमन एव ंिनगमन िविध - !िसL दाश$िनक अर�त ूइन िविधय/ kारा िशYा िदये जाने पर 
बल दतेे ह@। आगमन िविध म� सामा4य से िविशT क� ओर चला जाता ह ै और िनगमन िविध म� 
िविशT से सामा4य क� ओर चला जाता ह।ै पहले व ेउदाहरण !�ततु कर सामा4यीकरण करत ेथे और 
िफर इस !कार !ाV िसLा4त का !योग करते थे। 

iii !?ो�र एव ंसंवाद िविध - !?ो�र एव ंसंवाद पLित के जनक !bयात दाश$िनक सकुरात 
थे। संदभ$ िवषय/ क� =याbया करके और तदपुरा4त पछेू गये !?/ का उ�र दकेर सकुरात तEकालीन 
समय म� िव�ािथ$य/ को िशYा !दान िकया करते थे। वे िकसी �थान पर युवक/ को एकिdत कर 
उनके सामने !? !�ततु करते थे, यवुक उन !?/ पर िवचार करते थे, उ�र दतेे थे, तब व ेउन !?/ के 
संदभ$ म� अपना मत �पT करते थे। oलेटो ने !?ो�र िविध के आधार पर संवाद िविध का िवकास 
िकया। oलेटो ने अपनी अिधकतर रचनाए ं भी संवाद/ के �प म� िलखी ह@। oलेटो के संवाद 
िव�िवbयात ह@।  

इसके अित"र� आधिुनक आदश$वादी दाश$िनक/ ने तक$  िविध, खले िविध, अनदुशेन िविध एवं 
आविृ� िविध का िवकास िकया ह।ै 

iv अनकुरण िविध - आदश$वादी दाश$िनक/ के अनसुार बालक अनकुरण kारा भी सीखता ह।ै 
अतः िशYक/, बालक/ के सामने अपने उPच आचरण !�तुत करने चािहए। िशYक/ से यह अपेYा 
करते ह@ िक व ेबPच/ के सQमखु लेख, िचdकला व संगीत आिद के उEकृT नमनेू !�ततु कर�, िजनका 
अनकुरण कर व ेइनको सीख�। व ेिशYक/ से यह भी अपेYा रखते ह@ िक व ेछाd/ म�  अPछे से अPछा 
कर िदखाने क� !ेरणा व �पधा$ उEप4न कर�। उस ि�थित म� अनकुरण िविध kारा िशYण अित 
लाभकारी होता ह।ै बPच/ के म0ूय/ के िवकास और उनके च"रd िनमा$ण के िलए व ेबPच/ के सामने 
धम$_4थ/ और सािहEय के धीरोदा� नायक/ के च"रd !�ततु करने पर बल दतेे ह@। आदश$वािदय/ का 
िव�ास ह ैिक मन�ुय क� !कृित अPछे बरेु म� भदे करने क� होती ह,ै व ेइन धीरोदा� नायक/ के गणु/ 
का अनकुरण  कर अPछे मन�ुय बन सक� ग।े   
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अपनी उ�नित जािनए (Check your Progress0 

!.1 आदश$वािदय/ के अनसुार मानव को मोY !ाV करने के िलए िकतने चरण/ (सोपान) पर 
सफलता !ाV करनी   होती ह?ै 

     (अ) पांच चरण    (ब) चार चरण      (स) तीन चरण    (द) दो चरण   

!.2 ‘‘अपने आपको पहचानो’’ (To Know Thyself) यह िवचारधारा ह-ै 

       (अ) !कृितवाद  (ब) अि�तEववाद  (स) आदश$वाद    (द) !योजनवाद 

!.3 ‘‘संसार म� पदाथ$ नाशवान ह@, िवचार अमर, िवचार सEय, वा�तिवक व अप"रवत$नशील ह@’’ 
यह िवचारधारा ह-ै 

      (अ) आदश$वाद        (ब) !कृितवाद    (स) !योजनवाद   (द) अि�तEववाद 

!.4 ‘‘सिृT क� आEमा चरम सEय ह,ै वही िशव ह,ै वही स4ुदर ह’ै’, यह कथन ह-ै 

      (अ) !कृितवादी        (ब) !योजनवादी    (स) अि�तEववादी   (द) आदश$वादी 

!.5  तक$  िविध, खले िविध, अनदुशेन िविध एव ंआविृ� िविध का िवकास िकया ह-ै 

      (अ) !कृितवादी  (ब) !योजनवादी   (स) आदश$वादी   (द) अि�तEववादी 

भाग-तीन 

10.5  आदश�वाद व श�क (Idealism and Teacher) 

ज<ेटील (Gentile) का कथन ह ै िक ‘‘अcयापक सही च"रd का आcयािEमक !तीक ह’ै’ 
(Teacher is  Spiritual Symbol of right Conduct) । आदश$वादी िवचारक िशYक को उस 
अनपुम ि�थित म� रखते ह@ िजसम� िशYण !िmया का कोई अ4य अशं नह3 रखा जा सकता। 
आदश$वादी दाश$िनक िशYक म� िजन गणु/ क� प"रक0पना करते ह@, उनक� चचा$ बटलर ने इस !कार 
क� ह-ै 

1.  िशYक बालक के िलए स�ा का साकार �प होता ह।ै 

2.  अcयापक को छाd/ क� =यि�गत, सामािजक व आिथ$क िवशेषताओ ंका Uाता होना चािहए। 
3.  िशYक को अcयापन कला का पणू$ Uान होना चािहए व उसम� =यावसाियक कुशलता होनी 
चािहए। 
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4.  अcयापक का =यि�Eव !भावशाली होना चािहए िजससे वह छाd/ को अपनी ओर आकिष$त 
कर सके।  

5.  अcयापक एक दाश$िनक, िमd व पथ-!दश$क के �प म� होना चािहए।  

6.  अcयापक का =यि�Eव अPछे गणु/ से प"रपणू$ होना चािहए िजससे !EयY या अ!EयY �प म� 
वह छाd/ को सhणु/ के ढांचे म� ढाल सके। 

7.  छाd/ के =यि�Eव को पणू$ता !दान करना अcयापक के जीवन का परम ल[य होना चािहए।  

8.  िशYक को अपने िवषय का पणू$ एव ंसही Uान होना चािहए। 

9.  अcयापक म� �व-अcययन का गणु होना चािहए िजससे वह िनर4तर नवीन Uान क� ओर उ4मखु 
हो  सके। 

10. अcयापक को !जातंd क� सरुYा रखने का !यास करना चािहए। 

     !िसL िशYाशाGी फॉबेल ने कहा ह ै िक बालक एक पौधे के समान ह ैऔर अcयापक एक 
माली के सWश, जो पौधे को आवXयकतानसुार स3चकर, खाद आिद डालकर तथा काट-छांटकर 
स=ुयवि�थत �प म� पनपाता ह,ै िजससे वह एक स4ुदर और मनमोहक वYृ बन सके। िशYक के 
महEव के संबंध म� रॉस ने भी कहा ह-ै‘‘!कृितवादी तो जगंली गलुाब से संतTु हो सकता ह,ै िक4त ु
आदश$वादी तो एक स4ुदर व सिुवकिसत गलुाब क� प"रक0पना करता ह।ै’’ यह दाश$िनक 
िवचारधारा यह मानकर चलती ह ै िक बालक के िवकास हते ु उपयु$� सामािजक वातावरण एव ं
िशYक का सही माग$दश$न आवXयक ह।ै  

10.5.1 आदश	वाद एवं बालक (Idealism and Child) 

          आदश$वाद म� बालक को िशYण !िmया का मbुय िब4द ुनह3 माना जाता। उनके अनसुार 
िशYण !िmया म� भाव/, िवचार/ व आदशK का महEवपूण$ �थान ह ै और इनको !दान करने के 
माcयम के �प म� वह अcयापक को महEवपणू$ �थान दतेे ह@ व बालक को गौण। वह छाd/ को एक 
आcयािEमक !ाणी मानते ह@ व यह �वीकार करते ह@ िक आcयािEमक स�ा भी होती ह।ै व ेमन को 
शरीर से अिधक महEव दतेे ह@। हॉन$ ने इस संबंध म� कहा ह,ै ‘‘िव�ाथx एक प"रिमत =यि� ह ैिक4त ु
उिचत िशYा िमलने पर वह परम प�ुष के �प म� िवकिसत होता ह।ै उसक� मलू उEपि� दैिवक ह,ै 
�वतंdता उसका �वभाव ह ैऔर अमरEव क� !ािV उसका ल[य ह।ै’’ 

10.5.2 आदश	वाद का मूOयांकन (Evaluation of Idealism) 

     गणु (Merits) 
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 1. बालक के =यि�Eव के पणू$ िवकास पर बल दनेा। 

 2. बालक म� आEमानुभिूत क� Yमता उEप4न करना। 

 3. सEयम,् िशवम,् स4ुदरम ्को िशYा का आधार मानना। 

 4. िशYा के उuXेय/ पर िव�ततृ �प म� िवचार करना। 

 5. िशYण !िmया म� अcयापक को महEवपणू$ �थान दनेा। 

 6. आEमानुशासन व आEम-िनयंdण पर बल दनेा। 

 7. िशYण िविधय/ को उuXेय/ के अन�ुप बनाने क� बात करना। 

अवगणु (Demerits) 

 1. बालक के मनोवैUािनक !ा�प या िवशषेताओ ंक� उपेYा करना। 

 2. अcयापक को आवXयकता से अिधक महEव दनेा। 

 3. कठोर सामािजक =यव�था क� प"रक0पना करना। 

4. इनके kारा िनधा$"रत ल[य वा�तिवक न होकर का0पिनक ह@। इसी कारण इनक� !ािV   
असंभव ह।ै 

             5. ल[य वत$मान पर आधा"रत न होकर भिवषय  पर आधा"रत ह@। 

 6. मानववाद पर आवXयकता से अिधक महEव। 

भाग-तीन 

अपनी उ�नित जािनए Check Your Progress 

!. 1 ‘‘अcयापक सही च"रd का आcयािEमक !तीक ह’ै’ यह प"रभाषा ह-ै 

 (अ) �ॉवले    (ब) ज<ेटील (स) रॉस  (द) िफ�टे  

!. 2 ‘‘!कृितवादी तो जगंली गुलंाब से संतTु हो सकता ह ैिक4त ुआदश$वादी तो एक स4ुदर व 
सिुवकिसत गलुाब क� प"रक0पना करता ह।ै’’ यह प"रभाषा ह-ै 

  (अ) �ॉवले   (ब) ज<ेटील (स) रॉस     (द) िफ�टे  
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!. 3 ‘‘अcयापक म� �व-अcययन का गणु होना चािहए, िजससे वह िनर4तर नवीन Uान क� ओर 
उ4मखु हो   सके।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 (अ) !कृितवािदय/  (ब) आदश$वािदय/   (स) अि�तEववािदया  (द) !योजनवािदय/ 

!. 4 ‘‘सEयम ्िशवम ्स4ुदरम’्’ को िशYा का आधार मानते ह-ै 

 (अ) !कृितवादी   (ब) आदश$वादी     (स) अि�तEववादी     (द) !योजनवादी 

!. 5 आEमानुशासन व आEम-िनयंdण पर बल दतेा ह-ै 

 (अ) आदश$वादी (ब) !कृितवादी (स) !योजनवादी   (द) अि�तEववादी 

10.6  सारांश (Summary) 

                आदश$वादी िशYा को पिवd काय$ मानता ह।ै िशYाथx का =यि�Eव उसके िलए महान 
ह।ै अतः वह छाd के =यि�Eव का पणू$ िवकास करना चाहता ह।ै यह िवकास सही िदशा म� होना 
चािहए। िवकास क� िदशा ऐसी हो िक बालक आEमानभुिूत क� ओर बढ़ सके और ‘‘सEयम ्िशवम ्
स4ुदरम’्’ का दश$न कर सके। िव� म� इससे बढ़कर न तो कोई ल[य हो सकता ह,ै न ही इससे बढ़कर 
कोई उपलिIध हो सकती ह।ै आदश$वादी परम-सEय म� िव�ास करता ह।ै वह परम-सEय ल[य/ का 
ल[य ह,ै िविभ4न सEय/ का आधार, स4ुदर/ म� सौ4दय$ का मलू तथा साYात ् िशवम ्ह।ै जीवन क� 
पणू$ता उसी िदशा म� चलने म� ह।ै अतः हम यह कह सकते ह@ िक आदश$वाद ने िशYा क� िदशा 
िनि^त करने म� िशYाशािGय/  का माग$-दश$न िकया ह।ै िशYा के उuXेय िनि^त करते समय हम 
कभी-कभी दरू WिT से काम नह3 लेते। आदश$वाद हम� इस खतरे से सावधान करता ह।ै आदश$वाद ने 
आEमानुभिूत जसैा िशYा का उuXेय दकेर, अनेकता म� एकता क� अतंWिT !दान करके एव ं‘‘सEयम ्
िशवम ्स4ुदरम’्’ क� !ािV क� दरू-WिT दकेर िशYा का बड़ा उपकार िकया ह।ै 

    आदश$वाद ने िशYक के �थान को बड़ा महEव िदया ह।ै इसका प"रणाम यह होता ह ैिक िशYक 
अEयिधक सिmय रहता ह ैऔर छाd िनि�mय हो जाते ह@। छाd इससे िन�Eसािहत होता ह ैऔर �वयं 
सीखने के िलए इPछा नह3 करता। 

         उपयु$� दोष/ म� कुछ सEयता अवXय ह,ै िक4त ुकभी-कभी िकसी दाश$िनक िवचारधारा को 
ठीक से न समझने के कारण ही उसक� आलोचना क� जाती ह।ै आदश$वाद का परम-सEय सबक� 
समझ म� नह3 आ पाता। अतः व ेउसे का0पिनक और अयथाथ$ समझते ह@। जहां तक िशYण-िविधय/ 
का !? ह,ै आदश$वाद ने अपने उuXेय/ को !ाV करने के िलए िजस िविध को उिचत समझा, उसे 
अपनाया। 
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      अ4त म� हम यह कह सकते ह@ िक जहा  तक िशYा के उuXेय/ का संबंध ह,ै आदश$वाद के 
सामने कोई दसूरी िवचारधारा िटक नह3 सकती। िशYा के अ4य अगं/ के Yेd म� आदश$वाद ने 
अिधक cयान नह3 िदया।  

10.7  क:ठन श�द (Difficult Words) 

 जगत - जगत से हमारा अिभ!ाय संसार अथा$त ्परेू िव� म� =याV भमू<डल। 

आ3याि)मक - आcयािEमक से हमारा अिभ!ाय धािम$क िmया-कलाप/, पजूा-पाठ व ई�र म� 

cयान, सEय का माग$ आिद। 

नPर - इस संसार म� !Eयेक व�त ुन�र ह।ै अथा$त ् िजसका ज4म हFआ ह ैया िनमा$ण हFआ वह एक 

िदन समाV अवXय ही होती ह।ै 

सं4कृित - सं�कृित से हमारा अिभ!ाय हमारे रीित-"रवाज, परQपपराए,ं आचरण व धािम$क िmया-

कलाप, हमारी सं�कृित ह@।  

10.8 अ�यास ��� के उ�र (Answer of Practice question) 

भाग-एक 

उ�र 1   (अ) एडQस                                        उ�र 2        (ब) िवचारधारा या !Eयवाद  

उ�र3   ( द) आदश$वाद                                        उ�र 4         (ब) आदश$वाद 

उ�र 5 (अ) सकुरात 

भाग-दो 

    उ�र 1  (ब)  चार चरण                              उ�र 2 (स) आदश$वाद  

   उ�र 3            (अ) आदश$वाद                             उ�र 4           (द) आदश$वाद   

   उ�र 5           (स) आदश$वाद        

 भाग-तीन  

उ�र 1      (ब) ज<ेटील                                  उ�र2             (स) रॉस 

उ�र 3    (ब) आदश$वािदय/                         उ�र4           (ब) आदश$वादी 
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उ�र  5    (अ) आदश$वादी 

10.9  सदंभ� %&थ सचूी (References) 

1. पा<डे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. आगरा: अ_वाल !काशन.  

2. स�सेना, (डॉ) सरोज. िश
ा के दाश�िनक व सामािजक आधार. आगरा: सािहEय !काशन.  

3. िम�ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. मरेठ: इ<टरनेशनल पिIलिशगं 
हाउस. 

4. शमा$, रा. ना. व शमा$, रा. कु. (2006). शिै
क समाजशा�. नई िद0ली: एटलांिटक पिIलशस$ 
ए<ड  िड�yीIयटूस$. 

5. सलै�स, (डॉ) शी. मै. (2008). िश
क के सामािजक एव ंदाश�िनक प�र�े
य. नई िद0ली: रजत 
!काशन. 

6.  गVु, रा. बा. (1996). भारतीय िश
ा शा�. आगरा: रतन !काशन मिंदर.  

10.10  उपयोगी सहायक %&थ (Useful Books) 

1. पा<डे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. आगरा: अ_वाल !काशन.  

2. स�सेना, (डॉ) सरोज. िश
ा के दाश�िनक व सामािजक आधार. आगरा: सािहEय !काशन.  

3. िम�ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. मरेठ: इ<टरनेशनल पिIलिशगं 
हाउस. 

4. शमा$, रा. ना. व शमा$, रा. कु. (2006). शिै
क समाजशा�. नई िद0ली: एटलांिटक पिIलशस$ 
ए<ड  िड�yीIयटूस$. 

5. सलै�स, (डॉ) शी. मै. (2008). िश
क के सामािजक एव ंदाश�िनक प�र�े
य. नई िद0ली: रजत 
!काशन. 

6.  गVु, रा. बा. (1996). भारतीय िश
ा शा�. आगरा: रतन !काशन मिंदर.  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  167 

10.11  द घ� उ#तर वाले  ��न (Long Answer Type 
Questions) 

!. 1. आदश$वाद से आप �या समझते ह@? जीवन दश$न के �प म� आदश$वाद क� िव�ततृ चचा$ 
क�िजए।  

!. 2. आदश$वाद म� िशYा के !मखु उuXेय/ का िव�ततृ वण$न क�िजए। 

!. 3. आदश$वादी पाठ्यmम और िशYण पLितय/ का िव�ततृ वण$न क�िजए। 

!. 4. आदश$वादी िशYक एव ंबालक/ के !मखु गणु/ का िव�ततृ वण$न क�िजए।                      
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भाग-2 
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Pragmatism 
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 अपनी उ नित जािनए Check your Progress  
11.6 सारांश Summary 
11.7 किठन श$द Difficult Words 
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11.8 अ&यास �() के उ*र Answer of Practice  Questions 
11.9 स दभ� Reference                                                                           
11.10 सहायक/उपयोगी प�ुतक�  Useful Books     
11.11 िनब धा5मक �( Essay Types Question 
 

11.1 ��तावना (Introduction)    

  !योगवाद एक आधिुनक अम"ेरक� जीवन दश$न ह।ै यह अम"ेरक� रा�y के जीवन तथा िवचार का 
!ितिनिधEव करता ह।ै व�ततुः अम"ेरका नव िनवािसय/ का दशे ह।ै िवशषेकर पि^मी यरूोप के 
!गितशील िनवासी ही वहां जाकर 16व3-17व3 शताIदी म� बस गए। वहाँ  उ4ह� सव$था नई ि�थितयां, 
सम�याओ ंएव ंवातावरण का सामना करने के िलए कोई पवू$ िनिम$त समाधान नह3 था। इसिलए वे 
अपने जीवन का माग$ खदु !�त िकये। जीवनगत सम�याओ ंका समाधान भी उ4ह� नये तरीके से �वयं 
ढंूढना पड़ा। यहां तक िक पवू$ मा4यताए ं�वतः ही िबखरने लग3 तथा नवीन उपयोगी िवचारधारा का 
ज4म हFआ। यही िवचारधारा !योजनवाद के नाम से अिभिहत हFई। उसके अनसुार वही दश$न सही ह ै
िजसका नाता मानव जीवन तथा मानव िmयाकलाप/ से ही !योजनवाद िनि^त एव ंशा�त् म0ूय/ के 
िसLा4त को �वीकार नह3 करता ह।ै वह तो जीवन और समाज के िलए उपयोगी एव ं=यावहा"रक 
िसLा4त/ को �वीकार करता ह।ै िजनके सहारे मानव अपनी जीवनगत सम�याओ ंका समाधान ढंूढने 
म� सफल होता ह।ै यह आसमान को कम, धरती को nयादा महEव दतेा ह।ै   

       !योजनवाद का उEपि� �थल अम"ेरका ह,ै जहां एक दश$न के �प म� इसका िवकास हFआ। 
चा0स$ िपयस$ तथा िविलयम जQेस इस िवचारधारा के !ितपादक माने जाते ह@। जQेस ने मानव 
अनभुव के महEव को �पT िकया और मानव को सम�त व�तओु ंऔर िmयाओ ंक� सEयता क� 
कसौटी बताया। जQेस के बाद अम"ेरका के ही एक िवचारक जॉन डीवी ने इस िवचारधारा को आग े
बढ़ाया। डीवी ने =यि� क� इPछा को सामािजक प"र!े[य म� �वीकार िकया। उनके अनुसार मानव 
!गित का आधार सामािजक बिुL ही होती ह।ै डीवी के बाद अम"ेरका म� उनके िश�य िकलपैिyक ने 
इस िवचारधारा को आग ेबढ़ाया और इfंलै<ड म� िशलर महोदय ने। इन सबम� डीवी का योगदान 
सबसे अिधक ह।ै  !योजनवादी िकसी िनि^त सEय म� िव�ास नह3 करते। उनके िवचार से दश$न भी 
सदा िनमा$ण क� ि�थित म� रहता ह।ै चूंिक मानव जीवन प"रवत$नशील ह,ै अतः इस !कार क� िशYा 
के उuXेय, पाठ्य चचा$ आिद का िनमा$ण न करके उनके िनमा$ण के िसLा4त !�ततु िकये गये ह@। इस 
िवचारधारा के !मखु दाश$िनक एव ंिशYािवद ्जॉन डीवी माने जाते ह@। 
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11.2 उ	े�य (Objectives) 

1. !योजनवाद व िशYा के संबंध म� जान सक� ग।े 

2. !योजनवाद दश$न के अथ$ और प"रभाषाए ंका Uान !ाV कर सक� ग।े 

3. !योजनवाद के दाश$िनक �प/ का अcययन कर सक� ग।े 

4. !योजनवाद के !मखु िसLा4त/ के बारे म� Uान !ाV कर सक� ग।े  

5. !योजनवाद क� !मखु िवशेषताओ ंके बारे म� जान सक� ग।े 

6. अि�तEववादी िशYा के उuXेय, पाठ्यmम के बारे म� Uान !ाV कर सक� ग।े 

7. अि�तEववादी िशYक, िव�ाथx व िशYण िविध के बारे म� जान सक� ग।े 

भाग-1 

11.3 �योजनवाद (Pragmatism) 

          !योजनवाद एक =यावहा"रक व अिkतीय दश$न ह,ै िजसम� !कृितवाद व आदश$वाद क� 
!मखु िवशेषताओ ं को समि4वत करने का !यास िकया ह।ै जॉन ड्यवूी ने अथ$ िmयावाद क� 
उपयोिगता को िशYा के Yेd म� भी बहFत अिधक माना ह।ै कुछ िशYा दाश$िनक तो यहां तक कहते ह@ 
िक आधिुनक िशYा का यगु !योजनवाद का यगु ह।ै !िसL दाश$िनक ड्यवूी ने िशYा के अथ$ को 
�पT करते हFए कहा ह,ै ‘‘िशYा अनभुव का पनुिन$मा$ण अथवा पनुर$चना करने वाली !िmया ह ै
िजससे िक िववLृ वयैि�क कुशलता के माcयम kारा उसे अिधक सामािजक म0ूय !ाV होता ह।ै’’ 
वह यह मानता ह ैिक मन�ुय क� िशYा क� !िmया अनवरत चलती रहती ह।ै चूंिक अनुभव kारा वह 
कुछ न कुछ _हण करता रहता ह।ै िनEय !ित मानवीय प"रि�थितयां बदलती ह@ और मन�ुय उनके 
अनकूुल अपनी िmयाओ ंको भी बदल लेता ह।ै नये प"रवेश म� =यि� जब अपनी सम�याओ ंका 
हल ढूंढता ह ैतो उसके अनुभव िवकिसत होने लगते ह@। यह समLृ अनुभव ही िशYा ह।ै जॉन ड्यवूी 
िशYा को एक =यापक !िmया के �प म� देखते ह@ जो िव�ालय के साथ ही समाज म� भी चलती 
रहती ह।ै इसी कारण अथ$ िmयावादी यह मानता ह ैिक िशYा जीवन पय$4त चलने वाली एक !िmया 
ह ैअथवा िशYा जीवन ह ैऔर जीवन िशYा। 

11.3.1 9योजनवाद क� त)व मीमांसा, �ान मीमांसा, आचार मीमांसा 
      Metaphysics, Epistemology  and Ethics of Pragmatism   

!योजनवाद क� तEव मीमांसा Metaphysics of Pragmatism   
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    !योजनवादी इस RSा<ड क� रचना के संबंध म� िवचार करने के �थान पर मन�ुय जीवन के 
वा�तिवक पY पर अपना cयान केि4lत  रखते ह@। व ेइस RSा<ड के बारे म� केवल इतना ही कहते ह@ 
िक यह अनेक व�तओु ंऔर अनेक िmयाओ ंका प"रणाम ह,ै व�त ुऔर िmयाओ ंक� =याbया के 
झमलेे म� ये नह3 पड़ते। इस इि4lय_ाह संसार के अित"र� ये िकसी अ4य संसार के अि�तEव को 
�वीकार नह3 करते। ये आEमा-परमाEमा के अि�तEव को भी नह3 �वीकारते। इनके अनुसार मन का 
ही दसूर नाम आEमा ह ैऔर मन एक पदाथ$ ज4म िmयाशील तEव ह।ै 

!योजनवाद क� Uान मीमांसा  Epistemology  of Pragmatism   

  !योजनवािदय/ के अनसुार अनभुव/ क� पनुर$चना ही Uान ह।ै य ेUान को साcय नह3 अिपत ुमन�ुय 
जीवन को सखुमय बनाने का साधन मानते ह@। इसक� !ािV सामािजक िmयाओ ंम� भाग लेने से �वयं 
होती ह।ै कमwि4lय/ और Uानेि4lय/ को ये Uान का आधार मानते ह@ और मि�त�क तथा बिुL को Uान 
का िनयंdक। 

9योजनवाद क� आचार मीमांसा  Ethics of Pragmatism   

      !योजनवादी िनि^त म0ूय/ और आदशK म� िव�ास नह3 करते इसिलए ये मन�ुय के िलए कोई 
िनि^त आचार संिहता नह3 बनाते। इनका �पTीकरण ह ैिक मन�ुय जीवन म� िनर4तर प"रवत$न होता 
रहता ह ैइसिलए उसके आचरण को िनि^त नह3 िकया जा सकता। उसम� तो वह शि� होनी चािहए 
िक वह बदले हFए पया$वरण म� समायोजन कर सके। व े बPच/ म� केवल सामािजक कुशलता का 
िवकास करना चाहते ह@। सामािजक कुशलता से =यावहा"रकतावािदय/ का ताEपय$ समाज म� 
समायोजन करने, अपनी जीिवका कमाने, मानव उपयोग क� व�त ुएव ंिmयाओ ंक� खोज करने और 
नई-नई सम�याओ ंका समाधान करने क� शि� से होता ह@|  

11.3.2 9योजनवाद का अथ	 Meaning of Pragmatism 

!योजनवाद आfंल भाषा के ‘!ैfमिैटnम’ (Pragmatism) शIद का िह4दी �पा4तर ह,ै िजसक� 
=यEुपि� _ीक भाषा के ‘!ैfमा’ (Prama)शIद से हFई ह,ै िजसका ताEपय$ ह ै ‘िmया’ अथा$त ्
‘=यावहा"रक’ या ‘=यवहाय$’। दसूरे शIद/ म� !योजनवाद वह िवचारधारा ह ैजो उ4ह3 बात/ को सEय 
मानती ह,ै जो =यावहा"रक जीवन म� काम आ सक� । !योजनवादी मतू$ व�तओु,ं शा�त िसLा4त/ और 
पणू$ता तथा उEपि� म� िव�ास नह3 करते। इनके अनसुार सदैव दशेकाल तथा प"रि�थित के अनसुार 
सEय प"रवित$त होता रहता ह,ै �य/िक एक व�त ुजो एक दशे, काल तथा प"रि�थित म� उपयोगी होती 
ह ै वह दसूरे म� नह3। !योगवाद को ‘!योजनवाद’ भी कहा जाता ह,ै �य/िक यह ‘!योग’ 
(Experiment) को ही सEय क� एकमाd कसौटी मानता ह।ै इसे हम ‘फलवाद’ भी कह सकते ह@, 
�य/िक इसम� िकसी काय$ का म0ूय  उसके प"रणाम या फल के आधार पर आकंा जाता ह।ै  
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इस !कार, ‘‘!योजनवाद िजसे हम !योगवाद या फलवाद भी कह सकते ह@, वह िवचारधारा ह ैजो 
उ4ह3 िmयाओ,ं व�तओु,ं िसLा4त/ तथा िनयम/ को सEय मानती ह,ै जो िकसी दशे, काल और 
प"रि�थित म� =यावहा"रक तथा उपयोगी हो।’’ 

11.3.3 9योजनवाद क� प�रभाषाए ंDefinition of Pragmatism 

(1) र�क के अनसुार (According to Rusk) - ‘‘!योजनवाद एक !कार से नवीन 
आदश$वाद के िवकास क� अव�था ह,ै एक ऐसा आदश$वाद जो वा�तिवकता के !ित पणू$ 4याय 
करेगा, =यावहा"रक तथा आcयािEमक म0ूय/ का सम4वय करेगा और इसके प"रणाम�व�प उस 
सं�कृित का िनमा$ण होगा िजसम� िनपणुता का !मखु �थान होगा, न िक उसक� उपेYा होगी।’’ 

(2) जQेस के अनसुार (According to Jams) - ‘‘!योजनवाद मि�त�क का �वभाव तथा 
मनोविृ� ह।ै यह िवचार/ क� !कृित एव ं सEय का भी िसLा4त ह ै और अपने अिंतम �प म� यह 
वा�तिवकता का िसLा4त ह।ै’’ (Pragmatism is a temper of mind an attitude.   It Is 
also a thing   of nature  of ideas and  truth and finally it is  a thing  about 
reality) 

(3) रॉस के अनसुार (According to Ross)- ‘‘!योजनवाद एक मानवीय दश$न ह ैजो यह 
�वीकार करता ह ैिक मन�ुय िmया क� अविध म� अपने म0ूय/ का िनमा$ण करता ह ैऔर यह �वीकार 
करता ह ैिक वा�तिवकता सदवै िनमा$ण क� अव�था म� रहती ह।ै’’ (Pragmatism is essently a 
humanistic  philosophy, maintain that man creates  his own values  in course of 
activity, that reality  is still  in making and awaits its past of completion from 
that future) 

(4) जQैस !ैट के अनसुार (According to Jams Prett) - ‘‘!योजनवाद हम� अथ$ का 
िसLा4त, सEय का िसLा4त, Uान का िसLा4त और वा�तिवकता का िसLा4त दतेा ह।ै’’ 
(Pragmatism  offers us a theory of meaning,  a theory of truth , a theory of 
knowledge  and a theory of Knowledge.) 

(5) रोजन के अनसुार (According to Rosen) - ‘‘!योजनवाद के अनसुार सEय को उसके 
=यावहा"रक प"रणाम/ kारा जाना जा सकता ह।ै इस कारण सEय िनरपेY न होकर =यि�गत या 
सामािजक सम�या ह।ै’’ (Pragmatism states  that truth can be known only through its 
practical consequence and is thus an Individual or social matter rather than an 
absolute)  

वा�तव म� दखेा जाए तो अथ$ िmयावाद =यावहा"रकता या िmया पर बल दतेा ह।ै 
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11.3.4 9योजनवाद क� 9मुख िवशेषताए ं(Chief Assertion of Pragmatism) 

1. परQपराओ ंव मा4यताओ ंका िवरोधी (Pragmatism, a revolt against traditionalism)   - 
अथ$ िmयावाद िनधा$"रत आ�थाओ ंका िवरोधी ह।ै !कृितवाद kारा !कृित के अि�थEव म� िव�ास 
रखना अथवा आदश$वाद kारा एक िचर�थायी सEय को यह  �वीकार नह3 करता। यह िवचार/ क� 
अपेYा िmया को अिधक महEव दतेा ह ैव यह मानता ह ैिक वा�तिवकता एक िनमा$णशील !िmया 
ह ैऔर उसके संबंध म� हम िकसी भी सामा4य िसLा4त का !ितपादन नह3 कर सकते ह@। वह यह 
मानते ह@ िक सEय तो =यावहा"रक प"रि�थितय/ पर िनभ$र करता ह ैऔर Uान भी िmयाओ ंका ही 
प"रणाम ह।ै िmयाओ ंको सचुा� �प से चलाने हते ुUान क� आवXयकता होती ह।ै  

2. शा�त म0ूय/ का बिह�कार (Rejects Ultimate Value)  - !योजनवाद िकसी िनि^त अथवा 
शा�त सEय अथवा  िसLा4त क� स�ा को �वीकार नह3 करता। वह यह मानते ह@ िक म0ूय तो मानव 
क� =यि�गत व सामािजक घटनाओ ंके फल�व�प उEप4न होते ह@ जो सदवै प"रवत$नशील होते ह@। 
वह यह मानते ह@ िक िव� गितशील ह।ै अतः म0ूय भी गितशील होते ह@। वा�तव म� म0ूय/ का 
िनमा$ण तो =यि� �वयं अपनी आवXयकताओ ंके अन�ुप करता ह।ै आज जो ‘सEय’ ह,ै वह कल 
भी ‘सEय’ होगा। सोचना  गलत ह ैचूंिक सEय तो दशे, काल व प"रि�थितय/ के अनकूुल बदलता 
रहता ह।ै  

3. िवचार िmया के अधीन होते ह@ (Though is Subordinate to Action) जव - !योजनवाद 
िmया को सवKPच �थान दतेा ह ैव यह मानता ह ैिक कोई भी िवचार तभी साथ$क हो सकता ह ैजब 
हम उसे िmया �प म� ह�तांत"रत कर�। वा�तव म� दखेा जाए तो िmया ही िवचार/ को अथ$ !दान 
करती ह ैऔर उनका महEव िनधा$"रत करती ह।ै हॉ, इस बात को भी �वीकार करते ह@ िक िवचार 
आतं"रक व�त ुह ैव िmया बाt। 

4.     िकसी साव$भौिमक स�ा म� आ�था न होना (No faith in Supreme Power)- !योजनवाद 
ई�रीय स�ा को �वीकार नह3 करता। वह यह मानता ह ैिक ई�रा िमjया ह।ै आEमा के अि�तEव को 
वह मानता अवXय ह ैपर4त ुउसे एक िmयाशील  तEव के �प म� �वीकार करता ह।ै उनके अनसुार 
सवा$Pच स�ा समाज क� होती ह।ै 

5.  उपयोिगता के िसLा4त पर बल (Emphasis on Principal of utility)  - !योजनवाद यह 
मानता ह ैिक िकसी भी िसLा4त अथवा िव�ास क� कसौटी उपयोिगता ह।ै यिद कोई िसLा4त हमारे 
उuXेयो का परूक ह ैव हमारे िलए लाभ!द ह ैतो ठीक ह ैअ4यथा नह3। कोई भी िसLा4त �वयं म� 
उपयोगी या अनपुयोगी नह3 होता। अगर उसका फल उपयोगी ह ै तो ठीक ह ै और अगर फल 
अनपुयोगी ह ैतो िसLा4त भी ठीक नह3 ह।ै  
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6.   =यि� के सामािजक जीवन पर बल (Emphasis on Individual’s School life)  - 
!योजनवाद =यि� को एक सामािजक इकाई के �प म� �वीकार करता ह ैव बालक के =यि�Eव के 
सामािजक पY के िवकास क� अिधकांशतया चचा$ करता ह।ै =यि� समाज म� रहकर अपने जीवन 
को सफल बना सके, इसे वह महEव देता ह ैव इसके िलए यह भी अिनवाय$ मानता ह ैिक =यि� म� 
सामािजक कुशलता का िवकास िकया जाए। 

7.   मन�ुय एक मनोशारी"रक  !ाणी (Man is a Psychological Individual)  - !योजनवाद 
मन�ुय को एक मनोशारी"रक !ाणी मानता ह।ै इनके अनसुार मन�ुय को िवचार व िmया करने क� 
शि�यां !ाV ह@, िजनके माcयम से मन�ुय सम�या को समझने व उनका हल ढंूढने का !यास करता ह ै
और अ4ततोगEवा वह �वयं को अपने वातावरण के अनकूुल ढालने का !यास करता ह।ै  

8.   बहFतEववादी िवचारधारा (Pluralist Ideology) - !योजनवाद यह मानता ह ैिक इस संसार 
क� रचना अनेक तEव/ से िमलकर हFई ह ैऔर इन तEव/ के मcय िmया चलती रहती ह,ै िजसके 
प"रणाम�व�प रचनाEमक काय$ होता ह।ै सबसे बड़ी बात यह ह ैिक यह िmया सदवै चलती रहती ह ै
व संसार क� रचना करती रहती ह।ै इसी कारण !योजनवाद के अनुसार यह संसार सदवै िनमा$ण क� 
अव�था म� रहता ह।ै मन�ुय इस संसार का सजृनशील !ाणी ह।ै अतः मन�ुय भी सदवै िmयाशील 
रहता ह।ै 

9.   दश$न, िशYा का िसLा4त (Philosophy as the Theory of Education) - !योजनवाद 
यह मानता ह ै िक शिैYक अ~यास/ के फल�व�प ही दश$न का ज4म होता ह।ै जॉन ड्यूवी ने इस 
संबंध म� कहा िक सामा4य �प से दश$न िशYा का िसLा4त ह।ै (Philosophy is the theory of 
education in its most general phase)   वा�तव म� दश$न kारा िनधा$"रत िसLा4त ही सEय व 
=यवहाय$ होते ह@। 

10.  !जातंd म� आ�था (Faith in Democracy)- अथ$ िmयावाद !जातंd शासन =यव�था पर 
बल दकेर उसके !ित अपनी आ�था अिभ=य� करता ह।ै वह !जातंd को जीवन का एक तरीका व 
अनभुव/ का आदान-!दान करने क� एक =यव�था के �प म� दखेता ह।ै वह जीवन, िशYा व !जातंd 
को एक-दसूरे से संबंिधत !िmया मानते ह@। 

अपनी उ�नित जािनए Check your progress 

!. 1  !योजनवाद क� उEपि� �थल िकस दशे को माना जाता ह?ै 

 A. भारत B. अम"ेरका  C. इfंलै<ड D. �स 

!. 2  जॉन ड्यवूी िकस दशे के रहने वाले थे? 
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 A. भारत B. चीन   C. अम"ेरका D. जम$नी 

!. 3  !योजनवाद को िकस-िकस नाम से जाना जाता ह?ै 

!. 4  !योजनवाद िmया को सवKPच �थान दतेा ह ै

 A. सEय   B. असEय 

!. 5 !योजनवाद िmया क� अपेYा िवचार/ को अिधक महEव दतेा ह-ै 

       A.   सEय   B. असEय 

!. 6 ‘‘िशYा बालक के िलए ह,ै बालक िशYा के िलए नह3’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. !योजनवाद  B. !कृितवाद C. आदश$वाद D. अि�तEववाद 

भाग-2 

11.4 �योजनवाद के आधारभतू सDा&त (Fundamental 
Principles of Pragmatism) 

1. सEय का हमेशा प"रवत$नशील होना Truth is always Changeable)- !योजनवाद के 
अित"र� िजतनी भी दाश$िनक िवचारधाराए ं हFई ह@, व ेसEय को अप"रवत$नशील मानती ह@, पर4त ु
!योजनवाद के अनसुार सEय सदवै दशे, काल एव ंप"रि�थितय/ के अनसुार प"रवित$त होता रहता ह।ै 
जो व�त ुएक �थान पर सEय ह ैआवXयक नह3 ह ैिक वह दसूरे �थान पर भी सEय होगी। इसी !कार 
जो व�त ुआज सEय ह ैआवXयक नह3 िक कल भी सEय होगी। इस !कार !योजनवाद के अनसुार 
‘सEय सदा प"रवत$नशील ह।ै’ !योजनवाद के ज4मदाता िविलयम जQेस ने ठीक ही कहा, ‘‘सEयता 
िकसी िवचार का �थायी गणु धम$ नह3 ह।ै वह तो अक�मात ् िवचार म� िनवा$िसत होता ह।ै “ The 
Truth an idea is not a stagnate property inherent in it. Truth happens an Idea) 

2.  सम�याए ंसEय क� !ेरक ह@ (Problem are the motives of Truth) - !योजनवािदय/ का 
िवचार ह ै िक मानव जीवन म� एक न एक नवीन सम�याए ं आती रहती ह@। इन सम�याओ ं का 
समाधान करने के िलए =यि� अपने जीवन म� बहFत से !योग करता ह।ै !योग क� सफलता सEय का 
�प _हण कर लेती ह।ै इस !कार हमारे जीवन क� सम�याऐ ंही सEय क� खोज के िलए हम� !ेरणा 
!दान करती ह।ै 

 3. सEय मानव िनिम$त होता ह ै(Truth is Man-Made) - !योजनवािदय/ के अनसुार सEय कोई 
ऐसी चीज नह3 जो पहले से िव�मान हो। प"रि�थितय/ म� प"रवत$न होने के फल�व�प मन�ुय के 
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सामने अनेक सम�याए ंउEप4न होती ह@। िजनक� पिूत$ के िलए मन�ुय िच4तन करने लगता ह,ै िक4त ु
िच4तन म� आए सभी िवचार तो सEय नह3 होत,े सEय तो केवल वही िवचार होते ह@, िजनका !योग 
करने पर स4तोषजनक फल !ाV हो।  

4. बहFEववाद का समथ$न (Vindication of Pluarism)- अिंतम स�ा एक ह,ै दो या अनेक इस 
संबंध म� मbुयतः तीन वाद ह@। 1. एकEववाद (Mononism)  2. kतैवाद (Dualism) तथा 3. 
बहFEववाद (Plualism)। !योजनवाद बहFEववाद का समथ$क ह।ै र�क महोदय ने इस तjय पर िवचार 
करते हFए िलखा ह-ै‘‘!कृितवाद !Eयेक व�त ु को जीवन या (भौितक तEव), आदश$वाद मन या 
आEमा मानता ह।ै !योजनवाद इस बात क� आवXयकता नह3 समझता िक संसार का िकसी एक 
तEव या िसLा4त के आधार पर �पTीकरण करे। !योजनवाद अनेक िसLा4त/ को �वीकार करने म� 
संतोष अनुभव करता ह।ै इस तरह वह बहFEववादी ह।ै’’ 

“Naturalism reduces everything to life, idealism to mind or spirit. Pragmatism 
sees no necessity for seeking one fundamental principal of explanation. It is 
quite content to admit several principles and accordingly is pluralistic” –Rusk. 

5. उपयोिगता के िसLा4त का समथ$न (To Support the Principal of Utility)- !योजनवाद के 
अनसुार केवल वही व�त ुअथवा िवचार ठीक ह ैजो हमारे िलए उपयोगी ह ैऔर इसके िवपरीत जो 
व�त ु या िवचार हमारे िलए उपयोगी नह3 ह ै वह हमारे िलए =यथ$ ह।ै इस !कार !योजनवादी 
उपयोिगता के िसLा4त का समथ$न करते ह@।  

6. मानवीय शि� पर बल (Emphasis on human power)- !योजनवादी मानव क� शि� पर 
िवशेष बल दतेा ह,ै �य/िक वह उसके kारा अपनी आवXयकतओ ंके अनुसार वातावरण बना लेता 
ह।ै वह सफलतापवू$क सम�याओ ंका समाधान करके अपने िलए स4ुदर वातावरण िनिम$त कर लेता 
ह।ै 

7. सामािजक !थाओ ं एव ं परQपराओ ं क� उपेYा (Negligence of Social Customs and 
Traditions)- !योजनवादी समाज म� नाना !कार क� !चिलत �िढ़य/, बंधन/ एव ंपरQपराओ ंक� 
सव$था उपेYा करते ह@। ये लोग ‘िवचार’ क� अपेYा ‘िmया’ को िवशषे महEव दतेे ह@, �य/िक उनका 
िवचार ह ैिक िवचार हमशेा ‘िmया’से ही उEप4न होते ह@।  

8. आcयािEमक तEव/ क� उपेYा (Negligence of Spiritual Elements)- !योजनवादी 
=यावहा"रक जीवन से संबंध रखना उिचत समझते ह@। ई�र, आEमा, धम$ इEयािद का =यावहा"रक 
जीवन से संबंध न होने के कारण इनका कोई महEव नह3 ह।ै हॉ, यिद =यावहा"रक जीवन म� उनक� 
आवXयकता अनुभव हो तो व े उ4ह� �वीकार करने म� भी नह3 चकूते। कुछ भी हो !योजनवादी 
आcयािEमक तEव/ क� उपेYा करते ह@।  
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11.4.1 9योजनवादी पाठ्य2म Pragmatism Curriculum) 

  !योजनवादी पाठ्यmम िनQनिलिखत बात/ पर आधा"रत हःै- 

1.  उपयोिगता िसLा4त (Principle of Utility) - !योजनवािदय/ के अनसुार पाठ्यmम म� ऐसे 
िनयम/ को �थान दनेा चािहए जो बालक/ के भावी जीवन म� काम द� और उ4ह� Uान तथा सफल 
जीवन क� Yमता !दान कर�। इस WिT से उनके अनसुार पाठ्यmम म� भाषा, �वा�jय िवUान, 
शारी"रक !िशYण, इितहास, भगूोल, गिणत, िवUान-बािलकाओ ंको गहृ-िवUान आिद िवषय/ को 
�थान दनेा चािहए जो िक मानव !गित म� सहायक ह/। 

2.   सानबंुिधत का (Principle of Integration) - !योजनवािदय/ का िवचार ह ै िक जो िवषय 
पाठ्यmम म� िनधा$"रत िकए जाय� उन सबम� आपस म� संबंध होना चािहए, �य/िक Uान का पथृक-
पथृक िवभाजन नह3 होता। उनका िवचार ह ैिक बालक/ को सम�त िवषय एक-दसूरे से संबंिधत कर 
पढ़ाने चािहए, िजससे न केवल बालक/ का Uान !ाV करना साथ$क हो वरन ्िशYक/ को पढ़ाने म� 
भी सिुवधा हो। 

3.  बाल केि4lत पाठ्यmम (Child-Centered Curriculum)- !योजनवािदय/ का िवचार ह ैिक 
पाठ्यmम का संगठन इस !कार करना चािहए िक उसम� बालक क� !ाकृितक अिभ�िचय/ को पणू$ 
�थान हो। बालक क� ये अिभ�िचयां मbुय �प से चार ह@- 1. बातचीत करना, 2. खोज करना, 3. 
कलाEमक अिभ=यि� एव ं 4. रचनाEमक काय$ करना।  इस WिT से पाठ्यmम म� िलखने, पढ़ने, 
िगनने, !कृित िवUान, ह�तकाय$ एव ं�ाइगं का अcययन करने के साधन/ को �थान िमलना चािहए।  

4.  बालक के =यवसाय, िmयाओ ं एव ं अनभुव पर आधा"रत (On the base of Child’s 
Occupation Activities and  Experience)- !योजनवािदय/ का िवचार ह ैिक पाठ्यmम का 
संगठन बालक के =यवसाय/ एव ंअनभुव पर आधा"रत होना चािहए। उनका िवचार ह ैिक िकताब/ 
को केवल रट लेना िशYा नह3 ह ैबि0क यह तो एक सिुवचार !िmया ह,ै फल�व�प पाठ्यmम म� 
िशYा िवषय/ के अित"र� सामािजक, �वतंd एव ंउuXेयपूण$ िmयाओ ंको �थान िमलना चािहए, 
िजससे िक बालक/ म� नैितक गणु/ का िवकास होगा, �वतंdता क� भावना का संचार होगा, उ4ह� 
नाग"रकताक� !ितYा िमलेगी तथा उनम� आEम-अनशुासन क� भावना पैदा होगी।   

11.4.2 9योजनवादी िश�ण पNित Pragmatic Method  of Teaching 

       !योजनवादी िशYाशािGय/ ने !ाचीन एव ं �िढ़वादी िशYा पLितय/ का िवरोध करत े हFए 
वत$मान िशYण िविधय/ का !ितपादन िकया। उनका िवचार ह ैिक कोई पLित इसिलए �वीकार नह3 
करनी चािहए, �य/िक वह पहली से िशYा के Yेd म� !योग होती आ रही ह ैबि0क उनका िवचार ह ै
िक प"रि�थितय/ के अनसुार नवीन पLितय/ क� रचना करनी चािहए। इस WिTकोण से उ4ह/ने िशYण 
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पLित के कुछ िसLा4त !ितपािदत िकये ह@, िजनके आधार पर उसका िनमा$ण होना चािहए। ये 
िसLा4त िनQनिलिखत ह@:- 

1.   बाल केि4lत पLित (Child- Centered Method) - !योजनवािदय/ का िवचार ह ैिक !Eयेक 
िशYण पLित को ‘बाल केि4lत’ (Child-Center) होना चािहए, अथा$त ्िशYा पLित इस !कार 
होनी चािहए जो बालक क� अिभ�िचय/, आवXयकताओ,ं उuXेय/ आिद के अनुकूल हो, िजससे 
िक बालक !स4नतापवू$क अपने जीवन म� काम आने वाली िशYा _हण कर सके।  

2.  करके सीखने अथवा �वानभुव से सीखने क� पLित (Method of Learning by doing or 
Experience)- !योजनवादी िवचार अथवा शIद क� अपेYा िmया पर अिधक जोर दते ेह@। उनका 
िवचार ह ै िक बालक/ को प�ुतक/ क� अपेYा िmयाओ ंऔर अनभुव/ से अिधक सीखना चािहए 
िजससे िक उनके Uान का =यावहा"रक म0ूय अिधक हो, फल�व�प वह ‘करके सीखने अथवा 
�वानभुव kारा सीखने’ (Learning by doing or Experience) पर िवशषे महEव दतेे ह@।  

3. सानबु4धता क� पLित ((Method of Integration)- !योजनवािदय/ ने िशYा-पLितय/ के 
िनमा$ण का तीसरा िसLा4त !ितपािदत िकया ह,ै िजसे सानबु4धता का िसLा4त (Principal of 
Integration or Correlation))- कहते ह@। !योजनवादी ‘िविभ4नता म� एकता के िसLा4त’ 
(Principal of Unity in Divedrsity) का समथ$न करते हFए कहते ह@ िक सम�त िवषय/ को 
पर�पर संबंिधत कर पढ़ाना चािहए, िजससे बालक जो Uान और कौशल सीखते ह@, उनम� एकता 
�थािपत हो जाती ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (Check your Progress) 

!. 1 ‘‘सEय सदवै देश, काल एव ंप"रि�थितय/ के अनसुार प"रवित$त होता रहता ह,ै जो व�तु 
एक �थान पर सEय ह ै आवXयक नह3 िक वह दसूरे �थान पर भी सEय होगी।’’ यह 
िवचारधारा ह-ै 

 A. अि�तEववाद  B. !योगवाद C. आदश$वाद D. !कृितवाद 

!. 2 !योजनवाद समथ$न करता ह-ै 

 A. एकEववाद (Mononism)  B. kतैवाद (Dualism)  C.बहFEववाद (Pluralism) 

!. 3 ‘‘िविभ4नता म� एकता के िसLा4त  (Principal of Utility In Diversity) का समथ$न 
करते ह@।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. फलवाद/!योजनवाद    B. आदश$वाद C. !कृितवाद     D. अि�तEववाद 
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!. 4 ‘‘!Eयेक िशYण पLित को बाल केि4lत (Child-Cented) होना चािहए।’’ यह 
िवचारधारा ह-ै 

 A. !ाचीनकालीन  B. आधिुनक C. अि�तEववादी     D. !योजनवादी 

!. 5 ‘‘म0ूय तो मानव क� =यि�गत व सामािजक घटनाओ ंके फल�व�प उEप4न होते ह@ जो 
सदवै प"रवत$नशील होते ह@।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. !योजनवाद  B. अि�तEववाद C. !कृितवाद    D. आदश$वाद 

!. 6 !योग (Experiment) को ही सEय क� एकमाd कसौटी कौन मानता ह ै? 

         A. !कृितवाद  B. अि�तEववाद         C. !योजनवाद  D. आदश$वाद 

भाग-3 

11.5 आदश�वाद व �योजनवाद म5 अंतर (Difference 
Between Idealism and Pragmatism) 

                                 दाश$िनक अतंर (Philosophical Difference) 

आदश$वाद (Idealism) !योजनवाद (Pragmatism) 

1. आदश$वाद एक ‘अिंतम स�ा’ (Ultimate 
Reality) मानते ह@।  

2. अिंतम स�ा आcयािEमक �व�प क� ह।ै  

3. आदश$वादी शा�त म0ूय/ तथा सEय/ पर 
िव�ास करते ह@। 

4. आदश$वादी ‘सEयं िशव ंसु4दरम’् को शा�त 
म0ूय बताते ह@ जो संसार क� =यव�था के पहले से 
भी िव�मान ह।ै  

5. आदश$वाद के अनुसार अिंतम स�ा ई�र ही ह ै
जो संपणू$ जगत ् का िनयंdण तथा पालन करता 
ह।ै 

6. आदश$वादी िवचार को अिधक महEव दतेे ह@।  

1. !योजनवाद अनेक स�ाओ ं या तEव/ के 
आधार पर िव� क� =याbया करता ह।ै  

2. ये अनेक अलग-अलग !कृित के हो सकते ह@।  

3. !योजनवािदय/ के अनुसार सEय सदवै 
प"रवत$नशील ह।ै 

4. !योजनवादी िकसी पवू$-िनि^त म0ूय को 
�वीकार न कर मन�ुय क� िmया kारा म0ूय/ क� 
सिृT बतलाते ह@।   

5. !योजनवादी यिद =यवहार म� ई�र क� 
आवXयकता अनुभव करते ह@ तभी ई�र के 
अि�तEव को �वीकार करते ह@।  

6. !योजनवादी िवचार क� अपेYा िmया को 
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7. आदश$वादी बिुL को अिधक महEव दतेे ह@।  

8. आदश$वादी ऐिहक या लौिकक जीवन को 
महEव न दकेर पारलौिकक जीवन को िवशेष 
महEव दतेे ह@। 

 

अिधक महEव दतेे ह@। 

7. !योजनवादी बिुL के �थान पर भावना तथा 
प"रि�थितय/ को अिधक महEव दतेे ह@।  

8. !योजनवादी लौिकक या भौितक जीवन को 
अिधक महEव दतेे ह@। 

 

शै�िणक अंतर (Educational Difference) 

9. आदश$वाद के अनसुार िशYा का उuXेय 
शा�त म0ूय/ को !ाV करना ह।ै 

10. आदश$वादी पाठ्यmम म� शा�त म0ूय/ से 
संबंिधत िवषय/ को महEवपूण$ �थान दतेे ह@। 

11. आदश$वादी िशYक को बहFत ही महEवपूण$ 
�थान दतेे ह@। 

12. आदश$वाद !भावाEमक अनशुासन पर 
िवशेष बल दतेा ह।ै 

9. !योजनवाद के अनसुार िशYा का उuXेय 
सामािजक तथा =यावहा"रक जीवन उिचत �प से 
िबताने के िलए तEवसंबंधी गणु/ को िवकिसत 
करना ह।ै 

10. !योजनवादी पाठ्यmम म� =यावहा"रक 
जीवन से संबंिधत िवषय/ को अिधक महEव दतेा 
ह।ै  

11. !योजनवादी शिैYक प"रि�थितय/ के सजृन 
के िलए िशYक को आवXयक बतलाते ह।ै  

12. !योजनवाद सीिमत म�ुEयाEमक अनशुासन 
पर िव�ास करता ह।ै 
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1.5.1 9कृितवाद व 9योजनवाद म* अंतर  
Difference Between Naturalism and Pragmatism 

                                     दाश	िनक अंतर (Philosophical Difference 

9कृितवाद Naturalism 9योजनवाद (Pragmatism 

1. !कृितवादी ‘पhुल’ (Matter) से संसार क� 
सम�त व�तओु ंतथा िवचार/ क� उEपि� मानते 
ह@। इस तरह से व ेएकEववादी ह@।  

2. !कृितवादी पदाथ$ िवUान संबंधी !ाकृितक 
िनयम/ क� ‘साव$भौिमकता’ 
(Generalization)तथा ‘व�तिुनNता’ 
(Objectivity) पर जोर दतेे ह@।  

3. !कृितवाद के अनसुार समानता सEय क� 
कसौटी ह।ै 

4. !कृितवादी आदशK एवं मा4यताओ ं को 
पणू$�पेण �वीकार नह3 करते।  

5. !कृितवािदय/ का WिTकोण यांिdक तथा 
अवयैि�क ह।ै इसी WिT स ेही तो ‘=यवहारवाद’ 
को ज4म िमला। 

6. !कृितवादी ई�र के अि�तEव को िकसी भी 
माने म� �वीकार करने को तैयार नह3 ह@। 

 

 

1. !योजनवादी संसार क� =याbया अनेक तEव/ 
के आधार पर करते ह@। इस !कार के बहFEववादी 
ह@।   

2. !योजनवादी िकसी भी िनयम या िसLा4त को 
साव$भौिमक तथा व�तगुत नह3 मानता बि0क 
!योजनवादी जQेस के अनसुार सम�त िनयम/ का 
िवकास दशे, काल तथा प"रि�थित के अनसुार 
होता ह।ै  

3. !योजनवाद के अनसुार ‘पनुः 
िनरीYण’(Observation) सEय क� कसौटी ह।ै  

4. !योजनवादी िकसी न िकसी �प म� आदशK 
तथा मा4यताओ ंको �वीकार करते ह@। ड्यवूी के 
अनसुार यिद पवू$-िनि^त मा4यताए ं !योग तथा 
अनभुव kारा िसL होती ह@ तो उ4ह� भी �वीकार 
कर लेना चािहए।  

5. !योजनवादी मानव क� !विृ�य/, अनभुिूतय/ 
तथा भावनाओ ंपर बल दतेे ह@। इस WिT से यह 
मानवीय िवचारधारा कही जा सकती ह।ै  

6. यिद ई�र क� मा4यता kारा मानवीय 
आवXयकताओ ं क� पिूत$ हो सके तो 
!योजनवादी ई�र को मानने म� नह3 चकूते ह@। 
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                                         शै�िणक अंतर (Educational Difference) 

7. !कृितवादी िशYा का !मखु उuXेय आEम-
!काशन या वयैि�कता का िवकास मानते ह@। 

8. !कृितवादी बालक म� िकसी भी !कार क� 
आदत िनमा$ण करने के िवरोध म� ह@।  

9. !कृितवादी पाठ्यmम म� उन िवषय/ को रखने 
पर बल दतेे ह@ िजनसे आEम-!काशन तथा 
आEम-रYा संभव हो सके।  

10. !कृितवादी बालक क� िशYा म� िशYक क� 
पणू$ उपेYा करते ह@। 

11. !कृितवादी !ाकृितक प"रणाम/ kारा 
अनशुासन के िसLा4त अथा$त ् म�ुEयाEमक 
अनशुासन का समथ$न करते ह@।  

12. !कृितवादी िशYा नकाराEमक िवचारधारा 
पर आधा"रत ह।ै  

 

7. !योजनवादी िशYा का !मखु उuXेय 
सामािजक क0याण तथा काय$ िनपणुता को 
मानते ह@।  

8. !योजनवादी काय$ िनपणुता या ‘�वभाव 
िनमा$ण’ को ही िशYा का के4l िब4द ुमानते ह@।  

9. !योजनवादी पाठ्यmम म� उन िवषय/ को 
िवशेष �थान दतेे ह@ िजनसे िक सारे समाज क� 
!गित हो। 

10. !योजनवादी बालक म� उ�म गणु/ के 
िवकास के िलए िशYक को महEवपणू$ �थान दतेे 
ह@  

11. !योजनवादी !ाकृितक द�ुप"रणाम/ से 
बालक क� रYा करने क� WिT से सीिमत 
म�ुEयाEमक अनुशासन पर बल दतेे ह@।  

12. !योजनवादी िशYा सकाराEमक िवचारधारा 
पर आधा"रत ह।ै 

  

 

तीन/ िवचारधाराओ ंम� सामजं�य आवXयक ह@  

 उपयु$� शIद/ का यह िन�कष$ न िनकालना चािहए िक चूंिक इन तीन/ वाद/ म ेअतंर ह।ै 
अतः िशYा के Yेd म� ये तीन/  अलग-अलग काय$ कर�गे। वा�तव म� रॉस के शIद/ म� - ‘‘यिद 
आदश$वादी अपने आपको !गितशील रख� तो !योजनवाद एव ंआदश$वाद के बीच का अतंर कम 
हो जाता ह।ै’’ जहां तक मानव kारा िनिम$त म0ूय/ एव ं आदशK का संबंध ह ै वहां !योगवाद 
!गितशील आदश$वाद से और जहां तक बालक एव ं उसक� !गित अcययन का संबंध ह ै वहां 
!योगवाद !कृितवाद से िमलता जलुता ह।ै इसीिलए तो शायद !योगवाद के !वत$क जQेस का कथन 
ह,ै ‘‘!योगवाद को आदश$वाद एव ं!कृितवाद क� मcयाव�था कहा जा सकता ह।ै’’ 

 “Pragmatism is described as a Via-media between Idealism Naturalism”    
James 
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11.5.2 9योजनवाद का आधुिनक िश�ा पर 9भाव  
(Impact of Pragmatism on Modern Education) 

दश$न के �प म� नह3 वरन ्=यवहार के �प म� !योजनवाद ने आधिुनक िशYा पर बहFत !भाव डाला 
ह।ै िशYा एक =यावहा"रक  कला ह ैऔर =यावहा"रक WिT से !योजनवाद िशYा से पनुःिनमा$ण म� 
बहFत सहायक िसL हFआ। !योजनवादी िशYा क� िनQनिलिखत धाराए ं आज भी भारतीय िशYा म� 
�पT हःै- 

1. िशYा =यापक �प से िवकास विृL या =यहार प"रवत$न का �प लेती ह।ै  

2. िशYा के िनकट के उuXेय बहFत महEव रखते ह/ और उनक� !ािV के िलए िशYण िविधयां 
!गितशील ह/।  

3. िशYा जीवन केि4lत हो और एक !गितशील समाज म� वह भी !गित का प"रचय द।े  

4. िशYा के सामािजक !िmया ह ैऔर समाज का पोषण ह।ै  

5. समाज िशYा सं�थाओ ंको अपने आदशK क� पिूत$ के िलए �थािपत करता ह।ै अतः िशYण 
सं�थाए ंसमाज का ब4ध ु�प ह।ै  

6. जनतंdीय समाज के िलए जनतंdीय िशYा क� आवXयकता ह।ै  

7. Uान क� उEपि� िmया से होती ह,ै िmया !धान ह,ै सफलतापवू$क िmया का संपादन करने के िलए 
वह Uान आता ह ैऔर बालक िmया kारा सीखता ह।ै 

8. िशYा बालक क� नैसिग$क !विृ�य/, �िचय/, शि�य/ आिद को के4l बनाकर दी जाये पर4त ु
उसको साथ ही साथ सामािजक �प भी िदया जाये। बालक अपने िहत के साथ-साथ समाज का िहत 
करने क� Yमता भी सीख ले। 

9. परQपरागत, �िढ़गत तथा कठोर िविधय/ व िवचार/ को िशYा म� लाकर एक लचकदार समाज म� 
एक लचकदार िशYा क� आवXयकता ह।ै 

10. िशYा जीवन क� तैयारी ही नह3 जीवन का ल[य ह।ै भिवषय  अिनि^त ह।ै अतः वत$मान 
अिधक म0ूय रखता ह।ै िशYा kारा बालक/ को वह गणु, Uान, मनोविृ�यां व कौशल िदये जाय� जो 
उ4ह� एक बदलते हFए समाज म� प"रि�थितय/ के अनकूुल अपना समाज म� �थान लेने योfय बनाए।ं 

 

अपनी उ�नित जािनए (Check your progress) 
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!. 1 !योजनवादी शा�त म0ूय/ पर िव�ास करते ह@:- 

 A. सEय   B. असEय 

!. 2 !योजनवादी भावना तथा प"रि�थितय/ से अिधक बिुL को अिधक महEव दतेे ह@:- 

 A. सEय   B. असEय 

!. 3 !योजनवादी िशYा म� गितशीलता व प"रवत$नशीलता पायी जाती ह:ै- 

 A. सEय   B. असEय 

!. 4 !योजनवादी ‘पhुल’ Metter से संसार क� सम�त व�तओु ंतथा िवचार/ क� उEपि� मानते 
ह@। इस तरह से व ेएक तEववादी ह@- 

 A. सEय              B.     असEय 

!. 5 ‘‘परQपरागत, �िढ़गत तथा कठोर िविधय/ व िवचार/ को िशYा म� लाकर एक लचकदार 
समाज म� एक लचकदार िशYा क� आवXयकता ह।ै’’ यह िवचारधारा ह-ै 

 A. अि�तEववादी  B. !कृितवादी C. आदश$वादी D. !योजनवादी 

11.6 सारांश (Summary) 

             िशYा दश$न के �प म� !योजनवाद का एक !गितशील दश$न ह।ै वह िशYा को सामािजक 
(Social) , गितशील (Dynamic) और िवकास क� !िmया (Process of Development0 
मानता ह।ै उसके इस िवचार ने !गितशील िशYा (Progressive  Education) को ज4म िदया ह।ै 
वा�तववाद और !कृितवाद ने िशYा को मनोवैUािनक और वUैािनक आधार ही िदए थे, 
=यावहा"रकतावाद ने उसे एक तीसरा आधार भी िदया, िजसे हम सामािजक आधार कहते ह@।  

जहां तक िशYा के उuXेय/ क� बात ह,ै =यावहा"रकतावाद उ4ह� िनि^त करने के पY म� नह3 ह।ै 
उसका �पTीकरण ह ै िक यह संसार और मन�ुय जीवन प"रवत$नशील ह,ै इसिलए िशYा के कोई 
िनि^त उuXेय नह3 हो सकते, अगर िशYा का कोई उuXेय हो सकता ह ै तो यही िक उसके kारा 
मन�ुय का सामािजक िवकास कर उसे इस योfय बनाया जाए िक वह बदलते हFए समाज म� अनकूुलन 
कर सके और अपनी आवXयकताओ ंक� पिूत$ के िलए सामािजक पया$वरण पर िनयंdण रख सके 
और उसम� प"रवत$न कर सके। पर4त ुजब तक मन�ुय यह नह3 जानता िक उसे सामािजक पया$वरण म� 
िकस सीमा तक अनुकूलन करना ह ैऔर उसे अपनी िकन आवXयकताओ ंक� पिूत$ करनी ह ैतब तक 
वह उिचत माग$ पर नह3 चल सकता। =यावहा"रकतावाद इन !?/  के सही उ�र  नह3 दतेा, इसिलए 
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उसके kारा िनि^त िशYा के ये उuXेय अपने म� अपूण$ ह@। डीवी महोदय ने सामािजक कुशलता के 
िवकास और िकलपैिyक महोदय ने लोकतंdीय जीवन के िवकास पर बल िदया ह।ै हमारी WिT से तो 
िशYा को मन�ुय का सवा$गीण िवकास करना चािहए।  

      िशYण िविधय/ के Yेd म� !योजनवािदय/ क� दने बड़ी म0ूयवान ह।ै िजन मनोवUैािनक तjय/ 
का उ�ाटन एव ं!योग वा�तववािदय/ और !कृितवािदय/ ने िकया, =यावहा"रकतावािदय/ ने उसम� 
सामािजक पया$वरण के महEव को और जोड़ िदया। उ4ह/ने बPच/ क� ज4मजात शि�य/ को 
पहचाना, उनके =यि�गत भदे/ का आदर िकया और Uानेि4lय/ kारा सीखने, करके सीखने और 
अनभुव kारा सीखने पर बल िदया और इसके साथ-साथ इस बात पर भी बल िदया िक बPच/ को 
जो कुछ भी िसखाया जाये उसका संबंध उनके वा�तिवक जीवन से होना चािहए और उ4ह� 
=यावहा"रक िmयाओ ं के माcयम से अनभुव करने के अवसर दनेे चािहए। सम�त िवषय/ एवं 
िmयाओ ंक� िशYा एक ईकाई के �प म� दनेे पर भी इ4ह/ने बल िदया ह।ै इन िसLा4त/  पर डीवी 
महोदय ने सम�या समाधान िविध (Problem  Solving Method) और िकलपैिyक ने !ोज�ेट 
िविध (Project Method) का िनमा$ण िकया। ईकाई िविध  (Unit Technique0 भी इ4ह3 
िसLा4त/ पर आधा"रत ह।ै आज संसार के सभी देश/ क� िशYा म� इन िविधयो को अपनाया जाता 
ह।ै  !योजनवादी =यि� और समाज दोन/ के िहत साधन के िलए िव�ालय/ को समाज के सPचे 
!ितिनिध के �प ् म� दखेना चाहते ह@। उनके इस िवचार ने िव�ालय/ को सामदुाियक के4lो 
(Community Centered) म� बदल िदया ह।ै अब िव�ालय कोई कृिdम सं�थाए ंनह3 माने जाते 
अिपत ुबPच/ क� जिैवक !योगशालाओ ंके �प म� �वीकार िकये जाते ह@, जहां बPचे वा�तिवक 
िmयाओ ंम� भाग लेते ह@, �वयं िmया करते ह@, िनरीYण करते ह@ और वा�तिवक जीवन क� िशYा 
!ाV करते ह@।  

11.7 क:ठन श�द (Difficult Words) 

!योजनवाद क� तEव मीमांसा Metaphysics of Pragmatism   

    यह अनेक व�तओु ंऔर अनेक िmयाओ ंका प"रणाम ह,ै व�त ुऔर िmयाओ ंक� =याbया के 
झमलेे म� ये नह3 पड़ते। इस इि4lय_ाह संसार के अित"र� ये िकसी अ4य संसार के अि�तEव को 
�वीकार नह3 करते। ये आEमा-परमाEमा के अि�तEव को भी नह3 �वीकारते। इनके अनुसार मन का 
ही दसूरा  नाम आEमा ह ैऔर मन एक पदाथ$ ज4म िmयाशील तEव ह।ै 

!योजनवाद क� Uान मीमांसा  Epistemology  of Pragmatism   

  !योजनवािदय/ के अनसुार अनभुव/ क� पनुर$चना ही Uान ह।ै ये Uान को साcय नह3 अिपत ुमन�ुय 
जीवन को सखुमय बनाने का साधन मानते ह@। इसक� !ािV सामािजक िmयाओ ंम� भाग लेने से �वयं 
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होती ह।ै कमwि4lय/ और Uानेि4lय/ को ये Uान का आधार मानते ह@ और मि�त�क तथा बिुL को Uान 
का िनयंdक। 

!योजनवाद क� आचार मीमांसा  Ethics of Pragmatism   

      !योजनवादी िनि^त म0ूय/ और आदशK म� िव�ास नह3 करते इसिलए ये मन�ुय के िलए कोई 
िनि^त आचार संिहता नह3 बनाते। इनका �पTीकरण ह ैिक मन�ुय जीवन म� िनर4तर प"रवत$न होता 
रहता ह ैइसिलए उसके आचरण को िनि^त नह3 िकया जा सकता। उसम� तो वह शि� होनी चािहए 
िक वह बदले हFए पया$वरण म� समायोजन कर सके।  

11.8 अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice 
Questions) 

भाग-1 

उ�र-1 B. अम"ेरका              उ�र-2  C. अम"ेरका 

उ�र-3  !योजनवाद को हम !योगवाद, फलवाद, िmयावाद, =यवहारवाद, कारणवाद, 
नैिमितकवाद, अनभुववाद    आिद नाम/ से पकुारते ह@।  

उ�र-4 A. सEय                  उ�र-5 B. असEय 

उ�र-6  !योजनवाद 

भाग-2 

उ�र-1  B. !योगवाद        उ�र-2 C. बहFEववाद            उ�र-3  A. फलवाद (!योजनवाद) 

उ�र-4  D. !योजनवाद    उ�र-5  A. !योजनवाद           उ�र-  C. !योजनवाद 

भाग-3 

उ�र-1  B. असEय    उ�र-2 B. असEय                उ�र-3  A. सEय 

उ�र-4  B. असEय       उ�र-5    D. !योजनवादी 
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ा शा�. आगरा: रतन !काशन मिंदर.  

11.10   सहायक/ उपयोगी पु�तक5  (Useful Books) 

1. पा<डे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. आगरा: अ_वाल !काशन.  

2. स�सेना, (डॉ) सरोज. िश
ा के दाश�िनक व सामािजक आधार. आगरा: सािहEय !काशन.  

3. िम�ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. मरेठ: इ<टरनेशनल पिIलिशगं 
हाउस. 

4. शमा$, रा. ना. व शमा$, रा. कु. (2006). शिै
क समाजशा�. नई िद0ली: एटलांिटक पिIलशस$ 
ए<ड  िड�yीIयटूस$. 

5. सलै�स, (डॉ) शी. मै. (2008). िश
क के सामािजक एव ंदाश�िनक प�र�े
य. नई िद0ली: रजत 
!काशन. 

11.11 /नब&धा#मक ��न  (Essay Type Question) 

!. 1 !योजनवाद से आप �या समझते ह@? !योजनवाद एव ं िशYा के संबंध/ क� चचा$ िव�ततृ 
�प से क�िजए।  

!. 2 !योजनवाद म� तEव मीमांसा, Uान मीमांसा एव ंआचार मीमांसा के बारे म� िव�ततृ �प से 
वण$न क�िजए। 

!. 3 !योजनवाद क� िवशेषताओ ंक� िव�ततृ �प से =याbया क�िजए। 

!. 4 !योजनवाद के आधारभतू िसLा4त/ क� =याbया क�िजए।  
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!. 5 !योजनवादी िशYण पLित क� िव�ततृ =याbया क�िजए। 

!. 6 !योजनवाद क� दो प"रभाषाए ं दतेे हFए !योजनवाद का आधिुनक िशYा पर �या !भाव 
पड़ता ह ै? 
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इकाई  12:  अि�त#ववाद  ( Existentialism)  

12.1 !�तावना  Introduction   
12.2 उuXेय Objectives 
भाग-1  
12.3 अि�तEववाद और िशYा Existentialism and Education 
 12.3.1 अि�तEववाद का अथ$ Meaning of Existentialism  
 12.3.2 अि�तEववाद क� प"रभाषाए ंDefinition of Existentialism 
 12.3.3 अि�तEववाद क� िवशषेताएं Characteristics of Existentialism  
 अपनी उ4नित जािनए  Check your Progress 
भाग-2 
12.4 अि�तEववादी और िशYा Existentialism  and Education 
 12.4.1 अि�तEववादी िशYा का अथ$  Meaning of Existentialism 
 12.4.2 अि�तEववादी िशYा के उuXेय Objectives of Existentialism 
 12.4.3 अि�तEववाद व पाठ्यmम Curriculum and  Existentialism 
 अपनी उ4नित जािनए  Check your Progress 
भाग-3 
12.5 अि�तEववाद और िशYक Existentialism and Teacher 
 12.5.1 अि�तEववाद और िव�ाथx Existentialism and Students 
 12.5.2 अि�तEववाद और िशYण िविध Existentialism and Teaching method 
 अपनी उ4नित जािनए Check your progress 
12.6 सारांश Summary 
12.7 शIदावली/किठन शIद Difficult Words 
12.8 अ~यास !?/ के उ�र Answer of Practice Question 
12.9 स4दभ$ Reference 
12.10 उपयोगी सहायक _4थ Useful Books 
12.11 दीघ$ उ�र वाले  !? Long answer type Question                    
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12.1  ��तावना (Introduction) 

               अि�तEववाद मन�ुय के अि�तEव क� संभावना और उसके वत$मान �प/ से संबंिधत ह।ै 
�वतंdता क� भावना को नैसिग$क तथा �वतंdता को ज4म िसL अिधकार मान लेने के बाद इस याdा 
का !ारQभ होता ह,ै िजसम� मानवीय जीवन क� संभावनाय� !Eयेक =यि� के िलए सुलभ हो सके। 
सोरेन िकक$ गाड$ एव ंजीन पॉल साdw ने अि�तEववादी िच4तन को नया नैितक धरातल !दान िकया। 
उ4ह/ने �वतंdता के !? को एक मानवीय !? बनाया और उसे समाज के संगठनाEमक ढांचे के 
अ4दर =यवि�थत करने का !यास िकया। मानवीय िवकास के वत$मान दौर क� उसने पहली बार 
प"रि�थितगत तािEवक =याbया क� और लगभग उसे काल$ मा�स$ से िमलती-जलुती शIदावली म� 
वग$ समाज कहा। साdw मन�ुय क� वयैि�क इPछाओ ंको ही अि�तEव का के4lीय िब4द ुमानता ह ै
तथा वत$मान िवघटनकारी प"रि�थितय/ के िलए औ�ोिगक स~यता को उ�रदायी ठहराता ह।ै 

                    वा�तव म� अि�तEववाद िपछली दो शतािIदय/ के 125 वषM म� िजस तरह के पर�पर 
िवरोधी िवचार/ को एक साथ िमला-जलुाकर एक िब4द ु पर केि4lत करता रहा ह ै िक मानवीय 
अि�तEव संकट के दौर से गजुर रहा ह ैऔर मन�ुय के िलए अपने अि�तEव क� रYा का !? बन गया 
ह।ै वह सभी दाश$िनक/ क� !विृतय/ का !�थान िब4द ुरहा ह।ै मानवीय अि�तEव के !ा�प के बारे म� 
अि�तEवाद क� धारणा अभी �पT नह3 ह ैबि0क �वतंdता तथा प"रि�थितय/ क� =याbया इसके दो 
मuु े ह@, जहां से सब कुछ िनयंिdत होता ह।ै अि�तEव क� िनरथ$कता तीसरा िब4द ु ह ै जहां सभी 
िवचारक सहमत होते ह@ और �वतंdता को च"रताथ$ करने के !? पर पनुः गितरोध उEप4न होता ह।ै 

12.2  उ	े�य (Objectives) 

1.  अि�तEववाद और िशYा के संबंध म� Uान !ाV कर सक� ग।े 

2. अि�तEववाद का अथ$, प"रभाषाए ंऔर िवशषेताओ ंके बारे म� Uान !ाV कर सक� ग।े 

3. अि�तEववादी िशYा के उuXेय, पाठ्यmम के बारे म� Uान !ाV कर सक� ग।े 

4. अि�तEववादी िशYक, िव�ाथx व िशYण िविध के बारे म� जान सक� ग।े 

5. अि�तEववाद और मानव जीवन का Uान !ाV कर सक� ग।े 
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12.3  अि�त#ववाद और श�ा (Existentialism and 
Education) 

                      !ाचीन काल से आज तक दश$न शाG म� सब कह3 अि�तEव क� सम�याओ ंपर 
िवचार िकया जाता रहा ह।ै !ाचीन उपिनषद/ म� यह सम�या थी िक मनु�य म� वह तEव �या ह ैिजसे 
उसका सPचा अि�तEव माना जा सकता ह।ै पवू$ और पि^म म� सब कह3 दाश$िनकगण अि�तEव क� 
!कृित के िवषय म� िवचार करते रह ेह@। संYेप म�, संसार म� कोई भी दश$न ऐसा नह3 ह ैजो िकसी न 
िकसी अथK म� अि�तEववादी न कहा जा सकता हो। तब िफर समकालीन दश$न म� अि�तEववादी 
दाश$िनक सQ!दाय  क� िवशषेता �या ह?ै इसक� िवशेषता यह ह ैिक यह  दाश$िनक सम�याओ ंम� 
सत ् (Being) से अिधक सQभिूत (Becoming) पर, सामा4य (Universal)  से अिधक िवशषे 
(Particulars)  पर और तEव (Essence) से अिधक अि�तEव (Existence) पर जोर दतेा ह।ै 
क�कw गाड$ के शIद/ म�, ‘‘अि�तEववादी  क� मbुय सम�या यह ह ैिक म@ ईसाई िकस !कार बनूंगा।’’ 
नाि�तकवादी यहां पर ईसाई शIद के �थान पर !मािणक सत ् (Authentic Being)  शIद का 
!योग कर सकता ह।ै इस !कार अि�तEववािदय/ ने Uान (knowledge) और =याbया 
(Explaining) के �थान पर िmया (Action)  और चनुाव (Choice) पर जोर िदया ह,ै �या 
(What) के �थान पर कैसे (How) को महEवपणू$ माना ह।ै 

          अि�तEववादी दश$न का !ाचीन यनूानी दश$न से संबंध बतलाते हFए सकुरात को 
अि�तEववादी माना गया ह।ै डॉ. राधाकृ�णन ् के शIद/ म� ‘‘अि�तEववाद एक !ाचीन !णाली के 
िलये एक नया नाम ह।ै’’ इसी बात को दसूरी तरह से रखते हFये Iलैकहम ने िलखा ह,ै ‘‘यह !ोटे�ट�ट 
अथवा �टोइक !कार के =यि�वाद क� आधिुनक शIद/ म� पनुः �थापना !तीत होता ह,ै जो िक 
पनुजा$गरण यगु के अनभुववादी =यि�वाद अथवा आधिुनक उदारतावाद अथवा एपी�यरूस के 
=यि�वाद और रोम या मा�को तथा oलेटो क� साव$भौम =यव�था के िव�L लड़ा हFआ िदखलाई 
पड़ता ह।ै यह आदशK के संघष$ म� मानव अनभुव के आवXयक सोपान/ म� से एक क� समकालीन 
पनुजा$गिृत ह,ै िजसे इितहास ने अभी समाV नह3 िकया ह।ै  

12.3.1 अि4त)ववाद का अथ	 Meaning of Existentialism 

         अि�तEववाद आधिुनक समाज तथा परQपरागत दश$न क� कुछ िवशेषताओ ंके िव�L एक 
आ4दोलन ह।ै यह अशंतः _ीक क� िववकेशीलता या शाGीय-दश$न के िवरोध �व�प !कट हFआ। 
अि�तEववाद !कृित तथा तक$  के िव�L वयैि�क क� संUा से !कट हFआ। यह िवचार आधिुनक या 
!ौ�ोिगक यगु क� अवयैि�क !विृ� के िवरोध �व�प !कट हFआ। औ�ोिगक समाज =यि� को 
मशीन के अधीन रखने पर बल दतेा ह।ै इस कारण यह खतरा उEप4न हो गया ह ैिक मानव एक यंd 
या व�त ुबनता जा रहा ह।ै इस !कृित के िवरोध�व�प यह िवचार उभरा ह।ै यह वैUािनकवाद तथा 
!EयYवाद क� !ितिmया के फल�व�प िवकिसत हFआ। वैUािनकवाद तथा !EयYवाद मानव क� 
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बाt शि� पर बल दतेे ह@ तथा उसे (मानव को) भौितक िmयाओ ंके अगं के �प म� संचािलत करता 
ह।ै इसका अिधनायकवादी !विृ� के िवरोध म� िवकास हFआ। अतः अि�तEववाद एक 
!ितिmयाEमक िसLा4त के �प म� उभरा ह।ै =यि� क� िवषम प"रि�थितय/ म� उEप4न वदेनाओ ंका 
अनभुव कर उसे �वर दनेे के िलए यह िवचार एक समयोिचत !यास ह,ै !भEुव और बाt दश$न/ का 
�वतंd के नाम पर िवरोध िकया तथा �पT िकया िक =यि� अपने राजनैितक, धािम$क, नैितक, 
सां�कृितक, सामािजक आिद संबंध/ म� �वतंd िक4त ु दाियEवय�ु ह।ै यह िवरोध िच4तन या तक$  
बिुL क� खोज नह3 बि0क भोग ेहFए सEय का प"रणाम ह,ै िजसने उनके जीवन को झकझोर िदया।  

             आधिुनक यगु म� अ~यदुय के साथ ही धम$ ने िवUान को अपनी nयोितशलाका पकड़ा दी 
और िवUान ने औ�ोिगक तथा !ौ�ोिगक !गित के mम म� =यि� को =यि� नह3 रहने िदया। उसके 
अि�तEव का अथ$ उसी क� आखं/ म� समाV कर िदया। इसके साथ ही हीगल के ‘िव� मन’ तथा 
मा�स$ के ‘साQयवाद’ ने भी =यि� क� िविशTता और �वतंdता को कोई महEव नह3 िदया। इन 
सबके साथ य�ु होकर िव�यLु/ ने म0ूय/ का िवघटन िकया। परQपरागत म0ूय/ क� मEृय ु ने धम$, 
नैितकता, िवUान, समानता �ातEृव के िसLा4त/ को धलू म� िमला िदया। इस !कार अि�तEववाद 
शाGीय तथा परQपरागत दश$न पर एक !हार के �प म� िवकिसत हFआ, िजसने जीवन से असQबL 
दश$न को समाV कर िदया। व�ततुः अि�तEववाद मानवीय जीवन और िनयित का यथाथ$ परक 
िव{ेषण ह।ै सोरेन िकक$ गाड$ के अनसुार, अि�तEव शIद का उपयोग इस दाव ेपर बल दनेे के िलए 
िकया जाता ह ैिक !Eयेक =यि� या इकाई अपने आप म� �वयं जसैी या अgुत ह ैतथा आcयािEमक 
या वUैािनक !िmया के संदभ$ म� अिव{ेषणीय ह।ै यह वह अि�तEवमय ह,ै जो �वयं चनुाव करता ह ै
एव ं�वयं िच4तन करता ह।ै उसका भिवषय  कुछ अशं/ म� उसके �वतंd चनुाव पर िनभ$र ह।ै अतः इस 
संबंध म� कुछ भी नह3 कहा जा सकता ह।ै  

12.3.2  अि4त)ववाद क� प�रभाषाए ंDefinitions of Existentialism 

अि�तEववाद क� िनQन प"रभाषाए ंह@:- 

“जीन पॉल साdw िलखते ह@ िक-     ‘‘अि�तEववाद अ4य कुछ नह3 वरन ् एक ससंुयोिजत 
िनरी�रवादी ि�थित से सभी िन�कषK को उEप4न करने का !यास ह।ै’’ 

एनसाइ�लोपीिडया ऑफ िRटेिनका के अनसुार-    ‘‘अि�तEववादी दश$न िच4तन का वह माग$ ह ैजो 
सQपणू$ पािथ$व Uान का उपयोग करता ह,ै उसे इस mम म� प"रवित$त करता ह,ै िजससे मानव पनुः 
�वयं जसैा बन सके।’’ 

डॉ. राधाकृ�णन के शIद/ म�-   ‘‘अि�तEववाद एक !ाचीन !णाली के िलए एक नया नाम ह।ै’’ 
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12.3.3  अि4त)ववाद क� िवशेषताए ंCharacteristics of Existentialism  

 अि�तEववाद क� िनQन िवशेषताए ंह@:- 

(1) आदश	वाद क� आलोचना Criticism of Idealism - अि�तEववाद आदश$वाद के 

िव�L िवlोह के �प म� खड़ा हFआ ह।ै अ�तु, अि�तEववादी दाश$िनक आदश$वाद अथवा !Eययवाद 
के िसLा4त का ख<डन करते ह@। !Eययवाद के अनसुार मानव =यि�Eव िकसी साव$भौम सारतEव या 
आcयािEमक तEव क� अिभ=यि� ह।ै इसके िब0कुल िव�L अि�तEववािदय/ के अनसुार मानव 
अि�तEव साव$भौम  सार तEव (Universal Essence)   के पहले होता ह।ै !Eययवाद के अनसुार 
मानव =यि�Eव क� �वतंdता साव$भौम आcयािEमक तEव क� �वतंdता पर िनभ$र ह।ै  

(2) अ�तR	�द क� सम4या पर जोर Emphasis on problem of  Inner conflict- आज के 

जिटल संसार म� सबसे बड़ी सम�या मन�ुय को िकसी िसLा4त का अनयुायी बनाना नह3 बि0क उसे 
उसक� �वतंdता का बोध कराना ह।ै ऐसा  होने से आदान !दान सहज हो जाता ह।ै संसार म� शाि4त 
केवल शाि4त-शाि4त िच0लाने से नह3 िमलेगी। जब तक मानव व�त ुसे भी िनQन बना रहगेा तब तक 
शाि4त नह3 हो सकती। इस !कार अ4य दश$न/ क� तलुना म� अि�तEववादी दश$न अ4k$4द क� 
सम�याओ ंपर िवशषे जोर दतेा ह।ै परQपरागत दश$न इन सम�याओ ंको महEवपणू$ नह3 मानते। मानव 
क� जगत से पथृकता और �वयं अपने से पथृकता से ही दश$न !ारQभ होता ह।ै 

(3) 9कृितवाद क� आलोचना Criticism of Naturalism - अि�तEववादी दाश$िनक एक 

ओर आदश$वाद और दसूरी ओर उसके िवपरीत दश$न !कृितवाद क� भी आलोचना करते ह@। 
!कृितवादी दश$न के अनसुार-मानव =यि�Eव !ाकृितक िनयम/ से िनयंिdत होता ह ैऔर वह िकसी 
!कार क� �वतंdता नह3 रखता। दसूरी ओर अि�तEववािदय/ ने मानव को !कृित के kारा िनयंिdत न 
मानकर =यि�Eव क� �वतंdता क� �थापना क� ह।ै  

(4) िनराशा से उ)पिI  Born from Despair - हमारे चार/ ओर का जगत अनेक संघषK और 

सम�याओ ंसे भरा हFआ ह,ै िक4त ुसामा4य समझदार =यि� इनसे समझौता करके जीवन जीता रहता 
ह।ै अि�तEववादी को यह जीवन असंभव लगता ह ैऔर वह अपने को असहाय महससू करता ह।ै 
वह अEयिधक िच4ता से =याV हो जाता ह।ै उसे भय लगता ह ै िक वह कत$=य/ को परूा नह3 कर 
सकेगा। उसे !तीत होता ह ै िक वह चार/ ओर के जगत को समझ नह3 पा रहा ह।ै वह समय क� 
आवXयकताओ ंको परूा करने म� अपने को असमथ$ पाता ह।ै मनोवैUािनक WिT से कुछ लोग इसे 
असामा4य संवदेनशीलता कह सकते ह@।  

 (5) मानव #यि;)व का मह)व Value of Human Personality  - अि�तEववादी दाश$िनक 

मानव =यि�Eव को अEयिधक महEवपणू$ ठहराते ह@ और इसके सामने RS, ई�र, आEमा, जगत 
िकसी को भी इतना अिधक महEवपणू$ नह3 मानते। मानव =यि�Eव का मलू तEव �वतंdता ह।ै समाज 
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=यि� के िलए ह ै न िक =यि� समाज के िलए ह।ै यिद सामािजक िनयम =यि� क� �वतंdता म� 
बाधक ह/ तो =यि� को इन िनयम/ का िवरोध करने का अिधकार ह।ै इस धारणा को लेकर 
अि�तEववादी सािहEयकार/ और कलाकार/ ने अपने िवचार/ को �वतंd �प से अिभ=य� करने क� 
�वतंdता को बनाये रखने के िलए सब कह3 भारी संघष$ िकया ह ैऔर कर रह ेह@। व ेइस �वतंdता को 
अEयिधक पिवd मानते ह@ और उसे िकसी भी क�मत पर बेचने के िलए तैयार नह3 ह@। िविभ4न 
अि�तEववादी दाश$िनक/ ने इस �वतंdता क� अलग-अलग !कार से =याbया क� ह।ै  

(6) वै�ािनक दश	न क� आलोचना Criticism of Scientific Philosophy  - !Eययवाद 

और !कृितवाद के अित"र� अि�तEववादी दाश$िनक वैUािनक दश$न के आलोचक ह@। वा�तव म� 
इन तीन/ !कार के दश$न/ के िव�L !ितिmया के �प म� ही अि�तEववाद का ज4म हFआ ह।ै पा^ाEय 
समाज/ म� िवUान और !ौ�ोिगक� क� !गित के साथ-साथ नगरीयता बढ़ी। बड़े-बड़े नगर/ म� मानव 
का अि�तEव भीड़ म� खो गया। िवशालकाय मशीन/ के सामने उसका महEव नग<य हो गया। 
कारखाने का एक पजुा$ बनकर वह अपने अि�तEव को भलू गया। यांिdक स~यता म� उसके म0ूय खो 
गये। पग-पग पर वह यंd/ और मशीन/ का गलुाम बन गया। अि�तEववाद मानव के इसी 
अमानवीयकरण के िव�L एक िवlोह ह।ै िkतीय िव� युL के प^ात ् िवUान और !ौ�ोिगक� के 
िवकास का जो भयंकर �प सामने आया उसे देखकर सािहEयकार/ और कलाकार/ ने मानव 
सम�याओ ंक� ओर cयान दनेा आवXयक समझा और मानव अि�तEव के महEव को िफर से �थािपत 
करने क� आवXयकता अनभुव क�। अ�त,ु सािहEय और कला के Yेd म� और mमशः धम$ व दश$न 
के Yेd म� भी अि�तEववादी िच4तन बढ़ने लगा।  

(7) दाश	िनक #यव4था क� रचना नहS No Construction of Philosophical system- 

!ाचीनकाल से दाश$िनकगण ई�र, आEमा और जगत, दशे और काल, सिृT और िवकास इEयािद 
सम�याओ ंपर िवचार करते रह ेह@। अि�तEववादी क� सम�या =यि�गत, वत$मान और =यावहा"रक 
ह।ै वह इन परQपरागत दाश$िनक !?/ पर िवचार नह3 करता। इसिलए वह दाश$िनक िसLा4त रचना 
को महEव नह3 दतेा।  

(8) आ)मिनTता का मह)व Importance of Subjectivity - अि�तEववादी दाश$िनक 

क�कw गाड$ ने कहा था िक सEय आEमिनNता ह।ै जबिक िवUान से !भािवत दाश$िनक/ ने आEमिनNता 
और =यि�गत अनुभव को िवशेष महEवपणू$ माना ह।ै अि�तEववादी  दश$न मानव को उसके 
=यि�Eव के िवकास म� सहायता करता ह ै और उसके !EयY अनभुव/ जसैे-भय, आन4द, घटुन 
इEयािद क� =याbया करके उनम� अ4तिन$िहत  सत ् तEव के दश$न कराता ह।ै !Eयेक =यि� आEमिनN 
होकर ही अपने अ4दर के सम ्(Being) को जान सकता ह।ै यह एक रचनाEमक अनभुव ह।ै इसी से 
मानव म0ूय/ का सजृन होता ह।ै यह एकाक�पन (Loneliness) क� ि�थित ह,ै िजसम� =यि� !EयY 
�प से केवल अपने अि�तEव के सामने खड़ा होता ह।ै  
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(9) #यि; और िवP के संबंध क� सम4या पर जोर Emphasis on the Problem of the 
individual and Word - अ4त म� अि�तEववादी दश$न के अनसुार एक !मखु सम�या =यि� 

और िव� का संबंध ह।ै इसक� जो परQपरागत =याbयाय� क� गयी ह@, उनसे यह सम�या हल नह3 
होती। यिद िनरपेY साव$भौम तEव को हगेले  के समान मान िलया जाये तो =यि� म� िकसी !कार क� 
�वतंdता नह3 रहती। अ�तु, अि�तEववादी ऐसे दश$न/ के िव�L ह@ �योिक इस !कार के दश$न/ के 
रहते हFए =यि� का कोई नैितक उ�रदाियEव नह3 बनता। अि�तEववािदय/ के अनसुार मानव को 
िकसी भी िनयम के अधीन नह3 िकया जा सकता ह,ैचाह ेवह िव� का िनयम हो, !कृित का िनयम 
हो, राnय का िनयम अथवा समाज का िनयम।  िनयम काय$ क� !मािणकता नह3 िदखलाता, उ0टे 
काय$ ही िनयम को !मािणक बनाता ह।ै  

 अि�तEववादी दश$न िकसी एक िवचारक क� सिृT नह3 ह।ै यह दश$न अनेक दाश$िनक/ के 
लेख/ म� िबखरा हFआ ह ैिजनम� !मखु ह@-नीEश े(Nietzshe) सोरेन क�केगाड$ (S.Kierkegaard),  
गिैRयल मासwल (G.Marchel), मािट$न हाईडैगर (M.Heideggar) nयां पॉल साd$ (J.P.Sartre), 
काल$ जा�पस$ ;(K.Jaspers), एबगनामो (Abbagnamo), बरदाइयेव (Barduaev), काम ू
(Camus), इEयािद। इन दाश$िनक/ ने अि�तEव के िवषय म� िभ4न-िभ4न !कार के िसLा4त उपि�थत 
िकये ह@। साd$ अपने दश$न को िवशषे �प से अि�तEववादी कहता ह ै जबिक मासwल अपने को 
अि�तEववादी मानने के िलए भी तैयार नह3 ह।ै क�कw गाड$ और मासwल दोन/ आEमवादी िवचार ह@। 
कुछ अि�तEववादी आि�तक ह@ और कुछ नाि�तक ह@। जा�पस$ और साd$ के िच4तन म� दश$न का 
मन�ुय से उतना संबंध नह3 ह,ै िजतना िक क�कw गाड$ के दश$न म� िदखलाई पड़ता ह।ै क�कw गाड$, 
जा�पस$ और मासwल ई�रवादी ह@। दसूरी ओर  नीEश ेहाईडेगर और साd$ नाि�तक ह@।  

 

अपनी उ�नित जािनए Check your Progress -  

!. 1. ‘अि�तEववाद एक !ाचीन !णाली के िलए नया नाम ह’ै, यह प"रभाषा ह-ै 

(अ) डॉ. राधाकृ�णन ् (ब)   क�कw गाड$  (स) Iलैकहम          (द)  रॉस 

!. 2. कौन मानव को !कृित के kारा िनयंिdत न मानकर =यि� क� �वतंdता क� �वतंdता पर  
बल दतेा ह-ै 

(अ)  !कृितवादी  (ब)  अि�तEववादी (स)  आदश$वादी    (द)  !Eययवादी 

!. 3. RS, ई�र, आEमा, जगत से भी ऊपर मानव को महEव दतेे ह@- 

(अ)  आदश$वादी   (ब) !कृितवादी  (स)  अि�तEववादी     (द)  रॉस 
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!. 4. ‘!Eयेक =यि� आEमिनN होकर ही अपने अ4दर के सम ्(Being) को जान सकता ह,ै यह 
रचनाEमक अनभुव ह।ै’ यह प"रभाषा ह-ै 

(अ)    आदश$वाद (ब)  !कृितवाद  (स)  !Eययवाद    (द)  अि�तEववाद 

!. 5. अि�तEववाद आदश$वाद के िव�L िवlोह के �प म� खड़ा हFआ ह-ै 

(अ)    सEय  (ब) असEय  

भाग-दो 

12.4  अि�त#ववाद  श�ा (Existentialism 
Education) 

   अि�तEववादी िशYा के संबंध म� पणू$ आ�था तथा िन^य के साथ यह नह3 कहा जा सकता ह ैिक 
अमकु अि�तEववादी ने िशYा के संबंध म� िनि^त _4थ या लेख म� शिैYक िवचार/ को !कट िकया 
ह।ै बटलर ने कहा ह ैिक ‘‘अि�तEववादी दश$न ने िशYा म� कोई िवशेष �िच !कट नह3 क� ह।ै’’ 

    अतः िजन शिैYक िनिहताथK को यहां !�ततु िकया जा रहा ह,ै व ेअि�तEववादी िवचारक/ kारा 
िन�किष$त नह3 िकये गये ह@। 

12.4.1 अि4त)ववादी िश�ा का अथ	 Meaning of Existentialism Education 

      अि�तEववादी िवचारक/ का मत ह ै िक हम भौितक वा�तिवकताओ ंया स�ाओ ंके जगत म� 
िनवास करते ह@ तथा हमने इन स�ाओ ंके िवषय म� उपयोगी तथा वUैािनक Uान का िवकास कर 
िलया ह,ै लेिकन हमारे जीवन म� सबसे महEवपणू$ पY वयैि�क या अवUैािनक ह।ै इसिलए 
अि�तEववादी इस बात पर बल दतेे ह@ िक सबसे महEवपूण$ एव ं !मखु Uान मानवीय दशाओ ंया 
चयन/ से संबंिधत ह।ै  

    इस िवचार के अनसुार िशYा वह !िmया ह ै जो �वतंdता के चयन के िलए चेतना िवकिसत 
करती ह।ै िशYा हमम� �व-चेतना क� भावना का िनमा$ण करती ह।ै इसी के कारण हम मानव !ाणी 
कहने के अिधकारी हो जाते ह@।  

 12.4.2 अि4त)ववादी मनोिव�ान Existentialism Psychology 

    अि�तEववादी शिैYक िच4तन, सीखने वाले के माcयिमक तथा रज�वला के उ�रो�र काल पर 
बल दतेा ह।ै अि�तEववािदय/ के अनसुार, जब बालक का ज4म होता ह ैतब बालक के अि�तEव को 
ज4म िमलता ह।ै इसके बाद पवू$ अि�तEव का पY आता ह।ै इस समय बालक अपने ‘�व’ के !ित 
चेतनशील नह3 होता ह।ै इसके बाद ‘अि�तEववादी आ4दोलन’ आरQभ होता ह।ै इस समय =यि� 
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आकि�मक �प से अपने अि�तEव के बारे म� सचेत हो जाता ह ैतथा यह भावना भी िवकिसत होती 
ह ै िक पनुः अपनी बा0याव�था म� जो िक ‘�व’ क� अUानता का समय होता ह।ै इस भावना को 
‘Pre-Existentialism Nostaligia’ कहा जाता ह।ै =यि� इस भावना का बहादरुी के साथ सामना 
करता ह।ै मनोवैUािनक िवचारधारा को िनQन रेखािचd से �पT िकया जा रहा ह-ै 

 

 अ    ब   स 

 Pre-Existentialism     Existentialism 

 Phase                                 Phase 

 (अ) ज4म (बालक का ज4म)  

 (ब) वह ि�थित िजसम� बा0यव�था क� ि�थित को वापस नह3 लाया जा सकता ह।ै 

 (स) मEृयु  

12.4.3 अि4त)ववादी िश�ा के उ-े.य Objectives of Existentialism Education 

अि�तEववाद का िव�ास ह ैिक !Eयेक =यि� अgुत या अनोखा ह।ै अतः िशYा को =यि� म� इस 
अनोखपेन को िवकिसत करना चािहए। दसूरे शIद/ म�, िशYा वयैि�क भदे/ को संतTु करे। िशYा 
का उuXेय !Eयेक =यि� को अपने अgुत गणु/ को िवकिसत करने के योfय बनाना चािहए। अथा$त ्
असमनु�पता िशYा का एक वांछनीय गणु ह।ै  

 साdw क� िवचारधारा के अनसुार मानव अनभुिूत करने म� सYम ह।ै वह जो बनना चाहता ह,ै बनने के 
िलए �वतंd ह।ै िशYा का उuXेय उसे अपने म0ूय/ के चयन म� सYम बनाना होना चािहए। आज क� 
िशYा म� िनQन उuXेय/ को सिQमिलत करके िशYा को एक नई िदशा !दान क� जा सकती ह ै - 

           (1) �वाभािवक वातावरण म� िशYा दनेा। 

 (2) !ामािणक अि�तEव का िनमा$ण करना। 

 (3) �वानभुिूतय/ के अनकूुल =यि�Eव का िवकास करना। 

 (4) �वतंdतापवू$क म0ूय/ के चयन के िलए !े"रत करना। 

 (5) उ�रदाियEव क� भावना का िवकास करना। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  198 

 (6) =यि� को जीवन के िलए तैयार करना। 

 (7) �वतंd एव ंउ�रदाियEवपणू$ =यि�Eव का िनमा$ण करना। 

 (8) वयैि�ता का िवकास करना। 

 

12.4.4 अि4त)ववाद व पाठ्य2म Existentialism and Curriculum 

अि�तEववादी पाठ्यmम क� !�तावना म� आ�था नह3 रखते ह@। छाd �वयं अपने पाठ्यmम का 
चयन अपनी आवXयकता, योfयता तथा जीवन क� प"रि�थितय/ के अनकूुल करे। य�िप व ेRSा<ड 
के िवषय म� मलूभतू Uान !दान करने के पY म� नह3 ह@, िफर भी व ेपाठ्यmम को उन सामािजक, 
आिथ$क, राजनैितक तथा अ4य सामिूहक िवषय/ क� अपेYा मानवीय अcययन/ पर अिधक बल दते े
ह@। इन मानवीय अcययन/ के माcयम से मानव दःुख, िच4ता तथा मEृय ुआिद के िवषय म� Uान !ाV 
करता ह।ै साdw क� िवचारधारानसुार मानिवक� एव ंसामािजक िवषय/ को पाठ्यmम म� �थान िदया 
जाए �य/िक ये िवषय =यि� के रागाEमक पY का िवकास करके उसे इस जगत क� वा�तिवकताओ ं
यथा-पीड़ा, =यथा, !ेम, घणृा, पाप, मEृय ुआिद से प"रिचत कराते ह@। इस !कार =यि� जीवन म� आने 
वाले सखु-दःुख के िलए तैयार हो जाता ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए (Check your Progress)  

!. 1. अि�तEववादी दश$न ने िशYा म� कोई िवशषे �िच !कट नह3 क� ह-ै 

(अ)    बटलर  (ब) साdw  (स) Iलैकहम    (द) रॉस 

!. 2. ‘‘िशYा हमम� �व-चेतना क� भावना का िनमाण$ करती ह।ै इसी के कारण हम मानव  !ाणी 
कहने के अिधकारी हो जाते ह@।’‘   यह िवचारधारा ह-ै 

(अ)  अि�तEववाद   (ब) !योजनवाद  (स) आदश$वाद   (द)  !योगाEमकवाद 

!. 3. �वतंd एव ंउ�रदाियEवपणू$ =यि�Eव का िनमा$ण करना िकसका उuXेय ह-ै 

(अ)   आदश$वाद   (ब) अि�तEववाद (स)   !योजनवाद    (द) !योगवाद 

!. 4. ‘छाd �वयं अपने पाठ्यmम का चयन अपनी आवXयकता, योfयता तथा जीवन क� 
प"रि�थितय/ के अनकूुल कर�।’’ यह िवचारधारा ह-ै 

(अ)   !योजनवाद     (ब)    !कृितवाद     (स) आदश$वाद   (द)  अि�तEववाद 
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!. 5. पीड़ा, =यथा, !ेम, घणृा, पाप, मEृय ुआिद वा�तिवकताओ ंसे प"रचय कराता ह-ै 

(अ)  अि�तEववाद (ब) !योजनवाद (स)  !कृितवाद   (द) आदश$वाद 

भाग-तीन 

12.5  अि�त#ववाद व श�क (Existentialism  and 
Teachers)     

अि�तEववादी िवचारधारा म� िशYक को आरोहण करने वाले =यि� के �प म� नह3 देखा गया ह।ै 
उससे यह अपेYा क� जाती ह ै िक वह िवषय साम_ी को इस !कार !�तुत करे िक बालक उसम� 
िनिहत सEय को �वतंd साहचय$ kारा खोज सके। िशYक बालक  का माग$दश$न अवXय कर�, पर4त ु
छाd/ क� Yमताओ ंव योfयताओ ंके अन�ुप !Eयेक बालक  का अपना ‘�व’ होता ह।ै शारी"रक, 
मानिसक तथा आतं"रकता से जो कुछ वह ह,ै वही उसका =यि�Eव ह।ै बालक का ‘�व’ कुि<ठत न 
होने पाये। वह िकसी बात को इसिलए �वीकार न कर ले िक यह उसको �वीकार करनी ही ह।ै वरन ्
वह !Eयेक बात का परीYण, आलोचना एव ंजांच करके ही �वीकार करे। िशYक छाd/ को अपनी 
आतं"रक भावनाओ ंके िवषय म� बातचीत करने के िलए !ोEसािहत करे िजससे व ेअपनी स�ा को 
�पT कर सक� ।  

12.5.1 अि4त)ववाद व िव'ाथA Existentialism and Students  - 

   अि�तEववादी सीखने वाले =यि� को महEवपूण$ �थान दतेे ह@। ये स=ुयवि�थत =यि� या 
सामजं�यपणू$ =यि�Eव पर बल नह3 दतेे ह@ बि0क =यि� को अिनिम$त मानते ह@। वह �वयं को िनिम$त 
करने वाला ह।ै वह �वतंd रहकर अपने =यि�Eव को जीव4त बनाना चाहता ह।ै इस कारण साdw 
मन�ुय के उ�रदाियEव को अिधक महEवपणू$ बनाता ह।ै िजससे वह अपने म0ूयो को िनिम$त कर सके। 
व�ततुः अि�तEववादी िशYक-िव�ाथx के बीच ‘म@-तू’ के संबंध को �थािपत करने पर बल दतेा ह।ै 

12.5.2 अि4त)ववाद व िश�ण िविध Existentialism and Teaching Method 

          अि�तEववादी सकुराती उपागम का समथ$न करता ह।ै व ेइसी कारण ‘िशYक-िश�य’ के मcय 
म@-त’ू के संबंध �थािपत करने पर बल दतेे ह@। इस कारण व ेिव�ालयी िशYा क� अपेYा पा"रवा"रक 
िशYा को उपय�ु मानते ह@। डI0य.ू आर.िनबलैट का मत ह ैिक अि�तEववादी समय-तािलका क� 
बजाए पार�प"रक संपक$  पर अिधक बल दतेे ह@। सजृनाEमकता के िलए िशYा पर अि�तEववादी 
दाश$िनक/ ने अिधक बल िदया ह।ै इस कारण व ेिशYण म� =यि�गत अवधान पर अिधक बल दतेे 
ह@।  
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 साdw के अनसुार सPचा Uान वही ह ै जो �वयं मन�ुय kारा अिज$त िकया जाये। अतः 
अि�तEववादी िशYा म� ‘करके सीखने के’ िसLा4त पर बल िदया जाता ह।ै 

12.5.3 अि4त)ववादी िव'ालय Existentialism Schools - 

       अि�तEववािदय/ के अनुसार िव�ालय वह �थान ह ैजहां िशYक संवाद तथा िवचार-िवमश$ कर 
सकता ह।ै यह िवचार-िवमश$ चयन तथा जीवन संबंधी मामल/ क�  संबंध म� रहता ह।ै इस �थान पर 
िवषय/ के िलए िवचार-िवमश$ करने के िलए प"रि�थितय/ को िनिम$त िकया जा सकता ह।ै िव�ालय 
म� िशYक तथा िशYाथx दोन/ !? पछूने, उ�र सझुाने तथा संवाद/ म� संलfन रहने के अवसर !ाV 
करते ह@। 

12.5.4 अि4त)ववाद व अनुशासन Existentialism  and Discipline  - 

           साdw िकसी भी आचार-संिहता को �वीकार नह3 करता। वह बालक को पणू$ �वतंdता  !दान 
करता ह।ै ऐसी प"रि�थित म� यह संभव ह ै िक असंbय िव�ाथx मनमानी कर� और समाज म� 
अ=यव�था फैल जाये। साdw के अनसुार वयैि�क चेतना kारा इस सम�या को आसानी से सुलझाया 
जा सकता ह।ै �वतंd चयन से वयैि�क िनवा$ह क� Yमता उEप4न होती ह।ै 

     =यि� जो कुछ चयन करेगा, शभु होगा। इसी !कार अशभु का चयन भी हो जाता ह ैतो उसका 
भो�ा वह �वयं ह।ै इस !कार चयन से वयैि�क दाियEव उEप4न होता ह।ै इस उ�रदाियEव भाव तथा 
�वतंdता से परे कोई नैितक गणु नह3 होता। इससे ही अनशुासन लाया जा सकता ह।ै अि�तEववाद 
ऐसा दश$न ह ै िजसने mाि4तकारी िवचार/ स े मानव के अि�तEव को िमटते दखेा और पनुः मानव 
!ितNा को !ाV करने के िलए उसके न हो या उसे िशिYत न िकया जाये। आज के यगु म� मन�ुय के 
अि�तEव क� !ाथिमकता को बनाए रखते हFए अितमानव के =यि�Eव क� क0पना उभारने का !यास 
अि�तEववाद ने िकया ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए Check your progress -  

!. 1. िशYक-िव�ाथx के बीच ‘म@-त’ू के संबंध को �थािपत करने पर बल दतेा ह-ै 

 (अ) !कृितवादी (ब) !योजनवादी (स) अि�तEववादी  (द)
 आदश$वादी 

!. 2. िशYण िविध म� समय तािलका क� बजाए पार�प"रक समप$ण पर अिधक बल दतेे ह@- 

 (अ) अि�तEववादी (ब) !कृितवादी (स) !योजनवादी  (द)
 आदश$वादी 
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!. 3. करके सीखने के िसLा4त पर बल दतेे ह@- 

 (अ) !कृितवादी  (ब)  अि�तEववादी (स) !योजनवादी  (द)
 आदश$वादी 

!. 4. वयैि�कता का िवकास संभव ह-ै 

 (अ) !कृितवािदय/ kारा                      (ब) आदश$वािदय/ kारा  

                (स)      !योजनवािदय/ kारा         (द) अि�तEववािदय/ kारा 

12.6  सारांश (Summary ) 

        अि�तEववाद का िवकास समकालीन सामािजक, आिथ$क और राजनैितक प"रि�थितय/ के 
िव�L !ितिmया के �प म� हFआ, िजनम� मानव ने अपनी आEमा खो दी ह।ै इस दश$न ने कला और 
सािहEय पर =यापक !भाव डाला ह।ै राजनीित म� वह यLु के िव�L ह।ै उसके अनयुायी सिmय �प 
से यLु का िवरोध करते ह@। िशYा के Yेd म� अि�तEववाद का योगदान अ_िलिखत ह@- 

(1) सQपणू$ िवकास - अि�तEववािदय/ का ल[य िशYा के kारा बालक के =यि�Eव का सQपणू$ 
िवकास ह।ै िशYा का सरोकार सQपणू$ मन�ुय से ह।ै उसका ल[य च"रd िनमा$ण और आEम-
साYाEकार ह।ै  

(2) आEमगत Uान - िवUान के वत$मान यगु म� व�तगुत Uान पर इतना अिधक जोर िदया जा रहा ह ै
िक आEमगत शIद अयथाथ$, =यथ$, अUानपणू$ और अ!ांसिगक के िलए !योग िकया जाता ह।ै 
अि�तEववािदय/ ने यह िदखलाया िक आEमगत Uान व�तगुत Uान से भी अिधक महEवपणू$ उनका 
कहना ह ैिक सEय आEमगत ह।ै वह मानव म0ूय ह ैऔर म0ूय तjय नह3 होते। म0ूय/ म� आ�था कम 
होती ह।ै अ�त,ु िवUान और गिणत का िशYा के साथ-साथ िशYा के !Eयेक �तर पाठ्यmम म� 
मानिवक� अcययन/, कला और सािहEय को उपय�ु �थान िदया जाना चािहए। आधिुनक मन�ुय क� 
अनेक परेशािनयां अEयिधक व�तगुत WिTकोण के कारण ह@। इसके िलए अि�तEववादी िवचार/ के 
!काश म� आEमगत सधुार ज�री ह।ै 

(3) प"रवशे का महEव - वत$मान औ�ोिगक, आिथ$क, राजनैितक और सामािजक प"रवशे म0ूयहीन 
ह@। अ�तु, वह सब !कार क� अ�त=य�तता, �Tाचार, तनाव और संघष$ बढ़ाता ह।ै अि�तEववािदय/ 
ने एक ऐसे प"रवेश जटुाने क� बात क�, िजसम� आEम-िवकास और आEम-चेतना संभव हFए। 
िव�ालय म� इस प"रवशे के िलए मानिवक� अcययन/, कला और सािहEय क� िशYा दी जानी 
चािहए। इनसे िशYाथx म� वयैि�कता का िवकास होगा और वह सामािजक पिहये का एक पजुा$ माd 
बनकर नह3 रहगेा। दसूरी ओर वह आEम-चेतन और संवदेनशील =यि� बनेगा।  
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              अि�तEववाद के उपरो� योगदान के बावजदू एक जीवन दश$न के �प म� उसने संतिुलत 
िवचार उपि�थत नह3 िकये। उसक� !ितभा के बावजदू उसम� अनेक मानिसक रोग के लYण 
िदखलाई पड़ते ह@। आधिुनक अि�तEववाद के जनक क�कw -गाड$ के दश$न म� अनेक असामा4य तEव 
ह@। वा�तव म� यिद सEय व�तगुत नह3 ह ैतो आEमगत भी नह3 ह।ै बिुLवाद के िव�L अि�तEववाद 
का िवlोह महEवपणू$ होते हFए भी अEयिधक सीिमत ह।ै नैितक और धािम$क िशYा के Yेd म� 
अि�तEववादी !णािलयां अिधक उपयोगी होते हFए भी व ेिवUान और तकनीक के Yेd म� उपयोगी 
नह3 ह@। संYेप म�, िशYा के Yेd म� अि�तEववादी िशYा क� सीमाए ंिनQनिलिखत ह@:- 

(1)   िशYा का अि�तEववादी ल[य अEयिधक एकांगी ह।ै 

(2)   मानिवक� अcययन/, कला और सािहEय पर अEयिधक जोर दनेा उतना ही एकांक� ह,ै िजतना 
िक िवUान क� िशYा पर अEयिधक जोर दनेा। 

(3)  आEम-साYाEकार के जोश म� अि�तEववादी यह भलू जाते ह@ िक जीिवकोपाज$न भी िशYा का 
एक महEवपूण$ ल[य ह।ै इस WिT से िशYा का उपयोिगतावादी ल[य भी महEवपूण$ ह।ै 

(4)  अि�तEववादी अcयापन !णाली नैितक और धािम$क िशYा म� महEवपणू$ हो सकती ह,ै िक4त ु
वह िवUान और !ौ�ोिगक� के अcयापन म� महEवपणू$ नह3 ह।ै 

      िशYा के Yेd म� अि�तEववाद के उपयोग और सीमाओ ंके उपरो� िववचेन से �पT ह ैिक वह 
िशYा के Yेd म� कुछ महEवपूण$ किमय/ को परूा करता ह।ै  

12.7  श�दावल / क:ठन श�द (Difficult Words) 

अि�तEववाद - अि�तEववाद आधिुनक समाज तथा परQपरागत दश$न क� कुछ िवशषेताओ ं के 
िव�L एक आ4दोलन ह।ै यह अशंतः _ीक क� िववकेशीलता या शाGीय-दश$न के िवरोध �व�प 
!कट हFआ। 

 !कृितवाद - !कृितवादी दश$न के अनसुार मानव =यि�गत !ाकृितक िनयम/ से िनयंिdत होता ह ै
और वह िकसी !कार क� �वतंdता नह3 रखता। दसूरी ओर अि�तEववािदय/ ने मानव को !कृित के 
kारा िनयंिdत न मानकर =यि�Eव क� �वतंdता क� �थापना क� ह।ै 

अि�तEववादी अनशुासन - साdw िकसी भी आचार संिहता को �वीकार  नह3 करता। वह बालक को 
पणू$ �वतंdता दतेा ह।ै वह जो कुछ चयन करेगा शभु होगा। इस !कार अशभु का चयन भी हो जाता 
ह ैतो उसका भो�ा वह �वयं ह।ै 
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12.8 अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Exercise  

Questions) 

भाग-1 

             उ�र 1.      (अ) डॉ. राधाकृ�णन        उ�र. 2.        (ब) अि�तEववाद 

 उ�र. 3.       (स) अि�तEववाद           उ�र   4.  (द)अि�तEववाद 

 उ�र. 5.      (अ) सEय 

भाग-2 

 उ�र. 1.    (अ) बटलर                  उ�र. 2.       (अ) अि�तEववाद 

 उ�र. 3    (ब) अि�तEववाद               उ�र 4      (द)  अि�तEववाद 

 उ�र. 5.    (अ) अि�तEववाद 

भाग-3 

 उ�र. 1.   (स) अि�तEववाद           उ�र. 2.            (अ) अि�तEववाद 

 उ�र 3     (ब) अि�तEववाद          उ�र . 4.           (द) अि�तEववाद 
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5. सलै�स, (डॉ) शी. मै. (2008). िश
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12.11 द घ� उ#तर वाले  ��न (Long Answer Type 
Question) 

!. 1. अि�तEववाद का अथ$ बताते हFए अि�तEववाद और िशYा म� संबंध/ को �पT क�िजए। 

!. 2.  अि�तEववाद क� िवशषेताओ ंका िव�ततृ वण$न क�िजए। 

!. 3.  अि�तEववाद क� दो प"रभाषाए ं दीिजए व अि�तEववादी िशYा के उuXेय/ क� =याbया  
क�िजए। 

!. 4. अि�तEववाद म� पाठ्यmम व िशYण िविध क� िव�ततृ =याbया क�िजए। 

!. 5.   अि�तEववादी िशYा से आप �या समझते ह@। अि�तEववाद म� िशYक क� भिूमका क� �पT  
=याbया क�िजए। 

!. 6. अि�तEववाद पर एक आलोचनाEमक लेख िलिखए। 

  

 

 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  205 

 ���� -13  : �ह�$�� )�.�� (Mahatma Gandhi) 
13.1 ��तावना (Introduction) 
13.2 उ	�ेय (Objectives) 
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13.5.5 बेिसक िश"ा के दोष  Demrits of Basic Education 
            �वमGूयांकन हते ु�(  
13.6 सारांश 
13.7 श$दावली 
13.8 अ&यास �() के उ*र 
13.9  स दभ� +ंथ सचूी  Reference Books 
13.10  िनबंधा5मक �( 
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13.1 ��तावना 

भारत के िनमा$ण म� महाEमा गाँधी के योगदान केो cयान म� रखते हFये उ4ह� सQमान दनेे हते ुरा�yिपता 
क� उपािध से नवाजा गया। गाँधी जी क� िवचारधारा आदश$वादी िवचारधारा स ेमले खाती ह।ै गाँधी 
जी क� िशYा के Yेd म� अिkतीय दने ह।ै व ेपहले =यि� थे िज4ह/ने भरतीय जीवन को WिT म� रखते 
हFये वातावरण के अनसुार ऐसी िशYा योजना !�ततु क� िजसको काय$ �प म� प"रणत करने से 
भरतीय समाज म� नया जीवन आने क� सQभावना ह,ै गाँधी जी सम�त भारतीय नाग"रक/ को िशिYत 
बनाना चाहते थे, िशिYत होने से उनका ताEपय$ यह नही था िक व ेकेवल साYर बन कर रह जाय�, 
�य/िक गाँधी जी साYरता को िशYा का दजा$ नह3 दतेे थे। व ेइसे Uान या Uान का माcयम ही मानते 
थे। 

13.2 उ	े�य 

इस इकाई के अcययन के प^ात ्आप- 

महाEमा गाँधी के दाश$िनक िवचार/ को �पT कर पायेग�। 

महाEमा गाँधी के अनुसार िशYा के सं!Eयय का वण$न कर सक� ग।े 

महाEमा गाँधी के शिैYक िवचार/ को अपने शIद/ को =य� कर सक� ग।े 

महाEमा गाँधी के शिैYक िवचार/ का म0ूयांकन कर सक� ग।े 

महाEमा गाँधी क� बेिसक िशYा क� िवशषेताए ँिलख सक� ग।े 

13.3 गाँधी जी के दाश�/नक 7वचार (Philosophical  
Thoughts of Gandhiji) 

महाEमा गाँधी का ज4म 2 अ�टूबर, 1869 को गजुरात !ा4त के पोरब4दर नामक नगर म� हFआ था। 
इनका परूा नाम मोहन दास कम$च4द गाँधी था। इनके िपता कम$च4द गाँधी पोरब4दर के दीवान थे। 
गाँधी जी क� माता, पतुली बाई बड़ी न� तथा दयाल ु मिहला थी। गाँधी जी अपने पा"रवा"रक 
वातावरण से काफ� !भािवत हFये। गाँधी जी ने अपने प"रवार से म� व�ैणव धम$ म� िशYा !ाV क�। 
उ4ह/ने अपनी बा0याव�था म� ‘मन�ुमिृत‘ का अनवुाद पढ़ िलया था। व े!ितिदन गीता पढ़ा करते थे। 
!ाथिमक एवं माcयिमक िशYा पणू$ करने के प^ात माd 19 वष$ क� अव�था म� 4 िसतQबर 1888 
को वकालत पढ़ने के िलये व ेइfंलै<ड चले गये। 
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      इ4ह/ने इfंलै<ड म� बाईबल (Bible) व लाईट ऑफ एिशया (Light of Asia) पढ़ी तथा एनी 
बेस4ट के साथ अPछा समय =यतीत िकया। इस सब के आधार पर उनके धािम$क व दािश$िनक 
िवचार  बने, पर4त ुउनका जीवन दश$न मलूतः गीता पर आधा"रत था। व ेगीता को ‘गीता माता‘ 
कहते थे।  गाँधी जी ने नया दश$न !ितपािदत नह3 िकया। उ4ह/ने भारतीय दश$न दश$न के मलू तEव/ 
को वा�तिवक �प िदया। अपने वा�तिवक �प म� यह हम� गाँधी जी क� अ4त$WिT के बारे म� बताता 
ह,ै जो िक गाँधी का दश$न, गाँधीवाद या सवKदय दश$न के नाम से जाना जाता ह@। 

अब आप यहाँ गाँधी जी के सवKदय दश$न क� तEवमीमांसा, Uानमीमांसा व म0ूय मीमांसा के िवषय 
म� पढ़ेग�। 

13.3.1 गाँधी जी के सवVदय दश	न क� त)वमीमांसा 
Metaphysics of Philosophical Thoughts of Gandhiji 

           गाँधी जी गीता क� इस बात से सहमत थे िक मलू तEव दो ह@- प�ुष (ई�र) और !कृित 
(पदाथ$) और इनम� ई�र >ेN ह।ै गाँधी जी ने ई�र क� >ेNता को दो तjयो kारा �पT िकया ह@। पहला 
िक ई�र !कृित के कण-कण म� िव�मान ह ैपर4त ु!कृित ई�र म� िव�मान नह3 ह,ै दसूरा ई�र ही 
संसार का सजृक ह ैपालनहार ह ैऔर िवनाशकता$ भी ह।ै उ4ह/ने ई�र को परम सEय के �प को 
माना, गाँधी जी ने माना िक ई�र अप"रवत$नशील ह।ै अतः वह सEय ह,ै और !कृित प"रवत$नशील ह ै
अतः असEय ह।ै 

गाँधी जी आEमा को परमाEमा का अश ंमानते थे, और चूँिक परमाEमा सEय ह,ै तो आEमा भी सEय 
ह।ै गाँधी जी मन�ुय को शरीर, मन व आEमा का योग मानते थ�, उसके जीवन का परम उuXेय 
आEमUान, ई�र !ािV और मोY !ािV ह।ै 

13.3.2  गाँधी जी के सवVदय दश	न क� �ानमीमांनसा  
Epistemology and Logic of Philosophical thoughts of Gandhiji 

           गाँधी जी ने Uान को दो वगK म� बाँटा ह ैभौितक Uान व आcयािEमक Uान, भौितक Uान म� 
उ4ह/ने भौितक जगत व मन�ुय जीवन के िविभ4न पY/ (सामािजक, आिथ$क तथा राजनैितक) को 
रखा ह,ै और आcयािEमक Uान म� उ4ह/ने RSा<ड क� तEवमीमांसा, आEमा, परमाEमा को रखा ह ै, 
गाँधी जी के अनसुार मन�ुय को दोन/ !कार के Uान क� आवXयकता ह।ै भौितक Uान, भौितक जगत 
के िलये आवXयक ह।ै और आcयािEमक Uान आEम Uान, ई�र !ािV व मोY !ािV के िलये 
आवXयक ह।ै गाँधी जी अनसुार भौितक Uान क� !ािV Uानेि4lय/ kारा क� जा सकती ह ै तथा 
आcयािEमक Uान क� !ािV गीता के पाठ, भजन व सEसंग kारा क� जा सकती ह।ै 
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13.3.3  गाँधी जी के सवVदय दश	न क� मूOयमीमांसा 
Axiology and Ethics of Philosophical thoughts of Gandhiji  

       गाँधी जी ने मन�ुय को शरीर, मन व आEमा का योग माना, उनके अनसुार मानव जीवन का 
परम उuXेय मोY !ािV ह।ै उ4ह/ने इसको मिु� कहा, पर4त ुउ4ह/ने पहले भौितक िवकास कर मन�ुय 
को भौितक अभाव/ से म�ु होने पर बल िदया। मिु� के िलये गाँधी जी ने गीता के अनाशि� योगो 
को >ेN माना ह ैऔर भौितक िवकास के िलये >म, नैितकता और च"रd के महEव को �वीकार 
िकया ह।ै इन दोन/ क� !ािV िक िलये गाँधी जी ने ‘एकादश �त‘ के अनसुरण पर बल िदया ह।ै 
(सEय, अिहसंा, अभय, अ�तेय, अप"रगहृ ,अ�वाद, अ�पXृयता िनवारण, >म, सव$धम$, सQभाव 
िवन�ता और RSचय$), गाँधी जी ने इ4ह� मानव जीवन का म0ूय माना ह।ै 

गाँधी जी के जीवन के 9मुख आद	श व मूOय िनJन हW-  

सEय- गाँधी जी के अनसुार सEय, साcय एवं साधन दोन/ ह।ै गाँधी जी के अनसुार मानव जीवन का 
अि4तम ल[य ई�र !ािV ह।ै और ई�र को !ाV करने का सबसे अPछा साधन केवल एक ही ह-ै
सEय। 

साcय �प म� सEय वह ह ै िजसका अि�तEव ह ै िजसका कभी अ4त नही होता अथा$त ई�र और 
साधन के �प म� सEय से गाँधी जी का ताEपय$ सEय िवचार, सEय आचरण व सEय भाषण से ह@। 
गाँधी जी के िलये ई�र व सEय म ेकोई अ4तर नही था। गाँधी जी ने अपने सQपणू$ जीवन सEय क� 
खोज म� ही =यतीत िकया। 

अिहसंा- अिहसंा गाँधी जी क� दाश$िनक िवचारधारा का दसूरा महEवपूण$ तEव ह।ै उनका िव�ास था 
िक सEय का पालन केवल अिहसंा kारा ही सQभव ह।ै सEय और अिहसंा को एक दसूरे से अलग 
करना !ायः असQभव ह,ै यह एक िस�के के दो पहल ूह।ै अतः गाँधी जी ने सEय और अिहसंा को 
एक दसूरे से सQबि4धत मानते हFये इस बात पर बल िदया िक यिद जीवन का ल[य उस सEय �पी 
ई�र को !ाV करना ह ैतो उसक� !ािV का साधन अिहसंा ह।ै गाँधी जी के अनसुार अिहसंा का अथ$ 
ह-ै सम�त !ािणयो के !ित बरुी भावना, kषे का अभाव, अिंहसा अपने सिmय �प म� जीवन के !ित 
सदभावना ह ैयह शkु !ेम ह।ै  

िनभ$यता- िनभ$यता का अथ$ �पT करते हFये गाँधी जी ने कहा ह ैिक िनभ$यता का अथ$ ह ैसम�त भय 
से मिु�। गाँधी जी को िव�ास था िक िबना िनभ$यता के सEय तथा अिहसंा का पालन करना 
असQभव ह।ै  जसैे बीमारी का भय, शारी"रक चोट तथा मEृयु का भय, सQपि� िवहीन होने का भय, 
!ितNा खोने का भय, अपने ि!यजन क� मEृय ुका भय, अनिुचत काय$ करने का भय इिEयािद। 
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सEया_ह- सEया_ह का शािIदक अथ$ ह ैसEय के !ित आ_ह, सEय का अनसुरण करना एवं कराना। 
गाँधी जी के अनसुार सEया_ह शIद का अथ$ ह ै-सEय का Wढ़ अवलQबन, उ4ह/ने इसको आEमबल 
के नाम से भी पकुारा ह।ै यह िसkा4त सEय तथा oयार पर आधा"रत ह ैइसके अ4तग$त िवरोधी को कT 
नह3 िदया जाता अिपत ु�वयं को कT दकेर िवरोधी को सEय का समथ$न कराया जाता ह।ै सEया_ह 
के !योग के !ारिQभक �तर/ पर उ4ह/ने यह खोज क� िक सEय का अनसुरण इस बात क� आUा नह3 
दतेा िक कोई =यि� अपने िवरोधी पर बल का !योग कर�, इसके िवपरीत उसे धैय$ और सहानभुिूत से 
उनको गलत माग$ से हटाना चािहये। कारण यह ह ैिक जो बात एक =यि� को सEय मालूम होती ह,ै 
वह दसूरे को असEय मालूम हो सकती ह।ै 

गाँधी जी के अनुंसार !Eयेक मन�ुय को इन आदशK को अनसुरण करना चािहये । वह =यि� को इन 
आदशM का अनसुरण करेगा सभी मन�ुय/ के िहत के बारे म� सोचेगा वह सPचे अथM म� सवKदयी 
बनेगा, गाँधी जी के िवचार से ऐसा =यि� ही जीवन म� सखु व शाि4त क� !ािV कर सकता ह।ै उसे ही 
आEम Uान व ई�र क� !ािV होगी। 

4वमूOयांकन हेतु 9X  

1. महाEमा गाँधी का ज4म कब और कहाँ हFआ? 

2. गाँधी जी का दश$न िकस नाम से जाना जाता ह?ै 

3. गाँधी जी के अनसुार दो मलू तEव कौन से ह@? 

4. गाँधी जी ने Uान को िकन दो वगK म� बाँटा ह?ै 

5. गाँधी जी अनसुार भौितक Uान क� !ािV िकन ..….  kारा क� जा सकती ह।ै 

6.  गाँधी जी ने मन�ुय को ............व ..........का योग माना ह|ै    

7. गाँधी जी के जीवन के !मखु आदशM व म0ूय/ के नाम िलिखए।  

 

13.4  महा# मा गाँधी के शैQ�क 7वचार (Educational 
Thoughts of Mahatma Gandhi) 

     रा� yिपता महाE मा गाँधी ना िसफ$  एक राजनीितU ही थे बि0क व ेएक महान धािम$क िवX लेषण 
कता$, समाज सधुारक व िशYािवद भी थे। गाँधी जी ने दशे क� राजनैितक उ4 नित क� अपेYा 
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सामािजक उ4 नित को अिधक आवX यक समझा। उ4 ह/ने तE कालीन िशYा म� सधुार हते ुकई सझुाव 
िदए।  

गाँधी जी के अनसुार, ‘’जो िशYा िचत क� शिुL न कर, िनवा$ह का साधन न बनाए तथा � वतंd रहने 
का हौसला और सामj य$ न उपजाए, उस िशYा म� चाह ेिजतनी जानकारी का खजाना हो, तािक$ क 
कुशलता और भाषा पांिडE य समािहत हो, वह सP ची िशYा नह3’’। य�िप गॉधी जी िशYा िवषय 
पर कोई _ंथ या प�ु तक नह3 िलखी, पर4 त ुसमय-समय पर अपने िवचार सभाओ ंम� तथा ‘ह"रजन’ 
नामक पिdका के अनेक लेख/ म� = य� त िकए ह@।  

गाँधी जी िशYा को मन�ुय का ज4 म िसL अिधकार माना और उसको िकसी भी अ4 य !कार के 
िवकास क� भाँित ही आवX यक माना ह।ै यही कारण ह ै िक उ4 ह/ने चौदह वष$ क� आय ुतक के 
बP च/ के िलए िन:श0ु क व अिनवाय$ िशYा पर बल िदया। उ4 ह/ने यह � प� ट कर िदया िक यह िशYा 
अ_ंेजी माc यम म� नह3 दी जा सकती, यह केवल मातभृाषा kारा ही दी जा सकती ह।ै गाँधी जी ने 
अ_ंेजी को ऐसी भाषा माना जो िक मानिसक दासता (Mental Slavery) उE प4 न करती ह।ै वह 
चाहते थे िक िशYा मन�ु य को आE म-िनभ$र बनाए और उसको जीिवकोपाज$न करने योf य बनाए, 
अत: उ4 ह/ने ह� तिश0 प क� िशYा पर िवशषे बल िदया।  

इस शिैYक दश$न के आधार पर गाँधी जी ने रा� yीय िशYा का �प िनधा$"रत िकया और उसको 
‘बेिसक िशYा’ नाम िदया।  

अब आप गाँधी जी के शिैYक िवचार/ का िनQ नवत अc ययन कर�ग।े  

13.4.1 िश�ा का सं9) यय    Concept of Education  

गाँधी जी साYरता को िशYा नह3 मानते थे। गाँधी जी के अनसुार, ‘’साYरता न तो िशYा का अ4 त 
ह ैऔर न आरQ भ। यह केवल एक साधन ह ै िजसके kारा प�ुष तथा � dी को िशिYत िकया जा 
सकता ह।ै‘’  

“Literacy is not the end of education nor even the beginning. It is the only one 
of the means whereby men and women can be educated.”  

उनका िवX वास था िक िशYा को बालक क� सम� त शि�य/ का िवकास करना चािहए िजससे वह 
पणू$ मानव बन जाये। पणू$ मानव का अथ$ बालक के = यि�E व के चार/ तE व/-शरीर, �दय, मन तथा 
आE मा के समिुचत िवकास से ह।ै गाँधी जी के अनसुार िशYा का काय$ िलखना, पढ़ना या गणना 
करना, िसखना नह3 ह@, बि0क मन�ु य के शरीर, मि�त� क व �दय का िवकास करना ह।ै  
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गाँधी जी के अनसुार, ‘’िशYा से मरेा ताE पय$ ह ै – बालक और मन�ु य के शरीर, मि�त� क और 
आE मा म� पाय ेजाने वाले सवKE तम गणु/ का चहFमँखुी िवकास।‘’  

According to Gandhi ji – “By education I mean an all round drawing out of the 
best, in child and man-body, mind and spirit.”  

13.4.2 िश�ा के उ-े. य    Aims of Education  

गाँधी जी ने सभी पY/ को c यान म� रखा और िशYा को उसी के अनुसार कई Wि�कोण/ से दखेा। 
‘� वावलQ बन’ उनक� िशYा का !मखु उuXे य था। !ाचीन भारतीय दश$न क� भॉिंत ‘सा िव�ा या 
िवम�ु तये’ गाँधी जी का आदश$ था। वह = यि� क� � वतंdता के साथ उसे एक सामािजक !ाणी के 
�प म� भी दखेते ह@।  

गाँधी जी के अनसुार, मानव जीवन का परम उuXे य मोY ह।ै उ4 ह/ने मोY को वहृद �प म� िलया ह।ै 
उ4 ह/ने आc यािEमक मिु� से पहले, भौितक, मानिसक, आिथ$क व राजनैितक मिु� क� बात कही, 
उनका तक$  था िक जब तक मन�ु य शारी"रक व भौितक कमजोरी, मानिसक दवाब, आिथ$क कमी  
तथा राजनैितक दासता से म�ु त नह3 हो जाता, वह आc यािEमक मिु� !ाo त नह3 कर सकता। यही 
वह कारण ह ैिजसके िलए व ेमन�ु य के शरीर, मि�त� क व आE मा के उP चतम िवकास को !भािवत 
करना चाहते थे।  

अब आप गाँधी जी के अनसुार िशYा के उuXे य/ का िनQ नवत अc ययन कर�ग े– 

शारी�रक िवकास (Physical Development) – मन�ु य जीवन का कोई भी उuXे य � य/ न हो 

उसक� !ािV तभी संभव ह ैजब शरीर � व� थ हो। अत: शरीर का � व� थ िवकास सबसे पहले होना 
चािहए। गाँधी जी ने इसे महE वपणू$ माना ह।ै  

मानिसक एवं बौिNक िवकास (Mental and Intellectual Development) – गाँधी जी 

के अनसुार शरीर के साथ-साथ मन तथा आE मा का िवकास भी आवX यक ह।ै िशYा kारा बालक 
का मानिसक िवकास होना चािहए।  

जीिवकोपाज	न का उ-े. य (Vocational Aim) – गाँधी जी िशYा म� आE मिनभ$रता से िसLा4 त 

के !बल समथ$क थे। व ेचाहते थे िक !E येक बालक िनयिमत िशYा !ाo त कर� िकसी = यवसाय के 
kारा अपनी आिथ$क आवX यकताओ ंक� पिूत$ � वयं कर सक� । आिथ$क आभाव से म�ु होनेके उuXे य 
पर बल िदया। व े!E येक मन�ु य को आE मिनभ$र बनाना चाहते थे और उ4 ह/ने ह� तिश0 प उ�ोग क� 
िशYा पर बल िदया। उ4 ह/ने यह � प� ट �प से कहा िक बालक को बेिसक िशYा kारा जीिवकोपाज$न 
करने योf य बनाना, िशYा का उuXे य ह ै
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वैयि;क एवं सामािजक िवकास (Individual and social Development) गाँधी जी  ने 

मन�ु य के दोन/ !कार के िवकास पर बल िदया, व ैयि�क िवकास एव ंसामािजक िवकास। गाँधी जी 
वयैि�क िवकास को = यि�, समाज और रा� y, सभी के िवकास के िलए आवX यक मानते थे। इनके 
अनसुार वयैि�क िवकास ही आc यािEमक िवकास ह,ै और आc यािEमक िवकास के िलए 
सामािजक िवकास आवX यक ह।ै सामािजक िवकास से उनका ताE पय$ था !ेम एव ंसहयोग से जीना 
सीखना। उनका मानना था िक संपणू$ मानव जाित से !ेम करने व सेवा करने से ही आc यािEमक 
िवकास संभव ह।ै इस !कार गाँधीजी ने वयैि�क एव ंसामािजक उuXे य/ को संX लेिषत िकया।  

 सां4 कृितक िवकास (Cultural Development) – गाँधी जी के अनसुार, सं� कृित आE मा से 

संबंिधत ह ैऔर वह � वयं को मन�ु य के = यवहार म� प"रलिYत करती ह।ै उ4 ह/ने सं� कृित को जीवन 
का आधार माना ह।ै उ4 ह/ने मन�ु य के = यवहार को िनयंिdत करने के िलए सां� कृितक िवकास को 
महE वपूण$ माना ह ैअत: इसे िशYा का उuXे य माना और कहा –‘’म@ िशYा के सां� कृितक पY को 
उसके सािहिEयक पY से अिधक महE वपूण$ समझता ह�।ँ अत: मानव के !E येक = यवहार पर सं� कृित 
क� छाप होनी चािहए।‘’  

नैितक तथा चा�रि=क िवकास (Moral and Character development) – गाँधी जी 

सम� त िशYा को च"रd िनमा$ण क� कसौटी पर कसते ह@, उनका मानना ह ैिक, िशYा का एक उuXे य 
च"रd िनमा$ण भी ह।ै उ4 ह/ने बP च/ म� सE य, अिहसंा, अभय, अ� तये, अप"र_ह आिद गणु/ के 
िवकास को महE व िदया। इस संबंध म� उ4 ह/ने अपनी आE मकथा म� िलखा ह ै– ‘’म@ने सदवै �दय क� 
सं� कृित, अथवा च"रd िनमा$ण को !थम � थान िदया ह।ै उनके अनसुार सभी Uान का अ4 त वयैि�क 
शिुL एव ंच"रd िनमा$ण ह।ै  

आ3 याि)मक िवकास (Spiritual Development) – गाँधी जी के अनसुार, मानव जीवन का 

अिंतम उuXे य मिु�, आE म-बोध, � वयं का Uान ह।ै उनके अनसुार िशYा ऐसी होनी चािहए जोिक 
मन�ु य को सांसा"रक ब4 धन/ से म�ु त कर�, उसक� आE मा को उE तम जीवन क� ओर !वEृ त कर सक� , 
संYेप म�, गाँधी जी िशYा के kारा आE म िवकास के िलए आc यािEमक � वतंdता िदलाना चाहते थे।  

�वमू!यांकन हेतु ��  

8.गाँधी जी ने िकस आय ुवग$ के बP च/ के िलए िन:श0ु क व अिनवाय$ िशYा पर बल िदया? 

9.गाँधी जी ने िकस माcयम म� िशYा दनेे क� बात कही? 

10.गाँधी जी ने िकस िशYा पर िवशषे बल िदया?  

11.गाँधी जी क� रा� yीय िशYा िकस नाम से जानी जाती ह?ै 
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12.गाँधी जी के अनसुार िशYा क� प"रभाषा दीिजए। 

13.5 श�ा का पा.य@म (Curriculum  of Education)  

      गाँधी जी, दशे के मलूभतू आवX यकताओ ंसे प"रिचत थे। उ4 ह/ने दशे क� आवX यकताओ ंको 
c यान म� रखते हFए तथा एक वग$ रिहत समाज के िनमा$ण हतेु, िmया-!धान पाठ्यmम पर बल िदया। 
गाँधी जी क� िशYा योजना को बेिसक िशYा क� संUा दी जाती ह।ै इस िशYा का पाठ्यmम िmया-
!धान ह,ै तथा इसका उuXे य बालक को काय$, !योग एवं खोज के kारा उसक� शारी"रक,मानिसक 
और आc यािEमक शि�य/ का िवकास करना ह ै िजससे क� व े अपना जीवोकोपाज$न कर, 
आE मिनभ$र बन� एव ंसमाज का उपयोगी अगं बन जाय�।  

उ4 ह/ने ह� तिश0 प एवं कु टीर उ�ोग को बेिसक िशYा म� !मखु � थान िदया। िशYा के उuXे य/ क� 
पिूत$ हते ुिनQ निलिखत िmया !धान पाठ्यmम का िनमा$ण िकया गया।  

ह� तिश0 प और उ�ोग (बुनाई, कताई, बागवानी, कृिष, का� ठकारी, चम$ उ�ोग, मE � य पालन)।  

मात ृभाषा  

िह4 द�ु तानी भाषा  

= यवहा"रक गिणत  

सामािजक िवषय – इितहास, भगूोल, नाग"रक शा� d।  

सामा4 य िवUान – बागवानी, वन� पित िवUान, !ािण िवUान, रसायन िवUान, गहृ िवUान, भौितक 
िवUान।  

संगीत  

� वा� थ-िवUान (� वP छता, = यायाम, खलेकूद)  

िचdकला  

 नैितक िशYा 

इस पाठ्यmम म� ह� तिश0 प एव ंउ�ोग को !मखु � थान िदया गया, इनके िलए 3 घ< टे 20 िमनट का 
समय िनधा$"रत िकया गया था।  
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इस पाठ्यmम म� अ_ंेजी भाषा तथा धािम$क िशYा को कोई � थान नह3 िदया गया ह,ै िसफ$  नैितक 
िशYा को � वीकृत िकया, िजसम� सभी धमM का सार िनिहत ह।ै बेिसक िशYा योजना का पाठ्यmम 
7 से 14 वष$ तक के बालक व बािलकाओ ंके िलए िनधा$"रत िकया गया। पाँचवी कYा तक सह-
िशYा लाग ूरहगेी। इसके उपरा4 त य�िप बालक-बािलकाओ ंके िलए पाठ्यmम समान ह,ै िफर भी 
बािलकाओ ंके िलए सामा4 य िवUान के � थान पर गहृ-िवUान क� िशYा क� = यव� था क� गई।  

13.5.1 िश�ण क� िविधयाँ Methods of Teaching 

गाँधी जी मन�ु य को शरीर, मन एव ंआE मा का योग मानते थे, उनके अनसुार इन सभी का सिQमिलत 
िवकास आवX यक ह।ै उ4 ह/ने िmया को महE वपणू$ � थान िदया। गाँधी जी के उuXे य !चिलत िशYा 
के उuXे य/ से िभ4 न थे। उ4 ह/ने � थानीय उ�ोग/ को िशYा का के4 l िब4 द ुमाना। इस WिT से गाँधी जी 
क� िशYण-पLित !चिलत िशYण-िविधय/ से िभ4 न थी।  

अब आप गाँधी जी kारा दी गई िशYण िविधय/ का अc ययन कर�ग।े 

अनकुरण िविध (Imitation Method) गाँधी जी के अनसुार, अनकुरण करना बP चे क� !ाकृितक 
!विृ� ह।ै !ारंभ म� व ेअनकुरण kारा ही सीखते ह@, अत: उ4 ह� इस िविध kारा सीखना चािहए। गाँधी 
जी के अनसुार, बP च/ को अP छा आचरण िसखाने क� यह सवKE E म िविध ह।ै उ4 ह/ने इस बात पर 
बल िदया िक माता-िपता एवं िशYक/ को बP च/ के साथ !ेमपवू$क = यवहार करना चािहए और 
उनके साथ सदा वही आचरण करना चािहए जसैे आचरण क� अपेYा व ेबP च/ स ेकरते ह@। ऐस े
!ेमपणू$ तथा िवन�ता पणू$ आचरण का अनकुरण कर बP चे सदाचरण कर�ग।े 

� वानभुव kारा सीखने क� िविध (Learning by self-Experience) – गाँधी जी ने िकसी भी Uान 
अथवा कौशल को � वयं करके, � वयं के अनभुव से सीखने पर बल िदया। गाँधी जी के अनसुार, 
� वयं के अनभुव kारा सीखा गया Uान� थायी होता ह ैतथा जीवनपर4 त सफलता !दान करता ह।ै  

िmया िविध (Activity Method) – गाँधी जी ने यह � प� ट कर िदया िक िmया करना बालक क� 
!ाकृितक !विृ� ह,ै वह िनर4 तर िकसी ना िकसी िmया म� संलf न रहते ह@, बालक के मानिसक 
िवकास के िलए !िशYण आवX यक ह,ै इसिलए गाँधी जी ने करके सीखने पर बल िदया और बेिसक 
िशYा को ह� तकला केि4lत (Craft Centered) बनाया।  

सहसंबंध िविध (Correlation Method) – सम� त िवषय/ को एक दसूरे से संबंिधत करके पढ़ाने 
क� िविध को सहसंबंध िविध या सानबुि4धत िविध कहते ह@। गाँधी जी के अनसुार इस िविध के 
अतंग$त बP चे अपने जीवन क� वा� तिवक िmयाओ ंम� भाग लेते ह@ और अपने आप सीख जाते ह@, 
इस !कार शारी"रक एव ंमानिसक िmयाओ ंको संX लेिषत कर बP च/ को वा� तिवक जीवन के िलए 
तैयार िकया जाता ह।ै व ेएक प"रि�थित म� सीख ेगए Uान को दसूरी प"र� थित म� उपयोग लाते ह@।  
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मौिखक िविध (Oral Method) – मौिखक िविध म� = याb यान, !X नोE तर, वाद-िववाद इE यािद 
आते ह@। बP चे िजUास ुहोते ह@, व े!X न पछूते ह@, उनके !X न/ के तE काल उE तर दकेर उनक� िजUासा 
को शा4 त करना चािहए। पर4 त ुइस िविध का !योग करत ेसमय य ेc यान रखना चािहए िक बP चे 
शारी"रक और मानिसक दोन/ तरह से कYा म� उपि�थत रह�।  

>वण-मनन-िनिधc यासन िविध (Listening, Thinking and Practice Method) – >वण, 
मनन और िनिदc यासन िविध हमारी !ाचीन िविध ह।ै इस िविध बालक पहले अपने िशYक kारा 
उपदशे सनुते ह@, िफर इस पर िच4 तन करते ह ैऔर िफर अ~ यास करते ह@। वैसे भी उस Uान का कोई 
अथ$ नह3 ह ैजो हमारे वा� तिवक जीवन म� सहायक बन हमारा िवकास न कर�। गाँधी जी ने इस िविध 
क� उपयोिगता को धम$ और दश$न जसैे िवषय/ को पढ़ाने के िलए � वीकार िकया ह।ै  

13.5.2 अनुशासन Discipline  

गाँधी जी अनुशासन को बहFत महE व देते थे। उनके अनसुार सP चा अनशुासन आतं"रक अिभ!ेरणा 
से आता ह।ै गाँधी जी दमनाE मक अनशुासन के िवरोधी थे। उनके अनसुार अनशुासन !भावाE मक 
तरीके से ही � थािपत िकया जा सकता ह।ै व े!भावाE मक अनुशासन के समथ$क थे। गाँधी जी ने 
बP चे को !ाकृितक और उP च सामािजक वातावरण दनेे पर बल िदया। उनके अनसुार ऐसे वातावरण 
म� बP चे उP च आदश$ एव ंउP च आचरण सीखते ह@। गाँधी जी आE मिनयंdण kारा आE मानशुासन 
चाहते थे। गाँधी जी के िशYक को बP च/ के समY आदश$ आचरण !� ततु करना चािहए िजससे िक 
बP चे उसका अनकुरण कर उस आचरण को आE मसात कर�।  

   िशYक Teacher 

गॉधी जी के िवचार से िशYक एक आदश$ = यि� होना चािहए, वह Uान का पुंज और सE य आचरण 
करने वाला होना चािहए, गाँधी जी के अनसुार एक िशYक, आदश$ िशYक तभी बन सकता ह ैजब 
िक वह अपने = यवसाय को समाज सेवा के �प म� � वीकार कर�। एक िशYक कई भिूमका िनभानी 
होती ह।ै िशYक को बP चे का िमd और माग$दश$क होना चािहए। उसे मdैीपणू$ ढंग से बालक के 
मानोभाव/ के !ित !ितिmया करनी चािहए।  

िशYाथx Student 

गाँधी जी िशYा = यव� था का के4 l िशYाथx ह।ै गाँधी जी के अनुसार िव�ाथx को अनशुािसत रहना 
चािहए और R�ाचय$ का पालन करना चािहए। गाँधी जी बP च/ को उनके = यि�गत िवकास हते ुपणू$ 
� वतंdता दनेे के समथ$क ह@, पर4 त ुउनके सामािजक और आc यािEमक िवकास को c यान म� रखते 
हFए। बP च/ को आE मिनभ$र बनानेके िलए गाँधी जी ने !ारंभ से ही उनके शारी"रक, मानिसक और 
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बौिLक िवकास म� बल िदया। गाँधी जी बP चे को िजUासु, उE साही एव ं आE मबल रखने वाला 
बनाना चाहते थे।  

िव�ालय School 

िव�ालय को लेके गाँधी जी के िवचार नीवन थे। उनके अनुसार िव�ालय एक ऐसी काय$शला होना 
चािहए जहाँ  िशYक समिप$त होकर काय$ कर�। जहाँ िक िशYक और िशYाथx के संय�ु त !यE न से 
इतना उE पादन िकया जा सके िजससे िक व ेआिथ$क �प से आE मिनभ$र बन सक� । इ4 ह/ने िव�ालय/ 
को सामदूाियक के4 l बनाने पर बल िदया। उनके अनसुार िव�ालय/ को समदुाय म� िविभ4 न 
गितिविधयॉ ंकरानी चािहए और लोग/ को वहॉ ं पढ़ने और काम करने क� सिुवधा होनी चािहए। 
िव�ालय/ को !ौढ़ िशYा क� = यव� था करनी चािहए और रात म� पाठशाला लगाने क� = यव� था भी 
करनी चािहए। समदुाय को िव�ालय/ को िविभ4 न िmयाओ ं म� सहायता करनी चािहए और 
िव�ालय को समदुाय के िलए सहायक होना चािहए।  

13.5.3 बेिसक िश&ा  Basic Education  

तEकालीन िशYा के दोष/ के िनराकरण तथा अपने शिैYक !योग/ को रा� yीय िशYा योजना का �प 
दनेे के िलए � वतंdता के साथ-साथ गाँधी जी ने शाैिYक सुधार हते ुभी काय$ िकए। अ� टूबर 1937 
को वधा$ म� रा� yीय िशYा संगो� ठी (The National Education conference) हFई, िजसम� गाँधी 
जी ने रा� yीय िशYा योजना का !ितपादन िकया, िजसे िक बेिसक िशYा कहा जाता ह।ै इसे वधा$ 
योजना, नयी तालीम और बिुनयादी िशYा के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

अब आप बेिसक िशYा के !� ताव/ को पढ़�ग े– 

7 से 14 वष$ क� आय ुवग$ के सभी बP च/ के िलए अिनवाय$ एव ंिनश0ु क िशYा दी जाएगी।  

िशYा का माc यम मात ृभाषा होगी। 

संपणू$ िशYा � थानीय ह� तकला पर आधा"रत होगी। 

ह� तकला का चयन बP च/ क� Yमता और Yेdीय आवX यकताओ ंके आधार पर िकया जाएगा।  

बP च/ kारा बनाई गई व� तुओ ंका उपयोग िकया जाएगा और उससे अिज$त आिथ$क लाभ िव�ालय 
के = यय म� उपयोग लाया जाएगा।  

ह� तकलाऍ ंइस !कार िसखाई जाय� िजससे क� बP चे आE मिनभ$र बन�। 
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आिथ$क महE व के साथ-साथ ह� तकालाओ ंक� िशYा को सामािजक एव ंवैUािनक महE व भी िदया 
जाए।  

13.5. 4 बेिसक िश�ा के गणु Merits of Basic Education 

सैLाि4तक तौर पर यह योजना उपयोगी लगती ह,ै पर4 त ुवा� तिवकता म� यह उपयोगी नह3 ह।ै  

सवा}गीण िवकास (All Round development of man) – बेिसक िशYा ने बालक के शारी"रक, 
मानिसक, सामािजक , सां� कृितक, नैितक एव ंचा"रिdक िवकास म� बल िदया।  

सामािजक और रा� yीय एकता – धम$, जाित और = यवसाय के आधार पर समाज कई वगM म� बटा ह।ै 
बेिसक िशYा ने सभी को समान अवसर िशYा !दान कर वग$ भदे को हटाया।  

भारतीयता क� छाप – बेिसक िशYा सP चे अथM म� भारतीय ह।ै इसम� मात-ृभाषा को िशYा का 
माc यम बनाया और अ_ंेजी को कोई � थान नह3 िदया।  

िmया आधा"रत िशYण िविधयॉ – बेिसक िशYा म� � वानुभव kारा सीखने के अवसर !दान िकए 
गये। इसम� � वयं करके सीखने के मनोवUैािनक िसLा4 त के आधार पर िशYा दी जाती ह।ै  

वा� तिवक जीवन से संबंिधत –बेिसक िशYा _ामीण उ�ोग/ म� अिनवाय$ करने के िलए बनी थ3। 
बेिसक िशYा कृिष, पश-ुपालन, _ामीण उ�ोग एव ं ह� तकला क� िशYा kारा िशYाथx को 
जीिवकोपाज$न के योf य बनाती ह।ै बेिसक िशYा बालक क� िmयाE मक !विृ�य/ को !ोE सािहत 
करके उसक� उE पादन Yमता को बढ़ाती ह।ै भारत जसैे कृिष !धान दशे म� इसका बड़ा महE व ह।ै  

13.5.5 बेिसक िश�ा के दोष Demerits of Basic Education  

जसैा िक पहले कहा जा चकुा ह ैबिुनयादी िशYा म� उपरो� त गणु/ के होते हFए भी कुछ ऐसे मौिलक 
दोष ह@ िजनके कारण उसे = यवहार �प म� प"रिणत नह3 िकया जा सका।  

1. बेिसक िशYा को रा� yीय योजना कहा जाता ह ैपर4 त ुयह केवल अिनवाय$ और िनश0ु क िशYा 
क� योजना ह,ै इसम� केवल _ामीण बP च/ क� आवX यकताओ ंको c यान म� रखा गया ना िक शहरी 
बP च/ क�। बेिसक िशYा केवल _ामीण प"रवेश तक ही सीिमत ह।ै  

2. बेिसक िशYा 7 से 14 वष$ क� आय ुवग$ के बP च/ के िलए ह।ै इसका पाठ्यmम इसी आय ुवग$ 
एव ं_ामीण बP च/ क� आवX यकताओ ंको c यान म� रखकर िनिम$त िकया गया ह।ै यह माc यिमक एवं 
उP च िशYा से संबंिधत नह3 ह।ै यह उP च िशYा के िलए उपय�ु त आधार नह3 ह।ै  

3. बेिसक िशYा म� बP च/ को तरह-तरह क� ह� तकला िसखाने म� कP चे माल का उपयोग अप= यय 
ह।ै  
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4. भारतवष$ गरीब देश ह ैऔर यहॉ ं!ाथिमक िशYा  अिनवाय$ व िनश0ु क होनी चािहए, पर4 त ुइसके 
िलए बालक/ से अिनवाय$ �प से उE पादन कराना उिचत नह3 जान पड़ता।  

5.बेिसक िशYा म� ह� तकला पर आवX यकता से अिधक जोर िदया गया, िजससे अ4 य िवषय 
उपेिYत रह गए। इसम� पाठ्य-प�ु तक/ को महE व नह3 िदया जाता िजससे बालक उनके लाभ स े
विंचत रह जाता ह।ै  

6.बेिसक िशYा, भारत क� मौिलक िशYा ह,ै पर4 त ुइसम� धािम$क िशYा को सिQमिलत नह3 िकया 
गया ह ैकेवल नैितक िशYा को ही सिQमिलत िकया गया ह।ै गाँधी जी को भय था िक धािम$क िशYा 
वमैन� य को बढाव़ा द ेसकती ह।ै  

गाँधी जी सवKदय दश$न के समथ$क थे। व ेएक वग$ रिहत समाज क� � थापना करना चाहते थे। गाँधी 
जी क� िशYा के Yेd म� अिkतीय दने ह।ै व ेपहले = यि� थे िज4 ह/ने भारतीय जीवन को WिT म� रखते 
हFए ऐसी िशYा योजना !� ततु क� िजसको काय$ �प म� प"रणत करने से भारतीय समाज म� एक नया 
जीवन आने क� संभावना ह।ै उ4 ह/ने इसके िव�ततृ उuXे य िनधा$"रत िकए,और व ् यापक पाठ्यmम का 
िनमा$ण  िकया। गॉजंीजी के दश$न म� !कृितवाद, आदश$वादतथा !योजनवाद क� झलक � प� ट �प स े
िदखाई पड़ती ह।ै  

 डॉ ंएम०एस० पटेल ने भी इसी आशय क� पिुT करते हFए िलखा ह ै– 

“दाश$िनक के �प म� गाँधी जी क� महानता इस बात म� ह ै िक उनके िशYा-दश$न म� !कृितवादी, 
आदश$वाद और !योजनवाद क� मbु य !विृ�यॉ ंअलग और � वतंd नह3 ह@ वरन ्व ेसब िमलजलुकर 
एक हो गई ह@, िजससे ऐसे िशYा-दश$न का ज4 म हFआ ह ैजो आज क� आवX यकताओ ंके िलए 
उपय�ु त होगा तथा मानव आE मा क� सवKP च अकांYाओ ंको संत�ु ट करेगा।” 

4वमूOयांकन हेतु 9X  

13.गाँधी जी ने...............  पाठ्यmम पर बल िदया। 

14.गाँधी जी ने ह� तिश0 प एवं कु टीर उ�ोग को बेिसक िशYा म� !मखु � थान िदया। (सEय/असEय) 

15.गाँधी जी kारा दी गयी िशYण िविधय/ के नाम िलिखए। 

16.गाँधी जी ...................... अनशुासन के समथ$क थे। 

17.गाँधी जी अनसुार सP चा अनशुासन आंत"रक अिभ!ेरणा से आता ह।ै(सEय/असEय) 

18.गाँधी जी के अनसुार िशYक को बP चे का िमd और माग$दश$क होना चािहए। (सEय/असEय) 
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19.गाँधी जी िशYा = यव� था का के4 l .................... ह।ै 

20.गाँधी जी के अनसुार िव�ालय एक ............... होना चािहए। 

21. बेिसक िशYा को और िकन-िकन नाम/ से जाना जाता ह?ै  

 13.6  सारांश 

गाँधी जी ने नया दश$न !ितपािदत नह3 िकया। उ4ह/ने भारतीय दश$न दश$न के मलू तEव/ को 
वा�तिवक �प िदया। गाँधी जी गीता क� बात से सहमत थे िक मलू तEव दो ह@- प�ुष (ई�र) और 
!कृित (पदाथ$) और इनम� ई�र >ेN ह।ै गाँधी जी आEमा को परमाEमा का अश ंमानते थे, और चूँिक 
परमाEमा सEय ह,ै तो आEमा भी सEय ह।ै गाँधी जी मन�ुय को शरीर, मन व आEमा का योग मानते थ�, 
उसके जीवन का परम उuXेय आEमUान, ई�र !ािV और मोY !ािV ह।ै 

    गाँधी जी ने Uान को दो वगK म� बाँटा ह ैभौितक Uान व आcयािEमक Uान, गाँधी जी के अनसुार 
मन�ुय को दोनो !कार के Uान क� आवXयकता ह।ै भौितक Uान भौितक जगत के िलय ेआवXयक ह ै
और आcयािEमक Uान आEम Uान, ई�र !ािV व मोY !ािV के िलये आवXयक ह।ै गाँधी जी के 
जीवन के !मखु आद$श ह@ सEय, अिहसंा, िनभ$यता एव ंसEया_ह। गाँधी जी के अनसुार सEय, साcय 
एवं साधन दोनो ह।ै गाँधी जी के िलये ई�र व सEय म ेकोई अ4तर नही था। गाँधी जी ने अपने सQपणू$ 
जीवन सEय क� खोज म� ही  =यतीत िकया। अिहसंा गाँधी जी क� दाश$िनक िवचारधारा का दसूरा 
महEवपूण$ तEव ह।ै गाँधी जी के अनसुार िनभ$यता का अथ$ ह ैसम�त भय से मिु�। गाँधी जी को 
िव�ास था िक िबना िनभ$यता के सEय तथा अिहसंा का पालन करना असQभव ह@। गाँधी जी के 
अनसुार सEया_ह शIद का अथ$ ह ै-सEय का Wढ़ अवलQबन, उ4ह/ने इसको आEमबल के नाम से भी 
पकुारा ह।ै 

   गाँधी जी िशYा को मन�ुय का ज4म  िसL अिधकार माना और उसको िकसी भी अ4य  !कार के 
िवकास क� भाँित ही आवXयक  माना ह।ै गाँधी जी साYरता को िशYा नह3 मानते थे। गाँधी जी के 
अनसुार, ‘’साYरता न तो िशYा का अ4 त ह ैऔर न आरQ भ। यह केवल एक साधन ह ैिजसके kारा 
प�ुष तथा � dी को िशिYत िकया जा सकता ह।ै‘’ गाँधी जी, दशे के मलूभतू आवX यकताओ ंसे 
प"रिचत थे। उन ् ह/ने दशे क� आवX यकताओ ंको c यान म� रखते हFए तथा एक वग$ रिहत समाज के 
िनमा$ण हतेु, िmया-!धान पाठ्यmम पर बल िदया। गाँधी जी क� िशYा योजना को बेिसक िशYा क� 
संUा दी जाती ह।ै इस िशYा का पाठ्यmम िmया-!धान ह,ै तथा इसका उuXे य बालक को काय$, 
!योग एवं खोज के kारा उसक� शारी"रक, मानिसक और आc यािEमक शि�य/ का िवकास करना 
ह।ै 
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   गाँधी जी अनशुासन को बहFत महE व दतेे थे। उनके अनसुार सP चा अनशुासन आतं"रक 
अिभ!ेरणा से आता ह।ै गॉधी जी के िवचार से िशYक एक आदश$ = यि� होना चािहए, वह Uान का 
पुंज और सE य आचरण करने वाला होना चािहए। गाँधी जी िशYा = यव� था का के4 l िशYाथx ह।ै 
िव�ालय को लेकर गाँधी जी के िवचार नवीन थे। उनके अनसुार िव�ालय एक ऐसी काय$शला होना 
चािहए जहाँ  िशYक समिप$त होकर काय$ कर�। जहाँ िक िशYक और िशYाथx के संय�ु त !यE न से 
इतना उE पादन िकया जा सके िजससे िक व ेआिथ$क �प से आE मिनभ$र बन सक� । 

  तEकालीन िशYा के दोष/ के िनराकरण तथा अपने शिैYक !योग/ को रा� yीय िशYा योजना का 
�प दनेे के िलए � वतंdता के साथ-साथ गाँधी जी ने शिैYक सधुार हते ुभी काय$ िकए। गाँधी जी 
सवKदय दश$न के समथ$क थे। व ेएक वग$ रिहत समाज क� � थापना करना चाहते थे। गाँधी जी क� 
िशYा के Yेd म� अिkतीय दने ह।ै  

13.7 श�दावल  

1.तEवमीमांसा- वा�तिवकता का  िवUान 

2.Uानमीमांसा- Uान का िवUान   

3.म0ूयमीमांसा- म0ूय का िवUान  

4.सEया_ह- सEय के !ित आ_ह। 

13.8 अ!यास ��न" के उ#तर 

1.महाEमा गाँधी का ज4म 2 अ�टूबर, 1869 को गजुरात !ा4त के पोरब4दर नामक नगर म� हFआ। 

2.गाँधी का दश$न, गाँधीवाद या सवKदय दश$न के नाम से जाना जाता ह@। 

3.गाँधी जी के अनसुार दो मलू तEव -प�ुष (ई�र) और !कृित (पदाथ$) ह।ै  

4.गाँधी जी ने Uान को दो वगK म� बाँटा ह ैभौितक Uान व आcयािEमक Uान। 

5. Uानेि4lय/    

6. शरीर, मन व आEमा 

7. गाँधी जी के जीवन के !मखु आदशM व म0ूय/ ह@- सEय, अिहसंा, िनभ$यता एव ंसEया_ह। 

8. 7 से 14 वष$ क� आय ुवग$ के सभी बP च/ के िलए अिनवाय$ एव ंिनश0ु क िशYा पर बल िदया। 
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9. गाँधी जी ने मातभृाषा के  माcयम म� िशYा दनेे क� बात कही। 
10. ह� तिश0 प 
11. गाँधी जी क� रा� yीय िशYा ‘बेिसक िशYा के नाम से जानी जाती ह।ै 
12. गाँधी जी के अनसुार, ‘’िशYा से मरेा ताE पय$ ह ै– ‘बालक और मन�ु य के शरीर, मि�त� क और     
आE मा म� पाये जाने वाले सवKE तम गणु/ का चहFमँखुी िवकास।’  
13. िmया –!धान 

14. सEय 

15.गाँधी जी kारा दी गयी िशYण िविधयाँ िनQन ह@- 

(I)अनकुरण िविध 

(II)� वानभुव kारा सीखने क� िविध 

(III) िmया िविध 

(iV) सहसंबंध िविध 

(V) मौिखक िविध 

(VI) >वण-मनन-िनिधc यासन िविध 

16. !भावाE मक 

17. सEय 

18.सEय 

19.िशYाथx 

20.काय$शला 

21.बेिसक िशYा को वधा$ योजना, नयी तालीम और बिुनयादी िशYा के नाम से भी जाना जाता ह।ै  
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13.10  /नबंधा#मक ��न 

1.गाँधी जी के अनसुार िशYा का अथ$ �या ह?ै गाँधी जी के अनसुार िशYा के उuXेय/ को विण$त 
क�िजए। 

2.गाँधी  के अनसुार िशYा के पाठ्यmम को �पT क�िजए।  

3.गाँधी जी के जीवन के !मखु आद$श व म0ूय/ क� =याbया क�िजए। 

4.शिैYक उदXेय/ और पाठ्यmम के िवषय म� गाँधी जी के िवचार/ का वण$न क�िजये। 

5.िशYण िविधय/ के िवषय म� गाँधी जी के िवचार/ का वण$न क�िजये।  

6.बेिसक िशYा के गणु एव ंदोष/ को िलिखए। 
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���� 14  : ���%/
�� KLF�� �� ���� ��	
 ( Education 

Philosophy of Rabindranath Tagore) 

14.1 ��तावना (Introduction) 
14.2 उ	�ेय (Objectives) 
भाग-एक Part I 
14.3 टैगोर का िश"ा दश�न (Education Philosophy of Tagore) 
      14.3.1 टैगोर का जीवन प�रचय एवं िश"ा (Tagore's Life and Education) 
14.3.2 टैगोर का का Kयावहा�रक जीवन एवं गितिविधयां (Practical Life and 
Activities  of Tagore) 
14.3.3 आ5मिश"ा के िसEा त (Principles of Self Education) 
  अपनी उ नित जािनए (Check your Progress) 
भाग-दो Part II 
14.4 रवी Pनाथ टैगोर का िवQबोध दश�न (The Philosophy of International 
Understanding of   Ravindernath Tagore) 
14.4.1 टैगोर के जीवन दश�न म� िविभ न दाश�िनक िवचारधाराओ ंका संSेषण  
     (Synthesis of Various Philosophical View in the Philosophy of Life 
of Tagore) 
14.4.2 िश"ा के उ	�ेय (Aims of Education) 
14.4.3 पाठ्य<म (Curriculum) 
      अपनी उ नित जािनए (Check your Progress) 
भाग-तीन Part III 
14.5 िश"ण पEित (Method of Teaching) 
      14.5.1 अनशुासन (Discipline) 
    14.5.2 टैगोर के िश"ा दश�न का मGूयांकन व योगदान  
      (Estimation of Contribution of Tagore's Philosophy of Education) 
अपनी उ नित जािनए (Check your Progress) 
14.6 सारांश (Summary) 
14.7 श$दावली/किठन श$द (Difficult Words) 
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14.8 अ&यास �(ो के उ*र (Answer of Practice Questions) 
14.9 स दभ� + थ सचूी (Reference Books) 
14.10 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम+ी (Useful Books) 
14.11 िनब धा5मक �( (Essay Type Questions 

14.1 ��तावना (Introduction) 

        भारतीय िशYा शािGय/ म� रवी4lनाथ टैगोर का अपना िkतीय �थान ह।ै डॉ. एस. िस4हा के 
अनसुार- रवी4lनाथ टैगोर का जीवन आधिुनक भारत के परेू यगु म� फैला हFआ ह।ै उनके =यि�व 
िवकास म ेनव जागरण क� मbुय बाते पायी जाती ह।ै उनके सामािजक दश$न का सही Uान भारतीय 
लोग/ म� नतून इितहास का पया$V Uान का समावशे करता ह।ै बड़े भारतीय जन-समहू क� िनरYरता 
पि^म के लोग/ के साथ बहFत ही िवशेष !कट करती ह।ै िशYा के kारा िनरYरता का िनवारण उनके 
जीवन क� एक !बल इPछा बनी। 

          इस !कार के अिkतीय =यि�Eव के कारण टैगोर अपने को एक महान किव, सािहEयकार, 
समाज सधुारक और दाश$िनक के �प म� सीिमत न रख सके बि0क अपने महान िवचार/ के कारण 
भारत क� जनता को !गित के पथ पर अ_सर करने के िलए एक महान िशYा शाGी, िशYा िवशषेU 
और िशYक के �प म� हमारे िलए वरदान िसL हFए।  

14.2 उ	े�य (Objectives) 

1. रवी4lनाथ टैगोर क� िशYा दश$न का अcययन। 

2. टैगोर के आEमिशYा के िसLा4त का अcययन। 

3. रवी4lनाथ टैगोर के िव�बोध दश$न का अcययन 

4. टैगोर के जीवन दश$न म� िविभ4न दाश$िनक िवचारधाराओ ंका सं{ेषण का Uान। 

5. रवी4lनाथ टैगोर क� िशYा के उuXेय, पाठ्यmम, िशYण पLित, अनशुासन का Uान। 

6. टैगोर का िशYा दश$न म� योगदान। 

भाग-एक Part I 
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14.3 टैगोर का श�ा दश�न (Tagore's Philosophy 
of Education ) 

टैगोर के िशYा दश$न का िवकास (Tagore's Development of Philosophy Education) 

  टैगोर ने अपने जीवन दश$न के िवकास के साथ-साथ िशYा दश$न का भी िवकास िकया। अतः 
उनके जीवन दश$न के िवकास म� िजन तEव/ का !भाव पड़ा उ4ह3 तEव/ का !भाव उनके िशYा दश$न 
के िवकास म� भी पड़ा। टैगोर के िशYा दश$न के िनमा$ण पर उनके प"रवार का िवशषे !भाव पड़ा जो 
िक सभी !कार के !गितशील िवचार/ एव ं कायK और िविभ4न राजनैितक, सामािजक, तथा 
सां�कृितक, धािम$क आ4दोलन/ का के4l था।  

      >ी एस.सी. सरकार ने इस तjय क� खोज करते हFए िलखा ह-ै उ4ह/ने �वयं ही िशYा के उन 
सभी िसLा4त/ क� खोज क�, िजनका आग ेचलकर उ4ह� अपने िलए !ितपादन करना था। इसके 
अित"र� टैगोर ने अपनी ती� बिुL kारा !ाकृितक एव ंसामािजक िवUान/ का पया$V Uान !ाV कर 
िलया था, िजनका िक उनके िशYा दश$न के िनमा$ण म� पया$V !भाव पड़ा। इस !कार टैगोर के 
िवकास म� अनेक महEवपणू$ बात/ का !भाव पड़ा।  

14.3.1  टैगोर का जीवन-प�रचय एवं िश�ा (Tagore's Life and Education) 

टैगोर का ज�म एवं िश�ा 

जीवन वण	न (Birth Sketch)  

रवी4lनाथ टैगोर का ज4म बंगाल के bयाित!ाV, ससु~य, सिुशिYत एव ंससंु�कृत प"रवार म� सन ्
1861 म� कलक�ा म� हFआ था। उनके िपता का नाम महिष$ दवे4ेl नाथ टैगोर था। उस समय उनका 
प"रवार अपनी समLृ, कला एव ं संगीत के िलए सारे बंगाल म� !िसL था। टैगोर को अपने माता-
िपता से िवkता, दशेभि�, धम$ि!यता, साधतुा आिद गणु उ�रािधकार के �प म� !ाV हFए ह@। इनके 
िपता इ4ह� एक साथ गायक, वUैािनक, दाश$िनक, डॉ�टर, सािहिEयक सभी कुछ बना दनेा चाहते थे। 
इनका जीवन नौकर/ के संरYण म� =यतीत हFआ, जो इ4ह� घर क� चार-दीवारी म� रखते थे, िजसके 
कारण उनम� !कृित के !ित !ेम जागतृ हो गया।  

िश�ा (Education)   

         !ारQभ से ही �कूल/ म� गलत िशYा पLित व अcयापक के तानाशाही =यवहार के कारण ये 
�कूल म� न पढ़ सके। घर पर ही बड़े भाई दवे4ेlनाथ टैगोर व अ4य िशYक/ क� दखे-रेख म� उ4ह/ने 
अ_ंेजी, संगीत, सािहEय, कुXती-=यायाम, इितहास, भगूोल, गिणत आिद क� िशYा !ाV क�।  
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    इसके अित"र� टैगोर का प"रवार �वयं समाज के सामािजक, धािम$क, सािहिEयक एवं रा�yीय 
काय$ का एक के4l था, िजसका बालक टैगोर के मि�त�क पर गहरा !भाव पड़ा और उसम� रा�yीय 
भावना का बीज बो िदया गया। इस !कार सोलह वष$ तक अ�त-=य�त ढंग से िशYा _हण करने के 
उपरा4त सन ्1869 म� टैगोर उPच िशYा !ाV करने हते ुइfंलै<ड गये। वहां से िवचार प"रवत$न करने के 
कारण लंदन चले गये िक4त ु वहां िकसी िव�ालय म� !वेश नह3 िलया और घर वापस आ गये। 
लेिकन कुशा_ बिुL तथा भावकु �दय होने के कारण टैगोर ने अपनी ज4मजात !ितभा को और 
अिधक िवकिसत कर िलया।  

14.3.2  टैगोर का #यावहा�रक जीवन एवं गितिविधयां  

   (Practical Life and Activities  of Tagore) 

    सन ् 1881 म� जब व े इगंलै<ड से �वदशे लौटे तो उनका =यावहा"रक जीवन और भी अिधक 
=यावहा"रक हो गया। उ4ह/ने सव$!थम भारत लौटकर सामािजक, जातीय एव ं रा�yीय भावना से 
!े"रत होकर लेखक के �प म� अपना =यावहा"रक जीवन !ारQभ िकया। श�ु म� व ेसन ्1881 तक 
मािसक पिdका ‘भारती’ म� तथा इसके बाद सन ्1891 स े1894 ई. तक ‘साधना’ नामक पिdका म� 
अपने लेख दतेे रह।े ‘गीतांजली’ उनके सबसे !मखु रचना थी, िजस पर उ4ह� नोबल परु�कार भी !ाV 
हFआ। अपने िवचार/ का !सार करने के िलए सबसे महEवपणू$ काय$ ‘शाि4त िनकेतन’ क� �थापना 
सन ्1901 म� क�, िजसे आज हम ‘िव� भारती िव�िव�ालय’ के नाम से संबोिधत करते ह@। 

     शाि4त िनकेतन म� उ4ह/ने घरेल ू उ�ोग, _ाम �वाय� शासन, सहका"रता, !ारंिभक एव ं !ौढ़ 
िशYा का िवकास, _ामोLार, कृिष िव�िव�ालय, !योगशाला, प�ुतकालय आिद के िलए 
आcयािEमक अनभुिूत क� ओर कदम बढ़ाये। सन ्1912 से 1916 तक उ4ह/ने िव� �मण िकया 
और सव$d िव� शाि4त एकता एव ंमातEृव का संदशे िदया। सन ्1915 म� िRिटश सरकार ने 1916 म� 
उ4ह� नाइटहFड क� उपािध !दान क�। सन ्1941 म� इनक� मEृयु हो गयी।   

 14.3.3 आ)म-िश�ा के िसNा�त 

        आEम-िशYा आEम-साYाEकार पर आधा"रत ह।ै आEम-साYाEकार क� !िmया िशYा क� 
!िmया के समान आजीवन चलती रहती ह।ै इसम� सबसे अिधक आवXयक यह ह ैिक िशYाथx को 
�वयं अपने म� िव�ास हो और अपनी बाt आEमा के मलू म� अिधक =यापक वा�तिवक आEमा के 
अि�तEव म� िव�ास हो। िशYा क� !िmया म� व ेसब िmयाय� सहायक हो सकती ह@ िजनम� आन4द 
क� �वाभािवक अनुभिूत िमलती ह।ै यह आन4द आEमा क� !ितिmया ह ैऔर इसिलए सुख अथवा 
संतोष माd से िभ4न ह।ै रवी4l क� आEम-िशYा-=यव�था म� िशYाथx को िनQनिलिखत तीन 
काया$Eमक िसLा4त/ को सीखकर उनका !योग करना होता ह।ै  
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1. �वतंdता - रवी4l ने अपनी िशYा !णाली म� िशYािथ$य/ को सब !कार क� �वतंdता दी ह।ै 
उ4ह/ने बिुL, �दय, और संक0प अथवा Uान, भि� और कम$ क� �वतंdता पर िवशेष जोर िदया ह।ै 
इस �वतंdता को !ाV करने के िलए िशYाथx को िन�कामभाव, समानता, सम4वय और संतलुन का 
अ~यास करना आवXयक ह।ै इससे वह सEय और असEय, �वाभािवक और कृिdम, !ासंिगक और 
अ!ासंिगक, �थायी और अ�थायी, साव$भौम और =यि�गत तथा िवशाल और संकुिचत म� अतंर 
कर सकता ह ैतथा सEय और �वाभािवक, !ासंिगक, शा�त, समि4वत और िव�गत तEव/ को _हण 
कर सकता ह।ै एक बार यह सामथ$य उEप4न  होने के बाद िशYाथx �वयं अपना िनदwशन कर सकता 
ह।ै वह �वयं यह जान सकता ह ैिक कौन-कौन से अनभुव और िmयाय� उसके माग$ म� बाधक ह@ और 
कौन से साधक ह@। रवी4l के अनसुार �वतंdता का अथ$ �वाभािवकता ह।ै दसूरे शIद/ म�, जब बिुL, 
भावना और संक0प �वाभािवक �प से िव�ततृ ह/ तो उसे �वतंdता क� ि�थित कहा जा सकता ह।ै 
इस !कार �वतंdता अिनयंdण से िभ4न ह।ै वह आEम-िनयंdण ह।ै वह ‘�व’ के अनसुार आचरण 
करना ह।ै इस !कार क� �वतंdता एक बार !ाV हो जाने पर िफर माग$-�T होने का खतरा नह3 रहता, 
�य/िक उसक� इिंlयां, बिुL, संवगे, अनभुिूतयां और सभी शि�यां उसके अपने ‘�व’ के आदशे पर 
चलती ह@।  

2. पणू$ता - आEम-िशYा का दसूरा काया$Eमक िसLा4त पूण$ता ह।ै इसके अनसुार !Eयेक िशYाथx 
को अपने =यि�Eव के सभी पहलओु ंऔर अपनी सभी शि�य/ का पणू$ िवकास करना चािहए। इस 
WिT से िशYा का ल[य =यावसाियक िनपणुता !ाV करना, परीYा म� सफल होना अथवा िडि_यां 
लेकर सामािजक सQमान !ाV करना नह3 ह।ै िशYा का एक माd ल[य बालक के =यि�Eव का पणू$ 
िवकास ह।ै यह पणू$ िवकास तभी संभव हो सकता ह,ै जबिक =यि�Eव के सभी पहलओु ंपर समिुचत 
जोर िदया जाए, न िकसी पर आवXयकता से अिधक बल िदया जाए। 

3. साव$भौिमकता - =यि� का िवकास तब तक पणू$ नह3 हो सकता, जब तक िक वह अपने अदंर 
उपि�थत िव�ाEमा को !ाV न कर ले। इसके िलए =यि�गत आEमा का िव�ाEमा से तादाQय करना 
पड़ता ह।ै इस िव�ाEमा के अि�तEव म� आ�था िशYा क� पहली शत$ ह।ै िशYा का उuXेय कोरा 
िवकास माd न होकर एक नया ज4म ह,ै िजससे =यि� अपने सीिमत =यि�Eव से ऊपर उठकर 
िव�ाEमा से एक हो जाता ह।ै इस िव�ाEमा को न केवल =यि�गत जीवन म�, बि0क अपने चार/ ओर 
के !ाकृितक जीवन म� भी खोजा जाता ह।ै यह खोज Uान, भि� और कम$ तीन/ के ही माcयम से 
होती ह।ै एक बार इस िव�ाEमा का साYाEकार हो जाने पर िफर इसके िनदwशन म� आग ेबढ़ना सरल 
हो जाता ह।ै  

 उपयु$� िववचेन से �oT ह ैिक रवी4l नाथ टैगोर क� िशYा-!णाली म� िशYा का ल[य �वतंdता, 
पणू$ता और =यापकता !ाV करना ह।ै िशYा क� !िmया के kारा िशYा एक ऐसे प"रवशे का िनमा$ण 
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करती ह,ै  िजसम�  बालक  के =यि�Eव का उ4म�ु, पणू$ और अEयिधक =यापक िवकास संभव होता 
ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (Check your Progress) 

!. 1 रवी4lनाथ टैगोर का ज4म िकस वष$ म� हFआ था? 

!. 2 नोबेल परु�कार उ4ह� िकस रचना पर !ाV हFआ था? 

!. 3 शाि4त िनकेतन (िव� भारती) क� �थापना िकस वष$ हFई?  

 (अ) 1901 (ब) 1902 (स) 1903 (द)  1904 

!. 4 ग�ुदवे के काय$mम िकस Yेd पर आधा"रत ह?ै 

भाग-दो Part II 

14.4 रवी&Sनाथ टैगोर का 7व�वबोध- दश�न:-   

      रवी4lनाथ टैगोर ने परमाEमा को िव� क� सवKPच शि� के �प म� मानकर संसार के सम�त 
!ािणय/ म� अkतै-भावना का संचार िकया। सम�त िव� को उ4ह/ने एक WिT से दखेा। इ4ह/ने अपने 
बचपन म� ही वदे और उपिनषद पढ़ डाले थे। उपिनषद/ के तEव Uान का इन पर गहरा !भाव पड़ा। 
मलूतः व े उपिनषद/ के पNृपोषक थे, पर4त ु इ4ह/ने उपिनषदीय िच4तन को मानवीय WिT से दखेा-
समझा और उसी के अन�ुप उसक� =याbया क�। इनका िव�ास था िक संसार के सम�त !ािणय/ म� 
परमाEमा =याV ह।ै इनके िवचार से अपने और संसार के अ4य सम�त !ािणय/ म� उस परमाEमा क� 
=यािV का अनभुव करने से िव� के अ4य सम�त !ािणय/ म� उस परमाEमा क� =यािV का अनुभव 
करने से िव� के सम�त !ािणय/ म� एकाEमभाव उEप4न हो सकता ह ैऔर यही आEमानभुिूत का 
सवK�म माग$ ह।ै इनक� इस िवचारधारा को िवkान/ ने िव�बोध दश$न क� संUा दी ह।ै 

िवPबोध दश	न क� त)व मीमांसा :-   

       ग�ुदवे संसार को ई�र के =यि�Eव क� अिभ=यि� मानते थे। इसिलए उनके अनुसार ई�र kारा 
िनिम$त यह जगत उतना ही सEय ह ैिजतना ई�र अपने आप म� सEय ह।ै ई�र को इ4ह/ने िनराकार और 
साकार, दोन/ ही �प/ म� �वीकार िकया ह।ै इनके अनसुार बीज �प म� वह िनराकार ह ैऔर सिृT 
(!कृित) के �प म� साकार ह।ै ग�ुदवे को !कृित के कण-कण म� ई�र क� अनभुिूत होती थी। आEमा 
को ग�ुदवे ने उपिनषद/ के आधार पर तीन �प/ म� �वीकार  िकया ह।ै अपने !थम �प म� यह मन�ुय/ 
को आEमरYा म� !व�ृ करती ह,ै दसूरे �प म� Uान-िवUान क� खोज और अन4त Uान क� !ािV क� 
ओर !व�ृ करती ह,ै और तीसरे �प म� अपने अन4त �प को समझने क� ओर !व�ृ करती ह।ै 
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ग�ुदवे के अनसुार ये तीन/ काय$ आEमा के �वाभािवक गणु ह@। इसम� आEमानुभिूत को ग�ुदवे 
मन�ुय जीवन का अि4तम उuXेय मानते थे।  

िवPबोध दश	न क� �ान मीमांसा :-   

      Uान !ािV के साधन/ के समबं4ध म� ग�ुदवे ने �पT िकया िक आcयािEमक तEव/ का Uान स[ूम 
माcयम/ kारा तथा भौितक व�तओु ंएव ंिmयाओ ंका Uान भौितक माcयम/ kारा !ाV होता ह।ै स[ूम 
माcयम/ म� इ4ह/ने !ेम योग के महEव को �वीकार िकया ह।ै इ4ह/ने �पT िकया िक आcयािEमक तEव 
के Uान के िलए सबसे सरल माग$ !ेम माग$ ह,ै !ेम ही हम� मानव माd के !ित संवदेनशील बनाता ह,ै 
यही हम� एकाEम भाव क� अनभुिूत कराता ह ैऔर यही हम� आEमानभुिूत अथवा ई�र क� !ािV 
कराता ह।ै टैगोर अ4य भारतीय दश$न/ क� तरह भौितक एव ंआcयािEमक दोन/ पY/ को महEव दतेे 
ह@, इस मत का समथ$न करते हFए व े कहते ह@ िक जो लोग केवल अिव�ा अथा$त ् संसार क� ही 
उपासना करते ह@ वे तमस ्म� !वशे करते ह@ और उससे अिधक अधंकार म� व े!वेश करते ह@ जो 
केवल RS िव�ा म� ही िनरत ह@। अतः टैगोर भौितक जगत के Uान को उपयोगी Uान और 
आcयािEमक जगत के Uान को िवशLु Uान कहते थे। इनक� WिT स ेसंसार क� सम�त जड़ व�तओु ं
और जीव/ म� एकाEम भाव ही अिंतम सEय ह ैऔर इसक� अनभुिूत ही मन�ुय जीवन का अिंतम 
ल[य ह।ै  

िवPबोध दश	न क� आचार मीमांसा :-  

    ग�ुदवे मानवतावादी =यि� थे। ये मन�ुय को पहले अPछा मन�ुय बनाने पर बल दतेे थे, ऐसा 
मन�ुय जो शरीर से �व�थ हो, मन से िनम$ल और संवदेनशील हो, सम�त मानव जाित के !ित उसके 
�दय म� !ेम हो और जो !कृित के कण-कण से !ेम करता हो। ये !ेम को मन�ुय के आचार-िवचार 
का आधार बनाना चाहते थे। इनका तक$  था िक !ेम ही वह भावना ह ैजो मन�ुय को मन�ुय के !ित 
संवदेनशील बनाती ह ैऔर मन�ुय को मन�ुय क� सेवा क� ओर !व�ृ करती ह।ै इनका िव�ास था िक 
!ेम से भौितक जीवन भी सुखमय बनाया जा सकता ह ैऔर आcयािEमक पणू$ता भी !ाV क� जा 
सकती ह।ै यही कारण ह ै िक ग�ुदवे के सभी काय$mम-_ाम सेवा, समाज सेवा, रा�y सेवा और 
अ4तरा$�yीय अवबोध, !ेम पर ही आधा"रत रहते थे। इनका तक$  था िक !ेम के अभाव म� मानव सेवा 
क� बात तो दरू मानव सेवा का भाव भी जागतृ नह3 हो सकता। मानव सेवा को ग�ुदवे ई�र सेवा 
मानते थे।  

14.4.1 टैगोर के जीवन दश	न म* िविभ�न दाश	िनक िवचारधाराओ ंका सं\ेषण  

(Synthesis of Various Philosophical View in the Philosophy of Life of Tagore) 
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दाश	िनक िसNा�त (Philosophical Principles) 

    टैगोर के जीवन म* िविभ�न दाश	िनक िवचारधाराओ ं के दश	न हमे होते हW। जसैे- 1. 

आदश$वाद (Idealism), 2. !कृितवाद (Naturalism),  3. यथाथ$वाद  (Realism), 4. 
!योजनवाद (Pragmatism)] 5. लोकतंdवाद (Democratic)] 6. मानवतावाद (Humanism), 
7. िव�वाद (Universalism)। टैगोर के जीवन दश$न म� पाई जाने वाली इन सभी िवचारधाराओ ंपर 
संYेप म� !काश डाल रह ेह@:- 

 

1. आदश$वाद (Idealism) :- अपनी आदश$वादी भावना से !े"रत होकर टैगोर ने भौितकवादी 

!गित के संबंध म� खदे !कट करते हFए कहा ह ैिक मन�ुय भौितक व�तओु ंको पाने के िलए =याकुल 
ह।ै िजससे िक वह अमर सEय को पाने म� असमथ$ हो गया ह।ै इनका िवचार ह ैिक ई�र क� िव� म� 
रहकर !ािV क� जाती ह।ै  

       एक दसूरे �थान पर टैगोर ने कहा ह ैिक !Eयेक समय के साथ हम� सदवै इस बात का अनभुव 
होना चािहए िक हमारी शि� म� ई�र का वास ह।ै हमारे दशे पर पि^मी स~यता का इतना अिधक 
!भाव पड़ा िक वह ई�र का Eयागा हFआ दशे बन गया। टैगोर का िव�ास ह ै िक हम पनुः 
आcयािEमक सं�कृित एव ंजीवन का सजृन कर दतेे ह@। इसके िलए उ4ह/ने आEमा क� पणू$ �वतंdता 
और उसक� अिभ=यि� के िलए अनकूुल प"रि�थितय/ पर बल िदया।  

2. !कृितवाद (Naturalism):- टैगोर !ारंभ से ही !कृित एव ं!ाकृितक सौ4दय$ के उपासक रह ेह@। वे 
जब अ!ाकृितक वातावरण से य�ु िव�ालय म� गये तो उ4ह� उसक� अ�वाभिवकता अनुभव हFई 
और व ेउसके िव�L !ितिmयाशील हो उठे और �सो क� भांित पकुार उठे-‘!कृित क� ओर चलो।’ 
अपने !कृितवादी दश$न म� !कृित को महान िशYक (Great Teacher) माना ह।ै उ4ह/ने मानव 
!कृित को समझने एव ंअपने आपको सामाजीकृत करके आग ेबढ़ाने के िलए संदशे िदया ह।ै टैगोर ने 
!कृित को एक ऐसा के4lिब4द ु बताया ह ै जहां पर सभी मन�ुय/ क� इPछाएं, आकांYाए ं एव ं
अिभलाषाए ंएक होती ह@।  

 इस !कार टैगोर ने !कृित संबंधी िवचार/ के आधार पर मानव एकता क� ओर संकेत िकया ह।ै टैगोर 
का िवचार ह ैिक !कृित म� आरंभ से प"रपणू$ सादा जीवन होता ह,ै जहां पर अEयिधक �थान शLु 
वाय ुएव ंगQभीर शाि4त होती ह।ै !कृित म� मन�ुय आगामी शा�त जीवन के िलए पणू$ िव�ास से 
रहता ह।ै   

3. यथाथ	वाद (Realism):- टैगोर ने अपने जीवन म� भारतीय यथाथ$वाद एव ंपा^ाEय यथाथ$वाद 

के बीच अिkतीय सम4वय �थािपत िकया ह।ै इस सम4वय के आधार पर उ4ह/ने भारत के िलए एक 
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ऐसी सं�कृित के िवकास के िलए बल िदया ह,ै िजसम� एक ओर नैितक, चा"रिdक एव ंशा�त म0ूय 
एव ंसEय/ का समावशे हो। टैगोर ने इस यथाथ$वाद को सामने रखते हFए िक भारत एक _ामीण दशे ह ै
और िकसी दशे क� जनता तभी !गित कर सकती ह ैजबिक उसे दशे म� जीवन क� आवXयकताओ ं
क� पिूत$ करने के िलए  व�तुओ ंएव ंसाधन/ का अEयिधक उEपादन िकया जाये। !Eयेक _ाम म� ऐसे 
िशYा सं�थान �थािपत िकये जाय�, जहां पर सामा4य िशYा के अित"र� कृिष एव ं_ामीण उ�ोग/ 
का िवकास करने के िलए िवUान क� सहायता ली जाये।  

4. 9योजनवाद (Pragmatism):- टैगोर एक आदश$वादी दाश$िनक होते हFए भी उनका 

!योजनवादी WिTकोण था। उनका यह िवचार िक भौितकवादी आदशK का अंधानकुरण न करके 
उ4ह� तभी �वीकृत िकया जाय जबिक उनक� परख कर ली जाए, उनके !योजनवादी WिTकोण क� 
पिुT करता ह।ै स!ुिसL !योजनवादी दाश$िनक >ी डी.वी. क� भांित टैगोर भी िशYा को जीवन से 
संबंिधत करने के पY म� थे। व ेिशYा एव ंिशYालय/ को समाज व समदुाय से संबंिधत रखना चाहत े
थे। उनका िवचार ह,ै ‘िशYा का ल[य केवल एक अPछा �लक$  या एक तकनीिशयन बनाना नह3 ह,ै 
बि0क यह तो एक पणू$ मन�ुयEव के अनभुव को पणू$ता kारा िवकिसत करना ह।ै’ 

5. लोकतं=वाद (Democratic)  :- टैगोर के दाश$िनक िवचार/ म� लोकतंdवाद क� भी एक 

झलक िमलती ह।ै व ेजम3दार होते हFए भी जनता के !ित �ातEृव भाव भी रखते थे, और उनक� 
�वतंdता पर बल दतेे थे। टैगोर ने बताया िक एक दशे क� सुख-सQप4नता जन-साधारण क� िशYा पर 
िनभ$र करती ह।ै टैगोर इस बात को अPछी तरह समझते थे िक जब तक जन-साधारण के िलए िशYा 
क� =यव�था नह3 क� जाती तब तक भारत म� जनतंd क� क0पना करना िनरथ$क ह।ै अतः टैगोर ने 
सावा$भौिमक िशYा एव ंजन-साधारण क� िशYा के िलए मांग क�। इसके िलए �वयं !यास भी िकये। 
टैगोर ने लोकतंdीय समाज क� �थापना करने के िलए _ामोLार क� योजना पर सबसे पहले िवचार 
!�ततु िकये। इसिलए यह कहा जाता ह ैिक आधिुनक भारत म� सामदुाियक िवकास आ4दोलन एवं 
सवKदय आ4दोलन क� !ेरणा टैगोर से !ाV हFई। टैगोर भारत म� केवल राजनैितक WिT से ही लोकतंd 
क� �थापना नह3 करना चाहते थे, बि0क व ेआिथ$क, शिैYक एव ंसामािजकता से भी सPचे लोकतंd 
क� �थापना पर बल दतेे थे। अतः टैगोर का जीवन-दश$न मानवतावाद का पTु पोषक ह।ै   

6. मानवतावाद (Humanism):- टैगोर के जीवन-दश$न म� मानवतावाद क� अEयिधक झलक 

िमलती ह।ै उनके लेख मानवतावादी िवचार/ से ओत-!ोत ह@। टैगोर के मानवतावाद क� एक अ4य 
उ0लेखनीय !विृ� सामा4य एव ंसरल मानव जीवन के आन4द क� खोज ह।ै अपनी इस धारणा के 
प"रणाम�व�प टैगोर ने अपनी किवता ‘किव कलम’ म� िलखा हःै-‘म@ तो मानवतावाद के �दय म� 
वास करने का अEयंत इPछुक ह�।ँ’ अपनी इस इPछा क� पिूत$ करने के िलए टैगोर ने लोक-िशYा क� 
योजना तैयार क� और इसके िलए िविभ4न के4l �थािपत िकय,े तािक बहFत से Gी-प�ुष मानवीकृत 
िकये जा सक� । टैगोर ने कहा मानवता के साव$भौिमक �दय एव ंअ4तर म� ई�र का वास ह।ै  
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7. िवPवाद (Universalism) :- टैगोर भारतीय दश$न, िवशषेकर औपिनषदीप दश$न से !भािवत 

होकर िव�वाद क� तरफ भी उ4मखु हFए। उ4ह/ने सिृT क� सम�त व�तओु ं को िव�वाद एवं 
मानवतावादी WिTकोण से दखेना श�ु िकया। टैगोर ने अपने िव�वाद को स~यताओ ंके एक�करण 
के �प म� =य� िकया ह।ै अपनी िव�वाद क� इस धारणा के आधार पर टैगोर ने िव� भारती क� 
�थापना क�।  

14.4.2 िश�ा के उ-े.य (Aims of Education) 

1. िशYा का मbुय उuXेय बालक क� ज4मजात शि�य/ का िवकास कर उसके =यि�Eव का 
चतु$मखुी तथा सवा}गीण िवकास करना होना चािहए। 

2. िशYा का काय$ केवल बालक/ को अPछा �लक$ , िनपणु िकसान, िश0पी या वUैािनक बना दनेा 
नह3 ह।ै बि0क उ4ह� अनुभव क� पणू$ता kारा पणू$ मन�ुय के �प म� िवकिसत करना भी ह।ै 

3. बालक/ के !कृित के घिनT संपक$  म� रहकर िशYा दनेे क� =यव�था होनी चािहए, �य/िक !कृित 
के साथ घिनT संपक$  �थािपत करने म� आन4द का अनभुव होता ह।ै 

4. िव�ािथ$य/ को नगर/ क� अनैितकता, भीड़ और ग4दगी से दरू !कृित के शा4त तथा सायेदार 
एका4त �थान म� रखना चािहए। 

5. िशYा रा�yीय होनी चािहए एव ंउसम� भारत के भतू एव ंभिवषय  का cयान रखना चािहए। 

6. भारतीय िशYा एव ंभारतीय िव�ालय/ के पाठ्यmम/ म� भारतीय दश$न के !मखु िवचार/ को 
�थान िदया जाना चािहए। 

7. सभी िव�ािथ$य/ को भारतीय िवचारधारा एव ंभारतीय समाज क� पNृभिूम का �पT �प से Uान 
करना चािहए। 

8. !Eयेक बालक एव ंबािलका म� संगीत, िचdकला और अिभनय क� योfयताओ ंका िविधपवू$क 
िवकास करना चािहए।  

9. मातभृाषा िशYा का माcयम होना चािहए, �य/िक उनके kारा ही संपणू$ रा�y को अPछे !कार स े
िशिYत िकया जा सकता ह।ै  

10. सPची िशYा बालक/ को �वतंd !यास/ से ही !ाV क� जानी चािहए। 

11. अन4त म0ूय/ क� !ािV िवदशेी भाषा से संभव नह3 ह।ै अतः मातभृाषा का !योग करना चािहए। 

12. िव�ािथ$य/ को प�ुतक/ के बजाय !EयY `ोत/ से Uान !ाV करने का अवसर दनेा चािहए। 
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13. बालक/ को उ�म भोजन, िजससे मानिसक िवकास हो, भोजन !दान करना चािहए। 

14. िशYण पLित का आधार जीवन क� वा�तिवक बात� तथा !ाकृितक होनी चािहए।  

15. िव�ािथ$य/ के सामािजक आदशK, परQपराओ,ं !थाओ ं और रीित-"रवाजो को पाठ्यmम म� 
�थान िदया जाना चािहए। 

16. बालक/ को इस !कार क� िशYा दी जाय, जो उ4ह� आcयाEमवाद क� ओर अ_सर होने का 
अवसर !दान करे। 

17. बालक का ज4म !कृित एव ंमन�ुय दोन/ के संसार म� होता ह।ै अतः दोन/ संसार के िलए उनका 
आकष$ण बनाये रखना चािहए।  

18. िशYा kारा बालक/ म� उPचकोिट क� धािम$क भावना जागतृ करनी चािहए, िजससे उनम� 
मानवता का क0याण करने क� Yमता  का िवकास हो। 

14.4.3 पाठ्य2म (Curriculum) 

     टैगोर के अनसुार िशYा का !मखु उuXेय पणू$ जीवन क� !ािV करने के िलए मन�ुय का पणू$ 
िवकास करना ह।ै िशYा के इस =यापक उuXेय क� पिूत$ के िलए टैगोर ने =यापक तथा िव�ततृ 
पाठ्यmम संबंधी िवचार !�ततु िकये ह@। उनके अनसुार-िशYा तभी अपने मbुय उuXेय क� !ािV कर 
सकती ह,ै जबिक पाठ्यmम से मानव जीवन के िविभ4न पY/ यथा-शारी"रक, मानिसक, भावाEमक, 
सामािजक, नैितक तथा आcयािEमक िवकास को �थान िदया जाय।  

टैगोर ने अपने शाि4त िनकेतन और बाद म� िव� भारती म� िवषय/ के साथ-साथ िविभ4न िmयाओ ं
को भी पाठ्यmम म� महEवपणू$ �थान िदया ह।ै य ेिवषय, िmयाए ंतथा पाठा4तर िmयाए ंिनQनिलिखत 
ह@:- 

अ. िवषय (Subject) - इितहास, भगूोल, िवUान, !कृित िवUान, सािहEय आिद। 

ब. िmयाए ं(Activities) - बागवानी, �मण, अिभनय, �ाइगं, Yेdीय अcययन, !योगशाला काय$, 

अजायब घर के िलए व�तओु ंका सं_ह  आिद। 

स. पाठा4तर िmयाए ं(Extra Curricular Activities) - समाज सेवा, छाd �वशासन, खलेकूद 

आिद। 

    टैगोर का पाठ्यmम िवषय !धान न होकर िmया !धान रहा ह।ै डॉ. एल.वी. मखुजx ने कहा ह ैिक 
‘इस WिT से टैगोर क� िशYा सं�थाओ ंम� लाग ूिकया जाने वाला पाठ्यmम िmया !धान पाठ्यmम 
रहा ह।ै’ 
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अपनी उ�नित जािनए   (Check your Progress) 

!. 1 ‘!कृित क� ओर चलो, !कृित एक महान िशYक ह।ै’ यह कथन ह-ै 

(अ)  िववकेान4द (ब) अरिव4दो    (स) रवी4lनाथ टैगोर  (द)  महाEमा गांधी 

!. 2 रवी4lनाथ टैगोर क� ‘किव कलम’ �या ह?ै 

(अ)   कहानी (ब)  किवता  (स) लेख      (द) उप4यास 

!. 3 ‘मानवतावाद म� मानवता के साव$भौिमक �दय एव ंअतंह म� ई�र का वास ह।ै’ यह कथन 
ह-ै 

 (अ) �सो (ब)   महाEमा गांधी (स) डॉ. भीमराव अबेंडकर   (द)  रवी4lनाथ टैगोर 

!. 4 ‘िशYा रा�yीय होनी चािहए एव ंउसम� भारत के भतू एव ंभिवषय  का cयान रखना चािहए।’ 
यह कथन ह-ै 

(अ)   डॉ. भीमराव अबेंडकर    (ब) िववकेान4द (स) रवी4lनाथ टैगोर (द)  
अरिव4दो 

!. 5 ‘िव�ािथ$य/ को प�ुतक/ क� बजाय !EयY `ोत/ से Uान !ाV करने का अवसर दनेा 
चािहए।’ यह कथन ह-ै 

      (अ) डॉ. राधाकृ�णन ् (ब) रवी4lनाथ टैगोर (स) डॉ. भीमराव अबेंडकर  

                (द) �वामी िववकेान4द 

भाग-तीन (Part-III) 

14.5 श�ण पD/त (Method of Teaching) 

1.  िशYण िविध वा�तिवकताओ ंपर आधा"रत होनी चािहए।  

 (Education should be based on realities) 

टैगोर का िवचार ह ै िक िशYण िविध जीवन क� वा�तिवक प"रि�थितय/, समाज के वा�तिवक 
जीवन तथा !कृित के वा�तिवक तjय/ पर आधा"रत होनी चािहए। !ाकृितक िवUान/ का अcययन 
!कृित का िनरीYण करके िकया जाए। सामािजक िवUान/ का अcययन सामािजक सम�याओ,ं 
घटनाओ ंएव ंसं�थाओ ंके िनरीYण से िकया जाये। 
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2. िशYण िविध जीवन से पणू$ होनी चािहए।   (Method of teaching should be full of life) 

िशYण पLित जीवन से पणू$ होनी चािहए। !चिलत िव�ालय िशYा के के4l न होकर शYैिणक 
फैि�yयां होती ह@, जो बालक/ के जीवन क� आवXयकताओ,ं �िचय/ तथा अिभविृ�य/ पर cयान 
िदये िबना एक ही सी साम_ी उEप4न करती ह।ै अतः इन िव�ालय/ म� बालक/ के पूण$ जीवन का 
िवकास नह3 हो पाता ह।ै अतः िशYण पLित बालक/ क� �वाभािवक आवXयकताओ,ं �िचय/ 
तथा आवगे/ के अनसुार होनी चािहए।   

3. �व-!यास एव ं�विच4तन kारा सीखना (Learning by self efforts and self thinking) 

टैगोर का िवचार ह ैिक वही Uान �थाई �प से बालक/ के मि�त�क म� रह सकता ह ैजो उनके �वयं 
के !यEन/ तथा िच4तन से !ाV हFआ ह।ै  

4.  िmया kारा सीखना (Learning by doing) 

टैगोर का िवचार था िक मन�ुय मन-शारी"रक !ाणी ह।ै अतः हम शरीर और मि�त�क को एक-दसूरे 
से अलग नह3 रख सकते ह@। मन�ुय जो शारी"रक िmया करता ह,ै उसका !भाव शरीर और मि�त�क 
दोन/ पर पड़ता ह।ै अतः बालक/ को िmया kारा सीखने का अवसर दनेा चािहए। शारी"रक िmया पर 
महEव दनेे के कारण टैगोर ने बालक/ को नEृय तथा अिभनय सीखने पर बल िदया ह।ै  

5.  �मण kारा सीखना (Learning by walking) 

टैगोर का िवचार ह ैिक �मण के समय पढ़ना, िशYण क� सवK�म िविध ह।ै इसके उ4ह/ने दो कारण 
बताए ह@। !थम-�मण के समय हम� अनेक व�तओु ंको !EयY �प से दखेकर उनका अcययन करने 
का अवसर !ाV होता ह।ै िkतीय-�मण kारा हमारी मानिसक शि�यां सतक$  रहती ह@, िजसम� हम 
!EयY क� जाने वाली बात/ को सरलता से सीख लेते ह@। 

6.   वाद-िववाद एव ं!?ो�र िविध     (Discussion and question answer method) 

टैगोर का िवचार ह ै िक वा�तिवक िशYा प�ुतक/ पर आधा"रत न होकर जीवन एव ं समाज पर 
आधा"रत होनी चािहए। इस िशYा के िलए उ4ह/ने वाद-िववाद तथा !?ो�र िविध को महEवपूण$ 
�थान िदया ह।ै उनका िवचार ह ैिक !?/ के kारा बालक/ के समY दिैनक जीवन क� सम�याओ ंको 
रखा जाये। व ेसब उन पर वाद-िववाद कर� और उनके हल करने के तरीके बताए।ं  

14.5.1 अनुशासन (Discipline) 

  अनशुासन का ताEपय$ �वाभािवक अनशुासन से ह।ै टैगोर ने अनशुासन को एक म0ूय या आदश$ 
माना ह।ै अतः यह =यि� के नैितक िवकास के िलए अित आवXयक ह।ै अनुशासन से टैगोर का 
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ताEपय$ �वाभािवक अनुशासन (Natural Discipline) से ह,ै िजसे व े आEम-अनशुासन (Self 
Discipline) अथवा आ4त"रक अनशुासन (Inter Discipline) भी कहते ह@। टैगोर के अनसुार 
अनशुासन न तो अधंी आUाका"रता ह ैऔर न ही वाt =यव�था। 

 

14.5.2  टैगोर के िश�ा दश	न का मूOयांकन व योगदान  

(Estimation of Contribution of Tagore's Philosophy of Education) 

टैगोर और उनके िशYा दश$न का िशYा के Yेd म� अEयिधक योगदान ह,ै िजसके कारण न केवल 
भारतीय िशYा के इितहास म� बि0क िव� क� िशYा के इितहास म� उनका नाम अमर हो गया। िशYा 
के Yेd म� टैगोर का योगदान िनQनिलिखत हःै-  

1.िशYा का =यापक एव ंपणू$ अथ$ (Wider and complete meaning of education):- 

 टैगोर ने िशYा क� अवधारणा को िव�ततृ एव ंपणू$ �प !दान िकया। !ायः कहा जाता ह ैिक �पे4सर 
ने अपनी प�ुतक िशYा म� दाश$िनक जीवन क� पूण$ता पर िवचार !कट िकये ह@, िक4त ु िशYा के 
संबंध म� टैगोर ने जो WिTकोण अपनाया ह ैवह �पे4सर से कह3 अिधक =यापक एव ंपणू$ ह।ै टैगोर ने 
िशYा के िलए जो योजना तथा िवधान बनाया ह,ै वह भारतीय एव ंपि^मी दोन/ जीवन को छूता ह ै
और िजसम� आcयािEमक एव ंभौितक दोन/ !कार के तEव/ का मले ह।ै   

2.  भारतीय सं�कृित का िव�तार (Extension of Indian culture) :-   

टैगोर ने भारतीय सं�कृित के अcयापक/ के !ित दशे-िवदशे के लोग/ को आकृT कर उनका िव� म� 
!चार िकया। उ4ह/ने भारतीय सं�कृित के आधार पर रा�yीय िशYा क� न3व डाली और =यापक 
WिTकोण को लेकर पि^म को एक ऐसा संदशे िदया, िजसने पवू$ एव ंपि^म के आदशK म� सम4वय 
�थािपत िकया।  

3.  िव�=यापी िशYा का !ितपादन एव ं !सार (Propagation and diffusion of universal 
education):-  

मानवतावादी भावना पर आधा"रत िव�-बंधEुव एव ं िव�-शाि4त के िवचार को साकार �प !दान 
करने के िलए टैगोर ने सव$!थम िव�=यापी िशYा का !ितपादन एव ं!सार िकया। 

4. िशYा म� !कृित को महEव दनेा (Giving importance of nature in education):-  

रवी4lनाथ टैगोर एक किव थे। अतः !कृित का एव ं!कृित क� भावना उनके अंग-!Eयंग म� आचार-
िवचार से भरी हFई ह।ै उ4ह/ने अपनी !कृितवादी िशYा म� !कृित को सबसे बड़ा िशYक माना ह।ै 
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टैगोर ने अपनी स[ूम एव ंभावना !धान बिुL के kारा !कृित के सौ4दय$ एव ंआन4द, शि� एव ंओज, 
�वतंdता तथा आEम-!ेरणा को दखेा। 

5. सौ4दय$ के साYाEकार क� िशYा दनेा  (Giving education for the realization of 
beauty):-  

उ4ह/ने अपनी िशYा योजना म� सौ4दय$ के साYाEकार क� िशYा दनेे का सझुाव िदया ह।ै सौ4दय$ बोध 
हते ु लिलत कलाओ ं जसैे-संगीत, प�िटंग, नEृय, अिभनय, कला आिद को िशYा म� िवशषे �थान 
िदया। िव� भारती म� कला भवन इस !कार क� िशYा का एक िव� !िसL !भाग ह।ै  

6. िनजी िशYा दश$न एव ं िसLा4त/ क� रचना (Construction of own philosophy of 
education and principles):-  

टैगोर उन महान िशYा शािGय/ म� से ह@, िज4ह/ने अपना िनजी िशYा दश$न तैयार िकया ह।ै साथ ही 
साथ उसके पथृक-पथृक िसLा4त/ का िनमा$ण िकया ह।ै उ4ह/ने िशYा के िविभ4न अगं/ यथा-उuXेय, 
पाठ्यmम, िशYण िविध, िशYक, िशYाथx, िव�ालय आिद का जीवन क� वा�तिवक प"रि�थितय/ 
को cयान म� रखकर संगठन िकया ह।ै 

7.  नवीन िशYा क� भिूमका (Introduction  of new education) 

टैगोर ने अपने िशYा दश$न संबंधी िजन िmयाओ ंको बीसव3 शताIदी के !ारंभ म� !�ततु िकया,  
उ4ह� बाद म� भारत क� िशYा हते ु�वीकार िकया गया। सेडलर कमीशन 1917, बेिसक िशYा 1937, 
मदुािलयर कमीशन 1952, एव ंसमाज िशYा 1948 म� जो िवचार हम� िमलते ह@, उनक� भिूमका हम� 
टैगोर के िवचार/ म� हम� बहFत पहले िमलती ह।ै  

8.  िव� भारती क� �थापना (Establishment of Vishva Bharati) 

टैगोर ने अपने जीवन दश$न तथा िशYा दश$न को साकार �प !दान करने के िलए िजस िशYा सं�था 
क� �थापना क�, वह आज िव� भारती के नाम से एक िव� !िसL िव�िव�ालय ह।ै 

अपनी उ�नित जािनए (Cheque your Progress)  

!. 1 ‘अनशुासन न तो अधंी आUाका"रता ह ैऔर न ही वाt =यवथा।’ यह कथन ह-ै 

(अ)   भीमराव अबेंडकर (ब) डॉ. राधाकृ�णन ्    (स) डॉ. राज4ेl !साद  (द) रवी4lनाथ टैगोर 

!. 2 टैगोर ने िकस सं�था क� �थापना क� थी? 

!. 3 िव� भारती �या ह?ै 
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 (अ) एक कॉलेज      (ब)    एक डीQड  िव�िव�ालय  

 (स)  एक के4lीय िव�िव�ालय     (द)   एक राnय िव�िव�ालय 

!. 4 1915 म� भारत सरकार ने रवी4lनाथ टैगोर को िकस सQमान से सQमािनत िकया ? 

 

14.6 सारांश (Summary) 

    उपरो� शIद/ म� हमने mमशः टैगोर के जीवन दश$न एव ंिशYा दश$न पर !काश डाला, िजससे 
पता चलता ह ै िक टैगोर केवल एक महान किव एव ंसािहEयकार ही नह3 थे, बि0क व ेएक महान 
दाश$िनक, िशYा शाGी तथा समाज सधुारक भी थे। इसिलए उ4ह� िशYा के इितहास म� अिkतीय 
�थान िदया जाता ह।ै  

स!ुिसL !योजनवादी िशYाशाGी !ो. िकलपैिyक ने िलखा ह@। अपने =यि�गत अcययन एव ं
िच4तन म� अपने िनजी िवचार म� टैगोर ने यहां वह3 उ�र िवचार/ का गहन �थान िशYा िवषय के 
संबंध म� िलखा ह।ै 

डॉ. सरेु4l नाथ ने िलखा ह-ै टैगोर क� !ितभा संप4नता अिkतीय एव ंअतलुनीय थी और अ4यd 
कह3 भी यह !ितभा प"र>य से संबंिधत नह3 पायी जाती।  

महाEमा गांधी ने िलखा ह ैिक टैगोर ने शाि4त िनकेतन के �प म� अपनी िवरासत परेू रा�y को व�ततुः 
परेू िव� को दी ह।ै 

कलक�ा िव� िव�ालय के िसंडीकेट म� टैगोर क� महानता के संबंध म� िलखा ह-ै ‘रवी4lनाथ टैगोर 
kारा भारत ने मानव जाित को अपना संदशे िदया और सािहEय दश$न और िशYा तथा कला के Yेd/ 
म� उनक� अLबतु उपलिIधय/ ने उनके िलए अमर यU !ाV िकया तथा भारत का पद िव� क� सिृT 
से ऊंचा उठाया। भारत के भतूपवू$ रा�yपित डॉ. राज4ेl !साद एव ंसव$प0ली राधाकृ�णन ्ने टैगोर क� 
महानता या उनके अिkतीय �थान पर िव�ततृ !काश डाला ह।ै  

14.7  श�दावल / क:ठन श�द (Difficult Words) 

आEम िशYा:- आEम िशYा आEम साYाEकार पर आधा"रत ह।ै आEम-साYाEकार क� !िmया 
िशYा क� !िmया के समान आजीवन चलती रहती ह।ै िशYा क� !िmया म� व ेसब िmयाए ंसहायक 
हो सकती ह@, िजनम� आन4द क� �वाभािवक अनभुिूत िमलती ह।ै 
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पणू$ता:- िशYा का एक माd ल[य बालक के =यि�Eव का पणू$ िवकास ह।ै यह पणू$ िवकास तभी 
संभव ह ै जबिक =यि�Eव के सभी पहलुओ ं पर समिुचत जोर िदया जाए, न िक िकसी पर 
आवXयकता से अिधक बल िदया जाए।  

िव�बोध दश$न क� तEव मीमांसा:- ई�र kारा िनिम$त यह जगत उतना ही सEय ह,ै िजतना ई�र अपने 
आप म� सEय ह।ै इनके अनसुार बीज �प म� वह िनराकार ह ैऔर सिृT �प म� साकार ह।ै 

14.8 अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice 
Questions) 

भाग-एक (Part-I) 

उ�र- 1 1861 

उ�र- 2 गीतांजली 

उ�र- 3 1901 

उ�र- 4  ग�ुदवे के सभी काय$mम _ाम सेवा, समाज सेवा, रा�y सेवा, !ेम और अ4तरा$�yीय 
अवबोध पर आधा"रत थे।   

भाग-दो (Part-II) 

उ�र- 1 (स) रवी4lनाथ टैगोर 

उ�र- 2 (ब) किवता 

उ�र- 3 (द) रवी4lनाथ टैगोर 

उ�र- 4 (स) रवी4lनाथ टैगोर 

उ�र- 5 (ब) रवी4lनाथ टैगोर 

भाग-तीन (Part-III) 

उ�र- 1 (द) रवी4lनाथ टैगोर 

उ�र- 2 िव� भारती 

उ�र- 3 (स) के4lीय िव� िव�ालय 
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उ�र- 4 नाईट 2 
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ा के सामािजक एवं दाश�िनक प�र�े
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14.11  /नब&धा#मक ��न (Essay Type Questions) 

!?-1 रवी4lनाथ टैगोर के जीवन दश$न के !मखु िसLा4त/ क� िववचेना क�िजए। 

!?-2 रवी4lनाथ टैगोर के अनसुार िशYा के �या उuXेय ह@ ? 

!?-3 टैगोर के शिैYक िवचार/ का म0ूयांकन क�िजए। 

!?-4 िशYा के Yेd म� टैगोर के !मखु योगदान क� आलोचनाEमक समीYा क�िजए। 

!?-5 रवी4lनाथ टैगोर के िव�बोध दश$न क� =याbया क�िजए। 

!?-6 रवी4lनाथ टैगोर के िशYण पLित व पाठ्यmम क� =याbया क�िजए। 
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����   - 15 : '� ����%� (Sri Aurobindo)  

 

15.1 ��तावना 
15.2 उ	�ेय 
15.3 Tी अरिव द के दाश�िनक िवचार 
 15.3.1 त5वमीमांसा 
 15.3.2 @ानमीमांसा 
 15.3.3 मGूय मीमांसा 
15.4 Tी अरिव द के शैि"क िवचार 
           15.4.1  िश"ा का �5यय 
          15. 4.2  िश"ा के उ	�ेय 
 15.5  िश"ा का पाठ्य<म 
           15.5.1 िश"ण िविधयाँ  
           15.5.2 अनशुासन, िश"क, िश"ाथ?, िव>ालय  
           15.5.3 Tी अरिव द के शैि"क िवचार) का मGूयांकन 
15.6 सारांश 
15.7 श$दावली 
15.8 �वमGूयाँकन हते ु�() के उ*र  
15.9 स दभ� +ंथ सचूी  
15.10 िनबंधा5मक �( 
 

15.1 ��तावना  Introduction 

>ी अरिव4द अधिुनक भारत के महान ऋिष कह े जाते सकते ह,ै उ4ह/ने भारत म� ‘रा�yवादी 
आ4दोलन‘ को !ेरणा !दान क�, व े भारत म� पनुजा$गरण आ4दोलन के सdूधार भी माने जाते ह@। 
अरिव4द ने पवूx और पि^मी स~यताओ ं का समिुचत सम4वय करके और उनके बीच कोई 
!ितk4दता पैदा िकये िबना अपना ल[य परूा कर िदखाया। 
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 >ी अरिव4द एक दाश$िनक के �प म� अिधक !िसk ह@। पर4त ु िशYा के Yेd म� इनका 
योगदान अिधक सराहनीय ह।ै इस इकाई म� आप >ी अरिव4द के दाश$िनक एवं शिैYक िवचार/ का 
अcययन करग� तथा आधिुनक िशYा !णाली म� उसक� उपयोिगता के िवषय म� जान सक� ग�। >ी 
अरिव4द ने पवूx और पि^मी दश$न, धम$, सािहEय तथा मनोिवUान को अपने लेखन म� सं{ेिषत 
िकया। 

15.2 उ	े�य (Objectives) 

 

इस इकाई के अcययन के प^ात ्आपः 

1.>ी अरिव4द के दाश$िनक िवचार/ को �पT कर पायेग�। 

2.>ी अरिव4द के अनसुार िशYा के सं!Eयय का वण$न कर सक� ग।े 

3.>ी अरिव4द के शिैYक िवचार/ को अपने शIद/ को =य� कर सक� ग।े 

4.>ी अरिव4द के शिैYक िवचार/ का म0ूयांकन कर सक� ग।े 

5.>ी अरिव4द क� एक�कृत िशYा क� िवशेषताए ँिलख सक� ग।े 

 

15.3 Iी अर7व&द के दाश�/नक 7वचार  
(Philosophical Thoughts of Sri Aurobindo) 

 

       >ी अरिव4द का ज4म 15 अग�त, 1872 म ेकोलकता के एक सQप4न प"रवार म� हFआ। उनके 
िपता, कृ�णघना घोष एक !िसk डॉ�टर थे तथा पि^मी सं�कृित के !शसंक थे। वे �वभाव से बहFत 
दयाल ुथे। >ी अरिव4द ऐसे प"रवार म� ज4म� व पले हFये थ�। 

 >ी अरिव4द >ीमद ्भागवत गीता के बहFत बड़े उपासक थ�। उ4ह/ने गीता के ‘कम$ योग, व 
cयान योग का वUैािनक िव{ेषण !�ततु िकया। उनके िवचार से मानव व दवैीय शि� का सं{ेषण 
योग ह।ै दसूरे शIदो म� योग वह माcयम ह ैिजसके kारा मन�ुय दवैीय शि� का अनभुव करता ह।ै 

 >ी अरिव4द मन�ुय को अपने भीतर के �व के तEव का अनभुव कर Rहम म� आEमसात हो 
ज़ाना नह3 िसखाते बि0क व ेसम�त मानवजाित को अUान, अधंकार व मEृय ुसे Uान, !काश व 
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अमरEव क� ओर ले जाना चाहते ह@। अतः उनक� िवचारधारा सवा}ग योग दश$न (Sarvang Yoga 
Darshan) कहलाती ह।ै 

15.3.1 ^ी अरिव�द के सवा_ग योग दश	न क� त)वमीमांसा 

 Metaphysics of Sri Aurobindo’s Sarvang Yoga Darshan 

     >ी अरिव4द के अनसुार ई�र इस RSा<ड का िनमा$ता ह।ै उनके अनसुार ई�र ने िवकास 
िसLांत(Theory of Evolution) के आधार पर जगत का िनमा$ण िकया ह।ै इनके मतानसुार 
िवकास क� दो िदशाए ँ ह@- अवरोहण(Descent) और आरोहण (Ascent), RS अवरोहण kारा 
व�त ुजगत का �प धारण करता ह।ै उ4ह/ने अवरोहण के सात सोपान बताये ह@। सत-िचत-आन4द-
अितमानस-मानस-!ाण-l=य ।  

>ी अरिव4द के अनसुार इस जगत म� मन�ुय अपने l=य �प से आरोहण kारा सत क� ओर बढ़ता ह।ै 
उ4ह/ने आरोहण के भी सात सोपान बताये ह@। l=य-!ाण-मानस-अितमानस-आन4द-िचत-सत। RSा 
को ये सत और ई�र को सत-िचत-आन4द के �प म� �वीकार करते ह@। अरिव4द ने आEमा को गीता 
के प�ुष के �प म� िलया ह।ै उनके िवचार स ेआEमा म� परमाEमा क� दो िवशषेताय� होती ह@-आन4द 
और िचत, और ये िविभ4न योिनय/ से होती हFई मन�ुय योिन म� !वशे करती ह,ै तथा इस शरीर के 
माcयम से सत क� ओर बढ़ती ह।ै अरिव4द के अनसुार मानव जीवन का परम उuXेय सत+ 
िचत+आन4द = ई�र क� !ािV ह।ै 

अरिव4द का मानना ह ैिक पदाथ$, l=य का Uान मन�ुय के शारी"रक िवकास के िलये आवXयक ह ै
तथा यह Uान Uानेि4lय/ kारा !ाV िकया जा सकता ह।ै मन�ुय के आcयािEमक िवकास के िलय े�वयं 
का Uान आवXयक ह ैजो िक योिगक िmयाओ kारा !ाV िकया जा सकता ह।ै इन योिगक िmयाओ ं
के िलये अरिव4द ने िशYा क� आवXयकता को समझा। 

 15.3.2 ^ी अरिव�द के सवा_ग योग दश	न क� �ानमीमांसा  

Epistemology of Sri Aurobindo’s Sarvang Yoga Darshan 

      >ी अरिव4द के अनसुार भौितक एवं आcयािEमक दोनो तEवो म� मलू तEव RS ह।ै अतः 
भौितक तथा  आcयािEमक तEव/ के मcय भदे को जानना ही सPचा Uान ह।ै उपयोिगता के WिTकोण 
से अरिव4द ने Uान को दो भाग/ म� बाँटा ह-ै 

l=यUान (Material Knowledge/Worldly Knowledge) 

आEमUान/ आिEमक Uान (spiritual Knowledge) 
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अरिव4द l=य Uान को (संसा"रक Uान) साधारण Uान मानते ह@ और आिEमक Uान को उPच Uान 
मानते ह@। उनके WिTकोण से पदाथ$ जगत (l=य जगत) का Uान, Uानि4lय/ kारा !ाV िकया जाता ह,ै 
और आcयािEमक तEव का Uान भीतरी-�व (अ4तःकरण) kारा !ाV होता ह।ै आिEमक तEव के Uान 
के िलये इ4ह/ने यौिगक िmयाय/ (यम, िनयम, आसन, !णायाम, !Eयाहार, धारणा,cयान एवं 
समािध) को आवXयक माना ह।ै  

15.3.3 ^ी अरिव�द के सवा_ग योग दश	न क� मूOय मीमांसा  

 Axiology and Ethics of Sri Aurobindo’s Sarvang Yoga Darshan 

 अरिव4द के अनसुार मन�ुय जीवन का परम उuXेय सत+ िचत + आन4द क� !ािV ह।ै इसके 
िलये उ4ह/ने गीता के कम$ योग एवं cयान योग को साधन बताया ह@ िजसम� योगी संसार (कम$ का 
Yेd) से दरू नह3 भागता बि0क सत, िचत, आन4द म� िचत लगाकर िन�काम भाव से अपने कत$=य 
का पालन करता ह।ै ऐसे कम$योगी व cयानयोगी के िलये आवXयक ह ैएक �व�थ शरीर, �व�थ मन 
तथा िनयंिdत जीवन और उसके िलये अरिव4द के यौिगक िmयाओ ंको महEव िदया ह।ै 

 

15.4 Iी अर7व&द के शैQ�क 7वचार (Educational 
Thoughts of Sri Aurobindo) 

  

>ी अरिव4द के दाश$िनक के �प म� अिधक !िसk ह@। पर4त ुउ4ह/ने एक िवशेष !कार क� िशYा क� 
आवXयकता को समझा। िजससे िक उनके दाश$िनक िसkा4तो को मानव जीवन म� उतारा जा सके । 
दसूरी ओर, !चिलत िशYा रा�y के िहत के िलये उपय�ु नह3 थी। इस िलये उ4ह/ने िशYा क� 
रा�yीय योजना !�ततु क�, उ4ह/ने अपनी िशYा सबंधी िवचार मbुयतः अपनी दो प�ुतको म� =य� 
िकये। 

नेशनल िस�टम ऑफ एजकेुशन, ऑफ ऐजकेुशन 

4वमूOयांकन हेतु 9X 

1.>ी अरिव4द के अनसुार इस RSा<ड का सजृनकता$ कौन ह?ै  

2.>ी अरिव4द RS को िकस �प म� �वीकार करते ह@?  

3.>ी अरिव4द आEमा को िकस �प म� �वीकार करते ह@?  
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15. 4.1 िश�ा का 9)यय Concept of Education 

>ी अरिव4द का मानना था िक मन�ुय ‘मानस‘ क� ि�थित म� आने के िलये ‘l=य‘ एवं ‘!ाण‘ दो 
सोपानो को पार करता ह।ै ज4म के प^ात उसको ‘अितमानस‘ के  चरण म� पहFचँना होता ह।ै िफर 
वहाँ से ‘आन4द‘, आन4द से िचत, और िचत से सत। 

यिद हम उसे इस िवकास क� ओर ले जाना चाहते ह।ै तो हम� ऐसी िशYा दनेी होगी िजससे िक वह 
इन सोपानो को जान सके तथा इन चरण/ को !ाV करने क� िविधयाँ जान सके। >ी अरिव4द के 
अनसुार, यह काय$ केवल िशYा kारा ही िकया जा सकता ह,ै वह िशYा जो मन�ुय म� शारी"रक, 
मानिसक व आcयािEमक िवकास ला सके। >ी अरिव4द ने इसे ‘एक�कृत िशYा’ (Integral 
Education) कहा। अरिव4द के अनसुार- 

“िशYा -मानव के माि�त�क और आEमा क� शि�यो का िनमा$ण करती ह।ै Uान च"रd और सं�कृित 
का उEकष$ करती ह।ै” 

“Education is the building g of the power of human mind and spirit. It is the 
evoking of Knowledge, character and culture.” 

 

15.4.2 िश�ा के उ-े.य Aims of Education 

    >ी अरिव4द के अनसुार िशYा के दो !मखु काय$ ह-ै 

मन�ुय को उसके िवकास क� !िmया से प"रिचत कराना। 

मन�ुय म� सत के सोपान तक पहFचँने क� शि� का िवकास करना। 

>ी अरिव4द ने शिैYक उuXेय/ को िवकास क� !िmया के mम म� !�तुत िकया ह-ै 

 

1. शारी�रक िवकास (Physical Development)- इस RS<ड व मन�ुय के िवकास का 

पहला पद l=य (matter) ह,ै >ी अरिव4द मन�ुय को इस l=य जगत, पदाथ$ जगत से 
प"रिचत कराना चाहते ह@ तथा उसे अपनी शरीर क� रYा तथा िवकास से जडुी िmयाओ ंम े
!िशिYत करना चाहते ह@ इसको उ4होने दसूरे शIद/ म� शारी"रक िवकास का उuXेय कहा ह।ै 
अरिव4द के अनसुार, सत, िचत, आन4द क� !ािV, एक �व�थ शरीर kारा ही सQभव ह,ै 
अतः िशYा का सवKप"र उuXेय मानव का शारी"रक िवकास ह।ै उनका िव�ास था- 
“शरीरम ्खल ूघम$ साधनम”्, अथा$त शरीर  के माcयम से ही धम$ क� साधना होती ह,ै अतः 
उ4ह/ने बालक  के शारी"रक िवकास पर ही बल नह3 िदया अिपत ुइस के अ4तग$त शारी"रक 
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शिुk को भी सिQमिलत िकया और बताया िक शरीर के उिचत िवकास के िबना मानव का 
आcयािEमक िवकास नह3 हो सकता। 

 

2. 9ािणक िवकास ( Pranic Development) - मन�ुय के िवकास का दसूरा चरण, !ाण 

ह ै!ाण से ताEपय$ उस उजा$ से ह ैिजसके कारण RSांड म� प"रवत$न होते ह@। >ी अरिव4द के 
अनसुार िशYा का उuXेय इस !ाण का िवकास करना ह।ै उनके अनुसार, मन�ुय के !ाण को 
सही िदशा िनदwिशत करने के िलए, उसका नैितक व चा"रिdक िवकास आवXयक ह ैतथा 
उसके आEमबल को Wढ़ करना भी आवXयक ह।ै यह िवकास तभी सQभव ह ै जब िक 
Uानेि4lय/ को असत ् से सत ् क� ओर पनुः िनदwिशत िकया जाए। अतः Uानेि4lय/ का 
िवकास, िशYा का उuXेय होना चािहए।  

 

3. मानिसक िवकास (Mental Development)-मानव िवकास का तीसरा चरण,मानस 

अतःमन ह।ै मानस हमारे अि�तEव का सबसे सिmय भाग ह।ै अतः िशYा को मनु�य के 
मानिसक िवकास को !भािवत करना चािहये,उनका मत ह ै िक मानिसक शि�यो के 
िवकास के Yेd म� सव$!थम आवXयकता cयान एका_ करने क� ह।ै मानिसक िवकास स े
उनका ताEपय$ �मिृत, िच4तन, तक$ , क0पना तथा िनण$य शि� आिद से ह।ै इस सब के 
िवकास को बढ़ाने के िलये उ4होने योिगक िmयाओ ंपर बल िदया। 

 

4. अ�तः करण का िवकास ( Development of Inner Self)- अितमानस व 

अ4तःकरण मानव िवकास का चौथा चरण ह,ै >ी अरिव4द के अनसुार िशYा का महEवपूण$ 
उuXेय अ4तःकरण का िवकास करना ह।ै उनके अनसुार अ4तःकरण के चार �तर ह@-िच� 
(�दय), मानस बिुk एवं आEमUान,आcयािEमक िवकास तभी सQभव ह ैजबिक =यि� का 
अ4तःकरण शkु हो और उसक� आEमा का पणू$ िवकास हFआ हो, इसके िलये =यि� के 
शारी"रक िवकास को अEय4त महEव !दान िकया ह ै �य/िक �व�थ शरीर म� ही पिव़d 
आEमा का िनवास हो सकता ह।ै अ4तःकरण के िवकास के िलये, >ी अरिव4द ने योिगक 
िविध को महEवपणू$ माना ह।ै 

 

आ3याि)मक िवकास (Spiritual Development) - >ी अरिव4द आदश$वादी िवचारक थे, 

उ4ह/ने िशYा म� आcयाEमवाद को िवशषे �प से शािमल िकया। उनका मानना था िक िशYा का 
मbुय उuXेय आcयािEमक िवकास करना ह।ै चूँिक !Eयेक =यि� म� ई�रीय अशं होता ह।ै अतःिशYा 
का काय$ ह ैइस ई�रीय अंश का िवकास करना। इसके िलये >ी अरिव4द ने योिगक िmयाओ को 
महEवपूण$ माना ह।ै >ी अरिव4द के अनसुार, आ�यािEमक िवकास ही िशYा का अि4तम उuXेय ह।ै 
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4वमूOयांकन हेतु 9X 

4.>ी अरिव4द ने अपने िशYा सबंधी िवचार मbुयतः िकन पु�तको म�  =य� िकय?े 

5. >ी अरिव4द के अनसुार िशYा के दो !मखु काय$ �या ह@? 

6. >ी अरिव4द के अनसुार िशYा का अि4तम उuXेय �या ह?ै 

7. >ी अरिव4द के अनसुार मन�ुय ‘मानस‘ क� ि�थित म� आने के िलये  िकन दो सोपानो को पार 
करता ह?ै 

15.5 िश&ा का पाठ्य+म Curriculum of Education 

 

       >ी अरिव4द ने िशYा के पाँच उuXेय विण$त िकये ह@-शारी"रक, !ािणक, मानिसक, अ4तःकरण 
और आcयािEमक िवकास। उनके िवचार से इस सभी उuXेय/ क� !ािV के िलये सम_ �प से !यास 
करने ह/ग� और इसके उ4ह/ने एक िव�ततृ एव ंएक�कृत पाठ्यmम !�ततु िकया ह।ै 

भौितक िवकास के िलये उ4ह/ने पा^ाEय िवUान एवं !ौ�ोिगक� को आवXयक माना ह।ै अतः उ4ह/ने 
इसे पाठ्यmम म� सिQमिलत िकया। लेिकन उ4ह/ने यह �पT कर िदया िक सबसे महEवपणू$ ह,ै हमारी 
अपनी सं�कृित, जो िक योग क� सं�कृित ह।ै और इसके अभाव म� हम, िवUान एवं औ�ोिगक� का 
द�ु!योग कर सकते ह।ै 

>ी अरिव4द बालक क� सम�त शि�य/ को िवकिसत करने के िलये �वत4d वातावरण के पYधर ह@। 
उ4ह/ने पाठ्यmम म� बालक क� �िचय/ के अनसुार, उन सभी िवषय/ को सिQमिलत करने का सझुाव 
िदया िजनम� शिैYक अिभ=यि� तथा िmयाशीलता के गणु ह/। 

>ी अरिव4द ने बालक के पणू$ िवकास हते ु िशYा के िविभ4न �तरो पर पाठ्यmम के अ4तग$त 
िनQनिलिखत िवषय/ को सिQमिलत िकया ह-ै 

9ाथिमक 4तर (Primary Level)- मात ृभाषा, अ_ंजी �� च, सामा4य िवUान, गिणत, सामािजक 

अcययन, खले-कूद, =यायाम, बागवानी, िचdकला तथा भि�गीत। 

मा3यिमक 4तर (Secondary Level)- मात ृ भाषा, अ_ेजी, �� च, गिणत, भौितक िवUान, 

वन�पित िवUान, रसायन िवUान, !ाणी िवUान, �वPछता, भिूवUान, सामािजक अ�ययन, 
=यायाम,बागवानी कृिष, िचdकला, अ4य ह�तिश0प, cयान तथा योग। 
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िवPिव'ालय 4तर/उ/च 4तर ( University Level/ Higher Level)- अ_ंजी सािहEय, �� च 

सािहEय,गिणत, भौितक िवUान, रसायन िवUान, !ाणी िवUान, िवUान का इितहास, स~यता का 
इितहास, जीव-िवUान, समाजशाG, मनोिवUान, भारतीय एंव पा^ाEय ्दश$न, अ4तरा$�yीय सQब4ध 
तथा िव�-एक�करण तथा कृिष। 

#यवसाियक िश�ा (Vocational education)- िश0पकारी,िचdकारी, फोटो_ाफ�, िसलाई, 

कुटीर उ�ोग, टंकन, आश-ुिलिप, काN कला, संगीत, िसिवल, मकेैिनकल तथा इलै�yीकल 
इजंीिनय"रंग, अिभनय तथा नEृय। 

15.5.1 िश�ण िविधयाँ (Teaching Methods) 

      िशYण िविधयो  के िवषय म� >ी अरिव4द के िवचार पणू$तः �पT नही ह।ै यह सEय ह ै िक व े
!ाचीन िविधय/ म� नवीनता लाना चाहते थे। उ4होन� उपदशे, =याbयान एवं मौिखक िविधय/ को 
�वीकृत िकया, पर4त ुइस शत$ पर िक बPचो को रट कर सीखने के िलये बाcय नह3 िकया जायेगा, 
बि0क व ेअपने �वयं के !यास/ kारा आEमसात करके सीख�ग।े !ाथिमक �तर पर उ4ह/ने कहानी-
कथन िविध क� बात कही। उ4ह/ने पाठ्यप�ुतक िविध का भी समथ$न िकया। पर4त ुइस सQब4ध म� 
उनका मत था िक बालक को �वयं Uान क� खोज करने के िलये !े"रत करना चािहये तथा उसके 
प^ात उसे प�ुतक�  पढ़ने को कहा जाये। बालक रट कर प�ुतक/ से ना सीख�, िक4त ुउ4ह� सहायक तथा 
स4दभ$ प�ुतक/ क� तरह उपयोग करे। उनके िवचार से योग सीखने क� अिधक उपय�ु िविध ह।ै 
िक4त ु उनके िवचार से �व-गितिविध िचंतन एवं तक$ , ये सभी इसके आधार ह।ै उनके िशYण से 
संबि4धत िवचारो के िव{ेषण के प^ात आप िनQनिलिखत तjय/ को जान पाय�ग�। 

1. बPचो को पढ़ाते समय, उनके शारी"रक मानिसक Yमता एंव �िचय/ को cयान म� रखना 
चािहये। 

2. रटने kारा सीखने के �थान  पर समझ कर सीखने पर बल दनेा चािहये। 
3. बालक/ को िmया करने के अिधकतम अवसर !दान करने चािहये और �वानुभव kारा 

सीखने क� अनमुित !दान करनी चािहय�। 
4. बालक/ को अपनी Uानेि4lयो को िनयंिdत रखने के िलय !िशिYत करना। 
5. बालक/ के साथ oयार एव ंसहानभुिूतपणू$ =यवहार करना चािहये। 
6. मातभृाषा को िशYा का माcयम होना चािहये। 

पाठ्यmम रोचक हो। 
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15.5.2 अनुशासन (Discipline), िश�क (Teacher), िश�ाथA (Student), िव'ालय 
(School)  

अनुशासन (Discipline) 

>ी अरिव4द क� WिT स े�वPेछा से कत$=य पालन ही अनशुासन ह।ै उनके अनसुार िशYा के  Yेd म� 
अनशुासन का बहFत महEव ह।ै उ4ह/ने अनशुासन को भावनाओ ंसे सQबि4धत िकया और भावनाओ ं
को नैितकता से संबि4धत िकया। उ4ह/ने िशYा म� कठोर और दमनाEमक अनशुासन का घोर िवरोध 
िकया। व े!भावाEमक अनशुासन के समथ$क रह।े उनके अनसुार यह िशYक का कत$=य ह ैिक वह 
बPचो के मन म� ऐसे भाव/ को उEप4न कर� िजससे िक व ेभलाई क� ओर बढ़�, नैितकता का पालन 
कर� तथा एका_ होकर अcययन कर�। >ी अरिव4द के अनसुार िशYक को बालक/ के समY आदश$ 
आचरण !�ततु करना चािहय,े िजससे िक व ेभी सही आचरण सीख� व आदश$ नाग"रक बने।  

िश�क (Teacher) 

>ी अरिव4द ने िशYा के Yेd म� िशYक को बPच/ के िलये एक पथ !दश$क एव ंसहायक िशYक के 
�प म� �वीकार िकया ह।ै िशYक के �थान के सQब4ध म� >ी अरिव4द ने �वयं ही िलखा ह-ै 

‘‘िशYक िनदwशक अथवा �वामी नह3 ह ैअिपत ुवह केवल सहायक तथा पथ-!दश$क ह।ै उसका 
काय$ सझुाव दनेा ह ैन िक Uान को थोपना। अरिव4द के अनसुार िशYक बालक/ को Uान !दान नही 
करता अिपत ुउनम� Uान को �वयं उEप4न करने िक Yमता का िवकास करने म� सहायता करता ह।ै 

िशYक को चािहये िक व े बताय� िक Uान कहाँ ह ै और उसे िकन साधनो से !ाV करना चािहय े
िशYक का यह कत$=य ह ैिक वह अपने छाdो को Uानेि4lय/ के सही !योग करने का माग$ दश$न करे। 

>ी अरिव4द के अनसुार िशYक को मानव क� आEमा को आग े बढ़ाना चािहये अथा$त उसका 
िवकास करना चािहय े यह काय$ उसी =यि� या िशYक kारा िकया जा सकता िजसको िक 
आcयािEमक िवषय का �पT Uान हो और वह योिगक िmयाओ म� !िशिYत हो, >ी अरिव4द 
िशYक को इस �प म� दखेना चाहते ह@। 

िश�ाथA (Student) 

>ी अरिव4द िशYाथx को िशYा का के4l मानते ह@। उनके अनसुार !Eयेक बालक िनि^त सामा4य 
Yमताओ ं कुछ िविशT योfयताओ ं और !ितभाओ ं के साथ ज4म लेता ह।ै !Eयेक बालक म� 
=यि�गत Yमताये तथा िवलYणताय� होती ह।ै >ी अरिव4द के अनसुार बालक/ क� Yमताओ ंऔर 
योfयताओ के आधार पर उनको िशYा !दान करनी चािहये !Eयेक बालक क� =यि�गत �िचय/, 
अिभविृ� एव ंयोfयताओ को cयान म� रखते हFये िशYा क� =यव�था क� जानी चािहये िजससे उसके 
=यि�Eव का पणू$ िवकास हो सके। >ी अरिव4द के अनसुार Uान आEमा म� अ4तिन$िहत ह ैऔर इस 
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संQपणू$ Uान को वही !ाV कर सकता ह ैजो िक R�चाय$ का पालन करे। >ी अरिव4द ,िव�ाथx से 
यही अपेYा करत� ह ैिक वह R�चय$ का पालन कर वाि�वक Uान क� !ािV करे। इस सQब4ध म� >ी 
अरिव4द �वयं िलखत� ह-ै 

‘‘बालक को माता-िपता अथवा िशYक क� इPछानकूुल ढालना अ4धिव�ास तथा जगंलीपन 
ह‘ै‘माता-िपता इससे बडी भलू नही कर सकते िक व ेपहले से ही इस बात क� =यव�था कर� िक 
उनके पdु म� िविशT गणु/ , Yमताओ तथा िवचार/ का िवकास होगा। !कृित को �वयं अपने धम$ का 
Eयाग करने के िलये बाcय करना उसे �थायी हािन पहFचँाना ह।ै उसके िवकास को =यEुकृत करना ह ै
तथा उसक� पणू$ता को दिूषत करना ह।ै” 

“The idea of hammering the child into shape desired by the parent or teacher is 
a barbarous and ignorant superstition. There can be no great error than for the 
parent to arrange before hand that his son shall develop particular qualities and 
capacities. To force the nature to abandon its own Dharma is to do it permanent 
harm, mutilate its growth and deface its perfection.”   

>ी अरिव4द =यि�गत िभ4नता के िसkा4त को मानते ह@। उनक� क0पना ह ैिक िशYाथx को िवनय, 
परोपकार, �वाcयाय, एका_ता सेवा आिद गणु/ को अपने अ4दर िनिहत करना चािहये।  

   >ी अरिव4द ने बालक पर वातावरण के !भाव को भी �वीकार िकया ह।ै उनका मत ह ै िक 
वातावरण बालक के िवकास म� महEवपणू$ भिूमका िनभाता ह,ै उनका मानना ह ै िक बालको को 
उPच वातावरण म� रखना चािहये िजसम� िक उनके अनभुिूत के अगंो का िवकास एव ं!िशYण हो 
सके और व ेसEय क� खोज क� ओर अ_सर हो सक� । 

िव'ालय (School) 

>ी अरिव4द के अनसुार िव�ालय को बPचो के भौितक एवं आcयािEमक िवकास म� सहायक होना 
चािहये उनके अनसुार िव�ालय का वातावरण िव�-ब4धEुव क� भावना से पणू$ होना चािहये। >ी 
अरिव4द ने बालक के भौितक िवकास के िलये भाषा, सािहEय स~यता एव ं सं�कृित गिणत एवं 
िवUान पर बल िदया और आcयािEमक िवकास हते ुमानव सेवा कत$=य पालन एव ंcयान आिद को 
महEवपूण$ �थान िदया। इस !कार उ4ह/ने बालक के सQपणू$ िवकास के िलये भौितक एव ं
आcयािEमक दोनो पY/ पर समान बल िदया।  

>ी अरिव4द के अनसुार िव�ालय/ को भौितक !गित एव ंयोग साधना का के4l होना चािहये िजससे 
िक एक बालक का सQपणू$ िवकास हो सके। 
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>ी अरिव4द ने मानव और मानव के बीच कोई भदेभाव नह3 रखा उ4ह/ने जाित, धम$, आिथ$क 
ि�थित ,रंग आिद िकसी भी आधार पर भदेभाव को �वीकार नह3 िकया व ेसभी बालको को समान 
अवसर !दान करने के पYधर ह@ उ4ह/ने िव�ालय म� िव�-ब4धEुव के वातावरण को िवकिसत करने 
क� बात कही। 

>ी अरिव4द “अ4तरा$�yीय िशYा के4l” िजसक� �थापना >ी अरिव4द kारा पाँडेचेरी म� क� गयी ह,ै 
वह इसी !कार का िशYा का के4l ह।ै 

15.5.3  ̂ ी अरिव�द के शैि�क िवचार@ का मूOयांकन (Evaluation of Sri 
Aurobindo’s Educational Thought) 

 

>ी अरिव4द के अनसुार िशYा भौितक एव ंआcयािEमक दोनो पY/ का िवकास करती ह।ै  

उ4ह/ने ने िशYा को एक बहFउuशेीय !िmया माना  िजसके kारा बालको को शारी"रक, मानिसक, 
सां�कृितक,आcयािEमक, नैितक िवकास होता ह।ै 

>ी अरिव4द ने �वयं kारा िशYा के उuXेय/ क� !ािV हते ुएक िव�ततृ पाठयmम !�ततु िकया साथ 
ही साथ उ4ह/ने िशYा के िविभ4न �तर/ के िलये िविभ4न पाठयmम भी !�ततु िकया। 

यिद >ी अरिव4द kारा !�ततु पाठयmम का िव{ेषण िकया जाये तो यह बात तो �पT �प स े
प"रलिYत होती ह ैिक उ4होने एक =यापक पाठ्यmम !�ततु िकया ह।ै पर4त ु!ारQभ से ही मात-ृभाषा 
के साथ अ4य िवदशेी भाषा पढाने का कोई तक$  समझ नही आता। अ4तरा�yीय महEव पर अिधक 
बल िदया गया ह।ै सामा4यतया इसक� आवXयकता इतनी नही ह।ै 

>ी अरिव4द ने िशYा को आधिुनक �प !दान करने का हर सQभव !यास िकया ह।ै उ4ह/ने भारतीय 
एव ंपा^ाEय सभी उपयोगी Uान को पाठ्यmम म� �थान िदया। 

>ी अरिव4द के िशYण िविधय/ को लेकर िवचार �पT नही ह।ै कभी व े!ाचीन िविधय/ का समथ$न 
करते ह ैऔर कभी आधिुनक िविधय/ का, उ4होने पणू$ �प से रट कर सीखने का िवरोध िकया। 
उ4ह/ने योग को सीखने क� उ�म िविध माना ह।ै 

 योग को सीखने क� उ�म िविध मानने का उनका मत उ�म ह।ै पर4त ुअभी वत$मान समय म� 
योग को मन को एका_ करने के �प म� िलया जा सकता ह ैना िक कम$ योग क� तरह। 

>ी अरिव4द के अनसुार �वPेछा से कत$=य पालन ही अनशुासन ह,ै उनके अनसुार अनशुासन 
�थािपत करने के िलये तो िशYक को आदश$ =यवहार !�ततु करना चािहय े और यिद बालक 
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अनशुासन का पालन न कर� तो उ4ह� oयार व �नेह kारा समझाना चािहये। उ4ह/ने द<ड को अमानवीय 
माना ह।ै 

इसम� दो मत नह3 ह@ िक अcयापक kारा आदश$ =यवहार, अनशुासन �थािपत करने के िलये 
आवXयक ह ैपर4त ुकेवल �नेह kारा बालक/ को अनशुािसत रखना सफल नह3 हो सकता, कभी-
कभी द<ड भी आवXयक ह,ै पर4त ुयह द<ड सीिमत हो। 

>ी अरिव4द िशYक को Uान !दान करने वाले क� भिूमका म� नह3 दखेते वरन एक पथ-!दश$क एवं 
िनदwशक के �प म� ही मानते ह@ जो िक बालक के �वत4d िवकास म� सहायता !दान करता ह।ै 

बालक के �वत4d िवकास क� बात का समथ$न करना सही !तीत होता ह ैपर4त ुऔपचा"रक िशYा 
इस �प म� !दान नह3 क� जा सकती। िशYक को योगी बना दनेा =यवहा"रक नह3 ह।ै यह एक 
िशYक के ओर से पया$V नह3 ह।ै 

>ी अरिव4द बालक क� वयैि�कता का सQमान करत� ह।ै उ4ह/ने बालको क� वयैि�क िभ4नताओ ं
को cयान म� रखते हFये िशYा क� =यव�था क�, उ4ह/ने बालक के भौितक एव ंआcयािEमक िवकास 
पर बल िदया और इन दोनो पY/ के िवकास हते ु उ4ह/ने RSचय$ पालन को महEव िदया। >ी 
अरिव4द ने भौितक एव ंआcयािEमक िवकास के िलये RSचय$ को मह�वपणू$ माना ह।ै 

जहाँ तक RSचय$ पालन का !? ह।ै यह उिचत !तीत होता ह।ै पर4त ुसEय क� खोज हते ुcयान आज 
के आधिुनक प"रWXय म� =यवहा"रक नह3 ह।ै 

>ी अरिव4द का तक$  ह ैिक िव�ालय योग साधना का के4l हो यह सब को �वीकाय$ नह3 हो सकता 
। पर4त ुमन�ुय को वा�तिवक खशुी और शाि4त क� !िV हते ुइसका पालन करना चािहये। िव�ालय/ 
को बालक/ के भौितक एवं आcयािEमक िवकास हते ु!यEन करने चािहये िजससे िक बालको के 
=यि�Eव का स4तिुलत िवकास हो सके। एक दाश$िनक के �प म� >ी अरिव4द ने भारतीय दश$न को 
एक वUैािनक पटु दनेे का !यास िकया। व ेिव� ब4धEुव म ेिव�ास करते ह@। 

�वमू!यांकन हेतु �� 

8 >ी अरिव4द ने पाठ्यmम िकन िविभ4न �तर/ म� बाँटा? 

9 >ी अरिव4द के अनसुार सीखने क� अिधक उपय�ु िविध �या ह?ै 

10 >ी अरिव4द ……………… अनशुासन के समथ$क ह@। 

11 >ी अरिव4द ने िशYा के Yेd म� िशYक को िकस �प म� �वीकार िकया ह ै



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  253 

12 >ी अरिव4द .................  को िशYा का के4l मानते थे। 

13 >ी अरिव4द ने अ4तरा$�yीय िशYा के4l क� �थापना म� कहाँ क�?  

15.6 सारांश (Summary) 

 

>ी अरिव4द अधिुनक भारत के महान ऋिष कह े जाते सकते ह,ै उ4ह/ने भारत म� ‘रा�yवादी 
आ4दोलन‘ को !ेरणा !दान क�, व ेभरत म� पनुजा$गरण आ4दोलन के सdूधार भी माने जाते ह@।  

िशYा के Yेd म� इनका योगदान अिधक सराहनीय ह।ै >ी अरिव4द ने अपने पवूx और पि^मी दश$न, 
धम$, सािहEय तथा मनोिवUान को अपने लेखन म� सं{ेिषत िकया। 

>ी अरिव4द >ीमद ्भागवत गीता के बहFत बड़े उपासक थ�। उ4होने गीता के ‘कम$ योग, व cयान योग 
का वUैािनक िव{ेषण !�ततु िकया। 

>ी अरिव4द मानवजाित को अUान, अधंकार व मEृय ुसे Uान, !काश व अमरEव क� ओर ले जाना 
चाहते ह@। अतः उनक� िवचारधारा सवा}ग योग दश$न कहलाती ह।ै >ी अरिव4द के अनसुार ई�र इस 
RSा<ड का िनमा$ता ह@। इनके मतानसुार िवकास क� दो िदशाए ँ ह@- अवरोहण और आरोहण। >ी 
अरिव4द के अनसुार भौितक एवं आcयािEमक दोनो तEवो म� मलू तEव RS ह।ै अतः भौितक तथा 
आcयािEमक तEव/ के मcय भेद को जानना ही सPचा Uान ह।ै >ी अरिव4द के अनसुार मन�ुय जीवन 
का परम उuXेय सत+ िचत + आन4द क� !ािV ह।ै >ी अरिव4द ने िशYा क� रा�yीय योजना !�ततु 
क�। >ी अरिव4द ने िशYा के पाँच उuXेय विण$त िकये ह@-शारी"रक, !ािणक, मानिसक, अ4तःकरण 
और आcयािEमक िवकास। उनके िवचार से इस सभी उuXेय/ क� !ािV के िलये सम_ �प से !यास 
करने ह/ग� और इसके उ4ह/ने एक िव�ततृ एवं एक�कृत पाठ्यmम !�ततु िकया ह।ै एक दाश$िनक के 
�प म� >ी अरिव4द ने भारतीय दश$न को एक वUैािनक पटु दनेे का !यास िकया। व ेिव� ब4धEुव म� 
िव�ास करत� ह@ 

15.7 श�दावल  (Glossary) 

 

तEवमीमांसा- वा�तिवकता का  िवUान 

Uानमीमांसा- Uान का िवUान   

म0ूयमीमांसा- म0ूय का िवUान  
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अवरोहण- उPच �तर से िनQन �तर क� ओर जाना   

आरोहण- िनQन �तर से उPच �तर क� ओर जाना 

एक�कृत-   

�वमFूयाँकन हेतु ��न" के उ#तर 
 

1.ई�र  

2.सत 

3.िचत + आन4द  

4.नेशनल िस�टम ऑफ एजकेुशन, ऑफ ऐजकेुशन 

4.>ी अरिव4द के अनसुार िशYा के दो !मखु काय$ ह-ै 

5.मन�ुय को उसके िवकास क� !िmया से प"रिचत कराना। 

6.मन�ुय म� सत के सोपान तक पहFचँने क� शि� का िवकास करना। 

7.>ी अरिव4द के अनसुार, आcयािEमक िवकास ही िशYा का अि4तम उuXेय ह।ै 

8.>ी अरिव4द का मानना था िक मन�ुय ‘मानस‘ क� ि�थित म� आने के िलये ‘l=य‘ एवं ‘!ाण‘ दो 
सोपानो को पार करता ह।ै 

9.>ी अरिव4द ने पाठयmम को इन �तर/ म� बाँटा-  

10.!ाथिमक �तर, माcयिमक �तर, िव�िव�ालय �तर, =यवसाियक िशYा 

11.>ी अरिव4द के अनसुार योग सीखने क� अिधक उपय�ु िविध ह।ै 

 9भावा)मक अनुशासन 

 >ी अरिव4द ने िशYा के Yेd म� िशYक को बPच/ के िलय ेएक पथ !दश$क एव ंसहायक िशYक 
के �प म� �वीकार िकया ह।ै  
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15.10  /नबंधा#मक ��न (Long Answer 
Questions) 

1.>ी अरिव4द के अनसुार िशYा का अथ$ �या ह?ै >ी अरिव4द के अनसुार िशYा के उuेXय/ को 
विण$त क�िजए। 

2.>ी अरिव4द के शिैYक िवचार/ का म0ूयांकन क�िजए?  

3.>ी अरिव4द के अनसुार िशYा के पाठ्यmम को �पT क�िजए।  

4.अनशुासन के बारे म� >ी अरिव4द का �या कहना ह?ै संYेप म� िलिखए।  
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16.10 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम_ी Useful books 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  257 

16.11 िनब4धाEमक !? Essay Type Question 
                       

 16.1 ��तावना (Introduction)  

                समकालीन भारत म� अ_ंेज/ kारा चलायी हFई िशYा !णाली के िव�L िवlोह करके 
रा�yीय िशYा !णाली क� �थापना का बीड़ा उठाने वाले दाश$िनक/ म� �वामी िववकेान4द नाम !मखु 
ह।ै गांधी और अरिव4द के समान उ4ह/ने भारत पर पा^ाEय िशYा !णाली लाग ूकरने का िवरोध 
िकया और भारत क� सं�कृित के अन�ुप िशYा !णाली अपनाने का समथ$न िकया। िववकेान4द का 
ज4म कलक�ा के एक सQप4न प"रवार म� 12 जनवरी सन ्1863 ई. म� हFआ था। उनका असली नाम 
नरे4l नाथ द� था। उनक� !ारिQभक िशYा सवागी िशYा थी। बचपन म� ही उ4ह/ने अपनी माता क� 
िनगरानी म� िह4द ूशाG/ का पणू$ Uान !ाV करना आरQभ  िकया। 

                �वामी रामकृ�ण परमहसं से 1881 ई. म� उनक� भ�ट हFई। इस भ�ट ने उनके जीवन म� 
mाि4तकारी प"रवत$न लाया। वैसे श�ु म� अपनी संशयवादी WिT के अनसुार उ4ह/ने परमहसं क� बात/ 
को भी संशय क� ही WिT से दखेा, लेिकन !ारिQभक संशय, उलझन एव ं!ितवाद के बाद उ4ह/ने 
�वामी रामकृ�ण के !ित पणू$ समप$ण िकया तथा उ4ह� ही अपना पणू$ ग�ु एवं माग$दश$क के �प म� 
�वीकार िकया। रामकृ�ण वदेा4त क� परQपरा को मानने वाले संत थे। वदेांत का मलू िसLांत ह ैिक 
एक ही RSा सब जगह िभ4न-िभ4न �प/ म ेिदखलाई पड़ता ह।ै अ�तु , रामकृ�ण ने अपने उuXेय/ म� 
सभी धमM क� एकता पर जोर िदया। उनके इसी उपदशे को िववकेान4द ने दरू-दरू तक फैलाया। एक 
ओर जहां िववकेान4द पर !ाचीन भारतीय वदेा4त दश$न का !भाव था, वह3 दसूरी ओर व ेपा^ाEय 
वUैािनक !गित से भी कम !भािवत न थे। इसिलए उ4ह/ने कोरे िनविृ�वाद का भी खडंन िकया ह ै
और !विृ� तथा िनविृ� का सम4वय करने का !यास िकया ह।ै मोY को जीवन का ल[य मानते हFए 
भी व ेइस लोक म� !विृ� क� अवहलेना नह3 करते। इसके िलए एक �थान पर उ4ह/ने यहां तक कह 
िदया िक ‘‘भारत को वदेा4त भलुाने क� आवXयकता ह।ै’’ सबसे पहले यवुक/ को सबल बनाना 
चािहए। धम$ तो बाद क� चीज ह।ै गीता के अcययन क� तुलना म� तमु फुटबाल के kारा �वग$ के 
अिधक िनकट पहFचोग।े जब तQुहारा शरीर तQुहारे पैर/ पर Wढ़ �प म� खड़ा होगा और तमु अपने को 
मनु�य के �प म� अनभुव करोग ेतब तमु उपिनषद/ और आEमा क� मह�ा को अिधक अPछी तरह 
समझोगे। इस !कार �वामी िववदेान4द ने िशYा म� सम4वयाEमक WिTकोण उपि�थत िकया। 

16.2 उ,े-य Objectives 

1. �वामी िववकेान4द के िशYा दश$न को समझ सक� गे। 

2. �वामी िववकेान4द के न=य वदेा4त के बारे म� Uान !ाV कर सक� ग।े 
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3. �वामी िववकेान4द के आधारभतू िसLा4त/ का Uान !ाV कर सक� ग।े 

4. �वामी िववकेान4द क� िशYा के उuXेय, पाठयmम, िशYा पLित का अcययन कर सक� ग।े 

5. िशYक एव ंिशYाथx के सQबंध व Gी िशYा के सQबंध म� िवचार/ को जान सक� ग।े 

6. �वामी िववकेान4द के बारे म� अपनी िजUासा को शांत कर सक� ग।े 

भाग-एक Part I 

16.3 �वामी 7ववेकान&द का श�ा दश�न (Swami 
Vivekanand’s Philosophy of Education) 

सन ्1885 म� �वामी रामकृ�ण परमहसं ने नरे4l नाथ को अपना उ�रािधकारी स�प िदया। इसके बाद 
व ेपणू$ स4यासी के �प म� तप�या करने लग।े   

सन ्1886 से 1892 ई. तक भारत म� सामािजक, धािम�क ि�याओ ंके स�प�न करने का काल-     सन ्

1886 स े 1892 ई. तक वराह नगर के गढ़ को के4l बनाकर �वामी िववकेान4द ने अपने ग�ु 
रामकृ�ण परमहसं kारा स�पे हFए कायM को अपने ही दशे भारत म ेआग ेबढ़ाया। रामकृ�ण परमहसं के 
वदेा4ती अनभुव/ को परेू भारत म� फैलाया। इसी बीच उ4ह� िसिL !ािV क� अिभT अिभलाषा हFई 
और व ेअपने ग�ु पEनी से आशीवा$द !ाV करने लग।े 

>ी शारदा मां ने कहा ‘‘ बेटा म@ �दय से आशीवा$द दतेी ह� ंिक तमु िसL काम होकर वापस लौटो, 
तQुहारे भीतर ही तो रामकृ�ण िनवास करते ह@। अEयिधक किठन तप�या के बाद उ4ह/ने अनभुव 
िकया िक ‘‘ आज म@ने Ylु RSा<ड और िवराट RSा<ड क� एकाEमकता को अनभुव िकया ह।ै 
RSा<ड म� जो कुछ ह ैसभी इस Ylु शरीर के भीतर िव�मान ह।ै म@ने दखेा िक !Eयेक परमाण ुके 
भीतर िव� RSा<ड िव�मान ह।ै !ाणीमाd क� सेवा करना ही ई�र क� वा�तिवक सेवा ह।ै दिYण 
भारत म� �मण करते समय उ4ह� िशकागो म� होने वाले िव� धम$ सQमलेन क� सचूना !ाV हFई और व े
वहां जाने के िलए !यEनशील होने लग।े 

1893 से सन ्1902 तक-   

पा�ा�य देश� म� सामािजक आिथ�क ि�याओ ं के स�प�न करने का काल- 31 मई 1893 ई. को 

अम"ेरका के िलए !�थान िकया और धम$!चार करते रह।े 21 िसतQबर 1893 को वह िव�धम$ 
सQमलेन म� भाग लेने के िलए िशकागो पहFचें, जहां वदेा4त पर उनका भाषण इतना अिधक 
!भावशाली हFआ िक उ4ह� उ� सQमलेन म� सवKPच आसन पर !ितिNत िकया गया। सQपणू$ िव� म� 
उनके भाषण/ ने हलचल मचा दी। 
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         सन ्1895 म� �वामी िववकेान4द अम"ेरका से इfल@ड पहFचें और िफर यरूोप के इटली, जम$नी, 
�ांस, ि�वट्जरलै<ड आिद दशे/ म� �मण िकया। वहां वदेा4त धम$ का खबू !चार िकया। 1898 ई. 
मसैरू �थान पर रामकृ�ण मठ क� �थापना क�। 

16.3.1   िश�ा का अथ	 Meaning of Education 

(अ) िश�ा �ान संEह नहS बिOक सवा_गीण िवकास के िलए �ानाज	न है। (Education is 
not the collection of knowledge but acquiring knowledge for harmonious 
development.) 

           �वामी िववकेान4द ने िशYा का संकुिचत अथ$ न लेकर =यापक एव ं=यावहा"रक अथ$ िलया 
ह।ै उ4ह/ने �पT कहा ह ैिक ‘‘िशYा शIद से म@ यथाथ$ काय$कारी Uानाज$न समझता ह�।ँ केवल प�ुतक 
तक क� िशYा से काम नह3 चलेगा। हमारा !योजन उस िशYा से ह ैिजसके kारा च"रd गठन हो, मन 
का बल बढे, बिुL का िवकास हो, मन�ुय �वावलंबी हो सके। अथा$त् िशYा ऐसी हो जो =यि� का 
शारी"रक, मानिसक, भावाEमक एव ंआिथ$क िवकास म� योगदान करे।’’ 

(ब) िश�ा मनुLय म* पहले से उपि4थत पूण	ता क� अिभ#यि; है।( Education is the 
manifestation of the perfection already present in man.) 

     िशYा =यि� म� िनिहत पणू$ता का Uान और अनुभिूत ह।ै अथा$त ् िशYा मन�ुय म� पहले से ही 
उपि�थत पणू$ता क� अिभ=यि� ह।ै िक4त ु अUानतावश मन�ुय अपने वा�तिवक �व�प के !ित 
पणू$�पेण सचेत नह3 रहता। वह अपना आcयािEमक प"रचय अपनी आEमा जो िचत और आन4द ह,ै 
से नह3 कर पाता। िशYा का ताEपय$ ह ै =यि� को अपनी सत, िचत, आन4द �व�प आEमा को 
पहचानना।  

16.3.2    4वामी िववेकान�द का न#य वेदा�त   -- 

             �वामी िववकेान4द वदे एव ंउपिनषद/ के Uाता थे। इ4ह/ने दवेी के अन4य भ� >ी रामकृ�ण 
परमहसं का सEसंग िकया था। इसके साथ-साथ इ4ह/ने राजयोग से सEय Uान क� अनभुिूत क� थी। य े
शकंर के अkतै वदेा4त के समथ$क थे, पर4त ु इ4ह/ने इस वदेा4त को आधिुनक प"र!े[य म� दखेने-
समझने और उसे जीवन म� उतारने का �तEुय !यास िकया ह।ै यही इनके वदेा4त का नयापन ह ैऔर 
इसी आधार पर उसे न=य वदेानत क� संUा दी गई ह।ै  

न#य वेदा�त क� त)व मीमांसा--- 

     न=य वदेा4त RS को मलू म� रखकर जगत क� क0पना करता ह।ै यह RS िनराकार, सव$शि�मान 
और सव$U ह।ै यह व�त ुजगत RS क� माया शि� के kारा िनिम$त ह ैपर4त ुये माया और जगत को 
असEय नह3 मानते थे। इनक� WिT से माया और जगत भी सEय ह।ै भला सEय से असEय क� उEपि� 
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कैसे हो सकती ह।ै हॉ, यह बात अवXय ह ैिक ये माया एव ंजगत के मलू तEव RS को अंितम सEय 
मानते थे। आEमा RS का अशं होती ह ै इसिलए वह भी अपने म� पणू$ होती ह ैऔर यही आEमा 
मन�ुय के शरीर म� !वशे कर जीवाEमा का �प धारण कर लेती ह ैऔर यह जीवाEमा ही कमK के फल 
का भो�ा होती ह।ै लेिकन मानव जीवन का अिंतम उuXेय मिु� ह।ै  

न#य वेदा�त क� �ान मीमांसा--- 

         िववकेान4द ने जानकारी को दो िह�स/ म� िवभ� िकया ह-ैआEमतEव का Uान और व�त ु
जगत का Uान। इनके अपने िवचार से ये दोन/ !कार के Uान सEय ह@ और मन�ुय को इन दोन/ !कार 
के Uान को !ाV करना चािहए। व�त ु जगत के Uान के िलए इ4ह/ने !EयY िविध पर बल िदया ह ै
और आEमतEव के Uान के िलए अcययन एव ंसEसंग पर। एका_ता को ये इन दोन/ !कार के Uान 
!ाV करने क� सवK�म िविध मानते थे।  

न#य वेदा�त क� आचार मीमांसा--- 

            �वामी िववकेान4द के अनसुार आEमानभुिूत, ई�रो!ािV अथवा मोY सभी एक ही ह@। 
इनक� WिT से इस आEमतEव क� अनभुिूत Uान योग, कम$ योग, भि� योग अथवा राज योग, िकसी 
के भी kारा क� जा सकती ह,ै पर4त ुये इस बात पर बहFत बल दतेे थे िक मन�ुय को सव$!थम अपने 
आEमतEव क� अनभुिूत करनी चािहए, िफर दसूर/ के आEमतEव क� अनभुिूत करनी चािहए और 
िफर अपने दसूर/ म� अkतै क� अनभुिूत करनी चािहए और यह तभी संभव ह ैजब एक मन�ुय दसूरे 
मन�ुय को ई�र का मिंदर माने, उसक� सेवा करे। �वामी जी मानव सेवा को सबसे बड़ा धम$ मानते थे। 
इनक� WिT से मन�ुय को मन, वचन और कम$ से शLु होना चािहए, अपनी जीिवका ईमानदारी से 
कमानी चािहए, दीन-हीन/ क� सेवा करनी चािहए और इस !कार अपने को शLु एव ंिनम$ल बनाकर 
योग माग$ kारा आEमानभुिूत करनी चािहए। योग साधना के िलए इ4ह/ने सात सोपान/-शम-दम, 
ितितYा, उ�रित, >Lा, समाधान, ममुYुEव और िनEयािनEय िववके के माग$ का समथ$न िकया ह।ै  

16.3.3   4वामी िवववेकान�द के जीवन दश	न के आधारभूत िसNा�त या आव.यक त)व - 
Fundamental principals or Essential Feature of the  life of Swami 
Vivekanand - 

     �वामी िववकेान4द का जीवन दश$न उनके परम ग�ु रामकृ�ण परमहसं के िवचार/ पर आधा"रत 
ह।ै जो �वयं एक महान वदेा4ती  दश$न के समथ$क एव ं!चारक थे। �वामी िववकेान4द पर अपने ग�ु 
रामकृ�ण परमहसं का इतना अिधक !भाव पड़ा िक वे वदेा4त दश$न के महान समथ$क एवं 
=याbयादाता हो गये।  

डॉ. िमिहर मकुजx- ‘‘िववकेान4द एक वतेा4ती थे और जीवन म� उनका वदेा4त एक जीवन िसLा4त 
था।’’ 
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िविभ4न िसLा4त एव ंतEव/ को िनQन �प (जीवन दश$न) के �प म� जान सकते ह@ - 

1. ई�र या RSा (God or Brahma) :- �वामी िववकेान4द ने ई�र को िनराकार एव ंसाकार दोन/ 
�प म� माना ह।ै उनके अनसुार सगणु ई�र Ylू मानव माd ह ैऔर िनगु$ण ई�र मन�ुय, पश,ु दवेता 
और अ4य वह सब ह,ै िजसे हम दखे नह3 पाते। ‘‘हम सब एक ही के4l अथा$त ्उस परमाEमा से आये 
ह@। ई�र से अLबतु ऊंचे से ऊंचे और नीचे से नीचे सभी !ाणी अ4त म� उस परमिपता के पास लौट 
जाय�ग,े जहां से सब !कट हFए ह�, िजसम� सब िविलम ह/ग ेवही परम�ेर ह।ै  

2. जगत (World):- ई�र एव ंजगत दोन/ म� एकता ह।ै ई�र एव ंजगत म� काय$ कारण संबंध ह,ै 
इसिलए ई�र को जगत िनय4ता भी कहा जाता ह।ै िजस !कार शरीर ह ैऔर उसम� िनिहत आEमा ह,ै 
उसी !कार िव� के भीतर िजतनी आEमाए ंह@ व ेसभी ई�र या RSा के शरीर ह@ और उनके भीतर 
RSा का वास ह।ै �वामी िववेकान4द ने जगत के दो �प बताए ह@:- 

(I) बिहज$गत (External World) : यह जगत अन4त काल से चला आ रहा ह,ै और यिद इसका 
नाश होता ह ैतो वह पनुः अपने कारण  उसी �प म� लौट आता ह।ै अथा$त ्ई�र म� िवलय हो जाता 
ह।ै सम�त !कृित-मानवीय एव ंजड़ !कृित म� संकोचन एव ंmम िवकास क� िmया अन4तकाल से 
चली आ रही ह।ै यहां पर हम� िववकेान4द का वUैािनक आcयाEमवाद (Scientific spiritualism) 
िदखायी दतेा ह।ै 

(II) अ4तज$गत (Internal Word)  : अतंज$गत का एक mम होता ह।ै वह स[ूम से सू[म �प म� 
पाया जाता ह।ै अंतज$गत अवि�थत आEम, �वः!काश, सिचदान4द, िच4तनमय एव ंम�ु ह।ै उनका न 
ज4म होता ह ैऔर न मEृयु। अिपत,ु वह धीरे-धीरे नीची अव�था से उPचाव�था को !कािशत होती 
ह।ै मन�ुय को आEमा का Uान न होने के कारण वह ब4धन अनभुव करता ह।ै इस �म को वेदा4त क� 
भाषा म� माया व अUान कहा जाता ह।ै माया या अUान से ब4धन होना उिचत नह3 और इसिलए 
आEमा का �वभाव ही ह ैअपने आप को अUान से म�ु रखना। तािक उसे शLु RS चैत4य क� !ािV 
हो। 

3. मानव (Human Being) :- एक सPचे वदेा4ती क� भांित �वामी िववकेान4द ने मानव म� िव�ास 
!कट िकया ह।ै चूंिक  उनके अनसुार सQपणू$ जगत RSय ह।ै अतः जगत के सभी मानव RSय और 
आEमावान ह@। !Eयेक मानव म� आEम िव�ास, शLुता, पिवdता, Uान, िववके, िmयाशीलता, !ेम, 
�वाधीनता आिद गणु पाये जाते ह@। !Eयेक !ाणी एक मिंदर ह।ै िक4त ुमन�ुय सबसे >ेN मिंदर ह।ै वह 
मिंदर/ म� ताजमहल ह।ै यिद ये उसम� पजूा नह3 कर सकता तो अ4य मिंदर/ म� बैठकर पजूा करने म� 
कोई लाभ नह3। �वामी िववेकान4द  मानव जीवन का ल[य आEमUान, आEमानुभिूत (Self 
Knowledge and self Realization) मानते ह@, लेिकन इस अव�था पर पहFचंने के िलए अनेक 
सीिढ़य/ को पार करना पड़ता ह।ै 
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(i)  शम दम: मन पर िनयंdण रखना 

(ii) ितितYा: सहनशीलता 

(iii) उ�रित: जो िमला, खा िलया, पहन िलया 

(iv) >Lा: धम$ एव ंई�र पर अटूट िव�ास 

(v) समाधान: ई�र म� िचत को िनर4तर करने का अ~यास 

(vi) ममुYुEवः मोY !ािV क� उEकृ�ण अिभलाषा 

(vi) िनEयािनEय िववके: चार योग बताए ह@- कम$योग, भि� योग, मानयोग एव ंराजयोग 

4.  अcयYाEमक िव�ेकता (Spiritual Universalism) :- �वामी िववकेान4द आcयािEमक िव� 
एकता पर बल दतेे ह@ और इस संदभ$ म� िलखा ह ैिक अगर आप ई�र को मन�ुय के चेहरे म� नह3 दखे 
सकते तो आप उसको बादल/ म� कहां दखे सक� ग।े आप उसे िनजxव पEथर क� मिूत$ म� कैसे दखे 
सक� ग।े मन�ुय सम�त !ािणय/ म� RSा का दश$न करता ह।ै इस ि�थित म� संपणू$ िव� म� एकता क� 
भावना आती ह।ै जहां तक छोटी सी आEमा मन�ुय म� ह,ै वहां तक िव�ाEमा सम�त िव� म� =याV ह।ै 
इस !कार िव� म� एक�पता िव�मान ह।ै िजसके कारण िव� बंधEुव क� भावना पाई जाती ह।ै  

5. सEय Uान (Truth Knowledge):- �वामी िववकेान4द के अनसुार जो कुछ भी पणू$ता के िलए 
होता ह,ै वह सEय ह।ै जसैे-!ेम सEय ह,ै !ेम बांधता ह ैऔर !ेम एकता लाता ह,ै !ेम ही अि�तEव ह,ै 
ई�र �वयं ह,ै और यह जो कुछ !कट करता ह,ै केवल उसी !ेम का �प ह,ै जो कम या अिधक ह,ै 
अिभ=य� होता ह।ै इसी !कार सEय ही !ेम ह,ै !ेम ही ई�र ह।ै अतः ई�र ही सEय ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (Check Your Progress) 

!. 1 िववकेान4द का ज4म िकस वष$ म� हFआ था? 

 (अ) 1861  (ब) 1863  (स) 1881 (द)  1883 

!. 2 �वामी िववकेान4द क� भ�ट �वामी रामकृ�ण से िकस वष$ म� हFई थी ? 

 (अ) 1881  (ब) 1882  (स) 1863 (द)  1891 

!. 3 योग साधना के सात सोपान/- शम-दम, ितितYा, उ�रित, >Lा, समाधान, ममुYुEव और 
िनEयिनEय िववके के      माग$ का समथ$न िकया ह:ै- 
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(अ)     डॉ. राधाकृ�ण   (ब) �वामी रामकृ�ण      (स) रामकृ�ण मिूत$  (द) �वामी  िववकेान4द 

!. 4 ‘‘!ेम सEय ह,ै !ेम बांधता ह ैऔर !ेम एकता लाता ह,ै !ेम ही अि�तEव ह,ै ई�र �वयं ह ै
और यह जो कुछ !कट करता ह,ै केवल उसी !ेम का �प ह।ै’’ यह कथन ह:ै- 

�वामी िववकेान4द (ब)  �वामी दयान4द (स) �वामी रामकृ�ण (द)  �वामी रामान4द 

!. 5 िववकेान4द वUैािनक आcयाEमवाद पर बल दतेे ह@:- 

 (अ) सEय  (ब) असEय 

भाग-दो - Part II 

16.4 श�ा के उ	े�य (Aims  of Education) 

‘‘तमसो मा nयोितग$मय, असतो मा सhमय, मEृयोमा$मतृ गमय।’’ 

आ4त"रक पणू$ता का बाt !काश (External Expression of Internal Perfection) :- �वामी 
िववकेान4द- िशYा मन�ुय म� पहले से उपि�थत पणू$ता क� अिभ=यि� ह।ै अथा$त ् िशYा का !थम 
उuXेय =यि� क� आ4त"रक पणू$ता को बाt जगत म� !कट करना ह,ै िजससे िक वह अपने आपको 
अPछी तरह समझ सके। अपने आपको जानने का ताEपय$ मन�ुय का उस परम आEमा से ह ैिजनका 
िक वह अशं ह,ै पणू$ संबंध �थािपत करना ह।ै 

2. =यि�Eव म� मन�ुयEव का िवकास (Development of Humanism Personality) :-  �वामी 
िववकेान4द ने िशYा का िkतीय उuXेय मानव =यि�Eव म� मन�ुय तEव का िवकास करना बताया ह।ै 
मन�ुयEव का ताEपय$ उन लौिकक एव ंआलौिकक सhणु/ का धारण करना ह,ै िजससे धारणकता$ 
अथा$त ्मन�ुय प�ुष बनता ह।ै ये सhणु ह@: 1. आEमिव�ास (Self Confidence) 2. आEम>Lा 
(Self Faith) 3. आEमिनNता (Self Control) 4. आEमिनभ$रता (Self Dependence) 5. 
आEम !ेम (Self Love) । यिद मन�ुय को अपनी आEमा म� िव�ास उEप4न हो जाता ह ैतो वह 
िनःसंदहे आग ेबढने का !यास करता ह।ै ‘‘उठो, जागो, तब तक न �को, जब तक िक परम ल[य 
(Supreme Goal) क� !ािV न कर लो।’’ 

3. मानव एव ंसमाज क� सेवा (Service of Humanity and Society)  :- िशYा का ततृीय 
उuXेय मानव एव ंसमाज क� सेवा करना ह।ै उपय�ु गणु/ क� !ािV का वा�तिवक लाभ तभी हो पाता 
ह ैजबिक उनका मानव एव ंसमाज क� सेवा म� अ~यास िकया जाये। उनके इस !कार अ~यास से ही 
उनक� बिुL एव ंउनका िवकास होता ह।ै यथाथ$ िशYा का ल[य मानव सेवा kारा ई�र क� सेवा 
करना ह।ै  
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 4. शारी"रक िवकास (Physical Development)  :- �वामी िववकेान4द ने िशYा का चतथु$ 
उuXेय शारी"रक िवकास बताया ह।ै उ4ह/ने शारी"रक िवकास व �वा�jय के महEव के संदभ$ म� कहा 
ह ै िक संसार म� यिद कोई पाप ह ै तो वह ह ै दबु$लता। उपिनषद -‘‘आज ऐसे बिलN मन�ुय/ क� 
आवXयकता ह,ै िजनक� पेिशयां लोह ेके समान Wढ एव ं�नाय ुफौलाद के समान किठन ह/। ’’ अतः 
=यायाम, योगा~यास आिद उनके िनEय कमK म� से थे।  

5. जीिवकोपाज$न का उuXेय (Vocational Aims) :- �वामी िववकेान4द ने िशYा का पांचवा 
उuXेय जीिवकोपाज$न को माना ह।ै जब तक िशYा kारा भौितक सखु/ को !ाV नह3 िकया जाता, तब 
तक लोग/ का आcयािEमक िवकास भी संभव नह3 ह।ै िशYा का काय$ इस !कार होगा िक !Eयेक 
=यि� को इतनी Yमता !दान करना िक वह अपने कत$=य/ को समझ ेऔर अपनी आवXयकता को 
परूा करने का !यास कर�।  

6. िव�बंधEुव व िव� चेतना का िवकास   (Development of World Brotherhood, World 
Consciousness):- �वामी िववकेान4द के अनसुार िशYा का अिंतम उuXेय िव�बंधEुव एव ंिव� 
चेतना का िवकास करना ह।ै वही =यि� िशिYत ह,ै िजसम� िव�बंधEुव क� भावना पायी जाती ह,ै जो 
िव� के !ित चेतन ह।ै ये गणु िशYा के kारा ही !ाV िकये जा सकते ह@। ऐसे िव�बंधEुव एव ंिव� 
चेतना के िलए उपय�ु वातावरण और साधन क� आवXयकता ह।ै इस उuXेय क� पिूत$ के िलए 
�वामी िववकेान4द ने मानव सेवा के िलए बल िदया ह।ै  

16.4.1  पाठ्य2म Curriculum 

पाठ्यmम के बारे म� हमारे िनQन िवचार ह@:- 

 पाठ्यmम िनमा$ण का आधार (Bases of the Construction  of Curriculum) 

       उनके पाठ्यmम संबंधी िवचार/ म� आcयािEमकता क� झलक िमलना �वाभािवक ह।ै िफर भी 
उ4ह/ने पाठ्यmम के अतंग$त लौिकक जीवन से संबंिधत िवषय/ क� उपेYा नह3 क� ह,ै �य/िक 
�वामी जी िशYा को पणू$ मानव (Complete Man)  बनाना चाहते थे।  

(ब)  पाठ्यmम के अतंग$त िवषय/ का िनधा$रण   (Determination of Subjects in 
Curriculum)  

पाठ्यmम को दो भाग/ म� बांटा गया ह:ै-  

1. लौिकक पाठ्यmम (Worldly Curriculum)  

2. आcयािEमक पाठ्यmम (Spiritual Curriculum) 
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1. लौिकक पाठ्य2म (Worldly Curriculum)  : 1. भाषा सं�कृत मातभृाषा या !ादिेशक 

भाषा अ_ंेजी 2. िवUान, 3. मनोिवUान, 4. गहृ िवUान, 5. तकनीक� शाG 6. उ�ोग कौशल 7. 
कला 8. =यवसाय/ क� िशYा, 9. गिणत 10. खलेकूद तथा रा�y सेवा। 

2. आ3याि)मक पाठ्य2म (Spiritual Curriculum)  : 1. धम$ एव ं दश$न, िवशेषकर 

िह4दधूम$ एव ंवदेा4त एव ंउपिनषद/  का Uान,  2. परुाण,  3. उपदशे >वण, 4. क�त$न,  5. धम$ गीत,  
6. साध ुसंगित। 

16.4.2   िश�ण पNित (Method of Teaching) 

(i)  धम$ एव ंयोग िविध (Dharma or yoga Method) 

(ii) केि4lयकरण िविध (Method of Centralization Method) 

(iii) उपदशे िविध (Method of Preaching) 

(iv) अनकुरण िविध (Imitation Method) 

(v) =यि�गत िनदwशन एव ं परामश$ िविध (Personal Guidance and Counseling 
Method) 

(vi) िmयाEमक एव ं=यावहा"रक िविधयां (Active and Practical Methods) 

(i) धम	 एवं योग िविध (Dharma or Yoga Method) : इस िविध का ल[य य�ु करना 

या एक�करण करना ह।ै योग क� अनेक सीिढ़यां या �व�प ह@।  जसै-े  

(a) कम$ योग: अथा$त ्िmया kारा ई�र से एक�कृत करना।   

(b) भि� योग: अथा$त ्!ेम, >Lा आिद भाव/ क� अनभुिूत kारा एक�करण करना। 

(C) Uान योग: अथा$त ्आEम Uान (Self Knowledge) kारा एक�करण करना। 

(D) राज योग: अथा$त ्मन क� शि�य/ को िनयंिdत करके एक�करण करना। 

इस !कार के अ~यास के अतंग$त >वण, क�त$न, �मरण, मनन और िनिदcयासन क� िmयाए ंआती 
ह@। 

(ii)  केि�8यकरण िविध (Method of Concentration): इस िविध म� िनिदcयासन के आधार 

पर =यि� को अपने मन को एका_ व केि4lत करना पड़ता ह।ै ऐसा करने से एक ओर मन क� 
चंचलता दरू हो जाती ह ैतो दसूरी ओर मन�ुय सही ढंग से िच4तन-मनन करने लग जाता ह।ै  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  266 

(iii)  उपदेश िविध (Preaching Method)  : वा�तव म� भारत म� ग�ु के िनवास पर 25 वष$ 

क� आय ुतक िशYा _हण करने क� परुानी प"रपाटी थी, िजसे �वामी जी पनुजxिवत करना चाहते थे। 
ग�ुकुल म� छाd ग�ु के चार/ ओर बैठते थे तथा िवचार-िवमश$, तक$ -िवतक$ , शकंा एवं समाधान 
तथा शाGाथ$ करते थे।  

(iv)  अनुकरण िविध (Preaching Method)  : �वामी िववकेान4द ने अनकुरण िविध पर भी 

अपने िवचार !�ततु िकये ह@। ‘‘छाd अपनी बा0याव�था स ेही ऐसे ग�ु के साथ रह ेिजसका च"रd 
जाnव0यमान हो और छाd के सामने उPPतम Eयाग का उदाहरण हो।’’ यिद अcयापक िविभ4न गणु/ 
से संप4न ह/ग ेतो िनि^त तौर पर छाd भी अcयापक के गणु/, च"रd एव ंUानोपदशे का अनकुरण 
करके अपना जीवन भी उसी तरह बनाय�ग।े  

(v)  #यि;गत िनद̀शन एवं परामश	 िविध (Personal Guidance and Counselling 
Method) :- �वामी िववकेान4द kारा !योग िकये जाने वाला =यि�गत िनदwशन व परामश$ िशYा 

या पणू$ता क� अनुभिूत के िलए एक िविध ह।ै ग�ु के आcयािEमक �प से प"रप�व =यि�Eव का 
छाd के अप"रप�व =यि�Eव पर !भाव पड़ता था।  

(vi)  ि2या)मक एवं #यावहा�रक िविधयां (Active and Practical Method) : इसके 

अतंग$त साध ुसंगत, �मण, सेवा काय$, खलेकूद, शारी"रक िशYा, उ�ोग, िश0प एव ंकौशल/ क� 
िशYा आिद िmयाEमक व =यावहा"रक िविधयां ह@।  

16.4.3   िश�क एवं िश�ाथA, िव'ालय एवं अनुशासन    

(Teacher and Students, School and Decipline) 

िशYक (Teacher)  : �वामी जी के िशYक संबंधी िवचार/ पर !ाचीन भारतीय आदश$वाद का 
गहरा !भाव प"रलिYत होता ह।ै िशYा योजना म� िशYक का महEवपणू$ �थान ह।ै िशYक का च"रd, 
उसका =यि�Eव, उसके गणु, सभी बालक/ के िनमा$ण म� पथ-!दश$क व सहायक होते ह@। िशYक को 
महान बनने के िलए उसम� बहFत से गणु/ क� अपेYा क� जाती ह।ै जसैेः-    

1. िशYक म� आcयािEमक एव ंिद=यता होनी चािहए तािक वह छाd/ म� आcयािEमक एव ंिद=यता 
दखे सके और उसका िवकास कर सके।  

2. िशYक मन, वचन एव ंकम$ से धािम$क होना चािहए। 

3. धािम$क Uान के अित"र� िशYक म� लौिकक एव ं=यावहा"रक Uान भी हो।  

4. वह RSचय$पणू$, िन�पाप, पिवdतापणू$, शि�वान, स�दय, धैय$वान, परोपकारी, Yमाशील और  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  267 

   बलवान होना चािहए।  

5. िशYक को एक सफल मनोवUैािनक (Successful Psychologist) होना चािहए तािक वह 
अपने छाd/ क� आEमा, !कृित, �िच, आवXयकता एव ं सझुाव को समझ कर तदनकूुल िशYा 
!दान कर  सके। 

6.  उसे Eयाग, साहस, उEसाह, िव�बंधEुव, शि�, शालीनता आिद गणु/ से िव�ािथ$य/ को समाज म�  

   आग ेबढाना चािहए। 

िश�ाथA (Students) 

1. िशYक के समान िशYाथx म� धम$परायण, कत$=यिनN एव ंिजUास ुबनने के कुछ गणु/ क� अपेYा 
क� ह।ै 

2. शरीर और मन से बलवान, RSचय$ का पालन। 

3. सEय को जानने क� !बल िजUासा, िचत को एका_ करने क� Yमता। 

4. िव�ाथx म� िव�ा !ेम, िववकेशीलता, िवचारशीलता, �व!EयEनशीलता, कत$=यिनNता, ग�ु के 
िलए  >Lा भि�।  

िव'ालय (School)  

िव�ालय =यि� के शारी"रक, बौिLक, भावाEमक एव ंआcयािEमक िवकास के के4l के �प म� ह।ै 
उ4ह/ने िशYा को ग�ु-गहृवास बताया ह।ै िव�ालय िन^य ही ग�ु-गहृ होगा। यिद अcयापक पिवd, 
शLु �दय एव ंउPच िवचार वाला, अPछा आचरण वाला, योfय िवkान ह ैतो उसका वास िनि^त 
�प से उन गणु/ से प"रपणू$ होगा, िजसम� इन गणु/ का िवकास हो सके। शLु वाय ुसे प"ूरत शाि4त, 
सखुद  एव ंसरुQय �थल म� तथा आcयािEमक िवकास म� सहायक वातावरण िव�ालय का होना 
चािहए।  

अनुशासन (Discipline)   :  

िशYक बालक/ के आEममसिL को �वतंd �प से िवकिसत होने और उसे समझने का अवसर 
!दान करे। �वामी जी यह भी चाहते थे िक िव�ाथx म� RSचय$ पालन, Uानेि4lय/ एव ंकमिै4lय/ पर 
पणू$िनNता, ग�ु आUा पालन, न�ता से शीश झकुाना आिद गणु/ का समावेश होना चािहए।  

अपनी उ�नित जािनए (Check Your Progress) 
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!. 1. ‘‘उठो जागो, तब तक न �को, जब तक िक परम ल[य (Supreme Goal) क� !ािV न 
कर लो।’’ यह कथन ह-ै  

(अ)   �वामी दयान4द  (ब) �वामी िववकेानन ्  (स) �वामी बालकृ�ण   (द) �वामी रामकृ�ण 

!. 2. ‘‘िशYा का ल[य मानव सेवा kारा ई�र क� सेवा करना ह।ै’’ यह कथन ह-ै  

(अ)  �वामी रामकृ�ण  (ब)  �वामी दयान4द    (स) अरिव4द    (द) �वामी िववकेान4द 

!. 3. ‘‘आज ऐसे बिलN मन�ुय/ क� आवXयकता ह,ै िजनक� पेिशयां लोह े के समान Wढ़ एवं 
�नान ुफौलाद के समान किठन ह/।’’ यह कथन ह ै-  

(अ)  �वामी दयान4द  (ब)  रवी4lनाथ टैगोर   (स) �वामीिनEयान4द   (द) �वामी िववकेान4द  

!. 4. साध ुसंगत, �मण, सेवा काय$, खलेकूद, शारी"रक िशYा, उ�ोग, िश0प एव ंकौशल/ क� 
िशYा ह-ै 

(अ) िmयाEमक एव ं=यायवहा"रक  (ब) परामश$ िविधयां  

(स) के4lीयकरण िविधयां  (द) उपदशे क� िविध 

 

भाग तीन  – Part III 

16.5 ��ी श�ा (Women Education) 

     वा�तव म� यिद गभंीरता के साथ दखेा जाय तो यही Uात होगा िक भारत के पतन और अवनित 
का एक !मखु कारण िGय/ क� अिशYा ह।ै इसका अिनवाय$ फल यह हFआ िक जो जाित सभी 
!ाचीन जाितय/ म� सव$>ेN थी वही आज पjृवी क� सम�त जाितयो म� तुPछ समझी जाने लगी। 
यथाथ$ शि� पजूा का आिव�कार तथा िववचेन सव$!थम हमारे दशे के ही पवू$ज/ ने िकया था, आज 
हम लोग िGय/ के अनादर के !EयY WTांत �व�प हो गये ह@। !Eयेक भारतीय को चािहए िक अपने 
सम�त Uान को Gी और प�ुष म� समान �प से िवत"रत करे। Gी-िशYा से ही मानव  जाित का 
महान लाभ संभव ह।ै �य/िक िव�तार ही जीवन ह ैतथा संक�ण$ता ही मEृय ुह।ै !ेम ही जीवन ह ैऔर 
घणृा ही मEृय ुह।ै अतः !Eयेक भारतीय को जीिवत रहने के िलए यह आवXयक ह ै िक वह अपने 
सीिमत Uान को असीिमत लोग/ म� !चार करे। बा0याव�था के लड़के-लड़क� को यह भी Uान नह3 
होता िक व ेसमाज के भावी िनमा$ता ह@ िकसी अबोध बािलका पर मातEृव का भार डालना ही �या 
धम$ ह।ै Gी-प�ुष का िववाह Uान, आEमिव�ास, प"र>म आिद मानवीय गणु/ के िवकास के बाद ही 
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अिधक उिचत रहता ह।ै लड़क/ तथा लड़िकय/ दोन/ को ही प�ुतक�य िशYा के अलावा च"रd क� 
भी िशYा !ाV करनी चािहए, िजससे समाज म� सदाचार का वातावरण सदवै बना रह।े इससे उनके 
मानिसक बल क� विृL होकर बौिLक िवकास होता ह ैतथा उ4ह� अपने दाव/ पर खड़े होने क� भी 
शि� !ाV होती ह।ै  

    भारतीय नारी क� पिवdता तथा सतीEव बहFम0ूय िनिध ह ैजो उसे अतीत काल से !ाV हFई ह।ै 
इसीिलए वह उसे �वभावतः समझती ह।ै सव$!थम हमको इनम� इस आदश$ के !ित !गाढ़ >Lा एव ं
भि� उEप4न करनी चािहए। यिद व ेइस आदश$ पर Wढ़ हो गई तो इसके प"रणाम�व�प उनका च"रd 
इतना बलवान तथा W़ढ़ होगा िक व े उसके !भाव से अपने !ाण/ क� आहFित दकेर भी अपनी 
पिवdता क� तथा सतीEव क� रYा करना अपना धम$ समझ�गी। जहां तक RSचय$ �त का !? ह,ै Gी 
!EयY उदाहरण से एव ंरा�yीय  आदश$ का पालन करके RSचय$ �त को भी िनभा सकती ह।ै उसके 
उPच !यEन/ को दखेकर लोग/ के िवचार/ एव ंआकांYाओ ंम� महान mाि4त उपि�थत होगी। वा�तव 
म� यिद हम वत$मान िवचारधारा के !वाह को बदल सक� , तो जनता म� िफर उस परुातन >Lा के 
जा_त होने क� कुछ आशा क� जा सकती ह।ै यिद हम सभी नवयवुक और युवितयां िववाह दरेी स े
करने का �त पालन कर� तो हम जान सकते ह@ िक हमम� िकतना आEमिव�ास होगा। >Lा, 
आEमिव�ास एवं आEमबल जगाने का उपाय केवल यही ह ै िक !Eयेक नवयुवक और यवुती 
सिुशिYत तथा ससंु�कृत बने। जनता इस !कार िशिYत होने पर �वयं ही अपना हािन-लाभ समझकर 
कुरीितय/ को िनकालकर बाहर कर�गी। वसैे, इस समय तो भारतीय सरकार ने भी बाल-िववाह, बहF-
िववाह आिद पर काननूी रोक लगा दी ह।ै  

      Gी शि� क� सजीव !ितमा ह।ै मन ु ने कहा ह-ै ‘‘जहां िGय/ का आदर होता ह,ै वहां दवेता 
!स4न रहते ह@ और जहां उनका आदर नह3 होता वहां सारे काय$ और !यEन िन�फल हो जाते ह@।’’ 
िGय/ क� अनेक सम�याओ ंका समाधान िशYा kारा ही हो सकता ह।ै िGय/ क� िशYा का के4l 
कम$ हो। धािम$क िशYा-च"रd गठन और RSचय$ पालन-इ4ह3 पर अिधक cयान दनेा चािहए। 
भारतीय Gी का आदश$ सीता का च"रd होना चािहए। उ4ह� Eयाग क� िशYा दी जाए।  

         आधिुनक यगु म� ना"रय/ को आEमरYा के उपाय/ को भी सीखना चािहए। संघिमdा, लीला, 
अिह0याबाई, मीराबाई, झांसी क� रानी के आदशK को अपनाकर िGय/ को पिवdता, िनभ$यता और 
ई�र परायणता के गणु/ का अ~यास करना चािहए। समय आने पर उ4ह� आदश$ माता बनना चािहए। 
िशिYत और धािम$क माताओ ंके ही घर म� महाप�ुष ज4म लेते ह@। िGय/ क� उ4नित से सं�कृित, 
Uान, शि� और भि� का दशे म� जागरण हो जायेगा।  

       िGय/ को िशYा-काय$ भी अपने हाथ म� लेना चािहए। �वामी जी कहते ह@- ‘‘सिुशिYता और 
सPच"रdवती RSचा"रिणयां िशYा-काय$ का भार अपने ऊपर ल�। _ाम/ और शहर/ म� के4l खोलकर 
Gी-िशYा के !चार का !यEन कर�। ऐसी सPच"रd िनNावान उपदिेशकाओ ंके kारा दशे म� Gी-िशYा 
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का यथाथ$ !चार होगा। इितहास और परुाण, गहृ-=यव�था और कला कौशल, गहृ�थ जीवन  के 
कत$=य और च"रd-गठन के िसLा4त/ क� िशYा दनेी होगी, और दसूरे िवषय जसैे- सीना-िपरोना, 
गहृ-काय$, िनयम, िशश ुपालन आिद भी िसखाये जाय�ग।े जप, पजूा और cयान िशYा के अिनवाय$ 
अगं ह/ग।े दसूरे गणु/ के साथ उ4ह� शरूता और वीरता के भाव भी !ाV करने ह/ग।े  

16.5.1  4वामी िववेकान�द के काय	 (Work of Swami Vivekanand)    

 �वामी िववकेान4द एक अिkतीय एव ंिद=य =यि�Eव वाले =यि� थे जो वा�तव म� धम$ !चार एव ं
मानव क0याण के िलए इस संसार म� अवत"रत हFए थे। �वामी जी के आदशK एव ं िसLा4त/ को 
िmयाि4वत �प !दान  करने के िलए रामकृ�ण िमशन दशे-िवदशे म� अनेक काय$ करता ह,ै िजनम� से 
अ_िलिखत !मखु ह@:- 

1. िचिकEसालय �थापना एव ंिचिकEसक�य सेवा 

2. िव�ालय/ क� �थापना एव ंिशYा !चार 

3. मातEृव सरुYा एव ंक0याण काय$ 

4. िपछड़े वगM एव ं>िमक/ के उLार एव ंउEथान का काय$ 

5. जनसमहू म� संपक$  रखना, जैसे-िचिकEसालय/ म� मरीज/ से िमलना, प�ुतकालय एव ंवाचनालय  

   चलाना आिद।  

6. सहायता सेवा काय$ 

7. िवदशे/ म� !चार कर िसLा4त/ को फैलाना तथा आcयािEमक एव ंसां�कृितक उ4नित के साधन-
माग$ को बताना। 

!मखु रचनाए:ं- 1. राजयोग, 2. Uान योग, 3. भि� योग, 4. !ेम योग, 5. कम$ योग, 6. दवेवाणी, 7. 
पdावली, 8. कम$ िवUान, 9. िह4द ूकम$, 10. आEमानुभिूत तथा उसके काय$, 11. मरेे ग�ुदवे, 12. 
भारतीय =याbयान, 13. िशYा, 14. कम$ रह�य आिद। 

16.5.2 4वामी िववेकान�द के िश�ा दश	न का मूOयांकन व योगदान  

    (Estimate of Contribution of swami Vivekanand’sPhilosophy Education) 

1. वदेा4त के िसLा4त/ का =यावहा"रक जीवन म� !योग 

2. िशYा के !चार पर अEयिधक बल 
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3. रा�yीय िशYा क� योजना !�ततु करना 

4. िशYा क� आcयािEमक िविध का !ितपादन 

5. िशYा के आEमानभुिूत या आEम साYाEकार उuXेय पर बल 

6. भारतीय Uान सं�कृित एव ंमहानता को िवदशे/ के समY वा�तिवक �प म� रखना।  

अपनी उ�नित जािनए(Check your Progress) 

!. 1. ‘‘!Eयेक भारतीय को चािहए िक अपने सम�त Uान को Gी और प�ुष म� समान �प से 
िवत"रत करे।’’ यह कथन ह-ै  

(अ) �वामी िववकेान4द kारा िGय/ के संबंध म� 

(ब) �वामी िववकेान4द kारा गरीब =यि�य/ के संबंध म�  

(स) �वामी िववकेान4द kारा ईसाईय/ के संबंध म�  

(द) �वामी िववकेान4द kारा िशYक/ के संबंध म� 

 

!. 2. ‘‘भारतीय नारी क� पिवdता तथा सतीEव बहFम0ूय िनिध ह,ै जो उसे अतीत काल से !ाV 
हFई ह।ै’’ यह कथन ह-ै 

(अ) �वामी दयान4द (ब) रवी4lनाथ टैगोर (स) अरिव4दो     द)  �वामी 
िववकेान4द 

!. 3. �वामी जी ने िजस धम$सभा म� भाग िलया था, वहां कहां हFई थी ? 

(अ) बंगाल म�    (ब)  दिYण भारत म� (स) इलैं<ड म� (द)   अम"ेरका म� 

!. 4. �वामी जी के अनसुार आcयािEमक सEय पर िकसका अिधकार होना चािहए ? 

(अ) धािम$क =यि�य/ का (ब) पि<डत/ का (स)  जनसाधारण का  (द) राजनीितU/ का 

!. 5. राजयोग, Uान योग, भि� योग, !ेम योग, कम$ योग आिद िकसक� रचनाए ंह@? 

(अ)  �वामी िववकेान4द   (ब) �वामी दयान4द  (स) >ी अरिव4दो (द)   महाEमा 
गांधी 
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16.6 सारांश (Summary) 

        इस !कार िववकेान4द ने Gी-प�ुष, धनी-िनध$न सभी म� िशYा के !सार पर जोर िदया ह।ै 
उनक� िशYा-!णाली भारत क�  दाश$िनक और आcयािEमक परQपरा के अन�ुप थी। व े�वदशेी के 
जबद$�त िहमायती थे और पा^ाEय सं�कृित के अ4धानकुरण के िव�L थे। जहां उ4ह/ने एक ओर 
भारत को पा^ाEय िवUान और !विृ�वाद अपनाने के िलए कहा वहां उ4ह/ने दसूरी ओर RSचय$ 
और आcयाEम के !ाचीन आदशK को िशYा म� सबसे !मखु �थान िदया। युवक-यवुितय/ के िलए 
पाठ्यmम िनधा$"रत करते समय उ4ह/ने  साहस, आEम-िव�ास, एका_ता, अनाशि� तथा उPच 
नैितक च"रd के गणु िनमा$ण करने पर िवशषे �प से cयान िदया। उ4ह/ने िशYक/ को िशYा दनेे के 
काय$ को =यवसाय बनाकर एक िमशन के �प म� लेने क� सलाह दी। उ4ह/ने सब कह3 संतिुलत और 
सम4वयवादी WिTकोण रखा। व े अ_ंेजी और पा^ाEय सं�कृित के िव�L नह3 थे। ऐसा होता तो 
पि^म म� उनका इतना जोरदार �वागत न होता। पर4त,ु दसूरी ओर उ4ह/ने पि^म स ेजो कुछ _हण 
िकया उसको भारतीय सं�कृित का ऐसा जामा पहनाया िक व ेकह3 भी �वदेशी के आदश$ से नह3 
हटते। महान ् आदश$वादी होते हFए भी उनके िशYा संबंधी िवचार अEयिधक =यावहा"रक और 
यथा$थवादी ह@। उ4ह/ने तEकालीन भारत क� प"रि�थितय/ के अनसुार िशYा-!णाली क� ऐसी 
�परेखा उपि�थत क� िजससे दशे �वतंdता !ाV करके !गित के माग$ म� आग ेबढ़े। उनके िशYा 
संबंधी िवचार आज भी समकालीन िशYा-!णाली के सुधार के िलए माग$ िनदwशक का काय$ कर 
सकते ह@।  

16.7 क:ठन श�द ( Difficult Words) 

  बिहज$गत (External Words) :- यह जगत अन4त काल से चला आ रहा ह ैऔर यिद इसका 
नाश होता ह ैतो वह पनुः अपने कारण उसी �प म� लौट आता ह।ै अथा$त ्ई�र म� िवलय हो जाता ह।ै  

अ4तज$गत (Internal Words) :- अ4तज$गत का एक mम होता ह।ै वह स[ूम स ेस[ूमतम �प म� 
पाया जाता ह।ै अ4तज$गत  अवि�थत, आEम, �व!काश, सिचदान4द, िच4तमय एव ंम�ु ह।ै उनका न 
ज4म होता ह ैऔर न मEृय।ु अिपत ुवह धीरे-धीरे नीची अव�था से उPचाव�था को !कािशत होती ह।ै  

अcयYाEमक िव�ेकता (Spiritual Universalism):- यिद आप ई�र को मन�ुय के चेहरे म� नह3 
दखे सकते ह@ तो उसको आप बादल/ म� कहां दखे सकोग।े आप उसे िनजxव पEथर क� मिूत$ म� कैसे 
दखे सक� ग।े मन�ुय सम�त !ािणय/ म� RSा का दश$न करता ह।ै इस ि�थित म� संपूण$ िव� म� एकता क� 
भावना आती ह।ै िजसके कारण समाज म� िव�बंधEुव क� भावना िदखाई दतेी ह।ै  
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16.8 अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice  
Questions) 

भाग-एक 

उ�र-1 (ब) 1863 

उ�र-2 (अ) 1981 

उ�र-3 (द) �वामी िववकेान4द 

उ�र-4 (अ) �वामी िववकेान4द 

उ�र-5 (अ) सEय  

भाग-दो 

उ�र-1 (ब) �वामी िववेकान4द 

उ�र-2 (द) �वामी िववकेान4द 

उ�र-3 (द) �वामी िववकेान4द 

उ�र-4 (अ) िmयाEमक व =यावहा"रक िविधयां 

भाग-तीन 

उ�र-1 (अ) �वामी िववकेान4द kारा िGय/ के संबंध म� 

उ�र-2 (द) �वामी िववकेान4द 

उ�र-3 (द) अम"ेरका म� 

उ�र-4 (स) जन-साधारण का 

उ�र-5 (अ) �वामी िववकेान4द 

16.9 स&दभ� %&थ सचूी (Reference Books) 

1. पा<डे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. आगरा: अ_वाल !काशन.  
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2. स�सेना, (डॉ) सरोज. िश
ा के दाश�िनक व सामािजक आधार. आगरा: सािहEय !काशन.  

3. िम�ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. मरेठ: इ<टरनेशनल पिIलिशगं 
हाउस. 

4. शमा$, रा. ना. व शमा$, रा. कु. (2006). शिै
क समाजशा�. नई िद0ली: एटलांिटक पिIलशस$ 
ए<ड  िड�yीIयटूस$. 

5. सलै�स, (डॉ) शी. मै. (2008). िश
क के सामािजक एव ंदाश�िनक प�र�े
य. नई िद0ली: रजत 
!काशन. 

6.  गVु, रा. बा. (1996). भारतीय िश
ा शा�. आगरा: रतन !काशन मिंदर.  

16.10  सहायक/ उपयोगी सहायक %&थ (Useful 
Books) 

1. पा<डे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. आगरा: अ_वाल !काशन.  

2. स�सेना, (डॉ) सरोज. िश
ा के दाश�िनक व सामािजक आधार. आगरा: सािहEय !काशन.  

3. िम�ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. मरेठ: इ<टरनेशनल पिIलिशगं 
हाउस. 

4. शमा$, रा. ना. व शमा$, रा. कु. (2006). शिै
क समाजशा�. नई िद0ली: एटलांिटक पिIलशस$ 
ए<ड  िड�yीIयटूस$. 

16.11  /नब&धा#मक ��न (Essay Types Question) 

!. 1. �वामी िववकेान4द के अनसुार िशYा के �या उuXेय होने चािहए ? 

!. 2.  �वामी िववकेान4द के अनसुार पाठ्यmम और िशYण िविध का वण$न क�िजए। 

!. 3.  नारी िशYा के संबंध म� �वामी जी के िवचार/ का वण$न क�िजए। 

!. 4. िशYक व िश�य के संबंध म� �वामी जी के िवचार/ का वण$न क�िजए। 

!. 5. �वामी िववकेान4द के अनसुार िशYा का ल[य �या ह ैऔर उसे िकस !कार !ाV िकया जा 
सकता ह ै? 
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���� –17 : 1, (Rousseau) 
 
17.1 �� तावना 
17.2   उ	�े य 
17.3 Fसो का जीवन प�रचय 
      17.3.1Fसो के दाश�िनक िवचार (त5वमीमांसा, @ानमीमांसा,मGूयमीमांसा) 
      17.3.2  Fसो के शैि"क िवचार  
17.4  िश"ा का सं�5 यय  
     17.4.1 िश"ा का उ	�े य  
      17.4.2 िश"ा का पाठ्य<म  
17.5  िश"ण िविधयाँ 
    17.5.1 अनशुासन , िश"क, िव>ाथ? , िव>ालय  
     17.5.2  Fसो के शैि"क िवचार) का मGू यांकन  
17.6 सारांश 
17.7 श$ दावली 
17.8 �वमGूयांकन हते ु�( 
17.9 संदभ� +  थ सचूी 
17.10िनबंधा5 मक �� न  

17.1   �� तावना 

इससे पहले क� इकाइय/ म� अपने िविभ4 न पाX चाE य दाश$िनक/ के दश$न का अc ययन िकया तथा 
उनके शिैYक दश$न का िव� तारपवू$क अc ययन िकया। इस इकाई म� आप !कृितवादी दाश$िनक जीन 
ज�ै स �सो के िविभ4 न दाश$िनक पहलओु ंका अc ययन कर�ग।े  

    जीन ज�े स �सो को एक महान िशYा सधुारक, समाज सधुारक, यगु-!वत$क, राजनैितक 
आधिुनक !जात4dवाद के जनक तथा !कृितवादी के �प म� जाना जाता ह।ै �सो ने तE कालीन 
समाज व राजनीित का िचd ख3चा, उ4ह/ने समाज म� = याo त बरुाइय/ का अपने लेखनी kारा िवरोध 
िकया तथा !कृित को अपने दश$न का के4 l बनाया, �सो ने आधिुनक यगु म� सबसे n यादा जोरदार 
शI द/ म� अपने !भावशाली िवचार !कट िकए। �सो ने !कृितवाद को िशYा का आधार बनाया। 
इस इकाई के अc ययन के पX चात आप �सो के दाश$िनक एव ंशिैYक िवचार/ से अवगत ह/ग ेतथा 
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िशYा के !संग म� �सो के दाश$िनक िवचार/ को जान पाय�ग।े वत$मान प"रW� य म े�सो kारा !दE त 
शिैYक िवचार/ क� !ासंिगकता को समझ सक� ग।े  

 17.2 उ	े� य  

इस इकाई का अc ययन करने के पX चात आप:  

1.�सो एक !कृितवादी दाश$िनक के जीवन से प"रिचत होग�।  

2.�सो के शिैYक िवचार/ का वण$न कर सक� ग�।  

3.�सो के अनसुार, िशYा के पाठ्यmम का अc ययन कर पाय�ग।े  

4.�सो के अनसुार िविभ4 न िशYण िविधय/ से प"रिचत हो पाय�ग।े  

5.�सो kारा !ितपािदत िनषधेाEमक िशYा क� =याbया कर पाय�ग।े 

6.िशYण क� िविभ4 न िविधय/ का वण$न कर पाय�ग।े  

7.�सो के अनसुार िव�ायल, अनशुासन, िशYक एव ंिशYाथx, कैसा हो? इसको � प� ट कर पायेग�।  

8.�सो के िशYा के Yेd म� योगदान को अपने शI द/ म� = य� त कर पाय�ग।े  

17.3 Eसो का जीवन पBरचय 

    “�सो उन अनेक = यि�य/ का अ_दतू था, िज4 ह/ने उन पद िच4 ह/ पर काय$ िकया जो उनके kारा 
िदखाए गये थे। आज व ेपद-िच4 ह सामा4 य जनता के िलए आम माग$ बन गए ह।ै” पॉल मुनरो 

महान यगु-नेता व आधिुनक िशYा-पLित के जनक ‘जीन जे� स �सो’ का जन ्म 25 जनू, 1712 ई0 
को यरूोप के िजनेवा नगर म� हFआ था। ज4 म के समय ही इनक� माता का दहेा4 त हो गया और इनका 
लालन पालन उनक� चाची kारा िकया गया। इनके िपता घड़ी बनाने वाले कारीगर के �प म� काम 
िकया करते थे।  

वह सदवै खलेु वातावरण म� घमूा करते थे िजसके फल� व�प व !कृित के उपासक बन गए। माd 6 
वष$ क� आय ुम� ही उसने धािम$क और ऐितहािसक प�ु तक/ के साथ ही उप4 यास/ का अc ययन करना 
भी !ारQ भ कर िदया, िजससे उनक� मलू !विृ�य/ और आE मािभ= यि� क� भावना के िवकास को 
बल िमला। िव�ालय क� िशYा कठोर एव ंकृिdम होने के कारण उ4 ह� इस ओर आकिष$त नह3 कर 
सक�। बचपन से ही व े!कृित-सौदय$ के !शसंक थे और उनका यह !कृित !ेम बराबर बढ़ता गया जो 
िक बाद म� उनके िशYा-सQ ब4 धी िसLा4 त/ म� िदखलाई पड़ता ह।ै 21 वष$ क� आय ु तक उनका 
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जीवन इसी !कार अिनि^त �प से चलता रहा। इसके बाद उ4 ह� एक झठेू आरोप म� कठोर द< ड 
भगुतना पड़ा, िजससे उनके �दय को बड़ी ठेस पह�चँी । इन सब बात/ से व ेइस िन� कष$ पर पहFचेँ िक 
जब = यि� को सामािजक िनयम/, बाहा आडQ बर/, उपदशे/ और द< ड के kारा !कृित से दरू रखा 
जाता ह ैतभी उसके मन म� िवचार पैदा होता ह ैऔर उसक� � वािभिवकता न� ट हो जाती ह।ै  

25 वष$ क� आय ुम� �सो िफर से सािहE य क� ओर मड़ेु और उ4ह/ने अc ययन !ारQ भ िकया। अनेक 
लेखक/ के संपक$  म� आने स ेउ4ह/ने िलखना श�ु िकया अपने िवचार/ को mमबL �प दनेे लग।े उस 
समय �ांस म� प4 lहव� लईु का शासन था। वह अE यिधक िवलासी, िनद$यी और कठोर था। िनQ न वग$ 
के = यि�य/ का शोषण हो रहा था। �सो ने द:ुखी और पीिड़त जनता के !ित सहानभुिूत िदखाई। 
�सो ने अपनी लेखनी kारा प4 lहव� लईु के िव�L आवाज उठाई और अपने लेख/ kारा शोषण का 
िवरोध िकया।  

�सो ने समाज म� = याo त बरुाइय/ को दखेकर अपनी !ितिmया इस !कार = यकत क� “!E यके व� त ु
जसैी क� वह !कृित के स�ृ टा के हाथ से आती ह,ै अP छी होती ह,ै पर4 त ुमन�ु य के हाथ/ म� आकर 
!E येक व� त ुपित त हो जाती ह।ै” 

�सो के इस वा� य से उनका समाज के !ित िवरोध और !कृित के !ित !ेम � प� ट �प स ेझलकता 
ह।ै सन ्1750 ई0 तक �सो क� रचनाए ँिविधवत !कािशत होने लग3। उनक� रचनाओ ंम� मbु य ह@-  

The Discourse of Arts and Science- द िड� कोस$ ऑफ आट्$स एडं साइसं 

The Origin of Inequality among Men- द ओ"रजन ऑफ इिन� विेलटी अमंग मनै 

The New Heloise- द 4 य ूिह0 वाइज़ 

The Social Contract-द सोशल कॉ4yे� ट  

Emile एिमल 

 

‘Social Contract’ म� �सो ने अपने सामािजक एव ंराजनैितक िवचार !कट करते हFए वयैि�क 
दासता का िवरोध  िकया ह ैऔर ताE कालीन समाज और राजनीित का िचd ख3चा ह।ै इस प�ु तक म� 
�सो ने � प� ट शI द/ म� िलखा ह ैिक “मन�ु य ज4 म से � वतंd ह,ै लेिकन सव$d जजंीरो स ेजकड़ा हFआ 
ह।ै” 
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एिमल (Emile) mि4तकारी िशYा सQ ब4 धी िवचार/ से य�ु त ह।ै इसम� �सो ने बालक के िवकास 
क� िविभ4 न अव� थाओ ंव िशYा सQ ब4 धी !ावधान/ पर !काश डाला ह।ै वा� तव ‘एिमल’ िशYा 
सQ ब4 धी ‘शोध _4 थ’ ह।ै  

17.3.1 Eसो के दाश�/नक 7वचार Philosophical 
Thoughts of Rousseau  

!E येक िवचारक के अपने िविश� ट दाश$िनक िवचार होते ह।ै �सो एक ऐसा िवचारक ह ैिजसने अपने 
दाश$िनक िवचार/ को mम बL तरीके से !� ततु नह3 िकए। हम� उसके दाश$िनक िवचार/ का Uान 
उसके आचरण, कथन/ व लेख/ से िमलता ह।ै उसके आचरण, कथन/ व लेख बड़े िविवध ह।ै कुछ 
� थान/ म� वह आदश$वादी !तीत होता ह ैतो कुछ म� !कृितवादी। परंत ुमानव जीवन को सखुी बनाने  
�सो का िवचार पणु$ �प से !कृितवादी ह।ै व ेिकसी अिंतम उuXेय को नह3 मानते। 

�सो के अनसुार !E येक = यि� का अपना अनठूा = यि�E व होता ह,ै उसक� अपनी िवशषे इP छाएँ 
�िच व आवX यकताए ँहोती ह,ै पर4 त ुसमाज उ4 ह� � वतंdता पवू$क रहने नह3 दतेा, �सो मन�ु य को 
सामािजक ब4 धन/ से म�ु त रखने पर बल दतेा ह।ै  

Kसो के दाश	िनक िवचार@ क� त) वमीमांस  
Metaphysics of Philosophical Thoughts of Rousseau 

�सो से Rहमा< ड के सजृन के बारे म� कुछ नह3 िलखा ह,ै ना ही उसे ईX वर और आE मा का िवX लेषण 
िकया ह।ै लेिकन वह ईX वर पर िवX वास करता ह,ै उसने ईX वर एव ंआE मा के अि�तE व को � वीकार 
िकया ह ैतथा पाद"रय/ का िवरोध िकया ह।ै  

Kसो के दाश	िनक िवचार@ क� �ानमीमांसा  
Epistemology and Logic of Philosophical thoughts of Rousseau 

�सो के अनसुार !कृित का Uान ही सP चा Uान ह।ै !कृित से ताE पय$ दो !कार क� !कृित से ह-ै 

    1.एक वह !कृित जो मानव के !यास के िबना बनी ह।ै  

    2.दसूरी !कृित वह ह ैजो मन�ु य को ज4 म से िमली ह ैऔर िजसम� उसने दखल नह3 िदया ह।ै  

 �सो, स~ यता एव ं िवकास को सभी क� ट/ का कारण मानता ह।ै इसिलए इनके Uान को वह 
आवX यक नह3 मानता। �सो के अनसुार वही Uान सE य ह ैजो िक � वयं के अनभुव kारा सीखा गया 
हो।  
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Kसो के दाश	िनक िवचार@ क� मूO यमीमांसा(Axiology and Ethics of Philosophical 
thoughts of Rousseau) 

 �सो ने मन�ु य को ईX वर क� सव$>े� ठ कृित माना ह।ै वह यह जानता था िक ईX वर ने मन�ु य 
को ज4 म से अP छा बनाया ह।ै यही कारण ह ैिक वह मन�ु य को हर !कार के सामािजक, राजनैितक 
तथा धािम$क िनयम/ से � वतंd रखना चाहता ह।ै   

17.4  Eसो के शैQ�क 7वचार  (Educational Thoughts 
of Rousseau) 

�सो से !कृितवाद को िशYा का आधार बनाया। तE कालीन िनयिमत आडQ बरपूण$ और कृिdम 
!णाली का घोर िवरोध िकया।  

�सो के शिैYक िवचार िनQ न िवचार/ पर अधा"रत ह-ै  

1. !कृित शLु, सहज, स4ु दर और सखुमय ह।ै  
2. मन�ु य क� !कृित भी � वतंd, शLु, सहज, स4ु दर तथा सखुमय ह।ै वह � वतंdतापवू$क रहना चाहता 
ह,ै पर4 त ुिफर भी उसका ज4 मजात � वभाव ह ैएक दसूर/ से o यार करना, एक-दसूरे का सहयोग करना 
तथा एक दसूर/ को !स4 न करना। 
3.  समाज कई दोषो से भरा पड़ा ह ैऔर !कृितपणू$ �प से शLु ह।ै  
4. हम सही Uान !कृित से !ाo त कर सकते ह ैना िक समाज से।  
5.  मन�ु य क� इि4lयॉ ंUान का !वशे kारा ह।ै  
6.  इि4lय/ kारा िशYा, सP ची िशYा ह।ै  

�वमू!यांकन हेतु �� 

1.  �सो िकस वाद के समथ$क ह@?  

2.  �सो क� िक4ह3 दो रचनाओ ंके नाम िलिखए। 

3.  �सो क� िकस प�ुतक म� उसके मbुयतः िशYा सQब4धी िवचार िमलते ह@? 

4.  �सो ने अपनी िकस प�ुतक म� अपने सामािजक एव ंराजनैितक िवचार !कट   िकए ह@? 

5. �सो, स~ यता एव ंिवकास को सभी क� ट/ का कारण मानते ह@। (सEय/असEय) 
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17.4  िश&ा का स�ं. यय Concept of Education 

�सो के समय म� िशYा चच$ के हाथ/ म� थी। वग$ अ4 तर अपने चरम पर था। गरीब/ क� िशYा के िलए 
कोई उिचत = यव� था नह3 थी और जन िशखा को दये WिT से दखेा जाता था। �सो ने इस सब के 
!ित अपनी आवाज उठाई।  

�सो ने कहा िक िशYा एक !कृितक !िmया ह ै िजसके kारा बP चे क� अतंिन$िहत शि�य/ 
� वभािवक �प से िवकिसत िकया जाता ह,ै अत: सभी बालक/ को !ाकृितक िवकास के िलए 
उिचत अवसर िमलने चािहए। �सो ने Uान दनेे के � थान पर Uान के िवकास पर बल िदया। बP चे को 
सच से प"रिचत कराना आवX यक नह3 ह ैबि0क उसे सE य क� खोज करने के िलए सYम बनाना ह।ै 
उसने सचूना के � थान पर अनभुव पर बल िदया, और यह अनभुव इि4lय/ kारा अिज$त िकया जाए 
इस बात पर भी जो िदया।  

�सो ने इि4lय/ को !िशिYत कर उस अनभुव kारा !ाo त Uान के आधार पर सE य क� वा� तिवक 
खोज पर बल िदया। �सो ने इसको िनषधेाE मक िशYा कहा। 

इस !कार, �सो के अनसुार, दो !कार क� िशYा ह-ै  

िनषधेाE मक िशYा – Negative Education 

सकाराE मक िशYा िनX चयाE मक िशYा- Positive Education 

Kसो के अनुसार- “”म@ िनX चयाE मक िशYा उसे कहता ह� ँ जो समय से पहले ही मि�त� क को 

प"रप� व बनाना चाहती ह ैऔर बालक को !ौढ़ मन�ु य के कत$= य/ को करने का िनदwश दतेी ह।ै”” 

“I call positive education one that tends to form mind prematurely and instruct 
the child in the duties that belong to man.”  

िनषेधा) मक िश�ा  Negative Education 

बालक क� !ाकृितक शि�य/ और !विृ�य/ के अनुसार िशYा दनेा तथा Uानेि4lय/ का िवकास 
करना ही िनषधेाE मक िशYा का उuXे य ह।ै �सो के अनसुार- “िशYा सदगणु नह3 !दान करती, यह 
दगुणुK से बचाती ह,ै यह सE य बोलना नही िसखलाती, यह झठू बोलने से बचाती ह।ै यह बालक को 
उस ओर अ4 मखु बनाती ह ैजो उस ेसE य क� ओर ले जाएगा और जब वह समझ सकने क� अव� था 
म� पहFचेँगा तो वह इसे !ेम करने क� शि� !ाo त कर लेगा।” 

िनषधेाE मक िशYा म� �सो ने िनQ न िब4 दओु ंपर बल िदया ह-ै  
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इि4lय !िशYण पर बल- Stress on training of sense organs. 

प�ु तक�य Uान के �थान पर, अनभुव kारा सीखना- Learning by experience, in place of 
bookish Knowledge. 

अपनी !कृित के अनसुार इसम� बP चे बाc य नह3 ह@, व े !ाकृितक वातावरण म� बाc य नह3 ह@, व े
!ाकृितक वातावरण म� अपने िवकास के िलए � वतंd ह@, बP च/ को मौिखक िनदwश नह3 िदये जाते 
बि0क व े� वयं काम करके सीखते ह@।  

इि4lय/ को !िशिYत कर उस अनभुव kारा !ाo त Uान के आधार पर सE य क� वा� तिवक खोज ही 
िनषधेाE मक िशYा ह।ै �सो िनषधेाE मक िशYा को ही वा� तिवक िशYा मानता ह।ै �सो के अनसुार 
बP चे क� िशYा !ारQ भ म� िनषेधाE मक ही होनी चािहए।  

17. 4.1 िश&ा के उ,े- य Aims of Education 

�सो ने समाज से अिधक महE व = यि� को िदया, अत: उसने िशYा kारा मन�ु य के = यि�गत 
िवकास पर बल िदया। मन�ु य के िवकास का एक िनि^त mम ह,ै वह कई अव� थाओ ंसे होकर 
आता ह-ै शशैवाव� था, बा0 याव� था, िकशोराव� था तथा यवुाव� था और िफर !ौढ़ बनता ह।ै उसक� 
शा"र"रक व मानिसक ि�थित िविभ4 न अव� थाओ ं म� अलग-अलग होती ह।ै �सो ने िविभ4 न 
अव� थाओ ंके िलए िविश� ट शिैYक उuXे य िदए ह।ै  

शैशवाव4 था (Infancy)- ज4 म से 05 वष$ तक क� अव� था को शशैवाव� था कहते ह।ै इसम� 

िशYा का मbु य उuXे य शारी"रक िवकास ह।ै �सो बP चे को !ारQ भ स ेही � व� थ और शि�शाली 
बनाने के पY म� ह।ै �सो ने कहा- “सम� त द�ु टता िनब$लता से आती ह।ै बालक को सबल बनाना 
चािहए, िजससे िक वह कुछ ऐसा नह3 करेगा जो िक बरुा हो।” 

Rousseau  said: - “All wickedness comes from weakness. The child should be 
made strong so that he will do nothing which will be made.”  

�सो के अनसुार, िशश ुक� िशYा का मbु य उuXे य शारी"रक िवकास को !भािवत करना ही होना 
चािहए। अ4 य अव� थाओ ंम� भी इस उuXे य के पY म� !यास िकये जाने चािहए। बालक को खलेने-
कूदने, सोचने-समझने के काम म� परूी � वत4 dता दी जानी चािहए। बP चे को उसके !विृ�य/ के 
� वाभािवक िवकास हते ु� वतंdता दी जानी चािहए।  

बाO याव4 था  (5 से 12 वष	 तक) Childhood- य े5 स े12 वष$ तक क� अव� था ह।ै इस अव� था 

म� िशYा का मbु य उuXे य बालक क� जानेि4lय/ का िवकास करना ह।ै बा0 याव� था म� शारी"रक 
िवकास के साथ-साथ जानेि4lय/ का िवकास भी िशYा के मbु य उuXे य ह@। 
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िकशोराव4 था (12 से 15 वष	) Adolescence – 12-15 वष$ तक िकशोराव� था म� ऐसी िशYा दी 

जानी चािहए जो उसके = यि�E व के िवकास म� सहायक हो। इस अविध म� बालक को प"र>म,िनदwश 
और अc ययन के िलए अवसर िमलना चािहए। िशYा का उuXे य बालक को उपयोगी तथा जीवन का 
= यावहा"रक Uान !दान करना ही होना चािहए। िकशोर बालक को ऐसे अवसर !दान करने चािहए 
िजनका उपयोग कर वह प"र>म व अc ययन kारा � व-अनभुव से Uान क�  खोज व िवकास कर�।  
 

युवाव4 था (15 से 20) Youth- यह काल 15 से 20 वष$ तक माना जाता ह।ै �सो के अनसुार 

इससे पहले क� तीन अव� थाओ ंतक शरीर, Uानेि4lय/ व बिुL का िवकास हो चकुा हो तब यवुक/ 
के �दय पY का िवकास ज�री ह।ै इस अव� था म� यवुक क� भावनाओ ं को समिुचत �प से 
जाग�क करना ही िशYा का !मखु उuXे य ह।ै �सो के अनुसार, “हमने उसके शरीर, Uानेि4lय/ एव ं
बिुL का िवकास कर िलया ह,ै अब उसे केवल �दय !दान करना शषे ह।ै”  

According to Rousseau- “We have formed his body, his senses and 
intelligence, it remains to give him a heart”  

बालक क� अ4 तिन$िहत !विृ�य/, इP छाओ ं तथा भावनाओ ं का समयानुसार � वत4 d तथा 
� वाभािवक िवकास म� सहायता करना ही िशYा का मbु य उuXे य ह।ै �सो के अनसुार जीवन का 
उuXे य आन4 द !ािV ह।ै जो िशYा बालको के भावी सखु/ के िलए वत$मान के आन4 द का बिलदान 
करती ह ैऐसी िशYा नह3 दी जानी चािहए।  

    इस !कार �सो के अनसुार िशYा के !मखु उuXे य थे-  

शारी"रक िवकास 

Uानेि4lय/ का !िशYण  

बौिLक िवकास 

भावाE मक िवकास 

= यवहा"रक Uान !दान करना  

!विृ�य/ का � वतंd एव ं� वाभािवक िवकास करना 
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17.4.2 िश&ा का पाठ्य+म Curriculum of Education  

�सो ने मानव िवकास क� मनोवUैािनक अव� थाए ँ!� ततु क� और !E येक अव� था को c यान म� 
रखते हFए िविभ4 न उuXे य व पाठ्यmम िनधा$"रत िकए। वह बP चे पर कुछ भी थोपने के पY म� 
िब0 कुल नह3 था, उसके !कृित के अनसुार वातावरण सिृजत करने क� बात कही, अत: उसने 
िविभ4 न आय ुवग$ क� मनोवैUािनक प"रि�थितय/ के अनुसार पाठ्यmम िवकिसत िकया। �सो ने 
िविभ4 न अव� थाओ ंके अनसुार !E येक अव� था के िलए िविश� ट पाठ्यmम िकया ह।ै  

1.शैशवाव4 था—Infancy:- इस अव� था म� बालक को खले-कूद, = यायाम, दौड़ना, घमूना, 

!ाकृितक पदाथ$ का अवलोकन करना, !ाकृितक वातावरण का अनभुव करना इE यािद, इस !कार 
क� गितिविधय/ के अवसर !दान करने चािहए। �सो िकसी !कार के िनदwश एव ंप�ु तक�य Uान का 
िवरोध करता ह।ै इस आय ुम� बालक को !कृित क� गोद म� छोड़ दनेा चािहए और िम�ी, धलू म� 
खलेने का अवसर दनेा चािहए। इस आय ुम� बालक म� िकसी !कार क� आदत डालने का !यास 
उिचत  नह3 ह।ै �सो का कहना था -“बालक को एक माd यही आदत िवकिसत करने क� अनमुित 
दी जानी चािहए िक उसम� कोई आदत� न ह/।” 

“The only habit the child should be allowed to contract is that of having no 
habit.”  

2.बाO याव4 था-Childhood  

बा0 याव� था म� भी �सो का पाठ्यmम प�ु तक�  नह3 ह।ै उसक� िशYा िनषधेाE मक िशYा पर 
आधा"रत ह।ै बालक को प�ु तक�य Uान के � थान पर अनभुव kारा सीखने पर बल। इस अव� था के 
पाठ्यmम म� सिQमिलत ह@- िनषधेाE मक िशखा, खलेना-कूदना, तैरना, दखेना, सनुना, Uानेि4lय/ का 
� वतंd !योग करना, अनभुव !ाo त करना, बP चे क� !कृित, भाषा, गिणत एव ंभगुोल क� िशYा दनेी 
चािहए। उन ् ह� � व-अनभुव kारा सीखना ह।ै 

3.िकशोराव4 था Adolescence   

इस अव� था म� शारी"रक एव ंमानिसक िवकास हो चकुा ह ैऔर अब िकशोर अपनी गितिविधय/ को 
समझ कर उनका म0ू यांकन करना !ारQ भ कर दते ेह@। व ेनई खोज करने म� �िच िदखते ह ैतथा उनके 
भीतर नया करने क� !बल इP छा होती ह,ै अत: उ4 ह� !ाकृितक िवUान क� िशYा !दान क� जानी 
चािहए िजससे क� उनके भीतर अनसंुधान और आE म-िशYा क� शि� बढ़े। बालक को !कृितक 
िवUान, भाषा, गिणत, लकड़ी, काम, िचdकला, सामािजक जीवन और = यवसाय संबंधी िशYा दी 
जानी चािहए। िकशोराव� था म� िशYा िmयाओ ंऔर = यवहार पर आधा"रत होनी चािहए।  
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4.युवाव4 था –Youth  

यवुाव� था के पाठ्यmम म� नैितक और धािम$क िशYा को िवशषे महE व िदया ह।ै �सो वा� तव म� इस 
अव� था म� िनX चयाE मक/ सकाराE मक िशYा दनेा चाहता ह।ै बालक को सामािजक जीवन के पाठ 
पढ़ाना, इसके िलए पौरािणक कथाए,ं सामािजक िशYा, सािहE य, दश$न आिद पाठ्यmम म� 
सिQमिलत िकए िजससे िक !ेम, सहानभुिूत, सहयोग, दया, Yमा जसैे गणु/ का िवकास हो। नैितक 
और धािम$क िशYा के अित"र� त �सो ने यवुाव� था के पाठ्यmम म� शारी"रक िशYा, संगीत, कला 
और काम िशYा को भी � थान िदया ह।ै  

5.4 =ी िश�ा के िलए पाठ्य2म 

Curriculum for Women Education 

�सो ने � dी-प�ुष को एक जसैा नह3 माना ह।ै वह � dी को प�ुष का परूक मानता ह ैऔर उसका 
कोई � वत4 d = यि�E व नह3 मानता। उसने अपनी प�ु तक ‘एमील’ म� अपनी का0 पिनक � dी पाd 
‘सोफ�’, एमील क� पE नी को पढ़ा-िलखा, स~ य मिहला न बनाकर, उसे ग ृह काय$ क� िशYा !दान 
क�। जसैे- पाक कला, िसलाई, कढ़ाई, बनुाई, बP च/ का लालन-पालन आिद। उ4 ह� नाचना गाना 
तथा लिलत कलाए ँभी िसखाई जानी चािहए, िक4 त ु�सो िGय/ को दश$न, कला और िवUान क� 
िशYा दनेा नह3 चाहता, � य/िक उसका कहना ह ैिक इसक� उ4 ह� कोई आवX यकता नह3 ह।ै  

�वमू!यांकन हेतु �� 

6.�सो के अनसुार, िशYा िकतने !कार क� ह?ैउनके नाम िलिखए।  

7.िनषधेाE मक िशYा �या ह?ै 

8.�सो के अनसुार िशYा के !मखु उuXे य िलिखए। 

9.�सो ने िशYा क� अविध को िकतने भाग/ म� बाँटा? 

17.5 श�ण क1 7व8धयाँ Methods of Teaching 

िशYा = यव� था और पाठ्यmम के समान िशYण-िविधय/ म� भी �सो !कृितवादी ह।ै उसने िशYा 
क� !िmया म� िनQ निलिखत िविधय/ को महE व िदया ।  

1.4 वानुभव Rारा सीखना (Learning by Experience)- �सो के अनसुार बP च/ को 

� वानभुव kारा सीखने के अवसर !दान करने चािहए। प�ु तक स ेUान अ� थायी होता ह।ै अत: बP चे 
� वयं अपने अनभुव kारा Uान !ाo त करना चािहए।  
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2.Uानेि4lय/ kारा िशYा- �सो Uानेि4lय/ को Uान का !वशे kारा मानता ह,ै उसके अनसुार सबसे 
पहले Uानेि4lय/ का िवकास होना चािहए, िजससे िक Uान का िवकास � वत: ही हो जाएगा। �सो ने 
िशYण के समय Uानेि4lय/ के अिधक-अिधक उपयोग पर बल िदया ह।ै  

3.करके सीखना (Learning by doing)- �सो ने रटने के � थान पर िmया kारा सीखने का समथ$न 
िकया, जहॉ ंबालक � वयं काय$ करके, परीYण करके और Uान का !योग करके सीखता ह।ै यह Uान 
� थायी एव ंउपयोगी होता ह।ै  

�सो ने प�ु तक से पढ़ाने क� िविध को dिुटपणू$ माना तथा उसके साथ पर करके सीखने, � वानभुव 
kारा सीखने पर बल िदया। उसने यह भी कहा िक बP चे को उसक� � वयं क� !कृित के अनसुार 
सीखने के अवसर !दान करने चािहए तथा उसने बP चे पर िकसी भी !कार के बहाय दबाव का 
िवरोध िकया।  

�सो के  इ4 ह3 िसLा4 त/ के आधार पर आग ेचलकर कई मनोवUैािनक िविधयॉ ं िवकिसत हFई, जसैे-
िनरीYण िविध, अ4 वषेण िविध, डा0 टन िविध आिद।  

17.5.1 अनुशासन, िश&क, िव/ाथ0 , िव/ालय 

अनुशासन Discipline  

!कृितवादी �सो बालक को अनशुािसत करने के िलए उसे अिधक � वतंdता दनेा चाहता ह।ै �सो 
बालक क� � वतंdता का समथ$क ह ैऔर उस पर िकसी !कार का बाहा िनय4 dण नह3 चाहता ह।ै 
�सो के अनशुासन संबंधी िवचार िनQ न िसLा4 त/ पर आधा"रत ह@।  

1.�ाकृितक प	रणाम का िस�ा� त- Law of Natural Consequences 

�सो म�ु ताE मक अनशुासन का समथ$क ह,ै बालक को म�ु त रखना चािहए, उस पर िकसीभी !कार 
का िनयंdण नह3 होना चािहए, वह सदा उनक� गलती के � वाभािवक प"रणाम के �प म� आना 
चािहए, यह !ाकृितक द< ड क� = यव� था ह।ै यह !ाकृितक अनशुासन ह,ै िजसका अथ$ !कृित के 
िनयम/ का पालन ह,ै यिद कोई इन िनयम/ का उ0 लंघन करता ह ैतो उसे !कृित kारा � वयं तरु4 त द< ड 
िमलता ह।ै इस !कार � वाभािवक द< ड िमलने पर � वयं समझ जाता ह ैिक कौन सा काय$ अP छा ह ै
और कौन सा बरुा।  

2.� वतं�ता का िस�ा� त- Principle of Freedom 

� वतंdता का अथ$ ह ै िक बालक अपनी � वयं क� !कृित के अनसुार काय$ करे िबना िकसी बाहा 
ब4 धन के अपना िवकास करे। � वत4 ता पणू$ वातावरण म� बालक के नैसिग$क गणु/ को � वत4 d �प स े
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िवकिसत होने का अवसर िमलता ह।ै इससे बालक को आE मानभुिूत एव ंआE म िनयंdण का अवसर 
िमलता ह।ै अगर बालक को  अिनयि4dत छोड़ िदया जाए तो वह अिधक अनशुािसत  हो सकेगा।  

िश�क (Teacher) 

 समाज के िवरोध म�, �सो ने िशYक को दोषाय�ु त सामािजक !ाणी माना ह ैऔर �सो िशYक को 
बP चे क� िशYा से हटाना चाहता ह।ै उसने िशYक को गौण � थान एव ं िशYाथx को !मखु � थान 
िदया ह।ै �सो के अनसुार िशYक को कोई िनदwश नह3 दनेे चािहए बि0क उसे बP चे के िवकास के 
िलए उपय�ु त वातावरण सिृजत करना चािहए। िशYक केवल एक दाश$िनक ह ै िजसको केवन 
बालक के = यवहार और  अc ययन के तरीके को दखेना ह।ै उसका काय$ बालक को िनयंिdत करना 
नह3 बि0क उसे सहायता !दान करना ह।ै  

िव'ाथA (Student)  

 �सो मन�ु य क� वयैि�कता का सQ मान करता ह ैतथा उसके वयैि�क िवकास िक िलए � वतंdता 
दनेे के पY म� ह।ै इसी वयैि�कता को महE व दतेे हFए �सो ने िशYा म� बालक को महE वपणू$ � थान 
िदया। उसक� िशYा बाल-केि4lत ह।ै उसने िशYा को बालक क� Yमता, अिभविृL तथा 
अवX यकता के अनुसार बनाया ह।ै �सो ने बालक क� !विृ�य/ तथा उसे िवकास क� अव� थाओ ंके 
अनसुार िशYा को बनाने का !यास िकया। 

िव'ालय (School)  

�सो अपने समय के समाज एव ंसामािजक सं� थान/ स ेपणू$ �प से अस4 त�ु ट था। उसने अपने समय 
के िव�ालयी = यव� था को dिुटपणू$माना तथा उनका िवरोध िकया। उसने ‘!कृित क� ओर लौटो’ 
Back to Nature का नारा िदया। उसने कहा िक समाज और उसक� स~ यता ही सभी बुराईय/ क� 
जड़ ह,ै अत: बP च/ को इसके कु!भाव/ से दरू रखना चािहए तथा उ4 ह� !कृित क� गोद म� िशYा 
!दान करनी चािहए। व े समाज से दरू, !कृित क� गोद म� िव�ालय � थािपत करने के थे। उ4 ह/ने 
िव�ालय म� बP च/ को पणू$ � वतंdता दनेे पर बल िदया, उन पर िकसी !कार का िनयंdण नह3 िकया 
जाना चािहए। �सो ने समय सा"रणी को भी एक बंधन के �प म� माना और यह कहा िक बP चो को 
िकसी भी समय कोई भी गितिविध करने के िलए � वतंdता रखना चािहए। िशYक को िव�ालय का 
वातावरण सरल  व शLु बनाना चािहए िजससे क� बP चे अपने !ाकृितक िवकास को !भािवत कर 
सक� ।  
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17.5.2 Eस" के शैQ�क 7वचार" का मFू य  (Evaluation 
of Educational  thought of Rousseau) 

हर महान प�ुष अपने समय क� दने होता ह,ै उसके बनने म ेसमकालीन प"रि�थय/ का !भाव होता 
ह।ै यही बात �सो पर भी लाग ूहोती ह।ै �सो �ांस क� mांित का अ_दतू और आधिुनक !जातंd 
का जनक माना जाता ह।ै  

   जहां जक िशYा के Ydे म� �सो के योगदान क� बात ह,ै o लेटो और कॉिमिनयस के बाद पाX चाE य ्
जगत म� �सो का ही नाम िलया जाता ह।ै एक समय ऐसा था जब �सो के शिैYक िवचार/ ने शिैYक 
जगत म� तरंग ेउE प4 न कर दी थी। पर4 त ुिजस ती�ता के  साथ �सो के शिैYक िवचार/ को � वीकारा 
गया। उसी ती�ता के साथ उ4ह� अ� वीकृत भी िकया गया।  

अब हम वत$मान संदभ$ म� �सो के शिैYक िवचार/ का म0ू यांकन कर�ग।े  

�सो ने िशYा को !ाकृितक िmया माना, उ4 ह/ने � प� ट िकया क� सीखना मन�ु य क� ज4 मजात !कृित 
ह,ै अत: उसने � वयं अपनी !कृित  के अनसुार सीखने क� अनमुित दनेी चािहए, िजसम� क� िकसी 
= यि� या समाज का काई ह� तYेप न हो।  

यह � प� ट ह ैिक मन�ु य म� सीखने क� इP छा और शि� ज4 म से ही होती ह,ै पर4 त ुवह सीखता तभी ह ै
जब उसके और िशYक के मc य पर� पर बात-चीत होती ह।ै िशYा एक िmयाशील एव ंगितशील 
!िmया ह।ै यह समाज kारा िनधा$"रत क� गई एक सामािजक !िmया ह।ै यह एक ऐसी !िmया ह ै
िजससे एक समाज अपनी स~ यता एव ंसं� कृित का िनरंतर िवकास करता ह।ै  

1.�सो ने िशYा क� अविध को चार � तर/ म� बॉटंा और हर � तर के िभ4 न शिैYक उuXे य िनधा$"रत 
िकए। �सो kारा िनधा$"रत शिैYक उuXे यो म�, वत$मान संदभ$ म� कुछ दोष प"रलिYत होते ह।ै �सो ने 
एक � तर म� एक ही उuXे य क� !ािV पर बल िदया, जबिक िशYा एक िनरंतर चलने वाली !िmया ह ै
और िकसी भी उuXे य क� !ािV म� सहायक ह।ै  

2.�सो मन�ु य को ज4 म से सरल और शLु िनदKष मानता ह ैऔर उसके !ाकृितक िवकास म� बल 
दतेा ह।ै जबिक तj य यह ह ैिक मन�ु य ज4 म से ही एक उP च पश ुह ैऔर उसे एक मन�ु य बनाने के 
िलए उसका सामािजक िवकास आवX यक ह।ै  

3.�सो ने राजनीितक = यव� था और नाग"रकता क� िशYा को महE व नह3 िदया जबिक वत$मान 
प"र!े[ य म� यह अE य4 त आवX यक ह।ै  
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4. �सो ने मानव िवकास क� मनेावUैािनक अव� थाए ं!� ततु क�। उ4 ह/ने हर अव� था के िलए िभ4 न 
शिैYक उuXे य एव ंपाठ्यmम रखा। यह बात हम� �सो से भी सीखने को िमली िक पाठ्यmम का 
िनमा$ण बालक क� शारी"रक एव ंमानिसक योf यताओ ंके आधार पर करना चािहए।  

5.िशYा से किdमता को दरू रखने के �सो के !यास सराहनीय ह@। व ेबालक को समाज के दोष/ स े
दरू !कृित क� गोद म� रखना चाहते ह@।  

6. बालक के !ाकृितक िवकास हते ु उस े पणू$ � वतंdता दनेा और बालक को उसक� 
�िच,आवX यकता एव ंयोf यता के आधार पर िशYा दनेा, �सो के इन िवचार/ का समथ$न आज भी 
िकया जाता ह।ै  

7.सब �सो के इस िवचार स ेसहमत ह ै िक बालक/ को अपनी Uानेि4lय/ kारा सीखने, � वानभुव 
kारा सीखने के अवसर !दान करने चािहए। पर4 त ुसमाज से दरू !कृित क� गोद म� बालक को रखना 
असमा4 य ह ैतथा िकसी को भी � वीकाय$ नह3 ह।ै  

�सो ने अनशुासन के दो िसLा4 त िदए- 

   1.पणू$ � वतंdता का िसLा4 त (Complete Freedom) 

   2.!ाकृितक प"रणाम (Natural Consequences)  

परूी तरह से � वतंdता का िसLा4 त एक dिुटपणू$ िसLा4 त ह।ै यह बP च/ को उP छंृखल बनाने क� 
संभावना भी अपने अ4 दर िछपाए हFए ह।ै यह अ= यव� था को ज4 म दगेा। � वतंdता को एक सीमा म� 
बॉधंना भी लाभ!द होता ह।ै �सो के अनसुार !ाकृितक प"रणाम (द< ड) � वयं ही अनशुासन !दान 
करते ह@। यह िसLा4 त उिचत  नह3 ह।ै 

िशYक क� भिूमका को लेकर �सो के िवचार/ म� िवरोधाभास ह।ै एक तरफ �सो िशYक को 
बरुाइय/ से िलo त मानता ह ैऔर बालक को िशYक एव ंबरुाईय/ से दरू !कृित के नजदीक रखना 
चाहता ह ैऔर दसूरी ओर व ह िशYक से अपेYा करता ह ै िक वह बालक को !ाकृितक �प से 
सीखने म� सहायता !दान कर�।  

िशYक का काय$ केवल सहायता !दान करने तक ही सीिमत नह3 ह।ै यह उसका कत$= य ह ैिक वह 
बालक को म� ऐसे गणु/ का संचार करे िजससे िक उनका संपणू$ िवकास हो और व े! गित क� ओर 
अ_सर हो।  
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�सो समकालीन समाज और सामािजक सं� थाओ ंसे पणू$ �प से असंत�ु ट था। व े िव�ालय kारा 
बालक/ पर थोपे गए िनयंdण का असमथ$न करते ह ैऔर बालक को � वतंdता दनेे के पYधर ह@। 
उ4 ह/ने तो िव�ालय क� समय सा"रणी का भी िवरोध िकया। 

िव�ालय का िनमा$ण दिूषत समाज से दरू !ाकृित क� गोद म� करने के �सी के िवचार से सभी सहमत 
ह।ै समाज को दोष रिहत करने का काम िशYा का ह ैअत: िव�ालय का वातावरण आदश$ होना 
चािहए।  

�सो िव�ालय म� समय सा"रणी का िवरोध करता ह,ै पर4 त ुयिद िव�ालय म� समय सा"रणी ना हो 
और िव�ालय क� काय$ !णाली िनधा$"रत ना हो तो िशYक को अपनी काय$ = यव� था म� किठनाई 
का सामना करना होगा। एक = यव� थािपत एव ं अनशुािसत काय$ !णाली हते ु समय सा"रणी का 
म हE व होता ह।ै िबना समय सा"रणी का पालन कर हम बालक को पश ुबनाएग� जबिक मन�ु य िक 
िवशेषता ह ैिक वह पूण$�प से िनयोिजत होकर काय$ करता ह ैऔर िबना िनयोजन एव ंसमयबLता 
के मन�ु य िवकास क� ओर अ_सर नह3 हो सकता।  

�वमू!यांकन हेतु �� 

10.यवुाव� था के पाठ्यmम म� _____ और _____  िशYा को िवशषे महE व िदया ह।ै  

11.�सो ने िकन िशYण िविधय/ को महEव िदया? 

12.�सो के अनशुासन संबंधी िवचार िकन िसLा4 त/ पर आधा"रत ह@। 

13. �सो ने िशYक को ______  � थान एव ंिशYाथx को ______ � थान िदया ह।ै 

14.�सो ने ____ क� ओर लौटो  का नारा िदया| 

15.�सो ने िव�ालय म� समय सा"रणी को एक बंधन के �प म� माना ह।ै (सEय/असEय) 

 

17.6 सांराश (Summary) 

�सो के िशYा सQब4धी िवचार !कृितवादी क� >ेणी म� आते ह@। �सो के अनसुार !E येक = यि� का 
अपना अनठूा = यि�E व होता ह,ै उसक� अपनी िवशषे इP छाऍ �िच व आवX यकताऍ होती ह,ै पर4 त ु
समाज उ4 ह� � वतंdता पवू$क रहने नह3 दतेा, �सो मन�ु य को सामािजक ब4 धन/ से म�ु त रखने पर बल 
दतेे ह@। �सो के अनसुार !कृित का Uान ही सP चा Uान ह।ै �सो के अनसुार वही Uान सE य ह ैजो िक 
� वयं के अनभुव kारा सीखा गया हो। 
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�सो ने मन�ु य को ईX वर क� सव$>े� ठ कृित माना ह।ैवह यह जानता था िक ईX वर ने मन�ु य को ज4 म 
से अP छा बनाया ह।ै यही कारण ह ै िक वह मन�ु य को हर !कार के सामािजक, राजनैितक तथा 
धािम$क िनयम/ से � वतंd रखना चाहता ह।ै   

�सो से !कृितवाद को िशYा का आधार बनाया। तE कालीन िनयिमत आडQ बरपूण$ और कृिdम 
!णाली का घोर िवरोध िकया। �सो ने कहा िक िशYा एक !कृितक !िmया ह ैिजसके kारा बP चे 
क� अतंिन$िहत शि�य/ � वभािवक �प से िवकिसत िकया जाता ह।ै �सो ने इि4lय/ को !िशिYत 
कर उस अनभुव kारा !ाo त Uान के आधार पर सE य क� वा� तिवक खोज पर बल िदया। 

�सो ने समाज से अिधक महE व = यि� को िदया, अत: उसने िशYा kारा मन�ु य के = यि�गत 
िवकास पर बल िदया। �सो ने मानव िवकास क� मनोवUैािनक अव� थाए ँ!� ततु क� और !E यके 
अव� था को c यान म� रखते हFए िविभ4 न उuXे य व पाठ्यmम िनधा$"रत िकए। िशYा = यव� था और 
पाठ्यmम के समान िशYण-िविधय/ म� भी �सो !कृितवादी ह।ै िशYा = यव� था और पाठ्यmम के 
समान िशYण-िविधय/ म� भी �सो !कृितवादी ह।ै �सो बालक को अनुशािसत करने के िलए उस े
अिधक � वतंdता दनेा चाहता ह।ै �सो बालक क� � वतंdता का समथ$क ह ैऔर उस पर िकसी !कार 
का बाहा िनय4 dण नह3 चाहता ह।ै  �सो िशYक को गौण � थान एव ंिशYाथx को !मखु � थान िदया 
ह।ै उसने कहा िक समाज और उसक� स~ यता ही सभी बरुाईय/ क� जड़ ह,ै अत: बP च/ को इसके 
कु!भाव/ से दरू रखना चािहए तथा उ4 ह� !कृित क� गोद म� िशYा !दान करनी चािहए। 

17.7 श� दावली Glossary 

1.तEवमीमांसा- वा�तिवकता का िवUान 

2.Uानमीमांसा- Uान का िवUान   

3.म0ूयमीमांसा- म0ूय का िवUान 

4.िनषधेाE मक िशYा-   इि4lय/ को !िशिYत कर उस अनभुव kारा !ाo त Uान के आधार पर सE य 
क� वा� तिवक खोज ही िनषधेाE मक िशYा ह।ै 

5.सकाराEमक िशYा /िनX चयाE मक िशYा- जो समय से पहले ही मि�त� क को प"रप� व बनाना 
चाहती ह ैऔर बालक को !ौढ़ मन�ु य के कत$= य/ को करने का िनदwश दतेी ह।ै 

17.8 �वमू!यांकन हेतु ��ो के उ�र  

 1.!कृितवाद  

2.�सो क� िक4ह3 दो रचनाओ ंके नाम ह@- 
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 I  द िड� कोस$ ऑफ आट्$स एडं साइसं 

II  द ओ"रजन ऑफ इिन� विेलटी अमगं मनै 

3.एिमल 

4. द सोशल कॉ4yे� ट  

5.सEय  

6. �सो के अनसुार दो !कार क� िशYा ह-ै  

I  िनषधेाE मक िशYा  

II  सकाराEमक िशYा िनX चयाE मक िशYा- 

7. इि4lय/ को !िशिYत कर उस अनुभव kारा !ाo त Uान के आधार पर सE य क� वा� तिवक खोज 
ही िनषधेाE मक िशYा ह।ै  

8. �सो के अनसुार िशYा के !मखु उuXे य ह@-  

शारी"रक िवकास 

Uानेि4lय/ का !िशYण  

बौिLक िवकास 

भावाE मक िवकास 

= यवहा"रक Uान !दान करना  

!विृ�य/ का � वतंd एव ं� वाभािवक िवकास करना 

9.�सो ने िशYा क� अविध को दो भाग/ म� बाँटा ह।ै  

10.नैितक और धािम$क 

11.�सो ने इन िशYण िविधय/ को महEव िदया- 

� वानभुव kारा सीखना, Uानेि4lय/ kारा िशYा,  करके सीखना 

12.�सो के अनशुासन संबंधी िवचार इन िसLा4 त/ पर आधा"रत ह@- 
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!ाकृितक प"रणाम/ का िसLा4 त 

� वतंdता का िसLा4 त 

13.गौण , !मखु 

14.!कृित 

15. सEय  
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17.10  /नब&धा# मक �� न (Long Answer 
Questions) 

1 �सो के शिैYक िवचार/ के बारे म� आप �या जानते ह@? िशYा के अथ$, उuXेय एव ंपाठ्यmम के 
स4दभ$ म� िवचार/ क� =याbया क�िजए।  

2. �सो के शिैYक िवचार/ का म0ूयांकन क�िजए।  

3. िशYण िविधय/ के स4दभ$ म� �सो के �या िवचार ह@?�पT क�िजए।  

4. िनषधेाE मक िशYा पर एक िटoपणी िलिखए। 
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18.2 उ	�ेय  (Objectives) 
भाग-एक (Part-I) 
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18.1 ��तावना (INTRODUCTION): 

           oलेटो के िशYा-दश$न संबंधी िवचार उसक� दो !मखु कृितय/ ‘"रपिIलक’ तथा ‘लॉज’ म� 
!कट हFए ह@। अ4य संवाद/ म� भी  छुटपटु िवचार िमलते ह@, िक4त ुउपयु$� दो प�ुतक/ म� तो िशYा पर 
िवषद िववचेन िकया गया ह।ै िशYा के इितहास क� WिT स े‘"रपिIलक’ िशYा संबंधी िवचार/ पर 
संचार म� सबसे पहली प�ुतक ह।ै ‘"रपिIलक’ पहले िलखी गयी और ‘लॉज’ बाद म�। दोन/ प�ुतक/ 
को पढ़ने से यह िविदत होता ह ैिक oलेटो के िशYा संबंधी िवचार/ म� एक�पता नह3 ह।ै ‘"रपिIलक’ 
म� वह िनता4त आदश$वादी होकर हमारे समY आता ह ैऔर �पT घोषणा करता ह ैिक अUानता ही 
सारी बरुाईय/ क� जड़ ह,ै िक4त ु‘लॉज’ म� वह अUानता को इतना बरुा नह3 मानता। ‘"रपिIलक’ क� 
रचना oलेटो ने अपने यौवन काल म� क� थी, ‘लॉज’ वृL़ाव�था म� रची गई प�ुतक ह।ै nय/-nय/ 
oलेटो के िवचार प"रप�व होते गये Eय/-Eय/ वह िशYा संबंधी िवचार/ म� प"रवत$न करता गया। िक4तु 
अपने सभी संवाद/ म� oलेटो िशYा क� Yमता को �वीकार करता ह ैऔर वह समाज के क0याण का 
आधार िशYा को ही मानता ह।ै  

18.2  उ	े�य (OBJECTIVES): 

1. oलेटो के शिैYक दश$न व आदश$वादी दश$न का Uान कराना। 

2. तEकालीन एथे4स व �पाटा$ क� िशYा !णाली से प"रिचत कराना। 

3. िशYा का अथ$, काय$ व उuXेय/ से प"रिचत कराना। 

4. शिैYक पाठ्यmम व िशYा के िविभ4न �तर/ का Uान !दान कराना। 

5. Gी िशYा व दास/ क� िशYा =यव�था से प"रिचत कराना 

भाग-एक (PART-I) 

18.3 Tलेटो श�ा दश�न (EDUCATION PHILOSOPHY 
OF PLATO) 

       oलेटो ने दो !कार के संसार क� क0पना क�। एक तो !Eयय/ का संसार और दसूरा इि4lय/ म� 
अनभुव होने वाला संसार। !Eयय/ के जगत ् को वह अमानवीय जगत ् बताता ह।ै सामा4य 
मनोवUैािनक/ क� धारणा ह ैिक !Eयय/ का िनमा$ण चेतना के अंदर होता ह ैऔर इन !Eयय/ का `ोत 
WT-जगत ह,ै िक4त ुoलेटो का िवचार इससे िभ4न ह।ै वह !Eयय/ के जगत ्क� व�तिुनN स�ा मानता 
ह।ै WT-जगत ्के पदाथ$ !Eयय/ के जगत ्क� नकल ह।ै िवशषे म� कोई न कोई अपूण$ता रह जाती ह,ै 
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इसी से एक िवशषे पदाथ$ दसूरे िवशषे पदाथ$ स ेिभ4न होता ह।ै !Eयय पणू$ होता ह,ै िवशेष उस !Eयय 
क� अपणू$ नकल होते ह@। !Eयय िवशेष पदाथK पर आधा"रत नह3, वह तो उन िवशेष/ क� रचना का 
आधार ह।ै !Eयय कभी =यि� का सचूक नह3 होता, वह >ेणी का सचूक होता ह।ै घोड़ा, हाथी, 
मन�ुय आिद के !Eयय इस या उस घोड़ा, हाथी या मन�ुय के !Eयय नह3 ह@ !Eयय सदा पणू$ होता ह।ै 
दसूरे शIद/ म�-!Eयय ही आदश$ होता ह।ै  

      oलेटो के अनसुार Uान =यि� वह ह ैजो WT-जगत ्से WिT हटाकर !Eयय/ क� दिुनया का िच4तन 
करता ह।ै !Eयय/ क� दिुनया का Uान ही सPचा Uान ह।ै Uान के संबंध म� बतलाते हFए oलेटो Uान को 
तीन �प/ म� बांटता ह-ैइि4lयजन Uान, सQमितज4य Uान तथा िच4तनज4य Uान। इि4lयजन Uान तथा 
सQमितजन Uान अपणू$, अवा�तिवक तथा िमjया Uान ह।ै िच4तनज4य Uान ही सPचा Uान ह।ै 
!Eयय/ क� दिुनया का Uान इि4lयातीत ह।ै यह िच4तन का ही िवषय ह।ै िवशेष पदाथM का Uान िनQन 
कोिट का होता ह।ै एक पदाथ$ िकसी को हरा तो िकसी को सफेद िदखाई पड़ सकता ह।ै यह Uान ह ै
ही नह3। पदाथK के �प व प"रमाण के िवषय म� लोग िभ4न सQमिलयां रख सकते ह@। अतः यह भी 
Uान कहलाने का पाd नह3 ह।ै इससे ऊंचा Uान रेखागिणत म� होता ह।ै एक िdकोण क� एक भजुा दो 
अ4य भजुाओ ंके योग से छोटी ह।ै यह बोध सQमित का िवषय नह3 ह,ै �य/िक सभी िdकोण/ क� 
बाबत यही सEय ह।ै गिणत के सEय से भी ऊंचे �तर पर तEव Uान ह।ै oलेटो क� WिT म� तEवUान ही 
सही Uान ह।ै 

oलेटो के अनसुार संसार सत् और असत्-दोन/ का संयोग ह।ै !Eयय/ क� नकल होने के कारण 
सांसा"रक पदाथ$ सत ्ह ैऔर एकता व ि�थरता के अभाव के कारण असत ्ह।ै जहां तक WT जगत ्क� 
उEपि� का संबंध ह,ै oलेटो यह मानता ह ैिक यह `Tा क� िmया का फल ह।ै `Tा क� िmया के पहले 
!कृित आकार-रिहत एव ंभदे रिहत होती ह।ै `Tा इस अभदे !कृित को !Eयय/ का �प !दान करता 
ह।ै  

18.3.1  aलेटो का आदश	वादी दश	न  (Idealistic Philosophy of Plato) 

     दश$न के Yेd म� oलेटो को आदश$वादी िवचारधारा का समथ$क माना गया ह।ै व�ततुः oलेटो ने 
अपने शिैYक िवचार/ म� आदश$वादी  WिTकोण का समावशे करने का !यEन िकया ह।ै oलेटो मानता 
था िक वा�तिवक जगत ्िवचार/ का जगत ्होता ह।ै (The real world is that of ideas only) 

उसके अनसुार यिद कोई व�त ुसEय ह ैतो वह केवल िवचार (ideas) ह@। भौितक जगत ्का अि�तEव 
केवल िवचार/ पर िनभ$र ह।ै उसके अनसुार केवल RS ही सEय ह ैतथा जगत ्िमjया ह।ै यही पणू$ ह,ै 
शषे अपूण$ ह।ै =यि� अपणू$ ह,ै जबिक ई�र पणू$ ह।ै oलेटो के अनसुार, िवचार/ को शा�त, पणू$, 
अप"रवत$नशील व िनर4तर (Eternal, perfect, unchangeable and everlasting)   कहा 
जाता ह।ै oलेटो के आदश$वादी WिTकोण के अनसुार, जगत ्दो ह@। !थम तो िवचार/ का जगत ्ह ैतथा 
दसूरा-उन व�तओु ंका जगत ् ह ैजो संसार म� ह@ तथा िजनका संपक$  िविभ4न व�तओु ंस े होता ह।ै 
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िवचार/ के जगत ्का अि�तEव �थायी होता ह ैऔर इि4lय-Uात व�तओु ंका जगत ्अ�थायी होता ह ै
तथा िवचारो के kारा ही उनका �व�प िनधा$"रत होता ह।ै इि4lय जगत ्�थलू व न�र ह।ै व�ततुः 
िवचार का आधार पाकर �थलू जगत ्क� व�तओु ंका अि�तEव होता ह।ै �थलू व ि�थर जगत ्म� 
�थाियEव क� कमी होती ह।ै इस जगत ्म� व�तुओ ंका संबंध �थान व समय से होता ह।ै इनके बदलने 
से ये व�तएु ंभी प"रवित$त हो जाती ह@, नT हो जाती ह@। भारतीय दश$न म� भी यही िवचार पाए जाते ह@। 
अथा$त ् �थलू जगत ् एव ं मानव शरीर नाशवान ह ै और उन पर िव�ास नह3 िकया जाना चािहए, 
�य/िक ये माया ह।ै सPचा जगत ्तो िवचार जगत ्ह।ै िवचार जगत ्मानिसक, स[ूम व िनरपेY ह।ै 
िवचार  जगत ्को हम ई�र का मन (mind of God)  भी कह सकते ह@। िवचार आcयािEमक !कृित 
वाले होते ह@ तथा व ेअपने आप म� शLु एव ंपणू$ होते ह@। िवचार का संबंध आEमा से होता ह।ै oलेटो 
के अनसुार, आEमा अमर व अन�र ह।ै मन�ुय क� दहे म� आEमा होती ह ैजो Uानम�ु होती ह।ै शरीर 
नT होने पर भी उसका अि�तEव रहता ह,ै �य/िक वह परम तEव का अशं होती ह।ै अPछे िवचार/ स े
य�ु जीवन होने के कारण मEृय ुके बाद आEमा का िनवास आन4द लोक म� होता ह,ै जबिक इसके 
िवपरीत बरेु कायK से अशLु िवचार होते ह@ और इसस ेआEमा उPच >ेणी म ेन होकर िनQन >ेणी के 
जीव/ म� !वशे करती ह।ै इस तरह मन�ुय क� उ4नित व अवनित से आEमा को सखु व दःुख भोगना 
पड़ता ह।ै oलेटो का पनुज$4म म� भी िव�ास था। इस !कार हम दखेते ह@ िक oलेटो के दाश$िनक िवचार/ 
पर भारतीय दश$न क� छाप �पT िदखाई दतेी ह।ै  

oलेटो के अनसुार, आEमा के िनमा$ण म� तीन तEव !मखु ह@:- 

1.  त�ृणा (Appetite) 

2. इPछा शि� (Will Power) 

3. िववके Wisdom) 

           िववके मन�ुय के मि�त�क म�, इPछा-शि� �दय म� और त�ृणा नािभ म� िव�मान ह।ै oलेटो के 
अनसुार-त�ृणा का गणु संयम, इPछा-शि� का धैय$ और िववके का Uान ह।ै इ4ह3 तीन/ तEव/ व 
उनके गणु/ से ही मन�ुय उ4नित करता ह ैऔर आEमा उPच >ेणी को !ाV करती ह।ै इ4ह3 गणु/ के 
आधार पर oलेटो ने मन�ुय जाित को तीन भाग/ म� िवभािजत िकया ह।ै त�ृणा क� िवशषेता वाला 
तीसरा वग$ ह ैजो उ�ोगपित, =यापारी, दकुानदार व िकसान आिद का वग$ ह।ै इ4ह� =यवसायी कहा जा 
सकता ह।ै इPछा-शि� क� िवशषेताए ंवाला वग$ दसूरा ह,ै जो सैिनक/ का ह ैतथा िजनका कत$=य 
सरुYा, यLु =यव�था, शाि4त �थापना व िनयम पालन आिद ह।ै !थम वग$ म� दाश$िनक व शासक वग$ 
आता ह।ै इन लोग/ क� िवशषेात ह-ैUान एव ं4याय से य�ु िववके या तक$  रखना। oलेटो ने इस वग$ 
को सबसे अिधक िजQमदेारी दी ह।ै इस वग$ का िवभाजन उसने जाित के ऊपर िनभ$र न करके बिुL व 
Uान पर िकया ह।ै  
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   oलेटो के अनसुार, य�िप सEयम,् िशवम,् स4ुदरम ् जीवन के उPच म0ूय ह@, िक4त ु सबसे उPच 
वा�तिवकता िशवम ्क� ह।ै उनके अनसुार, नैितकता के िलए कुछ सhणु/ का िवकास आवXयक ह ै
और ये सhणु िशवम ्से संबंिधत होते ह@। उदारता, संयम, आEम-िनयंdण, धैय$शीलता, साहस और 
Uान ये सम�त िशवम ्क� ओर ले जाते ह@।  

18.3.2 एथे�स व 4पाटा	 क� िश�ा 9णाली    

(Education System of Athence and Sparta) 

    oलेटो से पहले यनूान म� दो !कार क� िशYा-!णाली !चिलत थ3-एक तो एथे4स क� िशYा 
!णाली और दसूरे �पाटा$ क� िशYा !णाली। एथे4स क� िशYा-!णाली पर राnय का कोई िनयंdण 
नह3 था और वह =यि�गत !यास पर िनभ$र थी। उसम� संपूण$ िशYा तीन भाग/ म� िवभािजत थी-
!ाथिमक, माcयिमक और सैिनक अथवा उPच िशYा। !ाथिमक िशYा म� केवल साधारण अYर 
Uान और अकंगिणत सिQमिलत था। वह िशYा चौदह वष$ क� आय ुतक परूी होती थी। इसके बाद 
माcयिमक िशYा का िवधान था, िजस पर धिनक/ का िवशेषािधकार था। इसके बाद उPच िशYा के 
�प म� सैिनक िशYा दी जाती थी। इस !कार सैिनक िशYा को सवKPच �थान िदया गया था। एथे4स 
क� िशYा अEय4त =ययसाcय थी। वह =यापक थी और उसके प"रणाम�व�प अPछे नाग"रक/ का 
िनमा$ण होता था। उस पर राnय का िनयंdण नह3 था।  

 

�पाटा$ क� िशYा !णाली 

�पाटा$ क� िशYा !णाली एथे4स क� िशYा-=यव�था से िब0कुल िभ4न थी। सात वष$ क� आय ुके 
बाद �पाटा$ म� बालक/ पर राnय का अिधकार माना जाता था और वही उनक� िशYा-दीYा क� 
=यव�था करता था। संQपणू$ िशYा का आधार सैिनक !िशYण थ। कलाEमक िव�ाओ ंके अcययन 
पर कोई जोर नह3 िदया जाता था। एकमाd कला यLु-कला ही िसखायी जाती थी। सैिनक अनपढ़ 
हFआ करते थे। उनका WिTकोण संक�ण$ और अनदुार होता था। उनके =यि�Eव का समिुचत िवकास 
नह3 हो पाता था, य�िप व ेकुशल सैिनक होते थे।  

दोन/ का सम4वय 

oलेटो ने इन दोन/ !चिलत !णािलय/ के गणु-दोष/ का स[ूम अcययन िकया और इनक� िवशषेताओ ं
को लेकर एक नई िशYा-!णाली उपि�थत क�। जहां एक ओर वह एथे4स क� िशYा-!णाली क� 
=यापकता तथा अPछे नाग"रक पैदा करने क� Yमता  क� !शसंा करता था वह3 दसूरी ओर वह 
िशYा-=यव�था को =यि�गत !यास पर छोड़ दनेे के िव�L था। �पाटा$ क� भांित oलेटो िशYा पर 
राnय का िनयंdण चाहता था और वह चाहता था िक िशYा-=यव�था अPछे नाग"रक/ के साथ-साथ 
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अPछे सैिनक/ का भी िनमा$ण करे, िक4त ु िफर वह �पाटा$ के सैिनक/ क� भांित अपने सैिनक/ का 
WिTकोण संक�ण$ और अनदुार नह3 बनाना चाहता था। अ�त,ु उसने एक ऐसी िशYा-!णाली 
उपि�थत क� जो िक अिधक सवा}ग थी और िजसम� एथे4स और �पाटा$ दोन/ क� िशYा-!णािलय/ 
क� िवशषेताए ंसिQमिलत थ3।  

18.3.3  शैि�क पया	वरण Educational Environment 

     oलेटो के अनसुार मानव-मि�त�क सदवै सिmय रहता ह।ै मन�ुय अपने चार/ ओर के प"रवशे म� 
जो कुछ दखेता ह,ै उसी क� ओर दौड़ता ह।ै बालक क� इसी शि� का लाभ उठाकर अcयापक को 
उसे िशYा दनेी चािहए। उसे बालक के प"रवशे क� व�तओु ं पर  cयान दनेा चािहए। बालक के 
आसपास स4ुदर व�तएु ं ह/, उसम� �वभावतया उनक� ओर आकष$ण हो और उसक� िजUासा को 
!ोEससाहन िमले। इस !कार प"रवशे क� व�तओु ंक� ओर मि�त�क क� !ितिmया से ही िशYा क� 
!िmया आग ेबढ़ती ह।ै स4ुदर प"रवशे मि�त�क को उ�म खा� दतेा ह,ै िजससे मि�त�क का िवकास 
होता ह,ै इसिलए बालक को बराबर स4ुदर प"रवशे म� रखा जाना चािहए। बा0याव�था म� ही नह3 
बि0क जीवन भर मन�ुय को स4ुदर प"रवशे क� अवXयकता होती ह,ै �य/िक oलेटो के अनसुार मन�ुय 
क� िशYा आजीवन चलती रहती ह।ै oलेटो ने अपनी िशYा म� मि�त�क के िवकास को अEय4त 
उPच �थान िदया ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (Check your Progress) 

!. 1 oलेटो ने दो !कार के संसार क� क0पना क�, एक तो !Eयय/ का संसार और दसूरा- 

 (अ) इि4lय/ म� अनुभव होने वाला संसार 

 (ब) समाज म� अनभुव होने वाला संसार 

 (स) मन म� अनुभव होने वाला संसार 

 (द) िव�ालय म� अनभुव होने वाला संसार 

!. 2 oलेटो Uान को िकतने �प/ म� बांटता ह ै? उनके नाम िलिखए। 

!. 3 ‘गिणत के सEय से भी ऊंचे �तर पर तEव Uान ह’ै-यह कथन ह-ै 

!. 4 'The Republic' और 'The Laws'  िकसके kारा रिचत प�ुतक ह ै? 

!. 5 oलेटो के अनसुार आEमा के िनमा$ण म� तीन !मखु तEव ह@:- 

!. 6 oलेटो ने सQपणू$ िशYा को िकतने भाग/ म� िवभािजत िकया ह ै? 
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!. 7 �पाटा$ म� एक माd कला कौन सी िसखाई जाती थी ? 

भाग-दो Part II 

18.4 �श�ा का अथ	 (Meaning of Education) 

oलेटो ने िशYा को नैितक !िशYण क� एक !िmया माना ह।ै �या नैितकता क� िशYा दी जा सकती 
ह?ै दसूरे शIद/ म�, �या सhणु को िसखाया जा सकता ह?ै इस !? ने !ाचीन यनूान के सभी 
दाश$िनक/ का cयान आकृT िकया था। सकुरात ने सhणु को Uान के �प म� दखेा। उसके अनसुार 
Uान ही सhणु ह।ै oलेटो ने सकुरात के िवचार/ को आग ेबढ़ाते हFए Uान और सhणु म� भदे िकया। 
oलेटो के िवचार के भदे  म� िनQनिलिखत चार अशं सिQमिलत ह@:- 

   1. दश$न संबंधी Uान 

   2. िवUान 

   3. लिलत कला 

  4. बिुL kारा िनदKष समझी जाने वाली >ेN तिृV 

      सhणु के संबंध म� िवचार करते हFए oलेटो कहता ह ैिक !मखु सhुण चार ह@:- बिुLमता, साहस, 
संयम और 4याय। यनूािनय/ क� WिT म� अPछा आदमी अPछे रा�y का अPछा नाग"रक होता ह।ै 
िशYा का काय$ अPछे रा�y के अPछे नाग"रक तैयार करना ह।ै रा�y म� कम से कम तीन वग$ होने 
चािहए। एक तो रा�y के संरYक होने चािहए। दसूरे, उन संरYक/ के सहायक सैिनक होने चािहए 
और संरYक/ एव ंसैिनक/ के अित"र� संQपि� का उEपादक-वग$ भी होना चािहए। !Eयेक वग$ को 
अपना िनि^त काय$ करना चािहए। रा�y म� इस !कार क� =यव�था हो िक !Eयेक वग$ अपना काय$ 
करे और दसूरे वग$ को अपना काय$ करने द।े oलेटो ने इस =यव�था को ‘सामािजक 4याय’ नही कहा 
जा सकता ह।ै �योिक मलू भारतीय िज4ह ेउसने शl्ु कहा ह ैउनके िलय उसने िशYा क� =यावसथा न 
करके अ4याय िकया ह ै �योिक सामािजक 4याय क� �थापना िजस !िmया kारा क� जाती ह ैवह 
िशYा ही ह।ै जो गणु समाज के िलए आवXयक ह@, वही सभी =यि�यो  के िलए भी आवXयक ह@। 
!Eयेक =यि� म� इन चार/ गणु/ का संतिुलत िवकास होना चािहए। सामािजक 4याय क� =याbया 
करते हFए oलेटो कहता ह ैिक रा�y के अ4य दो वगK को संरYक/ के अधीन रहना चािहए। ठीक इसी 
!कार =यि� म� भी बिुL का शासन होना चािहए। =यि� के जीवन यही 4याय ह।ै  

  नवीन काल म� !िसL जम$न दाश$िनक शापनहार ने oलेटो क� इस सचूी का िवरोध िकया ह।ै 
वह कहता ह ै िक बिुLमता और साहस जीवन के िलए आवXयक तो ह@, िक4त ुइ4ह� सhणु का पद 
नह3 िदया जा सकता। बहFत से बिुLमान एव ंसाहसी =यि� अपनी बिुL अथवा साहस का द�ुपयोग 
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करते ह@। संयम का पथ भी िनि^त नह3 ह।ै जो पथ मरेे िलए संयम का ह,ै वह अEयिधक शीत-!धान 
टु<�ावासी के िलए संयम का पथ नह3 हो सकता।   कुछ भी हो, oलेटो �पT �प से कहता ह ैिक 
बिुLमता, साहस, संयम और 4याय मौिलक सhुण ह@ एव ंइनम� !िशिYत करने क� !िmया  ही िशYा 
ह।ै अपनी अिंतम प�ुतक ‘राजिनयम’ (लॉज) म� वह कहता ह-ै’िशYा से मरेा अिभ!ाय उस !िशYण 
से ह ैजो िशशओु ंम� उिचत आदत/ के िनमा$ण के kारा सदगणु/ को उEप4न करता ह।ै इस !िशYण से 
हम� यह योfयता !ाV हो जाती ह ैिक हम उस व�त ुसे सदा घणृा कर�, िजससे हम� घणृा करनी चािहए 
और उस व�त ुसे !ेम कर�, िजससे वा�तव म� !ेम करना चािहए। मरेी WिT म� इसके !िशYण को ठीक 
ही िशYा कहा ह।ै’ 

oलेटो के अनसुार संयम तथा साहस का िवकास अ~यास से होता ह।ै ये दोन/ गणु आदतज4य ह@। 
!ारंिभक जीवन के उिचत िनयंdण  से ही आदत तथा अ~यास संभव ह।ै आदत एव ंअ~यास के ही 
आधार पर बाद म� बुि़L-तEव िवकिसत होता ह।ै इसी बिुL-तEव  पर बिुLमता एव ं4याय के सhणु 
आधा"रत ह@। िशYा kारा इ4ह3 सhणु/ का िवकास िकया जाता ह।ै 

18.4.1 िश�ा के काय	 तथा उ-े.य (Function and Aims of Education) 

 oलेटो ने िशYा को समचूी सिृT क� !िmया का एक आवXयक काय$ माना ह।ै िशYा क� असीम 
शि� को oलेटो �वीकार करता ह।ै oलेटो के अनसुार िशYा के !मखु उuXेय िनQनिलिखत ह@:- 

1. िशYा का !थम उuXेय नाग"रकता के गणु/ का िवकास करना ह।ै अPछे रा�y के िनमा$ण के िलए 
अPछे नाग"रक/ क� आवXयकता होती ह,ै अतः अPछे नाग"रक के गणु/ का िवकास करना िशYा 
का एक मbुय काय$ ह।ै इस िदशा म� काय$ करने के िलए यवुक/ म� संयम, साहस एव ंसैिनक कुशलता 
!दान करना चािहए। 

2. िशYा का िkतीय उuXेय राnय क� एकता क� रYा करना ह।ै सोिफ�टो ने यनूान म� =यि�वाद को 
!मखुता दी थी। oलेटो ने =यि� एव ंराnय के संबंध का स4ुदर दाश$िनक िववचेन िकया और �पT 
िकया िक =यि� राnय के िलए ह।ै इकाई का अि�तEव पूण$ के िलए होता ह।ै राnय क� ि�थित पणू$ता 
क� ह।ै अतः =यि� को राnय क� वदेी पर अपने �वाथK को िनछावर करने को तैयार रहना चािहए। 
अतः िशYा का यह !मखु काय$ ह ैिक वह बालक/ म� सहयोग क� भावना उEप4न करे, समदुाय के 
!ित िव�ास जगाए एव ं�ातEृव के भाव का िवकास करे। इससे यह िविदत होता ह ैिक oलेटो एथे4स 
से अिधक �पाटा$ क� ओर झकुा हFआ था। िक4त ु oलेटो के समाजवाद म� िशवम ् िनिहत था तथा 
बिुL-तEव !मखु था, जबिक �पाटा$ के समाजवाद म� इनका अभाव था।  

3.  िशYा के तीसरे उuXेय के �प म� सEयम,् िशवम ्एव ंसु4दरम ्के !ित आ�था उEप4न करना ह।ै 
ज4म के समय िशश ुइि4lय/ का दास होता ह।ै धीरे-धीरे उसम� सEयम,् िशवम ्एव ंस4ुदरम ्के !ित !ेम 
उEप4न करना चािहए। 
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4.  सकुरात ने कहा था िक सhणु के िवकास के िलए Uान आवXयक ह।ै oलेटो ने बिुLमता को सhणु 
का पद िदया ह।ै oलेटो के अनसुार िववके ही सामािजक =यव�था क� न3व ह।ै यह िववके !Eयेक 
िशश ुम� सVुाव�था म� िव�मान रहता ह।ै अतः िशYा का एक यह भी उuXेय ह ैिक इस गVु िववके को 
जागतृ िकया जाए। िववके से ही जीवन िनयंिdत हो सकता ह।ै जब तक िववके जागतृ न हो जाए तब 
तक िशश ुको बाड़/ के ही िनयंdण म� रखा जाए।  

5.  oलेटो सामािजक वगK का पYपाती था। उसके अनसुार समाज म� तीन वग$ मbुय ह@। एक वग$ 
संरYक/ का ह,ै दसूरा सैिनक/ का, तथा तीसरा =यवसाियय/ का। यनूानी समाज म� उस समय दास-
!था !चिलत थी और यनूान म� अनेक दास िव�मान थे। oलेटो ने इन दास/ क� ि�थित को यथावत् 
�वीकार कर िलया था। इस !कार !ाचीन भारतीय समाज क� भांित oलेटो भी चार वणK म� िव�ास 
करता था। भारतीय एव ंoलेटो क� िवचारधाराओ ंम� इस अLबतु साQय के िवषय म� कुछ लोग/ का 
कहना ह ैिक oलेटो भारत आया था और उसके िवचार/ पर भारतीय वण$-=यव�था क� छाप पड़ी थी। 
oलेटो के अनसुार िशYा का काय$ !Eयेक =यि� को इस योfय बनाना ह ै िक वह अपने अनुकूल 
सामािजक वग$ का सYम सद�य बन सके। 

6.  िशYा का छठवां उuXेय मानव-िशश ुको मानव बनाना ह।ै उसम� मानवता के गणु/ का िवकास 
करना ह।ै  

7.  िशYा का सातवां उuXेय अPछे =यि�Eव का िनमा$ण करना ह।ै अPछा =यि�Eव संतिुलत होता ह ै
तथा वह ‘�व’ के िनयंdण म� रहता ह।ै �व-िनयंिdत =यि� िविभ4न प"रि�थितय/ के अनकूुल 
आचरण करने क� योfयता रखता ह।ै समजंन क� यह योfयता िशYा के kारा ही संभव ह।ै 

8.  oलेटो के अनसुार जीवन म� अनेकानेक िवरोधी तEव िव�मान रहते ह@। इन िवरोधी तEव/ को 
पहचानना एव ंइनम� संतलुन �थािपत करना िशYा का एक !मखु काय$ ह।ै  

18.4.2 पाठ्य2म (CURRICULUM) 

oलेटो ने पाठ्यmम क� �परेखा िनधा$"रत करने म� बालक क� िmयाओ ंका cयान रखा ह।ै पा^ाEय 
िशYा के इितहास म� oलेटो  ही !थम =यि� था, िजसने पाठ्यmम पर कुछ =यवि�थत िवचार !कट 
िकये।  

oलेटो के अनसुार जीवन के !थम 10 वषK म� छाd/ को अंकगिणत, रेखागिणत, संगीत तथा नYd 
िव�ा क� कुछ बात� िसखानी चािहए। अकंगिणत तथा रेखागिणत आिद का अcययन िगनती करना 
सीखने के िलए ही नह3 वरन ्इन िवषय/ म� िनिहत �ा�त संबंध/ को जानने के िलए करना चािहए।  

माcयिमक �तर के छाd/ के िलए किवता, गिणत, खलेकूद, कसरत, सैिनक !िशYण, िशTाचार, 
संगीत तथा धम$शाG आिद क� िशYा का िवधान होना चािहए। oलेटो के िवचार म� तEकालीन 
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यनूानी समाज म� खलेकूद क� िशYा अनपुय�ु हो गयी थी। oलेटो के अनसुार खलेकूद क� िशYा का 
उuXेय !ितयोिगताओ ंम� भाग लेना न होकर मनोरंजन तथा शारी"रक गठन क� !ािV होना चािहए। 
इससे आEमा का उ4नयन भी संभव ह।ै  oलेटो के िशYाmम म� कसरत, नEृय तथा खलेकूद का �थान 
बड़ा ऊंचा था। ये तीन/ एथेनी िशYा म� पहले से ही िव�मान थे। oलेटो ने भी इ4ह� उपय�ु समझा। 
कसरत तथा खलेकूद से शारी"रक सौ4दय$ बढ़ता ह।ै िक4त ु कसरत तक खलेकूद आEमा को भी 
!भािवत करते ह@। संगीत और कसरत का यिद संयोग कर िदया जाए तो =यि�Eव का चतमुु$खी 
िवकास होता ह।ै कसरत िवहीन  संगीतU कायर होगा, जबिक संगीत िवहीन कसरती पहलवान 
आmामक पश ुहो जाएगा। oलेटो ने नEृय क� िशYा पर भी बल िदया ह।ै नEृय को उसने कसरत का 
ही एक अगं माना ह।ै नEृय यLुकाल तथा शाि4तकाल दोन/ के िलए उपयोगी ह।ै  

oलेटो ने का=य तथा सािहEय क� िशYा पर भी बल िदया ह।ै का=य को उसने बौिLक जीवन का मलू 
`ोत माना ह।ै गिणत का भी वह समथ$क था। आदश$ !Eयय ई�र क� !ािV के िलए तक$  आवXयक 
ह।ै इसका Uान हम� गिणत से !ाV होता ह।ै गिणत =यावहा"रक, सैिनक, राजनीितक तथा कलाEमक 
जीवन के िलए आवXयक ह।ै  

oलेटो के पाठ्यmम म� दश$न का �थान सव$ !मखु था। इसका अcययन उPच >ेणी के िव�ाथx कर�-
ऐसा उसका !�ताव था। उPच िशYा के पाठ्यmम म� नीितशाG, दश$न, मनोिवUान, अcयाEमशाG, 
!शासन, काननू क� िशYा को �थान िमलना ही चािहए। oलेटो ने ‘डाइलेि�टक’ शIद का !योग 
व�ततुः इन सभी िवषय/ के सिQमिलत Uान के िलए िकया ह।ै डाइलेि�टक म� ये सभी िवषय 
सिQमिलत ह।ै। ‘डाइलेि�टक’ का अcययन सEय क� खोज के िलए होता ह।ै   

18.4.3 िश�ा के िविभ�न 4तर  

(Different Stages of Education)  

oलेटो ने मानव के शारी"रक एव ंमानिसक िवकास के आधार पर िभ4न !कार क� िशYा का समथ$न 
िकया ह।ै oलेटो के अनसुार िविभ4न �तर/ के िलए िनQनिलिखत ढंग से िशYा होनी चािहए:- 

1.  शशैव काल - ज4म से 3 वष$ क� अविध शैशव-काल ह।ै इस काल म� उसे पिुTकारक भोजन 
िमलना चािहए। उसका लालन-पालन ठीक से होना चािहए। इस काल म� बालक/ को सखु-दःुख क� 
प"रि�थितय/ से यथासंभव बचाना चािहए। 

2.  नस$री - यह समय 3 से 6 वष$ क� अव�था का ह।ै इस काल म� िशYा !ारQभ कर दनेी चािहए। 
िशYा क� WिT से यह काल बड़ा महEवपणू$ ह।ै इस काल म� खेलकूद, प"रय/ क� कहािनय/ और 
सामा4य मनोरंजन क� िशYा दनेी चािहए।  
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3.  !ारिQभक िव�ालय का �तर - बालक/ क� �कूली िशYा इसी �तर से !ारQभ होनी चािहए। यह 
�तर 6 वष$ क� आय ुसे 13 वष$ क� आय ुतक का ह।ै बालक तथा बािलकाओ ंक� िशYा अलग-
अलग होगी। ये छाd kारा संचािलत िशिवर/ मे रख ेजाने चािहए। इस अव�था म� िशYा के दो काय$ 
ह@-एक तो बालक/ व बािलकाओ ंक� अिनयंिdत िmयाओ ंको िनयंिdत करना, दसूरे उनम� सामजं�य 
�थािपत करना। इसके िलए संगीत, नEृय तथा का=य क� िशYा दी जानी चािहए। धम$ तथा गिणत क� 
भी िशYा इस अव�था म� !ारQभ कर दनेी चािहए।  

4.  माcयिमक िशYा - यह काल 13 से 16 वष$ क� अविध का का ह।ै ‘"रपिIलक’ के अनसुार 
!ारिQभक �तर पर ही अYर-Uान !ारQभ कर दनेा चािहए, िक4त ु‘राज िनयम’ (लॉज) के अनसुार 
अYर/ क� िशYा को 13 वष$ क� अव�था पर !ारQभ करना चािहए।  13 से 16 वष$ क� अव�था म� 
गायन एव ं वादन पर बल दनेा चािहए। धािम$क {ोक/ का गायन, किवता-पाठ तथा गिणत के 
िसLा4त/ क� िशYा इस �तर पर िवशषे महEव रखती ह।ै  

5. िजमनैि�टक काल - यह काल 16 से 20 वष$ क� अव�था का काल ह।ै यह काल दो भाग/ म� 
िवभ� रहना चािहए-(क) 16-18 वष$ क� अव�था का काल और (ख) 18-20 वष$ क� आय ुका 
समय। पहली अविध म� शरीर को सबल बनाने के िलए भांित-भांित के शारी"रक =यायाम करने 
चािहए। यह सैिनक !िशYण क� पNृभिूम ह ैऔर आग ेक� अविध अथा$त ्18-20 वष$ क� अविध 
परूी तरह से सैिनक !िशYण म� लगानी चािहए। दसूरी अविध म� छाd/ को घड़ुसवारी,, शG 
संचालन, सै4य-संचालन, =यहू रचना आिद क� िशYा िमलनी चािहए।  

6. उPच िशYा - उPच िशYा क� अविध 20 से 30 वष$ क� अव�था तक होगी। इस िशYा को _हण 
करने क� पाdता िसL करना !Eयेक छाd के िलए आवXयक ह।ै 20 वष$ क� अव�था म� छाd/ के 
Uान क� जांच होनी चािहए। जॉच म� जो छाd उ�ीण$ ह/, व ेही उPच िशYा के अिधकारी समझ ेजाय�। 
इस काल म� यवुक/ को अकंगिणत, रेखागिणत, संगीत, नYd िव�ा आिद वUैािनक िवषय/ का Uान 
!ाV कराना चािहए। इस काल म� यवुक/ म� िवUान के =यवि�थत करने क� Yमता !दान करना ह।ै 

7. उPचतम िशYा - 30 वष$ क� अव�था म� पनुः चनुाव होगा। तीस वष$ क� अव�था म� उPच िशYा 
!ाV यवुक/ क� परीYा क� जायेगी और उ�ीण$ युवक 5 वष$ तक अि_म अcययन कर�ग।े जो यवुक 
अन�ुीण$ हो जाय�ग,े व ेशासन म� किनN अिधकारी ह/ग।े उ�ीण$ यवुक 5 वष$ तक ‘डाइलेि�टक’ का 
अcययन कर�ग।े ‘डाइलेि�टक’ के अcययन से यवुक सPचे Uान को !ाV कर�ग ेऔर व ेसEय का 
दश$न करने म� समथ$ ह/ग।े सEय के Uान से यवुक/ म� सhणु उEप4न होगा।  35 वष$ क� अव�था म� 
समाज म� लौट�ग ेऔर समाज के िहत/ के संरYक बन�ग।े  15 वष$ तक ये दाश$िनक समाज के संरYक 
के �प म� !िशिYत ह/ग े और उ4ह� =यावहा"रक अनभुव !ाV होगा।  50 वष$ क� अव�था म� व े
पदम�ु हो सकते ह@ और पद से िनव�ृ होने के प^ात ्वे अपना जीवन िच4तन, मनन एवं cयान म� 
लगाय�ग ेतथा िशवम ्का जीवन =यतीत कर�ग।े  
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अपनी उ�नित जािनए (Cheque your Progress) 

!. 1. oलेटो के अनसुार सhणु िकतने ह@ ? उनके नाम िलखो। 

!. 2. ‘‘!Eयेक वग$ अपना काय$ करे और दसूरे वग$ को अपना काय$ करने द।े’’ oलेटो ने इस 
=यव�था को �या कहा ह ै?   

!. 3. ‘‘िशYा का अिंतम उuXेय मानव-िशश ुको मानव बनाना ह,ै उसम� मानवता के गणु/ का 
िवकास करना ह।ै’’ यह कथन ह-ै  

!. 4.   oलेटो के अनसुार िफलासाफर (दाश$िनक) अथा$त ्Uान !ेमी िकतने वष$ क� आय ुपर पदम�ु 
हो सकते ह@ ? 

(अ) 45 वष$  (ब) 50 वष$ 

(स) 55 वष}  (द) 60 वष$ 

 

भाग-तीन (Part-III) 

 18.5 �श�ण �वध (Method of Teaching) 

oलेटो के अनसुार, िशYा का उuXेय चूंिक Uान क� खोज ह,ै अतः िशYण िविध भी त��ुप होनी 
चािहए। oलेटो ने िशYा क� योजना म� सव$!मखु िवषय ‘तक$ ’ ह ैअथा$त ् िवचारशील =यि�य/ का 
वाद-िववाद। इस !कार िशYण िविध का !थम �प ह-ैतक$  िविध।  

िkतीय िविध के �प म� oलेटो ने !?ो�र िविध को �थान िदया ह।ै इस िविध का सdूपात सकुरात ने 
िकया था। इसके तीन चरण ह@- उदाहरण, प"रभाषा तथा िन�कष$। उदाहरण वाता$लाप से !ारQभ होता 
ह,े िफर सामा4य गणु/ का िनधा$रण होता ह ैओर अ4त म� िन�कष$ िनकाल िलया जाता ह।ै  

ततृीय िविध ह,ै वाता$लाप िविध। इस िविध का आग ेचलकर इतना !चार हFआ िक यह उPच िशYा 
का माcयम बन गई और इसे =याbयान िविध (Lecture Method) के नाम से पकुारा जाने लगा।     

18.5.1 3ी िश&ा (WOMEN EDUCATION) 

oलेटो ने Gी के महEव को �वीकार करते हFए बताया ह ैिक पु�ष और Gी म� कोई मौिलक भदे नह3 
ह।ै जो काय$ प�ुष कर सकते ह@, वह काय$ िGयां भी कर सकती ह@। यह बात दसूरी ह ै िक प�ुष 
अिधक बलवान होते ह@ और िGय/ से कुछ शि�शाली होते ह@। पर ये भदे गणु का न होकर माdा का 
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ह।ै अतः िGय/ और प�ुष/ को एक-सी िशYा िमलनी चािहए। खलेकूद, =यायाम, घड़ुसवारी, सै4य 
संचालन आिद क� िशYा केवल प�ुष/ को ही नह3 वरन ्िGय/ को भी िमलनी चािहए।  

िव�ास िकया जाता ह ैिक oलेटो ही सव$!थम ऐसे िशYा शाGी थे िज4ह/ने िशYा को एक िविधवत् 
आकार !दान िकया। उसने ‘एकेडमी’ �थािपत कर अपने िवचार/ एव ं िसLा4त/ को काय$ �प म� 
!�ततु कर उसक� =यावहा"रकता िसL करने का सफल !यास िकया। उसका आदश$वाद कोरा 
िसLा4त नह3 ह।ै उदार िशYा क� �परेखा िनि^त करने म� आज भी oलेटो के िसLा4त/ का आ>य 
लेते ह@।  उसने Gी-िशYा के िवषय म� जो िवचार =य� िकय,े व ेिवचार आज दो हजार तीन सौ वष$ 
बाद भी नवीन लगते ह@। उसके िसLा4त/ म� जीवन के शा�त म0ूय/ क� झलक िमलती ह।ै oलेटो का 
पा^ाEय स~यता पर अEयिधक !भाव पड़ा। Uान के Yेd म� तो कुछ समय तक oलेटो के िसLा4त/ क� 
=याbया करना ही Uान-!ािV का ल[य बन गया। oलेटो कई सौ वषK तक पि^मी धम$, राजनीित, 
दश$न, िशYा आिद पर छाया रहा और उसके मत/ का समथ$न अथवा िसLा4त/ का आलोचन ही 
िवkता का लYण बना रहा। आज भी oलेटो के िवचार !ेरणा के `ोत ह@।  

18.5.2 दास� क' िश�ा (Education of Slaves) 

जसैा पहले कहा जा चकुा ह,ै !ाचीन यनूान म� दास/ क� संbया बहFत अिधक थी और उनके 
अि�तEव को oलेटो ने �वीकार िकया था। oलेटो ने दास/ को नाग"रक नह3 माना। उसके अनुसार दास 
राnय के नाग"रक नह3 हो सकते और न व े राnय के िकसी साव$जिनक काय$ म� भाग ले सकते ह@। 
अतः oलेटो ने दास/ को िशYा से भी िवमखु रखा। दास/ के िलए उसने कहा िक उ4ह� अपने प"रवार 
का पेशा अपनाना चािहए और घरेल ूकाम/ म ेही लग ेरहना चािहए।  

इस !कार हम दखेते ह@ िक oलेटो ने िशYा पर बड़े िव�तार से िवचार िकया ह।ै उसके =यि�Eव म� 
यनूान क� िवkता का चरमोEकष$ िमलता ह।ै �थलू और स[ूम का िजस स4ुदर ढंग से उसने सम4वय 
िकया ह,ै वह अ4यd दलु$भ ह।ै उसने िशYा का जो �प !�ततु िकया, वह आदश$वादी िशYा का 
!मखुतम �प ह।ै 

 oलेटो क� िशYा-योजना म� कुछ दोष भी समझ पड़ते ह@। उसके आलोचक/ ने िजन बात/ के िलए 
उसक� आलोचना क� ह,ै उनम� !मखु िनQनिलिखत ह@:- 

1.  oलेटो का मनोिवUान का Uान दोषपणू$ था। उसने =यि�Eव को तीन वगK म� रखा, जो आधिुनक 
खोज/ के िवपरीत ह।ै 

2.  उसके िसLा4त !जात4dाEमक िसLा4त/ से मले नह3 खाते। 

3.  उसने दास !था के िव�L एक भी शIद नह3 कहा, उलटे उसने इसे मा4यता !दान क�। 
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4.  उसने =यावसाियक एव ं!ािविधक िशYा क� उपेYा क�। 

5.  उसने अपने िसLा4त/ के =यावहा"रक पY क� ओर कम cयान िदया। 

   इन दोष/ के होते हFए भी oलेटो के िसLा4त उPच कोिट के थे। वह !थम =यि� था िजसने िशYा 
पर िविधवत ्िवचार िकया और िशYा क� एक योजना !�ततु क�। उसका आदश$वाद कोरा िसLा4त 
नह3 ह।ै उदार िशYा क� �परेखा िनि^त मायने  म� आज भी लोग oलेटो के िसLा4त/ का आ>य लेते 
ह@। उसने Gी-िशYा के िवषय म� जो िवचार =य� िकये, व ेिवचार आज दो हजार तीन सौ वष$ बाद 
भी नवीन लगते ह@। उसके िसLा4त/ म� जीवन के शा�त म0ूय/ क� झलक िमलती ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए  (Cheque your Progress) 

!. 1. oलेटो के अनसुार िशYण-िविध का !थम �प �या ह ै? 

!. 2. oलेटो के अनसुार िशYण-िविध का िkतीय �प �या ह ै? 

!. 3. ततृीय िविध, वाता$लाप िविध के दसूरे िकस नाम से जाना जाता ह ै? 

!. 4. ‘प�ुष अिधक बलवान होते ह@ और िGय/ से कुछ शि�शाली, पर, ये भदे गणु का न होकर 
माdा का ह’ै। यह कथन ह ै– 

(अ) सकुरात (ब) �सो (स) oलेटो द) आग�टीन 

!. 5. oलेटो ने मलू भारतीय अथा$त ्दास/ को िशYा से विंचत रखा। यह कथन ह ै- 

(अ) सEय  (ब) असEय 

 

18.6 सारांश (SUMMARY) 

oलेटो एक महान राजनीितU, दाश$िनक एव ंसमाजशाGी ही नह3 अिपत ुएक महान िशYाशाGी और 
आदश$ िशYक भी था। उसका िशYा जगत म� िवशषे योगदान ह-ै 

1.  िशYा के नैितक एव ंआcयािEमक पY को �वीकारते हFए छाd/ म� चा"रिdक एव ंनैितक गणु/ के 
िवकास को महEव िदया, जो हमशेा उपयोगी िसL होगा।  
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2. िशYण कला के Yेd म� अनेक सझुाव िदये यथा-!ारिQभक िशYा आकष$क हो, रोचक िविधय/ 
का उपयोग िकया जाए, िशYा म� खले का महEव, आसान से किठन क� ओर, बPचे को िशYण 
!िmया म� महEव दकेर उसका अि_म िशYा के िलए चयन अथवा बिह�कार हते ुजांच !णाली। 

3.  मानव जीवन के चरम उuXेय आEमानुभिूत का !मखु साधन िशYा को �वीकार िकया।  

4.  िशYा को लोक=यापी बनाने के उuXेय से िनःश0ुक एव ंआवXयक िशYा का िवचार !�ततु 
िकया।  

5. oलेटो ने िशYा kारा =यि�Eव के िवकास के साथ-साथ सामािजक िवकास के पY को भी 
शािमल िकया तथा आदश$ नाग"रक बनाने पर जोर िदया।  

6. नाग"रक/ को योfय तथा उपयोगी बनाने हते ुउनक� िशYा का दाियEव राnय को स�पा। 

7.oलेटो ने प�ुष और नारी के िलए समान िशYा करने को कहा।  

8. oलेटो ने शशैवकाल से लेकर सQपणू$ जीवनकाल हतेु एक सिुवचा"रत, स=ुयवि�थत आदश$ िशYा 
योजना तैयार क�।  

9. बालक के शरीर, मन और आEमा के िवकास को महEव दकेर बालक के =यि�Eव के पणू$ 
िवकास को महEवपूण$ माना। 

10. िशYक को न केवल िशYा !िmया म� ही बि0क समाज म� भी >ेN �थान !दान िकया, साथ ही 
उसके आदश$ गणु/ और कत$=यिनNा क� अपेYा क�।  

18.7 क�ठन श�द (Difficult Words) 

   आदश$वादी Wि�कोण के अनुसार जगत:्- जगत ्दो ह@, !थम तो िवचार/ का जगत ्ह ैतथा दसूरा उन 
व�तओु ंका जगत ्ह ैजो संसार म� ह@ तथा िजनका सQपक$  िविभ4न व�तओु ंसे होता ह।ै िवचार/ के 
जगत ्का अि�तEव �थायी होता ह ैऔर इि4lय-Uात व�तओु ंका जगत ्अ�थाई होता ह।ै  

दाश$िनक:- िजनके पास Uान Knowledge का गणु ह।ै 

सhणु:-सhणु चार ह@:- बिुLमता, साहस, संयम और 4याय। 

डाइलेि�टक:- oलेटो ने डाइलैि�टक शIद का !योग व�ततुः इन सभी िवषय/ के सिQमिलत 
(नीितशाG, दश$न शाG, मनोिवUान, अcयाEमशाG, !शासन, काननू) Uान के िलए िकया ह।ै 
डाइलैि�टक का अcययन सEय क� खोज के िलए िकया ह।ै  
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िजमनैि�टक काल:- यह काल 16 से 20 वष$ क� अव�था का काल ह।ै यह काल दो भाग/ म� िवभ� 
रहना चािहए- (ए) 16 से 18 वष$ क� अव�था का समय (बी) 18 से 20 क� आय ुका समय 

18.8   अ!यास ��न" के उ#तर (Answer of Practice 
Questions) 

भाग-एक (PART-I) 

उ�र-1 इि4lय/ म� अनभुव होने वाला संसार 

उ�र-2 oलेटो Uान को तीन �प/ म� बांटता ह-ैइि4lयज4य Uान, सQमितज4य Uान व िच4तनज4य Uान 

उ�र-3 oलेटो का 

उ�र-4 oलेटो क� 

उ�र-5 oलेटो के अनसुार आEमा के िनमा$ण म� तीन !मखु तEव ह@- त�ृणा (Appetete), इPछा शि� 
(Will power), िववके (Wisdom). 

उ�र-6 oलेटो ने सQपणू$ िशYा को तीन भाग/ म� बांटा ह-ै !ाथिमक, माcयिमक, सैिनक तथा उPच 
िशYा 

भाग-दो (PART-Ii) 

उ�र-1 oलेटो के अनसुार सhणु चार ह@- बिुLमता, साहस, संयम और 4याय  

उ�र-2 सामािजक 4याय 

उ�र-3 oलेटो का 

उ�र-4 डाइलैि�टक शIद का !योग सभी िवषय/ के सिQमिलत Uान व सEय क� खोज के िलए 
िकया जाता ह।ै 

उ�र-5 पदम�ु (Retirement) क� आय ु50 वष$ बतायी ह ै

भाग-तीन (PART-III) 

उ�र-1 िशYण िविध का !थम �प तक$  िविध ह ै

उ�र-2 िशYण िविध का िkतीय �प !?ो�र िविध ह ै
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उ�र-3 िशYण िविध का ततृीय �प वाता$लाप िविध/=याbयान िविध ह ै

उ�र-4 oलेटो का 

उ�र-5 सEय 
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18.11  /नब&धा#मक ��न  (Essay Type 
Questions) 

!. 1. oलेटो के दश$न से आप �या समझते ह@ ? oलेटो के िशYा दश$न क� िववचेना क�िजए। 

!. 2.  oलेटो के अनसुार िशYा का उuXेय �या ह?ै =याbया क�िजए। 

!. 3.  oलेटो के अनसुार िशYा के िविभ4न �तर कौन से ह@? =याbया क�िजए। 

!. 4. oलेटो के िशYा दश$न पर िटoपणी िलख�। 

!. 5. Gी िशYा के संबंध म� oलेटो के िवचार/ का वण$न क�िजए। 

!. 6. ‘oलेटो kारा दास !था का समथ$न करना एक गलत सोच का नतीजा ह।ै’-इस कथन क� 
=याbया क�िजए। 
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   इकाई-19:  जॉन डीवी (John Dewey)  

 

 

19.1 �� तावना  
19.2   उ	�े य 
19.3 जॉन डीवी के दाश�िनक िवचार 
      19.3.1 त5वमीमांसा  
      19.3.2 @ानमीमांसा 
     19.3.3 मGूयमीमांसा 
19.4 जॉन डीवी के शैि"क िवचार 
    19.4.1 िश"ा का सं�5 यय  
    19.4.2 िश"ा के उ	�े य  
19.5 िश"ा का पाठ्य<म  
    19.5.1 िश"ण िविधयॉ ं 
    19.5.2 अनशुासन, िश"क ,िश"ाथ? ,िव>ालय 
   19.5.3 डीवी के शैि"क िवचार) का मGू यांकन 
19.6 सांराश 
19.7 श$ दावली 
19.8 �वमGूयांकन हते ु�(ो के उ*र  
19.9 संदभ� +  थ सचूी  
19.10 िनबंधा5 मक �� न  

  

19.1 �� तावना  

         सबसे पहले क� इकाइय/ म� आपने भारतीय तथा पाX चाE य दश$न एव ंदाश$िनक/ का अc ययन 
िकया, इसी mम म� इस इकाई म� आप, पाX चाE य दश$न के !योजनवादी दाश$िनक जॉन डीवी के 
दाश$िनक िवचार/, शिैYक िवचार/ का अc ययन कर�ग�। जॉन डीवी ने िशYा को िनर4 तर चलने वाले 
समायोजन क� !िmया माना ह।ै व ेउसी िशYा को उपयोगी मानते ह ैजो िक जीवन क� सम� याओ ंके 
समाधान म� सहायक हो और साथ ही मन�ु य को समाज का उपयोगी सद� य बनाय�।  
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 जॉन डीवी का आधिुनक िशYा म� बहFत बड़ा योगदान ह।ै इस इकाई म� आप डीवी के िशYा 
म� योगदान का अc ययन भी कर�ग ेतथा उसक� उपयोिगता के िवषय म� जान�ग।े  

19.2 उ	े� य 

इस इकाई का अc ययन करने के पX चात ्आप-  

1. जॉन डीवी एक !योजनवादी दाश$िनक के जीवन से प"रिचत होग�।  

2. जॉन डीवी के शिैYक िवचार/ का वण$न कर सक� ग�।  

3. जॉन डीवी के अनसुार, िशYा के पाठ्यmम का अc ययन कर पाय�ग।े  

4. जॉन डीवी के अनसुार िविभ4 न िशYण िविधय/ से प"रिचत हो पाय�ग।े  

5. िशYण क� िविभ4 न िविधय/ का वण$न कर पाय�ग।े  

6. डीवी के अनसुार िव�ायल, अनशुासन, िशYक एव ंिशYाथx, कैसा हो? इसको � प� ट कर पायेग�।  

7. डीवी के िशYा के Yेd म� योगदान को अपने शI द/ म� = य� त कर पाय�ग।े  

19.3   जॉन डीवी के दाश�/नक 7वचार   
(Philosophical Thoughts of John Dewey) 

अम"ेरका के b याित !ाo त !योजनवादी दाश$िनक और महान िशYाशा� dी जॉन डीवी का ज4 म 4 य ू
इfं लै< ड म� ि�थत वरमॉ< ट नगर के बरिलंगटन नामक शहर म� सन ्1859 म� हFआ। अपनी !ाथिमक 
िशYा पणू$ करने के पX चात, अपने प"रवार क� !था के िव�L जाकर उ4 ह/ने उP च िशYा क� ओर 
कदम बढ़ाया। उ4 ह/ने बी0ए0 क� िड_ी वरमॉ< ट िवX विव�ालय से !ाo त क� ।  

डीवी, दश$न के अP छे िव�ाथx थे। उ4 ह/ने िविभ4 न दाश$िनक/ एव ंदश$न/ का गहन अc ययन िकया। 
उ4 ह/ने मbु यत: o लेटो, हीगल, का< ट तथा डािव$न के दाश$िनक िवचार/ का अc ययन िकया। उ4 ह/ने 
का< ट के दाश$िनक िवचार/ पर अc ययन कर पी0एच0डी0 क� उपािध !ाo त क�।  

डीवी के जीवन एव ं लेख/ का अc ययन करने पर पता चलता ह ै िक उनके दाश$िनक िवचार/ म� 
प"रवत$न आता गया।  

डीवी ने दश	नशा4 = म* अनेक पु4 तके िलखS। जॉन डीवी Rारा िकये गए 9मुख काय	 िनJ न है- 

1. िद � कूल एडं सोसाइटी  
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The School and Society, 1899 

2. िद � कूल एडं िद चाई0 ड 

The School and the Child 

3. � कूल ऑफ टुमोरो 

School of Tomorrow  

4. एजकेुशन ऑफ टुडे 

Education of Today 

5. िद चाइ0 उ एडं िद क"र� युलम  

The Child and Curriculum  

6. माई पेडागॉिजक m�ड 

My Pedagogic Creed  

7. हाऊ वी िथंक  

How we think, 1910 

8. इ4 टरे�ट् एडं एफट्$स इन एजकेुशन 

Interest and Efforts in Education, 1913 

9. डेमोmेसी एडं ऐजकेुशन 

Democracy and Education, 1930 

10 "रक4 सy� सन इन िफलॉसफ�  

Reconstruction in Philosophy, 1920 

11 सोसwज ऑफ ए साइसं ऑफ एजकेुशन 

Sources of a science of Education 
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12 ए� सपी"रयंस एडं ऐजकेुशन  

Experience and Education 

डीवी, !योजनवादी दाश$िनक था, !योजनवाद को फलवाद एव ंअनभुववाद के नाम से भी जाना 
जाता ह,ै डीवी क� दाश$िनक िवचारधारा = यवहा"रक ह।ै 

19.3.1 जॉन डीवी के दाश	िनक िवचार@ क� त) वमीमांसा 

(Metaphysics of Philosophical Thoughts of John Dewey) 

     जQे स क� तरह, डीवी ने भी अपना समय आE मा एवं परमाE मा के िवX लेषण म� उपयोग न करके, 
मतू$ जगत एव ंउसक� गितिविधय/ के िवX लेषण म� लगाया। डीवी कितपय यह नह3 मानते िक इस 
जगत का सजृन दवैीय ह@, उनके अनसुार ये िविभ4 न गितिविधय/ के फल� व�प िनिम$त ह ैतथा सदवै 
प"रवत$नशील ह।ै डीवी िकसी !कार के शा�वत सE य एव ं म0ू य/ पर िवX वास नह3 करता। उसके 
अनसुार जगत िनरंतर प"रवत$नशील ह ैतथा ऐसे प"रवत$नशील जगत म� अप"रवित$त सE य एवं म0ू य 
िनधा$"रत नह3 िकए जा सकते ह@। बदलते समाज के साथ म0ू य भी िनरंतर बदलते रहते ह।ै जॉन डीवी 
के अनसुार दश$न का काय$ इस प"रवत$नशील संसार म� सE य एव ंम0ू य/ क� खोज करना होना चािहए।  

19.3.2 डीवी के दाश�िनक िवचार� क' +ानमीमांसा   (Epistemology and Logic of 
Philosophical thoughts of Dewey) 

डीवी के अनुसार Uान तो कम$ का प"रणाम ह।ै अनुभव Uान का � dोत ह,ै सQ पणू$ Uान अनभुव पर 
आधा"रत ह,ै साधारण �प से लोग/ का िवचार ह ैिक कम$ के िबना भी Uान !ाo त िकया जा सकता ह ै
और Uान एक �वतंd अि�तE व रखता ह,ै िक4 त ुडीवी इस बात से सहमत नह3 ह।ै उनका कथन ह ैिक 
िबना कम$ के Uान उE प4 न नह3 हो सकता। िकसी न िकसी !कार इसका िकसी कम$ से सQ ब4 ध 
अवX य होता ह।ै डीवी ने िmयाओ ं को Uान का आधार माना ह।ै सभी Uान = यि�य/ क� उन 
िmयाओ ंके फल� व�प !ाo त होता ह,ै जो व ेअपने अि�तE व के िलये संघष$ करने म� करते ह@। जब 
मन�ु य िकसी !कार क� सम� या का सामना करता ह ै तो वह उस सम� या के समाधान क� ओर 
िच4 तन आरQ भ कर दतेा ह।ै इस !कार डीवी िच4 तन को िmया का ही एक �व�प समझते ह@। डीवी 
kारा !ितपािदत िचंतन के िनQ न पाँच पद ह-ै  

िकसी शकंा, िहचिकचाहट, किठनाई अथवा सम� या का अनुभव करना।  

(Experience of Problem or difficulty) 
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1. सQ पणू$ प"रि�थित पर WिTपात करके उसके िविभ4 न �प/ का िवX लेषण करना और तदपुरा4 त 
सम� या के वा� तिवक �प को समझना।  

(Clarification of the problem) 

2.सझुाव/ का मि�त� क म� उठना और यथोिचत हल पाने के िलए उन सझुाव/ का अनुसरण करना।  

(Formulation of Hypotheses) 

3.!E येक हल का प"रणाम तथा सबसे अिधक सQ भव हल का परीYण करना।  

(Testing the hypotheses by experiments) 

4.उस हल को � वीकृत अथवा अ� वीकृत करने के उuXे य से आग ेिनरीYण व परीYण करना।  

(Observation of outcomes and drawing of inferences) 

19.3.3 डीवी के दाश	िनक िवचार@ क� मूO यमीमांसा  
Axiology and Ethics of Philosophical thoughts of Dewey 

           डीवी आc यािEमक जगत म� िवX वास नह3 रखत,े वह मन�ु य को एक सामािजक  !ाणी मानते 
ह ैऔर उसको इसी जगत के िलए तैयार करना चाहते ह।ै डीवी ने वा� तिवक उपयोिगता पर बल 
िदया ह।ै डीवी मन�ु य को मलूभतू आवX यकताओ ंके साथ-साथ सामािजक सम� याओ ंके समाधान 
हते ुभी तैयार करना चाहते ह@। डीवी के अनुसार वही मन�ु य इस संसार म� खशुी से जीवन =यतीत कर 
सकता ह ैजो िक सम� याओ ंका समाधान सफलतापवू$क खोज सके, डीवी मन�ु य और मन�ु य के 
मc य अ4 तर नह3 करते।  वह !E येक मन�ु य को उिचत � वतंdता दनेे के पYधर ह ैतािक व ेअपनी 
�िचय/, अिभविृL एव ंYमताओ ंके अनसुार िवकास कर सके। उ4ह/ने िकसी भी मन�ु य पर िकसी 
भी !कार के आदशK को नह3 थोपा, वह चाहता था िक हर कोई सE य क� खोज � वयं करे। पर4 त ुव े
िकसी भी मन�ु य को इतनी � वतंdता दनेे के पYधर नह3 ह ैिजससे िक समाज के क0 याण म� बाधा 
उE प4न हो। उ4ह/ने समाज और मन�ु य दोन/ के िवकास िक बात कही, इस !कार जॉन डीवी !जातंd 
का समथ$क था।  

 4वमूOयांकन हेतु 9X 

1. डीवी क� िक4ह3 दो रचनाओ ंके नाम िलिखए। 

2. डीवी kारा !ितपािदत िचंतन के पद/ के नाम िलिखये। 

3. जॉन डीवी िकस वाद के समथ$क ह@?  
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19.4  जॉन डीवी के शैQ�क 7वचार (Educational 
Thoughts of John Dewey)  

        जॉन डीवी एक !योजनवादी दाश$िनक एव ं िवचारक ह।ै वह शा�वत सE य एव ं म0ू य/ पर 
िवX वास नह3 करता। डीवी ने सE य उसी को माना ह ै िजसका क� जीवन म� वा� तिवक महE व हो, 
उसके अनसुार िवX व प"रवत$नशील ह ैऔर इस प"रवत$नशील िवX व म� अप"रवित$त होने वाले सE य/ 
एव ं म0ू य/ क� क0 पना भी करना उिचत नह3 ह।ै वह मन�ु य को इस प"रवत$नशील समाज म� 
कुशलतापवू$क जीना िसखाना चाहता ह।ै  

19.4.1 िश�ा का सं9) यय Concept of Education 

डीवी ने िशYा को एक सामािजक !िmया के �प म� � वीकार िकया। उसने � प� ट िकया िक मन�ु य 
कुछ ज4 मजात शि�य/ के साथ ज4 म लेता ह ैऔर इन शि�य/ का िवकास, सामािजक चेतना म� 
भागीदारी के फल� व�प होता ह ै।  

जॉन डीवी ने इनको िशYा मनोवUैािनक एव ंसामािजक  आयाम कहा ह।ै  

डीवी के अनुसार,“ “सम� त िशYा = यि� kारा !जाित क� सामािजक चेतना म� भाग लेने से आग े

बढ़ती ह।ै” 

“All education proceeds by the participation of the individual in the social 
consciousness of race.” 

डीवी का मानना ह ैिक िशYा � वयं जीवन ह।ै डीवी ने अपनी प�ु तक ‘डेमोmेसी ए< ड एजकेुशन’ म� 
बताया ह ैिक जीवन के िलए िशYा बहFत आवX यक ह ैअत: िशYा ही जीवन ह।ै  

डीवी के अनुसार- “िशYा, अनभुव/ के सतत ्पनुिन$माण kारा जीवन क� !िmया ह।ै यह = यि� क� 

उन सम� त Yमताओ ं का िवकास ह,ै जो उसको अपने वातावरण को िनयि4dत करने एव ं
सQ भावनाओ ंको पणू$ करने के योf य बनाती ह।ै” 

“Education is the process of living through a continuous reconstruction of 
experiences. It is the development of all those capacities in the individual 
which will enable him to control his environment and fulfill his possibilities.”  
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19.4.2  िश�ा के उ-े. य Aims of Education 

जॉन डीवी एक बड़े दाश$िनक एव ं!योजनवादी थे जो िकसी पणू$ िनि^त िशYा के उuXे य म� 
िवX वास नह3 करते।  

उनका कथन ह-ै“िशYा का सदवै ताE कािलक उuXे य होता ह ैऔर जहाँ तक िशYा !ाoय होती ह,ै 
वहाँ तक िशYा उस साc य को !ाo त करती ह।ै” 

“Education has all the time an immediate end and so for as activity is educative 
it reaches that end.”  

डीवी जीवन के िकसी परम उuXे य म� िवX वास नह3 रखते, उनके अनसुार िशYा जीवन पय$4त चलने 
वाले, गE याE मक !िmया ह,ै अत: िशYा के िनि^त उuXे य/ को वह नह3 मानते। डीवी के अनसुार 
यिद िशYा का कोई उuXे य ह ैतो वह मन�ु य म� ऐसे गणु/ और संQ भावनाओ ंका िवकास करना ह ै
िजससे क� वह अपने वत$मान जीवन को सफलतापवू$क जी सके तथा भिवषय  के माग$ पर अ_सर 
हो सक� । डीवी के िवचार/ को िशYा के उuXे य/ के संदभ$ म� िनQ न !कार से mमबL िकया जा सकता 
ह-ै  

1.अनुभव@ का पुनिन	माण (Reconstruction of Experiences):- डीवी ने सप� ट कर िदया 

िक मानव जीवन गE याE मक व प"रवत$नशील ह ैअत: िशYा भी गE याE मक एव ं प"रवत$नशील ह।ै 
अत: अनभुव/ के िनमाण एव ंपनुिन$माण क� !िmया भी िनर4 तर चलती रहती ह।ै इस !कार िशYा 
का उuXे य अनभुव/ का पनुिन$माण ह।ै  

2.वातावरण के साथ समायोजन (Adjustment with environment):- िशYा का उuXे य 

ह ैबालक को अपने वातावरण के साथ समायोजन करने के िलए योf य बनाना िजसके kारा बालक 
का जीवन उसके सामािजक वातावरण के अनकूुल होकर िवकिसत हो सक� ।  

डीवी का कथन ह-ै “िशYा क� !िmया समायोजन क� एक िनर4 तर !िmया ह,ै िजसका !E यके 
अव� था म� उuXे य होता ह-ै िवकास को हFई Yमता !दान करना।” 

“The process of education is a continuous process of adjustment having as its aim at every 

stage and added capacity to growth.” 

3.सामािजक कुशलता का िवकास (Development of Social Efficiency):- मन�ु य एक 

सामािजक !ाणी ह ैऔर समाज से बाहर रहकर उसका िवकास नह3 हो सकता। सामािजक जीवन म� 
सभी का िवकास होता ह,ै इसिलए िशYा का उuXे य सामािजक जीवन म� दYता !ाo त करना ह।ै 
सामािजक  कुशलता !ाV करना ह।ै  
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डीवी के अनुसार- “िशYा का काय$ असहाय !ाणी को सखुी, नैितक एव ंकाय$ कुशल बनाने म� 

सहायता दनेा ह।ै” 

According to Dewey, “The function of education is to help growing to helpless 

young animal in to a happy, moral and efficient human being.” 

4.लोकतांि=क जीवन म* 9िश�ण (Training in Democratic life):- डीवी लोकतांिdक 

समाज का बड़ा समथ$क था। डीवी िशYा kारा ऐसे समाज का िनमा$ण करना चाहता ह ै िजसम� 
= यि�-ि= �  म� कोई भदे न चाहता ह,ै सभी पणू$ � वतनdता और सहयोग से काम कर�। !E येक मन�ु य 
को अपनी � वाभािवक !विृ�य/, इP छाओ ंऔर आकांYाओ ंके अनसुार िवकिसत होने का अवसर 
िमले, सभी को समान अिधकार िदए जाय�। ऐसा समाज तभी बन सकता ह,ै  जबिक = यि� और 
समाज के िहत म� कोई अ4 तर न माना जाए, िशYा kारा मन�ु य म� पर� पर सहयोग और सामज� य क� 
� थापना होनी चािहए। िव�ालय लोकतांिdक समाज का एक स[ू म �प ह।ै उसम� बालक म� 
लोकतांिdक गणु/ का िव कास िकया जाना चािहए।  

4वमूOयांकन हेतु 9X 

4.डीवी ने िशYा को एक सामािजक _______  के �प म� � वीकार िकया। 

5.डीवी के अनसुार िशYा के उuXे य/ को िलिखए।  

6.डीवी  शा�वत सE य एव ंम0ू य/ पर िवX वास नह3 करते ह@। (सEय/असEय) 

19.5 श�ा का पा.य@म ( Curriculum of 
Education) 

डीवी ने परंपरागत िवषय-केि4lत पाठ्यmम को दिूषत माना ह।ै उ4 ह/ने इस बात पर बल िदया ह ैिक 
पाठ्यmम को कृिdमता से दरू होना चािहए तथा वा� तिवक जीवन क� गितिविधय/ पर आधा"रत 
होना चािहए। डीवी के अनसुार समाज गE याE मक ह ैप"रवत$नशील ह ैअत: पाठ्यmम म� भी समय 
और समाज क� माँग के अनसुार प"रवित$त होने का गणु होना चािहए। डीवी ने कोई िनि^त 
पाठ्यmम िनधा$"रत नह3 िकया ह,ै पर4 त ु उ4 ह/ने पाठ्mम िनधा$"रत नह3 िकया ह,ै पर4 त ु उ4 ह/ने 
पाठ्यmम िनमा$ण के कुछ िसLा4 त अवX य िनधा$"रत िकए ह।ै डीवी के अनसुार पाठ्यmम िनमा$ण के 
िनQ निलिखित िसLा4 त ह@-  

1.बाल केि�8त पाठ्य2म (Child Centered Curriculum)– जॉन डीवी ने परंपरागत िवषय 

केि4lत पाठ्यmम का िवरोध िकया और बालक के मनो वUैािनक एव ं सामािजक वातावरण व 
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उसक� आवX यकताओ ंको के4 l िब4 द ुबनाने पर बल िदया। डीवी ने यह सप� ट कर िदया िक बालक 
क� अपनी �िचयॉ,ं योf यता, अिभविृ� और Yमताऐ ंहोती ह@। व े िविश� ट !कार के अनभुव !ाo त 
करता ह ै अत: पाठ्यmम बालक के अनभुव के अनकूुल होना चािहए िजसम� वह � वयं नवीन 
अनभुव !ाo त कर सक� ।  

2.उपयोिगता का िसNा� त (Principle of Utility)- िशYा म� पाठ्यmम िनमा$ण वा� तिवक 

उपयोिगता के आधार पर होना चािहए। िजसम� बालक क� सामा4 य सम� याए ं और उपयोग 
सQ बि4धत घटनाए ंहो। बालक क� इ4 ह3 सम� याओ ंका समाधान करने के िलए उपय�ु त िवषय/ एव ं
िmयाओ ंको पाठ्यmम म� � थान दनेा चािहए। अत: पाठ्यmम म� ऐसे िवषय/ को सिQमिलत करना 
चािहए िजससे बालक को ऐसी िmयाओ ंको करने के िलए अिभ!ेरणा व अवसर !दान ह/।  

3.Kिच का िसNा� त (Principle of Interest):- डीवी के अनसुार बालक क� िशYा उसक� 

Yमताओ,ं �िचय/ व आदत/ आिद मनोवैUािनक अc ययन के पX चात ्!ारQ भ करनी चािहए। डीवी 
के िनQ न चार !कार क� �िचय/ का वण$न िकया ह-ै  

िवचार/ के आदान-!दान म� �िच  

खोज परीYण म� �िच 

सजृन म� �िच 

कलाE मक अिभ= यि� म� �िच 

डीवी के अनसुार शिैYक पाठ्यmम इ4 ह3 �िचय/ पर आधा"रत होना चािहए। इस WिTकोण से डीवी 
से भाषा, गिणत, इितहास, भगुोल, िवUान, िसलाई, गहृकाय$, बढ़ईिगरी, संगीत एवं = यवसाियक काय$ 
आिद िवषय/ को पाठ्यmम म� � थान दनेे क� बात कही ह।ै  

4.सानुबि�धता का िसNा� त (Principle of Correlation) :- जीवन अपने आप म� एक पणू$ 

इकाई ह,ै जॉन डीवी का मानना ह ैिक संपणू$ Uान व उससे जड़ुी िmयाऐ ंभी अपने आप म� पणू$ ह।ै 
डीवी के अनसुार बालक के जीवन क� पणू$ता के िलए एक�कृत Uान या अनभुव बालक को होना 
चािहए। डीवी ने इस बात पर बल िदया िक जो भी िवषय व िmयाऐ ंपाठ्यmम म� सिQमिलत क� जाए ं
व ेसभी एक�कृत हो। इसिलए पाठ्यिवषय/ का अलग-अलग !दान न करके िवषय/को सानबुि4धत 
करके एक�कृत �प से पढ़ाया जाना चािहए। 

5.लचीलेपन का िसNा� त (Principle of Flexibility):- डीवी ने परमपरागत पाठ्यmम का 

िवरोध िकया, उसने कहा िक िविभ4 न बालक/ क� िभ4 न िभ4न  �िचयॉ, अिभविृ� और Yमताऐ ं
होती ह,ै उनका मनोवैUािनक एव ंसामािजक वातावरण िभ4 न होता ह ैतदनसुार उनक� आवX यकताएँ 
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भी इसी !कार िभ4 नता होनी चािहए। पाठ्यmम म े �िढ़वािदता न होकर लचीलापन होना चािहए 
िजससे बालक अपनी इP छानुसार कोई भी िवषय या िmया को चनु सकता ह।ै  

19.5.1  िश�ण िविधयॉ ंTeaching Methods 

डीवी ने मन�ु य को एक सामािजक !ाणी माना ह ैऔर कहा ह ैिक उसका िवकास सामािजक चेतना 
म� भागीदारी से ही हFआ ह।ै  

 डीवी के अनसुार िशYा एक सामािजक !िmया ह।ै और मन�ु य तभी कुछ सीख स कता ह ै जब 
उसक� सामािजक चेतना जागतृ हो और वह सिmय हो, डीवी ने िmया को ही सीखने का आधार 
माना। डीवी के अनुसार िशYण क� िनQ न िविधयाँ ह।ै  

1. 9योग Rारा सीखना (Learning by Experiment)– डीवी िकसी पवू$िनधा$"रत Uान, तj य 

व िसLा4 त को � वीकार करने के पY म� नह3 था। इ4 ह� � वीकार करने से पहले डीवी ने उ4 ह� परीYण 
कर के दखेा। डीवी के िवचार से !योगिविध सीखने के सवKE तम िविध ह।ै इस िविध म� अवलोकन , 
िmया, � वानभुव, तक$  तथा सामा4यीकरण  और परीYण सिQमिलत ह।ै डीवी ने सीखने को इस िविध 
पर आधा"रत करने क� बात कही।  

2. कर के सीखना (Learning by doing)– डीवी के अनसुार िmयाओ ं को के4 l बनाकर 

िशYादी जानी चािहए। िविभ4 न िmयाओ ंको पाठ्यmम िवषय/ के साथ सQ बि4धत कर िदया जाए 
तािक बालक � वयं कर के सीख ेव Uान !ाo त कर सक� ।  

डीवी के अनुसार- “सभी !कार का सीखना कायK (िmयाओ)ं क� गौण उपज के �प म� होना 

चािहए न िक � वयं सीखने के िलए।” 

“All learning must come as a byproduct of actions and never as something 
learned directly for its own sake”  

3. सहसंबंध िविध (Correlation Method )- डीवी, Uान को एक पणू$ इकाई के �प म� मानता 

ह,ै उसका तक$  ह ै िक मन�ु य का जीवन भी अपने आप म� एक पणू$ इकाई ह।ै इसी !कार िविभ4 न 
िवषय/ व िmयाओ ंक� !िmया होते हFए भी िशYा भी एक पणू$ इकाई ह।ै इस आधार पर वह सभी 
िवषय/ व िmयाओ ंको एक�कृत, सहसंबंिधत करने के पY म� ह।ै  

4. योजना िविध (Project Method)- उपरो� त िसLा4 त/ को c यान म� रखकर डीवी के िश� य 

िकल पैिyक ने योजना िविध का आिव� कार िकया। योजना िविध म� सभी िवषय/ का Uान व सभी 
िmयाओ ंका परीYण एक योजना क� सहायता स,े एक इकाई के �प म� िदया जाता ह।ै  
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19.5.2 अनुशासन Discipline, िश�क Teacher, िव'ाथA Student िव'ालय School 

अनुशासन (Discipline) :- बालक/ को िकसी द< ड के भय से सही = यवहार करने को अनशुासन 

नह3 मानता, उसने यह � प� ट िकया िक जब एक िशYक भय व द< ड के kारा अनशुासन � थािपत 
करता ह ैतो तो बालक/ के मन म� अपने !ित घणृा व िवरोध क� भावना ही उE प4 न करता ह ैऔर जब 
य ह भावना ती� व !बल हो जाती ह ैतो बालक इस अनशुासन को तोड़ दतेे ह@ िफर हम यह कहते ह ै
िक बालक अनशुासनहीन ह।ै  

डीवी के अनसुार, अनशुासन एक भीतरी शि� ह ै जो िक मन�ु य सामािजक मानक/ के अनसुार 
= यव हार करने के िलए !े"रत करती ह।ै उसी !कार क� शि�य/ व गणु/ का िवकास करने के िलए 
डीवी ने लोकतांिdक वातावरण क� आवX यकता पर बल िदया।  

लोकतांिdक वातावरण क� सबसे महE वपणू$ िवशषेता ह ै– � वतंdता, ऐसे वातावरण म� बालक िबना 
िकसी दबाव के अपनी �िच के अनसुार िmयाओ ंका चयन कर अपनी आवX यकताओ ंके अनसुार 
� वतंdतापवू$क सीखता ह।ै डीवी ने � प� ट िकया ह ै िक ऐसे � वतंd व लेाकतांिdक वातावरण म� 
बालक के अनशुासनहीन होने का !X न ही उE प4 न नह3 होता बि0क बालक म� ऐसी शि�य/ का 
िवकास होता ह ैिजससे वो सामािजक क0 याण के बारे म� सोचता ह।ै डीवी इसको � वानुशासन कहता 
ह।ै उसके अनुसार � वानशुासन ही सP चा अनशुासन ह।ैडीवी के अनसुार, अनशुासन का एक उuXे य 
एक ऐसे सामािजक = यि� का सजृन करना ह ैजो िक सामािजक क0 याण म� अपना योगदान द ेसक� ।  

उनके अनसुार - “काय$ को करने से कुछ प"रणाम िनकलते ह।ै यिद इन कायM को सामािजक  तथा 
सहकारी ढंग से िकया जाए तो उनसे एक !कार का अनशुासन उE प4 न होगा।” 

िश�क (Teacher) 

डीवी ने जनतांिdक आदशM का समथ$क ह,ै व ेमन�ु य क� वयैि�कता का आदर करते ह@। िशYक को 
आदर दतेे हFए, वह यह कहते ह ै िक िशYक को अपने आदशK को िव�ािथ$य/ पर नह3 थोपना 
चािहए। डीवी ने िशYक को िशYा के Yेd म� महE वपूण$ � थान दतेे हFए एक समाज सेवक के �प म� 
माना ह।ै उसने कहा िक िशYक का काय$, िव�ालय म� ऐसा वातावरण का िनमा$ण करना ह,ै िजसम� 
क� बालक अपनी सम� याओ ंका समाधान � वयं खोजने के योf य बन सके, बालक के सामािजक 
= यि�E व का िवकास हो सके और वह जनतंd का एक योf य नाग"रक बन सके, डीवी के मतानसुार 
ऐसे वातावरण म� भागीदारी कर के बालक के ऐसे कौशल/ का िवकास होगा िजनका क� वा� तिवक 
जीवन म� उपयोग हो, इसको डीवी ने सामािजक कुशलता (Social Efficiency) कहा ह।ै डीवी के 
िशYक को एक पथ !दश$क और िनरीYक के �प म� � वीकार िकया ह।ै  
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िव'ाथA (Student) 

डीवी, मन�ु य को वयैि�कता को महE व दतेे हFए, उसका आदर करते हFए !E यके बालक को उसके 
!ाकृितक िवकास के िलए � वतंdता दनेे के पYधर ह@, व ह बालक को उसक� �िच, अिभविृ� व 
आवX यकता के अनसुार पणू$ � वतंdता दकेर उसके सामािजक व मनोवUैािनक िवकास के पY पर 
जोर दतेा ह।ै उसने यह नारा िदया िक !E येक बालक को अपनी Yमताओ ंके अिधकतम िवकास 
करने के अवसर !दान करना चािहए िजससेिक वह अपना समाज का िहत कर सक� ।  

िव'ालय (School) 

डीवी के अनसुार िशYा एक सामािजक !िmया ह।ै बालक समाज म� रहकर ही व� तुओ,ं भाषा व 
िmयाओ ंका Uान !ाo त करता ह।ै डीवी का कहना ह ै िक सीखने क� !िmया को सचुा� �प से 
चलाने के िलए उपय�ु त सामािजक वातावरण क� आX यकता होती ह।ै ऐसे उपय�ु त के सजृन के 
िलए उसने िव�ालय को आवX यक माना ह।ै डीवी िव�ालय को समाज के लघ ु�प म� दखेते ह।ै 
इसिलए वो चाहते ह ैिक िव�ालय का वातावरण सामािजक वातावरण के समान हो।  

 डीवी ने िशYा के दो |वु िनधा$"रत िकए ह-ै मनोवUैािनक एवं सामािजक, डीवी के अनसुार 
िव�ालय को बालक/ क� मनोवUैािनक व सामािजक आX यकताओ ंक� पिूत$ करनी चािहए। 

 डीवी, िव�ालय/ को Uान क� दकुान के �प म� � वीकार नह3 करते वरन उ4 ह� !योगशाला के 
�प म� लेते ह।ै  

19.5.3 जॉन डीवी के शैQ�क 7वचार" का मFू यांकन 
(Evaluation of Educational thought of John) 

जॉन डीवी दश$न के छाd थे, !ारंभ म� डीवी आदश$वाद से !भािवत रह े िफर उनका झकुाव 
!कृितवाद क� ओर रहा और अ4 त म� व ेजQे स के !योजनवाद से !भािवत हFए और िफर उ4 ह/ने 
अपनी िवचारधारा !� ततु क�।  

    डीवी िकसी व� त ुया िmया को नह3 मानते थे िजसक� वा� तिवक उपयोिगता ना हो, उ4 ह/ने ईX वर 
और आE मा क� कोई वा� तिवक उपयोिगता का नह3 माना। उ4 ह/ने आE मा और परमाE मा को 
सिQमिलत न करके इस जगत का अपणू$ िवX लेषण !� ततु िकया, डीवी के अनसुार िजसका अनभुव 
िकया जाए वही सE य ह।ै यिद हम डीवी के इस कथन या िवचार का समथ$न करते ह ैतो यह कहना 
गलत नह3 होगा उनका � वयं का अनभुव भी िव� ततृ नह3 था। पर4 त ु िशYा के Yेd म� डीवी का 
महE वपूण$ योगदान रहा। उ4 ह/ने िशYा पर गहन िच4 तन िकया एव ंिलखा भी ।  

अब आप शिैYक जगत म� जॉन डीवी के शिैYक िवचार/ के म0ू यांकन का अc ययन कर�ग-े 
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जॉन डीवी ने िलखा ह ैिक िशYा न तो साधन ह ैऔर न साcय, यह मन�ु य के सामािजक जीवन क� 
!िmया ह।ै जॉन डीवी िशYा को मानव जीवन का अिभ4 न अगं मानते ह@ और व े िशYा को एक 
सामािजक, गितशील एव ं िवकासाE मक !िmया मानते ह।ै डीवी के उस िवचार से सभी िशYािवद 
सहमत ह ै। पर4 त ुडीवी इस िवचार से कोई सहमत नह3 ह ैिक िशYा का काय$ वातावरण को िनयंिdत 
कर संQ भावनाओ ंको पणू$ करना ही ह।ै  

डीवी जीवन को प"रवत$नशील मानते ह ै और उनका मानना था िक प"रवत$नशील जीवन के 
अप"रवत$नशील उuXे य नह3 हो सकते। पर4 त ुडीवी ने � वयं कुछ शिैYक उuXे य !� ततु िकए। एक 
ओर डीवी पवु$िनधा$"रत शिैYक उuXे य/ को नह3 चाहते और वह3 दसूरी ओर व ेलोकतांिdक जीवन 
म� !िशYण क� बात करते ह@। ये पर� पर िवरोधाभास ह।ै  

िकसी समाज एव ंदेश के शिैYक उuXे य िनधा$"रत होने चािहए। औपचा"रक िशYा िनि^त उuXे य/ के 
आभाव म� सचुा� �प से नही चल सकती।  

1. डीवी ने िकसी !कार का पाठ्यmम िनधा$"रत नह3 िकया, पर4 त ु उनह/ने पाठ्यmम िनमा$ण के 
िसLा4 त के िलए िशYा के Yेd म� डीवी का यह सव$>े� ठ योगदान ह।ै आज भी िकसी भी दशे म� 
पाठ्यmम का िनमा$ण इन िसLा4 त/ के आधार पर होता ह।ै  

पाठ्यmम म� डीवी ने धम$ और नैितकता को कह3 � थान नह3 िदया। डीवी के अनसुार धम$ और 
नैितकता क� मानव जीवन म� कोई वा� तिवक उपयोिगता नह3 ह।ै जबिक धम$ एवं नैितकता के पालन 
म� मन�ु य जीवन शांितपवू$क, आन4 दमयी = यतीत हाेता ह।ै  

2. िशYण िविधय/ म� भी डीवी का महE वपूण$ योगदान ह,ै डीवी ने सीखने क� वा�तिवक प"रि�थय/ 
के िवकास पर बल िदया- � वयं करके सीखना, � वानभुव  kारा सीखना, उनके िवचार से !योग िविध 
पढ़ाने क� सबसे अP छी िविध ह।ै डीवी के िसLानत/ के आधार पर उनके िश� य िकलपैिyक ने 

प"रयोजना िविध (Project Method) का िनमा$ण िकया।  

3. जॉन डीवी ने िशYा के Yेd म� िशYक एव ं िशYाथx दोन/ को महE वपणू$ � थान िदया ह।ै उनके 
अनसुार िशYक को िव�ालय म� ऐसे वातावरण का िनमा$ण करना चािहए िजससे क� बालक अपनी 
सम� याओ ंका � वयं समाधान खोज सक� । व ेिशYक को बP च/ पर अपने िवचार एवं आदश$ थोपने 
क� अनमुित नह3 दते।े n यादातर िशYािवद, िशYक एव ंिशYाथx दोन/ को समान महE व दते ेह ैपर4 त ु
व ेडीवी के इस तक$  से सहमत नह3 ह ैिक िशYक का काय$ केवल ऐसा वातावरण का िनमा$ण करना 
ह ै िजसम� भाग लेकर बालक सीख।े उनका मत ह ै िक बालक सब कुछ � वानभुव kारा नह3 सीख 
सकता, हम� दसूरे अनभुव/ से भी सीख सकते ह@।  
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4. डीवी जनतंdाE मक !णाली या = यव� था म� िवX वास करते ह@ । व े = यि� क� वयैि�कता का 
सQ मान करते ह@ तथा उसको एक समाजीकृत = यि� बनाने पर बल दतेे ह@। िवX व म� जहॉ भी 
!जातांिdक = यव� था ह,ै वहॉ बालक/ को ऐसे िन:श0ु क अवसर !दान िकए जा रह� ह ैिजससे िक व े
अपनी �िचय/, योf यता एव ंYमता के अनसुार िवकास कर सक�  । यह जॉन डीवी का िशYा पर 
!E यY !भाव ह।ै  

5. डीवी िव�ालय को लघ ुसमाज के �प म� मानते ह@। व ेसमाज का सरल �प !� ततु करना चाहते 
ह@ ना िक जिटल �प। व ेिव़�ालय को Uान क� दकुान के �प म� � वीकार नह3 करते। िव�ालय और 
समाज के मc य संबंध क� � प� ट कर डीवी ने शिैYक >ेd म� सामािजक सहयोग को !ोE साहन िदया 
और इससे िशYा को !सार िमला।  

पर4 त ु डीवी ने िव�ालय को समाज का लघ ु �प कह कर िमj या धारणा !� ततु क�। डीवी के 
अनसुार, िव�ालय को वा� तिवक जीवन से जड़ुी गितिविधय/ को िव�ालय म� संचािलत करना 
चािहए। यिद हम िव�ालय म� भी वही िसखाएग� जो बाहर समाज म� ह ैतो िवकास कैसे संभव ह ै? 
हम� नई प"रि�थितय/ का सजृन करना होगा िजससे हम िव�ालय म� समाज से भी उE तम वातावरण 
का िनमा$ण कर सक� ।  

 एक दाश$िनक िवचारक के �प म�, डीवी ने एक !गितशील समाज के िनमा$ण म� सराहनीय 
योगदान िदया ह।ै डीवी ने = यि� क� वयैि�कता को महE व िदया। डीवी से पहले िशYा आदश$वादी 
थी, डीवी उसे वा� तिवकता म� लाए, �सो ने िशYा को मनोवैUािनक आधार !दान िकया और डीवी 
ने मनोवUैािनक आधार के साथ- साथ सामािजक आधार भी !दान िकए, उ4 ह/ने िशYा को समाज-
केि4lत बनाया। आधिुनक िशYा म� वUैािनक और सामािजक !विृ� डीवी क योगदान ह।ै  

डीवी का सबसे बड़ा योगदान ह ै!गितशील िशYा और !गितशील समाज।  

4वमूOयांकन हेतु 9X 

7. डीवी के अनसुार पाठ्यmम िनमा$ण के िसLात/ को िलिखए।  

8. डीवी ने िकन चार !कार क� �िचय/ का वण$न िकया ह?ै 

9. डीवी के अनसुार िशYण िविधय/ के नाम िलिखए।  

10 डीवी के िश� य का नाम �या ह?ै  

11 योजना िविध का आिव� कार िकसने िकया? 

12 डीवी के िशYक को िकस �प म� �वीकार िकया ह?ै  
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13. डीवी िव�ालय को समाज के ________ �प म� दखेते ह@। 

14. डीवी िव�ालय/ को _______  के �प म� � वीकार करते ह।ै  

19. 6 सांराश (Summary) 

डीवी ने अपना समय आE मा एवं परमाE मा के िवX लेषण म� उपयोग न करके, मतू$ जगत एव ंउसक� 
गितिविधय/ के िवX लेषण म� लगाया। डीवी कितपय यह नह3 मानते िक इस जगत का सजृन दवैीय ह@, 
उनके अनसुार ये िविभ4 न गितिविधय/ के फल� व�प िनिम$त ह ैतथा सदवै प"रवत$नशील ह।ै डीवी के 
अनसुार Uान कम$ का प"रणाम ह।ै अनभुव Uान का � dोत ह,ै सQ पणू$ Uान अनभुव पर अधा"रत ह।ै 
जॉन डीवी के अनसुार दश$न का काय$ इस प"रवत$नशील संसार म� सE य एव ंम0ू य/ क� खोज करना 
होना चािहए। डीवी आc यािEमक जगत म� िवX वास नह3 रखता वह मन�ु य को एक सामािजक  !ाणी 
मानता ह ैऔर उसको इसी जगत के िलए तैयार करना चाहता ह।ै डीवी ने वा� तिवक उपयोिगता पर 
बल िदया ह।ै उसके िकसी भी मन�ु य पर िकसी भी !कार के आदशK को नह3 थोपा, वह चाहता था 
िक हर कोई सE य क� खोज � वयं करे। पर4 त ुवह िकसी भी मन�ु य को इतनी � वतंdता दनेे का पYधर 
नह3 ह ैिजससे िक समाज के क0 याण म� बाधा उE प4न हो। 

    डीवी ने िशYा को एक सामािजक !िmया के �प म� � वीकार िकया। डीवी के अनसुार,“ सम� त 
िशYा = यि� kारा !जाित क� सामािजक चेतना म� भाग लेने से आग ेबढ़ती ह।ै डीवी जीवन के िकसी 
परम उuXे य म� िवX वास नह3 रखते, उनके अनसुार िशYा जीवन पय$4त चलने वाले, गE याE मक 
!िmया ह,ै अत: िशYा के िनि^त उuXे य/ को वह नह3 मानते। डीवी के अनसुार यिद िशYा का कोई 
उuXे य ह ैतो वह मन�ु य म� ऐसे गणु/ और संQ भावनाओ ंका िवकास करना ह ैिजससे क� वह अपने 
वत$मान जीवन को सफलतापवू$क जी सके तथा भिवषय  के माग$ पर अ_सर हो सक� । 

डीवी ने लोकतांिdक वातावरण क� आवX यकता पर बल िदया। डीवी के अनसुार, अनशुासन एक 
भीतरी शि� ह ैजो िक मन�ु य को सामािजक मानक/ के अनुसार = यव हार करने के िलए !े"रत करती 
ह।ै डीवी के अनसुार, अनशुासन का एक उuXे य एक ऐसे सामािजक = यि� का सजृन करना ह ैजो िक 
सामािजक क0 याण म� अपना योगदान द ेसक� ।  

एक दाश$िनक िवचारक के �प म�, डीवी ने एक !गितशील समाज के िनमा$ण म� सराहनीय योगदान 
िदया ह।ै डीवी ने = यि� क� वैयि�कता को महE व िदया। उ4 ह/ने िशYा को समाज-केि4lत बनाया। 
आधिुनक िशYा म� वैUािनक और सामािजक !विृ� डीवी क योगदान ह।ै  
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19. 7 श� दावल  (Glossary) 

1. तEवमीमांसा- वा�तिवकता का  िवUान 

2. Uानमीमांसा- Uान का िवUान   

3. म0ूयमीमांसा- म0ूय का िवUान  

4. !योजनवाद- ऐसा वाद िजसम� सEय का आधार !योजन(वा�तिवक उपयोिगता) को माना जाता 
ह।ै 

5. फलवाद- ऐसा वाद िजसम� सEय को  प"रणाम(फल) के आधार पर सिुनि^त िकया जाता ह।ै  

6. अनभुववाद- ऐसा वाद िजसम� सEय को अनुभव के आधार पर सिुनि^त िकया जाता ह।ै  

19.8 �वमू!यांकन हेतु ��ो के उ�र  

1. डीवी क� िक4ह3 दो रचनाओ ंके नाम  

I  िद � कूल एडं सोसाइटी The School and Society, 1899 

Ii  िद � कूल एडं िद चाई0 ड The School and the Child 

2. डीवी kारा !ितपािदत िचंतन के पद/ के नाम ह@-  

I  िकसी शकंा, िहचिकचाहट, किठनाई अथवा सम� या का अनभुव करना।  

Ii सQ पणू$ प"रि�थित पर WिTपात करके उसके िविभ4 न �प/ का िवX लेषण करना और तदपुरा4 त 
सम� या के वा� तिवक �प को समझना।  

Iii  सझुाव/ का मि�त� क म� उठना और यथोिचत हल पाने के िलए उन सझुाव/ का अनुसरण करना।  

Iv !E येक हल का प"रणाम तथा सबसे अिधक सQ भव हल का परीYण करना।  

V उस हल को सवीकृत अथवा अ� वीकृत करने के उuXे य से आग ेिनरीYण व परीYण करना।  

3.जॉन डीवी  !योजनवाद के समथ$क ह@। 

4. !िmया  

5. डीवी के अनसुार िशYा के उuXे य/ िनQन ह@-   



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  327 

I अनभुव/ का पनुिन$माण 

Ii वातावरण के साथ समायोजन 

Iii सामािजक कुशलता का िवकास 

Iv लोकतांिdक जीवन म� !िशYण 

6. सEय 

7. डीवी के अनसुार पाठ्यmम िनमा$ण के िसLांत िनQन ह@-  

I बाल केि4lत पाठ्यmम 

Ii उपयोिगता का िसLा4 त 

Iii �िच का िसLा4 त 

Iv सानबुि4धता का िसLा4 त 

V लचीलेपन का िसLा4 त 

8. डीवी ने िनQन चार !कार क� �िचय/ का वण$न िकया ह-ै 

I िवचार/ के आदान-!दान म� �िच  

Ii खोज परीYण म� �िच 

Iii सजृन म� �िच 

Iv लाE मक अिभ= यि� म� �िच 

9. डीवी के अनसुार िशYण िविधय/ के नाम ह@- 

I !योग kारा सीखना 

Ii कर के सीखना 

Ii सहसंबंध िविध 

Ii योजना िविध 
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10. डीवी के िश� य का नाम िकल पैिyक ह।ै 

11 डीवी के िश� य िकल पैिyक ने योजना िविध का आिव� कार िकया।  

12 डीवी के िशYक को एक पथ !दश$क और िनरीYक के �प म� � वीकार िकया ह।ै  

13 लघ ु

14 !योगशाला  
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19. 10  /नब&धा# मक �� न (Long Answer Questions) 

1. जॉन डीवी के शिैYक िवचार/ के बारे म� आप �या जानते ह@? िशYा के अथ$, उuXेय एव ं
पाठ्यmम के स4दभ$ म� िवचार/ क� =याbया क�िजए।  

2. जॉन डीवी के शिैYक िवचार/ का म0ूयांकन क�िजए।  

3. जॉन डीवी kारा !ितपािदत पाठ्यmम िनमा$ण के िसLांत/ क� =याbया क�िजए।  

4. िशYा के उuXेय/ के स4दभ$ म� जॉन डीवी के �या िवचार ह@?�पT क�िजए।  
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���� 20 : 4 ��. ��� ��	 (Jean Paul Sartre) 
 
20.1 �� तावना 
20.2 उ	�ेय 
20.3 जीवन प�रचय Life Sketch) 
   20.3.1 अि�त5 ववाद व X याँ पाल सा#� 
        अपनी अिधगम �गित जािनए 
20.4 अि�त5 ववाद क� अवधारणा (� वFप) 
20.4.1 अि�त5 ववाद क� मलू अवधारणा 
          अपनी अिधगम �गित जािनए 
20.5  X याँ पाल सा#� के दाश�िनक िवचार 
20.5.1Xयाँ पाल सा#� के शैि"क िवचार 
20.5.1 X याँ पाल सा#� के शैि"क दश�न क� �ासंिगकता 
          अपनी अिधगम �गित जािनए 
20.6  सारांश 
20.7 श$ दावली 
20.8 �वमGूयांकन हते ु�(ो के उ*र 
20.9 स दभ� +ंथ/पठनीय प�ु तक�  
20.10 िनब धा5मक �( 

20.1 �� तावना:  

n याँ पाल साd$  एक �ांसीसी अि�तE ववादी (Existentialist) दाश$िनक, नाटककार, उप4 यासकार, 
चलिचd के िलए कथानक िलखनेवाला, राजनीित काय$कता$, जीवनी लेखक और सािहिEयक 
आलोचक था। उसका ज4 म 21 जनू 1905 को हFआ तथा दहेावसान 15 अ!ैल 1980 को हFआ। 
20 व3 सदी के �� च दश$न और मा� स$वाद म� उनका योगदान सराहनीय रहा ह।ै साd$ का 
अि�तE ववादी दश$न सम� त िवX व के शिैYक जगत को !भािवत िकया और एक नए िशYा दश$न क� 
श�ुआत हFई। !� ततु इकाई म� आप n याँ पाल साd$ क� जीवनी, उनके दाश$िनक िवचार व शिैYक 
दश$न के िविभ4 न पY/ का अc ययन कर�ग।े  
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20.2  उ	े�य: 

   इस इकाई के अc ययन के उपरांत आप-  

• n याँ पाल साd$ के जीवन वEृ त का वण$न कर सक� ग।े 

• n याँ पाल साd$ के दाश$िनक िवचार/  क� = याb या कर सक� ग।े  

• उनके शिैYक दश$न के िविभ4 न पY/ का वण$न कर सक� ग।े  

• n याँ पाल साd$ के शिैYक दश$न का म0ू यांकन कर सक� ग।े  

• n याँ पाल के मbुय दाश$िनक िवचार/ को �पT कर सक� ग।े  

• nयाँ पाल साd$ के शिैYक िवचार/ को िशYण !िmया म� अ4तिन$िहत मbुय िबंदओु ंक� 
=याbया कर सक� ग।े  

• अि�तEववाद दश$न म� nयाँ पाल साd$ के मbुय योगदान का वण$न कर सक� ग।े   

• अि�तE ववाद दश$न क� मलू अवधारणाओ ंका िववचेन कर सक� ग।े  

20.3  जीवन पBरचय Life Sketch):  

बीसव3 सदी के सवा$िधक चिच$त िवचारक और लेखक/ म� से एक साd$ का ज4 म 21 जनू 1905 को 
पे"रस म� हFआ। 1934 म� साd$ ने बिल$न म� �� च इ�ं टीट्यटू म� एक वष$ रहकर जम$न दश$न का गहन 
अc ययन िकया। उ4 ह/ने कई वष$ अc यापन काय$ भी िकया। दसूरे िवX वयLु के दौरान साd$ जम$नी के 
फासीवादी हमलावर/ क� कैद म� रह ेऔर घमूने के बाद उ4 ह/ने !ितरोध आदंोलन म� बढ़ चढ़कर 
िह� सा िलया। इसके बाद अc ययन काय$ छोड़कर व े परूी तरह से लेखन काय$ म� जटु गये। यदि्प 
समय-समय पर उ4 ह/ने जनता क� मिु� के समथ$न म� राजनीितक काय$वाईय/ म� भाग िलया। उ4 ह/ने 
!िसL �ांसीसी पिdका ‘ल�स ट�o स मॉडनwस’ का संपादन भी िकया।  

साd$ को अि�तE ववादी दाश$िनक के �प म� जाना जाता ह ैऔर इस WिT से उ4 ह/ने महE वपणू$ काय$ 
िकया था। लेिकन अतंत: उ4ह/ने अपने को मा� स$वादी घोिषत िकया। उनका िवचार था िक 
अि�तE ववादी और कुछ नही मा� स$वाद का ही अतं:Yेd ह।ै मा� स$वाद जो उनके समय क� सवा$िधक 
महE वपूण$ िवचारधारा थी।  

साd$ िसफ$  िवचारक ही नह3 थे बि0क इस सदी के महान सािहE यकार/ म� से एक थे। उनके उप4 यास/ 
और नाटक/ ने �ांस के बाहर भी = यापक लोकि!यता अिज$त क�। ‘नाउिसया’ (उबकाई) (Nausea) 

उनका सबसे !िसL उप4 यास ह।ै इसके अलावा ‘द एज़ ऑफ "रजन’ (The Age of Region), ‘द 
"र!ाइव’ (The Reprieve), ‘आईरन इन द सॉल’(Iron in the Soul), उप4 यास: ‘लेस माउचेस’, ‘लेस 
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म4े स से0 स’ (Less Men’s Sales), िनmासोव (Necrasov), आिद नाटक भी काफ� लोकि!य हFए। 
उनक� दाश$िनक कृितय/ म� ‘बीइगं एंड निथंगनेस’ (Being and Nothingness) को िविश� ट � थान 
हािसल ह।ै ‘द वड$स (The Words) नाम से उ4 ह/ने अपनी बचपन क� �मिृतय/ को !� ततु िकया ह।ै  

साd$ को उनके महान सािहिEयक अवदान के िलए नोबेल परु� कार के िलए चनुा गया था, लेिकन 

उसे लेने से उ4 होने इ4 कार कर िदया था। 75 वष$ क� आय ुम� 15 अ!ैल को 1980 को उनका िनधन 
हो गया।  

20.3.1 अि4त) ववाद व c याँ पाल सा=	:  

n याँ पाल साd$ के दश$न व शिैYक दश$न को समझने से पवू$ आपको अि�तE ववाद क� मलू 
अवधारणा को समझना होगा| यहाँ  पर अि�तE ववाद क� मलू अवधारणा को आपके समY रखा 
गया ह|ै     

अि�तE ववाद एक पLितवाद दश$न नह3 ह ैजो िक दश$न क� परQ पराओ ंसे जड़ुा हो पर4 त ु उसक� 
िवशेषता यह ह ै िक उसके अ4 तग$त िभ4न-िभ4न दश$न के िवषय उभरते ह@ िजसे अि�तE ववाद के 
दाश$िनक/ ने उसे अपने तरीक/ से इिंगत िकये ह@। सE य तो यह ह ै िक सQ पणू$ अि�तE ववाद के 
दाश$िनक/ ने अपने अपने तरीक/ से उ4 नित िकये ह@। सE य तो यह ह ै िक सQ पणू$ अि�तE ववाद एक 
दाश$िनक िवचारधारा क� तरह ह ै िजसम� समय-समय पर नये-नये िवचार उभरे और मbु य धारा म� 
सिQमिलत हो गये। इस िवचारधारा से !मािणत अथवा इस िवचारधारा को िवकिसत करने वाले 
अिधकतर जम$न दाश$िनक थे जो ईX वरवादी या अनीX वरवादी = यि� के अि�तE ववाद क� खोज म� 
िचि4तत थे। िक�गा$ड$ के अलावा ह�सेल$, नीE शे, हाइडेगर, जसैपस$, मास$ल, बेबर, n यॉ ंपाल साd$ 
इस धारा के !मखु दाश$िनक ह@ िज4 ह/ने िकसी न िकसी !कार से अि�तE ववाद क� िदशा को 
!भािवत िकया और िविभ4 न िवषय/ पर चचा$ क� ह।ै  

अि�तE ववाद क� � थापना यह ह ै िक = यि� का अि�तE व सिम� ट के समY कुछ नह3 के �प म� ह ै
अत: =यिT को समिT से जझूना ह।ै िवX वजनीन  उपकरणता के िव�L अि�तE वमय होना व संघष$ 
करना ह।ै सािहE य व कलाए ंउस संघष$ को = य� त करती ह ैअत: कला कृित का � व�प अि�तE व 
मलूक ह।ै इसिलए अि�तE ववाद सािहE य म� भी िच4 तन का िवषय बन गया ह।ै = यि� के िलए यह 
संभव नह3 ह ै िक वह कोई काय$ करते समय उसके  सQ पणू$ उE तरदाियE व से �वयं को म�ु त रख।े 
इसिलए = यि� वरण के kारा समचूी मानवीयता को सQ बL कर लेता ह।ै यही = यि�गत उE तरदाियE व 
का बोध और मानवीय कत$= य चेतना, अि�तE ववाद का मलू सार तE व ह।ै  

अपनी अिधगम 9गित जािनए:  

1. साd$ का ज4 म 21 जनू 1905 को .......................म� हFआ। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  332 

2. ....................................n यॉ ंपाल साd$ का सबसे !िसL उप4 यास ह।ै 
3. अि�तE ववाद को िवकिसत करने वाले अिधकतर दाश$िनक................. के थे| 
4. साd$ को उनके महान सािहिEयक अवदान के िलए...................... के िलए चनुा गया था, 

लेिकन उसे लेने से उ4 होने इन ्कार कर िदया था। 
5. अि�तE ववाद क� � थापना यह ह ैिक = यि� का अि�तE व .................. के समY कुछ नह3 

के �प म� ह।ै 

20.4 अि�त# ववाद क1 अवधारणा ( � वEप):  

अि�तE ववाद आधिुनक यगु का बहFचिच$त एव ं सवा$िधक !ितिNत मतवाद ह।ै अि�तE ववाद म� 
मानवीय जीवन और मानवीय िनयित का वा� तिवक िच4 तन उपलI ध होता ह।ै अि�तE ववाद को कई 
िवLान/ ने अपने-अपने ढ़ंग से प"रभािषत िकया ह।ै एनसाइ� लोपीिडया िRटेिनका म� अि�तE ववाद 
क� = याb या इस !कार ह-ै “अि�तE ववाद एक दाश$िनक � कूल के बजाय एक !विृत या संि�थत भाव 
ह।ै अि�तE ववाद दश$न िच4 तन का रा� ता ह ैजो सQ पणू$ पािथ$व Uान का उपयोग करता ह,ै उसे इस 
mम म� प"रवित$त करता ह ैिजससे मानवजन � वयं जसैे बन सक� ।” 

n याँ पाल साd$ ने अपने _ंथ ‘Existentialism’ म� अि�तE ववाद क� = याb या करते हFए कहा ह ै िक 
अि�तE ववाद अनीX वर और अना� थाE मक सह-जीवन प"रि�थितय/ के प"रणाम/ क� !� तुत करने के 
!यास के िसवाय और कुछ नह3 ह।ै ‘द एडिवचंर ऑफ िmिटिसn म (The Adventure of 

Criticism)’ म� अि�तE ववाद को अ4 ध-समानीकरण और अिविश� टीकरण क� !ितिmया कहा ह।ै डॉ 
Xयामस4ु दर िम> ने अपनी प�ु तक ‘अि�तE ववाद कुछ नयी � थापनाओ’ं म� अि�तE ववाद को 
अधनुातन जीवन के िविभ4 न िनषधे/ (सामािजक, नैितक, आिथ$क, राजनैितक) और सामािजक 
उपलिIधय/ क� यांि4dकता के बीच आबL = यि�-इकाई क� आकुल िच4 ता का वैUािनक और 
समीचीन िव{ेषण माना ह।ै अि�तE ववाद के सव$!थम तE वशा� dी सॉरेन क��गा$द$ ‘वरण क� 
� वतंdता’ का उ0 लेख करता ह।ै उनके शI द/ म�, अि�तE ववाद का !योग इस दाव ेपर जोर दनेे के 
िलए िकया जाता ह ैिक !E येक = यि�-इकाई अपने आप म� � वयं जसैी ह|ै आc यािEमक या वUैािनक 
!िmया के स4 दभ$ म� अिव{ेषणीय ह।ै = यि�-इकाई अि�तE वमय ह,ै = यि� � वयं चनुाव करता ह,ै 
� वयं िच4 तन करता ह।ै वह � वतंd ह ैऔर चूँिक वह � वतंd ह ै इसिलए सहन करता ह ै िक उसका 
भिवषय  कुछ अशं/ म� उसके � वतंd चनुाव पर िनभ$र ह।ै चयन के सQ ब4 ध म� सभी अि�तE ववादी 
िवचारक/ ने िवचार िकया ह।ै चयन अथवा वरण अिनवाय$ मानवीय आवX यकता ह।ै  

n यॉ पॉल साd$ के अनसुार व� ततु: � वतंdता चयन करने क� � वतंdता नह3 ह।ै वरण न करना वा� तव 
म� वरन न करने को चनुना ह।ै प"रणाम यह होता ह ै िक चयन करना अि�तE वमय क� न3व होता ह ै
िक4 त ुचयन करने क� न3व नह3 होता।अत: चयन इस � तर पर � वतंdता क� असंगित ह।ै  
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बीसव3 शताI दी के !मखु दाश$िनक िच4 तक/ डा0 मािट$न िहडेगर, काल$ या� पस$, _ैिबयल माश$ल, 
n यॉ पॉल साd$, �ेज का�फका और आ0 वयेर काम ूके िच4 तन और िवचारधारा का परीYण करने 
पर !मािणत हो जाता ह ै िक इस काल म� दो तरह के अि�तE ववादी िवचारक ह@, िज4 ह े ईX वरवादी 
और अिनX वरवादी अि�तE ववादी िच4 तक/ क� संUा दी जा सकती ह।ै n यां पॉल साd$, काल$ या� पस$, 
और _ेिबयल माश$ल को ईX वरवादी अि�तE ववादी माना जाता ह ै तथा डॉ0 िहडेगर अपनी तथा 
अ4 य �ांसीसी िवचारक/ एव लेखक/ क� गणना अनीX वरवादी अि�तE ववादी िच4 तक/ म� करता ह।ै  

ई. वरवादी अि4त) ववाद- इस िवचारधारा के जनक क�कw गाड$ ह@। क�कw गाड$ मानवीय अि�तE ववाद 

और उसके तनाव क� = याb या ईसाई आ� था के स4 दभ$ म� करते ह@। जीवन िनवा$ह और साथ$क 
अि�तE वबोध के इस संघष$ के साथ = यि� मानिसक आ� था के �प म� ईX वरीय तE व क� सतत 
चेतना को �दयंगम करने का जतन करता ह।ै वयैि�क � तर पर _हीत ईX वर बोध और तदगत 
अनभुिूतयॉ उसक� िनजी उपलिIधयॉ ह@। अत: यह आवX यक ह ैिक ईसाई आ� था के स4 दभ$ म� नवीन 
संवदेनाE मक ईX वरE व क� = यव� था का अनसंुधान िकया जाय। 

अनी. वरवादी अि4त) ववाद- नीE श े परQ परागत ईX वर क� मEृय ु क� उ�ोषणा kारा मानवीव 

अि�तE व क� समसामियक िवडQ बना को अिभ=यि� दतेा ह।ै इस िवचारधारा का !ारQ भ नीEसे के 
ईX वर और धम$ सQ ब4 धी िवचार/ से होता ह।ै  

िच� ता – िच4 ता अथवा =य_ता अि�तE ववाद के िलए एक महE वपूण$ िवषय ह ैपर4 त ुअि�तE ववाद 

के दाश$िनक इस िवषय को अवUैािनक आधार न दकेर उसके बारे म� िच4 तन कुछ िभ4न तरीक/ से 
करते करते ह@। यह = य_ता = यि� को िदशा दतेी ह ैऔर =यि� जो !ारंभ म� कुछ भी नह3 ह ैको उसके 
अि�तE व क� ओर c यान िदलाता ह।ै सE य यह ह ैिक = यि� िवशषेण/ गणु/ और म0ू य/ के िबना भी 
रह सकता ह,ै जी सकता ह ैपर4 त ु= य_ता kारा शनै:- शनै: वह इस िन� कष$ पर पहFचँता ह ैिक उसका 
भी अि�तE व होना चािहए और धीरे-धीरे वह गणुहीन तथा म0ू य रिहत अव� था से िनकल कर अपने 
अि�तE व को खोजने लगता ह ैऔर अथ$हीन श4ू य अव� था से िनकल कर अपने अि�तE व को अथ$ 
अथवा माईने दतेा ह।ै  

मृ)यु : मEृय ुकोई ईX वरीय शि� नह3 ह ैऔर न ही = यि� के जीवन म� वह एक महE वपणू$ घटना ह।ै 

इस कारण वह हर =यि� तक पहFचँती ह ैमौत उतना ही सE य ह ै िजतना िक = यि� का अि�तE व| 
म0ू य !िmया ह ैजो सदा चलती रहती ह।ै = यि� के अि�तE व म� !ारQ भ से ही यह !ारंभ हो जाती ह|ै 
जो ईX वरवादी अि�तE ववाद के दाश$िनक ह@  उनके अनसुार मEृय ुके पX चात ्भी = यि� के अि�तE व 
का आभास रह जाता ह।ै नाि�तक धारा के दाश$िनक/ का मत ह ै िक मEृय ु के पX चात ् = यि� का 
सQ पणू$ अि�तE व ही समाo त हो जाता ह ैकुछ भी शेष नह3 रहता| मEृय ुके अलावा अि�तE वहीनता 
को भी बड़े रोचक ढ़ंग से उस वाद के दाश$िनक/ ने प"रभािषत िकया ह।ै  
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अि4त) वहीनता: साd$ के अनसुार अि�तE वहीनता का बहFत महE व ह ै � य/िक उस अव� था के 

कारण ही = यि� अपने अि�तE व को ढंूढता ह|ै जब = यि� नह3 का उपयोग करता ह ै तब वह 
� वतंdता क� अव� था म� होता ह ैऔर वह अव� था ही उसके अि�तE व का �ोतक ह|ै िजसके kारा 
वह अपना अि�तE व ही नह3 वरन ्म0ू य तथा गणु/ को िवकिसत कर पाता ह।ै िबना �वतंdता के वह 
आधारहीन अथवा अथ$हीन ह|ै वह केवल हाड़ मांस का पतुला ह।ै मौत उसके जीवन का व उसके 
अि�तE व का अगं ह।ै  

4 वयं- साd$ के अनसुार � वयं दो !कार का होता ह।ै !थम � वयं अपने म� और दसूरा � वयं अपन/ के 

िलए| उदाहरण के तौर पर एक =यि� गरीब माँ बाप के यहाँ पैदा हFआ तो वा� तव म� वह � वयं होगा 
और उसके बाद क� चे� टा िजसके kारा वह अपने प"रवार के िलए धन और खशुहाली जटुायेगा वह 
उसका दसूरा � वयं होगा| 

4 वतं=ता – अि�तE ववाद के दाश$िनक = यि� क� � वतंdता को काय$ करने क� Yमता से जोड़ते ह@ 

िजसका पवू$ िनधा$"रत िसLांत से भी संब4 ध माना जाता ह।ै  

काय	�मता- = यि� क� काय$ करने क� Yमता अथवा िकसी काय$ को !ारंभ करने म� उसके kारा जो 

तक$  या � वतंdता का सहारा िलया गया  ह,ै उस पर = यि� का काय$ चनुना और परूा करना िनभ$र ह।ै 
काय$ करने म� संपूण$ = यि� ही सिQमिलत होता ह ै िजसम� उसक� भावना और िवचार दोन/ ही 
सिQमिलत हाेते ह@। िकसी भी काय$ को उसके फल से आकं नह3 सकत,े ना ही उस काय$ करने क� 
!िmया स|े काय$ करने म� सQ पणू$ एकता से जड़ुा हFआ = यि� अपने काय$ के kारा अपने आपको 
=य� त करता ह।ै उस = य� तता म� उसका सQ पणू$ जड़ुाव ह ैन केवल उसक� भावना या िवचार अथवा 
सफलता या काय$ करने क� !िmया।  

20.4.1 अि4त) ववाद क� मूल अवधारणा:  

1. अि�तE ववाद मलू�प से दश$न का िसLा4 त ह।ै अि�तE ववाद के अनसुार !E येक = यि� के 
सामने िविभ4 न संभावनाए ं या रा� ते ह@। मन�ुय अपनी � वतंdता के आधार पर इन 
संभावनाओ ंया रा� त/ म� से एक या अिधक का वरण करता ह।ै  

2. = यि� का अि�तE व सQ भावनापरक ह ैअत: उसक� अि4तम �प से = याb या नह3 क� जा 
सकती ह।ै  

3. मानवीय अि�तE व क� = याb या का एक ही तरीका शेष रह जाता ह ै िक िवX व म� 
काय$कलाप/ के माc यम से उसका िवX लेषण िकया जाये। अि�तE ववादी इस � तर पर !E यके 
= यि� को उसके कायM के िलए उE तरदायी मानता ह।ै  

4. वरण क� � वतंdता के प"रणाम� व�प मन�ु य अपने अि�तE व को न केवल !मािणत करता ह ै
बि0क !मािणक भी बनाता ह।ै  
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5. वरण के �वत4d !योग के कारण उसके सार का िनमा$ण होता ह ै अथा$त ् सार से पूव$ 
अि�तE व ह।ै अि�तE व के पवू$वतx होने के कारण उसे अि�तE ववाद क� संUा दी गई ह।ै  

6. साd$ = यि� क� आतं"रकता को शरीर म� िन िहत मानता ह ैअत: वयैि�क अि�तE व के तीन 
आयाम ह@- म@ शरीर म� ह�,ँ यह चेतना शरीर का पहला आयाम ह।ै मरेा शरीर दसूर/ के kारा 
उपयोगी और >ेय ह,ै यह दसूरा आयाम ह।ै जहॉ ंतक म@ दसूरे के िलए ह� ँदसूरा मरेे समY 
िवषय के �प म� �पT ह@; जबिक म@ उसके िलए पािथ$व व� त ुह�।ँ म@ उस िवX व म� � वयं अपने 
िलए ह� ँिक4 त ुदसूरे के kारा शरीर के �प म� माना जाता ह�।ँ यह = यि� के शरीर का तीसरा 
आयाम ह।ै  

7. वयैि�क अि�तE व एव ं � व-अि�तE वमय क� िदशा म� उ4 मखु ह।ै � व अि�तE वमय एव ं
अवसरानकूुल आवरण ह ैअत: � प� ट ह ैिक वह � वयं को बनाता ह।ै  

अपनी अिधगम �गित जािनए: 

1. “अि�तE ववाद एक दाश$िनक � कूल के बजाय एक ………………..ह।ै 
2. n याँ पाल साd$ ने अपने _ंथ ……………………….. म� अि�तE ववाद क� = याb या 

करते हFए कहा ह ै िक अि�तE ववाद अनीX वर और अना� थाE मक सह-जीवन प"रि�थितय/ 
के प"रणाम/ क� !� ततु करने के !यास के िसवाय और कुछ नह3 ह।ै 

3. ईX वरवादी अि�तE ववाद के जनक ……………………….ह@। 
4. ...................................................से पवू$ अि�तE व ह।ै 
5. वयैि�क अि�तE व के........................ आयाम ह@| 

20.5 V याँ पाल सा�� के दाश�/नक 7वचार (The 
Philosophical Thoughts of Jean Paul 
Sartre):  

n याँ पाल साd$ मलूत: अि�तE ववादी दाश$िनक ह@। इनके अनुसार “अि�तE ववाद” शI द का अथ$ एक 
ऐसा िसLांत ह ैजो मानव जीवन को संभव बनाता ह ैऔर जो मानता ह ैिक !E येक सE य और कम$ 
का संबंध मानव प"रवशे तथा उसक� आE मपरकता म� िनिहत होता ह।ै अि�तE ववादी दाश$िनक/ को 
दो भाग/ म� िवभ� त िकया गया ह।ै  

आि4तक अि4त) ववादी   

नाि�तक अि�तE ववादी 

आि�तक अि�तE ववादी को ईX वर के अि�तE व म� अटूट िवX वास ह ैजबिक नाि�तक अि�तE ववाद 
पणू$ संगित के साथ यह घोषणा करता ह ैिक यिद ईX वर का अि�तE व नह3 ह ैतो भी एक सE ता ऐसी ह ै
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िजसका अि�तE व सE य से पहले आता ह ैऔर जो अपनी िकसी भी धारणा kारा समझाए जाने से पवू$ 
ही मौजदू ह।ै अि�तE व सE य से पवू$ आता ह,ै इसका हम � या अथ$ लेते ह@ ? हम समझते ह@ िक सबसे 
पहले मन�ु य का अि�तE व ह ै िफर वह � वयं अपने से संघष$ करता ह ैऔर िवX व म� अपनी जगह 
तलाशता ह ैतE पX चात वह अपने को प"रभािषत करता ह।ै साd$ कहते ह@, यिद मन�ु य प"रभा� य नह3 ह ै
तो इसका कारण यह ह ैिक आरंभ म� वह कुछ भी नह3 था। बाद म� भी वह कुछ नह3 होगा और वह 
वही बनेगा जसैा वह अपने को बनाना चाहगेा। इसिलए मानव !कृित जसैी कोई चीज नह3 ह ै� य/िक 
इसक� धारणा बनाने के िलए कोई ईX वर नह3 ह।ै सीधी बात यह ह ैिक मन�ु य ह।ै वह अपने बारे म� 
जसैा सोचता ह,ै वसैा नह3 होता बि0क वसैा होता ह ै जसैा वह संक0 प करता ह।ै n याँ पाल के 
दाश$िनक िवचार को िनQ न िब4 दओु ंके तहत समझा जा सकता ह-ै  

अि�तE व के बाद सारतE व आता ह ै(Existence precedes essence.) 

मरेा अि�तE व ह ैइसिलए म� सोचता ह�।ँ (I exists therefore I think) 

िकसी िविश� ट व� त ुहोने के पवू$ सबसे पहले उसका अि�तE व ह।ै  

मन�ु य का अि�तE व � वीकार करने के िलए उसे ‘चयन करने वाला अिभकरण’ मानना आवX यक 
होता ह।ै  

मन�ु य को � या बनना ह ैइसका चनुाव करने के िलए वह पणू$तया � वतंd ह।ै  

मन�ु य का ‘सारतE व’ यह ह ैिक वह �वतंd ह,ै वह सजृन कर सकता ह,ै वह चयन कर सकता ह ैऔर 
उसके चाह ेअनचाह ेभी ‘क� ट, पीड़ा तथा खतरे’ उसके उपल~ य ह@।  

साd$ के अनसुार, मन�ु य अिनणxत ह ैतथा उसम� चनुाव करने क� सामjय$ ह,ै अत: वह अपने आप क� 
!गित के िलए िनरंतर !यE नशील रहता ह।ै  

मन�ु य केवल चेतन !ाणी ही नह3 ह ैअिपत ुअिLतीय �पेण वह आE मचेतना से य�ु त ह।ै अत: वह 
केवल िवचार ही नह3 करता अिपत ुिवचार के बारे म� भी िवचार कर सकता ह।ै  

 

20.5.1 Vयाँ पाल सा�� के शैQ�क 7वचार (Educational 
Thoughts of Jean Paul Sartre):  

n याँ पाल साd$ के िशYा दश$न के के4 l म� मन�ु य का अि�तE व ह।ै इनका िशYा दश$न मbु यत: मन�ु य 
के � वतंdता, चयन, िनरंतर !यE नशीलता, िनयित का � वयं िनय4 ता, म0ू य/ का िनमा$ता व = याb याता 
इE यािद पर जोर डालता ह।ै  
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nयाँ पाल साd$ के शिैYक िवचार को िनQन िबंदओु ंके अतंग$त समझा जा सकता ह-ै  

1.िश�ा के उ-े. य (Objectives of Education): n याँ पाल साd$ के अनसुार िशYा के उuXे य 

िनQ निलिखत अिभधारणाओ ंपर िनभ$र करता ह:ै  

I मन�ु य एक �वत4d !ाणी ह।ै वह जो बनना चाह ेउसके िलए वह � वतंd ह।ै  

Ii मन�ु य को चयन क� � वतंdता ह।ै  

Iii मन�ु य को अपने चयन का परूा दाियE व � वयं उसका ह।ै  

 n याँ पाल साd$ के अनसुार, िशYा kारा बालक को � वतंd मानव बनाना, िजससे िक वह 
अपने जीवन के संबंध म� पराि>त न रहकर � वयं अपनी िनयित का िनधा$रण कर सके। !E यके = यि� 
को अपना ल[ य-िनधा$रण करने क� � वतंdता होनी चािहए और उस ल[ य क� !ािV के िलए !E यके 
= यि� अपना माग$ � वयं िनि^त करता ह।ै इनके अनसुार चयनकता$ का चयन !िmया के साथ 
तादाE Q य अिनवाय$ ह।ै अत: वह बालक के भावाE मक एव ंसौ4 दया$E मक पY/ के िवकास पर अिधक 
जोर डालता ह।ै बालक क� चयन !िmया िकसी माग$दश$न से रिहत, तक$  रिहत, !माण रिहत होना 
चािहए। पर4 त ुसाथ ही वह दाियE वय�ु त होनी चिहए।  

 n याँ पाल साd$ के अनसुार, िशYा का एक !मखु उuXे य बालक को जीवन के  अिनवाय$ 
सतत पीड़ा के िलए तैयार करना ह ै� य/िक उसके िलए कोई आ>य नह3 ह,ै कोई सांE वना दनेे वाला 
नह3 ह।ै पीड़ा का भाग ही उसक� िनयित ह।ै  

2.छा= अवधारणा (Concept of Student)- िशYा क� सम�त !िmया म� छाd के अि�तE व के बारे म� 

सोचना चािहए। छाd केवल = यि� ह ै िजसका इस संसार म� न कोई िमd ह ै न िहतैषी। वह िकसी 
समहू का अगं नह3 ह।ै उसे सामािजक कुशलता का पाठ पढ़ाने क� आवX यकता नह3 ह।ै समहू 
गEयाE मकता िसखाने क� उसे आवX यकता नह3 ह ै� य/िक समहू का िनण$य उसके वयैि�क िनण$य से 
उP चतर नह3 ह।ै साd$ बालक क� � वतंdता का उ�ोषक ह।ै उ4 ह/ने िशYा को = यि� केि4lत माना ह।ै 
इनके अनसुार सामिूहक िशYा का कोई अि�तEव ह ैही नह3। बालक के अिkतीय = यि�E व क� रYा 
करने के िलए यह आवX यक ह ैिक इस पर सामािजक �वीकृित लादी न जाय। उसे � वतंd िनण$य के 
अवसर !दान करना आवX यक ह।ै 

3.िश�क अवधारणा (Concept of Teacher)- n याँ पाल साd$ के अनसुार िशYक के िलए िशYा का 

WिTकोण होगा ‘मEृ य ुक� WिT म� रखकर िशYा’। िशYक छाd/ म� इस WिTकोण का िवकास करता ह ै
िक मEृ य ुका सामना करना चािहए और मEृ य ुके kारा अशभु, अ4 याय तथा अE याचार को नf न �प म� 
!कट िकया जा सके तथा उ4 ह� रोका जा सके, तो उसका � वागत करना चािहए। िशYक के kारा 
िवषय साम_ी को इस !कार !� ततु करना चािहए िजससे िक उसम� िनिहत सE य को �वत4d साहचय$ 
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kारा खोजा जा सके। िशYक kारा छाd/ के “मि�त� क का � वत: संचालन” इस �प म� िवकिसत 
करना िक उसक िश� य/ म� एक  िवशषे !कार का च"रd गठन हो। ऐसा च"रd जो � वतंd, उदार तथा 
� वचािलत हो। उसके छाd/ क� िशYा ऐसी हो िक व ेिकसी बात को इसिलए सच मान� िक उसके 
सच होने का उ4 ह� � वयं िनX चय हो गया हो। िशYक से एक और महE वपणू$ अपेYा क� जाती ह ैिक 
वह छाd/ को उनके kारा चयन िकए गए िनण$य के िनिहताथ$ क� अनभुिूत कराए।  

4.पाठ्य2म (Curriculum) : n याँ पाल साd$ के अनसुार सE य अन4 त ह|ै अत: कोई िनि^त 

पाठ्यmम िनधा$"रत करना संभव नह3 ह।ै साd$ मानिवक� (Humanities) िवषय/ को पाठ्यmम म� सबसे 
!मखु � थान दतेे ह@। वैUािनक िवषय/ को ये संदहे क� WिT से दखेते ह@। इनके अनुसार सािहE य का 
अc ययन, सामािजक िवषय/, मानव सं� कृित संबंधी िवषय/ का समावेश एक पाठ्यmम को आदश$ 
बनाता ह।ै ये सभी िवषय वा� तिवकताओ ं यथा द:ुख, पीड़ा, = यथा, !ेम, घणृा आिद के !ित 
भावनाE मक पY का िवकास करने म� मbु य �प से सहायक होता ह।ै 

 5.िश�ण िविधयॉ ं (Teaching Methods) : n याँ पाल साd$ के शिैYक दश$न से यह � प� ट ह ै िक 

िशYण िविधयॉ पूण$�पेण = यि� िवशेष क� योf यताओ ंको िवकिसत करने वाली अथा$त = यि�िन� ठ 
(Subjective) होनी चािहए। इस WिT से “काय$ करके सीखना िविध (Learning by Doing)” को अिधक 
महE वपूण$ माना गया ह।ै उनक� िवचारधारा के अनसुार िशYण के उन ढंग/ को ही अिधक अपनाने 
पर बल दनेा चािहए जो छाd/ म� हीन भवनाय� दरू कर, उनम� � वचेतना का भाव िवकिसत करे।  

6.अनुशासन (Discipline)- n याँ पाल साd$ का िशYा- दश$न बालक को अनुशािसत करने के िलए 

िकसी संरिचत िनयम-िवधान को � वीकार नह3 करता बि0क � वतंdता क� बात करता ह।ै बालक/ म� 
� वतंd िनण$य एव ं Yमता का िवकास िकया जाय तािक उनम� वयैि�क उE तरदाियE व क� भावना 
िवकिसत हो पाए। उस � वतंdता क� भावना से पनपने वाले नैितक गणु से उ�र कोई नैितकता नह3 
ह।ै   

20.5.2 V याँ पाल सा�� के शैQ�क दश�न क1 �ास8ंगकता 
(Relevance of the Educational Philosophy of 
Jean Paul Sartre): 

n याँ पाल साd$ का अि�तE वाद दश$न िशYा के Yेd म� बहFत ही !ासंिगक नह3 ह।ै यूँ 
अि�तE ववाद दश$न न होकर दाश$िनक !विृत माd ह।ै इसक� जिटलता इतनी = यापक ह ै िक 
िशYा के Yेd म� उससे िनकलने वाले िनिहताथ$ अE यंत कम ह@। इनके दश$न के आधार पर िकसी 
संगिठत िव�ालय क� क0पना नह3 क� जा सकती ह|ै िव�ालय  संगठन का अधारभतू तE व यह 
ह ै िक समाज अपनी सां� कृितक धरोहर के रYण, ह� तांतरण तथा िवकास के िलए िव�ालय/ 
क� � थापना करता ह।ै समाज िव�ालय/ क� � थापना इसिलए करता ह ैिक समाज िजन म0ू य/ 
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को वांछनीय मानता ह,ै उ4 ह� नई पीढ़ी तक अन!ुमािणत कर सके तथा यवुा पीढ़ी का 
सां� कृितकरण संभव हो सके। अतः साd$ का िशYा दश$न िव�ालय क� संक0पना के !ित 
िव�ास नह3 रखता| लेिकन अ4य िशYा के अ4य Yेd/ म� साd$ का शिैYक दश$न िनQ नवत ्�प म� 
!ांसिगक हो सकता ह-ै  

• !E यके छाd क� �िच एवं मानिसक � तर के अन�ुप िशYा दी जानी चािहए।  

• छाd/ के अc ययन िवषय चनुाव क� �वतंdता उ4 ह3 पर छोड़ दनेी चािहए न िक िव�ालय या 
अिभभावक पर।  

• छाd/ पर दबाव दकेर शिैYक िवषय/ या शिैYक दाियE व/ का अनकुरण नह3 कराना चािहए 
बि0क =यावहा"रक पLित से उ4 ह� िसखाया जाना चािहए।  

• छाd/ क� � वतंdता चाह ेमानिसक, शारी"रक या सामािजक हो, उस पर िनयंdण कम िकया 
जाना चािहए।  

• छाd/ को म0ू य/ क� िशYा के kारा शभु और अशभु या सत ्अथवा असत ्क� पहचान 
करने क� िशYा दी जानी चािहए।  

अपनी अिधगम 9गित जािनए: 

1. मरेा ……………………………….. ह ैइसिलए म� सोचता ह�।ँ 
2. n याँ पाल साd$ के अनुसार िशYक के िलए िशYा का WिTकोण होगा 

………………………..। 
3. साd$ …………………..िवषय/ को पाठ्यmम म� सबसे !मखु � थान दतेे ह@। 
4. n याँ पाल साd$ िशYा को ……………………..केि4lत माना ह।ै 
5. n याँ पाल साd$ के अनसुार …………………………………….को अिधक 

महE वपूण$ माना गया ह।ै 

 20.6  सारांश:  

बीसव3 सदी के सवा$िधक चिच$त िवचारक और लेखक/ म� से एक साd$ का ज4 म 21 जनू 1905 को 
पे"रस म� हFआ तथा दहेावसान 15 अ!ैल 1980 को हFआ। साd$ को अि�तE ववादी दाश$िनक के �प 
म� जाना जाता ह ैऔर इस WिT से उनका काय$ बहFत ही महE वपणू$ ह।ै अतं म� उ4ह/ने अपने आपको 
मा� स$वादी भी घोिषत कर िलया था। साd$ एक दाश$िनक िवचारक के अलावा इस सदी के महान 
सािहE यकार/ म� से एक थे। उनके उप4 यास/ और नाटक/ ने परूी दिुनयां म� = यापक लोकि!यता अिज$त 
क�।  
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सQ पणू$ अि�तE ववाद एक दाश$िनक िवचारधारा क� तरह ह ै िजसम� समय-समय पर नय-ेनये िवचार 
उभरे और मbु य धारा म� सिQमिलत हो गये। इस िवचारधारा से !मािणत अथवा इस िवचारधारा को 
िवकिसत करने वाले अिधकतर जम$न दाश$िनक थे जो ईX वरवादी या अनीX वरवादी = यि� के 
अि�तE ववाद क� खोज म� िचि4तत थे। िक�गा$ड$ के अलावा ह�सेल$, नीE शे, हाइडेगर, जसैपस$, 
मास$ल, बेबर, n यॉ ं पाल साd$ इस धारा के !मखु दाश$िनक थे िज4 ह/ने िकसी न िकसी !कार से 
अि�तE ववाद क� िदशा को !भािवत िकया और िविभ4 न िवषय/ पर चचा$ क�। 

i. n याँ पाल के दाश$िनक िवचार िनQनिलिखत ह@-  
ii. अि�तE व के बाद सारतE व आता ह ै(Existence precedes essence.)| 

iii. मरेा अि�तE व ह ैइसिलए म� सोचता ह� ँ(I exists therefore I think)| 
iv. िकसी िविश� ट व� त ुहोने के पवू$ सबसे पहले उसका अि�तE व ह।ै  
v. मन�ु य का अि�तE व � वीकार करने के िलए उसे ‘चयन करने वाला अिभकरण’ मानना 

आवX यक होता ह।ै  
vi. मन�ु य को � या बनना ह ैइसका चनुाव करने के िलए वह पणू$तया � वतंd ह।ै  

vii. मन�ु य का ‘सारतE व’ यह ह ै िक वह �वतंd ह,ै वह सजृन कर सकता ह,ै वह चयन कर 
सकता ह ैऔर उसके चाह ेअनचाह ेभी ‘क� ट, पीड़ा तथा खतरे’ उसके उपल~ य ह@।  

viii. साd$ के अनसुार, मन�ु य अिनणxत ह ैतथा उसम� चनुाव करने क� सामjय$ ह,ै अत: वह अपने 
आप क� !गित के िलए िनरंतर !यE नशील रहता ह।ै  

ix. मन�ु य केवल चेतन !ाणी ही नह3 ह ैअिपत ुअिLतीय �पेण वह आE मचेतना से य�ु त ह।ै 
अत: वह केवल िवचार ही नह3 करता अिपत ुिवचार के बारे म� भी िवचार कर सकता ह।ै  

 

nयाँ पाल साd$ के शिैYक िवचार के मbुय िबंद ुिनQनवत ह@-  

िश�ा के उ-े. य: n याँ पाल साd$ के अनसुार, िशYा kारा बालक को � वतंd मानव बनाना, िजससे 

िक वह अपने जीवन के संबंध म� पराि>त न रहकर � वयं अपनी िनयित का िनधा$रण कर सके। !E यके 
बालक को अपना ल[ य-िनधा$रण करने क� � वतंdता होनी चािहए और उस ल[ य क� !ािV के िलए 
!E येक बालक अपना माग$ � वयं िनि^त करता ह।ै उ4 ह/ने िशYा को = यि� केि4lत माना ह।ै 

छा= अवधारणा (Concept of Student)- िशYा क� सम�त !िmया छाd क� िlत ह।ै साd$ 

बालक क� � वतंdता का उ�ोषक ह।ै  

िश�क अवधारणा (Concept of Teacher)- छाd/ को उuXेय चयन म� िशYक को मदद करनी 

चािहए| केवल िशYक के िलए िशYा का WिTकोण होगा ‘मEृ य ुक� WिT म� रखकर िशYा’। िशYक 
छाd/ म� इस WिTकोण का िवकास करता ह ैिक मEृ य ुका सामना करना चािहए| 
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पाठ्य2म (Curriculum) : n याँ पाल साd$ के अनसुार सE य अन4 त ह|ै अत: कोई िनि^त 

पाठ्यmम िनधा$"रत करना संभव नह3 ह।ै साd$ मानिवक� (Humanities) िवषय/ को पाठ्यmम म� 
सबसे !मखु � थान दतेे ह@। 

िश�ण िविधयॉ ं(Teaching Methods) : n याँ पाल साd$ के शिैYक दश$न से यह � प� ट ह ैिक 

िशYण िविधयॉ पूण$�पेण = यि� िवशेष क� योf यताओ ंको िवकिसत करने वाली अथा$त = यि�िन� ठ 
(Subjective) होनी चािहए। इस WिT से “काय$ करके सीखना िविध (Learning by Doing)” को 
अिधक महE वपूण$ माना गया ह।ै 

अनुशासन (Discipline)- n याँ पाल साd$ का िशYा- दश$न बालक को अनुशािसत करने के िलए 

िकसी संरिचत िनयम-िवधान को � वीकार नह3 करता बि0क � वतंdता क� बात करता ह।ै 

• सा=	 के शैि�क दश	न क� 9ांसिगकता: साd$ का शिैYक दश$न िनQ नवत ् �प म� 

!ांसिगक हो सकता ह-ै  

• !E येक छाd क� �िच एवं मानिसक � तर के अन�ुप िशYा दी जानी चािहए।  

• छाd/ के अc ययन िवषय चनुाव क� �वतंdता उ4 ह3 पर छोड़ दनेी चािहए न िक िव�ालय या 
अिभभावक पर।  

• छाd/ पर दबाव दकेर शिैYक िवषय/ या शिैYक दाियE व/ का अनकुरण नह3 कराना चािहए 
बि0क =यावहा"रक पLित से उ4 ह� िसखाया जाना चािहए।  

• छाd/ क� � वतंdता चाह ेमानिसक, शारी"रक या सामािजक हो, उस पर िनयंdण कम िकया 
जाना चािहए।  

• छाd/ को म0ू य/ क� िशYा के kारा शभु और अशभु या सत ्अथवा असत ्क� पहचान 
करने क� िशYा दी जानी चािहए।  

20.7 श�दावल :  

अि4त) ववाद: अि�तE ववाद एक दाश$िनक िवचारधारा ह ै जो =यि� के अि�तEव को महEवपूण$ 

मानता ह|ै सार से पवू$ अि�तE व ह।ै अि�तE व के पवू$वतx होने के कारण उसे अि�तE ववाद क� संUा दी 
गई ह।ै  

ई. वरवादी अि4त) ववाद- मानवीय अि�तE ववाद और उसके तनाव क� = याb या ईसाई आ� था के 

स4 दभ$ म� करना व ईX वरीय तE व क� सतत चेतना को �दयंगम करने का जतन करना। 
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अनी. वरवादी अि4त) ववाद- अि�तE ववाद म� ईX वर क� मEृ य क� उ�ोषणा kारा मानवीय 

अि�तE व क� =याbया।  

िच� ता – अि�तE व के िलए =य_ता| 

मृ) य: = यि� के जीवन म� एक महE वपूण$ घटना जो मानव िवकास क� पणू$तम अव�था ह।ै  

अि4त) वहीनता: वह अव� था िजसम� = यि� अपने अि�तE व को ढंूढता ह|ै 

20.8 अपनी अ8धगम �ग/त जा/नए सGब&धी ��न" के उ#तर: 

 

1. पे"रस  2. नाउिसया’ (उबकाई) (Nausea)  3. जम$न   4. नोबेल परु� कार  5. सिम� ट    6. !विृत 
या संि�थत भाव 7.‘Existentialism’   8. क�कw गाड$   9.  सार      10.  तीन   11.  अि�तE व  12. ‘मEृ य ुक� 
WिT म� रखकर िशYा’    13. मानिवक� (Humanities)   14.  = यि�   15. काय$ करके सीखना िविध 
(Learning by Doing)” 

20.9 सदंभ� %ंथ/ पठनीय प�ु तक5 (Reference 
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20.10 /नबंधा#मक ��न: 

1. n याँ पाल साd$ के शिैYक दश$न क� !ासंिगकता का म0ूयांकन क�िजए| 
2. n याँ पाल साd$ के अनसुार, िशYा के !मखु उuXेय/ का वण$न क�िजए|   
3. n याँ पाल के मbुय दाश$िनक िवचार/ को �पT क�िजए|  
4. nयाँ पाल साd$ के शिैYक िवचार/ को िशYण !िmया म� अ4तिन$िहत मbुय िबंदओु ंक� 

=याbया क�िजए|  
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5. अि�तEववाद दश$न म� nयाँ पाल साd$ के मbुय योगदान का वण$न क�िजए|     
6. अि�तE ववाद दश$न क� मलू अवधारणाओ ंका िववचेन क�िजए|  
7. n याँ पाल साd$ के शिैYक दश$न का म0ू यांकन क�िजए|   
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���� -21  ��-��0 � �� ��	, ���� �� ��- �� 

��� 5�%�, �6��� ��-��0 � �� ��	,  �+ �� 

�� ���   (Sociology – Its Meaning, Relationship 

between Education and Society, Educational     

Sociology - Meaning  nature and Scope) 
 
21.1  �� तावना   (Introduction)      
21.2  उदद�े य    (Objectives)   
 भाग एक   
21.3  समाजशा� # और शैि"क समाजशा� # (Sociology and Educational         
Sociology) 
      21.3.1    समाजशा� # का अथ�  (Meaning of Sociology) 
      21.3.2    समाजशा� # क� प�रभाषाये   (Definition of sociology)  
      21.3.3  समाजशा� # क� िवषय  व� तु  (Subject Metter of Sociology)  
              अपनी उ  नित जािनए (Check your Progress)  
  भाग दो  
21.4  िश"ा और समाज मे सI ब  ध  (Relationship Between Education and 
Society)       

21.4.1 इितहास म� उदाहरण) Zारा िश"ा तथा समाज का सI ब  ध 
(Relationship    Between Education and    Society) 
21.4.2 ओटावे Zारा िश"ा व समाज के सI ब  ध (Relationship between 
Education and Society) 

               अपनी उ  नित जािनए (Check your Progress)  
भाग तीन 
 21.5 शैि"क समाजशा� # (Educational Sociology) 
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      21.5.1 शैि"क समाजशा� # का अथ�  (Meaning of Educational 
Sociology) 
       21.5.2   शैि"क समाजशा� # क� �कृित (Nature of Education Sociology)  
       21.5.3 शैि"क समाजशा� # का "े# (Scope of Educational 
Management) 
      21.5.4 शैि"क  समाजशा� # का उदद�े य (Aims of Educational 
Management) 
                 अपनी उ  नित जािनए (Check your Progress) 
21.6 सारांश (Summary)  
21.7 श$ दावली (Glossary) 
21.8 अ& यास �(ो के उ*र   (Answer of Exercise Question) 
21.9 स  दभ� (Reference) 
21.10 उपयोगी/ सहायक +  थ (Useful Books) 
21.11 दीघ� उ*र वाले  �� न   (Long answer Types Question) 
                           

21.1  �� तावना  (Introduction) 

       िशYा समाज क� सामािजक िवरासत, स~ यता और सं�कृित  को पीढी दर पीढी सरुिYत रखने 
का महE वपूण$  साधन ह।ै िशYा के kारा ही नयी पीढी को समाज क� सं�कृित और स~ यता से 
प"रिचत कराया जाता ह।ै नयी पीढी इस िवरासत म� अपना योगदान करती ह।ै िशYा का उददXे य 
बालक म ेऐसी सामािजक भावना और सामािजक गणु/ का िवकास करना ह।ै िजससे व ेसमाज और 
रा� y के उपय�ु त सद� य के �प म� अपना उE तरदाियE व समझ सके । िव�ालय � वयं समाज का एक 
छोटा �प ह।ै अc यापक िव�ालय म� सब !कार के आदश$ सामािजक वातावरण िनमा$ण करके 
िशYािथ$य/ को समाज का सही िचd दतेे ह।ै िव�ालय से िनकलकर िशYाथx इसी िचd को 
वा� तिवक समाज से साकार करने का !यास करते ह।ै िशYा के kारा = यि� म� समाज के आदश$ 
सद� य के गणु का िनमा$ण होते ह ैऔर जब अिधकतर सद�य सिुशिYत होग ेतो समाज का िनX चय 
ही िवकास होगा। 
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21.2  उददे� य  (Objectives) 

• समाजशा� d का Uान !ाo त करना  | 

• िशYा का समाज पर !भाव व प"रवत$न | 

• समाज व िशYा का आपसी सQ ब4 ध क� जानकारी | 

• समाजशा� d क� !कृित और Yेd का Uान !ाo त कराना | 

• समाज का िशYा पर !भाव | 

• शिैYक समाजशा� d का Uान !ाo त कराना | 

 21.3  समाज शा� � और शैQ�क समाजशा� � (Sociology 
and Education Sociology) 

 िशYा चैत4 य �प म ेएक िनयि4dत !िकया ह ै िजसके kारा = यि� के = यवहार म े प"रवत$न लाया 
जा ता ह।ै समाज म ेिशYा एक सामािजक !िकया ह ैजो िक ज4 म से लेकर मEृ य ुतक िनर4 तर चलती 
रहती ह।ै बालक को सव$!थम िशYा अपने माता िपता स े!ाo त होती ह,ै इसके बाद िव�ालय तथा 
अ4 य सिमितयॉ यह काय$ करती ह।ै िशYा !ाo त करके ही बालक समाज के आदशK म0ू य/ तथा 
आचरण के िनयम/ का Uान !ाo त करता ह।ै िशYा सामाजीकरण का एक महE वपणू$ साधन ह।ै िशYा 
का अित महE वपणू$ काय$ समाज क� सां� कृितक स~ यता, !था परQ परा म0ू य आदश$ आिद क� रYा 
करना तथा उसे अगली पीढी को ह� ता4 ता"रत करना ह।ै ऐसा करने के िलए सबल माc यम िशYा ही 
ह।ै बालक/ म� सामािजक गणु/, सामािजक भावनाओ ंतथा सामािजक WिTकोण का िवकास करना 
िशYा का !थम उददXे य ह।ै एक !जाताि4dक समाज म� यह अE यिधक अिनवाय$ ह ै िक वहॉ के 
िनवासी उE तम नाग"रक हो। सामािजकता क� भावना के िवकास के प"रणाम� व�प छाd समाज के 
!ित अपने उE तरदाियE व/ को अP छी !कार से िनभा सक� ग ेत था समाज के साथ अनकुुलन उE तम 
ढंग से कर सकेग�। इससे समाज और रा� y का िवकास होगा। 

21.3.1 समाजशा4 = का अथ	   Meaning of Sociology- 

     समाज का अc ययन करने वाले िवUान को समाजशा� d कहा जाता ह।ै यूँ तो समाज का अc ययन 
िकसी न िकसी �प म� अित !ाचीन काल से होता जा रहा ह।ै िक4 त ुआधिुनक समाजशा� d का ज4 म 
उ4 नीसवी शताI दी म� माना जाता ह।ै बौिkक WिT से समाजशा� d के िवकास पर इितहास दश$न और 
सामािजक सवwYण का मbु य !भाव पडा। समाज के िवकास म� भौितक कारक औ�ोिगक mाि4त 
सामािजक mाि4त तथा अनेक सामािजक प"रवत$न थे। सन ् 1850 म� अग� त कॉQ टे के लेख/ से 
समाजशाG का ज4 म माना जाता ह।ै समाजशा� d अ4 य सामािजक िवUान/ क� तलुना म� अिधक 
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िवX वकोषाE मक (Encyclopedia) ह@| वह िवकासाE Q क और िवधायक िवUान ह ैवह समाज का 
िवUान ह,ैउसम� सामािजक सQ ब4 ध/ का अc ययन करता  ह ैवह सामािजक समब4 ध/ के � व�प/ और 
अ4 तव$� त ुदोनो का अc ययन िकया जाता ह ैसमाजशा� d के Yेd के िवषय म� समाजशािGय/ म� दो 
!मखु िवचारधाराय� िदखलाई पडती ह।ै िवशषेाE मक सQ !दाय के अनसुार समाजशा� d सामािजक 
सQ ब4 ध/ क� अ4 तव$� त ुका नही बि0क � व�प/ का अc ययन करता ह ैयह सQ !दाय समाजशा� d के 
Yेd को अE यिधक सकुिचत कर दतेा ह।ै वा� तव म� मतू$ सQ ब4 ध/ से अलग करके अमतू$ � व�प/ का 
अc ययन िकया जा सकता ह।ै 
      सम4 वयक सQ !दाय समाजशा� d को िविश� ट सामािजक िवUान/ का एक सम4 वयक अथवा 
एक सामा4 य िवUान मानता ह।ै समाजशा� d और अ4 य सामािजक िवUान/ क� िवषय साम_ी एक ह।ै 
िक4 त ु WिTकोण िभ4 न ह।ै यह दसूरी ओर अ4 य िवUान/ का संकलन माd भी नही ह।ै वह अपनी 
िवषय साम_ी अ4 य िवUान/ से अवX य लेता ह।ै िक4 त ु उसक/ n य/ का E य/ सं_हमाd न करके 
िब0 कुल नया �प म� द ेदतेा ह।ै वा� तव म� समाजशा� dीय पkित से अc ययन िकये जाने वाले सd 
िवषय समाजशा� d के Yेd म� आते ह।ै समाजशा� dीय WिTकोण = यावहा"रक और वत$मान ह।ै 
भौितक िवUान/ के WिTकोण क� तलुना म� यह अिधक गE याE मक ह।ै समाजदश$न क� अपेYा य ह 
अिधक तj याE मक ह।ै  

21.3.2  समाजशा4 = क� प�रभाषाए ंDefinition of Sociology  –  

       समाजशा� d अ4 य िवUान/ क� तलुना म� एक िवUान ह।ै समाजशा� d के अथ$ का � प� टीकरण 
िविभ4 न समाजशािGय/ kारा दी गयी प"रभाषाओ ंस े� प� ट होता ह।ै िविभ4 न िवkान/ ने समाजशा� d 
क� प"रभाषा पथृक प ृथक ढंग से का ह ै  िवkान/ ने समाजशा� d क� प"रभाषा इस !कार दी ह।ै 

 ओडम (Odem)-   "समाजशा� d समाज का िवUान ह”ै 
 I लैकमार तथा िगिलन (Blackmaar and Gillin) -  "समाजशा� d मानव जाित के सQ ब4 ध स े
उE प4 न समाज क� �टनाओ ंका अc ययन करता ह”ै  ।  

म�ै स वबेर (Max Baber)-  "समाजशा� d एक िवUान ह ैजो सामािजक कायK क� = याb या करते 
हFए इनको � प� ट करने का !यE न करता ह”ै।  

कूले और मरू (Cooley and moore)- ‘’समाजशा� d = यि� के बहFमखुी = यवहार का अc ययन 
करता ह।ै 

“इमाइल दखुxय (EmileDurkhim)-  ‘’समाजशा� d सामिूहक  !ितिनिधE व का िवUान ह।ै 
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“िगलीन और िगलीन (Gline and Gline)  ‘’= यापक अथK म� समाजशा� d वह िवUान ह ै जो 
मानव समहू के सयोग से उE प4 न होने वाली अ4 तिmयाओ ंका अc ययन करता ह।ै“ 
        

उपरो� त प"रभाषा के आधार पर िनQ निलिखत िन� कष$ िनकाले जा सकते ह ै
I    समाजशा� d समाज का िवUान ह ै 

II   समाजशा� d सामािजक सQ ब4 ध/ का अc ययन करता ह ै
III  समाजशा� d सामािजक जीवन तथा समाज म� होने वाली घटनाओ ंका अc ययन करता ह।ै 
III  समाजशा� d सामािजक सQ ब4 ध/ के � व�प/ का अc ययन करता ह।ै 
 

21.3.3  समाजशा4 = क� िवषय-व4 तु   (Subject Matter of Sociology) 

          समाजशा� d क� िवषय व� त ु के सQ ब4 ध म� िवkान/ म� म तभदे ह ै पर4 त ु अिधकांश 
समाजशा� dी सामािजक !िmयाओ ं (Social Processes) सामािजक सं� थाओ ं (Sociol 
Institution) सामािजक िनयंdण (Social Control) एव ंसामािजक प"रवत$न (Social Change) 
को इसम� सिQमिलत करते ह।ै 
 के0 डेिवस (k.Devis) के अनसुार समाजशा� d क� िवषय व� त ुम� सामािजक संरचना सामािजक 
काय$ तथा सामािजक अ4 त:िmया सिQमिलत ह।ै  

 मकैाइवर एडं पेज (Maciver and Page) के अनसुार- ‘’समाज क� िवषय-व�त ु सामािजक 
सQव4ध ही ह।ै समाजशाG के अतंग$� सामािजक सQब4ध/अथा$त समाज का =यवि�थत अcययन 
िकया जाता ह।ै !Eयेक समाज  म े कुछ  रीित-"रवाज, काय$ !णािलय/, अिधकार और पार�प"रक 
सहायता, अनेक समहू  और उनके िवभाजन, मानव =यवहार  के िनयंdनो एव �वाधीनता क� कुछ न 
कुछ =यव�था पायी जाती ह।ै इ4ही के kारा समाज बनता ह।ै जो िक समाजशाG का अcययन िवषय  
ह।ै समाजशाG मानव क� आधारभतू िवशषेताओ का अcययन करता ह।ै समाजशाG =यिकत के 
सामािजक =यवहारो का अcययन करता ह ैऔर  इस lिTकोण से वह समाज क� सं�कृित  का भी 
अcययन करता ह।ै इसके अित"र� िवशषे उ0लेbननीय तjय यह ह ैिक समाजश�d म ेसQपूण$ समाज 
को एक इकाई मानकर अथा$त सम_ �प से अcययन िकया जाता ह।ै  

अपनी �गित जािनए (Check your Progress)  

!.1  समाजशा� d  =यि�यो के िकस =यवहार का अcययन करता ह ै? 

!. 2 सन 1850 म ेिकस िवkान के लेखो से समाजशा�d का ज4म माना जाता ह ै
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अग�त काQटे (ब) आग�टीन  (स) �सो  (द) आिदEय सेन  

!.3 समाजशा� d समाज का िवUान ह ैयह प"रभाषा ह ै
(अ)  म�ेस वबेर   (ब) कूले और मरेू  (स) इमाईल दखुxम  (द) ओडम  

!.4  समाजशा� d म ेसQपणू$ इकाई को �या माना जाता ह।ै  

(अ)  एक इकाई  (ब) सQपणू$ इकाई (स) दो इकाई  (द) चार इकाई  

21.4  श�ा और  समाज म5 सबंंध (Relationship 
Between Education  and Society ) 

          िशYा तथा समाज का अटूट सQब4ध ह।ै समाज म� सं� कृित तथा जीवन िविध का जो �प 
होता ह ैउसी के अन�ुप उस समाज क� आवX यकताय� होती ह।ै उ4 ह3 आवX यकताओ ंको c यान म� 
रखकर उस समाज म� िशYा क� = यव�था क� जाती ह।ै समाज क� आवX यकताओ ंप"रवत$न के साथ 
साथ िशYा का � व�प भी प"रवित$त करने क� आवX यकता होती ह।ै िकसी भी समाज म� िशYा का 
� व�प � या होगा यह इस समाज क� मा4 यताओ ं म0ू य/ एव ं उददXे य/ पर िनभ$र करता ह।ै िशYा 
= यि� को समाज के अन�ुप काय$ करने के िलए !े"रत करती ह।ै 

21.4.1  इितहास के उदाहरण@ Rारा िश�ा तथा समाज का सJ ब� ध (Relationship 
Between Education and Society by Historical example ) 

I  !ाचीन एव ंमc यकालीन समाज  (Ancient and Medieval Society) 

       इस काल म� िशYा का � व�प धािम$क था � य/िक इन समाज/ म� धम$ का अE यिधक महE व था 
िशYा के kारा बालको के धािम$क तथा चा"रिdक िवकास पर बल िदया जाता था और धािम$क 
िसkा4 त/ का अनसुरण िकया जाता था। 
II  आधिुनक समाज (Modern Society) 

          आधिुनक समाज म� धम$ क� अपेYा िवUान का िवशेष महE व ह।ै अत: िशYा kारा = यि� म� 
िच4 तन तक$  तथा िनण$य आिद मानिसक शाि�य/ के िवकास पर बल िदया जाता ह।ै इसके 
अित"र� त=यि� य/ को यह रचत4 dता िनण$य करने कर अिधकार ह ै िक व े िकस !कार क� िशYा  
_हण कर�। आधिुनक समाज के कई �प ह ैजसैे भौितकवादी समाज साQ यवादी समाज !योगवादी 
समाज आदश$वादी समाज जनत4 dवादी समाज आिद । !E येक समाज अपने अपने आदशK तथा 
आवX यकताओ ंके अन�ुप िशYा क� = यव� थाओ ंको  करता ह।ै  

III  फािस� ट समाज (Fascist Society)  
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          जम$नी जापान और इटली इस !कार के समाज के उदाहरण रह ेह ैफिस� ट समाज म� एक ही 
= यि� का पणू$ अिधकार रहता हाै िवरोध करने वाले को कठोर द< ड िदया जाता हाै िहटलर और 
मसुोिलनी ऐसे ही शासक थे। इन समाज/ म� िशYा का � व�प शासक क� इPछा  से िनध$"रत िकया 
जाता था। समाज म� !E येक बालक को िशYा !ािV का समान अवसर नही िमलता था केवल 
!ितभाशाली बालक/ को ही िशYा के िलए !ोE सािहत िकया जाता ह ै। िशYा बालक/ म� शि� और 
राn य के !ित भि� क� भावना और उसके िहत के िलए �वयं को बिलदान करने क� भावना उE प4 न 
करती ह।ै 

IV  !जाताि4dक समाज (Democratic Society) 

      !जाताि4dक समाज सवत4 dता, समानता तथा ब4 धEु व के िसkा4 त/ पर आधा"रत होती ह।ै इस 
!कार के समाज म� = यिकE E व का िवशषे सQमान  िकया जाता ह।ै !E यके =यि� अपना  िवकास व 
सQ मान चाहता  ह।ै !E येक = यि� को अपने िवकास िच4 तन मनन लेखन अिभ= यि�� तथा = यवसाय 
आिद के Yेd म� � वत4 dता होती ह।ै अत इस समाज म� िशYा का आधार  भी !जाताि4dक  होता ह ै
!E येक बालक को उसक� �िचय/ , योf यताओ ं, �झान/ तथा Yमताओ ंके अनसुार िशYा !दान 
करने का !यास िकया जाता हाै  

V !योजनवादी समाज (Pragmatic Society) 

      !योजनवादी िmया तथा बिुk क� अपेYा प"रि�थित को अिधक महE व दतेे ही ये कहते ह ै िक 
प"रवित$त प"रि�थितय/ म� िशYा का � व�प भी प"रवित$त िकया जाना चािहए। िशYा के उददXे य Uान 
व  सE य क� खोज ह।ै समाज क� नवीन प"रि�थितय/ म� तथा नये म0ू य के अनसुार नय ेसE य या नय े
Uान क� आवX यकता होती ह।ै िजनको िशYा kारा खोजा जा स कता ह।ै 

VI  भौितकवादी समाज (Materialistic Society) 

          भौितकवादी समाज म� भिैतक सखु-सिुवधाओ,ंधन, सQ पित आिद को महE व िदया जाता ह।ै 

अत:ऐसे समाज म� िशYा क� = यव� था भी इस !कार क� जाती ह।ै िजसके kारा = यि� अिधक धन 

उपिज$त ्  कर सके तथा भौितक Yेd म� उ4 नित कर सके। 

VII  आदश$वादी समाज (Idealism Society ) 

        आदश$वादी समाज म� बालक के च"रd िनमा$ण तथा नैितक िवकास पर बल िदया जाता ह ै
� येांिक इन समाज/ म� िवचार तथा बिुk को महE व िदया जाता ह ै तथा आc या िEमक उ4 नित को 
आदश$ समझा जाता ह।ै  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  351 

  

21.4.2 ओटावे Rारा िश�ा व समाज के सJ ब� ध (Relationship Between Education 
and Society) 

I िश�ा का सं4 क़ृित से सJ ब� ध (Relation of Education of Culture) 

          बालक को िशिYत करने का !थम उE तरदाियE व मॉ बाप का होता ह।ै इसी कारण माता िपता 

बालक को !थम िशYा होते ह ैजो पग पग पर बालक को िवकास क� ओर उ4 मखु करते हाै इसी 

कारण सभी िशYा शािGय/ प"रवार को बालक क� !थम पाठशाला कहा ह।ै बालक को िशिYत 

करने म� घर व िवधालय का ब हFत महE वपणू$ � थान होता ह ै पर4 त ु िशYा के साधन/ को हम दो 

>ेिणय/ म� ही सीिमत नही कर सकते चूँिक िशYा एक = यापक !िकया ह ै जो सQ पणू$ समदुाय म� 

संचािलत होती ह।ै िशYा हम� हमारे सां� कृितक म0ू य/ से अवगत कराते हFए उसके अनकूुल = यवहार 

करने को !े"रत करती ह।ै इसके साथ ्  ही समाज क� सं� कृित का भी िशYा के उ�र !भाव पडता ह।ै 

II िश�ा सं4  कृित के 4 थाना� तरण के Kप म* (Education as the Transmission of 
Culture) 

           िशYा का बहFत ही महE तवपणू$ काय$ होता ह ैसमाज के सां� कृितक म0ू य/ व = यवहार के तौर 
तरीक/ को यवुा पीढी को � थाना4 त"रत करना चूँिक इससे समाज म� ि�थरता आती ह ैऔर इस बात 
क� आशा करती ह ै िक उसक� परQ पराय� � थायी रह�गी और इस काय$ को िशYा  के सरYणाE मक 
काय$ कहते ह।ै आधिुनक समाज क� !गित व िवकास हते ुहम� आलोचानाE मक व रचनाE मक WिT 
वाले =यि�य/ क� आवX यकता ह ैचूँिक इससे वUैािनक व !ौघोिगक� के  Yेd म� नवीन अिव� कार 
खोजो को !ोE साहन िमलेगा। 
 

III  िश�ा के सामािजक िनधा	रक    (The Social Determinants of Education) 

िशYा का � व�प उस समाज पर िनभ$र करता ह ैिजसम� उसे िmयाि4वत िकया जाना ह ैइसी कारण 
!E येक समाज म� बालको के = यि�ततव म� िभ4 नता होती ह।ै चूँिक !E यके समाज क� अपनी िनजी 
सां� कृितक , सामािजक, आिथ$क धािम$क व राजनैितक शि�याँ होती ह ै और यही शि�याँ 
सामािजक िनधा$रक का काय$ करती ह।ै वा� तव म� दखेा जाये तो िशYा वह !िविध ह ैजसैे  = यि� 
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चैत4 य �प स ेिकसी उददXे य क� पिूत$ हते ु!योग करता ह ैपर4 त ुजसैे ही उददXे य बदलता ह@  िशYा म� 
भी प"रवत$न आ जाता ह।ै 

IV  सामािजक अ�  त:ि2या  (Social Interaction) 

        सामािजक अ4 त:िmया से अिभ!ाय ह=ैयि�  व समहू के मc य पाये जाने वाले सQ ब4 ध िजसके 
फल� व�प उन = यि�य/ के = यवहार म� प"रवत$न आता ह ैजो उसम� भागीदार होते ह।ै = यि� व समहू 
के मc य होने वाली अ4 त:िmया के प"रणाम � व�प ही बालक सं� कृित के साथ आE मीक � थािपत 
करता ह ैऔर अपने समहू क� सं� कृित व म0ू य/ क� जानकारी भी !ाo त करता ह ैकोई भी सामािजक 
अ4 त:िmया िजसके kारा बालक या = यि� के = यवहार मे वांछनीय प"रवत$न आता ह,ै िशYा के 
अ4 त$गत सिQमिलत क� जाती ह।ै = यि� समाज म� रहता ह ैऔर समाज के सद� य/ के साथ वह अपने 
िवचार/ व भावनाओ ं को = य� त करता ह।ै साथ ही समाज के अ4 य सद� य जब अपने िवचार व 
भावनाय� अिभ= य� त करते ह@ तो = यि� उ4 ह� _हण करता ह ैऔर अपने िवचार/ व भावनाओ ंको 
नवीन िशYा !दान करता ह।ै इस !िकया को ही सामािजक अ4त:िmया कहते ह।ै 

अपनी 9गित जािनए (Check your Progress)  

!0  1 आधिुनक समाज के िविभ4 न ् �प/ के नाम िलिखए। 

!02 िकस !कार के समाज म� एक = यि� का पणू$ िनरकंुश अिधकार रहा ह ै

    (अ) आधिुनक समाज   (ब) फािस� ट समाज  

    (स) !जाताि4dक समाज   (द) अc यYाE मक समाज  

!03 बालक को िशिYत करने का !थम उE तरदाियE व ह।ै 

!0 4 बालक के = यवहार म� वांछनीय प"रवत$न आता ह।ै 

          (अ) िशYा kारा                (ब) रीित "रवाज kारा   

          (स) सं� कार kारा   (द) धन kारा  
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21.5  शैQ�क समाजशा� � (Educational Sociology) 

जाज$ पैने (George Payne) को शिैYक समाजशा� d को ज4 मदाता कहा जाता ह।ै 1928 म� उनक� 
एक प�ु तक "शिैYक समाजशा� d के िसkा4 त " (Principal of Education) !कािशत हFई िजसम� 
उ4 होने कहा िक यह एक नवीन िवUान ह ैजो समाजशा� d व  िशYा को जोडता ह।ै  

जान डयवूी (John Dewey) ने अपनी प�ु तक � कूल और समाज के अ4 त$गत इस िवUान पर महE व 
िदया और कहा िक िशYा एक सामािजक !िकया ह।ै िजसके kारा = यि� क� सामािजक भावनाओ ं
(Social Feeling) को िवकिसत िकया जाना चािहए। साथ ही इस !िकया के kारा = यि� के 
अ4 त$गत सामािजक चेतना (Social Consciousness)   का िवकास भी िकया जाना चािहए और 
साथ ही साथ िशYा क� !िकया = यि� kारा सामािजक चेतना म� भाग लेने म� िवकिसत होती ह।ै  

21.5.1  शैि�क समाजशा4 = का अथ	  (Meaning and Definition  of Education 
Sociology) 

         शिैYक समाजशा� d िशYा तथा समाजशा� d का समि4वत �प ह ैयह समाजशा� d का एक 
महE तवपणू$ अगं तथा नवीन शाखा ह ैजो अभी िपछले कुछ ही वषK म� िवकिसत हFई ह।ै शिैYक 
समाजशा� d वह िवUान ह ै जो समाजशा� d के उददXे य/ को शिैYक िmया kारा !ाo त करने का 
!यास करता ह ैअत: यह िवUान समाज क� सQ पणू सं� थाओ ंजसैे प"रवार, � कूल, समदुाय , धम$ 
राn य, समाचार पd एव ं रेिडय/ आिद का अc ययन करके =यि�  को >े� ठ एव ं सामािजक !ाणी  
बनाने के िलए िशYा के उददXे यो, पाठयmम/ िशYण पkितय/ तथा अ4 य सभी भाग/ को िनधा$"रत 
करता ह।ै 
           शिैYक समाजशा� d सामािजक उ4 नित एव ंिवकास के िलए सामािजक !ित िmयाओ ंएवं 
सामािजक अ4 त:िmयाओ का अc ययन करता ह ै� य/ िक इनके िवषय म� Uान के आधार पर ही हम 
िशYा का � व�प िनि^त कर सकते ह ैतथा िशYा क� सम� याओ ंका समाधान कर सकते ह।ै संYेप 
म� शिैYक समाजशा� d वह िवUान ह ैजो िशYा सQ बि4धत आवX यकताओ ंक� पिूत$ करने वाली 
!िmयाओ,ं जनसमहू/, सं� थाओ ंतथा सिमितय/ का अc ययन करता ह।ै शिैYक समाजशा� d का 
समब4 ध = यि� तथा समाज दोन/ क� !गित से ह।ै  

21.5.2  शैि�क समाजशा4 = क� 9कृित  (Nature of Education Sociology)  

           समाज,समाजशा� d तथा शिैYक समाजशा� d का िशYा से गहरा संबंध ह ैइसिलए !E यके 
समाज को अपनी आकांYाओ ंआवX यकताओ ंतथा आदशK को सामने रखते हFए िशYा क� !िकया 
को इस !कार से िनयोिजत करता ह ैिक वह अपने आदशK को !ाo त करले तथा उसके सभी = यि� 
उपयोगी सद� य बन जाय�। यह महान काय$ उसी समय परूा हो सकता ह ैजब समाज के सभी = यि� 
उसके आदशK के अनसुार अपने = यवहार म� प"रवत$न करते हFए उसके साथ अनकूुल कर सके िशYा 
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इस सQ ब4 ध म� सहायता कर सकती ह।ै समय तथा प"रि�थितय/ के अनुसार समाज यह िनि^त करता 
ह ै िकस !कार क� िशYा दी जाय� िजससे वह उपयोगी और >े� ठ सद� य बनकर समाज के सबल 
सWुढ तथा शि�शाली बना सके। 
             िशYा एक ऐसी !िकया ह ैजो मानव जीवन के !E यके पY को !भािवत करती ह ैमानव 
समाज का एक अिभ4 न अगं ह।ै समाज से परे उसके अि�तE व एव ंिवकास क� क0 पना नही क� जा 
सकती ह।ै िशYा भी एक ऐसी !िकया ह ैजो समाज म� ही चलती रहती ह।ै िशYा का � व�प व 
उसक� !कृित समाज के � व�प व !कृित पर िनभ$र करता ह ैऔर इसी कारण यह कहा जा सकता ह ै
िक िशYा और समाज को एक दसूरे से पथृक करना किठन ही नही वरन असQ भव ह।ै िशYा और 
समाज के पर� पर सQ ब4 ध/ का अc ययन िशYा के सामािजक आधार के अ4 तरगत आता ह।ै  

21.5.3  शैि�क समाजशा4 = का �े=  (Scope of Educational Management0  

            शिैYक समाजशा� d एक महE तवपणू$ तथा िव� ततृ िवUान ह ै इसके अ4 तग$त िशYा तथा 
सामािजक समब4 ध/ के पर� पर !भाव/ का अc ययन िकया जाता ह।ै शिैYक समाजशा� d के Yेd या 
िवषय व� त ुम� िनQ निलिखत को सिQमिलत िकया जा सकता ह।ै 
1 िशYा क� सQ पणू$ !िकया पर वाहय सामािजक =यव�था  के !भाव का अc ययन करता ह ै| 

2 � कूल व अ4 य आ4  त"रक संगठन/ का समाज के अ4 य साधन/ से सQ ब4 ध का अc ययन करना | 

3 कYा के अदंर होने वाली सामािजक अ4 तिmया को समाजशा� dीय िसkा4 त/ व पkितयो के 
सनदभ$ म� दखेना | 

4 = यि� पर सामािजक तथा सां� कृितक वातावरण का !भाव = यि� और समाज क� WिT स े
पाठयmम म� प"रवत$न | 

5 समाज,उसक� माग� एव ं आवX यकताओ,ं सामािजक !िकया, सामािजक संगठन सामािजक 
िनय4 dण, सामािजक प"रवत$न सामािजक !गित आिद का अc ययन। 
6 िशYक,समाज म� उसका � थान, छाd/ से उसका सQ ब4 ध उसको !भािवत करने वाले सामािजक 
तE व | 

7 समाचार पd,रेिडय/ , टेलीिवजन,िसनेमा प�ु तकालय !ेस आिद तथा इनका सामािजक जीवन म� 
� थान ह।ै  

प"रभाषा काट$र Carter) के शI दो म� "शिैYक समाजशा� d म� समाजशा� d के उन पहलओु ं का 
अc ययन ह ैजो िक शिैYक !िकया म� सीखन�  के म0ू यवान काय$mम और सीखने क� !िकया के 
िनय4 dण क� ओर संकेत करते ह।ै  
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ओटोव(ेOtave) के अनसुार शिै[ ाक समाजशा� d इस मा4 यता से !ारQ भ होता ह ै िक िशYा एक 
िmया ह ैजो िक समाज म� होती ह ैऔर समाज िशYा क� !कृित को िनधा$"रत करता ह ै।  

21.5.4  शैि�क समाजशा4 = के उददे. य (Aims of Educational Sociology) 

शिैYक समाजशा� d के उददेX य िनQ निलिखत ह ै
1 समाज के स4 दभ$ म� िशYक के काय$ का Uान !ाo त करना और सामािजक !गित के WिTकोण से 
िव�ालय के काय$ का Uान !ाo त करना | 

2 सामािजक, आिथ$क तथा सां� कृितक !विृतय/ को िशYा के साधन के �प म� समझते हFए िशYा 
के पा¡यmम का सामािजक WिTकोण से िनयोजन करना। 
3 सामािजक तE व/ का अc ययन करना और = यि� पर पडने वाले उनके !भाव/ को समझना | 

4 !जाताि4dक िवचारधाराओ ंको समझना | 

5 उपयु$� त उददेX य/ क� !ािo त के िलए अन�ुप अनसु4 धान क� िविधय/ का उपयोग करना ।  

अपनी 9ोगेस जािनए (Check your Progress)  

! 1. शिैYक समाजशा�d का ज4मदाता िकसे कहा जाता ह।ै  

!.2  Principal of Educational Sociology नामक प�ुतक िकस िवkान क� ह ै

!.3 िशYा और समाज के पर�पर सQब4ध/ का अcययन का आधार ह।ै 
(अ) सामािजक आधार  (ब) राजनैितक आधार  (स) धािम$क आधार  (द)  शिैYक आधार  

!.4  िशYा और  समाज एक दसूरे को !भािवत करते ह-ै  

(अ) नही   (ब) कभी नही  (स) कभी कभी  (द) हॉ  

21.6  सारांश (Summary)   

    श ैिYक समाजशा� d ने िशYा के उददXे य/, पाठयmम तथा िशYक िविधय/ को !भािवत िकया 
ह।ै शिैYक समाजशा� d के अनसुार व ेिशYण िविधयॉ अP छी मानी जाती ह।ै शिैYक समाजशा� d 
के अनसुार व े िशYण िविधयॉ अP छी मानी जाती ह।ै जो छाd/ को ऐसा Uान !दान करे िक व े
िविभ4 न सामािजक प"रि�थतय/ से करने म� योग द ेजो िशYण िविध सामािजक = यवहार म� सहायक 
होगी, व ेसामिूहक योजनाओ ंतथा !िकयाओ ंको समझाने म� सहायक होगी । शिैYक समाजशा� d 
म� िशYा को लोक त4 dीय WिTकोण !दान िकया ह।ै िव�ालय म� कृितमता को दरू रखा जाता ह।ै 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  356 

बालक का पाठयmम उसक� आवX यकताओ ंके अनसुार िकया जाना चािहए तािक वह अिधक से 
अिधक अपना व समाज का िवकास कर सके। छाd को िवषय चयन म� पूण$ � वत4 dता !दान क� 
जाये तािक वह अपनी योगयतानसुार अपना िवकास कर समाज को एक नई िशYा  !दान कर सके। 
छाd को िवषय चयन म� पणू$ � वत4 dता !दान क� जाय� तािक वह अपनी योगयतानसुार अपना 
िवकास कर समाज को एक नई िदशा !दान कर सके। 

21.7 श� दावल   (Glossary) 

 सामािजक िवरासत से हमारा अिभ!ाय पीढी दर पीढी चले आ रह ेरीित "रवाज, !थाय� परQ परा म� 
जो एक समाज अपने अपने वाले पीिढय/ को स ् थान4 त"रत करता ह@|  परQ परागत �प से अपनायी या 
!ाo त होने वाले िmयाओ ंको सामािजक िवरासत कहते ह।ै  

फािस� ट समाज म� एक = यि�E ा का शासन सE ता व समाज पर पूण$ अिधकार होता ह।ै उसके मखु  से 
िनकलने वाले शI द ही काननू आदशे ह ैिजनका पालन करना आवX यक ह।ै आUा के उ0लघनं पर 
कठोर द< ड का !ावधान   था उदाहरण के �प म� जम$नी जापान और इटली आिद दशे ह।ै 
 

भौितकवादी समाज - भौितकवादी समाज से हमारा अिभ!ाय उस समाज से ह ैजो अपने िलए 

सखु सिुवधाओ ंआने वाली पीढी के िलए भी इन साधन/ म� विृk के िलए !यासरत रहता ह।ै  

21.8 अg यास 9. न@ के उ) तर िनJ निलिखत है  

खडं एक  

उ�र  (1) सामािजक =यावहारो                                 (2) आग�त काQटे  

        (3) ओडम                                                   (4) एक इकाई  

ख4ड दो  

उ�र   (1) भौितकवादी समाज, साQयवादी, !योगवादी समाज, आद$शवादी समाज, जनतंdवादी 
समाज आिद ।  

       (2) फ़ािस�ट समाज ।   

      (3)  माता-िपता  

      (4)   िशYा 
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     ख4ड तीन  

 उ�र  (1)   जाज$ पैने     (2)  जाज$ पैने     (3)  सामािजक आधार        (5)   हॉ  
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1. िम>, (डॉ) के.के. आधिुनक भारत म ेसामािजक प�रवत�न. 
2. वमा$ ओ. !. समाजशा,-ीय .ि/कोण. 

3. शमा$ आर.के. सामािजक िव2ान / अ4ययन िश
ण. 
4. शमा$. वी. एल. सामािजक िव2ान  िश
ण. 

5.शमा$  रा.ना.  शिै
क  समाजशा,-  

6. सरोज स. (डॉ)  िश
ा के दाश�िनक एव सामािजक आधार   

7. शोध पि-का  

8. इटंंरनेट     

21.11 द घ� उ#तर वाले  ��न (Long Answer Types 
Question) 

!.1   समाजशाXd  का अथ$ िलिखय । समाजशा�d और शिैYक समाजशा�d के  आपसी सQब4ध 
का िविGत वण$न िकिजय।  



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  358 

Write the meaning of sociology .Explain in Details Interaction relation of 
Sociology. 

!. 2  समाजशा�d क� प"रभाषा िलिखय व इसके उuXेयो क� िवGत =याbया िकिजय। 
Write the definition of Sociology .Explain in details  aims of Society. 

!3.  िशYा और  समाज के सQब4धो क�  िवGत �प म ेिलिखय । 

Explain in details the relationship of education and society. 

!.4  फािस�ट समाज व !जातांिdक समाज म ेअंतर का वण$न िकिजय । 

Explain the difference fasist Society and Democrative Society.     

! 5. शिैYक समाजशा�d से आप �या समझते ह ैशिेYक समाजशा�d के Yेd का वण$न िकिजय।  

 What do you understand the Education Sociology. Explain the scope of 
Education Society.   
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����- 22 ���� �� ��-, ���� �� ����-� 

7��0��, ����-� �8�� ��  ���� (Education and 

Society , Education as a Social System ,Role of social 

progress and modification) 
 
22.1   ��तावना  (Introduction )  
22.2   उ	�ेय     (Objectives) 
भाग-1 
22.3 िश"ा और समाज    (Education& Society)  
 22.3.1 िश"ा का अथ�   (Meaning of Education) 
 22.3.2 समाज का अथ� (Meaning of Society) 
           अपनी उ नित जािनए (Check your Progress) 
भाग-2 
22.4 िश"ा एक सामािजक  Kयव�था (Education as social system) 
 22.4.1 समाज का िश"ा पर �भाव (Impact of Society on Education)  
 22.4.2 िश"ा का समाज पर �भाव (Impact on Education on Society ) 
      अपनी उ नित जािनए (Check your Progress) 
भाग-3 
22.5  सामािजक िवकास क� �ि<या म� िश"ा क� भिूमका (Role of Education in 
the Process of Social Development) 

22.5.1 िश"ा के समाज के �ित कत�Kय (Duties of Education Towards 
Society) 

 22.5.2 आधिुनक�करण  क� �कृित (Nature of Modernization) 
22.5.3 सामािजक प�रवत�न एवं आधिुनक�करण (Social change and 
Modernization) 
22.5.4 आधिुनक�करण क� िवशेष  ताएं Elements of Characteristics of 
Moderization) 
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 22.5.5 िश"ा Zारा आधिुनक�करण (Modernization Through 
Education) 
  अपनी उ नित जािनए (Check your Progress) 
22.6   सारांश (Summery) 
22.7   श$दावली (Glossary)                                                                                               
22.8   अ&यास �() के उ*र (Answer of Exercise Question)                      
22.9   स दभ� + थ सचूी (Reference)                                                          
22.10 सहायक/उपयोगी पाठ्य<म (Reference Book) 
22.11   िनब धा5मक �( (Essay Type Question)                                               
 

22.1 ��तावना Introduction 

 िशYा एक ऐसी !िmया ह ैजो मानव जीवन के !Eयेक पY को !भािवत करती ह।ै मानव 
समाज का एक अिभ4न अगं ह ैसमाज से परे उसके अि�तEव क� क0पना नह3 क� जा सकती ह।ै 
िशYा भी एक ऐसी !िmया ह ैजो समाज म� ही चलती रहती ह।ै िशYा का �व�प व उसक� !कृित 
समाज के �व�प व !कृित पर िनभ$र करती ह ैऔर इसी कारण यह कहा जाता ह ै िक िशYा और 
समाज को एक दसूरे से पथृक करना किठन ही नह3 वरन ्असQभव ह।ै िव�ालय एक सिमित ह ैऔर 
िशYा एक सं�था ह।ै इस !कार �पT ह ैिक िव�ालय समाज का महEवपणू$ अगं ह ैयहां पर समाज से 
ताEपय$ सामा4य समाज से  नह3 बि0क िविशT समाज से ह।ै िविशT समाज से ताEपय$ एक िवशषे    
दशे  क� सीमाओ ंम� रहने वाले मानव समाज से होता ह ैिजसम� िक एक िविशT  सं�कृित पायी जाती 
ह,ै िव�ालय का इसी िविशT  समाज से सQबंध होता ह।ै इसी कारण िभ4न-िभ4न दशेो म� 
िशYाशािGय/ ने िशYा के िभ4न-िभ4न उuXेय बतलाये ह@ उदाहरण के िलए !ाचीन भारत म� िशYा 
का उuXेय मोY !ािV था, जबिक चीन म े!ाचीन समय म� िवkता !ाV करना था। समय व प"रि�थित 
के अनसुार िशYा व समाज का �व�प बदलता रहता ह।ै आज भारत म� िशYा का िवकास तेजी से 
हो रहा ह,ै िजसके कारण हम� समाज म� तेजी से प"रवत$न िदखायी द ेरह ेह@। आज िशYा के माcयम से 
कोई भी =यि� िकसी भी पद पर आसीन हो सकता ह।ै सभी को पूण$ �वतंdता !ाV हो रही ह,ै 
िजसके कारण समाज म� समानता का भाव बढ़ रहा ह।ै 

22.2  उ	े�य Objectives 

1.  िशYा और समाज के सQबंध/ का Uान !ाV कराना।  
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2.  समाज kारा िशYा पर !भावशीलता का अcययन कराना। 

3. िशYा kारा समाज पर !भावशीलता का अcययन कराना। 

4.  सामािजक िवकास म� िशYा क� भिूमका व मह�ा का अcययन कराना। 

5.  िशYा kारा आधिुनक�करण के लYण/, िवशषे  ताओ का अcययन कराना। 

6.  िशYा kारा आधिुनक�करण म� योगदान। 

 भाग-एक  

22.3 श�ा और समाज, श�ा एक सामािजक Hयव�था, 

सामािजक उ&न/त और  सधुार (Education and Society 
, Education as a Social System ,Role of 
social progress and modification) 

     समाज और पाठशाला के घिनN सQबंध का िववचेन करते हFए िशYाशा�dी  टी.पी. नन ने िलखा 
ह ै िक ‘‘िकसी रा�y के िव�ालय उनके जीवन का एक अगं ह,ै िजसका िविषN काय$ उसक� 
आcयािEमक शि� को संगिठत करना, उसक� ऐितहािसक िनर4तरता को बनाये रखना, उसे 
भतूकालीन कारनाम/ को सरुिYत रखना ह।ै’’ िव�ालय के kारा रा�y को अपने उन �थायी `ोत/ स े
प"रिचत होना चािहए िजनसे िक उनके जीवन के सवK�म Yण/ ने सदवै !रेणा ली ह।ै िव�ालय को 
बालक रा�yीय व भावाEमक एकता उEप4न क� जानी चािहए, िजससे उसे उिचत नाग"रकता का 
!िशYण िमल सके। साथ ही िशYा =यि� क� योfयता का िवकास इस कारण कर� िक वह समाज को 
अपनी मौिलक दने उसके िवकास के Yेd म� !दान कर सके। 

 संYेप म� हम यह कह सकते ह@ िक समाज के सभी सद�य/ को िशिYत करना सामािजक 
दाियEव ह।ै =यि� का िवकास और िशYा का िवकास श4ूय म� नह3 होता। यिद हम =यि� को सही 
�प म� िवकिसत करना चाहत ेह@ तो हम ेयह तय करना होगा िक हमारे िवकास का आधार �या होना 
चािहए? इस !? के उ�र म� यह कहा जा सकता ह ैिक समाज के उuXेय, म0ूय मानक, मा4यताओ,ं 
रीित "रवाज व परQपराओ ंसे अPछा आधार िशYा का कोई नह3 हो सकता। इस कारण हमारे िलए 
यह आवXयक  ह ैिक िशYा व समाज के घिनN सQबंध को समझनें    व उसे �वीकार कर�। यिद हम 
कोई भी उ4नित दखेना चाहते ह@ तो हम� उसके एक-एक सद�य को िशिYत करना होगा। 
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22.3.1  िश�ा का अथ	 Meaning and Society 

िशYा शIद क�  =यEुपित सं�कृत क� ‘िशY’  धात ुसे हFई ह ैिजसका अथ$ ह ैसीखना और िसखाना। 
इस अथ$ म� हम दखे� तो िशYा म� वह सब कुछ िनिहत ह ै जो हम समाज म� रहकर सीखते ह@। 
िशYाशाGी   िशYा शIद का !योग !ायः तीन �प/ म� करते ह@1.  

 1.    Uान knowledge 

2.     पाठ्यचया$ का िवषय Subject of Curriculum 

3.    =यवहार म� प"रवत$न लाने वाली !िmया Process of Changing the Behavior 

        वा�तव म� यिद दखेा जाए तो िशYा का तीसरा अथ$ अिधक उिचत !तीत होता ह।ै समाज म� 
रहकर =यि� जो कुछ भी सीखता ह ै उसी के प"रणाम�व�प वह �वयं को पाशिवक !विृतय/ से 
ऊंचा उठाता ह ैऔर स~य एव ंसामािजक !ाणी बनने क� इPछा रखता ह।ै िशYा के kारा ही बालक 
का माग$ दश$न   होता ह,ै पर4त ुहम िशYा को िव�ालय क� चाहरदीवारी के अ4दर चलने वाली 
!िmया ही नह3 मानते  वरन ्इसे समाज म� अनवरत चलने वाली !िmया के �प म� �वीकार कर�। 
मानव जीवन को सजाने व संवारने म� िशYा क� भिूमका बहFत ही महEवपणू$ रही ह।ै इसके साथ ही 
िशYा के kारा ही समाज अपनी सं�कृित व स~यता क� रYा करते हFए उसे एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी 
को �थाना4त"रत करता ह।ै वा�तव म� िशYा ही वह !िmया ह ैजो बालक को उिचत !िशYण दतेे हFए 
उसका माग$दश$न  करती ह।ै 

22.3.2 समाज का अथ	 (Meaning of Society) 

     सामा4य अथM म� दो या दो से अिधक =यि�य/ के समहू को समाज कहते ह@। पर4त ुइन =यि�य/ 
के मcय अतंःिmया का होना आवXयक ह।ै !िसL समाजशाXdी  मकैाइवर तथा पैज ने अपनी 
प�ुतक ‘समाज (Society) म� समाज का अथ$ बताते हFए कहा ह ैिक ‘‘समाज सामािजक सQबंध/ 
का जाल ह।ै’’ (Society is the Cobuleb of social) इस प"रभाषा से यह �पT ह ै िक समाज 
मन�ुय/ का वह समहू ह ैजो आपस म� एक दसूरे से सQबंिधत होते ह@। 

 आरसी किलगवडु (R.C Collingwood) ने समाज को प"रभािषत करते हFए कहा िक 
‘‘समाज एक !कार का समदुाय ह ै( अथवा समदुाय का भाग ह)ै िजसके सद�य अपने जीवन के तौर 
तरीक/ के !ित सामािजक �प से चैत4य होते ह@ तथा वह समान उuXेयो व म0ूय/ के आधार पर एक 
दसूरे से बंधे होते ह@।’’ 

अपनी उ�नित जािनए  Check Your Progress 

!. 1   �या िशYा kारा सामािजक िवकास होता ह?ै 
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 (अ) नह3   (ब) कभी-कभी   (स) हां   (द) �पT नह3। 

!. 2 ‘‘िकसी रा�y के िव�ालय उनके जीवन का अगं ह@, िजसका िविशT  काय$ उसक� 
आcयािEमक  शि�  को       

        बनाये रखना ह’ै’ यह प"रभाषा िकस िवkान क� ह?ै 

!. 3 समाज (Society) िकस िवkान क� प�ुतक ह?ै 

!. 4 दो =यि�य/ के एकिdत होने को �या हम समाज कह�ग?े  

 (अ) हां   (ब) नह3   (स) अतंःिmया होने पर  (द) सभी सEय 

भाग दो 

22.4 श�ा एक सामािजक Hयव�था   (Education as 
social system ) 

 बालक के =यि�Eव पर �कूल का बड़ा !भाव पड़ता ह।ै बालक के िलए उसका �कूल ही 
उसका समाज ह,ै जहां उसका समाजीकरण होता ह।ै उसके गणु/ क� अिभ=यि� होती ह ैऔर उसको 
अपने =यि�Eव का अवसर िमलता ह।ै िशYक =यि�Eव और च"रd उसके सामने एक आदश$  के 
�प म� होता ह।ै उसका सीधा !भाव बPचे पर पड़ता ह,ै �य/िक बPचा माता-िपता से अिधक अपने 
अcयापक क� बात मानता ह।ै वह अcयापक को अपना रोल-मॉडल मानता ह।ै िशYक के साथ-साथ 
सहपािठय/ को भी बालक के =यि�Eव को !भािवत करने का मौका िमलता ह।ै उनके समहू म� 
उसका जो काय$ और ि�थित होती ह ैवह आग ेचलकर सामािजक  जीवन म� उसके काय$ और ि�थित 
को िनि�चत करने म� बड़ी महEवपणू$ भिूमका िसL होती ह।ै अतः िशYा बालक के =यि� पर !भाव 
डालती ह।ै िशYा बालक को समाज के अनकूुल बनाने म� महEवपणू$ भिूमका अदा करती ह।ै समाज 
अपने =यि�य/ को िजस �प म� दखेना चाहता ह,ै िशYा उस काय$ म� सकाराEमक भिूमका अदा 
करती ह।ै समय के मांग के आधार पर िशYा म� प"रवत$न होता रहता ह,ै िजससे समाज तेजी से 
िवकास क� ओर उ4मखु होता ह।ै 

 

22.4.1 समाज का िश�ा पर 9भाव Impact of Social System 

समाज kारा िशYा पर !भाव क� ि�थित का वण$न िनQन �प/ म� िकया जा रहा ह ै। 
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i आिथ	क दशाओ का 9भाव Influence of  Economic Conditions  

    समाज क� आिथ$क दशाओ का िशYा पर गहरा !भाव पड़ता ह।ै िजन समाज/ क� आिथ$क 
ि�थित अPछी होती ह,ै वहां िशYा क� =यव�था भी उ4नत होती ह।ै वहां िशYा के !चार करने के 
िलए अिधकािधक िव�ालय खोले जाते ह@। उनके भवन इस !कार के होते ह@ िक उनम� धपू, !काश , 
वाय ुआिद के आने के िलए िखड़िकय/ तथा रोशनदान/ क� =यव�था समिुचत होती ह।ै िव�ालय म� 
सभी !कार क� िशYण साम_ी उपलIध होती ह।ै ऐसे �कूल/ के पास फनxचर, !योगशालाए,ँ 
प�ुतकालय एव ंवाचनालय तथा खलेु खले के मदैान भी होते ह@। साथ ही वहां के पाठ्यmम म� उन 
सभी िवषय/ को सिQमिलत िकया जाता ह,ै िजनक� सहायता से समाज आिथ$क WिT से उ4नित 
करता ह।ै हमारे दशे  क� आिथ$क ि�थित शोचनीय ह।ै अतः हमारे यहां वैUािनक, =यवासाियक, 
!ािविधक एव ंकृिष, िशYा क� =यव�था क� जा रही ह,ै तािक दशे आिथ$क �प से उ4नत हो सके। 

Ii  राजनैितक दशाओ का 9भाव Influence of Political  Conditions 

    समाज क� राजनैितक दशा का भी िशYा पर गहरा !भाव पड़ता ह।ै !Eयेक समाज म� राजनैितक 
िवचारधारा िजस !कार क� होती ह,ै वहां उसी के अनु�प िशYा क� =यव�था क� जाती ह।ै आज 
भारत, चीन, अम"ेरका आिद दशेो म� िशYा क� =यव�था इन दशेो क� राजनैितक िवचारधाराओ ंके 
अनसुार क� जाती ह।ै 

iii  समाज क� 9कृित और आदशV  का 9भाव Influence of Social structure and 
ideals 

      समाज का �व�प, ढांचा, आदश$  तथा आवXयकताय� जसैी होगी उसी !कार का �व�प 
िनिम$त िकया जाता ह।ै यिद समाज क� !कृित !जाताि4dक ह ै तो िशYा म� समानता, �वतंdता, 
ब4धEुव, सहयोग आिद पर बल िदया जाता ह।ै जबिक दसूरी ओर यिद समाज क� !कृित तानाशाही  
ह ैतो िशYा म� अनशुासन आUापालन आिद बात/ पर अिधक बल िदया जाता ह।ै भारत म� आज 
!Eयेक बPचे के िलए अिनवाय$ एव ंिनश0ुक  िशYा अिधिनयम के माcयम से सभी बPच/ के िलए 
िशYा क� =यव�था क� गयी ह।ै िशिYत होकर बPचे रा�y के िवकास म� अपनी भागीदारी कर�ग।े 

iv सामािजक प�रवत	न@ का 9भाव Influence of social change  

   !Eयेक समाज म� समय के साथ प"रवत$न होते रहते ह@। कोई भी समाज ि�थर नह3 होता। सामािजक 
प"रवत$न अनेक कारण/ से होता ह ैजसैे आिथ$क, सां�कृितक, !ौ�ोिगक, राजनैितक इEयािद। जब 
समाज क� संरचना, �व�प तथा काय$ प"रवित$त हो जाते ह@ तब िशYा म� भी प"रवत$न लाने क� 
आवXय�ा होती ह।ै जसैे भारत म� िशYा !ाV करने का अिधकार Rाहमण जाित व उPच वग$ के 
लोग/ को था लेिकन आज सभी भारतीय अपनी योfयता के आधार पर िशYा !ाV व !दान कर 
सकते ह@। 
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v  सामािजक CिDकोण का 9भाव Influence of Social change 

     िशYा को !भािवत करने से सामािजक  WिTकोण भी महEवपूण$ भिूमका अदा करता ह।ै िजन 
समाज/ के =यि�य/ का WिTकोण �ढ़ीवादी ह ैतो वहां केवल परQपरागत िशYा पर बल िदया जाता 
ह ैतथा िशYा म� नवीन !विृ�य/ को लाग ूकरना किठन होता ह।ै इसके िवपरीत िजन समाज/ का 
WिTकोण !गितशील होता ह ैवहां क� िशYा म� नये-नये िवचार/, िसLांत/, !विृ�य/ तथा िशYण 
िविधय/ को �थान िदया जाता ह ैतथा बालक िशYा के Yेd म� चतु$मखुी िवकास करते हFए समाज का 
एक आदश$  =यि� बनता ह।ै 

vi धािम	क दशाओ का 9भाव Influence of Religious Condition  

    समाज क� धािम$क मा4यताओ ंतथा िवचार/ का िशYा पर गहरा !भाव पड़ता ह।ै धम$ के Yेd म� 
िजस !कार मा4यताय� तथा िवचार होते ह@ िशYा उसी के अन�ुप संगिठत क� जाती ह।ै जैसे िजन 
समाज/ म� धम$ के !ित क�रता पायी जाती ह,ै वहां बालक/ को केवल अपने धम$ क� िशYा दी जाती 
ह ै अ4य धमM के !ित उनके मन म� कोई सQमान क� भावना नह3 होती ह।ै लेिकन भारत जसैे 
धम$िनरपेY राnय म� सभी धमM को समान सQमान िदया जाता ह।ै 

 

22.4.2. िश�ा का समाज पर 9भाव  Impact of Education on Society 

       िजस !कार समाज kारा िशYा पर !भाव डाला जाता ह ै उसी !कार समयानुसार िशYा भी 
समाज को !भािवत करती ह।ै 

i बालक का समाजीकरण Socialization of the Child  

     समाजीकरण क� !िmया वसैे तो प"रवार से !ारQभ होती ह ैलेिकन बालक के समाजीकरण म� 
िव�ालय क� भी अEय4त महEवपणू$ भिूमका ह।ै समाजीकरण के kारा बालक को समहू के िनयम/, 
आदशK और !ितमान/ के अनसुार चलना िसखाया जाता ह ैतथा उसके =यि�व का िनमा$ण और 
िवकास िकया जाता ह।ै िव�ालय म� बालक का सQपक$  िविभ4न प"रवार/ से आये हFए अपने सािथय/ 
से होता ह।ै साथ ही िशYक का च"रd उसके िलए आदश$  होता ह ैऐसी ि�थित  म� वह बहFत कुछ 
सीखता ह।ै 

ii सामािजक िनय�=ण Social Control  

     सामािजक िनय4dण के kारा =यि� के =यवहार को मया$िदत िकया जाता ह ै तथा उसे समाज 
िवरोधी काय$ करने से रोका जाता ह।ै िशYा के kारा बालक/ को िव�ालय म� अनुशासन का महEव 
िसखाया जाता ह,ै िनयम/ का पालन करना िसखाया जाता ह।ै अनिुचत काय$ करने पर साधारण तथा 
कठोर द<ड क� =यव�था क� जाती ह।ै इससे बालक सामािजक िनय4dण म� रहना सीखता ह।ै 
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iii  सामािजक िवरासत का संर�ण Preservation of Social Heritage 

      !Eयेक समाज क� अपनी एक सामािजक िवरासत अथा$त ्स~यता, सं�कृित, रीित "रवाज, धम$, 
परQपराय�, िव�ास कला  आिद होती ह।ै इस िवरासत या धरोहर को !Eयेक समाज सुरिYत रखना 
चाहता ह।ै िशYा के kारा पवू$ज/ क� इस धरोहर को अगली पीढ़ी को ह�तांत"रत िकया जाता ह।ै इस 
!कार सं�कृित का ह�तांतरण होते रहने से यह सरुिYत रहती ह ैतथा समाज का अि�तEव बना रहता 
ह।ै 

Iv  सामािजक भावना क� जागृित Awakening of Social Feeling 

     =यि� तथा समाज का अEय4त गहरा सQबंध ह।ै =यि� समाज म� रहना पस4द करता ह।ै यिद कोई 
=यि� समाज म� नह3 रहना चाहता ह ैतो वह कोई मानव नह3 होगा वह या तो दवेता हो सकता ह ैया 
कोई पश ु �य/िक =यि� ही समाज का िनमा$ण करता ह।ै एक �व�थ समाज के िनमा$ण के िलए यह 
आवXयक ह ैिक =यि�य/ म� परोपकर, जनक0याण, सामािजकता क� भावना तथा अ4य सामािजक 
गणु/ का िवकास हो। िशYा kारा इन गणु/ का िवकास िकया जाता ह।ै 

v सामािजक प�रवत	न Social Change 

    ओटाव ेके अनसुार ‘‘िशYा सामािजक प"रवत$न लाने म� महEवपूण$ काय$ करती ह।ै’’ आधिुनक 
िवUान तथा !िविधय/, (Techniques) के Yेd म� िविभ4न अनसंुधान/ के प"रणाम�व�प आ^य$  
प"रवत$न होते रहते ह@। िशYा इन अनसंुधान/ का Uान कराती ह ैतथा इनके kारा होने वाले लाभ/ पर 
!काश  डालती हFई जन साधारण को इनका !योग करने के िलए !े"रत करती ह।ै इ4ह3 !योग/ स े
जनसाधारण के िवचार/, आदशK , म0ूय/ तथा ल[य/ म� प"रवत$न हो जाता ह।ै 

vi समाज का राजनीितक िवकास Political Development of Society  

     िशिYत =यि�य/ म� राजनैितक जाग�कता आनी !ारQभ हो जाती ह।ै उ4ह� अपने कत$=य/ और 
अिधकार/ का समिुचत Uान रहता ह।ै इसके अित"र� िशYा के kारा =यि� िविभ4न !कार क� 
राजनैितक =यव�थाओ ंऔर िवचारधाराओ ंका Uान !ाV करता ह।ै इस Uान के आधार पर वह अपने 
दशे  क� राजनैितक =यव�थाओ ंऔर िवचारधाराओ ंक� तलुना अ4य दशेो क� =यव�थाओ ंसे करके 
उसका म0ूयांकन कर सकता ह।ै इसके अित"र� िशिYत =यि� ही दशे  क� राजनैितक =यव�था क� 
रYा करते ह@ और यिद उनम� कोई कमी हो तो उसे सधुारने का भी !यEन करते ह@। इस !कार िशYा 
समाज का राजनैितक िवकास करती ह।ै 

 

  अपनी उ�नित जांिचए (Check Your Progress)  
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!.1- छाd िकसको अपना रोल मॉडल मानता ह।ै 

      (अ) माता   (ब) िपता  (स) िमd/  (द) अcयापक 

!.2- अम"ेरका म� िकस !कार क� =यव�था ह।ै 

     (अ) अcयYाEमक (ब) लोकत4dाEमक (स) फािस�टवाद  (द) !योजनवादी 

!.3- बालक के सामािजक रण म� !मखु भिूमका िकसक� होती ह।ै 

      (अ) प"रवार  (ब) िव�ालय  (स) समाज  (द) पड़ोस 

!.4- �या िशYा kारा समाज म� प"रवत$न होता ह।ै 

      (अ) नह3   (ब) हां   (स) कभी नह3  (द) बहFत कम 

 

भाग तीन  

22.5 सामािजक 7वकास क1 �?@या म5 श�ा क1 भूमका 
(Role of Education in the Process of Social 
Development 

 सामािजक िवकास क� !िmया म� िशYा का गहरा सQबंध ह।ै समाज म� िनQन वग$, मcयम 
वग$ व उPच वग$ पाये जाते ह@। िनQन वग$ व मcयम वग$ िशYा के माcयम से अपना �तर ऊंचा करना 
चाहता ह।ै िशYा के माcयम से वह अपनी ि�थित म� सधुार करते हFए समाज म� अपना एक अPछा 
�थान !ाV करता ह,ै िजससे उसका अपना =यि�गत िवकास तो होता ही ह ैसाथ ही सामािजक 
िवकास भी होता ह।ै िशYा =यि� को इस !कार तैयार करती ह ैिक उसका िवकास तेजी से ऊपर क� 
ओर हो। यिद कोई =यि� धनी व सQप4न होने के बावजदू िशYा से विंचत रहता ह ैतो समाज kारा 
उसको अिधक सQमान नह3 िदया जाता ह।ै अतः िशYा हमारे जीवन के िलए महEवपणू$ ह।ै िशYा के 
kारा हम अपना सामािजक, आिथ$क, राजनैितक, धािम$क, नैितक �तर को ऊंचा उठाकर अपना व 
रा�y के िवकास म� भागीदारी करते ह@। यही िवकास हमारा रा�yीय व अ4तरा$�yीय �तर पर अपने दशे  
को िवकिसत रा�y/ क� >ेणी के िलए तैयार करता ह।ै 
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22.5.1 िश�ा के समाज के 9ित कत	#य ;Duties of Education Towards Society 

       िशYा एक अम0ूय रEन ह।ै इसको !Eयेक =यि� को !ाV करने का !यास करना चािहए। 
�य/िक िशYा के kारा =यि�गतम िवकास तो होता ही ह,ै वह समाज भी तेजी से िवकास करता ह।ै 
समाज के िवकास हते ुिशYा के कुछ कत$=य िनQन !कार ह@ 

I  समाज क� सgयता एवं सं4कृित का िवकास Development of Civilization and 
Culture  

   समाज क� स~यता एव ंसं�कृित के िनर4तर िवकास िकये जाने पर ही समाज !गित करता ह।ै यह  
महEवपूण$ उदXेय  िशYा को ही परूा करना चािहए। जो िशYा स~यता और सं�कृित का संरYण 
करती ह ैऔर =यि�य/ को !गित करने के योfय बनाती ह,ै वह3 िशYा सवK�म होती ह।ै 

ii समाज क� सgयता एवं सं4कृित का संर�ण Preservation of Civilization and 
Culture 

    िशYा का सव$!थम काय$ समाज क� स~यता एव ंसं�कृित का संरYण करना ह।ै समाज के  रीित-
"रवाज, !थाय�, मा4यताय�, भाषा और आदश$  सं�कृित के महEवपूण$ अगं होते ह@। अतः िशYा का 
काय$ इन सबका संरYण करना ह।ै 

iii सgयता एवं सं4कृित का पोषण  Maintenance of Civilization 

     िशYा का दसूरा काय$ समाज क� स~यता एव ं सं�कृित का पोषण करना ह।ै िशYा के kारा 
=यि�य/  को उस समाज क� स~यता एव ंसं�कृित का केवल सैLाि4तक Uान ही नह3 !दान िकया 
जाना चािहए बि0क =यि�य/ को इस !कार तैयार करना चािहए िक व ेउसे अपने जीवन म� उतारते 
हFए इसी अनसुार =यवहार कर�। 

Iv  बालक@ क� रचना)मक शि;य@ का िवकास Development of Constructive 
Power 

    िशYा का एक महEवपणू$ काय$ बालक/ क� रचनाEमक और सजृनाEमक शि�य/ का िवकास  
करना ह।ै जब तक िशYा बालक/ क� इन शि�य/ को पणू$ नह3 करेगी, तब तक व ेसमाज के िवकास 
म� अपना महEवपणू$ योगदान नह3 द े सकते ह@। इस !कार िशYा ऐसी होनी चािहए िजसके kारा 
बालक/ क� रचनाEमक  शि�य/  का िवकास हो सके। 
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V  पाठ्य2म म* सुधार Improvement of Social Needs 

    िशYा का कत$=य अपने पाठ्यmम म� सधुार करना ह।ै यिद समाज का �व�प तथा दशाय� बदलती 
ह@ तब िशYा का �व�प बदलना भी आवXयक हो जाता ह।ै िशYा के �व�प म� प"रवत$न लाने के 
िलए पाठयmम म ेसधुार िकया जाना चािहए। 

vi समाज क� आव.यकताओ ं  को पूरा करना Complet the Need of Society 

    िशYा का महEवपणू$ कत$=य समाज क� आ�वयकताओ ं को परूा करना ह।ै !Eयेक समाज क� 
आवXयकताय�   दशे  काल तथा प"रि�थितय/ के अनसुार प"रवित$त होती रहती ह@। िशYा का कत$=य 
ह ै िक वह समाज क� प"रवित$त आवXयकताओ ं   को पहचाने और =यि�य/ को इस !कार स े
!िशिYत कर� िक समाज क� नवीन आवXयकताओ ं  क� पिूत$ कर सके। 

22.5.2 आधुिनक�करण क� 9कृित  

 आधिुनक�करण का अEय4त सरल व संिYV अथ$ ह ै वह !यास करना या ऐसा !भाव 
डालना िजससे िक एक =यि�, सं�था, समदुाय या समाज आधिुनक या नए समझ ेजाने वाले म0ूय/, 
िवचार/, WिTकोण/, संरचनाओ ं व संगठन/ को अपनाने का !यास कर�। सामा4यतया जब कभी 
आधिुनक�करण क� चचा$ क� जाती ह ै तो पि^मी !जातंdीय दशेो, िवशषेकर अम"ेरका, इfलै<ड, 
£ांस आिद kारा !ाV क� गई महान औ�ौिगक !गित तथा भौितक सुिवधाओ ंक� !चरुता के संदभ$ 
को cयान म� रखा जाता ह।ै उन दशेो म� आधिुनक जीवन म� सफलतापवू$क रहकर काम कर सकने के 
िलए एक =यि� म ेकई गणु/ का होना आवXयक माना जाता ह।ै एक आधिुनक समाज म� !ायः 
वUैािनक आधार/ वाली !ौ�़ोिगक� (टे�नोलोजी) तथा जिटल नौकरशाही क� =यव�था से संचािलत 
होने वाले कई बड़े-बड़े kिैतयक संगठन (Secondary Organization) दखेने म� आते ह@। एक 
आधिुनक संगठन या !ितNान म� रोजगार ढंूढने वाले तथा इस !कार आधिुनक समाज का भाग बनने 
क� इPछा रखने वाले =यि� के िलए यह आवXयक हो जाता ह ैिक उसको िकसी िवशषे   धंधे या 
काय$ म� एक उPच �तर क� िशYा या !िशYण !ाV हो। इसके साथ ही उसम� कई आवXयक गणु/ को 
व �वयं म� िवकिसत करे। जसैे-  

- समय पर आना,  

- कठोर प"र>म करना,  

- वUैािनक ढंग से काय$ करना, 

- �वPछता, ईमानदारी, िनर4तरता, दYता 

-     नई व�तओु ंप"रि�थितय/ तथा वUैािनक !िmयाओ ंको समझने का WिTकोण रखना 
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-    िनयम/ के !ित आदर भाव रखना  

-    आUाका"रता   

-    समझौता करने क� कुशलता होना   

-    मधरु मानवीय  सQबंध रखना।  

          उसे िवपरीत तथा नई प"रि�थितय/ म� सही !कार से सामजं�य करना आना चािहए। उसे 
उपय�ु मि�त�क वाला, तािक$ क कम$, िवषयक अथवा िन�पY दिकयानसूीपन से म�ु, समाजवादी 
व धम$िनरपेY !जातंd म� िव�ास रखने वाला होना चािहए। उसे वUैािनक, अनभुावि4वत, 
साव$भौिमक, =यि�वादी तथा मानवतावादी, WिTकोण रखना चािहए। उसे अपना =यि�Eव गितमान 
बनाना चािहए। इसके िलए उसे उPच �तरीय उपलिIधयां !ाV करने, िmयाEमक क0पनाए ंकरने तथा 
दसूर/ क� आकाYांओ ंको समझकर =यवहार करना चािहए। 

22.5.3 सामािजक प�रवत	न एवं आधुिनक�करण Social Change  and 
Moderaziation 

 आधिुनक�करण क� अवधारणा भी सामािजक प"रवत$न से सQबंिधत ह।ै भारत म� सामािजक 
प"रवत$न क� अवधारणा को समझने के िलए आधिुनक�करण एक महEवपणू$ आधार ह।ै 
आधिुनक�करण परQपरा के ठीक िवपरीत !विृत का �ोतक ह ैअथा$त ्परQपरा म� प^मी प"रवत$न को 
महEव नह3 िदया जाता, यथाि�थित पर बल िदया जाता ह।ै जबिक आधनुीकरण म े प"रवत$न ही 
!मखु ह।ै आधिुनकता शIद कोई एक िनि�चत िवषय व�त ु नह3 ह,ै अिपत ु िवचार/ =यवहार/ व 
िmयाओ ं के िलए एक WिTकोण ह।ै समाजशा�dीय आधिुनक�करण  के लYण के �प म� 
औ�ौिगक�करण, नगरीकरण, आमदनी विृL, िशYा �तर म� विृL को �वीकार करते ह@। 

लन$र Lernar  के अनसुार ‘‘आधिुनक�करण ऐसी =याकुल रचनाEमक चेतना या िड��वाइिटंग 
पोिजिटिव�ट ि�प"रट ह ैजो =यापक जनसमहू, साव$जिनक सं�थाए ंऔर =यि�गत महEवाकांYाओ ं
तक =यापक ह।ै’’ उ4ह/ने आधिुनक�करण  के अ4तग$त िनQनिलिखत तEव/ को सिQमिलत िकया ह:ै- 

1. अथ$=यव�था म� आEमिनभ$रता क� माdा का समिुचत िवकास 

2.  िविभ4न !कार के साधन/ व िवक0प/ के चनुने म� !जातांिdक !ितिनिधEव का होना 

3.  सं�कृित म� धम$िनरपेY तथा तािक$ क मापद<ड/ का होना  

4. सामािजक गितशीलता म� विृL। 

इ4क0स के अनसुार आधिुनकता के अ4तग$त =यि�Eव म� िनQन िवशषे ताऐ ंआती ह@:- 
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1. नये िवचार/ क� �वीकृित 

2.  नई पLित का !योग 

3. अपना मत दनेे के िलए तैयार रहना 

4. समय बोध के !ित जाग�क रहना 

5. भतूकाल क� अपेYा वत$मान पर अिधक बल दनेा तथा भिवषय  म� भी �िच रखना 

6. संसार के !ित =यवहा"रक WिTकोण अपनाना 

7. िवUान एव ंतकनीक� म� आ�था 

8. सामा4य 4याय !ािV म ेआ�था 

       आधिुनक�करण ने सामािजक प"रवत$न क� !िmया को गित भी !दान क� ह।ै इससे जाित 
=यव�था छुआछूत, संय�ु प"रवार तथा अनेकानेक �िढ़यां !भािवत हFई ह@, म0ूय बदले ह@, 
अ4धिव�ास दरू हFआ ह,ै तािक$ कता बढ़ी ह,ै सामािजक सQबंध/ के !ितमान बदले ह@, धम$ िनरपेYता 
क� भावना का Yेd िव�ततृ हFआ ह।ै !जाि4dक दिैनक =यवहार म� बढ़ रही ह ैअतः आधिुनक�रण ने 
सामािजक प"रवत$न को एक नवीन एव ंिनि�चत िदशा दी ह।ै पि^मी जगत के िवकासषील दशेो म� तो 
आधिुनक�करण के माcयम से समझी जा सकती ह।ै परQपरागत समाज/ म� आधुिनक�करण क� 
!िmया को गित दनेे म� िशYा क� महEवपणू$ भिूमका आकं� गई ह।ै यही कारण ह ैिक िशYा आयोग 
1964-66 ने तो परQपरागत भारतीय समाज क� िशYा के उuXेयो म� आधिुनक�करण  को शािमल 
िकया ह।ै 

22.5.4 आधुिनक�करण क� िवशेष ताऐ ं Elements of Characteristics of 
Modernization  

आधिुनक�करण क� िनQन िवशेष ताऐ ह@- 

i  औ�ौिगक�करण और नगरीकरण  Industrialization and Urbanization -   

       औ�ौिगक�करण  और  नगरीकरण आधिुनक�करण के !ारंिभक तEव ह@। आधिुनक समाज/ को 
औ�ोिगक समाज भी कहा जाता ह।ै उ�ोग/ क� �थापना नये उEपादन के4l/ को ज4म दतेी ह,ै जो 
नगर/ के �प म� िवकिसत हो जाते ह@। वा�तव म� नगरीकरण को ही लन$र ने आधिुनक�करण क� 
!िmया का !थम चरण बताया ह।ै _ाम/ से नगर/ क� ओर जनसंbया का संmमण होने से नवीन 
प"रि�थितयां उEप4न होती ह@। ये प"र�थितयां सहगामी जीवन को !ोEसािहत  करती ह@। िशYा 
वUैािनक !गित, गितशीलता , जनसंचार का िवकास और राजनैितक चेतना आिद आधिुनक�करण 
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के अ4य तEव ह@ जो नगरीकरण के प^ात िवकिसत होते ह@। कुछ लोग औ�ौिगकरण और 
आधिुनक�करण को समान मानते ह@।  

ii साYरता  Literacy - आधिुनक�करण म� िशYा एक महEवपणू$ भिूमका अदा करती ह।ै नगर/ म� 
औ�ौिगक िवकास यह मांग करता ह ै िक नगरवासी िशिYत और तकनीक� WिT से कुशल ह/, 
उEपादन के िलए कौशल !िशYण और िशYा क� आवXय�ा होती ह।ै िशिYत मन�ुय/ म� नवीन 
आशय  और आकाYाए ंज4म लेती ह@। आवागमन और संचार के साधन/ का !योग करने के िलए 
भी !ािविधक िशYा क� ज�रत पड़ती ह।ै लन$र के शIद/ म� साYरता मानिसक गितशीलता म� विृL 
करती ह।ै 

iii गितशीलता Mobility -   आधिुनक समाज गितशील समाज ह।ै आधिुनक�करण क� !िmया म� 
गितशीलता के भौितक और सामािजक-सां�कृितक दोन/ �व�प/ का िवकास होता ह।ै लोग भौितक 
WिT से _ामीण जगत को छोड़कर नगर/ तथा औ�ोिगक के4l/ क� ओर जाने लगते ह@। इन �थान/ म� 
=यि�गत योfयता और कौशल का महEव होता ह।ै अतः =यि�गत गितशीलता और िनर4तर 
प"रवत$न आधिुनक समाज/ क� !मखु िवशेषताए ं बन गयी ह@। आधिुनक�करण समाज के लोग/ के 
WिTकोण और मानिसक !कृितय/ म� प"रवत$न कर दतेा ह।ै लन$र ने इस प"रवत$न को मानिसक 
गितशीलता कहा ह।ै  

iv िववकेशीलता  Reasoning-   आधिुनक�करण क� !िmया म� मनु�य/ क� िववकेशीलता  म� 
विृL हो जाती ह।ै   िववके�करण का ताEपय$ सावधानी और सतक$ तापवू$क िवचार करके ल[य/ और 
!ािV के साधन/ का िन�चय करना ह।ै परQपरा यिद भाfय पर भरोसा करती ह ैतो आधिुनकता िववके 
पर आधा"रत ह।ै मन�ुय क� विृL और कत$=य को महEव दनेा और इसके आधार पर पया$वरण का 
िनयंdण करके जीवन को अिधक सिुवधाजनक और !गितवान बनाने क� इPछा रखना ही 
िववकेषीलता ह।ै  

v  जन-सहभािगता  Participant of the People-    आधिुनक�करण का अEय4त महEवपूण$ 
मापद<ड  जन-सहभािगता ह।ै जन संचार के साधन आधिुनक मन�ुय/ को सामािजक जीवन क� 
गितिविधय/ म� सहभागी बनने क� !ेरणा दतेे ह@। आधिुनक�करण क� !िmया म� उन मानवीय !विृतय/ 
का िवकास हो जाता ह,ै जो =यि� को राजनैितक जीवन म� सहभागी बनाती ह।ै वह राजनैितक 
मामल/ म� सिmय भाग लेता ह।ै जन संचार के साधन इस !कार क� सहभािगता का िवकास करने म� 
सहायता !ाV करते ह@। लोग एक-दसूरे के िनकट सQपक$  म� आते ह@। जीवन क� सामा4य सम�याओ ं
के िवषय म� िवचार/ का िविनमय होता ह।ै 

Vi  िवभदेीकरण तथा !ािविधक कुशलता Differentiation  &Technical Efficiency-                                               
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      सामािजक िवभदेीकरण तथा मन�ुय/ म� !ािविधक कुशलता और योfयता का िवकास 
आधिुनक�रण का दसूरा मbुय `ोत ह।ै नई-नई =यवसाियक !शासिनक और !ािविधक भिूमकाओ ं
का िवकास हो जाता ह ैऔर �कूल/, िव�िव�ालय/, िचिकEसालय/ तथा नौकरशाही सं�थाओ ंका 
उदय होता ह।ै इस !कार अपनी �िच और योfयता के अनसुार नवीनताओ ंका चनुाव करने क� 
�वतंdता से उEप4न संरचनाEमक िवभदेीकरण और औ�ौिगक Yमता आधिुनक�करण क� 
आवXयक दशाए ंह@। 

Vii मानवीय सQबंध/ क� कुशलता Efficiency of Human Relation-    लेवी ने यह �पT 
िकया ह ै िक  आधिुनक समाज/ म� मानवीय सQबंध/ क� अिभ=यि�, िववकेशीलता, साव$भौिमक 
नैितकता, !काया$Eमक िविश�ता और रागाEमक =यव�था के आधार पर होती ह,ै कारण िक 
आधिुनक�करण शि� के िनजxव `ोत/ और यंd/ के !योग म� विृL करता ह।ै इस काय$ के िलए 
आवXयक ह ैिक मन�ुय/ म� वUैािनकता और िववकेशीलता  का िवकास हो, यंd/ और िनजxव `ोत/ 
का !योग जिटल संगठन/ क� �थापना म� सहायक होता ह।ै अतः सद�य/ क� भतx या चनुाव 
!काया$Eक कुशलता के आधार पर साव$भौिमक िनयम/ के आधार पर िकया जाता ह।ै 

viii  अिधकारी तंd का िवकास Development of Official Formation -     अिधकारी तंd 
ऐसा संगठन  होता ह ैिजसका िनमा$ण कई छोटे संगठन/ से होता ह।ै इसम� काय$ करने वाले लोग/ के 
पद और भिूमकाए ं�पT �प से िनि�चत और प"रभािषत होती ह@। अिधकारी तंd म� स�ा का >ेणीबL 
(ऊंचा-नीचा) िवभाजन होता ह ैजहां लोग अवयैि�क उदXेय  से काय$ करते ह@ तथा काय$ के �थान 
से सQबंिधत व�तओु ंऔर पैसे का काय$ वाले =यि� के िनजी पैसे और व�तओु ंसे कोई सQबंध नह3 
होता। आधिुनक�करण म� जिटल संगठन/ क� �थापना होती ह।ै केि4lयकरण बढ़ता ह ै और 
भावाEमक तट�थता के सQबंध/ का िवकास हो जाता ह।ै  

ix एकांक� प"रवार Nuclear Family -   आधिुनक समाज/ म� िव�ततृ या संय�ु प"रवार के �थान 
पर ऐसे प"रवार का िवकास हो जाता ह ैिजनम� पित-पEनी और उनक� स4तान रहती ह।ै इनके ऊपर 
पैतकृ प"रवार का !भाव नह3 रहता ह।ै ये �वतंd �प से अपने पा"रवा"रक जीवन क� =यव�था करत े
ह@। आधिुनक समाज/ म� प"रवार के काय$ सीिमत हो जाते ह@। 

x  आिथ}क िवकास Economic Development:     संचार =यव�था आधिुनक�करण के िवकास 
म� !मखु सहायक कारक ह।ै समाचार पd, रेिडयो आिद संचार के अनेक साधन/ के िवकास से 
िवचार/ का आदान !दान होता ह।ै आधिुनक�करण म� काय$ कुशलता, Yमता तथा मानवीय शि� के 
उपयोग का िवशेष महEव ह।ै आिथ$क उ4नित और जीवन �तर का िवकास आधिुनक�करण के 
के4lीय तEव माने जाते ह@। 



िश�ा के दाश	िनक एव समाजशा�ीय आधार                                             MAED101 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय                                                                                  374 

xi  पि^मीकरण Westernization    लन$र के िवचार से आधिुनकता पि^मी जगत क� दने ह।ै 
उसके अनसुार पि^मीकरण को ही एक !कार स े आधिुनक�करण कहा जा सकता ह।ै 
आधिुनक�करण के पि^मी �व�प को एक साव$भौिमक �व�प माना जा सकता ह।ै आधिुनक�करण 
क� समाजशाGीय  =यव�था इसी !ा�प को आदश$  मानकर क� जा सकती ह।ै आधिुनक�करण के 
िवकास म� सहायक औ�ौिगकरण, नगरीकरण, जनसंचार और सहभािगता आिद क� !िmयाए ं
पि^मी जगत म� ही िवकिसत हFई ह@। 

22.5.5 िश�ा Rारा आधुिनक�करण Modernization  through Education 

 िशYा kारा आधिुनक�करण के लYण िनQन !कार िदखायी दतेे ह@ 

i परQपरा के िवक0प Alternative of Tradition  - िशYा उन साधन/ से प"रिचत कराती ह ै
िजनसे परQपरागत साधन/ के िवक0प�व�प आधिुनक ल[य/ को !ाV िकया जा सकता ह।ै यह 
मानिसक प"र!े[य को =यापक बनाती ह,ै नये !योग क� ओर उ4मखु करती ह।ै 

 ii समाजीकरण Socialization. समाजीकरण के साधन के �प म� िशYा नई !ितभाए ंऔर म0ूय 
उEप4न करती ह।ै इसे उन अिभविृतय/ और =यवहार !ितमान/ को प"रवित$त करने के िलए !योग 
िकया जा सकता ह,ै जो आधिुनक�करण के माग$ म� बाधाय� उEप4न करती ह@।  

iii  िशिYत >ेN वग$ Educated Elite -िशYा =यि�य/ के >ेN �तर पर पहFचंने म� मदद करती ह।ै 
िशिYत =यि� जनता के समY एक स4दभ$ आदश$; Reference Mode उपि�थत करता ह,ै जो 
परQपरा से दरू ले जाते ह@। िशिYत >ेN वग$ आधिुनक िव�ालय/ तथा िव� िव�ालय/ क� ही उपज 
होते ह@। 

iv सम�या िनदान नेतEृव Problem Solving  Leadership -  िशYा =यव�था ही वUैािनक, 
कारीगर, !ब4धक और !शासक उEप4न करती ह।ै बड़े पैमाने पर आधिुनक�करण के िलए िवशषे   
!कार क� िशYा क� आवXय�ा होती ह।ै उसी से जीवन के !Eयेक Yेd म� नेतEृव !ाV िकया जाता ह।ै 

v गितशीलता िव�तारक Mobility Multiplier -िशYा िवचार/ के !Eयेक Yेd म� गितशीलता 
उEप4न करती ह।ै इससे आधिुनक�करण को !ोEसाहन िमलता ह।ै 

vii. रा�yीय चेतना   National Consciousness - वचैा"रक प"रवत$न के माcयम से िशYा रा�yीय 
चेतना उEप4न करती ह।ै वह =यि�य/ को अपनी आवXयकताओ ं   और सम�याओ ं को रा�yीय 
प"रपे[य म� दखेने को तैयार करती ह।ै इसम� =यापक रा�yीय मuु/ के िवषय म� रा�yीय जनमत तैयार 
िकया जा सकता ह।ै 
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अपनी उ�नित जािनए Check your Progress  

!. 1. �या समय के अनसुार पाठयmम म� प"रवत$न आवXयक होता ह?ै 

 (अ) नह3    (ब) हां  (स) बहFत कम 

!. 2.  िकस आयोग ने परQपरागत भारतीय समाज क� िशYा के उuXेयो म� आधिुनक�करण को 
शािमल िकया ह?ै 

 (अ) कोठारी आयोग (ब) सैडलर आयोग    (स) मदुािलयर आयोग  (द) कलक�ा आयोग 

!. 3. ‘आधिुनकता पि^मीकरणक� दने ह।ै’ यह प"रभाषा िकस िवkान क� ह?ै 

!. 4.  �या संचार =यव�था kारा आधिुनक�करण म� सहयोग िमलता ह?ै 

 (अ) नह3  (ब) हां       (स) कभी-कभी   (द) कभी नह3 

22.6 सारांश (Summary) 

 भारतीय समाज !ाचीन काल से ही एक >ेN समाज रहा ह।ै !ाचीन काल म� यह समाज 
कबील/ म ेबंटा हFआ था। कबीले के सद�य को कबीले के मिुखया क� बात को मानना आवXयक 
था। उस समय िशYा का िवकास नह3 हFआ था। किबलाई अपने रीित "रवाज/ के अनसुार अपनी 
जीवन क� िmयाओ ंका संचािलत करते थे। लेिकन वष$ 3000 ई. पवू$ के समय यहां पर आयM ने 
भारत म� !वशे  िकया और यहां के भोले-भाले लोग/  पर अिधकार कर उ4ह� अपना दास बना िलया। 
इ4ह/ने िशYा का !सार कर अपने को भारतीय/ से >ेN बनाया। आज यह िह4द ूजाित के नाम से 
जानी जाती ह।ै 

 िशYा ने समाज का �प ही प"रवित$त कर िदया। िशिYत व अिशिYत =यि� के सामािजक, 
आिथ$क, राजनैितक, धािम$क िmयाकलाप/ म� भारी अ4तर आ गया। िशYा ने =यि� के िलए जहां 
आिथ$क सQप4नता पैदा क�, वह3 िशYा से विंचत वग$ गरीबी व असहाय क� परत म� डूबता चला 
गया। िबिyश  शासन व बौL शासनकाल म� िशYा का िवकास तेजी से हFआ आज �वतंdता के बाद 
भारतीय संिवधान म े सभी के िलए िशYा !दान क� ह।ै इसी िशYा से लाभ उठाकर हम 
आधिुनक�करण क� ओर तेजी से बढ़े ह@। हमारे पास सभी सिुवधाए ंह@। हम आज अपनी सं�कृित को 
भलूकर पि^मी सं�कृित को अपनाकर �वयं को अ4य से >ेN समझ रह े ह@। आधिुनक�करण एक 
सं�कृित बनता जा रहा ह।ै 
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22.7. श�दावल  (Glossary) 

समाज- दो या दो से अिधक =यि�य/ के बीच अ4तिmयाय�  होने पर ही हम उसे समाज कहते ह@। 

सामािजक  =यव�थाः- समय व िशYा के अनसुार समाज के रीित "रवाज/ म� प"रवत$न होने को 
सामािजक =यव�था कहा जाता ह।ै 

समाजीकरण- बालक ज4म के समय असहाय होता ह।ै उसे अपने माता-िपता पर िनभ$र रहना होता 
ह।ै समय के अनसुार वह पड़ोस, सािथय/, िव�ालय व अcयापक के kारा सामािजक रीित "रवाज/ 
को अपनाकर एक सामािजक !ाणी बनता ह।ै जिैवक से सामािजक होना समाजीकरण कहलाता ह।ै 

आधिुनक�करण- िशYा kारा आज तेजी से =यि� के सं�कार रीित "रवाज, रहने का तरीका तेजी स े
बदल रहा ह।ै इसके पीछे नगरीकरण, पि�चमीकरण, कQoयटूर, आिथ$क सQप4नता के माcयम से हम 
आधिुनक�करण क� ओर बढ़ रह ेह@। 

22.8.  अ!यास ��नो के उ#तर:-  

भाग-एक  

उ�र   (1) हां  

 (2) टी.पी.नन  

 (3) मकैाइवर ए<ड वजे  

 (4) अतंिmया होने पर 

भाग-दो  

उ�र   (1) अcयापक  

 (2) अcयाYाEमक  

 (3) िव�ालय   

 (4) हां 

भाग-तीन 

उ�र  (1) हां       (2) कोठारी आयोग      (3) लन$र       (4) हां 
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22.11  /नबंधा#मक ��न 

!. 1 िशYा का अथ$ िलिखए। िशYा समाज को िकस !कार !भािवत करती ह।ै िव�ततृ वण$न 
िकिजए। 

!. 2 समाज का िशYा पर गहरा !भाव पड़ता ह ैिव�तार से वण$न िकिजए। 

प. 3 आधिुनक�करण क� !मखु िवशेष ताओ को िलिखए। 

!. 4 आधिुनक�करण का अथ$ िलखते हFए बताय� िक �या हम आधिुनक�करण क� बजाये 
पि^मीकरणक� ओर तेजी से बढ़ रह ेह@ ? िव�ततृ वण$न कर�। 
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23.1 ��तावना (Introduction) 

    मानव �वाभाव से ही एक गितशील !ािण ह।ै अत: मानव समाज कभी भी ि�थर नह3 र�ता। उसमे 
सदा प"रवत$न हFआ करता ह।ै डासन और गिेटस ने ठीक ही िलखा ह ै“ िmया और प"रवत$न सदवै 
उपि�थत साव$भौम तjय ह ै। एक से जीवन से मानव उब जाता ह।ै घिनT से घिनT !ेममय सQब4धो म े
भी कुछ  न कुछ  प"रवत$न क� इPछा मानव  �वभाव म� होती ह@। !िसL मनोिवXळेशणवादी �ाइड 
के अनसुार मन�ुय म ेपर�पर िवरोधी भाव मौजदू र�ते ह ै। जहॉ !ेम ह ैवहॉ  घणृा भी ह।ै िकसी भी 
दशे का इितहास कभी एक सा नही रहा , राnय बनते िवगड्ते रहते ह।ै नई िवचार धाराऍ अपनायी 
जाती ह ैपरुानी �िढया और परQपराए टूटती रहती ह।ै प"रवार, िववाह, जाित, सभी स4सथाओ ं  मे 
सामािजक, आिथ$क, राजनैितक, धम$ और राnय, िशYा के आद$शो,  Gी प�ुष के सQब4ध/ म ेजीवन 
के सभी पYो म ेयह प"रवत$न देखा जा सकता ह।ै प"रवत$न क� यह !िmया साव$भKम ह ै।  

23.2  उ	े�य (Objective)  

 I सामािजक पा"रवत$न को !भािवत करने वाले कारको को जान सकेग े।  

II. सामािजक =याव�था के अथ$ तथा संरचना को जान सकेग े।  

III. सामािजक प"रवत$न का Uान करा सकेग े। 

IV. भारतीय सं�कृित क� िवशेषताओ का Uान !दान करा सकेग े। 

 V. िशYा व सं�कृित का एक दसूरे पर !भाव जान सकेग े। 

 VI. आधिुनक�करण  के बारे म ेजान सकेग े।  

भाग – एक 

23.3  सामािजक प6रवत�न को �भािवत करने वाले कारक –  

भारतीय समाज को !भािवत करने बाले दो कारक ह ै।  
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I   वाहय कारक - वाहय कारक पर मन�ुय का िनयणdण परूी तरह से नही हो सका ह ै केवल 
आिंशक संसोधन इसम ेसQभव हो पाता ह ै। जसैे !ाकृितक अथवा जिैवक कारक।  

II  आतं"रक कारक - आतं"रक कारक यधिप मानव िनयणdण म ेह ैिफर भी उनका वाcयता मलूक 
!भाव सामािजक सQब4ध/पर पड्ता ह ैजसैे औधोिगक�य एवं सां�कृितक कारक ।    

23.3.1 सामािजक प�रवत	न@ के 9मुख कारको क� िवशेषताय*  –  

   1    भौितक या 9ाकृितक  कारक – जसैे जसैे  स~यता का िवकास होता जा रहा ह ैवसै-ेवसैे 

भौितक तथा !ाकृितक कारको पर मानव िनयणdण क� आशा बढ्ती जा रही ह।ै  आज मन�ुय ने 
निदयो पर पलुो का िनमा$ण, पहाडो के बीच र�ता बनाना, पथरीली तथा रेिग�तानी जगहो को कृिष 
योfय बनाना, जगंलो को काटकर उसे कृिष योfय बनाना आिद। िफर भी !ाकृितक कारको का 
वाcयातामलूक !भाव मानव जीवन और उसके अ4त:सQब4ध/ पर पडता चला आ रहा ह ै । जसैे 
जलवाय ुमौसम प"रवत$न, बाढ, भकूQप आिद िजसका मानव सQबंधो पर !भाव पडता ह ै, ऋतओु 
के बदलने का !भाव हमारे सामािजक सQबंधो पर पडता ह ै । गिम$यो म ेशारीरीक अपराध, हEया, 
लटूपाट, बलाEकार आिद क� दर बढ जाती ह ै। शरद काल (जाडो) म ेआिथ$क अपराध अिधक होत े
ह ै । उसी !कार िजस �थान का तापmम अिधक घटता-बढता नही वहॉ  लोगो क� काय$Yमता 
अिधक होती ह।ै बाढ तथा भकूQप आ जाने स ेसामािजक समबंध िछ4न िभ4न हो जाती ह।ै िजसके 
कारण समाज म ेप"रवत$न हो जाता ह।ै  

२. जैिवक कारण (ज4सbया म ेप"रवत$न) – भारतीय समाज को !भािवत करने  का >ेय जनसbया 

म ेप"रवत$न भी ह।ै सामािजक सQबंध मन�ुयो पर आि>त ह ै अत: उनक� सbया म ेविृL अथवा कमी 
के कारणो को सामािजक प"रवत$न से सQबोिधत करते ह।ै यिद िकसी समाज क� जनसbयां एका-एक 
बढ जाती ह।ै तो उसके प"रणाम�व�प िविभ4न सामािजक सम�यायो जसैे भोजन, रहन-सहन, 
दवेदा�, मकान कपडे क� सम�याय/  के kारा  सामािजक सQब4धो पर गहरा !भाव पडता ह।ै 
ज4सbया क� अिधकता के कारण यहॉ लोगो उिचत माdा म े पोिTक आहार नही िमल रहा ह।ै 
िजसके कारण लोगो क� काय$Yमता कम हो रही ह।ै !ित =यि� आय नही बढ रही ह ैअत: समाज 
िपछडा हFआ रा�y कहलाता ह।ै िजस समाज म े िGयो क� संbया अिधक हो जाती ह ैतब वहौ पर 
वहFपिEन िववाह को !ोEसाहन िमलेगा िजससे सामािजक प"रवत$न होगा। व पहले एक दQपि� के 
आठ या दस बPचे आवXयक माने जाते थे लेिकन आज एक या दो बPचे ही उिचत माने जाते ह ै।  

३.  9ौिधिगक�य कारक – भारतीय समाज पर भी !ौधोिगक�य अिव�कारो का !वाभ पडता ह ै

आज बडी-बडी मशीनो का !योग समाज म े होने लगा ह ै उसी �प म े सामािजक सQबंध म े भी 
प"रवित$त हो रह ै ह ैआज =यि� अपना सQब4ध भी उधोगो म ेकाय$ करने वाले लोगो को अपना वग$ 
मानकर उ4ही से ही अपना सQब4ध रखने लगा।  आज मशीनी यगु ह ैमशीनो के !योग के कारण 
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आज कृिष के   Yेd म ेmांतीकारी प"रवत$न हFए ह ैिबजली kारा  िसचाई ने !कृित  पर िनभ$रता को 
कम िकया ह।ै यातायात के साधनो ने जहॉ दरूी को कम िकया ह ैवही पर जाित भदे-भाव को कम 
िकया ह।ै मोबाईल के िबना =यि� का जीवन अधरूा सा रहता ह।ै आज !ौधोिगक� के कारण रीित-
"रवाजो, सामािजक म0ूयो ,आिथ$क, धािम$क   म ेप"रवत$न चारो ओर दखेा जा रहा ह।ै 
  

4. सां4कृितक कारक—सं�कृित का सQब4ध जीवन क� सQपणु$ गितिविध से होता ह ैसं�कृित के 

अतंरगत हम भाषा, सािहEय, धम$ , सखु सिुवधा क� व�तएु, यहॉ तक िक व ेसभी चीज ेजो मानव 
समाज से सQब4ध रखते ह ै यिद इन तEवॉ म े प"रवत$न हFआ तो सामािजक सQब4ध/ म े प"रवत$न 
अिनवाय$ हो जाता ह।ै सामािजक म0ूय जो =यि�य/  के =यवहारो को िनदwिशत करते ह।ै यिद  य े
प"रवित$त ह ै तो उससे भी सामािजक प"रवत$न होता ह।ै भारतवष$ म े म0ूय/  का सघ$ष आधिुनक 
सामािजक प"रवत$न का मलू कारण कहा जाता ह।ै फैशन के Yेd म ेआये िदन प"रवत$न हम दखे रह ै 
ह ैआधिुनक भारतीय िGया  जी4स प�ट टोपस पहन रही ह।ै जबिक बडी-बढूी िGया अब भी परुने ढंग 
से ही साडी पहन रही ह।ै अब आधिुनक �ाहमण मांस मिदरा, ध�ूपान का !योग वधेडक कर रहा ह ै
जबिक उसके िपता और िपतामह  उसका िवरोध करते आये ह।ै पहले सवण$ िGया मांस नही खाती 
थी अब मांस खाने िक बात तो दरू रही व ेखलुी सडक पर िसगरेट भी पीती ह,ै तथा रे�टार�ट व �लबो 
म ेशराव का !योग भी करती ह।ै इस !कार सं�कृित के पहल ूम ेप"रवत$न के कारण ही सामािजक 
प"रवत$न हो रहा ह।ै 

 यौन सQब4ध पहले िववाह के बाद ही �थािपत हो पाता था अब तो गभ$पात को वधैािनक संरYण 
!ाV हो गया ह।ै पहले िववाह को एक धािम$क कृEय माना जाता था  Gी का दान (क4यादान) होता ह ै
और दान म े दी गयी चीज िफर दसुरे को नही दी जाती ह।ै इस आधार पर समाज मे सामािजक 
प"रवत$न  दखेा जा रहा ह।ै 

  5. औ'ोगीकरण Industrialization - औ�ोिगकरण से ताEपय$ औ�ोिगक mांित से ह ै

िजसके प"रणाम �व�प िकसी समाज म� बड़े उ�ोग धंध/ का िवकास होता ह।ै भारत वष$ म� 
!ो�ोिगक कारक सिदय/ से सामािजक =यव�था को !भािवत करता रहा ह।ै िफर भी उसे हम 
औ�ोिगकरण नह3 कह�ग।े भारत वष$ म� औ�ौिगकरण का >ीगणशे 1956 ई. म� माना जाता ह।ै बड़े-
बड़े उ�ोग/ के िवकास के कारण जहां एक ओर आिथ$क िवकास म� सहायता िमल रही ह ैवह3 पर 
दसूरी ओर िविभ4न सामािजक सम�याए ं जसै-े बेकारी, गदंगी, शारी"रक अपराध, चोरी आिद के 
कारण सामािजक सQबंध प"रवित$त हो रह ै ह@। लोग अपने गांव/ को छोड़कर उन �थान/ को जाने लगे 
ह@ जहां उ�ोग �थािपत िकये जा रह ै ह@। औ�ौिगकरण ने भारतीय समाज को अब ि�थर समाज से 
गितशील समाज म� प"रवत$न कर िदया ह।ै औ�ौिगकरण ने अब िGय/ को भी आिथ$क उEपादन काय$ 
के योfय बनाया ह।ै औ�ौिगकरण ने पेशा वग$ को ज4म िदया ह।ै िकसी एक पेश ेया िकसी एक मशीन 
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पर काम करने वाले लोग/ म� वही भावना आ जाती ह ैजो िकसी वग$ या जाित के सद�य/ के बीच 
पायी जाती ह।ै इस पेश ेवग$ के लोग भले ही िकसी जाित के ह@। बड़े उ�ोग लगने के कारण अब 
मजदरू वग$ बेकार हो रह ै ह@। अतः इन सब कारण/ से सामािजक प"रवत$न हो रहा ह।ै 

6.  पिhमीकरण Westernization - भारतीय समाज के ऊपर पि^मी समाज/ का =यापक 

!भाव पड़ा ह।ै िजसके कारण यहां  के मलूभतू सामािजक सं�थाए ं!भािवत हो रही ह@। सन ्1600 म� 
अ_ंेज भारतीय समाज के सQपक$  म� आये तभी से उ4ह/ने यहां के िनवािसय/ को अपने चाल-
ढाल,पोशाक,बोली,रहन-सहन से !भािवत करना श�ु कर िदया था। इसका सबसे  अिधक !भाव 
यहां के उPच लोग/ पर पड़ा। उनका रहन-सहन, पोशाक, बोलचाल भी अ_ंेज/ क� भांित होने लगा। 
पि^मीकरण ने जाितगत दरूी तथा भदे-भाव को कम करने म� मदद दी ह।ै वह3 पि^मीकरण ने 
मानवतावाद,समानता तथा धम$ िनरपेYता क� भावना को बढ़ाने म� मदद दी ह।ै !ेस आवागमन के 
साधन/ के kारा सामािजक दरूी को कम करने का !यास िमल गया। पि^मीकरण के कारण म0ूय/ म� 
प"रवत$न हो रह ै ह@। म0ूय/ म� प"रवत$न भी सामािजक प"रवत$न का कारण ह।ै पि^मीकरण का !भाव 
िनQन जाितय/ पर भी पड़ा ह।ै िजसके कारण वो अपनी ि�थित म�  सधुार के िलए जाग�क रह ै ह@। 
आज सभी जाित के लोग अपने अिज$त गणु/ के ढंग को प"रवित$त कर रह ै  ह@। संय�ु प"रवार से 
एकंांक� प"रवार क� ओर झकुने क� !विृत भी पि^मीकरण का ही प"रणाम ह।ै  

7. जनतं=ीकरण Democratization - भारत म े ती� सामािजक प"रवत$न का एक कारण 

जनतंdीकरण का िवकास ह।ै यहां !जातांिdक सरकार क� �थापना के  बाद समाज को बदलने का 
काय$mम भी इसी माcयम से पूरा िकया जा रहा ह।ै !जातांिdक िनयोजन िजसे हम पंचवषxय िनयोजन 
भी कहते ह@ के kारा भारतीय सामािजक संगठन म� मलूभतू प"रत$न हFआ ह।ै जनतंdीकरण अPछे 
=यि�Eव म� िवकास के िलए कृत संक0प ह।ै यही कारण ह ैिक आज धम$, जाित, धन, िलंग आिद 
भदे/ के आधार पर सामािजक =यवहार म� कोई अतंर ह।ै समाज म� िपछड़े लोग/ िवशषेकर अ�प�ृय/ 
क� सम�या का समाधान बहFत अशं/ म� इस !िmया kारा सQभव हो सका ह।ै !Eयेक =यि� को 
िवचार, अिभ=यि�, िववाह, िशYा तथा िकसी उिचत काय$ को करने क� �वतंdता ह।ै िजसक� �पT 
झलक सामािजक  प"रवत$न ह।ै सरकार के बदलने से रा�yीय नीित बदलती ह ैजो सामािजक सQबंध/ 
को भी !भािवत करती ह।ै शि� के िवकेि4lकरण का जो काय$ जनतंdीकरण के माcयम से श�ु हFआ 
ह ैउसके kारा _ाम �तर क� सम�याओ ंके समाधान के िलए के4l सरकार kारा काय$mम बन रह ै ह@। 
अब शिैYक सं�थाओ ंको भी जनतंdीकरण का अखाड़ा बनाया जा रहा ह।ै 

8. नगरीकरण Urbanization - भारत म� सामािजकरण का एक अ4य कारण _ामीण समदुाय पर 

नगरीकरण का !भाव ह।ै यातायात एव ंआवागमन क� सिुवधा के कारण अब गांव का =यि� रोज 
छोटे-मोटे कायM के िलए भी नगर म� आता ह ैऔर वह यहां क� चमक-दमक से इतना !भािवत होता 
ह ैिक वह अपने _ामीण जीवन म� भी उ4ह3 के अनु�प =यवहार श�ु कर दतेा ह ैऔर कभी-कभी  तो 
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वह अपना गांव छोड़कर शहर म� बस जाता ह।ै नगर/ म� लोग/ के बीच kतैीयक सQबंध =यि�वाद को 
बढ़ावा द ेरह ै ह।ै िजसके कारण परQपरागत सामािजक सं�थाए ंजसैे प"रवार तथा िववाह प"रवित$त 
हो रह ै ह ैजो सामािजक प"रवत$न का मलू कारण ह।ै  

23.3.2 सामािजक प�रवत	न का अथ	 Meaning of Social Change  

  मानव का जीवन एव ंउसक� प"रि�थितयां सदवै एक सी नह3 रहती ह।ै अिपत ुइसके िवचार, 
आद$श म0ूय एव ं भावना म� िकसी !कार का प"रवत$न अवXय होता ह।ै जब मानव अपने को 
प"रवित$त करता ह ैतो वह समाज क� एक ईकाई होने के कारण समाज म� भी प"रवत$न कर दतेा ह।ै 
य�िप िकसी समाज म� प"रवत$न ती�ता से होता ह ैतो िकसी म� मंद गित से होता ह।ै 

 प"रवत$न !कृित का िनयम ह।ै आज वUैािनक अवि�कार/ , नई-नई मशीन/ के उपयोग यातायात 
और दरू संचार के साधन/ के कारण !ाचीन एव ंमcयकालीन समाज क� अपेYा आधिुनक समाज म� 
!ितिदन mांितकारी प"रवत$न हो रह ै ह@। इन प"रवत$न/ को ही सामािजक प"रवत$न क� संUा दी जा रही 
ह।ै आजकल सQपणू$ िव� म� सामािजक प"रवत$न ती� गित से हो रहा ह।ै _ामीण Yेd/ क� अपेYा 
नगरीय Yेd/ म� अिवकिसत समाज क� अपेYा िवकिसत समाज म� दिYणी गोलाL$ क� अपेYा उ�री 
गोलाL$ म� सामािजक प"रवत$न अिधक िविवधता एव ंती�ता से हो रह ै ह@।  

य�िप समाज म� होने वाला !Eयेक !कार का प"रवत$न सामािजक प"रवत$न क� >ेणी म� नह3 आता 
ह।ै आधिुनक समाजशािGय/ क� भाषा म� समाज शIद के �थान पर सामािजक =यव�था Social 
System पद का !योग अिधक !चिलत ह।ै तथा सामािजक =यव�था म� तीन भाग या अगं िगनाए 
गए ह@। 

अपनी उ�नित जािनए Check Your Progress 

!.1 समाज म� प"रवत$न के दो !मखु कारक बताइये। 

!.2 सामािजक प"रवत$न के दो !मखु कारण बताइये। 

!.3 एन.एस.एस. रा�yीय समाज सेवा काय$mम िकससे सQबंिधत नह3 ह।ै 

 (अ) !ौढ िशYा काय$mम      (ब) �वा�jय काय$mम      (स) बाढ़ 
 (द) खले 

!.4 सवw भव4त ुसिुखनः सवw स4त ु िनरामयः या वसधुैव कुटुQबकम क� िवशेषता िव� म� िकस     
दशे क� ह।ै 
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 (अ) अम"रका     (ब) �स    (स) >ीलंका 
 (द) भारत 

!.5 धम$ िनरपेY शIद िकस वष$ म� जोड़ा गया ह।ै 

         भाग दो- 

23.4 सामािजक Hयव�था के अंग (Parts of Social 
System) 

 1. सामािजक संरचना Social Structure 

 2. सं�कृित Culture 

 3. =यि�Eव Personality 

 

सामािजक संरचना- भारतीय सामािजक संरचना जाित, धम$, वग$, समदुाय आिद महEवपूण$ 
सामािजक सं�थाओ ंसे िमलकर बनी ह।ै 

2.   सं�कृित- सं�कृित वा�तव म� म0ूय/ क� एक =यव�था ह@ यहां म0ूय का अथ$ पसंद या मा4यता ह।ै 
यह   हमारे जीवन का ढंग ह।ै 

3.  =यि�Eव- समाज के =यि�य/ के =यि�Eव के उनक� मनोवUैािनक िवशषेताओ,ं !विृतय/, 
आकांYाओ ंसझुाव/ आिद अनेक जिटल,मनोवUैािनक एव ंसां�कृितक कारक/ से िनिम$त ह।ै जब 
=यि�Eव म� प"रवत$न आये तो =यि�Eव प"रवत$न होता ह ै

23.4.1 सामािजक प6रवत�न क7 िवशेषताए-ं  

ड%Oयू ़. मूर व समाजशा�ी के अनुसार सामािजक प�रवत	न क� िनJनिलिखत िवशेषताए ंहW- 

1. !Eयेक सामािजक प"रवत$न म� गभंीरता, दीघ$कालीनता एव ं�थाियEव क� !विृत होती ह।ै 

2. !Eयेक सामािजक प"रवत$न के तीन तEव होते ह@- 

 i. व�त ु

 ii . िभ4नता 
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 iii . समय 

3.  सामािजक प"रवत$न जिटल होते ह@। 

4.   सामािजक प"रवत$न अचानक नह3 होते न ही उनक� भिवषय वाणी ही क� जा सकती ह।ै 

5.  सामािजक प"रवत$न से =यि� न केवल =यि� का जीवन ही !भािवत होता ह ैबि0क सQपणू$  
सामािजक संरचना और =यव�था क� काय$ पkित म� भी प"रवत$न आता ह।ै 

6. आधिुनक समाज/ म� प"रवत$न ती� गित से तथा समाज/ म� सामािजक प"रवत$न धीरे-धीरे होता ह।ै 

7.  सामािजक प"रवत$न समाज के भीतर से भी और बाहर से भी संभव ह।ै 

8. सामािजक प"रवत$न =यि�गत अनुभव और समाज के िविभ4न पY/ को िव�ततृ �प से !भािवत 
करते ह@। 

9. सामािजक प"रवत$न !ायः सां�कृितक िवलQबना !�ततु करते ह@।  

10.  सामािजक प"रवत$न के !ारQभ म� लोग/ kारा िवरोध िकया गया और बाद म� व ेसमाजोउपयोगी 
िसL  हFए ह@। 

अपनी उ�नित जािनए Check Your Progress 

!.1- सामािजक =यव�था के तीन अगं/ के नाम िलिखए।     

!.2- सामािजक प"रवत$न क� भिवषय वाणी क� जा सकती ह।ै 

     (अ) हां   (ब) नह3   (स) अिनि^त 

!.3- सामािजक प"रवत$न म� िनQनिलिखत म� िकसक� भिूमका महEवपूण$ ह।ै 

     (अ) िशYा    (ब) धम$   (स) ई�र (द) इनम� से कोई नह3 

!.4 समाज सामािजक सQबंध/ का जाल ह।ै यह िकसका कथन ह।ै 

       (अ) मकैाइवर  (ब) एम. िनवासन  (स) दोन/       (द) इनम� से कोई नह3 
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भाग तीन- 

23.5 स�ंकृ/त का अथ� (Meaning of Culture) 

 सं�कृित शIद क� उEपि� सं�कृत शIद से हFई ह।ै सं�कृत का अथ$ ह ै‘प"र�कृत Refined। 
इस !कार सं�कृित का सQबंध िकसी भी ऐसे तEव से ह ैजो =यि� का प"र�कार कर सके। एक दसूरी 
=याbया के अनसुार- सं�कृित शIद सं�कार से बना ह।ै सं�कार का अथ$ ह ैशिुL क� िmया। शिुL का 
अिभ!ाय पिवdता से न होकर सामािजकता से ह।ै इसका ताEपय$ यह ह ै िक =यि� को एक 
सामािजक !ाणी बनाने म� िजतने भी तEव/ का योगदान होता ह,ै उन सभी तEव/ क� =यव�था को 
सं�कृित कहते ह@। सं�कृित ही एक जवैक�य !ाणी को सामािजक !ाणी के �प म� प"रवित$त करती ह।ै 

िह4द ूसमाज म� ज4म से ही =यि� को अनेक !कार के सं�कार/ के kारा समाज म� िविभ4न काय$ करने 
योfय बनाया जाता ह।ै उदाहरण के िलए िववाह सं�कार से उस पर संतानोEपि� के काय$ का 
उ�रदाियEव आ जाता ह।ै सं�कृितक म� वह सब सिQमिलत ह ैिजसके िलए सं�कार/ क� आवXयकता 
पड़ती ह।ै 

23.5.1 सं4कृित क� प�रभाषाए ंDefinition of Culture 

मकैाइवर और पेज के अनसुार- ‘‘सं�कृित हमारे रहने, िवचार करने, !ितिदन के कायM, कला, 
सािहEय , धम$, मनोरंजन और आन4द म� सं�कृित हमारी !कृित क� अिभ=यि� ह।ै’’ 

टेलर के अनसुार- ‘‘सं�कृित वह जिटल सQमपणू$ता ह ैिजसम� Uान, िव�ास, कला, आचार, काननू, 
!था तथा इसी !कार क� ऐसी Yमताओ ंऔर आदत/ का समावशे रहता ह ैिज4ह� मन�ुय समाज का 
सद�य होने के नाते !ाV करता ह।ै ’’ 

=हाइट के अनसुार- ‘‘सं�कृित एक !तीकाEमक, िनर4तर संचयी और !गितशील !िmया ह।ै’’ 

टाइलर के अनसुार- ‘‘सं�कृित एक जिटल सQपणू$ ह,ै िजसम� Uान, िव�ास, कलाएं, नीित, िविध, 
रीित-"रवाज और समाज के सद�य होकर मन�ुय kारा अिज$त अ4य योfयताए ंऔर आदत� शािमल 
ह।ै’’ 

ल<ुडवग$ के अनुसार- ‘‘सं�कृित सामािजक �प से !ाV और आगामी पीिढ़य/ को संचा"रत कर िदये 
जाने वाले िनण$य/, िव�ास/, आचरण/ तथा =यवहार के परQपरागत !ितमान/ से उEप4न होने वाले 
!ितकाEमक और भौितक तEव/ को सिQमिलत करते ह@।’’ 
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23.5.2  भारतीय सं4कृित क� िवशेषताए ं Characteristics of IndiaCulture 

भारतीय सं�कृित िव� क� !ाचीनतम सं�कृित ह।ै भारतीय मिनिषय/ ने िजन आधार-�तQभ/ पर िह4द ू
समाज क� रचना क� व ेगहन िच4तन, िव�ततृ अनभुव तथा परीिYत !योग के प"रणाम ह।ै भारतीय 
सं�कृित के इन मलूभतू सां�कृितक एव ंधािम$क आधार/ का संिYV वण$न िनQन !कार ह।ै 

i धम	 Religion- भारतीय सं�कृित म� धम$ का �थान अEयंत महEवपणू$ ह।ै मन�ुय के =यि�Eव एवं 

आचरण को =यवि�थत एव ंशLु बनाने वाली सं�था ही धम$ ह।ै धम$ से ही सQपूण$ जाित क� !ितNा 
ह।ै धम$ ही पजूा के  पालन क� !ेरणा दतेा ह।ै धम$ ही पाप से बचाने वाले सवKEकृN साधन ह।ै मन�ुय-
मन�ुय के बीच, मन�ुय तथा समहू के बीच और िविभ4न समहू/ के बीच शांित और सहयोग,!ेम और 
साहचाय$ का !मखु `ोत धम$ ह।ै 

ii पुKषाथ	ः- भारतीय सं�कृित म� चार प�ुषाथM का भी अEयंत महEवपूण$ �थान ह।ै मन�ुय के सामने 

चार !मखु ल[य रख ेगये ह@। िजनक� !ाVी उनके जीवन क� सQपणू$ िmयाओ ंको िनदwिशत करती ह।ै 
इसम� धम$, अथ$, काम और मोY चार प�ुषाथ$ बताये गये ह@। 

(अ) धम$ः- इन प�ुषाथM म� धम$ सबसे पहले आता ह।ै धमा$नकूुल आचरण करना मानव जीवन को 
उPच बनाने के िलए !थम आवXयकता के �प म� माना गया ह।ै धम$ वह िmया ह ैजो लोक म� यश 
और परलोक म� मोY !दान करता ह।ै 

(ब) अथ$ः- भौितक आवXयकताओ ंक� संतिुT के िलए अथ$ क� !ािV ज�री ह ैअतः धम$ के प^ात 

दसूरा प�ुषाथ$ अथ$ ह ै िजसका ताEपय$ धमा$नकूुल साधन/ से धन कमाना तथा संभािवत जीवन 
िबताते हFए धम$ के कायM म� उस धन का उपयोग करना ह।ै 

(स) कामः- शारी"रक तथा मनोवUैािनक जीवन को संतिुलत तथा =यवि�थत करने के िलए यह 
आवXयक ह ै िक मन�ुय क� मौिलक आवXयकताए ंसहज ही �वाभािवक �प से संतTु होती रह ै । 
काम भी मन�ुय क� सहज !विृत ह।ै काम केवल यौन तिृV न होकर संतोनोEपादन के िलए तथा 
सामािजक जीवन के अ4य सभी पY/ का उ�रदाियEव िनभाने के िलए िववाह करना गहृ�था>म म� 
!वशे करना ह।ै 

(द)  मोYः- वा�तव म� मोY को मानव जीवन का चरम ल[य माना गया ह ैऔर उसक� !ािV के 
!मखु साधन/  के �प म� !थम तीन पु�षाथM का िवधान िकया गया ह।ै पहले तीन प�ुषाथ$ धम$, 
अथ$, और काम िdवग$  कहलाते ह@। िजनक� !ाVी के प^ात मोY क� ओर सहज और �वाभािवक 
रीित से मन�ुय बढ़ जाता ह।ै, 

iii ऋणः- िह4द ूशाG/ के अनसुार सामा4य �प से तीन ऋण माने जाते ह@|  िपत>ृण,  दवे ऋण, ऋिष 

ऋण । शतपथ Rाहमण म� एक चौथे ऋण ‘मन�ुय ऋण’ का भी उ0लेख आता ह।ै इन ऋण/ को 
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चकुाने के िलए !Eयेक िह4द ुिविभ4न !कार के धमा$नकूुल !यEन करता ह।ै इन ऋण/ को चकुाने के 
उपरांत ही वह मोY का अिधकारी होता ह।ै 

(अ)  दवे ऋणः- दवे ऋण चकुाने के िलए मन�ुय यUािद के kारा उन सभी दवेी दवेताओ ंके !ित 
कृतUता !कट करता ह ै िजनक� कृपा से उसे !कृित क� ओर से िभ4न-िभ4न जीवन दायक व�तएु ं
और शि�यां !ाV होती ह।ै व े िवkान जो जन-सेवा का �त लेकर अपने सदपुदशे/ के kारा जन-
जीवन को जा_त और पिवd करते ह@, पजूा सEकार के योfय ह@। उनके !ित भी मन�ुय कृतUता !कट 
करता ह।ै 

(ब)  ऋिष ऋणः- ऋिष ऋण उन िवचारक/ के !ित कृतUता !कट करना ह ैिज4ह/ने !ाचीन काल से 
ही वदेािद _4थ/ के माcयम स ेमानव जीवन को सखुमय और पिवd बनाने के सदपुयोग हमारे सामने 
रख ेह@। 25 वष$ तक RSचय$ आ>म म� सदिव�ा _हण करके ऋिष का भार चकुाया जाता ह।ै 

(स)  िपत ृऋणः- माता-िपता kारा अपनी स4तान का पालन पोषण उिचत !कार से िकया जाता ह।ै व े
कTपणू$ जीवन =यतीत करते हFए अपनी संतान के सखुमय के िलए !यासरत रहते ह@। अतः जीवन म� 
माता-िपता का ऋण चकुाने का एक माd तरीका गहृ�थ आ>म म� !वशे करके अपने जसैी संतान 
को ज4म दनेा। उसके बाद समाज क� िनर4तरता बनाये रखने के िलए कम से कम एक संतान छोड़ 
जाना और कT सहकर उसे हर !कार के योfय बनाकर छोड़ जाना ही िपत ृऋण का उऋण ह।ै 

iv  कम	 तथा पुनज	�मः- कम$ एक !िmया के �प म� चलता ह ैअथा$त एक बार िकया हFआ कम$ बंद 

नह3 होता। दसूरे शIद/ म� कम$ का फल अवXय होता ह।ै यिद वत$मान ज4म म� कमK के फल पणू$ नह3 
होते तो उ4ह� भोगने के िलए पनुः ज4म लेना पड़ता ह।ै कम$ िन�फल नह3 जाता ह।ै मन�ुय/ म� शारी"रक, 
मानिसक, आिथ$क, आcयािEमक एव ंराजनैितक आिद िवषमताओ ंका मलू कारण उनके kारा िकय े
गये कमM क� िविभ4नता ह।ै मन�ुय कम$ करने म� �वतंd ह ैिक4त ुफल भोगने के िलए उसे बार-बार 
शरीर धारण करना पड़ता ह।ै अथा$त पनुज$4म क� धारणा कम$ पर अधा"रत ह।ै 

 अ.  आ^मः- आ>म =यव�था िह4द ूसामािजक संगठन का वह महEवपणू$ मौिलक तEव ह ैजो 

!Eयेक मन�ुय के जीवन को सामािजक कायM को पणू$ करने क� WिT से चार/ भाग/ म� बांटकर 
=यि�Eव के mिमक िवकास क� !िmया के �प म� संभाला जा सकता ह।ै 

  jkचय	 आ^म म� !Eयेक मन�ुय को 25 वष$ तक पणू$ RSचारी रहकर ग�ुगहृ म� जाकर वदेािद, 

सEयUान का अज$न करके शारी"रक तथा मानिसक �प से �व�थ बनाना | 

 गृह4थ आ^म म� 25 वष$ तक धन कमाकर समाज के िहत म� =यय करना, संतानोEपादन करना, पंच 

महायU/ को पणू$ करते हFए भोग से सयंम और िवरि� क� ओर अ_सर होना गहृ�थ आ>म का 
सफल पालन ह।ै 
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    वान94थ आ^म जीवन का िवकास करना ह ै सांसा"रक कत$=य/ को पणू$ करके जन =यि� 

वLृाव�था क� ओर जाने लग,े शरीर क� Eवचा ढीली पड़ जाय,े पdु का पdु हो जाये, Gी को साथ 
लेकर अथवा पdु/ के पास छोड़कर �वयं जन सेवा का �त लेकर वन म� चला जाये और िजतेि4lय 
होकर रह ै। 

   स�यास आ^म म� लोकषणा, िवतषणा तथा पdुेषणा का प"रEयाग करके अEयंत पिवd और 

तप�वी जीवन =यतीत करते हFए ई�र !ािV का !यEन करना ही मन�ुय का उuXेय ह।ै 

v  सं4कारः- आ>म =यव�था और सं�कार जीवन क� >ृंखला क� बड़ी और छोटी किड़यां ह@। 

आ>म जहां जीवन के िवशाल मोड़ ह ै , सं�कार उन िवशाल मागM के बीच-बीच म� आने वाले 
सौपान ह@। सं�कार के अनNुान/ kारा मानव जीवन को पTु और पिवd बनाये रखने के िलए समय-
समय पर िकये जाते ह@। !मखु �प से 16 सं�कार मन�ुय के जीवन म� होते ह@। िजनम� नामकरण, 
कण$वधे, िव�ारQभ, उपनयन, िववाह और अिंतम सं�कार सामा4य �प से !चिलत ह@। 

vii. वण	 #यव4थाः- वण$ =यव�था िभ4न-िभ4न समहू/ को सQपणू$ समाज के िवकास म� सहायक 

होती ह।ै िजनम� RाSण, Yिdय, वXैय, शLु, वण$ का आधार ज4म न होकर कम$ ह।ै कम$ के आधार 
पर =यि� को सQमान !ाV होता ह।ै लेिकन कुछ �ढ़ीवािदय/ ने अपनी !ितNा बनाये रखने के िलए 
इसे ज4म के आधार पर थोपा। लेिकन आज योगयता के आधार पर इस �म को तोड़कर कम$ 
आधा"रत =यव�था को अपनाया जा रहा ह।ै 

viii जाित 9थाः- भारतीय सं�कृित का एक महEवपणू$ अगं जाित =यव�था ह।ै आज भी अनेक 

आलोचनाओ ंऔर संवधैािनक िनयम/ के बावजदू जाित सामािजक जीवन पर आघात िकये हFए ह@। 
जाित म� ववैािहक, खान-पान, ऊंच नीच क� भावना आज भी भारतीय समाज म� िवcयमान ह।ै 
जबिक आज िशYा के आधार पर जाित =यव�था के बंधन को तोड़ा जा रहा ह ैलेिकन जाित का 
सांप समाज को जकड़े हFए ह।ै 

ix  संयु; प�रवारः- संय�ु प"रवार भारतीय सं�कृित का अिभ4न अगं ह।ै बड़े बढ़ू/ क� स�ा, 

संय�ु जीवन, संय�ु सQपि� इEयािद ने संय�ु प"रवार के माcयम से _ामीण समदुाय क� एकता को 
Wढ़ िकया ह।ै अनुशासन और संय�ु म0ूय/ का संरYण भारतीय संय�ु प"रवार क� दने ह@ य�िप 
आज आधिुनक�करण, पि^मीकरण, नगरीकरण, औ�ोिगकरण तथा !जातांिdक !िmयाओ ं के 
!भाव से भौितकवादी !वितयां ने संय�ु प"रवार पर कुठारघात िकया ह।ै  
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23.5.3 िश�ा और सं4कृित प�रवत	न क� भूिमका  Introduction of Education and 
Culture Change 

 !ाचीन भारत म� माता-िपता का कत$=य था िक व ेअपने बालक/ को भारतीय सं�कृित और 
स~यता से प"रिचत कराए ं और उ4ह� जीवन उपयोगी िशYा !दान कर�। चाण�यनीित के तीसरे 
अcयाय म� दसूरे {ोक के भाव kारा सं�कृित से !ाV िशYा का सामा4य �व�प प"रलिYत होता ह।ै 

 ‘‘आचारः कुलमाbयाित दशेभाbयाित भाषणम!् 

  सQ�मः �नेहभाbयाित वपरुाbयाित भोजनम।्।’’ 

   अथा$त आचार kारा कुल का प"रचय िमलता ह ै, बोली से दशे का Uान होता ह,ै आदर के kारा 
!ेम का प"रचय िमलता ह ैऔर शरीर तथा तेज को दखेकर भोजन का पता चलता ह।ै 

 उपरो� {ोक म� कुल, दशे और भोजन को परखने क� नीित �पT क� ह,ै पर4त ुइस नीित म� 
छाd को सां�कृितक िशYा िमलती ह।ै वह यह सीखता ह ै िक कुल को !शािसत करने के िलए 
सदाचरण करना चािहए �य/िक आचरण से कुल जाना जाता ह।ै भाषा kारा दशे जाना जाता ह।ै अतः 
हम� अपनी रा�yभाषा को अपने =यवहार का योगदान दकेर उसका  अगं बनाना चािहए। यिद हम� 
िकसी को अपने !ेम का प"रचय दनेा ह ैतो उसके !ित आदर तथा �नेह का भाव !दिश$त करना 
चािहए। उ�म सािEवक भोजन करके शरीर को पTु और तेजवान बनाना चािहए। िजससे हमारे भोजन 
का प"रचय िमल सके। उपय�ु िशYा पणू$तः सां�कृितक िशYा ह।ै सं�कृित व िशYा दोन/ का यह 
काय$ ह ैिक वह मन�ुय का चतमुु$खी िवकास कर�। 

23.5.4 िश�ा पर सं4कृित का 9भाव( Influence of Culture on Education) 

सं�कृित और िशYा पर�पर घिनN �प से सQबंिधत ह@। सं�कृित का !भाव िशYा के सभी अगं/ 
यथा-उuXेय, पाठयmम, िशYण िविध आिद पर पड़ता ह।ै इसका वण$न िनQन !कार ह।ै 

 i सं�कृित का िशYा के उuXेय/ पर !भाव (Influence of Culture on aims of Education)  

िशYा के उuXेय समाज म� !चिलत आचार-िवचार, दाश$िनक धाराओ,ं धािम$क तEव/, िव�ास/, 
मा4यताओ ंतथा आवXयकताओ ंके आधार पर िनिम$त होते ह@। यह �पT ह ैिक िकसी भी समाज म� 
िशYा के उuXेय/ पर वहां क� सं�कृित का पणू$ !भाव प"रलिYत होता ह।ै 

ii   सं�कृित का पाठयmम पर !भाव (Influence of Culture on Curriculum) 

    सं�कृित िशYा के िलए !चिलत पाठयmम को भी !भािवत करती ह।ै इसका कारण समाज के 
उuXेयानकूुल ही पाठयmम का िनधा$रण िकया जाना ह।ै पाठयmम के आधार तEव िशYा के उuXेय/ 
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को cयान म� रखकर िनधा$"रत िकये जाते ह@। दसूरे शIद/ म� पाठयmम का िनमा$ण करते समय समाज 
म� !चिलत िवचार/, िव�ास/, म0ूय/ को cयान म� रखना पड़ता ह।ै 

iii  सं�कृित का िव�ालय पर !भाव (Influence of Culture on School) 

     िव�ालय को समाज का लघ�ुप कहा जाता ह।ै इसिलए िव�ालय पर समाज क� सं�कृित का 
!भाव अवXय पड़ता ह।ै अथा$त िव�ालय समाज क� सं�कृित के के4l होते ह@। समाज के रीित-
"रवाज, रहन-सहन के ढंग, फैशन, !विृतयां आिद यहां पर फलते-फूलते ह@। सं�कृित के अन�ुप ही 
िव�ालय म� वातावरण का सजृन होता ह।ै 

iv.  सं�कृित का िशYण-िविध पर !भाव (Influence of culture on Method of Teaching)  

       िशYण !िmया तथा िशYण िविध म� समाज क� िवचारधाराओ ं के अनसुार प"रवत$न होता 
रहता ह।ै जसैे पहले िशYा के अतं$गत िशYक का �थान !मखु था और बालक का �थान गौण था। 
उस समय िशYण िविध से दमनाEमक अनुशासन, अनकुरण एव ं रहने क� िmया पर अिधक बल 
िदया जाता था लेिकन आधिुनक समय म� बालक क� �िचय/ पर अिधक cयान िदया जाता ह।ै 

v   सं�कृित का अcयापक पर !भाव (Influence of Culture on Teacher)  

      अcयापक व�ततुः समाज क� सं�कृित का एक जीव4त !ितक होता ह।ै यह िशYण क� यिु�य/ 
kारा अपनी सं�कृित को फैलाता ह।ै बालक उसके िवचार/ से !भािवत होकर ही उसक� सं�कृित को 
अपनाते ह@। अcयापक का =यवहार उसके kारा िदया जाने वाला Uान �थान िवशेष क� सं�कृित के 
अन�ुप ही िनधा$"रत होता ह।ै 

vi  सं�कृित का अनशुासन पर !भाव (Influence of Culture on Discipline) 

   अनशुासन पर समाज क� सं�कृित का गहरा !भाव पड़ता ह।ै समाज म� !चिलत =यव�था म0ूय, 
रहन -सहन, िवचारधाराय�, भौितक सQप4नता आिद अनुशासन को !भािवत करती ह।ै अथा$त समाज 
म� जसैी !विृतयां िवधमान होती ह ैअनशुासन उनसे पणू$�प से !भािवत होता ह।ै 

 

23.5.5 िश�ा का सं4कृित पर 9भाव (Influence of Education on Culture) 

    सं4कृित पर िश�ा के 9भाव क� िववेचना िनJन 9कार हैः- 

i सं�कृित क� िनर4तरता को बनाये रखना (To Maintain Continuity of Culture)  
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         िकसी भी जाित के जीिवत रहने के िलए आवXयक ह ैिक उसक� सं�कृित जीिवत रह ै। उसक� 
परQपराय�, !थाय�, िव�ास और रीित-"रवाज जीिवत रह ै। �य/िक यिद िकसी जाित क� सं�कृित नT 
हो जाती ह ैतब वह जाित भी समाV हो जाती ह।ै िशYा जाित क� सं�कृित या सां�कृितक परQपरा को 
बनाये रखने म� महान योगदान दतेी ह।ै 

ii  सं�कृित का िवकास करना (To Develop Culture) 

िशYा kारा सं�कृित का िवकास िनर4तर होता रहता ह।ै सं�कृित के िविभ4न तEव होते ह@ जसैे -भाषा, 
सािहEय, कला, संगीत आिद। =यि� िशYा के माcयम से इन तEव/ का िवकास करता ह।ै 

iii  सं�कृित के ह�तांतरण म� सहायता करना (To Help in  Transmission  of Culture)  

ओटाव ेके अनसुारः- ‘‘िशYा का एक काय$ समाज के सां�कृितक म0ूय/ और =यवहार के !ितमान/ 
को उसे   त�ण और समथ$ सद�य/ को ह�तां"रत करना ह।ै’’ िशYा ही वह माcयम ह ैिजसके kारा 
=यि� अपनी सं�कृित, परQपराओ ंको अगली पीढ़ी तक पहFचंाने म� मदद करती ह।ै 

iv. सं�कृित का प"र�कार (Refinement  of Culture)  

      समय के साथ-साथ सं�कृित के तEव परुाने होते रहते ह@। अतः िशYा kारा उन अंधिव�ास, 
कुरीितय/, बरेु िवचार/ और बरुी !विृतय/ को दरू िकया जाता ह।ै इससे सं�कृित प"र�कृत होती ह।ै 
समय के साथ प"रवत$न लाने का काय$ िव�ालय बहFत सरलता से कर सकते ह@। 

v  =यि�Eव के िवकास म� सहायता करना (To Help in the Development of personality)  

    िशYा का एक महEवपणू$ उuXेय बालक के =यि�Eव का िवकास कना ह।ै लेिकन इस उuXेय क� 
!ािV वह सं�कृित क� सहायता से ही कर सकता ह।ै िशYा बालक के =यि�Eव के िविभ4न अगं/ 
जसैे- बौिLक, चा"रिdक, नैितक आिद के िवकास के िलए सां�कृितक उपकरण/ म� !योग म� लाती 
ह।ै िजससे =यि�Eव का िवकास होता ह।ै 

23.6 सांराश (Summary) 

 भारतीय समाज िव� का सबसे !ाचीन समाज ह।ै यहां भारतीय सं�कृित व परQपराओ ंसे 
समाज को गहरा लगाव ह,ै िजसके कारण वह अपनी धािम$क पिवdता को बनाये हFए ह।ै लेिकन इन 
सबके बावजदू आज िव� म� पया$वरण, जनसbयां, औ�ोिगकरण, नगरीकरण आिद ने िव� समाज 
को प"रवित$त करने म� अपनी अहम भिूमका िनभाई ह।ै सामािजक प"रवत$न म� भी इन कारक/ का 
!भाव पड़ा ह।ै आज परुाने व कमजोर पड़े रीित "रवाज/ को छोड़ हम आधिुनक�करण  व 
पि^मीकरण क� सं�कृित को अपना रह ै ह@। हम जाितवाद से ऊपर उठकर मानवतावाद क� ओर बढ़ 
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रह ै  ह@। हमारे इस प<ूय काय$ म� िशYा व सं�कृित दोन/ अम0ूय  ह ै  ह@। िशYा ने आज समाज क� 
=यव�था को सही िदशा दनेे म� योगदान िदया ह।ै आज िशYा के बल पर सामािजक �तर म� प"रवत$न 
िकया जा सकता ह।ै सामािजक प"रवत$न म� अ��का म� डा. ने0शन मडेंला ने 20 वष$ तक जले म� 
रहने के बाद समाज म� mाि4तकारी प"रवत$न कर समाज म� समानता, भाईचारा, अ4तरा�yीयता क� 
भावना का संदशे िव� को िदया। 

अपनी उ�नित जािनए Check your Progress 

!.1- प�ुषाथ/ क� संbया िकतनी ह?ै 

!.2- शतपथ RाSण म� िकस ऋण का वण$न िकया गया ह?ै 

!.3- वान!�थ आ>म से पवू$ कौन सा आ>म होता ह?ै 

!.4- वण$ =यव�था को िकतने भाग/ म� बांटा गया ह?ै 

!.5- िशYा व सं�कृित एक दसूरे पर !भाव डालते ह@- 

  हॉ/नह3 

23.7 श�दावल ः- 

जिैवक कारकः- जिैवक कारक से हमारा अिभ!ाय िकसी समाज क� ज4सbया विृL व कमी का 
!भाव सामािजक  प"रवत$न म� सहायक होता ह।ै मन�ुय का रहन सहन का �तर आप के साधन, 
िशYा =यव�था व सं�कृित पर जिैवक कारक !भाव डालते ह@। 

औ�ोगीकरणः- भारतवष$ म� औ�ोिगकरण का >ी गणशे 1956 म� हFआ। ¥�ोिगकरण ने _ामीण 
प�ुष/ को शहर/ क� ओर पलायन, िGय/ क� आिथ$क ि�थित म� सधुार, रोजगार !ािV से समाज म� 
सामािजक प"रवत$न तेजी से हFआ ह।ै 

सामािजक प"रवत$नः- सामािजक प"रवत$न से अिभ!ाय समाज क� सं�कृित, िशYा, रीित"रवाज, 
=यवहार, ि�थित प"रवत$न, समाज के मिुखया क� ि�थित म� प"रवत$न, प"रवार का प"रवित$त �प 
आिद ह।ै 

23.8 अ!यास ��न" के उ#तर  

खlड एक 

उ�र.   1. विहगा$मी, अ4तगा$मी,        2. भौगोिलक कारण, वातावरण कारक 
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  3. खले   4. भारत       5.   वष$ 1972 म� 42व� संसोधन 

ख<ड दो- 

उ�र- 1. सामािजक संरचना, सं�कृित, =यि�Eव 

    2. नह3  3. िशYा   4. मकैाइवर 

ख<ड तीन- 

उ�र- 1. चार  2. मन�ुय ऋण   3. गहृ�थ आ>म    

     4. चार  5. नह3 
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23.11  द घ� उ#तर वाले  ��न (Long Answer Types 
Questions) 

!.1- भारत म� सामािजक सं�थाओ ंम� समय-समय पर प"रवत$न होता रहा ह।ै इस पर िटoपणी िलख�। 

!.2- भारत के सामािजक प"रवत$न म� औ�ोिगक बदलाव क� भिूमका पर !काश डाल�। 

!.3- भारत के सामािजक प"रवत$न को !भािवत करने वाले सां�कृितक कारक कौन-कौन से ह@? 
िव�ततृ वण$न िकिजए। 

 !.4- िशYा का सं�कृित पर !भाव के कारण/ को िव�तार से िलिखए। 

!.5- सं�कृित का िशYा पर !भाव के कारण/ को िव�तार से िलिखए। 

!.6- िशYा सामािजक  प"रवत$न म� िकस !कार सहायक होती ह।ै =याbया िकिजए।         
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����-24 PL��� ��
�� ��  ��� � ���� ��  

�$�+ :3�� 5�%�� ��;�, )�!�$��, �����!�$�� Q 


RS� 5�%�� �6��� �ह�< (Issues of  Equality of 

Educational Opportunity and Excellence in Education, 

Quality, Quantity  and Equity related aspects  of 

Education) 
 
24.1 ��तावना (Introduction) 
24.2 उ	�ेय (Objectives) 
भाग-एक (Part-I) 
24.3 शैि"क समानता के अवसर व िश"ा मे उ5कृCता सIब धी म	ु,े गणुव*ा व  
संDया*मकसIब धी शैि"क  पहल ूव समता Issues of  Equality of opportunity 
and Excellence in Education, Quality, Quantity  and Equity related 
aspects  of Education 
24.3.1 शैि"क अवसर) क� समानता का अथ� (Meaning of Equalization of      
Educational Opportunity) 
24.3.2 भारत म� शैि"क अवसर) क� समानता ( Equality of Educational 
Opportunities in India) 
24.3.3 िश"ा मं समानता व उ5कृCता सIब धी म	ु े (Equality in Education 
Opportunity and Excellence ) 
           अपनी उ नित जािनए (Check Your Progress) 
भाग-दो (Part-II) 
24.4 संवैधािनक �ावधान (Constitutional Provision) 
     24.4.1 भारत म� िश"ा के अवसर) क� िवषमताएं  
     24.4.2 शैि"क अवसर) क� समानता क� आव�यकता  (Need of Equality of 
Educational Opportunities) 
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 अपनी उ नित जािनए (Check your Progress) 
भाग-तीन (Part-III) 
24.5 भारत म� गणुव*ा व संDया*मक सIब धी शैि"क पहल ूव समता  उपाय  
Quality, Quantity  and Equity related aspects  of Education in India 
24.5.1  िवQ मानवीय अिधकार   (World Human Rights) 
         अपनी उ नित जािनए (Check Your Progress) 
24.6 सारांश (Summary) 
24.7 श$दावली (Vocavolary) 
24.8 अ&यास �() के उ*र (Answer of Practice Questions) 
24.9 स दभ� + थ सचूी (Reference Books) 
24.10 सहायक/उपयोगी पाठ्य साम+ी (Useful Books) 
24.11 िनब धा5मक �( (Essay Type Questions)                                                 
                                                   

24.1  ��तावना  (Introduction) 

    समानता क� धारणा जनतंdीय धारणा ह।ै जनतंd �वतंdता, समानता और शाि4त के तरीक/ म� 
िव�ास करता ह।ै यLु और राजनैितक अथवा अ4य !कार के तनाव/ के मcय समाज क� !गित नह3 
हो सकती। जनतंd का यह िव�ास ह ै िक पार�प"रक kषे, संघष$ व तनाव क� अव�थाए ंशाि4तपणू$ 
ढंग से सलुझाई जा सकती ह@। यLु क� अपेYा शाि4त क� िवजय अिधक िचर�थायी ह,ै इसम� जनतंd 
का पणू$ िव�ास ह।ै जनतंd सहयोग, सिह�णतुा, पार�प"रक आदान-!दान, 4याय और WिTकोण क� 
िवशालता को सामािजक सम�याओ ंके हल करने तथा अPछे मानवीय सQबंध/ को �थािपत करने 
को मह�वपणू$  मानता ह।ै जनतंd िवरोधी िवचार/ व WिTकोण/ क� िभ4नताओ ं का अनादर नह3 
आदर करता ह।ै जनतंd का यह िव�ास ह ैिक िवचार/ व WिTकोण/ के भदे/ का आदर होना, यही 
उनके सामा4य लYण/ और गणु/ का िमलन होता ह ैऔर िवरोध सम4वय क� ओर अ_सर होता ह।ै 

�वतंdता और समानता के सQबंध म� �मपणू$ िवचार होने के कारण लोग बहFधा उनका गलत मतलब 
िनकालते ह@ और उनका द�ुपयोग करते ह@। इन दोन/ का अथ$ लोग अपने �वाथ$वश गलत लगा 
बैठते ह@। �वतंdता !ािV के बाद हम �वयं अपने दशे म� ही दखे रह ै ह@ िक �वतंdता का िकतना गलत 
अथ$ लगाया जा रहा ह ै और उसका िकतना द�ुपयोग हो रहा ह।ै हम �वतंdता को उPछंृखलता 
समझ बैठे ह@। हम यही नह3 अनभुव करते िक ‘�वतंd’ होना अपने ऊपर �वयं kारा अिधक िनयंdण 
चाहता ह।ै परतंd होने म� तो दसूरे का िनयंdण हम� �वीकार करना पड़ता ह ैऔर यिद हम अपराध 
करते ह@ तो हम� द<ड भगुतना पड़ता ह।ै �वतंd होने पर हम� अपना िनयंdण �वीकार करना पड़ता ह ै
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और यिद हम ऐसा नह3 करत ेतो उसके द�ुप"रणाम हम को ही भोगने पड़ते ह@। िनयंdण के िबना िकसी 
भी !कार क� =यव�था नह3 चल सकती,, चाह ै वह िनयंdण दसूर/ का हो तो परतंdता क� अव�था 
म� होता ह,ै और चाह ै वह अपना हो तो �वतंdता क� अव�था म� होता ह।ै यह मानव WिTकोण क� 
संक�ण$ता और कठोरता ह ै

 वा�तिवक �वतdंता दोन/ िसर/ के िमलन िब4द ु पर ह।ै �वतंdता अनशुासनहीनता नह3 ह ै बि0क 
�वतंdता दसूर/ क� �वतंdता को खतरे म� न डाल द�, यह आवXयक ह।ै जनतंdीय �वतंdता  इसी बीच 
के िमलन िब4द ु पर खड़ी ह।ै जनतंdीय =यव�था के पैर दोन/ ओर ह@ और व दोन/ पर चढ़कर ही 
चलती ह,ै एक पर चढ़कर वह उसी !कार नह3 चल सकती िजस !कार एक पिहए पर गाड़ी नह3 
चल सकती। इसी !कार के �म समानता के सQबंध म� भी ह@ और लोग इसका आशय अिधकार/ 
और अवसर/ तथा सिुवधाओ ं के बाराबर बांटने से लगाते ह@ चाह ै  कोई उनका लाभ उठा सके 
अथवा नह3। सब मन�ुय/ म� एक सी शि� नह3 होती और सब लोग अवसर/ व सुिवधाओ ंसे बराबर 
लाभ नह3 उठा सकते। अतः सबको बराबर बांट कर दनेे का प"रणाम यह होगा िक कुछ उनका लाभ 
उठा सक� ग ेऔर कुछ नह3, कुछ उनका द�ुपयोग करेग ेतो कुछ को अिधक अवसर/ व सिुवधाओ ं
क� आवXयकता होगी। समता या समानता का आशय यह ह ैिक !Eयेक =यि� को उतनी सिुवधा या 
अवसर िदए जांए िजनका वह लाभ उठा सक�  और यिद वह उनसे लाभ न उठा सके तो उसे व ेउतनी 
माdा म� न िदए जाए।ं समानता का अथ$ सबके िलए समान नीित से ह,ै सबको समान बनाने से नह3। 

भारतीय संिवधान क� !�तावना इस !कार ह-ै 

हम भारत के लोग, भारत को एक सQपणू$ !भEुव-सQप4न लोकतंdाEमक गणराnय बनाने के िलए 
तथा उसके सम�त नाग"रक/ को सामािजक, आिथ$क और राजनैितक 4याय, िवचार, अिभ=यि�, 
िव�ास धम$ और उपासना क� �वतंdता, !ितNा और अवसर क� समता !ाV करने के िलए तथा उन 
सब म� =यि� क� ग"रमा और रा�y क� एकता सिुनि^त करने वाली बंधतुा बढ़ाने के िलए Wढ़ 
संक0प होकर अपनी इस संिवधान सभा म� ..............एतदk्ारा इस संिवधान को अगंीकृत, 
अिधिनयिमत और आEमसमिप$त करते ह@। बाद म� इसम� समाजवाद और धम$िनरपेYता भी जोड़ िदये 
गये। 

यह !�तावना हमारे रा�yीय जीवन, राजनीित और शिैYक उuXेय/ या म0ूय/ को प"रभािषत करने 
वाले शIद-!तीक ह@।  

24.2 उ	े�य (Objectives) 

 (i)  शिैYक अवसर/ क� समानता का अथ$ जान सक� ग।े 

(ii) शिैYक अवसर/ क� समानता व असमानता का Uान !ाV  कर सक� ग।े 
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(III) शिैYक अवसर/ क� !ािV ह ैत ुसंवधैािनक !ावधान/ को जान सक� ग।े 

 (IV) िव� मानवीय अिधकार/ के बारे म� समझ सक� ग।े 

(V)  भारत म� शिैYक अवसर/ क� समानता क� !ािV के उपाय/ को समझ सक� ग।े 

भाग-एक (Part-I) 

24.3 शैQ�क समानता के अवसर व श�ा मे उ#कृWटता 

सGब&धी म	ेु, गुणा#मक, पBरमाणा#मक व समता  सGब&धी 

शैQ�क पहल ू         

शिैYक अवसर/ क� समानता का िवचार लोकतंd क� दने ह।ै लोकतंd �वतंdता, समानता और 
�ातEृव के िसLा4त/ पर आधा"रत ह।ै यह सामािजक 4याय का पYधर ह।ै यह =यि� के =यि�Eव का 
आदर करता ह ैऔर !Eयेक =यि� को अपने िवकास के �वतंd अवसर !दान करता ह।ै लोकतंdीय 
इस भावना के आधार पर सव$!थम 1870 म� िRटेन म� !ाथिमक िशYा को अिनवाय$ िकया गया और 
उसे सव$सुलभ बनाया गया। भारत म� इस !कार का िवचार सव$!थम िRिटश शासन काल म� उठा। 
15 अग�त, 1947 को हमारा दशे �वतंd हFआ और 26 जनवरी, 1950 को हमारे दशे म� हमारा 
अपना संिवधान लाग ूहFआ। इस संदभ$ म� हमारे संिवधान म� दो घोषणाऐ ंक� गई ह@। संिवधान के 
अनPुछेद 45 म� यह घोषणा क� गई ह ैिक राnय इस संिवधान के लाग ूहोने के समय से 10 वष$ के 
अ4दर 14 वष$ तक क� आय ुके सभी बPच/ क� अिनवाय$ एव ंिनःश0ुक िशYा क� =यव�था करेगा 
और इसके अनPुछेद 29 म� यह घोषणा क� गई ह ैिक राnय kारा पोिषत अथवा आिथ$क सहायता 
!ाV िकसी भी िशYा सं�था म� िकसी भी बPचे को धम$, मलू, वशं अथवा जाित के आधार पर !वशे 
से विंचत नह3 िकया जाएगा। यह बात दसूरी ह ैिक हम इसे अभी तक अपने सही �प म� अजंाम नह3 
द ेसके ह@। हमारे दशे म� इस सम�या पर सव$!थम िवचार िकया कोठारी आयोग (1964-66) ने। उसने 
सझुाव िदया िक शिैYक अवसर/ क� समान सिुवधा !दान करने के िलए सव$!थम 6 से 14 आयवुग$ 
के बPच/ क� कYा 1 से 8 तक क� िशYा अिनवाय$ एव ंिनःश0ुक क� जाए और िकसी भी वग$ के 
बPच/ क� इस िशYा !ाV करने म� आने वाली किठनाइय/ को दरू िकया जाए।  

24.3.1 शैि�क अवसर@ क� समानता का अथ	  

MEANING OF EQUALIZATION OF EDUCATIONAL OPPORTUNITY) 

    

 शिैYक अवसर/ क� समानता का सामा4य अथ$ ह ैदशे के सभी बPच/ को िबना िकसी भदे-भाव के 
िशYा !ाV करने के समान अवसर और समान सिुवधाए ं !दान करना। पर4त ुसमान अवसर और 
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समान सिुवधाओ ंके सQबंध म� िवkान/ के िभ4न-िभ4न मत ह@। कुछ िवkान िशYा !ाV करने के समान 
अवसर और समान सिुवधाओ ंके अथ$ देश के सभी बPच/ के िलए एक समान िशYा अथा$त ्समान 
पाठ्यmम से लेते ह@। आप ही िवचार कर� िक िविवधता के इस दशे भारत म� ऐसा कैसे हो सकता ह।ै 
िफर सामा4य िशYा तो सबके िलए समान हो सकती ह ैऔर होती भी ह,ै पर4त ु िविशT िशYा तो 
बPच/ क� �िच, �झान, योfयता और Yमता के आधार पर ही दी जा सकती ह।ै इसके िवपरीत कुछ 
िवkान इसका अथ$ िशYा सं�थाओ ंके समान �प से लेते ह@। व ेसरकारी, गरैसरकारी और पिIलक 
�कूल/ के भारी अ4तर को समाV करने के पY म� ह@। इनका तक$  ह ैिक उसी ि�थित म� सभी को िशYा 
के समान अवसर िमल सकते ह@। अ4यथा धनी वग$ के बPचे पिIलक �कूल/ क� अPछी िशYा !ाV 
करते रह�ग ेऔर िनध$न वग$ के बPचे सरकारी एव ंगरै-सरकारी �कूल/ क� िनQन �तर क� िशYा ही 
!ाV कर सक� ग।े शिैYक अवसर/ क� समानता से अथ$ िशYा क� िकसी भी �तर पर सभी बPच/ को 
!वशे क� सिुवधा !दान करने से लेते ह@। इनका तक$  ह ै िक िशYा मन�ुय का मौिलक अिधकार ह।ै 
परंत ुयह धारणा भी गलत ह।ै अिधकार के साथ कत$=य जड़ुा होता ह।ै समान अवसर/ के पीछे समान 
योfयता एव ंसमान Yमता का भाव िनिहत ह।ै जहां तक अिनवाय$ एव ंिनःश0ुक िशYा क� बात ह ै
उसके अवसर तो सभी को सलुभ कराना आवXयक ह ै पर4त ु उससे आग े क� िशYा के अवसर 
योfयता एव ंYमता के आधार पर ही सलुभ कराने चािहए। 

 

24.3.2 िश�ा मं समानता व उ)कृDता सJब�धी मु-े  
             (Equality in Education Opportunity and Excellence)  

समानता’ शIद से ताEपय$ उन समान प"रि�थितय/ से ह,ै िजनम� सभी =यि�य/ को िवकास के समान 
अवसर !ाV हो सक�  और सामािजक भदेभाव का अतं हो सके तथा सामािजक 4याय (Social 
Justice) के ल[य क� !ािV भी सQभव हो सके। !िसL राजनीितिवद ्  !ो. ला�क�  ने िलखा ह-ै
‘‘समानता का अथ$ यह नह3 ह ै िक !Eयेक =यि� के साथ एक जसैा =यवहार िकया जाए अथवा 
सभी को समान वतेन िदया जाए। यिद एक पEथर ढोने वाले का वतेन एक !िसL गिणतU या 
वUैािनक के समान कर िदया जाए तो इससे समाज का उuXेय ही नT हो जायेगा। अतः समानता का 
अथ$ यह ह ै िक िवशेष अिधकार वाला वग$ न रह ै  और सबको उ4नित के समान अवसर 
िमल�।’’शिैYक अवसर/ क� समानता का ताEपय$ सभी के िलए समान िशYा नह3 ह,ै बि0क !Eयेक 
बालक क� शारी"रक, मानिसक, सांविेगक, नैितक प"रि�थितय/ के अन�ुप िशYा !दान करना ह।ै 
इसका ताEपय$ राnय kारा =यि�य/ क� िशYा के संदभ$ जाित, �प, रंग, !ा4तीयता एव ंभाषा, धम$ 
आिद के मcय भदेभाव न करने से भी ह।ै 

िशYा (Education)  के Yेd म� ‘समानता’ क� अवधारणा को �थािपत करने के िलए िनQनिलिखत 
!यास िकये गये   ह@ – 
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(1) एक िनि^त अविध तक भेदभाव रिहत िनःश0ुक एव ंअिनवाय$ िशYा क� =यव�था।  

(2) माcयिमक �तर पर िविभ4नीकृत पाठ्यmम =यव�था। 

(3) उPच �तर पर सभी के िलए अपेिYत शिैYक उ4नित क� =यव�था तािक व ेउिचत योगदान दनेे 
म� सYम हो सक� । 

24.3.3 िश�ा म* समानता के सूचक  

िशYा के िनQनिलिखत चार बात� समानता के सचूक कह ै जा सकते ह@-  

1. अिधगम क� समानता- इसका सQबंध !वशे के अवसर से सQबL ह।ै समानता के आधार पर 
!वशे होना चािहय। जाित, धम$ इसम� बाधक न ह/। कुछ समय पहले भारतीय समाज म� िGय/ एवं 
शlू/ को वदे पढ़ने का अिधकार नह3 था। यह अिधगम क� िववशता थी। िहदंओु ं क� धतू$ता के 
कारण इस वग$ के वPच/ को िशYा से विंचत रखा जाता था| यह िहदं ुसमाज के िलय सिदय/ तक 
कलंक के �प म� उनके माथे पर लगा रहगेा|  इस असमानता को अब दरू करने का !यास िकया जा 
रहा ह।ै लेिकन आज भी समान िशYा का िदखावा हो रहा ह|ै आज सरकारी व !ाइवटे िशYा के 
बीच गहरी खाई होती जा रही ह|ै  

2. उ�रजीिवतता क� समानता- िव�ालय म� !वशे म� ही समानता न हो वरन ्छाd �कूल म� बना रह ै, 
वह िव�ालय छोड़ न द,े इसके िलए भी समान अवसर !दान िकया जाना चािहए। अनसुिूचत जाित 
के बPचे क� आिथ$क ि�थित ठीक न होने के कारण व ेबीच म� ही पढ़ाई छोड़ दतेे ह@।  

3.�तर क� समानता- एक िनि^त �तर तक सभी बालक-बािलकाओ ंको िबना िकसी भेदभाव के 
अिनवाय$ िशYा िमले। िनध$न बालक/ को िवशषे सुंिवधा दी जाए। अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत 
जनजाित वग$ के अिनवाय$ िनःश0ुक िशYा क� =यव�था !ाथिमक �तर से लेकर उPच �तर तक हो 
हो। 

4. प"रणाम क� समानता- �कूल छोड़ने के बाद !Eयेक बPचे को िशYा के आधार पर जीवन िबताने 
के समान अवसर सुलभ ह/। यिद िकसी वग$ िवशषे को अवसर क� िवषमता नजर आये तो उसे 
िवशषे सिुवधा दकेर उसके िलए समान अवसर क� सलुभता िनि^त क� जाए। इसी सचूक के 
अ4तग$त अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित वग$ के िलए नौक"रयो म� आरYण क� िनर4तर 
=यव�था क� जानी चािहय। जब तक क� इस समाज के िनQन ि�थित वाले =यि� अपनी ि�थित म� 
सधुार  कर ले |  
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 उपयु$� चार/ सचूक/ म� िकसी-िकसी समाज म� चार/, िकसी म� कुछ कम तो िकसी म� कुछ अिधक 
क� उपि�थित WिTगोचर होती ह।ै यह आवXयक नह3 ह@ िक चार/ सचूक सदा समाज म� िव�मान ही 
रह�। 

अपनी उ�नित जािनए (Cheque your Progress) 

!. 1. शिैYक अवसर/ क� समानता पर सव$!थम िवचार िकस आयोग ने िकया था ? 

 (1) सैडलर आयोग  (2) राधाकृ�णन आयोग 

 (3) मदुािलयर आयोग             (4) कोठारी आयोग 

!. 2. कXमीर !ा4त म� िकस �तर तक क� िशYा िनःश0ुक ह ै? 

 (1) !ाथिमक              (2) माcयिमक 

 (3) उPच   (4) सQपणू$ 

!. 3. माcयिमक �तर पर गितिनधा$रक िव�ालय/ का !�ताव िकस रा�yीय िशYा नीित म� िकया  
गया था ? 

 (1) रा�yीय िशYा नीित, 1968       (2) रा�yीय िशYा नीित, 1979 

 (3) रा�yीय िशYा नीित, 1986            (4) संशोिधत रा�yीय िशYा नीित, 1992 

!. 4. आ>म �कूल/ क� =यव�था िकन के िलए क� जा रही ह ै? 

 (1) दरूदराज म� रहने वाले लड़क/ के िलए   

 (2) दरूदराज म� रहने वाली लड़िकय/ के िलए 

 (3) दरूदराज म� रहने वाले लड़के-लड़िकय/ के िलए   

 (4) दरूदराज म� रहने वाले जनजाित के बPच/ के िलए 
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भाग-दो (Part-II) 

24.4 संवैधा�नक �ावधान (Constitutional 
Provision) 

भारतीय सिंवधान के िनJनिलिखत अनु/छेद मह)वपूण	 हW – 

अनPुछेद 15- धम$, मलूवंश, जित, िलंग व ज4म �थान के आधार पर कोई भदेभाव िकसी भी 
भारतीय नाग"रक के साथ नह3 बरता जायेगा। 

अनPुछेद 16- सरकारी नौक"रयां सभी के िलए खलुी ह/गी  तथा अनसुिूचत जाित व जनजाित के 
िलए िवशेष सिुवधाए ंसुंरिYत �थान/ के �प म� ह/गी। 

अनPुछेद 19- !Eयेक भारतीय नाग"रक को =यवसाय या धंधा करने का अिधकार होगा। 

अनPुछेद 28- िशYा सं�थाओ ं म� !वेश के मामले म� कोई भदेभाव िकसी के साथ नह3 बरता 
जायेगा। 

िह4दओु ंम� अ�पXृयता िनवारण क� WिT से संिवधान के िनQनिलिखत अनुPछेद lT=य ह@- 

अनPुछेद 25- िह4दओु ंक� साव$जिनक, धािम$क सं�थाओ ंके kारा सम�त िह4दओु ंके िलए खोलना। 

अनPुछेद 29- राnय kारा पोिषत अथवा राnय िनिध से सहायता पाने वाली िकसी िशYा सं�था म� 
!वशे कर िकसी भी तरह से !ितबंध िनषधे। 

अनPुछेद 46- इन जाितय/ के शिैYक और आिथ$क िहत/ क� रYा और उनका सभी !कार के शोषण 
और सामािजक अ4याय से बचाव। 

अनPुछेद 146- के4l व राnय/ म� अछूत/ के क0याण ह ै त ु समाज क0याण एव ं अशासक�य 
सं�थाओ ंको खोलने पर बल िदया गया ह।ै 

अनPुछेद 244- अनसुिूचत जाितय/ के िलए !शासन सQबंधी िवशषे =यव�था क� गयी ह।ै 

अनPुछेद 330 व 335- संसद और िवधान म<डल/ म� अनुसिूचत जाितय/ को िवशेष !ितिनिधEव 
िमलेगा। 

संिवधान के अनसुार अनसुिूचत जाितय/ और अनसुूिचत जनजाितय/ के क0याण क� दखेभाल करने 
के िलए िवशेष किम?र क� िनयुंि� क� जाए जो !ितवष$ रा�yपित को उनक� दशा के सQबंध म� 
अपनी "रपोट$ !�ततु करे। इस महEवपणू$ पद पर एम0ए0 >ी कांत व स!ुिसL गांधीवाद व 
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सामािजक, मानव शाGी डा. एन. के बोस काय$  कर चकेु थे। !ितवष$ !�ततु क� जाने वाली किम?र 
क� "रपोट$ म� अनुसिूचत जाितय/ व जनजाितय/ के जीवन म� lुतगित से !भावपणू$ प"रवत$न लाने के 
िलए कई महEवपणू$ सझुाव िदये जाते रह ै  ह@। इन जाितय/ म� प"रवत$न लाने के िलए अिनवाय$ 
!ाथिमक िशYा क� सिुवधाओ ं को !दान करना हमारा पहला कत$=य ह ै और �वतंdता !ािV के 
प^ात ्दशे म� =याV िनरYरता को समाV करने के िलए अिनवाय$ िशYा के !सार पर जोर िदया गया। 
इसके िलए संिवधान म� भी !ावधान िकया गया िक बालक-बािलकाओ ंको िनःश0ुक एवं अिनवाय$ 
िशYा !दान क� जाये। 

भारतीय संिवधान के अनुPछेद 45 म� !ावधान ह ैिक लोकतंd को सफल बनाने तथा उसक� सरुYा 
के िलए सभी नाग"रक का िशिYत होना अित आवXयक ह।ै लोकतंd वह शासन पLित होती ह ै
िजसम� सवKPच स�ा जनता के हाथ म� होती ह।ै अब लोकतंd के िलए साव$जिनक मतािधकार होना 
आवXयक समझा जाता ह ै और मतािधकार का समिुचत !योग करने के िलए मतदाता को कंुछ 
सामा4य िशYा दनेा परमावXयक ह।ै 

24.4.1 भारत म* िश�ा के अवसर@ क� िवषमताए ं 

िशYा अवसर/ क� िवषमताओ ंक� जिटलतओ ंके िन4निलिखत �प म� उ0लेख िकया गया ह-ै 

1. _ामीण और नगरीय िविभ4नता- ‘‘बिुL, नैितक, 4याय और घिनNता क� WिT से िशYा क� 
=यव�था म� बहFत अिधक असमानता ह।ै यLिप जनसंbया का तीन-चौथाई भाग _ामीण Yेd/ म� 
रहता ह,ै िफर भी उ4ह� िशYा के िलए बहFत कम संसाधन !ाV हो रह ै ह@। समृL़ लोग शहर/ म� िनजी 
�प से चलायी जाने वाली अPछी िशYण सं�थाओ ंका लाभ लेते ह@ तथा ये ही =यावसाियक िशYा 
सं�थाओ ं म� अनारिYत �थान/ के बहFत बड़े िह�स ेपर अिधकार कर लेते ह@, जबिक _ामीण �कूल/ 
क� अपेYाकृत दयनीय दशा के कारण _ामीण Yेd/ के बPच/ को बहFत बड़ी हािन उठानी पड़ती ह।ै’’  

2. िलंग और जाित पर आधा"रत िवषमता -  ‘‘लड़िकय/, अनसुिूचत जाितय/ और अनसुिूचत 
जनजाितय/ के बPच/ ने िपछले दशक के दौरान उ0लेखनीय !गित क� ह।ै इसके उपरा4त भी व े
शिैYक उपलिIध के अिंतम सोपान पर ह@। बािलकाए ंतो घर-गहृ�थी के काया$ म� अपनी द�िच4तता 
तथा सामािजक कुरीितय/ क� िशकार होती ह@ इनम� से अिधकांशतः पहली पीढ़ी के िशYाथx होने के 
कारण बा0यकाल के कुपोषण, सामािजक अकेलेपन क� भावना, काय$ करने क� खराब आदत� तथा 
बौिLक Yमताओ ंके !ित आEमिव�ास अभाव के कारण समिुचत िवकास नह3 कर सकते। व ेअपने 
को सामा4य धारा के छाd/ से सामजं�य �थािपत करने म� किठनाई अनुभव करते ह@। इन मनोवUैािनक 
दबाव/ के कु!भाव को समाV करने के िलए तथा उनक� योfयताओ ंम� बढो�री करने ह ैत ुएव ंसमाज 
क� !मखु धारा म� उ4ह� समि4वत करने के िलए िवशेष काय$mम क� आवXयकता ह।ै’’ 

इन शिैYक िवषमताओ ंका उ0लेख mमबL ढंग से िनQनिलिखत �प म� िकया ह ै- 
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(i) िजन �थान/ पर !ाथिमक, माcयिमक या कॉलेज क� िशYा दनेे वाली सं�थाए ंनह3 ह@, वहां के 
बPच/ को वसैा अवसर नह3 िमल पाता, जसैा उन बPच/ को िमल पाता ह,ै िजनक� बि�तय/ म� य े
सं�थाए ंउपलIध ह@। 

(ii) इस देश के िविभ4न भाग/ म� शिैYक िवकास/ म� भारी असंतलुन देखने को िमलता ह-ैएक राnय 
और दसूरे राnय के शिैYक िवकास/ म� बहFत बड़ा अ4तर मौजदू ह ैऔर एक िजले तथा दसूरे िजले के 
िवकास म� और भी बड़ा अ4तर दखेने को िमलता ह।ै 

(iii) िशYा के अवसर/ क� िवषमता का एक और कारण यह ह ैिक जनसंbया का बहFत बड़ा भाग 
गरीब ह ैऔर बहFत थोड़ा भाग धनी। िकसी िशYा-सं�था के समीप होते हFए भी गरीब प"रवार/ के 
बPच/ को वह अवसर नह3 िमलता, जो धनी प"रवार/ के बPच/ को िमल जाता ह।ै  

(iv) िशYा के अवसर/ क� िवषमता का एक और बड़ा दःुसाcय �प िव�ालय/ तथा कॉलेज/ के 
अपने-अपने िभ4न �तर/ के कारण पैदा होता ह।ै जब िकसी िव�िव�ालय या विृ�क कॉलेज जसैी 
सं�था म� !वशे उन अकं/ के आधार पर िदया जाता ह,ै जो माcयिमक  �तर क� समािV पर दी गयी 
साव$जिनक परीYा म� !ाV हFए ह/ और !वशे साधारणतया इसी आधार पर होता ह,ै तब  देहाती Yेd 
के साधनहीन _ामीण िव�ालय म� पढ़े छाd के िलए यह कसौटी या मापद<ड एक समान नह3 रहता।  

(v) घरेल ूपया$वरण/ के िभ4न-िभ4न होने के कारण भी भारी िवषमताए ंउEप4न होती ह@। दहेात के घर 
या शहरी ग4दी बि�तय/ म� रहने वाले और अनपढ़ माता-िपता क� संतान को िशYा पाने का वह 
अवसर नह3 िमलता, जो उPचतर िशYा पाये हFए माता-िपता के  साथ रहने वाली उनक� संतान को 
िमलता ह।ै 

(vi) भारतीय प"रि�थितय/ ने िनQनिलिखत दो !कार क� शिैYक िवषमताओ ंको !मखु �प से ज4म 
िदया ह-ै (I) िशYा के सभी �तर/ पर तथा Yेd/ म� लड़क/ तथा लड़िकय/ क� िशYा म� भारी अतंर। 
(II) उ4नत वगM  तथा िपछड़े वगM -अनसुिूचत जाितय/ तथा अनसुिूचत आिदम जाितय/ के बीच 
शिैYक िवकास का अ4तर। 

24.4.2 शैि�क अवसर@ क� समानता क� आव.यकता 

 (Need of Equality of Educaitonal Opportunities) 

आज परूा संसार मानवािधकार के !ित सचेत ह।ै संसार के सभी दशे/ म� िशYा को मानव का मलू 
अिधकार माना ह।ै  िकसी भी दशे म� सभी को िशYा !ाV करने क� समान सिुवधाए ंहोनी चािहए। 
लोकतंdीय दशे/ म� तो यह और भी अिधक आवXयक ह,ै िबना इसके लोकतंd अथ$हीन ह।ै हमारे 
लोकतंdीय दशे म� तो इसक� और अिधक आावXयकता ह,ै कारण �पT ह ै- 
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1. लोकतंd क� रYा के िलए - लोकतंd क� सफलता उसके नाग"रक/ पर िनभ$र करती ह,ै उसके 
नाग"रक/ क� योfयता और Yमता पर िनभ$र करती ह ैऔर नाग"रक/ क� योfयता और Yमता िनभ$र 
करती ह ैिशYा पर। अतः दशे के !Eयेक नाग"रक को िशिYत करना आवXयक ह।ै इस Yेd म� हमारे 
दशे क� ि�थित बड़ी चनुौतीपूण$ ह।ै पहली बात तो यह ह ैिक इसक� जनसंbया बहFत अिधक ह ैऔर 
साधन अपेYाकृत बहFत कम ह@। दसूरी बात यह ह ै िक देश क� आधे से अिधक जनता िनध$न ह,ै 
अपने बPच/ क� िशYा क� =यव�था करने म� असमथ$ ह।ै तीसरी बात यह ह ैिक इसक� बहFसंbयक 
जनता गांव/ म� रहती ह,ै दरू-दराज/ म� रहती ह।ै रेिग�तान, पहाड़ी और जगंली Yेd/ म� रहने वाल/ क� 
बहFत बड़ी संbया ह।ै प"रणाम यह ह ै िक िशYा सव$सलुभ नह3 ह।ै अतः आवXयक ह ै िक हम 
उपेिYत, िनध$न और दरू-दराज म� रहने वाल/ को िशYा सिुवधाए ं!दान कर�।  

2. =यि� के वयैि�क िवकास के िलए - लोकतंd =यि� के =यि�Eव का आदर करता ह ैऔर 
!Eयेक =यि� को अपने िवकास के �वतंd अवसर !दान करता ह।ै और हमारे दशे क� ि�थित यह ह ै
िक इसक� आधे से अिधक जनसंbया िपछड़ी ह,ै िनध$न ह,ै अPछी िशYा से विंचत ह।ै यिद हम 
सचमचु अपने दशे के !Eयेक =यि� को अपने िवकास के अवसर !दान करना चाहत ेह@ तो पहली 
आवXयकता यह ह ैिक सभी को िशYा !ाV करने के समान अवसर एव ं सिुवधाए ं!दान कर�।  

3. वग$ भदे क� समािV के िलए - �वतंdता !ािV से पहले हमारे दशे म� िशYा उPच वग$ तक सीिमत 
थी, प"रणाम यह हFआ िक इस दशे म� जीवन के !Eयेक Yेd म� उPच वग$ का अिधकार बढ़ता गया 
और िनQन वग$ के =यि� और िपछड़ते गये और वग$ भदे बढ़ता गया। लोकतंd इस !कार के 
सामािजक और आिथ$क वग$ भदे का िवरोधी ह।ै इस वग$ भदे क� समािV के िलए सभी वगM  के 
बPच/ एव ंयवुक/ को िशYा !ाV करने के समान अवसर एव ंसिुवधाए ं!ाV कराना आवXयक ह।ै  

4. समाज के उ4नयन के िलए - लोकतंd सामािजक वग$ भदे का िवरोधी ह,ै वह परेू रा�y को एक 
समाज मानता ह ैऔर उसे स~य एव ंससंु�कृत समाज के �प म� िवकिसत करने म� िव�ास करता ह ै
और यह तब तक संभव नह3 ह ैजब तक दशे के !Eयेक नाग"रक को िशिYत नह3 िकया जाता। इसके 
िलए हमारे दशे म� शिैYक अवसर/ क� समानता क� बहFत आवXयकता ह।ै 

5. रा�y के आिथ$क िवकास के िलए - िकसी रा�y का आिथ$क िवकास दो तEव/ पर िनभ$र करता ह-ै
!ाकृितक संसाधन और मानव संसाधन। जहां तक !ाकृितक संसाधन/ क� बात ह ैयह तो !कृित क� 
दने ह,ै पर4त ुमानव संसाधन का िवकास िशYा kारा होता ह।ै और िजस रा�y म� िजतनी अिधक और 
उ�म !कार क� िशYा क� =यव�था होती ह,ै वह रा�y उतनी ही तेजी से आिथ$क िवकास करता ह।ै 
अतः आवXयक ह ैिक हम िजन बPच/ तक िशYा नह3 पहFचंा पा रह ै ह@, उन तक िशYा पहFचंाए,ं 
उनके माग$ क� किठनाईय/ को दरू कर�। यही शिैYक अवसर/ क�  समानता का अथ$ ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए(Cheque your Progress) 
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!. 1. सरकारी नौक"रयां सभी के िलए खलुी ह/गी तथा अनसुिूचत जाित व जनजाित के िलए 
िवशेष सिुवधाय� सरुिYत �थान/ के �प म� ह/गी - 

 (अ) अनुPछेद 15  (ब) अनुPछेद 16 

 (स) अनुPछेद 28              (द) अनPुछेद 29 

!. 2. धम$, मलू, वशं, जाित, िलंग व ज4म �थान के आधार पर कोई भदेभाव िकसी भी भारतीय 
नाग"रक के साथ नह3 बरता जाएगा - 

 (अ) अनुPछेद 15  (ब) अनुPछेद 16 

 (स) अनुPछेद 28             (द) अनPुछेद 29 

!. 3. राnय kारा पोिषत अथवा राnय िनिध से सहायता पाने वाली िकसी सं�था म� !वशे कर 
िकसी भी तरह से !ितबंध िनषेध -  

 (अ) अनुPछेद 16  (ब) अनुPछेद 17 

 (स) अनुPछेद 29             (द) अनPुछेद 46 

!. 4. अनसुिूचत जाितय/ के िलए !शासन संबंधी िवशषे =यव�था क� गई ह ै- 

 (अ) अनुPछेद 46  (ब) अनुPछेद 244 

 (स) अनुPछेद 15             (द) अनPुछेद 17 

!. 5. लोकतंd को सफल बनाने तथा उसक� सरुYा के िलए सभी नाग"रक/ का िशिYत होना 
आवXयक ह ै- 

 (अ) अनुPछेद 44  (ब) अनुPछेद 42 

 (स) अनुPछेद 43             (द) अनPुछेद 45  

भाग-तीन (Part-III) 

24.5 भारत म9 गुणव�ा व   स;ंया�मक स<ब�धी शैि&क पहलू व समता के उपाय  Quality, 
Quantity  and Equity related aspects  of Education in India 

शिैYक अवसर/ क� समानता के दो मbुय पहलू ह@- पहला यह िक दशे के सभी वगM और यवुक/ को 
िबना िकसी भदेभाव के, िकसी भी �तर क�, िकसी भी िशYा से सलुभ कराना और दसूरा यह िक 
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िकसी भी वग$ के बPच/ अथवा यवुक/ के िकसी भी �तर क�, िकसी भी !कार क� िशYा !ाV करने 
म� आने वाली बाधाओ ंका िनवारण करना। हम यह भी देख रह ै ह ैिक िजस तेजी के साथ िवधालय 
व कालेजो क� संbया मे बढोतरी हो रही ह ैउतनी तेजी के साथ  िशYा म ेगणुाEमक  विृL  नही हो 
रही। इसका कारण यह ह ै िशYको kारा शोध काय$ व पठ्न-पाठन पर गिQभरता पवू$क cयान नही 
िदया जा रहा ह ैजब तक िशYक व छाd शोध काय$ तथा आज क� तकनीिक के !ित जाग�क नही 
होग ेतब तक िशYा म ेगणुा�मकता क� बात करना नाइसंाफ� होगी।   

कोठारी आयोग ( 1964-66) के सुझाव 

(1) कYा 1 से कYा 8 तक क� िशYा अिनवाय$ एव ं िनःश0ुक क� जाए और इस ल[य को दो 
पंचवषxय योजनाओ ंम� !ाV िकया जाए। 

(2) !ाथिमक �तर पर छाd/ को पाठ्यप�ुतक� , लेखन साम_ी और माcया4ह भोजन िनःश0ुक िदया 
जाए। 

(3) िपछड़े वग$, अ0पसंbयक वग$, अनसुिूचत जाित और अनसुिूचत जनजाितय/ के बPच/ क�  
िशYा के िलए िवशेष =यव�था क� जाए और कबील/ के बPच/ के िलए आवासीय आ>म �कूल 
खोले जाएं। 

(4) मदं बिुL और िवकलांग बालक/ के िलए अलग से �कूल खोले जाएं, इनम� िवशषे !िशYण 
!ाV िशYक/ क� िनयिु� क� जाए। 

(5) माcयिमक एव ंउPच िशYा के िनध$न छाd/ को श0ुक म�ु िकया जाए।? 

राLmीय िश�ा नीित 1968 के 94ताव 

के4l सरकार ने कोठारी आयोग के उपयु$� सझुाव/ के आधार पर रा�yीय िशYा नीित 1968 म� 
िनQनिलिखत घोषणाए ंक3- 

(1) _ामीण एव ं िपछड़े Yेd/ म� और अिधक �कूल-कॉलेज खोले जाएंग ेऔर इन Yेd/ के बPच/ 
और यवुक/ को सभी �तर/ क� िशYा सलुभ कराई जाएगी। 

(2) दशे म� सामा4य िव�ालय !णाली (Common School System) लाग ूक� जाएगी, अथा$त ्एक 
Yेd म� रहने वाले सभी वगK के बPचे एक !कार के �कूल म� पढ़�ग,े एक साथ पढ़�ग।े 

(3) िपछड़े वग$, अ0पसंbयक वग$, अनसुिूचत जाित, अनसुूिचत जनजाित और कबील/ के बPच/ 
क� िशYा क� िवशेष =यव�था क� जाएगी और इनको आवXयक आिथ$क सहायता दी जाएगी। 

(4) म4दबिुL और िवकलांग बPच/ के िलए अलग से िव�ालय खोले जाऐगं।े  
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 (6) पिIलक �कूल/ म� िनQन एव ं िनध$न वग$ के बPच/ के िलए �थान आरिYत िकये जाय�ग ेऔर 
उनके िलए िनःश0ुक िशYा क� =यव�था क� जाएगी। 

राLmीय िश�ा नीित 1986 के 94ताव 

(1) एक िनि^त काय$ योजना के अतंग$त सव$!थम कYा 1 से कYा 5 तक क� िशYा अिनवाय$ एव ं
िनःश0ुक क� जाएगी और उसके बाद कYा 6 से 8 तक क� िशYा अिनवाय$ एव ं िनःश0ुक क� 
जाएगी और यह ल[य 1995 तक !ाV कर िलया जाएगा।  

(2) िपछड़े वग$, अ0पसंbयक वग$, अनुंसिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित और कबील/ आिद 
उपेिYत वग$ के बPच/ क� िशYा क� िवशेष =यव�था क� जाएगी। 

(3) उपेिYत वग$ के बPच/ को आिथ$क सहायता दी जाएगी, इनके िलए िवशेष छाdविृ�य/ क� 
=यव�था क� जाएगी।  

(4) म4द बिुL और िवकलांग बालक/ के िलए अलग से �कूल खोले जाय�ग।े 

(5) माcयिमक �तर पर गित िनधा$रक िव�ालय (Pace Making Schools) खोले जाएंग,े इनम� 
उपेिYत Yेd/ (_ामीण) और उपेिYत वग$ (अनसुिूचत जाित एव ंअनसुिूचत जनजाित) के मधेावी 
छाd/ के िलए आवासीय िनःश0ुक िशYा क� =यव�था क� जाएगी। 

24.5.1 िवP मानवीय अिधकार (World Human Rights) 

य.ूएन.ओ. (यनूाइटेड नेश4स ऑग$नाइजशेन) तथा उसक� !मखु सहयोगी शाखा यनेू�को 
(UNESCO) यनूाइटेड नेश4स एजकेूशनल, साइि4टिफक ए<ड क0चरल ऑग$नाइजशेन को इस िदशा 
म� महान काय$ करने का >ेय अ4तरा$�yीय िव� संगठन/ को जाता ह।ै 

संय�ु रा�y संघ ने िव� मानवीय अिधकार/ के अतंग$त िनQनिलिखत Yेd/ म� समान अवसर/ क� 
अवधारणा को �वीकार िकया ह ै - 

(1) नाग"रक अिधकार (Civil Rights) - मानवीय अिधकार/ क� घोषणा म� िव� के !Eयेक नाग"रक 

को िनQनिलिखत अिधकार !दान िकये गये ह ै- 

(1) सभी !ाणी ज4म से �वतंd ह@ तथा व ेआEम-सQमान एव ंअिधकार/ के संदभ$ म� एक समान ह@।  

(2) !Eयेक =यि� को जीवन जीने का अिधकार ह।ै साथ ही �वतंdता  एव ं सरुYा का भी हकदार ह।ै 

(3) िकसी भी =यि� को नौकर या गलुाम बनाकर नह3 रखा जा सकता तथा गलुामी !Eयेक 
WिTकोण से िन4दनीय ह।ै अतः उसे तEकाल !भाव से ब4द िकया जाये। 
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(4) िकसी भी =यि� को यातनापणू$, बब$र द<ड !दान नह3 िकया जा सकता।  

राजनीितक अिधकार - संय�ु रा�y के मानवीय अिधकार/ क� धारा 14, 15, 21 के अतंग$त 
िनQनिलिखत राजनीितक अिधकार/ क� मा4यता दी गई ह-ै 

(1) !Eयेक =यि� अपने रा�y क� सरकार म� सिmय सहभािगता कर सकता ह।ै वह !EयY �प म� भी 
हो सकती ह ैअथवा चनेु हFए !ितिनिधय/ के kारा अ!EयY �प म� भी हो सकती ह।ै  

(2) !Eयेक =यि� kारा !द� जन-सेवाओ ंका लाभ !ाV करने के िलए समान �प से अिधकार ह।ै 

(3) िकसी भी रा�y म� सरकार क� �थापना वहां के िनवािसय/ क� इPछा शि� पर िनभ$र करेगी। 
इसके लए आवतx चनुाव/ तथा गVु मतदान का सहारा िलया जा सकता ह।ै 

आिथ$क अिधकार - धाराए ं17, 22, 23, 24 तथा 25 आिथ$क �प से �वतंdता !दान करने के िलए 
मानवीय अिधकार/ क� घोषणा करती ह@। संYेप म�, उनका सार िनQनिलिखत ह ै- 

(1) !Eयेक =यि� को अपनी संपि� रखने का अिधकार !ाV ह।ै वह �वयं या िकसी अ4य =यि� क� 
संपि� का िनयोजन करे। िकसी भी =यि� को मनमाने ढंग से उसक� संपि� से विंचत करने का 
अिधकार नह3 ह।ै 

(2) !Eयेक =यि� को सामािजक सरुYा का अिधकार ह।ै इसके अंतग$त !Eयेक रा�y को अपने 
नाग"रक को सामािजक जीवन-िनवा$ह ह ैत ुआिथ$क भ� ेक� =यव�था करना अिनवाय$ ह,ै जबिक वह 
अश�, रोगी या बेरोजगार ह।ै  

(3) !Eयेक =यि� को काय$ करने का अिधकार ह।ै साथ ही रा�y को उसक� बेरोजगारी से रYा करने 
का अिधकार ह।ै 

(4) !Eयेक =यि� को समान काय$ ह ैत ुसमान वतेन !ाV करने का अिधकार ह।ै  

(सामािजक अिधकार Social Rights) - मानवीय अिधकार/ के घोषणा-पd म� िनQनिलिखत 

सामािजक अिधकार/ का उ0लेख िकया गया ह-ै 

(1) रा�y/ kारा िनधा$"रत िनि^त आय ुवग$ म� !Eयेक यवुक-यवुती को पार�प"रक पस4द से िववाह 
करके प"रवार �थािपत करने का अिधकार ह।ै 

(2) प"रवार िकसी रा�y एव ंसमाज क� आधारभतू इकाई ह।ै अतः उस रा�y kारा उसक� सरुYा एव ं
प"रपोषण क� =यव�था करना अिनवाय$ ह।ै  

(3) मातEृव  एव ंबा0याव�था क� दखेभाल ह ैत ुिवशषे !यास करना !Eयेक रा�y का दाियEव ह।ै  
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(4) !Eयेक =यि� को िशYा _हण करने का अिधकार !ाV ह।ै इसिलए !ारिQभक िशYा अिनवाय$ 
�प से श0ुक-म�ु होनी आवXयक ह।ै 

सां�कृितक अिधकार - मानवीय अिधकार/ क� घोषणा म� िनQनिलिखत सां�कृितक अिधकार/ का 
समावशे िकया गया ह-ै(1) !Eयेक =यि� अपने सामदुाियक िmया-कलाप/ म� सहभािगता ह ै त ु
�वतंd ह।ै अ4य शIद/ म े!Eयेक =यि� अपने कला-कौशल/ के माcयम से आन4द क� अनभुिूत कर 
सकता ह ैतथा वUैािनक उ4नित म� सYम योगदान द ेसकता ह।ै  

(2) !Eयेक रा�y के =यि� को अपनी सां�कृित धरोहर के संरYण, सQ!ेषण तथा सरुYा का 
अिधकार ह,ै चाह ै यह वUैािनक, व�तगुत या सािहिEयक हो।  

अपनी उ�न�त जा�नए (Check your Progress) 

!. 1. िनQनिलिखत म� से िकसका संबंध समानता से नह3 ह ै? 

 (अ) अ0पसंbयक/ क� िशYा          (ब) िवकलांग/ क� िशYा 

 (स) !वशे के िनयम           (द) अिधगम पठार 

!. 2. िनQनिलिखत म� से कौन-सा आदश$ संिवधान क� भिूमका म� बाद म� जोड़ा गया ? 

 (अ) �वतंdता      (ब) धम$िनरपेYता 

 (स) समानता      (द) ब4धEुव 

!. 3. िनQनिलिखत म� कौन-सा उपाय असमानता को दरू करने के िलए !भावी नह3 ह ै? 

 (अ) परूक िशYा     (ब) नया िव�िव�ालय खोलना 

 (स) माcयिमक िव�ालय/ म� विृL   (द) िशYा श0ुक म� विृL 

24.6 सारांश (Summary) 

1. यह सEय ह ैिक �वतंdता के प^ात ्शिैYक सिुवधाओ ंके !सार के पफल�व�प समाज के सभी 
वग$ लाभाि4वत हFए ह@, लेिकन अब भी वगxय िवषमता िव�मान ह।ै अतः नयी िशYा-नीित ‘लाभ 
उठाने से अब तक विंचत वग$’ को उनक� आवXयकताओ ंके अन�ुप शिैYक अवसर/ क� समानता 
उपलIध कराकर िवषमताओ ंके उ4मलून को कम िकया जा सकता ह।ै 
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2. प�ुष/ के समान मिहलाओ ंको भी िशYा क� आवXयकता ह ैतथा इसे अिज$त करने का उ4ह� 
अिधकार ह।ै अतः मिहलाओ ंक� ि�थित म� मलूभतू प"रवत$न लाने के उuXेय से िशYा के अिभकरण 
का उपयोग िकया जाना चािहए। िचरकाल से चली आ रही इस िवसंगित के समPुPय को िन�!भावी 
बनाने ह ैत ुमिहलाओ ंके पY म� एक सिुनयोिजत काय$mम िवचारणीय ह।ै  

3 अनसुिूचत जाित का एक िवशाल समदुाय सामािजक, आिथ$क और शिैYक िपछड़ेपन से _�त ह।ै 
य�िप िवगत क� अपेYा उनके शिैYक �तर म� सधुार आया ह ै िफर भी 1981 क� जनगणना के 
अनसुार अ4य वगM  क� अपेYा उनक� यह उपलिIध आधी ह ै 

4 अनसुिूचत जाित के शिैYक िवकास म� !मखु िवचारणीय बात यह ह ैिक उ4ह� सभी आयाम/ म� 
तथा िशYा के सभी Yेd/ और �तर/ के समान सिुवधाए ंउपलIध कराई जाय�। यह कम से कम समय 
म� केवल के4l और राnय �तर पर सतत ्संचारेYण तथा !भावी रणनीित के माcयम से ही संभव हो 
सकता ह।ै 

(5) िव�ालय भवन तथा !ौढ़ िशYा के4l ऐसे �थान पर �थािपत ह/, जहां ऐसे छाd/ के िलए आ 
सकने क� सिुवधा हो।  

24.7 क�ठन श�द (Difficult Words) 

जनतंd- जनतंd �वतंdता, समानता और शाि4त के तरीक/ म� िव�ास करता ह।ै यLु और राजनैितक 
अथवा अ4य !कार के तनाव/ के मcय समाज क� !गित नह3 हो सकती ।  

�तर म� अतंर- िविभ4न �कूल/ से आये बPच/ क� शिैYक उपलिIध म� अतंर होता ह ैसबके मापद<ड 
म� अतंर होता ह।ै 

सामािजक �तरीकरण Social Stratifications - समाज के =यि� जब अपने �तर से उ�र या िनचे 
क� ओर उ4मखु होते ह ै तो इसे हम सामािजक �तरीकरण कहते ह।ै 

24.8 अ!यास ��न" के उ#तर  

भाग-1  (PART-I) 

उ�र 1. कोठारी आयोग  

उ�र 2. सQपणू$ िशYा 

उ�र 3. रा�yीय िशYा नीित 1986 
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उ�र 4 दरू-दराज म� रहने वाले लड़के-लड़िकय/ के िलए  

भाग-2  (PART-II) 

उ�र 1  (ख) अनPुछेद 16 

उ�र 2. (अ) अनPुछेद 15 

उ�र 3. (स) अनPुछेद 29 

उ�र 4 (ब) अनPुछेद 244 

उ�र 5 (द) अनPुछेद 45  

भाग-3  (PART-III) 

उ�र 1 (द) अिधगम पठार 

उ�र 2  (ब) धम$िनरपेYता 

उ�र 3 (द) िशYा श0ुक म� विृL 
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24.11 /नब&धा#मक ��न (Essay Type Questions) 

!. 1. शिैYक अवसर/ क� समानता से �या ताEपय$ ह ै? आपक� सQमित म� अपने दशे म� शिैYक    
अवसर/ क� समानता क� !ािV के िलए �या उपाय करने चािहए ? 

!. 2.  शिैYक अवसर/ क� समानता से आप �या समझते ह@ ? हमारे दशे म� िशYा के Yेd म� िकस 
!कार क� असमानताए ंह@ ? इन असमानताओ ंको कैसे दरू िकया जा सकता ह ै? 

!. 3.  ‘आज हमारे दशे म� शिैYक अवसर/ क� समानता के नाम पर वोट क� राजनीित क� जा रही 
ह’ै इस कथन क� िववचेना क�िजए। 

!. 4. शिैYक अवसर/ क� समानता क� पNृभिूम क� िववचेना क�िजए। 

!. 5. िशYा म� समानता के सचूक �या ह@ ? 

!. 6. शिैYक अवसर/ क� समानता पर नई िशYा-नीित को �पT क"रए। 

!. 7. असमानता के कारक �या ह@ ? 
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���� 25:  ���� �� �,����, ���� ��  ��6���
� 

 ����
, ��:=���� �� ����, <A��W��X, >?YW��X 

�� 9<�>?����X, Q 
Z[?� \� 
][�� S�?W� �̂ 

��) �� ���� (Education and Democracy, Constitutional 

Provisions for Education, Nationalism and Education, 

Education in the Era of Liberalization, Privatization and 

Globalization (LPG) & Information and Communication  

Technology) 
 
25.1 ��तावना (INTRODUCTION 
25.2 उ	�ेय (OBJECTIVES) 
भाग-एक (PART- I) 

25.3 लोकतं# और िश"ा (EDUCATION & DEMOCRACY)  
25.3.1िश"ा के िलए संवैधािनक �ावधान (CONSTITUTIONAL 
PROVISION FOR    EDUCATION) 

   अपनी उ नित जािनए (Check your Progress) 
भाग-दो (PART- II) 

25.4  रा\]ीयता और िश"ा (NATIONALISM & EDUCATION) 
    25.4.1 िश"ा और उदारीकरण (EDUCATION AND 
LIBERATIZATION) 
   25.4.2 िश"ा और िनजीकरण  (EDUCATION AND PRIVATIZATION) 
   25.4.3 िश"ा और भमू^डलीकरण   (EDUCATION AND 
GLOBLIZATION) 
  अपनी उ नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 
भाग-तीन (PART- III) 
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25.5 सचूना और संचार तकनीक (COMMUNICATION TECHNOLOGY) 
शैि"क तकनीक� म� अ>तन िवकास (LATEST DEVELOPMENT OF  
EDUCATIONAL TECHNOLOGY) 

 अपनी उ नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 
25.6 सारांश (SUMMARY) 
25.7 श$दावली (GLOSSARY) 
25.8 अ&यास �() के उ*र (ANSWERS OF PRACTICE QUESTIONS) 
25.9 संदभ� + थ सचूी (REFERENCES) 
2510 सहायक उपयोगी पाठ्य साम+ी (USEFUL BOOKS) 
25.11 िनब धा5मक �( (ESSAY TYPE QUESTIONS) 

25.1 ��तावना (INTRODUCTION) 

भारत के संिवधान का िनमा$ण संिवधान सभा kारा बनाया गया, िजसम� एक !ा�प सिमित थी। 
िजनके अcयY डॉ. भीमराव अQबेडकर जी थे। िज4ह/ने भारत को एक िलिखत एव ंिव�ततृ संिवधान 
!दान िकया। संिवधान सभा क� !थम बैठक 9 िदसंबर, 1946 को हFई थी। सभा ने 26 नवQबर, 
1949 को संिवधान को अगंीकार कर िलया। संिवधान म� !�तावना के अलावा 1 से 10 
अनसुिूचयां, 1 से 395 धाराएं और एक प"रिशT ह।ै संिवधान के kारा भारत के सभी बालक/ को 
िशYा !ाV करने के अिधकार !दान िकये गये। साथ ही िशYा ने व�ैीकरण, िनिजकरण व 
भमू<डलीकरण के Yेd म� भी तेजी से िवकास िकया।  आज हम िशYा को अपने ही दशे म� !ाV न 
कर अतंरा$�yीय �तर पर भी !ाV कर रह ै ह@। िशYा ने सभी के िलए चतमुु$खी kार खोल िदये ह@।  

25.2 उ,े-य (OBJECTIVES) 

1. िशYा के संवधैािनक !ावधान/ का अcयययन कर सक� ग े

2. िशYा और लोकतंd क� =यव�था का अcययन कर सक� ग े

3. िशYा और उदारीकरण का अcययन कर सक� ग े

4. िशYा और िनजीकरण का अcययन कर सक� ग े

5. िशYा और भमू<डलीकरण का अcययन कर सक� ग े

6.  सचूना और संचार तकनीक का अcययन कर सक� ग े
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भाग-एक (PART- I) 

25.3 श�ा व जनतं�  (EDUCATION AND 
DEMOCRACY) 

डी. वी. के िवचार/ का िशYा पर बड़ा !भाव पड़ा। िशYा-Yेd म� काय$ करने वाले =यि� धीरे-धीरे 
िशYा को जनतांिdक िसLा4त/  पर आधा"रत करने लग।े िशYा म� जनतांिdक िवचारधारा 
िनQनिलिखत �प/ म� हमारे सामने आती ह:ै- 

1. िशYा म� जाित, सQ!दाय और वग$ के बंधन टूट रह ै ह@। 

2. िशYा क� nयोित सभी =यि�य/ तक पहFचं रही ह।ै िशYा मानव का ज4मिसL अिधकार ह।ै अतः 
!Eयेक =यि� को िशYा !ाV करने का अिधकार ह।ै 

3. उपयु$� िसLा4त के आधार पर एक िनि^त अविध तक िनःश0ुक, अिनवाय$ एव ंसाव$भौिमक 
िशYा क� =यव�था हो रही ह।ै 

4. शिैYक अवसर/ क� समानता का िसLा4त बल पकड़ रहा ह।ै 

5. जनतंdीय िशYा म� बालक को अिधकािधक �वतंdता !दान क� जाती ह।ै 

6. पाठ्यmम को िव�ततृ, लचीला एव ंसमाज क� आवXयकताओ ंके अनकूुल बनाने का !यEन हो 
रहा ह।ै पाठ्यmम का िनमा$ण इस !कार हो रहा ह ैिक बालक उuXेय सिहत िmया क� ओर मड़ु सके।  

7. पाठ्यmम के िनमा$ण म� अcयापक का हाथ होना चािहए। अcयापक के =यि�Eव का जनतंd म� 
महEव ह।ै 

8. !धानाcयापक का अcयापक/ के साथ, अcयापक/ का छाd/ के साथ एवं इन सबका पार�प"रक 
संबंध  समानता के आधार पर हो और िव�िव�ालय क� नीित के िनमा$ण म� सभी का योगदान हो।  

9. कYा-िशYण म� भी जनतंd के िसLा4त/ का पालन हो। छाd/ पर कम स े कम िनयंdण हो। 
अcयापक  छाd/ का इस !कार माग$दश$न कर� िक व े�वयं Uान क� खोज म� अ_सर हो सक� ।  

10. सीखने म� सामािजक तEव/ का िवशषे महEव ह।ै अतः कYा म� सामािजक अनभुव अवXय !दान 
िकये जाय�।  
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25.3.1 श�ा के सवंैधा/नक �ावधान (CONSTITUTIONAL 
PROVISIONS FOR EDUCATION) 

हमारे संिवधान म* िश�ा संबंधी िनJन 9ावधान िनिहत हW:- 

1.  अिनवाय$ तथा िनःश0ुक िशYा- संिवधान क� 45व3 धारा के अनसुार राnय 14 वष$ क� आय ु
परूी करने तक सभी बPच/ के  िलए संिवधान लाग ूहोने से दस वष$ के अदंर �वतंd व अिनवाय$ 
िशYा क� =यव�था करने का !यEन करेगा।  

2.  धािम$क िशYा- संिव�ान  क� इ�क�सव3 धारा के अनसुार िकसी धम$ िवशषे के !चार के िलए 
कर या दान दनेे के िलए िकसी =यि� को बाcय नह3 िकया जा सकता ह।ै धारा-28 (1) म� कहा गया 
ह ैिक परूी तरह राnय के धन से चलने वाली िकसी िशYण सं�था म� धािम$क िशYा नह3 दी जाएगी। 
धारा-22 (2) म� कहा गया ह ैिक सहायता !ाV या राnय से मा4यता !ाV िशYण सं�थाओ ंके िकसी 
सद�य को उस सं�था kारा चलाए जा रह ै िकसी धािम$क अनNुान म� भाग लेने के िलए िववश नह3 
िकया जा सकता ह।ै धारा-28 के अनसुार अ4य धमK के अनयुाियय/ को उनक� सहमित के िबना 
धािम$क अनदुशेन नह3 दनेा चािहए।  

3.  WXय साम_ी- धारा-49 म� कहा गया ह ैिक राnय !Eयेक �मारक या संसद kारा रा�yीय महEव के 
घोिषत �थान व व�तओु ंका संरYण करे। 

4.   अ0पसंbयक/ क� िशYा- धारा-30 के अनसुार अ0पसंbयक समदुाय को मनपसंद शिैYक 
सं�थाए ं �थािपत करने व उनका !शासन करने का अिधकार !ाV ह ै व अनदुान दतेे समय इन 
िव�ालय/ के साथ इस कारण भदेभाव नह3 िकया जा सकता ह ै िक व े धािम$क समदुाय kारा 
संचािलत ह@।  

5. िपछड़े वग$ क� िशYा-िपछड़/ वगK क� िशYा संबंधी संवधैािनक धाराए ंव उनम� कही गई बात� 
िनQन ह@: 

i. धारा-17- अ�पXृयता िनवारण व िकसी भी �प म� अ�पXृयता का !योग विज$त ह।ै  
ii. धारा-24- 14 वष$ से कम आय ु वाले िकसी बPचे को िकसी फै�yी,, खान या अ4य 

खतरनाक  रोजगार म� काय$ करने के िलए िनय�ु नह3 िकया जा सकता ह।ै 
iii. धारा-23- मन�ुय/ के mय-िवmय व बेगार पर रोक लगी रह ैगी। 
iv. धारा-15- िह4दओु ंके सभी साव$जिनक धािम$क सं�थान/ के kार िपछड़े वगK के िलए खलेु 

रह�ग।े  
v. धारा-16 व  335- राnय/ को साव$जिनक सेवाओ ंम� �थान आरिYत करने क� छूट रहगेी। 
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vi. धारा-46- िपछड़/ वगK के शिैYक व आिथ$क िहत/ के उ4नयन तथा उ4ह� सामािजक 
अ4याय व सभी !कार के शोषण से सरुYा िमलेगी। 

6. के4l व राnय के शिैYक दाियEव- भारतीय संिवधान म� के4l व राnय सरकार के शिैYक दाियEव 
का वण$न िकया गया ह।ै के4l सरकार िशYा सिुवधाओ ंके सम4वय, उPच वUैािनक व तकनीक� 
िशYा के �तर/ के िनधा$रण तथा िह4दी व अ4य सभी भारतीय भाषाओ ं म� शोध काय$ व उनक� 
अिभविृL के िलए उ�रदायी ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1     !ा�प सिमित के अcयY कौन थे ? 

!. 2  संिवधान म� िकतनी अनुसिूचयां ह@ ? 

!. 3   संिवधान क� धारा-45 का संबंध िकससे ह ै? 

!. 4  िशYा को संिवधान क� समवतx सचूी म� कब रखा गया ? 

 (A) 1949 (B) 1950 (C) 1971 (D) 1976 

भाग-दो (PART- II) 

25.4  राWXवाद और श�ा (NATIONALISM AND 
EDUCATION) 

माcयिमक िशYा आयोग के अनसुार-‘‘रा�yीय एकता उEप4न करने के िलए यह आवXयक ह ै िक 
िशYा का  मbुय उuXेय दशे-!ेम के भाव जागतृ करना हो।’’ आयोग ने दशे-!ेम के संबंध म� चार 
बात� बताई ंह@:- 

1. रा�yीय िहत के िलए =यि�गत िहत का Eयाग। 

2. दशे क� िनब$लताओ ंको �वीकार करने क� तEपरता। 

3. =यि� क� योfयतानसुार दशे क� सवK�म सेवा। 

4. दशे क� सामािजक और सां�कृितक उपलिIधय/ का उिचत म0ूयांकन। 

25.4.1 िश�ा और उदारीकरण  (EDUCATION AND LIBERATIZATION) 
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     िशYा को गणुाEमक और संघाEमक िवकास के नाम पर समाज दो भाग/ म� िवभािजत सा हो गया 
ह।ै आज िशYा, मिेडकल, इजंीिनय"रंग, तकनीिक, =यावसाियक िशYा म� उदारीकरण तेजी से पनप 
रहा ह।ै जहां िशYा कुछ वगK तक ही सीिमत थी, वहां संिवधान ने िशYा के kार सभी के िलए खोल 
िदए ह@। सरकारी व गरै सरकारी सं�थान/ म� िशYा !ाV करना आसान हो गया ह।ै यह सरकार क� 
उदारीकरण क� नीित का ही प"रणाम ह।ै सरकार व जनता यह समझ गयी ह ैिक हम� आज िशYा पर 
धन खच$ करने क� अिधक आवXयकता ह,ै �य/िक िशYा पर खच$ िकया गया धन कभी भी =यथ$ 
नह3 जाता ह।ै इसिलए अिभभावक अपनी कमाई का अिधकतर िह�सा िशYा पर खच$ करते ह@, 
िजसको पूंजीपितय/ ने इसे भांप िलया ह।ै व ेसरकार से लोन लेकर बड़े-बड़े सं�थान बना रह ै ह@ और 
छाd/ को उन सं�थान/ म� !वशे दकेर उनसे मोटी रकम !ाV कर रह ै ह@।  

उदारीकरण से हमारा अिभ!ाय िशYा के kार सभी िलए खोलना व सभी के िलए िशYा क� =यव�था 
करना ह।ै अथा$त ् सरकार kारा िशYा क� उिचत व मा4य =यव�था करना तथा इन सं�थान/ को 
खोलने म� nयादा आनाकानी न करना। भारत म� सन ्1960 म� इजंीिनय"रंग सं�थान/ के मामल/ म� 
िनजी Yेd/ को 7 !ितशत सीट� !ाV होती थ3। आज उनको 86.40 !ितशत सीट� !ाV ह@। मिेडकल म� 
6.8 !ितशत से बढ़ाकर 40.9 !ितशत हो गया ह।ै यही हाल माcयिमक िशYा के िलए तैयार हो रह ै 
बी.एड िशYण सं�थान/ का ह,ै जहां इनक� बाढ़ सी आ गयी ह।ै सरकार kारा इन िनजी सं�थान/ को 
50 !ितशत सीट� �वयं भरने का अिधकार िदया गया ह ैजो िक यह सरकार क� उदारीकरण क� नीित 
का ही प"रणाम ह।ै  

25.4.2  िश�ा और िनजीकरण (EDUCATION AND PRIVATIZATION) 

िशYा के गणुाEमक और संघाEमक िवकास के िलए हम िनजीकरण िशYा क� ओर बढ़ रह ै ह@। यिद 
िनजीकरण क� ऐितहािसक पNृभिूम को दखे� तो मकैाले िमिनट के माcयम से ही भारत म� िशYा म� 
िनजीकरण क� =यव�था थी। य�िप उस समय िनजीकरण के कारण कुछ अ4य थे। उस समय छनाई 

िसLा4त (Filture Theory)  के माcयम से िशYा को समLृ प"रवार/ तक सीिमत िकया गया 
तथा समLृ प"रवार/ को िशिYत वग$ से छानकर िशYा भारत के जन-साधारण तक पहFचंाने क� 
क0पना क� गई जो न तो परूी होने क� संभावना थी न ही परूी हFई। इसके िवपरीत छनाई िसLा4त परेू 
दशे को दो भाग/ म� िवभ� कर गया, एक समLृ िशिYत वग$ तथा दसूरा आरिYत कमजोर वग$, 
िजसके प"रणाम दरूगामी थे।   

आज भारत सिहत दिुनया के अिधकतर दशे िनजीकरण क� िशYा को !ोEसािहत कर रह ै ह@। दशे म� 
आज सरकारी सं�थाओ ंया कालेज/ के बजाय िनजी सं�थान तेजी से अपने पांव पसार रह ै ह@। चाह ै 
व े!ाथिमक िशYण सं�थान ह/ अथवा उPच िशYण सं�थान। ये सं�थान िबना मापद<ड परूा िकय े
गली-महु0ल/ म� खलु रह ै ह@। जहां अ_ेजी माcयम का बोड$ लगाने भर माd से अिभभावक/ को लूटा 
जा रहा ह।ै अिभभावक भी लटुना चाहता ह।ै आज अिभभावक/ के मन म� यह बात घर कर गई ह ैिक 
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िजस िव�ालय, कॉलेज, सं�थान क� िजतनी nयादा फ�स होगी वह उतना ही अPछा होगा। पूंजीपित 
आज इस बात को भांप गये ह@ और िशYा को ऊंचे दाम/ म� बेच रह ै ह@।  आज लोग/ के पास धन क� 
कोई कमी नह3 ह।ै धनी =यि� धन के बदले िनजी सं�थान/ से िडि_यां बटोरकर अPछी खासी 
नौकरी भी !ाV कर रह ै ह@। अतः िशYा के िनजीकरण को रोका जाना अित आवXयक ह।ै  

25.4.3 िश�ा और भूमlडलीकरण   (EDUCATION AND GLOBALIZATION) 

          िशYा मानव का अम0ूय उपहार ह,ै िजसको !Eयेक मानव को !ाV करने का !यास करना 
चािहए। िशYा आज अपने गांव या शहर क� सीमाओ ं तक सीिमत न रहकर वह रा�yीय व 
अतंरा$�yीय �तर पर !दान क� जा रही ह।ै पहले साधन/ के अभाव के कारण लोग अपने आसपास के 
Yेd/ तक िशYा !ाV करते थे, लेिकन आज साधन/ ने इस दरूी को कम कर िदया ह।ै आज हम अपने 
ही रा�y म� न केवल िशYा !ाV करत� ह@ बि0क उPच िशYा !ाV करने के िलए अ4य दशे/ म� भी जाते 
ह@। अनेक  िवदशेी छाd भारत म� िशYा !ाV कर रह ै ह@। यह भमू<डलीकरण का ही नतीजा ह।ै 

भमू<डलीकरण से हमारा अिभ!ाय इस सQपणू$ संसार को एक सीमा म� बांधना ह@। िजसके कारण 
हमारी सं�कृित का !भाव अ4य दशे/ को !भािवत कर भारत क� ओर आकिष$त करता ह।ै 
भमू<डलीकरण आज िवशाल Yेd न होकर सीमाओ ंम� बंध गया ह।ै आज न केवल धनी लोग/ के ही 
बPचे िवदशे/ म� िशYा _हण करने के िलए जाते ह@, बि0क आज जाग�क नाग"रक का बPचा भी 
छाdविृ�याँ  व  ब@क से कज$ लेकर िवदशेी िड_ी !ाV कर रहा ह।ै 

इस िशYा के िवकास म� म�ु िव�िव�ालय/ ने भी अपना अम0ूय योगदान िदया ह।ै आज हम बैठे 
िशYा !ाV कर रह ै ह@। भारत म� इि4दरा गांधी म�ु िव�िव�ालय जो सन ्1985 म� �थािपत हFआ था, 
आज िव� म� इसके अनेक/ के4l बन गए ह@, जो भमू<डलीकरण  का एक अPछा उदाहरण !�ततु 
कर रहा ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1   ‘‘राnय !Eयेक �मारक या संसद kारा रा�yीय महEव के घोिषत �थान व व�तओु ंका संरYण 
करे।’’ यह िकस अनPुछेद म� कहा गया ह ै? 

!. 2 िकस अनPुछेद म� 14 वष$ से कम बPचे को काम पर रखने पर द<ड का !ावधान ह ै? 

!. 3 राnय/ को साव$जिनक सेवाओ ंम� �थान आरिYत करने क� छूट िकस अनPुछेद के अतंग$त 
रह ैगी ? 

!. 4 भारत म� जनतंdीय नाग"रकता के िवकास का शिैYक उuXेय िकसने कहा- 
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 (A) ह4टर कमीशन  (B) सैडलर कमीशन 

 (C)  मदुािलयर कमीशन               (D) सं�कृत कमीशन 

25.5 सचूना और सचंार तकनीक  (INFORMATION  
AND COMMUNICATION TECHNIQUES) 

शैि�क तकनीक म* अ'तन िवकास (LATEST DEVELOPEMENT IN 
EDUCATION TECHNOLOGY) 

शैि�क तकनीक के घटक िनJनिलिखत हW:- 

1. डायल पहFचं (Dial Access)  

2. शिैYक टेलीिवजन (Educational Television) 

3. िविडयो (Video)  

4. अ4तःिmयाEमक िविडयो (Interactive Video)  

5. िविडयोटे��ट (Videotext) 

6. ई-मले (E-mail) 

7. कQoयटूर (Computer)  

8. कQoयटूर सहायितत अनदुशेन (Computer Assisted Instruction) 

1. डायल पहFचं (Dial Access) - डायल पहFचं का ताEपय$ िशYा म� टेलीफोन नेटविक} ग से ह।ै 
डॉयल पहFचं के माcयम से िव�ाथx ऑिडयो िडलीवर =यव�था एव ंअपनी पसंद का िनवदेन करते 
ह@। टेलीफोन करने वाल/ को वहृद प�ुतकालय एव ं िशYा संबंिधत ऑिडयो कैसेट काय$mम/ क� 
सिुवधा िमल जाती ह।ै 

2. शिैYक टेलीिवजन (Educational Television)- भारत म� शिैYक टेलीिवजन िशYा क� 
लोकि!य पLित ह।ै आप िविभनन �तर/ पर िविशT शिैYक टेलीिवजन काय$mम/ के संपक$  म� 
आओग।े जसैे-के4lीय शिैYक तकनीक� सं�था (CIET) एव ं राnय शिैYक तकनीिक सं�थान 
(SIET)  kारा िवकिसत िव�ालय �तरीय शिैYक टेलीिवजन, िव�िव�ालय अनदुान आयोगा 
(UGC) kारा महािव�ालय �तरीय दशे=यापक कYा-कY काय$mम, इि4दरा गांधी रा�yीय म�ु 
िव�िव�ालय (IGNOU) kारा िवकिसत दरू�थ िशYा काय$mम आिद। आपने िनि^त �प से 
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दरूदश$न रा�yीय नेटवक$  kारा !सा"रत !ौढ़ िशYा, कृिष  िव�तार िशYा काय$mम आिद से संबंिधत 
िविशT शिैYक टेलीिवजन काय$mम दखे ेह/ग।े भारत म� सेटलाइट/ के सफल !Yेपण/ के माcयम से 
!सारण के वकैि0पक चैनल खोलने म� सिुवधा हो गयी ह।ै शिैYक टेलीिवजन kारा इन सुिवधाओ ं
का भरपरू उपयोग िकया जाता ह।ै  

3. वीिडयो (Video) - िशYा एव ं!िशYण गितिविधय/ म� िविडयो काय$mम/ का काफ� !योग बढ़ 
गया ह।ै िविशT िविडयो काय$mम अcयापन कौशल के िवकास, गितिविधय/ के !दश$न, िवचार/ के 
िचdण म� हमारी सहायता करते ह@। िव�ाथx अपनी आवXयकता  एव ंसिुवधाय�ु िविडयो कैसेट/ का 
!योग कर सकता ह।ै िविडयो कैसेट "रकाड$र/ पर िविडयो काय$mम/ को "रकाड$ करना एव ंउनको 
दखेना काफ� लोकि!य ह।ै 

4. अ4तःिmयाEमक िविडयो (Interactive Video) - अ4तःिmयाEमक िविडयो के माcयम kारा 
समीYक को !�ततुकता$ से अ4तःिmया करने क� सिुवधा !ाV होती ह।ै टेलीिवजन पटल पर िविडयो 
लेखन के दौरान समीYक !? पछू सकते ह@। उ4नत संचार तकनीक !�ततुकता$ एवं समीYक के मcय 
दोन/ ओर से अ4तःिmया को बढ़ावा दतेी ह।ै !?/ के उ�र िविडयो िशYक के kारा !�ततु िकये जाते 
ह@। िव�ाथx को टेलीिवजन पटल, जो िक िविडयो िड�क से जड़ुा होता ह,ै से �व�िपत अ4तःिmया 
होती ह।ै 

5. िविडयोटे��ट (Videotext)- िविडयोटे��ट के अंतग$त टेलीफोन लाईन/ kारा जड़ेु टेलीिवजन 
�ट/ के माcयम से पाठ एव ंरेखािचd _ािफ�स !�ततु िकये जाते ह@। दश$क िविडयोटे��ट के माcयम 
kारा !? पछू सकता ह।ै इन !?/ का उ�र पहले से ही कQoयूटर के पास सं_िहत होता ह।ै िव�ाथx के 
!?/ के अनसुार उ�र टीवी पटल पर आ जाता ह।ै उदाहरण के िलए-एक दरू�थ िशYा का िव�ाथx 
खलेु िव�िव�ालय kारा !�ततु पाठ्यmम/, काउ4सिलंग समय, प"रYाए ंआिद के बारे म� िविशT 
जानकारी !ाV करना चाहता ह ैतो उसे इस तरह क� सचूनाए ं िविडयोटे��ट के माcयम से !ाV हो 
सकती ह@। 

6. ई-मले (E-mail) - इले�yािनक मले को ईमले के नाम से जाना जाता ह।ै दरूसंचार संपक$  के 
!योग kारा ई-मले के माcयम से आकंड़े, िबQब तथा जबुानी सचूनाए ंभजेी जा सकती ह@। भेजने वाले 
के कQoयटूर स ेसचूना !ारQभ होकर एक या बहFत से !ाVकता$ओ ंके कQoयटूर पर  !ाV होती ह।ै व े
इन सचूनाओ ंको भ-ूम<डल के िकसी भी दरू-दराज के Yेd म� अपने कQoयटूर पर !ाV कर सकते ह@। 
ई-मले के माcयम से िशYक/, शोधकता$ओ,ं िव�ािथ$य/ तथा शYैिणक !शासक/ को ती� सचूनाए ं
भजेी जा सकती ह@।  

7. कQoयटूर (Computer) - यह इस यगु क� उ4नत तकनीिक क� बहFत ही महEवपणू$ दने ह।ै आप 
कQoयटूर का !योग आकंड़/ को एकd करने, एक जगह से दसूरी जगह संदशे िभजवाने, िविभ4न 
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ि�थितय/ म� आकंड़/ के परीYण आिद म� कर सकते ह@। कQoयटूर म� ती� �मरण शि�, गणना Yमता, 
बहFत सारे आकंड़/ के सं_हण तथा सम�या समाधान क� Yमता होती ह।ै शYैिणक ि�थितय/ म� 
पाठ्यmम के िविभ4न चरण/ म� कQoयटूर आधा"रत िनदwश/ का !योग काफ� लोकि!य हो गया ह।ै  

8. कQoयटूर सहायितत अनदुशेन (Computer Assisted Instruction)- कQoयटूर सहायितत 
िनदwश �व-िनदwशन का लोकि!य तरीका ह।ै �व-िनदwिशत पैकेज/ को कQoयटूर म� सं_िहत िकया जाता 
ह।ै िव�ाथx कQoयटूर सहायितत िनदwशन के माcयम kारा चरणगत �प से अिधगम गितिविधय/ के 
साथ आग े बढ़ता ह।ै िव�ािथ$य/ को !ितिmया ह ै त ु फ�डबैक िदया जाता ह,ै िव�ाथx अपनी 
सिुवधानसुार !गित कर सकता ह।ै साम_ी !ाV कर सकता ह ैतथा उसका चयन कर सकता ह।ै वह 
�वतंd �प से िनदwशन �तर का mम तय कर सकता ह।ै !Eयेक िव�ाथx क� !गित का म0ूयांकन 
िकया जा सकता ह।ै  

अपनी उ�नित जािनए (CHECK YOUR  PROGRESS) 

!. 1 यजूीसी (UGC) को पणू$ �प म� िलिखए। 

!. 2 इfन ू(IGNOU) को पणू$ �प म� िलिखए। 

!. 3 ई-मले (E-Mail) को पणू$ �प म� िलिखए। 

!. 4 कQoयटूर का एक मbुय काय$ बताईये। 

25.6 सारांश (SUMMARY) 

    भारत एक लोकतांिdक दशे ह।ै यहां !Eयेक =यि� को अपना चतमुु$खी िवकास करने का मौका 
िदया गया ह।ै संिवधान kारा भारत के नाग"रक/ को िशYा संबंधी अनेक अिधकार !दान िकये गय े
ह@। समय-समय पर अनेक शिैYक काय$mम चलाकर समाज को एक नई िदशा दनेे का !यास िकया 
जाता ह।ै आज िशYा सरकारी सं�थान/ तक ही सीिमत न रहकर व�ैीकरण व िनजीकरण क� ओर 
बढ़ रही ह ैऔर भमू<डलीकरण के कारण एक दशे के =यि� अ4य दशे/ म� िशYा !ाV करने ह ैत ुजा 
रह ै ह@। आज िशYा को धनी व सQप4न =यि� धन के बल पर खरीद रह ै ह@ व उसको !ाV कर महगं े
दाम/ म� भी बेच रह ै ह@, िजससे गरीब वग$ पनुः िपछड़ रहा ह।ै आज आवXयकता ह ैसरकारी कॉलेज/ 
व सं�थान/ पर cयान दनेे क�, िजससे उनम� गणुाEमक विृL कर योfय नाग"रक/ का िनमा$ण िकया जा 
सके।  
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25.7 श�दावल  (Glossary) 

डायल पहFचं (Dial Access) - डायल पहFचं का ताEपय$ िशYा म� टेलीफोन नेटविक} ग से ह।ै डॉयल 

पहFचं के माcयम से िव�ाथx ऑिडयो िडलीवर =यव�था एव ं अपनी पसंद का िनवदेन करते ह@। 
टेलीफोन करने वाल/ को वहृद प�ुतकालय एव ंिशYा संबंिधत ऑिडयो कैसेट काय$mम/ क� सिुवधा 
िमल जाती ह।ै 

ई-मले (E-mail) - इले�yािनक मले को ईमेल के नाम से जाना जाता ह।ै दरूसंचार संपक$  के !योग 

kारा ई-मले के माcयम से आंकड़े, िबQब तथा जबुानी सचूनाए ंभजेी जा सकती ह@। 

25.8 अ!यास ��न" के उ#तर (ANSWERS OF 
PRACTICE QUESTIONS) 

भाग-एक (PART- I) 

उ. 1 डॉ. भीमराव अQबेडकर जी थे| 

उ. 2 संिवधान म� 1 से 10 अनसुूिचयां ह@| 

उ. 3 अिनवाय$ िनःश0ुक साव$भौम िशYा से| 

उ. 4  1976  

भाग-दो (PART-II) 

उ. 1 अनPुछेद-49 

उ. 2 अनPुछेद-24 

उ. 3 अनPुछेद-16 व 335 

उ. 4  (C)  मदुािलयर कमीशन 

भाग-तीन (PART-III) 

उ. 1 िव�िव�ालय अनदुान आयोग | 

उ. 2 इि4दरा गांधी रा�yीय म�ु िव�िव�ालय|  

उ. 3 इले�yािनक मेल | 
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उ. 4 ती� �मरण शि�, गणना Yमता, आकंड़/ का सं_हण, सम�या समाधान क� Yमता आिद 
कQoयटूर के काय$ ह@। 
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3. िम�ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. मरेठ: इ<टरनेशनल पिIलिशगं 
हाउस. 

4. शमा$, रा. ना. व शमा$, रा. कु. (2006). शिै
क समाजशा�. नई िद0ली: एटलांिटक पिIलशस$ 
ए<ड  िड�yीIयटूस$. 

5. सलै�स, (डॉ) शी. मै. (2008). िश
क के सामािजक एव ंदाश�िनक प�र�े
य. नई िद0ली: रजत 
!काशन. 

6.  गVु, रा. बा. (1996). भारतीय िश
ा शा�. आगरा: रतन !काशन मिंदर.  

25.10  सहायक उपयोगी पा.य साम%ी (USEFUL 
BOOKS) 

1. पा<डे, (डॉ) रा. श.  उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. आगरा: अ_वाल !काशन.  

2. स�सेना, (डॉ) सरोज. िश
ा के दाश�िनक व सामािजक आधार. आगरा: सािहEय !काशन.  

3. िम�ल, एम.एल. (2008). उदीयमान भारतीय समाज म� िश
क. मरेठ: इ<टरनेशनल पिIलिशगं 
हाउस. 

4. शमा$, रा. ना. व शमा$, रा. कु. (2006). शिै
क समाजशा�. नई िद0ली: एटलांिटक पिIलशस$ 
ए<ड  िड�yीIयटूस$. 

5. सलै�स, (डॉ) शी. मै. (2008). िश
क के सामािजक एव ंदाश�िनक प�र�े
य. नई िद0ली: रजत 
!काशन. 

6.  गVु, रा. बा. (1996). भारतीय िश
ा शा�. आगरा: रतन !काशन मिंदर.  
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िसंह (डॉ.), वीरके�र !साद (1999) !ितिनिधए राजनीितक िवचारकए िद0ली  नव!भात ि!ंिटंग 
!ेस। 

25.11 /नब&धा#मक ��न (ESSAY TYPE QUESTIONS)  

!. 1. जनतंd से आप �या समझते ह@ ? भारत म� इसका उदय कैसे हFआ ? 

!. 2. जनतंdीय समाज म� िशYा के �या उuXेय होने चािहए ? 

!. 3. भारतीय संवधैािनक =यव�था का िव�तार से वण$न क�िजए। 

!. 4. िनजीकरण से आप �या समझते ह@ ? इसके बढ़ते िवकास पर एक िव�ततृ िटoपणी िलिखए। 

!. 5. संिवधान म� !ाथिमक िशYा के िलए �या !ावधान िकये गये ह@ ? वण$न क�िजए। 

!. 6. कQoयटूर हमारे िलए कैसे उपयोगी िसL हो रहा ह ै? िव�ततृ वण$न क�िजए। 
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���� 26: ��:=�� @�
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26.1   ��तावना (Introduction) 
26.2    उ	�ेय (Objectives) 
26.3  रा\]ीय @ान आयोग (National Knowledge Commission)  
26.3.1 एनकेसी परामश� 
26.3.2 िवचाराणीय िवषय 
26.3.3 रा\]ीय @ान आयोग के उ	�ेय 
26.4 उ_च िश"ा (Higher Education) 
26.4.1 उ_च िश"ा के संदभ� म� रा\]ीय @ान आयोग  क� िसफा�रश� 
26.5 मaु और दरू�थ िश"ा के संदभ� म� रा\]ीय @ान आयोग  क� िसफा�रश� 
24.6 सारांश (Summary) 
24.7 अ&यास �() के उ*र (Answer of Practice Questions) 
24.8 स दभ� + थ सचूी (Reference Books) 
24.9 िनब धा5मक �( (Essay Type Questions)                                                 
                                                   

 26.1   ��तावना  

    !�ततु इकाई म� रा�yीय Uान आयोग के �व�पए आधारए उuXेयए उPच िशYा म�ु एव ंदरू�थ 
िशYा !णाली ह ैत ुसलाह� दी गयी ह�ए इनके बारे म� चचा$ क� गयी ह�ै रा�yीय Uान आयोग ने उPच 
िशYा और म�ु एव ं दरू�थ िशYा !णाली म� सधुार िकस !कार आवXयक ह ै  इ4ह� िकस !कार 
उEकृT बनाया जाये इस ह ैत ुपरामश$ और िसफा"रश� क� गयी ह@� इस इकाई के अcययन के बाद 
आप रा�yीय Uान आयोग के िवषय म�ए उसके काय$ए उPच िशYा और म�ु एव ं दरू�थ िशYा 
!णाली म� सधुार के िवषय म� बता सक� ग|े 
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 26.2    उ	े�य 

!�ततु इकाई के अcययन के बाद आप-  

.रा�yीय Uान आयोग के �व�प, आधार, व  उuXेय के बारे म� बता पाय�ग|े 

 रा�yीय Uान आयोग kारा उPच िशYा और म�ु एव ंदरू�थ िशYा !णाली ह ैत ुदी गयी िसफा"रश/ 
के  बारे म� जान जाय�ग|े| 

. रा�yीय Uान आयोग के कायM और भिूमका से अवगत हो पाय�ग े 

 26.3   राWX य Cान आयोग 

       कोई भी रा�y अपनी Uान क� पूंजी कैसे बनाता ह ैऔर उसका कैसे उपयोग करता ह ैउसके 
आधार पर यह तय होता ह ैिक वह मानवीय Yमताओ ंको बढ़ाने म� अपने नाग"रक/ को सश� और 
समथ$ बनाने म� िकतना सYम ह।ै अगले कुछ दशक/ म� दिुनया म� यवुाओ ंक� सबसे बड़ी आबादी 
भारत म� होगी। िवकास क� Uान आधा"रत रणनीित अपनाने से इस यवुा ऊजा$ का लाभ उठाने म� 
मदद िमलेगी। भारत के !धानमdंी डॉ�टर मनमोहन िसंह के शIद/ म� अब समय आ गया ह ै िक 
सं�थाओ ंके िनमा$ण का दसूरा दौर श�ु िकया जाए और िशYा अनसंुधान और Yमता िनमा$ण के 
Yेd म� उEकृTता हािसल क� जाए तािक हम 21व3 शताIदी के िलए अिधक ढंग से तैयार हो सके।श ्

 इसी िवशाल काय$ को cयान म� रखते हFए 13 जनू  2005 को  2 अ�ूबर  2005 से 2 अ�ूबर 
2008 तक तीन वष$ के काय$काल के िलए रा�yीय Uान आयोग का गठन िकया गया। भारत के 
!धानमdंी क� उPच�तरीय सलाहकार सं�था के �प म� रा�yीय Uान आयोग को नीितगत माग$दश$न 
तथा सधुार/ के िनदwशन का अिधकार स�पा गया ह।ै  उसे िशYा िवUान और टै�नॉलॉजीए कृिष 
उ�ोग  ई.!शासन जसैे !मखु Yेd/ पर cयान केि4lत करना ह।ै Uान क� सहज सुलभता Uान 
!णािलय/ क� रचना और संरYण  Uान का !सार और बेहतर Uान सेवाओ ंका िवकास आयोग के 
मbुय सरोकार ह।ै 

26.3.1एनकेसी परामश	 

      रा�yीय Uान आयोग जो भी िसफा"रश� द ेरहा ह ैउनके िलए अिधक से अिधक लोग/ क� राय 
शािमल करने के िलए आयोग िविवध िवLान/ और िहतधारक/ से =यापक िवचार.िवमश$ करता ह।ै 
उसके िलए आयोग ने काय$दल और सिमितय/ का गठन िकया ह ै अनेक काय$शालाए ँऔर गोिNयाँ 
आयोिजत क� ह@ और सवwYण कराए ह@। काय$दल ऐसे Yेd/ म� गिठत िकए गए ह ैिजनम� उPच �तर 
पर िवशषेU/ क� लQबे समय तक भागीदारी अपेिYत ह।ै गोिNय/ काय$शालाओ ंऔर चचा$ओ ंम� 
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=यापक �तर पर िवचार.िवमश$ करने म� मदद िमलती ह।ै सवwYण/ के माcयम से आयोग देश भर म� 
अपना दायरा बढ़ाना चाहता ह।ै 

26.3.2 िवचाराणीय िवषय 

13 जनू को जारी सरकारी अिधसचूना के अनसुार रा�yीय Uान आयोग के िवचारणीय िवषय इस 
!कार ह@| 

• िशYा =यव�था म� उEकृTता लाना तािक वह 21व3 शताIदी म� Uान क� चनुौितय/ 
का सामना कर सके और Uान के Yेd/ म� भारत क� �पधा$ लेने क� Yमता बढ़ा 
सके। 

• िवUान और टै�नॉलॉजी !योगशालाओ ंम� Uान क� रचना को बढ़ावा दनेा। 

• बौिLक  संपदा अिधकार/ से जड़ेु सं�थाओ ंका !बंधन सधुारना। 

• खतेी और उ�ोग म� Uान के उपयोग को बढ़ावा दनेा। 

• सरकार को नाग"रक/ के िलए असरदार पारदशx और जवाबदहे सेवा !दान करने 
वाली सं�था का �प दनेे म� Uान Yमताओ ंके उपयोग को बढ़ावा दनेा और लोग/ 
को अिधक.से.अिधक लाभ पहFचँाने के िलए Uान के =यापक !चार.!सार को 
बढ़ावा दनेा। 

   26.3.3  राWX य Cान आयोग के उ	े�य 

    रा�yीय Uान आयोग का पहला उuXेय भारत को एक जोशीला Uान आधा"रत समाज बनाना ह।ै 
इसके िलए Uान क� मौजदूा !णािलय/ म� बड़े पैमाने पर सधुार करने के साथ.साथ नए !कार के Uान 
क� रचना के िलए रा�ते तैयार करने ह/ग।े Uान क� रचना म� समाज के सभी वगM क� भागीदारी 
बढ़ाना और Uान को सबके िलए समान �प से सलुभ बनाना भी इन ल[य/ को हािसल करने के 
िलए महEवपणू$ ह।ै 

इन सब बात/ को cयान म� रखते हFए रा�yीय Uान आयोग उपय�ु सं�थागत ढाँचा िवकिसत करना 
चाहता ह ैिजससे 

• िशYा =यव�था को मज़बतूी िमले दशे के भीतर अनसंुधान और अिभनव !यास/ 
को बढ़ावा िमले तथा �वा�jयए खतेी और उ�ोग जसैे Yेd/ म� इस Uान का 
आसानी से उपयोग िकया जा सके। 
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• !शासन और संपक$  यािन कनेि�टिवटी को बढ़ाने के िलए सचूना और संचार 
तकनीक/ का इ�तेमाल िकया जाए। 

• दिुनया भर म� Uान !णािलय/ के बीच सQपक$  और आदान.!दान का तंd �थािपत 
हो सके। 

           अgयास 9X 

�र; 4थान भ�रये. 

1. रा�yीय Uान आयोग का गठन ............. को  िकया गया था। 
2. सवwYण/ के माcयम से आयोग दशे भर म� अपना दायरा .......... चाहता ह।ै 
3. रा�yीय Uान आयोग का पहला उuXेय भारत को एक जोशीला ........ समाज बनाना ह।ै 

26.4  उYच श�ा 

       भारत म� उPच िशYा का मतलब सेक� डरी �कूल से आग ेक� पढ़ाई ह।ै उPच िशYा के बारे म� 
मcयकािलक =यापक उuXेय सकल भतx अनपुात को 2015 तक कम से कम 15 !ितशत तक 
बढ़ाना होगा। इसका अथ$ यह ह ैिक अगले पाँच वष$ के भीतर उPच िशYा का दायरा दगुनेु से भी 
अिधक फैलाना होगा। �वािलटी को कमजोर िकए िबना यह दायरा बढ़ाना होगा और िशYा का �तर 
उठाना होगा तथा उPच िशYा को Uानवान समाज के आवXयकताओ ंऔर अवसर/ के िलए अिधक 
उपयोगी बनाना होगा। इस बात को भी =यापक मा4यता िमल रही ह ैिक उPच िशYा को समाज के 
सभी वगM के िलए अिधक सुलभ बनाना ज़�री ह।ै 

राLmीय �ान आयोग िनJनिलिखत िवषय@ पर िवचार कर रहा है| 

• उPच िशYा क�  माdा और �वािलटी से जड़ेु =यव�था संबंधी मuु े 

• िनयामक ढाँचाय 

• उPचा िशYा क� सुलभता  

• उPच िशYा के िलए धन क� =यव�था  

• िव�िव�ालय/ का सं�थागत ढाँचा  

• संचालन और !शासन  

• पाठयmम और परीYा आिद का तंdय  
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26.4.1 उYच श�ा के सदंभ� म5 राWX य Cान आयोग  क1 

सफाBरश5 

    उPच िशYा ने �वतंd भारत के आिथ$क िवकास, सामािजक !गित और राजनीित लोकतंd को 
आग ेबढ़ाने म� उ0लेखनीय योगदान िकया ह।ै लेिकन इस समय िचंता का एक गभंीर कारण ह।ै उPच 
िशYा म� !वशे करने वाले आय ुवग$ का हमारी जनसंbया म� अनपुात लगभग 7 !ितशत ह।ै हमारे 
आबादी के बहFत बड़े िह�से को उPच िशYा क� कोई सिुवधा सलुभ नह3 ह।ै इतना ही नह3 हमारे 
अिधकतर िव�िव�ालय/ म� उPच िशYा का �तर अपेYा से बहFत कम ह।ै रा�yीय Uान आयोग ने 
इस बारे म� उPच िशYा से जड़ेु िविभ4न =यि�य/ के साथ औपचा"रक और अनौपचा"रक िवचार-
िवमश$ िकया ह।ै इसके अलावा इसने संसद, सरकार, समाज और उ�ोग म� संबL =यि�य/ के साथ 
भी परामश$ िकया ह।ै उPच िशYा =यव�था को लेकर सब िचंितत ह@। सबका एक मत से यह �पT 
मानना ह ै िक उPच िशYा म� आमलूचलू बदलाव क� ज़�रत ह ैतािक हम िशYा का �तर िगराए 
िबना कह3 अिधक संbया म� िव�ािथ$य/ को िशYा द ेसक� । ऐसा करना िवशषे �प से आवXयक ह,ै 
�य/िक 21व3 शताIदी म� अथ$=यव�था और समाज का बदलाव काफ� हद तक हमारे लोग/ म� 
िशYा के Yेd म� उसक� �वािलटी, खासकर उPच िशYा के !सार और उसक� �वािलटी पर िनभ$र 
करता ह।ै सबको समािहत करने वाला समाज ही एक Uानवान समाज क� बुिनयाद क� =यव�था कर 
सकता ह।ै 

क. िव4तार- 

अिधक िव�िव�ालय/ क� �थापना करनाः- उPच िशYा =यव�था म� अवसर/ को बड़े पैमाने पर 
बढ़ाना ज़�री ह।ै दशे भर म� करीब 1500 िव�िव�ालय होने चािहए, तभी भारत सन ्2015 तक 
कम-से-कम 15 !ितशत का सकल भतx अनपुात हािसल कर सकेगा। उPच िशYा के िलए 
िविनयमन का ढाँचा बदलनाः- उPच िशYा के बारे म� वत$मान िविनयमन =यव�था म� कुछ महEवपूण$ 
किमयाँ ह@। रा�yीय Uान आयोग समझता ह ै िक उPच िशYा के िलए एक �वतंd िविनयमन 
!ािधकरण (आईआरएएचई) क� �थापना बेहद आवXयक ह।ै यह !ािधकरण सरकार से एकदम 
अलग होना चािहए और सरकार के संबंिधत मdंालय/ सिहत सभी िहतधारक/ के !भाव से म�ु 
होना चािहएः 

साव$जिनक खच$ बढ़ाना और िव� के `ोत/ म� िविवधता लानाः- उPच िशYा क� हमारी =यव�था 
का िव�तार तब तक  संभव नह3 ह,ै जब तक उसके िलए धन क� =यव�था का �तर न बढ़ाया जाए। 
धन क� =यव�था साव$जिनक और िनजी दोन/ `ोत/ से होने चािहए। िशYा के अवसर बढ़ाने के 
साधन के �प म� िशYा म� िनजी िनवशे बढ़ाना बहFत आवXयक ह।ै 
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50 रा�yीय िव�िव�ालय/ क� �थापना करनाः- रा�yीय Uान आयोग उPचतम �तर क� िशYा द े
सकने वाले 50 रा�yीय िव�िव�ालय �थािपत करने क� िसफा"रश करता ह।ै इन िव�िव�ालय/ को 
बाक� दशे के िलए िमसाल बनना चािहए। इनम� िव�ािथ$य/ को मानिवक�, समाज िवUान, मलू 
िवUान/, वािणnय और पेशवेर िवषय/ सिहत िविभ4न िवषय/ म� �नातक और �नातको�र दोन/ �तर/ 
पर !िशYण दनेा चािहए। 50 का यह आकँड़ा दीघ$कािलक ल[य ह।ै अगले तीन वष$ म� कम-से-कम 
दस ऐसे िव�िव�ालय �थािपत करना महEवपणू$ ह।ै रा�yीय िव�िव�ालय दो तरीके से �थािपत िकए 
जा सकते ह@। उ4ह� या तो सरकार �थािपत करे या िफर कोई िनजी !ायोजक सं�था कोई सोसाइटी, 
परोपकारी y�ट या धारा-25 के अतंग$त कंपनी बनाकर यह काम कर सकती ह।ै रा�yीय Uान आयोग 
का !�ताव ह ैिक रा�yीय िव�िव�ालय/ म� िव�ािथ$य/ क� भतx अिखल भारतीय �तर पर क� जाए। 
व ेआवXयकता से बँधे दािखले का िसLांत अपनाएगँ।े इसके िलए ज़�रतमदं बPच/ क� मदद के 
िलए छाdविृ�य/ क� =यापक =यव�था क� ज़�रत होगी। रा�yीय िव�िव�ालय/ म� तीन वष$ के 
काय$mम के अतंग$त अवर �नातक िड_ी िविभ4न पाठ्यmम/ म� अपेिYत संbया म� !ाV अकं/ के 
बाद दी जानी चािहए। अतः िशYा वष$ म� सेिम�टर क� =यव�था होगी और हर कोस$ के अतं म� 
िशYक ही अपने िव�ािथ$य/ का म0ूयाँकन कर�ग।े एक रा�yीय िव�िव�ालय से दसूरे रा�yीय 
िव�िव�ालय को अकं/ का ह�तांतरण करना संभव हो सकेगा। इन रा�yीय िव�िव�ालय/ म� 
िशYक/ क� Yमता को अिधकतम �तर पर लाने के िलए िनयिु� और !ोEसाहन/ क� उपय�ु 
=यव�था क� आवXयकता ह।ै िशYण और अनसंुधान, िव�िव�ालय/ और उ�ोग तथा 
िव�िव�ालय/ और अनसंुधान !योगशालाओ ंके बीच मज़बतू संबंध �थािपत िकये जाने चािहए। 
रा�yीय िव�िव�ालय/ म� अलग-अलग िवभाग ह/ग,े लेिकन व ेिकसी कॉलेज को मा4यता नह3 द�ग।े 

ख. उEकृTता 

 मौजदूा िव�िव�ालय/ म� सधुारः- उPच िशYा म� बदलाव लाने के !यास/ के अतंग$त मौजदूा 
सं�थान/ म� सधुार करना ज़�री ह।ै कुछ आवXयक कदम ह@- 

  -िव�िव�ालय/ को कम-से-कम 3 वष$ म� एक बार अपने पाठ्यmम म� संशोधन और फेर-बदल 
करना ज़�री होना चािहए। 

  -िव�िव�ालय/ म� एक बार िफर अनसंुधान को बढ़ावा िदया जाना चािहए तािक एक-दसूरे क� पिूत$ 
करने वाले िशYण और अनसंुधान !यास/ के बीच सामजं�य हो सके। इसके िलए नीितगत उपाय/ 
के साथ-साथ संसाधन/ के आवटंन, परु�कार !णाली और सोच म� भी बदलाव आवXयक ह।ै 

- सीखने-िसखाने क� !िmया के िलए आवXयक सुिवधाओ,ं जसैे, प�ुतकालय, !योगशाला और 
कनेि�टिवटी क� लगातार िनगरानी करना और उसम� सधुार करना आवXयक ह।ै 
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- िव�िव�ालय/ के !बंध के मौजदूा ढाँचे म� सधुार क� बहFत अिधक आवXयकता ह,ै �य/िक यह 
ढाँचा न तो �वाय�ा क� रYा करता ह ैऔर न ही जवाबदहेी को बढ़ावा दतेा ह।ै बहFत कुछ िकया 
जाना बाक� ह,ै लेिकन दो महEवपणू$ बात/ का िजm करना उिचत होगा। सरकार को कुलपितय/ क� 
िनयिु�य/ म� !EयY या अ!EयY दखल दनेा बंदकर दनेा चािहए। यह काम तलाश क� !िmयाओ ं
और उPच कोिट के िनण$य पर आधा"रत होना चािहए। यिूनविस$टी कोट्$स, िवkत ् प"रषद/ और 
काय$कारी प"रषद/ के आकार और संरचना पर सबसे पहले िफर से ग़ौर िकया जाना चािहए, �य/िक 
इनके कारण िनण$य लेने क� !िmया धीमी होती ह ैऔर कभी-कभी यह बदलाव म� �कावट बन जाते 
ह@। 

 �वािलटी सधुारने को बढ़ावा दनेाः- उPच िशYा =यव�था को समाज के !ित और �वयं अपने !ित 
जवाबदहे होना चािहए। जवाबदहेी बढ़ाने म� ऐसी उPच िशYा =यव�था के िव�तार क� मbुय भिूमका 
होगी, जो िव�ािथ$य/ को िवक0प द ेऔर सं�थाओ ंके बीच �पधा$ पैदा करे। 

- सभी िशYा सं�थाओ ं के िलए यह अिनवाय$ िकया जाना चािहए िक व ेअपनी िव�ीय ि�थित, 
भौितक संपि�य/, !वशे के िनयम/, िशYक/ के पद/, शिैYक पाठ्यmम क� सचूना के अलावा अपने 
!माणीकरण के `ोत और �तर के बारे म� परूी जानकारी द�। 

- िव�ािथ$य/ kारा पाठ्यmम/ और िशYक/ के म0ूयाँकन के साथ-साथ िशYक/ kारा िशYक/ के 
म0ूयाँकन को बढ़ावा िदया जाना चािहए। 

- उPच िशYा =यव�था म� इस बात का cयान रखा जाना चािहए िक उPच िशYा क� िकसी भी 
=यव�था म� िविवधता और बहFलता तो होती ही ह,ै इसिलए सब पर एक समान नीित लाग ूकरने से 
बचना चािहए। इस तरह क� िविवधता और अतंर क� उपेYा करने या उससे बचने क� बजाय 
बहFलता क� भावना को समझना चािहए। 

ग. सबको शािमल करना 

सभी योfय िव�ािथ$य/ को िशYा सलुभ करानाः- अिधक अवसर/ क� रचना के माcयम से िशYा 
समाज म� सबको शािमल करने के िलए एक बिुनयादी तंd ह।ै अतः यह सिुनि^त करना आवXयक ह ै
िक िकसी भी िव�ाथx को िव�ीय किठनाई के कारण उPच िशYा पाने के अवसर/ से विंचत न रहना 
पड़े। इसके िलए रा�yीय Uान आयोग िनQनिलिखत उपाय/ का !�ताव करता हःै- 

- उPच िशYा सं�थान/ को आवXयकता से बँधी !वशे नीित अपनाने के िलए बढ़ावा दनेा चािहए। 
ऐसी नीित के अतंग$त िकसी भी िव�ाथx को !वशे दनेे या न दनेे का िनण$य लेते समय उसक� 
िव�ीयि�थित को cयान म� रखना िशYा सं�थान के िलए गरै-काननूी होगा। आिथ$क �प से कम 
साधन संप4न िव�ािथ$य/ और ऐितहािसक तथा सामािजक WिT से विंचत समहू/ के िव�ािथ$य/ के 
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िलए िव�ता"रत रा�yीय छाdविृ� योजना होनी चािहए और उसके िलए धन क� कमी नह3 रहनी 
चािहए। 

ठोस कार$वाईः- उPच िशYा =यव�था का एक मbुय ल[य यह सिुनि^त करना होना चािहए िक 
आिथ$क और सामािजक WिT से कम साधन संप4न िव�ािथ$य/ के िलए िशYा क� सलुभता और 
अिधक कारगर ढंग से बहFत §यादा बढ़ाई जाए। 

 िशYा क� उपलिIधय/ म� िवसंगितयाँ जाित और सामािजक समहू/ से तो संबL ह@ ही, लेिकन वे 
आमदनी, िलंग, Yेd और िनवास �थान जसैे अ4य संकेतक/ से भी गहराई से जड़ुी हFई ह@। ऐसा 
साथ$क और =यापक ढाँचा िवकिसत करना ज�री ह ैजो मौजदूा िभ4नताओ ंके िविवध आयाम/ का 
समाधान करे। उदाहरण के िलए िव�ािथ$य/ को अिधक अकं दनेे के िलए वचंना सचूकांक का 
इ�तेमाल िकया जा सकता ह ैऔर �कूल परीYा म� िकसी िव�ाथx के अकं/ के परूक के �प म� 
संिचत अकं/ का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

रा�yीय Uान आयोग क� िसफा"रश/ पर अमल के िलए तीन िविभ4न �तर/ पर कार$वाई करनी होगीः 
मौजदूा =यव�थाओ ंके भीतर सधुार, नीितय/ म� बदलाव और मौजदूा काननू/ या िवधान/ म� संशोधन 
या नए काननू बनाना। !�तािवत प"रवत$न/ को भी तीन अलग-अलग �तर/ पर लाग ूकरना होगाः 
िव�िव�ालय, राnय सरकारे और के4l सरकार। 

अ�यास �� 

�र; 4थान भ�रये. 

1. रा�yीय Uान आयोग का उuXेय सकल भतx अनपुात को कम से कम ......... तक बढ़ाना ह।ै 
2. रा�yीय Uान आयोग उPचतम �तर क� िशYा द ेसकने वाले .............. �थािपत करने क� 

िसफा"रश करता ह।ै 
3.  उPच िशYा =यव�था को समाज के !ित और �वयं अपने !ित ........... होना चािहए। 

 26.5  म[ुत और दरू�थ श�ा के सदंभ� म5 राWX य Cान 

आयोग  क1 सफाBरश5  

     दरू�थ िशYा को साधारणतया, िशYा क� उस !णाली के �प म� प"रभािषत िकया जाता ह ै
िजसम� िशYाथx को दरू �थान से िशYा !दान क� जाती ह।ै इसम� दो मलू तEव िनिहत ह@- िशYक 
और िशYाथx क� शारी"रक �प से दरूी और िशYक क� प"रवित$त भिूमका। 
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   रा�yीय Uान आयोग (एनकेसी) ऐसा मानता ह ै िक उPचतर िशYा म� िव�तार, समावेशन और 
उEकृTता के ल[य/ क� पिूत$ के िलए म�ु और दरू�थ िशYा (ओडीई) क� !णाली म� जबरद�त 
बदलाव लाए जाने ज�री ह@। ओडीई केवल उ4ह3 लोग/ को शिैYक अवसर उपलIध नह3 कराती, 
िज4ह/ने आिथ$क अथवा सामािजक दबाव/ के कारण औपचा"रक िशYा आधी कर बीच म� छोड़ दी 
थी बि0क �कूली िशYा छोड़ने वाले ऐसे यवुक/ को भी शिैYक अवसर !दान करती ह ै जोिक 
िव�िव�ालय/ क� औपचा"रक धारा म� दािखला पाने म� असमथ$ ह@। ओडीई के �तर म� सधुार लाने 
तथा इसे समाज क� ज�रत/ के िलए और अिधक उपय�ु बनाए जाने क� स�ुपT आवXयकता 
मौजदू ह।ै ओडीई म� !ौ�ोिगक� के !योग के माcयम से उPचतर िशYा म� अवसर/ का िव�तार करना 
समान �प से महEवपणू$ ह।ै ओडीई के िवशाल �तर पर िव�तार के िबना 2015 तक 15 !ितशत का 
सकल नामांकन अनपुात !ाV करना संभव नह3 होगा। इस !यास म� हम� यह नह3 भलूना चािहए िक 
ओडीई को परंपरागत �लास�म अिधगम क� तलुना म� घिटया माना जाता ह।ै इस तरह क� मा4यता 
और व�तिु�थित-दोन/ म� बदलाव लाए जाने क� ज�रत ह।ै हम� यह ज�र महससू करना होगा िक 
ओडीई केवल शिैYक आपिूत$ का एक माcयम नह3 ह,ै बि0क Uान के सजृन म� !व�ृ एक एक�कृत 
िवषयYेd ह।ै 

  उपयु$� ि�थित के !काश म� आयोग ने इfन ू के पवू$ उप-कुलपित !ोफेसर राम तकवले क� 
अcयYता म� इस Yेd म� लIध!ितN िवशषेU/ से य�ु एक काय$दल का गठन िकया। इस काय$दल 
kारा !द� इ4पटु/ और िहतधारक/ के साथ परामश$ के आधार पर आयोग ने िनQनानसुार िसफा"रश� 
क�- 

1. ओडीई सं�थान/ के नेटवक$  िनमा$ण के िलए रा�yीय आईसीटी आधा"रक-तंd का सजृन करे-  
सभी ओडीई सं�थान/ के नेटवक$  िनमा$ण के िलए सरकारी सहायता के माcयम से एक रा�yीय सचूना 
और संचार !ौ�ोिगक� (आईसीटी) आधा"रक-तंd अवXय �थािपत िकया जाना चािहए। इस संबंध 
म� हम यह िसफा"रश करते ह@ िक एनकेसी kारा !�तािवत िडिजटल Rाडब@ड Uान नेटवक$  म� !मखु 
ओडीई सं�थान/ को तथा पहले चरण म� ही उनके अcययन के4l/ को पर�पर जोड़ने के िलए 
!ावधान होना चािहए। अतंतः 2 एमबीपीएस क� 4यनूतम संयोnयता का िव�तार सभी ओडीई 
सं�थान/ के अcययन के4l/ तक िकया जाना ज�री ह।ै एक रा�yीय आईसीटी अवलंब, ओडीई म� 
सलुभता और ई-अिभशासन का संवL$न करेगा और सभी िविधय/ के बीच अथा$त मिुlत, >=ृय-
WXय और इटंरनेट-आधा"रत म0टीमीिडया म� Uान का !सार करा सकेगा। 

2. वबे-आधा"रत सामा4य म�ु संसाधन िवकिसत करने के िलए एक रा�yीय िशYा !ितNान क� 
�थापना कर�-उPच �तरीय शिैYक संसाधन/ का एक वबे-आधा"रत कोष िवकिसत करने के िलए 
समिुचत िनिधय/ क� एकबारगी उपलIधता सिहत एक रा�yीय शिैYक !ितNान अवXय �थािपत 
िकया जाना चािहए। यह ज�री ह ै िक एक सहयोगाEमक !िmया, उPचतर िशYा के सभी !मखु 
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सं�थान/ के !यास/ और िवशषेUता को संिचत करने के माcयम से म�ु शिैYक संसाधन 
(आईईआर) का आनलाइन सजृन अवXय िकया जाना चािहए। ओईआर कोष ओडीई के माcयम से 
चलाए जा रह ै िविभ4न काय$mम/ के िलए िशYाशाGीय साटवयेर क� आपिूत$ करेगा और वह सभी 
ओडीई सं�थान/ kारा !योग के िलए उपलIध रह ैगा। इस !योजन के िलए एक ऐसा समथ$नकारी 
िविधक तंd, जोिक बौिLक कत$=य के साथ कोई समझौता िकए िबना िनबा$ध सुलभता उपलIध 
कराएगा, अवXय �थािपत िकया जाना चािहए। 

3. पाठ्यmम mेिडट !णाली म� अतंरण !भािवत करने के िलए एक mेिडट कोष �थािपत कर�- 

छाd/ को सभी ओडीई सं�थान/ और िवषय Yेd/ म� भाग लेने योfय बनाने के िलए एक पाठ्यmम 
mेिडट !णाली म� अतंरण ज�री ह।ै इस !िmया के एक अगं के �प म� !Eयेक छाd kारा अिज$त 
mेिडट/ के भडंारण और पिूत$ के वा�ते एक �वाय� mेिडट ब@क अवXय �थािपत िकया जाना चािहए। 

4. ओडीई छाd/ का आकलन करने के िलए एक रा�yीय िशYा परीYण सेवा �थािपत कर�- 

काननू के माcयम से एक �वाय� रा�yीय िशYा परीYण सेवा (एनईटीएस) अवXय �थािपत क� जानी 
चािहए और उसे ओडीई म� सभी संभािवत �नातक/ का आकलन करने के िलए काया$Eमक अिधकार 
तथा िजQमदेारी स�पी जानी चािहए।यह एक�कृत परीYा !णाली बौिLक और !ायोिगक काय$ करने 
म� छाd/ क� योfयता जांच सकेगी। ओडीई के माcयम से चलाए जा रह ै  सभी पाठ्यmम, िडि_यां 
और िmयाकलाप इस !णाली के माcयम से !मािणत िकए जाने चािहए। 

5. परंपरागत िव�िव�ालय/ के साथ अिभसरण को सिुवधापूण$ बनाएं- 

   म�ु िव�िव�ालय/ kारा संचािलत काय$mम/ तथा परंपरागत शिैYक सं�थान/ के दरू�थ िशYा 
�कंध/ kारा आयोिजत पdाचार पाठ्यmम/ के बीच अिभसरण क� कमी एक बड़ी िचंता का कारण 
ह।ै म�ु िव�िव�ालय/ को एक-दसूरे के !ितकूल समानांतर !णािलय/ के �प म� काम करने क� 
बजाय एकसमान ल[य/ और काय$नीितय/ के !ित लिYत परंपरागत िव�िव�ालय/ के साथ 
संगठनाEमक तालमले �थािपत करना चािहए। परंपरागत िव�िव�ालय/ के भीतर काय$रत दरू�थ 
िशYा िवभाग/ को आकलन के !योजन के िलए, पdाचार पाठ्यmम/ को नेट्स के माcयम से !�ततु 
करने के िलए !ोEसािहत िकया जाना चािहए। इसके साथ-साथ िव�िव�ालय/ को भी यह सिुनि^त 
करना चािहए िक उनके दरू�थ काय$mम अलग-थलग नह3 ह@ बि0क उ4ह� संबंिधत िवषयYेd/ म� 
िव�िव�ालय िवभाग/ के साथ वचैा"रक आदान-!दान से लाभाि4वत होना चािहए। इस तरह के 
अिभसरण का ल[य अतंतः यह होना चािहए िक छाd/ को म�ु �प स े एक !णाली से दसूरी 
!णाली म� जाने के योfय बनाया जा सके। 

6. ओडीई म� अनसंुधान िmयाकलाप/ के समथ$न के िलए एक अनसंुधान !ितNान क� �थापना कर�- 
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 ओडीई म� एक बहF आयामी और बहFिवषयYेdीय अनस4ुधान श�ु करे और उसे सिुवधापणू$ बनाने 
के िलए एक �वाय� तथा ससुमLृ अनस4ुधान !ितNान �थािपत िकया जाना चािहए। इसके अलावा 
प�ुतकालय, िडिजटल डाटाबेस/ और आनलाइन पिdकाओ जसैे आधा"रक-तdं �थािपत करके, 
िनयिमत काय$शालाए ं और संगोिNयां आयोिजत करके अनस4ुधान के िलए िव>ाम छुटटी मजूरं 
करके, शोधकता$ओ के िलए !काशन के िलय े मचं उपलIध कराने के !योजन से एक समकY 
समीिYत पिdका �थािपत करके तथा अ4य ऐसे उपायो के माcयम से अनस4ुधान के िलए एक 
अनकूुल वातावरण का सजृन अवXय िकया जाना चािहए। 

7. !िशYक/ के िलए !िशYण काय$mम/ का कायाक0प कर�- 

!िशYण और िदशा-अनकूुलन काय$mम/ क� अवधारणा ऐसे बनाई जानी चािहए िक !िशYक और 
!शासक, छाd/ क� बहFिवध �िचय/ क� पिूत$ करने के िलए !ौ�ोिगक� का !भावी !योग करने क� 
ि�थित म� हो सक� । !िशYण माड्यलू/ क� अतंव$�त ुको, �व-अिधगम के िसLांत/ और प"रपािटय/ से 
साथ घिनNता को !ोEसािहत करना चािहए। उनक� आपिूत$ वबे-समिथ$त, >=ृय-WXय और िवशेषU/, 
=यावसाियक/ तथा समकY/ के साथ िनयिमत आधार पर आमने-सामने के वचैा"रक आदान-!दान 
सिहत िविभ4न माcयम/ से क� जानी चािहए। 

8. िवशेष ज�रत/ वाले छाd/ के िलए सलुभता बढ़ाए-ं 

िवकलांग छाd/ और व"रN नाग"रक/ क� ज�रत/ क� ओर cयान दनेे के िलए सभी ओडीई सं�थान/ 
म� िवशेष िशYा सिमितयां गिठत क� जानी चािहए। इन सिमितय/ को ऐसे तंd तैयार करने चािहए 
िजनसे उनक� सहभािगता सिुनि^त हो सके और मानीटरन, नीितय/ के म0ूयांकन तथा फ�डबैक के 
सं_ह के िलए !भावी तंd उपलIध कराए जा सक� । दािखला मानदडं और समय तािलकाए ं
अिनवाय$तः इतनी नमनशील होनी चािहए िक िविभ4न !कार क� िवकलांगताओ ंवाले छाd/ और 
व"रN नाग"रक/ क� काय$mम अपेYाओ ंक� पिूत$ करने के िलए बहFिवध िवक0प उपलIध रह�। म�ु 
शिैYक संसाधन/ से !ाV िशYाशाGीय साधन और घटक िवशषे अिधगम ज�रत/ के िलए 
वकैि0पक फोरमटे/ के अनकूुलन योfय होने ज�री ह@। उदाहरण के िलए इसम� WिT िवकलांग छाd/ 
के िलए Rेल, वण$ वैषQय पाठ्य साम_ी और cविन "रकािड}ग उपलIध कराई जानी चािहए। 

9. ओडीई के िविनयमन के िलए �थायी सिमित का सजृन कर� 

सं!ित, इfनू के अधीन दरू�थ िशYा प"रषद (डीईसी) समचेू दशे के भीतर ओडीई सं�थान/ के िलए 
मानक िनधा$"रत करती ह ैऔर िनिधय/ का संिवतरण करती ह।ै एनकेसी का ऐसा मानना ह ैिक यह 
=यव�था उपय�ु और समिुचत िविनयमन उपलIध नह3 करा सकती। आयोग kारा !�तािवत 
उPचतर िशYा के िलए �वतंd िविनयामक !ािधकरण (आईआरएएचई) के तहत म�ु और दरू�थ 
िशYा पर एक �थायी सिमित का गठन करके एक नया िविनयामक तंd अवXय �थािपत िकया जाना 
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चािहए। यह सांिविधक िनकाय !Eयायन के िलए �थलू मानदडं िवकिसत करने और साथ ही 
गणुव�ा आ�ासन के िलए मानक िनधा$"रत करने के िलए िजQमदेार होगा। यह िनकाय सभी �तर/ पर 
पणधा"रय/ और आईआरएएचई के !ित जवाबदहे होगा और इसम� िशYा और िवकास Yेd/ के 
साथ जड़ेु हFए सरकारी, िनजी और सामािजक सं�थान/ के !ितिनिध शािमल ह/गे। इनम� ये शािमल ह@ 
के4lीय म�ु िव�िव�ालय, राnय म�ु िव�िव�ालय, िनजी म�ु िव�िव�ालय, परंपरागत िशYा 
सं�थान और साथ ही ओडीई क� आधा"रक ज�रत/ का अcययन करने के िलए �थािपत 
िवशेषUतापूण$ िनकाय/ केअcयY। 

इसके अलावा �थायी सिमित के तEवावधान के अधीन दो िवशषेUतापूण$ िनकाय �थािपत िकए जाने 
चािहएः- 

i. िदशा-िनदwश दनेे, नमनशीलता सिुनि^त करने तथा अन!ुयोग म� अ�तन घटनाmम क� 
खोज लेने के िलए आईटी Yेd, दरूसंचार, अतं"रY तथा उ�ोग के !ितिनिधय/ से य�ु एक 
तकनीक� सलाहकार समहू �थािपत िकया जाना चािहए। सबसे अिधक महEवपूण$ काम 
िविभ4न एजेिसंय/ kारा िवकिसत अिधगम साम_ी का वगxकरण करने के िलए सामा4य 
मानक तैयार करना होगा िजससे िक सचूक बनाने, भडंारण, खोज तथा बहFिवध कोष/ के 
बीच बहFिवध साधन/ के माcयम से साम_ी क� पनुः!ािV को समथ$न िमल सके। 

ii. पाठ्यmम साम_ी पर माग$िनदwश उपलIध कराने और कोष/ के िवकास, साम_ी के आदान-
!दान, छाd/ के िलए सलुभता तथा ऐसे ही अ4य मuु/ के बारे म� एक िशYाशाGीय 
अतंव$�त ु!बंध पर एक सलाहकार समहू का गठन िकया जाना चािहए। साथ ही म�ु और 
दरू�थ िशYा संबंधी �थायी सिमित म�ु शिैYक संसाधन/ पर रा�yीय शिैYक !ितNान, 
रा�yीय िशYा परीYण सेवा (नेट्स) तथा mेिडट ब@क के िलए एक नोडल एज4ेसी के �प म� 
भी काम करेगी। 

10. गणुव�ा आकलन के िलए एक !णाली िवकिसत कर�- 

बाजारचािलत अथ$=यव�था क� ि�थित म� िनयो�ाओ,ं छाd/ तथा अ4य पणधा"रय/ kारा िव�सनीय 
बाt म0ूयांकन को महEव िदया जाता ह।ै इस बात को cयान म� रखते हFए ओडीई !दान करने वाले 
सभी सं�थान/ के �तर का आकलन करने के िलए एक mम-िनधा$रण !णाली अवXय तैयार क� जानी 
चािहए और वह साव$जिनक �प से उपलIध होनी चािहए। �थायी सिमित mम-िनधा$रण मानदडं 
िनधा$"रत करेगी तथा यह काय$ करने के िलए आईआरएएचई kारा �वतंd mम-िनधा$रण एज�िसय/ को 
लाइस�स !दान िकया जाएगा। इसके अलावा यह िसफा"रश क� जाती ह ैिक !Eयेक ओडीई सं�थान 
को यह सिुनि^त करने के िलए िक सांिविधक गणुव�ाअनुपालन क� िनयिमत पिूत$ क� जा रही ह,ै 
एक आतं"रक गणुव�ा आ�ासन सेल रखना चािहए। 
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अgयास 9X 

�र; 4थान भ�रये. 

1. ओडीई केवल शिैYक आपिूत$ का एक माcयम नह3 ह,ै बि0क Uान के ........... एक 
एक�कृत िवषयYेd ह।ै 

2. एनकेसी kारा !�तािवत ................. म� !मखु ओडीई सं�थान/ को तथा पहले चरण म� ही 
उनके अcययन के4l/ को पर�पर जोड़ने के िलए !ावधान होना चािहए। 

3. दरू�थ िशYा प"रषद (डीईसी) समचेू दशे के भीतर ओडीई सं�थान/ के िलए ............. 
िनधा$"रत करती ह।ै 

26.6  सारांश 

1. इस इकाई का अcययन करने के प^ात आप रा�yीय Uान आयोग के �व�प आधार उuXेय 
और कायM के बारे म� जान चकेु ह/ग ेउPच िशYा म�ु एव ंदरू�थ िशYा के Yेd म� इसक� 
भिूमकाए अनशुसंाएए परामश$ के बारे म� समझ गये होग� िशYण सं�थान/ म� सधुारए 
गणुव�ापणू$ िशYण उEकृT अcयापन तकनीिकय/ का अिभनव !योग भवन िनमा$ण नए 
िवि��ालय/ का िनमा$ण िवशेष छाd/ के िलए िशYण क� उपलIधता िशYक/ के िलए 
!िशYण इEयािद आवXकताओ ंसे प"रिचत हो गए होग� । 

26.7  अ!यास ��न" के उ#तर 

भाग -1  (1)  13 जनू 2005    (2) बढ़ाना   (3)   Uान आधा"रत 

भाग-2  (1) 2015 तक     (2)  50 रा�yीय िव�िव�ालय  (3) जवाबदहे 

भाग -3   (1) सजृन म� !व�ृ  (2) िडिजटल Rाडब@ड Uान नेटवक$   (3) मानक 

 26.8 स&दभ� %&थ सचूी  

• रा�yीय Uान आयोग पोट$ल  

26.9     /नबंधा#मक ��न  

1. रा�yीय Uान आयोग के �व�प, उuXेय और कायM के बारे म� आप �या जानते ह@?  
समझाइये। 

2. उPच िशYा को उ�म बनाने ह ैत ुआयोग ने �या परामश$ िदए ह@? बताईये। 
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3. म�ु एव ंदरू�थ िशYा को !भावी बनाने के िलए आयोग ने �या सझुाव िदए ह@? बताईये।     

 

 

 


