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bdkbZ& 01 tukafddh vk'k;] {ks= izd`fr vkSj egRo 
 
bdkbZ dh :ijs[kk 
1-1 izLrkouk  

1-2 mís';  

1-3 tukafddh dk vFkZ ;k vk'k; (Meaning of demography) 

1-4 tukafddh dk {ks= (Scope of demography) 

1-4-1tukafddh dh fo"k; lkexzh 

1-5 tukafddh dh izd`fr (Nature of demography) 

1-6 tukafddh dk vU; 'kkL=ksa ls lEcU/k  

1-6-1 tho'kkL= ,oa tukafddh 

1-6-2 lekt'kkL= ,oa tukafddh  

1-6-3 Hkwxksy ,oa tukafddh  

1-6-4 vFkZ'kkL= ,oa tukafddh  

1-6-5 ekuo'kkL= ,oa tukafddh 

1-7 tukafddh dk egRo (Importance of demography) 

1-8  lkjka'k  

1-9 'kCnkoyh  

1-10 vH;kl iz'u  

1-11 fuca/kkRed iz'u  
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1-1 izLrkouk  
tukafddh ds ifjp;kRed v/;;u esa vkidk Lokxr gSA vki vPNh rjg ls tkurs gSa 
fd tula[;k ds izfr euq"; dh ftKklk mlds vkfoHkkZo ds le; ls gh jgh gSA vkfFkZd 
fodkl dh rhozrk ls mUeq[k orZeku xfr'khy lalkj ds leLr ns'k vius ns'k esa miyC/k 
lalk/kuksa dk ;FkklEHko vuqdwyre mi;ksx dj ekuo lalk/ku ds fodkl ds izfr 
tkx:d gSa vkSj vius ns'k esa miyC/k tula[;k ds fo"k; esa xq.kkRed ,oa la[;kRed 
n`f"Vdks.k ls lE;d~ tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd tukafddh vkt 
vFkZ'kkfL=;ksa] lekt'kkfL=;ksa rFkk f'k{kkfonksa ds v/;;u dk O;kid vax cu x;k gSA 
vU; foKkuksa dh vis{kk v/;;u dh bl u;h 'kk[kk ds foLr`r v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls 
iwoZ gesa bldk vk'k; (Meaning), izd`fr (Nature), {ks= (Scope) ,oa egRo 
(Importance) dh tkudkjh izkIr djuk Js;Ldj gksxkA vkb;s] loZizFke blds vk'k; 
(Meaning) dks tkuus ds iwoZ bl bdkbZ ds v/;;u dk mn~ns'; ge le>saA  

1-2 mn~ns'; (Objective)  

bl bdkbZ dk mn~ns'; vkidks fuEu fo"k; fcUnqvksa dks le>us esa enn djuk gS] ;Fkk&  
� tukafddh dk vFkZ ;k vk'k;A  
� ladqfpr ,oa O;kid n`f"Vdks.k ls vk'k;  
� tukafddh dk {ks=] fo"k; lkexzh] tula[;k dk vkdkj] tula[;k dh lajpuk] 

vFkok xBu] tula[;k dk forj.kA 
� tula[;k dks izHkkfor djus okys rÙo dkSu&dkSu gSa\  
� tula[;k uhfr ,oa vFkZ 
� tukafddh dh izd`fr] O;f"V ;k lw{e tukafddh jhfr] O;kid] ;k lef"V 

tukafddh jhfrA 
� tukafddh dk vFkZ'kkL=ksa ls lEcU/k ;Fkk&tho'kkL= ,oa tukafddh] lekt'kkL= 

,oa tukafddh] Hkwxksy ,oa tukafddh] vFkZ'kkL= ,oa tukafddh] ekuo'kkL= ,oa 
tukafddhA 

� tukafddh ds v/;;u dk D;k egRo gS\  

1-3 tukafddh dk vFkZ ;k vk'k; (Meaning of Demography)  
'Demography' 'kCn ftldk fgUnh esa vFkZ tukafddh gksrk gS dh mRifÙk xzhd Hkk"kk ls 
gqbZ gSA 'Demography' xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA izFke 'kCn gS& 
Demas ¼fMekl½ ftldk vFkZ gksrk gS& euq"; (People) vkSj nwljk 'kCn gS Grapho 
¼xzkQks½ ftldk vFkZ gksrk gS& fy[kuk ;k vafdr djuk (To draw or write about 

people) bl izdkj Demography dk 'kkfCnd vFkZ gqvk& euq"; ;k turk ds fo"k; esa 
fy[kuk ;k vafdr djuk gqvkA (To draw or write about people) tSlk fd vf'kys 
xqbykMZ us la{ksi esa dgk gS "It is the science which studies the number of people"- 

Achille Guillard  vFkkZr~ ;g og foKku gS] tks euq";ksa dh la[;k ds fo"k; esa v/;;u 
djrk gSA  

^fMeksxzkQh* ¼tukafddh½ 'kCn dk loZizFke iz;ksx Ýkalhlh fo}ku ^vf'kys xqbykMZ* 
}kjk 1855 esa viuh iqLrd 'Elements destatique human on demographic compare' esa 
fd;k x;kA ysfdu ,d fof'k"V vkSj Lora= foKku ds :i esa bldh uhao baXyS.M ds 
fo}ku tkWu xzkUV (John Graunt) }kjk 1662 esa j[kh tk pqdh FkhA tkWu xzkUV us 1662 
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esa viuh egRoiw.kZ d`fr ftldk uke 'Natural and Political observation made upon 

the bills of mortality' Fkk }kjk tukafddh dk lw=ikr dj fn;k FkkA ;gh dkj.k gS fd 
bUgsa tukafddh ds tud dh laKk izkIr gSA  

fMeksxzkQh 'kCn ds tUe ds iwoZ tula[;k lEcU/kh v/;;uksa ds fy, dqN vU; 
uke Hkh le;&le; ij izpfyr jgs gSa ;Fkk fMeksykth (Demology) o tula[;k dk 
v/;;u (Population studies) vkfn ij ;s 'kCn vf/kd fnu rd ugha py lds] vkSj u 
gh yksdfiz; gks ldsA vr% 1662 esa vf'kys xqbykMZ }kjk xzhl Hkk"kk dk 'kCn ^fMeksxzkQh* 
gh vf/kd yksdfiz; ,oa izpfyr gSA  
bl izdkj la{ksi esa 'kkfCnd vFkZ ls gesa demography dk vk'k; fofnr gks tkrk gS fd 
fMeksxzkQh tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk v/;;u vkSj fo'ys"k.k djus okyk foKku gSA  

fofHkUu fo}kuksa us ^tukafddh* ls D;k vk'k; le>k gS ;g Hkh tkuuk vko';d 
gS D;ksafd fo}kuksa dh n`f"V vFkZ ds leRo dks gesa Bhd ls le>krk gSA tukafddh dh 
ifjHkk"kkvksa ij ;fn n`f"V Mkyh tk; rks Li"V gksrk gS fd lekt'kkfL=;ksa] vFkZ'kkfL=;ksa 
,oa f'k{kkfonksa }kjk tukafddh dh ifjHkk"kk ij fn;s x;s fopkjksa esa ,dRo ugha gSA dqN 
fo}kuksa us bl 'kkL= ds fo"k;&oLrq dks vk/kkj ekudj ifjHkk"kk nh gS rks dqN fo}ku us 
bldh oSKkfudrk] mi;ksfxrk ,oa egÙkk dks /;ku esa j[kdj bls ifjHkkf"kr fd;k gSA 
,d vFkZ'kkL=h tula[;k dks JeiwfrZ ds :i esa miHkksDrk ds :i esa ns[krk gS vkSj 
tukafddh ds v/;;u dks fodkl ds vFkZ'kkL= dk vax ekurk gSA lekt'kkfL=;ksa }kjk 
tukafddh esa tula[;k ds lkekftd igyqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA tho 'kkL=h 
rFkk Hkwxksy'kkL=h tukafddh esa tSfod rF;ksa ,oa HkkSxksfyd forj.k dk v/;;u djrs gSaA  
;gh dkj.k gS fd fdlh ,d ifjHkk"kk esa lHkh rÙoksa dks ,d lkFk lekos'k dj izLrqr 
djuk dfBu gSA v/;;u ljyrk dh n`f"V ls fofHkUu tukafddhfonksa }kjk nh xbZ 
ifjHkk"kk dks vkb;s ge nks 'kh"kZdksa esa oxhZd`r dj v/;;u djrs gSa&  

¼v½ ladqfpr n`f"Vdks.kA  
¼[k½ O;kid n`f"Vdks.kA 

1-3-1 ¼v½ ladqfpr n`f"Vdks.k %   
ladqfpr n`f"Vdks.k dh ifjHkk"kkvksa esa tula[;k ds ifjek.kkRed igyw dks 

lfEefyr fd;k tkrk gS rFkk thou leadksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k esa lkaf[;dh; 
i)fr;ksa dks egÙo iznku fd;k tkrk gSA izk;% tula[;k dks izHkkfor djus okys ikap 
dkjdksa& iztuu] fookg] eR̀;q] izokl ,oa lkekftd xfr'khyrk dk v/;;u nks 'kh"kZdksa 
tula[;k dh lajpuk vFkok xBu rFkk le;kuqlkj ifjorZu ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 
;g ikapksa dkjd tula[;k ds vkdkj] izknsf'kd forj.k] lajpuk ds fu/kkZj.k esa lnSo 
lfØ; jgrs gSa vkSj tula[;k dks xfr'khy cuk;s j[krs gSaA  
ladqfpr n`f"Vdks.k okyh tukafddh dh izeq[k ifjHkk"kk,a fuEu gSa&  
1- vf'kys xqbykMZ (Achille Guillard) ds vuqlkj] ^^;g ¼tukafddh½ tula[;k dh 

lkekU; xfr vkSj HkkSfrd] lkekftd rFkk ckSf)d n'kkvksa dk xf.krh; Kku gSA** 
2- fyokfl;j (Levasseur) ds vuqlkj] ^^;g ¼tukafddh½ lk/kkj.kr;k tula[;k dk 

foKku gS tks eq[;r;k tUeksa] fookgksa] e`R;qvksa rFkk tula[;k ds izokl dh xfr dks 
lqfuf'pr djus ds lkFk gh lkFk mu fu;eksa dh [kkst djkus dk Hkh iz;kl djrk gS 
tks bu xfr;ksa dks fu;eu djrs gSaA** 

fyokfl;j us viuh ifjHkk"kk thou leadksa (Vital Statistics) ls lEc)  djus dk iz;kl 
djds ,sfrgkfld egÙkk dks js[kkafdr fd;k gSA  
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3- csUtkfeu ch (Benjamin , B) ds vuqlkj] ^^tukafddh] lkewfgd :i esa ekuo 
tula[;k dh o`f)] fodkl rFkk xfr'khyrk ls lEcfU/kr v/;;u gSA**  

4- fg~Iiy] th0lh0 (Whipple, G.C.) ds vuqlkj] ^^tukafddh og foKku gS tks ekuo 
ih<+h] mldh o`f)] âkl rFkk e`R;q dk lkaf[;dh; i)fr ls v/;;u djrk gSA  

5- oku eS;j] th0 (Von Mayer, G.) ds vuqlkj] ^^tukafddh] tula[;k dh n'kk ,oa 
xfr'khyrk dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k gS] ftlds vUrxZr tux.kuk ,oa tSodh; 
?kVukvksa dk iathdj.k fd;k tkrk gS rFkk bl izdkj tux.kuk ,oa iathdj.k ls 
izkIr ekSfyd vkadM+ksa ds vk/kkj ij tula[;k dh n'kk ,oa xfr'khyrk dk 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA**  

bl ifjHkk"kk esa tukafddh dks ekuo&thou dk ys[kk&tks[kk j[kus okyh lkaf[;dh; 
i)fr ds :i esa fodflr fd;k x;k gS ftlds vUrxZr tula[;k vkSj izeq[k tSodh; 
?kVukvksa dk fu;fer :i ls v/;;u ,oa fo'ys"k.k gksrk jgrk gSA  
6- ih0vkj dkWDl (P.R. Cox)  ds 'kCnksa esa tukafddh og foKku gS ftlesa ekuo 

tula[;k ds v/;;u esa lkaf[;dh; i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ;g 
eq[;r;k tula[;k ds vkdkj] o`f) vFkok gzkl] thfor O;fDr;ksa dh la[;k rFkk 
vuqikr] fdlh {ks= fo'ks"k esa tUesa rFkk e`r rFkk ,sls Qyuksa dh eki tSls 
iztuu'khyrk] e`R;q rFkk fookg njksa ls lEcfU/kr gSA** 

bl rjg dkWDl us tukafddh ds v/;;u esa lkaf[;dh; i)fr;ksa ds iz;ksx dks egRo 
iznku fd;k gS vkSj thou leadksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k dh lkFkZdrk dh foospuk dh 
gSA  
1-3-2 ¼c½ O;kid n`f"Vdks.k % 
O;kid n`f"Vdks.k okyh ifjHkk"kkvksa esa tula[;k ds ifjek.kkRed v/;;u ,oa fo'ys"k.k ds 
lkFk&lkFk xq.kkRed igyw ij Hkh /;ku fn;k x;k gSA ,slk djds tukafddh dks ,d 
foLr`r lkekU; ,oa O;kogkfjd foKku ds :i esa fodflr djus dk iz;kl fd;k gSA 
blls lEcfU/kr dqN ifjHkk"kk,a bl izdkj gSa %&  
1- gkmtj ,oa Madu ¼Hauser and Dancan½ ds vuqlkj] ^^tukafddh tula[;k ds 
vkdkj] {ks=h; forj.k] xBu o muesa ifjorZu ds ?kVd] tks fd tUe] e`R;]q {ks=h; 
xeu ¼izokl½ ,oa lkekftd xfr'khyrk ¼Lrj esa ifjorZu½ ds :i esa tkus&tkrs gSa] 
dk v/;;u djrk gSA** 

 bl ifjHkk"kk esa tula[;k dh lajpuk ds vUrxZr tula[;k ds ifj.kkRed rFkk 
xq.kkRed nksuksa i{kksa dk lekos'k gSA ifjHkk"kk esa lkekftd xfr'khyrk ds v/;;u ij 
fo'ks"k cy fn;k x;k gS D;ksafd tula[;k ds tUe] e`R;q ls gh ifjorZu ugha vkrk 
oju~ lkekftd Lrj esa ifjorZu tSls vfookfgr ls fookfgr gks tkuk] fookfgr ls 
fo/kqj@fo/kok] csjkstxkj ls jkstxkj gksuk vkfn Hkh egRoiw.kZ dkjd gS tks tula[;k 
dks izHkkfor djrs gSaA  

2- FkkEilu ,oa ysfol (Thompson and Lewis) ds vuqlkj] ^^bldh ¼tukafddh½ :fp 
orZeku le; dh tula[;k ds vkdkj] lajpuk rFkk forj.k esa gh ugha cfYd 
le;&le; ij bu Ik{kksa esa gks jgs ifjorZuksa ,oa bu ifjorZu ds dkj.kksa esa Hkh gSA** 
mijksDr ifjHkk"kk dk mYys[k nksuks vesfjdu tukafddhfonksa us 1930 esa viuh iqLrd 
"Population Problems" esa fd;k FkkA bUgksaus vius Population Study esa tula[;k dk 
vkdkj (Size of Population), tula[;k dh lajpuk (Composition of Population) ,oa 
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tula[;k dk forj.k (Distribution of Population) dks 'kkfey dj tukafddh ds 
v/;;u dks O;kid cukus dk iz;kl fd;kA 
3- izks0 MksukYM ts- cksx (Prof. Donold J. Bogue)- izks0 cksx vesfjdk ds f'kdkxks 
fo'ofo|ky; ds lekt'kkL= ds izk/;kid jgs gSaA 1969 esa izdkf'kr viuh iqLrd 
Principles of demography esa tukafddh ds vk/kkjHkwr fu;eksa] izfØ;kvksa ,oa fo"k;oLrq 
dh fof/kor~ foospuk izLrqr dhA izks0 cksx ds vuqlkj] ^^tukafddh ikap izdkj dh 
tukafddh izfØ;kvksa] iztuu'khyrk] e`R;qde] fookg] izokl rFkk lkekftd xfr'khyrk 
dk ifj.kkekRed v/;;u gSA dqN vU; ifjHkk"kk,a& 
1- cdZys (Barclay) ds vuqlkj] ^^tula[;k ds vkaf'kd fp=.k dks dHkh&dHkh tukafddh 
ds :i esa tkuk tkrk gS rFkk blesa dqN fof'k"V izdkj ds leadksa ds }kjk fu:fir 
O;fDr;ksa dk lexz n`f"Vdks.k ls v/;;u fd;k tkrk gSA tukafddh dk lEcU/k lewg 
O;ogkj ls gksrk gS u fd fdlh O;fDrxr O;ogkj lsA** 
2- Lisaxyj ,oa Madu (Spengler and Duncan) ds vuqlkj] ^^cgqr ls vU; fo"k;ksa dh 
Hkkafr tukafddh Hkh vius esa fofo/k fo"k;ksa dks lesVs gq, gS] ijUrq vkt bldk {ks= 
lefUor Kku ds fudk; rd gh lhfer gS tks dqy tula[;k rFkk mlesa ifjektZu djus 
okys rRoksa ls lEcfU/kr gSA bu rRoksa ds vUrxZr leqnk;ksa dk vkdkj] tUe] fookg rFkk 
e`R;q njsa] vk;q lajpuk rFkk izokl dks lfEefyr fd;k tkrk gSA** 
3- foDVj isVªkso (Victor Petrov) ds vuqlkj] ^^tukafddh og foKku gS tks tula[;k 
dh lajpuk rFkk vkokxeu dk v/;;u djrk gSA** 
mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ge tukafddh dk vFkZ ;k vk'k; dks O;kid :i esa tku x;s gSa 
fd tukafddh ds vUrxZr tula[;k ds leLr fu/kkZjd rRoksa rFkk muds ifj.kkeksa dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA blds vUrxZr tula[;k ds ifjek.kkRed rFkk xq.kkRed nksuksa 
gh i{kksa dk v/;;u o fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

1-4 tukafddh dk {ks= (Scope of demography) 

tukafddh ds Nk= ds :i esa bl rF; ls vki ifjfpr gSa fd tukafddh ,d xfr'khy 
foKku gSA vr% blds {ks= esa fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA izfl) vFkZ'kkL=h MkW0 tkWu 
esukMZ dhUl us dgk gS fd {ks= (Scope) ds v/;;u esa rhu ckrsa 'kkfey gksuk pkfg,& 

1- lEcfU/kr 'kkL= ¼tukafddh½ dh fo"k; lkexzh 
2- lEcfU/kr 'kkL= ¼tukafddh½ dh izd`fr ;k LoHkko 
3- lEcfU/kr 'kkL= ¼tukafddh½ dk vU; 'kkL=ksa ¼;k foKkuksa½ ls lEcU/k 

1-4-1 tukafddh dh fo"k; lkexzh 
tukafddh ds fo"k; esa v/;;u djus ij vkidks Kkr gks x;k gS fd tukafddh dh 
loZlEer ;k loZekU; ifjHkk"kk nsuk cgqr dh dfBu gSA blds {ks= vkSj fo"k; lkexzh dk 
dksbZ loZlEer rF; izkIr ugha gSA bl lUnHkZ esa nks n`f"Vdks.k gS ;Fkk& 
O;kid n`f"Vdks.k& ftlds vUrxZr izeq[k :i ls LisaXyj (Spangler), okWUl (Vance), 

jkbMj (Ryder), yksfjesj (Lorimer) rFkk ewjs (Moore) vkfn ds fopkjksa dks lfEefyr 
fd;k tk ldrk gSA nwljk n`f"Vdks.k ladqfpr n`f"Vdks.k& ftlds vUrxZr izeq[k :i esa 
gkmtj ,oa Madu (P.H. Houser and D. Duncan), cdZys (Barclay), FkkEilu rFkk 
ysfol (Thompson and Lewis) o vkbjhu Vsmcj (Irene Teauber) vkfn ds fopkjksa dks 
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 
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 orZeku le; esa tukafddh foKku dh O;kidrk ,oa mikns;rk ds vk/kkj ij bl 
'kkL= dh fo"k; lkexzh dks fo}kuksa us fuEu ikap Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 
 1- tula[;k dk vkdkj (Size of Population) 

2- tula[;k dh lajpuk vFkok xBu (Composition of Population) 

3- tula[;k dk forj.k (Distribution of Population) 

4- tula[;k dks izHkkfor djus okys rRo (Factors Influencing Change in Population) 

5- tula[;k uhfr (Population Policy)A 
vkb;s Øec) :i esa mi;qZDr ikapksa fcUnqvksa dk v/;;u djrs gSaA 

1-4-1-1  tula[;k dk vkdkj (Size of Population) 

fdlh le;] fdlh LFkku fo'ks"k esa jgus okyh ekuo leqnk; dh lEiw.kZ tula[;k dks 
ml LFkku fo'ks"k dh tula[;k dk vkdkj dgk tkrk gSA dgus esa rks ;g vklku yxrk 
gS ysfdu ,slk gS ughaA ;g ,d tfVy izfØ;k ds vUrxZr vkrk gSA tula[;k dk 
vkdkj tkuus ds fy, igys LFkku (Place), le; (Time) rFkk O;fDr (Person) dks Li"V 
:i ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS mlds ckn iathdj.k (Registration) vFkok fun'kZu 
(Sample) vFkok tux.kuk (Census) ds vk/kkj ij tula[;k ds vkdkj dk vkdyu 
fd;k tkrk gSA bl izfØ;k esa ek= vkdkj (Size) gh tku ysuk i;kZIr ugha gksrk oju~ 
tula[;k esa ifjorZu& o`f)] gzkl ;k fLFkjrk Hkh tkuuk vko';d gksrk gSA ifjorZu ds 
lkFk ifjorZu dh nj ,oa Hkfo"; esa mlds o`f) ;k ?kVus dh nj dk vuqeku Hkh yxk;k 
tkrk gSA 

blds vykok bl rF; dk fo'ys"k.k djuk vko';d gksrk gS fd tula[;k 
ifjorZu ds fy, dkSu&dkSu ls dkjd egRoiw.kZ gSa\ ;s dkjd izeq[k :i ls tUe 
(Natality), e`R;q (Mortality) rFkk izokl (Migration) gS ftUgsa tukafddh izfØ;k ds :i 
esa v/;;u fd;k tkrk gSA ,d vksj tula[;k tgk¡ tSfodh; rRoksa ls izHkkfor gksrh gS 
rks nwljh vksj ml ns'k ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd rRo Hkh egRoiw.kZ gks tkrs 
gSaA ;gh dkj.k gS fd tukafddhfon~ dks thofoKkuh] lekt'kkL=h vFkZ'kkL=h] xf.krK 
vkSj lkaf[;dhosŸkk dh Hkh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA 
1-4-1-2  tula[;k dh lajpuk vFkok xBu (Composition of Population) 

tula[;k dh lajpuk vFkok xBu dk v/;;u djuk tukafddh dk nwljk egRoiw.kZ 
fo"k; gSA tula[;k dk vkdkj tgka ifjek.kkRed O;k[;k djrk gSA ogha tula[;k dh 
lajpuk ls xq.kkRed fo'ys"k.k laHko gks ikrk gSA blds v/;;u ls gesa ml LFkku fo'ks"k 
dh tula[;k dh fo'ks"krkvksa dh Li"V tkudkjh gks ikrh gSA nks LFkkuksa dh tula[;k 
dk vkdkj leku gksus ij Hkh muesa vk;q] fyax] tkfr] /keZ rFkk fuokl vkfn dh fHkUurk 
gks ldrh gSA lkekftd lajpukxr fodkl] fHkUurk] lekurk] fo'ks"krk ,sls egRoiw.kZ 
rF; lkeus vkrs gSa tks xq.kkRed O;k[;k dks Li"V le>krs gSaA bl rjg tula[;k dk 
vkdkj O;f"Vxr O;k[;k (Macro Analysis) djrk gS rks tula[;k dh lajpuk O;fDrxr 
O;k[;k (Micro Analysis) djrk gSA 
izks0 gkys ds vuqlkj tula[;k dh lajpuk ds v/;;u ls izeq[k pkj mn~ns'; izkIr gksrs 
gSa& 
1- blls fofHkUu tuleqnk; esa ijLij rqyuk (Inter Population Composition) laHko gks 
ikrk gSA 

2- fdlh lekt esa Je'kfDr (Labour Force) dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 
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3- tula[;k lajpuk dks tkuus ds ckn gh tukafddh izfØ;k dks le> ldrs gSaA ;Fkk 
tUe nj ,oa e`R;q nj tkuus ds fy, vk;q lajpuk rFkk ySafxd lajpuk tkuuk 
vko';d gSA 

4- lajpuk lEcU/kh lwpukvksa }kjk lkekftd O;oLFkk vkSj mlesa laHkkfor ifjorZu dk 
vuqeku yxk ldrs gSaA 

tukafddh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij tula[;k dk oxhZdj.k (Classification) fd;k tk 
ldrk gS tSls& 

� vk;q lajpuk (Age Composition) 

� ySafxd lajpuk (Sex Composition) 

� dk;Z'khy tula[;k (Working Population)

� oSokfgd izfLFkfr (Marital Status)

� 'kS{kf.kd Lrj (Educational Standard) 

� /kekZuqlkj ;k tkfr ds vuqlkj forj.k (Distribution by Religion or Caste) 

vk;q ,oa ySafxd forj.k tukafddh esa vR;Ur egRoiw.kZ dkjd gSaA ;fn lekt esa 
cPpksa dh la[;k vf/kd gksxh rks e`R;q nj vf/kd gksxh] Je'kfDr de gksxhA Qyr% 
jk"Vªh; fodkl esa] mRiknu esa ;ksxnku ux.; gksxkA o`) vf/kd gksaxs rc Hkh ;gh ckr 
gksxhA ysfdu ;qok 'kfDr vf/kd gS rks mldk ;ksxnku fof'k"V gksxkA blds vykok 
xzkeh.k o 'kgjh tula[;k] oSokfgd fLFkfr] dk;Z] O;olk;] f'k{kk rFkk /keZ tkfr ,sls 
?kVd gSa tks tUenj] e`R;qnj ,oa izokl dks izHkkfor dj tula[;k dks fu/kkZfjr djrs gSaA 
tula[;k dh lajpuk ,oa tula[;k dh izfØ;k ijLij ,d nwljs dks izHkkfor djrs jgrs 
gSaA 
FkkEilu rFkk ysfol ds 'kCnksa esa] ^^tula[;k dh lajpuk rFkk mldh e`R;qnj] iztuu nj 
rFkk 'kq) izokl ds e/; ijLij vuqØekRed (Reciprocal) lEcU/k ik;k tkrk gSA vFkkZr~ 
lajpuk] vk;q rFkk fyax dh lajpuk ds ek/;e ls izHkkfor djrh gSA** 

tula[;k dh lajpuk ds lEcU/k esa Madu rFkk gkmtj dgrs gSa] ^^tula[;k 
lajpuk ds vUrxZr tula[;k dh vk;q] fyax rFkk oSokfgd fLFkfr tSls igyw gh ugha 
vkrs] cfYd LokLF; Lrj] ckSf)d Lrj] izf'k{k.k ls izkIr rduhfd dh {kerk vkfn xq.k 
Hkh 'kkfey fd;s tkrs gSaA** 
1-4-1-3  tula[;k dk forj.k (Distribution of Population)

tula[;k dk forj.k] tukafddh ds v/;;u {ks= dk rhljk egRoiw.kZ Hkkx gSA blds 
vUrxZr ;g v/;;u fd;k tkrk gS fd fo'o vFkok mlds fdlh Hkw&Hkkx esa tula[;k 
dk forj.k dSlk gS\ rFkk bl forj.k esa ifjorZu dk Lo:i dSlk gS\ 
izks0 MksukYM ts0 cksx dk er gS fd fdlh ns'k dh tula[;k dk v/;;u nks izdkj ls 
fd;k tk ldrk gS& 
1-  lexzkRed fof/k (Aggregative Method)& bl fof/k ds vuqlkj ns'k dks ,d lexz 
bdkbZ ekudj mldh tula[;k ds vkdkj] xBu o ifjorZuksa dk vuqeku yxk;k tkrk 
gSA 
2- forj.kkRed fof/k (Distribution Method)& bl fof/k ds vuqlkj fdlh Hkh ns'k 
ds NksVs&NksVs [k.Mksa dh tula[;k ds vkdkj o xBu dk v/;;u fd;k tkrk gS 
rnksijkUr fu"d"kZ fudkyuk pkfg,A okLro esa nksuksa fof/k;k¡ ,d nwljs ds fojks/kh ugha 
oju~ iwjd gSaA 
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tula[;k lEcU/kh vkadM+s nks vk/kkj ij ,df=r fd;s tkrs gSa ¼1½ HkkSxksfyd bdkbZ ;Fkk& 
egk}hi] jsfxLrkuh {ks=] ioZrh; rFkk lEiw.kZ fo'o dk vk/kkj ekudj rFkk ¼2½ iz'kklfud 
bdkbZ ;Fkk& ns'k] izns'k] ftyk] 'kgj] CykWd] uxj fuxe] ftyk ifj"kn] uxjikfydk] 
xzke o eqgYys vkfn dks vk/kkj ekudjA 
FkkEilu rFkk ysfol us fo'o dh tula[;k ds forj.k dk v/;;u djus ds fy, 
uxjhdj.k rFkk vkS|ksxhdj.k ds vk/kkj ij rhu Jsf.k;k¡ cukbZ gS 
 1- mUur uxjh; vkS|ksfxd {ks= (Advanced Urban Industrial Region)

2- uo&uxjh; vkS|ksfxd {ks= (New-urban Industrial Region)

3- uxjh; ,oa vkS|ksfxd fodkl ls iwoZ dh fLFkfr 
tula[;k ds forj.k dk v/;;u tu?kuRo ds vk/kkj ij vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA fofHkUu mn~ns';kuqlkj ?kuRo tkudj tula[;k dk ncko dk vuqeku dj ldrs gSa] 
tSls& tu?kuRo] d`f"k ?kuRo] vkfFkZd ?kuRo vkfnA tu ?kuRo ds fu/kkZ; rRoksa dks rhu 
Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa& 
(i) HkkSxksfyd vkSj izkd`frd dkjd& tyok;q] ouLifr] Hkw&lajpuk ioZr] iBkj] eSnku] 

fge {ks=] ou {ks=] jsfxLrkuh {ks= bR;kfnA 
(ii) lkaLd`frd] lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd& m|ksx] O;kikj] O;olk;] 'kgjhdj.k] 

jkstxkj vkfnA 
(iii) tukafddh; dkjd& blds vUrxZr tUenj] e`R;qnj rFkk izokl nj dks lfEefyr 

fd;k tkrk gSA 
1-4-1-4  tula[;k dks izHkkfor djus okys rRo  

(Factors Influencing Change in Population) 

mi;qZDr v/;;u ls ge ;g tku x;s gS fd fofHkUu rRoksa ls izHkkfor tula[;k esa lrr~ 
ifjorZu gksrk jgrk gSA bu ifjorZuksa dh xfr] fn'kk] n'kk ds vuqlkj Hkkoh tula[;k 
dk vuqeku yxkuk tukafddh ds v/;;u {ks= dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA tukafddh 
izo`fŸk;ksa ds lkFk&lkFk lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd ifjorZu Hkh tula[;k dh lajpuk 
rFkk vkdkj dks izHkkfor djrs gSaA 
1-4-1-5  tula[;k uhfr (Population Policy)

vki le> x;s gksaxs fd vk/kqfud txr~ esa tula[;k uhfr tukafddh ds v/;;u {ks= dk 
,d egRoiw.kZ vax cu x;k gSA tula[;k uhfr] tukafddh ds izfr ljdkjh fpUru ,oa 
fu/kkZj.k&fu;a=.k gsrq nLrkost gksrk gSA tula[;k dk vkdkj ns'k ds lk/kuksa ds vuq:i 
dSls lkeatL; cSBk;s] o`f) ;k gzkl dh nj fdruh jgs\ dSls ifjek.kkRed ;k xq.kkRed 
lq/kkj yk;k tk; bl ij tula[;k uhfr esa fopkj izLrqr gksrk gSA ifjokj dY;k.k ;k 
fu;kstu izHkkoh <ax ls fØ;kfUor gks\ dkSu&dkSu ls fu;a=.k gsrq ljdkjh mik; gks] 
izksRlkgu ;k n.M dk Lo:i dSlk gks bR;kfn fu;kstu dh fo'kn O;k[;k uhfr esa 
fu:fir jgrh gSA 
fo'o tula[;k lEesyuksa ,oa {ks=h; tula[;k v/;;u dsUnzksa esa tula[;k lEcU/kh fuEu 
fo"k;ksa dk v/;;u o fo'ys"k.k fd;k tkrk gS ftls tukafddh {ks= (Scope of 

Demography) ds vUrxZr lfEefyr dj ldrs gSa ;Fkk  
1- iztuu 'kfDr ,oa iztuu nj 
2- e`R;qØe ,oa vLoLFkrk 
3- fookg ,oa oSokfgd njsa&izfLFkfr 
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4- vk;q rFkk ySafxd lajpuk 
5- vkokl ,oa izokl 
6- iz{ksi.k (Population Projection)

7- tula[;k ,oa lk/ku 
8- tula[;k dk vkdkj] xBu ,oa forj.k 
9- ifjokj dY;k.k] fu;kstu 
10- tukafddh; ekiu 
11- tukafddh; 'kks/k 
12- izf'k{k.k 
13- JeiwfrZ ds tukafddh igyw 
14- tula[;k ds xq.kkRed LrEHk& f'k{kk] vkokl] thou 'kSyh 
15- tula[;k ,oa lkekftd vkfFkZd fodkl 

1-5 tukafddh dh izd`fr (Nature of Demography)

vkb;s tukafddh dh izd`fr le>us esa vkidh enn djsa& ;g ¼tukafddh½ og foKku gS 
tks ekuo tula[;k ds fo"k; esa v/;;u djrk gSA pw¡fd ;g euq"; dh la[;k ,oa 
ekuoh; fo'ks"krkvksa dk v/;;u djrk gS vr% ;g lrr~ ifjorZu'khy izo`fŸk;ksa dk 
v/;;u djrk gS D;ksafd fdlh Hkh {ks= ;Fkk& ns'k] jkT;] ftyk] uxj ;k xkao dh 
tula[;k tUe ,oa vUr% izokl (In-migration) ls c<+rh gS vkSj e`R;q vkSj okg~; izokl 
(Out-migration) ls ?kVrh gSA bl izfØ;k esa tula[;k ds fu/kkZjd rRo ySafxd Lo:i] 
vk;q& lajpuk] oSokfgd izfLFkfr] 'kSf{kd izxfr] Jfedksa dk oxhZdj.k o vkfFkZd fØ;kvksa 
esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA blls lEcfU/kr leLr lwpuk,a ;k vkadM+s rHkh feyrs gS 
tc lrr~ vf/kdkj lEiUu laLFkk;sa bl dk;Z dks lko/kkuhiwoZd iathdj.k djrs gq, 
djrh gSaA 

tukafddh foKku gSA oSKkfudrk gh bldh izd`fr gSA Øec) v/;;u gh foKku 
gSA foKku Kku dk og Øec) :i gS tks fdlh fo'ks"k ?kVuk ;k rF; ds dkj.k rFkk 
ifj.kkeksa ds ikjLifjd lEcU/k dks izdV djrk gSA ;gka Lej.kh; gS fd rF;ksa dks dsoy 
bdV~Bk djuk gh foKku ugha gS cfYd foKku gksus ds fy, rF;ksa dk Øec) :i esa 
,df=r djuk] mudk oxhZdj.k o fo'ys"k.k djuk vkSj mlds QyLo:i dqN fu;eksa ,oa 
fl)kUrksa dk izfriknu djuk gksrk gSA la{ksi esa vkb;s tkurs gSa fd foKku gksus ds fy, 
fuEu ckrksa dk Kku gksuk vko';d gS& 

1-  Kku dk v/;;u Øec) gksuk pkfg,A 
2-  foKku ds vius fu;e vkSj fl)kUr gksus pkfg,A 
3-  ;g fl)kUr dkj.k vkSj ifj.kke ds lEcU/k ds vk/kkj ij fufeZr gksus pkfg,A 
4-  ;s fu;e lkoZHkkSfed :i ls lR; gksus pkfg,A 

tukafddh dks ,d foKku ekuk tkrk gS ftlds i{k esa fuEu rdZ fn;s tkrs gSa& 
1- oSKkfud rduhfd dk iz;ksx& tukafddh esa v/;;u dh oSKkfud rduhfd dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA blesa rF;ksa dk ladyu iz'ukoyh ,oa vuqlwph ds ek/;e ls fd;k tkrk 
gS rFkk rF;ksa ds fo'ys"k.k }kjk lkekU; fl)kUrksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA 
2- rF;ijd v/;;u& tukafddh ds vUrxZr tux.kuk dh lgk;rk ls tula[;k dk 
rF;ijd v/;;u fd;k tkrk gSA tux.kuk esa tula[;k dh oLrqxr x.kuk dh tkrh 
gSA 
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3- dkj.k&ifj.kke& blds vUrxZr dkj.k&ifj.kke lEcU/kksa dk fo'ys"k.kkRed v/;;u 
fd;k tkrk gSA 
4- lkoZHkkSfedrk& blds }kjk izfrikfnr fl)kUrksa dh lR;rk lkoZHkkSfed gksrh gSA 
5- lR;rk dk ijh{k.k& tukafddh fl)kUrksa dh lR;rk dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 
6- iwokZuqeku& tukafddh fof/k;ksa ds fo'ys"k.kkRed v/;;u ls Hkfo"; dh ?kVukvksa dk 
iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA 
tukafddh ,d LFkSfrd foKku (Static Science) ugha gS vfirq izkoSfxd foKku gSA blesa 
,d vof/k ds vUrxZr tula[;k esa gksus okys ifjorZuksa rFkk Hkfo"; esa tula[;k ds 
ifjorZuksa dk vuqeku yxk;k tkrk gSA pwafd ;g le; ,oa ifjorZuksa dk v/;;u djrk 
gSA vr% ;g izkoSfxd foKku (Dynamic Science) gSA vUrr% bl rjg dgk tk ldrk 
gS fd tukafddh u dsoy lS)kfUrd foKku gS oju~ bls O;kogkfjd foKku dh Hkh laKk 
iznku dh tk ldrh gSA 
1-5-1 tukafddh; fo'ys"k.k dh jhfr;ka (Techniques of Demographic Analysis) 

tukafddh ds vUrxZr tula[;k dh fLFkfr rFkk mlesa gksus okys ifjorZuksa ds eki dk 
v/;;u ,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA tukafddh ds lHkh rRo xfr'khy gksrs gSa rFkk buesa 
fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gS Qyr% fujUrj vkadM+s bdV~Bk djuk] oxhZdj.k] lEiknu] 
fo'ys"k.k gksrk jgrk gSA 
lkekU;r;k] tukafddh ds v/;;u gsrq nks izeq[k jhfr;ksa ls fd;k tkrk gS& ¼1½ fof'k"V 
jhfr ¼2½ O;kid jhfrA 
1-5-1-1  O;fDr] fof'k"V ;k lw{e tukafddh jhfr (Micro Demographic Method) 

bl jhfr ds vUrxZr fdlh ns'k ds O;f"V ;k fof'k"V lewgksa] ?kVdksa rFkk muls lEcfU/kr 
leL;kvksa ,oa ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl fo'ys"k.k esa lajpuk dk v/;;u 
egRoiw.kZ gksrk gSA lw{e ;k O;f"V fo'ys"k.k dh lgk;rk ls ,d lhfer {ks= dh 
tukafddh; fo'ks"krkvksa dk xgurk ls v/;;u djuk lEHko gks tkrk gSA vuqlU/kku dh 
n`f"V ls ;g fo'ys"k.k vR;Ur mi;ksxh gS D;ksafd bldh lgk;rk ls fdlh NksVs ls {ks= 
dh lE;d~ tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA 
1-5-1-2  O;kid ;k lef"V tukafddh; jhfr (Macro Demographic Method) 

O;kid ;k lef"V fo'ys"k.k tukafddh; jhfr ds vUrxZr fdlh ns'k ds fofHkUu leqnk;ksa 
,oa {ks=ksa dh tukafddh; ?kVukvksa dks i`Fkd&i`Fkd djds lkewfgd :i ls v/;;u fd;k 
tkrk gSA blls fofHkUu ns'kksa dh tukafddh; fLFkfr dk rqyukRed v/;;u djus esa 
lgk;rk feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd la;qDr jk"Vª la?k us fo'o ds leLr ns'kksa ls 
tux.kuk (Census) dks ,d gh le; ls lEcfU/kr djus dk vkxzg fd;k gSA 
bl jhfr ls tula[;k dh o`f)&nj] tUe&nj] e`R;q&nj] fookg dh nj] thou rkfydk] 
tula[;k fijkfeM] jk"Vªh; tula[;k uhfr dk fo'ys"k.k vklku gks tkrk gSA bl jhfr 
ls vUrjkZ"Vªh; Lrj ij rqyukRed v/;;u lgt gks tkrk gSA 
tukafddh; fo'ys"k.k ds fy, nksuksa jhfr;ksa dk iz;ksx vko';d gS& 

okLro esa mi;qZDr nks jhfr;k¡ fHkUu&fHkUu vo'; gSa ysfdu nksuksa vUrjfojks/kh 
ugha oju~ ,d nwljh ds iwjd gSaA fo'ys"k.k ds fy, ,d gh jhfr ugha oju~ nksuksa jhfr;ksa 
dk iz;ksx tukafddh ds fy, Js;Ldj gksxkA bl nf̀"V ls ;fn ;g dgk tk; fd bu 
nksuksa n`f"Vdks.kksa ls rF; dk lfEefyr v/;;u fo"k; ds Kku dks iw.kZrk iznku djrk gS 
rks xyr u gksxkA vesfjdh tukafddhfon~ FkkEilu ,oa ysfol us viuh iqLrd 
Population problems esa Li"V fd;k gS fd tula[;k ds fofHkUu i{kksa ds v/;;u dks 
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tula[;k v/;;u (Population study) dgk tkrk gSA ^^bldh ¼tukafddh dh½ :fp 
dsoy orZeku tula[;k ds vkdkj] lajpuk rFkk forj.k esa gh ugha] cfYd le;&le; 
ij bu igyqvksa esa gksus okys ifjorZuksa rFkk bu ifjorZuksa ds dkjdksa esa Hkh gSA** 

1-6 tukafddh dk vU; 'kkL=ksa ls lEcU/k 
            (Relationship of Demography with other disciplines) 

ekuo leqnk; ds vkdkj] lajpuk ,oa forj.k dk fo'ys"k.k djus okyk 'kkL= tukafddh 
gSA ekuo&leqnk; ds v/;;u ds vU; vusd igyw gSa] tSls& lkekftd] tSfodh;] 
HkkSxksfyd] vkfFkZd vkfnA bu lHkh 'kkL=ksa dk v/;;u fo"k; euq"; gh gSA vUrj dsoy 
bruk gS fd izR;sd 'kkL= euq"; dh dsoy ,d izdkj dh Hkwfedk dks gh viuk fo"k;oLrq 
cukrk gSA vkfFkZd igyw dk v/;;u djus okyk 'kkL= vFkZ'kkL=] izkd`frd i;kZoj.k ls 
lEcU/k j[kus okyk 'kkL= Hkwxksy] lekt esa euq"; dh Hkwfedk dk v/;;u lekt'kkL= esa 
gksrk gSA vr% ;g LokHkkfod gS fd izR;sd 'kkL= dk ,d nwljs 'kkL= ds lkFk ?kfu"B 
lEcU/k gksrk gSA ;s lHkh fo"k; ,d nwljs dh lhekvksa esa vfrØe.k Hkh djrs jgrs gSa 
D;ksafd fdlh Hkh lkekftd foKku dks lnSo ds fy, fLFkj lhekvksa ds vUrxZr cka/k ugha 
ldrsA lkekftd foKku dh mi;ksfxrk blh ckr esa gS fd mlesa vUrj'kkL=h; 
n`f"Vdks.k viuk;k tkrk gSA tukafddh viuh fo"k; lkexzh ds v/;;u ds fy, vU; 
foKkuksa ij mruk gh vkfJr gS ftruk vU; foKku tukafddh ijA jfl;u 
tukafddhfon~ Victor Petrov fy[krs gSa fd] ^^pw¡fd lHkh lkekftd ?kVukvksa dk fo"k; 
tula[;k gksrk gS] vr% tukafddh lHkh lkekftd ,oa vU; foKkuksa dk Li'kZ djrh gSA** 

vc rd ds v/;;u ls gesa Li"V gks tkrk gS fd tukafddh dk {ks= O;kid 
gksrk tk jgk gSA v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls tukafddh vius fo"k; lkexzh ds 
v/;;u ds fy, ftu vU; Kku dh 'kk[kkvksa ls lEcfU/kr gS rFkk mlls lEcfU/kr ftu 
rF;ksa dk v/;;u djrh gS] os fuEu gSa& 
1-6-1tho'kkL= ,oa tukafddh (Zoology and Demography)

tula[;k tho'kkL=h; rF; gS vr% tukafddh ds vUrxZr tula[;k ds fuEu 
tho'kkL=h; rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS& 
 1- tUenj ,oa e`R;q nj 
 2- tUenj ,oa e`R;q nj esa ifjorZu 
 3- tUenj ,oa e`R;q nj dh izo`fŸk;ka 
 4- ySafxd vuqikr 
 5- vk;q lajpuk 
 6- LokLF; Lrj 
 7- tula[;k o`f) vkfn  
1-6-2 lekt'kkL= ,oa tukafddh (Sociology and Demography) 

tula[;k ,d lkekftd izes; gSA bl n`f"V ls lekt'kkL= ds vUrxZr tula[;k 
lEcU/kh fuEufyf[kr rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS& 
 1- ikfjokfjd lajpuk 
 2- lekt ,oa leqnk; 
 3- /keZ dk Lo:i 
 4- f'k{kk dk Lrj 
 5- tkfr O;oLFkk 
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 6- laLd`fr ,oa laLdkj 
7- izokl ds izfr lkekftd n`f"Vdks.k 

tukafddh v/;;u ds lekt'kkL=h; igyw dks Li"V djrs gq, F.W. Notestein us dgk 
gS fd] ^^tc ,d tula[;k'kkL=h tUenj ds vkadM+ksa dks O;Dr djrk gS rc mldh ;kn 
j[kuk iM+rk gS fd izR;sd la[;k ,d iq= Fkk iq=h dh vfHkO;fDr djrh gS] tc e`R;q ds 
vkadM+s lkeus vkrs gSa rc mls ;kn j[kuk iM+rk gS fd izR;sd la[;k ,d nq[kn ?kVuk 
dks O;Dr djrh gS( tc og fookg dk v/;;u djrk gS rks mls ;kn j[kuk iM+rk gS fd 
mldk lEcU/k ekuo lekt dh ,d vk/kkjHkwr laLFkk ls gSA** 
1-6-3 Hkwxksy ,oa tukafddh (Geography and Demography) 
tula[;k ifjfLFkfr'kkL=h; ?kVuk gSA Hkwxksy ,oa tukafddh dks ,djeSu us cM+s gh vPNs 
<ax ls O;Dr fd;k gSA ^^vk/kqfud HkwxksyosŸkkvksa us i`Foh ds lkaLd`frd igyw dks fy;k 
gSA mUgksaus bldks tkrh; ,oa tSfod fl)kUrksa rFkk LFkku ls lEcfU/kr dj fo'ysf"kr 
djus dk iz;kl fd;k rFkk lkaLd`frd igyqvksa dks HkkSfrd ,oa thou lEcU/kh fo'ks"krkvksa 
ls lg&lEcfU/kr fd;kA blds fy, fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k ds forj.k dk v/;;u 
fd;kA ;g forj.k dk igyw tukafddh rFkk Hkwxksy nksuksa esa 'kkfey gSA** 
bl n`f"V ls Hkwxksy fo"k; esa tula[;k dh fuEu fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS& 
 1- HkkSxksfyd forj.kA 
 2- HkkSxksfyd forj.k ds dkj.kA 
 3- uxjhdj.kA 
 4- izoklA 
1-6-4 vFkZ'kkL= ,oa tukafddh 
vFkZ'kkL= ds vUrxZr tula[;k lEcU/kh fuEu fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS& 
 1- tula[;k vkSj jkstxkj dh fLFkfrA 
 2- tula[;k dk thou LrjA 
 3- vk; dk LrjA 
 4- tula[;k vkSj [kk| lkexzh dk lEcU/kA 
 5- tula[;k dh xfr'khyrkA 
 6- Je&iwath dk fuekZ.kA 
 7- fofu;kstuA 
 8- mRikndrkA 
 9- tula[;k dh dk;Z{kerkA 
 10- Je'kfDr fu;kstu (Man Power Planning)

tukafddh ,oa vFkZ'kkL= ds lEcU/k esa viuk er O;Dr djrs gq, ts0ts0 LisaXyj 
us dgk gS] ^^lkekU;r;k tula[;k ifjorZu dks ek= leadksa esa ifjorZu eku fy;k tkrk 
gS tcfd tula[;k ds ifjorZu leLr vkfFkZd iz.kkyh esa ifjorZu ykrs gSaA vr% 
tukafddh pjksa esa vkfFkZd pjksa dh ijLij fuHkZjrk dks /;ku esa j[kuk vfuok;Z gS] ;g Hkh 
vko';d gS fd mu dkj.kksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg, tks fd vkfFkZd Lrjksa esa 
bl izdkj ifjorZu ykrs gSa fd muls tukafddh ?kVdksa esa Hkh ifjorZu vkrs gSaA** izks0 
ihxw ds vuqlkj] ^^euq"; vkfFkZd fØ;kvksa dk mn~ns'; Hkh gS vkSj mRifÙk dk lk/ku HkhA 
bl rjg euq"; gh leLr vkfFkZd fØ;kvksa dk l`td Hkh gS rFkk lk/; Hkh gSA** mi;qZDr 
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fo}kuksa ds erksaa ls Li"V gS fd tukafddh rFkk vFkZ'kkL= ,d&nwljs ls ?kfu"B :i ls 
lEcfU/kr gSA 
1-6-5 tukafddh ,oa ekuo'kkL= (Demography and Anthropology)

tukafddh rFkk ekuo'kkL= esa Hkh cgqr fudV dk lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA vkDlQksMZ 
;wfuolZy fMD'kujh us tukafddh dks ekuo'kkL= ds ,d vax ds :i esas ifjHkkf"kr fd;k 
gS & Demography is that branch of anthroplogy which treats of the statistics of 

births, deaths diseases etc. izks0 gSjhlu ,oa ok;lh us ekuo'kkL= dh tukafddh ds fy, 
mi;ksfxrk dks O;Dr djrs gq, fy[kk gS] ^^izkphu vo'ks"kksa dk v/;;u djus dh ekuo 
fodkl 'kkL= dh fof/k tukafddh ds fy, cgqr mi;ksxh gS D;ksafd blds ek/;e ls ge 
bfrgkl ds xrZ esa Nqih gqbZ lH;rkvksa ls lEcfU/kr vusd tukafddh; lwpuk;sa ,d= dj 
ysrs gSaA bu nksuksa 'kkL=ksa esa ftu leku fo"k;ksa dk v/;;u gksrk gS] os fuEu gSa%& 

1- vUr% iztuu dk v/;;u (study  of Inbreeding)

2- ltkrh; iztuu (Indogamous Breeding)

3- leoxhZ; lgokl ,oa iztuu (Assortative Mating and Breeding)

4- mRifjorZu (Mutation)

5- thu&izokg (Gene flow)

bl rjg ekuo 'kkL= rFkk tukafddh ,d nwljs ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSA 
1-6-7 tukafddh dk egÙo (Importance of Demography)

 vki D;k tukafddh egÙo ls ifjfpr gSa\ bldk rkRi;Z ;g gS fd bl fo"k; 
dk v/;;u D;ksa fd;k tkrk gS\ bl fo"k; ds v/;;u ls D;k ykHk gS\ O;fDrxr vkSj 
lkekftd thou esa tukafddh dh D;k mi;ksfxrk gS bUgha iz'uksa dk mRrj bl 'kh"kZd ds 
vUrxZr tkuus dk iz;kl djsaxsA 
 tukafddh tula[;k ds O;ofLFkr fooj.k dh oSKkfud 'kk[kk gSA tula[;k 
lekt dh egÙoiw.kZ bdkbZ gSA lkekftd ,oa O;fDrxr nksuksa n`f"Vdks.k ls bldk Kku 
mi;ksxh gSA tula[;k ds egÙo ,oa leL;kvksa ds izfr fo'o dk /;ku izkphu dky ls gh 
euq"; ds efLr"d esa jgk gS ysfdu yksxksa us xEHkhjrk ls fopkj djuk rc 'kq: fd;k tc 
1798 esa izks0 jkcVZ ekYFkl us tula[;k leL;k dks ,d o`gn~ n`f"Vdks.k ls ns[kk vkSj 
mldh xaHkhjrk ds izfr nqfu;k dks lpsr fd;kA vius fopkjksa esa ekYFkl us tula[;k 
o`f) ,oa [kk|kUu mRiknu esa xf.krh; fo/kkvksa dk ifjp; nsrs gq, laHkkfor vlUrqyu dh 
vksj ladsr djrs gq, lpsr fd;k fd izd`fr us [kkus dh est ij fuf'pr yksxksa dks 
cqyk;k gSA ;fn mls T;knk yksx [kkus vk;saxs rks yksx Hkw[kksa ejsaxsA ekYFkl ds fopkj] 
ØkfUrdkjh Fks Qyr% fooknksa ds dkj.k misf{kr jgsA izfrf"Br vFkZ'kkL=h bl ckr ds fy, 
Hkh fuf'pr jgs fd vFkZO;oLFkk esa lnSo iw.kZ jkstxkj jgrk gS vkSj vfrmRiknu gks gh 
ugha ldrkA ;fn gksrk gS rks ek= vYidkfyd gksxk tks Lor% larqfyr gks tk;sxkA 
ijUrq ekYFkl ds ckn dh 'krkCnh ds rhljs n'kd esa yksxksa dks fo'o esa vk;h loZO;kih 
eUnh us yksxksa dks iqu% lkspus ij etcwj dj fn;k fd O;kikj pØksa dh [kkst fd;k 
tk;A izfrf"Br vFkZ'kkL= dks eanh us /oLr dj fn;kA dsUnzh; ;qx dk lw=ikr gksrk gS 
ftlesa gLr{ksi dh uhfr ij eUnh ls mcjus ds fy, cy fn;k x;kA tkWu esukMZ dhUl 
us Li"V fd;k fd eanh dk izeq[k dkj.k izHkkoiw.kZ ekax (effective demand) esa Hkh 
vFkkZr~ miHkksxr oLrqvksa dh ekax esa deh gksuk Hkh gSA blh le; ls tula[;k ds 
lajpukRed ifjorZuksa dk v/;;u fd;k tkus yxkA 
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 f}rh; fo'o ;q) ds ckn vfodflr ns'kksa us fodkl dh xfr rhoz djus ds fy, 
fu;kstu i)fr dk vkJ; fy;kA Hkkjr us Hkh iapo"khZ; ;kstuk dks fodkl dk ek/;e 
cuk;kA bu ns'kksa ds lEeq[k c<+rh tula[;k fu;kstu ds lEeq[k ck/kk cudj [kM+h gks 
x;hA fu;kstu ls bu jk"Vªksa dks ykHk rks gqvkA LokLF; lsokvksa dh n'kkvksa esa lq/kkj 
gqvkA e`R;q&nj esa deh vk;h ysfdu mPp tUe nj dh fLFkfr ;Fkkor~ jghA c<+rh 
tula[;k us fodkl dks fuxy fy;kA c<+rh tula[;k us miHkksx rks c<+k;k ysfdu cpr 
dh nj ?kVus ls fofu;ksx ,oa iwath fuekZ.k dh xfr dks izHkkfor dj fodkl jksd fn;kA 
bu vfodflr ns'kksa esa eanh dh fLFkfr mruh Hk;kud ugha jgh ftruh fodflr ns'kksa esa 
jgh D;ksafd ;gka lhekUr miHkksx izo`fr oSls gh vf/kd jgrh gSA Qyr% izHkkoh ekax 
(effective demand) dh leL;k mruh ugha jghA fodflr ns'kksa dh fLFkfr fHkUu 
jghA ;q) esa vR;f/kd izHkkfor rks vo'; gq, ysfdu f'k{kk dk Lrj ,oa rduhfd 
izkS|ksfxdh ds Kku us mUgsa 'kh?kz gh laHkyus esa enn Hkh fd;kA Qyr% fodflr jk"Vªks us 
de le; esa gh fodkl dh iwoZ fLFkfr izkIr dj yh tcfd vfodflr ns'k mruk 
visf{kr fodkl dh xfr ugha izkIr dj ldsA bl rjg fodflr jk"Vªksa ds ;gka tukafddh 
dk xq.kkRed i{k dks vf/kd egRrk feyh tcfd vfodflr jk"Vªksa ds ;gk¡ ifjek.kkRed 
in ds v/;;u ls egÙkk vf/kd feyhA 
 vkt tukafddh foKku O;kogkfjd dk;ZØeksa eas viuh mYys[kuh; Hkwfedk fuHkk 
jgk gSA izks0 v'kksd fe=k ds vuqlkj tukafddh ds egRo dk v/;;u djus dh n`f"V ls 
leLr vFkZO;oLFkkvksa dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%& 
1-7-1 fodflr vFkZO;oLFkk,¡ (Developed Economies) 

fodflr jk"Vªksa esas sa tula[;k dh dqy ekax dks iw.kZ jkstxkj Lrj ij cuk;s j[kus 
dk ,d lk/ku ekuk tkrk gSA fodflr ns'kksa esa leL;k iwfrZ n{k Fkh ugha oju~ ekax i{k 
dh gksrh gSA vr% ogka c<+rh gqbZ tula[;k oLrqvksa ,oa lsokvksa ds izHkkoiw.kZ ekax esa o`f) 
djrh gS ftlls mRiknu ,oa jkstxkj esa o`f) gksrh gSA blds vfrfjDr tula[;k o`f) 
ls Je'kfDr esa o`f) gks tkrh gS ftlls m|ksxksa esa vfrfjDr {kerk dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd bu vFkZO;oLFkkvksa esasa tula[;k ds xq.kkRed i{k % 
tuLokLF;( vkokl] chek] f'k{kk] lkekftd lqfo/kk,a vkfn ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA 
izks0 v'kksd fe=k ds vuqlkj ^^fodflr cktkj vFkZO;oLFkkvksa esa tukafddh; leadks dk 
mi;ksx lkekU;r;k Jfedksa dh la[;k rFkk mldh fo'ks"krkvksa dk mRiknu Qyu rFkk 
cpr Qyu ls lEc) ifjokjksa dh la[;k rd lhfer jgrk gSA** bl rjg Li"V gS fd 
fodflr ns'kksa ds vkfFkZd fodkl ds ekWMy esa tukafddh pj dks egRo iznku fd;k tkrk 
gSA 
1-7-2 fu;af=r ,oa dsUnzh; fu;ksftr vFkZO;oLFkk,a  

lkE;oknh ,oa lektoknh vFkZO;oLFkkvksa esa tula[;k u rks ekax dks izHkkfor 
djrh gS vkSj u gh miHkksx dh izd`fr ,oa fn'kk dks] D;ksafd bu vFkZO;oLFkkvksa esa 
miHkksDrk dh Lo;a dh viuh Lora= lÙkk ugah gksrh gSA ijUrq bu jk"Vªksa esa dk;Z'khy 
tula[;k] efgykvksa dk vkfFkZd fØ;kvksa esa ;ksxnku] jk"Vªh; vk;] izfr O;fDr vk;] 
iztuu'khyrk] e`R;qØe] ifjokj dk vkdkj] LokLF;] f'k'kq&f'k{kk bR;kfn lHkh tukafddh 
ds gh vo;o gSaA 
1-7-3 fodkl'khy vFkZO;oLFkk,a (Developing Economies) 
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izks0 v'kksd fe=k dk fopkj gS fd tukafddh fodkl'khy ns'kksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk 
fuokZg djrk gSA vkadM+ksa esa ckthxjh ls vHkh cgqr mi;ksxh ifj.kke ugha izkIr gks ik jgs 
gSa ijUrq blls fo"k; dh egÙkk de ugha gqbZ gSA fodkl'khy jk"Vªksa esa Je fu;kstu ,oa 
vkfFkZd fu;kstu esa tukafddh dh egÙkk vR;f/kd c<+h gSA vkfFkZd fodkl bl izdkj dh 
vFkZO;oLFkkvksa esa izeq[k y{; gksrk gSA Qyr% vkfFkZd fodkl dh izo`fÙk] O;kolkf;d 
<kapk] xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k o`f) dh nj] ifjokj fu;kstu] [kk| leL;k] 
csjkstxkjh leL;k] Jfed leL;k,a ,oa vkfFkZd uhfr;ksa dk v/;;u egÙoiw.kZ gks x;k gSA 
tukafddh ds egÙo dh foospuk djrs gq, fdaXlys Msfol us fy[kk gS fd] ^^ekuo lekt 
ds vk/kkj dks le>us esa tukafddh egÙoiw.kZ mikxe gSA** izks0 FkkEilu ,oa ysfol us 
fy[kk gS fd tukafddh ,d Kkunk;d foKku gh ugha oju~ Qynk;d foKku Hkh gSA** 
mUgksaus rhu ykHkksa dk mYys[k fd;k gSA 
1- tukafddh ds v/;;u ls O;fä ;g le> ldrk gS fd fdl izdkj lekt'kkL=h; 
{ks= esa vkadM+ksa dk iz;ksx dj fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA 

2- fo'o tula[;k( mldh izo`fÙk;ksa ,oa egÙoiw.kZ tukafddh; pjksa o lwpukvksa dk 
Kku izkIr gksrk gSA 

3- v/;;udrkZ vusdkusd tukafddh; rduhfd ?kVdksa tSls& iztuurk] iqu#Riknu 
nj] e`R;qnj] tUenj o thou izR;k'kk vkfn dks le> tkrk gSA 

tukafddh ds egÙo dks Li"V djrs gq, vksjxsULdh fy[krs gSa fd] ^^;fn vki ;g tkuuk 
pkgrs gSa fd jk"Vª fdruh rsth ls vius vkfFkZd vk/qkfudhdj.k esa izxfr dj jgk gS] rc 
d`f"k] m|ksx rFkk lsokvksa esa dk;Zjr tula[;k ds izfr'kr vuqikr ij n`f"V Mkfy,A 
muds jgu&lgu ds Lrj dks tkuus ds fy, thfor jgus dh izR;k'kk ij n`f"Vikr 
dhft,] D;ksafd blls vPNk thou Lrj dk D;k eki gks ldrk gS fd dksbZ lH;rk 
izR;sd O;fDr dks thou ds fdrus o"kZ nsrh gSA ;fn vki jk"Vªh; laLd`fr dh voLFkk 
tkuuk pkgrs gSa rks lk{kjksa dh la[;k rFkk muds 'kSf{kd Lrj bl fo"k; esa dqN 
tkudkjh ns ldsaxs vkSj tkrh; HksnHkko ds fy, tkfrokj O;olk;ksa] vk;&Lrjksa] f'k{kk 
rFkk thou vof/k ds Lrjksa dks nsf[k,A blh izdkj jk"Vªh; 'kfDr ds vuqeku dk vk/kkj 
tula[;k ds vkdkj ds lkFk&lkFk vk; rFkk O;olk; dh la[;kvksa ls yxk;k tk ldrk 
gSA** 
okLro esa ,d izcq) vkSj dÙkZO;'khy ukxfjd ds fy, tula[;k dk Kku vko';d gSA 
vkt ds fo'o dh vusd xEHkhj leL;kvksa esa ls rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k dh 
vk/kkj Hkwr leL;k gSA blds lek/kku o vU; {ks=ksa esa blds lg&lEcU/k dks tkuus ds 
fy, tukafddh dk v/;;u vkSj Kku le; dh ,d cgqr cM+h ekax gSA 
 

1-8 lkjka'k 
izLrqr bdkbZ la0 01 eas tukafddh ls D;k vk'k; gS] mldk {ks=] izd`fr vkSj egÙo dk 
v/;;u fd;k x;k gSA tukafddh ds vFkZ dk vk'k; Li"V djus esa blds vkaXy Hkk"kk ds 
'kCn Demography tks xzhd 'kCn gS dh O;k[;k dh xbZ gSA mlds fodkl ds 
lkFk&lkFk fo}kuksa ds fopkjksa dk Hkh v/;;u vkius fd;k gS vkSj Li"V gqvk fd 
tukafddh&tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk v/;;u vkSj fo'ys"k.k djus okyk foKku gSA 
blds ladqfpr vkSj O;kid n`f"Vdks.k dks Hkh O;k[;k ls vki ifjfpr gq, gSaA blls 
lEcfU/kr tukafddh fonksa ds fopkj egÙoiw.kZ gSaA tukafddh ds {ks= (Scope of 

demography) v/;;u esa bldh fo"k; lkexzh] izd`fr ;k LoHkko ,oa vU; 'kkL=ksa ls 
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bldk lEcU/k fdl izdkj dk gS dh Hkh O;k[;k vkius le>h gSA fo"k; lkexzh ds 
v/;;u esas tula[;k dk vkdkj] lajpuk vFkok xBu] forj.k] tula[;kvksa dks izHkkfor 
djus okys rÙo ,oa tula[;k uhfr egÙoiw.kZ fcUnq ds :i esa vkidks fn[kk;h iM+s gSaA 
tukafddh dh izd`fr dk LoHkko ds v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd tukafddh foKku 
dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gS vr% foKku gSA ;g u dsoy lS)kfUrd foKku gS oju~ 
bl O;kogkfjd foKku Hkh ekuk tkrk gSA blds v/;;u esa fo'ys"k.k dh Micro 

demographic method ,oa Macro demographic method nksuksa dk iz;ksx gksrk gS ;g 
vius ns[kk gSA bl tukafddh foKku dk lEcU/k fofHkUu 'kkL=ksa ls gS ;Fkk& tho'kkL=] 
lekt'kkL=] Hkwxksy] vFkZ'kkL= ,oa ekuo'kkL=A vukafddh ds c<+rs egÙo dks fodflr 
vFkZO;oLFkvksa] fu;af=r ,oa dsUnzh; fu;ksftr vFkZO;oLFkkvksa ,oa fodkl'khy 
vFkZO;oLFkkvksa ds :i esa Hkh bldk v/;;u vkius fd;k gSA 

1-9 'kCnkoyh 
Demography fgUnh esa vFkZ tukafddh gSA ftldh mRifÙk xzhd Hkk"kk Demos

,oa Grapho ls gqvk gS ftldk vFkZ gksrk gS fy[kuk ;k vafdr 
djuk (To draw or write about people). ^^;g og foKku gS tks 
euq";ksa dh la[;k ds fo"k; esa v/;;u djrk gS**& Achille Guillard.

tukafddh dk 
vFkZ& ladqfpr 
n`f"Vdks.k 

bldh ifjHkk"kkvksa esa tula[;k ds ifjek.kkRed igyw dks 
lfEefyr fd;k tkrk gS rFkk thou leadks ds v/;;u ,oa 
fo'ys"k.k esa lkaf[;dh i)fr;ksa dks egÙo iznku fd;k tkrk gSA 

 O;kid n`f"Vdks.k bldh ifjHkk"kkvksa esa tula[;k ds ifjek.kkRed v/;;u ,oa 
fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk xq.kkRed igyw ij Hkh /;ku fn;k tkrk 
gSA 

tukafddh dk 
{ks= 
(Scope of demo-

graphy)

blesa rhu rF;ksa dk v/;;u lfEefyr gS& 
¼1½ tukafddh fo"k; lkexzh ¼2½ bldh izd`fr ;k LoHkko ,oa ¼3½ 
tukafddh dk vU; 'kkL=ksa ls lEcU/k fdl izdkj dk gSA 

tula[;k dk 
vkdkj (Size of 

population)

fdlh le; fdlh LFkku fo'ks"k esa jgus okyh ekuo leqnk; dh 
lEiw.kZ tula[;k dks ml LFkku fo'ks"k dh tula[;k vkdkj dgk 
tkrk gSA ;g ifjek.kkRed O;k[;k djrk gSA 

tula[;k dh 
lajpuk 
(Composition of 

population)

blesa LFkku fo'ks"k dh tula[;k dh vk;q] fyax] tkfr] /keZ ,oa 
lekurk&fofHkUurk dk v/;;u gksrk gSA ;g xq.kkRed O;k[;k 
djrk gSA 

tula[;k uhfr tukafddh ds izfr ljdkjh fpUru ,oa fu/kkZj.k& fu;a=.k gsrq 
egÙoiw.kZ nLrkost 

tukafddh dh 
izd`fr 

oSKkfudrk gh bldh izd`fr gSA 

lw{e ;k O;f"V 
tukafddh jhfr 

lhfer {ks= dh tukafddh fo'ks"krkvksa dk xgurk ls v/;;u 
jhfrA 

O;kid ;k lef"V 
tukafddh jhfr 

fdlh ns'k ds fofHkUu leqnk;ksa ,oa {ks=ksa dh lkewfgd xgurk ls 
v/;;u jhfrA 
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1-10 vH;kl iz'u& 
y?kqiz'u  

• ladqfpr n`f"Vdks.k ds vuqlkj tukafddh ls D;k vk'k; gS\ 
• O;kid n`f"Vdks.k ds vuqlkj tukafddh dk D;k vk'k; gS\ 
• tukafddh dh fo"k; lkexzh esa fdu&fdu rÙoksa dk v/;;u gksrk gS\ 
• ^^tukafddh dh oSKkfudrk gh bldh izd`fr gS** D;k ;g lgh gS\ 
• tukafddh dk vU; fdu&fdu 'kkL=ksa ls xgu lEcU/k gS\ 
• tukafddh ds c<+rs egRo dks js[kkafdr djsaA 
• tula[;k uhfr ls D;k vk'k; gS\ 

cgqfodYih; iz'u 
iz01 Demography dgk¡ ds nks 'kCnksa ls feydj cuk gS\ 
 d& teZu  [k& b.MksteZu 
 x& baXyksbfM;u ?k& xzhd 
iz02 O;kid n`f"Vdks.k ds vuqlkj tukafddh dk vk'k; crkus okys tukafddhfon~ gSa& 
 d& vkf'kys xqbykMZ  [k& FkkEilk ,oa ysfol 
 x& th-lh- fBIiy  ?k& ih-vkj- dkWDl 
iz03 tula[;k dks izHkkfor ugha djus okys rÙo dkSu gSa\ 
 d& tUe&nj   [k& e`R;q&nj 
 x& izokl   ?k& O;kdj.k 
 mRrj 1& ?k]  2& [k]  3& ?kA 

1-11 fuca/kkRed iz'u& 
iz01 tukafddh ds ladqfpr ,oa O;kid n`f"Vdks.k ds vuqlkj blds vk'k; dks Li"V 

djsaA 
iz02 tukafddh ds {ks=] fo"k; lkexzh ,oa izd`fr dh laf{kIr O;k[;k le>kb;sA 
iz03 tukafddh ds ftu 'kkL=ksa ls xgu lEcU/k gS mldh O;kidrk dk mYys[k djsaA 
iz04 vk/kqfud ;qx esa tukafddh ds c<+rs egÙo dh O;k[;k foLrkj ls djsaA 
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• MkW0 feJk] ts0ih0] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl vkxjkA 
• MkW0 c?ksy] Mh0,l0] tukafddh] foosd izdk'ku] fnYyhA 
• MkW0 iUr] thou pUnz] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA 
• v'kksd dqekj] tula[;k] ,d lekt oSKkfud v/;;u] fgUnh xzaFk vdkneh iz;kx] 

mRrj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
• MkW0 eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
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bdkbZ&2 ekYFkl dk tula[;k fl)kUr (Population Theory of Malthus) 
 
bdkbZ dh :ijs[kk 
2-1 izLrkouk 
2-2 mn~ns'; 
2-3 ekYFkl ls iwoZ tula[;k lEcU/kh fopkjdksa dk fpUru 
2-4 ekYFkl& ifjp; 
2-5 izsjd rRo    

2-5-1 baXyS.M dh vkfFkZd fLFkfr 
2-5-2 vkS|ksfxd ØkfUr 
2-5-3 of.kdoknh izÑfroknh vFkZ'kkfL=;ksa ds fopkj 
2-5-4 fofy;e xkMfou 
2-5-5 vU; ledkyhu fopkjdksa dk izHkko 

2-6 ekYFkl dk tula[;k fl)kar  
2-6-1 ekU;rk,a 
2-6-2 tula[;k T;kferh; vuqikr ls c<+rh gS 
2-6-3 [kk| lkexzh vadxf.krh; vuqikr ls c<+rh gS 
2-6-4 tula[;k ,oa [kk| lkexzh esa vlUrqyu 
2-6-5 tula[;k ij izfrcU/k 

2-6-5-1 izkd`frd vojks/k 
2-6-5-2 izfrcU/kkRed vojks/k 

2-6-6 ekYFkl ds fl)kUr dh ek'kZy }kjk O;k[;k 
2-6-7 fl)kUr dh vkykspuk 

2-7 fl)kUr dk ewY;kadu@fl)kUr dh O;kogkfjdrk 
2-8 ekYFkl dk fl)kUr ,oa Hkkjr 
2-9 uo ekYFklokn 
2-10 lkjka'k 
2-11 'kCnkoyh 
2-12 vH;kl iz'u 
2-13 fuca/kkRed iz'u 
2-14 lanHkZ xzUFk lwph 
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2-1 izLrkouk (Introduction) 

Fkkel jkcVZ ekYFkl ds tula[;k fl)kUr ds v/;;u esa vkidk Lokxr gSA tula[;k 
dh leL;k ,d xaHkhj ,oa ToyUr leL;k gSA ;g leL;k fdlh ,d ns'k dk egk}hi 
dh u gksdj vUrjkZ"Vªh; leL;k cu x;h gSA tula[;k dh la[;k x.kuk esa vkidh Hkh 
x.kuk gqbZ gSA D;k vki tkuuk ugha pkgsxs fd tula[;k dh Hkh dksbZ leL;k gksrh gSA 
tula[;k dk dksbZ fl)kUr Hkh ,slk gS tks egRoiw.kZ ,oa yksdfiz; fl)kUr gSA bl 
yksdfiz; fl)kUr ds izfriknd Fkkel jkcVZ ekYFkl gh rks ugha gSA tu dh leL;k ij 
xaHkhj] lqfu;ksftr ,oa O;ofLFkr fopkjksa ds izfriknd izks0 ekYFkl ds D;k fopkj gSa\ 
dkSu&dkSu ls ,sls rRo jgs gSa ftuls izHkkfor gksdj izks0 ekYFkl us bl fo"k; ij fpUru 
fd;k! tula[;k ds fu/kkZjd rÙo dkSu&dkSu gS\ ekYFkl us tula[;k u c<+us nsus ij 
D;k fopkj laLrqr fd;k gS \ D;k buds fopkj iw.kZ] loZdkfyd ,oa lHkh ns'kkssa ij ykxw 
gSa \ bl bdkbZ ds v/;;u ds }kjk mi;qZDr lHkh ckrksa dks tkuus esa vki l{ke gks 
tk;saxsA egRoiw.kZ fo"k; ij xaHkhj fpUru] fo"k; dks le>us esas lgtrk vkSj ljyrk 
iznku djrk gSA 

2-2 mn~ns'; (Objective)

 bl bdkbZ dk mn~ns'; fuEu fo"k;d fcanqvksa dks le>us esa enn djukA ;Fkk& 
• tula[;k fl)kUr ds izfriknd Fkkel jkcZV ekYFkl ls ifjfpr gksuk] 
• ekYFkl dks izHkkfor djus okys izsjd rRo] 
• ekYFkl ds tula[;k fl)kar dk iw.kZ fopkj] 
• tula[;k o`f) dks jksdus ds ekYFkl ds fopkj] 
• tula[;k fl)kar dh vkykspuk] ewY;kadu ,oa O;kogkfjdrk 
• Hkkjr esa ekYFkl ds fl)kUr dh Lohdk;Zrk] 
• uoekYFklokn lEcU/kh fopkjksa dks tkuukA 

2-3 ekYFkl ls iwoZ tula[;k lEcU/kh fopkjdksa dk fpUru 
 tula[;k ds lEcU/k esa ekYFkl ,oa ekYFkl ds ckn ds vk/kqfud ;qx esa Li"V 
fpUru i;kZIr :i ls feyrs gSa ysfdu izkphu ,oa e/;dky esa fo}kuksa ds laxfBr Øec) 
,oa Li"V fopkj lqyHk ugha gSaA izkphu lkfgfR;d ,oa /kkfeZd xzUFkksa] osn&iqjk.kksa] 
mifu"knksa ,oa Le`fr;ksa esa cM+s ifjokj ds vusd n`"VkUr of.kZr gSaA ysfdu bldk ;g 
vk'k; ugha gS bu xzUFkksa esa cM+s ifjokj j[kus dk izksRlkgu FkkA vfu;af=r ,oa mUeqDr 
iztuu dks izksRlkgu nsuk lekt esa dY;k.kdkjh ugha ekuk x;kA vk/kqfud ;qx ds 
fopkjksa dh >yd bu lkfgR;ksa esa ;=&r= fc[kjsa iM+s gSaA izkphu Hkkjr dh o.kkZJe 
O;oLFkk blh vksj i;kZIr ladsr djrh gSA euq"; ds ^'krk;q Hko* ds vo/kkj.kk dks 25&25 
o"kksZa ds pkj voLFkkvksa esa thou ds O;ofLFkr fodkl dks Li"V djrh gSA igyk iphl 
o"kZ czãp;Z] nwljk iphl x`gLFk] rhljk iphl okuizLFk rks vafre voLFkk lU;kl esa 
foHkkftr djrh gSA lkekftd oSKkfudksa us f'k{kk&nh{kk ,oa fookg o x`gLFkh ds e/; 
Li"V js[kk [khaph gSA rhljk pj.k rks euq"; dks rks vkSj cka/kdj j[k nsrk gSA blh izdkj 
ds fopkj jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa ns[kus dks feyrk gS tgk¡ fofHkUu vk[;kuksa] 
mik[;kuksa }kjk uSfrd ewY;ksa] czºep;Z ,oa vkRela;e dks /keZ ,oa uhfr ls tksM+k x;k gSA 
dkSfVY; ds ^vFkZ'kkL=* esa Hkh tula[;k ds xq.kkRed igyw ij fopkj ns[kus dks feyrs gSaA 
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 Hkkjr ds vykok tula[;k lEcU/kh fopkjksa dh vU; ns'kksa ds lkis{k v/;;u djsa 
rks Li"V gksrk gS fd vk/kqfud fopkjksa ds dqN dfM+;ka ml dky [k.M esa Hkh vo'; 
fn[kk;h nsrh gSaA izkphu dky esa Hkh yksxksa dks bl ckr dk Kku Fkk fd tula[;k o`f) 
ls izfr O;fDr mRiknu ?kV ldrk gS rFkk yksxksa dk thou Lrj (living standard) fxj 
ldrk gSA bl rF; dh tkudkjh izfl) fpUrd dU¶;wfl;l ,oa izkphu phuh fopkjdksa 
ds lkfgR; ls izkIr gksrh gSA bu fo}kuksa us d`f"k ds fy, ,d vkn'kZ tula[;k dh 
dYiuk dh FkhA mudk fopkj Fkk bl vkn'kZ vuqikr ds fcxM+us ls vFkZO;oLFkk dh 
fLFkfr [kjkc gks ldrh gSA vr% tc Hkh fdlh LFkku esa d`f"k ij tula[;k dk ncko c<+ 
tkrk gS rks ljdkj dks pkfg, fd vf/kd ncko okys {ks= ls tula[;k dks de ncko 
okys {ks= dh vksj LFkkukarfjr dj nsuk pkfg,A blds vfrfjDr phuh lkfgR; esa 
tula[;k o`f) ij jksd yxkus dk Hkh mYys[k feyrk gSA bu fopkjdksa ds vuqlkj 
[kk|kUu dh vi;kZIrrk ds dkj.k e`R;q&nj c<+rh gSA cky fookgksa ds dkj.k f'k'kq 
e`R;q&nj c<+rh gSA ;q) ds dkj.k tula[;k de gks tkrh gS ijUrq ;s fopkjd ;g Li"V 
ugha dj lds fd iztuu'khyrk e`R;qØe rFkk izokl tula[;k rFkk lalk/kuksa ds e/; 
lUrqyu dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSaA 
 izkphu ;wukuh fopkjdksa IysVks (Plato) rFkk vjLrw (Aristotle) us Hkh tula[;k 
ds vkn'kZ fLFkfr ds fo"k; esa vius fopkj O;ä fd;s gSaA fdlh Hkh lekt ds 
vkRefuHkZjrk vkSj lqj{kk ds fy, ftruh tula[;k dh t:jr gks mruk gh tula[;k 
c<+uh pkfg,A vU;Fkk dh fLFkfr esa fu/kZurk gksxh vkSj vkfFkZd leL;k,a mRiUu gksxhA 
nksuks gh fopkjdksa us tula[;k de djus ds fy, vkRela;e ij cy fn;k vkSj 
mifuos'kksa dh LFkkiuk dk lq>ko fn;kA vjLrw us tula[;k o`f) dks jksdus ds fy, 
xHkZikr vkSj f'k'kq&R;kx dks mfpr ekuk gSA muds vuqlkj] ^^mu lc jk"Vªksa esa tgk¡ 
tula[;k dks lhfer fd;k tkrk gS] ,slk fu;e gksuk pkfg, fd dsoy tula[;k dks 
lhfer j[kus ds fy, izR;sd ifjokj ds fy, cPpksa dh la[;k ls fu/kkZfjr fd;k tkuk 
pkfg, vkSj ;fn fookfgr nEifÙk;ksa ds fu/kkZfjr la[;k ls vf/kd cPps gks tka; rks xHkZxr 
cPps esas psruk vkSj thou lapkj ds iwoZ gh xHkZikr djk nsuk pkfg,A** IysVks us 5]040 
ukxfjdks okys uxj jkT; dks vkn'kZ ekuk tcfd vjLrw ds vuqlkj vkn'kZ jkT; dh 
tula[;k ,d yk[k ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 
 phu ds fopkjdksa dh rjg jkse ds fopkjdksa us Hkh tula[;k dk v/;;u egku 
lkezkT; ds ifjizs{; esa fd;kA fo'kkyjkT; dh LFkkiuk ds fy, ;s tula[;k o`f) dks 
vf/kd egÙo nsrs FksA ,slk izrhr gksrk gS fd jkse ds fopkjd tula[;k o`f) ds izfr 
mrus lpsr ugha Fks ftrus dh lkezkT;okn ds yksxksa ds izfrA jkseu fopkjd flljksa 
(Cicero) us tula[;k o`f) ij jksd yxkus okys rÙoksa dk rks mYys[k fd;k ysfdu o`f) 
;k deh ds fu/kkZj.k fl)kUrksa ij izdk'k ugha MkykA 
 e/;dky esa bZlkbZ fopkjdksa ij lkeUrokn rFkk ppZiz/kkurk dk Li"V izHkko 
fn[kk;h iM+rk gSA ml le; ds fopkjdksa us tula[;k leL;k dk v/;;u lnkpkj 
(moral) vkSj uhfr'kkL= (ethics) ds vk/kkj ij fd;k vkSj HkkSfrdrk dks dksbZ egÙo ugaha 
fn;kA gR;k] xHkZikr] f'k'kq&gR;k] rykd] cgqfookg dh fuUnk dh vkSj czºep;Z la;e ij 
cy fn;kA pkSngoha 'krh ds eqfLye fpUrd bCu [kkYnwu (Ibn Khaldun) dk tula[;k 
ds laca/k esa fopkj mYys[kuh; gSA mUgksaus tula[;k ds pØh; ifjorZu fl)kUr 
izfrikfnr fd;k rFkk mldk vkfFkZd] jktuhfrd rFkk lkekftd euksn'kkvksa ls lEcU/k 
LFkkfir djus dk iz;kl fd;kA [kkYnwu dk fopkj Fkk fd de tula[;k dh vis{kk 
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vf/kd tula[;k gksus ls lk/kuksa dk vf/kd izHkkoiw.kZ mi;ksx laHko gks ikrk gSA bVyh ds 
fopkjd cVsjks (Betero) dh /kkj.kk Fkh fd lk/kuksa rFkk tula[;k ds e/; lUrqyu dh 
fLFkfr vk pqdh gS vkSj vc c<+rh tula[;k thoufuokZg ds lk/kuksa dks vkSj ugha c<+k 
ik;sxh rFkk vlUrqyu iSnk dj nsxhA 
 l=goha o vBkjgoha lnh ds of.kdoknh vFkZ'kkL=h tula[;k dks vkfFkZd fodkl 
esa lgk;d( lqj{kk djus esa leFkZ ,oa fdlh ns'k dh izHkqlÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, 
vko';d lk/ku ekurs FksA vr% mUgksaus tula[;k ds c<+us dks vuqfpr ugha ekukA vf/kd 
tula[;k&vf/kd ifjJe&vf/kd mRiknu ls vkfFkZd le`f) c<+sxhA nwljh vksj etnwjh 
?kVsxh Qyr% ykxr ?kVu ls fu;kZr c<+sxs vkSj lksus&pkanh dh ek=k vf/kd izkIr gksxh 
tks budk y{; FkkA 
 izd`froknh vFkZ'kkL=h ;g ekurs Fks fd ekuo la[;k fdruh gks ;g izd`fr }kjk 
fu/kkZfjr gksrk gS vr% izdf̀r ds fo"k; esa gLr{ksi ugha fd;k tkuk pkfg,A tula[;k 
izokg eas ck/kk Mkyuk izd`fr dk fojks/k ekuk x;kA 
 izd`frokfn;ksa ds mijkUr izfrf"Br vFkZ'kkL=h vkrs gSa ftuesa ,Me fLeFk us 
tula[;k dk lEcU/k etnwjh ls tksM+kA ^izks0 ts0ch0 ls dk cktkj fu;e bl ckr ij 
vk/kkfjr Fkk fd etnwjh o tula[;k ,d&nwljs ls foijhr :i ls lEcfU/kr gSaA ,Me 
fLeFk us etnwjh ds ykSg fl)kUr dh jpuk dj MkyhA tula[;k fl)kUrksa ds bfrgkl 
esa lcls izFke o lcls egku fopkjd ekYFkl gSa ftUgsa fujk'kkoknh vFkZ'kkL=h dh laKk 
Hkh nh tkrh gSa vkSj ftUgsa tukafddh dk tud Hkh dgk tkrk gSA ekYFkl ds tula[;k 
fl)kUr us fo'o ds fpUru txr dks >d>ksj fn;k rFkk oSpkfjd txr esa gypy epk 
nhA ekYFkl ,sls izFke vFkZ'kkL=h cus ftUgksaus iwjh nqfu;k dk /;ku c<+rh tula[;k dh 
vksj [khapkA blds ckn rks fl)kUrksa dh ck<+ lh vk x;A ekYFkl ds ckn bZ"Vre 
tula[;k fl)kUr tula[;k dk tSfodh; fl)kUr( tukafddh laØe.k fl)kUr( fodflr 
gq,A blds vfrfjDr lSMyj] McyMs] jseUM iyZ] LiSUlj] fxuh] ekDlZ] gSujh tktZ vkfn 
vusdksa fopkjdksa us bl {ks= esa vius fpUru dks izLrqr fd;kA 
2-4 Fkkel jkcZV ekYFkl ¼1766&1834½ ,d ifjp;  

(Thomas Robert Malthus : An Introduction) 

Fkkel jkcVZ ekYFkl dk tUe lu~ 1766 bZ0 esa baXyS.M esa gqvk FkkA ;s vFkZ'kkL= 
ds izfrLFkkid ,Me fLeFk ds vuq;k;h vkSj ijEijkoknh vFkZ'kkL= ds yksd foJqr fo}ku 
vFkZ'kkL=h FksA buds firk dk uke fMukby ekYFkl Fkk tks lEiUu ?kjkus ds FksA ekYFkl 
dh f'k{kk&nh{kk dsfEczt fo'ofo|ky; esa gqbZA f'k{kk izkfIr ds vuUrj ;s LFkkuh; 
fxjtk?kj esa iknjh fu;qDr gq,A ;gha ls mUgksaus fo'o dks tula[;k o`f) ds Hk;adj 
ifj.kkeksa ls voxr djkus okyk ys[k 1798 esa fy[kk& An essay on the Principle of 

Population, as it effects the future improvement of the society with remarks on the 

speculation of Mr. Godwin ............and other writers". ftlesa vk/kkj Li"V fd;k] 
[kk|kUuks dh rqyuk esa tula[;k rsth ls c<+ jgh gS ftlds ifj.kke Hk;adj gksaxsA 
fopkjksa esa fujk'kkoknh bfLVdks.k ds lkFk ekYVl dks vkykspuk >syuh iM+hA vius ys[kk 
ds leFkZu esa mUgsa dbZ ckj ;wjksi ds nks'kksa esa vkadMs+ ,d= djus ds fy, tkuk iM+kA 
ftlds vk/kkj ij vius fucU/k dk ifjekftZr la'kksf/kr laLdj.k 1803 bZ0 esa izdkf'kr 
djk;kA tula[;k fl)kUr ls tqM+s muds N% fucU/k izdkf'kr gq,A ekYFkl 1807 bZ0 esa 
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,d dkyst esa bfrgkl rFkk jktuhfr'kkL= ds izk/;kid FksA lu~ 1834 esa mudh e`R;q gks 
x;hA  
2-5 izsjd rRo (Influencing Factors)

;fn ekYFkl ls lEcfU/kr xzUFkksa ,oa ys[kksa dk v/;;u djsa rks vkidks Li"V gks tk;sxk 
fd ekYFkl ds fopkjksa ij rRdkyhu vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa rFkk 
muds ledkyhu ,oa iwoZorhZ fopkjdksa ds fopkjksa dk izHkko iM+k FkkA vkb;s] ns[ksa fd 
ekYFkl dks vius tula[;k lEcU/kh fopkjksa dks fy[kus esa ftu dkjdksa us mUgsa izHkkfor 
dj izsfjr fd;k gS os dkSu&dkSu gSa ,oa mudk Lo:i dSlk gS\ 
2-5-1 baXyS.M dh vkfFkZd fLFkfr (Economic condition of England) 

 ftl le; ekYFkl ds tula[;k lEcU/kh fopkj ifjiDo gks jgs Fks] og ,d ,slk 
le; Fkk ftlesa baXyS.M dh vkfFkZd fLFkfr fnu&izfrfnu [kjkc gksrh tk jgh FkhA 
baXyS.M ,oa fudVorhZ LFkkuksa esa vdky] chekfj;k¡] xjhch] xUnxh o csjkstxkjh tSls 
Hk;kog ladV prqfnZd O;kIr FksA baXyS.M dh d`f"k vFkZO;oLFkk tks 18oha 'krh ds iwokZ)Z 
esa mUur voLFkk esa Fks mldh fLFkfr mÙkjk)Z esa fnuksfnu fcxM+rh tk jgh FkhA ,d vksj 
tgk¡ tula[;k ds c<+us ls lekt ij vfrfjDr ncko c<+ jgk Fkk ogha d`f"k dh fcxM+rh 
gqbZ n'kk us vusd ladVksa dks tUe nsdj lkekftd thou dks ijs'kkfu;ksa ls Hkj fn;k 
FkkA vk;jyS.M esa Hk;kud vdky iM+k FkkA Hkwfe ij tula[;k dk ncko c<+rk tk jgk 
FkkA yxkrkj dbZ o"kksZa ls Qlyksa dks {kfr igqap jgh FkhA ;q) dh foHkhf"kdk ds dkj.k 
vk;kr cUn gksus ls vukt ds ewY;ksa esa o`f) vf/kd gks x;h FkhA Hkkstu dh deh ds 
dkj.k baXyS.M us vukt fu;e (corn laws) ikfjr fd;s FksA fQj Hkh 'kklu dh 
vdeZ.;rk ds dkj.k fLFkfr laHkkyus esa vius dks foo'k ik jgk FkkA FkkWel xzhu us 
baXyS.M dh bl fLFkfr ls bl rjg of.kZr fd;k gSA ^^dq'kklu ds vfHk'kki ds lkFk&lkFk 
nfjnzrk dk vfHk'kki Hkh tqM+ x;k Fkk vkSj ;g nfjnzrk ns'k dh tula[;k dh rhoz o`f) 
ds lkFk c<+rh xbZ] ftlds QyLo:i nqfHkZ{k us ns'kksa dks ,d ujd dq.M esa ifjofrZr 
dj fn;kA** ekYFkl us vusd ns'kksa dk Hkze.k fd;k rFkk bl fu"d"kZ ij igqaps fd 
tula[;k ds fy, i;kZIr ek=k esa [kk| lkexzh dk mRiknu ugha gks ik jgk gSA bl 
fcxM+rh gqbZ fLFkfr us ekYFkl dks foo'k fd;k og c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k ,oa 
fuokj.k ij fpUru djsA 
2-5-2 vkS|ksfxd ØkfUr (Industrial Revolution)

ekYFkl dk ;qx vkS|ksfxd ØkfUr dk ;qx FkkA ftl le; ekYFkl vius Kku&p{kq dks 
[kksy jgk Fkk ml le; vkS|ksfxd ØkfUr dk lw=ikr gks pqdk FkkA d`f"k {ks= dh 
fcxM+rh gqbZ n'kk vkSj m|ksxksa esa gksus okyh o`f) us vkfFkZd vlUrqyu vkSj voLFkk dks 
vkSj fo"keiw.kZ fLFkfr esaa dj fn;k FkkA vkS|ksfxd ØkfUr vkSj iwathoknh O;oLFkk ds leLr 
nks"k lekt esa mHkj dj lkeus vk x;s FksA iwathifr oxZ Jfedks dk 'kks"k.k dj jgk FkkA 
vkS|ksfxd fodkl us iwathifr;ksa] /kfud oxksZa rFkk lekt ds 'kfDr'kkyh O;fDr;ksa ds 
izHkqRo dks c<+k fn;k ysfdu nwljh vksj fu/kZu ,oa Jfedksa essa csjkstxkjh] chekjh] /ku ds 
vleku forj.k ,oa fu/kZurk dh leL;k dks ?kVkus ds LFkku ij vkSj c<+k fn;kA bu 
fLFkfr;ksa dk ekYFkl ij xgjk izHkko iM+kA ekYFkl us vuqHko fd;k fd ns'k dh turk 
tula[;k vkSj [kk| lkexzh ds vlarqyu ls ihfM+r gSA vkS|ksfxd ØkfUr mldk 
fujkdj.k djus ds LFkku ij xjhch ,oa vehjh dh [kkbZ dks xgjh vkSj pkSM+h djrh tk 
jgh gSA mu lc leL;kvksa dk fpUru ,oa fujkdj.k ekYFkl us vius ys[kksa esa fd;kA 
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2-5-3 of.kdoknh vkSj izd`froknh vFkZ'kkfL=;ksa ds fopkj 
18oha 'krkCnh ds vusd of.kdoknh vFkZ'kkfL=;ksa us c<+rh gqbZ tula[;k dks vkfFkZd] 
jktuhfrd o lSfud n`f"Vdks.k ls ykHkdkjh ekurs gq, mfpr Bgjk;k FkkA dsfUVyu 
LVqvVZ rFkk fofy;e isV~Vh tSls fo}kuksa us tula[;k o`f) dks fcuk mlus nq"ifj.kkeksa ij 
fopkj fd;s ykHkdkjh crk;k FkkA blh rjg izd`froknh vFkZ'kkfL=;ksa us tula[;k dh 
LokHkkfod xfr ij vadq'k yxkuk vuqfpr vkSj vkfo"dkj ekukA izks0 ekYFkl dk fopkj 
bu vk'kkoknh fopkjdksa ds izfrfØ;k ds QyLo:i FkhA 
2-5-4 fofy;e xkMfou % izsjd 
ekYFkl ds fopkjksa dks ftu fo}kuksa us lcls vf/kd izHkkfor fd;k gS] muesa fofy;e 
xkMfou izeq[k gSaA bl lR; dks Lo;a ekYFkl us Lohdkj fd;k gSA xkMfou dh iqLrd 
'Enquiry concerning political justice and its influence on morals and happiness' 

lu~ 1793 esa izdkf'kr gqbZA bl iqLrd esa xkMfou us ml le; ds euq";ksa ds leLr 
d"Vksa ,oa nq%[kksa dk ewy dkj.k 'kklu dks ekukA og c<+rh gqbZ tula[;k dks d"V dk 
dkj.k ugah ekurk FkkA D;ksafd mldk er Fkk fd lekt Lo;a gh tula[;k dks ml 
lhek rd j[krk gS] ftl lhek rd mlds ikl lk/ku gksrs gSaA c<+rh gqbZ tula[;k 
ekuo tkfr dh izxfr dk lwpd gSA og Lo;a Lohdkj djrs gSa fd c<+rh gqbZ tula[;k 
ls ykHk dh gh laHkkouk gS gkfu dh ughaA Ýkal ds fopkjd dk.MjlsV (condercet) us 
Hkh c<+rh gqbZ tula[;k dks fdlh Hkh n'kk esa gkfudkjd u ekurs gq, xkMfou ds fopkjksa 
dk izcy leFkZu fd;kA okLro esa xkMfou dk mn~ns'; iw.kZ lekurk vkSj vjktdrkRed 
lkE;okn dh LFkkiuk djuk FkkA blh dkj.k O;fDrxr lEifRr dk fojks/k djrk FkkA 
xkMfou ds fopkj okLro esas dkYifud vkn'kZ yksd ls lEcfU/kr gSA ekYFkl us xkMfou 
ds bu fofHkUu dkYifud ,oa vk'kkoknh fopkjksa dk fojks/k fd;k vkSj vius fopkjksa esa 
crk;k fd xkMfou ds fopkj dkYifud gSA tula[;k vkSj [kk| lkexzh esa larqyu 
LFkfxr djus dk dk;Z izd`fr dk gSA 
2-5-5 vU; ledkyhu fopkjdksa dk izHkko 
ftu ledkyhu fopkjdksa dk izHkko ekYFkl ij iM+k gS muesa lj eSF;w gSys] MsfoM º;we] 
tkslsQ Vkmu lkb.M] ljokYVj jsys rFkk jkcVZ csykl izeq[k gSaA bu fopkjdksa dk er 
Fkk fd izk;% tula[;k esa o`f)( e`R;q&nj ls vf/kd gksrh gSA vr% tula[;k ds bl 
vfrjsd dks fu;af=r u fd;k x;k rks mlesa c<+rh o`f) vusdkusd d"Vksa dk tUe nsxhA 
ekYFkl ds tula[;k lEcU/kh fl)kUr ij bu fopkjdksa dk Hkh cgqr izHkko iM+k gSA 
 ekYFkl ds fy, mi;qZDr] rkRdkfyd ifjfLFkfr;ka vkSj tula[;k lEcU/kh 
vk'kkoknh fopkj pqukSrhiw.kZ izHkkfor gq,A bUgha pqukSfr;ksa us ekYFkl dks ys[k fy[kus dh 
izsj.kk nhA ;|fi vusd vk'kkoknh fopkjd ekYFkl ds tula[;k lEcU/kh fopkjksa dks 
^O;fDrxr fujh{k.k* vkSj fujk'kkoknh dgdj misf{kr djrs gSa ijUrq gesa ;g ugha Hkwyuk 
pkfg, fd ekYFkl dk ^fucU/k* tula[;k foKku dk vkjfEHkd rFkk vk/kkjHkwr fcUnq gSA 
dqN fo}ku ekYFkl ds fuca/k dks ,Me fLeFk dk mÙkj Hkh dgk gS og blfy, fd ,Me 
fLeFk us viuh iqLrd dk uke 'An Enquiry into the nature and causes of wealth of 

nations" j[kk FkkA oLrqr% ekYFkl dh iqLrd ,Me fLeFk ds fopkjksa dh pqukSrh FkhA 

2-6 ekYFkl dk tula[;k fl)kUr (Population Theory of Malthus)

Fkkel jkcZV ekYFkl dk tula[;k fl)kUr % tula[;k esa o`f) rFkk [kk|kUu vkiwfrZ esa 
e/; lEcU/k dh O;k[;k djrk gSA ekYFkl us 1798 esa tula[;k ds fl)kUr ij ,d 
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ys[k (An Essay on the Principle of Population, 1798) eas vius tula[;k lEcU/kh 
fl)kUr dk izfriknu fd;kA mUgksaus ;g fl)kUr vusd rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa] izpfyr 
vk'kkoknh fopkjksa] vius ;wjksih; ns'kksa ds Hkze.k ds nkSjku fofHkUu ns'kksa dh tula[;k dk 
fodkl dk xgu v/;;u dj izfrikfnr fd;k FkkA bl fl)kUr dk dFku gS fd] 
^^tula[;k esa thou fuokZg lk/kuksa dh vis{kk rhoz xfr ls c<+us dh izo`fÙk gksrh gSA** 
(Population tends to out run susbsistence) A bl izdkj ;g fl)kUr Li"V djrk gS 
fd [kk|iwfrZ dh vis{kk tula[;k esa vf/kd rsth ls o`f) gksrh gS vkSj ;fn bl 
tula[;k o`f) ij jksd u yxkbZ xbZ rks ifj.kkeLo:i nqjkpkj ;k foifÙk (vice or 

misery) mRiUu gks tkrh gSA bl izdkj vius fucU/k esa vk'kkoknh fopkjksa dks /oLr dj 
fn;k vkSj ,d d"V iw.kZ lekt dh dYiuk dhA 
2-6-1 ekU;rk,a (Assumptions)

ekYFkl dk tula[;k fl)kUr fuEufyf[kr vk/kkjrHkwr ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS & 
1- L=h ,oa iq:"k ds chp dke Hkkouk LokHkkfod gSA bl izdkj iq:"k dh iztuu 

'kfDr (fecundity) rFkk lUrku mRifÙk dh bPNk ;Fkk fLFkj jgrh gSA ;g f'k{kk 
rFkk lH;rk dh izxfr ls vizHkkfor gSA 

2- euq"; dks thfor jgus ds fy, Hkkstu vfuok;Z gS rFkk d`f"k esa mRifÙk gzkl 
fu;e ykxw gksrk gSA 

3- vkfFkZd lEiUurk esa o`f) ds lkFk&lkFk euq"; esa lUrkuksRiknu dh bPNk Hkh 
rhoz jgrh gS rFkk thou Lrj esa deh gksus ij og ?kVrh gSA 

v/;;u dh lqfo/kk ds n`f"Vdks.k ls ge ekYFkl ds fl)kUr dks fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds 
vUrxZr j[kdj v/;;u dj ldrs gSaA 
2-6-2 tula[;k T;kferh vuqikr ls c<+rh gS 
ekYFkl dk dFku gS fd ^^vfu;af=r tula[;k T;kfefrd&nj (Geometrical ratio) ls 
c<+rh gSA** budk fopkj gS fd fL=;ksa vkSj iq:"kksa ds e/; lnk ;kSu vkd"kZ.k jgk gS vkSj 
jgsxkA ;kSu bPNk LokHkkfod vkSj vR;Ur izcy gS Qyr% lUrku mRifÙk Hkh LokHkkfod 
ifj.kke gSA ;fn tula[;k dks fu;af=r ugha fd;k x;k rks og izR;sd 25 o"kZ esa nqxquh 
gks tk;sxhA tSlk fd mUgksaus Lo;a fy[kk gS& ^^vxj tula[;k dks jksdk u x;k ¼la;e 
}kjk½ rks tula[;k izR;sd 25 o"kZ esa nqxqus gks tkus dh izo`fÙk j[krh gSA** tula[;k ds 
T;kfefrd vuqikr dks bl izdkj n'kkZ;k tk ldrk gS& 2]4]8]16]32]64] 128] 256 vkfn 
blh Øe ls c<+rh gSA  
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tula[;k o`f) ds bl vuqikr dks xq.kksÙkj o`f) Hkh dg ldrs gSaA ekYFkl us viuk ;g 
fu"d"kZ dbZ ;ksjksih; ns'kksa ds Hkze.k ds nkSjku tula[;k o`f) ds v/;;u ds vk/kkj ij 
fn;k FkkA vkids vuqlkj& ^^thfodk iznku djus okyh Hkwfe dh 'kfDr dh rqyuk esa 
tula[;k o`f) dh 'kfDr vuUr gSA** 
2-6-3 [kk| lkexzh vadxf.krh; vuqikr ls c<+rh gS 
ekuo ds thou vkSj vfLrRo ds fy, Hkkstu vko';d gS ysfdu ftl nj ls tula[;k 
esa o`f) gksrh gS ml nj ls [kk|&lkexzh esa o`f) ugha gksrh gSA [kk|lkexzh esa rks 
lekukUrj vFkkZr~ xf.krh; vuqikr esa gh o`f) gksrh gS D;ksafd d`f"k mit esa 
^mRifÙk&gzkl fu;e* ykxw gksrk gS 
vFkkZr~ tSls&tSls [ksr esa Qly 
mxkus dk Øe c<+rk tkrk gS 
oSls&oSls Øekuqlkj d`f"k mRiknu 
?kVrk tkrk gSA [kk|&lkexzh ds 
xf.krh; vuqikr dks bl izdkj 
j[kk tk ldrk gS& 1]2]3]4]5]6]7]8] 
9 vkfn Øe lsA ekYFkl ds 'kCnksa 
esa]^;fn vU; ckrsa leku jgsa] rks 
izd`fr }kjk ekuoh; vkgkj 
/khjs&/khjs vadxf.krh; vuqikr esa 
c<+rk gS vkSj ekuo Lo;a rsth ls 
T;ksferh; vuqikr esa c<+rk gSA 
js[kk fp= esa [kk|kUu lkexzh esa 
gksus okyh vaxf.krh; nj ls o`f) 
iznf'kZr gSA 
2-6-4 tula[;k ,oa [kk| lkexzh esa vlarqyu  
;|fi tula[;k vkSj [kk|&lkexzh nksuksa esa o`f) gksrh gSA ij o`f) nj esa vUrj gksus ds 
dkj.k nksuksa ds e/; vlUrqyu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA pw¡fd tula[;k esa o`f) 
T;kferh; nj ls gksrh gS vr% bldh rqyuk esa xf.krh; nj ls c<+us okyh [kk|&lkexzh 
ihNs jg tkrh gSA mnkgj.k ds fy,& tgk¡ 5 o"kksZa esa [kk|&lkexzh esa 1] 2] 3] 4] 5] 
vFkkZr~ 5 xquh o`f) gksrh gS] ogha tula[;k esa bruh gh vof/k esa T;kfefrd vuqikr ls 
1] 2] 4] 8] 18 vFkkZr~ 16 xquh o`f) gks tkrh gSA 5 vkSj 16 (16-5=11) ds e/; dk 
vUrj [kk| vkSj tula[;k ds vlarqyu dks iznf'kZr djrk gSA ekYFkl dk dFku Fkk fd 
;g vlarqyu Hk;adj d"Vnk;h ifj.kkeksa dks mRiUu djrk gSA [kk|&lkexzh vkSj 
thou&Lrj esa o`f) ds lkFk tula[;k c<+rh gSA mlus Lo;a fy[kk gS] "Prosperity was 

not to depend on population but population was to depend on prosperity."

2-6-5 tula[;k ij izfrcU/k ;k vojks/k  
Fkkel jkcVZ ekYFk; us tula[;k fu;a=.k ds nks izdkj ls izfrcU/kksa dk mYys[k fd;k gS& 
v-uSlfxZd ;k izkd`frd vojks/k (Positive or Natural checks) 

c-izfrcU/kkRed vojks/k (Preventive checks) 

2.6.5.1 uSlfxZd ;k izkd`frd vojks/k (Positive or Natural checks)
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;s os izfrcU/k gSa tks izd`fr dh vksj ls yxk, tkrs gSaA blds }kjk e`R;q nj c<+ tkrh gS 
Qyr% [kk| lkexzh ls vfrfjDr tula[;k Hkkj de gksdj mlds cjkcj gks tkrh gSA 
bu vojks/kksa esa ;q)] chekjh] vdky] HkwdEi] vfro`f"V] ck<+ vkfn vusd izkd`frd izdksiksa 
ds lkFk ekYFkl us [kjkc dk;Z] cPpksa ds vlUrks"ktud ikyu&iks"k.k ,oa ukxfjd thou 
dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa vkfn dks Hkh lfEefyr fd;k gSA ekYFkl ds vuqlkj& ^^izd`fr 
dh est lhfer vfrfFk;ksa ds fy, gh yxh gS] blfy, tks fcuk fuea=.k ds vk;sxk mls 
Hkw[kksa ejuk iM+sxkA** mlus izkd`frd vojks/k dks vR;Ur nq%[kn vkSj d"Ve; dgk gSA 
;|fi blls e`R;q nj c<+us ds dkj.k tula[;k ?kVdj [kk|kUu iwfrZ ds larqfyr vuqikr 
esa vk tkrh gSA ij ;g larqyu LFkk;h u gksdj vYidkfyd gh gksrk gSA dqN le; ckn 
fQj tula[;k c<+rh gS vkSj larqyu Hkax gksrk gS] iqu% izd`fr }kjk larqfyr tula[;k gks 
tkrh gSA ;g fLFkfr ,d pØ dh Hkkafr pyrh jgrh gS ftls dqN fo}kuksa us ^ekYFkwfl;u 
pØ dgdj lEcksf/kr fd;k gSA bl fLFkfr dks fp= esa iznf'kZr fd;k x;k gSA 
ekYFkl ds vuqlj] ^^vkthfodk dh dfBukbZ ds dkj.k tula[;k o`f) ij ,d 'kfDr ,oa 
fujUrj fu;a=.k cuk jgrk gSA** 
 
fp= & tula[;k esa larqyu 

      
(i) ;|fi ;s izkd`frd 'kfDr;k¡ tula[;k ij fu;U=.k rks yxkrh gSa ij ;s vfrd"V dj 
(Miseries) gSa] buls cpuk pkfg,A 
(ii) ekYFkl dk er Fkk fd fdlh ns'k eas uSlfxZd vojks/k fØ;k'khy gks tkrs gSa] rks ;g 
bl ckr dk ifjpk;d gS fd ml ns'k esa [kk| iwfrZ dh rqyuk esa tula[;k vf/kd gS 
vFkkZr~ tukf/kD; dh fLFkfr ekStwn gSA 
2-6-5-2 izfrcU/kkRed vojks/k (Preventive checks) - 
ekYFkl us tula[;k fu;U=.k dk nwljk izfrcU/k ekuoh; iz;Ru dks ekuk gSA pw¡fd 
izkd`frd izfrcU/k ekuo ds fy, vR;Ur nq%[kn ,oa d"Vdj gSa vr% euq"; dks izfrcU/kd 
vojks/kksa ls tula[;k ij fu;U=.k cuk;s j[kuk pkfg,A bu vojks/kksa dks Hkh nks Hkkxksa esas 
ck¡Vk tk ldrk gS& 
(i) uSfrd izfrcU/k& okLro esa uSfrd izfrcU/k dks gh ekYFkl us izfrcU/kd vojks/k ds 
:i esa ekU;rk nh gSA buesa os lc izfrcU/k ¼mik;½ lfEefyr gSaA tks euq"; vius foosd 
ls tUenj dks jksdus ds fy, djrk gS& tSls&la;e] czãp;Z o foyEc&fookg vkfnA 
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ekYFkl us dsoy uSfrd izfrcU/kksa dks gh mfpr ekuk gS rFkk bUgsa gh viukdj tUenj 
ij fu;a=.k j[kus dh lykg nh gSA mlds vuqlkj uSfrd izfrcU/k ¼czãp;Z½ gh ,d ,slk 
rjhdk gS ftlls ekuo tkfr izkd`frd vojks/kksa dh ekj ¼d"V½ ls cp ldrh gSA ekYFkl 
us iq:"kksa dks vf/kd dkeqd ekurs gq, efgykvksa ls vihy dh Fkh fd mUgsa iq:"kksa ds 
cgdkos esa ugha vkuk pkfg,] cfYd la;e ds lkFk 28 o"kZ rd Dokjh jguk pkfg,A* 
(ii) d`f=e lk/kuksa ls vojks/k& buds vUrxZr tUe fu;U=.k ds mu leLr ekuo fufeZr 
lk/kuksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] ftUgsa vkt ^larfr fuxzg* ds lk/ku dgk tkrk gSA 
ij ekYFkl us bUgsa v/keZ (Vices) iki (Sins) ekuk gSA og buds iz;ksx dk ?kksj fojks/kh 
FkkA 
 bl izdkj ,d iknjh gksus ds ukrs ekYFkl us dsoy uSfrd izfrcU/kksa dks 
viukdj tula[;k ¼tUe nj½ dks de djus dk lq>ko fn;k gSA mlus lq>ko j[kk Fkk 
fd tula[;k c<+kus esa yksxksa dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, fd os foosd ls dke ysa] 
Hkfo"; ij fcuk xEHkhjrk ls fopkj ds fookg ds fy, vkrqj u gksaA 
 vc vki ekYFkl ds tula[;k fl)kUr ls ifjfpr gks pqds gSa rks buds fl)kUr 
dks la{ksi esa fuEu izdkj Hkh j[kdj vkSj ifjpr gks ldrs gSa& 
ekYFkl dk tula[;k fl)kUr 
tula[;k eaas T;kferh; nj ls o`f)   [kk|kUu esa vadxf.krh; nj esa 
o`f)  1 % 2 % 4 % 8 % 16 % 32 % 64 % 128 % 256   1 % 2 % 3 % 4 % 5 % 6 
% 7 % 8 % 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  
 
 
 
2-6-6 ekYFkl ds fl)kUr dh ek'kZy }kjk O;k[;k 
izks0 ek'kZy dh /kkj.kk Fkh fd tula[;k lEcU/kh fopkjksa dh fof/kor~ O;k[;k rFkk v/;;u 
dk izkjfEHkd Js; ekYFkl dks gh gSA muds i'pkr~ gh bl fo"k; dk Øec) v/;;u 
izkjaHk gqvkA 

Qyr% tula[;k vkSj [kk|kUu iwfrZ esa vlUrqyu 

bls nwj djus dk mik;] tula[;k fujks/k ds nks 
rjhds   

uSlfxZd ;k izkd̀frd vojks/k 
;q)] chekfj;k¡] vdky] ck<+ 

HkwdEi vkfn 

izfrcU/kd ¼d̀f=e½ vojks/k 

uSfrd izfrcU/k 
la;e] czãp;Z] foyEc 

fookg 

lUrfr fuxzg ds 
d`f=e lk/ku 

bUgha }kjk tula[;k 
fu;=.k dk lq>ko    

ekYFkl bUgsa iki  
ekurk gS   

;s d’Vdkjd gS 
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izks0 ek'kZy us viuh iqLrd ^fizafliYl vkWQ bdksukfeDl* (Principles of Economics) esa 
ekYFkl ds tula[;k ds fl)kUr dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS fd ekYFkl dk dFku gS 
fd Je dh ek¡x miyC/k [kk|kUu dh ek=k }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA pwafd d`f"k esa mRifÙk 
gzkl fu;e fØ;k'khy gksrk gS Qyr% ^Je dh ek¡x* esa gksus okyh o`f) ^Je dh iwfrZ* ls 
de jgrh gSA Je dh ek¡x ds fopkj dks Li"V djrs gq, ek'kZy dgrs gSa fd ^^izd`fr 
euq"; dks mlds dk;Z dh o`f) esa mRiknu iznku djrh gS tks fd tula[;k ds fy, 
ek¡x gSA tula[;k esa rsth ls o`f) gksus ij Hkh Je dh ek¡x esa vkuqikfrd of̀) ugha 
gksxhA** budk ekuuk gS fd ;fn thou fuokZg ds lk/ku lhfer u gksrs vkSj egkekjh] 
chekjh] ;q)] f'k'kqvksa dk c/k vkSj la;e }kjk tula[;k dks fu;af=r u fd;k tkrk] rks 
tula[;k esa cgqr rsth ls o`f) gksrh D;ksafd euq"; vf/kd mitkÅ jgk gSA 
 bl izdkj izks0 ek'kZy Hkh ;g LOkhdkj djrs gSa fd tula[;k o`f) dk Hkwrdkyhu 
bfrgkl Hkfo"; esa Hkh vius vkidks nksgjkrk jgsxk vkSj fu/kZurk] Hkq[kejh rFkk vU; 
vR;Ur d"Vnk;d izkd`frd vojks/kksa }kjk tula[;k fu;af=r gksxh ;fn mls la;e] 
foyEc&fookg tSls ,sfPNd ,oa uSfrd lk/kuksa }kjk ugha jksdk x;kA 
2-6-7 ekYFkl ds fl)kUr dh vkykspuk (Criticism of Malthusian theory)

vc rd ds fo'ys"k.k ls vki ekYFkl ds iwjs fl)kUr ls ifjfpr gks x;s gksaxsA ;gk¡ 
ekYFkl ds fl)kUr dh vkykspukRed ewY;kadu izLrqr gS ftls vki vkSj le> ldrs gSaA 
ekYFkl ds tula[;k fl)kUr dh vkykspukRed leh{kk&  
 (Critical Analysis of Malthusian Theory of Population)- ekYFkl dk 
fo'ofo[;kr fucU/k izdkf'kr gksrs gh yksxksa dk /;ku viuh rjQ vkdf"kZr fd;kA ,d 
rjQ tgka dkslk (Cossa), ek'kZy (Marshall), ,syh (Ely), VkWflax (Taussig), dkoZj 
(Carvar), iSVu (Patten), izkbl (Price), oqYQ (Wolf), DykdZ (Clark). rFkk okdj 
(Walker) vkfn fo}kuksa rFkk fopkjdksa dk mUgsa leFkZu izkIr gqvk ogha nwljh rjQ 
xkMfou (Godwin), eksEckVZ (Mombart), vksisughe (Oppenheim), fudksYlu 
(Nikolson), xzs (Gray) rFkk dSuu (Cannon), vkfn dh dVq vkykspukvksa dk f'kdkj 
gksuk iM+kA xkMfou us rks fucU/k ds izdkf'kr gksus ds rRdky gh izR;qÙkj esa dgk] ^^;g 
dkyk Hk;kud jk{kl ekuo tkfr dh vk'kkvksa dk xyk ?kksaVus ds fy, lnSo rRij gSA** 
bl izdkj muds fl)kUr dks ysdj mxz fookn mB [kM+k gqvkA yksxksa us mls cgqr 
cqjk&Hkyk dgkA izks0 vysDts.Mj xzs us rks ;gka rd fy[k Mkyk fd] ^^;g Li"V :i ls 
dgk tk ldrk gS fd vHkh rd fdlh Hkh lEekfur ukxfjd dh bruh cnukeh rFkk 
vkykspuk ugah gqbZ ftruh fd ekYFkl dhA izFke Js.kh ds ys[kdksa esa ls fdlh ds fopkjksa 
dk bruk vf/kd [k.Mu ugha fd;k x;kA** blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 
ekYFkl ds fopkj rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa O;kIr lkekftd ,oa /kkfeZd ekU;rkvksa ds 
izfrdwy FksA fudksYlu us fy[kk fd] ^^ftl izdkj MkfoZu us ekuo tkfr ds mn~xe 
lEcU/kh izkphu /kkfeZd fo'oklksa dks rksM+ fn;k Fkk] mlh izdkj ekYFkl us ekuo tkfr ds 
Hkfo"; ds Lo:i lEcU/kh fo'oklksa dks iw.kZr;k cny fn;k gSA** 
 blesa lUnsg ugha fd rRdkyhu fopkj/kkjk esa ekYFkl us ,d ØkfUrdkjh ifjorZu 
mifLFkr fd;k fQj Hkh os bruh dVq vkykspuk ds Hkkxh ugha FksA ftl O;fDr us 
tula[;k o`f) ls mRiUu leL;kvksa ds izfr bruk laosnu'khy gksdj fo'o dks ltx 
fd;k mls ekuo tkfr dk 'k=q dguk dgka rd U;k;ksfpr gksxkA bl lUnHkZ esa thM 
rFkk fjLV us fy[kk gS fd ekYFkl us Bhd mlh izdkj dh lykg nh gS ftl izdkj ,d 
fgrS"kh rFkk Li"Voknh pkpk vius Hkrhts Hkrhft;ksa dks nsrk gSA ekYFkl us ekuo tkfr 
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dks vf/kd d"V rFkk nq[k ls cpus ds fy, dke okluk ds nq"ifj.kkeksa ds izfr lpsr 
fd;kA blds fl)kUr ds leFkZu esa DykdZ fy[krs gSa fd ^^ekYFkl ds fl)kUr dk bruk 
vf/kd [k.Mu fd;k tkuk mldh oS/krk dh iqf"V gh gSA** blh rjg viuk fopkj O;ä 
djrs gq, izks0 gsus dgrs gSa okLro esa ekYFkl dks le>us esa dqN =qfV;ka dh x;h gSa] 
mudk vFkZ tula[;k o`f) dh vksj ladsr djuk Fkk tcfd mudk v/;;u Bksl fu"d"kZ 
ekudj fd;k tkrk gSA 
 vFkZ'kkfL=;ksa }kjk ekYFkl }kjk O;ä fd, x, tula[;k fl)kUr ds fo:) tks 
ckrsa dgh tkrh gSa muesa ls dqN izeq[k fuEufyf[kr gSa % 
¼1½ ekYFkl dh vk/kkjHkwr ekU;rk vokLrfod & vkykspdksa dk fopkj gS fd ekYFkl dh 
;g vk/kkjHkwr ekU;rk fd euq"; dk dke Hkkouk ;Fkk fLFkj jgrh gS rFkk dke&okluk 
,oa lUrkuksRifÙk nksuksa ,d gh ckr gS] vokLrfod gSA okLro esa] ekYFkl dkesPNk vkSj 
iztuu dh bPNk ds vUrj dks Hkyh&Hkkafr ugha le> ik;kA dke&okluk dh mRifÙk rks 
izkd`frd gS vkSj ;g izR;sd euq"; esa vko';d :i ls ikbZ tkrh gS ftls jksd ikuk 
lEHkor% euq"; ds o'k esa yxHkx ugha gSA lUrkuksRifÙk dh bPNk lkekftd] /kkfeZd rFkk 
vkfFkZd dkj.kksa ls izHkkfor gksrh gS vkSj euq"; mls d`f=e mik;ksa ls jksd ldrk gS vkSj 
bl izdkj tula[;k o`f) esa izfrcU/k yxk ldrk gSA euq"; dh dke&okluk dks fLFkj 
ekuuk Hkh mfpr ugha gS D;ksafd thouLrj esa o`f) ds lkFk&lkFk euksjatu ds lk/ku c<+ 
tkrs gSaA ftlls mldh dkesPNk ?kV tkrh gSA bl izdkj vkfFkZd lEiUurk vkSj 
lUrkuksRifÙk ds chp ldkjkRed lEcU/k ugha gSA vr% ;g crkrk gS fd lEiUu yksxksa dh 
vis{kk xjhcksa ds vf/kd cPps gksrs gSaA 
¼2½ d`f"k esa mRifÙk gzkl fu;e dh ekU;rk nks"kiw.kZ& ekYFkl dk fl)kUr bl ckr ij 
vk/kkfjr gS fd d`f"k esa mRifÙk gzkl fu;e ykxw gksus ds dkj.k [kk|kUu esa deh vk tkrh 
gSA okLro esa] ekYFkl vkS|ksfxd ØkfUr ds ifj.kkeksa dks ns[kdj Hkh Hkfo"; dks Bhd&Bhd 
ugha vkad lds rFkk d`f"k lEcU/kh oSKkfud izxfr dk vuqeku ugha yxk ldsA mUgksaus 
;g ugha lkspk fd oSKkfud vkfo"dkjksa dh lgk;rk ls ;kfU=d iz.kkyh jklk;fud [kkn] 
mUur cht] rFkk dhVuk'kdksa] bR;kfn dk iz;ksx dj mRifÙk gzkl fu;e dks LFkfxr 
fd;k tk ldrk gS rFkk oSKkfud <ax ls [ksrh djds c<+rh gqbZ tula[;k dk 
Hkj.k&iks"k.k fd;k tk ldrk gSA ekYFkl us o`f) izR;k; fu;e dh Hkh vogsyuk dh 
vU;Fkk bruk fujk'k gksus dh vko';drk u FkhA ;krk;kr ,oa ifjogu ds lk/kuksa esa gqbZ 
Hkkjh izxfr ds dkj.k [kk| lkefxz;ksa dks ,d ns'k ls nwljs ns'k dks cgqr gh de le; esa 
rFkk lqxerkiwoZd ys tk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr ekal&eNfy;ka Hkh [kk| 
lkexzh cudj tula[;k ds dkQh Hkkx dh Hkw[k dk fuokj.k dj ldrh gSA bl rF; ij 
rks ekYFkl dk /;ku gha ugha x;kA ekYFkl us vius fl)kUr esa ;wjksi rFkk mÙkjh 
vesfjdk dk n"̀VkUr mifLFkr fd;k Fkk tgka euq"; us vius iqu:Riknu dh nj dh 
vis{kk thou fuokZg ds lk/kuksa dk vf/kd rhozrk ls fodkl fd;k gSA 
¼3½ fl)kUr dk xf.krh; Lo:i vokLrfod& ekYFkl ds fl)kUr esa iz;qä xf.krh; 
Lo:i dh Hkh vkykspuk dh tkrh gSA vuqHkotU; lk{;ksa ds vk/kkj ij ;g fl) ugha gks 
ldk fd tula[;k xq.kksÙkj Js.kh esa c<+rh gS vkSj gj 25 o"kZ ckn nqxuh gks tkrh gS 
rFkk [kk|kUu esas o`f) lekukUrj Js.kh esa gksrh gSA okLrfodrk rks ;g gS fd tula[;k 
;k [kk|kUu o`f) dk dksbZ xf.krkRed :i fn;k tkuk lEHko gh ugha yxrk] ijUrq ;g 
vkykspuk ds {ks= ds ckgj gS D;ksafd ekYFkl us vius fucU/k ds izFke laLdj.k esa viuk 
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fu;e vPNh rjg Li"V djus ds fy, bl xf.krh; Lo:i dk iz;ksx fd;k vkSj mlds 
la'kksf/kr laLdj.k esa mUgksaus mu 'kCnksa dks gVk fn;k Fkk ftldk rkRi;Z ;g gS fd 
ekYFkl us xf.krh; :i dk iz;ksx ek= ;g Li"V djus ds fy, fd;k Fkk fd tula[;k 
esa [kk|kUuksa dh vis{kk vf/kd rhozrk ls c<+us dh izo`fÙk gksrh gSA 
¼4½ vfr tula[;k dh fLFkfr gh izkd`frd foifÙk;ksa dk dkj.k ugha gksrh& ekYFkl ds 
fujk'kkokn rFkk /kkfeZd f'k{kk us mudks ;g fo'okl fnyk fn;k Fkk fd tc vfr 
tula[;k dh fLFkfr mRiUu gksrh gS rks uSlfxZd izfrcU/k dk;Z'khy gks tkrs gSa vkSj 
vdky] ck<+] lw[kk] chekjh] egkekjh] nqfHkZ{k rFkk ;q)] vkfn dh fØ;k'khyrk ls Lor% 
c<+h gqbZ tula[;k ?kV dj lUrqfyr gks tkrh gS] ijUrq ekYFkl dh ;g vo/kkj.kk lR; 
ugha gSA ;s izkd`frd foifÙk;ka ogka Hkh ikbZ tkrh gSa tgka tula[;k U;wu gS vFkok fLFkj 
gSA 
¼5½ e`R;q&nj eas deh ds dkj.k Hkh tula[;k esa o`f) gksrh gS& ekYFkl dk fl)kUr ,d 
i{kh; gSA og tula[;k dh o`f) dks c<+rh gqbZ tUe&nj dk ifj.kke ekurk gSA og ;g 
Hkwy x;k fd tula[;k esa o`f) ?kVrh gqbZ e`R;q&nj ds dkj.k Hkh gksrh gSA ekYFkl 
fpfdRlk foKku ds {ks= esa gqbZ vHkwriwoZ izxfr dk vuqeku ugha yxk lds ftlus 
tulk/kkj.k ds lkFk&lkFk ?kkrd jksxksa ij Hkh dkcw ik fy;k gS vkSj euq"; dh vk;q dks 
c<+k fn;k gSA 
¼6½ ekYFkl u, {ks=ksa dk iwokZuqeku ugha yxk lds& ekYFkl dk n`f"Vdks.k ladqfpr FkkA 
og baXyS.M dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ls fo'ks"k izHkkfor FkkA og vkLVªsfy;k] vesfjdk vkSj 
vtsZ.Vkbuk ds u, [kqyus okys {ks=ksa dk iwokZuqeku ugha dj lds tgka v{kr Hkwfe;ksa 
(vergia lands) dh l?ku d`f"k ls [kk|kUu dh ek=k esa i;kZIr o`f) gqbZ gS ftlds 
QyLo:i baxyS.M] vkfn ns'kksa dks izpqj ek=k esa [kk| inkFkZ lLrs nj ij miyC/k gks 
tkrs gSaaA ;g rHkh lEHko gqvk tc ifjogu ds lk/kuksa esaa rsth ls lq/kkj gqvkA bl i{k 
dks ekYFkl utjUnkt dj x;kA vkt dksbZ ns'k ;fn c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, 
i;kZIr [kk|kUu mRiknu ugha dj ikrk rks Hkh mls Hkq[kejh rFkk foifÙk ls Hk;Hkhr gksus 
dh vko';drk ugha gSA 
¼7½ ekYFkl us tula[;k o`f) ls mRiUu tu'kfä ds i{k dh mis{kk dh& ekYFkl dk 
fl)kUr bl ckr ls Hkh vkykspuk dk fo"k; jgk fd mlus tula[;k o`f) ls mRiUu 
tu'kfä ds i{k dh mis{kk dhA og fujk'kkoknh rFkk tula[;k esa izR;sd o`f) ls Hk;Hkhr 
FkkA izks- dSuu (Cannon) ds vuqlkj] ^^og ;g Hkwy x;k fd f'k'kq nqfu;k esa dsoy ,d 
eqag vkSj ,d isV gh ugha] cfYd nks gkFk Hkh ysdj vkrk gSA** (He forgot' that "a baby 

comes to the world not only with a mouth and a stomach but also with a pair of 

hands.") bldk vFkZ ;g gS fd tula[;k esa o`f) dk vFkZ gS tu'kfä esa o`f) tks u 
dsoy vkS|ksfxd mRiknu esa cfYd d`f"k mRiknu esa Hkh o`f) dj ldrh gS vkSj bl 
izdkj vk; rFk /ku ds U;k;ksfpr forj.k ds }kjk ns'k dks /kuh cuk ldrh gSA bl 
izdkj] tula[;k dh leL;k dsoy vkdkj dh gh leL;k ugha gS cfYd n{k mRiknu 
rFkk U;k;ksfpr forj.k dh Hkh gSA 
¼8½ ekYFkl ds fl)kUr ij LFkSfrd gksus dk Hkh vkjksi gS& ekYFkl ds fl)kUr ij 
LFkSfrd gksus dk vkjksi bl vk/kkj ij yxk;k tkrk gS fd ;g mRifÙk gzkl fu;e rFkk 
izkd`frd lk/kuksa ¼Hkwfe½ dh lhferrk ij vk/kkfjr gSA lk/kuksa dh ek=k ,d fuf'pr le; 
ds fy, fLFkj gks ldrh gS] ijUrq lnSo ds fy, ughaA le; ds lkFk if'peh ns'kksa esa 
Kku rFkk rduhd esa cgqr fodkl gqvk gSA izkIr Hkwfe rFkk vU; lk/kuksa esa Hkh i;kZIr 
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o`f) gqbZ gSA ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd d`f"k ;ksX; Hkwfe dh ek=k esa o`f) egRoiw.kZ 
ugha gS oju~ vfrfjDr Hkwfe dk egRo bl ckr ls ekik tkrk gS fd blls fdl ek=k eas 
vfrfjDr mRiknu izkIr fd;k tkrk gSA 
dqN vFkZ'kkL=h bl fopkj ls fd ekYFkl dk n`f"Vdks.k LFkSfrd gS] lger ugha gSA os 
bls bl vk/kkj ij izkoSfxd ekurs gSa fd ;g ,d fuf'pr le;kof/k ds Hkhrj tula[;k 
o`f) dh izfØ;k dk v/;;u djrk gSA 
¼9½ tula[;k o`f) rFkk [kk|iwfrZ detksj lEcU/k ij vk/kkfjr& ekYFkl dk tula[;k 
fl)kUr tula[;k o`f) rFkk [kk|iwfrZ ds detksj lEcU/kksa ds vk/kkj ij fVdk gqvk gSA 
vk/kqfud vFkZ'kkfL=;ksa ds vuqlkj fdlh ns'k dh tula[;k dh rqyuk ml ns'k ds dqy 
jk"Vªh; vk; ls djuh pkfg,] dsoy [kk|kUuksa ls gh ughaA vuqdwyre tula[;k fl)kUr 
(Optimum Theory of Population) dk vk/kkj ;gh gSA rdZ ;g izLrqr fd;k tkrk gS 
fd ;fn dksbZ ns'k viuh tula[;k ds fy, i;kZIr [kk| inkFkksZa dk mRiknu ugha dj 
ikrk ysfdu og ;fn HkkSfrd :i ls /kuh gS rFkk vkS|ksfxd n`f"V ls mUur'khy gS rks 
og vius ;gka fufeZr oLrqvksa vFkok eqnzk ds cnys [kk| lkexzh dks nwljs d`f"k iz/kku 
ns'kksa ls vk;kr djds vius yksxksa dk Hkyh&Hkkafr Hkj.k&iks"k.k dj ldrk gSA baxyS.M 
bldk loZJs"B mnkgj.k gS tgka ij dsoy 1@6 tula[;k ds Hkj.k&iks"k.k ds yk;d gh 
[kk|ké mRié fd;k tkrk gS fQj Hkh ogka ekYFkl ds }kjk crk, x, izd`fr ds izdksiksa 
dks ugha ik;k x;k gSA 
¼10½ tula[;k dh izR;sd o`f) gkfudkjd ugha&ekYFkl tula[;k esa izR;sd o`f) dks 
gkfudkjd le>rs Fks] ijUrq mudk ;g n`f"Vdks.k mfpr ugha gSA ;fn fdlh ns'k dh 
tula[;k ml ns'k ds izkd`frd lk/kuksa dh vis{kk de gS rks tula[;k esa o`f) 
ykHknk;d gksxhA izkd`frd lk/kuksa dk Hkyh&Hkkafr fonksgu djds jk"Vªh; vk; ,oa izfr 
O;fä vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA bl izdkj] ;fn tula[;k vuqdwyre fcUnq ls uhps 
gS rks tula[;k esa o`f) ls izfr O;fä okf"kZd vk; esa o`f) gksxhA vr% tula[;k esa o`f) 
jk"Vªfgr esa gksxhA 
¼11½ vkxeu iz.kkyh dk nks"k & ekYFkl ds fl)kUr esa vkxeu iz.kkyh dk nks"k Hkh gSA 
mUgksaus ;wjksi ds dqN ns'kksa dk nkSjk fd;k vkSj lkekU; fujh{k.k ds vk/kkj ij vius 
fl)kUr dk izfriknu fd;kA ;g vko';d ugha gS fd tks ckr dqN LFkkuksa ij lR; gS 
og lHkh txg lR; gksA vr% ekYFkl ds fl)kUr esa lkoZHkkSfedrk dk vHkko gSA 
¼12½ tula[;k o`f) o izfr O;fä vk; esa o`f) ds chp ldkjkRed lEcU/k ugha& okLro 
esa tula[;k o`f) izfr O;fä vk; esa o`f) gksus ij vf/kd cPpk iSnk djus dh bPNk ?kV 
tkrh gSA tc yksx Å¡ps thouLrj ds vknh gks tkrs gSa rks cM+s ifjokj dk ikyu&iks"k.k 
eagxk gks tkus ds dkj.k ifjokj lhfer gh j[kuk pkgrs gSa D;ksafd blls thouLrj esa 
fxjkoV dh lEHkkouk jgrh gS vkSj yksx viuk thouLrj ?kVkuk ugha pkgrs] 
ifj.kkeLo:i tula[;k fLFkj gksus yxrh gSA tkiku] Ýkal] baxyS.M rFkk vU; if'peh 
ns'k blds mnkgj.k gSaA 
¼13½ tula[;k o`f) dk mÙkjnkf;Ro fu/kZuksa ij gh Fkksiuk mfpr ugha& dqN vkykspdksa 
dk dFku gS fd ekYFkl dk fl)kUr tula[;k o`f) dk mÙkjnkf;Ro fu/kZuksa ij Fkksirk 
gSA muds vuqlkj ekYFkl us fu/kZuksa dks gh fu/kZurk dk dkj.k crk;k gSA ekYFkl dk 
fopkj Fkk fd ,d dkuwu cukdj fu/kZuksa dks fookg djus ij izfrcU/k yxk nsuk pkfg,A 
;fn fu/kZuksa dk fookg gksxk rks T;knk cPps iSnk djasxs ifj.kkeLo:i tula[;k vkSj 
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csjkstxkjh esa o`f) gksxhA ;g ckr rdZlaxr gS fd euksjatu ds lk/kuksa ds vHkko] f'k{kk 
ds vHkko rFkk nwjnf'kZrk ds vHkko esa ;g lc lEHko gks ldrk gS] ijUrq vf/kd 
tula[;k dk gksuk fu/kZurk gh eq[; dkj.k ugha gS cfYd /ku dk vleku forj.k ,oa 
ljdkj dh uhfr;ksa dk ifj.kke gSA ;fn Jfedksa dks mfpr iqjLdkj izkIr gks rFkk muds 
euksjatu] f'k{kk] vkfn dh mfpr O;oLFkk gks rks bl izdkj ds ifj.kke dh lEHkkouk ugha 
jgsxhA 
¼14½ ekYFkl ds lq>ko O;kogkfjd ugha& ekYFkl us tula[;k fu;a=.k gsrq ftl 
vkRela;e] uSfrdrk ,oa la;fer thou O;rhr djus dk lq>ko fn;k gS og O;kogkfjd 
ugha gSA lk/kkj.k O;fä ds fy, mudk ikyu djuk nq:g dk;Z gSA vius lS)kfUrd 
n`f"Vdks.k esa rks ;g fopkj iw.kZ vkn'kZ gSa] ijUrq mldh O;kogkfjdrk esa mruk gh nks"k 
gSA 
¼15½ ekYFkl >wBk Hkfo"; oäk fl) gqvk& okLro esa] ekYFkl ,d >wBk Hkfo";oäk fl) 
gqvkA ;g fl)kUr mu ns'kksa ij Hkh ugha ykxw gqvk ftuds fy, ;g cuk;k x;k FkkA 
bfrgkl bl ckr dk lk{kh gSA if'pe ;wjksih; ns'kksa esa ekYFkl ds Hk; rFkk fujk'kkokn 
ij dkcw ik fy;k x;k gSA tUe&nj eas deh] [kk|iwfrZ esa i;kZIrrk] d`f"k ,oa vkS|ksfxd 
mRiknu ds }kjk mldh ;g Hkfo";ok.kh xyr fl) dh tk pqdh gS fd ;s ns'k d`f=e 
vojks/kksa ds ek/;e ls tula[;k o`f) dks jksdus esa vleFkZ jgsaxsA bUgsa foifÙk /kj 
nckspsxhA ml izdkj ekYFkl dh Hkfo";ok.kh vlR; fl) gqbZA 
 mijksDr of.kZr vkykspukvksa ls ;g fofnr gksrk gS fd ekYFkl ds tula[;k 
lEcU/kh fl)kUr esa dqN =qfV;ka jg x;ha ftuds dkj.k bl fl)kUr dks le>us esa dqN 
Hkzkafr;ka mRié gks tkrh gSaA blds ckotwn ekYFkl ds fl)kUr esa i;kZIr lPpkbZ gSA 
ekYFkl ds izfr tula[;k lEcU/kh n`f"Vdks.k dh Hk;kogrk ls gh ;wjksi ds ns'k le; ij 
ltx gks x, vkSj tula[;k o`f) dks jksdus ds rjhds viukus 'kq: dj fn, rFkk vius 
ns'k dks vfr tula[;k dh leL;k dk lkeuk djus ls cpk ldsA 

2-7 fl)kUr dk ewY;kadu@O;kogkfjdrk  (Evaluation of Theory) 
ekYFkl ds fl)kUr ds izfr dh xbZ mi;qZDr vkykspuk,¡ ;|fi fl)kUr dh vusd dfe;ksa 
dks Li"V djrh gSaA ij bldk ;g rkRi;Z ugha fd mlds lEiw.kZ fopkjiw.kZ dkYifud ;k 
fujFkZd gSa] cfYd ;fn ge xgjkbZ ls ns[ksa rks mlds fopkjksa esa vkt Hkh bruh ;FkkFkZrk 
gS] fd muds vk/kkj ij mldh =qfV;k¡ {kE; gSaA tSlk fd izks0 gsus us fy[kk gS] ^^fu%lUnsg 
ekYFkl dh dqN dfe;k¡ {kE; gSa D;ksafd os dFku dks Li"V vkSj izHkkoiw.kZ cukus ds lUnHkZ 
esa gqbZ gSaA** 
ekYFkl dk fl)kUr bu rhoz vkykspukvksa ds ckn vkt Hkh vius vfLrRo dks cuk;s gq, 
gS tks fd fl)kUr dh lkFkZdrk dk izek.k gSA 
izks- okWdj us fy[kk gS& ^^dVq okn&fookn ds chp Hkh ekYFkl dk fl)kUr vfMx [kM+k 
gSA** 
blh rjg ekYFkl ds fl)kUr dk leFkZu djrs gq, DykdZ us fy[kk gS& ^^ekYFkl ds 
fl)kUr dh ftruh vf/kd vkykspuk,¡ dh xbZ gSa mruh gh vf/kd n`<+rk mlesa vkbZ gSA** 
lalkj ds fofHkUu Hkkxksa esa vkykspdksa }kjk fl)kUr dh bruh vf/kd vkykspukvksa ds 
ckotwn Hkh ;g fl)kUr vkt Hkh fo'ks"k :i ls v)Zfodflr ns'kksa ds lEcU/k esa vts; gS 
vkSj mruk gh Lo;afl) gS ftruk fd Hkwrdky esa FkkA ;g vlR; fl) ugha gqvk gSA 
dSusFk fLeFk ds fopkjksa dk mYys[k djrs gq, Jan Bewen us fy[kk gS fd] ^^ekYFkl ds 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ���

fl)kUr ds fo:) tks dqN Hkh rdZ gks ldrs gSa mUgsa lkoZtfud :i ls] vkSj ges'kk 
vR;Ur rh[ksiu ls gstfyV] cwFk] Iysal] xzká oSyS.M rFkk vU; O;fDr;ksa us O;Dr fd;k 
gSA ysfdu vkt mudh vkykspukvksa ds LFkku ij ge ekYFkl ds fl)kUr dks gh ;kn 
j[krs gSaA** 
ekYFkl ds fl)kUr dh lR;rk& la{ksi esa ekYFkl ds fl)kUr esa ikbZ tkus okyh lR;rk 
dks fuEu fcUnqvksa esa Li"V fd;k tk ldrk gS& 
¼1½ tula[;k o`f) dh Hkfo";ok.kh vkt Hkh v)Z&fodflr ns'kksa esa lR; izekf.kr gksrh 
gSA Hkkjr dh c<+rh gqbZ tula[;k bl ckr dk Li"V izek.k gSA cjVªsUM jlsy ds vuqlkj] 
^^ekYFkl dk tula[;k dk fopkj mlds fy[krs le; rd cgqr lgh Fkk ij ;g vkt 
Hkh taxyh&v)ZlH; vkSj lH; tkfr esa fuEu Js.kh ds euq";ksa ds fy, lR; gSA** 
¼2½ ;g fl)kUr izxfr'khy vkSj mUur ns'kksa esa Hkh viuh ;FkkFkZrk dks izekf.kr djrk gSA 
Ýkal] baXyS.M o vesfjdk tSls mUur ns'kksa }kjk ifjokj fu;kstu o larfr&fuxzg dk 
c<+rk gqvk iz;ksx bu ns'kksa eas ekYFkl ds fl)kUr dh izHkko'khyrk dks Li"V djrk gSA 
¼3½ ekYFkl dk ;g fu"d"kZ vkt Hkh lR; gS fd ;fn ekuo }kjk izfrcU/kksa dk iz;ksx u 
fd;k x;k rks tula[;k rhoz xfr ls c<+sxh tks vusd leL;kvksa dks tUe nsxhA 
¼4½ ;g dFku fd [kk|kUu dh rqyuk esa tula[;k ;fn vf/kd jgh vkSj vlarqyu dks 
;fn izfrca/kd fujks/kksa }kjk nwj u fd;k x;k rks tUenj dh o`f) ds lkFk gh izkd`frd 
vojks/kksa dh fØ;k'khyrk ls e`R;qnj Hkh c<+sxh] lR; gSA izks- lsE;qYlu ds vuqlkj& 
^^Hkkjr] phu rFkk lalkj ds vU; Hkkxksa esa tgk¡ [kk|&lkexzh dh iwfrZ vkSj tula[;k ds 
e/; vlarqyu ,d egRoiw.kZ leL;k gS] tula[;k dk O;ogkj le>us ds fy, ekYFkl 
ds fl)kUr esa vkt Hkh lR; ds rÙo egÙowi.kZ gSaA** 
¼5½ ;fn ge lEiw.kZ fo'o dh [kk|&lkexzh dks n`f"V esa j[krs gq, lkspas rks ekYFkl dk 
;g dFku fcYdqy lR; gS fd [kk|&lkexzh dk dqy mRiknu fuf'pr gSA ,MoMZ bZLV 
us fy[kk gS fd] ^^;fn tula[;k blh izdkj c<+rh jgh rks lalkj dk d`f"k ;ksX; {ks= 
c<+rh gqbZ tula[;k dh [kk|&lkexzh dh iwfrZ esa vi;kZIr gks tk;sxkA 
¼6½ de fodflr ns'kksa ds lEcU/k esa fl)kUr dh ;g ckr vkt Hkh lR; gS fd tula[;k 
rhoz xfr ls c<+rh gS vkSj vizfrcfU/kr jgus ij 'kh?kz gh nqxquh gks tkrh gSA Hkys gh 
tula[;k nqxquh gksus dh vof/k 25 o"kZ u gksdj 30 ;k 35 o"kZ gksA 
 mi;qZDr rF;ksa dks ns[kus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ekYFkl dk fl)kUr vusd 
dfe;ksa ds ckotwn vkt Hkh lkjxfHkZr gSA bl lUnHkZ esa okdj dk ;g dFku mYys[kuh; 
gS fd ^^ekYFkl ds fo:) mBk;s x;s lEiw.kZ fooknksa ds e/; ekYFklokn vts; rFkk 
vfofPNé :i ls fLFkr gSA** 

2-8 ekYFkl dk fl)kUr ,oa Hkkjr (Malthus theory and INDIA)  
 ekYFkl ds fl)kUr dks ;fn Hkkjr ns'k ds lUnHkZ esa ns[kk tk, rFkk tula[;k 
lEcU/kh vkadM+ksa dks Hkkjr ds lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksaa ds ifjizs{; esa v/;;u 
fd;k tk, rks blls ftu rF;ksa dh tkudkjh feysxh og Li"V djrh gS fd Hkkjr esa 
ekYFkl ds fl)kUr egÙo :i ls izklafxd gSA 
 fofHkUu tula[;k lEcU/kh bdkb;ksa dk v/;;u dks vki tku pqds gSa fd Hkkjr 
esa tula[;k esa o`f) vR;f/kd rhoz xfr ls gqbZ gSA iqu% tula[;k lEcU/kh vkadM+ksa dks 
izLrqr dj vki ekYFkl ds fl)kUr ds lUnHkZ esas vkSj ifjfpr gks tk;saxsA 
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o"kZ tula[;k ¼djksM+ esa½ 
300 bZ0 iw0 10-14 
1600 bZLoh 10-0 
1800 bZLoh 12-0 
1850 bZLoh 15-0 
1861 bZLoh 16-4 
1867 bZLoh 19-4 
1871 bZLoh 25-5 
1901 bZLoh 23-8 
1911 bZLoh 25-2 
1921 bZLoh 25-1 
1931 bZLoh 27-9 
1941 bZLoh 31-8 
1951 bZLoh 36-1 
1961 bZLoh 43-9 
1971 bZLoh 54-7 
1981 bZLoh 68-4 
1991 bZLoh 84-4 
2001 bZLoh 102-87 
2011 bZLoh 121-02 

vkadM+ksa ls vki ifjfpr gks x;s gksaxs fd Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ vc rd Hkkjr dh 
tula[;k rhu xquh ls vf/kd gks pqdh gSA ;fn tula[;k dh orZeku o`f)nj 1.97% 

(1991-2001) ,oa 1.64% (2001-11) ,slh gh tkjh jgh rks vxys rhl o"kksZa esa gh 
tula[;k iqu% nqxuh gks tk,xhA blds foijhr [kk| inkFkksZa dh iwfrZ esa o`f) bl nj ls 
ugha gks ik jgh gSA ;|fi foxr dqN o"kksZa ls [kk|kUu ds ekeys esa Hkkjr vkRefuHkZj 
vo'; gqvk gS ysfdu vf/kdka'k tula[;k dks vHkh Hkh thou fuokZg Hkkstu ugha fey ik 
jgk gSA  
Hkkjr esa tUe ,oa e`R;q njsa 
 blh rjg Hkkjr esa fookg dh vk;q dks fuEu rkfydk esa iznf'kZr fd;k x;k gS% 
 

n'kd tUe&nj ¼izfr gtkj½ èR;q&nj ¼izfr gtkj½ 
1901-1911 49.2 42.6 

1911-1921 48.1 47.2 

1921-1931 46.5 36.3 

1931-1941 45.2 31.2 

1941-1951 39.9 27.4 

1951-1961 41.7 22.8 

1961-1971 36.6 16.9 

1971-1981 36.0 14.8 

1981-1991 29.5 09.8 

1991-2001 24.28 8.74 

2001-2011 20.97 7.48 
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fpfdRldh; lqfo/kkvksa ds i;kZIr lqfo/kkvksa ds vHkko ds dkj.k chekfj;ka egkekjh dk :i 
ys ysrh gSaA ck<+&lw[kk tSlh izkd`frd foifÙk;ka rks vkrh gh jgrh gSaA bl izdkj ns'k esa 
tula[;k jksdus ds fy, uSlfxZd izfrcU/k vdky] chekjh] ck<+&lw[kk] bR;kfn fØ;k'khy 
gSaA ;gka dh /kkfeZd ,oa lkekftd n'kk,a bl rjg gSa fd yksxksa esa cky&fookg rFkk de 
vk;q esa fookg dh izFkk vHkh O;kIr gSA ;s n'kk,a tUe&nj c<+kus esa Hkh lgk;d gSaA ;gka 
tUe&nj gha ugha e`R;q&nj Hkh cgqr Åaph gS tks layXu rkfydk esa n'kkZ, x, vkadM+ksa ls 
Li"V gSA 
Hkkjr esa fookg dh vkSlr vk;q ¼1891&1998½ 
o"kZ fookg dh vkSlr vk;q ¼o"kksZa esa½ 

¼iq:"k½ ¼L=h½ 
1891 19.55 12.54 

1931 18.32 12.69 

1941 19.91 14.69 

1951 19.89 15.59 

1961 21.54 15.83 

1971 22.40 17.20 

1981 23.30 18.30 

1991 23.8 17.7 

1998 23.6 17.0 
Hkkjr esa yksxksa dk thouLrj fo'o ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr uhps gSA fo'o cSad 
dh fjiksVZ ds vuqlkj fofHké ns'kksas ds izfr O;fä vk;q ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij fo'o esa 
Hkkjr dk LFkku uhps ls lksygoka gSA fo'o fodkl fjiksVZ 2007 ds vuqlkj Hkkjr esa izfr 
O;fDr vk; ek= 620 MkWyj gSA ;gka dh 37.4% tula[;k dh izfrfnu dh vk; ,d 
vesfjdh MkWyj ls Hkh de gks tks dqN vÝhdh ns'kksa ds eqdkcys esa Hkh ihNs gSA Hkkjr eaas 
yxHkx 26.1 izfr'kr O;fä vc Hkh fu/kZurk js[kk ls uhps dk thou fcrk jgs gSaA  
Hkkjr dh vkSlr vk;q Hkh fo'o ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa dkQh de gSA ekuo fodkl 
fjiksVZ 2006 ds vuqlkj Hkkjr esa vkSlr vk;q yxHkx 63-6 o"kZ gSA tcfd ,f'k;k dh 
vkSlr vk;q 68 o"kZ] ;wjksi dh 73 o"kZ rFkk mRrjh vesfjdk dh vkSlr vk;q 78 o"kZ gSA  
 ;|fi d`f"k rduhd esa FkksM+k lq/kkj gqvk gS] ijUrq vHkh Hkh d`f"k iqjkuh i)fr;ksa 
ls dh tkrh gS] vr% d`f"k esa mRifÙk gzkl fu;e dks ugha jksdk tk ldk gSA ns'k dh 
vf/kdka'k turk vFkkZr~ 35 izfr'kr vkcknh fuj{kj gSA vr% tUe&nj dks jksdus ds fy, 
fuokjd izfrcU/kksa vFkok d`f=e lk/kuksa dk iz;ksx cgqr de ek=k esa fd;k tk jgk gSA 
ns'k esa m|ksx&/kU/kksa dk fodkl i;kZIr :i ls ugha gks ik;k gS vkSj vf/kdka'k yksx 
xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gSaA 
 dqN yksxksa dk blds fojhr er Hkh gS] muds vuqlkj Hkkjr esa ekYFkl dk fu;e 
fØ;k'khy ugah gS] mudk rdZ gS fd foxr dqN o"kksZa ls d`f"k mRiknu ds {ks= esa 
ØkfUrdkjh ifjorZu gq, gSaA ,d rjQ d`f"k esa gfjr ØkfUr rFkk ifjogu ds lk/kuksa dk 
fodkl gqvk gS rks nwljh rjQ f'k{kk ds izlkj us yksxksa es aifjokj fu;kstu dk egRo 
c<+k fn;k gS] ijUrq bu fopkjdksa dk rdZ vk/kkjghu gSA Hkkjr dh tula[;k cM+h rsth 
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ls c<+h gS vkSj rsth ls c<+h gqbZ ;g tula[;k ns'k ds vkfFkZd fodkl esa vojks/k cudj 
[kM+h gks x;h gSA ;fn tula[;k ds c<+us dh ;g xfr vo:) ugha dh tkrh rks ns'k easa 
vkfFkZd fodkl dks lgh :i esa ugha ns[kk tk ldsxkA tula[;k o`f) ds QyLo:i gh 
1950&51 ls 2005&06 ds nkSjku dqy jk"Vªh; mRiknu esa 18 xqus ls vf/kd ¼1999&2000 
ds ewY;ksa ij½ o`f) ds ckotwn ns'k dh 26-1 izfr'kr tula[;k fu/kZurk dh js[kk ls Hkh 
uhps jgus dks foo'k gSA blds Li"V gS fd tual[;k ds rhozxfr ls c<+rs jgus ij 
;kstukc) fodkl djuk cgqr dqN ,slh Hkwfe ij edku [kM+k djus ds leku gS ftls 
ck<+ dk ikuh cjkcj cgk ys tk jgk gksA 

2-9 uo ekYFklokn (NEO-MALTHUSIANISM) 

uo&ekYFklokn] ekYFkl ds vuq;kf;;ksa }kjk pyk;k x;k og vkUnksyu gS tks ifjokj 
fu;kstu rFkk larfr&fuxzg ds d`f=e mik; viukdj tula[;k dks lhfer j[kus ij 
tksj nsrk gSA uo&ekYFkloknh lgokl ds vkuUn dks u"V fd, fcuk xHkZ&fujks/k ds 
d`f=e mik;ksa ¼fiYl] d.Mkse vkfn dk iz;ksx½ rFkk xHkZikr ,oa vkijs'ku vkfn ds Hkh 
leFkZd gSaA muds vuqlkj fdlh Hkh 'kkjhfjd] jklk;fud] ;kfU=d rFkk 'kY; 
fpfdRlkRed <ax ls fdlh LoLFk L=h&iq:"k ds lekxe ij Hkh xHkZ jgus esa ck/kk 
igqapkuk gh larfr fuxzg gSA bl rjg ekYFkl ds vk/;kfRed mÙkjkf/kdkjh dgs tkus 
okys ;s fopkjd ekYFkl }kjk crk;h x;h tUe&o`f) lEcU/kh lEHkkoukvksa esa rks fo'okl 
djrs Fks] ijUrq os ekYFkl ds foijhr xHkZ fujks/k ds Ñf=e lk/kuksa ds leFkZd gSaA bl 
rjg ds erkoyfEc;ksa dh /kkj.kk Fkh fd dkesPNk ij fdlh izdkj dk vU;Fkk izHkko iM+s 
fcuk ;fn lUrkuksRiknu de gks lds rks larfr&fuxzg dh Ñf=e fof/k;ksa dk [kqydj 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A orZeku le; esa uoekYFklokfn;ksa dks MkWDVjksa] lekt'kkfL=;ksa] 
jktuhfrKksa] vFkZ'kkfL=;ksa ,oa tkx:d fpardksa dk Hkjiwj leFkZu izkIr gSA Hkkjr lfgr 
dqN ns'kksa esa bl vkUnksyu dks ifjokj fu/kZu ds :i esa ljdkjh ekU;rk Hkh izkIr gSA  

2-10 lkjka'k 
c<+rh tula[;k lEiw.kZ fo'o ds fy, ,d xaHkhj ,oa ToyUr leL;k izkjEHk ls gh cuh 
gqbZ gSA bl leL;k ij fofHkUu lkekftd fpUrdksa] lekt'kkfL=;ksa] vFkZ'kkfL=;ksa ,oa 
jktuhfrKksa ds lEeq[k vius xaHkhj] lqfu;ksftr ,oa O;ofLFkr fopkjksa dks tc Fkkel jkcVZ 
ekYFkl us j[kk rc iwjs fo'o esa bl leL;k dks u;s n`f"Vdks.k ls ns[kk tkus yxkA 
okLro esa ekYFkl gh ,sls izFke fpUrd Fks ftUgksaus tula[;k leL;k ds fo'kn n'kZu dks 
fo'o dks fn[kk;k ,slk izks0 ek'kZy Hkh ekurs gSA Hkkjr] ;wuku] phu] baXyS.M] ;wjksih; 
ns'kksa lfgr fo'o ds fofHkUu fo}kuksa ds lkfgR; esa bl leL;k ij dqN u dqN vo'; 
Li"V funsZ'k js[kkafdr gS ysfdu vk'kkoknh fopkjksa dks ekYFkl us udkj dj leL;k dk 
fodjky Lo:i ekYFkl us lcds lkeus j[kk vrqyuh; gSA 
 Fkkel jkcVZ ekYFkl us 1798 esa fo'o dks tula[;k o`f) ds Hk;adjrk ls vKkr 
djkus okyk ys[k fy[kk Fkk& "An essay on the inprovement of the society with 

remarks on the speculation of Mr. godwin........and other writers" ftlesa Li"V fd;k 
fd;k [kk|kuksa dks rqyuk esa tula[;k rsth ls c<+ jgh gS ftlds ifj.kke Hk;adj gksxsA 
vius ys[k ds leFkZu esa ;wjksi ds fofHkUu ns'kksa dh ;k=k djds ifjekftZr la'kksf/kr 
laLdj.k 1803 esa izdkf'kr djk;kA tula[;k fl)kUr lEcf/kr muds N% fucU/k 
izdkf'kr gq,A ys[k ds izeq[k izsjd rRoksa ds& baXyS.M dh fcxM+rh vkfFkZd fLFkfr] 
vkS|ksfxd dkfUr ds lw=ikr ls iawthoknh O;oLFkk ds mHkjs leLr nks"k o vlUrqyu] 
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of.kdoknh ,oa izÑfroknh vFkZ'kkfL=;ksa ds fopkjksa dh izfrfd;k Lo:i ,oa fofy;e 
xkMfou lfgr fofHkUu tula[;k ds i{k esa fofHkUu vk'kkoknh fopkjksa ds izfrfØ;k izeq[k 
izsjd rRo cusA 
 ekYFkl dk tula[;k fl)kUr tula[;k esa o`f) rFkk [kk|kUu vkiwfrZ esa o`f) ds 
e/; lEcU/k dh O;k[;k djrk gSA vius ys[k An essay on the Principle of 

Popoulation, 1798 esa tula[;k lEcU/kh fl)kUr dk izfriknu fd;kA bl fl)kUr dk 
dFku gS fd ^^tula[;k esa thou fuokZg lk/kuksa dh vis{kk rhoz xfr ls c<+us dh izo`fÙk 
gksrh gSA** [kk|kUuks dh rqyuk esa c<+rh tula[;k ij jksd u yxkbZ xbZ rks ifj.kke 
Hk;adj gksaxsA 
 ekYFl ;g ekudj pyrk gS fd L=h ,oa iq:"k ds chp dke Hkkouk LokHkkfod 
gSA iq:"k dh iztuu 'kfä rFkk lUrkuksRifÙk dh bPNk ;Fkk fLFkj jgrh gSA euq"; ds 
fy, Hkkstu vfuok;Z gSA df̀"k esa mRifÙk gzkl fu;e ykxw gksrk gSA 
 ekYFkl dk dguk gS fd tula[;k T;ksferh vuqikr ls c<+rh gS ;Fkk 2] 4] 8] 
16] 32] 64] 128] 256 vkfnA fu;fer u fd;k x;k rks 25 o"kksZa esa ;g tula[;k nqxuh 
gks tk;sxhA ekYFkl ds vuqlkj thfodk iznku djus okyh Hkwfe dh 'kfä dh rqyuk esa 
tula[;k o`f) dh 'kfä vuUr gSA 
 euq"; ds fy, Hkkstu vfuok;Z gSA bl lUnHkZ esa ekYFkl dk ekuuk gS fd [kk| 
lkexzh vadxf.krh; vuqikr ls c<+rh gS ;Fkk& 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9 vkfnA ftl 
nj ls tula[;k c<+rh gS ml nj ls [kk|kUu dh vkiwfrZ ugha gksrh gS D;ksafd d`f"k esa 
mRifÙk gzkl fu;e ykxw gksrk gSA Qyr% tula[;k ,oa [kk| lkexzh esa vlUrqyu gksuk 
LokHkkfod gSA 
 mi;qZDr ifjfLFkfr esa ekYFkl us tula[;k o`f) ij fu;a=.k j[kus gsrq izkd`frd 
,oa izfrcU/kkRed vojks/kksa dk mYys[k fd;kA izkd`frd vojks/k os vojks/k gSa tks izd`fr ds 
}kjk tula[;k fu;a=.k gsrq yxk;s tkrs gSa ;Fkk& ;q)] chekjh] vdky] HkwdEi] vfro`f"V] 
ck<+ bR;kfn izkd`frd izdksiA izkd`frd vojks/k dks ekYFkl us vR;Ur nq%[kn vkSj 
d"Ve; dgk gSA izfrcU/kkRed vojks/k ds vUrxZr tula[;k fu;a=.k gsrq ekuoh; iz;Ru 
vkrk gSA bleas uSfrd izfrcU/k egÙoiw.kZ gS ftlds vUrxZr la;e czºep;Z ,oa foyEc 
fookg dk mYys[k fd;k gSA 
 ekYFkl ds tula[;k lEcU/kh fucU/k izdkf'kr gksrs gh yksxksa dk /;kukd"kZ.k 
gqvkA fl)kUr dk leFkZd ,oa fojks/k nksuksa i{k esa fo}kuksa dk uke vkrk gSA fofHkUu 
ekU;rkvksa dks ysdj vkykspuk gqbZ] mUgsa >wBk Hkh dgk x;kA muds fl)kUr ds izfr dh 
x;h vkykspuk,a dfe;ksa dks js[kkafdr djrh gSa ysfdu bldk ;g vk'k; ugha fd muds 
lEiw.kZ fopkj dkYifud ;k fujFkZd gSA muds fopkjksa esa vkt Hkh bruh ;FkkFkZrk gS fd 
mlds vk/kkj ij dfe;ka {kE; gSaA dVqokn fookn ds chp ekYFkl dk fl)kUr vfMx 
[kM+k gSA ftruh vf/kd vkykspuk,a dh xbZ gSa fd mleas vkSj Hkh n`<+rk vkbZ gS vkSj 
v)Zfodflr ns'kksa ds lEcU/k esa vts; gS vkSj mruk gh Lo;afl) gS ftruk igys FkkA 

2-11 'kCnkoyh 
1- izd`froknh vFkZ'kkL=h & izkd`frd <ax ls pyus okyh vFkZO;oLFkk esa fo'okl 

j[kus okys vFkZ'kkL=hA 
2- of.kdoknh vFkZ'kkL=h& O;kikj ,oa O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ls vFkZO;oLFkk 

dks lqn`<+rk esa fo'okl j[kus okys vFkZ'kkL=hA 
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3- vk'kkoknh fopkjd & ,sls fopkjd tks c<+rh gqbZ tula[;k dks izxfr dk 
lwpd Lohdkj djrs gq, tula[;k ls ykHk ekurs gSa u fd gkfuA 

4- d`f"k mRifÙk gzkl fu;e& tSls&tSls [ksr esa Qly mxkus dk Øe c<+rk 
tkrk gS oSls&oSls Øekuqlkj d`f"k esa mRiknu ?kVrk tkrk gSA 

5- tula[;k dk T;kferh vuqikr ls c<+uk& tula[;k ds T;ksferh vuqikr dks 
bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS & 2] 4] 8] 16] 32] 64] 128] 256 vkfn 
ØeA tula[;k esa izR;sd 25 o"kZ esa nqxqus gks tkus dh izo`fÙk gksrh gSA 

6- [kk| lkexzh dk vadxf.kr vuqikr ls c<uk& [kk| lkexzh ds vadxf.krh; 
vuqikr dks bl izdkj O;fDr fd;k tk ldrk gS& 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9 
vkfn ØeA ;fn vU; ckrsa leku jgsa rks izd`fr }kjk ekuoh; vkgkj 
/khjs&/khjs vadxf.krh; vuqikr esa c<+rk gSA 

7- uSlfxZd ;k izkd`frd vojks/k (Positive or natural checks)- ;s os izfrcU/k 
;k vojks/k gSa tks izd`fr }kjk yxk;s tkrs gSaA blds dkj.k e`R;qnj c<+ tkrh 
gSA ;Fkk& ;q)] chekjh] vdky] HkwdEi] vfro`f"V ck<+] izkd`frd izdksi vkfnA 

8- izfrcU/kkRed vojks/k (Preventive checks)- tula[;k fu;a=.k dk ekuoh; 
iz;RuA 

2-12 vH;kl iz'u 
y?kq iz'u 

• tula[;k ds T;kferh vuqikr ls c<+us dk D;k vk'k; gS\ 
• [kk| lkexzh ds vadxf.kr vuqikr ls c<+us dk D;k vFkZ gS\ 
• jkcVZ ekYFkl us tula[;k fu;a=.k gsrq fdu izfrcU/kksa dk mYys[k fd;k gS \ 

cgqfodYih; iz'u& 
iz0 1- izkd`frd vojks/k ds vUrxZr ugha gS& 
 d- chekjh   [k- vdky 
 x- MkDVj   ?k- ck<+ 
iz0 2- uSfrd izfrcU/k ds vUrxZr ugha gS& 
 d- 'kh?kz fookg  [k- la;e 
 x- foyEc fookg  ?k- czºep;Z 
iz0 3- d`f=e lk/kuksa ls tula[;k fu;a=.k dks ekYFkl ekurk Fkk& 
 d- /keZ   [k- iq.; 
 x- lk/ku   ?k- v/keZ 
mÙkj 1- ¼x½] 2- ¼d½] 3- ¼?k½ 

2-13 fuca/kkRed iz'u 
iz0 1-  ekYFkl ds tula[;k fl)kUr dh vkykspukRed O;k[;k dhft,A 
iz0 2- og dkSu ls dkj.k Fks ftuls izHkkfor gksdj ekYFkl us vius tula[;k fl)kUr 

dk izfriknu fd;k\ mUgksaus vius tula[;k lEcU/kh fopkjksa dks fdl rjg 
izLrqr fd;k\ 

iz0 3- ekYFkl ds tula[;k lEcU/k fl)kUr dh foospuk dhft, vkSj Hkkjrh; lUnHkZ esa 
blds vkSfpR; dh foospuk dhft,A 
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iz0 4- ^^;g ckr ljyrk ls dgh tk ldrh gS fd vHkh rd fdlh Hkh vkneh dks bruk 
cnuke ugha fd;k x;k vkSj u gh vkykspuk dh xbZ ftruh dh ekYFkl dh** 
¼izks0 vysDts.Mj xzs½ foospuk dhft,A 
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• MkW0 c?ksy] Mh0,l0] tukafddh] foosd izdk'ku] fnYyhA 
• MkW0 iUr] thou pUnz] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA 
• v'kksd dqekj] tula[;k] ,d lekt oSKkfud v/;;u] fgUnh xzaFk vdkneh 

iz;kx] mRrj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
• MkW0 eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
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3-1 izLrkouk 
bdkbZ 02 ds v/;;u ls vki le> x;s gksaxs fd izks0 ekYFkl dks Hkh tula[;k fl)kUr 
ds izfriknu ds ckn dVq vkykspukvksa dk f'kdkj gksuk iM+kA bu vkykspukvksa us 
tula[;k leL;k ij lgh n`f"Vdks.k ls fopkj djus dh izsj.kk iznku dhA vk/kqfud 
vFkZ'kkL=h Hkh bl ckr ij lger ugha Fks fd tula[;k dh izR;sd o`f) gkfudkjd gh 
gksrh gSA vuqdwyre tula[;k fl)kUr esa fdlh ns'k dh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku 
esa j[krs gq, bl ckr dk v/;;u fd;k tkrk gS fd ml ns'k dh tula[;k ykHknk;d 
gS ;k gkfudkjd izks0 lsfyxeSu ekurs gSa fd tula[;k dh leL;k dsoy la[;k ;k 
vkdkj dh leL;k ugha gS oju~ ;g dq'ky mRiknu rFkk U;k; iw.kZ forj.k dh leL;k 
gSA bl uohu n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk izfriknu fd;k 
x;kA ;g fl)kUr tula[;k esa o`f) ds dkjdksa ,oa o`f) nj ij izdk'k ugha Mkyrk gS 
oju~ ;g tkuus dk iz;kl djrk gS fd mRifŸk ds lk/kuksa rFkk tula[;k dk vuqikr 
vuqdwyre ;k loksZŸke gS vFkok ughaA bl izdkj ekYFkl ds fl)kUr loZekU; lkekU; 
fl)kUr gS rks vuqdwy tula[;k fl)kUr fof'k"V fl)kUr gS tks ns'k dh rkRdkfyd 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj tula[;k lEcU/kh leL;k dk v/;;u djrk gSA bl izdkj vki 
;g le> ldrs gSa fd ;g fl)kUr fdruk egRoiw.kZ gSA 

3-2 mn~ns'; (Objective) 
bl bdkbZ dk mn~ns'; vkidks fuEu fo"k; fcUnqvksa dks le>us esa enn djuk gS ;Fkk& 

• vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk mn~Hko ,oa fodklA  
• fl)kUr dk vFkZ ifjHkk"kk ,oa O;k[;kA 
• fl)kUr ds fo"k; esa izks0 MkWYVu] izks0 jkfoUl ,oa izks0 dkWj lkmUMlZ ds fopkjA 
• vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk,aA  
• fl)kUr dk egÙoA  
• fl)kUr dh ekYFkl ds fl)kUr ls Js"BrkA 

3-3  vuqdwyre tula[;k fl)kUr ¼Theory of optimum population½ 
 tula[;k ds bl fl)kUr dks vuqdwyre] vkn'kZ ,oa loksZÙke tula[;k fl)kUr 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSSA bl fl)kUr esa jk"Vª ds [kk|kUu lfgr leLr vkfFkZd 
mRiknuksa vFkkZr~ vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, bl ckr ds fu/kkZj.k dk 
iz;Ru fd;k x;k gS fd fdlh jk"Vª dh c<+rh gqbZ tula[;k ykHknk;d gS ;k 
gkfudkjdA loksZÙke tula[;k ls vk'k; fdlh jk"Vª dh ml tula[;k ls gS tks u rks 
vf/kd gks vkSj u de gksA tula[;k dh ftl ek=k ls izfrO;fDr vk; ;k jk"Vªh; vk; 
;k dqy mRiknu ;k jk"Vª esa miyC/k vkfFkZd lk/kuksa dk mi;ksx vf/kdre gksA 
3-3-1  vuqdwyre tula[;k fl)kUr% mn~Hko ,oa fodkl 
 bl lEcU/k esa tuukafddhfonksa us mlh fnu ls fpUru ,oa eUFku djuk 'kq: dj 
fn;k Fkk ftl fnu ekRFkl us iwjh nqfu;k dks psrkouh Lo:i crk;k Fkk fd c<+rh 
tula[;k gkfudkjd gSA ;|fi bl fl)kUr ds izfriknu dh dksbZ fuf'pr frfFk 
fu/kkZfjr ugha dh tk ldrh ij vkfFkZd fopkjksa ds bfrgkl ds vk/kkj ij ;g dgk tk 
ldrk gS fd loZ izFke ,MoMZ osLV ¼Edward west½ us lu~ 1815 bZ0 esa vius "Essay 

on the application of the capital to land" uked ys[k esa ;g fopkj izfrikfnr fd;k 
fd tula[;k ds c<+us ds lkFk&lkFk Je esa fof'k"Vrk vk tkrh gS ftlls mRiknu esa 
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o`f) gksrh gSA bl fopkj dks bl fl)kUr dk ek= ladsr dgk tk ldrk gSA blds ckn 
19oha 'krh ds vUr esa ¼Henry sidgwick½ gsujh fltfod us vuqdwyre tula[;k ds 
fopkj dh uhao j[khA fltfod us viuh iqLrd Principles of political economey esa 
bl izdkj fopkj O;Dr fd;s gS] ^^ftl izdkj ,d O;fDrxr QeZ esa ,d ,slk fcUnq vkrk 
gS tks vf/kdre izfrQy iznku djrk gS] ;g ml le; gksrk gS tc QeZ ds vUnj ,d 
mfpr vuqikr esa lc lk/kuksa dk yxk;k tk;sA ;g ckr lEiw.kZ vFkZ O;oLFkk esa ykxw 
gksrh gS Bhd mlh izdkj] ftl izdkj QeZ ;k O;fDrxr vFkZ O;oLFkk ijA** bl izdkj 
mUgksaus crk;k fd ,d vuqikr esa ;fn lc lk/kuksa dks yxk;k tk; rks ,d ,slk fcUnq 
vkrk gS tcfd mRiknu vf/kdre gksrk gSA ;|fi mUgksaus vuqdwyre 'kCn dk iz;ksx 
ugha fd;k ysfdu mudk ladsr mlh rjQ FkkA 
bl dFku dk lgkjk ysdj ,Mfou dSuu ¼edwin Canon½ us lu~ 1924 esa izdkf'kr 
viuh iqLrd 'Wealth' esa loZ izFke vuqdwyre 'kCn dk iz;ksxdj  vuqdwyre 
tula[;k fl)kUr dh ,d Øec) o oSKkfud O;k[;k djrs gq, fl)kUr dks izfrikfnr 
fd;kA ckn esa bl fl)kUr dks O;kid :i iznku djus okys fo}kuksa esa izks0 MkYVu 
(Dalton)] izks0 jkfcUl ¼Robbins½ ,oa izks0 dkj&lkM.MlZ ¼Car-Saunders½ dh Hkwfedk 
mYys[kuh; jghA 
3-3-2  vuqdwyre tula[;k fl)kUr % ekU;rk,a ¼Assumptions½  
tukafodhfonksa us vius bl fl)kUr dks fuEu izeq[k ekU;rkvksa ds lkFk izLrqr fd;k gS& 
1- fdlh ns'k dh tula[;k o`f) ds ckotwn Hkh dk;Z'khy tula[;k dk dqy 

tula[;k ls ikjLifjd vuqikr vifjofrZr vFkkZr~ leku jgrk gSA 
2- ns'k dh dk;Z'khy tula[;k ds izR;sd O;fDr }kjk fd;k x;k izfr ?k.Vk 

mRiknu rFkk dk;Z ds ?k.Vs fLFkj gh jgrs gSaA 
3- ns'k dh tula[;k c<+us ds ckotwn Hkh ,d le; fo'ks"k esa ml ns'k ds izkÑfrd 

lk/ku] iwath dh ek=k ,oa izkfof/kd voLFkk esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA 
3-3-3- vuqdwyre tula[;k fl)kUr % vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a  

¼Meaning and Definitions½ 
vuqdwyre tula[;k ls vfHkizk; ml tula[;k ls gS tks fdlh ns'k esa ,d fuf'pr 
le; ij fn;s gq, lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx rFkk mRiknu ds fy, vko';d gSA tc 
ns'k dh tula[;k dk vkdkj vkn'kZ jgrk gS rks izfr O;fDr vk; vf/kdre gksrh gSA 
bl izdkj ,d fo'ks"k le; rFkk ifjfLFkfr;ksa esa ogh tula[;k loksZÙke gksrh gS ftlesa 
izfr O;fDr vk; vf/kdre gksrh gSA 
fl)kUr dh vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kksa dks le>uk 
vko';d gSA ;Fkk& 
1-  MkYVu ¼Dalton½& ^^vuqdwyre tula[;k og gksrh gS tks izfr O;fDr vf/kdre vk; 

iznku djrh gSA** ¼Optimum Population is that which gives the maximum 

income per head½ 
2- cksfYMax ¼Boulding½& ^^og tula[;k ftl ij thou Lrj vf/kdre gksrk gS 

vuqdwyre tula[;k dgykrh gSA** ¼The population at which the standard of life is 

maximum is called the optimum population-Economic Analysis P-658½ 

3- oksYQ ¼Wolf½& ^^og tula[;k tks vf/kdre mRiknu lEHko cukrh gS vuqdwyre 
tula[;k vFkok lcls vPNh tula[;k gSA** 
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4-  jkfcUl ¼Robbins½& ^^vuqdwyre tula[;k og gS ftlesa vf/kdre mRiknu laEHko 
gksrk gSA** ¼Optimum population is the Population which just makes the 

maximum returns possible)  
5- dkj lk.MlZ (Car Saunders)& ^^vuqdwyre tula[;k og gS tks vf/kdre vkfFkZd 

dY;k.k mRiUu djrh gSA** (Optimum population is that which produce 

maximum economic welfare.)

6- ts0vkj0 fgDl (J.R. Hicks)& ^^vuqdwyre tula[;k] tula[;k dk og Lrj gS 
ftl ij izfr O;fDr mRiknu vf/kdre gksrk gSA** (Optimum population is that 

level of population which would make out put per head a maximum - social 
framework, p-271). 

7- ,fjd jksy (Eric Roll)& ^^vuqdwyre tula[;k fdlh ns'k dh og tual[;k gS tks 
vU; lk/kuksa dh nh gqbZ ek=k ds lg;ksx ls vf/kdre mRiknu dj ldsA** 

8- ,Mfou dSuu (Edwin Canon)& ^^fdlh fn;s gq, le; ij fdlh ns'k esa mRiknu 
dk ,d vf/kdre fcUnq gksrk gS tgka igqapus ij tula[;k rFkk izkd`frd lk/kuksa dk 
iw.kZ leUo; gks tkrk gS] bl fLFkfr esa Je dh ek=k ,slh gksrh gS fd mlesa o`f) 
rFkk deh nksuksa gh mRifRr esa deh ykrh gSA** 

 vius dFku dks izks0 dSuu us vkSj Li"V djrs gq, fy[kk gS fd] ^^izR;sd m|ksx 
esa vf/kdre mRiknu dk ,d fcUnq gksrk gS] blh izdkj lHkh m|ksxksa dks feykdj Hkh 
mRiknu dk ,d vf/kdre fcUnq gksrk gSA ;fn lEiw.kZ vFkZO;oLFkk ds mRiknu dks bl 
fcUnq rd ykus ds fy, tula[;k de gks rks ;g fLFkfr tukHkko dh gS] vr% tula[;k 
dh o`f) djuh gksxhA blds foijhr ;fn tula[;k bruh vf/kd gS fd og ml fcUnq ls 
vkxs c<+ xbZ gS rks bldk rkRi;Z ;g gS fd ns'k esa tukf/kD; dh fLFkfr gS vkSj 
tula[;k esa deh }kjk bls nwj fd;k tk ldrk gSA** 
 ;fn vki vuqdwyre tula[;k ds lEcU/k esa O;Dr fd;s x;s fofHkUu fo}kuksa ds 
fopkjksa ij fpUru euu djsa rks fu"d"kZr% vki le> x;s gksaxs fd MkWYVu dh ifjHkk"kk 
vf/kd ljy] oSKkfud ,oa ;FkkFkZijd gSA jkfcUl dk n`f"Vdks.k vf/kd foLr`r gSA muds 
vuqlkj vuqdwyre tula[;k og gksxh tgka dqy mRiknu vf/kdre gksxkA bl izdkj os 
vFkZO;oLFkk dh leLr mRiknd lsok dks ysdj pyrs gSA ;|fi jkfoUl] MkYVu dh 
Hkkafr /ku ;k dqy mRiknu ds forj.k ij cy ugha nsrs ijUrq mUgksaus vuqdwyre 
tula[;k ds fopkj esa miHkksx dks lfEefyr djds mls foLr`r :i iznku dj fn;kA 
bl izdkj jkWfcUl dk fopkj tgka vf/kd foLr`r gS ogha MkYVu dk fopkj ljy rFkk 
O;kogkfjd gSA MkYVu dh ifjHkk"kk bl n`f"Vdks.k ls oSKkfud gS fd tula[;k ds 
vuqdwyre Lrj ds fy, mRiknu dks vf/kdre cukuk gh i;kZIr ugha gS oju~ bl ckr 
dh Hkh vko';drk gS fd bldk U;k;ksfpr forj.k Hkh gksA dkj lk.MlZ dh Hkh ifjHkk"kk 
loZLohdkj ugha gS D;ksafd dY;k.k ds QyLo:i vU; forj.k rFkk fuxZr dh lajpuk ds 
lEcU/k esa ewY; fu.kZ; ysus iM+rs gSaA bl izdkj MkYVu dh ifjHkk"kk loZxzkg~; gSA 
3-3-4 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % O;k[;k (Explanation) 
vkb;s fl)kUr dks tkuus ds igys fl)kUr dk vk/kkj tkuus dk iz;kl djrs gSaA 
vuqdwyre ;k bZLVre (Optimum) dk fopkj loZ= Lohdkj fd;k tkrk gSA ,d d{kk esa 
fdrus Nk= gksuk pkfg,] iguus ds fy, fdrus diM+s gksus pkfg,] ;k dejs esa i<+us ds 
fy, fdruh jks'kuh gksuh pkfg,] vkfn iz'u bZ"Vre ds fopkj ls gh lEcfU/kr gSA bZ"Vre 
loksZŸke rks gS ysfdu vf/kdre ugha gSA mnkgj.k ds fy, ,d Jfed vf/kdre etnwjh 
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vftZr djus dk ;Ru rks dj ldrk gS ysfdu vf/kdre etnwjh ds fy, vU; rRoksa dks 
/;ku esa j[kuk gksxk tSls jkstxkj dh lqj{kk] dk;Z dh n'kk;sa] /ku izkfIr ds lzksr dh 
oS/kkfudrk vkfnA vr% Å¡ph etnwjh feyus ij Hkh og ,sls LFkku ij jkstxkj Lohdkj 
ugha djsxk tgka vlqj{kk gksA bl izdkj og ,d vuqdwyre ;k bZ"Vre etnwjh dh 
ryk'k esa jgrk gS u fd vf/kdre etnwjh dhA 
bl izdkj b"Vre ;k vuqdwyre fLFkfr og gS tgk¡ ij fdlh y{; fo'ks"k dh iwfrZ 
loksZŸke <ax ls dh tk jgh gSA blh ifjizs{; esa bZ"Vre ;k vuqdwyre tula[;k dh ckr 
Hkh dh tk ldrh gSA ,yÝsM lkSos us blhfy, fy[kk gS& "An optimum population is 

the one that achieves a given aim in the most satisfactory way." 

vc vkids lEeq[k iz'u mBrk gS fd dkSu ls y{; gSa ftUgsa ge vf/kdre djuk pkgrs 
gSaA O;fDrxr dY;k.k] lEifŸk esa o`f)] jkstxkj] 'kfDr] tuLoLFk ,oa vk;q&izR;k'kk 
thouLrj] jk"Vªh; mRiknu] jk"Vªh; vk;] izfr O;fDr vk;] izfr O;fDr miHkksx vkfnA 
bu fofHkUu ?kVdksa esa vkfFkZd vk/kkj lokZf/kd Lohdk;Z vk/kkj gks ldrk gSA vr% tc Hkh 
vuqdwyre dk mYys[k gksrk gS ge vkfFkZd bZ"Vre dks ysrs gSaA lkSos us fy[kk gS] "The 

optimum population is only a convenient phrase. When we say that, a country is 
economically over populated, we mean that its populations is higher than its 
economic optimum at the present moment." 

;gk¡ ij vuqdwyre tula[;k ds ekin.Mksa dk Hkh mYys[k djuk lehphu izrhr gksrk gS 
;Fkk& 

1- tula[;k dh lajpuk (Composition) A
2- izkd`frd lalk/ku (Natural Resources) A
3- izkS|ksfxdh (Technology) A
4- mRiknu dh fof/k;k¡ (Production method) A
5- ekuoh; lq[k (Human happiness) A
6- O;fDrxr volj rFkk lqj{kk (Opportunity & Security)A
7- izd`fr ds lkFk lkeatL; A 
8- i;kZoj.k laj{k.k (Protection of Ecology) A
9- vk/;kfRed miyfC/k A 
vc iz'u mBrk gS fd vkfFkZd bZ"Vre ;k vuqdwyre dk vk/kkj D;k gks\ mRifŸk 

ds fu;eksa ls ;g vki le> x;s gksaxs fd lk/kuksa dk ,d ,slk la;ksx gksrk gS fd ftl 
ij ykxrsa U;wure gksrh gSaA ;fn mRifŸk ds izR;sd lk/ku dks vkn'kZ vuqikr esa ugha 
feyk;k tk;sxk rc izR;sd lk/ku dk iwjk&iwjk iz;ksx mRiknu ds {ks= esa ugha fd;k tk 
ldsxkA lHkh lk/kuksa ds vkn'kZ vuqikr esa gksrs gh vf/kdre mRiknu dh lhek vk 
tk;sxhA vuqdwyre tula[;k fl)kUr mRifŸk ds fu;eksa (Law of Returns) ij vk/kkfjr 
gSA tula[;k esa o`f) rFkk dk;Zdkjh tula[;k ds e/; QyukRed lEcU/k gksrk gSA 
fdlh ns'k ds izkd`frd lk/kuksa dk leqfpr <ax ls fonksgu djus ds fy, ;g vko';d 
gksrk gS fd tu'kfDr dk vU; mRiknu lk/kuksa ls ,d fuf'pr vuqikr cuk jgsA ;fn 
fdlh ns'k dh tula[;k de gS rks dk;Z'khy tula[;k Hkh de gksxhA vr% mRiknu ds 
lk/kuksa dk leqfpr :i ls iz;ksx u gks ikus ds dkj.k vkSlr mRiknu ,oa izfr O;fDr 
vk; (Per Capita Income) de gksxhA tc tula[;k c<+rh gS vkSj dk;Z'khy tula[;k 
c<+rh gS rks Je foHkktu ds ykHk ds QyLo:i ns'k ds lk/kuksa dk vPNh rjg ls iz;ksx 
ds lkFk izfr O;fDr vk; Hkh c<+us yxrk gSA bl rjg vki le> x;s gksaxs fd izkjEHk esa 
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tula[;k o`f) ds lkFk Je dh lhekUr mRikndrk rFkk vkSlr mRikndrk c<+sxh vFkkZr~ 
mRifŸk o`f) fu;e (Laws of Increasing Returns) ykxw gksxkA mlds ckn ,d ,slk 
fcUnq izkIr gksxk ftl ij tula[;k dk mRifŸk ds vU; lk/kuksa ds lkFk b"Vre lEcU/k 
LFkkfir gks tk;sxkA ;gk¡ vkSlr mRiknu vf/kdre ,oa vuqdwyre gksxhA ;g vuqdwyre 
tula[;k dk fcUnq gksxkA ;g mRifŸk lerk fu;e (Law of Constants Returns) dh 
voLFkk gSA ;fn tula[;k esa o`f) blds ckn Hkh gksrh gS rks ;g vuqdwyre la;ksx Hkax 
gks tk;sxkA Qyr% lhekUr ,oa vkSlr mRiknu ?kVus ls mRifŸk gzkl fu;e (Law of 

Decreasing Returns) fØ;k'khy gks tk;sxk] izfr O;fDr vk; ?kVus yxsxhA 
vc vki le> x;s gksaxs fd vuqdwyre tula[;k dk Lrj ;k fcUnq og gS tgk¡ 

izfr O;fDr vkSlr vk; vf/kdre gksxhA ;fn tula[;k dk vkdkj bl Lrj ls de gS 
rks bls U;wu tula[;k (Under Population) dgk tk;sxk vkSj tula[;k ds vkdkj dk 
bl fcUnq ls vf/kd gksus ij ns'k esa vfr tula[;k (Over Population) le>h tk;sxhA 

vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks fuEu fp= ls Hkh vki le> ldrs gSa& 

 
fp= esa AP izfr O;fDr vkSlr vk; vFkok vkSlr mRiknu dk oØ gSA izkjEHk esa OM 
rd tula[;k esa o`f) gksus ij izfr O;fDr okLrfod vk; rFkk mRikndrk c<+rh gS 
vFkkZr~ mRifŸk o`f) fu;e (Law of Increasing Return) ykxw gksrk gSA OM tula[;k 
ij izfr O;fDr vk; ME gksrh gS tks vf/kdre gSA blds mijkUr izfr O;fDr vk; 
?kVus yxrh gS ;gka mRifŸk gzkl fu;e (Law of Decreasing Return) ykxw gks tkrk gSA 
vr% OM vuqdyre tula[;k gSA fp= ls Li"V gS fd OM rd tula[;k okaNuh; 
gS fdUrq M fcUnq ds ckn ;g vokafNr gS vkSj bl ij jksd u yxus ij tukf/kD; dh 
leL;k mRiUu gks tk;sxhA 

izks0 ekYFkl dk ekuuk Fkk fd ;fn ns'k esa uSlfxZd izfrcU/k ykxw gks tk; rks 
;g fLFkfr vfrtula[;k ;k tukf/kD; (Over Population) dh fLFkfr dk lwpd gS ijUrq 
;g fopkj okLrfod ugha gSA vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds vuqlkj ;fn fdlh ns'k 
esa vuqdwyre ls de tula[;k gS rks tukHkko vU;Fkk vuqdwrye ls vf/kd gS rks 
tukf/kD; dh fLFkfr ekuh tk;sxhA 
MkYVu dk lw=& vuqdwyre vkdkj ls tula[;k dh U;wurk ;k vkf/kD; ekius ds fy, 
izfl) vFkZ'kkL=h MkYVu us ,d lw= dh LFkkiuk dh tks fuEufyf[kr gS& 
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tgk¡] M = lek;kstu vHkko dh ek=k (Degree of Maladjustment) 

A = okLrfod tula[;k (Actual Population)

O = vuqdwyre tula[;k (Optimum Population) 

lek;kstu vHkko ls rkRi;Z gS fd okLrfod tula[;k vuqdwyre tula[;k ls fdruh de ;k 
vf/kd gSA ;fn M /kukRed (Positive) gS rks ;g tukf/kD; dks] M _.kkRed gS rks de 
tula[;k vFkok tukHkko dk |ksrd gSA ;fn M 'kwU; gS rks okLrfod ,oa vuqdwyre tula[;k 
cjkcj gksxhA 

3-4 vuqdwyre tula[;k ds lEcU/k esa MkYVu ,oa jkfoUl ds fopkj 
vuqdwyre tula[;k ds lEcU/k esa MkYVu ,oa jkfoUl ds gh fopkj fo'ks"k mYys[kuh; 
gSA MkYVu us vuqdwyre tula[;k ds fl)kUr dks izfr O;fDr vf/kdre vk; iznku 
djrh gS (Optimum population is that which gives maximum income per head)A 
blls Li"V gksrk gS fd MkYVu egksn; us tula[;k dk v/;;u izfrO;fDr ds n`f"Vdks.k 
ls fd;k gS vkSj vius v/;;u esa O;fDr rFkk vk; nksuksa dks gh egRo iznku fd;k gSA 
MkYVu ds vuqlkj tula[;k vuqdwyre fcUnq ij mlh le; igqaph gqbZ le>h tk;sxh 
tcfd og ns'k esa miyC/k izkd`frd lk/kuksa] mRiknu rduhfd vkSj iwath dh lgk;rk ls 
izfr O;fDr vf/kdre vk; vftZr dj ldsA ;fn ns'k dh tula[;k bl vuqdwyre Lrj 
ls de gksxh rks bldk vFkZ gS lk/kuksa dk leqfpr mi;ksx ugha gks ik;k gSA blds 
foijhr ;fn tula[;k vuqdwyre fcUnq ls vf/kd gksxh rc vU; lk/kuksa dh izR;sd 
bdkbZ mRiknu ds {ks= esa de dke djus ds dkj.k vkSlr vk; de gks tk;sxhA bl 
izdkj vki le> x;s gksaxs fd vf/kdre vkSlr vk; rHkh izkIr gksxh tc mRiknu ds 
lk/kuksa dk la;kstu vuqdwyre vuqikr esa gksA bl fcUnq ls fdlh Hkh fn'kk esa fopyu 
vkSlr vk; esa dHkh yk nsxkA  
 izks0 jkfoUl ds fopkj MkYVu ls fHkUu gSA muds vuqlkj] vuqdwyre tula[;k 
og gS ftlesa vf/kdre mRiknu lEHko gksrk gS (The population which just makes the 

maximum returns possible is the optimum or best population) bl rjg jkfoUl us 
vius fo'ys"k.k esa izfr O;fDr vk; ds LFkku ij vf/kdre dqy mRiknu dks fo'ks"k egRo 
fn;k gSA jkfoUl dk n`f"Vdks.k blfy, FkksM+k egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd MkYVu dh 
rqyuk esa mUgksaus izfr O;fDr vkSlr vk; ds LFkku ij lkekftd mRiknu dks egRo fn;k 
gSA jkWfoUl ds vuqlkj tula[;k esa o`f) ml lhek rd mfpr gS ftl lhek rd dqy 
mRiknu esa o`f) ik;h tkrh gksA ;g rHkh gks ldrk gS tc izfr O;fDr vk; vf/kdre u 
gksA vuqdwyre tula[;k rHkh gksxhA tc izR;sd O;fDr dks thou fuokZg ds fy, i;kZIr 
vk; izkIr gksrh gSA 
3-4-1 MkWYVu ,oa jkWfoUl ds n`f"Vdks.k esa vUrj 
izks0 MkWYVu ,oa izks0 jkWfoUl ds n`f"Vdks.kksa esa rqyukRed v/;;u djus ij muds 
n`f"Vdks.k esa tks vUrj ik;k tkrk gS fuEuor~ izLrqr gS& 
1- izks0 MkYVu] vkn'kZ tula[;k ds fu/kkZj.k ds izfr O;fDr vk; dks vk/kkj ekurs gSaA 

vkids vuqlkj vkn'kZ tula[;k og tula[;k gS ftlesa ns'k ds izkdf̀rd lk/kukssa] iw¡th] 
mRiknu dyk dk mi;qDr o iw.kZ fonksgu gks lds vkSj izfr O;fDr vk; vf/kdre izkIr 
dh tk ldsA 
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 tcfd jkWfcUl] vkn'kZ tula[;k dk vk/kkj vf/kdre dqy mRiknu dks ekurs gSaA 
vkids vuqlkj] ^^vuqdwyre tula[;k og tula[;k gS tks mRiknu dks vf/kdre 
cukrh gSA** 

2- izks0 MkYVu ds vuqlkj tula[;k dh o`f) ml ek=k rd vPNh gS tc rd izfr 
O;fDr vk; vf/kdre fcUnq esa ugha igq¡p tkrhA tcfd jkWfcUl ds vuqlkj ;g o`f) 
rc rd vPNh gS tc rd vf/kdre mRifŸk dk fcUnq ugha vk tkrkA 

3- bl n`f"V ls jkWfcUl ds vuqlkj tula[;k dk vuqdwyre fcUnq MkYVu dh 
vuqdwyre tula[;k fcUnq ls dqN vkxs gksxkA D;ksafd jkWfcUl dh n`f"V ls tula[;k 
dk ogh Lrj vuqdwyre gS tgk¡ ij mRiknu rFkk miHkksx nksuksa cjkcj gksaA 

4- MkYVu dk er gS fd tula[;k ;fn vuqdwyre fcUnq ij igq¡p pqdh gS rks tUe&nj 
dh ek=k bruh mi;qDr gksxh fd mls e`R;q&nj dks vFkkZr~ tula[;k ds gzkl dks 
izfrLFkkfir fd;k tk ldsA ij jkWfcUl dk dguk gS fd ;g dqN vf/kd Hkh gks 
ldrh gSA 

5- nksuksa fo}kuksa ds fopkjksa dks ;fn ns[kk tk;s rks ;g Li"V gksrk gS fd izks0 MkYVu us 
bl fl)kUr esa dsoy ns'k dh mRifŸk dks gh /;ku esa ugha j[kk cfYd ns'k esa /ku 
¼mRiknu½ ds mfpr forj.k ij Hkh i;kZIr cy fn;k gSA tcfd jkWfcUl us dsoy 
mRifŸk vkSj miHkksx esa gh vf/kd /;ku dsfUnzr fd;k gS] mRifŸk vkSj forj.k ds 
lEcU/k ij ughaA 

6- jkWfcUl dk fo'ys"k.k lS)kfUrd rFkk MkYVu dk fopkj O;kogkfjd gSA jkWfcUl ds 
vuqlkj] ^^;fn ns'k esa izfr O;fDr ykHkiwoZ.k <ax ls jkstxkj esa yxk gS] rc vfr 
tula[;k dk dksbZ Hk; ugha gSA** "(It every person in the country is gainfully 

employed, there is no fear of over population)".

7- ,d n`f"V ls jkWfcUl dk n`f"Vdks.k vf/kd mnkj o foLr`r izrhr gksrk gSA ij tc 
ge U;k;ksfpr forj.k ds vk/kkj ij lksprs gSa rks MkWYVu dk fopkj gh T;knk mnkj 
vkSj mudh ifjHkk"kk vf/kd Js"B o O;kogkfjd fn[krh gSA tcfd jkWfcUl dh 
ifjHkk"kk ladh.kZ izrhr gksus yxrh gSA 

;fn xgjkbZ ls fopkj fd;k tk;s rks ;g dgk tk ldrk gS fd bu nksuksa fo}kuksa ds 
fopkjksa esa dksbZ okLrfod vUrj ugha gS] ek= n`f"Vdks.kksa esa gh fHkUurk gSA 
3-4-2 dkj lkmUMlZ ,oa vuqdwyre tula[;k fl)kUr 
dkj lkmUMlZ dk ekuuk gS fd og tula[;k tks izfr O;fDr vk; esa o`f) djs] vkn'kZ 
tula[;k dgykrh gSA lkm.MlZ ds vuqlkj tc fdlh ns'k dh tula[;k esa o`f) gksrh 
gS] rks blls Je foHkktu vkSj fof'k"Vhdj.k dks cy feyrk gS] ftlls izfr O;fDr vk; 
esa o`f) gksrh gSA tula[;k esa ;g o`f) ,d fLFkfr dks tUe nsrh gS] ftlls izfr O;fDr 
vk; vf/kd gks tkrh gS] vkSj tula[;k dh blh ek=k dks tks izfr O;fDr vk; esa o`f) 
djsa] vuqdwyre dgrs gSaA bl fcUnq dks tks O;fDr dh vk; dks vf/kdre djs] vkn'kZ ;k 
vuqdwyre tula[;k ds uke ls tkuh tkrh gSA bl izdkj vuqdwyre tula[;k 
fl)kUr dh lgk;rk ls ge fdlh ns'k dh tula[;k ds ml vkdkj dks tku tkrs gSa] 
tks ns'k ds fy, vkfFkZd n`f"V ls mi;qDr gksrh gSA la{ksi esa tula[;k dk og vkdkj 
vuqdwyre gksxk] tks izfr O;fDr vk; esa o`f) djsaA 
 tc fdlh Hkh ns'k dh tula[;k bl vkn'kZ fcUnq ls Åij c<+rh gS] rks blls 
izfr O;fDr vk; de gks tkrh gSA tSls&tSls tula[;k c<+rh tkrh gS] izfr O;fDr vk; 
oSls&oSls de gksrh tkrh gSA blds lkFk gh tc fdlh ns'k dh tula[;k c<+rh gS] rks 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� �
�

blls Hkh izfr O;fDr izkd`frd lk/ku vkSj miyC/k iw¡th ?kVus yxrh gS] csjkstxkjh c<+ 
tkrh gS vkSj izfr O;fDr vk; de gks vkrh gSA lkm.MlZ us bl fLFkfr dks tukf/kD; 
(Over Population) dh fLFkfr dgk gSA 
3-5 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % egRoiw.kZ fo'ks"krk,a 
vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS& 
1- mRifŸk gzkl fu;e ij vk/kkfjr& ;g fl)kUr ifjorZu'khy vuqikr ;k mRifŸk gzkl 
fu;e ij vk/kkfjr gSA 
2- vuqdwyre tula[;k dk fcUnq xfr'khy gksrk gS& vuqdwyre tula[;k dk fcUnq 
xfr'khy gksrk gSA ftu lk/kuksa dks fn;k gqvk eku fy;k x;k gS mlesa ls fdlh esa Hkh 
ifjorZu gksus ij] ;g vuqdwyre fcUnq ;k Lrj cny tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ns'k esa 
oSKkfud izxfr] rduhdh fodkl] izkd`frd lk/kuksa dh [kkst] mRiknu dh u;h jhfr;ksa 
ds vuqla/kku ls izfr O;fDr mRiknu esa o`f) gksxh vkSj vuqdwyre fcUnq Åij dks 
f[kld tk,xkA vuqdwyre tula[;k ds fcUnq dh xfr'khy izd`fr dks fp= }kjk Li"V 
fd;k tk ldrk gS& 

 
 

 
mRiknu dh rduhd rFkk oSKkfud fodkl dh ,d nh gqbZ fLFkfr esa AP1 vkSlr mRikn 
oØ vFkok izfr O;fDr vk; oØ gS ftl ij vuqdwyre tula[;k Lrj OM gSA 
mRiknu dh fof/k;ksa esa lq/kkj rFkk vuqla/kku ds QyLo:i mRiknu esa o`f) gksrh gS vkSj 
izfr O;fDr vk; EM ls c<+dj E1, M1 gks tkrh gS D;ksafd vc u;h vkSlr mRiknu 
js[kk Åij mBdj AP2 gks tkrh gSA QyLo:i] vuqdwyre tula[;k dk fcUnq M ls 
c<+dj M1 gks tkrk gSA OM tula[;k tks igys vuqdwyre Fkh vc vYi&tula[;k gks 
pqdh gSA fp= esa A1A2 js[kk tula[;k ds izkoSfxd Lo:i (Dynamic Nature) dks izdV 
djrh gSA 
3- vuqdwyre tula[;k ifjek.kkRed gh ugha xq.kkRed fopkj Hkh gS& dqN vk/kqfud 
vFkZ'kkfL=;ksa ftuesa izks0 cksfYMax] izks0 Vh0vkj0ckbZ] izks0 isujkst izeq[k gSa] dh /kkj.kk gS 
fd vuqdwyre tula[;k ,d ifjek.kkRed fopkj gh ugha cfYd xq.kkRed fopkj Hkh gSA 
;gh dkj.k gS fd cksfYMax ^izfr O;fDr vk;* ds LFkku ij ^thou Lrj* 'kCn dk iz;ksx 
djrs gSaA izks0 ckbZ tula[;k ds ml vkdkj dks vuqdwyre ekurs gSa tks ¼izfr O;fDr 
vf/kdre vk; ds vfrfjDr½ lkekftd ,oa vkfFkZd thou dks Hkh mPpre cuk ldsA 
LoHkkor% tc mRiknu ;k vk; c<+rh gS rks yksxksa ds vkfFkZd dY;k.k esa Hkh o`f) gksrh gS 
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ftlls mudk thou Lrj Å¡pk mBus yxrk gS] ijUrq pfj=] LokLF;] vkfn xq.kkRed 
ckrksa dks lfEefyr djus ls fdlh le; ij ,d ns'k ds fy, lgh :i ls vuqdwyre 
tula[;k dks Kkr djuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA 
3-6 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % vkykspuk,a (Criticism)

vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr lekt ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gS ysfdu bldk 
rkRi;Z ;g ugha fd ;g iw.kZr;k nks"keqDr gSA vusd fo}kuksa us fuEu vk/kkjksa ij bldh 
vkykspuk,¡ dh gSa& 
1- bl fl)kUr dh ekU;rk,¡ ;FkkFkZ ugha gS&¼d½ ;g ekU;rk fd tula[;k o`f) ds 
ckotwn tula[;k esa dk;Z'khy tula[;k dk vuqikr vifjofrZr jgrk gS] lgh ugha gSA 
¼[k½ ;g ekU;rk Hkh =qfViw.kZ gS fd tula[;k esa o`f) gksus ij Hkh ns'k ds izkd`frd lk/ku] 
iw¡th dh ek=k o mRiknu izfof/k;k¡ vifjofrZr jgrh gSA vkt ds bl izkoSfxd lekt esa 
buds vifjofrZr jgus dh dYiuk ;FkkFkZ ls ijs gSA 
¼x½ ;g dguk Hkh fd dk;Z'khy tula[;k ds dk;Z ds ?kaVs rFkk muds }kjk fd;k tkus 
okyk izfr ?kaVk dk;Z fLFkj jgrk gS] O;kogkfjd ugha izrhr gksrkA 
2- ;g fl)kUr O;kogkfjd ugha gS& blesa ftl vuqdwyre ;k vkn'kZ tula[;k dh ckr 
dh xbZ gS mldh eki djuk ;FkkFkZ txr~ esa vR;Ur gh dfBu gSA tSlk fd pVthZ us 
fy[kk gS& ^^bl vkdfLed vkSj izfr{k.k ifjofrZr lalkj esa oLrqr% vuqdwyre tula[;k 
dh [kkst e`xr`".kk dh Hkk¡fr gSA** 
¼3½ tula[;k dk fl)kUr ekuuk gh vuqfpr& vkykspdksa dk er gS fd vuqdwyre 
tula[;k fl)kUr dks tula[;k dk fl)kUr ekuuk gh vuqfpr gS D;ksafd] ;g fl)kUr 
^dkj.k ,oa ifj.kke* ds lEcU/kksa ij leqfpr izdk'k ugha MkyrkA ;g bl lUnHkZ esa ekSu 
gS fd tula[;k fdl izdkj vkSj D;ksa c<+rh gS vFkok mlds c<+us dk fu;e D;k gS\ 
bl fl)kUr ds fuekZ.k ds fy, ;g vko';d gS fd dkj.k ,oa ifj.kke esa lEcU/k gksA 
;g fl)kUr oLrqr% tula[;k foospu esa ^vuqdwyre* ds izR;; dk iz;ksx ek= gSA ;gh 
dkj.k gS fd tgk¡ (Benay K. Sarkar) us ^bls LoHkko ls voSKkfud dgk gSA** ogha 
lksjksfdu tSls lekt'kkL=h ;g dgus dks etcwj gq, gSa fd ^^;g dqrdksZa dk nq"pØ gSA** 
4- ;g fl)kUr vk/kqfud ifjorZu'khy txr ds fy, vR;Ur LFkSfrd gS& vusd fo}kuksa 
us fl)kUr dh fLFkj izd`fr ds dkj.k bls vk/kqfud izxfr'khy txr~ ds fy, vuqi;qDr 
vkSj LFkSfrd dgk gS& Alva Myrdal ds vuqlkj& ;g fl)kUr ,d ^^iqjkuk LFkSfrd 
fo'ys"k.k gSA** vkt dh nqfu;k esa rduhdh] lkekftd laLFkk,¡ o vkfFkZd laxBu 
,d&lh fLFkfr esa ugha jgrs gSaA bruk gh ugha mRiknu Qyu esa ifjorZu gksus ds dkj.k 
mRifŸk ds fu;eksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA vr% bu rF;ksa dks fLFkj eku ysuk 
voSKkfud gksxkA ;gh dkj.k gS fd Paul Mombert us dgk gS fd ;g fl)kUr 
vk/kqfud txr~ ds fy, ^dsoy lS)kfUrd egRo dk gSA* viuh fLFkj izd`fr ds dkj.k 
;g fl)kUr viuh mi;ksfxrk gh [kks cSBrk gSA Hauser and Duncan ds vuqlkj] "It is 

static and also volatile". 

5- ;g fl)kUr ek= HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS& ^^bl fl)kUr esa vkn'kZ 
tula[;k dk eki djus ds fy, HkkSfrd vk/kkjksa dk gh voyEcu fy;k x;k gSA 
tula[;k ds xq.kkRed o vU; i{kksa ij /;ku ugha fn;k x;k gSA bl izdkj ;g fl)kUr 
dsoy izfr O;fDr vk; vkSj mRiknu ij /;ku nsrk gS tks fd vius vki esa ladqfpr 
n`f"Vdks.k dk ifjpk;d gSA okLro esa tula[;k dsoy vkfFkZd vk/kkjksa ls gh izHkkfor 
ugha gksrh] cfYd ns'k dh lkekftd] lkaLd`frd] jktuhfrd o lSfud 'kfDr;ksa ls Hkh 
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izHkkfor gksrh gSA vr% tula[;k ds fu/kkZj.k esa bu rF;ksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, 
FkkA 
6- ;g fl)kUr vk; ds forj.k i{k ij /;ku ugha nsrk& bl fl)kUr dh bl ckr ij 
Hkh vkykspuk dh tkrh gS fd ;g jk"Vªh; vk; ds forj.k i{k dh mis{kk djrk gSA dsoy 
mRiknu i{k ij gh /;ku nsrk gSA ^izfr O;fDr vf/kdre vkSlr vk;* dk rc rd dksbZ 
egRo ugha tc rd fd jk"Vªh; vk; dk leku forj.k ugha gksrkA ;fn dqy jk"Vªh; vk; 
dqN fxus&pqus /kuh O;fDr;ksa ds gkFkksa esa gh dsfUnzr gks tk; rks lekt ds vkfFkZd 
dY;k.k esa o`f) ugha gks ldrhA bl izdkj] ;g fl)kUr jk"Vªh; vk; ds leku forj.k 
tSls egRoiw.kZ i{k dh mis{kk djrk gSA 
7- vuqdwyre tula[;k Kkr djuk dfBu& vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh ,d 
egRoiw.kZ vkykspuk ;g gS fd fdlh fuf'pr vof/k esa vuqdwyre tula[;k dk irk 
yxkuk gh dfBu gSA fdlh ns'k esa vuqdwyre tula[;k Lrj ds ckjs esa dksbZ izek.k ugha 
feyrkA mldh eki djuk blfy, lEHko ugha gS D;ksafd vuqdwyre tula[;k ls rkRi;Z 
gS ns'k ds fy, ifjek.kkRed (Quantitative) rFkk xq.kkRed (Qualitative) vkn'kZ 
tula[;kA xq.kkRed&vkn'kZ tula[;k esa tula[;k dk u dsoy 'kkjhfjd xBu] Kku 
rFkk izKku cfYd mldh Js"Bre vk;q&lajpuk (Age-Composition) Hkh lfEefyr jgrh 
gSA ;s pj (Variable) ifjofrZr gksrs jgrs gSa vkSj okrkoj.k ls lEc) gSaA bl izdkj 
tula[;k ds vuqdwyre Lrj dh vo/kkj.kk vLi"V jgrh gSA 
8- ;g fl)kUr vkfFkZd uhfr fu/kkZj.k esa lgk;d ugha& ;g fl)kUr vkfFkZd uhfr 
(Economic Policy) ds ekxZ izn'kZu dh n`f"V ls csdkj lkfcr gksrk gSA tc foŸkh; 
uhfr dk mn~ns'; ns'k esa jkstxkj] mRiknu rFkk vk; ds Lrj dks c<+kuk gS ;k fLFkj 
djuk gS] rks tula[;k ds vuqdwyre Lrj dh ckr gh ugha gksrh gSA vr% bl fl)kUr 
dk dksbZ O;kogkfjd mi;ksx ugha gS vkSj bls csdkj le>k tkrk gSA 
9- fl)kUr dk n`f"Vdks.k ladqfpr gS& ;g fl)kUr tula[;k ds iz'u ij ladqfpr n`f"V 
ls fopkj djrk gSA ek= izfr O;fDr vk; gh izxfr dk lwpd ugha gSA ukxfjdksa dk 
LokLF;] f'k{kk] lH;rk] fuekZ.k dkS'ky rFkk uSfrd n`f"V ls mUur gksuk Hkh vko';d gSA 
bl izdkj] vkn'kZ tula[;k ds vkdkj ij fopkj djrs le; dsoy vkfFkZd mUufr ij 
gh /;ku nsuk i;kZIr ugha gS cfYd lkekftd] jktuhfrd] uSfrd rFkk lSfud ifjfLFkfr;ksa 
ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 
10- izfr O;fDr vk; dk Bhd&Bkd eki lEHko ugha& izfr O;fDr vk; dh eki esa 
dfBukbZ gksrh gSA bl lEcU/k esa vkadM+s izk;% xyr] HkzeksRiknd rFkk vfo'oluh; gksrs gSa 
tks vuqdwyre tula[;k dh /kkj.kk ds izfr lUnsg mRiUu djrs gSaA 'kk;n blhfy, 
Brinley Thomas us Hkh dgk gS] ^^;g /kqa/kyk idM+ esa u vkus okyk fopkj gSA** 

mi;qZDr vkykspukvksa ds ckotwn vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk tukafddh ds 
{ks= esa egRoiw.kZ LFkku gSA bl fl)kUr ds izfriknu ls yksxksa esa lkekU; ^ekYFkwfl;u 
Hkwr* (Malthusian Devil) dk Mj de gks x;kA bl fl)kUr us ;g Li"V fd;k fd 
tula[;k dh izR;sd o`f) gkfudkjd ugha gksrhA ;fn tula[;k o`f) ds lkFk izfr 
O;fDr vk; esa o`f) gksrh gS rks mldk c<+uk fgrdj ugha gksrkA vr% bl fl)kUr dks 
/;ku esa j[kdj tula[;k o`f) dks izksRlkfgr vFkok grksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

3-7 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % egRo (Importance)

vusd vk/kkjksa ij bl fl)kUr dh vkykspuk,¡ dh xbZ gSa ij bldk ;g vFkZ dnkfi ugha 
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gS fd bl fl)kUr dh dksbZ mi;ksfxrk ;k egRo gh ugha gSA la{ksi esa fl)kUr ds egRo 
dks fuEu fcUnqvksa ls Li"V fd;k tk ldrk gS& 
1- vkn'kZ tula[;k ds fl)kUr dk egRo blfy, gS D;ksafd blus tula[;k dk 

[kk| lkexzh ds chp dksbZ lEcU/k LFkkfir ugha fd;k gSA blds foijhr bl 
fl)kUr esa tula[;k dks iwath] mRiknu izfof/k vkSj izkd`frd lk/kuksa ls lEcfU/kr 
djus dk iz;kl fd;k gSA 

2- tula[;k ds vU; fl)kUrksa dh rqyuk esa vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr vf/kd 
oSKkfud] okLrfod vkSj U;k;laxr izrhr gksrk gSA bl izdkj jk"Vª ds n`f"Vdks.k 
ls Hkh vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr lR; ds vf/kd utnhd izrhr gksrk gSA 

3- vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr lekt esa Je foHkktu rFkk fof'k"Vhdj.k dks 
izksRlkfgr djrk gSA mRiknu o`f) dks c<+krk gSA vkfo"dkjksa rFkk oSKkfud [kkstksa 
dks ekU;rk iznku djrk gS vkSj bl izdkj vkS|ksxhdj.k dk ekxZ iz'kLr djrk 
gSA 

4- vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr ekuo lekt ds uSjk';ksa dk ek= nLrkost ugha gSA 
bl fl)kUr esa tula[;k dh o`f) dks Hkkoh lq[k vkSj le`f) ds lkFk tksM+k x;k 
gSA 

5- vkn'kZ tula[;k fl)kUr ds leFkZdksa dk fopkj gS fd tula[;k de djus dh 
vis{kk ;g vf/kd ljy gS fd lekt dks vfr tula[;k dh fLFkfr esa igq¡pus ls 
jksdk tk;A 

6- ;g fl)kUr tula[;k dks fu;fU=r dj de djus ij cy nsrk gSA bl izdkj 
ifjokj fu;kstu dh lQyrk ds fy, Hkh ;g fl)kUr mi;ksxh gSA 

7- ;g fl)kUr izfr O;fDr vk; dh o`f) ij Hkh cy nsrk gS D;ksafd izfr O;fDr 
vk; o`f) ls gh fdlh ns'k ds ukxfjdksa dh le`f) vkSj lq[k lEHko gSA 

8- ;g fl)kUr vius okrkoj.k esa ifjorZu ij Hkh cy nsrk gSA le; vkSj ifjfLFkfr 
ds vuqlkj vius okrkoj.k esa ifjorZu djus ls lekt vkSj jk"Vª dk lUrqyu 
cuk jgrk gSA 

9- vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr tula[;k o`f) dks vkfFkZd o`f) ds lkFk 
lEcfU/kr djrk gSA 

10- bl fl)kUr esa tula[;k dks mRiknudrkZ ds :i esa ns[kk x;k gS vkSj Li"V 
fd;k x;k gS fd fdlh ns'k ds fy, u rks tula[;k dh deh gh vPNh gksrh 
vkSj u gh bldh o`f)A 

11- bl fl)kUr ds leFkZdksa us izfr O;fDr vk; dks gh tula[;k fu/kkZj.k dk 
vk/kkj ekuk gS tks vf/kd mfpr gSA 

12- ;g fl)kUr bl ckr dk [kaMu djrk gS fd ekuo ifjfLFkfr;ksa dk nkl ugha 
vfirq og ifjfLFkfr;ksa dks viuk nkl cuk ldrk gSA 

3-8 ekYFkl ds fl)kUr ls rqyuk ,oa Js"Brk 
vusd vkykspukvksa ds ckotwn vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks ekYFkl ds tula[;k 
fl)kUr ds Js"Brj le>k tkrk gSA bldk dkj.k vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh 
viuh dqN fo'ks"krk,a gSa ftUgsa fuEuor~ of.kZr fd;k tk ldrk gS& 
1- ekYFkl dk tula[;k fl)kUr ekuo lekt dks ,d uSjk'; thou ,oa uSjk'; 

fpUru dh vksj vxzlj djrk gSA lkFk gh nq%[kn Hkfo"; dh psrkouh Hkh nsrk gSA 
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blds foijhr vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr lq[kn Hkfo"; dk ladsr nsrk gS rFkk 
ekuo lekt esa vk'kkoknh fpUru dks egRo iznku djrk gSA 

2- ekYFkl ds fl)kUr esa tM+rk ,oa LFkkf;Ro gSA ekYFkl dk ;g fl)kUr xfr'khy 
fpUru ls ijs gSA blds foijhr vkn'kZ tula[;k fl)kUr esa xfr'khyrk dks egRo 
iznku fd;k x;k gSA 

3- ekYFkl ds tula[;k ds fl)kUr esa ns'k dh Hkkoh izxfr dh :ijs[kk ugha gS] tcfd 
vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr ns'k dh Hkkoh izxfr ij vk/kkfjr gSA 

4- ekYFkl ds tula[;k fl)kUr esa ekuoh; laHkkoukvksa dk xyr vuqeku yxk;k x;k 
gS] tcfd vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr ekuoh; laHkkoukvksa ij vk/kkfjr gSA 

5- ekYFkl vius fl)kUr esa tula[;k dks dsoy [kk|&iwfrZ ls lEcfU/kr djrk gS 
tcfd vuqdwyre tula[;k ds fl)kUr esa tula[;k dks ns'k ds leLr lk/kuksa] 
dqy mRiknu rFkk jk"Vªh; vk; ls lEcfU/kr fd;k x;k gS tks fd vf/kd mi;qDr 
gSA 

6- ekYFkl tula[;k dh gj ,d o`f) dks lnSo gkfudkjd ekurk gSA vuqdwyre 
tula[;k fl)kUr esa gj of̀) dks gkfudkjd ugha ekuk x;kA dsoy ogh tula[;k 
dh o`f) o fLFkfr gkfudkjd gS tks vkn'kZ tula[;k fcUnq ls vf/kd gksA 

7- ekYFkl vius fl)kUr esa ;g ugha crykrk gS fd ,d le; fo'ks"k esa fdlh ns'k esa 
okLro esa fdruh tula[;k gksuh pkfg, tcfd vuqdwyre tula[;k fl)kUr 
vkn'kZ tula[;k dh ek=k dks fuf'pr djrk gS] tks vf/kd mi;qDr gSA 

8- ekYFkl dk fl)kUr vius&vki esa fujk'kkokn dks fy;s gq, gS tcfd vuqdwyre 
fl)kUr tula[;k dh izR;sd o`f) dks fpUrktud u ekurs gq, vk'kkoknh gSA 

9- ekYFkl us fdlh Hkh ns'k esa izkd`frd izdksiksa tSls& vdky] vuko`f"V] vfro`f"V] 
HkwdEi] egkekjh vkfn ftUgsa mlus uSlfxZd vojks/k dgk gS] fd fØ;k'khyrk dks 
tukf/kD; dk izrhd ekuk gSA tcfd vuqdwyre fl)kUr bUgsa tukf/kD; ds izrhd 
ds :i esa ugha ekurk ;g rks izfr O;fDr vk; dks gh okLrfod dlkSVh ekurk gSA 

10- ekYFkl dk fl)kUr dsoy fiNM+s rFkk vfr tula[;k okys ns'kksa esa gh ykxw gksrk 
gSA tcfd vuqdwyre fl)kUr gj fLFkfr o tula[;k okys ns'kksa ij ykxw gksrk gSA 

11- ekYFkl dk fl)kUr tula[;k dk ek= la[;kRed fo'ys"k.k gh djrk gS xq.kkRed 
ughaA tcfd vuqdwyre fl)kUr ekYFkl dh rjg tula[;k ds xq.kkRed igyw dh 
iw.kZr;k vogsyuk ugha djrkA 

12- ekYFkl us tula[;k dks izeq[k :i ls miHkksDrk ds :i esa gh ns[kk gS tcfd 
vuqdwyre fl)kUr mls mRiknudrkZ ds :i esa Hkh ns[krk gSA 

13- ekYFkl dk fl)kUr tgk¡ iw.kZr;k LFkSfrd gS ogk¡ vuqdwyre fl)kUr LFkSfrd gh 
ugha izkoSfxd Hkh gSA 

14- ekYFkl dk fl)kUr oSKkfud ugha gS D;ksafd og tula[;k dh ek=k dks Hkh fuf'pr 
ugha djrk] lkFk gh blesa vusd uSfrd vkSj /kkfeZd ckrksa dk mYys[k djrk gS] ij 
vudqyre fl)kUr bu nks"kksa ls eqDr gSA 

15- ekYFkl dk fl)kUr lS)kfUrd vf/kd vkSj O;kogkfjd de gSA og tula[;k esa 
gksus okyh izR;sd o`f) dks cqjk ekurs Fks D;ksafd os yksxksa ij dfBu foifŸk;ka ykrh 
gSA ekYFkl fy[krs gSa fd& ^^izd`fr dh est dqN bus&fxus vfrfFk;ksa ds fy, fcNkbZ 
x;h gS vkSj os tks fcuk cqyk, vkrs gSa] mUgsa Hkw[ks jguk iM+sxkA** (The table of 

nature is laid for a limited number of guests and those who come uninvited 
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must starve)A nwljh vksj vuqdwyre fl)kUr ;g ekurk gS fd ns'k ds izkd`frd 
lk/kuksa dk vf/kdre fonksgu djus ds fy, tula[;k esa o`f) dsoy okafNr gh ugha 
vko';d Hkh gSA 

16- ekYFkl dk fl)kUr bl vokLrfod vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd izd`fr d`i.k gS 
D;ksafd d`f"k esa ?kVrs izfrQy dk fu;e dk;Z'khy jgrk gSA ijUrq] bl n`f"V ls 
vuqdwyre fl)kUr dh vo/kkj.kk okLrfod gSA D;ksafd] ;g fl)kUr ekurk gS fd 
igys vuqdwyre fcUnq rd c<+rs izfrQy dk fu;e dk;Z djrk gS vkSj mlds 
mijkUr ?kVrs izfrQy dk fu;eA 

 mi;qZDr rF;ksa dh foospuk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vuqdwyre tula[;k 
fl)kUr ekYFkl ds fl)kUr ls Js"Brj gSA 

3-9 lkjka'k 
izLrqr bdkbZ la0&3 esa vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk foospu fd;k x;k gSA bl 
fl)kUr dks vkn'kZ bZ"Vre ,oa loksZŸke tula[;k fl)kUr dk Hkh uke fn;k x;k gSA 
bl fl)kUr esa jk"Vª ds vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, bl ckr dk fu/kkZj.k 
fd;k x;k gS fd fdlh jk"Vª dh c<+rh tula[;k ykHknk;d gS ;k gkfudkjdA loksZŸke 
tula[;k ls vk'k; ml tula[;k ls gS tks u de gks vkSj u vf/kdA bl fl)kUr ds 
fo"k; esa rHkh ls fo}kuksa esa fpUru izkjEHk gks x;k Fkk fu'kfnu ekYFkl us c<+rh 
tula[;k gkfudkjd gS crkdj psrkouh nh FkhA ,MoMZ osLV] gsujh fltfod ds ckn 
,Mfou dSuu us bls Øec) ,oa oSKkfud :i fn;kA ckn esa izks0 MkYVu] izks0 jkfoUl 
,oa izks0 dkd lkmUMlZ us foLrr̀ oSKkfud O;k[;k dhA MkYVu dk ekuuk Fkk fd 
Optimum population is that which gives the maximum income per head. tcfd 
jkfoUl dk dguk Fkk fd Optimum population is the population which just makes 

the maximum returns possible. vuqdwyre tula[;k dk Lrj ;k fcUnq og gS tgka 
izfr O;fDr vkSlr vk; vf/kdre gksxhA ;fn tula[;k dk vkdkj bl Lrj ls de gS 
rks under population ,oa vf/kd gksus ij Over population le>h tk;sxhA MkYVu ,oa 
jkfoUl dh ifjHkk"kkvksa esa MkYVu dh ifjHkk"kk dks Js"B ekuk x;k gSA bl izdkj ;g 
fl)kUr mRifŸk gzkl fu;e ij vk/kkfjr gSA bldk fcUnq xfr'khy gksrk gS rFkk bldk 
fopkj ek= ifj.kkekRed gh ugha oju~ xq.kkRed fopkj ls ;qDr ekuk x;k gSA bl 
fl)kUr dh vkykspuk,a Hkh i;kZIr gqbZ gS fQj Hkh tula[;k ds n`f"Vdks.k ls ;g 
egRoiw.kZ fl)kUr cu x;k gSA 

3-10 'kCnkoyh 
vuqdwyre tula[;k& vuqdwyre tula[;k og tula[;k gS tks mRiknu dks vf/kdre 
cukrh gSA 
mRifŸk o`f) fu;e& ,d ;k ,d ls vf/kd mRifŸk ds lk/kuksa dks fLFkj j[krs gq, vU; 
lk/kuksa dh ek=k c<+kus ij tc mRiknu ifjorZu'khy lk/kuksa dh c<+k;h x;h ek=k ls 
vf/kd c<+rk gS rks bls mRifŸk o`f) fu;e dgk tkrk gSA 
mRifŸk lerk fu;e& tc lHkh mRiknu lsokvksa dks ,d fn;s gq, vuqikr esa c<+k;k 
tkrk gS rks mRiknu Hkh mlh vuqikr esa c<+rk gSA 
mRifŸk gzkl fu;e& mRiknu ds fdlh Hkh ,d lk/ku dks fLFkj j[krs gq, vU; lk/kuksa 
dh ek=k esa o`f) fd;k tk; ;k ,d lk/ku dks ifjorZu'khy j[krs gq, vU; lk/kuksa dks 
fLFkj j[kk tk;s rks ,d fcUnq ds i'pkr~ lhekUr vkSj vkSlr mRiknu ?kVrk tk;sxkA 
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3-11 vH;kl iz'u 
y?kqiz'u 

• vuqdwyre tula[;k ls D;k vk'k; gS\ 
• MkWYVu ds vuqdwyre tula[;k lEcU/kh D;k fopkj gSa\ 
• vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds fo"k; esa jkfoUl dk n`f"Vdks.k crk;saA 
• dkj lkmUMlZ ds vuqdwyre tula[;k ds fopkj Li"V djsaA 
• vuqdwyre tula[;k ifjek.kkRed gh ugha xq.kkRed fopkj Hkh gS] Li"V djsaA 
• vuqdwyre tula[;k fl)kUr D;k ekYFkl ds fl)kUr ls Js"B gS\ 
• vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh fo'ks"krkvksa dks fy[ksaA 

cgqfodYih; iz'u 
1- fuEu esa ls dkSu vuqdwyre tula[;k fl)kUr ls lEcfU/kr ugha Fks& 
 ¼v½ dSuu    ¼c½ ek'kZy 
 ¼l½ jkWfoUl    ¼c½ MkYVu 
2- mRifŸk o`f) fu;e ykxw gksus dk ,d vFkZ ;g Hkh gS& 
 ¼v½ leku tula[;k  ¼c½ tukf/kD; 
 ¼l½ tukHkko   ¼c½ vfr tula[;k 
3- MkYVu dk tula[;k fl)kUr dk lw= gS& 

 ¼v½ 
O

OA
M

−
=    ¼c½ MMN −= 1  

 ¼l½ 
Q

BO −
    ¼c½ 

O

AO
M

−
=  

mŸkj& 1- ¼c½] 2- ¼l½  3- ¼v½ 

3-12 fucU/kkRed iz'u 
iz'u&1 vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk vkykspukRed fo'ys"k.k dhft,A 
iz'u&2 vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks Li"V djrs gq, fl) dhft, fd ;g 

ekYFkl ds fl)kUr ls Js"B gSA 
iz'u&3 ^^vuqdwyre tula[;k og gS ftlesa vf/kdre mRiknu laHko gksrk gSA** 

¼jkWfoUl½ foospuk dhft,A 
iz'u&4 vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh fo'ks"krk ,oa egRo dks le>kb;sA 
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• MkW0 feJk] ts0ih0] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl vkxjkA 
• MkW0 c?ksy] Mh0,l0] tukafddh] foosd izdk'ku] fnYyhA 
• MkW0 iUr] thou pUnz] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA 
• v'kksd dqekj] tula[;k] ,d lekt oSKkfud v/;;u] fgUnh xzaFk vdkneh 

iz;kx] mRrj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
• MkW0 eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

***** 
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bdkbZ 4 tukafddh; laØe.k dk fl)kUr 
       (Theory of DemographicTransition) 

                   
bdkbZ dh :ijs[kk 
 
4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns”; 

4-3 tukafddh; laØe.k dk fl)kUr % tula[;k dh voLFkk,a 

4-4 tula[;k ifjorZu dh voLFkk,a ,oa tukafddhfonksa ds fopkj 

4-4-1 izks0 lh0 ih0 CySdj (Prof.C.P. Blacker)

4-4-2 izks0 FkkEIlu ,oa izks0 ukVsLVhu ,oa izks0 cksx  

(Prof.Thompson and Prof. Notestein and Prof. Bogue) 

4-4-3 izks0 dkyZ lSDl (Prof. Karl Sax) 

4-4-4 izks0 ykSUMªh (Prof. Laundry) 

4-4-5 ihVj vkj0 dkDl (Prof. Peter R. Cox) 

4-4-6 izks0 MksukYM vksysu dkmfxy (Prof. Donald Olen Cowgill) 

4-5 tukafddh; laØe.k fl)kUr ,oa fodkl”khy ns”kksa gsrq izklafxdrk 

(Relevance of Demographic Transition Theory to developing Countries) 

4-6 fl)kUr dh vkykspuk 

4-7 fl)kUr dk ewY;kadu 

4-8 lkjka”k 

4-9 “kCnkoyh 

4-10 vH;kl iz”u 

4-11 fuca/kkRed iz”u 

4-12 lUnHkZ xzUFk lwph ,oa lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
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4-1 izLrkouk 
bdkbZ 02 ,oa bdkbZ 03 ds v/;;u djds vki tula[;k ds ekYFkl ds fl)kUr ,oa 
vuqdwyre tula[;k fl)kUr ls ifjfpr gks x;s gksaxsA ekYFkl dk  izeq[k ;ksxnku 
tula[;k v/;;u esa ;g ekuk tkrk gS fd bUgksaus iwjs fo”o dk /;ku bl ToyUr 
leL;k ij vius fl)kUrksa dk izfriknu dj vkdf’kZr fd;kA blds ckn rks bl fn”kk esa 
fl)kUrdkjksa dh la[;k ,oa fl)kUr nksuksa esa vfHko`f) gqbZA fo”o ds vf/kdka”k 
vFkZ”kkfL=;ksa o tukafddhfonksa dk lcls vf/kd leFkZu ftl fl)kUr dks feyk og 
tukafddh laØe.k fl)kUr (Demographic Transition Theory) gSA ;g tula[;k ds 
fodkl dk vk/kqfudre fl)kUr ekuk x;k gSA ;g fl)kUr ;wjksih; ns”kksa ds vuqHkotU; 
vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA 

orZeku tukafddhosRrkvksa dk ekuuk gS fd izR;sd lekt dh tula[;k dks 
fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gSA izR;sd voLFkk dh viuh fo”ks’krk,a gksrh gSA bl 
fl)kUr esa lekt ds lkekftd] vkfFkZd fodkl ,oa mlls lEcfU/kr tukafddh pjkssa dh 
izfLFkfr dh voLFkkvksa dk v/;;u dj vk/kqfudre fl)kUr ls vki iw.kZr;k fHkK gks 
tk;saxsA 

4-2 mn~ns”; (Objective)

bl bdkbZ dk mn~ns”; vkidks fuEu fo’k; fcUnqvksa dks le>us esa enn djuk gSA ;Fkk  
• tukafddh laØe.k  dk fl)kUr ,oa tula[;k dh fofHkUu voLFkk;saA 
• tula[;k ifjorZu dh voLFkk,a ,oa izeq[k tukafddhfonksa ds fopkjA 
• izks0 lh0 ih0 CySdj] izks0 uksVsLVhu] izks0 FkkEIlu] izks0 dkyZ lSDl] izks0 ykWUMªh] 

izks0 ihVj vkj dkDl ,oa izks0 dkmfxy dh fpUru /kkjkA 
• bl fl)kUr dh fodkl”khy ns”kksa gsrq izklafxdrkA 
• fl)kUr dh vkykspuk ,oa ewY;kadu i{kA 

4-3 tukafddh; laØe.k dk fl)kUr % tula[;k dh voLFkk,a 
;g tula[;k ds fodkl dk vk/kqfudre fl)kUr gS ftls fo”o ds vf/kdka”k 

vFkZ”kkfL=;ksa o tula[;k “kkfL=;ksa dk leFkZu feyk gSA ;g fl)kUr ;wjksi ds vusd 
ns”kksa ds vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gSA ;g ljy gS] rdZ laxr gS rFkk lHkh fl)kUrksa esa 
lokZf/kd oSKkfud izrhr gksrk gSA orZeku tula[;k “kkfL=;ksa dk er gS fd izR;sd 
lekt dh tula[;k dks vusd voLFkkvksa ls xqtjuk gksrk gSA izR;sd voLFkk dh viuh 
fo”ks’krk;sa gksrh gSaA fo”o dk dksbZ ns”k izFke voLFkk esa gS rks dksbZ f}rh;] vkSj dksbZ 
rr̀h; voLFkk esaA bu rhuksa voLFkkvksa dk laf{kIr fooj.k fuEu gSA 
izFke voLFkk ;g voLFkk fiNM+s ns”kksa esa gksrh gSA tgk¡ tUe&nj Hkh Å¡ph gS rFkk 
e`R;q&nj Hkh Å¡ph gSA d`f’k] vk; dk izeq[k óksr gS&xzkeh.k vFkZO;oLFkkA  f}rh;d 
m|ksx ;k rks gSa gh ugha] ;fn gSa rks cgqr NksVs iSekus ijA r`rh;d m|ksx (Tertiary 

Sector) tSls&chek] cSad vkfn ugha gksrs gSaA izfr O;fDr vk; de gS vr% cPps vk; 
c<+kus ds óksr gksus ds dkj.k nkf;Ro ugha oju~ iw¡th gSaA d`f’k esa izR;sd mez ds cPps ds 
fy;s dke fudy vkrk gSA vr% NksVk cPpk Hkh vk; dk óksr gksrk gSA cPpksa ds fodkl] 
f”k{kk ,oa LokLF; dh dksbZ egRokdka{kk gh ugha gksrh] vr% muesa O;; ugha gksrk gSA 
la;qDr ifjokj&O;oLFkk gksrh gS] vr% ykyu&ikyu dh dksbZ leL;k ugha gksrh gSA bUgha 
lc dkj.kksa ls izFke voLFkk esa tUe&nj Å¡ph gksrh gS rFkk e`R;q&nj Hkh Å¡ph gksrh gSA 
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izFke pj.k esa cM+s ifjokj ds vusd vkfFkZd ykHk Hkh gksrs gSaA ,0 ts0 dksy ,oa b0 ,e0 
gwoj us fy[kk gS & 
“Children contribute at an early age……… and are traditional source of security 

in the old age of parents. The prevalent high death rates especially in infancy 

imply that such security can be attained only when many children are born.”
  

f}rh; voLFkk f}rh; pj.k esa vFkZO;oLFkk vkfFkZd fodkl dh vksj vxzlj gksrh gSA d`f’k 
ds lkFk m|ksx Hkh c<+us yxrs gSaA ifjogu o “kgjhdj.k gksus ls xfr”khyrk c<+rh gSA 
f”k{kk dk foLrkj] vk; esa o`f)] Hkkstu] oL=] vkokl] LokLF; ,oa fpfdRlk esa lq/kkj gksus 
ls e`R;q&nj ?kVrh gSA fdUrq /kekZU/krk] jhfr&fjokt o :f<+okfnrk ds cU/ku <hys ugha 
gksrs gSaA vr% tUe&nj ugha ?kVrh gS vkSj tula[;k&foLQksV dh fLFkfr vk tkrh gSA 
r`rh; voLFkk esa thou&Lrj lq/kkj] ekufld fodkl] ukjh&f”k{kk] ukjh jkstxkj esa o`f) 
rFkk vkSjrksa esa tkx`fr vkrh gSA ifj.kkeLo:i vkSjrsa de cPps ilUn djus yxrh gSa] 
lkjs thou Hkj cPps f[kykus dh vis{kk os vU; {ks=ksa esa lg;ksx djuk pkgrh gSa] cPpksa 
dh f”k{kk&nh{kk vPNh rjg djus dh gksM+ gksus yxrh gSA “kgjhdj.k ls vkfFkZd 
d”ked”k c<+rh gS] lk/ku de iM+us yxrss gSaA ifjokj fu;kstu dh fof/k;k¡ fodflr 
gksrh gSaA fookg dh vk;q c<+us yxrh gS vr% iztuu vk;q&oxZ dk foLrkj ?kVus yxrk 
gS vr% fn[kkok&izHkko (Demonstration effect) vR;Ur izHkko”khy gksrk gSA vr% 
tUe&nj ?kVus yxrh gSA 
izks0 ,0 ts0 dksy us fuEu okD;ksa esa Li’V fd;k gS fd vkfFkZd fodkl fdl izdkj NksVs 
ifjokj ds izfr yksxksa dks izsfjr djrk gS &“With the development of economic roles 

for women outside the home, tends to increase the possibility of economic mobility 

that can better be achieved with small families, and tends to decrease the 

economic advantages of a large family. One of the features of economic 

development is typically increase urbanisadtion and children are usually more of 

a burden and less of an assetin an urban setting than in a rural.”  
fo”o ds lHkh ns”k bUgha rhu izeq[k voLFkkvksa ls xqtj jgs gSa vFkok xqtj pqds gSaA 
vQzhdk ds dqN ns”k izFkekoLFkk esa gSa] rks ,f”k;k ls dqN f}rh; voLFkk esa gSa] rFkk 
;wjksih; ns”k r`rh; voLFkk esa gSaA fuEu fp= esa bu rhuksa voLFkkvksa dk fu:i.k fd;k 
x;k gS & 
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 mi;qZDRk fp= esa ,slh rhuksa voLFkkvksa dks iznf”kZr fd;k x;k gSA izFke voLFkk esa 
tUe&nj djhc 46 ;k 48 izfr gtkj gSA fdUrq e`R;q&nj Hkh blds djhc&djhc cjkcj 
gksrh gS] vr% tula[;k cgqr /khjs&/khjs c<+rh gSA 

4-4 tula[;k ifjorZu dh voLFkk,¡ ,oa tukafddhfonksa ds fopkj 
tula[;k ifjorZu dh voLFkkvksa ds lEcU/k esa tukafddhfonksa us voLFkkvksa dk 

oxhZdj.k fHkUUk&fHkUu fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd izks0 lh0 ih0 CySdj us ikap voLFkk,¡ 
crk;h gSa rks izks0 FkkWEIlu ,oa ukSVsLVªhu ,oa cksx us lHkh voLFkkvksa dks dsoy rhu esa 
oxhZdr̀ fd;k gSA vksysu dkmfxy us ikap voLFkk,¡ crk;h gSa rks dkyZ lSDl us ek= pkj 
voLFkk,¡ crk;h gSaA buds vykok izks0 ykSUMªh] izks0 oksx ,oa ihVj vkj0 dkDl ds Hkh 
fopkj mYys[kuh; gSaA 
4-4-1 tula[;k ifjorZu dh voLFkk,¡ ,oa izks0 lh0 ih0 CySdj (Prof.C.P. Blacker) 

izks0 lh0 ih0 CySdj us tukafddh ifjorZu dh ikap voLFkk,¡ crk;h gSaA 
¼1½ izFke voLFkk & mPp fLFkj voLFkk (High Stationary Stage ) %& bl voLFkk 
esa ns”k vkfFkZd n`f’V ls fiNM+k gqvk rFkk v)Zfodflr gksrk gSA yksx vf/kdrj xzkeh.k 
{ks=ksa esa jgrs gSa rFkk mudk eq[; O;olk; d`f’k gksrk gS vkSj d`f’k Hkh fiNM+siu dh 
fLFkfr esa jgrh gSA m|ksx /kU/kksa dk fodkl ugha gqvk gksrk gSA dqN FkksM+s ls miHkksDrk 
oLrq m|ksx gh jgrs gSaA ifjogu] okf.kT;] cSafdax ,oa chek {ks= cgqr fiNM+h fLFkfr esa 
jgrs gSaA blls yksxksa dh vk; dk Lrj cgqr uhpk jgrk gS rFkk ns”k esa xjhch O;kIr 
jgrh gSA la;qDr ifjokj iz.kkyh] vf”k{kk] cky&fookg rFkk vU;k lkekftd dqjhfr;ksa ds 
dkj.k tUe nj Å¡ph jgrh gSA yksx vui<+] xaokj] cgeh vkSj HkkX;oknh gksrs gSa mUgsa 
larfr fujks/k ds rjhdksa ls fp<+ gksrh gSA cPps Hkxoku dh nsu vkSj fdLer dh ckr 
le>s tkrs gSaA cM+k ifjokj gksuk xoZ dh ckr le>h tkrh gSA lUrkughu eka&cki dks 
lekt esa vknj dh n`f’V ls ugha ns[kk tkrk gSA ns”k esa tUe&nj esa o`f) djus okys 
lHkh dkjd ekStwn jgrs gSaA Å¡ph tUe&nj ds lkFk gh lkFk e`R;q nj Hkh Å¡ph jgrh gS 
D;ksafd yksxksa dks ?kfV;k Lrj dk vikSf’Vd Hkkstu izkIr gksrk gS ftlls os dqiks’k.k ds 
f”kdkj jgrs gSa] LokLF; lEcU/kh lqfo/kkvksa dk vHkko jgrk gS] rjg&rjg dh chekfj;ksa] 
egkekjh rFkk izkd`frd izdksiksa dk f”kdkj tula[;k dks cuuk iM+rk gSA yksx xUns] 
LokLF; dh n`f’V ls gkfudkjd] lhyu;qDr rFkk jks”kunkughu ?kjksa esa jgrs gSaA 
ifj.kkeLo:i jksxxzLr gks tkrs gSa vkSj mfpr fpfdRlk lqfo/kk ds vHkko esa ej tkrs gSaA 
f”k”kq&e`R;q njsa cgqr Å¡ph jgrh gSaA pawfd bl voLFkk esa tUe&nj rFkk e`R;q&nj nksuksa 
gh Å¡ph jgrh gSa vr% ns”k dh tula[;k yxHkx fLFkj jgrh gSA bl izdkj dh fLFkfr] 
vQzhdk o ,f”k;k egk}hi ds fiNM+s ns”kksa esa ns[kus dks feyrh gSA 
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¼2½f}rh; voLFkk (Second Stage) %& nwljh voLFkk esa ns”k vkfFkZd n`f’V ls dqN 
fodkl djus yxrk gSA df̀’k dh n”kk esa lq/kkj gksus yxrk gSA d`f’k esa ;U=hdj.k dh 
“kq:vkr gks tkus ls mRiknu c<+us yxrk gSA m|ksxksa dk fodkl Hkh gksuk izkjEHk gks 
tkrk gSA igys tks miHkksDrk oLrq,a fons”kksa ls vk;kr dh tkrh Fkha os vc ns”k esa cuus 
yxrh gSaA ifjogu ds lk/kuksa dk fodkl gksus yxrk gSA Je dh xfr”khyrk c<+us 
yxrh gSA f”k{kk dk foLrkj gksus yxrk gSA fpfdRlk rFkk LokLF; lEcU/kh lqfo/kk,a 
lqyHk gksus yxrh gSaA jgu&lgu dk Lrj c<+us yxrk gSA bu lcdk ifj.kke ;g gksrk 
gS fd e`R;q&nj ?kVus yxrh gS] ijUrq lkekftd lksp esa dksbZ fo”ks’k ifjorZu ugha gksrkA 
lkekftd jhfr&fjoktksa ds dkj.k tUe&nj esa dksbZ deh ugha vkrhA yksx ifjokj ds 
vkdkj ij fo”ks’k fu;U=.k djus ds fy, iz;Ru ugha djrs D;ksafd ifjokj fu;kstu ds 
fo’k; esa /kkfeZd vU/kfo”okl rFkk lkekftd fu’ks/k ekStwn jgrs gSaA e`R;q&nj esa deh gksus 
vkSj tUe&nj esa ifjorZu u gksus ls tula[;k rsth ls c<+rh gSA ifj.kkeLo:i 
tula[;k foLQksV (population explosion) dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS ftlls ns”k 
dh vFkZO;oLFkk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA tula[;k dh Å¡ph o`f)&nj tks gj o’kZ 
dqy vkcknh esa vPNh o`f) dj nsrh gS] ds QyLo:i dqy jk’Vªh; vk; esa o`f) ds 
ckotwn izfr O;fDr vk; dk Lrj uhpk jgrk gSA bl izdkj tu lkekU; ds thou Lrj 
esa dksbZ lq/kkj ugha gksrk] yksx fiNM+s gh jgrs gSaA lÙkj ds n”kd esa Hkkjr bl laØe.k 
voLFkk ls xqtj pqdk gSA 
¼3½r`rh; voLFkk (Third Stage) %& rr̀h; voLFkk esa vkS|ksxhdj.k ij fo”ks’k /;ku fn;k 
tkrk gSA mUur ,oa vk/kqfud izdkj dh d`f’k gksus yxrh gSA m|ksx /kU/kksa dh mUufr ds 
dkj.k uxjhdj.k rsth ls gksus yxrk gSA izfr O;fDr vk; esa o`f) gksus yxrh gS yksxksa 
dk thou Lrj c<+rk gSA jkstxkj gsrq xzkeh.k {ks=ksa ls uxjksa dh vksj iyk;u gksus yxrk 
gSA lkekftd ifjorZu rsth ls gksrk gSA lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gksrk 
gSA os iq:’kksa ds lkFk dU/ks ls dU/kk feykdj dk;Z esa cjkcj dk fgLlk fuHkkus yxrh gSaA 
f”k{kk esa i;kZIr lq/kkj gksrk gSA yksxksa dk NksVs ifjokj ds izfr >qdko gksus yxrk gSA 
:f<+oknh] ijEijkoknh] vU/kfo”oklh ,oa iqjkus jhfr&fjoktksa dk yksx ifjR;kx djus 
yxrs gSaA fofHkUu rjhdksa ls tula[;k dks fu;fU=r djus dk iz;kl fd;k tkus yxrk 
gSA igys ls de e`R;q nj vkSj ?kV tkrh gSA tUe&nj esas Hkh fxjkoV vkrh gSA blls 
tUe&nj ,oa e`R;q&nj ds chp vUrj de gks tkrk gSA blls tula[;k dh o`f) nj 
de gks tkrh gSA bl voLFkk esa Hkh tula[;k foLQksV dh fLFkfr dqN gn rd fo|eku 
jgrh gSA bl le; Hkkjr blh voLFkk ls xqtj jgk gSA 
¼4½prqFkZ voLFkk (Fourth Stage) %& bl voLFkk esa ns”k mPp fodflr voLFkk esa gksrk 
gSA yksxksa ds jgu&lgu dk Lrj dkQh Å¡pk jgrk gSA iq:’k rFkk L=h nsj ls “kknh 
djuk ilUn djrs gSaA yksx Lor% [kq”kh ls ifjokj fu;kstu dh fof/k;ka viukrs gSaA bl 
voLFkk esa tUe Øe ,oa e`R;q Øe nksuksa gh fu;fU=r ,oa uhps jgrs gSa ftlls lUrqyu 
cuk jgrk gS vkSj tula[;k ds vkdkj esa dksbZ vUrj ugha vkrkA tula[;k esa fLFkjrk 
dh fLFkfr ds ckn Hkfo’; esa tula[;k ?kVus dk gh Mj jgrk gSA vr% tula[;k esa o`f) 
gsrq mik; [kksts tkus yxrs gSaA vkt ;wjksi ds fodflr ns”kksa esa ;g fLFkfr ns[kus dks 
feyrh gSA 
¼5½iape voLFkk (Fifth Stage) %& ikapoha voLFkk vkfFkZd fodkl dh vfUre voLFkk gSA 
bl voLFkk esa e`R;q dh vis{kk mRifÙk de gksrh gSA QyLo:i tula[;k dk vkdkj 
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?kVrk tkrk gSA ns”k esa iw.kZ jkstxkj dh fLFkfr jgrh gSA ;g voLFkk Qzkal vkfn vfr 
fodflr ns”kksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

bu voLFkkvksa dks fp= esa iznf”kZr fd;k x;k gSA lh/kh js[kk }kjk e`R;q&nj rFkk 
fcUnq js[kk }kjk tUe&nj dks iznf”kZr fd;k x;k gSA izFke voLFkk esa tUe&nj rFkk 
e`R;q&nj nksuksa gh Å¡ph jgus ds dkj.k tula[;k esa yxHkx fLFkjrk dh n”kk esa jgrh 
gSA tula[;k esa dksbZ fo”ks’k ifjorZu ugha gksrkA nwljh voLFkk esa e`R;q&nj cgqr rsth ls 
fxjrh gS ijUrq tUe&nj yxHkx fLFkj jgrh gS ftlls nksuksa ds e/; rsth ls vUrj 
c<+rk gS vkSj tula[;k foLQksV dh fLFkfr vk tkrh gSA rhljh voLFkk esa e`R;q&nj ds 
lkFk tUe&nj esa Hkh deh vkus yxrh gSA ijUrq nksuksa esa i;kZIr vUrj jgus ds dkj.k 
tula[;k foLQksV dh fLFkfr cuh jgrh gSA pkSFkh voLFkk esa tUe ,oa e`R;q nj nksuksa 
fxjrh gSa ,d LFkku ij nksuksa leku gks tkrh gSaA ikapoha voLFkk esa igqapus ij fLFkfr 
iyV tkrh gSA tUe&nj dh vis{kk e`R;q&nj vf/kd gks tkrh gS ifj.kkeLo:i  dqy 
tula[;k ds dk;Z”khy tula[;k ?kVus yxrh gSA lekt esa o`)ksa dh la[;k esa o`f) gksus 
yxrh gSA Je iwfrZ dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA 
4-4-2 tula[;k ifjorZu dh voLFkk,¡ ,oa izks0 FkkWEIlu] izks0 cksx] o izks0 uksVsLVhu 

(Prof. W.S. Thompson, Prof. Bogue, and Prof. F.W. Notestein)  
tula[;k esa ifjorZu dh CySdj us tks 5 voLFkk,¡ crkbZ gSa] mlds LFkku ij bu fo}kuksa 
us ifjorZu dh rhu gh izeq[k voLFkkvksa dk mYys[k fd;k gS] tks bl izdkj gSa & 
¼1½tula[;k dh ^ifjorZu ls iwoZ* dh voLFkk (Pre-transitional) %& ;g tula[;k esa 
ifjorZu dh izFke voLFkk gS ftlesa tUe&nj vkSj e`R;q&nj ij dksbZ Hkh fu;U=.k ugha 
gksrkA vr% ,slh fLFkfr esa tula[;k esa rsth ls c<+us dh lEHkkouk,¡ vf/kd jgrh gSaA 
okLro esa ;g CySdj }kjk crkbZ xbZ ^Å¡ph fLFkjrk* dh izFke voLFkk ls feyrh&tqyrh 
voLFkk gh gSA 
¼2½tula[;k dh ^ifjorZu* dh voLFkk (Transitional) %& ;g tula[;k esa ifjorZu dh 
nwljh voLFkk gS ftls CySdj }kjk crkbZ xbZ nwljh] rhljh vkSj pkSFkh voLFkk ls 
feyrh&tqyrh voLFkk dgk tk ldrk gSA blesa ;|fi tUe&nj vkSj e`R;q&nj nksuksa gh 
rsth ls ?kVrh gSaA tUe&nj tgk¡ igys /khjs&/khjs ?kVrh gS ogha dqN le; ckn bldh 
fxjkoV esa o`f) gksrh gSA og fLFkfr rhljh voLFkk dks izkIr djus rd cuh jgrh gSA 
cksx us bl voLFkk dks rhu mi&voLFkkvksa esa ck¡Vk gS & izFke ¼igys½] f}rh; ¼e/;½] 
rr̀h; ¼ckn½ dh voLFkkA okLro esa ;g foHkktu CySdj }kjk crkbZ xbZ ^”kh?kz c<+us 
okyh*] ^/khjs&/khjs c<+us okyh* ,oa ^uhph fLFkjrk* dh voLFkk dk gh Lo:i gSA 
¼3½tula[;k dh ^ifjorZu ds ckn* dh voLFkk (Post Transitional) %& ;g tula[;k esa 
ifjorZu dh rhljh ,oa vfUre  voLFkk gS] ftlesa tUe&nj vkSj e`R;q&nj nksuksa gh de 
gksrh gSA vr% tula[;k o`f) dh nj ;k rks “kwU; vFkkZr~ u ds cjkcj gksrh gS ;k blh ds 
vkl&ikl cgqr gh de gksrh gSA ,slk blfy, lEHko gksrk gS fd bl fLFkfr esa 
xHkZ&fujks/kd lk/kuksa vkSj rjhdksa dk izk;% lHkh dks Kku gksrk gS  vkSj buds vf/kdkf/kd 
iz;ksx }kjk tula[;k esa lUrqyu LFkkfir fd;k tkrk gSA ;g voLFkk CySdj }kjk crkbZ 
5oha voLFkk ¼?kVus okyksa½ ds gh leku gSA 
4-4-3 tula[;k ifjorZu dh voLFkk,¡ ,oa izks0 dkyZ lSDl (Prof. Karl Sax )

dkyZ lSDl us tula[;k fodkl dh voLFkkvksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 
gS tks bl izdkj gSa & 
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¼1½izFke voLFkk (First Stage) %& bl voLFkk esa tUe ,oa e`R;q nksuksa gh njsa Å¡ph jgrh 
gSa rFkk tula[;k esa yxHkx fLFkjrk dh n”kk fo|eku jgrh gSA ;g voLFkk lkekU;r;k 
vkfFkZd :i ls fiNM+s ns”kksa esa ikbZ tkrh gSA 
¼2½f}rh; voLFkk (Second Stage) %& bl voLFkk esa LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa esa 
o`f) ds QyLo:i e`R;q&nj esa fxjkoV vkus yxrh gSA ijUrq lkekftd] vkfFkZd ,oa 
lkaLd`frd fopkj/kkjk esa ifjorZu ugha vkus ls tUe&nj yxHkx leku cuh jgrh gS 
ftlds ifj.kkeLo:i tula[;k esa cgqr rsth ls o`f) gksrh gSA ;g voLFkk fodkl”khy 
ns”kksa esa ik;h tkrh gSA 
¼3½r`rh; voLFkk (Third Stage) %& bl voLFkk esa e`R;q&nj ?kVdj vius fuEure Lrj 
ij fLFkj gksus yxrh gS vkSj tUe&nj ?kVus ds Øe esa jgrh gS] ftlds QyLo:i 
tula[;k o`f) dh xfr f}rh; voLFkk dh vis{kk de jgrh gSA ;g voLFkk mu ns”kksa esa 
ik;h tkrh gS tgka fodkl i;kZIr ek=k esa gks pqdk gksrk gSA 
¼4½prqFkZ voLFkk (Fourth Stage) %& ;g tukafddh; ifjorZu dh og voLFkk gksrh gS 
tgka tUe ,oa e`R;q nj vius fuEure Lrj ij gksrh gS vkSj yxHkx leku jgrh gSA 
tgka tula[;k yxHkx fLFkj jgrh gS mlesa dksbZ fo”ks’k o`f) n`f’Vxkspj ugha gksrhA ;g 
voLFkk fodflr ns”kksa esa ikbZ tkrh gSA 

dkyZ lSDl dh bu voLFkkvksa dks fuEu fp= }kjk Li’V fd;k tk ldrk gS % 
lSDl dk fopkj Fkk fd e/; dh nksuksa voLFkk,¡ tula[;k foLQksV dh voLFkk,¡ 

gSaA izFke rFkk prqFkZ voLFkk,¡ lkE; dh voLFkk,¡ gSaA tula[;k ,d voLFkk ls nwljh 
voLFkk esa leku le; esa igq¡puk vko”;d gSA ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa igq¡pus 
esa fdruk le; yxsxk blds fo’k; esa izks0 lSDl vuqÙkfjr gSaA 

 
4-4-4 tula[;k ifjorZu dh voLFkk,¡ ,oa izks0 yk.Mªh (Prof. Lanudry )

izks0 yk.Mªh us [kk|kUu vkiwfrZ ,oa vkfFkZd fodkl ds vk/kkj ij tukafddh ifjorZu dks 
rhu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k gSA muds }kjk crkbZ xbZ ;s voLFkk,¡ bl izdkj gSa & 
¼1½izkFkfed voLFkk (Primitive Stage) %& ;g tula[;k ifjorZu dh og voLFkk gS 
ftlesa tula[;k dh ek=k [kk|kUuksa dh vkiwfrZ }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA yk.Mªh dk er 
Fkk fd ;fn miyC/k [kk|kUuksa dh ek=k i;kZIr gS rks e`R;q nj esa deh jgsxh vkSj ;fn 
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miyC/k [kk|kUuksa dh ek=k] i;kZIr ugha gS rks e`R;q&nj vf/kd gksxhA bl rjg] [kk|kUu 
c<+us ls tula[;k c<+rh gS vkSj [kk|kUu ?kVus ls tula[;k ?kV tkrh gSA 
¼2½ek/;fed voLFkk (Intermediate Stage) %& bl voLFkk ds vUrxZr [kk|kUu ds 
LFkku ij vkfFkZd fodkl tula[;k dh ek=k dks fu/kkZfjr djus yxrk gSA bl voLFkk 
esa yksx mPp thou&Lrj ds izfr ltx gksus yxrs gSaA yksx larfr fujks/kd mik;ksa dks 
viukrs gSa]s nsj ls fookg djrs gSaA blls tUe&nj esa fxjkoV vkus ds lkFk&lkFk e`R;q 
nj esa Hkh fxjkoV vkrh gSA 
¼3½vk/kqfud ;qx (Modern Epoch) %& ;g tula[;k ifjorZu dh og voLFkk gS ftlesa 
tula[;k u rks [kk|kUu iwfrZ ls izHkkfor gksrh gS vkSj u gh fodkl dh nj ls izHkkfor 
gksrh gSA bl le; ns”k vkfFkZd fodkl dh mRd’kZ voLFkk esa jgrk gSA bl voLFkk esa 
tUe&nj fxjus ds dkj.k tula[;k o`f) esa gzkl izkjEHk gks tkrk gSA 
4-4-5 tula[;k ifjorZu dh voLFkk,¡ ,oa izks0 dkDl (Prof.Peter R. Cox ) 

izks0 ihVj vkj0 dkDl us tula[;k ifjorZu dh voLFkkvksa dks ikap voLFkkvksa esa 
oxhZdr̀ fd;k gS & 

1- ekYFklh; pØ (Maltusian Cycle) 

2- vk/kqfud pØ (Modern Cycle) 
3- f”k”kq izHkkj (Baby Boom) 
4- vUrfje pØ (Provisional Cycle) 
5- nh?kZdkyhu tula[;k pØ (Population Cycle in the Long Run) 

4-4-6 tula[;k ifjorZu dh voLFkk,¡ ,oa izks0 dkmfxy (Prof. Cowgill )

izks0 MksukYM vksysu dkmfxy ds vuqlkj tula[;k dk fodkl pØh; <+x ls gksrk gSA 
mUgksaus fodkl dh voLFkkvksa dks fodkl pØ (Growth Cycles) dk uke fn;kA 
mUgksaus crk;k fd tula[;k fodkl dh voLFkk,¡ ,d ds ckn ,d Øe”k% pØh; Øe esa 
vkrh jgrh gSaA ;s voLFkk,¡ bl izdkj gSa & 
¼1½izkFkfed ;k ekYFkwfl;u pØ (Primitive or Malthusian Cycle) %& ;g voLFkk og 
gksrh gS ftlesa tula[;k dk fodkl ekYFkl }kjk crk, x, fu;eksa ds vuqlkj gksrk gSA 
blesa tUe&nj rks Å¡ph vkSj yxHkx fLFkj jgrh gS] ijUrq e`R;q&nj esa mrkj&p<+ko 
ns[kk tkrk gSA ,slk izkd`frd foifÙk;ksa ds dkj.k gksrk gSA bl rjg e`R;q&nj esa 
mrkj&p<+ko ls tula[;k esa mPpkopu gksrs jgrs gSaA tc Qly vPNh jgrh gS rks 
e`R;q&nj ?kV tkrh gSA Qly u’V gksus ls vdky ds izHkko esa e`R;q&nj iqu% c<+ tkrh 
gSA bl rjg d`f’k esa pØh; mrkj&p<+ko vkus ls tula[;k esa Hkh mrkj&p<+ko vkrk gSA 
bl voLFkk dk fp= esa n”kkZ;k x;k gSA     
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¼2½vk/kqfud pØ (Modern Cycle) %& bl pØ esa tUe ,oa e`R;q nksuksa gh njsa fxjrh gSa 
ijUrq e`R;q nj vis{kkdr̀ vf/kd rsth ls fxjrh gS ftlds ifj.kkeLo:i tula[;k esa 
rsth ls o`f) gksrh gSA tc nksuksa njksa esa leku :i ls fxjkoV vkrh gS rc tula[;k 
fLFkj gks tkrh gSA ;g voLFkk tula[;k o`f) dk laØe.k dky gSA bl voLFkk dks 
fp= esa n”kkZ;k x;k gSA 

  
                              
 

 
 
 
 
 

fp= esa fcUnq ‘A’ dks ^mPp fLFkjkad* (High Stationary) rFkk ‘B’ dks ^fuEu 
fLFkjkad* (Low Stationary) fcUnq dgk tkrk gS tgka tUe ,oa e`R;q njsa cjkcj gksus ds 
dkj.k tula[;k fLFkj gSA ‘A’ fcUnq ij nksuksa njsa Å¡ph vkSj cjkcj gSa rFkk ‘B’ fcUnq 
ij nksuksa ?kVrs&?kVrs fuEu fcUnq ij fLFkj gks x;h gSaA 
¼3½Hkkoh&pØ (Future Cycle) %& bl pØ esa e`R;q&nj ds fuEure Lrj ij fLFkj gks 
tkus rFkk tUe nj esa mrkj&p<+ko ds dkj.k ns”k esa cPpksa dh la[;k vf/kd gksus yxrh 
gSA ftls dkmfxy us cPpksa dh ck<+ (Baby boom)  vkuk dgk gSA ijUrq tc 
tUe&nj de gks tkrh gS rc iqu% fLFkfr lkekU; gks tkrh gSA bl voLFkk dks fp= esa 
iznf”kZr fd;k x;k gSA 

 
¼4½laHkkfor&pØ (Probable Cycle) %& dkmfxy us ,d ,sls laHkkfor pØ dh dYiuk 
dh gS ftlesa tUe&nj esa o`f) e`R;q&nj dh vis{kk vf/kd gksrh gSA ,slh fLFkfr esa 
tula[;k esa o`f) gksrh gSA jkcVZ ch0 okUl (Robert  B. Vance) ds vuqlkj dkmfxy 
dh ;g voLFkk ^tukafddh; bfrgkl* esa dHkh Hkh ns[kus esa ugha vk;hA bl voLFkk dks 
fp= esa n”kkZ;k x;k gSA 
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¼5½nh?kZdkfyd tula[;k pØ (Population Cycle in the Long Run) %& dkmfxy ds 
vuqlkj nh?kZdkfyd tula[;k pØ dh voLFkk ds vUrxZr tula[;k esa o`f) 
lk/kkj.kr;k e`R;q nj ds de gksus ij vFkok tUe&nj esa o`f) gksus ds dkj.k gksrh gSA 
blds foijhr fLFkfr esas tula[;k esa deh vkrh gSA nh?kZdkyhu tula[;k pØ dk 
Lo:i ‘S’ oØ ds vkdkj dh rjg gksrk gSA bls fp= esa iznf”kZr fd;k x;k gSA 

 
4-5 tukafddh laØe.k fl)kUr ,oa fodkl”khy ns”kksa gsrq izklafxdrk  
        (Relevance of Demographic Transition Theory to Developing Countries) 

tukafddh laØe.k ds bu voLFkkvksa ls ifjfpr gksdj vkids eu esa ftKklk vo”; 
mRiUu gksxh fd D;k bu voLFkkvksa ls lHkh fodkl”khy jk’Vª xqtjsaxs\ fo}kuksa dh ;g 
/kkj.kk gS fd ,slk gksuk vfuok;Z ugha gSA mudk vfHker gS fd fodkl”khy ns”k vusd 
,slh leL;kvksa dk lekuk dj jgs gSa ftuls fodflr ns”k vufHkK FksA tukafddhfon~ 
izks0 vk”kh’k cksl us vius “kks/kksa esa vusd leL;kvksa dk mYys[k fd;k gS%& 
¼1½fodflr ns”kksa esa e`R;q&nj esa deh /khjs&/khjs o nh?kZdky esa vkbZ tcfd vk/kqfud 
fodkl”khy ns”kksa esa e`R;q&nj esa deh cM+h “kh?kzrk ls vkbZ gSA 
¼2½fodflr ns”kksa esa nzqr fodkl ds dkj.k e`R;q&nj esa deh vkbZ gSA fdUrq fodkl”khy 
ns”kksa esa e`R;q&nj dh deh dk vkfFkZd  fodkl ls dksbZ lEcU/k ugha gSA 
¼3½fodflr ns”kksa us dHkh Hkh 40 ls vf/kd tUe&nj dks ugha >syk Fkk tcfd vk/kqfud 
fodkl”khy ns”k 40&60 tUe&nj dks >sy jgs gSaA 
¼4½fodflr ns”kksa esa tgk¡ e`R;q&nj esa deh vkbZ] mlds dqN gh le; ckn tUe&nj esa 
Hkh deh vk x;hA fdUrq fodkl”khy ns”kksa esa tUe&nj esa deh gksus ds cgqr o’kksZa ds ckn 
Hkh e`R;q&nj esa deh ugha vk ikbZ gSA 
¼5½fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k dk ftruk vf/kd ?kuRo gSA fodflr ns”kksa esa vius 
fodkl dky esa mruk tu&?kuRo ugha FkkA 
¼6½fodflr ns”k vius fodkl ds izkjfEHkd pj.k esa brus fu/kZu ugha Fks ftrus dh vkt 
ds fodkl”khy ns”k gSaA 
¼7½vB~Bkjgoha ,oa mUuhloha lnh esa vUrjkZ’Vªh; izokl ds ftrus volj fo|eku Fks 
chloha lnh esa ugha gSaA blds foijhr vktdy dksbZ ns”k viuh tula[;k dh leL;k ds 
lek/kku ds fy, nwljs dh Hkwfe dk lgkjk ugha ys ldrk gSA os u rks mifuos”kokn dh 
lgk;rk ys ldrs gSa vkSj u yksxksa dks nwljs ns”kksa esa Hkst ldrs gSaA 
mijksDr fo”ks’krkvksa dk dkj.k ;g dgk tk ldrk gS fd orZeku fodkl”khy ns”kksa }kjk 
mlh tukafddh&pØ ds vuq”khyu dh cgqr de lEHkkouk;sa gSaA xqUukj feMZy ds “kCnksa 
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esa “The population cycle which would restore near balance between births and 

deaths, is not in sight in any of the South Asian countries.”  

fodkl”khy ns”k uhph vk; ,oa rhoznj ls c<+rh tula[;k ds tky esa Qals gSaA 
ftlls vkfFkZd fodkl dk ekxZ vo:) gks x;k gS rFkk tukafddh pØ iwjk ugha gks ik 
jgk gSA vr% tUe&fu;U=.k vkfFkZd fodkl dh ,d iwoZ “krZ gks x;h gS] izks0 ,0 ts0 
dksy us Hkkjr ds lead ,d= dj ;g fl) dj fn;k gS fd tUe fu;U=.kksa ls izfr 
miHkksDrk dh vk; esa fcuk tUe&fu;U=.kksa dh rqyuk esa 30 o’kZ esa 40% ,oa 60 o’kkZa esa 
100% dh o`f) dh lEHkkouk gSA 

4-6 fl)kUr dh vkykspuk,a (Criticism of Theory ) 

tukafddh laØe.k fl)kUr dh vkykspuk ls lEcfU/kr fcUnqvksa dk v/;;u dj blds 
egRoiw.kZ i{k ls vki ifjfpr gks tk;saxsA ;Fkk & 
¼1½;g fl)kUr tula[;k ifjorZu ds fofHkUu pj.kksa esa fdruk le; yxrk gS & bl 
ckr ij dksbZ izdk”k ugha Mkyrk gSA 
¼2½izFke voLFkk esa tUe&nj rks Å¡ps Lrj ij fLFkj gksrh gS fdUrq e`R;q nj esa izkd`frd 
izdksiksa ds dkj.k mPpkopu gksrs jgrs gSa vr% tula[;k o`f) izFke voLFkk esa Hkh 
ifjorZu”khy jgrh gSA 
¼3½;g fl)kUr vkfFkZd fodkl ds fofHkUu pj.kksa ,oa tukafddh laØe.k ds pj.kksa ds chp 
fdlh lEcU/k dh ppkZ ugha djrk gSA tcfd izks0 ykbcsfULVu dh /kkj.kk gS vkfFkZd 
fodkl ds pj.k ,oa tukafddh laØe.k dh voLFkk lkFk&lkFk pyrh gSA 
¼4½;g fl)kUr izFke] f}rh; ,oa rr̀h; pj.k dh O;k[;k rks djrk gS fdUrq prqFkZ pj.k 
ds fo’k; esa fo}kuksa esa erHksn gS] dqN fo}kuksa dh /kkj.kk gS fd tula[;k prqFkZ pj.k esa 
c<+rh gS rFkk dqN dh /kkj.kk gS fd ;g fLFkj jgrh gSA fdUrq dkj.k Li’V ugha fd;k 
x;k gSA  
¼5½vkfFkZd fodkl ,oa tukafddh laØe.k nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA dsoy 
fodkl ds dkj.k laØe.k ugha gksrk gS oju~ laØe.k ds dkj.k Hkh fodkl gksrk gSA 
¼6½bl fl)kUr dh iqf’V vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij ugha dh tk ldrh gSA vr% ;g 
lakf[;dh fo”ys’k.k ds fy;s v;ksX; gSA 

4-7 laØe.k fl)kUr dk ewY;kadu (Evaluation of Transition Theory )

tula[;k ds laØe.k fl)kUr dh foospuk ,oa fo”ys’k.k ls ;g Li’V gksrk gS fd ;g 
fl)kUr tula[;k o`f) dk ,d loZekU;] O;kogkfjd] ;FkkFkZoknh ,oa oSKkfud fl)kUr 
gSA ;g fl)kUr mu lc lk/kuksa ;Fkk lkekftd] vkfFkZd] laLFkkxr ,oa tSfodh; ij 
fopkj djrk gS tks tula[;k o`f) nj dks izHkkfor djrs gSaA ;g fl)kUr ekYFkl ds 
fl)kUr ls Js’B gS D;ksafd ;g [kk|iwfrZ ij tksj ugha nsrk vkSj u gh fujk”kkoknh 
n`f’Vdks.k viukrk gSA ;g vuqdwyre fl)kUr ls Hkh Js’B gS tks tula[;k o`f) ds fy, 
,d ek= izfr O;fDr vk; esa o`f) ij cy nsrk gS rFkk tula[;k dks izHkkfor djus okys 
vU; lk/kuksa dh mis{kk dj tkrk gSA tSfodh; fl)kUr Hkh ,dkaxh gSA tula[;k 
fl)kUrksa esa tukafddh; laØe.k fl)kUr blfy, loZJs’B gS D;ksafd ;g ;wjksi ds 
fodflr ns”kksa dh tula[;k o`f) dh okLrfod izo`fÙk;ksa ij vk/kkfjr gSA ;g fl)kUr 
fodflr ns”kksa ds lkFk&lkFk fodkl”khy ns”kksa ij leku :i ls ykxw gksrk gSA vQzhdk 
egk}hi ds dqN cgqr fiNM+s ns”k vHkh Hkh izFke voLFkk esa gSa rFkk fo”o ds vU; lHkh 
fodkl”khy ns”k nwljh voLFkk esa gSaA ;wjksi ds yxHkx lHkh ns”k izFke nks voLFkkvksa ls 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� �	�

xqtj dj rhljh voLFkk ,oa pkSFkh voLFkk esa igq¡p pqds gSaA bl rjg ;g fl)kUr 
O;kogkfjd :i ls iwjh nqfu;k esa ykxw gksrk gSA blh fl)kUr ds vk/kkj ij vFkZ”kkfL=;ksa 
us vkfFkZd tukafddh; ekMyksa (Economic Demographic Models) dk fodkl fd;k gS 
ftlls fodkl”khy ns”k vfUre voLFkk esa ig¡qps rFkk vkRefuHkZj cu ldsaA blh rjg dk 
,d ekMy dksy&gwoj ekMy (Coole-Hoover Model) Hkkjr ds fy, cuk;k x;k gS] tks 
nwljs fodkl”khy ns”kksa ij Hkh ykxw fd;k tk jgk gSA 

tukafddh; laØe.k fl)kUr dh fodkl”khy ns”kksa ds fy, lkFkZdrk ij dqN 
fo}kuksa us iz”u fpà Hkh yxk, gSa vkSj ;g Li’V djus dk iz;kl fd;k gS fd ftu 
lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls fodflr ns”k xqtj pqds gSa os vkt ds fodkl”khy 
ns”kksa dh ifjfLFkfr;ksa ls fHkUu gSaA 

fQj Hkh ;g dgk tk ldrk gS fd tula[;k fodkl ds bl fl)kUr dks 
vFkZ”kkfL=;ksa ,oa tula[;k”kkfL=;ksa dk O;kid leFkZu izkIr gSA ;g ljy] rdZlaxr ,oa 
tula[;k fl)kUrksa esa lokZf/kd oSKkfud n`f’Vdks.k okyk gSA 

4-8 lkjka”k 
izLrqr bdkbZ la[;k 04 esa tukafddh laØe.k ds fl)kUr dk foospu fd;k x;k gSA 
tula[;k ds fofHkUu fl)kUrksa esa ;g vk/kqfudre fl)kUr ekuk x;k gSA ;g fl)kUr 
;wjksih; ns”kksa ds vuqHko tU; vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gSA tukafddhfonksa ds vuqlkj izR;sd 
ns”k ;k lekt dh tula[;k dks fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gSA izR;sd voLFkk 
dh viuh fo”ks’krk,¡ gksrh gSaA fo”o dk dksbZ ns”k izFke voLFkk esa gS rks dksbZ f}rh; ;k 
dksbZ r`rh; voLFkk esaA izFke voLFkk vf/kdka”kr;k fiNM+s ns”kksa esa gksrh gSA tgk¡ 
tUe&nj ,oa e`R;q&nj nksuksa Å¡ph gksrh gSA vk; dk izeq[k óksr d`f’k gksrk gSA xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk ik;h tkrh gSA f}rh;d m|ksx dk fodkl ugha gksrk gS vkSj r`rh;d m|ksx 
lsok {ks= dk tUe Bhd ls ugha gksrk gSA la;qDr ifjokj iz.kkyh lekt esa fo|eku gksrk 
gSA 
f}rh; voLFkk esa ;g ns[kk tkrk gS fd vFkZO;oLFkk vkfFkZd fodkl dh vksj vxzlj gksrh 
gSA d`f’k ds lkFk m|ksx Hkh c<+us yxrs gSaA ifjogu o “kgjhdj.k gksus ls xfr”khyrk 
c<+rh gSA f”k{kk dk foLrkj] vk; o`f)] LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa esa o`f) ds lkFk 
e`R;q&nj ?kVrh gS ysfdu lekt dh :f<+;ksa] jhfr&fjokt ds lkFk tUe&nj ugha ?kVrh 
gS Qyr% tula[;k foLQksV dh fLFkfr ik;h tkrh gSA 
rr̀h; voLFkk mUur voLFkk gksrh gSA lokZf/kd vkfFkZd fodkl dk vlj izHkko”kkyh gksus 
ds dkj.k ifjokj dk vkdkj lhfer gksus yxrk gSA vkfFkZd izfr;ksfxrkvksa ,oa csgrj 
thou “kSyh dh dkeuk ds lkFk tUe&nj ?kVus yxrh gSA 
tula[;k ifjorZu dh bu voLFkkvksa dks fofHkUu fo}kuksa us vius&vius <ax ls O;k[;k 
dh gS vkSj buds pj.kksa ;k voLFkkvksa esa Hkh fHkUurk ik;h tkrh gSA izks0 CySdj] izks0 
FkkEIlu] izks0 cksx] izks0 ukSVsLVhu] izks0 dkyZ lSDl] izks0 ykW.Mªh] izks0 dkmfxy ,oa izks0 
ihVj dkDl ds fopkj bu voLFkkvksa dks ysdj O;k[;kf;r gSaA  
;g fl)kUr ;wjksih; ns”kksa ds vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k rks egRoiw.kZ gSa gh 
egRoiw.kZ rF; ;g gS fd fodkl”khy ns”kksa ds lUnHkZ esa Hkh izklafxd fl)kUr gSaA izR;sd 
fl)kUr dk viuk vkykspuk i{k Hkh gksrk gSA bl fl)kUr ds lkFk Hkh ;gh ckr gSA ;g 
fl)kUr tula[;k o`f) dk ,d loZekU;] O;kogkfjd] ;FkkFkZoknh ,oa oSKkfud fl)kUr 
gSA ;g fl)kUr ekYFkl ds fl)kUr ls Js’B gS D;ksafd ;g fujk”kkoknh ugha gSA ;g 
vuqdwyre fl)kUr ls Hkh Js’B gS D;ksafd izfr O;fDr vk; esa o`f) ij cy ugha nsrk gSA 
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4-9   “kCnkoyh 
tukafddh laØe.k & tula[;k dk fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjukA 
tukafddh dh izFke voLFkk & tgk¡ tUe&nj ,oa e`R;q&nj nksuksa Å¡ph gks ,oa vk; dk 
izeq[k óksr d`f’k gksA m|ksx {ks= vfodflr gks o lsok {ks= dk tUe u gksA 
tukafddh dh f}rh; voLFkk & vFkZO;oLFkk esa vkfFkZd fodkl izkjaHk gks] m|ksx {ks= dk 
fodkl gks lkekftd {ks= dk fodkl gksA e`R;q&nj ?kVrh gks ysfdu tUe&nj ugha 
?kVrh gksA 
tukafddh dh r`rh; voLFkk & thou “kSyh esa lq/kkj gks] jkstxkj voljksa esa o`f) 
gks efgykvksa ,oa cPpksa dh fLFkfr csgrj gks izfr;ksfxrk o tkx:drk gks] fookg vk;q esa 
o`f) gks] ifjokj vkdkj NksVk gks Qyr% tUe&nj ?kVrh gksA 
tukafddh dh prqFkZ voLFkk & ;g tukafddh ifjorZu dh og voLFkk gksrh gS tgk¡ 
tUe&nj ,oa e`R;q&nj nksuksa vius fuEure Lrj ij gksrh gS vkSj yxHkx leku jgrh 
gSA ;g voLFkk fodflr ns”kksa esa ik;h tkrh gSA 

4-10 vH;kl iz”u 
y?kq iz”u  
1- izks0 lh0 ih0 CySdj ds tukafddh ifjorZu dh voLFkkvksa dh O;k[;k djsaA 
2- tula[;k dh ifjorZu] ifjorZu ls iwoZ ,oa i”pkr~ dh voLFkkvksa dh O;k[;k 

fdlus fd;k gS vkSj muds D;k fopkj gSa\ 
3- dkyZ lSDl ds tula[;k fodkl dh pkj voLFkkvksa ij izdk”k MkysaA 
4- ihVj vkj0 dkDl ds tula[;k ifjorZu dh voLFkkvksa dh lfp= O;k[;k djsaA 
5- fodkl”khy ns”kksa esa tukafddh laØe.k fl)kUr dh izklafxdrk ij viuk i{k 

izLrqr djsaA 
cgqfodYih; iz”u  

iz”u & 1 tUe&nj ,oa e`R;q&nj nksuksa Å¡ph gksuk tula[;k ifjorZu dh 
dkSu lh voLFkk gS\  

mÙkj & 1 ¼v½ izFke   ¼c½ f}rh; 
 ¼l½ rr̀h;   ¼n½ prqFkZ 
iz”u & 2 fdl tukafddhfon~ us ^ekYFkwfl;u pØ* dk mYys[k vius 

tula[;k ifjorZu dh voLFkk esa fd;k gS\ 
mÙkj & 2 ¼v½ CySdj   ¼c½ ihVj vkj0 dkDl 
 ¼l½ dkmfxy  ¼n½ FkkEIlu 
iz”u & 3 tula[;k foLQksV fuEu fdl fLFkfr dks O;Dr djrk gS\ 
mÙkj & 3 ¼v½ mPp tUe&nj  ¼c½ fuEu e`R;q&nj 
 ¼l½ mPp tUe&nj ,oa fuEu e`R;q&nj dk varj 
 ¼n½ mPp iztuu nj 

mÙkj &  1 ¼v½]  2 ¼c½]  3 ¼l½   

4-11 fuca/kkRed iz”u 
iz”u & 1 tukafddh laØe.k fl)kUr dh vkykspukRed O;k[;k dhft,A 
iz”u & 2 tukafddh laØe.k fl)kUr tula[;k ds fodkl dh lokZf/kd oSKkfud 

O;k[;k gSA bl dFku ds ifjizs{; esa tukafddh laØe.k fl)kUr dh 
O;k[;k dhft,A 
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iz”u & 3 tula[;k ds fofHkUu fodkl voLFkkvksa ds vk/kkj ij tukafddh laØe.k 
fl)kUr dh foospuk dhft,A 

4-12 lUnHkZ xzUFk lwph ,oa lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
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• MkW0 feJk] ts0ih0] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl vkxjkA 
• MkW0 c?ksy] Mh0,l0] tukafddh] foosd izdk'ku] fnYyhA 
• MkW0 iUr] thou pUnz] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA 
• v'kksd dqekj] tula[;k] ,d lekt oSKkfud v/;;u] fgUnh xzaFk vdkneh 

iz;kx] mRrj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
• MkW0 eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 
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bdkbZ & 05   tula[;k o`f) ds ?kVd ,oa mudh vUrfuZHkZjrk 
                    (Factors of Population Growth and Their Interdependence) 

bdkbZ dh :ijs[kk 
5-1 izLrkouk 
5-2 mn~ns”; 
5-3 tula[;k o`f) dk izR;; ,oa fo”ks’krk,¡ (Concept and Characteristics) 
5-4 tula[;k o`f) ds ?kVd ,oa mudh vUrfuZHkZjrk 

5-4-1 mPp tUe&nj@mPp iztuu&nj ds fu/kkZjd rRo 
5-4-1-1  “kSf{kd Lrj (Educational Status)

5-4-1-2  oSokfgd Lrj (Marital Status) 
5-4-1-3  uxjhdj.k (Urbanization) 
5-4-1-4  vkfFkZd Lrj (Economic Status) 
5-4-1-5  O;olk; (Occupation) 
5-4-1-6  /keZ ,oa lkekftd jhfr&fjokt 
5-4-1-7  lkekftd xfr”khyrk (Social Mobility) 
5-4-1-8  e`R;q&nj (Mortality Rate) 

5-4-1-9  HkkSxksfyd dkj.k (Geographical Factors) 
5-4-1-10 tSfodh; rRo 
5-4-1-11 izR;{k lkekftd rRo 
5-4-1-12 vizR;{k lkekftd rRo 

 5-4-2 e`R;qØe % vFkZ ,oa fu/kkZjd rRo 
  5-4-2-1  dqiks’k.k (Malnutrition) 

  5-4-2-2  chekfj;k¡ (Diseases)  
  5-4-2-3  i;kZoj.k lEcU/kh n”kk,¡ (Environmental Conditions) 
  5-4-2-4  nq?kZVuk,¡ (Accidents) 
  5-4-2-5  fpfdRldh; lqfo/kkvksa dh deh 
  5-4-2-6  lkekftd ,oa vkfFkZd dkj.k 
  5-4-2-7  f”k”kq e`R;q 
  5-4-2-8  ekr` e`R;q  

5-4-3 izokl % vFkZ o ifjHkk’kk 
  5-4-3-1  izokl dk oxhZdj.k 
  5-4-3-2  izokl dks izHkkfor djus okys ?kVd 
  5-4-3-3  izokl ds izHkko & ifj.kke 
5-5 lkjka”k 
5-6 “kCnkoyh 
5-7 vH;kl iz”u 
5-8 fuca/kkRed iz”u 
5-9 lUnHkZ xzUFk lwph ,oa lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 
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5-1 izLrkouk 
ftl izdkj ?kj esa Hkw[ks cPpksa ls f?kjk gqvk firk dksbZ xgjk Bksl dk;Z djus esa vleFkZ 
jgrk gS Bhd mlh rjg vkt fu/kZu ,oa vfodflr ns”k tukf/kD; ds tky esa my> dj 
fdlh Hkh izdkj dh mUufr ugha dj ik jgs gSaA c<+rh gqbZ tula[;k us ekuo tkfr ds 
izxfr ij iw.kZ fojke yxk fn;k gSA tula[;k esa o`f) jkf= ds pksj ds leku gS tks gekjs 
vkfFkZd fodkl esa izkIr lQyrk dks gels Nhu ys tkrk gSA tula[;k esa rhoz xfr ls 
c<+rs jgus ls vfodflr ns”kksa esa vk;ksftr fodkl djuk cgqr dqN ,slh Hkwfe ij edku 
[kM+k djus ds leku gS ftls ck<+ dk ikuh cjkcj cgk ys tk jgk gSA fo”o dh bl 
Toyar leL;k ls lHkh jk’Vª vkrafdr gSa pkgs og fodflr jk’Vª gh D;ksa u gksA vB~Bkjoha 
o mUuhloha “krh essa tula[;k dh xfr”khyrk fo”ks’k vFkZ ugha j[krh Fkh ysfdu vkt 
fo”o dk gj ns”k c<+rh tula[;k ds izfr l”kafdr gS vkSj lpsr gS fd ckgjh tula[;k 
mlds ;gka izokl ds }kjk leL;k u iSnk dj nsA 

tula[;k lEcU/kh fofHkUu fl)kUrksa dks bdkbZ 02] 03] ,oa 04 ds }kjk v/;;u 
dj vki le> x;s gSa fd fo”o ds fofHkUu lekt”kkfL=;ksa] fo}kuksa] oSKkfudksa ,oa 
tukafddhfonksa us bl xaHkhj fo’k; ij lHkh dk /;kukd’kZ.k dj pqds gSaA bl ikapoh 
bdkbZ ds v/;;u esa vki tula[;k of) ds ?kVdksa ,oa mudh vUrfuZHkZjrk dk v/;;u 
dj vki lqfoK gks tk;saxs fd dkSu&dkSu ls egRoiw.kZ ?kVd gSa tks fdlh ns”k dh 
tula[;k esa o`f) djrs gSaA 

mPp tUe&nj ;k mPp iztuu&nj] e`R;q&nj ,oa izokl esa rhu egRoiw.kZ ?kVd 
gSa tks fdlh ns”k dh tula[;k dks c<+kus&?kVkus esa egRoiw.kZ fu/kkZjd dk dke djrs gSaA 

5-2 mn~ns”; (Objective)

bl bdkbZ dk mn~ns”; vius fuEu fo’k; fcUnqvksa dks le>us esa enn djuk gSA ;Fkk & 
� tula[;k o`f) ds ?kVd ,oa mudh vUrfuZHkZjrkA 
� mPp tUe&nj ;k mPp iztuu&nj ds fu/kkZjd rRoA 

o oSokfgd Lrj] uxjhdj.k] vkfFkZd Lrj] O;olk;] /keZ ,oa lkekftd 
jhfr&fjokt] lkekftd xfr”khyrk] e`R;q&nj] HkkSxksfyd dkj.k] tSfodh; 
rRo] izR;{k ,oa vizR;{k lkekftd rRoA 

� e`R;qØe ,oa fu/kkZjd rRoA 
o dqiks’k.k] chekfj;k¡] i;kZoj.k lEcU/kh n”kk,¡] nq?kZVuk,¡] fpfdRldh; 

lqfo/kkvksa dh deh] lkekftd ,oa vkfFkZd dkj.k] f”k”kq e`R;q&nj] ,oa 
ekr` e`R;qA 

� izokl ,oa oxhZdj.kA 
� izokl dks izHkkfor djus okys ?kVdA 
� izokl ds izHkko & ifj.kkeA 

5-3 tula[;k o`f) dk izR;; ,oa fo”ks’krk,¡ (Concept and Characteristics) 

vkt fo”o ds yxHkx izR;sd ns”k esa tula[;k c<+ jgh gSA fo”o ds fodkl”khy 
ns”kksa (Developing Countries) esa tula[;k o`f) dh nj bruh T;knk gS fd ogka bls 
,d leL;k ds :i esa fo”ysf’kr dj v/;;u djuk vR;f/kd egRoiw.kZ gks x;k gSA bl 
fo’k; esa mYys[kuh; gS fd tula[;k o`f) rhu egRoiw.kZ izfØ;kvksa & iztuurk] 
e`R;q&nj vkSj izokl dk lfEefJr ifj.kke gSA 
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tula[;k o`f) dks ge bl izdkj ifjHkkf’kr dj ldrs gSa fd & ^^tula[;k ds vkdkj esa 
ifjorZu dks tula[;k o`f) ds uke ls tkuk tkrk gSA** ;g ldkjkRed ;k udkjkRed 
nksuksa gks ldrh gSA 
fo”ks’krk,¡ %& tula[;k o`f) dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gSa & 
1- tula[;k o`f) esa tula[;k esa gksus okys ifjorZu rhu izdkj dh gks ldrh gSaA 

ldkjkRed (Positive)] udkjkRed (Negetive)] ;k fLFkj (Stable) tuo`f)A 
2- vk/kqfud ;qx esa lEiw.kZ fo”o esa tula[;k dh o`f) dks ldkjkRed izo`fÙk ikbZ 

tkrh gSA fdlh Hkh ns”k esa tula[;k esa deh ;k fLFkjrk ,d vlkekU; ckr cu 
xbZ gSA 

3- fo”o tula[;k esa o`f) dk dkj.k gS e`R;q ls tUe dk vkf/kD;A yxHkx izR;sd 
ns”k esa e`R;q&nj dh rqyuk esa tUe&nj cgqr vf/kd gSA tUe&nj dh rqyuk esa 
e`R;q&nj dk vR;f/kd fxjuk Hkh ,d dkj.k gksrk gSA 

4- fo”o tula[;k esa o`f) dh izo`fÙk ,d {kf.kd fLFkfr (Transitory Phase) gSA 
tula[;k esa o`f) ges”kk ds fy, ugha gks ldrh gSA D;ksafd fo”o esa LFkku 
(Space) lhfer gSA  

5- ,d ns”k fo”ks’k dh tula[;k dh o`f) esa izokl (Migration) egRoiw.kZ Hkwfedk 
vnk dj ldrh gSA 

6- tula[;k o`f) pØo`f) C;kt dk :i /kkj.k djrh gS vFkkZr~ c<+h gqbZ tula[;k 
ds }kjk tula[;k esa vkSj vf/kd o`f) gksrh tkrh gSA 

7- tula[;k esa o`f) rhu ?kVdksa ds fØ;kvksa dk ifj.kke gSA ;s ?kVd gSa & tUe] 
e`R;q ,oa izoklA buesa ls ek= fdlh ,d ?kVd ls tula[;k o`f) fu/kkZfjr ugha 
gksrh gSA 

5-4 tula[;k o`f) ds ?kVd ,oa mudh vUrfuZHkZjrk 
tula[;k o`f) ds rhu egRoiw.kZ ?kVd gSa tks fdlh Hkh lekt ,oa ns”k dh tula[;k esa 
ifjorZu yk ldrs gSaA ;s gSa & 

� mPp tUe&nj@iztuu&nj 
� e`R;q&nj 
� izokl 
mPp tUe&nj dk dkj.k gS mPp iztuu&njA ;fn iztuu gh vf/kd gksxk rks 

tula[;k esa o`f) gksuk LokHkkfod gSA iztuu&nj ds fu/kkZjd rRo ,d nwljs ij 
vUrfuZHkZj djrs gSaA fu/kkZjd rRoksa dh O;k[;k esa bu vUrfuZHkZj rRoksa dk fofHkUu fcUnqvksa 
dh O;k[;k esa ;Fkksfpr mYys[k vkidks le>us esa enn djsxkA nwljk ?kVd e`R;qØe ;k 
e`R;q&nj (Mortality Rate) gSA e`R;q ,d “kk”or lR; gSA e`R;q thou Lrj dks gh 
lekIr dj nsrk gS vkSj vo”;laHkkoh gSA euq’; vius LokLF; dks Bhd j[kdj thou 
Lrj esa o`f) dj ldrk gSA fofHkUu izdkj dh oká ck/kd rRoksa ;Fkk & dqiks’k.k] 
chekfj;k¡] nq?kZVuk,¡ ,oa vLoLFkrk e`R;q&nj dks c<+krh gSa vkSj vuqdwy rRo gksus ij 
?kVkrh gSaA tukafddh esa ;g ?kVuk tula[;k ds vkdkj] xBu ,oa forj.k esa deh ykrh 
gSA izokl ;k ns”kkUrj.k ,d ,slk fu/kkZjd rRo gS tks fdlh Hkh LFkku] lekt ;k ns”k 
dh tula[;k esa “kh?kzrk ls ifjorZu yk nsrk gSA ;s izokl vUr% izokl (In-migration) 

,oa oká izokl (Out-migration) fdlh Hkh :i esa gks ldrs gSaA oká izokl dk ,d 
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fo”kq) :i vUrjkZ’Vªh; (Internatioinal Migration)  izokl Hkh dgykrk gSA izokl dks 
“kSf{kd] vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuSfrd vUrfuZHkZj djus okys rRo izHkkfor djrs gSaA    
5-4-1mPp tUe&nj@mPp iztuu&nj ds fu/kkZjd rRo 

tUe dHkh “kwU; ugha gks ldrkA ;g l`f’V dk dk;Z gSA “kwU; dk vFkZ gS l`f’V 
dk :dukA gk¡ tUe&nj mPp gS rks tula[;k c<+uh LokHkkfod gSA tUe&nj ls vk”k; 
gS izfr gtkj tula[;k ij thfor tUeksa dh la[;kA ;gk¡ ij nks “kCn tUe&nj vkSj 
iztuu&nj esa vUrj djuk vko”;d gSA tUe (Birth) O;fDr fo”ks’k ls lEcfU/kr ,d 
egRoiw.kZ thou ?kVuk gS] tcfd iztuurk (Fertility) O;fDr;ksa ds lewg (Group) ls 
lEc) ,d thou izfØ;k gSA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd blesa O;fDr ls 
lEcfU/kr tUe dks thou ?kVukvksa dk lkewfgd v/;;u fd;k tkrk gSA tktZ cDysZ ds 
vuqlkj & ^^iztuurk thfor tUe dh la[;k ij vk/kkfjr tula[;k dh ;FkkFkZ Lrj dh 
fØ;k fof/k gS (Fertility is an actual level of performance in a population based on 

the number of live births)** & G.W. Barclay. 

iztuu fØ;k ewy :i ls rhu ckrksa ls izHkkfor gksrh gS & 
1- iztuu dh “kfDr (Capacity to Reproduce) 
2- iztuu ds volj (Opportunity to Reproduce) 
3- iztuu lEcU/kh fu.kZ; (Decision to Reproduce)

iztuu”khyrk ds fu/kkZjd lHkh rRo bu rhu izkFkfed dkj.kksa dks izHkkfor djds 
gh iztuu^&nj esa o`f) ;k gzkl yk ldrs gSaA tks Hkh dkjd iztuu”khyrk ij izHkko 
Mkyrs gSa os ;k rks iztuu ds volj iznku djrs gSa tSls & fookg dh vk;q (Age of 

Marriage) rFkk lcdk fookg gksuk vFkok iztuu lEcU/kh fu.kZ; ysus esa enn djrs gSa 
tSls & “kSf{kd Lrj] lkekftd lqj{kk O;oLFkk lUrks’ktud u gksuk] /kkfeZd jhfr&fjokt 
;k lekt esa yM+dksa dk egRo (Male Child Preference) vkfnA 

iztuurk dks fu/kkZfjr djus okys izeq[k rRoksa esa mYys[kuh; rRo gSa & “kSf{kd 
Lrj] oSokfgd Lrj] uxjhdj.k] vkfFkZd Lrj] O;olk;] /keZ ,oa lkekftd jhfr&fjokt] 
lkekftd xfr”khyrk] e`R;q&nj] HkkSxksfyd dkj.k] tSfodh; rRo] izR;{k ,oa vizR;{k 
lkekftd rRoA bu rRoksa dk fo”ys’k.k ,oa mudh vUrfuZHkZjrk Øec) :i ls izLrqr gSA 
5-4-1-1  “kSf{kd Lrj (Educational Status) 
izkFkfed dkjdksa dks vPNh rjg le> ysus ds ckn vc vki iztuu ds fu/kkZjd rRoksa 
dks tkuus esa l{ke gks tk;saxsA iztuu”khyrk ds fu/kkZjd rRoksa esa f”k{kk dk Lrj izeq[k 
,oa lcls egRoiw.kZ dkjd gSA ;g iztuu”khyrk dks izR;{k ,oa ijks{k :i ls izHkkfor 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA f”k{kk ekuo dks cqf)eku ,oa foosdoku cukdj 
le> ds ;ksX; cukrh gS fd ifjokj esa cPpksa dk D;k egRo gS] fdrus cPps gksus pkfg,] 
dc tUe gksuk pkfg,] nks cPpksa ds chp le; vUrjky fdruk gksuk pkfg,] NksVs ifjokj 
;k cM+s ifjokj ds D;k ykHk gSaA f”kf{kr O;fDr vius ifjokj ds orZeku ,oa Hkfo’; ds 
izfr vfr egkRokdka{kh gksrk gSA og ;g fu.kZ; ysus esa l{ke gksrk gS fd mlds ifjokj esa 
cPpksa dh la[;k fdruh gksuh pkfg,A viuh vkfFkZd lalk/kuksa ds vk/kkj ij fdrus cPpksa 
dh ijofj”k esa mls vlqfo/kk ugha gksxhA bl rjg f”kf{kr O;fDr iztuu&nj dks de 
djus ds lEcU/k esa n`<+rk ,oa mRlkg vf/kd fn[kkrk gSA mldk LoIu ^NksVk ifjokj 
lq[kh ifjokj* esa iw.kZ gksrk gSA ifjokj fu;kstu dk vFkZ og vius vUr%dj.k ls Lohdkj 
dj ân;axe dj ysrk gSA blds foijhr vf”kf{kr O;fDr ;k lekt esa cqf) foosdghurk 
ds dkj.k O;fDr iztuu lEcU/kh lgh fu.kZ; ysus esa leFkZ ugha gksrk gSA vf”k{kk] 
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vKkurk] :f<+;k¡] dqjhfr;k¡] vU/kfo”okl dh csfM+;k¡ ^ifjokj&fu;kstu*] ^ifjokj&dY;k.k* 
;k ^cPps cl nks gh vPNs* dh vo/kkj.kk dks le>us essa ck/kd dk dke djrs gSaA 

fofHkUu losZ{k.kksa&vuqla/kkuksa ls ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gS fd “kSf{kd Lrj esa o`f) 
gksus ij tUe&nj ?kVrh gSA ;gha ij vUrfuZHkZjrk dh ckr vkrh gSA f”k{kk ds Lrj esa 
o`f) ds lkFk&lkFk “kkjhfjd] ekufld] lekftd] vkfFkZd rFkk ,sls tukafddh; ifjorZu 
gks tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i tUe&nj vo”;laHkkoh ?kV tkrh gSA f”k{kk ,oa mlds 
Lrj cuk;s o mBk;s j[kus esa yxus okys vf/kd le; ds dkj.k fookg dh vk;q esa o`f) 
gks tkrh gSA iztuu ds volj esas deh gks tkrh gSA ;g ckr efgyk ,oa iq:’k nksuksa ij 
leku :i ls ykxw gksrh gSA bl lEcU/k esa pUnz”ks[kju] bZ0,e0Mªkboj (Differentiate 

Fertility in Central India), dqeqnuh MkaMsdj ds losZ{k.k mYys[kuh; gSa tks Li’V djrs gSa 
fd f”k{kk ds Lrj rFkk iztuu”khyrk ds e/; udkjkRed lg&lEcU/k (Negative Co-

relation) ik;k tkrk gSA 
5-4-1-2  oSokfgd Lrj (Marital Status) 
iztuurk fu/kkZjd rRoksa esa oSokfgd Lrj ,d izeq[k fu/kkZjd dkjd gSA iztuu nj esa 
fofHkUurk bl Ckkr ij fuHkZj djrh gS fd iqu:Riknu dky ds fdrus o’kZ ,sls Fks tcfd 
lUrkuksRiknu dh iw.kZ lEHkkouk Fkh vFkkZr~ oSokfgd thou dk dky fdruk FkkA ;g ckr 
lh/ks fookg dh vk;q dh vksj ladsr djrs gSaA tgk¡ fookg dh vk;q vf/kd gksrh gS vFkok 
,slh lkekftd ,oa vkfFkZd n”kk,¡ fo|eku gSa fd fcuk fookg ds ;k foyfEcr fookg ds 
jgk tk ldrk gS ogk¡ iztuu nj de gksrh gSA blds foijhr tgk¡ fookg dh vk;q de 
gksrh gS ogk¡ iztuu volj vf/kd feyus ds dkj.k iztuu&nj vf/kd gksrh gSA cPps 
vf/kd gksrs gSa Qyr% ifjokj dk vkdkj Hkh cM+k jgrk gSA 

fookg iztuurk dh iw.kZ “krZ gSA ;wjksi esa yxHkx 90% iq:’k ,oa 83% fL=;k¡ 
fookg djrh gSa] vesfjdk esa 90% iq:’k ,oa 92% fL=;k¡ fookg djrh gSaA ysfdu Hkkjr 
esa fookg yxHkx lcdk ¼99% iq:’k o L=h½ lHkh dk gksrk gSA fookg dh U;wure vk;q 
phu ,oa Hkkjr ds d`f’k lekt esa gS rks mPpre vk;q ;wjksih; ns”kksa esa gSA fookg dh vk;q 
ds vykok rykd] iqufoZokg] fo/kok&fookg] cgqifr o cgqiRuh izFkk Hkh iztuu&nj ij 
izHkko Mkyrs gSaA mPp tkfr;ksa esas iztuu&nj vis{kkdr̀ fofHkUu tkfr;ksa ds fuEu gksus dk 
,d dkj.k ;g Hkh gS fd lekt esa fo/kok fookg] iqufoZokg vkSj cgq fookg bR;kfn dks 
gs; n`f’V ls ns[kk tkrk gSA bZ0,e0Mªkboj us vius “kks/k esa ;g ik;k fd 18 o’kZ ds Åij 
fookg gksus ij vkSlr cPps 3-5] ,oa de mez ;Fkk & 13&17 esa 4-1 o 13 ls de vk;q 
fookg dh gksus ij cPpksa dh vkSlr tUe&nj 5-3 Ikk;h xbZA 
5-4-1-3  uxjhdj.k (Urbanization) 
uxjhdj.k ;k “kgjhdj.k dk Hkh iztuu&nj ij izHkko iM+rk gSA vkfFkZd fu;kstu] 
fodkl ,oa vkS|ksxhdj.k ds dkj.k xzkeh.k tula[;k “kgjksa esa clus yxrh gSA “kgjh ;k 
uxjh vkcknh esa o`f) gksus yxrh gSA bl dkj.k Hkh iztuu&nj izHkkfor gksrk gSA uxjh 
tula[;k dh iztuu&nj de ,oa xk¡oksa dh iztuu&nj fofHkUu losZ{k.kksa esa vf/kd ik;h 
x;h gSA uxjh; ifjokjksa ds NksVs gksus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa ;Fkk & ¼1½ uxjksa esa 
fuokl djus okys ifjokjksa ds lnL; fHkUu&fHkUu laLFkkvksa o dk;kZy;ksa esa dk;Zjr jgrs 
gSa ftlls mudk lEcU/k ifjokj ds lnL;ksa ds vykok ckgjh yksxksa ls Hkh gksrk gS tks 
muds fopkjksa esa ifjofrZu dj nsrs gSaA ¼2½ xzkeh.k ifjos”k esa cPpksa dks nkf;Ro u le> 
dj ckyJe ds :i esa lEifÙk ekuk tkrk gS tcfd uxjksa esa tkx:drk ds dkj.k 
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ckyJe ds LFkku ij c<+rs cPpksa dh la[;k nkf;Ro cks/k djkrsgSaA ¼3½ uxjh lH;rk ,oa 
laLd`fr esa fodkl ds izfr egRokdka{kk vf/kd gksrh gSA cM+s ,oa la;qDr ifjokj iz.kkyh 
tks xk¡oksa esa vf/kdka”kr% fuokl djrh gS muds egRokdka{kk dks iwjk gksus esa ck/kd gksrh 
gSaA ¼4½ xk¡oksa esa cPps ^cq<+kis dh ykBh* ,oa ^Hkxoku dh nsu* ekus tkrs gSaA uxjhdj.k ,oa 
f”k{kk dk Lrj yksxksa dks ifjokj esa cPps ^D;ksa vkSj dc* ds vkSfpR; dks le>us esa enn 
djrh gSA Qyr% iqujksRiknu lEcU/kh fu.kZ; egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA iztuu 
fu;a=.k ds mik; dks ykxw djuk] tkudkjh dh deh] iztuu dks euksjatu dk lk/ku 
ekuuk ,sls rRo gSa tks xzkeh.k iztuu&nj dks c<+k nsrs gSa tcfd uxjh tula[;k esa 
tkx:drk ds dkj.k deh yk nsrs gSaA vf/kd f”k”kq e`R;q&nj xk¡oksa esa tcfd “kgjh 
fpfdRlk lqfo/kkvksa ds dkj.k uxjksa esa f”k”kq e`R;q&nj dh laHkkouk de gksus dk rRo Hkh 
iztuu dks izHkkfor djrk gSA 
5-4-1-4  vkfFkZd Lrj (Economic Status) 
vkfFkZd Lrj Hkh iztuurk dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tukafddh 
v/;;uksa ls ;g fu’d’kZ lkeus vkrk gS fd /kuh O;fDr;ksa dh rqyuk esa xjhcksa ds ;gk¡ 
vf/kd cPps gksrs gSaA iztuu njksa esa bl vUrj ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gSaA /ku euq’; 
dk og lk/ku gS ftlls viuh cyorh bPNkvksa] euksjatu ds lk/kuksa dh iwfrZ] lalkj ds 
lq[k lqfo/kkvksa o lk/kuksa dh iwfrZ dj ldrk gSA viuk lk/; /kuh O;fDr fu/kZuksa dh 
rqyuk esa fHkUu cukrk gS Qyr% iztuu&nj mPp ugha gks ikrh tcfd fu/kZuksa esa mi;qZDRk 
izo`fÙk;ksa ds vHkko ds dkj.k iztuu&nj fuEu ugha gks ikrhA jgu&lgu dk Lrj fuEu 
gksus ds dkj.k xjhc O;fDr bl ckr ls izHkkfor ugha gksrk gS fd ,d  vkSj cPpk gksus ls 
esjk jgu&lgu dk Lrj vkSj fxj tk;sxk mldks og cgqr lgt Hkko ls ysrk gS tcfd 
/kuh O;fDr bldks xaHkhjrk ls ysrk gS fd nks cPpksa ls vf/kd gksus ij mudk jgu&lgu 
dk Lrj fxj tk;sxkA 
5-4-1-5  O;olk; (Occupation) 
O;olk; dk iztuu nj ls xgjk lEcU/k gksrk gSA O;kolkf;d <¡kps dk ifjokj ds 
vkdkj rFkk tUe&nj ds Lrj ij xgjk izHkko iM+rk gSA fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa esa 
dk;Zjr yksxksa dh iztuu&nj fHkUu&fHkUu gksrh gSA tks yksx “kkjhfjd Je djrs gSa 
mudh iztuu&nj vis{kkdr̀ ekufld Jfedksa ds vf/kd gksrh gSA d`f’k ,oa d`f’kxr 
dk;ksZa esa yxs Jfedksa ,oa Hkw&Lokfe;ksa ds iztuu&nj esa fHkUurk ik;h tkrh gSA izk;% 
etnwj vf”kf{kr ,oa xk¡oksa esa fuokl djrk gSA vkfFkZd n`f’V ls detksj gksrk gS] fookg 
dh vk;q fuEu gksrh gS] ifjokj fu;kstu ,oa mlds fof/k;ksa ds iz;ksx o tkudkjh fuEu 
gksus ds dkj.k iztuu&nj fuEu ugha j[k ikrk gSA “kgjksa esa dk;Zjr ;k fuokl djus 
okyh efgyk,¡ vius jgu&lgu ds Lrj ,oa “kkjhfjd lkS’Bo dks vlarqfyr ugha gksuk 
nsuk pkgrh blds fy, cgqr ltx jgrh gSa Qyr% iztuu&nj fuEu jgrk gSA 
5-4-1-6  /keZ ,oa lkekftd jhfr&fjokt (Religion and Social Customs) 
iztuu&nj fu/kkZj.k djus okys rRoksa esa /keZ ,oa lkekftd jhfr&fjokt dh Hkh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gksrh gSA cPpksa dh vko”;drk] ifjokj vkdkj] tUe vUrjky] iq= dkeuk] /keZ 
ds vuq;kf;;ksa dh la[;k c<+kuk] ikfjokfjd o lkekftd izFkk;sa izR;sd n`f’Vdks.k ls 
iztuurk dks izHkkfor djrs gSaA lalkj ds fofHkUu ns”kksa esa ik;k x;k gS fd dSFkksfyd 
bZlkb;ksa esa mPp iztuu&nj ,oa ;gwfn;ksa esa fuEu iztuu&nj ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa 
eqlyeku /kkfeZd ijEijkvksa ,oa :f<+;ksa esa tdM+s tkus ds dkj.k ifjokj dk vkdkj cM+k 
dj ysrs gSaA larfr fuxzg ;k ifjokj fu;kstu] ifjokj dY;k.k esa ck/kd ekurs gSaA 
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lekt esa “kh?kz fookg djus dh izFkk ;k /keZ “kkL=ksa ds funsZ”k ds vuqikyu u djuk iki 
dk Hkkxh ekuk tkrk gSA ;Fkk & 

^^v’Vo’kkZ Hkosn~xkSjh u o’kkZ p jksg.khA 
n”k o’kkZ HkosRdU;k rr~ vgoZ jtLoykA** 

vFkkZr~ jtLoyk gksus ds iwoZ yM+fd;ksa dh “kknh gks tkuh pkfg,A lekt esa ^iq* uked 
ujd ls ek= iq= gh eqfDr fnykrk gS iqf=;k¡ ugha bl vkLFkk ds dkj.k iq= dk eksg 
vf/kd iqf=;ksa dks tUe ns nsrk gSA iq= dh dkeuk (Male Child Preference) iztuu&nj 
dks lh/ks izHkkfor djrk gSA ml ij ,d ugha oju~ nks ls vf/kd iq=] D;ksafd f”k”kq 
e`R;q&nj xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd gksrh gS ;g Hkkouk iztuu&nj dks c<+k nsrk gSA fofHkUu 
ns”kksa us yM+ds ,oa yM+fd;ksa dh fookg dh vk;q oS/kkfud <ax ls fu/kkZfjr dj j[kh gS 
ysfdu vHkh Hkh de mez esa cPpksa dh “kknh dk izpyu lekIr ugha gks ik jgk gSA 
cky&fookg Hkkjr esa ,d yksdfiz; izFkk vHkh Hkh cuh gSA 
5-4-1-7  lkekftd xfr”khyrk (Social Mobility) 
lkekftd xfrfof/k;ksa esa vR;f/kd lfØ; ,oa xfr”khy rHkh jgk tk ldrk gS tc 
ifjokj esa cPpksa dh la[;k vf/kd u gksA O;fDr vius fodkl ds fy, lnSo iz;Ru”khy 
jgrk gSA viuh vkfFkZd lao`f)] ;”k&dhfrZ] izfr’Bk&xkSjo ds fy, lekt ds fofHkUu 
{ks=ksa esa c<+ p<+dj Hkkx ysuk pkgrk gSA ;g rHkh laHko gks ikrk gS tc iztuu&nj fuEu 
gksA vf/kd iztuu&nj gksus ij lkekftd xfr”khyrk de gksrh gSA 
5-4-1-8  e`R;q Øe (Mortality Rate) 
iztuu&nj] e`R;q&nj ls Hkh izHkkfor gksrk gSA tgk¡ cky ,oa f”k”kq e`R;q&nj Å¡ph gksrh gS 
ogk¡ iztuu&nj mPp gksrk gSA D;ksafd O;fDr ;g lksprk gS fd ,d&nks gh cPps jgus 
,oa vkdfLed e`R;q gksus ij ifjokj lekIr gks tk;sxkA dkSu oa”k pyk;sxk\ dh Hkkouk 
iztuu&nj dks c<+k nsrh gSA tgk¡ f”k”kq thfor jgus dh izR;k”kk vf/kd gksrh gS ogk¡ 
iztuu&nj fuEu jgrk gSA 
5-4-1-9  HkkSxksfyd dkj.k (Geogrphical Factors) 
ns”k dh HkkSxksfyd lajpuk] tyok;q] Hkw&lajpuk RkFkk ns”k esa miyC/k [kk| lkexzh Hkh 
iztuu&nj dks fu/kkZfjr djrh gSA xje tyok;q okys ns”kksa ds lkFk ;g fo”ks’krk gksrh gS 
fd yM+fd;ksa dk “kkjhfjd fodkl vis{kkd`r “khr iz/kku ns”kksa ds “kh?kz ,oa vf/kd gksrk 
gSA Qyr% os “kh?kz iztuu ds ;ksX; gks tkrh gSaA mudk ekr`Ro dky vf/kd c<+ tkrk gS 
vkSj iztuu&nj Hkh c<+ tkrk gSA bu izns”kksa ds jgu&lgu dk Lrj ,oa [kku&iku esa 
bl izkdj dh izo`fÙk;k¡ vf/kd gksrh gSa ftlls Sex desire c<+rh gSA “khr dfVcU/kh; 
izns”kksa esas yM+fd;ksa esa ifjiDork vk;q nsj ls vkrh gSA ekr`Ro dky nsj ls vkrk gSA dke 
Hkkouk vis{kkdr̀ vf/kd u gksus ij iztuu&nj vis{kkdr̀ de gh jgrk gSA 
5-4-1-10  tSfodh; rRo (Biological Factors)  
izks0 Mh0 ,l0 ukx us iztuu dks izHkkfor djus okys rhu izeq[k rRoksa esa tSfodh; rRo 
dksiz/kkurk nh gSA iztuu”khyrk O;fDr ds LokLF; ,oa miyC/k lqfo/kkvksa ls izHkkfor 
gksrh gSA LokLF; lqfo/kkvksa esa foLrkj gksus ls iztuu “kfDr (Capacity to Reproduce) esa 
o`f) gksrh gSA iztuu”khyrk ij xqIr jksxksa] chekfj;ksa ;Fkk & ,M~l] dSalj] cka>iu 
bR;kfn dk Hkh vlj gksrk gSA b/kj dbZ n”kdksa ls LokLF; lEcU/kh lqfo/kkvksa ,oa 
fpfdRldh; lqfo/kkvksa esa o`f) gksus ds dkj.k fo”o ds lHkh ns”kksa esa iztuu “kfDr ,oa 
iztuu”khyrk esa o`f) gqbZ gS Qyr% tula[;k esa o`f) gqbZ gSA 
5-4-1-11  izR;{k lkekftd rRo (Direct Social Factors) 
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blds vUrxZr mu rRoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks tula[;k o`f) dks lh/ks c<+krs 
;k ?kVkrs gSaA bu rRoksa esa tula[;k ij fu;a=.k djus okys dkjdksa ;Fkk & vkRe la;e] 
larfr fuxzg] ifjokj fu;kstu fof/k;ksa] xHkZ lekiu] Hkzw.k gR;k] f”k”kq ;k cky gR;k vkfn 
dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 
5-4-1-12  vizR;{k lkekftd rRo (Indirect Social Factors) 
vizR;{k lkekftd rRoksa ds vUrxZr oks dkjd lfEefyr fd;s tkrs gSa tks lh/ks 
iztuu”khyrk dks izHkkfor djrs gSaA ;Fkk & fookg dh vk;q] rykd] vyxko] foyxko 
¼ifr ls nwjh½] oS/kO;] cgqiRuh izFkk] ifr&iRuh ds e/; lkekftd] /kkfeZd jhfr&fjoktksa 
ds dkj.k nwjh ;k vyxko] xHkZ/kkj.k ,oa izloksijkUr vyxko] fookgksijkUr vkRe la;e 
bR;kfnA 

mi;qZDr rRoksa dk v/;;u dj vki foK gks x;s gSa fd dkSu&dkSu ls rRo 
iztuurk ls lEcfU/kr gSa tks tula[;k o`f) ds dkjd gSa vkSj mudh vkilh vUrfuHkZjrk 
dh D;k fLFkfr gSA 
5-4-2  e`R;qØe % vFkZ ,oa fu/kkZjd rRo 
tSfodh; n`f’V ls e`R;q dk vk”k; bl “kjhj dh u”ojrk ls gS ftldk ltho tUe gqvk 
FkkA blesa O;fDr fo”ks’k esa fufgr tho“kkL=h; “kfDr dk vUr gks tkrk gSA bl rjg 
e`R;q tSfodh; “kfDr dh lekfIr dk lwpd gSA blesa tUe ds le; ls dke dj jgs 
lHkh vo;oksa esa LiUnu cUn gks tkrk gSA e`R;q “kk”or~ lR; gSA LokLF; lsok,¡] thou 
Lrj] vkS’kf/k foKku] oSKkfud izxfr] fpfdRlk foKku pkgs fdruh Hkh mUufr D;ksa u dj 
ysa e`R;q dks lqfo/kkvksa ds vk/kkj ij le; esa ifjorZu rks yk ldrs gaS ysfdu e`R;q dks 
jksd ugha ldrsA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd e`R;q “kwU; ugha gks ldrh D;ksafd 
ftldk tUe gqvk gS mldh e`R;q /kzqo lR; gSA bl rjg e`R;qØe dk izeq[k dk;Z 
tula[;k vkdkj dks ?kVkuk rFkk iztuu”khyrk dk izeq[k dk;Z bl deh dh {kfriwfrZ 
djuk gSA ;g l`f’V dk lt̀u] ikyu ,oa lagkj dk fu;fer dk;Z gS blesa dksbZ :dkoV 
laHko ugha gSA 
e`R;q lkekftd ifjorZu dk okgd gksrh gSA tSls gh vxyh ih<+h ds gkFk esa O;oLFkk 
vkrh gS og lkekftd rkus&ckus esa vius vuqlkj vkewy&pwy ifjorZu ykus dk Hkjld 
iz;Ru djrk gSA bl rjg fodkl ,oa fouk”k dh izfØ;k lrr~ pyrh jgrh gSA 

e`R;qØe dh dqN lkekU; fo”ks’krk,¡ bl izdkj gSa & 
1- lkekU; :i ls e`R;qØe vkSj e`R;q dk iz;ksx lekukFkZd :i esa fd;k tkrk gSA 
2- tukafddh ds vUrxZr bls thou dk jgL; ;k bZ”oj dk fu;a=.k] izdksi u 

ekudj tukafddh ?kVuk ekurs gSaA 
3- e`R;q lR; vkSj vo”;laHkkoh gSA ;|fi le; dh vfuf”prrk cuh jgrh gSA 
4- e`R;q ,d vuSfPNd ?kVuk gSA bl ij ekuo dk fu;a=.k ugha jgrk gSA 
5- Å¡ph e`R;q&nj vFkZ O;oLFkk ds vfodflr voLFkk dk izrhd gksrk gSA 
6- tula[;k o`f) esa e`R;qØe egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA fdlh ns”k esa 

tula[;k o`f) dk dkj.k tUe&nj esa o`f) u gksdj] e`R;q&nj esa deh gksuk Hkh 
gks ldrk gSA 

e`R;q leadksa dk tukafddh esa egRo gksrk gS blfy, blds v/;;u dk Hkh egRo gSA 
e`R;qØe u dsoy tula[;k ds ifjek.k dks fu/kkZfjr djrk gS oju~ blds xBu] Lo:i] 
mlds jhfr&fjoktksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA ,slh fLFkfr esas mu dkjdksa dks tkuuk vkSj 
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Hkh vko”;d ,oa egRoiw.kZ gks tkrk gS ftuls e`R;qØe ;k e`R;q&nj fu/kkZfjr gksrh gSA 
e`R;q ds fofHkUu dkj.kksa dks fuEu Hkkxksa esa ck¡Vdj v/;;u dj ldrs gSa & 

1- dqiks’k.k (Malnutrition) 
2- chekfj;k¡ (Diseases) 
3- i;kZoj.k lEcU/kh n”kk,¡ (Environmental Conditions) 
4- fpfdRldh; lqfo/kkvksa dk vHkko 
5- lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd 
6- nq?kZVuk,¡ (Accidents) 

mi;qZDr fu/kkZjd rRoksa dk Øekuqlkj O;k[;k vki tkuuk pkgsaxsA 
5-4-2-1 dqiks’k.k (Malnutrition) 
fo”o esa e`R;q ,oa vLoLFkrk dk lcls izeq[k dkj.k dqiks’k.k gSA xjhc ,oa vkfFkZd n`f’V 
ls fiNM+s ns”kksa esa dqiks’k.k dh leL;k O;kid Lrj ls fo|eku gSA Food and 

Agricultural Organisation dh fjiksVZ~l ds vuqlkj fo”o esa yxHkx 400 fefy;u yksx 
dqiks’k.k ds f”kdkj gSa ftuesa 300 fefy;u yksx nf{k.kh ,f”k;k esa gh fuokl djrs gSaA 
Hkkjr esa budh la[;k yxHkx 220 fefy;u gSA vuqeku gS fd 5 o’kZ ls de vk;q ds 
cPpksa dh gksus okyh e`R;q esa yxHkx 50% e`R;q izksVhu dh deh ls gksrh gSA dqiks’k.k izk;% 
xjhch] Hkkstu lEcU/kh vknrksa] lkekftd ,oa /kkfeZd :f<+;ksa] vKkurk] nqO;Zlu rFkk 
iznw’k.k o feykoVksa ds QyLo:i euq’;d`r jksx gSA  
5-4-2-2  chekfj;k¡ (Diseases) 
dqiks’k.k ls euq’; dh jksx izfrjks/kd “kfDr detksj gks tkrh gS Qyr% tSls gh chekfj;ksa 
ds ?ksjs esa vkrk gS “kjhj esa rRdky {kj.k rnqijkUr e`R;q dh vksj euq’; tkus yxrk gSA 
lkekftd] vkfFkZd] i;kZoj.k ,oa tyok;q rFkk laØkedrk chekfj;ksa ds c<+us ds izeq[k 
dkj.k gSaA la;qDr jk’Vª la?k dh laLFkk fo”o LokLF; laxBu us yxHkx ,d gtkj izdkj 
dh chekfj;ksa dks ikap lewgksa esa of.kZr fd;k gS ftls fuEu :iksa esa vki tku ldrs gSaA 
bUgha ds vk/kkj ij fo”o esa vkadM+s Hkh bdV~Bs fd;s tkrs gSa & 

lewg & 1 & laØe.k] ijkJ;h rFkk “okl lEcU/kh chekfj;k¡ 
lewg & 2 & dSalj  
lewg & 3 & ifjogu ra=h; chekfj;k¡ 
lewg & 4 & fgalk ls e`R;q 
lewg & 5 & vU; mnj lEcU/kh vFkok vkUrfjd chekfj;k¡  
            tSls & ok;q fodkj] e/kqesg bR;kfnA 

5-4-2-3 i;kZoj.k lEcU/kh n”kk,¡ (Environmental Conditions) 
i;kZoj.k lEcU/kh n”kkvksa ds vUrxZr vkoklh; O;oLFkk] is; ty] ok;q] ey foltZu] 
lkQ&lQkbZ] lhoj ykbu] dwM+k lQkbZ] feykoV] iznw’k.k vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk 
gSA orZeku le; esa ty] ok;q] ,oa /ofu iznw’k.k iwjs fo”o ds i;kZoj.k dks vlarqfyr dj 
jgk gSA fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj Hkkjr esa ek= 85% “kgjh rFkk dsoy xzkeh.kksa 
dks gh lqjf{kr is;ty miyC/k gSA “kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] Vsufj;ksa dh la[;k esa 
c<+ksÙkjh] dy&dkj[kkuksa ds }kjk dpjksa dk ty esa cgko ufn;ksa ds ty dks xaHkhj :i 
ls iznwf’kr djrk tk jgk gSA “kgjksa dk ikuh c<+rs vkWjlSfud tgj ds dkj.k is;ty 
;ksX; ugha jg x;k gSA laØked jksxksa dk vkSj foLrkj gqvk gSA vkoklh; dkyksfu;ksa esa 
xUnh n”kkvksa ds dkj.k gh Vh0Ckh0] fM¶Fkhfj;k] dkyh [kkalh] ,oa eysfj;k jksfx;ksa dh 
la[;k esa rsth ls o`f) gqbZ gSA  
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5-4-2-4 nq?kZVuk,¡ (Accidents) 
c<rh nq?kZVukvksa ds dkj.k e`R;q dh la[;k esa rsth ls o`f) gqbZ gSA ;s nq?kZVuk,¡ ekuo 
tfur ;k izd`fr tfur nksuksa gks ldrh gSA Vªsuksa dk yM+uk] gokbZ tgktksa dk ØS”k gksuk] 
igkM+ksa ij ckny QVuk] Qksj ysu Ikj xkfM+;ksa dh VDdj] vkardoknh ?kVuk,¡] HkhM+ HkkM+ 
ds bykds esa ce&foLQksV] ;q) ;k yM+kbZ;k¡] ?kkr yxkdj lSfudksa&flikfg;ksa dks gr 
djuk] lw[kk] ck<+] vdky] vkink] vkxtuh ,oa lwukeh izd`fr tU; ,oa ekuo tU; 
nq?kZVukvksa ds fefJr mnkgj.k gSaA 
5-4-2-5 fpfdRlh; lqfo/kkvksa dh deh 
foKku] izkS|ksfxdh ,oa fpfdRlk txr~ esa ØkfUr ds ckotwn vkt Hkh fu/kZu ,oa 
vfodflr ns”kksa esa fpfdRldh; lqfo/kkvksa dh deh gSA tks dqN Hkh lqfo/kk,¡ gSa og lekt 
ds mPp oxZ dks lqyHk gSA xjhcksa dks ;g lqfo/kk lgt lqyHk ugha gSA tgk¡ vf/kd 
tula[;k fuokl djrh gS vHkh Hkh xk¡oksa esas chekfj;ksa] dqiks’k.k] LokLF; lqfo/kkvksa dk 
ncko gSA 
5-4-2-6 lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd  (Socio-Economic Factors)

fdlh Hkh ns”k o lekt esa O;kIr lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk e`R;q dh lh/ks izHkkfor 
djrs gSA ;Fkk & xjhch]  vf”k{kk] csjkstxkjh] _.kxzLrrk] inkZ izFkk] fookg i)fr] vkWuj 
fdfyax] izlo i)fr] f”k”kq ikyu] /kkfeZd rFkk lkekftd jhfr&fjokt izeq[k dkjd gSa 
ftuds dkj.k e`R;q&nj izHkkfor gksrh gS o tula[;k of̀)&nj izHkkfor gksrh gSA  
5-4-2-7 f”k”kq e`R;q&nj
Hkkjr esa f”k”kq e`R;q&nj Å¡pk gksus ds izeq[k dkj.k fuEu gSa & 

1- cky fookgA 
2- xHkkZoLFkk esa ek¡ ds fy, ikSf’Vd vkgkj dk vHkkoA 
3- vdq”ky nkb;ksa }kjk izloA 
4- vk/kqfud izlwfr lqfo/kkvksa dh deh ,oa vizpyuA 
5- ekr`Ro vKkurkA 
6- :f<+okfnrk ,oa vU/k fo”oklA 
7- vfr”k; nfjnzrkA 
8- tUe vUrjky de gksuk o ckj&ckj izlo ls LokLF; esa fxjkoVA 
9- ikyu&iks’k.k dk nks’kiw.kZ <axA 

5-4-2-8 ekr`&e`R;q
fu/kZu ,oa vfodflr ns”kksa esa u dsoy f”k”kq e`R;q&nj Å¡ph gS oju~ ekr` e`R;q&nj Hkh 
Å¡ph gSA blds vUrxZr izlo vFkok iztuu ls lEcfU/kr dkjdksa ls gksus okyh e`R;q dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSA fo”o esa vf/kdka”k fodflr ns”kksa esa izfr gtkj thfor izloksa 
ij 0&5 ekr` e`R;q&nj gSA Hkkjr esa vktknh ds igys nj cgqr Å¡ph FkhA 1933 esa 24-5] 
1946 esa 20 FkhA 1970 esa i;kZIr fxjkoV gqbZA 

ekr` e`R;q&nj Å¡ph gksus ds dkj.k fuEuor~ vki eku ldrs gSaA ;Fkk & 
1- cky fookg (Early Marriage)A 
2- “kkjhfjd FkdkoV dk nckoA 
3- izlo O;oLFkk vlqfo/kktud ,oa nks’kiw.kZ gksukA 
4- fpfdRlk ,oa lqfo/kkvksa dk vHkkoA 
5- lkekftd dqjhfr;k¡A 
6- fuj{kjrkA 
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7- dqiks’k.kA 
8- fu/kZurkA 

bl izdkj e`R;qØe ds fofHkUu fu/kkZjd rRoksa dk v/;;u dj vc vki tku pqds gSa fd 
dqiks’k.k] chekfj;k¡] i;kZoj.k lEcU/kh n”kk,¡] nq?kZVuk,¡] fpfdRlk lqfo/kkvksa dh deh] 
e`R;q&nj dk fu/kkZj.k fdruk djrs gSa vkSj vkil esa ;s dkj.k fdruk vUrfuZHkZj djrs gSaA 

5-4-3 izokl % vFkZ ,oa ifjHkk’kk  (Migration : Meaning and Definition)

izokl tula[;k o`f) dks izHkkfor djus okyh rhljh egRoiw.kZ izfØ;k (Vital Process) 

gSA tula[;k o`f) ds rhuksa egRoiw.kZ ?kVdksa iztuurk (Fertility)] e`R;qØe (Mortility) 
,oa izokl (Migration) esa izokl dh rqyuk esa iztuurk ,oa e`R;qØe dh izfrfØ;k eUn 
gksrh gSA izokl ls tula[;k esa ifjorZu cgqr de le; esa Hkh lEHko gSA tula[;k ds 
vkdkj] xBu vkSj forj.k esa “kh?kz ifjorZu djus okys izokl ds vk¡dM+s vis{kkdr̀ vf/kd 
“kq) ik;s tkrs gSaA ;|fi ;g “kq)rk vUrjkZ’Vªh; izokl (International Migration) ds 
Lrj ij vf/kd jgrh gS fQj Hkh vkUrfjd izokl o oká&izokl (Internal and External 

Migration) ds vk¡dM+s ljdkjh Lrj ij Hkh j[ks tkrs gSa] Hkys gh mrus fo”oluh; u gksaA 
lk/kkj.k :i esa izokl dk vFkZ vkokxeu ;k ns”kkUrj.k ls yxk;k tkrk gSA 

euq’; ,d LFkku ls nwljs LFkku dks vkrk&tkrk jgrk gS ftlds ifj.kkeLo:i mldk 
lkekU; fuokl cny tkrk gSA tula[;k ds fuokl&LFkku ds ifjorZu (Displacement 

of Population) dh bl ?kVuk dks ns”kkUrj.k ;k izokl dgrs gSaA  
 
^^ns”kkUrj.k dk vFkZ gS vius LokHkkfod fuokl dks ifjofrZr dj nsuk** & 
                                                    Daved M. Heer 

^^ns”kkUrj.k fuokl LFkku dks ifjofrZr djrs gq, ,d HkkSxksfyd bdkbZ ls vU; 
HkkSxksfyd bdkbZ esa fopj.k dk ,d Lo:i gSA** & U.N.O. 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gksrk gS izokl ds vUrxZr fuokl LFkku esa ifjorZu gks tkrk 
gS rFkk ;g ifjorZu vYidkyhu u gksdj nh?kZdkyhu ,oa LFkk;h gksrk gSA blds lkFk gh 
ns”kkUrj.k esa HkkSxksfyd bdkbZ dks ikj djuk Hkh vko”;d gksrk gSA 

blds vUrxZr vius gh ns”k esa izokl nks :iksa esa gks ldrk gS vkUrfjd izokl 
(In-Migration) ,oa oká izokl (Out-Migration) ysfdu tc ns”k esa ifjorZu gksrk 
gS rks nwljs ns”k esa tkus dks mRizokl (Emigration) o nwljs ns”k ls vius ns”k esa 
vkus ij vizokl (Immigratiion) dgk tkrk gSA 
5-4-3-1 izokl dk oxhZdj.k (Classificatiion of Migration) 

izokl ;k ns”kkUrj.k dk oxhZdj.k lkekU; :i esa fuEu :i esa fd;k tkrk gS %& 
1- vkUrfjd izokl (Internal Migration) 
2- vUrjkZ’Vªh; izokl (International Migration)

1-vkUrfjd izokl & tc fdlh ns”k ds fuoklh viuh ns”k dh lhekvksa ds vUrxZr ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij pys tkrs gSa rks mudk ;g izokl vkUrfjd izokl dgykrk gSA 
mnkgj.k & bykgkckn dk dksbZ O;fDr eqEcbZ esa cl tkrk gS rks ;g vkUrfjd ns”kkUrj.k 
;k izokl dgyk;sxkA izks0 MksUkkYM ts0 cksx dk ekuuk gS fd vkUrfjd izokl ds fy, 
In-Migration ,oa cfgZxeu ds fy, Out-Migration “kCn dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
ysfdu baXyS.M dk O;fDr ;fn fnYyh esa cl tkrk gS rks vkoztu (Immigration) ,oa 
dydÙkk ds O;fDr dks vesfjdk esa clus dks izotu dgk (Emigration) tk;sxkA 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� 	��

vkUrfjd izokl dk v/;;u fuEu :iksa essa vki dj ldrs gSa & 
1- oSokfgd izokl (Marital Migration) 
2- vUrizkZUrh; izokl (Inter-State Migration) 
3- vUrtZuinh; izokl (Inter-District Migration) 
4- xzke&”kgj izokl (Rural-Urban Migration) 
5- lEc)rk tUe izokl ;k lg izokl (Accompanied Migration)

2- vUrjkZ’Vªh; izokl & vUrjkZ’Vªh; izokl dk rkRi;Z vius ns”k ls nwljs ns”k ;k 
nwljs ns”k ls vius ns”k ds chp gksus okys xeukxeu ls yxk;k tkrk gSA oLrqr% 
vkUrfjd ;k vUrjkZ’Vªh; izokl esa dksbZ ekSfyd vUrj ugha gS ek= jk’Vªksa dh HkkSxksfyd 
lhekvksa dks gh vUrj dk vk/kkj dgk tk ldrk gSA vUrjkZ’Vªh; izokl dh vis{kk 
vkUrfjd izokl dk izHkko vf/kd O;kid gSA 
5-4-3-2 izokl dks izHkkfor djus okys ?kVd  
izokl ;k ns”kkUrj.k fofHkUu dkjdksa ds dkj.k gksrk gSA tukafddhfon~ bl lUnHkZ esa 
vkd’kZd dkjd (Pull Factors) ,oa fod’kZ.k dkjd (Push Factors) dk eq[; mYys[k 
djrs gSaA 
1-vkd’kZd dkjd (Pull Factors) & vkd’kZd dkjd oks djd gSa ftuls izHkkfor gksdj 
O;fDr viuk fuokl LFkku NksM+dj vU;= vkdf’kZr djus okys LFkku esa clrk gSA dqN 
izeq[k vkd’kZd dkjd fuEuor~ gSa %&  

1- jkstxkj ,oa O;olk; ds Js’B volj (Better Employment) A  
2- vf/kd vPNh f”k{kk (Better Education) A 
3- vkokl dh vPNh lqfo/kkA 
4- euksjatu ds vPNs lk/kuksa dh miyC/krkA 
5- LokLF;izn tyok;qA 
6- mUur ukxfjd thouA 

2-fod’kZ.k dkjd (Push Factors) & fod’kZ.k dkjd oks dkjd gSa ftuls izHkkfor gksdj 
O;fDr viuk fuokl NksM+us dks foo”k gksrk gSA oks gh dkjd izokl gsrq mijksDr oká 
djrs gSaA dqN izeq[k fod’kZ.k rRo fuEuor~ gSa %& 

1- fuokl LFky ij jkstxkj ds voljksa dk vHkkoA 
2- f”k{kk] LokLF;] vkokl] izf”k{k.k lqfo/kk dk vHkkoA 
3- euksjatu lqfo/kk dk vHkkoA 
4- mUufr ds voljksa dk u gksukA 
5- lkekftd cfg’dkjA 
6- lkekftd ekgkSy izfrdwy gksukA 
7- vkradoknA 
8- jktuhfrd] lkekftd] tkfrxr ,oa /kkfeZd HksnHkkoA 

vkd’kZ.k ,oa fod’kZ.k dkjdksa dks tkuus ds ckn vc vki v/;;u ds n`f’Vdks.k ls izokl 
dks izHkkfor djus okys rRoksa dks fuEu :iksa esa j[kdj vkSj tku ldrs gSaA 
1-izkd`frd dkjd (Natural Factors) & izkd`frd vFkok HkkSxksfyd dkjdksa ls izk;% 
yksx izokl djrs gSaA blds vUrxZr tyok;q lEcU/kh ifjorZu] izkd`frd izdksi] lw[kk] 
ck<+] nqfHkZ{k] egkekfj;k¡] lqukeh] HkwdEi] Tokykeq[kh] ckny QVus ls vk;h vpkud ck<+ 
dh rckgh vkfn ?kVuk,¡ vkrh gSa tks ns”kkUrj.k ;k izokl dks izHkkfor djrh gSaA 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय�������������������������������������������������������������������������������������������������������	��

2-vkfFkZd dkjd (Economic Factors)&  izokl dks izHkkfor djus okys dkjdksa esas vkfFkZd 
dkjd lcls egRoiw.kZ gksrs gSaA yksx csgrj thou dh ykylk esa viuk ewy fuokl 
NksM+dj vU;= ns”k esa tk ldrs gSaA dqN izeq[k vkfFkZd dkjd bl izdkj gSa & 

¼d½ d`f’k ;ksX; Hkwfe dk vHkkoA 
¼[k½ vkS|ksxhdj.kA 
¼x½ uxjhdj.kA 
¼?k½ ;krk;kr dh lqfo/kk,¡A 
¼p½ lkekU; thou gsrqa vkfFkZd fLFkfr Bhd djukA 

3-jktuhfrd dkjd (Political Factors) & jktuhfrd dkjd Hkh izokl dks izHkkfor 
djrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa m|kxksa dh LFkkiuk ,d jktuhfrd fu.kZ; ds vk/kkj ij gksrk gS 
ftlls xzkeh.k ls “kgjh izokl ij fu;a=.k gksrk gSA uks,Mk] xhMk] lhMk] bR;kfn 
vkS|ksfxd {ks= Hkkjr esa blh mn~ns”; ls cuk, x;s gSaA ns”kksa dk jktuSfrd caVokjk ;k 
“kj.kkfFkZ;ksa dk xeukxeu bldk izeq[k mnkgj.k gSa tks Hkkjr esa foHkktu ,oa caxykns”k 
ds ifjizs{; esa dgk tk ldrk gSA 
4-lkekftd dkjd (Social Factors)  & izokl ds fy, lkekftd jhfr&fjokt Hkh 
mÙkjnk;h dkjd gksrs gSaA blds vUrxZr oSokfgd izokl ¼;Fkk & fookg ds ckn yM+fd;ksa 
dk vius ifr ds ?kj dks izokl½ ,oa lg izokl ¼firk ds LFkkukarj.k ;k izokl ds dkj.k 
iwjs ifjokj dk lkFk tkuk½ izeq[k dkjd gSaA egRokadka{kk;sa ,oa “kh?kz fodkl dh dkeuk;sa 
xk¡oksa ls uxjksa dh vksj izokl dks izksRlkfgr djrs gaSA 
5-tukafddh dkjd (Demographic Factors) & ftu LFkkuksa ij tula[;k dk ncko 
vf/kd gksrk gS ml LFkku ls de ;k fojy tula[;k dh vksj izokl gksrk gSA izokl ij 
tUe&nj rFkk e`R;q&nj dk Hkh izHkko iM+rk gSA tgk¡ iq:’k fof”k’V tUe&nj (Male 

Specific Birth rate) de gS rks lUrqyu cuk;s j[kus ds fy, izoklh cudj ;qokvksa 
dks nwljs {ks= ls vkuk gksxkA ;q) ds dkj.k dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd iq:’kksa dh 
la[;k ?kVus ds dkj.k tula[;k vlarqfyr gks x;h Qyr% fo”o ds vU; ns”kksa ds ;qokvksa 
dks clus ds fy, vkdf’kZr djuk iM+kA  
6-/kkfeZd ,oa lkaLd`frd dkjd & /keZ izpkj rFkk izlkj ds mn~ns”; ls fofHkUu /keksZa ds 
vuq;k;h fo”o ds fofHkUu Hkw&Hkkxksa esa izokl djrs gSaaA lkaLd`frd lEidZ Hkh izokl dks 
izksRlkfgr djrk gSA 
izks0 FkkEilu ,oa ysfol dk ekuuk gS fd izokl ds fy, mÙkjnk;h dkjd vkfFkZd rFkk 
xSj vkfFkZd dkjd nksuksa gh gks ldrs gSa ijUrq bu nksuksa izdkj ds dkjdksa esa vkfFkZd 
dkjd gh vf/kd egRoiw.kZ gSA 
ns”kkUrj.k ;k izokl esa ck/kd rRo Hkh tkuus ;ksX; gSa tks fuEu gSa & 

1- nwjhA 
2- Hkk’kk laLd`fr ,oa jhfr&fjoktA 
3- orZeku O;olk; o LFkku ls yxkoA 
4- ekxZ O;;A 
5- izokl {kerkA 
6- izoklh dk LokLF;] vk;q ,oa bPNk”kfDrA 
7- izokl ds fu;eA 

5-4-3-3 izokl ds izHkko & ifj.kke  
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izokl ds izHkko ;k ifj.kke ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa gks ldrs gSaA ldkjkRed 
izHkko ds vUrxZr Hkwfe ij tula[;k dk ncko de gksuk] Jfedksa dh ekax ,oa iwfrZ esa 
lkeatL;] ,drk dh Hkkouk dk fodkl] uxjhdj.k ds fofHkUu ykHk bR;kfn vkrs gSaA 
tukafddh n`f’Vdks.k ls Hkh ykHk gksrk gSA thou Lrj Å¡pk mBrk gSA 
ns”kkUrj.k ds udkjkRed izHkko Hkh gksrs gSa ;Fkk & ekufld vlUrks’k c<+uk] vUrj 
oS;fDrd lEcU/kksa dk gzkl] oxZ Hksn] lkaetL; dh leL;k ,oa tula[;k o`f) o 
tu?kuRo esa o`f) dh leL;k vkfnA 
vkUrfjd izokl ds izHkkoksa esa bl :i esa ifj.kkeksa dk v/;;u dj ldrs gSa fd tks 
izoklh gSa ml ij D;k izHkko iM+ jgs gSa] tgk¡ ls izokl gks jgk gS ,oa ftl LFkku dks 
izoklh izokl dj jgk gS ogk¡ ij iM+us okys izHkkoksa & ifj.kkeksa dk v/;;u egRoiw.kZ gSA 
uxjhdj.k gksus ls mlds ykHk ,oa gkfu nksuksa i{k tkuus ;ksX; gksrs gSaA 

5-5 lkjka”k  
izLrqr bdkbZ la[;k 05 esa tula[;k o`f) ds ?kVd ,oa mudh vUrfuZHkZjrk dk foospu 
fd;k x;k gSA fo”o ds izR;sd ns”k pkgs og fodflr gks ;k vfodflr ns”k lHkh 
tula[;k leL;k ds Toyar leL;k ls izHkkfor ,oa Hk;Hkhr gSaA bl bdkbZ esa tula[;k 
o`f) ds egRoiw.kZ rhu ?kVdksa iztuurk] e`R;qØe ,oa izokl ,oa mudh vUrfuZHkZjrk dh 
O;k[;k izLrqr fd;k x;k gSA iztuurk ds fu/kkZjd rRo gSa & oSokfgd Lrj] uxjhdj.k] 
vkfFkZd Lrj] O;olk;] /keZ ,oa lkekftd jhfr&fjokt] lkekftd xfr”khyrk] HkkSxksfyd 
dkjd] tSfodh; rRo] izR;{k ,oa vizR;{k lkekftd rRoA e`R;qØe dks fu/kkZfjr djus 
okys rRo gSa & dqiks’k.k] chekfj;k¡] i;kZoj.k lEcU/kh n”kk,¡] nq?kZVuk,¡] fpfdRldh; 
lqfo/kkvksa dh deh] lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd] f”k”kq ,oa ekr` e`R;q njA izokl dks 
izHkkfor djus okys dkjd gSa & vkd’kZ.k ,oa fod’kZ.k rRo ftldh O;k[;k vkfFkZd] 
jktuhfrd] lkekftd tukafddh ,oa vUrjkZ’Vªh; ifjizs{; esa dh xbZ gSA bl rjg 
tula[;k o`f) ds rhuksa ?kVdksa ,oa rhuksa ?kVdksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa ,oa 
dkjdksa dks izHkkfor djus okys fofHkUu rRo vFkkZr~ vkilh vUrfuZHkZjrk dk fu:i.k bl 
bdkbZ la[;k 05 esa fo”kn~ O;k[;k ls vki tku x;s gSaA 

5-6 “kCnkoyh  
tula[;k o`f) & tula[;k ds vkdkj esa ifjorZu dks tula[;k o`f) ds           
uke ls tkuk tk ldrk gSA   

tula[;k o`f) ds ?kVd & rhu egRoiw.kZ ?kVd gSa & iztuurk] e`R;qØe ,oa izoklA 
tUe&nj &  izfr gtkj tula[;k ij thfor tUeksa dh la[;kA 
iztuurk  &iztuurk thfor tUeksa dh la[;k ij vk/kkfjr tula[;k  
dh ;FkkFkZ Lrj dh fØ;kfof/k gS & cdZysA 
iztuu ds rhu ekSfyd fu/kkZjd rRo & 1- iztuu “kfDr] 2- iztuu ds volj]  
   3- iztuu lEcU/kh fu.kZ;A 
izR;{k lkekftd rRo &,sls rRo tks tula[;k o`f) dks lh/ks c<+krs&?kVkrs  
gSaA ;Fkk & vkRela;e] larfr fuxzg] ifjokj   fu;kstu fof/k;k¡] xHkZ lekiu] Hkzw.k gR;k] 
f”k”kq gR;k vkfnA 
vizR;{k lkekftd rRo & ,sls rRo tks lh/ks iztuu”khyrk dks izHkkfor djrs  



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय�������������������������������������������������������������������������������������������������������	��

gSaA ;Fkk & fookg dh vk;q] rykd] vyxko&foyxko] oS/kO; bR;kfnA 

5-7 vH;kl iz”u  
y?kq iz”u & 
 1- tula[;k o`f) ds izeq[k ?kVd dkSu&dkSu gSa\ 
 2- iztuurk dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa dk mYys[k djsaA 
 3- e`R;q&nj dks izHkkfor djus okys fu/kkZjd dkSu&dkSu gSa\ 

4- izokl ;k ns”kkUrj.k dk D;k vFkZ gS ,oa Li’V djsa fd fdl dkj.k ls 
yksx izokl djrs gSa\ 

5- fookg dh vk;q ij viuk fopkj izLrqr djsaA 
6- uxjhdj.k ls D;k vk”k; gS\ 
7- f”k”kq e`R;q&nj ij viuk i{k izLrqr djsaA 

cgqfodYih; iz”u & 
 iz”u & 1 fuEu esa ls dkSu tula[;k o`f) dk ?kVd ugha gS\ 
   ¼v½ iztuurk  ¼c½ lekpkj&i= 
   ¼l½ e`R;qØe  ¼n½ izokl 
 iz”u & 2 iztuurk ds fu/kkZjd rRo ugha gS & 
   ¼v½ fookg dh vk;q ¼c½ vkfFkZd Lrj 
   ¼l½ “kSf{kd Lrj  ¼n½ vkj{k.k 
 iz”u & 3 e`R;qØe ds fu/kkZjd rRo ugha gSa & 
   ¼v½ vPNh nok,¡  ¼c½ chekfj;k¡ 
   ¼l½ dqiks’k.k  ¼n½ nq?kZVuk,¡ 
 iz”u & 4 izokl ds fu/kkZjd rRo ugha gSa & 
   ¼v½ izkd`frd iz{ksi  ¼c½ nwjh 
   ¼l½ vkS|ksxhdj.k  ¼n½ iqLrd 
mÙkj & ¼1½ & c] ¼2½ & n] ¼3½ & v] ¼4½ & n 

5-8 fuca/kkRed iz”u  
iz”u 1 &tula[;k o`f) ds ?kVdksa esa iztuurk ds fu/kkZjd rRoksa dh O;k[;k djsaA 
iz”u 2 &e`R;qØe dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dk fo”ys’k.k djsaA 
iz”u 3 &izokl ;k ns”kkUrj.k (Migration) ls vki D;k le>rs gSa\ blds vkd’kZ.k ,oa 
fod’kZ.k rRoksa (Pull and Push Factor) ij izdk”k MkysaA 
5-9 lUnHkZ xzUFk lwph ,oa lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh  
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Trends, Oxford : Clarendon Press, 1936. 
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Economic development in low income countries, Princeton University 

Press, 1958. 

• Thompson, Warren S. and David T. Lewis : Population Problems; New 
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• MkW0 feJk] ts0ih0] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl vkxjkA 
• MkW0 c?ksy] Mh0,l0] tukafddh] foosd izdk'ku] fnYyhA 
• MkW0 iUr] thou pUnz] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA 
• v'kksd dqekj] tula[;k] ,d lekt oSKkfud v/;;u] fgUnh xzaFk vdkneh 

iz;kx] mRrj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅA 
• MkW0 eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

***** 
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bdkbZ 6 % tula[;k dh xq.koRrk dh vo/kkj.kk  
 

bdkbZ dh :ijs[kk 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 tula[;k dh xq.koRrk % ,d ifjp; 

6-4 tula[;k dh xq.koRrk dh vo/kkj.kk 

6-5 tula[;k ds thou dh xq.koRrk ekius ds lwpdkad 

6-5-1 thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad 

6-5-1-1  thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad dk fuekZ.k 

6-5-1-2 thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad ds fuekZ.k gsrq 

mnkgj.k 

6-5-2 ekuo fodkl lwpdkad 

6-5-2-1 ekuo fodkl lwpdkad dk fuekZ.k 

6-5-2-2 ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k gsrq mnkgj.k 

6-5-2-3 la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe }kjk ekuo fodkl 

lwpdkad ij vk/kkfjr fofHkUu Lrj 

6-5-2-4 ekuo fodkl lwpdkad dh lhek,a 

6-5-2-5 ekuo fodkl fjiksVZ % 2013 

6-6 lkjka”k 

6-7 'kCnkoyh 

6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

6-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-10 fucU/kkRed iz'u 
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6-1 izLrkouk 
tuukafddh ls lEcfU/kr ;g NBoha bdkbZ gSA blls iwoZ dh bdkbZ ds v/;;u ds ckn 
vki crk ldrs gSa fd tula[;k o`f) ds fofHkUu ?kVd D;k gSa \ vkSj budh vkilh 
fuHkZjrk fdl izdkj dh gS \ 

tula[;k ds thou dh xq.koRrk dk vFkZ O;fDr;ksa ,oa lektksa ds xq.koRrkiw.kZ 
thou ;kiu ls fy;k tkrk gSA ;g ,d O;kid vo/kkj.kk gSA blds ekud ladsrdksa esa 
dsoy /ku vkSj jkstxkj gh ugha cfYd i;kZoj.k] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] lqj{kk] 
f”k{kk] euksjatu] [kq”kh] vodk”k dk le; vkSj lkekftd lEcU/kksa ds lkFk xjhch jfgr 
thou “kkfey gSaA izLrqr bdkbZ esa tula[;k ds thou dh xq.koRrk dh vo/kkj.kk] thou 
dh xq.koRrk ekiu ds fofHkUu lwpdkad vkfn ls lEcfU/kr fcUnqvksa dk foLrkj ls 
fo”ys’k.k izLrqr gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki tula[;k ds thou dh xq.koRrk] blds 
ekiu ds lwpdkadksa& thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad rFkk ekuo fodkl lwpdkad 
dk fuekZ.k] thou dh xq.koRrk dks ns”k ds fodkl ls lEcU/k vkfn dks le> ldsaxsa rFkk 
bldk fo”ys’k.k dj ldsaxsA 

6-2 mn~ns'; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

• crk ldsaxs fd tula[;k ds thou dh xq.koRrk ls D;k vk”k; gSA  
• le>k ldsaxs fd thou dh xq.koRrk dk fodkl esa D;k egRo gSA  
• crk ldsaxs fd thou dh xq.koRrk ekius ds fy, lwpdkadksa dk fuekZ.k fdl 

izdkj fd;k tkrk gSA 

6-3 tula[;k dh xq.koRrk % ,d ifjp; 
fo'o dk izR;sd ns'k rhoz vkfFkZd fodkl dk vkdka{kh gSA bl vkdka{kk dh iwfrZ gsrq ns”k 
esa nks rRoksa dk gksuk vko”;d gS % izFke] izkd`frd lalk/ku ,oa f}rh;] ekuoh; lalk/kuA 
okLrfod :i esa] vkfFkZd fodkl esa lcls vf/kd ;ksxnku ekuoh; lalk/ku vFkkZr~ ml 
ns'k esa miyC/k tula[;k dk gh gksrk gSA tula[;k ds lfØ; lg;ksx ds fcuk vkfFkZd 
mUufr vkSj fodkl ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA izkd`frd lk/ku ,oa iwath 
vkfn dks mRiknu dk;Z esa yxkus ds fy, ekuoh; iz;Ruksa dh gh vko';drk gksrh gSA 
euq’; viuh ckSf)d ,oa “kkjhfjd “kfDr ls HkkSfrd lk/kuksa dk “kks’k.k djrk gS] 
uoizorZuksa }kjk mRiknu izfØ;k dks fodflr djrk gS vkSj bl izdkj vkfFkZd fodkl ds 
ekxZ dks iz'kLr djrk gSA Li’Vr% tula[;k vkfFkZd fodkl dk lk/ku gh ugha oju~ 
lk/; Hkh gS vkSj ;g fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ijUrq orZeku le; esa rhoz 
xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k ,oa bldh fuEu xq.koRrk ,d izeq[k leL;k ds :i esa 
mHkjdj lkeus vkbZ gS ftls vkfFkZd fodkl dh ck/kk ds :i ns[kk tk jgk gSA ,slh 
fLFkfr esa] tula[;k vkfFkZd fodkl esa ck/kk u gksdj lg;ksxh dh Hkwfedk fuHkk;s] blds 
fy, vko”;d gS fd ns”k dh tula[;k ds ifjek.k dks fu;fU=r fd;s tkus ds lkFk gh 
bldh xq.koRrk dks c<+k;k tk;sA  

6-4 tula[;k dh xq.koRrk dh vo/kkj.kk 
fjpMZ Vh- fxy dk dFku gS fd ^vkfFkZd fodkl ,d ;kfU=d izfØ;k gh ugha gS cfYd 
,d ekuoh; m|e Hkh gSA bldk izfrQy vfUre :i ls ekuoh; xq.kksa] mldh 
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dk;Zdq”kyrk rFkk mlds n`f’Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA* ;g dFku Li’V djrk gS fd 
fdlh ns”k dk fodkl ekuoh; iz;klksa dk Qy gksrk gSA xq.koku tula[;k ,d ns”k dks 
izxfr ds ekxZ ij vxzlj dj ldrh gSA okLro esa] tula[;k ds thou dh xq.koRrk dk 
vk”k; O;fDr;ksa ,oa lektksa ds xq.koRrkiw.kZ thou ;kiu ls fy;k tkrk gSA O;kid vFkksZa 
esa] ;g vUrjkZ’Vªh; fodkl] LokLF; ,oa jktuhfr ds {ks=ksa vkfn ls lEcfU/kr gSA 
LoHkkfod :i ls yksx tula[;k ds thou dh xq.koRrk dks thou&Lrj dh vo/kkj.kk ls 
tksM+rs gSa tcfd ;g nksuksa vyx&vyx vo/kkj.kk,a gSaA tgka thou&Lrj ,d ladqfpr 
vo/kkj.kk gS tks izkFkfed :i ls vk; ij vk/kkfjr gS] ogha thou dh xq.koRrk ,d 
O;kid vo/kkj.kk gSA thou dh xq.koRrk ds ekud ladsrdksa esa dsoy /ku vkSj jkstxkj 
gh ugha cfYd fufeZr i;kZoj.k] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] lqj{kk] f”k{kk] euksjatu] 
[kq”kh] vodk”k dk le; vkSj lkekftd lEcU/kksa ds lkFk xjhch jfgr thou “kkfey gSA 
fo”o esa yksxksa dks xq.koRrkiw.kZ thou izznku djus ds fy, fofHkUu ns”kksa dh ljdkjksa ds 
lkFk gh xSj ljdkjh laLFkk,a ,oa oSf”od laxBu viuk ;ksxnku ns jgs gSaA fo”o cSad us 
Hkh nqfu;ka dks xjhcheqDr djus dk y{; j[kk gS ftlls yksxksa dks Hkkstu] oL=] vkokl] 
LorU=rk] f”k{kk rd igqap] LokLF; ns[kHkky vkSj jkstxkj dh lqfo/kk,a miyC/k gksa vkSj 
mudh thou dh xq.koRrk esa lq/kkj gksA  

6-5 tula[;k ds thou dh xq.koRrk ekius ds lwpdkad 
fdlh Hkh ns”k dh tula[;k mldh okLrfod lEifRr gksrh gSA fodkl dk ewy mn~ns”; 
yksxksa ds fy, ,d ,slk okrkj.k rS;kj djuk gS ftlesa os nh?kZ] LoLFk ,oa l`tukRed 
thou dk vkuUn ys ldsaA euq’;ksa ds fodkl dks ekius ds fy, leadksa dh vko”;drk 
gksrh gSA bl lUnHkZ esa ,d ns”k dh tula[;k ds thou dh xq.koRrk dks ekius gsrq 
lwpdkadksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftuesa ls nks izeq[kr% izpfyr lwpdkad gSa % izFke] 
thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad rFkk f}rh;] ekuo fodkl lwpdkadA 
6-5-1 thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad 
ekuo fodkl ds lwpd ds :i esa thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad (Physical Quality 

of Life Index – PQLI) dk izfriknu izfl) lekt”kkL=h ekSfjl MsfoM ekSfjl us lu~ 
1970 esa fd;k FkkA bl lwpdkad ds vUrxZr ,d ns”k ds rhu egRoiw.kZ fcUnqvksa dh 
miyfC/k ds vk/kkj ij thou dk ,d la;qDr HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad fudkyk tkrk gS  
1- thou izR;k”kk % thou izR;k'kk ls vk'k; ykxksa ds thfor jgus dh vkSlr vk;q ls gSA 
;g ,d ns”k ds ukxfjdksa ds LokLF; rFkk lH;rk ,oa vkfFkZd fodkl dk lwpd gSA 
2- f”k”kq e`R;q nj % f”k”kq e`R;q nj dk rkRi;Z ,d o’kZ dh vk;q ls iwoZ izfr gtkj ltho 
tfUer cPpksa ij e`r cPpksa dh la[;k ls gSA 
3- lk{kjrk % blls vk”k; rkRi;Z izfr 100 O;fD;ksa ij lk{kj yksxksa dh la[;k ls gSA 
lkekU;hdj.k dh izfØ;k % bl lwpdkad dk fuekZ.k djus ds fy, lwpdkad ds rhuksa 
ladsrdksa ¼thou izR;k”kk] f”k”kq e`R;q nj rFkk lk{kjrk½ dh eki djds budk 
lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA pawfd ;g rhuksa ladsrd ,d izd`fr ds ugha gSa] vr% budks 
vyx&vyx ekik tkrk gS] tSls& thou izR;k”kk dks o’kksZa ds :i esa] f”k”kq e`R;q nj dks 
izfr gtkj thfor tUe ds :i esa rFkk lk{kjrk dks izfr”kr ds :i esa ekik tkrk gSA 
lkekU;hdj.k gsrq ekSfjl us izR;sd ladsrd dks vf/kdre ,oa U;wure ewY; iznku fd;k 
gSA bls rkfydk ls Li’V fd;k tk ldrk gS % 
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rkfydk 1 % la?kVd ladsrdksa ds mPpre rFkk U;wure ewY; 
la?kVd ladsrd mPpre ewY; U;wure ewY; foLrkj 
thou izR;k”kk ¼,d o’kZ ij½ (LEI) 77 38 39 

ekSfyd lk{kjrk nj (BLR) 100 0 100 

f”k”kq e`R;q nj (IMR) 229 9 220 
Rkfydk 1 ls Li’V gS fd thou ds HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad (PQLI) ds }kjk ,d ns”k 
dh miyfC/k dks 1 ls 100 ds iSekus ds chp ekik tkrk gS vFkkZr~ PQLI dk U;wure 
ewY; 1 rFkk vf/kdre ewY; 100 gksxkA thou izR;k”kk ds 100 dh Åijh lhek 77 o’kZ 
ekuh x;h gS tcfd 1 dh fupyh lhek 38 o’kZ ekuh x;h gSA bu nksuksa lhekvksa ds chp 
izR;sd ns”k dh thou izR;k”kk dks 1 ls 100 ds chp ekuk x;k gSA blh izdkj] f”k”kq 
e`R;q nj ds fy, mPpre lhek 9 izfr gtkj rFkk fuEure lhek 229 izfr gtkj 
fu/kkZfjr dh x;h gSA lk{kjrk njksa dks 1 ls 100 ds izfr”kr ds :i esa ekik x;k gSA 
Li’V gS fd bl iSekus ds vuqlkj 1 dks fdlh ns”k dh lcls ^[kjkc miyfC/k* rFkk 100 
dks lcls ^vPNh miyfC/k* ekuk tkrk gSA 
6-5-1-1 thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad dk fuekZ.k 
bl lwpdkad ds fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr nks pj.k iw.kZ fd;s tkrs gSa %  
I pj.k % la?kVd lwpdkadksa dk fuekZ.k 
lwpdkad fuekZ.k ds izFke pj.k esa rhu la?kVd lwpdkadksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 
blesa /kukRed rFkk _.kkRed ladsrdksa ds miyfC/k Lrj dks Kkr djus gsrq 
vyx&vyx lw=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  
/kukRed ladsrd vFkkZr~ thou izR;k”kk rFkk ekSfyd lk{kjrk nj dh miyfC/k Lrj dks 
tkuus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS % 

   okLrfod ewY;  &  U;wure ewY; 
miyfC/k Lrj ¾  ------------------------------------------------------------------- 

mPpre ewY;  &  U;wure ewY; 
blh rjg _.kkRed ladsrd vFkkZr~ f”k”kq e`R;q nj ds miyfC/k Lrj dks Kkr djus ds 
fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS % 

   mPpre ewY;  &  okLrfod ewY; 
miyfC/k Lrj ¾  ------------------------------------------------------------------- 

mPpre ewY;  &  U;wure ewY; 
II pj.k % vkSlr fudkyuk 
PQLI fuekZ.k ds f}rh; pj.k esa mi;qZDr rhuksa la?kVdksa ds O;fDrxr lwpdkad cukus 
ds ckn budk vkSlr fudky fy;k tkrk gSA  

                LEI  +  BLI  +  IMI  
PQLI =   ----------------------------- 

                3 

6-5-1-2 thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad (PQLI) ds fuekZ.k gsrq mnkgj.k 
eku yhft, fd Hkkjr esa thou izR;k”kk 70 o’kZ] f”k”kq e`R;q nj 50 izfr gtkj rFkk 
ekSfyd lk{kjrk nj 75 izfr”kr gSA blls PQLI fuekZ.k dk fuekZ.k bl izdkj gksxk % 
izFke pj.k %  
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        okLrfod ewY;  &  U;wure ewY; 
1- thou izR;k”kk lwpdkad (LEI) ¾ ----------------------------------------------------------------- 

   mPpre ewY;    &  U;wure ewY; 
         70  &  38 

     ¾  --------------------------- 
    77  &  38 

           32 
     ¾  --------------- 

     39 
          ¾   0-82 
         okLrfod ewY;  &  U;wure ewY; 

2- ekSfyd lk{kjrk lwpdkad (BLI) ¾ ---------------------------------------------------------------- 
    mPpre ewY;    &  U;wure ewY; 

          75  &  0 
     ¾  ------------------------- 

     100 &  0 
            75 

   ¾  --------------- 
     100 

        ¾  0-75 
        mPpre ewY;  &  okLrfod ewY; 

3- f”k”kq e`R;q lwpdkad (IMI)    ¾   ---------------------------------------------------------------- 
   mPpre ewY;  &  U;wure ewY; 

 
        229  &  50 

   ¾  ---------------------------- 
   229  &  9 

  
        179 

   ¾  ---------------- 
   220 
 

          ¾  0-81 
f}rh; pj.k %  

                 LEI  +  BLI  +  IMI  

PQLI =   ----------------------------- 

                3 
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                  0.82  +  0.75  +  0.81 

=   ------------------------------ 

                 3 

           2.38 

=   ------------------- 

           3 

=    0.79 
,d ns”k esa thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad Åapk gksus dh fLFkfr esa ml ns”k ds 
yksxksa ¼tula[;k½ dh thou dh xq.koRrk Hkh Åaph ekuh tkrh gSA ;g lwpdkad ekSfjl 
}kjk fd;k x;k ,d egRoiw.kZ iz;kl gS tks ldy jk’Vªh; mRikn rFkk vU; lEHkkfor 
ladsrdksa dks vuns[kk dj rhu egRoiw.kZ {ks=ksa&thou izR;k”kk] lk{kjrk nj ,oa f”k”kq 
e`R;qnj ij dsfUnzr gSA ;g thou dh xq.koRrk dh vU; ekiksa dh rqyuk esa ,d ljy 
eki gSA orZeku esa bldk LFkku ekuo fodkl lwpdkad us ys fy;k gSA 
6-5-2 ekuo fodkl lwpdkad 
vUrjkZ’Vªh; fodkl dh eki esa lkekU;r;k mi;ksx fd;s tkus okys ekuo fodkl 
lwpdkad (Human Development Index – HDI) dk izfriknu lu~ 1990 esa la;qDr jk’Vª 
fodkl dk;ZØe (UNDP) ls tqM+s izfl) ikfdLrkuh vFkZ”kkL=h egcwc&my&gd rFkk 
Hkkjrh; vFkZ”kkL=h veR;Z lsu vkfn us fd;k FkkA bl lwpdkad ds fuekZ.k dk mn~ns”; 
fodkl ds vFkZ”kkL= dks jk’Vªh; vk; ys[kkadu ls tudsfUnzr uhfr;ksa dh vksj dsfUnzr 
djuk FkkA ;g lwpdkad la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe ds vUrxZr cuk;s vkSj izdkf”kr 
fd;s tkrs gSaA lu~ 1990 ls izfro’kZ UNDP }kjk ,d ekuo fodkl fjiksVZ tkjh dh 
tkrh gS ftlesa fofHkUu ns”kksa dk Js.khdj.k muds ekuo fodkl lwpdkad ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gSA bl lwpdkad dk mi;ksx fodflr] fodkl”khy ,oa vYifodflr ns”kksa 
dk vUrj tkuus ,oa vkfFkZd uhfr;ksa dk thou dh xq.koRrk ij izHkko dh eki djus ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA ekuo fodkl izfrosnu 1990 ds vuqlkj] fodkl dsoy yksxksa 
dh vk; rFkk iwath dk gh foLrkj ugha cfYd ;g ekuo dh dk;Ziz.kkyh& dk;Z djus ds 
rjhds rFkk {kerkvksa esa mUu;u dh izfØ;k gSA fodkl dh blh fopkj/kkjk dks ^ekuo 
fodkl* dk uke fn;k x;k gSA 
ekuo fodkl lwpdkad rhu lkekftd vfHklwpdksa & nh?kkZ;q] “kS{kf.kd miyfC/k ,oa 
thou fuokZg Lrj ij vk/kkfjr gSA bu vfHklwpdksa dks bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk 
gS % 
1- nh?kkZ;q vFkok tUe ds le; thou izR;k”kk(Longevity or Life Expectancy at Birth) % 
nh?kkZ;q vFkok tUe ds le; thou izR;k”kk dks orZeku le; esa vFkZ”kkfL=;ksa }kjk 
U;wure 25 o’kZ rFkk vf/kdre 85 o’kZ ekuk tkrk gSA 
2- “kS{kf.kd miyfC/k (Educational Attainment) % “kS{kf.kd miyfC?k dh eki 
fuEufyf[kr nks pjksa }kjk dh tkrh gS % 
(i) izkS<+ lk{kjrk nj (Adult Literacy Ratio - ALR) % 15 o’kZ ;k blls vf/kd vk;q ds 
100 O;fDr;ksa esa ls ftrus O;fDr lk/kkj.k dFku dks i<+ rFkk fy[k ldrs gSa] mls izkS<+ 
lk{kjrk nj dgk tkrk gSA  
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(ii) ldy ukekadu nj (Gross Enrolment Ratio - GER) % ldy ukekadu nj ns”k 
dh dqy tula[;k ,oa leLr ukekafdr Nk=ksa dk vuqikr gksrk gSA nwljs “kCnksa esa] ldy 
ukekadu nj dqy tula[;k dk og Hkkx ftldk ukekadu fdlh izkFkfed] ek/;fed] 
mPp ek/;fed Ldwy vFkok fdlh fo”ofo|ky; Lrj ij gqvk gSA fdlh ns”k esa ldy 
ukekadu nj ds vf/kd gksus dh fLFkfr esa mldh tula[;k dh thou dh xq.koRrk Hkh 
vf/kd gksxhA bl nj dks Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS % 

    f”k{kk ds fy, ukekafdr Nk=ksa dh la[;k 
ldy ukekadu nj (GER) ¾  ----------------------------------------------------------------- 

dqy tula[;k 
“kS{kf.kd miyfC/k funsZ”kkad (EAI) dks Kkr djus gsrq izkS<+ lk{kjrk nj dks 2@3 Hkkj 
fn;k tkrk gS tcfd ldy ukekadu nj dks 1@3 Hkkj fn;k tkrk gSA bl izdkj] 

                   2         1 
E.A.I. =   -------  ALR   +   -------  GER 

         3         3 

3- thou fuokZg Lrj vFkok izfr O;fDr okLrfod ldy ?kjsyw mRikn ;k vk; 
(Subsistence Level or Per Capita Real Gross Domestic Product or Income) % 
blds ek/;e ls ykxksa dh oLrqvksa rFkk lsokvksa ds [kjhnus dh {kerk vFkkZr~ Ø;“kfDr 
vFkok yksxksa ds thou fuokZg Lrj dks Kkr fd;k tkrk gSA blds fy, fuEufyf[kr lw= 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS %  

             fLFkj dherksa ij ldy ?kjsyw mRikn 
izfr O;fDr okLrfod ldy ?kjsyw mRikn ¾ --------------------------------------------------------------------------- 

      dqy tula[;k 
6-5-2-1 ekuo fodkl lwpdkad (HDI) dk fuekZ.k 
ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr nks pj.k iw.kZ fd;s tkrs gSa %  
I pj.k % O;fDrxr ;k foeh; lwpdkadksa dk fuekZ.k 
ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k gsrq loZizFke rhuksa vfHklwpdksa ¼nh?kkZ;q] “kS{kf.kd 
miyfC/k ,oa thou fuokZg Lrj vFkok izfr O;fDr okLrfod ldy ?kjsyw mRikn ;k 
vk;½ ds vyx&vyx foeh; lwpdkad Kkr fd;s tkrs gSaA izR;sd foek dk vf/kdre 
ewY; ,d ¼1½ rFkk U;wure ewY; “kwU; ¼0½ gksrk gSA 
O;fDrxr lwpdkad cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa % O;fDrxr lwpdkad dks Kkr djrs 
le; nks ckrksa dk vko”;d :i ls /;ku j[kuk gksrk gS & izFke] vfHklwpdksa dk 
lkekU;hdj.k rFkk f}rh;] okLrfod ldy ?kjsyw izfr O;fDr vk; dh x.kukA 
1- vfHklwpdksa dk lkekU;hdj.k % ekuo fodkl lwpdkad ds lgh fuekZ.k gsrq vko”;d gS 
fd blds fu/kkZjd rhuksa gh vfHklwpdksa ds eki dh bdkb;ka le:i gksaA ijUrq] blds 
rhuksa vfHklwpdksa dks vyx&vyx bdkb;ksa esa ekik tkrk gS] tSls& thou izR;k”kk dks 
o’kksZa esa ekirs gSa] lk{kjrk dks izfr”kr ds :i esa rFkk izfr O;fDr okLrfod ldy ?kjsyw 
mRikn ;k vk; dks MkWyj esa ekirs gSaA bl leL;k ds fujkdj.k gsrq rhuksa vfHklwpdksa 
dks eki dh ,d lkekU; bdkbZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA blh dks vfHklwpdksa dk 
lkekU;hdj.k dgk tkrk gSA 

vfHklwpdksa ds lkekU;hdj.k gsrq fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS % 
        okLrfod ewY;  &  U;wure ewY; 
lkekU; lwpd dk ewY; ¾  ------------------------------------------------------------------- 

    mPpre ewY;  &  U;wure ewY; 
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la;qDr jk’Vª la?k }kjk ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k ds fy, fu/kkZfjr ewY; fuEu 
rkfydk ds vuqlkj gSa & 
rkfydk 2 % ekuo fodkl lwpdkad ds ladsrdksa ds U;wure rFkk mPpre ewY; 
ladsrd U;wure ewY; mPpre ewY; 

1- thou izR;k”kk 25 85 
2- “kS{kf.kd miyfC/k 
    (i) izkS<+ lk{kjrk nj 
    (ii) ldy ukekadu nj 

 
0 %  
0 %  

 
100 % 

100 % 
3- Ø; “kfDr lerk ij vk/kkfjr okLrfod izfr 
O;fDr ldy ?kjsyw mRikn 

$ 100 $ 40]000 

 
2- okLrfod ldy ?kjsyw izfr O;fDr vk; dh x.kuk % iwoZ esa crk;k tk pqdk gS fd bl 
lwpdkad ds fuekZ.k gsrq thou Lrj dks okLrfod ldy ?kjsyw izfr O;fDr vk; ds }kjk 
ekik tkrk gS] ijUrq blesa nks la”kks/ku djus iM+rs gSa & 

izFke la”kks/ku % vUrjkZ’Vªh; Lrj ij rqyuk djus ,oa bl rqyuk dk rdZiw.kZ rFkk 
lqfo/kktud cukus ds fy, izfr O;fDr vk; dks ;w-,l- MkWyj esa ifjofrZr fd;k tkrk 
gSA izfr O;fDr vk; ds bl ifjorZu ds fy, vUrjkZ’Vªh; eqnzk cktkj esa izpfyr fofue; 
nj ds LFkku ij Ø; “kfDr lerk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Ø; “kfDr lerk nj og nj gS tks dksbZ nks ns”kksa dh eqnzkvksa ds chp mudh eqnzk 
dh ,d bdkbZ dh Ø; “kfDr ds vk/kkj ij fu/kkZfjr dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] 
vesfjdk esa oLrqvksa dk ,d lewg 1 MkWyj esa feyrk gS tcfd Hkkjr esa ogh lewg 10 
:i;s esa miyC/k gS rks Ø; “kfDr lerk vk/kkfjr fofue; nj 1 MkWyj = 10 :i;s 
gksxhA 

f}rh; la”kks/ku % vFkZ”kkL= dk ,d izfl) fu;e crkrk gS fd fdlh oLrq dh 
LVkWd ;k cpr ek=k c<+us ls ml oLrq ls izkIr gksus okyh mi;ksfxrk ?kVrh tkrh gSA 
;gh fu;e eqnzk ¼MkWyj½ ij Hkh ykxw gksrk gSA vFkkZr~ tSls&tSls O;fDr dh vk; esa o`f) 
gksrh tkrh gS] oSls&oSls eqnzk dh vxyh izR;sd bdkbZ ls feyus okyh mi;ksfxrk vFkok 
lUrqf’V de gksrh tkrh gSA /khjs&/khjs ,d lhek ds ckn ;g “kwU; gks tkrk gSA Li’V gS 
fd O;fDr ds lq[k ;k thou Lrj dks O;fDr ds ikl eqnzk dh ek=k ds fofo/k ekud 
}kjk ugha ekik tk ldrk gS] blfy, la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe fofHkUu ns”kksa esa 
thou Lrj ds lwpdksa gsrq izfr O;fDr vk; dks Ø; “kfDr lerk ds fy, lefUor djus 
okyh fof/k ugha ekurk gSA blds fy, og dsUnzh; Lrj ds y?kq xq.kkad :ikUrj.k dks 
/;ku esa j[krk gS] tSls& 

thou Lrj = ykWx ;k y?kq xq.kd ¼PPP$ esa izfr O;fDr vk;½ 
II pj.k % rhuksa lwpdkadksa dk ljy vkSlr fudkyuk 
thou izR;k”kk] “kS{kf.kd miyfC/k rFkk okLrfod izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn 
lwpdkad vyx&vyx fufeZr djus ds i”pkr~ rhuksa lwpdksa dk ljy vkSlr fudky dj 
ekuo fodkl lwpdkad dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blds fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr lw= dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS %  thou izR;k”kk lwpdkad + “kS{kf.kd miyfC/k lwpdkad +  

 okLrfod izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn lwpdkad 
ekuo fodkl lwpdkad ¾ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3 
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              LSI   +   EAI   +   SLI  
     HDI    =      ---------------------------------- 

                3 

6-5-2-2 ekuo fodkl lwpdkad (HDI) ds fuekZ.k gsrq mnkgj.k 
fuEufyf[kr vkadM+ksa ls ekuo fodkl lwpdkad dk fuekZ.k dhft, & 
1- tUe ds le; thou izR;k”kk      70 o’kZ 
2- “kS{kf.kd miyfC/k 
    (i) izkS<+ lk{kjrk nj       75 izfr”kr 
     (ii) ldy ukekadu nj              65   izfr”kr 
3- izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn ¼Ø;”kfDr lerk ij vk/kkfjr½ 284 MkWyj 
x.kuk %  

       okLrfod thou izR;k”kk & U;wure thou izR;k”kk 
1- thou izR;k”kk lwpdkad ¾  ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    vf/kdre thou izR;k”kk & U;wure thou izR;k”kk 
 

       70  &  25 
   ¾  --------------------------- 

  85  &  25 
         45 

   ¾  --------------- 
   60 
 

          ¾  0-75 
2- “kS{kf.kd miyfC/k lwpdkad 
                okLrfod izkS<+ lk{kjrk nj & U;wure lk{kjrk nj 
(i) izkS<+ lk{kjrk lwpdkad ¾  ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     vf/kdre lk{kjrk nj & U;wure lk{kjrk nj 
       

 75  &  0 
   ¾  -------------------------- 

 100  &  0 
        75 

   ¾  --------------- 
  100 

          ¾  0-75 
       65  &  0 

(ii) ldy ukekadu lwpdkad ¾   ------------------------ 
  100  &  0 

        65 
   ¾   --------------- 

   100 
         ¾  0-65 
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                     2       1 
“kS{kf.kd miyfC/k lwpdkad  =   ------- izkS- lk{k- lwpdkad  +  -------l0 ukeka0 
lwpdkad          

           3      3 
                  2             1 

          =   -------  x 0.75   +   -------  x 0.65
         3     3 

                   =   0.5   +   0.217 
          =   0.717 

                     Log (284)    -    Log (100) 
3- izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn  =   --------------------------------------- 

         Log (40,000) -  Log (100) 
                     =   0.56 

        thou izR;k”kk lwpdkad + “kS{kf.kd miyfC/k lwpdkad +  
 okLrfod izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn lwpdkad 

ekuo fodkl lwpdkad ¾ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
3 

               0-75   +   0.717   +   0.56 
=      ------------------------------------ 

                      3 
              2.027 

=      --------------- 
                    3 

     HDI    =      0.676 
6-5-2-3 la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe }kjk ekuo fodkl lwpdkad ij vk/kkfjr fofHkUu 

Lrj 
la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe (UNDP) ekuo fodkl lwpdkad (HDI) ds ewY; ds vk/kkj 
ij fo”o ds fofHkUu ns”kksa dks fuEufyf[kr rhu Lrjksa ij j[krk gS % 

HDI ewY; ekuo fodkl Øe 

0-8 ls Åij mPp ekuo fodkl ¼fodflr ns”k½ 

0-5 ls 0-79 e/;e ekuo fodkl ¼fodkl”khy ns”k½ 

0-5 ls de fuEu ekuo fodkl ¼vYifodflr ns”k½ 

izR;sd ns”k ds ekuo fodkl lwpdkad dk ewY; crkrk gS fd ml ns”k esa ifjHkkf’kr y{;ksa 
¼85 o’kZ dh vkSlr thou vof/k] 100 izfr”kr vFkkZr~ lHkh ds fy, f”k{kk vkSj mPp 
thou Lrj½ dh izkfIr gsrq fdrus iz;kl fd;s x;s gSa rFkk vHkh vkSj fdrus iz;kl fd;s 
tkus dh vko”;drk gSA ;g lwpdkad ewY; ds vk/kkj ij fo”o ds fofHkUu ns”kksa dk 
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vkilh Øe fu/kkZfjr djrk gSA lwpdkad dk U;wure ewY; “kwU; ¼0½ rFkk vf/kdre ewY; 
,d ¼1½ gksrk gSA 
6-5-2-4 ekuo fodkl lwpdkad dh lhek,a 
ekuo fodkl lwpdkad (HDI) dh lhek,a fuEufyf[kr gSa % 
1- lwpdkad ds ladsrd thou izR;k”kk] lk{kjrk nj ¼“kS{kf.kd miyfC/k½ ,oa thou fuokZg 
Lrj rhuksa gh ewy :i ls vk; ls lEcfU/kr gSaA ,d ns”k esa izfr O;fDr vk; ds vf/kd 
gksus dh fLFkfr esa ogka thou izR;k”kk] lk{kjrk nj ,oa thou fuokZg Lrj rhuksa gh mPp 
Lrj ds gksrs gSaA blh dkj.k ls mPp ekuo fodkl lwpdkad okys ns”k vf/kdrj /kuh 
ns”k gh gksrs gSaA 
2- ekuo fodkl lwpdkad ds ek/;e ls ,d ns”k esa O;kIr fo’kerkvksa ds Lrj dk Kku 
ugha gksrk gSA ;g ml ns”k esa ik;h tkus okyh fo’kerkvksa dks nwj djus esa dksbZ lgk;rk 
ugha djrk gSA 
3- ekuo fodkl lwpdkad esa ek= rhu lwpdkas thou izR;k”kk] lk{kjrk nj ¼“kS{kf.kd 
miyfC/k½ ,oa thou fuokZg Lrj dks gh “kkfey fd;k tkrk gS] tcfd ekuo fodkl ds 
vU; egRoiw.kZ lkekftd lwpd& ekr`Ro e`R;qnj] f”k”kq e`R;qnj] iks’k.k vkfn dks NksM+ 
fn;k tkrk gSA 
6-5-2-5 ekuo fodkl fjiksVZ % 2013 
la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe }kjk 14 ekpZ] 2013 dks uohu ekuo fodkl fjiksVZ tkjh 
dh xbZ gS tks o’kZ 2012 ds vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA bl fjiksVZ esa la;qDr jk’Vª ds 193 
lnL; ns”kksa esa ls 185 dks “kkfey fd;k x;k gS tcfd 8 ns”kksa dks vkadM+ksa ds vHkko esa 
“kkfey ugha fd;k x;k gSA fjiksVZ ds vuqlkj] lwpdkad esa fo”o esa izFke LFkku ij ukWosZ 
(HDI 0.955)] f}rh; LFkku ij vkWLVªsfy;k (HDI 0.938) rFkk rr̀h; LFkku ij ;w-,l-,- 
(HDI 0.937) tcfd Hkkjr (HDI 0.554) nks LFkku dh fxjkoV ds lkFk 136 osa LFkku ij 
gSA Hkkjr ds iM+kslh ns”k Jhyadk 92] phu 101] HkwVku 140] ckaXykns”k ,oa ikfdLrku 146 
rFkk usiky 157 osa LFkku ij gSA 

6-6 lkjka”k 
ns'k dh vkfFkZd mUufr esa miyC/k tula[;k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA okLro esa 
fdlh ns”k dk fodkl ekuoh; iz;klksa dk gh Qy gksrk gSA bl lUnHkZ esa vko”;d gS 
fd tula[;k dh xq.koRrk dks c<+k;k tk;s D;ksafd xq.koku tula[;k ,d ns”k dks izxfr 
ds ekxZ ij vxzlj dj ldrh gSA tula[;k ds thou dh xq.koRrk dk vk”k; O;fDr;ksa 
,oa lektksa ds xq.koRrkiw.kZ thou ;kiu ls fy;k tkrk gSA LoHkkfod :i ls yksx 
tula[;k ds thou dh xq.koRrk dks thou&Lrj dh vo/kkj.kk ls tksM+rs gSa tcfd ;g 
nksuksa vyx&vyx vo/kkj.kk,a gSaA tgka thou&Lrj ,d ladqfpr vo/kkj.kk gS tks 
izkFkfed :i ls vk; ij vk/kkfjr gS] ogha thou dh xq.koRrk ,d O;kid vo/kkj.kk gSA 
thou dh xq.koRrk ds ekud ladsrdksa esa dsoy /ku vkSj jkstxkj gh ugha cfYd fufeZr 
i;kZoj.k] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] lqj{kk] f”k{kk] euksjatu] [kq”kh] vodk”k dk 
le; vkSj lkekftd lEcU/kksa ds lkFk xjhch jfgr thou “kkfey gSaA fo”o esa yksxksa dks 
xq.koRrkiw.kZ thou izznku djus ds fy, fofHkUu ns”kksa dh ljdkjksa ds lkFk gh xSj 
ljdkjh laLFkk,a ,oa oSf”od laxBu fujUrj iz;kljr gSaA thou dh xq.koRrk dks ekius 
gsrq thou dk HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad] ekuo fodkl lwpdkad vkfn dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad dk izfriknu izfl) lekt”kkL=h ekSfjl 
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MsfoM ekSfjl us lu~ 1970 esa fd;k FkkA ;g thou izR;k”kk] lk{kjrk nj ,oa f”k”kq 
e`R;qnj ij dsfUnzr gSA ;g thou dh xq.koRrk dh vU; ekiksa dh rqyuk esa ,d ljy 
eki gSA orZeku esa bldk LFkku ekuo fodkl lwpdkad us ys fy;k gSA vUrjkZ’Vªh; 
fodkl dh eki esa lkekU;r;k mi;ksx fd;s tkus okys ekuo fodkl lwpdkad dk 
izfriknu lu~ 1990 esa la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe (UNDP) ls tqM+s izfl) ikfdLrkuh 
vFkZ”kkL=h egcwc&my&gd rFkk Hkkjrh; vFkZ”kkL=h veR;Z lsu vkfn us fd;k FkkA ekuo 
fodkl lwpdkad thou izR;k”kk] “kS{kf.kd miyfC/k ,oa thou fuokZg Lrj ij vk/kkfjr 
gSA ekuo fodkl lwpdkad dk ewY; crkrk gS fd ,d ns”k esa ifjHkkf’kr y{;ksa dh izkfIr 
gsrq vHkh vkSj fdrus iz;kl fd;s tkus dh vko”;drk gSA ;g lwpdkad ewY; ds vk/kkj 
ij fo”o ds fofHkUu ns”kksa dk vkilh Øe fu/kkZfjr djrk gSA la;qDr jk’Vª fodkl 
dk;ZØe }kjk tkjh uohu ekuo fodkl fjiksVZ ds vuqlkj] lwpdkad esa fo”o esa izFke 
rhu LFkkuksa ij Øe”k% ukWosZ] vkWLVªsfy;k rFkk ;w-,l-,- gS tcfd Hkkjr 136 osa LFkku ij 
gSA Hkkjr ds iM+kslh ns”k Jhyadk 92] phu 101] HkwVku 140] ckaXykns”k ,oa ikfdLrku 146 
rFkk usiky 157 osa LFkku ij gSA 
6-7 'kCnkoyh 
ekuo fodkl % yksxksa dh vk; rFkk iwath ds foLrkj ds lkFk gh ekuo dh dk;Ziz.kkyh& 
dk;Z djus ds rjhds rFkk {kerkvksa esa mUu;u dh izfØ;k dks ^ekuo fodkl* dk uke 
fn;k x;k gSA 
thou&izR;k”kk % thou&izR;k'kk ls vk'k; thfor jgus dh vk;q ls gSA tc ns'k esa ,d 
f'k'kq tUe ysrk gS rks mlds fdrus o’kZ rd thfor jgus dh vk'kk dh tkrh gS] bl 
thfor jgus dh vk'kk dks gh thou&izR;k'kk vFkok izR;kf'kr vk;q vFkok vkSlr vk;q 
dgk tkrk gSA 

6-8  vH;kl iz'uksa ds mRrj 
iz'u 01 % tula[;k ds thou dh xq.koRrk ls D;k vk”k; gS \ 
mRrj % tula[;k ds thou dh xq.koRrk dk vk”k; O;fDr;ksa ,oa lektksa ds xq.koRrkiw.kZ 
thou ;kiu ls fy;k tkrk gSA thou dh xq.koRrk ,d O;kid vo/kkj.kk gS ftlds 
ekud ladsrdksa esa dsoy /ku vkSj jkstxkj gh ugha cfYd fufeZr i;kZoj.k] “kkjhfjd ,oa 
ekufld LokLF;] lqj{kk] f”k{kk] euksjatu] [kq”kh] vodk”k dk le; vkSj lkekftd 
lEcU/kksa ds lkFk xjhch jfgr thou “kkfey gSaA 
iz”u 02 % thou dh xq.koRrk ekius ds izeq[k lwpdkad dkSu&ls gSa \ 
mRrj % thou dh xq.koRrk dks ekius gsrq mi;ksx fd;s tkus okys izeq[k izpfyr 
lwpdkad gSa % thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad rFkk ekuo fodkl lwpdkadA 
iz'u 03 % cgqfodYih; iz'uA 
1- thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad fdl miyfC/k ds vk/kkj fudkyk tkrk gS% 
¼v½ thou izR;k”kk]  ¼c½ f”k”kq e`R;qnj] 
¼l½ lk{kjrk nj]  ¼n½ rhuksa dhA 
2- ekuo fodkl fjiksVZ 2013 ds vuqlkj Hkkjr dk LFkku gS % %  
¼v½ 136 oka]   ¼c½ 134 oka] 
¼l½ 127 oka]   ¼n½ 126 okaA 
mRrj % 1- ¼n½] 2- ¼v½A 
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iz’u 04 % fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; crkbZ;sA 
¼d½ thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad dk izfriknu izfl) lekt”kkL=h ekSfjl MsfoM 
ekSfjl us lu~ 1970 esa fd;k FkkA 
¼[k½ thou dh xq.koRrk ,oa ns”k ds vkfFkZd fodkl esa lh/kk lEcU/k gksrk gSA 
¼x½ la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe ekuo fodkl lwpdkad ewY; ds vk/kkj ij fo”o ds 
fofHkUu ns”kksa dks pkj Lrjksa ij j[krk gSA 
mRrj % ¼d½ lR;] ¼[k½ lR;] ¼x½ vlR;A 

6-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
• dqekj] oh- ¼2007½ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ ¼izk-½ fy-] 

vkxjkA 
• iUr] ts-lh- ¼2006½ % tukafddh] fo”kky ifCyf”kax da-] tkyU/kjA 
• flUgk ,oa flUgk ¼2005½ % tula[;k ds fl)kUr] e;wj isijcSDl] uks,MkA 
• xqIr] ,l- ,u ¼2009½ % tukafddh ds ewy rRo] oànk ifCyds”kUl izk- fy-] fnYyhA 

• Human Development Reports, United Nations Development Programme. 

• http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_Human_Development_Index 

6-10 fucU/kkRed iz'u 
iz'u 1 % thou dh xq.koRrk ls vki D;k le>rs gSa \ blds ekiu gsrq mi;ksx fd;s 
tkus okys lwpdkadksa dks foLrkj ls crkb;sA 
iz'u 02 % thou dh HkkSfrd xq.koRrk lwpdkad dks Li’V djrs gq, blds fuekZ.k dh 
fof/k dk o.kZu dhft,A  
iz'u 3 % ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k ds fofHkUu pj.k crkb;sA bl lwpdkad dh 
D;k lhek,a gSa \  
iz'u 04 % ^vkfFkZd fodkl dk izfrQy vfUre :i ls ekuoh; xq.kksa] mldh dk;Zdq”kyrk 
rFkk mlds n`f’Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA* foospuk dhft,A 
iz'u 05 % Hkkjr dks ekuo fodkl ds {ks= esa fo”ks’k iz;kl djus dh vko”;drk gSA 
leh{kk dhft,A 
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bdkbZ 7 % tula[;k dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjd  
bdkbZ dh :ijs[kk 

7-1 izLrkouk 
7-2 mn~ns'; 
7-3 tula[;k dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjd 

7-3-1 vkfFkZd dkjd 
7-3-1-1 vk; Lrj 
7-3-1-2 lEifRr dk Lrj 

  7-3-1-3 jkstxkj dk Lrj 
7-3-1-4 thou Lrj 
7-3-1-5 xjhch dk Lrj 
7-3-1-6 vk/kkjHkwr lajpuk 

7-3-2 lkekftd dkjd 
7-3-2-1 thou izR;k”kk 
7-3-2-2 “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;  
7-3-2-3 f”k{kk ,oa izf”k{k.k 
7-3-2-4 vkokl lqfo/kk 
7-3-2-5 tUe ,oa e`R;q njsa 
7-3-2-6 lkekftd lEcU/k 
7-3-2-7 vodk”k dk le; 
7-3-2-8 ySafxd lekurk 
7-3-2-9 vijk/k 

7-3-3 euksoSKkfud dkjd 
7-3-3-1 [kq”kh 
7-3-3-2 lUrqf’V dk Lrj 

 7-3-4 vU; dkjd 
7-3-4-1 ekuo vf/kdkj 
7-3-4-2 jktuhfrd fLFkjrk 
7-3-4-3 i;kZoj.k 
7-3-4-4 lqj{kk 
7-3-4-5 cky fodkl ,oa dY;k.k 

7-4 ;wukbZVsM us”kUl ;wuholZy fMDysjs”ku vkWQ âweu jkbV~l 1948 }kjk thou 
 dh xq.koRrk ds ewY;kadu gsrq crk;s x;s fofHkUu dkjd 
7-5 tula[;k dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjd ,oa Hkkjr 
7-6 tula[;k dh xq.koRrk ,oa thou Lrj esa vUrj 
7-7 lkjka”k 
7-9 'kCnkoyh 
7-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
7-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
7-11 fucU/kkRed iz'u 
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7-1 izLrkouk 
tukafddh ls lEcfU/kr ;g lkroha bdkbZ gS] blls iwoZ dh bdkbZ ds v/;;u ds 

ckn vki crk ldrs gSa fd tula[;k dh xq.koRrk dh vo/kkj.kk ls D;k rkRi;Z gS \] 
blls lEcfU/kr lwpdkadksa dh x.kuk dSls dh tkrh gS \ ,oa] thou dh xq.koRrk dk ns”k 
ds fodkl esa D;k egRo gS \  

tula[;k ds thou dh xq.koRrk O;fDr;ksa ,oa lektksa ds xq.koRrkiw.kZ thou 
;kiu ls lEcfU/kr gSA ;g ,d O;kid vo/kkj.kk gSA blds izHkkodkjh dkjdksa esa dsoy 
/ku vkSj jkstxkj gh ugha cfYd i;kZoj.k] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] lqj{kk] f”k{kk] 
euksjatu] [kq”kh] vodk”k dk le; vkSj lkekftd lEcU/kksa ds lkFk xjhch jfgr thou 
“kkfey gSaA blds vUrxZr ifjek.kkRed ds lkFk ,sls rRo Hkh lfEefyr fd;s tkrs gSa tks 
fof”k’Vr% xq.kkRed gSa vkSj mudh eki djuk dfBu gSA izLrqr bdkbZ esa tula[;k ds 
thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjdksa dk foLrkj ls fo”ys’k.k izLrqr gSA 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki tula[;k ds thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh 
dkjdksa] Hkkjr esa budh fLFkfr] thou dh xq.koRrk ,oa thou Lrj esa vUrj vkfn dks 
le> ldsaxsa rFkk bldk fo”ys’k.k dj ldsaxsA   

7-2 mn~ns'; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki  

• crk ldsaxs fd thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjd D;k gSaA  
• crk ldsaxs fd ;g dkjd fdl izdkj tula[;k ds thou dh xq.koRrk dks 

izHkkfor djrs gSaA 
• crk ldsaxs fd Hkkjr ds lUnHkZ esa bu dkjdksa dh D;k fLFkfr gSA 
• le>k ldsaxs fd thou dh xq.koRrk ,oa thou Lrj esa D;k vUrj gSA 

7-3 tula[;k dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjd 
tula[;k ds thou dh xq.koRrk O;fDr;ksa ,oa lektksa ds xq.koRrkiw.kZ thou ;kiu ls 
lEcfU/kr gSA ;g ,d O;kid vo/kkj.kk gSA blds ekud ladsrdksa esa dsoy /ku vkSj 
jkstxkj gh ugha cfYd i;kZoj.k] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] lqj{kk] f”k{kk] euksjatu] 
[kq”kh] vodk”k dk le; vkSj lkekftd lEcU/kksa ds lkFk xjhch jfgr thou vkfn 
“kkfey gSaA tula[;k ds thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjdksa dks v/;;u dh n`f’V 
ls fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] tSls& vkfFkZd dkjd ¼vk;] lEifRr] 
jkstxkj] thou rFkk xjhch dk Lrj] vk/kkjHkwr lajpuk vkfn½] lkekftd dkjd ¼thou 
izR;k”kk] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] f”k{kk ,oa izf”k{k.k] vkokl] tUe ,oa e`R;q nj] 
lkekftd lEcU/k] vodk”k] ySafxd lekurk rFkk vijk/k vkfn½] euksoSKkfud dkjd 
¼[kq”kh ,oa lUrqf’V dk Lrj½ rFkk vU; dkjd ¼ekuo vf/kdkj] jktuhfrd fLFkjrk] 
i;kZoj.k] lqj{kk] cky fodkl ,oa dY;k.k vkfn½ A 
7-3-1 vkfFkZd dkjd 
tula[;k ds thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh vkfFkZd dkjdksa ls rkRi;Z ,sls dkjdksa ls 
gS tks /ku ls lEcfU/kr gSaA ;g fuEufyf[kr gSa % 
7-3-1-1  vk; Lrj 
vk; Lrj thou dh xq.koRrk dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA lkekU;r;k ml lekt] oxZ 
,oa O;fDr dh thou dh xq.koRrk dk Å¡pk ekuk tkrk gS ftudk vk; Lrj mPp gksrk 
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gSA fuEu vk; dh fLFkfr esa ,d O;fDr dh Ø; djus dh {kerk de gksrh gS vkSj og 
vius thou dh vko”;drkvksa dks iwjk djus esa vleFkZ gksrk gS ftlls mlds 
xq.koRrkiw.kZ thou thus ds ekxZ esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 
7-3-1-2  lEifRr dk Lrj 
vk; Lrj ds lkFk gh lEifRr dk Lrj Hkh thou dh xq.koRrk dk ,d vU; egRoiw.kZ 
dkjd gSA lEifRr dk Lrj vf/kd gksus dh fLFkfr esa O;fDr ds thou dh xq.koRrk dk 
Å¡pk gksuk lEHko gS D;ksafd blds ek/;e ls O;fDr vius thou dks lq[ke; cukus gsrq 
vf/kd lqfo/kkvksa dk miHkksx dj ikus esa l{ke gksrk gSA 
7-3-1-3 jkstxkj dk Lrj 
,d O;fDr ds thou esa jkstxkj dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA jkstxkj ds ek/;e ls 
O;fDr vius ,oa vius ifjokj ds thou fuokZg gsrq lk/ku izkIr djus esa lQy gks ldrk 
gS vkSj vius thou esa xq.kkRed lq/kkj dj ldrk gSA jkstxkj dh miyC/krk u gksus dh 
fLFkfr esa O;fDr vius thou dks csgrj cukus ds fy, i;kZIr lk/kuksa dh izkfIr gsrq 
la?k’kZjr jgrk gSA  
7-3-1-4 thou Lrj 
,d O;fDr ds thou Lrj ij Hkh fuHkZj djrk gS fd mlds thou dh xq.koRrk fdl 
izdkj dh gSA mPp thou Lrj dk vFkZ gS xq.koRrkiw.kZ thouA thou Lrj ,d O;fDr 
dh vk;] jkstxkj ,oa lEifRr ds Lrj rFkk mldh thou thus ds rjhds ij fuHkZj djrk 
gSA 
7-3-1-5 xjhch dk Lrj 
ftl lekt esa xjhch dk Lrj vf/kd gksrk gS ogka yksxksa ds thou dh xq.koRrk fuEu 
Lrj dh gksrh gSA xjhch dh fLFkfr esa yksx viuh U;wure vko”;drkvksa & Hkkstu] oL= 
,oa vkokl & rd dks iwjk djus esa vleFkZ jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa xq.koRrkiw.kZ thou 
gsrq vko”;d lqfo/kkvksa dks izkIr dj ikuk lEHko ugha gksrk gSA 
7-3-1-6 vk/kkjHkwr lajpuk 
vk/kkjHkwr lapjuk dh i;kZIr miyC/krk ls euq’;ksa dk thou le`) gksrk gSA bldh 
miyC/krk vFkZO;oLFkk dh mifj&lajpuk vFkkZr~ d`f’k ,oa m|ksxksa dh lQyrk esa lgk;rk 
djrh gS lkFk gh ;g ty] LoPNrk] LokLF; ,oa f”k{kk lsok,a] ÅtkZ] vkokl] ifjogu] 
lapkj izkS|ksfxdh vkfn ds ek/;e ls thou esa xq.kkRed lq/kkj djrh gSA  
7-3-2 lkekftd dkjd 
thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh fofHkUu lkekftd dkjd fuEufyf[kr gSa % 
7-3-2-1  thou izR;k”kk 
thou izR;k'kk ls vk'k; ykxksa ds thfor jgus dh vkSlr vk;q ls gSA ;g ,d ns”k ds 
ukxfjdksa ds LokLF; rFkk lH;rk ,oa vkfFkZd fodkl dk lwpd gSA tc ns'k esa ,d 
f'k'kq tUe ysrk gS rks mlds fdrus o’kZ rd thfor jgus dh vk'kk dh tkrh gS] bl 
thfor jgus dh vk'kk dks gh thou&izR;k'kk vFkok izR;kf'kr vk;q vFkok vkSlr vk;q 
dgk tkrk gSA 
thou izR;k'kk thou dh xq.koRrk dk ,d izeq[k dkjd gSA ftl ns”k vFkok lekt esa 
thou izR;k”kk vf/kd gksrh gS ogka yksxksa dh thou dh xq.koRrk Å¡ph gksrh gSA 
7-3-2-2  “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;  
xq.koRrkiw.kZ thou ds fy, ns”k ds yksxksa dk “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gksuk 
vko”;d gSA LoLFk tu”kfDr ,d ns”k ds fy, ,d cgqr cM+k /ku gksrh gS ftlds }kjk 
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vf/kd ek=k esa izfrO;fDr mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA fuEu Lrj dk LokLF; vkSj 
iks’k.k tu”kfDr dh xq.koRrk ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA tula[;k dh xq.koRrk esa 
lq/kkj djus ds fy, vko”;d gS fd yksxksa dks i;kZIr rFkk ikSf’Vd Hkkstu fn;k tk;sA 
bu enksa ij fd;s tkus okys O;; dks ekuoh; fofu;ksx dh rjg ekuk tk;s D;ksafd ;g 
fofu;ksx yksxksa dh dq”kyrk rFkk mRikndrk esa o`f) djus dh izo`fRr j[krk gSA 
7-3-2-3 f”k{kk ,oa izf”k{k.k 
ns”k esa Å¡ph lk{kjrk nj ,oa izf”k{k.k dh fLFkfr yksxksa ds thou dh xq.koRrk dks c<+kus 
esa lgk;d gSA okLro esa] f'k{kk dks fodkl dh lh<+h] ifjorZu dk ek/;e ,oa vk'kk dk 
vxznwr ekuk tkrk gSA xjhch ,oa vlekurkvksa dks de djus ,oa vkfFkZd fodkl dk 
vk/kkj rS;kj djus esa f'k{kk dks lcls “kfDr”kkyh midj.kksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA 
la;qDr jk’Vª la?k us Hkh ekuk gS fd lcls vf/kd izxfr mu ns”kksa esa gksxh tgka f”k{kk 
foLr`r gksrh gS vkSj tgka og yksxksa esa iz;ksxkRed n`f’Vdks.k dks izksRlkfgr djrh gSA 
fodflr ns”kksa ds fodkl ds lUnHkZ esa fd;s x;s v/;;u bl rF; dks Li’V djrs gSa fd 
bu ns”kksa ds fodkl dk ,d cM+k Hkkx f”k{kk ds fodkl] vuqla/kku rFkk izf”k{k.k dk gh 
ifj.kke gSA vFkZO;oLFkk ds fodkl dh n`f’V ls f”k{kk ij fd;k x;k O;; okLro esa ,d 
fofu;ksx gS D;ksafd og mRifRr ds lk/ku ds :i esa yksxksa dh dq”kyrk dks c<+krh gSA 
Li’V gS fd ns”k esa mPp lk{kjrk ,oa izf”k{k.k dh fLFkfr yksxksa dh xq.koRrk dks c<+krh 
gSA 
7-3-2-4  vkokl lqfo/kk 
vkokl ls vk”k; ,sls vkJ; ls gS tks O;fDr;ksa ds fy, vkjkenk;d vkSj 
vko”;drkuq:i gksa] tgka muds ifjokj ds lnL; lq[ke; thou O;rhr dj ldsaA 
vkokl euq’; dh ewyHkwr vko”;drkvksa esa ls ,d gSA mfpr vkoklksa dh miyC/krk yksxksa 
ds thou dh xq.koRrk dks c<+krk gSA blds vHkko esa O;fDr vius thou dks lq[ke; 
ugha cuk ldrk gSA vkoklksa dk fodkl ekuoh; lk/kuksa ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ 
Hkkx Hkh gS D;ksafd lqfo/kkiw.kZ thou yksxksa dks mRifRr dk vPNk lk/ku cukrk gSA blls 
yksxksa dh dk;Zdq”kyrk esa o`f) gksrh gSA 
7-3-2-5 tUe ,oa e`R;q njsa 
,d ns'k esa tUe ,oa e`R;q njsa cgqr gn rd tula[;k ds thou dh xq.koRrk dks 
izHkkfor djrh gSaA tUe ,oa e`R;q njksa ds fuEu gksus dh fLFkfr esa ekuk tkrk gS fd ns”k 
esa ukxfjdksa dks i;kZIr ek=k esa lqfo/kkvksa dh miyC/krk gS] vr% ;gka thou vf/kd 
xq.koRrkiw.kZ gSA tUe ,oa e`R;q njksa ds mPp gksus dk vFkZ gS fd ns”k esa fofHkUu lqfo/kkvksa 
dh miyC/krk fuEu fLFkfr esa gSA ,sls esa ns”k ds yksxksa dks xq.koRrkiw.kZ thou dh dYiuk 
ugha dh tk ldrh gSA 
7-3-2-6  lkekftd lEcU/k 
euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt dk ,d vax gS vkSj mlh ls lekt dk fuekZ.k 
Hkh gksrk gSA bl lUnHkZ esa lkekftd lEcU/kksa dk fo”ks’k egRo gksrk gSA thou dh 
xq.koRrk dks c<+kus ds fy, etcwr lkekftd lEcU/kksa dk gksuk vko”;d gSA 
7-3-2-7 vodk”k dk le; 
fcuk vodk”k ds fujUrj dk;Z djus ls O;fDr dh mRikndrk de gksrh gSA ;fn O;fDr 
dks fuf”pr ek=k esa vodk”k dh miyC/krk gks rks blls mudh dk;Zdq”kyrk c<+rh gS 
vkSj tks O;fDr ds thou dh xq.koRrk c<+krh gSA ;g O;fDr ds lkekftd lEcU/kksa dks 
lqn`<+ cukus dh n`f’V ls Hkh egRoiw.kZ gSA  
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7-3-2-8 ySafxd lekurk 
lekt esa ySafxd lekurk dh fLFkfr yksxksa ds xq.koRrkiw.kZ thou dk ladsr gksrk gSA 
ftu LFkkuksa ij efgyk ,oa iq:’kksa esa fyax ds vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tkrk gS rFkk 
mUgsa fcuk HksnHkko volj dh lekurk gksrh gS] ogka ds yksxksa dk thou csgrj fLFkfr esa 
gksrk gSA ySafxd lekurk dh vo/kkj.kk la;qDr jk’Vª ds lkoZHkkSfed ekuo vf/kdkj 
?kks’k.kk ij vk/kkfjr gSA 
7-3-2-9  vijk/k 
fdlh lekt esa vf/kd ek=k esa vijk/k ?kfVr gksus ij ogka ds yksx vius thou ,oa 
lEifRr dh lqj{kk ds izfr fuf”par ugha gksaxs vkSj ,slh fLFkfr esa yksxksa ds xq.koRrkiw.kZ 
thou thus dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA vfr vijk/k ,oa vjktdrk dh fLFkfr esa 
yksx Lora=rk iw.kZ <a+x ls vius dk;ksZa dks ugha dj ikrs gSaA vijk/keqDr lekt dh 
fLFkfr yksxksa ds thou dh xq.koRrk dks c<+krh gSA 
7-3-3 euksoSKkfud dkjd 
thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh fofHkUu euksoSKkfud dkjd os gSa tks O;fDr ds 
vkUrfjd rRoksa ij fuHkZj djrs gSa vkSj bUgsa vklkuh ls ekik ugha tk ldrk gSA ;g 
dkjd fuEufyf[kr gSa % 
7-3-3-1  [kq”kh 
thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh euksoSKkfud dkjdksa esa [kq”kh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 
;g O;fDrijd dkjd gS rFkk bldh eki djuk dfBu gksrk gSA O;fDr ds thou esa 
bldk cgqr egRo gSA blds vHkko esa O;fDr vius dk;ksZa dks iwjs euks;ksx ls lEiUu ugha 
dj ldrk gSA O;fDr ds thou dh xq.koRrk rHkh c<+sxh tc mlds vklikl dk 
okrkoj.k bl izdkj dk gks fd og vkuUn ¼[kq”kh½ dk vuqHko dj ldsA ;gka mYys[kuh; 
gS fd ;g vko”;d ugha gS fd vk; esa o`f) ds lkFk O;fDr dh [kq”kh ds Lrj esa Hkh o`f) 
gksA 
7-3-3-2 lUrqf’V dk Lrj 
O;fDr ds lUrqf’V dk Lrj Hkh thou dh xq.koRrk dk ,d izHkkodkjh dkjd gSA ;fn 
O;fDr vFkok lekt dk lUrqf’V Lrj Å¡pk gS rks mudk thou xq.koRrkiw.kZ gksxk vkSj 
lUrqf’V dk Lrj fuEu gksus ij foijhr fLFkfr gksxhA lUrqf’V dk Lrj ,d vkUrfjd 
dkjd gS tks vyx&vyx O;fDr;ksa esa vyx&vyx gks ldrk gSA  
7-3-4 vU; dkjd 
thou dh xq.koRrk ds vU; izHkkodkjh dkjdksa esa fuEufyf[kr dks lfEefyr fd;k tk 
ldrk gS % 
7-3-4-1 ekuo vf/kdkj 
xq.kkRed thou ds fy, vko”;d gS fd O;fDr;ksa dks fofHkUu ekuo vf/kdkj izkIr gksaA 
ekuo vf/kdkjksa ls rkRi;Z ekSfyd vf/kdkjksa ,oa Lora=rk ls gS ftlds lHkh euq’; 
gdnkj gSaA buesa thou thus dk vf/kdkj] Lora=rk dk vf/kdkj] vfHkO;fDr dh Lora=rk 
dk vf/kdkj] dkuwu dh lekurk dk vf/kdkj ds lkFk gh Hkkstu] dke djus ,oa f”k{kk 
dk vf/kdkj vkfn “kkfey gSaA ekuo vf/kdkj euq’; ds ewyHkwr lkoZHkkSfed vf/kdkj gSa 
ftuls euq’; dks fyax] tkfr] uLy] /keZ] jk’Vªh;rk tSls fdlh Hkh vk/kkj ij oafpr ugha 
fd;k tk ldrk gSA ftu ns”kksa esa yksxksa dks ekuo vf/kdkj izkIr gksrs gSa] ogka ds yksxksa 
dh thou dh xq.koRrk vf/kd gksrh gSA 
7-3-4-2 jktuhfrd fLFkjrk 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ����

jktuhfrd fLFkjrk thou dh xq.koRrk dk ,d izHkkoh dkjd gSA ,sls ns”k] tgka ij 
jktuhfrd fLFkjrk dh fLFkfr gksrh gS] ogka turk dk fo”okl ljdkj ij cuk jgrk gSA 
;gka ukxfjdksa ds fodkl dh ;kstuk,a lqpk: :i ls lapkfyr gksrh gSaA ,sls esa yksxksa ds 
thou dh xq.koRrk c<+rh gSA jktuhfrd vfLFkjrk dh fLFkfr esa thou dh xq.koRrk esa 
deh vkrh gSA  
7-3-4-3 i;kZoj.k 
“kq) i;kZoj.k dh miyC/krk thou dks mUur cukus esa lgk;d gSA izkd`frd vkSj ekuo 
fufeZr i;kZoj.kh; lalk/kuksa tSls& rktk ikuh] LoPN ok;q] ou vkfn ekuo dh 
vkthfodk ,oa lkekftd&vkfFkZd fodkl ds fy, ,d vk/kkj iznku djrs gSaA “kq) 
i;kZoj.k ds lkFk O;fDr “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls vf/kd LoLFk jgdj vf/kd 
mRiknd gks ldrs gSaA 
7-3-4-4 lqj{kk 
lqjf{kr thou mPp xq.koRrk ,oa fodkl dk vk/kkj gSA fcuk lqj{kk ds ns”k] lekt ,oa 
O;fDr fodkl dh vksj vxzlj ugha gks ldrs gSaA thou] lEifRr ,oa fofHkUu izdkj dh 
lqj{kk ds lkFk gh thou dh xq.koRrk esa lq/kkj vk ldrk gSA 
7-3-4-5 cky fodkl ,oa dY;k.k 
cPps fdlh Hkh ns”k dk Hkfo’; gksrs gSaA ogh jk’Vª dh mUufr ds okLrfod vk/kkjLrEHk Hkh 
gSaA izR;sd cPps dk tUe dqN mEehnksa] vkdka{kkvksa vkSj nkf;Roksa ds fuokZg ds fy, gksrk 
gS] ijUrq ;fn bu cPpksa dks fodkl dh vko”;d lqfo/kkvksa ls oafpr dj fn;k tk;s rks 
buds lkFk gh ns”k dh Hkh Hkkoh csgrjh dh lEHkkouk,a de gks tkrh gSaA thou dh 
xq.koRrk esa o`f) gsrq vko”;d gS fd ns”k esa cPpksa ds dY;k.k vkSj fodkl dks leqfpr 
fn”kk iznku dh tk;sA 
7-4 ;wukbZVsM us”kUl ;wuholZy fMDysjs”ku vkWQ âweu jkbV~l 1948 }kjk thou  

dh xq.koRrk ds ewY;kadu gsrq crk;s x;s fofHkUu dkjd 
;wukbZVsM us”kUl ;wuholZy fMDysjs”ku vkWQ âweu jkbV~l 1948 esa thou dh xq.koRrk ds 
ewY;kadu gsrq fofHkUu dkjdksa dks crk;k x;kA ;g dkjd thou dh xq.koRrk ds ekiu esa 
mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA ;g dkjd fuEufyf[kr gSa %  

• xqykeh ,oa mRihM+u ls eqfDr 
• dkuwu dk leku laj{k.k 
• HksnHkko ls eqfDr 
• vkokxeu dk vf/kdkj 
• vius ns”k esa fuokl djus dk vf/kdkj 
• fookg dk vf/kdkj 
• ifjokj dk vf/kdkj 
• fyax] uLy] Hkk’kk] /keZ] jktuhfrd fo”okl] ukxfjdrk] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

vkfn ds vk/kkj ij O;ogkj u dj leku O;ogkj dk vf/kdkj 
• futrk dk vf/kdkj 
• fopkjksa dh Lora=rk 
• /kkfeZd Lora=rk 
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• jkstxkj dk eqDr p;u 
• mfpr Hkqxrku dk vf/kdkj 
• leku dk;Z ds fy, leku Hkqxrku 
• ernku dk vf/kdkj 
• vkjke dk vf/kdkj 
• f”k{kk dk vf/kdkj 
• ekuoh; vkRelEeku dk vf/kdkjA 

7-5 tula[;k dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjd ,oa Hkkjr 
Hkkjr esa tula[;k ds thou dh xq.koRrk ds izeq[k izHkkodkjh dkjdksa dh fLFkfr dk 
ewY;kadu fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS % 
• vk; Lrj thou dh xq.koRrk dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA Hkkjr esa yksxksa dk vk; 
Lrj fuEu gSA o’kZ 2011 esa Hkkjr esa izfr O;fDr vk; 1]509 ;w- ,l- MkWyj Fkh] tcfd ;w-
ds- esa 38]974] uhnjyS.M esa 50]085] ;w-,l-,- esa 48]112] tkiku esa 45]903 rFkk phu esa 
5]445 ;w-,l-MkWyj FkhA ,slh lEHkkouk O;Dr dh x;h gS fd Hkkjr esa 2011&20 dh vof/k 
esa izfr O;fDr vk; 13 izfr”kr dh vkSlr o`f) nj izkIr djsxh vkSj 2020 rd ;g 
4]200 MkWyj rd igaqp tk;sxhA  
• ,d O;fDr ds thou esa jkstxkj dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA Hkkjr esa dqy Je “kfDr 
dk ,d cM+k Hkkx jkstxkjfoghu gSA foxr o’kksZa esa blesa lq/kkj vo”; gqvk gSA Hkkjr esa 
o’kZ 1983 ls 2011 ds chp csjkstxkjh dh vkSlr nj 7-6 izfr”kr jgh gSA ;g fnlEcj 
2009 esa vius mPp Lrj 9-4 izfr”kr ij igqap x;h tks fnlEcj 2011 esa fjdkWMZ deh ds 
lkFk 3-8 izfr”kr ij vk x;h gSA ;g nj ;w-,l-,-] Lisu] nf{k.k vÝhdk tSls ns”kksa ls Hkh 
de gSA Hkkjr esa neu vkSj }ho ¼0-6 izfr”kr½ ,oa xqtjkr ¼1 izfr”kr½ lcls de 
csjkstxkjh nj okys jkT; gSaA bl fLFkfr esa ns”k ds ukxfjdkas ds thou esa xq.kkRed lq/kkj 
dh lEHkkouk izcy gqbZ gSA 
• Hkkjr esa LorU=rk ds dbZ n”kd i”pkr~ Hkh ,d cM+k Hkkx xjhch dh js[kk ds uhps 
fuokl djrk gSA vkadM+s n”kkZrs gSa fd orZeku esa fo”o ds xjhcksa dk ,d frgkbZ Hkkjr esa 
fuokflr gSA fo”o cSad dh fjiksVZ ds vuqlkj] o’kZ 2010 esa Hkkjr dh 32-7 izfr”kr 
tula[;k ^vUrjkZ’Vªh; xjhch js[kk* ¼izfrfnu 1-25 vesfjdh MkWyj½ ds uhps Fkh tcfd 68-
7 izfr”kr tula[;k 2 vesfjdh MkWyj izfrfnu ls uhps jg jgh FkhA la;qDr jk’Vª fodkl 
dk;ZØe ¼;w-,u-Mh-ih-½ ds 2010 ds vkadM+s crkrs gSa fd 29-8 izfr”kr yksx ns”k dh 
^jk’Vªh; xjhch js[kk* ls uhps fuokl djrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa ;g vkadM+k 33-8 izfr”kr gS 
tcfd “kgjh {ks=ksa esa 20-9 izfr”kr gSA lkFk gh] vkWDlQksMZ xjhch vkSj ekuo fodkl 
igy (Oxford Poverty and Human Development Initiative-OPHI) ds vkadM+s Hkkjr 
ds jkT;ksa esa xjhch dh fpUrktud fLFkfr dks iznf”kZr djrs gSaA blds vuqlkj 8 Hkkjrh; 
jkT;ksa ¼fcgkj] mRrj izns”k] if”pe caxky] e/; izns”k] NRrhlx<+] >kj[k.M] mM+hlk vkSj 
jktLFkku½ esa xjhcksa dh la[;k 42 djksM+ gS tks 26 vÝhdh ns”kksa ds xjhcksa ls Hkh ,d 
djksM+ vf/kd gSA ;wuhlsQ (UNICEF) ds uohure vkadM+s Hkh Hkkjr esa xjhch dh Hk;kog 
rLohj izLrqr djrs gSa] ftuds vuqlkj fo”o ds gj 3 dqiksf’kr cPpksa esa ,d Hkkjr esa gSA 
;gka ikap o’kZ ds dqy cPpksa esa 42 izfr”kr de otu ds gSaA Xykscy gaxj baMsDl 
(Global Hunger Index-GHI) ds ekeys esa Hkkjr lu~ 1996 ls 2012 ds chp 22-6 ls 
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22-9 ij pyk x;k gS] tcfd ikfdLrku] usiky] ckaXykns”k] fo;ruke] dsU;k] ukbthfj;k] 
E;kaekj] ;qxkaMk] ftEckCos vkSj eykoh tSls ns”k ^Hkw[k dh fLFkfr* esa lq/kkj ykus esa lQy 
jgs gSaA 
• cPps ns”k dk Hkfo’; gksrs gSaA thou dh xq.koRrk esa o`f) gsrq vko”;d gS fd ns”k esa 
cky fodkl ,oa dY;k.k dks leqfpr fn”kk iznku dh tk;sA orZeku esa] Hkkjr esa blds 
fy, vko”;d lalk/kuksa dh O;oLFkk gsrq 13 dsUnzh; eU=ky; viuk ;ksxnku djrs gSaA 
buds }kjk fofHkUu uhfr;ksa ,oa dk;Z;kstukvksa tSls jk’Vªh; LokLF; uhfr&2002] jk’Vªh; 
f”k{kk uhfr&1986] jk’Vªh; ckyJe uhfr&1987] jk’Vªh; ckyuhfr&1974] cky fodkl gsrq 
laizs’k.k j.kuhfr&1996] iks’k.k ij jk’Vªh; dk;Z;kstuk&1995] jk’Vªh; iks’k.k uhfr&1993] 
jk’Vªh; cky pkVZj&2003] jk’Vªh; cky dk;Z;kstuk&2005 vkfn dks rS;kj dj mUgsa 
fØ;kfUor djus ds iz;kl fd, tkrs jgs gSaA blds lkFk gh 30 gtkj xSj&ljdkjh 
laLFkk,a Hkh cPpksa ls lEcfU/kr leL;kvksa dk fujkdj.k [kkstus ,oa mudks fØ;kfUor 
djkus gsrq fujUrj iz;Ru”khy gSaA 
• thou dh xq.koRrk esa lq/kkj ds fy, Hkkjr ljdkj fofHkUu ;kstukvksa dk lapkyu 
djrh gS lkFk gh bl dk;Z esa fofHkUu xSj&ljdkjh laxBuksa dk Hkh lg;ksx ysrh gSA 
ljdkj us yksxksa dks Hkkstu] oL=] vkokl] LorU=rk] f”k{kk] LokLF; vkSj jkstxkj dh 
lqfo/kk,a miyC/k djkus gsrq vusd dk;ZØe pyk;s gSaA ns”k esa yksxksa dh Ø;”kfDr esa o`f) 
dj mudks lqfo/kk lEiUu cukus gsrq o’kZ 2006 ls izkjEHk dh x;h jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj 
xkj.Vh ;kstuk ¼ujsxk½ izeq[k gS ftldk uke cnydj vc egRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k 
jkstxkj xkj.Vh ;kstuk ¼eujsxk½ dj fn;k x;k gSA ;g ;kstuk,a ,oa dk;ZØe xjhch dks 
de djus rFkk yksxksa dks csgrj xq.koRrkiw.kZ thou thus esa lgk;rk iznku dj jgs gSaA 
•thou izR;k'kk thou dh xq.koRrk dk ,d izeq[k dkjd gSA Hkkjr esa thfor jgus dh 
vk;q esa fujUrj o`f) gqbZ gS ijUrq ;g xfr cgqr /kheh jgh gSA ns'k esa yksxksa dh 
thou&izR;k'kk 1911 esa 22-9 o’kZ Fkh tks 1951 esa 32-1 o’kZ rFkk 1991 esa c<+dj 59-9 o’kZ 
gks x;hA o’kZ 2009 esa ;g 69-89 o’kZ vkadfyr dh xbZ gSA blh o’kZ iq:’kksa dh 
thou&izR;k'kk 67-46 o’kZ rFkk efgykvksa dh 72-61 o’kZ jghA fodflr ns'kksa dh rqyuk esa 
Hkh Hkkjr esa thou&izR;k'kk de gSA mnkgj.k ds fy,] tkiku esa thou&izR;k”kk 81 o’kZ] 
dukMk esa 79 o’kZ] vkLVªsfy;k esa 78 o’kZ rFkk vesfjdk ,oa baXyS.M esa 77 o’kZ gS rFkk vjc 
ns”kksa esa 71 o’kZ] ;wjks {ks= esa 81 o’kZ] ySfVu vesfjdk ,oa dSfjfc;u ns”kksa esa 74 o’kZ rFkk 
fo”o esa ;g 70 o’kZ gSA 
• xq.koRrkiw.kZ thou ds fy, ns”k ds yksxksa dk “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk 
gksuk vko”;d gSA blds fy, i;kZIr iks’k.k dh vko”;drk gksrh gS ijUrq Hkkjr esa yksxksa 
dks Hkkstu ls vkSlru 1900 ls 2000 dSyksjh gh fey ikrh gS tcfd mUgsa de ls de 
3000 dSyksjh izfrfnu feyuk vko”;d gSA i;kZIr fpfdRldh; lqfo/kkvksa dh vuqiyC/krk 
ds dkj.k ;gka chekfj;ksa dk izdksi vf/kd gksrk gS tks yksxksa ds xq.koRrkiw.kZ thou esa 
ck/kk gSA 
• ns”k esa Å¡ph lk{kjrk nj ,oa izf”k{k.k dh fLFkfr yksxksa ds thou dh xq.koRrk dks 
c<+kus esa lgk;d gSA Hkkjr esa lk{kjrk dh nj o’kZ 1951 esa ek= 18-3 izfr'kr Fkh tks o"kZ 
2001 esa c<+dj 64-83 izfr”kr gks xbZA tux.kuk 2011 ds vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr dh 
lk{kjrk nj 74-04 izfr”kr gSA ns'k esa iq:’k lk{kjrk nj o’kZ 2001 esa 75-26 izfr”kr dh 
rqyuk esa 2011 esa c<+dj 82-14 izfr”kr gks xbZ gSA blh izdkj] efgykvksa dh lk{kjrk 
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nj o’kZ 2001 esa 53-67 izfr”kr dh rqyuk esa 2011 esa c<+dj 65-46 izfr”kr gks xbZ gSA 
ns”k esa f”k{kk lqfo/kkvksa dk fodkl gksus ds lkFk gh iq:’k&efgyk dh lk{kjrk nj dk 
vUrj Hkh de gqvk gSA Hkkjr esa dsjy 93-91 izfr”kr ds lkFk lokZf/kd lk{kjrk nj okyk 
jkT; gS tcfd lcls de lk{kjrk nj fcgkj esa gS tgka ;g nj ek= 63-82 izfr”kr gSA 
• ,d ns'k esa tUe ,oa e`R;q njsa cgqr gn rd tula[;k ds thou dh xq.koRrk dks 
izHkkfor djrh gSaA Hkkjr esa 70 ds n'kd rd tUe nj esa o`f) ntZ dh xbZ Fkh ijUrq vc 
blesa yxkrkj deh vk jgh gSA Hkkjr esa 1901&10 esa ;g 49-2 izfr gtkj Fkh tks 
1951&60 esa 41-7 izfr gtkj gks x;hA blds i'pkr~ tula[;k ds fu;kstu ij /;ku nsus 
ds dkj.k ;g o’kZ 1991 esa de gksdj 29-5 izfr gtkj gks x;hA orZeku esa ;g 22-22 
izfr gtkj gSA Hkkjr esa fodkl izfØ;k ds dkj.k tUe nj ds lkFk gh e`R;q nj esa deh 
vk jgh gSA 1941&50 dh vof/k esa ;g 27-4 Fkh tks orZeku esa ?kVdj 6-4 izfr gtkj gks 
x;hA fofHkUu e`R;q njksa esa f”k”kq ,oa ekr` e`R;q njsa vfr egRoiw.kZ gSaA 
Hkkjr esa f”k”kq e`R;q&nj o’kZ 1960 esa vius mPpre~ Lrj 159-3 izfr gtkj thfor tUe 
Fkh tks o’kZ 2010 esa vc rd ds vius U;wure~ Lrj 48-2 izfr gtkj thfor tUe ij vk 
xbZ gSA fodkl ds lkFk blds Hkfo’; esa vkSj Hkh de gksus dh lEHkkouk gSA fodflr 
ns”kksa esa ;g nj dkQh de gSA mnkgj.k ds fy,] o’kZ 2010 esa la;qDr jkT; vesfjdk esa 
;g nj 6-15 izfr gtkj thfor tUe FkhA blh izdkj] Hkkjr esa o’kZ 2010 esa ekr`Ro 
e`R;q&nj 2 izfr gtkj thfor tUe FkhA ;g nj “kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa 
vf/kd gSA 
• ekuo vf/kdkj euq’; ds ewyHkwr lkoZHkkSfed vf/kdkj gSaA Hkkjr esa bl lEcU/k esa 
Lora=rk iwoZ ,oa i”pkr~ fofHkUu iz;kl fd;s tkrs jgs gSaA tSls& jktk jke eksgu jk; 
}kjk fczfV”k jkt ds nkSjku pyk;s x;s lq/kkj vkUnksyu ds ckn lrh izFkk dks lekIr dj 
fn;k x;k] 1950 esa Hkkjrh; lafo/kku ds ykxw gksus ij ukxfjdksa dks fofHkUu vf/kdkjksa dh 
izkfIr gqbZ] 1992 esa lafo/kku la”kks/ku ds }kjk iapk;rh jkt dh LFkkiuk dh x;h ftlesa 
efgykvksa ,oa vuqlwfpr tkfr@tutkfr dks izfrfuf/kRo iznku fd;k x;k] 1993 esa 
jk’Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx dh LFkkiuk dh x;h] 2005 esa lkoZtfud vf/kdkfj;ksa ds 
vf/kdkj {ks= esa la?kfVr lwpuk rd ukxfjdksa dh igqap lqfuf”pr djus ds fy, lwpuk 
dk vf/kdkj dkuwu ikl gqvk] 2005 esa jkstxkj dh leL;k dks gy djus gsrq jk’Vªh; 
xzkeh.k jkstxkj xkj.Vh ,DV ikfjr gqvk vkfnA 
tula[;k ds thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjdksa dk Hkkjr ds lUnHkZ esa fo”ys’k.k 
djus ls Li’V gksrk gS fd Hkkjr esa thou dh xq.koRrk vHkh fuEu fLFkfr esa gSA ns”k esa 
ukxfjdksa ds thou dks csgrj cukus ds fy, fofHkUu Lrj ij ljdkjh iz;kl fd;s tk jgs 
gSa vkSj mu iz;klksa ds ldkjkRed ifj.kke Hkh vk jgs gSa ijUrq vHkh bl fn”kk esa vkSj 
vf/kd ,oa izHkko”kkyh iz;kl fd;s tkus dh vko”;drk gSA 
fo”o Lrj ij Hkh thou dh xq.koRrk esa lq/kkj gsrq fofHkUu vUrjkZ’Vªh; laxBu iz;kljr 
gSaA tSls& izeq[k vUrjkZ’Vªh; laxBu ^fo”o cSad* us ^fo”o dks xjhch eqDr djus dk y{;* 
?kksf’kr fd;k gS ftlls yksxksa dks Hkkstu] oL=] vkokl] LorU=rk] f”k{kk rd igqap] 
LokLF; ns[kHkky vkSj jkstxkj dh lqfo/kk,a miyC/k gksa vkSj mudh thou dh xq.koRrk esa 
lq/kkj gksA fo”o cSad uomnkjoknh lk/kuksa }kjk xjhch esa deh ykus ,oa yksxksa dks csgrj 
xq.koRrkiw.kZ thou thus esa lgk;rk iznku djus ds fy, iz;Ru”khy gSA blds vfrfjDr 
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fofHkUu xSj ljdkjh laxBu Hkh O;fDr;ksa ,oa leqnk;ksa ds thou esa xq.kkRed lq/kkj dh 
vksj vius dk;ksZa dks dsfUnzr fd;s gq, gSaA Hkkjr Hkh bu iz;klksa ls ykHkkfUor gks jgk gSA  

7-6 tula[;k dh xq.koRrk ,oa thou Lrj esa vUrj 
tula[;k ds thou dh xq.koRrk ,oa thou&Lrj dh vo/kkj.kk dks izk;% ,d ns”k ,oa 
mlds fuokfl;ksa dh vkfFkZd vkSj lkekftd le`f) ds :i esa ,d gh izdkj ls ns[kk 
tkrk gS tcfd ;g nksuksa vyx&vyx vo/kkj.kk,a gSa vkSj bu nksuksa esa i;kZIr vUrj gSA  
,d vksj] thou Lrj lkekU;r;k ,d fuf”pr HkkSxksfyd {ks= esa yksxksa dks /ku] vkjke] 
HkkSfrd oLrq,a vkSj vko”;drkvksa dh miyC/krk ls lEcfU/kr gSA blds vUrxZr os rRo 
lfEefyr gksrs gSa ftudh eki vklkuh ls dh tk ldrh gS vkSj ftUgsa la[;k esa O;Dr 
fd;k tk ldrk gS] tSls& ldy ?kjsyw mRikn] xjhch dh nj] thou izR;k”kk] eqnzk 
LQhfr dh nj] Jfedksa dks izfro’kZ fn;s tkus okys vodk”kksa dh vkSlr la[;k vkfnA 
thou Lrj izk;% HkkSxksfyd {ks=ksa dh rqyuk djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls& 
nks ns”kksa vFkok nks “kgjksa esa thou Lrj dk vUrjA 
nwljh vksj] thou dh xq.koRrk thou Lrj dh rqyuk esa vf/kd O;fDrijd gSA blesa /ku 
vkSj jkstxkj ds lkFk gh fufeZr i;kZoj.k] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] lqj{kk] f”k{kk] 
euksjatu] [kq”kh] vodk”k dk le; vkSj lkekftd lEcU/k ,oa xjhch jfgr thou “kkfey 
gSA blds vUrxZr ,sls rRo Hkh “kkfey gksrs gSa tks fof”k’Vr% xq.kkRed gSa vkSj mudh eki 
djuk dfBu gS] tSls& dkuwu dk leku laj{k.k] HksnHkko ls eqfDr] /kkfeZd Lora=rk 
vkfnA 
bl izdkj] thou&Lrj ,d oLrqijd ,oa ladqfpr vo/kkj.kk gS tcfd thou dh 
xq.koRrk ,d O;fDrijd ,oa O;kid vo/kkj.kk gSA ijUrq] nksuksa gh ,d fo”ks’k le; esa 
,d fo”ks’k {ks= esa thou dh ,d lkekU; rLohj izLrqr djus esa lgk;rk djrs gSa] ftlls 
uhfr&fuekZrkvksa dks uhfr;ksa ds fuekZ.k ,oa buesa ifjorZu djus esa en~n feyrh gSA 

7-7 lkjka”k 
tula[;k ds thou dh xq.koRrk O;fDr;ksa ,oa lektksa ds xq.koRrkiw.kZ thou ;kiu ls 
lEcfU/kr gSA ;g ,d O;kid vo/kkj.kk gSA blds izHkkodkjh dkjdksa esa ifjek.kkRed ds 
lkFk ,sls dkjd Hkh lfEefyr fd;s tkrs gSa tks fof”k’Vr% xq.kkRed gSa vkSj ftudh eki 
djuk dfBu gSA budks v/;;u dh n`f’V ls fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 
gS] tSls& vkfFkZd dkjd ¼vk;] lEifRr] jkstxkj] thou rFkk xjhch dk Lrj] vk/kkjHkwr 
lajpuk vkfn½] lkekftd dkjd ¼thou izR;k”kk] “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF;] f”k{kk 
,oa izf”k{k.k] vkokl] tUe ,oa e`R;q nj] lkekftd lEcU/k] vodk”k] ySafxd lekurk rFkk 
vijk/k vkfn½] euksoSKkfud dkjd ¼[kq”kh ,oa lUrqf’V dk Lrj½ rFkk vU; dkjd ¼ekuo 
vf/kdkj] jktuhfrd fLFkjrk] i;kZoj.k] lqj{kk] cky fodkl ,oa dY;k.k vkfn½A ;wukbZVsM 
us”kUl ;wuholZy fMDysjs”ku vkWQ âweu jkbV~l 1948 esa thou dh xq.koRrk ds ewY;kadu 
gsrq fofHkUu dkjdksa tSls& xqykeh ,oa mRihM+u ls eqfDr] dkuwu dk leku laj{k.k] 
HksnHkko ls eqfDr] leku O;ogkj dk vf/kdkj] futrk dk vf/kdkj] fopkjksa dh Lora=rk] 
/kkfeZd Lora=rk] jkstxkj dk eqDr p;u] f”k{kk dk vf/kdkj] ekuoh; vkRelEeku dk 
vf/kdkj vkfn dks crk;k x;k gSA Hkkjr esa tula[;k ds thou dh xq.koRrk ds izeq[k 
izHkkodkjh dkjdksa dh fLFkfr dk ewY;kadu djus ij Kkr gksrk gS fd Hkkjr esa thou dh 
xq.koRrk vHkh fuEu fLFkfr esa gSA ns”k esa ukxfjdksa ds thou dks csgrj cukus ds fy, 
fofHkUu Lrj ij ljdkjh iz;kl fd;s tk jgs gSa vkSj mu iz;klksa ds ldkjkRed ifj.kke 
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Hkh vk jgs gSa ijUrq vHkh bl fn”kk esa vkSj vf/kd ,oa izHkko”kkyh iz;kl fd;s tkus dh 
vko”;drk gSA fo”o Lrj ij Hkh blds fy, fofHkUu vUrjkZ’Vªh; laxBu iz;kljr gSaA 
Hkkjr Hkh bu iz;klksa ls ykHkkfUor gks jgk gSA tula[;k ds thou dh xq.koRrk ,oa 
thou&Lrj dh vo/kkj.kkvksa dks izk;% ,d gh izdkj ls ns[kk tkrk gS] ijUrq bu nksuksa esa 
i;kZIr vUrj gSA thou Lrj ,d ladqfpr vo/kkj.kk gS ftlds vUrxZr ,sls rRo 
lfEefyr gksrs gSa ftudh eki vklkuh ls dh tk ldrh gS vkSj ftUgsa la[;k esa O;Dr 
fd;k tk ldrk gS] tcfd thou dh xq.koRrk ,d O;kid vo/kkj.kk gS ftlesa 
ifjek.kkRed ds lkFk xq.kkRed dkjd Hkh vkrs gSa ftudh eki djuk dfBu gSA ijUrq] 
nksuksa gh ,d fo”ks’k le; esa ,d fo”ks’k {ks= esa thou dh ,d lkekU; rLohj izLrqr 
djus esa lgk;rk djrs gSa] ftlls uhfr&fuekZrkvksa dks uhfr;ksa ds fuekZ.k esa en~n feyrh 
gSA 

7-8 'kCnkoyh 
csjkstxkjh dh nj % csjkstxkjh dh nj ds vUrxZr ns”k dh dqy “kfDr ,oa thfodksiktZu 
gsrq jkstxkj u feyus okys yksxksa ds lEcU/k dks ns[kk tkrk gSA ,sls yksx tks jkstxkj dh 
ryk”k dj jgs gSa] mudh la[;k dks ns”k dh dqy Je “kfDr ls Hkkx nsdj bl nj dks 
izkIr fd;k tkrk gSA bl nj esa ifjorZu eq[;r% orZeku esa dk;Z dh ryk”k dj jgs] 
dk;Z ls vyx gq, ,oa dk;Z dh ryk”k esa “kkfey gq, u;s yksxksa ij fuHkZj djrk gSA 
xjhch js[kk % ;w-,u-Mh-ih- ds vuqlkj os ifjokj xjhc gSa ftUgsa izfrfnu ,d MkWyj ls de 
ij xqtkjk djuk iM+rk gSA Hkkjr esa xjhch dh ifjHkk’kk ds vUrxZr os ifjokj] ftUgsa 
xzkeh.k {ks=ksa esa 2400 dSyksjh vkSj “kgjh {ks=ksa esa 2100 dSyksjh dk Hkkstu ;k [kk| inkFkZ 
fey tkrs gSa] xjhc ugha gSaA 

7-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
iz'u 01 % tula[;k dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjd dkSu&ls gSa \ 
mRrj % tula[;k ds thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjdksa esa vk;] jkstxkj] thou 
Lrj] vk/kkjHkwr lajpuk] thou izR;k”kk] LokLF;] f”k{kk] vkokl] lkekftd lEcU/k] ySafxd 
lekurk] [kq”kh] ekuo vf/kdkj] jktuhfrd fLFkjrk] i;kZoj.k] lqj{kk vkfn izeq[k gSaA 
iz”u 02 % thou Lrj ,oa thou dh xq.koRrk esa D;k vUrj gS \ 
mRrj % thou Lrj ,d ladqfpr vo/kkj.kk gS ftlds vUrxZr ,sls rRo lfEefyr gksrs gSa 
ftudh eki vklkuh ls dh tk ldrh gS vkSj ftUgsa la[;k esa O;Dr fd;k tk ldrk gS] 
tcfd thou dh xq.koRrk ,d O;kid vo/kkj.kk gS ftlesa ifjek.kkRed ds lkFk 
xq.kkRed dkjd Hkh vkrs gSa ftudh eki djuk dfBu gSA 
iz”u 03 % fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; crkbZ;sA 
¼d½ thou izR;k”kk vkSj thou dh xq.koRrk esa lh/kk lEcU/k gksrk gSA 
¼[k½ Hkkjr esa neu vkSj }ho ,oa xqtjkr lcls de csjkstxkjh nj okys jkT; gSaA 
¼x½ Hkkjr esa tUe nj fujUrj c<+ jgh gSA 
mRrj % ¼d½ lR;] ¼[k½ lR;] ¼x½ vlR;A 

7-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
• dqekj] oh- ¼2007½ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ ¼izk-½ 

fy-] vkxjkA 
• flUgk ,oa flUgk ¼2005½ % tula[;k ds fl)kUr] e;wj isijcSDl] uks,MkA 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ����

• xqIr] ,l- ,u ¼2009½ % tukafddh ds ewy rRo] oànk ifCyds”kUl izk- fy-] 
fnYyhA 

• Morris, Morris David (January 1980) : The Physical Quality of Life Index (PQLI), 

Development Digest. 

• Nussbaum, Martha and Sen, Amartya (ed.) (1993) : The Quality of Life, Oxford : 

Clarendon Press. 

7-11 fucU/kkRed iz'u 
iz'u 1 % tula[;k ds thou dh xq.koRrk ds izHkkodkjh dkjdksa dh foLrkj ls O;k[;k  

 dhft,A 
iz'u 02 % Hkkjr esa tula[;k ds thou dh xq.koRrk ij ,d fucU/k fyf[k,A 
iz'u 3 % tula[;k dh xq.koRrk ,oa thou Lrj esa D;k vUrj gSA Li’V dhft,A 
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bdkbZ & 8  मापन 1. कुल ज�म-दर,�जनन दर, कुल �जनन दर, पनु� उ
पादक�य दर, सकल

पनुःउ
पादक�य दर, श�ु पनुःउ
पादक�य दर एवंअ�तस��ब�ध  

bdkbZ dh :ijs[kk 

8.1 izLrkouk 
8.2 mn~ns”; 
8.3 eq[; Hkkx 
 8.3.1 iztuurk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

8.3.2 iztuurk ,oa larkuksRikndrk esa vUrj 
8.3.3 moZjrk vFkok iztuurk dks izHkkfor djus okys rRo ;k ?kVd 
 8.3.3.1 izks- ukx dk oxhZdj.k 

8.3.3.2 izks- MksukYM ts- cksx dk oxhZdj.k 
8.3.3.3. izks- fdaXlys Msfol dk oxhZdj.k 

 8.3.4 iztuurk dks izHkkfor djus okys izR;{k lkekftd rRo 
8.3.5 iztuurk dks izHkkfor djus okys vU; lkekftd rRo  

8.4 tUe nj o iztuurk nj esa varj  
8.5 moZjrk ;k iztuurk njsa  
 8.5.1. tUe njsa 

8.5.2. iztuu ;k iqu:Riknu njsa 
8.5.3. ;FkkFkZ iqujksRiknu bfrgkl 

8.6  okf’kZd ?kkrkad o`f) nj    
8.7  “kCnkoyh 
8.8 vH;kl iz”u 
8.9 fucU/kkRed iz”u 
8.10 lanHkZ lfgr xzaFk 
8.11 mi;ksxh / lgk;d xzaFk 
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8.1 izLrkouk 
fdlh L=h dk ekWa cuuk mlds thou dh lcls egRoiw.kZ tukafddh; ?kVuk le>h tkrh 
gSA bl ?kVuk ls O;fDr rFkk ifjokj ds <kWWpsa es aegRoiw.kZ ifjorZu gks tkrk gSA tSls gh 
fdlh ifjokj esa f”k”kq dk tUe gksrk gSA ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh Hkwfedk esa cnyko 
vk tkrk gS] vf/kdkj rFkk drZO;ksa dh fn”kk esa u;k eksM+ vk tkrk gSA ;|fi ;g 
mFky&iqFky lEiw.kZ lekt esa ml rjg ugh gksrh tSls fd ,d ifjokj esa gksrh gSA 
bldk dkj.k ;g gS fd u;s O;fDr;ksa ds vkxeu ds lkFk gh dqN O;fDr;ksa dk lekt 
ls ofgxZeu Hkh fujUrj gksrk jgrk gSA fQj Hkh lekt blls izHkkfor gq, fcuk ugh jg 
ldrkA 
izkphu dky ls gh iztuu”khyrk ;k tukafddh moZjrk dh nj ds ckjs esa tkuus dh 
ftKklk yksxksa esa jgh gS] ijUrq ;g ftKklk fujis{k :i esa gh jgh mnkgj.k Lo:i 
fdlh L=h dks fdrus cPps iSnk gq,A vkt izR;sd ns”k esa rhozxfr ls vf/kdkf/kd o`f) ds 
fy, izR;Ur”khy gSA bl y{; dh izkfIr gsrq izR;sd ns”k vius ns”k dh tukafddh 
xfrfof/k;ksa dh tkudkjh pkgrk gS ftlls mlesa le; ij okfNr ifjorZu yk;k tk 
ldsaA 

8.2 mn~ns”;  
fdlh ,d lekt dh fofHkUu oxksZa dh iztuurk njksa esa varj ik;k tkrk gSA fodfld 
,oa fodkl”khy ns”kksa dh moZjrk njksa eas fuf”pr izdkj dh moZjrk fHkUurk,a ns[kh x;h 
gSaA blh izdkj lkekftd] vkfFkZd] tkfr laca/kh] /kkfeZd rFkk lkaLd`frd leqnk;ksa esa 
moZjrk njksa dh ijLij fHkUurk,a] jk’Vªh; vkSlr tUe njksa es de ;k vf/kd gksus dh 
izo`fRr] tukafddh; vuqla/kkuksa ls lkeus vk;h gSaA 
izLrqr v/;k; esa tUe ,ao mlls lEcfU/kr ?kVukvksa] tUe nj dh eki] tUe nj dks 
izHkkfor djus okys rRoksa rFkk lUrkuksRiknu {kerk vkfn dk v/;;u fd;k tk;saxkA    
8.3.1 iztuurk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk : lk/kkj.kr% iztuurk dk vfHkizk; fdlh L=h ;k 
muds lewg ds }kjk fdlh le;kof/k esa dqy ltho tUes cPpksa dh okLrfod la[;k ls 
gSA iztuurk dh eki cPpksa dh la[;k ls gksrh gS] vFkok ,d nh gqbZ vof/k ij ltho 
tUes cPpksa dh ckjackjrk gh moZjrk dk eki gSA  
bl “kCn dh ifjHkk’kk fofHkUu tukafddhosRrkvksa us fHkUu & fHkUu <ax ls nh gSA izeq[k 
ifjHkk’kkvksa dk vkykspukRed fo”ys’k.k fuEuor~ gS%  
cukZMZ csatkfeu uss dgk gS fd ** iztuurk ml nj dk eki gS ftlesa dksbZ tula[;k 
tUe }kjk tula[;k esa of̀) djrh gS vkSj lkekU;r;k] tula[;k ds fdlh oxZ ds 
fookfgr naifRr;ksa dh la[;k f”k”kq tuu {kerk okyh] vk;q oxZ dh fL=;ksa dh la[;k 
vFkkZr~ iztuurk dh {kerk mi;qDr ekin.M gks ldrk gSA^^ 
tktZ ckDysZ ds vuqlkj] ** iztuurk thfor tUe dh la[;k ij vk/kkfjr tula[;k dh 
;FkkFkZ Lrj dh fØ;kfof/k gSA**  
FkkEilu vkSj ysfol ds “kCnksa esa] **lk/kkj.kr;k] iztuurk dk vfHkizk; fdlh L=h ;k 
buds lewg }kjk fdlh le;kof/k esa dqy ltho mRiUu cPpksa dh la[;k ls yxk;k tkrk 
gSA**   
mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls vki tku ik;saxsa fd moZjrk dh fuEufyf[kr 
fo”ks’krk,a gSa %  
1. iztuurk dk laca/k tUe dh thou ?kVuk ls gksrk gSA 
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2. iztuurk dk laca/k tula[;k ds ek= ,d oxZ ls gSA ;g oxZ ml L=h tula[;k ls 
lac) gSa] tks iztuu ;ksX; vk;q ¼vFkkZr~ 15 ls 49 o’kZ ds e/;½ ds varxZr gSA 

3. blesa mRiUu cPpksa dk lkewfgd v/;;u fd;k tkrk gSA 
4. iztuurk ds ekiksa esa ltho cPpksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA bls ;FkkFkZ lQyrk 

dk Lrj ;k thfor izloksa dh la[;k dh laKk Hkh nh tk ldrh gSSA 

8.3.2 iztuurk ,oa larkuksRikndrk esa vUrj 
larkuksRikndrk ls vk”k; vkSjrksa dh cPpksa dks tUe nsus dh “kfDr ls gS] pkgs mlus 
cPpksa dks tUe fn;k gks ;k u fn;k gks] fdarq moZjrk ls vk”k; okLro esa cPpksa dks tUe 
nsus ls gSA vFkkZr~ leLr vkSjrksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA os vkSjrsa ftuesa 
larkuksRiknu “kfDr gS] mUgs larkuksRiknd dgk tkrk gS rFkk os vkSjrsa ftuesa 
larkuksRiknu dh “kfDr gh u gks] mUgsa xSj&larkuksRiknd dgk tk,xkA larkuksRiknu 
“kfDr ls ;qDr vkSjrsa es gh moZjrk gks ldrh gSA larkuksRiknd vkSjrksa esa ls tks vkSjrsa 
fookg djrh gS rFkk ftuds fookg ds mijkar cPps gks tkrs gS] mUgh esa moZjrk gksrh gSA 
vr% os lc vkSjrsa ftuesa moZjrk gksrh gS] muesa larkuksRikndrk Hkh gksrh gS] fdUrq lHkh 
larkuksRiknd vkSjrksa es moZjrk gksuk vfuok;Z ugha gSA moZjrk ds fy, mudk fookg gksuk 
vko”;d gSA  

8.3.3 moZjrk vFkok iztuurk dks izHkkfor djus okys rRo ;k ?kVd 
iztuurk dks izHkkfor djus okys vusd rRo gSaA yqbZ gSujh us moZjrk dks izHkkfor djus 
okys rRoksa dk v/;;u djus ds mÌs”; ls moZjrk dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS %  

 (i) LokHkkfod iztuurk]    (ii) fu;af=r iztuurk  
(i)LokHkkfod iztuurk % ;g ,d ,slh moZjrk gS] ftlesa O;fDr vius ifjokj dk vkdkj 
fu;a=.k djus ds fy, ltx ugha gSA os cPpksa dh la[;k ds izfr fcYdqy fpafrr ugh gSA 
cPpksa dh la[;k lgokl dh ckjackjrk ,oa “kkjhfjd {kerk ij fuHkZj djrh gSA vr% ,sls 
lekt esa moZjrk dks izHkkfor djus okys ?kVd ek= tSfodh; ;k “kkjhfjd 
(Physiological) gksrs gSaA  
(ii) fu;af=r iztuurk % ;g bl izdkj dh iztuurk gS ftlds varxZr yksx ifjokj 
fu;kstu ds vkn”kZ dks Lohdkj djrs gSaA bl izdkj dk lekt ifjokj fu;kstu ds 
fofHkUu mik;ksa dk izHkkoiw.kZ <ax ls iz;ksx djrk gSA ,sls lekt esa “kkjhfjd rRoksa ds 
vfrfjDr O;kogkfjd rRoksa dk Hkh lekos”k fd;k tkrk gSA   
moZjrk ,d lkekftd fo’k; Hkh gS o fo”kq) oS;fDrd fo’k; HkhA vr% moZjrk dks izHkkfor 
djus okys ?kVdksa dk oxhZdj.k vyx&vyx fd;k gSA dqN izeq[k oxhZdj.k fuEufyf[kr 
gSa%  

 1. izks- ukx dk oxhZdkj.k 
 2. izks- MksukYM ts- cksx dk oxhZdkj.k 
 3. izks- fdaXlys Msfol ,oa T;wfMFk CySd dk oxhZdj.k   
8.3.3.1 izks- ukx dk oxhZdj.k %& izks- ukx us moZjrk dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dks 
rhu Hkkxksa esa ckaVk gS% 

tSfodh; rRo %&  bu rRoksa ds varxZr LokLFk; laca/kh ifjfLFkfr;ka] fofHkUu chekfj;ka 
xqIrjksx vFkok cka>iu] Hkkstu laca/kh vknrsa] iztuurk vkfn dk lekos”k fd;k tkrk gSA 
;s fofHkUu rRo LokLF; laca/kh gS rFkk ns”k esa miyC/k LokLF; lqfo/kkvksa ij vk/kkfjr 
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jgrs gSA LokLF; laca/kh lqfo/kkvksa esa foLrkj larkuksRiknu “kfDr esa o`f) djrk gS rFkk 
e`R;q nj esa dehA foxr o’kksZa esa fo”o tula[;k esa rhoz xfr sls o`f) dk izeq[k dkj.k 
LokLF; lqfo/kkvksa esa foLrkj gksuk gSA  

ijks{k lkekftd ?kVd %& ;s ?kVd lkekftd jhfr&fjoktksa ls izHkkfor gksdj 
moZjrk dks izHkkfor djrs gSA lkekU;r% budks lkekftd rRo dgk tkrk gSA ;s fofHkUu 
rRo iztuurk dks vizR;{k :i ls izHkkfor djrs gSA bu rRoksa esa izeq[k rRo ;s gS% (i) 
fookg dh vk;q] (ii) rykd ,oa vyxko] (iii) oS/kO;] (vi) cgq iRuh izFkk] (v) 
ifr&iRuh ds chp lkekftd vFkok /kkfeZd dkj.kksa ls vyxko] (vi) izloksijkUr 
vyxko dh le;kof/k] (vii) fookgksijkUr vLFkk;h vkRe&la;e vkfnA  

izR;{k lkekftd rRo %& blds varxZr mu rRoksa dk lekos”k fd;k tkrk gS tks 
tula[;k o`f) dks izHkkfor djrs gSA bu rRoksa ds varxZr tula[;k fu;a=.k ds fofHkUu 
mik;ksa dk lekos”k fd;k tkrk gSA ;s rRo iztuurk dks izR;{k :i ls izHkkfor djrs gSa] 
bu rRoksa esa ls izeq[k rRo ;s gS% vkRela;e] larfr fu;eu laca/kh mik;] xHkZ lekiu] 
f”k”kq gR;k bR;kfnA   

8.3.3.2 izks- MksukYM ts- cksx dk oxhZdj.k %& oSokfgd Lrj % fookg dh vk;q] fookfgr] 
vfookfgr] fo/kok] fo/kqj] vyxko] rykd vkfn dh ek=k] moZjrk dks izHkkfor djrh gSA  
f”k{kk dk Lrj % f”k{kk dk Lrj c<+us ds lkFk moZjrk àkl gks tkrh gSa & “Throughout 

the world there appears to be a strong inverse correlation between the amound of 

educational attainment and the level of fertility.” lokZf/kd moZjrk mu vkSjrksa es gksrh 
gS] tks fuj{kj gSa rFkk lcls de muesa gksrh gS] ftudh f”k{kk vf/kdre gSA   
“kgjh rFkk xzkeh.k fuokl % uxjhdj.k vkSj moZjrk ds e/; _.kkRed laca/k gksrk gSA 
uxj ,oa xkao dh moZjrk ds vkadM+ksa dk v/;;u djus ls ;g Li’V :i ls irk pyrk 
gS fd izR;sd vk;q oxZ dh fL=;ksa dh moZjrk xkao esa “kgj dh vis{kk vf/kd gSA    
fuokl dk {ks= % iztuurk ij fuokl LFkku dh tyok;q dk Hkh izHkko iM+rk gSA izk;% 
xeZ {ks=ksa  esa BaMs {ks= dh vis{kk moZjrk vf/kd gksrh gSA ;gh dj.k gS fd fo”o esa mu 
ns”kksa dh tula[;k vis{kkdr̀ vf/kd gSa] tgka dh tyok;q xeZ gSA   
ifr dk O;olk; :  ifr ds O;olk; vkSj iztuurk es xgjk laca/k gksrk gSA ;fn ifr dk 
lkekftd Lrj Åapk gksrk gS] rks iztuurk izk;% de gksrh gS] tcfd uhps Lrj ij Åaph 
moZjrk gksus dh laHkkouk jgrh gSA fQj Hkh ;g laca/k ljy o Li’V ugha gSA izk;% fuEu 
oxZ ds O;fDr;ksa dh moZjrk U;wure gksrh gS] tcfd mPp e/; oxZ esa moZjrk fuEu e/; 
oxZ ls vf/kd ikbZ tkrh gSA    
ifr dk vk; : izks- cksx dk fopkj gS fd vk; Lrj ,oa moZjrk ds chp ;w (U) vkd`fr 
ds oØ dl laca/k gSA tc vk; Lrj cgqr uhph gksrh gS] rks moZjrk Åaph gksrh gSA tc 
vk; Lrj e/;e oxZ dh gksrh gS] oks moZjrk U;wure gksrh gS( fdarq mPp vk; Lrj esa 
iqu% c<+us dh izo`fr ik;h tkrh gSA  
izfrf’Br vFkZ”kkfL=;ksa dk fopkj Fkk fd xjhch vkSj iztuurk esa izR;{k lg&laca/k gksrk 
gS( vFkkZr~ ifjokj ftruk fu/kZu gksxk] cPps mrus gh vf/kd gksaxs rFkk ifjokj ftruk 
/kuh gksxk] cPps mrus gh de gksaxsA fdUrq 1945 ds mijkar fopkj/kkjk esa ifjorZu vk 
x;k gSA     
dk;Zjr fL=;ksa dk O;olk; % lkekU;r;k ?kjsyq fL=;ksa dh rqyuk esa dk;Zjr fL=;ksa dh 
iztuurk de gksrh gSA dk;Zjr fL=;ksa esa Hkh lkekftd foKkuosRrk, ys[kiky ,oa 
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vkWMhVj, fMtkbuj] Mªk¶VeSu] dkWyst ds izksQslj ,oa odhy fL=;ksa esa moZjrk fo”ks’k :Ik 
ls de gksrh gSA izks- cksx dk fcpkj gS fd ekufld dk;Z djus okyh fL=;ksa esa moZjrk 
lkekU; ls de gksrh gSA   
fujks/kd mik;ksa dk mi;ksx % fujks/kd mik;ksa dk moZjrk ds Lrj ij izR;{k o izHkkodkjh 
izHkko iM+rk gSA tSls&tSls fujks/kd mik;ksa dk mi;ksx c<+rk tkrk gS] moZjrk dk Lrj 
?kVrk tkrk gSA    
ifjokj ds vkdkj ds izfr n`f’Vdks.k % ifjokj ds laca/k esa lu~ 1860 es gSYiVu us 
vejhdk dk v/;;u fd;k rFkk dqN egRoiw.kZ fu’d’kZ fudkys gSa] tks bl izdkj gSa%  

Lkkj.kh % ifjokj ds vkdkj ds izfr fudkys x;s n`f’Vdks.k ;k fu’d’kZ 
cPpksa dh la[;k “osr tkfr ds O;fDr;ksa dk 

izfr”kr 
v”osr tkfr ds O;fDr;ksa dk 
izfr”kr 

  0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 or more 

0 
0 
18 
28 
43 
5 
6 

0 
1 
22 
19 
39 
7 
13 

Average 3.5 3.8 
mi;qZDr vkadM+ksa ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd izR;sd O;fDr larku pgrk gS vkSj 
vf/kdka”k O;fDr nks] rhu ;k pkj cPps pkgrs gSaA fdarq mlls vf/kd cPps pkgus okyksa 
dk izfr”kr cgqr de gSA   

8.3.3.3. izks- fdaXlys Msfol dk oxhZdj.k  
izks- fdaXlys Msfol us iztuurk dks izHkkfor djus okys leLr ?kVdksa dks rhu Jsf.k;ksa esa 
j[kk gSA mudk er Fkk fd ,d f”k”kq rHkh mRiUu gks ldrk gS tcfd%&     
(1) lgokl gks]  
(2) lgokl ds ifj.kkeLo:i xHkkZ/kku gks] o blds ckn  
(3) xHkZ lQyrkiwoZd viuh vof/k iwjh djsA vr% ;s rhuksa voLFkk,a moZjrk ds leLr 
?kVdksa dks “kkfey dj ysrh gSaA  
bu rhuksa voLFkkvksa dks Msfol ,oa T;wfMFk us ‘Intermediate Variables’ ekuk gS] ftuds 
varxZr 11 ?kVd “kkfey fd, tk ldrs gSa%    
1. os ?kVd ftuds ifj.kkeLo:i lgokl gksrk gS %  
 ¼v½ iqu:Riknu vof/k esa la;ksx ,oa fo;ksx dks izHkkfor djus okys rRoA  
  (i) ySafxd laca/k izkjaHk djus ds le; vk;qA   
     (ii) LFkk;h ifo=rk &mu fL=;ksa dk vuqikr tks dHkh Hkh ySafxd laca/k 

LFkkfir ugha dj ikrhA    
  (iii) iqu:Riknu vk;q oxZ dk og dky ftlesa laca/k fo|eku FksA 
 ¼d½ laca/k foPNsn] rykd] vyxko vFkok NksM+us ds dkj.k dc gqvkA   
 ¼[k½ ifr dh e`R;q ds dkj.k laca/k foPNsn dc gqvkA  
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 ¼c½ la;ksx ds varxZr lgokl dks izHkkfor djus okys rRo% 
  (iv) LosPNkuqlkj la;eA    
  (v) cykr] la;e ¼chekjh] vifjgk;Z] vYidkyhu] vyxko vFkok lgokl ds  
            v;ksX;½A    
  (vi) lgokl dh ckjackjrkA  
2. os ?kVd ftuds ifj.kkeLo:i xHkkZ/kku gksrk gS%  
  (vii) larkuksRiknd esa v{kerk vFkok vleFkZrk esa vuSfPNd dkj.kksa dk izHkkoA    
  (viii) xHkZ fujks/kd mik;ksa dk mi;ksx vFkok mi;ksx u djukA  
 ¼d½ jklk;fud vFkok vkS’kf/k laca/kh vFkok e”khuh mik;A   
 ¼[k½ vU; mik;   
      (ix) lrkuksRiknu vleFkZrk esa LoSfPNd ?kVdksa dk izHkko �ulcanh vFkok 

vU; fpfdRlk dk;Z�A  
3. os ?kVd tks xHkkZfof/k dks iwjk djus esa izHkko Mkyrs gS%     
  (x) Hkzw.k e`R;q & vuSfPNd dkj.kksa lsA     
  (xi) Hkzw.k e`R;q & ,sfPNd dkj.kksa lsA     

;|fi fofHkUu fo}kuksa us moZjrk dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dks vyx & vyx <+ax 
ls oxhZdr̀ fd;k gS] ijarq moZjrk dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dks eksVs rkSj ij ge 
rhu “kh’kZdks ds varxZr v/;;u dj ldrs gSa] tSls fd pkVZ esa fn[kk;k x;k gS%  
 
iztuurk dks izHkkfor djus okys rRo 
 
 
 
 ijks{k lkekftd ?kVd                      izR;{k lkekftd rRo               
vU; lkekftd rRo 
 (i) fookg dh vk;q          (i) fujks/kd mik;             

(i)lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr   
 (ii) rykd ,oa vyxko                 (ii) e`R;qØe ;k ej.kkad    
 (ii) vkSjrksa dk lkekftd Lrj    
 (iii) oS/kO;          (iii) xHkZikr    
 (iii) cPpksa ds izfr n`f’Vdks.k    
 (iv) izloksijkUr ds izfrca/k        (iv) cU/;kdj.k    
 (iv) lkekftd vkSj lkaLd`frd ewY;    
 (v) ekfld /keZ ,oa vU;               (v) Hkwz.k gR;k    
  dkj.kksa ls vyxko    
 (vi) la;e 
 (vii)lgokl dh ckjackjrk   
 (viii)cgqiRuh izFkk     
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8.3.4 iztuurk dks izHkkfor djus okys izR;{k lkekftd rRo 
iztuurk dks izHkkfor djus okys izR;{k lkekftd rRoksa esa lUrfr fu;eu laca/kh mik;ksa 
dk lekos”k fd;k tkrk gSA blds vUrxZr eq[;r% fuEufyf[kr mik;ksa dks lfEefyr 
fd;k tkrk gS%    
fujks/kd mik; % izkphu dky esa la;e ,oa vfookfgr thou dh moZjrk ij fu;a=.k 
LFkkfir djus ds fy, ,d izHkkodkjh lk/ku ds :i esa xzg.k fd;k x;k Fkk] ysfdu 
lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk mudk LFkku xHkkZ/kku fujks/k ,oa ca/;kdj.k ls lacaf/kr 
lk/ku ,oa fof/k;ka ysrh tk jgh gSA buds ihNs ;g rdZ fn;k tkrk gS fd ;s la;e ,oa 
vfookfgr thou d’Vdkjh gksrs gSa vkSj nh?kZdky esa bldk izHkko LokLF; ij vPNk ugh 
iM+rk gSA vr% xHkkZ/kku fujks/kd }kjk O;fDr fcuk ;kSu lq[k ls oafpr gq, vius ifjokj 
dks fu;ksftr dj ldrk gSA ifjokj dks fu;ksftr djus ds lk/ku] fof/k;ka ,oa buds 
izfr tu&tkx:drk vko”;d :i ls mPp moZjrk dks fu;af=r djsxhA   
e`R;qØe ;k ej.kkad % v)Zfodflr ns”kksa es  moZjrk dks izHkkfor djus okyk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd ej.kkad ;k e`R;qØe Lo;a gh gSA ;g iztuu&fØ;k ds rhu pj.kksa dks 
izHkkfor djrk gSA  
mPp ej.kakd Hkzw.k vkSj tUe ds i'pkr~ mRrjthfork dh laHkkouk dks ?kVk nsrh gS vkSj 
bl izdkj cPps vkfFkZd :i ls mRiknd Lrj rd ugha igqap ikrs gSaA bl dkj.k ls 
vius cq<+kis esa lqj{kk ds fy, fookfgr thou ds ckn ds o’kksZa esa Hkh vf/kd tuu fØ;k 
vko”;d gks tkrh gS] ftlls fd e`R;q ds f[kykQ chek gks ldsA mPp moZjrk nj ;g 
iznf”kZr ugha djrh fd tuu “kfDr Hkh mPp gS] cfYd ;g crkrh gS fd tuu dk;Z 
v)Zfodflr jk’Vªksa esa vkSj dk;ksZ dh rjg vdq”ky gSA   
oLrqr% rhu ijLij xgjs lacaf/kr pj] lacaf/kr pj] LokLFk; ,oa xSjikSf’Vd vkgkj] 
vR;f/kd e`R;q nj vkSj o`)koLFkk esa dqN U;wure la[;k esa cPps thfor jgsa] blds fy, 
vf/kd cPpksa dh vko”;drk&;s lc feydj vUrr% iztuu “kfDr vkSj iztuu nj dks 
de dj ldrs gSA 
izkjaHk esa cPps gksus dh bPNk ij mRrjthfork dk _.kkRed izHkko gksuk vko”;d ugha 
gSA fdUrq varr% mRrjthfor vuqikr iztuu nj dks uhpk djsxk ghA ewyr% ekrk&firk 
fdrus cPpksa dh bPNk j[krs gSa vkSj bu cPpksa dh la[;k dks izkIr djus dh D;k vof/k 
gS] bu ckrksa ij iztuu nj fuHkZj djrh gSA blls ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd 
iztuu nj dks de djus dh ,d vko”;d “krZ ;g gS fd e`R;q nj Hkh fxjsA gka] e`R;q 
nj ds fxjus vkSj iztuu nj ds fxjus esa ,d le; varjky vo”; gksxkA  
xHkZikr % xHkZikr izk;% lH; lektksa es ifjokj fu;kstu dh izHkkodkjh Lohd`fr fof/k gSA 
xHkZikr fo”o ds lHkh izxfr”khy ns”kksa esa oS/k ekuk x;k gSA Hkkjro’kZ esa Hkh xHkZikr dks 
oS/k dj fn;k x;k gSA izks- pUnz”ks[kj dk er gsS fd **xHkZikr dk mÌs”; fdlh tho dh 
gR;k ugha] cfYd bldk mÌs”; mu f”k”kqvksa dks ekSr ls cpkuk gS] tks lqj{kk] lsok] 
Hkkstu vkfn ds vHkko esa ekSr dh vksj vxzlj gks jgs gSA** xHkZikr dh ?kVuk,a fuf”pr 
:i ls ml Hkkoh tula[;k tula[;k dks de dj nsrh gS] tks uotkrksa ds :i esa 
tula[;k esa o`f) djus okyh FkhaA  
cU/kkdj.k % cU/kkdj.k larfr fu;eu dk ,d LFkk;h mik; gSA iq:’kksa es cU/;kdj.k dks 
oSlsDVkseh rFkk fL=;ksa esa cU/;kdj.k dks V~;wcSDVkseh dgk tkrk gSA  orZeku le; esa 
Hkkjro’kZ esa L=h rFkk iq:’k nksuksa ds ca/;kdj.k dks larfr fu;eu ds LFkk;h mik; ds 
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:i esa fo”ks’k egRo iznku fd;k x;k gSA bl izdkj ca/;kdj.k ds dkj.k moZjrk nj esa 
deh vkrh gSA  
Hkzw.k gR;k % vfr izkphu dky esa Hkh ;wukuh fopkjdksa us LoLFk tula[;k ds fy, Hkzw.k 
gR;k dk vuqeksnu fd;k FkkA vkfne lektksa esa Hkh izk; Hkz.k gR;k dk izpyu ik;k 
tkrk FkkA Hkkjr esa Hkh bldk izpyu FkkA vusd lektksa esa ,sls cPpksa dh gR;k dj nh 
tkrh Fkh] ftudk izlo vklk/kkj.k gksrk Fkk( tSls os cPps ftuds tUe ls nkar gksrs Fks] 
ftudk tUe fdlh dqle; ij gksrk Fkk] ftuds tUe gksrs gh ?kj esa dksbZ ej tkrk Fkk 
vkfnA ijarq vc ;g izFkk ?kV x;h gS vkSj bl izdkj dh gR;kvksa dk moZjrk dks 
izHkkfor djus esa dksbZ fo”ks’k egRo ugha gSA  

8.3.5 iztuurk dks izHkkfor djus okys vU; lkekftd rRo  
lkekftd&vkfFkZd izfLFkfr % moZjrk ij O;fDr;ksa dh lkekftd&vkfFkZd izfLFkfr dk Hkh 
izHkko iM+rk gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd mPp izfLFkfr okyksa dh vis{kk fuEu izfLFkfr 
okyksa esa moZjrk nj Åaph gksrh gSA ;fn ge fdlh lekt dh tula[;k dk fo”ys’k.k 
izfLFkfr ds lksiku Øe esa djsa] rks gesa ;g fijkfeM ds vkdkj esa izkIr gksxh] ftlesa 
fuEure izfLFkfr okys O;fDr;ksa lewgksa dh tula[;k lcls vf/kd vkSj mPpre izfLFkfr 
okys lewg dh tula[;k lcls de gksxhA fuEu izfLFkfr okys O;fDr;ksa esa moZjrk 
vf/kd gksus ds dkj.k bl izdkj gSA   
¼v½ nwjnf”kZrk dh deh]     ¼c½ larkuksa dks lEifRr ds :i 
esa Lohdkj djuk]   
¼l½ larku dks cq<+kis dk lgkjk ekuuk] vkSj    
¼n½ laHkksx dks euksjatu ds lk/ku ds :i esa Lohdkj djuk] vkfnA blds vfrfjDr] 
xjhc ds lkeus vius thou&;kiu dh leL;k jgrh gS] vkSj os cPpksa dks Hkkj&Lo:I 
ugha ns[krs] D;ksafd muds ikyu&iks’k.k dk O;; cgqr de gksrk gSA  
vkSjrksa dk lkekftd Lrj % moZjrk ij vkSjrksa ds lkekftd Lrj dk Hkh cgqr vf/kd 
izHkko iM+rk gSA ftu lektksa esa fL=;ksa dks ek= larkuksRiknu ,oa ykyu&ikyu dk 
lk/ku ekuk tkrk gS] mUgsa x`gdk;Z rd lhfer j[kk tkrk gS] muesa izk;% moZjrk vf/kd 
gksrh gSA ijarq tgka fL=;ka iq:’kksa ds lkFk dne ls dne feykdj jk’Vªh; dk;ksZa esa 
lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSa] ogka fL=;ka vius dks ?kj rd gh lhfer ugha j[kuk pkgrhaA 
vr% os vius ifjokj dks lhfer djuk pkgrh gSaA ;gh dkj.k gS fd f”kf{kr ,oa jkstxkj 
izkIr fL=;ksa dh moZjrk vf”kf{kr ,oa x`gdk;Zjr fL=;ksa ls de gSA  
fodflr ,oa v)Zfodflr ns”kksa esa ewY;ksa ,oa n`f’Vdks.kksa esa varj 

vk/kkjHkwr iz”u ijaijkxr mPp iztuu izfr:i 
(Pattern) 

vk/kqfud fuEu iztuu 
izfr:i 

O;fDr vkSj izd`fr 
ds chp dSlk laca/k 
gS\ 

euq’; izd`fr vkSj Hkxoku dk 
nkl gSA 
HkkX; ij euq’; dk rfud Hkh 
fu;a=.k ugha gSA HkkX;okfnrkA 

euq’; izd`fr dk fu;eu 
dj ldrk gSA 
bZ”oj euq’; ds ek/;e 
ls dk;Z djrk gSA 
vk”kkokfnrk 

euq’; vkSj le; 
dk D;k laca/k gS\ 

orZeku&mUeq[kA 
�orZeku esa thrs gSa��
vf/kd vk;kstu ughaA 

Hkfo’;&mUeq[kA 
 
vk;kstuA  
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ySafxd laca/kksa dh 
izd`fr 

ewy:i ls ikiewydA 
ySafxd laca/k ;k rks dRrZO; 
vFkok ifjrqf’V ds fy, 
ifjHkkf’krA 
ySafxd laca/kh oa”k dks pykus ds 
fy,A 

ewy:i ls vPNkA 
ySafxd laca/kh ijLij 
rqf’V ds fy, ifjHkkf’krA 
ySafxd laca/k oa”k dks 
pykus vkSj euksjatu ds 
fy,A 

Ekuoh; xfrfof/k;ksa 
vkSj dk;Z dh 
izd`fr D;k gS\ 
Ekuoh; laca/kksa dh 
izo`fRr D;k gS\ 

ftank gS] thou ;kiu ds fy, 
mUeq[kA 
ifjokj&mUeq[k 
HkkbZ&Hkrhtk vk/kkfjrA 
Lkkekftd laxBuksa esa fgLlk u 
ysukA 

dk;Z djuk dk;Z mUeq[kA 
O;fDroknhA 
HkkbZ&Hkrhtk ds vfrfjDr 
nwljs vk/kkjA 
xSjikfjokfjd lkekftd 
laxBuksa esa fgLlk ysukA 

cPpksa ds izfr n`f’Vdks.k % cPpksa dh la[;k ,d O;fDrxr fo’k; gSA lekt esa ifjokj dh 
izfr’Bk cuk, j[kus ds fy, vf/kdka”k lekt larku dks vfuok;Z ekurs gSaA dqN lektksa 
ea ml ifjokj dks vf/kd le`f) ekuk tkrk gS] tgka larkusa vf/kd gksrh gSaA vc Hkh 
yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA vr% tc rd iq= dh izkfIr 
ugh gks tkrh] ifjokj dk vkdkj c<+rk tkrk gSA vkt Hkh iq=orh vkSjrsa gh lekt esa 
izfr’Bkk dk ik= curh gSaA vr% tc rd lkekftd ewY; larku ,oa iq= dks fo”ks’k egRo 
nsaxs] moZjrk de ugha gksxhA  
lkekftd vkSj lkaLd`frd ewY; % lkekftd vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dk moZjrk njksa ij 
izR;{k vFkok dkjdksa ds ek/;e ls izHkko iM+ ldrk gSA v)Zfodflr ns”kksa esa moZjrk dh 
nj mu ns”kksa ds ikjaifjd ewY; <akps ds dkj.k Åaph gSA v)fodflr vkSj fodflr ns”kksa 
esa ewY;ksa vkSj n`f’Vdks.kksa dk varj fuEufyf[kr lkj.kh ls Li’V gSA  
mi;qZDr lkj.kh ds foospu ls Li’V gS fd bu ns”kksa esa lkekftd O;oLFkk vkSj lkaLd`frd 
ewY; vkfFkZd fodkl ds vuqdwy ugha gSa] blfy, moZjrk nj dks de djus esa lgk;d 
ugha gSA bu ns”kksa esa xSj&vkfFkZd dkjd ewyr% vkfFkZd dkjdksa ds izHkko dks fujLr dj 
nsrs gSa vkSj ;s xSj&vkfFkZd dkjd moZjrk nj dks Åapk cuk, j[krs gSaA  
f”k{kk % f”k{kk ls fopkjksa esa u;kiu vkrk gS rFkk ifjokj vkSj O;fDr dks izHkkfor djus 
okys ?kVdksa ds egRo dk Kku gksrk gS] blfy, vU; ckrsa leku jgus ij f”k{kk vkSj 
fo”ks’kdj L=h f”k{kk dk moZjrk nj ls _.kkRed lg&laca/k ik;k tkrk gSA f”k{kk ds 
}kjk moZjrk nj ?kVus ds vusd dkj.k mRrjnk;h gSa] tSls%  
(i)  f”kf{kr fL=;ksa dh fookg dh vk;q vf/kd gksrh gS] ftlls mudk iqj:Riknu  
  dky ?kV tkrk gS]   
(ii) f”kf{kr fl=;ksa dh xfrfof/k;ka dsoy ?kj&vkaxu rd gh lhfer ugh jgrh gS] 

cfYd os ?kj ls ckgj fudydj ukSdjh Hkh djrh gS]   
(iii) bu ij vuko”;d ekr`Ro dk cks> yknk ugha tk ldrk gS]   
(iv) f”kf{kr O;fDr lkekU;r% vius thou Lrj ds izfr vf/kd ltx jgrs gSa rFkk os 

vius ifjokj ds vkdkj esa vuko”;d o`f) dj thou Lrj dks fxjkuk ugha 
pkgrs gSa] rFkk  

(v) os larfr fu;eu dh fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx lQyrkiwoZd djrs gSaA  
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dksfyu DykdZ us dbZ v)Zfodflr jk’Vªksa esa vkadMs+ laxzg djds ;g fu’d’kZ fudkyk gS 
fd uxjh; vkSj xzkfe.k {ks=ksa esa f”k{kk dk iztuu nj ij izHkko fuf”pr :i ls iM+rk 
gSA Hkkjro’kZ esa iwuk vksj eSlwj ds v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk fd lka{kj vkSjrksa ds fy, 
45 lky dh vk;q dh vkSjkrksa esa cPpksa dh vkSlr la[;k 5.3] lkroha d{kk rd i<+h 
vkSjrksa esa cPpksa dh la[;k 5-5 vkSj 10oha d{kk ls vf/kd i<+h gqbZ vkSjrksa esa ;g la[;k 
3-4 FkhA  
  1960&61 esa Hkkjrh; izfrn”kZ losZ{k.k ds fu’d’kksZ dks fuEu lkj.kh ds }kjk 
iznf”kZr fd;k tk ldrk gS%    
Lkkj.kh 3 

efgyk dk “kS{kf.kd Lrj] cPpksa dh vkSlr la[;k
1. fuj{kj 
2. 7&11 o’kZ dh Ldwy f”k{kk
3. fo”ofo|ky;hu f”k{kk

6.6 

5 ls 4.6 

2.0 

n.Msdj ds  ‘Mysore Population Study’ ds vuqlkj f”k{kk rFkk iztuu nj esa 0-67 
dk lg&laca/k gSA n.Msdj dk v/;;u Hkh bl vo/kkj.kk dk leFkZu djrk gS fd f”k{kk 
ls iztuu nj ls de gks tkrh gSA  
ifjokj dk izdkj ,oa lajpuk % lkekU;r% ;g ifjdYiuk dh tkrh gS fd la;qDr 
ifjokj iztuu dh nj dks Åapk djrs gSA **og leLr lkaLd`frd <kapk] tks cM+s ifjokj 
dks leFkZu iznku djrk gS] iztuu nj dks Åapk djus dh vksj dk;Z djrk gSA** 
izkxuqHko ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd mi;qZDr dFku lR; gSA la;qDr 
ifjokj dk mPp iztuu ls laca/k gksuk LokHkkfod yxrk gS] D;ksafd blesa fookg dh 
vk;q uhph gksrh gS( fookg vkSj cPps ds izfr fdlh dk O;fDrxr nkf;Ro ugha gksrkA 
fdarq la;qDr ifjokj esa moZjrk dh nj dks de djus ds Hkh dbZ dkj.k gks ldrs 
gS&tSls fd **blesa lekxe dh laHkkouk,a de gks tkrh gSa] ijaijkvksa dk fu;a=.k vf/kd 
gksrk gS] eSFkqu ckjackjrk mi;qZDr dkj.kksa ls de gksus dh laHkkouk gksrh gS] ifjokj es 
cPpksa vkSj cw<+ksa dh HkhM+&HkkM+ gksus ds dkj.k lekxe dks ,d “keZukd dk;Z le>k 
tkrk gSA bu lc dkj.kksa ls iztuu] fo”ks’kdj Åaph vk;q oxksZa esa] de gksus dk izHkko 
gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd bu mPp vk;q oxksZa esa iztuu dh nj v)Zfodflr jk’Vªksa esa 
fodflr jk’Vªksa dh vis{kk uhph gSA**   
jkstxkj vkSj O;olk; % lkekU;r;k “kkjhfjd Je ls lacaf/kr O;olk; esa layXu 
O;fDr;ksa dh moZjrk nj ekufld Je djus okys O;fDr;ksa dh vis{kk gksrh gSA O;kikj 
vkfn djus okys O;fDr;ksa dh moZjrk nj de gh gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd mUgsa 
le; dk vHkko jgrk gS vkSj thou esa brus O;Lr jgrs gSa fd bl fn”kk esa lkspus dk 
volj gh ugha feyrk gSA  
FkkWEIklu ds vuqlkj gkFk ls dke djus okyksa esa “osr dkyj deZpkfj;ksa dh vis{kk vkSj 
fdlkuksa esa Jfedksa dh vis{kk iztuu nj Åaph gksrh gSA  
tkQh vkSj vtweh us ;g cryk;k gS fd **bu miyC/k vkadM+ksa dh lhekvksa ds ckotwn 
og jkstxkj] tks fd L=h ds fuokl ds vkl&ikl xSjd`f’k dk;Z esa fd;k tkrk gS] 
iztuu nj dks dkQh Åapk mBkus esa lgk;d gksrk gS& vFkkZr~ ;g iztuu nj mu 
vkSjrksa dh vis{kk Åaph gksxh] tks fd vius ?kj ls nwj dk;Z djus tkrh gSaA buds 
v/;;u ds nksuksa {ks=] vFkkZr~ tkiku vkSj I;wjsVksfjdk esa mu vkSjrksa esa tks fd Je lsuk 
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esa “kkfey ugha gksrh gSa vkSj tks fd xkao esa gh dqVhj m|ksx /ak/kksa esa yxh jgrh gSa] 
iztuu nj leku ik;h x;h gSA ftu vkSjrksa us dk;Z ds fy, viuk ?kj NksM+k  gS] muesa 
cPpksa dh la[;k mDrfyf[kr nksuksa oxksZ dh vis{kk vk/kh gSA   
bl izdkj dqVhj m|ksx vfefJr ojnku ugha gS] tSlk fd Hkkjro’kZ esa le>k tkrk 
gSAL=h tula[;k ds lanHkZ esa Hkh jkstxkj esa layXu fL=;ksa dh iztuu nj uhph ikbZ 
tkrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd dk;Z dh n”kk,a ,oa “krsZa iztuu O;ogkj ij Hkh izHkko 
Mkyrh gS rFkk cPpksa dh mifLFkfr dk;Z esa ck/kd fl) gksrh gSA  
vk; % lkekU;r;k ;g ns[kus esa vkrk gS fd vk; vkSj moZjrk nj esa foijhr laca/k gksrk 
gSA bldk ,d dkj.k rks ;g gS fd mPp vk; dk Lrj f”k{kk] vuqdwy O;kolkf;d 
Lrj] larqfyr miHkksx jpuk vkfn ls lglacaf/kr gksrk gS] ftlls e`R;q nj fxj tkrh gSA 
;g Hkh ifjdYiuk dh tkrh gS fd ftruk gh izfr O;fDr izksVhu dk miHkksx vf/kd 
gksxk] mruh gh moZjrk nj de gksxhA izksVhu ds miHkksx dh nj vkSj izfr O;fDr vk; 
dh nj esa /kukRed lg&laca/k gksrk gSA 
 yscsULVhu us vk; esa o`f) dk iztuu&nj ij izHkko dk v/;;u ,d vfrfjDr cPps 
dh mi;ksfxrk vkSj ykxr dh rqyuk ds vk/kkj ij fd;k FkkA mudk er gS fd 
v)Zfodflr ns”kksa esa cPpk mRiUu gksus ls izkIr gksus okyh mi;ksfxrk mldh ykxr ls 
Hkh vf/kd jgrh gS] D;ksafd bu ns”kksa esa cPps ikyus dk [kpZ dsoy thou&fuokZg ds 
cjkcj nsuk iMrk gS] tcfd vehj ds cPpksa dks mPp f”k{kk o jgu&lgu ds dkj.k 
vf/kd [kpZ djuk iM+rk gSA  

8.4 tUe nj o iztuurk nj esa varj  
izk;% yksx tUe nj o moZjrk nj dks ,d leku vFkZ ea mi;ksx djrs gSa ijUrq nksuksa esa 
egRoiw.kZ varj gSA  
tUe nj o moZjrk nj esa varj dks lkj.kh }kjk Li’V fd;k x;k gSA  
lkj.kh % tUe nj o moZjrk nj esa vUrj 
varj dk vk/kkj moZjrk nj tUe nj 
x.kuk dk vk/kkj moZjrk nj iztuudky �15&49�� o’kZ 

dh fL=;ksa }kjk iSnk gksus okys f”k”kqvksa 
dh la[;k ds vk/kkj ij Kkr dh tkrh 
gSA 

tUe nj dsoy ,d gh LFkku ij 
tUe ysus rFkk dqy f”k”kqvksa dh 
la[;k ds vk/kkj ij Kkr dh 
tkrh gSA 

izdkj  moZjrk njsa rhu izdkj lkekU;] fof”k’V 
rFkk dqy dh gksrh gSA 

tUe nj nks izdkj izekfir rFkk 
vizekfir dh gksrh gSA 

nj dk vk/kkj moZjrk nj izfr ,d gtkj iztuu 
;ksX; vof/k okyh fL=;ksa ds vk/kkj ij 
Kkr dh tkrh gSA 

tUe nj izfr ,d gtkj 
O;fDr;ksa ds vk/kkj ij Kkr dh 
tkrh gSA 

x.kuk dh x;h nj lk/kkj.kr;k moZjrk nj tUe nj ls 
vis{kkd`r vf/kd gksrh gSA 

lk/kkj.kr;k tUe nj moZjrk nj 
ls vis{kkd`r de gksrh gSA 

mi;ksfxrk moZjrk njsa fyaxkuqikr dh vlekurk ds 
izHkko dks nwj djus rFkk fL=;ksa dh 
moZjrk dk v/;;u djus ds fy, Kkr 
dh tkrh gSA 

tUe nj fdlh LFkku ij tUe 
ysus okys dqy cPpksa dh la[;k 
,oa tula[;k òf) ds v/;;u 
ds fy, Kkr dh tkrh gSA 

le; moZjrk nj dh ,d eki dqy moZjrk 
nj fL=;ksa dh laiw.kZ iztuu vof/k 
15&49 o’kZ ls lacaf/kr gksrh gSA  

tUe nj lk/kkj.kr;k ,d 
fuf”pr le;] tks gksrk gS] ls 
lacaf/kr gksrh gSA 
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8.5 moZjrk ;k iztuurk njsa  
fdlh tula[;k dh moZjrk dh eki izkjaHk ls gh tukafddh v/;;u dk eq[; dsanz jgh 
gSA moZjrk ekiu esa fuEufyf[kr rF; egRoiw.kZ gS% 
(i) tUe laca/kh ?kVukvksa dks rRdkyhu lexz tula[;k ds vuqikr esa ns[kk tkrk gSA   
(ii) tUe laca/kh ?kVukvksa dqN fof”k’V vk;q lewgksa ls gh lacaf/kr gksrh gSA lkekU; :i 

ls 14&15 vFkok 49 o’kZ dh vk;q vof/k dks iztuu ;ksX; vk;q ekuk tkrk gSA   
(iii) tUe laca/kh ?kVukvksa dks iztuu ;ksX; vk;q dh laiw.kZ L=h tula[;k ds vuqikr esa 

ns[kk tkrk gSA 
(iv)moZjrk izo`fRr;ksa dks ekius dh vk/kqfudre izo`fRr esa iqu% ,d ifjektZu ds vuq:i 
laiw.kZ tula[;k laca/kh ?kVukvksa esa ls dsoy dU;k larkuksa ,oa iztuu ;ksX;rk ls lacaf/kr 
L=h tula[;k ds ijLij vuqikr dks Kkr djus dh gS] vFkkZr~ ,d ekrk vius laiw.kZ 
iztuu dky dks fcrk ysus ds ckn vius ihNs fdruh Hkfo’;dyhu ekrkvksa dks NksM+ 
tkrh gSA  
mi;qZDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu njksa dh LFkkiuk dh x;h gSA moZjrk ekiu 
ds fy, lkekU; :i ls nks izdkj dh njsa fudkyh tkrh gS] tSlk fd uhps pkVZ esa n”kkZ;k 
x;k gS%  

8.5.1 moZjrk njsa 

       moZjrk njsa 
    (Fertility Rate) 
 
 
 
  tUe njsa bfrgkl  iztuu ;k iqu:Riknu njsa            ;FkkFkZ iqujksRiknu     
  (Birth Rate History)  (Reproduction Rate)     (Actual Reproduction) 

   (i) v”kksf/kr tUe nj  (i) dqy iqj:Riknu ;k iztuu njsa      
(Crude Birth Rate)      (Gross Reproduction Rate) 

   (ii) lkekU; iztuurk nj      (ii) “kq) iqu:Riknu ;k iztuu njsa 
 (General Fertility Rate)      (Net Reproduction Rates) 

 (iii)fof”k’V iztuurk nj  
(Age Specific Rate)                

 (iv)dqy iztuurk nj   
(Total Fertility Rate)                        

 (v) lap;h iztuurk nj 
(Cumulative Rate)                   

 (vi) ekudhd`r ;k izekfir tUe njsa 
(Standardized Birth Rate)                

 (vii)oSokfgd tUe nj  
(Marital Birth Rate)

(viii) ”kksf/kr tUe nj  
(Corrected Birth Rate)                
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8.5.1.1 v”kksf/kr tUe nj 
;g iztuu “khyrk dks ekius dh lcls ljy fof/k gSA fdlh fo”ks’k o’kZ esa tUesa dqy 
cPpksa dh la[;k rFkk ml o’kZ dh dqy tula[;k ds e/; vuqikr dks O;Dr djrk gSA 
izk;% bls izfr gtkj esa O;Dr fd;k tkrk gSA bldk lw= fuEufyf[kr gS%  

    1,000x
ΣP

ΣB
CBR =  

vFkok 
            fdlh o’kZ fo”ks’k esa fdlh fn;s x;s {ks= esa dqy tUes f”k”kqvksa dh la[;k 

v”kksf/kr tUe nj  =                                                                        X 1,000 
                 mlh o’kZ fo”ks’k esa {ks= fo”ks’k dh dqy la[;k 

tgka CBR = v”kksf/kr tUe nj  
������B = fdlh o’kZ fo”ks’k esa fdlh fn;s x;s {ks= esa thfor f”k”kqvksa dh dqy la[;k  

������B = ml {ks= dh mlh o’kZ dh dqy tula[;k �o’kZ ds e/; esa�  
mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh “kgj dh tula[;k 20]000 gS vkSj tUe la[;k 500 gS rks]   

v”kksf/kr tUe nj 251,000x
)20,000(Σ

)500(Σ
(CBR) ====

ΡΡΡΡ
====

�
 izfr gtkjA

bldks v”kksf/kr tUenj blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd bldh x.kuk djrs le; fdlh 
Hkh leqnk; dh tula[;k ds xBu vFkkZr~ vk;q vkSj fyax ds vUrjksa dks /;ku esa ugh 
j[kk tkrk gSA vr% x.kuk dh n`f’V ls ljy gksrs gq, Hkh bls iztuu “khyrk dk mfpr 
eki ugha le>k tkrkA moZjrk ekius dh n`f’V ls blesa vusd nks’k gS%  
(i) fyax Hksn dk vHkko % tUe nj dh x.kuk djrs le; dqy uotkr f”k”kqvksa dh 
la[;k dk vuqikr dqy tula[;k ij fudkyk tkrk gS] ftlesa iq:’k rFkk fL=;ksa nksuksa 
lfEefyr gksrh gS] tcfd iztuu&fØ;k dsoy fL=;ksa }kjk dh tkrh gS] vr% leLr 
tula[;k ds LFkku ij dsoy mUgha fL=;ksa dh la[;k dks vk/kkj ekuk tkuk pkfg,] tks 
iqu:Riknu vk;q oxZ eas vkrh gSaA    
(ii) iztuu dky (15-49 o’kZ) dks egRo u nsuk % dqy tula[;k ds vk/kkj ij  
moZjrk Kkr djuk mfpr ugha gS] D;ksafd leLr tula[;k esa iztuurk ugha gksrh gSA 
cPpksa o o`f) O;fDr;ksa esa iztuurk ugha gksrh gSA vr% moZjrk nj ds eki esa dsoy 15 
ls 49 o’kZ dh fL=;ksa dks gh lfEefyr djuk pkfg,A  
(iii) vYidkyhu % v”kksf/kr tUe nj dh fo”ks’k mi;ksfxrk dsoy ,d gh tula[;k 
vFkok lekt dh vYidkyhu njsa fudkyus ds fy, gSA ,d tula[;k dh le;&le; 
ij D;k njsa gS] bls fudkyus ls tula[;k ds xBu esa varj ugh vk,xk] D;ksafd bl 
tula[;k esa vk;q lajpuk] L=h&iq:’k vuqikr] fookfgr Lrj bR;kfn esa dksbZ varj ugha 
gksrkA fdarq mlh tula[;k esa Hkh ;s leLr ckrsa nh?kZdky esa cny tkrh gSA vr% ;g 
dsoy vYidkyhu v/;;u ds fy, mi;qDr gSA nh/kZdky esa ;g vf/kd mi;ksxh fl) 
ugha gksrkA  
(iv) fLFkj vuqikr % v”kksf/kr nj rHkh lR; gks ldrh gSa] tcfd iztuu vk;q oxZ dh 
tual[;k dk dqy tula[;k ls vuqikr fLFkj jgsA   
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mnkgj.k :   
Age Group                          Female Population                 No. of Live 

Births to Mothers

15-19                                         34,000                                                      680 
20-24                                         36,000                                                   3,960 
25-29                                         40,000                                                   5,800 
30-34                                         30,000                                                   3,000 
35-39                                         24,000                                                   1,680 
40-44                                         20,000                                                      800 
45-49                                         16,000                                                        80 

Total                                       2,00,000                                                 16,000

The total population of the city in 2,000 was 8,00,000. With the help of the above 
information, determine the crude birth rate. 

gy:  
 Crude Birth Rate or C.B.R.  

 100x
ΣP

ΣB
====  

 201,000x
8,00,000

16,000
========  per thousand  

8.5.1.2lkekU; iztuurk  
lkekU; iztuurk nj dk vfHkizk; iztuu ;ksX; vk;q vFkok xHkZ/kkj.k dky dh izfr 
gtkj fL=;ksa }kjk tfUer dqy thfor f”k”kqvksa dh la[;k ls gSA ;g nj dqy ,slh fL=;ksa 
dh fdlh ,d o’kZ ;k vof/k esa lkekU; moZjrk ds Lo:i dk fnXn”kZu djkrh gSA moZjrk 
nj lnk 1]000 esa O;Dr dh tkrh gSA lw= ds :i esa%   

   1,000x
ΣPf

ΣB
GFR ====  

vFkok 
         {ks= fo”ks’k esa o’kZ Hkj esa ltho tUe cPpksa dh la[;k  

    lkekU; iztuurk nj =             X  1, 000 
          15&49 vk;q oxZ ds chp fL=;ksa dh dqy la[;k  

tgka �����B = o’kZ esa tfUer thfor f”k”kqvksa dh dqy la[;k  

������ �Bf = 15&49 vk;q oxZ vFkkZr~ iztuu ;ksX; vk;q ds chp esa fL=;ksa dh dqy la[;k  
 
lkekU; iztuu nj dh x.kuk djrs le; bl ckr dh tkudkjh djuk egRoiw.kZ gS fd 
fL=;ksa kd iztuu dky D;k ekuk tk;A lUrkuksRiknu ;ksX; fL=;ksa dk iztuu dky 
LFkku & LFkku ij vyx & vyx gksrk gSA ;g fof/k iztuu nj Kkr djus ds fy, mu 
fL=;ksa dks Hkh “kkfey dj ysrh gS tks bl vk;q dk Hkkx esa vfookfgr] fo/kok ;k cka> 
jgrh gS rFkk bl vk;q oxZ esa gksus ds ckn Hkh iztuu”khyrk ds izHkkfor ugha dj ikrh 
gSA  
mnkgj.k:  
Form the following data given below calculate G.F.R. 
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Age Group                          Female Population                           No. of Live 

Births  

15-19                                         21,000                                                      420 
20-24                                         24,000                                                   2,400 
25-29                                         27,000                                                   4,050 
30-34                                         30,000                                                   3,000 
35-39                                         24,000                                                   1,680 
40-44                                         18,000                                                      900 
45-49                                           6,000                                                        60 

Total                                       1,50,000                                                 12,510

gy:  

Calculation of GFR: 

GFR:  83.41000x
1,50,000

12,510
1000x

ΣΡf

ΣΒ
============  per thousand 

8.5.1.3 vk;q fof”k’V iztuurk nj
lkekU; moZjrk nj dk laca/k fL=;ksa ds iwjs iztuu dky ls gksrk gS] tcfd iztuu 
“kfDr vk;q oxksZ ds vuqlkj de ;k vf/kd gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 15&19 vk;q oxZ 
esa fL=;ksa dh moZjrk Hkkjr esa de gksrh gS] ijarq 20&24 vk;q oxZ esa og ,dne c<+ 
tkrh gSA blfy, lkekU; moZjrk nj leqfpr ekinaM iznku ugha djrhA fof”k’V moZjrk 
nj fdlh vk;q fo”ks’k ;k vk;q oxZ fo”ks’k dh moZjrk nj gSA ;g nj iztuu dky dh 
fL=;ksa dks fHkUu fHkUu vk;q oxksZ esa ckaVdj fudkyh tkrh gSA tSls& 15&19] 20&24] 
25&29] 30&34] 40&44] 45&49] vk;q oxZ 5&5 ds oxkZUrj ij cuk, tk ldrs gS vkSj 
fdlh oxZ fo”ks’k dh moZjrk nj Kkr dh tk ldrh gSA ;fn gesa 20&24 vk;q ds chp 
moZjrk nj Kkr djuh gS] rks bl izdkj fudkysaxsA  
                �20&24� vk;q ds chp esa fL=;ksa }kjk  
               tfUer thfor f”k”kqvksa dh dqy la[;k 

    vk;q fof”k’V moZjrk nj =          X  1, 000 
                          �20&24� vk;q oxZ ds chp fL=;ksa dh dqy la[;k  

lw= ds :i esa SFR = 1,000x
Pfx

Bx
 

�����Bx = fof”k’V vk;q oxZ dh fL=;ksa }kjk tfUer thfor f”k”kqvksa dh la[;k   
�����Pfx = fof”k’V vk;q oxZ dh fL=;ksa dh la[;k   
mnkgj.k :  
On the basis of figures in Illustration 2, calculate Age-specific Fertility Rates. 
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gy: 

 SFR = 1,000x
Pfx

Bx
 (Age group 15-19 years) 

       201000x
000,21

420
==  per thousand 

blh izdkj lHkh vk;q oxZ dh fof”k’V moZjrk nj fudkyh x;h gSA   

8.5.1.4 dqy iztuurk nj 
fHkUu fHkUu vk;q oxksZa dh fo”ks’k moZjrk njksa ds dqy tksM+ dks dqy moZjrk nj dgrs gSA 
;g nj ;g crykrh gS fd ;fn iztuu ;ksX; vk;q esa fdlh L=h dh e`R;q gks tkrh gS] 
rks bl dky esa 1]000 fL=;ksa }kjk tfUer f”k”kqvks dh dqy izR;kf”kr la[;k D;k gksxhA  
;g nj fuEufyf[kr ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS%  
1.  iztuu ;ksX; vk;q esa fdlh fL=h dh e`R;q ugh gksrh gS] rFkk 
2.  iztuu dky ds fofHkUu vk;q oxksZ esa moZjrk nj leku jgrh gSA  
lw= ds :i esa % 
  TFR = Σ Specific Fertility Rate (SFR) x i 

tgka  i = vk;q oxZ dk foLrkj (Interval of the Age Groups) 

;fn vk;q fof”k’V moZjrk njsa 5 o’kksZ ds oxkZrj ls Kkr dh x;h gksa] rks SFR ds tksM+ 
dks 5 ¼oxZ foLrkj i½ ls xq.kk dj dqy moZjrk nj Kkr dh tkrh gS%  
  TFR = Σ SFR X 5. 

dqy moZjrk nj izfr 1]000 fl=;ksa ds iztuu dky esa izR;kf”kr dqy cPpksa dh la[;k 
crkrh gSaA ;gka ;g le>uk vko”;d gS fd lkekU; moZjrk nj dsoy ,d o’kZ ls 
lacaf/kr gksrh gSA  
tc moZjrk dky dks fofHkUu vk;q oxksZ esa foHkkftr dj fn;k tkrk gS rks fdlh L=h ds 
ml vk;q oxZ esa izos”k djus ds ckn og ml vk;q oxZ esa mrus o’kZ jgsxh] tks ml vk;q 
oxZ dk foLrkj gSA bl izdkj ml vk;q oxZ esa og L=h mrus o’kZ cPps mRiUu djrh 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ��	�

jgsxh] tks ml vk;q oxZ dk foLrkj gSA vr% laiw.kZ vk;q oxZ ea tfUer f”k”kqvksa dh 
la[;k izkIr djus ds fy, vk;q oxZ dh fof”k’V moZjrk nj dks oxZ foLrkj ls xq.kk 
djuk vko”;d gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge 1980 o’kZ ds fy, fof”k’V moZjrk 
nj dk vkx.ku dj jgs gSa vkSj fofHkUu vk;q oxZ 15&19] 20&24]25&29] 30&34] 
35&39] 40&44] 45&49 gSA vc izFke vk;q oxZ 15&19 dks yhft,A bldk oxZ foLrkj 
5 gSA vr% bl ¼15&19½ laiw.kZ vk;q oxZ esa tfUer cPpksa dh la[;k Kkr djus ds fy, 
¼;g ekurs gq, fd og L=h thfor jgsxh rFkk moZjrk nj esa ifjorZu ugha gksxk½ SFR 
dks 5 ls xq.kk djuk vko”;d gks tkrk gSA  
mnkgj.k :  mnkgj.k ds vk/kkj ij dqy iztuu nj dh x.kuk dhft,   
gy : TFR = ΣSFR x i = 500 x 5 = 2,500 izfr gtkj 
vFkkZr~ izR;sd ,d gtkj fL=;ksa ds ihNs muds laiw.kZ moZjrkdky esa 2]500 f”k”kqvksa dk 
tUe visf{kr gSA mi;qZDr mnkgj.k esa vk;q oxkZarj leku gS] blfy, SFR ds ;ksx dks 
vk;q oxkZrj ls xq.kk fd;k x;k gSA  
;fn iz”u esa fL=;ksa dh dqy la[;k rFkk tfUer cPpksa dh la[;k ugha nh tkrh gS ijarq 
fof”k’V moZjrk nj nh jgrh] rks izR;sd vk;q oxZ esa fL=;ksa dh dksbZ dkYifud la[;k 
ekudj lkekU; moZjrk nj Kkr dh tk ldrh gSA  
mnkgj.k :   
fuEu leadks ds vk/kkj ij GFR, SFR rFkk TFR dh x.kuk dhft,A 
 

Age Group                       Female Population                    No.of live Births      

15-19                                              4,000                                                  400        
20-29                                            12,000                                               1,800        
30-36                                            16,000                                               3,200        
37-44                                              6,000                                                  600        
45-49                                              2,000                                                    40        

Total                                            40,000                                               6,040

gy :  
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(i)    GFR = 1151,000x
40,000

6,040
1,000x

ΣΡf

ΣΒ
== izfr gtkj  

(ii)  SFR = 1,000x
Ρfx

ΣΒ
 (vk;q oxZ 15&19 o’kZ ds fy,) 

0011,000x
4,000

004
==  izfr gtkj

mi;qZDr lkj.kh esa blh izdkj vk;q oxZ ds fy, fof”k’V moZjrk njsa Kkr dh x;h gSaA  
(iii) TFR = 4,300 izfr gtkj gksxhA mi;qZDr mnkgj.k esa vk;q oxkZarj  
vr% izR;sd vk;q oxZ dh fof”k’V mojZrk nj dks mlds oxkZarj ls vyx&vyx xq.kk 
dj mudk ;ksx izkIr fd;k tk,xk] vr% TFR dh x.kuk fuUe izdkj djsaxs% 

vk;q oxZ SFR i

(vk;q oxkZarj)
SFR x i

15-19
20-29
30-36
37-44
45-49

100
150
200
100
  20

  5
10
  7
  8
  5

   500
1,500
1,400
   800
   100

Σ(SFR x i) = 4,300

vr% TFR = 4,300 izfr gtkj gksxhA

8.5.1.5 lap;h ;k ;ksxkRed iztuurk nj 
;g dqy moZjrk nj ls feyrh&tqyrh moZjrk nj gS rFkk bldh x.kuk Hkh vk;q 
fof”k’V tUe nj ds vk/kkj ij gh dh tkrh gSaA blesa izR;sd vk;q lewg dh moZjrk nj 
esa iwoZorhZ vk;q lewg dh moZjrk nj Hkh tksM+ yh tkrh gSA bl izdkj vk;q lewg ds 
Øe esa ge tSls&tSls vkxs vxzlj gksrs tkrs gSa] oSls&oSls izR;sd iwoZorhZ vk;q lewg dh 
Hkh vk;q fof”k’V tUe nj dks vuqorhZ vk;q&lewg dh vk;q fof”k’V tUe nj esa tksM+rs 
pyrs gSa] ysfdu Lo:i lap;h ;ksx dk gksrk gSA  

8.5.1.6 ekudhd`r vFkok izekfir tUe nj 
moZjrk nj lk/kkj.kr;k fL=;ksa dh vk;q lajpuk ls izHkkfor gksrh gS rFkk fofHkUu vk;q 
oxksZa dh fL=;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd 20 o’kZ ls de vk;q 
esa moZjrk de gksrh gS] 20 ls 35 vk;q oxZ esa vf/kdre gksrh gS] rRi”pkr~ 35&49 vk;q 
oxZ esa iqu% ?kV tkrh gSA ;fn nks ns”kksa vFkok lektksa dh tula[;k esa vk;q ds bl 
forj.k esa cgqr vlekurk gS] rks nksuksa dh tula[;k leku gksus ij Hkh nksuksa dh 
moZjrk esa varj gksxkA nks lektksa dh fL=;ksa dh tula[;k ;fn 25&29 vk;q oxZ esa 
vyx&vyx gS] vU; oxksZa esa leku gksus ij Hkh mudh moZjrk esa varj gksxkA u dsoy 
vk;q ds forj.k esa cfYd f”k{kk dk Lrj] O;olk;] tkfr] /keZ vkfn ds varj Hkh moZjrk 
dks izHkkfor djrs gSA vr% nks lektksa dh moZjrk dh rqyuk djus ls ge fdlh fuf”pr 
fu.kZ; ij ugha igqap ldrsA vr% “kq) moZjrk ds varj dks Kkr djus ds fy, nks 
lektksa dh rqyuk djus esa vU; ?kVdksa dks fLFkj j[kk tkuk vko”;d gSA izekfir 
moZjrk nj fdlh mís”; dks iwjk djrk gSA bl nj dh x.kuk ds fy, ge loZizFke ,d 
ekud ;k tula[;k Lohdkj dj ysrs gSa] rnuarj ftu lektksa vFkok fHkUurkvksa ds 
lanHkZ esa rqyukRed v/;;u dh vko”;drk gksrh gS] mudh tula[;kvksa dks izkekf.kd 
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la[;k ds vk/kkj ij fofHkUu vk;q&lewgksa esa foHkkftr dj ysrs gSaA bu vk;q&lewgksa dh 
vk;q fof”k’V tUe nj ds vuqlkj ge buls lacaf/kr larkuksa dh la[;k ekywe dj ysrs 
gSaA ,slk djus ds fy, vk;q fof”k’V tUe nj dks lacaf/kr vk;q lewg dh ekud ;k 
izkekf.kd tula[;k ds vk/khu] laiw.kZ tula[;k ls xq.kk djds ,d gtkj ls Hkkx ns nsrs 
gSSaA bl izdkj izkIr fofHkUu vk;q oxksZa ls lacaf/kr dqy tUe laca/kh ?kVukvksa dk ;ksx 
dj fy;k tkrk gSA bl ;ksx dks izekfir tula[;k ls Hkkx nsdj ,d gtkj ls xq.kk 
dj fn;k tkrk gSA bl izdkj izfr gtkj izekfir tula[;k Kkr gks tkrh gSA bldh 
x.kuk fuEu lw= ds vuqlkj dh tkrh gS%  
  vk;q fof”k’V tUe nj ds vk/kkj ij tUes dqy cPpksa dh la[;k 
                                                                     X 1,000

ek- t- n- =      10,00,000 ij ekuh gqbZ ekud tula[;k 
vFkok 
 
izR;kf”kr tUeksa dk ;ksx  

         izekf.kd iztuu nj =     X 1,000   
tula[;k izekf.kd fooj.k 
dqy iztuu nj Hkh ,d izdkj ls izekf.kd iztuu njsa gh gksrh gSa] D;ksafd mudh x.kuk 
1]000 fL=;ksa ds izR;sd vk;q oxZ ij dh tkrh gS rFkk dqy iztuu njksa esa fL=;ksa dh 
vk;q lajpuk ,d lh gksrh gSA bl nj dks fuEu rkfydk ds vk/kkj ij ljyrk ls 
le>k tk ldrk gS%  
mnkgj.k: izek.khdr̀ tUe nj] 

Ekkrkvksa ds 
vk;q lewg 

izkekf.kd 
tula[;k 
¼nl yk[k½ 
esa L=h la- 

vk;q 
fof”k’V 
tUe nj 

dSfyQksfuZ;k 
x.kuk fd;s x;s 
tUeksa dh la[;k 

vk;q 
fof”k’V 
tUe nj 

U;w;kdZ x.kuk fd;s x;s 
tUeksa dh la[;k 

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 

33,893 
33,787 
33,655 
33,477 
33,225 
32,857 
32,306 

102.8 
267.3 
189.1 
103.4 
48.3 
13.0 
0.7 

3,484 
9,031 
6,364 
3,462 
1,605 
426 
23 

56.5 
225.7 
195.3 
113.6 
54.4 
13.1 
0.6 

1,915 
7,626 
6,573 
3,803 
1,807 
430 
19 

   24,396  22,173 

izfr gtkj tula[;k 
 

izek.khdr̀ tUe nj 1,000x
10,00,000

24,396
=        1,000x

10,00,000

173,22
=  

                 = 24.4                               = 22.2 

mi;qZDr lkj.kh esa vk;q lajpuk ds vk/kkj ij dSfyQksfuZ;k ,oa U;w;kZd dh moZjrk 
izo`fRr;ksa dh rqyuk ds fy, izekfir tUe njksa dh x.kuk dh x;h gSA nl yk[k dh 
izekfir tula[;k ekudj blds fofHkUu vk;q lewgksa dh L=h tula[;k dh x.kuk dh 
x;h gS rFkk lacaf/kr vk;q lewg dh vk;q fof”k’V njksa ds vk/kkj ij buls larkuksa dh 
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la[;k Kkr dh x;h gSA larkuksa dh bl la[;k dks ekud ;k izkekf.kd tula[;k ls Hkkx 
nsdj izfr gtkj izekihdr̀ tUe njsa izkIr dh x;h gSA  

8.5.1.7 oSokfgd tUe nj  
oSokfgd tUe nj fdlh tula[;k esa ,d o’kZ dh vof/k esa oS/kkfud :i ls tUe ysus 
okyh larkuksa dk ml tula[;k dh iztuu dky vk;q ls lacaf/kr laiw.kZ fookfgr fL=;ksa 
ds lkFk LFkkfir izfr gtkj vuqikr gSA  
lw= ds :i esa%  
   ,d o’kZ esa mRiUu oS/k larkuksa dh dqy la[;k 
oS- t- n- =                                                                      x 1,000 
                           tuu ;ksX; vk;q dh fookfgr fL=;ksa dh dqy la[;k 

bl izdkj tUe nj dh x.kuk ds fy, fdlh fuf”pr tula[;k esa ,d o’kZ dh vof/k esa 
oS/kkfud tUe laca/kh ?kVukvksa dks ml tula[;k dh iztuu ;ksX; fookfgrk fL=;ksa dh 
la[;k ls Hkkx nsdj ,d gtkj ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA oSokfgd tUe nj oS/kkfud 
,oa voS/kkfud iztuu izo`fRr;ksa ij izdk”k Mkyrh gSA  

8.5.1.8 la”kksf/kr tUe nj    
tc ge v”kksf/kr tUe nj dh x.kuk djus yxrs gS rks dqN ,sls tUeksa dks mlesa 
lfEefyr ugha dj ikrs gSa ftudh lwpuk dk iathdj.k ugh gksrk gSA izk;% xzkeh.k {ks=ksa 
es yksax tUesa cPpkas dk iath;u ugha djkrs gSaA vr% iztuu lEcU/kh vkadM+ksa dk lgh & 
lgh Kku ugh gks ikrk gSA ,slh n”kk esa lgh tUe nj dh la[;k esa tksM+ fn;k tkrk gSA 
;g vuqekfur la[;k lEiw.kZ iathdr̀ la[;k dk ,d NksVk fgLlk gks ldrh gSA la”kksf/kr 
tUe nj lnSo v”kksf/kr tUe nj ls vf/kd gksrh gSA 

[ ] K
b

ateirthorrected x
P

B
RBC

+
=∫  

la”kksf/kr tUe nj (Corrected Birt rate) 
tgkWa B=o’kZ fo”ks’k esa ithdr̀ tUeksa dh la[;k  
b=o’kZ fo”ks’k esa vithdr̀ tUeksa dh la[;k  
P=o’kZ fo”ks’k dh lEiw.kZ tula[;k 
K=fLFkjkad 1000 dks n”kkZrk gSA 

8.5.2 iztuu ;k iqu:Riknu njsa 
8.5.2.1 dqy iqj:Riknu ;k iztuu nj 
tula[;k o`f) dh mfpr eki ds fy, tula[;k ds vk;q&fyax dh lajpuk ds ckjs esa 
tkudkjh izkIr djuk vko”;d gksrk gSA pwafd ge tula[;k o`f) dh eki djuk pkgrs 
gSa vr% blds fy, ;g mfpr gksxk fd ge L=h tUe vFkkZr~ dU;kvksa ds tUe ij gh 
fopkj djsa D;ksafd vkt dh uotkr dU;k,a gh dy dh ekrk,a gksrh gS vr% tula[;k 
o`f) lgh vFkksaZ esa dU;kvksa dh la[;k ij gh fuHkZj djrh gSA ;gh dkj.k gS fd tula[;k 
o`f) dh eki ds fy, ldy iqu:Riknu nj dh x.kuk dh tkrh gSA ^^ldy iztuu nj 
15&49 o’kZ vk;q oxZ okyh fL=;ksa dh dsoy dU;k tUe ij vk/kkfjr vk;q fof”k’V 
iztuu njksa dk ;ksx gSA^^ 
ge dU;kvksa ds tUe ij vk/kkfjr vk;q&fof”k’V iztuu njksa dks bl izdkj fy[k ldrs 
gS& 
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  1000
FP

FB
Fl

x

x
x ××××====  

tgka] xFB  = fdlh leqnkj fo”ks’k dh vk;q & x dh fL=;ksa }kjk fdlh fn, x, le; 
esa tUe nh x;h dU;kvksa dh la[;kA  

xPF  = fn, x, leqnk; dh le; fo”ks’k ij vk;q & x dh fL=;ksa dh dqy la[;kA  

xlF  = vk;q & x ij L=h tUe njA  
;fn iwjs iqu:Riknu dky ds leLr vk;q&oxZ dh bu njksa dk ;ksx dj fy;k tk; rks 
tula[;k o`f) dh eki dh tks nj izkIr gksxh og ldy iqu:Riknu nj dgh tkrh 
gSA lw=kuqlkj] 

 ∑====
2

1

w

w

xFlGRR  

¼ 1w rFkk 2w  fL=;ksa ds iqu:Riknu dky dh Øe”k% fuEure ,oa mPpre vk;q lhek 
gSA lekU;r;k 15w1 ==== o’kZ rFkk 49w2 ====  o’kZ gksrh gSA½ 
bl rjg] ldy iztuu nj bl rF; dh vksj ladsr djrh gS fd izR;sd vk;q oxZ dh 
fL=;ksa vk;q oxZ dh fL=;ksa }kjk vkSlr :i ls fdruh dU;kvksa dks tUe fn;k tk,xkA 
vFkkZr~ fdl nj ij ekrk,a] dU;kvksa rFkk iqjkuh ih<+h] u;h ih<+h }kjk izfrLFkkfir dh 
tk,axh c”krsZ ;fn ;g eku fy;k tk, fd lHkh fL=;ka viuh f”k”kq&tuu vk;q ¼vFkkZr 
49 o’kZ½ rd thfor jgrh gSa] ijns”kxeu ugha djrha rFkk viuh ;g pkyw iztuu nj 

xlF  cuk, j[krh gSaA  
;fn vk;q&fof”k’V iztuu nj 5 o’khZ; vk;q oxksZ ds fy, gS rc bls bl izdkj O;Dr 
fd;k tk ldrk gS%  

 
x5

x5
x5

PF

BF
lF ====  

 GRR dk ewY; gksxk%  
GRR = 5 ∑×××× x5lF

;gka] lHkh ikap o’khZ; vk;q oxksZa dh L=h iztuu nj dk ;ksx fd;k x;k gSA 
GRR dks TFR dh lgk;rk ls Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA lw=kuqlkj]  
GRR = TFR x sex – ratio 

;k GRR = dqy iztuu nj x fyax vuqikr  
;fn fdlh tula[;k esa GRR dk ewY; 1 gS rks bldk vFkZ ;g gksrk gS fd lEcfU/kr 
fyax ¼vFkkZr L=h tula[;k½ vius vkidks iwjh rjg ls izfrLFkkfir dj jgk gS vkSj 
tula[;k fLFkj gSA ;fn GRR >1  rks bldk vFkZ gS Hkfo’; esa tula[;k c<s+xh rFkk 
;fn GRR < 1 rks tula[;k esa deh gksxh D;ksafd Hkfo’; esa ekrkvksa dh la[;k esa 
fujUrj deh gksrh tk;sxhA   

8.5.2.2 “kq)  iqj:Riknu ;k iztuu nj 
;fn ge GRR ij /;ku ns arks mlesa ,d egRoiw.kZ deh ;g n`f’Vxkspj gksrh gS fd 
blesa pkyw iztuu”khyrk ij rks /;ku fn;k tkrk gSA ijUrq pkyw e`R;qØe dks 
utjUnkt dj fn;k tkr gS vFkkZr GRR  esa bl nks’kiw.kZ ekU;rk dks Lohdkj dj 
fy;k tkrk gS fd f”k”kq tuu dh mPpre lhek ij igqapus rd fdlh L=h dh e`R;q 
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ugha gksrh gSA tcfd gks ldrk gS fd dqN dU;k,a viuk nkEiR; thou izkjEHk djus ls 
iwoZ vFkkZr 15 o’kZ dh vk;q iwjh gksus ls iwoZ gh ej tkrh gksa rFkk dqy 15 rFkk 16 o’kZ 
ds chp esa ej tkrh gksaA blh izdkj dqN vU; fL=;ksa dh e`R;q iqu:Riknu dky ds 
e/; gks ldrh gSaA vr% iztuu”khyrk dh lgh nj Kkr djus ds fy, ej.k rRo dk 
lek;kstu djuk vko”;d gksrk gSA GRR dh blh deh dks nwj djus ds fy, ge 
NRR dk v/;;u djrs gSaA  
bl rjg] ^^”kq) iqj:Riknu nj ls vk”k; pkyw iztuu nj ds vk/kkj ij vkSj ej.k njksa 
ds lek;kstu ds i”pkr~] 1000 uotkr dU;kvksa }kjk vius lEiw.kZ iztuu dky esa 
mRiUu dh tkus okyh dU;kvksa dh la[;k ls gSA^^  
;g nj bl rF; dh tkudkjh nsrh gS fd fdl gn rd ekrk,a mu dU;kvksa dks tUe 
nsrh gSa tks Lo;a mUgsa ekrkvksa dks izfrLFkkfir djus ds fy, iwjs iztuu dky rd 
thfor cuh jgrh gSaA  
NRR dh x.kuk lkekU;r;k fuEu lw= dh lgk;rk ls dh tkrh gS% 

0x

w

w

x PF.FlNRR
2

1

∑====  

Tkgka GRRFl
2

1

w

w

x ====∑

rFkk ========
x

x
0x

Fl

Fl
PF fL=;ksa dk thfor&vuqikr  

¼ xl mu O;fDr;ksa dh la[;k gS tks Bhd vk;q x rd thfor jgrs gSa rFkk 
0l dqy tUeksa 

dh la[;k gSA  
Li’Vr;k NRR= (GRR) X (Survival ratio) 
bl rjg NRR ,d dkYifud la[;k gS tks ;g iznf”kZr djrh gS fd fdlh lewg dh 
fL=;ksa ds lEiw.kZ iztuu dky esa dqy fdruh dU;kvksa dk tUe gksrk gS ;fn iztuu 
dky ds nkSjku mRifRr ,oa e`R;qØe dks /;ku esa j[kk tk;A  
;gka ;g ckr mYys[kuh; gS fd NRR dk ewY; GRR ls vf/kd ugha gks ldrk vFkkZr 
GRR og Åijgh lhek gS ftlls vf/kd NRR ugha gks ldrk D;ksafd e`R;q gksus ls 
dqy tUeh fL=;ksa dh la[;k esa deh vk tkrh gSA  
;fn NRR dk ewY; ,d ds cjkcj gS vFkkZr~ NRR = 1 rks ;g dgk tk ldrk gS fd 
orZeku mRifRr Øe ,oa e`R;qØe bl izdkj gS fd u;h tUeh dU;k,a Hkfo’; esa vius 
vkidks iw.kZr;k izfrLFkkfir dj ysaxh vFkkZr~ orZeku ih<+h vxyh u;h ih<h ds cjkcj 
gksxhA ,slh fLFkfr esa tula[;k esa fLFkj jgus dh izo`fRr gksrh gSA NRR > 1 dh n”kk esa 
tula[;k esa o`f) dh izo`fRr rFkk NRR < 1 dh n”kk esa tula[;k esa deh dh izo`fRr 
gksrh gSA D;ksafd NRR > 1 dh fLFkfr esa vxyh ih<h esa L=h tula[;k dk izfrLFkkiu 
orZeku L=h tula[;k ls vf/kd gksxk rFkk NRR < 1 dh fLFkfr esa L=h tula[;k dk 
izfrLFkkiu] orZeku L=h tula[;k ls de gksxkA 
8.5.3  ;FkkFkZ iqujksRiknu bfrgkl 
bl fof/k ds varxZr fL=;ksa ds ,d lewg esa okLrfod :i ls tUe fy;s gq, f”k”kqvksa dh 
la[;k dk vkx.ku fd;k tkrk gSA ;g fof/k vR;Ur ljy vkSj Li’V gSA 



जननां�कक�  

उ� तराख� ड मु� त िव

bl fof/k es v
vkSlr ds :i 
dh la[;k] ft
lgx.k ¼Artifi

;FkkFkZ lgx.k 
muds laiw.kZ mo
bl fof/k esa fu
1. O;fDrxr fL
iath;u ds ys[k
2. okf"kZd vkad
dh x.kuk dju
lk/kkj.k iath;
3.  fdlh fo”k
fo’k; esa tkud
bl fof/k esa l
vkadM+ksa dk ys[k
tUeØe nks t
ftruk gh vf/k
moZjrk nj ij
fn, x;s rjhd
,oa tUe Øe esa 
;fn vkadM+s mi
Parity½ ,oa *mP
;fn “kknh”kqnk ef
vkSlr tUe Øe
lhek ikj dj p
nj gSaA ;g ,d
izksxzslu jsf”kvks
 bl tula[;k 
tula[;k dk v
gS vkSj ,d lk 
e`R;q nj ls izHkk
 
 
 
 
  
 
 

                                           

िव� विव�ालय�

es vkx.ku dh vof/k ¼14&49½ 35 o’kZ dh gksrh gSA v
:i esa n”kkZ;k tkrk gS] vFkkZr~ izfr ifjokj esa tUe fy
 ftls ifjokj dk vkSlr vkdkj dgrs gSaA blesa fd

Artificial Cohort) ds fuekZ.k dh dksbZ vko”;drk ugha 
.k ds vuqHkoksa dk voyksdu fd;k tkrk gS( vFkkZr 
kZ moZjrk ;ksX; vk;q esa fd, x;s iqujksRiknu dks ekik t
esa fuEufyf[kr óksrksa ls moZjrk dks ekius ds fy, lead
r fL=;ksa dh laiw.kZ iztuu ;ksX; vk;q esa tfUer d
ys[ks ls ;FkkFkZ iqujksRiknu dh lax.kuk djukA  
vkadM+ksa ds vk/kkj ij Øekuqlkj frfFk;ksa esa ijaijkxr v
djukA ;fn de ls de 30 ls 35 o’kZ dh vof/k ds t
h;u ,oa tux.kuk ds vk/kkj ij bldh x.kuk dh tk
fo”ks’k losZ{k.k }kjk izR;sd fL=;ksa ds Hkwrdky esa tfUer
kudkjh izkIr djds iqujksRiknu bfrgkl dh lax.kuk d
esa lcls cM+h dfBukbZ ;g gSa fd blesa 35 o’kksZa ds fy,
 ys[kk j[kuk iM+rk gS] tks lk/kkj.kr% miyC/k ugha 
ks tUeksa ds chp dh le;kof/k dks tUekarj.k dgk 
vf/kd tUekarj gksrk gS] mruh gh de moZjrk nj 
 ij izHkko ekywe djus ds fy, tUe Øe laca/kh ,d=
jhdksa ls fdlh LFkku fo”ks’k esa ,d o’kZ esa gksus okys t
e esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS%  
+s mi;qZDr lkj.kh ds vuqlkj miyC/k gksa] rks vkSlr 
*mPp Øe ds tUeksa dk vuqikr* ekywe fd;k tk ldr
qnk efgykvksa dh vk;q ,oa tUeksa dh la[;k ds vuqlkj 
Øe ljyrk ls ekywe fd;k tk ldrk gSA tks efgyk
j pqdh gSa] mudh moZjrk dh eki ds fy, vkSlr t
,d ,slh lwph gS ftlls efgykvksa dh vkil esa rqyu
vks ekywe fd;k tkrk gS]   
a[;k esa fofHkUu vk;q oxksZ ds O;fDr;ksa vuqikr vifjor
k vk;q laca/kh oxhZdj.k izkjafHkd vk;q laca/kh oxhZdj.k 
lk gh cuk jgrk gSA ;g vk;q laca/kh oxhZdj.k dsoy
izHkkfor gksrk gSA 
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����

SA vafre vkadM+ksa dks ,d 
 fy;s gq, vkSlr f”k”kqvksa 
esa fdlh izdkj ds d`f=e 
gha gksrh gS] cfYd fdlh 
kZr fdlh L=h lewg }kjk 
ik tkrk gSA   
ead izkIr fd, tkrs gS% 
 dqy f”k”kqvksa dh la[;k 

r vk;q fof”k’V tUe njksa 
s tUe nj miyC/k gksa] rks 
 tkrh gSA 
Uer f”k”kqvksa dh la[;k ds 
k djukA 
fy, tUe nj ls lacaf/kr 
gha gksrk gSA tUekarj ,oa 
gk atkrk gSA lkekU;r;k 
j gksrh gSA tUekarj dk 
,d= fd, tkrs gSA uhps 
s tUeksa dks ekrk dh vk;q 

Slr tUe Øe ¼Average 

drk gSA  
kj oxhZdj.k izkIr gks] rks 
gyk,a lUrkuksRiknu ;ksX; 
 tUe Øe cgqr mi;qDr 
qyuk djus ds fy, iSfjVh 

jorZuh; jgrk gS*( vFkkZr~ 
j.k ls izHkkfor ugha gksrk 
dsoy orZeku moZjrk ,oa 
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;fn fdlh tula[;k esa vk;q laca/kh oxhZdj.k dk vuqikr vifjorZuh; gks vkSj o`f) nj 
“kwU; gks] rks ,slh tula[;k dks fLFkj tula[;k dgk tkrk gSA thoulkj.kh esa Lx dk 
rkRi;Z fLFkj tula[;k ls gSA  
;fn fdlh tula[;k esa dqN yacs le; rd vk;q fof”k’V moZjrk nj vifjorZuh; jgs 
vkSj vk;q fof”k’V e`R;q nj esa cgqr ekewyh ifjorZu gksrs jgsa] rks vk;q oxhZdj.k yxHkx 
,d jgsxkA bl oxhZdj.k dks v)Z&oxhZdj.k (Quasi Age Distribution) dgrs gS rFkk 
tula[;k dks v)ZLFkk;h tula[;k (Quasi stable Population) dgrs gSA fuEukafdr fp= 
ls bl izdkj dh tula[;k esa moZjrk nj dk egRo Li’V gks tkrk gS%  

8.6 okf’kZd ?kkrkad o`f) nj  (Annual Exponential Growth Rate)  
okf’kZd ?kkrkad o`f) nj dks lanfHkZr le;kof/k;ksa ds chp ;kSfxd x.kuk nks tula[;k esa 
gksus okyh lrr o`f) dks izfnf”kZr djrk gSA bldh x.kuk nks tux.kuk o’kksZa ds chp 
tula[;k esa gksus okyh vkSlr okf’kZd o`f) nj dks Kkr djus ds fy, dh tkrh gSA 

 r    = 
10

)2001/2011ln(P
 

 r    =  tgkWa okf’kZd /kkrkad o`f) nj  
 ln  = izkd`frd y/kq x.kd 

P2011  = o’kZ 2011 dh tula[;k 
P2001  = o’kZ 2001 dh tula[;k 

8.7  “kCnkoyh 

iztuurk: lk/kkj.kr% iztuurk dk vfHkizk; fdlh L=h ;k muds lewg ds }kjk fdlh 
le;kof/k esa dqy ltho tUes cPpksa dh okLrfod la[;k ls gSA 
moZjrk: larkuksRiknd vkSjrksa esa ls tks vkSjrsa fookg djrh gS rFkk ftuds fookg ds 
mijkar cPps gks tkrs gS] mUgh esa moZjrk gksrh gSA 
LokHkkfod iztuurk % ;g ,d ,slh moZjrk gS] ftlesa O;fDr vius ifjokj dk vkdkj 
fu;a=.k djus ds fy, ltx ugha gSA 
fu;af=r iztuurk % ;g bl izdkj dh iztuurk gS ftlds varxZr yksx ifjokj fu;kstu 
ds vkn”kZ dks Lohdkj djrs gSaA 
cU/kkdj.k % cU/kkdj.k larfr fu;eu dk ,d LFkk;h mik; gSA iq:’kksa es cU/;kdj.k dks 
oSlsDVkseh rFkk fL=;ksa esa cU/;kdj.k dks V~;wcSDVkseh dgk tkrk gSA   
v”kksf/kr tUe nj : ;g iztuu “khyrk dks ekius dh lcls ljy fof/k gSA fdlh fo”ks’k 
o’kZ esa tUesa dqy cPpksa dh la[;k rFkk ml o’kZ dh dqy tula[;k ds e/; vuqikr dks 
O;Dr djrk gSA izk;% bls izfr gtkj esa O;Dr fd;k tkrk gSA 
lkekU; iztuurk : lkekU; iztuurk nj dk vfHkizk; iztuu ;ksX; vk;q vFkok 
xHkZ/kkj.k dky dh izfr gtkj fL=;ksa }kjk tfUer dqy thfor f”k”kqvksa dh la[;k ls gSA 
;g nj dqy ,slh fL=;ksa dh fdlh ,d o’kZ ;k vof/k esa lkekU; moZjrk ds Lo:i dk 
fnXn”kZu djkrh gSA 
dqy iztuurk nj :fHkUu fHkUu vk;q oxksZa dh fo”ks’k moZjrk njksa ds dqy tksM+ dks dqy 
moZjrk nj dgrs gSA ;g nj ;g crykrh gS fd ;fn iztuu ;ksX; vk;q esa fdlh L=h 
dh e`R;q gks tkrh gS] rks bl dky esa 1]000 fL=;ksa }kjk tfUer f”k”kqvks dh dqy 
izR;kf”kr la[;k D;k gksxhA  
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lap;h ;k ;ksxkRed iztuurk nj :;g dqy moZjrk nj ls feyrh&tqyrh moZjrk nj gS 
rFkk bldh x.kuk Hkh vk;q fof”k’V tUe nj ds vk/kkj ij gh dh tkrh gSaA blesa izR;sd 
vk;q lewg dh moZjrk nj esa iwoZorhZ vk;q lewg dh moZjrk nj Hkh tksM+ yh tkrh gSA 
oSokfgd tUe nj :oSokfgd tUe nj fdlh tula[;k esa ,d o’kZ dh vof/k esa oS/kkfud 
:i ls tUe ysus okyh larkuksa dk ml tula[;k dh iztuu dky vk;q ls lacaf/kr laiw.kZ 
fookfgr fL=;ksa ds lkFk LFkkfir izfr gtkj vuqikr gSA  
la”kksf/kr tUe nj : tc ge v”kksf/kr tUe nj dh x.kuk djus yxrs gS rks dqN ,sls 
tUeksa dks mlesa lfEefyr ugha dj ikrs gSa ftudh lwpuk dk iathdj.k ugh gksrk gSA 
izk;% xzkeh.k {ks=ksa es yksax tUesa cPpkas dk iath;u ugha djkrs gSaA vr% iztuu lEcU/kh 
vkadM+ksa dk lgh & lgh Kku ugh gks ikrk gSA ,slh n”kk esa lgh tUe nj dh la[;k esa 
tksM+ fn;k tkrk gSA ;g vuqekfur la[;k lEiw.kZ iathdr̀ la[;k dk ,d NksVk fgLlk gks 
ldrh gSA 

8.8 vH;kl iz”u 
1.  From the following information find out (i) CBR (ii) GFR (iii) TFR.  

vk;q oxZ Female Population 

(in thousands) 

No. of live Births 

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 

17 
18 
20 
15 
12 
10 
  8 

340 
1,980 
2,900 
1,500 
   840 
   400 
    40 

Total 100 8,000 

Total population is 4,00,000 

gy : 
vk;q oxZ Female Population

(in thousands)

No. of live 

Births

SFR

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

17
18
20
15
12
10
  8

340
1,980
2,900
1,500
   840
   400
    40

340/17000 x 1000 = 20
1980/18000 x 1000 = 110 
 2900/20000 x 1000 = 145
1500/15000 x 1000 = 100 
840/12000 x 1000 = 70 
400/10000 x 1000 = 40  
40/8000 x 1000 = 5 

Total 100 8,000 490

(i)  CBR = 20000,1
000,00,4

000,8
000,1

  PopulationTotal

Birth LiveTotal
=×=× izfr gtkj

(ii) GFR = 80000,1
000,00,1

000,8
000,1

fx  

x 
=×=×

ΣΡ

ΣΒ
izfr gtkj

  TFR = ΣSFR x i = 490 x 5 = 2,450 izfr gtkj
2.  Calculate G.F.R., T.F.R. and G.R.R. from the following information. You 
may assume female births at 600 for the calculation of G.R.R.  
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vk;q oxZ fL=;ksa dh 
la[;k (000) 

Thfor tUe ysus 
okys f”k”kqvksa dh 
la[;k

S.F.R. % 

15-19 
20-24 
25-29 
30-45 

20 
18 
14 
  8 

   600 
1,200 
   800 
    96 

30.0 
66.7 
57.1 
12.0 

Total 60 2,696 165.8 

gy : 

  GFR = 93.44000,1
000,60

696,2
or000,1

  f

x 
=×=×

ΣΡ

ΣΒ
%    

 T.F.R. = Σ SFR x i 
         = Σ [(30 x 5) + (66.7 x 5) + (57.1 x 5) + (12 + 15)] 
        = 150 + 333.5 + 285.5 + 180 = 949.0% 
 T.F.R. Per woman = 5 x Σ SFR ÷ 1,000 = 949 ÷ 1,000 = 0.95 

 G.R.R. = ×
BirthsofNo.

BirthsFemale of No.
 Total fertility rate     

          = ×
2,696

1,600
0.95 = 0.564 

3. Compute the General Specific and Total Fertility Rate from the following data:  
vk;q oxZ fL=;ksa dh la[;k No. of live Births

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 

25,000 
20,000 
18,000 
15,000 
12,000 
  6,000 
  4000 

800 
2,400 
2,000 
1,500 
500 
120 
10 

Total               1,00,000 7,330 

 gy % dqy L=h tula[;k ¼15&49 o’kZ½ = 1]00]000 dqy cPpksa dh la[;k = 7]330 

(1)  lkekU; moZjrk&nj ¼G.F.R.½ = 30.73000,1
000,00,1

330,7
=× % 

(2)  vk;q oxZ fo”ks’k dh moZjrk&nj ¼S.F.R.½ = 1,000
Pfx

Bx
× % 

 lw= esa ewY; izfrLFkkfir djus ij%  

 15&19 vk;q oxZ dh moZjrk nj = 32000,1
000,25

800
=×
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 20&24 vk;q oxZ dh moZjrk nj = 120000,1
000,20

400,2
=×

 25&29 vk;q oxZ dh moZjrk nj = 1.111000,1
000,18

000,2
=×

 30&34 vk;q oxZ dh moZjrk nj = 100000,1
000,15

500,1
=×

 35&39 vk;q oxZ dh moZjrk nj = 7.41000,1
000,12

500
=×

 40&44 vk;q oxZ dh moZjrk nj = 20000,1
000,6

120
=×

 45&49 vk;q oxZ dh moZjrk nj = 25000,1
000,4

10
=×

(3)  dqy moZjrk nj (T.F.R.)
(32+120+111.1+100+41.7+20+2.5) x 5 = 427.3 x 5 

            = 2136.5% 

(4)   Compute the crude birth rate, general fertility rate, specific fertility rate and total  

fertility rate from the following data:  
Age group : 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49  

No. of women (000) : 25 20 18 15 12 6 4 = 100 
No. of live Births :  800 2,400 2,000 1,400 480 110 10 = 7,200 

gy : 

C.B.R.= 100×
ΣΡ

ΣΒ
or ×

000,00,4

200,7
 1,000 = 18% 

 G.F.R.= 100
f

×
ΣΡ

ΣΒ
or ×

000,00,1

200,7
 1,000 = 72% 

vk;q fof”k’V moZjrk ¼S.F.R.½ dk ifjx.ku 
vk;q oxZ ¼o’kZ½ L=h tula[;k tula[;k vk;q fof”k’V moZjrk nj 

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 

25,000 
20,000 
18,000 
15,000 
12,000 
6,000 
4,000 

800 
2,400 
2,000 
1,400 
480 
110 
10 

800÷25,000 x 1,000 = 32.0 
24,00÷20,000 x 1,000 = 120.0 
2,000÷18,000 x 1,000 = 111.1 
1,400÷15,000 x 1,000 = 93.3 
480÷12,000 x 1,000 = 40.9 
110÷6,000 x 1,000 = 18.3 
10÷4,000 x 1,000 = 2.5 

 1,00,000 7,200 417.2 

T.F.R. = ΣSFR x i = 417.2 x 5 = 2086.0% 
 T.F.R. per women =  5 x Σ S.F.R. ÷ 1000 
         = 2,086 ÷ 1,000 = 2.086  

vk;q oxZ izfr gtkj fL=;ka iSnk gq, f”k”kqvksa dh la[;k 
15-19
20-24
25-29
30-34

55
70
65
64

   20
180
200
170
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35-39
40-44
45-49

60
58
50

120
  60
  10

uhps fn;s x;s vkadM+ksa ls % ¼v½ lkekU; moZjrk nj ¼c½ fof”k’V moZjrk nj rFkk ¼l½ 
dqy moZjrk nj ekywe dhft,A 
moZjrk nj dk vkx.ku 

vk;q oxZ izfr gtkj fL=;ksa dh 
la[;k 

iSnk gq, f”k”kqvksa dh la[;k 
gtkj esa 

fof”k’V moZjrk nj 

15-19 

20-24 

25-29 

30-34 

35-39 

40-44 

45-49 

55 

70 

65 

64 

60 

58 

50 

   20 

180 

200 

170 

120 
  
 60 

10 

55

20
x 1,000 = 363.6 

70

180
 x 1,000 = 2571.4 

65

200
 x 1,000 = 3076.9 

64

170
 x 1,000 = 2656.3 

60

120
 x 1,000 = 2000.0 

58

60
 x 1,000 = 1034.5 

50

10
 x 1,000 = 200.0 

 422 760 11902.7 

             dqy iSnk gq, f”k”kqvksa dh la[;k 

¼1½lkekU; moZjrk nj (GFR) =                                         x 1,000 
   15&49 vk;q oxZ esa fL=;ksa dh la[;k   

       = 
422

760
 x 1,000 = 1,800 

¼2½vk;q fof”k’V moZjrk nj (SFR) = gy Åij lkj.kh ds dkye pkj esa fn[kk, x;s gSA  
¼3½ dqy moZjrk nj (TFR) = 11902.7 x 5 = 59513.5 izfr gtkjA  
bldk vFkZ ;g gqvk fd iztuu dky vFkkZr~ 15&49 o’kZ dh vk;q esa fdlh L=h dh e`R;q 
u gksa] rks 1]000 fL=;ksa }kjk 59513 f”k”kqvksa dks tUe fn, tkus dh laHkkouk gSA  
;fn izfr L=h dqy moZjrk nj Kkr djuk gks rks dqy moZjrk nj dks 1]000 ls Hkkx ns 
fn;k tkrk gSA ;gka ij izfr L=h dqy moZjrk nj = 59513.5 ÷ 1,000 = 59.5135. 

(4)  From the following table calculate G.F.R. and T.F.R. if the sex ratio is 
(M:F) is = 52:48. Also calculate G.R.R.   

Age Female 

Population in 

thousands 

S.F.R. per thousand 

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 

88 
86 
83 
82 
78 

    120 
2,400 
3,000 
2,000 
1,000 
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40-44 76   500 

gy : Calculation of G.F.R., T.F.R. and G.R.R. 

Age 

group

Female Population 

in thousands

S.F.R. per 

thousand

Total Number of 

Children Born

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44

88
86
83
82
78
76

    120
2,400
3,000
2,000
1,000
  500

120 x 88 = 10,560
2,400 x 86 = 2,06,400
3,000 x 83 = 2,49,000
2,000 x 82 = 1,64,000
1,000 x 78 = 78,000
500 x 76 = 38, 000

Total 493 Σ.S.F.R. = 
9,020

7,45,960

    Total number of Children born 
G.F.R. =                                                               x 1,000 
     Total number of female 

 =  
000,93,4

960,45,7
 x 1,000  =  1,513 per thousand  

 
T.F.R =  Σ.S.F.R. x i  
           = 9,020 x 5 = 45,100 per thousand 

G.F.R. =   
1,000

ΣΒ

ΣBf
TFR×

    

  =  
000,1

100

48
000,45 ×

 = 
000,1

648,21

 =  21.68 per woman. 
(5)  The annual birth rate in a certain town is 30 per 1,000 females in the child 
bearing age (15-50). The of females within the child bearing age group is 60% of 
the total number of females and the sex composition of the population is 950 
females per 1,000 males. The toal population in the town is estimated to be 
10,000. Estimate the total number of children born in the town during the year.  

Solution :   

 ���dqy tula[;k    = 10,000 

  rFkk fyax vuqikr  = M : F = 1, 000 : 950

� ��dqy tula[;k    = 10,000 
950,1

950
×

     = 4, 872 (yxHkx) 

iztuu mez okyh ¼15 ls 50 o’kZ½ fL=;ksa dh la[;k dqy fL=;ksa dk 60% gSA vr% 
iztuu mez okyh fL=;ksa dh la[;k 

     = 4, 872  
00,1

60
×  = 2,923 fL=;ka 
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 tUe nj = 30 cPps izfr 1]000 iztuu mez okyh fL=;ka 
 vr% 2]923 fL=;ksa ds tUesa cPpksa dh la[;k 

         = 2,923 
000,1

30
×  = 88 cPps ¼yxHkx½a 

(6)  The number of live births occurring in a city in a certain year is shown below. 

Classify according to age of mother, along with the female population in each 
quinquennial age group of the child bearing period.

Age-group years Female Population in 

(000) 

No. of live births in a year

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 

16 
15 
14 
13 
12 
11 
  9 

   400 
1,700 
2,100 
1,430 
   960 
   330 
     36 

The total population of the city was 3,00,000. 

Solution:

Age-group 

years

Female Population in 

(000)

No. of live 

births in a year

S.F.R. = [(3) 

÷3] x 1000

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

16,000
15,000
14,000
13,000
12,000
11,000
  9,000

   400
1,700
2,100
1,430
   960
   330
     36

  25
114
150
110
80
30
  4

Total 90,000 6,966 513

(i) Crude Birth Rate 

 C.B.R. = 
000,00,3

966,6
 x 1,000 = 23.22 

(ii) General Fertility Rate 

 G.F.R. = 
000,90

966,6
 x 1,000 = 77.73 

(iii)Specific Fertility Rate 

 S.F.R. =  
group)age harticular a(for  women ofNumber 

Birthslive ofNumber 

 Thus S.F.R. The age group 15-19 is 25 etc.  
(iv) Total Fertility Rate 

 T.F.R. = 513 x 5 = 2565    T.F.R. per women will be 
000,1

565,2
= 2565 

8.9  fucU/kkRed iz”u 
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1. moZjrk ls vki D;k le>rs gS\ blds ekius dh fofHkUu njksa dk laf{kIr o.kZu 
dhft,AWhat do you understand by fertility? Describe in brief various rates of its 

measurements.     
2. vUrj dhft,%  
(i) moZjrk ,oa cgq moZjrk 
(ii)moZjrk njsa ,oa iqu:Riknu njsa  
(iii) lkekU; moZjrk nj ,oa ldy iqu:Riknu nj 
(iv) ldy iqu:Riknu&nj ,oa “kq) iqu:Riknu nj 
3. D;k vki bl fopkj lger gS fd tula[;k o`f) dh nj dk vuqeku yxkus ds 
fy, moZjrk&njsa mi;qDr ugha gS\  
4. moZjrk dks ifjHkkf’kr dhft,A moZjrk ds izeq[k fu/kkZjdksa dh O;k[;k dhft,A  
5. moZjrk dks izHkkfor djus okys dkSu ls izeq[k dkjd gS\ Hkkjr esa ;g dkjd iztuu 
“kfDr dks fdl izdkj Åapk cuk, j[krs gSa\   
6. vxzfyf[kr vkadM+ksa dh lgk;rk ls lkekU; moZjrk nj] vk;q fof”k’V moZjrk njsa 
rFkk dqy moZjrk nj Kkr dhft,A  

Age group Female Population No.of live Births

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

20,000
24,000
40,000
44,000
32,000
30,000
10,000

   400
2,400
6,000
4,400
2,200
1,500
    100

[Answer:  

  G.F.R. = 85.20 per thousand 
  S.F.R  = 20,100, 150, 100, 70, 50 and 10 per thousand for respective age group.  
     T.F.R. = 2,500 per thousand] 
7. From the following data, calculate the General Fertility Rate and the Total Fertility  Rate. 

Age Group Fertility Rate (Per 1000) 

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 

  30 
240 
300 
210 
180 
  60 
   30 

[Answer:    G.F.R. = 50 per thousand, T.F.R.= 1750 per thousand] 
8. The following table shows the number of women of child bearing ages and 
yearly births by quinquennial age group for a city (Rewa) in Madhya Pradesh.  

Age group Female Population

in thousands 

No.of live Births

15-19 16    400
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49

15
14
13
12
11
  9

1,710
2,100
1,430
    960
    330
      36

Calculate the General Fertility Rate, Total Fertility Rate and Gross Reproduction 
Rate. You may assume that the ratio of male to female children is 13:12.  
 fuEufyf[kr leadks ls lkekU; moZjrk nj rFkk dqy moZjrk nj Kkr dhft,%  

Age Group (years) No. of Females Specific Fertility Rate 

(per thousand) 

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 
45-49 

1,200 
1,250 
1,150 
1,100 
1,000 
   980 
   950 

  20 
200 
210 
160 
150 
  60 
    5 

 [Answer:    G.F.R. = 1186%,  T.F.R.= 4,025  per thousand] 
9. The age specific fertility rates (A.S.F.R.) and the female population in the 
reproductory age in a village together with the female population in the same age 
groups for the whole destrict are given above:   

Age groups A.S.F.R. per 1,000 

in the village 

Female Population 

in (‘000) in the 

village 

Female Population 

(in ‘000) in the 

district 

15-19 
20-24 
25-29 
30-34 
35-39 
40-44 

  61 
285 
322 
260 
125 
  51 

16 
26 
21 
18 
11 
10 

2,136 
2,304 
1,920 
1,621 
1,305 
906 

Calculate the General Fertility Rate for the village. Also compute a standardized 
rate for the village using the district female population as a standard population. 
10. From the following data calculate GFR and TFR.  

Age Group Female Population Age Specific Fertility 

Rate (per 1,000) 

15-19 
20-29 
30-36 
37-44 
45-49 

15,000 
35,000 
20,000 
25,000 
   5,000 

100 
200 
150 
  50 
  20 

[Answer:    G.F.R. = 128.50 per thousand   T.F.R.= 40.50 per thousand] 
11. From the following information, calculate GFR and TFR.  

Age Group SFR of Annual Fertility

Rate (per 1,000)

15-19
20-29

20
37
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30-36
37-44
45-49

30
25
10

 [Answer:    G.F.R. = 26.57 per thousand,  T.F.R.=  930  per thousand] 

8.10 lanHkZ lfgr xzUFk 
• flUgk] ch. lh. ,ao iq’ik flUgk ¼2011½]  **tukafddh ds fl)kUr**] e;wj issij 

cSDl] ubZ fnYyhA   
• pkScs] ih. ds. ¼2000½] **Hkkjr esa tula[;k uhfr**] dfu’V izdk”ku] ubZ fnYyhA   
• feJ] izdk”k ¼2012½] **tukafddh**] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] fnYyhA  
• nÙk] :nz ,oa ds. ih. ,e. lqUnje ¼2010½] **Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk**] ,l. pUn 

,.M dEiuh] ubZ fnYyhA 
• dqekj] oh- ¼2007½ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ ¼izk-½ 

fy-] vkxjkA 
• flUgk ,oa flUgk ¼2005½ % tula[;k ds fl)kUr] e;wj isijcSDl] uks,MkA 
• xqIr] ,l- ,u ¼2009½ % tukafddh ds ewy rRo] oànk ifCyds”kUl izk- fy-] 

fnYyhA 
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bdkbZ 9 % ekiu 2 %& dqy e`R;q nj] f”k”kq e`R;q nj] cky e`R;q nj] 
ekr`Ro e`R;q nj] thou&izR;k”kk ,oa vUrlZEcU/kA 
 
9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns”; 

9-3 e`R;qØe % ,d ifjp; 

9-3-1 e`R;qØe ls vk”k;  

9-3-2 e`R;qØe dh fo”ks’krk,¡ 

9-3-3 e`R;qØe dks izHkkfor djus okys rRo 

9-4 e`R;qØe dk ekiu 

9-5 fofHkUu e`R;q&njsa 

9-5-1 dqy e`R;q&nj 

9-5-2 v”kksf/kr e`R;q&nj 

9-5-3 vk;q&fof”k’V e`R;q&nj 

9-5-4 f”k”kq e`R;q&nj 

9-5-5 cky e`R;q&nj 

9-5-6 ekr`Ro e`R;q&nj 

9-6 thou&izR;k”kk 

9-7 e`R;q&nj ,oa thou izR;k”kk esa vUrlZEcU/k 

9-8 lkjka”k 

9-9 'kCnkoyh 

9-10 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

9-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

9-12 fucU/kkRed iz'u 
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9-1 izLrkouk 
tukafddh ls lEcfU/kr ;g uoha bdkbZ gSA blls iwoZ vkius iztuu”khyrk ,oa mlds 
ekiu dh fofHkUu fof/k;ksa dks i<+k gksxkA 

tukafddh ds vUrxZr e`R;q thou dh ,d izeq[k ?kVuk ekuh tkrh gS ftlls  
tula[;k ds vkdkj] xBu vkSj forj.k esa deh vkrh gSA iztuu nj dh Hkkafr e`R;q&nj 
dk Hkh tukafddh; fo”ys’k.k esa egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd tula[;k o`f) iztuu nj ,oa 
e`R;q&nj nksuksa ij gh leku :i ls fuHkZj djrh gSA izLrqr bdkbZ esa e`R;q&nj ,oa blds 
ekiu ls lEcfU/kr bu fcUnqvksa dk foLrkj ls fo”ys’k.k izLrqr gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki fofHkUu tukafddh; ekid tSls& dqy 
e`R;q&nj] v”kksf/kr e`R;q&nj] vk;q&fof”k’V e`R;q&nj] f”k”kq e`R;q&nj ¼uotkr f”k”kq 
e`R;q&nj ,oa uotUeksRrj dky e`R;q&nj½] cky e`R;q&nj] ekr`Ro e`R;q&nj] 
thou&izR;k”kk ,oa e`R;q&nj ls blds vUrlZEcU/k dks le> ldsaxsa rFkk budh lgk;rk 
ls tula[;k dk lexz fo”ys’k.k dj ldsaxsA 

9-2 mn~ns”; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

• crk ldsaxs fd e`R;qØe ls D;k vk”k; gSA 
• Li’V dj ldsaxs fd e`R;qØe dk ekiu dSls fd;k tkrk gSA 
• le> ldsaxs fd thou&izR;k”kk ,oa e`R;q&nj esa D;k vUrlZEcU/k gSA 
• crk ldsaxs fd tula[;k ds fo”ys’k.k esa ;g njsa fdl izdkj egRoiw.kZ gSaA 

9-3 e`R;qØe % ,d ifjp; 
 
9-3-1 e`R;qØe ls vk”k;  
tukafddh ds vUrxZr e`R;q thou dh ,d izeq[k ?kVuk ekuh tkrh gS ftlls  tula[;k 
ds vkdkj] xBu vkSj forj.k esa deh vkrh gSA tukafddh esa e`R;q dk lEcU/k O;fDr 
fo”ks’k ls u gksdj O;fDr;ksa ds lewg ls gksrk gS] ftls e`R;qØe dgrs gSaA okLro esa] e`R;q 
chekjh] “kkjhfjd “kfDr ,oa lkekU; LokLF; Lrj esa fxjkoV] fgalk] nq?kZVuk vkfn dk 
ifj.kke gSA iztuu nj dh Hkkafr e`R;q&nj dk Hkh tukafddh; fo”ys’k.k esa egRoiw.kZ 
LFkku gS D;ksafd tula[;k o`f) iztuu nj ,oa e`R;q&nj nksuksa ij gh leku :i ls 
fuHkZj djrh gSA e`R;qØe dk izeq[k mn~ns”; tula[;k ds vkdkj esa deh djuk tcfd 
iztuu”khyrk dk mn~ns”; bl deh dh iwfrZ djuk gSA 
e`R;q thou dh lekfIr dh ,d LokHkkfod izfØ;k gSA ;g O;fDr esa fufgr tSfodh; 
“kfDr dh lekfIr dk lwpd gSA tula[;k”kkL=h bls ,d jgL; vFkok nSoh fu;U=.k ds 
:i esa u ns[kdj ,d tukafddh; ?kVuk ds :i esa ns[krs gSaA vkt ds rhoz rduhdh 
ifjorZu okys oSKkfud ;qx esa e`R;q&nj dks de djuk tUe&nj dks de djus ls vf/kd 
vklku gSA ijUrq] e`R;q&nj dks dHkh “kwU; ugha fd;k tk ldrk gSA 
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e`R;q lEcU/kh leadksa ds iathdj.k dk izkjEHk fuf”pr ugha gSA fofHkUu izkjfEHkd v/;;uksa 
esa bu leadksa ds ,d=hdj.k dk mn~ns”; /kkfeZd ,oa vkfFkZd izrhr gksrk gSA 
 e`R;q lEcU/kh leadks dks vk/kqfud :i esa ,d= djus] oxhZdj.k djus ,oa fo”ys’k.k 
djus dk Js; baXyS.M ds dSIVu tkWu xzkm.V (John Graunt : 1620-1674) dks gSA lu~ 
1662 esa izdkf”kr budh izfl) d`fr ‘Natural and Political Observations Mentioned 

in the Index and Made upon the Bills of Mortality’ esa dqN LFkkuksa dh e`R;q ds vkadM+s 
,oa muds dkj.kksa dk fo'ys’k.k FkkA bl lEcU/k esa tkWu xzkm.V }kjk fd;s x;s iz;klksa 
dks tukafddh ds fodkl esa ehy dk iRFkj ekuk tkrk gSA blh dkj.k ls bUgsa tukafddh 
dk tud dgk tkrk gSA tUe&e`R;q leadksa ds vk/kkj ij thou&rkfydkvksa dk fuekZ.k 
djus esa ,Me.M gSyh] fjpMZ izkbl vkfn dk uke Hkh izeq[krk ls fy;k tkrk gSA 

9-3-2 e`R;qØe dh fo”ks’krk,¡ 
e`R;qØe dh fofHkUu fo”ks’krk,¡ gSa tSls& ¼1½ lkekU;r;k e`R;qØe vkSj e`R;q dk iz;ksx 
lekukFkZd :i esa fd;k tkrk gSA ¼2½ tula[;k”kkL=h bls ,d jgL; vFkok nSoh 
fu;U=.k u ekudj ,d tukafddh; ?kVuk ds :i esa ns[krs gSaA ¼3½ e`R;qØe dk lEcU/k 
O;fDr fo”ks’k ls u gksdj O;fDr;ksa ds lewg ls gksrk gSA ¼4½ e`R;qØe tula[;k ds 
vkdkj] xBu vkSj forj.k esa deh ykrh gSA ¼5½ mPp e`R;q&nj fuEu fodkl dk ladsrd 
gSA ¼6½ e`R;qØe esa nh?kZdky esa fLFkj jgus dh izo`fRr ikbZ tkrh gSA ¼7½ tula[;k o`f) 
dh n`f’V ls Hkh e`R;qØe egRoiw.kZ gSA e`R;q&nj esa deh ds dkj.k Hkh ns”k esa tula[;k 
c<+ ldrh gSA  
9-3-3 e`R;qØe dks izHkkfor djus okys rRo 
fdlh lekt ;k ns”k esa e`R;qØe dks izHkkfor djus okys fofHkUu rRoksa esa iztuurk dk 
Lrj] vk;&Lrj] tuLokLF; dk Lrj] f”k{kk dk Lrj] fpfdRlk lqfo/kk,a ,oa mudk 
iz;ksx] i;kZoj.k iznw’k.k dh fLFkfr] egkekfj;ksa dk izHkko] lUrqfyr vkgkj miyC/krk] 
u”khyh ,oa gkfudkjd oLrqvksa dk iz;ksx] dk;Z dh izd`fr] vkokl lqfo/kk,a] tula[;k dh 
l?kurk] izkd`frd izdksi vkfn izeq[k gSaA  

9-4 e`R;qØe dk ekiu 
e`R;q&njsa nks ;k nks ls vf/kd ns”kksa] {ks=ksa vFkok le;ksa ds chp e`R;q ds ncko dk 
rqyukRed v/;;u djrh gSaA e`R;q dk tula[;k ij ncko ekius ds fy, nks izdkj dh 
eki gksrh gSa& izFke] thou rkfydk ,oa f}rh;] e`R;qØe njsaA e`R;q&nj dk ekiu thou 
rkfydvksa ds ek/;e ls vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] ijUrq lkekU;r;k fdlh Hkh ns”k 
esa thou rkfydkvksa dk vHkko ik;k tkrk gSA vr% e`R;q&nj dks ekius ds fy, vU; 
izpfyr fof/k;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA e`R;q lEcU/kh vkadM+s lkekU;r;k e`R;q 
izek.k&i= tkjh djus okys dk;kZy;ksa }kjk ,df=r fd;s tkrs gSa tgka e`R;q dk 
iathdj.k fd;k tkrk gSA lEcfU/kr dk;kZy;ksa }kjk ,df=r fd;s x;s e`R;q leadksa ds 
vk/kkj ij gh fofHkUu izdkj dh e`R;q njksa dh x.kuk dh tkrh gSA  

9-5 fofHkUu e`R;q&njsa 
9-5-1 dqy e`R;q&nj 
dqy e`R;q nj ls vk'k; ,d o’kZ esa ,d gtkj tula[;k ij e`R;qvksa dh la[;k ls gSA 
bls fudkyus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk mi;ksx fd;k tkrk gS % 
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                  D  

T.D.R. = --------  x  1000 
        P 

T.D.R. = dqy e`R;q nj 
D  = fdlh ns”k esa fdlh o’kZ fo”ks’k esa e`rdksa dh la[;k 
P = ml o’kZ esa ns”k dh dqy tula[;k 

mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh o’kZ fo”ks’k esa ns”k dh dqy tula[;k 5 yk[k gS rFkk buesa 
ls ml o’kZ esa 25 gtkj O;fDr;ksa dh e`R;q gksrh gS rks dqy e`R;q nj] 

     25]000 
 ¾ -------------------  x 1000 ¾  50 izfr gtkj gksxhA 
    5]00]000 

,d ns'k dh tula[;k dks tUe nj ds lkFk gh e`R;q nj ij Hkh egRoiw.kZ <+ax ls 
izHkkfor djrh gSA e`R;qnj ds vf/kd gksus dh fLFkfr esa ns'k ds yksx vf/kd e`R;q dh 
{kfriwfrZ gsrq tUe nj dks c<+k nsrs gSa] ftlls tula[;k esa o`f) gks tkrh gSA Hkkjr esa 
fodkl izfØ;k ds dkj.k e`R;q nj esa deh vk jgh gSA 1911&20 dh vof/k esa ;g 47-2 
izfr gtkj FkhA blds ckn Hkkjr esa e`R;q nj esa fujUrj fxjkoV vk;h gSA 1941&50 esa 
;g 27-4 Fkh tks orZeku esa ?kVdj 6-4 izfr gtkj gks x;hA  
Hkkjr esa e`R;q nj esa deh ds izeq[k dkj.k gSa& f'k{kk ,oa LokLF; lsokvksa dk foLrkj] 
chekfj;ksa ,oa egkekfj;ksa esa deh] vU/kfo'okl esa deh] thou Lrj dk Å¡pk gksuk] 
euksjatu ds lk/kuksa dk foLrkj] efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gksuk vkfnA  
9-5-2 v”kksf/kr e`R;q&nj 
v”kksf/kr e`R;q&nj (Crude Death Rate) e`R;q&nj dh vR;Ur ljy ,oa lqfo/kktud eki 
gSA e`R;q dks ekius dh ;g lokZf/kd izpfyr fof/k gSA bldh x.kuk gsrq fdlh o’kZ fo”ks’k 
esa dqy e`R;qvksa dh la[;k dks ml o’kZ dh e/;o’khZ; tula[;k ls Hkkx nsdj 1000 ls 
xq.kk dj fn;k tkrk gSA bldh x.kuk djus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS% 

        D  
C.D.R. = --------  x  1000 

       P 

C.D.R. = v”kksf/kr e`R;q&nj 
D  = fdlh o’kZ fo”ks’k esa e`rdksa dh dqy la[;k 
P = ml o’kZ dh e/;oo’khZ; dqy tula[;k 

 
mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh ns”k dh e/;o’khZ; tula[;k 8]00]000 gS rFkk ml o’kZ esa 
buesa ls 40]000 O;fDr;ksa dh e`R;q gks tkrh gS rks v”kksf/kr e`R;q&nj] 

     40]000 
¾ ----------------------  x  1000 ¾  50 izfr gtkj izfr o’kZ gksxhA 
    8]00]000 

v”kksf/kr e`R;q&nj dh x.kuk dqy e`R;q&nj dh rjg gh dh tkrh gSA bu nksuksa esa vUrj 
ek= bruk gS fd tgk¡ v”kksf/kr e`R;q&nj dh x.kuk e/;o’khZ; tula[;k ds vk/kkj ij 
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dh tkrh gS] ogha dqy e`R;q&nj dh x.kuk iwjs o’kZ esa dqy tula[;k ds vk/kkj ij dh 
tkrh gSA 
v”kksf/kr e`R;q&nj ds vusd xq.k gSaA tSls& izFke] ;g e`R;q&nj dks iznf”kZr djus okyh 
,d ljy fof/k gSA f}rh;] blds }kjk vke turk dks e`R;q ds lEcU/k esa vklkuh ls 
tkudkjh nh tk ldrh gSA r`rh;] blesa e`R;q dh ckjEckjrk dks ek= ,d la[;k ls 
O;Dr fd;k tk ldrk gSA blh dkj.k ls fofHkUu okf’kZd vadksa ,oa lkaf[;dh; izdk”kuksa 
esa blh dk mYys[k gksrk gSA prqFkZ] ;g rqyukRed v/;;u esa lgk;d gSA blls 
xzkeh.k&”kgjh] L=h&iq:’k] fofHkUu tkfr;ksa] fofHkUu vk;&oxksZa vFkok fofHkUu ns”kksa ds 
e/; e`R;q dh rqyuk dh tk ldrh gSA ijUrq] bldh fofHkUu dfe;k¡ Hkh gSa] tSls& izFke] 
blesa tula[;k dh lajpuk ij /;ku ugha fn;k tkrk gSA tula[;k ds fofHkUu leqnk;ksa 
esa e`R;q&njsa vyx&vyx gksrh gSa( tcfd v”kksf/kr e`R;q&nj dh x.kuk esa tula[;k ds 
fofHkUu leqnk;ksa dks “kkfey dj fy;k tkrk gSA vr% rqyukRed n`f’V ls bldk mi;ksx 
ugha fd;k tkuk pkfg;sA f}rh;] v”kksf/kr e`R;q&nj fudkyus ds fy, lead nks 
fHkUu&fHkUu lzksrksa ls fy;s tkrs gSaA tSls& e`rdksa dh la[;k dk lzksr iathdj.k gksrk gS 
tcfd tula[;k lEcU/kh lead tux.kuk ls fy;s tkrs gSaA nks vyx&vyx lzksrksa ls 
lwpuk,a ysdj lkaf[;dh; fo”ys’k.k fd;k tkuk oSKkfudrk dh n`f’V ls mfpr ugha gS 
D;ksafd nks lzksr ls yh xbZ lwpuk,a leku ugha gksrh gSaA  
9-5-3 vk;q&fof”k’V e`R;q&nj 
v”kksf/kr e`R;q&nj dsoy izfr gtkj O;fDr;ksa ij e`R;qvksa dh lEHkkouk dks crkrh gSA ;g 
vk;q] fyax] fuokl&LFkku vkfn dkjdksa dks /;ku esa ugha j[krh gSA vk;q&fof”k’V 
e`R;q&nj (Age-Specific Death Rate) fdlh LFkku vFkok {ks= fo”ks’k ds fuokfl;ksa dh 
fHkUu&fHkUu vk;q&oxksZa esa e`R;q ds lEcU/k esa tkudkjh nsrh gSA lkekU;r;k e`R;q ds 
vkadM+ksa esa vk;q ds vuqlkj fopyu gksrk gSA de vk;q esa e`R;q dk ncko vf/kd] 
;qokoLFkk ij de rFkk o)̀koLFkk ij iqu% e`R;q dk ncko vf/kd gksrk gSA vr% fdlh 
tula[;k esa e`R;q dk ncko Kkr djus ds fy, vk;q&oxZ ds vuqlkj e`R;q&nj dh x.kuk 
dh tkuh pkfg;sA vk;q&fof”k’V e`R;q&nj }kjk tula[;k ij e`R;q ds ncko dk v/;;u 
vk;q&oxZ ds vuqlkj gh fd;k tkrk gSA bldh x.kuk gsrq ;g vko”;d gS fd gesa 
fofHkUu vk;q&oxksaZ dh e/;o’khZ; tula[;k rFkk fofHkUu vk;q&oxksZa esa e`rdksa dh la[;k 
dh tkudkjh gksA bl nj dks Kkr djus ds fy, izR;sd vk;q&oxZZ esa e`rdksa dh la[;k 
dks mlh vk;q&oxZ dh e/;o’khZ; tula[;k ls Hkkx nsdj 1000 ls xq.kk dj fn;k tkrk 
gSA  lw= ds :i esa] 

              Di  
A.S.D.R. = ----------  x  1000 

           Pi  

A.S.D.R. = vk;q&fof”k’V e`R;q&nj 
Bi  = fof”k’V vk;q&oxZ esa e`rdksa dh la[;k 
Pi = mlh vk;q&oxZ dh e/;o’khZ; tula[;k 

mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh uxj esa 10&30 vk;q&oxZ ds yksxksa dh la[;k 10]000 gS 
vkSj mlesa ls 500 O;fDr;ksa dh e`R;q gks tkrh gS] rks vk;q&fof”k’V e`R;q&nj ¼10&30 
vk;q&oxZ gsrq½] 
 
 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ����

      500 
 ¾ ------------------  x  1000 ¾  50 izfr gtkj izfr o’kZ gksxhA 
     10]000 

mijksDr mnkgj.k esa 10&30 vk;q&oxZ dh vk;q&fof”k’V e`R;q&nj dh x.kuk dh xbZ gSA 
blh izdkj ls lEiw.kZ thou&dky dks fofHkUu vk;q&oxksZa esa foHkDr dj vyx&vyx 
vk;q&oxksZa dh vk;q&fof”k’V e`R;q&nj dh x.kuk dh tkrh gSA  
vk;q&fof”k’V e`R;q&nj esa e`R;qØe dh eki vk;q&forj.k ds vk/kkj ij dh tkrh gSA 
blds fofHkUu xq.k gSa] tSls& izFke] blds vUrxZr e`R;q&nj dks lkekU;r;k izR;sd o’kZ ds 
fy, Kkr u djds 0&5 vFkok blh izdkj ds vU; vk;q&vUrjky ysdj Kkr fd;k 
tkrk gSA f}rh;] ;g e`R;q dh vPNh eki ekuh tkrh gS vkSj thou rkfydk ds fuekZ.k esa 
lgk;d gksrh gS] D;ksafd ;g bl lEcU/k esa rF;iw.kZ tkudkjh nsrh gS fd fdlh fo”ks’k 
lewg ds O;fDr dh ,d fof”k’V le; esa ejus dh lEHkkouk gSA rr̀h;] vk;q&fof”k’V 
e`R;q&nj dk oØ U vkdkj dk gksrk gSA bldk dkj.k gS fd thou ds izkjfEHkd o’kksZa esa 
cPpksa dh e`R;q dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA vk;q c<+us vFkkZr~ ;qokoLFkk esa ;g lEHkkouk 
de gks tkrh gS vkSj ckn ds o’kksZa esa ;g c<+ tkrh gSA 60 o’kZ dh vk;q ds i”pkr~ ;g 
rsth ls c<+rh gSA prqFkZ] bl nj dh x.kuk iq:’kksa ,oa fL=;ksa ds fy, vyx&vyx gks 
ldrh gSA ,slh fLFkfr esa x.kuk dh xbZ njsa vk;q&fyax fof”k’V e`R;q&njsa dgykrh gSaA 
mnkgj.k 1- 

fuEufyf[kr vk¡dM+ksa ls lHkh vk;q&lewgksa ds fy, vk;q&fof”k’V e`R;q&njksa dh 
x.kuk dhft, rFkk v”kksf/kr e`R;q&nj Hkh Kkr dhft,  % 
vk;q&oxZ ¼o’kksZa esa½ 
Age-Group (In 

Years)

tula[;k 
(Population) 

e`R;q la[;k 
(Number of Deaths) 

0&10 8]000 400 
10&30 15]000 300 
30&50 18]000 180 
50&60 12]000 240 
60&75 9]000 500 
75 ,oa vf/kd 4]000 600 
;ksx 66]000 2]220 

gy % 
1- vk;q&fof”k’V e`R;q&nj (Age Specific Death Rate)

              Di  
A.S.D.R. = ---------   x   1000 

           Pi

                              400 
(i) A.S.D.R.  (0-10)     =   ------------  x  1000 
                            8,000 

        =   50 izfr gtkj izfr o’kZA 
                               300 

(ii) A.S.D.R.  (10-30)     =   ------------  x  1000 
                           15,00 
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         =   20  izfr gtkj izfr o’kZA 
                                  180 

(iii) A.S.D.R.  (30-50)     =   ------------  x  1000 
                           18,000 

=   10  izfr gtkj izfr o’kZA 
          240 

(iv) A.S.D.R.  (50-60)     =   ------------  x  1000 
             12,000 

         =   20  izfr gtkj izfr o’kZA 
          500 

(v) A.S.D.R.  (60-75)     =   ------------  x  1000
              9,000 

         =   55.56 izfr gtkj izfr o’kZA 
                 600 

(vi) A.S.D.R.  (75 and above)   =   ------------  x  1000 
                              4,000 

         =   150 izfr gtkj izfr o’kZA 
2- v”kksf/kr èR;q&nj (Crude Death Rate) 
 

          D  
C.D.R. = --------  x  1000 

       P 
 

         2,220  
C.D.R. = ------------  x  1000 

     66,000 
    ¾ 33-63 izfr gtkj izfr o’kZA 

9-5-4 f”k”kq e`R;q&nj 
f”k”kq e`R;q&nj (Infant Death Rate) ls vk”k; izFke o’kZ dh e`R;qvksa ls gSA ;g o’kZ thou 
rkfydk dks izHkkfor djus okys egRoiw.kZ o’kZ gksrk gS D;ksafd lkekU;r;k izFke o’kZ esa 
gksus okyh e`R;q o`)koLFkk dks NksM+dj fdlh vU; vk;q&o’kZ ij gksus okyh e`R;q ls vf/kd 
gksrh gSA bldh x.kuk esa fdlh fuf”pr o’kZ ,oa fu/kkZfjr {ks= ds ,d o’kZ ls de vk;q 
ds f”k”kqvksa dh e`R;q la[;k dks mlh o’kZ ,oa {ks= esa ltho tfUer f”k”kqvksa dh dqy la[;k 
ls Hkkx nsdj 1000 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA lw= ds :i esa] 

            D 0 - 1  
I.D.R.  =  -----------  x  1000 

          B 

I.D.R. = f”k”kq e`R;q&nj 
D 0 - 1  = fdlh fof”k’V o’kZ ,oa {ks= esa ,d o’kZ ls de vk;q ds e`r 

   f'k'kqvksa dh la[;k 
B = mlh o’kZ ,oa {ks= esa ltho tUes f”k”kqvksa dh la[;k 

mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh ns”k esa o’kZ 1998 esa e`r f”k”kqvksa dh la[;k 4]000 gS rFkk 
ltho tUes f”k”kqvksa dh la[;k 80]000 gS rks f”k”kq e`R;q&nj] 
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     4]000 
 ¾ -----------------  x  1000 ¾  50 izfr gtkj izfr o’kZ gksxhA 
    80]000 

f”k”kq e`R;q&nj (Infant Death Rate) rFkk f”k”kq e`R;qØe (Infant Mortality Rate) dks 
lkekU;r;k ,d gh vFkZ esa fy;k tkrk gS] tcfd blesa vUrj gksrk gSA ckdZys us buesa 
vUrj Li’V djus dk iz;kl fd;k gSA mudk ekuuk gS fd f”k”kq e`R;qØe esa e`R;q dh 
eki dk lUcU/k ,d lgx.k (Cohort) ls gksrk gS tcfd f”k”kq e`R;q&nj ds vUrxZr 
ltho mRiUu ,oa e`r f”k”kqvksa dk lEcU/k fdlh lgx.k ls u gksdj ,d o’kZ ls gksrk gSA 
vFkkZr~ f”k”kq e`R;q&nj esa fdlh o’kZ fo”ks’k esa e`r f”k”kqvksa dh la[;k dks o’kZ fo”ks’k esa 
mRiUu gksus okys f”k”kqvksa dh la[;k ls Hkkx ns fn;k tkrk gSA Li’V gS fd f”k”kq 
e`R;q&nj esa o’kZ dk egRo gksrk gS tcfd f”k”kq e`R;qØe esa lgx.k dk egRo gksrk gSA 
Hkkjr esa f”k”kq e`R;q&nj o’kZ 1960 esa vius mPpre~ Lrj 159-3 izfr gtkj thfor tUe 
Fkh tks o’kZ 2010 esa vc rd ds vius U;wure~ Lrj 48-2 izfr gtkj thfor tUe ij vk 
xbZ gSA fodkl ds lkFk blds Hkfo’; esa vkSj Hkh de gksus dh lEHkkouk gSA fodflr 
ns”kksa esa ;g nj dkQh de gSA mnkgj.k ds fy,] o’kZ 2010 esa la;qDr jkT; vesfjdk esa 
;g nj 6-15 izfr gtkj thfor tUe FkhA 
f”k”kq e`R;q&nj dks vk;q ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS % izFke] 
uotkr f”k”kq e`R;q&nj ,oa f}rh;] uotUeksRrj dky f”k”kq e`R;q&njA  
9-5-4-1  uotkr f”k”kq e`R;q&nj 
uotkr f”k”kq e`R;q&nj (Neo-Natal Mortality Rate) okLro esa ,d vk;q&fof”k’V eR̀;q&nj 
gS ftlds vUrxZr pkj lIrkg vFkok ,d ekg ls de vk;q ds f”k”kqvksa dh e`R;q&nj dh 
x.kuk dh tkrh gSA bldh eki gsrq fdlh fuf”pr o’kZ ,oa fu/kkZfjr {ks= ds pkj lIrkg 
vFkok ,d ekg ls de vk;q ds f”k”kqvksa dh e`R;q la[;k dks mlh o’kZ ,oa {ks= esa ltho 
tfUer f”k”kqvksa dh dqy la[;k ls Hkkx nsdj 1000 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA lw= ds 
:i esa % 

       D 0 - 28   
Neo-Natal Mortality Rate  =  ------------  x  1000 

               B 

D 0 - 28  = fdlh fof”k’V o’kZ ,oa {ks= esa 28 fnu vFkok ,d ekg ls de 
 vk;q ds e`r f'k'kqvksa dh la[;k 

B = mlh o’kZ ,oa {ks= esa ltho tUes f”k”kqvksa dh la[;k 
 
Hkkjr esa uotkr f”k”kq e`R;q&nj o’kZ 1991 esa 47 izfr gtkj thfor tUe Fkh tks o’kZ 
2010 esa ?kVdj 32 izfr gtkj thfor tUe gks xbZ gSA 
9-5-4-2  uotUeksRrj dky f”k”kq e`R;q&nj 
uotUeksRrjdky f”k”kq e`R;q&nj (Post Neo-Natal Mortality Rate) Hkh ,d izdkj dh 
vk;q&fof”k’V e`R;q&nj gh gS ftlds vUrxZr ,d ekg vFkok izFke pkj lIrkg ls vf/kd 
ijUrq ,d o’kZ vFkok “ks’k 48 lIrkg ls de vk;q ds f”k”kqvksa dh e`R;q dk lfEefyr 
fd;k tkrk gSA bldh x.kuk gsrq fdlh fuf”pr o’kZ ,oa fu/kkZfjr {ks= ds ,d ekg vFkok 
izFke pkj lIrkg ls vf/kd ijUrq ,d o’kZ vFkok “ks’k 48 lIrkg ls de vk;q ds f”k”kqvksa 
dh e`R;q la[;k dks mlh o’kZ ,oa {ks= esa ltho tfUer f”k”kqvksa dh dqy la[;k ls Hkkx 
nsdj 1000 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA lw= ds :i esa % 
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                D 28 weeks to 1 year    
Post Neo-Natal Mortality Rate  =  -----------------------  x  1000 

                             B 

D 28 weeks to 1 year = ,d ekg vFkok izFke pkj lIrkg ls vf/kd ijUrq ,d 
  o’kZ vFkok “ks’k 48 lIrkg ls de vk;q ds e`r f'k'kqvksa 
  dh la[;k 

B  = mlh o’kZ ,oa {ks= esa ltho tUes f”k”kqvksa dh la[;k 
lkekU;r;k izFke pkj lIrkg esa ftu f”k”kqvksa dh e`R;q gksrh gS] og iwoZ&ifjiDo tUeksa 
ds dkj.k mRiUu gksus okyh fofHkUu “kkjhfjd ,oa bfUnz; lEcU/kh fodkjksa ds dkj.k gksrh 
gSaA izFke pkj lIrkg ds i”pkr~ vxys 48 lIrkg esa f”k”kqvksa dh gksus okyh e`R;q 
vf/kdrj [kjkc vkoklksa] xUnxh] dqiks’k.k rFkk fofHkUu lqfo/kkvksa ds vHkko vkfn ds 
dkj.k gksrh gSaA cksx dk ekuuk gS fd uotUeksRrj dky f”k”kq e`R;q dh n`f’V ls vf/kd 
?kkrd gksrk gSA bldk izeq[k dkj.k gS fd tfUer f”k”kq izFke pkj lIrkg rd eka ds nw/k 
ij thfor jgrk gS ftlls og i;kZoj.k iznw’k.k ls vizHkkfor jgrk gSA blfy, bl dky 
esa e`R;q dh lEHkkouk de gksrh gSA ijUrq f}rh; dky vFkkZr~ vxys 48 lIrkg esa f”k”kq 
eka ds nw/k ds vfrfjDr vU; vkgkj Hkh ysrk gS ftlesa v”kq)rk lEHko gSA blds lkFk gh 
f”k”kq dks ckgjh okrkoj.k dh dBksjrk ,oa iznw’k.k dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA 
uotUeksRrj dky esa f”k”kq e`R;q&nj fodflr ns”kksa esa de tcfd fodkl”khy ns”kksa esa 
vf/kd gSA bldk izeq[k dkj.k fodflr ns”kksa esa fof”k’V lqfo/kkvksa dh miyC/krk gSA      
9-5-5 cky e`R;q&nj 
cky e`R;q&nj (Child Mortality Rate) ls vk”k; izfr gtkj thfor tUeksa ij 5 o’kZ ls 
de vk;q ds cPpksa dh gksus okyh e`R;qvksa dh la[;k ls gSA bldh x.kuk esa fdlh 
fuf”pr o’kZ ,oa fu/kkZfjr {ks= ds 5 o’kZ ls de vk;q ds f”k”kqvksa dh e`R;q la[;k dks mlh 
o’kZ ,oa {ks= esa ltho tfUer f”k”kqvksa dh dqy la[;k ls Hkkx nsdj 1000 ls xq.kk dj 
fn;k tkrk gSA lw= ds :i esa] 

             D 0 - 5  
C.M.R.  =  -----------  x  1000 

          B 

C.M.R.   = cky e`R;q&nj 
D 0 – 5   = fdlh fof”k’V o’kZ ,oa {ks= esa 5 o’kZ ls de vk;q ds e`r f'k'kqvksa 

   dh la[;k 
B    = mlh o’kZ ,oa {ks= esa ltho tUes f”k”kqvksa dh la[;k 

Hkkjr esa cky e`R;q&nj o’kZ 1960 esa 238-9 izfr gtkj thfor tUe Fkh tks o’kZ 2010 esa 
de gksdj 62-7 izfr gtkj thfor tUe gks xbZ gSA 
9-5-6 ekr`Ro e`R;q&nj 
fL=;ksa dh e`R;q&nj vk;q ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gSA fookfgr fL=;ksa esa iztuu 
vk;qoxZ esa izlo ds dkj.k e`R;q dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA blds fy, ekr`Ro 
e`R;q&nj dh x.kuk dh tkrh gSA ekr`Ro e`R;q&nj (Maternal Mortality Rate) dk 
vk”k; lUrkuksRifRr vk;q&oxZ ¼vFkkZr~ 15&49 o’kZ dh vk;q½ esa f”k”kq tUe vFkok izlo ds 
dkj.k ¼izlo ds 6 lIrkg ds vUnj½ ejus okyh fL=;ksa dh dqy tula[;k ls gSA bldh 
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x.kuk gsrq f”k”kq tUe ds dkj.k gksus okyh L=h e`R;q dh la[;k dks dqy f”k”kq tUe ls 
Hkkx ns fn;k tkrk gSA lw= ds :i esa] 

          Df  15 - 49  
M.M.R.  =  ----------------  x  1000 

              B 

M.M.R.    = ekr`Ro e`R;q&nj   
Df  15 - 49   = fdlh fuf”pr o’kZ ,oa {ks= esa lUrkuksRiknu vk;q&oxZ 

 dh efgykvksa dh f”k”kq tUe ds dkj.k gqbZ dqy e`R;q 
 la[;k 

B    = mlh o’kZ ,oa {ks= dh efgykvksa }kjk tUesa f”k”kqvksa dh la[;k 
ekr`Ro e`R;q&nj esa lkekU;r;k izlo ds dkj.k 6 lIrkg ds vUnj gksus okyh ekrkvksa dh 
e`R;q dh ?kVukvksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA Hkkjr esa o’kZ 2010 esa ekr`Ro e`R;q&nj 2 
izfr gtkj thfor tUe FkhA ;g nj “kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd gSA 
Hkkjr esa ekr`Ro e`R;q&nj ds vf/kd gksus ds vusd dkj.k gSa] tSls& cky fookg] fL=;ksa esa 
f”k{kk dk vHkko] xHkZorh fL=;ksa ds fy, ikSf’Vd vkgkj dk vHkko] fpfdRldh; lqfo/kkvksa 
dk vHkko] vU/kfo”okl ,oa lkekftd dqjhfr;ka¡] nks lUrkuksa ds tUe ds chp de 
le;kUrjky] lekt esa fL=;ksa dh mis{kk vkfnA 

9-6 thou&izR;k”kk 
thou&izR;k'kk (Expectancy of Life) ls vk'k; thfor jgus dh vk;q ls gSA tc ns'k esa 
,d f'k'kq tUe ysrk gS rks mlds vkSlru fdrus o’kZ rd thfor jgus dh vk'kk dh 
tkrh gS] bl thfor jgus dh vk'kk dks gh thou&izR;k'kk vFkok izR;kf'kr vk;q vFkok 
vkSlr vk;q dgk tkrk gSA fdlh ns”k esa thou&izR;k”kk eq[; :i ls e`R;qnj ,oa 
^fofHkUu vk;qoxksaZ ij e`R;q ds ncko* ij fuHkZj djrk gSA ns'k esa e`R;q nj ds de gksus ij 
thou&izR;k'kk vf/kd gksrh gS tcfd e`R;q nj ds vf/kd gksus ij thou&izR;k'kk de 
gksrh gSA  
okLro esa] thou&izR;k”kk fdlh ns”k ds ukxfjdksa ds LokLF; rFkk lH;rk ,oa vkfFkZd 
fodkl dk lwpd gSA thou&izR;k”kk tUe&nj ,oa e`R;q&nj ij izdk”k Mkyrk gS lkFk 
gh blls fdlh lekt esa ukxfjdksa dks feyus okyh lqfo/kkvksa dk Hkh irk yxk;k tk 
ldrk gSA ,d ns”k ftruk rhoz xfr ls fodkl djsxk] ogka thou&izR;k”kk mruh gh 
vf/kd gksxhA izks- vksjxSULdh dk er fd ;fn vki fdlh ns”k ds jgu&lgu ds Lrj dks 
tkuuk pkgrs gSa rks mldh thfor jgus dh izR;k”kk ij n`f’Vikr dhft,] D;ksafd mlls 
vPNh dksbZ Hkh eki ugha gS fd dksbZ lH;rk izR;sd O;fDr dks thou ds fdrus o’kZ nsrh 
gSA thou&izR;k”kk ds egRo dks n”kkZrs gq, izks- MkSuZ us dgk gS fd nh?kkZ;q thou dk 
v/;;u tho foKku dk fo’k; gSA tukafddhosRrk dh :fp bl fo’k; esa blfy;s gS fd 
nh?kkZ;q thou ekuo lewg ,oa mldh lajpuk gks izHkkfor djrk gSA   
Hkkjr esa thfor jgus dh vk;q esa fujUrj o`f) gqbZ gS ijUrq ;g xfr cgqr /kheh jgh gSA 
ns'k esa yksxksa dh thou&izR;k'kk 1911 esa 22-9 o’kZ Fkh tks 1951 esa 32-1 o’kZ rFkk 1991 
esa c<+dj 59-9 o’kZ gks x;hA o’kZ 2009 esa ;g 69-89 o’kZ vkadfyr dh xbZ gSA blh o’kZ 
iq:’kksa dh thou&izR;k'kk 67-46 o’kZ rFkk efgykvksa dh 72-61 o’kZ jghA fodflr ns'kksa 
dh rqyuk esa Hkh Hkkjr esa thou&izR;k'kk de gSA mnkgj.k ds fy,] o’kZ 2010 esa tkiku 
esa thou&izR;k”kk 82-73 o’kZ] dukMk esa 80-5 o’kZ] vkLVªsfy;k esa 81-44 o’kZ rFkk vesfjdk 
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esa 78-7 o’kZ ,oa baXyS.M esa 79-53 o’kZ FkhA lEiw.kZ fo”o esa vkSlr :i esa ;g 67-88 o’kZ 
FkhA 

9-7 e`R;q&nj ,oa thou izR;k”kk esa vUrlZEcU/k 
,d ns”k esa e`R;qnj ,oa thou&izR;k”kk esa foijhr lEcU/k gksrk gSA thou&izR;k”kk eq[; 
:i ls e`R;qnj ,oa ^fofHkUu vk;qoxksaZ ij e`R;q ds ncko* ij fuHkZj djrh gSA ;fn ns”k esa 
e`R;qnj fxj jgh gS rks ,slh fLFkfr esa yksxksa ds thfor jgus dh vk;q esa o`f) gksxhA e`R;q 
nj ds de gksus ij thou&izR;k'kk vf/kd gksrh gS tcfd e`R;q nj ds vf/kd gksus ij 
thou&izR;k'kk de gksrh gSA fiNys o’kksZa esa Hkkjr lfgr fo”o ds fofHkUu ns”kksa esa 
thou&izR;k”kk esa o`f) ntZ dh xbZ gSA bldk izeq[k dkj.k e`R;q ds ncko dk /khjs&/khjs 
de gksuk gSA bls ge vkadM+ksa dh lgk;rk ls Hkh ns[k ldrs gSaA Hkkjr esa e`R;qnj 
1911&20 dh vof/k esa 47-2 izfr gtkj FkhA blds ckn ;gkaa e`R;q nj esa fujUrj fxjkoV 
vk;h gSA 1941&50 esa ;g 27-4 Fkh tks orZeku esa ?kVdj 6-4 izfr gtkj gks x;h gSA 
ns”k esa thou&izR;k”kk 1911&20 dh vof/k esa ;g 20-1 o’kZ FkhA blds ckn ;g fujUrj 
c<+rh x;h gSA 1941&50 esa ;g 32-1 o’kZ Fkh tks orZeku esa c<+dj yxHkx 70 o’kZ gks 
x;h gSA 
Hkkjr esa thou&izR;k”kk esa o`f) rks gqbZ gS ijUrq ;g o`f) /kheh xfr ls gqbZ gSA bldk 
dkj.k ;gka lkekftd&vkfFkZd fodkl ds de gksus ds dkj.k e`R;qnj dk vf/kd gksuk gSA 
;fn ns”k esa lkekftd&vkfFkZd fodkl ij vf/kd /;ku fn;k tk;s rks thou&izR;k”kk 
rsth ls o`f) lEHkkfor gSA 

9-8 lkjka”k 
e`R;q thou dh ,d izeq[k ?kVuk ekuh tkrh gS tks tula[;k ds vkdkj] xBu vkSj 
forj.k dks egRoiw.kZ <+ax ls izHkkfor djrh gSA tukafddh esa e`R;q dk lEcU/k O;fDr 
fo”ks’k ls u gksdj O;fDr;ksa ds lewg ls gksrk gS] ftls e`R;qØe dgrs gSaA iztuu nj dh 
Hkkafr e`R;q&nj dk Hkh tukafddh; fo”ys’k.k esa egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd tula[;k o`f) 
iztuu nj ,oa e`R;q&nj nksuksa ij gh leku :i ls fuHkZj djrh gSA e`R;qØe dk izeq[k 
mn~ns”; tula[;k ds vkdkj esa deh djuk tcfd iztuu”khyrk dk mn~ns”; bl deh 
dh iwfrZ djuk gSA e`R;q&njsa nks ;k nks ls vf/kd ns”kksa] {ks=ksa vFkok le;ksa ds chp e`R;q 
ds ncko dk rqyukRed v/;;u djrh gSaA e`R;q dk tula[;k ij ncko ekius ds fy, 
nks izdkj dh eki gksrh gSa& izFke] thou rkfydk ,oa f}rh;] e`R;qØe njsaA e`R;q&nj dk 
ekiu thou rkfydvksa ds ek/;e ls vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] ijUrq lkekU;r;k 
fdlh Hkh ns”k esa thou rkfydkvksa dk vHkko ik;k tkrk gSA vr% e`R;q&nj dks ekius ds 
fy, vU; izpfyr fof/k;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA tSls& dqy e`R;q&nj] v”kksf/kr 
e`R;q&nj] vk;q&fof”k’V e`R;q&nj] f”k”kq e`R;q&nj ¼uotkr f”k”kq e`R;q&nj ,oa 
uotUeksRrj dky e`R;q&nj½] cky e`R;q&nj] ekr`Ro e`R;q&nj vkfnA thou&izR;k'kk] 
ftldk vk'k; thfor jgus dh vk;q ls gS] ukxfjdksa ds LokLF; rFkk lH;rk ,oa vkfFkZd 
fodkl dk lwpd gSA ,d ns”k esa e`R;qnj ,oa thou&izR;k”kk esa foijhr lEcU/k gksrk gSA 
thou&izR;k”kk eq[; :i ls e`R;qnj ,oa ^fofHkUu vk;qoxksaZ ij e`R;q ds ncko* ij fuHkZj 
djrh gSA ns”k esa e`R;qnj ds de gksus ij thou&izR;k'kk vf/kd gksrh gS tcfd e`R;qnj 
ds vf/kd gksus ij thou&izR;k'kk de gksrh gSA fiNys o’kksZa esa Hkkjr lfgr fo”o ds 
fofHkUu ns”kksa esa thou&izR;k”kk esa o`f) ntZ dh xbZ gSA bldk izeq[k dkj.k e`R;q ds 
ncko dk /khjs&/khjs de gksuk gSA 
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9-9 'kCnkoyh 
e`R;qØe % e`R;qØe ds vUrxZr e`R;q dh ?kVukvksa ds lewg dk v/;;u fd;k tkrk gSA 
blesa e`R;q dk lEcU/k O;fDr fo”ks’k ls u gksdj O;fDr;ksa ds lewg ls gksrk gSA  
thou&izR;k”kk % thou&izR;k'kk ls vk'k; thfor jgus dh vk;q ls gSA tc ns'k esa ,d 
f'k'kq tUe ysrk gS rks mlds vkSlru fdrus o’kZ rd thfor jgus dh vk'kk dh tkrh gS] 
bl thfor jgus dh vk'kk dks gh thou&izR;k'kk vFkok izR;kf'kr vk;q vFkok vkSlr 
vk;q dgk tkrk gSA 

9-10 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
iz'u 01 % e`R;qØe dks izHkkfor djus okys rRo dkSu ls gSa \ 
mRrj % fdlh lekt ;k ns”k esa e`R;qØe dks izHkkfor djus okys fofHkUu rRoksa esa 
iztuurk dk Lrj] vk;&Lrj] tuLokLF; dk Lrj] f”k{kk dk Lrj] fpfdRlk lqfo/kk,a 
i;kZoj.k iznw’k.k] egkekfj;ksa dk izHkko] lUrqfyr vkgkj miyC/krk] u”khyh ,oa gkfudkjd 
oLrqvksa dk iz;ksx] dk;Z dh izd`fr] vkokl lqfo/kk,a] tula[;k dh l?kurk] izkd`frd 
izdksi vkfn izeq[k gSaA  
iz”u 02 % ekr`Ro e`R;q&nj dh x.kuk fdl izdkj dh tkrh gS \ 
mRrj % ekr`Ro e`R;q&nj dh x.kuk gsrq fdlh fuf”pr o’kZ ,oa {ks= esa lUrkuksRiknu 
vk;q&oxZ ¼vFkkZr~ 15&49 o’kZ dh vk;q½ dh efgykvksa dh f”k”kq tUe vFkok izlo ds 
dkj.k gqbZ dqy e`R;q la[;k dks mlh o’kZ ,oa {ks= dh efgykvksa }kjk tUesa f”k”kqvksa dh 
la[;k ls Hkkx ns fn;k tkrk gSA ekr`Ro e`R;q&nj esa lkekU;r;k izlo ds dkj.k 6 
lIrkg ds vUnj gksus okyh ekrkvksa dh e`R;q dh ?kVukvksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA 
iz”u 03 % thou&izR;k”kk rFkk e`R;q&nj esa D;k lEcU/k gS \ 
mRrj % ,d ns”k esa thou&izR;k”kk ,oa e`R;qnj esa foijhr lEcU/k gksrk gSA 
thou&izR;k”kk eq[; :i ls e`R;qnj ij fuHkZj djrh gSA ;fn ns”k esa e`R;qnj fxj jgh gS 
rks ,slh fLFkfr esa yksxksa ds thfor jgus dh vk;q esa o`f) gksxhA vFkkZr~ e`R;q nj ds de 
gksus ij thou&izR;k'kk vf/kd gksrh gS tcfd e`R;q nj ds vf/kd gksus ij 
thou&izR;k'kk de gksrh gSA 
iz”u 04 % fjDr LFkku Hkfj,A 
¼d½ e`R;q lEcU/kh leadks dks vk/kqfud :i esa ,d= djus] oxhZdj.k djus ,oa fo”ys’k.k 
djus dk Js; --------------------------------------------------- dks gSA 
¼[k½ mPp e`R;q&nj ------------------------ fodkl dk ladsrd gSA  
¼x½ uotkr f”k”kq e`R;q&nj ds vUrxZr ------------------------ ls de vk;q ds f”k”kqvksa dh 
e`R;q&nj dh x.kuk dh tkrh gSA 
mRrj % ¼d½ dSIVu tkWu xzkm.V] ¼[k½ fuEu] ¼x½ pkj lIrkg vFkok ,d ekgA 

9-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
• flUgk] ch. lh. ,ao iq’ik flUgk ¼2011½]  **tukafddh ds fl)kUr**] e;wj issij 

cSDl] ubZ fnYyhA   
• pkScs] ih. ds. ¼2000½] **Hkkjr esa tula[;k uhfr**] dfu’V izdk”ku] ubZ fnYyhA   
• feJ] izdk”k ¼2012½] **tukafddh**] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] fnYyhA  
• nÙk] :nz ,oa ds. ih. ,e. lqUnje ¼2010½] **Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk**] ,l. pUn 

,.M dEiuh] ubZ fnYyhA 
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• dqekj] oh- ¼2007½ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ ¼izk-½ 
fy-] vkxjkA 

• flUgk ,oa flUgk ¼2005½ % tula[;k ds fl)kUr] e;wj isijcSDl] uks,MkA 
• xqIr] ,l- ,u ¼2009½ % tukafddh ds ewy rRo] oànk ifCyds”kUl izk- fy-] 

fnYyhA 

• Level & Trends in Child Mortality, Report 2011. Estimates Developed by the UN 
Inter-agency Group for Child Mortality Estimation (UNICEF, WHO, World Bank, 
UN DESA, UNPD). 

9-12 fucU/kkRed iz'u 
iz'u 01 % e`R;qnj dks ifjHkkf’kr djrs gq, bldh eki dh fof/k;ksa dks foLrkj ls 
le>kb;sA 
iz'u 02 % fuEufyf[kr dks mnkgj.k nsrs gq, le>kb;s % 
¼1½ vk;q&fof”k’V e`R;q&nj] ¼2½ cky e`R;q&nj rFkk ¼3½ thou&izR;k”kkA 
iz'u 03 % fuEufyf[kr vk¡dM+ksa ls v”kksf/kr e`R;q&nj rFkk vk;q&fof”k’V e`R;q&njksa dh 
x.kuk dhft, %  
vk;q&oxZ ¼o’kksZa esa½ 
Age-Group (In 

Years)

tula[;k 
(Population) 

e`R;q la[;k 
(Number of Deaths) 

0&10 6]000 500 
10&20 10]000 400 
20&40 18]000 360 
40&50 12]000 300 
50&70 10]000 500 
70 ,oa vf/kd 5]000 600 
iz'u 04 % f”k”kq e`R;q&nj ls vki D;k le>rs gSa\ uotkr rFkk uotUeksRrj dky f”k”kq 
e`R;q&nj dh x.kuk fdl izdkj dh tkrh gS \ 
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10.1 ��तावना 

जननांिकक�  अथ
शा�  <= स�बि�धत >? दसव� @ABC ?D @<<= E?F= क� इकाइय� A=  अ�ययन A=  GBH IE GJB 
<AJ= ?D KA जननांिकक� �या ?D ? जननांिकक� A=  �मखु िस�ांत �या ?D ? जनसं या क� गणुव#ा A=  �भावकारी 
ABMA  ANO-ANO <= ह(। जनसं या PBEO. AQ F ज�म.HM,�जनन HM, AQ F �जनन HM, पनु
 उ,पादक�य HMR <AF 
पनुःउ,पादक�य HM, श�ु पनुःउ,पादक�य HM RST  अ�तस
�ब�ध , AQ F म,ृय ु HM, KUUQ म,ृय ु HM, GBF म,ृय ु HM, 
मात,ृव म,ृय ुHM, VWSO.�,याशा RST अ�तस
�ब�ध AX VBOBY 
ख/ड JWO क� >? E?FW @ABC ?D @< @ABC म1 IE ZBMJ क� IGBHW A=  IABM AX िविभ�न अविधय� म1 
िवभ3 AM [OAB  अ�ययन करेग1। ZBMJ म1 िविभ�न वष6 जनसं या AB IABM, जनसं या क� विृ� HM, ज�म S 
म,ृय ुHM, जनसं या घन,व, KFT\BOQEBJ J]B सा8रता HM AX VBO पायेग1। 

10.2 उ�े�य  

@< @ABC AX E^O= A=  GBH IE 

• भारत म1 िविभ�न वष6 जनसं या का आकार एवं विृ� दर को जान सक1 गे। 

• भारत म1 िविभ�न वष6 ज�म व म,ृय ुदर के कारक और जनसं या घन,व को समझ सक1 गे। 

• भारत म1 िविभ�न वष6 िलंगानपुात और सा8रता दर को ?प@ कर सक1 गे। 

10.3 भारत म� जनसं�या का आकार  

िकसी भी दशे म1 ज�म एवं म,ृय ुपंजीकरण, सामािजक आिथ
क िवकास और जनसं या िनयंAण हते ुएक मह,वपणू
 
जनसांि यक�य �ोत ह।ै जनसं या विृ�द दर, ज�म दर, म,ृय ुदर के आधार पर भिवDय म1 जनसं या का अनमुान 
लगाया जाता ह।ै पEरवार िनयोजन, मात,ृव एव ं�जननता ?वा?Fय, आिद से संबंिधत काय
Gम� के िGया�वयन हते ु
इन जनसांि यक�य आंकड़� का ?वा?Fय 8ेA� Iारा उपयोग िकया जाता ह।ै भारत म1 ?वतंAता �ािJ के पKात 
पंचवषMय योजनाओ ंके सफल िGया�वयन के िलये जनसं या संबंधी आंकड़� क� आवPयकता महससू क� गई, 
_`Tिक जनसं या संबंधी आंकड़� को �ित दस वष
 के अ�तराल से एकिAत िकया जाता ह।ै    
अ�तराDRीय ?तर पर िविभ�न दशे� Iारा िविभ�न �कार क� �यादश
 योजना का परी8ण िकया जाता ह ैिजसम1 एकल 
सवS8ण एवं बहTल सवS8ण प�ितयां �मखु ह।ै भारत म1 �यादश
 पंजीयन योजना (R<.IM.R<.) HX?MW ETVW>O 
प�ित पर आधाEरत ह ै इस योजना के अ�तग
त एक िनिKत चनेु गये 8ेA के अ�तग
त इस काय
 हतुे पद?थ 
अशंकािलक �गणक जो िक सामा�यत अ�यापक होता ह,ै के Iारा िनरंतर ज�म और म,ृय ु क� घटनाओ ं का 
संकलन काय
 िकया जाता ह ैतथा �,येक छः माह के पKात जनगणना िनदशेालय के पय
वे8क Iारा संबंिधत 8ेA 
म1 ?वतंA Wप से सवS8ण काय
 संप�न कर ज�म/म,ृय ुघटनाओ ंको संकिलत िकया जाता ह।ै �गणक एवं पय
वे8क 
Iारा संकिलत ज�म/म,ृय ुघटनाओ ंका म ुयालय पर िमलान िकया जाता ह ैतथा िमलान न होने वाली घटनाओ ं
क� पनुः जांच करने के पKात ज�म-म,ृय ुके आंकड़� को अिंतम Wप िदया जाता ह।ै आज भारत के पास िवX के 
कुल भ ू8ेA का 2.42 �ितशत भाग ह ै िक�त ुउसे िवX का कुल जनसं या का 17.5 �ितशत का पालन पोषण 
करना पड़ता ह।ै बीसव� शताYदी के आर�भ पर भारत क� जनसं या 1901 म1  23.6 करोड़ अनमुािनत क� गई 
bM 1981 क� जनगणना के अनसुाM >?  68.3 करोड़ आंक� गई । 1991 तक भारत क� जनसं या 84.4 AMXc , 
2001 म1 102.87 AMXc  bM 2011 म1 121.01करोड़  हो गयी। भारत िवX का दसूरा सबसे अिधक जनसं या 
वाला दशे ह।ै िवX का हर छठा [यि3 भारतीय ह ैY 
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वष� जनस�ंया 
(करोडम�) 

दशा�दी अ�तर 
(करोडम�) 

�ितदशक 
वृि�दर(%) 

औसत वािष�क 
घातांक वृि�दर(%) 

1901 23.83 - - - 

1911 25.20 1.36 +5.75  0.56 
1921 25.13 0.07 -0.31 -0.03 

1931 27.89 2.76 +11.00 1.04 

1941 31.86 3.96 +14.22 1.33 
1951 36.10 4.24 +13.31 1.25 

1961 43.92 7.81 +21.64 1.96 

1971 54.81 10.89 +24.80 2.20 
1981 68.33 13.51 +24.66 2.22 

1991 84.64 16.30 +23.87 2.16 

2001 102.87 18.23 +21.54 1.97 
2011 121.01 18.14 +17.64 1.64 

      �ोत- http:// www.censusindia.gov.in 

भारत क� जनसं या क� गणना 1901 के पKात हर दस साल बाद होती ह।ै इसम1 1911-21 क� अविध को 
छोड़कर �,येक दशक म1 आबादी म1 विृ� दज
 क� गई। 1971 के दशक म1 सवा
िधक दशक�य विृI 24.80 M?WY 
VGKA 1981म1 सवा
िधक औसत वािष
क घातांक विृ�दर 2.22 M?WY 

10.4 जनसं�या 2011 क� �मुख  िवशेषताए ं

दशे क� 15व� जनगणना के �ारंिभक आँकड़े सामने आ गए। इसके मतुािबक दशे क� कुल आबादी बढ़कर 
121.01 AMXc ?X \C ?DY KEeF= 10 साल� म1 भारत क� आबादी 18 AMXc G^W! यानी दस साल म1 दशे क� 
आबादी म1 उतनी विृ� हTई, िजतनी ^ाजील क� कुल आबादी ह।ै आशय यह िक हम हर 10 साल म1 एक ^ाजील 
को ज�म द ेरह ेह(। 
इस बार के �ारंिभक आँकड़े उ�मीद क� ह_क� सी िकरण जगाते ह(। मिहला िश8ा क� दर बढ़ती नजर आ रही ह ै
और मिहलाओ ंऔर पWुष� के बीच का अतंर िपछली जनसं या के मकुाबले थोड़ा सा बेहतर हTआ ह।ै लेिकन, 
ब`च� के मामले म1 िलंगानपुात क� दर 3 फ�सदी घटना एक खतरनाक संकेत ह,ै जो बािलका भूर्ण ह,या बढ़ने क� 
JMg @UBMB AMJB ?DY 

• भारत क� आबादी अब अमेEरका, @ThXO=KU>B, ^ाजील, पािक?तान, बांbलादशे और जापान क� कुल 
IGBHW A=  GMBGM ?DY 

• दिुनया के सबसे cयादा आबादी वाले दशे चीन और भारत के बीच का फासला भी घटा ह।ै 2001 म1 23.8 
AMXc ]B, VX 2011 म1 13 AMXc ?X \>BY 

• दशे म1 मिहलाओ ंक� कुल आबादी 48 AMXc 64 ?DY  

• पWुष� क� कुल आबादी 62 AMXc 37 FBi ?DY  

• बीते दस वष6 म1 भारत क� जनसं या म1 17.6 �ितशत बढ़ोतरी हTई।  

• इस दौरान कुल जनसं या म1 18 करोड़ का इजाफा हTआ ह।ै 

• पWुष� क� आबादी म1 17 फ�सदी और मिहलाओ ंक� आबादी म1 18 फ�सदी क� बढ़ोतरी हTई।  
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• 6 साल तक के ब`च� क� सं या घटी ह।ै  

• पWुष� के मकुाबले मिहलाओ ंक� सा8रता दर बढ़ने का भी संकेत ह।ै  

• 14व� जनसं या के �ारंिभक आँकड़� के मतुािबक िपछले दस वष6 म1 भारत का कुल िलंगानपुात 933 <= 
G^AM 940 ?X \>B, जो वष
 1961 के बाद सवा
िधक ह।ै लेिकन, ब`च� का िलंगानपुात 927 <= jkAM 
914 हो गया। ये अनपुात आजाद भारत का सबसे िनचला ?तर ह।ै 

• आँकड़� के मतुाKGA <BF 2001 म1 कुल जनसं या का करीब 16 फ�सदी ब`चे थे, F=KAO <BF 2011 म1 
>= AP ?XAM AMWG 13 फ�सदी ह(। जनगणना आय3ु सी. चंeमौली के मतुािबक ये भारत म1 घटती उव
रता 
AB <_̀A ?DY 

• जनसं या के आधार पर दशे क� राजधानी िद_ली म1 �ित वग
 िकलोमीटर सबसे cयाHB IGBHW, 11297 
लोग रहते ह(। 

• इसम1 भी राजधानी के उ#र-पवू
 िजले म1 सबसे cयादा 37,346 लोग �ित वग
 िकलोमीटर म1 रहते ह(। 

• दसूरी ओर सबसे कम घन,व वाला िजला अWणाचल �दशे का िदबांग ह।ै यहाँ �ित वग
 िकलोमीटर के 
िहसाब से िसफ
  1 [यि3 रहता ह।ै 

• H=श म1 अब 82.1 फ�सदी पWुष और 64.4 फ�सदी मिहलाएँ सा8र ह(। िपछले दस वष6 म1 cयादा मिहलाएँ 
(4 फ�सदी) सा8र हTई ह(। 

• अWणाचल �दशे और िबहार म1 सबसे कम सा8रता ह।ै हालाँिक, म�य �दशे के आलीराजपरु और 
छ#ीसगढ़ के बीजापरु, दशे के सबसे कम सा8र िजले ह(Y 

• केरल और ल8Iीप म1 सबसे cयादा 93 bM 92 �ितशत सा8रता ह।ै 

• आँकड़� के मतुािबक उ#र �दशे दशे का सबसे cयादा आबादी वाला राcय ह।ै उ#र �दशे क� जनसं या 
21 AMXc ?DY 

• जनसं या के िहसाब से महाराDR दसूरे नंबर पर ह ैY  

• नगाल(ड दशे का एकमाA राcय ?D, िजसक� जनसं या म1 कमी आई ह ैY 

• PQTGC A=  OVHWA AB lBm= <G<= nKoA IGBHW SBFB KVFB [ZMAM <BPO= I>B ?D Y  

• म�य�दशे का आलीराजपरु और छ#ीसगढ़ का बीजापरु, दशे के सबसे कम सा8र िजले Y 
भारत क� जनसं या बीते एक दशक म1 18.1 AMXc G^AM nG 1.21 nMG ?X \C ?DY VO\mOB A=  JBVB 
आँकड़� के मतुािबक, दशे म1 पWुष� क� सं या अब 62.37 करोड़ और मिहलाओ ंक� सं या 58.64 AMXc ?D Y 
जनसं या िनयAंण के िलए �यास कर रह ेदशे के िलए अ`छी खबर यह ह ैिक आबादी क� विृ� दर म1 कमी दखेी 
गई ह।ै वष
 1991 क� गणना म1 आबादी म1 23.87 �ितशत क� विृ� दखेी गई थी, 2001 म1 21.54 फ�सदी क� 
G^XJMW H=iW \C, जबिक वष
 2011 क� जनगणना के अनसुार बीते एक दशक म1 आबादी 17.64 फ�सदी बढ़ी Y 
इस तरह जनसं या विृ� दर म1 िनरंतर िगरावट दज
 क� गई ह।ै बीते एक दशक म1 विृ� दर म1 3.90 फ�सदी क� कमी 
दज
 क� गई ह।ै 
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क1 eीय गहृ सिचव जीके िप_लई और भारत के महापंजीयक और जनगणना आय3ु सी. चंeमौली Iारा जारी 
VO\mOB 2011 के अिंतम आँकड़� के अनसुार, अब भारत क� 1.21 अरब क� आबादी अमेEरका, @ThXO=KU>B, 
^ाजील, पािक?तान और बांbलादशे क� कुल आबादी से भी cयादा ह ैY 
उ#र �दशे दशे का सवा
िधक आबादी वाला राcय ह।ै अगर उ#र �दशे और महाराDR के आँकड़� को िमला िदया 
जाए तो दोन� राcय� क� कुल आबादी अमेEरका क� जनसं या से अिधक होगी Y 
अिंतम आँकड़� के अनसुार, िलंगानपुात म1 सधुार हTआ ह।ै िपछली जनगणना के मतुािबक दशे म1 �ित एक हजार 
पWुष� पर मिहलाओ ंक� सं या 933 ]W, जो एक दशक म1 बढ़कर अब 940 हो गई ह।ै आबादी म1 पWुष� क� सं या 
51.54 फ�सदी और मिहलाओ ंक� सं या 48.46 फ�सदी ह ैY 
महापंजीयक काया
लय के आँकड़� A=  nOQ<BM, िलंगानपुात म1 सबसे अिधक फक
  संघ शािसत �दशे दमन और 
दीय ूम1 ह ैजहाँ �ित हजार पWुष� पर मिहलाओ ंक� सं या 615 ह।ै दादरा और नगर हवेली म1 िलंगानपुात 775 ?DY 
वह�, केरल म1 �ित एक हजार पWुष� पर मिहलाओ ंक� सं या 1,084 दज
 क� गई ह।ै पडुुचेरी म1 िलंगानपुात 1,038 
?D Y 
G?M?BF, िचंताजनक तFय यह ह ै िक छह वष
 तक क� उf के ब`च� म1 िलंगानपुात म1 आजादी के बाद से 
सवा
िधक िगरावट दखेी गयी ह।ै िपछली गणना म1 यह िलंगानपुात 927 ]B VX nG jkAM 914 ?X \>B ?D Y 
सा8रता क� बात कर1 तो अब दशे म1 74 फ�<HW IGBHW E^OB-िलखना जानती ह।ै सा8र लोग� क� सं या म1 बीते 
एक दशक म1 38.8 फ�सदी और सा8रता क� दर म1 9.2 फ�सदी का इजाफा हTआ ह।ै सा8र पWुष� क� सं या 
44.42 करोड़ और सा8र मिहलाओ ंक� सं या 33.42 AMXc ?DY 
िदलच?प gप से, बीते एक दशक म1 सा8र पWुष� क� सं या म1 31 फ�सदी, जबिक सा8र मिहलाओ ंक� सं या म1 
49 फ�सदी का इजाफा हTआ ह।ै 
उ#र�दशे क� आबादी सबसे cयादा 19.95 AMXc ?D, जबिक ल8Iीप म1 आबादी सबसे कम यानी 64,429 ?DY 
सवा
िधक आबादी वाले पाँच राcय� म1 उ#र�दशे के साथ ही महाराDR (11.23 AMXc), KG?BM (10.38AMXc), 
पिKम बंगाल (9.13 AMXc) और आंh�दशे (8.46 AMXc) UBKPF ?D Y 
सबसे कम आबादी वाले पाँच राcय� म1 संघ शािसत ल8Iीप के साथ ही दमन और दीय ू(2.42 FBi), HBHM bM 
O\M ?S=FW (3.42 FBi), अडंमान और िनकोबार Iीप (3.79 FBi) और िसि�कम (6.97 FBi) UBKPF ?DY 
बीते एक दशक म1 उ#र �दशे क� जनसं या विृ� दर 25.85 फ�सदी से कम होकर 20 फ�सदी, महाराDR क� 
22.73 फ�सदी से कम होकर 16 फ�सदी, िबहार क� 28.62 फ�सदी से कम होकर 25.07 फ�सदी, पिKम बंगाल 
क� 18 फ�सदी से 14 फ�सदी, आंh �दशे क� 14.5 फ�सदी से 11 फ�सदी और म�य �दशे क� जनसं या विृ� दर 
24 फ�सदी से कम होकर 20.30 फ�सदी हो गई ह।ै 
चंeमौली के अनसुार, पहली बार ऐसा हTआ ह ैिक उ#र �दशे, KG?BM, राज?थान, उ#राखंड, pBMiTh, म�य�दशे, 
छ#ीसगढ़ और उड़ीसा म1 आबादी विृ� दर म1 िगरावट आयी ह।ै िवX आबादी म1 भारत क� िह?सेदारी अब 17.5 
फ�सदी ह।ै भारत से आगे चीन ह,ै िजसक� जनसं या िवX आबादी क� 19.4 फ�सदी ह।ै 
िदलच?प पहलू यह ह ैिक बीते एक दशक म1 भारत क� आबादी 18.1 करोड़ बढ़ी ह ैजो ^ाजील क� कुल आबादी 
से थोड़ी ही कम ह।ै ^ाजील िवX का पाँचवाँ सवा
िधक आबादी वाला दशे ह।ै 
अब भारत क� जनसं या बढ़कर 1 nMG 21 करोड़ तक पहTचं चकु� ह।ै 2001 म1 जहां भारत क� जनसं या विृ� 

HM 21.5 �ितशत थी, वह� 2011 म1 यह 17.7 फ�सदी तक ही सीिमत रही। साथ ही अ`छी बात यह भी ह ैिक इन 

दस वष6 म1 पWुष� (17.1 फ�सदी) क� तुलना म1 मिहलाओ ं (18.3 फ�सदी) क� सं या म1 cयादा बढ़ो#री हTई Y 

मंगलवार को गहृमAंी सशुील कुमार िशंद े ने 1 माच
, 2011 तक क� जनगणना के अिंतम आंकड़� को Eरलीज 
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िकया। इसके मतुािबक भारत क� कुल जनसं या 1,21,07,26,932 ?DY 2001 <= 2011 तक भारत क� जनसं या 

म1 करीब 18 करोड़ लोग� क� बढ़ो#री हTई ह,ै िजसम1 9.09 करोड़ पWुष और 9.10 करोड़ मिहलाएं ह(। राcय� क� 

बात कर1 तो जनसं या के मामले म1 िबहार (25.4 �ितशत) सबसे आगे ह ैजबिक अ�य 14 राcय� व क1 e शािसत 

�दशे� म1 20 फ�सदी से cयादा जनसं या विृ� दर Eरकॉड
 क� गई। कहते ह( असली भारत तो गांव म1 ही बसता ह।ै 

सरकारी आंकड़े भी इस बात के सबुतू ह(। 2011 VO\mOB A=  PQJBKGA ZBMJ A=  83.35 करोड़ लोग kामीण 8ेA 

म1 रहते ह(, जो िक दशे क� दो ितहाई आबादी ह।ै जबिक 37.71 करोड़ लोग शहरी 8Aे के अंतग
त आते ह(। 1951 

म1 शहरी अनपुात जहां 17.3 फ�सदी था, S?W nG G^AM 31.2 �ितशत हो चकुा ह।ै सा8रता दर म1 हTई बढ़ोतरी 

िपछले दस साल म1 भारत म1 सा8रता दर म1 भी काफ� सुधार आया ह।ै 2001 म1 जहां दशे क� सा8रता दर 64.8 

फ�सदी थी, वह� अब यह बढ़कर 73 �ितशत हो गई ह।ै पWुष सा8रता दर 5.6 �ितशत बढ़कर 80.9 फ�सदी 

जबिक मिहलाओ ंक� सा8रता दर 10.9 फ�सदी क� विृ� के साथ 64.6 ?X \C ?DY KPVXMP AX eXcAM <ZW 

राcय� और क1 e शािसत �दशे� म1 मिहलाओ ंक� सा8रता दर म1 सधुार हTआ ह।ै 2001-11 A=  GW_ HBHM S OB\M 

?S=FW (18.6), KG?BM (14.8) और िAपरुा (14.0) ने बेहतर सा8रता दर हािसल क�। लगभग हर राcय म1 सा8रता 

दर म1 िलंग अनपुात म1 भी िगरावट हTई ह।ै सबसे cयादा घनी आबादी वाला शहर िद_ली िद_ली (11,320) nZW 

भी सबसे cयादा घनी आबादी वाला शहर ह।ै जबिक अWणाचल �देश (17) RA GBM KgM <= <G<= AP IGBHW 

वाला 8Aे सािबत हTआ ह।ै दशे का �ित वग
 िकमी जनसं या घन,व भी 2001 (325) क� तुलना म1 बढ़कर 382 

पहTचं गया ह।ै इस 8ेA म1 िबहार (1106) ने पिKम बगंाल को पछाड़ते हTए पहला ?थान हािसल कर िलया ह।ै सबसे 

iराब िलंग अनपुात हEरयाणा म1 हEरयाणा िलंग अनपुात के मामले म1 दशे के सबसे खराब राcय� म1 सबसे ऊपर ह।ै 

2011 क� जनगणना के अनसुार हEरयाणा म1 1000 लड़क� पर महज 879 लड़िकयां ही ह(। इसके बाद ज�म ूव 

कPमीर (889) bM ETVBG (895) का नंबर आता ह।ै उ#र �दशे (912) bM KG?BM (918) म1 भी ि?थित cयादा 

बेहतर नह� ह।ै सा8रता दर क� तरह केरल (1084 FcKA>BT) िलंग अनपुात के मामले म1 भी सबसे बेहतर सािबत 

हTआ ह।ै इसके बाद तिमलनाडु (996), आंh �दशे (993), छ#ीसगढ़ (991) bM qKhUB (979) ह(। दशे म1 

िलंग अनपुात क� बात कर1, तो �ित एक हजार लड़क� पर 943 लड़िकयां ह(। नंबर गेम 1,21,07,26,932 दशे क� 

AQ F IGBHW 17.7 �ितशत बढ़ी आबादी िपछले एक दशक म1 8 फ�सदी हTआ सा8रता दर म1 सधुार 64.6 

�ितशत तक पहTचं गई ह ैमिहला सा8रता दर 94 फ�सदी सा8रता दर के साथ केरल पहले नंबर पर बरकराM 61.8 

�ितशत सा8रता दर के साथ िबहार िनचले पायदान पर ह।ै 

10.5 भारत म� िविभ�न वष! जनस�ंया क" वृि� दर 

भारत क� जनसं या क� विृ� दर क� चार अविधय� म1 िवभ3 िकया जाता ह ै- 

• 1891 - 1921 : अव#� जनस�ंया 

• 1921 - 1951  : मया�िदत विृ� 

• 1951 - 1981  : ती$ ऊॅची वृि� दर 

• 1981 - 2011  : उ)च वृि� पर�तु म�द होने के .प/ िच�ह 
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वष� जनस�ंया 
(करोडम�) 

�ितदशक 
वृि�दर(%) 

औसत वािष�क घातांक 
वृि�दर(%) 

1901 23.83 - - 

1911 25.20 +5.75  0.56 
1921 25.13 -0.31 -0.03 

1931 27.89 +11.00 1.04 

1941 31.86 +14.22 1.33 
1951 36.10 +13.31 1.25 

1961 43.92 +21.64 1.96 

1971 54.81 +24.80 2.20 
1981 68.33 +24.66 2.22 

1991 84.64 +23.87 2.16 

2001 102.87 +21.54 1.97 
2011 121.01 +17.64 1.64 

�ोत- http:// www.censusindia.gov.in 
1891 - 1921 : अव#� जनस�ंया 

30 वष6 क� पहली अविध के दौरान भारत क� जनसं या जो 1891 म1 23.6 AMXc ]W G^AM 1921 म1 25.1 
AMXh ?X \>W, अथा
त् इसम1 केवल 1.5 करोड़ क� विृ� हTई । इस अविध के दौरान जनसं या क� वािष
क चGविृ� 
दर नाममाA थी अथा
त् 0.019 �ितशत। जनसं या क� विृ� को रोकने के िलए अिधक ज�मदर के िवW� अिधक 
म,ृय ुदर िवmमान थी। इस काल के दौरान ज�म दर एवं म,ृय ुदर लगभग बराबर थी। इस काल म1 भारत जनांिकक�य 
संGमण क� �थम अव?था म1 था Y  
1921 � 1951 :  मया�िदत वृि� 

30 वष6 क� दसूरी अविध (1921 <= 1951) A=  HNMBO, भारत क� जनसं या जो 1921 म1 25.1 AMXc ]W G^AM 

1951 म1 36.1 करोड़ हो गई। दसूरे शYद� म1 इन 30 वष6 म1 जनसं या ek= 11 करोड़ क� विृ� हTई । इस अविध म1 
जनसं या चGविृ� दर 1.09 �ितशत �ितवष
 थी जो िपछली अव?था से कई गुनी  nKoA  ]W । पEरणामतः इस 
अविध म1 जनसं या म1 मया
िदत विृ� �ार� भ  हTई Y 
1951 � 1981 :  ती$ ऊॅची वृि� दर 

30 वष6 क� तीसरी nSKo (1951 <= 1981) A=  HNMBO, भारत क� जनसं या जो 1951 म1 36.1 AMXc ]W 
G^AM 1981 म1 68.3 करोड़ हो गई। दसूरे शYद� म1 इन 30 वष6 म1 जनसं या 32.2 करोड़ क� विृ� का Eरकाड
 
कायम हो गया। इस अविध म1 जनंसं या चGविृ� दर 2.14 �ितशत �ितवष
 थी जो िपछली अव?था से लगभग 
दगुनुी थी। आयोजन के �ारंभ के साथ अ?पताल� और िचिक,सा सिुवधाओ ंका बड़े पैमाने पर िव?तार िकया गया 
और म,ृय ुदर िनयंAण के उपाय� ने म,ृय ुदर को और तेजी से कम िकया और यह 15 ?VBM ?X\>W, पर�तु ज�मदर 
बड़ी स?ुती से 40 <= 36 �ित हजार ही कम हTई । पEरणामतः इस अविध म1 जनसं या िव?फोट हTआ Y  
1981 -  2011 : उ)च वृि� पर�तु म�द होने के .प/ िच�ह 

1981 <= 2011 के दौरान भारत जनसं या विृ� के चौथे चरण म1 �वेश कर गया। भारत क� कुल जनसं या जो 
1981 म1 68.3 AMXc ]W G^AM 2011 म1 121.01 AMXc ?X \>W VX 30 वष6 क� अविध म1 लगभग 50 �ितशत 
क� विृ� दशा
ती ?DY 1981 <= 2011 के दौरान जनसं या क� औसत वािष
क विृ� दर 2.05 �ितशत थी। 1991 <= 
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2001 के दौरान जनसं या क� विृ� दर कम होकर 1.93 �ितशत हो गयी। 2001 <= 2011 A=  GW_ >? HM jkAM 
1.64 �ितशत �ितवष
 ही रह गयी Y 

अ- यास �� न 1  
सही िवक0 प चुन�  

1. वष
 2011 क� जनगणना के अनसुार बीते एक दशक म1 जनसं या म1 िकतन1  फ�सदी बढ़ी Y 
(�) 17.64  (G) 16.45  (<)  18.45  (H) 12.64 

2. भारत जनांिकक�य संGमण क� �थम अव?था िकस दशक म1 था ।  
(�) 1891 � 1921 ( ) 1921 � 1951 (!)  

1र2 त . थान4 क" पूित� क"िजए  

1. 2001 <= 2011 तक भारत क� जनसं या म1 करीब rrr करोड़ लोग� क� बढ़ो#री हTई ह ैY (18/21) 
2. 2011 क� जनगणना म1 केरल म1 �ित एक हजार पWुष� पर मिहलाओ ंक� सं या rrrदज
 क� गई ह ै

Y(1,084/1200) 
3. 2011 क� जनगणना उ#र�दशे क� आबादी सबसे cयादा rrrrAMXc ?D Y (19.95 /21.45)  
4. 2011 क� जनगणना के अनसुार हEरयाणा म1 1000 लड़क� पर   rr.. लड़िकयां ही ह( Y (879/911)  
5. वत
मान म1 भारत क� जनसं या िवP व जनसं या A=   rr.   �ितशत ह ैY ( 12.4 /17.5)  
6. 2001 <= 2011 A=  GW_ जनसं  या विृ� HM jkAM rrr..�ितशत �ितवष
 ही रह गयी Y ( 1.64 / 

1.84)  
लघु उ8 तरीय �9 न  

1. जनसं या 2011 क� �मखु  िवशेषताएं सं8ेप म1 बताइए ।  
2. जनसं  या क� मया
िदत विृ� से आप � या <PpJ= ?D Y  
3. 1951 s 2011 के दशक� म1 जनसं  या विृ� पर संिno त िटo पmW   KFKiR Y  

10.6 भारत म� िविभ�न वष� औसत ज�म व मृ%यु दर 

ZBMJ म1 जनसं या विृ� क� तीp \KJ क� [या या ज�म bM म,ृय ुHM A=  पEरवत
न A=  IoBM EM क� VB <AJW ?DY 
ZBMJ म1 ज�म HM bM म,ृय ुHM िन�निलिखत M?W ?D s 
JKFAB <= ?प@ ?X VBJB ?D KA 1921 <= पवू
 ZBMJ म1 िवmमान ज�म bM म,ृय ुक� tu _W HM A=  ABMm जनसं या 

विृ� िनयंिAत ]WY 1901 - 1921 A=  GW_ ज�म HM 46 b 49 A=  GW_ J]B म,ृय ुHM 42 <= 49 A=  GW_ jkJW 

G^JW ]WY तदनWुप जनसं या विृ� बहTत AP >B नग/य M?WY िक�तु 1921 A=  oKात ्म,ृय ु HM म1 ?प@ K\MBSk 

I>WY 1911 - 1921 म1 म,ृय ुHM A=  KSEMWJ ज�न HM म1 बहTत ]XcW APW हTई ?DY पEरणामतः <P> A=  <B] <B] 

उ`च ज�म HM bM K\MJW हTई म,ृय ुHM A=  GW_ अ�तर G^ \>BY JX उ`च VWKSJ U=v HM A=  Wप म1 �कट हTआ। @< 

�कार जनसं या विृ� क� [T_W HM क� [या या ज�न क� िनर�तर उ`च HM िक�तु म,ृय ुक� अपे8ाकृत J=VW <= 

K\MJW हTई HM A=  IoBM EM क� VB <AJW ?DY पEरवार KO>XVO nKZ>XVO A=  फल?वWप ज�म HM <Ow 2008-

2009 JA K\M AM 22.8 �ित ?VBM ?X \>WY @< ABF A=  HNMBO म,ृय ुHM K\MAM 22.8 �ित ?VBM A=  ?तर EM 

पहTचं \>WY पEरणामतः <P> A=  <B] <B] उ`च ज�म HM bM K\MJW हTई म,ृय ुHM A=  GW_ अ�तर G^ \>B bM 

@<A=  फल?वWप VWKSJ U=v HM म1 उ`च विृ� हTइ। nJ जनसं या क� तीp विृ� HM क� [या या उ`च ज�म HM 
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RTS K\MJW हTई म,ृय ु HM A=  Wप म1 क� VB <AJW ?DY _`TKA म,ृय ु HM उ�नत <gBC [यव?था साव
जिनक ?वा?Fय 

उपाय� और ?DVB oलेग VD<W महामाEरय� A=  िनयंAण IKH बािहजा
त त,व� EM िनभर
 M?JW ?D nJx @<AB िनयAंण 

अपे8ाकृत <MFJB <= KA>B VB <AJB ?DY िक�तु इसक� JQFOB म1 ज�म HM अ�तजा
त त,व� EM >]B KSSB? 

KSv>A qि@कोण पEरवार AB IABM गभ
िनरोधक� AB �योग ONAMW म1 स�तोष bM >NO स�ब�ध� IKH EM िनभ
र 

AMJW ?D Y nJx पEरवार KO>XVO AKlO सम?या ?D J]B ज�म HM म1 APW A=  KFR दीघ
 nSKo bM िनर�तर �य,न 

क� आवPयकता ?XJW ?D Y 

�"#$ ज�म दर (�ित हजार)  मृ8यु दर (�ित हजार) 

1989-1901 45.8 44.4 

1901-1911 48.1 42.6 

1911-1921 49.2 48.6 

1921 -1931 46.4 36.3 

1931-1941 45.2 31.2 

1941-1951 39.9 27.4 

1951-1961 74.0 18.0 

1961-1971 41.2 19.2 

1971-1980 37.2 15.0 

1985 -1986 32.6 11.1 

2008- 2009 22.8 7.4 

       �ोत- http:// www.censusindia.gov.in 

nJx पEरवार िनयोजन किठन सम?या ह ै तथा ज�म दर म1 कमी के िलए दीघ
 अविध और िनर�तर �य,न क� 

आवPयकता होती ह ैY 

1921 से पवू
 भारत जनांिकक�य संGमण क� �थम अव?था म1 था िक�तु 1921 A=  पKात भारत क� जनांिकक�य 

संGमण क� दसूरी अव?था म1 �वेश कर चकुा ह।ै इस अव?था मं जनसं या क� उ`च विृ� क� संभावना वा?तिवक 

विृ� के Wप म1 �कट हो रही ह।ै यह आशा क� जा रही ह ैिक थोड़े समय के पKात भारत जनांिकक�य संGमण क� 

तीसरी अव?था म1 �वेश कर जाए\B Y 

राcय� से स�बि�धत ज�म दर तथा म,ृय ुदर स�ब�धी आंकड़� से पता चलता ह ैिक केरल तिमलनाड़r  आंh �दशे 

पिKमी बंगाल कना
टक महाराDR और गजुरात म1 ज�म दर 25 �ित हजार से कम हो चकु� ह।ैइस �कार से ये राcय 

जनांिकक�य संGमण क� ततृीय अव?था मं �ेवश कर गए ह(। इसके िवW� उ#र �दशे राज?थान म�य �दशे और 

िबहार मं ज�म दर 31-34 �ित हजार के उ`च ?तर पर कायम ह।ै ये राcय जनांिकक�य संGमण क� िIतीय अव?था 

मं ह( पर�तु इसम1 भारत क� कुल जनसं या का 44 �ितशत िनवास करता ह।ै जब तक इन राcय� म ंपEरवार िनयोजन 

काय
Gम� का �भाव [य3 नही होता तब जक समk भारत जनांिकक�य संGमण क� ततृीय अव?था म1 �वेश नही 

कर सकता। यह बड़ी अजीब बात ह ैिक हEरयाणा जो �ित [यि3 आय क� qि@ से दो न�बर पर ह ैवहभी ज�म दर 

को कम करे म1 काफ� पीछे ह ैY 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय�� ����

10.6.1 ज�म दर - जनन 8मता तीन कारण� पर िनभ
र करती ह ै1 ि�य� क� िववाह क� आय ु2 जनन 8मता क� 

अविध और पEरवार म1 विृ� क� गित। 

भारत म1 पWुष� और ि�य� दोनो क� िववाह आय ुकम ह ैचाह ेयह कहा जा सकता ह ैिक 1971 bM 191 क� बीच 

इसम1 धीरे धीरे विृ� हो रही ह।ै 1921 म1 बाल िववाह �ितब�ध अिधिनयम जो साधारणतः शारदा कानून के नाम से 

�िस� ह ैके पास हो जाने के कारण बाल िववाह क� सं या म1 कमी हTई। इसका पEरणाम यह हTआ िक जहां 1891 

- 1901 A=  HNMBO 14 वष
 से कम आय ुवाली 27 �ितशत लड़क�य� का िववाह हो चकुा था S?BT 1951 - 61 A=  

दशक म1 यह अनपुात 20 �ितशत रह गया। भारत म1 ि�य� क� िववाह क� औसत आय ु1921 म1 13.7 वष
 थी जो 

2001  म1 बढ़कर 18.3 वष
 हो गयी। पWुष� के स�ब�ध म1 यह 1921 म1 20.7 वष
 थी जो 2001 म1 बढ़कर 22.6 

वष
 हो गयी। यह एक सव
िविदत तFय ह ै िक िववाह आय ु म1 विृ� जनसं या को कम करती ह।ै िजसके 

पEरणाम?वWप ज�म दर म1 कमी होती ह।ै ईसाइय� म1 िववाह क� औसत आय ुसबसे अिधक ह ैऔर उसके Gमश 

बाद ह( िस�ख, मसुलमान और िह�द।ू िह�दओू ं म1 अनसुिूचत जाित और िपछड़ी जाितय� क� ि�य� म1 औसत 

िववाह आय ुसबसे कम ह।ै इसके बाद Gमशः ^ाsण 8िAय और वैPय आते ह।ै जनगणना िवtेषण से पता चला 

ह ैिक शहरी 8ेA� म1 kाम 8Aे� क� तुलना औसत िववाह आय ु2 <= 3 वष
 अिधक ह।ै औसत िववाह आय ुम1 विृ� 

के पEरणाम?वWप1988 bM 1993 के दौरान सामा�य जननदन 171 �ित हजार से कम होकर 154 ?X\>W ?DY 

पर�तु अभी भी 15-19 20-24 bM 25-29 के आय ुवग
 म1 भी जनन दर घटी। आंकड़� से पता चलता ह ैिक जनन 

दर म1 कमी अिधकतर िशि8त मिहलाqT म1 अिधक तेजी से हTई ह।ै इस तFय म1 हम यह िनDकष
 िनकाल सकते ह( 

िक जनसं या िनयंAण के िलए मिहलाओ ंको िशि8त करना िनता�त आवPयक ह ैY 

जनन 8मता का माता के िश8ा ?तर के साथ गहरा स�ब�ध ह।ै राDRीय नमनूा सवS8ण से पता चलता ह ै िक 

अिशि8त या �ाथिमक िश8ा �ाJ मिहलाओ ंके औसत 4.4 जीिवत ब`चे होते ह( जबिक िमिडल मैिRक और 

िवXिवmालय ?तर क� िश8ा �ाJ ि�यां Gमशः औसत Wप से 3.8 3.0 bM 2.3 ब`च� को ज�म दतेी ह( Y 

केरल राcय जनांिकक�य संGमण क� ततृीय अव?था म1 �वेश कर गया ह।ै 1993 म1 केरल म1 ज�म दर के 17.3 �ित 

हजार के िन�न ?तर पर पहTचं गयी ह।ै इस स�ब�ध म1 टी.RO. कृDणन िलखते ह ै केरल म1 ज�मदर म1 िगरावट क� 

[या या िववाह दर� म1 पEरवत
न लगातार और तेजी से बढ़ती हTयी �ी िश8ा क� उंची दर� के पEरणाम?वWप िववाह 

क� �भावी दर� म1 विृ� के Wप म1 क� जाती ह।ै 

10.6.2  मृ8यु दर - 19वी शताYदी के �ार�भ म1 िवX के उ�नत दशे� म1 म,ृय ुदर 35-40 �ित हजार के बीच थी। 

>? nG AP ?=BAM 2005 7.6 �ित हजार हो गईह।ै म,ृय ुदर म1 तीp कमी अ`छे भोजन पीने के ?व`छ पानी उ�नत 

िचिक,सा सिुवधाओ ंअ`छी सफाई और भयानक महामाEरय� और अ�य बीमाEरय� के िनयंAण का पEरणाम ह।ै 

1891-1901 bM 1911-1921 के दशक� के दौरान जनसं या क� विृ� बहTत ही कम रही। इसके म ुय कारण 

[यापक अकाल एवं 19185 के इनuलुएंजा के �भावाधीन 10 लाख [यि3य� क� म,ृय ुथी। इस वष
 के दौरान म,ृय ु

HM 63 �ित हजार के आKय
जनक ?तर तक पहTचं गयी जबिक यह इससे पहले और बाद के वष
 म1 33 bM 36 

�ित हजार थी Y 
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म,ृय ुदर को कम करने वाला एक और मह,वपणू
 कारण िशश ुम,ृय ुदर म1 कमी ह।ै जबिक 1916-18 म1 िशश ुम,ृय ु

HM 218 �ित हजार थी, >? 1970 म1 शहरी 8Aे� के िलए 90 �ित हजार और kामीण 8Aे� के िलए 130 �ित 

हजार हो गयी।समk दशे के िलए यह 1978 JA AP ?XAM 125 bM KgM 2003 म1 पWुष� के िलए 57 �ित हजार 

और ि�य� के िलए 64 �ित हजार हो गयी तथा समk दशे के िलए 60 �ित हजार हो गयी। िशश ुम,ृय ुदर के म ुय 

कारण ह ैअपया
J भोजन िनमोिनया द?त संGामक और परजीवी रोग। बार बार और शीvताशीv गभ
 ठहरने के 

फल?वWप िशश ुम,ृय ुदर म1 विृ� हो जाती ह।ै इन सभी कारण� को दरू करने के उपाय िकए जा रह ेह(। 

इसके अितEर3 �जनन काल के दौरान ि�य� म1 अिधक म,ृय ुदर पायी जाती ह।ै 15-45 वष
 क� ि�य� के िलए यह 

300-400 �ित हजार ह(। िनध
नता के कारण ज�म पवू
 और ज�मोपरा�त काल म1 अपया
J सावधानी और िचिक,सा 

सिुवधाओ ंका अभाव इसके िलए उ#रदायी ह।ै भोजन िचिक,सालय औw �सिूत सिुवधाओ ंम1 उ�नित के साथ यह 

आशा क� जा सकती ह ैिक िशश ुम,ृय ुदर एवं सामा�य म,ृय ुदर म1 और भी कमी [य3 होगी। 

इसके अितEर3 मलेEरया अ�य कई �कार के cवर ह ैचेचक oलेग द?त पेिचश और Xास स�ब�धी बीमाEरयां भी 

म,ृय ुदर को बढ़ाती ह(। इनम1 से मलेEरया चेचक oलेग और हजैा को लगभग समाJ ही कर िदया गया ह।ै आशा क� 

जाती ह ैिक म,ृय ुदर जीवन ?तर म1 उ�नित और िचिक,सा सिुवधाओ ंके िवकास के कारण और भी कम हो जाR\WY 

nJx KEeF= 50 वष6 म1 ज�म दर और म,ृय ुदर दोन� क� कम हTई ह( पर�तु म,ृय ुदर अिधक तेजी से िगरी 

ह।ै म,ृय ुदर अब बहTत ही नीचे ?तर पर पहTचं गयी ह।ै और चाह े?वा?Fय सिुवधाएं िकतनी भी उ�नत �य� ने कर ली 

VBRT >? 7-8 �ित हजार के नीचे नही िगर सकती। अतः भारत क� जनसं या क� भाषी विृ� ज�म दर के भावी ?तर 

पर िनभ
र करेगा Y 

10.7 भारत म� िविभ�न वष� जनसं�या घन%व  

जनसं या के घन,व का अथ
 िकसी दशे म1 रहते वाले [यि3य� क� �ित वग
 िकलोमीटर औसत सं या से ह।ै 2001 

क� जनगणना के अनसुार भारत का औसत जनघन,व 324 [यि3 �ित वग
 िकलोमीटर ह।ै पर�तु यह जनसं या 

असमान Wप म1 बंटी हTई ह।ै 1961 क� जनगणना क अनसुार भारत का औसत जनघन,व 142 [यि3 �ित वग
 

िकलोमीटर था िक�तु 1971 म1 यह बढ़कर 177 bM 1981 म1 यह 216 ?X \>BY 1991 म1 भारत म1 जनघन,व 

bM G^AM 267 , 2001 म1 और बढ़कर 325 bM 2011 म1 382 ?X \>B Y   

िन�नांिकत तािलका म1 भारत के िविभ�न राcय� म1 जनघन,व म1 पाए जाने वाले अ�तर िदए गए ह(। केरल, 

पिKमी बंगाल, िबहार तिमलनाडु और उ#र �दशे अिधक जनघन,व वाले राcय ह( पर�तु मxय �दशे छ#ीसगढ़ 

राज?थान िहमांचल �दशे और नागालै/ड ऐसे राcय ह ैिजनमे जनघन,व कम ह।ै 

भारत क� जनसं या के घन,व क� तुलना कुछ अ�य दशे� से करने से पता चलता ह ैिक न तो भारत उन 

दशे� म1 सेह ै िजनम1 मनDुय भिुम अनपुात अिधक ह ैऔर  नह� भारत उन दशे� क� wेणी म1 ह ै िजसम1 मनDुय भिुम 

अनपुात कम ह।ै भारत क� ि?थित न तो जापान इbंलै/ड और इटली िजतनी बरुी ह ैऔर न ही संय3ु राcय अमेEरका 

और Wस िजतनी अ`छी। जनघन,व के आधार पर भारत का ?थान म�यम जनघन,व के आधार पर भारत का ?थान 

म�यम जनघन,व वाले दशे� म1 ह ैY 
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वष� घन8व 

(�ितवग�िकलोमीटर) 

स�ंया म� वृि< या कमी �ितशत वृि< या कमी 

1901 77   

1911 82 5 6-5 

1921 81 -1 -1-2 

1931 90 9 11.1 

1941 103 13 14.4 

1951 117 14 13.6 

1961 142 25 21.4 

1971 177 35 24.6 

1981 216 39 22 

1991 267 51 23.6 

2001 325 58 21.7 

2011 382 57 17.5 

�ोत- http:// www.censusindia.gov.in 

जनघन,व िकसी दशे क� अपने आिwत [यि3य� का पालन पोषण करने के िलए 8मता का उिचत सचूक नह� ?D Y 

कोई दशे िकतने लोग� का पालन पोषण कर सकता ह ैयह इस बात पर िनभ
र करता ह ैिक उसके पास �ाकृितक 

संसाधन िकतने ह( और उसका उपयोग करने के िलए िकस सीमा तक उ�नत तकनीक का �योग होता ह।ै दसूरे 

शYदो म1 �ाकृितक संसाधन� क� उपलिYध और औmोिगकरण क� माAा के आधार पर यह िनधा
Eरत िकया जा 

सकता ह ैिक िकस सीमा तक जनसं याके उ`च घन,व का िनवा
ह संभव ह।ै उदाहरणतया जापान म1 जनसं या का 

घन,व भारत क� तुलना म1 लगभग दगुनुा ह,ै िक�तु जापान अपे8ाकृत अिधक जनसं या का उ`चतर जीवन ?तर 

पर पालन पोषण करता ह।ै इसका �धान कारण ह ैिक जापान का औmोिगकरण हो चुका ह ैजबिक भारत क� 68 

�ितशत जनसं या कृिष पर िनभ
र ह।ै संय3ु राcय अमेEरका म1 जीवन ?तर का बहTत उचा होना आंिशक Wप मं 

अ,य�त अनकूुल मनDुय भिुम अनपुात और �ाकृितक साधन� क� उपलिYध पर िनभ
र ह।ै इसके अितEर3 आिथ
A 

िवकास क� उ`च अव?था �ाJ करने के कारण भी अमेEरका मं उ`च जीवन ?तर संभव हTआ ह।ै सं8ेप म1, 

जनसं या का घन,व न तो िकसी दशे क� िनध
नता का सूचक ह ैऔर न ही स�प�नता का Y 

10.8 ���� म� िविभ�न वष� ��
������� 

�ित हजार पWुष� पर मिहलाओ ं सं  या िलंगानपुात को बताता ह ै। वष
 1901 के दशक म1 िलंगानपुात 972 ]B S? 

इसके बाद वष
 1941 A=  HUA JA  F\BJBM jkBJB M?B ,जो वष
 1941  के दशक  म1 945 से बढकर वष
 1951 

के दशक  म1 946 हो गया । इसके बाद भी इसम1 1971 JA F\Bतार िगरावट रही । वष
 1971 के दशक  म1 930 , 
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वष
 1981 के दशक  म1 बढकर 934 , वष
 1991 के दशक  म1 पनु घटकर 927 , वष
 2001 के दशक  म1 बढकर 

933 bM 2011 के दशक  म1 940 हो गया ह ै। वष
 1901 <= F=AM 2011  

वष0  ��
������� 
(1000 पु:ष/ पर मिहलाओ ं  क� 
सं�या) 

  वृि"/��  

1901 972 ----- 

1911 964 -8 

1921 955 -9 

1931 950 -5 

1941 945 -5 

1951 946 +1 

1961 941 -5 

1971 930 -11  

1981 934 +4 

1991 927 -7 

2001 933 +6 

2011 940 +7 

     �ोत- http:// www.censusindia.gov.in 

A=  GW_ <G<= AP KFT\BOQEBJ 1971 के दशक  म1 930 रहा । वष
 1971 के दशक  म1 ही सबसे अिधक कमी  11 

सं  या क� हTई थी । वष
 1901 <= F=AM 2011 के बीच सं  या के gप म1 सबसे अिधक विृ� सात वष
 2011 A=  

दशक म1 रही । सं  या के gप म1 कमी 11 क� वष
 1971 A=  Hशक म1 हTई ।  वऔर कमी रवष
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10. 9  	�
��  

इस इकाई के अ�ययन के पKात् यह जान चकेु ह( िक आज भारत के पास िवX के कुल भ ू8Aे का 2.42 �ितशत 
भाग ह ैिक�तु उसे िवX का कुल जनसं या का 17.5 �ितशत का पालन पोषण करना पड़ता ह।ै बीसव� शताYदी के 
आर�भ पर भारत क� जनसं या 1901 म1  23.6 करोड़ अनमुािनत क� गई और 1981 क� जनगणना के अनसुार 
>?  68.3 करोड़ आंक� गई । 1991 तक भारत क� जनसं या 84.4 AMXc , 2001 म1 102.87 AMXc  bM 
2011 म1 121.01AMXc  ?X \>WY भारत िवX का दसूरा सबसे अिधक जनसं या वाला दशे ह।ै िवX का हर छठा 
[यि3 भारतीय ह ैY 
1981 <= 2011 के दौरान जनसं या क� औसत वािष
क विृ� दर 2.05 �ितशत थी। 1991 <= 2001 A=  HNMBO 
जनसं या क� विृ� दर कम होकर 1.93 �ितशत हो गयी। 2001 <= 2011 A=  GW_ >? HM jkAM 1.64 �ितशत 
�ितवष
 ही रह गयी Y 
1961 क� जनगणना क अनसुार भारत का औसत जनघन,व 142 [यि3 �ित वग
 िकलोमीटर था िक�तु 1971 म1 
>? G^AM 177 bM 1981 म1 यह 216 ?X \>BY 1991 म1 भारत म1 जनघन,व और बढ़कर 267 , 2001 म1 और 
G^AM 325 bM 2011 म1 382 ?X \>B Y   

10.10  श*दावली 
जनस�ं या क" �ित दशक वृि� �एक दशक म1 जनसं  या म1  कुल  विृ� को जनसं  या क� �ित दशक विृ� 

A?J= ?D Y  

जनस�ं या म� �ित वष�  वृि� � �ित वष
 जनसं  या म1  कुल  विृ� AX जनसं  या म1 �ित वष
  विृ� A?J= ?D Y 

जन घन8 व �  िकसी 8ेA के एक वग
 िकमी 8Aे म1 िनवास करने वाले लोगो क� सं  या को उस 8ेA का जन घन, व 

A?J= ?D Y    

सा=र � सात वष
 आय ुसे अिधक का वह [ यि3 जो िकसी भाषा को िलख , E^ bM GXF <AJB ?D Y  

#)*+,-./,0 � �ित हजार पgुष� पर मिहलाओ ंक� सं  या Y  

10.11 अ-यास �./ के उ�र 
अ> यास �9 न 1 
सही िवक0 प चुन� : - 1. (�) 17.64  2.  
1र2 त . थान4 क" पूित� क"िजए :- 1. 18 ,  2. 1084 , 3. 19.95 ,  4. 879 , 5. 17.5 , 6. 1.64 Y  
लघु उ8 तरीय �9 न :- 1.23#45 10.4 ,2.  23#45 10.3 & 10.5  , 3. 23#45 10.5 7  

10.11 स�दभ0 1�थ सूची 

1. hy0 िमwा, V=0EW0, जनांिकक�, सािह,य भवन पिYलकेश�स आगरा Y 

2. hy0 Gj=F, hW0R<0, जनांिकक�, िववेक �काशन, िद_ली Y 

3. hy0 प�त, जीवन च�e, जनांिकक�, गोयल पिYलिशंग हाउस, P=Ml Y 

4. nUXA AQ PBM, जनसं या, एक समाज वैzािनक अ�ययन, िह�दी kंथ अकादमी �याग, उ#र �दशे िह�दी 

सं?थान, FiOt Y 
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10-16 fucU/kkRed iz”u 
1. ~~1921 का वष
 भारतीय जनसं या का एक महान िवभाजक वष
 ह।ै�� इस कथन को समझाते हTए भारत 

क� जनसं या क� िवकास दर पर �काश डािलए Y 

2. भारत म1  जनसं या विृ� क� वत
मान अव?था का वण
न क�िजए Y 

3. ~~भारत क� जनसं या के आकार क� विृ� का �मखु कारण घटती म,ृय ुदर ह।ै�� �या आप इस कथन से 

<?PJ ?D Y 

4. भारतीय जनसं या के िवकास पर िनब�ध िलख1 Y 
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bdkbZ 11 % tula[;k uhfr ,oa ewY;kadu] jk’Vªh; tula[;k vk;ksx 
 
bdkbZ lajpuk  
11-1 izLrkouk 
11-2 mn~ns'; 
11-3 tula[;k uhfr % ,d ifjp; 

11-3-1 tula[;k uhfr ls vk”k; 
11-3-2 tula[;k uhfr ds mn~ns”; 

11-4 Hkkjr esa tula[;k uhfr 
11-4-1 LorU=rk izkfIr ds iwoZ tula[;k uhfr 
11-4-2 LorU=rk izkfIr ds i”pkr~ tula[;k uhfr 

11-4-2-1 iapo’khZ; ;kstukvksa esa tula[;k uhfr 
11-4-2-1-1 izFke iapo’khZ; ;kstuk ¼1951&56½  
11-4-2-1-2 f}rh; iapo’khZ; ;kstuk ¼1956&61½  
11-4-2-1-3 r`rh; iapo’khZ; ;kstuk ¼1961&66½ 
11-4-2-1-4 prqFkZ iapo’khZ; ;kstuk ¼1969&74½  
11-4-2-1-5 iape iapo’khZ; ;kstuk ¼1974&78½  
11-4-2-1-6 NBoha iapo’khZ; ;kstuk ¼1980&85½ 
11-4-2-1-7 lkroha iapo’khZ; ;kstuk ¼1985&90½ 
11-4-2-1-8 vkBoha iapo’khZ; ;kstuk ¼1992&97½  
11-4-2-1-9 ukSoha iapo’khZ; ;kstuk ¼1997&2002½  
11-4-2-1-10 nloha iapo’khZ; ;kstuk ¼2002&2007½  
11-4-2-1-11 X;kjgoha iapo’khZ; ;kstuk ¼2007&2012½ 

11-5 tula[;k uhfr % ,d ewY;kadu 
11-6 jk"Vªh; tula[;k vk;ksx 
11-7 lkjka'k 
11-8 'kCnkoyh 
11-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
11-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
11-11 fucU/kkRed iz'u 
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11-1 izLrkouk 
tukafddh ls lEcfU/kr ;g X;kjgoha bdkbZ gSA blls iwoZ vkius tula[;k dh 

fofHkUu izo`fRr;ksa dks i<+k gksxkA 
tula[;k uhfr ds ek/;e ls ,d ns”k esa tula[;k dk fu;kstu fd;k tkrk gSA 

blds vUrxZr ns”k dh vko”;drkvksa ds vuq:i tula[;k ds ifjek.k dks fu;fU=r 
djus ,oa fo|eku tula[;k ds mRiknd xq.kksa esa o`f) djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
okLro esa] tula[;k uhfr og uhfr ftlds }kjk tula[;k dks vkfFkZd fodkl ds 
vuq:i ykus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa tula[;k uhfr] jk’Vªh; 
tula[;k vk;ksx ,oa blls lEcfU/kr fofHkUu fcUnqvksa dk foLrkj ls fo”ys’k.k izLrqr gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki tula[;k uhfr rFkk ,d jk’Vª ds fy, 
bldk egRo] Hkkjr esa tula[;k uhfr ds Øfed fodkl ,oa bldk ewY;kadu] jk’Vªh; 
tula[;k vk;ksx vkfn dks le> ldsaxsa vkSj bldk fo”ys’k.k dj ldsaxsA 

11-2 mn~ns'; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

• crk ldsaxs fd tula[;k uhfr ls D;k vk”k; gSA  
• le>k ldsaxs fd ns”k ds fodkl gsrq vko”;d lalk/ku ^tula[;k* ds mfpr 

fu;kstu esa tula[;k uhfr dh D;k Hkwfedk gSA 
• crk ldsaxs fd Hkkjr esa LorU=rk iwoZ ,oa i”pkr~ tula[;k uhfr fdl izdkj dh 

jgha vkSj le; ds lkFk buesa D;k ifjorZu vk;sA 
• crk ldsaxs fd jk’Vªh; tula[;k vk;ksx D;ksa egRoiw.kZ gSA 

11-3 tula[;k uhfr % ,d ifjp; 
fo'o dk izR;sd ns'k vkfFkZd n`f’V ls mUufr dk vkdka{kh gSA ,d ns'k dk vkfFkZd 
fodkl eq[; :i ls nks ckrksa ij fuHkZj djrk gS % izFke] izkd`frd lalk/ku ,oa f}rh;] 
ekuoh; lalk/kuA okLrfod :i esa] vkfFkZd fodkl esa lcls vf/kd ;ksxnku ekuoh; 
lalk/ku vFkkZr~ ml ns'k esa miyC/k tula[;k dk gh gksrk gSA tula[;k ds lfØ; 
lg;ksx ds fcuk vkfFkZd mUufr vkSj fodkl ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA 
izkd`frd lk/ku ,oa iwath vkfn dks mRiknu dk;Z esa yxkus ds fy, ekuoh; iz;Ruksa dh 
gh vko';drk gksrh gSA euq’; viuh ckSf)d ,oa “kkjhfjd “kfDr ls HkkSfrd lk/kuksa dk 
“kks’k.k djrk gS] uoizorZuksa }kjk mRiknu izfØ;k dks fodflr djrk gS vkSj bl izdkj 
vkfFkZd fodkl ds ekxZ dks iz'kLr djrk gSA Li’Vr% tula[;k vkfFkZd fodkl dk 
lk/ku gh ugha oju~ lk/; Hkh gS vkSj ;g fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA izkphu 
le; esa fofHkUu fopkjd vf/kd tula[;k dks ^izxfr ,oa lEiUurk dk lwpd* ekurs Fks] 
ijUrq orZeku esa tula[;k dh leL;k ekuo dh lcls tfVy leL;k cu xbZ gSA ekuo 
dh viuh la[;k us mlds le{k vusd iz”u [kM+s dj fn;s gSaA fo”ks"kdj] vYifodflr 
,oa fodkl”khy ns”kksa ds fy, tula[;k ,d xEHkhj leL;k dk :i ysrh tk jgh gS tks 
bu ns”kksa ds lexz fodkl esa ck/kk mRiUu dj jgh gSA g’kZeSu ds vuqlkj] ^^tula[;k dk 
ncko fodkl ds fy, ,d cs<axk vkSj fu’Bqj izksRlkgu gSA** bl lUnHkZ esa tula[;k ds 
mfpr fu;kstu gsrq tula[;k uhfr vf/kd egRoiw.kZ gks x;h gSA  
11-3-1 tula[;k uhfr ls vk”k; 
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tula[;k uhfr ls vk”k; mu leLr xfrfof/k;ksa ls gS tks ns”k dh vko”;drk ds 
vuq:i tula[;k esa o`f) vFkok deh djus ,oa fo|eku tula[;k ds mRiknd xq.kksa esa 
o`f) djus ds fy, dh tkrh gSaA bl uhfr ds ek/;e ls fdlh ns”k esa tula[;k dk 
fu;kstu fd;k tkrk gSA blesa tula[;k ds ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed nksuksa igyqvksa dk 
v/;;u fd;k tkrk gSA tula[;k uhfr ds ifjek.kkRed igyw ds vUrxZr tula[;k ds 
vkdkj ,oa lajpuk dks ns”k ds jk’Vªh; lk/kuksa ds vuqikr esa fu;fU=r fd;k tkrk gS] 
tcfd xq.kkRed igyw ds vUrxZr tula[;k ds xq.kksa ¼tSls& LokLF; Lrj] thou 
izR;k”kk] f”k{kk vkfn½ esa o`f) djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA okLro esa] tula[;k uhfr 
og uhfr ftlds ek/;e ls tula[;k dks vkfFkZd fodkl ds vuq:i ykus dk iz;Ru 
fd;k tkrk gSA   
tula[;k uhfr ds lEcU/k esa fofHkUu fopkj fuEu izdkj gSa % 
la;qDr jk’Vª la?k ds tula[;k vk;ksx ds vuqqlkj] ^^tula[;k uhfr ds vUrxZr os leLr 
dk;ZØe ,oa dk;Zokfg;ka “kkfey dh tkrh gSa tks tula[;k ds vkdkj] mlds forj.k ,oa 
fo”ks’krkvksa esa ifjorZu ykdj vkfFkZd] lkekftd tukafddh] jktuhfr vFkok vU; fdlh 
lkewfgd mn~ns”; dh izkfIr ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA** 
feMZy ds vuqqlkj] ^^tula[;k uhfr fdlh Hkh izdkj lkekftd uhfr ls de ugha gksrh 
gSA ;fn O;kogkfjd lekt foKku ltx ugha gS rc ;g [krjk gS fd tula[;k uhfr 
vfoosdiw.kZ :i ls ladh.kZ gks tk;sxh rFkk og funkuksa dk migkl gksxkA ,d tula[;k 
dk;ZØe dks lEiw.kZ lkekftd thou ds rkus&ckus ls cquk tkuk pkfg;s rFkk mls leLr 
lkekftd ifjorZuksa }kjk lkekftd thou esa izos”k djuk pkfg;sA ;fn gekjh izfrfØ;k,a 
foosdiw.kZ gSa] rc tula[;k ladV gedks lHkh lkekftd mn~ns”;ksa ,oa dk;ZØeksa ij 
iqufoZpkj djus dks ck/; djrk gSA**  
,l- pUnz”ks[kj er esa] ^^tula[;k uhfr fdlh ns”k dh ljdkj }kjk fufeZr og uhfr gS 
tks tula[;k ds vkdkj ,oa lajpuk esa fdlh ljdkjh dkuwu vFkok funsZ”k }kjk 
tku&cw>dj ifjorZu ykus ds mn~ns”; ls ykxw dh tkrh gSA** 
mi;ZqDr fopkjksa ls Li’V gS fd tula[;k uhfr dk izR;{k lEcU/k tula[;k ds vkdkj] 
lajpuk ,oa forj.k esa ifjorZu ykus ls gS tks lkekftd ,oa vkfFkZd mn~ns”; ls fd;s 
tkrs gSaA 
11-3-2 tula[;k uhfr ds mn~ns”; 
,d tula[;k uhfr ds fuEufyf[kr mn~ns”; gksrs gSa % 
1- ns”k dh vko”;drk ds vuqlkj tula[;k esa o`f) vFkok deh dj bls vuqdwyre 
Lrj ij ykuk] 
2- vkfFkZd fodkl dks izksRlkgu] 
3- tula[;k ds forj.k esa larqyu] 
4- tula[;k esa xq.kkRed lq/kkj] vkfnA 

11-4 Hkkjr esa tula[;k uhfr 
Hkkjr esa tula[;k uhfr dks nks izdkj ls ns[kk tk ldrk gS % izFke] LorU=rk izkfIr ds 
iwoZ tula[;k uhfr rFkk f}rh;] LorU=rk izkfIr ds i”pkr~ tula[;k uhfrA 
 
11-4-1 LorU=rk izkfIr ds iwoZ tula[;k uhfr 
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fczfV”k dky esa “kklu tula[;k ij fu;U=.k yxkus ds fo:) Fkk ijUrq cqf)thfo;ksa 
}kjk yxkrkj bldh ekax dh tk jgh FkhA lu~ 1916 esa izdkf”kr viuh iqLrd ‘The 

Population Problems in India’ esa I;kjs d`’.k okVy us tula[;k dks fu;ksftr djus ij 
cy fn;kA lu~ 1925 esa xf.kr ds izksQslj vkj- Mh- dosZ us egkjk’Vª esa larfr fuxzg 
fpfdRlky; ¼cFkZ dUVªksy Dyhfud½ LFkkfir fd;kA ml le; fdlh us ;g dYiuk Hkh 
ugha dh Fkh fd Hkfo’; esa larfr fuxzg dks ,d jk’VªO;kih dk;ZØe ds :i esa ekU;rk 
iznku dh tk;sxhA dqN le; ckn enzkl eas ^uoekYFkloknh la?k* dh LFkkiuk dh x;hA 
11 twu] 1930 dks eSlwj ljdkj us ljdkjh cFkZ dUVªksy Dyhfud dh LFkkiuk dhA ,slk 
djus okyk ;g fo”o ds igyk jkT; FkkA blh o’kZ enzkl ljdkj us xHkZ fu;U=.k ds 
lEcU/k esa f”k{kk nsus dk dk;Z izkjEHk fd;k rFkk 1932 esa larfr fuxzg ds gsrq vusd 
fpfdRlky;ksa dh LFkkiuk dhA blh o’kZ y[kuÅ esa ^vf[ky Hkkjrh; efgyk lEesyu* esa 
larfr fuxzg fpfdRlky;ksa ls efgykvksa ,oa iq:’kksa dks tUe&fu;U=.k dh lqfo/kk;sa ,oa 
lwpuk;as fn;s tkus lEcU/kh izLrko ikfjr fd;k x;kA 
lu~ 1935 esa Hkkjrh; jk’Vªh; dkaxzsl us Jh tokgj yky usg: dh v/;{krk esa ^jk’Vªh; 
fu;kstu lfefr* dk xBu fd;kA bl lfefr us Hkkjr dh tula[;k o`f) dk thou 
Lrj ij iM+us okys nq’izHkkoksa] ifjokj fu;kstu dks jkT; dh uhfr dk vfHkUu vax cukus] 
ifjokj ds vkdkj dks lhfer djus gsrq fookg dh vk;q esa o`f) djus ,oa cgqiRuh izFkk 
dh lekfIr djus] laØked chekfj;ksa ls xzLr yksxksa dh ulcUnh fd;s tkus] tukafddh 
losZ{k.k }kjk ckj&ckj losZ dj tula[;k leadksa ds xq.kksa esa lq/kkj fd;s tkus ls 
lEcfU/kr flQkfj”ksa izLrqr dhaA 
1935&36 esa ^vf[ky Hkkjrh; efgyk lHkk* ds vkea=.k ij ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh 
fo”ks’kK vesfjdk dh Jherh ekxZjsV lasxj Hkkjr vk;haA mUgksaus bl {ks= esa vius vuqHkoksa 
ds vk/kkj ij Hkkjr dh tula[;k uhfr esa ifjokj dY;k.k dk;ZØe dks “kkfey fd;s 
tkus dh lykg nhA lu~ 1935 esa Jherh dksokl th tgkaxhj dh v/;{krk esa ifjokj 
LokLF; mRFkku v/;;u lfefr xfBr dh x;hA lu~ 1936 esa larfr fuxzg ds izcy 
leFkZd MkW- ,- ih- fiYyS us larfr fuxzg ds lEcU/k esa izf”k{k.k nsus gsrq fofHkUu LFkkuksa 
ij dsUnzksa dh LFkkiuk dhA 1938 esa vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl ds v/;{k ds :i esa lqHkk’k 
pUn cksl us ifjokj fu;kstu dh vko”;drk ij cy fn;kA 1939 ls mRrj izns”k rFkk 
e/; izns”k esa larfr fuxzg vFkkZr~ tUe&fu;U=.k fpfdRlky;ksa dh LFkkiuk dh x;hA 
lu~ 1940 esa ih- ,u- liwz us Council of States esa ^larfr fu;eu fpfdRlky;ksa* dh 
LFkkiuk dk izLrko j[kk ftls cgqer ls ikfjr dj fn;k x;kA lu~ 1945 esa tkst+sQ Hkksj 
dh v/;{krk esa ^LokLF; losZ{k.k ,oa fodkl lfefr* dh LFkkiuk dh x;h ftlus 
tUe&fu;U=.k lsokvksa ds fodkl dh laLrqfr dhA egkRek xka/kh Hkh Hkkjr esa tula[;k 
o`f) ls mRiUu leL;kvksa dks gy djus gsrq tUe&fu;U=.k ds i{k/kj Fks fdUrq os d`f=e 
fof/k;ksa ds LFkku ij czãp;Z dks mfpr Bgjkrs FksA mudk dguk Fkk fd ^orZeku Hkkjr esa 
xqykeksa dh la[;k esa o`f) ij jksd yxk nsuk gekjk ije drZO; gSA* lu~ 1938 esa 
Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZrk MkW- Hkhe jko vEcsMdj us vkfFkZd izxfr esa rhozrk ykus ,oa 
vke turk dks [kq”kgky cukus gsrq tUe&fu;U=.k dks viukus dk lq>ko fn;k FkkA 
johUnzukFk Bkdqj us Hkh fy[kk fd ifjokj fu;kstu fL=;ksa dks vuko”;d ekr`Ro ls 
cpkrk gSA ns”k dks vuko”;d tula[;k ls cpkrk gS rFkk Hkq[kejh ls cpkrk gSA Hkkjr 
tSls Hkw[kxzLr ns”k esa vkSj cPps iSnk djuk u dsoy csdlwj cPpksa dh ekSr cqykuk gS oju~ 
lEiw.kZ ifjokj o ns”k dks fud’̀V thou esa Mkyuk gSA bl vU;k; dks ugha gksus nsuk 
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pkfg;sA Hkkjr ds lUnHkZ esa xqUukj feMZy ds “kCn Hkh egRoiw.kZ gSaA mudk dguk Fkk fd 
^la{ksi esa fczfV”k “kkludky dh lekfIr vkus rd cqf)thfo;ksa us ,slk okrkoj.k rS;kj 
dj fn;k Fkk fd LorU= Hkkjr dh ljdkj dks ,d izHkkoh tula[;k uhfr viukuh 
vko”;d gks tk;sxhA* 
11-4-2 LorU=rk izkfIr ds i”pkr~ tula[;k uhfr 
Hkkjr esa LorU=rk izkfIr ds iwoZ tula[;k ds mfpr fu;kstu gsrq fofHkUu iz;Ru fd;s 
x;s Fks] ijUrq ;g iz;Ru laxfBr ugha Fks vkSj u gh bl fn”kk esa dksbZ Li’V uhfr cuk;h 
x;h FkhA LorU=rk izkfIr ds i”pkr~ ns”k esa tula[;k uhfr dh okLrfod “kq:vkr 
;kstukc) fodkl ds lkFk gqbZA ns”k esa iapo’khZ; ;kstuk,a ykxw dh x;ha vkSj blds 
vUrxZr gh tula[;k fu;kstu dh vksj dne mBk;s x;s] tks fuEufyf[kr gSa %  
11-4-2-1  iapo’khZ; ;kstukvksa esa tula[;k uhfr 
11-4-2-1-1 izFke iapo’khZ; ;kstuk ¼1951&56½ % izFke iapo’khZ; ;kstuk vof/k esa 
;kstuk vk;ksx us tula[;k dk Hkkjr ds vkfFkZd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds lEcU/k 
esa fefJr izfrfØ;k O;Dr dhA blesa bl rF; dks Lohdkj fd;k x;k Fkk fn;k fd 
tula[;k o`f) dk izfr O;fDr vk; ls izR;{k lEcU/k ugha gksrk gS vfirq c<+rh gqbZ 
tula[;k leLr mRiknu ,oa miHkksx O;oLFkk dks izHkkfor djrk gSA ijUrq ckn esa 
vk;ksx us ;g Hkh vuqHko fd;k fd tula[;k esa rhoz o`f) thou&Lrj dks c<+kus esa 
ck/kd gSA ;g jgu&lgu ds Lrj esa lgk;d gksus dh vis{kk bls grksRlkfgr djrh gSA 
bl dkj.k ls tula[;k uhfr dk eq[; y{; tUe&nj esa djuk Fkk ftlls ifjokjksa dk 
vkdkj lhfer fd;k tk ldsA  
izFke ;kstuk esa tula[;k fu;U=.k uhfr ds vUrxZr fuEufyf[kr dk;ZØe lfEefyr 
fd;s x;s % 

� ifjokj fu;kstu ds fy, izpfyr fofHkUu fof/k;ksa ds lEcU/k esa okLrfod vuqHkoksa 
dks ladfyr djuk rFkk mudh mi;qDrrk] yksdfiz;rk vkSj izHkko”khyrk Kkr 
djukA 

� ifjokj fu;kstu ds lEcU/k esa turk dks tkx:d djus dh fofHkUu fof/k;ksa dh 
tkap djukA 

� turk ds vyx&vyx oxksZa ds izfrfuf/k;ksa ls iztuu izo`fRr] ifjokj ds vkdkj 
,oa ifjokj ds izfr muds n`f’Vdks.k vkfn lEcU/k esa tkudkjh ,df=r djukA  

� ekuoh; moZjrk ds euksoSKkfud rFkk fpfdRldh; i{kksa dk vuqla/kku djukA 
� vkfFkZd] lkekftd rFkk tula[;k ifjorZuksa ds ikjLifjd izHkkoksa dk v/;;u 

djukA 
okLro esa] izFke iapo’khZ; ;kstuk esa tula[;k uhfr dsoy ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh 
izkjfEHkd rS;kjh ek= rd lhfer Fkh D;ksafd blesa dsoy rF;ksa dk ladyu rFkk 
okLrfod leL;k dks fpfUgr djus ij gh fo”ks’k /;ku fn;k x;k FkkA izFke ;kstuk ds 
vUrxZr 147 ifjokj fu;kstu dsUnzksa dh LFkkiuk dh x;hA buesa 126 dsUnz “kgjh {ks=ksa 
rFkk 21 xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkfir fd;s x;sA bl ;kstuk esa 65 yk[k :i;s O;; djus dk 
izko/kku Fkk fdUrq okLrfod O;; dsoy 18 yk[k :i;s gh fd;k x;kA 
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11-4-2-1-2 f}rh; iapo’khZ; ;kstuk ¼1956&61½ % f}rh; iapo’khZ; ;kstuk esa ;g 
rF; Lohdkj fd;k x;k fd turk ds n`f’Vdks.k esa bruh rhozrk ls ifjorZu vk jgk gS 
fd fuf”pr vof/k ds fy, blls lEcfU/kr fdlh LFkk;h uhfr dk fu/kkZj.k dfBu dk;Z 
gSA blfy, izFke ;kstuk esa viuk;s x;s tula[;k uhfr ds nh?kZdkyhu n`f’Vdks.k dks 
R;kx dj mlds LFkku ij f}rh; ;kstuk esa tula[;k dh orZeku leL;k ij /;ku 
dsfUnzr fd;k x;kA  
izFke iapo’khZ; ;kstuk esa ifjokj fu;kstu ds egRo dks vo”; Lohdkj fd;k x;k Fkk 
ijUrq bl lUnHkZ esa jk’Vªh; Lrj ij dk;ZØe dk fu/kkZj.k f}rh; iapo’khZ; ;kstuk esa gh 
fd;k x;kA bl dk;ZØe ds vUrxZr fuEufyf[kr rF;ksa dk lekos”k fd;k x;k% 

� f”k{kk dk izlkj fd;k tk;sA blls ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k gks ldsxk 
ftlesa turk fujks/kd mik;ksa dk Lohdkj djsaxsA 

� tUe&fu;U=.k gsrq fujks/kd mik;ksa dh xzkeh.k ,oa “kgjh LokLF; dsUnzksa ij 
miyC/krk ds lkFk gh izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij ulcUnh dh lqfo/kk miyC/k 
gksA 

� ifjokj fu;kstu dk;ZdrkZvksa ds izf”k{k.k dh mfpr O;oLFkk dh tk;sA 
� tula[;k leL;k ls lEcfU/kr vuqla/kku dks izksRlkgu fn;k tk;sA 
� ,d lqlaxfBr dsUnzh; laxBu dh LFkkiuk dh tk;sA 

f}rh; iapo’khZ; ;kstuk esa bl fn”kk esa fofHkUu dk;Z fd;s x;s] tSls& ljdkjh iz;klksa ls 
f”k{kk dh nj esa o`f) gqbZ] ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks f”kf{kr lekt dk leFkZu izkIr 
gqvk] jsfM;ks vkfn midj.kksa ls bl dk;ZØe dks xkao&xkao rd izpkfjr fd;k x;k] 
yM+fd;kas ds fookg dh U;wure vk;q 15 o’kZ dj nh x;h] izlo dsUnzksa dh LFkkiuk ls bl 
dk;ZØe dks cy feyk] fofHkUu losZ{k.kksa ls Li’V gqvk fd efgyk,a ifjokj fu;kstu dh 
fofHkUu fof/k;ksa dks tkuus dh bPNk j[krh gSaA 
bl ;kstukdky esa ifjokj fu;kstu dsUnzksa dh la[;k c<+dj 2206 gks x;h ftlesa 827 
“kgjh {ks=ksa esa rFkk 1]379 xzkeh.k {ks=ksa esa FksA ,d yk[k yksxksa dh ulcUnh Hkh dh x;hA 
bl ;kstuk esa 5 djksM+ :i;s O;; djus dk izko/kku Fkk fdUrq okLro esa 2-15 djksM+ 
:i;s gh O;; fd;s x;sA blds lkFk gh cEcbZ] dydRrk] fnYyh rFkk f=osUnze esa 
tula[;k vuqla/kku dsUnzksa dh LFkkiuk dh x;hA 
11-4-2-1-3 r`rh; iapo’khZ; ;kstuk ¼1961&66½ % izFke ,oa f}rh; iapo’khZ; ;kstukvksa 
esa reke iz;klksa ds ckn Hkh tc 1961 dh tux.kuk gqbZ rks mlesa visf{kr ifj.kke ugha 
fey ldsA ns”k esa e`R;q nj rks vuqeku ls dgha vf/kd deh ntZ gqbZ ijUrq tUe nj esa 
deh ifjyf{kr ugha gqbZA blds ifj.kkeLo:i r`rh; iapo’khZ; ;kstuk ds izkjEHk esa 
tula[;k vuqeku dh vis{kk vf/kd rhoz xfr c<+hA bl dkj.k ljdkj dk /;ku 
tula[;k uhfr ls gVdj tula[;k fu;U=.k ij dsfUnzr gks x;kA bl izdkj] tula[;k 
uhfr dk LFkku ifjokj fu;kstu dk;ZØe us ys fy;kA bl dk;ZØe ds egRo dh foospuk 
bu “kCnksa esa dh xbZ& ^ifjokj fu;kstu dks dsoy fodkl dk;ZØe ds :i esa gh viukuk 
ugha gS] vfirq ,d jk’VªO;kih vkUnksyu ds :i esa bls viukuk gS] ftlls O;fDr] ifjokj 
,oa lekt ds thou esa lq/kkj yk;k tk ldsA* 1962&63 esa ljdkj us tula[;k uhfr 
dks mn~ns”; dks Li’V djrs gq, crk;k fd ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk mn~ns”; tUe 
nj dks 41 izfr gtkj ls ?kVkdj 1973 rd 25 izfr gtkj ds Lrj ij ykuk gSA 
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bl ;kstuk esa tula[;k uhfr dk vk/kkj tUe fu;U=.k rd gh lhfer gksus ds 
ifj.kkeLo:i tukafddh; vuqla/kku Hkh dsoy ifjokj fu;kstu rd gh lhfer gks x;kA 
izFke ;kstuk ds egRoiw.kZ fcUnq ^tukafddh; fofu;ksx* dks Hkh bl ;kstuk esa NksM+ fn;k 
x;kA r`rh; ;kstuk esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe ij 27 djksM+ :i;s O;; djus dk 
izko/kku Fkk fdUrq 25 djksM+ :i;s gh O;; fd;s x;sA ifjokj fu;kstu dsUnzksa dh la[;k 
c<+dj 11]474 gksuk] vusd izf”k{k.k dsUnzksa dh LFkkiuk gksuk] fnYyh esa rduhdh ijke”kZ 
gsrq ifjokj dY;k.k laLFkk dh LFkkiuk gksuk] dkuiqj esa ywi cukus ds dkj[kkus dk izkjEHk 
gksuk] ywi ds izzpkj&izlkj esa o`f) gksuk bl ;kstukdky esa viuk;h x;h ^izpkj uhfr* 
dh izeq[k miyfC/k;ka jghaA 
11-4-2-1-4 prqFkZ iapo’khZ; ;kstuk ¼1969&74½ % prqFkZ iapo’khZ; ;kstuk esa rr̀h; 
;kstuk dk gh vuqlj.k fd;k x;kA prqFkZ ;kstuk esa ekuk x;k fd ;fn tula[;k blh 
rhoz xfr ls c<+rh x;h rks jk’Vªh; fuos”k] “kfDr rFkk iz;Ruksa dk cgqr cM+k Hkkx dsoy 
orZeku jgu&lgu ds Lrj dks cuk;s j[kus esa gh mi;ksx gksxkA bl izzdkj tula[;k 
o`f) ,d xEHkhj pqukSrh izLrqr djrh gSA ;g leL;k dh vksj xEHkhjrk vkSj jk’Vªh; 
rRijrk dh ekax djrh gSA 
tula[;k esa fujUrj o`f) ds ifj.kkeLo:i prqFkZ ;kstuk esa ifjokj fu;kstu dks loksZPp 
izkFkfedrk iznku dh xbZ] lkFk gh ekr`Ro ,oa cky LokLF; dk;ZØeksa dks vf/kd egRo 
fn;k x;kA bl ;kstuk esa y{;ksa dks fu/kkZfjr dj budh izkfIr gsrq dk;ZØe pyk;s x;s] 
turk dks ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ls izf”kf{kr fd;k x;k] ulcUnh dk;ZØe ij 
fo”ks’k /;ku fn;k x;kA blesa LokLF; ea=ky; dk uke LokLF; ifjokj dY;k.k ea=ky; 
dj fn;k x;k ftls ckn esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; esa ifjofrZr dj fn;k 
x;kA bl ;kstuk esa tUe nj 40 izfr gtkj ls ?kVdj 38 izfr gtkj gks x;hA blh 
;kstuk esa lu~ 1972 esa xHkZikr dks dkuwuh ekU;rk iznku dh x;hA ;kstuk esa 284-43 
djksM+ :i;s O;; fd;s x;sA ;kstuk ds nkSjku ns”k esa xzkeh.k ifjokj dY;k.k dsUnz] 
xzkeh.k midsUnz rFkk “kgjh ifjokj dY;k.k dsUnzksa dh la[;k o`f) ntZ dh x;hA 
11-4-2-1-5 iape iapo’khZ; ;kstuk ¼1974&78½ % iape vFkkZr~ ikapoh iapo’khZ; ;kstuk 
esa Hkh tula[;k uhfr ds ifjek.kkRed i{k ij vf/kd cy fn;k x;kA blesa tula[;k 
uhfr dks ifjokj fu;kstu dk;ZØe rd gh lhfer dj fn;k x;kA blesa tula[;k uhfr 
rFkk ifjokj fu;kstu dks xjhch fuokj.k gsrq vko”;d ekuk x;kA bl ;kstuk esa ifjokj 
fu;kstu gsrq fu/kkZfjr 497-4 djksM+ :i;s esa ls dsoy 409 djksM+ :i;s gh O;; fd;s tk 
ldsA ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks ^ifjokj dY;k.k dk;ZØe* ds :i esa viukrs gq, bl 
;kstukof/k esa 22 izfr”kr lUrkuksRifRr ;ksX; nEifRr;ksa dks bl dk;ZØe ds vUrxZr 
yk;k x;kA  

• jk’Vªh; tula[;k uhfr % 1976 ¼vkikrdky ds nkSjku½ 
Hkkjr esa twu 1975 esa vkikrdky dh ?kks’k.kk dh x;hA blh nkSjku 16 vizSy] 1976 dks 
dkaxzsl ljdkj us u;h jk’Vªh; tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk dhA bl uhfr dk izeq[k 
mn~ns”; tUe nj esa deh ykdj tula[;k foLQksV dh leL;k dk Rofjr lek/kku djuk 
FkkA bl uhfr dh izeq[k fo”ks’krk,a fuEufyf[kr gSa % 

� jkT; ljdkjksa dks ;g vf/kdkj iznku fd;k x;k fd ;fn os pkgsa rks dkuwu 
cukdj cU/;kdj.k dks vfuok;Z dj ldrs gSaA 
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� fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vizSy 1972 ls xHkZikr dks oS/k ?kksf’kr dj fn;k x;kA 
� fookg dh U;wure vk;q dks yM+dksa gsrq 18 o’kZ ls c<+kdj 21 o’kZ rFkk yM+fd;ksa 

gsrq 15 o’kZ ls c<+kdj 18 o’kZ dj fn;k x;kA  
� dsUnz }kjk jkT;ksa dh ;kstukvksa gsrq nh tkus okyh lgk;rk esa vkB izfr”kr 

ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa ij O;; gsrq fu/kkZfjr fd;k x;kA 
� tula[;k fu;U=.k gsrq 1976 ls nks thfor cPpksa ds ckn cU/;kdj.k djkus ij 

izksRlkguLo:i 150 :i;s] rhu cPpksa ds ckn 100 :i;s rFkk pkj ;k vf/kd 
cPpksa ds ckn 70 :i;s {kfriwfrZ rFkk ,d lIrkg dk vodk”k fn;s tkus dh 
O;oLFkk dh x;hA 

� iztuu&nj esa deh ykus gsrq efgyk f”k{kk ds lkFk gh cPpksa dh mfpr vkgkj 
O;oLFkk ij fo”ks’k cy fn;k x;kA 

� ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks tu&tu rd igqapkus gsrq u;h cgqeq[kh izsj.kkRed 
izpkj uhfr viuk;h x;hA 

vkikrdky ds nkSjku ?kksf’kr tula[;k uhfr esa tula[;k fu;U=.k gsrq mijksDr 
mik;ksa ds lkFk gh vU; iz;kl Hkh fd;s x;sA bl uhfr esa cU/;kdj.k vkfn ds y{; 
fu/kkZfjr dj mUgsa dBksjrk ls izkIr djus dk iz;kl fd;k x;kA bu y{;ksa dh izkfIr 
gsrq turk ds lkFk tksj&tcjnLrh Hkh dh x;hA bl uhfr esa tu&lkekU; dh 
[kjkc izfrfØ;k gqbZA 
• jk’Vªh; tula[;k uhfr % 1977 ¼vkikrdky ds i”pkr~½ 

1976 dh tula[;k uhfr esa vfuok;Zrk ,oa tksj&tcjnLrh ds dkj.k ljdkj dk iru 
gks x;k rFkk dsUnz esa vxyh ljdkj turk ikVhZ dh cuh ftlus 1977 esa ubZ tula[;k 
uhfr dh ?kks’k.kk dhA 1977 dh bl uhfr dk vk/kkj 1976 dh tula[;k uhfr gh Fkk 
ijUrq bl uhfr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks ldkjkRed :i iznku djrs gq, blesa 
^vfuok;Zrk* ds LFkku ij ^LosPNk* ds fl)kUr dks egRo iznku fd;k x;kA ifjokj 
fu;kstu ds izfr fojks/k dks “kkUr djus ds fy, ^ifjokj fu;kstu dk;ZØe* dk uke 
cnydj ^ifjokj dY;k.k dk;ZØe* dj fn;k x;kA bl uhfr esa ifjokj fu;kstu dks 
loksZPp izkFkfedrk nsus ds lkFk gh tUe fu;U=.k gsrq vko”;d lqfo/kk,a nsuk] bl gsrq 
lkekftd laLFkkvksa dh lsok ysuk] tula[;k f”k{kk dks izksRlkgu nsuk] izpkj&izlkj ds 
uohu lk/kuksa dk mi;ksx djuk vkfn mik; fd;s x;sA ijUrq] ifjokj fu;kstu dk;ZØe 
ds fØ;kUo;u esa yphyk :[k viukus ds dkj.k bl dk;ZØe dks viukus okyksa dh 
la[;k esa 68 izfr”kr rFkk cU/;kdj.k ds vkWijs”ku esa 98 izfr”kr dh cM+h fxjkoV ntZ 
dh x;hA  
11-4-2-1-6 NBoha iapo’khZ; ;kstuk ¼1980&85½ % NBoha iapo’khZ; ;kstuk esa Hkh 
ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks loksZPp izkFkfedrk iznku dh x;hA bl ;kstuk esa dk;ZØe 
ij 3]412 djksM+ :i;s O;; fd;s x;sA ;kstuk esa tUe nj dks 30 ls ?kVkdj 25 izfr 
gtkj ij ykus rFkk 24 fefy;u yksxksa dks cU/;kdj.k ds nk;js esa ykus dk y{; Fkk 
ijUrq okLro esa 17 fefy;u dks gh bl nk;js esa yk;k tk ldkA blesa 7 fefy;u ywi 
yxk;s x;s tcfd y{; 7-9 fefy;u dk FkkA 

• jk’Vªh; tula[;k uhfr % 1981 
dsUnzh; LokLF; ifj’kn rFkk dsUnzh; ifjokj dY;k.k ifj’kn dk lkroka la;qDr lEesyu 
15&17 twu] 1981 dh vof/k esa ubZ fnYyh ds foKku Hkou esa lEiUu gqvk ftlesa jk’Vªh; 
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LokLF; uhfr] jk’Vªh; tula[;k uhfr rFkk jk’Vªh; fpfdRlk ,oa LokLF; f”k{kk uhfr;ksa 
dks Lohd`fr iznku dh x;hA 1981 esa ?kksf’kr tula[;k uhfr dh fo”ks’krkvksa esa lu~ 2000 
rd tUe nj dks 21 izfr gtkj ij ykuk] blh vof/k esa e`R;q nj dks ?kVkdj 9 izfr 
gtkj ij ykuk] o’kZ 2000 rd 90 izfr”kr nEifRr;ksa dks ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds 
vUrxZr ykuk] cU/;kdj.k dh HkzkfUr;ksa dks nwj djuk] NksVs ifjokj gsrq tkx:drk ykuk] 
tula[;k fu;U=.k gsrq nh?kZdkyhu uhfr;ksa ij cy nsuk] ifjokj fu;kstu lk/kuksa dh 
lqyHkrk lqfuf”pr djuk] efgyk f”k{kk dks c<+kok nsuk] fofHkUu laxBuksa dks vkfFkZd ,oa 
rduhfd lgk;rk iznku djuk vkfn izeq[k gSaA 
11-4-2-1-7 lkroha iapo’khZ; ;kstuk ¼1985&90½ % lkroha iapo’khZ; ;kstuk esa ljdkj 
us LokLF; uhfr esa la”kks/ku fd;k rFkk o’kZ 1990 rd ifjokj dY;k.k ls lEcfU/kr 
fofHkUu y{; fu/kkZfjr fd;s] tSls& izHkkoh nEifRr laj{k.k nj dks 42 izfr”kr rd ykuk] 
v”kksf/kr tUenj rFkk v”kksf/kr e`R;qnj dks ?kVkdj Øe”k% 29-1 rFkk 10-4 izfr gtkj ij 
ykuk] f”k”kq e`R;qnj dks Hkh de djds 90 izfr gtkj rd ykuk] “kr&izfr”kr 
izfrj{khdj.k djuk vkfnA bl ;kstuk esa y{;ksa dh izkfIr gsrq 3]121 djksM+ :i;s O;; 
fd;s x;sA ;kstuk esa fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr esa dkQh gn rd lQyrk Hkh izkIr gqbZA 
mnkgj.kkFkZ] 1990 esa tUenj rFkk e`R;qnj ?kVdj Øe”k% 30-2 rFkk 9-7 izfr gtkj gks 
x;h] tcfd f”k”kq e`R;qnj de gksdj 80 izfr gtkj gks x;hA 
11-4-2-1-8 vkBoha iapo’khZ; ;kstuk ¼1992&97½ % fnlEcj 1991 esa ;kstuk vk;ksx us 
jk’Vªh; fodkl ifj’kn dks ,d nLrkost ^tula[;k fu;U=.k % pqukSfr;ka ,oa O;wg jpuk* 
izLrqr fd;k ftlesa mlus ekuk fd tula[;k foLQksV ns”k ds le{k lcls cM+h leL;k 
gSA ;fn rhoz xfr ls c<+rh bl tula[;k dks ugha jksdk x;k rks bl tula[;k dk 
Hkj.k&iks’k.k dfBu gksxk rFkk lHkh dks lkekftd&vkfFkZd U;k; fnykus ds y{; dh Hkh 
iwfrZ ugha gks ik;sxhA blfy, vkBoha iapo’khZ; ;kstuk esa tula[;k ifjek.k dks fu;fU=r 
djus dks loksZPp izkFkfedrk iznku dh x;hA bl ;kstuk esa fofHkUu y{; fu/kkZfjr fd;s 
x;s] tSls& ;kstuk ds vUr rd tUenj rFkk e`R;qnj dks de dj Øe”k% 27 rFkk 9-2 
izfr gtkj rd ykuk] tula[;k dh okf’kZd o`f) nj dks 1-78 izfr”kr ij ykuk] iztuu 
nj esa deh djuk] thou&izR;k”kk esa o`f) djuk vkfnA ;kstuk esa ifjokj dY;k.k 
dk;ZØe ij 6]500 djksM+ :i;s ds O;; dk izko/kku Fkk ijUrq okLro esa 7]294 djksM+ 
:i;s O;; fd;s x;sA  
11-4-2-1-9 ukSoha iapo’khZ; ;kstuk ¼1997&2002½ % ukSoha iapo’khZ; ;kstuk esa ekuk 
x;k fd ns”k dh tula[;k o`f) esa 15&44 iztuu vk;qoxZ dk ;ksxnku lcls vf/kd gS] 
tUe fu;U=.k midj.kksa dh i;kZIr miyC/krk u gksuk tula[;k esa 20 izfr”kr o`f) 
djrk gS rFkk 20 izfr”kr tula[;k o`f) ns”k esa mPp f”k”kq e`R;qnj ds dkj.k gks tkrh 
gSA bUgha rF;ksa dks ns[krs gq, ukSoha ;kstuk esa iztuu ,oa cky LokLF; dk;ZØe ij fo”ks’k 
/;ku fn;k x;kA bl ;kstuk ds izeq[k y{; f”k”kq e`R;qnj dks 56&50 izfr gtkj rd 
ykuk] v”kksf/kr tUenj dks 23 izfr gtkj rd ykuk] dqy iztuu nj 2-6 rd ykuk 
rFkk ;qxy lqjf{kr nj 51&60 rd ykuk FkkA 

• Hkkjr dh uohu jk’Vªh; tula[;k uhfr % 2000 
ifjokj dY;k.k dk;ZØe ij fo”ks’k /;ku fn;s tkus ds ckn Hkh tc ns”k 1 vjc 
tula[;k dh vksj c<+ jgk Fkk rks bl dk;ZØe ds vius y{;ksa esa iw.kZ :i ls lQy ugha 
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gks ikus dh ppkZ,a gksus yxhaA fofHkUu laxBuksa us ljdkj ij viuh tula[;k uhfr ij 
iqufoZpkj djus dk ncko Mkyuk izkjEHk dj fn;kA mlh le; jk’Vªh; tula[;k uhfr 
ij lykg nsus ds fy, MkW- ,e- ,l- LokehukFku dh v/;{krk esa xfBr ny us fofHkUu 
egRoiw.kZ lq>ko izLrqr fd;sA bl izdkj] lu~ 1996 esa jk’Vªh; tula[;k uhfr dk ,d 
izk:i rS;kj dj bls laln ls Lohd`fr iznku dh x;h vkSj dsUnz ljdkj us 15 Qjojh] 
2000 dks ubZ jk’Vªh; tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk dhA blesa ifjokj fu;kstu dks LoSfPNd 
cuk;s j[kus] ifjokj fu;kstu ds y{;ksa dks izkIr djus gsrq ck/; u djus vkSj izksRlkgu 
rFkk grksRlkgu mik;ksa dks u viukus dk fu.kZ; fy;k x;kA bl uhfr esa tula[;k ds 
ifjek.k dks jk’Vªh; lk/kuksa ds vuq:i fu;fU=r djus ,oa thou&Lrj esa xq.kkRed lq/kkj 
ykus ds fy, fuEufyf[kr rhu mn~ns”; fuf”pr fd;s x;s % 
� rkRdkfyd mn~ns”; % i;kZIr ek=k esa xHkZ fujks/kd mik;ksa dk foLrkj djus ds 

fy, LokLF; ds cqfu;knh <+kaps dk fodkl djuk] ftlls ifjokj fu;kstu dh 
lqfo/kkvksa ls oafpr yksxksa dks ;g lqfo/kk,a izkIr gks ldsaA 

� e/;edkyhu mn~ns”; % dqy iztuu nj dks lu~ 2010 rd 2-1 ds izfrLFkkiu 
Lrj rd ykukA 

� nh?kZdkyhu mn~ns”; % lu~ 2045 rd tula[;k ,sls Lrj ij fLFkj djuk tks 
vkfFkZd o`f)] lkekftd foLrkj rFkk i;kZoj.k laj{k.k dh n`f’V ls vuqdwy gksA 

uohu tula[;k uhfr esa oafpr yksxksa rd iztuu ,oa f”k”kq LokLF; lsok,a igqapkus] 14 
o’kZ rd ds cPpksa gsrq f”k{kk dks vfuok;Z ,oa fu”kqYd djus] izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj 
ij Ldwy NksM+us okys cPpksa dh nj dks ?kVkdj 20 izfr”kr rd ykus] ekr`Ro e`R;qnj dks 
100 izfr ,d yk[k thfor tUe rFkk f”k”kq e`R;qnj dks 30 izfr gtkj thfor tUe rd 
ykus] lHkh cPpksa dk Vhdkdj.k djus] yM+fd;ksa ds fookg dks 20 o’kZ ds ckn djus dks 
izksRlkgu nsus] 80 izfr”kr izlo laLFkkvksa esa rFkk 100 izfr”kr izlo izf”kf{kr nkb;ksa }kjk 
djokus] tUe] e`R;q] fookg rFkk xHkkZ/kku dk iathdj.k djokus] laØked chekfj;ksa dh 
jksdFkke djus] ifjokj dY;k.k dk;ZØe dks tu&tu rd igqapkus vkfn y{; j[ks x;sA 
bl uhfr esa NksVs ifjokj ds izksRlkgu gsrq fofHkUu izsjd mik;ksa dh ?kks’k.kk dh xbZ] 
ftuesa izeq[k gSa % NksVs ifjokj dks c<+kok nsus okyh iapk;rksa ,oa ftyk ifj’knksa dks dsUnz 
ljdkj }kjk iqjLdr̀ djuk] xjhch js[kk ls uhps ds mu ifjokjksa dks 5000 :i;s dh 
LokLF; chek dh lqfo/kk nsuk ftuds dsoy nks cPps gSa vkSj mUgksusa cU/;kdj.k djok 
fy;k gS] cky&fookg fujks/kd vf/kfu;e rFkk izlo iwoZ fyax ijh{k.k rduhdh fujks/kd 
vf/kfu;e dks dM+kbZ ls ykxw fd;k tkuk] xHkZikr lqfo/kk ;kstuk dks etcwr djuk] 
xzkeh.k {ks=ksa esa cU/;kdj.k dh lqfo/kk gsrq lgk;rk nsuk vkfnA blds lkFk gh ns”k esa 
jk’Vªh; tula[;k vk;ksx] jkT; tula[;k vk;ksx ,oa ;kstuk vk;ksx esa leUo; izdks’B 
dk xBu Hkh fd;k x;kA  
11-4-2-1-10 nloha iapo’khZ; ;kstuk ¼2002&2007½ % nloha iapo’khZ; ;kstuk esa ifjokj 
dY;k.k dk;ZØe ls lEcfU/kr leLr vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ij cy fn;k x;kA 
blesa ifjokj dY;k.k dk;ZØe gsrq 27]125 djksM+ :i;s dk izko/kku fd;k x;kA bl 
;kstuk esa f”k”kq ,oa ekr` e`R;qnj dks rsth ls de djus dh igy dh x;hA blesa f”k”kq 
e`R;qnj dks ;kstuk ds vUr rd ?kVkdj 45 izfr gtkj ij ykus rFkk 2012 rd 28 izfr 
gtkj ij igqapkus] ekr`Ro e`R;qnj dks 2007 rd 2 izfr gtkj thfor tUe rFkk 2012 
rd 01 izfr gtkj ij ykus ds lkFk gh 2001&2011 ds n”kd rd tula[;k dh 
n”kdh; o`f) nj dks 16-2 izfr”kr rd lhfer j[kus dk y{; j[kk x;kA ;kstuk esa 
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xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djkus gsrq jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ij 
fo”ks’k /;ku dsfUnzr fd;k x;kA 
11-4-2-1-11 X;kjgoha iapo’khZ; ;kstuk ¼2007&2012½ % X;kojgoha iapo’khZ; ;kstuk esa 
Hkh tula[;k uhfr ds vUrxZr ifjokj dY;k.k dk;ZØe rFkk jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; 
fe”ku ij fo”ks’k /;ku fn;k x;kA blds vfrfjDr tula[;k ds fLFkjhdj.k esa iapk;rh 
jkt laLFkkvksa ds egRo dks Lohdkj fd;k x;kA X;kjgoha ;kstuk esa tula[;k ds 
fLFkjhdj.k gsrq ;kstuk vk;ksx }kjk ,d dk;Zny dk xBu fd;kA bl ny ds dk;ksZa esa 
ns”k esa tula[;k fLFkjhdj.k dks n`f’Vxr j[krs gq, X;kjgoha ;kstuk gsrq orZeku 
tukafddh; iz{ksi.kksa dk iqujh{k.k djuk] o’kZ 2000 dh jk’Vªh; tula[;k uhfr ds y{;ksa 
dk iqujh{k.k djuk] tula[;k fLFkjhdj.k ds y{; dh izkfIr gsrq fofHkUu fcUnqvksa ij 
uhfrxr lq>ko nsuk vkfn “kkfey gSaA bl ;kstuk esa tula[;k fu;U=.k gsrq vko”;d 
lqfo/kkvksa rd yksxksa dh igqap c<+kus rFkk f”k”kq ,oa ekr` e`R;qnj dks fujUrj de djus ds 
iz;kl fd;s x;sA bl ;kstuk ds vUr rd v”kksf/kr tUe nj dks ?kVkdj 19 izfr gtkj 
rFkk ;qxy laj{k.k nj 64 izfr”kr rd ykus dk y{; j[kk x;kA  

11-5 tula[;k uhfr % ,d ewY;kadu 
Hkkjr esa tula[;k uhfr dh okLrfod “kq:vkr ;kstukc) fodkl ds lkFk gh gqbZA iwoZ 
esa tula[;k dks dksbZ leL;k ugha ekuus ds dkj.k bl uhfr ij vf/kd /;ku ugha fn;k 
x;k ijUrq tc rhljh iapo’khZ; ;kstuk ds le; tula[;k esa foLQksVd o`f) gqbZ rks ns”k 
esa tula[;k fu;U=.k gsrq ,d izHkkoh uhfr dk vuqlj.k fd;k x;kA pkSFkh ;kstuk esa 
tula[;k uhfr ds vUrxZr ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks lokZsPp izkFkfedrk nh xbZ 
tcfd ikapoh ;kstuk esa vkikrdky ds nkSjku 16 vizSy] 1976 dks izHkkoh jk’Vªh; 
tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk dh xbZA blesa jkT; ljdkjksa dks tula[;k fu;U=.k gsrq 
^vfuok;Z cU/;kdj.k* dk dkuwu cukus dk vf/kdkj nsus ds lkFk gh y{;ksa dh izkfIr gsrq 
fofHkUu dBksj mik; fd;s x;sA bl vfuok;Zrk ,oa tksj&tcjnLrh ds dkj.k ljdkj dk 
iru gqvk rFkk vxyh ljdkj us 1977 esa ubZ tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk dh ftlesa 
^vfuok;Zrk* ds LFkku ij ^LosPNk* ds fl)kUr dks ekU;rk iznku dh x;h lkFk gh 
^ifjokj fu;kstu dk;ZØe* dks tu&tu rd igqapkus ds fy, bldk uke cnydj 
^ifjokj dY;k.k dk;ZØe* dj fn;k x;kA blds i'pkr~ twu 1981 esa Hkh ljdkj us 
jk’Vªh; tula[;k uhfr esa la”kks/ku fd;k rFkk Qjojh 2000 esa ns”k dh uohu jk’Vªh; 
tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk x;hA 
ns”k esa vHkh rd tks tula[;k uhfr ykxw dh xbZa gSa] muds ifj.kkeLo:i tula[;k ds 
c<+us dh nj esa izHkkoh deh vk;h gS] tUenj] e`R;qnj] f”k”kq e`R;qnj esa Hkh deh ifjyf{kr 
gqbZ gS tcfd thou izR;k”kk] ;qxy laj{k.k nj vkfn esa o`f) gqbZ gSA ijUrq] tula[;k 
uhfr esa fu/kkZfjr fofHkUu y{;ksa dh izkfIr esa iw.kZ :i ls lQyrk izkIr ugha gks ik;h gSA 
ns”k ds dqN jkT;ksa esa vkt Hkh dqy iztuu nj y{; ls nqxquh gS tks gekjs miyC/k 
jk’Vªh; lalk/kuksa ij izfrdwy vlj Mky jgk gSA vkt] ns”k dh dqy tula[;k yxHkx 
122 djksM+ gS tks fo”o esa phu ds i'pkr~ f}rh; LFkku ij gS vkSj ;g 1-41 izfr'kr 
okf"kZd nj ls c<+ jgh gSA lEHkkouk gS fd lu~ 2030 esa Hkkjr phu dks ihNs NksM+dj 
fo'o esa lokZf/kd tula[;k okyk ns'k cu tk;sxkA bu ifjfLFkfr;ksa esa tula[;k uhfr 
dh lQyrk gsrq vko”;d gS fd blesa y{;ksa dk fu/kkZj.k ns”k dh lkekftd] vkfFkZd ,oa 
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lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dh fofo/krk dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk;s] uhfr ds 
ifjek.kkRed igyw ds lkFk&lkFk xq.kkRed igyw dks Hkh leku egRo fn;k tk;s lkFk gh 
ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds mfpr fØ;kUo;u gsrq blesa laxBukRed lq/kkj fd;s tk;s 
vkSj bls fodkl dk;ZØeksa ls tksM+k tk;sA 

11-6 jk"Vªh; tula[;k vk;ksx 
Hkkjr dh uohu jk"Vªh; tula[;k uhfr 2000 esa tula[;k ij ifjek.kkRed fu;U=.k ,oa 
xq.kkRed lq/kkj gsrq fofHkUu y{;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA blh Øe esa] ,d jk"Vªh; 
tula[;k vk;ksx xfBr fd;k x;k ftlds v/;{k iz/kkueU=h rFkk blds lnL;ksa esa 
leLr eq[;eU=h] izeq[k tula[;k”kkL=h] lEcfU/kr dsUnzh; eU=h rFkk tuLokLF; ls 
lEcfU/kr fof”k’V O;fDr gksrs gSaA vk;ksx dh izFke cSBd 22 tqykbZ 2000 dks vk;ksftr 
dh x;hA bl cSBd esa ljdkj }kjk 100 djksM+ :i;s dh izkjfEHkd /kujkf”k ls ,d 
^jk"Vªh; tula[;k fLFkjhdj.k dks’k* xfBr fd;s tkus dh ?kks’k.kk dh x;h lkFk gh 
tula[;k LFkkf;Ro ds bl jk"Vªh; iz;kl esa mnkjrkiwoZd vkfFkZd lg;ksx gsrq iz/kkueU=h 
}kjk fofHkUu O;fDr;ksa] O;kikj laxBuksa ,oa dkWjiksjsV {ks= ls vihy dh x;hA bl dks’k 
dk izeq[k mn~ns”; tula[;k uhfr ds rkRdkfyd] e/;edkfyd ,oa nh?kZdkfyd y{;ksa 
dh izkfIr dks lqxe cukuk gSA ;g ljdkjh rFkk LoSfPNd nksuksa gh izdkj dh laLFkkvksa 
dks tula[;k fLFkjhdj.k gsrq rS;kj ifj;kstukvksa esa foRrh; lgk;rk iznku djsxkA blh 
cSBd esa ;g Hkh fu.kZ; fy;k x;k fd fuEu jk"Vªh; lkekftd tulkaf[;dh lwpdkad 
okys jkT;ksa esa tukafddh; y{;ksa dh izkfIr gsrq LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k eU=ky; ds 
vUrxZr ,d dk;Zny dk xBu fd;k tk;sxkA  
jk"Vªh; tula[;k vk;ksx dh rjg gh jkT; Lrj ij Hkh tula[;k vk;ksxksa dk xBu 
fd;k x;k ftudk mn~ns”; lEcfU/kr uhfr;ksa dk dk;kZUo;u lqfuf”pr djuk gSA 

11-7 lkjka'k 
tula[;k uhfr }kjk ,d ns”k dh vko”;drkvksa ds vuq:i tula[;k ds ifjek.k dks 
fu;fU=r djus ,oa fo|eku tula[;k ds mRiknd xq.kksa esa o`f) djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA Hkkjr esa Hkh tula[;k uhfr dks fo”ks’k egRo fn;k tkrk jgk gSA ns”k esa 
LorU=rk izkfIr ds iwoZ tula[;k ds mfpr fu;kstu gsrq fofHkUu iz;Ru fd;s x;s Fks] 
ijUrq ;g iz;Ru laxfBr ugha Fks vkSj u gh bl fn”kk esa dksbZ Li’V uhfr cuk;h x;h 
FkhA LorU=rk izkfIr ds i”pkr~ ns”k esa tula[;k uhfr dh okLrfod “kq:vkr ;kstukc) 
fodkl ds lkFk gqbZA ns”k esa iapo’khZ; ;kstuk,a ykxw dh x;ha vkSj blds vUrxZr gh 
tula[;k fu;kstu dh vksj dne mBk;s x;sA blds lkFk gh fofHkUu le;ksa esa jk’Vªh; 
tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk dh x;h ftudk mn~ns”; le; ds vuq:i tukafddh; y{;ksa 
dh izkfIr dj ns”k dks izxfr dh vksj vxzlj djuk FkkA ns”k esa tula[;k uhfr ds 
vUrxZr ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks fo”ks’k izkFkfedrk iznku dh x;hA tula[;k ij 
izHkkoh fu;U=.k ds mn~ns”; ls iz/kkueU=h dh v/;{krk esa ,d jk"Vªh; tula[;k vk;ksx 
dh LFkkiuk dh x;hA lkFk gh jkT; Lrj ij Hkh tula[;k vk;ksxksa dk xBu fd;k x;kA 

11-8 'kCnkoyh 
larfr fuxzg % fdlh Hkh ;kfU=d] “kkjhfjd] jklk;fud rFkk “kY;&fØ;kRed <+ax ls 
L=h&iq:’k lekxe ds vkuUn dks izHkkfor fd;s fcuk xHkZ&/kkj.k dh izfØ;k esa ck/kk 
igqapkuk gh larfr&fuxzg gSA 
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tula[;k&foLQksV % tula[;k&foLQksV ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa tula[;k vR;f/kd 
rhoz xfr ls c<+rh gS ftls FkksM+s le; esa fu;fU=r ugha tk ldrk gSA  

11-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
iz'u 01 % tula[;k uhfr ls vki D;k le>rs gSa \ 
mRrj % tula[;k uhfr ls vk”k; mu leLr xfrfof/k;ksa ls gS tks ns”k dh vko”;drk 
ds vuq:i tula[;k esa o`f) vFkok deh djus ,oa fo|eku tula[;k ds mRiknd xq.kksa 
esa o`f) djus ds fy, dh tkrh gSaA  
iz”u 02 % tula[;k uhfr 2000 esa NksVs ifjokj ds izksRlkgu gsrq D;k iszjd mik; fd;s 
x;s \ 
mRrj % bl uhfr esa NksVs ifjokj ds izksRlkgu gsrq fofHkUu izsjd mik;ksa dh ?kks’k.kk dh 
xbZ] tSls& NksVs ifjokj dks c<+kok nsus okyh iapk;rksa ,oa ftyk ifj’knksa dks iqjLd`r 
djuk] xjhch js[kk ls uhps ds mu ifjokjksa dks 5000 :i;s dh LokLF; chek dh lqfo/kk 
nsuk ftuds dsoy nks cPps gSa vkSj mUgkasus cU/;kdj.k djok fy;k gS] cky&fookg 
fujks/kd vf/kfu;e rFkk izlo iwoZ fyax ijh{k.k rduhdh fujks/kd vf/kfu;e dks dM+kbZ 
ls ykxw fd;k tkuk] xHkZikr lqfo/kk ;kstuk dks etcwr djuk] xzkeh.k {ks=ksa esa cU/;kdj.k 
dh lqfo/kk gsrq lgk;rk nsuk vkfnA 
iz'u 03 % cgqfodYih; iz'uA 
1- ns”k esa yM+dksa ,oa yM+fd;ksa dh fookg dh U;wure vk;q dks fdl tula[;k uhfr esa 
c<+k;k x;k %  
¼v½ 1976]  ¼c½ 1977] 
¼l½ 1981]  ¼n½ 2000A 
2- tula[;k uhfr 2000 dk nh?kZdkfyd mn~ns'; fdl o’kZ rd tula[;k dks fLFkj 
voLFkk esa ykuk gS %  
¼v½ 2010]   ¼c½ 2020] 
¼l½ 2045]   ¼n½ 2050A 
mRrj % 1- ¼v½] 2- ¼l½A 
iz”u 04 % fuEufyf[kr dFkuksa esa lR;@vlR; crkbZ;sA 
¼d½ jk’Vªh; tula[;k vk;ksx dh LFkkiuk iz/kkueU=h dh v/;{krk esa dh x;hA 
¼[k½ 1976 dh tula[;k uhfr esa ^ifjokj fu;kstu dk;ZØe* dk uke cnydj ^ifjokj 
dY;k.k dk;ZØe* dj fn;k x;kA 
¼x½ tula[;k uhfr 1977 esa LosPNk ds fl)kUr dks egRo fn;k x;kA 
mRrj % ¼d½ lR;] ¼[k½ vlR;] ¼x½ lR;A 

11-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
• flUgk] ch. lh. ,ao iq’ik flUgk ¼2011½]  **tukafddh ds fl)kUr**] e;wj issij 

cSDl] ubZ fnYyhA   
• pkScs] ih. ds. ¼2000½] **Hkkjr esa tula[;k uhfr**] dfu’V izdk”ku] ubZ fnYyhA   
• feJ] izdk”k ¼2012½] **tukafddh**] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] fnYyhA  
• dqekj] oh- ¼2007½ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ ¼izk-½ 

fy-] vkxjkA 
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• xqIr] ,l- ,u ¼2009½ % tukafddh ds ewy rRo] oànk ifCyds”kUl izk- fy-] 
fnYyhA 

• iUr] ts-lh- ¼2006½ % tukafddh] fo”kky ifCyf”kax da-] tkyU/kjA 

• Different Five Year Plans, Govt. of India. 

• GOI: Census of India, 2011, Office of the Registrar General and Census 
Commissioner, India. (www.censusindia.gov.in). 

11-11 fucU/kkRed iz'u 
iz'u 1 % tula[;k uhfr ls vki D;k le>rs gSa \ Hkkjr esa tula[;k uhfr vius 
mn~ns”;ksa esa dgka rd lQy jgh gS \ 
iz'u 2 % iapo’khZ; ;kstukvksa ds vUrxZr viuk;h x;h Hkkjrh; tula[;k uhfr dk 
vkykspukRed ewY;kadu dhft,A 
iz'u 03 % Hkkjr esa tula[;k uhfr ds Øfed fodkl ij ,d fucU/k fyf[k,A  
iz'u 4 % fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k, %  
¼d½ Hkkjr dh tula[;k uhfr 2000 dh izeq[k fo”ks’krk,aA 
¼[k½ LorU=rk iwoZ Hkkjr dh tula[;k uhfrA 
¼x½ jk’Vªh; tula[;k vk;ksxA 
¼?k½ tula[;k uhfr dks izHkko”kkyh cukus ds mik;A 
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bdkbZ 12& ifjokj fu;kstu dk;ZØe ,oa efgyk f'k{kk  
 
bdkbZ lajpuk  

 

12-1 çLrkouk 

12-2 mês'; 

12-3 Hkkjr esa ifjokj fu;kstu 

12-4 ifjokj fu;kstu dh fof/k;kW 

12-5 ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ns”k esa mi;ksx dk ifjn`”;  

12-6 ifjokj fu;kstu ds ykHk 

12-7 ifjokj fu;kstu ds ekxZ esa dfBukb;kW   

12- 8  ifjokj fu;kstu dh dfBukb;ksa dks nwj djus ds lq>ko 

12-9 ifjokj fu;kstu ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh izxfr 

12- 10  efgyk f'k{kk 

12-11 lkajk'k 

12-12 'kCnkoyh 

12-13 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

12-14 lUnHkZ xzUFk lwph  

12-15 lgk;d@mi;ksxh ikBî lkexzh 

12-16 fucaèkkRed iz”u 
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12-1 çLrkouk 
tukafddh ls lEcfU/kr ;g ckgjoha bdkbZ gSA blls iwoZ vkius tula[;k dh fofHkUu 
izo`fRr;ksa] tula[;k uhfr rFkk ,d jk’Vª ds fy, bldk egRo] Hkkjr esa tula[;k uhfr 
ds Øfed fodkl ,oa bldk ewY;kadu] jk’Vªh; tula[;k vk;ksx dks i<+k gksxkA 

ifjokj fu;kstu   dbZ n'kdksa ls ,d dsaæh; jk"Vªh; eqík jgk gSA jk"Vªh; Lrj 
ij bldk vlj tula[;k fu;a=.k dk gksrk gSA ifjokj fu;kstu yksx viuh bPNkuqlkj 
djrs gSa ij tula[;k fu;a=.k ;kstukdkj dh bPNk ij fuHkZj gksrk gSA o’kZ  1978 ls 
bl dk;Zdze dks ekr` f”k”kq dY;k.k dk;Zdze ls tksM fn;k x;k ftlls fookg dh lgh 
mez ls ysdj xHkkZoLFkk esa ns[kHkky ]lqjf{kr izlo ]ekW rFkk cPps dh ns[kHkky ] cPpks dh 
tkuysok chekfj;ksa ls lqj{kk gsrq Vhds yxkus ds dk;Zdze ds lkFk & lkFk  tula[;k 
fu;a=.k dh lsok;sa miyC/k djkdj  ifjokj fu;kstu dk;Zdze dk uke cnydj ifjokj 
dY;k.k dk;Zdze dj fn;k x;k FkkA izLrqr bdkbZ esa ifjokj fu;kstu  vko”;d ]ifjokj 
fu;kstu dh fof/k;kW ] ifjokj fu;kstu ds ekxZ esa  vkus okyh dfBukb;ksa ] ifjokj 
fu;kstu ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vc rd dh izxfr ,oa efgyk f'k{kk dh ifjokj 
fu;kstu ifjokj dY;k.k dk;ZØe esa mi;ksfxrk vkSj blls lEcfU/kr fofHkUu fcUnqvksa dk 
foLrkj ls fo”ys’k.k izLrqr gSA 

12-2 mês'; 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

• crk ldsaxs fd ifjokj fu;kstu dh fof/k;kW ls D;k vk”k; gSA 

• le>k ldsaxs fd ns”k ds fodkl gsrq ifjokj fu;kstu D;ksa bruk 
vko”;d gSA 

• ifjokj fu;kstu ds ekxZ esa  vkus okyh dfBukb;ksa dks tku ldsxsaA  

• ifjokj fu;kstu ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh vc rd dh izxfr dks 
tkWp ldsxsaA 

• efgyk f'k{kk dh ifjokj fu;kstu ifjokj dY;k.k dk;ZØe esa 
mi;ksfxrk dk ewY;kadu dj ldsxsaA 

12-3 Hkkjr esa ifjokj fu;kstu 
tula[;k fu;a=.k vkSj tUe fu;a=.k esa t#j vUrj gSA tula[;k fu;a=.k rks vkt dk 
eqík gS ij tUe fu;a=.k dh çFkk rks dkQh çkphu le; ls pyrh vk jgh gSA vkèkqfud 
foKku us gesa çtuu fu;a=.k ds fy, cgqr ls rjhds fn, gSaA vc yxHkx lEiw.kZ xHkZ 
fujksèku lEHko gSA ck¡>iu ds bykt ds fy, Hkh u,&u, oSKkfud rjhds vk jgs gSaA  
ifjokj fu;kstu vkSj tula[;k fu;a=.k dbZ n'kdksa ls ,d dsaæh; jk"Vªh; eqík jgk gSA 
ifjokj fu;kstu dk vFkZ gS fd ifjokj NksVk jgs vkSj cPpksa ds chp i;kZIr vUrj gksA 
jk"Vªh; Lrj ij bldk vlj tula[;k fu;a=.k dk gksrk gSA ifjokj fu;kstu yksx 
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viuh bPNkuqlkj djrs gSa ij tula[;k fu;a=.k ;kstukdkj dh bPNk ij fuHkZj gksrk gSA 
ifjokj fu;kstu ;k ifjokj dY;k.k dk;Zdze ,d jk’Vªh; dk;Zdze gS]tks o’kZ 1951 ls 
pyk;k tk jgk gSA bl ;kstuk dk eq[; mðs”; ns”k dh c<rh gqbZ tula[;k ij vadq”k 
yxkuk rFkk tUe nj ]e`R;q nj ,oa cky e`R;q nj ij fu;=a.k ds lkFk ladzked chekfj;ksa 
dks fu;af=r djuk ] lqjf{kr iz;o ] izfrj{khdj.k lsokvksa ] iks’k.k ] nLr fu;=a.k tSls 
dk;Zdze izHkkoh cukus ds fy, f”k{kk ,oa izpkj&izlkj dk;Zdzeksa dks iwjs ns”k esa pyk;k 
tkuk gSA  igys bl dk;Zdze dk uke ifjokj fu;kstu Fkk]D;kasfd rc foHkkx dsoy 
tula[;k fu;a=.k dh lsok gh miyC/k djrk FkkA fdUrq o’kZ  1978 ls bl dk;Zdze dks 
ekr` f”k”kq dY;k.k dk;Zdze ls tksM fn;k x;k ftlls fookg dh lgh mez ls ysdj 
xHkkZoLFkk esa ns[kHkky ]lqjf{kr izlo ]ekW rFkk cPps dh ns[kHkky ] cPpks dh tkuysok 
chekfj;ksa ls lqj{kk gsrq Vhds yxkus ds dk;Zdze ds lkFk & lkFk  tula[;k fu;a=.k dh 
lsok;sa miyC/k djkdj  ifjokj fu;kstu dk;Zdze dk uke cnydj ifjokj dY;k.k 
dk;Zdze dj fn;k x;k FkkA 
ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds uhfrxr y{;ksa dk eq[; mís'; tula[;k dh ,d ,slh lhek 
rd igq¡puk gS] tks i;kZoj.k ds lkFk&lkFk Hkkoh ihf<;ksa ds lalk/ku vk/kkj dks fcuk 
ladVdxzLr fd, gh thou dh vR;qRre xq.koRrk dks Lohd`fr iznku djrk gksA 
Hkkjr dh c<+rh gqbZ tula[;k dh o`f) nj dks de djus dk ,d egRoiw.kZ mik; 
ifjokj fu;kstu gSA ifjokj fu;kstu dk vFkZ gS fd ifjokj dks ,d lhek rd gh c<k;k 
tk, rkfd ifjokj dh vkenuh dk /;ku j[krs gq, thou Lrj dks Å¡pk fd;k tk, ;k 
de ls de uhpk gksus ls rks vo'; jksdk tk,A lkj :i esa dgk tk, rks] ^^ifjokj dks 
tku cw>dj viuh bPNkuqlkj lhfer djuk] mfpr le; ds ckn lUrku iSnk djuk gh 
ifjokj fu;kstu gSA ^^blds fy, dbZ mik; dke esa yk, tk ldrs gS% tSls&¼1½ xHkZ 
fujks/kd lk/ku ¼2½ nokb;ka ¼3½ vkijs'ku ¼4½ ywi ¼5½ batsD'ku vkfnA 
vU; 'kCnksa esa dgs rks ifjokj fu;kstu og gS ftlesa ,d ifjokj esa ,d ;k nks cPps gksus 
pkfg, rFkk bu cPpksa ds tUe esa rhu lky dk vUrj gksuk pkfg,A nks cPpksa ds ckn 
ekrk ;k firk dks viuk vkijs'ku djk ysuk pkfg,A vc ljdkj us bl dk;ZØe dk 
vkSj foLrkj dj bldk uke ifjokj dY;k.k dj fn;k gSA 

12-4 ifjokj fu;kstu dh fof/k;k¡ 
tula[;k fu;a=.k ij jkT; dk è;ku vUrjkZ"Vªh; ncko ds dkj.k 1950 ds n'kd ls 'kq: 
gqvkA 1960 esa dbZ lkjs xHkZfujksèkd rjhds 'kq: fd, x, FksA ij tYnh gh gkjeksu dh 
xksfy;ksa] d‚ij&Vh vkSj lkewfgd ulcanh v‚ijs'kuksa ls u, #>ku dh 'kq#vkr gqbZA u, 
rjhds efgykvksa dh ft+Unfx;ksa esa T;knk n[ky nsus okys] nsj rd vlj djus okys vkSj 
M‚DVj }kjk fu;af=r FksA vc gekjs ikl vkSj Hkh vljdkjh rjhds tSls gkjeksu ds 
batsD'ku ¼uSV & ,u] Mhiks çksosjk½ vkSj jksi ¼u‚j IykaV½] nqcÊu ls ufydkcUnh vkSj xHkZ 
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fujksèkd Vhds miyCèk gSaA igys ds tUe fu;a=.k ds rjhds efgyk] tksM+s vkSj ifjokj dh 
HkykbZ ij dsfUær FksA ij u, rjhds flQZ la[;k fu;af=r djus okys rjhds gSaA  
bu #>kuksa ds fu'kkus ij iq#"kksa ds eqdkcys efgyk,¡ T;knk gSaA fdlh le; esa iq#"k 
ulcUnh dks] efgyk ufydkcUnh ls T;knk egRo fn;k tkrk FkkA ij vc ulcUnh 
rqyukRed :i ls dgha T;knk vklku vkSj lqjf{kr gksus ds ckotwn fcydqy xk;c gh gks 
xbZ gSA çtuu fu;a=.k dk iwjk Hkkj bl rjg ls efgykvksa ij gh Mky fn;k x;k gS A 
ifjokj fu;kstu dh fof/k;k¡ fuEuor gS&¼1½ vkRe la;e ¼2½ lqj{kk dky dk ikyu ¼3½ 
xHkZ fujks/kd xksyh ¼4½ vkj 0 ;w0 ,l0 Mh0 fof/k viukuk ¼5½ gkjeksu bUtsD'ku ¼6½ xHkZ 
fujks/kd Øhe rFkk ofrZdk ¼7½ vkoj.k fof/k ¼8½ lgokl vojks/k  ¼9½ 'kY; fØ;k }kjk 
xHkZ fujks/kA 

12-5 ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ns”k esa mi;ksx dk ifjn`”;  
ifjokj fu;kstu dh fofèk;ksa dh tkudkjh Hkkjr esa lkoZHkkSe gS] 99 çfr'kr ls vfèkd 
efgyk,a fdlh u fdlh ,d fofèk dh tkudkjh j[krh gSaA rFkkfi lHkh vkèkqfud fofèk;ksa 
dh tkudkjh dsoy 49 çfr'kr dks gh çkIr gSA lHkh vkèkqfud fofèk;ksa ¼ulcanh vkSj 
uycanh] vkbZ ;w Mh] [kkus okyh xksyh vkSj d.Mkse½ dh tkudkjh j[kus okyh efgykvksa 
dk vuqikr jkT; okj vyx&vyx gS & ;g vuqikr es?kky; esa 2 çfr'kr ls ysdj 
fgekpy çns'k esa 80 çfr'kr rd gSA 
Mh- ,y- ,p- ,l- ¼2003&04½ ds vuqlkj bl le; Hkkjr esa 15&44 o"kZ dh vk;q okyh 
fookfgr efgykvksa esa ls yxHkx 53 çfr'kr efgyk,a ifjokj fu;kstu dh fdlh u fdlh 
,d fofèk dk ç;ksx djrh gS ijUrq muesa ls vfèkdka'k efgyk,a ¼35 çfr'kr½ ifjokj 
fu;kstu dh LFkk;h fofèk viuk pqdh gSA loZs{k.k ls çkIr fu"d"kksZa ls ;g irk pyrk gS 
fd dqN {ks=ksa esa ifjokj fu;kstu lacaèkh ,slh vko';drk,a vHkh Hkh dkQh 'ks"k gSa ftUgsa 
vHkh iwjk djuk gSA xHkZfujksèkd dh çpfyr nj ds tfj, ftyksa ds Js.khdj.k vkSj 
ekufp=.k ls mu ftyksa esa vR;fèkd çHkkoh <ax ls dk;ZØe ij è;ku dsfUær djus esa 
lgk;rk feyrh gS ftu ftyksa esa xHkZfujksèkd dk çpyu cgqr de gSA 
ftyksa ds Js.khdj.k vkSj ekufp=.k ¼lkekftd&vkfFkZd fodkl lwpdksa ij vkèkkfjr½ ds 
vuqlkj naiÙkh laj{k.k nj rFkk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ,oa jk"Vªh; 
tula[;k vk;ksx ds fy, varjkZ"Vªh; tula[;k foKku laLFkku }kjk fd, x, vè;;u ls 
;g irk pyrk gS fd Js.kh esa uhps ls 100 ftys v:.kkpy çns'k] fcgkj ¼jkT; ds 37 

ftyksa esa ls 29 ftyksa½] mÙkj çns'k vkSj m-iw- jkT;ksa ls lacaèk j[krs gSaA 1880 yk[k tksM+ksa 
dks xHkZfujksèkd dh vko';drk gSA muesa ls dsoy 53 çfr'kr O;fä gh xHkZfujksèkd dk 
ç;ksx dj jgsa gSaAtkudkjh vkSj igqap lacaèkh leL;kvksa ds dkj.k cgqr cM+h la[;k esa 
yksx xHkZfujksèk lsokvksa dk mi;ksx ugha dj ldrs ;|fi os lsok,a ;gka miyCèk gSaA 

12-6  ifjokj fu;kstu ds ykHk 
ifjokj fu;kstu dk ykHk ml viukus okys ifjokj ds lkFk gh ns'k vkSj lekt dks gS 
bldks ge fuEu :i esa ns[k ldrs gSA 
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¼1½ cPpks dks ykHk& ifjokj fu;kstu dk cPpksa ij vuqdwy izHkko iM-rk gSA de cPps 
gksus dks dkj.k mudh i<kbZ rFkk ikyu&iks"k.k vPNs <ax ls fd;k tk ldsxkA muds 
f'k{kk LokLF; ij ge vPNk fodkl dj ldsxsaA tks vkxs pydj ns'k ds vPNs ukxfjd 
cu ldsxsA 
¼2½ ekrk&firk dks ykHk& ifjokj fu;kstu dk ekrk&firk ds LokLF; ij vPNk izHkko 
iMrk gSA os vius ifjokj dk thou Lrj Å¡pk j[k ldrs gSA ekrkvksa dks vPNk 
LokLF;]vf/kd yEch vk;q vkSj vf/kd lq[khthou rFkk cPpksa dh vf/kd ns[kHkky vkSj 
ikyu&iks"k.k ,oa f'k{k.k ds fy, ifjokj fu;kstu vko';d gSA  
¼3½ lekt dks ykHk& ifjokj fu;kstu O;fDr vkSj lekt nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA 
D;ksafd de cPpks ij O;fDr mudk vPNs ls ikyu&iks"k.k dj ldsxk tks vkxs vPNs 
ukxfjd cusxk ftlds dkj.k lekt mUur cu ldsxk rFkk lekt dk Lrj Åij 
mBsxkA 
¼4½ jk"Vª dks ykHk& ifjokj fu;kstu dks izHkkoh :i esa ykxw djus ij gh ns'k dk vkfFkZd 
:i ls rhoz fodkl laHko gSA xjhch] csjkstxkjh vkSj vkfFkZd vlekurk dks de fd;k 
tk ldrk gSA 

12-7 ifjokj fu;kstu ds ekxZ esa dfBukb;k¡ (Obstacles in the Way of Family Planing)

ifjokj fu;kstu ds ekxZ esa eqq[; dfBukb;k¡ fuEufyf[kr gSa %& 
¼1½  xjhch & ns'k dh tula[;k dk cgqr vf/kd fgLlk vHkh xjhch esa thou;kiu 
djrk gSA os  ifjokj fu;kstu ds izfrca/kd mik;ksa ij gksus okys [kpZ lgu ugha dj 
ldrsA lkFk gh vf/kd cPpksa dks og ifjokj esa vk; o`f) dh vk'kk tksM+rs gSaA 
¼2½  vf'k{kk& ifjokj fu;kstu ds ekxZ esa lcls cM+h ck/kk vf'k{kk gSA vf'k{kk ds dkj.k 
yksx ifjokj fu;kstu ds egÙo dks le> ugha ikrsA QyLo:i ifjokj fu;kstu dk;ZØe 
esa mudh Hkkxhnkjh rFkk Lohd`fr mRlkgtud ugha gSA 
¼3½  HkkX;okn& Hkkjrh; tuekul esa HkkX;okfnrk dk cgqr vf/kd izHkko ik;k tkrk gSA 
vr% ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds izfr mudh :fp yxHkx u ds cjkcj gksrh gSA 
¼4½  /keZ fo:)& ns'k esa dqN yksx vKkurkol ifjokj fu;kstu dks /keZ fo:) rFkk 
vuSfrd fØ;k ekurs gSA vr% bl dk;ZØe dk leFkZu djus dh ctk, os bldk fojks/k 
djrs gSaA 
¼5½ vi;kZIr dks"k& /ku ds vHkko esa ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dk izpkj&izlkj ns'k esa 
izR;sd dksus rd ugha gks ldk gSA 
¼6½ lLrh ,oa yksdyqHkkou izHkkoiw.kZ fof/k;ksa dk vkHkko& ifjokj fu;kstu laEcU/kh 
vuqla/kku vi;kZIr gSA ifj.kkeLo:i lLrh ,oa yksdyqHkkou izHkkoiw.kZ fof/k;ksa dk vHkko 
ik;k tk jgk gSA 
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¼7½ izf'kf{kr O;fDr;ksa dh deh& ns'k esa ifjokj fu;kstu dk;ZZØeksa ds tkudkj izf'kf{kr 
LVªkQ dk vHkko gS] ftl dkj.k ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks tu&tu rd ugha igqWpk 
lds gSaA 
¼8½ loZHkkSfed izpkj&izlkj dk vHkko& Hkkjr ,d fo"ke HkkSxksfyd] laLd`fr Hkk"kk vkSj 
{ks= dk ns'k gS ftl dkj.k ifjokj fu;kstu lac/kh lwpuk bu nwjLFk LFkkuksa rd igq¡pkuk 
cgqr dfBu dk;Z gSA QyLo:i ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa yksxksa dh Hkkxhnkjh vi;kZIr 
jgrh gSA 

vH;kl iz”u 1 

lgh fodYi pqusa 

1- ifjokj fu;kstu dk;Zdze dc ykxw fd;k x;kA 
¼v½ 1951    ¼c½ 1955   

¼l½ 1958     ¼n½ 1959 

2- ifjokj fu;kstu dk;Zdze dk uke 1978 esa cny dj D;k fd;k x;kA

¼v½ ifjokj lqj{kk dk;Zdze   ¼c½ ifjokj fu;a=.k dk;Zdze  

¼l½ ifjokj dY;k.k dk;Zdze   ¼n½ ifjokj   dk;Zdze  

3- ifjokj fu;kstu dh fof/k;kW gS& 

¼v½ vkRe la;e   ¼c½ lqj{kk dky dk ikyu  

¼l½ xHkZ fujks/kd xksyh  ¼n½ ;s lHkh 

4- ifjokj fu;kstu dk ykHk gksxk& 

¼v½ O;fDr dks    ¼c½ izns”k dks  

¼l½ jk’Vª dks   ¼n½ lHkh dks 

y?kq mRrjh; iz”u  

1- ifjokj fu;kstu ds D;k vfHkizk; gS \  

2- Hkkjr esa ifjokj fu;kstu D;ksa vko';d gS \ 

3- blds jkLrs dh eq[; dfBukb;ksa dk o.kZu djsa rFkk bUgaaas nwj djus ds lq>ko nsA 

4- ifjokj fu;kstu ds izeq[k fof/k;ksa dks crkb,A 

12-8 ifjokj fu;kstu dh dfBukb;ksa dks nwj djus ds lq>ko 
ifjokj fu;kstu dh dfBukb;ksa dks nwj djus gsrq fuEufyf[kr dne vko”;d gS %& 
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1- f'k{kk dk izlkj %& f'k{kk ds izpkj&izlkj ds fcuk bl leL;k dks nwj ugha fd;k 
tk ldrkA f'kf{kr yksx ifjokj&fu;kstu ds egRo dks Hkyh&Hkk¡fr le> ldrk 
gS] vkSj blds fy, izz;Ru djrk gSA 

2- foÙkh; lgk;rk dh ek=k esa o`f) %& bl dk;ZØe gsrq O;kid iSekus ij ifjokj 
fu;kstu dsUnzksa] xHkZ fujks/kd lk/kuksa] izpkj dh vko';drk gS] ftl dk;Z gsrq 
vf/kd fo&&; lgk;rk dh t:jr gSA 

3- lLrs vkSj izHkko'kkyh mik; fd, tkuk %& lUrku fujks/kd mik; lLrs vkSj 
izzHkkoh gks bl rjQ fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS] rkfd lHkh yksx vklkuh 
ls budk mi;ksx dj ldsaA 

4- O;kid izpkj %& ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa ,oa lk/kuksa dk O;kid :i esa fiNMs-
]xzkeh.k vkfn {ks=ksa esa v[kckj ]jsfM;ksa Vh0oh0]xhr Mªkek vkfn ls izpkj fd;k 
tkuk pkfg,A 

5- fu;=.k&c) mik; %& vHkh ;g dk;ZØe LoSfPNd gS] ijUrq bls fu;=a.k c) 
fd;k tk, tSls& flfoy vf/kdkjksa dks j) djuk] ljdkjh ukSdjh esa eukgh] 
pquko yMus ls jksd vkfnA 

6- lkekftd fopkj/kkjk esa ifjorZu %& gekjs ;gka ifjokj fu;kstu ds lk/ku dks 
yksx vuSfrd dk;Z ekurs gS tks ,d xyr n`f"Vdks.k gSA bl lEcU/k esa O;kid 
:i esa uSfrd izpkj&izlkj djuk pkfg, A  

7- ifjokj fu;kstu lqfo/kkvksa dh ljyrk ls miyC/k djkus dh vko”;drk gSA 
8- f'k'kq ,oa cky e`R;q nj fu;a=.k esa djuk pkfg,A 
9- nsj ls fookg dks c<kok nsuk pkfg,A 
10- lekt dk thou Lrj Åapk mBkuk dh furkar vko”;drk gSA 
11- jktuSfrd nyksa }kjk vius dk;ZØe esa ifjokj fu;kstu dks egRo iznku djukA 

12-9 ifjokj fu;kstu ;k ifjokj dY;k.k dk;ZØe dh izxfr 
tUe nj rFkk e`R;q nj ds vk/kkj ij ifjokj fu;kstu lEcU/kh mik;ksa dh dqN lhek rd 

lQyrk feyh gS] ijUrq c<rh tula[;k vHkh rd ,d tfVy leL;k cuh gqbZ gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd tUe&nj esa gksus okyh deh tula[;k dh o`f} nj dks T;knk 

?kVkus esa i;kZIr ugha gSA iztuu nj vFkkZr 15 ls 45 o"kZ rd iztuu nj vFkkZr 15 ls 

45 o"kZ rd iztuu vk;q lewg ds izfr gtkj efgykvksa dh izfrLFkkiuk nj tks 1971 esa 

5-2 Fkh og 2007 esa ?kVdj  2-7 ,oa 2012 esa 2-3 gks xbZA f'k'kq e`R;q nj tks 1985 esa 95 

izfr gtkj Fkh og 2012 esa 65 gks xbZA cky e`R;q nj tks 1985 esa 80izfr gtkj Fkh og 
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2012 45 gks xbZA nEifr lqj{kk nj 1972 esa 12-2 izfr'kr Fkh] og 2012esa 64izfr'kr gks 

xbZA  

ns'k esa fo'ks"k :i ls mu ftyksa dks fpfUgr dj dk;Z fd;k tk jgk gS tgk¡ tula[;k 

o`f} nj jk"Vªh; vkSlr ls vf/kd gSA ;s ftys fo'ks"k :i ls mRrj Hkkjr ds izeq[k fgUnh 

Hkk"kh jkT;ksa m0iz0] jktLFkku] e0iz0] NRrhlx<+ >kj[k.M+ ls  gSA ;gka tula[;k fu;=a.k 

ds fy, xSj&ljdkjh laxBuksa dk lg;ksx fy;k tk jgk gSA futh {ks= dks 'kkfey djus 

rFkk mudh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, Hkh mik; fd, jgs gSA phu esa tula[;k o`f} nj 

?kVdj 0-6 izfr'kr gks x;k gS] tcfd Hkkjr esa ;g vHkh Hkh 1-28 izfr'kr gSA blfy, 

Hkkjr esa] ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks xgurk ls viukuk gksxkA 

ifjokj dh [kqf'k;k¡ vkfFkZd] lkekftd] 'kkjhfjd] rFkk ekufld Lrjksa ij fuHkZj djrh gSA 

ifr&iRuh dh [kq'kh rHkh gS tcfd mudk rFkk cPpksa dk LokLF; Bhd gks rFkk ifjokj 

ds ikyu&iks"k.k rFkk jgu&lgu dk Lrj Hkh Å¡pk gksA ifjokj fu;kstu dk rkRi;Z 

dsoy de cPps iSnk djus ls gh ugha gS cfYd nks cPpksa ds tUe ds chp ds le; ij 

fu;=a.k djuk Hkh blh dk ,d igyw gSA  

12- 10  efgyk f'k{kk 
f'k{kk ,d ,slh pht gS tks gj balku ds fy, bl rjg egRoiw.kZ gS ftl rjg 

v‚Dlhtu thou ds fy, t:jh gS- f'k{kk ds fcuk euq"; fcYdqy tkuoj dh rjg gS 

;gh f'k{kk gS tks balku dks cqf) vkSj psruk ds èku ls ekykeky djrh gS vkSj thou dh 

gdhd+rksa ls voxr djkrh gS fcuk Kku euq"; dHkh Hkh lhèkh jkg ij ugha py ldrk 

gS- Kku gh euq"; dks vfèkdkj dh jkg dh vksj ys tkrk gS- f'k{kk ds egRo ds ckjs esa 

yxHkx lHkh yksx ifjfpr gSa vkSj blh dkj.k dbZ yksx vius thou dks Kku dh çkfIr 

ds fy, fuNkoj dj nsrs gSa vkSj ;gh otg gS dh lHkh èkeksZa esa Kku çkIr djus ij dkQh 

t+ksj fn;k x;k gSA 

vkt ds fodflr nkSj esa tks Hkh ns'k dk fuekZ.k o fodkl pkgrk gS og viuh fodkl 

;k=k esa iq#"kksa ds lkFk&lkFk efgykvksa dh Hkkxhnkjh Hkh pkgrk gS D;ksafd fdlh Hkh ns'k 

dk fodkl o mUufr esa iq#"kksa ds lkFk efgykvksa dh Hkwfedk Hkh cgqr egRoiw.kZ gS vkSj 

tks efgyk;sa bl Hkwfedk esa fgLlk ys jgh gSa mudk egRo fcYdqy badkj ugha fd;k tk 

ldrk gS- efgyk,a Hkh iq#"kksa dh rjg fofHkUu foHkkx vkSj lsokvksa esa fgLlk ys dj ns'k 
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dh lsok dj jgh gSa vkSj muds ck&eqdke dke dj jgh gS vkSj ;g dsoy blfy, laHko 

gqvk gS fd f'k{kk ds xgus ls lqlfTtr gSa*A 

oSls rks f'k{kk o Kku çkIr djuk gj enZ vkSj vkSjr dk vfèkdkj gS ysfdu iq#"kksa dh 

rqyuk esa efgykvksa ds fy, f'k{kk çkfIr T;knk t:jh gS D;ksafd mUgksaus vkxs vkus okyh 

ih<+h dh vPNh f'k{kk vkSj çf'k{k.k tks djuh gksrh gS- vkxs vkus okyh ih<+h dh vPNh 

f'k{kk vkSj çf'k{k.k esa ,d i<+h&fy[kh ek¡ gh csgrj fgLlk ys ldrh gS- blfy, mudk 

f'kf{kr gksuk t:jh gS rkfd og ns'k dh [kq'kgkyh vkSj fLFkjrk esa viuh Hkwfedk fuHkk 

ldsa! ns[kus esa vk;k gS fd i<+h fy[kh ek¡ vius cPpksa dk LokLF; vkSj f'k{kk vkSj 

çf'k{k.k dk csgrj :i&js[kk rS;kj dj ldrh gSa vkSj mudk csgrj [k;ky dj ldrh 

gSa ftldh otg ls muds cPps f'k{kk ds {ks= esa tYnh fodkl dj ldrs gSa- blds 

foijhr vui<+ ;k de i<+h fy[kh efgyk,a vius cPpksa dh ml rjg ijofj'k ugha dj 

ikrh gSa ftl rjg ls ijofj'k djuh pkfg, lkFk gh mlds cPps Hkh chekfj;ksa dk f'kdkj 

jgrs gSa] D;ksafd og LokLF; fu;eksa ds vuqlkj vius cPpksa dh ijofj'k ugha dj ikrh gSa- 

tcfd i<+h fy[kh ek¡ cPps dh 'kq: fnu ls gh csgrjhu [k+;ky j[krh gSa Hkkstu mfpr 

nsus ds dkj.k og LoLFk jgrs gSaA 

tc ek¡ vPNh ijofj'k nsdj cPpksa dks vPNh fn'kk nsaxha rks gekjk jk"Vª Hkh vPNk jk"Vª 

cusxk ftlls ;g ckr lkfcr gksrh gS fd loZJs"B jk"Vª rc curk gS tc ek¡ i<+h&fy[kh] 

tkx:d vkSj le>nkj gksrh gSa vkt tc gj rjQ ehfM;k vius çHkko yksxksa ij Mky 

jgk gS baVjusV] dscy vkSj ohfM;ks xse Hkh cPpksa ds pfj= dks fcxkM+us esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgs gSa- ,sls esa ,d i<+h fy[kh vkSj tkx:d ek¡ gh vius cPpksa dks muds 

çHkko ls lqjf{kr j[k ldrh gS vkSj le; dh vko';drkvksa ds vuqlkj vius cPpksa dk 

çf'k{k.k lgh :i ls dj ldrh gS- D;ksafd f'kf{kr gksus dh otg ls og vPNs cqjs dh 

reht+ csgrj dj ldrh gS tks fd cPpksa dks ,d vPNk balku vkSj mi;ksxh ukxfjd 

cukus esa lgk;d fl) gksrk gS fgUnqLrku ds nwjnjkt vkSj fiNM+s {ks=ksa esa efgykvksa dh 

lk{kjrk nj vQ+lksl ukd gn rd de gS] ysfdu bldh otg ;g ugha gS fd ogka ij 

f'k{k.k laLFkkuksa dk vHkko gS- ogka ij 'kS{kf.kd laLFkku rks gSa exj ogka ds ?kj ds 

eqf[k;kvksa esa efgykvksa dks f'k{kk fnykus dk #>ku ugha gS- ?kj ds eqf[k;kvksa ds vuqlkj 
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f'k{kk ikus ds ckn og vius vfèkdkjksa dh ekax djus yxrh gSa vkSj i<+ fy[k dj ifjokj 

dh cnukeh dk dkj.k cusaxh bu {ks=ksa dh efgyk,a iw.kZ :i ls f'k{kk vkSj lekt dh 

tkudkjh pkgrh gSa] ysfdu lkekftd çFkk o fjokt+ vkSj inZs ds dkj.k i<+kbZ ugha dj 

ik jgh gSa vkSj blds lkFk gh ?kj okys Hkh yM+fd;ksa dh i<+kbZ ij vfèkd è;ku ugha nsrs 

tks ,d fparuh; fo"k; gS vc ;g ljdkj dh ftEesnkjh curh gS fd og gj gky esa bl 

ij fopkj djs rkfd ;g efgyk,a Hkh f'kf{kr gks dj vkus okys Hkfo"; vkSj le; esa vkus 

okyh ih<+h dks fodflr dj ik, rFkk viuh ;ksX;rkvksa dks Hkh ç;ksx esa yk ldsaA 

fiNys dqN lkyksa ls efgykvksa esa f'k{kk ikus dh psruk mtkxj gqbZ gS- ftldh 

otg ls vc igys dh rqyuk esa dkQh la[;k esa efgyk,a fofHkUu {ks= esa i<+kbZ dj jgh 

gSa vkSj vyx&vyx foHkkx esa ukSdjh dj ds ns'k dh lsok ds lkFk lkFk ?kjokyksa dk 

çk;kstu dj jgh gSa- vkSj ns[kus esa ;g Hkh vk;k gS dh ?kj ds çeq[k ds uk jgus dh 

fLFkfr esa ;k ?kj dk çeq[k dkedkt ds ;ksX; uk&jgus dh otg ls ?kj ç.kkyh pykus 

dh ftEesnkjh Hkh efgyk,a ck&[kwch laHkky ysrh gSa blds vykok vkt ds bl nkSj esa tc 

egaxkbZ dh ekj gj txg iM+ jgh gS dekus okyk ,d vkSj [kkus okys nl gks rks ;g 

t:jh gks tkrk gS fd vkfFkZd :i ls etcwr gksus ds fy, efgyk,a Hkh iq#"kksa ds lkFk 

dke djsa vkSj ;g rHkh laHko gksrk gS tc og f'k{kk ds xgus ls lqlfTtr gSa D;ksafd 

fcuk f'k{kk ds og fdlh Hkh çdkj dh mR—"V ukSdjh ugha dj ldrh gSa blfy, gj 

efgyk dks ftruh Hkh gks lds f'k{kk ds eSnku esa vkxs vkuk pkfg, rkfd dy dks fdlh 

Hkh vfç; fLFkfr esa vius ikao ij [kqn [kM+h gks ldsa vkSj fdlh ij cks> u cusaA 

tuu {kerk dk ekrk ds f'k{kk Lrj ds lkFk xgjk lEcUèk gSA jk"Vªh; uewuk loZs{k.k ls 

irk pyrk gS fd vf'kf{kr ;k çkFkfed f'k{kk çkIr efgykvksa ds vkSlr 4&4 thfor cPps 

gksrs gSa tcfd fefMy eSfVªd vkSj foÜofo|ky; Lrj dh f'k{kk çkIr fL=;ka Øe'k% vkSlr 

#i ls 3&8 3&0 vkSj 2&3 cPpksa dks tUe nsrh gSaA 

vH;k; iz”u 2 
lgh fodYi pqusa  
1-nEifr lqj{kk nj 1972 esa 12-2 izfr'kr Fkh] og 2012 esa ------- izfr'kr gks xbZA  
y?kq mRrjh; iz”u  

1- ifjokj fu;kstu dk;Zdzeksa dh lQyrk gsrq lq{kko nhft,A 

2- ifjokj fu;kstu dk;Zdzeksa izxfr ij laf{kIr fVIi.kh dhft,A 
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3- efgyk f”k{kk ij laf{kIr uksV fyf[k,A 

12-11 lkajk'k 
izLrqr bdkbZ la0 12 eas ifjokj fu;kstu  vko”;d ]ifjokj fu;kstu dh fof/k;kW ] 
ifjokj fu;kstu ds ekxZ esa  vkus okyh dfBukb;ksa ] ifjokj fu;kstu ifjokj dY;k.k 
dk;ZØe dh vc rd dh izxfr ,oa efgyk f'k{kk dh ifjokj fu;kstu ifjokj dY;k.k 
dk;ZØe esa mi;ksfxrk vkSj blls lEcfU/kr fofHkUu fcUnqvksa dk foLrkj ls v/;;u fd;k 
x;k gSA
ifjokj fu;kstu vkSj tula[;k fu;a=.k dbZ n'kdksa ls ,d dsaæh; jk"Vªh; eqík jgk gSA 
ifjokj fu;kstu dk vFkZ gS fd ifjokj NksVk jgs vkSj cPpksa ds chp i;kZIr vUrj gksA 
jk"Vªh; Lrj ij bldk vlj tula[;k fu;a=.k dk gksrk gSA ifjokj fu;kstu yksx 
viuh bPNkuqlkj djrs gSa ij tula[;k fu;a=.k ;kstukdkj dh bPNk ij fuHkZj gksrk gSA 
gka tula[;k fu;=a.k ds fy, xSj&ljdkjh laxBuksa dk lg;ksx fy;k tk jgk gSA futh 
{ks= dks 'kkfey djus rFkk mudh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, Hkh mik; fd, jgs gSA phu esa 
tula[;k o`f} nj ?kVdj 0-6 izfr'kr gks x;k gS] tcfd Hkkjr esa ;g vHkh Hkh 1-28 
izfr'kr gSA blfy, Hkkjr esa] ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks xgurk ls viukuk gksxkA 
ifjokj dh [kqf'k;k¡ vkfFkZd] lkekftd] 'kkjhfjd] rFkk ekufld Lrjksa ij fuHkZj djrh gSA 
ifr&iRuh dh [kq'kh rHkh gS tcfd mudk rFkk cPpksa dk LokLF; Bhd gks rFkk ifjokj 
ds ikyu&iks"k.k rFkk jgu&lgu dk Lrj Hkh Å¡pk gksA ifjokj fu;kstu dk rkRi;Z 
dsoy de cPps iSnk djus ls gh ugha gS cfYd nks cPpksa ds tUe ds chp ds le; ij 
fu;=a.k djuk Hkh blh dk ,d igyw gSA  

efgykvksa esa f'k{kk ikus dh psruk mtkxj gqbZ gS- ftldh otg ls vc igys dh 
rqyuk esa dkQh la[;k esa efgyk,a fofHkUu {ks= esa i<+kbZ dj jgh gSa vkSj vyx&vyx 
foHkkx esa ukSdjh dj ds ns'k dh lsok ds lkFk lkFk ?kjokyksa dk çk;kstu dj jgh gSa- 
vkSj ns[kus esa ;g Hkh vk;k gS dh ?kj ds çeq[k ds uk jgus dh fLFkfr esa ;k ?kj dk 
çeq[k dkedkt ds ;ksX; uk&jgus dh otg ls ?kj ç.kkyh pykus dh ftEesnkjh Hkh 
efgyk,a ck&[kwch laHkky ysrh gSa blds vykok vkt ds bl nkSj esa tc egaxkbZ dh ekj 
gj txg iM+ jgh gS dekus okyk ,d vkSj [kkus okys nl gks rks ;g t:jh gks tkrk gS 
fd vkfFkZd :i ls etcwr gksus ds fy, efgyk,a Hkh iq#"kksa ds lkFk dke djsa vkSj ;g 
rHkh laHko gksrk gS tc og f'k{kk ds xgus ls lqlfTtr gSa D;ksafd fcuk f'k{kk ds og 
fdlh Hkh çdkj dh mR—"V ukSdjh ugha dj ldrh gSa blfy, gj efgyk dks ftruh Hkh 
gks lds f'k{kk ds eSnku esa vkxs vkuk pkfg, rkfd dy dks fdlh Hkh vfç; fLFkfr esa 
vius ikao ij [kqn [kM+h gks ldsa vkSj fdlh ij cks> u cusaA 

12-12 'kCnkoyh 
• ifjokj fu;kstu %& ifjokj fu;kstu ls vfHkizk; ifjokj dk NksVk vkdkj rFkk 

cPpksa dh vk;q ds chp lgh varj ds }kjk fir`Ro dk fu;kstu gSA 

• ifjokj dY;k.k %& ifjokj dY;k.k ls vfHkizk; ifjokjksa ds thou dh xq.koRrk 

gSA blesa ifjokj fu;kstu dks u dsoy thou dks csgrj xq.koRrk ds ,d lk/ku 
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ds :i esa lfEefyr fd;k gS cfYd ek¡ vkSj cPps ds LokLF; dk /;ku j[krs gq, 

vPNh f'k{kk rFkk vPNs LokLF; dh vko';drk ij Hkh cy fn;k x;k gSA 

• leUo;oknh ifjokj %& ,d ,slk ifjokj  ] ftlesa ifr&iRuh feydj vf/kdka”k 

fu.kZ; ysrs gS] leUo;oknh ifjokj dgykrk gSA 

• tula[;k dh o`f) nj&tula[;k dh o`f) nj dk vFkZ og nj gS ftl ij izfr 

o"kZ izfr gtkj O;fDr;ksa dh o`f) gksrh gSA 

• ikfjokfjd iwWthokn %& ,slk iwWthoknh m|ksx]ftldk iz”kklu o ekfyd ifjokj 

ds lnL;ksa ds ikl gksrk gSA 

• tUe nj %& ,d o"kZ esa ,d gtkj O;fDr;ksa ds ihNs ftrus cPps tUe ysrs gSA 

• e`R;q nj %& ,d o"kZ esa ,d gtkj O;fDr;ksa ds ihNs ftrus yksx ejrs gSA  

12-13 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 
vH;k; iz”u 1 
lgh fodYi pqusa%&  1- ¼v½ 1951 2-¼l½ ifjokj dY;k.k dk;Zdze 3-¼n½ ;s lHkh 4-¼n½ 
lHkh dksA 
y?kq mRrjh; iz”u %& 1- nsf[k, 12-3 2- nsf[k, 12-6 3- nsf[k, 12-7 4- nsf[k, 12-4A 

vH;k; iz”u 2 
lgh fodYi pqusa%&  1- 64 
y?kq mRrjh; iz”u %& 1- nsf[k, 12-3 2- nsf[k, 12-6 3- nsf[k, 12-7 4- nsf[k, 12-4A 

12-14 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- M‚0 feJk] ts0ih0] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl vkxjk A 

2- M‚0 c?ksy] Mh0,l0] tukafddh] foosd çdk'ku] fnYyh A 

3- M‚0 iUr] thou pUæ] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjB A 

4- v'kksd dqekj] tula[;k] ,d lekt oSKkfud vè;;u] fgUnh xzaFk vdkneh 

ç;kx] mÙkj çns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅ A 

12-15 lgk;d@mi;ksxh ikBî lkexzh 
1. Dr. Premi, M.K., Ramanamma, A., Bambawale, Usha,. An Introduction to 

social demography, Vikas Publishing House, New Delhi. 
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2. Appleman, Philip (ed.) Thomos Robert Malthus : An Essay on the Principle 

of Population, New York : W.W. Norton and Co., Inc., 1976. 

3. Carr- Saunders, A.M., World Population : Past Growth and Present Trends, 

Oxford : Clarendon Press, 1936. 

4. Coale, Ansley J. and Edgar M. Hoover, Populationi Growth and Economic 

development in low income countries, Princeton University Press, 1958. 

12-15 fucaèkkRed ç'u  

1-Hkkjr esa ifjokj fu;kstu ds i{k esa rdZ nhft,A bl ns'k esa ifjokj fu;kstu ds ekxZ  

 esa vkus okyh ck/kk,¡ crkb,A 

2-Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe vius ,sfPNd mÌs';ksa dh iwfrZ ls D;ksa lQy ugha   

  gq, \ 

3-ifjokj fu;kstu dk;ZØe vkSj efgyk f”k{kk ,d nwljs ls tqMs gq, gS]O;k[;kdhft,\ 
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bdkbZ 13% LokLF;] iks’k.k] f”k{kk vkSj izf”k{k.k ls lEcfU/kr uhfr;kW 

bdkbZ lajpuk  

13-1 izLrkouk 

13-2  mn~ns”; 

13-3 LokLF; 

        13-3-1 LokLF; lacU/kh uhfr;ka 

13-4 iks’k.k lacU/kh uhfr;ka 

13-5 f”k{kk lacU/kh uhfr;ka 

13-6  izf”k{k.k lacU/kh uhfr;ka 

13-7 lkajk”k 

13-8 “kCnkoyh 

13-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

13-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

13-11 lgk;d@mi;ksx ikB~; lkexzh 

13-12 fuca/kkRed iz”u 
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13-1 izLrkouk  

bl bdkbZ ls iwoZ vkius tula[;k ,oa mlls tqMh izo`fRr;ksa rFkk ifjokj fu;kstu 

dk;Zdze dk v/;;u fd;kA vki tku x;s gksxs fd Hkkjr ,d fo”kky tula[;k okyk 

ns”k gSaA bl fo”kky tula[;k dks LokLF;] iks’k.k] f”k{kk] izf”k{k.k vkfn miyC/k djokuk 

vius vki esa ,d pqukSrh Hkjk dke gSA bl pqukSrh dks Lohdkj djrs gq, ljdkj us 

1983 esa lHkh ds fy, LokLF; dh ?kks’k.kk dhA 2005 esa izkjEHk jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; 

fe”ku bl fn”kk esa ,d ehy dk iRFkj lkfcr gqbZ rFkk jk’Vªh; “kgjh LokLF; fe”ku] 

iz/kkuea=h LokLF; lqj{kk lsok,a vkfn dk;ZØeksa us LokLF; lsokvksa dks lqn<̀rk iznku dh 

gSaA “kjhj ds dk;Z gsrq ÅtkZ] xHkZorh efgyk ,oa mlds cPps dk iks’k.k] cPpksa dk fodkl] 

ekufld fodkl vkfn larqfyr Hkkstu ls gh izkIr gksrs gSA vr% larqfyr Hkkstu esa 

izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] [kfut] foVkfeu vkfn iks’kd rRoksa dk lekos”k gksuk pkfg,A 

iks’k.k rRoksa dh deh gksus ds dkj.k gh dqiks’k.k tSlh chekfj;ka ,oa ekSrs gksrh gSA fo”o 

esa 12 izfr”kr dqiks’k.k ds dkj.k ekSr gksrh gS rFkk 16 izfr”kr yksx iks’k.k rRoksa dh deh 

ds dkj.k “kkjhfjd :Ik ls v{ke gks tkrs gSA izfro’kZ 6 fefy;u cPpksa dh ekSr vkSlr ls 

de otu ,oa dqiks’k.k ls gksrh gSA vr% ljdkj us bls xEHkhjrk ls ysrs gq, dqiks’k.k dks 

feVkus gsrq vusd dk;Zdze pyk, gSA bu dk;Zdzeksa dk fo”ys’k.k blh v/;k; esa fd;k 

x;k gSA f”k{kk ds lanHkZ esa 1986 esa ljdkj }kjk jk’Vªh; f”k{kk uhfr ykxw dh x;hA 

2002 esa bl uhfr esa la”kks/ku dj f”k{kk dks ,d ewy vf/kdkj cuk fn;k x;kA blds 

vUrxZr 6 ls 14 o’kZ vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks eq¶r vkSj vfuok;Z f”k{kk dk izko/kku 

fd;k x;kA bl la”kksf/kr dk;ZØe esa f”k{kk esa ,d:irk] izkS<+ f”k{kk] lHkh dks f”k{kk] 

cqfu;knh f”k{kk] ckfydk f”k{kk vkfn ij fo”ks’k cy fn;k x;kA izf”k{k.k dk;Zdze ds 

vUrxZr uofu;qfDr deZpkfj;ksa dks foHkkxksa esa Hkstus ls iwoZ izf”k{k.k fn;k tkrk gS rFkk 

tks deZpkjh dkQh o’kksZ ls dk;Zjr gS mudh tkudkjh dks uohure djus gsrq rFkk uohu 

rduhdksa ls leUo; LFkkfir djkus gsrq Hkh izf”k{k.k dk;Zdze pyk;s tkrs gSA u;h 

vo/kkj.kkvksa ,oa u;h O;oLFkk dks le>us gsrq Hkh izf”k{k.k fn;k tkrk gSA  

bl bdkbZ esa ge ljdkj dh LokLF;] iks’k.k] f”k{kk vkSj izf”k{k.k lEcU/kh uhfr;ksa dk 

fo”ys’k.k djsaxsA 
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13-2  mn~ns”;  
bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vkidks %& 

� ljdkj dh LokLF; ,oa iks’k.k laf{kIr dk;Zdzeksa dh tkudkjh gks tk;saxhA 

� ljdkj ds f”k{kk vkSj izf”k{k.k lEcU/kh dk;Zdzeksa dk fo”ys’k.k dj ldsxsA 

� f”k{kk esa ewy vf/kdkj ls vk”k; D;k gS] le>k ldsxsA 

13-3 LokLF;  

Hkkjr ds lafo/kku dh lkroha vuqlwph ds varxZr LokLF; lqfo/kk,a iznku djuk jkT; 

ljdkjksa dk mRrjnkf;Ro gS( rFkkfi] Hkkjr ljdkj jk’Vªh; LokLF; uhfr ds y{;ksa dks 

gkfly djus ds fy, jkT; ljdkjksa ds iz;klksa dks enn djus gsrq ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

Hkkjr tSls fo”kky ns”k ds fy, tgk¡ 121 djksM+ tula[;k fuokl djrh gSA ljdkj 

}kjk LokLF; lqfo/kk,¡ miyC/k djkuk vius vki esa ,d pqukSrh gSA bl pqukSrh dks 

Lohdkj djrs gq, ljdkj us 1983 dh jk’Vªh; LokLF; uhfr ds vUrxZr lHkh ds fy, 

LokLF; dh ?kks’k.kk dhA o’kZ] 2002 dh jk’Vªh; LokLF; uhfr rFkk 2005 esa LokLF; ,oa 

fodkl laca/kh o`g~r vkfFkZd vk;ksx dk xBu fd;k x;kA bl vk;ksx dk er Fkk fd 

LokLF; lqfo/kkvksa dh ykxrk c<+rh tk jgh gSa] lkekftd lqj{kk esa lkoZtfud {ks= dh 

Hkwfedk dks etcwr cukus dh vko”;drk gSa rFkk efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; dks nh 

xbZ izkFkfedrk dks de fd, cxSj mUgsa O;kid lsok iSdst iznku djus dh vko”;drk 

gSa blds fy, tu&LokLF;  dk O;; thMhih ds 2 ls 3 izfr”kr rd gksuk pkfg,A 

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ¼2005½ bl fn”kk esa ,d ehy dk iRFkj lkfcr gqbZA 

jk’Vªh; “kgjh LokLF; fe”ku] iz/kkuea=h LokLF; lqj{kk lsok,a vkfn dk;ZØeksa us LokLF; 

lsokvksa dks lqn`<rk iznku dh x;hA  

 Lkjdkj }kjk chekfj;ksa ds jksdFkke gsrq LokLF; ds izeq[k dkjdksa lQkbZ] LoPNrk] 

iks’k.k vkSj lqjf{kr is;ty ij fo”ks’k /;ku fn;k x;kA iz/kkuea=h LokLF; lqj{kk ;kstuk 

lsok esa LokLF; lsok,a fodflr djus gsrq esfMdy dkWystksa dh LFkkiuk] vkSj mUur lsok 

ds ek/;e ls LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku dj ekuo lalk/ku fodkl ds vlarqyu dks 

Hkh nwj djsxkA bl ;kstuk ds rgr ,El dh rjg ds 6 laLFkkuksa dh LFkkiuk ds vykok 

13 esfMdy dkWystksa dk mPphdj.k Hkh fd;k tk;sxkA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 
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ea=ky; ns”kHkj esa va/kkiu ,M+l] dSalj] ekufld jksx vkfn ds fy, jk’Vªh; LokLF; 

dk;ZØe ykxw dj jgk gSA LokLF; ns[kHkky] esfMdy f”k{kk vkSj vuqla/kku esa yxs 

dsUnzh; laLFkkuksa vkSj laxBuksa dks yxkrkj etcwr fd;k tk jgk gS rkfd mHkjus okyh 

chekfj;ksa ls fuiVk tk ldsA 

 ns”k dh tula[;k dh LokLF; fLFkfr esa 1990 ls egRoiw.kZ lq/kkj gqvk gSA iq:’kksa 

dh vkSlr vk;q 59-7 o’kZ ls c<+dj 66-1 o’kZ rFkk efgykvksa dh vkSlr vk;q 60-9 ls 

c<+dj 64-6 o’kZ gks x;h gSA cky&e`R;q] vifjiDo tUenj vkSj e`R;qnj esa Hkh fxjkoV 

vk;h gSA dq’V vkSj Vh0ch0 tSls lapkjh jksxksa ds fy, cukbZ xbZ j.kuhfr iwjh rjg lQy 

jgh gSA 

13-3-1 LokLF; lacU/kh uhfr;ka 

Hkkjr esa LokLF; laca/kh vyx&vyx rjg dh pqukSfr;ka gaSA {k;jksx] eysfj;k] e/kqesg] 

gkbijVsa”ku] rFkk dSalj vkfn vkt Hkh viuh xgjh tMsa tek,a gq, gSaA ekr` vkSj uotkr 

f”k”kq e`R;q nj dh mWph njsa vkt Hkh ns”k ds fy, ,d pqukSrh cuh gqbZ gSA bu pqukSfr;ksaa 

dk lkeuk djus ds fy, ljdkj }kjk vusd dk;Zdze cuk;s x;s gSa ftuesa ls izeq[k 

dk;Zdze fuEu gSa& 

13-3-1-1 jk’Vªh; ladzked jksx fu;a=.k dk;Zdze  

jk’Vªh; ladzked jksx fu;a=.k dk;ZØe esa eysfj;k] Msaxw] fpdquxqfu;k] tkikuh 

,alsQykbfVl vkSj dkyktkj dh jksdFkke vkSj fu;a=.k dk;Zdykiksa ds fy, lgk;rk nh 

tkrh gSA tutkrh; bykdksa esa eysfj;k vkt Hkh ,d cMh chekjh gSA eysfj;k fu;a=.k 

,oa dkyktkj mUewyu gsrq fo”o cSad us ,d 5 o’kZ dh ,d ;kstuk rS;kj dh gSa tks 

2008&09 ls izkjEHk gqbZA cgq vkS’k/k ¼eYVh Mªx½ Fksjsih dk O;kid iz;ksx o’kZ 1982 ls 

fd;k tkus yxk vkSj jk’Vªh; dq’B jksx mUewyu dk;ZØe dk vkjaHk 1983 esa fd;k x;kA 

mlds ckn ls dq’B jksfx;ksa dh la[;k de djus esa mYys[kuh; izxfr gkfly dh xbZ gSA 

n`f’Vghurk ds jk’Vªh; fu;a=.k dk;ZØe ds ifj.kkeLo:i n`f’Vghurk ek= 1 izfr”kr jg 

x;h gSaA jk’Vªh; n`f’Vghurk fu;a=.k dk;ZØe] 1976 ls fujarj tkjh dsUnz ljdkj }kjk 

izk;ksftr dk;ZØe gS ftldk mn~s”; 2020 rd n`f"Vghurk ds izlkj dks de djds 0-3 

izfr”kr rd ykuk gSA ^^fotu 2020% n jkbV Vw ekbM^^ ds vUrxZr eksfr;kfcan] n`f’V 
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nks’k] Xywdksek] e/kqesg jsfVuksiSFkh vkSj n`f’Vghurk vkfn ij Qksdl fd;k x;k gSSA euq’;ksa 

esa jscht dh chekjh dh jksdFkke gsrq fofHkUu fpfdRlk dsUnzksa dks uksMy ,tsUlh ds :Ik 

esa fodflr fd;k x;k gSaaA jk’Vªh; rEckdw fu;a=.k dk;ZØe ds vUrxZr 2003 esa rEckdw 

mRikn vf/kfu;e rFkk 2008 esa blesa la”kks/ku fd;k x;kA blds vUrxZr lkoZtfud 

LFkyksa ij /kweziku fu’ks/k dj fn;k x;k gSaA ,M~l ds lEcU/k esa iz/kkuea=h dh v/;{krk esa 

,d mPpLrjh; lfefr dk xBu fd;k x;k gSa tks ,pvkbZoh/,M~l dh xfrfof/k;ksa dh 

jksdFkke gsrq futh {ks=] ljdkjh foHkkx] xSj ljdkjh laLFkk,a vkfn feydj ns[kHkky] 

lgk;rk] bykt vkSj lsok iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxsaA ukdks] tkx:drk 

vfHk;ku ds lkFk&lkFk ykaNu vkSj HksnHkko] lsok,a miyC/k djokuk] ijke”kZ vkSj tkap] 

dUMkse dk bLrseky] jDr lqj{kk vkfn ds lanHkZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSaA 

xydaM/?ksa?kk jksx ds fuokj.k gsrq 2006 ls fcuk vk;ksMhu ds ued dh fcdzh ij izfrcU/k 

yxk fn;k x;k gSaA 2001 esa Hkkjr dks fxuh oeZ jksx ls eqDr ns”k ?kksf’kr dj fn;k x;k 

gSaA dSalj Hkkjr dh ,d xaHkhj leL;k gSaA bldh jksdFkke gsrq 1975&76 esa jk’Vªh; dSalj 

fu;a=.k dk;ZØe dh “kq:vkr rFkk 2004 esa bl dk;ZØe esa rhljk la”kks/ku fd;k x;kA 

ftlds vUrxZr u, {ks=h; dSalj dsUnzksa dh ekU;rk ds lkFk&lkFk blds “kks/k ,oa 

tkx:drk dk;Zdze ij Hkh /;ku fn;k x;k gSaA  

jk’Vªh; vkjksX; uhf/k dk xBu 1997 esa fd;k x;k bldk mn~ns”; xjhch js[kk ls uhps 

thou ;kiu djus okys ,sls jksfx;ksa dks foÙkh; lgk;rk miyC/k djkuk gSA tks tkuysok 

chekfj;ksa ls ihfM+r gS] rkfd os ljdkjh vLirkyksa esa bykt dh lqfo/kkvksa dk ykHk mBk 

ldsaA lefUor jksx fuxjkuh ifj;kstuk dh “kq:vkr 2004 esa dh x;hA ftldk mn~ns”; 

chekfj;ksa dh lEHkkfor izdksi ds y{k.kksa dk le; jgrs gh irk yxkuk] ftlls 

“kh?kzrk”kh?kz mipkj gks ldsA bl lEca/k esa ns”k esa fdlh Hkh LFkku ls chekfj;ksa ds fo’k; 

esa psrkouh nsus ds fy, dkWy lsUVj cuk;k x;k gS ftlesa VsyhQksu ua0 1075 ij 

fu%”kqYd lqfo/kk miyC/k djk;h x;h gSA 

yM+fd;ksa dh mis{kk rFkk yM+dksa dks vf/kd egRro nsuk] efgykvksa dh fuEu fLFkfr] 

yM+dksa ls tqM+h lkekftd vkSj foRrh; lqj{kk] ngst ,oa efgykvksa ds f[kykQ fgalk vkfn 

vusd ,slh lkekftd ,oa lkaLÑfrd izFkk,a gSa ftlds dkj.k izlo iwoZ gh yMfd;ksa dks 

ekj fn;k tkrk gS blfy, ljdkj }kjk xHkZ/kkj.k&iwoZ vkSj izlo&iwoZ uSnkfud rduhd 
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¼fyax p;u dk izfr"ks/k½ vf/kfu;e] 1994 ds vUrxZr izlo iwoZ fyax dh tkWp dks 

valoS/kkfud djkj fn;k gSaA ckfydk Hkzw.k gR;k dks de djus ds fy, fyax vuqikr esa 

deh ykus gsrq 2008 esa jk’Vªh; Lrj ij ckfydk cpkvksa vfHk;ku dh “kq:vkr dh x;hA 

iztuu LokLF;] ekr` LokLF;] cky LokLF;] fd”kksj LokLF;] viztuu] xHkZfujks/kd vkSj 

ifjokj dY;k.k laca/kh leL;k;ksa dh tkudkjh gsrq jk’Vªh; gsYi ykbu lsok izkjEHk dh 

x;h gS] ftldk mn~s”; fd”kksjksa] fookg djus tk jgs fd”kksjksa] u, naifRr;ksa rFkk mi;ZqDr 

eqn~nksa ij fo”oluh; lwpuk miyC/k djkuk gSaA  ljdkj }kjk jk"Vªh; gsYiykbu VkWy 

Ýh uEcj 1800&11&6555 gSaA 

13-3-1-2 xSj&lapkjh jksx ¼,ulhMh½ 
xSj&lapkjh jksxksa esa rackdw&lsou] vYdksgy dk vuqfpr mi;ksx] vuqi;qDr vkgkj rFkk 

O;k;ke dk vHkko 'kkfey gaSA iwjs fo”o vkSj Hkkjr esa rackdw fu;a=.k lcls cM+h 

lkoZtfud pqukSrh cuk gqvk gSA izfr o’kZ Hkkjr esa yxHkx 8&9 yk[k ekSrsa izR;{kr% rackdw 

lsou ds dkj.k gksrh gSaSA iq:’kksa esa yxHkx 50 izfr”kr rFkk efgykvksa esa 20 izfr”kr 

dSalj dk dkj.k rackdw lsou gSA ekStwnk vkSj Hkkoh ihf<+;ksa dks rackdw ls cpkus ds fy, 

^^flxjsV vkSj vU; rackdw mRikn ¼foKkiu izfr’ks/k rFkk O;kikj vkSj okf.kT;] mRiknu] 

lank; ,oa laforj.k dk fofu;eu½ vf/kfu;e] dks o’kZ 2003 esa ikfjr fd;k x;k FkkA 

bl vf/kfu;e ds vuqlkj fudksfVu vkSj rackdw ;qDr inkFkksZa xqVdk] iSdsVcan] pckus okys 

rackdw mRiknksa ds mRiknu] HkaMkj.k vkSj fcØh ij izfrca/k gSaA 

Hkkjr ljdkj us o`) O;fDr;ksa dh LokLF; laca/kh fofHkUu leL;kvksa ij /;ku nsus ds 

fy, ^^jk’Vªh; o`)koLFkk LokLF; ifjp;kZ dk;ZØe^^ “kq: fd;k gSA jk’Vªh; ekufld 

LokLF; dk;ZØe ds vUrxZr iwjs ns”k esa mRÑ’V dsUnzksa dks lgk;rk miyC/k djkbZ tkrh 

gS rkfd os euksfpfdRlk vkSj Dyhfudy euksfoKku esa v/;kiu ,oa “kks/k dk;Zdze “kq: 

dj ik,aA iks’kkgkj vk;ksMhu dh deh ls xHkZikr] e`r cPps dk tUe] ekufld eanrk] 

ckSukiu] cf/kjrk] ewd gksuk] HkSaxkiu] ?ksa?kk] lkekU; cqf)erk esa deh vkfn gks ldrh gSA 

100 izfr”kr dsUnz ls lgk;rk izkIr dk;ZØe jk’Vªh; vk;ksMhu vYirk fodkj fu;a=.k 

dk;ZØe ftls igys jk’Vªh; ?ksa?kk fu;a=.k dk;ZØe ds uke ls tkuk tkrk Fkk] dks iwjs 

ns”k esa fØ;kfUor fd;k tk jgk gSA fcuk vk;ksMhu;qDr ued dh fcdzh ij izfrcU/k gSA  
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13-3-1-3 jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ¼,u vkj ,p ,e½ 

xzkeh.k {ks=ksa esa [kkldj detksj oxksZa dks vPNh ,oa vklkuh ls LokLF; lqfo/kk,a miyC/k 

djokus gsrq 12 vizSy] 2005 dks jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku dh “kq:vkr dh x;hA 

bl fe”ku esa iztuu vkSj cky LokLF; dk;Zdzeksa ij fo”ks’k /;ku nsus ds lkFk&lkFk bl 

dk;Zdze esa ty] lQkbZ] f”k{kk] iks’k.k] lkekftd vkSj ySafxd lekurk tSls LokLF; ds 

vusd fu/kkZjdksa ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSaA ,uvkj,p,e dk mn~ns”; ^^yksxksa dh 

vko”;drkvksa ds izfr tokcnsg vkSj izfrfØ;k”khy ,dleku] oguh; vkSj mRre LokLF; 

ifjp;kZ dh O;kid lqfo/kk izkIr djuk** gSA bl fe”ku dh izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd ;g 

dk;Zdze ,d fodsfUnzr dk;Zdze gSaA fe”ku ds izeq[k y{; fuEu gSa& 

• f”k”kq e`R;q nj dks 30 izfr 1000 thfor tUe ls uhps ykuk 

• ekr` e`R;q nj dks 100 izfr 100000 thfor tUe ls uhps ykuk 

• dqy iztuu nj dks 2 izfr efgyk ij ykuk 

• jk’Vªh; tula[;k uhfr 2000 ds y{;ksa dks gkfly djuk 

• jk’Vªh; LokLF; uhfr ds y{;ksa dks gkfly djuk 

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds izeq[k ?kVd fuEu gSA 

• vk”kk%  

vk”kk dk;ZØe ,uvkj,p,e dk ,d egRoiw.kZ dk;Zdze gSA Xkzkeh.k leqnk;] 

fu/kZu vkSj misf{kr oxksZa fo”ks’k rkSj ij efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, vk”kk ,d 

izdk”k dh fdj.k gSA vk”kk lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ dks dgk tkrk gSA vk”kk 

dh fu;qfDr dkWyksuh ds vk/kkj ij gksrh gS blfy, vk”kk dh igWqp izR;sd efgyk 

rd gksrh gS ftlds dkj.k ;g dk;Zdze yksxksa dks tu LokLF; iz.kkyh ls tksM+us 

esa lQy jgk gSA blfy, ;g ,d lQy dk;Zdze gSaA fd”kksfj;ksa esa jDr vYirk 

dks de djus gsrq vk”kk ?kj&?kj tkdj vk;ju dh xksfy;kW Lo;a vius gkFk ls 

f[kyk jgh gSaA cPpksa ds Vhdkdj.k ,oa iksfy;ks dh ns[kjs[k ds dk;Z esa Hkh vk”kk 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 8-84 yk[k ls vf/kd vk”kk dks izf”k{k.k ds ckn 

rSukr fd;k x;k gS vkSj Mªx fdV Hkh miyC/k djkbZ xbZA vk”kk dk;ZØe dk 

jkT;ksa esa foLrkj gks jgk gS vkSj ;g u, lqfo/kk dsUnzksa rFkk volajpuk ds lt̀u 
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esa dkQh lq/kkj gqvk gS gkykafd bu lqfo/kk dsUnzksa esa ;ksX; LokLF; dkfeZd dh 

i;kZIr rSukrh ,d leL;k cuh gqbZ gSA vkS’kf/k;ksa dh miyC/krk esa izR;sd Lrj 

ij o`f) gqbZ gSA  

• tuuh lqj{kk ;kstuk%  

bl ;kstuk ds varxZr vk”kk fu/kZu ifjokjksa dh xHkZorh efgykvksa dks U;wure 

vko”;d LokLF; lqfo/kk,a miyC/k djokrh gS rFkk cPpk tuus gsrq ml efgyk 

dks fudVorhZ vLirky esa Hkh ys tkrh gSaA bl ;kstuk us 1961 ls gh py jgh 

jk’Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk dk LFkku fy;k gSA jk’Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk esa 

2007 esa la”kks/ku dj yf{kr efgykvksa dks ns; ekr`Ro cksul dh jkf”k dks 250 

:Ik;s ls c<kdj 1000 :i;s dj fn;k x;k gSA vc rd ts,lokbZ ds varxZr 

570-19 yk[k ls vf/kd efgyk,a ykHkkfUor gks pqdh gSaA 

• jk’Vªh; LokLF; chek ;kstuk 

Hkkjr ljdkj us jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds varxZr LokLF; chek ;kstuk 

2007 ls ykxw dh gSA bl ;kstuk ds vUrxZr xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu 

djus okys vlaxfBr {ks= ds Jfedksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks LokLF; 

chek ds tfj, chekfj;ksa ds mipkj dh xq.koÙkkiw.kZ fpfdRlk lqfo/kk miyC/k 

djkuk gSA blds fy, izR;sd ifjokj gsrq LekVZ dkMZ tkjh fd;s x;s gSA ftlds 

vUrxZr izfr chih,y ifjokj ¼ikap lnL;½ dks vf/kdre 30000 :- dh vkfFkZd 

lgk;rk izfro’kZ nsrk gSA fnlEcj 2011 rd jk’Vªh; LokLF; chek ;kstuk 2-55 

djksM chih,y ifjokjksa dks  ck;ksesfVªd LekVZ dkMZ tkjh fd;s tk pqds gSA 

13-3-1-4 ifjokj fu;kstu dk;Zdze 

Hkkjr us o’kZ 1952 esa fo”o dk igyk jk’Vªh; dk;ZØe “kq: fd;k Fkk ftlesa tula[;k 

dks ^^ jk’Vªh; vFkZO;oLFkk dh vis{kk ds vuq:i Lrj ij fLFkj djus gsrq^^ tUe njksa esa 

vko”;drk deh ykus gsrq ifjokj fu;kstu ij cy fn;k x;k FkkA rHkh ls ifjokj 

fu;kstu dk;ZØe dk Øfed fodkl gqvk gS  
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           ifjokj fu;kstu dk;Zdze vokafNr vkSj vle; gksus okys xHkZ/kkj.kksa ls 

cpus esa lgk;rk iznku djrk gSaA blds vfrfjDr] xHkZfujks/kdksa ds bLrseky dks 

izksRlkfgr djrk gSA Hkkjr ljdkj us tUe varjky i)fr;ka] fo”ks’kdj vkbZ;wlhMh 

¼izloksRrj vkSj varjky nksuksa½ ij T;knk Qksdl djus ds fy, vius ifjokj fu;kstu 

dk;ZØe dks u;k :i fn;k gSA blds vUrxZr igys cPps ds tUe esa foyac rFkk igys 

,oa nwljs cPps ds tUe esa LoLFk varjky dks c<+kok nsus ij tksj fn;k x;k gSaA 

13-3-1-5 jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe”ku ¼,u ;w ,p ,e½& 

jk’Vªh; LokLF; fe”ku ¼,u,p,e½ ds ,d mi&fe”ku ds :i esa jk’Vªh; “kgjh LokLF; 

fe”ku ¼,u;w,p,e½ “kgjh xjhcksa ij Qksdl djds “kgjh tula[;k ds fy, vfuok;Z 

izkFkfed LokLF; lsok,a miyC/k djokuk gSaA eagxh gksrh LokLF; lsokvksa dks de O;; 

ij miyC/k djokuk bl dk;Zdze dk y{; gSaA ;g iz.kkyh LokLF; dk;Zdzeksa ds 

vk;kstu ds lkFk&lkFk mlds dk;kZUo;u vkSj fuxjkuh dk dk;Z Hkh leqnk; dh 

Hkkxhnkjh ds lkFk djrk gSA “kgj dh c<rh vkcknh ds lkFk LokLF; lacaf/kr pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djus dk dk;Z Hkh ;g fe”ku djsxkA xSj&ljdkjh laxBuksa] /kekFkZ vLirkyksa 

vkSj vU; Hkkxhnkjksa ds lkFk Hkkxhnkjh ds fy, <kapkxr lqfo/kk,a iznku djus dk dk;Z Hkh 

;g fe”ku djsxkA  

,u;w,p,e esa 50000 ls vf/kd dh vkcknh okys lHkh “kgj@dLcs “kkfey gksaxsA 50000 

ls de vkcknh okys dLcksa dks jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds varxZr “kkfey fd;k 

x;k gSA blesa >qXxh fuokfl;ksa lfgr vU; lhekar “kgjh fuokfl;ksa tSls fjD”kk pkydksa] 

jsgM+h okyksa] jsyos vkSj cl vM~Ms ds dqfy;ksa] cs?kj yksxksa] cs?kj cPpksa] Hkou fuekZ.k LFky 

ds etnwjksa tks >qXxh ;k fuekZ.k LFky ij gks ldrs gSa] bu lHkh dks “kkfey fd;k x;k 

gSA 

13-3-1-6 jk’Vªh; tula[;k uhfr 

jk’Vªh; tula[;k uhfr ¼2000½ ds nh?kkZof/kd y{;ksa ds vUrxZr 2010 rd ldy iztuu 

dh nj 2%1] uotkr e`R;q nj esa 30@1000 thfor tUeksa esa deh djuk vkSj ekr` e`R;q 

nj esa 100@100]000 thfor tUeksa rd deh djus dh ckr dgh x;h gSaA vr% bl uhfr 

esa ewy iztuu vkSj cky LokLF; lsokvksa ij vf/kdkf/kd Qksdl fd;k x;k gSA  

13-3-1-7 jk"Vªh; tula[;k vk;ksx ,oa tula[;k fLFkjrk dks"k 
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jk’Vªh; tula[;k uhfr ds y{;ksa dks iwjk djus ds mn~s”; ls jk’Vªh; tula[;k vk;ksx 

dh LFkkiuk 2002 esa dh xbZ FkhA jk’Vªh; tula[;k fLFkjhdj.k dks’k dk xBu jk’Vªh; 

tula[;k vk;ksx ds rgr tqykbZ] 2000 esa fd;k x;k FkkA blds ckn bls vizSy] 2002 

esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx esa LFkkukarfjr dj fn;k x;kA bls twu] 2003 esa 

lkslk;Vh iathdj.k vf/kfu;e ¼1860½ ds rgr tula[;k fLFkjrk dks’k ds :i esa iqu% 

ukfer ,oa iquxZfBr fd;k x;kA 

yM+dh ds fookg 19 o’kZ dh vk;q ds ckn] dU;k f”k”kq ds tUe ij]  ekrk&firk esa ls 

dksbZ Hkh nwljs cPps ds tUe ds ,d o’kZ ds Hkhrj ifjokj fu;kstu dh LFkk;h fof/k 

LosPNkiwoZd viukus ij vFkok ca/;hdj.k vkWijs”ku ij fn;k tkus okyk iqjLdkj jk’Vªh; 

tula[;k fLFkjhdj.k dks’k ls gh fn;k tkrk gSaA 

13-3-1-8 iz/kkuea=kh LokLF; lqj{kk ;kstuk �ih,e,l,lokbZ��% 

ih,e,l,lokbZ dk y{; fdQk;rh@Hkjkslsean rr̀h; LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh 

miyC/rk esa {ks=h; vlarqyu dks Bhd djuk vkSj ns'k esa xq.koRrk fpfdRlk f'k{kk ds 

fy, lqfo/kvksa esa lq/kkj djuk gSA  

• igys pj.k esa Hkksiky] Hkqous'oj] tks/kiqj] iVuk] jk;iqj vkSj _f"kds'k vkSj f}rh; 

pj.k esa] if'pe caxky vkSj mRrj izns'k esa 6 ,El tSls laLFkkuksa dk fuekZ.k]  

• igys pj.k esa 13 vkSj nwljs pj.k esa 6 esfMdy dkWystksa dk mUu;u djuk gSA 

Ng ,El tSls laLFkkuksa esa 50 ,echch,l lhVksa ds fy, vdknfed ikB~;dze 

flrEcj 2012 esa 'kq: gks pqdk gS vkSj vLirkyksa ds flrEcj 2013 rd 

izpkyuh; gksus dh laHkkouk gSA  

13-3-1-9 vk;qosZn] ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk] ;wukuh] flf} ,oa lefpfdRlk 

(vk;q"k) %  

Hkkjrh; vkS"k/k iz.kkyh dks vf/kd fodflr djus gsrq 2012&13 esa 990 djksM+ :- dh 

;kstukxr ifjO;; dk vkoaVu fd;k x;kA vk;q"k LokLF; lsok dks eq[; ,syksiSfFkd 

LokLF; lsokvksa ds lkFk ,dhd`r djus ds fy, jkT;ksa ds lHkh vLirkyksa esa vk;q"k 

lqfo/kkvksa dk foLrkj djuk gSA 
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13-4 iks’k.k lacU/kh uhfr;ka 

LokLF; vkSj fujksx jgus ds fy, gesa vius jkstkuk ds Hkkstu esa lgh izdkj ds vkSj lgh 

ek=k esa [kk| inkFkZ ysus pkfg,A “kjhj ds dk;Z gsrq ÅtkZ] xHkZorh efgyk ,oa mlds 

cPps dk iks’k.k] cPpksa dk fodkl] ekufld fodkl vkfn larqfyr Hkkstu ls gh izkIr gksrs 

gSA larqfyr Hkkstu esa izksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] [kfut] foVkfeu vkfn iks’kd rRoksa dk 

lekos”k gksuk pkfg,A vki rhu fdyksxzke ds uotkr f”k”kq vkSj cM+s gksus ij 60 fdxzk 

otu gksus rd mldh eka”kisf”k;ksa vkSj gM~fM;ksa ds fodkl ij fopkj dhft,A vki 

le> ik;sxs fd “kjhj ds fodkl ds fy, ikSf’Vd rRo fdrus vko”;d gSA ekalisf”k;ksa] 

otu vkSj “kjhj ds vaxks dh o`f) gsrq izksVhu vko”;d gS rks gM~fM;ksa vkSj nkarks ds fy, 

dSfY”k;e vkSj QkLQksjl tSls [kfut t:jh gksrs gSA  

 vr% vkidks Li’V gks x;k gksxk fd jksxks ls cpko ,oa “kjhj ds vaxks esa o`f) 

gsrq ikSf’Vd rRoksa dk fdruk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vPNs LokLF; ds fy, foVkfeu gh 

ugh js”ksnkj Hkkstu Hkh vko”;d gSA iks’k.k rRoksa dh deh gksus ds dkj.k gh chekfj;ka ,oa 

ekSrs gksrh gSA fo”o esa 12 izfr”kr ykxksa dh dqiks’k.k ds dkj.k ekSr gksrh gS rFkk 16 

izfr”kr yksx iks’k.k rRoksa dh deh ds dkj.k “kkjhfjd :Ik ls v{ke gks tkrs gSA izfro’kZ 

6 fefy;u cPpksa dh ekSr vkSlr ls de otu ,oa dqiks’k.k ds dkj.k gksrh gSA dqiks’k.k 

dks jksdus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk fuEu dk;ZØe pyk, x;s gS& 

13-4-1 leksfdr cky fodkl lsok Ldhe  

 Hkkjr ljdkj dk ;g izeq[k dk;ZØe 1975 esa izkjEHk gqvk FkkA Hkkjr ljdkj us 2008 esa 

bl Ldhe dks jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds ek/;e ls fo”o LokLF; laxBu ds u, fodkl 

ekud ykxw fd;s gSA bl Ldhe dk mn~s'; 6 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dk lexz 

fodkl] fd”kksjh ckfydkvksa vkSj xHkZorh efgykvksa rFkk Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds 

fd, mfpr iks"k.k vkSj LokLF;] f'k{kk vkSj izf”k{k.k dh O;oLFkk gSA  

13-4-2 jkTkho xka/kh fd”kksjh l”kDrhdj.k Ldhe  

bl Ldhe dks lcyk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl dk;ZØe dks 2010 ls izkjEHk 

fd;k x;k gSA bldk mn~s'; 11&18 o"kZ ds vk;qoxZ okyh fd'kksj yM+fd;ksa ds “kkjhfjd 

,oa ekufld fodkl lfgr lexz fodkl ds lkFk mUgsa Lokoyach cukuk gSA blesa Ldwy 

u tkus okyh fd'kksfj;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA Ldhe ds nks izeq[k ?kVd gSa& 
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a) iks"k.k ?kVd ds varxZr 11&14 ds vk;q oxZ dh Ldwy u tkus okyh yM+fd;ksa 

vkSj 14&18 vk;q oxZ dh lHkh fd'kksfj;ksa ds fy, ^?kj ys tkvks jk'ku* ;k ^xeZ 

idk [kkuk* ds :i esa iks"k.k fn;k tk jgk gSA  

b) xSj&iks"k.k ?kVd ds varxZr 11&18 o"kZ dh fd'kksj yM+fd;ksa dh fodklkRed 

vko';drkvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA blesa bl vk;q oxZ dh yM+fd;ksa dks 

vk;ju&iksfyd ,flM iwjd [kqjkdsa] LokLF; tkap vkSj fufnZ"V lsok,a] iks"k.k vkSj 

LokLF; f'k{kk] ifjokj dY;k.k ij ijke'kZ@ekxZ n'kZu] dkS'ky f'k{kk] lkoZtfud 

lsokvksa dh vfHkxE;rk ij ekxZn'kZu vkSj O;kolkf;d izf'k{k.k fn;k tkrk gSA 

bl dk;Zdze ds vUrxZr fd”kksfj;ksa ds lexz fodkl ds vUrxZr fuEu lsok,a 

iznku dh tkrh gS& 

• vk;ju QkSfyd ,flM+ ¼izfro’kZ 52 xksfy;ka½ 

• LokLF; tkap 

• iks’k.k ,oa LokLF; f”k{kk 

• ifjokj dY;k.k] fd”kksjh iztuu ,oa ;kSu LokLF;] cky ns[kjs[k i)fRr;ksa vkSj 

x`g izca/ku ij ijke”kZ ekxZn”kZuA 

bl Ldhe dk y{; ,d o"kZ esa 1 djksM+ fd'kksfj;ksa dks iks"k.k iznku djuk gSA o"kZ 

2012&13 ds fy, 750 djksM+ #i, ds vkcaVu fd, x, gSa ftlls 31-12-2012 dh fLFkfr 

ds vuqlkj 87-23 yk[k fd'kksfj;ka ykHkkfUor gqbZ gSaA 

13-4-3 bfUnjk xka/kh ekr`Ro lg;ksx ;kstuk 

 xHkZorh ,oa /kkrh efgykvksa ds LokLF; ,oa iks’k.k esa lq/kkj gsrq udn izksRlkgu iznku 

fd;k tkrk gSA dsUnz ljdkj dh bl ;kstuk dh “kq:vkr 2010 esa dh x;h gSA ;g 

;kstuk vDrwcj] 2010 ls ns'k ds 53 pqfuank ftyksa esa izkjaHk esa izk;ksftd vk/kkj ij 

fdz;kfUor dh xbZ FkhA 31 fnlEcj] 2012 dh fLFkfr ds  vuqlkj 3 yk[k ls vf/kd 

ykHkkfUorksa dks 'kkfey fd;k x;k gS vkSj jkT;ksa dks 27 djksM+ #i, tkjh fd, x, gSaA 

13-4-4 dqiks’k.k ds fo:) jk’VªO;kih vfHk;ku 
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iks’k.k uhfr vkSj Hkkjr dh iks’k.k pqukSfr;ksa lEcU/kh iz/kkuea=h dh jk’Vªh; ifj’kn }kjk 

dqiks’k.k ,d jk’VªO;kih lwpuk] f”k{kk vkSj laizs’k.k vfHk;ku dh “kq:vkr 2012 esa dh x;h 

gSA bl vfHk;ku ds mn~ns”; bl izdkj gS& 

• iks’k.k lEcU/kh pqukSfr;ksa ,oa iks’k.k ds lEcU/k esa tkx:drk iSnk djukA 

• f”k”kqvksa ,oa NksVs cPpksa dh mi;qDr vkgkj i)fÙk;ksa] cky ns[kjs[k ,oa fodkl 

vkfn lsokvksa ds csgrj mi;ksx dks c<kok nsukA 

• iks’k.k f”k{kk ,oa izf”k{k.k ij fo”ks’k cy fn;k x;k gSA 

13-4-5 Hkkjr dh iks’k.k pqukSfr;ksa ij iz/kkuea=h dh jk’Vªh; ifj’kn 

 bl dk;Zdze ds vUrxZr fuEu dk;ksZ ij fo”ks’k cy fn;k x;k gS& 

• lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe dk lqn`<hdj.k rFkk iquZjpuk 

• vR;f/kd dqiks’k.k okys pqfuank 200 ftyksa esa ek= rFkk cky dqiks’k.k dks feVkus 

ds fy, cgq&{ks=h; dk;ZØe 2012&13 esa izkjEHk fd;k x;k  

• dqiks’k.k ds fo:) ,d jk’VªO;kih lwpuk] f”k{kk ,oa laizs{k.k vfHk;ku dh “kq:vkr 

uoEcj 2012 esa dh x;hA 

• {ks=h; iks’k.k dk;ZØeksa ij fo”ks’k /;ku nsuk] LokLF;] is;ty vkiwfrZ vkSj 

LoPNrk] Ldwyh f”k{kk] d`f’k ,oa [kk| rFkk lkoZtufud forj.k vkfn dk 

ekfuVfjax ;kstuk vk;ksx }kjk dh tk;sxhA 

13-4-6 dsUnzh; xzkeh.k LoPNrk dk;Zdze 

1996 esa izkjEHk fd;s x;s bl dk;Zdze dk mn~s”; xzkeh.k {ks=ksa ds yksxksa ds thou esa 

xq.kkRed lq/kkj ykuk gSA 1993 esa LoPNrk dh vo/kkj.kk esa foLrkj fd;k x;kA 1999 esa 

bls lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku dk uke fn;k x;kA 2012 esa bls fueZy Hkkjr vfHk;ku 

dgk tkus yxk gSA 

13-4-7 fo”o Lrjh; lEesyu 

 2012 esa yanu esa vk;ksftr fo”o iks’k.k lekjksg dk mn~s”; vxys pkj o’kksZ ¼2016½ rd 

170 fefy;u cPpks gsrq Hkq[kejh ,oa dqiks’k.k dks feVkus gsrq dk;ZØe fu/kkZfjr fd;s x;s 

gSA 2012 esa gh fnYyh esa f”k”kqvksa ,oa NksVs cPpksa ds vkgkjksa dks c<kok nsus ds fy, fo”o 
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Lruiku lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA iks’k.k ds fo”o esa tkx:drk iSnk djus ds 

mn~ns”; ls jk’Vªh; iks’k.k LkIrkg euk;k tkrk gSA 

13-5 f”k{kk lacU/kh uhfr;ka 

1976 ds lafo/kku la”kks/ku ls iwoZ f”k{kk iw.kZ :Ik ls jkT;ksa dk mÙkjnkf;Ro FkkA 1986 esa 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr ykxw dh x;hA 1972 ,oa 2002 esa blesa la”kks/ku fd;k x;kA 2002 esa 

f”k{kk dks ,d ewy vf/kdkj ekurs gq, vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA bl vf/kfu;e ds 

vuqlkj 6 ls 14 o’kZ vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks eq¶r vkSj vfuok;Z f”k{kk dk izko/kku 

fd;k x;kA bl la”kksf/kr dk;ZØe esa f”k{kk esa ,d:irk] izkS<+ f”k{kk] lHkh dks f”k{kk] 

cqfu;knh f”k{kk] ckfydk f”k{kk vkfn ij fo”ks’k cy fn;k x;kA izR;sd ftys esa ,d 

uoksn; fo|ky;] [ksy&dwn] “kkjhfjd f”k{k] ;ksx dks c<kok] ewY;kadu izfØ;k] 

fodsUnzhdr̀ izcU/ku <+kapk vkfn fo’k;ksa dks Hkh u;h f”k{kk uhfr esa “kkfey fd;k x;kA 

ftLkds vUrxZr f”k{kk {ks= esa ykxw dh x;h ljdkj dh izeq[k uhfr;ka fuEufyf[kr gS& 

13-5-1 loZf”k{kk vfHk;ku@f'k{kk dk vf/kdkj 

bl vfHk;ku ds vUrxZr Hkkjr ds lafo/ku ds vuqPNsn 21d dks dkuwu cukrs gq, 

cPpksa dks fu”kqYd o vfuok;Z f'k{kk ykxw dh x;h gSA bl ;kstuk dk mn~s”; 6 

ls 14 o’kZ ds vk;q oxZ okys lHkh cPpksa dks mi;ksxh vkSj izklafxd izkFkfed 

f”k{kk miyC/k djkuk gSA bl dk;ZØe ds vUrxZr ftu vkcknh okys {ks=ksa esa 

vHkh rd Ldwy ugh gS] ogka u, Ldwy [kksyuk rFkk vfrfjDr d{kkvksa gsrq u, 

dejsa] “kkSpky;] is;ty] j[k&j[kko ,oa Ldwy lq/kkj vuqnku ds ek/;e ls u;s 

Ldwy [kksyuk vkSj muesa lq/kkj ykuk gSA blds vUrxZr xzkeh.k {ks=ksa esa dEI;wVj 

f”k{kk fnykus dk Hkh izko/kku gSA 

13-5-2 e/;kUrj Hkkstu ;kstuk 

 Ldwyksa esa ukekadu dks c<+kus vkSj mifLFkfr ds lkFk&lkFk cPpksa ds chp iks’k.k 

ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, jk’Vªh; iks’k.k lg;ksx dk;ZØe 1995 ls “kq: fd;k x;kA 

2004 rFkk 2006 esa bl dk;ZØe esa la”kks/ku fd;k x;kA fo|ky;ksa esa jk’Vªh; e/;kUrj 

Hkkstu dk;Zdze ds varxZr ljdkjh] LFkkuh; fudk;ksa] ljdkjh lgk;rk izkIr vkSj jk’Vªh; 
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Je ifj;kstuk fo|ky;ksa esa d{kk 1 ls 8 rd i<+us okys lHkh cPpksa dks idk gqvk nksigj 

dk Hkkstu iznku fd;k tkrk gSA nksigj ds Hkkstu esa izkFkfed Lrj ij 450 dSyksjh mtkZ 

?kVd vkSj 12 xzke izksVhu va'k rFkk mPprj izkFkfed Lrj ij 700 dSyksjh�mtkZ ?kVd 

vkSj 20 xzke izksVhu va'k iznku djrk gSA ,uvkj,p,e ds vuq:i ykSg] QkWfyd ,flM 

vkSj foVkfeu , tSls lw{e iks"kd rRoksa dh i;kZIr ek=kk dh Hkh flQkfj'k dh x;h gSA 

13-5-3 f”k{kk xkj.Vh ;kstuk rFkk oSdfYid ,oa vuwBh f”k{kk 

 ,sls nqxZe vkcknh okys {ks=ksa tgka cPps Ldwy ugh tk ik jgs gSa] dks cqfu;knh 

f”k{kk dk;ZØe ds rgr ;g dk;ZØe loZf”k{kk vfHk;ku dk gh ,d fgLlk gSA oSdfYid 

f”k{kk esa lekt ds oafpr oxZ ds cPpksa] lM+dks ij thou&;kiu djus okys cPpksa vkfn 

ds fy, tks 9 o’kZ ls vf/kd vk;q ds gS ds fy, izkjEHk dh x;h gSA 

13-5-4 efgyk LokLF; ;kstuk 

 xzkeh.k {ks= esa fiNMs lewgksa dh efgykvksa dh f”k{kk rFkk muds l”kfDrdj.k ds 

fy, izkjEHk dh x;h gSA 

13-5-5 v/;kid f”k{kk ;kstuk  

v/;kid f”k{kk ;kstuk ,oa jk’Vªh; v/;kid f”k{kk ifj’kn ,slh ;kstuk,a gS tks f”k{kk dh 

xq.koÙkk gsrq v/;kidksa dks uohu rduhdh ,d v/;kiu izfof/k;ksa ij cy nsrh gSA 

13-5-6 jk’Vªh; lk{kjrk fe”ku  

bl fe”ku dk mn~ns”; 15 ls 35 o’kZ rd dh vk;q oxZ ds fuj{kj yksxksa dks lk{kj djuk 

gSA izkS<+ f”k{kk dk;ZØe Hkh blh fe”ku dk ,d Hkkx gSA Ldwyksa esa xq.koÙkk lq/kkj gsrq 

fuEu ?kVdksa dks “kkfey fd;k x;k gS& 

• jk’Vªh; tula[;k f”k{kk ifj;kstuk 

• Ldwyh f”k{kk dks Ik;kZoj.kksUeq[kh cukukA 

• Ldwyksa esa foKku f”k{kk esa lq/kkj djukA 

• Ldwyksa esa ;ksx f”k{kk dks c<+kok nsukA 

• vUrjk’Vªh; foKku vksyksfi;kM+  

jk’Vªh; lk{kjrk fe'ku ftls vc lk{kj Hkkjr dk uke fn;k x;k gS] efgyk lk{kjrk dks 

lokZf/kd egRo nsrk gSA X;kjgoha iapo"khZ; ;kstuk ds varxZr 80�izfr”kr�lk{kjrk ykuk 
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FkkA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 74-04 izfr”kr�lk{kjrk gks ikbZ gSA rFkkfi iq#"kksa dh 

rqyuk esa efgykvksa dh lk{kjrk nj esa cgqr vf/kd lq/kj vk;k gS rFkk ;g iq#"kksa ds 

laca/k esa 75-26 izfr”kr ls 6-9 izfr”kr c<+dj 82-14 izfr”kr gks x;k rFkk efgykvksa ds 

laca/k esa 53-67 izfr”kr ls 11-8 izfr”kr c<+dj 65-46 izfr”kr gks x;k gSaA lk{kjrk dk 

Lrj jkT;ksa ftyksa lkekftd lewgksa vkSj vYila[;dksa esa ,d leku ugha jgkA ljdkj us 

fiNM+s {ks=kksa vkSj yf{kr lewgksa esa fo"kerkvksa de djus ds fy, dsUnzhdr̀ mik; fd, gSaA 

13-5-7 ekWMy Ldwy Ldhe%  

Cykd Lrj ij mRd`"Vrk ds csapekdZ ds rkSj ij izfr Cykd ,d Ldwy ds lkFk 6000 

ekWMy Ldwy LFkkfir djus dh Ldhe uoacj 2008 esa 'kq: dh xbZ Fkh rkfd izfrHkk'kkyh 

xzkeh.k cPpksa dks mPp dksfV dh f'k{kk eqgS;k djkbZ tk ldsA bl Ldhe ds dk;kZUo;u 

ds nks :i gSaA  

• 'kSf{kd n`f"V ls fiNM+s vf/kdkf/kd Cykdksa esa jkT;@la?k jkT; {ks=k ljdkjksa ds 

tfj, 3500 Ldwy LFkkfir fd, tkus gSa  

• 'ks"k 2500 Ldwy ihihih eksM ds tfj, ,sls Cykdksa esa LFkkfir fd, tkus gSa tks 

'kSf{kd n`f"V ls fiNM+s ugha gSaA 

13-5-8 vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+s oxZ vkSj vYila[;dksa dh 

ckfydkvksa ds fy, nqxZe {ks=ksa esa vkoklh; lqfo/kkvksa ds lkFk fo|ky; [kksys tk 

jgs gSA izR;sd ftys esa ,d vkoklh; uoksn; ,oa dsUnzh; fo|ky; f”k{kk dh 

rjQ c<+rs dne gSA jk’Vªh; eq¶r fo|ky; LkaLFkku ,oa lh0ch0,l0bZ0 ¼jk’Vªh; 

“kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj’kn½ f”k{kk dh xq.koÙkk gsrq iz;Ru”khy gSA 

13-5-9 jk’Vªh; ek/;fed f'k{kk vfHk;ku  

ek/;fed f'k{kk esa igqap c<+kus vkSj xq.krk esa lq/kkj ds mns'; ls ekpZ] 2009 esa jk’Vªh; 

ek/;fed f'k{kk vfHk;ku dh 'kq:vkr dh xbZ FkhA o"kZ 2011&12 ds nkSjku] bl dk;Zdze 

ds fy, 3124 djksM+ #i, dh jkf'k vkcafVr dh xbZ gS  u, fo|ky; Hkouksa ds fuekZ.k 

vkSj fo|eku ek/;fed fo|ky;ksa dh volajpuk ds lqn`<+hdj.k] jk"Vah; ek/;fed f'k{kk 
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vfHk;ku ds varxZr Lohdr̀ v/;kidksa o deZpkfj;ksa dk osru] lh[kus ds o`f}r dk;Zdze] 

bfDoVh gLr{ksi vkfn ds fy, tkjh fd, tk pqds gSaA 

13-5-10 mPp f”k{kk 

mPprj f'k{kk dh izklafxdrk dks c<+kus] O;kolk;hdj.k] usVofdZx rFkk mPprj f'k{kk esa 

'kklu ds lq/kkjksa ds lkFk lwpuk izkS|ksfxdh vkSj nqjLr f'k{kk ds iz;ksx ij Qksdl djrs 

gq, X;kgjoha ;kstuk vof/k ds nkSjku dbZ igysa dh xbZ gSA mPp f”k{kk gsrq izkjEHk fd;s 

x, dk;Zdze fuEufyf[kr gS��

• 11oha ;kstuk ds nkSjku 16 dsUnzh; fo'ofo|ky; xfBr fd, x, Fks ftuesa 

rhu jkT; fo'ofo|ky;sa dks dsUnzh; fo'ofo|ky; eas cnyuk Hkh 'kkfey FkkA 

lkr u, Hkkjrh; izcU/k laLFkku] vkB u, Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku] 10 u, 

jk’Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku] 5 Hkkjrh; foKku f'k{kk vkSj vuqla/ku laLFkku 

rFkk 2 vk;kstuk vkSj okLrqdyk Ldwy xfBr fd, x, FksA 

• vkbZ-lh-Vh ds ek/;e ls f'k{kk jk’Vªh; fe'ku] ftldk mns~'; fo'ofo|ky;ksa 

vkSj egkfo|ky;ksa dks dkbZ&LihM czkWM cSUM dh dusDVhfoVh iznku djuk 

rFkk fofHkUu fo"k;ksa esa bZ&dkUVsUV dk fodkl djuk gS] dk dk;kZUo;u fd;k 

tk jgk gSA 

• Hkkjrh; lwpuk izkS|ksfxdh m|ksx dh c<+rh gqbZ n{krk pqukSfr;ksa ds lek/ku 

ds fy, ljdkj us ihihih vk/kj ij chl u, Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkkuksa 

(vkbZvkbZVh) dh LFkkiuk ds fy, eatwjh nh gSA ifj;kstuk dks 2011&12 ls 

2019&20 rd ukS o"kkZs esa iwjk djus dk y{; j[kk x;k gSA Hkkjr ljdkj] 

jkT;ksa dks vlsfor ftyksa esa u, ljdkjh ikWyhVsfDudksa dh LFkkiuk dh ykxr 

dks iwjk djus ds fy, izfr ikWyhVsfDud 12-30 djksM+ :n dh lhek rd 

foRrh; lgk;rk Hkh iznku djrh gSA  

tgka rd egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dh la[;k dk loky gS Hkkjrh; mPprj f'k{kk 

iz.kkyh lalkj dh cM+h f'k{kk iz.kkfy;ksa esa ls ,d gSA LorU=krk ds le; dsoy 20 

fo'ofo|ky; vkSj 200 egkfo|ky; vkSj 0-1 fefy;u fo|kFkhZ Fks rFkk vc 2011&12 dh 

fLFkfr ds vuqlkj 690 fo'ofo|ky; vkSj fo'ofo|ky; Lrj dh laLFkk,a gS vkSj 35539 
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egkfo|ky; gSaA 690 fo'ofo|ky;ksa esa ls 44 dsUnzh; fo'ofo|ky; gS] 309 jkT; 

fo'ofo|ky; gSa] 145 jkT;ksa ds xSj ljdkjh fo'ofo|ky; gS] 130 ekun~ fo'ofo|ky;] 

60 jk"Vah; egRo ds laLFkku gS rFkk ikap laLFkk,a jkT; fo/ku vf/fu;e ds varxZr xfBr 

gaSA 

13-6 izf”k{k.k lacU/kh ;kstuk,a 

uofu;qfDr deZpkfj;ksa dks foHkkxksa esa Hkstus ls iwoZ izf”k{k.k fn;k tkrk gSA ftls izFke 

Lrj Vsªfuax dgrs gSA tks deZpkjh dkQh o’kksZ ls dk;Zjr gS mudh tkudkjh dks uohure 

djus gsrq rFkk uohu rduhdksa ls leUo; LFkkfir djus gsrq tks izf”k{k.k dk;Zdze pyk;s 

tkrs gS mls feM dSfj;j izf”k{k.k dgrs gSA deZpkfj;ksa dh dk;Zdq”kyrk esa o`f) gsrq rFkk 

ruko jfgr ekgkSy vkfn miyC/k djokus gsrq ,d vFkok nks LkIrkg ds Hkh izf”k{k.k fn;s 

tkrs gSA ;g izf”k{k.k ns”k esa vFkok ns”k ls ckgj Hkh gks ldrs gSA u;h vo/kkj.kkvksa ,oa 

u;h O;oLFkk ds fy, Hkh izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSA ;g izf”k{k.k dk;Zdze 

foHkkxokj pyk;s tkrs gSaA bu fofHkUu izf”k{k.k dk;Zdzeksa dks pykus gsrq ljdkj fuEu 

foHkkx LFkkfir fd;s x;s gSa&  

13-6-1 jk’Vªh; izf”k{k.k uhfr 

ekuo lalk/ku ds dkS”ky fodkl gsrq vizSy 1996 esa jk’Vªh; izf”k{k.k uhfr dk izkjEHk 

fd;k x;k FkkA Hkkjr dh tula[;k dks ,d lalk/ku ds :Ik esa fodflr djus gsrq ekuo 

lalk/ku ea=ky; us 2012 esa bls iqu% la”kksf/kr dj u;h jk’Vªh; izf”k{k.k uhfr ykxw dh 

x;hA dk;Z iz.kkyh vkfn dks le>kus gsrq izf”k{k.k vkfn vko”;d gSA iqjkus deZpkfj;ksa 

dks uohu le;kuq:Ik rduhdh ls ifjp; djkus gsrq Hkh izf”k{k.k vfr vko”;d gSA  

fofHkUu ea=ky;ksa@foHkkxksa ds deZpkfj;ksa dks mlds dSMj@in ds vuqlkj 

okf’kZd@le;kuqlkj izf”k{k.k fn;k tkrk gSA foHkkx ds mn~s”;ksa] y{;ks ds lanHkZ esa Hkh 

deZpkfj;ksa dks 3&4 lIrkg dk Hkh izf”k{k.k fn;k tkrk gS ftlls vksfj;ksUVs”ku dk;ZØe 

dgrs gSA 

13-6-2 jk’Vªh; dkS”ky fodkl ifj’kn 
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jk’Vªh; dkS”ky fodkl ifj’kn dk y{; 2022 rd 500 fefy;u yksxksa dks dkS”ky 

miyC/k djkuk gSA blls iwoZ dsoy ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ,oa Jkfed ,oa 

jkstxkj ea=ky; gh izf”k{k.k dk dk;Z djrs FksA jk’Vªh; dkS”ky fodkl ifj’kn 

lkoZtfud ,oa uhft lgHkkfxrk dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA bl ifj’kn }kjk iwjs ns”k 

esa ,sls {ks=ksa dh igpku dh gS tgka izf”k{k.k dh vfr vko”;drk gSA ,sls {ks=ksa esa dkS”ky 

ifj’kn ds xBu dh ckr dgh gS ftlesa ls 6 {ks= dkS”ky ifj’kn dk xBu fd;k tk 

pqdk gSA jk’Vªh; dkS”ky fodkl ifj’kn }kjk izf”k{k.k ds dk;ksZ es aizR;{k :Ik ls foÙk] 

lqfo/kk,a ,oa lykg miYkC/k djkrk gSA 

13-6-3 LokLF; {ks= esa izf”k{k.k 

jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ds vUrxZr <kapkxr lq/kkj gsrq eq[; ?kVdksa dks izf”kf{kr 

djuk gSA vk”kkvksa dks mudh Hkwfedk esa l{ke cukus gsrq vf/kdrj jkT;ksa us izf”k{k.k ,oa 

lg;ksx ds fy, vko”;d laLFkkukRed lajpuk LFkkfir dh gSA vk”kvksa dh dk;Ziz.kkyh 

dk ewY;kadu Hkh fd;k tkrk gSA fofHkUu Js.kh ds LokLF; dfeZ;ksa dks fofHkUu 

;kstukvks@fØ;kdykiksa dh xq.koÙkkiw.kZ lsokvksa dh miyC/krk ,oa dk;Z{kerk deZpkfj;ksa 

dh f”k{kk vkSj izf”k{k.k ij fuHkZj djrk gSA cgq ifj;kstuk LokLF; dk;ZdrkZ ¼iq:’k½ dh 

cqfu;knh izf”k{k.k ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk 1984 esa ykxw dh x;h gSA izf”k{k.k vof/k 1 

lky gS rFkk ns”k esa 49 izf”k{k.k Ldwy gSA ns”k esa LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k izf”k{k.k 

dsUnzksa dks ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa ds tfj, muds :[k esa cnyko ykus ds mn~ns”; ls 

LFkkfir fd;k x;k FkkA jk’Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k LkaLFkku ns”k ds fofHkUu Hkkxksa 

esa 18 lg;ksxh izf”k{k.k LkaLFkkuksa dh enn ls fofo/k izf”k{k.kksa dk lEkUo; rFkk fuxjkuh 

dj jgk gSA 

13-6-4 f”k{kk {ks= esa izf”k{k.k 

f”k{kk Lrj dh xq.koÙkk dks c<+kus gsrq v/;kid f”k{kk ;kstuk izkjEHk dh x;h Fkh ftlds 

vUrxZr ftyk f”k{k.k ,oa izf”k{k.k laLFkku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSA jkT; “kSf{kd 

“kks/k vkSj izf”k{k.k dks c<+kok fn;k x;k gSA bl ;kstuk esa 2003 ,oa 2004 esa la”kks/ku 

fd;k x;k gSA ftyk f”k{k.k ,oa izf”k{k.k laLFkku lsokdkyhu vkSj lsok iw.kZ izf”k{k.k 

dk;ZØeksadk vk;kstu djrk gSA ftlls izkFkfed ,oa ek/;fed f”k{kk dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj vk ldsaA 
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• lsokjRk izkFkfed vkSj f}rh;d v/;kidksa dk O;olkf;d fodkl djuk ftlls 

vizf”kf{kr v/;kidksa dks izf”k{k.k izkIr gksxk rFkk v/;kiujr v/;kidksa dks 

izf”k{k.k }kjk fo’k; dh tkudkjh Hkh v|ru gks tk;sxhA 

• v/;kid f”k{kdksa O;kolkf;d fodkl gsrq fjÝs”kj ikB~;Øe pyk;s x;s gSA 

• v/;kid f”k{kk esa izkS|ksfxdh dks “kkfey fd;k x;k gSA 

jk’Vªh; v/;kid f”k{kk ifj’kn dk xBu 1995 esa bl y{; ds lkFk fd;k x;k Fkk fd 

v/;kid f”k{kk ,oa izf”k{k.k dk;ZØeksa ds ekudksa ,oa Lrjksa dk mfpr /;ku fn;k tk 

ldsA 

13-7 lkjka”k 
LokLF;] iks’k.k] f”k{kk vkSj izf”k{k.k ls lEcfU/kr uhfr;ksa ds v/;;u ds ckn vki le> 

x;s gksxs fd ljdkj yksxksa dks lqfo/kk,a iznku djus ds izfr fdruh laosnu”khy gS ijUrq 

c<rh tula[;k ds dkj.k vHkh cgqr y{;ksa dks izkIr djuk vHkh ckdh gSaA bu iz;klks 

dk gh ifj.kke gS fd iztuu nj esa fxjkoV gqbZ gS] ;|fi ;g fxjkoV cgqr de gSA 

chekfj;ksa ls ejus okyks dh la[;k esa fxjkoV vk;h gSA f”k”kq e`R;q nj ?kV dj 63 izfr 

gtkj jg x;h gSA 2011 esa tUe nj 21-8 izfr gtkj rFkk e`R;q nj 7-1 izfr gtkj gks 

x;h gSA thou izR;k”kk c<dj iq:’kksa esa 66-1 o’kZ rFkk efgykvksa esa 64-6 o’kZ gks x;h gSaA 

bldk izeq[k dkj.k ljdkj }kjk iks’k.k ;kstukvksa ij fo”ks’k /;ku fn;k x;k gSA dqiks’k.k 

dks tM ls feVkus gsrq ljdkj iz;Ru”khy gSA vk”kk ds }kjk ?kj&?kj tkdj fd”kksfj;ksa 

dks vk;ju dh xksfy;ka f[kykuk dqiks’k.k ds f[kykQ ,d u;h tax dh “kq:vkr dh x;h 

gSA lHkh dks f”k{kk ,oa f”k{kk dks ewy vf/kdkj cuk;s tkus ds ifj.kke Lo:i lk{kjrk nj 

esa fiNys nl o’kksZ esa yxHkx 10 izfr”kr dh c<ksRrjh gqbZ gSaA mYys[kuh; gS fd 2001 

dh rqyuk esa 2011 esa efgyk lk{kjrk nj esa yxHkx 12 izfr”kr dh c<ksRrjh gqbZ gSa 

tcfd iq:’kksa esa ;g c<ksRrjh ek= 7 izfr”kr gqbZ gSaA deZpkfj;ksa dh dk;Zdq”kyrk esa o`f) 

gsrq ljdkj }kjk vusd izdkj ds izf”k{k.k dk;Zdze pyk;s tkrs gSA deZpkfj;ksa dks ruko 

jfgr ekgkSy dks iznku djus dh O;oLFkk vkfn gsrq Hkh ,d vFkok nks LkIrkg ds Hkh 

izf”k{k.k dk;Zdze pyk, tkrs gSA u;h vo/kkj.kkvksa ,oa u;h O;oLFkk dks tkuus vkSj 
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le>us gsrq Hkh izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSA ;g izf”k{k.k dk;ZØe 

deZpkfj;ksa dks u;h LQwfrZ iznku djrs gSA 

13-8  “kCnkoyh  

th-Mh-ih-& ldy ?kjsyw mRikn 

e`R;q nj & izfr 1000 tula[;k ij ejus okyksa dh la[;k 

tUe nj& izfr 1000 tula[;k ij tUe ysus okys cPpksa dh la[;k 

lk{kj& lkr lky dk gj og cPpk tks viuk uke fy[k ldrk gS] lk{kj dgykrk gSA 

xSj lapkjh jksx&tc lapkj jksx ls ihfMr O;fDr nwljs ds lEidZ esa vkrk gS rks og ml 

jksx ls izHkkfor ugh gksrk gSA 

ukdks& jk’Vªh; ,M~l daVªksy laxBu] tks ,M~l ds fofHkUu eqn~nksa ,oa Hkzkafr;ksa ds lEcU/k 

esa yksxks dks tkx:d ,oa f”kf{kr dj jgk gSA  

13-9  vH;kl iz”uksa ds mRrj  

cgqfodYih; iz”u 

1- jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku dh “kq:vkr dc gqbZ \ 
(a)  2003   (b) 2004  (c) 2005  (d) 2006 

2- 2002 esa fuEu esa ls fdldks ewy vf/kdkj dk ntkZ fn;k x;k gSA 

���  f”k{kk  (b)  LokLF; (c)  izf”k{k.k  (d)  iks’k.k 

3- lcyk ;kstuk fuEu esa ls fdlls lEcfU/kr gSa \ 

(a) cPpksa ls  (b) cqtqxZ efgykvksa ls  (c) ;qodksa ls  (d) fd”kksfj;ksa ls 
4- e/;kUrj Hkkstu dh O;oLFkk fdl foHkkx esa izkjEHk dh x;h gSa \ 

(a) izf”k{k.k (b)  LokLF; (c)  f”k{kk  (d)  iks’k.k 
5- fueZy xzke iqjLdkj fdl {ks= ls lEcfU/kr gSa \  

(a) LoPNrk  (b) f”k{kk  (c)  izf”k{k.k  (d)  iks’k.k  
mRrj % 1- 2005] 2- f”k{kk] 3- fd”kksfj;ksa ls] 4- f”k{kk] 5- LoPNrk  

Yk?kq mŸkjh; iz”u 
1- loZf”k{kk vfHk;ku dks la{ksi esa le>kb;sA  
2-  jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku dh fo”ks’krkvksa dks crkb;sA 
3-  Lkcyk ;kstuk D;k gS \ 

13-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
okf’kZd fjiksZV] 2012&13% efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

okf’kZd fjiksZV] 2012&13% LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj 
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Hkkjr% 2013] izdk”ku foHkkx] lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

13-11 lgk;d@mi;ksx ikB~; lkexzh 
1. Agarwal, S.N. (1972), India’s population problem. Tata Mcgraw Hill 

Co.,Bombay. 

2. Choubey, P.K. (2000), Population Policy in India, Kanishk Publication, 

New Delhi 

3. Gulati, S.C.(1988), Fertility in India and Econometric Study of 

Metropolis, Sage,NewDelhi. 

4. Gulati, S.c. (1998), Basic Demographic Techniques and Applications, 

Saga Publication,New Delhi. 

5. Srinivasan, K. (1998), Basic Demographic Techniques and Applications, 

SagaPublication, New Delhi

13-12 fuca/kkRed iz”u 
1- ljdkj dh LokLF; ,oa iks’k.k lEca/kh uhfr;ksa dks la{ksi esa le>kb;sA  
2- f”k{kk ,oa izf”k{k.k dk;Zdzeksa dh vkykspukRed O;k[;k dhft,A 
3- jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku vius mn~”;ksa dks izkIr djus esa lQy jgk gSa] 

le>kb;sA 
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bdkbZ 14&fo”o tula[;k dh fofHkUu o’kksZa esa izo`fÙk;k¡ 
   Demographic Trends of World Population in Different Years 

 

bdkbZ lajpuk 

14-1 izLrkouk  

14-2 mn~ns”;   

14-3 fo”o tula[;k izo`fÙk    

14-4 fOk”o tula[;k % ,d utj esa 

14-5 fo”o tula[;k ds izfreku 

14-6 fo”o dh tula[;k dh orZeku izo`fÙk;k¡  

14-7 fo”o tula[;k ds vuqeku 

14-8 oSf”od tula[;k fjiksVZ 

14-9 ikWiqys”ku fjQzsUl C;wjks fjiksVZ 

14-10 lkjka”k 

14-11 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

14-12 vH;kl iz”u 
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14-1 izLrkouk (Introduction)  

vki fIkNys v/;k;ksa esa tula[;k c`f) ds fofHkUu ?kVdksa] muesa ijLij fuHkZjrk] 
tula[;k ds fofHkUu fl)kUrksa] tula[;k dh xq.koÙkk dks izHkkfor djus okys lkaf[;dh; 
rF;ksa ,oa Hkkjr esa tula[;k lEcU/kh fofHkUu izo`fÙk;ksa dk v/;;u dj pqds gSaA bl 
[k.M 4 esa fo”o tula[;k dh fofHkUu o’kksZa esa izo`fÙk;ksa] fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa 
tula[;k foLQksV ,oa c`f) rFkk muesa fyax lajpuk ,oa mudk tula[;k fijkfeM rFkk 
muesa thou xq.koÙkk lwpdkad ,oa xjhch rFkk fodkl lwpdkad dk v/;;u djsaxsA 

la;qDr jk’Vª la?k ds tula[;k izHkko }kjk 14 ekpZ] 2007 dks ^2006 fo”o 
tula[;k ifjn`”;* uked fjiksVZ tkjh dh x;hA bl fjiksVZ ds vuqlkj 2050 rd fo”o 
dh tula[;k yxHkx 9-2 vjc rd igq¡p tk;sxhA bl rjg fo”o dh orZeku tula[;k 
6-7 vjc dh n`f’V ls vkxkeh 43 o’kksZ esa yxHkx 2-5 vjc yksx vkSj tqM+ tk;saxsA 
yxHkx blh rjg ds vk¡dM+s vesfjdh tula[;k C;wjks dh o’kZ 2006 dh ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj 2012 rd fo”o dh tula[;k 7 vjc dks ikj dj tk;sxhA blesa c<+rk 
fodkl”khy ns”kksa dk izfr”kr vUrr% mudh fLFkfr dks xEHkhjrk ls izHkkfor djsxkA 
ftlds vusd oSf”od ifj.kke Hkh gksxsaA bl bdkbZ 14 ds vUrxZr fo”o tula[;k dh 
fofHkUu o’kksZ dh izo`fÙk;ksa dk v/;;u djsaxsA 

14-2 mn~ns”; ¼Objectives½  
fo”o tula[;k dh fofHkUu o’kksZaa dh izo`fÙk;ksa ds v/;;u ds fuEu eq[; mn~ns”; gSa % 

1- fo”o esa tula[;k ds fodkl dh tkudkjh izkIr djukA 
2- fofHkUu vuqekuksa }kjk tula[;k c`f) dh izo`fÙk dh tkudkjh izkIr djukA 
3- fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa dh tula[;k c`f) dh izo`fÙk ds v/;;u dks 

O;kid Lo:i nsukA  
4- oSf”od tula[;k lEcU/kh leL;k;ksa ds lek/kku gsrq O;kid j.kuhfr dk 

vk/kkj izLrqr djus gsrq tula[;k lEcU/kh vk¡dM+ksa dk {ks=okj v/;;u 
djukA 

5- Hkkoh tula[;k dh tkudkjh djuk ftlls lEcfU/kr leL;kvksa dk lE;d 
v/;;u gks ldsA 

14-3 fo”o tula[;k izo`fÙk ¼World Demographic Trends½  
ekuo foKku “kkfL=;ksa dk fo”okl gS fd i`Foh ij ekuo dk mn~Hko Vf”kZ;jhdYi ds 
Iyk;kslhu ;qx esa gqvkA ekuo lH;rk ds bfrgkl ds vf/kdka”k dky esa ekuo f”kdkjh ,oa 
laxzg.kdÙkkZ dh Hkwfedk esa gh jgkA bl Hkwfedk us ekuo dh la[;k dks lhfer j[kkA d`f’k 
;qx ds izkjEHk ls ekuo la[;k eas c<+ksrjh gksus yxh D;ksafd d`f’k dk;Z }kjk ekuo dh 
[kk|k= vkiwfÙkZ lqfuf”Pkr gqbZA tula[;k fo”ks’kKksa us fo”o dh tula[;k ds fodkl dks 
vusd dkyksa esa foHkkftr fd;k gSA ftlesa eq[; :i ls fuEu foHkktu lokZf/kd ekU; gSa% 

1- 1650 ds iwoZ fo”o dh tula[;k ¼izkphu dky½ 
2- 1650 ls 1800 ds e/; fo”o dh tula[;k ¼e/; dky½ 
3- 1800 ls orZeku le; rd fo”o dh tula[;k ¼vk/kqfud dky½ 

14-3-1 vk/kqfud dky dks Hkh v/;;u dh lqfo/kk dh n`f’V ls fuEu dkyksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gS %  
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¼v½ 1800 ls 1900 ds e/; fo”o dh tula[;k 
¼c½ 1900 ls 1950 ds e/; fo”o dh tula[;k 
¼l½ 1950 ls 2000 ds e/; fo”o dh tula[;k 
¼n½ 2000 ls vkxs dh fo”o tula[;k 

ftudk lfEefyr v/;;u fuEu :i ls fd;k tk ldrk gS % 
o’kZ 1A.D. esa fo”o dh tula[;k yxHkx 30 djksM+ Fkh tks lkekU; xfr ls c<+rh gqbZ 
1650 esa 50 djksM+ rFkk 1750 esa 76 djksM+ gks xbZA vkS|ksfxd ØkfUr ds i”pkr~ thou 
Lrj Å¡pk gks tkus ls tul[;k esa lkekU; ls vf/kd c`f) gksus yxh ;|fi fd dqN 
Hkkxkas esa chekfj;ksa ,oa vdkyksa ls tula[;k eas deh Hkh vkbZA o’kZ 1800 eas fo”o dh 
tula[;k yxHkx 1 vjc gks x;hA 1850 esa 1-26 vjc tcfd 1900 eas 1-65 djksM+ gks 
x;hA 1850 ls 1900 ds chp fo”o tula[;k dh okf’kZd c`f) nj 0-5 izfr”kr Fkh tks 
c<+dj 1965 esa 2 izfr”kr gks xbZA fdUrq tula[;k dh ;g okf’kZd c`f) nj de gksdj 
1985 esa 1-7 izfr”kr rFkk 2004 eas 1-14 izfr”kr gks xbZ FkhA 
lkj.kh&14-1 

fo”o tula[;k eas c`f) & 1650&2010 
o’kZ tula[;k ¼vjc esa½ 
1650 0-50 
1750 0-76 
1800 0-97 
1850 1-26 
1900 1-65 
1950 2-55 
2000 6-07 
2010 6-90 
2050 ¼vuqeku½ 9-10 

lSdM+ksa o’kksZ rd tula[;k esa gqbZ /kheh c`f) fiNyh “krkCnh eas foLQksVd gks xbZA 1960 
ls 1975 ds chp vFkkZr~ 15 o’kkasZ esa fo”o dh tula[;k esa 1 vjc dh c`f) gqbZ A vxys 
1 vjc dh c`f) 1975&87 vFkkZr~ 12 o’kksZ esa gh gks xbZA 12 vDVwcj 1999 dks fo”o dh 
tula[;k 6 vjc dks ikj dj xbZA vk”k; ;g gS fd izR;sd 1 vjc tula[;k dh c`f) 
dk le; fujUrj de gksrk tk jgk gSA chloha “krkCnh esa fo”o 1-6 vjc tula[;k ds 
lkFk izos”k fd;k FkkA tcfd 6-07 vjc tula[;k ds lkFk fo”o us bDdhlohaa “krkCnh esa 
izos”k fd;k gSA vesfjdh tula[;k C;wjks dh o’kZ 2006 dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj vDVwcj 
2012 rd fo”o dh tula[;k 7 vjc dks ikj dj tk;sxhA Hkkjrh; tux.kuk & 2011 
ds vufUre vk¡dMkas ds vuqlkj&1 tqykbZ] 2010 dks fo”o dh tula[;k 6-9081 vjc gks 
pqdh FkhA ns[ksa lkj.kh&14-2 

lkj.kh&14-2 
fo”o tula[;k forj.k ¼% esa½ 
egk}hi 1950 2000 2004 {ks=Qy ¼% 

esa½ 
,f”k;k 56-2 60-7 60-6 29-5 
vQzhdk  8-9 13-1 18-8 20-2 
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m0 vesfjdk  8-6 7-9 5-1 16-2 
;wjksi 21-4 12-0 11-4 6-5 
n0 vesfjdk ,oa dSjhfc;u ns”k 6-5 8-6 8-4 11-8 
vkslhfu;k 0-5 0-5 0-5 5-3 

14-3-2 fo”o dh dqy tula[;k dk 75-5 izfr”kr Hkkx ySfVu vesfjdk] vQzhdk] ,f”k;k] 
iksfyusf”k;k] esykusf”k;k rFkk ekbØksusf”k;k ds vYifodflr fodflr {ks=ksa esa fuokl 
djrk gSA ;s lHkh {ks= tukafddh laØe.k dh izFke ;k f}rh; voLFkk ls xqtj jgs gSaA 
tula[;k dk “ks’k Hkkx 24-5% ;wjksi] mÙkjh vesfjdk] vkLVsªfy;k] tkiku ,oa U;wthyS.M 
tSls fodflr ns”kksa esa fuokl djrk gSA tula[;k esa ;g oSf”od vlekurk mÙkjh vkSj 
nf{k.kh xksyk)ksaZ ds chp Hkh fo|eku gSA  

lkj.kh&14-3 
tula[;k dh ǹf’V ls fo”o ds 10 lcls cM+s ns”k ¼2010½ 
Ø0la0 ns”k dk uke egk}hi LkUnHkZ frfFk tula[;k 

¼djksM+ esa½ 
n”kdh; 
c̀f) 
¼%esa½ 

fyaxkuqikr 
¼izfr 1000 
iq:’k ij½ 

1- phu ,f”k;k 01-11-2010 134-10 5-43 926 
2- Hkkjr ,f”k;k 01-03-2011+++++++++ ++++ +++++ ++++ ++++ 121-02 17-54 940 
3- la0jk0 

vesfjdk 
mÙkjh 
vesfjdk 

01-04-2010 30-87 7-25 1025 

4- b.Mksusf”k;k ,f”k;k 31-05-2010 23-76 15-07 988 
5- czkthy n0 

vesfjdk 
01-08-2010 19-07 9-39 1042 

6- ikfdLrku  ,f”k;k 01-07-2010 18-48 24-78 943 
7- ckaXykns”k ,f”k;k 01-07-2010 16-44 16-76 1167 
8- ukbthfj;k vQzhdk 01-07-2010 15-83 26-84 978 
9- :l ;wjksi  01-07-2010 14-04 ¼&½4-29 1055 
10- tkiku ,f”k;k 01-10-2010 12-81 1-1 987 
 vU; & 01-07-2010 284-47 15-43 & 
 fo”o & 01-07-2010 690-81 12-97 984 

Lkzksr% Hkkjrh; tux.kuk & 2011 
fo”o dh 90 izfr”kr ls Hkh vf/kd tula[;k mÙkjh xksyk)Z esa jgrh gSA blh izdkj fo”o 
esa tula[;k ds l?ku ladsUnz.k ds rhu izkFkfed {ks= ;Fkk&nf{k.k iwohZ ,f”k;k] if”peh 
;wjksi vkSj mÙkj&iwohZ vesfjdk gSa] tgk¡ tula[;k dk ?kUkRo 100 O;fDr izfr oxZ fdeh 
ls vf/kd gSA bu rhuksa gh {ks=ksa esa fo”o dh yxHkx 70 izfr”kr tula[;k jgrh gSA phu 
esa fo”o dh tula[;k dk 19-4 izfr”kr ,oa Hkkjr esa 17-5 izfr”kr Hkkx ik;k tkrk gSA 
bu nksukas ns”kksa ds ckn Øe”k% la;qDr jkT; vesfjdk ¼4-5%½] b.Mksusf”k;k ¼3-4%½] 
czkthy ¼2-8%½] ikfdLrku ¼2-7%½] ckaXyksn”k ¼2-4%½] ukbthfj;k ¼2-3%½] :l ¼2-0%½] 
tkiku ¼1-9%½] rFkk vU; ns”kksa dh dqy tula[;k fo”o tula[;k dk 41-2% gSA 
/;krO; gS fd Hkkjrh; tux.kuk& 2010 ds vuqlkj&fo”o tula[;k o’kZ 2010 esa vkeku 
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ifjorZu ;g gqvk gS fd :l] tks oSf”od tula[;k lgHkkfxrk esa 7osa LFkku ij Fkk] vc 
9osa LFkku ij gS] tkiku tks igys 8 osa LFkku ij Fkk] vc 10osa LFkku ij gSA blds 
vykok ckaXykns”k 8osa LFkku ls 7osa LFkku ij rFkk ukbthfj;k 10osa LFkku ls 8osa LFkku ij 
vk x;k gSA  
u;k oSf”od tula[;k lgHkkfxrk Øe lkj.kh&14-3 esa ns[ksa&mi;qZDr Hkkjrh; vuqeku 
foydkWDl] dkj lkm.MlZ] FkkEilu rFkk ysfol] ;w0;u0vks0 ds vuqekuksa ls FkksM+k vyx 
nh[k ldrs gSa ijUrq lEHkkfor fu’d’kksZa esa lekurk ns[kh tk ldrh gSA 
la;qDr jk’Vªla?k ds ,d vuqeku ds vuqlkj 1930 ls 1960 ds chp fo”o tula[;k es 
rsth ls c`f) gqbZA LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa esa fodkl rFkk egkekfj;ksa ds jksdFkke 
vU; dkj.kksa ls e`R;q nj esa Hkkjh deh] mUur lk/kuksa ds fodkl ,oa vU; dkj.kksa ls tUe 
nj esa c`f) rFkk vU; vusd lkekftd] vkfFkZd rFkk /kkfeZd dkj.kksa ls tula[;k esa rsth 
ls c`f) gqbZA ftlls ekYFkl dk vuqeku lgh fn[kus yxk vkSj fo”o tula[;k 1930 dh 
vis{kk 1960 eas c<+dj yxHkx 1½ xquh gks x;h tcfd dbZ fodkl”khy ns”kksa esa yxHkx 
nks xquh Hkh gks x;hA ns[ksa lkfj.kh&14-4 ,oa lkfj.kh&14-5A 

lkj.kh&14-4 
fo”o dh tula[;k] 1500 ls 2050 ¼vuqekfur½  ¼tula[;k yk[kks esa½ 

o’kZ tula[;k o’kZ tula[;k 
1500 4]200 1970 35]810 
1700 6]150 1975 40]800 
1800 9]000 1980 44]500 
1900 1]625 1985 48]450 
1920 18]110 1990 52]460 
1930 20]150 1995 58]041 
1940 22]480 2000 60]550 
1950 25]100 2025 ¼vuqekfur½ 82]943 
1960 29]950 2050 ¼vuqekfur½ 94]000 

lkj.kh&14-5 
fo”o ds 10 lokZf/kd tula[;k okys ns”k ¼tula[;k yk[kkas esa½ 

Ø-
la- 

ns”k o’kZ tula[;k fyxkuqikr 

 fo”o  60]550 986 
1- phu 2000 12]776 944 
2- Hkkjr 2001 10]270 933 
3- la-jk- vesfjdk 2000 2]814 1029 
4- baMksusf”k;k 2000 2]121 1004 
5- czkthy 2000 1]700 1025 
6- ikfdLrku 2000 1]565 938 
7- :l 2000 1]469 1140 
8- ckaXykns”k 2000 1]292 954 
9- tkiku 2000 1]269 1041 
10- ukbthfj;k 2000 1]115 1016 
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14-3-5 egk}hiksa ds vk/kkj ij fo”o dh tula[;k ds forj.k dks lkj.kh&14-6 ls ns[k 
ldrs gSaA 
lkj.kh&14-6 
fo”o tula[;k dk forj.k] 2001 

Ø0la0 egk}hi fo”o tula[;k dk % Hkkx 
1- ,f”k;k 57 
2- ;wjksi 13 
3- mÙkjh vesfjdk 8 
4- nf{k.kh vesfjdk 7 
5- vQzhdk 10 
6- vkLVªsfy;k 4 

1-4 fOk”o tula[;k % ,d utj esa (World Population at a Glance) 

• 11 tqykbZ fo”o tula[;k fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA 
• 2000 esa fo”o dh tula[;k 6 vjc gks xbZ FkhA 
• fo”o tula[;k 1 izfr”kr dh nj ls c<+ jgh gSA 
• phu lokZf/kd tula[;k okyk ns”k gSA 
• tkMZu lokZf/kd okf’kZd tula[;k c`f) ¼$4-4 izfr”kr½ okyk ns”k gSA 
• bLrksfu;k U;wuÙke okf’kZd tula[;k c`f) ¼&0-9 %½ okyk ns”k gSA 
• fo”o dk vkSlr tu?kuRo 46 O;fDr@oxZ fdyksehVj gSA 
• lokZf/kd ?kUkRo okyk ns”k flxkiqj ¼5285½ gSA 
• eaxksfy;k U;wure tu?kUkRo ¼1½ okyk ns”k gSA 
• fo”o dk vkSlr fyXM+kuqikr 986 gSA 
• lokZf/kd fyXM+kuqikr & :l ¼1140½ 
• U;wure lk{kjrk nj ukbthfj;k 22% ¼iq:’k 15% efgyk 7%½ 
• “kr&izfr”kr lk{kjrk nj&vesfjdk] LohMu vkfnA 
• vkSlr thou izR;k”kk iq:’k ¼65 o’kZ½ efgyk ¼75 o’kZ½ 
• lokZf/kd thou izR;k”kk&iq:’k&LohMu 77 o’kZ 
• lokZf/kd thou izR;k”kk&efgyk&tkiku 84 o’kZ 
• lokZf/kd f”k”kq e`R;qnj&fl;jkfy;ksu ¼323@gtkj½ 
• U;wure f”k”kq e`R;qnj MsuekdZ ¼3 izfr gtkj½ 

14-5 fo”o tula[;k ds izfreku ¼Patten of World Population½ 

fo”o tula[;k v/;;u fuEu rhu izfrekuksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS & 
1- tughu {ks=% ;g fo”o dk og Hkkx gS] tgk¡ ;k rks tula[;k ux.; gksrh gS ;k  

futZu gksrk gSA blds vUrxZr /kqzoh; vFkok mi/kzqoh; {ks=] e#LFkyh;] mPp 
ioZrh; izns”k vkSj Hkwe/; lkxjh; ou izns”k vkrs gSaA 
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2- y?kq tula[;k {ks=% ;g fo”o dk og Hkkx gS] tgk¡ tula[;k dk ?kuRo de 
gksrk gSA blds vUrxZr iBkjh Hkkx vkSj e#LFkyh; {ks= vkrs gSaA 

3- c`gr tula[;k {ks=% blds vUrxZr os ns”k vkrs gSa] tgk¡ dh tula[;k vf/kd 
gSA iwohZ ,f”k;k] nf{k.k&iwoZ ,f”k;k] if”peh ;wjksi] :l dk if”peh Hkkx] dukMk] 
lsV ykjsal blds vUrxZr vkrs gaSA 

14-6 fo”o dh tula[;k dh orZeku izo`fÙk;k¡  
        (Present Trends of World Population)

fo”o dh tula[;k dks ns[kus ls Li’V gks tkrk gS fd lHkh {ks=ksa esa tula[;k leku nj 
ls ugha c<+h gSA ysfdu vesfjdk esa tgk¡ tula[;k lcls vf/kd c<+h gS ogha mÙkjh] iwohZ 
;wjksi esa c`f) lcls de jgh gSA 
dqN ns”kksa esa tgk¡ tUe vkSj e`R;q&nj nksuksa Å¡ph jgh gS ogk¡ tula[;k de c<+h gSA bu 
ns”kksa eas frCcr] n0 vesfjdk] vjc] vQxkfuLrku rFkk vÝhdk ds dqN ns”k gSaA ogha dqN 
,sls Hkh ns”k gSa tgk¡ tUe&nj eas rks de fxjkoV vk;h rFkk e`R;q&nj dkQh ?kV x;h gSA 
vr% tula[;k esa rsth ls c`f) gqbZ gSA bu ns”kkas eas Hkkjr] Jhyadk] eysf”k;k] btjkby] 
ikfdLrku] vQxkfuLrku vkfn dks j[kk tk ldrk gSA 
fo”o dh tula[;k dk ,d cgqr cMk Hkkx vUrjkZ’Vªh; ns”kkUrj ls izHkkfor gqvk gSA 
;wjksi rFkk ,f”k;k ls tula[;k dk dkQh ek=k esa izokl vesfjdk] dukMk rFkk 
vkLVªsfy;k dh vksj gqvk A vesfjdk dh tual[;k esa Hkkjh c`f) dk dkj.k ;g ns”kkUrj 
gh jgk gSA 
izks0 gsujh ,l0 fcykMZ dk dFku gS fd ;fn fo”o dh tula[;k dsoy 1-5% dh nj ls 
c<+rh jgsxh rks lu~ 4250 esa tula[;k dk Hkkj Lo;a i`Foh ds cjkcj gks tk;sxkA 
;w0,u0vks0 us uoEcj 1969 esa tks tula[;k fjiksVZ izLrqr dh Fkh mlesa fo”o ds fofHkUu 
ns”kksa esa tula[;k c`f) ds izfr fuEu lEHkkouk,¡ O;Dr dh xbZa Fkh& 
 ^1950 ls 1990 rd mPp dfVca/k vQzhdk esa 9 xquh] nf{k.k vesfjdk esa 7 xquh] 
iwohZ ,f”k;k esa 4 xquh rFkk “ks’k vQzhdk o ,f”k;k esa 5 xquh tula[;k c<+ tk;sxhA lkFk 
gh ;g Hkh dgk x;k gS fd nf{k.kh vesfjdk esa okf’kZd tula[;k c`f) dk izfr”kr 
lokZf/kd Å¡pk jgsxkA* 
mi;qZDr fo”o dh tula[;k dh orZeku izo`fÙk rFkk tula[;k iz{ksi.kksa dks ns[krs gq;s 
fu’d’kZ ds :i eas ;g dgk tk ldrk gS fd fo”o dh tula[;k eas rsth ls c`f) gks jgh 
gS ftldk ewy dkj.k fiNM+s o v)Z fodflr jk’Vªksa dh tula[;k esa gksus okyh c`f) gSA 
bu ns”kksa eas tula[;k c`f) ds nks Lo:i ns[kus dks feyrs gSa&izFke tula[;k c`f) dk 
ewy dkj.k e`R;qnj dk de gks tkuk] ij iztuunj dk Å¡pk jguk gSA f}rh; ;gk¡ 
tUenj vkSj e`R;qnj nksuksa gh vf/kd gSa e`R;qnj dks gh tuo`f) ds fy, mÙkjnk;h dkjd 
ekuk tk ldrk gSA bu ns”kksa esa LokLF; o fpfdRlk dh lsokvksa ds izpkj&izlkj ls 
chekfj;ksa vkSj egkekfj;ksa ij dkQh gn rd fu;U=.k yx x;k gSA blh rjg lH;rk 
vkSj vkfFkZd fodkl ds dkj.k mRiknu] jgu&lgu ds Lrj] ;krk;kr lapkj ds lk/ku] 
O;oLkk;ksa dk fodkl] mnjiwfrZ ds lk/ku] vkS|ksxhdj.k o uxjhdj.k esa c`f) gqbZ gS] 
Qyr% e`R;qnj rsth ls ?kVh gS ij tUenj esa bu vuqikr es fxjkoV ugha vk ikbZ gSA 
blds foijhr fodflr jk’Vªksa esa tUe vkSj e`R;qnj nksuksa gh fxj jgh gS vr% ogk¡ 
rqyukRed tuc`f) dh nj fuEu gSA fu’d’kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd 
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foKku] lH;rk vkSj ifjokj fu;kstu ds mUur lk/kuksa ds lkFk&lkFk tula[;k c`f) dh 
nj Hkfo’; esa fxjsxhA 

14-7 fo”o tula[;k ds vuqeku ¼Estimates of World Population½ 
 fdlh LFkku vFkok {ks= dh orZeku tUe nj] e`R;q nj rFkk tula[;k ns”kkUrj.k 
nj ds vk/kkj ij ml LFkku vFkok {ks= dh Hkkoh tula[;k dk vuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA blh vk/kkj ij la;qDr jk’Vªla?k ds tula[;k foHkkx }kjk 1947 esa ;g 
vuqeku yxk;k x;k fd tula[;k c`f) dh orZeku nj ;fn blh rjg] ¼1-8 izfr”kr 
okf’kZd½ tkjh jgh rks 40 o’kkasZ esa fo”o dh tula[;k nqxuh gks tk,xh vkSj 1990 rd 4-8 
vjc ls Hkh vf/kd gks tk,xhA la;qDr jk’Vªla?k ds tula[;k foHkkx us 1975 esa iqu% 
vuqeku yxk;k fd orZeku le; eas ftl nj ¼1-89 izfr”kr okf’kZd½ ls tula[;k c`f) 
tkjh gS ml vk/kkj ij ek= 37 o’kksZ esa fo”o dh tula[;k nqxuh gks tk;sxh vkSj lu~ 
2000 bZ0 rd ;g c<+dj 6-25 vjc gks tk,xhA ;fn c`f) dh nj esa vkSj Hkh c`f) gqbZ 
rks tula[;k ds nqxuh gksus esa vkSj Hkh de le; yxsxkA la;qDr jk’Vª la?k }kjk yxk, 
x, vuqekuksa ds vk/kkj ij fo”o dh tks tula[;k 1998 esa yxHkx 5-89 vjc Fkh ¼1-5 
izfr”kr okf’kZd c`f) nj½ og lu~ 2015 es c<+dj 7-29 vjc rFkk 2050 esa c<+dj 9-37 
vjc gks tk,xhAizks0 LVkEi ds vuqlkj lu~ 2600 bZ0 rd fo”o dh tula[;k bruh c<+ 
tk,xh fd leLr i`Foh ij ,d O;fDr ds fuokl ,oa dkjksckj ds fy, ek= ,d 
oxZehVj Hkwfe gh miyC/k gks ik,xhA 
1-7-1 fo”o dh c<+rh gqbZ tula[;k dk vuqeku yxkus ds fy, la;qDr jk’Vª ds tula[;k 
foHkkx us iztuu rFkk e`R;q nj ds vk/kkj ij fo”o dks rhu {ks=ksa es foHkkftr fd;k gS& 
izFke {ks= ds vUrxZr os {ks= vkrs gSa tgk¡ tUe nj rFkk e`R;q nj nksuksa gh vis{kkdr̀ de 
gSaA f}rh; {ks= ds vUrxZr os {ks= vkrs gSa tgk¡ tUe nj vHkh Å¡ph gS ijUrq e`R;q nj 
?kVuk izkjEHk gks x;h gSA r`rh; {ks= ds vUrxZr os {ks= vkrs gSa tgk¡ tUe&nj cgqr Å¡ph 
gS] ftlds ?kVus dk dksbZ ladsr ugh fey jgk gSA fo”o ds bu rhu izdkj ds {ks=ksa ds 
vk/kkj ij la;qDr jk’Vªla?k ds tula[;k foHkkx }kjk fo”o dh Hkkoh tula[;k ds vuqeku 
fuEuor~ yxk, x, gSa% 
lkj.kh&14-7 
fo”o tula[;k ds vuqeku     ¼fefy;u esa½ 

{ks= 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2015 2050 
lEiw.kZ fo”o  2518 2995 3626 4487 5705 6254 7219 9367 
vQzhdk 209 254 348 458 620 814 1181 2046 
;wjksi 576 641 713 791 878 540 717 638 
mÙkjh vesfjdk 168 199 230 272 325 388 345 384 
ySfVu vesfjdk 163 206 284 387 537 756 625 810 
,f”k;k 1380 1679 2033 2557 3317 4401 4381 5443 
vkslksfu;k 13 17 18 22 26 33 36 45 

L=ksr % ;wukbZVsM us”kUl ikiqys”ku fjiksVZ 2006 
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14-7-2  la;qDr jk’Vª la?k us mi;qZDr rhuksa {ks=ksa ds vk/kkj ij tks fo”o dh Hkkoh 
tula[;k dk vuqeku yxk;k x;k gS ftls lkj.kh&14-7 esa fn;k x;k gS ftls Li’V gS 
fd   
1- fo”o dh tula[;k rsth ls c<+ jgh gSA 
2- tula[;k esa gksus okyh c`f) o c`f)&nj de fodflr ns”kksa esa vf/kd gS tcfd   
   fodflr ns”kksa esa de gSA 
3- 1990 ds fy, tula[;k ds tks vuqeku yxk;s x;s Fks os yxHkx iwjs gksrs fn[kkbZ  
   fn;s gSaA 
4- lcls vf/kd tula[;k es c`f) ,f”k;k] vQzhdk o ySfVu vesfjdk ds ns”kksa esa gS] ;gk¡  
   30 o’kksZ esa gh tula[;k <+kbZ xquh gks xbZ gS ;k gks tkus dh lEHkkouk gSA 
mi;qZDr ckrksa dks oSf”od fjiksVZ rFkk ikiqys”ku fjQsUl C;wjks fjiksVZ Hkh Li’V djrh gSA 

14-8 oSf”od tula[;k fjiksVZ (World Population Report)

fo”o ds fofHkUu Hkkxksa esa tula[;k c`f) dh izo`fr dks ns[krs gq, vuqeku yxk;k x;k gS 
fd vkus okys 40 o’kksZ esa fo”o ds fodflr ns”kksa esa dqy tula[;k yxHkx fLFkj jgsxh 
rFkk fodkl”khy ns”kksa ds gh tula[;k esa c`f) gksxhA ;Fkk& 

• 2009 esa fo”o dh dqy tula[;k& 6-83 vjc  
• 2009 esa fodflr ns”kksa dh tula[;k&1-23 vjc  
• 2050 esa fo”o dh tula[;k gksxh&9-18 vjc 
• 2050 esa fodkl”khy ,oa fodflr ns”kksa dh tula[;k Øe”k% 7-9 ,oa 1-28 vjc 

gksxhA 
/;krO; gS fd mDr vuqeku la;qDr jk’Vªla?k dh tula[;k vuqeku dh **2008 fjohtu 
vkWQ n oYMZ ikWiqys”ku** “kh’kZd ls ekpZ 2009 esa tkjh fjiksVZ eas O;Dr fd;k x;k gSA 
/;krO; gS fd la;qDr jk’Vª tula[;k dks’k ¼United Nation Population Fund½ ds rktk 
vk¡dyu ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k esa izfro’kZ 1-5 izfr”kr dh c`f) gks jgh gSA 
ftlls lu~ 2050 rd ns”k dh dqy tula[;k 165-8 djksM+ gks tk,xh] tcfd phu] tks 
orZeku esa lokZf/kd tula[;k okyk ns”k gS] dh tula[;k ml le; 140-8 djksM+ gh 
gksxhA dks’k dh ^LVsV vkWQ oYMZ ikWiqys”ku&2008* “kh’kZd ls xr uoEcj ekg esa tkjh 
fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd phu esa tula[;k o`f) dh okf’kZd nj orZeku esa 0-6 izfr”kr 
gh gSA fjiksVZ ds vuqlkj phu eas orZeku es dqy iztuurk nj ¼Total Fertility Rate-

TFR½ tgk¡ 1-73 gS] ogh Hkkjr esa ;g 2-78 crkbZ xbZ gSA 

14-9 ikWiqys”ku fjQzsUl C;wjks fjiksVZ ¼Population Reference Bureau Report½  
vejhdk ds ikWiqys”ku fjQsUl C;wjks dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj fo”o dh dqy tula[;k 
tks orZeku es yxHkx 6-86 vjc gS] bl o’kZ 2011 esa 7 vjc dk fcUnq ikj dj tk,xhA 
fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd fo”oHkj esa izfr feuV 267 f”k”kq tUe ysrs gSa] tcfd ejus 
okyks dh dqy la[;k 108 izfr feuV gSA bl izdkj fo”o dh dqy tual[;k esa gj ,d 
feuV esa 159 O;fDr;ksa dh c`f) gks tkrh gSA ;g c`f) eq[;r% fodkl”khy ns”kksa esa gh 
gksrh gSA 
KkrO; gS fd fo”o dh dqy tula[;k us 5 vjc dk fcUnq 11 tqykbZ] 1987 dks rFkk 6 
vjc dk fcUnq 12 vDVwcj] 1999 dks ikj fd;k FkkA bl izdkj 5 vjc ds ckn ,d vjc 
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dh c`f) gksus esa 12 o’kZ yxs Fks rFkk 6 vjc ds ckn tula[;k es ,d vjc dh ,d vkSj 
c`f) esa Hkh 12 o’kZ gh yxsaxsaA 

14-10 lkjka”k ¼Conclusion½ 

tSlk fd ge ns[k ldrs gS fd bdkbZ 14 ds vUrxZr fo”o tula[;k dh fofHkUu 
o’kksZ esa izo`fÙk;ksa ds v/;;u dks dqy 9 “kh’kZdkas&izLrkouk] mn~ns”;] fo”o tula[;k 
izo`fÙk] fo”o tula[;k % ,d utj esa] fo”o tula[;k ds izfreku] fo”o tula[;k dh 
orZeku izo`fÙk;k¡] fo”o tula[;k ds vuqeku] oSf”od tula[;k fjiksVZ] ikiqys”ku fjQzsUl 
C;wjks fjiksVZ ds :i esa] v/;;u fd;k x;k gSA  
 bu fofHkUu “kh’kZdksa ds vUrxZr la;qDr jk’Vª la?k }kjk vuqekfur 2050 rd fo”o 
dh tual[;k ds 9-2 vjc rd igq¡pus ds vuqeku ds lkFk&lkFk tula[;k c`f) ds 
fofHkUu le;kUrjkyksa esa c<+rh izo`fÙk dks lkj.kh&14-1 fo”o tula[;k forj.k dks 
lkj.kh&14-2] tula[;k dh n`f’V ls fo”o ds 10 cM+sa ns”kksa dh tula[;k dks lkj.kh & 
14-3 fofHkUu tula[;k vuqekuksa dks lkj.kh&14-4] fyaxkuqikr dks lkj.kh&14-5 }kjk 
fn[kk;k x;k gSA lkFk gh fo”o tula[;k ,d utj esa fo”Ok tula[;k izfreku fo”o 
tula[;k dh orZeku izo`fÙk;ksa Hkkoh tula[;k vuqekuksa fofHkUu oSf”od fjiksVksZa }kjk 
le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA  
 ;|fi fd fo”o tula[;k esa tUe nj ?kVus dh izo`fÙk fn[kkbZ ns jgh gS rFkkfi 
fo”o ds yxHkx lHkh ns”kksa esa “kSf{kd tkx:drk rFkk c<+rs LokLF; lqfo/kkvksa ds dkj.k 
tula[;k dh c`f) nj esa deh vk;h gSA fQj Hkh dqN fo”ks’k tM+oknh leqnk;ksa] 
fodkl”khy ns”kksa rFkk {ks=ksa esa c<+rh tula[;k oSf”od leL;k nh[k jgh gSA vko”;drk 
bl ckr dh gS fd lEcfU/kr rF;ksa dk v/;;u dj leL;k dks lgh izfjizs{; esa le>dj 
leL;kvksa dk fuokj.k fd;k tk; rFkk c<+rh tula[;k izo`fÙk dks de djrs gq, 
[kq”kgky fo”o dh dYiuk dh tk;sA 

14-11 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
izo`fÙk      % Trends  
vuqeku     % Estimate  

la;qDr jk’Vª tula[;k dks’k   % United Nation Population Fund  

dqy iztuurk nj    % Total Fetility Rate (TFR) 

izfreku     % Pattern  

14-12 vH;kl iz”u 
1-  fo”o dh tula[;k leL;k ij ,d fucU/k fyf[k;sA

Write an essay on the problem of world population. 
2- fo”o dh tula[;k dh orZeku izo`fÙk;ksa dk o.kZu dhft;sA 

Describe the recent trends in world population   
3- fo”o dh tula[;k ds egRoiw.kZ iz{ksi.kksa dk o.kZu dhft;sA 

Describe the important population projections of world 
population. 

4- laf{kIr fVIiM+h ¼Write short notes½ fy[ksaA 
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¼v½ fo”o ds 10 lokZf/kd tula[;k okys ns”k  
Ten populated countries of the world  
¼c½ fo”o tula[;k vuqeku 
Estimates of world pawopulation  
¼l½ fo”o tula[;k esa c`f)
World Population Growth. 
¼n½ fo”o tula[;k forj.k
World Population Distribution. 
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bdkbZ 15  tula[;k foLQksV % fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k  
          c`f) ,oa tula[;k foLQksV 
Population Explosion : Population Growth and Explosion in Developed and 

Developing Countries

bdkbZ lajpuk 

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns”; 

15-3 tula[;k foLQksV 

15-4 fo”o ds fofHkUu {ks=ksa dh tula[;k] tUe nj ,oa tula[;k o`f) 

15-5 fo”o ds lokZf/kd tula[;k okys ns”k 

15-6 fo”o tula[;k ?kuRo dh dqN eq[; ckrsa  

15-7  lkjka”k 

15-8 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

15-9 egRoiw.kZ iz”u  

15-10 mi;ksxh ikB~; lkexzh  
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15-1 izLrkouk ¼Introduction½ 
bdkbZ 14 esa vki tku x;s gSa fd fo”o tula[;k esa Øe”k% c`f) gksrh tk jgh 

gSA 1930 ls 1960 ds e/; fo”o tula[;k esa vizR;kf”kr c`f) gqbZ gSA LokLF; rFkk 
fpfdRlk lqfo/kkvksa esa c`f) rFkk egkekfj;ksa dh jksdFkke] mUur lk/kuksa dh [kkst vkSj 
muds iz;ksx ls e`R;qnj esa Hkkjh fxjkoV ns[kh x;h gSA tcfd fo”ks’k #i ls fodkl”khy 
ns”kksa esa tUenj esa deh u gksus ls tula[;k eas rsth ls c`f) ns[kh x;h gSA blh dkj.k 
1930&60 dks ^tula[;k foLQksV dky* dgk tkrk gSA  

;|fi fd orZeku fo”o esa yxHkx lHkh ns”kksa esa tUenj esa deh vk;h gS ijUrq 
vc Hkh dbZ ns”kksa esa tUe ,oa e`R;q nj dk vUrj vf/kd gksus ls tUkla[;k foLQksV dh 
fLFkfr fn[kk;h iM+rh gSA fo”ks’k :i ls vjc] vQxkfuLrku] bFkksfi;k] baMksusf”k;k] 
Qkjl] frCcr] eatwfj;k] nf{k.kh vesfjdk o vÝhdh jk’Vªkas ds vusd ns”kksa esa Å¡ph tUe 
,oa Å¡ph e`R;q nj ¼yxHkx 40&50 izfr gtkj½ ds dkj.k tukf/kD; dh leL;k cuh gqbZ 
gSA bldk eq[; dkj.k budk fiNM+k gksuk gSA ,sls ns”k Å¡ph fLFkjrk okys ns”kksa ds 
vUrxZr vkrs gSaA nwljs Øe esa “kh?kz tula[;k c<+us okys ns”kksa esa Hkkjr] E;k¡uekj] 
Jhyadk] eysf”k;k] FkkbZyS.M] b.Mkssusf”k;k] fQyhikbUl] dksfj;k] VdhZ o ySfVªu vesfjdk 
ds dqN ns”k vkrs gSaA ftuesa tUenj esa lEHkkfor fxjkoV ugha gqbZ tcfd e`R;q nj 
U;wure Lrj ij vk pqdh gSA ftlls tula[;k esa rsth ls c`f) gks jgh gSA buesa Hkkjr 
tSls ns”k Hkh gSa tgk¡ igys gh tula[;k foLQksV dh fLFkfr Fkh] esa Øe”k% tula[;k dh 
leL;k xEHkhj cuh gqbZ gSA 

rhljs Øe esa tula[;k esa /kheh c`f) okys ns”k vkrs gSa] ftuesa eq[; :i ls :l] 
tkiku] vtsZ.Vkbuk] iksyS.M] cqYxkfj;k] :ekfu;k] ;wxksLyksfo;k] bVyh] Lisu o fpyh 
vkfn ns”k vkrs gSaA tgk¡ tUe ,oa e`R;qnj nksuksa de gSa ijUrq tUenj FkksM+k vf/kd gSA 
ftlls ,sls ns”kksa esa tula[;k esa /kheh xfr ls c`f) gks jgh gSA ,sls ns”k vius vkfFkZd 
fodkl }kjk tula[;k foLQksV dh leL;k ls cps gq, gSaA  

pkSFks Øe eas uhph tula[;k fLFkjrk okys ns”k vkrs gSa ftlesa eq[; :i ls 
osfYt;e] MsuekdZ] teZuh] LohMu] ukosZ] fLoVtjyS.M] psdksLykfo;k] phu vkfn ns”k vkrs 
gSaA ;gk¡ tUe ,oa e`R;q nj nksuksa de gksus ls tuLka[;k c`f) ux.; gSA ,sls ns”k 
tula[;k foLQksV dh leL;k ls yxHkx eqDr gSaA  

ik¡posa Øe esa ,sls ns”k vkrs gSa tgk¡ tula[;k esa ?kVus dh izo`fÙk ns[kh tk jgh 
gSA ,sls ns”kksa esa eq[; :i ls rlekfu;k o m’.k vkslhfu;k vkfn dqN gh jk’Vª vkrs gSaA 
;|fi fd ,sls jk’Vªksa dh la[;k cgqr de gS tgk¡ tula[;k c<+us ds ctk; e`R;qnj Å¡ph 
gksus ds dkj.k ?kVus yxrh gSA ,sls jk’Vª tukf/kD; dh leL;k ls igys ls gh eqDr gSaA  

,sls le;] izks0 gsujh ,l0 foykMZ dk ;g dFku fd ;fn fo”o dh tula[;k 
dsoy 1-5 izfr”kr dh nj ls c<+rh jgs rks lu~ 4250 rd tula[;k dk Hkkj i`Foh ds 
yxHkx cjkcj gks tk;sxk rFkk yksxksa ds ikl eqf”dy ls [kM+k gksus dk txg cpsxk] Lo;a 
esa e;kog rlohj izLrqr dj jgk gSA  

;|fi fd tula[;k foLQksV dk ;g i{k eq[;r% tUe ,oa e`R;q nj ls lEcfU/kr 
gSA ftlds vUrxZr fujk”kkoknh fopkj/kkjk ds leFkZd vFkZ”kkL=h eq[; :i ls DykdZ 
¼Clarck½] gDlys ¼Huxley½] yhxzkl ¼Legross½] vkslcksuZ ¼Osborn½ vU; fo”o dh cM+h 
Hk;kog rLohj izLrqr djrs gSaA ftldk leFkZu ,Q0,0vks0 ¼FAO½ vU; laXkBu Hkh djrs 
gSaA ijUrq blds foijhr vk”kkoknh fopkjd ,y0 ckxjkekso ¼L. Bagramov½ lkbuhftu 
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¼Sinyagin½] ds0,e0 ekfyu ¼K.M. Malin½ ch- jkLVhfudkso ¼V.Rastynikov½ vU; gSa 
ftudk ekuuk gS fd tual[;k foLQksV dk rdZ lgh ugha gSA fiNM+h rduhd ds LFkku 
ij u;h rduhd dk iz;ksx dj] “kkdkgkjh Hkkstu ds LFkku ij ekalkgkjh Hkkstu iz;ksx 
dj] cht] [kkn] flpkbZ vU; dh O;oLFkk esa lq/kkj dj tula[;k foLQksV dh leL;k ls 
cp ldrs gaSA 

15-2 mn~ns”; ¼Objectives½ 

1- tula[;k foLQksV ds okLrfod vFkZ vFkkZr~ tula[;k c`f) rFkk izkd`frd 
lalk/kuksa ds iz;ksx esa leUo; dk vFkZ le>ukA  

2- tula[;k foLQksV ds izfr vk”kkoknh rFkk fujk”kkoknh fopkjksa ls voxr~ gksukA 
3- fOk”o ds izeq[k fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa ds tUe ,oa e`R;q nj dh tkudkjh 

izkIr djukA 
4- fo”o tula[;k lEcU/kh forj.k dh tkudkjh izkIr djukA 

15-3 tula[;k foLQksV ¼Population Explosion½ 

tula[;k foLQksV dh fLFkfr lkekU;r;k Å¡ph tUe nj rFkk uhph e`R;qnj ds le; 
gksrh gSA ;g fLFkfr fodkl ds f}rh; pj.k dh fLFkfr ekuh tkrh gSA ftlds vUrxZr 
dksbZ ns”k fodkl dh rjQ izFke pj.k ls f}rh; pj.k dh rjQ vxzlj gksrk gSA d`f’k 
dh n”kk esa lq/kkj gksus yxrk gSA d`f’k esa ;a=hdj.k dh “kq:vkr gks tkus ls mRiknu 
c<+us yxrk gSA m|ksxksa dk fodkl Hkh izkjEHk gks tkrk gSA ifjogu lk/kuksa dk fodkl 
gksus yxrk gSA Je dh xfr”khyrk c<+us yxrh gSA f”k{kk dk foLrkj gksus yxrk gSA 
fpfdRlk ,oa LokLF; lEcU/kh lqfo/kk;sa lqyHk gksus yxrh gSaA jgu&lgu dk Lrj c<+us 
yxrk gSA Qyr% e`R;q nj rsth ls ?kVus yxrh gSA ijUrq lkekftd lksp esa dksbZ fo”ks’k 
ifjorZu ugha gksus ls lkekftd jhfr&fjoktksa ds dkj.k tUe nj esa dksbZ deh ugha 
vkrhA ifjokj fu;kstu ds fo’k; esa /kkfeZd vU/kfo”okl rFkk lkekftd fu’ks/k ekStwn 
jgus ds dkj.k] yksx ifjokj ds vkdkj ij fo”ks’k fu;a=.k ds fy;s iz;Ru ugha djrsA 
e`R;qnj esa deh gksus vkSj tUenj eas ifjorZu u gksus ls tula[;k rsth ls c<+rh gSA 
ifj.kke Lo:i tula[;k foLQksV dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ftlls vFkZO;oLFkk ds 
fodkl ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA tula[;k dh Å¡ph c`f)&nj ls ns”k dh tula[;k 
esa rsth ls c`f) gksus yxrh gSA QyLo:i jk’Vªh; vk; esa c`f) ds ckotwn izfr O;fDr 
vk; dk Lrj uhpk jgrk gSA bl izdkj tu&lkekU; ds thou Lrj esa dksbZ lq/kkj ugha 
gksrk] yksx fiNM+s gh jgrs gSaA fo”o tula[;k rFkk Hkkjr ds bfrgkl esa yxHkx 1930 ls 
1970 dk le; ^tula[;k foLQksV dky* dgk tkrk gSA  

15-3-1 izks0 lh0 ih0 Cysdj ds vuqlkj tula[;k foLQksV dks fuEu fp= 15-1 rFkk 
dkyZ lSDl ds vuqlkj tula[;k foLQksV dks fp= 15-2 eas fn[kk;k x;k gSA ftlesa rsth 
ls ?kVrh e`R;q nj /kheh xfr ls fxjrh tUe nj dks fn[kk;k x;k gSA yxHkx blh rjg 
ds fopkj vU; tula[;k foKksa us Hkh fn;s gSaA gkosZ yhfcUlVhu] csdj vkSj bZLVyhu] 
dkyZ lSDl rFkk vU; us Hkh blh rjg ds fopkj O;Dr fd;s gSaA 
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fp= & 15-1  
izks0 lh0 ih0 Cysdj dk tula[;k foLQksV js[kk fp= 

 

fp= & 15-2  
izks0 dkyZ lSDl dk tula[;k foLQksV js[kk fp= 

 

;|fi fd ^tula[;k foLQksV* fdl Lrj dks ekuk tk;] bl ij erSD; ugha gS] 
fQj Hkh fo”o esa fdruh tula[;k gksuh pkfg,] bl lEcU/k esa fofHkUu fo”ks’kKksa us vius 
& vius fopkj O;Dr fd, gSaA ih;jlu ,oa gkiZj dk fopkj gS fd ;fn fo”o ds lHkh 
{ks=ksa esa yksx mÙkjh vesfjdk ds thou&Lrj ls jgsa] rc fo”o dh tula[;k 90 djksM+ ls 
vf/kd ugha gksuh pkfg,A ;fn fo”o dh tula[;k ;wjksi ds Lrj ij jgs rks vf/kdre 
tula[;k dks 210 djksM+ rFkk ,f”k;k ds thou Lrj ij 280 djksM+ ls vf/kd ugha gksuk 
pkfg,A 

,Q0,0vks0 ¼FAO½ ds izfrosnuksa ds vuqlkj lu~ 2000 bZ- esa tula[;k dks 2400&2500 
dSyksjh rFkk 20 xzke tho izksVhu miyC/k djkus ds fy, vQzhdk dks vius mRiknu esa 
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160 izfr”kr dh c`f) djuh gksxhA blh rjg] e/; iwoZ esa 200 izfr”kr nf{k.kh rFkk 
vesfjdk dks 200 izfr”kr mRiknu dks c<+kuk gksxkA 

15-3-2 mijksDr fopkjksa ds vfrfjDr vk”kkoknh fopkjdksa dk ekuuk gS fd fo”o esa 
izkd`frd lalk/ku vlhfer ek=k esa miyC/k gSa rFkk fo”o ds le{k tula[;k vkf/kD; dh 
dksbZ leL;k ugha gSA fo”o ds orZeku lalk/kuksa ls orZeku tula[;k ls dbZ xquk vf/kd 
tula[;k dk Hkj.kiks’k.k fd;k tk ldrk gSaA vr% fo”o dh c<+rh tk jgh tula[;k ls 
?kcjkus dh vko”;drk ugha gSA bu fopkjdksa esa lksfo;r fo”ks’kKksa dk izeq[k LFkku gSA 

lksfo;r fo”ks’kK ,y- ckxjkekso ¼L. Bagramov½ dk er gS fd fo”o esa yxHkx 
25 djksM+ ifjokj d`f’k  dh fiNM+h rduhd dks viuk, gq, gSaA ;fn buds LFkku ij 
e”khuksa dk iz;ksx fd;k tk, rks d`f’k mRiknu esa i;kZIr c`f) gks tk,xhA LkkFk gh] 
vfodflr ns”kksa esa Hkwfe dk mfpr fooj.k ugha gSA cpr dh deh ls iw¡th esa deh gSA 
vr% ;fn vFkZO;oLFkk esa lq/kkj gks rFkk d`f’k mRiknu dks fu;ksftr fd;k tk;] rks fo”o 
dh [kk| leL;k gy gks tk,xhA  

ckxjkekso iqu% er O;Dr djrs gSa fd [kk| leL;k dks gy djus ds fy, eNyh 
vkfn ds mRiknu esa c`f) dh tkuh pkfg,A vHkh rd ge rkts ikuh dh eNYkh dk 
dsoy 10 izfr”kr gh mi;ksx dj ik, gSa] tcfd “ks’k 90 izfr”kr dk dksbZ mi;ksx ugha 
gksrk gSA 
15-3-3 blh rjg vk”kkoknh fopkjd lkbuhftu ¼Sinyagin½ dk dFku gS fd fo”o ds 
bfrgkl esa ,slk ,d Hkh mnkgj.k fn[kkbZ ugha iM+rk] tcfd fo”o esa ,d yEcs le; rd 
[kk|kUu ladV jgk gksA ;q) vFkok izkd`frd dkj.kksa ls ,slk fdlh dky fo”ks’k esa rks gks 
ldrk gS] ijUrq ,slk gksuk dksbZ izkd`frd fu;e ugha gSA vius dFku dh iqf’V esa mUgksaus 
Li’V fd;k fd lu~ 1936 ls 1966 dh vof/k esa fo”o dh tula[;k 50 izfr”kr c<+h] 
tcfd blh vof/k esa [kk|kUu mRiknu esa 70 ls 75 izfr”kr rd dh c`f) gqbZ gSA blh 
rjg] fo”o dh dqy Hkwfe dk ek= 11 izfr”kr gh df̀’k ds vUrxZr gS ftls foKku dh 
lgk;rk ls rhu xquk vFkkZr 33 izfr”kr rd c<+k;k tk ldrk gSA blh izdkj] jcj] twV 
rFkk dikl ds LFkku ij Hkh [kk|kUuksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gS D;ksafd bu 
mRiknksa dks d`f=e oLrqvkas ds mRiknksa ls izfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA rduhdh 
izxfr rFkk ijek.kq “kfDr ds iz;ksx ls jsfxLrkuksa] igkM+ksa rFkk Vq.Mªk izns”kksa esa Hkh [ksrh dh 
tk ldrh gSA lkbuhftu iqu% er O;Dr djrs gSa fd moZjdksa ds iz;ksx ls izfr gsDVsvj 
d`f’k mit esa c`f) dh tk ldrh gS rFkk dhVuk”kd nokvksa ds i;kZIr iz;ksx ls 20 ls 
30 djksM+ tula[;k ds fy, vfrfjDr vukt dks cpk;k tk ldrk gSA vr% Hkfo’; ds 
izfr fujk”kk dk dksbZ dkj.k fn[kkbZ ugha iM+rkA 
blh rjg] ,Q-,-vks- ¼F.A.O.½ ds vuqlkj fo”o ds flafpr {ks= esa lgtrk ls rhu xquk 
c`f) dh tk ldrh gS ftlls i;kZIr ek=k esa d`f’k mRiknuksa dks c<+k;k tk ldrk gSA  

bl rjg ls ge ns[k ldrs gSa fd tula[;k foLQksV ij fookn gSA bl gsrq gesa 
u rks fo”o dh Hkkoh tula[;k ds ckjs esa vR;f/kd fujk”k gksus dh vko”;drk gS vkSj u 
gh vf/kd vk”kkokuA ftl xfr ls fo”o dh tula[;k esa c`f) gks jgh gS ml ij 
fu;U=.k djuk vko”;d gSA lkFk gh d`f’k mRiknu esa c`f) djuk Hkh vko”;d gSA d`f’k 
esa OkSKkfud fof/k;ksa] uohure midj.kksa] mUur chtksa] flapkbZ ds lk/kuksa] jklk;fud [kknksa 
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,oa dhVuk”kdksa ds iz;ksx ls [kk|kUuksa ds mRiknu esa Ik;kZIr c`f) dh tk ldrh gS rFkk 
fo”o dks fujk”k gksus ls cpk;k tk ldrk gSA  

15-4 fo”o ds fofHkUu {ks=ksa dh tula[;k] tUe nj ,oa tula[;k o`f)  
         ¼Population of Different Areas of the World, Birth Rate and Population Gowth½ 

tula[;k iz{ksi.kksa rFkk fo”o dh ;fn okLrfod tula[;k dh izo`fÙk;ksa ij utj 
Mkyh tk;s rks ;g Li’V gksrk gS fd fo”o ds fofHkUu {ks=ksa dh tula[;k c`f) nj] tUe 
o e`R;q nj fHkUu&fHkUu gSaA tgk¡ dqN Hkkxksa esa tula[;k c`f) nj vf/kd gS ogha dqN 
Hkkxksa eas de gSA bldk ewy dkj.k LokLF; o fpfdRlk lsokvksa esa c`f)] 
egkekfj;ksa&chekfj;ksa dh jksdFkke rFkk ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa c`f) o lQyrk rFkk 
vlQyrk gSA fdlh ns”k dh tu&c`f) dh nj dk fu/kkZj.k lk/kkj.kr% ml ns”k fo”ks’k 
dh tUenj] e`R;qnj o ns”kkUrj.k nj ij fuHkZj gSA fodflr jk’Vªksa esa tUEknj vkSj 
e`R;qnj nksuksa uhph gSa rFkk ogk¡ lkekftd] lkaLd`frd o vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ ,slh gSa fd 
ogk¡ tUe c`f) nj uhph gS tcfd de fodflr jk’Vªksa esa ifjfLFkfr;ksa blds foijhr 
gksrh gSa vr% ogk¡ tuc`f) nj Å¡ph jgrh gSA ns[ksa lkj.kh 15-1A 

lkj.kh&15-1 fo”o ds fofHkUu {ks=ksa essa tula[;k dh izo`fÙk;k¡ 
{ks= dqy 

tula[;k 
¼fefy;u½  

Ikz{ksfir tula[;k 
¼fefy;u½  

vkSlru òf) 
nj % 

Ukxjh; 
izfr”kr

iztuu 
nj  
 

1996 2025 1995&2000 1995 2000 
fo”o  5804-1 8294-3 1-5 45 2-98 
vf/kd 
fodflr {ks= 

1170-7 1238-4 0-3 75 1-71 

de fodflr {ks= 4633-4 7055-9 1-8 38 3-29 

vfodflr ns”k 591-8 1162-3 2-7 22 5-27 

Source: UNFPA, The State of World Population, 1996 

15-4-1 lEiw.kZ fo”o dh tula[;k esa gksus okyh c`f) mPp tUe&nj ,oa fuEu e`R;q&nj 
dk ifj.kke gS] ysfdu vesfjdk tSls dqN fo”ks’k ns”k dh tula[;k ds vkdkj esa gksus 
okys ifjorZu dk tUe&nj ,oa e`R;q&nj ds lkFk&lkFk izokl Hkh izHkkfor fd;k gSA 

fo”o ds fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k dh tUenj] e`R;qnj] izkd`frd o`f) nj ] 
fyaxkuqikr rFkk izfr oxZ fdeh] tu/kuRo dks lkj.kh&15-2 esa fn[kk;k x;k gSA ftlesa 
Li’V gS fd i`Foh dh vkSlr tu?kuRo 52 O;fDr@oxZ fdeh ¼2008½ gSA fo”o esa 
lokZf/kd tula[;k ?kuRo ,f”k;k esa ik;k tkrk gSA blds i”pkr~ ;wjksi] vQzhdk] nf{k.kh 
vesfjdk o mÙkjh vesfjdk dk LFkku vkrk gSA vks”khfu;k esa U;wuÙke tula[;k ?kuRo gSA 
tcfd vQzhdk esa tUEk nj rFkk e`R;q nj nksuksa lokZf/kd gSA ;gh dkj.k gS fd vQzhdk esa 
tula[;k o`f) nj vU; lHkh egk}hiksa ls vf/kd gSA ;wjksi esa tUe nj e`R;q nj ls de 
gksus ds dkj.k ;gk¡ tula[;k dk izkd`frd o`f) nj _.kkRed gSA  
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mDr lkj.kh ls Li’V gS fd tula[;k o`f) dh nj mÙkjh&iwohZ ;wjksi es lcls de gS 
tcfd ySfVu vesjhdk esa lcls vf/kd gSA fo”o tula[;k 2004 esa tUenj] e`R;qnj ds 
vk/kkj ij tu?kuRo dks fo”o ds fofHkUu egk}hiksa ds fofHkUu {ks=ksa dks lkj.kh 15-2 ls 
fn[kk;k x;k gSA  

Lkkj.kh & 15-2 fo”o tula[;k % 2004 
{ks= tUe&nj 

¼izfr 
gtkj½ 

Ek`R;q&nj 
¼izfr 
gtkj½ 

izkd̀frd 
òf) nj 
¼% esa½ 

Ok`f) nj 
¼% esa½ 

fyaxkuqikr tu?kuRo 
@oxZ fdeh 

fOk”o ¼2008½ 
vQzhdk 
mÙkjh 
vesfjdk 
n0 vesfjdk 
,f”k;k 
;wjksi 
vks”ksfu;k 

20-00 
35-90 
17-20 
19-70 
20-70 
10-2 
17-10 

8-00 
14-20 
7-60 
7-70 
7-60 
11-4 
7-20 

1-13 
2-17 
0-97 
1-20 
1-31 
¼&½ 0-12 
0-99 

1-14 
2-14 
1-11 
1-19 
1-28 
0-00 
1-29 

984%1000 
1017%1000 
1050% 1000 
& 
960%1000 
1051%1000 
983%1000 

52 ¼2008½ 
29 
16 
25 
122 
31 
04 

15-4-2 1950 ds mijkUr fo”o dh tula[;k ,oa okf’kZd o`f) nj dks fuEu lkfj.kh 15-3 
esa iznf”kZr fd;k x;k gSA ftleas 1960&70 dk le; tula[;k foLQksV ekuk tkrk gSA 

Lkkj.kh & 15-3  fo”o tula[;k & vkdkj ,oa c`f) nj ¼1950&2004½ 
o’kZ tula[;k 

¼fefy;u esa½ 
fujis{k c̀f) 
¼fefy;u esa½ 

okf’kZd c̀f) nj 
¼izfr”kr esa½ 

1950 
1955 
1960 
1965 
1970 
1975 
1980 
1985 
1990 
1996 
1998 
2002 
2004 

2]513 
2]745 
3]027 
3]344 
3]678 
4]033 
4]415 
4]837 
5]225 
5]768 
5]896 
6]201 
6]389 

& 
$232 
$282 
$317 
$334 
$355 
$382 
$422 
$388 
$543 
$128 
$305 
$188 

& 
1-8 
2-1 
2-1 
2-0 
1-9 
1-9 
1-9 
2-1 
1-5 
1-6 
1-4 
1-6 

Source(1) United Nations Population Divison, 1996, (ii) Human Development Report, 2006. 

15-5 fo”o ds lokZf/kd tula[;k okys ns”k ¼2004½(World’s Highly Populated Countries) 

fo”o esa lcls vf/kd tula[;k okyk ns”k phu gS ftldh tula[;k 1]308 
fefy;u gSA tula[;k dh n`f’V ls phu ds ckn Hkkjr dk LFkku gS ftldh tula[;k 
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1]087 fefy;u gSA rhljk LFkku la;qDr jkT; vesfjdk dk gS ftldh la[;k 295-5 
fefy;u gSA fuEu lkj.kh & 15-4 esa tula[;k dh n`f’V ls fo”o ds 10 cM+s ns”kksa dks 
iznf”kZr fd;k x;k gS % 

lkj.kh&15-4 
tula[;k ds vkdkj ds vuqlkj fo”o ds lcls cM+s ns”k ¼2004½ 

Øekad ns”k Dqy tula[;k fo”o tula[;k dk izfr”kr ¼2000½ 
1- phu 1]308 21-4 
2- Hkkjr  1]087 16-4 
3- la;qDrjkT; vesfjdk  295-5 4-7 
4- b.Mksusf”k;k 220 3-5 
5- czkthy 184 2-8 
6- ikfdLrku 154-8 2-4 
7- :lh QsMjs”ku 144 2-6 
8- ckaXykns”k 139 2-1 
9- ukbthfj;k 128-7 2-0 
10- tkiku 145-6 2-2 

Source : Human Development Report, 2006. 

mijksDr lkj.kh & 15-4 ls Li’V gS fd phu esa lEiw.kZ fo”o dh 21-4 izfr”kr tula[;k 
fuokl djrh gSA blh rjg Hkkjr esa 16-4 izfr”kr] la;qDr jkT; vesfjdk esa 4-7 izfr”kr 
b.Mksusf”k;k esa 3-5 izfr”kr] czkthy esa 2-8 izfr”kr] :lh QsMjs”ku esa 2-6 izfr”kr] 
ikfdLrku esa 2-4 izfr”kr] tkiku esa 2-2 izfr”kr] cakXyksn”k esa 2-1 izfr”kr rFkk 
ukbthfj;k esa fo”o dh tula[;k dk 2-0 izfr”kr Hkkx fuokl djrh gS Li’Vrk phu 
rFkk Hkkjr esa dqy fo”o dh frgkbZ ls vf/kd tula[;k fuokl djrh gSA 

15-5-1 lkj.kh 15-5 esa 10 lokZf/kd tu?kuRo okys {ks=ksa dk Øe fn[kk;k x;k gSA 
ftleas gk¡xdkax izFke rFkk btjkby 10 osa LFkku ij gSA 

lkj.kh 15-5 lokZf/kd tu?kuRo okys ns”k] 1999 
Øekad ns”k tu?kuRo ¼lokZf/kd½ Øekad ns”k tu?kuRo¼lokZf/kd½����
1 gkaxdkax 6]950 6 Hkkjr 335 
2 flaxkiqj 5]285 7 tkiku 336 
3 ckaXykns”k 985 8 csfYt;e 312 
4 n0 dksfj;k 475 9 vy 

lkYokMksj 
299 

5 yscuku 418 10 btjkby 296 
phu dh vf/kdka”k tula[;k iwohZ rFkk n0 iwohZ Hkkx esa ikbZ tkrh gSA Hkkjr dh 40 
izfr”kr ls vf/kd tula[;k lryt vkSj xaxk ds eSnkuh Hkkx esa ikbZ tkrh gSA 
la;qDr jkT; vesfjdk rFkk dukMk dh 85 izfr”kr ls vf/kd tula[;k 1000 if”peh 
ns”kkUrj ds iwohZ Hkkx esa ik;h tkrh gSA baMksusf”k;k eas tkok rFkk enqjk }hiksa esa tula[;k 
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dk l?ku clko gSA tkok }hi dk {ks=Qy ;|fi ns”k ds {ks=Qy dk ek= 7 izfr”kr gS 
ijUrq ;gk¡ baMksusf”k;k dh yxHkx 70 izfr”kr tula[;k jgrh gSA czkthy ;k ;ksa dgsa fd 
lEiw.kZ nf{k.kh vesfjdk ds izeq[k uxjksa esa gkbij lsQkfyTe ¼Hyper Cephalism½ vFkkZr~ 
vR;f/kd mPp tu&teko dh izd`fr ik;h tkrh gSa D;ksafd ;gk¡ dh tula[;k dk 
vf/kdka”k Hkkx jkt/kkuh uxjksa esa clrk gSaA ikfdLrku dh vf/kdka”k tula[;k flU/kq unh 
ds fupys eSnkuksa o MsYVk izns”k rFkk lryt flU/kq unh ds nksvkc {ks= esa ikbZ tkrh gSA 
ckaXykns”k dh 90 izfr”kr tula[;k xaxk&czãiq= ds MsYVkbZ Hkkx esa ladsfUnzr gSA tkiku 
dh vf/kdka”k tula[;k 330 ls 370 mÙkjh v{kka”kksa ds e/; ikbZ tkrh gSA 
15-5-2 i`Foh ij ,sls Hkh dbZ {ks= gSa tks fojy tula[;k okys gSa vkSj tgk¡ ij tula[;k 
dk ?kUkRo 1 O;fDr izfr oxZ fdeh0 ls Hkh de gSA ,sls {ks=ksa esa mPp v{kka”kh; {ks= 
¼fo”ks’kdj 600 mÙkjh v{kka”k ds Åij eas fLFkr {ks=½] v.VkdZfVdk {ks=] m’.k dfVcU/kh; 
e#LFkyh {ks=] mPp ioZrh; vkSj iBkjh {ks= rFkk Hkwe/; js[kh; o’kkZ izpqj ou okys {ks= 
mYys[kuh; gSA blh rjg lokZf/kd 5000 oxZ fdeh0 rd dh vkcknh okys ns”kksa esa 4 
“kh’kZ tu?kuRo okys ns”k lkj.kh 15-6 ¼v½] “kh’kZ ik¡p tu?kuRo okys NksVs }hih; ns”kksa 
lkj.kh 15-6 ¼c½ rFkk “kh’kZ U;wuÙke tu?kuRo okys 5 ns”kksa dks lkj.kh&15-6¼l½ esa 
fn[kk;k x;k gSA ftlls Li’V gS fd cakXykns”k ekynho] pSuy vkblyS.M rFkk 
ckjcksMkl lokZf/kd tu?kuRo@izfr oxZ fdeh0 okys ns”k gSaA tcfd eaxksfy;k esa 2 izfr 
oxZ fdeh0 tu?kuRo gSA   
lkj.kh 15-6 ¼v½lokZf/kd tu?kuRo okys 4 “kh’kZ ns”k¼ebZ 2009 & vuqekfur½ 

ns”k tu?kuRo O;fDr@oxZ fdeh0 
ckaXykns”k 1127 
ekynho 1057 
pSuy vkblyS.M 804 
ckjcksMkl 653 

os ns”k ftudk {ks=Qy 5000 oxZ fdeh0 ls vf/kd gS dks lkj.kh 15-6 c esa fn[kk;k x;k 
gSA 
   lkj.kh 15-6 ¼c½fo”o % “kh’kZ ik¡p tu?kuRo okys NksVs }hih; ns”k & 2009 

ns”k tu?kuRo 
eksukdks 35]382 
edkÅ 21]346 
flaxkiqj 7]486 
gkaxdkax 6]403 
cgjhu 1]754 

   Lkzksr % UNPF 

lkj.kh & 15-6 ¼l½fo”o % “kh’kZ U;wure tu?kuRo okys 5 ns”k & 2008 
ns”k izfr oxZ fdeh0 
eaxksfy;k 2 
ukehfc;k@vkLVªsfy;k@yhfc;k@oksRlokuk@vkblyS.M 3 
dukMk@xq;kuk 4 
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eaxksfy;k fo”o dk lcls U;wu vkcknh okyk ns”k gSA 

15-6 fo”o tula[;k ?kuRo dh dqN eq[; ckrsa  
       ¼Some Important Facts about the Density of World Population½  

fo”o dh o’kZ 2004 esa tula[;k 6]389 fefy;u Fkh] ijUrq ;g tula[;k fofHkUu 
egk}hiksa ds e/; leku :i ls forfjr ugha FkhA dgha tula[;k Lk?ku clh gqbZ Fkh rks 
dgha fojyA lEiw.kZ fo”o dk tu?kuRo 52 O;fDr izfr oxZ fdeh- gSA fodflr ns”kksa esa 
tu?kuRo 23 O;fDr izfr oxZ fdeh0 gS] tcfd fodkl”khy ns”kksa esa tu ?kuRo 58 O;fDr 
izfr oxZ fdeh- gSA 

vQzhdk egk}hi esa tu?kuRo 29 O;fDr izfr oxZ fdeh-] ;wjksi esa 31 O;fDr izfr oxZ 
fdeh-] ,f”k;k esa 122 O;fDr izfr oxZ fdeh-] ySfVu vesfjdk esa 25 O;fDr izfr oxZ fdeh-
] mÙkjh vesfjdk esa 16 O;fDr izfr oxZ fdeh rFkk vks”ksfu;k¡ esa 4 O;fDr izfr oxZ fdeh- 
gSA 

15-6-1 fo”o esa dqN {ks= ,sls gSa tgk¡ tu ?kuRo vR;f/kd de gSA bu {ks=ksa esa 
tula[;k ?kuRo 10 O;fDr izfr oxZ fdeh- ls Hkh de gSA bu {ks=ksa dks tufjDr {ks= 
dgk tkrk gSA blds vUrxZr fuEu {ks=ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS % 

1- ,f”k;k eas e/; ,f”k;k] xksch] vjc] mÙkjh lkbcsfj;k] eaxksfy;kA 
2- ;wjksi es mÙkjh ;wjksiA 
3- mÙkjh vesfjdk esa vykLdk ls ysdj xzhuyS.M rd rFkk vykLdk ls nf{k.k 

dh rjQ jkdh ioZrh; {ks= rFkk eSfDldksA 
4- nf{k.kh vesfjdk esa vestu dh ?kkVh rFkk e/; ,.Mht ls iSVkxksfu;k rd 

dk {ks=A 
5- vQzhdk es lgkjk e#Hkwfe] dkykgkjh e#Hkwfe rFkk nf{k.k&if”peh vQzhdkA 
6- vaVkdZfVdk dk tufjDr {ks=A 
7- vkLVªsfy;k dk if”peh fgLlkA 

;s lHkh tufjDr {ks= fo”o ds yxHkx 75 izfr”kr {ks=Qy ij QSys gq, gSaA 

15-6-2 blds foijhr fo”o esa dqN ,sls {ks= gSa tgk¡ tula[;k cgqr ?kuh clh gSA bu 
{ks=ksa esa tula[;k ?kuRo 80 O;fDr izfr oxZ fdeh- ls vf/kd gSA blds vUrxZr 
fuEufyf[kr {ks= vkrs gSa %  

1- iwohZ ,f”k;k ¼phu] tkiku] dksfj;k dks lfEefyr djrs gq,½A 
2- nf{k.kh ,f”k;k ¼Hkkjr] ckaXykns”k] Jhyadk dks lfEefyr djrs gq,½A 
3- mÙkj&if”peh rFkk e/; ;wjksiA 
4- mÙkj&iwohZ la;qDr jkT; vesfjdkA 
5- feL= esa uhy unh dh ?kkVhA 
6- nf{k.k&iwohZ czkthyA 
7- vkLVªsfy;k esa flMuh dk lehiorhZ {ks=A 
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blds vfrfjDr fo”o ds “ks’k {ks= lkekU; tu?kuRo okys {ks= gSaA 

15-7 lkjka”k ¼Conclusion½ 

bl bdkbZ 15 esa izLrkouk ds vUrxZr tukf/kD; dh leL;k dks le>rs gq, tula[;k 
foLQksV dks Li’V fd;k x;k gSA iqu% bdkbZ ds mn~ns”; dks Li’V djrs gq, tula[;k 
foLQksV dks fp= ds vk/kkj ij Li’V djrs gq, vk”kkoknh ,oa fujk”kkoknh fopkjksa dks 
le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA bl rjg fo”o ds fofHkUu {ks=ksa dh tula[;k] tUe nj] 
e`R;q nj ,oa tula[;k c`f) dks fofHkUu lkjf.k;ksa ds ek/;e ls Li’V fd;k x;k gSA bu 
lkjf.k;ksa ds vUrxZr fo”o ds fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k dh izo`fÙk;ksa] fo”o tula[;k ds 
vkdkj ,oa c`f)&nj] fo”o ds lokZf/kd tula[;k okys ns”kksa] lokZf/kd tu?kuRo okys 
ns”kksa vU; dks vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij Li’V fd;k x;k gSA bl bdkbZ ds vUr esa fo”o 
tula[;k ?kuRo dh dqN eq[; ckrksa dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA  

fu’d’kZ ds :i esa ge dg ldrsa gSa fd fo”o ds vfodflr rFkk de fodflr {ks=ksa esa 
tula[;k c`f) dh leL;k vf/kd Hk;kog gSA fo”ks’k :i ls nf{k.k&iwoZ ,f”k;k] vQzhdk 
rFkk nf{k.kh vesfjdk esa tula[;k c`f) dh leL;k vc Hkh xEHkhj cuh gqbZ gSA Hkkjr] 
ikfdLrku] ckaXykns”k] ekynhi] pSuy vkblyS.M] ckjcksMkl vU; ns”kksa esa tu?kuRo 
vf/kd gksus ds lkFk & lkFk fodkl dh xfr /kheh gS ftlls tula[;k foLQksV dh n”kk 
fn[krh gSA ,sls le; bu jk’Vªksa dks tUenj ij fu;a=.k j[krs gq, fodkl dh xfr 
c<+kuh gksxhA 

15-8 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
tula[;k foLQksV % Population Explosion  
F.A.O.: United Nations Food and Agricultural   Organisation. 
tu ?kuRo : Population Density  

la;qDr jk’Vª tula[;k dks’k: United Nations Population Fund  UNPF 

15-9 egRoiw.kZ iz”u  
1- tula[;k foLQksV ls D;k le>rs gSa \ blds ldkjkRed rFkk udkjkRed i{kksa 

dks Li’V dhft;sA 
What do you understand by population explosion? Give your arguments in 
favour and against about population explosion. 

2- fo”o ds fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k izo`fÙk;ksa ,oaa tula[;k foLQksV dks Li’V 
dhft;sA  
State population tendencies in world’s different areas and also clarify 
population explosion. 

3- fVIIkM+h fy[ksa 
¼v½ tula[;k foLQksV (Population Explosion) 
¼c½ fo”o ds lokZf/kd tula[;k okys ns”k (World’s Highly Populated Countries)
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¼l½ fo”o tula[;k ?kuRo dh eq[; ckrsa  
¼Important Facts of World’s Population Density.) 

¼n½ fo”o ds fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k dks izo`fÙk;k¡
Population trends of world’s different areas.
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bdkbZ 16 fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa vk;q ,oa fyax lajpuk ds    
        izfreku rFkk fofHkUu oxkasZ esa tula[;k fijkfeM 
Pattern of Age and Sex Composition in Developed and Developing  

Countries and Population Pyramids in Different Groups. 

 
bdkbZ lajpuk 

16-1 izLrkouk 

16-2 mn~ns”; 

16-3 vk;q lajpuk 

16-4 fyax lajpuk 

16-5 thou izR;k”kk rFkk f”k”kq e`R;qnj 

16-6 tula[;k fijkfeM 

16-7 vk;q&lajpuk ,oa fyax vuqikr dk egRo  

1-8 lkjka”k 

16-9 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  

16-10 egRoiw.kZ iz”u 

16-11 mi;ksxh ikB~; lkexzh   

 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ��	�

16-1 izLrkouk ¼Introduction½  
 fiNyh bdkbZ;ksa esa ge fo”o tula[;k dh fofHkUu o’kksZ esa izo`fÙk;ksa ,oa fodflr 
rFkk fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k c`f) ,oa tula[;k foLQksV dk v/;;u dj pqds gSaA 
bl bdkbZ esa fodflr vkSj fodkl”khy ns”kksa eas vk;q ,oa fyax lajpuk ds izfrekuksa ds 
lkFk&lkFk fofHkUu oxksZa esa tula[;k fijkfeM dk v/;;u djsaxsA 
 fdlh Hkh {ks= vFkok ns”k ds tula[;k v/;;u esa ogk¡ dh vk;q ,oa fyax lajpuk 
dk v/;;u egRoiw.kZ gksrk gSA ml {ks= vFkok ns”k dh fdruh&fdruh tula[;k 
fdl&fdl vk;q oxZ esa ik;h tkrh gS] blds v/;;u ls ogk¡ dh Je“kfDr] iztuu ;ksX; 
vk;q dh fL=;ksa dk vuqikr] e`R;qnj ,oa oSokfgd njsa vkfn Kkr dh tk ldrh gSA bu 
lHkh rRoksa dk lesfdr izHkko ml ns”k dh lkekftd&vkfFkZd fodkl ij iM+rk gSA 
fo”ks’k :i ls ml {ks= vFkok ns”k fo”ks’k dh fØ;k”khy tula[;k dk vkdkj] vk;q oxZ 
,oa L=h&iq:’k vuqikr ds fcuk ekuo & lalk/ku dk lgh fu;sktu lEHko ugha gSA 
 tc tula[;k dh vk;q ,oa fyax lajpuk dks js[kkafdr fd;k tkrk gS rks tks 
js[kh; fp= curk gS og fijkfeM dgykrk gS ftlesa lkekU; :i ls cPpksa dh la[;k 
vf/kd gksus ls vk/kkj pkSM+k rFkk c`}ksa dh la[;k de gksus ls “kh’kZ ldjk gksrk gSA ;|fi 
fd fodflr rFkk fodkl”khy ns”kksa dk tula[;k fijkfeM vyx&vyx nh[krk gSA 
D;kasfd mudh ifjfLFkfr;ksa esa vUrj gksus ls muds vkdM+ksa esa vUrj gksrk gSA fodflr 
ns”kksa esa lkek;r;k tUe ,oa e`R;q nj de gksus ls tula[;k Ck`f) nj /kheh gksrh gS 
tcfd fodkl”khy ns”kksa esa tUenj e`R;qnj dh rqyuk esa vf/kd gksus ls tula[;k esa 
rsth ls c`f) gksrh gSA ;gh ugha fodflr ns”kksa esa fL=;ksa dh la[;k dk vuqikr rFkk 
thou izR;k”kk fodkl”khy ns”kksa ls vf/kd gksus ls fyax vuqikr vis{kkd`r larqfyr gksrk 
gS tcfd fodkl”khy ns”kksa esa fL=;ksa dh la[;k vis{kkdr̀ de gksrh gSA {ks= fo”ks’k] ns”k 
fo”ks’k] tkfr fo”ks’k] /keZ fo”ks’k] f”k{kk] lkekftd] HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd vUrjksa ds 
vk/kkj ij Hkh tula[;k fijkfeM dk Lo:i cnyrk jgrk gSA 
 Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa esa lkekU;r;k f”k”kq tUe nj vf/kd] e`R;q nj 
lkekU;r;k fLFkj ,oa de] tula[;k dh rst c`f) nj] L=h&iq:’k vuqikr esa deh] 
c<+rh ;qokvksa dh la[;k vU; dkj.kksa ls tula[;k fijkfeM dk vkdkj fodflr ns”kksa ds 
tula[;k fijkfeM ls vyx nh[krk gSA Hkkjr dk fijkfeM lkek;r;k yV~Vw ds vkdkj 
dk] tcfd fodflr ns”kksa esa tula[;k fijkfeM dk vkdkj vk/kkj Lrj ij Hkh yxHkx 
e/; Lrj ds fijkfeM dk vkdkj cukrk gSA 

16-2 mn~ns”; ¼Objectives½  
1- fo”o ds fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa dh vk;q lajpuk dh tkudkjh izkIRk 

djukA  
2- fo”o ds fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa dh fyax lajpuk dh tkudkjh izkIr 

djukA 
3- fo”o ds fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa dh tula[;k dh fofHkUu vk;q oxkasZ esa 

forj.k dh tkudkjh izkIr djukA 
4- fo”o ds fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa ds e/; thou izR;k”kk dh tkudkjh 

izkIr djukA 
5- fo”o ds fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa dh fØ;k”khy tula[;k dh tkudkjh 

izkIr djukA 
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6- tula[;k fijkfeM ds ek/;e ls vk;q ,oa fyax lajpuk dh tkudkjh izkIr 
djukA 

7- Hkkoh tula[;k uhfr dks r; djrs le; okLrfod fLFkfr dk Kku gksukA 

16-3 vk;q lajpuk ¼Age Composition½  
fdlh Hkh {ks= vFkok ns”k dh tula[;k dh vk;q lajpuk ml {ks= vFkok ns”k dh 

iztUku“khyrk] ej.k“khyrk rFkk izokl dk izfr Qy gksrh gSA tula[;k dh vk;q & 
lajpuk mlds vkfFkZd] lkekftd o jktuhfrd izk:i dks izHkkfor djrh gSA ml {ks= 
vFkok ns”k dh fdruh&fdruh tula[;k fdl&fdl vk;q oxZ esa ik;h tkrh gS] blds 
v/;;u ls ogk¡ dh Je”kfDr] iztuu ;ksX; vk;q dh fL=;ksa dk vuqikr] e`R;qnjsa ,oa 
oSokfgd njsa vkfn Kkr dh tk ldrh gSA 
 fdlh Hkh ns”k dh fØ;k”khy tula[;k ds Hkkoh fodkl dks tkuus ds fy, ogk¡ 
ds leLr yksxksa dk vk;q oxZ ds vk/kkj ij v/;;u djuk vko”;d gSA fuEu lkj.kh 16-
1 esa fo”o tula[;k dh vk;q lajpuk dks iznf”kZr fd;k x;k gS % 
lkj.kh & 16-1 fo”o ds izeq[k ns”kksa dh vk;q lajpuk ¼2004½ 

{ks=@ns”k 0&14 o’kZ 15&64 o’kZ 65 ;k vf/kd o’kZ 
lEiw.kZ fo”o 28-5 64-2 7-3 
vf/kd fodflr ns”k 18-4 67-0 14-6 
fodkl”khy ns”k 31-2 63-4 5-4 
vR;Yi fodflr ns”k 42-0 54-8 3-2 
vÝhdk  43-9 53-0 3-1 
iwohZ ,f”k;k ,.M iSlsfQd 24-3 68-9 6-8 
e/; ,oa iwohZ ;wjksi 18-6 68-7 12-7 
la;qDr jkT; vesfjdk 20-9 66-8 12-3 
xzsV fczVsu  18-2 65-9 15-9 
tkiku 14-1 66-7 19-2 
phu 22-0 70-5 7-5 
Hkkjr 32-5 62-3 5-2 
Jhyadk  24-5 68-4 7-1 
ikfdLrku 38-9 57-3 3-8 
usiky 38-9 56-9 3-6 
ukbtj 49-0 49-0 2-0 

Source: Human Development Report, 2006 

mijksDr lkj.kh 16-1 ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gS fd LkEiw.kZ fo”o esa dk;Z”khy tula[;k 
dk vuqikr yxHkx 64 izfr”kr gSA tcfd vkfJr tula[;k dk izfr”kr 36 gSA
16-3-1 lkj.kh 16-1 ds }kjk fo”o vk;q lajpuk dk v/;;u vk;q dks fuEu rhu oxksZa esa 
ck¡Vdj fd;k tk ldrk gS % 
¼1½ f”k”kqvksa ,oa cPpksa dk vk;q oxZ ¼0&14 o’kZ½& bl vk;q oxZ esa 15 o’kZ ls de vk;q 
okys f”k”kqvksa ,oa cPpksa dks j[kk tkrk gSA ;g vk;q oxZ vkfFkZd n`f’V ls vuqRiknd 
le>k tkrk gS rFkk ;g lekt rFkk ns”k ij cks> jgrk gS D;ksafd buds Hkkstu] oL= 
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f”k{kk rFkk LokLF; ij O;; djuk iM+rk gSA ijUrq ;gh vk;q oxZ Hkfo’; dh vk/kkjf”kyk 
Hkh gSA fo”o dh yxHkx 30 izfr”kr tula[;k blh vk;q o’kZ esa gSA  
 vkfFkZd :i ls fodflr ns”kksa esa lEiw.kZ tula[;k dk 18 izfr”kr Hkkx] de 
fodflr ns”kksa esa 31 izfr”kr Hkkx rFkk vR;Yi rFkk fiNM+s ns”kksa esa yxHkx 42 izfr”kr 
Hkkx blh oxZ esa vkrk gSA la;qDr jkT; vesfjdk] xzsV fczVsu] tkiku rFkk vU; ;wjksih; 
ns”kksa esa bl vk;q oxZ esa lEiw.kZ tula[;k dk 22 izfr”kr ls de gh Hkkx vkrk gSA blds 
foijhr] ySfVu vesfjdk] vQzhdk] Hkkjr] ikfdLrku rFkk vU; ,f”k;kbZ ns”kksa esa bl vk;q 
oxZ esa 32 ls 46 izfr”kr rd tula[;k vkrh gSA vYi fodflr ,oa fiNM+s ns”kksa esa bl 
tula[;k dk izfr”kr vf/kd gksus dk dkj.k bu ns”kksa esa Å¡ph tUe nj dk O;kIr jguk 
gSA 
¼2½ izkS<+ vk;q oxZ ¼15&64 o’kZ½& bl vk;q oxZ esa lkekU;r;k 15 ls 64 o’kZ ds yksxksa dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSA blh dk;Z”khy tula[;k ij ns”k ds fodkl dh iwjh ftEesnkjh 
jgrh gSA ;g vk;q oxZ vkfFkZd n`f’V ls lokZf/kd mRiknd rFkk tukafddh; n`f’V ls 
lokZf/kd xfr”khy gksrk gSA fOk”o dh yxHkx 64 izfr”kr tula[;k blh vk;q oxZ esa gSA 
fodflr ns”kksa esa bl vk;q oxZ esa lEiw.kZ tula[;k dk yxHkx 67 izfr”kr Hkkx jgrk gS] 
tcfd fodkl”khy ,oa fiNM+s ns”kksa esa lEiw.kZ tula[;k dk 55 ls 60 izfr”kr Hkkx bl 
vk;q oxZ ls vkrk gSA 
¼3½ c`) vk;q oxZ ¼65 o’kZ ls vf/kd½&bl vk;q oxZ esa 65 o’kZ ls vf/kd vk;q ds yksx 
lfEefyr fd, tkrs gSaA fo”o dh yxHkx 7-0 izfr”kr tula[;k bl vk;q oxZ esa vkrh 
gSA lkekftd ,oa vkfFkZd n`f’V ls lEiUu ns”kksa esa bl vk;q oxZ ds yksxksa dh la[;k 
vf/kd gSA bldk izeq[k dkj.k bu ns”kksa esa tUe nj esa vk;h deh rFkk thou izR;k”kk esa 
gksus okyh c`f) gSA fodflr ns”kksa esa bl vk;q oxZ esa yxHkx 15 izfr”kr tula[;k vkrh 
gSA fiNM+s ,oa fodl”khy ns”kksa esa thou izR;k”kk de gksus ds dkj.k bl vk;q oxZ esa 
yksxksa dh la[;k de jgrh gSA fiNM+s ,oa fodkl”khy ns”kksa esa bl vk;q oxZ esa yxHkx 5 
izfr”kr tula[;k vkrh gSA 
 mijksDr fo”ys’k.k ls ;g ckr Li’V gksrh gS fd fodflr ns”kksa esa izkS<+ksa dh 
tula[;k vf/kd gS tcfd fodkl”khy ns”kksa esa de vk;q oxZ ds f”k”kqvksa ,oa cPpksa dh 
Hkjekj gSA vU; “kCnksa esa] fodflr ns”kksa esa fodkl”khy ns”kksa dh vis{kk vkfJrksa dh la[;k 
cgqr de gSA 
16-3-2 Hkkjrh; tula[;k ds vk;q fijkfeM dk fo”ys’k.k djus ls iwoZ izfl) la[;k 
“kkL=h lqUnj oxZ }kjk izLrqr tula[;k oxhZdj.k dk v/;;u visf{kr gSA ftlds 
vUrxZr tula[;k dks rhu oxksZa [cPps ¼0&14½] toku ¼15&49½ rFkk cw<+s ¼50 ls vf/kd½] 
esa ck¡Vdj fd;k x;k gSA bl vk/kkj ij lqUnjoxZ us fofHkUu tula[;k dh izo`fÙk;ksa dh 
vksj ladsr fd;k gS % 
¼v½ izxfr”khy& izxfr”khy tula[;k ds vUrxZr 40 izfr”kr cPps] 50 izfr”kr toku 

rFkk 10 izfr”kr cw<+s ik;s tkrs gSaA 
¼c½ fLFkj&;fn tula[;k eas cPps] toku o cw<+ksa dk izfr”kr Øe”k% 27] 50] 23 gks 

rks og fLFkj tula[;k dgyk;sxhA  
¼l½ v/kksxkeh&;fn tula[;k dh vk;q lajpuk esa 20 izfr”kr cPps ] 50 izfr”kr 

toku rFkk 30 izfr”kr cw<+s ik;s tk¡; rks ;g v/kksxkeh tula[;k dgykrh gSA 
¼n½ vuqØfed & bl tula[;k eas mDr vuqikr Øe”k% 40 izfr”kr] 40 izfr”kr rFkk 

20 ifr”kr ik;k tkrk gSA 
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¼;½ vukuqØfed& bl tula[;k esa mDr vuqikr 25 izfr”kr 60 izfr”kr rFkk 15 
izfr”kr ik;k tkrk gSA 

16-3-3 lqUnjoxZ ds oxhZdj.k ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k vfr izxfr”khy ekuh 
tkuh pkfg;s ijUrq vU; v/;;uksa eas Hkkjr dh tula[;k fodkl”khy gh ekuh tkrh gSA 
ts0oh0 xkfuZ;j us vius v/;;u esa tula[;k vk;q oxZ dk v/;;u fUkEu rhu oxksZa esa 
fd;k gS %&  
¼v½ if”peh ;wjksih; rqY; & tgk¡ 20 o’kZ ls de vk;q okyh tula[;k 30 izfr”kr ls 

de rFkk 60 o’kZ ls vf/kd vk;q okyksa dk izfr”kr 15 ds vkl ikl gksA 
¼c½ la;qDr jkT; vesfjdk rqY; & blesa ;wjksi ds ckgj cls vf/kdka”k xksjksa dh 

tula[;k okyk lewg vkrk gSA blesa 20 o’kZ ls de vk;q dh tula[;k 
30&40izfr”kr rFkk 60 o’kZ ls vf/kd vk;q dh tula[;k 8 ls 12 izfr”kr ds 
e/; gksuk pkfg;sA  

¼l½ czkthy rqY; & blds vUrxZr os ns”k lfEefyr gSa] tgk¡ cPpksa dh la[;k 
lokZf/kd rFkk c`) O;fDr cgqr de ik;s tkrs gSaA czkthy esa 20 o’kZ ls de vk;q 
okyksa dh tula[;k dqy tula[;k dk 52 izfr”kr gSA ySfVu vesfjdk 
¼vtsZ.Vkbuk] ;q:Xos dks NksM+dj½] vQzhdk ,oa ,f”k;k vkfn blh oxZ esa vkrs gSaA 
;gk¡ dh n”kk mPp tUenj rFkk fuEu LokLF; lsokvksa ds dkj.k gSA 

16-3-4 lkj.kh 16-2 esa fo”o ds dqN ns”kksa dh tula[;k esa vk;q lajpuk rFkk lkj.kh 16-
3 esa 65 o’kZ ls Åij vkcknh okys 5 “kh’kZ ns”kksa dks fn[kk;k x;k gSA ftlesa Hkkjr esa 
cPpksa dh la[;k vf/kd rFkk cw<+ksa dh de la[;k dk irk pyrk gSA blh rjg 16-3 esa 
65 o’kZ vksj mlls vf/kd mez ds 5 “kh’kZ vkcknh okys ns[k ldrs gSaA 
lkj.kh 16-2 
fo”o ds dqN fodflr ns”kksa ds lkFk Hkkjr dh tula[;k dh vk;q lajpuk] 1991 
ns”k 15 o’kZ ls de 59 o’kZ ls vf/kd 
Hkkjr 36-0 7-4 
if”peh teZuh 21-0 19-1 
la;qDr jkT; vesfjdk 29-0 21-1 
Ýkal 24-7 21-4 
LohMu 35-4 11-0 

lkj.kh 16-3 
65 o’kZ vkSj mlls vf/kd mez ds 5 “kh’kZ vkcknh okyk ns”k 
ns”k tula[;k izfr”kr esa ¼2007½ 
eksuSdks  22-60 
tkiku 20-00 
bVyh 19-70 
teZuh 19-40 
xzhl 19-00 
Hkkjr ¼124 okW LFkku½ 4-9 
fo”o 7-4 
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16-4 fyax lajpuk ¼Sex Composition½ 
fdlh Hkh ns”k dh tula[;k esa L=h&iq:’k vuqikr dks fyax vuqikr (Sex Ratio) dgrs 

gSaA fyax&vuqikr dks lkaf[;dh; vk/kkj ij Sex Ratio = K
F

M
.  ds vk/kkj ij O;Dr 

fd;k tkrk gSA tgk¡ M = iq:’kksa dh dqy la[;k ; F= dqy fL=;ksa dh la[;k rFkk 
K=1000 A 
izks0 FkkEilu ds vuqlkj] fyax vuqikr izfr 1000 fL=;ksa ds ihNs iq:’kksa dh la[;k gSA 
;g iq:’kksa dh dqytula[;k esa fL=;ksa dh dqy la[;k ds Hkkx nsus rFkk blesa 1000 dk 
xq.kk djus ls Kkr gksrk gSA fyax vuqikr dh rhu n”kk;sa gks ldrh gSa % 
¼v½ L=h vkSj iq:’kksa dh leku la[;k] 
¼c½ fL=;ksa dh vis{kk iq:’kksa dh vf/kd la[;k] 
¼l½ iq:’kksa dh vis{kk fL=;ksa dh vf/kd la[;k] 

;|fi fd dqN ns”kksa esa fyax vuqikr = K
F

M
.  ds vk/kkj ij izfr 1000 iq:’kksa ds ihNs 

fL=;ksa dh la[;k dks Kkr fd;k tkrk gSA fyaxkuqikr lEcU/kh Hkze dks nwj djus ds fy;s 
iq:’kksa dh la[;k izfr gtkj fL=;ksa ij ;k efgykvksa dh la[;k izfr gtkj iq:’kksa ij 
¼Males per 1000 females or Females per 1000 males½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fyax 
vuqikr ls u dsoy jk’Vª dh tula[;k dh cukoV dk cks/k gksrk gS cfYd ml jk’Vª dh 
lkekftd O;oLFkk dk Hkh cks/k gksrk gSA orZeku esa fyaxkuqikr izfr 1000 iq:’kksa ij 
fL=;ksa dh la[;k ¼Females per 1000 males½ dk vf/kd izpyu gSA  
16-4-1 fo”o esa fyax vuqikr izfr:i ¼Pattern of Sex Ratio in World½ & fo”oLrj 
ij iq:’kksa dh la[;k fL=;ksa ls vf/kd gSA ijUrq egk}hih; Lrj ij fofHkUurk ikbZ tkrh 
gSA ;wjksi] mÙkjh vesfjdk o vÝhdk esa fL=;ksa dh la[;k iq:’kksa ls de gSA lokZf/kd ;kSu 
vuqikr iwoZ lksfo;r la?k ¼1137½] ;wjksi ¼1051½] mÙkjh vesfjdk ¼1050½ rFkk vQzhdk 
¼1017½ esa gSA ,f”k;k egk}hi eas fL=;ksa dh la[;k ¼960½ gSA tcfd iwoZ lksfo;r :l esa 
izfr 1000 iq:’kksa ij fL=;ksa dh la[;k 1137 gSA ns[ksa lkj.kh 16-4A 
lkj.kh 16%4 fo”o esa fyax vuqikr               ¼Females per 1000 males½ 
izns”k fyax vuqikr izns”k fyax vuqikr 
fo”o 993   
vÝhdk  1017 n0i0 ,f”k;k 960 
if”peh vÝhdk 1014 ;wjksi 1051 
iwohZ vQzhdk 1030 if”peh ;wjksi 1068 
nf{k.k vÝhdk 1062 nf{k.kh ;wjksi 1044 
e/; vÝhdk 1038 iwohZ ;wjksi 1037 
mÙkjh vesfjdk 1050 mÙkjh ;wjksi 1050 
ySfVu vesfjdk 995 vkLVªsfy;k o U;wthyS.M 989 
m’.k dfVcU/kh; nf{k.k 
vesfjdk 

990 esykusf”k;k 895 

e/; vesfjdk 979 ekbØksusf”k;k o ikyhusf”k;k 1000 
,f”k;k 960 iwoZ lksfo;r la?k 1137 
iwohZ ,f”k;k 1011 vkslsfu;k 983 
nf{k.k ,f”k;k 955 Hkkjr 933 
Source: World Development Report 2004- 
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16-4-2 fodflr ns”kksa esa fL=;ksa dh la[;k iq:’kksa dh rqyuk esa vf/kd gSA fo”o ds izeq[k 
fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa ;kSu vuqikr dks fuEukafdr lkj.kh 16-5 esa fn[kk;k 
x;k gS % 
lkj.kh 16-5 fo”o ds izeq[k fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa fyax vuqikr 
¼Females per 1000 males½ 

ns”k fyax vuqikr ns”k fyax vuqikr 
iwoZ lksfo;r la?k 1137 dukMk 1049 
teZuh 1071 E;kaekj 1017 
baXyS.M 1057 Hkkjr 933 
Ýkal 1051 ikfdLrku 904 
tkiku 1036 fgUnsf”k;k 932 

la;qDrjkT; vesfjdk 1051 ckaXykns”k 942 
vkLVªsfy;k 1006 Jhyadk 945 

  Sorce: World Development Report 2004- 
16-4-3 lkj.kh 16-6 esa lokZf/kd fyaxkuqikr okys 4 ns”kksa rFkk lkj.kh 16-7 eas Hkkjr ds 
iM+kslh ns”kksa dk fyaxkuqikr fn[kk;k x;k gSA mi;qZDr lHkh lkjf.k;ksa ls Li’V gS fd 
fodflr ns”kksa dh rqyuk esa fodkl”khy ns”kksa dk fyaxkuqikr vlarqfyr gS rFkk usiky] 
E;kekj tSls dqN ns”kksa dks NksMdj “ks’k ns”kksas esa fL=;ksa dh la[;k de gSA  
lkj.kh 16-6  lokZf/kd iq:’k fyaxkuqikr okys 4 ns”k 
ns”k fyaxkuqikr ¼izfr 1000 fL=;ksa ij iq:’kksa dh la[;k 2009½ 
drj  3070 
la;qDr vjc vehjkr 2050 
dqoSr 1470 
vkseku 1290 

lkj.kh 16-7 
Hkkjr ds iM+kslh % o’kZ 2011 ¼fyaxkuqikr izfr gtkj iq:’kksa ij fL=;k¡ dh laa[;k½ 
ns”k 2001 2011 
Hkkjr 933 940 
phu 944 926 
ikfdLrku 938 943 
ckaXykns”k 958 978 
Jhyadk 1010 1034 
usiky 1005 1014 
vQxkfuLrku 930 931 
HkwVku 919 897 
E;kaekj 1011 1048 
Lkkszr% Hkkjr dh tux.kuk 2011  
 
 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ����

16-5 thou izR;k”kk rFkk f”k”kq e`R;qnj¼Life Expectancy and Infant Mortality½ 

fodkl”khy ns”kksa esa thou izR;k”kk ,oa f”k”kq e`R;q nj esa lq/kkj gksus ls yksxkas dh vk;q 
c<+us ds lkFk&lkFk tula[;k dh lajpuk cny jgh gSA ;|fi fd vc Hkh fodflr ns”kksa 
dh rqyuk esa fodkl”khy ns”kksa esa thou izR;k”kk de rFkk f”k”kq e`R;q nj vf/kd gSA ns[ks 
lkj.kh 16-8] lkj.kh 16-9] lkj.kh 16-10] lkj.kh 16-11] lkj.kh 16-12 rFkk lkj.kh 16-13A  
lkj.kh 16-8 fo”o esa thou izR;k”kk ,oa f”k”kq e`R;qnj] 1960&2025 

o’kZ thou izR;k”kk f”k”kq èR;q&nj 
1960 49-6 136 
1974 56-3 95 
1987 60-9 73 
1998 ¼vuqekfur½ 64-2 55 
2010 ¼vuqekfur½ 67-3 43 
2022 ¼vuqekfur½ 70-3 36 
2025 ¼vuqekfur½ 71-3 27 

   Source : Estimated from United Nations, 1986- 
lkj.kh 16-9 
de rFkk vf/kd fodflr {ks=ksa esa thou izR;k”kk] 1958&2025 

o’kZ thou izR;k”kk f”k”kq èR;qnj 
1958 44-2 172 
1975 54-2 94 
1990 61-2 68 
2002 ¼vuqekfur½ 63-8 57 
2014 ¼vuqekfur½ 67-1 43 
2025 ¼vuqekfur½ 70-2 30 
vf/kd fodflr jk’Vª {ks= 
1965 71-5 28 
2025 ¼vuqekfur½ 78-4 7 

lkj.kh 16-10  “kh’kZ 5 iq:’k thou izR;k”kk okys ns”k 
ns”k vkSlr vk;q o’kZ esa 
vkblyS.M 80-5 
LohVtjyS.M 79-8 
gkaxdkax 79-7 
tkiku@vkLVªsfy;k 79-6 
LohMu 79-1 
fo”o 67 

Lkzksr % ICPD- 2010 

lkj.kh 16-11 “kh’kZ 5 efgyk thou izR;k”kk okys ns”k 
ns”k vkSlr vk;q o’kZ esa 
tkiku 86-6 
gkaxdkax 85-4 
Qzkal 85-0 
LohVtjyS.M@flaxkiqj 84-4 
vkLVªsfy;k 84-1 
fo”o 71-0 

Lkzksr % ICPD-2010 
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lkj.kh 16-12  U;wuÙke iq:’k thou izR;k”kk okys “kh’kZ ns”k 
ns”k vkSlr vk;q o’kZ esa 
vQxkfuLrku@ftEckEcs 44-7 
vaxksyk 46-1 
dkaxks iztk- x.k- 46-4 
tkfEc;k 46-7 
LokthyS.M 46-8 
fl;jk fyvksu 46-9 

L=ksr % ICPD-2010 
  
lkj.kh 16-13 U;wuÙke efgyk thou izR;k”kk okys “kh’kZ ns”k 

ns”k vkSlr vk;q o’kZ esa 
vQxkfuLrku 44-6 
yslksFkks 45-9 
LokthyS.M 46-0 
ftEckEcs 46-7 
tkfEc;k 47-8 

 Lkzksr % ICPD-2010 
fyax vuqikr dk Kku & fyaxkuqikr dk Kku jk’Vª fo”ks’k ds Hkkoh ,oa LoLFk tula[;k 
dks baZfxr djrk gSA 
thou izR;k”kk dk Kku & thou izR;k”kk rFkk f”k”kq e`R;q nj dk Kku tula[;k c`f) 
rFkk LoLF; thou dk cks/k djkrk gSA 

16-6 tula[;k fijkfeM ¼Population Pyramids½  
 tula[;k fijkfeM ds vUrxZr vk;q] fyax ,oa thou izR;k”kk dk js[kh; ekMy 
cuk;k tkrk gSA tula[;k fijkfeM oLrqr% vk;q ,oa fyax dk feJ.k gksrk gSA mnkgj.k 
ds fy, Hkkjrh; tula[;k fijkfeM dks fp= la[;k 16-1 rFkk vesfjdk dh tula[;k dh 
vk;q fijkfeM dks fp= la[;k 16-2 ls fn[kk;k tk ldrk gSA 
fp= & 16-1  
Hkkjrh; tula[;k dk fijkfeM 

 
fp= & 16-2  
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vesfjdk esa dqy tula[;k dk forj.k fijkfeM 

 
 16-7 vk;q&lajpuk ,oa fyax vuqikr dk egRo  
    ¼Importance of Age Composition and Sex-Ratio) 

1- vkfJr vuqikr dk Kku& lkekU;r;k 15 o’kZ ls de rFkk 65 o’kZ ls vf/kd 
vk;q okyh tula[;k vkfJr ekuh tkrh gSA ns”k dh Je “kfDr esa dsoy mlh 
tula[;k dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftudh vk;q 15 o’kZ ls vf/kd rFkk 65 
o’kZ ls de gksrh gSA ml tula[;k dks vkn”kZ ekuk tkrk gS] ftlesa vkfJrksa dk 
vuqikr U;wuÙke gksrk gSA 

2- miHkksx ds Lo:i dk fu/kkZj.k & tula[;k dh vk;q&lajpuk ls lEcfU/kr {ks= 
ds miHkksx ds Lo:i dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA ftl lekt esa 
f”k”kqvksa dh la[;k vf/kd gksxh] ml lekt esa csch QwM] nw/k] nokbZ;ksa rFkk 
Hkkstu ij vf/kd O;; gksxkA tcfd ;qok lekt esa oL=] f”k{kk] fookg] QS”ku] 
;krk;kr vU; ij vf/kd O;; gksxkA 

3- Je “kfDr dh vkSlr vk;q dk Kku& fdlh ns”k dh tula[;k dh cukoV ls 
ml ns”k dh Je “kfDr dh vkSlr vk;q ¼Average age of labour force½ dk Kku 
izkIr fd;k tk ldrk gSA izks0 MsfoM ghj ds vuqlkj ukStoku tula[;k vf/kd 
yphyh gksrh gS rFkk u;h izfof/k&lh[kus dks vf/kd mRlqd jgrh gS tcfd 
ofj’B tula[;k vf/kd ftEesnkj rFkk vuqHkoh gksrh gSA ¼‘A younger lobour 

may have the advantage that its worker will be more flexible and able to 
learn new skills more readily. On the other hand an older labour force may 

be more responsible and experienced  - David M. Society and Population’½ 
4- oSpkfjd egRo & ftl lekt esa ;qodksa dh la[;k vf/kd gksxh] ogk¡ dh 

fopkj/kkjk vf/kd izxfr”khy gksus ds lkFk&lkFk lekt eas gksus okys lekftd 
ifjorZuksa dks Lohdkj djus dh vf/kd {kerk gksxhA lkekftd ifjorZuksa ds izfr 
ldkjkRed n`f’Vdks.k gksxkA tcfd vf/kd c`)ksa okys lekt esa :f<+oknh rFkk 
ijEijkoknh fopkjksa dk vf/kd egRo gksxkA 

5- fookg i)fr ij izHkko&vis{kkdr̀ ;qokvksa okys lekt esa izsefookg] rykd] 
i`FkDdj.k] vyxko] iqufoZokg] vkfn dh izo`fÙk vf/kd fn[kk;h iM+rh gSA  
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6- e`R;q nj dh fLFkfr dk Kku & vis{kkdr̀ ;qokvksa okys lekt esa e`R;qnj de 
gksrh gSA tcfd vf/kd cPpksa rFkk c`)ksa okys lekt esa e`R;qnj vf/kd gksrh gSA 

16-8 lkjka”k ¼Conclusion½  
 bl bdkbZ [k.M 16 ds izLrkouk esa fodflr vkSj fodkl”khy ns”kksa esa vk;q ,oa 
fyax lajpuk ds lkFk tula[;k fijkfeM ds lkekU; vFkZ dks le>k;k x;k gSA rRi”pkr~ 
bdkbZ ds fofHkUu mn~ns”;ksa dks crk;k x;k gSA vk;q lajpuk dks Li’V djrs gq, fo”o ds 
izeq[k ns”kksa dh vk;q lajpuk lkj.kh 16-1 dk v/;;u fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr 
ik;k x;k gS fd fOk”o ds fodflr ns”kksa esa vkfJrksa dh la[;k de rFkk dk;Zdkjh 
tula[;k vf/kd gSA tcfd fodkl”khy ns”kksa esa vkfJrksa dh la[;k vf/kd rFkk dk;Z”khy 
tula[;k de gSA nwljs “kCnksa esa 14 o’kZ ls de rFkk 65 o’kZ ls vf/kd c`)kas dh la[;k 
dk izfr”kr ;ksx fodkl”khy ns”kksa esa vf/kd gksrk gS rFkk 15 ls 64 o’kZ ds chp 
dk;Zdkjh tula[;k dk izfr”kr de gksrk gSA tcfd fodflr ns”kksa esa dk;Zdkjh 
tula[;k dk izfr”kr vf/kd gksus ls muds fodkl dh laHkkouk cuh jgrh gSA vR;Yi 
fodl”khy ns”kksa esa dk;Zdkjh tula[;k dk izfr”kr vis{kkdr̀ vf/kd de gksus ls mudk 
fodkl nj izHkkfor gksrk gS rFkk mudh vkfFkZd c`f) nj de gksrh gSA blh Øe esa 
lqUnjoxZ rFkk ts0ih0 xkfuZ;j ds v/;;uksa dks Li’V fd;k x;k gSA lkj.kh 16-2 esa fo”o 
ds dqN fodflr ns”kksa ds lkFk Hkkjr dh tula[;k dh vk;q lajpuk dh rqyuk dh x;h 
gS rFkk ik;k x;k gS fd Hkkjr esa 15 o’kZ ls de rFkk 59 o’kZ ls vf/kd vk;q dh 
tula[;k dk Hkkj fodflr ns”kksa dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA blh rjg lkj.kh   16-3 
eas fn[kk;k x;k gS fd c<+rs c`)ksa dh vkcknh okys ns”kksa esa Hkkjr dk LFkku fo”o esa 
124ok¡ gSA 
 fyax lajpuk ds vUrxZr fyax vuqikr dks ifjHkkf’kr djrs gq, mudh n”kkvksa dk 
o.kZu fd;k x;k gS rFkk ik;k x;k gS fd os n”kk;sa loksZÙke gSa ftu ns”kksa esa fyax vuqikr 
leku gSaA bl gsrq fyax vuqikr dk fo”o izfr:i lkj.kh 16-4 esa fn[kk;k x;k gS RkFkk 
ik;k x;k gS fd fodflr {ks=ksa eas fL=;ksa dh la[;k iq:’kksa dh vis{kkd`r vf/kd gS tcfd 
blds foijhr de fodflr {ks=ksa esa fL=;ksa dh la[;k vis{kkdr̀ de gSA ftls lkj.kh 16-
5 }kjk fo”o ds izeq[k fodflr rFkk fodkl”khy ns”kksa ds vk/kkj ij rFkk lkj.kh 16-6 esa 
lokZf/kd fyaxkuqikr rFkk lkj.kh 16-7 esa Hkkjr ds iM+kslh ns”kksa ds fyaxkuqikr dks fn[kk;k 
x;k gSA lkj.kh 16-8 rFkk lkj.kh 16-9 esa thou izR;k”kk rFkk f”k”kq e`R;q nj dks fn[kkrs 
gq, lkj.kh 16-10 eas “kh’kZ thou izR;k”kk rFkk lkj.kh 16-11 esa “kh’kZ efgyk rFkk lkj.kh 
16-12 esa “kh’kZ iq:’k rFkk lkj.kh 16-13 esa U;wuÙke efgyk thou izR;k”kk okys ns”kksa dks 
fn[kk;k x;k gSA rRi”pkr~ tula[;k fijkfeM dk o.kZu djrs gq, Hkkjrh; tula[;k dk 
fijkfeM cuk;k x;k gSA 
 bdkbZ ds vUr esa vk;q&lajpuk ,oa fyax vuqikr ds egRo dks le>k;k x;k gSA 
ftlesa ;g Li’V gS fd bdkbZ dk v/;;u vkfJrksa ds vuqikr ds Kku ds lkFk&lkFk 
miHkksx ds Lo:i dk fu/kkZj.k] Je “kfDr dh vkSlr vk;q] fookg ds Lo:i] e`R;q nj dh 
fLFkfr] fyax vuqikr] thou izR;k”kk] tula[;k fijkfeM vkfn dk fooj.k izkIr dj 
tula[;k lEcU/kh v/;;u ds y{; dk fo”ys’k.k }kjk leL;k ds lek/kku dk vk/kkj 
ik;k tk ldrk gSA 
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16-9 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  
1- izfreku & Pattern  
2- Je “kfDr & 15 ls 65 o’kZ ds chp dh vk;q okyh tula[;k 
3- vk;q lajpuk & Age Composition  

4- fyax vuqikr & Sex Ratio = K
F

M
.  (Female per 1000 Male) 

5- thou izR;k”kk & Life Expectancy 

16-10 egRoiw.kZ iz”u 
1- fo”o dh vkq; lajpuk dh fo”ks’krk;sa crkb;saA 

Describe features of world  age composition  

2- fo”o esa fyax lajpuk ds izfr:ikas dks crkb;sA 
Describe patterns of world  sex ratio 

3- fo”o esa vk;q ,oa fyax lajpuk ds egRo rFkk mnn~”;ksa dks Li’V dhft;sA 
Clarify the importance and objectives of age and sex composition of world 
population.  

16-11 mi;ksxh ikB~; lkexzh %  

• Walter F. Willcox : Studies in American Demography, 1940 P. 40 

• M.K. Bonnett: the world, 1954 3 

• Ross, John, A (1982): International Encyclopedia of Population The 

Free Press. Macmillon Publishing co.New York. 

• U.N. Determinantes and Consequences of Population Trends, 1953,P. 

61 

• UNFPA,  The State of World Population, 1996 

• United Nations Population Division , Word Population 2006. 

• Selected World Demographic Inedicators by Region and Country or 

Area. 1970-75, Prepared by United Nations Population Division . 

• MkW0 t; izdk”k feJ%tukafddh 2010- lkfgR; Hkou ifCyds”ku 
• MkW0 Mh0 ;l0 c?ksy ,oa fdju c?ksy % tukafddh 2012 % foosd izdk”ku 
• MkW0 jkenso f=ikBh% tula[;k Hkwxksy % 2011&12 clqU/kjk izdk”ku 
• MkW0 th0lh0 fla?kbZ ,oa MkW0 ts0 ih0 feJ %vFkZ”kkL= % 2012 % lkfgR; Hkou 
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bdkbZ  17 thou xq.koÙkk lwpdkad] ekuo fodkl lwpdkad] xjhch  
            lwpdkad ,oa fyax lekurk 
                         Physical Quality of Life Index (PQLI), Human Development   

                         Index and Sex-Equality 

bdkbZ lajpuk  
17-1 izLrkouk 
17-2 mn~ns”; 
17-3 vkfFkZd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk;sa  

17-3-1 lac`f)] fodkl ,oa izxfr 
17-3-2 lrr~ ¼/kkj.kh; ;k izfrikyuh;½ fodkl dh vo/kkj.kk 
17-3-3  /kkj.kh; vFkok fVdkÅ fodkl dh “krsZa 

17-4 vkfFkZd fodkl dh eki ,oa vfHklwpd  
1-4-1 izfrf’Br vFkZ”kkfL=;ksa ds fopkj 
1-4-2 v/kqfud vFkZ”kkfL=;ksa ds fopkj  

17-5 thou xq.koRrk lwpdkad ;k thou dk HkkSfrd xq.koÙkk lwpdkad  
17-6 ekuo fodkl lwpdkad 
17-7 ekuo fu/kZurk lwpdkad 
17-8 fyax&lEcfU/kr fodkl lwpdkad 
17-9 vkfFkZd fodkl dk loZJs’B ekin.M ;k lwpd  
17-10 lkjka”k 
17-11 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
17-12 vH;kl iz”u  

 17-13 mi;ksxh ikB~; lkexzh  
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17-1 izLrkouk ¼Introduction½  

 bl bdkbZ ds igys bdkbZ 14 esa fo”o tula[;k dh fofHkUu o’kksZa esa izo`fÙk;ksa] 
bdkbZ 15 esa tula[;k foLQksV ls lEcfU/kr fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k 
c`f) rFkk bdkbZ 16 esa fodflr vkSj fodkl”khy ns”kksa esa vk;q ,oa fyax lajpuk ds 
izfreku ,oa fofHkUu oxksZa esa tula[;k fijkfeM dk v/;;u dj pqds gSaA bl bdkbZ 17 
esa tula[;k ls lEcfU/kr fodkl dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa dk v/;;u djsaxsA 
 fodkl dk lkekU; vFkZ ^vkfFkZd fodkl* ls fy;k tkrk gSA ljy “kCnksa esa & 
^vkfFkZd fodkl ls rkRi;Z ml izfØ;k ls gS] ftlds ifj.kke Lo:i ns”k ds leLr 
mRiknu&lk/kuksa dk dq”kyrkiwoZd fonksgu gksrk gSA jk’Vªh; vk; vkSj izfr O;fDr vk; esa 
fujUrj ,oa nh?kZdkyhu c`f) gksrh gS rFkk turk ds thou Lrj ,oa lkekU; dY;k.k dk 
lwpdkad c<+rk gSA* lwpdkad ,d lkaf[;dh; ekid ds :i esa nks fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa@LFkkuksa@le;ksa vU; ds chp ,d fuf”pr vk/kkj ij rqyukRed v/;;u 
djus dh izfof/k gksrh gSA  
 bl vFkZ esa fodkl ls lEcfU/kr “kCnkofy;ksa lac`f)] izxfr] fodkl rFkk lrr~ 
fodkl ds vFkkZsa dks le>rs gq, tula[;k ls lEcfU/kr thou xq.koÙkk lwpdkad] ekuo 
fodkl lwpdkad] xjhch lwpdkad ,oa fyax lekurk dks Li’V djsaxsA  
 bu lwpdkadksa dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dk v/;;u dj tula[;k dh 
xq.koÙkk c<+kus esa budh Hkwfedk ns[ksaxsA fo”ks’k :i ls vk/kqfud vFkZ”kkfL=;ksa ds fofHkUu 
ekidksa esa lkekftd vFkok ewyHkwr vko”;drk&vfHklwpdksa ds lkekftd lwpdksa dk 
v/;;u( HkkSfrd xq.koÙkk thou lwpdkad ds fofHkUu vo;oksa&thou izR;k”kk] f”k”kq 
e`R;qnj rFkk f”k{kk( ekuo fodkl lwpdkad ds fofHkUu vo;oksa & nh?kkZ;q] “kS{kf.kd Lrj 
rFkk okLrfod izfr O;fDRk vk; dks le>saxsA lkFk gh fyax lEcfU/kr fodkl lwpdkad] 
ekuo fu/kZurk lwpdkad dks le>rs gq, vkfFkZd fodkl ds loZJs’B ekid dks Hkh tkuus 
dk iz;kl djsaxsA vUr esa fodkl ds loZJs’B ekid ij fopkj djsaaxsA 

17-2 mn~ns”; ¼Objectives½ 

1- vkfFkZd fodkl ls lEcfU/kr fofHkUu “kCnksa & lac`f)] fodkl] izxfr rFkk lrr~ 
fodkl ds vFkksZa dks le>ukA

2- vkfFkZd fodkl dh eki ds izfrf’Br rFkk vk/kqfud fopkjksa dks le>ukA
3- vkfFkZd fodkl ds fofHkUu vk/kqfud ekiksa ls ifjfpr gksukA
4- lkekftd vFkok ewyHkwr vko”;drk vfHklwpd ds fofHkUu lkekftd lwpdksa rFkk 

vkfFkZd dY;k.k ds lEcU/kksa dks le>ukA
5- thou ds HkkSfrd xq.koÙkk lwpdkad rFkk vkfFkZd fodkl ds chp lEcU/kksa dks 

le>ukA
6- ekuo fodkl lwpdkad rFkk vkfFkZd fodkl ds chp lEcU/kksa dks le>uk rFkk 

buds chp xf.krh; lEcU/k LFkkfir djukA
7- fyax&lEcfU/kr fodkl lwpdkad ,oa vkfFkZd fodkl esa lEcU/k LFkkfir djukA
8- ekuo fu/kZurk lwpdkad ,oa vkfFkZd fodkl ds lEcU/kksa dks le>ukA
9- vkfFkZd fodkl ds loZJs’B ekid dks tkuukA
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17-3 vkfFkZd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk;sa  
         ¼Meaning and Definition of Economic Development½ 

vkfFkZd fodkl ,d O;kid ladYiuk gS] ftldh loZLohd`fr ifjHkk’kk nsuk lgt ugha 
gSA vFkZ”kkfL=;ksa us bldh ijfHkk’kk fodkl ds fHkUu&fHkUu vk/kkjksa dks n`f’V esa j[kdj 
nsus dk iz;kl fd;k gSA igyh Js.kh esa mu fo}kuksa dks j[kk tkrk gS tks jk’Vªh; vk; esa 
nh?kZdkyhu ,oa yxkrkj c`f) dks vkfFkZd fodkl dk izrhd ekurs gSaA buesa eq[; :i ls 
ek;j ,oa okYMfou] iky ,ycVZ] ;axlu ,oa lkbeu dqtusV~l vU; izeq[k gSaA nwljh 
Js.kh esa os fopkjd gSa tks izfr O;fDr okLrfod vk; esa dh tkus okyh c`f) dks vkfFkZd 
fodkl dh laKk nsrs gSaA buesa ls izeq[k :i ls MkW0 csUtkfeu fgfxUl] ,p0,Q0,Q0 
fcfy;elu] tSdc ckbuj] Økmt] jksLVkso vU; yksx lfEefyr gSaA rhljh Js.kh esa mu 
fo}kuksa dks j[kk tkrk gS] tks vkfFkZd fodkl dh ladYiuk dks vf/kd O;kid vFkZ esa 
iz;ksx djrs gSa vkSj os tu lkekU; ds dY;k.k esa c`f) dks gh vkfFkZd fodkl dk izrhd 
ekurs gSaA bu fo}kuksa esa izeq[k :i ls MkW0 czkbV flag] vksdsu ,o fjpMZlu rFkk la;qDr 
jk’Vªla?k }kjk nh x;h ifjHkk’kk;sa lfEefyr dh tkrh gSaA 
mi;qZDr fofHkUu ladYiukvksa ij vk/kkfjr vkfFkZd fodkl dh ifjHkk’kkvksa esa ls dqN 
ifjHkk’kk;sa fuEuor~ gSa % 
 es;j ,oa okYMfou ds vuqlkj] ^^vkfFkZd fodkl ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa 
nh?kZdky esa fdlh vFkZO;oLFkk dh okLrfod jk’Vªh; vk; esa c`f) gksrh gSA** (Economic 

development is a process where by an economy’s real national income increases 
over a long period of time. Meier and Baldwin : Economic Development)  
 izks0 jksLVkso ¼W.W. Rostow½ ds vuqlkj] ^^vkfFkZd fodkl ,d rjQ i¡wth o 
dk;Z”khy “kfDr esa c`f) dh njksa ds e/; vkSj nwljh rjQ tula[;k c`f) dh nj ds e/; 
,d ,slk lEcU/k gS ftlls fd izfr O;fDr mRiknu esa c`f) gksrh gSA** ¼Economic 

growth is a relation between the rates of increase in the capital and the working 
force on the one hand and increase in population on the other, so that per capita 

output is rising – W.W. Rostow : Problems of Economic Growth.½ 
MkW0 czkbV flag ¼ Dr. Bright Singh½ ds vuqlkj] ^^ ;g ¼vkfFkZd fodkl½ ,d cgqvk;keh 
?kVuk gS] ftlds vUrxZr dsoy ekSfnzd vk; esa gksus okyh c`f) gh “kkfey ugha gksrh 
cfYd okLrfod vknrsa] f”k{kk] lkoZtfud LokLF;] vf/kd vkjke ds lkFk&lkFk ,d iw.kZ 
,oa lq[kh thou dk fuekZ.k djus okys leLr lkekftd ,oa vkfFkZd lq/kkj Hkh lfEefyr 
jgrs gSaA** ¼It is multi-dimensional phenomenon, it involves not only increase in 

money incomes, but also improvements in real habits, education, public health, 
greater leisure, and in fact all the social and economic circumstances that make for 

a fuller and happier life – Dr. Bright Singh : Economic Development½ 
la;qDr jk’Vª la?k dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] ^^fodkl] ekuo dh dsoy HkkSfrd 
vko”;drkvksa ls gh ugha] cfYd mlds thou dh lkekftd n”kkvksa dh mUufr ls Hkh 
lEcfU/kr gksuk pkfg;sA bl rjg fodkl esa lkekftd] lkaLd`frd] laLFkkxr~ rFkk vkfFkZd 
ifjorZu Hkh “kkfey gksuk pkfg;sA** 
bu lHkh rhuksa Jsf.k;ksa ds fopkjksa dh ewy /kkj.kkvksa dks feykdj vkfFkZd fodkl dh ,d 
mi;qDr ifjHkk’kk fuEu izdkj nh tk ldrh gS %^^vkfFkZd fodkl og lrr izfØ;k gS 
ftlds vUrxZr ns”k esa miyC/k leLr lk/kuksa dk dq”kyrkiwoZd fonksgu gksrk gS] ftlds 
ifj.kke Lo:i jk’Vªh; vk; ,oa izfr O;fDr vk; esa fujUrj ,oa nh?kZdkyhu c`f) gksrh gS] 
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vkfFkZd fo’kerk esa deh vkrh gS] lkekU; turk ds thou Lrj ,oa dY;k.k esa c<+ksÙkjh 
gksrh gSA** & flagbZ ,oa feJ 
17-3-1 lac`f)] fodkl ,oa izxfr ¼Growth, Development and Progress½ 
lac`f)] fodkl ,oa izxfr rhuksa ekidksa dks dHkh&dHkh lkekukFkhZ vFkZ esa iz;ksx fd;k 
tkrk gS ;|fi fd vFkZ”kkL= esa buds vFkksZa esa vUrj ik;k tkrk gSA 
vFkZO;oLFkk ds HkkSfrd lk/kuksa esa fLFkj c`f) ¼Steady Increase½ dks lac`f) ¼Growth½] 
HkkSfrd ,oa vHkkSfrd lk/kuksa esa <k¡pkxr c`f) ¼Structural Increase½ dks fodkl 
¼Development½ rFkk okafNr y{; dh vksj c)Zeku ifjorZu (Increasing Change to 

Achieve Target) dks izxfr vFkok mUufr (Progress) dgsaxsA ;gk¡ lac`f) esa fLFkj c`f) 
dk vFkZ gS ^le&jl c`f)* (Proportional Increase) vFkkZr~ og c`f) tks cs<¡xk u gksA 
;g c`f) ,d vk;keh vFkok ,d fn”kkxr~ gksrk gSA fodkl ds vUrxZr gksus okyh c`f) 
,d fn”kkxr~ u gksdj vusd fn”kkxr~ vFkok cgqvk;keh gksrk gSA fdUrq izxfr ds 
vUrxZr gksus okyh c`f) ^euksokafNr* (Warrented) rFkk ^liz;kl* (Effortful) gksrh gSA 
;g c`f) ,d fn”kkxr~ ¼,dvk;keh½ vFkok vusd fn”kkxr~ ¼cgqvk;keh½ vFkok nksuksa gks 
ldrh gSA HkkSfrd izxfr] uSfrd izxfr] v/;kfRed mUufr vkfn ,d vk;keh izxfr ds 
mnkgj.k gSaA vkfFkZd izxfr cgqvk;keh izxfr dk mnkgj.k gSA lkjka”k ;g gS fd vkfFkZd 
lac`f) ,d vk;keh vo/kkj.kk (One-Dimensional Concept) gS rks vkfFkZd fodkl ,oa 
vkfFkZd izxfr cgqvk;keh vo/kkj.kk;sa (Multi Dimensional Concepts) gSA vr% vkfFkZd 
lac`f) dk eki laHko gS fdUrq vkfFkZd fodkl ,oa vkfFkZd izxfr dks ekik ugha tk 
ldrkA l{ksi esa]  

laòf) (Growth) fodkl (Development) izxfr vFkok mUufr 
¼Progress½ 

1- vFkZ O;oLFkk esa dsoy 
HkkSfrd ¼ek=kRed½ c`f) 

^HkkSfrd ¼ek=kRed½ ,oa 
vHkkSfrd ¼xq.kkRed½ c`f) 

HkkSfrd ¼ek=kRed½ ,oa vHkkSfrd 
¼xq.kkRed½ c̀f) 

2- ^fLFkj* ,oa ^Øfed* c`f) ^<akpkxr* c`f) ^liz;kl* ,oa ^okafNr* c`f) 
3- izeq[k vk/kkj & ^vk;* izeq[k vk/kkj ^iw¡th* izeq[k vk/kkj vk; ,oa iw¡th nksuksa 
4- ,d vk;keh vo/kkj.kk 
(One-Dimensional 
Concept) 

cgqvk;keh vo/kkj.kk (Multi-
dimensional Concept) 

cgqvk;keh vo/kkj.kk  
(Multi-dimensional 
Concept) 

5- ekiuh; eki laHko ugha eki laHko ugha 
6- izk;% fodflr ns”kksa ls 
lEcfU/kr 

izk;% vYifodflr ns”kksa ls 
lEcfU/kr 

vYifodflr ,oa fodflr nksuksa 
izdkj ds ns”kksa ls lEcfU/kr 

fu’d’kZ %& ^lac`f)* fodkl dh dsUnzh; leL;k gS] ftldk ^liz;kl* gy ^izxfr* 
dgyk,xkA 
;|fi vkfFkZd lac`f)] vkfFkZd fodkl] vkfFkZd izxfr ¼vFkok vkfFkZd mUufr½ esa Hksn 
djuk lEHko gS fdUrq bl izdkj dk Hksn O;kogkfjd n`f’V ls vf/kd mi;ksxh ugha gks 
ldrkA O;kogkfjd thou esa bu “kCnksa vFkok vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx ,d gh vFkZ esa 
fd;k tkrk gSA iky cjku (Paul Baran) ds vuqlkj ^^fodkl vkSj lac`f) ds fopkj 
fdlh iqjkuh vkSj csdkj pht ls fdlh u;h fLFkfr dh vksj ifjorZu dks crykrs gSaA** 
(The mere notions of ‘development’ and ‘growth’ suggest a transition to something that is 
new from something that is old, that has outlived itself- Paul Baran – The political 
Economy of Growth.) 
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17-3-2 lrr~ ¼/kkj.kh; ;k izfrikyuh;½ fodkl dh vo/kkj.kk  
      (Concept of Sustainable Development) 

fujUrj fodkl ekuo dh LokHkkfod izd`fr gS rFkk i;kZoj.k gekjs thou dk vk/kkj gSA 
i;kZoj.kh; leL;kvksa ds dkj.k fodkl dks jksdk ugha tk ldrk gS] rks i;kZoj.k gzkl ds 
dkj.k leLr tho txr ij c<+rs ladV dh mis{kk Hkh ugha dh tk ldrh gSA vr% 
i;kZoj.k dks cpkrs gq, lrr~ fodkl dh vo/kkj.kk fodflr gqbZA bls izfrikyuh; 
fodkl dh vo/kkj.kk Hkh dgrs gSaA 
i;kZoj.k vkSj fodkl ij la;qDr jk’Vª }kjk fo”o vk;ksx ds czaVyS.M izfrosnu esa nh xbZ 
fLFkj vFkok fVdkÅ vFkok /kkj.kh; fodkl dh ifjHkk’kk bl izdkj gS & ^^/kkj.kh; vFkok 
fVdkÅ fodkl og gSS] tks Hkkoh ihf<+;ksa dh viuh vko”;drkvksa dks iwjh djus dh {kerk 
dks {kfr igq¡pk, fcuk orZeku ih<+h dh vko”;drkvksa dks iwjk djsA** bl rjg fVdkÅ 
fodkl ,d loZxzkg~~; vo/kkj.kk gS ftlesa lkekftd] vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; y{;ksa dk 
lekos”k gSA 
fodkl esa ikfjfLFkfrdh n`f’Vdks.k dks lfEefyr djds izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx Hkh 
fd;k tk ldrk gS rFkk ikfjfLFkfrdh ladV ls cpk Hkh tk ldrk gSA lUrqfyr fodkl] 
lefUor fodkl rFkk lrr~ fodkl blds fofHkUu i{k gSaA lrr~ fodkl ls vfHkizk; ,sls 
fodkl ls gSa] tks i;kZoj.k dks gkfu igqapk, fcuk thou dh xq.koRrk tkjh j[k ldsA 
fodkl dks ek= vkfFkZd miknu ls u tksM+dj mlds lkekftd] vkfFkZd ,oa 
ikfjfLFkfrdh; i{kksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A ikfjfLFkfrd rU= ds vuq:i fodkl gsrq 
i;kZoj.k dks de ls de gkfu igq¡pkus okyh izkS|ksfxdh dk fodkl] tula[;k c`f) ij 
fu;U=.k] Hkfo’; dh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, lalk/kuksa dk fu;ksftr o 
fu;fer miHkksx] lalk/ku laj{k.k vkfn mik;ksa ij vey djuk gksxkA pw¡fd gekjk 
vfLrRo i;kZoj.k ds lkFk tqM+k gS vr% i;kZoj.k dks cpkrs gq, lrr~ fodkl dh 
vo/kkj.kk dks fodflr djuk le;kuqdwy gksxkA 
17-3-3 /kkj.kh; vFkok fVdkÅ fodkl dh “krsZa  
fVdkÅ fodkl dks lqfuf”pr djus ds fy, fuEufyf[kr ckrsa vko”;d gSa % 
1- ,slh jktuhfrd iz.kkyh ftlesa fu.kZ; dh izfØ;k esa ukxfjd dkjxj :i ls Hkkx ysrs 
gksaA 

2- ,slh vkfFkZd iz.kkyh] tks vius ifjJe ls vkSj fVdkÅ rkSj ij vf/k”ks’k vkSj 
izkS|ksfxdh Kku iSnk djrh gksA 

3- ,slh lkekftd iz.kkyh] ftlesa xSj&lkeatL;iw.kZ fodkl ls mBus okys rukoksa dks 
lqy>kus dh O;oLFkk gksA 

4- ,slh mRiknu iz.kkyh] tks fodkl dh ikfjfLFkfrdh; vk/kkj dks lqjf{kr j[kuk viuk 
drZO; ekurh gksA 

5- ,slh izkS|ksfxdh iz.kkyh] tks fujUrj u;s lq>ko [kkst ldsA 
6- ,slh vUrjkZ’Vªh; iz.kkyh] tks O;kikj o foÙk ds fVdkÅ rkSj&rjhdksa dks c<+kok nsA 
7-,slh iz”kklfud iz.kkyh tks yphyh gks vkSj ftlesa mlds Hkwyksa dks lq/kkjus dh {kerk 

gksA 
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17-4 vkfFkZd fodkl dh eki ,oa vfHklwpd  
        (Measurement and Indicator of Economic Development) 

 vkfFkZd fodkl ,d ^lkisf{kd* “kCn gSA bldk lEcU/k ,d le; fo”ks’k ls u 
gksdj nh?kZdkyhu ifjorZuksa ls gSa] ftlds dkj.k vkfFkZd fodkl dk ,d fuf”pr 
ekin.M nsuk vR;Ur dfBu gSA ;gh dkj.k gS fd vkfFkZd fodkl ds ekin.M ds fo’k; 
esa vFkZ”kkfL=;ksa ds fopkjksa esa fofHkUurk jgh gSA vkfFkZd fodkl ds ekin.M ds fo’k; esa 
izeq[k vFkZ”kkfL=;ksa us vius fopkj izdV fd;s gSaA blds lEcU/k esa okf.kT;okfn;ksa ls 
ysdj vk/kqfud vFkZ”kkfL=;ksa ds fopkj bl izdkj gSa % 
lkj.kh 17-1vkfFkZd fodkl ds ekin.M 

 
1-4-1 izfrf’Br vFkZ”kkfL=;ksa ds fopkj  
okf.kT;oknh vFkZ”kkL=h fodkl ds ekin.M dks fons”kh O;kikj rFkk lksuk&pk¡nh dh 
miyC/krk ls( ,Me fLeFk “kq) jk’Vªh; mRiknu ls( ekDlZ vf/kdÙke lkekftd dY;k.k 
ls tcfd fey lgdkfjrk ds fodkl ls ekirs gSaA izfrf’Br vFkZ”kkfL=;ksa }kjk lq>k;s x;s 
ekin.M ,dkdh Fks] ;|fi fd mudk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha FkkA 
1-4-2 v/kqfud vFkZ”kkfL=;ksa ds fopkj ¼Views of Modern Economist½  
izkphu vFkZ”kkfL=;ksa dh gh Hkkafr vk/kqfud vFkZ”kkfL=;ksa us Hkh vkfFkZd fodkl dk dksbZ 
fuf”pr ekin.M ugha crk;k gSA fQj Hkh vk/kqfud fodkloknh vFkZ”kkfL=;ksa }kjk vkfFkZd 
fodkl ds fuEufyf[kr ekin.M izLrqr fd, tkrs gSa ] ftls fp= 17-1 esa fn[kk;k x;k gS 
% 
fp= & 17-1 jk’Vªh; vk; ,oa le; esa larqyu dk js[kkfp= 
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1- okLrfod jk’Vªh; mRikn esa c`f) ekin.M & bl fopkj/kkjk ds izeq[k leFkZd gSa & 
izks0 ek;j ,oa ckYMfou] dqtusV~l] ;axlu rFkk ehM vkfnA bu fodkloknh vFkZ”kkfL=;ksaa 
us fdlh ns”k dh okLrfod jk’Vªh; vk; esa gksus okyh c`f) dks ml ns”k ds vkfFkZd 
fodkl dk lwpd crk;k gSA vU; “kCnksa esa] ;fn fdlh ns”k dh okLrfod jk’Vªh; vk; esa 
fujUrj ,oa nh?kZdkfyd c`f) gksrh gS rks dgk tk,xk fd og ns”k vkfFkZd fodkl dj 
jgk gSA ;g fopkj/kkjk ,d egRoiw.kZ ekin.M ds :i esa Lohdkj dh tkrh gSA  
bl dFku dks layXud fp= 17-1 }kjk Li’V fd;k tk ldrk gSA fp= esa {kSfrt v{k 
ij le; dks rFkk vuqyEc v{k ij le; ds lkFk jk’Vªh; vk; esa ifjorZu dks iznf”kZr 
fd;k x;k gSA js[kk Ya ns”k A eas jk’Vªh; vk; ds Lrj dks rFkk Yb ns”k B esa jk’Vªh; 
vk; ds Lrj dks iznf”kZr djrh gS le; T rd ns”k A dh jk’Vªh; vk; esa c`f) ns”k B 

dh vis{kk vf/kd gSA ijUrq nh?kZdkyhu fodkl ifj;kstukvksa ds izkjEHk gksus ls ns”k B 

dh jk’Vªh; vk; esa rsth ls c`f) gksrh gSA tSlk fd mi;ZqDr fp= esa iznf”kZr gS] fcUnq E 

ds i”pkr Tb > Ya gks tkrk gSA bl lUnHkZ esa ekW;j ,oa ckYMfou dk dFku gS fd 
^^vkfFkZd fodkl ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d vFkZO;oLFkk dh okLrfod jk’Vªh; vk; 
esa nh?kZdky essa c`f) gksrh gSA** 
2-  izfr O;fDr vk; esa c`f) ekin.M & bl fopkj ds leFkZdksa dk er gS fd jk’Vªh; 
vk;] vkfFkZd fodkl dk lgh ekin.M ugha gS cfYd ns”k esa izfr O;fDr vk; esa gksus 
okyh c`f) dks ml ns”k ds vkfFkZd fodkl ds vfHklwpd ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk 
pkfg,A fdlh Hkh ns”k ds lEeq[k lcls izeq[k leL;k gksrk gS vius ns”k ds ukxfjdksa ds 
thou Lrj esa lq/kkj ykuk vkSj thou Lrj dk izfr O;fDr vk; ls izR;{k lEcU/k gksrk 
gSA izks0 ikWy cju ds vuqlkj] ^^vkfFkZd c`f) dh ifjHkk’kk HkkSfrd oLrqvksa dh ,d 
fuf”pr dky esa izfr O;fDr mRiknu dh c`f) ds :i esa dh tkuh pkfg,A** bl rjg 
izfr O;fDr vk; fopkj/kkjk vkfFkZd fodkl ekius dk ,d vPNk vfHklwpd gSA 
3- vkfFkZd dY;k.k c`f) ekin.M & ;g ekin.M jk’Vªh; vk; o izfr O;fDr vk; esa 
c`f) ds LFkku ij yksxksa ds vkfFkZd dY;k.k ;k thou Lrj esa c`f) dks vkfFkZd fodkl 
dh dlkSVh ds :i esa Lohdkj djrk gSA blds vUrxZr eq[;r% ns”k esa c<+rk gqvk 
miHkksx o thou Lrj gh vkfFkZd fodkl dk lwpd gSA 
4- vFkZO;oLFkk esa O;olkf;d lajpuk dk Lo:i & fdlh ns”k dh tula[;k dh 
O;kolkf;d lajpuk ls rkRi;Z dk;Z”khy tula[;k dk fofHkUu O;olk;ksa esa yxk gksuk gSA 
vkfFkZd fodkl ,oa tula[;k ds O;kolkf;d forj.k ds chp /kukRed lEcU/k gksrk gSA 
5- lkekftd vFkok ewyHkwr vko”;drk vfHklwpd¼Social or Basic Needs Indicator½ 
fodkl ls laac) vk/kqfud vFkZ”kkL=h ;g ekurs gSa fd vkfFkZd fodkl ^ekuo fodkl* 
vFkok leqnk; ds dY;k.k ls lEcfU/kr gksrk gSA ekuo fodkl vFkok leqnk; dk 
dY;k.k f”k{kk] LokLF;] is;ty] [kqjkd] vkokl vkfn ds :i esa euq’; dh ewyHkwr 
vko”;drkvksa ¼Basic Human Needs½ ij fuHkZj djrh gSA vr% eq[; mn~ns”; xjhcksa dks 
ewyHkwr ekuoh; vko”;drk,a iznku djus mudh mRikndrk c<+kuk vkSj xjhch nwj djuk 
gSA f”k{kk] LokLF; vkSj vU; ewyHkwr vko”;drkvksa ds izR;{k izca/k djus ls ekuo 
lalk/ku (Human Rsource) dk fodkl gksrk gS] mldh mRikndrk mPp Lrj dh gks 
tkrh gS] ftlls xjhch ij FkksM+s lalk/kuksa }kjk vkSj FkksM+s le; eas izHkko iM+rk gSA ,slk 
fo”ks’k rkSj ij ogk¡ gksrk gS] tgk¡ xzkeh.k Hkwfeghu vFkok “kgjh xjhc ik;s tkrs gSa rFkk 
ftuds ikl dke djus dh bPNk vkSj rRijrk ds flok; HkkSfrd laifÙk ux.; gksrh gSA 
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fodkl ds lwwpd ds :i esa jk’Vªh; vk; ,oa izfr O;fDr vk; ls vlarq’V gksdj 1970 ds 
n”kd ls vkfFkZd fopkjdksa us fodkl izfØ;k dh xq.koÙkk dh vksj /;ku nsrs gq, ^thou 
izR;k”kk*] f”k”kq e`R;q nj] ^lk{kjrk nj* tSls lkekftd vfHklwpdksa (Social Indicators) ij 
/;ku nsuk vkjEHk fd;k gSA bu vfHklwpdksa dh fo”ks’krk ;g gS fd os y{;ksa ls tqM+s gSa 
vkSj os y{; gSa ekuo fodkl (Human Development) vkfFkZd fodkl bu y{;ksa dk 
izkIr djus dk ,d lk/ku gSA 
bl dwVuhfr ds vUrxZr ewyHkwr U;wuÙke vko”;drkvksa ds izca/k ds vfrfjDr jkstxkj ds 
lqvoljksa] fiNM+s oxksZa ds mRFkku rFkk fiNM+s {ks=ksa ds fodkl ij cy nsuk vkSj mfpr 
dherksa ,oa n{k forj.k iz.kkyh }kjk vko”;d oLrqvksa dks xjhc oxksZa dks tqVkuk gSA 
¼v½ fgDl vkSj LVªhVu ewyHkwr vko”;drkvksa ds fy, Ng lkekftd lwpdksa ij 
fopkj djrs gSa % 
ewy vko”;drk   lwpd 
1- LokLF;   tUe ds le; thou dh izR;k”kk 
2- f”k{kk   izkFkfed f”k{kk fo|ky;ksa esa tula[;k ds izfr”kr ds vuqlkj nkf[kys  

}kjk lk{kjrk dh nj 
3- [kk|   izfr O;fDr dSyksjh vkiwfrZ 
4- ty vkiwfrZ  f”k”kq e`R;qnj rFkk ihus ;ksX; ikuh rd fdrus izfr”kr  

tula[;k dh igq¡p  
5- LoPNrk   f”k”kq e`R;qnj rFkk LoPNrk izkIr tula[;k dk izfr”kr 
6- vkokl  dksbZ ugha    
bl izdkj bl dwVuhfr esa vk; c`f) ds lkFk&lkFk xjhch] csjkstxkjh] LokLF; o f”k{kk 
rFkk forj.k fo’kerkvksa dks nwj djus ds mn~ns”;ksa dks ;Fkksfpr LFkku fn;k x;k gSA 
vusd v)Zfodflr ns”kksa ds gky ds vuqHkoksa o v/;;uksa dh i`’BHkwfe esa bl dlkSVh dks 
U;k; laxr Bgjk;k x;k gSA 
QkbZ] jSful rFkk LVqvVZ us ukS ns”kksa dk v/;;u fd;k ftlds vuqlkj mUgksaus ik;k fd]  
¼v½ rkbZoku] nf{k.k dksfj;k rFkk baMksusf”k;k esa ewyHkwr vko”;drkvksa dks iwjk djus 

ds lkFk&lkFk vkSlr ls vf/kd vkfFkZd fodkl gqvk gSA 
¼c½ czkthy us ek= U;wure ewyHkwr vko”;drkvksa dks iwjk fd;k rFkk vkSlr ls 

vf/kd vkfFkZd fodkl fd;kA 
¼l½ lksekyh] D;wck] felz rFkk Jhyadk us ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ cgqr vPNh 

rjg ls dh ysfdu vkfFkZd fodkl vkSlr ls de FkkA 
¼n½ dsoy ,d ns”k ekynho us ek= U;wure ewyHkwr vko”;drkvksa ds izko/kku ds 

lkFk vkSlr ls de vkfFkZd fodkl izkIr fd;kA 
miq;ZDr v/;;u ds vuqlkj QkbZ] jSful rFkk LVqvVZ bl fu’d’kZ ij igq¡ps fd vkfFkZd 
fodkl vkSj ewyHkwr vko”;drkvksa dh dwVuhfr ds chp dksbZ fookn ugha gSA vFkkZr~ 
fodkl”khy ns”kksa dh vkfFkZd fodkl dh nj ewyHkwr vko”;drkvksa dh dwVuhfr }kjk 
c<+h gSA ftls ge js[kkfp= 17-2 dh lgk;rk ls Hkh ;g Li’V dj ldrs gSa fd ewyHkwr 
vko”;drkvksa dh dwVuhfr] dqy jk’Vªh; vk;] izfr O;fDr vk;] o vkfFkZd dY;k.k ds 
ekin.M ls Js’B gSA  
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fp= & 17-2   vkfFkZd fodkl ,oa izfr O;fDr miHkksx  

(a) OX v{k ij le;kof/k vkSj OY ij izfr O;fDr miHkksx ¼fodkl nj½ n”kkZ;k x;k 
gSA 
(b) P1, P2, P3 rhu fodkl i{k gSaA P1 i{k dk laca/k dqy jk’Vªh; vk; o izfr O;fDr 
vk; dh dwVuhfr ls gSA bl iFk esa “kq: esa xjhcksa esa izfr O;fDr miHkksx le; T1 rd 
?kVrk gS D;ksafd rsth ls vkS|ksxhdj.k ls xjhch csjkstxkjh] vlekurk c<+rh gSA ijUrq 
tc izfr O;fDr vk; esa c`f) dk ykHk xjhcksa rd ^fjl dj* igq¡prk gS rks muds jkstxkj 
rFkk vk; esa c`f) gksrh gS vkSj le; T1 ds ckn izfr O;fDr miHkksx esa Hkh o`f) gksuh 
“kq: gks tkrh gSA  
(c) iFk P2 dk laaca/k vkfFkZd dY;k.k dh /kkj.kk ls gS tks xjhcksa ds izfr O;fDr miHkksx 
dh /kheh c`f) dks n”kkZrk gSA og iFk le; T2 ls iFk P1 ls ihNs jgrk gSA   
(d) iFk P3 ewyHkwr vko”;drkvksa dh dwVuhfr ls lacaf/kr gSa] ftlesa “kq: esa xjhcksa esa 
miHkksx ds ewyHkwr U;wuÙke osrueku Lrj dks izkIr djus dks mPp izkFkfedrk nh tkrh gS 
tks le; T3 rd vkfFkZd dY;k.k rFkk izfr O;fDr vk; ds miHkksx Lrjksa ls de jgrk 
gSA ijUrq nh?kZdky esa tc xjhcksa dh ewyHkwr vko”;drkvksa ds iwjk gksus ds dkj.k mudh 
mRikndrk rFkk vk; ds Lrjksa esa c`f) gks tkrh gS rks le; T3 ls vkxs vkfFkZd fodkl 
rhoz xfr ls gksus yxrk gSA  
(e) bl izdkj P3 ls igys P2 dks R fcUnq ij ihNs NksM+ nsrk gS rFkk ckn esa S fcUnq ij 
iFk P1 ls Åij pyk tkrk gSA 
mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd ewyHkwr vko”;drkvksa dh dwVuhfr ;k ekin.M dqy 
jk’Vªh; vk; ;k izfr O;fDr vk; o vkfFkZd dY;k.k dh vkfFkZd fodkl dh dwVuhfr ls 
Js’B gSA 
6- HkkSfrd thou dksfV funsZ”kkad (Physical Quality of Life Index - PQLD) & ekSfjl 
Mh- ekSfjl ¼Mooris D. Mooris½ us  ^thou izR;k”kk*] ^lk{kjrk nj* rFkk ^f”k”kq nj* 
uked rhuksa enksa dks ysdj ^HkkSfrd thou dksfV funsZ”kkad (PQLI) dk 1977 esa fuekZ.k 
fd;k vkSj bl vk/kkj ij 23 fodflr vkSj fodkl”khy ns”kksa ds vkfFkZd fodkl dk 
rqyukRed v/;;u izLrqr fd;k gSA bl lwpdkad ls ekuo fodkl dks ekius dk ,d 
vPNk iz;kl fd;k x;k gSA bldk c`gn o.kZu blh bdkbZ eas vkxs 1-5 esa fd;k x;k gSA 
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7- ekuo fodkl lwpdkad (Human Development Index  - HDI)  & la;qDr jk’Vª 
fodkl dk;ZØe (United Nations Development Programme - UNDP) ds lkFk tqM+s 
gq, vFkZ”kkL=h  egcwc&my&gd us ^fodkl ds ,d loZekU; lwpdkad* dks fodflr 
djus dh fn”kk esa lcls igys iz;kl “kq: fd;kA muds dgus ij ukscy iqjLdkj ls 
lEekfur izks0 ,0ds0 lsu rFkk izks0 flaxj gal ds usrR̀o esa vFkZ”kkfL=;ksa ds ,d lewg us 
ekuo fodkl lwpdkad ¼HDI½ fodflr fd;kA 
 HDI dh iwjh /kkj.kk bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd ^^fdlh jk’Vª esa jgus okys 
yksx gh ml jk’Vª dh okLrfod laifÙk gSA** vkfFkZd fodkl dk ewy mn~ns”; ,d ,slk 
okrkoj.k rS;kj djuk] ftlls yksx yEcs] LoLFk rFkk l`tukRed thou dk vkuUn mBk 
ldsaA bl lwpdkad dk c`gn o.kZu blh bdkbZ esa vkxs 1-6 esa fd;k x;k gSA   

17-5 thou xq.koRrk lwpdkad ;k thou dk HkkSfrd xq.koÙkk lwpdkad  
    ¼Quality of life Index or Physical Quality of Life Index½ 

 bl bdkbZ ds 1-4-2 ds vUrxZr lkekftd vFkok ewyHkwr vko”;drk lwpdkad 
dks v/;;u dj pqds gSaA ftlesa fgDl rFkk LVªhVu us vius v/;;u ds vUrxZr LokLF;] 
f”k{kk] [kk|] ty vkiwfrZ] LoPNrk rFkk vkokl tSls N% lkekftd lwpdksa dks lfEefyr 
dj thou dh izkFkfed vko”;drk ls lEcfU/kr thou xq.koÙkk dks ekius dk iz;kl 
fd;k gSA ijUrq lkekftd vFkok ewyHkwr vko”;drk lwpdksa ls lEcfU/kr fodkl dk ,d 
lkekU; lwpd cukus ds ekxZ esa vusd leL;k,a mRiUu gksrh gSa( ;Fkk ¼i½ ,sls lwpd esa 
“kkfey fd, tkus okyh enksa dh la[;k vkSj fdLeksa ds ckjs esa vFkZ”kkfL=;ksa ds chp 
erSD; ugha gSA mnkgj.kkFkZ & gsxu (Hagen) vkSj la;qDr jk’Vª la?k dh lkekftd 
fodkl ds fy, vUos’k.k laLFkk 11 ls 18 enksa dk iz;ksx djrs gSaa] ftuesa ls cgqr de 
leku gSaA tcfd Mh- ekSfjl rqyukRed v/;;u ds fy, fo”o ds 23 fodflr vkSj 
fodkl”khy ns”kksa ls lEcfU/kr ^thou dk HkkSfrd xq.koRrk lwpd* (Physical Quality of 

Life Index) cukus ds fy, dsoy rhu enksa vFkkZr~ thou izR;k”kk] f”k”kq e`R;q nj rFkk 
lk{kjrk nj dks lfEEkfyr djrs gSaA blds vfrfjDr] (ii) fofHkUu enksa dks Hkkj nsus dh 
Hkh leL;k mRiUu gksrh gSA (iii) lkekftd] lwpd orZeku dY;k.k ls lEcfU/kr gksrs gSa 
u fd Hkfo’; ds dY;k.k lsA (iv) vf/kdrj lwpd vkxrsa gSa u fd fuxZr] tSls f”k{kk] 
LokLF; vkfnA (vi) muesa ewY; fu.kZ; ik;s tkrs gSaA vr% ewY; fu.kZ;ksa ls cpus vkSj 
lqxerk ds fy, vFkZ”kkL=h rFkk ;w0,u0vks0 ds laxBu GNP izfr O;fDr dh vkfFkZd 
fodkl ds eki ds :i esa iz;ksx djrs gSA 
17-5-1 izks0 eSfjl rhuksa lwpdksa ¼enksa½ 15-1 thou izR;k”kk] f”k”kq e`R;qnj rFkk lk{kjrk 
nj dks fodkl dk ifjeki ekirs gSaA   
PQLI ladsrd ls cgqr ls lwpdksa] tSls & LokLF;] f”k{kk] is;ty] iks’k.k rFkk LoPNrk 
vkfn dk irk pyrk gSA izR;sd lwpd ds rhuksa ?kVdksa dks “kwU; ls 100 rd ds iSekus 
ij j[kk x;k gSA ftlesa “kwU; dks fuEure rFkk 100 dks loksZÙke izn”kZu ds :i esa 
ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA PQLI lwpd dh x.kuk rhuksa ?kVdksa dks leku Hkkj (Weight) 

nsrs gq, vkSlr fudky dj dh tkrh gS rFkk lwpd dks Hkh “kwU; ls 100 ds iSekus ij 
j[kk x;k gSA  
bl funZs”kkad ds vk/kkj ij ns”k esa fodkl gksus ;k u gksus dk irk pyrk gSA ;fn 
thou&funsZ”kkad esa LFkk;h rkSj ls c`f) gksrh gS tks fd rHkh laHko gS] tcfd ns”k esa dqy 
jk’Vªh; mRiknu dk forj.k vkSj mi;ksx bl <ax ls gks fd vf/kdkf/kd yksx ykHk mBk 
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ldsa vkSj QyLo:i f”k”kq e`R;q&nj ?kVs rFkk izR;kf”kr vk;q vkSj lk{kjrk c<+s rks ;g 
bl ckr dk lwpd gksxk fd ns”k esa vkfFkZd fodkl gks jgk gSA 
ekSfjl ds vuqlkj rhuksa lwpdksa ¼enksa½ esas izR;sd lwpd ifj.kke ekirk gSA mlds v/;;u 
ds vuqlkj  

(i) thou izR;k”kk vkSj f”k”kq e`R;q nj esa mPp fMxzh dk _.kkRed lglaca/k 
xq.kkad izkIr gSA  

(ii)  f”k{kk vkSj f”k”kq e`R;q nj esa Hkh mPp fMxzh dk _.kkRed lglaca/k izkIr gSA  
(iii)f”k{kk vkSj thou izR;k”kk esa mPp fMxzh dk /kukRed lglaca/k izkIr gS 

vFkkZr~ f”k{kk ds lkFk&lkFk thou izR;k”kk esa Hkh o`f) gksrh gSA 
lu~ 1950 esa xscu ¼tkiku½ dh f”k”kq e`R;q nj 229 izfr gtkj dks eanÙke 

¼fuEuÙke½ ekurs gq, ekSfjl us bls “kwU; ij fLFkj dj fn;k rFkk bldh mPpre lhek 
dks 2000 rd 7 izfr gtkj dk y{; cuk;k x;kA blh izdkj fo;ruke es ,d o’kZ dh 
vk;q ij thou laHkkO;rk lu~ 1950 esa 38 o’kZ FkhA bls ekSfjl us thou laHkkO;rk lwpd 
ij “kwU; dk LFkku fn;kA bldh mPpre lhek iq:’kksa esa rFkk efgykvksa dks feykdj lu~ 
2000 rd 77 o’kZ j[kh x;hA var esa 15 o’kZ dh vk;q esa f”k{kk dh nj dks f”k{kk lwpd 
cuk;k x;kA bl v/;;u ds fu’d’kZ uhps lkj.kh 17-2 esa n”kkZ;s x;s gSA 

lkj.kh & 17-2 vk;q thou izR;k”kk o f”k{kk esa lglaca/k 
dqy ns”kksa dh la[;k
(N = 150) 

f”k”kq èR;q nj 
(IMR) 

thou&izR;k”kk 
(Expectation of Life) 

,d o’kZ dh vk;q esa 
thou izR;k”kk 
f”k{kk 

 
¼&½ 0-919 
¼&½ 0-919 

 
 
¼$½ 0-897 

17-5-2 ekSfjl ds vuqlkj ,d o’kZ dh vk;q esa thou izR;k”kk rFkk f”k”kq e`R;q nj (PQLI) 

vFkkZr~ thou dh HkkSfrd xq.koÙkk ds cgqr vPNs ladsrd gSaA ;gh ckr f”k{kk rFkk thou 
izR;k”kk ds ckjs esa dgh x;h gSA ekSfjl ds vuqlkj f”k{kk lwpd fodkl dh laHkkoukvksa 
dks O;Dr djrk gS vFkkZr~ f”k{kk fodkl dk Js’B ekid gSA 
PQLI o izfr O;fDr vk; esa lglaca/k % vius v/;;u esa ekSfjl us ;g ik;k fd izfr 
O;fDr vk; o PQLI ds chp dksbZ Lor% rkyesy ugha gksrk] mUgksaus ik;k fd ;|fi 
Jhyadk dk PQLI Hkkjr ls dgha vf/kd Fkk] tcfd bldh vkSlr izfr O;fDr vk; esa 
c`f) nj yxHkx Hkkjr ds cjkcj FkhA blh izdkj vesfjdk rFkk bVyh nksuksa gh fodflr 
ns”kksa dk PQLI dkQh Å¡pk FkkA ijUrq bVyh dh izfr O;fDr vk; dh c`f) nj vesfjdk 
ls yxHkx nqxquh FkhA vr% mudk er Fkk fd jk’Vªh; vk; ;k izfr O;fDr vk; ugha 
cfYd PQLI gh vkfFkZd fodkl ,d mfpr ekin.M gSA mi;qZDr rF;ksa ls laacaf/kr 
vk¡dM+ksa dks uhps lkj.kh 17-3 esa n”kkZ;k x;k gS % 
lkj.kh 17-3  
 thou dk HkkSfrd xq.koRrk fu’iknu rFkk GNP izfr O;fDr o`f) nj 

ns”k (PQLI)  vkSlr okf’kZd GNP izfr 
O;fDr c`f) nj %  1950 1960 1970 

Hkkjr 14 30 40 1-8 
Jhyadk 65 75 80 1-9 
bVyh 80 87 92 5-0 
la;qDr jkT; vesfjdk 89 91 93 2-4 
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17-5-3 lhek,a (Limitaions) % vusd vFkZ”kkL=h bl ekinaM dh fuEufyf[kr vk/kkjksa ij 
vkykspuk djrs gSa% 

(i) PQLI ewy vko”;drkvksa dks dsoy ,d lhek rd gh eki ldrk gSA 
(ii) ;g ekin.M lkekftd vkSj vkfFkZd laxBu ds cnys gq, <k¡ps dks Hkh ugha 

iznf”kZr djrk gSA vr% ;g vkfFkZd fodkl dks ugha ekirkA 
(iii) blds vUrxZr dsoy rhu lwpdksa dks gh fy;k x;k gS vkSj vusd lwpdksa dks 

NksM+ fn;k x;k gS tks thou dh xq.koRrk dks izHkkfor djrs gSaA 
(iv) PQLI dqy dY;k.k dks Hkh ugha ekirk gSA 

mi;qZDr lhekvksa ds gksrs gq, Hkh PQLI thou dh xq.koRrkvksa dks ekirk gS tks xjhcksa ds 
fy, cgqr vko”;d gSA lkFk gh ;g vYifodkl ds mu fo”ks’k {ks=ksa dk irk yxkus rFkk 
lkekftd uhfr;ksa dh vlQyrk rFkk mis{kk dh f”kdkj lekt ds fofHkUu oxksZa dh 
tkudkjh izkIr djus esa lgk;d gks ldrk gSA ;g ml lwpd dh vksj ladsr djrk gS 
fd tgk¡ rRdky ljdkjh gLr{ksi o dk;Zokfg;ksa dh vko”;drk gksrh gSA ljdkj ,slh 
uhfr;k¡ viuk ldrh gS ftlls PQLI esa Hkh “kh?kz c`f) gks rFkk vkfFkZd fodkl Hkh Rofjr 
gksA 
HkkSfrd thou xq.koÙkk lwpdkad ds vUrxZr Ø;”kfDr lerk lwpdkad dk Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ftldk loZizFke iz;ksx vUrjkZ’Vªh; eqnzk dks’k us fd;k FkkA vktdy 
fofHkUu ns”kksa ds jgu&lgu dh rqyuk ds fy;s fo”ocSad }kjk bl lwpdkad dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gSA 
17-5-4 Ø;”kfDRk lerk lwpdkad (Purchasing Power Parity Index) : vkfFkZd fodkl 
ds ekinaM ds :i esa Ø;”kfDRk lerk lwpdkad dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 
lwpdkad dk loZizFke mi;ksx vUrjkZ’Vªh; eqnzk dks’k us 1993 esa fd;k FkkA vktdy 
fofHkUu ns”kksa ds jgu&lgu dh rqyuk ds fy, fo”o cSad }kjk bl lwpdkad dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gSA 

Ø;”kfDRk lerk fof/k ds vUrxZr fdlh ns”k dh ldy jk’Vªh; vk; dks fdlh 
iw.kZ fuf”pr vUrjkZ’Vªh; fons”kh fofue; nj ij u O;Dr djds] ml ns”k ds Hkhrj eqnzk 
dh Ø;”kfDr ds vk/kkj ij O;Dr fd;k tkrk gS vkSj fofHkUu ns”kksa ds jgu&lgu ds 
Lrj ds eki o rqyuk ds fy, Ø;”kfDr lerk LFkkfir dh tkrh gSA 

Ø;”kfDr lerk LFkkfir djus dh fof/k dks ge ,d mnkgj.k }kjk le>k ldrs 
gSaA eku yhft, X rFkk Y nks ns”k gSa] ftudk viuh eqnzk esa izfr O;fDr ldy ?kjsyw 
mRikn 30 gtkj o 35 gtkj gSA pw¡fd nksuksa ns”kksa esa vyx&vyx eqnzkvksa dk izpyu gSA 
vr% budh rqyuk rc rd laHko ugha gS tc rd fd bUgsa fdlh ,d eqnzk ;k ,d bdkbZ 
esa cny ugha fn;k tkrk gSA ,slk djus ds fy, ,d ljy rjhdk ;g gksxk fd ns”kksa ds 
izfr O;fDr ?kjsyw mRikn dks fdlh varjkZ’Vªh; eqnzk tSls Mkyj esa cny fn;k tk;A eku 
yhft, nksuksa ns”kksa dh eqnzkvksa ds laca/k esa fu/kkZfjr fofue; nj 1$=50 :0 gSA ,slh 
fLFkfr esa X ns”k dh izfr O;fDr vk; 600 Mkyj rFkk Y ns”k dh izfr O;fDr vk; 700 
Mkyj gksxhA ,slh fLFkfr esa ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd pwafd Y ns”k esa izfr 
O;fDr dh vk; vf/kd gSA blfy, ogk¡ ds fuokfl;ksa dk jgu&lgu dk Lrj Å¡pk gSA 

ijUrq mi;qZDr fu’d’kZ ftlesa Mkyj ds :i esa izfr O;fDr vk; ds vk/kkj ij 
O;fDr;ksa dk jgu&lgu ;k miHkksx dk Lrj ekik x;k gSA ;g vko”;d ugha gS fd ogk¡ 
ds fuokfl;ksa ds thou dk Lrj dk lgh fp= izLrqr djs] D;ksafd gks ldrk gS nksuksa ns”kksa 
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esa eqnzk ¼Mkyj½ dh Ø; “kfDr vyx&vyx gks ftlls mudh okLrfod vk; 
i`Fkd&i`Fkd~ gksxhA 

oLrqr% jgu&lgu dk Lrj okLrfod vk; ij fuHkZj djrk gS vkSj ;fn nksuksa 
ns”kksa esa Mkyj dh Ø;”kfDr leku ugha gS rks Mkyj ds :i esa O;Dr dh x;h izfr 
O;fDr vk; Hkzked fu’d’kZ ns ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn X ns”k esa ,d Mkyj dh 
Ø;”kfDr 20 oLrqvksa o lsokvksa dh bdkbZ gS vkSj Y ns”k esa 10 oLrqvksa o lsokvksa dh 
bdkbZ gS rks okLrfod :i esa ifjofrZr djus ij X ns”k dh izfr O;fDr vk; 12000 
oLrq,¡ o lsok,¡ rFkk Y ns”k dh izfr O;fDr vk; 7000 oLrq,¡ o lsok,¡ gksaxhA bl vk/kkj 
ij lgh fu’d’kZ ;g izkIr gksrk gS fd X ns”k esa miHkksx dk Lrj Y ns”k ds miHkksx ds 
Lrj ls Å¡pk gSA blhfy, vFkZ”kkfL=;ksa us Ø;”kfDr lerk lwpdkad (Purchasing 

Power Parity Index) rS;kj fd;k ftlds vk/kkj ij Ø;”kfDr lerk ds :i esa fofHkUu 
ns”kksa dh izfr O;fDr vk; dks fo”o cSad O;Dr djrk gSA Ø;”kfDr lerk ds vk/kkj ij 
Hkkjr dh izfr O;fDr vk; 1998 esa 1700 Mkyj Fkh vkSj bl vk/kkj ij Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk fo”o dh pkSFkh cM+h vFkZO;oLFkk gSA ijUrq vf/kdka”k vFkZ”kkL=h Ø;”kfDr 
lerk lwpdkad dks vkfFkZd fodkl ds ekiu dh ,d vPNh fof/k ugha ekurs gSaA 

17-6 ekuo fodkl lwpdkad (Human Development Index- HDI)  
 la;qDr jk’Vª fodkl dk;ZØe (United Nations Development Programme - 

UNDP) ds lkFk tqM+s vFkZ”kkL=h egcwc&my&gd us o’kZ 1990 esa ^fodkl ds ,d 
loZekU; lwpdkad* dks fodflr djus dh fn”kk esa loZizFke iz;kl “kq: fd;kA muds 
dgus ij ukscy iqjLdkj ls lEekfur izks0 ,0ds0 lsu rFkk izks0 flaxj gal ds usr`Ro esa 
vFkZ”kkfL=;ksa ds ,d lewg us ekuo fodkl lwpdkad (HDI) fodflr fd;kA blds 
mijkUr bls vkSj vf/kd ifj’d`r djus ds mn~ns”; ls ^fyax&lEcfU/kr fodkl lwpd 
(Gender Related Development Index - GDI) rFkk ekuo fodkl fu/kZurk lwpd 
(Human Poverty Index - HPI) dk fodkl fd;k x;kA 
 ekuo fodkl lwpd dh vo/kkj.kk bl vk/kkjHkwr ifjdYiuk ij vk/kkfjr gS fd 
^^fdlh jk’Vª ds fuoklh gh ml jk’Vª dh okLrfod lEifÙk gksrs gSaA** vkfFkZd fodkl dk 
ewyHkwr mn~ns”; ,d ,slk okrkoj.k rS;kj djuk gS ftlls yksx yEcs le; rd LoLFk 
,o lq[kh thou dk vkuUn mBk ldsaA 
 ekuo fodkl dh vo/kkj.kk dh foospuk djrs gq, ;w0,u0Mh0ih0 dh ekuo 
fodkl fjiksVZ ¼1997½ esa bafxr fd;k x;k gS fd] ^^;g og izfØ;k gS ftlds }kjk 
tulkekU; ds fodYiksa dk foLrkj fd;k tkrk gS vkSj buds }kjk muds dY;k.k ds mPp 
Lrj dks izkIr fd;k tkrk gSA ;gh ekuo fodkl dh /kkj.kk dk ewy gSA ,ssls fl)kUr u 
rks lhekc) gksrs gSa vkSj u gh LFkSfrd] ijUrq fodkl ds Lrj dks n`f’V esa j[krs gq, 
tulkekU; ds ikl rhu fodYi gSa & ,d yEck vkSj LoLF; thou O;rhr djuk] Kku 
izkIr djuk vkSj vPNk thou&Lrj izkIr djus ds fy, vko”;d lalk/kuksa rd viuh 
igq¡p c<+kukA dbZ vkSj Hkh fodYi gSa ftUgssa cgqr ls yksx egRoiw.kZ ekurs gSaA buesa 
mYys[kuh; gS & jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd LorU=rk ls lt̀ukRed vkSj 
mRiknd cuus ds volj vkSj LokfHkeku ,oa xkj.Vh;qDr ekuo vf/kdkjksa dk ykHk 
mBkukA** bls vkSj vf/kd Li’V djrs gq, ekuo fodkl fjiksVZ esa mYys[k fd;k x;k gS] 
^^vk; dsoy ,d fodYi gS vkSj tks yksx izkIr djuk pkgsaxs] pkgs ;g egRoiw.k gS] ijUrq 
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;g muds leLr thou dk lkj ugha gSA vk; ,d lk/ku gS] tcfd ekuo fodkl ,d 
y{; gSA** 

la{ksi esa] ge ns[k ldrs gSa fd ekuo fodkl dh vo/kkj.kk eq[; :i ls euq’; 
dh rhu vko”;d ilanfx;ksa ij vk/kkfjr ekuk x;k gS vkSj ;s gSa & yEch vkSj LoLFk 
ftanxh thus dh bPNk] Kku izkIr djus dh vfHkyk’kk vkSj ,d [kwclwjr ftanxh O;rhr 
djus ds fy, vko”;d lalk/kuksa rd igaqpus dh bPNkA ;fn ;s rhuksa ilanfx;k¡ miyC/k 
ugha gSa rks O;fDr dks vusd voljksa ls oafpr gksuk iM+sxkA 

mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr /kuh gS fdUrq vLoLFk ¼chekj½ ,oa vf”kf{kr gS 
rks og viuh t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke gksrs gq, Hkh ftanxh dk okLrfod vkuan 
ugha mBk ldrk gS vkSj mldh ftanxh [kwclwjr ugha gks ldrhA blh rjg ,d O;fDr 
,slk gS tks LoLFk gS] i<+k fy[kk gS fdUrq fu/kZu gS rks og ftUnxh dh viuh t:jrksa dks 
iwjk djus esa u rks l{ke gksxk vkSj u gh vkuUniw.kZ ftUnxh dks gh th ldsxkA vr% 
,d O;fDr /kuh gksrs gq, Hkh vkuUn ls oafpr gS D;ksafd og LoLFk vkSj f”kf{kr ugha gSA 
nwljk LoLFk ,oa f”kf{kr gksrs gq, Hkh vkuUn ls oaafpr gSa D;ksafd og fu/kZu gSA vr% ekuo 
dY;k.k ds lk/; ^ekuo fodkl* ds fy, lalk/ku] f”k{kk rFkk LokLF; rhuksa gh [kwclwjr 
ftUnxh O;rhr djus ds fy, t:jh gSA 
17-6-1 ekuo fodkl lwpd (HDI) rhu lkekftd vfHklwpdksa vFkok ein.Mksa (Social 

Indicators) dk ,d fefJr lwpd gS] ftlesa okLrfod izfrO;fDr GDP dk Hkh /;ku 
j[kk tkrk gSA fdlh ns”k ds HDI dk ewY; fudkyus ds fy, fuEufyf[kr rhu lwpdksa 
dks fy;k tkrk gS % 
1- nh?kkZ;q (Longevity) : bls tUe ds le; thou dh izR;k”kk (Expectation of Life at 

Birth) }kjk ekik tkrk gS ftls orZeku le; esa vFkZ”kkfL=;ksa }kjk U;wure 25 o’kZ rFkk 
vf/kdre 85 o’kZ rd n”kkZ;k tk jgk gSA 
2- “kS{kf.kd miyfC/k;k¡ (Educational Attainment) : “kS{kf.kd miyfC/k;ksa dh eki 
fuEufyf[kr 2 pyksa ¼���������½ }kjk dh tkrh gSA 
(i) ldy ukekadu nj (Adult literacy Ratio-ALR) : 15 o’kZ ;k mlls Åij vk;q ds 
100 O;fDr;ksa esa ls ftrus O;fDr lk/kkj.k dFku (Statement) dks i<+ o fy[k ldrs 
gSa] mls izkS<+ lk{kjrk nj dgrs gSaA 
(ii) ldy ukekadu nj (Gross Enrolement Ratio - GER) : tula[;k dk og Hkkx 
ftldk ukekadu izkFkfed Ldwy] fefMy Ldwy] gk;j lsdasMjh Ldwy ;k fo”ofo|ky; 
Lrj ij gqvk gS mls ldy ukekadu nj (GER) dgrs gSaA ;g nj ftruh gh vf/kd 
gksxh thou fdLe (Quality of Life) mruh gh Js’B gksxhA vr% izR;sd nj GER dks 
c<+kus ds fy, iw.kZ iz;kl djrk gSA 

bl izdkj ekuo fodkl lwpd ds “kSf{kd ;ksX;rkvksa dh izkfIr ds fy, lk{kjrk 
;k Kku dh izkfIr ds Lrj dh eki izkS<+ f”k{kk dh nj (ALR) rFkk ldy ukekadu nj 
(GER) ls izkIr dh tkrh gSA 

“kSf{kd ;ksX;rkvksa dh izkfIr izkS<+ f”k{kk 2@3 Hkkj rFkk izkFkfed ek/;fed o 
{ks=h; fo|ky;ksa esa mifLFkr ¼ukekadu½ vuqikrksa ds 1@3 Hkkj ds feJ.k ds :i esa ekik 
tkrk gSA 
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3- okLrfod izfr O;fDRk ldy ?kjsyw mRikn (Real GDP per capita) % thou Lrj dks 
Mkyj dh Ø;”kfDr lerk (Purchasing Power Parity - PPP) ij vk/kkfjr izfr 
O;fDr GDP }kjk ekik tkrk gSA 

bl izdkj ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k esa thou izR;k”kk lk{kjrk ¼”kSf{kd½ 
Lrj o izfrO;fDr okLrfod ?kjsyw vk; Lrj dks lfEefyr fd;k tkrk gSA  
17-6-2 ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k ds pj.k (Steps in construction of Human 

Development Index) : ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k ds fuEufyf[kr nks dne gSa% 
(i) izklafxd lwpdkad dk fuekZ.k (Construction of Relevant Indices)  

(ii) rhuksa lwpdkadksa dk ljy vkSlr ysuk (Taking the Simple Average of 

the Three Indices)  

¼1½ izklafxd lwpdkad dk fuekZ.k (Construction of Relevant Indices) : blds fy, 
fuEufyf[kr dk;Z djus gksrs gSa % 
(a) ekuo fodkl ds izR;sd ladsrd ds fy, fuEuÙke o mPpÙke ewY; dks fuf”pr 
djuk (Fixing Minimum and Maximum Value for each Indicators of HDI) : HDI 
ds fuekZ.k gsrq igyk dk;Z mlds ladsrdksa ds fuEuÙke o mPpÙke ewY; (Values) dk 
fu/kkZj.k djuk gSA UNO us HDI ds fuekZ.k gsrq tks ewY; fu/kkZfjr fd;s Fks og fuEu 
lkj.kh 17-4 esa fn;k x;k gS % 
lkj.kh 17-4 HDI ds ladsrdksa ds fuEure o mPpre ewY; 

ladsrd Indicator  U;wuÙke ewY; 
Minimum Value  

vf/kdÙke ewY; 
Maximum Value  

i. thou izR;k”kk 
ii. izkS<+ lk{kjrk nj 
iii. ldy ukekadu nj 
iv. Ø; “kfDr lerk ij 
vk/kkfjr okLrfod izfr 
O;fDr GDP 

25 
0% 
0% 
$100  

85 
100% 
100% 
$40,000 

(b) O;fDrxr lwpdkadksa dk fuekZ.k (Computing Individual Indices) % HDI ds fuekZ.k 
ds fy, vko”;d gS fd rhuksa ladsrdksa ds i`Fkd~ i`Fkd~ lwpdkad dk fuekZ.k fd;k tk;A 
O;fDrxr lwpdkadksa ds fuekZ.k ds fy, lkekU; lw= fuEu izdkj gS % 
    okLrfod ewY; & U;wuÙke ewY; 
    (Actual Value)  (Minimum Value)  
lwpdkad (Indices) = 
    vf/kdÙke ewY; & U;wuÙke ewY; 
    (Maximum Value) (Minimum Value)  

mi;qZDr lw= ds mi;ksx dh O;k[;k ge thou izR;k”kk lwpdkad ds laca/k esa djsaxsA eku 
yhft, ‘A’ ns”k esa lu~ 2002 esa tUe ds le; izR;kf”kr vk;q 59-4 gS] vf/kdÙke thou 
izR;k”kk 78-4 gS vkSj U;wuÙke vk;q izR;k”kk 41-8 gS rks A ns”k dk thou izR;k”kk 
funsZ”kkad fuEu izdkj gksxk % 

A ns”k dk thou izR;k”kk funsZ”kkad 492.0
8.418.74

8.414.59
=

−

−
=

blh izdkj ge “kSf{kd Lrj dk funsZ”kkad Kkr djsaxsA 
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eku yhft, ‘A’ ns”k dk vf/kdÙke izkS<+ “kSf{kd nj 100 gS vkSj U;wuÙke izkS<+ “kSf{kd nj 
12-3 gS rFkk okLrfod izkS<+ “kSf{kd Lrj 60 gS rks A ns”k dk “kSf{kd Lrj funsZ”kkad fuEu 
izdkj gksxk % 

A ns”k dk “kSf{kd Lrj funsZ”kkad 544.0
3.13100

3.120.60
=

−

−
=  

vc ge ‘A’ ns”k dk izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn lwpdkad fudkysaxsA 
eku yhft, ‘A’ ns”k esa vf/kdre izfr O;fDr okLrfod ?kjsyw mRikn 3-68 gS] U;wuÙke 
okLrfod izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn 2-34 gS ,oa okLrfod izfr O;fDr ldy ?kjsyw 
mRikn 2-90 gS rks ‘A’ ns”k dk izfr O;fDr ldy ?kjsyw mRikn funsZ”kkad gksxk  

A ns”k dk izfr ldy O;fDr ?kjsyw mRikn funsZ”kkad 418.0
34.268.3

34.290.2
=

−

−
=

2- rhuksa lwpdkadksa dk ljy vkSlr ysuk (Taking the simple average of three Indices) 

: thou izR;k”kk lwpdkad “kSf{kd miyfC/k lwpdkad rFkk okLrfod izfr O;fDr GDP 

lwpdkad i`Fkd&i`Fkd rS;kj djus ds ckn ge rhuksa lwpdkadksa dk ljy vkSlr fudky 
dj ekuo fodkl lwpdkad (HDI) dk fuekZ.k djrs gSaA vr% HDI ds fuekZ.k ds fy, 
fuEufyf[kr lw= dk mi;ksx fd;k tkrk gS % 

thou izR;k”kk lwpdkad $ “kS{kf.kd miyfC/k lwpdkad $ okLrfod GDP izfr O;fDr lwpdkad 

HDI       = 

                                             3 
mnkgj.k % mi;qZDr mnkgj.k esa ¼v½ ns”k dk thou izR;k”kk lwpdkad 0-492 gS] ¼c½ 
“kS{kf.kd miyfC/k lwpdkad 0-544 gS vkSj ¼l½ Ø; “kfDr lerk ij vk/kkfjr okLrfod 
izfr O;fDr GDP lwpdkad 0-418 gSS rks HDI Kkr dhft,A 
gy (Solution) % mi;qZDr vkWdM+ksa ds vk/kkj ij ge ns”k ds HDI dk fuekZ.k fuEu izdkj 
ls dj ldrs gSa %  

485.0
3

481.0544.0492.0
)2002for(HDI =

++
=  

HDI thou dh laHkkO;rk lwpd] “kSf{kd izkfIr;k¡ lwpd rFkk lek;ksftr okLrfod izfr 
O;fDr GDP lwpd dk ljy vkSlr lwpd gS (HDI is a simple average of life 

expectancy index, educational attainment index and the adjusted real GDP per 

capital index). bldh x.kuk bu rhuksa ladsrdksa ds ;ksx dks 3 ls foHkkftr dj fudkyh 
tkrh gSA blesa izR;sd pj dk U;wure rFkk vf/kdre ewY; fLFkj gS] ftls ?kVkdj “kwU; 
¼0½ rFkk ,d ¼1½ ds chp iSekus ij j[kk x;k gS rFkk izR;sd ns”k ml iSekus ds fdlh u 
fdlh fcanq ij vkrk gSA ,sls ns”k ftudk HDI ewY; 0-5 ls de gS] mUgsa fuEu Lrj ds 
ekuo fodkl Øe esa j[kk tkrk gS rFkk 0-5 ls 0-8 ewY; okys ns”kksa dks ek/;e rFkk 0-8 
ls Åij HDI ewY; okys ns”k mPp Lrj esa fxus tkrs gSaA mYys[kuh; gS fd HDI dk 
vf/kdre ewY; ,d ds cjkcj gksxkA 
fo”o ds fofHkUu ns”kksa ds HDI ewY; ds vuqlkj ekuo fodkl ds fdl Øe esa j[kk tkrk 
gS] bldk fooj.k lkj.kh 17-5 esa fn[kk;k x;k fuEu gS % 
 
 

lkj.kh 17-5 
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HDI ewY; 
(HDI Value) 

ekuo fodkl dk Øe 
(Rank of Human Development) 

 0-8 ls Åij 
 0-5 ls 0-79 
 0-5 ls de 

mPp ekuo fodkl ¼fodflr ns”k½ 
e/;e ekuo fodkl ¼fodkl”khy ns”k½ 
fuEu ekuo fodkl ¼vYifodflr ns”k½ 

 izR;sd ns”k dk HDI ewY; ;g n”kkZrk gS fd mls vius dqN ifjHkkf’kr y{;ksa 
dh izkfIr ds fy, fdruk iz;kl djuk gSA ;s ifjHkkf’kr y{; gaS % 85 o’kZ ds vkSlr 
thou dh vof/k] lHkh ds fy, f”k{kk dh miyfC/k rFkk mRd`’V thou LrjA HDI ,d 
nwljs laca/k esa fofHkUu ns”kksa dk Øe (Rank) r; djrk gSA fdlh Hkh ns”k dk HDI Øe 
fo”o vkoaVu ds chp gh r; gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;g Øe izR;sd fodflr rFkk 
fodkl”khy ns”kksa ls lacaf/kr vius HDI ewY; ij vk/kkfjr gS ftlds fy, ml ns”k }kjk 
HDI U;wuÙke ewY; “kwU; ¼0½ ls HDI vf/kdre ewY; ,d ¼1½ rd iz;kl fd;ss x;sA 
17.6.3 HDI dh lhek,a (Limitations of HDI) : vkfFkZd fodkl ds ekin.M ;k 
ladsrd ds :i esa HDI dh fuEufyf[kr lhek,a o dfe;k¡ gSa %& 
1- bl ladsrd ds rhuksa vk/kkj thou izR;k”kk] lk{kjrk ,oa vk; ¼tks fd Ø; “kfDr ds 
vk/kkj ij ekih x;h gS½ oLrqr% vk; ls gh lacaf/kr gS D;ksafd ftl ns”k dh vk; vf/kd 
gksxh lkekU;r;k ogk¡ ds yksxksa dk jgu&lgu dk Lrj Å¡pk gksus ds dkj.k thou 
izR;k”kk o lk{kjrk nj Hkh Å¡ph gksxhA vr% la;qDr jk’Vª }kjk iz;ksx fd;s x;s rhuksa 
vk/kkj fleV dj vejhdh Mkyjksa esa vkenuh ls gh lacaf/kr gks tkrs gSa] blfy, tks ns”k 
ekuo fodkl lwpdkad dh mPp Js.kh esa gS tSls dukMk] Ýkal] ukosZ rFkk vesfjdh ;s 
lHkh ns”k vehj ns”k gSaA 
2- fdlh ns”k dk HDI ogk¡ ik;h tkus okyh Å¡ph vlekurk dks nwj djus esa dksbZ 
lgk;rk ugha feyrh gSA 
3- HDI esa lfEefyr dsoy rhu lwpdksa dks ekuo fodkl dk lwpd ugha dgk tk ldrk 
mlds vUrxZr f”k”kq e`R;q nj] iks’k.k vkfn lkekftd lwpdksa dks Hkh lfEefyr djuk 
pkfg,A 
17-6-4 ;w0,u0Mh0ih0 (U.N.D.P.) us ekuo fodkl ds ifjn”̀; ds vkSj Li’Vhdj.k ds 
fy, fuEufyf[kr nks vkSj egRoiw.kZ lwpdkad rS;kj fd;s gSa % ¼1½ fyafxd fodkl 
lwpdkad (Gender Related Development Index - GDI) ftlds vk/kkj ij HksnHkko 
(Gender Discrimination) dh fLFkfr Kkr gksrh gS rFkk ¼2½ ekuo xjhch lwpdkad 
(Human Poverty Index - HPI) tks HDI ds gh pjksa ij vk/kkfjr gksrk gS] ekuo xjhch 
lwpdkad fodflr rFkk fodk”klhy nksuksa ns”kksa ds fy, vyx&vyx <ax ls rS;kj fd;k 
tkrk gSA 
bl izdkj HDI, GDI rFkk HPI rhuksa feydj fdlh ns”k ds ekuo fodkl ifjn`”; dk 
Li’V fp= lkeus j[krs gSaA 
U.N.D.P. us ekuo fodkl lwpdkad iznf”kZr djus ds fy, viuh igyh fjiksVZ 1990 esa 
izdkf”kr dhA 
U.N.D.P. dh ekuo fodkl fjiksVZ 2002 ds vuqlkj fo”o ds 173 ns”kksa esa Hkkjr dks 
124oha jSfdax iznku dh x;h] tcfd ukosZ iwoZ o’kksZa dh Hkkafr izFke LFkku ij FkkA lcls 
uhps vFkkZr~ 173osa LFkku ij fl,jk fy;kWu dk uke FkkA bl fjiksVZ esa nwljs] rhljs] pkSFks] 
ikaposa] NBs LFkku ij Øe”k% LohMu] dukMk] cSfYt;e] vkLVªsfy;k o vesfjdk dk LFkku 
FkkA 
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17-7 ekuo fu/kZurk lwpdkad (Human Poverty Index - HPI)  
ekuo fodkl fjiksVZ 1997 }kjk ekuo fu/kZurk lwpd dh vo/kkj.kk dk fodkl fd;k 
x;k tks ekuo thou ds rhu vfuok;Z vaxksa esa i`FkDdj.k vFkok oapu (Deprivation) ij 
/;ku ladsfUnzr djrk gS tks ekuo fodkl lwpd esa ifjyf{kr gksrh gS & nh?kZ thou] 
Kku ,oa ,d vPNk thou LrjA 
 lcls izFke i`FkDdj.k vFkok oapu vis{kkd`r de vk;q esa e`R;q lEcU/kh nqcZyrk 
gS vkSj bl lwpd esa bldk ladsr 40 o’kZ dh vk;q ls iwoZ e`R;q izkIr djus okys O;fDr;ksa 
ds izfr”kr ls izkIr gksrk gSA nwljk oapu Kku ls lEcfU/kr gS vkSj bldk eki o;Ldksa esa 
xSj&lk{kjksa ds izfr”kr ls izkIr fd;k tkrk gSA rhljk oapu vPNs thou&Lrj ls 
lEcfU/kr gSA ;g rhu pjksa ls lEc) gS & tu lkekU; dk izfr”kr ftlesa ¼d½ LokLF; 
lsok,a] ¼[k½ “kq) is; ty dh miyC/krk] ¼x½ ik¡p o’kZ ls de vk;q okys dqiksf’kr cPpksa 
dk izfr”krA 
 bl rjg] ekuo fu/kZurk lwpd esa cPpksa ds dqiks’k.k dh fo|ekurk dk iz;ksx 
fd;k x;k gS] ftldh eki vis{kkdr̀ vklku gS vkSj ftlds vk¡dM+s Hkh vklkuh ls 
miyC/k gks ldrs gSaA blds vfrfjDr LokLF; lsokvksa dh miyC/krk vkSj lqjf{kr is; 
ty dh igq¡p dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA bu rhuksa pjksa dks tksM+dj ekuo fu/kZurk 
dh i;kZIr ,oa lgh rLohj cukuk ;qfDr laxr ekuk x;kA 
17-7-1 dqN pqus gq, vks-bZ-lh-Mh- ns”kksa ds fy, ,d vyx ekuo fu/kZurk lwpd dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA buesa lfEefyr fd, x, pkj izeq[k pj gSa % 

(i) tUe ij 50 o’kZ dh vk;q rd u thfor jgus dh lEHkkoukA 
(ii)dk;kZRed lk{kjrk (Functional Literacy) ds vHkko okys o;Ldksa dk izfr”krA 
(iii) 11 MkWyj izfrfnu ¼Ø; “kfDRk lerk 1994½ dh xjhch js[kk ds uhps jgus okyh 

tula[;k dk izfr”krA 
(iv) nh?kZdkyhu csjkstxkjh nj ¼12 eghus ;k blls vf/kd½A 
ekuo fu/kZurk lwpd bu pkjks pjksa dk vkSlr gSA 

Li’Vr;k vk;&fu/kZurk js[kk dh vis{kk ekuo fu/kZurk lwpd ,d vf/kd O;kid eki gS] 
D;ksafd vk; fu/kZurk js[kk ,d gh pj ij vk/kkfjr gSA 

1-8 fyax&lEcfU/kr fodkl lwpdkad(Gender Related Development Index - GDI) 
ekuo fodkl lwpd (HDI) fuf”pr :i ls vkfFkZd fodkl dk lwpd ekuk tkrk gSA 
ijUrq okLro esa dsoy rhu lwpd&yEck rFkk LoLFk thou] Kku izkIr djuk rFkk vPNk 
thou Lrj izkIr djus ds fy;s lk/kuksa dh Ø; “kfDr {kerk gh ekuo fodkl dk i;kZIr 
lwpd ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd f”k”kq e`R;qnj] iks’k.k vkfn vU; lwpdksa dks Hkh 
lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA lkFk gh lkis{k ekuo fodkl ds lkFk&lkFk fujis{k ekuo 
fodkl ,oa mPp fo’kerk dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg;sA ftlls fodkl dk foLr`r ,oa 
xgu v/;;u gks ldsA 
;w0,u0Mh0ih0 (UNDP) us blh Øe esa ekuo fodkl dks vkSj vf/kd Li’Vhdj.k djus 
ds fy;s nks egRoiw.kZ lwpd rS;kj fd;s gSa & (1) fyax&lEcfU/kr fodkl lwpd 
(Gender Related Development Index -GDI) rFkk (2) ekuo xjhch ;k fu/kZurk lwpd 
(Human Poverty Index - HPI)  
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fyax lEcfU/kr fodkl lwpd dks fyafxd fodkl lwpdkad Hkh dgrs gSaA ftlds vUrxZr 
fyax lEcU/kh HksnHkko (Gender Discrimination) dh fLFkfr Kkr gksrh gSA ;g lwpd 
iq#’kksa ,oa fL=;ksa esa vlekurk dks n”kkZrk gS tcfd ekuo fodkl lwpd vkSlr miyfC/k 
dh eki gSA fyax&lEcfU/kr fodkl lwpd esa ftu rhuksa ckrksa dks lfEefyr fd;k tkrk 
gS os & (i) fL=;ksa essa tUe ij thou izR;k”kk] (ii) L=h o;Ld lk{kjrk ,oa dqy ukekadu 
vuqikr rFkk (iii) L=h izfr O;fDr vk;A 
fyaax vlekurk fo|eku u gksus dh n”kk esa ekuo fodkl lwpd rFkk fyax&lEcfU/kr 
fodkl lwpd leku gksaxsA ;fn fyax&vlekurk fo|eku gS rks fyax lEcfU/kr fodkl 
lwpd ekuo fodkl lwpd ls de gksxkA bu nksuksa esa ftruk vf/kd vUrj gksxk] mruh 
gh vf/kd fyax&vlekurk gksxhA ekuo fodkl fjiksVZ dh lwpukvksa ds vuqlkj vf/kd 
fyax&vlekurk okys ns”k gSa % lÅnh vjc] bZjku] Hkkjr] felz rFkk ukbthfj;kA ftu 
ns”kksa esa yxHkx fyax&lekurk fo|eku gSa os gSa & ukosZ] dukMk] la;qDr jkT; vesfjdk] 
tkiku] :lh QsMjs”ku] eysf”k;k] fQyhihUl] Jhyadk] phu] fo;ruke vkfnA  
17-8-1 dqN ns”kksa dh thou izR;k”kk rFkk fyaxkuqikr lkj.kh&17-6 esa fn[kk;k x;k gSA 
ftu ns”kksa esa fyaxkuqikr Bhd gS ogk¡ vis{kkdr̀ fodkl dh fLFkfr vPNh gSA lkj.kh 17-7 
esa 5 “kh’kZ tUe ds le; fyaxkuqikr] lkj.kh&17-8 esa ikap “kh’kZ ¼0&14½ o’kZ iq#’k 
tula[;k okys ns”k rFkk lkj.kh&17-9 esa ikap “kh’kZ ¼0&14½ o’kZ efgyk tula[;k ns”k 
fn[kk;s x;s gSaA tcfd lkj.kh&17-10 esa Hkkjr esa ekuo fodkl ds pqfuUnk ladsrdksa dks 
fn[kk;k x;k gSA 
lkj.kh & 17-6 

U;wuÙke iq:’k thou izR;k”kk okys “kh’kZ nss”k 
ns”k vkSlr vk;q o’kZ eas 
vQxkfuLrku@ftEckCcs 
vaaxksyk 
dkaxks iztk-x.k- 
tkfEc;k 
LokthyS.M 
fl;jkfyvksu 

44-7 
46-1 
46-4 
46-7 
46-8 
46-9 

 lzksr % ICPD -2010 

lkj.kh & 17-7 
5 “kh’kZ tUe ds le; fyaxkuqikr okys ns”k 
ns”k tula[;k ¼2007½ 
vkesZfu;k 
tkftZ;k 
phu 
vyckfu;k 
lu eSSfjuks 
Hkkjr 
fo”o 

1-17 
1-15 
1-12 
1-10 
1-09 
1-05 
1-06 
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lkj.kh & 17-8 
5 “kh’kZ ¼0&14 o’kZ½ iq:’k tula[;k okys ns”k 
ns”k tula[;k ¼2007½ 
Hkkjr 
phu 
b.Mksusf”k;k 
ikfdLrku 
;w,l, 
fo”o 

17]34]78]760 
14]54]61]833 
3]59]95]919 
3]32]93]428 
31]09]5847 
91]92]19]446 

lkj.kh & 17-9 
5 “kh’kZ ¼0&14 o’kZ½ efgyk tula[;k okys ns”k 
ns”k tula[;k ¼2007½ 
Hkkjr 
phu 
b.Mksusf”k;k 
ikfdLrku 
;w,l, 
fo”o 

16]38]52]827 
12]84]45]739 
3]47]49]582 
3]14]34]314 
2]97]15]872 
87]02]42]271 

lkj.kh & 17-10 
Hkkjr esa ekuo fodkl ds pqfuUnk ladsrd 
thou izR;k”kk 
¼2002&2006½ 

(i) iq:’k 
(ii) efgyk 
dqy 

62-6 o’kZ 
64-2 o’kZ 
63-5 o’kZ 

v”kksf/kr tUe nj ¼izfr 1000 tula[;k½ 
v”kksf/kr èR;q nj ¼izfr 1000 tula[;k½ 
f”k”kq èR;q nj ¼izfr 1000 thfor tUe½ 
(i) ckyd èR;q nj ¼4 o’kZ ls de vk;q  
   ds izfr 1000 thfor uotkr½ 
(ii) ckfydk èR;q nj ¼4o’kZ ls de vk;q ds 
izfr 1000 thfor uotkr½ 
ekr̀Ro èR;q nj 
¼izfr 1]00]000 thfor tUe½ 
dqy iztuu nj ¼izfr efgyk vkSlru½ 
lokZf/kd f”k”kq èR;q nj okyk jkT; 
U;wuÙke f”k”kq èR;q nj okyk jkT; 
izfr 10]000 ij iathd̀r fpfdRld 

¼2009½ 
¼2009½ 
¼2009½ 
¼2009½ 
 
¼2009½ 
 
¼2004&06½ 
 
¼2008½ 
¼2007½ 
¼2007½ 
¼2004&05½ 

22-5 
7-3 
50 
49 
 
52 
 
254 
 
2-6 
e/;izns”k ¼72izfr gtkj thfor 
tUe½ 
ef.kiqj ¼12 izfr gtkj thfor 
tUe½ 
6-0 

 Lkzksr % vkfFkZd leh{kk 2010&11 
17-9 vkfFkZd fodkl dk loZJs’B ekin.M ;k lwpd  
     (The Best Indicator of Economic Development)  

iw.kZ “kq)rk ds lkFk vkfFkZd fodkl dk eki vR;Ur dfBu gSA nh?kZdkyhu fodkl ds 
eki esa dqN dfBukb;k¡ vkrh gSaA ftuesa ls dqN izeq[k fuEufyf[kr gSa & 
(i)  fofHkUu dkyksa esa jk’Vªh; vk; ds vk¡dM+s vi;kZIr o v/kwjs gks ldrs gSaA 
(ii)  dqN oSpkfjd dfBukb;k¡ (Conceptual Difficulties) gks ldrh gS] D;ksafd 

mRiknu dh :ijs[kk le; ds lkFk cnyrh jgrh gSA dkj.k ;g gS fd le; ds 
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lkFk&lkFk ek¡x cnyrh gS] vknrsa cnyrh gSa] rduhdh esa lq/kkj gksrk gS o 
u;h&u;h oLrq,¡ cktkj esa fcdrh gSaA 

(iii)  vkfFkZd fodkl dh izfØ;k esa dqN lkekftd o jktuhfrd rRo Hkh gksrs gSa] 
ftUgsa vadksa esa O;Dr ugha fd;k tk ldrk gS] ftlds dkj.k Hkh fodkl dk eki 
djuk dfBu gks tkrk gSA 

(iv) vkfFkZd laLFkk,¡ cnyrh jgrh gSa ;k cnyrh gqbZ uhfr;k¡ viukrh jgrh gSa] 
ftuds dkj.k Hkh fodkl dk Øec) eki djuk dfBu gks tkrk gSA 

 mi;qZDr ekunaM D;k gks \ vkfFkZd fodkl ds fofHkUu ekunaMksa ds v/;;u ds 
ckn vc iz”u ;g mBrk gS fd vkfFkZd fodkl dh eki gsrq mi;qDr ekunaM fdls ekuk 
tk; \ oLrqr% vkfFkZd fodkl ds vfHklwpd ds :i esa eq[; fookn jk’Vªh; vk; o izfr 
O;fDr vk; ds chp esa gSA pw¡fd bu nksuksa ekunaMksa ds vius&vius xq.k o nks’k gSa blfy, 
lHkh izdkj dh vFkZO;oLFkk ds fy, fdlh ,d gh izdkj ds ekunaM dk p;u djuk 
mfpr ugha gksxkA 
 gekjs fopkj esa fodflr ns”kksa ds vkfFkZd fodkl dk vfHklwpd jk’Vªh; vk; esa 
c`f) ekuk tkuk pkfg,A ijUrq v)Zfodflr ns”kksa ds fy, vkfFkZd fodkl dh dlkSVh gsrq 
izfr O;fDr vk; jk’Vªh; vk; dh vis{kk Js’Brj gS D;ksafd fodkl dh leL;k eq[; :i 
ls v)Zfodflr ns”kksa ds fodkl dh leL;k ls lacaf/kr gSA bu ns”kksa esa ^ekuo fodkl* 
dk ykHk ^lkekftd lwpd* (Social Indicators) ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gS] 
fdUrq bldk ykHk (i) xjhc oxZ ds fy,] ,oa (ii) nh?kZdky (Long Period) esa izkIr gksrk 
gSA mnkgj.k ds fy, ;g vof/k 100 o’kZ Hkh gks ldrh gS] ,slk lq>ko ^la;qDr jk’Vª 
fodkl dk;ZØe* (UNDP) dk gSA blls de vof/k esa] mnkgj.k ds fy, 40&50 o’kksZa esa] 
;gh ykHk ^izfr O;fDr vk;* ls izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vykok] izfr O;fDr 
vk;] vkfFkZd fodkl dk ,d ljy ekid gSA vr% vf/kdka”k vFkZ”kkL=h vkt Hkh ^izfr 
O;fDr vk;* ekid ¼vFkok ekinaM½ dk vf/kd leFkZu djrs gSaA vFkZ”kkfL=;ksa dh jk; esa 
^izfr O;fDr okLrfod vk;* (GNP Per Capita) vkfFkZd fodkl dk ,d mi;qDr rFkk 
Js’B vfHklwpd vFkok ekinaM gSA 

17-10 lkjka”k (Conclusion) 

bl bdkbZ dh izLrkouk esa fodkl “kCn ds lekukFkhZ “kCnksa & lao`f)] izxfr] fodkl rFkk 
lrr~ fodkl dks crkrs gq, fodkl ls lEcfU/kr thou xq.koÙkk] ekuo fodkl] xjhch 
rFkk fyax lwpdkadkas ds mn~ns”;ksa dks Li’V fd;k x;k gSA rRi”pkr~ fodkl ds lekukFkhZ 
“kCnksa&lo`f)] izxfr rFkk fodkl ds vUrjksa dks Li’V djrs gq,] lrr~ fodkl dh 
vo/kkj.kk dks Li’V fd;k x;k gSA iqu% vkfFkZd fodkl ds fofHkUu ekidksa ,oa vfHklwpdksa 
dk o.kZu gSA ftlesa izfrf’Br rFkk vk/kqfud fopkjksa dks Li’V fd;k x;k gSA vk/kqfud 
fopkj /kkjkvksa ls lEcfU/kr okLrfod jk’Vªh; mRikn esa c`f)] izfr O;fDr vk; esa c`f)] 
vkfFkZd dY;k.k esa c`f)] vFkZO;oLFkk esa O;olkf;d lajpuk dk Lo:i lkekftd vFkok 
ewyHkwr vko”;drk] HkkSfrd thou xq.koÙkk rFkk ekuo fodkl funsZ”kkadksa dk laf{kIr o.kZu 
gSA rRi”pkr~ HkkSfrd thou xq.koRrk lwpdkad (PQLI), ekuo fodkl lwpdkad (HDI), 

ekuo fu/kZurk lwpdkad (HPI) rFkk fyax&lEcfU/kr fodkl lwpdkad (GDI) dk foLr`r 
o.kZu gSA vUr esa fu’d’kZ ds :i esa loZJs’B ekid ;k lwpd dks crk;k x;k gS] ftlesa 
;g Li’V fd;k x;k gS fd dksbZ ,d ekid lHkh vFkZO;oLFkkvksa ds fy;s mfpr ugha gks 
ldrkA fodflr rFkk fodkl”khy ns”kksa esa vyx&vyx ekid Bhd jgsaxsA fo”ks’kdj 
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vfr fu/kZu ns”kksa esa fodkl rFkk forj.k dks ns[krs gq, ^izfr O;fDr okLrfod vk;* dks 
ekirs gSaA 

17-11 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 
HkkSfrd thou dksfV ;k xq.koRrk lwpdkad&Physical Quality of Life Index - PQLI  
ekuo fodkl lwpdkad & Human Development Index - HDI  
la;qDRk jk’Vª fodkl dk;ZØe&United Nations Development Programme - UNDP  
fyax&lEcfU/kr fodkl lwpdkad& Gender Related Development Index - GDI  
ekuo&fu/kZurk lwpdkad&Human Poverty Index - HPI  

17-12 vH;kl iz”u  
1- vkfFkZd fodkl ls D;k le>rs gSa \ lao`f)] fodkl ,oa izxfr esa vUrj crkb;sA 

What do you mean by economic development ? Distinguish between 
growth, development and progress. 

2- vkfFkZd fodkl ds fofHkUu ekin.Mksa ,oa vfHklwpdksa dks crkb;sA 
Clarify the different measurement and indicators of economic 
development.  

3- fuEu ij laf{kIr fVIiM+h fyf[k;s- Write short notes on the followings :

¼v½ lrr~ fodkl ¼Sustained Development.) 

¼c½ lao`f)] fodkl ,oa izxfr esa vUrj  
   ¼Distinguish between growth, development and progress.) 

¼l½ lkekftd vFkok ewyHkwr vko”;drk vfHklwpd ¼Social and Basic Need Indicator) 

¼n½ Ø; “kfDr lerk lwpdkad (Purchasing Power Parity Index)  
4- HkkSfrd thou xq.koRrk lwpdkad dks Li’V dhft;sA 

Clarity the Physical Quality of life Index (PQLI)  
5- ekuo fodkl lwpdkad ls D;k le>rs gks \ ekuo fodkl lwpdkad ds fofHkUu pj.kksa 

dks le>k;sA  
What do you understand by Human Development Index ? Clarify different 
steps in construction of human development index. 

6- fuEu ij laf{kIr fVIiM+h fy[ksa  
Write down short notes on the followings : 

 ¼v½ fyax lEcfU/kr fodkl lwpdkad (Gender Related Development  Index GDI) 

¼c½ ekuo fu/kZurk lwpdkad (Human Poverty Index HPI) 

¼l½ vkfFkZd fodkl dk loZJs’B ekin.M ;k lwpd  
   (The best Indicator of Economic Development).  

¼n½ ekuo fodkl lwpdkad ds fuekZ.k ds pj.k  
  (Steps in construction of human development index).  

17-13 mi;ksxh ikB~; lkexzh  

• Walter F. Willcox : Studies in American Demography, 1940 P. 40 

• M.K. Bonnett: the world, 1954 3 

• Ross, John, A (1982): International Encyclopedia of Population The Free Press. 
Macmillon Publishing co.New York. 
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• U.N. Determinantes and Consequences of Population Trends, 1953,P. 61 

• UNFPA,  The State of World Population, 1996 

• United Nations Population Division , Word Population 2006. 

• Selected World Demographic Inedicators by Region and Country or Area. 1970-
75, Prepared by United Nations Population Division . 

• MkW0 t; izdk”k feJ%tukafddh 2010- lkfgR; Hkou ifCyds”ku 
• MkW0 Mh0 ;l0 c?ksy ,oa fdju c?ksy % tukafddh 2012 % foosd izdk”ku 
• MkW0 jkenso f=ikBh% tula[;k Hkwxksy % 2011&12 clqU/kjk izdk”ku 
• MkW0 th0lh0 fla?kbZ ,oa MkW0 ts0 ih0 feJ %vFkZ”kkL= % 2012 % lkfgR; Hkou 
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bdkbZ 18  izoklu vkSj uxjhdj.k % vo/kkj.kk vkSj izk:i 
               ¼Migration and Urbanization: Concept and Pattern½ 

bdkbZ lajpuk  
18-1 izLrkouk 
18-3 mn~ns”; 
18-3 izokl 
18-4 ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys dkjd 
18-5 ns”kkUrj.k ds ekxZ esa ck/kk,a vFkok xfrjks/k 
18-6 izokl ;k ns”kkUrj.k dh eki 
18-8 ns”kkUrj.k njsa 
18-8 izokl ds ifj.kke 
18-9 uxjhdj.k 
18-10 uxjhdj.k ds izHkko 
18-11 fo”o esa uxjhdj.k dh dkfyd izo`fÙk  
18-12 fo”o esa uxjhdj.k dk izk:i 
18-13  fo”o esa 50 yk[k ls vf/kd tula[;k okys egkuxj 
18-15 fo”o ds dqN izeq[k ns”kksa esa uxjhdj.k dk Lrj  
18-16 Hkkjr esa uxjhdj.k lEcU/kh dqN rF;  
18-16 lkjka”k 
18-17 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
18-18 vH;kl iz”u  
18-19 mi;ksxh ikB~; lkexzh  
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1-1 izLrkouk ¼Introduction½  
 vHkh rd ^tukaafddh* ds [k.M 1 esa ^tukafddh ds ifjp;*( [k.M 2 esa ^tula[;k 
dh xq.koÙkk vkSj ekiu*( [k.M 3 esa ^Hkkjr dh tula[;k* rFkk [k.M 4 esa ^fo”o 
tula[;k* dk v/;;u dj pqds gSaA bl [k.M 5 esa ^izoklu vkSj uxjhdj.k* ds bdkbZ 
18 esa ^izoklu vkSj uxjhdj.k dh vo/kkj.kk rFkk izk:i* dk v/;;u djsaxsA 

ekuo LoHkko ls vkfndky ls gh ?kqeUrw izo`fÙk dk jgk gSA og Hkwfe ,oa lk/kuksa 
dh [kkst] egkekfj;ksa] ;q)ksa] vusd rjg ds HksnHkkoksa rFkk vR;kpkjksa vU; ls cpus gsrq 
,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkdj clrk jgk gS] ftls izokl ;k ns”kkUrj.k ;k 
LFkkukUrj.k ¼Migration½ dgrs gSaA vius izokl ds }kjk ekuo viuh vkfFkZd] lkekftd] 
jktuhfrd] /kkfeZd] lkaLd`frd ,oa mPp vkdka{kkvksaa dh iwfrZ djrk jgk gSA ekuo dh 
ftKklq izo`fÙk mlds izokl dh lcls cM+h mRizsjd gSA vius okl LFkku ls u;s {ks=ksa dh 
vksj xeukxeu rFkk vis{kkdr̀ vkSj lqxe ,oa vuqdwy {ks=ksa dh [kkst izkxSfrgkfld dky 
ls gh pyh vk jgh gSA oSf”od izokl ds bfrgkl esa ekuo u;s&u;s {ks=ksa dh [kkst djrs 
gq, izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, Lo;e~ dks ifjfLFkfr;ksa ds 
vuq:i rFkk ifjfLFkfr;ksa dks Lo;e~ ds vuqdwy cukrk jgk gSA bl rjg u;s {ks=ksa dh 
ryk”k] ;k=k dk jksekap] dqN u;k djus dh izo`fÙk] dqN u;k ikus dh ykylk] 
ikfjfLFkfrd iz[kjrk;sa] lkekftd&jktuSfrd rFkk vkfFkZd rRo ekuo izokl ds ewy 
dkj.k jgs gSaA  
 ^jk’Vª* ds mn; ds lkFk izokl dk Lo:i vkUrfjd rFkk okg~; ;k vUrjkZ’Vªh; 
izokl ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tkus yxkA ftlds vUrxZr vUrjkZ’Vªh; izokl dks 
vusd fu;eksa }kjk dBksj ,oa vlgt cuk fn;k x;kA ;|fi fd 1991 ds ckn 
mnkjhdj.k] futhdj.k rFkk oS”ohdj.k ¼Liberalisation, Privatisation and 

Globalisation - LPG½ dh uhfr ds lkFk izokl ds vusd dBksj fu;eksa ,oa ck/kkvksa ds 
ckotwn vUrjkZ’Vªh; izokl dh uhfr vis{kkd`r ljy gqbZ gSA yksxksa esa izokl dh izo`fÙk 
c<+h gSA ijUrq igys ds LFkk;h izokl dh vUrjkZ’Vªh; uhfr dh vis{kk vYidkfyd ;k 
vLFkk;h izokl dh uhfr dks vf/kd egRo fn;k tk jgk gSA 
 nwljs “kCnksa esa euq’; tgk¡ ls LFkku ifjorZu djrk gS] ogk¡ mlds LFkkukUrj.k dks 
izclu ¼Emigration½ rFkk izoklh dks ¼Emigrants½ izcztd dgrs gSaA tcfd izokflr 
tula[;k tgk¡ tkdj clrh gS] ogk¡ mldk vkoklu ¼Immigration½ gksrk gS rFkk 
vkoklh dks vkcztd ¼Immigrants½ dgrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ O;fDr bXyS.M 
ls vkdj Hkkjr esa clrk gS rks og bXyS.M ds fy;s izcztd ¼Emigrant½ rFkk Hkkjr esa 
tgk¡ og cluk pkgrk gS vkcztd ¼Immigrant½ dgyk;sxkA 
 vkUrfjd izokl ;k ns”kkUrj.k dk vk/kkj Hkh deksos”k vUrjkZ’Vªh; izokl ds rdksZa 
dks gh iqf’V djrk gSA ijUrq vkUrfjd izokl ds vUrxZr izoklh dks ,d jk’Vª dh 
lhekvksa ds vUrxZr vius ewy LFkku dks NksM+dj mlh jk’Vª ds nwljs LFkku ij tkdj 
cluk gksrk gSA bls vUrxZeu ¼In-migration½ ;k vkUrfjd izokl dgrs gSaA ,sls 
izoklh vUrjizoklh ¼In-migrants½ dgykrs gSaA ijUrq tc izoklh tula[;k fdlh nwljs 
jk’Vª esa vkdj clrh gS rks ;g izfØ;k vkcztu ¼Immigration½ dgykrh gS rFkk ,slh 
tula[;k vkcztd ¼Immigrant½ dgykrh gSA vUrj rFkk okg~; izokl dh bl izfØ;k 
esa uxjhdj.k dk Lo:i rFkk {ks= cnyrk x;kA vusd vkfFkZd] HkkSxksfyd] jktuSfrd] 
lkekftd] lkaLd`frd o euksoSKkfud dkj.kkssa ls xzkeh.k tula[;k dh cM+h ek=k u dsoy 
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iqjkus uxjksa dh vkcknh c<+krh tk jgh gS] cfYd vusd u;s uxjksa dk fuekZ.k Hkh dj jgh 
gSA uxjhdj.k ds ldkjkRed izHkkoksa ds QyLo:i uxjhdj.k dh c<+rh izo`fÙk ls mRiUu 
udkjkRed izHkkoksa ds QyLo:i uxjhdj.k ls mRiUu gksus okyh leL;k;sa Hkh c<+ jgh 
gSaA ijUrq oSf”od Lrj ij uxjksa dh la[;k rsth ls c<+ jgh gSA 2001 ds vkWdM+ksa ds 
vuqlkj fo”o esa 50 yk[k ls vf/kd tula[;k okys uxjksa dh la[;k 36 ls vf/kd gS] 
ftlesa esfDldks flVh ¼esfDldks & 20-2 fefy;u½ izFke( Vksfd;ks ¼tkiku & 18-1 
fefy;u½ f}rh;( lkvks iksyks ¼czkthy & 17-4 fefy;u½ rr̀h; rFkk eqEcbZ ¼Hkkjr & 16-4 
fefy;u½ pkSFks( LFkku ij gS tcfd dksydkrk ¼Hkkjr & 13-2 fefy;u½ lkrosa( fnYyh 
¼Hkkjr & 12-8 fefy;u½ vkBosa( psUubZ ¼Hkkjr & 6-4 fefy;u½ 29osa( caxykSj ¼Hkkjr & 5-
7 fefy;u½ 31osa rFkk gSnjkckn ¼Hkkjr & 5-5 fefy;u½ 32osa LFkku ij ¼dqy 6] Hkkjrh; 
egkuxj½ gSaA blh rjg fo”o ds vusd dLcs] uxjksa ,oa egkuxjksa esa ifjofrZr gksrs tk 
jgs gSa] tcfd dbZ xk¡o cM+s dLcksa esa ifjofrZr gksrs tk jgs gSa rFkk ;g Øe yxkrkj cuk 
gqvk gSA    

18-2 mn~ns”; ¼Objectives½  
1- tula[;k LFkkukUrj.k ds vkcztu rFkk izcztu dh vo/kkj.kk dks Li’V djukA 
2- oSf”od izoklu rFkk vkoklu ls lEcfU/kr fofHkUu ?kVdksa dh tkudkjh izkIr 

djukA 
3- izokl ls lEcfU/kr ck/kkvksa] izokl dh eki] izokl ds ifj.kke rFkk izokl ds ykHk 

dh tkudkjh izkIr djukA 
4- uxjhdj.k dh vo/kkj.kk dks Li’V djukA 
5- uxjhdj.k ds vkfFkZd] HkkSXkksfyd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd dkj.kksa 

dks le>ukA 
6- fo”o ds dqN izeq[k ns”kksa esa uxjhdj.k ds izHkkoksa] uxjhdj.k dk Lrj vU; dh 

tkudkjh izkIr djukA 

18-3 izokl ¼Migration½  

tc ekuo ;k ekuo lewg ,d fuoflr LFkku ls vU; LFkku ij ;k ,d {ks= ls vU; 
{ks= dks ;k ,d ns”k ls vU; ns”k esa LFkku ifjorZu djrk gS] rks tula[;k LFkkukUrj.k 
dgykrk gSA euq’; tgk¡ ls LFkku ifjorZu djrk gS] ogk¡ mlds LFkkukUrj.k dks izoklu 
(Emigration) rFkk tkus okyh tula[;k izcztd ¼Emigrants½ dgrs gSaA tcfd izokflr 
tula[;k tgk¡ tkdj clrh gS mls vkoklu ¼Immigration½ rFkk vkdj clus okyh 
tula[;k dks vkcztd ¼Immigrants½ dgrs gSaA og ns”k tgk¡ ls O;fDr vkrk gS & ewy 
ns”k rFkk tgk¡ tkrk gS & izoklh ns”k dgykrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn ,d Hkkjrh; 
vesfjdk esa clrk gS rks ml Hkkjrh; izcztd dks izoklh Hkkjrh; dgrs gSaA Hkkjr mldk 
ewy ns”k rFkk vesfjdk izoklh ns”k gSA vYidky ;k FkksM+s le; ds fy;s dgha ?kweus tkus 
vFkok O;kikfjd mn~ns”; ls tkus dks ns”kkUrj.k ;k izoklu ugha ekuk tkrkA yEcs le; 
vFkok LFkk;h :i ls tkus dks gh ns”kkUrj.k ;k izoklu dgk tkrk gSA 
la;qDr jk’Vª la?k ¼U.N.O.½ ds vuqlkj] ^^ns”kkUrj.k fuokl LFkku dks ifjofrZr djrs gq, 
,d HkkSxksfyd bdkbZ ls vU; HkkSxksfyd bdkbZ esa fopj.k dk ,d Lo:i gSA** 
(“Migration is form of geographical mobility between one geographical unit to 

another, generally involving a change of residence.” - UNO ½ 
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mDr ls ;g Li’V gS fd ns”kkUrj.k ds vUrxZr fuokl esa ifjorZu gks tkrk gS 
rFkk ;g ifjorZu vYidkyhu u gksdj nh?kZdkyhu ,oa LFkk;h gksrk gS( lkFk gh 
ns”kkUrj.k ds fy, fdlh HkkSxksfyd bdkbZ dks ikj djuk Hkh vko”;d gksrk gSA 

ns”kkUrj.k ds vUrxZr nks izdkj dh xfr”khyrk ¼Movements½ gks ldrh gSA tc 
dksbZ O;fDr viuk ns”k NksM+dj nwljs ns”k esa tkdj clrk gS rks mls ijns”koklh ;k 
cfgxZUrqd ;k mRizoklh ¼Emigrant½ rFkk Lons”k NksM+dj ckgj tkdj clus dh fØ;k dks 
mRizokl ;k ofgxZeu ¼Emigration½ dgk tkrk gSA blh rjg] tc dksbZ O;fDr nwljs ns”k 
ls vkdj fdlh ns”k esa clrk gS rks mls vkxUrqd ;k vizoklh ¼Immigrant½ rFkk vkdj 
clus dks vUrxZeu ;k vizokl ¼Immigration½ dgk tkrk gSA la;qDr jk’Vª la?k 
¼U.N.O.½ ds tukafddh “kCndks”k ds vuqlkj ,d ns”k ds vUnj ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij tkus dks ‘Out-migration’ rFkk fdlh LFkku ij vU; txgksa ls vkus dks ‘In-

migration’ dgk tkrk gSA tcfd jk’Vªh; lhek dks tc ikj dj fy;k tkrk gS rks blds 
fy, Emigration ,oa Immigration “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

la;qDr jkT; vesfjdk ¼U.S.A.½ ds tux.kuk C;wjks esa mu O;fDr;ksa dks tks ,d 
ns”k NksM+dj nwljs ns”k esa pys tkrs gSa] mUgsa ns”kkUrj.k vFkok izokl ¼Migration½ esa 
lfEefyr fd;k tkrk gSA tks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs gSa] mUgsa fopj.kdrkZvksa 
¼Movers½ esa lfEefyr fd;k tkrk gSA bl rjg ogk¡ fopj.kdrkZ o izokflr “kCnksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 

18-4 ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys dkjd  
          (Factors Affecting or  Causes of Migration) 

ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys dbZ ?kVd ,d lkFk izHkkoh gks tkrs gSaA ns”kkUrj.k dks 
izHkkfor djus okys leLr dkjdksa dks tukafddhfonksa }kjk eq[; :i ls nks oxksZa eas 
foHkkftr fd;k tkrk gSA izFke&vkd’kZd dkjd (Pull Factors) rFkk f}rh;&izR;kd’kZd 
dkjd (Push Factors).A 
¼v½ vkd’kZd dkjd (Pull Factors) & ns”kkUrj ds vkd’kZd dkjd os gSa tks euq’; dks 
viuk fuokl  LFkku NksM+dj viuh vksj vkdf’kZr djrs gSaA dqN izeq[k vkd’kZd dkjd 
fuEu gSa % 

1- jkstxkj ,oa O;olk; ds Js’B voljA 
2- vf/kd vk; vftZr djus ds voljA
3- f”k{kk] rduhdh f”k{kk] rduhdh izf”k{k.k rFkk vkokl dh lqfo/kk;saA
4- euksjatu ds lk/kuksa dh miyC/krkA
5- LokLF;izn tyok;qA
6- lxs&lEcfU/k;ksa ,oa b’V&fe=ksa dk vkd’kZ.kA
7- mUur uxjh; thouA

mijksDr dkj.kksa ls vkdf’kZr gksdj O;fDr vius LokHkkfod fuokl dks NksM+dj vU;= 
pys tkrs gSaA bls Positive migration Hkh dgk tkrk gSA xk¡o ls “kgjksa dh vksj 
izokl ds fy, ;gh dkjd eq[; :i ls vkdf’kZr djrs gSaA iksfUlvksu ¼Ponsioen½ ds 
vuqlkj] ^^vkfFkZd fodkl izk;% lHkh HkkSxksfyd {ks=ksa esa leku :i ls ugha forfjr jgrk 
gS vkSj fodkl izfØ;k gh xk¡oksa ls “kgj dh vksj izokl dk izeq[k dkj.k gSA xzkeh.k yksx 
“kgjksa dks ^le`) Hkwfe* ekurs gSaA yksx “kgjh thou dks mlds vkSipkfjd iz”kklu] 
voS;fDrd fu;eksa dk “kklu] foi.ku rFkk cSafdax ls lEc) ekSfnzd vFkZO;oLFkk] 
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cktkjksUeq[k mRiknu O;oLFkk] lk{kjrk] Ldwyh f”k{kk] vkjke ds {k.kksa dks fcrkus ds fy, 
yfyr dyk,a] fgrdkjh laLFkkxr lsok,a rFkk lqyHk iqfyl cy ds dkj.k izkFkfedrk 
iznku djrs gSaA** (“Economic development is usually unequally distributed over 

geographical areas and the development process is the main factor for rural-urban 
migration. Rural people regraded towns as ‘promised land’. People prefer urban 
life for its formal administration, the rule of impersonal law for order, money 
economy connected with wide marketing and banking, market oriented 
production, literacy, school education, a leisure class enjoying fine arts, 
institutionalised services for welfare and a standing police force”  - Ponsioen) 

¼c½ izR;kd’kZd dkjd (Push Factors) & ns”kkUrj.k ds izR;kd’kZd dkjdksa ls vk”k; mu 
ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gS ftuls ck/; gksdj dksbZ O;fDr vius LokHkkfod fuokl dk 
ifjR;kx djrk gSA izR;kd’kZd ds dqN izeq[k dkjd fuEuor~ gSa % 

1- jkstxkj ds voljksa dk vHkkoA 
2- f”k{kk] LokLF;] vkokl rFkk izf”k{k.k dk vHkkoA
3- euksjatu dh lqfo/kkvksa dk vHkkoA
4- vk; izkfIr rFkk mUufr ds voljksa dk vHkkoA
5- lkekftd frjLdkj rFkk cfg’dkjA
6- oSeuL; ,oa “k=qrkA
7- vlkekftd rRoksa dk vkradA
8- jktuhfrd] tkrh; rFkk /kkfeZd vk/kkj ij HksnHkkoA

mijksDr dkj.kksa ls O;fDr xk¡o NksM+dj “kgj dh vksj Hkkxrk gS fd ogk¡ thou&;kiu 
dk dksbZ vPNk jkLrk fudy vk,xk vkSj og d’Vksa ls NqVdkjk ik tk,xkA 
18-5 ns”kkUrj.k ds ekxZ esa ck/kk,a vFkok xfrjks/k (Hurdles in Migration)     
euq’; ,d foosd”khy izk.kh gksus ds dkj.k fdlh dk;Z dks djus ls igys 
lksprk&fopkjrk gS vkSj mlds ykHkksa ,oa gkWfu;ksa dh iwjh foospuk djrk gSA ;gh ckr 
izokl ds lEcU/k esa Hkh ykxw gksrh gSA izoklh fdlh LFkku dks viuh bPNk ls rc rd 
ugha NksM+uk ilUn djrk gS tc rd fd xUrO; LFkku mlds orZeku LFkku ls vf/kd 
ykHkizn vFkok fgrdkjh ugha yxrkA dHkh&dHkh mls viuh bPNk ds fo:) lkekftd] 
vkfFkZd ,oa iz”kklfud ck/;rk ds dkj.k ,d ns”k ¼;k LFkku½ ls nwljs ns”k ¼;k LFkku½ 
dks izokflr gksuk iM+rk gSA ijUrq dHkh&dHkh og izokl dh bPNk j[krs gq, Hkh 
LFkkukUrj.k ugha dj ikrk gSA D;ksafd mls Lojk’Vª R;kx dh vuqefr ;k izos”k iÙku ugha 
fn;k tkrk gSA lkekU;r;k ns”kkUrj.k ds ekxZ esa fuEu rRo ck/kk mRiUu djrs gSa% 
1- nwjh ¼Distance½ & fuokl LFkku ls xUrO; LFkku dh nwjh ftruh vf/kd gksrh gS 
izokl dh lEHkkouk mruh gh de jgrh gSa D;ksafd vf/kd nwjh okys LFkkuksa ij tkus esa 
tksf[ke rFkk O;; nksuksa esa c`f) gks tkrh gSA  
2- Hkk’kk] laLd`fr ,oa jhfr&fjokt (Language, Culture and Social Customs) & 
ekuo LoHkkor% viuh cksyh] Hkk’kk] [kku&iku] laLd`fr rFkk lg&/kfeZ;ksa esa gh mBuk 
cSBuk ilUn djrk gSA nwljs LFkku ij bu lcls oafpr gks tkus rFkk vius vkidks 
vyx rFkk vdsyk ikus dk Hk; mls ns”kkUrfjr gksus ls jksdrk gSA 
3- orZeku O;olk; o LFkku ls yxko (Attachment to Present Place and Work)& 
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O;fDr;ksa dk vius orZeku O;olk;] LFkku] ifjokj] lekt rFkk ikl&iM+ksl ds yksxksa ls 
bruk HkkoukRed yxko gksrk gS fd os nwljs LFkku ;k ns”k esa izksUufr ,oa vf/kd vk; 
izkIr djus dh lEHkkouk ds ckotwn izokl dks ilUn ugha djrs gSaA 
4- ekxZ O;; (Travelling Expense) & ,d LFkku ls nwljs LFkku rd dh tSls&tSls nwjh 
c<+rh tkrh gS ekxZ O;; c<+rk tkrk gSA ekxZ O;; ftruk vf/kd gksxk izokl mruk gh 
de gksxkA 
5- izokl {kerk (Migration Capacity) & ,d LFkku NksM+dj nwljs LFkku ij tkdj 
clus ds fy, ,d fo”ks’k izdkj dh {kerk] fuMjrk rFkk izxfr”khyrk dh vko”;drk 
gksrh gSA xzkeh.kksa esa bu xq.kksa dh izk;% deh ns[kus dh feyrh gSA os LoHkkor% ladksph ,oa 
vf”kf{kr gksrs gSa rFkk “kgjksa esa tkus ls fgpfdpkrs gSaA Hkkjr esa iatkc ds O;fDr;ksa dh 
izokl {kerk vis{kkdr̀ vf/kd gSA  
6- izokl  ds fu;e (Migration Laws) & vUrjkZ’Vªh; ns”kkUrj.k esa lcls izHkkoiw.kZ 
ck/kk ns”kksa }kjk cuk, x;s izokl fu;eksa ls gksrh gSA dqN ns”k vius ns”k ds fuoklh dks 
nwljs ns”k esa clus dh vkKk ugha nsrs tcfd dqN vius ;gk¡ cgqr eqf”dy ls clus dh 
vkKk nsrsa gSaA lkekU;r;k vkUrfjd ns”kkUrj.k ij fdlh rjg dk izfrcU/k ugha gksrkA 
;gh dkj.k gS fd vUrjkZ’Vªh; ns”kkUrj.k dh vis{kk vkUrfjd ns”kkUrj.k vf/kd gksrk gSA 

18-6 izokl ;k ns”kkUrj.k dh eki (Measurement of Migration)  
lkekU;r;k izokl dk fo”oluh; vk¡dM+k miyC/k ugha gks ikrk] ftlls izokl 

;k ns”kkUrj.k dk la[;kRed eki dfBu gS ijUrq v/;;u dh lqfo/kk ds fy;s ns”kkUrj.k 
;k izokl dks nks izdkj ls ekik tk ldrk gS % 
18-6-1 izR;{k eki (Direct Measurement)  
bl fof/k esa mu lHkh O;fDr;ksa dh x.kuk dh tkrh gS] tks izokl djrs gSaA blds 
vUrxZr tc dksbZ O;fDr ,d LFkku ls fuokl cny dj nwljs LFkku ij tkrk gS rc 
mlls lEcfU/kr fofHkUu lwpukvksa ;Fkk& uke] vk;q] fyax] O;olk;] dgk¡ ls fuokl 
NksM+dj vk;k rFkk dgk¡ vkdj clk vkfn dk iathdj.k fd;k tkrk gSA bu lwpukvksa 
dk iathdj.k u fd, tkus ij ns”kkUrj.k dh izR;{k eki djuk lEHko ugha gSA ns”kkUrj.k 
ds lEcU/k esa ,d= fd, tkus okys leadksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & izFke 
izdkj ds leadksa dks ikjxeu lead ¼Transit Statistics½ dgrs gSa tks fdlh iz”kklfud 
lhek dks ikj djrs le; ,df=r fd, tkrs gSaA nwljs izdkj dh x.kuk ls lEcfU/kr 
leadksa dks tux.kuk&lead ¼Census Statistics½ dgrs gSa tks fdlh LFkku fo”ks’k ij 
ckgj ls vk, O;fDr;ksa dh la[;k] LFkku o le; ds lEcU/k esa lwpuk nsrs gSaA 
 ;|fi fd {ks=h; lhek] dqy rFkk okLrfod izokfl;ksa dh la[;k] fuokl dh 
vof/k] ,dy rFkk cgqy Lrjh; izokl] ekSleh] mPpkopu] le; vU; dh leL;kvksa ds 
dkj.k leadksa dks ,d= djus esa dfBukbZ;k¡ gksrh gSaA 
18-6-2 ijks{k eki ¼Indirect Measurement½  
izokl dks ekius dh ijks{k fcf/k;k¡ fuEufyf[kr gSa % 
¼1½ thou lead fof/k ¼Vital Statistics Method½ & bl fof/k }kjk nks tux.kukvksa ds 
chp dh vof/k ds fy, ns”kkUrj.k dk vuqeku yxk;k tkrk gS rFkk ns”kkUrj.k dh eki 
ds fy, tUe ,oa e`R;q lEcU/kh leadksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg dh x.kuk ds 
fy;s fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS % 

 )EI(DBPP 12 −+−+=
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mijksDr lehdj.k esa]  
 =2P f}rh; o’kZ 2t dh tula[;k 
 =1P izFke o’kZ 1t dh tula[;k 

 B = ltho tUeksa dh la[;k
 D = e`rdksa dh la[;k 
 I = vUrxZeu  (Immigration) 

E = cfgxeZu  (Emigration) 
mijksDr lehdj.k ds vk/kkj ij 1t rFkk 2t le;kof/k ds chp izokl vFkok ns”kkUrj.k 
dks Hkh ekik tk ldrk gSA blds fy, fuEu lw= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

( ) ( ) ( )DBPPEI 12 −−−=−

bl rjg] mijksDr lehdj.k dh lgk;rk ls nks le;kof/k;ksa ds e/; gksus okys 
ns”kkUrj.k dh x.kuk ml LFkku dh dqy tula[;k cf̀) esa ls tUe rFkk e`R;q ds vUrj 
dks ?kVkdj dh tk ldrh gSA 

mi;qZDr lehdj.k rHkh izHkkoh gks ldrk gS tc fdlh LFkku fo”ks’k ls lEcfU/kr 
lHkh tUe ,oa e`R;q ml LFkku esa gksaA “kq) ifj.kke dks izkIr djus ds fy, lehdj.k dks 
fuEu :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSS%  

( )EIDBDBPP eeii12 −+−+−+=

mijksDr lehdj.k esa]  
=iB LFkku fo”ks’k esa tUe 
=iD LFkku fo”ks’k esa e`R;q 
=eB LFkku fo”ks’k ls ckgj tUe 

=eD LFkku fo”ks’k ls ckgj e`R;q 
mijksDr lw= dks fuEukuqlkj Hkh O;Dr fd;k tk ldrk gS % 

( ) ( ) ( ) ( )eeii12 DBEIDBPP −+−=−−−

;k ( ) ( ) ( ) ( )eeii12 DBDBPPEI −−−−−=−  

;k ( ) ( ) ( )eeii12 DBDBPPM −−−−−=  
tgk¡] =M ns”kkUrj.k  
¼2½ lEiw.kZ thou dky esa lgx.k ds izokl dh eki (Measurement of Cumulative Life 

time Migration of Cohort) – bl fof/k }kjk fdlh lgx.k ds lEiw.kZ thou dky esa 
izokl ds izHkko dh eki dh tkrh gSA bl fof/k esa ;g eku fy;k tkrk gS fd tUe ,oa 
e`R;q dh ?kVukvksa dk “kr izfr”kr iathdj.k gksrk gSA bl fof/k }kjk ,d lgx.k ds 
lEiw.kZ thou dky ;k tUe ls ysdj fdlh o’kZ fo”ks’k rd ds izokl dh eki dh tkrh 
gSA 
bl gsrq fuEu lw= fn;k tkrk gS %  

( )2PDBM +−=

mijksDr lw= esa] 
 =M izokl ;k ns”kkUrj.k
 =B LFkku fo”ks’k ,oa le; fo”ks’k esa ltho tUesa f”k”kqvksa dh iathdr̀ la[;k 
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 =D ml {ks= fo”ks’k esa iathd`r e`R;qvksa dh la[;k 
=2P fof”k’V lgx.k ls lEcfU/kr thfor O;fDr;ksa dh la[;k tks tux.kuk ls  

    izkIr gqbZA  
vFkkZr~ 

izokl = fdlh le; fo”ks’k ,oaa {ks= fo”ks’k esa iathd`r tUeksa dh la[;k & ¼ml {ks= esa 
iathd`r e`R;qvksa dh la[;k $ ml lgx.k ls lEcfU/kr thfor O;fDr;ksa dh la[;k tks 
tux.kuk ls izkIr gqbZA½ 
3- mÙkj&thfork vuqikr fof/k ¼Survival Ratio Method½ & bl fof/k }kjk ns”kkUrj.k 
dh x.kuk ds fy, vk;q oxkZuqlkj vk;q fof”k’V tUe ,oa e`R;q nj ds vk/kkj ij mlds 
okLrfod tula[;k vkSj Hkfo’; dh iz{ksfir tula[;k dk vUrj ekywe dj fy;k tkrk 
gSA ;g vUrj gh ns”kkUrj.k dh ek=k gSA 
4- tUe LFkku fof/k ¼Birth Place Method½ & bl fof/k esa ns”kkUrj.k dk vuqeku 
tux.kuk ds vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij yxk;k tkrk gSA tux.kuk esa tUe LFkku dk mYys[k 
fd;k tkrk gSA orZeku fuokl LFkku ls tUe LFkku dh rqyuk djds vUrj Kkr dj 
fy;k tkrk gSA blesa lcls cM+h deh ;g gS fd blesa ns”kkUrj.k dky dk irk ugha py 
ikrkA 
5- losZ{k.k fof/k ¼Survey Method½ & bl fof/k }kjk izokl dh tkudkjh gsrq {ks= fo”ks’k 
dk losZ{k.k fd;k tkrk gSA losZ{k.k ds vUrxZr iz”ukoyh ds ek/;e ls O;fDr fo”ks’k ds 
fuokl LFkku] tUe LFkku] dgk¡&dgk¡ fiNyk fuokl jgk vkfn dh tkudkjh ,d= dh 
tkrh gSA bu vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij izokl dh x.kuk lgtrk ls dh tk ldrh gSA ;g 
fof/k mu LFkkuksa ij vf/kd mi;ksxh gksrh gS] tgk¡ tux.kuk ugha gqbZ gksrh gSA 

18-7 ns”kkUrj.k njsa ¼Migration Rates½  
ns”kkUrj.k ds fofo/k izdkjksa ds vuq:i fofHkUu izdkj dh ns”kkUrj.k dh njksa dh x.kuk 
dh tkrh gSA ns”kkUrj.k dh dqN egRoiw.k njsa fuEufyf[kr gSa % 

1- ldy ns”kkUrj.k nj ¼Gross Migration Rate½ = K
P

OI
Mg ×

+
=  

2- “kq) ns”kkUrj.k nj ¼Net Migration Rate½ = K
P

OI
Mn ×

−
=  

3- vUrnsZ”kkUrj.k nj ¼In-Migration Rate½ = K
P

I
Mi ×=

4- cfgnsZ”kkUrj.k nj ¼Out-Migration Rate½ = K
P

O
M o ×=

mijksDr lw= esa] 
 I = vUrnsZ”kkUrj.kdkfj;ksa dh lEiw.kZ la[;k 

O = cfgnsZ”kkUrj.kdkfj;ksa dh lEiw.kZ la[;k 
P = ns”kkUrj.k vUrjky ds e/; dh lEiw.kZ tula[;k 
K = vuqikr nj] tks lkekU;r;k izfr gtkj ls gksrh gS 

18-8 izokl ds ifj.kke  (Consequences of Migration)  
izokl ds udkjkRed ifj.kke ds lkFk&lkFk dqN fo”ks’k ykHk Hkh gSaA ftUgsa fuEu rjg ls 
le>k tk ldrk  gS%  
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18-8-1 izokl ds udkjkRed ifj.kke ¼Negative Consequences of Migration½ 

¼1½ lkaLd`frd la?k’kZA
¼2½ vkfFkZd fo?kVu 
¼3½ /kkfeZd fo?kVu  
¼4½ ikfjokfjd fo?kVu 
¼5½ vkRegR;k 
¼6½ uSfrd iru 
¼7½  fuEu LokLF; Lrj 
¼8½ dk;Z{kerk eas gzkl 
¼9½ mRiknu esa ck/kk 
¼10½ lqfo/kkvksa ls oafpr 
¼11½ csjkstxkjh dk Hk; 
¼12½ Je la?kksa ds fodkl esa ck/kk 
¼13½ vfLFkj thou 
18-8-2 izokl ds ykHk (Merits of Migration)  
izokflrk vusd lkekftd leL;kvksa dks tUe nsrh gSa] ftlls O;fDr vkSj lekt dks 
vusd izdkj dh gkfu;k¡ mBkuh iM+rh gSa] fdUrq bldk rkRi;Z ;g dnkfi ugha gSa fd 
izokflrk ls flQZ gkfu;k¡ gh gSa] ykHk ugha gSA izokflrk ls Jfedksa rFkk O;kikj dks dqN 
fo”ks’k ykHk Hkh gksrs gSaA la{ksi esa] izokl ds tks izeq[k ykHk gSa] mUgsa fuEufyf[kr Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gS & 
¼1½ vkfFkZd ykHk & izokflrk ls Jfed vkSj mlds ifjokj dh vkfFkZd n”kk lq/kjrh gSA 
Jfed “kgjksa esa dke djrs gSaA os viuh vkfFkZd vk; dk dqN Hkkx fu;fer :i esa vius 
ifjokj ds lnL;ksa dks Hkstrs gSaA blls xk¡o okyksa dh vkfFkZd n”kk vPNh gksrh gSA os 
vklkuh ls vius _.k dh vnk;xh dj ldrs gSa vkSj lkFk gh d`f’k dh mUufr rFkk 
vU; izdkj ds O;olk; dj ldrs gSaA 
¼2½ lqj{kk dh Hkkouk & mu Jfedksa ds fy, tks izoklh izo`fÙk ds gksrs gSa] xk¡o lqj{kk dk 
LFkku gksrk gSA xk¡o gj izdkj ds O;fDr dks lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuhfrd lqj{kk 
iznku djrk gSA O;fDr tc Hkh chekj] vlgk; ;k viax gks tkrk gS rks ,sls le; 
vlgk; ds fy, xk¡o lqj{kk dk dke djrk gSA 
¼3½ LokLF; dh n`f’V ls fgrdj & izoklh izo`fÙk Jfedksa ds LokLF; ds fy, Hkh 
ykHkdkjh gSA xk¡o dk okrkoj.k vR;Ur gh LoLFk jgrk gS rFkk ;gk¡ vkdj O;fDr 
;kfU=d thou dh uhjlrk dks Hkwy tkrk gS rFkk viuh Fkdku dks de djrk gSA blls 
O;fDr dks nksgjk ykHk gksrk gS % 
¼v½ O;fDr dqN le; ds fy, uxjksa rFkk vkS|ksfxd dsUnzksa ds xUns okrkoj.k ls vius 
dks nwj dj ysrk gS rFkk 
¼c½ xk¡o ds LoLFk okrkoj.k esa jgdj og vius esa ubZ LQwfrZ vkSj ubZ “kfDr dk vuqHko 
djrk gSA 
¼4½Hkwfe ij tula[;k dk de ncko & izokflrk ls ;g Hkh ykHk gksrk gS fd blls 
tula[;k dk Hkwfe ij Hkkj dqN gYdk gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd izoklu ls 
[ksrh ij ncko de gks tkrk gSA 

18-9 uxjhdj.k ¼Urbanisation½ 
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fo”o esa uxjksa dk fodkl dbZ “krkfCn;ksa iwoZ gks pqdk gSA dgk tkrk gS fd uxjksa dh 
mRifÙk ekuo lH;rk ds lkFk gh vkjEHk gqbZ gSA uxjksa dk lcls igys fodkl e/;iwoZ 
dh mu ufn;ksa dh eSnkuh ?kkWfV;ksa esa gqvk] tgk¡ flapkbZ dh mÙke lqfo/kk lqyHk FkhA 
felz] bjkd] if”peh Hkkjr esa Øe”k% uhy] ntyk&Qjkr vkSj flU/kq dh ?kkfV;ksa esa bZlk 
ds 2]000 ls 500 o’kZ iwoZ flapkbZ dh O;oLFkk;sa miyC/k FkhaA eSfEQl ¼felz esa½ yxHkx 
3]000 o’kZ iqjkuk uxj gSA eksgutksnM+ksa vkSj gM+Iik Hkh mrus gh iqjkus uxj FksA blds 
ckn ;wukuh dky esa vusd uxjksa dk fodkl gqvkA VdhZ esa bQhll vkSj fefyVl] bVyh 
esa usiYl] felz esa fldUnfj;k uxj iuisA jkseu ;qx esa V~;wfju] dksyksu] yUnu] csfYt;e 
uxj iuisA vU/k ,oa e/; ;qx esa uxj] nqxZ] Nkouh ;k lSfud dsUnz] O;kikfjd uxjksa ds 
:i esa fodflr gq,A dkykZbl ¼baXyS.M½] csYl esa dkucsa] :l esa ckjlk ,oa ekLdks] 
teZuh esa ÝSadQVZ]  bVyh esa osful] feyu ,oa ¶yksjsal] if”peh ,f”k;k esa cxnkn ,oa 
cljk rFkk vÝhdk esa V~;wful] fVªiksyh] vkfnA iqutkZxj.k ;qx esa Hkh vusd uxjksas dk 
fodkl ,oa iqjkus uxjksa dh clkoVksa esa ifjorZu fd;k x;kA ;wjksi esa lsaVihVlZcxZ] 
dksisugsxu] eSfMªM] E;wfu[k vkfn uxj fodflr gq,A vk/kqfud dky esa rks vc vusd 
ns”kksa esa vko”;d ?kVdksa ds dkj.k lSdM+ksa uxj LFkkfir gks pqds gSaA 
18-9-1 uxjhdj.k dk vFkZ (Meaning of Urbanisation) 

lkekU;r;k uxj ls rkRi;Z ml LFkku fo”ks’k ls gksrk gS] tgk¡ ,d cM+k tulewg ,d 
lkFk jgrk gSA Cyk”ks (Blache) ds vuqlkj] ^^uxj ,d O;kid {ks=h; laxBu gksrk gS] ;g 
lH;rk ds ml Lrj dk izfrfuf/kRo djrk gS] ftu rd dqN {ks= ugha igq¡p ik,a gSa vkSj 
“kk;n tks dHkh igq¡p Hkh u ldsaA** (“A city is a social ogranisation of much greater 

scope, it is the expression of a stage of civilization which certain localities have 
not achieved and which they may perhaps never of themselves attain.” - V. 
Blache, Principles of Human Geography, P. 471) 

bl rjg] uxj fdlh {ks= fo”ks’k ds HkkSfrd fodkl vkSj laLd`fr izxfr ds lwpd 
gksrs gSaA blh rjg dh ifjHkk’kk cxsZy] FkkEilu ,oa ysfol] fxzfQFk Vsyj] ,y0 jsleSu 
vU; Hkh fn;s gSaA bl gsrq izks0 jsleSu dk dFku mYys[kuh; gS] ^uxjhdj.k ds vUrxZr 
ifjorZu dh lEiw.kZ izfØ;k vkSj mu ifj.kkeksa dks tks d`f’k vFkZO;oLFkk ls vkS|ksfxd 
vFkZO;oLFkk esa cnyus ij rFkk y?kq vuqdwy lekt ls izfrdwy c`gn~ egkuxjh; lekt 
esa LFkkukUrfjr gksus ls mRiUu gksrs gSa* dks lekfgr fd;k gSA 
18-9-2 uxjhdj.k dh fo”ks’krk;sa (Characteristics of Urbanisation)  
uxjhdj.k dh eq[; fo”ks’krk,¡ fuEu gSa % 

1- uxjhdj.k ,d izfØ;k gSa( 
2- uxjhdj.k dh ;g izfØ;k fujarj xfr”khy gksrh gS(
3- bl izfØ;k dk laca/k xkeh.k {ks=ksa dk uxjh; {ks=ksa esa ifjorZu ls gS vkSj
4- bl izfØ;k esa tks ifjorZu gksrk gS] mlls xzkeh.k vkSj uxjh; tula[;k esa 
leUo; curk gSA

18-9-3 uxjhdj.k ds dkj.k (Causes of Urbanisation)  
uxjhdj.k dks c<+kok nsus okys dkj.kksa dks fuEu “kh’kZdksa ds vUrxZr v/;;u fd;k tk 
ldrk gS % 

1- vkfFkZd dkj.k 
2- HkkSxksfyd dkj.k
3- lkekftd ,oa lkaLd`frd dkj.k
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4- jktuSfrd dkj.k
5- euksoSKkfud dkj.k

1- vkfFkZd dkj.k % 
¼i½ d`f’k tksrksa dk vukfFkZd gksuk & d`f’k ij c<+rh tula[;k ds ncko ds QyLo:i 
vi[k.Mu ,oa fo[k.Mu ds dkj.k d`f’k tksrsa vukfFkZd gksrh tk jgh gSaA vr% oSdfYid 
jkstxkj dh ryk”k esa yksx xk¡oksa ls “kgjksa dh vksj vkus yxrs gSaA 
¼ii½ d`f’k&ØkfUr & d`f’k ØkfUr ds QyLo:i d`f’k {ks= esa cgqr de tula[;k dh 
vko”;drk jg x;h gSA fodflr ns”kksa esa d`f’k {ks= esa ek= 5 ls 10 izfr”kr tula[;k 
dk;Z djrh gSA d`f’k {ks= ls vyx gqbZ ;g tula[;k vius thou ;kiu ds fy, uxjksa 
dh rjQ izokl djrh gSA 
¼iii½ ;krk;kr ds lk/kuksa dk fodkl & uxjksa ds fodkl dk ,d vU; dkj.k ;krk;kr 
ds lk/kuksa dk rhcz xfr ls gksus okyk fodkl Hkh gSA 
¼iv½ vkS|ksxhdj.k & ftl LFkku ij m|ksxksa dh LFkkiuk gksrh gS ogk¡ ij ;krk;kr ds 
lk/ku] O;kikj rFkk vU; lEcfU/kr fØ;k&dykiksa dk fodkl gksus yxrk gS] Jfedksa dh 
vko”;drk dh phtsa Hkh ogk¡ miyC/k gksus yxrh gSa tks vUrr% Jfedksa dks viuh vksj 
vkdf’kZr djrh gS vkSj Jfed ogha tkdj jgus yxrk gSA vko”;d lajpuk ds fodkl 
ds QyLo:i vU; O;fDr Hkh jkstxkj dh ryk”k esa vkus yxrs gSaA bl rjg uxjhdj.k 
dks c<+kok feyrk gSA fdaXlys Msfol ¼ Kingsley Davis½ us viuh iqLrd ‘The 

Population of India and Pakistan’ esa ;g fy[kk gS fd ^^vkS|ksfxd fodkl rFkk uxjksa esa 
uokxUrqdksa dh la[;k esa c`f) ds e/; vR;Ur ?kfu’B lEcU/k gSA** 
(v) O;kikj &  O;kikj uxj ds vfLrRo ds fy, mruk gh vko”;d gS] ftruk fd ,d 
izk.kh ds “kjhj esa jDr dk lapkj vko”;d gSA O;kikj ,oa O;olk; dk dsUnz gksus ds 
dkj.k gh izkphu dky esa uxjksa dk fodkl gqvkA 
2- HkkSxksfyd dkj.k % 
vuqdwy HkkSxksfyd i;kZoj.k ds dkj.k izkFkfed vko”;drkvksa dh iwfrZ lgtrk ls gks 
tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd lalkj esa uxjksa dk fodkl igys ufn;ksa dh ?kkfV;ksa esa rFkk 
leqnz rVksa ds ikl gqvkA 
3- lkekftd o lkaLd`frd dkj.k % 
vusd lkekftd o lkaLd`frd dkj.k Hkh uxjhdj.k dks c<+kok nsus esa lgk;d gkssrs gSa 
;Fkk % 
(i) f”k{kk dsUn & tc dksbZ uxj f”k{kk dk dsUnz gks tkrk gS rks mldk fodkl rsth ls 
gksrk gS] D;ksafd ogk¡ nwj&nwj ls fo|kFkhZ i<+us ds fy, vkrs gSa rFkk mudh vko”;drkvksa 
dh iwfrZ ds fy, O;olk;h Hkh vkdj clus yxrs gSaA blls uxj dk fodkl gksus yxrk 
gSA bykgkckn rFkk okjk.klh uxj blds mnkgj.k gSaA 
(ii) LokLF; o euksjatu ds dsUnz & uxjksa esa miyC/k vPNh LokLF; lqfo/kk,a rFkk 
euksjatu ds vk/kqfud lk/ku Hkh yksxksa dks viuh vksj vkd`’V djrs gSaA 
(iii) /kkfeZd o lkaLd`frd dsUnz & Hkkjr esa dk”kh] iz;kx] eFkqjk] gfj}kj blds mnkgj.k 
gSaA 
(iv) ,sfrgkfld dsUnz  & fnYyh] vkxjk] t;iqj] iVuk rFkk gSnjkckn tSls uxjksa dk 
fodkl buds fofHkUu jktkvksa dh jkt/kkuh gkssus ds ,sfrgkfld egRo ls gqbZ gSA 
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4- jktuSfrd dkj.k % 
uxjksa ds fodkl vkSj uxjhdj.k dks izHkkfor djus okys dqN jktuhfrd dkj.k fuEugSa % 
(i) lqj{kk & xk¡oksa dh vis{kk uxjksa esa thou rFkk lEifÙk lqjf{kr gksus ls yksx uxjksa dh 
vksj vkdf’kZr gkssrs gSaA 
(ii) iz”kklfud dsUnz & y[kuÅ] iVuk] Hkksiky] t;iqj] u;h fnYyh vkfn uxjksa dk 
rsth ls fodkl gksus dk dkj.k mudk jkt/kkuh gksuk gSA 
(iii) ljdkjh uhfr o lgk;rk & ljdkjh m|ksxksa dh LFkkiuk] ifjogu] fo|qr vkiwfrZ 
rFkk euksjatu ds lk/kuksa dh O;oLFkk] fpfdRlk ,oa f”k{kk vkfn dh O;oLFkk esa c`f) 
uxjhdj.k dks c<+kok nsrk gSA Hkkjr esa p.Mhx<+ rFkk Hkqous”oj tSls uxjksa dh LFkkiuk] 
mUgsa jkt/kkuh cukus ds lkFk&lkFk ogk¡ ljdkjh lqfc/kkvksa dh c`f) ls uxjhdj.k dk 
fodkl gqvkA 
 5- eukSoSKkfud dkj.k %  
lkekU;r;k ;g ns[kk tkrk gS fd xk¡oksa esa vusd lqfo/kkvksa ds miyC/k gksus ds ckotwn 
yksx uxjksa esa gh cluk viuh izfr’Bk le>rs gSa] vU; eukSoSKkfud dkj.k Hkh uxjksa ds 
fodkl esa lg;ksx djrs gSaA 

18-10 uxjhdj.k ds izHkko (Effects of Urbanisation) 

uxjhdj.k ds izHkko dk v/;;u fuEufyf[kr nks “kh’kZdksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS% 
1- uxjhdj.k ds ldkjkRed ,oa vPNs izHkko 
2- uxjhdj.k ds udkjkRed izHkko 

18-10-1 uxjhdj.k ds ldkjkRed izHkko % 
•••• xzkeh.k tula[;k esa deh rFkk uxjh; tula[;k esa c`f) fodkl dk lwpd gSA 
•••• d`f’k dk ;a=hdj.k izkjEHk gksus ls d`f’k ds lkFk gh vU; O;olk;ksa dk tUe gks tkrk 
gS] ftlls d`f’k dk Lo:i uxjksUeq[k O;kolkf;d gks tkrk gSA 

•••• “kkldh; laLFkkvksa dk fodkl gksrk gS] tSls & iqfyl] tsy] U;k;ky;] f”k{kk laLFkk,¡] 
fpfdRlky; vkfnA 

•••• O;olk; dh fofo/krk vkSj jkstxkj ds voljksa esa c`f) gks tkrh gSA 
•••• jktuhfrd tkx:drk dk fodkl gksrk gSA iztkrU= dh egRrk esa c`f) gksrh gSA 
•••• izkFkfed lewgksa dh la[;k esa deh gksrh gS vkSj }Srh;d lewgksa dh la[;k esa c`f) gksus 
ls m|ksx {ks= esa fodkl gksrk gSA 

•••• tkfr&izFkk dk egRo de gksus yxrk gS vkSj u,&u, oxksZa dk tUe gksrk gSA ;s oxZ 
vFkZ] f”k{kk] in vkfn ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

•••• vkokxeu vkSj lapkj ds lk/kuksa dk fodkl gksus yxrk gSA 
•••• tula[;k vR;f/kd xfr”khy jgrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd iM+ksl dk 
fo”ks’k egRo ugha gksrk gSA 

•••• HkkSfrdoknh fopkj/kkjk dk fodkl gksrk tkrk gSA 
•••• dwie.Mwdrk lekIr gksrh gS vkSj ckSf)d fodkl gksrk gSA 
•••• izkFkfed fu;U=.k ds lk/ku f”kfFky gksrs tkrs gSa vkSj }Srh;d fu;U=.k ds lk/kuksa esa 
c`f) gksus ls fodkl dh laHkkouk c<+rh gSA 

•••• /keZ ds izHkko esa deh gksus yxrh gSA 
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•••• O;kikfjd euksjatuksa dh la[;k esa c`f) gksus yxrh gS vkSj bUgsa thou dh vko”;drk 
ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

•••• vodk”k ds egRo esa c`f) gks tkrh gS vkSj thou vR;Ur gh O;Lr gks tkrk gSA 
•••• Je foHkktu dks vf/kd egRo fn;k tkus yxrk gS vkSj fo”ks’khdj.k esa c`f) gksrh gSA 
•••• xzkgdksa dks yqHkkus okyh oLrqvksa vkSj lsokvksa dk vf/kd mRiknu gksrk gS rFkk 
mRiknu vkSj miHkksx esa izfrLi/kkZ c<+rh gSA 

•••• uxjhdj.k ds dkj.k vkfFkZd izfrLi/kkZ iz/kku O;oLFkk dk tUe gksrk gSA bldk 
ifj.kke ;g gksrk gS fd f”kf{kr vkSj ;ksX; O;fDr;ksa dks vius dkS”ky iznf”kZr djus 
ds vPNs volj feyrs gSa vkSj og rsth ls rjDdh ik ldrs gSaA  

18-10-2 uxjhdj.k ds udkjkRed izHkko % 
1- fo”kky tula[;k ds ,d LFkku ij fuokl djus ds dkj.k edkuksa dh deh gks tkrh 

gS vkSj xUnh cfLr;ksa dk fodkl gksrk gSA 
2- izkFkfed lewgksa dh rqyuk esa }Srh;d lewgkssa ds egRo esa c`f) ls xzkeh.k m|ksx u’V 

gksrs gSaA 
3- ifjokj dk Lo:i ifjofrZr gks tkrk gSA la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu izkjEHk gks tkrk 

gS vkSj O;fDrxr ifjokjksa dh la[;k esa c`f) gksus yxrh gSA 
4- lewg dh Hkkouk lekIr gksus yxrh gS vkSj O;fDrokn dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
5- ijkFkZokn dh Hkkouk dk fouk”k izkjEHk gks tkrk gS vkSj LokFkZokn dh Hkkouk dk 

fodkl izkjEHk gks tkrk gSA 
6- ;kSu vijk/k c<+rs gSaA 
7- uSfrd ewY;ksa esa ifjorZu gksus yxrk gS vkSj uSfrdrk dh uohu O;k[;k dh tkrh gSA 
8- fookg dk Lo:i ifjofrZr gks tkrk gSA /keZ ds LFkku ij fookg esa le>kSrk  dks 

vf/kd egRo fn;k tkrk gSA oSokfgd cU/kuksa esa f”kfFkyrk dk fodkl gks tkrk gSA 
9- tula[;k eas c`f) ds lkFk gh lkFk vijk/kksa vkSj cqjh vknrksa dk fodkl gksrk gSA  
10- xzkeh.k m|ksx /kU/kksa dk fouk”k gks tkrk gS vkSj uxjh; m|ksx&/kU/kksa esa c`f) gks 

tkrh gSA 
11- dkuwu O;oLFkk vkSj lqj{kk lEcU/kh jkT;ksa ds dk;ksZa ,oa mRrjnkf;Roksa esa c`f) gks 

tkrh gSA ftlls ljdkjh O;; c<+rk gSA 

18-10 fo”o esa uxjhdj.k dh dkfyd izo`fÙk  
     (Periodic Tendency of Urbanisation in World) 

vkS|ksfxd ØkfUr ds iwoZ uxjksa dh la[;k rFkk uxjh; tula[;k cgqr de FkhA izkphu 
uxjksa dk izeq[k vk/kkj mitkÅ d`f’k {ks= FksA lu~ 1850 bZ0 rd fo”o dh yxHkx 4% 
tula[;k gh uxjh; FkhA e/;;qx esa budk vk/kkj O;kikj rFkk dqVhj m|ksx gks x;kA 
/khjs&/khjs uxjksa ds fodkl esa jktuhfrd vk/kkj ds lkFk vkfFkZd vk/kkj egRoiw.kZ gksrk 
x;kA vk/kqfud uxjhdj.k vkS|ksfxd ØkfUr ds lkFk izkjEHk gqbZA bldk lw=ikr 18oha 
“krkCnh esa baXyS.M esa gqvk rFkk ogk¡ ls ;wjksi ds nwljs {ks=ksa esa rhozrk ls QSykA 
vkS|ksfxd dsUnzksa esa jkstxkj ds vusd volj miyC/k gksus ds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa ls bu 
dsUnzksa dh vksj Hkkjh LFkkukUrj.k gqvk ftlls uxjh; tula[;k cgqr vf/kd c<+hA 
jkstxkj ds volj ds vfrfjDr uxjksa esa f”k{kk] LokLF; lEcU/kh lqfo/kk,¡] dk;Z lEcU/kh 
mÙke n”kk,¡] leqfpr vkokl O;oLFkk] lkaLd`frd ,oa euksjatu ds lk/kuksa] ukxfjd lsok 
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rFkk lekt dY;k.k vkfn dk;ksZa us Hkh xzkeh.k tula[;k dks vf/kd vkdf’kZr fd;kA 
oLrqr% uxjksa ds iz/kku dk;Z oLrqvksa ds mRiknu] miHkksx] fofHkUu lalk/ku o vU; lsok,¡ 
gSaA bUgha ds fodkl dh voLFkk ls uxjhdj.k dh ek=k fu/kkZfjr gksrh gSA vkS|ksfxd 
ØkfUr ls iwoZ fdlh Hkh {ks= esa uxjhdj.k dk izHkko vR;Ur vYi FkkA bldk izeq[k 
dkj.k xk¡oksa ds ikl d`f’k mRiknu dh ml ek=k esa deh Fkh ftlds ek/;e ls uxjksa ls 
lEcU/k tqM+rk gSA ijUrq rduhdh o vkS|ksfxd fodkl ds lkFk&lkFk d`f’k {ks=ksa esa 
[kk|kUuksa ds lkFk vU; mRiknuksa dks cy feyk ftlls uxjhdj.k dh izo`fÙk Hkh c<+hA 
lkj.kh 18-1 esa 1800 ls 1990 bZ0 esas e/; lalkj esa gq, uxjhdj.k dh izc`fÙk ds fodkl 
dk fooj.k izLrqr gSA 

lkj.kh 18-1  fo”o esa uxjhdj.k dh dkfyd izo`fÙk 
o’kZ fo”o dh dqy 

tula[;k ¼fefy;u 
esa½ 

dqy uxjh; tula[;k ¼fefy;u 
esa½ ¼20 gtkj ls vf/kd tula[;k 
okys uxj½ 

dqy tula[;k esa 
uxjh; tula[;k 
dk izfr”kr 

n”kkfCn 
c̀f)&nj 
izfr”kr esa 

1800 
1850 
1900 
1950 
1960 
1980 
1990 

906 
1171 
1608 
2530 
3027 
4415 
5295 

21-7 
50-4 
147-9 
502-6 
753-7 
1408-0 
2277-0 

2-4 
4-3 
9-2 
20-0 
24-9 
31-9 
43-0 

&& 
26-5 
38-7 
48-0 
50-0 
41-6 
61-7 

Source – U.N. Demographic Year Book, 1992. 

18-12 fo”o esa uxjhdj.k dk izk:i (Pattern of Urbanisation in World)  

fo”o esa uxjh; tula[;k ds forj.k esa Hkh O;kid vlekurk ik;h tkrh gSA 
vYifodflr] fodkl”khy o fodflr ns”kksa esa uxjhdj.k dh ek=k esa i;kZIr vUrj ik;k 
tkrk gSA 
fo”o esa uxjhdj.k dh ek=k ds vk/kkj ij 4 {ks= izeq[k gSa & 
1- vfr mPp uxjhdj.k ds {ks= & bl {ks= esa dqy tula[;k dk 75% ls vf/kd Hkkx 
uxjksa esa jgrk gSA blesa la;qDr jkT; vesfjdk o dukMk] mÙkj&if”pe ;wjksi ds ns”k] 
nf{k.k vesfjdk dk vtsZ.Vkbuk] csustq,yk] czkthy] fpyh rFkk m:Xos] tkiku] vkLVªsfy;k 
o U;wthyS.M vkfn lfEefyr gSaA 
2- mPp uxjhdj.k ds {ks= & bl {ks= ds vUrxZr os ns”k lfEefyr gSa tgk¡ 50% ls 
75% tula[;k uxjh; dsUnzksa esa fuokl djrh gSA ,sls ns”kksa esa nf{k.kh rFkk iwchZ ;wjksi ds 
ns”k] :l] dksyafc;k] bDokMkj] ih:] cksyhfc;k] e/; vesfjdh ns”k] nf{k.k&iwoZ ,f”k;k] 
bZjku] bjkd] VdhZ] lhfj;k] tkMZu vkfn izeq[k gSaA 
 mi;qZDr izeq[k ns”kksa ds vfrfjDr vÝhdk esa vYthfj;k] yhfc;k] V~;wuhf”k;k] 
nf{k.k vÝhdk rFkk ,f”k;k esa dksfj;k] eaxksfy;k vkfn uxjhdj.k ds {ks= fc[kjs gq, gSaA 
3- e/;e uxjhdj.k ds {ks= & blds vUrxZr ,sls ns”k lfEefyr gSa] tgk¡ dh vFkZO;oLFkk 
d`f’k iz/kku gS rFkk lkekU; vkS|ksxhdj.k dh izo`fÙk ikbZ tkrh gSA fo”o esa e/;e 
uxjhdj.k ds fuEukafdr 5 izeq[k {ks= gSa] tgk¡ 25% ls 50% uxjh; tula[;k fuokl 
djrh gSA 
• nf{k.kh o nf{k.k&if”pe ,f”k;kbZ {ks= esa Hkkjr] ikfdLrku o ;eu( 
• iwohZ o nf{k.k&iwoZ ,f”k;k esa phu] b.Mksusf”k;k] ey;sf”k;k] E;kaekj] fQyhikbUl( 
• mÙkjh vÝhdk esa felz o eksjDdksa( 
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• if”peh vÝhdk esa ukbthfj;k] ?kkuk] vkbojh dksLV ls gksrs gq, lsusxy rd dk {ks=( 
• e/; vÝhdh ns”k rFkk iwohZ vÝhdk ds tkafc;k] ftEckEcs] ekstkfEcd rFkk nf{k.k 
vÝhdk ds ukehfc;k o cksRlokukA 

4- fuEu uxjhdj.k ds {ks= & fo”o ds 25% ls de uxjh; tula[;k okys {ks=ksa esa iwohZ 
vÝhdh] nf{k.k ,f”k;kbZ o nf{k.k&iwohZ ,f”k;kbZ ns”k lfEEkfyr gSaA ;s ns”k d`f’k o 
i”kqikyu iz/kku gSaA 

18-13  fo”o esa 50 yk[k ls vf/kd tula[;k okys egkuxj 
fo”o esa 36 egkuxj ,sls gSa ftudh tula[;k 50 yk[k ls vf/kd gSA ,sls egkuxjksa dk 
uke ,oa mudh tula[;k dks bl lkj.kh 18-2 esa iznf”kZr fd;k x;k gS% 
lkj.kh  18-2 
Øekad Ekgkuxj dk uke lEcfU/kr ns”k dk uke Tkula[;k ¼fefy;u esa½ 
1- esfDldks flVh esfDldks 20-2 
2- Vksfd;ks Tkkiku 18-1 
3- Lkkvks iksyks  czkthy 17-4 
4- xzsVj eqEcbZ Hkkjr 16-4 
5- U;w;kdZ ;w0,l0,0 16-2 
6- “ka?kkbZ phu 13-4 
7- dksydkrk Hkkjr 13-2 
8- fnYyh Hkkjr 12-8 
9- Ykkl ,aftYl ;w0,l0,0 11-9 
10- C;wul vk;lZ vtsZUVkbuk 11-5 
11- fl;ksy dksfj;k x.kjkT; 11-0 
12- chftax phu 10-8 
13- fj;ksfMtsukfj;ks czkthy 10-7 
14- fr;kuftu phu 9-4 
15- tdkrkZ b.Mksusf”k;k 9-3 
16- dSjks felz 9-0 
17- ekLdks :l 8-8 
18- esVªks euhyk fQyhihUl 8-5 
19- vkslkdk tkiku 8-5 
20- isfjl Ýkal 8-5 
21- djkph ikfdLrku 7-7 
22- ykxksl ukbthfj;k 7-7 
23- yUnu ;w0ds0 7-4 
24- cSadkd FkkbZyS.M 7-2 
25- f”kdkxks ;w0,l0,0 7-0 
26- rsgjku bzZjku 6-8 
27- bLrkacwy rqdhZ 6-7 
28- <kdk ckaXykns”k 6-6 
29- psUubZ Hkkjr 6-4 
30- yhek is: 6-2 
31- caxykSj Hkkjr 5-7 
32- gSnjkckn Hkkjr 5-5 
33- gkaxdkax phu 5-4 
34- feyku bVyh 5-3 
35- eSfMªM Lisu 5-2 
36- ysfuuxzkn :l 5-1 
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uksV & Hkkjr ds egkuxjksa dh tula[;k lEcU/kh vkadM+s 2001 dh tux.kuk ij 
vk/kkfjr gSa rFkk “ks’k vU; egkuxjksa dh tula[;k lEcU/kh vkWdM+s la;qDr jk’Vª la?k dh 
uxjh; la[;k pkVZ] 1990 ij vk/kkfjr gSA 
mijksDr lkj.kh 18-2 ls Li’V gksrk gS fd esfDldks flVh fo”o dk lokZf/kd tula[;k 
okyk egkuxj gS ftldh tula[;k 20-2 fefy;u gSA nwljs LFkku ij Vksfd;ks ¼18-1 
fefy;u½ rhljs LFkku ij lkvks iksyks ¼17-4 fefy;u½] pkSFks LFkku ij xzsVj eqEcbZ ¼16-4 
fefy;u½ rFkk fo”o esa tula[;k ds vk/kkj ij lkrok¡ LFkku dksydkrk ¼13-2 fefy;u½ 
egkuxj dk gSA 
;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd fo”o esa 50 yk[k ls vf/kd vkcknh okys tks 36 egkuxj gSa] 
muesa ls N% & eqEcbZ] dksydkrk] fnYyh] psUubZ] caxykSj rFkk gSnjkckn Hkkjr esa gSaA 2001 
dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa nl yk[k ls vf/kd tula[;k okys uxjksa dh la[;k 
c<+dj 35 gks x;h Fkh] tcfd 2011 esa ;g la[;k vf/kd gks x;h gSA 

18-14 fo”o ds dqN izeq[k ns”kksa esa uxjhdj.k dk Lrj  
         ¼Level of Urbanisation in Selected Countries of the World½ 

vxz lkj.kh 18-3 esa fo”o ds pqus gq, ns”kksa esa mldh dqy tula[;k esa uxjh; tula[;k 
ds vuqikr dks iznf”kZr fd;k x;k gSA 
lkj.kh & 18-3 fo”o ds dqN pqus gq, ns”kksa esa uxjhdj.k dk Lrj ¼2004½ 

ns”k@{ks= ns”k dh dqy tula[;k esa uxjh; tula[;k 
dk izfr”kr 

lEiw.kZ fo”o 
  vkLVªsfy;k 
  U;wthyS.M 
  ;w0,l0,0 
  tkiku 
  phu 
  Hkkjr 
  ikfdLrku 
  Jhyadk 
  FkkbZyS.M 
  ckaXykns”k 
  usiky 
  csyk:l 

48-3 
88-0 
86-1 
80-5 
65-7 
39-5 
28-5 
34-5 
15-2 
32-0 
24-7 
15-3 
71-8 

Source – Human Development Report, 2006 

mijksDr lkj.kh 18-3 ls Li’V gS fd lEiw.kZ fo”o dh 48-3 izfr”kr tula[;k uxjksa esa 
fuokl djrh gSA mDr lkj.kh ds vuqlkj vkLVªsfy;k dh 88 izfr”kr] U;wthyS.M dh 86-1 
izfr”kr] ;w0,l0,0 dh 80-5 izfr”kr] tkiku dh 65-7 izfr”kr] csyk:l dh 71-8 
izfr”kr] tula[;k uxjksa esa fuokl djrh gS] tcfd phu esa 39-5 izfr”kr] ikfdLrku esa 
34-5 izfr”kr] Hkkjr esa 28-5 izfr”kr] FkkbZyS.M esa 32-0 izfr”kr] Jhyadk esa 15-2 izfr”kr] 
ckaXykns”k esa 24-7 izfr”kr rFkk usiky esa 15-3 izfr”kr tula[;k uxjksa esa fuokl djrh 
gSA 
bl rjg] ge ns[k ldrs gSa fd Hkkjr lfgr vU; fodkl”khy ns”kksa esa dqy tula[;k esa 
uxjh; tula[;k dk izfr”kr cgqr uhpk gSA vkS|ksfxd n`f’V ls lEiUu fodflr ns”kksa esa 
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uxjh; tula[;k dk vuqikr vis{kkd`r cgqr Å¡pk gSA blls Li’V gksrk gS fd 
vkS|ksxhdj.k ds QyLo:i uxjhdj.k dks c<+kok feyrk gSA 

lkj.kh & 18-4 
¼v½ lokZf/kd uxjhdr̀ 5 ns”k & 2008 
ns”k uxjhdj.k % esa 
gkaxdkax@flaxkiqj 
dqcSr 
csfYt;e 
drj 
Hkkjr 
fo”o 

100 % 
98 
97 
96 
29-0 
50 

¼c½ U;wuÙke uxjhdr̀ 5 ns”k & 2008 
ns”k uxjhdj.k % esa 
rq:M+h 
ikiqvk U;w fxuh 
mxkaMk@f=funkn 
Jhyadk 
ukbtj 

10 
12 
13 
15 
16 

18-15  Hkkjr esa uxjhdj.k lEcU/kh dqN rF;  
     ¼Some Facts about India’s Urbanisation½ 

• 1991 esa Hkkjr es dsoy 4 esxkikfyl izdkj ¼eqEcbZ] dksydkrk] fnYyh] psUubZ½ ds 
uxj FksA 

• 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa esxkiksfyl ¼50 yk[k ls vf/kd½ uxjksa 
dh la[;k 6 gks x;h gS] tks bl izdkj gaS &eqEcbZ] dksydkrk] fnYyh] psUubZ] 
caxykSj ,oa gSnjkcknA 

• Hkkjr esa prqFkZ Js.kh ds uxjksa dh lokZf/kd la[;k gSA 
• lokZf/kd uxjksa dh la[;k mRrj izns”k esaa gSaA 
• 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 35 egkuxj gSa tcfd 1991 esa 23 gh 

FksA 
• bu 35 egkuxjksa esa ls 6 mRrj izns”k ds gSa] ftudk ukea & dkuiqj ¼26]90]486½] 

y[kuÅ ¼22]66]933½] vkxjk ¼13]21]410½] okjk.klh ¼12]11]749½] esjB 
¼11]67]399½ ,oa bykgkckn ¼10]49]579½ gSA 

lkj.kh 18-5 
¼v½ “kh’kZ ik¡p uxjh tula[;k 
jkT; tula[;k ¼djksM+ esa½ 
egkjk’Vª 
mÙkj izns”k 
rfeyukMq 
ia0 caxky 
vkU/kz izns”k 

4-11 
3-45 
2-74 
2-24 
2-08 
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¼c½ U;wuÙke ik¡p uxjh; tula[;k 
jkT; tula[;k ¼yk[k esa½ 
flfDde 
v:.kkpy izns”k 
ukxkyS.M 
fetksje 
es?kky; 

0-59 
2-27 
3-42 
4-41 
4-54 

2001 ds uxjhdj.k ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj iwohZ Hkkjr dh vis{kk if”peh Hkkjr rFkk 
mÙkjh Hkkjr dh vis{kk nf{k.kh Hkkjr dk uxjhdj.k vf/kd gqvk gSA mÙkj o mÙkj iwoZ esa 
fgeky; ds ioZrh; Hkkx Hkkjr ds lcls de uxjhdj.k okys {ks= gSaA 
lkekU;r% uxjhdj.k ls dqy tula[;k esa uxjh; tula[;k ds vuqikr dk cks/k gksrk 
gSA ;fn xzkeh.k tula[;k dk c`f) nj uxjh; tula[;k ds c`f) nj ds leku gks rks 
uxjhdj.k dh c`f) nj “kwU; ekuh tkrh gSA ;fn xzkeh.k tula[;k dk c`f)nj uxjh; 
tula[;k ds c`f) nj ls vf/kd gks rks uxjhdj.k dh c`f)nj _.kkRed gksrh gSA bl 
vFkZ esa Hkkjr esa uxjhdj.k c<+ jgk gSA 

lkj.kh  18-6 
izeq[k uxj okLrqdkj 
ubZ fnYyh 
p.Mhx<+ 
dksydkrk 

bZ0 ywV;sUl 
dkcqZfl;j 
tkWc pkukZd 

• p.Mhx<+ ,oa ikf.Mspsjh fu;ksftr uxj gSaA
• “kh’kZ ik¡p uxjh; tula[;k izfr”kr okys izns”kksa ds vykok iatkc ¼33-9%½] 

dukZVd ¼34-0%½] gfj;k.kk ¼28-9%½ rFkk if”pe caxky ¼28-0%½ esa uxjh; 
tula[;k dk izfr”kr jk’Vªh; vkSlr ls vf/kd gSA

lkj.kh  18-7 
lokZf/kd uxjh; dsUnz”kkflr tula[;k 
dsUnz”kkflr {ks= tula[;k % esa 

fnYyh 
p.Mhx<+ 
ikf.Mpsjh 
y{k}hi 
neu ,oa nho 

93-2 
89-8 
66-6 
44-5 
36-2 

lkj.kh  18-8 
¼v½ U;wuÙke ik¡p uxjh; tula[;k izfr”kr 
jkT; tula[;k % esa 

fgekpy izns”k 
fcgkj 
flfDde 
vle 
mM+hlk 

9-8 
10-5 
11-1 
12-9 
15-0 
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¼c½ “kh’kZ ik¡p uxjh; tula[;k izfr”kr 
jkT; tula[;k % esa 

xksok 
fetksje 
rfeyukMq 
egkjk’Vª 
xqtjkr 

49-8 
49-6 
44-0 
42-4 
37-4 

¼l½ U;wuÙke rhu uxjh; dsUnz”kkflr tula[;k 
dsUnz”kkflr {ks= tula[;k % esa 

nknjk ,oa uxj gosyh 
v.Meku] fudksckj 
neu ,oa nho 

22-9 
32-6 
36-2 

lkj.kh  18-9 
Hkkjr esa 10 yk[k ls vf/kd tula[;k okys uxj ¼2001 dh vuafre fLFkfr½ 
“kgj tula[;k 

1- c̀gr eqEcbZ ¼egkjk’Vª½ 
2- dksydkrk ¼ia0 caxky½ 
3- fnYyh 
4- psUubZ ¼rfeyukMq½ 
5- caxykSj ¼dukZVd½ 
6- gSnjkckn ¼vkU/kz izns”k½ 
7- vgenkckn ¼xqtjkr½ 
8- iq.ks ¼egkjk’Vª½ 
9- lwjr ¼xqtjkr½ 
10- dkuiqj ¼mÙkj izns”k½ 
11- t;iqj ¼jktLFkku½ 
12- y[kuÅ ¼mÙkj izns”k½ 
13- ukxiqj ¼egkjk’Vª½ 
14- iVuk ¼fcgkj½ 
15- bUnkSj ¼e/; izns”k½ 
16- cM+ksnjk ¼xqtjkr½ 
17- Hkksiky ¼e/; izns”k½ 
18- dks;EcVwj ¼rfeyukMq½ 
19- yqf/k;kuk ¼iatkc½ 
20- dksfPp ¼dsjy½ 
21- fo”kk[kkiÙkue~ ¼vkU/kz izns”k½ 
22- vkxjk ¼mÙkj izns”k½ 
23- okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ 
24- enqjbZ ¼rfeyukMq½ 
25- esjB ¼mÙkj izns”k½ 
26- ukfld ¼egkjk’Vª½ 
27- tcyiqj ¼e/; izns”k½ 
28- te”ksniqj ¼>kj[k.M½ 
29- vklulksy ¼ia- caxky½ 
30- /kuckn ¼>kj[k.M½ 
31- Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½ 
32- bykgkckn ¼mÙkj izns”k½ 
33- ve`rlj ¼iatkc½ 
34- fot;okM+k ¼jktLFkku½ 
35- jktdksV ¼xqtjkr½ 

1]63]68]084 
1]32]16]546 
1]27]91]458 
64]24]624 
56]86]844 
55]33]640 
45]19]278 
37]55]525 
28]11]466 
26]90]486 
23]24]319 
22]66]933 
21]22]965 
17]07]429 
16]39]044 
14]92]398 
14]54]830 
14]46]034 
13]95]053 
13]55]406 
13]29]472 
13]21]410 
12]11]749 
11]94]665 
11]67]399 
11]52]048 
11]17]200 
11]01]804 
10]90]171 
10]64]357 
10]54]981 
10]49]579 
10]11]327 
10]11]152 
10]02]160 
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18-16 lkjka”k (Conclusion)  
bl bdkbZ dh izLrkouk esa fo’k; dks Li’V djrs gq, izoklu rFkk uxjhdj.k dh 
vo/kkj.kk dks Li’V djrs gq, buds mn~ns”;ksa dks Li’V fd;k x;k gSA rRi”pkr~ izokl 
rFkk LFkkukUrj.k dks crk;k x;k gSA iqu% ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys vkd’kZd 
rFkk izR;kd’kZd dkjdksa] ns”kkUrj.k dh ck/kkvksa] ns”kkUrj.k dh izR;{k rFkk ijks{k ekiksa] 
ns”kkUrj.k njksaa] izokl ds ifj.kkeksa dks crk;k x;k gsA bl rjg bl “kh’kZd ds izFke Hkkx 
esa ns”kkUrj.k ds fofHkUu rduhdh “kCnksa dks Li’V fd;k x;k gSA 
 “kh’kZd ds nwljs Hkkx esa uxjhdj.k dk vFkZ] uxjhdj.k dh fo”ks’krk;sa] uxjhdj.k 
ds dkj.k] uxjhdj.k ds ldjkRed rFkk udkjkRed izHkkoksa dks crk;k x;k gSA blh 
rjg uxjhdj.k ds izk:i dks Li’V djus ds fy, fo”o esa uxjhdj.k dh dkfyd izo`fÙk 
dks Li’V djrs gq, fo”o esa uxjhdj.k dk izk:i crk;k x;k gSA ftlds vUrxZr fo”o 
ds lEiw.kZ {ks= dks pkj Hkkxksa & vfr mPp uxjhdj.k] mPp uxjhdj.k] e/;e uxjhdj.k 
rFkk fuEu uxjhdj.k esa ck¡Vk x;k gSA lkFk gh fo”o esa 50 yk[k ls vf/kd tula[;k 
okys 36 egkuxjksa dk Øe fn;k x;k gSA fo’k; dh Li’Vrk gsrq fo”o ds dqN izeq[k ns”kksa 
esa uxjhdj.k dk Lrj] lokZf/kd uxjh; {ks= okys 5 ns”kksa ds lkFk&lkFk Hkkjr esa 
uxjhdj.k lEcU/kh dqN egRoiw.kZ rF;ksa dks le>k;k x;k gSA bl rjg bl bdkbZ ds 
v/;;u esa izoklu vkSj uxjhdj.k dh vo/kkj.kk ds lkFk lkFk blds fofHkUu izk:iksa dks 
Li’V fd;k x;k gSA 

18-17 ifjHkkf’kd “kCnkoyh 
 mnkjhdj.k & Liberalisation 

futhdj.k & Privatisation 

oS”ohdj.k & Globalisation 

izcztd ;k izoklh & Emigrants 

vkcztd ;k vUrj izoklh & Immigrants  
fopj.kdrkZ & Movers  
ck/kk;sa & Hurdles  

18-18 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
1- izokl  ls D;k le>rs gSa \ izoklu ds mn~ns”;ksa dks crkb;sA 

What do you understand by migration ? Clarify the objectives of  
migration.  

2- ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dks le>kb;sA 
Describe different factors which affects migration. 

3- izokl ;k ns”kkUrj.k dh eki ls vki D;k le>rs gSa \ izR;{k ,oa ijks{k ekiksa dks 
crkb;sA 
What do you understand by measurement of migration ? Clarify direct and 
indirect measurement. 

4- vki uxjhdj.k ls D;k le>rs gSa \ uxjhdj.k ds dkj.kksa dks Li’V dhft;sA 
What do you understand by urbanisation ? Clarify the causes of 
urbanisation. 
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5- uxjhdj.k ds ldkjkRed rFkk udkjkRed izHkkoksa ls vki D;k le>rs gSa \ Li’V 
dhft;saA 
Who do you understand by positive and negative effect of urbanisation 
clarify. 

6- fuEu ij fVIiM+h fy[ksa & 
 Write short notes on the followings : 

¼v½ ns”kkUrj.k ds ekxZ dh ck/kk;saA (Hurdles in Migration)            
¼c½ fo”o esa uxjhdj.k dk izk:i(Pattern of Urbanisation in world)  
¼l½ uxjhdj.k dh fo”ks’krk;sa (Characteristics of Urbanisation) 
¼n½ uxjhdj.k dh dkfyd izc`fÙk(Periodic Tendency of Urbanisation in World) 

18-19 mi;ksxh ikB~; lkexzh  
� Lee, E : A theory of Migration in Population Geography, A Reader edited by Demko. 

1970, p. 288-293 

� I.V. Sakharaov : West Bengal, An Ethnodemographic and Ethnographical Essay, 

Leningrad, 1997. 

� Baker, O.E. (1933) Rural 2 Urban Migration and National Welfare, U.S.A. (The 

Geographical Review Vol 14. No. 2) 

� Mahto, Kailash (1985) : Population Mobility and Economic Development in Eastern 

India, Inter 2 India Publications, New Delhi. 

� Shrinivasan, K (1979) : Dynamics of Population and Family Welfare in India, 

Bombay. 

� Sundaram, K.V. (1985) : Population Geography, Heritage Publishers, New Delhi. 

� Agrawal SN (192) India<s Population Problem. Tata Mcgrow Hill Co. Bombay. 

� Choubey, P.K. (1972), Population Policy in India, Kausik Publication, New Delhi. 

� Srinivasan, K. (1998), Basic Demographic Techniques and Applications : Sagar 

Publication, New Delhi. 

� John I. Clark : Population Geography. 

� G. W. Barclay : Technique of Population Analysis. 

� Mk0 Mh0,l0 c?ksy ,oa MkW0 fdj.k c?ksy & 2012 & tukafddh] foosd izdk”kuA 
• MkW0 fdju c?ksy ¼1984½ % tukafddh vkSj Hkkjr esa tula[;k] iq’ijkt izdk”ku] 

bykgkcknA 
• MkW- t; izdk”k feJ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds”ku vkxjkA 
• eaxyk flag % ekuo Hkwxksy ds ewy rRo] feJk VªsfMax dkiksZjs”ku] okjk.klhA 
• MkW- jkenso % tula[;k Hkwxksy] clqU/kjk izdk”ku] xksj[kiqjA 
• MkW- fo0 dqekj % tukafddh] lkfgR; Hkou vkxjkA 
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bdkbZ 19 tula[;k c`f) vkSj mlds izfreku ij jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh;  
izoklu ds izHkko] izoklu ds izHkkodkjh dkjd 
¼Population Growth and on its Pattern Effect of National and International  

Migration, Effective Factors of Migration½ 

 
bdkbZ lajpuk  

19-1 izLrkouk 

19-2 mnns”;  

19-3 izks0 csc dk tula[;k ifjorZu dk izoklu fl)kUr 

19-4 izoklu ;k ns”kkUrj.k ds izHkkodkjh dkjd

19-5 ns”kkUrj.k ds ekxZ esa ck/kk;sa vFkok xfrjks/k 

19-6 oSf”od tula[;k esa LFkkukUrj.k dh izo`fRr;k¡  

19-7 izoklu ;k LFkkukUrj.k ;k ns”kkUrj.k ds izHkko 

19-8 lkjka”k 

19-9 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  

19-10 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

19-11 mi;ksxh ikB~; lkexzh  
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19-1 izLrkouk ¼Introduction½  
[k.M 4] bdkbZ 14 ds vUrxZr vki fo”o tula[;k dh fofHkUu o’kksZa esa izo`fÙk;ksa rFkk 
bdkbZ 15 esa fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k c`f) rFkk tula[;k foLQksV dk 
v/;;u dj pqds gSaA blh rjg [k.M 5 bdkbZ 18 ds vUrxZr izoklu vkSj uxjhdj.k 
vo/kkj.kk rFkk mlds izk:i dk v/;;u dj pqds gSaA mDr bdkbZ;ksa ds v/;;u ls vki 
;g tku pqds gSa fd tula[;k esa c`f) rFkk foLQksV dh D;k fLFkfr jgh gS \ izoklu dh 
/kkj.kk ds ewy dkjd D;k jgs gSa \ bl bdkbZ & 19 ds vUrxZr ge izoklu ds 
izHkkodkjh dkjdksa rFkk tula[;k c`f) ,oa mlds vk/kkj ij jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; 
izoklu ds izHkkoksa dk v/;;u djsaxsA c`gn~ v/;;u gsrq vxyh bdkbZ & 20 ds vkUrfjd 
izoklu ls lEcfU/kr fl)kUrksa dks Hkh ns[kuk loZFkk lehphu gksxkA 

19-2 mn~ns”; ¼Objectives½  
1- izokl ,oa tula[;k esa izkd`frd c`f) ds lEcU/kksa dks le>ukA 
2- izoklu ds ewy dkjdksa & vkd’kZ.k rFkk fod’kZ.k rRoksa dk v/;;u djukA 
3- ns”kkUrj.k dh ck/kkvksa dks le>ukA 
4- oSf”od tula[;k esa LFkkukUrj.k dh izo`fÙk;ksa & izkxSfrgkfld] ,sfrgkfld ,oa 

vk/kqfud tula[;k LFkkukUrj.k dh fLFkfr;ksa dk v/;;u djukA 
5- izoklu ds izHkkoksa dks le>ukA 

19-3 izks0 csc dk tula[;k ifjorZu dk izoklu fl)kUr  
     ¼Prof. Web’s Migrational Theory of Population Trends½  

izoklu ;k ns”kkUrj.k thou dk lR; gSA okLro esa] tula[;k ds ns”kkUrj.k dk bfrgkl 
vR;Ur izkphu gS] lEHkor% mruk gh ftruk fd euq’; dkA vUrjkZ’Vªh; ns”kkUrj.k dh 
?kVuk,¡ Hkh lfn;ksa iqjkuh gSaA ;fn bfrgkl dk voyksdu djsa rks bZlk ls vusd o’kksZa iwoZ 
vk;Z e/; ,f”k;k ls Hkkjr vk;s FksA blh izdkj e/;dky esa vaxzst rFkk Ýkalhlh 
vkLVªsfy;k rFkk mÙkjh vesfjdk esa tkdj cl x;s FksA fofHkUu ns”kksa dk bfrgkl blh 
izdkj dh izokl dh ?kVukvksa ls Hkjk gqvk gSA 

vusd ,slh vFkZO;oLFkkvksa esa tgk¡ xfr”khyrk dk vHkko gksrk gS] ogk¡ Hkh yxHkx 
vk/kh tula[;k & efgyk tula[;k fookgksijkUr izokflr gksrh gSA vkUrfjd rFkk 
vUrjkZ’Vªh; ns”kkUrj.k lk/kuksa] Je&”kfDr] jkstxkj ds voljksa] vkokl lqfo/kkvksa ds 
lUnHkZ esa yksxksa dk iqufoZrj.k djrk gSA ns”kkUrj.k ls rkRi;Z FkksM+s le; ds fy, ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij vkus&tkus ls ugha fy;k tkrk gS cfYd blds vUrxZr izokl 
,d vof/k ds fy, gksuk pkfg,A 
fofHkUu tukafddhosÙkk ,oa la;qDr jk’Vª la?k us vius tula[;k lEcU/kh fopkj dks tUe o 
e`R;q&nj ,oa vkfFkZd fodkl ds vk/kkj ij izLrqr fd;k gSA ijUrq izoztu ¼Migration½ 
ls LFkkuh; tula[;k cgqr izHkkfor gksrh gSA izks0 osc us tula[;k ds LFkkukUrj.k dks Hkh 
/;ku esa j[kdj tula[;k&fodkl dk fo”ys’k.k fd;k gSA fdlh ns”k dh tula[;k dks 
izHkkfor djus okys rhu rRo gSa & (i) tUe&nj (ii) e`R;q nj rFkk (iii) izoklA 
xR;kRed tukafddh ds v/;;u ds fy, ns”kkUrj.k dk v/;;u vko”;d gSA fdlh 
lekt esa tula[;k c`f) rhu izdkj ls lEHko gS( ;Fkk (i) tUe&nj esa c`f) gks] (ii) 

e`R;q&nj ?kV tk;s vFkok (iii) vizoklu (Immigration) ds }kjk tula[;k c`f) gksA 
blh izdkj fdlh lekt esa tula[;k esa deh Hkh rhu izdkj ls lEHko gS % ;Fkk (i) 
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tUe&nj esa deh] (ii) e`R;q nj esa c`f)] rFkk (iii) mRizoklu (Emigration) ds }kjk 
tula[;k esa dehA 
izks0 osc us vius ^dkVhZf”k;u dksvkfMZusV xzkQ* fp= 19-1 dh lgk;rk ls tula[;k 
ifjorZuksa dks Li’V fd;k gSA ftlds vk/kkj ij izks0 osc us tula[;k ifjorZu ds vkB 
izdkj crk;s gSa % 
1- ;fn tula[;k dh izkd`frd c`f) “kq) izokl ls vf/kd gksxh rks tula[;k c`f) 

gksxhA 
2- ;fn tula[;k dh izkd`frd c`f) “kq) vizokl ls vf/kd gksxh rks Hkh tula[;k esa 

c`f) gksxhA 
3- ;fn “kq) vizokl tula[;k dh izkd`frd c`f) ls vf/kd gks rks tula[;k c<+sxhA 
4- ;fn tula[;k esa izkd`frd gzkl ds lkFk “kq) vizokl vf/kd gks rks tula[;k esa 

c`f) gksrh gSA 
5- ;fn tula[;k dk izkd`frd gzkl “kq) vizokl ls vf/kd gks] rks tula[;k ?kVsxhA 
6- ;fn tula[;k dk izkd`frd gzkl “kq) izokl ls vf/kd gks rks tula[;k esa gzkl 

gksxkA 
7- ;fn tula[;k dk okLrfod gzkl “kq) izokl ls vf/kd gksxk rks tula[;k esa deh 

vk;sxhA 
8- ;fn tula[;k dh izkd`frd c`f) ls “kq) izokl vf/kd ik;k tkrk gS rks Hkh 

tula[;k ?kVsxhA 
fp= & 19-1 
DykdZ dk dkfVZf”k;u dksvkfMZusV xzkQ 

 
 (Jhon I. Clark : Population Geography, P. 16) 

bl rjg izks0 osc ds vuqlkj tukafddh v/;;u dh n`f’V ls izokl (Migration) dk 
vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA bldk dkj.k ;g gS fd ;g tula[;k ds vkdkj] lajpuk 
rFkk forj.k dks rRdky izHkkfor djrk gSA tula[;k ds ifjorZuksa dks izHkkfor djus 
okys vU; nks rRo tUe&nj rFkk e`R;q&nj nksuksa dk Lo:i bl izdkj dk gS fd os 
tula[;k dks /kheh xfr ls izHkkfor djrs gSa rFkk bu nksuksa rRoksa dk iwokZuqeku Hkh 
yxk;k tkuk lEHko gSA tgk¡ rd izokl dk lEcU/k gS ;g ,d vkdfLed ?kVuk gksrh gS 
,oa bldk iwokZuqeku yxk;k tk lduk lEHko ugha gksrkA ns”kkUrj.k ls fofHkUu {ks=ksa esa 
tSls tukafddh] vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd ifjorZuksa dh Jà[kyk izkjEHk gks tkrh gSA 
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ckdZys (Barclay) ds “kCnksa esa] ^^ns”kkUrj.k lkekU;r% bu izfØ;kvksa dh ^lkekU;* xfr dks 
fNUu&fHkUu dj nsrh gSA bldk izHkko vR;Ur rhcz xfr ls gksrk gS] blds }kjk dqN gh 
ekgksa esa djksM+ksa yksxksa dk LFkkukUrj.k gks tkrk gS rFkk blls yksxksa dh xfrfof/k;k¡ rFkk 
forj.k Hkh egRoiw.kZ :i ls ifjofrZr gks tkrk gSSA** (“Migration usually disrupts the 

‘normal’ course of these processes. It can be very rapid in the effects, transferring 
millions of persons in a matter of months and altering significantly the distribution 
of people and their activities.” - G.W. Barely : Technique of Population Analysis, 
1858, p. 24) 

tukafddh v/;;u esa ns”kkUrj.k ds egRo dks izfrikfnr djrs gq, ckdZys 
(Barclay) us fy[kk gS fd ^^bu “kfDr;ksa ds lkFk] ns”kkUrj.k o`gn~ rFkk vkdfLed 
ifjorZuksa ls lEcfU/kr gSA blh dkj.k ls vDlj bldk iwokZuqeku yxkuk lEHko ugha 
gksrk gS rFkk v/;;u dfBu gksrk gSA ;g vkfFkZd mPPkkopuksa rFkk egRoiw.kZ jk’Vªh; 
?kVukvksa ls vR;Ur fudVrk ls lEcfU/kr gS rFkk lEHkor% tukafddh esa vU; fdlh Hkh 
fo’k; dh rqyuk esa vf/kd /;ku vkdf’kZr djrk gSA** (“With these potentialities, 
migration is associated with large and rather sudden change. For this 
reason it is often unpredictable and difficult to study. It is closely 
connected with economic fluctuation and important national events 
and probably occupies more attention than any other topic in 
demography.” – G.W. Barelay) 
19-4 izoklu ;k ns”kkUrj.k ds izHkkodkjh dkjd (Factors Affecting Migration) 

 ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys vusd rRo gSa vr% ;g dguk lEHko ugha gS 
fd izokl veqd fof”k’V rRo ls gh izHkkfor gksrk gSA ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys 
fofHkUu rRoksa esa ls dHkh dksbZ rRo izeq[k gksrk gS rks dHkh dksbZ nwljk rRo rks dHkh 
vusd rRo ,d lkFk fØ;k”khy gks tkrs gSaA ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys rRoksa dks 
eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;Fkk& izFker% vkd’kZd rRo 
(Pull Factors) rFkk f}rh;r% izR;kd’kZd rRo (Push Factors)A 
19-4-1 vkd’kZd rRo (Pull Factors) 
 ns”kkUrj.k ds vkd’kZd rRo mu rRoksa dks dgk tkrk gS tks fdlh O;fDr dks 
viuk fuokl&LFkku NksM+dj fdlh vU; LFkku ij clus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaaA 
nwljs “kCnksa esa ;s ,sls rRo gSa tks euq’; dks viuh vksj vkdf’kZr djrs gSaA bu rRoksa ds 
vUrxZr eq[;r% fuEufyf[kr rRoksa dk lekos”k fd;k tkrk gS % 
¼1½ jkstxkj ds vPNs voljA 
¼2½ LokLF;] f”k{kk] vkokl rFkk izkoSf/kd izf”k{k.k dh lqfo/kk,¡A 
¼3½ euksjatu ds fofHkUu lk/kuksa dh miyC/krkA 
¼4½ vk; c`f) ds voljA 
¼5½ mUur uxjh; thouA 
¼6½ “kS{kf.kd ;ksX;rk rFkk fof”k’V izf”k{k.k ds mi;qDr jkstxkj dh miyC/krkA 
¼7½ lxs&lEcfU/k;ksa rFkk b’V fe=ksa dk vkd’kZ.kA 
¼8½ LokLF;izn tyok;q ds {ks=A 
mijksDr rRo xk¡o ls “kgjksa dh vksj vkdf’kZr djus okys izeq[k rRo gSaA ikSfUlvksu 
(Ponsioen) ds erkuqlkj ^^vkfFkZd fodkl lkekU;r% fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa vleku 
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gksrk gS rFkk fodkl izfØ;k xk¡oksa ls uxjksa esa ns”kkUrj.k dk izeq[k dkj.k gSA xzkeh.k 
tula[;k uxjksa dks lEizfrK&Hkwfe ekurh gSA yksx uxjh; thou dks mlds vkSipkfjd 
iz”kklu] voS;fDrd fu;eksa dk “kklu] foi.ku rFkk cSafdax ls lEcU/k ekSfnzd 
vFkZO;oLFkk] cktkjksUeq[kh mRiknu] lk{kjrk] Ldwyh f”k{kk] foJke ds {k.kksa dks O;rhr 
djus ds fy, yfyr dyk,¡] dY;k.k ds fy, laLFkkxr lsok,¡ rFkk miyC/k iqfyl ny 
ds dkj.k izkFkfedrk iznku djrs gSaA** (“Economic development is usually unequally 

distributed over geographical areas and the development process is the main factor of 
rural – urban migration. Rural population regarded towns as ‘promised land’. People 
prefer urban life for its formal administration, the rule of impersonal law for order, money 
economy connected with wide marketing and banking, market oriented productions, 
literacy, school education, a leisure and enjoying fine arts, institutionalised services for 
welfare and a standing police force.” – Ponsioen) 
19-4-2 izR;kd’kZd rRo (Push Factors) 
ns”kkUrj.k ds izR;kd’kZd rRo mu rRoksa dks dgk tkrk gS] tks fdlh O;fDr dks viuk 
ewy fuokl LFkku NksM+us dks ck/; djrs gSaA nwljs “kCnksa esa ;s ,sls rRo gSa tks euq’; dks 
viuh vksj vkdf’kZr djrs gSaA bu rRoksa ds vUrxZr eq[;r% fuEu ckrksa dk lekos”k fd;k 
tkrk gS % 
¼1½ vPNs jkstxkj ds voljksa dk vHkkoA 
¼2½ LokLF;] f”k{kk] vkokl rFkk izkoSf/kd izf”k{k.k dh lqfo/kkvksa dk vHkkoA 
¼3½ euksjatu ds lk/kuksa dk vHkkoA 
¼4½ mUufr ds voljkssa dk vHkkoA 
¼5½ jktuSfrd] /kkfeZd rFkk tkrh; vk/kkj ij HksnHkkoA 
¼6½ iqfyl dk nqO;Zogkj rFkk vkradA 
¼7½ Mkdqvksa dk vkradA 
¼8½ fof”k’V leqnk; ds O;ogkj] fo”okl rFkk ekU;rkvksa ls fojfDrA 
¼9½ lkekftd rFkk /kkfeZd :f<+okfnrkA 
¼10½ lkekftd frjLdkj rFkk cfg’dkjA 
19-4-3 ns”kkUrj.k dks izHkkfor djus okys mijksDr vkd’kZd ,oa izR;kd’kZd rRoksa dks 
v/;;u dh n`f’V ls fuEu “kh’kZdksa ds vUrxZr foHkkftr fd;k tk ldrk gSS % 
1- izkd`frd ;k HkkSxksfyd dkj.k (Natural or Geographical Factors) & izkd`frd 
vFkok HkkSxksfyd dkj.kksa ls izk;% yksx izokl djrs gSaA izkd`frd dkj.kksa ds vUrxZr 
tyok;q lEcU/kh ifjorZu] izkd`frd izdksi] lw[kk] ck<+] nqfHkZ{k] egkekfj;k¡] HkwdEi] 
Tokykeq[kh vkfn ?kVuk,¡ vkrh gSa tks ns”kkUrj.k dks izksRlkfgr djrh gSSaA 
 lkekU;r;k yksx [kjkc tyok;q rFkk nqxZe HkkSxksfyd n”kkvksa okys {ks=ksa ls 
LokLF; c)Zd tyok;q okys {ks=ksa esa izokflr gksrs gSaA dqN ifjfLFkfr;ksa esa fpfdRld Hkh 
jksfx;ksa dks LokLF;izn tyok;q ds {ks=ksa esa izokl dh lykg nsrs gSaA blh rjg] izkd`frd 
izdksi ls yk[kksa O;fDr cs?kj gksdj Hkkstu dh ryk”k esa HkVdus yxrs gSaA 
 dqN fo}kuksa dk fopkj gS fd e/; ,f”k;k esa tc “kq’drk c<+ x;h rks ogk¡ ls 
vk;Z yksx pkjksa fn”kkvksa dh vksj tkus yxsA bUgha dh ,d “kk[kk rqfdZLrku] 
vQxkfuLrku gksrs gq, Hkkjr dh vksj c<+ x;hA blh rjg ;wjksi esa Hkh IyhLVkslhu ;qx 
(Pleistosene Age) ds vfUre pj.k esa tc cQZ mÙkjh ckfYVd [k.M rd igq¡p x;h rc 
tula[;k /khjs&/khjs nf{k.kh ;wjksi ls mÙkj dh vksj vkus yxhA 
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 tgk¡ fujUrj Tokykeq[kh QwVrs jgrs gSa rFkk HkwdEi ds >Vds vkrs jgrs gSa] ogk¡ 
ls tula[;k lqjf{kr LFkkuksa dh vksj LFkkukUrfjr gksus yxrh gSA gokbZ }hi] fllyh] 
fQyhihUl] vkfn esa Tokykeq[kh dk mn~xkj izkjEHk gksus yxrk gS rks yksx ogk¡ ls 
LFkkukUrfjr gksus yxrs gSaA 
 mitkÅ feV~Vh Hkh tula[;k dks vkdf’kZr djrh gS rFkk vuqitkÅ feV~Vh 
tula[;k ds LFkkukUrj.k dks c<+kok nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd ekuo lH;rk dk fodkl 
,oa ladsUnz.k ufn;ksa dh ?kkfV;ksa ,oa mitkÅ nksuksa {ks=ksa esa gqvkA 
 blds vfrfjDr [kfut inkFkksZa dh [kkst Hkh ns”kkUrj.k dks izksRlkfgr djrh gSA 
u, [kfutksa dk irk yxrs gh [kfut dsUnz esa tula[;k dk dsUnzhdj.k gksus yxrk gSA 
2- vkfFkZd rRo (Economic Factors) & ns”kkUrj.k dks izksRlkfgr djus okys rRoksa esa 
lokZf/kd egRoiw.kZ rRo vkfFkZd rRo gSA lkekU;r% dksbZ Hkh O;fDr vius fuokl LFkku 
dks NksM+dj dgha Hkh ugha tkuk pkgrk gS fdUrq lq[kh rFkk le`) thou dks O;rhr djus 
dh vfHkyk’kk ns”kkUrj.k dks izksRlkfgr djrh gSA ;fn fo”o ds fofHkUu ns”kkUrfjr 
O;fDr;ksa ls muds ns”kkUrj.k ds dkj.kksa ds lEcU/k esa muls tkudkjh izkIr dh tk, rks 
gesa Kkr gksxk fd vU; dkj.kksa ds vfrfjDr lokZf/kd ns”kkUrj.k vkfFkZd dkj.kksa ls gq,A 
ns”kkUrj.k dks izksRlkfgr djus okys dfri; egRoiw.kZ vkfFkZd rRo fuEukuqlkj gSa % 
(i) Hkwfe dk vHkko & lkekU;r% tula[;k ds Hkwfe ij vf/kd ncko us ns”kkUrj.k dks 
izksRlkfgr fd;k gSA iwoZ&vkS|ksfxd voLFkk esa Hkwfe dh deh ls izHkkfor gksdj ;wjksi ls 
vesfjdk] vkLVªsfy;k rFkk vÝhdk dh vksj cM+h ek=k esa tula[;k dk ns”kkUrj.k gqvkA 
Hkkjr esa dsjy rFkk caxky ls vU; jkT;ksa dh vksj ns”kkUrj.k blh izdkj ds vusd 
dkj.kksa ls gqvk gSA 
(ii) vkS|ksxhdj.k & vkS|ksxhdj.k Hkh ns”kkUrj.k dks izksRlkfgr djrk gSA vkS|ksfxd 
fodkl ds ifj.kkeLo:i iqjkus m|ksxksa dk fo?kVu gksrk gS rFkk bu jkstxkjksa esa layXu 
O;fDr;ksa dks uohu m|ksxksa esa jkstxkj dh ryk”k esa “kgjksa dh vksj ns”kkUrfjr gksuk 
iM+rk gSA Hkkjro’kZ esa vkS|ksxhdj.k ds iwokZjEHk esa xzkeh.k dqVhj m|ksxksa dk iru gqvk 
rFkk bu m|ksxksa esa yxs O;fDr;ksa dks jkstxkj dh ryk”k esa “kgjksa dh vksj tkuk iM+kA 
(iii) ;krk;kr dh lqfo/kk,¡ & lLrs] lqxe rFkk lqjf{kr ;krk;kr dh lqfo/kk,¡ ns”kkUrj.k 
dks izksRlkfgr djus ds vfrfjDr bldh vko`fÙk dks c<+krh gSa rFkk n”kk,¡ fu/kkZfjr djrh 
gSaA 
(iv) vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj & jkstxkj ds volj rFkk vf/kd /kuksiktZu dh vkdk¡{kk 
ls yksx dfBukb;ksa ds ckotwn ns”kkUrj.k ds fy, izksRlkfgr gksrs gSaA FkkEilu rFkk yqbl 
(Thompson and Lewis) ds erkuqlkj] ^^;g dsoy ml rF; dh LohdkjksfDr ek= gS 
fd ;wjksi ls egku mRizoklu dk egRoiw.kZ dkj.k vkfFkZd Lrj esa lq/kkj dh vkdka{kk FkhA 
(“It is merely a recognition of the fact that far and away the most important cause 
of migration during the great emigration from Europe was the desire to improve 
economic status. ” - Thompson & Lewis) 

orZeku le; esa [kkM+h ns”kksa (Gulf Countries) esa mRizoklu dk izeq[k dkj.k vkfFkZd 
fLFkfr esa lq/kkj dh vkdk¡{kk gSA 
3- lkekftd rRo (Social Factors)  & ns”kkUrj.k ds fy, vkfFkZd rRo gh ftEesnkj 
ugha gksrs gSa] cfYd lkekftd jhfr&fjokt rFkk izpfyr ijEijk,¡ Hkh ftEesnkj gSaA 
fookgksijkUr yM+fd;k¡ vius ifr ds ?kj pyh tkrh gSa rFkk tgk¡&tgk¡ ifr tkrk gS 
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ogk¡&ogk¡ mldks Hkh tkuk iM+rk gSA la;qDr ifjokj izFkk us izkjEHk esa iz;kl ds ekxZ esa 
ck/kk,¡ mifLFkr dh Fkha fdUrq orZeku le; esa bl laLFkk esa fo?kVu gksus dh izo`fÙk esa 
c`f) gqbZ gS] ftlus izokl dh izo`fÙk dks izksRlkfgr fd;k gSA blds vfrfjDr ikfjokfjd 
v”kkfUr rFkk ?kjsyw >xM+ksa ds dkj.kksa ls Hkh O;fDr ns”kkUrj.k djrk gSA 
 xk¡oksa ls uxjksa dh vksj ns”kkUrj.k esa tgk¡ vkfFkZd dkj.kksa us izksRlkgu iznku 
fd;k gS ogha lkekftd dkj.k Hkh dqN de egRoiw.kZ ugha gSA f”k{kk] LokLF;] ekufld 
fodkl rFkk cPpksa ds mTToy Hkfo’; dh vkdk¡{kk esa vusd O;fDr xk¡oksa ls uxjksa dh 
vksj ns”kkUrj.k djrs gSaA 
 vkt yksxksa esa O;fDroknh izo`fÙk dk fodkl gqvk gS rFkk bl izo`fÙk ls izHkkfor 
vusd O;fDr;ksa us xk¡oksa ls uxjksa dh vksj izokl fd;k gSA 
4- tukafddh rRo (Demographic Factors) & ftu LFkkuksa esa tula[;k dk ncko 
vf/kd gS ogk¡ ls lkekU;r% de ncko dh vksj tula[;k dk izokl gksrk gSA 
 ns”kkUrj.k lkekU;r% tula[;k ds xq.kkRed i{k ij fuHkZj djrk gSA ;fn fdlh 
LFkku fo”ks’k ij vf/kd yksx gSa fdUrq fdlh fof”k’V dk;Z ds fy, vdq”ky gSa rc ogk¡ 
dq”ky O;fDr;ksa dks izokflr djuk vko”;d gks tk;sxkA 
 tUe&nj rFkk e`R;q&nj Hkh ns”kkUrj.k dks izksRlkfgr djrh gSA ;fn iq:’k 
fof”k’V tUe&nj (Male-specific birth rate) de gS rks lUrqyu cuk;s j[kus dh n`f’V 
ls iq:’kksa ds vUrxZeu (Immigration) esa c`f) gksxhA fdUrq blds foijhr ;fn fdlh 
ns”k vFkok LFkku esa L=h&fof”k’V tUe&nj (Female-specific birth rate) vf/kd gS rc 
fL=;ksa ds cfgxeZu (Emigration) esas c`f) gksxhA blds vfrfjDr ;fn fdlh LFkku ij 
e`R;qnj vf/kd gS rks ogk¡ ls cfgxZeu (Emigration) esa c`f) gksxh rFkk vUrxZeu 
(Immigration) de gksxkA blh izdkj ftu ns”kksa esa tUe&nj rFkk e`R;q&nj nksuksa gh 
cgqr de gSa rFkk tUe&nj esa bruh vf/kd deh gks pqdh gS fd Hkfo’; esa Je&”kfDr ds 
vHkko dh leL;k mRiUu gks ldrh gS rc bl izdkj dk ns”k vUrxZeu (Immigration) 

dks izksRlkfgr djsxk rFkk cfgxZeu (Emigration) dks grksRlkfgr djsxkA 
 ns”kkUrj.k ls ns”k dh Je&”kfDr ds xq.kkRed i{k dks ifjofrZr fd;k tk ldrk 
gSA ,d fodkl”khy ns”k lkekU;r% dq”ky rFkk izf”kf{kr O;fDr;ksa ds vUrxZeu 
(Immigration) dks izksRlkfgr djsxk fdUrq vdq”ky Jfedksa ds cfgxZeu (Emigration) 

dks izksRlkfgr djrk gSA  
5- jktuhfrd dkjd (Political Factors ) & vusd jktuhfrd fu.kZ; Hkh ns”kkUrj.k dks 
izHkkfor djrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa u, m|ksxksa dh LFkkiuk ,d jktuSfrd fu.kZ; gksrk gS 
rkfd xzkeh.k {ks=ksa ls uxjksa dh vksj izokl dks de fd;k tk ldsA 
 ;q) dk izHkko Hkh ns”kkUrj.k ij iM+rk gSA ;q) esa tks fot;h gksrk gS] og thrh 
gqbZ Hkwfe ij cl tkrk gS vkSj tks gkjrk gS og LFkku NksM+dj vU;= cl tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] tc teZuh us :l ij vkØe.k dj c<+uk izkjEHk fd;k rks iksyS.Moklh 
iwjc dh vksj :l esa iyk;u djus yxsA 1971 esa caxykns”k esa Lora=rk laxzke ds le; 
ikfdLrku ds lSfudksa dh ;krukvksa ls ihfM+r gksdj yk[kksa “kj.kkFkhZ Hkkjr esa pys vk, 
vkSj LorU= ckaXykns”k ds mn; gksus ij cgqr okil Hkh pyss x,A f}rh; fo”o;q) ds 
nkSjku ;gwfn;ksa dks fo”o ds vf/kdka”k ns”kksa us ckgj fudky fn;k rFkk fQyhLrhu esa 
clus ds fy, etcwj dj fn;kA 
mifuos”kokn rFkk jax&Hksn dh uhfr Hkh ns”kkUrj.k dks izksRlkfgr djrh gSA mnkgj.k ds 
fy, xr~ o’kksZa esa vÝhdh ns”kksa us Hkkjrh; ewy ds O;fDr;ksa dk fu’dklu dj fn;kA 
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6- lkaLd`frd ,oa /kkfeZd rRo (Cultural and Religious Factors) & lkaLd`frd lEidZ 
,oa vknku&iznku ls ns”kkUrj.k dh lEHkkoukvksa esa c`f) gksrh gSA lkaLd`frd lEidZ ,oa 
vknku&iznku esa f”k{kk] ;krk;kr dh lqfo/kkvksa rFkk lapkj O;oLFkk ds ek/;e esa c`f) 
gksrh gSA lkekftd&lkaLd`frd ijEijk,¡ rFkk Hkk’kk Hkh fdlh ns”k vFkok LFkku ds 
ns”kkUrj.k dh ek=k rFkk fn”kk dks izHkkfor djrh gSA tSls fgUnh Hkk’kh {ks=ksa ds yksx 
lkekU;r% mu ns”kksa esa izokl djrs gSa] tks fgUnh Hkk’kh izns”k gksa vFkok tgk¡ fopkj 
fofue; dh lqfo/kk gksA ftu ns”kksa esa lkaLd`frd fe=rk gS] ogk¡ yksxksa dks ns”kkUrj.k 
djus esa vlqfo/kk dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA 

/kkfeZd rRo Hkh izokl dks izksRlkfgr djrs gSaA /keZ izpkj rFkk /keZ ifjorZu ds 
mn~ns”; ls lapkfyr bLyke] ckS) rFkk bZlkbZ vkUnksyuksa ls izHkkfor ns”kkUrj.k ds 
mnkgj.kksa ls bfrgkl Hkjk iM+k gSA /kkfeZd Hkkouk ls izsfjr gksdj thou ds vfUre fnuksa 
esa rhFkZ&LFkkuksa esa cl tkus dh izo`fÙk yksxksa esa gksrh gSA 

ns”kkUrj.k ds fofHkUu dkjdksa ij fVIi.kh djrs gq, izks0 FkkEilu ,oa ysfol us 
fy[kk gS fd] ^^izokl ds fy, mRrjnk;h dkjd vkfFkZd rFkk xSj vkfFkZd nksuksa gh gks 
ldrs gSaA lkekU;rk vkfFkZd izokl LoSfPNd gksrs gSa tcfd xSj vkfFkZd izokl vuSfPNd 
,oa cykr~ (Forced Migration) gksrs gSaA tc O;fDr;ksa dks /kkfeZd] lkekftd] jktuhfrd 
vFkok vU; fdlh vk/kkj ij ;kruk nh tkrh gS ;k ijs”kku fd;k tkrk gS rks os bl 
;kruk ls cpus ds fy, LFkku NksM+uk gh mi;qDr le>rs gSaA ijUrq bu nksuksa izdkj ds 
dkjdksa esa vkfFkZd dkjd gh vf/kd egRoiw.kZ gSaA** (“The motives leading to migration 

have probably varied but little in general character from age to age. The economic 
motives have probably been dominant at all times, although not of equal importance in all 
particular movements, clans, tribes, nomadic shepherds and other regularly migratory 
groups have always moved as seemed best to them in order to make a living although the 
force exerted on weaker by more powerful kinship groups and by military groups in 
search of better living has very frequently made necessary the migration of a weaker 
group in order to escape annihilation.” - Thompson & Lewis : Population, 1965, P. 497.) 

19-5 ns”kkUrj.k ds ekxZ esa ck/kk;sa vFkok xfrjks/k (Hurdles in Migration)

xfr”khyrk ds n`f’Vdks.k ls euq’; lcls de xfr”khy gSA lkekU;r% dksbZ Hkh O;fDr ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij izokl ugh djuk pkgrk gSA ftlds vusd dkj.k gSa % tSls 
fdlh fof”k’V LFkku ls yxko] lkekftd lek;kstu] lkaLd`frd iEijk,¡] fof”k’V LFkku 
dh tkudkjh vkfnA Lons”k NksM+dj fons”k esa clus ls O;fDr;ksa dks fofHkUu izdkj dh 
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekU;r% ns”kkUrj.k ds ekxZ esa fuEufyf[kr rRo 
izeq[kr% ck/kk,¡ mRiUu djrs gSa % 

1- LoLFkku ls nwjh (Distance of Destination from Residence) & ns”kkUrj.k esa nwjh 
dk egRoiw.kZ LFkku gSA LoLFkku ls nwljs LFkku dh nwjh esa tSls&tSls c`f) gksrh tkrh gS 
oSls&oSls ns”kkUrj.k dh izsj.kk,¡ Hkh ?kVrh tkrh gSaA vf/kd nwjh ds LFkkuksa ij tkus esa 
tksf[ke rFkk O;; nksuksa esa c`f) gks tkrh gSA de vodk”k ij vFkok fdlh vkdfLed 
dkj.k ls ?kj okil vkuk Hkh lEHko ugha gksrk gSA  
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2- izokl {kerk (Migration Capacity) - ,d LFkku NksM+dj nwljs LFkku ij clus ds 
fy, fo”ks’k izdkj dh {kerk] fuHkhZdrk rFkk izxfr”khyrk dh vko”;drk gksrh gSA 
lkekU;r% xkWo ds yksxksa esa bldh deh gksrh gS ftlds vusd dkj.k gSa] tSls “kgj ds 
okrkoj.k esa lkeatL; LFkkfir ugha dj ikuk] ladksph LoHkko] vf”k{kk vkfnA Hkkjro’kZ esa 
izoklu {kerk iatkc ds yksxksa dh vis{kkd`r vf/kd gSA 

3- orZeku O;olk; o LFkku ls yxko (Attachment to Present Place and Work) -  
O;fDr;ksa dk vius orZeku O;olk;] LFkku] ifjokj] lekt rFkk ikl&iM+ksl ds yksxksa ls 
bruk HkkoukRed yxko gksrk gS fd os nwljs LFkku ;k ns”k esa izksUufr ,oa vf/kd vk; 
izkIr djus dh lEHkkouk ds ckotwn izokl dks ilUn ugha djrs gSaA Hkkjrh; Jfedksa esa 
;g izo`fÙk fo”ks’k :i ls ns[kus dks feyrh gSA os “kgjksa esa etnwjh djus tkrs gSa] ijUrq 
ogka os viuk dke pykÅ vkokl gh cukrs gSa] tc Hkh volj feyrk gS ;k xk¡o esa ?kj 
ij dksbZ iz;kstu iM+rk gS ;k R;ksgkjksa ds volj ij os vius&vius xk¡oksa dks pys tkrs 
gSaA 

4- Hkk’kk] laLd`fr ,oa jhfr&fjokt (Language, Culture and Social Customs) –

LFkku ifjorZu ls Hkk’kk] laLd`fr vkSj lkekftd jhfr&fjokt cny tkrs gSaA ekuo dk 
;g LoHkko gS fd og viuh cksyh] Hkk’kk] [kku&iku] laLd`fr rFkk lg&/kfeZ;ksa esa gh 
mBuk cSBuk ilUn djrk gSA vr% bu lcls oafpr gks tkus rFkk vius vkidks vyx ;k 
vdsyk ikus dk Hk; mls ns”kkUrfjr gksus ls jksdrk gSA 

5- izokl ds fu;e (Migration Laws) – vUrjkZ’Vªh; ns”kkUrj.k ds ekxZ esa lcls vf/kd 
xEHkhj leL;k izokl ds fu;eksa ds }kjk mRiUu gksrh gSA vf/kdka”k ns”kksa ds izokl ds 
fu;e bl izdkj ds gksrs gSa tks fd fonsf”k;ksa dks vius ;gk¡ ns”kkUrj.k ugha gksus nsrs gSaA  

lkekU;r% vkUrfjd ns”kkUrj.k ij fdlh izdkj dk dksbZ izfrcU/k ugha gksrk gSA blfy, 
vUrjkZ’Vªh; ns”kkUrj.k dh rqyuk esa vkUrfjd ns”kkUrj.k vf/kd gksrk gSA 

6- ekxZ O;; ¼Travelling Expenses½ & izokl ds ekxZ esa izeq[k vojks/k ekxZ O;; Hkh 
mRiUu djrk gSA ;fn ;k=k O;; cgqr vf/kd gS rks yksx izokl de ls de djsaxsA 

19-6 oSf”od tula[;k esa LFkkukUrj.k dh izòfRr;k¡ (Migrational Trends in World Population)    

LFkkukUrj.k ds dkj.k fo”o ds fofHkUu Hkkxksa esa tula[;k dk izlkj.k gqvk gSA 
izkXkSfrgkfld dky ls ysdj vkt rd dk ekuo fdlh u fdlh dkj.k LFkkukUrj.k 
djrk jgk gSA ;g gks ldrk gS LFkkukUrj.k dh izo`fRr;ksa esa vUrj gksA lEizfr 
LFkkukUrj.k dh fo”oO;kih izo`fRr ds vk;ke O;kid gks x;s gSaA ;krk;kr ds lk/ku ds 
dkj.k fo”o ds fdlh HkwHkkx esa igq¡puk lqxe gks x;k gSA fofHkUu O;kikfjd] lkaLd`frd] 
jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd dkj.kksa ls fo”o tuekul LFkkukUrj.k djrk jgrk gS 
ysfdu LFkk;h LFkkukUrj.k cgqr gh de gks jgs gSaA izR;sd ns”k viuh tula[;k dks 
vko”drkuqlkj gh c<+us nsuk pkgrk gSA vukOk”;d tula[;k vkdkj c<+kuk ugha pkgrk] 
YkkHkdj fLFkfr esa gh LFkk;h clko vuqeU; gksrk gSA izkxSfrgkfld dky esa ekuo 
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LFkkukUrj.k izk;% fjDr ,oa vuqdwy {ks=ksa dh vksj gq,A ,sfrgkfld e/;dky esa 
LFkkukUrj.k ds jktuSfrd] vkfFkZd dkj.k izeq[k FksA vk/kqfud dky esa LFkkukUrj.k ds i{k 
vkSj O;kid gksrs tk jgs gSaA le;kuqlkj LFkkukUrj.k ds ewyHkwr dkjdksa ds izHkkoksa esa 
vUrj fn[kk;h nsrk gSA vLrq] v/;;u dh n`f’V ls dkykuqlkj fo”oO;kih LFkkukUrj.k ds 
rhu Hkkx fd;s tk ldrs gSa % 

¼1½ izkxSfrgkfld LFkkukUrj.k ¼Pre-Historic Migration½] ¼2½ ,sfrgkfld LFkkukUrj.k 
¼Historic Age Migration), rFkk ¼3½ vk/kqfud LFkkukUrj.k ¼Modern Migration). 

19-6-1 izkxSfrgkfld LFkkukUrj.k (Pre-Historic Migration) 

izkxSfrgkfld LFkkukUrj.k ds dkj.k fo”o ds fofHkUu Hkkxksa esa yksx tkdj clsA fuf”pr 
gh ;s LFkkukUrj.k vdLekr~ ugha gq, cfYd dbZ pj.kksa esa lEiUu gq, rFkk buds mnns”; 
lhfer FksA Hkkstu izkfIr dh bPNk ds lkFk u;s {ks=ksa esa clus dh ekuo ftKklk 
LFkkukUrj.k ds ewy esa FkhA fofHkUu izs{ki.kksa ,oa vuqla/kkuksa ls ekuo mRifRr dk vkfn 
LFkku e/; ,f”k;k dks gh crk;k tkrk gSA v/;srkvksa dk ekuuk gS fd izFke ekuo 
LFkkukUrj.k 10&5 yk[k o’kZ bZlk iwoZ lEiUu gq, gksaxsA blh dky [k.M esa vÝhdk 
egk}hi] nf{k.kh ,oa nf{k.kh iwohZ ,f”k;k ds Å’.k dfVcU/kh; {ks= cls gksaxsA f}rh; 
LFkkukUrj.k 5&2 yk[k o’kZ bZlk iwoZ gq, Fks rFkk bl LFkkukUrj.k ds le; ekuo lewg 
mRrjh vesfjdk ,oa vkLVªsfy;k dh vksj vxzlj gq, rFkk “khrks’.k dfVcU/k esa clko gqvkA 
KkrO; gS fd fge izlkj ds dkj.k ekuo dk {ks=h; izlkj vo:) gks x;k ysfdu bZlk 
ls 2000 o’kZ iwoZ fge {ks=ksa ds ladqpu ds lkFk ekuo izlkj izkjEHk gks x;k Fkk rFkk ekuo 
izlkj dh izfØ;k bZlk ls 5 gtkj o’kZ iwoZ rd pyrh jghA 5 gtkj ls 1500 o’kZ bZlk 
iwoZ rd unh ?kkfV;ksa esa ekuo fodflr voLFkk esa igq¡p x;k Fkk rFkk mlus vkfFkZdh dk 
fofo/khdj.k dj fy;k FkkA O;kikj&;krk;kr] d`f’k ,oa i”kqikyu dh mUur izfof/k;k¡ 
fodflr gks x;h FkhaA unh ?kkVh lH;rk us ekuo vH;qUufr ds fofo/k vk;ke [kksy fn;s 
FksA 

v/;;uksa ls Li’V gks x;k gS fd v|ru ekuo dk vH;qn; dSfLi;u lkxj ds fudV ds 
{ks=ksa ls gqvk gSA oLrqr% ;g Hkw&Hkkx ekuo&ikyuk ¼Cradle of Mankind) dgk tkrk gSA 
blh Hkw&Hkkx ls ekuo izlkj fo”o ds fofHkUu Hkkxksa dh vksj lEiUu gq,A ekuo izlkj dk 
izeq[k dkj.k ekuo ftKklk ,oa lalk/kuksa dh [kkst jgh gksxh] blds lkFk e/; ,f”k;k 
dh cnyrh tyok;q Hkh izeq[k dkj.k FkhA ekuo dks vius x`g {ks= ls LFkkukUrfjr gksus 
dk izeq[k dkj.k c<+rh gqbZ “kq’drk FkhA “kq’drk ds dkj.k Hkkstu dk vHkko gksus yxkA 
vuqdwy tyok;q rFkk HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh [kkst djrk ekuo fo”o ds fOkfHkUu 
Hkkxksa esa QSyrk x;kA bu unh ?kkfV;ksa eas euq’; us viuh izfrHkk dk ifjp; fn;k vkSj 
vxz.kh {ks= cukus esa tqV x;kA mYys[kuh; gS fd unh ?kkfV;ksa esa vusd lkaLd`frd 
lH;rkvksa dk tUe gqvkA ekuo laLd`fr bUgha lH;rkvksa ds prqfnZd QyhQwyh vkSj 
fodkl dh vksj vxzlj gqbZAmn~Hko {ks= ls ekuo izlkj ds izFke pj.k esa fo”o ds 
fofHkUu Hkkxksa esa ekuo LFkkukUrj.k gq,A dSfLi;u lkxj ds if”peh vksj ;wjksi ,oa 
vÝhdk dh vksj izlkj gqvkA izFke ;wjksih; izlkj mRrj dh vksj lEiUu gqvkA izlkj dh 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ����

f}rh; “kk[kk vÝhdk ds mRrjh Hkkx dks lesVrh gq;h Lisu rd x;hA blh Øe esa uhy 
unh ds ekxZ ls gksrk gqvk ekuo vÝhdk ds vkUrfjd Hkkx dh vksj vxzlj gqvkA uhy 
unh dk izolu ekxZ nks Hkkxksa esa foHkDr gqvkA ,d ekxZ rUtkfu;k¡ rFkk bFkksfi;k dh 
vksj c<+k rks nwljk ukbthfj;k ,oa ?kkuk dh vksjA 

dSfLi;u lkxj {ks= ls nf{k.k dh vksj Hkh ekuo izokl gqvkA nf{k.kksUeq[k ekuo izokl 
dh ,d “kk[kk Hkkjr o’kZ ds nf{k.kh Hkkx dh vksj vxzlj gqbZA nwljh “kk[kk E;kaekj ,oa 
FkkbZyS.M gksrh gqbZ eyk;k rd igq¡p x;hA eyk;k ls ,d “kk[kk cksfuZ;kas rFkk U;wxuh 
}hi dh vksj mUeq[k gqbZ rFkk nwljh vkLVsªfy;k igq¡phA ekuo izlkj dSfLi;u {ks= ls iwoZ 
dh vksj Hkh gqvkA iwoZ dh ”kk[kk mRrjh phu dh vksj vxzlj gqbZA mRrjh phu ls ,d 
“kk[kk iwoZ dh vksj rFkk nwljh “kk[kk mRrjksUeq[kh gks x;hA mRrjksUeq[kh “kk[kk dk izokg 
eaxksfy;k ls gksrk gqvk cksfjax ty Me: e/; rd igq¡pkA rRi”pkr~ vykLdk gksrk gqvk 
mRrjh vesfjdk esa izos”k dj x;kA mRrjh vesfjdk ds if”peh Hkkx ls gksrs gq, mlus 
e/; vesfjdk esa izos”k fd;k rFkk e/; vesfjdk ds i”pkr~ nf{k.kh vesfjdk eas ekuo 
izokg nks Hkkxksa esa c¡V x;kA ,d “kk[kk if”pe Hkkx ls gksrh gqbZ vxzlj gqbZ rks nwljh 
“kk[kk iwoksZUeq[kh gksdj vtsZUVkbuk rd igq¡phA mijksDr ekuo izlkj ds rF; ekuo ds 
u;s {ks=ksa dh clus dh tfVy izfØ;k dk cks/k djkrs gSaA ekuo fofHkUu HkkSxksfyd 
vuqdwyrk ,oa izfrdwyrk dks lgu djrs gq, u;s&u;s {ks=ksa dh vksj vxzlj gqvk gksxkA 

izkxSfrgkfld LFkkukUrj.k dh fo”ks’krk,¡ % 
1- ekuo fodkl dh vkfne voLFkk esa lEiUu LFkkukUrj.k ds mnns”; lhfer FksA 

lkekU;r% ;g dky [k.M izlkj dh n`f’V ls vR;Ur egRoiw.kZ FkkA 
2- ekuo izlkj eq[;r% e/; ,f”k;k ls ckgjh {ks=ksa dh vksj gqvkA 
3- LFkkukUrj.k lewgksa esa lEiUu gq,A lkewfgd LFkkukUrj.k ds mn~ns”; ,d tSls gksrs 

FksA 
4- e/; ,f”k;k dh tyok;q dh “kq’drk izkxSfrgkfld LFkkukUrj.k dk eq[; dkj.k FkhA 

ouLifr ladV ,oa Hkkstu dk vHkko LFkkukUrj.k dh xfr dks rhcz fd;kA 
5- izFke LFkkukUrj.k fudVorhZ {ks=ksa ds lqxe LFkkuksa ij gqvkA 
6- LFkkukUrj.k dh vof/k yEch FkhA ;s LFkkukUrj.k yk[kksa o’kksZa esa lEiUu gq,A ekuo 

oxZ us izkd`frd ck/kkvksa dks ikj djrs gq, iSny gh leLr ;k=kvksa dks iw.kZ fd;k 
FkkA 

7- iwoZ LFkkukUrfjr ekuo oxZ rRdkfyd LFkkukUrfjr ekuo leqnk; }kjk vkxs dh vksj 
vxzlj gksus ds fy, izsfjr ,oa ck/; fd;s tkrs jgsA Qyr% izFke LFkkukUrfjr ekuo 
egk}hiksa ds Nksjksa ij tk clkA 

8- izFke LFkkukUrj.k ds dkj.k gh ekuo iztkfr;ksa dk vH;qn; gqvkA fofHkUu izkd`frd 
i;kZoj.k esa ekuo ds ckg~; “kkjhfjd y{k.k ifjofrZr gq, vkSj ekuo iztkfr;ksa esa oxZ 
mRiUu gks x;sA  

9- izfrdwy {ks=ksa esa ekuo LFkkUkkUrfjr gqvk ijUrq ekuo ogk¡ :d ugha ik;kA 
10- LFkkukUrj.k ds dkj.k vuqdwy {ks= cl x;sA unh ?kkfV;ksa dk clko lH;rkvksa dk 

mn; LFky cusA uhy ,oa flU/kq ?kkVh esa clh lH;rk bl rF; dh iqf’V djrh gSA 
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11- u;s {ks= esa LFkkukUrfjr ekuo oxZ LFkkuh; ouLifr;ksa] ikS/kksa] lalk/kuksa esa lkeatL; 
cukrs gq, thou;kiu djrs jgsA izkd`frd rRoksa dks igpkurs gq, vius vfLrRo dh 
j{kk Hkh dhA oLrqr% ;s ekuo psruk ds dkj.k gh lEHko gks ldkA 

12- LFkkukUrj.k ds dkj.k ekuo leqnk; esa {ks=h; foHksn mRiUu gq,A LFkku ,oa {ks= ds 
LokfeRo dks ysdj fookn gq,A vk/kqfud :i ls jk’Vª xksjs ;k dkys] fodflr vkSj 
fodkl”khy ns[kus dks fey jgs gSaA 

13- izkxSfrgkfld LFkkukUrj.k dh izd`fr cfgZeq[kh FkhA yksx ykSVdj iqu% e/; ,f”k;k 
dh vksj ugha x;sA 

14- LFkkukUrj.k ds dkj.k gh ekuo&izd`fr esa lkeatL; LFkkfir gks ldkA ekuo lEiw.kZ 
i`Foh ij QSy x;k vkSj cl x;kA 

15- fofHkUu HkkSfrd ifjos”k esa jgrk gqvk ekuo oxZ viuh {kerk dk mi;ksx djrs g,q 
lkaLd`frd i;kZoj.k dk l`tu djrk jgkA ekuoh; psruk ds dkj.k lkekftd 
lkaLd`frd vkfFkZd laLFkkvksa dk tUe gqvkA  

lEiw.kZ fo”o esa tula[;k dk QSyko izkxSfrgkfld LFkkukUrj.k ds dkj.k lEHko gqvkA 
ekuo us clus ;ksX; leLr {ks=ksa dk irk yxk;k vkSj LFkkuh; izkd`frd n”kkvksa dk 
Hkjiwj ykHk mBkus dk iz;kl fd;k rFkk lkaLd`frd rRoksa dk lt̀u fd;kA lkekftd] 
jktuSfrd ,oa vkfFkZd iz.kkfy;ksa dks tUe fn;kA euq’; dh l`tu”khyrk dk ifjp; 
fofHkUu lH;rkvksa ds vH;qn; ls feyrk gSA oLrqr% izkxSfrgkfld LFkkukUrj.k ds mnns”; 
lhfer {ks= rFkk LFkkukUrxZr tula[;k dk ,d lewg gksrk Fkk vkSj iwjs leqnk; dk /;s; 
Hkh ,d gksrk FkkA 
19-6-2 ,sfrgkfld LFkkukUrj.k (Historic Migration)��

e/;dkyhu LFkkukUrj.k ds eq[; {ks= Hkwe/;lkxjh; ifj{ks=] uhy unh dh ?kkVh] 
flU/kq xaxk dk eSnku] g~okaxgks ?kkVh ,oa ntyk&Qjkr dh ?kkVh FksA ;s {ks= rRdkyhu 
lH;rk ds dsUnz vkSj /ku/kkU; ls lEiUu FksA O;kikfjd dsUnz gksus ds dkj.k ;s {ks= 
vkfFkZd n`f’V ls lEiUu FksA bu oSHko”kkyh {ks=ksa dh vksj lcdh n`f’V FkhA O;kikfjd 
xfrfof/k;ksa ds dkj.k LFkkukUrj.k dks c<+kok feyrk jgkA blh dky[k.M es Hkkjrh; {ks= 
ij vkØe.k dh vf/kdrk jghA ;wuku dk fldUnj] e/; ,f”k;k ,oa e/; iwoZ ds ns”kksa ls 
egewn xtuoh] eqgEen xksjh] paxst [kka] ckcj] rSewj ,oa ukfnj “kkg vkfn ds vkØe.k 
mYys[kuh; gSaA ;s vius lSfudksa dks ;gk¡ clk x;s rFkk ckcj ,oa mlds oa”ktksa us “kklu 
Hkh fd;kA bLyke ds izpkj&izlkj ds fy, Hkh yksx vkrs jgsA bl izdkj e/;dkyhu 
LFkkukUrj.k esa nks izdkj dh izo`fRr ns[kus dks feyrh gS& 
¼1½ cykr~ LFkkukUrj.k 
¼2½ LoSfPNd LFkkukUrj.k 

1- cykr LFkkukUrj.k & ;q) ,oa /keZ ds izpkj ds dkj.k e/;dky esa cykr~ 
LFkkukUrj.k gq,A lkroha ls ckjgoha “knh rd bLyke rFkk bZlkbZ /keZ dk ;q) 
pyrk jgkA if”peh ,f”k;k ls ;wjksi rd dh tula[;k LFkkukUrfjr gksrh jghA 
cgqr ls yksx dky dofyr gq, rFkk dqN yksx yxkrkj Hkkxrs jgs ;k /keZ 
ifjorZu ds fy, ck/; gq,A /keZ j{kk ds fy, ;gwnh yksx teZuh ,oa lksfo;r la?k 
es tk clsA nloha lnh esa bLyke izpkjd Hkkjr dh vksj vxzlj gq, rks bZjku ls 
cgqr ls ikjlh /kekZoyEch iykf;r gksdj xqtjkr ,oa egkjk’Vª dh vksj Iykf;r 
gq, tks rRdkyhu LFkkUkkUrj.k ds izeq[k dkj.k FksA mRrj Hkkjr dh fodflr 
tkfr;k¡ ;q) ds dkj.k taxyksa dh “kj.k eas pyh x;ha rFkk dkykUrj esa vkfnoklh 
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cu x;haA eqfLye vkØe.k ls vkØkUr {kf=; tkfr] tutkfr cu x;hA nf{k.k 
Hkkjr esa Hkh ,slh ?kVuk,a ?kVhaA ,f”k;k&vÝhdk rFkk nf{k.kh ;wjksi e/;dkyhu 
LFkkukUrj.k ds {ks= FksA 

2- LoSfPNd LFkkukUrj.k& e/; dky esa /keZ izpkjdksa] “kkldksa] ljnkjksa ds funsZ”ku esa 
lSfud] O;kikjh ,oa dykdkj LFkkukUrfjr gq,A bl dky[k.M esa bLyke /keZ ds 
izpkj&izlkj gsrq egrh iz;kl gq,A Hkkjh la[;k esa izpkjd vÝhdk] ;wjksi ,oa 
,f”k;k dh vksj vxzlj gq,A 

19-6-3 vk/kqfud tula[;k LFkkukUrj.k (Modern Population Migration)��
[kksth ;k=kvksa ds dkj.k vk/kqfud LFkkukUrj.k dks izksRlkgu feykA 15oha “krkCnh 

ds i”pkr~ ;wjksi esa Kku&foKku us [kkstksa dks ubZ fn”kk nhA O;kikfjd egRokdk¡{kk ds 
dkj.k if”peh ukfodksa us u;s&u;s {ks=ksa dks [kskt fudkykA ;s {ks= ;wjksih; yksxksa ds 
fy, ojnku fl) gq,A ;wjksi ds yksx /ku vftZr djus] O;kikj dh ykylk ls 
LFkkukUrfjr gksus yxs vkSj vuqdwy {ks=ksa esa clus yxsA ;wjksi egk}hi ls vxzst] Lisuh] 
iqrZxkyh] ÝkUlhlh] Mp] osYkfTk;u vkfn us fofHkUUk egk}hiksa esa viuh cLrh cukuh izkjEHk 
dj nhA u;s&u;s {ks=ksa esa ;wjksih; ukxfjdksa us viuh laizHkqrk dks Hkh lqjf{kr dj fy;kA 
ftu ns”kksa esa ;s tkdj cls] mu ns”kksa ds lalk/kuksa dk mi;ksx viuh ekr`Hkwfe ds fodkl 
,oa mUufr ds fy, djus yxsA dq”ky jktuhfrK ,oa dwVuhfrd ;wjksih; u;s {ks=ksa ds 
“kkld cu x;s vkSj vius fgrksa dks /;ku esa j[krs gq, mUgksaus mifuos”k cuk;sA ;wjksih; 
ns”kksa uss jktuhfrd fojksf/k;ksa rFkk /ku dekus okys O;kikfj;ksa dks u;s {ks= esa clk;kA 
fofnr gS fd vaxzstksa dh cLrh la;qDr jkT; vesfjdk] dukMk] vkLVªsfy;k] U;wthyS.M esa 
LFkk;h :i ls cuh vkSj ;s ns”k vaxzsth ewy ds yksxksa ls vkckn gSaA Lisu rFkk iqrZxky ds 
yksxksa us nf{k.kh vesfjdh esa viuh cLrh clk;hA vk/kqfud LFkkukUrj.k esa LoSfPNd ,oa 
cykr~ nksuksa izdkj ds LFkkukUrj.k gq,A mifuos”kks ls Jfedksa dk LFkkukUrj.k izk;% cykr~ 
gh fd;k x;k tcfd ;wjksi ls gksus okyk vf/kdka”k LFkkukUrj.k LoSfPNd jgkA 18oha 
“krkCnh esa vÝhdh uhxzks dk la;qDr jkT; vesfjdk dh vksj LFkkukUrj.k cykr~ 
LFkkukUrj.k dk mnkgj.k izLrqr djrk gSA teZuh ds vkrad ds dkj.k 10 yk[k ;gwnh 
;wjksi ls iSysLVkbu ,oa vesfjdk dks LFkkukUrfjr gks x;sA iksyS.M dh 20 yk[k tula[;k 
lksfo;r la?k dks LFkkukUrfjr gks x;hA vk/kqfud LFkkukUrj.k esa vUrjkZ’Vªh; rFkk jk’Vªh; 
LFkkukUrj.k nksuksa gq,A ;q) ds dkj.k cykr~ LFkkukUrj.k Hkh lEiUu gq,A jktuhfrd 
dkj.kksa ls Hkh yksxkas dks LFkkukUrfjr gksuk iM+kA LoSfPNd LFkkukUrj.k /ku dekus ,oa 
O;kikj ds dkj.k lEiUu gq,A LFkk;h ,oa vLFkk;h LFkkukUrj.k dh izo`fRr Hkh jghA bl 
;qx esa nklksa dk LFkkukUrj.k mYys[kuh; gSA 20oha “knh ds e/; rd tula[;k dk izokg 
vf/kd jgk rFkk izokg ds dkj.k tula[;k dk forj.k izHkkfor gqvkA fojy {ks= l?ku 
gksus yxsA loZ= lalk/kuksa dk fonksgu izkjEHk gks x;kA clus ;ksX; izR;sd {ks= esa yksx 
tkdj cls vkSj {ks= dks mRiknd cukus dk miØe djus yxsA fofnr gks fd vk/kqfud 
leqnk; vxz.kh jgk gSA�

;wjksi esa vesfjdh ¼mRrjh] e/;] nf{k.kh½ egk}hiksa dh vksj LFkkukUrj.k&;wjksi ls 
vesfjdh egk}hi ds ns”kksa dh vksj LFkkukUrj.k vk/kqfud ;qxhu LFkkukUrj.k dh egku 
?kVuk gSA ;wjksi ds c<+rs tkrh; la?k’kZ ,oa /kukM~; cuus dh dkeuk us LFkkukUrj.k ds 
fy, izsfjr fd;kA KkrC; gS fd vesfjdk ds {ks= moZj] fuokl ;ksX; rFkk [kfutksa ls 
ifjiw.kZ gksus ds dkj.k vkd’kZ.k ds dkj.k cu x;sA jkstxkj dh izcy lEHkkoukvksa us 
yksxksa dks clus ds fy, ck/; dj fn;k vkSj yksx LoSPN;k clsA lu~ 1846 bZ0 ls lu~ 
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1932 bZ0 dh vof/k esa 5 djksM+ ;wjksih; ukxfjd vesfjdh egk}hiksa dh vksj LFkkukUrfjr 
gq, ijUrq yxHkx 80 izfr”kr mRrjh vesfjdk esa cl x;sA mRrjh vesfjdk dk HkkSfrd 
ifjos”k ds ln`”k jgkA vLrq ;wjksih; yksxksa dks clus esa vlqfo/kk ugha gqbZA vaxzstksa ds 
izHkqRo ds dkj.k mRrjh vesfjdk fczVsu dk mifuos”k gks x;kA nf{k.kh vesfjdk esa ySfVu 
Hkk’kh yksx vkdj cl x;sA KkrO; gS fd ySfVUk Hkk’kh yksx nf{k.k ;wjksi ds fuoklh jgsA 
vkaXyHkk’kh ,oa ySfVUk Hkk’kh yksxksa ds la?k’kZ ds dkj.k vesfjdh {ks= le>kSrs ds vuq:Ik 
clsA lEiw.kZ vesfjdk esa ;wjksih; laLd`fr dk izpkj gqvk gSA vesfjdh LFkkukUrj.k /ku 
dekus dh dkeuk ls izsfjr FksA blfy, /kuktZu bldk izeq[k y{; FkkA ;s yksx 
izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls [kk| mRikn ,oa dPps eky dk mRiknu djus yxsA mRikn 
vf/k”ks’k dks ekr` ns”kksa dks fu;kZr djus yxsA ;krk;kr rFkk lapkj ds lk/kuksa ds fodkl 
ds dkj.k leLr dk;Z lqxe gks x;sA ;wjksih; LFkkukUrj.k ds dkj.k nklksa ds cykr~ 
LFkkukUrj.k gq,A KkrO; gS fd vÝhdh uhxzksa ds lkFk i”kqor~ O;ogkj fd;k tkrk Fkk 
rFkk ;s Ø; ,oa foØ; fd;s tkrs FksA ,f”k;k ds ns”kksa ls Hkh Jfedksa dks cykr~ Hkstk 
x;kA ;wjksi ds yksxksa dk LFkkukUrj.k LosPN;k FkkA mRrjh vesfjdh ns”k d`f’k] [kuu] 
i”kqikyu ,oa m|ksx vkfn {ks=ksa esa fodflr gksus yxsA dkykUrj esa fo’k; foK mRrjh 
vesfjdh ns”kksa dks viukus yxs] Qyr% vesfjdh ns”kksa ds xkSjo esa c`f) gqbZA 19oha “krkCnh 
esa ;wjksih; ljdkjksa us mifuos”kksa dks vius v/khu dj fy;k vkSj LoSfPNd izokl dks 
izksRlkfgr fd;kA vr,o “knh ds e/; rd xzsV fczVsu ls izfro’kZ 3 yk[k O;fDr 
LFkkukUrfjr gq,A gaxjh] vkLVªsfy;k] bVyh ,oa teZuh ls la;qDr jkT; vesfjdh dh vksj 
izokl gq,A lu~ 1840 ls lu~ 1880 bZ0 ds e/; 295 yk[k O;fDr ;wjksih; ns”kksa ls 
la;qDr jkT; vesfjdk dks LFkkukUrfjr gq, FksA lu~ 1825&1920 bZ0 ds e/; fczVsu ls 1-
7 djksM+ yksx la;qDr jkT; vesfjdk esa tk cls ijUrq 1930 ds i”pkr~ LFkkukUrj.k dh 
la[;k esa gzkl gksus yxkA lu~ 1820&1960 bZ0 ds e/; la;qDr jkT; vesfjdk esa vkdj 
cls yksxksa dh la[;k lkj.kh 19-1 esa fn[kk;k x;k gSA 
  lkj.kh 19-1 1820&1960 ds e/; la;qDr vesfjdk esa clus okyh tula[;k 
ns”k] ftlls LFkkukUrj.k gq, O;fDr 

1- xzsV fczVsu 90 yk[k 
2- teZuh 65 yk[k 
3- bVyh 48 yk[k 
4- vkfLVª;k g¡xjh   42 yk[k 
5- vU; ;wjksih; ns”k 90 yk[k 

;ksx 335 yk[k 
LFkkukUrfjr tula[;k dk clko mÙkjh vesfjdk ds mlds iwohZ rVksa dh vksj gqvk] 
tula[;k c<+us ds QyLo:Ik viysf”k;k dh vksj clko izkjEHk gqvk rFkk dkykUrj esa 
yksx if”peh Hkkx dh vksj tkdj clsA la;qDr jkT; vesfjdk esa vkS|ksxhdj.k ds dkj.k 
iwjc ls if”pe dh vksj fodkl vkSj clko gksrk x;kA la;qDr jkT; vesfjdk esa vkoklu 
¼Immigration½ ds eq[; rF; bl izdkj gSa %¼1½ ;wjksih; ns”kksa ls vkoklu vf/kd gqvk] 
¼2½ vkxUrqd ekuo oxZ iwchZ Hkkx esa cls] ¼3½ if”peh Hkkxksa dh vksj LFkkukUrj.k iwchZ 
Hkkx ls lEiUu gqvk ¼4½ iwchZ Hkkx esa vkS|ksxhdj.k ls if”peh Hkkx dh xzkE; tula[;k 
iqu% uxjksUeq[k gks x;h] ¼5½ vkS|ksxhdj.k iwchZ Hkkx ls if”peh Hkkx dh vksj vxzlj gqvk 
rnuq:i tula[;k dk LFkkukUrj.k Hkh gqvk] ¼6½ vkfFkZd [kq”kgkyh ds fy, LFkkukUrfjd 
yksxksa dh la[;k 90 izfr”kr ls vf/kd Fkh] ¼7½ /kkfeZd Lora=rk dh bPNk ls 5 izfr”kr 
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yksx LFkkukUrfjr gq, Fks] ¼8½ nkl Hkh fofHkUu dk;ksZa ds fy, nwljs ns”kksa ls e¡xk;s x;s Fks 
rFkk ¼9½ nkl izFkk dh lekfIr ds i”pkr~ fofHkUu ns”kksa ;Fkk Hkkjr] phu] tkiku ds 
Jfed Hkh LFkkukUrfjr gq, FksA mRrjh ,oa nf{k.kh vesfjdk ds LFkkukUrj.k esa mYys[kuh; 
LFkkukUrj.k la;qDr jkT; vesfjdk dk jgk gSA la;qDr jkT; vesfjdk fodkl ds fofo/k 
vk;keksa ds izLQqVu ds dkj.k dq”ky ,oa izoh.k yksxksa dk ns”k cu x;kA loZxzkgh 
jktuhfrd] vkfFkZd fodkl ,oa laLd`fr us la;qDr jkT; vesfjdk dks xkSjoe;h ns”k cuk 
fn;kA 
;wjksi ls vÝhdk rFkk vkLVªsfy;k dh vksj LFkkukUrj.k& ;wjksi ls vÝhdh ns”kksa dh vksj 
LFkkukUrj.k dk eq[; vkd’kZ.k [kfut inkFkksZa dh izkfIr rFkk d`f’k mRiknksa dh lqfuf”pr 
djuk FkkA  vÝhdh dh vksj LFkkukUrj.k dk izeq[k dkj.k [kftuksa dks O;kid ,oa cykr~ 
nksgu Hkh FkkA vÝhdh tyok;q ;wjksih; yksxksa ds vuqdwy ugha Fkk fQj Hkh ;s yksx bu 
ns”kksa ds izkd`frd oSHko dk mi;ksx dj /ku vftZr djuk pkgrs FksA dkykUrj esa vÝhdh 
ns”k ,d&,d dj mifuos”k esa cny x;sA lSdM+ksa o’kZ rd ;wjksih; yksxksa us budk nksgu 
fd;k rFkk ;s ns”k ek= dPPks inkFkZ Hkstrs jgsA fofnr gks fd egk}hi dk lqnwj nf{k.k 
Hkkx ;wjksih; oxZ dks clus dh n`f’V ls vuqdwy jgkA Qyr% lokZf/kd ;wjksih; tula[;k 
nf{k.kh vÝhdh la?k esa clhA mifuos”kksa ds dkj.k ;wjksih; LFkkukUrj.k vÝhdk dks gksrs 
jgsAvkLVªsfy;k us fczfV”k mifuos”k ds :Ik esa [;kfr izkIr fd;kA lu 1790 bZ0 esa yk[kksa 
fczrkuh vkLVªsfy;k esa cl x;sA lksus ds vkd’kZ.k us 1850&1860 ds e/; ds n”kd esa 6 
yk[k ;wjksih; yksxksa dks vkLVªsfy;k esa clus ds fy, ck/; dj fn;kA 1914 rd yxHkx 
,d yk[k ;wjksih; izfro’kZ vkLVªsfy;k esa vkdj clrs jgsA f}rh; fo”o ;q) ds le; ;g 
la[;k ?kV dj 75 gtkj gks x;hA ;q) ds dkj.k LFkkukUrj.k de gks x;kA vkLVªsfy;k 
esa fczrkuh ewy ds yksx vf/kd la[;k esa cls gSaA lEizfr budh tula[;k dqy tula[;k 
dh 70 izfr”kr gSA 30 izfr”kr tula[;k teZuh] ;wxksLykfo;k] gaxjh] jksekfu;k] ÝkUl] 
uhnjyS.M] bVyh ,oa xzhl ewy ds yksxksa dh gSA 
,f”k;kbZ ns”kksa esa LFkkukUrj.k& vkfn ekuo dh mn~xe LFkyh ,f”k;k egk}hi ls 
LFkkukUrj.k izkxSfrgkfld dky ls gh gksrk pyk vk jgk gSA mYys[kuh; gS fd ,f”k;k 
ds ns”k ijkHko ds dkj.k fczrkfu;ksa ds mifuos”k cu x;s rFkk bu ns”kkas ls cykr~ ,oa 
LOksPN;k LFkkukUrj.k vU; ns”kksa dks gqvkA 18oha ,oa 19oha lnh eas phuh yksx dksfj;k] 
eapwfj;k] fgUnphu] eyk;k] dEcksfM;k] E;kaekj] Hkkjr ,oa b.Mksusf”k;k esa cl x;sA Bsds 
ij etnwjh djus ds fy, gtkjksa Jfed la;qDr jkT; vesfjdk dh vksj vxzlj gq,A 
1900&1910 ds e/; 2 yk[k phuh Jfed nf{k.kh vÝhdk dks LFkkukUrfjr gq,A 1922 
rd 18 yk[k phuh tula[;k fo”o ds vusd Hkkxksa eas LFkkukUrfjr gks x;hA f}rh; fo”o 
;q) ds iwoZ mRrjh phu esa 12 yk[k tula[;k izfro’kZ dh nj ls eapwfj;k esa cl x;hA 
1950 rd phu ds 50 yk[k yksx nf{k.k iwohZ ,f”k;k esa LFkkukUrfjr gks x;sA iwohZ ,f”k;k 
ds ns”kksa esa tkiku ls Hkh LFkkukUrj.k lEiUu gqvkA 1880 bZ0 esa gtkjksa dh la[;k esa 
tkikuh dksfj;k esa tkdj clsA gokbZ }hi rFkk la;qDr jkT; vesfjdk esa tkikuh 
tula[;k LFkkukUrfjr gksdj cl x;hA izFke fo”o ;q) ds iwoZ 10 yk[k ls vf/kd 
tkikuh eapwfj;k] czkthy rFkk dksfj;k esa izfro’kZ cl tkrs FksA eapwfj;k dh tyok;q 
tkikfu;ksa ds izfrdwy Fkh] Qyr% cgqla[;d tkikuh Lons”k okil Hkh vk x;sA tkikuh 
ftl ns”k esa Hkh x;s] ogk¡ mUgksaus vius ln~xq.kksa ds dkj.k vknj ik;kAif”peh ,f”k;k esa 
Hkh ekuo LFkkukUrj.k lEiUu gqvk gSA f}rh; fo”o;q) ds i”pkr~ cM+h la[;k esa yscukuh 
,oa rqdZ lEiUu vfrfFk Jfed ds :i esa LFkkukUrfjr gq, FksA if”peh ,f”k;k dh “kq’d 
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tyok;q ,oa de lalk/ku ds dkj.k bjkuh] bjkdh] rqdhZ] yscukuh ,oa ;gwnh yksx ;wjksi] 
vesfjdh ns”kksa] vÝhdk ,oa ,f”k;k ds miHkkxksa dh vksj LFkkukUrfjr gq, FksA fczfV”k 
mifuos”k dh LFkkiuk ds i”pkr~ Hkkjr ds yksxksa dks ^fxjfefV;k* Jfed ds :i esa 
Jhyadk] eyk;k] Qhth] lwjhuke] ekjh”kl] xq;kuk] FkkbyS.M ,oa E;kaekj Hkstk x;kA dqN 
rks ogha cl x;s rFkk vU; Lons”k okil vk x;sA Hkkjr ,oa ikfdLrku ds foHkktu us 
LFkkukUrj.k dks c<+kok fn;kA caxyk ns”k ds Lora= gksus ij Hkh Hkkjh la[;k esa 
LFkkukUrj.k gq,A 
vÝhdh ns”kksa ls LFkkukUrj.k& vÝhdh LFkkukUrj.k dh izo`fRr cykr~ LFkkukUrj.k dh jgh 
gSA 16oha “krkCnh ds izkjfEHkd o’kksZa esa gh vÝhdh yksx nkl ds :i esa vesfjdk] nf{k.kh 
iwohZ ,f”k;k ds ns”kksa] if”peh }hi lewg ys tk;s x;sA mYys[kuh; gS fd nkl ds :i esa 
ekuo O;kikj dks tUe nsus esa eqlyekuksa ,oa ;wjksfi;u yksxksa dh lk>snkjh jgh gSA 16oha 
“knh ds e/; ls ysdj 17oha “knh ds izkjfEHkd o’kksZa esa 50 yk[k uhxzks vÝhdh ns”kksa esa 
LFkkukUrfjr gks pqds FksA dSjsfc;u ,oa czkthy esa ckxkrh d`f’k dks lEiUu djus ds fy, 
35 yk[k nkl vk;s FksA la;qDr jkT; vesfjdk eas 1860 bZ0 rd 70 gtkj vÝhdh nkl 
cl x;s FksA Ikzs{k.kksa ls fofnr gksrk gS fd la;qDr jkT; vesfjdk esa vÝhdk uhxzks dh nkl 
ds :i eas la[;k 10 yk[k ls vf/kd gh jgh gksxhA i”kqvksa ds ln`”k O;ogkj nklksa ds 
lkFk fd;k tkrk Fkk rFkk i”kqvksa ds O;kikj tSlh gh iz.kkyh Hkh muds lkFk viuk;h 
tkrh FkhA vÝhdh uhxzks dk nkl ds :i esa O;kikj ekuo tkfr ds fy, dyad lkfcr 
gqvkA vk/kqfud dky ds LFkkukUrj.k esa nklksa dk LFkkukUrj.k ,d mYys[kuh; ?kVuk gSA 
f}rh; fo”o ;q) ds mijkUr fo”o tula[;k dk Lo:i vius&vius ns”kksa dh vksj 
okilh dk jgk gSA lkj.kh 19-2 esa 1946&57 rFkk 1960&70 ds e/; egk}hiksa ds vuqlkj 
u;s izcztu ,oa 1970 esa izkd`frd tula[;k c`f) dh rqyuk dh tk ldrh gSA  
lkfj.kh 19-2egk}hiksa ds vuqlkj “kq) izcztu ,oa tula[;k c`f) ¼tula[;k nl yk[k esa½ 

egk}hi “kq) izcztu 
1946&57 

“kq) izcztu 
1960&70 

tula[;k c`f) 
¼izkd`frd½ 1970 

,f”k;k &0-51 &1-2 $47-7 
vÝhdk $0-5 &1-6 $9-3 
;wjksi &5-4 $0-3 $3-2 
ySfVu vesfjdk $0-9 &1-9 $8-2 
mRrjh vesfjdk $3-4 $4-1 $3-0 
vkLVªsfy;k&U;wthyS
.M 

$1-0 $0-9 $0-4 

Source : Sakharo,  West Bangal, An Ethno-Demographic and Ethnographical Essay, Leningrad, 1997. 

lu~ 1947 esa Hkkjr o’kZ ds foHkktu ds rRdky ckn Hkkjh la[;k esa tula[;k dk 
LFkkukUrj.k izkjEHk gqvkA ikfdLrku ls 1 djksM+ fgUnw Hkkjr vk;s rFkk ;gk¡ ls 4 yk[k 
eqlyeku ikfdLrku x;sA Hkkjr ds mÙkj&if”peh lhek ij tula[;k dk ;g 
vkuk&tkuk rks le;c) <ax ls FkkA ijUrq ns”k ds iwohZ o mÙkjh iwohZ Hkkx esa ;g 
vkokxeu fujUrj pyrk jgkA iwohZ ikfdLrku ¼caxykns”k½ ls vf/kdka”k caxkyh eqlyeku 
vuf/kdr̀ ?kqliSB djds Hkkjr ds lhekorhZ izkUrksa o vle esa vk clsA bUgha dks ysdj 
vkt ns”k ds le{k vle leL;k [kM+h gSA 1951 dh tux.kuk ds vuqlkj 9 izeq[k 
izkUrksa esa fons”kksa ls vk;s “kj.kkfFkZ;ksa dks cl;k x;kA ftldk fooj.k lkj.kh 19-3 esa fn;k 
x;k gS % 
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lkj.kh 19-3 
jkT; “kj.kkFkhZ tula[;k ¼gtkj½ jkT; dh tula[;k % 
1- iatkc 
2- if”peh caxky 
3- vle 
4- cEcbZ ¼egkjk’Vª½ 
5- mÙkj izns”k 
6- e/; izns”k 

3232 
2090 
274 
338 
480 
113 

34-40 
9-24 
3-13 
0-95 
0-77 
0-53 

Source : India : Spotlight on Population. 

19-7 izoklu ;k LFkkukUrj.k ;k ns”kkUrj.k ds izHkko (Effects of     Migration)  

tc cgqr vYi ek=k esa ns”kkUrj.k gksrk gS rks vf/kd izHkkodkjh ugha gksrk ijUrq tc 
dHkh tula[;k  dk cM+s iSekus ij LFkkukUrj.k gksrk gS rks ;g vusd lkekftd&vkfFkZd 
ifjorZuksa dk dkj.k curk gSA ,MoMZ jkl ¼Edward Ross½ dk er gS fd fujUrj vkokl 
rFkk izokl gh fdlh jk’Vª ds “kjhj rFkk vkRek dks lcy cukrs gSaA tks tkfr vius 
fuokl LFkku ls ftruh gh vf/kd nwj izokl djrh gS og mruh gh vf/kd mUufr”khy 
gksrh gSA 

vjc rFkk ewvj yksxksa us Lisu esa tkdj ogk¡ ljklsu lH;rk dk fodkl fd;kA 
;wjksiokfl;ksa us vesfjdk esa izokl dj ogk¡ dh ewy lH;rk dks gh ifjofrZr dj fn;kA 
vkSifuosf”kd fodkl ds QyLo:i ;wjksi dk vkfFkZd fodkl rks gqvk gh lkFk gh lkFk 
lalkj ds dksus&dksu esa ;wjksih; laLd`fr dk Hkh foLrkj gqvkA 

;|fi ns”kkUrj.k ds izHkkoksa dk Bhd&Bkd v/;u djuk lgt ugha gS fQj Hkh fuEu ckrksa 
dks n`f’Vxr~ j[kdj blds izHkkoksa dk dqN gn rd v/;;u fd;k tk ldrk gS% 

1- ml ns”k dk n`f’Vdks.k tgk¡ ls yksx izokflr gks jgs gSa ¼Attitutes of the Country 

the Migrants Leave½ & ftl ns”k ls yksx izokflr gks jgs gSa ;fn ml ns”k esa 
tukf/kD; dh fLFkfr gS rks izokl dks cqjk ugha ekuk tk,xkA blds foijhr] ;fn ml 
ns”k esa Je “kfDr dk vHkko gS rks izokl dks vPNk ugha ekuk tk,xkA lkE;oknh ns”k 
vius ukxfjdksa dk fons”kksa esa tkdj cluk vPNk ugha ekursA mudh /kkj.kk gS fd 
fons”kksa esa yksx tkdj rHkh clrs gSa tc mUgsa vius ns”k esa jkstxkj rFkk etnwjh ugha 
feyrh gSA  

ns”kkUrj.k ls fdlh ns”k dh izfrHkk dk vU; ns”kksa esa iyk;u gks tkrk gSA dk;Z”khy o 
l”kDr O;fDr vU; ns”kksa esa pys tkrs gSa ftlls ns”k dh tula[;k dh vk;q&lajpuk esa 
ifjorZu gks tkrk gSA ns”k esa c`)ksa rFkk cPpksa dh vf/kdrk gks tkrh gSA L=h&iq:’k 
vuqikr Hkh cny tkrk gS] iq:’kksa ds vHkko esa vkfFkZd fØ;kdykiksa ds Lo:i esa Hkh 
ifjorZu gks tkrk gSA mnkgj.kkFkZ&tgk¡ iq:’kksa dh deh gksrh gS ogk¡ fuekZ.k m|ksx] 
tksf[keiw.kZ O;olk; vkfn dh deh gksrh gSaA iq:’k foghu ifjokj lkekU;r;k [kk|kUkksa 
dk gh mRiknu djrs gSa tcfd iq:’k;qDr ifjokjksa }kjk O;kolkf;d Qlyksa 
;Fkk&dikl] xUuk vkfn dk mRiknu fd;k tkrk gSA  
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2-ml ns”k dk n`f’Vdks.k tgk¡ tkdj yksx clrs gSa ¼Attitude of the Receiving Country½ & 
fons”kksa ls vkdj clus okyksa dks izk;% vPNh fuxkg ls ugha ns[kk tkrk gS D;kasfd muds 
vkus ls ns”k ds ewy fuoklh viuh Hkk’kk] laLd`fr] [kku&iku] jhfr&fjoktksa rFkk vkfFkZd 
lk/kuksa ij vfrØe.k lk eglwl djrs gSaA ;fn fdlh ns”k esa lk/kuksa dh vYirk gS rks 
ns”kkUrj.k ls ml vHkko ds vkSj vf/kd c<+us dh lEHkkouk mRiUu gks tkrh gSA ;fn 
fdlh ns”k esa dfri; fof”k’V ;ksX;rk okys O;fDr;ksa dk vHkko gS vkSj ns”kkUrfjr gksdj 
vkus okys yksxksa esa mDr ;ksX;rk fo|eku gS rc ,sls O;fDr;ksa ds izfr yksxksa esa nqHkkZouk 
ugha gksxhA 

vkfFkZd vHkko ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ dkjd jktuSfrd] tkrh; rFkk /kkfeZd gksrs gSa tks 
yksxksa dks fons”kh ukxfjdksaa ls nqHkkZoukiw.kZ n`f’Vdks.k j[kus ds fy, ck/; djrs gSaA  

izokfl;ksa ds vkdj clus ls dbZ ykHk Hkh gksrs gSaA lkekU;r;k izoklh O;fDr lkglh] 
izxfr”khy] la?k’kZ”khy] lgu”khy rFkk izfrHkk;qDr gksrs gSaA vU; ns”kksa ls vkdj clus 
okyh bl Js’Bre Je “kfDr ls vPNs ifj.kkeksa dk izkIr gksuk LokHkkfod gSA 

3-izokfl;ksa dk O;ogkj ,oa n`f’Vdks.k ¼Attitude and Behaviour of the Migrants½& dksbZ 
izoklh O;fDr tc fdlh u, LFkku ij tkdj clrk gS rks u, LFkku ij mls vusd 
ckrksa ls lkeUtL; LFkkfir djuk iM+rk gSA ftlds fy, mls vusd dfBukb;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA 

mijksDr rF;ksa ds lUnHkZ esa vk¡dM+s lqyHk ugh gks ikrs gSa ftlds QyLo:i gekjk 
v/;;u rdZ rFkk ifjdYiukvksa ij gh vk/kkfjr jgrk gSA la{ksi esa ] ns”kkUrj.k ds 
izHkkoksa dk v/;;u nks “kh’kZdksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS % 

¼d½ ns”kkUrj.k ds ldkjkRed izHkko ¼Positive Effects of Migration½ 
¼[k½ ns”kkUrj.k ds udkjkRed izHkko ¼Negative Effects of Migration½ 

¼d½ ns”kkUrj.k ds ldkjkRed izHkko & ns”kkUrj.k ds ldkjkRed vFkok vPNs izHkko 
fuEufyf[kr gSa % 
¼1½ Hkwfe ij tula[;k dk ncko de gksuk & xzkeh.k {ks=ksa ls uxjksa dh vksj izokl ls 
xzkeh.k {ks=ksa esa Hkwfe ij tula[;k dk ncko de gks tkrk gS vkSj Hkwfe dk vi[k.Mu ,oa 
fo[k.Mu :d tkrk gSA xk¡oksa esa Hkwfe ij tula[;k dk ncko de gksus ls cpr djus 
dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA tSls fd uDlZ us bafxr fd;k gS fd fNih gqbZ csjkstxkjh bl 
O;olk; dh cpr dh lEHkkfor “kfDr ¼�������	
������½ dh |ksrd gSA vr% ;fn 
mUgsa “kgjksa esa O;olk; fey tkrk gS rks xzkeh.k cprsa c<+ tk;saxhA 
¼2½ Jfedksa dh ekax ,oa iwfrZ esa lkeatL; & ;g ns[kk tkrk gS fd fdlh LFkku ij 
jkstxkj ds volj rks miyC/k gksrs gSa] ijUrq ogk¡ Jfedksa dk vHkko jgrk gSA blds 
foijhr] dqN LFkkuksa ij jkstxkj ds volj de gksrs gSa] fdUrq ogk¡ Jfedksa dh la[;k 
cgqr vf/kd jgrh gSA mijksDr nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa mRiknu dh ek=k de gksxhA 
ns”kkUrj.k Jfedksa dh ek¡x vkSj iwfrZ eas lkeatL; LFkkfir djds jk’Vªh; vk; dh c`f) esa 
lgk;d gksrk gSA ifj.kkeLo:i lEiw.kZ vFkZO;oLFkk dk lUrqfyr fodkl gksrk gSA 
ns”kkUrj.k ls mi;qDr dk;Z gsrq mi;qDr O;fDr fey tkrk gSA 
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¼3½ ,drk dh Hkkouk dk fodkl & ,d ns”k ds vUrxZr tc yksx ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij tkrs gSa rks os ,d nwljs dh Hkk’kk] laLd`fr] jhfr&fjoktksa ls ifjfpr gksrs gSa 
blls muesa HkkoukRed ,drk dk fodkl gksrk gSA bl rjg] ns”kkUrj.k euq’; esa ekuork 
rFkk HkkbZ&pkjs dh Hkkouk dks fodflr djrk gS rFkk lkekftd lejlrk rFkk 
lkaLd`frd foLrkj dks c<+kok nsrk gSA 
¼4½ uxjhdj.k ds ykHk & ns”kkUrj.k ls uxjhdj.k ds leLr ykHk lqyHk gks tkrs gSaA 
uxjksa esa xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk f”k{kk] LokLF;] euksjatu] ifjogu ,oa lapkj vkfn dh 
lqfo/kk,¡ vf/kd gksrh gSaA rduhdh f”k{kk] izf”k{k.k rd “kks/k dh lqfo/kk,¡ uxjksa esa 
lgtrk ls miyC/k jgrh gSA blds vfrfjDr] uxjh; {ks=ksa esa ns”k&fons”k ds O;fDr;ksa 
dh “kS{kf.kd izfrHkk] lkfgR;] dyk] laLd`fr vkfn ds {ks= esa miyfC/k;ksa dk ykHk Hkh 
mBk;k tk ldrk gSA bl rjg] uxjhdj.k dk ykHk ns”kkUrj.k ls gh izkIr fd;k tk 
ldrk gSA 
¼5½ tukafddh dh n`f’V ls ykHk & ns”kkUrj.k tukafddh dh n`f’V ls Hkh ykHkdkjh gksrk 
gSA blesa tUe ,oa e`R;q nj esa deh vkrh gS rFkk LokLF; lqfo/kkvksa vkfn dh lqyHkrk ls 
thou&Lrj Å¡pk mBrk gS rFkk vf/kd le; rd thfor jgus dh lEHkkouk c<+ tkrh 
gSA  
¼[k½ ns”kkUrj.k ds udkjkRed izHkko & ns”kkUrj.k ds tgk¡ ,d vksj ldkjkRed izHkko 
iM+rs gsa ogha nwljh vksj blds udkjkRed izHkko Hkh de ugha iM+rsA ;g lekt esa 
mFky&iqFky mRiUu dj nsrk gS ftlls lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk vLr O;Lr gks tkrh 
gSA dHkh&dHkh tc Hkkjh ek=k esa ns”kkUrj.k gksrk gS rks ftl ns”k esa ns”kkUrj.k gksrk gS 
mldh vFkZO;oLFkk pjejk tkrh gSA ns”kkUrj.k ds izeq[k dqizHkko fuEufyf[kr gSa% 
¼1½ ekufld vlUrks’k & tc dksbZ O;fDr fdlh vU; LFkku ij izokl djrk gS rks 
mlds eu esa dqN fuf”pr mnns”; gksrk gS rFkk egRokdka{kk;as gksrh gSa] ijUrq ;fn os 
mn~ns”; iwjs ugha gks ikrs vkSj okLrfod miyfC/k;k¡ vk”kkuq:i ugha gksrh rks blls 
izoklh O;fDr esa ekufld vlUrks’k mRiUu gksrk gS vkSj ekufld chekfj;k¡ c<+rh gSaA bl 
lEcU/k esa MsfoM ,e- ghj ¼David M. Heer½ dk dFku gS fd] ^^;fn izoklh ,oa 
xSj&izoklh O;fDr;ksa ds chp vU; vUrjksa dks fLFkj Hkh eku fy;k tk; rks Hkh ;g dgk 
tk ldrk gS fd izokfl;ksa esa ekufld chekjh dk ncko xSj&izokfl;ksa dh vis{kk vf/kd 
gksrk gSA** 
¼2½ vUrj&O;fDrd LkEcU/kksa dk gzkl & ns”kkUrj.k ifjokj&tuksa] fe=x.kksa rFkk 
lxs&lEcfU/k;ksa ds chp ijLij lEcU/kksa esa deh yk nsrk gSA blls lkekftd ?kfu’Brk esa 
deh vkrh gS vkSj lkekftd vyxko dks c<+kok feyrk gSA dHkh&dHkh u, LFkku ij 
izoklh dks viuk dksbZ lkFkh ugha fey ikrk gS vkSj og vius vkidks vdsyk eglwl 
djus yxrk gSA mls euksjatu dk dksbZ vPNk lk/ku ugha fey ikrkA xyr dke djus 
ij ogk¡ mls dksbZ jksdus okyk ugha gksrk gS Qyr% og tqvk] “kjkc rFkk os”;ko`fRr vkfn 
Hk;adj cqjkb;ksa dk f”kdkj gks tkrk gSA  
¼3½ oxZ&Hksn & ns”kkUrj.k ls lekt esa oxZ&Hksn dks c<+kok feyrk gSA lkekU;r;k izoklh 
O;fDr viuk vyx leqnk; cukus yxrs gSaA izk;% izokfl;ksa o LFkkuh; O;fDr;ksa esa 
lkekftd o lkaLd`frd vyxko cuk jgrk gSA bl rjg] lekt ds vUnj gh lekt 
cuus yxrk gSA bu lektksa eas Hkk’kk] tkfr] izkUrh;rk rFkk /keZ vkfn ds uke ij 
dHkh&dHkh la?k’kZ ,oa ruko dk okrkoj.k mRiUu gks tkrk gSA blls dHkh&dHkh cM+h 
xEHkhj leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaA  
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¼4½ lkeatL; LFkkfir djus dh leL;k & ns”kkUrfjr O;fDr;ksa esa izk;% u, LFkku ds 
fy, yxko ugha jgrk gSA vr% os ml LFkku ds fodkl eas :fp ugha j[krs gSaaA os vius 
dks LFkkuh; lekt esa vyx j[krs gSaA bl rjg vyxko dh Hkkouk,a mu O;fDr;ksa ds 
O;fDrRo ds fodkl esa ck/kd fl) gksrh gSaA  
izks- ,YÝsM lkScs dk fopkj gS fd ns”kkUrj.k ls izoklh O;fDr dh eukso`fRr ij xgjk 
izHkko iM+rk gSA izokl ls euq’; ds thou esa foLFkkfir dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 
izokflr O;fDr dks vius fpj ifjfpr HkkSxksfyd ,oa lkekftd okrkoj.k dks NksM+dj 
vpkud ,sls uohu okrkoj.k esa inkiZ.k djuk iM+rk gS ftlds ckjs esa og iw.kZr;k 
vufHkK jgrk gSA bl uohu okrkoj.k esa u dsoy mldh vkfFkZd fLFkfr cnyrh gS oju~ 
mls ,d u, [kku&iku] igukok] laLd`fr rFkk tyok;q vkfn esa lkeatL; LFkkfir djuk 
iM+rk gSA u;k okrkoj.k izkjEHk esa O;fDr;ksa dks vPNk ugha yxrk rFkk izfrdwy izrhr 
gksrk gSA ;fn bl okrkoj.k ls og vius vkidks lek;ksftr ugha dj ikrk rks O;fDr 
/khjs&/khjs vkRedsfUnzr gks tkrk gSA Vh- fyu fLeFk ¼T. Lyn Smith½ ds “kCnksa esa] ^^¼tc 
O;fDr izokflr gksrk gS rc½ og vius leLr iwoZ izkFkfed rFkk fof”k’V :fpdj lewg ls 
vyx gks tkrk gSA vius oxZ ls mldh igpku lekIr gks tkrh gS] O;fDr dks u, lewg 
esa viuk LFkku cukuk vko”;d gks tkrk gSa blds vfrfjDr mlds fy, ;g vko”;d 
;g vko”;d gks tkrk gS fd og u, lekt esa vius fy, yEcor~ vFkok uohu leqnk; 
dh oxZ lajpuk esa LFkku cuk ysaaaA izokflr O;fDr dh ewy LFkku dh Hkwfedk lekIr gks 
tkrh gS rFkk og u, LFkku ij vifjfpr jgrk gSA u, lekt esa vius dks Lohdk;Z 
cukus dh og Hkjiwj dksf”k”k djrk gSA ijUrq uohu LFkku ij Lohdk;Z gksus dh izfØ;k 
vFkkZr u, lkekftd oxksZa esa viuk LFkku lqfuf”pr djokus dh izfØ;k rFkk oxZ iz.kkyh 
esa LFkku izkIr djus dh izfØ;k u rks lq[kn gksrh gS vkSj u gh “kh?kzrk ls gksrh gSA** 
¼5½ vkokl ,oa tu ?kuRo esa c`f) dh leL;k& ns”kkUrj.k vkokl dh leL;k dks c<+k 
nsrk gSA izokl ls “kgjh tula[;k ?kuRo esa c`f) gksrh gS ftlds dkj.k ogk¡ vusd 
leL;k,a tUe ysrh gSa tSls&;krk;kr] f”k{kk] LokLF;] vkokl rFkk LoPNrk vkfnA bl 
rjg ;fn ifjcztu ls dgha tula[;k dk ncko ?kVrk gS rks vU; LFkku ij muds tkus 
ls ogk¡ Hkh deksos”k ogh leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSaA 

19-8 lkjka”k ¼Conclusion½  
loZizFke bl bdkbZ ds mn~ns”;ksa dks Li’V djrs gq, izks- osc ds tula[;k ifjorZu ds 
fl)kUrksa dks ^dksvkfMZusV xzkQ* dh lgk;rk ls tula[;k esa izkd`frd c`f) rFkk gzkl ls 
“kq) izokl rFkk vizokl ds chp lEcU/kksa dks LFkkfir djrs gq, tula[;k esa c`f) rFkk 
deh ds lHkh 8 fu’d’kksZa dks crk;k x;k gSA rRi”pkr~ ns”kkUrj.k ds vkd’kZd rFkk 
izR;kd’kZd rRoksa dks le>k;k x;k gSA vkd’kZd dkjd yksxksa dks izokl ds fy, 
izksRlkfgr djrs gSA nwljs “kCnksa esa] ;s ,sls rRo gSa tks euq’; dks viuh vksj vkdf’kZr 
djrs gSaA ftlls euq’; viuk fuokl LFkku NksM+dj fdlh vU; LFkku ij clus ds fy, 
izksRlkfgr gksrk gSA nwljh rjQ izR;kd’kZ.k rRo os gSa tks fdlh O;fDr dks viuk ewy 
LFkku NksM+us dks ck/; djrs gSaA bl rjg izkd`frd] vkfFkZd] lkekftd] tukafddh] 
jktuhfrd rFkk lkekftd rRoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA budk v/;;u ;g crkrk gS 
fd dSls mDr dkjd izoklu dks izksRlkfgr rFkk izR;kdf’kZr djrs gSa \  
 iqqu% ns”kkUrj.k ds ekxZ dh ck/kkvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr 
fof”k’V LFkku ls yxko] lkekftd lek;kstu] lkaLd`frd ijEijk;sa] fof”k’V LFkku dh 
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tkudkjh vU; dkj.kksa dks crk;k x;k gS ftudk Lons”k NksM+dj fons”k esa clus okys 
O;fDr;ksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA  
 OkSf”od tula[;k esa LFkkukUrj.k dh izo`fRr;ksa ds v/;;u ds vUrxZr 
izkxSfrgkfld] ,sfrgkfld rFkk vk/kqfud LFkkukUrj.k dk foLrr̀ djrs gq, izkxSfrd 
LFkkukUrj.k dh fo”ks’krkvksa] cykr~ rFkk LOkSfPNd LFkkukUrj.k] ;wjksi ls vesfjdh egk}hiksa 
dh vksj LFkkukUrj.k] ;wjksi ls vÝhdk rFkk vkLVªsfy;k dh vksj LFkkukUrj.k] ,f”k;kbZ 
ns”kksa ls LFkkukUrj.k] vÝhdh ns”kksa ls LFkkukUrj.k vU; dk v/;;u fd;k x;k gSA 
RkRi”pkr~ ns”kkUrj.k ds izHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA blds vUrxZr ns”kkUrj.k ds 
ldkjkRed rFkk udkjkRed izHkkoksa ls lEcfU/kr fofHkUu fcUnqvksa dk v/;;u fd;k x;k 
gSA la{ksi esa] bl bdkbZ&19 ds vUrxZr ns”kkUrj.k ls lEcfU/kr izoklu ds izHkkoh dkjdksa 
ds lkFk&lkFk vUrjkZ’Vªh; izoklu ds fofHkUu izHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA  

19-9 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  
 vkd’kZd rRo   & Pull factors 

� izR;kd’kZ.k rRo   & Push factors�

� iq:’k&fof”k’V tUe nj  & Male specific birth rate 

� L=h fof”k’V tUe nj  &  Female specific birth rate 

� ck¡/kk;sa vFkok xfrjks/k  & Hurdles�

19-11 vH;kl iz”uksa ds mRrj  
1- izoklu ds izHkkodkjh dkjdksa dks Li’V dhft, rFkk budh O;k[;k dhft,A 

Clarify factors affecting mirgation and explain them. 
2- oSf”od tula[;k esa LFkkukUrj.k dh izo`fRr;ksa ij fucU/k fyf[k,A 

Write an essay on migration trends in world population. 

3- ns”kkUrj.k ds izHkkoksa dks crkb;sA  
 Explain effects of migration. 
4- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa& Write short notes on following : 

¼v½- izks- osc dk tula[;k ifjorZu fl)kUr  
    (Prof. Web’s Theory of Migration Trends) 

¼c½ izoklu ds vkd’kZd rRo (Pull Factors of Migration)�
¼l½ izoklu ds izR;kd’kZd (Push Factors of Migration)�
¼n½ izoklu ds dkjd (Factors of Migration)

5- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa %Write Short notes on followings : 
¼v½ ns”kkUrj.k ds ekxZ esa ck/kk;sa (Hurdles in Migration)�
¼c½ izkxSfrgkfld gLrkUrj.k (Pre-Historic Migration) 

¼l½ ,sfrgkfld LFkkukUrj.k (Historic Age Migration)�
¼n½ cykr~ rFkk LoSfPNd LFkkukUrj.k (Forced and Self motivated Migration)  

6- vk/kqfud tula[;k LFkkukUrj.k ij fucU/k fy[ksaA� 
� Write an essay on modern population migration. 

19-11 mi;ksxh ikB~; lkexzh

� Lee, E : A theory of Migration in Population Geography, A Reader 

edited by Demko. 1970, p. 288-293 
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� I.V. Sakharaov : West Bengal, An Ethnodemographic and 

Ethnographical Essay, Leningrad, 1997. 

� Baker, O.E. (1933) Rural 2 Urban Migration and National Welfare, 

U.S.A. (The Geographical Review Vol 14. No. 2) 

� Mahto, Kailash (1985) : Population Mobility and Economic 

Development in Eastern India, Inter 2 India Publications, New Delhi. 

� Shrinivasan, K (1979) : Dynamics of Population and Family Welfare in 

India, Bombay. 

� Sundaram, K.V. (1985) : Population Geography, Heritage Publishers, 

New Delhi. 

� Agrawal SN (192) India<s Population Problem. Tata Mcgrow Hill Co. 

Bombay. 

� Choubey, P.K. (1972), Population Policy in India, Kausik Publication, 

New Delhi. 

� Srinivasan, K. (1998), Basic Demographic Techniques and Applications : 

Sagar Publication, New Delhi. 

� Mk0 Mh0,l0 c?ksy ,oa MkW0 fdj.k c?ksy & 2012 & tukafddh] foosd izdk”ku 
• MkW0 fdju c?ksy ¼1984½ % tukafddh vkSj Hkkjr esa tula[;k] iq’ijkt izdk”ku] 

bykgkcknA 
• MkW- t; izdk”k feJ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds”ku vkxjk 
• eaxyk flag % ekuo Hkwxksy ds ewy rRo] feJk VªsfMax dkiksZjs”ku] okjk.klh 
• MkW- jkenso % tula[;k Hkwxksy] clqU/kjk izdk”ku] xksj[kiqj 
• MkW- fo0 dqekj % tukafddh] lkfgR; Hkou vkxjk 
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bdkbZ 20 vkUrfjd izoklu ds fl)kUr (Theory of In-Migration) 

 
bdkbZ lajpuk  

20-1 izLrkouk 

20-2 mn~ns”; 

20-3 vkUrfjd izoklu ;k vkUrfjd ns”kkUrj.k 

20-4 vkUrfjd izoklu ds fl)kUr 

20-4 vkUrfjd izoklu ds fl)kUr 

20-5 izokl dfVcU/k fl)kUr 

20-6 lkjka”k 

20-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  

20-8 vH;kl iz”u  

20-9 mi;ksxh ikB~; lkexzh 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� 326�

20-1 izLrkouk ¼Introduction½  
fiNyh bdkbZ 18 esa izoklu vkSj uxjhdj.k dh vo/kkj.kk ,oa izk:i rFkk bdkbZ 19 esa 
tula[;k c`f) vkSj mlds izfreku ij jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; izoklu ds izHkko rFkk 
izoklu ds izHkkodkjh dkjdksa dk v/;;u dj pqds gSaA bl bdkbZ 20 esa vkUrfjd 
izoklu ls lEcfU/kr izoklu ds fl)kUr dk v/;;u djsaxsA 
 izoklu vkUrfjd rFkk ckg~; nksuksa :iksa esa gks ldrk gSA tc izoklu ns”k dh 
lhek ds vUnj gksrk gS rc bls vkUrfjd izoklu rFkk tc ns”k dh lhek ls ckgj nwljs 
ns”k esa gksrk gS rks blss ckg~; izoklu dgrs gSaA lS)kfUrd :i esa buesa EkkSfyd vUrj 
ugha gksrk tcfd O;ogkfjd :i esa nksuksa ns”kksa dh dkuwuh vkSipkfjdrk,a cgqr cM+h ck/kk 
gSaA ;|fi fd dHkh&dHkh vkUrfjd izoklu esa Hkh dkuwuh vkSipkfjdrk;sa iwjh djuh iM+rh 
gSaA d”ehj rFkk iwoksZÙkj Hkkjr ¼ukxkyS.M] v:.kkapy vU; izns”k½ gsrq izoklu esa vusd 
dkuwuh vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djuk iM+rk gSA bl rjg mueqDr izoklu esa dkuwuh 
vkSipkfjdrk;sa cgqr cM+h ck/kk gSaA 
 izoklu eq[;r% LFkku fo”ks’k ds vkd’kZ.k&izfrd’kZ.k dk ifj.kke gksrk gSA 
O;olk;] jkstxkj] vf/kd vk; dh bPNk] f”k{kk] vkokl] euksjatu] LokLF;] viuksa ds 
lkFk jgus dh bPNk] uxjh; thou dk c<+rk pdkpkS/k vU; vkd’kZ.k ds eq[; fcUnq gSaA 
tks izoklu dh xfr rFkk ek=k dks c<+krs gSaA tcfd blds foijhr budk vHkko rFkk 
lkekftd oSeuL;rk vU; izoklu ds izfrd’kZ.k dkjd gSa] ftuds dkj.k yskx izoklu 
etcwjh esa djrs gSaA blh rjg izoklu ds vusd ,sfrgkfld rF; Hkh gSa ftuds dkj.k 
izoklu dh xfr rFkk ek=k esa ifjorZu gksrk gSA bl Øe essa bl bdkbZ esa izoklu 
lEcU/kh fl)kUrksa dks crk;k x;k gSA 

20-2 mn~ns”; ¼Objectives½  
1- vkUrfjd rFkk ckg~; izoklu ¼vUrjkZ’Vªh; izoklu½ ds vUrj dks le>ukA 
2- izoklu dks izHkkfor djus okys fofHkUu ?kVdksa vkd’kZ.k rFkk izR;kd’kZ.k izHkkoksa dks 

tkuukA 
3- izoklu ls lEcfU/kr ^izks0 yh0 ds vkd’kZ.k&izR;kd’kZ.k fl)kUr* rFkk ^izks0 fxzfQFk 

Vsyj ds izokl dfVcU/k fl)kUr* ds }kjk izoklu dks le>ukA 
4- izoklu lEcU/kh izkxSfrgkfld rFkk ,sfrgkfld rF;ksa ls voxr gksukA 

20-3 vkUrfjd izoklu ;k vkUrfjd ns”kkUrj.k ¼Internal Migration½  
tc fdlh ns”k ds fuoklh vius ns”k dh lhekvksa ds vUrxZr ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij pys tkrs gSa rks mudk ;g LFkkukUrj.k vkUrfjd ns”kkUrj.k ;k vkUrfjd 
izoklu dgykrk gSA tSls & ;fn dksbZ O;fDr bykgkckn ¼mÙkj izns”k½ ls tkdj eqEcbZ 
¼egkjk’Vª½ esa cl tkrk gS rc bls vkUrfjd ns”kkUrj.k ;k izoklu dgk tkrk gSA 

izks0 MksukYM ts0 cksx (Donald J. Bogue) dh /kkj.kk gS fd vkUrfjd izokl ds 
vUrxZr vUrxZeu ds fy, In-migration “kCn dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, tcfd 
cfgxZeu ds fy, Out-migration “kCn dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A vUrxZeu     (In-

migration) ls rkRi;Z ,sls izoklh ls gS tks ,d jk’Vª dh lhekvksa ds vUrxZr vius ewy 
fuokl dks NksM+dj nwljh txg tkdj cl tkrk gS] tcfd nwljs ns”k ls vkdj clus 
dks vkcztu (Immigration) dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ O;fDr mÙkj 
izns”k ls vkdj eqEcbZ esa cl tkrk gS rks eqEcbZ dh n`f’V ls og vkUrfjd izoklh (In-

migrant) dgyk,xkA blh izdkj ;fn dksbZ O;fDr baxyS.M ls vkdj y[kuÅ esa clrk 
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gS rc Hkkjr esa ;g vkoztd (Immigrant) dgyk,xkA ;fn dksbZ fdlh LFkku vFkok 
izns”k dks NksM+dj nwljs LFkku vFkok izns”k esa tkdj cl tkrk gS] ijUrq og LFkku ;k 
izns”k jk’Vªh; lhekvksa ds vUrxZr gS rc bl izdkj ds cfgxZeu dks Out migration dgk 
tk;sxkA blds foijhr ;fn dksbZ O;fDr jk’Vª dh lhekvksa dks ikj dj nwljs jk’Vª esa 
pyk tkrk gS rc mls izcztd (Emigrant) dgk tk,xkA 
vkUrfjd ns”kkUrj.k dk v/;;u fuEufyf[kr “kh’kZdksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS % 
¼d½ oSokfgd ns”kkUrj.k (Marital Migration) & oSokfgd ns”kkUrj.k oj vFkok o/kw ds 
dkj.k ?kfVr gksrk gSA bl rjg dk ns”kkUrj.k xk¡o ls “kgj] “kgj ls “kgj] “kgj ls xk¡o 
vFkok xk¡o ls xk¡o dks gks ldrk gSA dHkh&dHkh bl rjg dk ns”kkUrj.k vUrjkZ’Vªh; Hkh 
gks ldrk gS ijUrq bldh la[;k ux.; gksrh gSA 
¼[k½ vUrizkZUrh; ns”kkUrj.k (Inter Provincial Migration) & bl rjg dk ns”kkUrj.k 
fdlh ns”k dh lhek ds vUrxZr ,d izkUr ls nwljs izkUr dks gksrk gSA bl rjg ds 
ns”kkUrj.k dk fu/kkZj.k izkUrh; lhekvksa ds vUrxZr gksrh gSA 
¼x½ xk¡o&”kgj ns”kkUrj.k (Rural-Urban Migration) & xk¡o “kgj ns”kkUrj.k pkj 
izdkj ds gks ldrs gSa %    
(i) xk¡o ls “kgjksa dh vksj ns”kkUrj.k] (ii) xk¡o ls xk¡o dh vksj ns”kkUrj.k] (iii) “kgjksa 
ls xk¡o dh vksj ns”kkUrj.k vkSj (iv) “kgjksa ls “kgjksa dh vksj ns”kkUrj.kA 

xk¡o ls xk¡o dks ns”kkUrj.k jkstxkj dh ryk”k esa gks ldrk gS vFkok xkao dh 
mu yM+fd;ksa dk gksrk gS tks ,d xk¡o ls nwljs xk¡o esa C;kg nh tkrh gSaA “kgj ls “kgj 
dh vksj ns”kkUrj.k ukSdjh is”kk yksxksa ds LFkkukUrj.k ds dkj.k vFkok dke dh ryk”k esa 
gksrk gSA “kgjh yM+fd;ksa dk fookg Hkh bldk dkj.k gksrk gSA xk¡o ls “kgj dh vksj 
ns”kkUrj.k lcls vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA ;g fodkl ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA ;g 
“kgj ds f[kapko (Pull) rFkk xk¡o ds /kDds (Push) ds dkj.k gksrk gSA  
“kgjhdj.k & xk¡oksa esa tehu o jkstxkj dh deh iM+us ds ckn “kgjksa esa cluk gh bldk 
dkj.k gSA Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa esa tc xk¡oksa esa d`f’k dk;Z ls yksx QqlZr ik tkrs 
gSa rc dk;Z dh ryk”k esa “kgjksa dh vksj pys tkrs gSa] ijUrq xk¡oksa esa d`f’k dk;Z iqu% 
izkjEHk gksrk gS rks os iqu% xkaoksa esa okil vk tkrs gSaA bls Back migration vFkok 
Reverse flow Hkh dgrs gSaA 
¼?k½ lEc)rktU; ns”kkUrj.k (Associated Migration) & bl rjg ds ns”kkUrj.k ls 
vFkZ fons”k esa ukSdjh ;k O;olk; djus x, ns”kkUrjdkjh ds lkFk mlds vkfJrksa ds 
ns”kkUrj.k ls gSA dekus okys lnL;ksa dk ns”kkUrj.k izk;% ,dkdh ns”kkUrj.k ds :i esa 
gksrk gSA os “kgjksa esa jgdj /ku dekrs gSa vkSj xk¡o esa jgus okys vkfJrksa dks /kujkf”k 
Hkstrs jgrs gSaA ijUrq ,dkdh ifjokjksa esa c`f) ds lkFk lEc)rktU; ns”kkUrj.k dh izc`fÙk 
Hkh c<+rh tk jgh gSA 

20-4 vkUrfjd izoklu ds fl)kUr (Theory of In-migration) 

lkekU;r;k vkUrfjd rFkk ckg~; izoklu ds fl)kUrksa esa dskbZ ewy vUrj ugha gksrkA 
nksuksa gh rjg ds fl)kUrksa esa tula[;k ds ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukUrj.k dh 
ewy izd`fr yxHkx leku gSA vkUrfjd izoklu esa ,d ns”k ;k jkT; dh lhek esa gksus ls 
izokfl;ksa dks lkekU;r;k dkuwuh dfBukbZ;ksa & ikliksVZ] ohtk vU; dh vkSipkfjdrk;sa 
ugha iwjh djuh iM+rh gSa] tcfd ckg~; LFkkukUrj.k ;k izoklu essa izokfl;ksa dks ikliksVZ] 
ohtk rFkk vU; vkSipkfjdrk;sa iwjh djuh iM+rh gSA bl rjg ewy :i ls vkUrfjd rFkk 
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ckg~; izoklu esa dksbZ vUrj ugha gksus ls nksuksa gh rjg ds izoklu ds fl)kUr leku 
ekus tkrs gSaA tula[;k izoklu ;k LFkkukUrj.k ;k izcztu ds dkj.kksa (Causes) ,oa 
izokfl;ksa ds p;u dh izd`fr ds vk/kkj ij fuEukafdr fl)kUr izfrikfnr fd;s x;s gSa% 
20-4-1 vkd’kZ.k&izR;kd’kZ.k fl)kUr (The Push-Pull Theory) & ;g fl)kUr euq’; ds 
fu.kZ; ysus dh izfØ;k (decision making process) rFkk LFkkukUrj.k ds dkj.kksa 
(Causes of migration) ls lEcfU/kr gSA izk;% euq’; fuEufyf[kr nks dkj.kksa ls 
LFkkukUrj.k ds fy, foo”k gksrk gS & 

(i) ewy LFkk;h fuokl dk vid’kZ.k & izeq[k dkj.k de etnwjh] csjkstxkjh] 
tkrh;] /kkfeZd] jktuhfrd mRihM+u] izkd`frd lfg’.kqrk vkfn gSaA 

(ii) lEHkkO; LFkyksa ds izfr vkd’kZ.k & izeq[k dkj.k jkstxkj ds volj] 
lkekftd&/kkfeZd ,oa jktuhfrd ykHk] /kkfeZd lfg’.kqrk vkfn gSaA

vkd’kZd dkjd (Pull Factors) & izoklu ds vkd’kZd dkjdksa ls rkRi;Z muls gS tks 
euq’; dks viuk fuokl LFkku NksM+dj vU;= clus dks izksRlkfgr djrs gSaA dqN izeq[k 
dkjd fuEuor~ gSa % 

1- jkstxkj ,oa O;olk; ds Js’B voljA 
2- vf/kd vk; vftZr djus ds voljA 
3- f”k{kk] rduhdh f”k{kk] rduhdh izf”k{k.k rFkk vkokl dh lqfo/kk;saA 
4- euksjatu ds lk/kuksa dh miyC/krkA 
5- LokLF;izn tyok;qA 
6- lxs&lEcfU/k;ksa ,oa b’V&fe=ksa dk vkd’kZ.kA 
7- mUur uxjh; thouA 

izR;kd’kZ.k dkjd (Push Factors) - izoklu ds izR;kd’kZd dkjdksa ls vk”k; mu 
ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gS ftuls ck/; gksdj dksbZ O;fDr vius LokHkkfod fuokl dk 
ifjR;kx djrk gSA dqN izeq[k izR;kd’kZ.k dkjd fuEuor~ gSa % 

1- jkstxkj ds voljksa dk vHkkoA 
2- f”k{kk] LokLF;] vkokl rFkk izf”k{k.k dk vHkkoA 
3- euksjatu dh lqfo/kkvksa dk vHkkoA 
4- vk; izkfIr rFkk mUufr ds voljksa dk vHkkoA 
5- lkekftd frj’dkj rFkk ofg’dkjA 
6- oSeuL; ,oa “k=qrkA 
7- vlkekftd rRoksa dk vkradA 
8- jktuhfrd] tkrh; rFkk /kkfeZd vk/kkj ij HksnHkkoA 

izks0 ^yh* dk fl)kUr & izks0 bZ0yh0 us viuh iqLrd ‘A Theory of Migration in 

Population Geography’ esa viuk fl)kUr fn;kA izks0 ^yh* us bl fl)kUr dh fp=h; 
O;k[;k izLrqr dh gSA buds vuqlkj visf{kr Hkkoh izokl esa HkkSfrd] vkfFkZd] “kSf{kd o 
dkuwuh ck/kk dk vuqHko fd;k tkrk gSA ^yh* us LFkkukUrj.k dks 4 dkjdksa esa foHkDr 
fd;k gS & 
(i) mn~Hko LFky ls lEcfU/kr dkjd] (ii) xUrO; LFky ls lEcfU/kr dkjd]  
(iii) e/;LFk ck/kk;sa rFkk (iv) oS;fDrd dkjdA 
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fp= & 20-1 izks0 ^yh* dk fl)kUr 

Lee, E. : A Theory of Migration in Population Geography, A Reader edited by Demko, 

1970. p. 288-293. 

fp= 20-1 ls vkd’kZ.k mRiUu djus okys dkjdksa dks /ku ¼$½ ck/kk mRiUu djus okyks 
dkjdksa dks _.k ¼&½ rFkk rVLFk j[kus okys dkjdksa dks “kwU; ¼0½ fpUgksa }kjk fn[kk;k 
x;k gSA 
^yh* ds vuqlkj mn~Hko vkSj xUrO; LFky nksuksa ij /kukRed ¼vkd`’V djus okys½ dkjd 
vkSj _.kkRed ¼izfrdwy½ dkjd rFkk rVLFk dkjd mifLFkr jgrs gSaA ;fn xUrO; LFky 
esa /kukRed dkjd vf/kd vkSj mn~Hko LFky ij _.kkRed dkjd vf/kd ik;s tkrs gSa] rks 
LFkkukUrj.k vFkok izokl dh n”kk;sa curh gSaA nksuksa ds e/; HkkSfrd] vkfFkZd] “kSf{kd] 
lkaLd`frd ,oa dkuwuh ck/kk;sa gks ldrh gSaA ;s e/;LFk ck/kk;sa NksVh vFkok cM+h gks 
ldrh gSaA e/;LFk ck/kk;sa ;fn cM+h ;k dfBu gksrh gSa rks LFkkukUrj.k e/; esa gh LFkfxr 
gks ldrk gS vFkok mldh fn”kk ifjofrZr gks ldrh gSA 
¼v½ ifjdYiuk;sa % izks0 ^yh* us LFkkukUrj.k dh ek=k] nj vkSj izokg ls lEcfU/kr 
fuEufyf[kr ifjdYiuk;sa dh gS & 

1- i;kZIr fofHkUurk okys {ks= esa LFkkukUrj.k vf/kd gksrk gSA 
2- leku tkfr] Hkk’kk] vk;] f”k{kk okys yksxksa esa LFkkukUrj.k vYi vkSj tula[;k 

essa fofHkUurk okys yksxksa esa LFkkukUrj.k vf/kd gksrk gSA 
3- e/;LFk] ck/kk;sa ftruh vf/kd gksaxh] LFkkukUrj.k mruk gh vYi gksxkA 
4- vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu dk Hkh LFkkukUrj.k ij xgjk izHkko iM+rk gSA 

vkfFkZd eUnh gksus ij LFkkukUrj.k de gksrk gSA 
5- fdlh Hkh izns”k vFkok ns”k ds lkekftd&vkfFkZd fodkl ds vuq:i 

LFkkukUrj.k dh nj fuHkZj gksrh gSA 
6- ;fn LFkkukUrj.k ij izHkkoh jksd u yxkbZ tk; rks mldh la[;k o nj c<+rh 

tkrh gSA 
¼c½ p;ukRed i{k %oLrqr% izoklu ;k LFkkukUrj.k lHkh n”kkvksa esa p;ukRed gksrk gSA 
fof”k’V vk;q oxZ ds iq:’k izokl ij vf/kd tkrs gSaA dqN izoklh xUrO; LFky ij 
/kukRed dkjd vf/kd gksus ds dkj.k csgrj volj dh ryk”k esa izokl djrs gSaA ijUrq 
mn~Hko LFky ij _.kkRed dkjd izHkkoh gksus ij izoklh dk viuk dksbZ pquko ugha 
gksrk] mldh ck/;rk gksrh gSA e/;LFk ck/kkvksa dh dfBukb;ksa ds vuq:i /kukRed p;u 
c<+rk gSA mn~Hko vkSj xUrO; nksuksa LFkyksa ds {ks= vkSj tula[;k ds xq.kksa dk feJ.k 
izokfl;ksa dh fo”ks’krkvksa esa ifjyf{kr gksrk gSA 
¼l½ fofHkUu fo}kuksa ds fopkj %^Qkj* ,oa ^gEQjh* vkfn fo}kuksa us izcztu dks fcuk fdlh 
dk fu;e ds gksuss okyh ?kVuk crk;k gSA ijUrq ^jkscsULVhu* (E.G. Reavenstein : The 

laws of Migration, Journal of R.S. Society, 48, Part 2, June 1985, P. 167-227) 
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egksn; us izcztu dks fu;e ds rgr gksus okyh ?kVuk crkrs gq, mlds dqN fu;e 
izfrikfnr fd;s tks fuEufyf[kr gSa % 
¼d½ izcztu rFkk nwjh % 
1- izcztu dh ek=k nwjh c<+us ij ?kVrh gSA 
2- vf/kd nwjh dh vksj gksus okys izokl ij vkS|ksfxd o okf.kfT;d dsUnzksa dk izHkko 
iM+rk gSA 

¼[k½ izcztu voLFkk % 
1- vkS|ksfxd o okf.kfT;d dsUnzkas dh vksj izokflr tula[;k esa LFkkf;Ro vk tkrk gSA 
2- cM+s uxjksa vFkok rsth ls c<+ jgs uxjksa esa lfUudVorhZ uxjh; dsUnzksa ls yksx vkdj 

clrs gSaA 
¼x½ izokl&izo`fÙk esa xzkeh.k o uxjh; fHkUurk % 
izokl izo`fÙk ds vuqlkj uxjh; tula[;k esa vis{kkdr̀ de izcztu dh izo`fÙk ik;h tkrh 
gSA 
¼?k½ vYi nwjh izoklu esa efgykvksa dk ,dkf/kdkj % 
efgyk,¡ de nwjh okys izokl essa vf/kd Hkkx ysrh gSaA 
¼p½ izokg ,oa mRizokg % 
izcztu dh eq[; /kkjk ;k izokl ds lkFk mRizokl Hkh gksrs jgrs gSaA 
¼N½ vkfFkZd izo`fÙk dk izHkqRo % 
izcztu dh izo`fÙk dks c<+kok nsus esa vkfFkZd dkjdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
¼t½ rduhdh ,oa izcztu % 
izcztu dh ek=k rduhdh fodkl ls rks vkSj Hkh c<+rh gS D;ksafd rduhdh fodkl 
vk/kqfud fo”o ds fodkl dh jh<+ gSA 

20-5 izokl dfVcU/k fl)kUr (Migration Zone Theory)  
izokl ds lanHkZ esa fxzfQFk Vsyj dk izokl dfVcU/k fl)kUr (Migration Zone Theory) 

,sfrgkfld n`f’V ls cgqr egRoiw.kZ gSA 
izokl dfVcU/k fl)kUr & bl fl)kUr dk izfriknu izks0 fxzfQFk Vsyj us fd;k FkkA 
mUgksaus ekuo tkfr;ksa ds lEcU/k esa bldk izfriknu djrs gq, ;g er O;fDr fd;k gS 
fd ekuo tkfr dk mn~xe izns”k e/; ,f”k;k dSfLi;u vjc lkxj dk lehiorhZ {ks= 
FkkA vkfndky esa ekuo tkfr blh izns”k esa jgrh FkhA ckn esa fodflr gksus okyh uohu 
ekuo tkfr;k¡ bl {ks= esa fuokl djus okyh iwoZ fodflr tkfr;ksa dks ckgj ifjf/k dh 
vksj gVkrh xbZA mnkgj.kkFkZ & igys mn~Hkwr gksus okyh ekuo tkfr uhxzhVks dks] mlds 
ckn vkbZ uhxzks tkfr us ckgj ifjf/k dh vksj gVk fn;kA rRi”pkr~ fodflr gksus okyh 
vkLVªsyk;M tkfr us iwoZ fodflr nksuksa tkfr;ksa dks ckgj gVkus dk dk;Z fd;kA bl 
izdkj /khjs&/khjs ckn esa fodflr gksus okyh tkfr;k¡ vius iwoZ dh tkfr;ksa dks Øe”k% 
ckgj dh vksj gVkrh xbZA QyLo:i iwoZ fodflr tkfr;k¡ LFkkukUrj.k djds egk}hiksa 
ds ckgjh dfVcU/kksa esa clrh xbZ rFkk ckn esa vkbZ tkfr;k¡ egk}hiksa ds vkUrfjd Hkkxksa esa 
ikbZ tkrh gSaA 
fo”o esa gq, ekuo ds izeq[k izcztu ;k LFkkukUrj.k dks v/;;u dh lqfo/kk dh n`f’V ls] 
nks izeq[k Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS % 
¼v½ izkxSfrgkfld izcztu (Pre-Historic Migration)  
¼c½ ,sfrgkfld izcU/ku ¼18oha ls 20oha “krkCnh rd Historic Migration)  
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20-5-1 izkxSfrgkfld izcztu (Pre-Historic Migration) – izkxSfrgkfld dky esa 
tula[;k dk izeq[k LFkkukUrj.k e/; ,f”k;k ls fo”o ds vusd {ks=ksa vFkok ns”kksa dh vksj 
gqvk FkkA blesa fuEufyf[kr eq[; jgs gSa % 
1- e/; ,f”k;k ls iwohZ ;wjksi esa ;wØsu izns”k] oksYxk ?kkVh rFkk if”peh dkyk lkxj 

rVh; Hkkx ls gksrs gq, MsU;wc ?kkVh rdA 
2- e/; ,f”k;k ls eaxksfy;k ,oa vukfnj izk;}hi dh vksjA 
3- vukfnj izk;}hi ls Hkh dqN tula[;k csfjax lkxj gksrs gqq, mÙkjh vesfjdk xbZA 

ml le; dukMk dh tyok;q vkt tSlh dBksj ugha FkhA 
4- e/; ,f”k;k ls iwohZ phu dh vksjA 
5- e/; ,f”k;k ls [kScj rFkk vU; njksa ds jkLrs flU/kq ?kkVh esa vkdj lEiw.kZ mÙkj 

Hkkjr esa izlkj gqvkA 
6- e/; ,f”k;k ls bZjku] ntykQjkr esa moZj izns”k gksrs gq, felz dh uhy ?kkVh dh 

vksjA 
1-5-2 ,sfrgkfld izcztu ¼18oha ls 20oha “krkCnh rd½ (Historic Migration) – bl 
izdkj ds izcztu l?ku tula[;k okys {ks=ksa ls de vkcknh okys {ks=ksa dh vksj gq, gSA 
blds vfrfjDr ,sls izcztu xzkeh.k {ks=ksa ls uxjh; o vkS|ksfxd dsUnzks dh vksj Hkh gq, 
gSaA bl izdkj izcztu dk Lo:i vUreZgk}hih;] vUrjkZ’Vªh;] vUrjkZT;h; o LFkkuh; Lrj 
ij ns[kk tk ldrk gSA fo”oLrj ij fuEukafdr izcztu izeq[k jgs gSa % 
1- ;wjksih; izcztu & 17oha “krkCnh ls ysdj 20oha “krkCnh ds e/; rd ;wjksih; ns”kksa ls 
mÙkjh ,oa nf{k.kh vesfjdk] mÙkj o nf{k.kh vÝhdk] vkLVªsfy;k o U;wthyS.M rFkk 
lkbcsfj;k dh vksj vUreZgk}hih; izcztu gq, gSaA lu~ 1846 ls 1932 rd 5 djksM+ yksx 
bu ns”kksa dh vksj LFkkukUrfjr gq, FksA 19oha o 20oha “krkCnh ds izkjEHk esa ;gk¡ tula[;k 
izcztu xfr cM+h rhcz jghA ;gk¡ dh tula[;k tgk¡ Hkh LFkkukUrfjr gqbZ ogk¡ viuh 
rduhd {kerk dks Hkh ys xbZA mu u;s ns”kksa dh moZj”khy] lalk/ku & lEiUu Hkwfe ij 
;wjksih; yksxksa dh viuh oSKkfud&rduhdh {kerk ds mi;ksx }kjk dPph lkefxz;ksa dk 
mRiknu bruk vf/kd c<+k fy;k fd os vf/kdrk okys inkFkksZa dks vius ns”kksa esa lLrh 
njksa ij Hkstus yxsA 

19oha o 20oha “krkCnh ds izkjEHk esa ifjogu o lapkj ds lk/kuksa esa rhozrj fodkl 
ls izcztu dks vkSj Hkh cy feykA ;wjksi ls izokl fd;s yksxksa dh vf/kdka”k la[;k 
¼yxHkx 4 djksM+½ la;qDr jkT; vesfjdk esa clhA 20oha “krkCnh ds iwokZ)Z rd dsoy 
fczVsu ls gh 2-5 djksM+ yksx fons”kksa esa tkdj cl x;sA 

lu~ 1870 bZ0 ls 1950 bZ0 rd ds 80 o’kksZa ds dky[k.M esa iksyS.M] teZuh o 
iwoZ lksfo;r :l ls vf/kd la[;k esa yksx “kj.kkFkhZ ds :i esa vkdj fczVsu esa cl x;sA 
f}rh; egk;q) ¼1945½ ds ckn fczVsu ls izfro’kZ yxHkx 8-50 yk[k yksx dkeuosYFk ds 
ns”kksa esa tkdj jgus yxsA 

19oha “krkCnh esa gh ;wjksih; laLdkjksa us mifuos”kksa dks vius fu;a=.k esa ys fy;kA 
QyLo:i LorU= :i ls izcztu dks izksRlkgu feykA lu~ 1850 bZ0 rd fczfV”k }hiksa ls 
yxHkx 3 yk[k yksx izfro’kZ cl tkrs jgs ijUrq blds i”pkr~ izoklh la[;k esa gzkl 
fn[kk;h nsus yxkA bVyh] teZuh] gaxjh o vkfLVª;k ls Hkh vf/kd la[;k esa yksx la;qDr 
jkT; vesfjdk esa tkdj cl x;sA 

fczfV”k mifuos”k vÝhdk] dukMk] vkLVªsfy;k] U;wthyS.M] Hkkjro’kZ] E;kaekj] 
Jhyadk] fczfV”k xq;kuk] fVªuhMkM] eyk;k] cksfuZ;ksa] teSdk] fQth o ikiqvk }hi vkfn esa 
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nwj&nwj rd foLrr̀ FkkA Ýkal ds mifuos”kksa dk foLrkj fgUnphu] esMkxkLdj] vÝhdk 
ds lgkjk o lwMku izns”kksa esa jgk gSA Mp yksxksa dk mifuos”k b.Mksusf”k;k o xk;uk esa 
foLr`r FkkA buds vfrfjDr teZuh] bVyh] csfYt;e o Lisu ds mifuos”k fo”o ds vusd 
Hkkxksa esa QSys FksA 

mi;qZDr mifuos”k vius ekr` ns”kksa ds fy, vkfFkZd LrEHk jgs gSaA mifuos”kksa ls 
[kk| lkexzh] dPph lkexzh] [kfut inkFkZ o vU; mi;ksxh oLrq;sa] elkys vkfn ekr` 
ns”kksa dks Hksth tkrh Fkha vkSj muds cnys esa fofufeZr rS;kj eky vR;f/kd njksa ij 
mifuos”kksa dks Hkst fn;s tkrs FksA bu mifuos”kksa dh ekuo”kfDr dk mi;ksx ;q) ds le; 
ekr` ns”kksa dh j{kk vkfn ds fy, lSU; lsok esa fd;k tkrk FkkA 

lu~ 1922 bZ0 esa VdhZ o cqYxkfj;k ls tula[;k dk izokl ;wuku dh vksj gqvkA 
blh izdkj bVyh] Lisu o iwoZ lksfo;r :l esa tula[;k dk izokl “kj.kkFkhZ tula[;k 
ds :i esa yxHkx 20 yk[k FkhA 

lu~ 1945 ¼f}rh; fo”o ;q)½ ds i”pkr~ yxHkx 80 yk[k ;wjksih; “kj.kkFkhZ 
la;qDr jk’Vª la?k dh lgk;rk ls muds Lons”kksa ¼bVyh] Ýkal] fczVsu] teZuh] uhnjyS.M~l½ 
esa iquLFkkZfir fd;s x;sA 
2- la;qDr jkT; vesfjdh izcztu & fiNyh nks “krkfCn;ksa esa la;qDr jkT; vesfjdk dh 
tula[;k yxHkx 190 xquh c<+h gS] ftldk izeq[k dkj.k ;wjksih; yksxksa dk izcztu gh 
gSA ;gk¡ dh tula[;k izcztu ds lEcU/k esa fuEukafdr ckrsa eq[; gSa % 

(i) ;wjksih; tula[;k dk vkcztu gh bl ns”k dh tula[;k c`f) esa izeq[k 
dkj.k jgk gSA 

(ii) vkus okys ;wjksih; yksx loZizFke ;gk¡ ds iwohZ vVykafVd rVh; {ks= esa clsA 
/khjs&/khjs if”pe dh vksj c<+s ijUrq ogha rd x;s tgk¡ rd dh izkd`frd 
n”kk;sa muds vuqdwy jghaA 

(iii) bl ns”k ds iwchZ Hkkx ds l?ku vkckn {ks= esa] vkS|ksfxd ØkfUr ds ckn 
if”peh xzkeh.k tula[;k dk vkcztu iwchZ uxjksa dh vksj izkjEHk gqvkA 

(iv) ns”k ds iwohZ vkS|ksfxd uxjh; {ks=ksa esa l?kurk c<+ tkus ij tula[;k o 
m|ksx nksuksa dk if”pe dh vksj LFkkukUrj.k gqvkA 

(v) bl ns”k esa vk;s vf/kdka”k ¼yxHkx 90%½ yksx uohu d`f’k Hkwfe] [kfut o 
“kfDr ds lzksrksa ds Hkwn`”; dk mi;ksx dj lq[kh thou O;rhr djus ds 
mn~ns”; ls vk;s FksA 

(vi) ,sls “kj.kkFkhZ ftUgsa “kklu dk Hk; o vkrad Fkk] bl ns”k esa vkdj fuokl 
djus yxs] tSls & ;gwnh vkfnA 

(vii) fczVsu vkfn ns”kksa ls fuokZflr yksx ;gk¡ vkdj “kj.k fy;sA 
(viii) nkl izFkk ds rgr vÝhdk ls uhxzks yksx d`f’k QkeksZa ij dk;Z djus ds fy;s 

;gk¡ yk;s x;sA 
(ix) nkl&izFkk lekIr gks tkus ij phu] Hkkjr] tkiku ds yk[kksa Jfed ;gk¡ Bsds 

ij dk;Z djus ds fy, vk;k&tk;k djrs FksA 
buesa ls vf/kdka”k la;qDr jkT; esa gh LFkk;h :i ls cl x;sA  

lu~ 1860 bZ0 ds i”pkr~ izfr n”kd yxHkx 1 djksM+ euq’; ;gk¡ vkcztu djrs jgsA 
ijUrq ;g la[;k lu~ 1930 ds ckn ?kVus yxhA bl ns”k esa vkcztu djus okyksa dh 
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la[;k esa lcls vf/kd c`f) lu~ 1880&1930 rd ds 50 o’kksZa dh le;kof/k esa gqbZA lu~ 
1900 bZ0 ls 1919 rd ds y?kq dky[k.M esa gh yxHkx 90 yk[k euq’; bl ns”k esa ckgj 
ls vkdj cl x;sA 

bl ns”k esa vkS|ksfxd fodkl lu~ 1920 bZ0 ds ckn vf/kd rhczxfr ls gqvkA 
ml le; xzkE; uxjh; izcztu Hkkjh la[;k esa izkjEHk gqvk ftlds QyLo:i 1920&30 
ds e/; yxHkx 80 yk[k tula[;k xzkeksa esa uxjksa ls vkdj cl xbZ] ftudh vk;q dh 
lhek 25 o’kZ ls de FkhA 

la;qDr jkT; vesfjdk esa ty&fo|qr vkfn “kfDr ds fodkl ds ifj.kke Lo:i 
m|ksxkas dk fodsUnzhdj.k gks jgk gS] ifjogu ds lk/kuksa dk QSyko c<+ jgk gSA QyLo:i 
vc xzkeh.k {ks= esa Hkh m|ksxksa dk izlkj gks jgk gSA vr,o vc vkS|ksfxd dsUnzksa ds fy, 
nSfud izokl dh izo`fÙk c<+ jgh gSA bl izo`fÙk esa yxHkx 10% dh c`f) 1950&1970 ds 
e/; ik;h xbZ gSA 
3- ,f”k;kbZ izcztu & bl egk}hi ls izkxSfrgkfld dkyksa esa tula[;k dk izcztu Hkkjh 
la[;k esa vusd ckj gqvkA bl dky esa izcztu izeq[kr% e/; ,f”k;k ls gq, gSaA 

,sfrgkfld dky esa ¼13oha “krkCnh esa½ paxst [kk¡ vkfn vkØe.kdkfj;ksa us phu ds 
iwchZ Hkkx dh vksj vkØe.k fd;k] bu vkØe.kdkfj;ksa esa ls vf/kdka”k yksx phu esa gh 
cl x;sA 

phu ls izokl djus okyksa dh lokZf/kd la[;k 18oha rFkk 19oha “krkCnh esa jghA 
gtkjksa dh la[;k esa phuh b.Mksusf”k;k] eyk;k] dEcksfM;k] fgUnphu] dksfj;k o eapwfj;k 
dh vksj izokl dj x;sA ;gk¡ ls vf/kdka”k la[;k esa yksx Bsds ij dke djus ds fy, 
nf{k.k vÝhdk ,oa la;qDr jkT; vesfjdk pys x;sA lu~ 1900 ls 1910 ds chp yxHkx 
2 yk[k phuh etnwj dsoy nf{k.k vÝhdk dks izokl fd;sA 

chloha “krkCnh ds e/; rd yxHkx 50 yk[k phuh yksx nf{k.k&iwchZ ,f”k;k ds 
ns”kksa esa LFkkukUrj.k fd;sA f}rh; fo”o&;q) ls iwoZ ,f”k;k egk}hi ds iwchZ izns”kksa esa 
Hkkjh la[;k esa LFkkukUrj.k gqvkA mÙkjh phu ls yxHkx 12 yk[k yksx izfr o’kZ eapwfj;k 
esa tkdj LFkk;h :i ls clsA nf{k.kh phu ds l?ku vkcknh okys {ks=ksa ls Hkh yk[kksa dh 
la[;k esa yksx izfro’kZ eyk;k] fo;ruke] ykvksl] lqek=k] cksfuZ;ksa esa tkdj clrs jgsA 
mUuhloh “krkCnh ds vfUre pj.k esa tkiku ls Hkkjh la[;k esa izokl gqvkA ;gk¡ ls 
gtkjksa dh la[;k esa yksx dksfj;k izokflr gq;sA tkiku ls vf/kd la[;k esa yksx gokbZ 
}hi] la;qDr jkT; vesfjdk] dukMk esa tkdj cl x;sA lu~ 1909 ds vkl&ikl ;gk¡ dh 
tula[;k dk izokl czkthy] vkLVªsfy;k] dksfj;k] eapwfj;k esa gqvk ftudh la[;k 10 yk[k 
ls Hkh vf/kd FkhA mÙkjh eapwfj;k dh vlguh; vfr B.Mh tyok;q ds dkj.k ogk¡ ls 
yksx tkiku dh vksj izokl fd;sA lu~ 1915 ds i”pkr~ tkiku esa rhczrj vkS|ksfxd 
fodkl ds dkj.k ;gk¡ tula[;k esa uxjhdj.k dh izc`fÙk vf/kd c<+hA ;gk¡ dh uxjh; 
tula[;k dk izfr”kr foxr~ 50 o’kksZa esa 30% ls c<+dj 65% ds yxHkx gks x;kA ;gk¡ 
Hkh xzkeh.k {ks=ksa ls uxjksa dh vksj tula[;k dk iyk;u vf/kd jgkA 
4- Hkkjrh; izcztu & Hkkjro’kZ dh moZj”khy unh ?kkfV;ksa ds d`f’k {ks=ksa us ckgjh ekuo 
oxksZa dks le;&le; ij vkdf’kZr fd;k gSA e/; ,f”k;k tyok;q ds “kq’d gksus ds dkj.k 
“kd] gw.k vkfn ekuo oxksZa ds vusd vkØe.k mÙkjh Hkkjr esa gq,A fons”kh vkØe.kdkfj;ksa 
dk eq[; ekxZ izk;% fgeky; ds mÙkj&if”peh Hkkx esa fLFkr [kScj njkZ jgk gSA ;wuku ds 
,ysDts.Mj vkSj e/; iwohZ ns”kksa ls rFkk e/; ,f”k;k ls egewn xtuoh] eqgEen xksjh] 
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paxst [kk¡] ckcj] ukfnj”kkg vkfn ds vkØe.k gq;s FksA muds lkFk vk;s gq, lSfudksa esa ls 
vf/kdk¡”k ;gha Hkkjr esa gh cl x;sA 

bZlk ls rhljh “krkCnh iwoZ eq[;r% lezkV v”kksd ds jkT;dky esa cgqr ls 
Hkkjrh; /keZ izpkj ds fy, e/; ,f”k;k] eaxksfy;k] bZjku] E;kaekj pys x;s FksA rRi”pkr~ 
bZlk ds i”pkr~ izkjfEHkd “krkfCn;ksa esa gtkjksa Hkkjrh;] Jhyadk] E;kaekj] eyk;k] 
dEcksfM;k] fgUnphu] lqek=k] tkok o ckyh }hi dks izokl fd;sA bLykeh ns”kksa ls 
/keZ&izpkjd yksx 12oha “krkCnh ls 15oha “krkCnh rd vkrs jgsA 
Hkkjr esa ;wjksih; yksxksa dk vkcztu leqnzh ekxZ ls laHko gks ik;kA 16oha “krkCnh esa 
iqrZxkyh] Mp] vaxzst ,oa 17oha “krkCnh esa vaxzst o Ýkalhlh O;kikjh ;gk¡ vk;s vkSj bu 
ns”kksa ds yksxksa us viuh&viuh O;kikfjd dEifu;k¡ LFkkfir dhaA le;&le; ij bu 
dEifu;ksa ds yksxksa esa la?k’kZ Hkh gqvkA ckn esa fczVsu ljdkj dh lgk;rk ls Hkkjr dh 
ns”kh fj;klrksa ds vkilh QwV dk ykHk mBkdj vaxzst O;kikfj;ksa us vius dk;Z dk 
foLrkj fd;kA /khjs&/khjs Hkkjr esa vaxzsth jkT; LFkkfir gks x;kA 19oha “krkCnh esa 
vf/kdka”k vaxzst Hkkjr vk;s] ftuesa eq[; :i ls “kklu ds izcU/kd o lSfud FksA 
rRi”pkr~ ogk¡ ls vusd cM+s O;kikfj;ksa dk vkxeu gqvk] ftUgksus Hkkjr ds pk; ckxkuksa] 
twV QkeksZa] mR[kuu ,oa izeq[k m|ksxksa ij viuk fo”ks’kkf/kdkj LFkkfir dj fy;kA bZlkbZ 
/keZ izpkjd ds :i esa Hkh vf/kdka”k yksxksa dk vkcztu gksrk jgkA 

mUuhloha “krkCnh ¼fo”ks’kdj 1830 ls 1900 rd½ esa vaxzstksa us yk[kksa Hkkjrh;ksa dks 
dqyh cukdj vius vU; mifuos”kksa tSls & ekjh”kl] xq;kuk] fVªuhMkM] usVky] dhfu;k] 
fQth] czkthy vkfn ns”kksa dh vksj izokflr fd;k] tgk¡ d`f’k QkeksZa ij muls etnwjksaa dk 
dk;Z fy;k tkrk FkkA bruk gh ugha] 20oha “krkCnh esa izFke o f}rh; fo”o;q) ds le; 
Hkkjh la[;k esa Hkkjrh;ksa dks lSfud cukdj vaxzsth lkezkT; dh j{kk vFkok vaxzstksa ds fe= 
jk’Vªksa dh lqj{kk ds fy, ;q) djus fons”kksa esa Hkstk x;k] tgk¡ vf/kdka”k yksx ekSr ds 
?kkV mrkj fn;s x;sA 

lu~ 1940 bZ0 esa Hkkjr ls yxHkx 20 yk[k tula[;k dk izokl Jhyadk dks 
gqvkA ;g tula[;k ogk¡ dh vkcknh dh 1@3 gks xbZ gSA ogk¡ jgus okys Hkkjrh;ksa esa 
1@3 ls vf/kd yksx ckxku etnwj ds :i esa dk;Z djrs jgsA Hkkjr ls yxHkx 10 yk[k 
yksx E;kaekj x;s] ftudh la[;k dk izfr”kr ogk¡ dh tula[;k dk 6% jgkA eyk;k esa 
8 yk[k Hkkjrh;ksa dk izokl gqvk] tgk¡ izR;sd lkrok¡ O;fDr Hkkjr dk gSA fczfV”k xq;kuk] 
fVªuhMkM dh yxHkx 25% tula[;k Hkkjrh; gSaA f}rh; fo”o ;q) ds mijkUr fo”o esa 
izcztu dk Lo:i vius&vius ns”kksa dh vksj okilh dk jgk gSA 

lu~ 1947 esa Hkkjro’kZ ds foHkktu ds rRdky ckn Hkkjh la[;k esa tula[;k dk 
izcztu izkjEHk gqvkA ikfdLrku ls yxHkx 1 djksM+ fgUnw Hkkjr vk;s rFkk ;gk¡ ls 4 yk[k 
eqlyeku ikfdLrku x;sA Hkkjr ds mÙkj&if”peh lhek ij tula[;k dk ;g 
vkuk&tkuk rks le;c) <ax ls FkkA ijUrq ns”k ds iwchZ mÙkj&iwchZ Hkkx esa ;g vkokxeu 
fujUrj pyrk jgkA iwohZ ikfdLrku ¼ckaXykns”k½ ls vf/kdk¡”k caxkyh eqlyeku vuf/kd`r 
?kqliSB djds Hkkjr ds lhekorhZ izkUrksa o vle esa vk clsA bUgha dks ysdj vkt ns”k ds 
le{k vle leL;k [kM+h gSA 1951 dh tux.kuk ds vuqlkj 9 izeq[k izkUrksa esa fons”kksa ls 
vk;s “kj.kkfFkZ;ksa dks clk;k x;k] ftldk fooj.k lkj.kh 20-1 esa fn;k x;k gSA 
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lkj.kh & 20-1 
jkT; “kj.kkFkhZ tula[;k ¼gtkj esa½ jkT; dh tula[;k % 
iatkc 
if”pe caxky 
vle 
cEcbZ 
¼egkjk’Vª&xqtjkr½ 
mÙkj izns”k 
e/; izns”k

3232 
2090 
274 
338 
480 
113 

34-40 
9-24 
3-13 
0-95 
0-77 
0-53 

  Source – India : Spotlight on Population 
blh Øe esa vUrj izns”kh; izcztu vkfFkZd o jktuhfrd dkj.kksa ls gqvk gSA 
vkfFkZd dkj.kksa ls d`f’k Hkwfe dk vkd’kZ.k ,oa m|ksxksa esa etnwjksa dh ek¡x eq[; dkj.k 
FkkA vle esa pk; ckxkuksa ds fy, fcgkj] mM+hlk] e/; izns”k] if”pe caxky o iwchZ mÙkj 
izns”k ls gtkjksa Jfed dke djus ds fy, x;s FksA buesa ls vf/kdk¡”k vle esa gh [ksrh 
djus ds fy, cl x;sA 

fcgkj] >kj[k.M] mM+hlk ,oa iwchZ mÙkj izns”k dh yk[kksa tula[;k if”pe caxky 
esa dksydkrk] gkoM+k o gqxyh ?kkVh esa fLFkr vkS|ksfxd dsUnzksa dh vksj izokflr gqbZA 
jktLFkku ls gtkjksa yksx ¼eq[;r% ekjokM+h½ m|ksx o O;kikj esa izcU/kd vFkok iw¡thifr 
ds :i esa if”pe caxky esa tkdj cl x;s gSaA eqEcbZ] vgenkckn] “kksykiqj] ukxiqj vkfn 
dsUnzksa esa Jfed] O;kikjh] m|ksxifr dh gSfl;r ls yk[kksa O;fDr mÙkj izns”k] e/; izns”k] 
rfeyukMq] iatkc o jktLFkku vkfn jkT;ksa esa vkdj cl x;sA izk;% ns”k ds gj Hkkx esa 
xzkeh.k {ks=ksa ls uxjksa o dLcksa dh vksj tula[;k mUeq[k fn[kkbZ ns jgh gSA mnkgj.k ds 
fy, eqEcbZ uxj dh tula[;k dks fy;k tk ldrk gSA 1872 ls 1941 ds e/; ;gk¡ dh 
tula[;k dh 3@4 tula[;k ckgj ls vkus okyh tula[;k jgh gSA 

Hkkjrh; tux.kuk ds vk¡dM+ksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd Hkkjr esa dsoy 
vle] egkjk’Vª] dukZVd o if”pe caxky gh ,sls izkUr gSa] ftuesa vkus okyksa dh la[;k 
tkus okyksa dh la[;k ls vf/kd jghA bUgha izkUrksa esa pk; ckxku] vkS|ksfxd dsUnzksa dh 
vksj ns”k ds fofHkUu {ks=ksa ls vf/kla[; yksx LFkkukUrj.k fd;s gSA vU; izkUrksa esa tkus 
okyksa dh la[;k dh gh vf/kdrk jghA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj lokZf/kd /kukRed 
“kq) izokl fcgkj (+2.57%) dk gS] tcfd _.kkRed “kq) izokl okys jkT;ksa esa if”pe 
caxky (-4.71), vle (-31.5%)] egkjk’Vª (-1.73%) eq[; gSaA 

20-6 lkjka”k (Conclusion) 
bl bdkbZ 20 esa loZizFke izoklu dh O;k[;k ds lkFk vkUrfjd izoklu dks Li’V fd;k 
x;k gSA rRi”pkr~ vkUrfjd izoklu ds mn~ns”;ksa dks Li’V djrs gq, vkUrfjd izoklu 
ds fofHkUu “kh’kZdksa & oSokfgd ns”kkUrj.k] vUrizkZUrh; ns”kkUrj.k] xk¡o&”kgj ns”kkUrj.k] 
lEcU/krktU; ns”kkUrj.k dks Li’V dj izoklu ds nks eq[; fl)kUrksa (i) izks0 yh ds 
^vkd’kZ.k&izfrd’kZ.k fl)kUr* rFkk (ii) izks0 fxzfQFk Vsyj ds ^izokl dfVcU/k fl)kUr* dk 
foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA 
 izoklu ds vkd’kZ.k&izR;kd’kZ.k fl)kUr ds vUrxZr vkd’kZ.k rFkk izR;kd’kZ.k ds 
fofHkUu dkjdksa dks Li’V fd;k x;k gSA mUur thou dh vfHkyk’kk] LokLF;] f”k{kk] 
jkstxkj] euksjatu] lxs lEcfU/k;ksa vU; dk vkd’kZ.k O;fDr dks tgk¡ izoklu ds fy;s 
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vkdf’kZr djrk gS ogha vHkkoksa dks iwjk djus dh bPNk O;fDr dks izoklu gsrq ck/; djrh 
gSA jkstxkj] f”k{kk] LokLF; lqfo/kkvksa vU; dk vHkko lkekftd frj’dkj] vlkekftd 
rRoksa dk vkrad] jktuSfrd] tkrh; rFkk /kkfeZd vk/kkj ij HksnHkko O;fDr dks vius 
iqjkus vf/kokl ds izfr fod’kZ.k iSnk djrk gSA lkFk gh bls izcztu dh nwjh] uxjh 
fHkUurk;sa] rduhdh Kku vU; Hkh izHkkfor djrs gSaA bl gsrq ^izks0 yh ds izcztu fl)kUr* 
dks mn~Hko rFkk xUrO; LFky dks ekMy fp= }kjk le>k;k x;k gSA  
 izcztu dk ,d fl)kUr izks0 fxzfQFk Vsyj us Hkh vius izokl dfVcU/k fl)kUr 
ds }kjk fn;k gSA blds vUrxZr izkxSfrd izotu rFkk ,sfrgkfld izotu dk ekMy 
fn;k x;k gSA nksuksa ekMyksa dk ewy vk/kkj thou dh ewy vko”;drk dh iwfrZ ,d 
euq’; dh [kksth izo`fÙk ,oa egrh bPNk dks larq’V djuk jgk gSA bl gsrq ;wjksih; 
izotu] la;qDr jkT; vesfjdh izotu rFkk Hkkjrh; izotu ds bfrgkl dk laf{kIr o.kZu 
fd;k x;k gSA 
bl rjg izoklu ds fofHkUu i{kksa dks vkd’kZ.k&izfrd’kZ.k ekMy rFkk ,sfrgkfld ifjizs{k 
esa le>us ds fy, iz;kl fd;k x;k gSA 

20-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  
vkUrfjd izoklu ;k vkUrfjd ns”kkUrj.k ¼jk’Vªh; lhek ds vUnj½ &(In-migration or 

Internal Migration)  
ofgxZeu    & Out Migration ¼jk’Vªh; lhek ds ckgj izoklu½ 
oSokfgd ns”kkUrj.k  & Marital Migration 

vUrizkZUrh; ns”kkUrj.k  & Inter Provincial Migration

xk¡o&”kgj ns”kkUrj.k  & Rural – Urban Migration 

lEc)rk ns”kkUrj.k  & Associated Migration

vkd’kZ.k fl)kUr  & Pull Theory

fod’kZ.k fl)kUr   & Push Theory  
izokl dfVcU/k fl)kUr  & Migration Zone Theory 

20-8 vH;kl iz”u  
1-  vkUrfjd izoklu ds fl)kUrksa ij ,d fucU/k fy[kksA 

Write an essay on the Principles of In-Migration. 

2-  vkUrfjd izoklu ds izks0 yh ds vkd’kZ.k & izR;kd’kZ.k fl)kUr dh O;k[;k 
dhft;sA 
Describe about the Push – Pull theory of Prof. Lee.  

3- izks0 fxzfQFk Vsyj ds izokl dfVcU/k fl)kUr dh O;k[;k dhft,A 
Describe Prof. G. Tailor’s Theory of Migration Zone. 

4-  laf{kIr fVIi.kh fy[ksa %Write short notes on the followings : 
¼v½ izoklu dk vkd’kZ.k dkjd  (Pull Factors of Migration) 

¼c½ izoklu dk izR;kd’kZ.k dkjd (Push Factors of Migration)

¼l½ vkd’kZ.k&izR;kd’kZ.k fl)kUr (Push-Pull Theory) 

¼n½ izoklu dk p;ukRed i{k (Selective Aspect of Migration) 

5- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIiM+h fy[ksa %Write shot notes on the following : 
¼v½ izkxSfrgkfld izotu (Pre-Historic Migration)

¼c½ ,sfrgkfld izotu (Historical Migration) 
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¼l½ ;wjksih; izotu (European Migration) 

¼n½ Hkkjrh; izotu (Indian Migration)
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o Mk0 Mh0,l0 c?ksy ,oa MkW0 fdj.k c?ksy & 2012 & tukafddh] foosd izdk”ku 
• MkW0 fdju c?ksy ¼1984½ % tukafddh vkSj Hkkjr esa tula[;k] iq’ijkt izdk”ku] 

bykgkcknA 
• MkW- t; izdk”k feJ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds”ku vkxjk 
• eaxyk flag % ekuo Hkwxksy ds ewy rRo] feJk VªsfMax dkiksZjs”ku] okjk.klh 
• MkW- jkenso % tula[;k Hkwxksy] clqU/kjk izdk”ku] xksj[kiqj 
• MkW- fo0 dqekj % tukafddh] lkfgR; Hkou vkxjk 
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bdkbZ 21 & uxjhdj.k % fodflr vkSj fodkl”khy ns”kksa esa xzkeh.k ,oa uxjh; 
tula[;k dh c`f) ,oa forj.kA 
Urbanisation : Growth and Distribution of Rural and Urban 

Population in Developed and Developing  Countries. 

 
21-1 izLrkouk 

21-2 mn~ns”; 

21-3 uxjhdj.k  

21-4 uxjksa dh fodkl dh voLFkk,¡ 

21-5 uxjh; thou dh fo”ks’krk,¡ 

21-6 fo”o ds fofHkUu {ks=ksa dh tula[;k] iz{ksfir tula[;k] vkSlr c`f) nj] 

iztuu nj ,oa tula[;k dk uxjh; izfr”kr  

21-7 la;qDr jkT; vesfjdk  

21-8 phu dh tukafddh; fLFkfr 

21-9 iwoZ lksfo;r :l dh tukafddh; lajPkuk 

21-10 xzsV fczVsu dh tukafddh; lajpuk  

21-10-1 xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k 

21-11 tkiku dh tukafddh; lajpuk 

21-12 Hkkjr esa uxjhdj.k  
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21-1 izLrkouk (Introduction) 

[k.M 5 bdkbZ 18 esa vki izoklu vkSj uxjhdj.k dh vo/kkj.kk rFkk izk:Ik esa 
uxjhdj.k ls lEcfU/kr vusd rF;ksa ds lkFk izokl dk uxjhdj.k ij izHkko rFkk fo”o 
ds 50 yk[k ls mij okys egkuxjksa dk uke rFkk fo”o ds izeq[k ns”kksa esa uxjhdj.k dks 
tku pqds gSaA blh rjg bdkbZ 19 esa tula[;k c`f) rFkk vUrjkZ’Vªh; izoklu ls 
lEcfU/kr vusd rF;ksa ls voxr gks pqds gSa rFkk bdkbZ 20 esa izoklu ds fl)kUrksa dk 
v/;;u dj pqds gSaA bl bdkbZ 21 esa fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa xzkeh.k ,oa 
uxjh tula[;k dh c`f) rFkk forj.k ns[ksaxsA bl gsrq uxjhdj.k dh laf{kIr O;k[;k ds 
lkFk uxjh; thou dh fofHkUu fo”ks’krkvksa dks tkuus ds lkFk fo”o ds dqN fodflr ,oa 
fodkl”khy ns”kksa vesfjdk] phu] iwoZ lksfo;r :l] xzsV fczVsu] tkiku ,oa Hkkjr dk 
v/;;u djsaxsA  
 bl bdkbZ 21 ds vUrxZr mijksDr ns”kksa esa tula[;k c`f)] iz{ksfir tula[;k] 
vkSlru c`f) nj] iztuu nj] tula[;k dh uxjh; izo`fRr rFkk xzkeh.k ,oa uxjh; 
tula[;k dh izo`fRr dk v/;;u djsaxsA xzkeh.k tula[;k rFkk izoklh tula[;k ls 
uxjhdj.k dk izk:Ik dSls cnyrk gS( egkuxjksa esa c<+rh tula[;k rFkk c<+rs egkuxjksa 
dh la[;k fdl xfr ls c<+ jgh gS( vU; dk v/;;u djsaxsA 

21-2 mn~ns”; (Objectives)  
1- uxjhdj.k ds vFkZ dks le>ukA 
2- uxjksa ds fodkl dh voLFkk;ssa rFkk uxjh; vf/koklksa ds izdkj dks le>ukA 
3- fo”o ds fofHkUu {ks=ksa dh tula[;k] iz{ksfir tula[;k] vkSlr c`f) nj] iztuu 

nj ,oa tula[;k dk uxjh; izfr”kr tkuukA 
4- vesfjdk] phu] :l] fczVsu] tkiku rFkk Hkkjr esa tula[;k c`f) nj ds lkFk 

xzkeh.k rFkk “kgjh tula[;k esa c`f) nj dks tkuuk rFkk izoklu ds egRo dks 
le>ukA 

21-3 uxjhdj.k (Urbanisation)

^uxjhdj.k* “kCn dk fuekZ.k uxj ls gqvk gSA uxjhdj.k ml izfØ;k dh vksj ladsr 
djrk gSA ftlds ek/;e ls uxjksa dk fuekZ.k gksrk gSA blds vfrfjDr uxjhdj.k dk 
vFkZ yksxksa ds }kjk uxjh; lH;rk dks Lohdkj djuk Hkh gksrk gSA yxHkx lHkh ns”kksa esa 
xk¡oksa ls uxjksa dh vksj tula[;k dk nss”kkUrj.k fujUrj gksrk jgrk gSA lkekU;r% 
ns”kkUrj.k NksVh iz”kklfud bdkbZ ls cM+h iz”kklfud bdkbZ dh vksj gksrk gS tSls xkaoksa 
ls dLcksa( dLcksa ls rglhy eq[;ky;( rglhy eq[;ky; ls ftyk eq[;ky;( ftyk 
eq[;ky; ls egkuxjksa dh vksj gksrk gSA ns”kkUrj.k fofHkUu iz”kklfud bdkbZ;ksa ls gksrk 
gqvk egkuxjksa eas gks ldrk gS vFkok ,d gh ckj esa xk¡oksa ls egkuxjksa esa gks ldrk gSA 
ns”kkUrj.k okLro esa dgk¡ gksxk\ ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ns”kkUrj.k gksus ds 
lkFk dh nwjh fdruh gS\ ;fn xk¡o ls egkuxj dh nwjh de gS rks lh/ks xk¡o ls egkuxjksa 
esa ns”kkUrj.k gks tk;sxkA 
ns”kkUrj.k dh izo`fRr lkekU;r% ,drjQk gksrh gSA xk¡oksa ls “kgjksa dh vksj dk izokl 
vf/kdka”kr% gksrk gS] fdUrq “kgjksa ls xk¡oksa dh vksj izokl dh ?kVuk,¡ cgqr gh de gksrh 
gSaA  
fo}kuksa us uxjhdj.k dks fHkUu&fHkUu izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k gSA izeq[k ifjHkk’kk,a 
fuEukuqlkj gSa%  
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izfl) uxjh; lekt”kkL=h cxsZy ds vuqlkj] ^^xzkeh.k {ks=ksa dks uxjh; {ks=ksa esa ifjofrZr 
gksus dh izfØ;k dks gh gesa uxjhdj.k dguk pkfg,A bl izfØ;k dk xk¡o dh tula[;k 
dh vkfFkZd lajpuk ij xgjk izHkko iM+rk gSA** 
FkkWEilu o yqbl ¼Thompson and Lewis½ ds “kCnksa esa] ^^uxjhdj.k ml izfØ;k dks 
dgrs gSa ftlds vUrxZr fdlh ns”k dh tula[;k c<+rh nj ls “kgjksa esa vkdj clus 
yxrh gSA ^uxjRo* ,d ,slh thou;kiu fof/k gS tks uxjksa esa viukbZ tkrh gSA 
(“Urbanisation is the movement of people from communities concerned chiefly 
with agriculture to other communities, generally larger, whose activities are 
primarily centered in government, trade, manufacture or allied interest.” Thomson 
& Lewis.) 

uxjhdj.k dks ifjHkkf’kr djrs gq, ,d vU; LFky ij FkkWEilu o yqbl ¼Thompson 

and Lewis½ us fy[kk gS fd ^^uxjhdj.k lEcfU/kr leqnk;ksa ls yksxksa dk xfr”khy gksuk 
gS tks eq[;r% d`f’k ls vU; leqnk;ksa esa gksrk gS] tks lkekU;r% cM+s gksrs gSa] ftudh 
xfrfof/k;k¡ eq[;r% ljdkj] O;kikj] mRiknu rFkk vU; {ks=ksa esa dsfUnzr gSaA** 
uxj dh loksZRre ifjHkk’kk izLrqr djus dk Js; bVyh ds HkwxksyosRrk foMky Mh yk 
Cyk”k ¼Vidal de la Blache½ dks gSA buds “kCnksa esa] ^^uxj ,d lkekftd laxBu gS 
ftldk {ks= vf/kd foLr`r gS] ;g lH;rk ds ,d Lrj dks iznf”kZr djrk gS ftldks 
vU; {ks= izkIr ugha dj ik, gSa rFkk lEHkor% os mls dHkh Hkh ugha izkIr dj ik;saxsA (“A 

city is a social organisation of much greater scope, it is the expression of a stage 
of civilization which certain localities have not achieved and which they may 
perhaps never themselves attain.” Vidal de la Blache : Principles of Human 
Geography.) 

bl izdkj Cyk”k dk er gS fd uxj fdlh Hkh ns”k ds fuokl dk dsUnz fcUnq gksrk gSA 
xk¡o dh vksj lH;rk dk izlkj.k uxjksa ls gh gksrk gSA okLro esa lkfgR;] laLd`fr] Kku] 
foKku] QS”ku vkfn dk fodkl uxjksa esa gh gksrk gSA xzkeh.k {ks=ksa ds fuoklh uxjh; 
laLd`fr dk vuqdj.k djrs gSaA fdUrq bl lkaLd`frd vuqdj.k esa le;kUrjky gksrk gS] 
vFkkZr~ tc rd xzkeh.k {ks= uxjh; laLd`fr vFkok ifjorZuksa dks vkRelkr dj ikrs gSaA 
rc rd uxjh; laLd`fr esa iqu% ifjorZu gks tkrs gSaA bl izdkj lkaLd`frd ifjorZu rFkk 
fodkl ,oa vuqdj.k ,d fujUrj izfØ;k gSA 
la;qDr jk’Vª la?k ds vuqlkj fo”o ds uxjksa dh tula[;k esa okf’kZd c`f) dk ,d frgkbZ 
ls Hkh vf/kd Hkkx xzkeh.k&uxjh; LFkkukUrj.k dk ifj.kke gSA ;g LFkkukUrj.k eq[; :i 
ls jkt/kkuh uxjksa ,oa egkuxjksa dh vksj gksrk gSA tgk¡ rd fo”o esa uxjhdj.k dh 
izo`fRr dk iz”u gS rks ;g leku ugha gSA fo”o esa lokZf/kd uxjh; {ks= Øe”k% vks”ksfu;k] 
mRrjh vesfjdk] ;wjksi] ySfVu vesfjdk] ,f”k;k rFkk vÝhdk gSaA fo”o dh 50 ¼2008½ 
izfr”kr tula[;k uxjh; gSA eksukdks] ukS:] flaxkiqj gkax&dkax rFkk osfVdu flVh dh 
“kr&izfr”kr tula[;k uxjh; gSA fo”o esa dqy tula[;k esa xzkeh.k tula[;k dk 
lokZf/kd izfr”kr ¼90%½ c:.Mh] ikiqvk] U;w fxuh] mxkaMk] Jhyadk] ukbtj] usiky rFkk 
eykoh esa gSA fo”o ds lHkh fodflr ns”kksa esa uxjhdr̀ tula[;k dk Hkkx 75% ls vf/kd 
gS tcfd fodkl”khy ns”kksa esa 50% ls de tula[;k uxjksa esa fuokl djrh gSA Hkkjr dh 
uxjh; tula[;k 2001 esa phu dks NksM+dj fo”o ds leLr ns”kksa dh dqy uxjh; 
tula[;k ls vf/kd FkhA 
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lkj.kh&21-1lkdZ ns”kksa esa tula[;k fLFkfr&2001 
ns”k uxjh; tula[;k % esa lk{kjrk % esa 
ikfdLrku 35-0 37-8 
ckaXykns”k 19-0 38-2 
Jhyadk 23-0 90-2 
usiky 12-0 27-5 
HkwVku 06-0 42-2 
eky}ho 27-0 93-2 
Hkkjr 29-0 74-04 
 ¼2008½ ¼2011½ 
lkj.kh 21-2fo”o ds 10 lcls cM+h egkuxjh; tula[;k ¼2008½ 
egkujh; {ks= dk uke vuqekfur tula[;k 

1- Vksfd;ks&;kdksgkek 3]44]00]000 
2- tkdkrkZ 2]18]00]000 
3- U;w;kdZ flVh 2]00]90]000 
4- fl;ksy&bphu 2]00]10]000 
5- euhyk 1]95]50]000 
6- eqEcbZ 1]95]30]000 
7- lkvksiksyks ¼czkthy½ 1]91]40]000 
8- eSfDldks flVh 1]84]30]000 
9- fnYyh 1]80]00]000 
10-  vkslkdk&dkscs&D;ksVks  

¼tkiku½ 
1]74]70]000 

uxjhdj.k dk rkRi;Z ml izfØ;k ls gS tks vf/kokflr izk:i esa xR;kRed ifjorZu ykrk 
gSA ;g ifjorZu ewyr% tula[;k vkdkj] lajpuk vkSj dkf;Zd {ks= esa gksrk gSA Hkkjrh; 
tux.kuk foHkkx us uxjh; cLrh dh fuEufyf[kr fo”ks’krkvksa dk mYys[k fd;k gS % 
(i) uxjla[;k 5000 ;k bls vf/kd gksA 
(ii) tula[;k dk ?kuRo 400 O;fDr izfr oxZ fdeh- ls de u gksA 
(iii) dkf;Zd tula[;k dk 75 izfr”kr iq:’k oxZ xSj d`f’k dk;ksZa esa layXu gksA 
(iv) uxjikfydk] Vkmu ,fj;k ;k Nkouh cksMZ vkfn esa “kkfey gksA 
vk/kqfud dky esa uxjhdj.k dh izfØ;k esa fodkl dk eq[; dkj.k vkS|ksfxd Økafr vkSj 
rduhdh fodkl jgk gSA 20oha “krkCnh ds iwokZ) esa fodflr ns”kksa esa uxjhdj.k dh 
izfØ;k rhcz Fkh] ijUrq blds mRrjk)Z esa tula[;k foLQksV ,oa xzkeh.k&uxjh; 
LFkkukUrj.k ds dkj.k fodkl”khy ns”kksa esa ;g izfØ;k rhcz gks xbZ gSA ;g LFkkukUrj.k 
eq[; :i ls jkt/kkuh uxjksa ,oa egkuxjksa dh vksj gksrk gSA bls gh Secular Shift of 

Population dgk x;k gSA tgk¡ fodflr ns”k uxjh; lar`Irrk dks izkIr dj jgs gSa] ogha 
fodkl”khy ns”kksa esa vHkh Hkh uxjhdj.k dk Lrj vYi gSA vr% vkxkeh o’kksZa esa ogk¡ 
uxjhdj.k dh izfØ;k vkSj Hkh rhcz gksus dh laHkkouk gSA 

21-4 uxjksa dh fodkl dh voLFkk,¡ (Stages of evolution of cities)  
yqbl EkEQksMZ us 1938 bZ- esa uxjksa ds fodkl dh 6 voLFkkvksa dk mYys[k fd;k gS % 
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¼i½ b;ksiksfyl&;g uxjh; fodkl dh izFke voLFkk gSA bl voLFkk esa d`f’k ,oa 
i”kqikyu laca/kh dk;ksZa ds fodkl ds dkj.k xk¡oksa dk fodkl gqvkA cM+s&cM+s ,oa dsUnzh; 
xk¡oksa esa f”k{kk] laLd`fr ,oa dyk vkfn dk fodkl gqvkA 
(ii) iksfyl&bl “kCn dk vFkZ uxj ls gSA bl voLFkk esa cM+s xk¡o dLcs dk :i /kkj.k 
djrs gSa ftuesa O;kikfjd xfrfof/k;ksa dk fodkl gks tkrk gSA bl voLFkk esa xk¡oksa dk 
uxjh; vkdkj esa fodkl izkjEHk gks tkrk gSA  
(iii) esVªksiksfyl&bl voLFkk esa uxj dk vkdkj cg̀n~ gks tkrk gSA c`gn~ Lrj ij 
dkj[kkuksa] f”k{kk laLFkkuksa] O;kikfjd laLFkkuksa vkfn dh LFkkiuk gks tkrh gSA bl voLFkk 
esa uxj vius vkl&ikl ds uxjksa ls cM+k gks tkrk gS ,oa uxj dk laca/k nwjorhZ {ks=ksa ls 
Hkh gks tkrk gSA 
(iv) esxkyksiksfyl&;g uxj dh pje voLFkk dks crkrh gSA uxj esa xUnh cfLr;ksa dk 
izknqHkkZo gks tkrk gS ,oa thou ukjdh; :i eas ifjofrZr gksrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 
iw¡thoknh O;OkLFkk dk izlkj] uSfrdrk dk iru] ukSdj”kkgh dk fodkl] ekuo dk 
“kks’k.k;qDr thou bl izdkj ds uxjksa dh fo”ks’krk gSA vesfjdk ds iwohZ rVh; eSnku esa 
cksLVu ls Lisjks IokbaV rd ds uxjh; {ks= bldk mnkgj.k gSA cfeZ?ke] Vksfd;ks] 
;kdksgkek {ks=] vesZLVMZe&jksVjMe {ks= Hkh bl voLFkk esa igq¡p x;s gSaA 
(v) Vk;jsuksiksfyl&;g uxj fodkl dh ik¡poha voLFkk gS ftlesa ekuo thou ds 
vkfFkZd ,oa lkekftd ifjizs{; esa loZ= ijkJ;rk dk fodkl gks tkrk gSA uxj dh 
leL;k,a dkQh vf/kd c<+ tkrh gSa uxjksa esa [kqys LFkku dk vHkko] edkuksa dh deh] 
lM+dksa ij vfu;af=r HkhM+&HkkM+ tSlh leL;k,a pje voLFkk ij igq¡p tkrh gSaA bl 
voLFkk esa uxj ds ik”oZ dk iru izkjEHk gks tkrk gSA 
(vi) usØks iksfyl&bl voLFkk esa uxj dk iru izkjEHk gks tkrk gSA ;g iru fdlh u 
fdlh ,sls dkj.k ls gksrk gS tks ekuo dh “kfDr ls ijs gksrk gSA nqfHkZ{k] egkekjh] ;q) 
vkfn ds QyLo:i uxj dfczLrku ds leku yxus yxrk gSA bl izdkj bl voLFkk esa 
uxj viuh e`R;q ds djhc igq¡prk utj vkrk gSA 
21-4-1 fxzfQFk Vsyj us uxj ds fodkl dh 7 voLFkkvksa dk mYys[k fd;k x;k gS % 

(i) iwoZ “kS”kokoLFkk ¼Subinfantile Stage½ 
(ii) “kS”kokoLFkk (Infantile Stage)

(iii) ckY;koLFkk (Juvenile Stage)  

(iv) fd”kksjkoLFkk (Adolescent Stage) 

(v) izkS<+koLFkk (Mature Stage) 

(vi) mÙkj izkS<+koLFkk (Late Mature State) 

(vii)o`)koLFkk (Old Stage) 
21-4-2 uxjh; vf/koklksa ds izdkj % 
lkekU;r% uxjh; vf/kokl fuEufyf[kr :i ls foHkkftr fd;s tk ldrs gSaA 
;Fkk&vuqekxZ cLrh] uxjh; iqjok] uxjh; xk¡o] dLck] uxj] egkuxj] lUuxj ,oa 
eSxyksiksfylA budks fuEu :i esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS% 
�  dLck (Town) tula[;k 500 ls 1000 ;k blls vf/kd gksA  
�  uxj&1 yk[k ls vf/kd tula[;k okys uxjA Hkkjr dh vk/ks ls vf/kd uxjh; 

tula[;k blh izdkj ds uxjksa esa jgrh gSA  
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�  egkuxj (Metropolitan or Metropolis) dh tula[;k 10 yk[k ls vf/kd gksrh 
gSA 

�  esxkyks&iksfyl “kCn dk iz;ksx loZizFke thuxkVeSau us fd;kA 50 yk[k ls vf/kd 
tula[;k okys uxjksa dks esxkyks&iksfy”k dgk tkrk gSA 

�  lUuuxj esa nks vyx&vyx uxj ,d&,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA tSls& 
gSnjkckn& fldUnjkckn] Vksfd;ks&;kdksgkekA 

�  veyS.M (Umland) & uxj vius vkl&ikl dqN {ks=ksa dh lsok djrk gS vkSj 
cnys esa ml {ks= dh lsok;sa izkIr djrk gSA ftrus xzkeh.k {ks= dk uxj ls izHkko 
lEcU/k gksrk gS] mrus {ks= dks uxj dk veyS.M dgrs gSaA KkrO; gS fd veyS.M 
“kCn dk iz;ksx loZizFke vkUnzs ,fyDl ¼1914½ }kjk fd;k x;k FkkA 

�  Hkkjrh; tux.kuk foHkkx }kjk Hkkjrh; uxjksa dh tula[;k ds vk/kkj ij 6 oxksZa esa 
foHkkftr fd;k x;k gS % 

uxj oxZ  tula[;k 

izFke oxZ&I  1 yk[k ls vf/kd tula[;k okys uxj 

f}rh; oxZ&II  50]000 ls 99]000 rd dh tula[;k 

rr̀h; oxZ&III  20]000 ls 49]000 rd 

prqFkZ oxZ&IV  10]000 ls 19]999 rd 

iape oxZ&V  5]000 ls 9]999 rd 

‘k’Ve oxZ&VI  5000 ls de 

� Hkkjr esa V ,oa VI oxZ ds uxjksa dh fujUrj gkzl dh fLFkfr gSA 
� Hkkjr dh dqy uxjh; tula[;k dk lokZf/kd Hkkx] izFke Js.kh ds uxjksa esa 

jgrk gSA 
� izFke] f}rh; ,oa r`rh; oxZ ds uxjksa dh la[;k esa rhcz c`f) gqbZ gSA  

21-4-3 izdk;kZRed vk/kkj ij uxjksa dk foHkktu % 
1- vkS|ksfxd uxj & tSls te”ksniqj ¼VkVkuxj½] dkuiqj] uks,Mk] nqxkZiqj vkfnA 
2- /kkfeZd uxj & tSls okjk.klh] eFkqjk 
3- iz”kklfud uxj & tSls jkT;ksa dh jkt/kkfu;k¡ 
4- xSfjlu uxj & tgk¡ lsuk jgrh gSa tSls&bankSj ds ikl egksuxj 
5- uxj eky & ,sls uxj tks dkQh ikl&ikl gksrs gSa vkSj mudh fLFkfr tqM+os 

dh rjg gksrh gS] tSls gSnjkckn&fldUnjkcknA 

21-5 uxjh; thou dh fo”ks’krk,¡  (Characteristics of Urban Life)

uxjh; thou dh izeq[k fo”ks’krkvksa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 
¼1½  tula[;k lEcU/kh fo”ks’krk,¡ & uxjh; tul¡[;k dh izeq[k fo”ks’krk,¡ vxzfyf[kr 

gksrh gS % 
¼v½ tula[;k dh vf/kdrk ds dkj.k HkhM+HkkM+ dh leL;k jgrh gSA 
¼vk½ tula[;k eas fofo/krk ikbZ tkrh gSA 
¼b½ uxjh; tula[;k foLr`r {ks= esa QSyh gqbZ gksrh gSA  
¼bZ½ uxjh; tula[;k eas lHkh igyqvksa ds leqfpr fodkl dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA 
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¼m½ uxjh; tula[;k esa xfr”khyrk dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS vkSj  
¼Å½ uxjh; tula[;k dks Hkwfe dk vHkko jgrk gSA 

¼2½vkfFkZd fo”ks’krk,¡ & uxjh; thou dh izeq[k vkfFkZd fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gksrh gSa % 
¼v½ O;olk; uxjh; vkfFkZd thou ds vk/kkj ij gksrs gSa rFkk fofo/k izdkj ds 

O;olk; ik;s tkrs gSaA 
¼vk½ uxjh; O;olk; ca”kkuqxr u gksdj ;ksX;rk vkSj dk;ksZa ij vk/kkfjr gksrs gSaA  
¼b½ uxjh; vkfFkZd thou vR;Ur gh tfVy vkSj dledliw.kZ gksrs gaS vkSj 
¼bZ½ uxjh; O;olk;ksa dh izd`fr tfVy rFkk izfrLi/kkZiw.kZ gksrh gSA 

¼3½ lkekftd fo”ks’krk,¡ &uxjh; lkekftd thou dh izeq[k fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr gSa % 
¼v½ uxjksa esa lkeqnkf;d thou dk vHkko ik;k tkrk gSA 
¼vk½ uxjh; lkekftd thou fof”k’Vrk fy;s gq, gksrk gSA  
¼b½ uxjksa esa iM+ksl dk dksbZ fo”ks’k egRo ugha gksrk gSA 
¼bZ½ uxjh; O;fDr fofHkUu erksa vkSj fopkj/kkjkvksa ds gksrs gSa] blfy, lnL;ksa eas 

?kfu’Vrk dk vHkko ik;k tkrk gSA 
¼m½ uxjksa esa lkekftd fu;U=.k ds vkSipkfjd lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] 

tSls&dkuwu] iqfyl vkSj U;k;ky; vkfnA 
¼Å½ uxjh; thou esa O;fDr;ksa ds lEcU/k voS;fDrd] O;fDrokn ls iw.kZ 

vlfg’.kq vkSj izfrLi/kkZiw.kZ gksrs gSaA 
¼,½ uxjksa esa jgus okys O;fDr deZB] vk”kkoknh] df̀=e vkSj izxfr”khy 

fopkj/kkjkvksa okys gksrs gSaA 
¼4½ikfjokfjd fo”ks’krk,¡ & uxjh; ifjokj dh fo”ks’krkvksa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS % 
¼v½ uxjksa esa O;fDrxr ifjokjksa dh vf/kdrk gksrh gSA  
¼vk½ uxjh; ifjokjksa esa vkRefuHkZjrk ik;h tkrh gSA 
¼b½ uxjh; fookg ifo= cU/ku dh vis{kk L=h&iq:’k dk ,d le>kSrk ek= 

gksrk gSA 
¼bZ½ uxjh; ifjokjksa esa L=h&iq:’k dh fLFkfr esa lekurk jgrh gSA 
¼m½ uxjh; ifjokjksa esa “kfDr dk vHkko ik;k tkrk gS] blfy, fo?kVu dh 

izfØ;k rhcz jgrh gSA 
¼5½ /kkfeZd fo”ks’krk,¡ % uxjh; thou dh /kkfeZd fo”ks’krkvksa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gS % 
¼v½ uxjksa esa /keZ dks de egRo fn;k tkrk gSA blds lkFk gh uxjksa esa /keZ ds 

lEcU/k esa vusd izdkj dh fopkj/kkjk,¡ gksrh gSaA 
¼vk½ uxjksa esa /kkfeZd deZdk.M dk vHkko ik;k tkrk gSA  
¼b½ uxjh; thou dh laLd`fr vR;Ur gh xfr”khy gksrh gSA 
¼bZ½ uxjh; laLd`fr HkkSfrdoknh] LokFkZiw.kZ vkSj ijEijkvksa ls ijs gksrh gSA 

¼6½jktuhfrd fo”ks’krk,¡ % uxjh; thou dh jktuSfrd fo”ks’krkvksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa 
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % 
¼v½ uxjh; tula[;k jktuhfr esa vf/kd :fp ysrh gSA 
¼vk½ uxjh; jktuhfrd thou fofo/kkvksa esa iw.kZ gksrk gSA 
¼b½ uxjh; O;fDr;ksa dks “kkldh; fo/kkuksa dk Kku jgrk gSA 
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21-5-1 izfl) lekt”kkL=h fdaXlys Msfol (Kingsley Davis) us uxjh; lekt ds fuEu 
y{k.k cryk, gSa % 
¼1½ lkekftd fofo/krk ¼Social Heterogeneity½ 
¼2½ }Srh;d lfefr;k¡ ¼Secondary Associations½ 
¼3½ }Srh;d fu;a=.k ¼Secondary Control½ 
¼4½ ,sfPNd lfefr;k¡ ¼Voluntary Association½ 
¼5½ O;fDrokn ¼Individualism½ 
¼6½ lkekftd xfr”khyrk ¼Social Mobility½ 
¼7½ lkekftd lfg’.kqrk ¼Social Tolerance½ 
¼8½ {ks=h; i`Fkdrk ¼Spatial Segregation½ 
¼9½ lkeqnkf;d Hkkouk dk vHkko ¼Lack of Community Sentiment½ 
¼10½ xfr”khy thou ¼Mobile Life½ 

21-6 fo”o ds fofHkUu {ks=ksa dh tula[;k] iz{ksfir tula[;k] vkSlr c`f) nj] 
iztuu nj ,oa tula[;k dk uxjh; izfr”kr  

     (Population of Different Areas of the World, Projected Population, Average Growth 
Rate, Fertility Rate and Population Percentage of the Cities)  

tula[;k iz{ksi.kksa rFkk fo”o dh ;fn okLrfod tula[;k dh izo`fRr;ksa ij utj 
Mkyh tk;s rks ;g Li’V gksrk gS fd fo”o ds fofHkUu {ks=ksa dh tula[;k c`f) nj] tUe 
o e`R;q nj fHkUu&fHkUu gSaA tgk¡ dqN yksxksa esa tula[;k c`f) nj vf/kd gS ogha dqN 
Hkkxksa esa de gSA bldk ewy dkj.k LokLF; o fpfdRlk lsokvksa eas c`f)] 
egkekfj;ksa&chekfj;ksa dh jksdFkke rFkk ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa c`f) o lQyrk rFkk 
vlQyrk gSA fdlh ns”k dh tu&c`f) dh nj dk fu/kkZj.k lk/kkj.kr% ml ns”k fo”ks’k 
dh tUenj] e`R;qnj o ns”kkUrj.k nj ij fuHkZj gSA fodflr jk’Vªksa esa tUenj vkSj 
e`R;qnj nksuksa uhph gSa rFkk ogk¡ lkekftd] lkaLd`frd o vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ ,slh gSa fd 
ogk¡ tUec`f)nj uhph gS tcfd de fodflr jk’Vªksa esa ifjfLFkfr;k¡ blds foijhr gksrh 
gSa vr% ogk¡ tuc`f) nj Å¡ph jgrh gSA fo”o ds fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k dh izo`fRr;ksa 
dks vkxs lkj.kh 21-3 esa n”kkZ;k x;k gS % 

lkj.kh & 21-3 fo”o ds fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k dh izòfRr;k¡ 
{ks= dqy tula[;k 

¼fefy;u½ 
1996 

iz{ksfir 
tula[;k 
¼fefy;u½ 
2025 

vkSlr c`f) 
nj % 

1995&2000 

uxjh; 
izfr”kr 
 
1995 

iztuu 
nj 
 
2000 

fo”o  5]804-1 8]294-3 1-5 45 2-98 
vf/kd fodflr {ks=  1]170-7 1]238-4 0-3 75 1-71 
de fodflr {ks= 4]633-4 7]055-9 1-8 38 3-29 
vfodflr ns”k 591-8 1]162-3 2-7 22 5-27 

Source : UNFPA, The State of World Population, 1996. 

fo”o ds dqN fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k dk izfr”kr 
fuEu rkfydk 21-3 esa fn[kk;k x;k gSA ftlls ;g irk pyrk gS fd fodflr ns”kksa esa 
uxjh; tula[;k dk izfr”kr fodkl”khy ns”kksa dh rqyuk esa vf/kd gSA dqN pqus gq, 
fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa uxjhdj.k dk izfr”kr fuEu lkj.kh 21-4 esa fn[kk;k 
x;k gSA  
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lkj.kh 21-4dqN pqus gq, ns”kksa esa uxjhdj.k dk izfr”kr 
ns”k dqy tula[;k esa uxjh; tula[;k dk izfr”kr 
vesfjdk 80-5 
tkiku 65-7 
vkLVsªfy;k 88-0 
U;wthyS.M 86-0 
phu 39-5 
FkkbZyS.M 32-0 
Jhyadk 15-2 
ikfdLrku 34-5 
usiky 15-3 
HkwVku 24-7 
ckaXykns”k 18-0 
Hkkjr 28-5 

  Source : Human Development Report, 2006. 

fo”o ds dqN izeq[k fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa & la;qDr jkT; vesfjdk] iwoZ lksfo;r 
:l] xzsV fczVsu] tkiku] phu ,oa Hkkjr esa xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k c`f) ,oa forj.k 
ds Øe dks fuEukuqlkj le>k tk ldrk gSA 
21-7 la;qDr jkT; vesfjdk  
la;qDr jkT; vesfjdk ¼vesfjdk½ nqfu;k dk lcls fodflr o “kfDr”kkyh jk’Vª gSA 
tula[;k ds vk/kkj ij phu rFkk Hkkjr ds ckn fo”o esa rhljk LFkku vesfjdk dk gh 
gSA ;fn ;gk¡ dh tukafddh; fo”ks’krkvksa ij fopkj fd;k tk;s rks ;g Li’V gksxk fd 
vU; ns”kksa dh Hkk¡fr ;gk¡ Hkh tula[;k c<+rh jgh gS ij ;g c`f) dh nj vU; ns”kksa ls 
fHkUu jgh gSA ,slk vuqeku gS fd 19oha “krkCnh ds izkjEHk ds n”kd esa tula[;k c`f) dh 
nj 35% jgh gSA 1750 ls 1850 ds chp vesfjdk dh tula[;k esa tks c`f) gqbZ gS og 
dsoy tUenj c`f) ds dkj.k gh ugha oju~ bldk izeq[k dkj.k tula[;k dk Hkkjh ek=k 
esa vizokl jgk gSA dsoy 1820 ls 1950 ds e/; vFkkZr~ 130 o’kksZa esa vesfjdk esa 
vizokfl;ksa dh la[;k yxHkx 4-10 djksM+ jgh gSA 

lkj.kh 21-5 la;qDr jkT; vesfjdk dh tula[;k] 1750&2025 
o’kZ tula[;k ¼yk[kksa esa½ 
1750 11 
1800 53 
1850 232 
1900 760 
1950 1]520 
1960 1]800 
1970 2]100 
1977 2]280 
1991 2]530 
1995 2]630 
2000      iz{ksfir 2]740 
2025      iz{ksfir 3]190 

1930 dh fo”o O;kih vkfFkZd eUnh esa fookg nj esa deh gksus ls tUe nj esa Hkh deh 
ns[kh x;h tks 19oha “knh ds pkSFks n”kd esa ?kVdj 7-2 gks x;h ijUrq ik¡pos n”kd esa iqu% 
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c<+dj 14-5 izfr”kr gks x;h tcfd 1991&2000 dh n”kd esa dsoy 9 izfr”kr jghA 
fuEu lkj.kh 21-5 esa 1750 ls 2025 ds chp tula[;k dh ek=k rFkk lkj.kh 21-6 esa 
tula[;k c`f) dks fn[kk;k x;k gSA vesfjdk dh [kkst ds lkFk ogk¡ vizokfl;ksa dh 
la[;k c<+us ds lkFk gh uxjhdj.k dh izfØ;k dk izknqHkkZo ekuk tkrk gSA blh Øe esa 
ogk¡ xzkeh.k tula[;k dk izokg Hkh uxjksa dh vksj “kq: gqvkA  

lkj.kh&21-6   la;qDr jkT; vesfjdk esa tula[;k c̀f) nj ¼1991&1981½ 
n”kd&o’kZ tula[;k ¼djksM+ esa½ izfr n”kd c̀f) nj ¼ % esa½ okf’kZd c`f) nj ¼

% esa½ 
1901&10 9-2 2-10 0-21 
1911&20 10-5 14-9 1-49 
1921&30 12-3 16-1 1-61 
1931&40 --- 7-2 0-72 
1941&50 15-1 14-5 1-45 
1951&60 17-8 18-4 1-84 
1961&70 22-8 17-0 1-70 
1971&80 24-45 16-0 1-60 
1981&90 25-8 100 1-00 
1991&2000 28-0 8-5 0-85 

   Source : UN Demographic Year Book. 

21-7 ¼v½ la;qDr jkT; vesfjdk esa vizokl ¼Immigration in USA½ 

lu~ 1610 bZ0 ls izFke fo”o;q) rd la;qDr jkT; vesfjdk esa vkizokfl;ksa dk rk¡rk yxk 
jgkA ;gk¡ izkjEHk esa lLrh ,oa i;kZIr Hkwfe dh miyC/krk us vkizokfl;ksa dks vkdf’kZr 
fd;kA vf/kdk¡”k vkizoklh ;gk¡ d`f’k&dk;Z dh n`f’V ls vk;sA lu~ 1820 bZ0 rd rks ;gk¡ 
dh tula[;k ;wukbVsM fdaxMe ls Hkh de FkhA 19oha “krkCnh ds i”pkr~ d`f’k ;ksX; Hkwfe 
dh lekfIr ds dkj.k ;gk¡ vVykafVd rVh; uxj ,oa vkS|ksfxd dsUnzksa esa ckgj ls 
tula[;k vkus yxhA lu~ 1930 dh vkfFkZd eanh ds dkj.k vkizokfl;ksa dh la[;k esa 
âkl gqvkA ijUrq mlds ckn mudh la[;k esa c`f) gksus yxhA iqu% f}rh; fo”o;q} ds 
le; Hkh vkizoklu esa Hkkjh deh gqbZA ijUrq ;q) lekIr gksus ds ckn iqu% ckgj ls 
tula[;k vkus yxh] ftldh la[;k igys dh vis{kk de jghA 

vesfjdk esa 1610 esa ek= 210 vkizoklh gh FksA blds ckn vkizokfl;ksa dh la[;k 
le; ds lkFk gh c<+rh xbZA ftls vkxs dh lkj.kh 21-7 esa iznf”kZr fd;k x;k gSA 1830 
ds i”pkr~ vkizokfl;ksa dh la[;k esa vizR;kf”kr :i ls c`f) gqbZ gSA 1830&40 ds chp 
izfr o’kZ vkSlru 60 gtkj vkizoklh vesfjdk esa vk;sA 1901 ls 10 ds chp ;g vkSlr 
8-8 yk[k izfr o’kZ jgkA ;|fi vkizokfl;ksa dk dksVk fu/kkZj.k uhfr 1921&24 esa viukbZ 
xbZ ftlesa dqy vkizokfl;ksa dh la[;k 1-5 yk[k fuf”pr dj nh xbZ ysfdu blds iwoZ 
1882 esa gh loZizFke p;u djds vkizokl uhfr viuk yh xbZ FkhA 1801 ls 1935 ds 
chp dqy feykdj vesfjdk esa “kq) vkizokl 2-65 djksM+ O;fDr dk FkkA bl n`f’V ls 
;wjksi ls izoklh gksus okys 60 izfr”kr O;fDr;ksa dk vkizokl vesfjdk esa gqvkA ;|fi bl 
dky esa 4 djksM ls vf/kd vizoklh ;gk¡ vk;s ij blh chp dqN O;fDr vesfjdk ls 
izokl dj x;s blfy, “kq) vizokl 2-65 djksM+ gh jgkA 1924 ds dksVk fu;eksa ds 
vUrxZr tgk¡ izR;sd ns”k ls vkus okys O;fDr;ksa dh la[;k fuf”pr dj nh xbZA lkFk gh 
;g Hkh fu/kkZfjr dj fn;k x;k fd dksbZ vejhdh ukxfjd bl ckr dh xkjUVh ns fd 
vkus okyk O;fDr ns”k dh leL;k ugha cusxk vkSj jkstxkj izkIr dj ldsxkA 1930 dh 
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eUnh ds ckn bu fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu fd;k x;kA vusd ns”kksa ds vkizokfl;ksa ij 
izfrcU/k yxk fn;s x;s vkSj vkizoklh dj Hkh yxk;s x;sA lkj.kh 21-7 esa vesfjdk esa 
vkizokfl;ksa dh la[;k rFkk lkj.kh 21-8 esa fofHkUu ns”kksa ds vkizokfl;ksa dh la[;k ns[kh 
tk ldrh gSA  

lkj.kh 21-8la;qDr jkT; vesfjdk esa tula[;k dk vkizokl ¼1610&1980½ 
o’kZ vkizokfl;ksa 

dh la[;k 
o’kZ vkizokfl;ksa dh 

la[;k 
o’kZ vkizokfl;ksa 

dh la[;k 
1610 210 1851&61 25-98 yk[k 1911&20 17-37 yk[k 
1660 85 gtkj 1861&70 23-15 yk[k 1921&30 41-07 yk[k 
1750 12-1 yk[k 1871&80 28-12 yk[k 1931&40 5-28 yk[k 
1820&30 1-52 yk[k 1881&90 52-47 yk[k 1941&45 1-71 yk[k 
1831&40 5-99 yk[k 1891&1900 36-88 yk[k 1946&70 1-00 djksM+ 
1841&50 17-73 yk[k 1901&1910 87-95 yk[k 1971&80 1-65 djksM+ 

lkj.kh 21-8la;qDr jkT; vesfjdk eas vkizokl 
ewy ns”k  vkizokfl;ksa dh la[;k ¼yk[kksa esa½ izfr”kr 
fczVsu 99 23-0 
teZuh 65 16-0 
bVyh 48 12-0 
vkfLVª;k 42 11-0 
;wjksi ds vU; ns”k 90 31-5 
e/;nf{k.k vejhdk 49 12-0 
,f”k;k ds ns”k 10 2-5 

21-7 ¼c½ la;qDr jkT; vesfjdk esa xzkeh.k o uxjh; tula[;k 
lu~ 1790 bZ0 esa ;gk¡ ,dek= uxj U;w;kdZ FkkA ml le; bl ns”k eas dqy tula[;k 
dh ek= 5 izfr”kr tula[;k gh uxjh; Fkh tks c<+dj lu~ 1960 bZ0 esa 70 izfr”kr gks 
xbZA vkt lEiw.kZ ns”k dh 75-2 izfr”kr tula[;k “kgjksa esa fuokl djrh gS “ks’k 24-8 
izfr”kr ls de xk¡oksa esa fuokl djrh gSA ogk¡ ij 50 gtkj ls de vkcknh okyk {ks= 
“ks’k xk¡o dh Js.kh esa j[kk tkrk gS vr% ;fn ge v)Zfodflr ns”kksa dh n`f’V ls fopkj 
djsa rks ;g dguk vko”;d u gksxk fd vesfjdk esa 90 izfr”kr ds vklikl tula[;k 
10 gtkj ls vf/kd vkcknh okys uxjksa esa fuokl djrh gSA 1990 dh tula[;k ds 
vk/kkj ij vesfjdk dh 24-87 djksM+ tula[;k esa ls 18-70 djksM+ “kgj esa rFkk 6-16 
djksM+ xk¡o esa jgrs FksA  
“kgjksa esa 903-7 yk[k iq:’k rFkk 966-7 yk[k efgyk;sa FkhA 1790 esa U;w;kdZ gh vesfjdk 
dk ,dek= ,slk uxj Fkk tgk¡ dqy vkcknh dk 5 izfr”kr Hkkx fuokl djrk Fkk vkSj 
bl le; rd vf/kd tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh FkhA ij blds ckn 
uxjhdj.k&vkS|ksxhdj.k dh c`f) ds lkFk gh xk¡o ls tula[;k uxjksa dh vksj c<+rh xbZ 
vkSj 1920 esa xzkeh.k vkSj uxjh; tula[;k dk vuqikr yxHkx cjkcj gks x;kA ysfdu 
uxj dh vksj tula[;k dk izokg pyrk jgk vkSj 1960 rd uxj dh vkcknh c<+dj 60 
izfr”kr gks xbZA bl izdkj 1960 esa vesfjdk ds uxjksa dh dqy tula[;k 12-53 djksM+ 
rFkk xk¡oksa dh dqy tula[;k 5-3 djksM+ FkhA ;gk¡ ds xk¡oksa esa izk;% lHkh “kgjh lqfo/kk,a 
miyC/k gSaA fuEu lkj.kh 21-9 esa 1790 ls 2000 ds chp uxjhdj.k ds fodkl dks 
fn[kk;k x;k gSA  
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lkj.kh 21-9la;qDRk jkT; vesfjdk esa uxjhdj.k dk fodkl ¼1790&2000½ 
o’kZ izfr”kr tula[;k izfr n”kd c̀f)&nj uxjh; xzkeh.k 

tula[;k vuqikr xzkeh.k uxjh; xzkeh.k uxjh; 

1790 94-9 05-1 --- ---- ---- 
1800 93-9 06-1 33-8 59-9 1-8 
1810 92-7 07-3 34-7 63-0 1-8 
1820 92-8 07-2 33-2 31-9 0-9 
1830 91-2 8-8 31-2 62-6 2-0 
1840 89-2 10-8 29-7 63-7 2-1 
1850 84-7 15-3 29-1 92-1 3-2 
1900 60-3 39-7 12-2 36-4 3-0 
1910 54-3 45-7 09-2 39-3 4-4 
1920 48-8 51-2 03-2 29-9 9-1 
1930 43-8 56-2 04-4 27-3 6-2 
1940 43-5 56-5 06-4 27-9 1-2 
1950 36-0 64-0 06-5 20-6 3-2 
1960 30-1 69-9 00-8 29-3 --- 
2000 23-0 77-0 --- --- ---- 

         Thompson and Lewis : The Population Problems 
21-7 ¼l½ rhcz xfr ls uxjhdj.k ds fodkl dk dkj.k 
vesfjdk esa rhcz xfr ls gksus okys uxjhdj.k dk eq[; dkj.k xk¡oksa ls uxjksa dh vksj 
Hkkjh ek=k esa tula[;k dk izokl gks jgk gSA ;g izokl fuEu dkj.kksa ls gqvk %  
¼1½vesfjdk dk if”peh {ks= lcls vf/kd mUufr”kkyh {ks= FkkA vr% vf/kdka”k tula[;k 
blh {ks= dh vksj izoklh gqbZA 
¼2½tula[;k dk lokZf/kd izokl yxHkx 20 yk[k izfro’kZ nf{k.k {ks= ls mRrj dh vksj 
gksrk jgk gSA 
 lkj.kh 21-9la;qDRk jkT; vesfjdk esa uxjhdj.k dk fodkl ¼1790&2000½ 

o’kZ izfr”kr tula[;k izfr n”kd c̀f)&nj uxjh; xzkeh.k 
tula[;k vuqikr xzkeh.k uxjh; xzkeh.k uxjh; 

1790 94-9 05-1 --- ---- ---- 
1800 93-9 06-1 33-8 59-9 1-8 
1810 92-7 07-3 34-7 63-0 1-8 
1820 92-8 07-2 33-2 31-9 0-9 
1830 91-2 8-8 31-2 62-6 2-0 
1840 89-2 10-8 29-7 63-7 2-1 
1850 84-7 15-3 29-1 92-1 3-2 
1900 60-3 39-7 12-2 36-4 3-0 
1910 54-3 45-7 09-2 39-3 4-4 
1920 48-8 51-2 03-2 29-9 9-1 
1930 43-8 56-2 04-4 27-3 6-2 
1940 43-5 56-5 06-4 27-9 1-2 
1950 36-0 64-0 06-5 20-6 3-2 
1960 30-1 69-9 00-8 29-3 --- 
2000 23-0 77-0 --- --- ---- 

   Thompson and Lewis : The Population Problem

¼3½vesfjdk dh vUr{ksZ=h; izokflrk dh ,d mYys[kuh; fo”ks’krk ;g jgh gS fd uhxzks 
tu leqnk; nf{k.k ls mRrj {ks= vkSj iwoZ ls if”peh {ks= ,oa xk¡oksa ls uxjksa dh vksj 
dkQh ek=k esa izokl gqvk gSA 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� 350�

¼4½vesfjdu tula[;k dh izokflrk dk lcls vfUre ysfdu egRoiw.kZ rF; ;g jgk gS 
fd xkaoksa ls cM+s uxjksa dh vksj gh tula[;k vkdf’kZr gksdj izoklh gqbZ gSA Qyr% 
la;qDr jkT; vesfjdk ds cM+s uxjksa esa tula[;k dk dsUnzhdj.k gqvk gSA  
 
;fn vkcknh dh n`f’V ls vesfjdk ds uxjksa ij n`f’Vikr djsa rks ik;saxs fd lu~ 1970 bZ0 
esa ;gk¡ nl yk[kh; uxjksa dh la[;k 30 Fkh] ftlesa U;w;kdZ ¼114 yk[k½] ykWl ,aftYl 
¼68 yk[k½] f”kdkxks ¼67 yk[k½] fQykMsfYQ;k ¼47 yk[k½] MsVªk;V ¼40 yk[k½ luÝkfLdks 
¼30 yk[k½] fiV~lcxZ ¼24 yk[k½ rFkk okf”kaXkVu Mh0lh0 ¼23 yk[k½ izeq[k FksA ;gk¡ ds 
uxjhdj.k dh bl rhcz izfØ;k esa xzkE;&uxjh; izokl dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA  

21-8 phu dh tukafddh; fLFkfr (Demographic Sitution of China) 
tula[;k dh n`f’V ls phu dk fo”o esa izFke LFkku rFkk {ks=Qy dh n`f’V ls dukMk 
rFkk la;qDr jkT; vesfjdk ds i”pkr~ rhljk LFkku gSA la;qDr jk’Vª la?k ds vfHksys[kkas ds 
vuqlkj lu~ 2004 esa phu dh la[;k 130-8 djksM+  rd igqp xbZ FkhA fo”o dh dqy 
tula[;k dk yxHkx ,d& pkSFkkbZ Hkkx phu esa fuokl djrk gSA fo”o dk izfr NBk 
O;fDRk phuh ekuk tkrk gSA 
fuEu lkj.kh 21-10 esa phu dh tula[;k c`f} dh vk/kqfud izo`fr;ksa dks iznf”kZr fd;k 
x;k gS % 
lkj.kh 21-10 phu eas tukafddh; izo`fÙk 

o’kZ tUe nj 
¼izfr gtkj½ 

e`R;q nj 
¼izfr gtkj½ 

o`f} ij 
¼izfr”kr½ 

dqN tula[;k 
¼fefy;u esa½ 

1972 
1973 
1975 
1976 
1978 
1979 
1991 
1993 
1997 
2004 
2025 
¼vuqekfur½ 

29-9 
28-1 
23-1 
20-0 
18-3 
17-9 
21-1 
20-0 
18-0 
& 
14 
 

7-7 
7-1 
7-3 
7-3 
6-3 
6-2 
6-7 
7-0 
7-0 
& 
8-7 
 

2-0 
2-10 
1-58 
1-27 
1-20 
1-17 
1-44 
1-30 
1-1 
& 
5-3 
 

867-27 
887-61 
919-70 
932-67 
958-09 
970-92 
1]170-56 
1]205-18 
1]227-0 
1]308-0 
1]526-1 
 

Source : Collected from United Nations Population Data charts and Human Development 
Report, 2006 and also (source: Hou Wenruo : Population Policy P.68, Word Bank Atlas, 
1996 

21-8-1 phu dh tula[;k dk xzkeh.k ,oa “kgjh vuqikr 
phu esa Hkh xzke vkSj uxj dss e/; lhek fu/kkZj.k dk vk/kkj tula[;k ,oa 

O;olk; gSA Jh ,l- pUnz”ks[kj ds vuqlkj] ^^phu esa tux.kuk dh ifjHkk’kk ds vk/kkj ij 
xzkeh.k {ks= dk vFkZ ml {ks= ls gS tgk¡ 2000 ;k blls de tula[;k gS vkSj os LFkku 
tgk¡ 2000 ls vf/kd tula[;k gS ij 50 izfr”kr yksx d`’kd gkas ;k d`f’k dk;Z esa layXu 
gksa**A bl n`f’V ls uxj ls rkRi;Z mu {ks=ksa ls gS tgk¡ 2000 ls vf/kd tula[;k gks 
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rFkk 50 izfr”kr ls vf/kd tula[;k d`f’k ds vfrfjDr vU; m|ksxksa esa dk;Zjr gksA 
1995 esa phu esa dqy tula[;k dk 30 izfr”kr Hkkx “kgjksa esa rFkk 70 izfr”kr Hkkx xzkeksa 
esa fuokl dj jgh FkhA “kgj esa tula[;k dk fodkl 3-6 izfr”kr izfro’kZ gks jgk gS 
tcfd Hkkjr esa ;g nj 3-0 gSA ;gk¡ dh tula[;k ds vkUrfjd izokl ;k xzkE;&izokl 
lEcU/kh vk¡dM+ksa dk vHkko gSA QyLo:i uxjhdj.k dh izo`fr dk izekf.kd fo”ys’k.k 
djuk vlEHko gSA ;gh] ugha phu ds izdkf”kr vk¡dM+s lR; ls ijs ,oa v”kq} ekus tkrs 
gSaA mudh tux.kuk esa dsoy pkj LFkkuh; fuokl vk;q fyax tkrh; lajpuk dks gh 
lfEefyr djrs gSaA vr,o xzkeh.k&“kgjh tula[;k lEcU/kh vU; rF;ksa dks lgh ugh 
tkuk tk ldrk gSA tula[;k ?kuRo dh n`f’Vdks.k ls vf/kd l?ku {ks= “kgjh rFkk 
fojRu {ks= xzkeh.k {ks= ds :i esa ekus tk ldrs gSaA bl n`f’V ls budk o.kZu fuEu :i 
esa fd;k tk ldrk gS % 
¼v½ l?ku tula[;k dk {ks= & phu ds iwohZ eSnkuh Hkkx esa vf/kdre tula[;k ik;h 
tkrh gS] tgk¡ dh feV~Vh o tyok;q dh n”kk;sa d`f’k ds vuqdwy gSaA bl eSnku Hkkx ds 6 
izkUrksa ¼gksih] “kkarqax] gksuku] vàoh] lhD;kax] D;kax”kw½ esa ;gk¡ dh 40 izfr”kr tula[;k 
ikbZ tkrh gS] tcfd bu izkUrksa dk {ks=Qy tula[;k yxHkx 10 izfr”kr gSA g~okaxgks dk 
dqN Hkkx Å¡pkbZ ij gksus ds ckotwn vf/kd tula[;k okyk gS] D;ksafd ogk¡ ij d`f’kxr~ 
n”kk,¡ vuqdwy gSaA 

;gk¡ ds v|kSfxd uxjksa esa tula[;k dk vR;f/kd ladsUnz.k ik;k tkrk gSA bu 
uxjksa esas buds prqfnZd {ks=ksa ls d`f’kxr~ o vkS|ksfxd dPph lkefxz;k¡ vkrh gSA ;gk¡ ds 
;kaXVhlhD;kax csflu esa 30 djksM+ O;fDRk jgrs gSa] tks  lksfo;r :l o fczVsu  dh dqy 
tula[;k ls vf/kd gSA  
¼c½ fcjy tula[;k dk {ks= &  phu ds mRRkj& if”peh lhek dh vksj ?kuRo eas gkzl 
fn[kkbZ nsrk gSA eaxksfy;k o flD;kax esa tula[;k dk ?kuRo 25  O;fDr izfr oxZ fdeh0 
rFkk frCcr ds iBkjh Hkkx es ?kuRo 5 O;fDr izfr oxZ  fdeh0 Hkh leku :i esa ugha 
ik;k tkrkA 
 if”peh phu dk e:Lyh; Hkkx fo”o dk izfl} tu”kwU; {ks= gSA ;gk¡ dh 2 
fefy;u oxZ fdeh0 {ks=Qy blh izdkj dk gSA bl Hkkx esa Å¡Vksa dk dkfQyk fopj.k 
djrk jgrk gS] ftldh HkssaV vusd fnukaas rd  ekuo leqnk; ls ugha gksrhA  
phuh esa fojy tula[;k okys {ks=ksa dh fuEufdar n”kk,¡ ik;h tkrh gaS & 

1- rkieku dh vf/kdrk] 
2- o’kZ dh U;wurk] 
3- ioZrh; ,oa ohjku iBkjh Hkkx] 
4- ifjogu o ;krk;kr ds lk/kuksa dh dehA 

21-9 iwoZ lksfo;r :l dh tukafddh; lajPkuk 
lksfo;r :l fo”o dk lcls cM+k ns”k gS] ftldk {ks=Qy yxHkx 2 djksM+ 24 

yk[k oxZ fdeh0 gSA bldk {ks=QYk mRrjh o nf{k.kh vesfjdk egk}hiksa ds yxHkx 
cjkcj rFkk xzsV fczVsu o Ýkal ds {ks=Qy ds ;ksx dk yxHkx 28 xquk gSA bl ns”k dh 
tula[;k {ks=Qy ds vuqikr esa cgqr de gSA ;|fi fd tula[;k dh n`f’V ls ;g 
fo”o dk rhljk ¼phu rFkk Hkkjr ds ckn½ cM+k ns”k gSA lu~ 1985 esa bl ns”k dh 
tula[;k 27-7 djksM+ Fkh tks 2000 esa yxHkx 33-3 djksM+ vuqekfur dh x;h FkhA 
 ;fn tula[;k dh c`f} nj ij fopkj fd;k tk;s rks orZeku esa :l esa yxHkx 
1-12 izfr”kr vFkkZr 11-2 izfr gtkj nj ls tks tula[;k c<+ jgh gS mlls izfro’kZ 30 
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yk[k vfrfjDr c`f} :l dh tula[;k esa gksrh gSA tgk¡ Hkkjr esa izfrfnu 60]000 cPps 
rFkk la;qDRk jkT; vesfjdk esa 1]000 cPps izfrfnu iSnk gksrs gSa ogk¡ :l esa izfrfnu iSnk 
gksus okys cPpksa dh la[;k 9 gtkj gS vFkkZr ;gk¡ 7 cPps izfr feuV iSnk gksrs gSaA  
21-9 ¼v½ :l esa tula[;k dh c`f}&  f}rh; fo”o;q} ds le; yxHkx lksfo;r la?k 
dks 3 djksM+ tula[;k dh gkfu mBkuh iM+hA 1917 ls 1926 ds e/; bu 9 o’kkZs esa  :l 
ds tgk¡  50 yk[k O;fDr ;q} esa ekjs x;s( 160 yk[k O;fDr lkekU; :i ls  e`R;q dk 
f”kdkj gq, ogha blh vof/k eas 100 yk[k de cPPks iSnk gq,A bl rjg dqy feykdj 
tula[;k esa 2-8 djksM+ dh deh vkbZA FkkEilu rFkk ysfol dk dFku gS fd :l esa bu 
12 o’kksZ esa 3-5 djksM tula[;k dh dqy feykdj cf̀} gksuh pkfg,A ysfdu tula[;k 
dsoy 70 yk[k gh c<+hA bl tu & gkfu dh rqyuk leLRk ;wjksi ls 40 izfr”kr vf/kd 
FkhA blh rjg f}rh; ;q} dky esa :l esa 3 djksM+ dh tugkfu mBkuh iM+hA :l esa 
1913 esa dqy tula[;k 14-92 djksM+ Fkh] og 1926 esa ?kVdj 14-70 djksM+ jg x;hA 
blds ckn tual[;k esa tks c`f} gqbZ gS og cgqr vf/kd ugha jgh gSA  
tUe&nj & iwoZ lksfo;r :l esa fujUrj tUe& nj esa gkzl vk jgk gSA ;gk¡ lu~ 1897 
esa tUe&nj 47 izfr gtkj Fkh]tks fxjdj lu~ 1928]1950]1955]1965]1980esa Øe”k% 44]-3] 
26-7] 25-7 18-4 17-0 izfr gtkj gks xbZA bl  ns”k essa 50 o’kksZ dh tUe & nj  esa 
yxHkx 61 izfr”kr dk gkzl gqvk gS] ftls fuEu tUe&nj dh lkj.kh 21-11 ls Li’V gks 
tkrh gS% 
 lkj.kh 21-11iwoZ lksfo;r :l esa tUe&nj dh izc`fRRk ¼1897&1980 bZ0½ 

o’kZ tUe&nj 
¼izfr gtkj½ 

o’kZ tUe&nj 
¼izfr gtkj½ 

1897 
1913 
1928 
1937 
1940 
1950 
1955 

47-0 
47-0 
47-3 
38-7 
31-3 
26-7 
25-7 

1960 
1965 
1970 
1975 
1980 
1985 
1990 

24-9 
18-4 
17-6 
17-5 
17-0 
16-9 
16-9 

e`R;q&nj &  iwoZ lksfo;r :l esa tUe& nj ds lkFk e`R;q&nj esa Hkh fxjkoV vkbZ gSA 
lu~ 1897 esa ;gk¡ e`R;q &nj 32 izfr gtkj Fkh tks ?kVdj lu~ 1931 esa 30( lu~ 1952 esa 
8-4( lu~ 1965 esa 7-2 rFkk lu~ 1980 esa 6-5 izfr gtkj gks xbZA ;gk¡ lu~ 1913 ls 1965 
ds e/; e`R;q&nj esa 75 izfr”kr dk gkzl gqvk gS tks fo”o esa ,d vdsyk mnkgj.k gSA 
        lkj.kh 21-12 iwoZ lksfo;r :l esa e`R;q&nj dh izo`fr  

o’kZ èR;q&nj 
¼izfr gtkj½ 

o’kZ èR;q & nj 
¼izfr gtkj½ 

1897 
1913 
1952 
1958 

32-0 
30-0 
8-4 
8-2 

1961 
1965 
1980 
1990 

7-2 
7-2 
6-5 
6-0 

     Source : Word Development  Report, 2003. 

;gk¡ e`R;q& nj esa rhcz gkzl dk dkj.k LokLF; o fpfdRldh; lqfo/kkvksa esa vk”kkrhr 
c`f} jgh gSA bl ns”k eas lekurk ds fl}kURk ds vk/kkj ij gj ukxfjd dks fpfdRlk 
lqfo/kk;sa miyC/k gaSA tula[;k c`f} dks lkj.kh 21-13 esa fn[kk;k x;k gSA 
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lkj.kh 21-13 :l dh tula[;k 1913&85¼tula[;k fefy;u esa½ 
o’kZ  tula[;k o’kZ tula[;k 
1913 
1926 
1945 
1950 

159-2 
147-0 
166-0 
180-0 

1960 
1970 
1980 
1985 

214-0 
243-0 
266-0 
277-0 

tula[;k iz{ksi.kksa ds vuqlkj 2000 esa :l dh tula[;k 33-3 djksM+ gks tkus dh 
lEHkkouk gSA  
21-9 ¼c½ xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k 
lksfo;r la?k dh ØkfUr ds iwoZ 1 yk[k ls vf/kd dh vkcknh okys dsoy 29 uxj gh Fks 
tcfd ØkfUr ds ckn fu;kstu vFkZO;oLFkk ds vUrxZRk lapkfyr vkS|ksxhdj.k dh izfØ;k 
ds varxZr uxjksa  dh tula[;k esa fujarj c`f} gqbZ gSA tSls& tSls vkS|ksxhdj.k dh xfr 
rhcz gksrh xbZ oSls&oSls xzkeh.k {ks=kas ls “kgjksa esa tula[;k dk izokl c<+k gSA 1966 esa 
:l ds uxjksa dh la[;k 192 Fkh ftlesa fuokl djus okys ukxfjdksa dh la[;k yxHkx 7 
djksM+ FkhA blds iwoZ 1960 esa uxjksa vkSj xzkeksa dh tula[;k yxHkx cjkcj Fkh ysfdu 
blds ckn “kgjh tula[;k dk vuqikr fujUrj c<+k gSA 1961 esa xzkeh.k cfLr;k¡ dqy 
feykdj 7 yk[k 5 gtkj Fkha] ftuesa  yxHkx 2-84 yk[k xzkeksa esa vkSlru 10 O;fDr 
izfr xk¡o fuokl djrs FksA blh rjg 1-37 xzkeksa esa fuokfl;ksa dk vkSlr 11 ls 50 ds 
e/;] 80]924 xzkeksa esa 51 ls 100 O;fDRk] 1-83 yk[k xzkeksa easa 101 ls 1000 O;fDRk] 1950 
izfr”kr xzkeksa esa 1001 ls 5000 O;fDr ,oa 675  xzkeksa  esa yxHkx 5000 ls dqN vf/kd 
O;fDr fuokl djrs FksA lksfo;r la?k esa xzkeh.k o “kgjh tula[;k ds forj.k dks fuEu 
lkj.kh 21-14 esa fn[kk;k x;k gSA 
lkj.kh 21-14:l esa xzkeh.k o “kgjh tula[;k ¼tula[;k djksM+ esa½ 

o’kZ xzkeh.k 
tula[;k 

“kgjh tula[;k xzkeh.k izfr”kr “kgjh izfr”kr 

1913 
1926 
1939 
1960 
1970 
1980 
1983 

13-11 
12-08 
13-39 
10-80 
10-60 
9-36 
9-70 

2-81 
2-62 
5-61 
10-90 
13-60 
16-40 
17-60 

82 
82 
67 
50 
47 
42 
36 

18-0 
18-0 
33-0 
50-0 
53-5 
58-0 
64-0 

mDr lkj.kh 21-24 ls Li’V gS fd 1960 ds iwoZ :l esa xzkeh.k tula[;k dk izfr”kr 
vf/kd Fkk ysfdu 1960 ds ckn “kgjksa dk izfr”kr  dqy tula[;k esa yxkrkj c<+rk gh 
tk jgk gSA 
izkUrksa dh tula[;k& tula[;k dh n`f’V ls izkUrkas esa lcls vf/kd ?kuh vkcknh :l dh 
gSA bldh tula[;k 1993 esa 149 fefy;u Fkh rFkk {ks=Qy dqy 17-075 gtkj oxZ 
fdyksehVj gSAfuEu lkj.kh 21-15 eas lksfo;r la?k ds fofHkUu izkUrksa  dh tula[;k dks 
fn[kk;k x;k gS % 
lkj.kh 21-15lksfo;r la?k ds fo?kVu ds le; fofHkUu izkUrksa dh tula[;k 

 ¼tula[;k fefy;u esa½ 
 izkUrksa dk uke tula[;k izkUrksa dk uke tula[;k 
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:Lk :fl;u  
;wØsu  
dtk[k 
mtcsd 
C;kyks:flu 
ftvksjft;u 
vtjokts;u 
fyFkwfu;u 

149 
52 
17 
22 
10 
5 
7 
4 

eksy Msfo;u 
ySVfo;u 
fdjf?kt 
rkftd 
vjesfu;u 
rqdZeSu 
LVksfu;u 

4 
3 
5 
6 
4 
4 
2 

bl izdkj lokZf/kd vkcknh okyk izkURk :l gS tcfd lcls de vkcknh okyk izkURk 
LVksfu;u gSA ?kuRo dh nf̀’V ls lokZf/kd ?kuRo okys izkUr :l] ;wØsu] dtkd rFkk 
mtcsd vkfn gSaA lcls de ?kuRo okys izkUr Øe”k% fdjf?kt] rkftd vkfn gSaA la{ksi 
essa] ge ;g dg ldrs gSa fd iwoZ lksfo;r :l esa uxjhdj.k dh rhczxfr ds dkj.k ;gk¡ 
uxjh; {ks+=ksa dk fodkl gqvk gSA bl ns”k ds izeq[k uxjh; {ks= (Unrban Zone)  

fuEUkk¡fdr gS & 
  1- ekLdks {ks=s]    2-ysfuuxzkM {ks=] 
 3- xksdhZ ls vkLVªsu[kku dk foLRk`r {ks=]  4-;wjky {ks=] 

 5- ;wØsu ls Mksuokl rd dk {ks=]  6-dqtckl {ks=] 

 7- e/; ,f”k;kbZ d`f’k iz/kku uxjh; {ks= 8- lqnwj iwoZ ds rVh; {ks=A 

iwoZ lksfo;r :l ds dqN {ks=ksa dh xzkeh.k tula[;k esa deh vk jgh gSA ,sls 
{ks=ksa esa ckfYVd jkT;] MksusRl izns”k] vkseLd] oksYxk {ks= izeq[k gSaA blds vfrfjDRk dqN 
,sls Hkh xzkeh.k {ks= gSa tgk¡ dh tula[;k esa c`f} gks jgh gSA ,sls {ks= ns”k ds eq[;r% 
iwohZ Hkkxksa esa fLFkr gSa ftuesa dtkf[kLRkku] e/; ,f”k;k] lqnwj iwoZ ds {ks= mYYks[kuh; gSaA 

21-10 xzsV fczVsu dh tukafddh; lajpuk  
xzsV fczVsu dh tula[;k bXyS.M] osYl] LdkV yS.M] vk;jyS.M rFkk pSuy 

}hilewgksa esa forjhr gSA lu~ 2004 esa bl ns”k dh tula[;k 6 djksM+ Fkh rFkk tula[;k 
dk ?kuRo 244 O;fDRk izfr oxZ fdeh0 FkkA lu~ 2000 bZ0 esa bl ns”k dh tula[;k 6 
djksM+ FkhA bl ns”k dks izFke o f}rh; fo”o;q} eas vf/kd gkfu mBkuh iM+hA ;g¡k ds 
tufddh; bfrgkl dk fof/kor~ Jhx.ks”k lu~ 1801 bZ0 ls izkjEHk gksrk gSA blds iwoZ Hkh 
lSU;&“kfDr ,oa jktdh; for dss vk¡dyu ds fy, O;fDr;ksa dh x.kuk dh tkrh FkhA 
ijUrq muds vk¡dM+s vO;ofLFkr o vizkekf.kd gksrs FksA 

xzsV fczVsu esa izFke tux.kuk lu~ 1801 bZ0 esa gqbZ ftldss ckn ls izfr nl o’kksZ 
esa ;g dk;Z lEiUu gks jgk gSA lu~ 1801 ds ckn dh tula[;k c`f} nj dks lkj.kh 21-
16 esa fn[kk;k x;k gSA ftlds vuqlkj fiNys 200 o’kkasZ esaa tula[;k esa yxHkx 6 xquh 
c`f} gksdj lu~ 2000 esa dqy tula[;k 6 djksM+ gks x;h gSSA 

 
 

lkj.kh 21-16 xzsV fczVsu esa tula[;k c`f} ¼1801&2000½¼tula[;k fefy;u esa½ 
o’kZ dqy tula[;k 

baXyS.M o osYl 
LdkVyS.M mRRkjh 

vk;jyS.M 
fczVsu okf’kZd c̀f} nj 

izfr”kr esa 
1801 
1821 

8-9 
12-0 

1-6 
2-1 

1-4 
1-4 

10-5 
14-1 

1-4 
1-4 
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1841 
1861 
1881 
1901 
1921 
1941 
1961 
1971 
1981 
2000 
2004 

15-9 
20-1 
26-0 
32-5 
37-9 
42-2 
47-0 
48-6 
49-2 
49-0 
& 

2-6 
3-0 
3-6 
4-5 
4-9 
5-0 
5-3 
5-4 
5-1 
5-0 
& 

1-6 
1-4 
1-3 
1-3 
1-3 
1-2 
1-4 
1-5 
1-5 
& 
& 

18-5 
23-1 
29-6 
37-0 
42-8 
47-2 
52-3 
54-0 
55-8 
60-0 
60-0 
 

1-2 
1-2 
1-1 
0-7 
0-4 
0-4 
0-4 
0-4 
0-4 
0-4 
0-4 

Source : UN Population Demographic Year Book and Human Development  Report, 2006.

21-10-1 xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k 
xzsV fczVsu dh tula[;k baXyS.M] osYl] LdkVyS.M] vkbys vkWQ eSu rFkk pSuy 
}hilewgksa esa forfjr gSA xzsV fczVsu dh tula[;k dk lkekU; forj.k 245 O;fDRk izfr 
fdeh0 gSA 
xzsV fczVsu esa l?ku vkcknh okys Hkkx dks;yk {ks=ksa ij ik;s tkrs gSaA ;gk¡ dk yUnu {ks= 
gh ,slk vkckn {ks= gS tks dks;yk ij vk/kkfjr ugha gSA yadk”kk;j dks;yk {ks= esa nks 
cM+s vkS|ksfxd o O;kikfjd dsUnz eSupsLVj o fyojiwy gSaA ;kdZ”kk;j {ks= esa yhM~l] 
csMQksMZ vkSj “ksQhYM eq[; dsUnz gSaA feMyS.M~l {ks= eas cfeZ?ke] LVksd vkfn vkS|ksfxd 
dsUnz ik;s tkrs gSaA 
xzsV fczVsu ds vf/kdka”k xzkeh.k {ks=ksa eas vkSlr ?kuRo 200 O;fDr izfr oxZ fdeh0 ls 
vf/kd ik;k tkrk gSA ;gk¡ uxjh; {ks=ksa esa rks 1600 O;fDRk  izfr oxZ fdeh0 ls vf/kd 
ik;s x;s gSaA mRrj& iwohZ baXyS.M esa lokZf/kd ?kuRo ukFkZEcjYkS.M Mjge {ks= ds Vkbu] 
Vht unh ?kkfV;ksa esa izkIr gS tgk¡ dks;yk o yksgk i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA nf{k.kh 
osYl dks;yk {ks=kas esa LokUlh o dkfMZQ cM+s dsUnz gSA LdkVyS.M esa tula[;k ds ?kus 
{ks= X;kLxks dks;yk {ks= rFkk DykbM unh ?kkVh esa ik;s tkrs gSaA lu~ 1961 bZ0 dh 
tux.kuk ds vuqlkj baXyS.M o osYl dh tula[;k esa xzkeh.k o uxjh; tula[;k dk 
izfr”kr Øe”k% 20 o 80 Fkk tks lu~ 1991  bZ0 eas 21-9 rFkk 78-1 gks x;kA uxjh; 
tula[;k esa deh dk izeq[k dkj.k uxjh; {ks=ksa ls xzkeh.k {ks=ksa dh vksj vf/kd la[;k esa 
LFkkukUrj.k jgk gSA fodflr ns”kksa esa i;kZoj.k iznw’k.k dh leL;k ls vf/kd xzLr gksus 
ds dkj.k uxjh; tula[;k esa vc gfjr isVh ¼Green Belt½ dh vksj izokl dh izo`fÙk c<+ 
jgh gSA xzsV fczVsu ds izeq[k uxjh; dsUnzksa eas yadk”kk;j]yanu] fefMy lsDl] bZlsDl] 
Mjge] ds.V] gsEi”kk;j eq[; gSaA bu uxjksa dh tula[;k 10 yk[k ls vf/kd Gsa 
 
 
21-10-2 ns”kkUrj.k ¼Migration½  
fczVsu dh tula[;k ns”kkUrj.k ls cgqr vf/kd izHkkfor jgh gSA 17 oha rFkk 18 oha 
“krkCnh esa vaxztksa us mifuos”kksaa dh LFkkiuk dh  blh Øe esa 17 oha “krkCnh esa yxHkx 5 
yk[k rFkk 18 oha “krkCnh  esa yxHkx 15 yk[k yksx fczVsu ls fons”kksa esa tk clsA 19 oha 
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“krkCnh ds vUr esa ckgj tkus okyksa dh la[;k cgqr de gks x;h FkhA 1930&31 rd 
;gk¡ ls yksxksa dk cfgxZeu gksrk jgkA 1931 ls 1950 ds e/; cgqr ls “kj.kkFkhZ ;wjksi] 
osLVb.Mht rFkk nf{k.k vÝhdk ls bl ns”k esa vk clsA blds vfrfjDr 1930 ds 
mijkUr fczVsu ds mifuos”k lekIRk gksus yxsA Qyr% cgqr ds yksx fczVsu okil ykSV 
vk;sA lkFk gh fodkl”khy ns”kkas ls Hkh cgqr ls O;fDr vkdj ;gk¡ cl x;sA 

21-11 tkiku dh tukafddh; lajpuk 
mxrs lw;Z dk ns”k (Land of Rising Sun) tkiku] ,f”k;k egk}hi dk ,d fodflr ns”k 
gSA lEizfr ;gk¡ dh tula[;k 12-7 djksM+ gks xbZ gSA tkiku dk dqy {ks=Qy 370 gtkj 
oxZ fdeh0 gS] tks pkj }hiksa ¼gksdSMks] gksU”kw] f”kdksdw D;w”kw ½ esa c¡Vk gSA bu pkjkas }hiksa esa 
eq[; }hi gksU;wk gS ftldk {ks=Qy ns”k ds {ks=Qy dk yxHkx 63 izfr”kr gSA ns”k dk 
vf/kdka”k Hkkx igkM+h gSA QyLo:i ;gk¡ dk dsoy 16 izfr”kr HkwHkkx gh d`f’k ;ksX; gSA 
;gk¡ dh 40 izfr”kr tula[;k ek= 1 izfr”kr {ks= eas gh ladsfUnzr gS] ftlesa ns”k ds 6 
izeq[k egkuxjksa dh fLFkfr ik;h tkrh gSA ;gk¡ dk vkSlr tu?kRo 376  O;fDr izfr oxZ 
fdeh0 gSA tkiku esa tux.kuk loZizFke 1920 eas “kq: gqbZA tkiku dh tula[;k dk 
fodkl] tUe o e`R;qnj fuEu lkj.kh 21-17 ls Li’V gS % 
lkj.kh 21-17 tkiku esa tula[;k dk fodkl] tUe o e`R;q&nj 

o’kZ tula[;k ¼djksM+ esa½ tUe&nj izfr gtkj èR;&nj  òf} nj izfr gtkj 
1872 
1878 
1888 
1908 
1920 
1930 
1940 
1950 
1960 
1964 
1970 
1971 
1980 
1990 
2000 
2002 
2004 

3-48 
3-62 
3-90 
4-80 
5-59 
6-45 
7-19 
8-32 
9-34 
9-67 
10-37 
10-87 
11-63 
12-51 
12-70 
12-70 
12-79 

& 
24-5 
29-6 
33-7 
36-2 
32-4 
26-8 
28-1 
17-7 
17-66 
18-83 
14-0 
18-0 
18-0 
15-0 
& 
& 

& 
19-0 
19-0 
20-9 
25-4 
18-2 
17-3 
10-9 
7-7 
6-9 
6-9 
6-0 
7-0 
9-0 
9-0 
& 
& 

21-11-1 xzkeh.k uxjh; tula[;k &  fo”o esa tkiku ¼teZuh dks NksM+dj½ gh ,d ,slk 
ns”k gS tgk¡  uxjhdj.k dh izo`fr bruh vf/kd rhcz ikbZ tkrh gS fd vkxkeh dqN gh 
o’kksZ esa ;gk¡ 2@3 ls vf/kd tula[;k uxjksa esa fuokl djsxhA 1920&40 ds e/; ;gk¡ 
uxjh; tula[;k esa nksxquh c`f} gqbZ gSA f}Rkh; fo”o ;q} ds ckn ;gk¡ rhcz vkS|ksfxd 
fodkl gqvkA QyLo:i uxjhdj.k dh izo`frZ Hkh rhczrk ls c<+hA tkiku dh yxHkx 58 
izfr”kr tula[;k pkj cM+s uxjh; {ks=ksa esa fuokl djrh gSA tkiku esa 10 cM+s uxj gSa 
ftuesa tkiku dh vf/kdka”k uxjh; vkcknh jgrh gSA ;s uxj tula[;k c`f} dks leL;k 
ls xzflr gaSA lkj.kh 21-18 esa tkiku dh xzkeh.k o uxjh; tula[;k dk fodkl fn[kk;k 
x;k gS % 
lkj.kh 21-18tkiku esa xzkeh.k rFkk uxjh; tula[;k ¼tula[;k djksM+ esa½ 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ����

o’kZ dqy tula[;k xzkeh.k tula[;k uxjh; tula[;k 
1920 
1930 
1940 
1950 
1960 
1970 
1980 
1995 
2004 

5-59 
6-45 
7-10 
8-32 
9-34 
10-87 
11-88 
12-50 
12-79 

82-0 
76-0 
62-3 
43-9 
43-8 
43-6 
39-2 
37-1 
34-5 

18-00 
24-0 
37-7 
56-1 
56-2 
56-4 
60-8 
62-9 
65-5 

mDr lkj.kh 21-28 ls Li’V gS fd xzkE; uxjh; izokl ds dkj.k xzkeh.k tula[;k esa 
yxkrkj gkzl gks jgk gSA ;gk¡ ds egkuxjksa esa jgus okyh tula[;k dqy tula[;k dk 
65-5% gSA 

21-12 Hkkjr esa uxjhdj.k  
Hkkjr esa uxjhdj.k dh izo`fr dks fuEu lkj.kh 21-19 }kjk fd;k ldrs gSaa % 

lkj.kh 21-19 Hkkjr esa uxjhd.k dh izo`fr ¼1901&2001½ 
o’kZ uxjksa dh 

la[;k 
dqy 
tula[;k 
¼djksM+ esa½ 

uxjh; 
tula[;k 
¼djksM+ esa½ 

dqy 
tula[;k esa 
uxjh; 
tual[;k dk 
izfr”kr 

n”kd esa 
uxjh; 
tula[;k 
esa c̀f} nj 
¼izfr”kr 
esa½ 

uxjh; 
tula[;k esa 
izfr”kr okf’kZd 
c̀f} nj 

1901 
1911 
1921 
1931 
1941 
1951 
1961 
1971 
1981 
1991 
2001 

1-827 
1-815 
1-949 
2-072 
2-250 
2-843 
2-365 
2-590 
3-378 
3-768 
5-161 

23-83 
25-21 
25-13 
27-89 
31-87 
36-10 
43-92 
54-82 
68-33 
84-06 
102-87 

2-59 
2-59 
2-81 
3-35 
4-42 
6-24 
7-89 
10-91 
15-95 
21-82 
28-60 

10-84 
10-29 
11-18 
11-99 
13-86 
17-29 
17-97 
19-91 
23-34 
25-72 
27-80 

& 
0-35 
8-27 
19-12 
31-97 
41-42 
26-41 
38-23 
46-14 
36-19 
31-19 

& 
0-03 
0-79 
1-75 
2-77 
3-47 
2-34 
3-21 
3-83 
3-09 
3-13 

Souree- Census of India 2001, Totals: Rural- Urban Distribution 

tux.kuk 2001 ds vuqlkj Hkkjr dh 27-8 izfr”kr tula[;k uxjksa esa fuokl djrh gSA 
tcfd 1901 esa uxjh tula[;k dk vuqikr ek= 10-84 izfr”kr FkkA 1991 esa 25-72 
izfr”kr tula[;k uxjksa esa jgrh FkhA o’kZ 1991&2001 ds nkSjku tula[;k esa gqbZ fucy 
c`f} xzkeh.k {ks=kas ea 113 fefy;u vkSj “kgjh {ks=ksa esa 68 fefy;u FkhA 2001 ds lekIr 
n”kd esa xzkeh.k vkSj “kgjh {ks=kas esas tula[;k dh izfr”kr n”kdh; c`f} Øe”k% 17-9 vkSj 
31-7 izfr”kr FkhA iwoZorhZ n”kd ds nkSjku ns”k dh “kgjh tula[;k esa ¼27-8 izfr”kr& 
25-7 izfr”kr½&2-1 izfr”kr dh fucy c`f} ns[kh x;hA mi;qZDRk vk¡dM+ksa ds voyksdu ls 
Li’V gksrk gS fd % 
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1- Hkkjr ds uxjhdj.k esa lokZf/kd n”kdh; o`f} nj ¼46-18 izfr”kr½ rFkk vf/kdre 
okf’kZd c`f} nj ¼3-83 izfr”kr½ 1971&81 ds n”kd esa gqbZA  

2- 1941& 51 ds uxjh; tula[;k esa c`f} dk dkj.k ns”k foHkktu FkkA vf/kdka”k 
“kj.kkfFkZ;ksa us “kgjksa ,oa dLcksa esa vkJ; fy;k FkkA 

3- o’kZ 1991& 2001 ds n”kd eas uxjh; tula[;k esa okf’kZd c`f} 3-13 rFkk n”kdh; 
o`f} 31-72 izfr”kr FkhA 

4- Hkkjr esa 28-61 djksM+ tula[;k uxjksa esa jgrh gS] tcfd ;w0,l0,0  dh dqy 
tula[;k 28-41 djksM+ gSA 

5- 1901 esa Hkkjr esa uxjksa dh la[;k 1827 Fkh] tks 2001 esa 5161 gks x;hA  
21-12-1 Hkkjr esa uxjh; tula[;k eas c`f} dLcksa ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij] 1901&91 
rd dks lkj.kh 21-20 ds vuqlkj fn[kk;k x;k gS % 
lkj.kh 21-20  
� tula[;k fefy;u esa rFkk��dks’Bd esa izfr”kr tula[;k fn;k x;k gSA 
dLcksaa dk oxZ 1901 1951 1961 1971 1981 1991 
¼1½ ,d yk[k vkSj 
vf/kd 

6-661 
¼26-0½ 

27-507 
¼44-63½ 

39-883 
¼51-42½ 

61-226 
¼57-24½ 

94-504 
¼60-42½ 

138-802 
¼65-20½ 

¼2½50]000&99]999 2-892 
¼11-29½ 

6-137 
¼9-96½ 

8-713 
¼11-23½ 

11-680 
¼10-92½ 

18-190 
¼11-63½ 

23-309 
¼10-95½ 

¼3½20]000&0049]999 4-007 
¼15-64½ 

9-688 
¼15-72½ 

13-139 
¼16-94½ 

17-126 
¼16-01½ 

22-409 
¼14-33½ 

28-079 
¼13-19½ 

¼4½ 10]000&19]999 5-335 
¼20-83½ 

8-399 
¼13-63½ 

9-902 
¼12-77½ 

11-706 
¼10-94½ 

14-930 
¼9-54½ 

16-531 
¼7-77½ 

¼5½ 5]000&9]999 5-159 
¼20-14½ 

7-993 
¼12-97½ 

5-329 
¼6-8½ 

4-756 
¼4-45½ 

5-603 
¼3-58½ 

5-532 
¼2-60½ 

¼6½ 5]000 ls de 1-562 
¼6-10½ 

1-906 
¼3-09½ 

0-597 
¼0-77½ 

0-473 
¼0-44½ 

0-784 
¼0-50½ 

0-614 
¼0-29½ 

¼7½ lHkh oxZ 25-616 
¼100-00½ 

61-630 
¼100-00½ 

77-562 
¼100-00½ 

106-967 
¼100-00½ 

156-420 
¼100-00½ 

212-867 
¼100-00½ 

dqy tula[;k esa  
dsUnzh; tula[;k 
dk izfr”kr 

10-84 17-29 
 

17-97 19-91 23-34 25-72 

Lkzksr&Hkkjr] 1998 izdk”ku foHkkx]i`- 18 
 mi;qZDr vk¡dM+ksa ls Li’V gksrk gS fd Lora=rk ds iwoZ  Hkkjr esa uxjhdj.k dh 
xfr cgqr eUn FkhA 1951&61 ds n”kd esa uxjhdj.k esa dqN rsth vkbZ ysfdu 
1961&71 ds n”kd esa Hkkjr&phu ,oa Hkkjr&ikfdLRkku ds ;q} rFkk 1966&67 essa lw[ks 
dh fLFkfr ds dkj.k iqu% mldh xfr eUn gks xbZA 1971&91 ds chp uxjhdj.k esa rhcz 
c`f} gqbZ rFkk uxjh; tula[;k dk izfr”kr 19-91 ls c<+dj    25-72 gks x;kA Hkkjr esa 
cM+s uxjksa ;k ,d yk[k ls vf/kd tula[;k okys uxjksa dh vkcknh essa rsth ls c`f} gqbZA 
1901 esa ,d yk[k ls vf/kd vkcknh okys uxjksa dh dqy tula[;k 6-6 fefy;u ;k 26-0 
izfr”kr Fkh tks 1991 esa c<+dj 138-8 fefy;u ;k 65-2- izfr”kr gks xbZA blds foijhr 
50]000 ls 99-999 dh tula[;k okys uxjksa dh vkcknh 1901 ls 1991 ds chp yxHkx 
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fLFkj jgh tks 1901 vkSj 1991 esa Øe”k% 11-29 izfr”kr rFkk 10-95 izfr”kr gks x;hA 20 
gtkj ls de vkcknh okys uxjksa dh tula[;k esa 1901& 1991 ds chp rhoz xfr ls 
gkl gqvkA tks 1901 esa 20-83 izfr”kr Fkh og 1991 esa ?kVdj 7-7 izfr”kr jg xbZA 
1951 ds ckn izFke Js.kh ds uxjksa dh la[;k esa rhoz c`f} gqbZA 1951 esa izFke Js.kh vFkkZr~ 
,d yk[k ls vf/kd tula[;k okys uxjksa dh la[;k 76 Fkh tks 1991 esa c<+dj 296 gks 
x;hA ^ esxk flVh * ;k fefy;u flVh* ds uke ls tkus okys vFkkZr~ 10 yk[k ls vf/kd 
vkcknh okys “kgjksa dh la[;k 1991 esa 23 Fkh og 2001 esa 35 ij tk igq¡ph gSA buesa 
dqy uxjh; tula[;k dk 33 izfr”kr Hkkx fuokl djrk gSA 1991 esa 23 cM+s uxjksa dh 
dqy tula[;k 70-7 fefy;u Fkh] ogha 2001 esa 35 cM+s uxjksa dh tula[;k 10 djksM+ ls 
vf/kd gks xbZA 23 cM+s uxjksa ds uke gSa &c`gÙkj eqEcbZ] dksydkrk] fnYyh] psUubZ] 
gSnjkckn] c¡xykSj] vgenkckn] iq.ks] dkuiqj] ukxiqj] y[kuÅ] t;iqj] lwjr] dksphu] 
dks;EcVwj] cM+ksnjk] bUnkSj] iVuk] enqjkbZ] Hkksiky] fo”kk[kkiV~ue~] okjk.klh ,oa yqf/k;kukA 
2001 dh tux.kuk ds vuqlkj 10 yk[k ls vf/kd vkcknh okys uxjksa dh la[;k 23 ls 
c<+dj 35 gks xbZ gSA 
21-12-2 lokZf/kd tula[;k okys 12 uxjksa dh tula[;k] 2001 dks lkj.kh 21-21 esa 
fn[kk;k x;k gS % 
lkj.kh 21-21  

uxj jkT; tula[;k fefy;u esa 
1- o`gÙkj eqEcbZ 
2- dksydkrk 
3- fnYyh 
4- psUubZ 
5- caxykSj 
6- gSnjkckn 
7- vgenkckn 
8- iw.ks 
9- lwjr 
10- dkuiqj 
11- t;iqj 
12- y[kuÅ

egkjk’Vª 
if”peh caxky 
fnYyh 
rfeyukMq 
dukZVd 
vkU/kz izns”k 
xqtjkr 
egkjk’Vª 
xqtjkr 
mÙkj izns”k 
jktLFkku 
mÙkj izns”k 

16-3 
13-2 
12-7 
6-4 
5-6 
5-5 
4-5 
3-7 
2-8 
2-6 
2-3 
2-2 

 
;fn Hkkjr ds uxjhdj.k dh rqyuk ik”pkR; ns”kksa ds lkFk dh tk; rks Hkkjr dh fLFkfr 
dkQh fiNM+h utj vkrh gSA tgk¡ la;qDr jkT; vesfjdk esa 74%, tkiku esa 76%, 
vkLVªsfy;k esa 86%, ;wukbVsM fdaxMe esa 92% tula[;k uxjksa esa fuokl djrh gS] ogha 
Hkkjr esa dsoy 27-8%, tula[;k gh uxjksa esa jgrh gSA 
21-12-3 Hkkjr esa jkT;kuqlkj uxjh; tula[;k ,oa uxjhdj.k dks lkj.kh 21-22 }kjk 
fn[kk;k x;k gS% 

 
lkj.kh 21-22 

jkT; iwoZ dh tux.kuk ds vk/kkj ij uxjh; tula[;k dh c̀f) izfr’kr esa uxjhdj.k dh ek=k ¼izfr’kr esa½ 
 1911 1921 1931 1941 1951 1961 1971 1961 1971 1991 2001 
vkU/kz izns’k 17-7 1-0 23-2 36-1 47-9 15-7 33-9 117-44 19-31 27-00 27-08 
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vle 22-9 35-4 30-8 30-5 66-6 122-0 15-5 7-69 8-87 11-00 12-72 
fcgkj 1-7 8-2 22-0 33-7 38-1 48-7 44-0 8-42 10-00 13-83 10-47 
xqtjkr 7-1 8-7 14-9 38-4 35-8 20-1 41-0 25-77 28-08 34-50 37-50 
gfj;k.kk & & & & & & 35-6 & 17-66 24-51 29-00 
fgekapy 
izns’k 

& & & & & & 35-5 & 6-99 8-68 9-79 

tEew d’ehj 69-1 &0-3 18-7 21-6 18-3 28-3 44-7 16-66 18-59 24-00 24-88 
dsjy 15-4 29-8 34-6 30-5 52-7 39-3 35-7 15-11 16-24 28-00 28-97 
e/; izns’k &10-9 10-9 23-0 32-8 33-2 47-9 46-6 14-29 16-29 23-18 26-67 
egkjk”Vª 1-0 18-7 15-5 27-1 62-4 21-3 40-8 28-22 31-17 38-67 42-40 
dukZVd 4-6 17-7 21-6 23-0 61-7 18-4 35-2 22-33 24-31 30-90 33-98 
mM+hlk 8-0 2-3 12-7 30-0 44-0 88-1 66-3 6-32 8-41 10-30 14-97 
iatkc &16-5 7-2 27-1 36-1 27-0 33-2 24-9 20-13 23-13 29-50 33-85 
jktLFkku &4-8 &0-03 17-2 22-4 39-6 10-8 38-5 16-28 17-63 22-90 23-38 
rfeyukMq 15-6 8-9 23-4 22-3 41-7 22-7 38-6 26-69 30-26 34-00 43-86 
mÙkj izns’k &9-0 0-6 12-8 26-0 22-9 9-9 30-7 12-85 14-02 20-00 20-78 
if’pe 
caxky 

13-7 7-2 15-0 63-7 32-5 36-0 28-4 24-45 24-75 27-50 28-03 

ukxkyS.M & & & & & & & & 9-95 17-22 17-74 
ef.kiqj & & & & & & & & 13-19 27-54 27-88 
es?kky; & & & & & & & & 14-55 18-60 19-63 
f=iqjk & & & & & & & & 10-43 11-90 17-02 
Hkkjr o”kZ 0-35 8-29 19-12 31-95 41-43 26-43 38-21 17-97 19-91 25-72 27-78 

21-13 lkjka”k (Conclusion)

bl bdkbZ [k.M 21 eas blds mn~ns”;ksa dks Li’V djrs gq, uxjhdj.k ds fofHkUu vFkkasZ 
dks le>k x;k gSA blh Øe esa oSf”od ifjos”k esa lkdZ ns”kksa rFkk fo”o ds 10 lcls 
cM+h egkuxjh; tula[;k ds pkVZ }kjk tula[;k ?kuRo ,oa cM+h tula[;k ds Øe esa 
tkiku ds Vksfd;ks dks ik;k x;k gSA Hkkjr dk eqEcbZ rFkk fnYyh Hkh Øe”k% NBosa rFkk 
ukSosa LFkku ij gSA uxjksa ds fodkl Øe dks le>krs gq, b;ksiksfyl] iksfyl] esVªksiksfyl] 
esxkyksiksfyl] Vk;jsuksiksfyl] usØksiksfyl ds lkFk&lkFk fxzfÝFk Vsyj ds fodkl 
Øe&“kS”kokoLFkk] okY;koLFkk fd”kksjkoLFkk ikS<+koLFkk rFkk o`}koLFkk dks le>k;k x;k gSA 
rRi”pkr~ uxjh; thou dh fo”ks’krkvksa dk v/;;u fd;k x;k gS ftlds vUrxZr 
vkfFkZd] lkekftd] ikfjokfjd rFkk /kkfeZd vU; fo”ks’krkvksa dks crk;k x;k gSA  

fo”o ds fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k dh izo`fr;ksa dks Li’V djrs gq, fodflr] 
fodkl”khy ,oa  vfodflr {ks=ksa dh fLFkfr dks Li’V fd;k x;k gSA ftlds vUrxZRk 
lkj.kh 21-4 }kjk dqN pqus gq, ns”kksa esa uxjhdj.k ds izfr”kr dks fn[kk;k x;k gSA 
fodflr rFkk fodkl”khy ns”kksa fo”ks’k :i esa la;qDRk jkT; vesfjdk] iwoZ lksfo;r :l] 
xzsV fczVsu] tkiku] phu],oa Hkkjr esa tula[;k&c`f)] forj.k ,oa xzkeh.k&uxjh; 
tula[;k dks fofHkUu lkjf.k;ksa }kjk fn[kk;k x;k gSA fodflr ns”kksa eas fo”ks’k :i ls 
vesfjdk esa tula[;k c<+us rFkk “kgjhdj.k dk eq[; dkj.k vkizoklu jgk gSA phu rFkk 
:l esa eq[; :i ls xzkeh.k {ks= ls “kgjhdj.k dk dkj.k eq[;r vkUrfjd izokl jgk gS] 
bl rjg uxjhdj.k ds fodkl esa vkd’kZ.k rFkk izfro’kZ.k ds lkFk&lkFk okg~; rFkk 
vkUrfjd izoklu dh Hkh cM+h Hkwfedk jgh gSSA  
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Hkkjr eas uxjhdj.k dh izof̀r esa lcls vf/kd c`f} 1971&81 ds n”kd ds chp 
46-18 izfr”kr] yxHkx 3-83 izfr”kr okf’kZd FkhA bldk eq[; dkj.k caxyknsf”k;ksa dk 
Hkkjr esa izoklu FkkA Hkkjr esa cM+s uxjksa ;k ,d yk[k ls vf/kd tula[;k okys uxjksa 
dh vkcknh esa rsth ls c`f} gqbZ gSA 1991 eas 23 cM+s uxjksa dh dqy tula[;k 70-7 
fefy;u Fkh ogh 2001 esa 35 cM+s uxjksa dh tula[;k 10 djksM+ ls vf/kd gks x;h FkhA 
o`gRRkj eqEcbZ] dksydkrk rFkk fnYyh rks fo”o ds lcls vf/kd tula[;k okys uxjksa esa 
lfEefyr gSaA la{ksi eas xzkeh.k  tula[;k dk izfr”kr Øe”k% de gks jgk gS tcfd 
tuxjhdj.k izo`fRRk esa fujUrj c`f} ns[kh tk jgh gSA 

21-14 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 
 tula[;k dk LFkkukUrj.k & Shift of Population 

“kS”kokoLFkk   & Infantile Stage 

ckY;koLFkk   & Juvenile Stage 

fd”kksjkoLFkk   & Adolescent Stage 

izkS<+koLFkk   & Mature Stage 

o`)koLFkk   & Old Stage 

lkekftd lfg’.kqrk  & Social Tolerance 

21-15 vH;kl iz”u 
1- uxjhdj.k ls vki D;k le>rs gks \ uxjksa ds fodkl dh voLFkk;sa le>kb;sA 

What do you understand by urbanisation? Explain the stages of 
development of cities. 

2- fo”o esa uxjh; fodkl ds bfrgkl ij laf{kIr fucU/k fy[kasA 
Write short essay on the history of urban development in world. 

3- vesfjdk dh tula[;k esa o`f) nj dks Li’V dhft;s rFkk tula[;k esa rsth ls 
c`f) ds dkj.kksa dks Li’V dhft;sA 
Explain clearly American growth of population and also the reasons 
behind the fast growth of population. 

4- fuEu ij laf{kIr fVIiM+h fy[ksa % 
 ¼v½ uxjksa ds fodkl dh voLFkk;saAStages of the development of cities . 
 ¼c½ uxjh; thou dh fo”ks’krk;saACharacteristics of urban life. 
 ¼l½ la;qDr jkT; vesfjdk esa vkizoklAImmigration in USA. 
 ¼n½ la;qDr jkT; vesfjdk esa xzkeh.k&uxjh; tula[;k 

Rural and Urban population in USA. 

5- fuEu ij laf{kIr fVIiM+h fy[ksa % 
 ¼v½ phu dh tula[;k c`f) esa xzkeh.k&”kgjh vuqikr 

Rural and Urban population ratio in China’s population growth.

¼c½ :l esa tula[;k c`f)APopulation growth in USSR. 
¼l½ xzsV fczVsu dh tukafddh lajpukA Population structure in Britain. 
¼n½ Hkkjr esa uxjh; tula[;kA Urban population in India. 

21-16 mi;ksxh ikB~; lkexzh 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� 362�

o Lee, E : A theory of Migration in Population Geography, A Reader edited by 

Demko. 1970, p. 288-293 

o I.V. Sakharaov : West Bengal, An Ethnodemographic and Ethnographical Essay, 

Leningrad, 1997. 

o Baker, O.E. (1933) Rural 2 Urban Migration and National Welfare, U.S.A. (The 

Geographical Review Vol 14. No. 2) 

o Mahto, Kailash (1985) : Population Mobility and Economic Development in 

Eastern India, Inter 2 India Publications, New Delhi. 

o Sundaram, K.V. (1985) : Population Geography, Heritage Publishers, New Delhi. 

o Agrawal SN (192) India<s Population Problem. Tata Mcgrow Hill Co. Bombay. 

o Choubey, P.K. (1972), Population Policy in India, Kausik Publication, New Delhi. 

o Srinivasan, K. (1998), Basic Demographic Techniques and Applications : Sagar 

Publication, New Delhi. 

o Mk0 Mh0,l0 c?ksy ,oa MkW0 fdj.k c?ksy & 2012 & tukafddh] foosd izdk”ku 
• MkW0 fdju c?ksy ¼1984½ % tukafddh vkSj Hkkjr esa tula[;k] iq’ijkt izdk”ku] 

bykgkcknA 
• MkW- t; izdk”k feJ % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds”ku vkxjk 
• eaxyk flag % ekuo Hkwxksy ds ewy rRo] feJk VªsfMax dkiksZjs”ku] okjk.klh 
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bdkbZ&22  tula[;k iz{ksi.k 
 
bdkbZ lajpuk  
22.1  izLrkouk 
22.2  mn~ns”; 
22.3  eq[; Hkkx 
 22.3.1 tula[;k iz{ksi.k dk vFkZ ,ao ifjHkk’kk,a 
22.3.2 vuqeku ]Hkfo’;ok.kh rFkk iz{ksi.k es varj  
22.3.3 iz{ksi.k ds izdkj  

22.4  tula[;k iz{ksi.k dh fof/k;ka 
22.4.1 xf.krh; fof/k 

22.4.1.1 vadxf.krh; iz{ksi.k 
22.4.1.2 js[kh; vkUrxZ.ku 
22.4.1.3 pØo`f) fu;e 
22.4.1.4  xq.kksÙkj& o`f) 
22.4.1.5 o`f) ?kkr pØ 
22.4.1.6 fcUnqjs[kh; fcf/k

22.4.2 laxBu fof/k  
22.5  iz{ksi.k ds Lo:i 

 22.5.1 mPp iz{ksi.k 
 22.5.2 e/;e iz{ksi.k  
 22.5.3 fuEu iz{ksi.k 
22.6 iz{ksi.k dh “kq)rk 
22.7  tula[;k iz{ksi.k dh lhek,a 
22.8   tula[;k iz{ksi.k dk egRo  
 22.8.1 thou lradks dk vHkko o vi;kZIrrk 

 22.8.2 leadks dk u’V gks tkuk  
22.8.3 tux.kuk frfFk;ksa ds e/; tula[;k dh tkudkjh gsrq 
22.8.4 jk’Vh; ;kstuk esa egRo 
22.8.5 rqyukRed v/;;u 

22.9  Hkkjrh; tula[;k iz{ksi.k ¼2001-2026) 
22.10  “kCnkoyh 

22.11  fuca/kkRed iz”u  
22.12  lanHkZ lfgr xzUFk 

22.13  lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 
 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� 364�

22.1 izLrkouk  
Hkfo’; laca/kh tula[;k x.kuk esa i;kZIr vfuf”prrk jgrh gSA e`R;qØe] moZjrk] fookg 
rFkk ns”kkarj.k esa ifjorZu ykus okyh “kfDr;kssa ds laca/k es gekjk Kku viw.kZ gS rFkk 
fdlh lansgkLin rRo ds izHkko dks fuf”pr :i ls vkaduk laHko ugha gSA ;fn Hkwrdky 
ds laca/k esa gekjk Kku iw.kZ Hkh gks tk;s] rks Hkh Hkfo’; vko”;d :i ls vfuf”pr gh 
jgsxkA vr% iw.kZ lR;rk ds lkFk Hkfo’;ok.kh djuk u rks laHko gS vkSj u dHkh laHko 
jgsxkA blfy, vuqeku vFkok Hkfo’;ok.kh tSls “kCnksa dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg, 
rkfd ;g /kkj.kk gh tUe u ys fd iz{ksi.k /kqa/kys Hkfo’; dks lkQ lkQ ns[kus dh izfof/k 
gSA iz{ksi.k rks dqN ekU;rkvksa ds vk/kkj ij ifjdyu dh ,d fodflr fof/k ek= gSA  
tula[;k iz{ksi.k O;kikfjd iwokZuqeku dk gh ,d fof”k’V :i gS] ftlesa orZeku ,oa 
Hkwrdkyhu tula[;k vkSj tula[;k njksa ds vk/kkj ij dqN Hkfo’; ds laca/k eas 
midYiuk,a vFkok ekU;rk,a dh tkrh gSa] fQj bUgha ekUrkvksa ds vk/kkj ij tula[;k dks 
iz{ksi.k fd;k tkrk gSA fdl nj ls tula[;k esa o`f) gks jgh gS] fookg dh vk;q D;k gS] 
moZjrk vk;q oxZ esa fdruh efgyk,a gSa] vkSj os vius thoudky esa fdruh yM+fd;ksa dks 
vius LFkku ij izfrLFkkfir djsaxh] vkfn vusd leadksa dh lgk;rk ls Hkfo’; dh 
tula[;k dks iz{ksi.k fd;k tkrk gSA 

22.2 mnns”;  
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls ge le> ldsaxsa fd  
1. tula[;k  iz{ksi.k dk fo’ys”k.k fdl rduhd ij vk/kkfjr gS A 
2. tula[;k  iz{ksi.k dk egRo vkSj mldk mi;ksx djds ;g vuqeku yxkuk fd 
Hkfo’; esa D;k gksxk A 
3. tula[;k  iz{ksi.k fdl izdkj gksrk gS A 
4. tUe ls fdlh fof”k’V vk;q rd ds laHkkfor ezR;q izHkko dh tkudkjh 
5. vkus okys o’kksZ esa tula[;k dk iwokZuqeku yxk ldrs gSaA 
6. leadksa dh lgk;rk ls Hkfo’; dh tula[;k dk iz{ksi.k 

22.3.0 eq[; Hkkx 
22.3.1 tula[;k iz{ksi.k dk vFkZ ,ao ifjHkk’kk,a 

tula[;k ds iz{ksi.k dk vfHkizk; fdlh ns”k] {ks= ;k LFkku fo”ks’k dh tula[;k ds 
iwokZuqekuksa ;k ioZ vkdyuksa ls gSA blesa ge dqN iwoZ fu/kkZfjr ekU;rkvksa ds vk/kkj 
ij ;g crykrs gSa fd fdlh ns”k] {ks=] {ks= ;k LFkku dh tula[;k dk fdlh Hkfo’; 
dh frfFk ij fdlh izdkj ds vkdkj dk xBu gksxkA 
tula[;k iz{ksi.kds laca/k esa nh x;h dqN izeq[k ifjHkk’kk,a fuEufyf[kr gS%  

1.  la;qDr jk’Vª la?k cgqHkk’kh; tukafddh “kCndks”k ds vuqlkj] **tula[;k iz{ksi.k ,slh 
x.kuk,a gS tks moZjrk] e`R;q rFkk izokl ds Hkfo’; ds Lo:i dks Li’V djrh gSA ;s 
lkekU;r;k vkSipkfjd x.kuk,a gSa] tks ekU;rkvksa ds varfuZfgr rÙoksa ds fodflr 
Lo:i dks izLrqr djrh gSA  

2.  FkkEilu o àSYiVu ds dFkukuqlkj] **tula[;k iz{ksi.k Hkfo’; dh tula[;k ds 
vkdkj dh Hkfo’;ok.kh ugha gS] u gh bls fyax rFkk vk;q&lajpuk dk lwpd ekuk 
tkuk pkfg,A okLrfod vFkksZa esa ;fn iztuurk] e`R;qØe rFkk izokl vkfn fof”k’V 
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izo`fRr;ksa dk vuqlj.k djsa] rc Hkfo’; dh fdlh frfFk ds lanHkZ esa tula[;k ds 
vkdkj rFkk vk;q&lajpuk ds laca/k esa ;g dFku ek= gSA** 

22.3.2 vuqeku ]Hkfo’;ok.kh rFkk iz{ksi.k es varj 
izk;% vuqekuksa] Hkfo’;okf.k;ksa ,oa iz{ksi.kksa dks i;kZ;okph eku fy;k tkrk gS] fdarq mues 
aLi’V varj gSA vuqekuksa dk mÌs”; Hkfo’; esa ?kVus okyh leL;kvksa dks O;fDr djuk 
gksrk gSA   
flEilu rFkk dkQdk ds vuqlkj] **la[;kRed rF;ksa ds Hkwrdkyhu O;ogkj ds vk/kkj ij 
Hkfo’; ds fy, dky Js.kh dks foLr`r vFkok fo{ksfir djus dh izfØ;k lakf[;dh esa 
iwokZuqeku dgykrh gSA **yqbl rFkk QkSDl ds erkuqlkj] **tks Kku gekjs ikl miyC/k gS] 
mldk mi;ksx djds ;g vuqeku yxkuk fd Hkfo’; esa D;k gksxk] iwokZuqeku dgykrk 
gSA**  
bl izdkj iwokZuqeku O;olkj rFkk okf.kT; dks Hkfo’; esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dh 
le; ls iwoZ lwpuk iznku djrk gSA bls O;kikjh Hkfo’; esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ds 
izfr ltx rFkk lpsr gks tkrs gSA okLro esa ;g ,d lead fo”ys’k.k gS] ftldks 
;FkklaHko oSKkfud vk/kkj iznku fd;k tkrk gSA 
blds foijhr Hkfo’;ok.kh dh dksbZ oSKkfudrk ugha gSA ;g cgqr dqN xzg n”kk] 
HkkX;okfnrk vFkok fdlh jgL;iw.kZ “kfDr dh dYiuk ij vkfJr dFku gS] ftudh 
euksoSKkfud rks gks ldrh gS] ij budk dksbZ lakf[;dh vk/kkj ugha gSA 
la;qDr jk’Vª la?k cgqHkk’kh; tukafddh “kCn dks”k us Hkfo’;okf.k;ksa dks ifjHkkf’kr djrs gq, 
fy[kk gS fd **tula[;k Hkfo’;okf.k;ka ,slk iz{ksi.k gS ftlesa ekUrkvksa ds }kjk Hkfo’; esa 
tula[;k fodkl ds okLrfod fp= dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA** 
fLØIl QkmUMs”ku us 1947 esa] ‘Population India’ dk laiknu djrs gq, fy[kk gS 
fd **;g la”kksf/kr vuqeku Hkfo’;okf.k;ka ugha gSaA ;g iz{ksi.k gSaA** 
LisaXyj ds “kCnksa esa] **Hkfo’;okf.k;ka] vuqeku] iz{ksi.k vkfn esa cgqr gh de varj gS rFkk 
tukafddh leadksa dk iz;ksxdrkZ gh lko/kkuh ds lkFk budk iz;ksx djrk gSA tc rd 
fd Hkfo’; dh tula[;k ds laca/k esa bl izdkj dh tkudkfj;ka izdkf”kr gksrh jgsaxh] rc 
rd mudks Hkfo’;okf.k;ka gh ekuk tkrk jgsxk] Hkys gh tula[;k”kkL=h ftUgksaus mldh 
x.kuk dh gS] fdlh Hkh “kCn dk iz;ksx djrs jgsaA** 
22.3.3 iz{ksi.k ds izdkj 
dkyØe dh n`̀f’V ls tula[;k ds iz{ksi.kksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS%  

  1-  vartZuu x.kuk % bldk vk”k; ml iz{ksi.k ls gS tks nks foxr tux.kuk dky ds 
chp dh vof/k ls lacaf/kr gSA 

  2-  ijorhZ tux.kuk % blds varxZr os iz{ksi.k vkrs gSa tks vafre tux.kuk dh vof/k 
ls ysdj vc rd ds fdlh o’kZ fo”ks’k ls lacaf/kr gSaA 

  3- Hkkoh iz{ksi.k % bldk vfHkizk; Hkkoh o’kksZa ds vuqeku ls gSA  

    22.4.0 tula[;k iz{ksi.k dh fof/k;ka 
tula[;k ds iz{ksi.k dh fof/k;ksa dks eksVs rkSj ij nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS%  
 1- xf.krh; fof/k  

   2- la?kVu fof/k 
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   22.4.1 xf.krh; fof/k  
iz{ksi.k dh xf.krh; fof/k;ksa ds vUrxZr izk;% vUrosZ”ku rFkk cfgosZ”ku fof/k;ksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA fn, gq, leadksa ds vk/kkj ij fdlh fof”k’V jhfr }kjk fdlh chp dh 
frfFk ds fy, vkadM+ks dk vuqeku yxkuk vUrosZ”ku dgykrk gSA ;fn blls ckgj ds 
vkadM+kssa dk vuqeku yxk;k tkrk gS rks ;g cfgosZ”ku dgykrk gSA 
vUrosZ”ku rFkk cfgosZ”ku dh iz{ksi.k fof/k;ka fuUufyf[kr ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSaA 
¼i½ nh gqbZ le;;kof/k ds vUrxZr fdlh rjg dk dksbZ vkdfLed mPpkopu ugha  
  gksrk   gSA 

¼ii½ifjorZu dh nj ;Fkkor jgrh gSA 
tula[;k iz{ksi.k dh xf.krh; fof/k ds varxZr fuEufyf[kr dks lfEefyr fd;k tkrk gS%  

22.4.1.1 vadxf.krh; iz{ksi.k 
;g tula[;k iz{ksi.k dh ljyre fof/k gSA blds vUrxZr ;g eku fy;k tkrk gS fd 
tula[;k esa ifjorZu dh nj iz{ksi.k le;kof/k esa leku jgrh gS vkSj ;g ,d ljy 
lh/kh js[kk ds vuqlkj c<+rh ;k ?kVrh gSA vr% bls js[kh; vUrxZ.ku fof/k Hkh dgk tkrk 
gSA bl fof/k }kjk x.kuk mu ifjfLFkfr;ksa esa mfpr gksrh gS tgka miyC/k vkadM+s cgqr 
vf/kd “kq) ugha gksrs rFkk tgka x.kuk eas cgqr vf/kd “kq)rk dh vko”;drk ugha gksrhA 
bl fof/k }kjk tula[;k iz{ksi.k dk lw= bl izdkj gS% 

 
( )

m

PPn
PP m0

0n

−
+=  

 Tkgka] =nP  fdlh e/;orhZ o’kZ ds fy, tula[;k dk vuqeku 

 =0P orZeku tula[;k 

 =mP fiNyh tux.kuk dh tula[;k 
 =n fiNyh tux.kuk rFkk vUrxZ.kuk ds chp o’kZ vFkok ekg dh la[;k 
 =m nks tux.kukvksa ds chp o’kksZa vFkok eghuksa dh la[;kA 
mnkgj.k %& ;fn lu~ 1971 dh tula[;k 55 djksM+] 1981 dh tula[;k 85 djksM+ rks 
1976 dh tula[;k crkb,A  

gy & 1976 dh tula[;k ( )5585
10

5
55 −+=  

     30x
10

5
55 +=  

     70= djksM+ 
   22.4.1.2 js[kh; vkUrxZ.ku % tula[;k ds vk/kkj esa gksus okys okf’kZd ifjorZuksa dks 

leku ekurs gq,] tux.kuk ds e/; o’kksZa ds fy, tula[;k dk vuqeku vkUrxZ.kuk 
dh lgk;rk ls ekywe fd;k tk ldrk gSA bldk  
lw= bl izdkj gS%  

P ( )121e PP
N

n
P −+=

tgk¡ P =e fdlh e/;orhZ o’kZ ds fy, tula[;k dk vuqekuA 
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 P =2 e/;orhZ o’kZ ds vkxs vkSj ihNs o’kksZa dh tux.kukvksa esa 
tula[;k dk vkdkjA 
N = nks tux.kukvksa ds chp ds o’kksZa ;k eghuksa dh la[;kA 
n = fiNyh tux.kuk o vkarxZ.kuk o’kZ ds chp o’kZ ;k ekg dh 

la[;kA  
mnkgj.k % 

;fn 1971 dh tula[;k 30 djksM+ rFkk 1981 dh tula[;k 55 djksM+ gks] rks 1996 
dh tula[;k dk vuqeku dhft,A  
gy %  

1996 dh tula[;k  ( )3055
30

15
30 −+=  

   = 30 + ( ) 5.4225
2

1
=  djksM+ 

;|fi ;g jhfr ljy vkSj cks/kxE; gS] ijarq vokLrfod gksus ds dkj.k vf/kd 
mi;ksxh ugha gSA 
 

     22.4.1.3 pØo`f) fu;e % ekYFkl dk tula[;k dk fl)kar bl ekU;rk ij 
vk/kkfjr gS fd tula[;k&o`f) xq.kksÙkj vuqikr ls c<+rh gSA bl o`f) dks iznf”kZr 
djus oyks ?kkrh; pØ ij vk/kkfjr pØ dk lehdj.k bl izdkj gS%  

P n

0 r)(1Pn +=

tgk¡ P =0  fiNyh vof/k ds var esa tula[;kA 

   r = izfro’kZ tula[;k ifjorZu o`f) vkSj deh dh njA 
      n = o’kksZa dh la[;kA  
O;ogkj esa vf/kdrj blh lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k % 

;fn 1971 rFkk 1981 dh tula[;k Øe”k% 40 djksM+ rFkk 48 djksM+ gS rks 1995 dh 
tula[;k dk vuqeku dhft,A 
gy % 

   r  =  1
0

−
P

Pn   

      = 10 1
40

48
−  

      = 10 12.1 −

      = 1.018 – 10.018  vFkok 18 izfr gtkj ¼y?kqx.ku ds 
iz;ksx ls½  
1995 dh tula[;k = P n

0n r)(1P +=

    = 48 (1+0.018) 4

    = 48 (1.018) 4   
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    = 48 x 1.077 = 51.696 djksM+ 
 22.4.1.4 xq.kksÙkj& o`f) % bl fof/k ds vuqlkj % ¼v½ tc nks tux.kukvksa dh tula[;k 
ekywe gks] vkSj ¼c½ fdlh e/;orhZ o’kZ ds fy, tula[;k dk vuqeku yxkuk gks] rks ¼l½ 
nksuksa vuqekuksa dk xq.kksÙkj ek/; ml e/;orhZ o’kZ dh tula[;k dk vuqeku gksxk lw= ds 
:i esa%  

    P 21m PP ×=

tgk¡ P 1  & P 2 = e/;orhZ o’kZ ds nksuksa vksj ds nks tux.kuk o’kksZa esa tula[;k dk 
vkdkj &  
         P m = e/;orhZ o’kZ dh vuqekfur tula[;k  
mnkgj.k %;fn 1971 rFkk 1971 rFkk 1981 dh tula[;k Øe”k% 40 djksM+ rFkk 50 
djksM+ gS] rks 1996 dh tula[;k dk vuqeku dhft,A 
gy % 

1996 dh tula[;k = 5040×

                    =  000,2

           =  44.72 djksM+ 
22.4.1.5 o`f) ?kkr pØ % iyZ ,oa jhM uked tukaddksa us 1920 esa ,d S vkdkj okys 
o`f) ?kkrh; tula[;k oØ dh jpuk dh vkSj mlds iz;ksx dks tula[;k iz{ksi.k ds fy, 
loksZarj fl) fd;k gSA  
bldk lehdj.k bl izdkj gS%   

Yx = 
bx10a1

K

++

K = 
( )

2

120

10

2

1210

YYY

YYYYY2Y

−

+−

a = log 
( )

0

0

Y

YK −
 b = 

n

1
 log 

( )

( )







−

−

01

10

YKY

YKY
 

ftlesa 10 Y,Y vkSj 2T Øe”k% le;&Js.kh ds izkjaHk] e/; vkSj var ds rhu o’kksZa ds xq.kksÙkj 
ek/; gSaA 
;g fof/k vf/kd oSKkfud ugha gSA Lo;a iyZ us bl ckr dks Lohdkj fd;k gS fd tgk¡ 
vkfFkZD lkekftd ifjorZu vfr”kh?zk gksrs gksa] ogk¡ ;g iz{ksi.k jhfr dk;Z ugha djrhA   
22.4.1.6 fcUnqjs[kh; fcf/k %& ;g tula[;k iz{ksi.k dh ljy fof/k gSA blds vUrxZr 
le; dks {kSfrt v{k ij rFkk tula[;k dks Å/okZ/kj v{k ij iznf”kZr fd;k tkrk gSA 
fQj eki fuf”pr dj fcUnqvksa dks vafdr fd;k tkrk gSA bl izdkj le;kuqlkj 
tula[;k dk oØ curk gSA vc ftl le; ds fy, tula[;k izkIr djuh gks ogka ls 
,d yEc] pØ dh vksj [khapk tkrk gSA ;g yEc oØ dks ftl fcUnq ij dkVrk gS ogka 
ls Å/okZ/kj v{k (OY- v{k) ij yEc }kjk izkIr ewY; gh iz{ksi.k tula[;k gksxhA ;gh 
tula[;k dk vUrosZ”ku ewY; Hkh dgk tkrk gSA cfgosZ”ku Kkr djus ds fy, mlh xfr 
;k Øe esa oØ dks vkxs c<+k fn;k tkr gSA bl fof/k ls vUrosZ”ku] cfgosZ”ku dh vis{kk 
vf/kd fo”oluh; gksrk gSA cfgosZ”ku esa oØ dks vkxs c<+krs le; i;kZIr lko/kkuh rFkk 
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lrdZrk dh vko”;drk gksrh gS vU;Fkk i{kikr dk izHkko ifj.kke dks nwf’kr dj nsrk 
gSA 
22.4.2 laxBu fof/k  
tula[;k  iz{ksi.k esa bl fof/k dk mi;ksx vk/kqfud le; esa cgqr vf/kd fd;k tk jgk 
gSA bl jhfr esa tula[;k dh vk;q lajpuk] e`R;qØe] izokl rFkk vkokl vkfn fofHkUu 
pjksa dks /;ku esa j[krs gq,] tula[;k ds orZeku rFkk Hkkoh vkdkj dk iz{ksi.k fd;k 
tkrk gSA 
fdlh tula[;k ds Lo:i] vkdkj ,oa lajpuk dks fdlh frfFk ij ysdj Hkkoh frfFk ij 
tula[;kds Li:i  o vkdkj dks ekywe djus ds fy, ge fuEufyf[kr rhu rjhdksa ls 
x.kuk,a dj ldrs gS% 
1- fdlh vof/k dh laiw.kZ ek=k dks iz{ksfir djdsA 
2- fdlh iz{ksi.k voyksfdr o`f) nj dk iz{ksi.kA 
3- Lora= :ils vk;q ,oa fyax oxZ ds vkdkj dks iz{ksfir djdsA 
mi;qZDr izFke nks jhfr;k¡ rks lkis{k :i ls v”kksf/kr nj gSaA tcfd vafre jhfr esa vk;q] 
fyax vkfn ds vuqlkj tUe vkSj e`R;q ds vuqeku ds vuqlkj tula[;k iz{ksfir dh tkrh 
gSA vr% ekU;rkvksa dk Li:i Hkyh&Hkkafr ifjHkkf’kr gksuk pkfg,] D;ksafd ;s iz{ksi.k esa 
cgqr egÙoiw.kZ fl) gksrs gSaA 
 
;fn fdlh le; fo”ks’k ds tUe&e`R;q vkSj ns”kkarj.k ds lead miyC/k gksa rks vk/kkfjr 
tula[;k esa mudk mfpr lekos”k djds ml le; dh tula[;k vuqekfur dh tk 
ldrh gSA bl o’kZ ckn dh tula[;k fuEufyf[kr lw= ds }kjk vkxf.kr dh tk ldrh 
gS%  

(P + DB + PM) (D + P) 

tgka ij P = vk/kkfjr tula[;k]  
 B = tUe]  
 D = e`R;q vkSj  
 M ns”kkarj.k gSA 

mi;qZDr lw= ls tula[;k dk dsoy ,d eksVk vuqeku gh yxk;k tk ldrk gSA lkFk 
gh bl lw= ds }kjk tula[;k iz{ksi.k vk;q oxZ esa izkIr ugha fd;k tk ldrkA bl fof/k 
}kjk Hkfo’; dh tula[;k ,dkdh o’kZ] ikap o’khZ; vk;q oxZ ,oa 10 o’khZ; vk;q oxZ es 
aekywe dh tk ldrh gSA 
bl fof/k ds mi;ksx ds fy, fuEufyf[kr leadksa dk gksuk vfuok;Z gS% 
1- vk/kkjHkwr o’kZ esa vk;q oxksaZ ,oa fyax ds vuqlkj tula[;kA 
2- vk/kkjHkwr o’kZ esa fof”k’V iztuu nj rFkk tUe ds lkFk dk fyax vuqikr vkSj mlds 
ckn ds o’kksZa dk vuqekuA 
3- vk;q oxZ esa fyax ds vuqlkj vk/kkjHkwr o’kZ esa dsanzh; e`R;q nj vFkok mÙkjthfork 
vuqikrksa ,oa mlds ckn ds o’kksZa ds vuqekuA 
4- vk;q ,oa fyax ds vuqlkj Hkfo’; ds o’kksZa esa “kq) ns”kkarj.k njA 
 
uhps lkj.kh esa n”kkZ, x;s lw= ds }kjk ;g ekywe fd;k tk ldrk gS fd laxBu fof/k 
}kjk tula[;k dk iz{ksi.k dSls fd;k tk ldrk gSA 
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lkj.kh 1 % laxBu }kjk tula[;k iz{ksi.k dk lw= 
vk;q oxZ vk/kkjHkwr o’kZ esa izR;sd 

vk;q oxZ  esa iq:’kksa dh 
la[;k 

5 o’kZ ds i'pkr~ dh iz{ksfir 
tula[;k 

0&4 
5&9 
10&14 
15&19 

P 0

0

P 0

5

P 0

10

P 0

15

P 5

0

25

B

05

0 M,0.SBm +=

P 5

5

1505

5 M,550P +=

P 10
525

5

0

5

5

10 M,10SP +=

P 5

15

25

10

0

10

5

15 M,15SP +=

   tgka ij  

P
tx = t le; ij vk;q x ls x + 4 tula[;k  

Bm 0= vk/kkjHkwr o’kZ ls vkxs ds 5 o’kksZa esa iq:’kksa  cPpksa ds tUe dh la[;k  
BM 5= vk/kkjHkwr o’kZ ds 5 o’kksZa ds vkxs ds o’kksZa esa iq:’kksa  cPpksa dh la[;k  
S .,B

t 0 = tUe ls 0&4 o’kZ ds vk;q oxZ rd thfor igq¡pus okys cPpksa dk vuqikr 
vFkkZr~ 

S ,.B
l 0 = 4 L0 l /5  1 0

l (lanHkZ ds fy, thou lkj.kh dk v/;k; ns[ksa) 

Sx ,l X + 5 = vk;q X ls X $ 4 vkSj X $ 4 ls X $ 5 vkSj X $ 5 ls X 
$ 9 

rd thfor igqapus okyksa dk vuqikr  
vFkkZr~ 

Sxt, x + 5 = 5Lt x + 5/5xLt 
M x

+ = vk;q X ls X $ 4 esa ‘t’ o’kZ ds var rd laHkkfor “kq) ns”kakrj.k dh 
la[;k 

Åijfyf[kr lw= esa iq:’k cPpksa ds tUe dh la[;k uhps fy[ks rjhds ls irk 
yxkbZ tk ldrh gS% 

Bm














××=
=

∑
535X

fW
5

2.52.59

10  ¼tUe ds le; iq:’kksa ds tUe dk vuqikr½  

Bm














××=
=

∑
535X

fW
  5

7.57.59

5  ¼tUe ds le; iq:’kksa ds tUe dk vuqikr½  

tgka ij W 5x
t  dk rkRi;Z gS = ik¡p o’kZ ds chp ds le; ij ‘t’ ij 5X ls 

5X + 4 o’kZ ds vk;q oxZ dh fL=;ksa dh la[;k
f 5x

l  = ik¡p o’kZ ds chp ds le; ij ‘t’ ij 5X ls 5X + 4 o’kZ dh fL=;ksa 
ds fy, fof”k’V iztuu nj  

Åij fn, gq, fooj.k ls ;g Li’V gks tkrk gS fd ;fn vk/kkjHkwr tula[;k] iztuu] 
e`R;q vkSj ns”kkarj.k ds lHkh vkadM+s miyC/k gksa] rks iz{ksi.k cgqr gh vklku dk;Z gSA 
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laxBu fof/k }kjk tula[;k iz{ksi.k ds fy, vko”;d gS fd vkfn ds laca/k esa lgh 
x.kuk,a dj yh tk,aA tUe nj] e`R;q nj vkSj ns”kkarj.k ds lgh vkx.ku ds fy, gesa 
dbZ dk;Z djus gksaxs] tSlk fd fuEu fooj.k ls Li’V gks tk;sxk% 
(i) tUe nj % Hkkoh izo`fÙk dks ekywe djus ds fy, gesa dbZ ckrksa ds vuqeku yxkus 
gksaxs] tSls% ¼v½ iz{ksi.k ds le; vkus rd iztuu ;ksX; vk;q esa fdruh fL=;ka gksaxhA ¼c½ 
muesa ls fdrus dh e`R;q gks tkus dh laHkkouk gSA  ¼l½ ;g fLFkfr bl oxZ dh fookg 
nj] rykd nj] oS/kO; nj] iqufoZokg nj vkfn ij fuHkZj jgsxhA ¼n½ blds i”pkr~  bl 
ckr dk Hkh vuqeku yxkuk gksxk fd fdruh fL=;ka cka> fudy ldrh gSa] fdrus iq:’k 
uiqald gks ldrs gSa vkfnA ¼;½ bl izdkj dh ekU;rk,a Hkh ekuuh gksaxh fd lekt dk 
vkfFkZd&lkekftd ifjorZuksa] tSls&f”k{kk dk fodkl] os/kO; fookg vkfn dk tUe nj ij 
D;k izHkko iM+sxkA 
iz{ksi.k esa izk;% ;g ik;k tkrk gS fd iztuu laca/kh ekU;rk,a bl izdkj dh gks tkrh gSa 
fd iztuu nj ds ?kVus dk vuqeku yxk fy;k tkrk gS vFkkZr~ bldk vfr vuqeku gks 
tkrk gSA 
  (ii) e`R;q nj % ds laca/k esa izk;% ;g ns[kk x;k gS fd e`R;q nj ds fxjus dh 
laHkkoukvksa ds ckjs esa vf/kdrj vuqeku bl izdkj ds gksrs gSa fd okLro esa ftruh e`R;q 
nj ?kVrh gS] mlls de vkadk tkrk gSA e`R;q nj dh laHkoukvksa ij u dsoy tula[;k 
o`f) nj fuHkZj jgrh gS cfYd bl ij vk;q ljapuk Hkh fuHkZj jgrh gSA 
(iii) ns”kkarj.k % fdlh ns”k ds ckgj tkus vkSj ckgj ls vkus okyksa ds laca/k esa iz{ksi.k 
vc ljy gSa] D;ksafd vf/kdka”k ns”kksa us blls lacaf/kr fu;e cuk fy;s gSa vkSj Lora= 
izokl vc iqjkuh ckr gks pqdh gSA 

22.5.0 iz{ksi.k ds Lo:i 
pwafd bu lc ckrksa ds laca/k esa dksbZ lqfuf”pr ekU;rk ugha gksrh] blfy, dbZ oSdfYid 
ekU;rkvksa ij rhu rjg ds iz{ksi.k fd, tkrs gSaA bUgsa Øe”k% Åapk] e/;e ,oa uhpk 
iz{ksi.k dgrs gSaA ;fn ;s ekU;rk,a xyr gqbZ] rks iz{ksfir ewY; Hkh xyr gh gksaxsA bu 
ekU;rkvksa dks tukafddhosÙkkvksa us vxzfyf[kr :i ls ckaVk gS% 

lkj.kh 2 % tula[;k o`f) lacaf/kr ekU;rk,¡ ¼izpfyr½  

?kVd 
Øe 
mPp e/;e fuEu 

1- tUe nj 
2- e`R;q nj 
3- izokl 
4- vizokl ¼vkokl½ 

vf/kd nj ls o`f) 
vf/kd nj ls o`f) 
vf/kd nj ls o`f) 
vf/kd nj ls o`f) 

e/;e nj ls o`f) 
e/;e nj ls o`f) 
e/;e nj ls o`f) 
e/;e nj ls o`f) 

de nj ls o`f) 
de nj ls o`f) 
de nj ls o`f) 
de nj ls o`f) 

mi;qZDr ekU;rkvksa ds vk/kkj ij gh ge iz{ksfir tual[;k dks Åaph] e/;e ;k uhps dh 
Js.kh es j[krs gSa] ftls ge fuEu rkfydk ls Li’V n”kkZrs gS% 

lkj.kh 3 % tula[;k iz{ksi.k ¼ ekU;rk,¡ ds vk/kkj ij½  
iz{ksfir eku tUe nj èR;q nj izokl vizokl 

Åapk 
e/;e 
uhpk 

Åaph gksxh 
e/;e gksxh 
fuEure 

deh jgsxh 
e/;e jgsxh 
mPpre 

de gksaxs 
e/;e Lrj 
ij 
vf/kd 

vf/kd gksaxs 
e/;e Lrj 
ij 
de 
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22.5.1 mPp iz{ksi.k %  
bl iz{ksi.k esa ge ;g ekudj pyrs gS fd tula[;k esa o`f) dh nj vf/kd jgsxh vkSj 
e`R;q nj mlls de jgsxhA ckgj ls vkdj vkokl djus okyksa dh nj vf/kd gksxh vkSj 
ns”k dks NksM+dj izokl djus okyksa dh nj de gksxhA 

(i) bl izdkj dk iz{ksi.k mu v)Zfodflr ns”kksa esa gksxk] tgka e`R;q nj esa deh vk 
jgh gks vkSj tUe nj yxHkx fLFkj jgrh gksA 
(ii) os ns”k izk;% laØked dky ds ns”k dgs tkrs gSa] ftuesa fd izR;sd 25 o’kZ ckn 
tula[;k nqxquh gks tkrh gSA bl voLFkk esa vkt Hkkjr] ikfdLrku vkSj phu ns”k 
vkrs gSaA 

22.5.2 e/;e iz{ksi.k % tSlk fd uke ls Li’V gS] bl iz{ksi.k esa ge ;g ekU;rk djrs gS 
fd tUe nj] e`R;q nj] vkokl vkSj izokl njsa u vf/kd gksrh gSa vkSj u deA ;s e/;e 
Lrj ij jgrh gSaA bl izdkj ds ns”kksa esa tula[;k 35 ls 45 o’kksZa ds chp nqxquh gksus dh 
izo`fÙk jgrh gSA ;g iz{ksi.k mu ns”kksa ds fy, mi;ksxh gS] ftuesa ifjokj fu;kstu rFkk 
LokLF; lsokvksa dk i;kZIr izlkj gks pqdk gSA 
22.5.3 fuEu iz{ksi.k % ;g iz{ksi.k bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd ns”k esa ;fn tUe nj 
vf/kd jgsxh] rks e`R;q nj Hkh vf/kd jgsxhA blh izdkj ;fn izokfl;ksa dh nj vf/kd 
gksxh] rks ckgj ls vkdkj ns”kksa esa clus okyksa dh nj Hkh vf/kd gksxhA vr% tula[;k esa 
okLrfod o`f) cgqr de gksxhA ;g iz{ksi.k mu ns”kksa ds fy, mi;ksxh gS tgk¡ tula[;k 
45 ls 50 o’kksZa es nqxquh gksus dh izo`fÙk jgrh gSA 
;fn tUe nj] e`R;q nj] vkokl vkSj izokl lHkh njsa Åaph gSa] rks iz{ksi.k v)Zfodflr 
ns”kksa ds fy, gksrk gSA blds foijhr ;fn tUe nj] e`R;q nj] vkokl lHkh dh njsa fuEu 
gSa] rks iz{ksi.k fodflr ns”kksa ds fy, gksrk gSA 

22.6.0 iz{ksi.k dh “kq)rk  
tula[;k iz{ksi.k esa dsoy xf.krh; vkx.ku gh ugha gksrk gS] vfirq ;s vuqeku ij Hkh 
vk/kkfjr gksrs gSaA vr% ;g vk”kk djuk fd os iw.kZ:is.k “kq) gksaxs] Bhd ugha gSA 
tula[;k ds “kq) o ;FkkFkZ iz{ksi.k ds fy, dqN ckrsa vko”;d gksrh gSaA buesa eq[; ckrsa 
vxzfyf[kr gSa] ftudk /;ku j[kuk iz{ksi.k iwoZ vko”;dk gksrk gSA 
1.iz{ksi.k ds fy, xf.krh; vkdyu gh vko”;d ugha gS] cfYd tukafddh ifjorZuksa ds 
laca/k esa lgh ekU;rkvksa dks fuf”pr  djuk Hkh vko”;d gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 
tUe nj ds laca/k esa lgh ekU;rk fuf”pr djus ds iwoZ vkfFkZd fodkl dk Lrj rFkk 
fu;ksftr ifjokj laca/kh O;fDr;ksa dh vfHk:fp dk lgh Kku gksuk Hkh vko”;d gSA 
2.tula[;k ?kVdksa ls lacaf/kr lHkh izdkj ds mPpkopuksa dk lgh lgh Kku gksuk 
pkfg,A     
3.tula[;k ?kVdksa ls lacaf/kr vo;oksa] okrkoj.k rFkk vU; izdkj ls budks izHkkfor 
djus okyks rÙoksa dk lgh lgh Kku gksuk pkfg,A 
4.lgh iz{ksi.k ds fy, rduhdh tkudkjh Hkh vko”;d gksrh gSA O;fDrxr vfHk:fp 
}kjk ifj.kke izHkkfor ugha gksus pkfg,A lkFk gh iz{ksi.k dh vof/k yach ugha gksuh 
pkfg,A 
5.iz{ksi.k dks cgqr NksVs {ks= ds ckjs esa ugha gksuk pkfg,A NksVs {ks= cká izHkkoksa ls vf/kd 
izHkkfor gksrs gSaA blds vfrfjDr NksVs {ks= dks iz{ksi.k tukafddh v/;;uksa dh n`f’V ls 
vf/kd mi;ksxh ugha gksrsA 
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6.iz{ksi.k fof/k dk pquko bl izdkj djuk pkfg, fd ftlls vko”;drk iM+us ij 
ifj.kkeksa dh “kq)rk dh tkap dh tk ldsA 
7.iz{ksi.k dks Lora= :i ls dk;Z djus rFkk ifj.kkeksa dks izdkf”kr djus dh Lora=rk 
gksuh pkfg,A 
iz{ksi.k es vkx.ku laca/kh ekU;rk,a 
iz{ksi.k es iz;qDr xf.krh; fof/k;ka fuEufyf[kr ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSa% 
1. inekyk ds ewY; esa vkdfLed mrkj&p<+ko dk vHkko % tula[;k dks iz{ksi.k dk 
vkx.ku bl ekU;rk ij vk/kkfjr djrk gS fd fopkj.kh vof/k ds varxZr inekyk ds 
ewY;ksa esa dksbZ vkdfLed ifjorZu ugha gksrk gSA 
2. ifjorZu esa ,d:irk % nh gqbZ vof/k esa leadksa esa tks ifjorZu gq, gSa] muds laca/k esa 
;g eku fy;k tkrk gS fd os fu;fer gSa vkSj muesa ,d:irk gSA 
3. inekykvksa dk ikjLifjd laca/k % Js.kh esa tula[;k tUe nj ;k e`R;q nj izFke in 
iw.kZ:is.k Lora= gksrk gS vkSj vU; inksa esa ikjLifjd fuHkZjrk gksrh gSA 
4. fofHkUu oxksZa dh ifjfLFkfr;ksa esa lekurk % iz{ksi.k esa iz;qDr fofHkUu oxksZa dh 
ifjfLFkfr;ka Hkh ,d:i rFkk leku gksuh pkfg,A ifjfLFkfr;ksa esa fdlh izdkj dh fo’kerk 
iz{ksi.k esa v”kqf) dk dkj.k cu ldrh gSA 
nh?kZdkyhu tula[;k iz{ksi.kksa dh x.kuk esa iztuu nj esa gksus okyh deh dks eku ysuk 
mfpr ugha gSA ;g laHko gS fd iztuurk esa âkl dh izo`fÙk dqN le; i”pkr~ :d 
tk;sA 
tula[;k iz{ksi.kksa ds varxZr c<+rs gq, oSKkfud izHkko rFkk mlds ifj.kkeLo:i ?kVrh 
e`R;q nj dks x.kuk esa lfEefyr ugha fd;k tkrk gSA 
nh?kZdkyhu tula[;k iz{ksi.kksaaa a dks ifjdfyr djrs le; iztuurk nj esa LFkk;h :I ls 
deh gksrh jgsxh&;g eku ysuk Hka;dj Hkwy gSA gks ldrk gS fd iztuurk esa ;g fxjkoV 
dh izo`fÙk dqN le; ckn :d tk;sA 
iztuurk fu;ar= ds LoSfPNd dkjd u dsoy tula[;k ?kVk ldrs gSa] oju~ c<+k Hkh 
ldrs gSaA 
ledkyhu tukafddh osÙkkvksa ds izfr lgkuqHkwfr rFkk muds }kjk fudkys x;s fu’dk’kksaZ dks 
;Fkkor~ Lohdkj djus ls Hkh cM+h Hkwy gksrh jgrh gSA 
22.7.0 tula[;k iz{ksi.k dh lhek,a 
Hkfo’; esa tula[;k ds lEcU/k esa vuqeku yxkuk rFkk Hkfo’;ok.kh  djuk tukafddh 
fo”ys’k.k dk ,d vfHkUu vax gSA ijUrq tula[;k dks izHkkfor djus okys ?kVdksa esa bruh 
vf/kd fofo/krk o fojks/kkHkkl gS fd tks Hkh iz{ksi.k fd, tkrs gS os ,d va”k rd gh lgh 
gksrs gSaA tkslsQ ,l- Msfcl us tula[;k iz{ksi.k ij fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS] **;fn 
dksbZ fofu;kstd tula[;k iz{ksi.k ij fo”okl djds dk;Z djus yxs rks og “kh?kz gh 
fnokfy;k gks tk,xkA ;gka rd fd vesfjdk esa dEI;wVjksa dh lgk;rk ls fudkys x, 
tula[;k lEcU/kh iz{ksi.k Hkh lgh ugha fudyrsA vc le; vk x;k gS fd gesa ;g 
Lohdkj dj ysuk pkfg, fd bl dk;Z esa leLr fo”ks’kK vlQy gksaxsA** 
iz{ksi.k izk;% Bhd ugha fudyrs fQj Hkh tula[;k”kkL=h budk iz;ksx LorU=rk ,oa 
cgqrk;r ls djrs gSaA iz{ksi.k dh lhekvksa ds lEcU/k esa viuk er O;Dr djrs gq, izks- 
MCY;w-  th- cdZys djrs gSa] **Hkfo’; dh tula[;k ls lEcfU/kr fdlh izdkj dh x.kuk 
izd`fr ls gh dkYifud gSA ;g vuqeku izk;% xyr lkfcr gksrs gSaA Hkfo’; ds lEcU/k esa 
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fo”oluh; vuqeku yxkus ds fy, gesa Hkfo’; esa tukafddh fof/k;ksa dks izHkkfor djus 
okyh n”kkvksa dk vuqeku yxkuk gksxkA orZeku txr esa ;g lEHko u gksdj ,d pkUl 
gSA** 
tku- oh- xkmeSu us iz{ksi.k dh lhekvksa dh O;k[;k cM+s gh lqUnj <ax ls djrs gq, 
fy[kk gS fd **tukafddh iz{ksi.k dh Hkfo’;ok.kh mruh gh vfuf”pr gS ftruh ekSle 
lEcU/kh Hkfo’;ok.khA tula[;k lEcU/kh iz{ksi.k dqN ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA ;s 
ekU;rk,a rF;ksa ij fuHkZj jgrh gSaA ;fn rF; cny tkrs gSa rks iz{ksi.k ds ifj.kke Hkh 
lgh ugha gksrsA** 
lkbeu dw.V~t ds vuqlkj] **[kxksy”kkfL=;ksa] jlk;u”kkfL=;ksa rFkk HkkSfrd”kkfL=;ksa dks 
vius O;kogkfjd dk;ksZa es tks lQyrk feyrh gS] muls mUgsa izflf) feyrh gSA os 
pUnzxzg.k] lw;Zxzg.k ds ckjs es lgh Hkfo’;okf.k;ka dj ldrs gSa] ;k v.kqce cuk ldrs gS] 
ijUrq lekt”kkL=h brus lgh :Ik ls dqN ugha dg ldrk gSA** 
b;ku cksosu ds vuqlkj tula[;k iz{ksi.k vYidky esa lgh gks ldrs gSa] ijUrq dbZ 
lfn;ksa ds fy, igys ls iz{ksi.k djuk fujh ew[kZrk gksxhA igys ;g lkspk tkrk Fkk fd 
o`f)?kkr odz dh lgk;rk ls tula[;k dk iz{ksi.k fd;k tk ldrk gS] ijUrq vkt ;g 
fl) gks x;k gS fd tula[;k ds iz{ksi.k ds fy, ;g lUrks’kizn fof/k ugha gSA okLro esa] 
;g dfBukbZ blfy, vkrh gS fd fo”o esa dksbZ Hkh ,d lUrks’kizn *tula[;k dk fu;e* 
gS gh ughA 
izks- tkslsQ ts- Lisaxyj us iz{ksi.kksa dh lR;rk ij lUnsg djrs gq, fy[kk gS fd **vkfFkZd 
fo”ys’k.k dh lajpuk] okLrfodrk ds vuq:Ik ugha gSA vFkZ”kkL=h leadksa dks ,df=r 
djus rFkk mudk fo”ys’k.k djus esa] vokLrfodrk ls dk;Z djus ds vH;Lr gks pqds gSaA 
os d`f=e fo”ys’k.kksa }kjk fu’d’kZ fudkyrs gSaA  
la{ksi esa] tula[;k iz{ksi.k dh fuEufyf[kr lhek,a gS% 
1. v/;;u fo’k; dh n`f’V ls tula[;k iz{ksi.k ds nks nks’k ;k lhek,a bl izdkj gS%  
¼v½ tula[;k esa le:irk dk vHkko] vkSj ¼c½ tula[;k dh izkoSfxd izd`frA 
2.tula[;k iz{ksi.k ds xyr gksus dh laHkkouk blfy, Hkh jgrh gS] D;ksafd 
tu&la[;kRed ifjorZu fu;a=.k ls ijs gksrs gSA 
3.tula[;k iz{ksi.k esa ,d vU; nks’k ;g gS fd ;s nh?kZdkyhu gksr gSa] tks mi;qDr ugha 
gSA 
4.tula[;k iz{ksi.k mrus gh vfuf”pr gksr gSa] ftrus fd ekSle ds ckjs esa Hkfo’;okf.k;k¡ 
djukA 
5.iwjh rjg lgh iz{ksi.k can vFkZO;oLFkk vkSj fLFkj vFkZO;oLFkk esa fd, tk ldrs gSaA 
fdarq O;kogkfjd :I ls dksbZ vFkZO;oLFkk can vkSj fLFkj ugha gksrhA vFkZO;oLFkk esa fujarj 
fdlh&u&fdlh izdkj ds ifjorZu gksrs jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa iz{ksi.k xyr jgrs gSaA 
22.8.0 tula[;k iz{ksi.k dk egRo 
tukafddh rFkk vkfFkZd v/;;u dh n`f’V ls tula[;k iz{ksi.k vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
tula[;k iz{ksi.k ds egRo dks fuEufyf[kr “kh’kZdksa ds vUrxZr j[kk tk ldrk gS% 
22.8.1 thou lradks dk vHkko o vi;kZIrrk & tukafddh esa thou leadks dk cgqr 
egRo gSA ;fn fofHkUu ns”kksa esa thou leadks dh fLFkfr dk v/;;u fd;k tk; rks irk 
pyrk gS fd os u dsoy vi;kZIr gS cfYd mudk vHkko Hkh gSA izk;% vYifodflr ns”kksa 
essa tgka tux.kuk ds {ks= esa i;kZIr mUufr ugha gqbZ gS ogka Hkwrdkyhu lead ;k rks 
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feyrs gh ugha] ;fn feyrs Hkh gSa rks os brus vi;kZIr gksrs gSa fd mudh lgk;rk ls 
fdlh fuf”pr o fo”oluh; ifj.kke ij ugha igqapk tk ldrk gSA ,slh n”kk esa iz{ksi.k 
vko”;d gksrk gSA 
22.8.2 leadks dk u’V gks tkuk & vusd ckj ,slk izrhr gksrk gS fd fdlh vuqlU/kku 
ls lEcfU/kr lead o’kkZ] ck<+] nhed ] pksjh vFkok vkx yxus ds dkj.k u’V gks tkrs gSa 
vFkok [kks tkrs gSaA ,slh n”kk esa iz{ksi.k vko”;d gks tkrk gSA 
22.8.3 tux.kuk frfFk;ksa ds e/; tula[;k dh tkudkjh gsrq & tux.kuk 10 o’kksZa ds 
vUrjky ij gksrh gS vkSj rHkh tula[;k ds lgh lead miyC/k gks ikrs gSaA ijUrq 
tula[;k lEcU/kh leadksa dh vko”;drk nks tux.kukvksa dh e/;orhZ frfFk;ksa esa dHkh 
Hkh iM+ ldrh gSA bl vko”;drk dh iwfrZ iz{ksi.k }kjk dh tkrh gSA 
22.8.4 jk’Vh; ;kstuk esa egRo & ;kstuk ds y{;ksa ds fu/kkZj.k esa iz{ksfir tula[;k dh 
egRiiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;kstukvksa dk y{; fu/kkZfjr djrs le; ns”k dh Hkkoh 
vko”;drkvksa dk vuqeku yxkuk iM+rk gSSA f”k{kk] jkstxkj] vkS|ksfxd ,oa vkfFkZd 
fodkl dh ;kstukvksa ds fu/kkZj.k esa tula[;k ds vkdkj]  lajpuk] fyax rFkk 
O;kolkf;d forj.k vkfn dh tkudkjh vko”;d gksrh gSA bl vko”;drk dh iwfrZ 
iz{ksi.k }kjk dh tk ldrh gSA 
22.8.5  rqyukRed v/;;u & nks LFkkuksa] le;ksa ,oa vFkZO;oLFkkvksa ds chp rqyuk djus 
esa iz{ksi.k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA phu dh iz{ksfir tula[;k ds vuqekuksa ls Kkr 
gksrk gS fd vHkh Hkh ge phu dh rjg izHkkoh ifjokj fu;kstu ugha viuk ldsaxsA 
blds vfrfjDr] Je “kfDr] csjkstxkjh] Hkfo’; esa Hkwfe ij tula[;k dk ncko] 
O;kolkf;d lajpuk esa lEHkkfor ifjorZu dk vuqeku iz{ksi.k ls lEHko gSA 
tula[;k iz{ksi.k ds egRo dks Li’V djr gq, izks- gtuky us fy[kk gS] **iz{ksi.k esa pkgs 
fdruh gh dfe;ka D;ksa u gksa] dqN vkadM+ksa dk gksuk] u gksus ls rks vPNk gS] iz{ksi.k dh 
mi;ksfxrk esa pkj pkan yxk nsrk gSA** blh rjg] MsxkUl us fy[kk gS fd ** iz{ksi.k 
gekjh uhfr;ksa ds fu/kkZj.k esa Hkys gh iw.kZ:is.k egRoiw.kZ u gks] ijUrq ge viuh fLFkfr 
dh rqyuk ml f”kdkjh ls dj ldrs gS tks vifjfpr taxy esa f”kdkj djus dks tkuk 
pkgrk gSA ,sls le; esa ;fn og ,d tknwxj ls lykg ysrk gS] rks D;k cqjk gSA** 
22.9.0 Hkkjrh; tula[;k iz{ksi.k ¼2001-2026) 

tula[;k ij jk’Vªh; vk;ksx }kjk tula[;k iz{ksi.kksa ij rduhdh xzqi us viuh fjiksVZ 
ebZ 2006 esa izLrqr dhA Hkkjrh; tux.kuk us fnlEcj 2006 dks blesa la”kks/ku Hkkjrh; 
tux.kuk us fnlEcj 2006 dks blesa la”kks/ku fd;kA bl fjiksVZ us 25 o’kksZ dh vof/k ds 
fy, tula[;k dh izo`fRr vkSj blds dkj.krRoksa dks Li’V fd;kA fjiksVZ ns”k ds jk’Vªh; 
,oa {ks=h; vk;kstu ds fy, egRoiw.kZ gSA bl fjiksVZ esa fuEufyf[kr ekU;rk,a dh x;h% 
1-1981&2000 ds nkSjku dqy iztuu nj esa fxjkoV dh vuqHko dh x;h izo`fRr vxys 
o’kksZa esa Hkh cuh jgsxhA  
Lkzksr% Hkkjr vkSj jkT;ksa ds fy, tula[;k iz{ksi.k ij rduhdh xzqi dh fjiksVZ] la”kksf/kr] 
fnlEcj 2006 
2-lHkh jkT;ksa esa fyax vuqikr Hkkoh o’kksZa esa Hkh fLFkj jgsxkA  
3-tSls&tSls thou&izR;k”k dk Lrj mUur gksrk gS] bldh o`f)&nj eUn gksrh pyh 
tk,xhA  
4-vUr% jkT;h; izolu tks 1991&2001 esa vuqHko fd;k x;k] og lexz iz{ksi.k dky esa 
fLFkj jgsxkA  
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5- 1991&2001 dh vof/k ds “kgjh&xzkeh.k tula[;k o`f) ds vUrj 2026 rd ,sls 
gh cus jgsaxsA 

Rkfydk 12% 2001&26 ds chp Hkkjr dh izs{ksfir tula[;k ds y{k.k 

 2001 2006 2011 2016 2021 2026 
tula[;k ¼djksM++½ 
iq:’k ¼djksM++½ 
fL=;ka ¼djksM++½ 
fyax vuqikr 
“kgjh tula[;k ¼djksM++½ 
tula[;k ?kuRo ¼izfr oxZ fdyksehVj 
vk;q oxksZa ds vuqlkj tula[;k 
izfr”kr½ 
0 & 14 
15 & 64 
65 vkSj vf/kd 

102-9 
53-3 
49-6 
933 
28-6 
313 
 
35-5 
60-1 
4-4 

111-2 
57-5 
53-7 
932 
32-1 
338 
 
32-1 
62-9 
5-0 

119-2 
61-7 
57-5 
932 
35-8 
363 
 
29-1 
65-4 
5-5 

126-9 
65-7 
61-2 
931 
39-5 
386 
 
26-8 
67-1 
6-1 

134-0 
69-4 
64-6 
930 
43-3 
408 
 
25-1 
67-8 
7-1 

140-0 
72-5 
67-5 
930 
46-8 
426 
 
23-3 
68-4 
8-3 

fjiksVZ dks bl ckr dk cks/k gS fd ^^iztuu vkSj e`R;q dh Hkkoh izo`fRr dk iwokZuqeku dksbZ 
vklku dke ugha gS tcfd dqN le; ds mijkUr fpfdRlh; vkSj LokLF;] uhfr;ka] 
[kk|kUu mRiknu vkSj bldh U;k;ksfpr miyfC/k] tyok;q esa ifjorZu] 
lkekftd&lkaLd`frd ifjLFkfr] jktuhfrd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ka vkSj vU; cgqr ls 
dkj.k tula[;k dh o`f)&nj dks izHkkfor djrs gSA^^ bu lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, 
bl fjiksVZ ds fu’d’kksZ dh leh{kk djuh pkfg,A eq[; fu’d’kZ rkfydk 12 esa fn, x, gSa%  

• Hkkjr dh tula[;k 102-9 djksM+ ls c<+ dj 2026 esa 140 djksM+ gks tk,xh vFkkZr~ bu 
25 o’kksZ esa blesa 26 izfr”kr dh o`f) gksxh vFkkZr~ 1-2 izfr”kr izfro’kZ dh nj lsA 
ifj.kker% tula[;k ?kuRo 313 ls c<+dj 426 izfr oxZ fd-eh- gks tk,xkA 

• fyax vuqikr ¼izfr ,d gtkj iq:’kksa ij fL=;ksa½ esa 2001&26 ds nkSjku ekewyh fxjkoV 
gks dj ;g 933 ls 930 gks tk,xkA  

• cky tula[;k ¼0&14 vk;q oxZ½ 35-3 izfr”kr ls fxj dj 2001&26 ds nkSjku 23-3 
izfr”kr gks tk,xhA  

•dk;Zdkjh vk;q oxZ 15&64 o’kZ esa 25 o’kksZa ds nkSjku 60-1 izfr”kr ls c<+ dj 68-4 
izfr”kr gks tkus dh laHkkouk gSA 

• 2001&26 ds nkSjku “kgjh tula[;k 28-6 djksM+ ls c<+ dj 46-8 djksM+ gks tk,xhA 
dqy tula[;k ds vuqikr ds :i esa blds 2001 esa 28 izfr”kr ls c<+ dj 33 izfr”kr 
gks tkus dh laHkkouk gSA ns”k esa 2001&2026 ds chp dqy tula[;k esa 37-1 djksM+ dh 
o`f) esa “kgjh tula[;k dh o`f) 18-2 djksM+ gksxh vFkkZr~ dqy dk 49 izfr”krA 

• 15&24 o’kksZ ds vk;q&oxZ esa ;qod tula[;k tks 2001 esa 19-5 djksM+ Fkh c<+ dj 2011 
esa 24 djksM+ vkSj fQj vkSj c<+ dj 2026 esa 22-4 djksM+ gks tk,xhA dqy tula[;k ds 
izfr”kr ds :Ik esa ;g 2001 esa 19 izfr”kr ls fxj dj 2026 esa 16 izfr”kr gks tk,xhA  
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Rkkfydk 13% Hkkjr ds tukafddh ladsr ¼2001&25½ 
  2001-05 2006-10 2111-15 2016-20 2021-25

Tkula[;k òf)&nj 
:{k tUe nj 
:{k èR;q nj 
f”k”kq èR;q nj 
5 o’kZ ds uhps èR;q nj 
Dqy iztuu nj 
iq:’kksa dh thou izR;k”kk 
fL=;ksa dh thou izR;k”kk 

1-6 
23-2 
7-5 
61-3 
82-0 
2-9 
63-8 
66-1 

1-4 
21-3 
7-3 
54-3 
72-8 
2-6 
65-8 
68-1 

1-3 
19-6 
7-2 
49-2 
65-9 
2-3 
67-3 
69-6 

1-1 
18-0 
7-1 
44-0 
59-0 
2-2 
68-8 
71-1 

0-9 
16-0 
7-2 
40-2 
54-0 
2-0 
69-8 
72-3 

Lkzksr% Hkkjr vkSj jkT;ksa ds fy, tula[;k iz{ksi.k ij rduhdh xzqi dh fjiksVZ] fnlEcj 2006 
tukafddh; ladsrd  

• tula[;k dh o`f) esa deh gksus dh yxkrkj izR;k”kk gS vkSj ;g 2001&05 ds nkSjku 
1-6 izfr”kr ls de gksdj 2111&15 esa 1-3 izfr”kr vkSj fQj vkSj de gksdj 2021&25 
esa 0-9 izfr”kr gks tk,xhA 
• :{k tUe nj 2001&05 ds nkSjku 23-2 izfr”kr ls fxj dj 2021&25 ds nkSjku 16 
izfr”kr gks tk,xhA bldk dkj.k dqy iztuu nj esa fxjkoV gSA blds fo:) :{k e`R;q 
nj esa ekewyh deh gksdj ;g 2001&05 ds nkSjku 7-5 izfr”kr ls de gksdj 2021&25 esa 
7-2 izfr”kr gks tk,xhA 
Rkkfydk 14% o’kZ ftl rd dqy iztuu nj 2-1 izkIr dj yh tk,xh 
Hkkjr vkSj eq[; jkT;  o’kZ ftl rd iz{ksfir dqy iztuu nj 2-1 gks 

tk,xh 
Hkkjr 
dsjy  
rfeyukMw  
fnYyh 
fgekpy izns”k 
vka/kz izns”k 
if”pe caxky 
dUkkZVd 
iatkc 
egkjk’Vª 
mM+hlk 
xqtjkr  
gj;k.kk 
>kj[k.M 
vle 
fcgkj 
jktLFkku 
mRrjk[k.M 
NRrhlx<+ 
e/; izns”k 
mRrj izns”k 

 2015  
1988 esa izkIr 
2000 esa izkIr 
2001  esa izkIr 
2002 esa izkIr 
2002 
2003 
2005 
2006 
2009 
2010 
2011 
2012 
2012 
2018 
2019 
2021 
2021 
2022 
2022 
2025 
2027 

uksV%& jkT;ksa dks o’kZ ds vk/kkj ij izR;kf”kr dqy iztuu nj 2-1 ds vuqlkj c<+rs gq, Øe esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA 
L=ksr% Hkkjr dh tux.kuk] Hkkjr vkSj jkT;ksa ds tula[;k iz{ksi.k] 2001&2026- 
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• f'k”kq e`R;q nj ds 2001&05 ds nkSjku 61 izfr”kr ls de gksdj 2021&25 dh vof/k 
ds vUr rd 40 izfr”kr gks tkus dk vuqeku gSA  
• dqy iztuu nj 2001&05 esa 2-9 ls de gksdj 2021&25 ds nkSjku 2-0 gks tk,xhA 
blds lkFk Hkkfjr iztuu ds 2015 rd izfrLFkkiu nj dk vuqeku gSA 
jkT; Lrj ij] tSlk fd rkfydk 13 ls fofnr gS] pkj jkT; vFkkZr~ dsjy] rfeyukMw] 
fnYyh vkSj fgekpy izns”k igys gh dqy iztuu nj ds izfrLFkkiu Lrj ij igqap x,A 
bl lEcU/k esa fiNM+s gq, gSa >kj[k.M] vle] fcgkj] jktLFkku] mRrjk[k.M] NRrhlx<+] 
e/; izns”k vkSj mRrj izns”kA 
37-1 djksM+ dh iz{ksfir tula[;k&o`f) esa ls 18-7 djksM+ lkr jkT;ksa esa gkus dh laHkkouk 
gSA ;s jkT; gSa% fcgkj] NRrhlx<+] >kj[k.M] e/;izns”k] jktLFkku] mRrj izns”k vkSj 
mRrj[kaMA bu jkT;ksa dks chekj jkT; Hkh dgrs gSaA bldk vFkZ ;g fd vxys 25 o’kksZa esa 
Hkkjr dh tula[;k o`f) dk 57 izfr”kr bu jkT;ksa esa gksxkA dsoy mRrj izns”k esa gh 
dqy tula[;k dh 22 izfr”kr o`f) gksxhA  
jkT; Lrj dh tula[;k ds iz{ksi.k rkfydk 15 es lexz dky 2001&06 nks Hkkxksa esa 
foHkDr fd, x, gSa& ,d 10 o’kZ dk dky 2001&2011 vkSj nwljk 15 o’kksaZ dk dky 
2011&2012 bl v/;;udks vxzxkeh jkT;ksa vkSj fiNM+s jkT;ksa dks izfr O;fDr “kq) ns”kh; 
mRikn ds vk/kkj ij foHkDr fd;k x;k gSA 

Rkfydk 15% 2001&2026 ds fy, Hkkjr vkSj eq[; jkT;ksa easa tula[;k iz{ksi.k 
 dqy tula[;k ¼djksM+½ izfr'kr òf) vkSlr okf’kZd òf)nj 
 2001 2011 2026 2001&2011 2111&2026 2001&2011 2011&

2026 
Hkkjr 102-9 119-3 140-0 15-9 17-3 1-5 1-1 
vxzxkeh jkT; 
iatkc 2-44 2-78 3-13 13-9 12-6 1-3 0-8 
egkjk’Vª 9-69 11-27 13-33 16-3 22-7 1-5 1-3 
gj;k.kk 2-11 2-54 3-14 20-3 23-6 1-8 1-4 
xqtjkr 5-07 5-90 6-93 16-4 17-4 1-5 1-0 
if'pe caxky 8-02 8-95 10-05 11-6 12-3 1-1 0-8 
dukZVd 5-29 5-94 6-69 13-3 12-6 1-2 0-8 
dsjy 3-18 3-46 3-73 8-8 7-8 0-9 0-5 
rfeyukMw 6-24 6-74 7-19 8-0 6-7 0-8 0-5 
vka/kzk izns”k 7-62 8-47 9-41 11-2 11-1 1-0 0-7 
mi;ksx 49-66 56-00 63-60 12-9 13-5 1-2 0-8 
 ¼48-2½ ¼47-0½ ¼45-4½     
fiNM+s jkT; 
NRrhlx<+ 2-08 2-43 2-86 16-8 17-6 1-6 1-1 
e/;izns”k 6-03 7-22 8-77 19-7 21-5 1-8 1-3 
vle 2-67 3-06 3-56 14-6 16-3 1-4 1-0 
mRrjizns”k 16-62 20-08 24-80 20-8 23-9 1-9 1-4 
jktLFkku 5-65 6-78 8-15 12-0 20-2 1-1 1-2 
mM+hlk 3-68 4-07 4-53 10-6 11-3 1-0 0-7 
fcgkj 8-30 9-77 11-38 17-7 16-4 1-7 1-0 
>kj[k.M 2-69 3-15 3-74 17-1 18-7 1-6 1-2 
mi;ksx 47-42 56-56 67-87 18-5 19-9 1-7 1-2 
 ¼46-4½ ¼47-4½ ¼48-4½     

    uksV%& ¼½ eas fn, vkadMs+ vf[ky&Hkkjrh; tula[;k esa bl lewg ds Hkkx dks O;Dr djrs gSA 
    Lkzksr% Hkkjr dh tux.kuk] Hkkjr vkSj jkT;ksa ds tula[;k iz{ksi.k ¼2001&2026½ 
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9 vxzxkeh jkT;ksa dh tula[;k dqy tula[;k dk 48-2 izfr”kr Fkh ijUrq tSls gh 
tula[;k o`f)nj eUn gks dj 2001&11 esa 1-2 izfr”kr vkSj fQj 2011&26 esa 0-8 
izfr”kr gks tk,xh bl dk dqy tula[;k esa Hkkx 2026 esa de gksdj 45-4 izfr”kr gks 
tk,xkA dsoy gj;k.kk vkSj egkjk’Vª dks NksM+ ftuesa 2001&2006 ds nkSjku tula[;k 
dh o`f)nj Øe”k% 1-4 izfr”kr vkSj 1-30 izfr”kr ds mPp Lrj rd jgus dk vuqeku gS] 
vU; lHkh jkT;ksa eas tula[;k o`f)nj 1 izfr”kr ls de gks tkus dk ladsr gS vkSj dsjy 
,oa rfeyukMwww esa ;g 2011&26 ds nkSjku 0-5 izfr”kr ds fuEu Lrj rd de gks tkus 
dh izR;k”kk gSA 
bldsa fo:)] 8 fiNMs+ jkT;ksa dh tula[;k tks 2001 esa Hkkjr dh dqy tula[;k dk 
46-4 izfr”kr Fkh] 2026 rd c<+ dj 48-4 izfr”kr gks tkus dh mEehn gSA dqy :e esa 8 
fiNM+s  jkT;ksa dh tula[;k tks 2001 esa 47-7 djksM+ Fkh c<+ dj 2026 esa 67-9 djksM+ gks 
tk,xh& 25 o’kksaZ ds nkSjku 20-2 djksM+ dh o`f)A bldsa fo:)] 8 vxzxkeh jkT;ksa dh 
tula[;k tks 2001 esa 49-7 djksM+ Fkh] c<+dj 2026 esa 63-6 djksM+ gks tk,xh& 13-9 
djksM+ dh o`f)A pkgs fiNMs+ jkT;ksa esa tula[;k dh o`f)nj 2001&2011 ds nkSjku 1-7 
izfr”kr Fkh ;g eUn gksdj 1-2 izfr”kr gks tk,xh] fQj Hkh ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk 
vkSj vf/kd izHkko gksuk vko”;d gS rkfd ;g izfrLFkkiu Lrj ij vk tk,A blesa eq[; 
nks’kh e/; izns”k vkSj mRrj izns”k gSa ftuesa 2011&26 ds nkSjku Hkh tula[;k o`f) dh 
dgha vf/kd Åaph njsa cuh jgsaxhA bu nks jkT;ksa dh tula[;k 2026 esa 33-7 djksM+ gksxh  

22.10.0  “kCnkoyh 
ifjorZu esa ,d:irk % nh gqbZ vof/k esa leadksa esa tks ifjorZu gq, gSa] muds laca/k esa ;g 
eku fy;k tkrk gS fd os fu;fer gSa vkSj muesa ,d:irk gSA 
tula[;k iz{ksi.k% tula[;k ds iz{ksi.k dk vfHkizk; fdlh ns”k] {ks= ;k LFkku fo”ks’k dh 
tula[;k ds iwokZuqekuksa ;k ioZ vkdyuksa ls gSA 
Hkkoh iz{ksi.k % bldk vfHkizk; Hkkoh o’kksZa ds vuqeku ls gSA  
iwokZuqeku % la[;kRed rF;ksa ds Hkwrdkyhu O;ogkj ds vk/kkj ij Hkfo’; ds fy, dky 
Js.kh dks foLr`r vFkok fo{ksfir djus dh izfØ;k lakf[;dh esa iwokZuqeku dgykrh gSA 
Hkfo’;ok.kh % ;g cgqr dqN xzg n”kk] HkkX;okfnrk vFkok fdlh jgL;iw.kZ “kfDr dh 
dYiuk ij vkfJr dFku gS] ftudh euksoSKkfud rks gks ldrh gS] ij budk dksbZ 
lakf[;dh vk/kkj ugha gSA 
vartZuu x.kuk % bldk vk”k; ml iz{ksi.k ls gS tks nks foxr tux.kuk dky ds chp 
dh vof/k ls lacaf/kr gSA 
ijorhZ tux.kuk % blds varxZr os iz{ksi.k vkrs gSa tks vafre tux.kuk dh vof/k ls 
ysdj vc rd ds fdlh o’kZ fo”ks’k ls lacaf/kr gSaA 
mPp iz{ksi.k % tula[;k esa o`f) dh nj vf/kd jgsxh vkSj e`R;q nj mlls de jgsxhA 
ckgj ls vkdj vkokl djus okyksa dh nj vf/kd gksxh vkSj ns”k dks NksM+dj izokl djus 
okyksa dh nj de gksxhA 
fuEu iz{ksi.k % ;g iz{ksi.k bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd ns”k esa ;fn tUe nj vf/kd 
jgsxh] rks e`R;q nj Hkh vf/kd jgsxhA blh izdkj ;fn izokfl;ksa dh nj vf/kd gksxh] rks 
ckgj ls vkdkj ns”kksa esa clus okyksa dh nj Hkh vf/kd gksxhA vr% tula[;k esa okLrfod 
o`f) cgqr de gksxhA 
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e/;e iz{ksi.k % tSlk fd uke ls Li’V gS] bl iz{ksi.k esa ge ;g ekU;rk djrs gS fd 
tUe nj] e`R;q nj] vkokl vkSj izokl njsa u vf/kd gksrh gSa vkSj u deA ;s e/;e Lrj 
ij jgrh gSaA 

22.11 fuca/kkRed iz”u  
1. fdlh ns”k dh tula[;k ds vkdkj esa Hkfo’; esa gksus okys ifjorZuksa dh “kq)rk ls 
iwokZuqeku djus dk dkSu lk <ax mi;qDr gS\  mldk o.kZu dhft,A 
2.tula[;k dh o`f) dk eki djus dk iwokZuqeku yxkus dh izfof/k;ksa dk foospu 
dhft,A 
3.e/; o’kZ dh tula[;k dk vuqeku djus dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A 
4.tula[;k iz{ksi.k dSls cuk;k tkrk gS\ blds egÙo dks iwjh rjg le>kb, rFkk 
bldh lhek,a bafxr dhft,A 
5.vki tula[;k iz{ksi.k dSls djrs gS \ fdUgha nks egÙoiw.kZ iz{ksi.k fof/k;ksa dh O;k[;k 
dhft,A 

22.12 lanHkZ lfgr xzUFk 
1-flUgk] ch. lh. ,ao iq’ik flUgk ¼2011½]  **tukafddh ds fl)kUr**] e;wj issij cSDl] ubZ 
fnYyhA   
2- pkScs] ih. ds. ¼2000½] **Hkkjr esa tula[;k uhfr**] dfu’V izdk”ku] ubZ fnYyhA   
3-feJ] izdk”k ¼2012½] **tukafddh**] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] fnYyhA  
22.13  lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 

4-vxzoky]  ,l. ,u. ¼1972½] **Hkkjr dh tula[;k leL;k**] VkVk eSDxzk fgy dEiuh] 
eqEcbZA 
5-nÙk] :nz ,oa ds. ih. ,e. lqUnje ¼2010½] **Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk**] ,l. pUn ,.M 
dEiuh] ubZ fnYyhA 
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bdkbZ -23 thou-lkfj.kh 
 
bdkbZ lajpuk  

23.1  izLrkouk 

23.2  mn~ns”; 

23.3  eq[; Hkkx 

 23.3.1 thou rkfydk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

23.3.2 thou lkfj.kh ds izdkj 

23.3.3 thou lkfj.kh dh ekU;rk,a 

23.3.4 thou lkfj.kh dh jpuk 

23.3.5 laf{kIr thou lkfj.kh 

23.3.6 thou lkjf.k;ksa dk mi;ksx 

23.4 tUe e`R;q lkaf[;dh  

 23.4.1 fu”py tula[;k 

 23.4.2 fLFkj tula[;k 

23.5 ykftfLVd odz 

 23.5.1 jse.M iyZ ,oa jhM dk ykftfLVd odz fl}kUr 

 23.5.2 fl}kUr dh ekU;rk,a 

 23.5.3 fl}kUr dk Li’Vhdj.k 

23.6 “kCnkoyh 

23.7 vH;kl iz”u 

23.8 fucU/kkRed iz”u 

23.9 lanHkZ lfgr xzaFk 

23.10 mi;ksxh / lgk;d xzaFk 
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23.1 izLrkouk 
izekiksa dh miyC/k rduhdksa esa thou&rkfydk lokZf/kd O;kid ,oa izHkko”kkyh ekuh 
tkrh gSA bl lkaf[;dh; izfof/k dh lgk;rk ls fdlh lekt dh tula[;k dh vkSlr 
vk;q ,oa e`R;q dh lEHkkoukvksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA bl rjg] 
thou&rkfydk fdlh tula[;k }kjk vuqHko dh x;h e`R;q njksa ds la{ksihdj.k dh ,d 
ljyre jhfr gSA thou&rkfydk thou chek O;oLkk; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
thou chek O;olk; dsa vUrxZr ,d vof/k fo”ks’k esa thfor O;fDr;ksa dk vuqikr] vkSlr 
thou izR;k”kk] tUe ds le; thfor jgus dh izR;k”kk rFkk fdlh vk;q fo”ks’k ij ejus 
okys O;fDr;ksa dh lEHkkfor la[;k lEcU/kh vkadMksa dh vko”;drk eglwl dh tkrh gSA 
thou chek O;olk; ;g tkuuk pkgrk gS fd fdlh oxZ fo”ks’k ds O;fDr;kas dh fdl 
vk;q fo”ks’k rd ejus dh lEHkkouk gksrh gSA bl lcdh tkudkjh thou&rkfydk }kjk 
lgtrk ls izkIr dh tk ldrh gSA D;ksafd thou&rkfydk mu yksxksa ds thou dk 
bfrgkl gS ftudks fd ,d fuf”pr la[;k esa ysdj thou&rkfydk esa rc rd v/;;u 
djrs gSa tc rd fd ,d fuf”pr la[;k esa ysdj thou&rkfydk esa rc rd v/;;u 
djrs gSa tc rd fd ,d Hkh O;fDr thfor jgrk gS vFkok lc O;fDr ej ugha tkrsA 
vU; “kCnksa esa] thou&rkfydk ds vUrxZr fofHkUu vk;q oxZ ds O;fDr;ksa ds thor jgus 
rFkk mudh e`R;q dh lEHkkoukvksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA 

23.2 mnns”;  
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls ge le> ldsaxsa fd  
1. thou lkfj.kh dk fo’ys”k.k bl rduhd ij vk/kkfjr gS A 
2. thou lkfj.kh fdl izdkj fufeZr gksrk gS A 
3. tUe ls fdlh fof”k’V vk;q rd ds laHkkfor ezR;q izHkko dh tkudkjh 
4. thou lkfj.kh dk  iz;ksx “kq} iztuu  nj dh x.kuk djus esa fd;k tkrk gS tks  
   tula[;k ozf} dk loksZRre eki gS A  
5. vkus okys o’kksZ esa tula[;k dk iwokZuqeku yxk ldrs gSaA 

23.3 thou & lkj.kh dk vFkZ ,ao ifjHkk’kk,a 
thou lkj.kh dh vo/kkj.kk lEHkor% loZizFke xzkaV (Graunt) dh iqLrd “Natural and 

Political observations…Made upon the Bills of mortality” esa 1962 esa Øeo) :i esa 
fodflr dh x;hA  xzakV us bl iqLrd ds ek/;e ls u dsoy baXyS.M dh tula[;k dh 
thou lkj.kh izLrqr djus dks Js; izkIr fd;k] cfYd tukafddh esa loZizFke lkaf[;dh ds 
mi;ksx ds dkj.k mUgs bl “kkL= esa lkaf[;dh ds tud ds :I esa Hkh ekuk tkrk gSA 
thou lkj.kh dks oSKkfud :I iznku djus okyksa esa xzkaV ds lkFk gh fofy;e iSVh dks Hkh 
egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA thou lkj.kh ds izkFkfed Lo:i dks ;wyj rFkk 
“kq”kfeYd us la”kksf/kr fd;k rFkk bls vk/kqfudre Lo:i iznku djus dk Js; gsrh dks 
izkIr gksrk gSA tukafddh izekiksa dh miyC/k rduhdksa es thou & lkj.kh lokZf/kd 
O;kid ,ao izHkko”kkyh ekuh tkrh gSaA bl lka[;dh; izfof/k dh lgk;rk ls fdlh lekt 
dh tula[;k dh vkSlr vk;q ,ao e`R;q dh lEHkkoukvksa dk vuqeku yxk;k tk ldrk 
gSaA thou & lkj.kh mu yksxksa ds thou dk bfrgkl gS ftudks fd ,d fuf”fpr la[;k 
esa ysdj thou & lkj.kh esa rc rd v/;;u djrs gSa tc rd fd ,d Hkh O;fDr 
thfor jgrk gS vFkok lc O;fDr ej ugh tkrsA vU; “kCnksa esa] thou & lkj.kh ds 
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vUrxZr fofHkUu vk;q oxZ ds O;fDr;ksa ds thfor jgusa rFkk mudh e`R;q dh lEHkkoukvksa 
dks O;Dr fd;k tkrk gSA vFkkZr fdlh lekt esa fdlh le;kof/k esa tual[;k ds 
fofHkUu vk;q oxksZ esa e`R;q nj ds vk/kkj ij thou rFkk e`R;q dh izo`fÙk rFkk laHkkoukvksa 
ds xf.krh; Lo:Ik dks rFkk mlds lkj.kh o) izLrqrhdj.k dks thou lkj.kh dgk tkrk 
gSA  
fofHkUu tukafddhfonksa }kjk thou & lkj.kh dh nh x;h izeq[k ifjHkk’kk,a bl izdkj gSa % 
cdZys ds “kCnksa esa] **thou & lkj.kh ,d dkYifud lewg vFkok lgx.k dk thou 
bfrgkl gS tks e`R;q ds dkj.k “kuS% & “kuS% ?kVrk tkrk gSA ;g vfHkys[k izR;sd lnL; 
ds tUe ls izkjEHk gksrk gS vkSj rc rd pyrk jgrk gS tc rd fd ,d Hkh O;fDr 
thfor jgrk gSaA**  
izks- cksx “kCnksa esa] **thou &lkj.kh ,d xf.krh; izfreku gS] tks tula[;k dh fdlh 
fof”k’V le; esa e`R;q lEcU/kh n”kkvksa dk fp=.k djrh gS rFkk thou dh izR;k”kk ds eki 
dk vk/kkj izLrqr djrh gSA** 
yqbl gsujh dk dFku gS fd **fdlh nh gqbZ tula[;k ds fy, ,d vFkok vf/kd o’kksZa ds 
fy, fofHkUu vk;q oxksZa esa e`R;q dh lEHkkoukvksa ds lewg dks ml tula[;k dh thou & 
lkj.kh dgrs gSaaA**  
izks- FkkWEilu ,oa ysfcl ds vuqlkj] ** thou & lkj.kh fdlh fof”k’V tula[;k esa 
O;fDr;ksa dh lEHkkfor thou vof/k rFkk mldh e`R;q dh lEHkkfor vk;q n”kkZus ds fy, 
dh x;h mÌs”;ijd tukafddh; lkj.kh gSA**  
thou & lkj.kh lkekU;r;k izR;sd tux.kuk ds i'pkr e`R;q lEcU/kh n”kkvksa dk 
v/;;u djus ds fy, rS;kj dh tkrh gSaA foLrr̀ v/;;u ,oa fo”ys’k.k dh n`f’V ls bu 
rkfydkvksa dk fuekZ.k ns”k ds HkkSxksfyd mifoHkktu vFkok tula[;k ds fofHkUu [k.Mksa 
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bl rjg] fL=;ksa ,oa iq:’kksa ds fy, vyx & vyx lkj.kh a 
cukbZ tkrh gS D;ksafd nksuksa dh e`R;q njksa esa vUrj gksrk gSA 

23.3.2 thou lkj.kh ds izdkj 
¼1½ iw.kZ thou & lkj.kh %& iw.kZ thou & lkj.kh ls rkRi;Z ,d ,slh rkfydk ls gS 
ftlesa e`R;qØe ,do’khZ; oxksZ esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA 
¼2½ laf{kIr thou & lkj.kh %& laf{kIr thou & lkj.kh ds vUrxZr e`R;qØe dks 
,do’khZ; oxZ esa u j[kdj ,d ls vf/kd ¼izk;% ikap o’kZ½ o’khZ; oxksZ esa iznf”kZr fd;k 
tkrk gSA 

23.3.3 thou & lkj.kh dh ekU;rk,a 
thou & lkj.kh dk fuekZ.k fuEu iwoZ /kkj.kkvksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS %& 

• thou & lkj.kh ds vUrxZr ftl lewg ;k lgx.k dk v/;;u fd;k tkrk gS 
mlesa deh dsoy e`R;q ds dkj.k gksrk gSA thou lkj.kh ds fy, O;fDr;ksa dk 
leqnk; vkus vkSj tkus okys izokfl;ksa ls vizHkkfor jgrk gSA 

• O;fDr;ksa dh e`R;q dsoy iwoZ fuf”pr vuqekuks ds vuqlkj gh gksrh gSA 
• e`R;q dh nj o lEHkkouk leku o fLFkj jgrh gSA 
• e`R;q nj izk;% vk;q & fof”k’V e`R;q nj gksrh gS rFkk ;g vf/kd izkekf.kd vkSj 

mPpLrjh; “kq)rk j[krh gSA 
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• e`R;q dk ncko iwjs o’kZ leku :i ls forfjr jgrk gSA izR;sd vk;q ij e`R;q 
la[;k ,d tUe fnol ls vxys tUe fnol ds chp leku :i ls forfjr gksrh 
gSA 

• bl dkYifud tu & lewg esa ,d gh fyax ds O;fDr gksrs gSa D;ksafd iq:’kksa ,oa 
fL=;ksa dh vk;q & fof”k’V e`R;q njksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

• thou & lkj.kh ,d lqfo/kktud izeki tula[;k tSls 1]000 ;k 10]000 vFkok 
1]00]000 ls izkjEHk gksrh gS ftldks thou & ewykad (radix) dgk tkrk gSA 
blls rqyukRed v/;;u esa lqfo/kk gksrh gSA 

mi;qZDr ekU;rkvksa ds vk/kkj ij ftu izpfyr thou & lkjf.k;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk 
gS muls vkidksa fuEu ckrksa dk lgtrk ls Kku gks ldrk gS% 
• fdlh o’kZ fo”ks’k esa e`R;qvksa dh lEHkkoukA  
• uotkr f”k”kq dh vkSlr vk;q dh lEHkkoukA 
• fdlh O;fDr dk fdlh vk;q fo”ks’k ij izR;kf”kr thou dkyA 
• fdlh vk;q & vof/k esa thou izR;k”kkA 
• fdlh vk;q fo”ks’k ds O;fDr;ksa dk fdUgha fo”ks’k o’kksZa esa thfor jgus dh izR;k”kkA 
blds vfrfjDr fdlh Hkh thou & lkj.kh esa os lHkh lwpuk,a nh tkrh gSa ftudh fd 
tula[;k dk fLFkr (stationary) voLFkk esa e`R;q Øe dh foospuk ,oa fo”ys’k.k djrs 
le; vko”;drk iMrh gSaA 

23.3.4 thou & lkj.kh dh jpuk 
thou & lkj.kh esa 8 LrEHk gksrs gSa ftudh jpuk uhps nh x;h jhfr ds vuqlkj dh 
tkrh gS % 
¼i½ izFke & iafDr (x) %& esa vk;q dks iznf”kZr fd;k tkrk gS tks 0] 1] 2] 3] -----------------99 
rd iw.kkZd o’kksZa ds :Ik esa gksrk gSA  
¼ii½ iafDr & nks (lx) %& bl LrEHk esa mu O;fDr;ksa dh la[;k dks iznf”kZr fd;k tkrk gS 
tks tUe dh dfYir la[;k (l0) esa ls x vk;q izkIr dj pqds gSa ;k izkIr djus dh vk”kk 
j[krs gSaA bls thou lkj.kh dk ewykad Hkh dgk tkrk gSA  
¼iii½iafDr & rhu (dx) %& ;g LrEHk lx O;fDr;ksa esa ls] vk;q x rFkk mlls vxys ,d 
o’kZ dh vk;q vFkkZr vk;q (x + 1) ds chp ejus okyksa dh la[;k dks iznf”kZr djrk gSA 
bl rjg] dx = lx – lx+1 
¼iv½ iafDr & pkj (qx) %& ;g LrEHk O;fDr;ksa esa vk;q x rFkk x+1 ds e/; e`R;q dh 
lEHkkfork dks O;Dr fd;k tkrk gSaA 

lw=kuqlkj] qx =
x

x

l

d
 

¼v½ iafDr & ikap (px) %& ;g LrEHk esa fdlh O;fDr ds o’kZ x rFkk mlds vxys tUe 
fnol x+1 ds chp thfor jgus dh lEHkkouk dks O;Dr fd;k tkrk gSA px izkIr djus 
ds fy, 1esa ls qx ?kVk fn;k tkrk gSA 
lw=kuqlkj] px = l-qx 
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¼vi½ iafDr & N% (Lx) %& ;g LrEHk vk;q x rFkk x+1 o’kksZa ds e/; l0 O;fDr;ksa ds 
lgx.k }kjk lkewfgd :Ik ls ft, gq, thou o’kksZa dks O;Dr djrk gSA Lx dh ekU;rk 
;g Hkh gS fd e`R;q la[;k dk forj.k iwjs o’kZ Hkj leku cuk jgrk gSA  

lw=kuqlkj] Lx = 
2

1+
+ xx ll

 

vFkok Lx =
2

1+
+ xx ll

= lx xd
2

1
−  

vki ds  fy, ,d egRoiw.kZ iz”u mYys[kuh; gS fd “kS”kokoLFkk esa fo”ks’kdj ,d o’kZ dh 
vk;q rd e`R;q nj esa rsth ls mrkj & p<+ko vkrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa mijksDr lw= 
dk iz;ksx djuk mfpr ugha ekuk tkrk D;ksafd fofHkUu vk;q oxksZ esa e`R;q dk forj.k 
leku ugha jgrkA pwafd e`R;q dh lEHkkouk izkjEHk ds o’kksZ esa vf/kd gksrh gS vkSj bl 
rjg lgx.k vis{kkdr̀ vf/kd O;fDr o’kksZ dks [kks cSBrk gSA vr% tc e`R;q dk forj.k 

leku u gks rc lx rFkk lx + 1 ds e/; fcUnq okyk lw= vFkkZr Lx ==
2

1+
+ xx ll

= lx

xd
2

1
− . Lx dh izkfIr ds fy, ,d egRokdka{kh vuqeku fl) gksxkA ;|fi lx vkSj lx +

1ds lkis{k Hkkjkadu dk izR;{k fof/k ¼ckY;koLFkk esa ekfld vk;q e`R;q nj½ }kjk vkx.ku 
fd;k tk ldrk gS ijUrq ;g ,d tfVy izfdz;k gSA vr% izkjfEHkd vk;q oxksZa esa Lx dh 
x.kuk gsrq fuEu la”kks/ku & lek;kstu djuk vko”;d le>k tkrk gS %  
L0 = 0.3 l0 + 0.7 l1  
L1 = 0.4 l1 + 0.6 l2 

L2 = 0.5 l2 + 0.5 l3= xd
2

1
( )32 ll +  

thou&rkfydk ds LrEHk lx esa 0 ls 4 o’kZ dh vk;q rd ds ewY; mi;qZDr la”kksf/kr 
vk/kkj ij vkxf.kr fd, tkrs gSaA tcfd x = 5 vkSj blls vkxs e`R;q la[;k dk forj.k 

leku gks tkus ij lw= Lx= lx - xd
2

1
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

¼vii½ iafDr & lkr (Tx) % %& ;g LrEHk fdlh lgx.k }kjk vk;q x ls e`R;q gksus rd 
O;rhr fd, tkus okys thou & o’kksZa dh dqy la[;k dks iznf”kZr djrk gSA bl rjg] 
;g LrEHk fdlh vk;q oxZ esa thfor O;fDr;ksa dh Hkfo’; esa dqy o’kZ thfor jgus dh 
lEHkkouk O;Dr djrk gSA bldh x.kuk dk lw= fuEu izdkj gS %  
Tx = .....................2L1LL +++++ xxx

vFkok] xxx LT1T −=+  

¼viii½ iafDr & vkB ( 0

xe )%& ;g LrEHk x o’kZ dh vk;q ij thou & izR;k”kk dks iznf”kZr 
djrk gSA bldh x.kuk dk lw= bl izdkj gS %  

  0

xe = 
x

x

l

T
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dksy rFkk Msfeuh us thou lkj.kh esa ,d vfrfjDr iafDr Hkh n”kkZ;k gSA blls 
vk;q&fo”ks’k ij thfor O;fDr;ksa esa ls vyx oxkZraj iw.kZ gksus rd e`r O;fDr;kas dh nj 
dks n”kkZ;k x;k gSA lw= ds :i esa& 

 mx = 

x

x

l

d

tgk¡ dx dh x.kuk iwoZ fuf”pr e`rdksa ds vk/kkj ij u djds ;FkkFkZ e`rdksa ds vk/kkj ij 
dh tkrh gSA 
¼ix½blds vfrfjDr dHkh & dHkh bl lkj.kh dh lgk;rk ls fdlh lgx.k dh vk;q 
fof”k’V e`R; nj (mix) rFkk vk;q fof”k’V e`R;q nj dh lg;rk ls xq dh x.kuk dh tkrh 
gSA x.kuk dk lw= bu izdkj gS &  

vk;q&fof”k’V e`R;q nj (mx) = 
1

1

TTL +

+

−

−
=

xx

xx

x

x lld

vFkok 
x

x
x

m

m
q

+
=

2

2
 

iw.kZ rFkk laf{kIr thou&lkj.kh esa vk;q vFkok vk;q oxksZa ds lkekU;r;k vkjksgh dze esa 
izFke LrEHk esa rFkk laxfr Qyuksa dks iwoZ esa crk, x, dzekuqlkj nkfguh rjQ j[kk 
tkrk gSA  
mnkgj.k1%& 
,d thou rkfydk ds fuEufyf[kr va”k ds fjDr LraHkks dks iwjk dhft,A 

x xq p x  d x  l x  L x  T x  e x

0 
1 
2 
3 
4 

– 
– 
– 
– 
– 

– 
– 
– 
– 
– 

– 
– 
– 
– 
6 

   100 
90 
81 
73 
68 

– 
– 
– 
– 
– 

5000 
– 
– 
– 
– 

– 
– 
– 
– 
– 

gy%&mijksDr lkj.kh esa l xdk ewY; fn;k gqvk gSA l x – l 1+x  ds lw= ls d xdk ewY; 
ekywe fd;k tk ldrk gSA 
d x = l x – l 1+x

d 0= l 0– l 1 =100 – 90 = 10 

d 1 = l 1 – l 2 =90 – 81 = 9 

d 2 = l 2 – l 3=81 – 73 = 8 

d 3= l 3– l 4 =73 – 68 = 5 

d x =6 ¼fn;k gqvk gS½A

xq =
x

x

I

d
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q 1.
100

10

l

d

0

0
0 ===

.1
90

9

l

d
q

1

1
1 ===

099.
81

8

l

d
q

2

2
2 ===

68.
73

5

l

d
q

3

3
3 ===

088.
68

6

l

d
q

4

4
4 ===

653686.568.5dlL

7070.52.5735.573.5dlL

774818.581.5dlL

8584.65.4909.690.6dlL

93710010.7100.7dlL

.5dlL

.912.0881q1p

.932.0681q1p

.901.0991q1p

.9.11q1p

.9.11q1p

q1p

444

333

222

111

000

xxx

44

33

22

11

00

xx

=−=×−=−=

==−=×−=−=

=−=×−=−=

==−=×−=−=

=−=×−=−=

−=

=−=−=

=−=−=

=−=−=

=−=−=

=−=−=

−+

xT dk izkjafHkd ewY; ¼ 0T ½ fn;k gqvk gS tks 5000 gS] mlds ckn ds ewY;ksa dks fudkyus 

ds fy, xT ,oa xL ds iwoZorhZ ewY;ksa dk varj fudky ysrs gSaA vFkkZr~ % 

4675704745LTT

4745774822LTT

4822854907LTT

4907935000LTT

LTT

334

223

112

001

xx1x

=−=−=

=−=−=

=−=−=

=−=−=

−=+

 

x

x
x

l

T
e =  
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50
100

000,5

l

T
e

0

0
0 ===  

52.54
90

907,4

l

T
e

1

1
1 ===  

53.59
81

822,4

l

T
e

2

2
2 ===  

0.65
73

745,4

l

T
e

3

3
3 ===  

75.68
68

645,4

l

T
e

4

4
4 ===  

mijksDr ifjdyu ls izkIr ewY;ksa dks [kkyh LFkkuksa ls Hkjdj thou&rkfydk dks fuEu 
izdkj ls iwjk fd;k tk ldrk gS% 
 

x 
xq  p x  d x  l x  L x  T x  e x

0 
1 
2 
3 
4 

.1 

.1 

.099 

.068 

.088 

.9 

.9 

.901 

.932 

.912 

10 
9 
8 
5 
6 

   100 
90 
81 
73 
68 

93 
85 
77 
70 
65 

5000 
4907 
4822 
4745 
4675 

50 
54.52 
59.53 
65.00 
68.75 

mnkgj.k 2%& 
Fill up the blanks in the portion of a life table given below: 

Age in 
years

1x dx p x  q x
         

Lx 
T x

E
0

x 

7 
8 

90000 
? 

500 
400 

? 
? 

   ? 
? 

? 
? 

4850000 
? 

? 
? 

In the usual notations, we have, 

1 8= 1 7 – d 7 =90000 – 500 = 89500 

       p 7 = 0.9943
90000

89500

1

1

7

========

       q 7  = 1 – p 7 = 1 – 0.9943 = 0.0057 

       1 9  = 1 8  – 400 = 89500 – 400 = 89100 

        p 8  = 550.99
00895

00189

1

1

7

8 ========

       q 8  = 1 – p s = 1 – 0.9955 = 0.0045 

      L7 = 89750
2

8950009000

2

11 87 ====
++++

====
++++
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     L 8  = 89300
2

8910008950

2

11 98 ====
++++

====
++++

     e 89.53
90000

4850000

17

70

7 ============
T

    T 4760250897504850000LT 778 ====−−−−====−−−−====

    e 53.18
89500

4760250

1

T

8

80

8 ============

23.3.5 laf{kIr thou lkj.kh (Abridged Life Table)

iw.kZ thou lkj.kh u dsoy yach gh gksrh gS] cfYd blesa vuko”;d foLr`r lwpukvksa dks 
lfEefyr dj fy;k tkrk gSA ;s foLr`r lwpuk,a fdlh fo”ks’k lanHkZ esa gh mi;ksxh gks 
ldrh gSaA iw.kZ thou rkfydkvksa ds fuekZ.k esa =qfV;ka gksus dh lqaHkkouk T;knk gksrh gSA 
iw.kZ thou rkfydkvksa ls tu&vuko”;d foLrkj gVkdj ek= thou ds izeq[k o’kksZa dk 
thou bfrgkl blesa fy[kk tkrk gS] blfy, ;g laf{kIr thou&rkfydk dgykrh gSA 
fo”ks’krk,a 
laf{kIr thou lkj.kh dh dqN izeq[k fo”ks’krk,a bl izdkj gS%  
1. ;fn thou lkj.kh esa nks vk;q oxksZ esa varj gks rks mls laf{kIr thou rkfydk dgrs 
gSaA vf/kdrj laf{kIr thou rkfydk 5 o’kZ ds vk;q ds oxZ ds fy, cukbZ tkrh gSA 
2.laiw.kZ lkj.kh esa tks fpà iz;ksx fd;s tkrs gSa] muesa gh FkksM+k&lk ifjorZu djds 
laf{kIr thou rkfydk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ifjorZu dsoy vk;q ,oa oxZ dks 
lwfpr djus ds fy, fd, tkrs gSa] tSls&n,qx, npx, ndx, nLx Afpà fuf”pr vk;q ds 
lwpd gSa] muesa dksbZ ifjorZu ugha fd;k tkrk gS] tSls& lx, Tx, ex A dsoy Lx iafDr 
dks NksM+dj vU; lHkh iafDr;ka igys dh rjg gh ekywe dh tk ldrh gSaA  
3. laf{kIr thou lkj.kh dh iafDr;ksa esa dqN egÙoiw.kZ laca/k fuEu gSa%   

x

0
x

l

4l
nd

++++
====  

xxx plnp ××××====  
4llbq,lnd xxxxx ++++−−−−========  

vr% vk;q oxZ dks c<+k nsus ls iafDr;ksa ds ikjLifjd laca/k esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA 
;fn vk;q oxZ esa varj 5 o’kZ dk gks] rks 5 Lx dh la[;k fuEufyf[kr lw= ls ekywe dh 
tk ldrh gS%  

5 (((( ))))5l
2

5
L 2x ++++====  

n (((( ))))nll
2

n
L xxx ++++++++====  

ijarq laf{kIr thou lkj.kh ds fuekZ.k esa mijksDr lw= ds iz;ksx ls xnL dh la[;k 
fo”oluh; izkIr ugha gksrh gSA pwafd thou& lkj.kh dh vafre iafDr xnl bl iafDr ij 
fuHkZj djrh gS] blfy, ;g vko”;d gks tkrk gS fd fdlh nwljs rjhds ls xl dh la[;k 
Kkr dh tk;sA  
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4- Mh. ,u. ,. fxzfcy us ekywe djus dk ,d la”kksf/kr lw= fn;k gS%  

   (((( )))) (((( ))))4nd4nd
24

4
nll

2

n
nL xxxxx −−−−−−−−++++++++++++++++====  

blesa nwljh fof/k ;g gS fd lkekU; tula[;k dh vk;q fof”k’V e`R;q nj esa lgx.k ds 
cps gq, lnL; ds thfor jgus okys o’kksZa dk vuqeku yxk;k tk;sA bl izdkj dh e`R;q 
nj dks thou rkfydk esa xnm ds fpà }kjk n”kkZrs gSaA tgka ij% 

  
x

x
x

nL

nd
nm ====   

vr% ;fn xnm vkSj xnd dh la[;k ekywe gks] rks xnL dks Hkh Kkr fd;k tk ldrk gS 
D;ksafd% 

   
x

x
x

nm

nd
nL ====  

ijarq fcuk xnL ds xnm  dh la[;k ekywe ugha gks ldrhA vr% okLrfod tula[;k ds 
vuq:i e`R;q nj dks Kkr fd;k tk ldrk gS] ftls xnm ds fpà ls iznf”kZr fd;k tkrk 
gSA ;fn ;g eku fy;k tk;s fd okLrfod tula[;k vkSj thou dh rkfydk tula[;k 
dh e`R;q nj ,d gh gS] rks xnL dks fuEu lw= ls vkxf.kr fd;k tk ldrk gS% 

   xnl
x

x

nm

nd
====  

laf{kIr thou lkj.kh ds fof”k’V ykHk 
laf{kIr thou lkj.kh ds fuEuakfdr fof”k’V ykHk gS% 
1-bl lkj.kh ds fuekZ.k esa de le; vkSj de [kpZ yxrk gSA 
2-bl lkj.kh esa ftu o’kksZa dk thou bfrgkl lfEefyr ugha fd;k x;k gS] mudk  
  vUrosaZ”ku Hkh laHko gS] ;fn bldh vko”;drk mi;ksxdrkZ dks gksA 
3-bl lkj.kh esa de lwpuk,a gksus ds dkj.k =qfV;ksa dh laHkkouk,a de gks tkrh gSaA 
4-bl lkj.kh }kjk thou ds lHkh izeq[k o’kksZa ds laca/k esa lHkh LraHk dh lwpuk,a izkIr gks 
tkrh gSaA bl izdkj dh lwpuk,a tks vko”;d gSa] bl lkj.kh esa lfEefyr ugha dh tkrh 
gSaA  

23.3.6.thou & lkj.kh dk mi;ksx 
O;kogkfjd thou esa thou& lkj.kh ds vusd mi;ksx gSa vkSj bUgh mi;ksfxrkvksa ds 
dkj.k thou & lkj.kh dk tukafddh ds v/;;u esa egRo c<+rk tk jgk gSA la{ksi esa] 
thou& lkj.kh ds mi;ksx dks fuEu izeq[k “kh’kZdksa ds vUrxZr j[kk tk ldrk gS % 
1. tUe ds le; thou dh izR;k”kk %& thou& lkj.kh dh lgk;rk ls bl ckr dh 
tkudkjh izkIr dh tk ldrh gS fd ,d ltho tUes f”k”kq dh vkSlr :Ik ls fdrus o’kZ 
rd thfor jgus dh lEHkkouk gSA bl rjg] thou&rkfydk dk ,d egRoiw.kZ mi;ksx 
thou izR;k”kk dh eki gSA ;g thou izR;k”kk fdlh ns”k ds yksxksa ds jgu&lgu ds 
Lrj rFkk ml ns”k esa miyC/k LokLF; lsokvksa ij izdk”k Mkyrh gSA 
2. iztuu”khyrk ds v/;;u esa egRo %& thou& lkj.kh dh lgk;rk ls iztuu”khyrk 
dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA blesa fookfgr fL=;ksa dks dbZ mioxksZa esa foHkkftr 
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dj fn;k tkrk gSA ftlesa x LrEHk ds vUrxZr fL=;ksa ds fookfgr thou dh vof/k dks 
n”kkZ;k tkrk gSA xL LrEHk esa mu fL=;ksa dh la[;k dks n”kkZ;k tkrk gS ftUgksaus dHkh Hkh 

fdlh cPps dks tUe ugha fn;k gSA xd LrEHk dks iqu% 21, xx dd rFkk 3xd  vkfn Hkkxksa esaa 

foHkkftr fd;k tkrk gSA ,1xd esa mu fL=;ksa dks j[kk tkrk gS tks ,d cPps okyh g]S 

,2xd esa mu fL=;ksa dks j[kk tkrk gS tks nks cPpks okyh gSa rFkk 3xd es 3 cPps okyh 
fL=;ka j[kh tkrh gSaA bl rjg iztuu”khyrk dh rkfydk dks LVªsVhQkbM iztuu lkj.kh 
(Stratified fertility table) dgk tkrk gSA 
3.thou chek C;olk; esa egRo %& thou chek C;olk; esa thou& lkj.kh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA bu rkfydkvksa dh lgk;rk ls bl rF; dh tkudkjh izkIr gks tkrh 
gS fd fofHkUu vk;q vFkok vk;q oxZ ds O;fDr;ksa dh thou izR;k”kk fdruh gSA tks O;fDr 
thou chek djkrk gS mldh vk;q ds vk/kkj ij Hkfo’; esa mlds thfor jgus dh 
lEHkkouk ¼tks xe LrEHk esa nh gqbZ jgrh g½S dk irk yxk fy;k tkrk gSA fQj bl vk;q 

oxZ esa e`R;q dk ncko Kkr dj fy;k tkrk gSA rkfydk esa ;g xd LrEHk esa iznf”kZr fd;k 
tkrk gSA chek dEifu;ka thou izR;k”kk ds vk/kkj ij izhfe;e dh njsa fu/kkZfjr djrh gSA 
4.ns”kkUrj.k ds v/;;u esa egRo %& ftu ns”kksa esa izokl lEcU/kh lwpukvksa dk iathdj.k 
ugha gksrk vFkok lwpkuka, viw.kZ jgrh gaS vFkok izkIr lwpuk,a fo”oluh; ugha gksrha rks 
ogka ns”kkUrj.k ls lEcfU/kr vkadM+ksa dks thou&rkfydk dh lgk;rk ls tkuk tk ldrk 
gSA eku yhft, 1971 dh tux.kuk ds vuqlkj fdlh LFkku ij 35 o’kZ ds iq:’kksa dh 
la[;k x gS vkSj 1981 esa 45 o’kZ dh vk;q ds iq:’kksa dh la[;k y gSA ;fn x esa ls e`R;q 
Øe izHkko dks ?kVk fn;k tk;s rks bls y ds cjkcj vFkkZr~] y=x- e`R;q izHkko gksuk 
pkfg,A ;fn ;g y ls vf/kd gS rks bldk vFkZ gS fd iq:’kksa dk vkxeu gqvk gS vkSj 
blds foijhr ;fn ;g y ls de gS rks iq:’kksa dk cfgxZeu gqvk gSA 
5.tula[;k iz{ksi.k esa egRo %& thou& lkj.kh tula[;k iz{ksi.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSA bldh lgk;rk ls bl ckr dh tkudkjh izkIr gks ldrh gS fd iztuu 
vk;q oxZ dh efgykvksa dk izfrLFkkiu fdl izdkj gks jgk gS rFkk ,d nh gqbZ 
iztuu&“khyrk ds vk/kkj ij tula[;k fdl nj ls c<+sxhA  
6.LokLF; lsokvksa dh rqyuk %& thou& lkj.kh dh lgk;rk ls LokLF; lsokvksa dh 
tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA LrEHk nL ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij fdUgha nks ;k nks ls 
vf/kd LFkkuksa ij miyC/k LokLF; lsokvksa dh fLFkfr dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh 
gSA ftl {ks= ;k ns”k esa nL dk ewY; ftruk vf/kd gksxk ogka mruh gh vf/kd LokLF; 
lsok,a miyC/k gksus dh lEHkkouk gks ldrh gSA 
7. dkYifud fu”py tula[;k %& thou& lkj.kh ds xL rFkk xT LrEHkksa dh lgk;rk ls 
,d dkYifud fu”py tula[;k dk uewuk Kkr gksrk gSA ;g rHkh lEHko gS tc fdlh 
leqnk; esa ejus okyksa rFkk tUe ysus okyksa ¼nksuksa dh½ la[;k leku gks ¼rkfydk ds 
vuqlkj] 1]00]000 gks½A bu LrEHkksa dk izfr”kr forj.k fdlh Hkh okLrfod tula[;k ds 
izR;kf”kr xBu vuqekuksa dh ml voLFkk dk vkHkkl djkrk gS tcfd tUedze vkSj 
e`R;qØe nh?kZ dky rd ,d leku cus jgrs gSaA  
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8. e`R;qdze dk izHkko %& thou& lkj.kh dk iz;ksx nks tula[;kvksa esa e`R;q fLFkfr dh 
rqyuk djus vkSj mlds izHkko dk v/;;u djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
9. uhfr fuekZ.k esa lgk;d %& thou& lkj.kh dh lgk;rk ls “kq) iztuu nj] Hkfo’; 
eas Je “kfDr] fo/kokvksa ,oa fo/kqjksa dh la[;k] vukFkksa dh la[;k] Ldwy tkus okys cPpksa 
dh la[;k] v”kksf/kr e`R;q nj rFkk ns”kkUrj.k vkfn dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 
vr% bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq mi;qDr uhfr;ka cukbZ tk ldrh gSaA bl rjg] 
thou rkfydkvksa dk ekuo lalk/ku fodkl ,ao fu;kstu esa fo”ks’k egRo gSA 
10.  blds vfrfjDr thou & lkj.kh dh lgk;rk ls vk;q izR;k”kk ds vUrj ls jax 
,oa oxZ Hksn dh uhfr dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA ftl lekt esa thfor jgus dh 
lEHkkouk de vkSj e`R;q dk ncko vf/kd jgrk gS og lekt dk xjhc oxZ gks ldrk gSA 
11.thou&rkfydkvksa dh lgk;rk ls fu”py (Stationary) rFkk fLFkj (Stable) 
tula[;k ds dkYifud ekWMyksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

23.4 tUe e`R;q lkaf[;dh  
thou&rkfydkvksa dh lgk;rk ls dkYifud tula[;k ekWMyksa dk loZizFke fuekZ.k yksdk 
(A. J. Lotka) us 1925 esa fd;kA mlds mijkUr dksy (A. J. Coale) rFkk Xykl (D. V. 

Glass) us i`Fkd & i`Fkd fof/k;ksa dk iz;ksx dj fLFkj tula[;k ds dkYifud ekWMyksa 
dk fuekZ.k fd;k ftudh lgk;rk ls tula[;k o`f) nj vkfn dk irk yxk;k tkuk 
lEHko gks ldk gSA 
bl ekWMyksa dk fuekZ.k djrs le; bl vk/kkjHkwr ekU;rk dks Lohdkj fd;k x;k gS fd 
tUe ,oa e`R;q njsa fLFkj ,oa fuf”pr gS rFkk izoklu iw.kZ:is.k cUn gSA bl rjg nksuksa gh 
ekWMyksa esa dkYifud tula[;k ekWMy fofHkUu vk;q & oxksZ ds vk/kkj ij fufeZr fd;k 
tkrk gSA ;|fi u nksuksa ekWMyksa esa i;kZIr lekurk ns[kus dks feyrh gS fQj Hkh buesa 
dqN vk/kkjHkwr vUrj Hkh gS ;gh dkj.k gS fd budk vyx & vyx v/;;u djuk 
mfpr ekuk tkrk gSA  

23.4.1 fu”py tula[;k 
;fn fdlh tula[;k ds izR;sd vk;q oxZ ij tUe nj ,oa e`R;q nj fLFkj vkSj cjkcj jgs 
rFkk izoklu dk dksbZ izHkko u iM+s rks tula[;k dk vkdkj fu”py gks tkrk gSA bl 
rjg] izR;sd vk;q oxZ ij O;fDr;ksa dh gh vkSlr la[;k thou rkfydk ds izkjfEHkd 
lgx.k ds cjkcj gh jgsxhA vr% tula[;k] gj vk;q oxZ ij izkjfEHkd lgx.k ds cjkcj 
gh ekuh tk,xhA 
bl izdkj] **fdlh tula[;k dk dkYifud ekWMy tks tUe nj] e`R;q nj rFkk lEiw.kZ 
tula[;k dh vifjofrZr n”kkvksa ij vk/kkfjr gksrk gS] fu”py tula[;k ekWMy dgk 
tkrk gSA** 
bl fu”py tula[;k ekWMy dk fuekZ. thou&rkfydk dh lgk;rk ls fd;k tk ldrk 
gSA bl rjg dk ekWMy iq:’kksa rFkk fL=;ksa nksukas ds fy, ,d lkFk cuk;k tk ldrk gSA 
;fn thou&rkfydk esa iz;qDr ladsr xl fdlh vk;q x ij thfor jgus okys O;fDr;ksa dh 

la[;k] xd blh vk;q ij e`R;qvksa dh la[;k xL vFkok xnL e/;oxhZ; tula[;k] xT  

fu”py la[;k gS tks bl LrEHk ds ewY; 0T ij fuHkZj gS vkSj bls ge ;Fkkor fu”py 
tula[;k ekudj pysa rks fu”py tula[;k dh vo/kkj.kkvksa ds vk/kkj ij tUe nj 
rFkk e`R;q ij  
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pqafd thou izR;k”kk] 
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bl ekWMy esa tUe nj rFkk e`R;q nj cjkcj gksus ds dkj.k tula[;k vifjofrZr jgrh gS 
vr% bl fu”py tula[;k ekWMy dk O;kogkfjd thou esa dksbZ egRo ugha gSSA 
okLrfod txr esa ;g fLFkfr ns[kus dks ugh feyrh fd tUe rFkk e`R;q njsa iw.kZ :is.k 
cjkcj gks tk;sA bl ekWMy dk ek= lS)kfUrd egRo gS ftldk iz;ksx ;g v/;;u 
djus gsrq fd;k tk ldrk gS fd bu fLFkj n”kkvksa ij vk/kkfjr tula[;k dh lajpuk 
D;k gks ldrh gSA blds vfrfjDr bldh rqyuk bl okLrfod tula[;k ls dh tk 
ldrh gS ftlesa e``R;q ,oa tUe njsa ifjorZu”khy gksrh gSa ;k tUe nj dks fLFkj ,oa e`R;q 
nj dks ifjorZu”khy vFkok e`R;q nj dks fLFkj ,oa tUe nj dks ifjorZu”khy ekudj Hkh 
fu”py tula[;k dh lajpuk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA ;gka ;g ckr /;ku nsus 
;ksX; gS fd fu”py tula[;k dk v/;;u djrs le; izR;sd vk;q ij izkjfEHkd 
tula[;k dks 1]00]000 ;k  10]000]000 ls gh izkjEHk fd;k tkrk gSA 
23.4.2 fLFkj tula[;k 
fLFkj tula[;k dks fu”py tula[;k dh lgk;rk ls tkuk tk ldrk gSA bl 
dkYifud ekWMy esa tula[;k dk fu”py jguk vko”;d ugha gksrkA blds vUrxZr 
dkYifud tula[;k] e`R;q ,oa tUe dh ,d fuf”pr rkfydk] ftlesa izfro’kZ dqN 
ifjorZu gksrk jgrk gS] ds }kjk izHkkfor gksrh gSA bl izdkj] **fLFkj tula[;k dkYifud 
tula[;k ds ml LFkk;h Lo:Ik dk izfrfuf/kRo djrh gS ftlesa iwoZdfYir vk;q&fof”k’V 
tUe njsa ,oa e`R;q njsa vifjofrZr ,oa ;Fkkor cuh jgrh gSA ;g bUgha tUe ,oa e`R;q njksa 
ls iw.kZr;k ifjdfyr dh tkrh gS] ;gka izoklu iw.kZr;k oftZr gS vkSj ;g fdlh fu”py 
tula[;k dh lajpuk ij fuHkZj ugha djrkA fLFkj tula[;k ,d Lo&i;kZIr ;kstuk }kjk 
tUe nj ,oa e`R;q nj nksuksa dks gh ,d lkFk ysdj rS;kj dh tkrh gSA** blds vUrxZr 
fu”py tula[;k dh rjg u, lgx.k dk dksbZ fuf”py vkdkj ughZ gksrk] D;ksafd 
bldh jpuk u, lgx.k dk dksbZ vkdkj ugh gksrk] D;ksafd bldh jpuk tUe nj ds 
lkFk & lkFk iqu:Rikfnr vk;q ds O;fDr;ksa dh la[;k ds }kjk gksrh gSA vr% ekU;rkvksa 
ds fLFkj jgrs gq, Hkh tula[;k ds vkdkj esa ifjorZu gks ldrk gSA fLFkj tula[;k dh 
viuh ,d vk;q lajpuk gksrh gS tks fd fLFkj tUe ,oa e`R;q nj rkfydk ij fuHkZj djrh 
gSA bl rjg] bldh lgk;rk ls nh gqbZ n”kkvksa ds vUrxZr tula[;k ds fodkl ,oa 
vk;q lajpuk ls nh gqbZ n”kkvksa ds vUrxZr tula[;k ds fodkl ,oa vk;q lajpuk ds 
Lo:I dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA fLFkj tula[;k dk Hkh “kq) iqu:Riknu&nj 
dh gh rjg] fdlh okLrfod tula[;k ls lEcU/k ugha gksrkA bl rjg ;g dkYifud 
ekWMy fuf”pr ,oa fof”k’V n”kkvksa essa tula[;k ds <kaps dk laKku djkus esa lQy gks 
tkrk gSA thou & njksa dk okLrfod tula[;k esa  izHkko dk Kku lEHko ugha gks ikrk 
tcfd bldk bl dkYifud ekWMy dh lgk;rk ls lgtrk ls v/;;u fd;k tk ldrk 
gSA 
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23.5 ykWftfLVd oØ fl)kar 
tula[;k o`f) ds v/;;u esa xf.krh; fl)kar ds fuekZ.k ds loZizFke D;wVsysV ¼1835½ 
dk uke fy;k tkrk gSA D;wVsysV ds vuqlkj tula[;k dh :dkoVksa dk fojks/k djus ij 
tula[;k o`f) nj vf/kd rhoz gks tkrhgSA vifjorZuh; lkekftd voLFkkvksa ds 
QyLo:i tula[;k dh o`f) nj /kheh jgrh gSA D;wVsysV ds bl lq>ko dk v/;;u 
ik”pkR; fo}ku ckjgqLV us lu~ 1838 bZ. esa fd;k vkSj ;g fl)kar izfrikfnr fd;k fd 
tula[;k o`f) ds fy, Øec) lS)kafrd oØ js[kk mi;qDr gksxh] ftldk mUgksus 
o`f)?kkr uke fn;kA blh oØ dk mi;ksx mUgksauas csfYt;e dh tula[;k dk vuqeku 
yxkus esa fd;kA mUgksaus fy[kk fd ftl vuqikr esa tula[;k c<+rh gS] mlh vuqikr esa 
tula[;k o`f) ij yxus okys vojks/k Hkh c<+rs gSaA vkadM+ks ds vHkko ds dkj.k bl 
fl)kar dk vf/kd le; rd iz;ksx u gks ldkA “kuS% “kuS% 1920 rd ckjgqLV ds dk;Z 
dks Hkqyk fn;k x;kA 
23.5.1 jse.M iyZ ,oa jhM dk y¡kftfLVd odz fl}kUr 
lu~ 1920 esa iyZ rFkk jhM us o`f)?kkr fl)kar dks uohu :i ls izfrikfnr fd;k] 
ftldk fiNys fl)kar ls dksbZ laca/k ugha FkkAmUgksaus vejhdk esa tula[;k o`f) ds 
leadksa dk v/;;u dj ,d xf.krh; lehdj.k fn;k rFkk ,df=r leadksa dks le; ds 
lkFk xzkQ ij vafdr djus ij ykWftfLVd doZ izkIr fd;kA mudk fopkj Fkk fd 
tula[;k esa pØh; izo`fÙk ls o`f) gksrh gSA mUgha ds “kCnksa esa] **fdlh {ks= fo”ks’k esa 
fdlh fuf”pr vof/kk esa tula[;k fuEure lhek ls ml mPpre lhek dh vksj c<+rh 
gS] ftls lkaLd`frd fLFkfr;ksa ,oa mRiknu dh jhfr;ksa dks n`f’Vxr j[krs gq, og 
tula[;k lgu dj ldrh gSA** tula[;k dh ;g o`f) pØksa gksrh gSA pØ ds izkjaHk esa 
tula[;k dh o`f) /khjs /khjs gksrh gS] fdarq tula[;k o`f) dh fujis{k nj izfr le; 
bdkbZ ds lkFk pØ esa e/; fcanq rd mÙkjksÙkj c<+rh tkrh gSA bl fcanq ds ckn 
tula[;k o`f) dh nj le; dh izfr bdkbZ ds lkFk pØ dh lekfIr rd “kuS% “kuS% 
?kVrh tkrh gSA ;fn bl izo`fÙk ddks fp= ds :i esa O;Dr fd;k tk;s rks ykWftfLVd 
oØ dh vkd`fr cu tkrh gSA 

23.5.2 fl)kar dh ekU;rk,a 
;g fl)kar fuEufyf[kr ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS% 
1-HkkSfrd ifjos”k ;Fkk fLFkj jgrk gSA 
2- fdlh fof”k’V le; ¼x½ dh ¼N½ tula[;k fuEure vuar Li”khZ; lhek ls mPpre 
vuar Li”khZ; lhek ¼K½ rd c<+rh gSA ;g mPpre vuar Li”khZ; lhek og lhek gS] 
ftldk fu/kkZj.k visf{kr i;kZoj.k }kjk gksrk gS] tks izpfyr lkaLd`frd n”kkvksa rFkk 
mRiknu dh fof/k;ksa }kjk gksrk gSA 
3-tula[;k o`f) dks vkuqikfrd nj R rsth ds lkFk ?kVrh gS] D;ksafd tula[;k ?kuRo 
esa o`f) bl izo`fÙk dks grksRlkfgr djrh gSA 
bl izdkj izfr o’kZ vFkok fuf”prk le;kof/k esa dqy tula[;k o`f) dks xzkQ ij vafdr 
djus ls ?kaVh ds vkdkj dk le:i oØ izkIr gks tk;sxk] tks ml “kh’kZ fcanq rd c<+rh 

gS tgka 
2

K
N ==== gksrh gS] vFkkZr~ okLrfod tula[;k vf/kdre lEHkkO; tula[;k dh 

vk/kh gksrh gS rFkk fQj uhps “kwU; dh vksj eqM+ tkrh gSA bl izdkj tula[;k ‘S’ 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� �
��

vkdkj ds oØ dk vuqdj.k ml l;e djrh gS] tcfd og fuEure fcanq ls vf/kdre 
fcanq ‘K’ rd igqaprh gSA 
 
23.5.3 fl)kar dk Li’Vhdj.k 
bl fl)kar dk fuekZ.k mu iz;ksxkas ds vk/kkj ij fd;k x;k gS tks iyZ us *Qy dh 
efD[k;ksa* ij fd, FksA iyZ ds vuqlkj bu efD[k;ksa dh la[;k esa vkajHk esa rhozrk ls o`f) 
gksrh gS] fQj o`f) dh xfr ean iM+ tkrh gSA mlds ckn og /khjs&/khjs ?kVrh gS vksj 
var esa rhozrk ds lkFk ?kVrh gS vkSj fLFkj gks tkrh gS] tgka ls fQj blesa o`f) gksus 
yxrh gSA fo”ks’krk ;g gS fd ?kVus ds i”pkr~ Hkh efD[k;ksa dh la[;k ml Lrj ls 
vf/kd jgrh gSA tgka ls blus c<+uk vkjaHk fd;k FkkA iyZ dk er Fkk tks fu;e 
Qy&efD[k;ksa ij ykxw gksrk gS] og euq’;ksa ds ckjs esa Hkh lR; gSA 
izks iyZ us crk;k fd tula[;k lnSo rhoz xfr ls ugha c<+rh gS] cfYd tula[;k igys 
rsth ds lkFk c<+rh gS] fQj c<+us dh xfr /kheh gks tkrh gS] mlds i”pkr~ og /khjs&/khjs 
?kVus yxrh gS vkSj var esa rsth ds lkFk ?kVrh gS ¼?kVus ds dkj.k tula[;k dqN ed 
vo”; gks tkrh gS] ijarq ?kVus ds i”pkr~ Hkh og fcanq ls Åaph gh jgrh gS] ftlls blus 
vkjaHk esa c<+uk “kq: fd;k Fkk½A ,d fuEure fcanq ij igqapus ds Ik”pkr~ tula[;k fQj 
c<+us yxrh gS& igys rsth ds lkFk] fQj /khjs /khjs fQj ?kVus yxrh gS vkSj ;g Øe 
cjkcj pyrk jgrk gSA dqy feykdj tula[;k dh izo`fÙk c<+us dh gh jgrh gSA 
vkfFkZd foospu dh n`f’V ls ge bl izdkj dg ldrs gS fd tula[;k o`f) oØ dk 
fupyk Hkkx T;kferh;&xfr ls tula[;k o`f) dh n”kkZrk gS] ijarq oØ dk Åijh Hkkx 
;g fn[kykrk gS fd tula[;k dh o`f) dh nj dkQh ?kV x;h gSA bldk dkj.k ;g gks 
ldrk gS fd fdlh ns”k ds fodkl ds izkjafHkd pj.kksa eas] fdlh izdkj dk jksd ;k 
izfrca/k u gksus ds dkj.k tula[;k rhoz xfr ls c<+rh gS] ijarq tSls&tSls ns”k dk 
fodkl gksrk tkrk gS] *izfrca/k* n`f’Vxkspj gksus yxrs gSa] ftl dkj.k tula[;k dh o`f) 
nj ?kV tkrh gSA og fLFkfr vejhdk] baXySaM] Ýkal rFkk vU; ;wjksih; ns”kksa esa ik;h 
tkrh gSA tula[;k ds tSfodh; fl)kar dk izeq[k fu’d’kZ ge bl izdkj O;Dr dj 
ldrs gSa] **tula[;k ?kVrh&c<+rh gS] Åij&uhps tkrh gS] rsth ds lkFk c<+rh gS vFkok 
uhps fxjrh gS] ijarq varrksxRok blesa o`f) gh gksrh gSA**  

23.6 “kCnkoyh 
iw.kZ thou& iw.kZ thou ls rkRi;Z ,d ,slh rkfydk ls gS ftlesa e`R;qØe ,do’khZ; oxksZ 
esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA 
laf{kIr thou& laf{kIr thou ds vUrxZr e`R;qØe dks ,do’khZ; oxZ esa u j[kdj ,d ls 
vf/kd ¼izk;% ikap o’kZ½ o’khZ; oxksZ esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA 
iztuu“khyrk & iztuu“khyrk dk vfHkizk; fdlh L=h ;k muds lewg ds }kjk fdlh 
le;kof/k esa dqy ltho tUes cPpksa dh okLrfod la[;k ls gSA 
tula[;k iz{ksi.k &tula[;k ds iz{ksi.k dk vfHkizk; fdlh ns”k] {ks= ;k LFkku fo”ks’k dh 
tula[;k ds iwokZuqekuksa ;k ioZ vkdyuksa ls gSA 
fu”py tula[;k &fdlh tula[;k ds izR;sd vk;q oxZ ij tUe nj ,oa e`R;q nj fLFkj 
vkSj cjkcj jgs rFkk izoklu dk dksbZ izHkko u iM+s rks tula[;k dk vkdkj fu”py gks 
tkrk gSA 
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fLFkj tula[;k &fLFkj tula[;k dkYifud tula[;k ds ml LFkk;h Lo:Ik dk 
izfrfuf/kRo djrh gS ftlesa iwoZdfYir vk;q&fof”k’V tUe njsa ,oa e`R;q njsa vifjofrZr 
,oa ;Fkkor cuh jgrh gSA 

23.7. vH;kl iz”u 
1-,d thou rkfydk ds fuEufyf[kr HkkXk dks iwjk dhft,%  

x
xq xp xd xI xL xT xe

15
16
17
18
19

-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

-
-
-
-
7

100
90
78
63
55

-
-
-
-
-

5000
-
-
-
-

-
-
-
-
-

 gy%& ====xd −xl 1xl +   then find the values of xq  
2.   In the following table fill in the blanks which are marked with a quarry (?): 
 

Age x
xI xd xp xq xL xT 0

xe

10 
11 

74600 
74340

? 
- 

? 
- 

? 
- 

? 
- 

32,66,067 
? 

? 
? 

 gy%& 
Age x

xI xd xp xq xL xT 0

xe

10 
11 

74600 
74340

200 
- 

0.99651 
- 

0.00349 
- 

74,470 
- 

32,66,067 
3,191597 

43.78 
42.93 

3- ,d thou rkfydk ds fuEufyf[kr va”k ds fjDr LraHk dks iwjk dhft,A  
x xq p x d x l x  L x T x  e x

18 
19 
20 
21 
22 

 – 
– 
– 
– 
–  

– 
– 
– 
– 
– 

15 
10 
– 
– 
– 

– 
– 
90 
80 
70 

– 
– 
– 
– 
– 

– 
– 
– 
– 
– 

– 
– 
40 
– 
– 

mÙkj% l x = L 1++++x + d x

23.8 fuca/kkRed iz”u  
1- thou lkj.kh D;k gS \ thou lkj.kh ds fofHkUu Hkkx D;k gSA tula[;k ds v/;;u 
esa bldh D;k mikns;rk gS\ 
2- tukafddh fo”ys’k.k esa thou lkj.kh ds mi;ksx dh O;k[;k dhft,A   
3-thou lkj.kh fdls dgrs gS\ bldh ekU;rk,a D;k gS\ thou lkj.kh ds fofHkUu LraHkksa 
esa varlaca/k Li’V dhft,A  
4-,d thou lkj.kh dSls rS;kj dh tkrh gS\ le>kb,A tukafddh; fo”ys’k.k esa fofHkUu 
thou lkj.kh Qyu ds egRo dh foospuk dhft,A 
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23.9 lanHkZ lfgr xzUFk 
1-flUgk] ch. lh. ,ao iq’ik flUgk ¼2011½]  **tukafddh ds fl)kUr**] e;wj issij cSDl] ubZ 
fnYyhA   
2- pkScs] ih. ds. ¼2000½] **Hkkjr esa tula[;k uhfr**] dfu’V izdk”ku] ubZ fnYyhA   
3-feJ] izdk”k ¼2012½] **tukafddh**] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] fnYyhA  

23.10 lgk;d mi;ksxh ikB~;lkexzh 
4-vxzoky]  ,l. ,u. ¼1972½] **Hkkjr dh tula[;k leL;k**] VkVk eSDxzk fgy dEiuh] 
eqEcbZA 
5-nÙk] :nz ,oa ds. ih. ,e. lqUnje ¼2010½] **Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk**] ,l. pUn ,.M 
dEiuh] ubZ fnYyhA 
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bdkbZ&24 ekuo lalk/ku fodkl  
24.1.0 izLrkouk 
24.2.0 mn~ns”; 
24.3.0 eq[; Hkkx 
 24.3.1 ekuoh; lalk/kuksa dh vo/kkj.kk  

24.3.2 vFkZ 
24.3.3 ekuoh; lalk/kuksa ds fodkl ds vko”;d rÙo 
24.3.4 ekuoh; iwath fuekZ.k dk vkfFkZd fodkl esa egÙo  

24.4.0 vkfFkZd fodkl esa ekuo lalk/ku vFkok tula[;k dk ;ksxnku 
24.5.0 ekuo lalk/ku fuekZ.k dk {ks= 
 24.5.1 f”k{kk ,oa izf”k{k.k lqfo/kk,a 
 24.5.2 LokLF;] iks’k.k ,oa vkokl O;oLFkk 
24.6.0 v)Zfodflr ns”kksa esa ekuo iwath dk Lrj fuEu gksus ds dkj.k 
24.7.0 ekuo lalk/ku fuekZ.k vFkok f”k{kk dh dLkkSfV;ka 

24.7.1 izfrQy dh nj dh dlkSVh 
24.7.2 ldy jk’Vªh; vk; dh f”k{kk ds ;ksxnku dh dlkSVh 
24.7.3 vo”ks’k lk/ku dlkSVh 
24.7.4 lfEeJ lwpdkad dlkSVh 

24.8.0 v)Zfodflr ns”kksa esa ekuo lalk/ku fuekZ.k ds mik;  
 24.8.1  f”k{kk iz.kkyh esa ifjorZu 

24.8.2  rduhdh f”k{kk ij t+ksj 
24.8.3  vfuok;Z f”k{kk  
24.8.4  izkS<+ f”k{kk 
24.8.5  izf”k{k.k dk fodkl 
24.8.6  LokLF; lsokvksa dk foLrkj  

24.9.0 ekuo iwath laca/kh uhfr dk fu/kkZj.k   
24.9.1 jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ ¼2011½ 
24.9.2 ekuo fodkl lwpdkad esa xzke&uxj vUrj 
24.9.3 uhfr dh fn”kk 

24.10.0 “kCnkoyh 
24.11.0 vH;kl iz”u / fucU/kkRed iz”u 
24.12.0 lanHkZ lfgr xzaFk 
24.13.0 mi;ksxh / lgk;d xzaFk 
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24.1.0 izLrkouk
fdlh ns”k ds vkfFkZd fodkl esa ekuo lalk/kuks dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;|fi 
vkfFkZd fodkl esa   izkd`frd lalk/kuks rFkk iwath dh ek=k dh fo”ks’k egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gS fQj Hkh ;s vkfFkZd fodkl ds futho lk/ku gSA okLro esa ekuo gh og “kfDRk gS 
tk bu llka/kuks dks viuh dk;Zdq”kyrk RkFkk ckSf}d {kerk }kjk okaf{kr fn”kk esa 
xfr”khy dj budk dq”kyrd mi;ksx djrh gS rFkk fodkl dk ekxZ iz”kLr djrh gSA 
dqN fo}kuks dh /kkj.kk gS fd vkfFkZd fodkl ds fy, ekuo lalk/ku izkd`frd lalk/kuksa 
dh vis{kk egRoiw.kZ gS  

24.2.0 mn~ns”;
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls ge le> ldsaxsa : 

1. ekuoh; lalk/kuksa dh vo/kkj.kk A 
2. ekuoh; lalk/kuksa ds fodkl ds vko”;d rÙo A 
3. ekuoh; iwath fuekZ.k dk vkfFkZd fodkl esa egÙo ,oa izHkko dh tkudkjh 
4. jk’Vªh; ekuo fodkl lwpdkad dk ifjdyu A  
5. vkfFkZd fodkl esa ekuo lalk/ku vFkok tula[;k dk ;ksxnkuA 
6. vkfFkZd fodkl dh izfØ;k esa ekuoh; lalk/ku ds dk;ksZa dk laiknuA  

24.3.0 eq[; Hkkx: 

24.3.1 ekuoh; lalk/kuksa dh vo/kkj.kk: ekuoh; lalk/ku ls vk”k; fdlh ns”k dh 
tula[;k vkSj mldh f”k{kk] dq”kyrk] nwjnf”kZrk rFkk mRikndrk ls gksrk gSA fdlh ns”k 
dh ekuoh; “kfDr dk vuqeku ge dsoy ogka dh tula[;k ds vk/kkj ij gh ugha yxk 
ldrs] blds fy, tula[;k ds xq.kksa ij Hkh fopkj djuk gksxkA gkfcZlu vkSj ek;lZ ds 
vuqlkj] ^^ekuoh; lk/ku dk fodkl Kku] dq”kyrk rFkk lekt ds O;fDr;ksa dh 
dk;Z{kerk esa o`f) gksus okyh ,d izfØ;k gSA vkfFkZd vFkksZa esa ;g dgk tk ldrk gS fd 
;g ekuoh; iwath dk ,slk lap; gS ftldks vFkZO;oLFkk ds fodkl esa izHkko”kkyh 
fofu;ksx ds :i esa yk;k tk ldrk gSA^^  
24.3.2 vFkZ : ekuoh; iwath fuekZ.k vFkok ekuo fodkl ,d ,slh izfØ;k gS ftlds 
varxZr ekuo “kfDr ds fodkl gsrq Hkkjh ek=k esa fofu;ksx fd;k tkrk gS rkfd ns”k dh 
tu “kfDr] izkfof/kd Kku] ;ksX;rk ,oa dq”kyrk dh n`f’V ls fof”k’Vrk izkIr dj ldsA 
izks. gkfcZUlu ds vuqlkj **ekuoh; iwath fuekZ.k ls vfHkizk; ,sls O;fDr;ksa dks miyC/k 
djkuk vkSj mudh la[;k es o`f) djuk tks dq” ky] f”kf{kr o vuqHkoiw.kZ gksa] ftudh 
ns”k dh vkfFkZd ,oa jktuhfrd fodkl ds fy, furakr vko”;drk gksrh gSA ekuo iwath 
fuekZ.k bl izdkj ekuo esa fu;kstu vksj mlds lt̀ukRed mRiknu lk/kuksa ds :i es 
lac) gSA**  
ekuo iwath “kCn dk iz;ksx ladqfpr vkSj foLrr̀ nksuksa gh vFkksZa esa fd;k tkrk gSA 
ladqfpr vFkZ esa ekuo iwath esa fofu;kstu dk vFkZ f”k{kk ,oa izf”k{k.k ij O;; djuk gS] 
tcfd O;kid vFkZ es aLokLF;] f”k{kk rFkk lHkh lkekftd lsokvksa ij O;; djus ls 
yxk;k tkrk gSA ljy “kCnksa esa] **ekuo iwath esa fd;k x;k ,slk dksbZ Hkh fofu;ksx tks 
tu “kfDr dh f”k{kk] izf”k{k.k] LokLF; o thou Lrj esa o`f) djrk gks] ekuoh; iwath 
fuekZ.k dk ,d lfØ; fofu;ksx ekuk tk;sxkA** 
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24.3.3 ekuoh; lalk/kuksa ds fodkl ds vko”;d rÙo  

izkss. “kqYt us ekuoh; lalk/kuksa ds fodkl ds fy, fuEufyf[kr pkj rjhdksa dk mYys[k 
fd;k gS%  
(i),slh fu;ksftr LokLF; lqfo/kk,a] ftuesa os lc O;; lfEefyr gksa] tks yksxksa dh thou 
izR;k”kk] “kfDr vkSj rst rFkk thou “kfDr dks izHkkfor djrs gSaA 
(ii)dk;Zjr izf”k{k.k] ftlesa QeksaZ }kjk laxfBr iqjkus <ax dh f”k{kqr “kkfey gksA 
(iii) izkjafHkd] ek/;fed ,oa mPprj Lrjksa ij vkSipkfjd :i ls laxfBr f”k{kkA 
(iv) o;Ldksa ds fy, v/;;u izksxzke ftUgsa] QkeZ laxfBr u djsa] fo”ks’k:i ls d`f’k 
laca/kh foLrkj izksxzke “kkfey gksA  

24.3.4 ekuoh; iwath fuekZ.k dk vkfFkZd fodkl esa egÙo 
ekuo iwath esa fofu;ksx dh fopkj.kk gky gh esa fodflr gqbZ gSA vkfFkZd fodkl dh 
izfØ;k esa HkkSfrd iwath ds lap; dks egÙo nsuk O;kogkfjd gSA vc vf/kdrj ;g ekuk 
tkus yxk gS fd O;ogkj esa iwath LVkWd dh o`f) i;kZIr lhek rd ekuo iwath fuekZ.k ij 
fuHkZj jgrh gS tks fd **ns”k ds lc yksxksa dk Kku] dq”kyrk o {kerk,a c<+kus dh izfØ;k 
gSA** “kqYt] gkfcZUlu] eksflt vczkeksfoV~t] cSDdj] Msfulu] dsf.Mªd esjh ckseSu dqtusV~l 
vkSj vU; vFkZ”kkfL=;ksa ds ny ds v/;;uksa ls Li’V gS fd vejhdh vFkZO;oLFkk dh nzqr 
o`f) ds fy, mÙkjnk;h vko”;d lk/kuksa esa ls ,d f”k{kk ij c<+rs gq, lkis{k mn~O;; gSaA 
la{ksi esa] ekuo iawth dk egÙo fuEufyf[kr fcanqvksa ls Li’V gks tk;sxk%   
24.3.4.1- vkfFkZd fodkl dh fØ;kvksa dk laiknu  
vkfFkZd fodkl dh izfØ;k esa ekuoh; lalk/ku fuEufyf[kr dk;ksZa dk laiknu djrs gSa%  
(i) izkd`frd lalk/kuksa dk fonksgu] (ii) iwath tqVkuk] (iii) oLrqvksa dh ekax izLrqr djuk 
vkSj (iv) O;kikj iz.kkyh dks c<+kok nsukA  
24.3.4.2 vkfFkZd fodkl dh xfr % vkfFkZd fodkl dh xfr rsth djs ds fy, ns”k dks 
izf”k{k.k izkIr v/;kidksa] MkWDVjksa] bathfu;jksa] vFkZ”kkfL=;ksa] izca/kdksa] dykdkjksa] ys[kdksa] 
f”kYidkjksa vkfn dh vko”;drk gksrh gSA ;s lc ekuoh; iawth ds gh vax gSA  
24.3.4.3 mRikndrk o dq”kyrk esa o`f) % ns”k ds fuokfl;ksa dh mRikndrk vkSj dq”kyrk 
esa o`f) djus ds fy, vko”;d gS fd mudh f”k{kk] izf”k{k.k o LokLF; vkfn ij 
fofu;ksx fd;k tk;s] rkfd ekuoh; lalk/kuksa dh fdLe esa lq/kkj gks ldsA oLrqr% 
ekuoh; lalk/kuksa dh fdLe esa lq/kkj gks ldsA oLrqr% ekuoh; lalk/kuksa dh dq”kyrk ,oa 
n{krk ij gh vkfFkZd fodkl dk <kapk [kM+k fd;k tk ldrk gSA  
24.3.4.4 ykHkiw.kZ jkst+xkj % v)fodflr ns”kksa ds lkeus ekuo “kfDr ls lacaf/kr nsk fHkUu 
leL;k,a gSaA muesa m|ksx {ks= ds fy, vko”;d Økafrd dq”kyrkvksa dk vHkko vkSj Je 
“kfDr dk vfrjsd gksrk gSA vfrjsd Je “kfDr dk ik;k tkuk i;kZIr lhek rd Økafrd 
dq”kyrkvksa dh deh ds dkj.k gksrk gSA blfy, os i`Fkd~ leL;k,a ijLij lac) gSaA 
ekuo iwath fuekZ.k dk y{; gS mRiknd lk/ku ds :i esa ekuo esa vko”;d n{krk dk 
fuekZ.k] vkSj mls ykHkiw.kZ jkst+xkj iznku djds bu leL;kvksa dks gy djukA   
24.3.4.5 Je “kfDr ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu % vkfFkZd fodkl dh izfØ;k esa Je “kfDr 
dk lkekftd O;ogkj Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA D;ksafd tc rd Je ”kfDr ds n`f’Vdks.k esa 
ifjorZu ugha gksxk vkfFkZd fodkl dh izfØ;k “kq: ugha gks ldrhA dgk tkrk gS fd 
bl cqyMkstj taxy dks lkQ dj ldrk gS ysfdu ekuo “kfDr ds ijaijkxr fopkjksa 
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vkSj dqaBkvksa dks u’V ugha dj ldrkA bl gsrq f”k{kk vkSj izf”k{k.k vko”;d gS] vr% 
ijaijkxr lekt esa ifjorZu dh izfØ;k ds fy, egÙoiw.kZ ekuo iwath dh cgqr cM+h 
ek=k,a vko”;d gSaA izks. vftr nkl xqIrk ds  bl fu’d’kZ ij igqaprs gSa fd **f”k{kk dks 
vkoafVd fd;s x;s lk/ku mRikndh; {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSa] vr% Hkfo’; esa 
mRiknu vkSj miHkksx dks c<+krs gSaA blfy,] f”k{kk ;k vU; izdkj ds lkekftd vk/kkfjd 
lajpuk fuos”k fl)kUr ds vko”;d vax gSaA** 
24.3.4.6 vkS|ksxhdj.k dk vk/kkj % v)Zfodflr ns”kksa esa vkS|ksxhdj.k ds v/kkj j[kus ds 
fy, Hkh ekuo iawth fuekZ.k esa fofu;ksx dh vko”;drk gksrh gS tSlk fd izks. xkWycsaFk us 
y{; fd;k gS] **vc gesa gekjh vkS|ksfxd o`f) dk vf/kd iwath ds fuos”k esa ugha cfYd 
euq’;ksa eas fuos”k vkSj ifj’dr̀ euq’;ksa }kjk yk;s x;s lq/kkjksa ls izkIr gksrk gSA** 
mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd **vkt ds ;qx esa ekuo iwath esa fofu;ksx vFkok ekuo esa 
fofu;ksx vkfFkZd fodkl dh ,d izeq[k “krZ ,oa iwoZ vko”;drk cu pqdh gS tc rd 
v)fodflr ns”k esa miyC/k Je “kfDR dk iw.kZ:is.k fodkl ugha gksxk rc rd vkfFkZd 
fodkl jgsxkkA**  

24.4.0 vkfFkZd fodkl esa ekuo lalk/ku vFkok tula[;k dk ;ksxnku 
fdlh ns”k ds vkfFkZd fodkl esa ekuo lalk/kuksa dh egRoiw.kZ Hkqfedk gksrh gSA ;|fi 
vkfFkZd fodkl esa izkd`frd lalk/kuksa rFkk iwath dh ek=k dh fo”ks’k egRoiw.kZ Hkwfedk gks 
gS fQj Hkh ;s vkfFkZd fodkl ds futhZo lk/ku gS okLro esa ekuo gh og “kfDr gS tks 
bu lalk/kuksa dks viuh dk;Zdq”kyrk gS ckSf)d {kerk }kjk okaf{kr fn”kk esa xfr”khy dj 
budk dq”kyre mi;ksx djrh gS rFkk fodkl dk ekxZ iz”kLr djrh gS dqN fo}kuksa dh 
/kkj.kk gS fd vkfFkZd fodkl ds fy, ekuo lalk/ku izkd`frd lalk/kuksa dh vis{kk vf/kd 
egRoiw.kZ gSA bl lEcU/k esa fuEufyf[kr fo}kuksa ds fopkj mYys[kuh; gS%  
gkfcZUlu ,ao ek;lZ ds vuqlkj] **vk/kqfud jk’Vªksa dk fuekZ.k euq’;ksa ds fodkl ,ao 
ekuoh; fdz;kvksa ds laxBu ij fuHkZj djrk gSA fu%lansg iwath] izkd`frd lalk/ku] fons”kh 
lgk;rk vkSj vUrjZjk’Vªh; O;kikj vkfFkZd fodkl esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gS] ijUrq buesa 
ls dksbZ brUkk egRoiw.kZ ugh ftruk ekuo “kfDr gSA** 
“The building of modern nations depends upon the development of people and the 
orgainisation of human activity. Capital, natural resources, foreign aid the 
international trade, of course,play importatant role in economic growth but none is 
more important than man power” 

 -Harbinson and Myres: Education, Manpower and Economic Growth   

izks0 fgiy (Whipple) ds vuqlkj]** ,d jk’Vª dh okLrfod lEifRRk mldh Hkwfe] ty] 
ouksa] [kkuksa] Ik”kq&if{k;ksa vFkok MkWyjksa esa fufgr gksrh gS] cfYd ml jk’Vªds le`) rFkk 
izlUufpr iq:’kksa] fL=;ksa ,ao cPPkks esa fufgr gSA** 
izks0 fjpMZ Vh0 fxy (R.T. Gill) ds vuqlkj]**vkfFkZd fodkl ,d ;U=hd izfd`;k ugh gS 
;g ,d ekuo midze gS rFkk vU; leLr ekuoh; midzeksa dh rjg gS ftldk ifj.kke 
mu O;fDr;ksa dh ;ksX;rk] xq.k ,ao n`f’Vdks.k ij fuHkZj djrk gS tks bls vius gkFkksa esa 
ysrs gSA** 
bl rjg] ekuo lalk/ku vkfFkZd fodkl ds vU; lalk/kuksa dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ 
gSA vkt vkfFkZd fodkl ds u,&u, lalk/kuksa dh [kkst] xxupqEch bekjrksa o 
fo”kkydk; QSDVªh;ksa dk fuekZ.k] ioZrksa dk o{k Nsnu] lkxj ,ao vUrfj{k fot;] osxorh 
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ufn;ksa ds ty dks fu;fU=r djus okys cka/k] i`Foh ds xHkZ ls fudyh x;h [kfut lEink 
vkfn lc ekuoh; iz;klksa ,ao ladYi “kfDr dh nsu gS  
Li’V;rk] tula[;k vkfFkZd fodkl dks xfr”khy cukus esa lgk;d gSA tul[;ka o`f) 
izkjEHk esa vkfFkZd fodkl ij vuqdwy izHkko Mkyrh gSA blls Je”kfDr esa o`f) gksrh gS 
ftlls izkd`frd lalk/ku dk mfpr fonksgu gksus yxrk gS ns”k ds dqy mRiknu ,ao izfr 
O;fDr vk; eas o`f) gksrh gSA vkSj ns”k vkfFkZd fodkl ds iFk ij vxzlj gksrk gS 
tul[a;k vkfFkZd fodkl esa lgk;d gSA bl er dks O;Dr djus okyksa esa izeq[k gSa&¼izks0 
gsUlu] vkFkZj yqbZl] dksfyu DykdZ rFkk bZ- ,Q- isujkst vkfn½ izks- gsUlj ds 
vuqlkj]**tula[;k o`f) vkfFkZd fodkl dh ,d iwoZ “krZ gSA**izks0 g’kZ esau ds 
vuqlkj]**tul[;k dk ncko vkfFkZd fodkl dks izksRlkfgr djrk gSA**  
fdlh ns”k dh le`f) esa ogka dh tula[;k lgk;d gksrh gS ijUrq bl rLohj dk nwljk 
:[k Hkh gSA ;fn tul[;ka vkfFkZd fodkl dk ,d izHkkoh Jksr gS rks dqN n”kkvksa esa og 
vkfFkZd fodkl ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk Hkh gSA tc tul[;ka rhoz xfr ls c<+us 
yxrh gS rks vFkZO;LFkk vkfFkZd fodkl ds vkn”kZ vuqikr ls nwj gV tkrh gS ftlls ns”k 
esa u;h leL;k,a mRiUUk gks tkrh gS rFkk iwoZ esa NksVh& NksVh leL;k,ao og̀n~ rFkk 
tfVy gks tkrh gS bl rjg tula[;k vkfFkZd fodkl esa lgk;d rRo ds :Ik esa gksus ds 
Lfkku ij ck/kd rRo cu tkrh gSA fjpMZ fxy ds vuqlkj]**tula[;k o`f) dk jk’Vªh; 
mRiknu rFkk izfr O;fDr vk; ij vfUre izHkko /kukRed] _.kkRed vFkok rVLFk gksxk] 
;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd tul[;ka esa rhoz xfr ls o`f) gks jgh gSA ftlds 
dkj.k ns”k esa vkfJrksa dh la[;k c<+ jgh gS rks blls mRiknd tul[;k dh ctk; ns”k 
esa miHkksxrkvksa dh la[;k vf/kd gksxh vkSj dqy feykdj izfr O;fDr mRiknu ij] 
_.kkRed izHkko iMs+xkA blds foijhr] ;fn tul[;k dh vk;q lajpuk vuqdwy gS rks 
bldk vkfFkZd fodkl ij /kukRed izHkko iMs+xkA iqu% tul[;k o`f) dk vkfFkZd fodkl 
ij izHkko bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd ns”k esa izks|ksfxd Lrj] fodkl dh voLFkk] 
iwath fuekZ.k dh nj] tu”kfDRk dk Lo:Ik] uoifjorZu ds fy, izsj.kk vkSj cktkj dk 
Lo:Ik D;k gSA rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tul[;k vkfFkZd fodkl ds ekxZ esa ,d izcZy 
ok/kk ds :Ik esa [kM+h gks tkrh gSA  
izks0 flxj ds vuqlkj]**tula[;k o`f) vkfFkZd fodkl ij udkjkRed izHkko Mkyrh gS] 
cpr dh nj dks de djrh gS rFkk fofu;kstu dh mRikndrk dks de djrh gSA** izks0 
flaxj ;g er O;Dr djrs gS fd vkfFkZd fodkl rHkh gks ldrk gS] tcfd mRikdrk 
vkSj tul[;ka o`f) dh nj tul[;ka fodkl dh nj ls vf/kd gksA mUgksus vkfFkZd 
fodkl dh nj] cprksa dh nj] fofu;ksx dh mRikndrk vkSj tul[;ka o`f) dh nj ds 
chp ds lEcU/k dks O;Dr djus ds fy, vxz lehdj.k dks izLrqr fd;k gS%  

D=S.P-r 

mi;ZqDr lehdj.k esa]  
 D= vkfFkZd fodkl dh nj  
 S= “kq) cprksa dh nj ¼vFkok cpr& vk; vuqikr½ 
 P= u, fofu;ksx dh mRikndrk  
 R= tul[;ka o`f) dh nj  
bl rjg] vkfFkZd fodkl ds fy, ;g vko;”d gS fd cprsaa c<+s fofu;ksx c<+s mRiknu 
c<+s rFkk tul[;ka esa o`f) dh nj ?kVsA  
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24.5.0 ekuo lalk/ku fuekZ.k dk {ks= 
izk;% ekuoh; lalk/kuksa esa fofu;ksx dk vFkZ f”k{kk] izf”k{k.k] LokLF;] mi;qDr Hkkstu vkSj 
mfpr vkokl dh O;oLFkk vkfn ij O;; djus ls yxk;k tkrk gSA ijarq izks. Vh. MCY;w. 
“kwYt dk er gS fd lS)kafrd n`f’V ls dkS”ky fuekZ.k gsrq vFkok ekuoh; {kerkvksa esa 
lq/kkj gsrq eq[; :i ls fuEu enksa ij O;;@fofu;ksx djuk vf/kd vko”;d le>k 
tkrk gS% 
 24.5.1f”k{kk ,oa izf”k{k.k lqfo/kk,a % izks. fjpkMZ Vh. fxy ds erkuqlkj] **f”k{kk ij fd;k 
x;k fofu;ksx vkfFkZd fodkl dh n`f’Vls lokZf/kd lkFkZd fofu;ksx ekuk tk;sxkA** blh 
izdkj ds fopkj izks. Tku dSusFk xSyczsFk }kjk Hkh j[ks x;s gSaA mudh n`f’V esa f”k{kk 
miHkksx ,oa fofu;ksx nksuksa gh gSaA HkkSfrd laifÙk;ksa ds fuekZ.k esa fd;s x;s fofu;kstu dh 
Hkkafr f”k{kk o izf”k{k.k Hkh ,d izdkj dk fofu;ksx gSA 
vejhdk ds vFkZ”kkfL=;ksa dk fopkj gS fd muds ns”k esa f”k{kk ij fd;s tkus okys 
fofu;ksx ij okf’kZd izfrQy dh nj yxHkx 10 izfr”kr gSA tkWu dSusFk xSyczsFk ds 
vuqlkj] **la;qDr jkT; vejhdk esa vU; yksxksa ds lkFk lkFk fFk;ksMksj “kqYV~t }kjk fd;s 
x;s v/;;u ls ;g ckr Li’V gks x;h gS fd f”k{kk ij fd;s x;s O;;ksa ls mRiknu esa 
cgqr o`f) gks ldrh gSA ftl izdkj dh x.kuk ls dkykZby dks lcls vf/kd ?k`.kk Fkh] 
mlh ds }kjk mUgksaus ;g fn[kk fn;k gS fd ekuoh; izkf.k;ksa ds ckSf)d lq/kkj esa yxk;s 
x;s ,d Mkyj ;k ,d :i;s ls izk;% jk’Vªh; vk; es mldh vis{kk vf/kd o`f) gksrh gS] 
ftruh ,d Mkyj ;k :i;s dks jsyksa] cka/kksa] e”khu ds iqtksaZ ;k vU; Li’V fn[kkbZ iM+us 
okyh iwathxr oLrqvksa esa yxkus ls gksrh gSA** 
tc f”k{kk dks bl :i esa ns[kk tkrk gS] rc og ,d izdkj dk vR;f/kd mRiknu”khy 
fofu;ksx cu tkrh gSA f”k{kk ij fdl lhek rd O;; fd;k tkuk pkfg,A bl laca/k esa 
LVksfu;j ,oa gsx dk fopkj gS] **jk’Vªh; n`f’Vdks.k ls f”k{kk ij fd;k tkus okyk O;;] 
pkgs og Ldwy ij fd;k tk;s ;k dkWyst ij ;k fo”ofo|ky; ij fd;k tk;s] ml le; 
rd c<+k;k tkuk pkfg, tc rd fd ml ij izkIr fd;k x;k izfrQy vFkZO;oLFkk esa 
vU;= yksxksa ls izkIr gksus okys izfrQy ds cjkcj u gks tk;sA**  
f”k{kk ij fo”kq) vkfFkZd n`f’Vdks.k ls fopkj djus ij ge fu’d’kZ ij igqaprs gSa fd 
“kS{kf.kd dk;ZØe mlh vk/kkj ij cuus pkfg,] ftl vk/kkj ij vkS|ksfxd ;kstuk,a 
cuk;h tkrh gSaA f”k{kk esa fd;s tkus okys fofu;ksx ds laca/k esa ykxr ,oa ykHk dk ,d 
;qfDrlaxr fglkc yxk;k tkuk pkfg,A ;g ,d fuf”pr mRiknd fofu;ksx gSA teZuh 
vkSj tkiku tSls ns”kksa dk] tks f}rh; egk;q) esa ;q) ds dkj.k cjckn gks x;s Fks] 5 ;k 
10 o’kksZa dh vof/k esa yxHkx iqufuZekZ.k gqvk gSA ogka ij HkkSfrd n`f’V ls iqufuZek.k dh 
izfØ;k vk”p;Ztud xfr ls c<+h gSA ysfdu ;fn teZu vkSj tkikuh yksxksa dk lafpr 
Kku rFkk pkrq;Z fdlh rjg ls u’V dj fn;k tkrk] rks iqufuZekZ.k dh izfØ;k esa 
fu%lansg dbZ lfn;ka yx tkrhaA Hkkjr ds lanHkZ esa MkW. jko us fy[kk gS] **vkt gekjs ns”k 
ij pfj= ladV eaMjk jgk gS vkSj bldk eqdkcyk ge dsoy bl rjg dh f”k{kk nsdj 
dj ldrs gSa] tks ekuork vkSj pfj= fuekZ.k dh fn”kk esa izo`Ùk gksA fu%lansg vFkZO;oLFkk 
dh voLFkk,a iwjh djuk f”k{kk dk dÙkZO; gS gekjs fo”ofo|ky;ksa esa mu dkS”kyksa vkSj 
eukso`fÙk;ksa rFkk vuqla/kku dk;ksZa dks izJ; fn;k tkuk pkfg,] ftudh gekjh lqfu;ksftr 
vFkZO;oLFkk dh vko”;drk iwjh djus rFkk vkfFkZd o`f) dh nh rhozrj djus ds fy, 
vko”;drk gSA** vr% vkt ds fy, ;kstukdkjksa] f”k{kkfonksa] v/;kidksa] ekrk&firk vkSj 
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;qodksa lHkh dks f”k{kk ds uohure n`f’Vkdks.k ds izfr ltx gksus dh vko”;drk gSA rHkh 
lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl lqpk: vksj lefUor :i ls gks ldsxkA bl izdkj f”k{kk 
ds egÙo dks foLe`r ugha fd;k tk ldrk gSA 
24.5.2 LokLF;] iks’k.k ,oa vkokl O;oLFkk % ekuo iwath fuekZ.k ds fy, ;g vko”;d gS 
fd LokLF; lsokvksa ds foLrkj] iksf’Vd vkgkj dh miyC/krk rFkk mfpr vkokl O;oLFkk 
gsrq mfpr fofu;ksx fd;k tkuk pkfg,A vr% f”k{kk] izf”k{k.k] LokLF; lsokvksa] iks’k.k rFkk 
vkokl O;oLFkk ij O;; ekuoh; iawth fuekZ.k ds {ks=ksa esa vkrs gSaA 
O;fDr;ksa dks LokLF; lqfo/kkvksa] larqfyr Hkkstu o mfpr vkokl izkIr gksus ls mudh 
izR;kf”kr vk;q vkSj mudh dk;Zdq”kyrk esa o`f) gksrh gSA vkSlr vk;q c<+us ls 
vFkZO;oLFkk ij cgqr ykHknk;d izHkko iM+rk gS tSlk fd fuEu fooj.k ls Li’V gksrk gS%  
(i)  vkSlr vk;q c<+us ls ,d O;fDr dk dk;Zdky c<+ tkrk gS] ftlesa jk’Vªh; 
mRiknu vk;q esa og vf/kd o`f) dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjro’kZ esa izR;kf”kr 
vk;q 58 o’kZ gS vkSj vejhdk esa 78 o’kZ gSA 
(ii)  vYi vkSlr vk;q ds dkj.k ukxfjdksa ds ikyu&iks’k.k] f”k{kk rFkk izf”k{k.k vkfn 
ij fd;s x;s O;; dk iwjk izfrQy ugha fey ikrkA vf/kdka”k ukxfjd 60 o’kZ ls iwoZ gh 
ej tkrs gSaA vr% euq’;ksa ij yxk;s x;s /ku dk iw.kZ ykHk mBkus ds fy, ;g vko”;d gS 
fd thoudky esa o`f) gksA 
(iii)  jk’Vªh; vk; dk cgqr cM+k Hkkx ,sls f”k”kqvksa ij O;; gksrk gS] tks mRiknd vk;q 
esa igaqpus ls iwoZ gh ekSr ds f”kdkj cu tkrs gSA vr% vYi vkSlr vk;q ls cPpksa ds 
ikyu&iks’k.k ds fy, fd;s x;s iz;Ru vkSj fofu;kstu dh O;FkZrk lwfpr djrh gSA izks. 
vYÝsM cksus ds vuqlkj]** vkfFkZd n`f’V ls v)Zfodflr ns”kksa esa bu vla[; ;qok oxZ ds 
Hkj.k&iks’k.k vkSj “kS{kf.kd fodkl esa HkkSfrd&vHkkSfrd nksuksa rjg ds fofu;ksx dh gkfu 
gksrh gS] tks vius thou dh ifjiDo voLFkk rd ugha igqap ikrh gSA Hkys gh ogka 
if”peh ns”kksa dh rqyuk esa izfr O;fDr] f”k{kk] diM+s rFkk [kk| inkFkksZa esa fofu;ksx de 
gks] ijarq fQj Hkh dqy O;; dh gkfu vR;f/kd gSA ,d thfodksiktZd if”peh ns”kksa esa 
ljyrk ls vius Hkj.k&iks’k.k] izf”k{k.k vkfn dh ykxr lekt dks pqdk nsrk gS] D;ksafd 
mls vius thou ds mRiknd o’kksZa rd igqapus ds volj jgrs gSa vkS blfy, og viuk 
;ksxnku 40 ;k vf/kd o’kksZa rd nsrk gSA** 
(iv)  vYi vkSlr vk;q ds dkj.k ns”k esa vuqHkoh yksxkas dh deh jgrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] Hkkjro’kZ esa vkSlr thou vof/k de gksus ds dkj.k dk;Z”khy vuqHko fl) cqtqxksaZ 
55 ls Åij dk vuqikr 2001 esa dsoy 10 izfr”kr Fkk] tcfd vejhdk esa ;gh vuqikr 
18-0 izfr”kr gSA 

24.6.0 v)Zfodflr ns”kksa esa ekuo iwath dk Lrj fuEu gksus ds dkj.k 
Hkkjr tSls v)Zfodflr ns”kksa esa ekou iawth dk Lrj fuEu gksrk gSA blds izeq[k dkj.k 
fuEufyf[kr gS% 
1.  fons”kh fofu;e dks’kksa dh deh% v)Zfodflr ns”kksa esa fons”kh fofu;e dks’kksa dh 
deh gksrh gSA QyLo:I ;s ns”k fons”kh vk;kr djus esa vleFkZ gksrs gSa vkSj fcuk fons”kh 
rduhd ds Kku ds mudk Lrj Åij ugha mB ikrk gSA 
2. ekuo iawth fuekZ.k&,d lrr yach izfØ;k% ekuo iwath fuekZ.k ,d lrr yach izfØ;k 
gS rfkk blds lq[kn ifj.kke Hkh nh?kZdky esa izkIr gksrs gSaA v)Zfodflr ns”kksa ds ikl 
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lalk/kuksa dk vHkko gksrk gSA vr% os HkkSfrd fodkl tks fd “kh?kzxkeh rFkk ifjfLFkfrtU; 
Hkh gksrs gSa] esa vf/kd /;k; nsrs gSa Qyr% ekuo iwath fuekZ.k dk Lrj fuEu cuk jgrk gSA 
3.:f<+okfnrk% v)Zfodflr ns”kksa esa O;kIr :f<+oknh fopkj rduhdh Kku dks viukus o 
mls ykxw djus esa ck/kd fl) gksrs gSaA ifj.ker% ekuo iwath fuekZ.k dk Lrj fuEu cuk 
jgrk gSA 
4. bPNk “kfDr dk vHkko% v)Zfodflr ns”kksa esa O;kIr :f<+oknh fopkj rduhdh Kku dks 
viukus o mls ykxw djus es ck/kd fl) gksrs gSaA ifj.ker% ekuo iwath fuekZ.k dk Lrj 
fuEu cuk jgrk gSA 
5. d`f’k iz/kku vFkZO;oLFkk % v)Zfodflr ns”kksa dh vFkZO;oLFkk d`f’k iz/kku gksrh gS rFkk 
d`f’k esa uo&izorZu rFkk rduhdh ds iz;ksx dh laHkkouk,a vis{kkdr̀ lhfer gksrh gSA  
6.ekuoh; lk/kuksa ds vk;kstu ds vHkko % ekuoh; lk/kuksa ds mfpr vk;kstu ds vHkko 
ns”k esa csjkstxkjh c<+rh tk jgh gSA ekuoh; lk/kuksa dh ekax rFkk iwfrZ ds e/; dksbZ 
fo”ks’k larqyu LFkkfir ugha fd;k tk ldrk gSA blds QyLo:i ,d vksj rks Je 
“kfDr u’V gks jgh gS rFkk nwljh vksj Je dk mRiknu esa ;ksxnku de gksrk gk jgk gSA 
7.{ks=h; fo’kerk,a% thou izek.k esa lq/kkj ds fy, ftu lsokvksa dks miyC/k djok;k x;k 
gS os ns”k ds fofHkUu {ks=ksa esa vlarqfyr :i ls forfjr gSaA ;s fo’kerk,a xzkeh.k o “kgjh 
{ks=ksa esa fo”ks’k :i ls ns[kus dk feyrh gSaA f”k{kk] LokLF; vkfn dh fofHkUu lsok,a “kgjh 
{ks=ksa esa gh miyC/k gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa budh ?kksj deh gSA 
8.fuEu mRikndrk % thou izek.k esa lq/kkj ds fy, tks fofu;ksx fd;k tkrk gS blds 
cnys esa rRdky gh vk; izkIr ugha gksrh] cfYd bl izdkj ds YkkHkksa dks izR;{k :i ls 
ugha ekik tk ldrk gSA vr% bl rjg ds fofu;ksx dks vuqRiknd fofu;ksx le>k tkrk 
gS vkSj futh miØeh bl {ks= es fofu;ksx djus ds fy, izsfjr ugha gksrkA 
9.futh {ks= dh mnklhurk% ekuoh; lk/kuksa es afuos”k dk Qy dkQh le; ckn izkIr 
gksrk gSA blhfy, futh {ks= blds fodkl es dksbZ :fp ugha ysrkA bldk lkjk Hkkj 
ljdkj dks gh laHkkyuk iM+rk gSA ljdkj ds lk/ku lhfer gksrs gSaA vr,o ekuoh; 
lk/kuksa ds fodkl ij mfpr /;ku ugha fn;k tkrk gSA 
10.tula[;k esa o`f)% Hkkjr esa tula[;k dh o`f) cM+h rhoz xfr ls gks jgh gS rFkk 
tula[;k igys ls gh chqr vf/kd gSA bruh vf/kd tula[;k ds fodkl ds fy, cgqr 
vf/kd lk/kuksa dh vko”;drk gksrh gSA Hkkjr tSls fu/kZu ns”k ds fy, brus lk/kuksa dh 
O;oLFkk djuk laHko ugha gSA 

24.7.0 ekuo lalk/ku fuekZ.k vFkok f”k{kk dh dLkkSfV;ka 
ekuo iwath fuekZ.k esa vkSj fof”k’V :i ls f”k{kk esa fuos”k dh mRikndrk dk vkx.ku ,d 
cgqr isphnk leL;k gSA vFkZ”kkfL=;ksa us blds fy, fuEufyf[kr ekinaM vFkok dlkSfV;ka 
izLrqr dh gS% 
24.7.1 izfrQy dh nj dh dlkSVh % fofu;ksx ds :i esa f”k{kk ds nks va”k gS% izFke] Hkkoh 
miHkksx va”k( f}rh;] Hkkoh vtZu va”kA dq”kyrk rFkk Kku esa fofu;ksx Hkkoh vk;ksa ;k 
vtZuksa dks c<+krk gS tcfd f”k{kk ls izkIr larqf’V miHkksx va”k gSA pwafd miHkksx va”k ds 
:i esa f”k{kk jk’Vªh; vk; ds ;ksx esa lfEefyr ugha gksrh blfy, f”k{kk esa fofu;kstu ds 
izfrQy dk vkx.ku djrs le; dsoy blds Hkkoh vtZu va”k ij gh /;ku nsuk pkfg,A 
blds fy, ,d fof/k ;g gS fd ,d tSls is”kksa esa yxs Åaph f”k{kk izkIr yksxksa dh vkSlr 
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thou dkfyd dekbZ dh rqyuk de f”k{kk izkIr yksxksa dh vkSlr thou dkfyd dekbZ 
ls dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] cSDdj us fglkc yxk;k Fkk fd ,d xksjs “kgjh iq:’k 
ds fy, la;qDr jkT; vejhdk esa dkWfyt f”k{kk ij fofu;ksx ds izfrQy dh nj lu~ 
1940 esa 12-5 izfr”kr vkSj 1950 esa 10 izfr”kr FkhA ijarq dj dkV ysus ds ckn lu~ 
1940 vkSj 1950 esa og 9 izfr”kr FkhA bl vkx.ku esa fo|kFkhZ ij iM+us okyh izR;{k 
ykxr] v/;;u dky esa ifjO;Dr dekbZ vkSj dkWfyt dh ykxr dk va”k “kkfey FksA 
lhek,a % bl ekinaM dh fuEufyf[kr lhek,a o dfBukb;ka gSa%  
(i)cká ferO;f;rk,a % bl fof/k ds varxZr dsoy izR;{k HkkSfrd ekSfnzd ykHkksa dks gh 
ekik tkrk gS tcfd f”k{kk dh cká ferO;f;rkvksa tSls&f”k{kk ds Lrj esa lq/kkj ds 
QyLo:I ns”k dks izkIr gksus okyk izR;{k ,oa ijks{k ykHk dh x.kuk ugha gks ikrh gSA 
(ii)O;fDrxr xq.k % euq’; dh vtZu “kfDr ij dsoy mldh f”k{kk dh fMfxz;ksa dk gh 
ugha cfYd mlds dk;Z izf”k{k.k ;ksX;rk] vuqHko] ikfjokfjd lava/kksa dk Hkh izHkko iM+rk 
gSA 
(iii)Lkkewfgd iz;Ru % ;g ekinaM fof/k oxksZa ds lkewfgd iz;Ruksa dk lgh vkx.ku ugha 
dj ikrk gSA 
(iv)vFkZO;oLFkk mRiknu {kerk % dkS”ky fuekZ.k gsrq fd, x;s fofu;kstu ds dkj.k 
lac) O;fDr;ksa dh vk; gh ugha c<+rh cfYd blls dk;Z O;oLFkk dh dqy mRiknu 
{kerk esa Hkh o`f) gksrh gS ftldk bl ekinaM esa /;ku ugha fn;k x;kA 
(v)f”k{kk dk Lo:i% ekinaM esa bl ckr dk Li’V ugha fd;k x;k gS fd vkfFkZd fodkl 
ds fy, *fdruh vkSj fdl izdkj* f”k{kk dh vko”;drk iM+rh gSA  
24.7.2 ldy jk’Vªh; vk; dh f”k{kk ds ;ksxnku dh dlkSVh%  bl dlkSVh ds vuqlkj 
f”k{kk esa fofu;kstu djus ij fuf”pr vof/k esa ldy jk’Vªh; vk; esa ftruh o`f) gksrh 
gS mldk vkx.ku dj fy;k tkrk gSA 
izks. Lkdkj iksyl % f”k{kk dh ;ksX;rk dks Kku djus ds fy, fuEu lw= dk iz;ksx djrs 
gSa% 
(i)izfrQy dh lkekftd nj %  
          vi{k; ¼fLFkj okf’kZd vtZu fHkUurk½ 
   =                                                                                                                      
           nks o’kZ volj ykxr $ jsdjsaV ykxr $ okf’kZd iawth ykxr 
     

=   21 izfr”kr 
(ii) izfrQy dh O;fDrxr nj %  
                        v{k; ¼fLFkj okf’kZd vtZu fHkUurk&dj fHkUurk½ 
       =                                                                                                 
                              nks o’kZ ¼volj ykxr $ lh/kh ykxr½ 
     

=   50 izfr”kr 
izks. “kqYt us lu~ 1900 ls 1956 rd dh vof/k esa vesfjdk dh jk’Vªh; vk; esa o`f) esa 
f”k{kk ds ;ksxnku dk fo”ys’k.k fd;k vkSj fu’d’kZ ij igaqpk fd **f”k{kk dks vkoafVd 
lalk/ku Mkyjksa esa miHkksDr vk; dh lkis{krk esa vkSj Mkyjksa esa HkkSfr iwath ds ldy 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ����

fuekZ.k dh lkis{krk esa 3-5 xq.kk c<+sA nwljs “kCnksa esa HkkSfrd iwath eas fuos”k dh vis{kk 
f”k{kk esa fuos”k us 3-5 xq.kk vf/kd ;ksxnku fn;kA 
Hkkjr esa bl ekinaM dk iz;ksx izks.iapeq[kh }kjk f”k{kk esa ykxr ykHk fo”ys’k.k dh n`f’V 
ls fd;k tk pqdk gSA 
xq.k% (i) f”k{kk ij izfrQyksa ds vuqekuksa dh vis{kk bl ekinaM ds vuqeku vf/kd 
okLrfod gSa] D;ksafd ;s vFkZO;oLFkk ij f”k{kkxr~ fuos”k ij iM+us okys izHkkoksa dk Hkh 
ekiu djrs gSaA (ii) ;g vuqeku f”k{kk dh volj ykxr ij vk/kkfjr gS] vFkkZr~ blesa 
fo|k/;;u ds nkSjku] ;kuh fo|kFkhZ thou esa ifjr;Dr vk; vkSj f”k{kk ij fd, x;s 
O;; nksuksa dk fglkc yxk;k tk ldrk gSA 
voxq.k % (i) bl dlkSVh dh lcls cM+h leL;k ifjR;Dr vk; dh x.kuk djus ls 
lacaf/kr gSA ifjR;Dr vk; dh x.kuk yxkuk dfBu gSA D;ksafd% 
¼v½v)Zfodflr ns”kksa es xaHkhj csjkst+xkjh ikbZ tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa ifjR;Dr 
dekbZ dk vkdyu euekuk ;k LoSfPNd gksxkA D;ksafd Je dh c<+ jgh iwfrZ okLrfod 
vk; dks ?kVk nsrh gSA  
¼c½v)Zfodflr ns”kksa es vf/kdka”k ;qodksa dks Ldwy dh f”k{kk ugha feyrhA ij os ifjokj 
ds O;olk;ksa esa /ku vftZr djrs gSaA ,sls ;qodksa dh ifjR;Dr vk; dks fglkc yxkuk 
dfBu gSA bl dlkSVh esa Ldwyh f”k{kk dh lkekftd ykxrksa dks /;ku esa ugha j[kk x;k 
gSA 
mi;qZDr dfBukb;ksa ds dkj.k gh csyksx us dgk gS] **f”k{kk dh ykHknk;drk ds laca/k eas 
fd;s x;s vkadyu rduhdh o vkfFkZd :i ls u dsoy =`fViw.kZ gSa] cfYd jktuSfrd rkSj 
ls vuSfrd Hkh gSaA** 
24.7.3 vo”ks’k lk/ku dlkSVh % dqtusV~l] dafnzd] fxzfyfpt] tkxsZUlu] lkstks rFkk vU; 
vFkZ”kkfL=;ksa us ;g ekius dk iz;kl fd;k gS] fd le; dh ,d vof/k ds nkSjku ldy 
jk’Vªh; mRikn (GNP) esa o`f) dk ¼v½ fdruk vuqikr iawth rFkk Je dh eki ;ksX; 
vkxrksa ds ;ksxnku }kjk gks ldrk gSA rFkk ¼c½ GNP esa o`f) dk fdruk vuqikr vU; 
lk/kuksa ¼ftudh vo”ks’k esa j[kk tkrk gS½ ds ;ksxnku }kjk gks ldrk gSA vo”ks’k lk/ku 
izeq[k :i ls gSa% f”k{kk] vuqla/kku] izf”k{k.k] iSekus dh cprsa rFkk ekuksa mrikndrk dks 
izHkkfor djus okys vU; ?kVdA 
izks. Msfulu us lu~ 1929&57 ds chp vesfjdk esa bl laca/k esa vuqeku yxk;k ftlds 
vuqlkj dqy okLrfod jk’Vªh; vk; dh o`f) esa f”k{kk dk ;ksxnku 23 izfr”kr FkkA f”k{kk 
ds vfrfjDr tgka rd vU; vo”ks’k lk/ku ds ;ksxnku dh ckr Fkh] Msful us bls jk’Vªh; 
vk; ds dqy o`f) ds 31 izfr”kr ds fy, mÙkjnk;h ekuk blesa 20 izfr”kr Kku ds 
mUur izHkko ds dkj.k vkSj 11 izfr”kr ckt+kjksa dh o`f) nj ds ifj.kkeLo:i iSekus dh 
cprksa ds dkj.k FkkA  
blds foijhr lksyks lu~ 1909&49 dh vof/k ds nkSjku vius la;qDr vius la;qDr jkT; 
vesfjdk ds v/;;u esa 90 izfr”kr izfr O;fDr mRiknu dh vkSlr o`f) nj dks vo”ks’k 
lk/ku dk ;ksxnku ekurk gS tks rduhdh ifjorZu ds lkekU; “kh’kZd esa vkrk gSA 
voxq.k %vo”ks’k lk/ku dVkSrh esa fuEufyf[kr dfe;ka gSa% 
(i) vo”ks’k lk/ku ,d cgqr foLr`r “kCn gS ftlesa f”k{kk] vuqla/kku] izf”k{k.k] iSekus dh 
cprsa vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA Qyr% ;g dlkSVh vR;ar tfVy gSA 
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(ii);g dlkSVh O;kogkfjd rFkk vO;kogkfjd f”k{kk rFkk f”k{kk dh xq.koÙrk ;k fo’k; 
oLrq esa dksbZ Hksn ugha djrh gSA 
(iii);g dlkSVh iSekus dh fLFkj izfrQy fu;e ij vk/kkfjr gSA tcfd ,d fodkl”khy 
ns”k esa c<+rs izfrQy ik;s tkrs gSaA 
(iv)vo”ks’k dlkSVh esa iawth dk vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku de vkadk x;k gSA D;ksafd 
;fn Kku dh mUufr esa yxk;s x;s lk/kuksa dks fofu;ksx ds varxZr fxu fy;k tk;s vkSj 
bl izdkj ds fofu;ksx dks iwath LVkWd dh ifjHkk’kk ds varxZr lfEefyr dj fn;k tk;s] 
rks vkfFkZd fodkl o`f) nj dk vf/kd Hkkx iwath LVkWd dh o`f) dk ;ksxnku ekuk 
tk;sxk vkSj Kku] dkS”ky] izf”k{k.k vkfn esa o`f) ds vo”ks’k oxZ esa de ;ksxnku jg 
tk;sxkA  
(v)lu~ 1945&65 ds fy, vesfjdk dk vFkZO;oLFkk ds v/;;u esa tkxsZUlu rFkk 
fxzfyfpt us ik;k fd iwath] Je] dherksa vkfn ds fy, lewgu dh v”kqf);ksa dks Bhd dj 
nsus ds ckn okLro esa dksbZ *vo”ks’k* jgrk gh ugha] ftldh O;k[;k vkisf{kr gksA bl 
v”kqf);ksa ds fy, lek;kstu dj ysus ds ckn vo”ks’k dk ;ksxnku ?kVdj 0-1 izfr”kr 
izfro’kZ jg tkrk gSA  
24.7.4 lfEeJ lwpdkad dlkSVh % gkfcZlu rFkk ek;jkt us dqN ekuksa L=ksrksa ds lwpdksa 
ds vk/kkj ij lfEeJ lwpdkad dlkSVh fodflr fd;k gSA  
lfEeJ lwpdkad dks 75 ns”kksa dks Js.khc) djds rFkk mudks ekuksa “kks/k fodkl djds 
ekuksa “kks/k fodkl ds pkj Lrjksa dk lewg cuk dj iz;qDr fd;k tkrk gSA ;s pkj lewg 
gSa% v)Zfodflr] vkaf”kd fodflr] vYi mUur] rFkk mUurA blds mijkar mUgksaus bl 
lwpdksa rFkk vkfFkZd fodkl ds lwpdksa ds laca/kksa dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA  
gkfcZlu rFkk ek;jt us ekuo “kks/k fodklksa dh fuEufyf[kr izdkj ls of.kZr fd;k gS%  
(i) izfr 10]000 tula[;k ij izFke rFkk f}rh; Lrj ds f”k{kdksa dh la[;kA  
(ii)izfr 10]000 tula[;k ij fpfdRldksa rFkk nar fpfdRldksa dh la[;kA 
(iii)izfr 10]000 tula[;k ij bathfu;jksa rFkk oSKkfudksa dh la[;kA 
(iv)lek;ksftr izFke rFkk f}rh; Lrjksa ds la;qDr ikB”kkyk esa nkf[ky fo|kfFkZ;ksa dk 
vuqikrA   
(v) 5 o’kZ ls 14 o’kZ vk;q oxZ dh vuqekfur tula[;k dh izfr”krrk ij izFke 
¼izkFkfed½ f”k{kk Lrj ij nkf[ky fo|kfFkZ;ksa dh la[;kA   
(vi)20 ls 24 o’kZ vk;q oxZ dh vuqekfur tula[;k dh izfr”krrk ij rr̀h; ¼mPprj½ 
f”k{kk Lrj ij nkf[ky fo|kfFkZ;ksa dh la[;kA   
(vii)15 ls 19 o’kZ vk;q oxZ dh vuqekfur tula[;k dh izfr”krrk ij f}rh; 
¼ek/;fed½ Lrj ij nkf[ky fo|kfFkZ;ksa dh og la[;k ftls ikB”kkyk dky ij 
lek;ksftr fd;k x;k gSA   
(viii),d orZeku o’kZ esa oSKkfud rFkk rduhdh f”k{kk ladk;ksa esa nkf[+ky fo|kfFkZ;ksa dh 
izfr”krrkA 
(ix)mlh o’kZ ekufodh] yfyr dyk ,oa fof/k ladk;ksa esa nkf[ky fo|kfFkZ;ksa dh 
izfr”krrkA  
lakf[;dh fo”ys’k.k ds fy, os vkfFkZd fodkl ds bu lwapdksa dks ysrs gSa% ¼v½ ;w. ,l. 
MkWyj esa ldy jk’Vªh; mRiknu izfr O;fDr] rFkk ¼c½ d`f’k dk;ksZa esa layXu lfØ; 
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tula[;k ds izfr”krrkA blds vfrfjDr mUgksaus nks vkSj lwpdksa dks dke esa fy;k gS% 
¼d½ jk’Vªh; vk; dh izfr”krrk dk f”k{kk ij yksd O;; rFkk ¼[k½ 5 ls 14 o’kZ vk;q oxZ 
rd dqy tula[;k dh izfr”krrkA  

gkfcZlu rFkk ek;jt dk v/;;u f”k{kk ds lHkh Lrjksa ij ukekafdr vuqikr vkSj 
GNP ds chp ,d fudV laca/k dks n”kkZrk gSA lokZf/kd lglaca/k xq.kkad gSA ;w. ,l. 
MkWyj esa GNP izfr O;fDr rFkk ekuo óksr fodkl ds lfEeJ lwpdkad tks fd izFke 
f}rh; Lrj ukekafdr la[;k dk vuqikr gS] ds chp ik;k x;k gSA  
 xq.k vkSj voxq.k % bl dlkSVh ds izeq[k xq.k gSa%  ¼v½ ;g v)Zfodflr ns”kksa es vkfFkZd 
fodkl ls lavaf/kr f”k{kk uhfr ds fu/kkZj.k ds fy, lfEeJ lwpdkad fofHkUu Lrjksa dh 
f”k{kk ds ;ksxnku dks ekius dh ,d ykHkizn dlkSVh gS lkFk gh ¼c½ ;g vkfFkZd fodkl 
lwpdksa vkSj ekuo “kks/k fodkl lwpdksa dh ek=k lac)rk dks O;Dr djrh gSA 
bl dlkSVh dk eq[; nks’k ;g gS] fd ;s dsoy ifjek.kkRed laca/kksa dks O;Dr djrh gS 
vkSj xq.kkRed laca/kksa dh mis{kk djrh gSA blds vfrfjDr lfEeJ lwpdkad vU; ?kVdksa 
ds izHkoksa dks O;Dr djus esa Hkh vleFkZ gS tSls fd foiqy izkd`frd L=ksr ;k tula[;k 
Lrj tks fd mPprj GNP sizfr O;fDr dh vksj ys tkrk gS vkfn dks izdV ugha djrsA   

24.8.0 v)Zfodflr ns”kksa esa ekuo lalk/ku fuekZ.k ds mik;  
v)fodflr ns”kksa esa ekuo iwath fuekZ.k ds fy, fo”ks’k /;ku ugha fn;k x;k gS ftlds 
dkj.k ;gka ekuoh; lalk/ku vf/kd gksrs gq, Hkh ekuo iwath vPNh fdLe dh ugha gSA 
ekuo iwath fuekZ.k ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn, tk ldrs gS%  
24.8.1 f”k{kk iz.kkyh esa ifjorZu % f”k{kk iz.kkyh esa ewyHkwr lq/kkj o ifjorZu djds gh 
ge v)Zfodflr ns”kksa esa ekuo iwath fuekZ.k dks izksRlkfgr dj ldrs gSA ,d vksj rks gesa 
v)Zfodflr ns”kksa esa lk{kjrk dk;ZØe lfØ; djds fuj{kjrk dks nwj djuk pkfg, vkSj 
mPp f”k{kk dsoy mUgha O;fDr;ksa dks nh tkuh pkfg, tks blds ;ksX; gksaA dkj.k ;g gS 
dkWystksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo”ofo|ky;ksa es Lukrd rFkk LukrdksÙkj f”k{kk iznku djus 
ls ekuo iwath fuekZ.k ugha gksrk A cfYd os f”kf{kr csjkstxkjh dks c<+rs gSa ftlls ;qodksa 
esa dkQ+h vlarks’k gksrk gSA  
24.8.2 rduhdh f”k{kk ij t+ksj % rduhdh izxfr rFkk izf”k{k.k dh lqfo/kk vkfFkZd 
fodkl dk egÙoiw.kZ fu/kkZj.k gS D;ksafd rduhdh izxfr rFkk izf”k{k.k dh lqfo/kk Lo;a 
mPp f”k{kk rFkk izf”kf{kr tu “kfDr dh miyC/krk ij fuHkZj gksrk gSA vr% v)Zfodflr 
ns”kksa es rduhdh f”k{kk ij t+ksj fn;k tkuk pkfg,A v)Zfodflr ns”kksa esa fofHkUu 
O;olk;ksa esa f”kf{kr O;fDr;ksa ds :i esa ekuo iwath dh vko”;drk blfy, vf/kd gksrh 
gS D;ksafd os O;fDr tfVy rjhd+s rFkk midj.k gSaA mnkgj.kkFkZ] m|fe;ksa] O;kikj 
izca/kdksa] iz”kkldksa] oSKkfudksa] bathfu;jksa] MkWDVj vkfn dh t+:jr iM+rh gSA oLrqr% 
m)Zfodflr ns”kksa esa rduhdh f”k{kk dks vfuok;Z dj nsuk pkfg,A  
24.8.3 vfuok;Z f”k{kk % v)Zfodflr ns”kksa esa vf/kdka”k tula[;k fuj{kj gksrh gS blfy, 
tgka rd laHko gks bu ns”kksa esa lHkh O;fDr;ksa ds fy, Ldwy rd f”k{kk vfuok;Z dj nsuk 
pkfg,A vÝhdk] nf{k.k vÝhdk o ,f”k;k ds vf/kdka”k ns”kksa esa izkFkfed f”k{kk dks cgqr 
vf/kd izkFkfedrk nh x;h gS rFkk izkFkfed f”k{kk fu%”kqYd o vfuok;Z gSA ijarq ek/;fed 
f”k{kk dks de izkFkfedrk nh tkrh gS tks mi;qDr ugha gSA vuqHko ;g crkrk gS fd 
ek/;fed f”k{kk izkIr yksx gh og Økafrd dq”kyrk iznku djrs gSa] tks fodkl ds fy, 
vR;ar vko”;d gSA ek/;fed f”k{kk ds egÙo ij cy nsrs gq, izksQslj yqbZl ek/;fed 
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f”k{kk izkIr O;fDr;ksa dks vkfFkZd rFkk lkekftd O;oLFkk ds vf/kdkjh rFkk vuk;qDr 
vf/kdkjh ekurk gSA  
24.8.4 izkS<+ f”k{kk % v)Zfodflr ns”kksa esa vkfFkZd fodkl dh ;kstukvksa dk lQy 
fØ;kUo;u esa ,d cgqr cM+h :dkoV izkS<+ksa dk vf”kf{kr gksuk gSA blfy, vf”kf{krk ds 
dkj.k os u;h ;kstukvksa dk egÙo ugha le> ikrs gS Qyr% muds fØ;kUo;u esa xfrjks/k 
mRiUu djrs gSaA ,sls ns”kksa esa izks<+ f”k{kk dk;ZØeksa dk loZFkk vHkko gS] vr% vko”;drk 
bl ckr dh gS fd izkS<+ f”k{kk dk;ZØeksa dks izksRlkfgr fd;k tk;s D;ksafd izkS<+ f”k{kk 
d`’kdksa dk n`f’Vdks.k cnyus esa lgk;d gS] mudh fu.kZ;dkjh dq”kyrk c<+krh gS vkSj ;g 
vk/kqfud d`f’k izFkkvksa ds laca/k esa mUgsa vko”;d tkudkjh djkrh gSA vf/kd ifj.kkeksa ds 
fy, izkS<+ f”k{kk dk leLr izksxzke d`f’k vuqla/kku dsanzksa rFkk iz;ksx”kkykvksa ls tksM+ nsuk 
pkfg,A   
24.8.5 izf”k{k.k dk fodkl % f”k{kk ds lkFk lkFk izf”k{k.k Hkh ekuo iwath ds fuekZ.k ds 
fy, vko”;d gS D;ksafd izf”k{k.k }kjk O;fDr dh ;ksX;rk] dq”kyrk ,oa fuiq.krk esa gh 
o`f) ugha gksrh cfYd muesa vkRefuHkZjrk] vknj vkSj vkRexkSjo c<+k dj mUgsa thou ds 
laca/k eas ,d O;kid n`f’Vdks.k Hkh iznku djrk gSA ;gha dkj.k gS fd vktdy izf”k{k.k 
,oa fodkl dk;ZØe ij fd;k x;k O;; ,d fuos”k le>k tkrk gS rFkk yxHkx lHkh 
fodflr laLFkkvksa esa Jfedksa rFkk izca/kdksa ds fy, ukuk izdkj ds dk;ZØe vk;ksftr 
fd, tkrs gSaA tSls vizsfUVlf”ki rFkk fjÝs”kj dkslZ] iqu% izf”k{k.k] lsYleSu Vªsfuax izksxzke] 
eSustesV izksxzke] bR;kfnA   
24.8.6 LokLF; lsokvksa dk foLrkj % v)Zfodflr ns”kksa esa ekuo iwath fuekZ.k ds fy, 
vko”;d gS fd LokLF; lsokvksa ij vf/kd fofu;ksx fd;k tk;s D;ksafd ekuo dh 
lokZaxh.k mUufr rFkk fodkl dk vk/kkj LokLF; gh gSA LokLF; turk dh dk;Z{kerk 
vkSj “kfDr ds ekinaM ds lkFk gh lkFk bl ckr dk Hkh ladsrd gS fd O;fDr fdrus 
le; rd fuekZ.k dk;Z esa layXu jk’Vªh; mUufr esa izoÙ̀k jg ldrk gSA :X.k O;fDr 
dqN ugha dj ldrkA **chekfj;ka fdlh leqnk; ds â’V&iq’V vkSj “kfDroku yksxksa dks 
ekj dj vkSj dke djus okyksa dh la[;k esa u dke djus okyksa dks vf/kd c<+k dj 
fouk”k dj ldrh gSaA nwljs] ;fn chekjksa ds izk.k ugha ysrha] rks mUgsa vk”kDr dj nsrh gSa 
vkSj bl izdkj Jfedksa dh la[;k gh esa deh ugha] oju~ Je dh “kfDr esa Hkh deh dj 
nsrh gSaA** 
v)Zfodflr ns”kksa esa LokLF; Lrj dks c<+kus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs 
gS%  
(i) tu LokLF; lsokvksa o lqfo/kkvksa dk fodkl o foLrkj djuk pkfg,A  
(ii)fpfdRlk foKku dks mUur cukus ds lkFk gh lkFk fpfdRlk lqfo/kkvksa dk Hkh rhoz 
foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 
(iii)ljdkj dks d`r&ladYi gks dj fu/kZurk dk mUewyu djus dk iz;kl djuk pkfg,] 
rkfd yksxksa dh vk; rFkk thou Lrj esa lq/kkj gks ldsA 
(iv)ns”k esa iksf’Vd [kk|kUuksa esa rst+h ls o`f) djds mudk leqfpr forj.k fd;k tkuk 
pkfg,A   
(v) eknd o uqdlkunk;d oLrqvksa ds miHkksx o mRiknu nksuksa ij jksd yxk;h tkuh 
pkfg,A   
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(vi)LokLF; f”k{kk dks ikB~;Øe esa lfEefyr dj bls vfuok;Z fo’k; ds :i esa izkFkfed 
Lrj ls mPp Lrj rd i<+k;s tkus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A   
(vii)efgykvksa dks LokLF; f”k{kk] iks’k.k] izlwfr o vkgkj laca/kh f”k{kk iznku dh tkuh 
pkfg,] lkFk gh bu fo’k;ksa ds izfr muesa tkx:drk Hkh mRiUu djuh pkfg,A   

24.9.0 ekuo iwath laca/kh uhfr dk fu/kkZj.k   
ekuo iwath ls lacaf/kr uhfr dk fu/kkZj.k djrs le; egÙoiw.kZ d+ne ;g Kkr djuk 
gksrk gS fd ekuo iwath rFkk bldh fofHkUu enksa ij fofu;ksx ds QyLo:i fdruh 
izR;k; vFkok izfrQy izkIr gq, gSaA bl rF; dks Kkr dj ysus ds i”pkr~ gh ekuoh; 
iwath fofu;ksx ds izfrQyksa dh rqyuk HkkSfrd iwath ds izR;k; ;k izfrQy ls djds bl 
ckr dk fu.kZ; ysuk gksrk gS fd ekuo iwath ij oLrqr% fdruk O;; fd;k tk;sA blds 
vykok ekuo iwath esa fofu;ksftr dqy jkf”k esa ls mldh fdruh fdruh ek=k fofHkUu 
enksa] ;Fkk&izkjafHkd] ek/;fed rFkk mPprj f”k{kk] rduhdh Kku] fpfdRldh; f”k{kk 
rFkk LokLF; vkfn ij [+kpZ dh tk;s] bl rF; dks Kkr djus ds fy, ykxr ykHk 
vuqeku djuk gksrk gS fdarq ;g vuqeku O;kogkfjd n`f’V ls dkQ+h tfVy izd`fr ftldk 
dkj.k ;g gS fd ekuo iwath ds ykHk u dsoy n`”; ,oa izR;{k gksrs gSa vfirq vn`”; ,oa 
ijks{k Hkh gksrs gSA ftudk vuqeku dkQ++++++h dfBu gksrk gSA 
ekuo iwath ij fofu;ksx ds laca/k esa fofHkUu fo}kuksa }kjk vyx vyx fopkj/kkjk,a izLrqr 
dh x;h gSa fdarq vYi fodflr ns”kksa fo”ks’kdj Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa gsrq MsfoM vksosUl dh 
fopkj/kkjk vf/kd izklafxd izrhr gksrh gSA bl laca/k esa MsfoM vksosUl dk er ;g gS fd 
1 d`f’k] MkWDVjh o rduhdh f”k{kk] ifjokj fu;kstu vkfn ij gq, O;; izfrQy ;k 
izR;k; dh n`f’V ls mfpr gSa fdarq 2 Lukrd Lrj ds uhps rd dh dyk dh f”k{kk ij 
gksus okys O;; lrqfpr ugha gSaA Qyr% izFke izdkj ds O;;ksa dks vkSj vf/kd c<+kuk 
Js;Ldj gksxk rFkk nwljs izdkj ds O;;ksa esa deh ykuh gksxhA vius n`f’Vdks.k dks vkSj 
izofrZr djrs gq, vksosUl us ;g Hkh dgk gS fd f”kf{kr O;fDr;ksa dks ,sls {ks=ksa rd dk;ksZa 
esa yxk;k tkuk pkfg, tgka mudh lsok,a vkfFkZd fodkl dks vf/kdre ;ksxnku ns 
ldsaA Hkkjrh; lanHkZ esa bl n`f’Vdks.k ds ikyukFkZ ;gka ds f”kf{kr yksxksa dks ns”k ds lqnwj 
xzkeh.k vapy esa dke djus ds fy, izksRlkfgr djuk lehphu gksxkA 
24.9.1 jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ ¼2011½ 
rkfydk 1% ekuo fodkl lwpd&;w0 ,u0 Mh0 ih0 lwpdksa ls fHkUurk 

;w0 ,u0 Mh0 ih0 lwpd miyfC/k jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ ds lwpd 
tUe ij thou&izR;k”kk thou&izR;k”kk (i) 1 o’kZ dh vk;q ij thou&izR;k”kk 

 (ii)  f”k”kq èR;q nj                    
Ckfyx lk{kjrk nj] ukekadu 
vuqikr ds lkFk tksM+ dj 

“kkSf{kd miyfC/k  (iii) 7 o’kZ vkSj vf/kd vk;q esa lk{kjrk 
nj   
 (iv) vkSipkfjd f”k{kk dh xgurk        

okLrfod ldy ns”kh; 
mRikn ¼izfr O;fDr 
Ø;”kfDr lerk ds vk/kkj 
ij ;w0 ,l0 Mkyj½ 

vkfFkZd miyfC/k  (v)  izfr O;fDr okLrfod miHkksx 
O;;    ftldk lek;kstu vlekurk ds 
lkFk fd;k x;k gSA  
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fu’d’kZLo:i ;g dgk tk ldrk gS fd okLro esa ekuoh; iwath ij fd;s tkus okys 
fofu;ksxksa dks Hkh HkkSfrd iwath esa fofu;ksx ds QyLo:i izkIr izfrQyksa dh rjg 
vkadfyr djuk gksxk rFkk bUgha izfrQyksa dks vk/kkj eku dj ekuoh; iwath ijdy 
fofu;ksx rFkk blds varxZr vkus okys fofHkUu fofu;ksx enksa dh izkFkfedrk,a fu/kkZfjr 
djuh gksaxhA ,slk djus ij gh fdlh Hkh ns”k dh ekuo iwath laca/kh lQy uhfr dk 
fuekZ.k laHko gks ldsxkaA 
lwpdkad izLrqr fd, x, gSaA ;s vkadM+s 1981] 1991 vkSj 2001 ls lEcfU/kr gSaA vkadM+ksa 
dh lHkh jkT;ksa ds fy, vuqiyfC/k ds dkj.k] ekuo fodkl lwpd dsoy 15 eq[; jkT;ksa 
ds fy, ifjdfyr fd, x, gSaA  
pkgs jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ eksVs rkSj ij mUgha vk;keksa dk bLrseky djrh gS] tks 
;w0 ,u0 Mh0 ih0 dh ekuo fodkl fjiksVZ esa iz;qDr fd, x, gSa vFkkZr~ thou&izR;k”kk] 
“kkSf{kd miyfC/k vkSj vkfFkZd miyfC/k] fQj Hkh blesa ;w0 ,u0 Mh0 ih lwpdksa esa FkksM+k 
ifjorZu fd;k x;k gSA 
jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ esa laxzfFkr ekuo fodkl lwpdkad ds ifjdyu ds fy, 
fofHkUu lwpdksa dks egRo iznku fd, gSaA mnkgj.kkFkZ] LokLFk; lwpd ds fy, 
thou&izR;k”kk dks 65 izfr”kr egRo fn;k x;k gS tcfd f”k”kq e`R;q nj dks dsoy 35 
izfr”krA blh izdkj] “kSf{kd miyfC/k dk laxfFkr lwpdkad rS;kj djus ds fy, lk{kjrk 
nj dks 35 izfr”kr egRo vkSj vkSipkfjd+ f”k{kk dh xgurk ds lwpd dks 65 izfr”kr 
egRo fn;k x;k gS vkSj blds fy, d{kk 1 ls 12 rd mRrjksRrj d{kkvksa esa ukekadu dks 
vk/kkj cuk;k x;k gSA vkfFkZd miyfC/k ds lwpdkad ds fy, izfr O;fDr miHkksx dks 
LÝhfr ls lek;ksftr fd;k x;k gS] rkfd izfr O;fDr miHkksx ds vk/kkj ij vUr% 
dkfyd vkSj vUr% jkT;h; rqyuk dh tk ldsA 
 ;w0 ,u0 Mh0 ih0 dh dk;Zfof/k dh Hkkafr jk’Vªh; ekuo fodkl lwpdkad ds ifjdyu 
esa bu rhuksa lwpdksa vFkkZr~ thou&izR;k”kk] “kkSf{kd miyfC/k vkSj vkfFkZd fodkl dks 
leku egRo iznku fd;k x;k gSA  
fofHkUu lwpdksa dk ifjdyu djus ds fy, jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ ds vuqikr 
ekun.M fu/kkZfjr fd, gSa% 
  rkfydk 2% ekuo fodkl lwpdkad ds vuqikr ekin.M  

lwpd U;wure vf/kdre  
miHkksx&O;; ¼izfr O;fDr izfr ekl½ 65 :i;s 325 :i;s  
7 vkSj vf/kd vk;q ds fy, lk{kjrk  0 100                 
vkSipkfjd f”k{kk dh lek;ksftr 
xgurk  

0 7 

1 o’kZ dh vk;q ij thou&izR;k”kk 50 o’kZ  80 o’kZ 
f”k”kq e`R;q nj 20 izfr gtkj  

vuqeki ekun.M ,sls gSa fd os 1980 ls vkjEHk vof/k ds i'pkr~ dkQh le; ds fy, 
vUr% dkfyd rqyuk ds fy, bLreky fd, tk ldrs gSaA ftu vuqeki ekun.Mksa dks 
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pquk x;k gS] os yxHkx lu~ 2020 rd lR; izekf.kr gksaxs] Hkys gh rc rd ekuo fodkl 
dh xfr dkQh gks tk,xhA  
bl fjiksVZ dk ,d vuqie y{k.k ;g gS fd blesa xzke vkSj uxj {ks=ksa ds fy, 1981 vkSj 
1991 ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij vyx&vyx ekuo fodkl lwpd rS;kj fd, x, gSaA 
vkadM+ksa dh vuqiyfC/k ds dkj.k] 2001 ds fy, ekuo fodkl lwpdkad dsoy pqus gq, 
eq[; jkT;ksa ds fy, ifjdfyr fd, x, gSaA  
  rkfydk 3% ekuo fodkl lwpdkad ds vuqikr ekin.M  

lwpd U;wure vf/kdre  

miHkksx&O;; ¼izfr O;fDr izfr ekl½ 65 :i;s 325 :i;s 
7 vkSj vf/kd vk;q ds fy, lk{kjrk  0 100 
vkSipkfjd f”k{kk dh lek;ksftr 
xgurk  

0 7 

1 o’kZ dh vk;q ij thou&izR;k”kk 50 o’kZ  80 o’kZ 
f”k”kq e`R;q nj 20 izfr gtkj  

vuqeki ekun.M ,sls gSa fd os 1980 ls vkjEHk vof/k ds i'pkr~ dkQh le; ds fy, 
vUr% dkfyd rqyuk ds fy, bLreky fd, tk ldrs gSaA ftu vuqeki ekun.Mksa dks 
pquk x;k gS] os yxHkx lu~ 2020 rd lR; izekf.kr gksaxs] Hkys gh rc rd ekuo fodkl 
dh xfr dkQh gks tk,xhA  
bl fjiksVZ dk ,d vuqie y{k.k ;g gS fd blesa xzke vkSj uxj {ks=ksa ds fy, 1981 vkSj 
1991 ds vkadM+ksa ds vk/kkj ij vyx&vyx ekuo fodkl lwpd rS;kj fd, x, gSaA 
vkadM+ksa dh vuqiyfC/k ds dkj.k] 2001 ds fy, ekuo fodkl lwpdkad dsoy pqus gq, 
eq[; jkT;ksa ds fy, ifjdfyr fd, x, gSaA  
 rkfydk 4% xzke ,oa uxj {ks=ksa ds fy, ekuo fodkl lwpdkad&vf[ky Hkkjr  

 1981 1991 2001 
xzkeh.k 0-263 0-340 & 
uxjh; 0-442 0-511 & 
la;qDr 0-302 0-381 0-472 

;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd Hkkjr ds fy, ekuo fodkl lwpdkad tks 1981 esa 0-302 
Fkk mUur gksdj 1991 esa 0-381 vkSj fQj vkSj mUur gksdj 2007 esa 0-467 gks x;kA 
pwafd 2001 eas Hkh ekuo fodkl lwpdkad 0-500 ls de Fkk] Hkkjr vUrjkZ’Vªh; ekun.Mksa 
ds vk/kkj ij fuEu ekuo fodkl lwpd okyk ns”k gh gSA   
rkfydk 5 esa Hkkjr ds 15 eq[; jkT;ksa ds fy, 1981] 1991] 2001 vkSj 2008 ds fy, 
ekuo fodkl lwpdakd ds ewY; fn, x, gSaA bu vkadM+ksa ls fjiksVZ esa fuEufyf[kr fu’d’kZ 
fudkys x, gSaA  
1-ekuo fodkl lwpdkad lu~ 2008 ds fy, dsjy ds fy, 0-790 vkSj mM+hlk ds fy, 0-
362 ds chp ?kVrk&c<+rk gSA tcfd dsjy dks e/;e ekuo fodkl lwpdkad okyk jkT; 
ekuk tk ldrk gS] mM+hlk vkSj fcgkj dh fLFkfr fuEu ekuo fodkl lwpdkad okys ns”k 
esa Hkh vr;Ur fujk”kktud gSA  
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2-  lEiUu jkT;ksa esa iatkc] rfeyukMw gfj;k.kk] xqtjkr vkSj egkjk’Vª dk ekuo fodkl 
lwpdkad 0-50 ls vf/kd FkkA nwljk vksj] mRrj izns”k] e/; izns”k] mM+hlk vkSj fcgkj ds 
lwpdkad dk ewY; 0-400 ls de FkkA  
rkfydk 5% Hkkjr ds fofHkUu eq[; jkT;ksa ds ekuo fodkl lwpdkad   

 1981 
ewY; 

1981 
Øe 

1991 
ewY; 

Øe 2001 
ewY; 

2001 
Øe 

2008 
ewY; 

2008 
Øe 

izfrO;fDr “kq) 
jkT; ?kjsyw 
mRikn 

dsjy   0-500 ¼1½ 0-591 ¼1½ 0-638 ¼1½ 0-790 ¼1½ 49]873 

iatkc 0-411 ¼2½ 0-475 ¼2½ 0-537 ¼2½ 0-605 ¼2½ 44]752 

rfeyukMq 0-343 ¼7½ 0-466 ¼3½ 0-531 ¼3½ 0-570 ¼4½      51]928 

egkjk’Vª 0-363 ¼3½ 0-452 ¼4½ 0-523 ¼4½ 0-572 ¼3½ 62]729 

gfj;k.kk 0-360 ¼5½ 0-443 ¼5½ 0-509 ¼5½ 0-552 ¼5½ 59]221 

Xkqtjkr 0-360 ¼4½ 0-431 ¼6½ 0-479 ¼6½ 0-527 ¼6½ 52]708 

dukZVd 0-346 ¼6½ 0-412 ¼7½ 0-478 ¼7½ 0-519 ¼7½ 39]301 

if”pe 
caxky 

0-305 ¼8½ 0-404 ¼8½ 0-472 ¼8½ 0-492 ¼8½ 32]228 

jktLFkku 0-256 ¼12½ 0-347 ¼11½ 0-424 ¼9½ 0-434 ¼11½ 26]436 

vka/kzizns”k 0-298 ¼9½ 0-377 ¼9½ 0-416 ¼10½ 0-473 ¼9½ 40]336 

mM+hlk 0-267 ¼11½ 0-345 ¼12½ 0-404 ¼11½ 0-362 ¼15½ 25]708 

e/;izns”k 0-245 ¼14½ 0-328 ¼13½ 0-394 ¼12½ 0-375 ¼13½ 22]382 

mRrj izns”k 0-255 ¼13½ 0-314 ¼14½ 0-388 ¼13½ 0-380 ¼12½ 17]349 

vle 0-272 ¼10½ 0-348 ¼10½ 0-386 ¼14½ 0-444 ¼10½ 21]406 

fcgkj 0-237 ¼15½ 0-308 ¼15½ 0-367 ¼15½ 0-367 ¼14½ 13]632 

vf[ky 
Hkkjr 

0-302  0-381  0-472  0-467  35]993 

 uksV% jkT; lu~ 2001 ds ekuo fodkl lwpdkad ds vk/kkj ij ?kVrs gq, Øe esa n”kkZ;s x,s gSaA 
   * 2004&05 dh dherksa ij 2002Lkzksr% ;kstuk vk;ksx] jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ ¼2001½] CSO 2012     

3- dqN jkT;ksa ds viokn ds lkFk] eksVs rkSj ij vU; jkT;ksa us viuh lkis{k fLFkfr cuk, 
j[kh%   
¼d½ rfeyukMw us vius Øe esa 3 vadksa dh mUufr dh vkSj 7 LFkku ls c<+dj u- 4 ij 
igqap x;kA  
¼[k½ mM+hlk dh fLFkfr 11 ls fxjdj 15 rd igq¡p x;hA   
¼x½ ekuo fodkl lwpdkad mUur djus dh nkSM+ esa fcgkj] mRrj izns”k vkSj e/; izns”k 
lcls ihNs gh jgsA    
4-vkfFkZd n`f’V ls lEiUu jkT; gh gSa ftuesa ekuo fodkl lwpdkad esa fu’iknu lkis{kr% 
csgrj jgkA blh izdkj] vkfFkZd n`f’V ls fu/kZu jkT;ksa esa ekuo fodkl lwpdkad dk 
fu’iknu ?kfV;k jgkA fdUrq ns”k ds e/;e vk; okys jkT;ksa esa ekuo fodkl lwpdkad dk 
vkfFkZd fodkl&Lrj ds vuq:i lEcU/k ugha FkkA  



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� ����

5- jkT;ksa esa ekuo fodkl lwpdkad ds vk/kkj ij vlekurk vk; vlekurk dh rqyuk esa 
vis{kkdr̀ de gS tks “kq) jkT; ?kjsyw mRikn ls vkadh x;h gSA 2007&08 esa vf/kdre 
vkSj U;wure “kq) jkT; ?kjsyw mRikn esa vuqikr 4-60 Fkk tcfd ;g ekuo fodkl 
lwpdkad ds dsoy 2-18 FkkA blls ;g ckr js[kkafdr gksrh gS fd vkfFkZd miyfC/k ftls 
izfr O;fDr “kq) ?kjsyw mRikn ;k izfr O;fDr ekfld O;; ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gS] 
,d egRoiw.kZ py gS] ijUrq jkT; vU; miyfC/k;ksa vFkkZr~ thou&izR;k”kk vkSj f”k{kk dks 
bu {ks=ksa esa izHkkoh uhfr;ksa dks c<+kok nsdj izkIr dj ldrs gSa blls bl ckr dh O;k[;k 
gks tkrh gS fd dsjy tSls e/;e vk; okys jkT; esa ekuo fodkl lwpdkad es loksZRre 
LFkku izkIr gSSA ;g Hkh lR; gS fd egkjk’Vª ftldk “kq) jkT; ?kjsyw mRikn esa izFke 
LFkku gS] ekuo fodkl lwpdkad esa rhljk LFkku gSA  
24.9.2 ekuo fodkl lwpdkad esa xzke&uxj vUrj 
   rkfydk 6% 1991 ds fy, xzke&uxj ekuo fodkl lwpdkad   

jkT; xzkeh.k ¼2½ Øe 
¼3½ 

Ukxjh; 
¼4½ 

Øe 
¼5½ 

la;qDr 
¼6½ 

Øe 
¼7½ 

4 dk 2 ls vuqikr 
¼8½ 

p.Mhx<+ 0-501 8 0-694 2 0-674 1 1-38 
fnYyh 0-530 4 0-635 6 0-624 2 1-20 
dsjy 0-576 1 0-628 9 0-591 3 1-09 
Xksok 0-534 3 0-658 3 0-575 4 1-23 
v.Meku,oa fudksckj 0-528 5 0-653 4 0-574 5 1-23 
Ikf.Mpsjh 0-556 2 0-591 13 0-571 6 1-06 
fet+ksje 0-464 10 0-648 5 0-548 7 1-40 
neu ,oa nho 0-492 9 0-629 8 0-544 8 1-28 
ef.kiqj 0-503 7 0-618 12 0-536 9 1-23 
y{k}hi 0-520 6 0-545 22 0-532 10 1-05 
ukxkyS.M 0-442 13 0-633 7 0-486 11 1-43 
iatkc 0-447 11 0-566 16 0-475 12 1-27 
fgekpy izns”k 0-442 12 0-700 1 0-469 13 1-58 

rfeyukMq  0-421 14 0-560 18 0-466 14 1-33 

egkjk’Vª 0-403 16 0-548 21 0-452 15 1-36 
gfj;k.kk 0-409 15 0+562 17 0-443 16 1-37 
xqtjkr 0-380 18 0-532 23 0-431 17 1-40 
flfDde 0-398 17 0-618 11 0-425 18 1-55 
dukZVd 0-367 21 0-523 24 0-425 19 1-43 
if”pe caxky 0-370 19 0-511 26 0-404 20 1-38 
tEew rFkk d”ehj 0-364 22 0-575 14 0-402 21 1-58 
f=iqjk 0-368 20 0-551 20 0-389 22 1-50 
vka/kz izns”k 0-344 23 0-473 29 0-377 23 1-38 
es?kky; 0-332 24 0-624 10 0-365 24 1-88 
nknjk,oa uxj gosyh 0-310 27 0-519 25 0-361 25 1-67 
vle 0-326 26 0-555 19 0-348 26 1-70 
jktLFkku 0-298 29 0-692 27 0-347 27 1-65 

mM+hlk 0-328 25 0-469 30 0-345 28 1-43 
v:.kkpy izns”k 0-300 28 0-572 15 0-328 29 1-90 

e/; izns”k 0-282 32 0-491 28 0-328 30 1-74 
mRrj izns”k 0-284 31 0-444 32 0-314 31 1-56 
fcgkj 0-286 30 0-460 31 0-308 31 1-61 
vf[ky Hkkjr 0-340  0-511  0-381  1-50 

    uksV% jkT; la;qDr ekuo fodkl lwpdkad ds vk/kkj ij ?kVrs gq, Øec) fd, x, gSaA 
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Lkzksr% ;kstuk vk;ksx ¼2002½]  jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ ¼2001½. 
jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ us Hkkjr esa xzke&uxj vlekurk dh vksj /;ku vkdf’kZr 
fd; gS vf[ky&Hkkjrh; Lrj ij 1981 esa xzkeh.k&ekuo fodkl lwpdkad 0-263 vkSj 
uxj&lwpdkad 0-442 FkkA vr% uxj&xzke vuqikr 1-68 FkkA 1991 esa] xzkeh.k&ekuo 
fodkl lwpdkad 0-340 Fkk tcfd uxj&lwpdkad0-511 FkkA  
  rkfydk 7% Hkkjr esa laòf) vkSj ekuo fodkl ds pqus gq, lwpdkad% jkT;okj    

jkT; “kq) jkT; 
?ksjyw 
mRikn dh 
ckf’kZd 
òf)&nj  

Xkjhch js[kk 
ds uhps 
tual[;k 
dk izfr”kr 

csjkstxkjh 
¼1999&2000½ 
 

tUe 
nj 

e`R;q 
nj 

f”k”kq 
e`R;qnj 

Lkk{kjrk nj 
¼2011½ 

 2004&05 
ls 
2009&10 

2009&10 2009&10 2010 2010 2010 dqy L=h 

iatkc 7-7 15-9 6-5 16-6 7-0 34 76-7 71-3 

egkjk’Vª 11-5 24-4 6-3 17-1 6-5 28 82-9 75-5 

gfj;k.kk 10-0 20-1 5-5 22-3 6-6 48 76-6 66-8 

if”pe 
caxky 

10-5 23-0 5-0 21-8 6-7 44 79-3 70-7 

dukZVd 5-77 26-7 7-0 16-8 6-0 31 77-1 71-2 

dsjy 8-2 23-6 4-2 19-2 7-1 38 75-6 68-1 

rfeyukMq 8-7 12-0 16-7 14-8 7-0 13 93-9 91-
98 

vka/kzizns”k 10-0 17-1 11-7 15-9 7-6 24 80-3 73-9 

e/;izns”k 8-6 21-1 7-0 17-9 7-6 46 67-6 59-7 

vle 6-9 36-7 6-5 27-3 8-3 62 70-6 60-0 

mRrj 
izns”k 

5-2 37-9 6-5 23-2 8-2 58 73-2 67-3 

mM+hlk 6-7 37-7 5-3 28-3 8-1 61 69-7 59-3 

jktLFkku 7-9 37-0 7-9 20-5 8-6 61 73-4 64-4 

vle 6-9 24-8 3-3 26-7 6-7 55 67-1 52-7 

fcgkj 10-0 53-5 5-7 28-1 6-8 48 63-8 53-3 

vf[ky 
Hkkjr 

 29-8 6-6 22-1 7-2 47 74-0 65-5 

vr% uxj&xzke vuqikr 1-50 FkkA t+kfgj gS fd ekuo fodkl dh n`f’V ls uxj&xzke 
vlekurk 1-68 ls de gksdj 1-50 gks x;h tks pkgs cgqr vf/kd rks ugha] ijUrq 
egRoiw.kZ gS vkSj blls ;g irk pyrk gS fd xzke&{ks=ksa dh vksj vc lkis{kr% vf/kd 
/;ku fn;k tk jgk gSA  
fdUrq jkT;ksa ds Lrj ij ekuoh; fodkl lwpdkadksa esa rhoz vUrj fo|keku gSaA ,sls jkT; 
vFkok la?kh; {ks= ftuesa uxj&xzke vlekurk fuEu gS ¼1-25 ls de½] os gS% dsjy] xksok] 
ikf.Mpsjh] fnYyh] v.Meku vksj fudksckj }hi] ef.kiqj vkSj y{k}hiA fdUrq os jkT; 
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ftuesa e/;e uxj&xzke vlekurk ¼1-25 ls 1-50 ds chp½ fo|eku gS] os gSa% fet+ksje] 
ukxkyS.M] iatkc] rfeyukMw] egkjk’Vª] gfj;k.kk] xqtjkr] dukZVd] if”pe caxky] vka/kz 
izns”k vkSj mM+hlkA blds fo:)] mPp uxj&xzke ekuo fodkl vlekurk ¼1-50 ls 
vf/kd½ okys jkT; gSa% fgekpy izns”k] flfDde] tUew rFkk d”ehj] f=iqjk] es?kky;] vle] 
jktLFkku] v:.kkpy izns”k] e/; izns”k] mRrj izns”k vkSj fcgkjA  
jk’Vªh; ekuo fodkl fjiksVZ us ml fn”kk dk ladsr fd;k ftldh vksj jktdh; uhfr;ka 
pyk;h tkuh pkfg, rkfd ns”k esa lexz :i esa ekuo fodkl lwpdkad esa mUufr gksA 
blesa ekuo fodkl dh nf̀’V ls fofHkUu jkT;ksa esa uxj&xzke vlekurk dks vfHkO;Dr 
fd;k x;k gS vkSj bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd ekuo fodkl dks xzke&{ks=ksa esa 
c<+kuk vko”;d gS rkfd ekuo fodkl ds uxj&xzke lwpdksa esa vUrj dks de fd;k tk 
ldsaA  
24.9.3 uhfr dh fn”kk 
fo”oHkj dk vuqHko] fulesa Hkkjr dksbZ viokn ugha] ;g crkrk gS fd fodkl dh lajpuk 
vkSj xq.koRrk ls ekax dh tkrh gS fd og ekuo fodkl] jkstxkj&tuu] 
fu/kZurk&lekfIr vkSj nh?kZdkyhu iks’k.kh;rk dh vksj /;ku nsaA vU; ns”kksa dh Hkkafr Hkkjr 
esa Hkh ncko c<+ jgs gSa fd lalk/kuksa ds laj{k.k] iznw’k.k] vlekurk ,oa csjkstxkjh ds :i 
esa fodkl&izfØ;k ds nq’izHkko dks de djus dh t:jr gSA blh dkj.k ekuo fodkl 
fjiksVZ ¼1996½ us bl ckr ij cy nsr gq, mYys[k fd;k gS% ^^,slk fodkl tks vkt dh 
vlekurkvksa dks “kk”or cukrk gS u gh iks’k.kh; gS vkSj u bls dk;e j[kk tkuk 
pkfg,A^^ 
tSlkfd ekuo fodkl fjiksVZ ¼1996½ us lq>ko fn;k gS] Hkkjr dks fodkl ds ,sls <kaps dks 
viukuk pkfg, (i) tks jkstxkj&tuu fodkl dks izksUur djs (ii) ftlls lerkoknh 
fodkl dks c<+kok feys (iii) ftlls lg;ksxh fodkl izksUur gks] (iv)  ftlls tehuh 
fodkl izksUur gks lds vkSj (v) ftlls iks’k.kh; fodkl dk c<+kok fn;k tk ldsA ;fn 
fodkl ds ,sls <kaps dk vuqlj.k fd;k tkrk gS] rks blls mykj&fodkl ls cpk tk 
ldrk gSA ekuo fjiksVZ ¼1996½ esa psrkouh nh x;h gS% ^^fiNys 30 o’kksZa dk vkfFkZd 
fodkl vkSj ekuo fodkl dk fjdkMZ ;g Li’V djrk gS fd dksbZ Hkh ns”k yEcs le; ds 
fy, mykj fodkl dk ekxZ viuk ugha ldrk tgka vkfFkZd fodkl dk izfrrqyu ekuo 
fodkl ds lkFk u fd;k tk,] vkSj foykse Øe HkhA^^  
rkfydk 12 esa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa orZeku ifjfLFkfr ds ckjs esa cgqr gh :fpdj 
tkudkjh izkIr gksrh gSA dsjy ,d ,slk jkT; gS ftlesa fuEu vkfFkZd fodkl ds lkFk 
mPp ekuo fodkl dk ladsr feyrk gSA 2010 esa dsjy esa tUe nj 14-8 izfr gtkj ds 
fuEu Lrj ij igqap x;h tksfd fodflr ns”kksa ds lkFk rqyuh; gSA L=h&lk{kjrk 88 
izfr”kr ij igaqp x;h tcfd lexz lk{kjrk 91 izfr”kr ds mPp Lrj ij FkhA fdUrq 
2004&05 vkSj 2009&10 ds nkSjku jkT;h; ?kjsyw mRikn dh o`f)&nj 8-7 izfr”kr jghA 
nwljh vksj] gfj;k.kk esa izfr O;fDr “kq) mRikn 2004&05 dh dherksa 2010&11 esa 
37]792 :i;s Fkk vkSj 2004&05 ls 2009&10 esa “kq) ns”kh; mRikn dh o`f)nj 10 
izfr”kr FkhA fdUrq ekuo fodkl ds {ks= esa fgj;k.kk dk fjdkMZ ?kfV;k gS&2010 esa blesa 
tUe nj 22-3 izfr”kr gtkj Fkh vkSj lk{kjrk nj 76-6 izfr”kr Fkh] tcfd L=h lk{kjrk 
nj dsoy 66-8 izfr”kr FkhA ,d vU; vthc ifjfLFkfr jktLFkku dh Fkh ftlesa jkT;h; 
?kjsyw mRikn esa 6-9 izfr”kr dh o`f)&nj vuqHko dh x;h blesa xjhch js[kk ds uhps jgus 
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okth tula[;k Hkh 1987&88 ds 35-2 izfr”kr ls fxjdj 200-&10 esa 24-8 izfr”kr gks 
x;hA fdUrq ekuo fodkl ds lanHkZ esa bldk fjdkMZ Hkh ?kfV;k gS&blesa 2010 esa Hkh 
tUe 26-7 izfrgtkj Fkh] f”k”kq e`R;qnj 55 vkSj L=h&lk{kjrk nj dk Lrj cgqr gh uhpk 
vFkkZr 52-7 izfr”kr Fkk vkSj lexz lk{kjrk nj Hkh yxHkx 67 izfr”kr FkhA jktLFkku 
vkfFkZd fodkl ds ekxZ ij rks vkxs c<+ jgk gS ijUrq ekuo fodkl ds ekxZ ij cgqr gh 
fiNM+ x;k gSA 
Hkkjrh; ifjfLFkfr esa] fofHkUu jkT;ksa esa Hkkjh vUrj ik, tkrs gSA dqN mnkgj.k bl izdkj 
gSa& 
1-mPp ekuo fodkl ds lkFk lkis{kr% uhph vk;&dsjy 
2-fuEu ekuo fodkl ds lkFk mPp  mPp vk;& gfj;k.kk 
3-rhoz vkfFkZd fodkl fdUrq fuEu ekuo fodkl&jktLFkku 
4-vkfFkZd fodkl vkSj ekuo fodkl ,d nwljs dks ijLij c<+krs gq,&iatkc] xqtjkr] 
rkfeyukMq] egkjk’Vª vkSj  if”pe caxkyA  
5-vkfFkZd fodkl vkSj ekuo fodkl ,d nwljs ij eUn izHkko Mkyrs gq,&e/; izns”k] 
mRrj izns”k] mM+hlk vkSj fcgkjA 
Hkkjrh; vfHkn`”; esa Hkkjh vlekurk,a fo|eku gS vkSj dbZ izfr:iksa esa vUrfuZfgr [krjs 
Hkh gSaA ,sls jkT; ftuesa fodkl dk mykj <kapk ekuo fodkl ds fo:) >qdk gqvk gS] 
“kh?kz gh xfrjks/k dh fLFkfr esa igqap tk,axsA rhoz vkfFkZd fodkl Hkh ,d n”kd ;k dqN 
vf/kd le; ds i”pkr~ eUn gksuk “kq: gks tk,xk tc rd fd jkT; ekuo fodkl dks 
izksUur djus dk vkfFkZd fodkl dk;ZØe ykxw ugha djrkA blh izdkj dsjy dks vkfFkZd 
fodkl dks Rofjr djus dk izksxzke pkyw djuk gksxk rkfd ekuo fodkl ds ykHk mPp 
mRikfnrk ds :i esa izkIr fd, tk ldsaA  
vka/kz izns”k] mRrj izns”k] e/; izns”k] mM+hlk vkSj fcgkj tSls fiNM+s gq, jkT; fuEu 
vkfFkZd fodkl vkSj fuEu ekuo fodkl ds nq’pØ esa Qal x, gSaA mUgsa bl nq’pØ dks 
rksM+us ds fy, igys fofu;ksx dks c<+kuk gksxk rkfd vkfFkZd fodkl Oofjr fd;k tk 
lds vkSj ckn esa ekuo fodkl dks c<+kok nsuk gksxkA vU;Fkk os nwljh fn”kk esa Hkh py 
ldrs gSa vkSj igys ekuo fodkl dks c<+kok nsa ftlls ckn esa vkfFkZd fodkl Rofjr 
djus ds fy, ncko c<+sA vka/kz izns”k us uCcs ds n”kd esa bl nq’pØ dks rksM+uk “kq: dj 
fn;k gSA 
cqfu;knh iz”u ;g gS fd D;k fodkl vkSj lkE; esa vUrfoZjks/k gS\ ,d le; Fkk tc 
lkbeu dqtusV~l us us ;g rdZ fn;k fd vkfFkZd fodkl ds vkjafHkd pj.kksa esa 
vlekurk c<+sxh D;ksafd Jfed d`f’k dks NksM+ m|ksx dh vksj pysaxs vkSj fQj tSls 
vkS|ksfxd mRiknu vf/kd foLr`r gks tk,xk] ;g vlekurk de gks tk,xhA blh izdkj] 
fudksykl dkYMj us ;g rdZ fn;k fd vkfFkZd fodkl dks Oofjr djus ds fy, cpr 
m|ksxifr;ksa dh tscksa ls izkIr gksxh vkSj bl oxZ ds fy, vf/kd ykHk dks cnkZ”r djuk 
gksxk rkfd ;s fofu;ksx ds mPp Lrj dks izksUur djus ds fy, cpr miyC/k djk ldsa 
ftlls fodkl&izfØ;k Rofjr dh tk ldsA  
ekuo fodkl fjiksVZ ¼1996½ us ;g ckr lkQ “kCnksa es dgh gS% ^^ikjEifjd fopkj fd 
vkfFkZd fodkl ds vkjafHkd pj.kksa esa vfuok;Z vk;&forj.k esa fxjkoV vkrh gS] vlR; 
izekf.kr gqvk gSA u;h [kkst ls ;g irk pyk gS fd loZtfud vkSj futh lalk/kuksa ds 
lerkiwoZd forj.k ls vf/kd fodkl dh laHkkouk c<+rh gSA^^ bl lanHkZ esa fodkl] lkE; 
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vkSj yksdrU= ds mís”;ksa dks ,d&lkFk pykus dh vko”;drk gS D;ksafd os ,d&nwljs ls 
izcy :i esa tqM+s gq, gSaA  
fo”o cSad ds 192 ns”kksa ds ckjs esa fd, x, v/;;u ls irk pyrk gS fd fodkl ds 
dsoy 16 izfr”kr Hkkx dh O;k[;k HkkSfrd iwath rhozrk }kjk dh tk ldrh gS vFkkZr~] 
e”khujh] fcfYMax vkSj HkkSfrd vk/kkjlajpuk }kjk] tcfd 20 izfr”kr ds fy, ekuo ,oa 
lkekftd iwath dks Js; fn;k tk ldrk gSA 
,sls fo”oluh; izek.k ds gksrs gq, ;g okaNuh; ugha fd vkfFkZd fodkl dks /khjs&/khjs 
uhps dh vksj fjlus fn;k tk,A uhps dh vksj fjlus okys n`f’Vdks.k dk izfrLFkkiu 
jkstxkj&tuu fodkl ls fd;k tkuk pkfg, ftlds fy, Hkkjr dks iw.kZ jkstxkj ds izfr 
viuh opuc)rk iznf”kZr djuh gksxhA blds lkFk&lkFk fodkl&izfØ;k dks lerkiwoZd 
fodkl ds lkFk vf/kd tulg;ksx dks c<+kok nsuk gksxkA blds fy, lkekftd {ks= 
vFkkZr~ LokLF; vkSj f”k{kk esa Hkkjh fofu;ksx djuk gksxk rkfd ,d csgrj Je”kfDr }kjk 
mRikfnrk c<+ lds ftlds ifj.kkeLo:i fodkl ds ykHkksa esa Je dks csgRrj Hkkx fey 
ldsA nwljs “kCnksa] esa rhoz vkfFkZd fodkl vkSj rhoz ekuoh; fodkl esa dksbZ vUrfoZjks/k 
ugha gS] nksuksa ,d nwljs dks iq’V djrs gSa vkSj tc rd Hkkjr bu nksuksa esa lUrqyu 
LFkkfir ugha dj ysrk] fodkl lkE; vkSj yksdra= ds mís”; izkIr ugha fd, tk ldsaxs 
vkSj fodkl ns”k ds xjhc oxksZa ds cM+s Hkkx ds fy, viw.kZ gh jgsxkA    

24.10.0 “kCnkoyh 
ekuo fodkl & ekuoh; iwath fuekZ.k vFkok ekuo fodkl ,d ,slh izfØ;k gS ftlds 
varxZr ekuo “kfDr ds fodkl gsrq Hkkjh ek=k esa fofu;ksx fd;k tkrk gS rkfd ns”k dh 
tu “kfDr] izkfof/kd Kku] ;ksX;rk ,oa dq”kyrk dh n`f’V ls fof”k’Vrk izkIr dj ldsA 
fLFkj tula[;k &fLFkj tula[;k dkYifud tula[;k ds ml LFkk;h Lo:Ik dk 
izfrfuf/kRo djrh gS ftlesa iwoZdfYir vk;q&fof”k’V tUe njsa ,oa e`R;q njsa vifjofrZr 
,oa ;Fkkor cuh jgrh gSA 
iwokZuqeku % la[;kRed rF;ksa ds Hkwrdkyhu O;ogkj ds vk/kkj ij Hkfo’; ds fy, dky 
Js.kh dks foLr`r vFkok fo{ksfir djus dh izfØ;k lakf[;dh esa iwokZuqeku dgykrh gSA 
Hkfo’;ok.kh % ;g cgqr dqN xzg n”kk] HkkX;okfnrk vFkok fdlh jgL;iw.kZ “kfDr dh 
dYiuk ij vkfJr dFku gS] ftudh euksoSKkfud rks gks ldrh gS] ij budk dksbZ 
lakf[;dh vk/kkj ugha gSA 
oSokfgd tUe nj :oSokfgd tUe nj fdlh tula[;k esa ,d o’kZ dh vof/k esa oS/kkfud 
:i ls tUe ysus okyh larkuksa dk ml tula[;k dh iztuu dky vk;q ls lacaf/kr laiw.kZ 
fookfgr fL=;ksa ds lkFk LFkkfir izfr gtkj vuqikr gSA  
la”kksf/kr tUe nj : tc ge v”kksf/kr tUe nj dh x.kuk djus yxrs gS rks dqN ,sls 
tUeksa dks mlesa lfEefyr ugha dj ikrs gSa ftudh lwpuk dk iathdj.k ugh gksrk gSA 
izk;% xzkeh.k {ks=ksa es yksax tUesa cPpkas dk iath;u ugha djkrs gSaA vr% iztuu lEcU/kh 
vkadM+ksa dk lgh & lgh Kku ugh gks ikrk gSA ,slh n”kk esa lgh tUe nj dh la[;k esa 
tksM+ fn;k tkrk gSA ;g vuqekfur la[;k lEiw.kZ iathdr̀ la[;k dk ,d NksVk fgLlk gks 
ldrh gSA 

24.11.0 vH;kl iz”u / fucU/kkRed iz”u 
1- vkfFkZd fodkl esa ekuoh; lalk/kuksa dh Hkwfedk dk foospu dhft,A 
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2- vkfFkZd mUufr esa ekuo lk/kuksa ds fodkl ds egRo dh x.kuk dhft,A D;k 
fodkl”khy ns”kksa esa bldks iwathokn ls vf/kd egRo nsuk pkfg,\ 

24.12.0 lanHkZ lfgr xzaFk 
1-flUgk] ch. lh. ,ao iq’ik flUgk ¼2011½]  **tukafddh ds fl)kUr**] e;wj issij cSDl] ubZ 
fnYyhA   
2-pkScs] ih. ds. ¼2000½] **Hkkjr esa tula[;k uhfr**] dfu’V izdk”ku] ubZ fnYyhA   
3-feJ] izdk”k ¼2012½] **tukafddh**] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] fnYyhA  

24.13.0 mi;ksxh / lgk;d xzaFk 
1-vxzoky]  ,l. ,u. ¼1972½] **Hkkjr dh tula[;k leL;k**] VkVk eSDxzk fgy dEiuh] 
eqEcbZA 
2-nÙk] :nz ,oa ds. ih. ,e. lqUnje ¼2010½] **Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk**] ,l. pUn ,.M 
dEiuh] ubZ fnYyhA 
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bdkbZ   25 tula[;k ,oa vkfFkZd fodkl 
bdkbZ lajpuk  

25.1.0 izLrkouk 

25.2.0 mn~ns”; 

25.3.0 tula[;k ,oa vkfFkZd fodkl 

 25.3.1.0 tula[;k dk vkfFkZd fodkl ij izHkko   

25.3.1.1 tula[;k ds vkdkj dk izfr O;fDr vk; ij izHkko  

25.3.1.2  tula[;k esa o`f) nj dk izfr O;fDr vk; ij izHkko  

25.3.1.3 tula[;k vkSj iawth fuekZ.k 

   25.3.1.4 ekuoh; lalk/kuksa dk vkfFkZd fodkl esa mi;ksx 

25.3.1.4 .1 jsxuj uDlZ dh fopkj/kkjk 

25.3.1.4 .2 vkFkZj yqbZl dh fopkj/kkjk 

    25.3.1.4 .3 izks0 ySfcULVhu dh fopkj/kkjk 

     25.3.1.4 .4 Tkukafddh; laØe.k dk fl)kUr  

     25.3.1.4 .5 Hkkjr esa tula[;k dk vkdkj vkSj o`f) nj  

25.3.2.0 vkfFkZd fodkl dk tula[;k ij izHkko 

25.3.2.1tula[;k vkSj jk’Vªh; ,oa izfrO;fDr vk; dh o`f) nj 

25.3.2.2 tula[;k vkSj [kk| laHkj.k 

25.3.2.3tula[;k vkSj csjkstxkjh 

25.3.2.4tula[;k vkSj f”k{kk] MkDVjh lgk;rk rFkk vkokl dk Hkkx 

25.3.2.5tula[;k o`f) vkSj iwath&fuekZ.k 

25.4.0 tula[;k uhfr 

25.4.1 vkikr dky ds nkSjku tula[;k uhfr 

 25.4.2 jk’Vªh; tula[;k uhfr 

25.5.0  “kCnkoyh 

25.6.0 vH;kl iz”u 

25.7.0 lanHkZ lfgr xzaFk 

25.8.0 mi;ksxh/lgk;d xzaFk 



जननां�कक�                                            ,e-,-bZ-lh- 109�

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय� 422�

25.1.0 izLrkouk 
fdlh Hkh ns”k ds fy, mldh tula[;k mlds vkfFkZd fodkl dk ^lk/ku^ rFkk ^lk/;^ 
nksuksa gksrh gSA leLr mRiknu dk ewy lk/ku euq’; gh gSA ogh viuh “kkjhfjd vkSj 
ckSf)d “kfDr rFkk HkkSfrd lk/kuksa dk iz;ksx djds] ubZ jhfr;ksa vkSj izfØ;kvksa dh [kkst 
djds] mRiknu dh izfØ;k dks tUe nsrk gS vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, ekxZ iz”kLr 
djrk gSA ekuo gh lHkh lk/kuksa dks tqVk dj mUgsa lefUor djrk gS vkSj lsok rFkk eky 
esa ifjorZu djds jk’Vªh; /ku ds vf/kdkf/kd mRiknu esa lgk;d curk gSA fdlh ns”k ds 
izkd`frd lk/ku vR;ar gh i;kZIr gksa] rks Hkh og ns”k xjhc gh jg ldrk gS] ;fn mlds 
tulewg i;kZIr ,oa dk;Z&dq”ky u gksaA  

25.2.0 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls ge le> ldsaxsa : 
  1.tula[;k vkSj vkfFkZd fodkl esa varlZca/k A 
  2.dqy tula[;k dk izfr O;fDr vk; ij  izHkko A 
  3.ekuoh; lalk/kuksa dk vkfFkZd fodkl esa egÙo  
  4.ekuoh; lalk/kuksa dk vkfFkZd fodkl esa mi;ksxA  
  5.vkfFkZd fodkl esa tula[;k dk ;ksxnkuA 

6.vkfFkZd fodkl dh izfØ;k esa ekuoh; lalk/ku ds dk;ksZa dk laiknuA  

25.3.0 tula[;k ,oa vkfFkZd fodkl 
tula[;k vkSj vkfFkZd fodkl esa ?kfu’B varlZca/k gSA buds varlZca/kksa dks ge 
fuEufyf[kr nks “kh’kZdksa ds varxZr v/;;u dj ldrs gSa%  

1. tula[;k dk vkfFkZd fodkl ij izHkko 
2. vkfFkZd fodkl dk tula[;k ij izHkko  

25.3.1 tula[;k dk vkfFkZd fodkl ij izHkko % lk/kkj.kr;k vkfFkZd fodkl dh eki 
jk’Vªh; vk; ds lanHkZ esa dh tkrh gSa] ijarq jk’Vªh; vk; vkfFkZd fodkl ds Lrj mfPkr 
ladsrd ugha gS] D;ksafd blesa tula[;k laca/kh igyw ij dksbZ /;ku ugha fn;k tkrkA 
jk’Vªh; vk; esa o`f) gksus ls ;g laHko gS fd tulewg dh fu/kZurk c<+ tk;sA ,slk ml 
le; gksrk gS tc tula[;k esa o`f) dh xfr jk’Vªh; vk; esa o`f) dh xfr ls vf/kd 
rsth ls gksrh gSA vr% vkfFkZd fodkl dh eki vf/kd vPNk funsZ”kkad izfr O;fDr vk; 
gS] tks fd dqy jk’Vªh; vk; dh tula[;k ls Hkkx nsus ls izkIr gksrh gSA  
        ldy jk’Vªh; vk; 
vFkkZr~ izfr O;fDr vk; =      
      tula[;k     
  
;fn izfr O;fDr vk; esa o`f) gksrh tkrh gS] rks bldk vfHkizk; ;g gS fd ns”k dk 
vkfFkZd fodkl gksrk tk jgk gSaA vr% tula[;k ds izfr O;fDr vk; ij iM+us okys 
izHkko ds v/;;u ds }kjk ge ;g tku ldrs gSa fd tula[;k vkfFkZd fodkl dks fdl 
izdkj izHkkfor dj jgh gSA tula[;k ds izfr O;fDr vk; ij iM+us okys izHkko dks 
fuEufyf[kr nks n`f’Vdks.kksa ls fo”ys’k.k dj ldrs gSa% 
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25.3.1.1tula[;k ds vkdkj dk izfr O;fDr vk; ij izHkko %&  dqy tula[;k dk 
izfr O;fDr vk; ij izR;{k izHkko iM+rk gSaA ;fn ns”k fo”ks’k dh tula[;k ;FkkfLFkj 
jgrh gS] rks jk’Vªh; vk; esa o`f) ds lkFk lkFk izfr O;fDr vk; Hkh c<+rh tk,xhA ;fn 
tula[;k ds vkdkj esa o`f) gksrh gS] rks gks ldrk gS dqy jk’Vªh; vk; c<+us ij izfr 
O;fDr vk; leku jgs ;k de gks tk;sA bl rF; dks rhu dkYifud vFkZO;oLFkkvksa esa 
fuEufyf[kr mnkgj.k }kjk Li’V fd;k x;k gS%  
Lkkj.kh 1% tula[;k vkdkj dk izfr O;fDr vk; ij izHkko 

lu~ 1994 lu~ 2004 
tula[;k 
¼djksM+ esa½ 

dqy 
okLrfod 
¼vk; djksM+ 
:0 esa½ 

izfr 
O;fDr 
vk; 
¼:0 esa½ 

tula[;k 
¼djksM+ 
esa½ 

dqy 
okLrfod 
¼vk; djksM+ 
:0 esa½ 

izfr O;fDr 
vk; 
¼:0 esa½ 

A 30 
B 45 
C 60 

3000 
5400 
8400 

100 
120 
140 

36 
48 
75 

4200 
5760 
9750 

120 
120 
130 

 Åij ds mnkgj.k esa A, B vkSj C rhuksa gh vFkZO;oLFkkvksa esa lu~ 1994 dh dqy 
jk’Vªh; vk; lu~ 2004 dh vk; ls vf/kd gS] ijarq tula[;k esa o`f) gks tkus ds dkj.k 
A vFkZO;oLFkk esa izfr O;fDr vk; c<+h gS] B esa fLFkj jgh gS vkSj C esa ?kVh gSA vr% 
vFkZO;oLFkk A dh izxfr Åij p<+ jgh gS] vFkZO;oLFkk B LFkSfrd gS] vkSj vFkZO;oLFkk 
C dh izxfr uhps fxj jgh gSA vr% tual[;k ds vkdkj dk izfr O;fDr vk; ij izR;{k 
izHkko iM+rk gSA  
 tula[;k esa o`f) ds dkj.k gh v)Zfodflr ns”kksa dh izfr O;fDr vk; fodflr ns”kksa 
dh vis{kk de cuh jgrh gSA lkj.kh 2 ds vadks ls Li’V gksrh gS fd ;|fi v)Zfodflr 
ns”k vkSj fodflr ns”k nksuksa esa ofk’kZd jk’Vªh; vk; dh o`f) dh nj leku jgrh gS] 
ijUrq v)Zfodflr ns”kksa esa tula[;k dh o`f) dh nj rhoz jgus ds dkj.k izfr O;fDr 
vk; U;wu cuh jgrh gSA  
Lkkj.kh 2% tula[;k vkSj vk; dk fodkl&fodkl dh vkSlr&okf’kZd izfr”kr njsa  

 fodflr ns”k v)Zfodflr ns”k 
dqy vk; 4-4 4-0 
Tkula[;k 1-3 2-6 
izfr O;fDr vk; 3-1 1-5 

 bl lanHkZ esa loksZRre tula[;k ds fl)kUr dh ppkZ mi;qDr gksxhA loksZRre 
tula[;k dh /kkj.kk tula[;k ds ml vkdkj ¼ek=k½ dks crkrh gS] ftlls fdlh ns”k 
dk ,d le; fo”ks’k ij izkd`frd lk/kuksa dk leqfpr nksgu gks lds] ftlls izfr O;fDr 
vk; vf/kdre gksrh gSA  
 vr% loksZRre tula[;k og tula[;k gS] tks izfr O;fDr vf/kdre vk; nsrh gSA 
fp= esa tula[;k oØ ij fcanq loksZRre tula[;k dk lwpd gS] D;ksafd bl ‘P’ fcanq ij 
izfr O;fDr vk; vf/kdre gSA  
 vkn”kZ tula[;k ds fcanq ls dksbZ Hkh fopyu tukHkko ;k tukf/kD; dks crkrk gSA 
;fn ns”k dh tula[;k vkn”kZ ¼loksZRre½ tula[;k ls de gS] rks ;g ^tukHkko^ dgykrk 
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okLrfod tul
tukf/kD; dgy
okaNuh; gksrh g
   
 
 
 
 
 
  
 
 
loksZRre tula[;
tks fuEufyf[kr 
   
dqleatu (M)

   
ijarq ;g fl)kau
tula[;k^ igy
^vkdfLed vkSj
e`xr’̀.kk dh Hkk
,slk izrhr gksrk
mRiknu tula[;
dh tula[;k esa 
vf/kdre ugha 
mPp uSfrd Lrj
25.3.1.2 tula[
fodkl dh nj 
vf/kd iwath vFk
ns”k esa tula[;
izfro’kZ dh nj 
gSa bldk vFkZ g
ns”k dks viuh 
Hkkx fofu;ksx 
mRiknu dk br
fuokfl;ksa dh i
vk; c<+kus ds 
vko”;drk gksr
gSA  
 eku yhft,

                                           

िव� विव�ालय�

 tukHkko dks nwj djus ds fy, tula[;k esa o`f) o
ula[;k vkn”kZ tula[;k ls vf/kd gks tkrh gS] 
gykrk gS vkSj bl tukf/kD; dks nwj djus ds fy
h gSA 

la[;k ls okLrfod tula[;k dh deh ;k vf/kdrk d
[kr lw= ls tkuk tkrk gS% 

   okLrfod tula[;k (A) & vkn”kZ tul
(M) =      

      vkn”kZ tula[;k (O) 
)kau O;kogkfjd ugha gS] D;ksafd ;g bl /kkj.kk ij vk
igys ls gh Kkr jgrh gS] tks fd okLro esa eky
vkSj izfr{k.k ifjorZuh; lalkj esa oLrqr% vuqdwyre 
 Hkk¡fr gS] tks fd ges”kk gekjh le> dks Ny djds 
gksrk gS fd ;g fl)kar bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd
la[;k ds vkdkj ij fuHkZj jgrk gS] tula[;k ds izd
k esa visf{kr xq.kksa dk vHkko gksxk] rks Hkh ml ns”k 
gha gks ldrhA fdlh ns”k ds fodkl ds fy, LoLFk] 
Lrj dh tula[;k dk gksuk Hkh vfr vko”;d gSA   
la[;k esa o`f) nj dk izfr O;fDr vk; ij izHkko %&
nj vf/kd gS] rks izfr O;fDr vk; ds fo|eku Lrj d
vFkok fofu;ksx dh vko”;drk iM+sxhA mnkgj.kkFkZ] d
a[;k dh o`f) izfro’kZ 1 izfr”kr dh nj ls gksrh gS vkSj
nj lsA vc ;fn ;g eku ysa fd nksuksa ns”kksa esa iwath&m
FkZ gS mRiknu dh ,d bdkbZ o`f) ds fy, 3 bdkbZ iwat
uh izfr O;fDr vk; dks cuk, j[kus ds fy, pkyw m
 es yxkuk gksxk] tcfd B ns”k dks 9 izfr”krA vxj
 bruk Hkkx fofu;ksx ugha dj ldrk] rks bldk vFkZ ;
h izfr O;fDr vk; esa deh vk tk,xhA bldk vFkZ ;g
ds fy, “kh?kz c<+us okyh tula[;k dh rqyuk esa 
gksrh gSA bl rF; dks ge ,d la[;kRed mnkgj.k 

t, %  tula[;k dh o`f) nj ¾ 2 izfr”kr izfro’

                                          ,e-,-bZ-lh- 109�
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 okaNuh; gksrh gSA tc 
gS] rc nksuksa dk varj 
s fy, tula[;k esa deh 

rk dks dqleatu djrs gSa] 

ula[;k (O) 

 vk/kkfjr gS fd ^loksZRre 
ekywe ugha jgrhA bl 
re tula[;k dh [kkst 
ds fudy tkrh gSA iqu% 
S fd izfr O;fDr vk; ;k 
izdkj ij ughaA ;fn ns”k 
ns”k dh izfr O;fDr vk; 
LFk] f”kf{kr cqf)eku rFkk 
 

o %&  ;fn tula[;k ds 
 dks cuk, j[kus ds fy, 
FkZ] dYiuk dhft, fd A 
S vkSj B ns”k esa 3 izfr”kr 
h&mRiknu vuqikr 3 % 1 
Z iwath vko”;d gS] rks A 
w mRiknu dk 3 izfr”kr 
vxj B  ns”k vius pkyw 
FkZ ;g gS fd ogka ns”k ds 
Z ;g gqvk fd izfr O;fDr 
 esa vf/kd fofu;ksx dh 
.k }kjk Li’V dj ldrs 

ro’kZ  
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iwath fuekZ.k dh nj ¾ 6 izfr”kr ¼okf’kZd jk’Vªh; mRiknu dk va”k½  
iwath mRiknu vuqikr  ¾ 3 % 1  
,slh ifjfLFkfr esa okLrfod jk’Vªh; mRiknu esa okf’kZd o`f) nj 2 izfr”kr gksxh] D;ksafd 
mRiknu dh izfr 100 bdkb;ksa esa 6 bdkb;ka iwathxr oLrqvksa dh gksaxh ¼D;ksafd iwath 
fuekZ.k dh nj 6 izfr”kr gS½A iwath dh izfr rhu bdkb;ksa ls mRiknu esa 1 bdkbZ dh 
o`f) Qfyr gksxhA vr% iwath dh 6 vfrfjDr bkdb;ksa ds dkj.k mRiknu esa 2 bdkb;ksa 
dh vfrfjDr o`f) gksxhA bl izdkj gekjs okLrfod jk’Vªh; mRiknu esa okf’kZd o`f) 2 
izfr”kr ls gksxh vkSj pwafd tula[;k Hkh blh xfr ls c<+ jgh gS] blfy, thou Lrj esa 
dksbZ lq/kkj u gksxkA vkfFkZd fodkl gksxk] ijarq izfr O;fDr vk; iwoZor~ gh jgsxhA izfr 
O;fDr vk; esa o`f) rHkh laHko gS tc iwath fuekZ.k dh nj 6 izfr”kr ls vf/kd gksA  
izks- uDlZ us tula[;k esa o`f) ds izfr O;fDr vk; ij iM+us okys izHkko dks cM+s lqanj 
<ax ls bl izdkj le>k;k gS%  ^^;fn fdlh vFkZO;oLFkk esa tula[;k esa o`f) ugha gksrh] 
rks og viuh vfrfjDr iw¡th ¼iw¡th&fuekZ.k½ dks fo|eku Jfedksa dks vPNs midj.k] 
e”khusa] f”k{kk rFkk izf”k{k.k iznku djus esa iz;qDr djsxhA bls xgu fofu;ksx dgrs gSaA 
blls u dsoy jk’Vªh; vk; c<+sxh] cfYd izfr O;fDr vk; esa o`f) gksxhA ij ;fn 
tula[;k c<+srh tkrh gS] rks leLr vfrfjDr iwath vFkok bldk dqN va”k vfrfjDr 
Jfedksa ¼tks tula[;k esa o`f) ds dkj.k Qfyr gksaxs½ dks orZeku midj.kksa dks miyC/k 
djkus esa yxkuk iM+sxkA vf/kd Jfedksa dks pkyw izdkj ds midj.k miyC/k djkuk 
foLrh.kZ fofu;ksx dgykrk gSA vr% ;fn tula[;k esa o`f) bruh rst gS fd leLr 
vfrfjDr Jfedksa dks orZeku midj.kksa dks miyC/k djkus es gh yx tkrh gS] rks jk’Vªh; 
vk; c<+sxh] ijarq izfr O;fDr vk; ugha c<+sxhA^^    
 bl izdkj tula[;k esa o`f) nks rjg ls izfr O;fDr vk; esa o`f) dh nj ij 
izfrdwy izHkko Mkyrh gSA 
 ,d rks ;g vfrfjDr iwath ds ml va”k dks gM+Ik ysrh gS] ftls fo|eku tula[;k 
dh lTtk lq/kkjus ¼vFkkZr~ mUgsa vPNs midj.k] e”khusa] f”k{kk vkfn miyC/k djkuk½ esa 
iz;qDr gksrk gS] vkSj nwljh vksj “ks’k iwath dks vf/kd Jfedksa dks midj.k miyC/k djkus 
esa yxkuk iM+rk gSA bl nf̀’Vdks.k ls tula[;k esa izR;sd o`f) izfr O;fDr vk; esa o`f) 
dh nj dks de djrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj fofHkUu ns”kksa dks vius jk’Vªh; 
mRiknu dk fuEufyf[kr izfr”kr viuh orZeku vk; cukus ds fy, fofu;ksftr djuk 
iM+rk gS%  
  lkj.kh 3 % fofHkUu ns”kksa }kjk vius jk’Vªh; mRiknu dk viuh orZeku vk; esa 
fd;k x;k fofu;ksx 

dqy jk’Vªh; mRiknu dk Hkkx ns”k 
10 izfr”kr ls vf/kd 
7-5&10 izfr”kr 
5&7-5 izfr”kr 
5 izfr”kr ls de 

dksyfEc;k] Hkkjr] czkthy] ?kkuk] V~;wuhf”k;k 
eysf”k;k] is:] la;qDr x.kra= vjc] FkkbZyS.M] eSfDldks 
fQyhikbal] VdhZ 
lwMku] ikfdLrku] ukbthfj;k] baMksusf”k;k] pkby] 
;wFkksfi;k 
vejhdk] ukosZ] Ýkal] LohMu] MsuekdZ] iwoZ if”peh 
teZuh] bVyh] fczVsu] csfyt;e] xzhl] iqrZxkyA  

 mi;qDr foospu ls Li’V gS fd rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k izfr O;fDr vk; 
dks de dj nsrh gSA iwath fuekZ.k dh xfr dks rhoz djds vkSj izkfof/kd fodkl }kjk 
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izfr O;fDr vk; dks fxjus ls jksdk tk ldrk gS] ijarq varr% mRifRr âkl&fu;e 
fØ;k”khy gks tk,xk vkSj izfr O;fDr vk; ?kVus yxsxhA dkj.k ;g gS fd mRiknu 
fofHkUu mRifRr ds lk/kuksa ¼tSls&Hkwfe] Je] iwath vkfn½ ds la;ksx ls fd;k tkrk gSA  
 vr% ;fn ns”k esa tula[;k c<+rh tkrh gS] rks Je vU; mRifRr ds lk/kuksa vFkkZr~ 
Hkwfe rFkk iwath dh vis{kk cgqr vf/kd gks tkr gSA ifj.kkeLo:Ik dqy mRiknu ?kVrh 
gqbZ nj ls c<+rk gSA bldk vFkZ ;g gS fd Hkwfe] Je ,oa iwath ds chp izfrLFkkiu dh 
yksp vlhfer ugha gS& Hkwfe dks fLFkj j[kdj Je ,oa iwath dh vfrfjDr bdkb;ksa dk 
iz;ksx ,d lhek rd gh fd;k tk ldrk gSA ;fn ,slk ugha gksrk] rks Hkwfe ds ,d VwdM+s 
ij gh Je ,oa iwath dh vf/kdkf/kd bdkb;ksa ds iz;ksx }kjk ge laiw.kZ fo”o dh 
tula[;k ds Hkkstu ds fy, [kk|kUu mitk ldrs Fks vkSj Hkwfe ds cnys esa iwath rFkk 
Je dh bdkb;ksa dks yxkdj xxupqEch bekjr cukdj vkJ; iznku dj ldrs Fks] fdUrq 
,slk laHko ugha gSA vr% c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k vFkZO;oLFkk esa mRiknu âkl 
fu;e ykxw gksus yxrk gSA 
 dhfUl;u vFkZ”kkfL=;ksa dk fo”okl gS fd nh?kZdkyhu xfrjks/k ls cpus ds fy, 
tula[;k dk rhoz fodkl nj ykHkdkjh gS] D;ksafd c<+rh gqbZ tula[;k oLrqvkas vkSj 
lsokvksa ds izHkkoiw.kZ ekax esa o`f) djsxh vkSj mlds }kjk iwath dh lhekar mRikndrk esa 
o`f) gksxh] iwath dh lhekar mRikndrk vFkkZr~ Hkkoh vk; esa o`f) ds dkj.k vf/kd ls 
vf/kd iwath fuekZ.k ,oa iwath fofu;kstu ds fy, izksRlkgu izkIr gksxkA Qyr% jkstxkj 
mRiknu vkSj vk; esa o`f) gksxhA blds vfrfjDr c<+rh gqbZ tula[;k m|ksx ds orZeku 
{kerk ds “kks’k.k esa Hkh lgk;d gksrh gS] ijarq ;g rdZ fodflr ns”kksa ds lanHkZ esa gh Bhd 
gSA ijarq tgka Hkkjr tSls v)Zfodflr ns”kksa dk iz”u gS] c<+rh gqbZ tula[;k iwath fuekZ.k 
ds fy, gkfudkjd fl) gksxh] D;ksafd ogka ekax dh leL;k ugha gS] cfYd mRiknu ds 
lk/kuksa ds vHkko dh leL;k gS vkSj blfy, muds o`f) djus dh leL;k gSA vr% 
v)fodflr ns”kksa esa vf/kd miHkksx ugha] oju~ vf/kd cpr dks izksRlkgu nsus dh 
vko”;drk gSA vf/kd cpr ds fy, vf/kd vk;] de O;; vkSj de tula[;k vko”;d 
gSA vU; “kCnksa esa] ^^vf/kdka”k o fodklksUeq[k ns”k ?kus cls gq, gS vkSj c<+rh gqbZ 
tula[;k ogka ds vkfFkZd fodkl esa u dsoy izfr O;fDr vk; esa deh ykrh gS cfYd 
fuEufyf[kr :iksa esa Hkh ck/kd gksrh gSA  
 KkupUnz ds vuqlkj] ^^1900 bZ0 ls 1934 bZ0 ds chp ns”k dh tula[;k esa 21 
izfr”kr dh o`f) gqbZ Fkh] tcfd d`f’k dh tkus okyh Hkwfe ds {ks= esa dsoy 11 izfr”kr 
dh gh o`f) gabZA^^ Jh0 ih0 ds0 oRry ds vuqlkj ^^1913&14 ls 1934&35 ds chp 
tula[;k esa izk;% izfr o’kZ vkSlr :i ls 1 izfr”kr dh o`f) gqbZ] fdUrq [kk|kUuksa ds 
mRiknu esa dsoy 0-65 izfr”kr dh gh o`f) gqbZA^^ Hkkjrh; ;kstuk vk;ksx ds “kCnksa esa] 
^^gekjh [kk| leL;k dk izeq[k dkj.k [kk|kUu dh ekax rFkk iwfrZ dk rRdkyhu 
vlarqyu ugha] oju~ ns”k esa [kk|kUu dh rqyuk esa tula[;k esa fujarj vR;f/kd o`f) 
gSA^^   
 c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k v)Zfodflr ns”kksa esa izfr O;fDr d`f’k {ks= Øe”k% de 
gksrk tkrk gSA [kk|kUu dh ekax dh yksp vf/kd gksus ds dkj.k vk; esa ;fn dksbZ o`f) 
gksrh gS] rks [kk|kUu dh ekax c<+rh tkrh gSA Qyr% fons”kksa ls Hkkjh ek=k esa [kk|kUu 
vk;kr djus esa lhfer fons”kh fofue; [kpZ djuk iM+rk gSA ;fn fons”kksa ls [kk|kUu u 
vk;kr djuk iM+rk] rks v)Zfodflr ns”k blh fons”kh fofue; ls vkfFkZd fodkl ds 
fy, vko”;d e”khuksa rFkk vU; iwathxr lkexzh dks fons”kksa ls ekaxdj vius fodkl dh 
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xfr rhoz dj ldrs FksA vr% vR;f/kd tula[;k e”khuksa dks [kk|kUu miyC/k djkus esa 
ns”k dh iwath dk ,d cM+k Hkkx mRiknu dk;ksZa esa iz;qDr ugha gks ikrk vkSj LoHkkor% 
fodkl dh xfr vo:) gks tkrh gSA 
25.3.1.3 tula[;k vkSj iawth fuekZ.k% iwath fuekZ.k dk vFkZ gS&laifRRk dk  l`tuA ;fn 
fdlh ns”k ds yksx ,d o’kZ es ftruk /ku mRiUu djrs gS rFkk ml lcdk miHkksx dj 
Mkyrs gS] rks ogka ml o’kZ esa iwath fuekZ.k ugha gksxkA vr% iwath fuekZ.k ds fy, cpr 
vko”;d gS vkSj ml cpr dk iwathxr oLrqvksa vFkkZr~ dkj[kkuksa] e”khuksa] midj.kksa] cka/k] 
lM+dks] jsy] lans”kokgu ds lk/ku vkSj “kfDR vkfn ds fuekZ.k es fofu;kstu vko”;d gSA 
izks0 uDlZ ds “kCnksa esa] ^^vkfFkZd fodkl dh izfØ;k dk rkRi;Z orZeku lekt ds miyC/k 
lk/kuksa ds dqN Hkkx dks iwathxr oLrqvksa ds dks’k esa o`f) ds fy, yxkuk gS] ftlls fd 
Hkkfo’; esa miHkksx dh oLrqvksa dk foLrkj laHko gks ldsA^^ 
 v)Zfodflr ns”kksa tSls& Hkkjr esa rsth ls c<+us okyh tula[;k iwath fuekZ.k ds fy, 
gkfudkjd gksrh gS] D;ksafd mPp tUe nj rFkk vfr tula[;k dk vFkZ gS&c<+rk gqvk 
miHkksxA rsth ls tula[;k c<+us okys ns”k esa miHkksDrkvksa dh la[;k vf/kd gksxhA izfr 
O;fDr miHkksx fLFkj jgus ij Hkh ns”k esa dqy miHkksx vf/kd gksxkA v)fodflr jk’Vªksa esa 
izfr O;fDr vk; ls de gksus ls cpr rFkk iwath fuekZ.k  dh {kerk igys ls gh de 
gksrh gSA c<+rk gqvk miHkksx cpr dh lhek dks vkSj vf/kd uhps fxjk nsrk gS] ftlls 
iwath fuekZ.k dh nj de gks tkrh gSA okLro esa iwath fuekZ.k dh n`f’V ls v)Zfodflr 
vFkZO;oLFkkvksa es rhu rjg dh deh ikbZ tkrh gSA izFke] mudh jk’Vªh; vk; de gS] 
f}rh;] os mldk de izfr”kr Hkkx lafpr djrs gSa rFkk rr̀h; mudh tula[;k 
rqyukRed :I ls vf/kd gSA bu rhuksa ckrksa dk la;qDr ifj.kke ;g gS fd mudh izfr 
O;fDr iawth fuekZ.k dh nj cgqr gh de gSA la;qDr jk’Vª la?k ds vkfFkZd losZ{k.k] 1956 
esa fofHkUu ns”kksa dh iwath fuekZ.k dh njsa bl izdkj nh x;h gS%  
lkj.kh 4% iwath fuekZ.k dh nj 

ns”k ?kjsyw iwath fuekZ.k 
¼vk; dk izfr”kr½ 

ns”k ?kjsyw iwath fuekZ.k 
¼vk; dk izfr”kr½ 

flaxkiqj 
vkLVªsfy;k 
tkiku 
fLoV~tjySaM 

33% 
25% 
29% 
20%

teZuh 
dkaxks 
dsa;k 
Hkkjr 

21% 
8% 
15% 
24%

xak/kh th us Bhd gh dgk gS] ^^tula[;k ds rhoz xfr ls c<+rs jgrs vk;ksftr fodkl 
djuk cgqr dqN ,slh Hkwfe ij edku [kM+k djus ds leku gS] ftls ck<+ dk ikuh cjkcj 
cgk ys tk jgk gksA eSa dgwaxh fd ;g ckyw dh uhao ij edku [kM+k djus tSlk gSA 
vk;kstuk vkSj vkS|ksfxd rFkk d`f’k fodkl ds }kjk tks Hkh mUufr gksrh gS] og vkcknh 
dh o`f) esa Mwc tkrh gSA Qyr% turk ds jgu&lgu ds Lrj esa dksbZ mYys[kuh; 
mUufr ugha fn[kkbZ iM+rhA oLrqr% eq>s vans”kk gS fd gekjs lkekftd <kaps ds fupys 
rcdksa ds yksxksa ds jgu&lgu es fxjkoV vk;h gSA lkeF;Z ls vf/kd cPpksa okys ifjokj 
dh lgk;rk ds fy, dksbZ Hkh ugha nkSM+rk] D;ksafd bls foifRr ugha ekuk tkrk] Hkys gh 
bu cPpksa dks Hkkstu vkSj oL= ds vHkko esa uaxk vkSj Hkw[kk gh D;ksa u jguk iM+rk gksA 
;g fLFkfr ml rjg dh lgkuqHkwfr vFkok Hkkouk dks tUe ugha nsrh] tks mnkgj.k ds 
fy, fons”kh vkØe.k ds le; iSnk gksrh gSA fQj Hkh ;fn dqN o’kksZa ds vanj vkcknh dh 
c<+ksRrjh ij vadq”k ugha yxk] rks ge vius dks ,d ,slh fLFkfr esa ik,axs] ftlls “kk;n 
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bZ”oj gh gesa mckj ldsxkA tjk 100 djksM+ dh vkcknh&,d vjc&yksxks dh dYiuk 
dhft,A^^ 
25.3.1.4 .0 ekuoh; lalk/kuksa dk vkfFkZd fodkl esa mi;ksx 
vkfFkZd fodkl dh n`f’V ls ekuoh; lalk/kuksa ds mi;ksx gsrq fofHkUu fodkloknh 
vFkZ”kkfL=;ksa }kjk fHkUu fHkUu mik; crk, x;s gSaA bu lHkh fodYiksa dk vafre mÌs”; 
miyC/k tu”kfDr ds loksZRre mi;ksx }kjk okafNr vkfFkZd fodkl dks izkIr djuk gSA 
bl laca/k es dqN egRoiw.kZ fopkj/kkjk,a fuEufyf[kr gS%    
25.3.1.4 .1 jsxuj uDlZ dh fopkj/kkjk 
izks0 uDlZ dk er gS fd v)Zfodflr ns”kksa esa vkSlr :i ls dqy tula[;k dk yxHkx 25 
izfr”kr vn`”; csjkstxkjh ls xzLr gSA uDlZ dk dFku gS fd ^?kuhHkwr Je^ gh iwath gksrh 
gSA vr% vn`”; csjkstxkjh esa fufgr Je ds viO;; dk iwath&fuekZ.k es mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA vr% ;g mfpr gS fd vn`”; csjkstxkj Jfedksa dks d`f’k ls gVkdj 
flapkbZ] jsy] lM+d] edku vkfn fo”ks’k lkekftd lsokvksa ds fuekZ.k esa yxk;k tk;sA 
uDlZ ds “kCnksa esa] ^^vfrfjDr Jfedksa dks Hkwfe ls gVk;k tkuk laHko gSA ,sls yksx ftl 
Hkh oLrq dk fuekZ.k djsaxs] mlls okLrkfod jk’Vªh; v;k es o`f) gksxhA fdarq iwath ds 
fcuk os D;k mRiknu djsaxs\ laHkor% cgqr deA vr% mUgsa okLrfod iwath ds mRiknu esa 
D;ksa u yxk;k tk;sA^^ 
vfrfjDr Je “kfDr dks Hkwfe ls gVkdj iwathxr ifj;kstukvksa esa yxkus esa nks leL;k,a 
gS% 
¼v½ midj.kksa dh miyfC/k vkSj  
¼c½ ;kstukvksa dk foRr izca/k   
tgkaa rd vfrfjDr d`f’k Je dks iwathxr ;kstukvksa esa dk;Z djus ds fy, midj.kksa rFkk 
vU; lkekU; miyC/k djkus dh leL;ka gS] mldks gy djuk vf/kd ljy gSA bl laca/k 
esa uDlZ dk lq>ko gS fd ¼v½ tgka rd laHko gks mRiknu dk;Z esa Je&iz/kku rduhd 
dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] tSls taxy lkQ djus esa isM+ksa dks fxjkus dk dk;Z 
Jfedksa }kjk gksuk pkfg,] u fd cqyMkstjksa }kjk] ¼c½ d`f’k {ks= ls vfrfjDr Jfedksa 
ds LFkkukarj.k ls d`f’k esa iz;ksx fd, tk jgs midj.k tSls&Vksdfj;ksa] csypksa o gFkkSM+ksa 
vkfn esa Hkh cpr gksxhA vfrfjDr Jfed bu Qkyrw midj.kksa dks iwathxr ;kstukvksa esa 
iz;ksx ds fy, ys tk ldrs gSaA ¼l½ fodkl dh izkjafHkd voLFkk esa cgqr gh lk/kkj.k 
fdLe ds vkStkj rFkk midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
 tgka rd nwljh leL;k dh ckr gS ;fn ge ifjfLFkfr ij /;kuiwoZd n`f’V Mkysa rks 
ge ns[ksaxs fd bu Jfedksa dh ^mithfodk dks’k^ ogha miyC/k gS] dsoy bls iwath fuekZ.k 
ds fy, iz;qDr ugha fd;k tk jgk gSA ;s vfrfjDR Jfed tc rd ifjokj esa jgrs gSA] os 
Hkh oLrqvksa dk miHkksx djrs gS] ;|fi os oLrqr% mRiknu esa dksbZ ;ksxnku ugha djrsA 
nwljs “kCnksa esa] ifjokjksa ds mRiknd lnL; vFkkZr~ oLrqr% dk;Zjr lnL; tks dqN 
mRiknu djrs gSa og iw.kZ ifjokj dks izkIr gksrk gS vkSj bldk miHkksx ifjokj ds lHkh 
mRiknd ,oa vuqRiknd lnL; djrs gSa] pkgs mRiknu esa dksbZ va”knku gks ;k u gksA 
;fn ifjokj ;g fu.kZ; djrk gS fd vuqRiknd vfrfjDr Jfedksa dks] tgka Hkh os dk;Z 
djsaxs] muds fgLls dk vUu iagqpk fn;k tk,xk] rks ftu Jfedksa dks d`f’k ls iwathxr 
;kstukvksa esa LFkkukarfjr fd;k tk,xk] muds ikyu&iks’k.k dh leL;k nwj gks tk,xhA 
uDlZ ds “kCnksa esa] ^^bl izdkj iwath lap; ds fy, vn`”; csjkstxkjh dk mi;ksx djus ds 
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fy, O;oLFkk vius Hkhrj ls gh foRr izca/k dj ldrh gSA Hkwfe ij gh dke djus okys 
fdlkuksa dks igys dh vis{kk de [kkus ds fy, dguk O;FkZ gSA vko”;drk bl ckr dh 
gS fd “ks’k jgus okys mRiknd fdlku vius ij fuHkZj mu yksxks ds fy, Hkkstu dh 
O;oLFkk djrs jgas] tks d`f’k NksM+dj iwathxr ;kstukvksa esa dk;Z djus yxrs gSA bu 
lcdk vFkZ rks iwath fuekZ.k ds vFkZ esa Je dk iqu% caVokjk gh gSA^^ ;gh uDlZ dh 
Fkhfll gSA  
bl fl)kar dh lQyrk ds fy, vko”;d gS fd (i) d`f’k {ks= esa cph gqbZ tula[;k ds 
miHkksx Lrj esa ifjorZu ugh gksuk pkfg, (ii) d`f’k {ks= esa ftu Jfedksa dks LFkkukarfjr 
fd;k tk;s] muds fy, rqjUr oSdfYid jkstxkj dh O;oLFkk gksuh pkfg,A  
 lS)kafrd n`f’Vdks.k ls izks0 uDlZ dk fl)kar vR;ar egkRoiw.kZ gSA v)Zfodflr ns”kksa 
esa ik, tkus okys Je vfrjsd dk mi;ksx mRiknd dk;ksZ esa fd;k tk ldrk gSA fodkl 
dh izkjafHkd voLFkk esa v)Zfodflr ns”kksa dks ck/; lgk;rk ij vkfJr jgus dh 
vko”;drk ugha iM+sxhA bl fl)kUr ds vuqlkj ns”k esa varfuZfgr laHkkO; cpr dk 
izHkko”kkyh <ax ls mi;ksx djds vkfFkZd fodkl dks laHko cuk;k tk ldrk gSA ysfdu 
tgka rd fl)kUr ds vuqlkj ns”k esa varfuZfgr laHkkO; cpr dk izHkko”kkyh <ax ls 
mi;ksx djds vkfFkZd fodkl dks laHko cuk;k tk ldrk gSA ysfdu tgka rd fl)kar 
dh O;ogkfjrk dk iz”u gS] vn`”; csjkstxkjh dh lgh eki vfrfjDr Je dks iawthxr 
ifj;kstukvksa esa LFkkukarfjr djuk] i;kZIr ek=k es e”khu] vkStkjksa vkSj midj.kksa dh 
O;oLFkk djuk lk/kuksa dh lgh fn”kk esa xfr”khyrk vkfn vusd leL;k,a iwath fuekZ.k es 
alHkkO; cpr ds ;ksxnku dks lhfer dj nsrh gSA  
25.3.1.4 .2 vkFkZj yqbZl dh fopkj/kkjk 
izks0 fofy;e vkFkZj yqbZl ues vius ys[k esa ,d ekWMy ds vk/kkj ij ;g Li’V djus dk 
iz;Ru fd;k gS fd Jedh vlhfer iwfrZ ds ckotwn Hkh rhoz vkfFkZd fodkl laHko gSA 
yqbZl dk ;g fo”okl gS fd v)fodflr ns”kksa esa vlhfer ek=k esa Jfedksa dh iwfrZ 
thou fuokZg etnwjh Lrj ij miyfC/k gSA ,slh fLFkfr esa ^^vkfFkZd fodkl ml le; 
gksrk gS tcfd thou fuokZg {ks= ls vfrfjDr Jfedksa dks fudkydj iathoknh {sk= eas 
yxkus ds dkj.k iwath dk lap; dk fuekZ.k gksrk gSA^^ yqbZl dk er gS fd v)Zfodflr 
ns”kksa esa ekuoh; Je lLrk gksrk gS vkSj mldh iwfrZ vklkuh ls gks tkrh gSA vr% 
vko”;drk bl ckr dh gS fd thou fuokZg {ks= ls vf/kdkf/kd ek=k esa ekuoh; Je 
izkIr fd;k tk;s vkSj mUgsa Åaph etnwjh dk izyksHku nsdj vkS|ksfxd {ks= dh vksj 
LFkkukarfjr fd;k tk;sA  
yqbZl ds ekWMy dh rhu izeq[k ckrsa ;s gS% 
¼v½ xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk vkS|ksfxd {ks= esa etnwjh dh nj pkgs FkksM+h vf/kd gks] ij 
fuf”pr gksA  
¼c½ vkS|ksfxd Je esa fofu;ksx vf/kd fd;k tk;s] Hkys gh og tula[;k o`f) ds vuqikr 
esa u gks] rFkk 
¼l½ Jfedksa dks izf”kf{kr djus dh ykxr iwjs le; rd leku cuh jguh pkfg,A 
;fn ge yqbZl ds fopkj dks Lohdkj dj ysa rks fodkl izfØ;k dh fLFkfr fp= ds 
vuqlkj gksxhA 
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fp= esa] n n 
“kq: esa v d J
gSA Li’V gS fd 
fofu;ksftr dj
Jfedksa dks jkst
tks igys ls v
yk,xk vkSj ;g
tk,xkA 
 bl izdkj i
vkSj Jfedksa dh
iawthifr;ksa dks g
 yqbZl dk e
ldrhA bl izfØ
1- ;fn iwath fuek
2- Tkcfd iwatho
;k fuokZg {ks= 
ftlds QyLo:
3- tcfd fuokZg
okLrfod etnwj
4-tcfd iwathok
vkfn dh dher
vkSj mUgsa Jfed
5-tcfd iwathok
gks tk,aA  
mi;qZDr ifjfLFk
vlhfer iwfrZ d
gks tkrh gSA y
vkSj og uhfr m
tula[;k o nj
x;h rks ;g uhf

                                           

िव� विव�ालय�

 js[kk vkSlr thou fuokZg vk; vkSj o o js[kk iwat
 Jfedska ds fy, vkS|ksfxd vFkok iwathoknh {ks= esa Je 
S fd izpfyr etnwjh ds Åij o i d vfrjsd gSA tc
dj fn;k tkrk gS rks mRikndrk c<+dj [k j gks 
jkstxkj izkIr gksrk gSA vc iwathoknh {ks= esa vfrjsd 
s vf/kd gSa bldk iqu% fofu;kstu mRikndrk oØ 
 ;g fØ;k rc rd pyrh tk,xh] tc rd Je v

kj iwathokfn;ksa }kjk vftZr ykHkksa esa ls iwath dk fuekZ.k
sa dh izfr O;fDr vk; vifjofrZr cuh jgrh gS vkSj f
ks gh izkIr gksrs gSaA  
k er gS fd vkfFkZd fodkl dh ,slh izfØ;k vfuf”pr
 izfØ;k ds :d tkus ds laca/k esa yqbZl us vxzfyf[kr 
 fuekZ.k ds ifj.kkeLo:I dksbZ vfrfjDr Je u cpsA 
wathoknh {ks= dk foLrkj bruh rhoz xfr ls gks] ftll
ks= esa tula[;k cgqr de jg tkus ls bldh lhekar 
Lo:Ik fuokZg {ks= vkSj iwathoknh {ks= nksuksa esa etnwjh d
okZg {ks= esa mRiknu dh ubZ izfof/k viukbZ tk;s] ftl

etnwjh c<+ tk;sA  
hoknh {ks= dk fuokZg {ks= dh rqyuk esa rsth ls foL
hersa c<+ tkus ds dkj.k O;kikj dh “krsZa iwathoknh {ks=
fedksa dks vf/kd etnwjh nsuh iM+sA 
hoknh {ks= eas Jfed Åaph etnwjh ds fy, vkanksyu 

fLFkfr;ksa esa iwathoknh {ks= dk vkf/kD;] tks v)Zfodf
Z ds dkj.k mRiUu gksrk gS] lekIr gks tkrk gS vkSj iwat
 yqqbZl ds “kCnksa esa] ^^fodkl dh ;g izfØ;k ml le;
r ml le; izHkkoiw.kZ ugha gksxh] tcfd iwath fuekZ.k 
 nj] tula[;k dh o`f) nj ds cjkcj gks tk,xhA v
uhfr vkSj igys gh izHkkoghu gks tk,xhA^^ 
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iwathoknh etnwjh nj gSA 
esa Je dh mRikndrk d i 
tc bl vfrjsd dks iqu% 
gks tkrh gsA vkSj v c 
sd dh ek=kk o j [k gS] 
Ø rFkk jkstxkj es o`f) 
e vfrjsd lekIr ugha gks 

ekZ.k gksrk gSA ijarq d`’kdksa 
kSj fodkl ds laiw.kZ ykHk 

f”pr dky rd ugha py 
[kr n”kk,a crkbZ gS%  
sA  
lls fiNM+s izkFkfed {ks= 
ekar mRikndrk c<+ tk;s] 
h dk Lrj Åapk gks tk;sA  
tlls iwathoknh {ks= esa Hkh 

foLrkj gksus ij [kk|kUu 
 {ks= esa izfrdwy gks tk,a 

u djsa vkSj mles lQy 

odflr ns”kksa eas Je dh 
 iwath fuekZ.k dh nj de 
 le; lekIr gks tk,xh 
ekZ.k dh o`f)] ek=k o nj] 
hA vxj etnwjh c<+us nh 
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izks0 yqbZl ds ekWMy dk iz/kku xq.k ;g g
O;k[;k djrk gS vkSj ;g Li’V djrk gS 
izdkj gksrk gS] tgka Je dk ckgqY; vkSj i

25.3.1.4 .3 izks0 ySfcULVhu dh fopkj
izks0 gkosZ ySfcULVhu us iqLrd esa v)Zfod
tUe fn;k gS] ftls ^U;wure vko”;d iz;
us Hkkjr] baMksusf”k;k vkfn mu v)Zfodf
ftuesa tula[;k dk ?kuRo vf/kd gSA  
ySfcULVhu dk er gS fd v)Zfodflr ns”
nj de gksxh vFkkZr~ igys vkfFkZd fod
“kCnksa esa] ^^fcuk vkfFkZd fodkl ds dksbZ Hk
gks ldrsA^^ okLro esa muds ;g fopkj ek
ySfcULVhu dk er gS fd vf/kd tula[;k
rHkh laHko gks ldrk gS] tcfd “kq: esa v
dks “kq: fd;k tk;A oSls Hkh v)Zfodflr
fofu;ksx djus dh vko”;drk gksrh gS] r
vr% bl n`f’V ls fd;s x;s iz;klksa ds nks 
¼v½ tula[;k o`f) dh nj fxjsxh vkSj]  
¼c½ QyLo:Ik bl izFke voLFkk ds ckn v
izks0 ySfcULVhu dk fopkj vkfFkZd txr 
tkrk gSA 
Li’Vr% ySfcULVhu ds erkuqlkj tula[;k
O;fDr vk; esa o`f) djds tula[;k o`f)
iz;Ruksa dh vko”;drk gSA blh rF; dks 
fp= esa (i) o1 c1 js[kk mRrstd rRo d
c<+krs gSa] vFkkZr~ vk; o`f) js[kk ;k fodkl
(ii) v1 v1 js[kk ihNs /kdsyus okys rRo
ck/kd js[kk gSA  
(iii) v i Lrj thou fuokZg Lrj gS] vFk
rFkk vFkZO;oLFkk vkfFkZd nq”pØ ds paxqy 
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g gS fd ;g cgqr Li’V <ax ls fodkl izfØ;k dh 
 gS fd mu v)fodflr ns”kksa esa iwath fuekZ.k fdl 
kSj iwath dh nqyZHkrk gksrh gSA 

opkj/kkjk 
Zfodflr ns”kksa ds laca/k es ,d okn ;k Fkhfll dks 
 iz;Ruokn^ dgrs gSaA vius bl xzaFk esa ySfcULVhu 
odflr ns”kksa dh leL;kvksa dk v/;;u fd;k gS] 
 
 ns”kksa esa dsoy izfr O;fDr vk; c<+us ij gh tUe 
fodkl gksxk fQj tUe nj ?kVsxhA ySfcULVhu ds 
ksbZ Hkh izR;{k rjhds tUe nj fu;a=.k esa lQy ugha 
j ekYFkl ds fopkjksa ds Bhd foijhr gSA 
a[;k okys v)Zfodflr ns”kksa es rhoz vkfFkZd fodkl 
esa vf/kd vk; mRiUu djus okys fofu;ksx dk;ZØeksa 
flr ns”kksa ds izkjafHkd fodkl dky esa cM+h ek=k esa 
S] rkfd jk’Vªh; vk; esa rhoz xfr ls o`f) gks ldsA 
s nks ykHk gksaxs%  
 

kn vkfFkZd fodkl dk dk;Z lqxe gks tkrk gSA 
xr esa ^U;wure vko”;d iz;Ru fl)kUr^ ls tkuk 

a[;k dh bl Åaph nj dks fu;af=r djus vkSj izfr 
o`f) dh nj dks ?kVkus ds fy, U;wure vko”;d 
dks uhps fp= }kjk Li’V fd;k x;k gS%  
o dks iznf”kZr djrh gS tks izfr O;fDr vk; dks 
dklo)Zd js[kk gSA  
rRo dks iznf”kZr djrh gS vFkkZr~ tula[;k js[kk 

S] vFkkZr~ V fcanq ij v1 oØ vkSj c1 oØ cjkcj gS 
axqy esa Qalh jgrh gSA  
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(iv) vxj vk; esa o`f) gksrh gS] tSls v i ls c<+dj v e gks tkrh gS] tks U;wure 
vko”;drk iz;Ru ds vuq:Ik ugha gSa] rks tula[;k o`f) bl vk; dks lekIr dj nsxh 
vkSj vFkZO;oLFkk iqu% thou fuokZg Lrj ij vk tk,xh] D;ksafd ;gka ij vk; esa o`f) 
djus okyh “kfDr;ksa dh vis{kk vk; dks ?kVkus okyh “kfDr;k¡ vf/kd izHkkoiw.kZ gSaA tc 
izfr O;fDr vk; v e gks tkrh gSa] rks bl fcUnq ij vk; c<+kus okyh “kfDr dsoy d Q 
gS] tcfd vk; ?kVkus okyh “kfDr;ka [k Q gSaA blfy, vk; ?kVdj V fcUnq vFkkZr~ 
thou lkE; fcUnq ij iqu% vk tkrh gSA  
(v) bl leL;k ds gy ds fy, izfr O;fDr vk; dh nj bruh c<+uh pkfg, fd jk’Vªh; 
vk; esa o`f) dh nj] tula[;k o`f) nj dks ihNs NksM+ nsA ,slk izfr O;fDR vk; ds Lrj 
dks v u ls vf/kd gksus ij gh gks ldrk gSA vr% vxj ge izFke ckj esa gh bruk 
U;wure vko”;d ek=k es fofu;ksx dj nsa fd izfr O;fDr vk; v u Lrj rd igqap 
tk,] rks ge vkfFkZd nq”pØ ds tky ls fudy tk;saxsA ;gk¡ ls tula[;k esa o`f) dh 
nj de gksuk “kq: gks tkrh gS] vFkkZr~ p fcanq ds ckn tula[;k js[kk ihNs dh vksj eqM+us 
yxrh gSA 
vr% fujarj vkfFkZd fodkl dh fLFkfr es vFkZO;oLFkk dks igqapkus ds fy, ;g vko”;d 
gS fd iawth fofu;ksx gh fuf”pr U;wure Lrj ls vf/kd gks] tks Lo;a izsfjr vk; ?kVkus 
okyh “kkfDr;ksa ij dkcw ikus ;ksX; izfr O;fDr vk; dk mPpLrj iznku djsA 
izks0 ySfcULVhu ds U;wure vko”;d iz;Ru ds fl)kar us vFkZ”kkfL=;ksa vkSj v)fodflr 
ns”kksa esa ;kstuk cukus okyks dk /;ku vkdf’kZr fd;k gSA ;g fl)kar vf/kd O;kogkfjd 
gS D;ksafd v)Zfodflr ns”kksa esa vkS|ksxhdj.k ds fy, iwath dh deh ds dkj.k ,d ckj gh 
cM+k /kDdk nsuk dfBu gksrk gS] tcfd vFkZO;oLFkk dks lrr~ fodkl ds ekxZ ij ykus ds 
fy, U;wure vko”;d iz;Ru fl)kau mfpr <ax ls le; le; ij FkksM+k FkksM+k fodkl 
djus dk leFkZu djrk gSA ;g fl)kar iztkra=kRed ;kstuk ls Hkh esy [kkrk gS] ftlls 
vf/kdk”ka v)Zfodflr ns”k lEc) gSaA ijarq ;g fl)kar Hkh cgqr O;kogkfjd ugha gSA 
v)Zfodflr ns”kksa es U;wure Lrj ds vko”;d iz;Ruksa gsrq okafNt ek=k esa fons”kh 
lgk;rk] izf”kf{kr Je o fodflr rduhd vkfn miyC/k u gksus ds dkj.k ;s ns”k 
vko”;d vkS|ksfxd fofu;ksx djus esa Hkh vleFkZ jgrs gSaA blds vfrfjDr dksbZ Hkh 
v)Zfodflr ns”k tUe nj dks ?kVkus ds fy, izfr O;fDr vk; esa U;wure vko”;d Lrj 
ls vf/kd o`f) gksus rd izrh{kk ugha dj ldrk] D;ksafd gks ldrk gS rc rd ns”k esa 
tula[;k foLQksV dh fLFkfr mRiUu gks tk;sA bruk gh ugha ySfcULVhu us tula[;k dks 
,d fo”kq) vkfFkZd ?kVd ekuk gS] tks fd =qfViw.kZ gSA dkj.k ;g gS fd v)Zfodflr 
ns”kksa esa tula[;k ,d lkekftd o /kkfeZd leL;k gS] ftl ij jhfr&fjokt] /keZ o 
lkaLd`frd izo`fRr;ksa vkfn dk izHkko iM+rk gSA ftl ns”k esa ^^ iq= iSnk gksus ij firk dks 
lc d’Vksa ls NqVdkjk fey tkrk gks] iksrs ds tUe ls og vej gks tkrk gks vkSj ijiksrs 
ds vorkj ysrs gh o LoxZ dk vf/kdkjh cu tkrk gks^^] Hkyk ,sls ns”k esa vk; o`f) fdl 
izdkj tula[;k o`f) dks lhfer dj ldrh gSA 

25.3.1.4 .4 Tkukafddh; laØe.k dk fl)kUr  
tukafddh; laØe.k ds fl)kUr esa vkfFkZd fodkl ls lEcfU/kr tUe vkSj e`R;q njksa dh 
rhu voLFkk,a Lohdkj dh xbZ gSa% 
Tkukafddh; laØe.k dh izFke voLFkk  
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bl fl)kUr ds vuqlkj ?kfV;k Hkkstu] vfodflr lQkbZ&O;oLFkk vkSj izHkko”kkyh 
MkDVjh dh lgk;rk ds vHkko ds dkj.k d`f’k vFkZO;oLFkk dh izFke voLFkk esa e`R;q&nj 
Åaph gksrh gSA bl voLFkk esa O;kid fuj{kjrk] ifjokj fu;kstu ds rjhdkas ds fo’k; esa 
Kku ds vHkko] NksVh vk;q esa fookg ifjokj ds vkdkj ds fo’k; esa n<̀+ lkekftd 
fo”oklks vkSj izFkkvksa rFkk cPpksa ds izfr euksHkko bR;kfn ds dkj.k tUe&nj Åaph gksrh 
gSA blds vfrfjDr vkfnedkyhu lekt esa cM+s ifjokj ds vkfFkZd ykHk Hkh gksrs gSa] 
^^cPps NksVh voLFkk ls gh dke esa gkFk cVkus yxrs gSa vkSj ekrk&firk ds fy, muds 
cq<+kis esa lqj{kk dk ijEijkxr L=ksr gksrs gSaA e`R;q dh] fo”ks’kr% f”k”kq&e`R;q dh Åaph nj 
ls ;g ladsr feyrk gS fd vf/kd cPps mRiUu djds gh mDr lqj{kk izkIr dh tk 
ldrh gSA^^ ,sls lekt es tula[;k o`f) nj okLro esa vf/kd Åaph ugha gksrh D;ksafd 
mPp tUe&nj dks mPp e`R;q&nj larqfyr dj nsrh gSA ;g voLFkk vf/kd tuo`f) dh 
laHkkouk dh voLFkk gS fdUrq blesa okLrfod o`f) de gksrh gSA  
Tkukafddh; laØe.k dh f}rh; voLFkk  
vk; ds Lrj esa o`f) ds ifj.kkeLo:I turk vius Hkkstu esa lq/kkj djus ds ;ksX; gks 
tkrh gSA vkfFkZd fodkl ds dkj.k lokZaxh.k lq/kkj gksrk gS ftlesa ifjogu dk lq/kkj Hkh 
lekfo’V gSA ifjogu ds dkj.k e`R;q&nj esa deh ds dkj.k izFke voLFkk dh mPp&o`f) 
laHkkouk f}rh; voLFkk esa mPp okLrfod o`f) cudj izdV gksrh gSA mPp tUe&nj 
vkSj ?kVrh gqbZ e`R;q&nj ds dkj.k f}rh; voLFkk esa ifjokj dk vkSlr vkdkj cM+k gks 
tkrk gSA 
Tkukafddh; laØe.k dh rr̀h; voLFkk  
Blds vfrfjDr vkfFkZd fodkl ds dkj.k vFkZO;oLFkk dk Lo:Ik d`’kd ls ifjofrZr 
gksdj va”kr% vkS|ksfxd gks tkrk gSA vkS|ksxhdj.k esa o`f) ds ifj.kkeLo:I tula[;k 
xzkeh.k {ks=ksa ls vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d dsUnzksa dh vksj LFkkukUrfjr gksus yxrh gSA 
“kgjh tula[;k esa o`f) vkSj ^^fL=;ksa ds fy, ?kj ls ckgj vkfFkZd dk;ksZa ds fodkl ds 
ifj.kkeLo:Ik vkfFkd xfr”khyrk dh laHkkouk c<+ tkrh gS ftls NksVs ifjokjksa ds lgkjs 
Hkyh&Hkkafr izkIr fd;k tk ldrk gSA ifj.kker% cM+s ifjokj dh vkfFkZd ykHkdkfjrk de 
gks tkrh gSA vkfFkZd fodkl dk ,d y{k.k fo”ks’k :Ik ls c<+rl gqvk uxjhdj.k gS vkSj 
xzkeksa ds foijhr uxjksa esa cPps vewY; fuf/k ugha] Hkkj le>s tkrs gSaA^^ mfpr thou&Lrj 
cuk;s j[kus dh  psruk vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk esa ifjokj NksVk djus dh izsj.kk nsrh gSA 
bl izdkj rr̀h; voLFkk dh fo”ks’krk,a gSa% fuEu tUe&nj] fuEu e`R;q&nj] NksVk ifjokj 
vkSj tula[;k o`f) dh fuEu njA ;g tula[;k esa deh dh voLFkk gSA  
bu rhuksa voLFkkvksa ls mPp tUe&nj vkSj mPp e`R;q&nj okyh vFkZO;oLFkk esa :ikUrj 
O;Dr gksrk gSA tc dksbZ vFkZO;oLFkk tukafddh; laØe.k dh izFke voLFkk ls f}rh; 
voLFkk esa izos”k djrh gS rks ?kVrh gqbZ e`R;q&nj fdUrq vis{kkd`r fLFkj tUe&nj ds 
dkj.k muesa vlUrqyu mRiUu gks tkrk gSA ,sfrgkfld n`f’V ls ;g ns[kk x;k gS fd 
e`R;q&nj dk fu;a=.k vis{kkdr̀ ljy gS D;ksafd e`R;q&nj ?kVkus ds mik; cfgtkZr gksus 
ds dkj.k turk mUgsa rRijkriwoZd Lohdkj dj ysrh gSA fdUrq tUe&nj esa deh ds fy, 
vUrtkZr rRoksa dks ifjofrZr djuk iM+rk gSA blhfy, tukafddh; fodkl dh nwljh 
voLFkk dks tula[;k foLQksV dh voLFkk dgk x;k gSA fodkleku vFkZO;oLFkk ds fy, 
;g voLFkk lokZf/kd ladVe; gksrh gSA blfy, f}rh; voLFkk esa e`R;q&nj es deh gksus 
ds dkj.k vlUrqyu mRiUu gks tkrk gS ftls lq/kkjus ds fy, laØe.k dh vof/k visf{kr 
gksrh gSA bl izdkj bl fl)kUr dks tukafddh; laØe.k fl)kUr dgk x;k gS% 
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laØe.kdky es tukafddh; rRoksa esa vlkeatL; mRiUu gks tkrk gSA u, tukafddh; 
rRoksa mifLFkr gksrs gS tks lekt dk Lo:Ik ifjofrZr dj nsrs gSA tUe&nj vkSj 
e`R;q&nj fuEu Lrj ij lUrqfyr gks tkrh gS ftlds ifj.kkLo:i tula[;k&o`f) dh 
nj Hkh de gks tkrh gSA bl izdkj fdlh lekt ds tukafddh; fodkl dk fu.kZ; 
ifjokj ds vkdkj vkSj tula[;k esa o`f) dh nj ds lEcU/k es tUe vkSj e`R;q&nj ds 
Lrj vkSj ifjorZuksa ds :I esa fd;k tk ldrk gSA   

25.3.1.4 .5 Hkkjr esa tula[;k dk vkdkj vkSj o`f) nj  
vkt Hkkjr ds ikl fo”o ds dqy Hkw&{ks= dk 2-4 izfr”kr Hkkx gS fdUrq mls fo”o dh 
dqy tula[;k ds 16 izfr”kr dk ikyu&iks’k.k djuk iM+rk gSA chloha “krkCnh ds 
vkjEHk ij Hkkjr dh tula[;k 23-6 djksM+ vuqekfur dh xbZ vkSj 1981 dh tux.kuk 
ds vuqlkj ;g 68-3 djksM+ vkadh xbZA 1991 rd Hkkjr dh tula[;k 84-4 djksM+ vkSj 
2008 esa 115-4 djksM+ gks x;hA 

Rkfydk 1% Hkkjr esa tula[;k dh òf) nj 
tux.kuk o’kZ tula[;k 

djksM+ksa esa 
10 o’khZ; òf) ;k deh 
djksM+ksa esa 

n”kd esa izfr”kr 
òf) ;k deh 

1891 
1901 
1911 
1921 
¼1891&1921½ 

23-6 
23-6 
25-2 
25-1 
 

& 
0-0 
$1-6 
&0-1 
$1-5 

& 
0-0 
$5-7 
&0-3 
$0-19 

1931 
1941 
1951 
1921&1951 

27-9 
31-9 
36-1 
 

$2-8 
$4-0 
$7-2 
$11-0 

$11-0 
$14-2 
$13-3 
$1-22 

1961 
1971 
1981 
1951&1981 

43-9 
54-8 
68-3 

$7-8 
$10-9 
$13-5 
$32-4 

$21-5 
$24-8 
BB$24-7 
$2-14 

1991 
2001 
2011 
1981&2011 
tula[;k o`f) nj ¼okf’kZd½ 
1891&1921 
1921&1951 
1951&1981 
1981&1991 
1991&2001 
2001&2011 

84-6 
102-9 
121-0 
 
 

$16-1 
$18-3 
$18-1 
52-7 
 
 

$23-9 
$21-5 
$17-6 
$1-91 
 
0-19 
1-22 
2-15 
2-11 
1-93 
1-64 

Hkkjr dh tula[;k dh o`f) nj dks pkj vof/k;ksa esa foHkDr fd;k tkrk gSS 
1891&1921   %  vo:) tula[;k 
1921&1951  % e;kZfnr o`f) 
1951&1981  % rhoz Åaph o`f) nj 
1981&2011  % mPp o`f) ijUrq eUn gksus ds Li’V fpUg 
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30 o’kksZ dh igyh vof/k ¼1891 ls 1921½ ds nkSjku Hkkjr dh tula[;k tks 1891 esa 23-
6 djksM+ Fkh] c<+dj 1921 esa 25-1 djksM+ gks xbZ bl dky ds nkSjku tUe&nj ,oa 
e`R;q&nj yxHkx cjkcj FkhA bl dky esa Hkkjr tukafddh; laØe.k dh izFke voLFkk esa 
FkkA 
30 o’kksZa dh nwljh vof/k esa Hkkjr dh tula[;k tks 1921esa 25-1 djksM+ Fkh] c<+dj 1951 
es a36-1 djksM+ gks xbZ vFkkZr~ blesa 11 djksM+ dh o`f) gqbZA tula[;k dh pØo`f) nj 1-
22 izfr”kr izfr o’kZ Fkh tks e;kZfnr gh le>h tk ldrh gSA tula[;k dh o`f) nj esa 
mUufr dk eq[; dkj.k e`R;q &nj dk 49 izfr gtkj ls fxjdj 27 izfr gtkj gks tkuk 
FkkA e`R;q&nj esa deh dk eq[; dkj.k O;kid egkekfj;ksa vFkkZr~ Iysx] pspd] gStk vkfn 
ij fu;a=.k Fkk tks cM+s iSekus ij ekSrksa dk dkj.k curh FkhaA bl dky esa Hkkjr us 
tukafddh; laØe.k dh nwljh voLFkk esa izos”k djuk vkjaHk dj fn;k FkkA  
30 o’kksZa dh rhljh voLFkk 1951 ls 1981 ds nkSjku] Hkkjr dh tula[;k tks 1951 esa 36-
1 djksM+ “kCnksa esa bu rhl o’kksZa dh vof/k esa tula[;k esa 32-2 djksM+ dh o`f) dk 
fjdkMZ dk;e gks x;kA bl vof/k esa tula[;k pØo`f) nj 2-14 izfr”kr izfro’kZ Fkh tks 
fiNyh voLFkk ls yxHkx nqxquh FkhA vk;kstu ds izkjaHk ds lkFk] vLirkyksa vkSj 
fpfdRlk lqfo/kkvksa dk cM+s iSekus ij foLrkj fd;k x;k vkSj e`R;q&nj fu;a=.k ds mik;kas 
us e`R;q&nj dks vkSj rsth ls de fd;k vkSj ;g 15 izfr gtkj gks x;h] ijUrq tUe&nj 
cM+h lqLrh ls 40 ls 36 izfr gtkj gh de gqbZA ifj.kker% bl vof/k esa 
tula[;k&foLQksV gqvkA 1981 vkSj 2001 ds nkSjku] Hkkjr tula[;k o`f) ds pkSFks pj.k 
es izos”k dj x;k gSA Hkkjr dh dqy tula[;k tks 1981 esa 68-3 djksM+ Fkh c<+dj 2001 
esa 102-7 djksM+ gks x;h tks 20 o’kksZa dh vof/k esa yxHkx 50 izfr”kr dh o`f) n”kkZrh gSA 
1981&2001 ds nkSjku tula[;k dh vkSlr okf’kZd o`f) nj 2-05 izfr”kr FkhA 
1991&2001 ds nkSjku tula[;k dh o`f) nj de gksdj 1-93 izfr”kr gks x;hA 
2001&2011 ds chp ;g nj ?kVdj 1-64 izfr”kr izfro’kZ gh jg xbZA  
Rkfydk 2% Hkkjr esa vkSlr tUe o e`R;q&nj 

vof/k tUe&nj 
¼izfr gtkj½ 

e`R;q&nj 
¼izfr gtkj½ 

1889&1901 
1901&1911 
1911&1921 
1921&1931 
1931&1941 
1941&1951 
1951&1961 
1961&1971 
1971&1980 
1985&1986 
2009&2010 

45-8 
48-1 
49-2 
46-4 
45-2 
39-9 
740-0 
41-2 
37-2 
32-6 
22-1 

44-4 
42-6 
48-6 
36-3 
31-2 
27-4 
18-0 
19-2 
15-0 
11-1 
7-2 

Hkkjr es atula[;k&o`f) dh rhoz xfr dh O;k[;k tUe vkSj e`R;q dh nj ds ifjorZu ds 
vk/kkj ij dh tk ldrh gSA Hkkjr esa tUe&nj vkSj e`R;q&nj fuEufyf[kr jgh gSa& 
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Rkfydk 2 ls Li’V gks tkrk gS fd 1921 ls iwoZ Hkkjr esa fo|eku tUe vkSj e`R;q dh 
Åaph nj ds dkj.k tula[;k&o`f) fu;af=r FkhA 1901&1921 ds chp tUe&nj 46 vkSj 
49 ds chp rFkk e`R;q&nj 42 vkSj 49 ds chp ?kVrh&c<+rh jghA rnuq:Ik tula[;k 
o`f) cgqr de ;k ux.; ughA fdUrq 1921 ds i”pkr~ e`R;q&nj esa Li’V fxjkoV gqbZA 
1911&21 esa e`R;q&nj ds foijhr tUe&nj tUe&nj esa cgqr FkksM+h deh gqbZ gSA 
ifj.kker% le; ds lkFk lkFk mPp tUe&nj vkSj fxjrh gqbZ e`R;q&nj ds chp vUrj 
c<+ x;k tks mPp thfor&”ks’k nj ds :Ik esa izdV gqvkA bl izdkj tula[;k o`f) dh 
Åaph nj dh O;k[;k tUe dh fujUrj mPp nj fdUrq e`R;q dh vis{kkd`r rsth ls fxjrh 
gqbZ nj ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA ifjokj fu;kstu vfHk;ku ds ifj.kkeLo:i] 
tUe&nj lu~ 2009&10 rd fxj dj 22-1 izfr gtkj gks x;hA blh dky ds nkSjku 
e`R;q&nj fxj dj 7-2 izfr gtkj ds Lrj ij igqap x;hA ifj.kker% le; ds lkFk&lkFk 
mPp tUe&nj vksj fxjrh gqbZ e`R;q&nj ds chp vUrj c<+ x;k vkSj blds QyLo:I 
thfor&”ks’k nj esa mPp o`f) gqbZA vr% tula[;k dh rhoz o`f) nj dh O;k[;k mPp 
tUenj ,oa fxjrh gqbZ e`R;qnj ds :I esa dh tk ldrh gSA pwafd e`R;q&nj mUur lQkbZ 
O;oLFkk] lkoZtfud LokLF; mik;ksa vkSj ^^bUyq,atk] gStk] Iysx tSlh egkekfj;ksa ds 
fu;a=.k vkfn ckfgtkZr rRoksa ij fuHkZj jgrh gS] vr% bldk fu;a=.k vis{kkd`r ljyrk 
ls fd;k tk ldrk gS fdUrq bldh rqyuk esa tUe&nj vUrtkZr rRoksa ij] ;Fkk fookg 
fo’k;d n`f’Vdks.k] ifjokj dk vkdkj] xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx] ukSdjh es lUrks’k vkSj ;kSu 
lEcU/kksa vkfn ij fuHkZj djrh gSA vr% ifjokj fu;kstu dfBu leL;k gS rFkk tUe&nj 
es deh ds fy, nh?kZ vof/k vkSj fujUrj iz;Ru dh vko”;drk gksrh gSA 
1921 ls iwoZ Hkkjr tukafddh; laØe.k dh izFke voLFkk es Fkk] fdUrq 1921 ds i”pkr~ 
Hkkjr tukafddh; laØe.k dh nwljh voLFkk esa izos”k dj pqdk gSA bl voLFkk esa 
tula[;k dh mPp o`f) dh laHkkouk okLrfod o`f) ds :I esa izdV gks jgh gSA ;g 
vk”kk dh tk jgh gS fd FkksM+s le; ds Ik”pkr~ Hkkjr tukafddh; laØe.k dh rhljh 
voLFkk esa izos”k dj tk,xkA 
jkT;ksa ls lEcfU/kr tUe rFkk e`R;q&nj lEcU/kh vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd dsjy] 
rfeyukMq] vka/kz izns”k] if”pe caxky] dukZVd] egkjk’Vª vkSj xqtjkr es atUe&nj 25 
izfr gtkj ls de gks pqdh gSA bl izdkj ls ;s jkT; tukafddh; laØe.k dh r`rh; 
voLFkk esa izos”k dj x, gSaA blds fo:)] mRrj izns”k] jktLFkku] fcgkj vkSj e/; izns”k 
esa tUe&nj 31&34 izfr gtkj ds mPp Lrj ij dk;e gSA ;s jkT; tukafddh; laØe.k 
dh f}rh; voLFkk esa gS ijUrq buesa Hkkjr dh dqy tula[;k dk 44 izfr”kr fuokl 
djrk gSA tc rd bu jkT;ksa esa ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dk izHkko O;Dr ugha gksrk] 
rc rd lexz Hkkjr tukafddh; laØe.k dh rr̀h; voLFkk esa izos”K ugha dj ldrkA 
;g cM+h vthc ckr gS fd gfj;k.k tks izfr O;fDr vk; dh n`f’V ls nks uEcj ij gS] og 
Hkh tUe&nj dks de djus esa dkQh ihNs gSA 

25.3.2.0  vkfFkZd fodkl dk tula[;k ij izHkko 
vkfFkZd fodkl dh izfØ;k esa fdlh ns”k dh Je “kfDr }kjk vius ;gka ds HkkSfrd 
lalk/kuksa dk mi;ksx lfUufgr jgrk gS rkfd ns”k dh mRiknu laHkkouk fl) dh tk 
ldsA bles lUnsg ugha fd fodkl iz;Ruksa esa ns”k dh Je&”kfDr dk lfØ; ;ksxnku 
jgrk gS fdUrq ;g Hkh mruk lR; gS fd rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k fodkl izfØ;k 
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dks eUn dj nsrh gSA c<+rh gqbZ tula[;k vkfFkZd lalk/kuksa ds fy, vusd :i esa ck/kd 
fl) gksrh gSA bl lEcU/k esa leL;k dk v/;;u jkspd fo’k; gksxkA   
25.3.2.1tula[;k vkSj jk’Vªh; ,oa izfrO;fDr vk; dh o`f) nj      
1980&81 vkSj 2000&01 ds nkSjku] “kq) jk’Vªh; mRiknu dh vkSlr okf’kZd o`f) nj 5-4 
izfr”kr vkSj izfr O;fDr mRikn vk; dh o`f) nj 3-4 izfr”kr FkhA ;g vk”kk dh tk 
jgh gS fd vkxkeh rhu n”kdksa esa tula[;k dh o`f) nj vkSj fxj dj 1-5 izfr”kr izfr 
o’kZ gks tk,xhA ifj.kker% izfr O;fDr vk; dh “kq) o`f) c<+ tk,xhA tula[;k dh 
mPp o`f) nj fiNys o’kksZa esa izfr O;fDr vk; ds Lrj dks Åapk mBkus esa vojks/kd gh 
jgh gSA  
25.3.2.2 tula[;k vkSj [kk| laHkj.k     
Tkcls ekYFkl us viuk izfl) xzaFk ^,sls vkWu ikiqys”ku^ jpk rc ls tula[;k cuke 
[kk| laHkj.k dh leL;k ij /;ku dsfUnzr gks x;kA blesa lUnsg ugha fd Hkkjr esa izfr 
O;fDr d`f’k ;ksX; {ks= Øe”k% de gksrk tk jgk gSA 1921 ls 2001 ds chp izfr O;fDr 
d`f’k {ks= 1-11 ,dM+ ls ?kVdj 0-32 ,dM+ jg x;k ftldk vfHkizk; 71 izfr”kr dh 
deh gSA vkxkeh n”kdksa esa thfor&”ks’k nj c<+us ds dkj.k izfr O;fDr d`f’k Hkwfe dkQh 
de gks tk,xhA ifj.kker% d`f’k Hkwfe O;fDr d`f’k Hkwfe dkQh de gks tk,xhA ifj.kker% 
d`f’k Hkwfe&O;fDr vuqikr esa deh dh {kfriwfrZ ds fy, mRikfnrk c<+kus ds fy, iz;Ru 
djuk vfuok;Z gksxkA  
Rkkfydk 10 

o’kZ tula[;k 
¼djksM+ esa½ 

[kk|kUuksa dk 
“kq) mRiknu 
¼djksM+ Vu½ 

izfr O;fDr 
mRiknu 
¼xzkeksa esa½ 

izfr O;fDr 
miyfC/k 
¼xzkeksa esa½ 

1961 
1971 
1981 
1991 
2001 
2011 

439 
543 
683 
846 
1029 
1210 

 82-0 
108-4 
129-6 
176-4 
196-8 
235-0 

512 
547 
520 
571 
524 
532 

469 
469 
455 
510 
416 
NA 

1956 vkSj 1997 ds chp pkgs [kk|kUuksa dk “kq) mRiknu 627 yk[k Vu ls c<+dj 1]770 
yk[k Vu gks x;k vFkkZr~ bles 182 izfr”kr o`f) gqbZ ijUrq [kk|kUuksa dh izfr O;fDr 
miyfC/k 431 xzke ls c<+dj 509 xzke gks xbZ vFkkZr~ blesa 41 o’kksZa es dsoy 18 izfr”kr 
dh ukeek= o`f) gqbZA pwafd 1997&2002 ds nkSjku [kk|kUu mRiknu dh o`f) nj eUn 
jgh] blfy, 2011 esa [kk|kUuksa dk izfrO;fDr miHkksx de gks dj 436 xzke gks x;kA 
izfr O;fDr miyfC/k esa ukeek= o`f) dk dkj.k tula[;k dh o`f) gSA 2011 esa [kk|kUuksa 
dh izfrO;fDr miyfC/k vkSj de gks dj 436 xzke gks x;h] pwafd vf/kd tula[;k&o`f) 
xkaoks esa gksrh gS] bl dkj.k dqy [kk| mRiknu esa ikfjokfjd miHkksx dk Hkkx c<+ 
tk,xk ftlds ifj.kke ds rkSj ij foØ; vfrjsd dkQh de cpsxkA bu vk”kadkvksa ds 
dkj.k ifjokj&ifjlheu dh vko”;drk vkSj vf/kd izcy izrhr gksrh gSA  
mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd 1961 vkSj 2011 ds chp [kk|kUuksa ¼vU; ,oa nkyksa½ dk 
dqy mRiknu 820 yk[k Vu ls c<+ dj 2350 yk[k Vu igqap x;k] ;kfu 187 izfr”kr 
dh o`f)A ysfdu blh dky[kaM es tula[;k Hkh 43-9 djksM+ ls c<+dj 121 djksM+ rd 
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igqap x;h] ;kfu 176 izfr”kr dh o`f)A blfy, dky[kaM esa izfr O;fDr [kk|kUuksa dk 
mRiknu 512 xzke izfr O;fDr izfrfnu ls c<+dj ek= 532 xzke rd gh igqap ik;kA 
ysfdu ;g izfr O;fDr [kk|kUu miyC/krk dk lwpd ugha gSA izfr O;fDr miyC/krk 
tkuus ds fy, gesa mRiknu esa vk;krksa dks tksM+uk gksxk vkSj ljdkjh HkaMkjksa esa iMs+ 
[kk|kUu dks ?kVkuk gksxk] blds lkFk gh lkFk 12-5 izfr”kr [kk|kUu i”kqvksa ds pkjs] cht 
vkSj vU; mi;ksxksa es vkrs gSa] tks [kk|kUu miyC/krk esa “kkfey ugha gksrsA blfy, izfr 
O;fDr [kk|kUu miyC/krk ek= 436 xzke dh vkadh xbZ gSA  
25.3.2.3 tula[;k vkSj csjkstxkjh     
c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk&lkFk lekt dh Je&”kfDr esa o`f) gksrh gSA 
ifj.kkeLo:i] csjkstxkjh dh leL;k vkSj vf/kd tfVy gks tkrh gSA jk’Vªh; uewuk 
losZ{k.k 55 osa jkSan ds vk/kkj ij ;g irk pyk gS fd csjkst+xkj O;fDr;ksa dh la[;k tks 
1993&94 esa 2013 yk[k Fkh c<+dj 1999&2000 esa 265-8 yk[k gks x;hA Je&”kfDr ds 
vuqikr ds :i esa] csjkst+xkjh nj tks 1993&94 esa 6-0 izfr”kr Fkh] c<+ dj 1999&2000 
esa 7-32 izfr”kr gks x;hA nloha ;kstuk dh e/;kof/k leh{kk ds vuqlkj 2004&05 esa 
csjkst+xkjh dh nj c<+ dj 8-3 izfr”kr gks x;h gSA ije ,oa lkis{k nksuksa :iksa esa 
csjkstxkj O;fDr;ksa dh la[;k esa o`f) ls tkfgj gksrk gS] fd vk;kstu ds fiNys 50 o’kksZa 
esa vof”k’V csjkstxkjksa dks rks leksus dh ckr gh D;k] iapo’khZ; ;kstuk,a Je&”kfDr esa 
“kq) o`f) dks [kikus esa Hkh vleFkZ jgh gSA Li’V gS fd jk’Vªh; lk/kuksa dk ,d cM+k va”k 
jkstxkj ds voljksa dk foLrkj djus esa O;; gks tk,xk rkfd tula[;k esa rhoz o`f) ds 
vuojr ncko ds ifj.kkeLo:Ik Jfedksa dh c<+rh gqbZ la[;k vkSj vof”k’V csjkstxkjksa dks 
dke esa yxk;k tk ldsA  
25.3.2.4tula[;k vkSj f”k{kk] MkDVjh lgk;rk rFkk vkokl dk Hkkx      
c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k ckydksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:Ik  
f”k{kk ij vf/kd O;; vko”;d gks tkrk gSA blesa lUnsg ugha fd f”k{kk ij fd;k x;k 
O;; euq’;ksa ij fd;k x;k ,slk O;; gS tks vUrr% Jfedksa dh mRikfnrk esa o`f) djrk 
gS fdUrq bl ckr ij cy nsuk gksxk fd bl lEcU/k esa le;kUrj dkQh yEck gksus ds 
dkj.k fofu;ksx dh izfr bdkbZ }kjk mRikn es o`f) ij izHkko cgqr de iM+rk gSA izR;sd 
Nk= ij 144 :i;s okf’kZd O;; dk vuqeku yxk;k x;k gSA 1991 esa 5 ls 14 o’kZ rd 
ds vk;q oxZ esa 2]090 yk[k O;fDr;ksa ds gksus ds dkj.k f”k{kk O;; esa 3]010 djksM+ :i;s 
okf’kZd o`f) gksxhA blds lkFk&lkFk ;fn ek/;fed Lrj ds Ldwyksa ls fudyus okys 
Nk=ksa ds ncko ds ifj.kkeLo:Ik fo”ofo|ky; f”k{kk ij O;; esa gksus okyh o`f) dks Hkh 
tksM+ fy;k tk,] rks f”k{kk ij O;; esa o`f) vkSj Hkh vf/kd gks tk,xhA blds vfrfjDr] 
MkDVjh ns[kHkky vkSj loZtkfud LokLFk; ij Hkh vkSj vf/kd fofu;ksx djuk iMsxkA 
dsoy bruk gh ugha] vfrfjDr tula[;k ds fy, vkokl dh O;oLFkk Hkh djuh gksxhA 
25.3.2.5tula[;k o`f) vkSj iwath&fuekZ.k      
izfr O;fDr okLrfod vk; ds fo|eku Lrj dks cuk, j[kus ds fy, j; vko”;d gS fd 
jk’Vªh; vk; esa mlh nj ls o`f) gks ftl nj ls tula[;k esa o`f) gks jgh gSA Hkkjr esa 
tula[;k o`f) dh okf’kZd orZeku nj 1-5 izfr”kr gSA izfr O;fDr okLrfod vk; ds 
fo|eku Lrj dks fLFkj j[kus ds fy, ;g vko”;d gS fd jk’Vªh;vk; esa 1-5 izfr”kr 
okf’kZd nj ls o`f) gksA bl y{; dh flf) ds fy, iwath&fuos”k vko”;d gSA Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk esa iwath&mRikn vuqikr 4-1 vkadk x;k gS ftldk vFkZ ;g gS fd mRikn dh 
,d bdkbZ dh o`f) ds fy, 4-1 bdkbZ iwath vko”;d gSA bl izdkj jk’Vªh; vk; esa 1-5 
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izfr”kr dh nj ls o`f) ds fy, 6-2 izfr”kr ¼vFkkZr~ 1-5 × 4-1½ iwath&lap; vko”;d 
gSA bl foospu ls Li’V :i esa ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gS fd tula[;k esa 1-5 izfr”kr 
okf’kZd o`f) lanHkZ esa yxHkx 6-2 izfr”kr nj ls fuos”k visf{kr gSA bldk vFkZ ;g gS fd 
turk dk thou&Lrj mUur djus ds fy, cgqr de iwath “ks’k jg tkrh gSA 
bu lc ckrksa ls ;g fu’d’kZ izkIr gksrk gS fd fodkl ds ykHk Hkkjr dh xjhc turk 
rd ugha igaqp ikrsA blds fy, cgqr ls dkj.k mRrnk;h Bgjk;s tk ldrs gS] tSl Hkwfe 
rFkk vU; lEifRr ds LokfeRo dk vU;k;iw.kZ <kapk] lekt ds fu/kZu oxksZa ds mRFkku ds 
fy, funsZaf”kr mik;ksa ij de cy vkSj Hkkjr eas fiNys nks n”kdksa ds nkSjku vkfFkZd 
fodkl dh /kheh xfrA ijUrq bl lc dkj.kksa ds lkFk tula[;k dh o`f) Hkh ,d 
egRoiw.kZ dkj.k gSA  

25.4.0 tula[;k uhfr 
tula[;k&o`f) dh vf/kdrk dk fueZ.k bl rF; ls fd;k tk ldrk gS fd blesa 
1991&2001 esa yxHkx 18-3 djksM+ dh o`f) gqbZA 2001 esa Hkkjr oh tula[;k yxHkx 
102-7 djksM+ gks xbZA tula[;k o`f) dh fpUruh; nj dks ns[krs gq, ;g vko”;d gS fd 
tula[;k o`f) dh nj dks de djus ds fy, Bksl tula[;k&uhfr viukbZ tk,A ifjokj 
fu;kstu dk;ZØe vkSj iapo’khZ; ;kstuk,a pkgs Hkkjr igyk ns”k Fkk ftlus 1952 esa 
ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks vkSipkfjd :i esa Lohdkj fd;k] ijUrq tula[;k&o`f) ij 
xaHkhj fpUru rhljh ;kstuk esa vkjaHk gqvk vkSj tula[;k o`f) dh nj dks mfpr 
le;&vof/k ds vUnj lhfer djus dk fu.kZ; fd;k x;kA blds i”pkr~ fofHkUu uhfr 
lEcU/kh izys[kksa esa y{; fu/kkZfjr fd, x,A rkfydk 12 esa fuf”pr y{; vkSj okLrfod 
miyfC/k dk lkjka”k fn;k x;k gSA 
1983 esa jk’Vªh; LokLFk; uhfr dh ?kks’k.kk esa lu~ 2000 rd :{k tUenj dks 21] e`R;q 
nj dks 9 vkSj “kq) iztuu nj dksA rd ykus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;kA blds 
lkFk&lkFk f”k”kq e`R;q nj dks 60 izfr gtkj ls de djus vkSj ifjokj fu;kstu mik;ksa 
dk iz;ksx djus okyh nEifRr;ksa dk vuqikr 60 izfr”kr rd c<+kus dk y{; r; fd;k 
x;kA bl uhfr dks NBh ;kstuk esa 1995 rd ds fy, y{; ekuk x;kA  
Rkkfydk 11 tula[;k lEcU/kh y{; vkSj okLrfod miyfC/k 

o’kZ :{k tUenj dk 
fuf”pr y{; 

y{; izkIr djus dk 
fu/kkZfjr o’kZ 

okLrfod 
miyfC/k 

1962 
1968 
1974 
vizSy 1976 
vizSy 1977 
jk’Vªh; 
LokLF; uhfr 
1983 
lkroha ;kstuk  
vkBoha ;kstuk 

25 
23 
30 
30 
25 
30 
25 
31 
27 
26-0 

1973 
1978&79 
1979 
1978&79 
1983&84 
1978&79 
1983&84 
1985 
1990 
1990 
1997 

34-6 
33-3 
33-7 
33-3 
33-7 
33-3 
33-7 
32-9 
29-9 
29-9 
27-4 
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fdUrq gky gh esa dh x;h leh{kk ls ladsr feyk fd ;g y{; 2006&11 dh vof/k esa 
iwjk gks ldsxkA dsoy vkBoha ;kstuk ds nkSjku 1997 rd :{k tUe nj dks 26 izfr 
gtkj rd ykus dk y{; yxHkx izkIr dj fy;k x;kA 
ifjokj fu;kstu y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr mik; viuk, x,A    
(i) ifjokj fu;kstu lEcU/kh tkudkjh c<+kus ds fy, izsj.kk izksxzke ifjokj fu;kstu dk 
lans”k izR;sd uxj rFkk xkao esa QSykus ds fy, tu izpkj ds lHkh ek/;eksa vFkkZr~ 
lekpkj&i=ksa] jsfM;ks] Vh-oh- fQYeksa vkfn dk foLr`r :Ik esa iz;ksx fd;k x;k rkfd 
ifjokj fu;kstu ifjlheu lEcU/kh psruk txkbZ tk ldsA (ii) xzkeh.k ,oa “kgjh 
tula[;k ds lHkh oxksaZ dks xHkZfujks/kdksa dk laHkj.k c<+kukA (iii) oU/;dj.k ;k ulcUnh 
djokus okys O;fDr;ksa dks udn bukeksa ds :Ik esa foRrh; izksRlkgu nsukA (iv) iq:’kksa ,oa 
fL=;ksa ij oU/;dj.k ;k ulcUnh dk foLrr̀ iz;ksxA  
Hkkjr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa fdlh ,d mik; dk gh vkJ; ugha fy;k x;k 
cfYd dSQsVsffj;k iz.kkyh viukbZ xbZ ftlds v/khu xHkZfujks/kd ds foKku }kjk Lohd`r 
lHkh mik;ksa dk izz;ksx fd;k x;kA buesa eq[; mik; Fks] oU/;dj.k ;k ulcUnh] ;w- lh- 
Mh-] f>Yyh] ekSf[kd xksyh vkfnA bu mik;ksa ds vfrfjDr dqN gn rd ljdkj f”k{kk 
vkSj djus esa fo”okl j[krh Fkha turk ds f”k{kk Lrj dks Åapk djus ls tUe&nj dks 
de djus ij izHkko iM+rk gSA ,slk fo”ks’k :Ik esa L=h&tula[;k ds f”kf{kr gksus ij 
gksrk gSA ^^Hkkjr es fd, x, v/;;uksa ls bl rF; dk leFkZu gqvk gS fd tuu&nj dk 
f”k{kk vkSj vkfFkZd fodkl ls lEcU/k gSA NksVk ifjokj j[kus vkSj xHkZfujks/kdksa dks 
lQyrkiwoZd viukus dh izsj.kk mu oxksZa esa lcls vf/kd cyorh gS tks f”kf{kr vkSj 
vkfFkZd n`f’V ls lEiUu gSA^^  

25.4.1  vkikr dky ds nkSjku tula[;k uhfr    
16 vizSy] 1976 dks ljdk us jk’Vªh; tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk dhA bl uhfr dk 
vk/kkj ;g Fkk fd tula[;k foLQksV ,d xEHkhj ladV dk :Ik /kkj.k dj x;k gS vkSj 
tula[;k dks lhfer djuk gekjh lcls egRoiw.kZ jk’Vªh; leL;k gSA bl leL;k ds 
lek/kku ds fy, lh/kk izgkj djuk gksxkA bl tula[;k uhfr ds eq[; y{k.k FksA   
(i) ljdkj us fookg dh U;wure vk;q yM+fd;ksa ds fy, 18 o’kZ vkSj yM+dksa ds fy, 21 
o’kZ djus dk fo/kku cuk;kA  
(ii) pwafd xjhc oxksaZ }kjk ifjokj fu;kstu dh Lohdk;Zrk dk ekSfnzd {kfriwfrZ ls 
egRoiw.kZ lEcU/k gS] bl tula[;k uhfr esa ebZ] 2976 ls ekSfnzd {kfriwfrZ c<+k nh x;hA 
(iii) tcju ulcUnh ds iz”u ij ljdkj dk er Fkk fd og ns”kHkj ds fy, dsUnzh; 
vf/kfu;e }kjk tcju ulcUnh ykxw djus dk bjknk ugha j[krh fdUrq ;fn dksbZ jkT; 
ljdkj ;g fu.kZ; djs fd blds fy, mi;qDr le; vk x;k gS rks og ,slk dj ldrh 
gSA  
jk’Vªh; tula[;k uhfr dh ?kks’k.kk ds QkSju ckn] ljdkj us ns”k esa vkikrdkyhu 
ifjfLFkfr;ksa dk YkkHk mBkus gq, tcju ulcUnh dk egkfHk;ku pyk;kA 1976&77 ds 
nkSjku] 43 yk[k ulcfUn;ksa ds y{; ds fo:) 82 yk[k ulcfUn;ksa dh x;hA tcju 
ulcUnh ds izksxzke esa ;g rsth ,d vks rks tcjh mi;ksa vkSj nwljh vksj izksRlkgu dh 
lgk;rk ls yk;h x;hA vke turk us ;g eglwl fd;k fd iz”kklu dk cy tcju 
ulcUnh ykxw djus ds fy, bLrseky fd;k x;kA pwafd iz”kklu dks y{;&izsfjr i)fr 
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ij dk;Z djuk iM+rk Fkk] bl dkj.k iz”kklu }kjk viuh “kfDr dk cM+s iSekus ij 
nq:i;ksx fd;k x;k vkSj cM+s iSeku ij ^^ulcUnh f”kfojksa^^ ij yksxksa dks tcjnLrh ?ksj 
dj yk;k x;kA vkikr dky ds ckn ifjokj fu;kstu tcjnLrh ds i{k dks O;kxdj 
mls ifjokj dR;k.k ds lkFk tksM+k x;kA   

25.4.2 jk’Vªh; tula[;k uhfr     
jk’Vªh; turkaf=d xBca/ku ljdkj us 15 Qjojh] 2000 dks jk’Vªh; tula[;k uhfr 2000 
dh ?kks’k.kk dh ftldk mís”; nks&cPpksa ds ekud dks izksRlkfgr djuk Fkk rkfd lu~ 
2046 rd tula[;k dks fLFkj fd;k tk ldsA jk’Vªh; tula[;k uhfr ds eq[; y{; 
fuEufyf[kr gS%&  
izFke ljdkj us ;g fu.kZ; fd;k gS fd lafo/kku ds 42osa la”kks/ku ds vuqlkj 1971 dh 
tux.kuk ds vk/kkj ij yksdlHkk ds vuqlkj 1971 dh tux.kuk ds vk/kkj ij yksdlHkk 
dh lhVksa ij yxk, x, izfrcU/k dks tks lu~ 2001 rd ekU; Fkk] lu~ 2026 rd c<+k 
fn;k tk,A ;g blfy, fd;k x;k fd rfeyukMq vkSj dsjy tSls jkT;ksa ftUgksaus NksVs 
ifjokj ds ekud dk izHkkoh :Ik esa vuqlj.k fd;k gS dks nf.Mr u fd;k tk, vkSj 
mRrj izns”k] fcgkj] e/; izns”k vkSj jktLFkku tSls jkT;ksa dks yksdlHkk esa vf/kd lhVsa 
nsdj iqjLdr̀ u fd;k tk,A vr% yksdlHkk lhVksa dks lu~ 2026 rd tM+hdr̀ djus dk 
mís”; tula[;k uhfr dh mis{kk djus okys jkT;ksa dks iqjLdkj u nsuk gS vkSj tks jkT; 
NksVs ifjokj ds ekud dk lQyrkiwoZd ikyu djrs jgs gSa] mUgsa n.M u nsuk FkkA  
blds vfrfjDr jk’Vªh; tula[;k uhfr esa lu~ 2046 rd fLFkj tula[;k dk y{; izkIr 
djus ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS %  
1-izfr 1000 thfor tUes cPpksa ds fy, f”k”kq e`R;qnj dks 30 ls de djuk] 
2-ekr` e`R;qnj dks 1]00]000 thfor tUeksa ds fy, 100 ls Hkh de djuk] 
3-loZO;kid izfrj{k.k  
4-80 izfr”kr izloksa ds fy, izf”kf{kr LVkWQ ds lkFk fu;fer fMLisUlfj;ksa] vLirkyksa vkSj 
fpfdRlk laLFkkvksa dk iz;ksx djuk] 
5-,M~l ds ckjs esa lwpuk miyC/k djkuk] laØkfed jksxksa dk izfrca/ku vkSj fu;a=.k 
djuk]  
6-nks cPpksa ds NksVs ifjokj ds ekud dks viukus ds fy, izksRlkgu nsuk] 
7-lqjf{kr xHkZikr dh lqfo/kkvksa dks c<+kuk 
8-f”k”kq fookg izfrcU/k dkuwu vksj tUe&iwoZ fyax&fu/kkZj.k rduhd dkuwu dk dkM+bZ ls 
ikyu djuk] 
9-yM+fd;ksa dh fookg vk;q dks 18 o’kZ ds Åij mBkuk vkSj csgrj rks ;g gS fd bls 20 
o’kZ ls Hkh vf/kd djuk] 
10-,slh fL=;ksa dks tks 21 o’kZ dh vk;q ds i”pkr~ fookg djsa vkSj nwljs cPps ds tUe ds 
Ik”pkr~ xHkZ/kkj.k lekfIr djus ds mik; dks Lohdkj dj ys] fo”ks’k iqjLdkj nsuk] 
11-fpfdRlk dh Hkkjrh; i)fr dk iztuu vkSj cky LokLF; lsokvksa dk O;oLFkk ds fy, 
leUo; djuk] 
12-xjhch js[kk ds uhps jgus okys ,sls O;fDr;ksa dks tks nks cPpksa ds i”pkr~ cU/;dj.k ;k 
ulcUnh djok ysrs gSa] LokLF; chek miyC/k djkukA 
13-tula[;k  uhfr ds dk;kZUo;u ij fuxjkuh j[kus ds fy, iz/kkuea=h dh v/;{krk esa 
tula[;k ij ,d jk’Vªh; vk;ksx fu;qDr djukA bldk mís”; tula[;k&fu;a=.k dh 
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leL;kvksa ds ckjs esa vf/kd /;ku dsfUnzr djuk gSA pwafd Hkkjr 100 djksM+ tula[;k ds 
fu”kkus dks igys gh ikj dj pqdk gS blfy, jk’Vªh; tula[;k uhfr lu~ 2010 rd 
ifjokj fu;kstu mik;ksa dks rst dj bls 110 djksM+ rd lhfer djuk pkgrh gSA 
vxys 10 o’kksZa ds fy, blds fy, tks dk;Z&;kstuk rS;kj dh x;h gS] mlesa fuEufyf[kr 
ckrsa “kkfey dh x;h gS%&  
d-xzke iapk;r Lrj ij Lo;a&lgk;rk lewgksa ftuesa vf/kdrj x`gf.k;ka “kkfey gSa] 
LokLF; ns[kHkky djus okys dkexkjksa vkSj xzke&iapk;rksa ds lkFk fopkj&foe”kZ djukA 
[k-izkFkfed f”k{kk dks fu%”kqYd vkSj vfuok;Z cukuk gksxkA 
Xk-tUe vkSj e`R;q ds lkFk fookgksa vkSj xHkZ ds iathdj.k dks vfuok;Z cukuk gksxkA 
Lkjdkj ;g vk”kk djrh gS fd lu~ 2046 rd tula[;k fLFkjhdj.k ds mís”; dks izkIr 
dj ldsxhA vHkh QkSjh :Ik esa vk/kkjlajpuk dks mUur djus ds fy, 3]000 djksM+ :Ik;s 
dk vfrfjDr izko/kku fd;k x;k gS rkfd xHkZ&fujks/k dk vHkh rd u iwjh dh x;h 
t:jrksa dh vksj /;ku fn;k tk ldsA 
eksVs rkSj ij tula[;k uhfr dks lgh fn”kk esa dne ekuk x;k gSA ekbZdy OySlkSQ] ;w- 
,u- ,Q- ih- ,- ds izfrfuf/k us mYys[k fd;k gS% ^^;g uhfr ljdkj dh tula[;k 
lEcU/kh fpUrkvksa dk Li’V izek.k gSaA^^ bl uhfr esa tcjh mik;ksa dk iz;ksx u djds 
^^ldkjkRd mik;ksa^^ ij vf/kd fuHkZjrk j[kh x;h gSA 
fdUrq vkykspdksa dk vkjksi gS fd u;h tula[;k uhfr ifjokj&ifjlheu dk lkjk Hkkjr 
^^fL=;ksa^^ ij Mky jgh gSA Hkkjrh; ifjokj fu;kstu laLFkk dh v/;{k Mk- uhuk iqjh us 
ljdkj dh vkykspuk djr gq, dgk% ^^;g uhfr iq:’k&lg;ksx ij ^^uje^^ gSA u;h uhfr 
dk lUns”k ;g gS fd tula[;k&fu;a=.k dk Hkkj fL=;ka lgsaxh vkSj iq:’k cM+h vklkuh 
ls blds }kjk eqDr dj fn, x, gSA^^ uhfr esa dsoy fL=;ksa ds fy, xHkZ/kkj.k dh 
lekfIr ds mik;ksa dks Lohdkj djus ds fy, izksRlkguksa dh O;oLFkk gSA ;g dgha csgrj 
gksrk ;fn uhfr esa nks cPpksa ds ckn ulcUnh djkus ds fy, iq:’kksa dks Hkh bl izdkj ds 
izksRlkgu miyC/k djk, tkrsA bl rdZ esa dkQh cy gS vkSj ljdkj dks izksRlkguksa ds 
ckjs esa la”kks/ku djuk pkfg, rkfd ifjokj ds nksuksa lk>hnkjksa&iq:’k ,oa L=h ij 
tula[;k&fu;a=.k dk Hkkj leku :i ls Mkyk tk ldsA    

25.6.0 vH;kl iz”u 
1-^^vfr tula[;k o`f) vkfFkZd izxfr dh leL;kvksa esa ls ,d lcls dfBu leL;k jg 
tkrh gS^^ ¼MsfoM jkWdQSyj½ A bl dFku dh leh{kk Hkkjr ds lanHkZ esa dhft,A 
2-tula[;k vkSj vkfFkZd fodkl ij ,d vkykspukRed fVIi.kh fyf[k,A 
3-fodkl”khy ns”kksa ds vkfFkZd fodkl ij tula[;k dh Hkwfedk Li’V dhft,A  

25.7.0 lanHkZ lfgr xzaFk 
1.flUgk] ch. lh. ,ao iq’ik flUgk ¼2011½]  **tukafddh ds fl)kUr**] e;wj issij cSDl] ubZ 
fnYyhA   
2- pkScs] ih. ds. ¼2000½] **Hkkjr esa tula[;k uhfr**] dfu’V izdk”ku] ubZ fnYyhA   
3-feJ] izdk”k ¼2012½] **tukafddh**] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] fnYyhA 
4.Quoted by Bhale Rao in Bhartiya  Krishi Arthanshastr. 

5.P.K. Wattal: Population Problem in India. 

6.Sax Kaal, The Population, Explosion, Foreeign Policy Association.   
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25.8.0 mi;ksxh / lgk;d xzaFk 
1-vxzoky]  ,l. ,u. ¼1972½] **Hkkjr dh tula[;k leL;k**] VkVk eSDxzk fgy dEiuh] 
eqEcbZA 
2-nÙk] :nz ,oa ds. ih. ,e. lqUnje ¼2010½] **Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk**] ,l. pUn ,.M 
dEiuh] ubZ fnYyhA 
 
 
 


