
B.A. 3rd Year Home Science 
Practical Code: HSC 303 

Paper 1: Community Nutrition (/*>?@*,A. 89:;) 

PRACTICAL 

Practical 1: Visit to ICDS and PHC/MCH to observe supplementary feeding and prophylactic 
programmes. 
Practical 2: Assess the growth-monitoring chart of a child and interpretation of growth chart. 
Practical 3: Prepare a Performa for clinical signs and symptoms of various diseases. 
Practical 4: Prepare performa for evaluating dietary history among women in a rural 
community. 
Practical 5: Prepare a report on factors affecting child growth including: weaning practices, 
immunization practices and sanitary practices 
Practical 6: Assess the nutritional status of women/ children, registered in nearby aganwadi 
Centre. 
Practical 7: Generate awareness/ impart nutrition education, among pregnant and lactating 

women regarding current government scheme/ programmes. 

�योगा�मक काय�: 

�योग &: परूक आहार तथा रोगिनरोधी काय	Pम� के िनरी�ण हतुे समिDवत बाल िवकास क V� तथा मात ृएव ंबाल 
/वा/Wय क V� का Xमण क*िजए। 
�योग (: ब�च� के विृF िनगरानी चाट	 का आकंलन क*िजए तथा इस विृF चाट	 क* HयाTया क*िजए। 
�योग ): िविभDन रोग� के नैदािनक संकेत� एव ंल�ण� के िलए एक �ोफामा	 बनाइए। 
�योग 3: �ामीण समदुाय म  मिहलाओ ंके आहारीय इितहास के मYूयांकन के िलए �ोफामा	 बनाइए। 
�योग 4: बाल िवकास को �भािवत करने वाले कारक� जसैे पूरक आहार �थाओ,ं टीकाकरण �थाओ ंऔर /व�छता 
�थाओ ंपर एक 'रपोट	 तैयार क*िजए।  
�योग J: a,-पास के आगंनवाड़ी क V म  पंजीकृत मिहलाओ/ंब�च� क* पोषण संबंधी ि/थित का आकंलन क*िजए। 
�योग K: वत	मान सरकारी योजनाओ/ंकाय	Pम� के संबंध म  गभ	वती और धा-ी मिहलाओ ंके बीच जाग[कता पैदा 
क*िजए/पोषण िश�ा �दान क*िजए। 
 

Paper 2: Clothing & Textile (व� एवं प�रधान) 
 
PRACTICAL  

Practical 1: Introduction of sewing machine and its functions,recognizing the parts and their 
function, basicoperation, practice machining - straight, curve, spiral, reverse and corners. 



Practical 2: Seams: Plain seam and finishing; Enclosed seams-Run's fell, French seams; Edge 
finishing - shaped facing; Pocket - Patch packed and variations; Placket - Even hem. 

Practical 3: Drafting, stitching and decoration of following:  

• Petticoat 

• Apron 

• Baby frock 
Practical 4: Hand Stitches: Functional: Temporary and permanent, basting, hemming, 

running, back stitch, slipstitch, stem chain, buttonhole, herringbone, French knot 
Practical 5: Removal of stains from samples and garments.  
Practical 6: Prepare one article with decorative dyeing: Tie and dye/ Batik 
Practical 7: Prepare one article with printing: Block printing; Screen / stencil printing 
Practical 8: Identification of fibers with different test. 
 
�योगा�मक काय�  

�योग & . िसलाई मशीन और उसके कायC का प'रचय, िविभDन भाग और उनके काय	, आधारभतू काय	, R;QV *6 
िन"न का अ^यास क*िजए- ,Qi1 U>-V-, 5PR-:j-6, सिप	>-0-6 ./- उYटा चलाना और कोन� *6 9,>-N 06V-' 
�योग ( : ,Q:V: ,-jQ ,Q:V Z6 प'रस_जा,  संल`न सीवन, a च सी:V,  िकनारे क* प'रस_जा, िविभDन *S01 k 
तथा ;लैकेट'  
�योग ) : िन"न क* bािMटंग, 9,>-N Z6 ,?-:k क*िजए:  
• *1kQ07k 
• ए�न 
• बेबी aॉक 
�योग 3 : हाथ क* िसलाई: काया	cमक: अ/थायी और /थायी, बाि/टंग, W19R2Y, 69V2Y, m+0 9,>-N, ि/लप िसलाई,  
mkVW7>, ह'ेरंगबोन, a च Y-nO'  
�योग 4 : वd� से दाग को हटाना' 
�योग J : ,?-:kQ 62Y-N ?+,1 k-N Z6 T-N (m-2iVQ) A- m9k0 ,1 80 वd तैयार क*िजए'   
�योग K : मVुण अथवा ि�ंिटंग जसैे eलॉक ि�ंिटंग, /P*न ि�ंिटंग या /टेनलेस ि�ं9k2Y 9ारा एक वd या नमनूा .+A-6 
क*िजए'  
�योग o : िविभDन परी�ण� क* सहायता से तंतओु ंक* पहचान क*िजए' 


