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���� 1: ��	
 �
��� �  ������  
1.1 ��तावना  
1.2 उ��ेय  
1.3 मानव िवकास के अ$ययन क% िविधयाँ  
1.4 )यवहार का वै,ािनक -प म/ अ$ययन  
   1.4.1 गैर �योगा2मक िविध 
   1.4.2 �योगा2मक िविध  
   1.4.3 �वतं4 एवं आि7त चर  
1.5 �ाकृितक अ$ययन  
1.6 नैदािनक अ$ययन  
1.7 समकालीन एवं दीघ@कालीन अ$ययन �णािलयाँ   
1.8 मानवीय िवषयD का अ$ययन करने म/ नैितक मनन 
1.9 सारांश  
1.10 पाGरभािषक शIदावली 
1.11 अJयास �KD के उ	र  
1.12 सLदभ@ सचूी  

1.1 �����	�   
इस इकाई के बाद आप मानव िवकास के िविभLन िसQांतD को समझ सक/ गे। मानव जीवन के 
िविभLन �तरD पर िवकास के अ$ययन के िलए कई िविधयां हU। इसके अलावा कई व,ैािनक िविधयां 
हU िजनसे मानव )यवहार म/ पGरवत@न का अ$ययन कर सकते हU। इस इकाई म/ आप इन सभी िविधयD 
के सVबLध म/ िव�तार से पढ/ग।े इस इकाई को परूा करने के पXात आप उन नैितक म�ुD के बारे म/ भी 
जानकारी �ाY कर/ग े िजLह/ मानव जीवन म/ िवकासा2मक पGरवत@नD के अ$ययन के समय $यान म/ 
रखना आव�यक ह।ै 

1.2 ����  

इस इकाई के पXात आप िनVन को समझने म/ समथ@ हDग:े 
• मानव िवकास के अ$ययन क% �मखु िविधयां; 
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• व,ैािनक ]ि^ से मानव )यवहार के अ$ययन के म_ुय �तर; 
• मानव िवकास के अ$ययन म/ �य�ु होने वाले िविभLन �कार के अ$ययनD एव ंअनसुंधान 

योजनाओ ंसे पGरचय; 
• मानव अ$ययन के समय नैितक मaूयD के मह2व के सVबLध म/ जानकारी; तथा 

सबसे पहले हम मानव िवकास के अ$ययन क% िविधयD के सVबLध म/ पढ़/ग।े 

1.3 ��	� ����� �  ����	 �� �������  
शोधकता@ बाल िवकास के सVबLध म/ डेटा एकि4त करने हते ुिविभLन �कार क% तकनीकD का �योग 
करते हU। आग े िविभLन शोध िविधयD का वण@न ह ै जो मानव िवकास के िविभLन पहलओु ं का 
अ$ययन करने म/ �योग म/ लायी जाती हU। आइये अब उन िविधयD के बारे म/ पढ़ते हU। 

डेटा एकि�त करने क� तकनीक�   

शोधकता@ बजुगु@ लोगD के समायोजन के तरीकD, िकशोरD म/ यवुाव�था के पGरवत@नD, उ	र 
बाaयाव�था के खले, पवू@ बाaयाव�था के दौरान सामािजक )यवहार आिद के अ$ययन म/ 
िदलच�पी रख सकते हU। इन सभी के िलए डाटा एकि4त करने के िलए िनVनिलिखत िविधयD का 
�योग कर सकते हU: 
I. अवलोकन  

जब भी और जहां भी हD वहाँ पर ही गितिविधयD क% )यवि�थत Gरकािडgग ही अवलोकन कहलाती 
ह।ै शोधकता@ व,ैािनक अवलोकन हते ुअपने िविश^ कौशल का �योग करते हU जो उLहDने hेिनंग 
iारा �ाY िकया ह ैतथा िनरंतर अJयास से उसे और पGरjकृत कर िलया ह।ै यह मह2वपणू@ कौशल ही 
उLह/ बताते हU िक kया दखेना ह,ै जो दखेा ह ैउसे याद रखना, गितिविध म/ आने वाले पGरवत@न को 
समझना तथा अपने अवलोकन का �भावी -प से संचार करना आिद। 

अवलोकन करने से पवू@ शोधकता@ को िनVनिलिखत म�ुD के सVबLध म/ �प^ होना चािहए : 

• अवलोकन क% जाने वाली गितिविध क% जानकारी अथा@त ये जानना िक व ेkया दखेना चाहते 
हU। 

• )यि� क% पहचान (शशैवाव�था, उ	र बाaयाव�था, िकशोराव�था या वय�क), अथा@त ये 
जानना िक वो िकसे दखे रह ेहU। 

• अवलोकन का समय अथा@त अवलोकन कब िकया जाए। 
• अवलोकन का �थान (�योगशाला, वा�तिवक दिुनया म/ �थािपत �थान जसैे डे-केयर स/टर, 

खले के मदैान, कoाएं, सामािजक मले-जोल के �थान आिद), अथा@त अवलोकन कहाँ िकया 
जाए। 
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• अवलोकन को Gरकॉड@ करने क% िविध (िलखकर, टेप Gरकािडgग या वीिडयो आिद) अथा@त 
अवलोकन कैसे िकया जाए। 

II. सा�ा�कार एवं सव �ण  

इन दोनD िविधयD म/ िजस गितिविध का अ$ययन करना ह,ै लोगD से उस सVबLध म/ जानकारी 
एकि4त करने के िलए कुछ �K तैयार िकए जाते हU। कभी-कभी ये जानकारी एकि4त करने का सबसे 
अrछा तथा तेज तरीका होता ह।ै ये दोनD तकनीक/  माता-िपता के अनशुासन क% तकनीकD से लेकर 
िविभLन उs के बrचD iारा �योग क% जा रही अकं%य �ौ�ोिगक% तक के िवषयD के िव�ततृ oे4 के 
अ$ययन म/ मह2वपणू@ हU।  
साoा2कार तथा सवtoण िविधयD के कुछ गणु एक समान हU। उदाहरण के िलए दोनD म/ )यि� से 
फोन iारा या इटंरनेट iारा सपंक@  िकया जा सकता ह।ै दोनD म/ ही दो �कार के �K हो सकते हU, 
संरिचत और असंरिचत (structured & unstructured)। संरिचत �कार के �KD म/ �2येक 
�ितवादी क% िभLन �िति�या होती ह।ै असंरिचत �KD के �कार म/ �ितवादी को िदए गए िवकaपD 
या �िति�याओ ंम/ एक को चनुना होता ह।ै 
साoा2कार तथा सवtoण िविधयD म/ �मखु अतंर यह ह ैिक साoा2कार िविध का �योग तब िकया 
जाता ह ैजब एक समय म/ एक या दो )यि�यD से सचूना एकि4त करनी होती ह।ै दसूरी ओर सवtoण 
िविध म_ुय -प से तब म2वपूण@ होती ह ैजब बह�त सारे )यि�यD से एक साथ जानकारी लेनी होती 
ह।ै इस िविध म/ एक साधन �Kावली का �योग िकया जाता ह ैजो िक सावधानीपवू@क बनाए गए 
�KD का एक समहू होता ह ैिजसम/ �K साफ़, िनjपo तथा �प^ होते हU। 

इन दोनD क% उपयोिगता के अितGर� इनक% कुछ एक समान किमयां भी हU। जैसे कई बार �ितवादी 
अपनी वा�तिवक भावना को बताने के बजाय वह उ	र या �िति�या दतेे हU िजसका उLह/ िव�ास 
होताह ै िक वह सामािजक -प से �वीकाय@ ह ै या समाज म/ वांछनीय ह।ै उदाहरणाथ@ जब िकसी 
िकशोर से यह पछूा जाए िक kया वह नशा करता ह ैतो वह सच को छुपा सकता ह ैतथा उसका 
जवाब नह� हो सकता ह ैजबिक वा�तव म/ वह नशा करता होगा kयDिक नशा करन ेवाले को समाज 
�वीकार नह� करता। 

III. मानक�कृत परी�ण  

ये डेटा एक4 करने क% दसूरी िविध ह ैिजसम/ मानक%कृत परीoणD iारा मानव िवकास के िविभLन 
पहलओु ंजसैे बिुQ, अनभुिूत, रचना2मकता, मनोभाव तथा तक@  से बिुQ को मापा जा सकता ह ैतथा 
तलुना क% जा सकती ह।ै परLतु मानक%कृत परीoणD के बह�त नकुसान भी हU, अत: इन परीoणD को 
सावधानीपवू@क करना चािहए। 

IV. केस %टडी  
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डेटा एक4 करने क% इस िविध म/ )यि� िवशेष का गहराई से अ$ययन िकया जाता ह।ै इस िविध से 
हम/ )यि� क% मह2वाकांoाओ,ं िव�ासD, ड़र, आशाओ,ं दद@नाक अनभुवD, संबंधD, �वा��य तथा 
मानव जीवन के अLय पहलओु ंके सVबLध म/ िव�ततृ जानकारी �ाY होती ह।ै य ेडेटा हम/ )यि� के 
मन एव ं)यवहार को समझने म/ मदद करता ह।ै  

अभी तक हमने मानव िवकास के अ$ययन क% सामाLय िविधयD के सVबLध म/ पढ़ा, अब हम मानव 
िवकास के अ$ययन हते ु�चिलत कुछ व,ैािनक िविधयD के सVबLध म/ पढ़/ग।े 

1.4 ���ह�� �� �����	�  ! �" ����	   

यिद अ$ययन करने के िलए इ�तेमाल िकया ]ि^कोण व,ैािनक ह ैतो )यवहार का व,ैािनक -प स े
अ$ययन िकया जा सकता ह।ै हम व,ैािनक िविध का �योग कुछ �मखु म�ुD जसैे माता-िपता अपने 
बrचD का पालन पोषण िकस �कार करते हU, बrचा अपने सािथयD से िकस �कार बातचीत करता 
ह,ै बrचे क% सोच, सीखने क% �विृ	 आिद म/ टी. वी. दखेने से आए तथा बrचे के खलेD म/ आए 
िवकास पGरवत@नD का अ$ययन करने म/ कर सकते हU। ठीक उसी �कार जसैे व,ैािनक िविध का 
�योग यह जानने म/ करते हU िक ग�ु2वाकष@ण िकस �कार काय@ करता ह ैया िफर िकसी यौिगक क% 
आिवक संरचना। 
िवकास मनोव,ैािनक अनसुंधान िविधयD का �योग बrचD का अ$ययन करने िकया जाता ह।ै य े
िविधयां अिनवाय@ -प से वही िविधयां होती हU जो व,ैािनकD या शोधकता@ओ ंiारा �कृित िव,ान म/ 
�योग क% जाती हU। िकसी भी जानकारी को �वीकार करने से पवू@ शोधकता@ इस बात क% जांच कर 
लेते हU िक वह जानकारी एक अrछे शोध से �ाY ह�ई ह ैया नह�। व,ैािनक शोध व�तिुन�, )यवि�थत 
तथा परीoण यो�य होते हU। यह व,ैािनक िविधयD पर आधाGरत होते हU। सटीक जानकारी �ाY करने 
के िलए या िकसी भी सम�या या म�ु ेका अ$ययन करने के िलए व,ैािनकD iारा इ�तेमाल िकया 
गया ]ि^कोण व,ैािनक िविध कहलाता ह।ै वै,ािनक िविध iारा अ$ययन के �मखु चरण िनVन हU: 

1. सम%या क� अवधारणा  

अ$ययन का �थम चरण ह ैसम�या को समझना िजसम/ सम�या के सामाLय िववरण के �थान पर उस े
िविश^ -प से पGरभािषत करके सम�या क% पहचान क% जाती ह।ै ऐसा करने के िलए शोधकता@ 
िसQांतD को ठीक �कार से समझते हU तथा पGरकaपना तैयार करते हU। िसQांत, कथनD का एक समहू 
होता ह ैजो )यवहार और उसे �भािवत करने वाले कारकD के म$य सVबLध का वण@न करता ह।ै वह 
कथन जो इस सVबLध को िसQ करता ह,ै पGरकaपना कहलाता ह।ै एक शोध अ$ययन आमतौर पर 
शोधकता@ क% पGरकaपना क% जांच हते ु िकया जाता ह ै िक संसार म/ उपि�थत कोई िविश^ कारक 
िकसी )यवहार को िकतना �भािवत करता ह।ै अrछा शोध एक अतंिन@िहत िसQांत iारा िनदtिशत 
होता ह।ै    
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2. आकंड़े एकि�त करना 

 आकंड़े एकि4त करने हते ुशोध सम�या के अन-ुप िविश^ एव ंिविभLन तकनीकD का �योग िकया 
जाता ह ैजसैे अवलोकन, साoा2कार, �Kावली आिद। इन सभी तकनीकD के बारे म/ हम आने वाले 
अ$यायD म/ पढ़/ग।े 
3. िन,कष.  

तीसरा चरण एकि4त िकए गए आकंड़D का अथ@ समझना, उनका िव�ेषण करना तथा उसम/ से 
िनjकष@ िनकालना ह।ै यह सब एकि4त िकए गए आकंड़D पर सांि_यक% के �योग iारा िकया जाता 
ह।ै इसके बाद शोधकता@ अपनी खोज क% तलुना उसी िवषय पर दसूरD iारा क% गयी खोजD से करता 
ह।ै  
4. शोध के िस1ांत एवं िन,कष. म� संशोधन  

यह व,ैािनक िविध का अिंतम चरण ह।ै इस चरण म/ �ाY िनjकष@ क% ठीक �कार से जांच क% जाती 
ह ैऔर यिद कोई संशोधन आव�यक लगता ह ैतो वह उसम/ िकया जाता ह।ै  
मनोव,ैािनक शोध म/ इन चरणD के बाद एक मह2वपणू@ िवशषेता व�तिुन�ता आती ह ै िजसक% 
आव�यकता होती ह ैिक खोज का िवषय एव ंतरीका िसQांत के अनसुार होना चािहए िजसम/ सबक% 
सहमित हो। आसान शIदD म/ कहा जाए तो अ$ययन इस �कार का होना चािहए िक यिद 
आव�यकता हो तो िकसी अLय शोधकता@ iारा वही शोध उसी तरीके से करके उसक% �ितकृित 
बनायी जा सकती हो। 
शोध क% व�तिुन�ता िविभLन तरीकD से �ाY क% जा सकती ह।ै इसम/ पहला तरीका ह ैिनरीoण िकए 
जा रह े)यवहार पर $यान क/ ि�त करना। दसूरा तरीका ह ैयह दखेना िक अ$ययन के अतंग@त िनरीoण 
िकया जा रहा )यवहार मापने यो�य ह ैया नह�। इसके अितGर� शोध क% व�तिुन�ता बनाए रखने का 
एक तरीका यह भी ह ैिक शोध म/ सब कुछ मा4ा2मक हो या मापने यो�य हो। 
अब हम �योगा2मक तथा गरै �योगा2मक िविधयD के सVबLध म/ पढ़/ग।े 

1.4.1 गैर 4योगा�मक िविध  

गरै �योगा2मक िविध दो �कार क% हो सकती हU: 

वण.ना�मक शोध िविध: इस �कार क% िविध म/ केवल )यवहार का अवलोकन कर उसे Gरकॉड@ 

िकया जाता ह।ै शोधकता@ अवलोकन िकए गए )यवहार तथा अLय कारकD के म$य सVबLध क% 
पहचान करने क% कोिशश नह� करता ह।ै वण@ना2मक शोध िविध हते ुआकंड़े एकि4त करने के िलए 
िविभLन िविधयD जसैे अवलोकन, सवtoण, साoा2कार, मानक%कृत परीoण तथा )यि� अ$ययन 
आिद का �योग िकया जाता ह।ै वण@ना2मक शोध िविध iारा )यि� के बारे म/ बह�त सारी 
जानकाGरयाँ �ाY होती हU। य�िप इस िविध के iारा हम/ उन िविभLन कारकD के सVबLध म/ पता 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   7 

 

लगता ह ै िजससे कोई )यवहार या घटना होती ह ै िकLत ु य े िविध उसे िनिXतता से �मािणत नह� 
करती ह।ै   
सह स6बंिधत शोध िविध: यह िविध केवल )यवहार या घटना के वण@न पर ख2म नह� होती ह।ै यह 

िविध हम/ यह अनुमान लगाने म/ भी मदद करती ह ैिक )यि� कैसा )यवहार या �िति�या करेगा। यह 
िविध यह भी जांच करने म/ उपयोगी ह ैिक kया कोई दो या अिधक घटनाए ंया िवशेषताए ंआपस म/ 
सVबंिधत हU और यिद हU तो यह सVबLध िकतना मजबतू ह।ै यह सह सVबLध िजतना मजबतू होगा 
एक घटना से दसूरी घटना का अनमुान लगाना उतना ही �भावी होगा। सहसंबंध एक कथन ह ैजो 
यह बताता ह ैिक िकस तरह दो कारक आपस म/ सVबंिधत हU। सह सVबंिधत शोध से तीन �कार के 
संबंधD का पता लगता ह ैजो िनVन �कार हU:  
• धना�मक सहसंबंध: इस �कार के सVबLध म/ दोनD कारक एक ही िदशा म/ बदलते हU। अथा@त 

जब एक कारक घटता या बढ़ता ह ै तो दसूरा कारक भी उसी �म म/ पGरवित@त होता ह।ै 
उदाहरणाथ@ आय ुतथा लVबाई दो ऐसे ही कारक हो सकते हU जो आपस म/ धना2मक सह सVबLध 
रखते हU। जब बrचे क% आय ुबढ़ती ह ैतो सामाLयतया उसक% लVबाई भी बढ़ती ह।ै   

• ऋणा�मक सहसंबंध: इस �कार के सVबLध म/ कारक एक दसूरे से उaटी िदशा म/ पGरवित@त 

होते हU। अत: यिद एक कारक बढ़ेगा दो दसूरा घटेगा। उदाहरण के िलए बrचे क% आय ुतथा 
उसके iारा घर पर िबताया जाने वाला समय ऐसे कारक हो सकते हU। बrचे क% आय ुबढ़ने के 
साथ सामाLयतया उसका घर पर िबताया जाने वाला समय कम होता जाता ह।ै 

• तीसरे 4कार के सहसंबंध म/ दो कारक आपस म/ सVबंिधत नह� होते हU तथा उनका आपस म/ 

कोई सहसंबंध नह� होता ह।ै उदाहरणाथ@ बrचे क% लVबाई का उसक% कoा म/ उपि�थत कुल 
बrचD से कोई सVबLध नह� होता ह ैअत: ये इसी �कार के सहसंबंध को �दिश@त करते हU। 

गरै-�योगा2मक िविधयD को पढ़ने के पXात अब हम �योगा2मक िविधयD के सVबLध म/ पढ़/ग।े 

1.4.2 4ायोिगक िविध  

�योग एक सावधानीपवू@क िनिम@त और िनयंि4त �ि�या ह ैिजसम/ उस कारक म/ पGरवत@न िकए जाते 
हU िजससे )यवहार को �भािवत करने क% अपेoा क% जाती ह ैतथा अLय सभी कारकD को ि�थर रखा 
जाता ह।ै �ायोिगक िविध कारण तथा �भाव समझाने म/ मदद करती ह।ै जब एक कारक म/ पGरवत@न 
िकए जाते हU तथा अवलोिकत )यवहार बदल जाता ह ैतो यह कहा जाता ह ै िक पGरवित@त कारक 
कारण ह ैतथा बदला ह�आ )यवहार �भाव ह।ै �ायोिगक शोध म/ शोधकता@ कारण तथा �भाव के 
सVबLध म/ िनjकष@ िनकाल सकता ह।ै यह एक शि�शाली व,ैािनक साधन ह ैजो ना केवल कारण 
तथा �भाव के सVबLध को �कट करता ह ैबिaक इसे कई �कार क% सम�याओ ंतथा समायोजनD के 
िलए लाग ू िकया जा सकता ह।ै �ायोिगक शोध सामाLयतया �योगशालाओ ंम/ िकए जाते हU जहां 
पGरि�थितयD को सावधानीपवू@क िनयंि4त िकया जाता ह ैतथा उनक% जांच क% जाती ह।ै �ायोिगक 
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शोध �ाकृितक पGरि�थितयD म/ भी िकए जाते हU जहा ं पर बrचे का )यवहार अिधक �वाभािवक 
होता ह ैजसैे खले का मदैान, कoा, घर आिद। आग ेहम शोध अ$ययनD म/ �योग होने वाले चरD के 
सVबLध म/ पढ़/ग।े चर वह गणु ह ैिजसके एक ही पैमाने पर िविभLन मaूय हो सकते हU। ये दो �कार के 
होते हU: 

1.4.3  %वत8� एवं आि9त चर  
%वत8� चर  

�वतL4 चर वह कारक हU िजसे शोधकता@ उसके �भाव को जानने तथा िकसी िनरीिoत घटना स े
सVबंिधत करने के िलए घटाता या बढ़ाता ह।ै 
आि9त चर    

यह वह कारक ह ैजो �योग iारा �वतं4 चर के �दश@न पर �दिश@त हो अथा@त �वतं4 चर को हटान े
पर हट जाए या उसम/ पGरवत@न करने पर खदु भी पGरवित@त हो जाए। अत: शोधकता@ िकसी �भाव या 
�िति�या को दखेने के िलए �वतL4 चर म/ पGरवत@न कर आि7त चर का अवलोकन करते हU। 
�ायोिगक िविध म/ शोधकता@ उपकaपना के परीoण हते ु�वतL4 चर म/ पGरवत@न करते हU तथा उसके 
�भाव को आि7त चर म/ दखेते हU। उपकaपना दो या दो से अिधक कारकD के म$य अनमुािनत 
सVबLध ह ैिजनका परीoण �ायोिगक अLवषेण के दौरान िकया जाता ह।ै 
कभी-कभी �ायोिगक शोध िविध म/ दो अ$ययन समहू होते हU, �ायोिगक समहू तथा िनयंि4त समहू। 
�ायोिगक समहू वह समहू होता ह ै िजसम/ �वतL4 चरD म/ पGरवत@न करके तथा उसके �भाव को 
आि7त चरD म/ देखकर उनके अनभुवD को घटाया या बढ़ाया जा सकता ह।ै एक िनयंि4त समहू वह 
होता ह ैजो हर �कार से �ायोिगक समहू के समान होता ह ैलेिकन केवल एक िभLनता होती ह ैिक 
िनयंि4त समहू म/ �ायोिगक समहू क% भांित �वतं4 चर को पGरवित@त नह� कर सकते। इन दोनD समहूD 
क% सहायता से दो कारकD के म$य तलुना, �ितपादन तथा कारण एव ं�भाव सVबLध को �माण के 
साथ सािबत िकया जा सकता ह।ै 

1.5 ���$ ��� ����	  

�ाकृितक अ$ययन �प^ तथा सरल अवलोकन पर िनभ@र करता ह।ै शोधकता@ बrचे को �ाकृितक 
पGरि�थित या वा�तिवक पGरि�थित म/ दखेता ह ै िजससे उसे �ायोिगक फेरबदल कर )यवहार म/ 
पGरवत@न करने का �यास ना करना पड़े। शोधकता@ �ाकृितक अ$ययन घर, डे केयर स/टर, �कूल, 
खले के मदैान या अ�पताल म/ कर सकता ह।ै �ाकृितक अ$ययन हम/ सामाLय सचूनाए ं या उस 
)यवहार क% जानकारी दतेा ह ै जो सामाLय -प स े सभी बrचD iारा िकया जाता ह।ै यह आकंड़े 
)यि� समहू के औसत पर या िफर )यि� िवशेष के इितहास पर आधाGरत होते हU।  
�ाकृितक अ$ययन के िनVन �कार होते हU :  
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1. ब;चे का च<र� लेख: इस िविध स े बह�त उपयोगी और गहरी जानकाGरयाँ �ाY होती हU।     

म_ुय -प से सामाLय िवकास से सVबंिधत जानकाGरयाँ। इस िविध iारा हम/ �2येक बrचे के 
)यि�2व क% जानकारी �ाY होती ह।ै लेिकन व,ैािनक ]ि^ से इसक% कुछ किमयां भी सामने 
आती हU जसैे अkसर इसम/ )यवहार को केवल Gरकॉड@ िकया जाता ह,ै उसक% )या_या नह� क% 
जाती। यह Gरकॉिडgग अkसर माता-िपता iारा क% जाती ह ैजो पय@वoेक पवूा@�ह या पoपात पणू@ 
)यवहार से �भािवत हो सकते हU िजसम ेवो बrचे के केवल सकारा2मक पहलओु ंपर जोर दतेे हU 
तथा नकारा2मक को Gरकॉड@ नह� करते। इसके अितGर� यह िविध एक बrचे के सVबLध म/ 
बह�त जानकारी दतेी ह ैलेिकन kयDिक �2येक बrचे क% अपनी अलग िवशेषता होती ह ैअत: 
एक बrचे से �ाY जानकारी को सभी बrचD पर लाग ूनह� कर सकते। 

2. 4ाकृितक अवलोकन: �ाकृितक अवलोकन करने के िलए शोधकता@ बह�त सारे बrचD का 

अवलोकन करता ह ै तथा िविभLन आय ु वग@ म/ उनके िवकास से सVबंिधत जानकाGरयD को 
Gरकॉड@ करता ह ै िजससे िक िविभLन कौशल, )यवहार, तथा विृQ के िदखायी दनेे क% औसत 
आय ुका पता लग सके। इस िविध म/ शोधकता@ ना तो �ायोिगक पGरवत@न करता ह ैऔर न ही 
)यवहार का वण@न करने का �यास करता ह।ै 

3. समय 4ितदश. िविध: इस िविध म/ शोधकता@ िदए गए समय म/ एक िनिXत �कार के )यवहार 

के �कट होने को Gरकॉड@ करते हU जसैे ग�ुसा करना, बबलाना या रोना आिद। उदाहरणाथ@ िपता-
िशश ुसंबंधD का अ$ययन करने के �म म/ शोधकता@ 24 घटें का टेप बनाने के िलए छह अलग-
अलग मौकD पर दस घरD पर जाते हU तथा वह �2येक 24 घंटे क% अविध म/ िपता अपने बrचे से 
बात करने म/ िकतने िमनट खच@ करता ह ैउनक% सं_या िगनने के िलए टेप का िव�ेषण करते हU। 

1.6 	�&��	� ����	  

नैदािनक अ$ययन िनVन दो िविधयD iारा िकया जाता ह:ै  
a) नैदािनक िविध  

 इस िविध म/ शोधकता@ अवलोकन को सावधानीपवू@क पूछे गए )यि�गत �KD के साथ िमलाकर 
�योग करते हU। यह िवचारD को मापने का एक लचीला तरीका ह ै िजसम/ �2येक )यि� के िलए 
िभLन-िभLन �K बनाए जाते हU िजससे एक )यि� से पछेू गए �K दसूरे )यि� से उसी �कार से ना 
पछेू जाए।ँ यह एक खलुी तथा )यि�गत िविध ह ैजो �योगकता@ को यह अनमुित दतेी ह ै िक वह 
बrचे क% उन �िति�याओ ंको उसम/ शािमल कर सके जो रोचक िदखायी दतेी हU, ऐसी भाषा का 
�योग कर सके िजसे �2येक )यि� समझ सके या उस भाषा म/ पGरवित@त कर सके िजसका �योग 
बrचा अनायास ही कर दतेा ह।ै  
b) सा�ा�कार िविध  
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इस िविध म/ अ$ययन के �ितभािगयD तथा शोधकता@ के म$य आमने-सामने बातचीत होती ह ैतथा 
शोधकता@ �ितभागी से कई पवू@िनधा@Gरत �K पछूता ह।ै उदाहरणाथ@ एक म$यमवग�य मिहला से बrचे 
के पालन पोषण, भोजन, शौच �िशoण तथा अनुशासन आिद से सVबंिधत �K पछेू जा सकते हU। 
कभी-कभी साoा2कार को अLय परीoण िविधयD के साथ जोड़कर भी �योग िकया जाता ह ैजसैे 
शारीGरक परीoण (बrचे का वजन तथा लVबाई मापना) तथा मानक परीoण (बिुQ मापना, 
रचना2मकता तथा )यि�2व क% जांच) आिद। 

1.7 ����(�	 )�* &�घ,��(�	 ����	 �-��(���  

कभी-कभी शोधकता@ यह जानने म/ उ2सुक होता ह ैिक बrचे का )यवहार हर आय ु�म म/ पGरवित@त 
kयD होता रहता ह।ै उदाहरण के िलए वह यह बताने म/ भी �िच रख सकते हU िक िवकास के दौरान 
अथा@त नवजात अव�था से िकशोराव�था तक बrचे क% भाषा का िवकास िकस �कार होता ह?ै 
दसूरी ओर शोधकता@ यह भी जानना चाह सकता ह ैिक िकसी )यवहार का kया कारण हो सकता ह ै
जसैे बrचे क% शिैoक उपलिIध पर मात ृरोजगार का �भाव। इस �कार के शोधD के िलए दो �कार 
क% शोध िविधयां उपलIध हU, दीघ@कालीन अ$ययन �णाली एव ंसमकालीन अ$ययन �णाली । 
दीघ.कालीन अBययन 4णाली  

यह िविभLन आय�ुमD म/ बrचD के )यवहार का अ$ययन करने क% पQित ह।ै इस शोध िविध म/ 
बार-बार एक ही )यि� का लंबे समय तक अ$ययन िकया जाता ह,ै कई बार सालD तक। इसिलए 
यह िविध शोधकता@ को यह जानने म/ सहायता करती ह ैिक िकस �कार उs बढ़ने के साथ िविश^ 
गणु (जसैे खलेना, भाषा, सामािजक, नैितक, शारीGरक तथा भावना2मक आिद) पGरवित@त होते हU। 
समकालीन अ$ययन �णाली �ायोिगक या सह सVबंिधत हो सकती ह ैkयDिक ये िविध कई वष� तक 
चल सकती ह,ै अत: इसम/ कुछ बाधाए ंभी आ सकती हU। उदारणाथ@ िजस )यि� का अ$ययन िकया 
जा रहा हो वह पलायन क% वजह से, बीमारी या म2ृय ुसे, या िफर िविभLन कारणD स ेजसैे अ$ययन म/ 
िदलच�पी न होने के कारण, माता-िपता iारा �वयं को छोड़ दनेे क% वजह से अ$ययन से बाहर हो 
जाता ह।ै इसके अितGर� इस िविध म/ समय और धन का बह�त अिधक )यय करना पड़ता ह।ै 
समकालीन अBययन 4णाली  

इस िविध म/ शोधकता@ िविभLन आय ुके बrचD क% एक ही समय म/ तलुना करते हU तथा यह परीoण 
करते हU िक आय ुके साथ )यवहार म/ िकस �कार पGरवत@न होता ह।ै उदाहरण के िलए इस तरह के 
शोध अ$ययन के िलए एक ही समय म/ 4 साल के, 7 साल के तथा 10 साल के बrचD के समहू का 
अ$ययन िकया जा सकता ह।ै इस �कार के अ$ययन म/ बrचD क% आय ु�वतं4 चर हो जाती ह।ै 
शोधकता@ यह परीoण करने म/ $यान क/ ि�त करता ह ैिक आय ुिकस �कार आि7त चर जसैे �नेह, 
ग�ुसा, भावना2मक िनयं4ण, बिुQलिIध, खले, तािक@ क oमता, याददा�त आिद को �भािवत करती 
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ह।ै समकालीन अ$ययन �णाली म/ दीघ@कालीन अ$ययन �णाली क% अपेoा कम समय )यय होता 
ह ैkयDिक इस िविध म/ अ$ययन के िलए बrचे के बड़े होने का इतंज़ार नह� करना पड़ता। 

1.8 ��	��� ��/�0 �� ����	 ��	 �" 	���� �		  

मानवीय िवषयD के साथ शोध करने म/ हमशेा िनjकष@ के संभािवत मaूयD तथा िकसी भी जोिखम के 
म$य संतलुन होना चािहए। इसम/ शोध के िवषय ()यि�) को होने वाली शारीGरक तथा मनोव,ैािनक 
oित शािमल ह।ै दसूरा सामाLय -प से होने वाला जोिखम ह।ै अ$ययन िकए जा रह े )यि� क% 
एकाLतता तथा काननूी एव ंनैितक अिधकारD का उaलंघन। उदाहरण के िलए एक शोधकता@ गYु -प 
से अ$ययन िकए जा रह ेबrचD के �कूली Gरकॉड@ �ाY कर सकता ह।ै इसके अितGर� शोधकता@ 
अ$ययन के तहत िकशोरD के ,ान के िबना सािथयD के समहू से बातचीत का अवलोकन कर सकता 
ह।ै शोध म/ एक बrचे या पGरवार के सVबLध म/ एकि4त िकया गया डेटा या जानकाGरयाँ साव@जिनक 
हो सकती हU। 
अत: मानवीय शोधD म/ अ$ययन को िनjपािदत करने से पवू@ नैितक मaूयD का ठीक �कार से परीoण 
िकया जाना आव�यक ह ै तथा उLह/ हटान े के िलए सभी मह2वपणू@ कदम उठाने चािहए। ये िनVन 
�कार हU:  
• सहकमC समी�ा: शोध अ$ययन श�ु करने से पवू@ अनसुंधान या शोध योजना िकसी अLय 

शोधकता@ या िकसी व,ैािनक को ��ततु करनी चािहए िजससे उनक% िट�पणी, सझुाव तथा 
अनमुोदन िलया जा सके। इस तरह के उपायD स े अrछे पGरणाम �ाY होते हU। इससे शोध के 
संभािवत िनjकष@ का मaूय बढ़ जाता ह ैतथा नकारा2मक �भाव तथा खतरD को कम िकया जा 
सकता ह।ै 

• सूिचत सहमित: शोधकता@ को �ितभािगयD से अ$ययन के िलए िलिखत सहमित लेनी चािहए। 

उLह/ अ$ययन का उ��ेय, अ$ययन क% िविध तथा अ$ययन म/ उनक% भिूमका के सVबLध म/ पता 
होना चािहए। इसके साथ ही साथ यिद �ितभागी शोध के म$य म/ ही शोध छोड़कर जाने क% 
इrछा जािहर करे तो उसे इसक% �वतं4ता होनी चािहए।  

• गोपनीयता: जहा ंतक संभव हो �ितभागी क% पहचान तथा जानकारी गYु रखनी चािहए तथा 

िकसी के भी सामने �कट नह� करनी चािहए।  

अEयास 4F 1  

<रG %थानI क� पूित. क�िजए। 

1. ...................................... िविध म/ शोधकता@ िदए गए समय म/ एक िविश^ )यवहार के 
िदखने को Gरकॉड@ करता ह।ै 
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2. साoा2कार िविध म/ शोधकता@ एव ं�ितभागी के म$य ............................ बातचीत होती ह।ै 
3. िविभLन आय ु म/ एक बrचे के )यवहार का अ$ययन करने हते ु .................................. 

अ$ययन �णाली क% आव�यकता होती ह।ै 
4. समकालीन अ$ययन �णाली म/ दीघ@कालीन अ$ययन �णाली क% अपेoा समय का 

................. )यय होता ह।ै 

1.9 ����*2  
इस इकाई म/ हमने मानव )यवहार का िव�ेषण करने क% िविभLन िविधयD के सVबLध म/ पढ़ा। हमने 
िविभLन शोध पGरि�थितयD के िलए िभLन-िभLन शोध अ$ययनD के सVबLध म/ पढ़ा। इसके अितGर� 
हमने �वतं4 तथा आि7त चरD के सVबLध पढ़ा। िविभLन अ$ययनD के िलए �योग म/ लाये जाने 
वाली दो अ$ययन िविधयD, समकालीन तथा दीघ@कालीन �णािलयD के सVबLध म/ भी जाना। अतं म/ 
इन सभी शोध िविधयD को �योग करने से पवू@ हम/ िकन-िकन नैितक म�ुD को $यान म/ रखना चािहए, 
इसके सVबLध म/ भी िव�तार से जाना। 

1.10  !���4��/� 25&��(�  
• सह-संबंध: एक त�य जो दो कारकD के म$य सVबLध का वण@न करता ह।ै 
• %वत8� चर: �वतL4 चर वह कारक हU िजसे शोधकता@ उसके �भाव को जानने तथा िकसी 

िनरीिoत घटना से सVबंिधत करने के िलए घटाता या बढ़ाता ह।ै 

1.11 �6��� �70 �  �8�   
अEयास 4F 1  

1. समय �ितदश@ िविध  
2. आमने-सामने बातचीत  
3. दीघ@कालीन  

4. कम  

1.12 �9&4, :9; �<=�  
1.  Harris, J.R. and Liebert, R.M. (1987), The Child: Development From Birth 

Through Adolescence, Second edition, Prentice Hall Inc., New Jersey.   
2. Hurlock, E.B. (2008), Child Development, Sixth edition, Tata Gram- Hill 

Publishing Company, Ltd., New Delhi.  



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   13 

 

3. Marshall, M.H. and Janette B. Benson (2008), Encyclopedia of Infant and 
Early Childhood Development, Academic Press, San Diego.  

4. Papalia, D.E., Olds, S.W. and Feldman, R.D., (2006), Human Development, 
Ninth edition, Tata Mc Graw Hill Publishing Company Limited, New 
Delhi.  

5. Ruth Strang, (1971), An Introduction to Child Study, Fourth edition, The 
Macmillan Company, New York.  

6. Smart, M.S. and Smart, R.C. (1982), Children: Development and 
Relationships, Fourth edition, Macmillan Publishing Co., Inc., New York.  

7. Santrock, J.W. and Yussen S.R. (1988), Child Development and An 
Introduction, Fourth edition, Wm.C. Brown Publishers, Iowa.  

8. http://www.en.wikipedia.org/wiki/infant (August 2014) 
9. http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/infant and newborn care.html (August 

2014) 
10. http://kidshealth.org/parent/newborn care/guide parents.html (August 2014) 
11. MFN- 006, Public Nutrition (2006), Indira Gandhi National Open 

University, Laxmi Print India, New Delhi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   14 

 

���� 2: ��
ह�� �� �	��
��	 
2.1 ��तावना  
2.2 उ��ेय  
2.3 मनोिव,ान 
    2.3.1 मनोिव,ान क% पGरभाषा 
    2.3.2 मनोिव,ान क% िवचारधाराएं  
2.4 संवेदना (अनभुिूत) और धारणा 
   2.4.1 संवेदना (सनसनी) 
   2.4.2 अवधारणा 
2.5 सीखना  
   2.5.1 सीखने के �कार  
   2.5.2 अवधारणा गठन  
2.6 �मिृत (याददा�त): याद रखना और भलूना 
2.7 बिुQमता    
2.8 कला2मकता (रचना2मकता) 
2.9 �ेरणा 
    2.9.1  �ेरणा के िसQांत  
2.10 सारांश  
2.11 पाGरभािषक शIदावली 
2.12 अJयास �KD के उ	र  
2.13 सLदभ@ �Lथ सचूी  

2.1 �����	�  

मानव जाित हमेशा से ही �वयं के बारे म ेजानने हतेु उ2सकु रही ह।ै हम �वयं को जानने के साथ ही 
कई �KD के उ	र जानना चाहते हU। जसैे हम kया करते हU, kयD करते ह,ै हमारे िवचार कहाँ से आते हU 
और kयD आिद। मनोिव,ान हम/ इन �KD का उ	र दनेे म/ मदद करता ह।ै इस इकाई iारा आपको यह 
समझने मदद िमलेगी िक कैसा हमारा मि�तjक एव ं)यवहार आपस म/ जड़ेु हU। इसके साथ ही आप 
समझ/ग ेिक कैसे हमारा )यवहार हमारे मनोिव,ान को समझने क% कंुजी ह।ै 
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2.2 ����  

इस इकाई के अ$ययन के उपरांत: 
• आप यह समझ/ग ेिक कैसे संवेदना एव ंधारणा हमारे वातावरण को समझने म/ मदद करती 

ह;ै 
• आप यह जान/ग ेिक सीखना kया ह ैऔर सीखने के िविभLन तरीके kया हU; 
• आप जान/ग ेिक हम कैसे अवधारणाए ंबनाते हU; 
• आप यह समझ/ग ेिक कैसे मि�तjक म/ �मिृत क% �ि�या होती ह;ै 
• आप बिुQमता एव ंरचना2मकता के बारे म/ जान/गे; तथा 
• आप समझ/ग ेिक कैसे �ेरणा हमारे )यवहार का िनदtशन करती ह।ै 

2.3 �	>����	 

मनेािव,ान का आरVभ दश@नशा´, िचिक2साशा´ एव ं शरीर ि�या िव,ान के संगम से ह�आ ह।ै 
दश@न शा´ iारा �K पछेू जाते हU जसैे मनjुय को kया �ेरणा दतेा ह,ै kयD हम एक िविश^ तरीके से 
काय@ एव ं)यवहार करते हU। इन �KD का उ	र िचिक2सा िव,ान एव ंशरीर ि�या िव,ान व,ैािनक 
तरीकD के उपयोग iारा दतेे हU। बाद म/ मनोिव,ान अLय िवषयD जसैे मानव शा´, समाज शा´ व 
रसायन िव,ान के योगदान से उLनत ह�आ। 

2.3.1 मनोिव�ान क� प<रभाषा 

मनोिव,ान शIद क% उ2पि	 �ीक शIदD मानस (आ2मा) व लोगो (अ$ययन) से ह�ई ह ैिजसका अथ@ 
ह,ै आ2मा का अ$ययन। हालांिक मनोिव,ान के oे4 के िव�तार के साथ ही मनोिव,ान क% पGरभाषा 
को िवकिसत िकया गया ह।ै व,ैािनक पQितयD के बढ़ते उपयोग के साथ ही मनोिव,ान oे4 का 
केL�िबLद ुआ2मा से मन, मि�तjक एव ं)यवहार म/ �थानांतGरत हो गया ह।ै 

आइये अब इन पGरभाषाओ ंको समझ/। 

मनोिव�ान, िव�ान के Pप म�- आपने इकाई 1 म/ जाना िक मनोिव,ान को िव,ान माना गया ह,ै 

kयDिक इसम/ भी वै,ािनक तरीकD के �योग और )यवि�थत अवलोकन का जानकारी �ाY करने हते ु
उपयोग होता ह।ै इसके अलावा िव,ान के अLय िवषयD क% तरह मनोिव,ान अवधारणाओ ं को 
समझने हते ुिसQांतD का उपयोग करता ह।ै  

मनोिव�ान, मानिसक 4िQयाओ ंके अBययन के Pप म�- मानिसक �ि�याओ ंम/ हमारे िवचार, 

िव�ास, �मिृत, भावनाए ंव अLय बात/ शािमल हU जो िक मन या मि�तjक से उ2पLन होती हU। चूंिक ये 
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सभी हमारे )यि�2व एव ं अLतम@न का िनमा@ण करती हU, अत: इनको जानना अित आव�यक ह।ै 
मि�तjक क% �ि�याओ ंका अ$ययन सीधे नह� िकया जा सकता ह,ै इस ि�थित म/ )यवहार ही मन 
को समझने क% कंुजी बन जाता ह।ै 

मनोिव�ान, Sयवहार के अBययन के Pप म�- एक )यि� जो कुछ भी करते ह�ए िदखायी दतेा ह ै

या महससू करता ह,ै उसे )यवहार कहते हU। कोई )यि� kया सोच रहा ह ैया kया महससू कर रहा ह ै
यह जानना किठन ह।ै दसूरी ओर )यवहार को दखेा जा सकता ह ैतथा दज@ िकया जा सकता ह ैएव ं
इसका अ$ययन भी िकया जा सकता ह।ै हम जो कुछ भी करते हU वह हमारे भीतरी िवचारD का 
पGरणाम होता ह।ै इसिलए मनोिव,ान म/ )यवहार क% पQितयD का अ$ययन मह2वपणू@ ह।ै वत@मान म/ 
मनोिव,ान, )यवहार िव,ान के अLतग@त ही माना जाता ह।ै 

2.3.2 मनोिव�ान क� िवचारधाराए ं 

आइये अब मनोिव,ान क% िविभLन िवचारधाराओ ं को जान/ जो समय के साथ िवकिसत ह�ई हU। 
लोगD क% मनोिव,ान के सVबLध म/ अलग-अलग राय थी जसैे मनोिव,ान kया ह,ै इसे कैसे समझा 
जा सकता ह ैऔर कैस ेइसका अ$ययन िकया जा सकता ह ैआिद। इसिलए मनोिव,ान क% िविभLन 
िवचारधाराओ ंका जLम ह�आ। 

िवaहमे वुडं, मनोिव,ान क% खोज करने वालD म/ से एक मनोव,ैािनक थे। उLह/ �योगा2मक 
मनोिव,ान के जनक के -प म/ जाना जाता ह।ै उLहDने 1879 म/ मनोिव,ान क% पहली �योगशाला 
�थािपत क% िजसम/ व ेिविभLन व,ैािनक िविधयD iारा मि�तjक का अ$ययन करते थे। उLहDने अपने 
छा4 एडवड@ बी0 िटचनर के साथ मनोिव,ान क% �मखु िवचारधारा संरचनावाद को ��ततु िकया। 
संरचनावाद, मनjुय के मन क% िविभLन संरचनाओ ं या बिुनयादी त2वD पर केिL�त ह।ै यह िवचार 
श�ुआत म/ तो काफ% लोकि�य ह�आ परLत ुमनjुय के मि�तjक एव ंमन के बारे म/ कई उ	र दनेे म/ 
असफल होने पर बह�त लVबे समय तक नह� चला। 

एक और मह2वपणू@ िवचारधारा िजसे )यवहाGरकता कहते हU, िविलयम जVेस iारा श�ु क% गयी। 
)यवहाGरकता मि�तjक क% संरचनाओ ंपर क/ ि�त ना होकर मि�तjक के )यवहार काय@ पर केि�त थी। 
दसूरे शIदD म/ ये यह जानने क% कोिशश करना ह ैिक हम जो करते हU वह kयD करते हU?  

1900 के दशक के श�ुआत म/ िसगमंड µायड iारा एक और मह2वपूण@ िवचारधारा मनोिव�ेषण 
िव�ाशाखा को �िसQ बनाया गया। µायड मानते थे िक हमारे बालजीवन के अनभुव हमारे भिवjय 
को �भािवत करते हU। मनोिव�ेषण हमारे अचेत मन के साथ-साथ हमारे भीतर क% इrछाओ ंऔर 
सामािजक मaूयD के अLतरiLद का अLवषेण करता ह।ै मनोिव�ेषण ने कई िववाद पैदा िकए जो 
आज भी चचा@ के िवषय बने ह�ए हU। 
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1950 के दशक के दौरान )यवहारवाद काफ% लोकि�य बन गया। इस िवचारधारा के अनसुार )यि� 
के )यवहार को दखेकर उसके भीतर के िवचार को समझा जा सकता ह।ै जॉन वाटसन व �क%नर के 
काय� से )यवहारवाद को �ो2साहन िमला। मनोिव,ान के oे4 म/ )यवहारवाद का कुछ गहरा �भाव 
पड़ा। इस िवचारधारा से उ2पLन अवधारणाओ ं व तकनीकD का �योग आज भी हो रहा ह।ै 
मनोिव,ान क% इन िवचारधारओ ंऔर अLय िवचारधाराओ ंने मनjुयD को समझने म/ हमारी मदद क% 
ह।ै 
मनोिव�ान क� शाखाय� 

मनोिव,ान oे4 के कई उपयोग हU kयDिक म_ुय -प से यह जीिवत �ािणयD को समझने म/ मदद 
करती ह।ै यह न िसफ@  मनोव,ैािनकD के िलए बिaक हर एक )यि� के िलए उपयोगी ह।ै मनोिव,ान 
एक माँ को उसके बrचे को समझने के िलए, िशoक को अपनी कoा का �बLध करने व एक 
सैिनक को यQु के मदैान म/ सबसे अrछी रणनीित को समझने म/ मदद करती ह।ै चूँिक मनोिव,ान के 
िविवध उपयोग हU, अत: इसक% बह�त सारी शाखाए ंहU। इनम/ कुछ िनVन हU: 

• नैदािनक मनोिव�ान- इसके अLतग@त मनोव,ैािनक सम�याओ ं क% समझ, रोकथाम, 

परामश@ एव ंइलाज आता ह।ै 
• असामा8य मनोिव�ान- यह मानिसक िवकारD एव ंअसामाLय )यवहार से सVबिLधत ह।ै 
• शैि�क मनोिव�ान- यह मनोिव,ान �कूल, िशoण-शिैoक सम�याओ ंव छा4D के म�ुD 

पर केिL�त ह।ै 
• िवकासा�मक मनोिव�ान- समय के साथ मनjुय म/ होने वाले पGरवत@नD को इसम/ बताया 

गया ह।ै मानव िवकास के छा4 के -प म/ िकसी )यि� के अ$ययन का oे4 िवकासा2मक 
मनोिव,ान होगा। 

• सामािजक मनोिव�ान- समाज से सVबिLधत िविभLन पहलओु ंजैसे समहू के )यवहार का 

अ$ययन, सामािजक मापदडं आिद का अ$ययन। 
• िविवध सां%कृितक मनोिव�ान- यह बताता ह ै िक कैसे िविभLन सं�कृितयाँ मानव 

)यवहार को �भािवत करती हU। 

अब तक आपने पढ़ा क% कैसे मनोिव,ान oे4 उभरा और समय के साथ इसम/ कैसे बदलाव आये। 
अब आप मनोिव,ान के उन मह2वपणू@ िवषयD को जान/गे जो मानव िवकास का आधार हU। तो 
आइये श-ुआत करते हU, संवेदना और धारणा िवषयD के साथ। िकLत ुआगे बढ़ने से पवू@ आइये कुछ 
�KD को हल करने का �यास कर/। 

अEयास 4F 1 

1. सही िमलान कर/।  
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(i) )यवहारवाद    (a) िविलयम जVेस  

(ii) सामािजक मनोिव,ान   (b) मि�तjक 

(iii) जवै मनोिव,ान   (c) िसगमंड µॉयड 

(iv) )यवहाGरकता   (d) जॉन वाटसन व बी0 एफ0 ि�कनर 

(v) असामाLय मनोिव,ान  (e) समहू )यवहार 

(vi) मनोिव�ेषण   (f) मानिसक िवकार 

2. मनोिव,ान को पGरभािषत कर/। 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2.4 संवेदना (अनुभूित) और धारणा 

कaपना क%िजए िक जब एक बrचा पहली बार गलुाब दखेता ह।ै वह अपनी आखँD स ेगलुाब के 
रंगD व आकार को दखेेगा, अपनी नाक से फूल क% सुगLध सूंघगेा, पंखिुड़यD को छूने पर बrचे को 
उसके कोमल होने का एहसास होगा परLत ु काटेँ को छूने पर दद@ का अनभुव होगा। इतनी सारी 
संवदेनाए ंएकि4त होकर बrचे के मि�तjक को भजे दी जाती हU। मि�तjक इस जानकारी क% )या_या 
िनVन �कार से कर सकता ह-ै गलुाब एक सLुदर, अrछी महक वाला फूल ह,ै जो ऊपरी भाग से �पश@ 
करने म/ अrछा ह ैपरLत ुनीचे के हरे नकु%ले भागD से �पश@ करने से अrछा नह� ह।ै 

उपरो� उदाहरण म/ संवदेना एक �ि�या ह ैिजसम/ एक बrचे ने गलुाब के गणुD के बारे म/ जानने के 
िलये अपने िवचारD का उपयोग िकया। यह सVपणू@ �ि�या बह�त तेजी से होती ह।ै 

2.4.1 संवेदना (सनसनी) 

संवदेना एक �ि�या ह ैिजसके iारा हमारी इिL�याँ हमारे पया@वरण से जानकारी �ाY करती हU। 

आप अपनी पाँच �मखु इिL�यD से पGरिचत हDग ेजो िक ]ि^,7वण, �वाद, गधं एव ं�पश@ हU। यह 
पाँच �मखु इिL�याँ हU िजनके बारे म/ हम जानते हU परLत ुमानव शरीर म/ कई और इिL�याँ भी होती हU, 
िजनम/ �धािणक व गितशील इिL�याँ सिVमिलत हU। �धािणक इिL�याँ मह2वपणू@ हU kयDिक ये इिL�याँ 
हमारे शरीर का संतलुन बनाये रखती हU। गितशील इिL�याँ हमारे शरीर व माँसपेिशयD क% गित व 
ि�थित को बताती हU। 
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यह इिL�याँ िविभLन संवदेी अंगD म/ ि�थत होती हU और पया@वरण से संवदेनाओ ं(उ	ेजनाओ)ं का 
पता लगाती हU। आप इसक% ि�याशीलता को एक एिटना क% तरह सोच सकते हU जो वातावरण क% 
िविभLन तरंगD को हमारे मि�तjक म/ भेजती हU। नीचे दी गई तािलका 2.1 हम/ बताती ह ै िक कैसे 
हमारी इिL�याँ वातावरण से सूचनाए ं�हण करती हU। 

इ8Xीयाँ �ानेि8Xयाँ वातावरण से इ8Xीयाँ 
Zया [हण करती ह\। 

इि8XयI के िQयाशील होने पर Zया होता 
है। 

दखेना आखँ �काश तरंग/ 1. आखD iारा दखेी गई व�त ु�काश तरंगD 
म/ पGरवित@त होती ह।ै 

2. रेिटना म/ �काश संवदेी कोिशकाओ-ं
शकुं व छड़ iारा hाLसडkसन 
(परा�मण) होता ह।ै 

3. ]ि^ तिL4काओ ं iारा व�त ु का िच4 
मि�तjक म/ भेजा जाता ह।ै 

सनुना कान $विन तरंग/ 1. $विन तरंग/ कान म/ �वशे करती हU। यह 
बाहरी कान से होते ह�ए म$य कान म/ 
जाती हU और िफर अदं�नी कान म/ जाकर 
बाल जसैी संरचना म/ कVपन उ2पLन 
करती हU। 

2. $विन तरंगD के तिL4का आवगे म/ बदलन े
से hाLसडkसन (परा�मण) होता ह ैतथा 
यह मि�तjक म ेभेजी जाती हU। 

�पश@ 2वचा दद@,दबाव, तापमान 1. शरीर के हर भाग क% 2वचा क% 
संवदेनशीलता दद@, तापमान एव ं दबाव 
के िलये िभLन होती ह।ै 

2. 2वचा के भीतर क% नस/ तिL4क%य सचूना 
को मि�तjक तक पह�चँाती हU। 

गधं नाक अण/ुकण 1. गधं के कण हमारी नाक म/ �वेश करते हU 
और नाक के ऊपरी िह�से म/ उपि�थत 
गधं को �हण करने क% कोिशकाओ ं से 
टकराते हU। 
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2. गधं के बारे म/ सचूना मि�तjक को दी 
जाती ह।ै 

�धान 
इिL�य  

कान के 
अLदर के 
�को� 

िसर क% गित 1. जब हमारा िसर घमूता ह ै तो उसम/ 
उपि�थत तरल पदाथ@ कान के अदं�नी 
िह�से क% अध@ चL�ाकार निलकाओ ंम/ 
घमूता ह।ै 

2. िसर के घमूने क% सचूना मि�तjक तक 
भजेी जाती ह।ै 

गितक% जोड़D व 
माँस पेिशयD 
म/ िखचंाव 
के तLत ु

शरीर म�ुा म/ पGरवत@न 1. िखचंाव के तंत ु शरीर क% म�ुा म/ 
पGरवत@न क% सचूना मि�तjक को भजेते 
हU। 

 

इस तािलका से आप इिL�यD के बारे म/ िव�तार स े जान पाय/ग े और समझ/ग े िक कैसे इिL�या ँ
पया@वरण से जानकाGरयाँ एकि4त करती हU। हर मनjुय के िलये उ	जेनाए ंअलग-अलग हो सकती हU। 
जसैे कुछ लोगD को गLध का ,ान दसूरे )यि� से अिधक होता ह।ै अगर आप िकसी उ�ीपन पर 
·यादा $यान द/ग ेतो आप इसे बेहतर समझ पाय/ग।े जसैे आप आम खाते व� उसके �वाद के साथ-
साथ उसक% गधं का भी अनुभव करते हU।                    

हमारी इिL�याँ न केवल वातावरण का अनुभव करने म/ मदद करती हU बिaक इसका अLय व�तओु ं
पर भी गहरा �भाव पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए एक खास गधं हमारी परुानी भावनाओ ंव यादD स े
जड़ुी होती ह।ै यह दखेा गया ह ैिक समय से पहले पैदा होने वाले बrचे को यिद लगातार मानव का 
�पश@ िमले या मसाज क% जाए तो उसके वजन म/ शी¸ विृQ होती ह।ै  

अब हम यह जान/ग ेक% जब कोई सचूना हमारे मि�तjक म/ भेजी जाती ह ैतो kया होता ह।ै 

2.4.2 अवधारणा 

अवधारणा एक �ि�या ह ै िजसके iारा हमारी इिL�याँ पया@वरण से जानकारी �ाY करती हU,  इसे 
)यवि�थत करती हU और इसे समझती हU। 

हमारी इिL�याँ हमारे मि�तjक को लगातार पया@वरण से सचूना �ाY कर भजेती रहती हU। मनjुय का 
मि�तjक इतना अिधक िवकिसत तथा तेज होता ह ैिक बड़ी ही शी¸ता से काफ% अिधक सचूना को 
छाँट कर तथा )यवि�थत कर उसका अथ@ िनकाल लेता ह।ै जसैे जब आप सड़क पार कर रह ेहोते हU 
तो उस oण को याद कर/ िक कैसे हमारा मि�तjक काम करता ह।ै ]�य सचूना जसैे कारD क% गित, 
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जबेरा �ॉिसंग, hैिफक िस�नल, 7)ृय सचूना जसैे गािड़यD के हाॅन@ और गित क% सचूना, सड़क पार 
करते समय अLय आवाज/ जसैे निदयD के बहने क% आवाज या लोगD क% बात/ करने क% आवाज हम/ 
सनुायी दतेी हU, परLत ु मनjुय का मि�तjक उपयोगी बातD को �हण कर सड़क पार करने म/ मदद 
करता ह ैऔर दघु@टनाओ ंसे बचाता ह।ै मनjुय का मि�तjक सचूनाओ ंक% छंटनी कर उसे संगिठत 
करता ह।ै यह �ि�या मनोव,ैािनक कारकD से �भािवत होती ह,ै जसैे हम kया दखेना चाहते हU, हमारे 
पवू@ के अनभुव kया थे, हमारी सं�कृित कैसी ह ैऔर हमारी मनोदशा कैसी ह ैआिद। 

िच4 सं_या 2.1 को दखे/।  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      िच� सं]या 2.1: तुरही बजाता SयिG 

उपरो� िच4 म/ शायद आपको एक )यि� तरुही बजाता िदख े और ·यादा $यान से दखेने पर 
आपको एक औरत भी िदख सकती ह।ै इस िच4 म/ शायद आप ´ी स े पहले प�ुष को दखे/ग।े 
इसिलये यह कहा जा सकता ह ैिक जो हम दखेना चाहते हU वही हमारा मि�तjक दखेता ह।ै 

आपको खशुी का गाना सनुना ह ैया दखुी गाना सनुना ह,ै यह आपक% मनोदशा पर िनभ@र करता ह।ै 
आपक% सं�कृित और अनभुव भी आपक% अवधारणा को �भािवत करते हU। उदाहरण�व-प नीला 
रंग भारतीय ि�केट �शसंक को राjhवादी महससू कराने के िलये �ोहसािहत कर सकता ह।ै जसैा िक 
पहले उaलेख िकया गया ह ैहमारा मि�तjक िकसी भी जानकारी को समझने हते ुिविभLन िनयमD का 
उपयोग करता ह।ै मि�तjक उन व�तओु ंको एक समहू म/ रखता ह ैजो एक जैसे गणु रखती हU। इसके 
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िलये मि�तjक िकसी भी सचूना क% सरलता
(िच4 2.2 दखे/)।

िच� सं]या 2.2 : 

इसके अलावा अवधारणा क% गहराई
�भाव पड़ता ह ै(

            िच� सं]या 

सामाLयतः यह िनयम हमारे मि�तjक क% 
गलत भी हो सक
छिवयD को दखेता ह ैजो वा�तव म/ नह�
संभव ह ैिक अलग
हमारा मि�तjक िनरLतर इिL�
इसिलये मह2वपणू@ ह ै
जीिवत नह� रह पाय/
आइये अब सीखने के बारे म/

                                                                                          

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय  

िलये मि�तjक िकसी भी सचूना क% सरलता, ि�थरता (िनयिमतता) व समापन को $यान म/ रखता ह ै
।  

आपको िच4 म/ एक पणू@ आयत िदखायी 
द े रहा होगा जबिक आयत के कुछ भाग 
अनपुि�थत हU। 
हमारा मि�तjक 
कर लेता ह।ै  

2.2 : अधूरा आकार   

इसके अलावा अवधारणा क% गहराई, प�ृभिूम व वातावरण क% पGरि�थित का भी हमारे ]ि^कोण म/ 
(िच4 2.3 दखे/)। 

 

िच� सं]या 2.3 

सामाLयतः यह िनयम हमारे मि�तjक क% बह�त मदद करते हU परLत ुकई बार िकसी 
सकता ह।ै इसको हम ]ि^ »म iारा �दिश@त कर सकते हU िजसम/

को दखेता ह ैजो वा�तव म/ नह� होती हU। इस �कार आप यह दखे सकते 
संभव ह ैिक अलग-अलग )यि� एक ही बात पर िभLन मत रखते हU। 
मारा मि�तjक िनरLतर इिL�यD के iारा हमारे वातावरण को समझने क% कोिशश करता ह।ै यह 

इसिलये मह2वपणू@ ह ै kयDिक अगर हम अपने आसपास के वातावरण को नह�
रह पाय/ग।े 
सीखने के बारे म/ जान/। 

इस िच4 म/ आपको दो मानव चेहरे या िफर एक 
फूलदान िदखायी दगेा। यह
िक आप प�ृभिूम का रंग kया ल/गे

                                                                                   HSC 102 
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व समापन को $यान म/ रखता ह ै

आपको िच4 म/ एक पणू@ आयत िदखायी 
जबिक आयत के कुछ भाग 

 ऐसा इसिलए ह ै kयDिक 
हमारा मि�तjक ऐसे िच4 को �वयं ही परूा 

िम व वातावरण क% पGरि�थित का भी हमारे ]ि^कोण म/ 

मदद करते हU परLत ुकई बार िकसी सचूना का अथ@ 
िजसम/ हमारा मि�तjक ऐसी 
दखे सकते हU िक यह कैसे 

हमारे वातावरण को समझने क% कोिशश करता ह।ै यह 
अगर हम अपने आसपास के वातावरण को नह� समझ/ग े तो हम 

इस िच4 म/ आपको दो मानव चेहरे या िफर एक 
यह इस बात पर िनभ@र करता ह ै

�भिूम का रंग kया ल/ग,े काला या सफ़ेद। 
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2.5 ��?	� 
अनभुवD के मा$यम से )यवहार या ,ान म/ �थाई पGरवत@न क% �ि�या को सीखना कहते हU। आइए, 
अब इस पGरभाषा को समझ/। 

%थाई प<रवत.न- यह तभी माLय ह ैजब जो हमने सीखा ह ैवह कुछ समय तक हमारे साथ रह।े यह 

कुछ घटें के िलय,े िदनD के िलये या जीवनभर के िलये भी हो सकता ह।ै यह इस बात पर िनभ@र करता 
ह ैिक हमने kया सीखा ह।ै 

�ान व Sयवहार म� प<रवत.न- अगर कोई )यि� कुछ सीखता ह ैतो वह अपने ,ान व )यवहार को 

िवकिसत करता ह।ै यह ज-री नह� ह ै िक पGरवत@न केवल सकारा2मक हD ()यि� बरुी आदत/ भी 
सीख सकता ह)ै। यह जानना आव�यक ह ैिक )यि� िकसी )यवहार को बदल सकता ह ैऔर नये 
)यवहार को परुाने )यवहार से बदल सकता ह।ै उदाहरण�व-प कोई )यि� अपनी धsूपान क% 
आदत छोड़कर धsूपान नह� करने क% आदत को अपना सकता ह।ै 

अनुभवI के _ारा- सीखना तथा यो�यता होना दोनD िभLन िभLन हU kयDिक मनjुय म/ उs के साथ ही 

कोई पGरवत@न आता ह ैया वह कुछ �ाY करता ह।ै उदाहरण के िलए िकसी िकशोर क% आवाज म/ 
पGरवत@न होना सीखना नह� ह ैबिaक यह उs का एक पड़ाव ह।ै सीखना तब होता ह ैजब मनjुय 
अपने वातावरण व अनुभव से कुछ सीख।े 

2.5.1 सीखने के 4कार 

सीखने क% �ि�या िविभLन तरीकD से होती ह ैऔर कई कारकD iारा �भािवत होती ह।ै यह इस बात 
पर िनभ@र करता ह ै िक kया सीखना ह,ै सीखने वाला कौन ह ैऔर सीखने का वातावरण कैसा ह।ै 
�वयं को सीखने वाले के -प म/ रखकर कभी आपने अनभुव िकया होगा िक कुछ काय@ अLय काय� 
क% तलुना म/ आसान होते हU। 

इन िनVन तरीकD iारा मनjुय म/ सीखने क% �ि�या होती ह:ै 

1. संबQ या साहचय@ सीखना (kलािसकल कंडीशिनंग एव ंआपरेLट कंिडशिनंग) 

2. सं,ाना2मक (बोध) ,ान 

1. संब1 या साहचय. सीखना  

खड 2.3.2 के उदाहरण को याद क%िजये िजसम/ नीले रंग को दखेने पर भारतीय ि�केट के �शसंकD 

के गिव@त होने क% बात बताई गई ह ैkयDिक �शसंकD के िदमाग म/ नीला रंग ि�केट टीम क% जस� से 
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जड़ुा ह।ै सीखने क% इस �ि�या म/ )यि� िकसी खास घटना, व�त ुया )यवहार को साथ म/ संय�ु 

करता ह,ै उसे (कंिडशिनंग) कहते हU। यह दो �कार क% होती ह:ै 

(a) Zलािसकल कंिडशिनंग- सीखने क% यह �ि�या सव@�थम एक -सी मनोवै,ािनक इवान 

पावलोव ने खोजी िजLहDने कु	D पर �योग िकए थे। उLहDने दखेा िक जब कु	ा खाना दखेता ह ैतो 
उसक% लार टपकती ह ैजो िक एक �ाकृितक �िति�या ह।ै िफर उLहDने खाना दनेे से पहले घटी 
बजाना श-ु िकया। यही �ि�या उLहDने बह�त िदनD तक दोहराई। कुछ समय बाद उLहDन ेदखेा िक 
कु	ा घटी बजने के िबना ही लार िगराना श�ु करने लगा। यही kलािसकल कंिडशिनंग ह ै िजसम/ 
आप दो या दो से अिधक उ�ीपनD को आपस म/ जोड़ने क% कोिशश करते हU।  

यह िसफ@  जानवरD के साथ ही नह� मनjुयD के साथ भी होता ह।ै आप बाGरश न होने पर भी बाGरश के 
िदनD म/ छाता लेकर घर से बाहर जाते हU। आप ऐसा kयD करते हU? यह इसिलये kयDिक आप घने 
बादलD को बाGरश के साथ जोड़कर दखेते हU और सावधानी के तौर पर छाता लेकर जाते हU तािक 
आप न भीग/। 
(b) ऑपरे8ट किडशंिनंग-  इसे सहयोगी सीखना या इ�ंh¼ म/टल लिनgग भी कहते हU। इस सीखने क% 

�ि�या के पीछे यह त�य ह ैिक )यि� का ,ान उसके सीखने पर िनभ@र करता ह।ै इसका ता2पय@ ह ै
िक यह सीखने क% �ि�या तब �ारVभ होगी जब )यि� को वो िमले जो वह पाना चाहता ह।ै 
उदाहरण �व-प एक )यि� खाना खा सके इसिलये वह खाना बनाना सीखता ह।ै ऑपरेट 
कंिडशिनंग के केL� िबLद ु�ो2सािहत करना व दिडत करना ह।ै िकसी खास तरह के )यवहार को 
�ो2सािहत करने वाला कारक �बलन कारक कहलाता ह।ै इसके िवपGरत दड िकसी भी गलत 
)यवहार के दोबारा होने के मौके को कम करता ह।ै इसको समझने के िलये िनVन उदाहरणD को 
समझ/: 
एक वष@ के दीप ने जब पहली बार माँ पकुारा तो उसक% माँ बह�त खशु थी। वह म�ुकुराई और उसने 
ताली बजाकर अपने बrचे को गले लगाया तथा िफर से वही शIद बोलने के िलये �ो2सािहत िकया। 
अपनी माँ क% खशु होने क% �िति�या से �ो2सािहत होकर दीप िफर से मा-ँमाँ-माँ शIद दोहरान े
लगा।  
गीता दो वष@ क% िज,ास ुबrची थी, जो अपने बगीचे म/ िम¾ी खाने ही वाली थी िक गीता क% माँ ने 
उसे दखे िलया तथा उसे िम¾ी से हटाया। उसने उसके हाथD म/ लगी िम¾ी को साफ़ िकया। उसक% माँ 
ने स_ती से उससे ऐसा नह� करने को कहा। अपनी माता के इस )यवहार से गीता खशु नह� थी परLत ु
उसने िफर िम¾ी खाने का �यास नह� िकया। 

पहले उदाहरण म/ दीप को माँ क% म�ुकान और माँ के गले िमलने से सकारा2मक �ो2साहन िमला। माँ 
का यह )यवहार दीप के िलये एक परु�कार क% तरह था िजसके कारण उसने अपना )यवहार 
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दोहराया और बार-बार माँ बोला तािक उसे और ·यादा म�ुकुराहट िमले और उसक% माँ उसे बार-
बार गले लगाए। दसूरे उदाहरण म/ गीता ने िम¾ी दोबारा नह� खाई kयDिक वह नह� चाहती थी िक 
उसक% माँ उस पर नाराज हD। अत: गीता ने दड को नकारा और िम¾ी नह� खायी। 

दोनD उदाहरणD म/ आप दखे सकते हU िक बrचे का पालन पोषण िकस �कार बrचे के सीखने से 
जड़ुा ह�आ ह।ै एक अिभभावक के -प म/ ऑपरेLट कंिडशिनंग आपके िलये बrचD को अनशुासन 
िसखाने, पालन पोषण करने और पाठ बनाने क% �ि�या म/ मह2वपूण@ ह।ै 

2. सं�ाना�मक �ान- अपने आस-पास क% घटनाओ ंव चीजD को दखेकर जानकारी एकि4त करना 

ही सं,ाना2मक सीखना होता ह।ै साहचय@ िशoा (सीखने) म/ आपको खदु अनभुवD से सीखना होता 
ह।ै इसके िवपरीत सं,ाना2मक िशoा (सीखने) म/ आप केवल दखेने, सनुने व िकसी और )यि� के 
अनभुवD से भी सीख सकते हU। उदाहारण �व-प, जगंल के बारे म/ जानने के िलये आपको जगंल 
जाने क% आव�यकता नह� ह,ै आप इस पर एक िकताब भी पढ़ सकते हU। आप जानते हU िक बrचे 
अपने माता-िपता के )यवहार क% नकल करते हU। नकल करके सीखना सं,ाना2मक सीखना होता ह।ै 
भले ही आपक% माँ ने आपको सIजी पलुाव बनाना नह� िसखाया हो परLत ु एक पल के िलये 
आपको लग सकता ह ैिक आप आपक% माँ जसैा सIजी पलुाव बना सकते हU। kया आपको लगता 
ह ैिक आप ऐसा कर सकते हU? हाँ, वह इसिलये kयDिक पवू@ म/ आपने अपनी माँ को सIजी पलुाव 
बनाते दखेा ह ै और जब तक आप वा�तव म/ खाना नह� बनाय/ग े आप यह नह� जान पाय/ग े िक 
वा�तव म/ आप यह काय@ भी कर सकते हU। 

2.5.2 अवधारणा गठन  

एक बrचा कई चीज/ एक साथ सीखता ह।ै अपनी सीखी ह�ई बातD को बrचा कैसे मानिसक -प से 
आयोिजत और )यवि�थत करता ह?ै वह यह सब अवधारणा िनमा@ण iारा करता ह।ै अवधारणा एक 
मानिसक िवचार ह,ै िजसके iारा हम समान िवशषेताओ ं के आधार पर चीजD व घटनाओ ं को 
वग�कृत करते हU। इसका अथ@ ह ैिक जो बrचा लाल रंग को समझता ह ैवह जानता होगा िक फूल व 
ग/द दोनD लाल हो सकते हU तथा वह कई फूलD म/ से लाल रंग के फूलD को अलग कर सकता ह।ै 
अवधारणा बनने से ना केवल हम चीजD को अलग कर सकते हU या उनका सVबLध बता सकते हU 
बिaक यह हमारी याददा�त क% �ि�या को तथा काय@ करने क% oमता को भी बढ़ाते हU। हमारा 
मि�तjक हम/ समझाता ह ैिक जो भी चीज/ हािनकारक हU हम/ उनसे दरू रहना ह।ै 

अEयास 4F 2 

1. हमारी आखँ कैसे पया@वरण से िच4D / छिवयD को एकि4त करती हU? )या_या क%िजये । 
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------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. सीखने के िविभLन �कार kया हU?  

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. मनोव,ैािनक कारकD का हमारी धारणाओ ंपर kया �भाव पड़ता ह?ै  

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.6 ��$�� (��&&���): ��& �?	� C� 4<(	�D 
�मिृत मि�तjक क% एक �ि�या ह ैिजसके iारा हम चीज/ याद रखते हU। यह �ि�या िनVन तीन �कार 
से होती ह:ै 
(1) इिL�यD iारा संिचत क% गई जानकारी को समझना व आयोिजत करना। इस �ि�या को 
एनकोिडंग (Encoding) कहते हU। उदाहरण के िलए एक बrचे को पता होता ह ै िक आग गम@ ह ै
और जला सकती ह।ै 
(2) मि�तjक जानकारी को सं�िहत करता ह ैतािक उस जानकारी को भिवjय म/ उपयोग म/ ला सक/ , 
इसे भडारण कहते हU। 
(3) मि�तjक जब जानकारी को बाहर लाकर इसे उपयोग म/ लाता ह,ै इस �ि�या को पनु: �ािY 
कहते हU। उदाहरण के िलए िकचन म/ रहने पर बrचा आग से दरू रहता ह।ै  
हम चीजD को कैसे याद रखते हU यह जानने के िलये कई िवशेष,D iारा कुछ िसQांत िदए गए हU। इनम/ 
से सूचना 4सं%करण मॉडल सवा@िधक िव_यात ह।ै 

        

   इिL�याँ  $यान  कूट लेखन  

  

                                           िच� सं]या 2.5: सूचना 4सं%करण मॉडल 

संवदेी �मिृत  लघ ु सीमा 
�मिृत     

दीघ@ सीमा 
�मिृत 
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इस मॉडल के अनसुार हमारा मि�तjक एक कV�यटूर क% तरह ह।ै हमारी इिL�याँ सचूना �हण करती 
हU जो संवदेी �मिृत म/ जाती हU। संवदेी �मिृत म/ सचूना केवल कुछ सेकड के िलये रहती हU। �मिृत म/ 
सचूना ·यादा समय रह,े इसके िलये हम/ सचूना पर $यान दनेा होता ह।ै यह �ि�या पणू@ होने पर 
सचूना लघ ुसीमा �मिृत म/ �थानाLतGरत हो जाती ह।ै यहाँ पर सचूना कुछ ·यादा समय (30 सेकेड) 
के िलये रहती ह।ै Gरहस@ल (पनुराविृत) iारा सचूना लघ ु सीमा �मिृत से दीघ@ सीमा �मिृत म/ 
�थानाLतGरत होती ह,ै और सचूना क% पनुराविृ	 होती ह।ै ·यादा $यान दनेे पर हम/ सचूना लVबे समय 
के िलये याद रहती ह।ै हम िजतनी बार (िदन, महीने या वष�) सचूना क% पनुराविृ	 कर/ग ेउतने लVबे 
समय के िलये सचूना हम/ याद रहगेी। दीघ@ सीमा �मिृत क% भडारण oमता असीिमत होती ह।ै 
इसिलये यिद आप कोई पवू@ सचूना जानना चाहते हU तो यह सचूना िफर से लघ ुसीमा �मिृत म/ चली 
जाती ह,ै जहाँ से हम सचूना �हण करते हU। हमारे मि�तjक म/ जब यह सारी �ि�याए ंअrछी तरह स े
हो जाती हU तो हम/ सचूना याद रहती ह।ै अगर कोई एक भी चरण ठीक से मि�तjक म/ पूण@ नह� हो 
पाता ह ैतो हम व�तओु ंया सचूनाओ ंको भलू जाते हU जो कभी मि�तjक म/ उपि�थत थ�। 
आपको यह जानकर �सLनता होगी िक �मिृत िव,ान iारा हम अपनी याददा�त बढ़ा सकते हU, और 
भलूना रोक सकते हU। �मिृत िव,ान के अLतग@त कुछ खास सुझाव होते हU जो हम/ सचूना याद रखने म/ 
मदद करते हU। जसैे िवI�योर(VIBGYOR) शIद इL�धनषु के सातD रंगो को याद करने म/ मदद 
करता ह।ै िच4 तथा संगीत भी �मिृत िव,ान के -प म/ �योग आते हU। यह भी पाया गया ह ैिक पया@Y 
न�द से हमारे मि�तjक क% याद रखने क% oमता बढ़ती ह।ै 

2.7 EF�G�8�    

मनोिव,ान के oे4 म/ बिुQम	ा पर लगातार समय-समय पर बहस होती रहती ह।ै बिुQम	ा से 
सVबिLधत कुछ िववादा�पद �K हU जसैे यह kया समाविेशत करता ह,ै इसे कैसे मापते हU एवं इसे कैसे 
पGरभािषत करते हU? आइये अब जान/ िक यह �K िववािदत kयD हU? 
हम सब म/ यह जानने क% एक आम सोच उपि�थत होती ह ैिक एक बिुQमान )यि� कौन ह।ै अगर 
आपको एक बिुQमान )यि� को पGरभािषत करना हो तो आप kया कह/ग?े आप कुछ बिुQमान 
)यि�यD के उदाहरण द ेसकते हU जसैे आय@भ¾, अIदलु कलाम या चाणkय। आप कुछ िविश^ शIद 
भी उपयोग म/ ला सकते हU जैसे चालाक, )यवहाGरक बिुQ, सम�या सलुझाने वाला या होिशयार 
)यि� आिद। 
बिुQम	ा को पGरभािषत करने म ेकिठनाई इसिलये आती ह ैkयDिक हम इसे भार व लVबाई क% तरह 
सीधे नह� माप सकते हU। हम/ अ�2यo -प से लोगD के बिुQम	ा वाले आचरण क% तलुना व 
अ$ययन कर बिुQम	ा को मापना पड़ता ह।ै यह बिुQम	ा क% जाँच iारा मापा जाता ह,ै िजसके iारा 
)यि� का बिुQम	ा अनपुात (IQ) मापते हU। यह एक �ाYांक ह ैजो बताता ह ैिक अLय समान आय ु
वग@ के )यि�यD क% तुलना म/ हमने कैसा �दश@न िकया ह।ै परLत ुयह िकसी )यि� क% पणू@ बिुQम	ा 
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का पता नह� लगा सकता। अभी तक कोई भी ऐसा बिुQम	ा पGरoण/जांच नह� ह ै िजसे सभी 
मनोव,ैािनक सबसे बेहतर मान/। 

बिुQम	ा kया ह?ै बिुQम	ा अनभुव से सीखने, कौशल सीखने, ,ान सम�याओ ंका समाधान व 
वातावरण को अपनाने क% oमता ह।ै सामाLयतः यह माना जाता ह ैिक वशंानगुत व पया@वरण दोनD 
ही कारक बिुQम	ा को गढ़ने म/ मह2वपूण@ भिूमका िनभाते हU। यह अभी भी िववाद का िवषय ह ैिक 
दोनD म/ से कौन-सा कारक ·यादा �भाव डालता ह।ै यह भी एक िववािदत िवषय ह ैिक बिुQम	ा, 
सामाLय oमता ह ैया कई oमताओ ंका सं�ह ह।ै पारVपGरक बिुQ परीoण इस िवचार पर आधाGरत 
हU िक )यि� म/ एक �कार क% बिुQम	ा होती ह।ै इस सामाLय बिुQम	ा के अि�त2व का एक �माण 
यह ह ैिक जो लोग िकसी एक oे4 म/ बह�त अrछा करते हU, उनक% अLय oे4D म/ भी उ	म काय@ करने 
क% संभावना बढ़ जाती ह।ै इसिलये जो बrचे अrछी �मिृत रखते हU उLह/ गिणतीय सम�याओ ंको 
हल करने म/ अrछा माना जाता ह।ै सामाLय बिुQम	ा िसQांत क% एक कमी यह ह ैिक यह केवल 
बिुQम	ा परीoण पर आधाGरत ह ैन िक लोगD क% �ितभाओ ंपर। इस सम�या का समाधान करने के 
िलये यह िसQांत िदया गया िक बिुQम	ा न केवल एक सामाLय oमता ह ै बिaक कई अLय 
oमताओ ंका सं�ह ह।ै 

बिुQम	ा के सवा@िधक �चिलत िसQांत “िविभ8न बुि_मeा का िस1ांत” के अनसुार मनjुय म/ 8 

�कार क% बिुQम	ा होती हU जो कई 7ेिणयD म/ िवभािजत होती हU। ये 7ेिणयाँ नीचे सचूीबQ हU। 

(1) मौिखक बिुQम	ा: शIदD म/ सोचने क% oमता और भाषा का दoतापवू@क �योग। जैसे किव, 
प4कार और वक%ल। 
(2) तािक@ क बिुQम	ा: तक@ पूण@ सोचना और अकंD के साथ काय@ करने क% दoता। जसैे व,ैािनक, 
इजंीिनयर, एकाउLट/ट (सांि_यक%कार)। 
(3) �थािनक बिुQम	ा: �थान व ि4आयामी संरचना क% कaपना करने क% oमता। जसैे कलाकार व 
आिक@ टेkट। 
(4) शारीGरक गितशील बिुQम	ा: शरीर पर अrछा िनयL4ण रखने क% oमता। जसैे िचिक2सक, 
नत@क व िखलाड़ी। 
(5) संगीत बिुQम	ा: संगीत के तÁवD जसैे तीÂता, �वर व ताल को समझने क% oमता। जसैे 
संगीतकार। 
(6) आ2म बिुQम	ा: �वयं को समझने क% oमता। जसैे दाश@िनक व मनोव,ैािनक। 
(7) पार�पGरक बिुQम	ा: दसूरD को भली �कार समझने व बातचीत करने क% oमता। जैसे िशoक 
व समाज सेवक। 
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(8)  �कृितवादी बिुQम	ा: लोगD व पGरि�थित को समझने व संवदेनशील होने क% oमता। जैसे 
िकसान, �कृित �ेमी आिद। 

िशoािवदD iारा इस �कार क% बिुQम	ा का �वागत िकया गया kयDिक यह बrचD म/ उपि�थत 
िविभLन �कार क% दoताओ ं को िदखाता ह।ै कई िविभLन बिुQम	ाओ ं के अि�त2व का �माण 
�ितभाशील )यि�यD के मि�तjक के अ$ययन से िमलता ह।ै जबिक कई िवचारक इन oमताओ ंको 
केवल दoता मानते हU िकसी �कार क% बिुQम	ा नह�। इसिलए आज भी बिुQम	ा पर बहस जारी 
ह।ै 

2.8 �(�H���� (�=	�H����) 
कgपना का उपयोग कर कुछ मौिलक और उपयोगी बनाने क� �मता को रचना�मकता 
कहते ह\।  

)यि� को रचना2मक कब कहते हU? कुछ रचना2मक काय@ जसैे संगीतकार iारा नई धनु बनाना, 
व,ैािनक iारा नई खाेज करना और नई दवाई बनाना और एक बrचे का अपनी कaपना iारा िच4 
बनाना आिद हU। यह गलत धारणा ह ै िक रचना2मकता केवल कला से सVबिLधत िवषयD का एक 
िह�सा ह।ै जबिक यह एक त�य ह ै िक रचना2मकता क% आव�यकता केवल कला से सVबिLधत 
िवषयD म/ ही नह� अिपत ुिव,ान, सांि_यक%, वािण·य व अLय िवषयD, िजनम/ मनjुय सोचता ह,ै म/ 
भी आव�यक ह।ै कU सर के इलाज के िलये एक )यि� को ऐसी नई खोज करनी पड़ेगी जो िकसी और 
ने ना क% हो। कोई सॉÃटवयेर �ो�ाम तभी सफल और �िसQ होगा जब वह एक नया िवचार होगा। 
यह सच ह ै िक हर एक )यि� रचना2मक बन सकता ह।ै इसके िलए आव�यक ह ै िक बrचD म/ 
रचना2मकता का िवकास करना चािहए kयDिक एक नई खोज या िनमा@ण के िलये यह आव�यक ह।ै 

2.9 ��-� 
ऐसी ि�थित म/ जब एक िशoक को लगे िक एक बrचे म/ िकसी काय@ को करने क% oमता तो ह ै
लेिकन वह काय@ करना नह� चाहता।  इस ि�थित म/ �ेरणा ही काम आती ह।ै कुछ िविशk काय. 
करने क� इ;छा या िकसी अलग ढंग म� Sयवहार करने क� जmरत या इ;छा को 4ेरणा कहते 
ह\। इसका अथ@ यह ह ै िक आप जो भी करते हU (जो भी खाते हU, पढ़ते हU या टेलीिवजन दखेते हU) 

उसके पीछे कोई िवशेष कारण या �ेरणा होती ह।ै �ेरणा के िभLन �कार िनVन हU: 

(1) शारीGरक �ेरक: व े�ेरक िजनका आधार मानव िव,ान म/ ह।ै जसैे, 

• भखू (मझु ेखाना चािहए) 
• �यास (मझु ेपानी चािहए) 
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• कामकुता (मझु ेशादी करनी ह)ै 

(2) सामािजक �ेरक: व े�ेरक जो समाज iारा सीख ेजाते हU। जसैे, 

• उपलिIध �ेरणा (मU सफल कैGरयर चाहता हÄ)ँ 
• शि� �ेरणा (मU जीतना चाहता हÄ)ँ 

मनोव,ैािनकD के िलये �ेरणा का अ$ययन यह जानने के िलये एक �बल उपकरण का काय@ करता ह ै
िक हम जो करते हU वह kयD करते हU? अगर हम िकसी )यि� क% मनोदशा को समझ/ तो उसके iारा 
भिवjय म/ िकए जाने वाले काय� का भी अनमुान लगा सकते हU। 

2.9.1  4ेरणा के िस1ांत  

�ेरणा से सVबिLधत कई िसQांत हU जो बताते हU िक �ेरणा kयD मह2वपणू@ ह ैऔर कैसे हमारे काय� 
का िनदtशन करती ह।ै कोई एक िसQांत �ेरणा को अrछी तरह नह� समझा सकता ह ै परLत ु सारे 
िसQांतD को समझकर हम इस िवषय को भली-भाँित समझ सकते हU। आइये इLह/ जान/। 

�ेरणा को हम सबसे पहले 4वृिe िस1ांत iारा समझ सकते हU िजसके अनसुार हम अपनी �विृ	 

iारा �ेGरत होते हU। परLत ु�विृ	 हमारे सVपणू@ )यवहार को �दिश@त नह� करती। 

एक अLय मह2वपणू@ िसQांत 4ेरक िस1ांत या oाइव <रडZशन िस1ांत ह।ै िजसके अनसुार हम 

जो भी करते हU उसका उद�ेय हमारे शरीर के िकसी तनाव को कम करना होता ह।ै जसैे भखू लगने पर 
खाना व �यास लगने पर पानी पीना। आपने कभी महससू िकया होगा िक भखू ना लगने पर भी कई 
बार हम खाते हU। इसिलये केवल शरीर क% ज-रत क% पिूत@ पर ही हम नह� खाते हU। 

4ो�साहन िस1ांत (इटेंनिसव pयोरी) इस कमी को परूा करता ह।ै इस िसQांत के अनुसार एक 

)यि� कोई काय@ �ो2साहन पाने के िलये करता ह।ै जसैे पेट भर जाने पर भी हम मीठा खाते हU kयDिक 
मीठा हम/ पसLद ह।ै 

एक अLय िसQांत ह ैउeेजना िस1ांत (एराउजल pयोरी)। इसके अनसुार )यि� शारीGरक उ	ेजना 

के उrचतम �तर को �ाY करने के िलये काय@ करता ह।ै जब )यि� सहज और खशु होता ह ैतो वह 
�वयं को सवा@िधक उrचतम �तर पर खशु महससू करता ह ैऔर �ेGरत होता ह।ै हालांिक यह )यि� 
और �थान पर िनभ@र करता ह।ै 

अEयास 4F 3 

1. हाव@ड माली iारा िदये गए बिुQम	ा के िविवध बिुQम	ा के िसQाLत को समझाइये। 
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------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------  
2. हम व�तओु ंको कैसे याद रखते हU, सचूना �सं�करण मॉडल iारा समझाइये। 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2.10 ����*2  
इस इकाई म/ आपने मनोिव,ान oे4 के साथ-साथ मानवीय )यवहार को समझा। इस इकाई म/ आपने 
जाना िक kयD मनोिव,ान को )यवहार व मानिसक �ि�याओ ं का िव,ान कहा जाता ह।ै आपने 
मनोिव,ान क% कई िवचारधाराओ ंऔर मनोिव,ान क% शाखाओ ंके बारे म/ भी जाना। इसके अलावा 
मनोिव,ान के कई बिुनयादी शIदD जसैे उ	जेना, अवधारणा आिद को सीखा। इसके साथ-साथ 
आपने धारणा का बनना, याददा�त,  बिुQम	ा, �ेरणा व रचना2मकता के बारे म/ भी पढ़ा। 

2.11 !���4��/� 25&��(� 
• मनोवै�ािनक: मनोिव,ान का िवशषे,। 
• काउंसिलंग (सलाह देना): )यि�गत, सामािजक या मनोवै,ािनक किठनाईयD और सम�याओ ं

को हल करने हते ुसलाह दनेा। 
• 4ेरक: वातावरण म/ उपि�थित कारक या ऊजा@ जो इिL�यD के मा$यम से �िति�या का कारण 

बनता ह।ै 
• पारगमन: तंिL4का संदशेD म/ िकसी भी शारीGरक ऊजा@ व उ	ेजनाओ ंक% �ि�या। 
• 4वृिe: िबना िसखाया गया )यवहार जो किठन हो। जसैे, िबना िसखाये एक नवजात बrचा मा ँ

का दधू पीता ह।ै 
• आ�मस6मान: हम खदु को और अपने मaूयD को कैसे दखेते हU, उस पर िनण@य। 

2.12 �6��� �70 �  �8�  
अEयास 4F 1 

1. 1-d , 2-e , 3-b, 4-a , 5-f, 6-c  
2. भाग 2.2.1 दखे/। 
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अEयास 4F 2  

1. भाग 2.3.1 दखे/। 
2. मनोव,ैािनक कारक जसैे पवू@ अनभुव, उVमीद, सं�कृित, अव�था और �रेक हमारी धारणा 

को �भािवत करते हU। 
3. भाग 2.4.1 दखे/। 

अEयास 4F 3 

1. भाग 2.6 दखे/। 
2. भाग 2.5 दखे/। 

2.13 �9&4, :9; �<=�  
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3.1��तावना 
3.2उ��ेय 
3.3बाल िवकास के अ$ययन क% आव�यकता  
3.4 बाल िवकास क% पGरभाषा  
3.5 आनवंुिशक वंशान�ुम  
          3.5.1 िनषेचन  
          3.5.2 गणुस4ू  
          3.5.3 िलंग िनधा@रण  
3.6 वातावरण का �भाव: वातावरण तथा वंशान�ुम के म$य पर�पर ि�या  
3.7 सारांश  
3.8 पाGरभािषक शIदावली 
3.9 अJयास �KD के उ	र  
3.10 सLदभ@ �ंथ सचूी  

3.1 �����	�    
इस इकाई म/ आप गभा@व�था के दौरान होने वाली विृQ एव ंिवकास के सVबLध म/ पढ़/ग।े यह इकाई 
आपको िवकास के िविभLन िसQांतD के सVबLध म/ जाग�क करेगी। आप �2येक िवकास अविध के 
िलए सामािजक अपेoा के सVबLध म/ पढ़/ग।े इसके अितGर� इस इकाई म/ आप विृQ एव ंिवकास 
को �भािवत करने वाले आनवुिंशक एव ं वातावरणीय कारकD के सVबLध म/ पढ़/ग।े तो आइये 
सव@�थम इस इकाई के उ��ेयD के सVबLध म/ जानते हU।  

3.2 ����  

इस इकाई का पणू@ अ$ययन करने के पXात  आप;   

• बाल िवकास के अ$ययन क% आव�यकता को जान पाय/गे; 
• मानव िवकास के िसQांतD को समझ/गे; 
• विृQ एव ंिवकास के अवरोधक एव ंइसे सगुम बनाने वाले कारकD के सVबLध म/ पढ़/ग;े तथा  
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• बाल िवकास को �भािवत करने वाले आनवुिंशक एव ंवातावरणीय कारकD के सVबLध म/ 
जानकारी �ाY कर सक/ ग।े 

3.3 E�( ����� �  ����	 �� I������  

जसैे िक आप पहले ही समझ चकेु हU िक बाल िवकास बाaयाव�था म/ बrचे के िवकास का 
अ$ययन ह।ै यह अ$ययन हम/ सम�त मानव जाित को समझाने म/ सहायता करता ह ैिजससे िक उनके 
जीवन को और अिधक सगुम बनाया जा सके। बrचD का अ$ययन करना �वाभािवक -प से 
िदलच�प होता ह।ै बrचे �यारे, मन को आकिष@त करने वाले तथा अÅुत �ाणी होते हU। अत: इनका 
अवलोकन करना आनंददायक होता ह।ै 

िनVनिलिखत कारणD से बाल िवकास का अ$ययन करना आव�यक ह:ै  

तीq िवकास का समय: बrचD एव ंबाल िवकास के अ$ययन के अतंग@त उनके )यवहार म/ होने 

वाले पGरवत@न का अ$ययन िकया जाता ह।ै मानव िवकास के अतंग@त शारीGरक विृQ, सामािजक 
मलेजोल, भाषा का िवकास, �मरण शि� oमता तथा अLय कई पGरवत@न आते हU। बाaयाव�था 
तीÂ िवकास का समय होता ह ैऔर ये सभी पGरवत@न बाaयाव�था म/ अिधकतम होते हU। अत: बाल 
िवकास के अ$ययन iारा हम बrचD म/ होने वाले पGरवत@नD को समझकर उनके इस तीÂ पGरवत@न के 
समय म/ उLह/ मानिसक तथा शारीGरक सहायता द ेसकते हU।  

लंबे समय तक चलने वाला 4भाव: बाaयाव�था के दौरान होने वाले िवकास एव ंअनुभव )यि� 

के भिवjय का िनधा@रण करते हU। यह इसिलए होता ह ै kयDिक श�ुआत के वष� के अनुभवD एवं 
घटनाओ ंका )यि� के बाद के िवकास पर गहरा �भाव होता ह।ै अत: बाल िवकास का अ$ययन 
)यि� के भिवjय के ]ि^कोण से भी मह2वपणू@ ह।ै    

बाgयाव%था के दौरान होने वाली सम%याओ ं का समाधान: बाल िवकास क% मलूभतू 

�ि�याओ ंका ,ान कभी-कभी बrचे को वा�तिवक सांसाGरक सम�याओ ंजसैे गरीबी, िनरoरता, 
नशा या जमु@ से बचाने म/ सहायता करता ह।ै 

पवू@ म/ बाल िवकास को बrचे के )यवहार एव ंउसम/ होने वाले पGरवत@नD का अवलोकन करने पर 
क/ ि�त िकया गया था। िकLत ुअब बाल िवकास का आधिुनक िव,ान का oे4 बह�त िव�ततृ ह।ै इसम/ 
अब िनVन oे4D का अ$ययन िकया जाता ह:ै 

1. �2यo )यवहार पGरवत@नD का अ$ययन जो हम दखे सकते हU। 

2. उस )यवहार म/ पGरवत@न आने क% वजह तथा उसका वण@न।  

3. )यवहार म/ पGरवत@न के िविभLन �व-प तथा इन �व-पD म/ अतंर का कारण। 
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)यवहार म/ पGरवत@नD का अ$ययन शारीGरक विृQ, भावनाओ ंक% अिभ)यि� म/ विृQ, भाषा िवकास 
आिद को मापकर तथा उनका अिभलेख तैयार करके िकया जाता ह ैजो �2येक बrचे को समझने म/ 
सहायता करता ह।ै 

आइये अब हम यह जान/ िक बाल िवकास के िविभLन �व-पD का अ$ययन िकस �कार    
लाभदायक ह ै:  
1. अपे�ाए:ं बाल िवकास के �व-पD का अ$ययन हम/ यह समझने म/ सहायता करता ह ैिक बrचे 

से kया अपेoाएं हU, )यवहार के नये �व-प के िदखने क% अनमुािनत आयु kया ह ै तथा 

सामाLयत: इन �व-पD के और अिधक पGरपkव -प म/ परवित@त होने का समय kया ह?ै बrचे स े

एक ही समय म/ बह�त सारी अपेoाए ंकरना उिचत नह� होता ह ैkयDिक यिद बrचा माता-िपता 

iारा बनाए ह�ए मानकD को �ाY नह� कर पाता ह ैतो उसम/ अपया@Yता क% भावना िवकिसत हो 

जाती ह।ै यिद अपेoाए ंबह�त कम हD तो बrचा अपनी परूी oमता से काय@ नह� कर पाता ह।ै 

2. आयु मानदडं: बrचे से िकस समय kया अपेoाए ंकरनी चािहए, इस बात क% जानकारी बrचे 

के िवकास के अ$ययन म/ िदशा िनदtशD का काय@ करती ह।ै जसैे लVबाई-वजन पैमाना, आय-ु

वजन पैमाना, आय-ुलVबाई पैमाना, मानिसक आय ु पैमाना तथा सामािजक–भावाना2मक 

पैमाना। kयDिक सभी बrचD म/ िवकास का लगभग एक ही �व-प होता ह ैअत: �2येक बrचे 

का मaूयांकन हम बrचे क% उs के िलए आदश@ अव�था के आधार पर कर सकते हU। यिद बrचे 

म/ आदश@ अव�था से कुछ पGरवत@न पाया जाता ह ैतो उसका कारण जानने तथा उसम/ सधुार 

करने क% कोिशश क% जा सकती ह।ै उदाहरण के िलए एक ऐसे बrचे के माता-िपता िजसका 

िवकास धीमी गित से हो रहा हो, व ेयह सिुनिXत कर सकते हU िक उनका बrचा सामाLय बrचD 

क% 7ेणी म/ आता ह ैऔर उLह/ इस सम�या से बाहर आने क% सलाह भी दी जा सकती ह।ै  

3. माग.दश.न: िवकास के िविभLन �व-पD क% जानकारी से बrचे के अिभवावक एव ंअ$यापक 

को बrचे का सही समय पर सही माग@दश@न करने तथा उसके िवकास को आसान करने म/ मदद 

िमलती ह।ै अवसर एव ं उ2साहवध@न क% कमी सामाLय िवकास म/ अवरोध उ2पLन करती ह।ै 

इसिलए एक ऐसे बrचे के माता-िपता जो चलना सीख रहा हो उLह/ यह सलाह दी जा सकती ह ै

िक िकस �कार बrचे को उसके �यास म/ �ो2सािहत िकया जाए और यह तब तक िकया जाना 

चािहए जब तक िक वह इस कला म/ पारंगत ना हो जाए। 
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4. तैयारी: सामाLय िवकास के सVबLध म/ जानकारी अिभभावकD तथा अ$यापकD क% बrचे म/ 

होने वाले शारीGरक, �िच सVबिंधत या )यवहार सVबLधी पGरवत@नD के िलए तैयार करने म/ मदद 

करती ह।ै उदाहरणाथ@ बrचे को िव�ालय जाने से पवू@ उसे वहाँ के वातावरण एव ंपGरि�थितयD 

से अवगत कराना तथा उसे यह समझाना िक उसे वहाँ पर िकस �कार के िश^ाचार तथा 

)यवहार का �दश@न करना ह।ै यह बrचे के िव�ालय जाने पर होने वाले तनाव को कम करता 

ह।ै 

3.4 E�( ����� �� !��4�/�  

बाल िवकास बrचे के िवकास के िविभLन �व-पD तथा )यवहार और oमताओ ंम/ पGरवत@न का 
व,ैािनक अ$ययन ह।ै यह एक बह�त िव�ततृ oे4 ह ैिजसके अतंग@त मानव िवकास तथा पGरवत@न के 
िविभLन पहलओु ंका अ$ययन िकया जाता ह।ै यह एक िव�ततृ oे4 िवकासा2मक मनोिव,ान या 
मानव िवकास का ही एक भाग ह।ै िवकासा2मक मनोिव,ान, मनोिव,ान क% ही एक शाखा ह ैिजसम/ 
मानव iारा अपने परेू जीवनकाल म/ �ाY ह�ए अनुभवD का अ$ययन िकया जाता ह।ै बाल िवकास 
अ$ययन का लÇय उन कारकD क% पहचान करना ह ैजो जीवन के पहले दो दशकD म/ यवुाओ ंम/ होने 
वाले पGरवत@नD को �भािवत करते हU। यह िवकास क% िवषय व�त ुया पGरणाम क% अपेoा िवकास 
�ि�या पर अिधक क/ ि�त रहता ह।ै उदाहरण के िलए भाषा िवकास के अ$ययन म/ बाल िवकास यह 
अ$ययन करने म/ क/ ि�त रहता ह ैिक बrचे िकस �कार बोलना सीखते हU, उनके सीखने के िविश^ 
�व-प kया हU तथा वो पGरि�थितयाँ िजससे उनके सीखने के �व-प म/ िविवधता पैदा होती ह ैबजाय 
इसके िक उनका शIद सं�ह kया ह ैया व ेkया बोल रह ेहU।  

बाल िवकास अ$ययन के �मखु उ��ेय िनVन हU:  
1. एक िवकास अव�था से दसूरी अव�था म/ जाने पर बनावट, )यवहार, �िच तथा लÇय म/ 

होने वाले िविश^ पGरवत@नD का पता लगाना। 

2. ये पGरवत@न कब हो रह ेहU, इस बात का पता लगाना। 

3. ये पGरवत@न िकस पGरि�थित म/ हो रह ेहU, इस बात का पता लगाना। 

4. ये पGरवत@न बrचे के )यवहार को िकस �कार �भािवत करते हU, इसका पता लगाना। 

5. यह पता लगाना िक इन पGरवत@नD का पवूा@नमुान लगाया जा सकता ह ैया नह�। 

6. यह दखेना िक kया वह पGरवत@न )यि� िवशषे हU या सभी बrचD म/ पाया जाने वाला 

सामाLय पGरवत@न ह।ै 
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बाल िवकास एक िव�ततृ oे4 ह ै िजसम/ िवकास क% पणू@ अविध जो गभा@शय से श-ु होती ह ैस े
िकशोराव�था तक का अ$ययन िकया जाता ह।ै 

िवकास के िस1ांत  

िवकास के �मखु िसQांत िनVनिलिखत हU: 

1. िवकास म� प<रवत.न सि6मिलत है: बाल िवकास के अ$ययन म/ हम एक बढ़ते बrचे म/ होन े

वाले िविभLन पGरवत@नD का अ$ययन करते हU। ये पGरवत@न मा4ा2मक या गणुा2मक तथा शारीGरक 

या मानिसक कुछ भी हो सकते हU। मा4ा2मक पGरवत@नD म/ आकार तथा संरचना म/ पGरवत@न आिद 

आते हU। ये पGरवत@न अपेoाकृत मापने म/ आसान होते हU। विृQ एक मा4ा2मक पGरवत@न ह।ै इसके 

अितGर� लVबाई तथा वजन म/ विृQ, शIदकोष िव�तार तथा शारीGरक oमताओ ंका अज@न आिद 

मा4ा2मक पGरवत@न म/ आते हU। बrचे क% विृQ के अतंग@त शारीGरक पGरवत@नD के साथ-साथ 

मानिसक पGरवत@न भी आते हU। शारीGरक पGरवत@नD म/ सभी आतंGरक अगंD क% विृQ आती ह ैिजनम/ 

मि�तjक भी शािमल ह ैतथा शरीर पGरिध, लVबाई तथा वजन म/ पGरवत@न आिद आते हU। मि�तjक 

के िवकास से बढ़ते बrचD म/ मानिसक पGरवत@न होते हU िजससे अब उनक% रचना2मक सोच, 

सीखने क% oमता, याददा�त, बोध,ान तथा तक@ शि� क% oमता बढ़ जाती ह।ै  

 िवकास �िमक तथा ससुंगत पGरवत@नD क% �गितशील 7ंखला ह।ै ये पGरवत@न �गितशील होते हU 
kयDिक ये िदशा2मक होते हU तथा हमशेा आग ेक% िदशा को बढ़ते रहते हU, कभी पीछे क% िदशा म/ 
नह� बढ़ते हU। ये पGरवत@न �िमक तथा ससुंगत कहलाते हU kयDिक उससे पवू@ होने वाले पGरवत@न तथा 
उसके बाद म/ होने वाले पGरवत@नD म/ एक िनिXत सVबLध होता ह।ै 

विृQ एव ंिवकास दोनD िभLन िभLन हU िकLत ुउLह/ पथृक करना संभव नह� ह।ै ये दोनD साथ-साथ ही 
होते रहते हU। 

2. िवकास Qिमक होता है: यह एक �प^ एव ंपवूा@नमुािनत पथ का अनसुरण करता ह।ै 

a. िवकास सरल से जिटल होता है: उदाहरण के िलए एक बrचे म/ भाषा का िवकास इसी �म 

म/ होता ह।ै �ारVभ म/ भाषा िवकास बrचे के रोने से श-ु होता ह ैजो धीरे-धीरे शIदD म/ बदल 

जाता ह ैतथा बाद म/ शIद जिटल वाkयD म/ पGरवित@त हो जाते हU। 

b. िवकास सामा8य से िवशेष क� ओर होता है: उदारणाथ@ नवजात िशश ुम/ संवगेD क% श�ुआत 

उ	जेना क% )यापक ि�थित से होती ह ैजो धीरे-धीरे िविभLन मनोभावD जसैे खशुी, �यार, वा2सaय, 
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उ2सकुता, डर, �ोध आिद म/ पGरवित@त हो जाती ह।ै श�ुआत म/ बrचा अनजान एव ंअसामाLय 

)यि�यD के �ित डर के -प म/ �िति�या दतेा ह।ै बाद म/ उसका यह डर बह�त िविश^ हो जाता ह ै

तथा वह िविभLन �कार क% �िति�याए ँजसैे रोना, िछपना तथा दसूरी ओर पलट जाना आिद दतेा 

ह।ै जLम के पXात बrचे म/ केवल अपने हाथ और पैरD को लगातार िहलाने क% ही oमता होती ह ै

और धीरे-धीरे यह oमता सरकने तथा िफर चलने म/ पGरवित@त हो जाती ह।ै 

c. शारी<रक िवकास एवं वृि1 म� दो िस1ांतI का पालन होता है।  

• म%�काधोमुखी िस1ांत: इस िसQांत के अनसुार िवकास हमशेा िसर से पैर क% ओर या 

ऊपर स ेनीचे को होता ह।ै उदाहरण के िलए एक दो माह के »णू का िसर उसके शरीर क% कुल 

लVबाई का आधा होता ह।ै इसका अथ@ यह ह ै िक »णू का िसर शरीर के अLय भागD के 

अनपुात म/ नह� होता ह ै kयDिक म�2काधोमखुी िसQांत के अनसुार िसर, मि�तjक तथा 

आखँD का िवकास धड़, हाथ तथा पैरD स ेपवू@ होता ह।ै िवकास का यही �व-प जLम के बाद 

भी रहता ह ैkयDिक एक नवजात का िसर उसक% कुल शरीर लंबाई का एक चौथाई होता ह।ै 

यह िसQांत हम/ यह भी बताता ह ैिक kयD बrचा अपन ेशरीर के ऊपरी भाग का �योग िनचले 

भाग से पवू@ करता ह।ै जसैे बrचा िकसी व�त ुको पहले दखेना सीखता ह ै िफर उसे हाथ से 

पकड़ना, धड़ पर िनयं4ण सीखने से पहले वह िसर पर िनय4ंण करना सीखता ह ैतथा पैरD का 

इ�तेमाल सीखने से पहले वह हाथD का �योग सीख लेता ह।ै 

• िनकट दूर िस1ांत: इस िसQांत के अनसुार िवकास नजदीक से दरू क% ओर होता ह ैअथा@त 

शरीर के क/ �ीय भागD से पGरिध क% ओर के भागD को होता ह।ै जसैे बrचा सबसे पहले कLधे 

पर, िफर भजुाओ ं पर तथा सबसे बाद म/ उँगिलयD पर िनयं4ण करना सीखता ह।ै अत: 

श�ुआत म/ कोई भी िशश ुअपने हाथ को आसानी स ेऊपर उठा लेता ह ैिकLत ुिकसी व�त ुको 

हाथ से नह� पकड़ पाता।  
3. मानिसक एवं शारी<रक िवकास क� भिव,यवाणी क� जा सकती है। 

i. मानिसक एवं शारीGरक िवकास एक अव�था से दसूरी अव�था म/ जाने के िलए एक समान 
�व-पD का पालन करते हU। जैसे सभी बrचे खड़े होने या चलने से पहले बैठना सीखते हU। यह 
�म कभी उaटा नह� होता ह।ै इसके अलावा �2येक बrचे क% िवकास दर िभLन होने का भी इस 
पर कोई �भाव नह� पड़ता ह।ै उदाहरण के िलए एक तीÂ बुिQ, एक सामाLय बिुQ या एक मदं 
बिुQ बrचD क% िवकास दर िभLन िभLन होते ह�ए भी उनम/ िवकास का यही �म �दिश@त होता ह।ै 
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एक सामाLय बिुQ वाले बrचे म/ िवकास दर तीÂ बिुQ वाले बrचे से कम होगी तथा मदं बिुQ के 
बrचे से अिधक होगी। 

ii. िवकास गभा@धान से म2ृय ु तक क% एक अिवराम �ि�या ह।ै िवकास क% दर समय समय पर 
बदलती रहती ह;ै कभी मदं कभी तीÂ। 

iii. िविभLन भागD का िवकास िविभLन दरD स ेहोता ह।ै उदाहरणाथ@, िकशोराव�था के दौरान पैर, हाथ 
तथा नाक का िवकास अिधकतम होता ह।ै कंधे तथा चेहरे का िनचला िह�सा बह�त धीमी गित स े
बढ़ता ह।ै इसी �कार बौिQक oमता का िवकास भी अलग-अलग दरD से होता ह ै तथा यह 
अलग-अलग आय ुम/ पGरपkव होता ह।ै उदाहरण के िलए रचना2मक सोच बाaयाव�था म/ बह�त 
तीÂ गित से िवकिसत होती ह ै तथा �ारंिभक िकशोराव�था म/ ही अपनी पGरपkव अव�था म/ 
पह�चँ जाती ह।ै तक@ शि� धीमी गित से िवकिसत होती ह।ै सQैािLतक तथा काaपिनक धारणाओ ं
क% �मरणशि� का िवकास धीमी गित से होता ह ैजबिक यथाथ@पणू@ व�तओु ंक% �मरण शि� 
तथा रटने क% �मरण शि� तीÂ गित से िवकिसत होती ह।ै 

4. िवकास म� SयिGगत िवभेद पाये जाते ह\: य�िप सभी बrचD म/ िवकास का �म समान होता 

ह ैतथािप िवकास क% दर सभी के िलए िभLन-िभLन होती ह।ै 

5. मानव जीवनकाल क� िवकास क� 4मुख अव%थाए ंिन6न 4कार ह\:  

i.  गभ@कालीन अव�था (गभा@धान से जLम तक) 

ii.  नवजात अव�था (जLम से 2 सYाह) 

iii. बचपनाव�था (2 सYाह से 2 वष@) 

iv.  बाaयाव�था (2 वष@ से िकशोराव�था) 
a. पवू@ बाaयाव�था (2 से 6 वष@ ) 
b. उ	र बाaयाव�था (6 से 13 या 14 वष@ ) 

v. वय: संिध (11 वष@ से 16 वष@)  
6.  4�येक िवकासा�मक अविध के 4ित सामािजक अपे�ाए ंहोती ह\: सामािजक अपेoाओ ं

का मतलब िवकास काय� से ह।ै 

हिेवगह^@ के अनसुार “काय@ वह हU जो )यि� िवशेष के जीवल काल म/ एक िनिXत अविध म/ सामने 
आते हU िजनके सफलतापवू@क पणू@ हो जाने पर वो )यि� को खशुी एव ंसफलता के साथ बाद के 
मानकD क% ओर ले जाते हU तथा िजनम/ असफल हो जाने पर )यि� अ�सLन रहता ह,ै वह समाज 
iारा �वीकारा नह� जाता तथा उसे बाद के काय� को परूा करने म/ भी किठनाई होती ह।ै  
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यह िवकासा2मक काय@ ही अिभभावकD एव ंअ$यापकD को यह जानने यो�य बनाते हU िक िकस आय ु
म/ बrचा उन )यवहारD के िविभLन �व-पD म/ कुशल हो जाएगा जो उसे सामंज�य बनाने म/ मदद 
कर/ग।े िभLन-िभLन िवकास अविधयD के िभLन-िभLन काय@ होते हU, हिेवगह^@ के अनसुार ये िनVन हU: 

बचपनाव%था तथा पूव. बाgयाव%था (ज8म से 6 वष.) 

• ठोस आहार लेना सीखना।  
• चलना सीखना। 
• बोलना सीखना।  
• शरीर के अपिश^ पदाथ� पर िनयं4ण सीखना।  
• िलंग भदे तथा िलंग के अनसुार िवनsता आना।  
• पढ़ाई के िलए तैयार होना।  
• शारीGरक ि�थरता �ाY करना।  
• सामािजक या शारीGरक स2यता क% सामाLय धारणाए ंबनाना।  
• �वयं को माता-िपता, भाई-बहनD तथा अLय )यि�यD से संबQ करना सीखना।  
• सही तथा गलत के म$य फक@  करना सीखना तथा अपना िववके िवकिसत करना।  

उeर बाgयाव%था (6 से 12 वष.) 

• सामाLय खलेD के िलए आव�यक शारीGरक यो�यताए ंसीखना। 
• एक बढ़ रह ेजीव के -प म/ �वयं के �ित अrछा रवयैा बनाना। 
• अपने हमउs सािथयD के साथ आग ेबढ़ना सीखना। 
• प�ुष या ´ी क% उिचत सामािजक भिूमकाओ ंको िवकिसत करने क% श�ुआत। 
• पढ़ने, िलखने तथा गणना करने से सVबंिधत आधारभतू कौशलD का िवकास। 
• िदन �ितिदन के जीवन से सVबंिधत आव�यक िसQांतD का िवकास। 
• िववके, नैितकता क% भावना तथा मaूयD के पैमाने का िवकास। 
• सामािजक समहूD और सं�थाओ ंके �ित �ख का िवकास। 
• )यि�गत �वतं4ता क% �ािY। 

िकशोराव%था: 

• दोनD िलंगD के हमउs सािथयD के साथ नए तथा पGरपkव सVबLध �थािपत करना। 
• ´ी या प�ुष क% सामािजक भिूमका �ाY करना। 
• �वयं क% शारीGरक बनावट को �वीकारना तथा �वयं के शरीर का �भावपणू@ �योग। 
• सामािजक -प से उ	रदायी )यवहार क% इrछा करना, उसे �वीकार करना तथा �ाY करना।  
• माता-िपता तथा अLय वय�कD से भावनाओ ंक% �वतं4ता �ाY करना। 
• एक लाभदायक आजीिवका क% तैयारी। 
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• िववाह एव ंपाGरवाGरक जीवन क% तैयारी। 
• )यवहार को िनदtिशत करने हतेु मaूयD के सं�ह तथा नैितक �णाली क% �ािY। 
 

7. शुmआती िवकास बाद के िवकास क� अपे�ा अिधक नाजुक होता है।  

�ारंिभक वष� के दौरान �थािपत �विृ	, �वभाव तथा )यवहार का �व-प बrचे iारा बाद के जीवन म/ 
िकए जाने वाले )यि�गत तथा सामािजक सामजं�य को �भािवत करते हU। श�ुआती िनमा@ण �थायी 
�विृ	 के होते हU तथा बrचे के )यवहार तथा रवयैे को जीवन पय@Lत �भािवत करते हU। 

वृि1 एवं िवकास के अवरोधक तथा सहजकता.  

कई बrचे कुछ �कार के जLम दोषD के साथ पैदा होते हU। इनम/ से कुछ जLम दोष आनवुिंशक होते हU 
तथा कुछ वातावरणीय कारकD के कारण होते हU। कुछ अLय दोष इन दोनD कारकD के संयोग के कारण 
होते हU। कुछ »णूD का अनायास गभ@पात होता रहता ह ैया व ेमतृ पैदा होते हU। यहाँ तक िक जLम स े
पहले भी कई वातावरणीय कारक जसैे गभ@वती मिहला iारा िलया गया भोजन, उसके iारा ली गयी 
दवा, बीमारी, उसके शरीर पर पड़ने वाला िविकरण यहाँ तक िक उसे महससू होने वाले मनोभाव, य े 
सभी माँ के गभ@ म/ भी बrचे को �भािवत कर सकते हU। गभ@ म/ िवकिसत हो रह े»णू को �भािवत करने 
वाले कुछ �मखु कारक िनVनिलिखत हU: 

1. माँ का पोषण: यहा ँकई शोध साÇय हU जो यह िसQ करते हU िक माँ के पोषण का बrचे क% 

मानिसक तथा शारीGरक �व�थता पर सीधा �भाव पड़ता ह।ै उदाहरणाथ@ : यिद माँ के आहार म/ 
आयोडीन क% कमी होगी तो बrचे म/ बौनापन हो सकता ह ैतथा जो कम सि�य थायरायड से भी 
�िसत हो सकता ह ै िजससे बrचे म/ शारीGरक तथा मानिसक िवषमताए ं पैदा हो सकती हU। 
सामाLयतया जब कोई गभ@वती ´ी �व�थ आहार लेती ह ैतो उसे गभा@व�था तथा बrचे के जLम 
के समय कम परेशािनयD का सामना करना पड़ता ह ैतथा वो एक �व�थ बrचे को जLम दतेी ह।ै 
अपया@Y मात ृआहार या गभा@व�था के दौरान कुपोषण से अपGरपkव िशश ुया कम वजन के िशश ु
या मतृ िशश ुया िशश ुम/ बौिQक कमी हो सकती ह।ै 

2. गभ.वती मिहला _ारा दवाओ ंका सेवन: गभ@वती मिहला जो कुछ भी खाती ह ैवह �लेस/टा 

को पार कर »णू तक पह�चँ जाता ह।ै अत: मिहला iारा ली गयी दवा भी �लेस/टा को पार कर 
सकती ह।ै यिद इLह/ गभा@व�था क% श�ुआत म/ िलया गया हो तो ये सवा@िधक नकुसानदायक होती 
हU। कुछ दवाए ंऐसी भी होती हU िजLह/ गभा@व�था के दौरान लेना सरुिoत होता ह ैतथा बह�त सारी 
ऐसी हU जो नकुसानदायक होती हU जसैे �hेपटोमाियिसन, टेhासाइिkलन तथा िवटािमन ए, बी 6, 
सी, डी एव ंके का अ2यिधक सेवन। दवाए ंगभ@�थ िशश ुको तीन �कार से �भािवत करती हU: 
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• दवा िबना कोई बदलाव ह�ए सीधे �लेस/टा को पार कर जाती हU तथा उसी �कार �भिवत करती 
हU िजस �कार माँ को करती हU जसैे Éदय एव ं�ास दर को कम कर दतेी हU। 

• दवाए ंमाँ के शरीर के भीतर या िफर �लेस/टा या »णू म/ कुछ नए पदाथ� का िनमा@ण करती हU तथा   
उनम/ िवषमताए ंपैदा करती हU।    

• दवाए ंमात ृशरीर ि�या िव,ान को पGरवित@त कर दतेी हU िजससे िशश ुजLम के समय माँ को 
बेहोश करने पर उसका र� दाब कम हो सकता ह ैतथा िशश ुके िलए ऑkसीजन क% कमी हो 
सकती ह।ै 

िनयम के अनसुार गभ@वती ´ी को दवाओ ं का सेवन कम से कम करना चािहए। तथा अित 
आव�यक होने पर भी केवल ऐसी दवाओ ंका सेवन करना चािहए जो »णू को नकुसान न पह�चंाए।ं 

धूuपान: जब एक गभ@वती ´ी धsूपान करती ह ैतो तVबाकू म/ उपि�थत िनकोटीन उसके र� म/ 

�वशे कर जाता ह ै तथा वह »णू को �भािवत करता ह।ै शोध बताते हU िक धsूपान करने वाली 
मिहलाओ ंम/ अनायास ही गभ@पात या मतृ िशश ुया जLम के तरंुत बाद िशश ुक% म2ृय ुजसैी घटनाएं 
होती रहती हU। इन मिहलाओ ंम/ छोटे तथा कम वजनी बrचे के होने क% संभावना अिधक रहती ह।ै 
धsूपान करने से बrचे क% Éदय दर भी बढ़ सकती ह।ै यह िशश ुके िलए ऑkसीजन तथा पोषण को 
कम कर दतेा ह।ै धsूपान से गभ@वती ´ी क% भखू कम हो जाती ह ै िजससे उसके iारा िलया गया 
आहार उसके तथा िशश ुके िलए पया@Y नह� होता ह।ै खराब पोषण से गभ@कालीन परेशािनयाँ बढ़ 
सकती हU तथा अविधपवू@ िशश ुके होने क% संभावना बढ़ जाती ह।ै 

शराब का सेवन: शराब के अ2यिधक सेवन से बrचे क% विृQ अवरोिधत हो जाती ह ै िजसके 

कारण जLम के समय बrचा बह�त छोटा होता ह ैतथा बाद म/ भी वह सामाLय होने म/ िवफल रहता ह।ै 
अवरोधकता म/ मदंबिुQ तथा ि�या2मक िवकास म/ िवलVब आते हU। बrचे का िसर असामाLय -प 
से छोटा होता ह,ै बrचा Éदय रोग से पीिड़त हो सकता ह,ै चहेरे क% असामाLयता हो सकती ह ैऔर 
जोड़D म/ िवकृित हो सकती ह।ै जLम के समय बrचा असामाLय लoण जसैे कंपन, िचड़िचड़ापन, 
घबराहट तथा उदर िव�तार आिद �दिश@त करता ह।ै 

नशा करना: ऐसी गभ@वती ´ी जो मोरफ%न, हीरोइन तथा कोक%न आिद नश ेकरने क% आदी हो, 

ऐसी ´ी का बrचा समय अविध पवू@ ही हो जाता ह।ै ऐसे बrचे माँ के गभ@ से ही उस नशे के आिद 
हो जाते हU जो नशा माँ करती ह।ै ऐसे बrचD म/ जLम के समय कई लoण जसैे बेचैनी, िचड़िचड़ापन, 
अिन�ा, उबासी लेना, छ�कना, कांपना, बेहोशी, बखुार तथा उaटी आिद िदखायी दतेे हU। कभी-कभी 
ये लoण इतने गभंीर हो जाते हU िक बrचे क% म2ृय ुतक हो सकती ह।ै 

माँ क� अ%व%थता: सं�ामक रोगD जसैे चेचक, खसरा, गलसआु, �कालtट ·वर आिद के    

जीवाण ु माँ से बrचे म/ पह�चँ जाते हU पGरणाम�व-प बrचा बीमार पड़ सकता ह ै या िफर उसक% 
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गभा@शय के भीतर ही म2ृयु भी हो सकती ह।ै यिद एक गभ@वती मिहला oय रोग या म4ू सं�मण से 
�िसत ह ैतो उसके बrचे म/ जLम दोष होने क% संभावना रहती ह।ै 

माँ का िविकरण से संपक. : एkस-रे गणुस4ूD को तोड़ सकते हU। िविकरण जीन म/ पGरवत@न कर दतेे 

हU िजससे नई िवशषेताओ ंके जीव क% )य2ुपि	 होती ह।ै यिद गभ@वती मिहला दसूरे या छठे सYाह म/ 
िविकरण के संपक@  म/ आये तो बrचे म/ कई �कार क% िवषमताए ंजसैे मानिसक िवकलांगता, िसर म/ 
असमानता, खडताल,ु आपस म/ जड़ेु ह�ए पैर, संवदेी oमता म/ कमी जसैे अधंापन, बहरापन आिद 
तथा अLय मानिसक एव ंशारीGरक िवषमताए ंहो सकती हU। 

     आग ेबढ़ने से पहले आइये कुछ �KD को हल करने का �यास कर/। 

अEयास 4F 1 

      सही अथवा गलत बताइये। 
1. उ	र बाaयाव�था 6 से 12 वष@ क% अव�था ह।ै                                                 
2. माँ के पोषण का बrचे के िवकास पर कोई �भाव नह� पड़ता ह।ै                             
3. िविकरण के �भाव से गभ@ म/ पल रह े बrचे म/ अधंापन, बहरापन तथा अLय मानिसक एव ं

शारीGरक िवषमताए ंहो सकती हU।    
4. गभ@वती मिहला iारा धsूपान करने से बrचे क% Êदय गित बढ़ने का खतरा रहता ह।ै    

3.5 I	F�*�2� �*2�	FJ�  

3.5.1 िनषेचन  

मािसक धम@ श-ु होने के लगभग 14 िदन बाद िनषचेन क% �ि�या होती ह।ै यह प�ुष के श�ुाण ुसे   
´ी के अडंाण ुका संयोग होने से होती ह ैिजसम/ एकाक% कोिशका का िनमा@ण होता ह।ै यह एकाक% 
कोिशका आग ेके िवभाजन होने से पवू@ तक िडVब कहलाती ह।ै अडंाण ुमानव शरीर क% सबसे बड़ी 
कोिशका होती ह।ै �2येक अडंाण ुका अपना एक आवरण या कोष होता ह ैिजसे फॉिलकल कहते हU। 
एक यौन -प से पGरपkव ´ी म/ �2येक 28 िदन म/ िकसी भी एक अडंाशय म/ से एक पGरपkव 
फॉिलकल टूटकर एक अडंाण ुको म�ु कर दतेा ह।ै िनjकासन क% यह �ि�या अडंो2सग@ कहलाती 
ह।ै िनjकािसत अडंाण ुफैलोिपयन ट्यबू क% सहायता से गभा@शय क% ओर जाता ह।ै फैलोिपयन ट्यबू 
म/ ही िनषचेन क% �ि�या संपLन होती ह।ै टैडपोल के समान िदखने वाला श�ुाण ुशरीर क% सबसे 
छोटी कोिशका ह ैजोिक अडंाण ुसे कई गनुा ·यादा ि�याशील होता ह।ै श�ुाणओु ंका िनमा@ण वषृण 
म/ होता ह ैतथा एक पGरपkव प�ुष म/ लगभग 10 करोड़ श�ुाण ु�ितिदन बनते हU। एक वीय@�खलन 
के दौरान लाखD क% सं_या म/ श�ुाण ु ´ी के शरीर म/ �वशे करते हU जो योिनमाग@ से तैरते ह�ए 
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फैलोिपयन ट्यबू तक पह�चँ जाते हU। बह�त कम श�ुाण ु ही इस दरूी को तय कर पाते हU। एक से 
अिधक श�ुाण ुभी ´ी के अडंाण ुतक पह�चँ सकते हU िकLत ुिनषचेन केवल कोई एक श�ुाण ुही कर 
पाता ह ैिजससे एक नए जीव क% उ2पि	 होती ह।ै एक श�ुाण ुउ2सिज@त होने के 24 से 48 घटें तक 
िनषचेन करने क% oमता रखता ह।ै जबिक एक अडंाण ुउ2सिज@त होने के केवल 24 घटें तक ही 
िनषिेचत िकया जा सकता ह।ै यिद गभा@धान क% �ि�या नह� होती ह ैतो श�ुाण ु´ी क% �ते �िधर 
किणकाओ ंiारा समाY कर िदया जाता ह ैतथा अडंाण ुयोिनमाग@ से होते ह�ए बाहर िनकल जाता ह।ै 

3.5.2 गुणसू� 

हमारे शरीर क% आधारीय इकाई कोिशका ह।ै �2येक कोिशका का एक िनयं4ण केL� होता ह ैिजस े
केL�क कहते हU। �2येक केL�क म/ कुछ छड़ी के आकार क% संरचनाए ंहोती हU िजLह/ गणुस4ू कहते 
हU। ये अनवुांिशक सचूनाओ ंको सं�िहत एव ंसंचाGरत करते हU। मानव शरीर म/ गणुस4ूD क% सं_या 
46 होती ह।ै ये जोड़े म/ होते हU अथा@त 23 जोड़े। �2येक जोड़े म/ एक िपता से तथा एक माता से 
िवरासत म/ िमलता ह।ै श�ुाण ुतथा अडंाण ुदोनD म/ 23 गणुसू4 होते हU। जब ये दोनD आपस म/ िमलते 
हU तो एक कोिशक%य जीव बनाते हU िजसे जायगोट या य�ुमनज कहते हU िजसम/ 46 गणुस4ू होते हU। 

3.5.3 िलंग िनधा.रण  

गभा@धान क% �ि�या के दौरान बनाने वाले य�ुमनज म/ 23 गणुस4ू श�ुाण ु से तथा 23 गणुस4ू 
अडंाण ुसे आते हU। ये गणुस4ू �वयं को जोड़D म/ )यवि�थत कर लेते हU। इन जोड़D म/ से एक जोड़ा 
िलंग गणुस4ू कहलाता ह ैजोिक बrचे के िलंग का िनधा@रण करता ह।ै �2येक अडंाण ुम/ िलंग गणुस4ू 
X गणुस4ू होता ह ैजबिक श�ुाण ुम/ यह X या Y कुछ भी हो सकता ह।ै जब एक श�ुाण ुजोिक 
एक X गणुस4ू का वाहक ह ैवह X गणुस4ू वाले अंडाण ुसे िमलता ह ैतो य�ुमनज X X होगा तथा 
होने वाला िशश ुलड़क% होगी और यिद कोई श�ुाण ुY गणुस4ू वाला ह ैतो वह अंडाण ुसे िमलकर 
X Y गणुस4ू वाला य�ुमनज बनाएगा तथा आने वाला िशश ुलड़का होगा। अत: इससे �प^ ह ैिक 
िपता ही होने वाले बrचे के िलंग िनधा@रण के िलए िजVमदेार होता ह।ै 

गणुस4ू एक रासायिनक पदाथ@ डी-ऑkसी राइबोLयिूkलक अVल या डी एन ए से बने होते हU। डी एन 
ए लंबे तथा आपस म/ गुथंे ह�ए सीढ़ी क% संरचना के सामान अण ुहोते हU। डी एन ए म/ खदु से अपनी 
�ितकृित बनाने क% oमता होती ह।ै इसी का पGरणाम ह ै िक गभा@धान के दौरान िनिम@त एक 
कोिशक%य य�ुमनज क% इतनी �ितकृितयां बन जाती हU िक परेू मानव शरीर का िनमा@ण हो जाता ह।ै 
कोिशकाओ ंके इस �कार �ितकृित बनाने क% �िकया स4ूी िवभाजन या माइटोिसस कहलाती ह ै
िजसम/ �2येक कोिशका म/ मलू कोिशका के सामान ही गणुसू4 होते हU। 
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मानव श�ुाण ुया अंडाण ुबीज कोिशकाए ंया यु�मक कहलाते हU। िजनम/ शरीर क% अLय कोिशकाओ ं
क% तलुना म/ आधे या 23 गणुस4ू होते हU। इन दोनD बीज कोिशकाओ ंके जड़ुने से एक नए जीव का 
िवकास होता ह।ै ये बीज कोिशकाए ंएक कोिशक%य िवभाजन िमओिसस या अध@स4ूीिवभाजन iारा 
बनाती हU। कोिशक%य िवभाजन क% इस �ि�या के दौरान �2येक कोिशका म/ गणुस4ूD क% सं_या 
आधी हो जाती ह।ै अधा@स4ूीिवभाजन के दौरान अगल बगल के गणुस4ूD म/ जीन का �थानांतरण भी 
होता ह।ै वह िवशषे �ि�या िजसम/ गणुस4ू लVबाई म/ दो या अिधक �थानD से टूट जाते हU तथा 
अगल बगल के गणुस4ू इन टूटे ह�ए भागD को आपस म/ बदल लेते हU, संकरण कहलाती ह।ै इस 
�ि�या के पXात िजसम/ जीन क% अदला बदली होती ह ैएक नए वशंानगुत संयोजन का सजृन होता 
ह।ै प�ुषD म/ �2येक अधा@स4ूी िवभाजन के पXात चार श�ुाणओु ं का िनमा@ण होता ह ै जबिक 
मिहलाओ ंम/ केवल एक अंडाण ुबनाता ह।ै 

जीनोटाइप एवं फ�नोटाइप  

जीनोटाइप: यह �2येक )यि� क% आनवुिंशक रचना होती ह।ै 

फ�नोटाइप: �2येक )यि� क% शारीGरक एव ं)यवहाGरक िवशेषताए ंआनवुंिशक एव ंवातावरणीय 

दोनD िवशषेताओ ंiारा िनधा@Gरत क% जाती हU। यह एक तरीका ह ैिजससे जीनोटाइप को दखेने तथा 
मापने यो�य िवशेषताओ ंiारा अिभ)य� िकया जा सकता ह।ै इनके अतंग@त शारीGरक िवशषेताओ ंम/ 
लVबाई, वजन तथा बालD का रंग आिद आते हU तथा मनोव,ैािनक िवशषेताओ ंम/ )यि�2व तथा 
बिुQम	ा आिद आते हU। 

यह समझने के बाद िक िकस �कार आनवुिंशक गणु माता-िपता से बrचD म/ ह�तांतGरत होते हU हम 
यह भी समझ जाय/ग ेिक जLम दोष तथा आनवुिंशक बीमाGरयाँ िकस �कार होती हU। 

असामाLय जीन सामाLय -प से ही बrचD म/ चले जाते हU। जब माता-िपता म/ से िकसी एक म/ एक 
िवकृत जीन हो तथा दसूरे म/ दोनD जीन सामाLय हD अथा@त कोई िवकार न हो तो उनक% हर संतान म/ 
िवकार होने के 50% संभावना होगी तथा �2येक संतान म/ सामाLय जीन आने क% समान सभंावनाएं 
हU। यिद दोनD माता-िपता म/ एक एक जीन िवकृत हो तो ये जड़ुकर संतान म/ िवकार पैदा कर/ग।े माता-
िपता िवकार से अ�भािवत रहते हU, वो केवल िवकार के वाहक होते हU। टे सैक एक ऐसी ही 
आनवुिंशक बीमारी ह ै िजसम/ मि�तjक कोिशकाओ ंम/ वसा को तोड़ने वाले एजंाइम क% कमी हो 
जाती ह ैिजससे मि�तjक का �िमक oय होता रहता ह ैऔर बrचे क% 6 साल से पवू@ ही म2ृय ुहो 
जाती ह।ै एक अLय आनवुिंशक बीमारी िसकल सैल अनीिमया ह ैजो माता एव ंिपता दोनD से िवकृत 
जीन आने से होती ह।ै इसम/ बrचे क% लाल �िधर किणकाओ ंम/ हीमो�लोिबन नह� होता ह।ै 
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3.6 ������- �� �4��: �*2�	FJ� �;� ������- �  ��� !��!� 
�J��  

बाल िवकास के अ$ययन म/ सबसे िवचारणीय िवषय ह ैगणु या �वभाव और पालन पोषण। यहाँ 
वाद िववाद इस बात पर ह ैिक बrचे के िवकास को �ाथिमक -प से kया �भािवत करता ह ैउसका 
�वभाव या उसका पालन पोषण। �वभाव या गणु से ता2पय@ बrचे के जिैवक वंशान�ुम से ह ैतथा 
पालन पोषण का ता2पय@ बrचे को अपने आस-पास के वातावरण से िमलने वाले अनुभव से ह।ै 
सामाLयतया ये माना जाता ह ैिक िवकास को केवल �वभाव या केवल पालन पोषण के आधार पर 
समझाया नह� जा सकता ह।ै अत: �वभाव – पालन पोषण िववाद दो म�ुD पर आकर समाY हो जाता 
ह ै पहला जिैवक वशंान�ुम या वातावरणीय अनुभवD म/ से िवकास पर कौन अिधक मह2वपूण@ 
�भाव डालता ह ै और दसूरा िक ये दोनD कारक िवकास म/ िकस �कार अपना सहयोग दतेे हU। 
उदाहरण के िलए खलेते समय बrचे के आ�ामक होने का kया कारण ह?ै kया यह िक य ेिनराशा 
के �ित एक जिैवक �िति�या ह ैया यह िक उसने यह सब अपने आस-पास के वातावरण या अपने 
माता-िपता से सीखा ह।ै 

यहाँ बह�त सारे आनवुिंशक तथा श�ुआती वातावरणीय �भाव हU जो िवकास क% काय@�णाली को 
बदल सकते हU। एक )यि� अपने पवू@जD से बह�त अिधक लVबाई का गणु �ाY कर सकता ह ैिकLत ु
वह िकस हद तक उस लVबाई को �ाY करेगा इस पर उसके iारा िलए गए आहार का बह�त �भाव 
पड़ता  ह।ै  

इस �कार हम दखे सकते हU िक वातावरण तथा वशंानु�म दोनD ही बrचे के िवकास को �भािवत 
करते हU तथा दोनD ही िवकास म/ बह�त मह2वपणू@ हU।  

अEयास 4F 2  

     Gर� �थान भGरये। 

1. िनषचेन क% �ि�या ............................................... म/ संपLन होती ह।ै 
2. मानव शरीर म/ कुल गणुस4ूD क% सं_या ..................... होती ह।ै  
3. कोिशकाओ ंक% अपना �ितकृित बनाने क% �ि�या ............................... कहलाती ह।ै 
4. िसकल सैल अनीिमया एक .................................... बीमारी ह।ै 
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3.7 ����*2 
इस इकाई म/ आपने गभा@व�था के दौरान होने वाले विृQ एव ं िवकास के सVबLध म/ पढ़ा। इसके   
अितGर� आपने िवकास के िविभLन िसQांतD के सVबLध म/ पढ़ा। आपने �2येक िवकास अविध के 
िलए सामािजक अपेoा के सVबLध म/ पढ़ा। साथ ही साथ इस इकाई म/ आपने विृQ एव ंिवकास को 
�भािवत करने वाले आनुविंशक एव ंवातावरणीय कारकD के सVबLध म/ भी पढ़ा। 

3.8 !���4��/� 25&��(�  
• बाल िवकास:  बrचे के िवकास के िविभLन �व-पD तथा )यवहार और oमताओ ंम/ पGरवत@न 

का व,ैािनक अ$ययन। 
• िवकासा�मक मनोिव�ान: मनोिव,ान क% ही एक शाखा ह ै िजसम/ मानव iारा अपने परेू 

जीवनकाल म/ �ाY ह�ए अनभुवD का अ$ययन िकया जाता ह।ै 
• िनषेचन: प�ुष के श�ुाण ुसे ´ी के अडंाण ुका संयोग। 
• डी एन ए: डी ऑkसी राइबोLयिूkलक अVल। 

3.9 �6��� �70 �  �8� 
   अEयास 4F 1  

1. सही  
2. गलत  
3. सही  
4. सही  

अEयास 4F 2  

1. फैलोिपयन ट्यबू  
2. ४६  
3. स4ूी िवभाजन  
4. आनवुिंशक  

3.10 �*&4, :9; �<=�  
1. Hurlock, E.B. (2008), Child Development, Sixth edition, Tata Gram- Hill 

Publishing Company, Ltd., New Delhi.  

2. Brisbane, H.E. (2010), The Devveloping Child, Mc Gram Hill, Glencoe.  
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���� 4: ���
 !� �" #$��%  
4.1 ��तावना  
4.2 उ��ेय  
4.3 मात ृएवं िशश ुदखेभाल का मह2व  
4.4 ´ी �जनन तं4  
4.5 गभा@व�था  
    4.5.1 गभा@व�था के लoण  
    4.5.2 गभा@व�था क% किठनाइयाँ एवं सम�याएँ  
    4.5.3 �सवपवू@ दखेभाल  
4.6 िशश ुजLम के पXात माता एवं िशश ुक% देखभाल  
4.7 सारांश  
4.8 पाGरभािषक शIदावली 
4.9 अJयास �KD के उ	र  
4.10 सLदभ@ �Lथ सचूी  

4.1 �����	�  
िकसी भी मिहला के जीवन म/ गभा@व�था एक मह2वपणू@ तथा सLुदर चरण ह।ै इस अव�था म/ मिहला 
के शरीर के भीतर पल रह े अजLम े िशश ु अथा@त ् »णू क% विृQ और िवकास होता ह।ै शारीGरक 
आव�यकताओ ंक% ]ि^ से िकसी भी ´ी के जीवन क% यह एक बह�त ही मह2वपणू@ अव�था होती 
ह।ै इसिलए इस अविध म/ गभ@वती ´ी को सVपणू@ दखेभाल क% आव�यकता पड़ती ह।ै ��ततु इकाई 
म/ हम ´ी के �जनन तं4 का अ$ययन कर/ग।े हम यह जान/गे िक गभा@व�था kया ह ैतथा इस अव�था 
म/ एक ´ी म/ kया-kया शारीGरक पGरवत@न होते हU। गभा@वा�था कई म_ुय लoण होते हU। इस अव�था 
म/ गभ@वती ´ी को आमतौर पर कुछ सम�याए ंभी होती हU िजनका िववरण ��ततु इकाई म/ िदया गया 
ह ैतथा यह भी बताया गया ह ैिक इन सम�याओ ंका िनवारण गभ@वती ´ी क% उिचत देखभाल iारा 
िकस �कार िकया जा सकता ह।ै गभा@व�था तथा �सव के बाद ´ी तथा िशश ुक% उिचत दखेभाल 
अ2यLत आव�यक ह ै kयDिक एक �व�थ माँ से ही एक �व�थ िशश ुका जLम होता ह ै तथा एक 
�व�थ िशश ुही भिवjय म/ एक �व�थ वय�क बनता ह।ै 
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4.2 ����  

इस इकाई के अ$ययन के पXात: 

• आप माता तथा िशश ुदखेभाल के सVबLध म/ जान पाय/ग;े 
• ´ी �जनन तं4 तथा गभा@व�था को समझ पाय/ग;े 
• गभा@व�था के लoणD तथा सम�याओ ंक% जानकारी �ाY कर सक/ गे; तथा 
• गभ@वती ´ी तथा �सव के बाद माता तथा िशश ु क% देखभाल के बारे म/ िव�तारपवू@क 

जानकारी �ाY कर पाय/ग।े 

4.3 ���$ )�* �22F &?4�( �� �हH�  
भारत एक िवकासशील दशे ह ैजहां अिधकतर गभ@वती मिहलाए ंखराब सेहत से �भािवत हU तथा 
उLह/ गभा@व�था एव ं िशश ु जLम के दौरान सम�याओ ं का सामना करना पड़ता ह।ै हमारे दशे के 
सामािजक एव ंसां�कृितक कारकD, गरीबी तथा अपया@Y �वा��य सिुवधाओ ंके कारण कई गभ@वती 
मिहलाए ंज-री सिुवधाओ ंसे विLछत रह जाती हU। इसके फल�व-प कुपोषण, र�´ाव, गभ@पात, 
गभा@व�था तथा िशश ुजLम म/ किठनाइयाँ तथा सं�मण आिद के कारण मात ृतथा िशश ुम2ृय ु के 
पGरणाम सामने आते हU। इसी कारण वत@मान म/ भारत म/ मात ृएव ंिशश ुम2ृय ुदर बह�त बढ़ गयी ह।ै 
बह�त सारी मिहलाओ ंक% िशश ुजLम के समय ही म2ृय ुहो जाती ह।ै इसी �कार कई िशश ुया तो जLम 
लेते ही या जLम के कुछ समय बाद मर जाते हU। और यिद िशश ुबच भी जाए तो खराब मात ृपोषण 
का उसक% सेहत, विृQ, िवकास तथा अि�त2व क% सम�त संभावनाओ ंपर गहरा �भाव पड़ता ह।ै  

इनम/ से अिधकतर परेशािनयाँ गभा@व�था, िशश ु जLम के समय तथा बाद म/ आधारीय मात ृ तथा 
िशश ुदखेभाल iारा दरू क% जा सकती हU। मात ृएव ंिशश ुदेखभाल का उ��ेय माता एव ंिशश ुदोनD 
क% �वा��य सरुoा तथा सगुमता ह।ै आजकल औ�ौिगक%करण के फल�व-प संय�ु पGरवार टूट 
रह ेहU तथा एकल पGरवारD म/ बढ़ो	री हो रही ह।ै अत: पGरवारD म/ वय�कजनD के अभाव के कारण 
आज क% पीढ़ी क% लड़िकयD को िशश ुतथा मात2ृव दखेभाल का ,ान होना अित आव�यक ह।ै यह 
,ान उLह/ एक �व�थ िशश ुको जLम दने ेम/ मदद करेगा तथा िशश ुएव ं�वयं को गभा@व�था एव ं�सव 
के समय होने वाली परेशािनयD से बचायेगा। इसके साथ साथ िशश ुजLम के पXात िविभLन िवकास 
अव�थाओ ंम/ होने वाले विृQ एव ंिवकास को आसान बनाएगा। 

4.4 �K� �L		 �*K  
´ी �जनन तं4 शरीर के पैिaवक oे4 म/ पेट क% दीवार तथा िनचले कश�ेक दडं के म$य ि�थत होता 
ह।ै इसके म_ुय अगं अंडाशय, अडवािहनी, गभा@शय तथा योिन हU।  
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a. अंडाशय  

 अडंाशय का जोड़ा गभा@शय के दोनD और ि�थत होता ह।ै इनका काय@ �जनन के िलए आव�यक 
अडें उ2पLन करना ह।ै ये अडें जLम के समय अपGरपkव तथा अि�याशील होते हU। अडD के 
पGरपkव होने क% �ि�या यौवनाव�था के आरVभ म/ ही श-ु हो जाती ह।ै माह म/ �2येक 28 व/ 
िदन एक अडंाण ुअंडाशय से म�ु हो जाता ह।ै यह �ि�या अडंो2सग@ कहलाती ह।ै यह अंडाण ु
आकार म/ गोल गितिविध म/ असमथ@, ि�थर,अि�याशील तथा न�न आँखD से दखेा जा सकने 
वाला होता ह।ै  

b. अ
डवािहनी  

 अडवािहनी पतली निलका समान संरचना का एक जोड़ा होता ह ैजो अडंाशय को गभा@शय स े
जोड़ता ह।ै अंडाशय से म�ु ह�आ पGरपkव अडंाण ु अडवािहनी से होता ह�आ गभा@शय म/ 
पह�चँता ह ै तथा इस अडंाण ु को गभा@शय म/ पह�चँने म/ 3 से 4 िदन लगते हU। अडंाण ु �वयं म/   
अचल होता ह ैतथा यह अडवािहनी म/ होने वाले पेशीय संकुचन तथा यहाँ उपि�थत बालD के 
सामान संरचनाओ ंक% गित iारा आग ेको धकेला जाता ह।ै  

c. गभा.शय  

 गभा@शय नाशपाती के आकार का एक पेशीय अगं ह ैजोिक मल म4ू माग@ के म$य म/ ि�थत होता 
ह।ै इसका िनचला भाग पतला तथा ऊपरी भाग चौड़ा होता ह।ै गभा@शय का पतला वाला भाग 
गभ@iार (cervix) तथा चौड़ा भाग गा4 (fundus) कहलाता ह।ै गभा@शय म/ तीन iार होते हU 
िजनम ेसे दो अडवािहिनयD म/ खलुते हU तथा एक योिन म/ खलुता ह।ै गभा@शय क% दीवार म/ र� 
वािहिनयD का घना जाल होता ह।ै  

d. योिन 

 योिन गभा@शय तथा अLय �जनन अगंD तक पह�चँने का माग@ ह।ै इसे जनन माग@ भी कहा जाता ह ै
kयDिक िशश ुइसी माग@ से बाहर आकर जLम लेता ह।ै मािसक धम@ से समय र� का �वाह भी 
इसी माग@ iारा होता ह।ै सहवास के दौरान प�ुष �जनन अगं योिन के भीतर �िव^ करता ह ैतथा 
श�ुाण ुिनिहत वीय@ यहाँ िनकाल दतेा ह।ै श�ुाण ुगितशील होते हU तथा व ेतैरते ह�ए अडवािहनी 
म/ उपि�थत अडंाण ुतक पह�चँ जाते हU। 

 प�ुष श�ुाण ुतथा ´ी अंडाण ुके संयोग को िनषचेन कहते हU िजसके पXात एक नए जीव का 
िवकास होता ह।ै गभा@शय दीवार क% �ेjम �ंिथयD म/ पGरवत@न के फल�व-प ही नए जीव के 
आने क% तैयारी होती ह।ै इसम/ बह�त तीÂ र� �वाह होता ह ैिजससे इसक% मोटाई बढ़ती जाती 
ह।ै जब गभा@धान क% �ि�या नह� होती तथा अडंाण ुका िनषचेन नह� होता, ये सभी �ाकृितक 
पGरवत@न समाY हो जाते हU तथा मािसक धम@ हो जाता ह।ै यह वही �ि�या ह ै िजसके iारा 
गभा@शयी �ेjम �ंिथयां तथा इसम/ जा रहा र� मािसक धम@ के र� �वाह के -प म/ बाहर िनकल 
जाते हU। 
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 4.5 M4N��;�  

गभा@व�था वह अव�था ह ैजब ´ी के शरीर म/ अजLम ेबrचे अथा@त »णू क% विृQ एवं िवकास होता 
ह।ै इस अव�था म/ ´ी के शरीर म/ कई शारीGरक पGरवत@न होते हU। मनjुयD म/ गभा@व�था (गभा@धान से 
िशश ु जLम तक) लगभग 40 सYाह क% एक लंबी अविध होती ह।ै ´ी के अडंाण ु तथा प�ुष के 
श�ुाण ुके संयोजन से एक कोिशक%य य�ुमनज अथा@त जायगोट का िनमा@ण होता ह।ै यह जायगोट 
एक »णू के -प म/ िवकिसत होता ह ैजो गभा@व�था क% समािY पर िशश ुके -प म/ बाहर आ जाता 
ह।ै गभा@व�था के दौरान अजLमे िशश ुक% विृQ तथा िवकास के िलए ´ी के गभा@शय म/ कुछ िविश^ 
सहायक अगंD का िवकास होता ह।ै ये िनVनिलिखत हU : 
1. गभ.नाल (umblical cord): गभ@नाल िशश ुक% जीवन रेखा ह।ै यह माँ और िशश ुके म$य क% 

कड़ी होती ह।ै इस नाल के मा$यम से िशश ुके शरीर म/ र� संचार होता ह।ै यह नाल बrचे के 
िलए ऑkसीजन तथा भोजन ले जाने तथा अपिश^ पदाथ� को बाहर िनकालने का भी मा$यम 
बनती ह।ै  

2. ~लेस�टा: »णू के गभा@शय म/ जड़ुने के साथ ही �लेस/टा का िवकास होता ह।ै यह गभा@शय के 

अदं-नी िह�से से जड़ुकर िशश ुके पGरसंचरण को माँ के पGरसंचरण से अलग करता ह।ै माँ के 
शरीर से ऑkसीजन तथा भोजन �लेस/टा म/ �वशे कर िशश ुके र� पGरसंचरण तं4 म/ गभ@नाल 
iारा पह�चंाए जाते हU। 

3. गभ. थैली (amniotic sac): गभा@शय के अदंर गभ@�थ िशश ुतरल पदाथ@ से भरी ह�ई एक थैली 

म/ िवकिसत होता ह ै िजसे गभ@थैली कहते हU। िशश ुजLम के समय यह थैली फट जाती ह ैतथा 
तरल पदाथ@ के साथ िशश ुभी बाहर आ जाता ह।ै 

अगले भाग म/ हम गभा@व�था के लoणD के सVबLध म/ चचा@ कर/ग।े लेिकन आइये इससे पहले कुछ 
अJयास �KD को हल करने का �यास कर/। 

अEयास 4F 1 

िनVनिलिखत वाkयD के िलए एक शIद िलिखए : 

1. इनका काय@ �जनन के िलए आव�यक अडें उ2पLन करना ह।ै........................................... 
2. अडंाशय को गभा@शय से जोड़ने वाली निलका।........................................... 
3. ´ी के शरीर म/ अजLम ेबrचे अथा@त »णू क% विृQ एव ंिवकास क% अव�था।....................... 
4. ´ी के अडंाण ुतथा प�ुष के श�ुाण ुके संयोजन से िनिम@त एक कोिशक%य य�ुमनज।............... 
5. यह नाल बrचे के िलए ऑkसीजन तथा भोजन ले जाने तथा अपिश^ पदाथ� को बाहर 

िनकालने का मा$यम ह।ै ............................................... 
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 4.5.1 गभा.व%था के ल�ण  

   गभा@व�था के सVबLध म/ शी¸ता से िनधा@रण करना आव�यक ह।ै म_ुय -प से उस गभा@व�था का 
िजसम/ कोई खतरा हो िजससे िक खास दखेभाल तथा िचिक2सक%य सहायता दी जा सके। 

गभा.व%था का िनधा.रण : 

िनVनिलिखत गभा@व�था के कुछ सामाLय लoण तथा संकेत हU जो एक गभ@वती ´ी �वयं महससू  
कर सकती ह ैतथा उसे गभा@व�था के िनधा@रण हते ुडॉkटर से परामश@ क% आव�यकता नह� होगी।  

1. %तनI म� प<रवत.न: बढ़े ह�ए र� �वाह के कारण �तनD म/ चुभन तथा गदुगदुी जसैा महसूस होता 

ह ैऔर यह िनपल के आस पास क% जगह म/ अिधक महसूस होता ह।ै �तन तने ह�ए लगते हU 
तथा उनम ेदद@ �तीत होता ह।ै िनपल के चारD तरफ के oे4 गाढ़े हो जाते हU। �तनD म/ नीले रंग क% 
र� वािहिनयाँ िदखायी दनेे लगती हU। 

2. मािसक धम.: मािसक धम@ का �क जाना गभा@व�था का एक मह2वपणू@ संकेत ह।ै म_ुय -प से 

उन मिहलाओ ंम/ िजनम ेमािसक धम@ सामाLय एव ंिनयिमत होता ह।ै कभी-कभी कुछ मिहलाओ ं
को अपने मािसक धम@ के समय पर हaके र�´ाव क% िशकायत रहती ह।ै यह सामाLय ह ैतथा 
यह िनषिेचत अडंाण ुका गभा@शय क% दीवार पर आरोपण होने के कारण होता ह।ै 

3. 4ात: काल जी िमचलाना: �ाय: गभ@वती ´ी को सवरेे उठने पर िमचली तथा उaटी का 

अनभुव होता ह।ै हालाँिक यह अहसास िदनभर म/ कभी भी हो सकता ह।ै सामाLयतया ये 
अहसास �थम ितमाही के बाद समाY हो जाता ह।ै   

4. बार-बार मू� �याग होना: गभ@वती ´ी को म4ूमाग@ म/ जलन महससू होती ह ै िजससे उसे बार 

बार म4ू 2याग करने क% इrछा होती ह।ै 
5. गितिविधयां: गभा@व�था के चार माह बाद गभ@वती मिहला को पेट म/ पल रह े »णू क% 

गितिविधयां महससू होने लगती हU तथा जसैे-जसैे गभा@व�था का समय बढ़ता जाता ह ै ये 
गितिविधयां भी बढ़ती जाती हU। 

आइये अब कुछ तकनीकD के बारे म/ पढ़ते हU िजनसे गभा@व�था का पता लगाया जा सकता ह:ै  

1. रG या मू� परी�ण: मिहला के र� तथा म4ू परीoण iारा गभा@व�था का पता लगाया जा 

सकता ह।ै 
2. आतं<रक परी�ण: यह िचिक2सक iारा िकया जाता ह ैजो कुछ �मखु संकेतD जसैे योिन का 

नीला रंग, गभ@iार का नरम होना तथा गभा@शय के आकार म/ विृQ आिद के iारा गभा@व�था क% 
जांच करते हU। 
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3. अg�ासाउंड: यह एक आधिुनक व,ैािनक तकनीक ह ैजो गभा@व�था के 6 माह के बाद क% 

जाती ह ैऔर यह तकनीक पेट म/ पल रह े»णू को दखेने म/ मदद करती ह।ै 
4. उदर परी�ण: गभा@व�था के �थम ितमाही म/ ´ी का पेट बड़ा नह� होता kयDिक गभा@शय 

पैिaवक गहुा म/ ि�थत होता ह।ै तीन माह बाद एक िचिक2सक या दाई पेट के परीoण iारा 
गभा@शय के आकार म/ विृQ को माप सकते हU। गभा@व�था के छठे माह म/ »णू के अगंD को पेट के 
परीoण म/ महससू िकया जा सकता ह।ै आतंGरक परीoण का �योग सामाLयतया गभा@व�था का 
समय जानने, एिVनयोिटक �)य (amniotic fluid) क% कम या अिधक मा4ा क% जांच, गभ@�थ 
िशश ुक% ि�थित, एकल या जड़ुवाँ िशश ुतथा िकसी भी �कार क% िवसंगित का पता लगाने म/ 
िकया जाता ह।ै 

5. िशशु �दय दर: गभा@व�था के 20व/ सYाह म/ गभ@वती मिहला के पेट म/ �टेथो�कोप लगाकर 

िशश ुक% Êदय दर सनुी जा सकती ह।ै सामाLयतया िशश ुक% Êदय दर 120 से 140 धड़कन �ित 
िमनट होती ह।ै  

4.5.2 गभा.व%था क� किठनाइयाँ एवं सम%याए ं 

एक गभ@वती मिहला गभा@व�था क% लंबी अविध के दौरान कुछ सम�याए ँमहससू कर सकती ह।ै 
आइये इLह� सम�याओ ंके सVबLध म/ पढ़/ :  

1. 4ात:काल जी िमचलाना: यह गभा@व�था के श�ुआती िदनD म/ होता ह ैऔर सामाLयतया �थम 

ितमाही के समाY होते होते ख2म हो जाता ह।ै इस सम�या से उबरने के िलए िनVनिलिखत उपाय 
िकए जा सकते हU – 
• गभ@वती मिहला को सवरेे िब�तर से उठने से पवू@ भनुे चने, िबि�कट आिद खा लेने चािहए। 
• सिIजयाँ जसैे गाजर, मलूी आिद सलाद के -प म/ अिधक मा4ा म/ खानी चािहए। 
• एक बार म/ अिधक भोजन करने के �थान पर थोड़ा-थोड़ा भोजन बार-बार करना चािहए। 
• काबÐहाइÑेट य�ु भोजन अिधक मा4ा म/ लेना चािहए। 
• तरल पेय जसैे न�ब ू का जसू, नाGरयल पानी, गLने का जसू आिद अिधक मा4ा म/ लेन े

चािहए। 
• अिधक तेलीय एव ंवसीय पदाथ@ नह� लेने चािहए। 
• चाय और कॉफ% अिधक मा4ा म/ नह� लेने चािहए। 

2. छाती म� जलन: छाती म/ जलन क% सम�या भोजन के ठीक �कार से न पचने के कारण होती ह ै

जब पेट से खाना वापस भोजन नली म/ आने लगता ह।ै यह कई कारणD से होता ह ैजसैे  गभा@शय 
आकार म/ बड़ा हो जाता ह ैतथा आमाशय म/ दबाव डालता ह ैिजसके कारण आमाशय म/ पाचन 
ठीक �कार से नह� हो पाता ह।ै दोषपणू@ भोजन जसैे बह�त अिधक तला ह�आ भोजन, बह�त मसाले 
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य�ु भोजन, चटपटा भोजन आिद खाने के कारण भी यह परेशानी हो जाती ह।ै इस परेशानी म/ 
भोजन कई बार आमाशय से वापस भोजन नली म/ आ जाता ह।ै यह भोजन नली म/ जलन पैदा 
करता ह ैतथा छाती के िनकट दद@ पैदा करता ह।ै यह गभा@व�था के अिंतम ितमाही म/ होने वाली 
सामाLय सम�या ह।ै 

िनVन उपायD से इस परेशानी को कम िकया जा सकता ह ै: 
• पदुीने क% पि	यD का पानी पीय/। 
• न�ब ूका रस पीए।ं 
• आराम से तथा अrछे से चबाकर खाए।ं 
• पेट म/ गसै उ2पLन करने वाले पदाथ@ जसैे �याज, फूलगोभी तथा क�ू आिद न खाए।ं 
• अिधक तैलीय, चटपटा तथा मसालेदार भोजन न कर/। 
• दरे रात खाना न खाए ंतथा आव�यकता से अिधक न खाएं। 
• खाली पेट न रह/। 
• हaके )यायाम जैसे ताजी हवा म/ घमूना कर/। 
• िसरहाना ऊंचा रख/। 

3. कमर दद.: यह सामाLयतया गलत आसन तथा गभा@वा�था म/ आिखरी के समय म/ वजन बढ़ 

जाने के कारण होता ह।ै िनVन उपायD से इस परेशानी से िनजात िमल सकती ह:ै 
•  शरीर म�ुा म/ सधुार कर/। 
•  हलके )यायाम कर/ जो कमर क% मांसपेिशयD को आराम पह�चंाते हD। 
•  आराम के समय म/ विृQ कर/। 
• दधू का �योग अिधक मा4ा म/ कर/। 

4. अप%फ�ित िशरा (Varicose veins): ये गहरे रंग क% सूजी ह�ई िशराए ंहोती हU जो 2वचा के 

ठीक नीचे ि�थत होती हU तथा गभ@वती मिहला के पैरD म/ �प^ तथा उभरी ह�ई िदखायी दतेी हU। 
कभी-कभी ये गभा@व�था के बाद भी िदखायी दतेी हU तथा जीवन पय@Lत रहती हU। इन िशराओ ंम/ 
अशQु र� होता ह ै िजसे शQु करने के िलए Éदय म/ ले जाया जाता ह।ै कभी-कभी कुछ 
कारणD से जसैे गभ@ म/ पल रह ेिशश ुiारा पेट के िनचले िह�से म/ िदए जा रह ेदबाव के कारण 
या िशराओ ंके वाaव कमजोर होने के कारण पैरD म/ र� पGरसंचरण धीमा हो जाता ह ैिजसके 
कारण ये िशराए ंर� को Éदय म/ ले जाने म/ असमथ@ हो जाती ह,ै पGरणाम�व-प पैरD म/ र� 
एकि4त हो जाता ह ै जोिक िशराओ ं को फुला दतेा ह ै तथा बह�त पीड़ादायक होता ह ै और 
अ2यंत गंभीर ि�थित म/ िशराए ंफट जाती हU। 
इस सम�या से बाहर आने के िलए िनVन उपाय िकए जा सकते हU: 

• बह�त दरे लगातार खड़े होने से बच/। 
• फश@ पर पैरD को मोड़कर न बैठ/ । 
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• कुस� म/ बैठते समय पैरD को फश@ से कुछ उठाकर रख/ इसके िलए �टूल या तिकए का �योग 
कर सकते हU। 

5. मांसपेशीय ऐठंन: कुछ मिहलाए ंमांसपेशीय ऐठंन के कारण पैरD म/ या पेट म/ दद@ का अनभुव 

करती हU। यह सामाLयतया गभा@व�था के अिंतम समय म/ होता ह ै तथा बह�त पीड़ादायक भी हो 
सकता ह।ै इस सम�या का सामाLय कारण र� �वाह का कम होना तथा कुछ खिनज लवणD जसैे 
कैिaसयम तथा िवटािमन बी समहू का कम होना हो सकता ह।ै 
इस सम�या के िनVन समाधान हो सकते हU: 
• �भािवत �थान क% हलके हाथ से मािलश कर/। 
• मांसपेिशयD को आराम पह�चंाने के िलए �भािवत �थान पर गम@ पानी का सेक कर/। 
• अपने आहार म/ कैिaसयम तथा िवटािमन बी समहू क% मा4ा बढ़ाए।ँ 
• यिद आपका र� दाब सामाLय ह ैतो अपने भोजन म/ नमक क% मा4ा बढ़ाए।ँ  

6.  अgप �ास: कई मिहलाए ंकुछ शारीGरक काय@ करने या सीिढ़यां चढ़ने म/ तरंुत हांफने लगती हU। 

सामाLयतया ये गभा@व�था के आिखरी कुछ महीनD म/ होता ह ैतथा ये उस अव�था म/ बह�त अिधक 
होता ह ैजब मिहला के गभ@ म/ जड़ुवा बrचे पल रह ेहD। ऐसे समय म/ लगातार बह�त सारी गहरी साँस/ 
लेनी चािहए। अaप �ास का कारण गभ@ म/ पल रहा िशश ुहोता ह ैजो इतना विृQ कर चकुा होता ह ै
िक गभ@वती मिहला को गहरी साँस लेने म/ किठनाई होती ह।ै इस ि�थित म/ गभ@वती मिहला को सीधे 
बैठने को कहना चािहए तथा मिहला को आ��त करना चािहए िक यह परेशानी केवल गभा@व�था 
तक ही ह ैउसके बाद यह सम�या �वयं दरू हो जायेगी। 
7. क�ज: यह गभा@व�था के दौरान होने वाली सामाLय परेशानी ह ैतथा यह अिधकतर इस समय 

´ािव4 होने वाले एक हारमोन के कारण होती ह ैजोिक आ4ंीय ऊतकD को िशिथल कर दतेा ह।ै 
िजसके फल�व-प आतँD तथा पाचन तं4 क% ि�यािविध धीमी हो जाती ह।ै कुछ अLय कारकD क% 
वजह से भी कIज क% िशकायत हो सकती ह ैजसैे शौच क% गलत आदत/, ·यादा मसालेदार भोजन 
आिद। कIज के कारण कई अLय परेशािनयाँ भी हो सकती हU जसैे िसर दद@, न�द न आना, चेहरा 
पीला पड़ना तथा चमक चले जाना, बवासीर तथा िचड़िचड़ापन आिद। 
िनVन के iारा कIज से राहत िमल सकती ह:ै 
• भोजन म/ रेशये�ु पदाथ� जसैे साबतु अनाज, दाल, मौसमी फल एव ंसिIजयां,चोकर य�ु आटा 

आिद को शािमल कर/। 
• तरल पदाथ� जसैे पानी तथा जसू आिद का अिधक सेवन कर/। 
• ·यादा मसालेदार या तले ह�ए भो·य पदाथ@ न खाए।ं 
• हलके )यायाम कर/ जो पाचन तं4 का संतलुन बनाए रख/। 
• राि4 को सोने से पवू@ मनुkके या ईसबगोल के साथ दधू लेना चािहए। 
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8. अिनXा: यह परेशानी गभा@व�था के अिंतम ितमाही के समय अिधक तीÂ होती ह।ै इसके िलए 

कई कारक िजVमदेार होते हU: 
• गभ@�थ िशश ुक% ि�याशीलता म/ विृQ। 

• अिधक थकान। 

• िफ़�, िचंता तथा घर के �ितकूल वातावरण के कारण होने वाला भावना2मक तनाव। 

• रात को दरे से भोजन करना या अिधक मसालेदार भोजन करना। 

इन परेशािनयD से बचने के िलए िनVन उपाय करने चािहए: 
• ·यादा दरे तक काम नह� करना चािहए िजससे थकान से बचा जा सके। 
• भरपरू आराम करना चािहए। 
• घर का वातावरण शांत एव ंखशुनमुा रखना चािहए। 
• रात को जaदी भोजन करना चािहए तथा कम मसाले वाला भोजन करना चािहए। 

9.  भोजन के 4ित mिच म� प<रवत.न: गभा@व�था के दौरान कुछ मिहलाओ ंक% खाने पीने क% �िच 

म/ पGरवत@न आ जाता ह।ै गभ@वती मिहला उLह� चीजD को अिधक पसंद करती ह ैजो �वा��य के 
िलए हािनकारक हU। भोजन ही नह� अLय व�तओु ंको खाने के �ित भी उनम/ �िच उ2पLन हो जाती ह ै
जसैे िम¾ी, खिड़या तथा चौक आिद। यह अव�था िपका कहलाती ह।ै िपका एक लैिटन शIद ह ैजो 
मगैपाई (नीलकंठ पoी) से बना ह ैजो एक पoी होता ह ैजोिक लगभग सभी चीज खाता ह।ै कुछ 
मिहलाए ंअचानक कुछ खाने पीने क% व�तओु ंको बह�त नापसंद करने लगती हU तथा उनक% मा4 
गधं भी उLह/ परेशान कर दतेी ह।ै ऐसी ि�थित म/ परेशािनयD से बचने के िलए तथा गभ@वती मिहला 
को संतु̂  रखने के िलए उस े ऐसी चीज/ खाने दनेी चािहए जो शरीर के िलए सामाLय -प स े
हािनकारक न हD।  

10. बार-बार मू� �याग क� इ;छा होना: गभा@व�था के श�ुआती दो-तीन महीनD म/ गभ@वती 

मिहला का बार-बार म4ू2याग के िलए जाना सामाLय बात ह।ै यह इस कारण यह ह ैिक गभ@ म/ पल 
रहा िशश ुआकार म/ बढ़ रहा होता ह ैतथा वह म4ूाशय पर दबाव डालता ह।ै िजससे बार-बार म4ू 
2याग के िलए जाना पड़ता ह।ै यह सम�या चौथे माह से कुछ कम हो जाती ह ैतथा पांचव ेतथा छठे 
माह तक परूी तरह से समाY हो जाती ह।ै इसके बाद यह सम�या गभा@व�था के अिंतम िदनD म/ पनु: 
होने लगती ह ैkयDिक इस समय »णू नीचे क% ओर गितशील हो जाता ह ैतथा इससे पनु: म4ूाशय पर 
दबाव हो जाता ह।ै लेिकन इस वजह से गभ@वती ´ी को अपने आहार म/ पानी क% मा4ा कम नह� 
करनी चािहए अिपत ुरात के भोजन के बाद पानी क% मा4ा तथा पानी पीने के समय म/ कुछ पGरवत@न 
अव�य कर लेने चािहए। 
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11. योिन �ाव: गभा@शय �ीवा म/ कई �ंिथयD से सदवै एक िचपिचपा पदाथ@ ´ािवत होता रहता ह ै

िजसे �ेjमा (mucus) कहते हU। गभा@व�था के दौरान इसका ´ाव बढ़ जाता ह ैिजससे योिन माग@ म/ 
िचकनाई बनी रह।े इस बढ़े ह�ए �ेjमा म/ कभी-कभी योिन म/ सामाLय -प से उपि�थत सूÇम जीव 
विृQ करने लगते हU। अत: यिद यह ´ाव सामाLय से अिधक पीला और गधंय�ु हो तो तरंुत 
िचिक2सक से सलाह लेनी चािहए। यिद समय पर इलाज न कराया जाए तो यह योिन सं�मण का 
-प ले लेता ह।ै   

गभा.व%था क� 4मुख किठनाइयाँ 

गभा@व�था के दौरान कई किठनाइयाँ हो सकती हU। इनके �मखु लoण िनVनिलिखत हU  

1. योिन से रG �ाव होना: यह एक गVभीर सम�या ह ैिजसे तरंुत िचिक2सक को िदखाना चािहए। 

बह�त अिधक र� ´ाव से माँ तथा िशश ुिकसी क% भी म2ृयु हो सकती ह।ै यह परेशानी होने पर 

िनVन उपाय िकए जा सकते हU:  

• गभ@वती मिहला को पैर सीधा करके लेटा दनेा चािहए। 
• उसे गम@ रखना चािहए। 
• उसे तरंुत िचिक2सक%य सहायता �दान करनी चािहए। 

जब यह र� ´ाव गभा@व�था के �थम पांच माह म/ हो तो यह गभ@पात का एक सामाLय लoण ह ै
इसके िलए तरंुत िचिक2सक से संपक@  करना चािहए। गभ@पात तब होता ह ैजब िशश ुसमय से बह�त 
पहले पैदा हो जाए िजसके फल�व-प बrचा पणू@ िवकिसत नह� होता ह।ै वह अपGरपkव अव�था म/ 
होता ह ै तथा माँ के गभ@ के बाहर जीिवत नह� रह पाता ह।ै इसका कारण शरीर म/ हामÐLस का 
असंतलुन होना ह।ै जब र� ´ाव गभा@व�था के अिंतम ितमाही म/ होता ह ैयह �लेस/टा के गभा@शय 
क% दीवार स ेअलग हो जाने या गभा@शय म/ चोट लगने के कारण होता ह।ै इस ि�थित म/ गभ@वती 
मिहला को िबना दरे िकए िचिक2सक के पास ले जाना चािहए। यह उन मिहलाओ ंम/ अिधक होता 
ह ैिजनके पहले से दो तीन बrचे हD या जो गभ@कालीन िवषा�ता से �िसत हD। 

2. असामियक ज8म: सामाLय पGरि�थितयD म/ गभा@व�था 40 सYाह या 280 िदन क% होती ह।ै 

असामियक जLम म/ गभा@व�था इस समय से पहले पणू@ हो जाती ह ैतथा 7व/ माह म/ या 280 िदन स े

पवू@ ही िशश ुका जLम हो जाता ह।ै गभ@ के अदंर िशश ुएक �)य भरे ह�ए बैग म/ रहता ह।ै जब िशश ु

जLम के िलए तैयार हो जाता ह ैतब यह �)य से भरा ह�आ बगै फट जाता ह ैतथा योिन के रा�ते तीÂ 

गित से बाहर आ जाता ह।ै कभी-कभी ये िशश ुजLम के समय से बह�त पहले हो जाता ह ैऔर इसका 

पGरणाम असामियक जLम होता ह ैऔर यह �ि�या तरंुत हो जाती ह ैkयDिक अिवकिसत »णू बह�त 
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छोटा होता ह ैजो आसानी से जनन माग@ से बाहर आ जाता ह।ै इस �कार के ि�थित म/ िशश ुक% 

खास दखेभाल करनी पड़ती ह ैkयDिक िशश ुशारीGरक -प से इतना पGरपkव नह� ह�आ होता ह ैिक 

माँ के पेट के बाहर के वातावरण से सामजं�य कर सके तथा जीिवत रह सके। असामियक जLम क% 

सम�या उन मिहलाओ ंम/ होने क% अिधक संभावना होती ह ैजो िकसी सं�मण से या खराब पोषण 

से या िफर िकसी यौन सं�मण से पीिड़त होती हU। 

3. िशशु क� खराब ि%थित: सामाLयतया िशश ुक% गभा@शय म/ ि�थित िसर नीचे क% होती ह।ै कभी-

कभी िशश ुक% ि�थित अलग भी हो जाती ह।ै िशश ुउaटी ि�थित म/ होता ह ैअथा@त पैर नीचे िसर 

ऊपर या िफर आड़ी ि�थित। इस बात का पता िनयिमत �वा��य परीoण से ही चल सकता ह ैनह� 

तो यह जLम के समय एक गंभीर सम�या का -प ले सकता ह।ै 

4. रGाgपता: मानव शरीर म/ लाल र� किणकाए ंहोती हU िजनम/ हीमो�लोिबन पाया जाता ह ैिजनका 

काय@ मिहला तथा गभ@ म/ पल रह े बrचे को ऑkसीजन पह�चंाना ह।ै एक गभ@वती मिहला म/ 

हीमो�लोिबन क% मा4ा �2येक 100 �ाम म/ 12 �ाम होती ह।ै यह मा4ा »णू क% सामाLय विृQ एव ं

िवकास के िलए अ2यंत आव�यक ह।ै र�ाaपता क% ि�थित म/ मिहला का हीमो�लोिबन �तर 

सामाLय से नीचे आ जाता ह।ै र�ाaपता से पीिड़त एक मिहला को िनVन लoण महससू होते हU जसै े

जaदी थकान महससू करना, साँस लेने म/ तकलीफ महससू करना, चkकर आना, अिनrछा आिद। 

र�ाaपता के उपचार के िलए गभ@वती मिहला को अपने भोजन म/ आयरन क% मा4ा बढ़ानी चािहए 

इसके िलए उसे ऐसे भो·य पदाथ@ खाने चािहए िजनम/ आयरन �चरु मा4ा म/ हो। इसके अितGर� उसे 

आयरन तथा फोिलक एिसड क% गोिलयाँ भी लेनी चािहए। 

5. लंबे समय तक उgटी होना: गभा@व�था के समय सवरेे के समय उिaटयां होना लगभग सभी 

मिहलाओ ंम/ सामाLय बात ह।ै कभी-कभी ये परेशानी 6 से 7 माह तक चलती ह।ै लंबे समय तक 

उिaटयाँ होने क% इस ि�थित को हायपरमिेसस �ेिवटेटेरम कहा जाता ह ैिजससे माँ तथा िशश ुदोनD 

का पोषण �तर खराब हो जाता ह।ै यह ि�थित दोनD के िलए हािनकारक होती ह ैkयDिक गभ@वती 

मिहला म/ पोषक त2वD का अवशोषण पया@Y मा4ा म/ नह� हो पाता ह ैतथा दोनD म/ पोषक त2वD क% 

कमी हो जाती ह।ै लंबे समय तक उaटी होने के कई कारण हU जसैे पGरवार क% �ितकूल पGरि�थितया ँ

तथा माँ क% भावना2मक अव�था जसैे �सव पीड़ा का डर, भावना2मक असंतुलन तथा बह�त अिधक 

डर या तनाव आिद। 
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6. पौलीहाईoेिमओस: यह वह अव�था ह ै िजसम/ गभा@शय के भीतर �)य क% मा4ा बढ़ जाती ह ै

तथा यह मा4ा �सव के समय तक बढ़ती रहती ह।ै यह गभा@व�था के 7व/ माह से होता ह।ै यह एक 

गभंीर सम�या ह ै िजसम/ त2काल िचिक2सक%य परामश@ क% आव�यकता होती ह।ै �)य क% मा4ा 

बढ़ने से गभा@शय पर अितGर� दबाव पड़ने लगता ह ैिजसके कारण एिVनओिटक �)य भरे बैग के 

समय पवू@ फटने का खतरा रहता ह।ै इस सबसे गभ@नाल के अपने �थान से िखसकने का खतरा रहता 

ह ैजोिक िशश ुके िलए जानलेवा भी हो सकता ह।ै इस सम�या के �मखु लoण एव ंसंकेत िनVन हU:  

• पेट के आकार म/ असाधारण विृQ। 
• पेट क% 2वचा िखचंी ह�ई तथा पतली हो जाती ह।ै 
• पेट क% 2वचा पर लाल या नीले िनशानD का िदखायी दनेा। 
• भजुाओ ंम/ सजून आना। 
 

7. गभ.कालीन िवषाGता: यह एक बह�त गभंीर अव�था ह ै जो माँ तथा िशश ु दोनD के िलए 

हािनकारक ह।ै यह अव�था सामाLय -प से गभा@व�था के 7व/ माह या 30 सYाह के बाद िदखायी 

दतेी ह।ै इसके होने क% संभावना पहली बार क% गभा@व�था म/ अिधक होती ह।ै िवषा�ता क% दो 

अव�थाए ंहो सकती हU:  

4ी एZले6पिसया: इसके सामाLय लoणD म/ पैरD तथा एड़ी म/ सजून, लगातार उrच र� दाब तथा 

म4ू म/ �ोटीन का उ2सज@न आते हU। 

एZले6पिसया: इस गभंीर अव�था के लoण िसर दद@, परेू शरीर म/ सजून तथा चkकर आना या दौरे 

पड़ना होते हU। 

�ी एkलेVपिसया आगे आने वाले खतरे क% चेतावनी होती ह ैतथा इस �थित म/ गभ@वती ´ी को तरंुत 
िचिक2सक के पास ले जाना चािहए तथा उसे िचिक2सक%य उपचार िदया जाना चािहए। यिद उपचार 
नह� िकया जाए तो उसे एkलेVपिसया होने का खतरा होता ह ैजो माँ तथा गभ@ म/ पल रह ेबrचे दोनD 
के िलए नकुसानदायक होता ह।ै 

8. आर एच कारक: आर एच कारक अिधकतर लोगD म/ लाल र� किणकाओ ंम/ पाया जाता ह।ै 

ऐसे लोग आर एच पॉिजिटव कहलाते हU। वह� दसूरी ओर कुछ लोगD के र� म/ इस कारक क% 

कमी पायी जाती ह ैऐसे लोग आर एच िनगिेटव कहलाते हU। इस त2व क% उपि�थित पॉिजिटव 

िचLह (+) स ेतथा अनपुि�थित िनगिेटव िचLह (-) से दशा@यी जाती ह।ै यह पणू@ -प से �ाकृितक 
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तथा आनवुिंशक ि�थित ह ैिजसे बदला नह� जा सकता। आर एच कारक गभा@धान क% �ि�या को 

�भािवत करता ह ैतथा इससे िशश ुके जीवन को भी खतरा होता ह।ै जब माता एव ंिपता के आर 

एच कारक िभLन होते हU तो यह अव�था िशश ुक% विृQ एवं िवकास को बािधत करती ह।ै अत: 

यिद माता आर एच िनगिेटव तथा िपता आर एच पॉिजिटव होता ह ै तो िशश ु के आर एच 

पॉिजिटव होने क% संभावना होती ह।ै अव�था तब गंभीर हो जाती ह ैजब माता आर एच िनगिेटव 

होती ह ैतथा उसका र� आर एच पॉिजिटव िशश ु के र� म/ पह�चँता ह ैतथा उसक% लाल र� 

किणकाओ ं को न^ कर देता ह।ै यह अव�था एGरÓोIला�ट कहलाती ह।ै यह अव�था 

नकुसानदायक ह ैkयDिक इसके कारण र�ाaपता हो जाती ह ैजोिक »णू क% विृQ एव ंिवकास को 

अवरोिधत करती ह ै िजसके पGरणाम�व-प गभ@पात होने का खतरा होता ह।ै इस अव�था का 

श�ुआत म/ ही पता लग जाना चािहए िजससे िशश ुके �वा��य तथा जीवन को सरुिoत िकया जा 

सके।  

4.5.3 4सव पूव. देखभाल 

�सव पवू@ का समय गभा@धान या िनषचेन से �सव क% श�ुआत तक होता ह।ै अत: इस समय गभ@वती 
´ी तथा पेट म/ बढ़ रह े»णू क% �वा��य दखेभाल हते ु�सव पवू@ दखेभाल अ2यंत आव�यक ह।ै 
�सव पवू@ दखेभाल के िनVन मानक हU:   

• गभा@व�था का शी¸ पता लगाना एव ंउसक% पिु^ करना। 
• गभा@व�था म/ जोिखम क% पहचान। 
• िनयिमत �सव पवू@ जांच। 
• »णू िवकास म/ अवरोध का श�ुआत म/ पता लगाना। 
• िनयिमत िटटनेस के टीके लगवाना। 
• गभ@वती मिहला को परूक आहार �दान करना। 

�सव पवू@ दखेभाल का उ��ेय गभ@वती मिहला को पया@Y िचिक2सक%य, पोषण संबंधी, शारीGरक, 
सामािजक, मनोव,ैािनक तथा िशoा2मक दखेभाल iारा �वा��य सरुoा �दान करना ह।ै �सवपवू@ 
दखेभाल के �मखु लÇय िनVन हU: 
• गभ@वती मिहला क% �वा��य दखेभाल करना तथा �वा��य �तर को ऊंचा उठाना। 
• एक �व�थ, जीिवत तथा पणू@ िवकिसत नवजात के जLम को सिुनिXत करना। 
• गभ@वती मिहला तथा िशश ुके िलए नकुसानदायक ि�थितयD क% पहचान एव ंउनका िनदान। 
• मिहला को �सव पीड़ा तथा िशश ुजLम के िलए तैयार करना। 
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• मिहला को नवजात क% दखेभाल करना िसखाना। 
• मिहला को पGरवार िनयोजन के सVबLध म/ िशिoत करना। 

गभ@वती मिहला का िनयिमत परीoण गभा@व�था क% दखेभाल का �मखु भाग ह।ै गभा@व�था के 
दौरान �थम परीoण म/ िनVन िबंदओु ंको $यान म/ रखना चािहए: 

1. %वा%pय इितहास: गभ@वती मिहला के सVबLध म/ िव�ततृ एव ंपणू@ जानकारी सावधानीपवू@क 

Gरकॉड@ करनी चािहए। गभ@वती मिहला क% िपछली तथा वत@मान गभा@व�था के इितहास के साथ 

साथ उसक% )यि�गत, पाGरवाGरक, �वा��य तथा सामािजक इितहास सVबंिधत जानकारी भी 

एकि4त कर लेनी चािहए। इससे डॉkटर को आग ेआने वाले महीनD म/ गभ@वती मिहला को दी जान े

वाली दखेभाल तथा परामश@ देने म/ सहायता िमलती ह।ै 

2. %वा%pय परी�ण: डॉkटर को एक बार गभ@वती मिहला का पणू@ �वा��य परीoण करना 

चािहए। इस परीoण से गभ@वती मिहला को सVभािवत �वा��य सVबिLधत िकसी भी खतरे के �ित 

जानकारी �ाY हो जाती ह।ै इसके अतंग@त िनVन परीoण आते हU:  

i. एaबिुमन तथा शक@ रा क% उपि�थित क% जांच हते ुम4ू परीoण। 

ii. हीमो�लोिबन �तर, र� समहू तथा आर एच कारक क% जांच हते ुर� परीoण। 

iii.  शारीGरक तापमान, �सन तथा �पंद दर का मापन। 

iv.  र� दाब, शरीर भार तथा लVबाई का मापन। 
3. शारी<रक परी�ण: सामाLय �वा��य परीoण के पXात डॉkटर iारा गभ@वती मिहला का िव�ततृ 

एव ं)यवि�थत शारीGरक परीoण अव�य िकया जाना चािहए। सामाLय परीoणD म/ सामाLय बनावट, 

भावना2मक ि�थित, शरीर �कार, लVबाई तथा चाल-ढाल आिद आते हU। इन सामाLय परीoणD के 

पXात शरीर के सVपणू@ भागD का पणू@ परीoण िकया जाना चािहए जसैे िसर, चेहरा, �तन, पेट तथा 

योिन आिद का परीoण। पहली जांच के पXात गभ@वती मिहला को कम से कम 3 से 5 जांच/ और 

करवानी चािहए म_ुय -प से 24 व/, 30 व/, 34 व/ तथा 36 व/ सYाह म/। इन जांचD के दौरान 

िनयिमत शारीGरक परीoण िकए जाने चािहए जसैे म4ू परीoण, शरीर के वजन म/ विृQ, र� दाब, 

»णू क% विृQ एव ंउसक% ि�थित, एमिनयोिटक �)य क% मा4ा तथा िशश ुÉदय दर आिद। �सव 

समय के नजदीक आने पर एक आतंGरक परीoण भी िकया जाना चािहए िजससे 7ोिण oमता तथा 

गभा@शय �ीवा क% ि�थित का पता लगाया जा सके। इन सब परीoणD के अितGर� गभ@वती मिहला 
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को गभा@व�था के दौरान आने वाले िविभLन पGरवत@नD के सVबLध म/ जानकारी दनेी चािहए तथा उसे 

गभा@व�था के दौरान होन ेवाली िविभLन परेशािनयD तथा �सव पीड़ा आिद के िलए शारीGरक तथा 

मानिसक -प से तैयार करना चािहए।   

4सव पीड़ा के नजदीक होने के संकेत  

गभ@�थ िशश ुक% �थित म/ तब पGरवत@न होता ह ैजब िशश ुगभा@शय म/ नीचे को िखसकता ह।ै यह 
�सव पीड़ा श-ु होने के कुछ ही िदन पहले होता ह।ै 

योिन �ाव:  योिन से थोड़ा थोड़ा लाल रंग के �ेjम का ´ाव होता ह।ै यह �सव पीड़ा श-ु होने के 

कुछ घटें पहले होता ह।ै 

4सव संकुचन: यह िशश ुजLम के ही िदन या उससे कुछ ही िदन पहले होता ह।ै �2येक सकुंचन के 

साथ गभा@शय भी िसकुड़ता ह ैअत: िशश ुको होन ेवाली र� एव ंपोषक पदाथ� क% आपिूत@ कुछ 
समय के िलए �भािवत होती ह।ै िफर दो संकुचनD के म$य गभा@शय पनु: अपने आकार म/ आ जाता 
ह।ै 

पानी क� थैली: पानी क% थलैी िजसम/ िशश ुतैरता ह ै�सव पीड़ा के आरVभ होते ही �वयं ही फट 

जाती ह ैतथा बह�त बड़ी मा4ा म/ �)य योिन से बाहर िनकलता ह।ै        

4सव का समय 

�सव पीड़ा आरVभ होते समय गभ@वती मिहला को िनयिमत तथा पीड़ाय�ु संकुचन होते हU िजनसे 
िशश ुतथा �लेस/टा दोनD बाहर आते हU। गभ@वती मिहला को �सव क% चार िविभLन अव�थाओ ंसे 
गजुरना पड़ता ह ै

4थम अव%था: यह गभा@शय के तीÂ संकुचन से श-ु होती ह ैतथा यह गभा@शय के मुहँ के खलु 

जाने पर समाY हो जाती ह ै िजसका पGरणाम जLम माग@ का खलु जाना होता ह।ै यह सबसे बड़ी 
अव�था ह ैजो 12 से 14 घटें क% हो सकती ह।ै 

ि_तीय अव%था: यह गभा@शय के मुहँ के खलुने से श-ु होती ह ैतथा िशश ुजLम पर समाY होती ह।ै 

यह अव�था 4 से 6 घटें क% होती ह।ै 

तृतीय अव%था: यह िशश ुजLम से श-ु होकर �लेस/टा के िनjकासन पर समाY होती ह।ै यह सबसे 

छोटी अव�था ह ैजो 30 से 45 िमनट से बड़ी नह� होती ह।ै �लेस/टा सामाLयतया िशश ुजLम के 5 से 
15 िमनट के बाद बाहर आ जाता ह।ै 
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चतुथ. अव%था: यह बह�त मह2वपणू@ समय ह ैतथा यह तीसरी अव�था के समाY होने के 1 घटें बाद 

तक चलती ह।ै इस समय नवजात िशश ुतथा माता को दी जाने वाली दखेभाल बह�त मह2वपणू@ होती 
ह।ै 

4.6 �22F L9� �  !O�� ���� )�* �22F �� &?4�(  

िशश ुजLम के पXात दखेभाल म/ �सव तथा िशश ुजLम के समय दी जाने वाली दखेभाल आती ह ै
अथा@त गभ@वती मिहला क% �सव के बाद तरंुत तथा आव�यक दखेभाल तथा वही दखेभाल आगे 
भी दी जानी चािहए। िशश ुको जLम के समय के सभी खतरD से बचाने के िलए सभी आव�यक 
तैयाGरयां �सव से पवू@ ही कर लेनी चािहए। इनके अतंग@त िनVन िबंद ुआते हU: 

• �सव हते ुएक अनभुवी एव ंकुशल िचिक2सक या नस@ का चयन करना चािहए। 
• �सव के िलये उपय�ु �थान का चनुाव करना चािहए जसैे घर या िचिक2सालय। 
• �सव के िलए आव�यक धन का �बंध। 
• यिद �सव घर पर कराया जाना ह ै तो उसके िलए आव�यक औजारD तथा अLय सामान का 

�बंध। 
• नवजात िशश ुतथा माता के िलए व´D का �बंध। 

नवजात क% दखेभाल जLम के तरंुत बाद ही श-ु हो जाती ह ैजोिक िनVन �कार ह:ै 
• नवजात का िसर शरीर क% अपेoा कुछ नीचे रखना चािहए। ऐसा करने से िशश ु के गले, मुहँ  

तथा नाक म/ एकि4त �ेjम िनकल जाता ह।ै ऐसा करने से बrचा रोता ह ैतथा ठीक �कार स े
�ास लेने लगता ह।ै 

• यिद िशश ुइसके पXात भी �ास लेना आरVभ नह� करता ह ैतो उसक% पीठ को तरंुत रगड़ना 
चािहए।  

• नवजात को माँ से कुछ नीचे रखना चािहए जब तक क% गभ@नाल काट नह� दी जाती। 
• नवजात का शरीर र� तथा �ेjम से ढका ह�आ होता ह।ै इसे तेल क% सहायता से िनकाल लेना 

चािहए। जLम के 12 से 14 घटें बाद नवजात को गम@ पानी तथा मदृ ुसाबनु क% सहायता से 
नहलाना चािहए। 

• नवजात िशश ुको साफ़ कपड़े म/ लपेटकर रखना चािहए िजससे उसे ठंडे तापमान से बचाया जा 
सके। 

• नवजात िशश ुको िजतना शी¸ हो सके माँ का दधू िपलाना चािहए। यह नवजात के शरीर को 
गम@ रखने म/ मदद करता ह।ै 

 �सव के बाद नयी माता क% िनVन �कार से दखेभाल क% जानी चािहए: 
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• गभ@वती मािहला क% योिन को ठीक �कार से साफ िकया जाना चािहए तथा उसे अrछे �कार 
से सखुाकर कोई रोगाणनुाशक �%म लगानी चािहए। 

• मिहला को �वrछ तथा नए कपड़े पहनने को दनेे चािहए। 
• उसे पया@Y आराम करने दनेा चािहए। 
• �सव यिद घर पर ह�आ हो तो िनVन सावधािनयाँ बरतनी चािहए तथा िनVन िबंदओु ंपर $यान 

दनेा चािहए:  
� गभा@शय ]ढ़ न होकर मलुायम हो गया हो। 
� िशश ुजLम के एक घटें बाद भी गभ@वती म4ू 2याग करने ना गयी हो। 
� र� दाब म/ कमी से अिधक र� ´ाव हो गया हो िजसके कारण गभ@वती मिहला बेहोश 

हो गयी हो। 
� र� दाब अचानक से बढ़ गया हो। 
� गभ@नाल से र� ´ाव हो रहा हो। 
� नवजात को माँ का दधू पीने म/ किठनाई हो रही हो।  

माँ तथा िशश ुक% जLम के तरंुत बाद क% दखेभाल करने के पXात गभा@व�था के बाद क% दखेभाल 
श�ु कर दी जाती ह।ै इसम/ िनVन बातD को $यान म/ रखा जाता ह:ै 
• माँ को िविभLन �कार के सं�मणD से बचाना चािहए kयDिक �लेस/टा के िनकल जाने के कारण 

एक खलुा घाव हो जाता ह ैिजसम/ आसानी से सं�मण हो जाता ह।ै अत: इस बात का $यान 
रखना चािहए िक मिहला को बखुार ना आये kयDिक यह सं�मण का ही एक लoण होता ह।ै 

• सामाLय �सव के बाद गभ@वती मिहला को कम से कम 3 माह तक लगातार )यायाम करन े
चािहए।  

• �सव के पXात मिहला के �वा��य का बह�त $यान रखना चािहए तथा उसे संतुिलत तथा 
पौि^क आहार दनेा चािहए िजससे वह िशश ुको अrछी तरह से अपना दधू िपला सके। 

• जLम के एक घटें बाद ही िशश ुको माँ का दधू िपलाना चािहए। 
• माँ एव ंिशश ुदोनD के िलए परूी न�द अ2यंत आव�यक ह।ै 

अत: िनVन िबंदओु ंको $यान म/ रखकर हम माँ तथा िशश ुक% उिचत दखेभाल कर सकते हU एव ंउLह/ 
एक �व��य जीवन द ेसकते हU। आइये इकाई के अतं म/ कुछ �KD को हल कर/।  

अEयास 4F 2  

Gर� �थान भGरये। 
1. ………………… वह अव�था ह ैिजसम/ गभा@शय के भीतर �)य क% मा4ा बढ़ जाती ह।ै 
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2. जब माता एव ं िपता के……………….. िभLन होते हU तो यह अव�था िशश ु क% विृQ एव ं
िवकास को बािधत करती ह।ै 

3. गभ@वती मिहला को �सव क% ……………िविभLन अव�थाओ ंसे गजुरना पड़ता ह।ै 
4. सामाLयतया िशश ुक% Êदय दर …………………धड़कन �ित िमनट होती ह।ै  

4.7 ����*2   
इस इकाई म/ हमने मात2ृव देखभाल के सVबLध म/ जाना। गभा@व�था एक ऐसी अव�था ह ैजब ´ी को 
अिधक दखेभाल तथा $यान रखने क% आव�यकता होती ह।ै इस इकाई म/ हमने गभा@व�था के दौरान 
माँ क% दखेभाल के िवषय म/ चचा@ क%। गभा@व�था के लoणD तथा इस दौरान होने वाली परेशािनयD 
के सVबLध म/ जानकारी �ाY क% तथा यह भी जाना िक कैसे इन परेशािनयD से बचा जा सकता ह।ै 
हमने �सव के पXात माँ तथा िशश ुक% दखेभाल से सVबंिधत आव�यक त�यD क% चचा@ भी इस 
इकाई म/ क% तथा यह जाना िक मात2ृव अव�था म/ पणू@ तथा उिचत दखेभाल अ2यंत आव�यक ह।ै  

4.8 !���4��/� 25&��(�  
• गभ._ार: गभा@शय का पतला वाला iार। 
• हायपरमेिसस [ेिवटेटेरम: लंबे समय तक उिaटयाँ होना। 
• पौलीहाईoेिमओस: गभा@शय के भीतर �)य क% मा4ा बढ़ जाना। 
• गभ.नाल (umblical cord): यह माँ और िशश ुके म$य क% कड़ी होती ह।ै 

4.9 �6��� �70 �  �8�  
 अEयास 4F 1 

1. अडंाशय  
2. अड़ंवािहनी  
3. गभा@व�था  
4. जायगोट 
5. गभ@नाल   

 अEयास 4F 2  

1. पौलीहाईÑेिमओस 
2. आर एच कारक 
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5.1 �����	�  
िपछली इकाई म/ आपने िवकास के िसQांतD तथा विृQ एव ंिवकास क% �कृित एव ंिव�तार के साथ 
साथ विृQ एव ंिवकास म/ आने वाली बाधाओ ंतथा सुगमता के बारे म/ पढ़ा। विृQ एव ंिवकास जोिक 
गभा@व�था से ही श-ु हो जाता ह ै वह आनुविंशक वशंानु�म के साथ-साथ )यि� िवशषे के 
वातावरण से सVबLध से �भािवत होता ह।ैिनषचेन क% �ि�या से पवू@ माँ का पणू@ -प से �व�थ एव ं
ठीक होना आव�यक ह ैिजससे िक वो मात2ृव को सफलतापवू@क परूा कर सके। माँ को गभा@व�था के 
लoण, गभा@व�था क% परेशािनयाँ तथा जिटलताए ंतथा �सव के बाद माँ और िशश ुक% दखेभाल के 
बारे म/ जाग�क होना चािहए। 

इस इकाई म/ हम गभ@कालीन िवकास के िविभLन लoणD के बारे म/ पढ़/ग ेिजससे िक इसक% �ि�या 
क% िनगरानी क% जा सके तथा गभ@कालीन िवकास को �भािवत करने वाले कारक, जLम �ि�या 
तथा �सव के �कार के िवषय म/ चचा@ कर/ग।े िशश ु के जLम के बाद उसक% िवशषेताओ ं तथा 
दखेभाल के साथ-साथ िशश ु के �वा��य एव ं टीकाकरण के बारे म/ जानकारी होना आव�यक ह ै
िजससे िक िशश ु का जLम के बाद �व�थ िवकास हो सके। इसिलए यह आव�यक ह ै िक हम/ 
गभ@कालीन िवकास, �सवपवू@ दखेभाल, नवजात िशश ु के आगमन हते ु तैयारी, नवजात िशश ुक% 
दखेभाल के िविभLन तरीके, िशश ुके पालन पोषण क% िविधयD तथा िशश ुक% �वा��य सरुoा आिद 
के बारे म/ अrछी जानकारी हो। यह सब जीवन च� के िविभLन चरणD म/ बrचे के िविभLन �कार के 
िवकास म/ मदद करते हU। 

5.2 ����  
इस इकाई के पXात आप िनVन के बारे म/ जान पाय/ग:े 

• गभ@कालीन िवकास क% िविभLन अव�थाए;ं 
• गभ@कालीन िवकास को �भािवत करने वाले त2व; 
• जLम �ि�या एव ं�सव के �कार; 
• माता-िपता को नवजात के आगमन के िलए तैयार करना; 
• नवजात क% िवशषेताओ ंक% पहचान; तथा 
• बालक के पालन पोषण क% िविधयाँ एव ंिशश ुक% �वा��य सुरoा। 

5.3 M4,��(�	 ����� �  �*� � )�* (P-  

गभ@कालीन िवकास गभ@कालीन अव�था iारा होता ह ैजोिक मानव जीवन क% सबसे �थम एव ंम_ुय 
िवकास क% अव�था ह।ै यह अव�था गभा@धान से बrचे के जLम के समय तक होती ह।ै जLम से पहले 
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गभ@कालीन िवकास बह�त तीÂ होता ह,ै म_ुय -प से शारीGरक िवकास, िजसम/ सम�त शारीGरक 
अगंD का िवकास आता ह ैजो माँ के शरीर के अदंर ही हो जाता ह।ै मनjुय म/ गभ@ का समय औसतन 
266 िदन या 38 हÃते या 9 माह का होता ह।ै 

गभ@कालीन िवकास के दौरान, जो गभ@धान से श-ु होता ह,ै गभा@व�था क% पहचान के बह�त सारे 
लoण एव ंसंकेत होते हU तथा इस अविध के दौरान »णू म/ कई मह2वपणू@ िवकास होते हU। आइये 
उनके बारे म/ पढ़/। 

5.3.1 गभा.व%था क� पहचान  

माँ के पेट म/ गभ@कालीन िवकास श-ु हो गया ह ै इसका पहला संकेत गभा@व�था क% पहचान स े
िमलता ह।ै बह�त सारे संकेत एव ंलoण हU जो गभा@व�था क% ओर इशारा करते हU, जसैे:  

• मािसक च� का �क जाना। 
• �तनD म/ पGरवत@न  
• म4ू िवसज@न क% आविृ	 बढ़ना। 
• जी िमचलाना तथा उaटी होना। 
• आधारीय शरीर तापमान। 
• गभा@शय म/ िनरंतर विृQ तथा गभा@व�था क% पहचान के िलए अLय जिैवक जांच/। 

आइये अब इन लoणD एव ंसंकेतD के िवषय म/ िव�तार से पढ़/। 
• मािसक चQ का mक जाना: यिद एक ´ी �व�थ ह ै तथा पवू@ म/ उसके मािसक च� 

िनयिमत रह ेहU, यिद ऐसी ´ी के मािसक च� म/ �कावट आती ह ैतो उसके गभ@वती होने 
क% �बल संभावना ह।ै 

• %तनI म� प<रवत.न: �तनD के बड़े होने के साथ-साथ उनम/ जलन का एहसास भी हो सकता 

ह ै तथा �तनD के आकार म/ विृQ परूी गभा@व�था के दौरान होती रहती ह।ै िनपaस और 
अिधक काले तथा उLनत हो जाते हU। ये सभी पGरवत@न पहले भी गभ@ धारण कर चकु% 
मिहलाओ ंक% अपेoा �थम गभा@व�था वाली मिहलाओ ंम/ अिधक िदखाई दतेे हU। 

• मू� िवसज.न क� आवृिe म� वृि1: गभा@व�था क% श�ुआत म/ म4ू िवसज@न क% आविृ	 

म/ विृQ हो जाती ह ैkयDिक गभा@शय के �थान म/ पGरवत@न से म4ूाशय के आधार म/ िखचंाव 
आ जाता ह।ै गभा@व�था के �थम तीन माह म/ यह महससू होता ह ैिक म4ूाशय भरा ह�आ ह।ै 
हालांिक अकेले इस लoण को गभा@व�था का संकेत नह� मान सकते kयDिक इस �कार का 
म4ू िवसज@न िकसी तंि4का तनाव के कारण भी हो सकता ह।ै 
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• जी िमचलाना तथा उgटी होना: सवरेे के समय जी िमचलाना तथा उिaटयां होना एक 

सामाLय लoण ह ैजो 3 या 4 हÃते से श�ु होता ह।ै ये अkसर तभी श�ु होता ह ैजब »णू 
ि�याए ँमहसूस होने लगती हU। 

• आधारीय शरीर तापमान: आधारीय शरीर तापमान म/ विृQ गभा@व�था का पता लगाने म/ 

एक मददगार संकेत होता ह ैयिद गभा@धान से पवू@ तथा गभा@धान के बाद ये नापा जाए। 
• गभा.शय म� वृि1: गभा@शय के -प, आकार और ि�थित म/ पGरवत@न गभा@व�था के 

संभािवत संकेतक हU। 
• वजन म� वृि1: सामाLयतया एक ´ी का गभा@व�था के दौरान कुल 10 से 12 िकलो वजन 

बढ़ जाता ह।ै वजन म/ यह विृQ »णू, नाल, िझaली और तरल पदाथ@, �तनD म/ विृQ तथा 
शरीर के कुछ अLय ऊतकD म/ विृQ के कारण होती ह।ै 

• जैिवक जांच: गभा@व�था क% श�ुआत म/ र� एव ंम4ू जांच क% जाती हU िजससे ये पता 

लगता ह ैिक ´ी गभ@वती ह ैया नह�। 

आप गभा@व�था के संकेत एव ंलoणD के �ित जाग�क हो चकेु हU। अब हम गभा@व�था के दौरान होने 
वाले गभ@कालीन िवकास के बारे म/ पढ़/ग।े 

5.3.2 मु]य गभ.कालीन िवकास  

»णूाव�था के दौरान शारीGरक अनपुात म/ कई मह2वपणू@ पGरवत@न होते हU। दसूरे माह म/ »णू का िसर 
उसक% कुल लVबाई का आधा होता ह।ै 8व/ हÃते के अतं म/ »णू क% लVबाई केवल 1 इचं होती ह ै
जो 5 व/ माह के अतं म/ लगभग 1 फ%ट हो जाती ह ैतथा वजन लगभग 1 पाउंड हो जाता ह।ै िशश ु
का तंि4का तं4 तंि4का कोिशकाओ ंसे भरा ह�आ होता ह।ै 28 व/ हÃते (7वाँ माह) म/ िशश ुका �सन 
तं4 इतना िवकिसत हो जाता ह ै िक यिद उसका समय से पूव@ जLम हो जाए तो भी वह जीिवत रह 
सकता ह।ै गभ@कालीन अव�था के अतं म/ अथा@त जLम के समय हड्िडयD, तंि4काओ,ं मांसपेिशयD 
क% आधारभतू संरचनाओ ंके साथ-साथ �सन तं4, पGरसंचरण तथा पाचन तं4 इतने िवकिसत हो 
चकेु होते हU िक वो माँ के शरीर से बाहर काय@ कर सकते हU।  

जLम से कुछ समय पहले अथा@त गभा@व�था क% समािY के आस पास िविभLन �णािलयD के 
अिधकतर अगं �ाथिमक �तर पर काय@ श�ु कर दतेे हU जसैे Êदय म/ धड़कन, पाचन �णाली म/ 
�माकंुचन तथा फेफड़D तथा छाती का समय से पवू@ फैलना तथा िसकुड़ना। 

िविभLन अगंD के िवकास एवं काय@ के अितGर� »णू कुछ िविश^ �िति�याए ंकरता ह ैजसैे मुहँ 
खोलना एव ंबंद करना। यहाँ तक िक »णूाव�था के अतं म/ यिद उिचत उ	जेना हो तो �वाद तथा 
सूंघने के तं4 भी काय@ करने को तैयार हो जाते हU। अिधकतर अनैिrछक ि�याए ँ जLम के समय 
उपि�थत होती हU तथा दबाव, ऊjमा, ठड, तेज आवाज तथा तेज दद@ के िलए �िति�या भी जLम के 
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समय से होने लगती ह।ै �योग बतलाते हU िक मानव »णू क% यह �विृ	 होती ह ै िक वो $विन पर 
�िति�या करता ह ैजोिक जLम का समय िनकट आने के साथ-साथ बढ़ती जाती ह।ै आँख/ भी जLम 
से पहले ही पया@Y िवकिसत हो चकु% होती हU िजससे वह अधँेरे तथा �काश म/ फक@  कर सकता ह।ै 
यह दखेा जा सकता ह ैिक गभा@व�था के सभी िवकास �िमक होते हU। तािलका 5.1 म/ गभा@व�था के 
दौरान होने वाले �मखु िवकास िदए गए हU: 

तािलका 5.1: गभा.व%था के दौरान होने वाले 4मुख िवकास (गभा.धान से ज8म तक)   

शारी<रक िवकास मानिसक िवकास मनोसामािजक िवकास 

• गभा@धान होना  
• आनवुिंशक पदाथ� क% 

वातावरणीय �भावD से 
पर�पर ि�या। 

• आधारीय शरीर संरचना 
तथा अगंD का िनमा@ण। 

• मि�तjक का िवकास। 
• शारीGरक िवकास बह�त 

तेज होता ह।ै 

• सीखने और याद 
करने क% oमताओ ं
का िवकास। 

• संवदेी उ	ेजनाओ ंके 
�ित �िति�या का 
िवकास। 

• »णू माँ क% आवाज 
पर �िति�या करता 
ह ैतथा इसके िलए 
वरीयता भी िवकिसत 
हो जाती ह।ै 

5.3.3 गभ.कालीन िवकास का अवलोकन  

िपछले भाग म/ हमन/ म_ुय गभ@कालीन िवकास, उनके लoण एव ंसंकेतD के बारे म/ पढ़ा। अब यह 
सीखना आव�यक ह ैिक गभ@कालीन िवकास का अवलोकन िकस �कार िकया जा सकता ह ैतािक 
यह पता लगाया जा सके िक ये िवकास सही िदशा म/ हो रह ेहU। अब हम यह सीख/ग ेिक िकस �कार 
»णू अवलोकन तकनीक iारा गभ@कालीन िवकास का अवलोकन िकया जा सकता ह ैिजसके iारा 
माँ के पेट म/ »णू के सटीक िवकास का पता लगाया जा सके। इसके iारा यिद कोई असामाLय 
िवकास हो रहा ह ैतो उसका भी पता लगाया जा सकता ह।ै अahासाउंड iारा »णू क% गितिविधयD 
का अवलोकन िकया जा सकता ह।ै उrच आविृ	 क% $विन तरंगD iारा »णू के �ा-प का पता 
लगाया जा सकता ह।ै 

अg�ा साउंड 

यह गभ@कालीन िवकास के अवलोकन क% सबसे सामाLय एव ंसरल तकनीक ह।ै अahासाउंड एक 
नैदािनक उपकरण ह ैजो गभ@ म/ पल रह े»णू का त2कालीन िच4 �दिश@त करता ह।ै अahासाउंड को 
माँ के पेट क% ओर िनदtिशत िकया जाता ह ै िजससे माता-िपता अपने बrचे का िच4 उससे जड़ुी 
मॉनीटर ��%न पर दखे सकते हU। अahासाउंड का �योग िनVन के िलए िकया जाता ह:ै 
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• »णू िवकास  
• गभा@विध  
• एकािधक गभ@  
• गभा@शय असामाLयताए ं 
• »णू संरचना म/ असामाLयता  
• »णू जीिवत ह ैया मतृ, यह पता लगाने के िलए। 

अahासाउंड iारा ऊपर िलख ेइन अवलोकनD के अितGर� »णू के िविश^ )यवहारD का अवलोकन 
सोनो�ाफ% iारा भी िकया जा सकता ह,ै जसैे: 

• अगंठूा चसूना  
• »णू गितिविध  
• »णू क% ि�या2मक गितिविध  
• »णू क% संरचना एव ंआकार  
• एिVनओिटक �)य क% मा4ा  
• »णू क% Êदय दर  
• »णू के चेहरे के हाव भाव  
• ह�त गितिविधयां  
• िलंग का पता लगाना 

कुछ अLय उपकरण भी �योग म/ लाये जाते हU िजनके iारा Êदय दर, सि�यता �तर म/ बदलाव, न�द 
क% अव�था एव ंजागतृ अव�था तथा Êदय �िति�याशीलाता का अवलोकन िकया जा सकता ह।ै 
गितिविध तथा ि�याशीलता का �तर �2येक )यि� तथा िलंग िविभLनता को िचिLहत करता ह।ै 
सVपणू@ गभा@व�था म/ नर »णू क% �विृ	 मादा क% अपेoा अिधक शि�पवू@क गितिविधयाँ करने क% 
होती ह।ै 

5.4 M4,��(�	 ����� �� ���;�)*  
जसैे क% हम पहले ही चचा@ कर चकेु हU गभ@कालीन िवकास माँ के गभा@शय म/ एक िनिXत समय के 
िलए होता ह ैिजसे गभा@व�था या गभ@ का समय कहते हU। यह गभ@ का समय गभा@धान से श�ु होता ह ै
तथा िशश ुके जLम पर ख2म होता ह।ै यह समय आमतौर पर 266 िदन या 38 हÃते या 9 माह का 
होता ह।ै 

गभ@कालीन िवकास को तीन अव�थाओ ंम/ बांटा जा सकता ह ैजो तािलका 5.2 म/ िदया गया ह:ै 
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तािलका 5.2: गभ.कालीन िवकास क� अव%थाए ं 

Qम सं]या अव%था का नाम समय अविध 

1.  िडVबाव�था  श�ुआत के 2 हÃते  

2.  »णूाव�था  2 हÃते से 2 माह  

3.  गभ@�थ िशश ुक% अव�था  2 माह से जLम तक  

इन अव�थाओ ंके दौरान मलू एक कोशीय जायगोट पहले »णू म/ िवकिसत हो जाता ह ैिफर बाद म/ 
गभ@�थ िशश ुम/। जLम से पहले तथा जLम के बाद दोनD म/ िवकास दो आधारीय िसQांतD के अनसुार 
अ�सर होता ह ै:   
• म%ताकधोमुखी िस1ांत (अथा.त िसर से पैर क� ओर): इसका अथ@ ह ैिक िवकास िसर से 

धड़ के िनचले िह�से को होता ह।ै उदाहरण के िलए »णू का िसर, मि�तjक तथा आँख/ शरीर के 
अLय भागD क% तलुना म/ जaदी िवकिसत हो जाते हU। 

• िनकट दूर िदशा म� (अथा.त नजदीक से दूर): इस िसQांत के अनसुार िवकास क% �ि�या 

शरीर के क/ � से बाहर क% ओर होती ह।ै उदाहरणाथ@ सबसे पहले »णू का िसर और धड़, िफर पैर 
तथा भजुाए ंऔर अंत म/ हाथD क% तथा पैर क% अगंिुलयाँ िवकिसत होती हU। 

गभ@कालीन िवकास क% तीनD अव�थाओ ंके िविश^ गणु नीचे बॉkस म/ िदए गए हU:  

बॉZस 1:                  गभ.कालीन िवकास क� िवशेषताए ं

बीजव�था या िडVबाव�था  
(गभा@धान से 2 हÃते तक )  

• आकार अपGरवित@त रहता ह ैkयDिक बाहर से पोषण 
क% कमी रहती ह।ै 

• तीÂ आतंGरक िवकास। 
• िनषचेन के लगभग 10 िदन बाद िनषिेचत अडें का 

गभा@शय क% दीवार पर आरोपण। 
»णूाव�था (दसूरे हÃते से 2 माह तक ) • सभी म_ुय आतंGरक एव ंबाÕ अगंD का िनमा@ण एवं 

काय@ आरVभ हो जाता ह।ै 
• यौन अगं पणू@ -प से िवकिसत हो जाते हU िजससे िक 

िशश ुका िलंग पता िकया जा सकता ह।ै 
• »णू क% लVबाई डेढ़ से दो इचं तथा वजन 2-3 

ऑLस होता ह।ै 
• गभ@नाल, नािभ र·ज ु तथा एमनीओिटक सैक 

िवकिसत हो जाता ह।ै 
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गभ@�थ िशश ुक% अव�था  • सभी म_ुय आतंGरक एव ंबाÕ अगंD का िनमा@ण एवं 
काय@ चलता रहता ह।ै 

• आतंGरक अगं लगभग अपनी पणू@ िवकिसत अव�था 
तक पह�चँ जाते हU। 

• )यवहाGरकता क% उs 6 से 7 महीने म/ आ जाती ह।ै 
• िशश ुि�यािविध श�ु हो जाती हU (जसैे पैर चलाना)। 

  

बीजाव%था या िड6बाव%था (गभा.धान से 2 ह�ते तक) 

बीजाव�था या िडVबाव�था जो गभ@कालीन िवकास क% पहली अव�था ह,ै के दौरान िनषिेचत अडंा 
तीÂ कोिशका िवभाजन से गजुरता ह ैिजससे वो और अिधक जिटल हो जाता ह ैतथा गभा@शय क% 
दीवार पर �2यारोिपत हो जाता ह।ै अLय कोिशकाओ ंक% भांित िनषिेचत अडंा भी 2-2 म/ िवभािजत 
होकर बढ़ता जाता ह।ै एक �ाकृितक गभ@धान के 3 या 4 िदन बाद िवभािजत कोिशकाओ ंका समहू 
िजसे Iला�टूला कहते हU फैलोिपयन ट्यबू म/ नीचे क% ओर आता ह।ै उसके बाद वह गभा@शय म/ 
�वशे कर जाता ह ैजसैा िक नीचे िच4 5.1 म/ िदखाया गया ह।ै  

 

िच� 5.1: फैलोिपयन ट्यूब म� गभा.धान क� 4िQया, अंडाणु का शुQाणु _ारा िनषेचन, 
िनषेिचत अंडाणु का फैलोिपयन ट्यूब से गभा.शय क� ओर जाना। 

सव@�थम Iला�टूला जोिक कोिशकाओ ंसे बनी ह�ई तथा �)य भरी ह�ई खोखली बॉल होती ह ैतथा 
गभा@शय म/ �वतL4 तैरती रहती ह,ै अतंत: गभा@धान के लगभग 10 व/ या 12 व/ िदन गभा@शय क% 
दीवार पर आरोिपत हो जाती ह।ै हालांिक ये आरोपण हमशेा सफल नह� होता और जब ये असफल 
होता ह ैतब Iला�टूला उस मिहला के अगले मािसक च� के समय बाहर आ जाता ह।ै 
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जब Iला�टूला गभा@शय क% दीवार पर ठीक �कार से आरोिपत हो जाता ह ैतब उसके सबसे बाहर 
क% पत@ क% कुछ कोिशकाए ंगभ@नाल (अVIलीकल कॉड@), नािभ र·ज ु(�लेस/टा) तथा एिVनयोिटक 
सैक म/ बदल जाती हU। �लेस/टा »णू से अVIलीकल कॉड@ iारा जड़ुा ह�आ रहता ह ैिजसके iारा वह 
िशश ुको पोषण तथा ऑkसीजन �दान करता ह ैतथा इसके साथ-साथ उसके शरीर का मल बाहर 
िनकालता ह।ै �लेस/टा अजLमे बrचे क% आतंGरक सं�मण से रoा करता ह ै तथा उसे िविभLन 
बीमाGरयD से लड़ने क% oमता �दान करता ह।ै यह गभा@व�था म/ आव�यक हारमोन पैदा करता ह,ै 
�तनD को दधू िपलाने के िलए तैयार करता ह ैतथा अतं म/ गभा@शयी संकुचन को उ2�ेGरत करता ह ै
िजससे बrचा माँ के पेट से बाहर िनकल सके। 

दसूरी ओर Iला�टूला के अदंर क% कोिशकाओ ंक% दीवार से िशश ुका िनमा@ण होता ह।ै ये कोिशका 
क% दीवार बाÕ, म$य तथा भीतरी परतD म/ पथृक हो जाती ह।ै बाÕ परत से िशश ुक% 2वचा तथा 
तंि4का तं4, भीतरी परत से अिधकतर आतंGरक अगं तथा म$य परत से बच ेह�ए अगं, मांसपेिशयD 
तथा हड्िडयD का िनमा@ण होता ह।ै 

�ूणाव%था (2 ह�ते से 2 माह ) 

»णूाव�था गभ@कालीन िवकास क% दसूरी अव�था ह ैजो गभा@धान के 2 हÃते बाद श�ु होती ह ैतथा 
2 माह तक चलती ह।ै इस अव�था के दौरान शरीर के अगं तथा म_ुय तं4D जसैे �सन तं4, पाचन 
तं4 तथा तंि4का तं4 तीÂता से िवकिसत होते हU। यह वह नाजकु समय होता ह ैजब गभ@कालीन 
वातावरण के बरेु �भाव से »णू सवा@िधक �भािवत होता ह।ै बह�त अिधक बरुी तरह �भािवत »णू 
गभा@व�था के 3 माह से अिधक जीिवत नह� रह सकता ह।ै इस समय �वत: गभ@पात िजLह/ 
सामाLयतया गभ@पात कहा जाता ह ै के होने क% बह�त संभावना रहती ह ैजोिक »णू के गभा@शय से 
बाहर आने क% �ि�या ह ैजबिक वह माँ के पेट के बाहर जीिवत नह� रह सकता ह।ै 

जब कोिशका िवभदेन परूा हो जाता ह ैतब िवकिसत हो रह ेजीव को »णू कहते हU। »णू अब तेजी से 
बढ़ता ह ैिजसम/ उसका ऊपर का आधा भाग िनचले आधे भाग क% अपेoा अिधत तीÂता से विृQ 
करता ह।ै दसूरे शIदD म/ िसर और शरीर का ऊपरी भाग शरीर के िनचले भाग क% अपेoा जaदी 
आकार ले लेता ह ैअथा@त हाथD का िवकास पैरD क% अपेoा जaदी होता ह।ै इसी �कार आतंGरक 
अगं हाथ और पैरD से पहले िवकिसत हो जाते हU तथा हाथ और पैर हाथD और पैरD क% अगँिुलयD से 
पहले। इस अव�था के अतं म/ »णू क% लVबाई 1 इचं होती ह ैऔर अब वह कुछ कुछ मानव आकार 
का -प लेने लगता ह।ै िसर अनपुातहीन बड़ा होता ह ैजसैा नीचे िच4 5.2 म/ िदखाया गया ह।ै इस 
अव�था के अतं तक Êदय दर सनुायी दनेे लगती ह।ै 
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                      िच� 5.2: गभा.धान के 7 ह�ते बाद का मानव �ूण 

गभ.%थ िशशु क� अव%था (2 माह से ज8म तक )  

यह गभ@कालीन िवकास क% तीसरी अव�था ह ैजो 2 माह से जLम तक होती ह।ै इसक% िवशेषता 
पहली अि�थ कोिशका का िदखना ह।ै इस अव�था के दौरान िशश ुएक बैग जसैी संरचना के अदंर 
एक तरल म/ तैरता रहता ह।ै इस तरल को एVनीओिटक Ãaयडू या एVनीओिटक �)य कहते हU जसैा 
िच4 5.3 म/ िदखाया गया ह।ै 

                                 

                          िच� 5.3: 14 ह�ते का िशशु  
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इस अव�था के दौरान िशश ुका िवकास बह�त तीÂता से होता ह ैतथा िशश ुअपनी लVबाई का 20 
गनुा हो जाता ह ैतथा शरीर के अगं तथा िविभLन तं4 और अिधक जिटल हो जाते हU। इस अव�था 
के श�ुआती समय म/ विृQ दर िशखर पर होती ह।ै गभा@व�था के पहले तीन माह के पXात शरीर के 
सभी मह2वपूण@ अगं तथा भाग बन जाते हU। गभा@व�था के �थम तीन माह बह�त नाजकु होते हU 
kयDिक कोई भी �ितकूल गभ@कालीन पGरि�थित का िवकिसत हो रह े»णू या गभ@ पर गलत �भाव हो 
सकता ह।ै गभा@व�था के �थम ितमाही के अतं तक गभ@�थ िशश ुअपने जलीय पGरवशे म/ �वतL4 
घमू सकता ह ैतथा अपने हाथ एव ंपैर िहला सकता ह।ै तीसरे माह म/ िशश ुिजस अिVनयोिटक �)य 
म/ तैर रहा होता ह ैउसे सांस ख�चने म/ िनगल लेता ह।ै यह उसके �वाद एव ंसूंघने के नए ,ान को 
उ2�ेGरत करता ह।ै 
गभा@व�था के दसूरे ितमाही के दौरान जो अगं पहले बन चकेु हU उनका िव�तार होता ह ैऔर व ेऔर 
अिधक जिटल हो जाते हU। हड्िडयां कठोर हो जाती हU तथा Êदय दर इतनी मजबूत हो जाती ह ैिक 
�टेथो�कोप iारा सनुी जा सकती ह।ै इस अव�था म/ तथा जLम के समय तक “अिंतम -प” के काय@ 
जसैे हाथ के नाखनू, पैर के नाखनू, बाल, पलक/  आिद भी िवकिसत हो जाते हU। गभा@धान के 4 माह 
बाद अिधकतर मिहलाओ ंको िशश ुक% गितविधयD का पहली बार अहसास हो जाता ह।ै गभ@वती 
मिहलाओ ंiारा िशश ुक% गितिविधयD म/ िविभLनता महसूस क% जाती ह।ै कुछ िशश ुपटे के अदंर 
बह�त घमूते हU जबिक इनक% तुलना म/ कुछ बह�त शांत होते हU। दसूरे ितमाही के अतं म/ िशश ुके अदंर 
सीखने क% भावना काय@ करने लगती ह।ै एक िशश ुमाँ के पेट के अदंर जोर क% आवाज/ सनु सकता ह ै
तथा उन आवाजD पर आXय@जनक �िति�याए ंदतेा ह।ै  

छठे माह तक िशश ुबह�त अिधक सीमा तक िवकिसत हो चकुा होता ह ैऔर यिद इस समय बrचा 
पैदा भी हो जाता ह ैतो वह जीिवत रह सकता ह।ै जबिक सामाLयतया बrचा माँ के गभ@ म/ 38 सYाह 
तक रहता ह ैिजसके बाद उसका जLम होता ह।ै 

िशश ु क% गभ@कालीन अव�थाओ ं तथा गभ@कालीन िवकास के दौरान उसके मि�तjक के आकार 
तथा बनावट म/ भी पGरवत@न होते हU। 5 माह के िशश ुका मि�तjक शांत होता ह,ै 7 माह से वह कुछ 
िविश^ संकेत दनेे लगता ह ैतथा 9 माह तक यह पणू@ -प से िवकिसत हो जाता ह।ै 

संoेप म/ हम यह कह सकते हU िक गभा@व�था म/ गभ@�थ िशश ुअपनी माँ के पेट म/ िनिj�य अव�था 
म/ नह� रहते हU। िशश ुसाँस लेते हU, पैर चलाते हU, पलटते हU, िनगलते हU, मkुका मारते हU तथा अपना 
अगंठूा चसूते हU। 

ऊपर क% गयी चचा@ तीन गभ@कालीन अव�थाओ ंपर क/ ि�त ह।ै आइये अब �2येक माह म/ होने वाले 
गभ@कालीन िवकास को दखेते हU जसैा तािलका 5.3 म/ िदया गया ह।ै 
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                 तािलका

माह

1 माह

7 सYाह

3 माह
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तािलका 5.3: माह दर माह गभ.कालीन िवकास  

माह वगCकरण 

 

माह 

• »णू क% लVबाई आधा इचं। 
• धमिनयD एव ंिशराओ ंसे र� �वाह 
• Êदय दर 65 �ित िमनट। 
• मि�तjक, गदुt, यकृत तथा पाचन तं4 क% 
• गभ@नाल ि�यािLवत हो जाती है
• िसर पर उभार िदखायी दतेे हU जो आखँ

का -प ले लेते हU। 
• िलंग िनधा@Gरत नह� िकया जा सकता

 

सYाह 

• लVबाई 1 इचं से कुछ कम तथा वजन एक ितहाई 
ऑLस। 

• िसर शरीर क% कुल लVबाई का आधा
• चेहरे के सभी अगं जीभ तथा दLत किलयD सिहत �प^ 

-प से िवकिसत। 
• भजुाओ ंम/ हाथ, अगंिुलयाँ तथा अगंठूा आ गया है
• पैरD म/ घटुना, एड़ी तथा पैरD क% अगंिुलयाँ िवकिसत
• अि�थ कोिशकाए ं7 व/ सYाह तक िवकिसत
• यौन अगं िवकिसत होने श�ु। 
• Êदय दर ि�थर। 

 

माह 

• िशश ुक% लVबाई 3 इचं। 
• वजन करीब 1ऑLस। 
• अगंिुलओ ंके नाखनू, पैरD के नाखनू

हDठ तथा नाक िदखाई दनेे लगते हU
• अगं �णािलयाँ काय@ करने लगती हU

ले सकता ह,ै िनगल सकता ह ै और 
2याग भी कर सकता ह।ै 

• कई �कार क% �िति�याए ँ करता ह ै जसैे टाँगे
अगंठूा तथा हाथ िहलाना। 
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धमिनयD एव ंिशराओ ंसे र� �वाह श�ु। 

यकृत तथा पाचन तं4 क% श�ुआत। 
गभ@नाल ि�यािLवत हो जाती ह।ै 

हU जो आखँ, मुहँ तथा नाक 

िलंग िनधा@Gरत नह� िकया जा सकता। 

इचं से कुछ कम तथा वजन एक ितहाई 

िसर शरीर क% कुल लVबाई का आधा। 
हरे के सभी अगं जीभ तथा दLत किलयD सिहत �प^ 

अगंिुलयाँ तथा अगंठूा आ गया ह।ै 
एड़ी तथा पैरD क% अगंिुलयाँ िवकिसत। 

सYाह तक िवकिसत। 
 

पैरD के नाखनू, पलक/ , �वर र·ज,ु 
हDठ तथा नाक िदखाई दनेे लगते हU। 
अगं �णािलयाँ काय@ करने लगती हU। अत: िशश ुसाँस 

िनगल सकता ह ै और कभी-कभी म4ू 

िति�याए ँ करता ह ै जसैे टाँग,े पैर, 
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4 माह 

• िसर शरीर क% 
• िशश ुक% लVबाई 
• वजन लगभग 
• गभ@नाल िशश ुक% लVबाई के बराबर लंबी
• माँ बrचे का पैर मारना महससू कर सकती है
• अनैिrछक ि�याए ँऔर अिधक �धान हो जाती हU

 

5 माह 

• वजन लगभग 
• लVबाई करीब 
• जागने
• पैर मारना

गितिविधयां और अिधक फुत� से करने लगता है
• पलक/
• �सन तं4 अभी पणू@तया िवकिसत नह�

 

6 माह 

• िशश ुक% लVबाई 
• वजन सवा प×
• 2वचा के नीच े

ह�ई
सकती हU

• अपGरपkव �सन तं4
हो

 

7 माह 

• िशश ुलगभग 
• वजन 
• अनैिrछक ि�याए ँपणू@ िवकिसत
• रोता है
• िसर म/ बाल अभी भी उग रह ेहU
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िसर शरीर क% लVबाई का िसफ@  एक चौथाई। 
िशश ुक% लVबाई 7 से 10 इचं। 
वजन लगभग 6 ऑLस। 
गभ@नाल िशश ुक% लVबाई के बराबर लंबी। 
माँ बrचे का पैर मारना महससू कर सकती ह।ै 
अनैिrछक ि�याए ँऔर अिधक �धान हो जाती हU। 

वजन लगभग 1 पाउंड। 
लVबाई करीब 12.5 इचं। 
जागने-सोने का िनिXत तरीका आ जाता ह।ै 
पैर मारना, शरीर ख�चना तथा बराबर िहचक%, ये सभी 
गितिविधयां और अिधक फुत� से करने लगता ह।ै 
पलक/ , भौह/ तथा िसर पर बालD का िवकास। 
�सन तं4 अभी पणू@तया िवकिसत नह�। 

िशश ुक% लVबाई 14 इचं। 
वजन सवा प×ड। 
2वचा के नीच ेवसा क% गि�याँ, आखँ/ पणू@ तथा खलुी 
ह�ई, बंद हो सकने वाली तथा सभी िदशाओ ं म/ देख 
सकती हU। 
अपGरपkव �सन तं4, अत: यिद इस समय िशश ुपैदा 
होता ह ैतो जीिवत नह� रह सकता ह।ै  

िशश ुलगभग 16 इचं लंबा। 
वजन 3 से 5 प×ड। 
अनैिrछक ि�याए ँपणू@ िवकिसत। 
रोता ह,ै साँस लेता ह,ै िनगलता ह ैतथा चसू सकता ह।ै 
िसर म/ बाल अभी भी उग रह ेहU। 
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8 माह 

• िशश ु18 से 20 इचं लंबा। 
• वजन 5 से 8 प×ड। 
• परेू शरीर क% सतह पर वसीय तह/ िवकिसत जो िशश ु

को पेट स े बाहर आने पर बाहर के वातावरण के 
तापमान के अनकूुल बनाती हU। 

• कम गितिविधयां। 

 

9 माह 

• वजन लगभग साढ़े सात प×ड। 
• लVबाई लगभग 20 इचं। 
• वसा तह/ अभी भी बन रही हU। 
• सभी �णािलयाँ ठीक �कार से काय@ करने लगती हU। 
• Êदय दर म/ बढ़ो	री। 

ऊपर क% गयी चचा@ से गभ@कालीन िवकास के सम�त पहल ू �प^ हो गए हU। आइये अब हम 
गभ@कालीन िवकास को �भािवत करने वाले कारकD के िवषय म/ पढ़/। 

5.4.1 गभ.कालीन िवकास को 4भािवत करने वाले कारक   

िशश ुके जLम से पहले के िवकास अथा@त माँ के गभा@शय म/ िवकास को कई त2व �भािवत करते हU। 
माँ का शरीर िशश ुके िलए गभा@व�था से पहले का वातावरण ह ैजहां वो जLम से पहले तक रहता ह।ै 
व�ततु: वह �2येक व�त ुजो माँ को �भािवत करती ह ैिफर चाह ेवह उसका भोजन हो या िफर उसक% 
मनोदशा सभी अजLम े िशश ुके वातावरण को �भािवत करते हU और ये सब िशश ुके िवकास एवं 
विृQ �भािवत करते हU। सामाLयतया गभा@शय के भीतर क% पGरि�थित एक �व�थ िशश ु के िलए 
आदश@ होती ह ैलेिकन कभी-कभी कोई नकुसानदायक कारक िवकास के िकसी मह2वपणू@ समय म/ 
�वशे कर गभ@कालीन िवकास को कुछ समय के िलए या िफर हमशेा के िलए �भािवत कर दतेा ह।ै 
माँ जो खाना खाती ह,ै दवा लेती ह,ै बीमार होती ह,ै जो िविकरण �ाY करती ह ैतथा जो भाव महससू 
करती ह ैये सभी पेट के भीतर िशश ुको �भािवत करते हU। 

अब हम उन सभी कारकD के बारे म/ चचा@ कर/ग ेजो गभ@कालीन िवकास को �भािवत करते हU जसैा 
बॉkस 2 म/ िदखाया गया ह।ै इन कारकD को मातकृ कारक, बाÕ वातावारणीय नकुसानदायक कारक 
तथा पैतकृ कारकD म/ बांटा जा सकता ह।ै           
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बॉZस 2 

Qम सं0 गभ.कालीन िवकास को 4भािवत करने वाले त�व 

1. मात ृकारक  

• माँ का पोषण  
• शारीGरक काय@  
• माँ का �वा��य  
• िवटािमन क% कमी  
• आर एच त2व  
• दवाओ ंका सेवन  
• माँ क% आय ु 
• शराब का सेवन  
• तVबाकू का उपयोग  
• यटेूराइन �ाउिडंग (uterine crowding) 

2. बाÕ वातावारणीय नकुसानदायक कारक 

• एkस रे तथा रेिडयम  
• रसायन  
• अ2यिधक तापमान  

3. पैतकृ कारक  

• धsूपान, शराब पीना या नशीली दवाओ ंका सेवन  
• िपता क% आय ु 

 
5.4.1.1 मातृक कारक  

अब हम िविभLन मातकृ कारकD के सVबLध म/ पढ़/ग ेजो माँ के गभ@ म/ पल रह ेिशश ुके िवकास को 
�भािवत करते हU। माँ के शरीर म/ कोई भी पGरवत@न या �भाव अजLम ेिशश ुके िवकास को �भािवत 
करता ह।ै हम �2येक कारक के सVबLध म/ पढ़/ग।े 
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माँ का पोषण  

अजLम ेिशश ुको आहार माँ के र� से �लेस/टा iारा पह�चँता ह।ै िशश ुको �व�थ रखने के िलए माँ के 
आहार म/ पया@Y मा4ा म/ �ोटीन, वसा तथा काबÐहाइÑेट होने चािहए। जो ´ी गभा@व�था के समय 
पया@Y वजन �ाY कर लेती ह ैऐसी ´ी से कम वजनी िशश ुहोने क% संभावना बह�त कम होती ह।ै जो 
मिहलाए ंपया@Y आहार नह� लेती हU उनक% समय से पवू@ �सव होने तथा उनके िशश ुका वजन कम 
होने क% संभावना अिधक होती ह ै िजनक% या तो जLम के समय या िफर जLम के कुछ समय बाद 
म2ृय ु होने क% संभावना होती ह।ै कुपोिषत मिहलाओ ं म/ सं�मण होने का खतरा अिधक होता ह ै
जोिक िशश ु के िलए हािनकारक होता ह।ै इस सब के आधार पर यह कहा जा सकता ह ै िक            
गभा@व�था के दौरान माँ का पोषण बह�त मह2वपणू@ ह ैkयDिक िशश ुका िवकास एव ं�वा��य इससे 
सीधा सVबंिधत ह।ै 

िवटािमन एवं लवण क� कमी  

िवटािमन B6, B12, C, D तथा E क% कमी िशश ु के सामाLय गभ@कालीन िवकास म/ ह�तoेप 
करती ह।ै वह गभ@वती ´ी िजसके आहार म/ िवटािमन B, C, D, कैिaसयम, फॉसफोरस, आयरन या 
आयोडीन क% कमी होगी उसके बrचे के कुपोिषत होने क% बह�त संभावना होती ह।ै गभा@व�था के 
दौरान आयोडीन क% कमी से ि�टीिनजम, तंि4का तं4 सVबंिधत परेशािनयाँ तथा थायराइड संबंधी 
परेशानी होने का खतरा रहता ह।ै 

शारी<रक गितिविध  

गभ@वती ´ी iारा िनयिमत )यायाम उसे कIज से बचाता ह ै तथा �सन तं4, पGरसंचरण तं4 तथा 
2वचीय लोचमयता को बेहतर बनाता ह ैिजससे आरामदायक गभा@व�था तथा आसान एव ंसरुिoत 
�सव होता ह।ै 

माँ का %वा%pय  

माँ के �वा��य का अजLम ेिशश ुपर सबसे अिधक �भाव पड़ता ह।ै माँ क% बीमारी जैसे अतं:´ावी 
िवकार, सं�ामक रोग, लंबी बीमाGरयाँ तथा माँ का वजन कम या ·यादा होना ये सभी गभ@कालीन 
िवकास को �भािवत करती हU। अत: गभ@वती ´ी को इन सभी से बचने का �यास करना चािहए। 

आर. एच. त�व  

माँ के र� म/ िनिम@त एटंीबॉडी सामाLयतया लाभदायक होते हU जोिक हमारे शरीर को िविभLन 
बीमाGरयD के सं�मण से बचाते हU। जबिक यिद माँ के र� म/ आर. एच. िनगिेटव त2व हU तो वो 
अजLम ेबrचे को नकुसान पह�चंा सकते हU। ऐसी ि�थित म/ माँ का र� आर. एच. पॉिजिटव के िलए 
संवदेनशील होता ह ैतथा उसक% �ितरoा �णाली आर. एच. पॉिजिटव के िलए एटंीबॉडी बना लेती  
ह।ै ये एटंीबाडी �लेस/टा को पार कर िशश ु के आर. एच. पॉिजिटव य�ु र� कोिशकाओ ं पर 
आ�मण कर दतेी हU। इसक% ·यादा गभंीर पGरि�थित म/ िशश ुक% म2ृय ुभी हो सकती ह।ै 
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दवाओ ंका सेवन  

माँ िजस भी चीज का सेवन करती ह ैवह बrचे पर सीधा �भाव डालती ह।ै दवाए ंऑkसीजन तथा 
काब@न डाई ऑkसाइड क% भांित �लेस/टा को पार करके गभ@ म/ पल रह े »णू को नकुसान पह�चंा 
सकती हU। 

माँ क� आयु  

सामाLयतया 21 वष@ क% उs के पXात हामÐLस क% सि�यता कम हो जाती ह ै अत: इस उs म/ 
गभा@व�था के दौरान उrच र� शक@ रा, उrच र� चाप तथा गभंीर र�´ाव होने क% संभावना होती 
ह।ै 

यूटेराइन Qाउिडगं (uterine crowding) 

गभा@शय म/ दो या दो से अिधक िशश ुहोने पर गभा@शय oे4 म/ �ाउिडंग हो जाती ह ैिजससे िशश ुक% 
गितिविध सीिमत हो जाती ह।ै अत: िशश ुका उिचत िवकास नह� हो पाता। 

शराब का सेवन  

गभ@वती मिहला iारा अ2यिधक एव ं रोजाना शराब का सेवन बrचे के शारीGरक एवं मानिसक 
िवकास को oित पह�चंाता ह।ै अ2यिधक शराब के सेवन से फ%टल एaकोहोल िसंÑोम हो जाता ह ै
जोिक गभ@कालीन तथा जLम के बाद के िवकास के दौरान मानिसक तथा ि�या2मक िवकास म/ 
िवकृित का िम7ण ह।ै 

                                

िच� 5.4 फ�टल एgकोहाल िसंoोम के साथ ज8मा एक 4 वष. का ब;चा 

त6बाकू का सेवन  

गभा@व�था के दौरान िसगरेट का सेवन गभ@कालीन िवकास को सवा@िधक �भािवत करता ह।ै इससे 
गभ@पात होने, कम वजन के िशश ुके पैदा होने, गभ@कालीन िवकास म/ अवरोध आने तथा िशश ुक% 
म2ृय ुहोने जसैे पGरणाम सामने आ सकते हU। 
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बा� वातावरणीय हािनकारक त�व   

अभी तक हमने उन मातकृ कारकD के बारे म/ पढ़ा जो �2यo या परोo -प से गभ@कालीन तथा जLम 
के बाद के िवकास को �भािवत करते हU। अब हम उन बाÕ वातावरणीय हािनकारक त2वD के 
सVबLध म/ पढ़/ग ेजो गभ@कालीन िवकास को बरुी �कार स े�भािवत कर सकते हU। इनम/ से �मखु 
िनVन हU:  

1. एkस-रे एव ंिविकरण से संपक@   
2. रसायन  
3. अ2यिधक तापमान  

इन सभी कारकD से िशश ुका शारीGरक एव ंमानिसक िवकास �क जाता ह ैतथा गभ@ म/ ही िशश ुक% 
म2ृय ुभी हो सकती ह।ै 

5.4.1.2 पैतृक कारक   

पैतकृ कारक अथा@त िपता स ेसVबंिधत कारक, ये कारक भी गभा@कालीन िवकास को �भािवत करते 
हU। ये कारक िनVन हU:  

1. शराब का सेवन  
2. धsूपान  
3. िविकरण से संपक@   
4. सीसे से संपक@   

ये सभी कारक श�ुाणओु ंम/ िवकृित पैदा करते हU, कम वजनी िशश ुहोने क% संभावना बढ़ा दतेे हU , 
तथा िशश ुम/ कU सर होने क% संभावना भी हो जाती ह।ै 

5.4.2 गभा.कालीन देखभाल 

गभ@कालीन िवकास के दौरान गभ@वती मिहला क% देखभाल अ2यंत आव�यक ह।ै इस दौरान क% गयी 
दखेभाल से कम वजनी िशश ुतथा समय पवू@ िशश ुहोने क% संभावना कम हो जाती ह।ै गभ@कालीन 
दखेभाल िनVन कारणD से आव�यक ह:ै  

1. यह तब बह�त आव�यक ह ैजब जड़ुवां या दो से अिधक बrचे हD। 
2. कम वजनी िशश ुक% ि�थित म/ गभ@कालीन दखेभाल तथा जLम के समय बह�त दखेरेख क% 

आव�यकता होती ह।ै 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   87 

 

3. रोजाना डॉkटर के परामश@ क% बह�त आव�यकता होती ह ैिजससे गभ@वती ´ी को संतिुलत 
आहार एव ंपोषक पदाथ� क% मह	ा के िवषय म/ बताया जा सके। 

गभ.कालीन देखभाल के दौरान Bयान देने यो�य बात� : 

• गभ@कालीन दखेभाल के अतंग@त िकसी �िशिoत )यि� या डॉkटर iारा गभ@वती मिहला 
क% जांच, उपचार तथा उसे िशिoत िकया जाना चािहए। 

• सामाLय ि�थित म/ गभ@कालीन दखेभाल के अतंग@त ´ी को आने वाले िशश ुके िलए तैयार 
िकया जाता ह,ै उसे गभा@व�था के दौरान kया kया आहार लेना चािहए इसके बारे म/ बताया 
जाता ह ैतथा बrचे को दधू िपलाने के समय उसे kया अितGर� आहार लेना चािहए इसके 
बारे म/ भी बताया जाता ह।ै 

• गभ@वती मिहला म/ वजन म/ होने वाली विृQ क% िनयिमत जांच करनी चािहए। 

5.4.3 ज8म 4िQया  

अभी तक हमने जLम से पवू@ के िवकासD के सVबLध म/ पढ़ा जब तक िशश ुमाँ के पेट के अदंर होता 
ह।ै लेिकन जब यह गभ@काल तथा गभ@कालीन िवकास पणू@ हो जाता ह ै(9 माह म/) तब िशश ुके जLम 
का समय आ जाता ह।ै इस भाग म/ हम जLम �ि�या से सVबंिधत िविभLन पहलओु ंपर चचा@ कर/ग े
जसैे:  

1. ज8म का समय एवं %थान  
2. 4सव क� अव%थाए ं 
3. ज8म के दौरान आने वाली परेशािनयाँ  
4. िशशु ज8म क� तैया<रयां तथा िवकास म� परेशािनयाँ  

अब हम इन सभी का िव�तार से अ$ययन कर/ग।े 

ज8म का समय एवं %थान   

�सव का समय गभ@वती ´ी क% डॉkटर iारा पहली जांच स ेश�ु होता ह।ै इसे गभ@वती ´ी के अिंतम 
मािसक धम@ के पहले िदन म/ 280 िदन जोड़कर िनकाला जाता ह।ै अिंतम मािसक धम@ से 38 से 42 
सYाह के म$य ही �सव �ि�या श�ु होती ह।ै 

4सव क� अव%थाए ं 

�सव क% �मखु तीन अव�थाएं हU: 
4थम अव%था या िव%तारण क� अव%था (stage of dilation ) 
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इस अव�था म/ यिद ´ी का �थम �सव ह ैतD 12-16 घटें तथा यिद �थम �सव नह� ह ैतो 6-8 घटें 
लगते हU। यह अव�था �सव दद@ के �ारVभ होने से योिन के िव�तारण तक रहती ह।ै इसिलए इस 
अव�था को िव�तारण क% अव�था कहते हU। �सव क% �थम अव�था म/ गभा@शय क% मांसपेिशयD म/ 
तीÂ संकुचन होता ह ै िजससे उदर तथा कमर के िनचले िह�से म/ दद@ �ारVभ हो जाता ह।ै �2येक 
गभा@शियक पेशीय संकुचन के साथ »णू का िसर नीच ेयोनी क% ओर आने लगता ह।ै पेशीय संकुचन 
से गभा@शय का ऊपरी भाग कठोर हो जाता ह ैतथा िनचला भाग कोमल होकर फ़ैल जाता ह ैअत: 
यह अव�था योनी माग@ के �सारण क% अव�था कहलाती ह।ै इस अव�था के अतं म/ ´ी तीÂ 
संकुचन महससू करती ह ैजो िशश ुको बाहर आने म/ मदद करने हते ुगभा@शय म/ हो रह े फैलाव के 
कारण होता ह।ै 

ि_तीय अव%था या िन,कासन क� अव%था (stage of expulsion ) 

िiतीय अव�था गभा@शय के परूी तरह से खलु जाने पर परूी होती ह ैजब तक िक उससे िशश ुबाहर ना 
आ जाए। िशश ुका जLम िiतीय अव�था के दौरान होता ह ैिजसम/ साधारणतया 30 िमनट से 2 घटें 
तक लगते हU। अदंर हो रह ेसंकुचन िशश ुको बाहर क% ओर धकेलते हU तथा िशश ुजLम होता ह।ै 

तृतीय अव%था या स6पूण. िन,कासन क� अव%था (stage of total expulsion ) 

ततृीय अव�था केवल कुछ िमनटD क% होती ह ैजो �लेस/टा तथा अLय िझिaलयD के िनjकासन तक 
रहती ह।ै 
ऊपर दी गयी �सव क% िविभLन अव�थाओ ंके आधार पर यह दखेा जा सकता ह ैिक �सव का कुल 
समय 14 घटें होता ह ैिजसे तीनD अव�थाओ ंम/ िनVन �कार िवभािजत िकया जा सकता ह:ै  

4सव क� तीनI अव%थाओ ंका समय 
अव%था समय 

�थम अव�था  12 1/2 घटें  
िiतीय अव�था  80 िमनट  
ततृीय अव�था  10 िमनट  

• 4सव के दौरान जिटलताए ं 
I. एनॉिZसया: अथा@त िशश ुको पया@Y मा4ा म/ ऑkसीजन उपलIध ना होना जो जLम �ि�या म/ 

जिटलता उ2पLन कर सकता ह।ै जLम के समय एनॉिkसया क% ि�थित तब आ सकती ह ैजब या तो 
�लेस/टा बह�त जaदी अलग हो जाए या नािभ र·ज ु (umbilical cord) पर बह�त दबाव हो या 
उसम/ गाँठ पड़ गयी हो। एनॉिkसया से मि�तjक कोिशकाए ं न^ हो जाती हU िजससे मि�तjक 
िवकलांगता होने का खतरा रहता ह।ै 
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II. असामा8य ज8म अव%था: य ेसामाLयतया उ2पLन हो जाने वाली जिटलता ह ैजब िशश ु�सव 

के समय माँ के पेट म/ पहले िसर क% आदश@ अव�था म/ नह� होता ह।ै असामाLय जLम अव�था 
तब होती ह ैजब िशश ुका पहले पैर या कूaहा बाहर आ जाता ह।ै इस �कार क% अव�था को 
उaटा �सव (breech delivery) कहते हU। 

III. औजारI व उपकरणI _ारा 4सव: औजारD एव ं उपकरणD iारा �सव उसी पGरि�थित म/ 

िकया जाता ह ैजब �सव म/ कोई जिटलता हो जसैे उaटा �सव या िशश ुिकसी परेशानी म/ हो। 
हालांिक �सव म/ औजारD का �योग िशश ुएव ंमाँ दोनD के िलए नकुसानदायक हो सकता ह।ै 
अत: इनका �योग बह�त सावाधानी से एव ंयो�य िचिक2सक iारा ही िकया जाना चािहए। 

IV. िशशु ज8म के समय दवाओ ंका 4योग: कुछ पGरि�थितयD म/ डॉkटर गभ@वती ´ी के दद@ 

तथा उसक% घबराहट को कम करने के िलए उसे कुछ दवाए ंद ेदतेे हU जो ´ी को आराम तो 
दतेी हU िकLत ुवो �लेस/टा को पार कर िशश ुको नकुसान पह�चंा सकती हU। 

5.5 	�L�� �22F �  IM�	 �� ������  

नवजात िशश ुहते ुक% जाने वाली तैयाGरयां िनVन �कार हU: 

4सव के स6ब8ध म� जानकारी: िजस मिहला को �सव के सVबLध म/ पवू@ स ेही जानकारी होती ह ै

वह अपनी �सव �ि�या म/ सि�य सहभागी के -प म/ काय@ करती ह ैिजससे अrछे पGरणाम सामने 
आते हU। 

िशशु हेतु िचिक�सक क� खोज: िशश ुहते ुएक अrछे िशश ुिचिक2सक का चनुाव करना चािहए। 

अनुभवी माताओ ंसे जानकारी 4ा� करना: गभ@वती ´ी को अनभुवी मिहला से िशश ुके जLम 

एव ंदखेभाल सVबंिधत जानकारी �ाY करनी चािहए िजससे िशश ुका पालन पोषण आसान हो सके। 

िशशु हेतु आव�यक सामानI क� खरीद: िशश ुहतेु कुछ आव�यक सामानD क% खरीद पहले ही 

कर लेनी चािहए जसैे: 

• िशश ुके कपड़े 
• डाइपर एव ंवाइ�स 
• बेबी लोशन तथा मोइ�चराइजर  
• बेबी ऑयल  
• हयेर ऑयल तथा शVैप ू 
• बेबी �%म  
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• कंघी  
• बेबी बैड 
• बोतल एव ंिन�पल  
• बोतल साफ़ करने हते ुØश  
• तौिलया  
• कVबल  
• िशश ुका सामान ले जाने हते ुबैग आिद। 

िशशु के पालन पोषण (देखभाल) संबंधी क�ाए:ं माता एव ं िपता दोनD को िशश ु दखेभाल 

सVबंिधत कoाओ ं म/ भाग लेना चािहए िजससे उLह/ नवजात क% दखेभाल, नवजात के सामाLय 
)यवहार, नवजात से घलुने िमलने का तरीका तथा नवजात के िलए िचिक2सक क% आव�यकता 
आिद क% समझ हो सके। 

अEयास 4F 1  

1. गभा@व�था के संकेत एव ंलoण बताइये। 
2. सही िमलान क%िजए। 

कॉलम कॉलम 
1. म�2काधोमखुी िवकास (cephalocaudal) a. नजदीक से दरू  
2. िनकट दरू िवकास (proximodistal) b. सामाLय �सव  
3. गभ@कालीन िवकास क% िनगरानी   c. िव�तारण  
4. �वाभािवक जLम  d. आपरेशन iारा �सव  
5. �सव क% �थम अव�था  e. िसर से पैर क% ओर  
6. िसजGेरयन �सव   f. अahासाउंड  

3. गभ@कालीन िवकास क% तीन अव�थाए ंkया हU? 
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- 

4. गभ@कालीन िवकास को �भािवत करने वाले तीन �मखु कारकD के बारे म/ बताइये। 
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---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------- 

5.6 	�L�� �22F   

इस भाग म/ हम नवजात क% पGरभाषा, नवजात के िविश^ गणु तथा उसक% दखेभाल के सVबLध म/ 
जानकारी �ाY कर/ग।े 

5.6.1 नवजात से ता�पय.  

नवजात से ता2पय@ ह ैनया जLम िलया ह�आ िशश।ु नया जLम िलया ह�आ िशश ुवह ह ैजो कुछ घटें, 
या कुछ िदन या कुछ सYाह का ही होता ह।ै 

5.6.2 नवजात िशशु क� िवशेषताए ं 

बनावट  

सामाLय -प से एक नवजात 20 इचं लंबा तथा 3.2 िक�ा वजनी होता ह।ै नवजात क% 2वचा के 
ऊपर गभ@कालीन बाल होते हU िजLह/ लेनगुो कहते हU जो कुछ ही सYाह म/ िगर जाते हU। आरVभ के 
कुछ िमनट म/ शरीर का रंग नीला होता ह ैजो र� म/ oिणक ऑkसीजन क% कमी से होता ह ैजो बाद 
म/ गलुाबी हो जाता ह।ै नवजात का िसर उसके शरीर का एक चौथाई होता ह।ै 

नवजात क� शारी<रक 4णािलयाँ   

रG प<रसंचरण तं�  

जLम के तरंुत बाद िशश ुका अपना पGरसंचरण तL4 काय@ करना श�ु कर दतेा ह।ै एक नवजात क% 
Êदय दर तेज तथा अिनयिमत एव ंर�दाब 10 व/ िदन के बाद ि�थर होता ह।ै 
�सन तं�  

एक नवजात को बह�त अिधक ऑkसीजन क% आव�यकता होती ह ैऔर वह उसे अब �वयं ही �ाY 
करनी पड़ती ह।ै अिधकतर िशश ुबाÕ वातावरण के संपक@  म/ आते ही साँस लेना श�ु कर दतेे हU। 
यिद िशश ुबाहर आने के 5 िमनट बाद भी साँस लेना श�ु नह� करता तो ऑkसीजन क% कमी के 
कारण उसके मि�तjक को �थायी oित पह�चँ सकती ह।ै  
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पाचन तं�  

गभा@शय के भीतर िशश ुमाँ से भोजन लेने तथा शरीर के अपिश^ पदाथ� को बाहर िनकालने के िलए 
गभ@नाल पर िनभ@र रहता ह।ै िकLत ुजLम के बाद वह �तनपान करता ह ैतथा उसके अपने पाचक रस 
उसे पचाने का काय@ करते हU। 
 
जागरण अव%था  

एक नवजात िशश ुसामाLयतया 16 घटें क% न�द लेता ह ैजोिक हर िशश ुम/ थोड़ा बह�त िभLन हो 
सकती ह।ै इसके अितGर� वह कुछ अLय ि�यािविधयां भी करता ह।ै एक नवजात िशश ु iारा 
िविभLन ि�यािविधयD म/ )यय समय िनVन �कार ह:ै 

 

नवजात म� अनैि;छक िQयाए ँ

िकसी उ�ीपन के �ित �वत: होने वाली �िति�या ही अनैिrछक ि�या कहलाती ह।ै गभा@शय से 
बाहर आने के पXात जीिवत रहने के िलए बह�त सारी अनैिrछक ि�याए ँआव�यक होती हU जसैे 
साँस लेना, दधू पीना, रोना आिद। ये सभी ि�याए ँ िशश ुको िविभLन �िति�याओ ंसे समायोजन 
करने म/ सहायता करती हU।        

नवजात क� संवेदी �मताए ं 

�िk: िशश ुजLम के समय से ही दखे सकता ह ैतथा चमक%ली रोशनी पर आखँ/ बंद कर लेता ह।ै 

यहाँ तक िक दो माह पहले ह�आ िशश ुभी जLम के समय ठीक �कार से दखे सकता ह ैkयDिक 7 वाँ 
माह परूा होने तक आखँ के सभी आव�यक भाग िवकिसत हो चकेु होते हU। 

Walking Activity , 
11%

Alert Activity , 10%

Drowsy , 8%

Crying, 5%
Sleeping , 66%
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सुनना: कान गभा@व�था के अिंतम ितमाह म/ काय@ करना श�ु करते हU। नवजात िशश ु जब तेज 

आवाज सनुता ह ैतो और अिधक रोने लगता ह ैतथा कम आवाज उसे बह�त आरामदायक लगती हU। 
नवजात िशश ुआवाज पर दो �कार से �िति�या करता ह:ै 

1. आवाज क% िदशा म/ अपना िसर घमुाकर। 

2. अपनी ि�याओ ंको रोककर आवाज सनुने लगते हU।  

%वाद एव ंगंध: ये दोनD इिL�याँ जLम के समय स ेही पणू@ िवकिसत होती हU। िशश ुको �वाद का पणू@ 

,ान होता ह ैतथा वह अलग-अलग गधं म/ अतंर कर सकता ह ैजसैे िशश ुमाँ क% गधं को पहचानता 
ह।ै 

%पश.: 5 इिL�यD म/ से पांचवी इिL�य ह ै�पश@। नवजात िशश ुशरीर के िकसी भी िह�से म/ �पश@ करन े

पर �िति�या करता ह।ै 

5.6.3 नवजात िशशु क� देखभाल 

िशश ुजLम के बाद िशश ुक% उिचत दखेभाल अ2यंत आव�यक ह।ै िशश ुक% दखेभाल के अतंग@त 
िनVन बात/ आती हU: 

1. नवजात का %वा%pय  

नवजात के �वा��य क% दखेभाल के अतंग@त िनVन बात/ आती हU: 

• नवजात क% िनयिमत �वा��य जांच: अ�पताल छोड़ने से पवू@ िशश ुका पणू@ परीoण करा 
लेना चािहए जसैे सनुने क% oमता का परीoण। 

• सVपणू@ टीकाकरण: िशश ुका उिचत समय पर सVपणू@ टीकाकरण करवाना चािहए। 
• रोग के लoणD क% पहचान: यिद िशश ुको �वा��य सVबंधी कोई परेशानी हो तो उसे तरंुत 

पहचानकर डॉkटर से परामश@ लेना चािहए। 

2. दैिनक देखभाल: इसके अतंग@त िनVन िबंद ुआते हU: 

• िशश ुके व´D का चयन सावधानी से करना चािहए। ऐसे व´ लेने चािहए जो पहनाने म/ 
आसान एव ंिशश ुके िलए आरामदायक हD। 

• िशश ुके डायपर एव ंनैपी समय समय पर बदलनी चािहए। 
• िशश ुक% �वrछता का $यान रखना चािहए, सYाह म/ एक या दो बार नहलाना चािहए। 
• िशश ुके नाखनू समय समय पर काटते रहने चािहए। 
• �नान कराते समय िशश ुके कान, आखँ एव ंनाक भी साफ़ करने चािहए। 
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3. नवजात क� पोषण सबंंधी देखभाल  

नवजात िशश ुअपने भोजन के िलए पणू@ -प स ेमाँ के दधू या इLफैLट फामू@ला पर िनभ@र होता ह।ै 
अत: $यान रह ेिक उसे यह उिचत मा4ा म/ िमलते रह।े 
4. नवजात क� सुर�ा: नवजात क% सरुoा हते ुिनVन बातD का $यान रखना चािहए: 

• िकसी ऊंचे �थान से िगरने से बचाना चािहए। 
• खाना बनाते समय िशश ुको गोद म/ नह� लेना चािहए। 
• िशश ुका पालत ूजानवरD से बचाव करना चािहए। 
• िशश ुके �योग िकए जाने वाले सामान जसैे िब�तर, कVबल, िखलौने आिद साफ़ एव ंिशश ु

के िलए सरुिoत होना चािहए। 

5. नवजात क� न�द 

नवजात िशश ुआरVभ म/ एक िदन म/ लगभग 16-18 घटें सोता ह।ै िशश ुएक बार म/ 2-3 घटें क% 
न�द लेता ह,ै िफर वह दधू पीकर या थोड़ा खलेकर दोबारा सो जाता ह।ै 

5.7 �22F �  !�(	 !>/- �� ������*  

िशश ुके पालन पोषण के अतंग@त िनVन िबंद ुआते हU:  

• िशशु को दूध िपलाना एवं डकार िदलाना: एक नवजात को �2येक 2-3 घटें म/ दधू िपलाना 

चािहए। िशश ुको �2येक बार दधू िपलाने के बाद आव�यक -प से डकार िदलानी चािहए। 
• िशशु को संभालना: िशश ुको पकड़ने स ेपवू@ अपन ेहाथ धो लेने चािहए, िशश ुक% गद@न को 

हाथ से सहारा दकेर पकड़ना चािहए तथा उसे गोद म/ लेकर ·यादा िहलाना नह� चािहए।                                                                                                                             
• िशशु को नहलाते समय Bयान देने यो�य बात�:  

I. नहलाने वाला कपड़ा �वrछ एव ंमलुायम होना चािहए। 
II. मलुायम तौिलया। 
III. �वrछ डायपर। 
IV. �वrछ कपड़े। 

• िशशु को मल मू� िनयं�ण िश�ा देना: श�ुआत म/ िशश ु का अपने शरीर के अपिश^ 

पदाथ� के िनकलने पर कोई िनयं4ण नह� होता ह ैिकLत ुधीरे धीरे िशश ुको यह िसखाना चािहए 
िक अपिश^ पदाथ� को िनकालने का एक िनिXत �थान एव ं समय होता ह।ै इससे धीरे-धीरे 
िशश ुका शरीर क% इस ि�या पर िनयं4ण हो जाता ह।ै 
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अEयास 4F 2 

1. नवजात िकसे कहते हU? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 

2. एक नवजात म/ होने वाली िविभLन अनैिrछक ि�याओ ंको बताइये। 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. नवजात क% �ितिदन क% दखेभाल म/ कौन से िबंद ुसिVमिलत हU? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. िशश ुके पालन पोषण के अतंग@त कौन से oे4 आते हU?  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

5.8 �22F �  ����Q� �� &?4�( )�* R�����-  

 िशश ुक% �वा��य क% दखेभाल म/ िनVन िबंदओु ंको $यान म/ रखना चािहए:  

• नवजात का %वा%pय परी�ण  

� िशश ुका औसतन वजन 2.5 से 2.9 िक�ा तथा लVबाई 19 से 20 इचं होती ह।ै 
� िशश ुका शारीGरक परीoण (िदल क% धड़कन, ने4 परीoण, पीठ, जांघ आिद का परीoण) 

िकया जाना चािहए। 
� पहला टीकाकरण जLम के समय तथा जLम के तरंुत बाद हो जाना चािहए। 
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• सामा8य %वा%pय सम%याए ँ 

� डायGरया  
� पेट दद@  
� सद� जकुाम  
� पीिलया  

• टीकाकरण  

टीकाकरण से ता2पय@ िविभLन सं�ामक रोगD से बचाव हतेु शरीर म/ िविश^ �कार के एंटीजन को 
�वशे कराकर शरीर क% �ितरोधक oमता को बढ़ाना ह ै िजससे िविभLन बीमाGरयD से )यि� क% 
सरुoा सके। टीकाकरण iारा रोकने यो�य बीमाGरयाँ िनVन हU: 
� िटटनेस  
� पोिलयो  
� िड�थीGरया  
� काली खांसी  
� खसरा  
� oय रोग   
नीचे राjhीय टीकाकरण सारणी दी गई ह ै िजसके अनसुार मिहलाओ ंतथा बrचD को टीके लगाए 
जाते हU।  

रा,�ीय टीकाकरण सारणी 
िकसके िलए  कब  टीका  मा�ा  

मिहला  गभा@व�था   िटटनेस टाkसाइड 2 (एक गभा@व�था के श�ुआत म/ दसूरा 
एक माह बाद ) 

नवजात िशश ु जLम के समय  बी. सी. जी. 1  
ओरल पोिलयो 
वkैसीन  

“0” मा4ा  

िशश ु 6 सYाह   डी. पी. टी. 1 

ओरल पोिलयो 
वkैसीन 

पहली  

बी. सी. जी.(यिद 
जLम के समय न 
िदया गया हो।) 

1  

10 वाँ सYाह   डी. पी. टी. दसूरी  
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ओरल पोिलयो 
वkैसीन 

दसूरी  

14 वाँ सYाह   डी. पी. टी. तीसरी  
ओरल पोिलयो 
वkैसीन 

तीसरी  

9 माह  खसरा   1  
िवटािमन ए क% 
रोकथाम * 

पहली  

9 से 18 माह   खसरा , गलसआु , 
-बेला  

1  

16 से 24 माह   डी. पी. टी. पहला ब�ूटर  
ओरल पोिलयो 
वkैसीन 

पहला ब�ूटर  

बrचे  5 से 6 वष@  
10 वष@ और 16 
वष@   

डी. पी. टी. दसूरा ब�ूटर  
िटटनेस टाkसाइड़ 2  

* 3 साल तक हर 6 माह म/। 

िशश ुके िलए टीकाकरण अ2यंत आव�यक ह ैतथा यह केवल उस पGरि�थित म/ रोका जा सकता ह ै
जब िशश ुगभंीर बीमार हो अLयथा टीकाकरण अव�य करवाना चािहए। 

अEयास 4F 3 

1. टीकाकरण को पGरभािषत क%िजए।  
2. टीकाकरण iारा रोक% जा सकने वाली 6 बीमाGरयD के नाम िलिखए।  
3. Gर� �थान क% पिूत@ क%िजए: 

a) गभ@वती ´ी को ........................... टॉkसाइड क% 2 खरुाक/  दी जाती हU। 
b) बी. सी. जी. का टीका िशश ुको ....................................... िदया जाता ह।ै 
c) िशश ुको ................................ का िhपल इजंkेशन ................................. 

क% ओरल खरुाक के साथ �मश: डेढ़ माह, ढाई माह तथा साढ़े तीन  माह म/ िदया 
जाता ह।ै 

d) खसरा क% खरुाक िशश ुको ....................................... माह म/ दी जाती ह।ै 
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5.9 ����*2  
इस इकाई म/ हमने गभ@कालीन िवकास के लoण एव ंसंकेतD का िवषय म/ पढ़ा। हमने गभा@व�था क% 
पहचान, लoण एव ंसंकेतD के बारे म/ भी जाना। इसके अितGर� गभ@कालीन िवकासD क% िनगरानी 
iारा गभ@कालीन िवकास क% िविभLन अव�थाओ ंएव ंगभ@कालीन िवकास को �भािवत करने वाले 
त2वD के बारे म/ पढ़ा। हमने यह भी जाना िक गभ@वती ´ी को �सव पवू@ kया दखेभाल चािहए तथा 
िशश ुजLम के बाद िशश ुआगमन क% तैयारी kया होनी चािहए। इसके साथ-साथ नवजात िशश ुक% 
िवशेषताओ ंतथा नवजात िशश ुक% दखेभाल एव ंबालक के पालन पोषण क% िविधयD एवं िशश ुक% 
�वा�य सरुoा एव ंटीकाकरण के सVबLध म/ भी जानाकारी ली। 

5.10 !���4��/� 25&��(�  
• गभ.पात: जब गभा@व�था समय से पहले परूी हो जाती ह ैतथा िवकिसत हो रहा जीव गभ@ स े

बाहर आकर जीिवत नह� रह पाता।  
• अि6नयोिटक XSय: जल स]श �)य िजसम/ गभ@�थ िशश ुतैरता रहता ह।ै 
• ~लेस�टा: माँ के गभ@ म/ िशश ुका पोषण करता ह।ै 
• अg�ासाउंड: उrच आविृ	 क% $विन तरंगD iारा »णू क% गितिविध दखेना तथा गभा@व�था 

क% ि�थित पता लगाना। 

5.11 �6��� �70 �  �8�  
अEयास 4F 1.  

1. गभा@व�था के लoण एव ंसंकेत: मािसक धम@ का �क जाना, �तनD म/ पGरवत@न, म4ू 2याग क% 
आविृ	 म/ विृQ, जी िमचलाना एव ंउaटी होना, आधारीय शरीर तापमान म/ विृQ, गभा@शय म/ 
विृQ तथा वजन म/ विृQ। 

2. 1 (c)     2 (a)       3 (f)      4 (b)       5 (c)     6 (d) 
3. गभ@कलीन िवकास क% अव�थाए ंिनVन हU:  

• बीजाव�था (गभा@धान से दसूरे सYाह तक)  
• »णूाव�था (दसूरे सपताह से दसूरे माह तक) 
• गभ@�थ िशश ुक% अव�था (दसूरे माह से जLम तक) 

4. गभ@कालीन िवकास को �भािवत करने वाले 3 �मखु त2व हU: 
• मातकृ कारक 
• बाÕ वातावरणीय हािनकारक त2व 
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• पैतकृ कारक  

अEयास 4F 2.  

1. एक नए पैदा ह�ए बrचे को नवजात कहते हU। 
2. नवजात क% िविभLन अनैिrछक ि�याए ँसाँस लेना, दधू पीना, रोना, दद@ तथा तापमान पर 

�िति�या करना आिद हU। 
3. नवजात क% �ितिदन क% देखभाल म/ उसे कपड़े पहनाना, डायपर पहनाना, सरुिoत �नान 

कराना, नाखनू क% दखेभाल, आखँ नाक तथा कान क% दखेभाल, नवजात क% सरुoा आिद 
आते हU। 

4. िशश ु के पालन पोषण के अतंग@त िशश ु को दधू िपलाना एव ं डकार िदलाना, िशश ु को 
संभालना, िशश ुको नहलाते समय $यान दनेा तथा िशश ुको मल म4ू िनयं4ण क% िशoा 
दनेा आिद oे4 आते हU। 

      अEयास 4F 3  

1. टीकाकरण से ता2पय@ िविभLन सं�ामक रोगD से बचाव हते ु शरीर म/ िविश^ �कार के 
एटंीजन को �वशे कराकर शरीर क% �ितरोधक oमता को बढ़ाना ह ै िजससे िविभLन 
बीमाGरयD से )यि� क% सरुoा सके। 

2. टीकाकरण iारा रोकने यो�य बीमाGरयाँ: 

• िटटनेस  
• पोिलयो  
• िड�थीGरया  
• काली खांसी  
• खसरा  
• oय रोग  

3. Gर� �थान भGरये। 
a) िटटनेस 
b) जLम  
c) डी. पी. टी., पोिलयो  
d) 9  
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5.13 �	E9��H�� �7   
1. िविभLन गभ@कालीन िवकासD के बारे म/ बताइये तथा इन िवकासD हते ु िनगरानी के िलए     

�मखु िविधयD का वण@न क%िजए। 
2. गभ@कालीन िवकास क% �मखु िवशेषताए ंबताइये।  
3. गभ@कालीन िवकास को �भािवत करने वाले �मखु कारक बताइये।  
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4. �सव क% तीन अव�थाओ ंतथा �सव के दौरान होने वाली जिटलताओ ंके बारे म/ बताइये। 
5. नवजात क% �मखु िवशेषताए ंिलिखए। 
6. नवजात के पालन पोषण क% िविधयां बताइये।   
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ख
ड 3 
शैशवाव%था   
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���� 6 (��+��� �
� �,��-�� �
���  

6.1 ��तावना  
6.2 उ��ेय 
6.3 शारीGरक िवकास 
   6.3.1 नवजात िशश ुक% शारीGरक बनावट 
   6.3.2 नवजात क% संवेदी oमताएं 
   6.3.3 शैशवाव�था के मा$यम से पGरवत@न 
         6.3.3.1 आकार और आकृित 
         6.3.3.2 माँसपेशी 
         6.3.3.3 हड्िडयां 
         6.3.3.4 मि�तjक 
6.4 ि�या2मक एवं भौितक िवकास म/ पर�पर समLवय एवं सVबLध 
6.5 ि�या2मक िवकास 
   6.5.1 श�ुआती मानव अनिु�याएं 
   6.5.2 नवजात अव�था के अंत म/ �ाY �मखु उपलिIधयाँ   
6.6 सारांश 
6.7 पाGरभािषक शIदावली  
6.8 अJयास �KD के उ	र  
6.9 सLदभ@ �ंथ सचूी 
6.10 िनबLधा2मक �K 

6.1 �����	�  

इकाई 5 म/ हमने जLम से पवू@ िवकास के बारे िव�तार से अ$ययन िकया जोिक िवकास क% िविभLन  
अव�थाओ,ं जLम से पवू@ क% देखरेख, जLम �ि�या एव जLम से पवू@ िवकास को �भािवत करने वाले 
त2वD के बारे म/ अ$ययन पर क/ ि�त था जब िशश ुमाँ के पेट  म/ ही होता ह।ै इस इकाई म/ हम िशश ु
जLम के बाद नवजात िशश ु क% िवशषेताओ ं एव ं दखेरेख, िशश ु के �वा��य एव ं िश़श ु रखरखाव 
सVबंिधत बातD का म_ुय -प से अ$ययन कर/ग।े िशश ु जLम के बाद िशश ु जीवन क% िविभLन 
अव�थाओ ं जसैे  शैशवाव�था, बाaयाव�था, �कूल से पवू@, �कूल जाने वाले एव ं िकशोराव�था 
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आिद के दौरान होन े वाले िविभLन �कार के िवकासD जसैे शारीGरक, सामािजक एव ं मानिसक 
िवकास का अ$ययन बह�त मह2वपणू@ होता ह।ै इस इकाई के अतंग@त हम शशैवाव�था के दौरान होने 
वाले शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास का अ$ययन कर/ग ेिजसम/ सVपूण@ शैशवाव�था म/ शारीGरक 
एव ंि�या2मक िवकास के दौरान होने िविभLन पGरवत@नD क% जानकारी �ाY होगी। कुछ बड़े पGरवत@न 
जसैे शारीGरक बनावट, संवदेी oमता, पेशी, हड्िडयD एव ं अनैिrछक ि�याओ ं म/ पGरवत@न परूी 
शशैवाव�था म/ होते रहते हU। अब हम/ शारीGरक एव ं ि�या2मक ि�याओ ं के म$य समLवय एवं 
आपसी सVबLध को समझना आव�यक ह।ै एक िशश ुके शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास को पणू@ 
-प से समझने के िलए हम/ शैशवाव�था के दौरान होने वाले शारीGरक एव ंि�या2मक पGरवत@नD को 
समझना आव�यक ह ैक% ये पGरवत@न कब और कैसे होते हU तथा शशैवाव�था के अतं म/ �ाY होन े
वाली बड़ी उपलिIधयां kया हU। 

6.2 ���� 
इस इकाई को पढ़ लेने के पXात आप िनVन के बारे म/ जानकारी �ाY कर/ग:े  

• एक नवजात िशश ुका शारीGरक रंग -प एव ंसंवदेी oमता; 
• शशैवाव�था म/ होने वाले िविभLन पGरवत@न; 
• शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास के म$य सVबLध एव ंसमLवय का वण@न; तथा 
• नवजात अव�था के अतं म/ अनिु�याओ ंएव ंम_ुय उपलिIधयD क% पहचान। 

6.3 2������ �����  
शशैवाव�था / नवजात अव�था के दौरान शारीGरक िवकास बrचे के )यवहार को �2यo और परोo 
दोनD -प स े�भािवत करता ह।ै उदाहरण के िलए यिद बrचा अपनी उs के िलए अrछी तरह स े
िवकिसत ह ैतो वह िविभLन गितिविधयD जसैे खले आिद म/ अपने सािथयD के साथ समान -प स े 
�ित�पधा@ करने म/ सoम होता ह,ै लेिकन यिद वह शारीGरक -प से अपने सािथयD के समान पणू@ -प 
से िवकिसत नह� ह,ै तो वह ऐसी गितिविधयD म/ अrछा �दश@न नही कर पाता तथा उस समहू से 
बाहर हो जाता ह।ै इस oण बrचा बह�त उपेिoत महससू करता ह ैऔर इसका उसके लोगD के �ित 
)यवहार पर सीधा �भाव पड़ता ह।ै 

अ�2यo -प से शारीGरक िवकास �वयं के �ित और दसूरD के �ित ]ि^कोण को �भािवत करता ह ै
जोिक )यि� िवशषे iारा िकए जा रह ेसामजं�य म/ �ितिबंिबत होता ह।ै उदाहरण के िलए एक बrचा 
जो अिधक वजन का ह ैउसे जaद ही पता चलता ह ैिक वह अपने पतले हमउs सािथयD के समान 
तेज गित से नह� चल सकता और यह बrचे म/ अkसर एक अपया@Yता क% भावना को जLम दतेा ह।ै 
यह उसक% आ2म अवधारणा पर एक िचिÛत �भाव डालता ह।ै 
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इसिलए, बrचे के जीवन के िविभLन चरणD म/ )यवहार पर िवकास के �भाव को समझने के िलए 
सामाLय -प से होने वाले भौितक िवकास को समझाना मह2वपणू@ ह।ै इससे िविभLन बrचD म/ अतंर 
तथा एक ही बrचे म/ अलग-अलग उs म/ होने वाले पGरवत@नD का ,ान होता ह।ै इस अनभुाग म/ हम 
शशैवाव�था क% अविध के दौरान बrचे क% शारीGरक और ि�या2मक ि�याओ ंका अ$ययन करने 
जा रह ेहU। शशैवाव�था जLम से 12 महीनD या एक वष@ तक क% अविध ह।ै 

6.3.1 नवजात िशशु क� शारी<रक बनावट  

नवजात िशश ु के िसर से पैर तक छोटे छोटे अगं होते हU, व ेबीस इचं लंबे और 3.0 िक�ा (7.5 
पाउंड) वजन के होते हU। इनके िदल क% धड़कन एक वय�क क% अपेoा दगुनी होती ह ैयानी लगभग 
120 धड़कन �ित िमनट तथा व ेवय�कD क% अपेoा दगुनी रÜतार से सांस लेते हU यानी एक िमनट म/ 
33 बार। जLम के समय िशश ु का िसर िवशाल (शरीर के बाक% िह�से के सापेo) होता ह ै तथा 
अनैिrछक ि�याए ँहोती हU। बारह महीनD के अतंराल म/ िशश ुबैठने, खड़े होने, झकुने, चढ़ने और 
शायद चलने म/ सoम हो जाता ह।ै 

आकार एवं बनावट  

एक औसत नवजात िशश ु20 इचं लंबा और लगभग 3.0 िकलो वजन का होता ह।ै हालाँिक ये 15 
से 24 इचं लVबाई म/ और 2.5 से 4 िकलो वजन म/ िभLन हो सकते हU। लड़के लड़िकयD क% अपेoा 
थोड़े लंबे और भारी होते हU, और एक पहले जLम ेबrचे का बाद म/ जLम ेबrचD से कम वजनी होना 
संभव ह।ै पहले कुछ िदनD म/ तरल पदाथ@ क% हािन के कारण उनके शरीर के वजन म/ 10 �ितशत क% 
कमी आ जाती ह।ै पांचव/ िदन से वह पनु: वजन हािसल करने लगते हU और आम तौर पर दसव/ से 
चौदहव/ िदन तक जLम के वजन पर वापस आ जाते हU। 

नवजात िशशओु ंके िविश^ लoणD म/ एक बड़ा िसर (एक-चौथाई शरीर लंबाई), छोटे अगं और 
एक दबी ह�ई ठोड़ी ह।ै एक नवजात का िसर माँ के कूaह ेसे बाहर आने म/ आराम हते ुहोने वाली 
"मोिaडंग' के कारण लंबा और कु-प हो सकता ह।ै यह अ�थायी मोिaडंग संभव होती ह ैkयDिक 
एक िशश ुक% खोपड़ी क% हड्िडयां लगभग 18 महीनD तक आपस म/ परूी तरह से नह� जड़ुी होती। 
नवजात के िसर पर कुछ �थान ऐसे होते हU जहाँ हड्िडयां एक साथ िवकिसत नही होती हU जसैे सॉÃट 
�पॉट या फDटानेaस जो एक कड़ी िझaली iारा कवर रहता ह।ै जLम के समय िसर का कपाल भाग 
बड़ा और चेहरे का oे4 छोटा होता ह।ै 

नवजात िशशओु ंक% 2वचा गलुाबी होती ह ैजो इतनी पतली होती ह ैिक र� �वाह कोिशका को भी 
मिु�कल से ढक पाती ह।ै श�ुआत के कुछ िदनD म/, कुछ नवजात िशशओु ंके शरीर पर बह�त बाल 
होते हU ये लेनगुो के कारण होते हU। लेनगुो जLम से पवू@ के बाल होते हU जो कुछ समय तक नह� िगरते 
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हU। सभी नवजात िशशओु ंपर तेल का सरुoा कवर, विन@kस केिसओसा या "पनीर का वािन@श" होता 
ह ैजो उLह/ सं�मण से बचाता ह ैतथा पहले कुछ िदनD के भीतर ही सखू जाता ह।ै  

जLम के समय, नवजात िशश ु क% उंगिलयाँ नाजकु होती हU तथा पैर के नाखनू और चेहरा पणू@ 
िवकिसत होता ह।ै ये िवशषेताए ंनवजात को जLम क% �ि�या क% मिु�कलD से बचाती हU। श�ुआत 
म/ माथा बड़ा गोलाकार तथा उLनत होता ह ैजो बह�त जaद चपटा तथा आकार म/ छोटा होना श�ु हो 
जाता ह।ै जLम के समय, पैर आनपुाितक बह�त छोटे होते हU और हाथ बह�त लंबे। नवजात िशश ुके 
पैर इतने छोटे और लचीले होते हU क% उनके तले एक दसूरे के सामने रहते हU। जसैे जसैे पैर लंबे होते 
जाते हU, सीधे होते जाते हU। 

यहाँ यह बात भी $यान दनेे यो�य ह ैक% परेू समय के बrचे समय से पवू@ ह�ए बrचD से िभLन होते हU। 
समय से पवू@ ह�ए बrचे परेू समय म/ ह�ए बrचD से छोटे होते हU तथा वो मदंबिुQ भी हो सकते हU। 
िशशओु ंके शरीर के आकार म/ बदलाव को �भािवत करने वाले कारक बॉkस 1 म/ िदखाए गए हU:  

बॉZस 1: शरीर के आकार म� बदलाव को 4भािवत करने वाले कारक 

• शरीर संरचना  िशश ु को िनVन तीन �कार क% शरीर संरचना के आधार पर 
विण@त िकया जा सकता ह:ै एडंोमोफ@ - गोल एव ं मोटा, 
मीसोमोफ@ - भारी, कठोर एव ंआयताकार तथा एkटोमोफ@ - लंबा 
एव ंबेलनाकार। 

• पाGरवाGरक �भाव  ये आनवुिंशक एव ं पाGरवाGरक दोनD �कार के हो सकते हU। 
आनवुिंशक कारकD से बrचा दसूरे बrचD क% अपेoा मोटा एव ं
भारी हो सकता ह।ै वातावरण के �भाव से भी बrचे का भार 
�भािवत होता ह।ै 

• पोषण  अrछे पोिषत िशश ु िनVन पोिषत िशशओु ं क% अपेoा अिधक 
लंबे होते हU। 

• िलंग  लड़के लड़िकयD क% अपेoा अिधक लंबे एव ंभारी होते हU। 

• जाित जातीय प�ृभिूम के कारण शरीर के आकार म/ बदलाव हो सकता 
ह।ै 

• सामािजक एव ंआिथ@क 
ि�थित  

िनVन सामािजक एव ंआिथ@क �तर वाले िशश ुअLय िशशओु ंक% 
तलुना म/ कम तेजी से िवकिसत और दसूरD क% तलुना म/ छोटे 
होते हU। 
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अब हम नवजात िशश ुक% संवदेी oमताओ ंके बारे म/ पढ़/ग ेजो जीवन के श�ुआती महीनD म/ तेजी 
से िवकिसत होती हU। 

6.3.2 नवजात क� संवेदी �मताए ं

िपछली इकाई म/ हम इस बारे म/ चचा@ कर चकेु हU िक कैसे एक नवजात िशश ु िविभLन संवदेी 
oमताओ ंसे ससुि·जत इस संसार म/ आता ह।ै अब हम नवजात क% कुछ अLय संवदेी oमताओ ंजसैे 
सनुना, दखेना, सूंघना, �वाद लेना, छूना, दद@ आिद के बारे म/ जान/ग।े नवजात िशश ु तक सभी 
जानकाGरयाँ एव ंसंवदे दखेने, सनुने, छूने, �वाद लेने, सूंघने एव ंअLय संवदेनाओ ंiारा पह�चंते हU। 
संवदेनाओ ंके िबना नवजात का िदमाग संसार से पथृक हो जाएगा और वह एक बे�वाद, रंगहीन 
और भावना रिहत  �ाणी क% तरह गहरी च�ुपी म/ रहने लगगेा । 

अब हम नवजात क% �2येक संवदेी oमताओ ं क% समीoा कर/ग।े इन संवदेी oमताओ ं का एक 
सारांश तािलका 6.1 म/ िदखाया गया ह:ै  

तािलका 6.1:  नवजात क� संवेदी �मताए ं 

संवेद िशशु क� �मता 

   दखेना  • दोनD आखँD से एक ही िबंद ु पर $यान क/ ि�त करते हU, सबसे अrछा $यान 
क/ ि�त िबंद ु8 इचं दरू ह ै। 

• अपनी आखँD से िकसी घमूती ह�ई व�त ु का पीछा करते हU। जLम के समय 
ठीक �कार से िवकिसत नह� होती िकLत ुबह�त तीÂता से oमता म/ सधुार हो 
जाता ह।ै  

• दो सYाह से कुछ रंगD म/ भदे करने लगते हU।  

   सनुना  • िविभLन $विनयD का जवाब दतेे हU, िवशेष -प से उन $विनयD का िजनक% 
िपच और �बलता मानव $विन के बराबर होती ह।ै 

• थोड़ी सी िभLनता वाली $विनयD जसैे पा तथा बा के म$य अतंर करने लगते 
हU। 

• 6 महीने के हो जाने पर या उससे पहले ही िशश ुउस िदशा का पता लगा लेते 
हU जहाँ से $विन आ रही ह।ै 

• लयबQ आवाज iारा उसे शांत िकया जा सकता ह।ै 

   सूंघना  • कुछ बदब ूपर ]ढ़ता से �िति�या। 
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   �वाद  • नमक%न एव ंमीठे �वाद म/ फक@  कर सकते हU तथा मीठे को वरीयता दतेे हU। 
• ख¾े एव ंकड़व े�वाद के म$य भी अतंर कर लेते हU। 

�िk (देखना) 

दखेना या ]ि^ जLम के समय सबसे कम िवकिसत संवदे ह।ै जLम के समय िशश ु को अधँेरे एव ं
�काश के िलए बह�त कम समझ होती ह।ै िशश ुक% आखँ ेएक वय�क क% आखँD क% अपेoा बह�त 
छोटी होती हU, रेिटना संरचना अधरूी होती ह ैतथा ऑि�टक तंि4का भी अिवकिसत होती ह।ै नवजात 
तीÂ �काश पड़ने पर पलक/  झपका लेते हU। पैGरफैरल ]ि^ बह�त कमजोर होती ह ैतथा जो 2 से 10 व/ 
सYाह तक दगुनी हो जाती ह।ै िकसी ऊपर नीचे, एक िकनारे से दसूरे िकनारे या िफर गोलाई म/  
घमूती ह�ई व�त ुका पीछा करने क% oमता श�ुआत के महीनD म/ उसी तरह तेजी से बढ़ती जाती ह ै
जसैे िक रंगD का ,ान।     

एक वष@ के भीतर ही ]ि^ बह�त तेज हो जाती ह।ै िiने4ी ]ि^, िजसम/ िशश ुदोनD आखँD का �योग 
कर गहराई और दरूी का अदंाजा लगाते हU, 4 से 5 महीने के बीच िवकिसत हो जाती हU। श�ुआत म/ 
अ7 ु�िLथयाँ अिवकिसत होती हU हालािक बrचे बह�त जोर से रोते हU, िकLत ुआसं ूकई हÃते बाद 
आते हU। एक हÃते के भीतर बrचे क% दोनD आखँ/ एक साथ काय@ करने लगती हU। 6 माह क% उs 
तक बrचे क% दखेने क% oमता इतनी िवकिसत हो चकु% होती ह ैिक वो कुछ रंगD जसैे लाल तथा 
नारंगी को वरीयता से दखे सकता ह।ै एक साल क% उs तक िशश ुक% ]ि^ इतनी अrछी िवकिसत 
हो चकु% होती ह ैिक वो चलती ह�ई दरू�थ व�तओु ंजसैे पoी तथा हवाई जहाज आिद का अनसुरण 
कर सकते हU। 

सुनना  

िशश ुजLम के तरंुत बाद सनु सकते हU। सनुने क% oमता मां के पेट म/ जLम से पहले ही ि�या2मक 
होती ह।ै $विनयD के बीच भदेभाव करने क% oमता जLम के बाद तेजी से िवकिसत होती ह।ै 1 महीने 
क% उs म/ िशश ु" बा " और "पा " दो करीबी $विनयD भदे कर सकते हU। एक नवजात आवाज क% 
$विन क% ओर पलटकर दखेता ह।ै इसके अलावा िशश ुएक िपच से दसूरे को अलग कर सकते हU, 
उदाहरण के िलए वह आसानी से पहचान सकते हU िक दो अलग-अलग संगीत $विनयां चलायी जा 
रही हU। कम िपच क% $विन स ेरोता ह�आ िशश ुशांत हो जाता ह,ै जबिक उrच िपच क% $विन तनाव 
को बढ़ावा दतेी ह।ै 
नवजात िशश ु�बलता के िविभLन �तरD के िलए अलग तरह से �िति�या करते हU। िशश ुकेवल 35 
से 40 डेसीबल तीÂता क% $विन सनु सकते हU, और इस �तर से ऊपर क% तीÂता क% $विन से िशश ु
क% Êदय क% दर और ि�या2मक �िति�याए ंभी उसी अनपुात म/ बढ़ जाते हU। 
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चूंिक सनुना भाषा के िवकास के िलए मह2वपणू@ ह ैअत: 7वण दोष क% पहचान और िजतनी जaदी 
हो सके उसका िनदान िकया जाना चािहए। राjhीय �वा��य सं�थान ने सभी िशशओु ंक% पहले तीन 
महीनD के भीतर सनुने क% सम�या संबंधी जांच कराने क% सलाह दी ह।ै 

सूंघना  

िशश ुजLम के तरंुत बाद सूँघ सकते हU। सूँघने क% oमता भी मां के पेट म/ जLम से पहले ही काया@2मक 
हो जाती ह।ै जLम के बाद भोजन के जायके और गधं का ह�तांतरण �तन के दधू के मा$यम से होता 
ह,ै जसैे यह »णू को एमिनयोिटक �व के मा$यम से ह�तांतGरत होता ह।ै एक नवजात िशश ुजLम के 
बाद पहले कुछ िदनD के दौरान अrछी गधं के िलए एक �ाथिमकता िवकिसत करता ह।ै छह िदन का 
�तनपान कराया ह�आ िशश ुएक निसgग माँ से अपनी माँ के �तनD क% गधं पसंद करते हU, लेिकन 2 
िदन का िशश ुये नह� कर पाता। यह पता चलता ह ैिक बrचD को उनक% माताओ ंक% गधं जानने के 
िलए कुछ ही िदनD क% ज-रत होती ह।ै नवजात िशश ुतेज और हaक% गधं के िलए घमूकर, वहाँ स े
हटकर या सांस लेने म/ पGरवत@न िदखा कर �िति�या )य� करते हU ।  

%वाद  

�वाद का ,ान भी िशश ु को जLम से पहले ही माँ के पटे म/ हो जाता ह।ै कुछ �वादD के �ित 
�ाथिमकता िशश ुम/ जLम से ही होती ह।ै �वाद किलकाए ँ »णू जीवन म/ अrछी तरह से िवकिसत हो 
जाती हU। नवजात िशश ुख¾े या कड़व ेक% अपेoा मीठा �वाद अिधक पसंद करते हU। उदाहरण के 
िलए, मीठे पानी iारा रोते ह�ए नवजात िशश ुको शांत िकया जा सकता ह ैतथा दसूरे उदाहरण म/ 
अगर मां के �तन के िन�पल को एक मीठे �)य म/ डुबाया जाए तो िशश ुक% चसूने क% oमता बढ़ 
जाती ह।ै 

%पश.  

�पश@ पहली भावना का िवकास होता ह ैऔर पहले कई महीनD के िलए यह सबसे पGरपkव संवदेी 
�णाली ह।ै उदाहरण के िलए, जब एक नवजात िशश ुका गाल मुहँ के पास छूता ह,ै तो िशश ुउसम/ 
िन�पल ढूँढने का �यास करता ह ै तथा अपने होठD को वही आकार दतेा ह ै जो वो दधू पीते ह�ए 
बनाता ह।ै यह दखेा गया ह ैिक गभ@ के 32 व/ सYाह (8 माह) से, शरीर के सभी भाग छूने के �ित 
संवदेनशील होते हU और यह संवदेनशीलता जीवन के पहले पांच िदनD के दौरान बढ़ जाती ह।ै 
यह दखेा गया ह ैिक बrचD को दद@ का एहसास भी होता ह,ै यहां तक िक जीवन के पहले िदन से ही 
उसे ये एहसास होने लगता ह,ै और अगले कुछ िदनD के दौरान वो और अिधक संवदेनशील हो जाते 
हU। लंबे समय तक या गभंीर दद@ नवजात िशशओु ंके िलए दीघ@कािलक नकुसान कर सकता ह ैऔर 
उस दद@ से राहत िदलाना आव�यक होता ह।ै 
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ऊपर हमारी चचा@ म/ हमने दखेा एक नवजात िशश ु म/ कौन सी संवदेी oमताए ं मौजदू हU और व े
जीवन के पहले बारह महीनD के दौरान कैसे बदलती और िवकिसत होती हU। अब हम बचपन क% 
अविध म/ अLय पGरवत@नD पर िवचार कर/ग।े 

6.3.3 शैशवाव%था के माBयम से प<रवत.न 

जLम के समय, नवजात िशश ु म/ कुछ िवशषेताए ं जसैे शारीGरक बनावट, आकार और आकृित, 
श�ुआती संवदेी oमताएं, िनिXत शरीर �णाली, अrछी तरह से िवकिसत मांसपेिशयां, हड्िडयां 
और मि�तjक होती हU। ये सभी 12 महीने के शैशव काल म/ पGरवित@त होते रहते हU और एक वष@ के 
िशश ु म/ ये सभी िवशेषताए ं जLम के समय से िबलकुल िभLन होती हU। अब हम शशैवाव�था के 
दौरान होने वाले इन पGरवत@नD के सVबLध म/ िव�तार से पढ़/ग।े 

6.3.3.1 आकार और आकृित  

आकार म/ पGरवत@न अLय पoD के अलावा आम तौर पर िशशओु ंक% लVबाई और वजन म/ होने 
वाले िविश^ पGरवत@न म/ आता ह।ै िशशओु ंक% लVबाई और वजन म/ पहले कुछ महीनD के दौरान 
तेजी से विृQ होती ह ैिजतनी तेजी से िफर कभी नह� होती। सामाLय िनयम यह ह ैिक एक िशश ु5-6 
महीने म/ अपने जLम के समय के वजन का दोगनुा और पहले साल के अतं तक तीन गनुा हो जाता 
ह।ै जLम के बाद पहले 3-4 िदनD म/ िशशओु ंका वजन आम तौर पर कम होता ह।ै यह कमी 10 
�ितशत तक हो सकती ह।ै यह म_ुयतः शरीर के तरल पदाथ@ हU, जो पानी के चयापचय तथा गभा@शय 
जीवन म/ समायोजन करने के िलए िजVमदेार होता ह।ै एक आदश@ िशश ुजो जLम के समय 20 इचं 
का होता ह ैएक वष@ के भीतर लगभग 10-12 इचं बढ़ जाता ह ैअथा@त 30 इचं तक हो जाता ह।ै एक 
छोटे लड़के का 5 महीने म/ औसत वजन जLम वजन का दोगनुा, लगभग 6 िकलो तक हो जाता ह ै
और एक वष@ म/ तीन गनुा लगभग 9 िकलो तक हो जाता ह।ै एक लड़के क% ऊंचाई आम तौर पर 
पहले साल के दौरान 10 इचं तक बढ़ जाती ह।ै लड़िकयD म/ भी विृQ का यही �व-प होता ह ैिकLत ु
कुछ धीमा होता ह।ै 
दांत िनकलना शैशवाव�था क% एक मह2वपूण@ िवशेषता ह ैजो आमतौर पर 3 से 4 महीने म/ श�ु 
होती ह,ै जब िशश ुकोई भी व�त ुउठाकर मुहं म/ डालना श�ु कर दतेा ह ैलेिकन पहला दातं 5 से 9  
महीने के बीच या इसके बाद आता ह।ै पहले जLमिदन पर बrचे के आम तौर पर छह से आठ दांत 
होते हU। सबसे पहले नीचे के सामने के दो तथा िफर ऊपर के सामने के 4 और इसके बाद नीचे के 
सामने के अगल बगल के 2 और दांत आते हU। 
पवू@ क% चचा@ से यह कहा जा सकता िक एक पहले आधे वष@ के दौरान शारीGरक विृQ बह�त तेजी से 
होती ह ैिकLत ुशारीGरक पGरवत@न अपेoाकृत कम होते हU। 
अब हम िशशओु ंक% मांसपेिशयD म/ होने वाले पGरवत@नD क% समीoा कर/ग े। 
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िसर  

जLम के बाद िसर शरीर के अLय भागD क% अपेoा कम बढ़ता ह।ै जLम के समय िसर कुल शरीर 
लंबाई का 22 �ितशत होता ह।ै बrचे का िसर वय�क क% तलुना म/ चौड़ा होता ह।ै लंबाई चौड़ाई 
विृQ �ितमान लड़कD और लड़िकयD म/ लगभग समान होता ह ैहालांिक लड़कD का िसर हर उs म/ 
लड़िकयD से थोड़ा बड़ा होता ह।ै  

चेहरा  

�ेिनयम इसका िवकास जaदी पणू@ करता ह ैइसिलए िसर के ऊपर का िह�सा चेहरे क% अपoेा बह�त 
बड़ा �तीत होता ह।ै �थायी दातंD म/ पGरवित@त होने के दौरान ऊपरी और िनचले दांतD क% साथ-साथ 
िफिटंग होती ह ैजो चेहरे के िनचले िह�से के आकार को �भािवत करती ह।ै चेहरे का आकार एव ं
मखुाकृित दोनD पGरवित@त हो जाते हU। 
 
धड़ 

श�ुआत म/ िशश ुक% गद@न नह� होती ह ैतथा उसका िसर कंधD के ऊपर िटका रहता ह।ै धीरे धीरे एक 
छोटी सी गद@न िवकिसत होती ह।ै िशश ुके धड़ म/ बह�त तीÂता से पGरवत@न होते हU। पहले साल म/ 
िशश ुका शरीर कुछ मोटा होता ह।ै 
 
टाँग� एवं भुजाए ं

जLम के समय टाँग/ आनपुाितक छोटी होती हU, भजुाए ंबह�त लंबी होती हU तथा हाथ एव ंपैर बह�त 
छोटे होते हU। जLम स े2 वष@ क% उs तक भजुाए ं60 से 75 �ितशत लंबी हो जाती हU। जसैे जसैे परै 
लVबाई म/ बढ़ते हU सीधे होते जाते हU जो पवू@ म/ लचीले एवं झकेु ह�ए थे। टाँग ेलगभग 40 �ितशत 
तक लंबी हो जाती हU। 
शरीर के अनपुात या आकार म/ पGरवत@न 'अतaुयकािलक िवकास' या 'िवभाजन िवकास' के कारण 
होता ह ैिजसका मतलब ह ैशरीर के िविभLन भागD का तेजी से और धीमी गित से िवकास का अपना 
समय ह ैऔर �2येक का अपनी पGरपkवता तक पह�चँने का अपना समय ह।ै �ारंिभक अव�था के 
दौरान शरीर के िविभLन भागD म/ पGरवत@न नीचे िदए गए हU: 

6.3.3.2 माँसपेशी 

जीवन के पहले वष@ के दौरान मांसपेिशयां भी िवकिसत हो जाती हU। िशश ुके जLम के समय हड्िडयां 
उपि�थत नह� होती हU। इसके िवपरीत सभी मांसपेिशयां ऊतकD के साथ जLम के समय से ही 
उपि�थत होती हU,  लेिकन शरीर अिवकिसत होता ह।ै उs बढ़ने के साथ ही मांसपेशी ऊतक क% 
लंबाई, चौड़ाई और मोटाई भी बढ़ती जाती ह।ै हड्िडयD और लVबाई क% तरह मांसपेशी ऊतक भी 
िकशोराव�था तक काफ% तेजी से तथा लगातार बढ़ते जाते हU। यह �प^ ह ै िक औसतन प�ुष 
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मिहलाओ ंसे अिधक मजबतू होते हU जो इस कारण होता ह ैkयDिक प�ुषD म/ कुल शरीर �)यमान का 
40 �ितशत पेिशयाँ होती हU िजसका �ितशत मिहलाओ ंम/ केवल 24 ह।ै  
शरीर के वजन म/ मांसपेिशयD का भी योगदान ह।ै जLम के समय वे शरीर के वजन का पांचवा या एक 
चौथाई भाग होती हU। मांसपेिशयां शरीर के मह2वपणू@ अगंD जसैे Êदय, पाचन तं4 और �ंिथयD को 
िविनयिमत करने म/ एक �मखु भिूमका िनभाती हU। व ेशि� और गितिविध के समLवय के िलए भी 
िजVमदेार हU। 5 वष@ क% आय ुम/ मांसपेिशयD क% विृQ शरीर के वजन विृQ के अनपुात म/ हो जाती ह।ै 
5 से 6 साल के म$य मांसपेिशयD क% विृQ म/ एक तेजी से उछाल आता ह ैजो बाद म/ धीमा हो जाता 
ह ैऔर िफर से यौवनव�था म/ िफर बढ़ने लगता ह।ै 
जLम के बाद कोई नया मांसपेशी ऊतक नह� बनता ह।ै नवजात िशश ुम/ मांसपेिशयD का सबसे बड़ा 
िवकास आंख और �सन तं4 म/ होता ह।ै हाथD क% मांसपेिशयाँ पैर क% तलुना म/ बेहतर िवकिसत 
होती हU। श�ुआत के वष� म/ बड़ी मांसपेिशयां छोटी मांसपेिशयD क% तलुना म/ अिधक पया@Y -प से 
काय@ करती हU।  
मांसपेिशयD म/ पGरवत@न का अ$ययन करने के बाद हड्िडयD के िवकास का अ$ययन करना 
मह2वपूण@ ह।ै हम अगले भाग म/ हड्िडयD म/ पGरवत@न पर चचा@ कर/ग।े 

6.3.3.3 हड्िडयां 

जLम के बाद हड्िडयां िनVन तीन �कार से िवकास के साथ पGरवित@त होती हU: 
• हड्िडयD क% सं_या म/ विृQ  
• हड्िडयD का लंबा एव ंबड़ा हो जाना  
• मजबतूी आना  
 

• हड्िडयI क� सं]या   

शरीर को दखेने से हाथ, कलाई, टखने और पैर क% हड्िडयD क% सं_या म/ सबसे ·यादा विृQ का 
पता चलता ह।ै एक वष@ के िशश ुम/ कलाई और हाथ म/ केवल केवल 3 हड्िडयां होती हU िजसक% 
तलुना म/ वय�कD म/ 28 अलग हड्िडयां होती हU। शषे 25 हड्िडयां बाद म/ िवकिसत हो जाती हU 
िजनका िकशोराव�था तक परूा िवकास हो जाता ह।ै   
• हड्िडयI का लंबा एवं बड़ा हो जाना   

kयDिक हड्डी क% संरचना म/ पGरवत@न और सं_या म/ विृQ होती ह ैतो हड्िडयD का आकार भी बदल 
जाता ह।ै यह पैर और हाथ क% लंबी हड्िडयD म/ िवशषे -प से $यान दने ेयो�य ह ैजो बचपनाव�था म/ 
तेजी से बढ़ती हU। इन हड्िडयD का िवकास तभी �कता ह ैजब हड्िडयD के िसरे परूी तरह से कठोर हो 
जाते हU। जLम के समय बrचे म/ खोपड़ी क% कई हड्िडयां होती हU, साथ म/ बीच म/ एक नरम oे4 
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फDटानेaस भी होता ह।ै अिधकांश िशशओु ंम/ फDटानेaस 2 वष@ क% उs तक अि�थ iारा भरा जाता 
ह ैिजससे कई हड्िडयD के बजाय वहाँ केवल एकल खोपड़ी क% हड्डी हो जाए। 
• हड्िडयI का मजबूत हो जाना  

िशशओु ंम/ कुछ हड्िडयD अभी भी उपाि�थ के -प म/ होती हU और सभी हड्िडयाँ नरम होती हU 
िजनम/ उrच मा4ा म/ जल उपि�थत होता ह।ै हड्िडयD का स_त होना अि�थकरण या ओिसिफकेशन 
कहलाता ह।ै यह �ि�या जLम से िकशोराव�था के म$य तेजी से होती ह।ै 
अि�थकरण क% दर शरीर के िविभLन भागD के िलए िभLन होती ह।ै िसर क% हड्िडयD क% तरह हाथ 
और कलाई क% हड्िडयाँ भी काफ% जaदी कठोर या मजबतू हो जाती हU। इसके िवपरीत पैर क% लंबी 
हड्िडयाँ िकशोराव�था तक मजबतू होती हU। अि�थकरण क% दरD म/ िलंग भदे का �भाव पड़ता ह,ै 
वहाँ भी उs के हर �तर पर लड़िकयाँ लड़कD से आग ेहोती हU। 
हड्िडयD का िवकास जीवन के पहले वष@ के दौरान तेजी से िफर िकशोराव�था के समय तक धीमी 
गित से तथा उसके बाद और अिधक तेजी से होता ह।ै �सव के बाद जीवन के �ारंिभक महीनD म/ 
हड्िडयD के ऊतक मलुायम और �पंजी होते हU। वहाँ कुछ �थानD पर कािट@लेज या िझaली होती ह ै
जहां बाद म/ हड्डी बन जाती ह।ै 

6.3.3.4 मि%त,क  

इस भाग म/ हम बrचे के जLम के बाद मि�तjक म/ होने वाले पGरवत@नD का अ$ययन कर/ग।े जLम के 
समय िशश ुका मि�तjक अपने वय�क वजन का केवल 25% होता ह,ै और यह वजन 1 साल से 
कम समय म/ 70% तक पह�चँ जाता ह ैतथा 3 साल क% उs लगभग 90% तक पह�चँ जाता ह।ै 6 
साल क% उs तक यह लगभग वय�क मि�तjक के आकार का हो जाता ह ैलेिकन मि�तjक क% विृQ 
और िविश^ भागD के काया@2मक िवकास वय�क होने तक होते रहते हU। जLम के बाद आकार और 
बनावट म/ पGरवत@न के साथ ही मांसपेिशयD और हड्िडयD म/ होने वाले पGरवत@न काफ% आसानी से 
दखे ेजा सकते हU लेिकन मि�तjक और तंि4का तं4 म/ पGरवत@न को महससू करना इतना आसान नह� 
ह।ै जLम के समय मि�तjक और तंि4का तं4 परूी तरह से िवकिसत नही होते हU एव ंपणू@ ि�याशील 
भी नह� होते हU िजस �कार िशश ुके अLय अगं जसैे Êदय, फेफड़े या संचार �णाली। 

मि%त,क के 4मुख भाग  

मानव मि�तjक 3 म_ुय वग�; सेरीØल कोटtkस, म$य मि�तjक और मि�तjक �टेम का बना होता ह।ै 
जLम के समय म$य मि�तjक और मि�तjक �टेम, कोटtkस से ·यादा अrछी तरह िवकिसत होते हU, 
कोटtkस जीवन के श�ुआत के कुछ वष� म/ िवकिसत हो जाता ह।ै 
जLम के समय रीढ़ क% हड्डी और मि�तjक �टेम लगभग िवकिसत हो चकेु होते हU। सेGरबैलम जीवन 
के पहले वष@ के दौरान सबसे तेजी से बढ़ता ह।ै सेGरबैलम मि�तjक का सबसे बड़ा िह�सा ह ैजो बाए ँ
एव ंदाए ँगोलाQ� म/ िवभािजत होता ह ैजो ऊतक के एक मजबतू बUड, कोप@स कैलोसम iारा जड़ेु ह�ए 
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होते हU जो उLह/ जानकारी साझा करने और आदशेD का समLवय करने के िलए अनमुित दतेा ह।ै 
कोप@स कैलोसम बचपन के दौरान नाटक%य ढंग से बढ़ता ह ैतथा 10 साल क% उs तक अपने वय�क 
आकार म/ पह�चँ जाता ह।ै 
मि�तjक म/ होने वाले िविभLन पGरवत@नD का अ$ययन िनVन के अतंग@त िकया जा सकता ह:ै 

1. कोिट.कल िवकास  
2. माइलीनेशन  

1. कोिट.कल िवकास  

जLम के समय म$यमि�तjक या िमडØेन म/ िनिहत मि�तjक के भाग परूी तरह से िवकिसत हो चकेु 
होते हU। म$यमि�तjक खोपड़ी के िनचले भाग म/ ि�थत होता ह ै जो आधारभतू गितिविधयD जसै े
$यान लगाना, रहन-सहन, सोना,जागना और िनjकासन आिद को िनयंि4त करता ह।ै ये गितिविधयाँ 
नवजात बrचे म/ बह�त अrछी तरह से दखेी जा सकती हU।  
जLम के समय मि�तjक का सबसे कम िवकिसत भाग कोटtkस ह ैजो म$यमि�तjक के आसपास 
िलपटा ह�आ होता ह,ै यह बिुQम	ा से सVबिLधत ह ैजो शारीGरक गितिविधयD और सभी जिटल 
सोच और भाषा से संबQ ह।ै कोटtkस जLम के समय मौजदू होता ह,ै लेिकन कोिशकाए ंअrछी तरह 
से नह� जड़ुी ह�ई होती हU। पहले दो वष� के दौरान कुछ नयी कोट�कल कोिशकाए ंजड़ु जाती हU तथा 
मौजदूा कोिशकाओ ंसे बड़ी हो जाती हU। व ेऔर अिधक सVबLध स4ूD का िनमा@ण करती हU। यह 
�ि�या छह महीने म/ लगभग 50% और 2 वष@ क% उs तक लगभग 75 �ितशत पणू@ हो जाती ह।ै 
कोटtkस म/ 50% पGरवत@न जLम के बाद छह महीने के भीतर ही हो जाते हU लेिकन अभी भी परूा 
कोटtkस समान -प से िवकिसत नही होता। कोटtkस के कुछ िह�से जो दखेने और सनुने म/ शािमल 
होते हU जLम से पहले ही अrछी �कार से िवकिसत होते हU तथा वो oे4 जो िसर और धड़ क% गित 
को िनयंि4त करते हU काफ% जaदी िवकिसत हो जाते हU। कोिट@कल िवकास का यह �म बrचे iारा 
क% जाने वाली गितिविधयD के आधार पर िभLन-िभLन होता ह।ै 

2. माइलीनेशन 

तंि4का तं4 के िवकास म/ एक दसूरी मह2वपणू@ �ि�या �2यके नस के आवरण का िवकास ह ैजो 
उLह/ एक दसूरे स ेअलग-अलग करता ह ैिजससे नसD को संदशे आसानी से पाGरत िकए जा सक/ । इस 
आवरण को Vयान तथा Vयान को िवकिसत करने क% �ि�या को माइलीनेशन कहा जाता ह।ै 
उदाहरण के िलए जLम के समय रीढ़ क% हड्डी परूी तरह से मायालीनाइ·ड नह� होती ह ैऔर इस 
आवरण के िबना बrचे क% शरीर के नीचे के भाग के साथ संवाद करने क% oमता बह�त कम होती ह।ै 
िशश ुके धड़ और पैरD म/ संवदेना होती ह ैलेिकन kयDिक नसD म/ संदशे आसानी से �ेिषत नह� िकए 
जा सकते हU अत:बrचे का अपनी मांसपेिशयD पर बह�त कम िनयं4ण होता ह।ै लगभग 2 वष@ क% उs 
तक मायालीनाइजेशन क% �ि�या पणू@ हो जाती ह।ै 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   115 

 

आरंिभक अनैि;छक िQयाए ँ

िनचले मि�तjक केL� भी नवजात िशश ुक% अनैिrछक �ि�याओ ंपर िनयं4ण के िलए िजVमदेार 
होते हU। ये दसूरी अनैिrछक ि�याओ ं जसैे �ास और Êदय क% दर का भी िनयं4ण करते हU। ये 
मि�तjक के वह भाग हU जो जLम के समय सबसे अिधक माइलीनेटेड होते हU। ये अनैिrछक ि�याएँ 
क/ �ीय तंि4का तं4 और मांसपेिशयD के �ारंिभक िवकास म/ मह2वपणू@ भिूमका िनभाती हU। एक 
अनमुान के अनसुार मानव िशशओु ंम/ स	ाईस �मखु अनैिrछक ि�याए ंहोती हU िजनम/ से कई जLम 
के समय उपि�थत होती हU या जLम के तरंुत बाद आ जाती हU। अिधकांश ि�याए ँछह महीने से एक 
वष@ के दौरान गायब हो जाती हU। 

इन अनैिrछक ि�याओ ंके बारे म/ हम '�ारंिभक अव�था म/ अनैिrछक ि�याएँ' शीष@क म/ िव�तार से 
अ$ययन कर/ग।े हमने नवजात िशश ुक% भौितक संरचना एव ंसंवदेी oमताओ ंके साथ-साथ िशश ु
क% लVबाई, वजन, हड्िडयD, मांसपेिशयD म/ पGरवत@न के ऊपर चचा@ क%। अब हम पनुराविृ	 कर/गे 
िक हमने अब तक kया सीखा ह।ै 

अEयास 4F 1 

1. शरीर के आकार म/ िविभLनता को �भािवत करने वाले कारकD का वण@न क%िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

2. Gर� �थानD क% पतू� क%िजए।  
a. नवजात िशश ु..................... इचं लंबे तथा ................िक�ा भार के होते हU। 

b. ........................ जLम के समय कम िवकिसत संवगे ह।ै 

c. ................. महीने के आसपास दाँत आने श�ु हो जाते हU। 

d. नसD के चारD ओर आवरण बनने क% �ि�या को ....................... कहते हU। 

अब हम ि�या2मक िवकास के अगले िवषय oे4 के बारे म/ पढ़/ग ेिजसम/ हम ि�या2मक एव ंभौितक 
िवकास के पर�पर समLवय एव ंसVबLध के बारे म/ चचा@ कर/ग।े  

6.4 �J��H�� )�* 4S��� ����� �" !��!� ��9�� )�* �TE9� 
िपछले वग� म/ हमने म_ुय -प से बrचे के जLम से शैशवाव�था के म$य शारीGरक िवकास पर चचा@ 
क% ह।ै अब यह काफ% �प^ ह ैिक बrचे का शारीGरक िवकास िनिXत -प स ेि�या2मक िवकास के 
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साथ कुछ संबंध और समLवय रखता ह।ै इस इकाई म/ हम ि�या2मक िवकास के मह2व, शारीGरक 
और ि�या2मक िवकास के बीच समLवय एव ंसंबंधD का अ$ययन कर/ग।े यह स2य ह ैिक समिुचत 
ि�या2मक िवकास के िलए शारीGरक िवकास भी हो जाता ह।ै ि�या2मक oमताओ ं म/ �वीणता 
भौितक िवकास और शारीGरक संरचना पर िनभ@र करती ह।ै एक अवधारणा के अनसुार ि�या2मक 
िवकास क% �विृ	 होती ह ै िक ये नवजात क% �बल अनिु�या और सामाLय गितिविधयD से बड़े 
बrचे तथा एक वय�क म/ िविभLनता, िविश^ता तथा एक%करण क% ओर होता ह।ै बrचे kया कर 
सकते हU या महससू कर सकते हU ये उनके िवकास और क/ �ीय तंि4का �णाली के कुशल संचालन 
पर िनभ@र करता ह।ै 

अगले भाग म/ हम िनVन के बारे म/ समझ/ग:े 

• शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास के िसQांत। 

• ि�या2मक िवकास शारीGरक पGरपkवता एव ंअिधगम पर िनभ@र करता ह।ै 

• बrचा तभी काय@ कुशलता सीखता ह ैजब वो पGरपkव हो जाता ह।ै 

• हाथ और आखँD म/ समLवय।  

• �थलू ि�या2मक कौशल एव ंसÇूम ि�या2मक कौशल का िवकास। 

• हाथ और मुहं म/ समLवय। 

   
1. शारी<रक एवं िQया�मक िवकास के िस�ांत  

शारीGरक िवकास एव ंि�या2मक िवकास दोनD िनVन िसQांत का पालन करते हU: 

1. म�ताकाधोमखुी िवकास �म  

2. िनकट दरू िवकास �म  

म%�काधोमुखी िवकास Qम म/ शारीGरक ि�याए ं िसर से �ारVभ होकर पैर क% ओर बढ़ती हU। 

सव@�थम बालक के िसर, मुहँ और गद@न क% ि�याए ंिवकिसत होती हU, िफर धड़ क% और अतं म/ पैरD 
क%। जLम के समय िशश ुका िसर पैरD के अनपुात म/ बड़ा होता ह ैलेिकन धीरे-धीरे शरीर के िनचले 
िह�से तथा पैरD का िवकास हो जाता ह ैऔर िसर छोटा लगाने लगता ह।ै ि�या2मक िवकास भी इसी 
िसQांत का पालन करता ह ै िजसम/ िशश ुिनचले िह�से स ेपहले ऊपर के िह�स ेपर िनय4ंण रखना 
सीखता ह।ै वो अपने धड़ पर िनयं4ण से पहले व�तुओ ंको दखेना आरVभ कर दतेे हU तथा पैरD स े
चलना सीखने से पहले हाथD से कई काय@ करना श�ु कर दतेे हU। जसैे जसैे िशश ुक% नई मांसपेिशयां 
पGरपkव होती जाती हU वसैे वैसे पहले धड़ म/, िफर पैरD म/ और अिधक एवं िनयंि4त गित होती जाती 
ह।ै  
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िनकट दूर िवकास Qम िस1ांत के अनसुार िवकास पहले शरीर के केL�ीय भागD म/ होता ह ैिफर 

क/ � से दरू के भागD म/। अथा@त व ेअगं जो सुषVुना नाड़ी एव ंमि�तjक के िजतना अिधक पास होते हU 
उनम/ िवकास उतना ही पहले आता ह।ै जसैे बालक क% आँख, मखु, गद@न, धड़ आिद अंग मि�तjक 
के पास होते हU तथा हाथ एव ंपैर मि�तjक स ेदरू। इसिलए बालक पहले अपने कंधD पर िनयं4ण 
करना सीखता ह ैबाद म/ वह कुहिनयD और कलाई पर िनयं4ण करना सीखता ह ैऔर अंगिुलयD पर 
सबसे अतं म/। कारण �प^ ह ैिक बालक के मखु एव ंकंधे उसके मि�तjक के बह�त ही पास होते हU, 
जबिक कुहनी, कलाइयाँ एव ंअगंिुलयाँ अपेoाकृत दरू होती हU। इसी �कार पैर मि�तjक से काफ% दरू 
होते हU। इस कारण पैरD का िवकास सबसे अतं म/ होता ह।ै 

           
िच� सं]या 6.1: 16व� ह�ते से 1 वष. के मBय िशशु क� व%तुओ ंको पकड़ने क� �मता 

2. िQया�मक िवकास शारी<रक प<रपZवता एवं िश�ण पर िनभ.र करता है।  

बालक के ि�या2मक िवकास पर पGरपkवता तथा िशoण दोनD का �भाव पड़ता ह ैऔर इLह� के 
iारा वो ि�या2मक िवकास को �ाY करता ह।ै पGरपkवता वह िवकास ह ैजो जीLस म/ पGरवत@न होने 
पर होता ह ैना िक सीखने या अनभुवD iारा। यह बालक के एक िनिXत आय ुएव ंआकार म/ पह�चँने 
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पर होता ह ैऔर वातावरण एव ंबाÕ �भावD से �वतL4 होता ह।ै उदाहरण के िलए गोल घमूना एवं 
चलना पGरपkवता के काय@ हU। 

मि�तjक के ि�याशील oे4D का िवकास और शरीर पर िनयं4ण का िवकास दोनD साथ-साथ होते हU। 
मि�तjक के दो भाग सेरीबेलम एव ंसेरीØम श�ुआत के वष� म/ ही िवकिसत एव ंपGरपkव हो जाते हU 
इसी तरह िनयंि4त कुशल गित भी श�ुआत के वष� म/ ही िवकिसत हो जाते हU।  

3. ब;चा तभी काय. कुशलता सीखता है जब वो प<रपZव हो जाता है।  

िशश ुको उसके तांि4क तं4 एव माँसपेिशयD के िवकिसत होने से पवू@ काय@ कुशलता िसखाने क% 
कोिशश करना एक बेकार �यास ह।ै अत: िशश ुतब तक नह� सीख सकता जब तक िक वह पणू@ -प 
से पGरपkवता �ाY न कर ले। यिद वह िफर भी सीखता ह ैतो कुछ oिणक फायद ेिदखते हU िकLत ुवह 
लंबे समय तक नह� रहते। 

4. हाथI तथा आखँ म� सम8वय।  

हाथD तथा आखँ म/ समLवय को ]�य गितक समLवय भी कहा जाता ह ैkयDिक इसम/ ]�य गितक 
दोनD ही कौशल oमताए ंआती हU। इसम/ िशश ुअपनी गितिविधयD का माग@दश@न खदु दखेकर करता 
ह।ै उदाहरणाथ@ एक घरेा बनाना, चVमच को भोजन के नीच ेले जाना या िफर िकसी िदखायी द ेरही 
व�त ुके पास जाना, ये सभी ]�य गितक समLवय के �ारिVभक -प हU। 

साधारणतया िशश ु4 माह क% उs म/ व�तओु ंके पास पह�चँने लगता ह।ै इस समय वो व�तओु ंको 
पकड़ने क% कोिशश भी करता ह ैिकLत ुठीक स ेनह� पकड़ पाता ह।ै 5-6 महीने के म$य िशश ुदोनD 
हाथ व�त ुके पास लाकर उसे पकड़ने क% कोिशश करता ह।ै इस समय िशश ुअपने दोनD हाथD को 
इधर उधर िहलते ह�ए दखेता ह ैऔर बह�त खशु होता ह।ै अपने हाथD को िहलाकर तथा उLह/ िहलाता 
ह�आ दखेकर उसके हावभाव से ]�य �िति�या �ाY करते हU इससे उनक% मांसपेिशयां िनदtिशत होती 
हU।     

5.  %थूल िQया�मक कौशल एवं सू�म िQया�मक कौशल का िवकास। 

म�ताकाधोमखुी िवकास �म तथा िनकट दरू िवकास �म के अितGर� िवकास को �थलू 
ि�या2मक कौशल, अथा@त वो कौशल िजनम/ बड़ी मांसपेिशयां काय@ करती हU जसैे हाथ पैर िहलाना 
आिद तथा सÇूम ि�या2मक कौशल िजनम/ बारीक या सÇूम गितिविध होती ह ैजसैे िकसी व�त ुको 
हाथD से पकड़ना आिद, के -प म/ भी विण@त िकया जा सकता ह।ै इस �कार के कौशलD का िवकास 
शरीर के िविभLन अगंD म/ समLवय �थािपत करने म/ मदद करता ह ैजो �थलू तथा सÇूम ि�या2मक 
कौशल के म$य समLवय को �भािवत करता ह।ै 
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जLम के समय िशश ुक% छाती एव ंभजुाओ ंम/ कोई समLवय नह� होता। लगभग 2 माह के िशश ुम/ 
यह oमता आ जाती ह ै िक वह अपना चेहरा नीच ेक% ओर झकुाकर अपनी छाती को ऊंचा उठा 
लेता ह ैतथा 4 माह क% उs से िशश ुव�तओु ंके साथ संपक@  बनाये िबना ]ि^ क% सीधी रेखा के 
भीतर रखी व�त ुतक पह�चँने क% कोिशश करता ह।ै ऐसा इसिलए होता ह ैkयDिक इस �तर पर दोनD 
हाथ एक साथ काम नह� करते और पकड़ने तथा दखेने के म$य अभी समLवय �थािपत नह� ह�आ 
होता ह।ै 5 माह क% उs म/ िशश ुसहारा लेकर बैठ सकता ह ैतथा व�त ुको हाथ से पकड़ सकता ह।ै 6 
माह क% उs म/ वह लेट कर लुढ़कने लगता ह ैतथा 11 माह क% उs से चलना भी श�ु कर सकता ह।ै  

6. हाथ और मँुह म� सम8वय।  

इस समLवय म/ हाथ को मुहँ म/ डालना सीखना सबसे जaदी आने वाला समLवय ह।ै हाथ एव ंमुहँ के 
म$य समLवय �थािपत होने का उ��ेय �तनपान के बजाय हाथD से भोजन �हण करना ह।ै   

इस उ��ेय के अलावा हाथ मुहँ समLवय का एक और -प ह ैऔर वह ह ैमुहँ का खोजी अगं के -प 
म/ उपयोग। 6 से 9 माह का िशश ुिकसी भी व�त ुके बारे म/ पता लगाने के िलए उसे तरंुत मुहँ म/ डाल 
लेते हU। यह व�त ुके बारे म/ अपनी जानकारी बढ़ाने का िशश ुका अपना एक तरीका होता ह।ै 

अिधकतर नवजात िशशओु ंम/ हाथ मुहँ समLवय 4 माह के आसपास श�ु हो जाता ह,ै जोिक 6 माह 
तक पGरपkव हो जाता ह ैतथा 12 माह तक िशश ुइसम ेिनपणु हो जाता ह।ै लेिकन भोजन �हण हतेु 
हाथ मुहँ के म$य उ��ेयपूण@ समLवय 1 वष@ से पवू@ िवकिसत नह� होता ह ैतथा आने वाले कई वष� 
तक इसका िवकास होता रहता ह।ै एक वष@ के बाद अगंठेू तथा अगंिुलयD के म$य समLवय से िशश ु
व�तओु ंको इधर उधर करने मे कुशल हो जाता ह।ै 

अEयास 4F 2 

1. िन6न के बारे म� स�ेंप म� बताइये।  

a. म�2काधोमखुी िवकास �म िसQांत  

................................................................................................................................

................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

b. िनकट दरू िवकास �म िसQांत 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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c. हाथ आखँ म/ समLवय  
................................................................................................................................
................................................................................................................................
........................................................................................................................ 

d. �थलू ि�या2मक कौशल  

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

e. सÇूम ि�या2मक कौशल  

................................................................................................................................

................................................................................................................................

......................................................................................................................... 

ऊपर क% चचा@ से �प^ ह ै िक नवजात अव�था के दौरान शारीGरक विृQ एव ं ि�या2मक oमता म/ 
एक िनिXत अतं:सVबLध एव ं समLवय होता ह।ै जसैे जैसे उs बढ़ती ह ै तथा अगंD म/ भौितक 
पGरपkवता आती ह,ै ि�या2मक oमताए ं �वत: िवकिसत होने लगती हU। यिद शारीGरक िवकास 
उिचत नह� होता ह ैया िफर दरे से होता ह ैतो िविभLन ि�या2मक oमताए ंभी दरे से िवकिसत होती 
हU। 

अब हम नवजात अव�था के दौरान िविभLन अनिु�याओ ंके बारे म/ पढ़/ग।े 

6.5 �J��H�� �����  
इस भाग म/ हम नवजात अव�था के दौरान होने वाली �मखु अनिु�याओ ंके बारे म/ पढ़/ग।े िकLतु 
अनिु�याओ ंके बारे म/ चचा@ करने से पवू@ हम ि�या2मक िवकास के अथ@ तथा ि�या2मक िवकास 
का िकसी )यि� के जीवन म/ मह2व पर चचा@ कर/ग।े 

जसैे जसैे िशश ुका शरीर पGरपkव होता ह ैवो कई जिटल तरीकD से काय@ करने क% oमता �ाY कर 
लेते हU। इसके साथ-साथ शारीGरक विृQ, ि�या2मक, मानिसक, संवगेा2मक तथा सामािजक 
पGरवत@न भी होते हU जो िशश ुको इस संसार के बेबिुनयाद तथा असहाय जीवन से सचुा- -प से 
एक%कृत तथा एक �वतं4 सद�य क% ओर अ�सर करते हU। इसके अतंग@त �वयं के शरीर पर िनयं4ण, 
�वयं के बारे म/ तथा इस संसार के सम�त जीवD के बारे म/ सीखना सिVमिलत ह।ै 

हम अनिु�याओ ंके बारे म/ बात करने से पवू@ ि�या2मक िवकास के महÁव के बारे म/ पढ़/ग।े 
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िQया�मक िवकास का मह�व 

ि�या2मक िवकास का मतलब ह ैशरीर एव ंउसके भागD क% गित के ऊपर िनयं4ण का बढ़ जाना। 
नवजात िशश ुपणू@ -प से असहाय संरचना ह ै िजसम/ िनVन कोिट का समLवय होता ह।ै िशश ुका 
�थम वष@ अपने शरीर के ऊपर िनयं4ण �थािपत करने म/ िनकल जाता ह।ै इनम/ �थलू ि�याए ंजसैे 
चलना, खड़े होना, कूदना, दौड़ना आिद तथा सÇूम समLवय जसैे पकड़ना, फ/ कना, ग/द पकड़ना, 
िलखना आिद आते हU। 

एक बrचे का अपने शरीर पर िनयं4ण िनVन कारणD से होना आव�यक ह:ै  

कारक िQया�मक िवकास का सहयोग 

अrछा �वा��य  अrछा �वा��य जोिक बrचे के िवकास के िलए अित मह2वपूण@ ह ै
आिंशक -प से )यायाम पर िनभ@र ह।ै यिद ि�या2मक िवकास सही न 
ह�आ हो तो बrचा इस �कार क% िकसी भी शारीGरक गितिविध म/ भाग 
नह� लेना चाहता। 

भावना2मक िनjकासन  )यायाम के iारा बrचा अपने अदंर दबी ह�ई ऊजा@ से छुटकारा पा जाता ह ै
िजससे उसे शारीGरक एव ंमानिसक -प से आराम िमलता ह।ै 

�वतं4ता  बrचा िजतना अिधक अपना काम �वयं करेगा वो उतना ही �वतं4 एव ं
आ2मिनभ@र बनेगा। 

�व मनोरंजन  बrचे का ि�या2मक िवकास उसे कुछ ऐसी गितिविधयD म/ )य�त करता ह ै
िजससे उसका खदु का मनोरंजन होता ह ैचाह ेिफर वह अकेला ही kयD न 
हो। 

सामािजकता  अrछा िवकास बrचे को समाज iारा अपनाने एव ं सामािजक कौशल 
सीखने का अवसर दतेा ह।ै 

�व:धारणा ि�याओ ं म/ िनयं4ण बrचे म/ शारीGरक सरुoा क% भावना तथा 
मनोव,ैािनक सरुoा क% ओर अ�सर करता ह।ै मनोवै,ािनक सरुoा 
आ2मिव�ास म/ विृQ करती ह ै जो बrचे के )यवहार के सभी oे4D को 
�भािवत करती ह।ै 
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नवजात िशश ुम/ ि�या2मक िवकास का मह2व समझने के पXात आइये अब हम नवजात िशश ुम/ 
होने वाली अनिु�याओ ंके बारे म/ पढ़/। 

6.5.1 शुmआती मानव अनुिQयाए ं

नवजात िशश ुएक खाली मि�तjक का जीव नह� होता ह।ै अLय बातD के अलावा िशश ुम/ कुछ 
आधारभतू अनुि�याए ँभी होती हU जो आनवुिंशकता iारा ले जाए जाने वाली अि�त2व ि�याए हU। 
ये अनिु�याए ं नवजात क% गितिविधयD को संचािलत करती हU जो �वचािलत होती हU और नवजात 
के िनयं4ण से बाहर होती हU। नवजात िशश ुबह�त सारी अनिु�याए ंलेकर पैदा होता ह।ै ये �वचािलत 
भौितक अनिु�याएं हU जो िकसी िविश^ उ�ीपक iारा अनायास ही सि�य हो जाती हU। उ�ीपक के 
�ित ऐसी �वचािलत जLमजात अनिु�या को अनिु�या )यवहार या सहज �ि�या )यवहार या 
Gरफलेkस िबहिेवयर कहते हU। अनिु�या )यवहार िनचले मि�तjक केL�D iारा िनयंि4त िकए जाते हU। 
ये अLय अनैिrछक �ि�याओ ंजसैे सांस लेना तथा Êदय क% धड़कन आिद को भी िनयंि4त करते हU। 
अनिु�या )यवहार केL�ीय तंि4का तं4 तथा मांसपेिशयD के श�ुआती िवकास को उ�ीिपत करने म/ 
मह2वपूण@ भिूमका िनभाते हU। मानव िशश ुम/ अनमुािनत 27 बड़ी अनिु�याएं होती हU जो जLम के 
समय या िफर उसके तरंुत बाद उपि�थत होती हU। नीच ेतािलका म/ कुछ श�ुआती मानव अनिु�याएं 
दी गयी हU। 

तािलका 6.1: शुmआती मानव अनुिQयाए ं
 

अनुिQया  उ�ीपन  िशशु का Sयवहार  उपि%थित क� 
िविशk उu  

लोप 
होने क� 
िविशk 
उu  

मोरो  िशश ुशोरगलु सनुता ह ै पैर, हाथ एव ंअगंिुलयD 
को  फैलाना, पीठ 
ऐठंाना, िसर पीछे क% 
ओर पलटना  

गभा@व�था के 
7व/ माह म/  

3 माह  

डारिविनयन  िशश ुके हाथ क% हथेली 
पर हाथ फेरना  

कसकर मßुी बाँध लेता 
ह ै 

गभा@व�था के 
7व/ माह म/ 

4 माह  

टोिनक िनक  िशश ुसीधा लेटा ह�आ हो  िसर को एक तरफ मोड़ 
लेना, अपने हाथ पैरD 
को अपनी पसंदीदा 
िदशा म/ फैलाना   

गभा@व�था के 
7व/ माह म/ 

5 माह 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   123 

 

बेिIकन  िशश ुका दोनD हथेिलयD 
को एक साथ पकड़ना  

मखु खलुा, आखँ/ बंद, 
गद@न इधर उधर घमूती 
ह�ई, िसर आग ेको झकुा 
ह�आ 

जLम से  3 माह  

बािबंसक%  िशश ुके पैर के टेल को 
छूना  

पैर क% अगंिुलयD को 
बाहर को फैला दतेे हU, 
पैर मोड़ लेते हU  

जLम से  4 माह  

-िटंग  िशश ुके गाल पर 
अगंिुलयD का या िन�पल 
का छूना  

िसर घमुाना, मखु खलुा 
ह�आ, चसूने क% 
गितिविध श�ु  

जLम से  9 माह  

चलना  िशश ुको बांह से 
पकड़कर समतल पर पैर 
छुआना  

पैर चलाता ह ैजो एक 
अrछे समLवय वाली 
चाल को िदखाता ह।ै 

1 माह  4 माह  

तैरना  िशश ुको पानी म/ िसर 
नीचे क% ओर करके 
रखना  

तैरने म/ समLवय िदखायी 
दतेा ह।ै 

1 माह  4 माह  
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4ाथिमक अनुिQयाए:ँ जसैे चसूना, िन�पल को पकड़ना तथा मोरो अनिु�या जीिवत और सरुिoत 

रहने के िलए आधारभतू आव�यकताए ँ हU। पकड़ने क% अनिु�या मानव िवकास क% िवरासत का 
एक भाग ह।ै 

आसान अनुिQयाए:ं जसैे �थान और संतलुन म/ बदलाव के �ित �िति�या 2 से 4 माह के म$य 

िवकिसत हो जाती ह ैजब उrच मि�तjक केL� ि�याशील हो जाते हU। उदाहरणाथ@ यिद नवजात को 
नीचे क% ओर झकुाया जाए तो वह खदु को िगराने से बचाने के िलए अपने हाथ फैला लेता ह।ै 

िन6न िQया�मक अनुिQयाए:ं जसैे चलने और तैरन े क% अनिु�या। ये अनिु�याए ं �विैrछक 

गितिविधयD से समानता रखती हU जो तब तक �दिश@त नह� होती िजस माह तक अनिु�याए ंगायब 
न हो जाय/। 
नवजात िशश ुम/ उपि�थत अिधकतर अनिु�याए ंजसैे खाँसना, पलक झपकाना, उबासी लेना, छ�क 
लेना तथा कंपकपाना आिद जीवन भर बने रहते हU। इनम/ से अिधकतर अनिु�याए ंवय�कD म/ भी 
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उपि�थत होती हU उदाहरण के िलए आखँD से हवा टकराने पर आखँ झपका लेना या िफर तेज �काश 
पड़ने पर आखँ क% पतुली को संकुिचत कर लेना। अिधकतर श�ुआती अनिु�याए ं6 माह या 1 वष@ 
के म$य लYु हो जाती हU kयDिक नवजात के मि�तjक के काय@ पGरपkव होने लगते हU और कई 
ि�याओ ंपर �विैrछक िनयं4ण आरVभ हो जाता ह।ै अनाव�यक अनिु�याओ ंका अपने समय से 
लYु हो जाना इस बात का �तीक ह ैिक काटtkस म/ ि�या2मक राह आिंशक -प से मायालीनेटेड हो 
गया ह ैजो उसे �विैrछक गितिविधयD क% ओर पGरवित@त करता ह।ै अत: कुछ िनिXत अनिु�याओ ं
क% उपि�थित या अनपुि�थित से िशश ु म/ मानिसक िवकास का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै 
नवजात अव�था म/ होने वाली अनिु�याओ ंके बारे म/ पढ़ने के बाद अब हम यह जान/ग ेिक नवजात 
अव�था के अतं तक �ाY होने वाले बड़े मील के प2थर kया हU? जसैे िक हम पहले ही यह पढ़ चकेु 
हU िक नवजात अव�था के दौरान कौन-कौन से मह2वपूण@ शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास ह�ए हU। 
अब हम नवजात अव�था के अतं तक िशश ुiारा �ाY मील के प2थर या िनणा@यक िवकास पर चचा@ 
कर/ग।े यह हम/ इस बात को �प^ करेगा िक 12 माह म/ िशश ुका ि�या2मक िवकास क% ]ि^ स े 
िकतना िवकास ह�आ ह ै िजसम/ िशश ु का अपने शरीर पर िनयं4ण, शारीGरक गितिविधयां तथा 
अनिु�याए ंआिद आते हU। 

अEयास 4F 3 

1. ि�या2मक िवकास का योगदान बताइये। 
 ..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................  
2. िविभLन अनिु�याओ ंको उनके �दिश@त होने क% आय ुके अनसुार संिoY म/ समझाइये। 
 ..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

6.5.2 नवजात अव%था के अंत म� 4ा� 4मुख उपलि�धयाँ  

ि�या2मक िवकास म/ उपलिIधयD क% एक 7ंखला ह ैजो उन उपलिIधयD को संदिभ@त करती हU जो 
�मानसुार िवकिसत ह�ई हU। �2येक नई oमता िशश ु को अगली oमता के िलए तैयार करती ह।ै 
बrचा पहले साधारण कौशल सीखता ह,ै िफर उसे जिटल ि�याओ ं से जोड़ दतेा ह ै जो उसे 
अिधकािधक गितिविधयD के िलए �ेGरत करती हU िजससे उसका वातावरण पर और अिधक िनयं4ण 
हो जाता ह।ै उदाहरण के िलए अपनी पकड़ को िवकिसत करने के िलए नवजात सव@�थम व�तओु ं
को अपने परेू हाथ से उठाने का �यास करता ह ैऔर अगँिुलयD को हथेली के उलटी ओर बंद करने 
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का �यास करता ह।ै बाद म/ बrचा �थम पकड़ म/ महारथ हािसल कर लेता ह ैिजसम ेबrचा अपने 
अगंठेू और तज@नी अंगलुी क% सहायता से छोटी-छोटी व�तओु ंको उठा लेता ह।ै दसूरा उदाहरण ह ै
चलना सीखना, नवजात पहले �2येक अलग-अलग अगं जसैे बांह, पैर तथा पंज े पर िनयं4ण 
सीखता ह ैत2पXात सारे अगंD क% गितिविधयD को एकसाथ रखकर पहला कदम रखता ह।ै 
डेनवर िवकास जांच परीoण नामक परीoण का उपयोग 1 माह से 6 वष@ के म$य होने वाले िवकास 
क% सारणी बनाने म/ होता ह ैिजससे ये पता लगाया जा सके िक कौन से बrचे का िवकास उिचत एव ं
पणू@-प से नह� हो रहा ह।ै इस जांच iारा �थलू ि�या2मक कौशल जसैे पलटना और ग/द पकड़ना 
आिद तथा सÇूम कौशल जसैे िखलौना पकड़ना और घरेा बनाना आिद मापे जाते हU। तािलका 6.2 
म/ डेनवर �िशoण िनयमावली के अनसुार ि�या2मक िवकास क% �मखु उपलिIधयाँ िदखायी गयी  
हU। 

तािलका 6.2: नवजात अव%था के दौरान िQया�मक िवकास क� 4मुख उपलि�धयाँ 
कौशल 50 4ितशत 90 4ितशत 

पलटना  3.2 माह  5.4 माह 
िखलौने पकड़ना  3.3 माह 3.1 माह 
िबना सहारे बैठना  5.9 माह 6.8 माह 
सहारे से खड़े होना  7.2 माह 8.5 माह 
अगंठेू तथा अगंलुी से पकड़ना  8.2 माह 10.2 माह 
िबना सहारे खड़ा होना  11.5 माह 13.7 माह 
चलना  12.3 माह 14.9 माह 
  
इस तािलका से हम/ वह अनुमािनत आय ुपता लगती ह ैजब 50 से 90 �ितशत बrचे �2येक कौशल 
का �दश@न कर सकते हU। 
अब हम नवजात अव�था क% म_ुय उपलिIधयD एव ंमील के प2थरD को पढ़/ग।े ये िनVनिलिखत हU:  

1. �थलू एव ंसÇूम ि�या2मक कौशल का िवकास   
2. अनिु�या एव ंअनिु�या गितिविध का िवकास  
3. िसर का िनयं4ण  
4. हाथ का िनयं4ण  
5. चलना: इसके िनVन चरण हU  

• पलटना  
• र/ग कर चलाना  
• बैठना  
• कदम बढ़ाना  
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• खड़े होना  
• चलना  

अब इन सभी के बारे म/ हम सिoY म/ पढ़/ग।े 
 
1. %थूल एवं सू�म िQया�मक कौशल का िवकास  

इन कौशलD के बारे म/ हम पवू@ म/ ही पढ़ चकेु हU, उLह/ ही दोहराने के िलए यहाँ हम इस बात पर जोर 
द/ग ेिक �थलू एव ंसÇूम ि�या2मक कौशल का िवकास ि�या2मक िवकास क% मह2वपूण@ उपलिIध 
ह।ै �थलू ि�या2मक कौशल वो कौशल हU िजनम/ बड़ी मांसपेिशयD क% गितिविधयD का उपयोग होता 
ह ै जसैे चलना, चढ़ना, बैठना, उठना आिद और सÇूम ि�या2मक कौशल म/ िलखना, वा�यं4 
बजाना तथा पकड़ना आिद आते हU।  
जLम के समय नवजात क% छाती और भजुाओ ंम/ अrछा समLवय नह� होता। 3 से 4 माह क% उs 
तक ]ि^ और पकड़ म/ कोई समLवय िवकिसत नह� ह�आ होता ह ै िकLत ु िशश ुउन व�तुओ ंतक 
पह�चँने का �यास करता ह ैजो नवजात क% ]ि^ क% लाइन म/ सीधे रखी ह�ई हD। व�त ुस ेसंपक@  िकए 
िबना नवजात िकसी सहारे से बैठ जाता ह ैऔर व�त ुको पकड़ लेता ह।ै 6 माह क% उs म/ नवजात 
को अगर िलटाया गया हो तो वो पलट सकता ह।ै 11 माह क% उs तक नवजात एक वय�क क% 
मदद से चल सकता ह ैतथा 12 से 14 माह का नवजात खदु से सीधा खड़े होन ेका �यास करता ह,ै 
िफर अकेले खड़ा हो जाता ह ैऔर लगभग 15 माह क% उs तक वह चलने लगता ह।ै 
यह दखेा गया ह ैिक ये ि�या2मक िवकास �मबQ िवकास अन�ुम का अनकुरण करते हU। बrचा 
शारीGरक अव�था िनयं4ण म/ िसर से पैर क% ओर के सामाLय आदश@ का पालन करता ह।ै सबसे 
पहले बrचा िसर और गद@न म/ िनयं4ण करना सीखता ह,ै िफर छाती, िफर पीठ और धड़ का िनचला 
िह�सा और अतं म/ पैर। 
य�िप सभी बrचे ि�या2मक िवकास के इसी िनयम का पालन करते हU िकLत ुहर बrचे का िवकास 
का अपना तरीका तथा दर िभLन होती ह।ै इसका अथ@ यह ह ै िक �2येक बrचे म/ िकसी भी 
ि�या2मक िवकास के िदखाई दनेे का समय िभLन-िभLन होता ह।ै उदाहरणाथ@ कुछ बrचे बठैने, पेट 
के बल िखसकने तथा चलने आिद ि�याओ ं म/ स�ुत होते हU जबिक कुछ अLय बrचे इन सभी 
गितिविधयD म/ तेज हो सकते हU। 
2. अनुिQया एवं अनुिQया गितिविध का िवकास  

इसके बारे म/ हम इसी इकाई म/ पवू@ म/ चचा@ कर चकेु हU कृपया इस संदभ@ म/ उसी का अनसुरण कर/।  
3. िसर पर िनयं�ण  

जसैा िक हम पवू@ म/ पढ़ चकेु हU िक शरीर पर िनयं4ण िसर से धड़ तथा िफर पैर क% ओर अ�सर होता 
ह।ै 
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जLम के समय कई नवजात अपने िसर को एक िदशा से दसूरी िदशा को घमुा लेते हU जब वह पीठ के 
बल लेटे ह�ए होते हU तथा जब व ेपेट या छाती के बल लेटे ह�ए होते हU तो वो अपना िसर इतना उठा 
सकते हU िक पलट सक/ । 2 से 3 माह के म$य िशश ु का अपने िसर तथा गद@न पर और अिधक 
िनयं4ण हो जाता ह ैिजससे वो अपना िसर ऊँचा और ऊँचा उठा लेते हU िजससे कभी-कभी िनयं4ण 
खोकर पीठ के बल लड़ुक जाते हU। 4  माह क% उs से लगभग सभी नवजात अपने हाथD को सीधा 
रख सकते हU जब उLह/ पकड़ कर या िफर सहारा दकेर बैठाया गया हो। 
4. हाथI का िनयं�ण  

अभी तक हमने म_ुय -प से एक नवजात म/ बड़ी मांसपेिशयD क% ि�यािविध के िवकास के बारे म/ 
पढ़ा। इन बड़ी मांसपेिशयD क% ि�यािविध के अलावा हाथD और अगँिुलयD के �योग म/ भी एक 
�िमक विृQ होती ह।ै 
जLम के समय िशश ुअपने हाथD को उ��ेयहीन िहलाते रहते हU जो धीरे धीरे व�त ुको हाथ से दबाने 
म/ बदल जाता ह ैऔर िफर हाथ से पकड़ना और अतं म/ अगंठेू एव ंअगँिुलयD का �योग। िशश ुका 
जLम पकड़ने क% अनिु�या के साथ होता ह।ै उदाहरण के िलए यिद िशश ुक% हथेली को छुआ जाए 
तो वह अपने हाथ को हaके से बंद कर लेता ह।ै लगभग साढ़े तीन माह म/ अिधकतर नवजात म$यम 
आकार क% व�तओु ंको पकड़ लेते हU िकLत ुछोटी व�तओु ंको पकड़ने म/ उLह/ परेशानी होती ह।ै धीरे 
धीरे वो एक हाथ स ेव�त ुको उठाना आरVभ कर दतेे हU तथा उसे दसूरे हाथ म/ ह�तांतGरत कर लेते हU, 
और उसके बाद वो छोटी छोटी व�तओु ंको भी पकड़ लेते हU िकLत ुउठा नह� पाते। कभी-कभी 7 से 
11 माह के म$य िशश ुके दोनD हाथD के म$य छोटी व�तओु ंको उठाने के िलए समLवय �थािपत हो 
जाता ह।ै इसके बाद हाथ पर िनयं4ण बह�त �भावी हो जाता ह ैतथा 15 माह तक औसतन सभी 
बrचे 2 kयबू का टावर बनाने यो�य हो जाते हU। नवजात अव�था के दौरान िवकिसत होने वाले 
िविभLन ह�त कौशल िनVन हU:   
• अँगुिलयI एवं अंगूठे का 4योग  

इसे नीचे िच4 म/ िदखाया गया ह ै:  

 

िच� 6.2: व%तु को पकड़ने म� अंगूठे एवं अंगुली का 4योग 
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• हाथ एव �िk सम8वय  

इसका वण@न इसी इकाई म/ शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास के म$य सVबLध एव ंसमLवय के िवषय 
पर चचा@ के समय िकया जा चकुा ह।ै कृपया उसका संदभ@ ल/।  
• व%तुओ ंको िगराना  

जीवन के श�ुआती महीनD म/ नवजात व�तओु ंको िगरा दतेा ह ैkयDिक िकसी व�त ुको िगराना ह ै
या पकड़ कर रखना ह ैइसके िलए उसने अभी तक अपनी मांसपेिशयD पर �विैrछक िनयं4ण करना 
नह� सीखा होता ह।ै बrचा व�त ुको उसी व� िगरा दतेा ह ैजसैे ही उसक% पेशीय ऊजा@ या $यान 
कह� और चला जाता ह।ै 6 से 8 माह के म$य जब उसे व�तुओ ंको िगराना उ��ेयपणू@ लगने लगता 
ह ैतो यह बrचे का पसंदीदा खले हो जाता ह ैिक वो व�त ुको नीचे फश@ पर िगराए और कोई और 
उसे उठाकर वापस द ेद।े 

• हाथ और मुख सम8वय  

इसका वण@न भी इसी इकाई म/ शारीGरक एव ं ि�या2मक िवकास के म$य सVबLध एव ंसमLवय के 
िवषय पर चचा@ के समय िकया जा चकुा ह।ै कृपया उसका संदभ@ ल/। 
5. चलना  

अभी तक हमने म_ुय -प से हाथ क% गित एव ंिनयं4ण, िसर एव गद@न, छाती एव ंबांह आिद क% 
विृQ के बारे म/ पढ़ा जो जीवन के श�ुआती महीनD म/ बह�त आव�यक हU। अब िविभLन �कार क% 
चिलत गितिविधयD के बारे म/ पढ़ना भी फायदमेदं सािबत होगा जसैे पलटना, िघसकना, बैठना, खड़े 
होना, कदम बढ़ाना तथा चलना जोिक नवजात अव�था के िविभLन चरणD म/ घिटत होती हU। इन 
सभी गितिविधयD को हम एक एक करके पढ़/ग ेजो नीचे तािलका म/ दी गयी हU:  

सं]या चिलत गितिविधयाँ आयु 

1.  पलटना  5 माह  
2.   िखसकना  6 से 10 माह  
3.   बैठना  7 माह  
4.   सहारा लेकर खड़ा होना  8 से 9 माह  
5.   िबना सहारे खड़ा होना  12 माह  
6.   कदम बढ़ाना  6 से 7 माह  
7.   सहारा लेकर चलना  9 से 11 माह  
8.   अकेले चलना  12 माह  

• पलटना  

लगभग 5 माह से, साधारणतया बrचे पेट से पीठ क% ओर लढ़ुकते हU, बाद म/ पीठ से पेट क% ओर। 
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• बैठना  

बrचा बैठना या तो लेटे ह�ई अव�था से उठने के िलए या िफर खड़ी अव�था से नीचे बैठने म/ 
सीखता ह।ै साधारणतया बrचे 4 माह म/ तिकए का सहारा लेकर बैठते हU तथा 7 माह म/ िबना सहारे 
के । 
• र�गना / िखसकना  

चलने से पहले बrचा कई अLय चरणD से होकर गजुरता ह।ै िखसकने क% ि�या म/ बrचा अपनी 
भजुाओ ंका �योग करके अपने शरीर को आग ेको ख�चता ह।ै िखसकते समय बrचे का पेट तो 
जमीन से लगा रहता ह ैिकLत ुकंधा एव ंिसर ऊपर क% ओर उठे रहते हU। िखसकने क% ि�या के बाद 
र/गने क% ि�या 7 से 9 माह म/ आरVभ हो जाती ह।ै र/गते समय बालक अपने कंधे एव ंिसर को ऊपर 
उठा लेता ह ैतथा घटुनD एव ंहाथD के बल चौपायD क% तरह आग ेको बढ़ता जाता ह।ै 
• कदम बढ़ाना  

लगभग 6 या 7 व/ माह म/ यिद बrचे को बांहD से पकड़ा जाए तो वह कदम रखने का �यास करने 
लगता ह।ै  
• खड़ा होना  

साधारणतया एक बrचा 7 माह क% आय ुसे िकसी सहारे से खड़ा हो सकता ह।ै इसके 4 माह बाद 
या उसके बाद अिधकतर बrचे िबना सहारे के खड़े हो सकते हU। साधारणतया सभी बrचे अपने 
पहले जLमिदन के कुछ पहले ठीक तरह से खड़े होने लगते हU। 
• चलना 

चलना शारीGरक समLवय क% ओर एक कदम ह ैजो काफ% महीनD के बाद िवकिसत होता ह।ै ऊपर 
बताए गए सभी िवकास नवजात अव�था के एक बड़े ि�या2मक िवकास को �ाY करते हU िजसे 
चलना कहते हU। सामाLय तौर पर एक िशश ुलगभग 9 से 11 माह से िकसी सहारे से चलना आरVभ 
कर दतेा ह ैऔर लगभग 12 माह से खदु अकेले चल सकता ह।ै पहले जLमिदन के कुछ समय बाद 
सामाLय बrचा अrछी �कार से चलने लगता ह ैऔर अब वह बचापनाव�था म/ कदम रखता ह।ै 
चलने के पXात करीब 17 माह से बrचा दौड़ने लगता ह ैतथा सीढ़ी चढ़ने लगता ह ैतथा 20 माह म/ 
कूदने लगता ह।ै 
ऊपर बतायी गयी चलने संबंधी जानकारी से हम यह कह सकते हU िक 9 से 18 माह का समय चलने 
म/ होने वाले तीÂ बदलावD का समय ह।ै यह वह समय ह ैजब बrचा र/गना श�ु करता ह,ै खड़ा होता 
ह,ै चलता ह ैतथा अब वह अपने शरीर पर अrछे से िनयं4ण कर सकता ह।ै 
इस इकाई म/ हमने नवजात अव�था के िविभLन चरणD म/ होने वाले शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास 
के बारे म/ पढ़ा। यह ,ान हम/ िशश ुके जीवन के िविभLन चरणD म/ होने वाले मानिसक एव ंसामािजक 
िवकास के बारे म/ समझने म/ मदद करेगा। आग ेबढ़ने से पवू@ आइये कुछ �KD को हल करने का 
�य2न कर/।  
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अEयास 4F 4 

1. नवजात अव�था के अतं म/ �ाY ि�या2मक िवकास के मील के प2थर क% सचूी बनाइये। 
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
...................................................................................................................... 
2. नवजात अव�था के िविभLन चरणD म/ होने वाली चिलत गितिविधयां बताइये। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

6.6 ����*2  
सारांश म/ हम म_ुय -प से एक नवजात के शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास पर जोर द/गे अथा@त 1 
वष@ के बrचे के िवकास संबंधी। नवजात अव�था के दौरान होने वाला िवकास नवजात के शारीGरक 
बनावट एव ंसंवदेी oमताओ ंतथा इसके साथ-साथ आकार एव ंबनावट, मांसपेिशयD, हड्िडयD तथा 
मि�तjक म/ होने वाले पGरवत@नD के बारे म/ सझुाव दतेा ह।ै यह हम/ उन सभी मह2वपणू@ पGरवत@नD के 
सVबLध म/ जानकारी दतेा ह ैजो एक वष@ क% उs तक िशश ुम/ होते हU। हमने िवकास के दोनD �कार 
के िसQांतD, शारीGरक पGरपkवता तथा कौशलD को सीखना, के अनसुार शारीGरक तथा ि�या2मक 
िवकास म/ सVबLध एव ंसमLवय के बारे म/ पढ़ा। उसके बाद हमने यह भी जाना िक नवजात अव�था 
के अतं म/ िविभLन ि�या2मक िवकासD के मील के प2थर एव ंउपलिIधयां kया हU। 

6.7 !���4��/� 25&��(�  

• हैबीचुएशन या आदी होना: एक ही �कार का सीखना िजसम/ िकसी उ�ीपन से पGरिचतता 

�िति�या को कम कर दतेी ह ैया रोक दतेी ह।ै 
• सम8वय या इटंी[ेशन: वह �ि�या िजसम/ Lयरूांस माँसपेशी समहू क% ि�यािविध के साथ 

समLवय करते हU। 
• मायलीनेशन: वह �ि�या िजसम/ LयरूाLस के बाहर एक वसीय परत जम जाती ह ै जो 

कोिशकाओ ंके म$य �सार को तीÂ करती ह।ै 
• 8यूरा8स: तंि4का कोिशका। 
• अनुभूित या परसे~शन: महसूस करने के आधार पर )या_या। 
• अनुिQया गितिविध: उ�ीपन के �ित �वचािलत, अनैिrछक एव ंजLमजात �िति�या। 
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6.8 �6��� �70 �  �8�   

अEयास 4F 1  

1. शरीर िनमा@ण, पाGरवाGरक �भाव, पोषण, िलंग, जातीयता, सामािजक एव ंआिथ@क ि�थित। 
2. a. 2.0, 3.0    b. ]ि^    c. 3 या 4    d. मायलीनेशन  

 
अEयास 4F 2 

a. म�2काधोमखुी िवकास �म िसQांत के अनसुार शारीGरक विृQ और ि�या2मक िवकास ऊपर 
से नीचे क% ओर होता ह ैअथा@त िसर से पैर को। 

b. िनकट दरू िवकास �म िसQांत के अनसुार शारीGरक विृQ और ि�या2मक िवकास शरीर के 
केL� से बाहर को होता ह।ै   

c. हाथ ]ि^ समLवय को ]ि^ ि�या समLवय भी कहते हU िजसम/ कोई भी ि�या करने के िलए ]ि^ 
एव ंि�या कौशल दोनD सिVमिलत होते हU। 

d. �थलू ि�या कौशल म/ बड़ी मांसपेिशयD क% ि�याए ँ शािमल होती हU जसैे हाथ िहलाना या 
चलना।   

e. सÇूम ि�या कौशल म/ महीन कौशल आते हU जैसे पकड़ना। 

अEयास 4F 3 

1. अrछा �वा��य, भावना2मक िवकास, �वतं4ता, �व मनोरंजन, सामािजकता, �व धारणा। 
2. तािलका 6.1 दखे/।  

अEयास 4F 4 

1. �थलू एव ंसÇूम ि�या कौशलD का िवकास, अनिु�या एव ंअनिु�या गितिविध का िवकास, 
िसर िनयं4ण, जLमजात गित। 

2. चिलत गितिविधयD म/ पलटना (5 माह), िखसकना (6 से 10 माह), बैठना (7 माह), सहारे से 
खड़े होना (8 से 9 माह), िबना सहारे खड़े होना (12 माह), कदम बढ़ाना (6 से 7 माह), सहारे 
से चलना (9 से 11 माह) तथा खदु अकेले चलना (12 माह) आते हU । 

6.9 �9&4, :*; �<=�  
1. Hurlock, E.B. (2008), Child Development, Sixth edition, Tata Gram- Hill 

Publishing Company, Ltd., New Delhi.  
2. Brisbane, H.E. (2010), The Devveloping Child, Mc Gram Hill, Glencoe.  
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3. Papalia, D.E., Olds, S.W. and Feldman, R.D., (2006), Human Development, 
Ninth edition, Tata Mc Graw Hill Publishing Company Limited, New 
Delhi.  

4. Smart, M.S. and Smart, R.C. (1982), Children: Development and 
Relationships, Fourth edition, Macmillan Publishing Co., Inc., New York.  
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6.10 �	E9��H�� �7  
1. एक नवजात िशश ुक% शारीGरक बनावट एव ंसंवदेी oमताओ ंके बारे म/ बताइये।  
2. नवजात अव�था के दौरान आकृित एव आकार, मांसपेशी, हड्िडयां तथा मि�तjक म/ होने 

वाले मह2वपणू@ पGरवत@नD के बारे म/ बताइये। 
3. शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास के म$य सVबLध एव ंसमLवय होता ह,ै इसे िसQ क%िजए। 
4. नवजात अव�था के अतं म/ �ाY होने वाले बड़े मील के प2थरD क% चचा@ क%िजए। 
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���� 7: ����	�-�� �
���  
7.1 ��तावना  
7.2 उ��ेय  
7.3 सं,ाना2मक िवकास क% पGरभाषा  
    7.3.1 सं,ाना2मक �ि�या के �मखु उ2�म   
    7.3.2 िविभLन आय ुवग� म/ सं,ाना2मक िवकास  
    7.3.3 शैशवाव�था म/ सं,ाना2मक िवकास  
7.4 जीन िपयाजे का सं,ाना2मक िवकास िसQांत   
7.5 सं,ाना2मक िवकास को �भािवत करने वाले त2व  
7.6 बिुQ  
    7.6.1 बिुQलिIध  
    7.6.2 बिुQलिIध का वग�करण  
    7.6.3 बिुQ को �भािवत करने वाले कारक  
7.7 खेल एवं खेल के �कार  
7.8 िशश ुका रचना2मक(सजृना2मक) िवकास  
7.9 सारांश   
7.10 पाGरभािषक शIदावली  
7.11 अJयास �KD के उ	र  
7.12 सLदभ@ �Lथ सचूी   

7.1 �����	�  
िपछली इकाई म/ आपने ि�या2मक तथा शारीGरक िवकास के सVबLध म/ पढ़ा। इस इकाई म/ हम 
िशश ुके सं,ाना2मक िवकास के बारे म/ पढ़/ग।े जLम लेने के बाद बालक िजस वातावरण के संपक@  म/ 
आता ह,ै उसके बारे म/ उसे कोई जानकारी नह� होती ह।ै उसे जो कुछ भी िदखायी दतेा ह ैवह उसे 
समझ नह� पाता ह।ै िकLत ुधीरे-धीरे िशश ुपGरपkव होने लगता ह ैतथा वातावरण एव ंअपने आस 
पास क% व�तओु ंको पहचानने तथा समझने लगता ह।ै िशश ुका यही िवकास सं,ाना2मक िवकास 
कहलाता ह।ै सं,ाना2मक अनुभवD के अभाव म/ िशश ुको वातावरण के साथ समायोजन करने म/ 
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किठनाई होती ह।ै अथा@त सं,ाना2मक िवकास से िशश ुका सVपणू@ िवकास �भािवत हो सकता ह।ै 
अत: िशश ुका सं,ाना2मक िवकास उिचत होना अित आव�यक ह।ै    

7.2 ����  

इस इकाई के अ$ययन के पXात आप; 
• िविभLन आय ुवग� म/ सं,ाना2मक िवकास को जान पाय/गे; 
• शशैवाव�था म/ सं,ाना2मक िवकास को जान पाय/ग;े 
• सं,ाना2मक िवकास को �भािवत करने वाले कारकD को समझ पाय/ग;े तथा   
• शशैवाव�था म/ रचना2मक िवकास को समझ पाय/ग।े 

7.3 �*��	�H�� ����� �� !��4�/�  
सं,ाना2मक िवकास से ता2पय@ ऐसी ि�याओ ंसे ह ैिजसम/ िचंतन, तक@ , �2यoीकरण तथा िविभLन 
सम�याओ ं का हल सिVमिलत ह।ै दसूरे शIदD म/ सं,ाना2मक िवकास एक ऐसी उrच मानिसक 
�ि�या ह ैजो हम/ अपन ेआस पास के वातावरण को समझने तथा उसके साथ समायोजन करने म/ 
सहायता �दान करती ह।ै सं,ाना2मक िवकास को �टाट iारा िनVन �कार से पGरभािषत िकया गया 
ह:ै 

“समाज एवं 4भािवकता के साथ काय. करने तथा बा� पया.वरण से सुिवधाजनक ढंग से 
Sयवहार करने क� यो�यता ही सं�ान है।”  

7.3.1 सं�ाना�मक 4िQया के 4मुख उ�Qम 

सं,ाना2मक िवकास के �मखु उ2�म िनVन हU: 

1. छिव या 4ितकृित िनमा.ण: कोई भी �ाणी जLम लेने के पXात सव@�थम इिL�यD iारा अपने 

चारD ओर के वातावरण से अनभुव �ाY करता ह।ै वही अनुभव �2यo होकर उसके मि�तjक म/ 

एक छिव का िनमा@ण करते हU। अत: िविभLन अनभुवD के आधार पर )यि� िभLन-िभLन छिव 

बनाता ह।ै 

2. संकेत: )यि� अपने अनुभवD iारा बाÕ जगत का �2यoीकरण करने पर उ�ीपनD के सVबLध म/ 

संकेतD iारा समझने का �यास करता ह।ै संकेत वह उ�ीपन होते हU जो उस समय वहाँ 

अनपुि�थत व�त ुका वण@न करते हU। 
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3. भाषा: सं,ाना2मक िवकास �म म/ तीसरा उ2�म ह ैभाषा। अपने आस पास के वातावरण क% 

व�तओु ंका ,ान होने पर )यि� के मि�तjक पर िजस छिव का िनमा@ण होता ह ैउस सVबLध म/ 

अपनी उ2सकुता का समाधान वह इस उ2�म iारा करता ह।ै वह उस छिव के सVबLध म/ �K 

पछूता ह ैतथा अपने ,ान का िव�तार करता ह।ै 

4. तक. : लगभग 1 वष@ क% आय ुसे ही बrच ेम/ तक@  करन ेक% oमता िवकिसत होने लगती ह,ै 

अत: जब भी व ेअपने आस पास के वातावरण म/ िकसी नयी व�त ुया घटना को दखेते हU तो 

उसके संबLध म/ तक@  करने लगते हU तथा इससे उनम/ नये िवचारD का िनमा@ण होता ह।ै 

5. अवधारणा का िनमा.ण: िवचार मानिसक और संरचना2मक िवकास का एक मह2वपणू@ अगं 

होते हU। यह िकसी दखेी गयी व�त ु क% वा�तिवक छिव होते हU। अवधारणा िनमा@ण से ही 

सं,ाना2मक िवकास होता ह।ै   

7.3.2 िविभ8न आयु वग� म� सं�ाना�मक िवकास  

जीन िपयाज ेने सVपणू@ सं,ाना2मक िवकास को 4 चरणD म/ िवभािजत िकया ह ै

1. संवेदी पेशीय अव%था (ज8म से 2 वष.) 

यह सं,ाना2मक िवकास का �थम चरण ह ैजो जLम से 2 वष@ क% अव�था तक रहता ह।ै जLम के 
समय िशश ुम/ केवल सहज ि�याए ँही िवकिसत होती हU। इLह� क% सहायता से िशश ुको व�त,ु $विन 
तथा िविभLन गधंD का अनुभव होता ह।ै इस अविध क% समािY तक बrचे के अदंर िवचार तथा 
कaपना करने क% oमता का िवकास श�ु हो जाता ह।ै  
 
2. पूव. संिQया�मक अव%था (2 से 6 वष. ) 

इस अव�था म/ बrचा दसूरे )यि�यD से संपक@  बनाकर ,ान तथा नयी जानकाGरयD एव ंअनभुवD को 
एक4 करने लगता ह।ै संवदेी पेशीय अव�था क% अपेoा िकसी भी सम�या का समाधान करने म/ 
अिधक सoम होता ह।ै बrचा रटकर कोई भी चीज याद कर लेता ह ैिकLत ुउसे िकसी काय@ के होने 
का कारण और वह काय@ kयD हो रहा ह ैइस बात का ,ान नह� होता ह।ै अथा@त बालक म/ इस समय 
सं,ाना2मक पGरपkवता का अभाव होता ह।ै 

3. %थूल संिQया�मक अव%था (7 से 12 वष.) 

इस अव�था म/ बालक का िवकास सÇूम से �थलू क% ओर होता ह ै kयDिक अब बालक म/ तक@  
िवतक@  करने क% oमता आ जाती ह।ै इस अव�था म/ बrचा लVबाई, भार, आकार, गिणत, 
बीजगिणत तथा ·यािमतीय �2ययD को समझ पाने क% यो�यता का िवकास करता ह।ै बrचा अपनी 
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सम�याओ ंका समाधान करने के िलए खदु के कुछ िनयम बना लेता ह,ै इसिलए इसे िनयमीकरण क% 
अव�था भी कहते हU। िपयाजे के अनसुार इस अव�था म/ बrचे को आयतन व भार का ,ान, 
सं_या2मक ,ान आिद हो जाता ह।ै 
 
4. औपचा<रक संिQया�मक अव%था (12 वष. से 4ौढ़ाव%था तक) 

सं,ाना2मक िवकास क% यह अिंतम अव�था ह।ै इस अव�था म/ होने वाले �मखु िवकास िनVन 
�कार हU: 

• सम�या का समाधान करने क% oमता का िवकास  
• तािक@ क िचंतन करने क% oमता का िवकास  
• मतू@ व अमतू@ म/ अंतर कर पाने क% oमता का िवकास  
• पGरकaपनाओ ंको िवकिसत करने क% oमता का िवकास  

इस �कार जीन िपयाज ेन ेयह �ितपािदत िकया िक जिैवक िवकास ही सभी �कार के िवकास का 
आधार ह।ै बrचD म/ सं,ाना2मक िवकास जLम से ही �ारVभ हो जाता ह।ै सं,ाना2मक िवकास के 
िलए यह आव�यक ह ैिक बrचD को सोच समझकर काय@ करने क%, िवचार िवमश@ करने क%, काय@ 
के पGरणामD पर िवचार करने क% तथा आ2म संयम क% िशoा दनेी चािहए। 

7.3.3 शैशवाव%था म� सं�ाना�मक िवकास  
I. नवजात िशशु से 3 माह तक: बrचे को ऊंचे �वर पसंद होते हU तथा वह उनक% ओर पलट 

कर दखेता ह।ै 6 माह क% आयु के िशश ुको आपक% अनपुि�थित का एहसास नह� हो पाता ह ै

तब भी जब आप उसके पास नह� हो। वह यह भी नह� समझ पाता िक आप ही वह )यि� हो 

जो हर व� उसके साथ रहते हो। वह अनजान )यि�यD से डरता भी नह� ह।ै 

II. 3 से 6 माह तक: इस समय िशश ुकुछ समझने लगता ह।ै िशश ुव�तुओ ंको 7ेणीबQ कर 

सकता ह।ै जसैे यिद आप उसे 6 िच4 िबिaलयD के िदखाए ँऔर अगला िच4 कु	 ेका िदखाय/ 

तो िशश ुआXय@चिकत सा िदखाई दतेा ह।ै 5व/ माह पर यिद आप उसे लेकर 2 या 3 शीशD के 

सामने बैठ जाए ँतो वह आपको 2 या 3 �थानD पर दखेकर बह�त खशु होता ह ैिकLत ुजब उस े

पता चलता ह ैआप एक ही हो तो वह बह�त दखुी होता ह।ै 6 माह तक उसका इतना िवकास 

हो जाता ह ैिक वह अपने िखलौनD को भी पहचान सकता ह।ै 

III. 7 से 9 माह: अब िशश ुअपना नाम पहचानने लगता ह।ै वह अनजान )यि�यD तथा अनजान 

�थानD पर असहज होता ह।ै वह अपने कोमल िखलौनD के ऊपर लढ़ुककर जा सकता ह ैतथा 
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मजे के नीचे kया ह ै यह भी दखेने क% सोच सकता ह।ै अब िशश ु िखलौनD का सही सही 

�योग करने लगता ह,ै वह Ñम बजा सकता ह ैया ईटंD को टकराकर आवाज कर सकता ह।ै 

बrचा आपक% नक़ल करन े लगता ह ै जो आपने उससे पहले िकया हो। लेिकन िशश ु को 

आखंिमचोली समझ नह� आती ह।ै अत: यिद आप उसका कोई िखलौना िछपा द/ तो संभवत: 

वह नह� ढूंढ पायेगा।  

IV. 9 से 12 माह: िशश ुआपके आने पर चहकने लगता ह ैतथा आपके जाने पर उदास हो जाता 

ह।ै �वयं को शीश ेम/ दखेने पर वह यह नह� समझ पाता िक वह उसका �ितिबVब ह।ै िशश ु

साथ@क शोर करता ह ैजो उसके �थम शIद बन जाते हU। 

V. 12 से 18 माह: बrचा अपनी आव�यकता को कुछ शIदD तथा कुछ हाव भाव से बता 

सकता ह।ै यहाँ तक िक वह आपके iारा िपछले सYाह िकए गए िकसी काय@ क% नक़ल भी 

कर सकता ह।ै वह अलमारी खोल सकता ह ैतथा ड़Iबे खाली कर सकता ह।ै िकसी सम�या 

के आने पर वह उसके एक के बाद एक कई समाधान िनकाल सकता ह।ै यिद उससे कोई चीज 

िछपाई जाए तो वह अब उसे ढूंढ़ सकता ह।ै 

VI. 18 से 24 माह: इस समय बrचा शIदD को जोड़ना सीख लेता ह।ै अब वह कई काय@ केवल 

सोचकर ही करने लगता ह।ै इसके िलए उसे �य2न करने या गलती करने क% आव�यकता नह� 

होती ह।ै इस समय बrचे �ेमी तथा �नेही हो जाते हU, वो झगड़ाल ूया िचढ़िचढ़े, िज�ी तथा 

अपने काय@ के �ित बह�त अवा�तिवक हो सकते हU। 18 व/ माह म/ बrचे को इस बात से कोई 

फक@  नह� पड़ता ह ैिक कोई बrचा उसके िखलौनD से खले रहा ह।ै उसे दसूरे बrचD के साथ 

रहना अrछा लगने लगता ह ैलेिकन वह उनके साथ तभी खलेता ह ैजब व ेउs म/ कुछ बड़े 

हD। बrचा यिद िकसी )यि� को मारता ह ैतो वह यह सोचता ह ैिक जसैे उसे दद@ नह� होता 

उसी �कार उसे भी दद@ नह� होगा िजसे वह मार रहा होता ह।ै इसी �कार यिद बrचा एक कुस� 

म/ जोर से बैठ जाए और उसे चोट लग जाए तो वह कहगेा िक कुस� ने उसे मारा ह।ै इसी आय ु

वग@ के बrचे को यिद आप उसके माथे पर िलपि�टक लगाकर शीश ेके सामने बैठा दो तो वह 

िलपि�टक साफ़ करने के िलए शीश ेको साफ़ करने लगता ह।ै 21 माह क% आय ुतक उसे यह 

समझ आने लगता ह ैिक िलपि�टक उसके लगी ह ैतथा वह अपना माथा साफ़ करने लगता 

ह।ै   
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7.4 L�	 �!��L �� �*��	�H�� ����� ��G�*�  

यिद शशैवाव�था क% बात कर/ तो यह कह सकते हU िक इस दौरान न केवल शारीGरक बिaक 
सं,ाना2मक या मानिसक िवकास भी होता ह।ै शारीGरक िवकास और पGरवत@न को तो आसानी से 
दखेा और मापा जा सकता ह ै िकंत ु सं,ाना2मक िवकास को मापना किठन ह।ै आइये अब 
सं,ाना2मक िवकास के सVबंध म/ िपयाज ेका िसQांत पढ़ते हU: 

जीन िपयाज ेने शशैवाव�था के सं,ाना2मक िवकास को छ: उपचरणD म/ बाँटा ह:ै 

1. 4ित�ेप िQयाकलाप 

यह उपचरण जLम से 1 माह तक चलता ह।ै इस समय बrचा माँ का दधू या िफर बोतल से दधू पीने 
जसैे काय� म/ संल�न रहता ह ैतथा वह यह सीख रहा होता ह ैिक अपने आस पास के वातावरण के 
�ित िकस �कार �िति�या करनी ह।ै 
2. 4ाथिमक संच<रत 4ितिQयाए ं 

यह अव�था 1 से 4 माह तक होती ह।ै इस समय बrचा जानबझूकर उस ि�या को बार-बार 
दोहराता ह ैिजससे उसे मनपसंद पGरणाम तथा खशुी िमलती ह।ै इस समय बrचे म/ एक ि�या को 
दसूरी ि�या से जोड़ने क% oमता िवकिसत हो जाती ह।ै  
3. ि_तीयक संच<रत 4ितिQयाए ं  

यह उप अव�था 4 से 8 माह तक चलती ह।ै यह अव�था भी पवू@ अव�था के समान ही ह।ै इन दोनD 
अव�थाओ ंम/ केवल इतना अंतर ह ैिक िपáली अव�था म/ बrचा केवल अपने शरीर म/ ि�या को 
बार-बार दोहराने के �थान पर वातावरण के ऊपर ि�या दोहराते हU।   
4. ि_तीयक योजनाओ ंका सम8वय  

यह अव�था 8 से 12 माह तक होती ह।ै इस अव�था म/ बrचे िकसी भी काय@ का कारण तथा 
�भाव जानने क% कोिशश करते हU। जसैे वो कोई िखलौना जमीन पर फ/ ककर दखेना चाहते हU िक 
फ/ कने का kया �भाव होगा। 
5. तृतीयक संच<रत 4ितिQयाए ं

यह अव�था 12 से 18 माह तक होती ह।ै इस समय बrचा जो भी व�त ुउसे िमले उसे पकड़कर 
उससे खलेने लगता ह ैिफर चाह ेवह व�त ुचाकू हो, िबजली का सामान हो या िफर कोई गम@ व�त।ु 
अत: माता-िपता को इस समय बrचे पर बह�त $यान दनेे क% आव�यकता होती ह।ै 
6. आरि6भक िवचार   

यह शशैवाव�था क% अिंतम उपाव�था ह ैजोिक 18 से 24 माह तक चलती ह।ै इस अव�था तक 
आते आते बrचा अपने मि�तjक म/ िकसी भी व�त ुक% एक सामाLय छिव बना लेता ह ैतथा उस े
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समय आने पर �योग करता ह।ै इस अव�था म/ बrचे क% याद करने तथा पहचानने क% oमता भी 
बह�त िवकिसत हो जाती ह।ै 

इस �कार िपयाज ेने 6 चरणD म/ शैशवाव�था के सं,ाना2मक िवकास को समझा िदया ह।ै आइये 
अब हम सं,ाना2मक िवकास को �भािवत करने वाले कारकD के सVबंध म/ पढ़/।  

7.5 �*��	�H�� ����� �> �4���� ��	 ��( ����  
सं,ाना2मक िवकास केवल मानिसक िवकास नह� ह ै अिपत ु इसके साथ-साथ संवदेD तथा �मरण 
शि� का िवकास भी िनिहत ह।ै अत: इसके िवकास म/ )यवधान का अथ@ ह ैअLय िवकासD म/ भी 
बाधा उ2पLन होना। अत: यह जानना अ2यLत आव�यक ह ै िक कौन से कारक इसके िवकास को 
�भािवत करते हU। तो आइये इन कारकD के सVबंध म/ पढ़ते हU। 

1. आनुवंिशक कारक: आनवुंिशक कारक सं,ाना2मक िवकास को बह�त मह2वपणू@ ढंग से 

�भािवत करते हU। इसके अतंग@त बrचे म/ उपि�थत जLमजात बीमाGरयाँ आती हU जोिक बrचे 

का मानिसक िवकास होने म/ िवलVब पैदा करती हU। इस �कार क% आनवुिंशक बीमाGरयD स े

य�ु बrचे म/ कुछ मानिसक oमताए ंठीक �कार से िवकिसत नह� हो पाती हU।    
2. वातावरणीय कारक: इसके अतंग@त बrचे के पGरवार का सामािजक �तर आता ह।ै 

िनVनवग�य पGरवार के बrचD म/ िवकास क% दर धीमी होती ह ैतथा अLय बrचD क% तुलना म/ 

कम अrछे पGरणाम �ाY होते हU। ऐसे बrचे अकसर कुपोषण के भी िशकार होते हU। इस �कार 

के पGरवारD म/ माता-िपता बrचे के साथ बह�त कम समय )यतीत करते हU अत: वह बrचे के 

साथ िकसी भी काय@ म/ सिVमिलत नह� होते हU। इस �कार kयDिक बrचे को माता-िपता का 

िनदtशन नह� िमल पाता ह ैअत: उसका सं,ाना2मक िवकास �भािवत होता ह।ै 
3. पोषण: पोषण बrचे के सं,ाना2मक िवकास को बह�त �बल तरीके से �भािवत करता ह।ै यहा ँ

तक िक जLम से पहले भी पोषण का िशश ुके िवकास पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै जब िशश ुमाँ 

के पेट म/ होता ह ैयिद उस अव�था म/ उसे �ोटीन पया@Y मा4ा म/ न िमले तो बrचे का िवकास 

गभ@ के भीतर तथा बाहर दोनD जगह धीमा हो जाता ह।ै इसके अितGर� िजन बrचD को माँ का 

दधू तथा उसके पोषक त2व िमलते हU ऐसे बrचे भिवjय म/ अrछी बिुQलिIध वाले होते हU। 
4. %वा%pय: ऐसे बrचे िजनका �वा��य श�ुआत से ही अrछा होता ह ै तथा जो बीमाGरयD के 

�भाव से म�ु रहते हU उनम/ सं,ाना2मक िवकास क% गित रोग��त बrचD क% तलुना म/ तीÂ 

होती ह।ै 
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5. यौन िभ8नता: लUिगक िभLनता का भी सं,ाना2मक िवकास पर �भाव पड़ता ह।ै उदाहरण के 

िलये लड़कD क% अपेoा लड़िकयाँ भाषा िवकास तथा शIद �भाव म/ �ाय: अिधक अकं �ाY 

करती हU। 

ये ही कुछ म_ुय कारक हU जो बrचे के सं,ाना2मक िवकास को �भािवत करते हU। अत: इन कारकD 
को $यान म/ रखकर हम बrचे के सं,ाना2मक िवकास म/ और सधुार ला सकते हU। 

7.6 EF�G  

बिुQ एक ऐसी शि� ह ैजो हम/ अपनी पGरि�थितयD के साथ समायोजन करने क% oमता �दान करती 
ह।ै बिुQ के आधार पर ही िकसी भी )यि� क% यो�यताओ ंको िनधा@Gरत िकया जाता ह।ै जो )यि� 
अपनी बौिQक oमता का �योग करके अपनी सम�याओ ंका समाधान आसानी से कर लेता ह ैवह 
यो�य और कुशल कहलाता ह।ै बिुQ कोई तÁव नह� ह ैअिपत ुिविभLन मानिसक यो�यताओ ंका एक 
समहू ह।ै 

7.6.1 बुि1लि�ध  

बrचे क% शारीGरक आय ु एवं मानिसक आय ु के अनपुात को ही बिुQलिIध कहते हU। िकसी भी 
)यि� क% बिुQलिIध िनकालने के िलये िनVन स4ू का �योग करते हU:  

बुि1 लि�ध =
मानिसक	आय	ु

शारीGरक	आय	ु
	× 100 

7.6.2  बुि1लि�ध का वगCकरण 

िकसी भी बrचे का मानिसक �तर ,ात करने के िलये बिुQलिIध का वग�करण िकया जाता ह ैजो 
िनVन �कार ह:ै 

बुि1लि�ध बुि1 

900 या इससे अिधक  अ2यिधक �ितभाशाली  
140 से 200  �ितभाशाली 
120 से 140  अित उ2कृ^  
110 से 120  उ2कृ^  
90 से 110  सामाLय  
80 से 90  मदं बिुQ  
70 से 80  िनब@ल बिुQ  
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50 से 70 मखू@  
20 से 50  मढ़ू  
20 से नीचे  जड़ बिुQ  

 
 7.6.3 बुि1 को 4भािवत करने वाले कारक  

बिुQ एक जLमजात यो�यता ह।ै िकंत ुवशंान�ुम के अितGर� बिुQ पर अLय कारकD का भी �भाव 
पड़ता ह।ै ये कारक िनVनिलिखत हU:  

1. वंशानुQम: िविभLन अ$ययनD से इस बात क% पिु^ ह�ई ह ै िक बिुQ बह�त हद तक वंशान�ुम 

यो�यता होती ह।ै बिुQमान माता-िपता से बिुQमान संतान तथा मदंबिुQ माता-िपता स े कम बिुQ 

वाली संतान/ होती हU। कभी-कभी बिुQमान माता-िपता से भी मदं बिुQ वाली संतान/ हो जाती हU। यह 

या तो वशंानु�म म/ दोष आने के कारण या िफर कई अLय �कार के कारणD से होता ह।ै िकंत ुयह 

स2य ह ैिक अLय कारकD क% अपेoा वशंानु�म बिुQ को सवा@िधक �भािवत करता ह।ै 
2. शहरी या [ामीण वातावरण: हम सभी यह जानते हU िक गावD के बrचD क% अपेoा शहर के 

बrचD को अपनी जLमजात यो�यताओ ंको िवकिसत करने के िलये अrछा वातावरण �ाY होता ह।ै 

अत: व ेबिुQ परीoणD म/ अrछे अकं �ाY करते हU।   
3. माता-िपता का Sयवसाय: माता-िपता के )यवसाय क% �कृित तथा )यवसाय के �तर का भी 

बrचे क% बिुQ पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै िविभLन परीoणD से ,ात ह�आ ह ैिक मजदरू, घरेलू नौकरD, 

िकसान तथा कम िशिoत कम@चाGरयD क% अपेoा इजंीिनयर, डॉkटर, �ोफेसर, कलाकार या िकसी 

उrच पद पर आसीन सरकारी कम@चारी आिद )यि�यD के बrचD क% बिुQलिIध बह�त अिधक होती 

ह।ै 
4. यौन िवभेद: यह पाया गया ह ै िक कई oे4D जसैे कलाकार, नेता, �ितभाशाली दाश@िनक तथा 

अLय �कार क% िवभिूतयD म/ पु�षD क% अपेoा ि´यD क% सं_या कम ह।ै इसका ता2पय@ यह िबaकुल 

नह� ह ै िक प�ुष ि´यD क% अपेoा अिधक बिुQमान होते हU अिपत ु इसका कारण यह ह ै िक 

अिधकांश सामािजक )यव�थाओ ंम/ ि´यD क% अपेoा प�ुषD को अपनी बौिQक oमता का िवकास 

तथा �योग करने के अिधक अवसर �ाY होते हU।   
5. %वा%pय तथा शारी<रक िवकास: िकसी भी बड़ी उपलिIध को हािसल करने के िलये 

शारीGरक तथा मानिसक �वा��य दोनD का सही होना अ2यLत आव�यक ह।ै यिद बrचे का �वा��य 

सही नह� ह ैतो वह अपन ेिदमाग का पणू@ उपयोग नह� कर पायेगा तथा वह जगह हािसल नह� कर 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   143 

 

पायेगा जो वह करना चाहता ह।ै शारीGरक दोष जसैे मि�तjक कोिशकाओ ंका अपूण@ िवकास तथा 

शारीGरक -प से अपंगता का भी बrचे क% बिुQ पर गहरा �भाव पड़ता ह।ै बrचे को होने वाली 

बीमाGरयD से भी बिुQ �भािवत होती ह।ै 

इस �कार हमने यह दखेा िक वशंान�ुम के अितGर� भी कई कारक हU जो बिुQ को �भािवत करते 
हU। आग ेबढ़ने से पहले आइये कुछ �KD को हल करके अपन े,ान को परख/।   

अJयास  4F 1  

1. जीन िपयाज ेने शशैवाव�था के सं,ाना2मक िवकास को िकन 6 उपचरणD म/ बाटा ह ैसभी को 

सचूीबQ क%िजये? 

------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------  

2. सं,ाना2मक िवकास को �भािवत करने वाले कारकD को संoेप म/ समझाइये?  

------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 

3. बिुQलिIध से आप kया समझते हU? 

------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 

7.7 खेल एवं खेल के 4कार  

खले से बrचे के दो�त तो बनते ही हU, इसके साथ-साथ बrचा सामािजकता भी सीखता ह,ै उसे 
मनोभावD क% समझ हो जाती ह ैतथा वह अपने मनोभावD को �कट करना भी सीख लेता ह।ै इस 
सबके अितGर� बrचे को खेलने म/ बह�त आनंद आता ह।ै  
बrचे को िनVन �कार के खलेD म/ सिVमिलत िकया जा सकता ह ै 
• %वतं� या खुला खेल: इस खले म/ बrचा चारD ओर दखेता रहता ह ै तथा उसका कोई �प^    

लÇय नह� होता ह।ै  
• एकाक� खेल: इस �कार के खले म/ बrचा अकेले खले सकता ह ै उसे िकसी साथी क% 

आव�यकता नह� होती ह।ै 
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• दश.क खेल: इसम/ बrचा दसूरे बrचD को खलेते ह�ए दखेता ह ैिकLत ुखले म/ भाग नह� लेता ह।ै 
• समानांतर खेल: इस �कार के खले म/ बrचा दसूरे बrचD के साथ-साथ खलेता ह ैिकLत ुउनक% 

आपस म/ कोई बातचीत नह� होती ह।ै कभी-कभी तो वो एक ही �कार क% 
व�त ुसे खले रह ेहोते हU तथा एक दसूरे के बारे म/ जानते भी हU लेिकन आपस म/ 
बात नह� करते हU। 

• संब1 खेल: इसम/ बrचे एक दसूरे के आस पास खले रह ेहोते हU तथा आपस म/ सामान भी बाँट 

रह ेहोते हU लेिकन साथ म/ नह� खलेते हU।  
• सहयोगी खेल: इस खले म/ बrचे एक समहू म/ खेलते हU तथा उनके खले के िनयम सभी के िलए 

सामान होते हU और व ेएक सामान लÇय के िलए खेलते हU। 
बrचे क% आय ुके अनसुार उसे उपरो� खले िखलाए जाते हU जो िभLन-िभLन आय ुवग� के िलए 
िभLन-िभLन हो सकते हU। 

7.8 �22F �� �$L	�H�� �����  
सजृना2मकता िकसी )यि� क% वह यो�यता ह ैिजसके iारा वह िकसी नये िवचार या नई व�त ुका 
िनमा@ण करता ह ैया िकसी नई व�त ुक% खोज करता ह।ै �2येक )यि� म/ सजृन क% सVभावनाए ंहोती 
हU बस उनका उिचत िवकास होना आव�यक होता ह।ै 

सृजना�मकता का िवकास:  

बrचD म/ सजृना2मकता का िवकास बाaयाव�था से �ारVभ हो जाता ह।ै इसे िनVन अव�थाओ ंम/ 
बाँटा जा सकता ह:ै 

1. 4थम Qांितक अव%था (5 से 6 वष.) 

इस अव�था म/ बrचा िव�ालय जाना �ारVभ कर दतेा ह ैतथा वहाँ से वो नैितक िशoा �ाY करता ह ै

तथा इसके साथ-साथ घर के िनयमD का भी पालन करता ह।ै िकंत ु यिद बrचे पर पGरवार एव ं

िव�ालय का अिधक िनयL4ण रहता ह ैतो उसक% सजृना2मकता अवरोिधत हो जाती ह।ै   

2. ि_तीय Qांितक अव%था (8 से 10 वष.) 

इस अव�था म/ बrचा सािथयD के साथ समहू बनाने म/ बह�त �िच रखता ह।ै बrचे को अपने सािथयD 

से यिद बराबर सVमान �ाY होता ह ैतो उसका संतलुन बना रहता ह ैतथा उसक% सजृना2मकता का 

िवकास सामाLय -प से होता रहता ह।ै 
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3. तृतीय Qांितक अव%था (13 से 15 वष.) 

इस अव�था म/ बrचा अपने सािथयD से �वीकृित क% चाह करने लगता ह ैम_ुय -प से िवपरीत िलंग 

से। िकंत ुयिद बrचा �वीकृित ही �ाY करने म/ ही लगा रहता ह ैतो उसका सजृना2मक िवकास उिचत 

-प से नह� हो पाता ह।ै  

4. चतुथ. Qांितक अव%था (17 से 19 वष.) 

इस अव�था म/ िकशोर केवल दसूरD से �वीकृित का ही �यास ही नह� करता अिपत ुअपने भिवjय 
क% िचंता भी करन ेलगता ह।ै अव�था के इस चरण म/ उसे अपने काय� को करने के िलये थोड़ी 
�वतं4ता भी दनेी चािहए kयDिक अिधक अकुंश लगाने से उसक% सजृना2मकता अवरोिधत हो 
सकती ह।ै 

अनेक अ$ययनD से यह सािबत हो चकुा ह ै िक सजृना2मकता का िवकास 20 वष@ क% आय ुतक 
अपनी चरम अव�था तक पह�चं जाता ह ै और इसके बाद िवकास होना बंद हो जाता ह।ै यिद 
वातावरणीय पGरि�थितयाँ अनुकूल हD तो बrचा समय से पहले ही िवकास क% चरम अव�था को 
�ाY कर लेता ह।ै  

ब;चI म� सृजना�मकता को बढ़ावा देने के तरीके 

• बrचे के माता-िपता तथा अिभभावकD का यह कत@)य ह ै िक बrचे को सजृना2मकता के 
उिचत िवकास के िलए समिुचत वातावरण उ�लIध कराय/ िजससे उसके िवकास म/ अवरोध 
ना उ2पLन हो सके। 

• बrचे म/ धना2मक सामािजक �विृ	याँ िवकिसत करने का �यास करना चािहए िजससे उसका 

अपने सािथयD, िशoकD तथा संरoकD से सVबंध ना िबगड़े तथा उिचत सजृना2मक िवकास 

भी हो सके। 

• बrचे को हर समय पाGरवाGरक गितिविधयD म/ )य�त नह� करना चािहए। उसे कुछ समय के 

िलये सभी काय� से म�ु रखना चािहए िजससे वह अपनी सजृना2मकता का िवकास करने क% 

िदशा म/ �यास कर सके। 

• बrचे को टूटे फूटे िखलौने तथा साधन उपलIध कराने चािहए िजससे वह उLह/ जोड़ने का 

�यास कर सके और उसम/ सजृना2मकता का िवकास हो सके। 
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• बrचे को कुछ मनोरंजन क% गितिविधयD म/ )य�त करना चािहए िकंत ुउसे टी.वी. अिधक नह� 

दखेने दनेा चािहए। इसके �थान पर उसे िकसी िच4कारी म/, िकसी �िसQ लेखक iारा िलखी 

ह�ई िकताबD को पढ़ने म/ तथा िकसी नाटक का अJयास करने के िलये �ेGरत करना चािहए। 

• इस समय बrचे के मन म/ कई तरह क% िज,ासाएं जLम ले रही होती हU अत: माता-िपता को 

चािहए िक बrचे क% इन िज,ासाओ ंको शांत करने का �यास कर/।  

• बrचे को कुछ काय@ उसे खदु से करने द/ चाह ेवह उस काय@ म/ गलितयां करे या असफल हो 

जाये। इससे वह बार-बार उस काय@ को करेगा जब तक िक वह उसम/ सफल ना हो जाये। 

इसके अलावा वह असफल होने से नह� डरेगा तथा अपनी सजृना2मकता को और अrछे 

तरीके से �दिश@त करेगा। 

आइये अब कुछ अJयास �KD को हल करने का �यास कर/। 

अEयास 4F 2  

1. खले के �कार बताइये। 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. सजृना2मकता से आप kया समझते हU?  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 

7.9 ����*2  

इस इकाई म/ आपने शैशवाव�था म/ सं,ाना2मक िवकास के सVबLध म/ पढ़ा िजसके अतंग@त आपने 
यह पढ़ा िक श�ैाव�था म/ िकस �कार सं,ाना2मक िवकास होता ह।ै इसके अलावा आपने बिुQ 
तथा बिुQलिIध के सVबंध म/ पढ़ा। आपने यह भी दखेा िक िकस �कार िकसी बrचे क% बिुQ क% 
गणना क% जा सकती ह।ै इसी के अLतग@त आपने जीन िपयाज ेका सं,ाना2मक िवकास का िसQांत 
भी पढ़ा और अतं म/ आपने शैशवाव�था म/ होने वाले सजृना2मक िवकास के बारे म/ पढ़ा। 
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7.10 !���4��/� 25&��(�  
• सृजना�मकता: िकसी )यि� क% वह यो�यता िजसके iारा वह िकसी नये िवचार या नई व�त ु

का िनमा@ण करता ह ैया िकसी नई व�त ुक% खोज करता ह।ै 

• बुि1: बिुQ िविभLन मानिसक यो�यताओ ंका एक समहू ह।ै 

7.11 �6��� �70 �  �8�  
अEयास 4F 1  

1. भाग 7.4 दखे/। 

2. भाग 7.5 दखे/। 

3. भाग 7.6.1 दखे/। 

अEयास 4F 2 

1. भाग 7.7 दखे/। 

2. भाग 7.8 दखे/।  

7.12  �*&4, :*; �<=�  
1. Harris, J.R. and Liebert, R.M. (1987), The Child: Development From 

Birth Through Adolescence, Second edition, Prentice Hall Inc., New 
Jersey.   

2. Hurlock, E.B. (2008), Child Development, Sixth edition, Tata Gram- 
Hill Publishing Company, Ltd., New Delhi.  

3. Marshall, M.H. and Janette B. Benson (2008), Encyclopedia of Infant 
and Early Childhood Development, Academic Press, San Diego.  

4. Papalia, D.E., Olds, S.W. and Feldman, R.D., (2006), Human 
Development, Ninth edition, Tata Mc Graw Hill Publishing Company 
Limited, New Delhi.  

5. Ruth Strang, (1971), An Introduction to Child Study, Fourth edition, 
The Macmillan Company, New York.  



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   148 

 

6. Smart, M.S. and Smart, R.C. (1982), Children: Development and 
Relationships, Fourth edition, Macmillan Publishing Co., Inc., New 
York.  

7. Santrock, J.W. and Yussen S.R. (1988), Child Development and An 
Introduction, Fourth edition, Wm.C. Brown Publishers, Iowa.  

8. http://www.en.wikipedia.org/wiki/infant (August 2014) 
9. http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/infant and newborn care.html 

(August 2014) 
10. http://kidshealth.org/parent/newborn care/guide parents.html (August 

2014) 
11. MFN- 006, Public Nutrition (2006), Indira Gandhi National Open 

University, Laxmi Print India, New Delhi.  

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   149 

 

���� 8: ��0� �
���  

8.1 ��तावना  
8.2 उ��ेय 
8.3 भाषा का मह2व 
8.4 भाषा िवकास के �मखु िसQांत 
8.5 भाषा िवकास 

8.5.1 भाषा िवकास क% अव�थाएं  
8.6 वाणी एवं वाणी दोष 

8.6.1 वाणी दोष 
8.6.2 वाणी दोष दरू करने के उपाय 

8.7 भाषा िवकास को �भािवत करने वाले त2व 
8.8 सारांश 
8.9 पाGरभािषक शIदावली 
8.10 अJयास �KD के उ	र 
8.11 सLदभ@ �Lथ सचूी 
8.12 िनबLधा2मक �K  

8.1 �����	�  
जसैा िक आप जानते हU िक भाषा मनjुय व समाज के बीच संचार को बिुनयादी -प स े िवकिसत 
करती ह।ै )यि� के िवचारD को )य� करने के िलए भाषा मा$यम का काय@ करती ह।ै इसम/ िवचार, 

अनभुिूत तथा संदशेवाहन को �तीकD iारा )य� िकया जाता ह।ै बालक के िवकास �म म/ भाषा का 
िवकास होना परम आव�यक ह।ै भाषा िवकास बrचD  के मानिसक और सामािजक िवकास म/ 
सहायता �दान करता ह।ै भाषा के कारण ही मानव सम�त जीवD म/ 7े� ह।ै सJयता व स�ंकृित का 
िवकास भी भाषा िवकास क% ही दने ह।ै बालक सव@�थम अपनी माता से भाषा सीखता ह,ै िफर 

अपने पGरवार के सद�यD iारा तथा त2पXात ्अपने आसपास के वातावरण से। भाषा के िबना अपनी 
कaपना, आव�यकता एव ंभावना क% अिभ)यि� कर पाना बह�त जिटल काय@ ह।ै भाषा िवकास एक 

लVबी व जिटल �ि�या ह।ै िशश ुम/ जLम के तरुLत बाद �Lदन के -प म/ भाषा िवकिसत होने लगती 
ह।ै िशशओु ंम/ असहायता का म_ुय कारण उनक% भाषा क% अयो�यता ह।ै 4-5 माह म/ िशश ुअ�प^ 
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$विनयD का उrचारण करते ह�ए धीरे-धीरे अथ@हीन शIदD का उrचारण करता ह।ै इसी �म म/ िनिXत 
$विन, शIद एव ंशIदD के भडार से िशश ुवाkय बनाने क% ि�थित तक पह�चँ जाता ह।ै आय ुविृQ के 
साथ जसैे-जसैे भाषा िवकिसत होती ह,ै वसैे-वसैे बालक म/ बिुQम	ा के कारण वाक चातुय@ता भी 

िवकिसत होने लगती ह।ै �2येक समदुाय तथा समाज iारा िवचारD के आदान-�दान के िलए अलग-
अलग भाषा का �योग िकया जाता ह ैऔर उसी भाषा को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक ह�ताLतGरत 
िकया जाता ह।ै अथा@त ्जो भाषा बोली जाती ह ैउसके iारा समाज कई सां�कृितक एव ंसामािजक 
परVपराए ंया िवरासत एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को दतेा ह।ै 

8.2 ���� 
मानव भाषा2मक oमता का िवकास अपनी )यि�गत एव ंसामिूहक उपलिIध के iारा िनिम@त या 
िवकिसत करता ह।ै बालक िजस भाषा को सीखता और उपयोग म/ लाता ह,ै उसम/ उन सह´ शIदD 

का समावशे करता ह ैजो उसके सामािजक सद�यD iारा बोले जाते हU। मानव iारा िविश^ भाषा म/ 
�य�ु सभी शIद भडंार का ,ान या उपयोग संभव नह� ह ैपरLत ुसमाज म/ ससुमायोिजत होने के 
कारण भाषा क% जानकारी िनताLत आव�यक ह।ै भाषा क% अपनी कुछ िवशषेताए ं होती हU, जसैे 
भाषा पर सभी वग@, समदुाय व जाित का समानािधकार होता ह।ै यह दशे, काल तथा पGरि�थित के 

कारण पGरवत@नशील होती ह ैएव ंभाषा का संबंध परVपराओ ंसे होता ह।ै इस इकाई के अ$ययन के 
उपराLत आप; 
• भाषा िवकास के मह2व को जान पाएगं;े 
• भाषा िवकास के �मखु िसQांतD तथा अव�थाओ ंके बारे म/ जानकारी ले पाएगंे; तथा 

• भाषा िवकास को �भािवत करने वाले त2वD तथा वाणी दोष के बारे म/ जान पाएगं।े   
आइए, सव@�थम हम भाषा के मह2व पर चचा@ कर/।  

8.3 4�/� �� �हH� 
भाषा िवचारD, भावD व संवगेD को )य� करन ेका मा$यम ह।ै भाषा शिैoक, बौिQक, शारीGरक तथा 

सामािजक सभी oे4D म/ लाभ पह�चँाती ह।ै भाषा वह शि� ह ैिजसके कारण मानव ,ान-िव,ान के 
oे4 म/ उLनित कर सम�त �ाणी जगत म/ �वयं को सवÐ	म िसQ करने म/ सफलता �ाY कर सकता 
ह।ै  

आइए, भाषा क% उपयोिगता के बारे म/ जान/। 
• सामािजक संबंधI के िनमा.ण म� सहायक: भाषा वह मा$यम ह ै िजसम/ सामािजक व 

सां�कृितक परVपराए,ं रीित-Gरवाज, आदश@ एव ंिनयम एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पह�चँते हU। जो 

बrचे बिहमु@खी होते हU वह अपने सािथयD म/ लोकि�य होते हU तथा उनके सामािजक संबंध भी 
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अपने समहू व सािथयD से अrछे होते हU। इसके िवपरीत अंतमु@खी बालक लोकि�य नह� होते। 
भाषा म/ लोगD को अपनी ओर आकिष@त करने क% oमता होती ह।ै 

• सामािजक समायोजन म� सहायक: भाषा iारा िवचारD क% अिभ)यि� होने के कारण बrचD 
को सामािजक समायोजन म/ किठनाई नह� होती ह।ै जो )यि� कई भाषाओ ंका ,ाता होता ह,ै 

उसे समाज म/ समायोिजत होने म/ आसानी होती ह।ै 
• नेतृ�व िवकास म� सहायक: भाषा के मा$यम से ही बालक म/ नेत2ृव क% oमता िवकिसत होती 

ह ैkयDिक भाषा के iारा ही लोगD तक अपने िवचारD को आसानी से पह�चँा कर उनका $यान 
आकिष@त िकया जा सकता ह।ै 

• %व-4�यय िनमा.ण: िवचारD को )य� करने हते ु भाषा का इ�तेमाल अपने )यि�2व का 

मaूयांकन कर �व-�2यय िनिम@त करता ह ैजो )यि�2व िनमा@ण म/ सहायक होता ह।ै 
• शैि�क उपलि�ध: भाषा के ,ान iारा ही जीवन म/ शिैoक उपलिIधयाँ संभव होती हU। शIद-

भडंार के िवशाल होने पर वाkय िवLयास व िवषय के ��ततुीकरण म/ स×दय@ व मधरुता अिधक 
�बलता से पाई जाती ह।ै 

• मानव िवकास का आधार: भाषा िवकास iारा )यि� के )यि�2व का उिचत िवकास होता ह।ै 
अपने िवचारD के ��ततुीकरण म/ संतिुलत, सीिमत व �भावशाली होने क% oमता िजस बालक म/ 
होती ह,ै व ेअपने जीवन के हर oे4 म/ िवकास करते हU। 

• सािह�य सृजन म� सहायक: सािह2य एव ंभाषा को एक दसूरे का परूक भी कहा जा सकता ह ै

kयDिक िकसी भी सािह2य को उसक% भाषा iारा ही आकंा जाता ह।ै 
• सं%कृित का 4ितिब6ब: िकसी भी )यि�, समदुाय, समाज व राjh क% सJयता व सं�कृित भाषा 

iारा ही �ितलिoत होती ह।ै िजन समहूD क% भाषा अिवकिसत होती ह ैउनक% सJयता व सं�कृित 
भी अिवकिसत होती ह।ै 

8.4 4�/� ����� �  ��F? ��G�*�   
जसैा िक आप जानते हU िक भाषा का िवकास िशश ुके �थम �Lदन से ही �ारVभ हो जाता ह ैपरLत ु
लVबे व िवल^ शIदD का �योग िशश ु कब और कैसे करता ह,ै इसका पता लगाने के िलए 

मनौव,ैािनकD ने कई अ$ययन िकए एव ंपता लगाया िक भाषा िवकास कुछ िसQांतD पर आधाGरत 
होता ह।ै उनम/ से कुछ �मखु िसQांतD का वण@न िनVन �कार ह:ै 

• %वर अंगI क� प<रपZवता: बोलने क% �ि�या म/ कई अगं एक साथ काय@ करते हU, जसैे गला, 
जीभ व �वरयं4, हDठ, फेफड़े आिद। इन सभी अगंD क% पGरपkवता भाषा िवकास के िलए 

आव�यक ह।ै 
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• अनुकरण क� 4णाली: मनोव,ैािनकD के अनसुार भाषा िवकास के िलए न केवल अंगD क% 

पGरपkवता का अिपत ुअनकुरण का होना भी आव�यक ह।ै बालक �ारVभ म/ अपने आसपास 
रहने वाले )यि�यD iारा बोले गए शIदD क% $विनयD एव ं उrचारण का अनकुरण करता ह,ै 

त2पXात आय ुविृQ के साथ �वरयं4 म/ पGरपkवता आती ह ैएव ंबालक )यंजनD का उrचारण भी 
सीख जाता ह।ै अतः माता-िपता को बालक के समo �प^ तथा शQु उrचारण करना चािहए। यिद 
बालक गलत उrचारण करे तो उसे सधुार/। अनकुरण iारा बालक शIदD को बार-बार बोलकर 
आनंद क% �ािY करता ह।ै 

• अनुबंधन क� 4णाली: कुछ मनोव,ैािनकD ने भाषा िवकास को अनबंुधन �णाली पर आधाGरत 

बताया ह।ै इसे उ�ीपन अनिु�या (Stimulus response) के बीच �थािपत सहचय@ के आधार पर 
जाना जा सकता ह।ै इस िसQांत के अनसुार बालक iारा भाषा को अिज@त करना, $विन एव ं$विन 

संयोजक के चयना2मक पनुब@लन पर िनभ@र करता ह।ै �ारंभ म/ बालक अथ@हीन शIदD का उrचारण 
करता ह ैपरंत ुजब उसके समo उrचाGरत शIदD को साथ म/ �दिश@त िकया जाता ह ैतो वह अपने 
iारा उrचाGरत शIदD के अथ@ का संबंध व�त ुके साथ जोड़ लेता ह।ै 

• बोलने के िलए 4ेरणा: जसैा िक आप जानते हU िक �ारंभ म/ बालक टूटे-फूटे, अथ@हीन एव ं

िनरथ@क शIदD का उrचारण करता ह ैपरंत ुआय ुविृQ एव ंतंि4का तं4 के पGरपkव होने के साथ 
वह धीरे-धीरे अथ@पणू@ शIदD को उrचाGरत करने लगता ह।ै बालक अपनी आव�यकताओ ं के 
अनसुार बोलना सीखता ह।ै यिद वह संकेतD व हाव-भाव के �योग से अपनी आव�यकताओ ंको 
परूा करता जाता ह ैतो उसका भाषा िवकास कंुिठत हो जाता ह।ै यिद बालक को बोलने के िलए 
उिचत �ो2साहन व �ेरणा िमले तो भाषा िवकास सचुा- -प से होगा, साथ ही बालक का शIद 

भडार भी िवकिसत होगा। 
• कोमा%क� का िस1ांतः कोमा�क% ने बालक के भाषा िवकास “Language Acquisition 

Device (LAD)” के आधार पर समझाया। उनका मानना ह ैिक बालक म/ जLम से ही एक ऐसी 
�णाली होती ह ैिजसे LAD कहते हU। इस �णाली म/ बालक भाषा समझने एव ंबोलने क% �ि�या 
�वयं ही करता ह ैतथा उसे समझने के बाद उसका पनु�2पादन करता ह।ै कोमा�क% के अनसुार 
िजस �कार आखँ एव ंतंि4का तं4 �काश क% िविभLन तरंगD को िव�ेिषत कर रंगD का ,ान करते 
हU, ठीक उसी �कार 7वण तंि4का तं4 भी मि�तjक क% तंि4काओ ंसे उसी तरह संबंिधत होते हU। 

िविभLन $विनयD को तंि4काओ ंतक भजे िदया जाता ह ैिजसे 7वण तंि4काए ं�हण करती हU तथा 
उसे तंि4का तं4 म/ िव�ेषण हते ुभजे िदया जाता ह ैिजससे $विनयD/शIदD का ,ान होता ह।ै 

• भाषा का %नायुिवक आधार: भाषा िवकास �नाय ुतं4D के िवकास एव ंपGरपkवता पर आधाGरत 

होता ह।ै हमारे मि�तjक के cerebrum भाग के दो िह�से होते हU िजसे �मशः बायाँ सेरीØल 
हमेी�फ%यर तथा दायाँ सेरीØल हमेी�फ%यर कहा जाता ह।ै बायाँ सेरीØल हमेी�फ%यर )यि� के 
भाषा िवकास से संबंिधत ह।ै यिद गभा@व�था या जLम के समय िकसी कारणवश बrचे का बाया ँ
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सेरीØल हमेी�फ%यर oित��त हो तो उसका भाषा िवकास कंुिठत व बािधत हो जाता ह ैव बालक 
दरे से बोलना सीखता ह।ै 

अगले भाग म/ भाषा िवकास पर चचा@ से पवू@ आइए कुछ अJयास �KD को हल करने का �यास कर/।  

अEयास 4F 1  

िनVन का संिoY म/ उ	र द/।  

1. भाषा िवकास )यि� के सामािजक समायोजन म/ िकस �कार सहायक ह?ै 
2. कोमा�क% ने बालक के भाषा िवकास को िकस आधार पर समझाया? 
3. मानव मि�तjक का कौन-सा भाग भाषा िवकास से संबंिधत ह?ै 

8.5 4�/� �����  
भाषा का िवकास एकाएक नह� होता। यह एक लVबी व जिटल �ि�या ह।ै भाषा िवकास का �ारंभ 
बालक के भीतर तभी होता ह ैजब वह शIदD को सही ढंग से उrचाGरत करे। �ारंभ म/ बालक अपनी 
आव�यकताओ ं को हाव-भाव एव ं �तीका2मक शारीGरक चे^ाओ ं iारा )य� करता ह।ै भाषा 
िवकास के दो पo हU; ग2या2मक पo (Motor aspect) तथा मानिसक पo (Mental aspect)। 

ग2या2मक पo बालक म/ कुछ $विनयD को बोलने क% यो�यता से संबंिधत ह ै अथा@त ् िविभLन 
$विनयD म/ इस �कार का संयोजन हो िक इन संयोिजत $विनयD को शIद कहा जा सके। भाषा 
िवकास का मानिसक पo बोले गए शIदD का अथ@ जानने क% यो�यता से संबंिधत ह।ै बालक के 
भाषा िवकास म/ कई अव�थाए ंआती हU जो िशश ुके �ंदन से श�ु होकर वाkय िनमा@ण तक पह�चँती 
हU। इस इकाई म/ हम भाषा िवकास के इन चरणD पर चचा@ कर/ग।े 

8.5.1 भाषा िवकास क� अव%थाए ं 

बrचD  के भाषा िवकास क% अव�थाओ ंको दो �मखु उप-अव�थाओ ंम/ बाँटा जा सकता ह;ै भाषा 
िवकास से पवू@ सV�ेषण (Pre-speech forms of communication) तथा वा�तिवक वाणी 
िवकास (Speech development)।  

भाषा िवकास से पूव. स64ेषण: इस अव�था के अतंग@त िनVन अिभ)यि�याँ सिVमिलत हU जो 

वा�तिवक भाषा िवकास से पवू@ िवकिसत होती हU:  

• Q8दन (Crying): िशश ुके जीवन क% श�ुआत �Lदन या -दन से होती ह।ै अतः यही उसक% 

�ारंिभक भाषा होती ह।ै इस अव�था म/ िशश ुको �वर व )यजनD का ,ान नह� होता ह।ै लगभग चार 
माह क% अव�था तक िशश ु जो $विनयाँ िनकालता ह,ै उनम/ �वरD क% सं_या अिधक होती ह।ै 
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�ारंिभक सYाहD म/ िशश ुका रोना सव@दा अिनयिमत होता ह ैपरLत ुआय ुविृQ होन े के साथ िशश ु
अपनी अनभुिूतयD क% आव�यकता व लोगD का $यान आकिष@त करने हते ु�Lदन का सहारा लेते हU। 
अ$ययनD से यह �प^ ह�आ ह ै िक लगभग दो माह तक के िशशओु ंम/ रोने का म_ुय कारण भखू 
लगना होता ह।ै कुछ अLय कारणD क% वजह से भी िशश ुअिभ)यि� हते ुरोने का सहारा लेते हU जसैे 
शोर, तीÂ �काश, शरीर म/ िकसी �कार का दद@, सोने म/ )यवधान, थकान, भखू, भय, सोने क% 
असहज ि�थित आिद। िशश ु का �Lदन का �वभाव िभLन-िभLन होता ह,ै कुछ िशश ु अपेoाकृत 

अिधक रोते हU तथा कुछ कम। यह म_ुयत: इस बात पर िनभ@र करता ह ै िक िशश ु के संकेतD को 
संरoक िकतनी अrछी तरह तथा जaदी समझता ह।ै आय ुम/ विृQ के साथ बrचा कुछ शIद बोलना 
श�ु करता ह ै तथा कुछ शारीGरक हाव-भावD से अपनी बात को समझा पाता ह ै िजससे िशश ु के 
�Lदन के �वभाव म/ कमी आती ह।ै अ$ययनD म/ पाया गया ह ैिक रोने से बrचे क% मांसपिेशयD म/ 
समLवय बढ़ता ह ैतथा संवगेा2मक तनाव भी दरू होता ह ैपरंतु आव�यकता से अिधक रोना बrचे के 
िलए शारीGरक तथा मानिसक दोनD -प से हािनकारक होता ह।ै  
• कूइगं एवं बबलाना (Cooing and Babbling): बrचे का रोना ही कुछ समय बाद उसके 

कूइगं/बबलाने या िव�फोटक $विनयD म/ पGरवित@त होता ह ैजो शIदोचारण के िवकास म/ सहायक 
होता ह।ै जLम के लगभग दो माह बाद ही िशश ुकुछ सरल $विनयाँ िनकालने लगता ह।ै ये $विनयाँ 
अिधगिमत नह� होती हU परLत ुसभी बrचD म/ देखी जा सकती हU। इन खेलय�ु $विनयD को कूइगं क% 
सं,ा दी जाती ह।ै इनम/ से कुछ $विनयाँ बबलाने म/ पGरवित@त हो जाती हU तथा कुछ �वत: समाY हो 
जाती हU। िशश ुका बबलाना दसूरे माह से �ारंभ होकर लगभग 15 माह तक चलता ह।ै �वर-यं4 क% 
पGरपkवता के िलए बबलाना आव�यक ह।ै बबलाने क% ि�या अनकुरण पर आधाGरत होती ह।ै 
इसम/ एक ही $विन व �वरD क% पनुराविृ	 होती ह ैजसैे मा-मा-मा-मा, िजससे िशश ुको आनंद क% 

अनभुिूत होती ह।ै अिधक बबलाने से िशश ु$विन के संयोजन को भी सीखता ह ैिजसके आधार पर 
उसका भाषा िवकास होता ह।ै 
• हाव भाव (Gestures): बrचD म/ हाव-भाव का आिवभा@व बबलाने के साथ होता ह।ै 

वा�तिवक भाषा बोलने से पवू@ क% अिभ)यि�यD म/ हाव-भाव का �योग भी एक मह2वपणू@ चरण ह।ै 
भाषा िवकास म/ इसका मह2वपणू@ �थान ह।ै बrचे शIदD के �थान पर हाव-भाव �दिश@त करते हU। 
म�ुकुराकर, हाथ फैलाकर, उँगली िदखाकर, ऐसे कई हाव-भावD iारा बrचे अपनी भावनाओ ंऔर 

िवचारD को मकू भाषा म/ )य� करते हU। कई बार बrचे अपनी बात को बेहतर तरीके से समझाने के 
िलए हाव-भावD के साथ कुछ शIदD का �योग भी करते हU। जसैे-जसैे भाषा का िवकास बढ़ता ह,ै 

बrचे के हाव-भावD का �योग कम होता जाता ह।ै     
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वा%तिवक वाणी िवकास: इस अव�था म/ वा�तिवक भाषा िवकास क% अिभ)यि�याँ सिVमिलत 

हU िजनक% िव�ततृ चचा@ हम आग ेआने वाली इकाईयD म/ कर/ग।े यहाँ पर हम संिoY म/ इस अव�था 
क% िविभLन अिभ)यि�यD पर ]ि^ डाल/ग।े 

• आकलन शिG (Comprehension): अLय )यि�यD क% भाव-भिंगमाओ ंतथा ि�याओ ंको 

समझने क% बालक क% यो�यता ही उसक% आकलन शि� कहलाती ह।ै बrचD म/ इस शि� का 
िवकास शIदD के �योग से पूव@ ही हो जाता ह।ै बालक िजतने शIदD को बोल पाता ह ै उससे 
अिधक शIदD को वह समझ पाता ह।ै $यान लगाकर सनुने से तथा आपस म/ अिधक वाता@लाप 
करने से बrचे क% आकलन शि� का िवकास अिधक होता ह।ै     

• उ;चारण: जLम के बाद लगभग áह माह तक िशश ुअनेक िनरथ@क $विनयाँ उrचाGरत करता ह ै

परLत ुएक वष@ का होने तक उसके शIदD के उrचारण म/ सुधार होने लगता ह।ै यह उrचारण वह 
अनकुरण iारा सीखता ह।ै बालक म/ शIदD के सही उrचारण हते ुउिचत माग@दश@न तथा वातावरण 
क% आव�यकता होती ह।ै  

• श�द भ
डार: आय ुम/ विृQ के साथ-साथ बालक के शIद भडार म/ भी विृQ होती ह।ै उसके 

शIद भडार म/ न केवल नए शIद जड़ुते हU अिपत ुवह कई पवू@ म/ सीख ेगए शIदD के नए अथ@ भी 
सीखता ह।ै शIद भडार क% ]ि^ से बrचD म/ वयैि�क िभLनता पाई जाती ह ैिजसका कारण बिुQ,  
वातावरण, �ेरणा तथा अिधगम के उिचत अवसरD क% उपलIधता ह।ै बालक के शIद भडार म/ 

सामाLय तथा िविश^ दोनD �कार के शIद भडार होते हU। सामाLय शIद भडार म/ व ेसभी शIद 
सिVमिलत हU िजनका उपयोग बालक सामाLय पGरि�थितयD म/ करता ह।ै िविश^ शIद भडार म/ 
म_ुयत: िनVन oे4D से सVबिLधत शIद आते हU: 

� रंगD से सVबिLधत 
� सं_याओ ंसे सVबिLधत 
� समय तथा धन से सVबिLधत  
�  िश^ाचार से सVबिLधत तथा अिश^ शIद भडार  

• वाZय िनमा.ण: यह भाषा िवकास क% सबसे �मखु अव�था ह।ै इस अव�था म/ बrचा अपने 

शIद भडार म/ से शIदD का चयन कर कुछ वाkयD का िनमा@ण करता ह ैिजसके iारा वह अपने 
िवचारD तथा आव�यकताओ ंको )य� कर पाता ह।ै यह अव�था आय ुम/ विृQ के साथ-साथ और 
·यादा पGरjकृत होती जाती ह ै अथा@त बrचा नए-नए तथा जिटल वाkयD का िनमा@ण करना 
सीखता ह।ै   

अEयास 4F 2 

Gर� �थान भGरए। 
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1. िशश ुके जीवन क% �ारंिभक भाषा .......................................... होती ह।ै  
2. भाषा िवकास क% आरिVभक अव�था म/ िशश ुके बबलाने क% ि�या ..............................  

पर आधाGरत होती ह।ै 
3. बालक के शIद भडार म/ ................... तथा .................. दो �कार के शIद भडार होते हU। 

8.6 ��-� )�* ��-� &>/            
वाणी व भाषा दो ऐसे शIद हU िजनका �योग लोगD iारा सामाLय बोलचाल म/ एक दसूरे के पया@य के 
-प म/ िकया जाता ह ैहालांिक दोनD शIदD का अथ@ अलग-अलग ह।ै वाणी म/ हम भाव को )य� 
करने के िलए मखु से $विन या शIदD को उrचाGरत करते हU। �प^ व िनयंि4त $विन को ही वाणी 
कहा जाता ह।ै िवकास �म के आरंभ म/ शIद अ�प^ व अिनयंि4त उrचाGरत होते हU परLत ु�नाय ु
मड़ंल के िवकास के साथ ही वाणी म/ �प^ता आ जाती ह।ै बालक iारा उrचाGरत सभी $विनया ँ
वाणी नह� होती हU। जब बालक को उrचाGरत शIदD के अथ@ का ,ान हो तभी उ2पLन $विनयाँ वाणी 
कहलाती हU। व े$विनयाँ िजLह/ बालक के आस-पास रहने वाले )यि� आसानी से समझ सक/ , उसे 

वाणी िवकास कहा जाता ह।ै इस �कार $विनयD व शIदD के सिVमिलत -प को वाणी कहा जाता ह।ै 
भाषा िवकास वाणी िवकास का िव�ततृ -प ह।ै वाणी िवकास से ही भाषा िवकास क% श�ुआत 
होती ह।ै जLम के उपराLत कुछ माह तक िशश ुवाणी के मा$यम से ही अपनी आव�यकताओ ंक% 
पिूत@ करता ह।ै 

अगले भाग म/ हम वाणी दोष के बारे म/ चचा@ कर/ग।े 

8.6.1 वाणी दोष 

बालक क% भाषा म/ कई �कार के दोष पाए जाते हU। यह दोष �वर यं4 के पणू@ -प से पGरपkव न होन े
के कारण जीवन क% �ारंिभक अव�था म/ दखेने को िमलते हU। ये दोष सामाLयतः अ�थायी होते हU 
एव ंआय ुविृQ के साथ लYु हो जाते हU। यिद वाणी दोषD को सधुारा नह� जाए तो ये �थायी हो जाते 
हU जो बrचD  म/ हीन भावना िवकिसत कर उनके )यि�2व िवकास को कंुिठत कर दतेे हU। वाणी दोष 
से �िसत बrचD  को सामािजक समायोजन म/ भी किठनाई होती ह।ै  

हरलॉक के अनसुार बrचD  के वाणी दोष का संबंध उनक% दोषपणू@ तथा अशQु भाषा से होता ह।ै 
दोषपणू@ शIद का �योग अिधकांशतः उrचारण संबंधी दोषD के िलए िकया जाता ह ैलेिकन िव�ततृ 
अथ� म/ इसका �योग िकसी भी �कार के भाषा दोष के िलए िकया जा सकता ह।ै िवकार शIद का 
�योग उrचारण के गभंीर दोषD के िलए िकया जाता ह।ै बrचD  म/ पाए जाने वाले कुछ सामाLय वाणी 
दोष िनVन �कार हU: 
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• �k उ;चारण (Lisping): यह बrचD म/ पाए जाने वाला एक सामाLय दोष ह।ै »^ उrचारण के 
कई कारण होते हU जसैे जबड़D, दाँतD व हDठ क% रचना का ठीक न होना, बrचे क% शशैव कालीन 

भाषा को दोहराने क% �विृ	 व माता-िपता iारा भाषा का उrचारण �प^ न होना आिद। िजस 
उrचारण का संबंध वातावरण या शशैव कालीन भाषा से होता ह,ै वह िव�ालयी अव�था म/ लYु 

हो जाता ह।ै ऐसा दसूरे बrचD के iारा उपहास से बचने के �यास म/ होता ह।ै »^ उrचारण का 
एक मनोव,ैािनक कारण यह भी हो सकता ह ै िक बrचD  के इस �कार के उrचारण का उनके 
संरoक आनLद लेते हU िजससे इस �कार के िवकार को बढ़ावा िमलता ह।ै   

• अ%पk उ;चारण (Slurring): अ�प^ उrचारण से अिभ�ाय ह ैबrचे का शIद के िकसी एक 
अoर को ठीक से उrचाGरत न कर पाना। यह दोष �ायः हDठ, जीभ व जबड़े क% िनिj�यता व 
मांसपेिशयD म/ िवकृित, उ	जेना, संवगेा2मक तनाव व बह�त जaदी-जaदी बोलने के कारण होता 

ह।ै यिद 4 वष@ क% आय ुतक यह दोष दरू न िकया जाए या �वतः दरू न हो तो यह �थाई -प ले 
लेता ह।ै  

• तुतलाना (Stuttering): ततुलाने म/ बालक िकसी शIद के �थम अoर या समहू को या परेू 
शIद को ही कई बार दोहराता ह,ै जसैे ग ग ग ग गाड़ी। इसम/ बालक क% वाणी म/ पणू@ सामंज�य 

का अभाव होता ह ै तथा वाणी पनुराविृ	 वाली होती ह।ै ततुलाने का वाणी दोष जीवन क% 
�ारंिभक अव�था अथा@त ढाई वष@ म/ ही श�ु हो जाता ह ैजबिक कुछ बrचD म/ ततुलाना 6 वष@ 
क% अव�था म/ �ारंभ होता ह।ै ततुलाने का कोई िनिXत कारण नह� होता ह।ै कुछ बrचे केवल 
माता-िपता के सामने ही तुतलाते हU जबिक कुछ बrचे अजनबी )यि�यD के साथ समायोिजत न 
कर पाने क% ि�थित म/ भय व घबराहट के कारण ततुलाते हU। बालक का समायोजन जैसे-जसै े
अrछा होता जाता ह,ै उसका ततुलाना कम होता जाता ह।ै   

• हकलाना (Stammering): हकलाना ततुलाने से िभLन होता ह।ै तुतलाने म/ िकसी $विन को 

बार-बार दोहराया जाता ह ै जबिक हकलाने म/ $विन अव�Q हो जाती ह।ै अथा@त $विन का 
अव�Q होना ही हकलाने का �मखु कारण ह।ै हकलाने क% उ2पि	 संवगेा2मक पGरि�थितयD 
अथा@त भय और घबराहट के कारण होती ह।ै इस ि�थित म/ बालक के चेहरे म/ तथा शारीGरक 
ि�थित म/ असंतुलन या पGरवत@न आते हU। हकलाना �वर यं4, गला, जीभ, फेफड़D तथा हDठD के 

िबगड़े ह�ए संतलुन के कारण उ2पLन दोष होता ह।ै hेिवस न ेहकलाने का कारण मि�तjक म/ 7वण 
और वाक् केL�D का िवकृत हो जाना बताया ह।ै हकलाना बालक के समायोजन एव ंिवकास को 
�भािवत करता ह।ै 

• तीq अ%पk वाणी (Cluttering): इस �कार के वाणी िवकार म/ बोलने क% गित तीÂ होती ह ै

तथा शIद अ�प^ होते हU िजस कारण भाषा पणू@ -प से समझ नह� आती ह।ै  
वाणी दोषD के बारे म/ जानने के बाद आइए इन दोषD को दरू करने के उपायD क% चचा@ कर/।  
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8.6.2 वाणी दोष दूर करने के उपाय 

वाणी दोष बालक के सवाgगीण िवकास को �भािवत करता ह ैएव ंउनम/ हीनता के भाव को उ2पLन 
करता ह।ै बrचD को वाणी संबंधी दोषD से बचाने के िलए माता-िपता व िशoकD को ऐसे बrचD क% 
सहायता करनी चािहए तथा कुछ उपाय करने चािहए। ये उपाय िनVन हU: 
• �िशoण: बrचD को �ारंभ से ही उिचत एव ं सही उrचारण का �िशoण दनेा चािहए। यिद 

आव�यक हो तो बrचD को वाणी िवशेष,D क% सहायता से �िशoण िदलाना चािहए। 
• उपहास न करना: बrचD iारा बोले गए शIदD के िलए उनका उपहास नह� करना चािहए एव ं

सबके सामने उनक% हसँी नह� करनी चािहए। इससे उनके मन म/ हीन भावना िवकिसत होती ह ै
एव ंउनके )यि�2व पर �ितकूल �भाव पड़ता ह।ै 

• वािण दोषय�ु बrचD से सहानभुिूत पवू@क )यवहार करना चािहए। उनके इस दोष के िलए उLह/ 
हीन भावना से नह� दखेना चािहए। 

• बrचD के मि�तjक से भय, संघष@, संकोच, घबराहट आिद का िनवारण करना चािहए। 

• अ�प^ उrचारण क% �विृ	 को बढ़ावा नह� दनेा चािहए। 
• माता-िपता को बrचD पर कठोर िनयं4ण नह� करना चािहए। इससे उनम/ संवगेा2मक तनाव 

उ2पLन होता ह।ै 
• माता-िपता व िशoकD को �प^ उrचारण करना चािहए kयDिक बrचे शIदD के उrचारण म/ उLह� 

का अनकुरण करते हU। 
• अपने आय ु वग@ के बrचD के साथ उठने-बैठने व खलेने के िलए पया@Y अवसर �दान करने 

चािहए तथा उLह/ आपस म/ वाता@लाप के िलए �ो2सािहत करना चािहए। 
• यिद बालक म/ वाणी दोष जLम से ही आरंभ हो तथा ·यादा समय तक बना रह ेतो इसके िनवारण 

हते ुिचिक2सक%य सलाह लेनी चािहए। 
वाणी दोषD को दरू कर बालक के जीवन को �व�थ एव ंसरल बनाया जा सकता ह।ै 

8.7 4�/� ����� �> �4���� ��	 ��( �H� 
भाषा िवकास �2येक बालक म/ एक समान होता ह।ै कुछ बrचD के शIद भडार िव�ततृ होते हU एव ं
उrचारण म/ �प^ता होती ह।ै इसके िवपरीत कुछ बrचD के शIद भडार अपेoाकृत कम िव�ततृ होते 
हU तथा उrचारण अ�प^ होता ह।ै यह अतंर )यि�गत िभLनताओ ं तथा भाषा के िवलिVबत या 
सीिमत िवकास के कारण होता ह।ै भाषा िवकास को �भािवत करने वाले त2व िनVन हU: 

1. प<रपZवता: भाषा का िवकास भी ि�या2मक िवकास के समान �ारंिभक अव�था म/ �नायओु ं
क% पGरपkवता पर िनभ@र करता ह,ै जसैे �वरयं4, मि�तjक के वाणी केL�, गला, जीभ, हDठ, दाँत 

आिद का पGरपkव न होना। जब तक सभी अगं पGरपkव होकर अपना काय@ नह� करते तब तक 
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बrचे क% भाषा अrछी तरह से ��फुिटत नह� हो पाती ह।ै अगंD क% ]ढ़ता के साथ वाणी व भाषा 
भी िवकिसत हो जाती ह।ै 

2. सीखना व अनुकरण: �नायिुवक पGरपkवता तथा अगंD क% ]ढ़ता �ािY के उपरांत भाषा 

िवकास वातावरण पर भी िनभ@र करता ह।ै वातावरण से ता2पय@ ह ैसीखने के अवसर व अनुकरण 
क% �विृ	। िजन घरD म/ बrचD क% सं_या अिधक होती ह ै वहाँ छोटे बrचे बड़े बrचD का 
अनकुरण कर शी¸ बोलने लगते हU। 9-10 महीने के पXात ्बrचD म/ अनकुरण क% �विृ	 उ2पLन 
हो जाती ह,ै अतः माता-िपता व अLय सद�यD को $यान रखना चािहए िक बrचD के समo »^ 

भाषा का �योग न कर अrछे एव ंउिचत शIदD का यथा संभव �योग कर/। साधारणतया िशिoत 
व ससुं�कृत पGरवारD म/ बrच े िश^ व सुंदर भाषा का अनकुरण करते हU, इसिलए उनके शIद 

भडार म/ अrछे शIदD क% बाह�aयता दखेने को िमलती ह।ै 
3. अिभ4ेरणा: भाषा िवकास म/ अिभ�ेरणा, �लोभन व �ो2साहन का मह2वपणू@ �थान ह।ै माता-

िपता iारा िकए गए �यार दलुार छोटे बrचD को शIदD के उrचारण हते ु �ो2सािहत करते हU। 
माता-िपता का �नेह पाकर बrचा उनके iारा बोले गए शIदD को दोहराता ह।ै जसैे ही बrचा 
थोड़ा-थोड़ा उrचारण आरंभ करे, तब उसी शIद से संबंिधत शIदD के बारे म/ उससे �K करना 

चािहए। इससे बrचे को शIदD के सही उrचारण हते ु �ो2साहन िमलता ह ै तथा उसे शIदD के 
अथ� का भी सही ,ान होता ह।ै 

4. श�द-अथ. साहचय.: शIदाथ@ का सही ,ान न होन ेके कारण शIदD को याद रखना व बोलना 

बrचे के िलए किठन होता ह।ै नए शIदD को बोलने म/ बrचा िहचिकचाता ह।ै अनबंुधन �ि�या 
के iारा ही बrचा नए शIदD को �हण कर पाता ह।ै िजन व�तओु ंव )यि�यD क% �ितमा बालक 
के मानस पटल पर अिंकत होती ह,ै उLह/ याद रखना व उनसे संबंिधत शIदD को उrचाGरत करना 

वह सरलता पवू@क कर पाता ह।ै 
5. बुि1: बिुQ व भाषा िवकास का आपस म/ घिन� संबंध ह।ै िजन बrचD क% बिुQ �खर होती ह,ै 

उनम/ भाषा जaदी िवकिसत होती ह।ै मदं बिुQ बrचD म/ बोलने क% oमता दरे से िवकिसत होती 
ह।ै बिुQमान बालक के भीतर वहृद शIद भडंार, शQु उrचारण, उिचत शIद चयन व वाkय 

रचना क% oमता/कौशल पाई जाती ह।ै 
6. पा<रवा<रक सबंंध: िजन बrचD के पाGरवाGरक संबंध अrछे होते हU व ेजaदी बोलना सीख जाते 

हU। बाल मनोव,ैािनक थॉमसन, मकैाथ� व ि�पंज ने अनाथालय के कुछ बrचD पर अ$ययन 

िकया जहाँ पाGरवाGरक संबंधD का अभाव था और यह पाया िक व ेबrचे अिधक रोते हU एवं कम 
बबलाते हU। मखु से $विनयD क% सं_या भी कम होने से उनका भाषा िवकास दरे से होता ह।ै 

7. िनद शन: �ेरणा के साथ भाषा िवकास के िलए उिचत िनदtशन क% भी आव�यकता होती ह।ै 

बrचD के उिचत भाषा िवकास के िलए संरoकD का िनदtशन भी अ2यंत आव�यक ह।ै िनदtशन 
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iारा बrचे म/ शQु उrचारण व शIद भडार िवकिसत िकया जा सकता ह।ै उिचत िनदtशन के 
अभाव म/ बrचे का भाषा िवकास बािधत हो जाता ह।ै 

8. SयिGगत िभ88ता: जो बालक बिहमु@खी, उ2साही, सामािजक व आिथ@क -प से स]ुढ़ होते हU, 

उनम/ भाषा िवकास अंतमु@खी व शांत बrचD क% अपेoा शी¸ता से होता ह।ै 
9. सामािजक एवं आिथ.क ि%थित: िजन बrचD के पGरवार क% सामािजक एव ंआिथ@क ि�थित 

उ	म होती ह ैउनम/ भाषा िवकास भी उ	म होता ह।ै िशिoत माता-िपता के संपक@  म/ बrचे शQु 
उrचारण एवं सौVय व सLुदर शIद भडंार िवकिसत करते हU तथा »^ शIदD का �योग नह� करते 
हU। इसके िवपरीत अिशिoत माता-िपता व िनVन सामािजक-आिथ@क ि�थित म/ बrचे का भाषा 
िवकास �भािवत होता ह,ै बrचे गLद े»^ शIदD का �योग भी सीख जाते हU। 

10. कई भाषा का 4योग: िजन पGरवारD म/ एक से अिधक भाषाए ंबोली जाती हU, उन पGरवारD म/ 

बrचD का भाषा िवकास ठीक ढंग से नह� हो पाता ह।ै कई भाषाओ ंके शIदD को याद रखना 
बrचे के िलए किठन होता ह।ै साथ ही )याकरण के िनयमD का पालन करना भी किठन होता ह।ै 
दो या अिधक भाषाओ ंके �योग से बालक म/ घबराहट व अिनिXतता क% ि�थित उ2पLन हो 
जाती ह ैएव ंबालक यह िनिXत नह� कर पाता िक िकसी भाव को )य� करन ेके िलए उसे िकन 
शIदD का �योग करना ह।ै 

11. िलंग िभ8नता: �ाय:यह दखेा गया ह ै िक लड़िकयD का शIद भडार, वाkयD म/ शIदD क% 
सं_या, वाkय �योग तथा शIदD का चयन लड़कD क% अपेoा बेहतर तथा पGरjकृत होता ह।ै 

लड़िकयाँ लड़कD क% अपेoा जaदी बोलना सीखती हU एव ंउनका भाषा िवकास शी¸ता से होता 
ह।ै 

इन त2वD के बारे म/ जानने के बाद आइए कुछ अJयास �KD को हल कर/।  

अEयास 4F 3 

सही अथवा गलत बताइए। 

1. अ�प^ उrचारण दोष �ाय: मांसपेिशयD म/ िवकृित, संवगेा2मक तनाव तथा बह�त जaदी-जaदी 

बोलने के कारण होता ह।ै 
2. बोलते समय $विन का अव�Q हो जाना ततुलाने का कारण ह।ै 
3. कई भाषाओ ंका �योग करने वाले पGरवारD के बrचD का भाषा िवकास शी¸ता से होता ह।ै  
4. बिहमु@खी तथा आिथ@क -प से स]ुढ़ पGरवारD के बrचD क% भाषा जaदी िवकिसत होती ह।ै  
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8.8 ����*2  
इस इकाई का म_ुय उ��ेय जीवन क% शशैवाव�था म/ भाषा िवकास के बारे म/ अ$ययन करना ह।ै इस 
इकाई म/ हमने मानव जीवन म/ भाषा िवकास के मह2व के बारे म/ जाना। भाषा िवकास के म_ुय 
िसQांतD जसैे �वरयं4D क% पGरपkवता, अनकुरण तथा अनबंुधन क% �णाली आिद के बारे म/ 
िव�तारपवू@क चचा@ क%। हमने भाषा िवकास के िविभLन चरणD, िसQातD तथा मह2व के बारे म/ जाना। 
बrचD क% भाषा म/ पाए जाने वाले िविभLन वाणी दोषD जसैे »^ तथा अ�प^ उrचारण, हकलाना, 

ततुलाना आिद के बारे म/ जाना तथा उLह/ दरू करने के उपायD पर िव�ततृ चचा@ क%। अतं म/ भाषा 
िवकास पर �भाव डालने वाले कारकD का अ$ययन िकया जसैे पGरपkवता, अनकुरण करना, बिुQ, 
पाGरवाGरक संबंध, )यि�गत िभLनता आिद। ये सभी त2व बrचD के भाषा िवकास पर �भाव डालते 

हU।  

8.9 !���4��/� 25&��(� 
• %नायुतं�: तंि4का तं4 (Nerve fibers) 
• अनुबंधन: िमला ह�आ, संबंिधत 
• Cerebrum: मि�तjक का ऊपरी और अगला भाग   

8.10 �6��� �70 �  �8�  
अEयास 4F 1  

िनVन का संिoY म/ उ	र द/।  
1. भाषा iारा िवचारD क% अिभ)यि� होने के कारण बrचD को सामािजक समायोजन म/ किठनाई 

नह� होती ह।ै जो )यि� कई भाषाओ ं का ,ाता होता ह,ै उसे समाज म/ समायोिजत होने म/ 

आसानी होती ह।ै 
2. कोमा�क% ने बालक के भाषा िवकास “Language Acquisition Device (LAD)” के 

आधार पर समझाया। 
3. हमारे मि�तjक के cerebrum भाग के दो िह�से होते हU िजसे �मशः बायाँ सेरीØल हमेी�फ%यर 

तथा दायाँ सेरीØल हमेी�फ%यर कहा जाता ह।ै बायाँ सेरीØल हमेी�फ%यर )यि� के भाषा िवकास 
से संबंिधत ह।ै 

अEयास 4F 2  

Gर� �थान भGरए। 
1. �Lदन/-दन  
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2. अनकुरण  
3. सामाLय, िविश^  

अEयास 4F 3  

सही अथवा गलत बताइए। 
1. सही 
2. गलत 
3. गलत 
4. सही 

8.11 �9&4, :9; �<=�  
1. डॉ0 वLृदा िसंह, मानव िवकास एव ंपाGरवाGरक सVबLध। पंचशील �काशन, जयपरु। 
2. डॉ0 डी0एन0 7ीवा�तव एव ं डॉ0 �ीित वमा@, बाल मनोिव,ान: बाल िवकास। बारहवां 

सं�करण, िवनोद प�ुतक मिंदर, आगरा। 
3. डॉ0 जे0एन0 लाल एव ं अनीता 7ीवा�तव, आधिुनक िवकासा2मक मनोिव,ान। ततृीय 

सं�करण, अ�वाल पिIलकेशLस, आगरा। 
4. डॉ0 नीता अ�वाल एव ंडॉ0 वीना िनगम, मात ृकला एव ंबाल िवकास। पंचम सं�करण। 

5. S.P. Chaube, Child Psychology. Lakshmi Narain Agarwal Educational 
Publishers, Agra.  

8.12 �	E9��H�� �7  
1. शशैवा�था म/ भाषा िवकास क% �ि�या का िव�तारपवू@क वण@न कर/। 
2. भाषा िवकास को �भािवत करने वाले त2वD क% )या_या कर/। 
3. भाषा दोष के �कारD क% िव�ततृ चचा@ कर/। 
4. भाषा संबंधी दोषD को दरू करने के उपायD का वण@न कर/। 
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���� 9: �����2� �
���  
9.1 ��तावना 
9.2 उ��ेय 
9.3 सामािजक िवकास क% िवशेषताएँ 
9.4 सामािजक िवकास के मानदड 
9.5 शैशवाव�था म/ सामािजक िवकास 

9.5.1 शैशवाव�था क% कुछ िविश^ सामािजक ि�याएँ 
9.6 सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले कारक 
9.7 सारांश 
9.8 पाGरभािषक शIदावली  
9.9 अJयास �KD के उ	र 
9.10 संदभ@ �Lथ सचूी सचूी 
9.11 िनबLधा2मक �K 

9.1 �����	� 
जLम के समय िशश ुपणू@तया िनब@ल, असहाय एव ंदसूरD पर आि7त होता ह।ै इस अव�था म/ वह न 
तो सामािजक होता ह,ै न असामािजक और न ही समाज िवरोधी। उसे अपने �2येक काय@ हते ुमाता-
िपता व आस-पास के लोगD पर िनभ@र रहना पड़ता ह।ै आय ुविृQ के साथ बrचा समाज के )यि�यD 
के संपक@  म/ आता ह ैिजससे उसका सामािजक िवकास होता जाता ह।ै हरलॉक के अनसुार कोई भी 
बrचा जLम से ही सामािजक या असामािजक नह� होता ह,ै अपने आसपास लोगD क% उपि�थित 
होते ह�ए भी वह अकेला ही होता ह।ै वह समाज म/ दसूरD के संपक@  म/ आकर समायोजन क% �ि�या 
सीखता ह।ै इसिलए समाजीकरण क% �ि�या बालक के सामािजक िवकास के िलए अ2यLत 
मह2वपूण@ होती ह।ै समाजीकरण क% �ि�या बालक को समाज म/ रहने यो�य बनाती ह।ै समाजीकरण 
iारा )यि� सामािजक रीित-Gरवाज, िनयम, सं�कृित तथा गणुD को सीखता ह ैऔर उसे पीढ़ी दर 
पीढ़ी ह�ताLतGरत करता ह।ै एच0 एम0 जॉनसन के अनसुार “समाजीकरण सीखने क% वह �ि�या ह ै
िजसम/ )यि� सामािजक िनयमD को सीखता ह ैजो उसे समाज म/ रहने यो�य बनाते हU और उसम/ 
सहयोग क% भावना का िवकास करते हU”। सरल शIदD म/ “समाज के अनसुार रहना, समाज iारा 
बनाए गए िनयमD पर चलना तथा समाज के साथ सामजं�य �थािपत करना” समाजीकरण कहलाता 
ह।ै समाजीकरण क% �ि�या समाज iारा माLय )यवहार, �द	 भिूमकाओ ंके िनव@हन एव ंसामािजक 
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अिभविृ	यD के िवकास iारा ही सVभव ह।ै �2येक समदुाय अपने बrचD से कुछ अपेoाए ँ एवं 
आशाए ँरखता ह।ै बालक के भीतर सामािजक गणुD और )यवहारD क% उ2पि	 ही वह सामािजक गणु 
ह ैिजससे बालक अपने जीवन के मaूयD एव ंलÇयD को पहचानता ह।ै 

9.2 ���� 

सामािजक िवकास के अ$ययन iारा बrचD म/ समाजीकरण क% �ि�या को समझने म/ सहायता �ाY 
होती ह,ै साथ ही समाज iारा माLय गणुD को िवकिसत करने म/ भी सहायता िमलती ह।ै इस इकाई के 
अ$ययन के उपरांत आप;  
• बrचD म/ सामािजक िवकास क% �ि�या को समझ पाएगंे; 
• सामािजक िवकास क% िवशेषताओ ंके बारे म/ जान/गे; 
• शशैवाव�था म/ सामािजक िवकास के बारे म/ समझ/गे; तथा 
• सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले त2वD क% जानकारी �ाY कर सक/ ग।े 
सव@�थम हम सामािजक िवकास क% िवशषेताओ ंके बारे म/ चचा@ कर/ग।े  

9.3 �����L� ����� �� ��2/��)� 
मनjुय एक सामािजक �ाणी ह।ै िबना समाज के मनjुय के जीवन का कोई अि�त2व नह� ह।ै बrचे म/ 
सामािजक गणुD का िवकास एकाएक नह� होता ह ै वरन ् सामािजकता एक �िमक िवकास ह ै जो 
आय ु विृQ के साथ अनभुवD के आधार पर होता ह।ै )यि� के )यि�2व का िनधा@रण उसक% 
सामािजकता iारा ही होता ह।ै जीवन के �ारिVभक वष� म/ सामािजक गणुD का िवकास तीÂ गित से, 
त2पXात ्मदंगित से होता ह।ै सामािजक िवकास का मलूभतू आधार समाजीकरण ह।ै समाजीकरण 
के iारा बालक समाज iारा माLयता �ाY )यवहारD के अन-ुप काय@ करना सीखता ह।ै 

बrचD म/ सामािजक िवकास एकाएक न होकर जीवन पय@Lत चलने वाली एक �िमक �ि�या ह।ै 
िविभLन आय ु�तरD पर सामािजक िवकास क% अपनी िवशषेताए ँदखेने को िमलती हU। उसम/ से कुछ 
�मखु िवशेषताए ँिनVन �कार हU: 

1. आरि6भक सामािजक 4िQया: जLम के समय बrचा न तो सामािजक होता ह ै और न ही 

असामािजक। आरिVभक अव�था म/ िशश ुक% सामािजक �िति�याए ँही सामािजक िवकास का 
�ारिVभक चरण ह।ै बालक अपनी आव�यकता पिूत@ के िलए अपने आसपास रहने वाले )यि�यD 
के सVपक@  म/ आकर उनके �ित �िति�याए ँ�दिश@त करता ह।ै 

2. ब;चI के साथ 4ितिQया: सामािजक िवकास म/ बrचD क% अनिु�या/�िति�या का मह2वपणू@ 

योगदान ह।ै जसैे-जसैे बालक का सामािजक दायरा बढ़ता ह,ै वह अपने िवचारD का आदान-
�दान करना सीखता ह ैएव ंसहयोग व िम4ता क% भावना को िवकिसत करने लगता ह।ै 
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3. सामूिहक 4ितिQया: 3 से 4 वष@ क% अव�था म/ बालक म/ सामिूहकता क% भावना िवकिसत 

होने लगती ह।ै खले के मा$यम से बालक म/ िम4ता, आ,ा पालन, सहानभुिूत, �ित�पधा@, 2याग 
व नेत2ृव आिद गणुD का िवकास होता ह।ै 

4. सामािजक 4ितिQया: 4 से 5 वष@ क% अव�था म/ बालक का समाज के दसूरे )यि�यD के साथ 

सVपक@  होता ह।ै वह समाज iारा माLय )यवहारD का अनकुरण कर अमाLय )यवहार का 2याग 
करता ह।ै सामािजक �िति�याओ ं के दौरान ही बालक म/ कई अLय सामािजक िवशेषताए ँ
िदखाई दतेी हU जो उसके सामािजक िवकास को �भािवत करती हU, जसैे झगड़ा, �ोध, मार-पीट, 
सहानभुिूत एव ंसिहjणतुा, िनषेधा2मकता, �ित�पधा@, सहयोग आिद। इन िवशषेताओ ंके बारे म/ 
आइए िव�ततृ -प से जान/।  
• झगड़ा, Qोध एवं मारपीट: बrचD म/ ये गणु बाaयाव�था से ही पाया जाता ह ैपरLत ुइसका 

िवकास सामािजक पGरि�थितयD एव ंपाGरवाGरक प�ृभिूम पर िनभ@र करता ह।ै जैसे एक से डेढ़ 
वष@ के बालक के हाथ से िखलौना छीनने पर वह �ोिधत होकर रोने-िचaलाने व हाथ-परै 
पटकने लगता ह।ै पवू@ बाaयाव�था म/ झगड़ने व मारपीट क% �विृ	 ·यादा होती ह।ै परLत ु
यिद माता-िपता उिचत �िशoण द/ तो बrचD म/ लड़ने-झगड़ने क% भावना का िवकास होने से 
रोका जा सकता ह।ै 

• िनषेधा�मकता: सामािजक �िति�या के अLतग@त इrछापिूत@ म/ बाधा होने पर बrचा 

िनषधेा2मक )यवहार का �दश@न करता ह।ै िनषधेा2मक ि�थित म/ वह नकारा2मक संवगेD का 
�दश@न, तक@ -िवतक@  व बड़D क% अव,ा करने लगता ह।ै ऐसा )यवहार बालक अपने सVमान 
क% रoा के िलए करता ह।ै 

• सहानुभूित एवं सिह,णुता: सहानभुिूत एव ंसिहjणतुा एक �व�थ एव ंसकारा2मक गणु ह।ै 

बालक अपने िम4D के साथ रहकर केवल झगड़ा या मारपीट करना ही नह� सीखता ह ैबिaक 
उसम/ सहानभुिूत व सिहjणतुा के गणु भी िवकिसत होने लगते हU। �ारVभ म/ बालक अपन े
पGरवार के सद�यD के �ित सहानभुिूत व सिहjणतुा �दिश@त करता ह ैपरLत ुबाद म/ समाज के 
लोगD के �ित भी वह इस गणु को िवकिसत करता ह।ै 

• 4ित%पधा.: यह भी सामािजक �िति�याओ ंक% एक मह2वपूण@ िवशेषता ह।ै यह बालक को 

�गित क% ओर अ�सर करता ह।ै �2येक बालक दसूरे बालक से आग ेिनकलना चाहता ह।ै 
इस कारण वह पढ़ाई म/ मन लगाता ह ै एव ंखले-कूद म/ भी बढ़-चढ़ कर िह�सा लेता ह।ै 
बालक म/ जब सामािजक गणु उ2पLन होते हU तभी �ित�पधा@ के गणु भी िवकिसत होने लगते 
हU। 

• सहयोग: सहयोग भी सामािजक समायोजन के िलए एक आव�यक सामािजक त2व ह।ै 

सहयोग क% भावना से बड़े से बड़ा काय@ भी आसानी से िकया जा सकता ह ै तथा अपने 
लÇयD को �ाY िकया जा सकता ह।ै यह गणु आपसी iेषD को भी दरू करता ह।ै  
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9.4 �����L� ����� �  ��	&UV 
सामािजक िवकास क% िवशषेताओ ंको जानने के पXात ्अब हम इसके मानदडD क% चचा@ कर/ग।े 
सामािजक िवकास के मानदडD या कसौिटयD से ता2पय@ उन िवशेषताओ ंएव ंलoणD से ह ैिजनके 
आधार पर यह ,ात िकया जा सकता ह ैिक बालक का सामािजक िवकास िकस तरह व िकस िदशा 
म/ हो रहा ह।ै कसौटी “criteria” शIद से बना ह ैिजसका अथ@ ह;ै “A standard of Judging”. 
दसूरे शIदD म/ इसे मानदड भी कहा जा सकता ह।ै सामािजक िवकास को मापने के िलए कुछ 
मानदड िनधा@Gरत िकए जा सकते हU जो िनVन �कार हU: 

1. सामािजक प<रपZवता: सामािजक पGरपkवता से ता2पय@ बrचे के उस )यवहार से ह ैजो बrच े

क% उस आय ुिविश^ के आधार पर िनधा@Gरत िकए गए मानकD के अनसुार होता ह।ै समाज के 
मaूयD, िनयमD, आदश�, परVपराओ ं तथा सं�कृित के साथ सामािजक पGरपkवता स]ुढ़ होती 
जाती ह।ै बिहमु@खी )यि�2व के बालकD म/ अLतमु@खी )यि�2व वाले बालकD क% अपेoा 
सामािजक पGरपkवता अिधक पाई जाती ह।ै 

2. सामािजक समायोजन: सामािजक समायोजन से ता2पय@ बालक क% उस यो�यता से ह ैिजसके 

iारा वह �वयं को शी¸ता तथा आसानी से अपने समहू या समाज के सद�यD के साथ �थािपत 
कर अपनी पहचान बनाता ह।ै बrचे के सामािजक समायोजन म/ संवगेD का �भाव भी पड़ता ह।ै 
नकारा2मक संवगेD से �िसत बालक का सामािजक समायोजन अrछा नह� होता। वह� धना2मक 
संवगेD क% अनभुिूत वाले बालक का सामािजक समायोजन अrछा/उ	म होता ह।ै 

3. सामािजक अनुPपता: सामािजक �ितमानD के अनसुार काय@ करना सामािजक अनु-पता 

कहलाता ह।ै �ितमान से ता2पय@ समहू या समाज के आदश@, रीित-Gरवाज, परVपरा, मaूय, दश@न, 
सं�कृित आिद से ह।ै 

4. सामािजक अंतःिQयाए:ँ सामािजक अंतःि�या समाज म/ उपि�थत दो या दो से अिधक 

)यि�यD के बीच पार�पGरक �ि�या या िवचारD का आदान �दान होता ह।ै यह म_ुयतः दो �कार 
से होती ह:ै संगठना2मक तथा िवघटना2मक। 

संगठना2मक सामािजक अतंःि�या सामािजक सVबLधD को मजबतूी एव ं बल �दान करता ह।ै ये 
सामािजक ढाँचे को मजबतू बनाता ह।ै संगठना2मक सामािजक अतंःि�या के अLतग@त दया, 2याग, 
िम4ता, oमा, सहानभुिूत, सहयोग आिद िनिहत हU। 
िवघटना2मक सामािजक अतंःि�या दोषपणू@ सामािजक िवकास क% ओर संकेत करता ह।ै इससे 
सामािजक सVबLधD म/ खटास उ2पLन होती ह।ै ईjया@, iषे, श4तुा, लोभ आिद िवघटना2मक 
सामािजक अंतःि�या के अLतग@त िनिहत हU। 
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5. सहभािगता: बालक iारा िकस सीमा तक सामािजक काय@�मD म/ भागीदारी क% जा रही ह,ै 

इससे उसक% सामािजक सहभािगता का पता लगाया जा सकता ह।ै उ	म व �व�थ सामािजक 
िवकास के िलए सामािजक सहभािगता का मह2वपणू@ योगदान होता ह।ै 

इकाई के अगले खड म/ हम शशैवाव�था म/ सामािजक िवकास का अ$ययन कर/ग ेतथा साथ ही 
जीवन क% अLय अव�थाओ ंम/ सामािजक िवकास क% संिoY चचा@ कर/ग।े परLत ुइसके पवू@ आइए 
कुछ अJयास �KD पर ]ि^ डाल/।  

अEयास 4F 1   

1. सही अथवा गलत बताइए।  
a. सामािजक िवकास �िमक -प से जीवन पय@Lत चलने वाली �ि�या ह।ै 
b. जLम से 1 वष@ क% आय ु क% अव�था म/ बrचे म/ सामिूहकता क% भावना िवकिसत होने 

लगती ह।ै  
2. सामािजक पGरपkवता से आप kया समझते हU?  
3. सामािजक अंत:ि�याए ँम_ुयत: िकतने �कार क% होती हU?  

9.5 2�2����;� �" �����L� ����� 
शारीGरक, मानिसक, ि�या2मक, भाषा2मक व संवगेा2मक िवकास क% तरह ही सामािजक िवकास 
के भी कुछ िनिXत �ितमान होते हU। इन �ितमानD का िवकास एकाएक न होकर �मबQ तरीके से 
जीवन क% िविभLन अव�थाओ ंम/ िभLन-िभLन गित से होता ह।ै बrचD क% सामािजक ि�याओ ंके 
�ित अिभविृ	याँ, �िचयाँ व सािथयD के चनुाव के भी �ितमान होते हU िजनके आधार पर बालक के 
सामािजक िवकास के �तर का पता लगाया जा सकता ह।ै जLम के उपराLत ही िशश ुम/ सामािजकता 
िवकिसत होने के कारण वह अपनी आव�यकता क% पिूत@ के िलए अपने आसपास के लोगD पर 
िनभ@र होने लगता ह।ै सामािजक िवकास एक �िमक �ि�या ह।ै ��ततु खड म/ हम म_ुय -प से 
शशैवाव�था म/ सामािजक िवकास पर �काश डाल/ग ेतथा जीवन क% अLय िविभLन अव�थाओ ंम/ 
होने वाले सामािजक िवकास पर संिoY चचा@ कर/ग।े 

शैशवाव%था म� सामािजक िवकास 

यह सामािजक िवकास क% �ारिVभक अव�था ह।ै इस अव�था म/ िशश ुमा4 एक जिैवक%य �ाणी 
होता ह ैिजसे अपनी �2येक आव�यकता हते ुदसूरD पर िनभ@र रहना पड़ता ह।ै यह “सचेतनता” क% 
अव�था (Consciousness stage) कहलाती ह ैkयDिक �ारिVभक अव�था म/ िशश ुउन )यि�यD 
के �ित सचेतन होता ह ैजो उसक% आव�यकताओ ंक% पिूत@ करते हU। �ारVभ म/ दो से ढाई माह के 
िशश ुका समाज उसक% माँ होता ह।ै वह अपनी माँ क% आहट, आवाज व परछाई पहचानने लगता ह ै
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और माँ के िनकट जाना चाहता ह।ै यिद माँ उसे अपने िनकट नह� लेती ह ैतो वह रोने लगता ह।ै 
लगभग तीन माह तक क% आय ुम/ िशश ुक% 7वण �णाली िवकिसत हो जाती ह ैतथा ]ि^ पर भी 
िनयं4ण हो जाता ह।ै वह अपने आसपास क% व�तओु ंतथा लोगD क% गितिविधयD का िनरीoण करने 
लगता ह।ै इस अविध म/ वह अपने आसपास के लोगD के हाव-भाव तथा आवाज का अनकुरण 
करता ह।ै पाँच से छः माह म/ िशश ु दसूरे )यि�यD के �ित भी �िति�या �दिश@त करता ह।ै इस 
अव�था म/ िशश ुका सामािजक िवकास अिधक �प^ हो जाता ह ैिजस कारण वह �ोधपूण@ व मधरु 
वाणी म/ अLतर समझने लगता ह।ै इस आय ुम/ उसका सामािजक िवकास पवू@ क% अपेoा अिधक हो 
जाता ह।ै सात से आठ माह म/ लोगD का $यानाकिष@त करने के िलए िशश ुिविभLन �कार के हाव-
भाव �दिश@त करता ह।ै वह पGरिचत )यि�यD को दखेकर म�ुकुराता ह ैव अपGरिचत )यि� के समo 
शांत व ड़रा-सहमा रहता ह।ै आठ से नौ माह का बालक भाषा सVबLधी $विनयD का अनुकरण करना 
�ारVभ कर दतेा ह।ै वह वय�कD तथा बड़े बrचD के iारा िकए गए )यवहार सVबLधी अिभ)यि�यD 
का भी अनकुरण करने लगता ह।ै एक वष@ का बालक �वकेिL�त होता ह।ै इस आय ुम/ िशश ुअिधक 
सामािजक नह� होता। डेढ़ वष@ का बालक दसूरे बrचD के साथ खलेने लगता ह ैपरLत ुiदं क% ि�थित 
इस समय अिधक होती ह।ै दो वष@ क% अविध पणू@ होने तक बालक म/ iदं क% भावना कम होकर 
सहयोग क% भावना िवकिसत होने लगती ह।ै जLम से लेकर 2 वष@ क% अविध तक बrचD म/ 
सामािजक िवकास तीन अव�थाओ ंम/ होता ह ैिजसका वण@न िनVन �कार ह:ै 
• �थम अव�था म/ िशश ु िविभLन )यि�यD म/ अLतर करने म/ असमथ@ होता ह।ै वह अपने 

आसपास रहने वाले लोगD को दखेता ह ैव म�ुकुराता ह।ै यह अव�था कुछ सYाह क% होती ह।ै 
• िiतीय अव�था म/ िशश ुमानव चेहरD को पहचानने लगता ह।ै इस अव�था म/ वह अपनी माँ व 

आसपास रहने वाले लोगD को दखेकर तीÂ �िति�या करता ह ैएव ंहाथ-पैर मारना व म�ुकुराना 
आिद ि�याए ं�िति�या �व-प करता ह।ै 

• ततृीय अव�था तब िवकिसत होती ह ैजब बrचा चलने म/ सoम हो जाता ह।ै वह �वयं लोगD के 
समीप जाकर सामािजक संपक@  बनाता ह।ै 

9.5.1 2�2����;� �� �F W ���2XR �����L� �J��)� 
शशैवाव�था म/ िशश ुम/ कुछ िविश^ सामािजक ि�याए ंदखेी जा सकती हU। दो वष@ तक के बालक म/ 
म_ुयतः िनVन सामािजक �िति�याए ंदखेी जा सकती हU: 

1. Bयानाकष.ण: $यानाकष@ण क% �विृ	 शैशवाव�था से �ारVभ हो जाती ह।ै दसूरD का 

$यानाकिष@त करने के िलए िशश ु रोना, िचaलाना, हाथ-परै पटकना, जमीन पर लेटना आिद 
ि�याए ंकरता ह।ै 
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2. अनुकरण: अनकुरण ही बालक को सामािजक बनाता ह।ै एक से डेढ़ वष@ म/ बालक मखुाकृितया ँ

(Facial expressions), हाव-भाव (Gesture), भाषा एव ं गित (Language and 
movement) और सVपणू@ )यवहार �ितमान का अनकुरण करना सीखता ह।ै 

3. आि9तता: जLम से 2 वष@ तक क% अविध के दौरान बrचD म/ आि7तता क% �विृ	 होती ह।ै वह 

अपनी सभी आव�यकताओ ंके िलए अपने माता-िपता एव ंपGरवार के अLय सद�यD पर आि7त 
होता ह।ै 

4. शमCलापन: एक वष@ का बालक अपGरिचत )यि�यD को दखेकर शमा@ने क% ि�याए ँकरता ह।ै 
5. ई,या.: िशश ु म/ ईjया@ क% भावना 1 वष@ म/ आरVभ हो जाती ह।ै ईjया@ क% उ2पि	 माँ के दसूरे 

बालक को गोद म/ उठाने, दलुारने क% ि�थित म/ एव ंबालक के िखलौने से दसूरे बालक के खलेने 
क% ि�थित म/ होती ह।ै 

6. िनषेधा�मक Sयवहार: लगभग एक वष@ के बालक म/ िनषधेा2मक )यवहार देखने को िमलता ह।ै 

इस अव�था म/ बालक म/ आ,ा के िवपरीत काय@ करने क% �विृ	 उ2पLन हो जाती ह।ै आ,ा का 
उaलंघन करते समय वह म�ुकुराकर खशुी या आनLद क% �ािY करता ह।ै 

7. सहयोग: एक से डेढ़ वष@ क% अव�था म/ बrचD म/ ईjया@ एव ंलड़ाई-झगड़े क% �विृ	 पाई जाती 

ह।ै िकLत ु2 वष@ क% आय ुतक पह�चँने पर उनम/ सहयोग क% भावना िवकिसत होने लगती ह।ै 
8. %व4ेमी: जसैा िक आप जानते हU िक इस अव�था म/ बालक �वकेिL�त व �व�ेमी होता ह।ै वह 

अपनी माता से लेकर घर के सभी चीजD पर अपना ही अिधकार समझता ह ैएव ंअपनी ि�याओ ं
iारा दसूरD का $यान आकिष@त करने का �यास करता ह।ै 

जसैा िक आपने अनभुव िकया होगा िक समाजीकरण क% �विृ	 बrचD म/ �ारिVभक अव�था से ही 
िवकिसत हो जाती ह ै परLत ु यिद माता-िपता बrचे को समाज से दरू रख/ तो उसका समाजीकरण 
संभव नह� हो पाता। अतः माता-िपता एव ंपGरवार के सद�यD को बालक म/ सामािजकता के िवकास 
म/ सहयोग करना चािहए। 

अगले खड म/ हम जीवन क% अLय िविभLन अव�थाओ ंम/ होने वाले सामािजक िवकास पर संिoY 
म/ चचा@ कर/ग।े इन पर िव�ततृ चचा@ हम आने वाली इकाईयD म/ कर/ग।े  

• पूव. बाgयाव%था (2-6 वष.) म� सामािजक िवकास 

पवू@ बाaयाव�था म/ सामािजक िवकास क% गित काफ% तीÂ होती ह ै kयDिक इस समय बालक 
पाGरवाGरक दायरे से बाहर िनकलकर अपने आसपास, �कूल म/ अपने िम4D व िशoकD के सVपक@  म/ 
आकर उनसे समाज के िनयमD व माLयताओ ं को सीखता ह ै एव ं अपनी मनोविृ	यD म/ 
आव�यकतानसुार पGरवत@न लाता ह।ै इस अव�था म/ बालक म/ िनVन �मखु सामािजक �विृ	याँ 
िदखाई दतेी हU: 
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1. अनुकरण: अनकुरण ही बालक को सामािजक �ाणी बनाता ह।ै 3-4 वष@ का बालक 

मखुाकृितयD, हाव-भाव, भाषा एव ंगितिविधयD का अनकुरण करना सीख जाता ह।ै 
2. खेल: पवू@ बाaयाव�था म/ बrचD के भीतर खले क% भावना तीÂता से िवकिसत होती ह।ै खलेD 

के iारा ही बालक म/ शारीGरक, मानिसक, सामािजक, नैितक एव ंसामिूहकता क% भावना का 
िवकास होता ह।ै 

3. िनषेधा�मकता: आ,ा के िवपरीत काय@ करना िनषधेा2मकता कहलाता ह।ै बrचD म/ इस �विृ	 

का िवकास पवू@ बाaयाव�था म/ चरम सीमा पर होता ह।ै िनषधेा2मक )यवहार क% अिभ)यि� 
ि�याओ ंम/ ह�तoेप व इrछापूित@ न होने पर होती ह।ै 

4. आQामकता: पवू@ बाaयाव�था म/ आ�ामकता का गणु कुछ मा4ा म/ अव�य होता ह।ै आय ु

विृQ के साथ 5 वष@ क% आय ुम/ यह अपनी चरम सीमा पर होता ह।ै इसके बाद इसक% तीÂता एव ं
आविृ	 दोनD ही कम हो जाती हU। बालक के )यवहार म/ आ�ामकता माता-िपता के असमान 
)यवहार, $यानाक@ षण, �भ2ुव क% भावना एव ंि�या म/ )यवधान के कारण होता ह।ै 

5. झगड़ा तथा मारपीट: इस आय ुम/ बालक अपना �भ2ुव �थािपत करने के िलए सामिूहक खलेD 

म/ अLय बालकD से झगड़ा व मारपीट करते हU। 
6. सहयोग व सहानुभूित: जहाँ एक ओर बालक झगड़ा व मारपीट करते हU, वह� दसूरी ओर उनम/ 

सहयोग व सहानुभिूत क% भावना भी िवकिसत होने लगती ह।ै बालक म/ न केवल पGरवार बिaक 
समहू व सािथयD के शारीGरक व मानिसक क^D म/ सहयोग व सहानभुिूत क% भावना देखने को 
िमलती ह।ै 

7. िचढ़ाना व तंग करना: यह एक असमािजक व िनषधेा2मक )यवहार ह।ै यह मौिखक आ�ामक 

)यवहार ह ै िजससे बालक मानिसक �हार कर दसूरे बालक को �ोिधत कर एवं �लाकर 
आनिLदत होता ह।ै 

8. ई,या.: यह भी िनषधेा2मक )यवहार ह ै जो 3-6 वष@ क% अव�था म/ िवकिसत होता ह।ै ईjया@ 

म_ुयत: �ितयोिगता व �ित�पधा@ के कारण िवकिसत होती ह।ै 
9. 4ितयोिगता: यह एक �व�थ सामािजक िवकास ह ैजो 3 वष@ क% अव�था से दखेा जा सकता ह।ै 

4 वष@ का बालक उ	मता एव ं7े�ता के भाव को अrछी तरह समझता ह।ै इसी कारण वह दसूरD 
से 7े� व अrछा बनने का �यास करता ह।ै �ितयोिगता क% भावना का िवकास ईjया@ क% भावना 
से होता ह।ै 

10. िम�ता: लगभग 5 वष@ क% आय ुम/ िम4ता का भाव �थाई हो जाता ह।ै बालक अपने िम4D का 

चनुाव अपने पाGरवाGरक �तर, समान आयु, पास-पड़ोस, िलंग आिद के आधार पर करता ह।ै 
 

• उeर बाgयाव%था (6-12 वष.) म� सामािजक िवकास 
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उ	र बाaयाव�था तक बrचD म/ ि�या2मक, शारीGरक, मानिसक, बौिQक व भाषा सVबLधी िवकास 
होने के कारण वह अपनी इrछाओ ंव आव�यकताओ ंक% अिभ)यि� बेहतर ढंग से करने लगते हU। 
इस अविध को टोली अव�था भी कहा जाता ह ैkयDिक इस अव�था म/ बालक अपनी आय,ु िवचार 
व एक जसैी ि�या कलापD के बrचD के समहू म/ रहना पसंद करते हU। इस अव�था म/ िवकिसत होने 
वाली �मखु सामािजक िवशषेताए ंिनVनिलिखत हU: 
1. सामुदाियकता: इस अव�था म/ समहू के बीच रहने व सामािजक समायोजन �थािपत होने के 

कारण बालक म/ सामदुाियक भावना िवकिसत होने लगती ह।ै बालक के �कूल जाने क% वजह से 
उसका सामािजक दायरा बढ़ जाता ह।ै 

2. समूह भिG: सामािजक दायरा व िम4D के साथ समायोजन �थािपत होने के कारण बालक धीरे-

धीरे समहू �ेमी बन जाता ह।ै वह अपनी योजनाओ ंम/ अपने िम4D को सिVमिलत करता ह ैkयDिक 
पGरवार के बजाय वह िम4D के िवचारD को अिधक महÁव दतेा ह।ै 

3. िम�ता: इस अव�था म/ बालक म/ िम4ता एव ंसहयोग क% भावना अिधक होती ह ैतथा iषे कम 

होता ह।ै 
4. यौन िवरोध: इस अव�था म/ िवपरीत िलंग के �ित आकष@ण कम होता ह ैएव ंबrचे समान िलंग 

के सािथयD के साथ खलेना पसंद करते हU। उLह/ िवपरीत िलंग के बrचD का ह�तoेप पसदं नह� 
होता ह।ै 

5. नेतृ�व: पवू@ बाaयाव�था म/ बालक आ�ामक व �व�ेमी होने के कारण दसूरD पर अपना �भ2ुव 

नह� िदखा पाता परLत ुउ	र बाaयाव�था म/ बिहमु@खी �ितभा के बालक अपनी बिुQ व आ2म 
संयम के गणुD के कारण दसूरD पर अपना नेत2ृव �थािपत करने म/ सफल हो जाते हU। 

6. सहयोग: खलेD के मा$यम से बrचD म/ सहयोग तथा सरुoा क% भावना िवकिसत होती ह।ै  
7. सहानुभूित: सामिूहकता के कारण बालक म/ दया, �ेम, 2याग व सहानभुिूत का भाव उ2पLन 

होता ह ैजो न केवल पGरवार अिपत ुिम4D के �ित भी अिभ)य� होता ह।ै 
8. 4ितयोिगता एव ं%पधा.: इस अव�था म/ बालक अपने लÇयD के �ित सजग होते हU। इसी कारण 

व े�ितयोिगता कर अपने सािथयD से आग ेबढ़ने का �यास करते हU। 
9. खेल क� भावना: सामिूहक खलेD म/ �विृ	 बढ़ने के कारण लड़के घर के बाहर व लड़िकयाँ घर 

के अLदर के खलेD म/ �िच लेने लगती हU। 
 

• िकशोराव%था म� सामािजक िवकास 

िकशोराव�था म/ सामािजक िवकास काफ% तीÂ गित से होता ह।ै इसी कारण इसे “सामािजक 
सVबLधD क% अव�था” भी कहा जाता ह।ै िकशोर अपने पGरवार, िव�ालय व िम4D से सामािजक 
)यवहार सीखते हU। िकशोराव�था के �ारVभ म/ सामािजक िवकास मदं गित से होकर बाद के वष� म/ 
तीÂ गित से पणू@ता को �ाY कर लेता ह।ै इस अव�था म/ बालक साधारणतया वय�कD जसैा 
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सामािजक )यवहार करने लगता ह।ै िकशोर पGरवार क% अपेoा अपने सािथयD के साथ समय िबताने 
म/ अिधक आनLद का अनभुव करते हU। उनक% सोच, �िचयD, अिभविृ	यD, मaूयD तथा आदश� पर 
माता-िपता का कम तथा सािथयD का �भाव अिधक होता ह।ै िकशोरD म/ िवपरीत िलंग के �ित 
आकष@ण होता ह।ै िकशोराव�था क% �मखु सामािजक िवशेषताए ँिनVनिलिखत हU: 
1. समूह का सद%य होना: िकशोराव�था म/ बालक-बािलका िविभLन समहू के सद�य बनते हU एव ं

पGरि�थितयD के अनकूुल समहू के बीच )यवहार करना सीखते हU। )यवहार पGरवत@न का म_ुय 
कारण यौन पGरपkवता ह।ै व ेसंगिठत समहू बनाकर परूी िन�ा व लगन से सामिूहक ि�याओ ंम/ 
भाग लेते हU। 

2. सामािजक स6ब8ध %थािपत करना: इस आय ुम/ िकशोर सामािजक व सामिूहक ि�याओ ंम/ 

�िच िदखाते हU एव ं�वrेछापवू@क भाग लेते हU। इन सामिूहक ि�याओ ंसे िकशोरD म/ म4ैी सVबLधD 
का िवकास होता ह।ै 

3. सामािजक mिचयI का िवकास: इस अव�था म/ िकशोर सामािजक काय@�मD म/ भाग लेने 

लगते हU। सामािजक संगठनD के सद�य बनकर व ेसंगठन के काय� को �िचपवू@क करते हU। 
4. सामािजक चेतना का िवकास: इस आय ु म/ यह ,ात होने लगता ह ै िक समाज म/ उनका 

अि�त2व, वग@, समानता, िभLनता, अपेoा, िनयम व काननू kया हU िजससे िकशोरD म/ सामािजक 
चेतना जागतृ होती ह।ै 

5. पा<रवा<रक स6ब8ध: िकशोराव�था म/ गलत व सही म/ पहचान होने के कारण माता-िपता का 

िनयं4ण कम हो जाता ह ैव उनसे सVबLध अrछे हो जाते हU। 
6. %पधा. एवं 4ितयोिगता: जीवन म/ उ	म �थान �ािY क% इrछा िकशोर बालक-बािलकाओ ंम/ 

�पधा@ एव ं�ितयोिगता क% भावना जागतृ करती ह।ै 
7. नेतृ�व क� भावना: पGरपkवता िकशोरD म/ नेत2ृव क% भावना को िवकिसत करती ह।ै जो िकशोर 

�ितभावान, बिहमु@खी, सVमािनत और शारीGरक -प से बलशाली होते हU, व ेसमाज म/ आसानी 
से नेत2ृव �ाY कर लेते हU। 

8. िम�ता: समान �िच तथा सोच-िवचार वाले िकशोरD क% िम4ता �गाढ़ होती ह।ै िम4ता समान 

िलंग तथा िवपरीत िलंग दोनD ही म/ पाई जाती ह।ै 
9. सामािजक प<रपZवता: िकशोराव�था म/ बालक-बािलकाओ ंम/ शारीGरक के साथ सामािजक 

पGरपkवता भी पणू@ -प से हो जाती ह।ै सामािजक बोध िवकिसत होने के कारण िकशोर समाज  
व पGरवार क% अपेoाएं, सही-गलत म/ भदे करना पणू@ता सीख लेता ह।ै इसी कारण इस अव�था 
को ‘िवकिसत सामािजकता क% अव�था’ भी कहा जाता ह।ै  

अEयास 4F 2  

Gर� �थान भGरए। 
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1. शशैवाव�था सामािजक िवकास क% �ारिVभक अव�था ह ै िजसे .......................... क% 
अव�था भी कहा जाता ह।ै  

2. दो वष@ क% अविध पणू@ होने तक बालक म/ iदं क% भावना कम होकर ...................... क% 
भावना िवकिसत होने लगती ह।ै 

3. आ�ामकता का गणु पवू@ बाaयाव�था म/ �ारVभ होता ह ै तथा आय ु विृQ के साथ 
.............................. क% आय ुम/ अपनी चरम सीमा पर होता ह।ै 

4. उ	र बाaयाव�था को ................................. अव�था भी कहा जाता ह।ै 
5. िकशोर सामािजक व सामिूहक ि�याओ ं म/ �वrेछापूव@क भाग लेते हU िजससे उनम/ 

.................................. का िवकास होता ह।ै 

आइए, अब सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले कारकD क% चचा@ कर/।  

9.6 �����L� ����� �> �4���� ��	 ��( ���� 
बालक के सामािजक िवकास को कई कारक �भािवत करते हU जो िनVन �कार हU: 

1. पा<रवा<रक वातावरण: यह बालक के सामािजक िवकास को �भािवत करन े वाला एक 

मह2वपूण@ कारक ह।ै छोटे पGरवार म/ बालक क% दखेरेख अrछी होती ह ै एव ं माता-िपता का 
भरपरू �यार िमलता ह।ै जबिक बड़े पGरवारD म/ बालक को अनकुरण के ·यादा अवसर तो �ाY 
होते हU परLत ुमाता-िपता का िनयं4ण अिधक रहता ह।ै कभी-कभी यह िनयं4ण न होने के कारण 
बrचे दगुु@णD के िशकार हो जाते हU और माता-िपता व बrचD का आपसी सVबLध िबगड़ जाता 
ह ैिजससे बालक का सामािजक िवकास नकारा2मक -प से �भािवत होता ह।ै कठोर िनयं4ण, 
ितर�कार बrचे के आ2मिव�ास को कम कर उसे अंतमु@खी या �ािLतकारी बना दतेे हU। पGरवार 
क% आिथ@क व सामािजक ि�थित भी बrचे के सामािजक िवकास को �भािवत करती ह।ै 
आिथ@क तंगी व िनVन सामािजक ि�थित बrचD म/ आ2मिव�ास म/ कमी व हीन भावना उ2पLन 
करती ह ैऔर उनके सामािजक समायोजन म/ बाधा उ2पLन करती ह।ै माता-िपता का आचरण, 
आपसी सVबLध, आदत/ भी बालक के सामािजक िवकास को �भािवत करती हU। 

2. %वा%pय एव ंशारी<रक बनावट: िजन बrचD का �वा��य उ	म तथा शारीGरक गठन सुLदर 

एव ंअrछा होता ह,ै उनका सामािजक िवकास अ�व�थ, कु-प व कुिठत िवकास वाले बrचD 
क% तलुना म/ अrछा होता ह।ै �व�थ बालक �ितयोिगता, नेत2ृव, सामिूहकता, सहयोग जसैे 
सामािजक गणुD से पGरपणू@ होता ह।ै इसके िवपरीत भ�े, कु-प तथा शारीGरक दोषD वाले बrचD 
म/ हीनता क% भावना उLह/ समाज से दरू कर अतंमु@खी बना दतेी ह।ै 

3. िव«ालय का वातावरण: िव�ालय बालक के सामािजक िवकास म/ िविवध -पD से सहायक 

होता ह।ै िव�ालय म/ बालक समान उs के सािथयD के साथ उठना-बैठना, िवचारD का आदान-
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�दान कर म4ैीपणू@ )यवहार, सामिूहकता तथा दसूरD का सVमान करना सीखता ह ैिजससे उसका 
सामािजक वातावरण िवकिसत होता ह।ै िव�ालय म/ वह िशoकD के )यवहार का अनुकरण 
करना भी सीखता ह।ै 

4. मनोरंजन के अवसर: िजन बrचD को मनोरंजन जसैे खलेना, सैर-सपाटा, सक@ स, घमूना, नाटक 

व िशoा�द िसनेमा देखने का पया@Y अवसर �ाY होता ह,ै व े�सLनिच	 व �व�थ रहते हU एव ं
उनका सामािजक समायोजन भी अrछा होता ह।ै इसके िवपरीत मनोरंजन के अभाव म/ बालक 
झगड़ा, मारपीट, लड़ाई आिद म/ अपना अिधकांश समय िबताते हU व कभी-कभी व े समाज 
िवरोधी काय@ भी करने लगते हU। �व�थ मनोरंजन के अभाव म/ बालक बाल अपराधी बन जाते 
हU। 

5. साथी समूह (Peer group): बालक के सामािजक िवकास को उसके समहू के साथी भी 

�भािवत करते हU। बड़े समहू म/ बालक िविभLन सामािजक मaूयD व �ितमानD को तीÂता से 
सीखता ह।ै यिद साथी अrछे, ससुं�कृत व उrच सामािजक-आिथ@क ि�थित वाले होते हU तो 
बालक म/ �व�थ सामािजक गणुD का िवकास होता ह।ै समहू के साथी अrछे न होने क% ि�थित 
म/ बालक िविभLन दगुु@णD को सीखता ह।ै 

6. बालक का SयिG�व: �2येक बालक का अपना अलग )यि�2व होता ह।ै कुछ बrचे 

अतंमु@खी )यि�2व के होते हU जबिक कुछ बिहमु@खी )यि�2व के। अंतमु@खी )यि�2व वाले 
बrचD का दायरा सीिमत होता ह ै जबिक बिहमु@खी )यि�2व वाले बrचD म/ आ2मिव�ास, 
नेत2ृव क% भावना, िव�ततृ सामािजक दायरा, �सLनिचत व िमलनसार होना आिद गणु िदखाई 
दतेे हU िजस कारण उनक% लोकि�यता अिधक होती ह।ै 

7. संवेगा�मक Sयवहार: संवगेा2मक ि�थरता वाले बालक दसूरे लोगD के साथ आसानी से 

सामािजक संपक@  बना लेते हU। वह� दसूरी तरफ नकारा2मक संवगे जसैे ग�ुसैल, िचड़िचड़े, िज�ी, 
हठी �विृ	 वाले बालक को समाज म/ पसंद नह� िकया जाता िजस कारण उनका सामािजक 
िवकास ठीक से नह� हो पाता ह।ै 

8. बुि1: तीÂ बिुQ वाले बालक लोगD का $यान आकिष@त करने म/ सफल होते हU। उनका 

सामािजक समायोजन उ	म होता ह।ै इसके िवपरीत मदं बिुQ वाले बrचD का सामािजक 
समायोजन अrछा नह� होता ह।ै 

9. प<रवार क� सामािजक-आिथ.क ि%थित: िजस पGरवार का सामािजक-आिथ@क �तर ऊँचा 

होता ह ैवहाँ बrचD का सामािजक िवकास उ	म होता ह।ै इसी कारण व ेआसानी से दसूरD स े
सVबLध �थािपत करते हU व आ2मिव�ास से पGरपणू@ होते हU। 

10. िलंग भेद: िलंग-भदे भी बालकD के सामािजक )यवहार म/ िभLनता उ2पLन करता ह।ै 

बािलकाओ ंम/ सहनशि�, सिहjणतुा, सहानभुिूत और 2याग क% भावना अिधक मा4ा म/ पाई 
जाती ह।ै इसके िवपरीत लड़के कम सहनशील तथा कठोर �वि	 के होते हU।  
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इस भाग के साथ ही शैशवाव�था म/ सामािजक िवकास के िवषय पर चचा@ को हम िवराम दतेे हU।  

अEयास 4F 3  

1. बालक के सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले कारकD को सचूीबQ क%िजए।  

9.7 ����*2  

जसैा िक हम/ ,ात ह ैिक जLम के समय िशश ुपणू@तया िनब@ल, असहाय एव ंदसूरD पर आि7त होता 
ह।ै उसे अपने �2येक काय@ हते ुमाता-िपता व आस-पास के लोगD पर िनभ@र रहना पड़ता ह।ै आय ु
विृQ के साथ वह समाज के )यि�यD के संपक@  म/ आता ह ैिजससे उसका सामािजक िवकास होता 
ह।ै इस इकाई म/ हमने िशश ु के सामािजक िवकास के िविभLन आयामD के बारे म/ जाना। हमने 
सामािजक िवकास क% िविभLन िवशषेताओ ंपर चचा@ क% जसैे सामिूहक एव ंसामािजक �िति�या, 
सहानभुिूत एव ंसिहjणतुा, सहयोग, �ित�पधा@, िनषधेा2मक )यवहार, ईjया@ आिद। हमने सामािजक 
िवकास के िविभLन मानदडD पर भी चचा@ क%। ये मानदड वह िवशेषताए ंहU िजनके आधार पर यह 
,ात िकया जा सकता ह ैिक बालक का सामािजक िवकास िकस तरह व िकस िदशा म/ हो रहा ह।ै 
सामािजक पGरपkवता, सामािजक समायोजन, सामािजक अन-ुपता, सामािजक सहभािगता तथा 
सामािजक अतं:ि�याए ं सामािजक िवकास के िविभLन मानदड हU। हमने िशश ु के सामािजक 
िवकास के िविभLन चरणD के बारे म/ जाना। शशैवाव�था म/ िशश ुम/ कुछ िविश^ सामािजक ि�याएं 
दखेी जा सकती हU िजनके आधार पर िशश ुके सामािजक िवकास के बारे म/ जाना जा सकता ह।ै 
इसके साथ हमने जीवन क% अLय अव�थाओ ंम/ सामािजक िवकास के बारे म/ भी संिoY जानकारी 
ली। सामािजक िवकास को कई कारक �भािवत करते हU, जसैे पाGरवाGरक तथा िव�ालय का 
वातावरण, �वा��य, साथी समहू, संवगे, बिुQ, पGरवार क% आिथ@क तथा सामािजक ि�थित एव ंिलंग 
भदे। 

9.8 !���4��/� 25&��(�  
• सामािजक प<रपZवता: आय ुिविश^ के आधार पर िनधा@Gरत िकए गए मानकD के अनुसार 

)यि� का सामािजक )यवहार। 
• सामािजक अनुPपता: सामािजक �ितमानD के अनसुार काय@ करना।  
• सामािजक अंतःिQया: समाज म/ उपि�थत दो या दो से अिधक )यि�यD के बीच पार�पGरक 

�ि�या या िवचारD का आदान �दान। जसै,े दया, परोपकार, सहयोग, सहानभुिूत, श4तुा, ईjया@, 
लोभ आिद।  

• अनुकरण: नकल करना, दोहराना।   
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9.9 �6��� �70 �  �8�  
अEयास 4F 1  

1. सही अथवा गलत बताइए।  
a. सही  
b. गलत  

2. सामािजक पGरपkवता से ता2पय@ बrचे के उस )यवहार से ह ैजो बrचे क% उस आय ुिविश^ के 
आधार पर िनधा@Gरत िकए गए मानकD के अनसुार होता ह।ै 

3.  सामािजक अतं:ि�याए ँम_ुयत: दो �कार क% होती हU; संगठना2मक तथा िवघटना2मक।   

अEयास 4F 2 

Gर� �थान भGरए।  
1. सचेतनता 
2. सहयोग 
3. पाँच वष@ 
4. टोली अव�था 
5. म4ैी सVबLधD 

अEयास 4F 3   

1. बालक के सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले कारक: पाGरवाGरक वातावरण, �वा��य 
एव ंशारीGरक बनावट, िव�ालय का वातावरण, मनोरंजन के अवसर, साथी समहू, बालक का 
)यि�2व, संवगेा2मक )यवहार, बिुQ, पGरवार क% सामािजक-आिथ@क ि�थित तथा िलंग भदे।  

9.10 �*&4, :9; �<=�  
1. डॉ0 नीता अ�वाल एव ंडॉ0 बीना िनगम, मातकृला एवं बाल िवकास। अ�वाल पिIलकेशLस, 

आगरा। 
2. डॉ0 वLृदा िसंह, मानव िवकास एव ंपाGरवाGरक सVबLध। पंचशील �काशन ,जयपरु। 
3. डॉ0 डी0एन0 7ीवा�तव एव ं डॉ0 �ीित वमा@, बाल मनोिव,ान: बाल िवकास, बारहवा ं

सं�करण। िवनोद प�ुतक मिंदर, आगरा। 
4. डॉ0 ज0े एन0 लाल एव ं अिनता 7ीवा�तव, आधिुनक िवकासा2मक मनोिव,ान, ततृीय 

सं�करण। अ�वाल पिIलकेशLस, आगरा। 
5. S.P. Chaube, Child Psychology. Lakshmi Narain Agarwal educational 

publishers, Agra. 
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9.11 �	E9��H�� �7 
1. सामािजक िवकास क% िवशेषताओ ंक% िव�ततृ )या_या कर/। 
2. सामािजक िवकास के �मखु मानदडD/कसौिटयD का वण@न कर/। 
3. सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले कारकD क% िव�तारपवू@क िववचेना क%िजए। 
4. बालक के जीवन म/ सामािजक िवकास के मह2व क% िव�तारपवू@क )या_या क%िजए। 
5. शशैवाव�था म/ सामािजक िवकास के �मखु चरणD क% )या_या क%िजए।  
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���� 10: ��
��-�� �
���  
10.1 ��तावना 
10.2 उ��ेय 
10.3 संवेग: पGरभाषा एवं िवशेषताएँ 
10.4 संवेगा2मक िवकास क% िवशेषताएँ 
10.5 संवेगD का मह2व 
10.6 संवेगा2मक िवकास म/ पGरपkवता क% भिूमका 
10.7 बालकD के संवेगD क% िवशेषताएँ 
10.8 शैशवाव�था म/ संवेगा2मक िवकास  
10.9 संवेगा2मक )यवहार को �भािवत करने वाले कारक 
10.10 संवेगा2मक ि�थरता 
10.11 संवेगा2मक संतलुन  

10.11.1 संवेगा2मक संतुलन �ािY के तरीके 
10.12 सारांश 
10.13 पाGरभािषक शIदावली 
10.14 अJयास �KD के उ	र 
10.15 सLदभ@ �Lथ सचूी 
10.16 िनबLधा2मक �K  

10.1 �����	� 
व े �िति�याएं िजनके मा$यम से मानव अपने आतंGरक उ�ीपनD को )य� करते हU, तदोपरांत 
हaकेपन का अनुभव करते हU, संवगे कहलाते हU। संवगे मानव जीवन का सवा@िधक मह2वपणू@ व 
बलवान पo होता ह।ै हम �ितिदन अपने )यवहार के मा$यम से संवगेD का �दश@न करते हU। ये संवगे 
समय एव ंपGरि�थित के अनु-प बदलते रहते हU। �ौढ़ अपने संवगेD पर िनयं4ण रखने म/ सoम होते हU  
परLत ु बrचे संवगेD पर िनयं4ण रखने म/ असoम होते हU। व े हर समय िकसी न िकसी संवगे का 
अनभुव करते हU। बालकD के भीतर अनेक �कार के )यवहारD को उ2पLन करने म/ उनके संवगे ही 
�ेरक विृ	यD का काय@ करते हU। संवगे बालकD के शारीGरक व मानिसक �वा��य के िलए िनतांत 
आव�यक होते हU एव ं बालक के सामािजक समायोजन म/ सहायता �दान करते हU। संवगेा2मक 
िवकास सं,ाना2मक, शारीGरक व संवगेD क% सिVमिलत �ि�या iारा ही संभव ह।ै इसके iारा 
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बालकD के भीतर अनुभव, अिभ)यि� व सोचने िवचारने क% oमता व गणु िवकिसत होते हU। ��ततु 
इकाई म/ हम बrचD के संवगेा2मक िवकास के बारे म/ जान/ग े तथा मलू -प से शैशवाव�था म/ 
संवगेा2मक िवकास पर चचा@ कर/ग।े  

10.2 ����    

इस इकाई के अ$ययन के उपरांत आप: 

• बrचD म/ संवगेा2मक िवकास के मह2व के बारे म/ जान/गे; 
• संवगेD क% िवशेषताओ ंक% जानकारी ले पाएगं;े  
• शशैवाव�था म/ संवगेा2मक िवकास पर चचा@ कर पाएगं;े तथा 
• संवगेा2मक िवकास को �भािवत करने वाले कारकD के बारे म/ जान/ग।े  

10.3 �*�M: !��4�/� )�* ��2/��)� 
संवगे अ�ंेजी शIद “इमोशन” का पया@यवाची ह ै िजसक% उ2पि	 मलू -प से लैिटन शIद 
“Emover” से ह�ई ह ैिजसका शिIदक अथ@ उ	िेजत करना, िहला दनेा, भड़कना या बेचैन करने स े
सVबिLधत ह।ै संवगे क% ि�थित म/ )यि� असामाLय )यवहार �दिश@त करता ह।ै इस उiिेलत/उ	िेजत 
अव�था को ही संवेग कहते हU। इस उ	ेजना का �दश@न )यि� अपने शारीGरक व मानिसक )यवहार 
iारा दशा@ता ह।ै इस अव�था म/ आLतGरक एव ंबाÕ दोनD दशाओ ंम/ )यापक पGरवत@न हो जाता ह ै
जसैे बेचैनी का अनभुव, Êदय क% धड़कन का बढ़ना, र�चाप म/ पGरवत@न, �सन ि�या म/ तेजी होना 
आिद।  
पी0 टी0 यंग के अनुसार “संवगे )यि� iारा �दिश@त तीÂ मनोव,ैािनक ि�याएं हU िजनक% उ2पि	 
कई मनोव,ैािनक कारणD से होती ह ैतथा इसम/ )यवहार, चतेना, अनभुिूत, अनभुव और आतंGरक 
अवयवD क% ि�याए ँसिVमिलत रहती हU”। 

जVेस Ñेवर के अनसुार “संवगे शरीर क% वह जिटल अव�था ह ै िजसम/ साँस लेन,े नाड़ी, �ंिथयD, 
मानिसक दशा, उ	जेना, अवरोध आिद क% अनभुिूत पर �भाव पड़ता ह,ै तåकूुल माँसपेिशयाँ 
िनधा@Gरत )यवहार करने लगती हU”। 

इगंिलश एव ंइगंिलश के अनसुार “संवगे जिटल भावना क% अव�था ह।ै इसम/ ग2या2मक तथा �ंथीय 
ि�याए ंहोती हU। यह एक जिटल )यवहार ह ैिजसम/ आLतGरक अवयवD क% ि�याए ँमह2वपणू@ हU”।   

संवगेD क% पGरभाषाओ ंको जानने के बाद इनक% िवशषेताओ ंपर आइए ]ि^ डाल/। 

संवेगI क� िवशेषताए:ँ  
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• संवगे �2येक �ाणी म/ उपि�थत होते हU जो मानव )यवहारD के -प म/ पGरलिoत होते हU। 
• संवगे )यापक होते हU। 
• संवगे �थायी तथा अ�थायी दोनD �कार के होते हU। 
• संवगे िकसी )यि�,व�त ुया ि�थित के कारण िव�मान होते हU। 
• संवगे )यि�गत होते हU अथा@त दो )यि�यD के संवगेD म/ समानता नह� होती ह।ै 
• संवगे क% ि�थित म/ )यि� क% मानिसक ि�याओ ंपर �भाव पड़ता ह।ै  
• संवगेD क% उ2पि	 मन से होती ह ै तथा �कटीकरण शारीGरक ि�याओ ं iारा होता ह,ै अथा@त 

संवगेD का सVबLध मानिसक तथा शारीGरक दोनD ि�थितयD से होता ह।ै  

10.4 �*�M�H�� ����� �� ��2/��)� 

संवगेD का मानव जीवन म/ बह�त मह2व ह।ै संवगेा2मक िवकास बालक के संपणू@ िवकास को 
�भािवत करता ह।ै संवेगा2मक िवकास क% िनVनिलिखत िवशेषताए ँहोती हU: 
• संवगेा2मक िवकास एक �िमक �ि�या ह ै जो िविभLन अव�थाओ ं म/ �िमक -प से चलता 

रहता ह।ै जैसे जLम के समय िशश ुम/ कोई िविश^ संवगे नह� होते हU परंत ुधीरे-धीरे वातावारण से 
पGरिचत होते पर संवगे िवकिसत होने लगते हU। 

• संवगेा2मक िवकास साधारण से जिटल ओर बढ़ता ह।ै शैशवाव�था म/ बालक का संवगेा2मक 
िवकास सरल होता ह।ै आय ुम/ विृQ के साथ बालक िविभLन अनभुवD को सीखता ह ैतथा उसके 
संवगेD क% �कृित जिटल होने लगती ह।ै  

• संवगेा2मक िवकास अनभुवD के साथ पGरपkव होता जाता ह।ै यह पGरपkवता शारीGरक ही नह� 
अिपत ु मानिसक भी होती ह।ै बrचD के संवगे oण-oण म/ पGरवित@त होते हU जबिक )य�क 
पGरि�थितयD के अनसुार उनका मaूयांकन कर संवगेD को �दिश@त करते हU।  

• संवगेD क% उ2पि	 मानव )यवहारD iारा होती ह।ै मानव क% ि�याओ ंiारा िविभLन भाव �दिश@त 
होते हU िजनसे संवगेD क% उ2पि	 होती ह।ै 

10.5 �*�M0 �� �हH�  
संवगे एक जिटल अव�था ह ै िजसम/ )यि� िकसी भी पGरि�थित को अिधक बढ़ा ह�आ महससू 
करता ह ै िजसके फल�व-प उसम/ शारीGरक एव ं मानिसक पGरवत@न होते हU िजससे )यि� का 
)यवहार पह�चँने या हटान े (Approach or withdrawl) क% ओर संगिठत होता ह।ै बrचD म/ 
संवगेा2मक िवकास उनके सामािजक िवकास म/ �वयं को आसपास के वातावरण म/ �थािपत करने 
के �यास म/ मह2वपूण@ भिूमका िनभाता ह।ै संवेगा2मक िवकास जीवन क% �ारिVभक अव�थाओ ंसे 
ही �ारंभ हो जाता ह ैजो मनjुय के जीवन म/ पGरपkवता �ािY के साथ िनयंि4त होता ह।ै संवेग )यि� 
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को आकि�मक पGरि�थितयD से िनपटने का साहस, धैय@ एव ंबल �दान करते हU िजससे वह िवषम 
पGरि�थित म/ भी अपनी सरुoा कर पाता ह।ै संवगे क% ि�थित म/ थायरॉइड़ �ंिथ से थायरॉिkसन 
हारमोन का अ2यिधक मा4ा म/ ´ाव होता ह ैिजससे )यि� क% ि�याशीलता बढ़ जाती ह।ै 

बrचD के संपणू@ िवकास म/ संवगे मह2वपणू@ भिूमका िनभाते हU। संवेग )यि� के िवकास एवं 
सामािजक समायोजन म/ सहयोग �दान करते हU। िनVनिलिखत िबंदओु ंके iारा हम संवगेD का बालक 
के जीवन म/ मह2व को भली-भाँित जान सकते हU: 

• हष. एवं आनंद क� अनुभूित: संवगेD iारा बालकD को हष@, खशुी, आनंद, उaलास व उ2साह 

क% अनभुिूत होती ह,ै फलतः उनम/ सकारा2मक गणुD का िवकास होता ह ै एव ं वह बह�मखुी 
�ितभा, सुंदर )यि�2व, सजीले व आकष@क )यि� बनते हU। सखु व आनंद क% ि�थित म/ शरीर 
क% मासपेिशयाँ तनाव म�ु हो जाती हU तथा )यि� आनंद क% अनभुिूत करता ह।ै 

• सामािजक समायोजन म� सहायक: संवगे बालकD को सामािजक समायोजन �थािपत करने म/ 

भी अमaूय भिूमका िनभाते हU। आनंद दनेे वाले संवगेD को अपनाकर तथा अrछी आदतD का 
िनमा@ण कर बालक समाज के साथ अrछी तरह समायोिजत होता ह।ै इसके िवपरीत नकारा2मक 
संवगेD क% अिधकता सामािजक समायोजन म/ बाधक होती ह।ै 

• आदतI के िनमा.ण म� सहायक: संवगे अrछी आदतD के िनमा@ण म/ भी सहायक होते हU। 

सकारा2मक संवगेD क% अिभ)यि� से सखु क% अनुभिूत तो होती ही ह,ै साथ ही माता-िपता, 
अिभभावकD व िशoकD से �शसंा या �ो2साहन पाकर संवगेा2मक अनिु�याओ ंक% पनुराविृ	 
बालक क% आदत के -प म/ बदल जाती ह।ै 

• %वर अंगI क� प<रपZवता: संवगेD क% �िति�या के कारण गला, �वरयं4, जीभ, हDठ व जबड़D 

क% मांसपेिशयD म/ पGरपkवता आती ह ै जो भाषा िवकास म/ सहायक होती ह।ै बालक अपन े
िवचारD, भावD को शIदD के मा$यम से )य� करते हU, साथ ही चेहरे के हावभाव तथा शरीर क% 
भाव-भिंगमाओ ंके मा$यम से भी दशा@ते हU। 

• आ�म मूgयांकन तथा सामािजक मूgयांकन म� सहायक: बrचे संवगेD iारा �वयं का 

मaूयांकन करते हU। संवगेD iारा व ेदसूरे )यि�यD का सामािजक मaूयांकन भी करते हU। सखुदायक 
संवगेD का �दश@न करने वाले बrचे समाज iारा पसंद िकए जाते हU तथा लोकि�य होते हU। ऐसे 
बrचे नेत2ृव क% oमता भी रखते हU। 

• भाषा का िवकास: संवगे )यि� क% शारीGरक ि�याशीलता को बढ़ाते हU। सकारा2मक संवगेD 

के कारण Êदय क% धड़कन/ व नाड़ी गित बढ़ जाती ह,ै मांसपेिशयD क% थकान कम हो जाती ह ै
तथा यकृत से �लाइकोजन अिधक मा4ा म/ िनकलने लगता ह।ै थायरॉइड़ एव ंएÑीनल �ंिथयD स े
हारमोLस का अिधक ´ाव होने के कारण बालक ि�याशील हो जाता ह।ै ि�याशीलता म/ विृQ 
के कारण �वरयL4 म/ पGरपkवता आती ह ैऔर भाषा िवकास म/ सहायता िमलती ह।ै परंतु यिद 
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इस ि�याशीलता का उपयोग सजृना2मक काय� म/ न हो तो बालक म/ िनराशा, िचड़िचड़ापन व 
)यवहाGरक दोष उ2पLन हो जाते हU तथा उन बालकD म/ भाषा िवकास भी बािधत होता ह।ै 

• मानिसक िQयाओ ं पर 4भाव: संवगे मानिसक ि�याओ ं को बािधक करते हU। नकारा2मक 

संवगेD (भय, �ोध, ईjया@) से बालक उiिेलत हो जाता ह।ै फलतः उसके सीखने, समझने, �मरण, 
तक@  शि� आिद पर �ितकूल �भाव पड़ता ह।ै इस कारण बालक अपनी oमता तथा बिुQलिIध 
को कम अिभ)य� कर पाता ह ैएव ंअपने सािथयD से पीछे रह जाता ह।ै 

10.6 �*�M�H�� ����� �" !��!Y��� �� 4<����  
संवगेा2मक िवकास म/ पGरपkवता क% अहम ् भिूमका ह।ै आय ु विृQ के साथ मि�तjक एवं 
अLतः´ावी �ंिथयD का िवकास होता ह।ै इसम/ एÑीनल �ंिथ क% मह2वपूण@ भिूमका होती ह।ै जLम के 
समय एÑीनल �ंिथ का आकार काफ% छोटा होता ह ैपरंत ुआय ुविृQ के साथ इसका िवकास हो 
जाता ह।ै संवगेा2मक िवकास पGरपkवता पर ही नह� अिपत ु वातावरण एव ं िशoण पर भी िनभ@र 
करता ह।ै मनोवै,ािनक मानते हU िक सीखने क% िविधयD, अनबुLधन (conditioning) एव ंअनकुरण 
(imitation) iारा उ2पLन संवगेD के िबना पGरपkवता संभव नह� ह।ै 

जॉLस ने 1928 म/ संवेगा2मक िवकास म/ पGरपkवता के मह2व पर एक अ$ययन िकया। उLहDने 
िविभLन आय ुवग@ के बालकD को एक कमरे म/ रखा तथा वहाँ साँप छोड़कर उनम/ भय उ2पLन िकया। 
उLहDने पाया िक 2 वष@ से कम उs के बालक साँप को दखेकर िबaकुल भयभीत नह� ह�ए। 3 वष@ के 
बालक थोड़ा सावधान हो गए एव ं4 वष@ के बालक ने साँप से डर कर उससे बचने का �यास िकया। 
इसका अथ@ यह ह ैिक पGरपkवता से संवगे भी �भािवत होता ह।ै संवगेD के िवकास म/ पGरपkवता क% 
तलुना म/ अिधगम अिधक मह2वपूण@ ह ै kयDिक अिधगम को िनयंि4त कर िविभLन संवगेD क% 
अिभ)यि� को िसखाया जा सकता ह।ै 

अगले भाग म/ बढ़ने से पवू@ आइए कुछ अJयास �KD को हल कर/।  

अEयास 4F 1 

सही अथवा गलत बताइए। 
1. संवगे )यि�गत होते हU तथा दो )यि�यD के संवगेD म/ समानता नह� होती ह।ै 
2. संवगेा2मक िवकास आय ुविृQ के साथ जिटल से साधारण क% ओर बढ़ता ह।ै 
3. संवगेD क% �िति�या के कारण �वर सVबLधी अगंD म/ पGरपkवता आती ह ैजो भाषा िवकास म/ 

सहायक होती ह।ै 
4. संवगे मानिसक ि�याओ ंको बािधक करते हU। 
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10.7 E�(�0 �  �*�M0 �� ��2/��)� 
य�िप बालकD के अिधगम, पGरपkवता व अनभुव के कारण उनके संवेगD म/ �ौढ़D के संवगेD क% 
तलुना म/ काफ% अतंर होता ह।ै बालक अपने संवगेD क% अिभ)यि� िबना िनयं4ण के आसानी से 
कर दतेे हU। बालकD के संवगेD क% िवशषेताए ँिनVनिलिखत हU: 
• बालकI के संवेग तीq होते ह\: बालकD के संवगेD म/ उ�ता एव ं तीÂता होती ह।ै बालक 

मानिसक अपGरपkवता व अनभुव क% कमी के कारण संवेगD पर िनयं4ण नह� रख पाते तथा 
उनका अनिुचत �दश@न करते हU। धीरे-धीरे आय ुविृQ के साथ मानिसक पGरपkवता आती ह ैतथा 
अनभुव oमता के आधार पर बालक को संवगेD क% उिचत एव ं�वीकाय@ अिभ)यि� का ,ान 
होता जाता ह।ै  

• संवेग �िणक होते ह\: बालकD के संवगे तीÂ परLत ुoिणक होते हU। उनके संवगेD के oिणक 

होने का �मखु कारण कम अनभुव, कम िवकिसत बौिQक यो�यता, मानिसक अपGरपkवता, 
$यान िव�तार एव ं �मिृत िव�तार म/ कमी होता ह ै िजस कारण बालकD के संवगे पल-पल म/ 
पGरवित@त होते रहते हU। 

• संवेगI क� पुनरावृिe: बालक अपने संवगेD को थोड़ी-थोड़ी दरे के अतंराल म/ बार-बार �दिश@त 

करते हU। बrचे लगभग सभी संवगेD जसैे �ोध, भय, दखु, घणृा, �ेम, �सLनता आिद क% 
पनुराविृ	 िदन भर म/ कई बार करते हU। ऐसा वह मानिसक अपGरपkवता तथा वातावरण से 
समायोजन न कर पाने के कारण करते हU। 

• वैयिGक िभ8नता: बालकD के संवगेा2मक )यवहार म/ वयैि�क िभLनता झलकती ह।ै जसैे 

आपने अनभुव िकया होगा िक सभी नवजात िशशओु ंके संवगेा2मक )यवहार म/ समानता रहती 
ह ैपरLत ुआय ुविृQ के साथ मानिसक पGरपkवता के कारण बालकD के संवेगा2मक )यवहार म/ 
िभLनता िदखाई दतेी ह।ै जसैे नवजात िशश ुतेज $विन सनुकर रोने लगते हU परंत ुथोड़ा बड़ा होन े
पर तेज $विन सनुकर बrचा िविभLन ि�याओ ंके -प म/ अपनी �िति�या )य� करता ह,ै जसैे 
रोना, डरकर चपु हो जाना, सहम जाना आिद। 

• बालकI के सवेंगI क� शिG प<रवित.त होती रहती हैः �ारंिभक अव�था म/ संवगेD क% शि� 

म/ तीÂता दखेने को िमलती ह।ै परLत ु आय ु के बढ़ने के साथ ही संवगेD के �दश@न क% शि� 
पGरवित@त हो जाती ह।ै कुछ संवगे शांत -प म/ �दिश@त होते हU जबिक कुछ तीÂ -प म/। संवगेD 
क% शि� म/ पGरवत@न का म_ुय कारण बालक का बौिQक िवकास एव ंमaूयD का ,ान ह।ै 

• बालकI के संवेगI को उनके Sयवहार के ल�णI _ारा आसानी से पहचाना जा सकता 
है: बालक अपने संवगेD का �दश@न शी¸ता से कर लेते हU। कोई भी संवगेा2मक अनुभिूत उनके 

)यवहार म/ आसानी से पGरलिoत हो जाती ह।ै जबिक �ौढ़ अपने संवगेD को �2यo -प से 
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�दिश@त नह� करते तथा पGरि�थित अनसुार छुपा लेते हU। अि�य संवगेD जसैे घणृा, ईjया@, दखु, 
अ�सLनता को बालक अपने )यवहार iारा �दिश@त कर दतेे हU जबिक वय�क ऐसा नह� करते हU। 

• बालकI के संवेग मूत. व%तुओ ं एवं प<रि%थितयI से संबंिधत होते ह\: बालकD के संवगे 

म_ुयतः मतू@ व�तओु ंसे संबंिधत होते हU। इसी कारण बालक ड़रावनी चीज/ दखेकर डर जाते हU 
एव ंपGरिचत व ि�य लोगD को दखेकर �सLन हो जाते हU। जबिक वय�क सखु अथवा द:ुखक% 
कaपना कर ही �सLनता अथवा द:ुखका अनभुव करते हU। 

10.8 2�2����;� �" �*�M�H�� �����  
मनjुय के िवकास �म म/ संवगेा2मक िवकास का मह2वपणू@ योगदान ह।ै यिद संवगेD का संतिुलत -प 
से िवकास न हो तो )यि� का )यि�2व िनमा@ण सचुा� -प से नह� हो पाता ह ैऔर कई िवसंगितयाँ 
उ2पLन हो जाती हU। मानव जीवन म/ संवगेा2मक िवकास समान गित से न होकर िविभLन अव�थाओ ं
म/ िभLन-िभLन गित से होता ह।ै इस भाग म/ हम शैशवाव�था म/ संवगेा2मक िवकास पर चचा@ कर/ग।े   

शैशवाव%था म� संवेगा�मक िवकास 

जLम के समय िशशओु ंम/ कुछ संवगेा2मक अिभ)यि�याँ दखेी जाती हU जो अपेoाकृत अपGरपkव 
होती हU। िशश ुम/ संवगे पाए जाते हU पर व ेअिवकिसत होते हU तथा उनक% अिभ)यि� कुछ ि�याओ ं
तक ही सीिमत होती ह।ै िशश ुबाÕ उ�ीपकD के �ित अनिु�याए ंकरता ह ैजो �ाय: सभी उ�ीपकD के 
िलए समान होती हU, आय ुविृQ के साथ संवगेा2मक अिभ)यि�यD म/ आसानी से भदे िकया जा 
सकता ह।ै साधारणतया शैशवाव�था म/ िशश ु अपने संवगेD को महससू नह� कर पाते, इस कारण 
उनके संवगेD को समझना चनुौतीपणू@ होता ह।ै उनके मखु के हाव-भाव दखे कर ही संवगेD क% पहचान 
क% जाती ह।ै संवगेा2मक िवकास �वयं को आस पास के वातावरण म/ �थािपत करने एव ंसामािजक 
समायोजन म/ मह2वपणू@ भिूमका िनभाता ह।ै वाट्सन के अनसुार िशशओु ं म/ म_ुय -प से 
िनVनिलिखत तीन संवगे पाए जाते हU: 
1. भय: भय क% अनभुिूत 6 माह के बाद आरंभ होती ह।ै अनजान )यि� या पGरि�थितया,ँ तीÂ 

$विन, अकेलापन बालक म/ भय क% ि�थित उ2पLन करते हU। इस ि�थित म/ बालक रोकर, हाथ-
पैर पटककर आिद अिभ)यि�यD iारा भय का �दश@न करता ह।ै 

2. खुशी/4ेम: खशुी या �ेम का �दश@न म�ुकुराहट के साथ आरVभ होकर बालक क% 

िखलिखलाहट तक होता ह।ै इस संवगे क% उ2पि	 �नेहपणू@ वातावरण iारा होती ह।ै िशश ु के 
म�ुकुराने क% श�ुआत 6-10 सYाह क% आय ुम/ होती ह ैएव ं3-4 माह क% आय ुम/ िखलिखलाने 
वाले उ�ीपक �भावी हो जाते हU। 

3. Qोध: �ोध का �दश@न िशश ुक% ि�य व�त ुिछन जाने या शारीGरक गितिविधयD म/ अवरोध के 

कारण होता ह।ै 4-6 माह से लेकर 2 वष@ क% अव�था के बालकD म/ �ोध क% तीÂता एव ंआविृत 
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लगातार बढ़ती जाती ह।ै संवगे सं,ाना2मक एव ं ि�या2मक िवकास के साथ ही �ोध क% 
�िति�या म/ भी अहम भिूमका िनभाते हU। 

शशैवा�था म/ संवेगD का �दश@न दसूरD के संवगेD का िव�ेषण समझने के कौशल पर िनभ@र करता ह।ै 
3-4 माह म/ िशश ुक% संवदेनशीलता चेहरे के भाव iारा अिभ)य� होती ह।ै पाँचव ेमाह से िशश ु
चेहरे क% भिंगमा को संगिठत कर बोलने वाले क% आवाज से संवगेD को समझना सीख जाता ह।ै 8-
10 महीने म/ वह सामािजक संदभ@ म/ )यवहार करता ह।ै इस अव�था म/ िशश ुअपने िव�सनीय लोगD 
पर अपGरिचत/अनजान पGरि�थित म/ िव�ास करना सीख जाता ह।ै 1 साल क% अव�था म/ वह लोगD 
को पहचानना, नए िखलौनD से खलेना आिद म/ �ोध, भय एव ं�ेम या खशुी आिद का �दश@न सीख 
जाता ह।ै 
शशैवाव�था म/ संवगेा2मक िवकास पर चचा@ के बाद आइए जीवन क% अLय अव�थाओ ं म/ 
संवगेा2मक िवकास पर संिoY चचा@ कर/। आने वाली इकाईयD म/ हम इस पर िव�ततृ चचा@ कर/ग।े 

बाgयाव%था म� संवेगा�मक िवकास 

बाaयाव�था म/ बालक के संवगेD म/ शैशवाव�था क% अपेoा ि�थरता आ जाती ह ैएव ंसंवगेD क% 
तीÂता भी कम होने लगती ह।ै अपने संवगेD पर बालक का िनयं4ण होने लगता ह।ै तीन वष@ के बrचे 
अपने अि�त2व को पहचान कर अपने माता-िपता के अितGर� अलग वातावरण खोजते हU िजससे 
उनके भीतर घबराहट, �ोध, भय, िनराशा, असफलता, ईjया@, िज,ासा, �ेम, खशुी, �नेह, आनंद 
जसैे �वभािवक संवगे �वतः उ2पLन हो जाते हU। बाaयाव�था म/ उ2पLन होने वाले संवगेD का उaलेख 
िनVन �कार ह:ै  
• Qोधः यह एक आLतGरक अनभुिूत ह ैजो आ�ामकता, हताशा व असLतोष के पGरणाम�व-प 

उ2पLन होती ह।ै बाaयाव�था म/ �ोध क% उ2पि	 शारीGरक ि�याओ ंम/ बाधा, आLतGरक दशा, 
िनराशा, िचढ़ान,े आलोचना, असफलता, इrछापिूत@ न होना, अ�िचकर काय@, माता-िपता iारा 
ितर�कार आिद के कारण होती ह।ै �ोध क% अव�था म/ बालक रोकर, चीजD को तोड़कर या बड़D 
को मार कर अपना संवगे )य� करते हU। �ोधा2मक )यवहार सामािजक ]ि^ से माLय नह� होता 
ह ैइसिलए इसका िनवारण िकया जाना आव�यक ह।ै िजन बालकD म/ �ोध क% �विृ	 अिधक 
होती ह ैउनका सामािजक समायोजन उ	म कोिट का नह� होता। 

• भय: भय क% उ2पि	 म_ुयतः )यि�गत अि�य अनुभिूत, अनकुरण एव ं अनबंुधन के कारण 

होती ह।ै भय ऐसी आतंGरक दशा/अनभुिूत ह ैिजसम/ बालक उस पGरि�थित, व�त ुया �ाणी से दरू 
भागने का �यास करता ह।ै अतः भय पलायन क% �विृ	 को जागतृ करता ह।ै भय क% ि�थित म/ 
बालकD म/ रोने, चीखने, रDगटे खड़े होना, मदं �ास गित, Êदय गित व र�चाप म/ विृQ आिद 
लoण ]ि^गोचर होते हU। आयु विृQ के साथ भय क% �विृ	 धीरे-धीरे कम होने लगती ह।ै इसम/ 
)यि�गत िभLनताए ँ दखेने को िमलती हU। भय क% ि�थित िनरंतर बने रहने पर बालक दIब ूव 
कायर हो जाते हU िजससे उनका सामािजक समायोजन �थािपत नह� हो पाता। 
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• ई,या.: ईjया@ �ोध से उ2पLन संवगे ह ैिजसम/ अ�सLनता का भाव िनिहत होता ह।ै बाaयाव�था म/ 

माता-िपता का $यान �ाY करने हते ुबालक ईjया@ का संवगे ��ततु करते हU। ईjया@ क% अिभ)यि� 
�ोध से िमलती जलुती होती ह,ै जसैे आ�ामकता, िजद करना, अव,ा करना आिद। आयु विृQ 
के साथ ईjया@ के �व-प म/ बदलाव आता ह।ै बालक के बौिQक िवकास के साथ इस सवंगे म/ 
कमी आ जाती ह।ै अ2यिधक ईjया@ के कारण बालक का )यि�2व, सामािजक एव ं मानिसक 
िवकास अव�Q होने लगता ह।ै अतः बालक म/ ईjया@ के िनवारण के िलए माता-िपता, िशoक 
एव ंअिभभावकD को सहयोग दनेा चािहए तथा मनोवै,ािनक सरुoा एव ं�व�थ वातावरण �दान 
करना चािहए। 

• िचंताः इसक% उ2पि	 भय और परेशानी से होती ह।ै िचंता का पादभुा@व बालक के �कूल जाने पर 

होता ह ै तथा आयु विृQ के साथ इसम/ विृQ होती ह।ै पGरवार क% खराब आिथ@क ि�थित, 
अिभभावकD iारा डाँटे जाने पर, �वा��य ठीक न होने पर, िव�ालय म/ पढ़ाई म/ िपछड़ने पर 
आिद कारणD से बालक िचLता क% ि�थित म/ रहते हU। इस ि�थित म/ लगातार रहने से बालक का 
�वभाव िचड़िचड़ा व �वा��य दबु@ल हो जाता ह।ै वह सामाLय बालक से अलग )यवहार करन े
लगता ह।ै इससे उसका )यि�2व िवकास बािधत होने लगता ह।ै िचंता के िनवारण के िलए 
बालक को सहानभुिूत पवू@क िनदtिशत करना चािहए एव ंउन पGरि�थितयD से दरू रखना चािहए 
िजनसे िचंता क% उ2पि	 होती ह।ै 

• िज�ासा: िज,ासा एक सखुद संवगे ह।ै यह संवगे मानिसक िवकास म/ सहायक ह ैएव ंबालक 

क% �िच तथा अपने सVबिLधत वातावरण म/ िवकिसत होता ह ैजो सीखने एव ंजानने क% इrछा 
को िवकिसत करता ह।ै यिद बालक क% िज,ासा को शाLत न िकया जाए तो बालक म/ सीखने 
क% इrछा उदासीन हो जाती ह।ै इसक% उ2पि	 3 वष@ से �ारVभ होकर 6 वष@ क% आय ुम/ अपनी 
चरम सीमा म/ होती ह।ै तीÂ बिुQ के बालकD म/ िज,ासा क% �विृ	 अिधक होती ह।ै 

• %नेह: यह सखुद एव ंधना2मक संवगे ह ैिजसका िवकास �िमक गित से शशैवा�था म/ ही �ारंभ 

हो जाता ह।ै �नेह शारीGरक एव ंमानिसक सLतिु^ �दान करता ह।ै डेढ़ वष@ से 2 वष@ क% आय ुम/ 
बालक दसूरे बrचD के साथ खलेकर अपने �नेह का �दश@न करता ह।ै 3-4 वष@ म/ वह िखलौनD 
तथा जानवरD से �नेह करने लगता ह।ै बालक �नेह क% अिभ)यि� शारीGरक व मौिखक दोनD -प 
से करता ह।ै इस संवगे के कारण बालक का सामािजक समायोजन सरलता पवू@क हो जाता ह।ै 

• आन8द एवं सुख: आनLद का संवगे िकसी व�त ुया बात स ेसखु �ािY स ेसंबंिधत ह।ै आनLद के 

कारण चेहरे के भावD म/ पGरवत@न आता ह।ै 3-4 वष@ क% आयु म/ यह भाव �प^ ]ि^गोचर होते हU। 
4-5 वष@ म/ िज,ासा शांत होने पर बालक को आनLद व सखु क% अनभुिूत होती ह।ै  

िकशोराव%था म� संवेगा�मक िवकास 
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मनjुय जीवन म/ यह अव�था अ2यंत भावना2मक होती ह।ै वह इस अव�था तक पह�चँते-पह�चँते 
लगभग सभी संवेगD का अनुभव �ाY कर चकुा होता ह।ै इस अव�था को उथल-पथुल एव ंतनाव 
(Storm and stress) क% अव�था भी कहा जाता ह ै kयDिक इस अव�था म/ िकशोर बालक-
बािलकाओ ंको शारीGरक पGरवत@न, माता-िपता क% अपेoाओ,ं �ितकूल पाGरवाGरक वातावरण एव ं
सामािजक �ितबंधD के साथ समायोजन �थािपत करने म/ कई बार किठनाई का सामना करना पड़ता 
ह ै िजससे व े िनराशा एव ं कंुठाओ ं से �िसत होने लगते हU। �ारिVभक िकशोराव�था म/ संवगेD क% 
तीÂता अपेoाकृत अिधक तथा अि�थर होती ह ैजबिक उ	र िकशोराव�था म/ संवगेD क% तीÂता 
कम एव ंअपेoाकृत ि�थर होने लगती ह।ै िकशोराव�था म/ �कट होने वाले संवगेD म/ �ोध, भय, 
िचLता, ईjया@, �नेह व �सLनता �मखु होते हU। 
• Qोध: �ोध का �दश@न �2यके िकशोर िभLन �कार स ेकरता ह।ै ऐसा साधारणतया सामािजक 

�ितबLध, आलोचना तथा पoपातपणू@ )यवहार के कारण होता ह।ै 
• भय: भय क% उ2पि	 अपने ि�य )यि� या व�त ुके िछन जाने या �ित�ा म/ कमी होने के कारण 

होती ह ैअथा@त ्यह संवगे काaपिनक सVभावनाओ ंसे उ2पLन होता ह।ै 
• ई,या.: ईjया@ क% अिभ)यि� अ�2यo -प म/ होती ह।ै िकशोरD म/ ईjया@ क% उ2पि	 सजृना2मक 

�ित�पधा@ म/ उदासीनता, उनके माग@ म/ बाधा उ2पLन होने के कारण होती ह।ै इस दशा म/ िकशोर 
आलोचना कर या कटुशIदD के iारा ईjया@ का �दश@न करते हU। 

• िच8ता: िकशोरD म/ �ित�ा एव ं भिवjय क% िचLता, ि�यजन से िबछड़ने, सािथयD के �ितरोध 

आिद के कारण इस संवगे क% उ2पि	 होती ह।ै िकशोराव�था म/ िवकिसत मानिसक ि�थित एव ं
कaपना के कारण इसम/ विृQ होती ह।ै 

• %नेह: िकशोराव�था म/ �नेह/�ेम साधारणतया िवपरीत िलंग के �ित अिधक होता ह।ै इस 

अव�था म/ यह संवगे तीÂता से िवकिसत होता ह ै परLत ुसबके सामने इसका �दश@न करने म/ 
िकशोरD को संकोच क% अनभुिूत होती ह।ै 

• आन8द एवं सुख: िकशोराव�था म/ इसका िवकास सामािजक -प से माLयता �ाY करन,े माता-

िपता iारा िव�सनीयता �ाY करने, अपने काय� म/ सफलता �ाY करने, अपने समहूD म/ माLय 
होने आिद कारणD से होता ह।ै 

िकशोराव�था म/ संवगेशीलता iारा उनका शारीGरक एव ंमानिसक िवकास �भािवत होता ह ैिजससे 
उनका सामािजक समायोजन बािधत होता ह।ै यिद संवगेD को िनयंि4त न िकया जाए तो उनके 
)यि�2व म/ भी दोष उ2पLन होने लगते हU। संवगेD म/ ि�थरता या िनयं4ण के अभाव म/ िकशोर 
अतंमु@खी, उदासीन, नकारा2मक व िचड़िचड़े हो जाते हU।  

अEयास 4F 2 
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Gर� �थान भGरए। 

1. बालकD के संवगे तीÂ परLत ु...................... होते हU। 
2. शशैवाव�था म/ सभी नवजात िशशओु ंका संवगेा2मक )यवहार लगभग............................... 

होता ह।ै 
3. भय संवगे क% अनुभिूत ................... माह के बाद आरंभ होती ह।ै 
4. तीÂ बिुQ के बालकD म/ िज,ासा क% �विृ	 ........................................ होती है। 
5. शारीGरक पGरवत@नD, �ितकूल पाGरवाGरक वातावरण एव ं सामािजक �ितबंधD के कारण 

समायोजन �थािपत न कर पान े क% वजह से िकशोराव�था को 
............................................ क% अव�था भी कहा जाता ह।ै 

अJयास �KD के पXात ्आइए संवगेा2मक )यवहार को �भािवत करने वाले कारकD के बारे म/ जान/।  

10.9 �*�M�H�� ���ह�� �> �4���� ��	 ��( ���� 
संवगेा2मक िवकास पGरपkवता एव ंिशoण iारा �भािवत होता ह ैपरंत ुकई ऐसे कारण भी होते हU 
िजनके फल�व-प बालकD का संवगेा2मक )यवहार �भािवत होता ह।ै इनम/ से कुछ त2व �वयं 
बालकD के भीतर िव�मान होते हU तथा कुछ पGरवार एव ं सामािजक पGरवेश से संबंिधत होते हU। 
आइए कुछ म_ुय कारकD पर चचा@ कर/। 

• बुि1: व,ैािनकD क% ]ि^ म/ औसत बिुQ वाले बालकD म/ संवगेा2मक ि�थरता कम व अिनयंि4त 

होती ह।ै इसके िवपरीत तीÂ बुिQ वाले बालकD म/ संवेगा2मक ि�थरता पया@Y होती ह।ै 
• शारी<रक %वा%pय: कमजोर, दबु@ल, अ�व�थ व रोगD से �िसत बrचे साधारणतया िचड़िचड़े, 

�ोधी, भय, ईjया@, घणृा आिद द:ुखद संवगेD से िघरे होते हU िजससे उनका सामािजक समायोजन 
अrछा नह� होता जबिक �व�थ बालक सखुद संवगेD अथा@त ् �सLनिचत, िज,ास ू व �नेह स े
पGरपणू@ होते हU। 

• थकान व भूख: थकान क% अव�था म/ बालक म/ संवगेा2मक अि�थरता एव ंउ	जेना उ2पLन हो 

जाती ह ैिजस कारण व ेसंवगेा2मक -प से अिधक ि�याशील हो जाते हU। थकान के साथ भखू 
भी लगने क% अव�था म/ यह ि�थित और ·यादा अिनयंि4त हो जाती ह।ै 

• आिथ.क ि%थित: साधारण तौर पर यह पाया गया ह ैिक म$यम व उrच आिथ@क ि�थित वाले 

बालकD का संवगेा2मक समायोजन अrछा होता ह ैऔर िनVन आिथ@क ि�थित वाले बालकD के 
भीतर संवगेा2मक ि�थरता कम होती ह।ै अथा@त ् पGरवार क% आिथ@क ि�थित iारा संवगेा2मक 
िवकास �भािवत होता ह।ै 
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• ब;चI का ज8मQम: बrचD के जLम�म iारा भी उनका सवंगेा2मक )यवहार �भािवत होता ह।ै 

माता-िपता iारा अपनी �थम संतान को अिधक लाड़ �यार व संरoण �ाY होता ह।ै पGरवार म/ 
दसूरे बrचे के आगमन के उपरांत वह �वयं को उपेिoत महससू करता ह ैतथा ईjया@ल,ू �ोधी व 
झगड़ाल ू�विृ	 का बन जाता ह।ै 

• िलंग: िलंग भदे के कारण संवेगा2मक अिभ)यि� भी बालक एव ंबािलका म/ अंतर उ2पLन करते 

हU। जसैे बािलकाओ ं म/ ईjया@, �ेम व �नेह जसैे संवगेD क% �चरुता होती ह ै जबिक बालकD म/ 
�ोध, िज,ासा जसैे संवगे अिधक होते हU। 

• प<रवार का आकार: संय�ु पGरवारD म/ रहने वाले बालकD को अनकुरण के ·यादा अवसर �ाY 

होते हU िजससे उनका संवगेा2मक िवकास तीÂ गित से होता ह।ै जबिक एकाक% पGरवार म/ 
अनकुरण के अवसर कम �ाY होने के कारण बालकD का संवेगा2मक िवकास धीमी गित से होता 
ह।ै 

• बालक का SयिG�व: आनवुिंशक गणुD एव ं वातावरण iारा �भािवत होने के कारण कुछ 

बालक बिहमु@खी व कुछ अतंमु@खी )यि�2व के होते हU। बिहमु@खी बालकD म/ संवगेा2मक ि�थरता 
व संतलुन अतंमु@खी बालकD क% अपेoा अिधक पाई जाती ह।ै 

• सामािजक वातावरण: बालक िजस सामािजक वातावरण म/ जीवन यापन करता ह,ै उस समहू 

के सद�यD iारा िकए गए संवगेा2मक )यवहारD का अनकुरण वह �वतः ही सीख लेता ह।ै 
• पा<रवा<रक वातावरण: पाGरवाGरक वातावरण भी बालकD के संवगेा2मक िवकास को �भािवत 

करता ह।ै िजन पGरवारD म/ आपसी �ेम, समप@ण, 2याग, शांित, सरुoा आिद का वातावरण होता 
ह,ै वहाँ बालक का संवगेा2मक िवकास अrछा होता ह।ै इसके िवपरीत िजन पGरवारD म/ आपसी 
कलह, iषे, ईjया@, घणृा आिद पाए जाते हU वहाँ संवगेा2मक िवकास उिचत -प से नह� हो पाता। 

• अिभभावक-बालक संबंध: माता-िपता iारा बालकD के पालन-पोषण क% िविधयD एव ंउनक% 

मनोविृ	यD iारा बालकD के संवगेD क% मा4ा एव ं�व-प का िनधा@रण होता ह।ै अित संरिoत एव ं
अित सतक@  माता-िपता के बrचD म/ आ2मिव�ास क% कमी उ2पLन हो जाती ह।ै ितर�कृत बrचे 
आ�ामक, झगड़ाल ू एव ं �ोधी )यवहार करन े लगते हU व समय के साथ व े समाज िवरोधी 
)यवहार �दिश@त करते हU। कठोरता बालक को अतंमु@खी एवं दIब ूबना दतेी ह ैिजससे उसम/ भय 
क% भावना िवकिसत होती ह।ै िजन बालकD के माता-िपता पoपाती होते हU उनम/ ईjया@ल ु�विृ	 
दखेने को िमलती ह।ै  

उपरो� सभी त2वD iारा संवगेD का िवकास �भािवत होता ह।ै बालकD के भीतर �व�थ संवगेा2मक 
िवकास लाने म/ माता-िपता, अिभभावकD एव ंिशoकD को परूा $यान दनेा चािहए। 
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10.10 �*�M�H�� Z�;��� 

संवगेD के अतंग@त बालक कई �कार क% धना2मक एव ंऋणा2मक अनभुिूतयाँ �ाY करता ह।ै अतः 
संवगेD पर सामािजक िनयं4ण होना अित आव�यक ह।ै बालकD म/ संवगेा2मक ि�थरता से आशय ह ै
िक व े अपने संवगेD का �दश@न एक िनिXत सीमा म/ कर/ kयDिक संवगेD का अिधक �दश@न व 
बह�लता सामािजक समायोजन म/ किठनाई उ2पLन कर सकता ह।ै माता-िपता को चािहए िक व े
संवगेD पर िनयं4ण करने हते ुबालकD को �िशिoत कर/ kयDिक बालकD के संवगेा2मक )यवहार का 
�ितमान िनधा@Gरत हो जाने के पXात ्उसम/ पGरवत@न करना किठन हो जाता ह।ै इसिलए माता-िपता, 
अिभभावकD व िशoकD का यह दािय2व ह ैिक व ेबrचD म/ संवगेा2मक ि�थरता लाने का �यास कर/ 
एव ंऋणा2मक संवगेD पर आव�यकतानसुार िनयं4ण रख/ िजससे व ेपGरपkव न हो पाए।ँ संवगेD को 
िनयंि4त करने क% �मखु िविधयाँ िनVनानसुार हU: 

• 4ितगमन (Regression): )यि� जब अपने संवगेा2मक तनावD को दरू करने के िलए कम 

पGरपkव �2य	ुरD का सहारा लेता ह ैतो यही मनोरचना �ितगमन कहलाती ह।ै इस )यवहार iारा 
संवगेD म/ ि�थरता लाई जा सकती ह।ै 

• उ«िमता (Industriousness): बालकD को संवगेा2मक अि�थरता से बचाने क% यह एक 

अ2यLत लाभदायी िविध ह।ै इसके अतंग@त बालक को सदवै )य�त रखा जाता ह ै kयDिक 
ि�याशील रहने से उसम/ नकारा2मक भाव एव ं िवचार उ2पLन नह� होते हU। परLत ुइस िविध के 
ि�याLवयन के दौरान बालकD पर िनगरानी रखनी चािहए। बालकD को )य�त रखने के िलए उनके 
�िचकर एव ंपसंद के काय@ करवाने चािहए। 

• दमन (Repression): यह भी एक �कार क% मानिसक मनोरचना ह ैिजसके iारा अि�य �संगD 

एव ंघटनाओ ंको जानबूझकर अपने चैतLय मन से िनकाल िदया जाता ह।ै वय�क )यि� इसी 
�ि�या के iारा अि�य �संगD को भलूते हU परLत ुबालकD म/ संवगेD के दमन हते ुउिचत माग@दश@न 
क% आव�यकता होती ह ै िजससे वह शांत होकर दसूरे काय� म/ )य�त हो जाता ह।ै संवगेD का 
दमन दो �कार से होता ह:ै 

आ8त<रक दमन (Internal Repression): इसम/ )यि� संवगेD का दमन �वयं ही कर लेता ह,ै 

जसैे द:ुख क% ि�थित म/ शांतिच	 िदखाई दनेा। 

बा�दमन (External Repression): इसम/ माता-िपता, िशoकD एव ं समाज के लोगD iारा 

संवगेD का दमन कराया जाता ह।ै जसैे बालक के झगड़ा करने पर उसे रोकना एव ंडाँटना। 

मनोव,ैािनकD के अनसुार दमन iारा संवगेD पर िनयं4ण करना उिचत नह� माना जाता ह ै kयDिक 
इसम/ बालक बाहर से तो शांतिच	 एव ंगVभीर �तीत होते हU परLत ुउनके आतंGरक मन म/ अतंigद 
चलता रहता ह ैजो उनके )यि�2व िवकास म/ बाधक होता ह।ै 
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• शोधन (Sublimation): यह संवगे िनयं4ण क% सबसे उ	म व सव@7े� िविध ह।ै इसम/ संवगेD 

क% अिभ)यि� पQित तथा �व-प म/ पGरवत@न कर िदया जाता ह।ै शोधन दो �कार से िकया 
जाता ह:ै 

माग. बदल कर: माग@ बदलने से ता2पय@ ह ैिक इसम/ संवगेा2मक अव�था को सकारा2मक मोड़ िदया 

जाता ह ैएव ंसंवगेD क% अिभ)यि� सामािजक माLयता के अनसुार करना िसखाया जाता ह।ै 

सकारा�मक सोच उ�प8न कर: सकारा2मक सोच के अLतग@त अपने भाव एव ंिवचारD को ही बदल 

िदया जाता ह।ै इससे संवगेD का दमन भी नह� होता एव ंउनक% अिभ)यि� भी हो जाती ह ै िजससे 
बालक म/ मानिसक दोष उ2पLन नह� होता ह।ै 

• िव%थापन (Displacement): िव�थापन वह मनोदशा ह ैिजसम/ )यि� अपने संवेग को दसूरे 

)यि�, व�त ुया िवचार म/ �थानाLतGरत कर संतु̂  होता ह।ै जैसे बालक को माता-िपता iारा यिद 
डाँटा जाता ह ैतो वह अपने छोटे भाई-बहनD पर अपना �ोध �दिशत कर अपने संवगेD को शाLत 
करता ह।ै 

• संवेगा�मक रेचन (Emotional Catharsis): जब दिमत संवगेD क% अिभ)यि� सजृना2मक, 

रचना2मक, मनोरंजक व सां�कृितक ि�याओ ंiारा क% जाती ह ैतो उसे संवगेा2मक रेचन कहते 
हU। रेचन से ता2पय@ “दिमत संवेगD को म�ु करना” ह।ै 

रेचन आमतौर पर दो तरीके से िकया जाता ह:ै 
शारी<रक रेचन: शारीGरक रेचन के अLतग@त दिमत संवगेD क% अिभ)यि� शारीGरक ि�याओ ंiारा 

क% जाती ह।ै जसैे खले, योगा एव ंकिठन )यायाम कर संवगेD पर िनयं4ण िकया जा सकता ह।ै 
मानिसक रेचन: मानिसक रेचन मकू होता ह।ै इसम/ संवगेा2मक सहनशीलता आव�यक ह।ै इसम/ 

बालक उन पGरि�थितयD, व�तओु ं या )यि�यD के �ित �वयं का ]ि^कोण बदल दतेा ह ै िजनके 
कारण संवगे उ2पLन ह�ए हU। 
• %वतं� अिभSयिG (Free Expression): यह िविध �िसQ िशoाशा´ी -सो तथा माँLटेसरी 

iारा �ितपािदत क% गई। इसके अLतग@त बालकD को अपने संवगेD क% अिभ)यि� का सVपणू@ 
अवसर िदया जाता ह ैkयDिक संवगेD के दमन से बालक हीन भावना एव ंकुठा से �िसत हो दIब ू
हो जाता ह।ै संवगेD क% �वतं4 अिभ)यि� के पGरणामD से अवगत होकर वह उन पर िनयं4ण 
करना सीख जाता ह।ै  

10.11 �*�M�H�� �*�F(	 
संवगेा2मक संतुलन से ता2पय@ समय, �थान व पGरि�थित के अनसुार समाज iारा माLय तरीकD से 
संवगेD क% अिभ)यि� ह।ै इसके िवपरीत जब बालक समाज के माLय तरीकD से संवगेD को 
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अिभ)य� नह� करता ह ै तो उसे संवगेा2मक -प से असंतिुलत कहा जाता ह।ै इस संवगेा2मक 
असंतलुन के कारण बालकD का सामािजक िवकास एव ंसामािजक समायोजन �भािवत होता ह।ै 
शम�लेपन के कारण बालक िवकास के िविभLन oे4D म/ िपछड़ जाते हU।  

संवगेा2मक असंतुलन म/ दो ि�थितयाँ होती हU: 

उ;च संवेगा�मकता (Heightened Emotionality): उrच संवेगा2मकता से ता2पय@ ह ैसंवगेD 

के �दश@न क% अिततीÂता एव ं सामाLय से अिधक आविृ	। उrच संवेगा2मकता से �वा��य एवं 
सामाLय िवकास �भािवत होता ह।ै इस ि�थित म/ पाचक रसD क% ि�याशीलता बढ़ जाती ह,ै र� 
�वाह तेज हो जाता ह ैतथा Êदय क% धड़कन तेज हो जाती ह।ै यह सभी लoण �वा��य को नकुसान 
पह�चँाते हU। आLतGरक पGरवत@न के साथ ही बाÕ )यवहारD म/ भी पGरवत@न आ जाता ह।ै जसैे ऊँच े
�वर म/ बोलना, हकलाना आिद। 

िन6न संवेगा�मकता (Lowered Emotionality): िनVन संवगेा2मकता के अLतग@त संवगेD के 

अनभुव क% तीÂता एव ं आविृ	 सामाLय से कम होती ह।ै बालक उपय�ु समय म/ अपने संवगे 
��ततु नह� कर पाते हU। ऐसे बालक िवकास के िविभLन oे4D म/ िपछड़ जाते हU। िनVन संवगेा2मकता 
से बालक का सामािजक समायोजन िवपरीत -प से �भािवत होता ह।ै ऐसे बालकD को सहानभुिूत 
पवू@क �ो2सािहत कर इस आदत के िनराकरण म/ मदद करनी चािहए। जसैे बालक को खले के समय 
�K पáूकर उसक% िज,ासा को बढ़ाना चािहए। 

10.11.1 संवेगा�मक संतुलन 4ाि� के तरीके 

संवगेा2मक संतलुन �ाY करने के िलए िनVन तरीके अपनाए जा सकते हU: 

• वातावरण पर िनय�ंण: संवगेा2मक संतलुन हते ुबालकD को अपने भौितक तथा मनोवै,ािनक 

वातावरण पर िनयं4ण करना सीखना चािहए। इसके िलए उLह/ नकारा2मक तथा ऋणा2मक संवगेD 
को 2याग कर सकारा2मक एव ंधना2मक संवगेD को अपनाना चािहए। 

• संवेगा�मक सहनशीलता: संवगेा2मक सहनशीलता से अिभ�ाय ह ै िक बालक दसूरD के उ� 

संवगेD को सहन करे एव ंअपने उ� संवगेD को िनयंि4त रख।े सहनशीलता से �वतः ही संवेगD म/ 
संतलुन आ जाता ह।ै 

• उिचत 4िश�ण _ारा: उिचत �िशoण एव ंिनदtशन iारा बालकD म/ संवगेा2मक संतुलन लाया 

जा सकता ह।ै माता-िपता तथा िशoकD का यह दािय2व होता ह ैिक बालकD को संवगे �दश@न म/ 
उिचत माग@दश@न द/।   

अEयास 4F 3  

िनVन का संिoY म/ उ	र दीिजए। 
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1. पGरवार म/ बrचD के जLम �म iारा बालकD का संवगेा2मक )यवहार िकस �कार �भािवत होता 
ह?ै 

2. उ�िमता iारा संवगेा2मक ि�थरता िकस �कार लाई जा सकती ह?ै 
3. शोधन िविध iारा संवगे िनयं4ण िकतने �कार से िकया जा सकता ह?ै 
4. उrच संवगेा2मकता क% ि�थित म/ )यि� म/ िकस �कार के आतंGरक पGरवत@न दखे ेजाते हU? 
5. संवगेा2मक संतलुन �ाY करने के तरीकD को सचूीबQ क%िजए।  

10.12 ����*2  

बालक �ितिदन अपने )यवहार के मा$यम से संवेगD का �दश@न करते हU। ये संवेग समय एवं 
पGरि�थित के अन-ुप बदलते रहते हU। शशैवाव�था म/ िशश ु के संवगे कम िवकिसत एव ंलगभग 
समान होते हU। ये संवेग आय ुम/ विृQ के साथ िवकिसत होते हU तथा इनम/ वयैि�क िभLनताए ँभी 
दखेने को िमलती हU। इस इकाई म/ हमने शशैवाव�था म/ संवगेा2मक िवकास पर चचा@ क%। हमने 
संवगेD तथा संवगेा2मक िवकास क% िवशषेताओ ं के बारे म/ जाना। हमने जाना िक संवगेा2मक 
िवकास एक �िमक �ि�या ह ैजो साधारण स ेजिटल क% ओर बढ़ती ह ैतथा समय के साथ पGरपkव 
होती जाती ह।ै बालकD के जीवन म/ संवगेD के मह2व पर हमने चचा@ क%। बालकD के संवगेD क% 
िवशेषताओ ंपर चचा@ के बाद हमने यह जाना िक बालकD के संवगे तीÂ परLत ुoिणक होते हU तथा य े
आय ुएव ंपGरि�थित के अनसुार पGरवित@त होते रहते हU। शशैवाव�था म/ मलू -प से �ोध, भय तथा 
�ेम/खशुी के संवगे दखे ेजाते हU। संवगेा2मक )यवहार को कई कारक �भािवत करते हU, जसैे बिुQ, 
�वा��य, पGरवार क% आिथ@क ि�थित, िलंग, बrचD का जLम�म आिद। बालकD के उिचत 
सामािजक समायोजन हते ुसंवेगा2मक ि�थरता अित आव�यक ह ैजो कई िविधयD जसैे उ�िमता, 
दमन, शोधन, िव�थापन, �वतं4 अिभ)यि� आिद iारा लाई जा सकती ह।ै बालकD म/ संवेगा2मक 
संतलुन का होना भी आव�यक होता ह।ै संवेगा2मक संतलुन से ता2पय@ समय, �थान व पGरि�थित के 
अनसुार समाज iारा माLय तरीकD से संवगेD क% अिभ)यि� ह।ै इस संतलुन क% �ािY हते ुकई तरीके 
अपनाए जा सकते हU, जसैे िनयं4ण, सहनशीलता तथा �िशoण। संवगेा2मक असंतलुन के कारण 
बालकD का सामािजक िवकास एव ंसामािजक समायोजन �भािवत होता ह।ै 

10.13 !���4��/� 25&��(� 
• संवेग: )यि� iारा �दिश@त वह ि�याए ं िजनक% उ2पि	 कई मनोवै,ािनक कारणD से होती ह ै

तथा इसम/ )यवहार, चेतना, अनभुिूत, अनभुव और आंतGरक अवयवD क% ि�याए ँसिVमिलत 
रहती हU। 
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• दमन: एक �कार क% मानिसक मनोरचना िजसके iारा अि�य �संगD एव ं घटनाओ ं को 

जानबझूकर अपने चैतLय मन से िनकाल िदया जाता ह।ै 
• संवेगा�मक रेचन: दिमत संवेगD को म�ु करना। 
• 4ितगमन: संवगेा2मक तनावD को दरू करने के िलए )यि� iारा कम पGरपkव �2य	ुरD का 

सहारा लेना। 

10.14 �6��� �70 �  �8�  
अEयास 4F 1 

सही अथवा गलत बताइए। 
1. सही 
2. गलत 
3. सही 
4. सही  

अEयास 4F 2  

Gर� �थान भGरए। 
1. oिणक 
2. समान 
3. 6 माह 
4. अिधक 
5. उथल-पथुल एव ंतनाव (Storm and stress) 

अEयास 4F 3  

िनVन का संिoY म/ उ	र दीिजए। 
1. माता-िपता iारा अपनी �थम संतान को अिधक लाड़ �यार व संरoण �ाY होता ह।ै पGरवार म/ 

दसूरे बrचे के आगमन के उपरांत पहला बrचा �वयं को उपेिoत महससू करता ह ैतथा ईjया@ल,ू 
�ोधी व झगड़ाल ू�विृ	 का बन जाता ह।ै 

2. उ�िमता िविध के अंतग@त बालक को सदवै )य�त रखा जाता ह ै kयDिक ि�याशील रहने से 
उसम/ नकारा2मक भाव एव ंिवचार उ2पLन नह� होते हU। बालकD को )य�त रखने के िलए उनके 
पसंद के काय@ करवाये जाते हU। 

3. शोधन िविध iारा संवगे िनयं4ण दो �कार स े िकया जा सकता ह;ै माग@ बदल कर तथा 
सकारा2मक सोच उ2पLन कर। 
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4. उrच संवगेा2मकता क% ि�थित म/ पाचक रसD क% ि�याशीलता बढ़ जाती ह,ै र� �वाह तेज हो 
जाता ह ैतथा Êदय क% धड़कन तेज हो जाती ह।ै 

5. संवगेा2मक संतलुन �ाY करने के िलए िनVन तरीके अपनाए जा सकते हU: 
• वातावरण पर िनय4ंण 
• संवगेा2मक सहनशीलता  
• उिचत �िशoण  

10.15 �*&4, :*; �<=� 

1. डॉ0 नीता अ�वाल एव ंडॉ0 बीना िनगम, मातकृला एवं बाल िवकास। अ�वाल पिIलकेशLस, 
आगरा। 

2. डॉ0 वLृदा िसंह, मानव िवकास एव ंपाGरवाGरक सVबLध। पंचशील �काशन ,जयपरु। 
3. डॉ0 डी0एन0 7ीवा�तव एव ं डॉ0 �ीित वमा@, बाल मनोिव,ान: बाल िवकास, बारहवा ं

सं�करण। िवनोद प�ुतक मिंदर, आगरा। 
4. डॉ0 ज0े एन0 लाल एव ं अिनता 7ीवा�तव, आधिुनक िवकासा2मक मनोिव,ान, ततृीय 

सं�करण। अ�वाल पिIलकेशLस, आगरा। 
5. S.P. Chaube, Child Psychology. Lakshmi Narain Agarwal educational 

publishers, Agra. 

10.16 �	E9��H�� �7 
1. बालकD के संवगेD क% kया िवशषेताए ँहU? 
2. संवगेा2मक िवकास को �भािवत करने वाले कारकD का िव�ततृ वण@न क%िजए। 
3. संवगेD पर िनयं4ण या संवगेा2मक ि�थरता �ािY के उपायD क% )या_या क%िजए। 
4. संवगेा2मक िवकास के पGरपkवता क% भिूमका �प^ क%िजए। 
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ड 4 

पूव. बाgयाव%था   
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���� 11: (��+��� �
� �,��-�� �
��� 

11.1 ��तावना   
11.2 उ��ेय  
11.3 शारीGरक िवकास  
11.4 ि�या2मक िवकास  

11.4.1  �थलू ि�या2मक िवकास  
11.4.2  सÇूम ि�या2मक िवकास  

11.5  पवू@ बाaयाव�था म/ शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास को �भािवत करने वाले 
कारक 
11.5.1  आनवंुिशक कारक  
11.5.2  वातावरणीय कारक  

11.6  पवू@ बाaयाव�था म/ शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास को �ो2सािहत करने के 
तरीके। 

11.7 सारांश  
11.8 पाGरभािषक शIदावली 
11.9 अJयास �KD के उ	र  
11.10 संदभ@ �ंथ सचूी  

11.1 �����	�   
िपछली इकाई म/ आपने शशैवाव�था के अतं तक िशश ु म/ होने वाले शारीGरक एवं ि�या2मक 
oमताओ ं के सVबLध म/ पढ़ा। शशैवाव�था के दौरान िशश ु क% विृQ एव ं िवकास क% दर 
आXय@चिकत करने वाले होती ह ैिजसे उसक% संवदेी oमताओ ंतथा आकार म/ होने वाली विृQ के 
-प म/ दखेा जा सकता ह।ै िशश ुके 2 वष@ के होने तक ि�या2मक िवकास भी बह�त चरम अव�था म/ 
होता ह।ै इस अविध म/ िशश ु कई कौशल सीख जाता ह ै जसैे चलना, व�त ु को अपने हाथD स े
पकड़ना आिद। 

इस इकाई म/ आप पवू@ बाaयाव�था म/ �वशे करते समय िशश ुम/ उपि�थत शारीGरक एव ंि�या2मक 
oमताओ ंके सVबLध म/ पढ़/ग।े 2 से 6 वष@ के दौरान िशश ुम/ ि�या2मक कौशल तथा आकार विृQ 
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म/ और अिधक सधुार होता जाता ह।ै इन वष� म/ विृQ क% दर बह�त तीÂ होती ह ै तथािप यह 
शशैवाव�था क% अपेoा कुछ कम होती ह।ै  

11.2 ����  

इस इकाई को पढ़ने के पXात आप िनVन के बारे म/ जान पाय/ग:े 
• पवू@ बाaयाव�था के दौरान शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास को �भािवत करने वाले कारक। 
• पवू@ बाaयाव�था के दौरान होने वाले �मखु शारीGरक तथा ि�या2मक िवकासD के सVबLध म/ 

जानकारी। 
• आप यह भी जान पाय/ग ेिक पवू@ बाaयाव�था म/ होने वाले शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास 

को िकस �कार �ो2सािहत िकया जा सकता ह।ै   

11.3 2������ �����  

नीचे िदए गए िच4D स ेआप एक ही िशश ुको शशैवाव�था से पवू@ बाaयाव�था तक क% िविभLन 
अव�थाओ ंम/ दखे सकते हU।  

िच� 11.1 एक िशशु क� शैशवाव%था से पूव. बाgयाव%था तक क� िविभ8न अव%थाए ं

          

2 माह     9 माह   

                                    

      2 वष@ 6 माह     5 वष@  
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इन सम�त िच4D को दखेकर आप िशश ुम/ होने वाले िकन �मखु पGरवत@नD को महससू कर सकते हU? 
नीचे िदये गये �थान पर अपने िवचार िलिखये।  

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

आपने भी िशश ुम/ शैशवाव�था से पवू@ बाaयाव�था के दौरान कई शारीGरक अतंर महससू िकए हDगे 
जो िक �प^ -प स े िदखायी द े रह े हU जसैे लVबाई, शारीGरक अनपुात तथा िशश ु के आकार म/ 
पGरवत@न आिद। आइये अब इLह� तथा कुछ अLय शारीGरक िवकासD के सVबLध म/ िव�तार से पढ़/। 

• शरीर अनुपात तथा आकार  

पवू@ बाaयाव�था के दौरान सवा@िधक �प^ िदखायी दनेे वाले शारीGरक पGरवत@न शारीGरक अनपुात 
तथा आकार से सVबंिधत हU। जसैे ही िशश ु पवू@ बाaयाव�था के वष� म/ �वशे करता ह ै वह 
शशैवाव�था से िबलकुल अलग िदखने लगता ह।ै धीरे धीरे िशश ुबचपन का मोटापा खोने लगता ह ै
kयDिक इस समय िशश ुलंबा, पतला, सीधे तथा लंबे पैर वाला एव ंिशश ुका शारीGरक अनपुात एक 
वय�क )यि� के समान हो जाता ह।ै आपने गौर िकया होगा िक सभी िशश ुलगभग एक समान ही 
िदखायी दतेे हU। 

पवू@ बाaयाव�था म/ िशश ुक% लVबाई तथा वजन िनरंतर बढ़ता रहता ह ैkयDिक िशश ु�ित वष@ लVबा 
हो रहा होता ह ैतथा उसका भार बढ़ रहा होता ह।ै सामाLयतया छोटे बrचे लगभग 2 से 3 इचं �ित 
वष@ बढ़ते हU। शरीर आकार म/ यह विृQ आनवुिंशक कारकD, हामÐLस के ´ाव तथा िशश ुके �वा��य 
आिद से �भािवत होती ह।ै िभLन-िभLन सं�कृितयD के िशशओु ंके शारीGरक आकार म/ आनवुिंशक 
�विृ	यD के कारण िविभLनता पायी जाती ह।ै लड़िकयD तथा लड़कD क% लVबाई तथा वजन म/ भी 
थोड़ा बह�त अतंर पाया जाता ह।ै इसके अितGर� एक ऐसा बrचा िजसे पया@Y पोषण य�ु आहार 
िमल रहा हो तथा वह बीमार न हो वह अपनी परूी लVबाई �ाY करता ह।ै 

बrचे का िवकास िकतना अrछी �कार से हो रहा ह ैइस बात का अदंाज उसक% लVबाई तथा वजन 
म/ हो रही विृQ से लगाया जा सकता ह।ै बrचे क% बाँह के घरेे को मापकर भी बrचे क% विृQ का 
अदंाजा लगाया जा सकता ह।ै यिद बrचे का वजन, लVबाई या िसर तथा भजुा के घरेे या बी. एम. 
आई. बrचे क% उs के अनपुात म/ नह� हU तो यह इस बात का संकेत हो सकता ह ैिक बrचा या तो 
िकसी बीमारी से या कुपोषण से पीिड़त हो सकता ह।ै ऐसी ि�थित म/ बrचे को परूक आहार दकेर 
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उसके �वा��य तथा पोषण क% ि�थित को सधुारा जा सकता ह।ै और यिद ऐसा न िकया जाए तो 
इसका �भाव बrचे के भिवjय म/ होने वाले िवकास पर भी पड़ता ह।ै 

अत: बrचे के िवकास क% सही ि�थित का पता लगाने हते ुउसक% लVबाई, वजन तथा िसर एव ंबाँह 
के घरेे का िनरंतर परीoण करते रहना आव�यक ह।ै  
अब यहाँ �K यह उठता ह ैिक यह कैसे पता लगाया जाए िक बrचे क% लVबाई, वजन अथवा िसर 
या बाँह के घरेे उसक% आय ुके अन-ुप हU या नह�?  

इस �K का जवाब हम/ िव� �वा��य संगठन (WHO) iारा बनाए गए मानकD म/ िमलता ह ैिजसम/ 
उLहDने लVबाई, वजन तथा िसर एव ंभजुा के घरेD म/ विृQ के मानदडं तय िकए हU। बrचे क% लVबाई 
तथा वजन आिद क% जांच िव� �वा��य संगठन iारा बनाए गए िवकास िनगरानी चाट@ iारा क% जा 
सकती ह।ै िव� �वा��य संगठन iारा बनाए गए मानकD का �योग भारतवष@ म/ चल रही सबसे बड़ी 
बाaयाव�था योजना एक%कृत बाल िवकास योजना (ICDS) म/ िकया जा रहा ह।ै    

• हड्िडयाँ एवं दाँत  

िपछली इकाइयD को पढ़कर आप अब यह तो जान ही गए हDग ेिक जLम के समय बrचे क% हड्िडयाँ 
बह�त मलुायम होती हU जोिक आय ुके साथ-साथ कठोर होती जाती हU। पवू@ बाaयाव�था म/ �वशे 
करने के समय तक हड्िडयाँ कुछ ]ढ़ हो जाती हU, ये आसानी से नह� टूटती हU तथा यिद टूट भी जाए ँ
तो बह�त जaदी जड़ु भी जाती हU। 

पवू@ बाaयाव�था म/ बrचे के दांतD म/ भी बह�त पGरवत@न आते हU तथा 6 वष@ क% उs से बrचे के दाँत 
या दधू वाले दाँत टूटने लगते हU। बrचे के दांतD का िवशषे ख़याल रखना चािहए तािक कुछ �मखु 
परेशािनयD जसैे दLत oय आिद से उसे बचाया जा सके। इसके िलए बrचे को एक मलुायम Øश दनेा 
चािहए तथा यह $यान दनेा चािहए िक वह रोजाना Øश करे। बrचे को बार-बार मीठा खाने से रोकना 
चािहए। इसके अितGर� यह भी $यान दनेा चािहए िक बrचे को भोजन के मा$यम से पया@Y मा4ा म/ 
कैिaशयम िमल रहा हो। 

• मि%त,क 

शशैवाव�था तथा पवू@ बाaयाव�था मि�तjक िवकास क% ]ि^ से अित मह2वपूण@ समय ह ैkयDिक 
लगभग 90 �ितशत मि�तjक का िवकास इसी समय हो जाता ह।ै शैशवाव�था क% अपेoा पवू@ 
बाaयाव�था म/ मि�तjक िवकास अिधक तीÂता स ेहोता ह ैइस समय िसर और मि�तjक शरीर के 
अLय भागD क% अपेoा अिधक विृQ करते हU। मि�तjक पर ह�ए व,ैािनक शोधD से पता चलता ह ैिक 
पवू@ बाaयाव�था के वष@ म_ुय -प से मि�तjक के अ� भाग के िवकास हते ुअित मह2वपणू@ होते हU। 
मि�तjक का यह भाग कaपना करने तथा $यान क/ ि�त करने के िलए िजVमदेार होता ह।ै यह मि�तjक 
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के अLय भागD के साथ िमलकर भी कई मह2वपणू@ काय@ करता ह ैजसैे बrचे म/ भाषा, चलने िफरने म/ 
िनयं4ण तथा संतुलन आिद का िवकास। मि�तjक िवकास के साथ तंि4का तं4 के िवकास से बrचे 
म/ भाषा कौशल म/ सधुार, शारीGरक ि�या2मक समLवय, कaपना करने क% oमता तथा याददा�त म/ 
िवकास होता ह।ै  

• ह%त 4ाथिमकता 

ह�त �ाथिमकता का मतलब ह ैदोनD हाथD म/ से एक हाथ को काय@ करने म/ �ाथिमकता दनेा जसैे 
खाना खाने तथा िलखने आिद म/। इससे एक हाथ अिधक �भावी हो जाता ह।ै �भावी हाथ 
सामाLयतया अिधक मजबतू होता ह ै तथा अिधक कुशलतापवू@क काय@ कर सकता ह।ै अिधकतर 
)यि�यD का दािहना हाथ �भावी होता ह ैजबिक कुछ लोगD का बायाँ हाथ �भावी होता ह।ै 
पवू@ बाaयाव�था के दौरान बrचे म/ �प^ -प से यह िदखने लगता ह ैिक उसम/ दािहना या बायाँ कौन 
सा हाथ �भावी होगा। अ$यापक एव ंमाता-िपता बrचे को दािहने हाथ के �योग के िलए �ो2सािहत 
कर सकते हU िकLत ुबrचे पर कोई दबाव नह� डालना चािहए। अत: यिद बrचा सभी काय� के िलए 
बांये हाथ का ही �योग कर रहा ह ैतो उसे करने दनेा चािहए। बrचे का दािहने या बांये हाथ का 
�योग सामाLय बात ह।ै 

• शौचालय 4िश�ण  

2 वष@ क% आय ुके पXात बrचे को शौचालय �योग करन ेक% समझ आ जाती ह।ै िकLत ुमल म4ू 
2याग के पXात सफाई हते ुअभी भी व ेदसूरD पर िनभ@र होता ह।ै 3 वष@ क% आय ुतक उसका मलम4ू 
2याग पर �वयं का िनयं4ण हो जाता ह ैतथा 4 वष@ क% आय ुतक वह �वतं4 -प स ेशौचालय का 
�योग करने लगता ह।ै 
• �िk  

आप यह दखे सकते हU िक बह�त से पवू@ िव�ालयी बrचे दरूदश� होते हU अथा@त व ेअपन ेपास क% 
व�तओु ंक% अपेoा दरू क% व�तओु ंको आसानी से दखे सकते हU। पवू@ बाaयाव�था के अतं तक यह 
�कृित पGरवित@त हो जाती ह ै तथा बrचा अब नजदीक क% व�तओु ं पर आँखD को क/ ि�त करने 
लगता ह।ै इस बात को $यान म/ रखते ह�ए िक बrचे का अभी भी ]ि^ तथा सÇूम ि�या2मक कौशलD 
का िवकास हो रहा ह ैउसे उिचत �कार क% प�ुतक/  पढ़ने को दनेी चािहए। इस समय बrचD को दी 
जाने वाली प�ुतकD म/ िनVन िवशषेताए ँहोनी चिहए: 
� प�ुतक क% िवषयव�त ुबड़ी तथा अoर �प^ होन ेचािहए kयDिक बrचे क% ]ि^ का िवकास 

अभी भी हो रहा होता ह।ै 
� छोटे बrचे तथा पवू@ िव�ालयी बrचे ऐसी प�ुतकD को पसंद करते हU िजनम/ िलखा ह�आ भाग 

कम हो तथा िच4 अिधक िदए ह�ए हD। यहा ँतक िक एक प�ृ म/ एक या दो पंि�यD स े·यादा 
िलखा ह�आ भाग नह� होना चािहए। 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   202 

 

� प�ुतक पर िच4 बड़े बड़े, रंगीन तथा बह�त कम िववरण वाले होने चािहए। 
� बrचD को कहानी, िच4D वाली, किवताओ ंआिद क% प�ुतक/  पसंद आती हU। 
� प�ुतक म/ साधारण भाषा का �योग िकया जाना चािहए। 
� प�ुतक म/ िघसे िपटे तथा पoपातपणू@ शIदD का �योग नह� होना चािहए। अिपत ुयह िविभLन 

सं�कृितयD तथा )यि�यD के �ित संवदेनशील तथा सVमानपूण@ होने चािहए। 
� प�ुतक म/ ऐसे प�ृD का �योग िकया गया हो जो पलटन ेम/ आसान हD जसैे मोटे �कार के प�ृ या 

मोटे ग	 ेक% तरह के प�ृ। 

अEयास 4F 1  

1. िनVन कथनD म/ सही या गलत बताइये। 

a. पवू@ बाaयाव�था के दौरान विृQ क% दर बह�त तीÂ होती ह ैयहाँ तक िक शशैवाव�था क% 
तलुना म/ कह� अिधक होती ह।ै 

b. एक छोटे बrचे क% लVबाई लगभग 2 से 3 इचं हर वष@ बढ़ती ह।ै 
c. बrचे म/ हो रही विृQ क% िनरंतर दखेरेख से बrचे के िवकास म/ हो रही िकसी �कार क% 

दरेी का अदंाजा लगाया जा सकता ह ैिजससे उसम/ आव�यक दखल दकेर सधुार िकया 
जा सके। 

d. मि�तjक का िवकास अLय िवकासा2मक oे4D के िवकास से नजदीक से बंधा ह�आ होता 
ह।ै 

2. एक पवू@ िव�ालयी बrचे के िलए प�ुतक का चयन करते समय आप िकन िकन बातD को 
$यान म/ रख/ग?े 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

11.4 �J��H�� ����� 
ि�या2मक शIद का अथ@ ह ैगित और चाल। बrचा जसैे जसैे बढ़ता जाता ह ैउसके चलने क% oमता 
म/ सधुार होता जाता ह।ै ि�या2मक कौशलD का िवकास बrचे के शारीGरक िवकास के साथ होता ह।ै 
पवू@ बाaयाव�था के दौरान तीÂ शारीGरक िवकास के साथ-साथ बrचे का अपने शरीर पर बह�त 
िनयं4ण हो जाता ह।ै अब बrचा बह�त सारी शारीGरक ि�याए ँऔर अिधक बारीक% तथा बल के 
साथ करने लगता ह।ै बrचे अपनी �ारंिभक अव�था म/ बह�त ऊजा@वान होते हU।  
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ि�या2मक िवकास म_ुय -प से दो �कार के होते हU: �थलू ि�या2मक कौशल का िवकास तथा 
सÇूम ि�या2मक कौशल का िवकास। 

इन दोनD �कार के ि�या2मक िवकासD के दौरान होने वाली कुछ �मखु उपलिIधयाँ िनVन �कार हU : 
आयु 
वग.  

%थूल िQया�मक कौशल सू�म िQया�मक कौशल 

2 से 4 
वष@  

• बrचा 2 1/2 से 4 फ%ट तक कूद 
सकता ह।ै 

• अब बrचा एक सीधी पंि� म/ चल 
सकता ह।ै 

• सीढ़ी म/ ऊपर नीचे चढ़ उतर सकता ह ै
लेिकन िकसी भी अगली सीढ़ी म/ पैर 
रखने से पहले वह दोनD पैर िपछली 
सीढ़ी पर साथ रखता ह।ै थोड़ा बड़ा हो 
जाने पर वह दोनD पैरD को अलग-
अलग रखकर चलने लगता ह।ै नीचे 
उतरना वह और बाद म/ सीखता ह।ै 

• वह कुछ समय के िलए एक पैर पर 
खड़ा रह सकता ह।ै 

• ग/द को सही िदशा म/ फ/ क सकता ह ै
लेिकन उतनी सफाई से नह�।  

• Iलॉक क% सहायता से इमारत बना 
सकता ह।ै 

• िम¾ी को िकसी न िकसी आकार म/ 
ढाल लेते हU। 

• 4 वष@ क% उs तक पह�चँने तक 
बrचा घसीटकर िलखने लगता ह ै
तथा �ेयान क% सहायता से 
िच4कारी करने लगता ह।ै 

• िजपर का �योग कर सकते हU। 
• कम धार वाली कU ची से कागज़ 

काट सकता ह।ै 

 

4 से 6 
वष@  

• उaटा तथा सीधा दोनD तरफ चल 
सकता ह।ै 

• 4 से 5 फ%ट ऊंचाई अrछे समLवय से 
साथ कूद सकता ह।ै 

• सीढ़ी म/ ऊपर नीचे दोनD पैरD को 
अलग-अलग रखकर चढ़ सकता ह।ै 

• ग/द को 5 से 6 फ%ट क% दरूी पर रख े
लÇय पर एकदम सही से मार सकता 
ह।ै  

• Iलॉक क% सहायता से और अिधक 
जिटल आकार बना सकता ह।ै 

• बटन को लगा तथा खोल सकता ह।ै 
• अब बrचा िवकास क% ]ि^ से 

िलखने के िलए तैयार ह।ै 
• वह कुछ आकार जसैे गोला, वग@ 

आिद को तथा कुछ बड़े शIदD क% 
नक़ल कर सकता ह।ै 

जब हम उपलिIधयD के सVबLध म/ बात करते हU तो यह आभास होना आव�यक ह ै िक इन 
उपलिIधयD को �ाY करने क% दर हर बrचे के िलए िभLन-िभLन होती ह।ै उदाहरणाथ@ कुछ बrचे 
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सीिढयD पर दोनD पैर अलग-अलग रखकर चलना जaदी सीख लेते हU जबिक यही सीखने म/ कुछ 
बrचे अिधक समय लेते हU। एक �व�थ बrचा इन उपलिIधयD को जaदी �ाY कर लेता ह।ै तथािप 
यिद बrचा इन उपलिIधयD को �ाY करन ेम/ बह�त पीछे हो रहा हो तो माता-िपता को कारण का पता 
लगाकर उसे जaद से जaद दरू करने का �यास करना चािहए और यिद िफर भी बrचा बह�त अिधक 
समय ले रहा हो तो शी¸ डॉkटर से संपक@  करना चािहए।  

आइये अब हम पढ़/ िक पवू@ बाaयाव�था के दौरान िकस तरह इन दोनD �कार के कौशलD का 
िवकास होता ह।ै 

11.4.1 %थूल िQया�मक कौशलI का िवकास 

�थलू ि�या2मक िवकास के अतंग@त वो कौशल आते हU िजनके िलए शरीर क% बड़ी मांसपेिशयD के 
�योग क% आव�यकता होती ह।ै जसैे पैर, हाथ तथा धड़ क% बड़ी मांसपेिशयाँ। �थलू ि�या2मक 
िवकासD म/ दौड़ना, कूदना, एक टांग पर कूदना तथा लात मारना आिद आते हU।   

संतुलन  

पवू@ बाaयाव�था के दौरान बrचे बेहतर संतलुन �थािपत कर सकते हU। एक 3 से 4 वष@ का बrचा 
एक पैर पर बह�त थोड़े समय के िलए खड़ा हो सकता ह।ै यह oमता उs के साथ बढ़ती जाती ह।ै 6 
वष@ क% उs का बrचा संतलुन बीम पर आसानी से चल सकता ह।ै 

चलना तथा दौड़ना 

जब बrचा 3 वष@ का हो जाता ह ैवो श�ु के वष� क% तरह लड़खड़ाकर चलना छोड़ दतेा ह ैतथा अब 
वो आसानी से चल सकता ह।ै एक 3 से 4 वष@ का बrचा दौड़ भी सकता ह ैलेिकन एक सीधी िदशा 
म/। 3 वष@ क% उs तक बrचा सीधी रेखा म/ चल या दौड़ सकता ह ैिकLत ुवह दौड़ते ह�ए आसानी से 
पलट या �क नह� सकता। 4 से 5 वष@ के म$य बrचा आग ेया पीछे आसानी से चल सकता ह ैतथा 
अपने चलने क% गित को िनयंि4त कर सकता ह।ै पवू@ बाaयाव�था के अतं तक बrचा श�ुआत के 
वष� क% अपेoा आसानी से तथा और अिधक गित से दौड़ सकता ह।ै  

कूदना तथा उछलना   

बrचे खलेते समय कूदना पसंद करते हU। 3 से 4 वष@ का बrचा कुछ दरूी तक कूद सकता ह।ै 6 वष@ 
क% उs तक बrचा कुछ अवरोधक जसैे र�सी या टायर आिद को कूदकर पार कर लेता ह।ै  

ग�द के साथ खेलना: पकड़ना, फ� कना तथा लात मारना 

खलेना, पकड़ना तथा फ/ कना बrचे के पसंदीदा खले हU। kया आपने कभी एक 2 वष@ के बrचे को 
ग/द को पकड़ते ह�ए दखेा ह?ै आपने दखेा होगा िक जब बrचा ग/द को पकड़ रहा होता ह ैतो वह ग/द 
पकड़ने के िलए अपनी हथेली का �योग करने के �थान पर अपनी परूी बांहD का �योग करता ह।ै 
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ऐसा इसिलए होता ह ैkयDिक इस समय तक बrचे म/ इतनी साम�य@ तथा समLवय नह� होता िक वह 
ग/द को केवल अपनी हथेली से पकड़ सके। जसैे जैसे बrचा बड़ा होता जाता ह ैवह बह�त आसानी 
से ग/द को पकड़ने लेता ह।ै एक तीन वष@ का बrचा ग/द से फ/ क पकड़ खलेते समय ग/द को सामाLय 
िदशा म/ फ/ क सकता ह ैलेिकन उसका िनशाना बह�त अचकू नह� होता ह।ै हालाँिक वह एक ि�थर 
ग/द को बaले से मार सकता ह।ै जबिक एक 5 से 6 वष@ का बrचा 5 से 6 फ%ट क% दरूी पर रख ेिकसी 
लÇय को ग/द से बह�त सही से मार सकता ह।ै 

इसी �कार एक 3 से 4 वष@ का बrचा ग/द को पैर स ेमारकर एक बह�त कम दरूी पर रख ेलÇय तक ही 
फ/ क सकता ह ैजबिक एक 5 से 6 वष@ का बrचा 3 से 4 फ%ट तक के लÇय तक बह�त अचकू 
िनशाना मार सकता ह।ै 

यह दखेा गया ह ै िक �थलू ि�या2मक ि�याओ ंको लड़के अिधक आ2मिव�ास तथा ताकत के 
साथ कर सकते हU। जबिक सÇूम ि�या2मक कौशलD जसैे एक टांग पर कूदने या र�सी कूदने म/ जहां 
संतलुन तथा पैर क% गितिविधयD के म$य समLवय क% आव�यकता होती ह,ै इनम/ लड़िकयाँ लड़कD 
से आग ेहोती हU।  

11.4.2 सू�म िQया�मक कौशलI का िवकास 

सÇूम ि�या2मक कौशलD म/ वो कौशल आते हU िजनम/ शरीर क% छोटी मांसपेिशयD का �योग होता 
ह,ै म_ुय -प से हाथ म/ (अंगिुलयाँ तथा कलाई) उपि�थत मांसपेिशयाँ। सÇूम ि�या2मक कौशलD म/ 
िलखना, काटना, िचपकाना, जतेू के फ%ते बांधना आिद आते हU।  

kया आपने कभी आखD को बंद करके िलखने का �यास िकया ह?ै आप पाय/ग ेिक एक वय�क होन े
के बावजदू आप �प^ नह� िलख पाते हU। यह इसिलए होता ह ैkयDिक आखँD को बंद कर दनेे के 
पXात आप आखँ और हाथD के समLवय का लाभ नह� उठा पाते हU। आखँ और हाथ का समLवय 
िकसी )यि� के हाथD को काय@ करने म/ माग@दश@क का काय@ करता ह।ै 2 से 6 वष@ के म$य बrचे का 
आखँ हाथ के समLवय म/ इतना अिधक सधुार आ जाता ह ैिक उसका अपनी छोटी मांसपेिशयD म/ 
और अिधक िनयं4ण हो जाता ह ैजोिक सÇूम ि�या2मक कौशलD के िवकास म/ योगदान करती हU। 
इस आय ुम/ तंि4का तं4 का भी िवकास होता ह ैतथा यह भी सÇूम ि�या2मक कौशलD के िवकास म/ 
योगदान करता ह।ै इस कौशल के िवकिसत होने के कारण बrचे को रंग भरना, Iलॉक से खलेना, 
फाड़ना तथा िचपकाना, िकसी धाग ेम/ मोती िपरोना आिद काय� म/ िवशषे �िच पैदा हो जाती ह ै
िजनम/ हाथD क% छोटी मांसपेिशयD का �योग होता ह।ै सÇूम ि�या2मक कौशलD म/ िवकास से बrच े
म/ �वयं सहायता कौशलD जैसे कपड़े पहनना, नहाना तथा खाना खाने आिद का भी िवकास हो 
जाता ह।ै 
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�लॉक से इमारत बनाना 

 

िच� सं]या 11.2: �लॉक से खेलती ब;ची 

आपने इस आय ुके बrचD को Iलॉक से इमारत बनाते ह�ए दखेा होगा (िच4 सं_या 11.2)। जब एक 
3 वष@ का बrचा लकड़ी के Iलॉक क% सहायता से कोई इमारत बनाता ह ै तो इमारत सीधी नह� 
बनती ह।ै Iलॉक को सही �कार से )यवि�थत करने के इस कौशल म/ आय ुके साथ और अिधक 
सधुार आ जाता ह ैऔर 5 वष@ क% उs तक बrचा केवल इमारत ही नह� बना लेता अिपत ुघर, 
अ�पताल आिद भी बना लेता ह।ै  

िच�कारी  

सÇूम ि�या2मक कौशलD का िवकास बrचे iारा बनायी गयी िच4कारी म/ भी िदखायी दतेा ह।ै एक 
ढाई साल के बrचे के िलए प/िसल से िघसट िघसट कर िलखना ही िच4कारी ह ै जबक% पवू@ 
िव�ालयी वष� के अतं तक बrचे क% िच4कारी तथा रंग करने म/ िनपणुता आ जाती ह।ै आइये अब 
बrचे म/ िविभLन आय ुवग� के दौरान उसक% िच4कारी म/ आये पGरवत@न को दखे/:  

 

           िच� 11.3 एक 2 वष. के ब;चे _ारा प�िसल घसीटना 
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1. प�िसल या पैन घसीटना: यह िच4कारी क% �थम अव�था ह ैजोिक लगभग 

श�ु हो जाती ह।ै बचपनाव�था के दौरान बrचे इन काय�

जसैे पेिLसल वाले रंग को हाथD को आग ेपीछे करके कागज़ पर रगड़ना तथा कागज़ पर 

िविभLन �कार के आड़े ितरछे िनशान बनाना

�थान पर कुछ गोलाकार संरचनाए ंतथा ·यािमतीय संरचनाए ंआ जाती हU

 

 

 

 

 

 

 

         िच� 11.4 एक 3 वष. के ब;चे _ारा बनायी गयी मानव आकृित

2. आकृितयाँ 4कट होना: 3 से 4 वष@ के म$य बrचा गोलाकार संरंचनाओ ं को रेखाओ ं स े

जोड़कर मानव आकृित दनेे का �यास करने लगता है

]ि^ से सही नह� होती हU kयDिक इनम ेगद@न तथा शरीर के अLय अगं नह� होते हU

3. अिधक यथाथ.वादी िच�कारी: 5 से 

लगती ह।ै एक 6 वष@ का बrचा मानव आकृित बनाने म/ सही सही अनपुात का �योग करता ह ै
तथा उसके बनाए ह�ए िच4 म/ िसर, धड़ तथा पैर अिधक वा
पर होते हU। 

िलखना 

श�ुआत म/ बrचा प/िसल िघसने तथा िलखने म/ अंतर नह� कर पाता है
िवकासा2मक -प से िलखने के िलए तैयार हो जाता है
शIदD एव ंअoरD को समझने लगता ह ैतथा उLह/ एक रेखा म/ )यवि�थत करने म/ सoम हो जाता है
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िच4कारी क% �थम अव�था ह ैजोिक लगभग 1 1 /2  वष@ से 

बचपनाव�था के दौरान बrचे इन काय� को करने म/ बह�त आनंद लेते हU 

जसैे पेिLसल वाले रंग को हाथD को आग ेपीछे करके कागज़ पर रगड़ना तथा कागज़ पर 

िविभLन �कार के आड़े ितरछे िनशान बनाना। 3 वष@ क% उs तक इन असमान िनशानD के 

�थान पर कुछ गोलाकार संरचनाए ंतथा ·यािमतीय संरचनाए ंआ जाती हU। 

वष. के ब;चे _ारा बनायी गयी मानव आकृित 

वष@ के म$य बrचा गोलाकार संरंचनाओ ं को रेखाओ ं स े

जोड़कर मानव आकृित दनेे का �यास करने लगता ह।ै हालाँिक ये आकृितयाँ शरीर रचना क% 

गद@न तथा शरीर के अLय अगं नह� होते हU। 

से 6 वष@ के बrच ेक% िच4कारी अिधक यथाथ@वादी होन े

वष@ का बrचा मानव आकृित बनाने म/ सही सही अनपुात का �योग करता ह ै
धड़ तथा पैर अिधक वा�तिवक अनपुात म/ तथा सही �थान 

म/ बrचा प/िसल िघसने तथा िलखने म/ अंतर नह� कर पाता ह।ै 4 वष@ क% आय ुपर बrचा 
िवकासा2मक -प से िलखने के िलए तैयार हो जाता ह।ै इस समय बrचा पढ़ना सीख जाता ह ैतथा 
शIदD एव ंअoरD को समझने लगता ह ैतथा उLह/ एक रेखा म/ )यवि�थत करने म/ सoम हो जाता ह।ै  
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11.5 !<�, E�[����;� �" 2������ �;� �J��H�� ����� �> 
�4���� ��	 ��( ���� 

आनवुिंशक तथा वातावरणीय दोनD �कार के कारक िवकास के �2येक oे4 को �भािवत करते हU। 
आइये अब दखे/ िक िकस �कार ये कारक बrचे के शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास को �भािवत 
करते हU। 

11.5.1 आनुवंिशक कारक 

जसैा िक आप जानते हU हम सभी अपने माता-िपता तथा पवू@जD से �ाY कुछ गणुD के साथ जLम लेते 
हU जो हमारे शरीर म/ जीLस iारा आते हU। जीLस बrचे क% अिधकतर शारीGरक तथा ि�या2मक 
oमताओ ंका िनधा@रण करते हU जसैे िक बrचे क% लVबाई, बrचे का �व-प, मि�तjक का आकार 
या बrचा िकतनी तेज दौड़ सकता ह ैआिद। इसके अितGर� यह बrचे क% कुछ आतंGरक ि�याओ ं
का भी िनधा@रण करते हU जसैे हामÐन का उ2पादन या िकसी बीमारी के �ित संवदेनशीलता आिद। 
तथािप अकेले जीLस बrचे शारीGरक या ि�या2मक िवकास का िनधा@रण नह� करते हU। वातावरण 
तथा जीLस सिVमिलत -प से बrचे के िवकास का िनधा@रण करते हU।        

11.5.2 वातावरणीय कारक 

िनVनिलिखत वातावरणीय कारक बrचे के शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास को �भािवत करते हU  

%वा%pय देखभाल 

आपने दखेा होगा िक एक बrचा जो िकसी बीमारी जैसे डायGरया, एनीिमया आिद से गजुर रहा हो 
उसके वजन म/ विृQ �क जाती ह ैतथा वह एक �व�थ बrचे के भांित िवकिसत नह� हो पाता ह।ै 
अत: हम यह जानते हU िक यिद एक बrचा �व�थ नह� ह ैतो यह बrचे के शारीGरक तथा ि�या2मक 
िवकास को �भािवत करता ह।ै छोटे बrचे इन बीमाGरयD के �ित बह�त संवदेनशील होते हU kयDिक 
वह अभी विृQ कर रह ेहोते हU तथा उनक% �ितरoा �णाली भी अभी िवकिसत हो रही होती ह।ै इस 
समय बrचा अपनी �वा��य सरुoा तथा वातावरणीय तÁवD से सरुoा के िलए पणू@ -प से अपन े
आस पास उपि�थत वय�कD पर िनभ@र होता ह।ै बrचे क% दखेभाल करने वालD को इस बात का परूा 
$यान रखना चािहए िक बrचा शQु एव ं�वrछ वातावरण म/ हो जो उसके खेलने के िलए सरुिoत 
हो। इसके अलावा बrचे के पGरवार का िकसी िचिक2सक से संपक@  होना चािहए िजससे िक भिवjय 
म/ यिद बrचे को �वा��य संबंधी कोई िशकायत हो जाए तो सहायता �ाY क% जा सके। इसके 
अितGर� बrचे को बीमाGरयD से बचान े के िलए समय समय पर सभी आव�यक टीके लगा लेने 
चािहए िजससे बrचे को कुछ गभंीर बीमाGरयD जसैे oय रोग, िड�थीGरया, काली खांसी, पोिलयो, 
खसरा, िटटनेस तथा टायफायड आिद से बचाया जा सके। 
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पोषण  

बrचे के �वा��य पर उसके iारा िलए जा रह ेभोजन का सीधा �भाव पड़ता ह।ै यिद बrचा सही 
पोषक त2वD से य�ु भोजन सही मा4ा म/ नही ले रहा ह ैतो वह कुपोषण का िशकार हो सकता ह।ै 
कुपोषण दो �कार का होता ह ैअaप पोषण तथा अिधक पोषण। अaपपोषण उस ि�थित म/ होता ह ै
जब बrचा उिचत मा4ा म/ पोषक त2व न ले रहा हो। पोषक त2वD क% कमी से बrचे को कई 
बीमाGरयाँ घरे लेती हU जसैे एनीिमया, �कव�, �ोटीन ऊजा@ कुपोषण, आयोडीन क% कमी आिद। 
अ2यिधक पोषण पोषक पदाथ� क% अिधक मा4ा से होता ह ै िजसके कारण मोटापा हो सकता ह ै
जोिक कई बीमाGरयD जसैे Êदय रोग, उrच र� चाप, मधमुेह आिद का कारण बनता ह।ै श�ुआत 
वष� म/ अaपपोषण के कारण बrचे का मानिसक एव ंतंि4का तं4 �णाली का िवकास �भािवत होता 
ह।ै  

4ो�साहन एवं आराम  

एक बrचे का ि�या2मक िवकास तभी सही तरीके से हो सकता ह ैजब बrचा िकसी काय@ को कर 
पाए। अत: एक अित संरoी माता-िपता जोिक हमशेा बrचे क% दखेभाल करते रहते हU तथा बrचे 
को हमशेा िब�तर पर ही रखते हU, उनका बrचा चलना सीखने म/ व� लगायेगा kयDिक वह फश@ पर 
चलने का अJयास नह� कर पा रहा होता ह।ै बrचे का शारीGरक एव ं ि�या2मक िवकास को 
�ो2साहन गितिविधयD तथा खेलD के iारा बढ़ावा िमलता ह।ै  

इन सबके अितGर� जो बrचा परूी न�द नह� लेता ह ैिजतनी उसे आव�यकता होती ह ै(11 से 13 
घटें) वह बrचा अLय गितिविधयD तथा खलेD म/ भी उिचत �कार से �ितभाग नह� कर पाता। अत: 
उिचत िवकास के िलए परूी न�द अ2यंत आव�यक ह।ै शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास दोनD साथ-
साथ होते हU। उदाहरण के िलए एक 3 वष@ का बrचा जो लंबे समय से अaपपोषण का िशकार ह ैवह 
अaप भार तथा छोटे कद का रह जाता ह ैतथा उसे काय@ को करने के िलए ऊजा@ भी नह� �ाY हो 
पायेगी। शरीर म/ ऊजा@ क% कमी हो जाने के कारण बrचा खेलने म/ भी �िच नह� िदखायेगा तथा वह 
कई ि�या2मक कौशल जसैे ग/द फ/ कना, कैच करना, पैर से मारना आिद सीखने से विंचत रह 
जाएगा। इस �कार आपने दखेा िक बrचे के शारीGरक िवकास के साथ-साथ उसका ि�या2मक 
िवकास भी दरेी से होगा।   

11.6 !<�, E�[����;� �" 2������ �;� �J��H�� ����� �> E\��� 
&	 �  ����  
आपने 11.3 भाग म/ यह पढ़ा िक बrचे के शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास को आनवुंिशक तथा 
वातावरणीय दोनD कारक �भािवत करते हU। बrचे के िवकास को �भािवत करने वाले आनवुिंशक 
कारकD को िनयंि4त करना सभंव नह� ह ैिकLत ुवातावारणीय कारकD को इस �कार िनयंि4त िकया 
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जा सकता ह ै िक बrचे का अिधकतम िवकास हो सके। आइये अब कुछ उपायD के बारे म/ पढ़/ 
िजनके iारा हम बrचे के शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास को वातावरणीय कारकD क% सहायता से 
और अिधक बढ़ावा द ेसकते हU। 

• सव@�थम यह सिुनिXत कर लीिजए िक बrचा संतिुलत तथा पया@Y पोषक त2व य�ु आहार 
ले रहा ह ैया नह�। पवू@िव�ालयी बrचा सामाLय -प से एक िदन म/ 5 से 6 बार भोजन 
करता ह।ै 

• उसक% �वrछता का परूा $यान रखना चािहए जसैे उसके नाखनू कटे होने चािहए, उसके 
हाथ धलेु ह�ए होने चािहए, उसे रोज नहलाना चािहए आिद। 

• बrचे को िदन म/ दो बार Øश कराना चािहए। 
• बrचे को सभी टीके समय पर लगवाने चािहए। 
• बrचे क% विृQ क% दर लगातार नोट करनी चािहए। 
• बrचे को एक �वrछ, �व�थ तथा �ेरणादायक वातावरण देना चािहए। 
• माता-िपता को यह बात पता होनी चािहए िक �2येक बrचे क% विृQ क% दर अलग-अलग 

होती ह।ै 
• ि�या2मक िवकास को �ेGरत करने के िलए िविभLन �कार क% गितिविधयD का चयन करना 

चािहए। 
• बrचे क% �ितिदन क% सचूी म/ घर के भीतर तथा बाहर दोनD �कार से खलेे जाने वाले खले 

होने चािहए। 
• बrचे को पया@Y आराम भी िमलना चािहए तािक वह िदन भर सि�य बना रह।े 

ये सभी गितिविधयां तथा बrचे को घर स ेउपलIध होने वाला सामान एव ंवातावरण बrचे के 
शारीGरक एव ंि�या2मक िवकास को �भािवत करता ह।ै इसके कुछ �मखु उदाहरण िनVन हU : 

 ब;चे के शारी<रक तथा िQया�मक िवकास को 4े<रत करने वाली गितिविधयां तथा 
खेल साम[ी 

गितिविधयां / खेल खेल साम[ी 

• रेखा पर चलना: बrचा Ñम क% थाप 
पर जमीन पर चाक से बनी ह�ई रेखा पर 
चल सकता ह।ै 

• पलु बनाकर उसके नीचे चलना: दो 
बrचे एक र�सी को या एक छड़ी को 
पकड़ते हU, अLय बrचे उसके नीचे एक 
िकनारे से दसूरे िकनारे क% ओर धीरे 

आइये अब खले के उन सामानD के सVबLध म/ 
पढ़/ जोिक सÇूम ि�या2मक िवकास को बढ़ावा 
दतेे हU:  

• Ñेस का ढांचा: इस �कार के ढांचे स े
बrचा अपने कई काम खदु करना सीखता 
ह ै जसैे कपड़D के बटन लगाना, ह�क 
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धीरे बढ़ते हU।   

• ग/द पास करना: बrचे एक घरेा बनाकर 
खड़े हो जाते हU तथा एक के बाद दसूरे 
को ग/द पास करते हU जबिक अ$यापक 
कोई संगीत बजा रह ेहोते हU। 

• छपाई: बrचे को िविभLन �कार क% 
छपाई क% गितिविधयD जसैे हाथ से 
छपाई, अगँिुलयD से छपाई तथा पि	यD 
से छपाई आिद म/ सिVमिलत िकया जा 
सकता ह।ै 

इनके अितGर� भी बrचे के शारीGरक 
एव ंि�या2मक िवकास को �ेGरत करने 
वाले कुछ खेल हो सकते हU। आप कोई 
दो ऐसी ही गितिविधयD के बारे म/ नीचे 
िदए गए �थान म/ िलिखए:  

1) 

 

 

 

2) 

 

 

 

 

लगाना या चेन  लगाना आिद।  
• म�ु खले खलेने के िलए रेत, खले का 

आटा, Iलॉक, रंग तथा प/ट आिद का 
�योग। 

• मोितयD को धाग ेम/ िपरोना। 

आइये अब उन व�तओु ंके बारे म/ पढ़/ जो �थलू 
ि�या2मक कौशलD के िवकास म/ सहायक हU:  
• बड़ी मलुायम ग/द। 
• झलूा झलूना। 
• जगंल िजम। 
• बड़े टायर (िजनसे बrचे अदंर बाहर कूद 

सक/ ) 

इनके अितGर� भी कुछ ऐसी व�तएु ँ हU जो 
शारीGरक तथा ि�या2मक िवकास म/ सहायक 
होती हU। अब आप ऐसी िकLह� दो व�तओु ंके 
सVबLध म/ नीचे िदए गए �थान म/ िलिखए: 

1) 

 

 

 

2) 
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आपने यह दखेा होगा िक सामाLयतया वो गितिविधयां जो �थलू ि�या2मक कौशलD को बढ़ावा 
दतेी हU घर के बाहर होती हU जबिक जो सÇूम ि�या2मक कौशलD को बढ़ावा देती हU वो गितिविधयां 
अिधकतर घर के अदंर होती हU।  

अEयास 4F 2  

1. नीचे उन गितिविधयD क% एक सचूी दी गयी ह ै िजनसे पवू@ िव�ालयी बrचा आनंद लेता ह।ै 

आपको इस सचूी म/ स ेबrचे के �थलू ि�या2मक कौशलD का िवकास तथा सÇूम ि�या2मक 

कौशलD के िवकास म/ सहायता करने वाली गितिविधयD को अलग-अलग करना ह।ै 

कूदना, साइिकल चलाना, िलखना, र�सी कूदना, पपेर मोड़ना, फ़ुटबाल खलेना, िम¾ी को िविभLन 
आकार दनेा, पेपर को फाड़ना तथा टुकड़D को िचपकाना, झलूा झलूना, नाचना।  

वह गितिविधयां जो बrचे के �थलू ि�या2मक 
िवकास को �ो2सािहत करती हU।  

वह गितिविधयां जो बrचे के सÇूम ि�या2मक 
िवकास को �ो2सािहत करती हU।  

 

 

 

2. श�ुआती वष� म/ बrचे क% िच4कारी क% kया अव�थाए ंहोती हU? 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- ----------  

11.7 ����*2  
इस इकाई म/ आपने श�ुआती वष� म/ बrचD म/ होन ेवाले शारीGरक तथा ि�या2मक िवकासD के 
सVबLध म/ पढ़ा। इस समय बrचे क% विृQ दर बह�त तीÂ होती ह ैिकLत ुशशैवाव�था के बराबर नह�। 
आपने यह भी पढ़ा िक बrचे के िवकास को आनवुिंशक तथा वातावरणीय दोनD कारक �भािवत 
करते हU। इस दौरान बrचे शारीGरक -प से अ2यिधक ि�याशील होते हU। माता-िपता का यह फज@ ह ै
िक बrचे को एक सरुिoत तथा �ो2साहन भरा वातावरण �दान कर/।  
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11.8 !���4��/� 25&��(�  
• WHO: िव� �वा��य संगठन  
• ICDS: एक%कृत बाल िवकास योजना  
• अgपपोषण: वह ि�थित जब )यि� उिचत मा4ा म/ पोषक त2व न ले रहा हो तथा आव�यकता 

से कम ले रहा हो।  

11.9 �6��� �70 �  �8�  
अEयास 4F 1  

1. सही या गलत बताइये  
a. गलत 
b. सही 
c. सही 
d. सही  

2. इस उ	र के िलए इकाई का 11.2 भाग दखे/। 
3. इस उ	र के िलए इकाई का 11.4.2 भाग देख/। 

अEयास 4F 2 

1.  

वह गितिविधयां जो बrचे के �थलू ि�या2मक 
िवकास को �ो2सािहत करती हU 

वह गितिविधयां जो बrचे के सÇूम ि�या2मक 
िवकास को �ो2सािहत करती हU 

 कूदना 

साइिकल चलाना 

र�सी कूदना 

फ़ुटबाल खलेना 

झलूा झलूना 

नाचना  

िलखना 

पेपर मोड़ना 

िम¾ी को िविभLन आकार दनेा 

पेपर को फाड़ना तथा टुकड़D को िचपकाना 

 

2. इस उ	र के िलए इकाई का 11.3.2 भाग दखे/। 
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���� 12: ����	�-�� �
� ��0� �
��� 

12.1 �� तावना  
12.2 उ��ेय 
12.3 पवू@ बाaयाव�था म/ सं,ाना2मक िवकास 

12.3.1 पवू@ बाaयाव�था म/ सं,ाना2मक उपलिIधयाँ 
12.4 िपयाजे का सं,ाना2मक िवकास का िसQांत: पवू@संि�या2मक अव�था  

12.4.1 �तीका2मक सोच 
12.4.2 कaपनाएं और जादईु सोच 
12.4.3 आ2मकेिL�त सोच 
12.4.4 तक@  क% श�ुआत  
12.4.5 पवू@संि�या2मक बालक क% सं,ाना2मक ि�याएं  

12.5 वाइगो2�क% का िसQांत: बालक के सं,ान पर सामािजक-सां�कृितक �भाव  
12.5.1 िनजी भाषा  
12.5.2 समीप�थ दरूी का oे4 

12.6 �ारिVभक बाaयाव�था म/ सं,ाना2मक िवकास को बढ़ावा दनेे के तरीके 
12.7  �ारिVभक बाaयाव�था म/ भाषा िवकास  

12.7.1 �ारिVभक बाaयाव�था म/ भाषा के �मखु सीमा िचÛ  
12.7.2 शIद भडार 
12.7.3 )याकरण 
12.7.4 वाता@लाप कौशल  

12.8 �ारिVभक बाaयाव�था म/ भाषा िवकास को �ो2सािहत करने के तरीके 
12.9 सारांश 
12.10 पाGरभािषक शIदावली 
12.11 अJयास �KD के उ	र 
12.12 सLदभ@ �Lथ सचूी 
12.13 िनबLधा2मक �K  
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12.1 �����	� 
इस इकाई म/ आप पवू@ बाaयाव�था म/ होने वाले सं,ाना2 मक व भाषा िवकास का अ$ययन कर/ग।े 
2-6 वष@ क% आय ुम/ इन दोनD ही oे4D म/ मह2 वपूण@ िवकास होता ह ैk यDिक बr चे इस आय ुम/ बह�त 
तेजी से सीखते हU। यह िवकास आनवुिंशक कारकD के साथ-साथ पया@वरणीय कारकD से भी 
�भािवत होता ह।ै �ारिVभक वष� म/ बr चे �ारिVभक िव�ालय, �ाइमरी िशoा केL � व आगंनबाड़ी 
जाना भी श�ु करते हU। यह बr चD म/ भाषा व सं,ाना2 मक कौशल के िवकास को �भािवत करता ह।ै 
सं,ाना2 मक व भाषा िवकास एक दसूरे पर पणू@त: िनभ@र न होकर कुछ सीमा तक एक दसूरे से 
सV बिLधत होते हU। बr चD का सं,ाना2 मक िवकास उनक% आसपास क% भाषा के iारा भी �भािवत 
होता ह।ै भाषा iारा बालक के सं,ाना2मक िवकास म/ विृQ होती ह ैिजसके बारे म/ अिधक जानकारी 
आप इस इकाई म/ िदए गए वाइगो2�क% के िसQाLत के अ$ययन iारा ले पाएगं।े  

12.2 ����   

इस इकाई के अ$ययन के उपरांत आप; 

• पवू@ बाaयाव�था म/ होने वाले सं,ाना2मक एव ंभाषा िवकास के बारे म/ जान/गे; 
• िविभLन कारकD जैसे सीखने का अrछा वातावरण, खले ि�या-कलाप तथा खेल सामि�यD 

iारा सं,ाना2मक एव ंभाषा िवकास को �ो2सािहत करने वाले तरीकD से पGरिचत हDग;े 
• िपयाज ेके सं,ाना2मक िवकास के िसQांत क% पवू@संि�या2मक अव�था से अवगत हDगे; तथा 
• वाइगो2�क% के सं,ाना2मक िवकास के िसQांत के बारे म/ जान/ग।े 

12.3 !<�, E�[����;� �" �*��	�H�� �����  

पवू@ बाaयाव�था म/ बालक कई नए सं,ाना2 मक कौशल म/ सoम हो जाता ह।ै इस अविध क% 
श�ुआत म/ बr चा ऐसे खले म/ �ितभाग करता ह ैिजसम/ वह वा�तिवक -प से िव�ास करने लगता 
ह ै तथा इस �कार के खले उसक% �तीका2 मक -प से सोचने क% oमता िवकिसत करते हU। 
�तीका2 मक सोच का अथ@ ह ै िक बr चा अपने मि�तj क म/ उ2पLन शI दD व िच4D का उपयोग कर 
अपने आसपास के वातावरण का �ितिनिध2 व करने म/ सoम ह।ै इसका अथ@ ह ै िक बालक ने यह 
समझना आरंभ कर िदया ह ैिक िलिखत शI दD व िच4D का भी अथ@ होता ह।ै इस आय ुम/ अिधक 
पGरj कृत सं,ाना2 मक व भाषा कौशल बr चे को �ारिVभक िशoा कौशल जैसे पढ़ने से सV बिLधत 
कौशल, लेखन व सं_ या2 मक काय� को करने हते ुतैयार करता ह।ै  
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�तीका2 मक सोच िवकिसत होने के कारण बr चे म/ सं,ाना2 मक कौशल जसैे िमलान, व� तओु ंम/ 
आपसी सV बL धD क% पहचान, वग�करण आिद भी िव किसत होते हU। इसके अलावा बr चे इस आय ु
म/ कa पना कर सकते हU, सं_ या, रंग, समय, � थान क% पGरकaपना कर सकते हU व अपनी �ारिVभक 
तक@  शि� िवकिसत कर लेते हU। इस उs के बr चD क% $ यान अविध नवजात िशश ुक% अपेoा बढ़ 
जाती ह ैपरL त ुयह · यादा लV बी नह� होती। इस उs के बr चे जa दी िवचिलत हो सकते हU इसिलए 
इनके सीखने क% गितिविधयD क% अविध छोटी होनी चािहए। उदाहरण � व-प 3-4 वष@ के बr चD को 
15-20 िमनट से · यादा अविध क% गितिविधयD म/ संल�न नह� करना चािहए। पवू@ बाaयाव�था म/ 
बr चD क% �मिृत शि� भी बढ़ जाती ह।ै बr चा अपने आस पास के चीजD क% बह�त अrछे से 
पहचान कर लेता ह ैपरL त ुउनक% याद रखने क% oमता बड़े बr चD क% तरह कुशल नह� होती ह।ै  

12.3.1 पूव. बाgयाव%था म� सं�ाना�मक उपलि�धयाँ 

पवू@ बाaयाव�था क% कुछ सं,ाना2 मक उपलिIधयाँ नीचे तािलका म/ दी गई हU: 

आयु सं�ाना� मक उपलि�ध 

2-4 वष@  • बr चे अब  �तीका2 मक गितिविधयD म/ अिधक सिVमिलत होते हU, जसैे भाषा, 
िव�ास करने वाले खेल।    

• बrचे एक समय म/ िदखाई गई 3-4 व� तओु ंका िनरीoण करने तथा उLह/ याद 
रखने म/ सoम हD।  

• बrचे को रंग, आकार आिद िकसी भी एक पहल ूपर व� तओु ंको वग�कृत करने 
म/ सoम होना चािहए।  

• �ारिVभक रंगD के नाम व पहचान करने म/ सoम होना चािहए।  
• उLह/ आकार के अन-ुप व�तुओ ंका िमलान करने एव ंउLह/ िवभािजत करने म/ 

सoम होना चािहए।  
• दिैनक काय� के सLदभ@ म/ िदन एव ंरात के समय क% पहचान होनी चािहए।  

4-6 वष@  • �तीका2 मक सोच से सV बिLधत पGरjकृत गितिविधयां।  
• एक समय म/ िदखाई गई 6-7 व� तओु ंका िनरीoण करने तथा उLह/ याद रखने म/ 

सoम होना चािहए।  
• 2-3 पहलओु ंजसैे रंग, आकार आिद के आधार पर व� तओु ंको िवभािजत करने 

म/ सoम होना चािहए। 
• एक ही रंग के अलग-अलग शेड्स क% संकaपना क% समझ होनी चािहए। 
• बrचD को 4-5 व� तओु ंको पथृक कर उL ह/ आकार के �म म/ डालने म/ सoम 

होना चािहए। 
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• उLह/ िविभLन महीनD के नाम पता होना चािहए। 
• 10 तक िगनती करने म/ सoम होना चािहए। 

इन उपलिIधयD के बारे म/ अगले भागD म/ िदए गए िपयाजे व वाइगो2�क% के िसQाLतD म/ आप 
िव�तारपवू@क पढ़/ग।े िपयाज ेव वाइगो2�क% के iारा िदए गए िसQाL त बr चD के सं,ाना2 मक िवकास 
के बारे म/ आपक% जानकारी को समQृ कर/ग।े आइए उन िसQांतो के बारे म/ जान/ जो बालक के 
�ारिVभक वष� के बारे म/ हम/ जानकारी दतेे हU।  

12.4 �!��L �� �*��	�H�� ����� �� ��G�*�:!<�,�*�J��H�� 
���;�    
पवू@ के भागD को पढ़ने से आपको ,ात ह�आ होगा िक िपयाज ेके सं,ाना2मक िवकास के िसQांत 
iारा हम/ बाaयकाल क% िविभLन अव�थाओ ंम/ सं,ाना2मक िवकास के बारे म/ जानकारी िमलती ह।ै   
आपने पवू@ म/ संवदेी-पेशीय अव�था के बारे म/ पढ़ा जो शशैवाव�था (2 वष@ क% अविध तक) स े
िमलता ह।ै संवदेी-पेशीय अव�था के पXात ् िपयाज े के िसQांत म/ सं,ाना2मक िवकास क% 
पवू@सं,ाना2मक अव�था सिVमिलत ह ैजो 2 वष@ से �ारंभ होकर 6-7 वष@ तक रहती ह।ै  

आइए इस िसQाL त के िविभL न गणुD के बारे म/ जान/।  

12.4.1 4तीका� मक सोच  

एक ) य� क के -प म/ जब आप एक पेड़ के बारे म/ पढ़ते हU या िकसी पेड़ का िच4 दखेते हU तो आप 
जानते हU िक यह एक वा� तिवक पेड़ का �ितिनिध2 व कर रहा ह।ै वा� तिवक दिुनया के आधार पर 
कुछ �तीकD (िलिखत शI द या िच4) क% समझ को �तीका2 मक िवचार कहते हU। सोचने क% यह 
oमता जो संवदेी-पेशीय अव�था के अतं से श�ु होती ह,ै पवू@संि�या2मक अव�था के दौरान 
पGरjकृत हो जाती ह।ै इसके अलावा पवू@संि�या2मक अव�था का बr चा मन म/ व� तओु,ं िच4D एव ं
घटनाओ ंका मानिसक िच4ण करने म/ तब भी सoम होता ह ैजब यह व�तएु ंउसके सामने नह� होती 
हU। एक 6 माह के बr चे के िवपरीत एक 3 वष@ का बालक एक पेड़ के सामने न होने पर भी उसक% 
कa पना कर सकता ह।ै जसैा िक आपने ख ड 12.3 म/ पढ़ा यह िवकास बr चD को कई और कौशल 
िसखाने म/ भी सoम होता ह।ै  

12.4.2 कg पनाए ंऔर जादुई सोच 

छोटे बr चD के साथ बातचीत करने म/ ही यह � पj ट हो जाता ह ै िक उनक% सोच ) य� कD से िभL न 
होती ह।ै कभी-कभी यह �तीत होता ह ैिक छोटे पवू@ िव�ालयी बr चे अपनी जादईु दिुनया म/ रहते हU। 
जसैे व ेकह सकते हU िक “चL �मा आकाश म/ �ई क% एक ग/द जसैा ह”ै या “अगर मU पापा से तेज 
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कार चलाऊँ तो ही मU कार म/ बैठ सकता हÄ”ँ या “पेड़ िचिड़याओ ंको खा लेते हU”। इसके साथ ही 
उनक% िच4कला भी अमतू@ तथा वा�तिवक जीवन से िभL न होती ह।ै उनके िच4D म/ पेड़ नीले व 
आकाश पीले रंग का हो सकता ह।ै ) य� कD को यह चीज/ मखू@तापूण@, अजीब या रचना2 मक लग 
सकती हU परL त ुबr चD म/ यह कa पनाओ ंऔर जिटल सोच क% श�ुआत होती ह।ै  

कई बार बrचे बनावटी या झठेू कृि4म खेल खेलते हU। यह बालक म/ कaपनाओ ंके िवकास को 
दशा@ता ह ैजो साधारणतया बचपनाव�था म/ िवकिसत होता ह।ै जसैे बrचD का बनावटी फोन पर बात 
करना। कई बार आप बrचD को खले के समय उनके माता-िपता, सग-ेसंबंिधयD, आसपास के लोगD 
या टेलीिवजन के कलाकारD क% भाँित बात/ करते ह�ए दखे सकते हU। िपयाज ेका मानना ह ै िक इस 
�कार के खलेD के iारा बालक अपने नए मानिसक कौशल का अJयास करता ह।ै 
बr चD म/ कa पना के िवकास को हम उस समय भी दखे सकते हU जब व ेिकसी पGरि�थित का वण@न 
करते हU या कहािनयाँ सनुाते हU। कई बार बr चे ऐसी घटनाए ँजो वा� तिवक जीवन म/ नह� घटी होती 
हU, उनका भी वण@न ऐसे करते हU जसैे वो वा�तव म/ घटी हD। हालांिक बr चे जो पGरि�थित बताते हU 
वो घिटत नह� होती हU परL तु यह वा� तव म/ झठू नह� होता। यह बr चD म/ पGरकa पना करने का 
अJ यास ह।ै जसैे िकसी िचिड़याघर म/ घमूने के पXात ् बालक जानवरD से संबंिधत काaपिनक 
कहािनयाँ बना सकता ह।ै कई बार आप यह दखे/ग ेिक बr चा अपने एक ‘काa पिनक दो� त’ से बात/ 
करता ह ैजो वा� तव म/ नह� होता ह।ै यह केवल बr चे क% पGरकa पना का उ2 पाद होता ह।ै यह दो� त 
मनjुय या जानवर कोई भी हो सकता ह ैऔर �ारिVभक वष� के दौरान बr चD को असली लग सकता 
ह।ै हालांिक आय ुविृQ के साथ उसका यह काa पिनक दो� त गायब हो जाता ह।ै 

12.4.3 आ�मकेि8Xत सोच 

तीन साल क% �ीित अपन ेदो� त के साथ खले रही होती ह ैिक तभी बाGरश श�ु हो जाती ह।ै �ीित 
आसमान क% तरफ दखेती ह ैऔर बोलती ह ैिक "आसमान रो रहा ह ैk यDिक सरूज उसपे ग�ु सा ह"ै। 
इस उदाहरण म/ �ीित का मानना था िक सरूज और आकाश मनjु यD क% तरह रोते हU और ग�ु सा करते 
हU। ऐसी घटना िज सम/ बr चे मानवीय गणुD को िनज�व व� तओु ं के साथ जोड़ते हU, उसे आ2मवाद 
(Animism) कहा जाता ह।ै शायद आपने दखेा होगा िक कैसे एक बr चा अपनी गिुड़ या को एक 
सजीव बr चे क% तरह िखलाता ह,ै नहलाता ह।ै इस उs के बr चे मानते हU िक िनज� व व� तुओ ंम/ भी 
सजीव व�तओु ंके गणु होते हU। िपयाज ेने इसे आ2मकेिL� त सोच कहा ह।ै आ2मकेिL�तता � वयं क% 
सोच व दसूरे ) यि� क% सोच म/ अL तर ना कर पाने क% असoमता ह।ै अथा@त इस उदाहरण म/ चूँिक 
�ीित म/ सजीव गणु जसैे रोना, ग�ुसा आिद उपि�थत हU तो उसका मानना ह ैिक िनज�व व�तओु ंम/ 
भी ये गणु िव�मान हDगे।   
कई बार आपने यह भी गौर िकया होगा िक बrचे खेलते समय �वयं से बात/ भी करते हU। िपयाज ेने 
पवू@िव�ालयी बrचD म/ इस �कार के भाषा )यवहार को आ2मक/ ि�त भाषा क% सं,ा दी ह।ै उनका 
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मानना था िक इस �कार क% भाषा बrचD म/ आ2मक/ ि�त सोच का �ितिबVब ह ैkयDिक 
िकसी और के साथ �भावी -प से संवाद �थािपत करने के बजाय �वयं 
क% भाषा को सामाLयत
भाग 12.5.1 म/ प
बrचे क% पवू@िव�ालयी अव�था के दौरान िवकिसत आ2मक/ ि�त सोच 
�योग' म/ भी दखेी जाती है
िज सके तीनD पहाड़ 
तरफ तथा एक गु
सभी िदशाओ ंसे िलए गए िच4 
जो गिुड़या को िदख रहा ह।ै पवू@संि�या2मक बालक गु
करने म/ असमथ@ होता ह।ै परLत ुवह अपने �थान से िच4 को पहचान सकता ह।ै इस तीन पहा
�योग iारा िपयाज ेने यह िसQ िकया िक पवू@संि�या2मक अव�था म/ बालक िकसी दसूरे )यि� के 
]ि^कोण को समझने म/ असमथ@ होता ह।ै

 

12.4.4 तक.  क� शुmआत 

�ारिVभक बाaयाव�था म/ अaपिवकिसत तािक@ क कौशल क% श�ुआत
बrचे “kयD” �K पछूना पसदं करते हU। यह िज,ासा बrचD क% तक@  क% oमता के �ित �िच को 
दशा@ती ह।ै हालांिक तक@  करने क% oमता इन वष� म/ अिधक पGरjकृत नह� होती ह।ै कई बार बrच े
िकLह� दो व�तओु ंम/ सVबLध �थािपत कर
नह� होते। जसैे एक पवू@संि�या2मक बालक कह सकता ह ै िक 
िव�ालय जाना है

12.4.5 पूव.संिQया�मक बालक क� सं�ाना�मक सीमाएँ

इकाई के पवू@ के खडD म/ चलते हU तथा िव
पवू@संि�या2मक अव�था kयD कहा है
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मानना था िक इस �कार क% भाषा बrचD म/ आ2मक/ ि�त सोच का �ितिबVब ह ैkयDिक 
िकसी और के साथ �भावी -प से संवाद �थािपत करने के बजाय �वयं 
क% भाषा को सामाLयत: "िनजी भाषा" के -प म/ जाना जाता ह ैिजसके बारे म/ आप िव�ततृ -प स े

म/ पढ़/ग।े  
बrचे क% पवू@िव�ालयी अव�था के दौरान िवकिसत आ2मक/ ि�त सोच िप

म/ भी दखेी जाती ह।ै इस �योग म/ एक बr चे को तीन पहािड़ यD वाला 
सके तीनD पहाड़ सभी िदशाओ ंसे अलग-अलग रंगD एव ंआकार के थे

तरफ तथा एक गिुड़या को उसक% िवपरीत िदशा म/ बैठाया गया। उसके बाद बrचे को 
सभी िदशाओ ंसे िलए गए िच4 िदखाए गए। िफर बrचे से उस िच4 को इिंगत करने को कहा गया 

या को िदख रहा ह।ै पवू@संि�या2मक बालक गिुड़या के पGर�ेÇय से िलए गए िच4 को इिंगत 
करने म/ असमथ@ होता ह।ै परLत ुवह अपने �थान से िच4 को पहचान सकता ह।ै इस तीन पहा

िपयाज ेने यह िसQ िकया िक पवू@संि�या2मक अव�था म/ बालक िकसी दसूरे )यि� के 
]ि^कोण को समझने म/ असमथ@ होता ह।ै 

 
 
 
िच� 12.1: िपयाजे का का तीन पहा

 
 
 

तक.  क� शुmआत  

�ारिVभक बाaयाव�था म/ अaपिवकिसत तािक@ क कौशल क% श�ुआत 
�K पछूना पसदं करते हU। यह िज,ासा बrचD क% तक@  क% oमता के �ित �िच को 

दशा@ती ह।ै हालांिक तक@  करने क% oमता इन वष� म/ अिधक पGरjकृत नह� होती ह।ै कई बार बrच े
िकLह� दो व�तओु ंम/ सVबLध �थािपत करने क% च�ेा करते हU जो वा�तव म/ आपस म/ सVबिLधत 
नह� होते। जसैे एक पवू@संि�या2मक बालक कह सकता ह ै िक “सरूज इसिलए उगा ह ैkयDिक मझुे 
िव�ालय जाना ह”ै। 

पूव.संिQया�मक बालक क� सं�ाना�मक सीमाए ँ

के पवू@ के खडD म/ चलते हU तथा िवचार करते हU िक इस अव�था को िपयाज े ने 
पवू@संि�या2मक अव�था kयD कहा ह?ै इसे समझने के िलए हम/ ‘संचालन
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मानना था िक इस �कार क% भाषा बrचD म/ आ2मक/ ि�त सोच का �ितिबVब ह ैkयDिक इसम/ बrचे 
िकसी और के साथ �भावी -प से संवाद �थािपत करने के बजाय �वयं से बात/ करते हU। इस तरह 

के -प म/ जाना जाता ह ैिजसके बारे म/ आप िव�ततृ -प स े

िपयाज ेके 'तीन पहाड़ी के 
यD वाला माँड़ल िदखाया गया 

आकार के थ।े बrचे को माँड़ल के एक 
या को उसक% िवपरीत िदशा म/ बैठाया गया। उसके बाद बrचे को माँड़ल के 

िदखाए गए। िफर बrचे से उस िच4 को इिंगत करने को कहा गया 
के पGर�ेÇय से िलए गए िच4 को इिंगत 

करने म/ असमथ@ होता ह।ै परLत ुवह अपने �थान से िच4 को पहचान सकता ह।ै इस तीन पहाड़ी के 
िपयाज ेने यह िसQ िकया िक पवू@संि�या2मक अव�था म/ बालक िकसी दसूरे )यि� के 

िपयाजे का का तीन पहाड़ी 4योग  

 हो जाती ह।ै इस आय ु म/ 
�K पछूना पसदं करते हU। यह िज,ासा बrचD क% तक@  क% oमता के �ित �िच को 

दशा@ती ह।ै हालांिक तक@  करने क% oमता इन वष� म/ अिधक पGरjकृत नह� होती ह।ै कई बार बrच े
ने क% च�ेा करते हU जो वा�तव म/ आपस म/ सVबिLधत 

सरूज इसिलए उगा ह ैkयDिक मझुे 

चार करते हU िक इस अव�था को िपयाज े ने 
संचालन’ शIद का अथ@ समझना 
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होगा। िपयाज ेके अनसुार, संचालन के अतंग@त वह मानिसक ि�याए ँआती हU जो तािक@ क िनयमD 
का अनसुरण कर बrचे को िकसी भी काय@ को शारीGरक -प से करन ेसे पवू@ मानिसक -प से करन े
हते ुअनुमित दतेी हU। इसके अंतग@त संरoण, �मबQता तथा वग�करण जसैी मानिसक ि�याए ँआती 
हU। िपयाज ेने �ारिVभक बाaयाव�था को पवू@संि�या2मक अव�था इसिलए कहा ह ैkयDिक इन बrचD 
के साथ �योगD तथा कुछ सं,ाना2मक ि�याओ ंके पXात ्उLहDने यह जाना िक ये बrचे अभी भी इन 
काय� को पणू@ करने म/ असमथ@ हU। हालांिक िपयाज े के अनसुार व े इन ि�याओ ंको सं,ाना2मक 
िवकास क% अगली अव�था, �थलू संि�या2मक अव�था म/ कर सकते हU। 

आइए िपयाज ेiारा आयोिजत कुछ ि�याओ ंके िवषय म/ जान/ जो इस आय ुम/ बrचD क% मानिसक 
ि�थित का आकलन करने म/ मदद करती हU। 

संर�ण: संरoण का अथ@ यह समझने क% oमता से ह ैिक िकसी व�त ुक% बाहरी िदखावट बदल दने े

से उस व�त ुके मलू गणुD म/ बदलाव नह� होता ह।ै जसैे एक वय�क के तौर पर आप यह समझ सकते 
हU िक सेब के कटे ह�ए दो िह�से तथा परूा सेब एक ही बात ह।ै एक छोटे पवू@ िव�ालयी बालक के 
िलए इस अवधारणा को समझना किठन होता ह।ै वह यह समझता ह ैिक दो िह�सD म/ कटा ह�आ सेब 
एक परेू सेब क% तलुना म/ कम ह।ै िपयाज ेने बrचD क% संरoण को �हण करने क% oमता को समझने 
हते ुकई �योग िकए। संरoण ि�याओ ंम/ बrचे को पहली ��तिुत म/ कुछ िदखाया जाता था। दसूरी 
��तिुत म/ बrचD के सामने ही इनम/ बदलाव िकए जाते थे। नीचे दी गई तािलका यह िदखाती ह ैिक 
पवू@िव�ालयी बालकD ने इन �योगD क% िकस तरह क% �िति�याए ँद�।   

सरं�ण काय. 4थम 4%तुित दूसरी 4%तुित म� िकए गए 
बदलाव (ब;चI के सम� 

िकए गए) 

ि_तीय 4%तुित 

अंकI का सरं�ण  kया �2येक पंि� म/ िसkकD क% 
सं_या समान है? 

 

पवू@िव�ालयी बालक का उ	र: हाँ  

दसूरी पंि� को बढ़ा िदया 
गया।  

kया �2येक पंि� म/ िसkकD क% सं_या 
समान है? 

 

पवू@िव�ालयी बालक का उ	र: नह�  

XSयमान का सरं�ण kया �2येक गोले म/ समान मा4ा म/ 
आटा है?  

 

 

पवू@िव�ालयी बालक का उ	र: हाँ 

एक गोले को चपटा कर 
िसलेडर के आकार म/ 
बदल िदया गया।  

kया �2येक गोले म/ समान मा4ा म/ आटा 
ह?ै  

 

 

पवू@िव�ालयी बालक का उ	र: नह� 
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ल6बाई का सरं�ण kया इन दोनD छिड़यD क% लVबाई 
समान है?  

 

पवू@िव�ालयी बालक का उ	र: हाँ 

एक छड़ी को दाई ं तरफ 
िखसका िदया गया।  

 

kया इन दोनD छिड़यD क% लVबाई समान 
ह?ै  

 

पवू@िव�ालयी बालक का उ	र: नह� 

XSय (तरल) का 
सरं�ण  

 

 

kया दोनD िगलासD म/ समान मा4ा म/ 
पानी 

भरा ह?ै  

 

 

 

पवू@िव�ालयी बालक का उ	र: हाँ 

एक िगलास के पानी को 
चौड़े बत@न म/ डाल िदया 
गया।  

kया दोनD िगलासD म/ समान मा4ा म/ 
पानी भरा है?  

 

पवू@िव�ालयी बालक का 
उ	र: नह� 

बrचे के सामने ही बदलाव िकए जाने पर भी वह, िवशषेकर छोटी आय ुका पवू@िव�ालयी बालक, 
संरoण के िसQांत को समझने म/ असमथ@ रहता ह।ै इसका एक कारण यह भी ह ैिक बrचा इन दोनD 
��तिुतयD को आपस म/ सVबिLधत नह� मानता तथा बदलाव क% तरफ $यान नह� दतेा। दसूरा कारण 
यह ह ैिक छोटे बrचे व�तओु ंक% अवधारणा2मक उपि�थित से िवचिलत हो जाते हU। तीसरा कारण 
उनके सोचने का एक अLय पहल ूह ैिजसे केL�ीयकरण कहते हU। इसम/ बrचा सामने ��तुत क% गई 
व�त ुका केवल एक ही पहल ूदखेता ह ैतथा अLय पहलओु ंको नकार दतेा ह।ै जसैे अकंD के संरoण 
काय@ म/ बrचे ने िसफ@  िसkकD iारा ली गई जगह पर अपना $यान केिL�त िकया, उनके बीच जगह म/ 
अतंर तथा िसkकD क% वा�तिवक सं_या पर नह�।  

पवू@िव�ालयी अव�था के छोटे बालक अपनी सोच को उलट पाने म/ सoम नह� होते िजसके कारण 
व ेसंरoण के काय� को नह� कर पाते हU। इस oमता iारा कोई भी )यि� पवू@ म/ ह�ई घटनाओ ंया 
पGरि�थितयD के चरणD को मानिसक -प से दोहरा पान ेम/ सoम होता ह।ै जसैे �)य के संरoण के 
काय@ म/ बrचा इस सोच को मानिसक -प से दोहरा नह� पाता िक दसूरे आकार के िगलास म/ पानी 
भर दनेे से पानी क% मा4ा म/ कमी नह� ह�ई ह।ै 

आप दखे/ग ेिक बrचे िभLन-िभLन संरoण के काय� को अलग तरीके से कर सकते हU। जसैे हो सकता 
ह ैिक बालक व�त ुके �)यमान का संरoण भली-भाँित कर पाए परLत ुतरल व�त ुका संरoण नह�। 
हालांिक बाद म/ कुछ शोधकता@ओ ंने िपयाज ेके इस िसQांत को नकारा तथा यह बताया िक 4 वष@ 
का छोटा बालक भी उिचत �िशoण iारा संरoण के िसQांत को समझ सकता ह।ै  

वगCकरण तथा Qमब1ता: िपयाज ेने �योगD iारा बrचD क% समान गणुD के आधार पर व�तओु ं

को वग�कृत करने क% oमता का भी अ$ययन िकया। उLहDने पाया िक 2-3 वष@ का बालक व�तओु ं
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के समहूीकरण क% अवधारणा को नह� समझ पाता जबिक बड़े पवू@िव�ालयी बालक व�तओु ंका 
बह�त सरल वग�करण कर लेते हU। जसैे एक रंग क% बॉलD को एक समहू म/ रखना। 

�मबQता व�तओु ंको आकार के घटते या बढ़ते �म म/ रखने क% oमता ह।ै िपयाज ेका मानना था 
िक पवू@िव�ालयी बालक �मबQता के काय� को करने म/ सoम नह� होते हU। जसैे बrचे का 10 
अलग-अलग लVबाई क% लकिड़यD को उनके आकार के �म म/ न रख पाना। हालांिक बाद म/ ह�ए 
शोधD के आधार पर यह माना गया ऐसा ज-री नह� ह ैिक यह हर बार सही हो। 

Zया पूव.िव«ालयी बालक क� सोच सीिमत होती है?  

पवू@ क% जानकाGरयD iारा आप यह समझ गए हDग ेिक िपयाज ेके अनसुार पवू@िव�ालयी बालक क% 
सोच सीिमत होती ह।ै परLत ुहाल के शोधD ने िपयाज ेके िसQांत को चनुौती दी और कई पहलओु ं
को गलत भी सािबत िकया। यह पाया गया िक यिद िपयाज ेके काय� को थोड़ा पGरवित@त कर िदया 
जाए तथा कम जिटल बना िदया जाए तो यह िसQ हो जाता ह ैिक पवू@िव�ालयी बालकD क% सोच 
सीिमत नह� होती ह।ै उदाहरण के िलए �मबQता के काय@ म/ बालक 10 छिड़यD को उनक% लVबाई 
के �म म/ रख पाने म/ असमथ@ होता ह ैपरLत ुयिद छिड़यD क% सं_या कम कर दी जाए तो वह इस 
काय@ को आसानी से कर पाता ह।ै इसी �कार तीन पहाड़ी वाले तथा संरoण के �योगD म/ थोड़ा 
बदलाव करने पर िपयाज े का यह िव�ास गलत सािबत होता ह ै िक 6-7 वष@ तक बालक कई 
सं,ाना2मक काय� को कर पाने म/ असमथ@ होते हU िजLह/ वह �थलू संि�या2मक अव�था म/ कर पाते 
हU। जबिक सं,ाना2मक oमताओ ं का िवकास धीरे-धीरे होता ह ै िजसके अतंग@त बालक कुछ 
अवधारणाओ ंको  पवू@िव�ालयी अव�था के �ारिVभक वष� म/ �ाY करते हU जो आय ुविृQ के साथ 
और अिधक पGरjकृत हो जाती हU। 

पवू@िव�ालयी बालक उतने आ2मकेिL�त नह� होते हU िजतना िपयाज े iारा बताया गया ह।ै कई 
ि�थितयD म/ व ेअLय )यि�यD के ]ि^कोणD को समझ सकते हU। यह भी पाया गया िक हालांिक इस 
आय ुम/ उनक% सोच जादईु होती ह ैपरLत ुऐसे भी उदाहरण दखेने को िमलते हU जहाँ पर व ेवा�तिवक 
तथा काaपिनक व�तओु ंम/ �प^ -प से अतंर कर सकते हU। 

हालांिक िपयाज ेक% पवू@िव�ालयी बrचD के सं,ाना2मक िवकास के बारे म/ समझ शत �ितशत सही 
नह� थी परLत ुउLहDने इस आयु वग@ के बारे म/ हमारी जानकारी म/ विृQ क%। वह उन �मखु िवचारकD 
म/ थे िजनके िसQांतD एव ंतरीकD को कई दशकD पXात आज भी मानव िवकास के िव�ािथ@यD iारा 
बrचD के अ$ययनD म/ �योग िकया जाता ह।ै उनके िसQांत शoैिणक काय@�मD म/ बrचD के 
]ि^कोण को केिL�त करते हU। यह पGर�ेÇय पाठ्य�मD, प�ुतकD, खले साम�ी आिद के िनमा@ण के 
दौरान बrचे क% आय ुतथा oमताओ ंका $यान रखने म/ सहायक होता ह।ै     

अगले भाग म/ हम वाइगो2�क% के िसQांत iारा इस आय ुम/ सं,ाना2मक िवकास को समझ/ग।े    
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12.5 ��]M>H��� �� ��G�*�: E�(� �  �*��	 !� �����L�-
��*��$ ��� �4��  

वाइगो2�क% एक -सी मनोव,ैािनक एव ंिशoािवद ्थे िजLहDने दखेा िक बालक के सामािजक एवं 
सां�कृितक वातावरण का उसके सीखने क% oमता तथा िवकास म/ मह2वपणू@ योगदान होता ह।ै 
वाइगो2�क% का मानना था िक सामािजक संपक@  उन बrचD म/ सोच िवकिसत करने के िलए उपकरण 
�दान करते हU जो सि�य िशoाथ� होते हU। उLहDने यह भी महससू िकया िक भाषा तथा बrचD क% 
वाणी उनके सं,ाना2मक िवकास म/ मह2वपणू@ भिूमका िनभाती ह।ै वाइगो2�क% ने भी अपने िनjकष� 
के िलए िपयाज ेक% भाँित बrचD क% �िति�याओ ंपर $यान िदया। जसैा िक आपने पवू@ म/ जाना िक 
कैसे छोटे बrच ेखलेते समय अkसर �वयं से ही बात/ करते हU। िपयाज ेने बrचे के इस तरह के भाषा 
)यवहार को उसक% आ2मकेिL�त सोच माना था। हालांिक वाइगो2�क% बrचD म/ भाषा )यवहार के 
िपयाज ेके इस िनjकष@ से सहमत नह� थे।   

12.5.1 िनजी भाषा  

वाइगो2�क% का मानना ह ै िक यिद बrचे कोई गितिविध करने या खलेते समय अपने िवचारD को 
ऊँचे �वर म/ बोलते हU तो यह उनका अपने )यवहार को िनदtिशत करने का एक तरीका होता ह।ै 
उLहDने पवू@िव�ालयी बrचD के इस तरह के उrचारणD को िनजी भाषा क% सं,ा दी ह।ै िनजी भाषा 
संचार का मा$यम नह� ह ैबिaक बrचD के मन म/ चलने वाले िवचारD क% अिभ)यि� ह।ै वाइगो2�क% 
का मानना ह ै िक िनजी भाषा कई अLय उrच सं,ाना2मक �ि�याओ ंजसैे $यान, �मरण, योजना, 
सम�या का हल, आ2म-�ितिबVब क% श�ुआत ह।ै हाल के शोधकता@ओ ं ने िपयाज े क% अपेoा 
वाइगो2�क% के िनजी भाषा के िसQांत का समथ@न िकया ह।ै शोधD iारा यह पाया गया ह ैिक बrचे 
िनजी भाषा का �योग तब ·यादा करते हU जब वह अिधक मिु�कल काय@ कर रह ेहोते हU। जो बrचे 
िनजी भाषा का अिधक �योग करते हU व े �दश@न काय� म/ अिधक सफल होते हU। इसिलए िनजी 
भाषा बrचे के िवकास म/ एक सकारा2मक भिूमका िनभाती ह।ै           

12.5.2 समीप%थ दूरी का �े� 

वाइगो2�क% ने इस बात पर मह2व िदया िक सही माग@दश@न होने पर “बrचा kया करने म/ सoम” ह।ै 
उLहDने समीप�थ िवकास के oे4 का िवचार िदया। समीप�थ िवकास के अतंग@त वह काय@ आते हU 
जो बrचा �वयं नह� कर पाता परLत ुएक कुशल )य�क या साथी क% सहायता से काय@ िकया जा 
सकता ह।ै िशoा म/ यह एक मह2वपूण@ िसQाLत ह ैkयDिक यह बताता ह ै िक िशoक अथवा एक 
साथी बालक भी सं,ाना2मक िवकास एव ं अिधगम oमता को बढ़ाने म/ िकस �कार मदद कर 
सकता ह।ै यह सहायता मौिखक �ो2साहन, �दश@न और �2यo अनदुशे के -प म/ हो सकती ह।ै  
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अLय कई िसQाLतD क% भाँित वाइगो2�क% के िसQाLत क% भी कुछ आलोचनाए ँहU। कुछ लोग मानते 
हU िक िवचारD के िवकास म/ भाषा क% भिूमका आलोचना2मक होती ह।ै कुछ का मानना ह ैिक यह 
िसQाLत सं,ाना2मक िवकास के कई पहलओु ंक% पणू@ -प से )या_या नह� करता। इसके बावजदू 
वाइगो2�क% के िसQाLत क% )यापक -प से सराहना क% जाती ह ैkयDिक इसका बrचD क% िशoा के 
तरीकD पर सीधा असर होता ह।ै  

12.6 ���ZT4� E�[����;� �" �*��	�H�� ����� �> E\��� &	 �  
����  

बrचे अपने आसपास के वातावरण म/ घलुने-िमलने तथा बातचीत से सीखते हU। इसिलए या 
आव�यक ह ै िक बrचD को सीखने हते ु अrछा वातावरण िमले। बालक हते ु कोई भी वातावरण 
सीखने का वातावरण हो सकता ह।ै यह वातावरण घर, बrचD का क/ �, धािम@क पजूा �थल या 
डॉkटर का काया@लय भी हो सकता ह ैजहाँ भी बrचे को सीखने के अवसर िमल जाए। 

बrचे के सं,ाना2मक िवकास के िलए िनVन बात/ एक अrछा सीखने के वातावरण का िनमा@ण करने 
म/ मदद करती हU: 
• एक अrछा सीखने का वातावरण सरुिoत होना चािहए। िकसी भी दघु@टना या चोट स ेबrचे को 

सरुिoत रखना चािहए। 
• इसके साथ यह वातावरण िविश^ आय ु हते ु कई उिचत उ�ीपक सामि�याँ तथा गितिविधया ँ

उपलIध कराने वाला होना चािहए जो बrचे के सं,ाना2मक िवकास म/ मदद करे।  
• बrचे के आसपास के लोग जसैे माता-िपता, िशoक तथा साथी बrचे भी सं,ाना2मक िवकास 

हते ुअनकूुल वातावरण का िनमा@ण करने म/ मदद कर सकते हU।  
• कई बार िकसी नई व�त ुक% खोज करते ह�ए बालकD को कई नई बातD का ,ान होता ह।ै बrच े

का $यान रखने वाले )यि� को उससे बात कर के तथा सवाल पछू के उस वातावरण को सीखने 
के वातावरण म/ पGरवित@त करने का �यास करना चािहए। बrचे को सवाल पáूने के िलए भी 
�ो2सािहत िकया जाना चािहए।  

• बrचD को जaदी सीखने के िलए बा$य नह� करना चािहए। उLह/ अपनी गित से सीखने के िलए 
�ो2सािहत िकया जाना चािहए। यह याद रखना चािहए िक हर बrचे के सीखने क% एक गित होती 
ह,ै इसिलए बrचD क% आलोचना तथा आपस म/ तलुना नह� करनी चािहए।   

• बrचD के सं,ाना2मक कौशल को िवकिसत करन ेके िलए खले एक बह�त मह2वपणू@ मा$यम ह।ै 
संवदेी उ	जेनाओ,ं सम�या को सलुझाने और तक@ , वग�करण, िमलान, संरoण, �मिृत, अकंD का 
कौशल और समय तथा �थान क% अवधारणाओ ं को बढ़ावा दनेे वाले खले बालक के 
सं,ाना2मक िवकास म/ सहायता करते हU। 
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• आमतौर पर 3-5 वष@ क% आयु म/ बrचे पवू@-�कूल, आगंनबाड़ी, �ारिVभक िशoा क/ �D म/ जाते हU 
जहाँ पर सीखने के कई अवसर �दान िकए जाते हU। �ारिVभक िशoा क/ � उन औपचाGरक िशoा 
क/ �D से िभLन होन े चािहए जहाँ पर बड़े बrचे जाते हU। �ारिVभक िशoा क/ �D म/ बrचे खले, 
आसपास के वातावरण तथा लोगD से बातचीत iारा सीखते हU। 

अब हम कुछ खले सामि�यD तथा गितिविधयD पर ]ि^ डाल/ग ेजो बालकD के सं,ाना2मक िवकास 
को �ो2सािहत करती हU। इस बात का $यान रखना चािहए िक खले साम�ी चाह े�ारिVभक िशoा 
क/ � म/ हो या घर पर, आसानी से बrचे क% पह�चँ म/ होनी चािहए।  

4ारि6भक बाgयाव%था म� सं�ाना�मक िवकास को 4ो�सािहत करने वाली गितिविधयाँ 
तथा खेल साम[ी 

िQयाए/ँखेल खेल साम[ी 
• %मृित खेल: गोलाई म/ बैठे बrचD को 6-7 

व�तएु ँ िदखाई जाती हU। कुछ दरे बrचD को 
$यानपवू@क यह व�तएु ँदखेने द/ और िफर इLह/ 
कपड़े से ढ़क द/। िफर िबना कपड़ा हटाए 
बrचD को इन व�तओु ं को याद करने को 
बोल/। 

• खजाने क� खोज: बrचे को िकसी फल या 

सIजी का िच4 िदखाए।ँ िफर कमरे म/ दसूरी 
जगह पर रखा उसी िच4 के जैसा दसूरा िच4 
ढूंढ़ने को बोल/।  

• आकार म� कूदना: िशoक चॉक क% मदद 

से बड़े-बड़े आकार जसैे गोला, वग@ या 
ि4भजु बना सकता ह।ै िफर िशoक आकार 
का नाम बोलता ह।ै बrचे उस आकार को 
पहचान कर उसके अदंर कूदते हU।   

 
 
और भी कई �कार के खले हो सकते हU जो 
बालक के सं,ाना2मक िवकास म/ मदद करते हU। 
इसी �कार के कोई दो खलेD के बारे म/ िलिखए।  

• वगCकरण काड.: छोटे काड� म/ 2-3 रंगD का 

कोई भी एक आकार बनाए।ँ बrचे एक जसै े
रंग के काड� को वग�कृत कर सकते हU। बrचD 
के िलए खले साम�ी को और किठन बनाने 
हते ु आप िभLन-िभLन आकारD के काड@ बना 
सकते हU। 

• सरल पहेली: ग	 ेके काड@ पर िकसी जानवर 

का रंगीन िच4 बनाए।ँ छोटे बrचD के िलए 
आसान पहलेी बनाने हते ुइस ग	 ेको दो भागD 
म/ काट ल/।  

• सं]या काड्.स तथा गोिलयाँ: जसैा िक नीचे 

िदया गया ह ै सं_या काड� के साथ समान 
सं_या क% गोिलयाँ भी जड़ुी ह�ई हU। 

   
और भी कई �कार क% खले सामि�याँ हो 
सकती हU जो बrचे के सं,ाना2मक िवकास म/ 
मदद करती हU। इसी �कार क% िकLह� दो 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   227 

 

1. 
 
 
2.  
 
 

सामि�यD के बारे म/ िलिखए।  

1. 

 

2.  

 

अEयास 4F 1 

1. सही अथवा गलत बताइए।  
a. िपयाज ेतथा वाइगो2�क% दोनD का मानना ह ैिक बrचे के स,ंाना2मक कौशल के िवकास म/ 

खले मह2वपणू@ भिूमका िनभाते हU। 
b. “छोटे बrचे खले के दौरान अकसर �वयं से बात/ करते हU”। वाइगो2�क% ने इन उrचारणD को 

आ2मक/ ि�त वाणी बताया ह।ै 
c. िपयाज ेके तीन पहािड़यD वाले �योग से यह िनjकष@ िनकलता ह ैिक पवू@संि�या2मक अव�था 

म/ बालक संरoण हते ुसoम नह� होता ह।ै 
d. व�तओु ंको घटने या बढ़ने के �म म/ रखने क% oमता को �मबQता कहते हU।  
e. वाइगो2�क% का मानना था िक सं,ाना2मक िवकास म/ भाषा क% एक मह2वपणू@ भिूमका होती 

ह।ै  
f. एक तीन वष@ का बालक िकताब से िफसलकर िगर जाने पर अपनी माँ से कहता ह ै िक 

“िकताब को मझुसे माफ% माँगनी चािहए”। �ारिVभक वष� म/ काaपिनक िम4 होने का यह 
एक उदाहरण ह।ै  

2. एक तीन वष@ का बालक िपयाज ेके संरoण काय� को सफलतापवू@क नह� कर पाता ह।ै इसके 
kया संभािवत कारण हो सकते हU? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

....................................................................................................................... 

3. समीप�थ िवकास के oे4 से आप kया समझते हU? सउदाहरण समझाइए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.......................................................................................................................  
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4. पाँच ऐसी रणनीितयाँ बताइए िजLह/ एक बrचे का $यान दनेे वाले )यि� के -प म/ उसके 
सं,ाना2मक िवकास को �ो2सािहत करने हते ुआप अपना सकते हU।  

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................  

 12.7 ���ZT4� E�[����;� �" 4�/� ����� 
जLम से लेकर 6-7 वष� तक बrचD म/ आXय@जनक दर से भाषा िवकास होता ह।ै मौन संचार क% 
अव�था से बालक कुछ ही वष� म/ एक कहानी बताने म/ िवशषे, होने क% अव�था तक पह�चँ जाता 
ह।ै ऐसा बrचे िकस �कार कर पाते हU?  
�थम ]ि^कोण बताता ह ै िक अपनी सं,ाना2मक oमता को बढ़ाने हते ु बrचे अपने सामािजक 
वातावरण से भाषा को एक �ाकृितक उ2पाद क% भाँित चनुते हU। बrचे अपने आसपास क% $विनयD 
के आधार पर भाषा सीखने क% अपनी रणनीित बनाते हU। भाषा सीखने का दसूरा ]ि^कोण यह 
समझाता ह ैिक हम सभी भाषा समझने तथा सीखने के जLमजात गणु के साथ उ2पLन ह�ए हU। पहला 
]ि^कोण भाषा के िवकास म/ पालन-पोषण तथा सामािजक सVपक@  क% भिूमका बताता ह ैतथा दसूरा 
]ि^कोण यह मानता ह ैिक �कृित तथा हमारी आनुविंशक �विृ	याँ भाषा सीखने क% हमारी oमता 
को �भािवत करते हU। अ$ययनD से पता चलता ह ैिक दोनD ही ]ि^कोण मह2वपणू@ हU kयDिक भाषा 
सीखने क% oमता बrचे के सामािजक तथा सां�कृितक वातावरण, सं,ाना2मक कौशल तथा उनक% 
भाषा समझने क% जLमजात oमता iारा �भािवत होती ह।ै इस इकाई म/ हम म_ुय -प से 2-6 वष@ के 
बrचD म/ भाषा िवकास पर $यान केिL�त कर रह ेहU। �ारिVभक बाaयाव�था म/ बालकD का भाषा 
कौशल अिधक �बल हो जाता ह ैतथा व ेवाkय बोलना आरंभ कर दतेे हU। 3 वष@ क% आय ुतक 
बrचे सभी �वर $विनयD तथा अिधकतर )यंजनD का उrचारण करने लगते हU। इन वष� के दौरान व े
कहािनयाँ तथा किवताए ँसनुना पसLद करते हU। आपने इस इकाई क% श�ुआत म/ जाना िक इस आयु 
म/ बrचD म/ �ारिVभक साoरता कौशल िदखाई दतेे हU। ये व ेकौशल होते हU िजनके बारे म/ िलखने एवं 
पढ़ने म/ सoम होने से पवू@ जानना ज-री ह।ै िनVनिलिखत िबLदओु ंपर $यान द/: 
• एक 2½ वष@ का बालक चेहरे पर एका�ता के साथ प�ुतक के पLने पलटता ह।ै 
• एक 3 वष@ का बालक िविभLन आकारD को बनाने तथा उनम/ रंग भरने म/ आनंद लेता ह।ै 
• एक 4 वष@ का बालक िकसी दकुान का नाम नह� पढ़ सकता परLत ुवह उस दकुान का नाम उस 

पर लग ेिचÛ iारा जान लेता ह।ै  
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बrचD म/ पढ़ने-िलखने के �ित एक �ाकृितक झकुाव होता ह।ै इस झकुाव को िवकिसत करने हते ु
उLह/ उिचत अवसर �दान करना आव�यक ह।ै �ारिVभक साoरता कौशल म/ आकारD को समझना, 
मिु�त साम�ी के �ित जाग�कता, िच4D को पढ़ना आिद सिVमिलत हU। 

12.7.1 4ारि6भक बाgयाव%था म� भाषा के 4मुख सीमा िचµ      

िनVन तािलका उन �मखु िचÛD के बारे म/ बताती ह ै िजLह/ बrचे �ारिVभक बालयाव�था म/ �ाY 
करते हU:  

आयु भाषा के सीमा िचµ 

2-4 वष@ • 2 वष@ क% आय ु म/ 200-300 शIदD तथा 4 वष@ क% आयु तक 1500-1600 
शIदD का शIद भडार होना चािहए।   

• 5-10 िमनट क% कहािनयD पर $यान दकेर सनुने क% oमता होनी चािहए। 
• अपने िवचारD को शIदD तथा सरल वाkयD म/ )य� करने क% oमता होनी 

चािहए।  
• व�तओु ं को पहचानने तथा उनका नाम बताने म/ साथ ही िच4 म/ िदखाई गई 

गितिविधयD क% )या_या करने म/ भी सoम होना चािहए।  
• बrचे इस आय ुम/ िनजी भाषा म/ संल�न हो जाते हU।  

4-6 वष@ • 15-20 िमनट क% कहािनयD पर $यान दकेर सनुने क% oमता होनी चािहए। 
• जिटल वाkयD का �योग करने म/ सoम होना चािहए। 
• वाkयD म/ ‘और’, ‘अगर’ तथा ‘लेिकन’ जसैे संयोजकD का �योग करने म/ सoम 

होना चािहए। 
• िच4D के आधार पर अपनी कaपना iारा कहानी बनाने क% oमता होनी चािहए।  
• इस आय ुम/ बrचD क% भाषा एक वय�कक% भाँित होती ह।ै   

आइए, अब हम 2-6 वष� के दौरान भाषा िवकास पर िव�तारपवू@क चचा@ कर/।  

12.7.2 श�द भ
डार  

�ारिVभक बाaयाव�था म/ बrचD का शIद भडार तेजी से बढ़ता ह।ै जसैे आपने जाना िक 2 वष@ क% 
आय ुम/ बालक का शIद भडार 200-300 शIदD का होता ह ैजो 4 वष@ क% आय ुतक 1500-
1600 शIदD का हो जाता ह।ै यह सं_या आय ुविृQ के साथ बढ़ती जाती ह।ै कुछ अ$ययनD iारा यह 
पाया गया ह ै िक 18 माह से 6 वष� के बीच बrचा �2येक घटे म/ एक नया शIद सीखता ह।ै 
िवशेष,D का मानना ह ैिक बrचD के शIदकोश म/ यह नाटक%य विृQ ‘तीÂ मानिच4ण’ कहलाती ह ै
िजसम/ सीिमत पह�चँ के पXात भी बrचे शIदD को चनुकर उनका अथ@ समझते हU। जब बrचे कोई 
नया शIद सीखते हU व ेउसक% तलुना उन शIदD से करते हU िजLह/ व ेपवू@ से जानते हU और दखेते हU िक 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   230 

 

वह नया शIद उनके शIद कोश हते ुकहाँ पर उपय�ु ह।ै शIदD का सामािजक ि�थितयD म/ �योग 
बrचD को उन शIदD के �योग हते ुमाग@दिश@त करता ह।ै 
�ारिVभक बाaयाव�था म/ बrचे कई íोतD से शIद सीखते हU। आपने कई अिभभावकD को यह कहते 
ह�ए सनुा होगा िक पूव@-िव�ालय केL� म/ जाने के बाद उनका बालक घर के तरीकD तथा िश^ाचार के 
िवपरीत बात कर रहा ह।ै आप दखे/ग ेिक इस आय ुम/ बrचे नए-नए शIदD का �योग करते हU तथा 
कभी-कभी पवू@ से पता शIदD के आधार पर नए शIदD का िनमा@ण करते हU। जसैे 3 वष@ क% ि�या 
माली को ‘पानी काका’ कह कर संबोिधत कर सकती ह ैkयDिक उसने माली को पौधD म/ पानी दतेे 
ह�ए दखेा ह।ै कभी-कभी बrचे उन �थानD पर भी अपन ेभाषा िनयम �योग करने क% कोिशश करते हU 
जहाँ पर उनक% आव�यकता नह� होती ह।ै उदाहरण �व-प यिद िकसी बालक को यह पता हो िक 
अ�ंेजी के शIदD के अतं म/ ‘S’ जोड़ने से वह शIद बह�वचन बन जाता ह ै तो वह ‘foot’ के 
बह�वचन शIद ‘feet’ बोलने के �थान पर ‘foots’ बोल सकता ह।ै इस अविध म/ �ारिVभक शIदD 
के �योग म/ इस साधारण गलती को ‘अित िनयिमतीकरण (Over regularization)’ कहा जाता 
ह।ै    

12.7.3 Sयाकरण  

�ारिVभक बाaयाव�था म/ भाषा को िनयिL4त करने वाले िनयमD अथा@त )याकरण के �ित बालक 
क% समझ म/ विृQ देखी जाती ह।ै शैशवाव�था के अंत म/ बालक सं,ा एव ंि�याओ ंका �योग करना 
�ारंभ कर दतेे हU। पवू@िव�ालयी वष� म/ )याकरण म/ सधुार होता ह ैतथा बrचे सं,ाओ ंतथा संबंध 
सचूक अ)ययD (preposition) के बह�वचन शIदD का �योग करना श�ु कर दतेे हU जसैे पर, म/ 
आिद।  
इस अव�था म/ बालक कालD (tenses) का �योग करना सीख जाते हU। श�ुआत म/ बrचे वत@मान 
काल का �योग करते हU जसैे मU खाना खा रहा हÄ,ँ त2पXात भतूकाल का जसैे मUने खाना खाया। 
भिवjय काल का �योग बड़े पवू@ िव�ालयी बrचD म/ अिधक दखेा जाता ह ैजो अपनी माँ को बता 
सकते हU िक व ेkया खाना चाहते हU जसैे मU रात म/ चावल खाऊँगा। इस अविध म/ बrचे तलुना2मक 
शIदD जसैे लVबा-छोटा,यहाँ-वहाँ, अदंर-बाहर आिद का �योग करना भी श�ु करते हU। तलुना2मक 
शIदD का �योग बrचD म/ इस अवधारणा को �प^ करता ह ै िक दो व�तएु ं िकस �कार समान या 
िभLन हU। छोटे पवू@िव�ालयी बालक उन व�तओु ंम/ तलुना करने म/ किठनाई का अनभुव करते हU 
िजनम/ बह�त कम अLतर होता ह।ै जसैे दो पेिLसलD क% लगभग समान लVबाई होना। बड़ा तथा छोटा 
सामाLयतया व ेतलुना2मक शIद हU िजनका �योग बालक सव@�थम करते हU। 

जिटल वाZयI का 4योग: पवू@िव�ालयी अव�था म/ बालक म/ वाkयD के िनमा@ण हतेु शIदD के 

सही �योग क% समझ म/ विृQ दखेी जाती ह।ै यही कारण ह ैिक एक 20 माह का बालक शIदD को 
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तोड़कर अपनी बात कहता ह ैजसैे भखू लगने पर बालक बोलेगा, ‘मU दधू’। जबिक 3-4 वष@ का 
बालक भखू लगने पर परूा वाkय बोलेगा, जसैे ‘मझु े दधू चािहए’। बड़े पवू@िव�ालयी बालक 
संयोजकD का �योग भी कर पाते हU, जसैे ‘मझु ेदधू और बाबा को चाय चािहए’।   
3 वष@ के छोटे बालक को िनिj�य वाkय (जसैे यह सेब मरेे iारा खाया गया) का �योग सि�य 
वाkय (जसैे मUने सेब खाया) क% तलुना म/ किठन लगता ह।ै हालांिक 5 वष@ क% आय ुतक उनक% यह 
किठनाई दरू हो जाती ह।ै  
�ारिVभक बाaयाव�था म/ एक अLय oमता का िवकास होता ह,ै वह ह ैनकारा2मक वाkयD का �योग 
करना। 2 वष@ का बालक जब िकसी बात को नकारता ह ैतो वह शIदD का �योग इस �कार करता ह ै
जसैे ‘जतूा नह�’। दसूरी तरफ एक पवू@िव�ालयी बालक पणू@ वाkयD का �योग करता ह ैजसैे ‘मझु े
जतूा नह� पहनना ह’ै। आप दखे सकते हU िक पवू@िव�ालयी बालक के नकारा2मक वाkयD के अथ@ 
छोटे बालक से ·यादा �प^ होते हU। �ारिVभक बाaयाव�था से पवू@ बrचे ‘kया’, ‘कहाँ’ जसैे शIदD 
का �योग कर �K पछून ेलगते हU। जसैे मVमी कहाँ? परLत ुअब बrचे पणू@ �K पáूने म/ सoम होते हU 
िजनम/ व े‘कौन’, ‘कब’, ‘kयD’, ‘कहाँ’ आिद शIदD का �योग भी करते हU। जसैे मVमी कब वापस 
आ रही हU? 
इस अविध म/ बालक -पकD का �योग करना भी आरंभ कर दतेे हU। इस आय ुके बrचD को आपने 
यह कहते ह�ए सनुा होगा जसैे ‘यह कार मरेा पेट ह’ै या ‘बादल �ई क% ग/द ह’ै। 5-6 वष@ तक बrचे 
भाषा के ·यादातर िनयमD का �योग करने लगते हU तथा उनक% भाषा वय�कD क% भाँित होने लगती 
ह।ै  
12.7.4 वाता.लाप कौशल     

इस आय ुम/ बrचे न िसफ@  नए शIदD को जानते हU बिaक व ेउन शIदD का िविभLन ि�थितयD म/ �योग 
करना भी सीखने लगते हU। 2 वष@ क% आय ुतक बrचे दसूरे लोगD से बातचीत करने का कौशल �ाY 
कर लेते हU। अथा@त व ेयह जान लेते हU िक बातचीत करने हते ु उLह/ �वयं के बोलने क% बारी क% 
�तीoा करनी होगी तथा दसूरे )यि� क% बात/ भी सनुनी हDगी। 4-5 वष@ क% आय ुतक बrचा यह 
सीख जाता ह ै िक िविभLन पGरि�थितयD म/ उसे कैसे वाता@लाप करना ह।ै उनक% )य�कD तथा छोटे 
बालकD से बात करने क% भाषा तथा तरीका िभLन-िभLन होता ह।ै  

12.8 ���ZT4� E�[����;� �" 4�/� ����� �> �>H���ह� ��	 �  
����  
आपने पवू@ म/ पढ़ा होगा िक जLम से 6-7 वष@ क% आय ुबrचD म/ भाषा िवकास क% संवदेनशील 
अविध ह।ै िजन बrचD को इस आय ुम/ भाषा िवकास हते ुउिचत वातावरण नह� िमलता उन बrचD 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   232 

 

का भाषा कौशल अपनी अिधकतम oमता तक िवकिसत नह� होता ह।ै िनVन तरीकD को $यान म/ 
रखकर भाषा िवकास हते ुएक अrछे वातावरण का िनमा@ण िकया जा सकता ह:ै 

• एक भाषा पणू@ वातावरण बrचD को वय�कD तथा उनके सािथयD के साथ बातचीत तथा घलुने-
िमलने के पया@Y अवसर दतेा ह।ै अrछे व�ाओ ं से बात/ करने पर बrचे भाषा िनयम तथा 
)यवहार सीखते हU।    

• बrचD का $यान रखने वाले )यि�यD को सचेत रहना चािहए तथा उनक% बात/ $यानपवू@क सनुनी 
चािहए।  

• बrचD को उनके सािथयD के साथ खलेने के िलए �ो2सािहत करना चािहए। 
• बrचD को पणू@ वाkय बोलने हते ु�ो2सािहत करना चािहए। यिद बालक गलत )याकरण का �योग 

कर रहा ह ैतो सहजता के साथ, िबना आलोचना िकए तथा बालक को हतो2सािहत िकए िबना 
उसे भाषा का सही �योग बताना चािहए। यह $यान रखना चािहए िक भावना2मक -प से 
सरुिoत महससू करने पर ही बrचे �वतं4 -प से बात करते हU।  

• बrचे के �ारिVभक साoरता कौशल के िवकास हते ुउसे अिधक से अिधक मिु�त साम�ी जसैे 
प�ुतक/ , पि4काए,ं पो�टर, अखबार आिद उपलIध करानी चािहए िजसम/ िलिखत शIदD तथा 
िच4D को दखेने के बालक को अिधकतम अवसर �ाY हD।    

• बrचे को भाषा के अLय íोतD जसैे कठपतुली का खेल,कहािनयाँ सनुाना, गीत, रेिडयो आिद स े
भी अवगत कराना चािहए। संगीत भाषा िवकास म/ सकारा2मक �भाव डालता ह।ै  

• �ारिVभक बाaयाव�था म/ बrचे जो भी अपन ेआसपास सनुते हU, व ेवही सीखते हU तथा उसे ही 
दोहराते हU। इसिलए यह अित आव�यक ह ैिक उLह/ भाषा )यवहार के अrछे उदाहरण िदए जाए।ं 
बrचD क% दखेरेख करने वाले )यि� को भाषा के उrचारण तथा तीÂता पर $यान दनेा चािहए।  

• बrचे के भाषा िवकास म/ उसक% मातभृाषा या घर पर बोली जाने वाली भाषा का पढ़ाई के 
मा$यम के -प म/ �योग मह2वपणू@ ह।ै 

• घर तथा पवू@ िव�ालय केL�D म/ क% जाने वाली ि�याए ंभी बrचे के भाषा िवकास म/ मदद करती 
हU। कुछ उदाहरण नीचे दी गई तािलका म/ िदए गए हU: 

4ारि6भक बाgयाव%था म� भाषा िवकास को 4ो�सािहत करने वाली गितिविधयाँ तथा खेल साम[ी 
गितिविधयाँ/खेल खेल साम[ी 

• चीनी कानाफूसी खले: इस खले म/ बrचे 
गोलाई म/ बैठते हU। धीरे स ेएक शIद बrचे के 
कान म/ बोला जाता ह।ै वह बrचा वही शIद 
अपनी दाई ंतरफ बैठे बrचे के कान म/ बोलता 
ह।ै यह तब तक चलता ह ै जब तक अिंतम 

• धात ुके िडIबD म/ अलग-अलग आकार के कंकड़D को 
भGरए। ये कंकड़ िहलाने पर अलग-अलग आवाज 
करते हU।  

• संगीितक यं4 जसैे बांसरुी, Ñम आिद।  
• कहानी सनुाने के दौरान िशoक iारा �योग क% जान े
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बrचा वह शIद जोर से ना बोले।  
• िदखाओ और बताओ: आसपास के पाक@  म/ 

�ाकृितक »मण के दौरान बrचे कुछ व�तएुं 
जसैे िगरे ह�ए प	,े पंख आिद इकîा करते हU 
तथा कoा म/ इन व�तओु ंके बारे म/ बात करते 
हU।  

• िच4 पढ़ना: बrचD को िदखाए गए िच4 के 
आधार पर उLह/ कहािनयाँ बनाने के िलए 
�ो2सािहत िकया जाता ह।ै   

ऐसे कई अLय खले हो सकते हU जो बrचD म/ 
भाषा िवकास को बढ़ावा दतेे हU। इस �कार क% 
िकLह� दो गितिविधयD के बारे म/ नीचे िदए गए 
�थान म/ िलिखए। 
1.  
 
 
 
2.  
 
 
 
 
  

वाली साम�ी जसैे कहानी के काड@ िजसम/ कहानी का 
िचि4त वण@न होता ह।ै  

• कठपतुली: हाथD क% कठपतुली, छड़ी कठपतुली, 
द�ताने वाली कठपतुली। 

ऐसी कई अLय खले सामि�याँ हो सकती हU जो बrचD म/ 
भाषा िवकास को बढ़ावा दतेी हU। इस �कार क% िकLह� दो 
खले सामि�यD के बारे म/ नीचे िदए गए �थान म/ िलिखए। 
  
1.  
 
 
 
 
2.  
 
 
 
 

 

अEयास 4F 2  

1. Gर� �थान भGरए।  
a. 2 वष@ क% आय ुम/ बालक के पास लगभग ............................... शIदD का शIद भडार 

होता ह।ै 
b. कभी-कभी बrचे उन �थानD पर भी अपने भाषा िनयम �योग करने क% कोिशश करते हU जहा ँ

पर उनक% आव�यकता नह� होती ह।ै इस ि�या को .......................................... कहते 
हU।  
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c. ............................... कौशलD म/ आकारD क% समझ, मिु�त साम�ी क% जाग�कता तथा 
िच4D को पढ़ना सिVमिलत ह।ै  

d. ....................................... आमतौर पर बrचD iारा �योग िकए जाने वाले पहले 
तलुना2मक शIद हU। 

2. 5 रणनीितयD के बारे म/ बताइए िजLह/ बrचे क% दखेरेख करने वाले )यि� उनके भाषा कौशल 
िवकास हते ुअपना सकते हU।  
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 

12.9 ����*2  

शशैवाव�था क% तुलना म/ �ारिVभक बाaयाव�था म/ बालक अिधक कुशलता से बात/ कर पाते हU। 
छोटे बrचD से बातचीत के दौरान हम उनक% सोच एव ंसं,ाना2मक िवकास क% �ि�याओ ंको समझ 
सकते हU। इसके iारा ही हम यह जान पाते हU िक कैसे एक बालक का मि�तjक एव ंसोच एक वय�क 
से िभLन होती ह।ै 2-6 वष� के दौरान बालक का सं,ाना2मक िवकास तेजी से होता ह।ै इन वष� म/ 
बrचे �तीका2मक -प से िवचार करने लगते हU िजस कारण व े कई सं,ाना2मक कौशल तथा 
�ारिVभक साoरता कौशल, वग�करण,तक@  आिद क% अवधारणाओ ंको सीख पाते हU। इस अविध म/ 
कaपना तथा पGरकaपनाए ं भी भाषा िवकास म/ मह2वपणू@ भिूमका िनभाती हU। िपयाज े तथा 
वाइगो2�क% के िसQांतD iारा मानव िवकास के �ित हमारी समझ म/ विृQ ह�ई ह।ै इस अविध म/ 
बrचD के बढ़ते ह�ए शIद भडार, बेहतर )याकरण तथा वाता@लाप के कौशल के कारण उनके भाषा 
िवकास म/ तेजी से विृQ होती ह।ै बrचD क% दखेभाल करने वाले )यि� के -प म/ हम/ उLह/ ऐसा 
वातावरण उपलIध कराना चािहए जो उनका सं,ाना2मक िवकास एव ं भाषा िवकास दोनD को 
�ो2सािहत करे।   

12.10 !���4��/� 25&��(�      
• आ�मवाद (Animism): ऐसी घटना िज सम/ बr चे मानवीय गणुD को िनज�व व� तओु ंके 

साथ जोड़ते हU। 
• िनजी भाषा: बrचD के मन म/ चलने वाले िवचारD क% अिभ)यि�। 
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12.11 �6��� �70 �  �8�  
अEयास 4F 1 

1. सही अथवा गलत बताइए।   
a.  सही 
b. गलत 
c. गलत 
d. सही 
e. सही 
f. गलत 

2. संभािवत कारण हU:  
• संरoण के �योग म/ पवू@ िव�ालयी बालक ने दोनD ��तिुतयD म/ कोई संबंध नह� बताया तथा 

पGरवत@नD को नकार िदया। 
• बालक व�तओु ंक% अवधारणा2मक उपि�थित से िवचिलत ह�ए। 
• केL�ीकरण: बालकD ने उनके सामने ��ततु केवल एक पo पर $यान िदया तथा अLय पoD 

को नकार िदया।  
• पवू@िव�ालयी अव�था के छोटे बालक िवचारD को �ितवित@त करने म/ सoम नह� होते हU।  

3. खड 12.5.2 दखे/। 
4. खड 12.6 दखे/।  

अEयास 4F 2 

1. Gर� �थान भGरए। 
a. 200-300 
b. अित िनयिमतीकरण (Over regularization) 
c. �ारिVभक साoरता 
d. बड़ा एव ंछोटा 

2. खड 12.8 दखे/।  

12.12 �9&4, :9; �<=� 
1. Harris, J.R. and Liebert, R.M. (1987), The Child: Development From 

Birth Through Adolescence, Second edition, Prentice Hall Inc., New 
Jersey. 
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2. Hurlock, E.B. (2008), Child Development, Sixth edition, Tata Gram- Hill 
Publishing Company, Ltd., New Delhi.  

3. Papalia, D.E., Olds, S.W. and Feldman, R.D., (2006), Human 
Development, Ninth edition, Tata Mc Graw Hill Publishing Company 
Limited, New Delhi.  

4. Ruth Strang, (1971), An Introduction to Child Study, Fourth edition, The 
Macmillan Company, New York.  

5. Smart, M.S. and Smart, R.C. (1982), Children: Development and 
Relationships, Fourth edition, Macmillan Publishing Co., Inc., New York.  

6. Santrock, J.W. and Yussen S.R. (1988), Child Development and An 
Introduction, Fourth edition, Wm.C. Brown Publishers, Iowa.  

12.13 �	E9��H�� �7  
1. पवू@ बाaयाव�था म/ सं,ाना2मक उपलिIधयD क% चचा@ क%िजए। 
2. िपयाज ेके सं,ाना2मक िवकास के िसQांत के िविभLन गणुD क% )या_या क%िजए।  
3. �ारिVभक बाaयाव�था म/ सं,ाना2मक िवकास को बढ़ावा दनेे के तरीकD पर िट�पणी क%िजए। 
4. �ारिVभक बाaयाव�था म/ भाषा के �मखु सीमा िचÛD के बारे म/ िलिखए। 
5. �ारिVभक बाaयाव�था म/ भाषा िवकास को �ो2सािहत करने के तरीकD क% िव�ततृ चचा@ 

क%िजए।  

 

 

 

 

 

 

 

 



बाल िवकास                                                                                          HSC 102 

उ	राखड म�ु िव�िव�ालय   237 

 

����13: �����2� �
� ��
��-�� �
���  
13.1 ��तावना  
13.2 उ��ेय   
13.3 �व-धारणा का िवकास  
13.4 जाित क% अवधारणा  
13.5 एGरkसन का मनोसामािजक िसQांत: �वायतता तथा नेत2ृव oमता का िवकास  
    13.5.1 बचपनाव�था के दौरान �वायतता का िवकास 
    13.5.2 पवू@ िव�ालयी वष� के दौरान पहल करने क% oमता का िवकास 
13.6 संवेगD का िवकास  
    13.6.1 संवेगD को �कट करना  
    13.6.2 संवेगD को समझना  
    13.6.3 संवेगD का िविनयमन  
13.7 बrचे का सामािजक िवकास  
    13.7.1 Øानफेनबैनर का पाGरि�थितक तं4 िसQांत 
    13.7.2 बrचे का पGरवार  
    13.7.3 दो�त एवं खेल  
13.8 पवू@ बाaयाव�था के दौरान सामािजक एवं संवेगा2मक िवकास को �ो2सािहत करने 
के तरीके 
13.9 सारांश  
13.10 पाGरभािषक शIदावली  
13.11अJयास �KD के उ	र 
13.12 सLदभ@ �Lथ सचूी 

13.1 �����	�   
बrचा जसैे जसैे बड़ा होता ह ैउसक% भावनाओ ंम/ िव�तार होता जाता ह।ै वह अपने तथा दसूरD के 
बारे म/ जानने लगता ह ैतथा �वयं एव ंदसूरD के म$य िविभLनताओ ंएव ंसमानताओ ंको भी समझने 
लगता ह।ै पवू@ बाaयाव�था ही यह तय करती ह ैिक बrचा बड़ा होकर िकस �विृ	 का होगा। 
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इस इकाई म/ आप यह पढ़/ग े िक सामािजक एव ं संवगेा2मक िवकास क% ]ि^ से बrच े का kया 
िवकास ह�आ ह।ै ये दोनD िवकास साथ-साथ होते रहते हU। अत: कई िकताबD म/ इसे एक सिVमिलत 
िवषय “ सामािजक संवगेा2मक िवकास” के -प म/ िदया जाता ह।ै 

13.2 ����  

इस इकाई के पXात आप िनVन बात/ जान पाय/ग:े 
• बrचे म/ �व:धारणा का िवकास; 
• बचपनाव�था के दौरान �वाय	ता तथा पवू@ िव�ालयी वष� के दौरान पहल करन े क% 

oमता का िवकास’; 
• पवू@ बाaयाव�था के दौरान संवगेा2मक िवकास तथा यह िक बrचा अपनी भावनाओ ंको 

िकस �कार )य� करता ह,ै समझता ह ैतथा िनयंि4त करता ह;ै  
• पाGरि�थितक% तं4 िसQांत को समझना; तथा 
• पGरवार, साथी तथा खले के साथी बrचे के सामािजक एव ंसंवगेा2मक िवकास को िकस 

�कार �भािवत करते हU। 

13.3 ��-���-� �� �����  
मU कौन हÄ?ँ यह �K थोड़ा चिकत करने वाला होता ह।ै यिद आपसे पछूा जाए िक आप कौन हU तो 
आप �वयं के बारे म/ कैसे बताएगँ?े इस सVबLध म/ नीचे िदए गये �थान पर िलिखए। 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

अपने बारे म/ बताने के िलए आप अपना नाम, िलंग, )यि�2व गणु, संवगेा2मक ि�थित, पेशा, 
आदश@, पसंद तथा नापसंद आिद के सVबLध म/ िलख/ग।े यही �व-धारणा कहलाता ह।ै 

मानवजाित म/ �व-धारणा का िवकास पवू@ बाaयाव�था से ही श�ु हो जाता ह।ै बचपनाव�था के 
दौरान ही बrचे को �वयं का एहसास होने लगता ह ैतथा उLह/ अपने शरीर का ,ान भी होने लगता 
ह।ै उदाहरणाथ@ एक 3 वष@ क% उs का बrचा अपने बारे म/ िनVन कथन कह सकता ह ैिक मरेा नाम 
माया ह।ै मU एक लड़क% हÄ।ँ मेरे काले बाल हU और मरेे पास लाल Gरबन ह।ै पवू@ िव�ालयी बrचा 
अपने iारा िकए जा रह ेि�याकलाप के सVबLध म/ बता सकता ह।ै 4 से 5 वष@ का बrचा अपने बारे 
म/ बताते ह�ए अपनी भावनाए ंभी )य� कर सकता ह ैजसैे मU आइस�%म खाकर बह�त खशु होती हÄ।ँ  
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आपने यह बात गौर क% होगी िक मU कौन हÄ?ँ इस �K का जवाब दनेे के िलए आपको खदु क% 
आलोचना या मaूयांकन करना पड़ेगा। पवू@िव�ालयी बrचा �वयं का मaूयांकन करने म/ सoम होता 
ह।ै कभी-कभी उनका यह मaूयांकन वा�तिवकता से बह�त दरू होता ह ैतथा वह �वयं के बारे म/ कुछ 
·यादा ही सकारा2मक बात/ करते हU जसैे एक 5 वष@ क% Gरंक% कहती ह ै िक “वह कभी नह� डरती 
ह”ै। �व-धारणा का िवकास केवल �व मaूयांकन से ही नह� हो जाता ह ैअिपत ुउस �िति�या से भी 
होता ह ैजो उसे अपने माता-िपता या दखेभाल करने वालD से िमलती ह ैkयDिक यह �िति�या ही 
यह िनिXत करती ह ै िक बrचे म/ िकस �कार के गणु, )यवहार, oमताए ंतथा मaूय �दिश@त हDग।े 
इतना ही नह� यह �िति�या बrचे के आ2मबल तथा आ2म सVमान को बनाए रखने म/ मह2वपूण@ 
भिूमका िनभाती ह।ै इस समय यिद बrचे के माता-िपता उसक% उपलिIधयD क% सराहना नह� करते 
या नकारा2मक िट�पिणयाँ करते हU तो बrचे के मन म/ अपनी एक खराब छिव बनने लगती ह।ै 

13.4 L��� �� �����-�  

जाित िकसी भी )यि� क% �व-धारणा का एक मह2वपणू@ भाग ह।ै एक वय�क )यि� के -प म/ हम 
सभी क% अपनी जातीय पहचान ह ैअथा@त हम सभी को यह ,ात ह ैिक हमारे अदंर एक मिहला के 
लoण हU या एक प�ुष के। 

अब �K यह उठता ह ै िक यह जातीय पहचान करने क% oमता िकस �कार िवकिसत होती ह।ै 
जातीय पहचान करन ेक% oमता का िवकास भी सामािजक िवकास क% भांित पवू@ बाaयाव�था के 
श�ुआती वष� म/ ही आरVभ हो जाता ह।ै बचापनाव�था के दौरान बrचा एक मिहला और एक प�ुष 
म/ उनक% वेश भषूा तथा बाहरी िवशषेताओ ंके आधार पर अंतर कर सकता ह ैजसैे कपड़े तथा िसर 
पर बालD क% लVबाई। लगभग 3 वष@ क% आय ुपर बrचा �वयं को एक लड़का या लड़क% के -प म/ 
पहचान सकता ह।ै हालाँिक यह पहचान बह�त िनिXत तथा पGरभािषत नह� होती ह।ै इस आय ुका 
बrचा यह सोच रहा होता ह ैिक वह �वयं या कोई भी )यि� अपनी जाित बदल सकता ह।ै इसके 
साथ-साथ वह यह भी सोचता ह ै िक कोई भी )यि� अपने पहनाव ेम/ पGरवत@न कर अपनी जाित 
बदल सकता ह।ै अत: एक 3 वष@ क% बrची यह सोच सकती ह ैिक वह लड़कD वाले कपड़े पहनकर 
लड़का बन सकती ह।ै  

4 वष@ क% आय ुतक बrचे म/ जातीय �थािय2व आ जाता ह ैअथा@त वह यह समझ जाता ह ैिक वह 
जीवन पयgत एक ही जाित का रहगेा। 5 से 6 वष@ क% आय ुम/ बrचा जातीय ि�थरता को �ाY कर 
लेता ह ैअथा@त वह समझ जाता ह ैिक कपड़े बदल लेने से जाित नह� बदलती। 

बrचD म/ जातीय पहचान करने क% oमता के िवकास का िनधा@रण एक अLय पहल ू िघसी िपटी 
जातीय भूिमका iारा होता ह।ै िघसी िपटी जातीय भिूमका से अथ@ ह ै िक िकसी )यि� से उसक% 
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जाित (प�ुष/मिहला) के अनु-प )यवहार करने, सोचने तथा महससू करने क% आशा करना िजससे 
िक वह उस जाित क% भिूमका िनभा सके। इसका एक बह�त सामाLय उदाहरण ह ैिकसी लड़के के रोन े
पर यह कहना िक लड़के नह� रोते हU। कुछ अLय जातीय भिूमकाए ंिनVन हU: खाना पकाना मिहला का 
काय@ ह,ै मिहला घर संभालती ह ैऔर प�ुष काम पर जाते हU। यह सभी िघसी िपटी भिूमकाए ंहमारे 
समाज iारा ही बनायी ह�ई हU। हालाँिक एक लड़के और लड़क% म/ कई जिैवक िविभLनताएं होती हU 
िकLत ुहम/ यह याद रखना चािहए िक लड़का हो या लड़क% दोनD ही मानव जाितयां हU तथा दोनD म/ 
िविभLनताओ ं से ·यादा समानताए ं हDगी। सम�या तब उ2पLन होती ह ै जब कुछ िवशषेताओ ं को 
सामाLयीकृत कर िदया जाता ह ैतथा उसे िकसी एक जाती पर स_ती से लाग ूकर िदया जाता ह।ै 
उदाहरण के िलए कुछ लड़िकयD को गिुड़या से खलेना अrछा लगता ह ैइसका अथ@ यह नह� ह ैिक 
सभी लड़िकयD को गिुड़या से खलेना अrछा लगता हो या वो अLय िखलौनD क% अपेoा गिुड़या से 
खलेने को �ाथिमकता दतेी हD। इसका अथ@ यह भी नह� ह ै िक गिुड़यD से केवल लड़िकयाँ खले 
सकती हU या लड़कD को गिुड़या से खेलना पसंद नह� होता ह।ै दभुा@�यवश ये सभी भिूमकाए ंहमारे 
समाज iारा ही बनायी गयी हU तथा माता-िपता भी जब िखलौने लेने जाते हU तो वह भी लड़क% के 
िलए गिुड़या तथा लड़के के िलए कार आिद खरीदते हU। 

इस समय माता-िपता को बह�त अिधक $यान दनेे क% आव�यकता होती ह ै िक कोई नकारा2मक 
सोच बrचे पर ना लाग ूकर दी जाए िजससे एक �व�थ शरीर का िनमा@ण हो सके।  

13.5 )��Y�	 �� �	>�����L� ��G�*�: ����8�� �;� 	�$H� 
P��� �� �����  
एGरkसन एक अमरीक% मनोवै,ािनक थे िजLहDने मनोव,ैािनक िसQांत का �ितपादन िकया। इस 
िसQांत के अनसुार सभी मानव जाितयD को नवजात अव�था से लेकर वQृाव�था तक 8 
अव�थाओ ंसे गजुरना पड़ता ह ैऔर इन अव�थाओ ंके दौरान �2येक )यि� एक संघष@ से -ब- 
होता ह।ै एGरkसन के अनसुार यिद )यि� के इन संघष� का पGरणाम सकारा2मक होता ह ैतो )यि� 
अrछे िवकास क% ओर अ�सर होता ह ैऔर यिद नकारा2मक होता ह ैतो यह )यि� क% आने वाली 
अव�थाओ ंम/ िवपरीत �भाव डालता ह।ै ये अव�थाए ँतथा उनम/ होने वाले संघष@ िनिVलिखत हU: 

अव%था संघष.   

नवजात अव�था  आ�था बनाम अना�था 
बचपनाव�था  �वाय	ता बनाम सLदहे   
पवू@ िव�ालयी वष@  पहल बनाम �लािन 
िव�ालयी वष@  पGर7म बनाम हीनता 
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िकशोराव�था  अि�त2व बनाम भिूमका iLद   
पवू@ वय�काव�था  आ2मीयता बनाम पाथ@kय 
वय�काव�था  उ2पादकता बनाम िनिj�यता 
वQृाव�था  स2यिन�ा बनाम िनराशा 
इस इकाई म/ हम पवू@ बाaयाव�था पर चचा@ कर/ग।े अत: हम �वाय	ता बनाम सLदहे तथा पहल 
बनाम �लािन संघष@ के सVबLध म/ चचा@ कर/ग।े 

13.5.1 बचपनाव%था के दौरान %वायeता का िवकास 

बचपनाव�था के दौरान जसैे जसैे बrचे म/ �व-धारणा का िवकास होता ह ैवह यह भी समझने लगता 
ह ै िक वह अपने कई काय@ �वयं कर सकता ह।ै यह �वत4ं )यवहार ही �वाय	ता कहलाता ह।ै 
�वाय	ता के साथ-साथ आ2मबल तथा आ2मसVमान क% भावना भी िवकिसत होती ह।ै इस आय ुम/ 
पया@वरण के �ित िज,ासा का िवकास होता ह।ै बालक म/ आ2म-िनयं4ण एव ंइrछा-शि� का तीÂ 
िवकास होने लगता ह।ै �यार िमलने पर बालक म/ आ2मिनयं4ण एव ंइrछा शि� का तीÂ िवकास 
होने लगता ह ै तथा बालक म/ आ2मिव�ास बढ़ता ह।ै इसके िवपरीत दिडत िकए जाने पर शम@, 
हीनता तथा िनराशा का िवकास होता ह।ै मजाक बनाने पर उसे अपनी oमता पर सLदहे होने लगता 
ह।ै  

आइये अब उन बातD पर चचा@ कर/ िजससे माता-िपता बrचे क% �वाय	ता को �ो2सािहत कर सकते 
हU। 

• सामा8य चयन क� %वतं�ता  

बrचे को अिभभावकD iारा कुछ सामाLय व�तओु ंके चयन क% �वतं4ता िमलनी चािहए। 
उदाहरण के िलए वह िकस रंग के जतेू पहनेगा या कौन से कपड़े पहनेगा आिद। इसके साथ-
साथ अिभभावकD iारा उसके इस चयन क% सराहना क% जानी चािहए। 

• ब;चा आि9त एवं %वतं� दोनI होता है 

बचापनाव�था म/ बrचे कुछ काय@ �वतL4 -प से करते हU वह� दसूरी ओर वह अपने माता-
िपता पर भी आि7त होते हU। अत: माता-िपता iारा उसका सही माग@दश@न िकया जाना 
चािहए।  

• ब;चे के िलए कड़ी सजा या कड़े श�दI का 4योग नह� करना चािहए  

इस समय बrचा सभी काय@ सीख रहा होता ह।ै अत: कोई काय@ गलत हो जाने या काय@ म/ 
दरेी हो जाना �वाभािवक ह।ै अत: माता-िपता को धैय@ से काम लेना चािहए। 
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13.5.2 पूव. िव«ालयी वष� के दौरान पहल करने क� �मता का िवकास 

पवू@ िव�ालयी वष� के दौरान बrचD को अिधकतर काय� म/ पहल करना पसंद होता ह,ै उदाहरणाथ@ 
बrचा िकसी भी नये काय@ को करने क% श�ुआत करने को उ2सकु रहते हU िफर चाह ेवह िफ़सलप¾ी 
पर िफसलना हो या साइिकल चलाना। इस समय बrचे माता-िपता क% सहायता लेने म/ भी 
िदलच�पी लेते हU िजससे िफर उLह/ काय@ करने म/ आसानी हो। माता-िपता को चािहए िक वह बrचे 
क% इस पहल करने क% आदत को �ो2सािहत कर/। जो व ेिनVन �कार से कर सकते हU :        

• उनक% उपलिIधयD को बढ़ावा दकेर। 
• उLह/ �वतL4 -प से काय@ करने के िलए उ2सािहत करके। 
• बrचे को कुछ ऐसी गितिविधयां कराकर जो उLह/ उनके िवकास म/ सहायता कर/।  

यिद बrचे को बह�त ·यादा रोक टोक क% जाए या उनके िकए गए काय@ म/ बह�त किमयां िनकाली 
जाए ँतथा उनक% छोटी छोटी गलितयD पर सजा दी जाये तो बrचा अपराधबोध का िशकार हो जाता 
ह ै तथा उसक% काय@ क% पहल करने क% oमता समाY होती जाती ह ै और इस सबसे बrचे का  
िवकास �भािवत होता ह।ै  

13.6 �*�M0 �� �����  

पवू@ बाaयाव�था के दौरान जसैे जसैे बrचे क% �वधारणा का िवकास होता ह ैउसम/ िविभLन �कार 
क% भावनाओ ं को �कट करने क% oमता का भी िवकास हो जाता ह।ै वह �वयं तथा दसूरD क% 
भावनाओ ंको समझने लगता ह।ै इसके साथ-साथ वह अपनी भावनाओ ंपर िनयं4ण करना भी सीख 
लेता ह।ै 

13.6.1 संवेगI को 4कट करना  

एक 2 वष@ का बrचा िकसी काय@ के सही या गलत क% पहचान उसी �कार करेगा जसैे उसके माता-
िपता उसे बताएगँ।े इस आय ुम/ kयDिक बrचे म/ �वधारणा का िवकास हो रहा होता ह ैअत: वह 
अपनी बात बह�त ]ढ़तापवू@क रखने क% कोिशश करता ह ैतथा इस कारण वह िज�ी भी हो जाता ह।ै 
इसके अलावा इस आय ुम/ बrचे को िकसी भी �कार का इतंज़ार करना नह� भाता ह ैऔर यिद ऐसा 
हो तो यह ि�थित बrचे म/ िनराशा तथा आQामकता का -प ले लेती ह।ै 

नीचे आ�ामकता के �कार िदए गए हU: 
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आQामकता के 4कार  

            

  

  

 

  

     

 

 

 

• अ� आQामकता  

इसके अतंग@त धkका दनेा, ख�चना, पैर मारना, िचaलाना तथा दसूरे )यि� पर हमला करना आिद 
आते हU। 

• श�ुतापूण. आQामकता  

जसैे िकसी )यि� को जानबझूकर नकुसान पह�चंाना। परुान ेपवू@ िव�ालयी बrचD म/ यह आ�ामकता 
पायी जाती ह ैयह तीन �कार क% होती ह ै:  

� शारी<रक आQामकता  

यह वह ि�थित ह ैजब बrचा िकसी )यि� या सामान को शारीGरक हािन पह�चंाता ह।ै 
� मौिखक आQामकता  

िकसी से अपशIद बोलना। 
� संबंधपरक आQामकता  

इसम/ बrचा Gर�तD को हािन पह�चंाता ह।ै 

एक अLय संवगे ह ैभय। भय वह आतंGरक अनुभिूत ह ैिजसम/ �ाणी िकसी खतरनाक पGरि�थित से 

दरू भागने का �यास करता ह।ै बचपनाव�था म/ अिधकाँश बrचे जानवरD, अधँेरे �थान, ऊँचे �थान, 

आ�ामकता 

अ´ आ�ामकता श4तुापणू@ आ�ामकता 

शारीGरक आ�ामकता मौिखक आ�ामकता  सVबंधपरक  आ�ामकता  
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अकेलेपन, पीड़ा, अनजान )यि�यD और व�तओु ंतथा तीÂ $विन आिद से डरते हU। ऐसी ि�थित म/ 
बrचे को सहारा दनेा चािहए तथा उसके साथ सकारा2मक )यवहार करना चािहए िजससे बrचा 
िकसी सदम ेका िशकार न हो जाए। 

बrचे के संवगे माता-िपता, िशoक तथा अिभभावकD क% �िति�या से बह�त �भािवत होते हU। अत: 
अिभभावकD तथा िशoकD को चािहए िक बrचे के काय� क% सराहना कर/ न िक िववचेना िजससे 
बrचे का सकारा2मक िवकास हो सके।  

13.6.2 संवेगI को समझना  

इस समय बrचे �वयं के ही नह� दसूरD के संवगेD या मनोभावD को भी समझने लगते हU। 4 से 5 वष@ 
क% आय ुम/ बrचे िविभLन संवगेD के कारणD को भी समझने म/ सoम हो जाते हU। इन वष� के दौरान 
बrचे म/ दसूरD के िलए संवदेना या हमदद� क% oमता िवकिसत हो जाती ह।ै संवदेना का अथ@ ह ैदसूरे 
क% भावनाओ ंया नजGरये को समझना। 

13.6.3 संवेगI का िविनयमन  

पवू@ िव�ालयी वष� म/ बrचे म/ अपने संवगेD को पGरि�थित के अनसुार बदलने क% oमता आ जाती 
ह।ै उदाहरणाथ@ िटंकू घर पर टीवी दखे ेजाने को मना करने पर नाराज होकर घर से िनकलता ह ैिकLत ु
िव�ालय जाने पर वह पनु: सामाLय हो जाता ह।ै इसका अथ@ ह ैिक वह अपने संवगेD को पGरवित@त 
कर सकता ह।ै इसके साथ-साथ बrचा अपने संवगेD का िविनयमन अपने अिभभावकD से भी 
सीखता ह।ै अिभवावक बrचे के �ेरणा´ोत होते हU kयDिक बrचा लगातार उनका अवलोकन कर 
रहा होता ह ैतथा यह भी दखे रहा होता ह ैिक व ेिकस �कार अपने संवगेD पर िनयं4ण करते हU। 

अEयास 4F 1 

1. िनVन म/ सही या गलत बताइये। 

a. अिभभावकD या दखेभाल करने वालD क% बrचे म/ �वधारणा के िवकास म/ मह2वपणू@ 

भिूमका होती ह।ै 

b. 4 वष@ से छोटे बrचे म/ श4तुापूण@ (हो�टाइल) आ�ामकता िदखायी दतेी ह।ै 

c. पवू@िव�ालयी बrचे संवदेना या सहानभुिूत नह� िदखा पाते kयDिक वो बह�त छोटे होते हU। 

d. श�ुआती िव�ालयी वष� म/ बrचे अपने सामान के �ित बह�त आिधकाGरक हो जाते हU। 

2. अिभभावक या दखेभाल करने वाले )यि� बrचे क% �वाय	ता को िकस �कार �ो2सािहत 

कर सकते हU, समझाइये। 
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-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 
3. पवू@ बाaयाव�था के दौरान बrचे म/ िदखायी दनेे वाली िविभLन �कार क% आ�ामकताओ ं

के बारे म/ बताइये। 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

13.7 E_ �� �����L� �����  
एक नवजात िशश ुका संसार उसके अिभभावक होते हU अथा@त वह उसके पGरवार तक ही सीिमत 
होता ह।ै जसैे ही बrचा बाaयाव�था म/ �वशे करता ह ैउसका समाज या संसार बढ़ता जाता ह ैतथा 
वह �2यo या अ�2यo -प से समाज के अLय तÁवD के संपक@  म/ आता ह।ै 

आइये अब पाGरि�थितक तं4 िसQांत के सVबLध म/ पढ़/ िजसम/ यह बताया गया ह ै िक समाज के 
िविभLन त2व kया हU तथा ये बrचे को िकस �कार �भािवत करते हU। 

13.7.1 ·ानफेनबैनर का पा<रि%थितक तं� िस1ांत 

अब आप यह तो समझ ही चकेु हU िक बrचे का िवकास आनवुिंशक तथा वातावरणीय कारकD से 
�भािवत होता ह।ै पाGरि�थितक तं4 िसQांत यह बतलाता ह ै िक िकस �कार ये कारक बrचे के 
िवकास को �भािवत करते हU। यह िसQांत यह भी बताता ह ैिक बrचे के िवकास को जिैवक कारक 
जसैे आय ुतथा )यि�2व आिद कैसे �भािवत करते हU तथा इसके साथ-साथ वातावरणीय कारक 
िजसम/ भौितक कारक जसैे घर क% सफाई )यव�था तथा सामािजक कारक जसैे बrचे के पGरवार के 
सद�य तथा उनक% सं�कृित आते हU, िकस �कार �भािवत करते हU। िच4 13.1 म/ पाGरि�थितक तं4 
िसQांत का �ित-प िदखाया गया ह ैिजसम/ बrचा क/ � पर ह।ै तं4 के िविभLन चरण हU जो बrचे के 
िवकास को िविभLन �कार से �भािवत करते हU। ये चरण िनVन �कार हU: 

I. सू�म तं� या माइQोिस%टम (Microsystem) 

यह सबसे भीतर का घरेा ह ै िजसका बrचे के िवकास पर सवा@िधक �भाव पड़ता ह।ै इस भाग के 
अतंग@त बrचे के अिभभावक तथा उसका पGरवार आता ह।ै 

II. मBय तं� या मीसोिस%टम (Mesosystem) 
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सÇूम तं4 के अतंग@त आने वाले कारकD के आपसी सVबLध का भी बrचे के िवकास पर गहरा 
�भाव पड़ता ह,ै ये सब इस तं4 के अतंग@त आते हU।   

III. बा� तं� या एZसोिस%टम (Exosystem)  

वो वातावरणीय कारक जो बrचे को �भािवत तो करते हU िकLत ुउतनी तीÂता से नह� िजतनी तीÂता 
से िव�ालय तथा घर �भािवत करते हU।  

IV. दीघ. तं� या मेQोिस%टम (Macrosystem) 

ये कारक बrचे के िवकास को बह�त कम �भािवत करते हU। इस तं4 के अतंग@त उस राjh के िनयम 
तथा सं�कृित आती ह ैजहां बrचा रह रहा होता ह।ै 

  
  

                िच� 13.1 पा<रि%थितक तं� िस1ांत का 4ितPप 

इन सभी तं4D तथा उनके �भाव को आप इस िच4 क% सहायता से आसानी से समझ सकते हU। यह 
िसQांत हम/ यह बात �प^ करता ह ैिक पGरवार के अितGर� कई ऐसे िवषय हU जो बrचे के िवकास 
को �भािवत करते हU जसैे आस पड़ोस, �वा��य सेवाए,ं िनयम क़ाननू, काय@�थल आिद।  

13.7.2 ब;चे का प<रवार  

सVपणू@ बाaयाव�था म/ मनोसामािजक िवकास पर बrचे के पGरवार का बह�त मह2वपणू@ �भाव पड़ता 
ह।ै परुाने समय म/ अिधकतर भारतीय पGरवार संय�ु पGरवार होते थे। िकLत ुआजकल पGरवारD म/ 
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बह�त िविवधता आ गयी ह ै जसैे संय�ु पGरवार, िव�ताGरत पGरवार, एकाक% पGरवार तथा एकल 
अिभवावाक पGरवार।  

बrचे के सामाजीकरण म/ पGरवार क% एक मह2वपणू@ भिूमका होती ह।ै सामाजीकरण वह �ि�या ह ै
िजसम/ बrचा समाज के सामािजक तथा सां�कृितक मानदडंD, भाषा तथा रीित Gरवाज के सVबLध म/ 
सीखता ह ैिजससे िक वह भी समाज का िह�सा बन सके। सामाजीकरण iारा बrचा यह सीखता ह ै
िक िकस �कार क% पGरि�थित म/ िकस �कार का )यवहार करना चािहए।  

हालाँिक बrचा सबसे अिधक अपनी माँ से जड़ुा होता ह ैिकLत ुपGरवार के अLय सद�य जसैे िपता, 
दादा दादी तथा भाई बहन आिद भी बrचे के सामाजीकरण म/ मह2वपणू@ भिूमका िनभाते हU। बrचे के 
भाई बहन उसके खलेने के साथी ही नह� होते हU अिपत ुउसे समय समय पर भावना2मक सहारा भी 
�दान करते हU (िच4 13.2 )। 

 

िच� 13.3 एक ब;चा अपनी बड़ी बहन के साथ 

इन सबके अितGर� बrचे के सामाजीकरण पर बrचे के िलए लाग ूपरवGरश शलैी का भी �भाव 
पड़ता ह।ै ये परवGरश शिैलयाँ िनVन �कार हU:  

1. सeावादी परव<रश 

इस �कार क% परवGरश म/ माता-िपता बrचे के साथ बह�त स_ती से पेश आते हU तथा बrचे को �वयं 
को �कट करने िक बह�त �वतं4ता नह� होती ह।ै उससे आ,ाकारी बने रहने क% आशा क% जाती ह ै
और ऐसा न होने पर बrचे को दडं भी िदया जाता ह।ै इस �कार क% परवGरश �ाY बrचा दखुी, ड़रा 
ह�आ तथा िनVन आ2म सVमान वाला हो जाता ह ैिजससे उसका सामािजक िवकास बह�त हद तक 
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�भािवत हो जाता ह।ै लड़कD के मामले म/ इस �कार क% परवGरश से वह अित आ�ामक हो जाते 
हU। 
2. 4जातांि�क परव<रश  

परवGरश क% यह शलैी सबसे सफल शलैी ह।ै इसम/ माता-िपता बrचे को बह�त �यार दलुार से रखते 
हU तथा बrचे को �वयं को �कट करने क% �वतं4ता होती ह।ै इससे बrचा �वतं4 बनता ह ैतथा नये 
नये काय� को करने के िलए �ो2सािहत होता ह।ै इस शलैी म/ माता-िपता बrचे से गलती हो जाने पर 
दडं दनेे के �थान पर उसे समझाकर उसम/ पGरवत@न लाने का �यास करते हU। इस �कार क% परवGरश 
�ाY बrच ेअrछे आ2म सVमान य�ु, अrछे आ2म िनयं4ण वाले तथा सामाLयतया काय@ म/ अrछा 
�दश@न करने वाले होते हU।  

3. अनु�ा4द या अनुमितपूण. परव<रश  

इस �कार क% परवGरश म/ माता-िपता बrचे को उसके मन का हर काय@ करने क% अनमुित देते हU तथा 
माता-िपता का बrचे पर कोई िनयं4ण नह� होता ह।ै बrचा अपनी इrछानसुार जो चाह े वो खा 
सकता ह ैिजतना चाह ेउतना टी.वी. दखे सकता ह ैिफर चाह ेउससे बrचे को नकुसान ही kयD न हो 
जाए। इस �कार क% परवGरश से बrचा कम आ2म िनयं4ण वाला हो जाता ह,ै उसे िकसी भी काय@ 
को करने म/ किठनाई होती ह ैतथा बrचे को दो�त बनाने म/ भी किठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 
4. लापरवाह परव<रश 

 इसम/ माता-िपता बrचे क% िजदंगी के िकसी फैसले म/ सिVमिलत नह� होते हU तथा बrचे के �ित 
बह�त िचंितत भी नह� होते हU। चाह ेबrचा कुछ सही करे या गलत िकLत ुलापरवाह माता-िपता क% 
कोई �िति�या नह� होती ह।ै ऐसी परवGरश के बrचD म/ अkसर आ2म सVमान क% कमी, आ2म 
िनयं4ण क% कमी तथा िम4 बनाने म/ किठनाई जसैी सम�याएं िदखायी दतेी हU। 

13.7.3 दो%त एवं खेल  

पवू@ बाaयाव�था के दौरान बrचा अपने सािथयD के साथ खलेना सबसे अिधक पसंद करता ह।ै म_ुय 
-प से जब वह िशश ुिव�ालय जाता ह ैउस समय वह नये दो�त बनाने म/ बह�त िदलच�पी लेता ह।ै 
माता-िपता या िशoक के साथ बrचा अधीन�थ के -प म/ रहता ह ैजबिक बrचे का अपने दो�तD के 
साथ बराबरी का Gर�ता बनता ह।ै इस �कार एक एक दसूरे के साथ खलेते खलेते बrचे अrछे दो�त 
बन जाते हU। 

खले से बrचे के दो�त तो बनते ही हU इसके साथ-साथ बrचा सामािजकता भी सीखता ह।ै उसे 
मनोभावD क% समझ हो जाती ह ैतथा वह अपने मनोभावD को �कट करना भी सीख लेता ह।ै इस 
सबके अितGर� बrचे को खेलने म/ बह�त आनंद आता ह।ै  
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बrचे को िनVन �कार के खलेD म/ सिVमिलत िकया जा सकता ह:ै 

• %वतं� या खुला खेल: इस खले म/ बrचा चारD ओर दखेता रहता ह ै तथा उसका कोई �प^ 

लÇय नह� होता ह।ै   

• एकाक� खेल: इस �कार के खले म/ बrचा अकेले खले सकता ह ैतथा उसे िकसी साथी क%     

आव�यकता नह� होती ह।ै 

• दश.क खेल: इसम/ बrचा दसूरे बrचD को खलेते ह�ए दखेता ह ैिकLत ुखले म/ भाग नह� लेता ह।ै 

• समानांतर खेल: इस �कार के खले म/ बrचा दसूरे बrचD के साथ-साथ खलेता ह ैिकLत ुउनक%     

आपस म/ कोई बातचीत नह� होती ह।ै कभी-कभी तो वो एक ही �कार क% व�त ुस े

खले रह ेहोते हU तथा एक दसूरे के बारे म/ जानते भी हU लेिकन आपस म/ बात नह� करते 

हU। 

• संब1 खेल: इसम/ बrचे एक दसूरे के आस पास खले रह ेहोते हU तथा आपस म/ सामान भी बाँट 

रह ेहोते हU लेिकन साथ म/ नह� खलेते हU।  

• सहयोगी खेल: इस खले म/ बrचे एक समहू म/ खेलते हU तथा उनके खले के िनयम सभी के िलए 

सामान होते हU और व ेएक सामान लÇय के िलए खेलते हU। 

बrचे क% आय ुके अनसुार उसे उपरो� खले िखलाए जाते हU जो िभLन-िभLन आय ुवग� के िलए 
िभLन-िभLन हो सकते हU। 

13.8 !<�, E�[����;� �  &S��	 �����L� )�* �*�M�H�� ����� �> 
�>H���ह� ��	 �  ����   
िकसी भी िवकास के दौरान सभी बrचD को श�ुआत म/ किठनाइयD का सामना करना पड़ता ह।ै ऐसा 
ही पवू@ बाaयाव�था के बrचD के साथ भी होता ह।ै जब उनका सामािजक एव ंसंवगेा2मक िवकास 
हो रहा होता ह ैतो व ेिनयमD को तोड़ सकते हU, भाई बहनD से लड़ते हU, िकसी भी ऐसी व�त ुको पाना 
चाहते हU जो उनके िलए लाभ�द नह� ह ैतथा अपने ग�ुसे तथा अपनी भावनाओ ंपर िनयं4ण नह� 
रख पाते हU। इस �कार क% ि�थित म/ माता-िपता को चािहए िक वो इस समय बrचे पर अिधक $यान 
द/ तथा िनVन िबंदओु ंको $यान म/ रख/: 
• अिभभावकD को बrचे क% आव�यकता, उसक% �िच, �वभाव आिद को समझने का �यास 

करना चािहए। 
• �2येक बrचे के )यि�2व तथा सं�कृित का आदर करना चािहए। 
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• एक ऐसा वातावरण बनाना चािहए जहाँ बrचा खदु को भावना2मक -प से सरुिoत महससू 
करे। बrचे को अपनी भावनाओ ंतथा िवचारD को �कट करने क% �वतं4ता होनी चािहए तथा 
उLह/ इसके िलए �ो2सािहत भी करना चािहए। 

• बrचे को िविभLन �कार के खले खलेने का अवसर दनेा चािहए। 
• बrचे क% �वाय	ता तथा नेत2ृव oमता को बढ़ावा दनेा चािहए।  
• बrचे को कुछ िजVमदेारी वाले काय@ द/, जसैे पेड़D को पानी दनेा या कoा का रिज�टर भरना 

आिद। 
• कoा म/ सभी बrचD से एक समान )यवहार करना चािहए उनम/ जाित, िलंग या अLय िकसी 

वजह से भदेभाव नह� करना चािहए। 
• जब आप बrचD के िकसी समहू से बात कर रह ेहU तो ये $यान रख/ िक सभी बrचD पर आप 

समान $यान द ेरह ेहD।  
• बrचे क% दखेरेख करने वाला )यि� ही बrचे का �ेरणा ´ोत होता ह ैअत: कोई भी काय@ करने 

से पहले ये $यान रख/ िक बrचा हर काय@ म/ आपका अनसुरण कर रहा होता ह।ै 
• बrचे को िकसी काय@ को करने का केवल आदशे ना द/ बिaक उसे यह भी समझाए ंिक आप 

उससे यह काय@ kयD करवाना चाहते हU। 
• एक बrचे क% दसूरे बrचे से तुलना कभी ना कर/, इससे बrचे के आ2म सVमान म/ कमी होती ह ै

तथा उसम/ हीनता क% भावना आती ह।ै 
• बrचे को दडं के नाम पर उसके साथ मार पीट ना कर/ या कोई अLय कठोर सजा ना द/। इससे 

बrचे का िवकास अवरोिधत हो सकता ह।ै बrचे को �यार से समझाने का �यास कर/ या थोड़ा 
बह�त डाँटकर समझाएं। 

• बrचे से कोई ऐसा वादा ना कर/ िजसे आप परूा ना कर सक/ । 

अEयास 4F 2 

1. बrचे के पालन पोषण क% िविभLन िविधयD का वण@न कर/। इन िविधयD म/ से बrचे के िवकास के 

िलए सबसे उपय�ु िविध कौन सी ह,ै समझाइये kयD? 

  -------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. संबQ और सहयोगी खेलD के म$य अतंर बताइये। 
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-------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 

3. पवू@ बाaयाव�था के दौरान सामािजक एव ंसंवगेा2मक िवकास को �ो2सािहत करन ेके िलए 

बrचे क% दखेरेख करने वाले )यि� को कौन सी बात/ $यान म/ रखनी चािहए? 

  -------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 

13.9 ����*2  

इस इकाई म/ हमने यह पढ़ा िक बrचे म/ �वधारणा का िवकास िकस �कार होता ह।ै बrचे म/ लड़का 
या लड़क% वाली भावना िकस समय तथा िकस �कार पैदा होती ह ैया बrचे म/ जाित क% अवधारणा 
िकस �कार िवकिसत होती ह।ै इसके अितGर� हमने एGरक एGरkसन का मनोसामािजक िस�ांत भी 
पढ़ा िजसम/ यह बताया गया ह ै िक बrचे म/ िविभLन आयु वग� म/ िकस �कार सामािजक तथा 
मानिसक िवकास होता ह।ै पवू@ बाaयाव�था म/ यह �वाय	ता तथा नेत2ृव oमता के िवकास के -प 
म/ होता ह।ै अतं म/ हमने उन िबंदओु ंको पढ़ा जो बrचे क% दखेरेख करने वाले या अ$यापक या 
अिभभावक को $यान म/ रखने चािहए िजससे िक बrचे का उिचत िवकास हो सके। आइये एक बार 
पवू@ बाaयाव�था म/ बrचे क% �मखु उपलिIधयD को $यान से पढ़/। 

आयु  मनोसामािजक उपलि�धयाँ  

2 से 4 वष@  • बrचे को अपने शरीर का ,ान हो जाता ह।ै बrचा अपने �2यo गणुD का 

वग�करण कर सकता ह।ै 

• बrचा खदु को एक लड़के या लड़क% के -प म/ पहचान सकता ह।ै  

• बrचा अrछे या बरेु क% पहचान कर सकता ह।ै  

• बrचे म/ �वाय	ता क% भावना िवकिसत होने लगती ह।ै 

• बrचे को दसूरे )यि� क% परेशािनयD का एहसास होने लगता ह।ै 

• बrचा अपने सामान के �ित अिधकारा2मकता िदखाने लगता ह।ै 

4 से 6 वष@  • बrचे म/ जाित �थािय2व आ जाता ह।ै 
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• बrचा कई संवगेD का कारण समझने लगता ह।ै 

• बrचे म/ नेत2ृव oमता का िवकास हो जाता ह।ै 

• बrचे म/ समहू म/ खलेने तथा काय@ करने का गणु आ जाता ह।ै 

• दसूरD क% भावनाओ ंके �ित बह�त जाग�क हो जाता ह।ै 

13.10 !���4��/� 25&��(�  
• डर: िकसी )यि�, व�त ुया �थान के �ित मन म/ होन ेवाला तक@ हीन भय िजससे वा�तव म/ 

कोई खतरा नह� होता ह।ै 
• %वभाव: )यि�2व क% वो िवशषेताए ंया �व-प िजनके साथ )यि� जLम लेता ह।ै 
• संवेगI का िविनयमन: अपने संवगेD या अपनी भावनाओ ंपर िनयं4ण। 

13.11 �6��� �70 �  �8�   
अEयास  4F 1  

1. सही या गलत बताइये। 

a) सही  

b) गलत  

c) गलत 

d) सही  

2. 13.5.1 भाग दखे/। 

3. 13.6.1 भाग दखे/। 

अEयास 4F 2  

1. 13.7.2 भाग दखे/। 

2. 13.7.3 भाग दखे/।  

3. 13.8 भाग दखे/।      
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