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���� 1: �	
��� ��-���� �� ����� 
1.1 ��तावना  
1.2 उ	�ेय  
1.3 आतं�रक स�जा: अथ� एवं प�रभाषा  
1.4 िडजाइन 
1.5 िडजाइन के �कार  
1.6 अ�छे िडजाइन क! पहचान 
1.5 सारांश  
1.6 अ$यास �%& के उ'र  
1.7 स(दभ� *(थ सचूी  
1.8 िनबंधा/मक �%  

1.1 �������  

आजकल फैशन के साथ-साथ घर को सजाना भी बह�त ही ज�री हो गया ह।ै आजकल कई लोग� क� �यवि�थत, सुंदर 
और स�ुिचपणू% ढंग स ेरहने क� आदते काफ� बढ़ गयी ह,। कम �थान म. सिुवधापणू% रहने के िलए आजकल लोग अपने 
घर को काफ� �यवि�थत बनाना चाहते ह,, इसके िलए उ3ह. िकसी अ5छे इटंी8रयर िडजाइिनंग (आतं8रक साज स:जा) 
क� ज;रत होती ह।ै इटंी8रयर िडजाइनर (आतं8रक स:जाकार) का काय% घर क� साज-सजावट (Decorations) करने 
के साथ साथ ऑिफस, दकुान तथा अ3य <कार के भवन� क� सजावट ((Decoration) को अ5छी तरह से करना ह।ै 
साज-स:जा का काय% पया%वरण, मनोिव=ान, वा�तकुला (Environment, psychology, architecture) और 
<ोड>ट िडजाईन से गहराई से जड़ुा ह�आ ह।ै इटंी8रयर िडजाइनर का काय% काफ� कला@मक होता ह,ै िजन लोगो क� 
;िच चीजो को �यवि�थत करने, हर चीज को एक नया लकु दनेे या कोई रचना@मक काय% (creative work) करने म. 
ह ैउनके िलए इस AेB म. अपना क8रयर बनाने का अ5छा िवकCप ह।ै आजकल यह रोजगार काफ� तेजी से गित पकड़  
रहा ह।ै इटंी8रयर डेकोरेशन अथवा गहृ साज स:जा के अतंग%त िकसी भी घर, ऑिफस, सं�थान, �कूल, कॉलेज, 
अ�पताल आिद म. स�ुयवि�थत ;प से रंग� का इ�तेमाल और फनFचर आिद के माGयम से खबूसरूत <भाव दनेा इनका 
मIुय काय% होता ह।ैआज इटंी8रयर िडजाइनर िसफ%  घर� को सजाने-संवारने तक सीिमत नहJ ह,, बिCक शॉिपंग मॉल, 
मCटीLले>स आिद म. डेकोरेशन का काय% इ3ही के माGयम से िकया जाता ह।ै इटंी8रयर िडजाइिनंग म. मIुय ;प से 
Lलािनंग, कं�M>शन, रेनोवशेन और डेकोरेशन पर सबसे अिधक Gयान िदया जाता ह।ै  
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1.2 ��	
�  
<�ततु इकाई को पणू% करने के पNात आप िनOन को जान पाय.ग;े 

• आतं8रक साज स:जा का अथ% एव ंआवPयकता  

• िडजाइन के वगFकरण एव ंमह@व  

1.3 ����� ���� 
 
अथ� एवं प	रभाषा  

आतं8रक साज स:जा को गहृ स:जा भी कहा जाता ह।ै गहृ स:जा, गहृ को स3ुदर, सिुवधापणू% तथा आकष%क बनाने के 
िलए कला के िविभ3न िसRांत� एव ंत@व� तथा िविभ3न व=ैािनक तSय� आिद का उपयोग करना ह।ै गहृ िनमा%ण संबंधी 
िकसी भी सम�या का समाधान करना तथा उसे इतना आकष%क एवं उपयोगी बना दनेा िक वह सभी का Gयान अपनी 
ओर आकिष%त करे, यही गहृ स:जा कहलाता ह।ै 

<िसU लेखक स3ुदरराज के अनसुार “आतं8रक स:जा एक सजृना@मक कला ह ैजो क� एक साधारण से घर क� काया 
पलट कर सकती ह।ै यह घर म. रहने वाल� क� मलूभतू एव ंसां�कृितक आवPयकताओ ंतथा घर म. उपलVध �थान एवं 
संसाधन� के बीच समायोजन �थािपत करने क� कला ह ै िजससे क� घर का वातावरण सखुद बनाया जा सके। गहृ 
स:जा अथा%त ्घर को सजाना, संवारना गहृ स:जा सिुवधा एव ंसौ3दय% आधा8रत होती ह।ै घर एक कैनवास के समान ह ै
िजस पर प8रवार के लोग <ितिदन अनजाने अपनी इ5छाओ ंक� पिूत% तथा �िचय� के <दश%न हते ुकोई न कोई िचB 
बनाते ह, को दखेकर ही उसम. रहने वाल� को रहन-सहन, �वभाव, सं�कृित और �यिY@व आिद =ान होता ह।ै घर म. 
रहने वाले कैनवास ;पी घर म. पदZ लगाकर, फनFचर स ेसजकर करवाकर कभी फूल-पि[य� से सजाकर, गहृ स:जा 
सOब3धी व�तओु ंके चयन क� िविध घर म. रहने वाल� क� अिभ�िच एव ं�यिY@व को <कट करती ह।ै 

गहृ-स:जा से ता@पय% घर क� आ3त8रक सजावट से ह ै अतः गहृ-स:जा को आतं8रक साज-स:जा भी कहते ह,। 
आ3त8रक स:जा घर को स3ुदर, सिुवधापणू% और आकष%क बनाने कलाओ,ं व=ैािनक तSय� और िसRा3त� का 
सिOम]ण ह।ै जसैा िक स3ुदर राज ने बताय "आ3त8रक स:जा एक सजृना@मक कला ह ैजो िक एक साधारण घर क� 
काया पलट सकती ह।ै यह घर म. रहने वाल� क� मलूभतू एव ंसां�कृितक आवPयकताओ ंऔर उपलVध �थान तथा 
उपकरण� के मGय समायोजन करने क� कला ह ैऔर घर म. एक सखुद वातावरण बनाने का <यास ह।ै" 

गहृ-स:जा से ता@पय% केवल क�मती व�तुओ ंसे घर को सजाना नहJ होता ह ै। स:जा एव ं�यव�था सOब3ध व�तओु ंक� 
िगनती एव ंउसके मCूय से भी नहJ होता, अिपत ुप8रवार के सद�य� क� आवPयकता एव ं�िच से होती ह।ै सजावट का 
उUPेय केवल घर को आकष%क बनना  नहJ होता बिCक घर के अ3दर क� अ�त-�य�त व�तओु ंको इस <कार ^मबR 
करना एव ंएक ;प दनेा होता ह ैिक एकता के साथ लय, अनपुात, स3तलुन, दबाव एव ंसमानता  िदखायी द े। 
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आतं	रक साज स�जा क! आव"यकता  

िकसी भी गहृ क� भिूमका उसके उUPेय� पर आधा8रत होती ह।ै िकसी भी गहृ के िनOन उUPेय होते ह,: 

• धािम�क काय$ म% योगदान  

• बौि,क वातावरण तैयार करना  

• प	रवार के सभी सद/य0 क! शारी	रक वृि, करना  

और इस सभी उUPेय� क� पतूF के िलए गहृ स:जा आवPयक ह।ै य_िप गहृ स:जा का मIुय उUPेय घर को स3ुदर 
बनाना ही ह ैिक3त ुइसके साथ ही साथ यह भी आवPयक ह ैक� घर का अिधकािधक सफलतापूव%क उपयोग िकया जा 
सके। अत: गहृ स:जा को िनOन तीन उUPेय� क� <ि` के िलए <योग म. लाया जाता ह;ै 

सु3दरता 

यह िकसी भी गहृ स:जा का <ाथिमक उUPेय ह।ै कला के िविभ3न त@व� एव ंिसRांत� को <योग म. लाकर इस उUPेय 
क� <ाि` क� जाती ह।ै  
 
अिभ4यि�  

अिभ�यिY या िवचार से अथ% ह ैक� कोई घर िकस <कार के भाव <कट करता ह।ै आपने भी कभी ना कभी यह महससू 
िकया ही होगा क� कोई �थान या कोई घर आपके अ3दर सकारा@मकता का संचार करता ह ैजबिक कोई �थान आपम. 
नकारा@मकता भर दतेा ह।ै अत: िकसी गहृ क� अिभ�यिY को Gयान म. रखना अित आवPयक ह,ै जो केवल गहृ स:जा 
aारा ही संभव ह।ै  
 
काय�का	रता  

वत%मान समय म. घर भी उसी <कार काय% करते ह, जसैे कोई मशीन। वह कम से कम समय म. अिधकतम सेवा, आराम 
और आनंद <दान करते ह,। अत: आिधनकु समय के सभी घर� म. यह गणु भरपरू दखेने को िमलता ह ैिजसे गहृ स:जा 
aारा ही <ा` िकया जाता ह।ै 
 
1.4  िडजाइन/नमूना  

नमनूा अbंेजी शVद िडजायन का िह3दी ;पा3तर ह,ै इसे <ा;प, बानगी, िव3यास अथवा आलेखन भी कहा जाता ह।ै 
रेखा, आकार, बनावट एव ंरंग� से िकसी व�त ुको �यवि�थत ;प दनेा ही नमनूा कहलाता ह।ै एक अ5छा नमनूा व�त ु
के स�ुयवि�थत ;प को <दिश%त करता ह,ै िजससे बनी ह�ई व�तएु ंअिधक स3ुदर लगती ह,। वा�तव म. नमनूा �यिY के 
िविभ3न व�तओु ंके चनुाव एवं �यव�थापन को एक ^मबR एव ंसौ3दय%पणू% ढंग से करना िसखलाता ह।ै आज िविभ3न 
<कार क� व�तओु ंम. नये-नये नमनेू दखेने को िमलते ह,। आज नमनूा कला का एक महcवपणू% अगं बन गया ह।ै हम 
<ितिदन िचBकला, वा�तकुला, ह�तकला, मिूत%कला, भवन िनमा%ण कला एव ं औ_ोिगक कला आिद म. िविभ3न 
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व�तओु ंके नये-नये नमनेू दखेते ह,। गहृ स:जा भी एक कला ह,ै अतः गहृ-स:जा क� कला म. नमनेू का िवशेष महcव ह ै
गहृकला क� dिe से भी नमनेू का अGययन करना आवPयक ह।ै 

नमनेू के िनमा%ण म. कुछ आधार व�तओु ंका <योग होता ह ैये आधार व�तएु ँरेखा (Line), आकार (Form), बनावट 
(Texture), रंग (Colour) एव ं िवचार (Idea) ह, तथा इन आधार व�तओु ं को �यवि�थत ;प दनेा ही नमनूा 
कहलाता ह।ै 

रेखा (Line):  नमनेू को बनाने के िलए िविभ3न रेखाओ ं का <योग िकया जाता ह।ै ये रेखाए ँ सोधी, ितरछी, 

समाना3तर, व^, िBभजुाकार आिद हो सकती ह,। इन रेखाओ ंको इ5छानसुार प8रवित%त करके िकसी िनिNत ;प दनेे 
पर ही नमनूा बनता ह।ै 

आकार (Form): छोटा अथवा बड़ा, गोल या चौकोर, लOबा या मोटा कलाकार अपनी इ5छानसुार िकसी भी <कार 

का नमनूा बना सकता ह।ै स3ुदर और आकष%क नमनूा अथवा साधारण िकसी भी <कार के नमनेू आवPयकतानसुार 
बनाये जा सकते ह,। आकार म. िकसी भी व�त ुका माप और आकार (Size & Shape) दोन� ही सिOमिलत िकये जाते 
ह,। िकसी भी व�तु का आकार गोल, िBभजुाकार, चौकोर अथवा आयताकार हो सकता ह।ै िकसी व�त ुका आकार 
समान होते ह�ए भी माप अलग-अलग हो सकता ह।ै एक-दसूरे से छोटा अथवा बड़ा कुछ भी हो सकता ह।ै 

बनावट (Texture): नमनेू क� स3ुदरता उसक� बनावट पर ही िनभ%र करती ह,, >य�िक िकसी भी नमनेू को तभी 

आकष%क बनाया जा सकता ह ैजब उसक� बनावट पर Gयान िदया जाए। यह बनाने वाले क� �िच एव ंयोgयता पर िनभ%र 
करता ह ै िक नमनूा िकस बनावट का बना ह।ै यह िचकना, खरुदरुा, कड़ा, मलुायम, रबड़ जसैा, चhान जसैा, �पंजी, 
कुरकुरा िकसी भी <कार का हो सकता ह।ै 

रंग (Colour): रंग� के <योग aारा िकसी भी नमनेू को अिधक स3ुदर तथा आकष%क बनाया जा सकता ह।ै नमनेू के 

अनसुार ही रंग� का <योग करना चािहए। सामा3यतः नमनेू तीन चार रंग� का ही <योग करना चािहए अ3यथा नमनूा 
अपनी �वाभािवक ि�थित खो बैठत ह।ै कम रंग� के <योग से नमनूा अिधक स3ुदर और आकष%क बनता ह ै और 
अिधक के <योग से नमनेू के सौ3दय% म. कमी हो जाती ह।ै 

िवचार (Idea): नमनूा बनाने से पवू% उस पर पहले िवचार करना आवPयक ह ैतथा योजना बनाकर ही उपयYु नमनूा 

िनिम%त हो सकता ह।ै िबना योजना बनाये िजस <कार का िडजाइन आपेिAत ह ैवसैा नही बन पाता।  कलाकार अपनी 
कलाकृित को बनाने के िलए गढ़ू िचंतन करता ह ैत@पNात उससे साकार ;प दतेा ह।ै  िबना िवचार िकये िडजाइन का 
सजृन संभव नही ह।ै । 

1.5 िडजाइन के 5कार  

कला के समान नमनेू के भी एक जसैे त@व ह, और  समान आधारभतू िसRा3त होते ह, । अथा%त ्कला के तcव� से बने 
स3ुदर नमनेू के िनमा%ण म. भी अनपुात, स3तलुन, लय, अन;ुपता और बल आिद कला के िसRा3त� का उपयोग िकया 
जाता ह ै(िज3ह. िशAाथF अगली इकाई म. पढ़.ग)े । िजस <कार कला म. उसी <कार गहृ-िनमा%ण एवं गहृ स:जा म. कला 
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के िविभ3न तcव� के <योग स ेघर क� िविभ3न व�तओु ंतथा उनके िव3यास के नमनेू तैयार िकये जाते ह,। इन नमनू� के 
िनमा%ण म. अनपुात, स3तलुन, बल, लय एव ंअनु;पता आिद का Gयान रखा जाता ह ैतो वह व�त ुअथवा िव3यास 
स3ुदर बनता ह ैतथा आकष%क लगता  ह।ै िडजाइन को मIुय ;प से दो भाग� से बांटा जा सकता ह:ै 

संरचना7मक िडजाइन  

सजावटी िडजाइन 

संरचना7मक िडजाइन: यह िकसी व�त ु क� माप और आकार, �वािम@व और dढ़ता से सOबंिधत होती ह।ै 

संरचना@मक िडजाइन म. िकसी व�त ुक� रचना करने के िवचार को रेखाओ ं, ;प , आकार . रंग और पोत aारा ;प 
<दान िकया जाता ह।ै रचना@मक नमनेू क� िनOनिलिखत िवशेषताए ँह,- 

 नमूना साधारण हो: सादगी रचना@मक नमनेू को अिधक <भावशाली बनाती ह।ै यह ज;री नहJ ह ैिक सजावट से ही 

व�त ुस3ुदर लग।े <ायः लोग� क� यह धारणा ह ैिक सजावट से व�त ुको स3ुदर बनाया जा सकता ह ैिक3त ुऐसा नहJ ह।ै 
आज लोग� क� धारणा प8रवित%त हो गयी ह।ै आज सादगी पर बल िदया जाता ह।ै अिधक सजावटी व�त ुक� दखे- 
भाल, �व5छता एव ंसरुAा म. अिधक समय एव ं]म लगता ह;ै उदाहरणाथ%, कटावदार फनFचर अथवा िखड़िकयाँ 
िज3ह. साफ करने म. अिधक परेशानी होती ह ैऔर ऐसा फनFचर िटकाऊपन एव ंमजबतूी म. भी हCका होता ह।ै अतः 
आजकल फनFचर भी सादा ही खरीदा जाता ह ैऔर मकान भी साधारण नमनेू के बनाये जाते ह,। लोग भी भड़क�ले 
वl� क� अपेAा साद ेवl पहनना पसंद करते ह,। अतः रचना@मक नमनूा िजतना साधारण होगा उतना हो उपयोगी 
होगा। 

रचना7मक नमूना उ:े"यपूण� हो: रचना@मक नमनूा उUPेयपणू% होना आवPयक ह।ै उUPेयहीन नमनूा �यथ% होता ह।ै 

यिद सोफे क� सेmMल मजे को बरामद ेम. रखा जाए तथा आराम कुसF िजसे बरामद ेआँगन म. <योग िकया जाता ह,ै यिद 
उसे डाइिनंग टेिबल के साथ रखा जाए तो वह अपनी उपयोिगता को खो बैठती ह ैऔर अपने उUPेय को पणू% नहJ 
करती। इसी <कार यिद कुसF अिधक ऊँची बनायी गयी हो तो उस पर बैठना असुिवधाजनक हो जाता ह।ै इसी <कार 
�यिY को अपनी लOबाई, चौड़ाई, रंग-;प, मौसम के अनसुार वl बनाने चािहए अ3यथा व ेिन�उUPेय हो जाते ह,। घर 
को सजाते समय भी इस बात को Gयान म. रखना चािहए िक व�तुओ ंको इस ^म से सजाया जाए िक वह िकस उUPेय 
के िलए खरीदी गयी ह,, उसे पूण% कर.। 

रचना7मक नमूना साम=ी के अनुकूल हो: नमनेू के अनसुार सामbी उपलVध होनी चािहए। यिद फनFचर हते ुिमhी 

तथा चीनी िमhी के बत%न के िलए लकड़ी दी जाये तो मनूा नहJ बनाया जा सकता ह।ै इसी <कार यिद जाली के कपड़े 
से कमीज बना ली जाये तो हनने वाले के िलए वह उपयोगी नहJ होगा, िक3त ुयिद उसे दपुhे के ;प म. नाता ह,ै तो वह 
स3ुदर भी लगता ह ैतथा उपयोगी भी होता ह।ै  

रचना7मक नमूना अनुपात म% हो:  रचना@मक नमनूा तभी अ5छा कहलाता ह,ै जब व�त ुका ढाँचा अनपुात म. समान 

हो। अनपुात रिहत व�त ुउUPेय पणू% नहJ करती। रचना@मक नमनूा उUPेय क� पिूत% करे, इसके िलए उसका अनपुात म. 
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होना आवPयक ह;ै उदाहरणाथ%, यिद िकसी मजे का ऊपरी भाग भारी तथा पैर हCके ह� तो उसके िगरने का डर रहता 
ह।ै इसी <कार यिद पnुप स:जा करते समय एक और अिधक टहन तथा फूल तथा दसूरी ओर बह�त कम रहनी 
�यवि�थत क� जाती ह, तो फूलदान के िगरने का डर रहता ह ैअतः नमनूा सदवै अनपुात म. होना आवPयक ह।ै 

नमूना उपयोगी हो: नमनेू का िनमा%ण करते समय उसक� उपयोिगता का पणू% Gयान रखना चािहए अ3यथा वह नमनूा 

�यथ% हो जायेगा और िकसी उUPेय को पणू% नहJ कर सकेगा। उपयोगी नमनूा स3तिुe और आन3द क� अनभुिूत कराता 
ह।ै गहृ स:जा करते समय भी <@येक व�त ुक� उपयोिगता को Gयान म. रखना आवPयक ह।ै फनFचर ऐसा हो िजस पर 
अितिथय� को आरामपवू%क बैठाया जा सके। शयन कA म. पलंग ऐसा हो िजस पर आराम से सोया जा सके। अितिथ 
कA म. िचB ऐसा हो जो दश%क� को आन3द <दान कर सके। यिद नमनूा उपयोगी नहJ होता तो वह �यथ% क� व�तु 
बनकर रह जायेगा। 

रचना7मक नमूना सु3दर हो: स3ुदर व�त ुसदवै सभी को पस3द होती ह ैऔर वह सभी को आकिष%त करती ह ैअतः 

व�त ुका रचना@मक नमनूा स3ुदर होना चािहए। बेढंग ेआकार क� व�त ुपर िकसी का Gयान नहJ जायेगा। यह सच ह ैिक 
रचना@मक नमनूा सादा हो िक3त ुउस सादगी म. उिचत आकार, बनावट और रंग� का <योग करके स3ुदरता उ@प3न क� 
जा सकती ह ैिजससे नमनूा अिधक आकष%क हो जाता ह।ै 

इन सभी िवशषेताओ ंके अित8रY रचना@मक नमनेू को िनिम%त करते समय इस बात का भी Gयान रखना आवPयक ह ै
िक नमनूा �यिY क� �िचनकूुल हो। <@येक �यिY क� �िच अलग-अलग होती ह,ै उ3हJ के अनसुार रचना@मक नमनूा 
बनाया जाना चािहए। 

सजावटी िडजाइन : सजावटी िडजाइन का वा�तिवक काय% संरचना@मक िडजाइन क� सजावट करना होता ह।ै अत: 

संरचना@मक िडजाइन के अभाव म. सजावटी िडजाइन का कोई अि�त@व नहJ होता ह।ै सजावटी नमनेू का <योग 
रचना@मक नमनेू को सजाने तथा और अिधक स3ुदर बनाने के िलए िकया जाता ह।ै यह नमनूा भी कला क� dिe से 
महcवपणू% होता ह।ै  िजन रेखा, रंग अथवा अ3य सजावट के उपकरण� का <योग रचना@मक नमनेू को उ5च �तर <दान 
करने हते ुिकया जाता ह,ै व ेसब िमलकर उस नमनेू को उ5च �तर <दान करते ह,, वह सजावटी नमनूा कहलाता ह।ै 

स3ुदर व�त ु�यिY को आकिष%त करने के साथ-साथ आन3द <दान करती ह।ै यह आन3द �यिY के oदय को अनभुिूत 
होती ह ैिजसे वह बह�मCूय व�त ुको @याग करके भी <ा` नहJ कर सकता ह।ै श>ेसपीयर का कथन ह-ै" अथा%त ्स3ुदर 
व�त ुसव%दा <स3नता दतेी ह।ै इसम. कुछ संदहे नहJ िक स3ुदरता से �यिY को �वाभािवक ;प से <ेम होता ह।ै सजावटी 
नमनेू का उUPेय रचना@मक नमनेू म. स3ुदरता का भाव उ@प3न करना ह।ै एक साधारण रचना@मक नमनेू को भी यिद 
सजावटी नमनेू से अलंकृत िकया जाता ह ै तो वह अिधक स3ुदर, आकष%क एव ं �िचकर <तीत होता ह।ै जब कोई 
कलाकार अपनी कलाकृित के िवषय म. यह िनिNत करता ह ैिक सजावट aारा इसके सौ3दय% म. विृR सOभव ह ैतो वह 
उसे सजाने क� योजना बनाता ह।ै सजावट चाह े िचB को हो, या फूलदान क�, िकसी कमरे को या वl क�, >य�िक 
सजावटी नमनेू का <योग सदवै सौ3दय% विृR एव ंसजावट के िलए िकया जाता ह ैअतः इसका <योग करते समय कुछ 
महcवपणू% तSय� को dिeगत रखना आवPयक ह-ै- 
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सजावट के <योग म. माडरेशन (Moderation) िकया जाना चािहए।  

• नमनेू क� सादगी तथा भ�यता को अिधक <भावशाली बनाने के िलए पया%` पpृभिूम छोड़नी चािहए। 

• सजावट एक सोमा म. ही क� जानी चािहए। 

• सजावट का धरातलीय नमनूा ऐसा हो जो सम�त धरातल को सरलता से ढँक सके। 

• सजावट रचना@मक िब3दओु ं के पास क� जानी चािहए िजससे उस व�त ु के ;प को अिधक <भावपणू% 
बनाया जा सके । 

• पpृभिूम के ;प का भली-भाँित सावधानीपवू%क अGययन करना चािहए िजससे वह भी सजावटी नमनेू के 
सामने स3ुदर लग।े 

• सजावटी नमनूा िजस उUPेय से तथा िजस सामbी से बनाया गया हो, उसके िलए उपयYु होना चािहए। 

सजावटी नमून0 के 5कार 

5ाकृितक िडज़ाइन (Natural Design) – <ाकृितक नमनू� म. <कृित के िव3यास ^म का पणू%तः अनकुरण िकया 

जाता ह।ै <कृित से <े8रत िडजाइन� को छायांकन, ि<ंट पैटन%, बनावट और रंग� के ;प म. वl� और प8रधान� पर लाग ू
िकया जा सकता ह।ैजसैे- पहाड़, नदी, बादल, पAी इ@यािद के यथाथ% dPय को इस नमनेू म. िचिBत िकया जाता ह ै। 

 

 

 

 

 

 

�यािमित िडज़ाइन (Geometrical Design) – यह <कृित से उ@प3न नहJ ह।ै यह व[ृ, आयत, िBभजु, समानांतर 

रेखाओ ंआिद जसैे :यािमतीय पैटन% से <ा` होता ह।ै वl�, कालीन� तथा इमारत� इ@यािद :यािमित के बह�त स3ुदर 

नमनेू िदखायी पड़ते ह,। न>काशी आिद के काम म. भी इनका <योग िकया जाता ह ै। 

 

 

 

1.2 िच? 5ाकृितक िडज़ाइन का आतं	रक  

स�जा म% उपयोग 

िच? 1.1 5ाकृितक िडज़ाइन 
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@िढ़वादी िडज़ाइन (Conserative Design) – कलाकार <कृित स े<ेरणा के आधार पर, <कृित को अपनी इ5छा 

से ढालकर तथा नमनेू को अपने �वयं के �यिY@व को जोड़कर, एक ;प बनाने का <यास करता ह,ै तब उसे ;िढ़वादी 
कहा जाता ह ै। इस <कार के नमनेू को  सजावटी होने के उUPेय से <कृित से  अपनाया जाता ह,ै  पर3त ुतो मलू भाव  
<ाकृितक नहJ रह जाता ह।ै  फूल-पि[याँ, lी-प�ुष�, पिAय� तथा जानवर� के सरल िकये ह�ए ;िढ़वादी एव ं�टैि3सल 
से बने लोक कला के िचB <दिश%त िकये जाते ह,। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अमूत� िडज़ाइन (Abstract Designs) — इस नमनेू के अ3तग%त प8रिचत आकृितय� का <ायः अभाव पाया जाता 

ह ैऔर इसम. रेखा, िब3द ुआिद का <योग होता ह ै। इन िडजाइन� को आसानी से पहचाना नहJ जा सकता। आधिुनक 

कला म. इनका अ@यिधक मह@व ह।ै आधिुनक िचBकला म. अमतू% नमनू� का महcवपणू% �थान ह ै। उदाहरण: लहरदार 

िडज़ाइन, तरंग, रेखाओ ंके साथ िडज़ाइन आिद। 

 

1.4 िच? �यािमित िडज़ाइन का  
आतं	रक स�जा म% उपयोग 

िच? 1.3 �यािमित िडज़ाइन 

िच? 1.6 @िढ़वादी िडज़ाइन का  
आतं	रक स�जा म% उपयोग िच? 1.5 @िढ़वादी िडज़ाइन 
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आलंका8रक नमनेू के aारा िनिम%त व�त ुको धरातलीय सौ3दय% <दान िकया जाता ह।ै उदाहरणाथ%, फूलदान अथवा चाय 

के कप पर िविभ3न <कार क� िचBकारी अथवा न>काशी या िकसी मजेपोश पर कढ़ाई आिद । ]ेp नमनू� से अलंकृत 

फूलदान, ^ाकरी अथवा कढ़े ह�ए वl� का चयन आकष%ण ही और ह ै। <ाय: संरचना@मक नमनेू के िनमा%ण के समय ही 

उसम. आलंका8रक उUPेय� क� पिूत% का Gयान रखा जाता ह ै। भवन-िनमा%ण, फनFचर, कालीन, द8रयाँ, हथकरघ ेके बने 

मजेपोश, पलंगपोश और लैOपशडै आिद के नमनेू बह�धा संरचना@मक अलंका8रक ही बनाये जाते ह, िजससे उपयोिगता 

के साथ-साथ वह आकष%क भी लगते ह, । 

  सजावटी नमूने क! िवशेषताए ँ

(1) आव"यकता से अिधक सजावट िन3दनीय है: आवPयकता से अिधक सजावट करने से नमनेू का सौ3दय% तथा 

आकष%ण समा` हो जाता ह ैअथवा उसक� उपयोिगता भी नe हो जाती ह।ै यिद चेहरे पर अिधक शृगंार सामbी <यYु 

क� जाती ह ैतो सौ3दय% म. विृR के �थान पर उसका असली ;प भी ख@म हो जाता ह ैअतः सजावट का <योग एक 

सीमा म. ही िकया जाना चािहए। सामा3यतः सजावट को एक िवलािसता क� व�त ुही समझा जाता ह ै िजससे कोई 

िवशेष लाभ नहJ होता। सं�कृत म. भी एक rोक ह,ै "अित सव%B वज%येत।" इसका ता@पय% ह ै िक िकसी भी बात म. 

सीमा का उCलंघन नहJ करना चािहए। <कृित भी िनयिमत ;प से काय% करती ह।ै उदाहरणाथ%, िदन और िदन के बाद 

रािB आती ह।ै यिद ऐसा न होता तो �यिY काय% करता-करता थक जाता। रािB म. वह सोकर पनुः �फूित% और जीवन 

<ा` करके अपने कायs को परूा करता ह।ै इसी <कार यिद रात ही रात रहती तो �यिY उसम. भी घबरा जाता और 

परेशान हो जाता। अतः सजावट का <योग भी सीमा म. ही िकया जाना चािहए। 

(2) सजावट म% पुनरावृि� नहE होनी चािहए: सजावट करते समय सदैव इस बात का Gयान रखना चािहए िक एक 

ही <कार क� सजावट क� जाये। एक से अिधक <कार से सजावट न क� जाय;े उदाहरणाथ%, यिद कुशन पर पैच वक%  

िकया गया ह ैतो उस पर लैस नहJ लगानी चािहए। इसी <कार छपी चUर पर कढ़ाई नहJ करनी चािहए, अ3यथा बजाए 

िच? 1.8 अमूत� िडज़ाइन का  
आतं	रक स�जा म% उपयोग 

िच? 1.7 अमूत� िडज़ाइन 
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स3ुदर िदखने के वह भUी लगेगी। स:जा म. दोहराव से व�तु अपनी मौिलकता खो बैठती ह ैऔर स3ुदरता बढ़ाने के 

�थान पर वह अस3ुदर लगती ह।ै अतः सजावट म. पनुराविृ[ नहJ करनी 

(3) पृFभूिम के अनुसार सजावट क! जानी चािहए: उसके रचना@मक नमनेू पर ही िनभ%र करती ह।ै वा�तव म. 

रचना@मक नमनूा सजावटी नमनेू के िलए आधार होता ह।ै िबना रचना@मक नमनेू के सजावटी नमनूा नहJ बन सकता ह।ै 

रचना@मक नमनूा सजावटी नमनेू के िलए पpृभिूम का काय% करता ह ैयिद उसी के सजावट क� जायेगी तो सजावटी 

नमनूा स3ुदर लगगेा। उदाहरण के िलए, हCके रंग को अनसुार पpृभिूम पर गहरे रंग� का <योग तथा गहरे रंग क� पpृभिूम 

पर हCके रंग के <योग स ेकोई भी िचB, प.िटंग, कढ़ाई, छपाई या अ3य नमनूा बनाया जाता ह ैतो उसक� स3ुदरता दगुनुी 

हो जाती ह।ै 

(4) व/तु के ढाँचे के अनुसार सजावट क! जानी चािहए: व�त ु क� रचना तथा ;प, आकार के अनसुार ही 

सजावट करनी चािहए, जसैे—फूलदान के �थान पर यिद मजे पर रंग� से फूल-प[ी बना दी जाए तो वह अ5छा नहJ 

लगगेा। इसी <कार फूलदान को मजे के बीच म. रखने के बजाए कमरे के बीच जमीन पर रखा जाये तो वह स3ुदर लगने 

के बजाए �थान हो घरेेगा। लOबे �यिY को यिद लOबी धारी के वl धारण करा िदए जाय. अथवा लOबी िखड़क� म. 

लOबी धारी वाला पदा% लगाया जाए तो वह और भी लOबा लगगेा। यिद काले रंग के �यिY को काले रंग अथवा बह�त 

चटक�ले रंग के वl पहनाये जाय. तो वह और भी काला लगगेा। अतः आकार, रंग और ढाँचे के अनसुार वl� के 

चयन से ही सौ3दय% विृR हो सकती ह।ै 

(5) व/तु-/थान और पदाथ� के अनुसार सजावट क! जानी चािहए: सजावट करते समय व�त ुके <कार पर Gयान 

दनेा आवPयक ह।ै िजस <कार क� व�त ुहो, उसी के अनसुार सजावट करनी चािहए। व�त ु िकस चीज से बनी ह ै? 

अिधक अ5छी ह ैया सामा3य ह।ै उसक� बनावट कैसी ह,ै उदाहरण के िलए, यिद ब5चे का झवला िकसी परुाने वl स े

िसलना हो तो उस पर सजावट करने स ेसमय और धन का अप�यय होगा। व�तु के अनसुार ही �थान का भी चयन 

करना चािहए। उदाहरणाथ%, फूलदान, अितिथ कA, डाइिनंग टेिबल पर :यादा स3ुदर लगेगा अपेAाकृत िकसी अ3य 

�थान के। इसी <कार यिद अितिथ-कA म. खूटंी टॉगं दी जाए तो वह भUी लगेगी। उ3ह. �नानगहृ, tेिसंग ;म म. गाढ़ा 

जाए तो ये अिधक उपयोगी और अ5छी लग.गी। अतः व�त,ु �थान और पदाथ% के अनसुार सजावट करनी चािहए। 

(6) सजावटी नमूने म% कभी-कभी प	रवत�न भी करना चािहए: व�त ुको सदवै वा�तिवक ;प दनेे म. भी कभी-

कभी सजावट म. नीरसता आ जाती ह।ै अतः व�त ुसजावटी ;प म. आकष%ण एवं सौ3दय% विृR के िलए आवPयक ह ै

िक सजावटी नमनेू म. कभी के प8रवत%न िकया जाये। <ाकृितक व�तओु ंको भी यिद सही ;प दनेे के साथ उसम. थोड़ा-

स हरे-फेर कर िदया जाये तो नमनूा अिधक स3ुदर लगता ह।ै उदाहरण के िलए, प[ी रिहत गलुाब को यिद प.ट िकया 

जाये तो सजावट म. भी कोई िवशषे अ3तर नहJ आता और वह स3ुदर लगता ह।ै अत: सजावट म. नवीनता और 
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आकष%ण उ@प3न करने के िलए सजावट प8रवत%न करते रहना चािहए। प8रवत%न से आकष%ण और �िच दोन� बनी रहती 

ह,।  

अIछे नमूने क! पहचान  

आज के इस <गितशील युग म. िविभ3न <कार से बनी व�तएु ँ उपलVध ह,। नमनूा शVद का <योग <ितिदन क� 
बोलचाल म. अनेक बार <योग होता ह।ै जब �यिY यह कहता ह ैिक अमकु नमनूा बह�त अ5छा ह ैअथवा बरुा ह ैतो 
<u उठता ह ैिक एक अ5छे नमनेू क� पहचान >या ह ै? यह �यिYगत �िच पर िनभ%र करता ह ैिक वह िकस नमनेू को 
पस3द करे, महcव द।े ऐसा <ायः होता ह ैिक एक नमनूा एक �यिY को पसंद हो, जबिक वही नमनूा दसूरे �यिY को 
नापसंद हो। कारण यह ह ैिक अ5छे नमनेू क� पहचान करने क� शिY <@येक �यिY म. नहJ होती तथा <@येक �यिY 
क� �िच एव ंपसंद भी अलग-अलग होती ह ैिफर भी कभी-कभी िकसी व�त ुको सभी लोग पसंद करते ह, >य�िक उस 
व�त ु के नमनेू म. वह सभी िवशषेताए ँह, जो एक अ5छे नमनेू म. होती ह,। एक गिृहणी के िलए भी अ5छे नमनेू क� 
पहचान करनी आवPयक ह।ै अ5छे नमनेू क� पहचान के िलए उसम. िनOनिलिखत िवशेषताए ँहोनी आवPयक ह,- 

(1) नमूना साधारण होना चािहए: आज के यगु म. जबिक �यिY का जीवन अ@यिधक �य�ततापणू% हो गया ह ै

>य�िक जीवन क� दौड़ बह�त तेज हो गयी ह,ै सादगी नमनेू का एक आवPयक अगं समझी जाती ह।ै आज अिधक 

�य�तता के कारण <ितिदन क� िविभ3न ि^याओ ं म. समय एव ं शिY का �यव�थापन किठन हो गया ह ै इसीिलए 

साधारण नमनेू को आज अ5छा समझा जाता ह।ै नमनूा यिद साधारण हो तो वह अिधक उपयोगी तथा सिुवधाजनक 

होता ह।ै इससे व�त ुक� सफाई और रख-रखाव सिुवधाजनक होता ह।ै <ायः दखेा जाता ह ैिक अिधक सजावटी और 

कटाव वाला फनFचर <ायः असिुवधा का कारण होता ह ै>य�िक उसके कटाव म. भरी धूल-िमhी को साफ करना किठन 

होता ह ैऔर उसम. समय और शिY भी अिधक खच% होती ह।ै इसी <कार घर म. <यYु होने वाले बत%न भी यिद साद ेह, 

तो उनक� सफाई सिुवधाजनक होती ह ैिक3त ुयिद वह न>काशीदार ह, तो उ3ह. अिधक सावधानी से साफ करना पड़ता 

ह ै िजससे उनम. राख, साबनु आिद जमा न रह जाये। इसम. समय और शिY भी अिधक नe होती ह।ै घर म. <यYु 

फनFचर, वl, बत%न तथा अ3य सभी व�तएु ँयिद साधारण हो तो वह अिधक उपयोगी और सिुवधाजनक होते ह, अतः 

सादगी नमनेू के िलए आवPयक ह।ै नमनूा सादगीपणू% होना। चािहए िक3त ुउसम. <यYु क� गयी सामbी �यवि�थत ;प 

से होनी चािहए िजससे वह स3ुदर लगता ह।ै 

(2) नमूना उपयोगी तथा आरामदायक होना चािहए: नमनूा उपयोगी और आरामदायक हो, इसके िलए िकसी भी 

व�त ुको ^य करते समय उसके रचना@मक तथा सजावटी नमनेू का िवशेष ;प से Gयान रखना चािहए। व�त ुका 

आकार िकस <कार का ह ै? उसम. क� गयी सजावट आवPयकता से अिधक तो नहJ ह ैतथा उसके ढाँचे के अनसुार 

क� गयी ह,ै यिद इन सब बात� को Gयान म. रखकर यिद व�त ुखरीदी जाती ह ैतो वह अिधक उपयोगी और लाभदायक 

िसR होगी। गहृ स:जा म. िवशषे ;प से इस बात को Gयान रखना आवPयक ह ै िक फनFचर कमरे के आकार के 
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अनसुार बनवाया या खरीदा जाये। छोटे कमरे म. यिद भारी फनFचर रखा जाता ह ैतो वह अिधक �थान घरेने के कारण 

बाधा का कारण बन जाता ह ैतथा कमरा दखेने म. और भी छोटा <तीत होता ह।ै इसी <कार बड़े कमरे म. आकार म. 

छोटा फनFचर अ5छा नहJ लगता ह,ै अतः कमरे क� लOबाई-चौड़ाई दखेकर उसके अनसुार फनFचर ^य करना चािहए 

िजससे वह अिधक उपयोगी होगा। फनFचर आराम क� व�त ुह ैऔर इसे बार-बार खरीदना भी सOभव नहJ होता अतः 

सोच-िवचारकर सही फनFचर न खरीदने पर यह आराम के �थान पर अिधक कeदायक िसR होता ह।ै आधिुनक यगु म. 

छोटे-छोटे मकान� म. हCके-फुCके फनFचर उपयYु होते ह,। इसी <कार मकान बनवाते समय भी यह Gयान रखना 

आवPयक ह ैिक मकान का नमनूा प8रवार क� सभी आवPयकताओ ंको परूा करने म. सहायक िसR हो। 

(3) नमूना उ:े"यपूण� होना चािहए: कोई भी नमनूा तभी अ5छा कहला सकता ह ैजबिक वह िकसी न िकसी उUPेय 

को परूा करता हो। उUPेय रिहत नमनेू वाली व�त ु�यथ% एवं अनपुयोगी होती ह।ै उदाहरण के िलए, यिद आरामकुसF 

िजस पर बैठते समय पैर जमीन पर नहJ लगते गलत बनावट के कारण फश% से ऊपर रहत ेह, तो ऐसी कुसF बेकार ह ैजो 

अपने उUPेय को परूा न कर सके तथा एक �यथ% व�त ुके ;प म. घर म. जगह घरेे। इसी <कार यिद एक खबूसरूत प.िटंग 

को यिद अितिथ गहृ म. टाँगने क� जगह उसे यिद �नान गहृ म. ट�गा जाए तो प.िटंग उUPेय रिहत हो जाती ह।ै �यिY को 

वl ^य करते समय सदैव यह Gयान रखना आवPयक ह ैिक उसक� लOबाई, आकार, बनावट तथा रंग-;प कैसा ह।ै 

यिद लOबे �यिY को खड़ी धारी म. तथा नाटे �यिY को यिद ितरछी धारी के वl पहना िदये जाय. तो लOबा �यिY और 

भी लOबा तथा नाटा �यिY और भी छोटा लगगेा। इसी <कार एक मोटी lी को बड़े-बड़े फूल� अथवा नमनेू वाली 

साड़ी पहनायी जाये तो यह और भी मोटी लगगेी। अतः �यिY को अपनी शारी8रक बनावट तथा रंग-;प के अन;ुप 

वl खरीदने चािहए। 

(4) नमूना मौिलक होना चािहए:  ऐसा नमनूा जो िकसी क� नकल न करके �वतः कलाकार बनाता ह,ै मौिलक 

नमनूा होता ह।ै अनकुरण करने से नमनूा अपनी मौिलकता खो बैठता ह ैऔर वह लोग� को कम आकिष%त कर सकता 

ह ैिक3त ुव�त ुम. मौिलकता होने पर उसम. नीरसता होने के कारण वह �यिY का Gयान आकिष%त करने म. सAम होती 

ह।ै अमतू% नमनू� म. <ायः अनकुरण करने के कारण व ेवा�तिवक न होकर काCपिनक ही कहलाते ह,। अतः कलाकार 

aारा बनायी गयी <@येक कलाकृित म. अपनी मौिलकता होनी चािहए। 

(5) नमूना सु3दर होना चािहए: नमनेू के चयन म. उस नमनेू का ढाँचा अथवा आकार अवPय दखेना चािहए अथा%त् 

व�त ुका ढाँचा िकस <कार का बना ह�आ ह ै? दखेने म. वह सु3दर और आकष%क लगती ह ैया नहJ। रचना@मक नमनेू म. 

व�त ुके आकार पर िवशषे Gयान दनेा चािहए। इसम. स3दहे नहJ िक िजस व�त ुका ढाँचा स3ुदर होगा उसके <ित <@येक 

�यिY आकिष%त होगा। रचना@मक नमनू� म. िवशेषकर आकार को स3ुदरता को Gयान म. रखा जाता ह।ै स3ुदर आकार 

क� व�त ुअ5छे नमनेू को कहलाती ह ैऔर ऐसा नमनूा सभी क� <शसंा का कारण बन जाता ह।ै इस <कार वह नमनूा 

जो सादा, उUPेयपणू%, उपयोगी, आरामदायक, स3ुदर और मौिलक होता ह,ै वही अ5छा नमनूा कहलाता ह।ै 
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    रचना7मक एवं सजावटी नमूने म% अ3तर 

Kम संLया रचना7मक नमूना सजावटी नमूना 
 

1.  रचना@मक नमनूा साधारण होता ह।ै 
 

जबिक सजावटी नमनूा अलंका8रक होता ह ै

2.  रचना@मक नमनेू पर ही सजावटी नमनूा 
बनाया जाता ह।ै 

सजावटी नमनेू के िलए रचना@मक नमनेू का होना 
आवPयक ह।ै 

3.  रचना@मक नमनूा साधारण होने के 
कारण मौिलक एव ंवा�तिवक होता ह।ै 
 

सजावटी नमनेू म. कभी-कभी आवPय- कता से 
अिधक सजावट करने से व�त ुको मौिलकता एव ं
वा�तिवकता समा` हो जाती ह।ै 

4.  रचना@मक नमनेू को सजाने से पवू% उसके 
व�त,ु �थान, तथा पदाथ% पर अिधक 
Gयान दनेे क� आवPयकता नहJ होती 
िजतना Gयान दनेे क� आवPयकता 
सजावटी नमनेू पर होती ह।ै 

सजावटी नमनेू म. सजावट करने से पवू% उसके �थान 
तथा पदाथ% का Gयान रखना आवPयक होता ह ै
अ3यथा नमनेू का सौ3दय% समा` हो जाता ह।ै 

5.  रचना@मक नमनेू को दोहराने से िवशषे 
<भाव नहJ पड़ता िजतना िक सजावटी 
नमनेू पर पड़ता ह।ै 

सजावटी नमनेू को दोहराने से व�त ु क� स3ुदरता 
और मौिलकता नe हो जाती ह।ै 

6.  रचना@मक नमनेू पर कम खच% होता ह।ै सजावटी नमनेू पर अिधक खच% होता ह।ै 
 

1.5 ��	�
�  
िकसी भी आतं8रक स:जाकार का यह उUPेय होता ह ैक� वह �यिY क� आवPयकता को समझ ेतथा <@येक िवचार 

तथा साधन का उपयोग करके आतं8रक �थान का इस तरीके से उपयोग करे िक �यिY के सभी उUPेय पूरे हो सक. । गहृ 

स:जा म. सौ3दय% <ाि` के उUेPय से िविभ3न व�तओु ं - फनFचर, दरी, कालीन, पदZ तथा अ3य उपयोगी एव ंस:जा 

सOब3धी सामbी म. उपयYु नमनू� का अ@यिधक महcव ह।ै व�तओु ंका ही नहJ वरन ्कमर� म. नमनेू म. <काश, छाया, 

8रY �थान तथा पैटन% इ@यािद का भी Gयान रखने से भी उनक� स:जा को बढ़ाया जा सकता  ह ै। अत: <@येक स3ुदर 

कला@मक रचना के िलए उसक� <ारिOभक ;परेखा तैयार करना सहायक ही नहJ वरन ्आवPयक ह ै। कोई िचBकार 

ह�, मिूत%कार हो अथवा िशCपी, वह अपनी कCपना अथवा भाव� को साकार करने स ेपवू% उसका नमनूा बनाता ह।ै 

आज तकनीक�, औ_ोिगक एव ं�थाप@य कलाओ ंम. भी नमनेू बनाये जाते ह, । 
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गहृ स:जा वा�तव म. घर म. उपलVध सखु-सिुवधा सरुAा आराम, सौ3दय% आिद से सOबि3धत ह।ै जहाँ �यिY ज3म 

लेता ह,ै सOपणू% जीवन �यतीत करता ह ैवहाँ उसे पणू% आराम, सिुवधा <ा` होनी चािहये। इसका <मखु उUPेय ह ैप8रवार 

का संरAण <दान करने के साथ-साथ उसको शारी8रक, बौिRक और आधाि@मक उ3नित हते ु�थान <दान करना घर 

का स3ुदर और मनोहारी वातावरण नेB-इि3vय को स3ुदर �िच के िवकास म. सवा%िधक महcवपणू% काय% करता ह ै>य�िक 

<ितिदन स3ुदरता के सOपक%  म. रहने से �थायी रसानभुिूत का गणु उ@प3न हो जाता ह।ै घर को �यवि�थत करने एवं 

सजाने का एक माB उUPेय बनावट, सजावट एव ंस3ुदरता ही नहJ ह।ै वह घर के �वामी के �यिY@व को <ितिबिOबत 

करने वाला और इससे भी अिधक महcवपणू% कुशलतापवू%क उ[रदािय@व का िनवा%ह करने वाला होना चािहये। घर को 

बनावट और स5चा से मIुयतः तीन लwय� क� <ाि` होनी भी आवPयक ह-ैस3ुदरता (Beauty), अिभ�यजकंता 

(Expressiveness) एव ं <काय%वाद (Functional) अथवा काया%@मकता का सफल एक�करण होना चािहए। इन 

तीन� उUPेय� म. यिद तीन अ3य उUPेय िविवधता, िमत�यियता एव ंमौिलकता भी जोड़ िदये जाय. तो गहृ स:जा सामा3य 

जन-जीवन- को पह�चँ तक आ जायेगा। सीिमत साधन� को भी कला@मक ;प से �यवि�थत करना तथा <@येक साधन 

का सवx[म उपयोग कर घर को अिधक सिुवधाजनक बनाने के साथ स3ुदर और आकष%क बनाया जा सकता ह।ै  

अMयास 5N  

िनOनिलिखत वाPय0 म% स7य / अस7य छोिटए- 

a. एक अ5छा नमनूा व�तुओ ंका �यवि�थत ;प <दिश%त नहJ करता।  
b. रेखा, रंग आिद को �यवि�थत ;प दनेा ही नमनूा कहलाता ह।ै 
c. जो नमनेू िबना सोचे-िवचारे केवल सजावट के उUPेय से बनाये जाते ह,, िजनका कोई िवशषे अथ% नहJ होता, 

<ाकृितक नमनेू कहलाते ह,। 
d. सजावटी नमनूा, रचना@मक नमनेू से अिधक महcवपूण% होता ह।ै 
e. रचना@मक नमनेू क� सामbी उसके अनकूुल होनी चािहए। 
f. पpृभिूम के अनसुार सजावट करनी चािहए। 

	र� /थान भ	रये - 

1. नमनेू को <भावशाली बनाने के िलए का .................. <योग करना चािहए । 

2. नमनूा उUPेयपणू% एव ं..................होना चािहए। 

3. जो नमनूा पैमाने क� सहायता से बनाये जाते ह, ..................नमनेू कहलाते ह,। 

4. अिधक ..................का <योग नमनेू के सौ3दय% तथा आकष%ण को कम कर दतेा ह।ै 

5. िबना ..................िकये िकसी नमनेू का सजृन नहJ िकया जा सकता ह।ै 
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6. व�त ुके.................. के अनसुार सजावट क� जानी चािहए। 

1.6 ����� ��� �  ���  
अMयास 5N 1 

1. स7य अथवा अस7य बताइए। 

a. अस@य 
b. स@य 
c. अस@य 
d. अस@य 
e. स@य 
f. स@य 

	र� /थान भर%।  

a. सादगी 

b. रचना�मक  

c. 	या�मतीय  

d. सजावट  

e. �वचार  

f. ढांचे 
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1.8 �� �!�"#� ��  

1. िडजायन को प8रभािषत क�िजए। रचना@मक नमनेू क� िवशषेताओ ंपर <काश डािलए।  

2. नमनेू का अथ% बताते ह�ए नमनेू के िविभ3न <कार� का वण%न क�िजए। 

 3. सजावटी नमनूा िकसे कहते ह, ? सजावटी नमनेू क� िवशेषताओ ंका िव�तारपवू%क वण%न क�िजए।  

4. एक अ5छे नमनेू क� आप कैसे पहचान कर.गी ? गहृ स:जा म. अ5छे नमनेू को उपयोिगता एव ंमहcव पर <काश 
डािलए। 

5. नमनेू से आप >या समझती ह, ? नमनेू के तcव� को �पe करते ह�ए गहृ-स:जा म. नमनेू के महcव को �पe क�िजए।  
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���� 2: ��� �� ������ ��  ��� �� ��	�
� 
2.1 ��तावना  
2.2 उ	�ेय  
2.3 िडजाइन के त/व  
2.4 िडजाइन के िस1ांत  
2.5 सारांश  
2.6 अ$यास �%& के उ'र  
2.7 स(दभ� *(थ सचूी  
2.8 िनबंधा/मक �%  

2.1 ������� 

िकसी भी दAता का <योग जब स3ुदरता उ@प3न करने के िलए िकया जाता ह ैतो उसे कला कहते ह,। कला िवचार� और 
भाव� का इस <कार से अिभ�यिYकरण ह ैक� वह आनंद <दान करती ह।ै कला का मIुय उUPेय सजृन करना ह।ै 
व�ततु: कलाकार व ेहोते ह, जो अपने चारो और फैली ह�ई अ�त �य�त सामbी को इस <कार से सु�यवि�थत करते ह, 
क� नई बनी ह�ई व�त ुम. एकता का अहसास उ@प3न होता ह।ै 

2.2 ��	
�  

<�ततु इकाई को पणू% करने के पNात आप िनOन को जान पाय.ग;े 

• िडजाइन के िविभ3न त@व  

• िडजाइन के िविभ3न िसRांत  

2.3 �� �  �"�  

कला को उसके िविभ3न त@व� के माGयम से समझा जा सकता ह ैजो िनOनवत ह,:  

1. रेखा (Line) 

रेखाए ँ;परेखा बनाकर एक िडज़ाइन के कुछ िह�स� को घरेती ह, और समािहत करती ह,। व ेिचकने, खरुदरेु, िनरंतर, 
टूटे, मोटे या पतले हो सकते ह,। रेखाए ंअचेतन संदशे भी भेजती ह,। उदाहरण के िलए, एक िवकण% रेखा म. गितज ऊजा% 
और गित होती ह,ै जबिक एक सीधी रेखा अिधक �यवि�थत और �व5छ होती ह।ै रेखाओ ं का उपयोग �य�त रचना म. 
िवशेष जानकारी को बंद करने और िकसी िवशषे AेB म. आखं खJचने के िलए जोर दनेे के िलए िकया जा सकता ह।ै 
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उ3ह. आकार या zेम म. बनाया जा सकता ह ै। 
रेखाओ ंके िभ3न .िभ3न <भाव होते ह, िजनके माGयम से अलग अलग पैटन% बनाए जा सकते ह,

अ>सर सभी कला@मक अिभ�यिY के िलए <ारंिभक िबंदु
इसक� लंबाई हमेशा मोटाई से अिधक होती है
िवकण%, Aैितज और यहां तक िक घमुावदार भी हो सकती ह।ै यह कोई भी चौड़ाई
अतंराल या घन@व हो सकता ह।ै िबंद ु रेखाए ँबनाते ह, और रेखाए ँआकृितयाँ बनाती ह,। एक रेखा म. अ3य त@व हो 
सकते ह, जसैे रंग, बनावट और उस पर गित लाग ूहोती ह।ै हालांिक िदखने म. बिुनयादी
भावनाओ ंको िनयंिBत कर सकती ह,, और 

2. आकार (Shape)  

सभी व�तएु ंआकृितय� से बनी होती ह,, 
एक ;प म. रह सकती ह,। एक आकृित एक
उसके बगल के 8रY �थान से अलग िदखती ह।ै एक आकृित 
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आकार या zेम म. बनाया जा सकता ह ै। नीचे िदए गए िचB के माGयम से यह समझा जा सकता ह ैिक िविभ3न 
िभ3न <भाव होते ह, िजनके माGयम से अलग अलग पैटन% बनाए जा सकते ह,;  

अ>सर सभी कला@मक अिभ�यिY के िलए <ारंिभक िबंद,ु रेखा िडजाइन के सबसे आवPयक त@व� म. से एक ह।ै 
इसक� लंबाई हमेशा मोटाई से अिधक होती ह,ै और यह अखडं, टूटा ह�आ या िनिहत होती ह।ै एक रेखा लंबवत

िक घमुावदार भी हो सकती ह।ै यह कोई भी चौड़ाई, आकार, आकार
िबंद ु रेखाए ँबनाते ह, और रेखाए ँआकृितयाँ बनाती ह,। एक रेखा म. अ3य त@व हो 

बनावट और उस पर गित लाग ूहोती ह।ै हालांिक िदखने म. बिुनयादी, रेखाए ंदश%क� के िवचार� और 
और अतंराल के माGयम से दश%क� क� नज़र को आग ेबढ़ा सकती ह,।

, और िडजाइन के सभी त@व िकसी न िकसी ;प म. आकार होते ह,। आकृितयाँ 
एक ;प म. रह सकती ह,। एक आकृित एक, िa- या िB-आयामी व�त ुह ैजो एक प8रभािषत या िनिहत सीमा के कारण 

�थान से अलग िदखती ह।ै एक आकृित िकसी 8रY �थान म. िविभ3न AेB� म. रह सकती है
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नीचे िदए गए िचB के माGयम से यह समझा जा सकता ह ैिक िविभ3न 

 

सबसे आवPयक त@व� म. से एक ह।ै 
ह।ै एक रेखा लंबवत, 

आकार, ि�थित, िदशा, 
िबंद ु रेखाए ँबनाते ह, और रेखाए ँआकृितयाँ बनाती ह,। एक रेखा म. अ3य त@व हो 

रेखाए ंदश%क� के िवचार� और 
नज़र को आग ेबढ़ा सकती ह,। 

 

और िडजाइन के सभी त@व िकसी न िकसी ;प म. आकार होते ह,। आकृितयाँ 
आयामी व�त ुह ैजो एक प8रभािषत या िनिहत सीमा के कारण 

म. िविभ3न AेB� म. रह सकती ह,ै और 
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इसम. अ3य त@व जसैे रेखा, रंग, बनावट या गित हो सकती ह।ै आकृितयाँ दो अलग-अलग <कार� म. आती ह,: 
:यािमतीय और जिैवक। एक ;लर, कंपास या िडिजटल उपकरण का उपयोग करके :यािमतीय आकृितय� को खJचा 
जा सकता ह।ै व ेएक वा�तकुला <ितपादन क� तरह बह�त सटीक होते ह,। व ेया तो CAD aारा या हाथ से बनाए जाते 
ह, तथा िनयंिBत और �यवि�थत होते ह,। जिैवक आकार <कृित म. पाए जाते ह, या हाथ से खJचे जाते ह,। व े:यािमतीय 
आकृितय� के िवपरीत होते ह, और अ>सर <ाकृितक या सहज महससू होते ह,।  

आकार चाह े:यािमतीय हो या जिैवक वह �िच को बढ़ाता ह।ै आकृितय� को सीमाओ ंaारा प8रभािषत िकया जाता ह,ै 
जसैे िक एक रेखा या रंग का उपयोग अ>सर पpृ के एक िह�से पर जोर दनेे के िलए िकया जाता ह।ै सब कुछ अतंतः 
एक आकार ह,ै इसिलए आपको हमशेा इस बारे म. सोचना चािहए िक आपके िडजाइन के िविभ3न त@व कैसे आकार 
बना रह ेह,, और व ेआकार कैसे पर�पर ि^या कर रह ेह,। <योग म. लाये जाने वाले िविभ3न आकार नीचे िदए गए ह,; 

                      

3. बनावट / पोत (Texture) 

बनावट वह तरीका ह ै िजस तरह से कोई सतह महसूस होती ह,ै या िजस तरह से इसे महससू िकया जाता ह।ै इसम. 
दश%क� क� आखं� को आकिष%त या िवचिलत करने क� शिY ह,ै और इसे रेखाओ,ं आकार� और ;प� पर लाग ूिकया 
जा सकता ह।ै बनावट दो <कार क� होती ह:ै �पश%नीय और dPय। �पश%नीय बनावट िB-आयामी ह, और इ3ह. छुआ जा 
सकता ह।ै सबसे आसान उदाहरण पेड़ क� छाल ह।ै जब आप छाल को छूते ह,, तो आप सभी उभार�, लक�र�, 
खरुदरापन और िचकनाई को महससू कर सकते ह,। उसी छाल क� एक त�वीर एक dPय बनावट होगी। आप इसे दखे 
सकते ह,, महससू नहJ कर सकते। 
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4. रंग (Colour) 

रंग एक िडजाइन के संगठन म. मदद कर सकता ह,ै और िविशe AेB� या कायs पर जोर दे सकता ह।ै अ3य त@व� क� 
तरह, इसम. कुछ अलग गणु ह,: ~ ू , सेचरेुशन और िटंट। अ3य त@व� के िवपरीत, इसका हमशेा उपयोग नहJ िकया 
जाता ह,ै एक िडज़ाइन म. रंग क� अनपुि�थित भी हो सकती ह।ै रंग का उपयोग संयम से या रंग� के इvंधनुष के ;प म. 
िकया जा सकता ह,ै लेिकन यह सबसे अ5छा काम करता ह ैजब एक <मखु रंग और सहायक रंग दोन� ह�। 

हम कला के िकसी भी त@व पर रंग लाग ूकर सकते ह,। रंग मडू बनाते ह, और इससे जड़ेु अथs के आधार पर कुछ 
अलग कह सकते ह,। रंग आपके िडज़ाइन लेआउट के िविशe AेB� पर जोर द ेसकता ह।ै 

इस त@व म. कई िवशषेताए ंह,: 

• Rू: यह अपने शRुतम ;प म. एक रंग का नाम ह।ै उदाहरण के िलए, िसयान, मजै.टा और हरा शRु 

रंग ह,। 

• शेड: एक गहरा रंग का <भाव बनाने के िलए ~ ूम. काले रंग को िमलाया जाता ह।ै 

• िटंट: एक हCका रंग का <भाव बनाने के िलए ~ ूम. सफेद रंग का जोड़ ह।ै 

• टोन: रंग को Oयटू करने के िलए रंग म. bे रंग को िमलाया जाता ह।ै 

• सेचुरेशन: संतिृ` से ता@पय% िकसी रंग क� शRुता से ह।ै एक िविशe रंग सबसे ती� होता ह ैजब इसे 

सफेद या काले रंग के साथ नहJ िमलाया जाता ह।ै 

िडज़ाइन म., दो रंग <णािलयाँ ह,, RGB और CMYK। आरजीबी िडिजटल िडजाइन के िलए समिप%त एक <णाली ह।ै 
यह योजक <णाली लाल, हरे और नीले रंग के िलए ह।ै िविभ3न संयोजन बनाने के िलए <ाथिमक रंग� को एक साथ 
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जोड़कर रंग� का उ@पादन िकया जाता ह।ै इस मोड का उपयोग उन िडज़ाइन� के िलए िकया जाना चािहए िजनका 
उपयोग केवल �^�न पर िकया जाएगा। 

यिद आप अपने िडज़ाइन को ि<ंटेड पीस के ;प म. आउटपटु करना चाहते ह,, तो आपको CMYK िस�टम का 
उपयोग करने क� आवPयकता ह।ै यह <णाली िसयान, मजै.टा, पीला और काला के िलए ह।ै सी एम वाई के उस <काश 
को कम करता ह ैजो रंग बनाने के िलए सफेद पpृभिूम पर परावित%त होता ह।ै  

 

5. खाली /थान / /थान (Space) 

खाली �थान िकसी व�त ु के ऊपर, नीचे, आसपास या पीछे के AेB को संदिभ%त करता ह।ै यह सकारा@मक या 
नकारा@मक हो सकता ह।ै सकारा@मक �थान िवषय या �िच के AेB� को संदिभ%त करता ह,ै जसैे िकसी �यिY का चेहरा 
या कमरे म. फनFचर। दसूरी ओर, नकारा@मक (या "सफेद") �थान, उस पpृभिूम AेB को संदिभ%त करता ह ैजो िवषय या 
�िच के AेB� को घरेता ह।ै जब सही तरीके से उपयोग िकया जाता ह,ै तो नकारा@मक �थान आपके िडजाइन क� 
सफलता म. मह@वपूण% भिूमका िनभाता ह।ै इसक� िनOन Aमताए ंह,:  

• पठनीयता म. विृR - एक बड़ा सफेद �थान सिुनिNत करता ह ैिक आपके टे>�ट को अ3य िडज़ाइन त@व� के 

साथ <ित�पधा% करने क� आवPयकता नहJ ह।ै 

• िडजाइन को सरल बनाता ह ै- सफेद �थान आपके िडजाइन को टुकड़� म. तोड़ दतेा ह ैतािक दखेने वाले क� 

आखँ� को कुछ िवराम िमले। 
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• एक छिव को परूा करता ह ै - 

आकृित या त@व अधरूा होता है

सकता ह।ै 

• िवलािसता क� भावना जोड़ता है

सकता ह।ैखाली �थान के <योग को िनOन <कार से दखेा जा सकता है

6. आकार (Form) 

हर चीज िकसी न िकसी ;प म. एक ;प धारण करती ह।ै जब हम 
उस ;प या आकार क� सामbी के बारे म. नहJ
और इसके दो <कार ह,: :यािमतीय 
ऊंचाई, चौड़ाई और गहराई से मापा जा सकता ह।ै आकृितय� को िमलाकर एक ;प बनाया जा सकता है
इसे रंग या बनावट aारा बढ़ाया जा सकता ह।ै उनके उपयोग के आधार पर
सकते ह,। िडिजटल िडज़ाइन के िलए
इसिलए यिद आप मोबाइल िडवाइस के िलए िडज़ाइन कर रह ेह,
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 मनnुय �वाभािवक ;प से बंद आकृितय� को दखेते ह,। इसिलए

आकृित या त@व अधरूा होता ह,ै तो सफेद �थान आपके पाठक को अनजाने म. अंतराल को भरने म. मदद कर 

ता ह ै- "कम ही काफ� ह"ै यह आपके िडजाइन म. प8रnकार

खाली �थान के <योग को िनOन <कार से दखेा जा सकता ह:ै 

 

हर चीज िकसी न िकसी ;प म. एक ;प धारण करती ह।ै जब हम ;प या आकार के बारे म. बात करते ह,
क� सामbी के बारे म. नहJ, बिCक परेू आकार के बारे म. बात कर रह ेह,। ;प तीन आयामी ह,

:यािमतीय (मानव िनिम%त) और <ाकृितक (जिैवक)। एक िडिजटल या भौितक ;प को 
चौड़ाई और गहराई से मापा जा सकता ह।ै आकृितय� को िमलाकर एक ;प बनाया जा सकता है

बढ़ाया जा सकता ह।ै उनके उपयोग के आधार पर, व ेअलंकृत या उपयोिगतावादी भी हो 
िडिजटल िडज़ाइन के िलए आकार को उस व�त ुके ;प म. सोच. िजसके िलए आप िडज़ाइन कर रह ेह,

इसिलए यिद आप मोबाइल िडवाइस के िलए िडज़ाइन कर रह ेह,, तो फ़ोन आपका ;प ह।ै 
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मनnुय �वाभािवक ;प से बंद आकृितय� को दखेते ह,। इसिलए, जब कोई 

तो सफेद �थान आपके पाठक को अनजाने म. अंतराल को भरने म. मदद कर 

आपके िडजाइन म. प8रnकार क� भावना पैदा कर 

के बारे म. बात करते ह,, तो हम 
;प तीन आयामी ह,, 

। एक िडिजटल या भौितक ;प को 
चौड़ाई और गहराई से मापा जा सकता ह।ै आकृितय� को िमलाकर एक ;प बनाया जा सकता ह,ै और 

व ेअलंकृत या उपयोिगतावादी भी हो 
को उस व�त ुके ;प म. सोच. िजसके िलए आप िडज़ाइन कर रह ेह,; 
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2.4 �� �	  ��$���  
1. एकता (Unity) 

सभी आतं8रक �थान� को जोड़ने के िलए एकता, िनरंतरता और सामजं�य आवPयक ह।ै जब आप एक AेB स ेदसूरे 
AेB म. जाते ह,, तो परेू घर म. िविभ3न शिैलय� का उपयोग करने से dPय �कावट. आती ह,। एक एक�कृत संपणू% बनाने के 
िलए आपके <@येक आतं8रक �थान को एक साथ काम करना चािहए। 

अपनी सजाने क� योजना को एक�कृत करने के िलए समान िडज़ाइन त@व� का उपयोग कर.। उदाहरण के िलए, <@येक 
कमरे को एक अलग रंग म. रंगना झकझोरने वाला हो सकता ह।ै हालांिक, यिद आप परूक रंग� के सीिमत पैलेट का 
उपयोग करके 8रY �थान को एक�कृत करते ह,, तो आप dPय <वाह और स�ाव पैदा कर.ग।े 

2. संतुलन (Balance) 

आतं8रक साज स:जा म. संतुलन dPय संतलुन बनाने के िलए एक कमरे म. व�तओु ं के उिचत िवतरण को संदिभ%त 
करता ह।ै एक कमरे म. संतुलन बनाने के दो मIुय तरीके ह,: 

I. समिमतीय संतुलन (Symmetrical balance) 

dPय संतलुन हािसल करने का यह सबसे आम तरीका ह।ै एक म.टल पर समिमतीय संतलुन बनाने के िलए, एक बड़ी 
व�त ुको क. v म. रख. (एक प.िटंग क� तरह) और मेल खाने वाली व�तओु ंको दप%ण के दोन� ओर रख.। यह एक सरल 
उदाहरण ह,ै लेिकन यह सही संतलुन िदखाता ह।ै 

II.  िवषमिमतीय संतुलन (Asymmetrical balance) 

यह संतलुन अिधक आराम का एहसास पैदा करेगा। आइए िफर से म.टल उदाहरण का उपयोग कर.। मोमबि[य� के 
िमलान के बजाय, आप dPय भार के समान िवतरण को बनाए रखने के िलए समान आयाम� के साथ िभ3न व�तुओ ं
को <ित�थािपत कर सकते ह,। हालाँिक इसे हािसल करने के िलए थोड़ा अिधक <यास करना पड़ता ह,ै िवषमता 
आपके कमरे को अिधक आकि�मक ;प दगेी। 

ताल (Rhythm) 

संगीत म. लय और इटंी8रयर िडजाइन म. लय <कृित म. समान ह,। एक कमरे म. एक गीत क� लयबR ताल और दोहराव 
वाले िडजाइन त@व� पर िवचार कर.। आपका पैर बीट पर उछलता ह,ै और आपक� आखं िडजाइन त@व� को लेने के 
िलए एक कमरे म. इधर उधर घमूती ह,। पनुराविृ[, <गित और सं^मण के माGयम से रंग, आकार,  बनावट या पैटन% के 
साथ अपने कमर� म. लय और गित क� भावना लाए।ं यह तीन <कार क� हो सकती ह:ै 
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1. पुनरावृि� (Repitition) 

इस <कार को परूा करना बह�त आसान ह ै  बस इसे हCके हाथ से कर.। हालाँिक, Gयान रख. िक एक कमरे म. बह�त 
अिधक दोहराव उतना ही कe<द हो सकता ह ैिजतना िक हर िदन एक ही तकनीक� Mैक को सनुना। 

2. 5गित (Progression) 

यह समान व�तओु ंके समहू का उपयोग करके <ा` िकया जाता ह ैजो आकार म. िभ3न होते ह,। छोटे स े लेकर बड़े 
सीिपय�, मोमबि[य� यहां तक िक कUू का संbह ये सभी <गित के सभी उदाहरण ह,। 

3. संKमण (Transition) 

इस <कार का वण%न करना थोड़ा अिधक किठन ह।ै यह आखं को एक व�त ुया कमरे से दसूरी व�त ुतक धीरे और 
सचुा; ;प से माग%दश%न करने म. मदद करता ह।ै आतं8रक िडजाइन म. महेराबदार दरवाज,े िखड़िकयां और घमुावदार 
फनFचर सबसे आम सं^मणकालीन उपकरण ह,। 

3. /केल और अनुपात (Scale and proportion) 

>या आप कभी िकसी बड़े कमरे म. गए ह, जहां फनFचर उपलVध खाली �थान के अनपुात म. बह�त छोटा लगता हो या 
एक छोटा कमरा जहां फनFचर खाली �थान के अनपुात म. बह�त बड़ा हो? यिद हां, तो आप पैमाने के मह@व को 
समझते ह,। �केल एक �थान के भीतर व�तओु ंके आकार से संबंिधत ह।ै 

दसूरी ओर, अनपुात, एक व�त ुके आकार स ेदसूरी व�त ुके आकार को दशा%ता ह।ै उदाहरण के िलए, आपके पास एक 
बड़ी, अिधक भरी ह�ई कुसF ह,ै और उसके बगल म., आप एक छोटा साइड टेबल रखते ह, तो इस ि�थित म. सभी  
व�तओु ंके अनपुात गलत ह,। साइड टेबल के साथ एक सुंदर ि�लपर कुसF अिधक dPय अथ% दतेी ह।ै 

4. िवषमता (Contrast) 

एक कमरे म. िवषमता रंग, ;प और �थान के उपयोग को संदिभ%त कर सकता ह।ै दोहराव के साथ, िवषमता बह�त 
अिधक िदखायी जा सकती ह।ै  

िकसी कमरे म. िवषमता पैदा करने का एक <मखु तरीका रंग ह।ै जसैे एक कमरे म. काले और सफेद रंग का उपयोग 
करने का जसैा िवषम <भाव िकसी अ3य <कार से नहJ िदखाया जा सकता ह।ै िवषमता उ@प3न करने का एक और 
<भावी तरीका ;प ह,ै जसैे िक सोफे के ऊपर एक बड़े गोल दप%ण का उपयोग, एक गोल साइड टेबल, और दो 
वगा%कार कॉफ� टेबल। यह व[ृ और वग% का एक िवषम संयोग बनाता ह।ै िवषमता के अतंग%त एक कमरे म. सकारा@मक 
और नकारा@मक �थान भी आते ह,। िजस तरह आपके पास सकारा@मक dPय गितिविध के AेB ह,, आपको वॉCयमू म. 
कंMा�ट बनाने के िलए खाली (नकारा@मक) �थान के AेB� को भी शािमल करना चािहए। कमरे क� सामbी क� 
�यव�था करते समय इस बात का Gयान रख.। 
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5. िववरण (Details) 

इटंी8रयर िडजाइन म. िववरण एक कमरे म. सहायक उपकरण से बह�त आग ेजाते ह,। िववरण को केक पर सजावट के 
;प म. सोच.। व ेछोटे, सwूम �पश% ह, जो एक कमरे पर बह�त बड़ा <भाव डाल सकते ह,। एक तिकए पर िMम, एक 
ि^�टल ल,प िफिनयल या सजावटी ि�वच Lलेट, और आउटलेट कवर जैसी चीज. आपके घर म. �यिY@व के छोटे 
�पश% जोड़ती ह, जो आपक� िडजाइन योजना को पणू% च^ म. लाती ह,। 

6. बल (Emphasis) 

बल एक ऐसी चीज ह ैिजसके बारे म. हम सभी जानते ह,। इसका सीधा सा मतलब ह ैिक हर कमरे या �थान का एक 
क. v िबंद ुहोता ह,ै चाह ेवह वा�तिुशCप हो या व�त।ु एक िचमनी सबसे आम वा�तिुशCप क. v िबंद ुह।ै बड़े आकार क� 
कलाकृित या फनFचर का एक बड़ा टुकड़ा भी एक कमरे म. एक क. v िबंद ुहो सकता ह।ै  

रंग, बनावट और ;प जसैे आतं8रक िडजाइन त@व� का उपयोग क. v िबंद ुपर बल दनेे के िलए िकया जाता ह।ै यिद 
आपने अपनी िचमनी को कां�य कांच क� टाइल� से बदल िदया ह,ै तो आपने बल दनेे के िलए रंग और बनावट का 
उपयोग िकया ह।ै 

अMयास 5N  

	र� /थान भ	रये: 

a. सभी आतं8रक �थान� को जोड़ने के िलए एकता, ..................और सामजं�य आवPयक ह।ै  
b. ..................................के अभाव म. सजावटी िडजाइन का कोई अि�त@व नहJ होता ह।ै  
c. िकसी कमरे म. िवषमता पैदा करने का एक <मखु तरीका ................ ह।ै 
d. िडजाइन को मIुय ;प से ..................भाग� से बांटा जा सकता ह।ै 

2.5 ��	�
�  

<�ततु इकाई म. आपने कला के िविभ3न <कार� को समझा। इसके अित8रY आपने आतं8रक स:जा म. <योग होने 
वाले कला के त@व� के बारे म. पढ़ा तथा उनक� उपयोिगता के बारे म. पढ़ा। त@व� के अलावा कला के िसRांत� को भी 
िव�तार से समझा तथा आतं8रक साज स:जा म. उनक� उपयोिगता को समझा।   

2.6 ����� ��� �	  ���  
a. िनरंतरता 

b. संरचना@मक िडजाइन 

c. रंग 
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d. दो 

2.7 ����� ��� �%&' 

• सीतारमण, पी. बBा, एस। और महेरा, पी (2005), एन इMंोड>शन टू फैिमली 8रसोस% मनेैजम.ट, <थम 
सं�करण। नई िदCली: सीबीएस पिVलशस% एडं िड�MीVयटूस%, पी.। 1993-207 

• िसंघल, एस। और रेणकुा, एस (2009), एस। रेणकुा और महालwमी वी रेड्डी (एड), हाउिसंग एंड �पेस 
मनेैजम.ट क� पाठ्यप�ुतक, नई िदCली म. "हाउिसंग का महcव": आईसीएआर कृिष अनसु3धान भवन 
<काशन, पpृ: 1- 9 

• सांगवान, वी (2009), "साइट चयन और ओ8रएटेंशन" म. एस। रेणकुा और महालwमी वी रेड्डी (एड), 
हाउिसंग एंड �पेस मनेैजम.ट क� पाठ्यप�ुतक, नई िदCली: आईसीएआर कृिष अनुस3धान भवन <काशन, 
पpृ.135-137 

• रेणकुा, एस (2009), एस. रेणकुा और महालwमी वी रेड्डी (एड), हाउिसंग एडं �पेस मनेैजम.ट, नई िदCली 
क� पाठ्यप�ुतक म. "�पेस Lलािनंग": आईसीएआर कृिष अनुस3धान भवन <काशन, पpृ 205- 2017. 

• भाग%व, बी (2005), फैिमली 8रसोस% मनेैजम.ट एडं इटंी8रयर डेकोरेशन, जयपरु: एLपल ि<ंटर और वी। आर। 
ि<ंटस%, पpृ: 293-299 

2.8 �� �!�"#� ��  
1. कला के <मखु त@व� को िव�तार से बताइय।े  

2. कला के िसRांत� का िव�ततृ वण%न क�िजए ।  
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���� 3: �
� 
3.1 ��तावना  
3.2 उ	�ेय 
3.3 रंग& का वग3करण 
3.4 रंग& के गणु 
3.5 रंग योजनाएं  
3.6 रंग& के चयन म6 7यान दनेे यो9य िबंद ु
3.7 सारांश  
3.8 अ$यास �%& के उ'र  
3.9 िनबंधा/मक �%  

3.1 �������  

आतं8रक स:जा एक जिटल <ि^या ह ैिजसम. अवधारणा के िवकास से लेकर िडजाइन क� <ाि` तक के कई चरण 
शािमल ह,। कई कारक �थान क� आतं8रक वा�तकुला के िडजाइन को <भािवत करते ह,। एक वा�तिवक इटंी8रयर 
िडजाइन के बिुनयादी गणुव[ा कारक� म. से एक मह@वपणू% कारक रंग ह।ै रंग� क� जिटल <कृित और कला, सं�कृित, 
मनोिव=ान और धम% पर उनके <भाव का अ>सर अGययन िकया गया ह।ै रंग को हमारी dPय धारणा के मलूभतू गणु के 
;प म. दखेा जाता ह।ै आंत8रक स:जा के बारे म. सोचते समय, रचना@मकता और सुंदरता जसैे शVद तरंुत िदमाग म. 
आते ह, लेिकन यह आNय% का िवषय ह ै िक इसम. कुछ हद तक िव=ान भी शािमल ह।ै पेशवेर इटंी8रयर िडजाइनर 
आमतौर पर िविशe आतं8रक िडजाइन िसRांत� और त@व� पर आधा8रत िडजाइन िनयम� का पालन करते ह,। इन 
आतं8रक िडजाइन त@व� म. �थान, रेखा, ;प, <काश, रंग, बनावट और पैटन% शािमल ह, और उ3ह. संतिुलत रखना एक 
स�दय%पणू% मनभावन आतं8रक स:जा के िनमा%ण क� कंुजी ह।ै जब िकसी �थान क� योजना बनाने क� बात आती ह ैतो 
रंग एक मह@वपूण% िडजाइन त@व होता ह।ै  

रंग के मनोिव=ान को कम नहJ आकंा जाना चािहए। इसका उपयोग िकसी भी कुशल इटंी8रयर िडजाइनर aारा पणू% 
लाभ के िलए िकया जाता ह।ै िडजाइन <ि^या म. सुंदरता लाने के अित8रY रंग� के मनोव=ैािनक <भाव भी ह,। रंग 
भावनाओ ंको उ[िेजत कर सकते ह,। उदाहरण के िलए, हरे और नीले रंग शांित को आकिष%त करते ह, और शयनकA� 
के िलए उपयYु होते ह,, जबिक लाल रंग भखू को आकिष%त करता ह ैऔर इसिलए अ>सर रसोई म. िदखाई दतेा ह।ै 
िकसी कमरे के रंग पर िवचार करते समय, पहले इस बारे म. सोचना उपयYु होता ह ै िक उस कमरे का उपयोग 
िकसिलए िकया जाएगा और उस �थान म. होने वाली गितिविधयां >या ह�गी। दसूरा, यह िवचार आवPयक ह ै िक 
<ाकृितक और कृिBम <काश, आपके चयिनत रंग को िदन और रात म. कैसे <भािवत कर.ग े>य�िक <काश हमारे रंग 
क� धारणा को बदल सकता ह।ै अतं म., �थान के आकार पर िवचार करना आवPयक ह।ै अिधक �थान का �म दनेे के 
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िलए इटंी8रयर िडजाइनर अ>सर छोटे �थान� म. हCके या चमक�ले रंग� को शािमल करते ह,। गहरे रंग एक बड़े �थान 
को एक शिYशाली �व;प द ेसकते ह,। 

3.2 ��	
� 

<�ततु इकाई के अGययन के उपरांत आप; 

• कलर �हील के बारे म. जान.ग;े 

• रंग क� िवशषेताओ ंका वण%न कर सक. ग;े 

• िविभ3न रंग योजनाओ ंक� पहचान और उनक� �याIया कर पाएगं;े 

• रंग� के <तीका@मक अथ% और मनोव=ैािनक <भाव क� �याIया कर सक. ग;े तथा 

• िविभ3न कमर� क� आतं8रक साज-स:जा म. रंग� के <योग के बारे म. जान.ग।े 

3.3 ��(� �� �()��* 

रंग� को �यवि�थत और उनक� सही पहचान के िलए इन रंग� का वगFकरण तैयार िकया गया ह।ै इनम. सबसे प8रिचत 
12 वणs का "कलर 4हील" ह।ै इन रंग� को उनके मलू या गणु� के अनसुार वगFकृत िकया जा सकता ह।ै 

सबसे आम वगFकरण िनOन <कार ह:ै 

1. 5ाथिमक, माSयिमक और तृतीयक रंग 

5ाथिमक रंग 

<ाथिमक रंग लाल (red), पीला (yellow) और नीला (blue) ह।ै य ेतीन रंग आधार बनाते ह, िजससे अ3य रंग बनाए 
जा सकते ह,। 

माSयिमक रंग 

दो <ाथिमक रंग� को समान माBा म. िमलाने से बनने वाले रंग िaतीयक रंग कहलाते ह,। ये नारंगी (orange), हरा 
(green) और ब,गनी (purple) ह,। 

तृतीयक रंग 

ये <ाथिमक और िaतीयक रंग� को समान माBा म. िमलाने से बनते ह,। उदाहरण के िलए, नीला (<ाथिमक) और हरा 
(माGयिमक) िम]ण नीला-हरा रंग (ततृीयक) बनाता ह।ै 

इसी <कार: 

पीला + नारंगी = पीला नारंगी (Yellow orange) 
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लाल + नारंगी = लाल नारंगी (Red orange) 

लाल + ब,गनी = लाल ब,गनी (Red purple) 

नीला + ब,गनी = नीला ब,गनी (Blue purple) 

नीला + हरा = नीला हरा (Blue green) 

पीला + हरा = पीला हरा (Yellow green) 

 तीन <ाथिमक, तीन िaतीयक और छह ततृीयक रंग हम. बारह रंग� का समहू <दान करते ह,। 

िचB संIया 3.1 रंग च^ या कलर �हील को दशा%ता ह:ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              िच? 3.1 रंग चK (Colour Wheel) 

2. ऊUण एवं शीतल रंग  

ऊUण रंग 

लाल, नारंगी तथा पीला रंग ऊnण या गम% रंग� क� ]ेणी म. आत ेह,। इन रंग� म. अिgन या सयू% का त@व होता ह।ै य े रंग 
गमF क� भावना पेश करते ह,। ये कम आकार और लंबाई का एक dPय <भाव पैदा करते ह,। ये उ@साहजनक रंग होत ेह, 
जो उ@साह और खशुी क� भावना पैदा करते ह,। व ेसभी रंग जो इन रंग� के िम]ण से बने ह� अथवा िजनम. ये रंग 
अिधक माBा म. ह�, ऊnण रंग कहलाते ह,।  
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शीतल रंग 

नीला, हरा, ब,गनी रंग शीतल रंग� क� ]ेणी म. आत ेह,। इनम. वन�पित या पानी का त@व होता ह।ै ये एक शांत भावना 
पेश करते ह,। ये शांितपूण% रंग ह, जो आराम क� भावना दतेे ह,। व ेबढ़े ह�ए आकार और लंबाई का एक dPय <भाव भी 
पैदा करते ह,। 

ऊnण और शीतल रंग एक दसूरे के परूक ह, और हमशेा रोचक <भाव पैदा करते ह,। 

3. तट/थ रंग 

सफेद, काले, भरेू, टैन, गहरा पीला, bे रंग� को तट�थ रंग कहा जाता ह।ै ये चमक�ले रंग� के िलए एक बह�त ही <भावी 
पpृभिूम बनाते ह,। जब भी हम सही रंग योजना के बारे म. सिुनिNत नहJ होते ह,, तो तट�थ रंग बह�त काम आते ह,। 

4. धाि7वक रंग 

धात ुक� चमक और िझलिमलाहट मनnुय को हमशेा आकष%क लगती ह।ै सनुहरा, रजत वण% आिद इसके उदाहरण ह,।  

3.4 ��(� �	  (+* 

रंग के मलूत: तीन आयाम ह,। य ेह, वण% (Hue), मCूय (Value) तथा ती�ता (Intensity)। 

वण�: ये रंग के नाम को संदिभ%त करता ह ैजसैे लाल, नारंगी, नीला आिद। 

मूVय: यह एक रंग के हCकेपन या गहरेपन को दशा%ता ह।ै एक रंग म. सफेद रंग के िम]ण से हCका रंग <ा` िकया जा 

सकता ह।ै इसे िटंट (tint) कहा जाता ह।ै उसी <कार एक रंग म. काला रंग िमि]त करने से गहरा रंग <ा` िकया जा 
सकता ह।ै इसे टोन (tone) या शडे कहते ह,। सभी हCके रंग� को िटंट्स और गहरे रंग� को टोन के ;प म. संदिभ%त िकया 
जाता ह।ै 

तीWता: ती�ता से ता@पय% िकसी रंग क� चमक या नीरसता से ह।ै आतं8रक िडजाइन म. नीरस और चमक�ले दोन� रंग� 

का सही अनपुात म. उपयोग करना एक अ5छा िवचार होता ह,ै उदाहरण के िलए लाल और सनुहरे पीले रंग को हरे 
और भरेू रंग से संतिुलत िकया जा सकता ह।ै 

3.5 	
� ������
  

एक रंग संयोजन जो मेल खाता हो और आकष%क हो, उसे रंग योजना कहा जाता ह।ै जब भी एक से अिधक रंग एक 
दसूरे के बगल म. रख ेजाते ह,, तो एक रंग योजना �वत: बन जाती ह।ै  

रंग योजनाओ ंके माGयम से एक से अिधक रंग� का उपयोग करने पर हमशेा सुखद <भाव उ@प3न हो सकता ह।ै ये रंग 
योजनाए ंिनOन हो सकती ह,: 
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1) एक रंगीय रंग योजना (Monochromatic colour scheme) 

2) सम;प रंग योजना (Analogous colour scheme) 

3) परूक रंग योजना (Complementary colour scheme) 

4) िवभािजत परूक रंग योजना (Split complementary colour scheme) 

5) तीन रंगीय रंग योजना (Triad)  

6) चार रंगीय रंग योजना (Tetrad) 

1. एक रंगीय रंग योजना 

एक रंगीय रंग योजना म. एक ही रंग का उपयोग होता ह।ै इसम. एक ही रंग के िटंट और शड्ेस होते ह,। इस तरह क� 
योजना काफ� आरामदहे, उ@पादन म. आसान और हमेशा सफल होती ह।ै जसैे हCके नीले रंग क� दीवार� पर गहरे नीले 
या आसमानी रंग क� िडजाइिनंग।  

2. सम;प रंग योजना 

एक सम;प रंग योजना को आस3न रंग योजना भी कहा जाता ह।ै यह कलर �हील पर आस3न या पड़ोसी रंग� का 
उपयोग करता ह।ै ऐसे रंग� म. कम से कम एक वण%समान होता ह।ै उदाहरण के िलए पीला, पीला हरा और हरे रंग का 
साथ उपयोग िकया जा सकता ह।ै यह बह�त ही सखुद संयोजन होता ह।ै 

3. परूक रंग योजना 

यह एक दो रंग योजना ह।ै इस योजना म. रंग च^ के रंग जो एक दसूरे के िवपरीत ह� जसैे लाल और हरा रंग, का <योग 
िकया जाता ह।ै कलर �हील के 12 रंग� से इस <कार के 6 जोड़े <ा` होते ह।ै आइए उ3ह. सचूीबR कर.: 

पीला और ब,गनी 

नारंगी और नीला 

लाल और हरा 

पीला हरा और लाल ब,गनी 

नीला हरा और लाल नारंगी 

नीला ब,गनी और पीला नारंगी 

इस रंग योजना बह�त उ::वल और <�फुिलत रंग संयोजन म. प8रणीत होती ह।ै 
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4. िवभािजत परूक रंग योजना 

यह एक तीन रंग योजना ह।ै यह िकसी एक रंग का उपयोग कर और उसके परूक रंग� को दो भाग� म. िवभािजत करके 
बनाया जाता ह ैउदाहरण पीला, लाल ब,गनी और नीला ब,गनी (ब,गनी पीले रंग का परूक रंग ह)ै। 

5. तीन रंगीय रंग योजना 

यह एक तीन रंग योजना ह।ै यह िक3हJ तीन रंग� को जोड़ती ह ैजो रंग च^ पर एक समबाह� िBभजु बनाते ह,। जसैे 
पीला, लाल और नीला या नारंगी, हरा और ब,गनी। 

6. चार रंगीय रंग योजना 

यह एक चार रंग योजना ह।ै यह िक3हJ चार रंग� को जोड़ती ह ैजो एक रंग के पिहये पर एक वग% बनाते ह,। जसै ेहरा, 
पीला नारंगी, लाल और नीला ब,गनी। 

रंग का चनुाव एक िडजाइनर aारा िकया जाने वाला सबसे मह@वपूण% िनण%य होता ह।ै यह िनण%य लेने से पहले रंग� के 
संयोजन के <भाव और <@येक रंग के �यिYगत ;प से और दसूर� के साथ संयYु होने के <भाव पर िवचार करने क� 
आवPयकता ह।ै 

यिद दो रंग एक साथ उपयोग करने पर आकष%क िदखाई दतेे ह,, तो उ3ह. अ5छे िवपरीत रंग कहा जाता ह।ै परूक रंग 
अ5छे िवपरीत रंग होते ह,। िवपरीत <भाव तब भी होता ह ैजब दो रंग� के हCके और गहरे रंग� का उपयोग िकया जाता 
ह ैउदाहरण हCका पीला और गहरा लाल। सफेद के साथ काले रंग का उ@कृe िवपरीत <भाव इस िसRांत का एक 
उ[म उदाहरण ह।ै 

एक आकृित पर काली या सफेद ;परेखा का उपयोग कर िवरोधाभास अथवा िवपरीत <भाव पर जोर िदया जा सकता 
ह।ै यह दखेा गया ह ैिक सफेद सीमा का उपयोग एक रंग को गहरा करता <तीत होता ह।ै यिद आप िकसी िडज़ाइन को 
एक काला बॉड%र दतेे ह, तो वह परेू िडज़ाइन को हCका और चमक�ला <भाव दगेा। रंग� को अलग करने वाली काली 
या सफेद रेखा <@येक रंग को अिधक <भावशाली िदखाती ह।ै 

रंग च^ के एक ही AेB के रंग एक साथ अ5छी तरह से समािहत होते ह,, अथा%त व ेएक सुखद समb <भाव पैदा करते 
ह, िजसे समरसता (harmony) कहा जाता ह।ै 

पे�टल पीला और गहरा हरा, या हCका गलुाबी और ब,गनी, एक सौOय और मनभावन <भाव पैदा करने वाले 
समरसतापणू% रंग� के उदाहरण ह,। 

अMयास 5N 1  

1. 	र� /थान भर%।  

a. लाल, ____________ और _____________ <ाथिमक रंग ह,। 
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b. भरूा, गहरा पीला और टैन _________ रंग ह,। 
c. ततृीयक रंग एक __________ और एक ___________ रंग िमलाकर <ा` िकए जाते ह,। 
d. ________ रंग गहरे रंग� के िलए <भावी पpृभिूम बनात ेह,। 
e. रंग च^ के एक ही AेB के रंग एक साथ अ5छी तरह स ेसमािहत होते ह,, अथा%त व ेएक सखुद समb <भाव 

पैदा करते ह, िजसे                   ________ कहा जाता ह।ै 

2. िनOनिलिखत के िलए एक शXद दीिजए। 

a. रंग क� चमक या नीरसता। ___________ 
b. रंग का हCकापन या गहरापन ___________ 
c. रंग का तकनीक� नाम ___________ 
d. एक हCका रंग ___________ 
e. एक गहरा रंग ___________ 

3. सही अथवा गलत बताइए। 

a. एक रंगीय रंग योजना म. एक ही रंग के िटंट और शडे होते ह,। 
b. लाल, नीला-हरा और पीला-हरा एक चार रंगीय रंग योजना बनाते ह,। 
c. व ेरंग जो रंग च^ म. एक दसूरे के िवपरीत होते ह,, परूक रंग कहलाते ह,। 
d. िवभािजत परूक रंग योजना को रंग च^ पर समबाह� ;प से रखा जाता ह।ै 
e. सम;प रंग योजना को आस3न रंग योजना के ;प म. भी जाना जाता ह।ै 

3.6 ��(� �	  &�� #, -��� �	�	 �./� 0 �+ 

रंग� के चयन क� कुछ परOपराए ंह,। ये िनयम नहJ ह, जो िकसी गितिविध या �थान िवशषे के िलए एक िविशe रंग 
योजना िनधा%8रत करते ह,, बिCक यह मलूत: सझुाव या िदशािनदZश ह, िजन पर िवचार िकया जा सकता ह ैऔर पसंद ना 
आने पर अ�वीकार भी िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, टोन का सापेA �थान सबसे अिधक �वीकाय% होता ह ै
जब नीचे से ऊपर गहरे से हCके रंग का ^म देखा जाता ह।ै जसैे िक आमतौर पर दखेा जाता ह ैिक फश% का रंग गहरा 
तथा छत का रंग सामा3य ;प से हCका होता ह।ै  

ऊnण तथा शीतल रंग� का चयन मलूत: जलवायु, काय%, अिभिव3यास और उपयोगकता% क� वरीयता के आधार पर 
िकया जाता ह।ै  

आ3त8रक साज स:जा रंग योजना से बह�त हद तक <भािवत होती ह।ै गहन रंग योजनाए ंहमशेा बह�-उपयोगकता% वाले 
�थान� या उन कमर� के िलए उपयYु नहJ होती ह, जो लंबे समय तक अिधवािसत रहते ह,। िलिवगं ;म और डाइिनंग 
;म म. हCके ऊnण से तट�थ टोन सबसे सफल माने जाते ह, जबिक गहरे टोन छोटे AेB�, जसैे फनFचर, िखड़क� और 
सहायक उपकरण के िलए उपयYु होते ह,। िजन रंग� को भखू के िलए अनकूुल नहJ माना जाता ह ैउनम. काले और गहरे 
भरेू, गहरे नीले और ब,गनी, और पीले-हरे रंग शािमल ह,; जबिक लाल को सबसे उ[ेजक रंग बताया गया ह।ै बेड;म 
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क� छत या बड़ी दीवार वाले AेB� पर गहरे रंग� से बचना चािहए >य�िक ये आराम और नJद के िलए कम अनकूुल 
होते ह,। बाथ;म म. गहरे रंग @वचा @वचा के रंग पर <ितिबिOबत होते ह, जो अि<य लग सकते ह,। चूंिक ऊnण रंग 
गितिविध को <ो@सािहत करने के िलए और शीतल रंग एकाbता और िचंतन को बढ़ावा दनेे के िलए उपयोगी होते ह, 
इसिलए रंग का तापमान अGययन �थान, प�ुतकालय या गहृ काया%लय के अन;ुप होना चािहए। 

आवासीय आतं8रक स:जा के िलए रंग चयन म. प8रवशे (Ambience) एक <मखु िवचार ह।ै एक आरामदायक और 
�वागत करने वाले प8रवशे म. ऊnण रंग योजनाए ंएक सामा3य वरीयता ह,। अ@यिधक गम% या ठंडे रंग िकसी िवशेष कमरे 
या �थान के िलए आदश% हो सकते ह,, लेिकन परेू घर म. उपयोग हते ुनीरस हो सकते ह,। खलेु �थान� अथवा आपस म. 
जड़ेु ह�ए कमर� के रंग चयन म. इस बात पर Gयान दनेा चािहए िक इ3ह. एक AेB माना जाए या िभ3न। इसी के आधार पर 
अलग-अलग ज़ोन म. िवपरीत या एक�कृत टोन के माGयम से अलग-अलग रंग योजनाओ ंका <योग िकया जाना 
चािहए।  

रंग का चयन करते समय यह Gयान रखा जाना चािहए िक बनावट और सतह� क� <कृित रंग धारणा को <भािवत कर 
सकती ह।ै एक ही रंग िचकनी सतह, मटै या �लैट िफिनश सतह या gलॉस िफिनश वाली सतह म. अलग-अलग िदखाई 
द ेसकता ह।ै 

3.7 ��	�
�  

रंग� क� जिटल <कृित और कला, सं�कृित, मनोिव=ान और धम% पर उनके <भाव का अ>सर अGययन िकया गया ह।ै 
रंग को हमारी dPय धारणा के मलूभतू गणु के ;प म. दखेा जाता ह।ै जब िकसी �थान क� योजना बनाने क� बात आती 
ह ैतो रंग एक मह@वपणू% िडजाइन त@व होता ह।ै रंग� को उनके मलू या गणु� के अनसुार वगFकृत िकया जा सकता ह,ै 
<ाथिमक, माGयिमक और ततृीयक रंग, ऊnण एव ंशीतल रंग, तट�थ रंग, धाि@वक रंग। तीन <ाथिमक, तीन िaतीयक 
और छह ततृीयक रंग हम. बारह रंग� का समहू <दान करते ह, िजसे रंग च^ या कलर �हील कहते ह,। रंग के मलूत: तीन 
आयाम ह,। य ेह, वण% (Hue), मCूय (Value) तथा ती�ता (Intensity)। एक रंग संयोजन जो मेल खाता हो और 
आकष%क हो, उसे रंग योजना कहा जाता ह।ै ये रंग योजनाए ंह,; एक रंगीय रंग योजना, सम;प रंग योजना, परूक रंग 
योजना, िवभािजत परूक रंग योजना, तीन रंगीय रंग योजना तथा चार रंगीय रंग योजना। रंग� के चयन म. Gयान दनेे योgय 
कई िबंद ुह,। ऊnण तथा शीतल रंग� का चयन मलूत: जलवाय,ु काय%, अिभिव3यास और उपयोगकता% क� वरीयता के 
आधार पर िकया जाता ह।ै आ3त8रक साज स:जा रंग योजना से बह�त हद तक <भािवत होती ह।ै आवासीय आतं8रक 
स:जा के िलए रंग चयन म. प8रवशे एक <मखु िवचार ह।ै एक आरामदायक और �वागत करने वाले प8रवशे म. ऊnण 
रंग योजनाए ंएक सामा3य वरीयता ह,। बनावट और सतह� क� <कृित रंग धारणा को <भािवत कर सकती ह।ै 

3.8 ����� ��� �	  ���  
अMयास 5N 1 

1. 	र� /थान भर%।  

a. पीला, नीला 
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b. तट�थ 
c. <ाथिमक, माGयिमक 
d. तट�थ 
e. समरसता  

2. िनOनिलिखत के िलए एक शXद दीिजए। 

a. ती�ता 
b. मCूय 
c. वण%  
d. िटंट 
e. टोन  

3. सही अथवा गलत बताइए। 

a. सही 
b. गलत 
c. सही  
d. गलत  
e. सही  

3.9 �� �!�"#� ��  
1. रंग� के वगFकरण के बारे म. िव�तारपवू%क बताइए।  
2. रंग च^ से आप >या समझते ह,? रंग� के गणु� के बारे म. बताइए।  
3. िविभ3न रंग योजनाओ ंक� िव�ततृ चचा% क�िजए।  
4. रंग चयन म. Gयान दनेे योgय िबंदओु ंपर िटLपणी क�िजए।  

 

3.10 ����� ��� �%&' 
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���� 4: ����, ������ ��
 ��� ���� 
 4.1 ��तावना 
 4.2 उ	�ेय  
 4.3 फन3चर का चयन  
 4.4 फन3चर और साज स�जा के सामान का उपयोग 
 4.5 फन3चर �बंधन म6 िडजाइन के िस1ांत  
 4.6 फन3चर और फन3चर के �कार 
4.7 फन3चर िनमा�ण के िलए �योग क! जाने वाली साम*ी 
 4.8 िविभ(न कमर& म6 फन3चर =यव�था 
4.9 मेज स�जा/ टेबल सेिटंग का मह/व 
4.10 मेज स�जा/ टेबल सेिटंग के िस1ांत 
4.11 िविभ(न �कार क! मेज स�जा  
4.12 भोजन परोसते समय 7यान िदये जाने वाली बात6 
4.13 मेज/ टेबल िश@ाचार 
4.14 सामा(य मेज िश@ाचार 
4.15  सारांश  
4.16 अ$यास �% के उ'र  
4.17 स(दभ� *(थ सचूी 
4.18 िनब(धा/मक �% 

4.1 ������� 

फिन%िशगं सामा3य बोल चल क� भाषा म. िकसी भी घर /इटंी8रयर के कुल उपकरण समहू को संदिभ%त करता ह।ै 
फिन%िशगं अलग-अलग रंग, बनावट और �व;प म. उपयुY फनFचर और अ3य स:जा सामान सहायक उपकरण, 
सजावटी व�तओु,ं पदZ आिद के उपयोग के साथ इटंी8रयर के िलए एक स�ुिचपणू% और सामजं�यपणू% संयYु <भाव 
बनाता ह।ै यह भडंारण, काम करने , खाने, बैठने, लेटने, सोने और आराम करने के िलए उपयYु साधन  ह।ै फनFचर 
को एकल या समहू म. <योग िकया जा सकता ह।ै  

फनFचर शVद को zांसीसी शVद “फिन%र” से िलया गया ह ै िजसका शािVदक अथ% ससुि:जत करना होता ह।ै इसका 
अथ% लेिटन भाषा म. गितमान या गितशील भी होता ह ै चूंिक यह चल संपि[ के अधीन ह ै तथा िविभ3न मानव 
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गितिविधय� आिद के काय% आता ह।ै फनFचर  के साजस:जा क� एक िवशेषता यह ह ैिक फनFचर के अलग-अलग 
टुकड़� को िविभ3न, लेिकन तािक% क िनयम� के अनसुार जोड़ा या बनाया जा सकता ह।ै 

 फनFचर का एक उपयोगी वगFकरण बनाकर, इसे िनOनिलिखत मानदडं� के अनसुार िवभािजत िकया जा सकता ह:ै 

• उUPेय के उनसुार - उपयोग क� जगह के अनसुार 

• काय%Aमता के अनसुार - मानव गितिविध क� <कृित के अनुसार 

• फॉम% और िनमा%ण िविध के अनसुार - उपयोग क� जाने वाली सामिbय� के <कार, उपचार के <कार, उ@पाद 
के िनमा%ण क� िविध और सतह क� पॉिलश के अनसुार  

• गणुव[ा के आधार पर - फनFचर के िडजाइन और िनमा%ण क� <ि^याओ ंम. सबसे मह@वपणू% आवPयकता 
फनFचर क� गणुव[ा को लिAत करना ह ै

मजे स:जा वह िविध ह ैिजसम. बत%न और सामान को परोसने और मज़े पर खाने के बत%न  (टेबलवयेर) इ@यािद के 
साथ एक मजे सेट क� जाती ह।ै मजे स:जा के िनयम उपयोग के माGयम से िवकिसत ह�ए ह,। व ेकला, सामा3य 
=ान, मजे पर आराम का <योजन और िशeाचार के िसRांत� aारा िनयंिBत होते ह,। 

4.2 ��	
�  
इस अGयाय को पढ़ने के उपरा3त िशAाथF जान.ग;े 

• फनFचर िडजाइन से संबंिधत िसRांत� क� समझ। 

•  एक घर के िलए फनFचर तैयार करने के बिुनयादी िसRांत� और �यव�था पर =ान। 

• फनFचर क� िविभ3न शिैलय� और उपयोग क� जाने वाली सामिbय� से प8रचय। 

•  िविभ3न पा8रवा8रक ज;रत� के िलए कम जगह के अनकूुल फनFचर िडजाइन करने म. �यावहा8रक =ान। 

• अवसर के <कार के अनसुार आधिुनक मजे स:जा/ टेबल सेिटंग िविधय� के उपयोग को समझगे.; 

• सामा3य जन बैठक म. मेज/ टेबल िशeाचार और उनके मह@व को जानेग.। 

4.3 1�)&� �� &��  
अ5छा फनFचर उपलVध करना बह�त मह@वपणू% ह।ै फनFचर क� उिचत पसंद और चयन फनFचर क� �थािय@व और 
जीवन को बढ़ाकर एक मह@वपणू% भिूमका िनभाता ह।ै फनFचर चयन म. िवचार के िलए मIुय िवशषेताए ंइस <कार ह,: 

• फनFचर आरामदायक और अ5छी तरह से संतिुलत होना चािहए। यह एगxनॉिमकल मापदडं� पर होना 
चािहए। 

• फनFचर िटकाऊ और मजबतू होना चािहए। जब इसे ब5च� के िलए खरीदा जाता ह ैतो इसे मजबतू, दाग रिहत 
होना चािहए और अिधमानतः ऊंचाई समायोजन के <ावधान के साथ होना चािहए। 
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• ऐसे फनFचर का चयन कर., जो आसानी से उठाया जा सके और यिद भारी हो तो उसम. को�टस%  <दान िकया 
जाना चािहए। 

• ऐसे फनFचर िजनका उपयोग एक से अिधक कमरे म. या एक से अिधक उUPेय� के िलए िकया जा सकता ह,ै 
उसका उपयोिगता मCूय अिधक होगा। 

• फनFचर के िनमा%ण जोड़ और लकड़ी का bेन िदखाई दनेा चािहए।  फनFचर के पद� म. लकड़ी के bेन को 
लंबवत ;प से चलाना चािहए। लकड़ी क� गणुव[ा को भी जानना चािहए और िफर फनFचर क� क�मत� क� 
तलुना करनी चािहए। 

• अ5छे फनFचर पर मजबतू कVज़ा होना चािहए। 

• असबाबवाला/ गUीदार फनFचर का चयन करते समय या दखेना चािहऐ िक यह बैठने के िलए आरामदायक 
और जमीन से सही ऊंचाई पर होना चािहए। असबाबवाला फनFचर क� लागत इसके आंत8रक िनमा%ण पर 
िनभ%र करती ह।ै 

• यिद फनFचर म. न>काशी ह,ै तो धलू के संचय को रोकने के िलए इसे िचकने ढंग से तैयार िकया जाना चािहए। 

• सद�य� के �यिY@व और �िच, प8रवार म. परंपरा और उनके सामािजक और आिथ%क ि�थित के अनसुार 
फनFचर का चयन िकया जाना चािहए। 

4.4 1�)&� 2� ��� ���� �	  ����� � � ��� 
• सुरYा 5दान करने के िलए : जहाँ हम रहते ह ैउस �थान म. अतंरंगता  क� भावना पैदा करने के िलए हम. भौितक 

चीज� क� आवPयकता होती ह।ै अ5छी तरह से रोशन िकए गए फनFचर का एक सरल समहू मनोरंजन के िलए 
इ�तेमाल िकया जा सकता ह,ै परेू प8रवार को इसका आनंद िमलता ह।ै फनFचर "हमशेा क� तरह पा8रवा8रक 
जीवन" क� भावना पैदा करने म. उपयोगी हो सकता ह।ै एक डाइिनंग टेबल जो प8रवार के समारोह� का आदी क. v 
रहा ह ैऔर फनFचर का एक  टुकड़ा ह ैजो पा8रवा8रक जीवन म. िनरंतरता क� भावना �थािपत करने म. मदद करता 
ह।ै 

• आराम: फनFचर के एक टुकड़े का चयन करते समय सबसे मह@वपणू% िवचार आराम ह।ै एक घर क� जीवतंता 

काफ� हद तक उसके आरामदायक फनFचर व�तओु ंऔर साज-स:जा पर िनभ%र करती ह।ै बाजार म. तैयार फनFचर 
िनिNत मानक माप के अनसुार उपलVध होता ह।ै इस <कार एक मानक आसान कुसF क� सीट क� गहराई 22 से 
24 इचं ह ैऔर सामने 17 इचं ऊंची ह ैऔर पीछे क� तरफ थोड़ा कम ह।ै एक सामियक कुसF 19 इचं गहरी और 
18 इचं ऊंची होती ह।ै आम% रे�ट सीट से 7 इचं ऊपर होती ह,। सीट बैक 17 से 19 इचं ऊँचा होता ह,। 

• अिभ4यि�: कमरे का <कार फनFचर क� पसंद को सीिमत करता ह।ै उदाहरण के िलए, एक झोपड़ी (cottage) 

शलैी अनौपचा8रकता को <कट करता ह।ै अतः घर का या कमरे म. ि�थत फनFचर उस घर को अिभ�यY करता ह ै
तथा इसके िलए लकड़ी का <कार, आकार शैली और रंग सभी त@व ह, जो मनोदशा या �यिY@व को वांिछत 
बनाने म. मदद करते ह,। 
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• वजन: फनFचर का वजन और इसक� गितशीलता अ3य िवशषेताए ंह, जो बैठने वाले �यिY के आराम को भी 

<भािवत करती ह,। िजस कमरे म. अिधक गितशीलता होती ह ैवहाँ के साजस:जा के समान को आसानी से एक 
�थान से दसूरे �थान पर �थानांत8रत िकए जा सकने वाले हCके कुिस%यां या समान क� आवPयकता होती ह।ै 
गितशील कुिस%यां जो लॉन और पोच% म. <योग क� जाती ह ैउन कुिस%य� म. पीछे के पैर� के �थान पर पिहय� को 
लॉक करना होता ह।ै इस <कार यह आवPयक नहJ ह ैिक फनFचर आरामदायक होने के िलए महगंा हो, लेिकन 
इसे शरीर को िफट करने के िलए िडज़ाइन िकया जाना चािहए और उपयोगकता% के िलये आरामदायक होना 
चािहए। 

•  शैली: कभी-कभी ऐसा फनFचर खरीदा जाता ह ैजो िक कुछ शिैलय� का <ितिनिध@व करता ह।ै शलैी के तीन 

संभािवत िवकCप� को आमतौर पर अविध / कुटीर या आधिुनक / अमतू% के ;प म. समहूीकृत िकया जा सकता 
ह।ै यिद उपयोगकता% िक पसंद अविध आधा8रत  फनFचर या कुटीर ह,ै तो िविशe अविध या <कार� का चयन 
िकया जाना चािहए, जसैे मगुल अविध या ि�िटश शलैी का <ितिनिध@व करने वाले कुछ फनFचर आिद। फनFचर 
शलैी का चयन करते समय घर के िनमा%ण क� शलैी को भी Gयान म. रखा जाना चािहए। शैली या �टाइल फनFचर 
का चयन एक बह�त ही मह@वपणू% भिूमका िनभाता ह।ै शैली को आग े िविभ3न समहू� म. िवभािजत िकया जा 
सकता ह ैजसैे िक: 

• एटंीक / अविध आधा8रत 
• कॉटेज 
• आधिुनक या  
• अमतू% या िनराकार (एV�Mा>ट)  

• सZदय�: घर म. रखी गई िकसी व�त ुका कुछ स�दय% मCूय होना चािहए। फनFचर के चयन म. यह आवPयक ह ैिक ये 

सुंदर व िटकाऊ ह� । खबूसरूत फनFचर या व�तओु ंके चयन म. सरलता ज;री ह ै। कमरे के अन;ुप फनFचर व 
साजस:जा के सामान न केवल सुंदर हो, बिCक यह काया%@मक भी हो  और िकसी भी कोने म. िफट होने के योgय 
हो। 

• उपयोिगता: सभी फनFचर उपयोग करने के मIुय इराद ेसे खरीद ेजाते ह,। इसिलए, जब तक कोई फनFचर उपयोगी 

न हो, तब तक इसे घर म. जगह नहJ दी जानी चािहए, चाह ेउसक� सुंदरता या भावना@मक संबंध ह�। यह पहल ू
भारतीय शहरी प8रवार� म. अिधक मह@वपणू% हो जाता ह ैजहां कमर� म, उिचत जगह एक सीिमत कारक ह ैऔर 
लागत कारक के कारण 3यनूतम AेB को घरेते ह�ए �लैट बनाए जाते ह,। इसिलए, <@येक कमरे क� फनFचर 
आवPयकताओ ंका Gयानपवू%क अGययन करके फनFचर खरीदने क� योजना बनाई जानी चािहए। अिंतम खरीद 
करने से पहले, उनके उपयोिगता का आकलन और कमरे के काय% के �थान के संदभ% म. िवrेषण िकया जाना 
चािहए।  

• संतुलन और पैमाने: फनFचर और सामान खरीदने समय यिद हम उनके आकार, कमरे का अनपुात, आविंटत 

कमरे म. �थान पर Gयान िदए िबना केवल यह दखेते ह ैिक यह सामान फैशन म. ह, एक मखू%तापणू% िनण%य होगा । 
अतः <@येक साज स:जा का सामान कमरे के माप के अन;ुप होना चािहए। 
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• िनमा�ण: एक अ5छी तरह से िनिम%त फनFचर हमशेा एक संपि[ ह ै>य�िक यह एक लंबी और संतोषजनक सेवा 

<दान करता ह।ै एक अ5छा फनFचर कई वषs क� सेवा और संतिुe दगेा अतः उपयोगी फनFचर खरीदा जाना 
चािहए। हर फनFचर का िनमा%ण इसक� उपयोिगता के dिeकोण से िकया जाना चािहए।  

•  [ढ़ता और कठोरता: एक अ5छी तरह से िनिम%त फनFचर का परीAण इसक� dढ़ता और कठोरता के aारा िकया 

जा सकता ह।ै  फनFचर को दबाने म. dढ़ता और कठोरता एक अ5छे िनमा%ण क� बह�त मह@वपणू% िवशेषताए ंह,। 
dढ़ता इस बात पर िनभ%र करती ह ैिक फनFचर के िविभ3न िह�से या भाग कैसे आपस म. जड़ेु ह,।   

• सां/कृितक िहत0 म% वृि,: चूंिक सामदुाियक सां�कृितक गितिविधय� ने संगीत, कला, िसनेमाघर�, प�ुतक 

>लब� या अGययन समहू� म. आपक� ;िच जागतृ क� ह,ै तो आपके घर म. फनFचर इन �िचय� को <ितिबंिबत 
करेगा। आपको ऐसे फनFचर क� आवPयकता होगी जो आपको प�ुतक�, अिभलेख�, संगीत, संगीत वा_यंB, 
िशCप और अ5छी त�वीर� आिद को संजो के रख सके । िविभ3न कमर� के िलए आवPयक साजस:जा के सामान 
नरम या कठोर हो सकते ह,, लेिकन स�दय%, अिभ�यिY और काया%@मकता का एक�करण होना चािहए। मलुायम 
सामान आमतौर पर पदZ, कुशन, िब�तर के िबछौने, कालीन, गलीचा, मज़ेपोश और अ3य असबाब कपड़े आिद 
के िलए उपयोग क� जाने वाली कपड़ा सामbी ह, तथा , कठोर सामान फनFचर, िबजली, िचB, मिूत%कला आिद 
होते ह,।  

 4.5 1�)&� � �!� #, �3��4� �	  ��$���  

फनFचर �यव�था के उUPेय फनFचर के समb अिभ3यास म. dPयमान संतुलन के साथ, उपयोग म. आरामदायकता और 
दAता ह,। फनFचर को वा�तिवक फनFचर �यव�था करने से पहले संतोषजनक और आरामदायक िदखने के िलए 
�यवि�थत और समहूीकृत िकया जा सकता ह।ै पहले घर म. उपलVध कमर� क� संIया पर िवचार कर. और गितिविध 
का आकलन कर. जसैे उदाहरण के िलए  बैठक का कमरा, मIुय बेड;म, ब5च� के कमरे आिद। इस बात का भी खास 
Gयान रख. िक यिद घर �य�त मIुय सड़क पर ह,ै तो िवचार कर. िक >या सामने  क� तरफ रहने का कमरा और पीछे क� 
तरफ रसोई बेहतर रहगेी, या इसके िवपरीत रहने का कमरा और रसोई क� ि�थित सही रहगेी। <@येक कमरे को प8रवार 
क� गितिविधय� के िहसाब से ससुि:जत कर.। �पe ;प से �कूल के ब5च� के िलए मIुय बैठक कA क� तलुना म. एक 
अलग कमरे म. होमवक%  करने िक जगह होनी चािहए >य�िक बैठक कA म. अ3य गितिविधयां ह�तAेप कर सकती ह,। 
फनFचर क� स�दय% �यव�था को <ा` करने म., िनOनिलिखत िडजाइन के िसRांत� को Gयान म. रखना आवPयक ह:ै 

1) संतलुन 
2) अनपुात 
3) जोर 
4) एकता 
5) ताल 
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1 ) संतुलन:  संतलुन एक कमरे म. ससुि:जत व�तओु ंके संतलुन को संदिभ%त करता ह।ै संतलुन आकार, रंग, पैटन% 

और बनावट के माGयम से बनाया जा सकता ह।ै एक कमरा जो अ5छी तरह से संतिुलत ह,ै वह आखं� को 
आरामदायक महससू होगा। फनFचर क� �यव�था क� <ि^या फनFचर के <मखु के संतुलन के साथ श;ु होनी चािहए। 
भारी फनFचर के टुकड़� का कमरे म. बराबर िवतरण होना चािहए। संतलुन 3 <कार से <ा` िकया जा सकता ह।ै  

• समिमत संतुलन: यह संतुलन तब होता ह ैजब आप वा�तिवक या काCपिनक रेखा के दोन� िकनार� पर व�तओु ं

को समकA �यवि�थत करते ह,। उदाहरण के िलए, कुसF और इसके <@येक पA पर �कोनस रखा गया ह।ै कुिस%य� और 
�कोनस को समान या कम से कम समान वजन और आकार होना चािहए। 

• असमिमत संतुलन: उन व�तओु ंका उपयोग करके संतुलन बनाता ह ै िजनम. समान dPय वजन होता ह,ै लेिकन 

आकार, आकार, रंग और बनावट अलग होती ह।ै एक उदाहरण शेCफ के एक तरफ लंबा पतला मोमब[ी धारक� के 
समहू को रखकर और दसूरी तरफ एक छोटा, चौड़ा फूलदान लगाया जा सकता ह।ै यिद आप अनपुात को सही रखते 
ह,, तो समहू संतिुलत िकया जाएगा। 

• रेिडयल संतुलन, जब आप एक क. vीय फोकल (मIुय) िबंद ुके आसपास व�तओु ंक� �यव�था करते ह, तो रेिडयल 
संतुलन <ा` होता ह।ै उदाहरण के िलये एक राउंड डाइिनंग ;म टेबल के साथ इसके चार� ओर बैठने हते ुकुिस%याँ। 
2) /केल और अनुपात 

�केल का मतलब ह ै िक स:जा का सामान कमरे के आकार से कैसे संबंिधत ह।ै उदाहरण के िलये एक बड़ा 
अित�तरीय सोफा जो एक छोटे से बैठक कमरे म. िघरा ह�आ ह ैउस सोफे को कमरे के िलए �केल से बाहर माना 
जाएगा। इस बैठक के कमरे को एक छोटे स ेसोफा क� आवPयकता ह ैजो इसके स�दय% को बड़ा सके व सही अनपुात 
को <दिश%त करे । अनपुात का मतलब ह ै िक एक व�त ुआकार के संदभ% म. िकसी अ3य व�त ुसे कैसे संबंिधत ह।ै 
उदाहरण के िलए, एक बड़े सोफा के सामने एक छोटी सी म.ज रखी ह ैतो वहअनपुात से बाहर हो जाएगी। अनपुात तब 
हािसल िकया जाता ह ैजब िविभ3न आकार� को सफलतापवू%क िकसी भी �यव�था म. समहूीकृत िकया जाता ह।ै 

3) ज़ोर या मुLय िब3दु  

फनFचर क� �यव�था म. मIुय िब3द ुका AेB होना मह@वपूण% माना जाता ह।ै यिद कमरे म. कोई आिक% टे>चरल मIुय 
िब3द ुनहJ ह,ै तो �िच के क. v को )centre of interest  (बना कर फनFचर के साथ <भावी ढंग से सजाया जा सकता 
ह।ै आिक% टे>चरल 8रY �थान म. अ>सर �िच के िबंद ुहोते ह, जसैे फायरLलेस या एक सुंदर dPय वाली िखड़क� िजसे 
हम मIुय िब3द ुमान कर फनFचर िक साजस:जा कर सकते ह, । आप इसे जोर दनेे के िलए फनFचर को �यवि�थत 
करके िनिम%त मIुय िब3द ुको बढ़ाने के िलए चनु सकते ह,। ऐसे कमरे म. जहां ऐसे अतंिन%िहत िबंद ुक� कमी ह,ै आप 
फनFचर के समहू के माGयम से या असामा3य या बड़े टुकड़े के सामान का उपयोग करके कमरा सज़ा सकते ह, । एक 
कमरे का क. v िबंद ुइसक� सबसे अिधक मह@वपणू% िवशेषता ह।ै जब आप कमरे म. जाते ह, तो यह आपको �वाभािवक 
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;प से अपनी ओर खJचता ह ै। और मIुय िब3द ुके आस -पास क� हर चीज सुंदर <तीत होती ह।ै यिद आपको एक 
कमरे को सजाने श;ु करना ह,ै तो इसका क. v िबंद ुढंूढना एक अ5छी श�ुआत ह।ै 

4) सामंज/य 

सामजं�य तब बनाया जाता ह ैजब सभी त@व एक�कृत संदेश बनाने के िलए िमलकर काय% करते ह,। जसैे लय उ@साह 
पैदा कर सकता ह,ै स�ावना आराम क� भावना पैदा करती ह।ै उदाहरण के िलए, आप केवल एक रंग का उपयोग 
करके स�ाव बना सकते ह,, भले ही आपके साजस:जा के सामान ;प, आकार और बनावट म. काफ� िभ3न ह�। कमरे 
के आकार और इसके आसपास के आकार के फनFचर के आकार से संबंिधत एकता का <भाव संभव ह।ै 

5) ताल 

संगीत के ;प म., िडजाइन म. लय dPय �िच बनाने के िलए पनुराविृ[ और िवपरीतता के पैटन% के aारा <ा` क� जा 
सकती ह ै। कोई भी अलग अतंराल पर एक ही रंग या आकार का उपयोग करके इसे <ा` िकया जा सकता ह।ै इसका 
उUPेय कमरे के चार� ओर अपनी आखं� को �थानांत8रत करना ह ैिजससे कमरे म. गितशीलता बनी रह े। उदाहरण के 
िलए, आप तिकए म. रंग का उपयोग करके एक ताल या 8रदम �थािपत कर सकते ह,। 
 4.6 फन^चर और फन^चर के 5कार 

शलैी के आधार पर फनFचर को, अविध, पारंप8रक, समकालीन और आधिुनक के ;प म. वगFकृत िकया जा सकता 
ह।ै अविध फनFचर- उदाहरण के िलए, िम� क� शलैी अ@यिधक िवकिसत व <चिलत ह।ै <ाचीन फनFचर हमशेा 
"शलैी" म. वगFकृत होता ह।ै आधिुनक फनFचर कमरे के साथ सामजं�यपणू% होकर िवषयगत िडजाइन के साथ अ5छी 
तरह से चला जाता ह।ै पारंप8रक फनFचर या तो िवशषे अविध का फनFचर या नया फनFचर होता ह ैिजसे कम न>काशी 
और सतह के अलंकरण के साथ एक अविध शलैी से कॉपी िकया जाता ह।ै आधिुनक फनFचर वत%मान पीढ़ी क� रहने 
क� शलैी के अन;ुप बनाया जाता ह।ै 

<ाथिमकताओ ंके अनसुार, लोग� िक पसंद और जीवन शलैी के आधार पर  िविभ3न <कार के फनFचर िडजाइन िकए 
गए ह,। फनFचर को िनOनिलिखत <कार� म. समहूीकृत िकया जा सकता ह।ै 

1. केस फनFचर 
2. शCेफ फनFचर 
3. शारी8रक समथ%न फनFचर 
 
केस फन^चर: मIुय ;प से व�तओु ंऔर क़�मती सामान� को रखने या संbहीत करने के िलए ह।ै इसम. मIुय ;प से 

भकार या ब>से, डे�क, अलमा8रयाँ, दीवार पर इकाइय�,  साइडबोड% आिद शािमल होते ह, । आमतौर पर ये दरवाजे 
और दराज के साथ बनाते ह,। इनम. से अिधकांश <कार के फनFचर लकड़ी से बने होते ह,, हालांिक अ3य सामbी भी 
तेजी से लोकि<य हो रही ह,। 
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शेVफ फन^चर: िविभ3न आकार� और िविभ3न उपयोग� क� सारणी होती ह;ै जसैे िक िडनेट टेबल, गमे टेबल, कॉफ� 

टेबल, मIुय टेबल इ@यािद। शेCफ फनFचर म. खलेु अलमा8रयाँ, प�ुतक, खड़े और लटकने वाले शCेफ भी शािमल हो 
सकते ह,। इस <कार के फनFचर के िलए उपयोग क� जाने वाली सामbी म. िविवधता होती ह ैजसैे लकड़ी, संगमरमर, 
Lलाि�टक, कांच इ@यािद ।  

शारी	रक समथ�न फन^चर: शरीर को आराम <दान करने वाले फनFचर म. कुिस%यां, सोफा आिद शािमल ह।ै इस 

<कार के फनFचर को असबाबवाला (असबाब या कुशन के साथ या िबना) के साथ <योग कर  सकते ह।ै इस <कार के 
फनFचर के िलए िविभ3न <कार क� सामbी का उपयोग िकया जाता ह,ै उदाहरणाथ% लकड़ी, Lलाि�टक और धात ु
आिद। 

4.6.1 फिन�िशंग सामान के 5कार 

1. सॉ`ट फिन�िशंग 

मलुायम (सॉ�ट) फिन%िशगं सामान एक पणू%, स�ुिचपणू% और सजावटी मह@व <दान करते ह,। कालीन, गलीचा, आसन, 
कुशन, �लीप कवर, िब�तर और टेबल िलनन सामbी इसके अतंग%त आते ह,। जब कालीन, गलीचा, आसन  आिद 
सामान� को कठोर फश% पर उपयोग िकया जाता ह,ै तो व ेपैर को नरमता और गमF और कुछ Gविनक िनयंBण भी <दान 
करते ह,। घर के सजावटी सामान म. और इन मलुायम सामान का बह�तायत से <योग हो रहा ह ैऔर य ेअनेक रंग� और 
िडज़ाइन� के साथ उपलVध ह,। होम फिन%िशगं म. उ@पाद� क� एक िव�ततृ ]ृंखला शािमल ह-ै कालीन, गलीचा, पदZ, 
टेबल िलनन, मटै, रसोई िलनन और अ3य रसोई सहायक उपकरण, �नानघर के सामान,  िब�तर के िबछौने, कंबल, 
तिकए और तिकया कवर, कुशन और कुशन कवर इ@यािद।  

• कालीन और गलीचा 

कालीन और गलीचा मलुायम फिन%िशगं होते ह,, मIुय ;प से हाड% �लोर सतह पर उपयोग िकया जाता ह।ै िवशषे ;प 
से सिद%य� म. रसोईघर को छोड़कर कमरे म. एक कालीन या बड़ा गलीचा क� हमेशा सलाह दी जाती ह।ै फश% कवर ऐसा 
होना चािहए िक इसे बनाए रखना आसान हो। फश% कव8रंग अब लगभग सभी सजावटी दकुान� म. िविभ3न बनावट, 
रंग, आकार और पैटन% म. उपलVध ह, जो स�ुिचपणू%, सुंदर और िटकाऊ ह, तथा ये िविभ3न ऊन, सतूी, रेशम, िलनन, 
रेयान, एि^िलक आिद म. उपलVध ह,। 

गलीचा और कालीन के लाभ: 

गलीचा कालीन 

िविभ3न आकार एव ंमाप म. बुना ह�आ तथा चार� िकनार� 
से परूा बना ह�आ  

केवल दो तरफ के िकनार� से परूा एव ंदो िकनार� से धाग� 
से  बंधा ह�आ ।  

इसम. एक तरह से परूा नमनूा या न>काशी होती ह ै कालीन रोल म. होता ह ैऔर आमतौर पर पैटन% परेू म. एक 
सा होता ह ै 
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आसानी से संभाला और साफ िकया जा सकता ह ै दीवार से दीवार तक िबछे कालीन म. कमरा बड़ा लगता 
ह।ै भारी होने के कारण सफाई म. समय लगता ह।ै  
 

िविभ3न कमर� म. और मानक आकार� म. उपलVध 
िविभ3न घर� म. उपयोग के िलए अनकूुलनीय ह,। 

इसे बे िखड़क� आिद जसैे अिनयिमतताओ ं के िलए 
उपयYु बनाया जा सकता ह।ै 
 

आवPयकता के अनसुार बदला जा सकता ह ै >य�िक 
अिधक महगंा नहJ होता ह ै।  

इसक� लागत (इ�ंटॉलेशन मCूय) अिधक होने के कारण 
आसानी से नहJ बदला जा सकता ह।ै 

 

• कुशन 

कुशन सजावटी सामbी का एक नरम बैग ह ैजो ऊन, बाल, पंख, पॉिलए�टर �टेपल फाइबर, गरै बनेु ह�ए पदाथ% आिद 
से बना ह�आ होता ह ै।  इसका उपयोग बैठने या घटुने टेकने, या कुसF या सोफे क� कठोरता या कोणीयता को नरम 
करने के िलए िकया जा सकता ह।ै कुशन फनFचर का एक बह�त ही <ाचीन साजस:जा का सामान ह ैिजसका उCलेख 
श�ुआती मGय यगु म. महल� क� असबाब म. िकया गया ह।ै उस समय कुशन बड़े आकार के होते थे और  चमड़े से ढके 
होते थे, लेिकन समय के साथ सभी फनFचर बदलने लग ेह, । आज, कुशन को असबाब के ;प म. <योग िकया जाता 
ह।ै ये उन कमर� के िलए बह�त मह@वपणू% ह, िजनम. कोई आराम करना चाहता ह।ै ये िविभ3न आकार� जसैे गोल, 
वगा%कार, िBभजु के साथ-साथ कई अ3य कला@मक आकार� म. उपलVध । 

2. हाड� फिन�िशंग 

हाड% फिन%िशंग फनFचर, लाइटिनंग, ए>सेसरी, प.िटंgस, िप>चस%, मिूत%कला और दराज आिद होते ह,। फनFचर, घरेल ू
उपकरण, आमतौर पर लकड़ी, धात,ु Lलाि�टक, संगमरमर, कांच, कपड़े, या संबंिधत सामिbय� से बने होते ह, और 
िविभ3न <कार के होते ह,। ये िविभ3न सामान जसैे छोटे ब>से से लेकर बड़े मजे, कैिबनेट आिद हो सकते ह, ।  

अMयास 5N 1 

िनOनिलिखत कथन� के िलये स@य या अस@य िलिखए। 
1. संतलुन, अनपुात, जोर, स�ाव और एकता तथा ताल फनFचर <बंधन म. िडजाइन के िसRांत नहJ होते ह,। 
2. फनFचर का चयन ]म दAता िव=ान के अन;ुप होना चािहए। 
3. फनFचर क� �यव�था म. मIुय िब3द ुका AेB होना मह@वपणू% नहJ माना जाता ह।ै 
4. <ाचीन फनFचर हमशेा "शलैी" म. वगFकृत होता ह।ै 
5. गलीचा केवल दो तरफ के िकनार� से परूा एव ंदो िकनार� से धाग� से बंधा ह�आ होता ह ै
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हाल के वषs म. पसंद और जीवन शैली के मानक� और dिeकोण म. जबरद�त बदलाव ह�ए ह,। ये उस तरह से 
प8रलिAत होते ह, िजस तरह से घर� को सुसि:जत और �यवि�थत िकया जाता ह।ैिडजाइनर आज पारंप8रक और 
आधिुनक दोन� <कार क� सामbी का उपयोग करते ह,। <@येक सामbी कई उपयोग� म. सAम ह ैऔर घर के मन:ि�थित 
और शलैी म. िफट होने के िलए बनाई जा सकती ह।ै इन सामिbय� का उपयोग करने क� िदशा म. एक सामा3य <विृ[ ह ै
जो रंग और बनावट के उनके <ाकृितक गणु� पर <काश डालती ह।ै अिधकांश फनFचर क� रेखाऐ ं�पe कटी होती  ह, 
और सरल :यािमतीय ;प� पर आधा8रत होते ह,। 

• लकड़ी 

लकड़ी फनFचर के िलए उपयोग क� जाने वाली पारंप8रक सामिbय� म. से एक ह।ै फनFचर क� आधिुनक शलैी म. भी 
लकड़ी का <योग िडजाइनर� क� अ@यिधक पसंद ह।ै फनFचर िनमा%ण म. <ाकृितकता  ,सखुदायक रंग और लकड़ी क� 

बनावट पर Gयान क. िvत िकया जाता ह।ै िडजाइनर लकड़ी म. सुंदर <ाकृितक bेन को िदखाते ह, और <ाकृितक रंग को 
मोटी वािन%श या प.ट के साथ कवर नहJ करते ह,।  

लकड़ी क� सतह. क� आमतौर पर िचकना करने के िलए िघसाई होती ह,। अतं म. अ5छी पॉिलश क� परत के साथ कवर 
िकया जाता ह ैजो लकड़ी को एक अ5छी चमक दतेा ह।ै इन पॉिलश म. शैलैक होता ह ै )थोड़ा िचपिचपा पदाथ% (जो 
चमक को बढ़ाता ह।ै लकड़ी क� सतह� को कई तरीक� से िफिनश िकया जाता ह।ै िफिनश aारा लकड़ी के िछv� को 
बंद िकया जाता ह ैऔर जलवाय ुप8रवत%न के कारण लकड़ी पर होने वाले प8रवत%न� को कम िकया जाता ह।ै सफेद 
चJिटय� (दीमक), गदंगी और दाग-धVब� से बचाने के िलए लकड़ी को िफिनश िकया जाता ह।ै लकड़ी िजसक�  सतह� 
को  िफिनश सही से नहJ िकया गया ह ैउस पर गदंगी, तेल और उस पर फैले अ3य पदाथs के कारण �थायी िनशान 
िवकिसत होने क� सबसे अिधक संभावना होती ह।ै 

व>ैस पॉिलश भी लोकि<य ह,। व>ैस पॉिलश लकड़ी क� रAा के िलए बह�त अ5छी मानी जाती ह,। आधिुनक व>ैस 
पॉिलश म. िसिलकोन होते ह, जो उनके सरुAा@मक <भाव को बढ़ात े ह,। अब एक दसूरी िफिनश उपलVध ह ै जो 
पॉलीयरेुथेन िफिनश ह।ै यह एक तरह का Lलाि�टक िफिनश ह ै िजसक� पानी और गमF के <ित अ5छी  <ितरोधक 
Aमता दतेा ह।ै यह िफिनश  आमतौर पर दरवाज ेऔर िखड़क� के zेम पर िकए जाते ह,, लेिकन फनFचर पर भी वा�तव 
म. <भावी होती ह।ै तैयार उ@पाद म. अ@यिधक चमकदार  या मटै िफिनश क� जा सकती ह।ै 

• फन^चर के िनमा�ण म% धातुओ ंका 5योग 

फनFचर के िनमा%ण म. धात ुऔर उनके िम] धात ुका <योग लकड़ी के बाद दसूरे �थान पर ह,। व ेलकड़ी क� तलुना म. 
:यादा मजबतू और हCके होते ह,। व ेगमF और सूख ेमौसम के िलए उपयYु होते ह, तथा इ3ह ेिकसी भी ;प या आकार 
म. ढाला जा सकता ह ैऔर प8रणाम�व;प अिधक आधिुनक फनFचर बनाया जा सकता ह।ै धात ुकठोर होती ह, और 
इसक� एक िवशषेता चमक ह ैजो उ3ह. उपयोगी और सजावटी दोन� बनाता ह।ै धात ुलचीले होते ह,। ठोस आकार 
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बनाने के िलए उ3ह. मोCड� म. डाला जा सकता ह।ै धातओु ंके साथ काम करने के अ3य तरीक� म. फोिज�ग )हथोड़े aा रा 
आकार दनेा ( , विेCडंग )गमF के साथ धात ुके टुकड़� को जोड़ना (और tाइगं )पतली लंबी तार क� तरह टुकड़� को 

बनाना (शािमल ह,।  

अिधकांश धातओु ंका उपयोग िम] धात ु के ;प म. िकया जाता ह।ै इनम. से सबसे आम एCयूमीिनयम िम] धात ु ,
पीतल और �टेनलेस �टील ह,। एक िम] धात ुदो या दो से अिधक धातओु ंका एक अंतरंग िम]ण है  ,एक ठोस िम]ण 
िजसम. धात ुरासायिनक ;प से संयYु नहJ होते ह,। िम] धातओु ंका गठन धात ुक� ताकत और कठोरता को जोड़ता ह।ै 
धात ुफनFचर कई मामल� म. काफ� संतोषजनक होते ह।ै ट्यबूलर �टील या एCयिूमिनयम फनFचर अब आमतौर पर 
उपयोग िकया जाता ह।ै पवू% म. काया%लय� म. कुिस%यां  ,टेबल के ;प म. अ>सर पाया जाता था । यह िटकाऊ ,लंबे समय 
तक चलने वाला होता ह।ै ट्यबूलर �टील का उपयोग फोिCडंग कुिस%यां बनाने के िलए भी िकया जाता ह।ै जोड़� के 

पनुिन%मा%ण और bीिसंग को कम रखरखाव क� आवPयकता ह।ै ये कुिस%यां मजबूत ह, और �यापक उपयोग म. लायी 
जाती ह,। 
लाभ: 

• मजबतू और िटकाऊ 

• इनडोर और आउटडोर उपयोग के िलए उपयYु ह।ै 

• बोCट और विेCडंग से जड़ेु होने के कारण सरुिAत और मजबतू ह।ै  

• यह फनFचर हर <कार के मौसम म. <योग िकया जा सकता ह।ै इसे आसानी से धोया जा सकता ह ैऔर यह 
हCके वजन का जाता ह।ै  

असुिवधा: 

धात ुक� सतह क� चमक व पोिलश कुछ समय बाद ख@म हो जाती ह ैऔर कभी-कभी उ3ह. मरOमत या <ित�थािपत 
करना मिुPकल होता ह।ै 

• लोहा: लोह ेका उपयोग िवशेष ;प से लोह ेके फनFचर बनाने के िलये शRु ;प म. िकया जाता ह,ै >य�िक यह 
इतना नरम होता ह ैिक इसे आसानी से जाली और कई आकार� म. बनाया जा सकता ह।ै यह जिटल िडजाइन� 
के िलए उपयYु ह ैजसैे िक उ_ान फनFचर, गट्ेस, िbल और रेिलंग आिद। ^ोिमयम को एक धात ुके ;प म. 
जाना जाता ह ैिजसका उपयोग अ3य धातओु ंजसैे लोहा और पीतल को कोिटंग के िलए िकया जाता ह।ै यह 
उ3ह. जगं और अ3य जगं से बचाने के साथ-साथ उ3ह. चमकदार ;प दनेे का  करता ह।ै  लोह ेके साथ उपयYु 
अनपुात म. संयYु ^ोिमयम िम] धात,ु �टेनलेस �टील का एक मह@वपणू% िह�सा बनाता ह।ै 

• मोनेल: मोनेल धात ुतांबा और िनकल का एक िटकाऊ िम] धात ुह ैजो जगं <ितरोधी ह।ै इसिलए इसका 
उपयोग िसंक और tेिनंग बोड% और कभी-कभी रसोई क� मेज के शीष% पर िकया जाता ह।ै 

• पीतल: पीतल का उपयोग �टूल, टेबल टॉप, फनFचर क� कुछ व�तओु ं के पैर और लकड़ी क� सतह� म. 
सजावटी जड़ना के िलए िकया जाता ह।ै पीतल म. न�क़ाशी और जिटल िडजाइन बनाई जा सकती  ह।ै 
मरुादाबाद (उ[र <दशे) इस तरह के काम के िलए एक <िसR क. v ह।ै 
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• bलाि/टक 

Lलाि�टक, आधिुनक समय क� एक बह�त ही रोमांचक सामbी बन गई ह।ै गमF और दबाव को लाग ूकरके उ3ह. लगभग 
िकसी भी आकार म. ढाला जा सकता ह।ै Lलाि�टक फनFचर आमतौर पर अटूट, ड.ट <फू और हCके वजन का होता ह।ै  
इसे कठोर और लचीला दोन� बनाया जा सकता ह।ै Lलाि�टक आमतौर पर रसायन� के िलए <ितरोधी होते ह, और इ3ह. 
बह�त आसानी से साफ िकया जा सकता ह।ै घर� म. Lलाि�टक का <योग बाथ;म के पदZ, टेबल >लॉथ, फुट मटै आिद 
के ;प म. िकया जाता ह।ै 

• कांच 

िखड़िकय� और बड़े बाहरी दरवाज� के िलए इसके उपयोग के अलावा gलास का उपयोग िवभाजन और �लाइिडंग 
दरवाज� म. घर के अदंर भी िकया जाता ह।ै इसक� चमक िकसी भी इटंी8रयर को जीवतं करती ह।ै इसका उपयोग 
फनFचर बनाने के िलए भी िकया जाता ह,ै लेिकन ऐसी व�तओु ंको आमतौर पर नहJ दखेा जाता ह।ै gलास टॉLस 
अ>सर लेखन टेबल और डाइिनंग टेबल के शीष% पर पाए जाते ह,। काँच का एक और आम उपयोग <काश िफिटंग 
और झमूर बनाने म. भी ह।ै 

काँच को बह�त बारीक धाग� म. बनाया जा सकता ह ैिजसे gलास फाइबर कहा जाता ह।ै gलास फाइबर से कपड़ा बनुा 
जा सकता ह ैजो गरै :वलनशील होते ह,। ऐसी सामbी हमारे दशे म. अभी तक आसानी से उपलVध नहJ ह।ै इसका 
उपयोग पदZ के िलए िकया जा सकता ह।ै कांच के तंतओु ंको  Lलाि�टक के साथ भी िमलाया जा सकता ह ैतािक एक 
बह�त मजबतू, हCक� सामbी बनाई जा सके जो अब फनFचर के िनमा%ण के िलए इ�तेमाल क� जा रही ह।ै यह आमतौर 
पर चमक�ले रंग क� ढाला कुिस%य� के िनमा%ण के िलए उपयोग िकया जाता ह,ै खासकर साव%जिनक �थान� जसैे हवाई 
अड्ड�, रे�तरां और ऑिडटो8रया म.। 

• ब%त, रीड और कैन 

इन सामिbय� से बने फनFचर को िवकरवक%  कहा जाता ह।ै िवलो को ब.त क� तरह ही बनुा जा सकता ह।ै बाहरी रतन 
फाइबर को छीनने के बाद रीड्स हाड% कोर रह जाते ह,। बांस का उपयोग फनFचर, बा�केट और मटै के माि�कंग के िलए 
भी िकया जाता ह।ै इन क5चे माल� से बने अिधकांश फनFचर अभी भी bामीण भारत से आते ह,। अब इन व�तुओ ंक� 
गणुव[ा और िडजाइन दोन� म. सधुार के <यास िकए जा रह ेह,। रतन एक <कार क� बेल ह ैिजसे िकसी भी रंग म. नहJ 
िलया जाता ह,ै लेिकन इसे एक मशाल के साथ जलाकर एक :वलन <भाव िदया जा सकता ह।ै 

4.8 ����8 �#�� #, 1�)&� 9����� 

फनFचर �यव�था म. सबसे बड़ा िनयम यह ह ै िक फनFचर को कमरे के आकार को Gयान म. रखते ह�ए खरीदा जाना 
चािहए िजसम. इसका उपयोग िकया जाएगा। िजन कमर� म. कोई वा�तुिशCप िवशेषताए ंनहJ ह,  ,उनम. �िच का एक क. v 
िबंद ुबनाया जा सकता ह ैऔर फनFचर इसके चार� ओर समिूहत िकया जा सकता ह।ै सिुवधा के साथ ही स�दय%शाl 

पर िवचार कर.। जब भी संभव हो ,कमरे म. फनFचर िनयोजन को एक से अिधक उ पयोग के साथ समायोिजत करना 
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चािहए। फनFचर �यव�था करते समय कमरे म. आने और जाने के िलये रा�ता बनाना भी मह@वपूण% ह।ै गहृतल क� 
�यव�था का अGययन करके इसे आसानी से <ा` िकया जा सकता ह।ै उस �थान को िनधा%8रत कर. िजससे लोग कमरे 
म. <वशे कर सके और छोड़ने के िलए उपयYु ह।ै फनFचर रखते समय, बड़े फनFचर को पहले �यवि�थत कर. और िफर 
फनFचर को चरण� म. िवत8रत कर.। फनFचर को दीवार से थोड़ा दरू रख.; अ3यथा यह दीवार पर गदंगी या दाग क� 
रेखाओ ंको छोड़ सकता ह।ै 

िनयोजन <ि^या म. पहला कदम फोकल िबंद ुको खोजना या �थािपत करना ह।ै यह एक बड़ा T.V., फायरLलेस या 
बड़ी िखड़क� हो सकता ह।ै कमरे क� <मखु दीवार पर क. v िबंद ु(वह दीवार जो आप आमतौर पर िकसी कमरे म. <वेश 
करते समय सबसे अिधक नोिटस करते ह,)रख.। फोकल िबंद ुसेट होने के बाद, पहले फनFचर क�  सबसे बड़े टुकड़े क� 
�यव�था कर.। इस टुकड़े को संभवतः dPय संतलुन �थािपत करने के िलए सीधे फोकल का सामना करने के िलए रखा 
जाएगा। आपक� सभी �यव�थाए,ं िवशषे ;प से बैठने के िलए, कमरे के क. v िबंद ुसे अ5छी तरह से संबंिधत होनी 
चािहए। िकसी भी �थान म.  म. फनFचर के अिधकांश टुकड़े या तो सीधे क. v िबंद ुका सामना कर.ग,े या असबाब वाले 
कोण के साथ �यवि�थत ह�ग।े 

आमतौर पर बैठक म. "यू "के आकार म. साजस:जा करनी चािहए जो एक फोकल Lवाइटं को दशा%ता ह ैजो िनOन 
आकृित म. ह।ै 

 
एक आकष%क िडजाइन हते ुकमरे के आकार और माप पर िवचार करना ज;री ह।ै एक कमरे का आकार आपको यह 
िनधा%8रत करने म. मदद करेगा िक आपके फनFचर को कहां रखा जाए। यिद कमरा बह�त लंबा और संक�ण% ह,ै तो लंबी 
दीवार पर सोफा रखकर, dPय संतलुन क� भावना के िलए छोटी दीवार पर फनFचर के फोकल टुकड़े को रखने क� 
कोिशश कर.। यिद कमरा बह�त लंबा या बह�त बड़ा ह ैतब  कमरे के भीतर दो या दो स ेअिधक अलग और अलग-
अलग AेB बनाए ं। यिद संभव हो तो <@येक AेB म. एक बड़े टुकड़े को एकंर के ;प म. सेट कर. । यिद कमरे क� छत 
चोटी हो तो कमरा छोटा िदखाई दतेा ह,ै अतः "ऊंचाई जोड़ने" के िलए dPय ऊंचाई का उपयोग कर.। लंबे दराज पैनल 
लंबा फनFचर, और लंबे पौधे और पेड़ के <योग क� कोिशश कर.।  

यिद एक कमरा बह�त लंबा िदखाई दतेा ह ै या छत असामा3य ;प स े ऊंची लगती ह,ै तो "सामा3य" ऊंचाई रेखा 
(काCपिनक ) बनाए ंऔर इस रेखा से ऊपर सजाने न कर.। इस "सामा3य" ऊंचाई सीमा म. िखड़क� का अ5छा उपयोग 
कर. और कलाकृित को बनाए रख. । 
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• 5वेश या वरंडा - इस AेB म. एक फनFचर �यव�था होनी चािहए जो उ@साह और सखुदता �यY करे। यहाँ के 

फनFचर म. कुसF तथा मजे हो सकते ह,। 

• िलिवंग @म - िलिवंग / फ़ैिमली @म के िलए  

Gयान रख. िक िलिवगं / फ़ैिमली ;म के िलए �यव�था को नज़दीक� दरूी पर अतंरंगता, दो�ती और सामािजक 
गितिविध को <ो@सािहत करने वाली होनी चािहए। काCपिनक आठ-पैर सक% ल को याद रख. और इस सक% ल के भीतर 
वाता%लाप समहू बनाए।ं एक कमरे म. कम से कम पांच या छह लोग� को बह�त आराम से बैठने हते ुजगह होनी चािहए। 
बड़े अितिथ कमरे म. रहने वाले कमरे म. आमतौर पर असबाबवाला फनFचर होता ह ै। फनFचर के लंबा भाग  दीवार के 
समानांतर रखा जाना चािहए। छोटी कुिस%य� को ितरछे रखा जा सकता ह।ै इस AेB म. हम टेलीिवजन कैिबनेट िजसम. 
दराज हो वो भी रख सकते ह,। सिुनिNत कर. िक सामान� के बीच आसानी से �थानांत8रत करने के िलए जगह ह।ै कमरे 
म. आने जाने के िलए कम से कम 2.5-3 फ�ट क� जगह अवPय द.। 

पा8रवा8रक कमरे म. �यव�था श;ु करने के िलए, <मखु दीवार पर फोकल Lवाइटं म. एक मनोरंजन क. v या बड़े 
बकुशCेफ़ रख.। उस दीवार पर एक फायरLलेस या बड़ी िखड़क� हो सकती ह,ै जो कमरे का क. v िबंद ु होगा। बड़ा 
फनFचर सबसे पहले रख.। 

• शयनकY फन^चर 4यव/था 

शयनकA फनFचर आमतौर पर �यवि�थत करना आसान होता ह ै>य�िक िब�तर के आकार आमतौर पर यह िनधा%8रत 
करते ह, िक इसे कहाँ रखा जाना चािहए। अिधकांश शयनकA� म., िब�तर आपका क. v िबंद ुहोगा। इसे <मखु दीवार पर 
क. िvत कर.। शयनकA म. फनFचर का सामा3य सेट एक िब�तर, दो बेडसाइड टेबल, एक tेिसंग टेबल, दराज, एक 
कॉफ� टेबल, कुिस%यां, एक सामान रैक और एक लेखन तािलका हो सकती ह।ै 
फनFचर �यव�था म. िवचार करने के िलए कुछ मौिलक िबंद ुनीचे िदए गए ह,। 
• सहायक उपकरण को फनFचर के अनपुात म. रख.।  
• फनFचर को जगह के अनपुात म. रख.।  
• समिमत और िवषम �यव�था के िम]ण का उपयोग कर.। 

• भोजन Yे? फन^चर 4यव/था 

डाइिनंग AेB� म.  ,फोकल पॉइटं टेबल और कुिस%यां होती ह।ै एक सखुद भोजन �यव�था बनाने के िलए ,फनFचर के 
सबसे बड़े भाग को �यवि�थत करके पहले फोकल पॉइटं बनाए।ं कमरे क� रंग योजना के अन;ुप  ,इस समहू के िलए 

उ::वल रंग� के फनFचर के साथ <योग कर सकते ह,। साइडबोड% के ऊपर एक शीशे वाला कैिबनेट ,मIुय सजावटी 
िवशेषता <दान कर सकते ह,। 
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• रसोई 

कुछ घर� म. एक छोटी रसोई होती है  ,जहां आमतौर पर मॉड्यलूर अलमा8रयाँ फनFचर के ;प म. उपयोग क� जाती ह,। 
यह मIुय ;प से भडंारण हते ुफनFचर ह ैजो रसोईघर म. ,अलमा8रयाँ और टोकरी दराज के ;प म. पाया जाता ह।ै  

4.9 #	� ����/ :	 6 �	0:( �� #ह"� 

एक अ5छी तरह से िनयोिजत मजे स:जा/ टेबल सेिटंग मेज़बान क� अ5छी तरह से ऊजा% को बचाती ह ैजो एक पाटF/ 
फ़ं>शन को �यवि�थत करने जा रही ह।ै टेबलवयेर/ ^ॉकरी को उनके उपयोग के ^म म. मजे/ टेबल पर �यवि�थत 
िकया जाता ह।ै मेज स:जा गितिविध रचना@मक होने और िकसी के अपने �यिY@व को �यY करने का अवसर <दान 
करती ह।ै 

मजे स:जा का मIुय उUPेय ह,: 

1. खाने को आसान और आरामदायक बनाने के िलए। 

2 . भोजन को सखुद और सुंदर बनाने के िलए। 

3 . सुंदर व�तओु ंऔर िडनरवेयर को <दिश%त करने के िलए। 

अ5छी तरह से पकाया जाने वाला भोजन अिधक आकष%क और �वािदe बनता ह ैजब इसे सखुद और आकष%क 
प8रवशे म. परोसा जाता ह।ै  

4.10 #	� ����/ :	 6 �	0:( �	  ��$��� 
• मजे/ टेबल से संबंिधत सभी कपड़� को िशकन मYु करने क� आवPयकता ह।ै मेज़पोश के नीचे एक कपड़ा 

िबछाए जो आवाज/ शोर को रोकता ह ैऔर कपड़े को एक िचकनी उपि�थित दतेा ह।ै 

• समान ;प से मजे / टेबल के चार� ओर Lलेट� को फैलाकर <@येक �थान को िचि�त कर.। <@येक Lलेट मजे के 

िकनारे से एक इचं क� दरूी पर होनी चािहए। लगाए गए मटै टेबल के िकनारे से लगभग आधा इचं क� दरूी पर 

होना चािहए। 

• मज़े पर खाने के बत%न इ@यािद को मजे/ टेबल पर इसके उपयोग के ^म म. रख.। 

• चाकू और चOमच Lलेट के दाई ंओर रख ेजाते ह, और बाई ंओर कांटे/ फोक रख ेजाते ह,। चाकू के धार वाले 

िकनार. को Lलेट क� ओर मोड़ कर रखते ह,। 

• सभी �लैटवयेर (खाने के बत%न इ@यािद) के िनचले िकनार� को मजे के िकनारे के समानांतर और मजे के 

िकनारे से एक इचं क� दरूी पर रखा जाना चािहए। 
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• चाकू क� िटप पर पानी का िगलास रख.। दधू या अ3य पेय िगलास पानी के िगलास के दाई ं ओर रखना 

चािहए। 

• कांटा/ फोक%  के बाई ंओर एक आयत या वग% म. मड़ुा ह�आ नैपिकन िबछाए।ंयिद �ेड और बटर Lलेट का 

उपयोग िकया जाता ह,ै तो उ3ह. कांटे के ठीक ऊपर मIुय Lलेट के बाई ंओर रख.। 

बुिनयादी िनयम 

जब <@येक �थान पर 24 इचं क� अनमुित दी जाती ह ैतो भोजन अिधक आरामदायक होता ह।ै 

भोजन क� मजे पर फूल� aारा िक गई सजावट इस <कार होनी चािहये िक खाने क� मजे पर बैठे लोग� और भोजन के 
साथ भीड़ न बढ़ाय ेबिCक आरामदायक वातावरण उ@प3न कर.। यिद फूल� को मजे के क. v म. रखा जाता ह,ै तो उ3ह. 
लोग� के िलए पया%` ;प से कम होना चािहए तािक व े आसानी से मेज के पार एक-दसूरे को दखे सक. । यिद 
मोमबि[य� का उपयोग िकया जाता ह,ै तो उ3ह. आखं के �तर से ऊपर होना चािहए, तािक <काश मजे पर बैठे लोग� 
क� आखं� म. न हो। मोमबि[याँ केवल दरे  दोपहर और रात म. उपयोग कर.। 

4.11 ����8 ���� �' #	� ����  

4.11.1 भारतीय मेज स�जा 

भारतीय मेज को कई तरीक� से सेट िकया जा सकता ह,ै चाह ेवह औपचा8रक हो या आकि�मक अवसर। सामा3य तौर 
पर, एक भारतीय मजे  म. दाल, सVजी करी (तरकारी), �ेड (नान), बासमती चावल और शायद मांस क� एक Lलेट 
सिहत कई <कार के �यंजन शािमल ह�ग,े अगर महेमान शाकाहारी नहJ ह,। एक मजे क� �थापना के दौरान, Gयान रख. 
िक महेमान <@येक िडश का थोड़ा <यास कर सकते ह, और भोजन के मसाला �तर के िलए अलग-अलग 
<ाथिमकताए ंहो सकती ह,। 

• मजे को अ5छी तरह से साफ प�छे।  

• <@येक सीट पर एक Lलेट �थािपत क� जाती ह ैऔर Lलेट के दाई ंओर एक छोटा कटोरा होता ह।ै 

• नैपिकन के ऊपर Lलेट के पास, एक चOमच रख.।  भारत म. चOमच के बजाय उंगिलय� से खाने के िलए 

�वीकाय% आम ह।ै महेमान अपनी उंगिलय� के साथ खाना पसंद करते ह, या नहJ, इसिलए खाना खाने के िलये 

चOमच उ3ह. दोन� िवकCप <दान करता ह।ै 

• सामा3य तापमान का पानी िगलास म. िदया जाना चािहऐ। जब तक यह अनुरोध नहJ िकया जाता ह ैतब तक 

भारतीय� के िलये बफ%  का पानी दनेा असामा3य ह।ै 

• अपने <@येक सिव�ग बाउल के िलए टेबल मटै िबछाएं। 
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• भोजन को सिव�ग बाउCस म. �थानांत8रत कर.। सिव�ग बाउCस का आकार खाने क� मजे/ डाइिनंग टेबल के 

आकार पर िनभ%र करता ह।ै यिद आपके पास हर सिव�ग बत%न के िलए पया%` जगह नहJ ह,ै तो <@येक Lलेट पर 

चावल और छोटे कटोरे म. दाल को द ेजब महेमान खाना खाने के िलये डाइिनंग टेबल पर बैठते ह, और शषे 

दाल और चावल को रसोई म. रख द।े पार संदषूण को रोकने के िलए <@येक सिव�ग बाउल म. एक चOमच रख.। 

• एक थाली म. रोटी (नान) <दान कर. और रोटी गम% रखने के िलए उ3ह. कपड़े या ढ>कन से ढक द.। 

• चटनी, इमली और आचार (मसालेदार सVजी), िमच% भी अगर महेमान� को पसंद हो, तो उ3ह. खाने के िलये 

द.। 

• महेमान� को खाने के साथ साद े दही या रायता का एक कटोरा (खीरे के छोटे टुकड़े और नमक का एक 

िछड़काव) भी परोस.। दही खाने के साथ उन लोग� के िलए अ5छा ह ैजो मसाले के <ित कम सिहnणतुा रखते 

ह,। 

4.11.2  मेज स�जा 
1. अनौपचा	रक मेज स�जा/ / टेबल सेिटंग: अनौपचा8रक सेिटंग म., कम बत%न� का उपयोग िकया जाता ह ै

और मजे पर सेवारत �यंजन रख ेजाते ह,। खाने क� थाली, मजे के िकनार.  से लगभग 1 इचं और कुसF के 

सामने क. िvत होती ह।ै सलाद Lलेट को कांटे के बाई ंओर रख.। कभी-कभी कप और तPतरी को चOमच के दाई ं

ओर और मजे के िकनारे से लगभग 30 सेमी या 12 इचं रखा जाता ह।ै कांच के बने पदाथ% क� िनयिुY सरल 

ह।ै चाकू और चOमच के ऊपर िडनर Lलेट के दाई ंओर सभी <कार के gलासवसे% रख ेजाते ह,। �ेड Lलेट को 

कांटे के ऊपर बाई ंओर रखा जाता ह।ै िमpान क� थाली भोजन क� श�ुआत म. मजे पर नहJ होती ह ैलेिकन 

िमठाई खाने के अतं म. परोसी जाती ह।ै अ>सर, कम औपचा8रक �यव�था म., नैपिकन वाइन gलास म. होना 

चािहए। हालांिक, यनूाइटेड िकंगडम, �पेन, मिै>सको या इटली म. नैपिकन 8रंग जसैी व�तएु ंबह�त दलु%भ ह,। 

2. औपचा	रक मेज स�जा/ टेबल सेिटंग: औपचा8रक मजे स:जा/ टेबल सेिटंग िजसम. सिव%स Lलेट को 

टेबल के िकनारे से लगभग 1 इचं दरू कुसF के सामने केि3vत िकया जाता ह।ै बत%न को टेबल के िकनारे से 

लगभग 20 स.टीमीटर या 8 इचं अदंर क� ओर रखा जाता ह ैसभी को एक ही अdPय आधार रेखा पर या एक 

ही अdPय मGय रेखा पर रखा जाता ह।ै सबसे पहले बाहरी ि�थित म. रख ेबत%न का उपयोग िकया जाना चािहए 

(उदाहरण के िलए चOमच या फोक%  आिद)। चाकू के Vलेड Lलेट क� ओर रखा  जाता ह।ै पानी के िगलास को 

चाकू से एक इचं ऊपर रखा जाता ह,ै वह भी उपयोग के ^म म. जसैे सफेद वाइन, रेड वाइन, िडजट% वाइन और 

पानी का िगलास।छह-कोस% भोजन के िलए अिधकतम पांच gलास वयेर क� आवPयकता हो सकती ह।ैसभी 

को चाकूओ ंके ऊपर िडनर Lलेट के दाई ंओर रखा जाता ह।ैपानी का िगलास दाई ंओर श,पेन के साथ चाकू के 

ऊपर रखा जाता ह।ै कोस%  म. परोसा जाने वाला भोजन िकसी भी अवसर को िवशेष महससू कराता 
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ह।ैसामा3यतः  शाम के भोजन को तीन कोस% म. परोसा जा सकता ह ैिजसम. सलाद, एक <िविe या मIुय Lलेट 

और िमठाई शािमल ह,। छह कोस% म. िव�ता8रत भोजन का अथ% ह,ै मIुय भोज से पहले एक Aधुावध%क, सपू 

और ताल ू >लJजर जोड़ना और उसके बाद सलाद परोसना। आमतौर पर ऐपेटाइज़र, सपू, ताल ु >लJजर, 

मIुया भोज, सलाद और िमठाई ह।ै कई भोज के िलए टेबल सेट करने के िलए िडनर वयेर, gलास वयेर और 

�लैटवयेर के अिधक टुकड़� क� आवPयकता होती ह।ै यिद यह पहले से योजनाबR ह,ै तो यह सरल हो जाता 

ह।ै 

3. बुफे मेज स�जा/ टेबल सेिटंग: बफेु भोजन क� एक अनूठी <णाली ह ै िजसम. एक ही �थान पर िविभ3न 

�यंजन शािमल होते ह,, जहाँ से महेमान अपनी पसंद के अनसुार और वटेर / प8रचर क� मदद के िबना �वयं 

भोजन परोसते ह,।इस <कार के भोजन पैटन% म., भोजन को एक साव%जिनक AेB म. एक मजे पर रखा जाता ह ै

जहाँ से भोजन आसानी से िलया जा सकता ह।ै डाइिनंग टेबल म. महेमान� के िलए Lलेट. और भोजन के 

सेवारत �यंजन होते ह,। महेमान� को भोजन क� मेज क� लंबाई के साथ कतार म. आमिंBत िकया जाता ह ैऔर 

भोजन �वयं परोसा जाता ह।ै इसके बाद, व ेबैठने के िलए आग ेबढ़ते ह,। 

� बुफे सेवा शैली: तैयार �यंजन� को एक मजे पर �यवि�थत िकया जाता ह ै और एक पवू%िनधा%8रत 

अनु̂ म के अनसुार वगFकृत िकया जाता ह।ै मजे पर ऐपेटाइज़र से लेकर िमठाई, अिंतम सिव�ग तक 

शािमल ह,।बफेु भोजन को सपाट सतह पर रखा जाना चािहए और इसम. टेबल वयेर और सव% वयेर भी 

होने चािहए। मजे क� 3यनूतम लंबाई समतल होनी चािहए िजससे आवPयकता पड़ने पर अिधक मजे�  

को जोड़ा जा सके। पेय पदाथs के िलए एक और अलग मेज  <दान क� जानी चािहए। बफेु मजे क� 

ि�थित कमरे के आकार और आयाम के आधार पर तय क� जाती ह।ै यिद कमरा बह�त िवशाल ह,ै तो 

बफेु मेज को क. v म. रखते ह,, इससे मेज  के दोन� िकनार� पर सेवा को समायोिजत करने म./ खाना लेने म. 

मदद होती ह।ै यह सेवारत <ि^या को तेज करता ह ैऔर भीड़ को कम करता ह।ै लेिकन एक छोटे से 

कमरे म., बफेु क� मजे को सबसे लंबी दीवार के िखलाफ रखा जाता ह ैतािक यातायात के <वाह के िलए 

पया%` जगह उपलVध हो। लाइन क� श�ुआत Lलेट� से श;ु होनी चािहए। Lलेट� के ढेर म. 2-3 ढेर के साथ 

10 Lलेट. होनी चािहए। यह आगतंकु� क� संIया पर िनभ%र करता ह।ै 

� खाने क� मजे क� �यव�था म. िनOनिलिखत िनयम ह,: 

• फोPस�/ कांटा: कांटे Lलेट के बाई ंओर रख ेजाते ह,।  Lलेट के बगल म. कांटा औपचा8रक भोजन के 

िलए ह।ै 

• िडनर bलेट: भोजन को खाने के िलए इ3ह. मजे पर रखा जाता ह।ै ये मजे के िकनारे स ेएक इचं क� 

दरूी पर रख ेजाते ह,। 
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• सलाद bलेट: इसे कांटे के बाई ंओरऔर मेज के िकनारे से लगभग 2 इचं दरू रखा जाता ह।ै 

• चOमच और चाकू: इ3ह. िडनर Lलेट के दाई ंओर रखा जाता ह।ै 

• dेड bलेट और बफ़र चाकू: एक �ेड Lलेट खाने क� मेज के बाई ंओर रखी जाती ह।ै बटर �<ेडर को 

�ेड और बटर Lलेट पर रखा जाता ह।ै 

• eलास वेयर: वाइन gलास का उपयोग पानी के gलास के साथ भी िकया जाता ह।ै gलास को टेबल के 

िकनारे के समानांतर तरीके से �यवि�थत िकया जाता ह।ै िडनर चाकू क� नोक स ेपानी का िगलास 

लगभग एक इचं दरू होना चािहए और वाइन gलास पानी के िगलास के दाई ंओर होना चािहए। 

• डेज़ट� /पून और फोक� : डेज़ट% �पनू को िडनर Lलेट के ऊपर Aैितज ;प से दायJ ओर रखा जाता  

ह।ै िमpान चOमच / चाकू के ठीक नीचे िमठाई कांटा रखा जाता ह ैिजसका ह,डल बाई ंओर को होता 

ह।ै 

• नमक और काली िमच�: नमक और काली िमच% के शकेस% को टेबल के दाई ंओर रखा जाता ह ै

और काली िमच% के शकेर को टेबल के सबसे दाई ंओर रखा जाता ह,ै >य�िक अिधकांश लोग� aारा 

काली िमच% का इ�तेमाल नहJ िकया जाता ह।ै 

� बुफे िदशािनदfश: बफेु सेवारत <णाली को नीचे िदए गए िदशािनदZश� का पालन करना चािहए िक 

िनOनवत ह,।  

• परोसे जाने वाले भोजन को उपयYु तापमान के साथ संभाला जाना चािहए। सिुनिNत कर. िक गम% 

भोजन म. कम से कम 60 िडbी सेिCसयस तापमान और ठंडे भोजन म. अिधकतम 4 िडbी 

सेिCसयस होना चािहए। हमेशा बफेु भोजन क� तापमान सीमा को बनाए रखना चािहए। 

• भोजन को ठंडा करने के िलए िजस बफ%  का उपयोग िकया जाता ह ैउसे सरुिAत पेयजल से बनाया 

जाना चािहए। भोजन बफ%  के सीधे संपक%  म. नहJ होना चािहए। लेिकन बत%न के ऊपर या िकनारे पर 

रखा जा सकता ह।ै यह सिुनिNत िकया जाना चािहए िक िपघल बफ%  को भोजन से दरू िकया जा 

सके जा सके। 

• यह <ावधान होना चािहए िक खाना परोसने वाला �यिY अपने हाथ� को धोए ंतथा  साफ और 

�व5छता वाले बत%न� का उपयोग करके महेमान� के िलए अनरुोिधत भोजन परोस. िजसके कारण 

संदषूण का 3यनूतम जोिखम हो। साथ ही उपकरण / चOमच आिद रखने के िलए भोजन के बत%न के 

पास एक Lलेट रख.। 
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• उपयोग हो रह ेकंटेनर म. ताजा भोजन न डाल.। उपयोग िकए गए कंटेनर को नए भरे कंटेनर के साथ 

बदल.। 

4.12 #���  	��$� ��� -��� %&�� ���� ��6'  ��, 

एक आकष%क मजे स:जा/ टेबल सेिटंग  करने के साथ, महेमान� को मनभावन तरीके से भोजन परोसना भी मह@वपणू% 
ह।ै िनOनिलिखत कुछ िबंदओु ंको याद िकया जाना चािहए जब भोजन परोसा जाता ह।ै 

सभी �यंजन� को परोसने के बाद �यिY के बाई ं हाथ क� ओर पास िकया जाना चािहए। पेय पदाथs को �यिY के 
दािहने हाथ से परोसा जाना चािहए। 

बाए ंसे खाना परोसते  समय, बाए ंहाथ का उपयोग िकया जाना चािहए। दािहने हाथ का उपयोग कर. जब दाई ंओर पेय 
पदाथ% परोस.। 

पानी के िगलास को तीन-चौथाई �तर तक भरा जाना चािहए। पानी के िगलास को दबुार भरते समय मजे पर िगलास 
को रख.। मजे साफ़ करते समय, पहले भोजन हटाए, िफर गदं ेबत%न और अतं म. िगलास हटाए। 

भोजन के अतं म. मजे पर िमठाई परोसते समय, खाने के िलए इ�तेमाल क� जाने वाली सभी Lलेट� और खाने के बत%न� 
को हटा द. और िफर एक अलग Lलेट या िडश पर िमठाई को परोसे। 

कभी भी खाना परोसते समय मजे के पार नहJ पह�चँ. >य�िक मजे पर खाने का सामान िगर सकता ह।ै 

4.13 ���/ :	 6 �<=:�&�� 
• बैठने का िशgाचार 

एक रे�टोर.ट म. अितिथ को मजे म. सबसे अ5छी कुसF / सीट पर बैठाए। आमतौर पर इस कुसF के पीछे का भाग दीवार 
के साथ होता ह।ै एक बार अितिथ क� कुसF/ सीट िनधा%8रत होने के बाद, मजेबान को अितिथ के बाई ंओर बैठना 
चािहए। अ3य लोग� को तब मेज/ टेबल के चार� ओर सीट. दी जाती ह, 

• नैपिकन िशgाचार 

अनौपचा8रक भोजन पर, नैपिकन को बैठने पर तरंुत अपनी गोद म. रख.। औपचा8रक अवसर� के दौरान, नैपिकन को 
खोलने से पहले, मजे पर  मजेबान क� <तीAा कर. तब नैपिकन मजे से उठाए और उसके बाद नैपिकन को खोल कर 
अपनी गोद म. रख.। 

� बैठने पर नैपिकन को अपनी गोद म. रख.। 

� जब अ�थायी ;प से टेबल छोड़ते ह,, तो नैपिकन को अपनी कुसF पर रख.। 
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� भोजन के अतं म., अपने नैपिकन को मोड़ो और इसे अपनी जगह क� �थापना के बाई ंओर रख.। 
 

• बत%न संभालना 

महाaीपीय शलैी सभी भोजन, औपचा8रक और अनौपचा8रक पर <बल ह,ै >य�िक यह खाने के िलए एक 
<ाकृितक, गरै-िवघटनकारी तरीका ह।ै 

� कांटे/ फोक%   को अपने बाए ंहाथ म. पकड़., नीचे क� ओर तान.। 

� दािहने हाथ म. चाकू को पकड़े जो Lलेट से एक इचं या दो ऊपर होना चािहए। 

� अपनी तज%नी को चाकू के Vलेड के शीष% पर फैलाएं। 

� फल और सलाद को खाने के िलये कांटे का उपयोग कर.। 

• खाने क! शुhआत कब कर% 

केवल दो से चार लोग� क� एक छोटी सी मजे पर तब तक <तीAा कर. जब तक िक बाक� सभी को खाना श;ु करने स े
पहले परोसा नहJ गया हो। एक औपचा8रक या �यावसाियक भोजन पर, आपको तब तक इतंजार करना चािहए जब 
तक िक सभी को श;ु करने के िलए सेवा न दी जाएया तब श;ु कर. जब मजेबान आपसे खाना स�ु करने के िलये 
कहता ह।ै 

• खा� िशgाचार: खाने को दाई ंओर से दनेा श;ु कर.। एक भोजनकता% या तो पकवान के बत%न को पकड़ता 

ह ैऔर दसूरा भोजनकता% भोजन लेता ह,ै या वह उस भोजनकता% को खाने का बत%न स�प दतेा ह,ै जो तब �वयं 

भोजन लेता ह।ै 

• रोटी परोसने के िलये िशgाचार 

� यिद पाव कटे नहJ ह,ै तो कुछ टुकड़े काट ल., उ3ह.  अपने बायJ ओर बैठे �यिY को पेश कर., और िफर 

टोकरी को अपने दािहने तरफ से पास कर.। 

� �ेड और बटर को अपने बटर Lलेट पर रख. जो िक आपके बायJ तरफ ह.ै िफर �ेड के ऊपर थोड़ा सा बटर 

लगाए ंऔर इसे खाए।ं 

• नमक और काली िमच� िशgाचार: हमशेा नमक और काली िमच% को एक साथ रख.। 

• सूप िशgाचार: सपू चOमच के  िसरे को मGय अंगलुी और अगंठेू क� सहायता से पकड़े। सपू के कटोरे म. 

िकनारे से चOमच को सपू म. डाले और िफर आपने से दरू से चOमच को सपू के साथ िनकाले। चOमच के 

िकनारे से सीप कर.। अिंतम चOमच सपू को पनुः <ा` करने के िलए, कटोरे को अपने से थोड़ा दरू रख.। 
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• खा� सेवा िशgाचार: एक औपचा8रक भोजन के दौरान भोजन मेज पर <@येक भोज  के िलए लाया जाता 

ह;ै खाना परोसने वाला �यिY  थाली या कटोरे को बायJ तरफ भोजन करने वाले को <�ततु करता ह।ै अिधक 

आरामदायक भोजन म. या तो मजेबान मेज पर भोजन करने के िलए महेमान� क� Lलेट� पर भोजन परोसते ह,   

या भोजन करने वाले �वयं भोजन लेने म. मदद करते ह, और आवPयकतानसुार इसे दसूर� को दतेे ह,। 

• जब आप अपने पेय का एक घूटं लेने के िलए या िकसी के साथ बात करने के िलए �कते ह,, तो दो 

िनOनिलिखत शिैलय� म. से िकसी एक म. अपने बत%न� को आराम द.: 

� कॉि3टन%टल /टाइल:  चाकू और कांटे को अपनी Lलेट पर रख. जो िक मजे के क. v के पास ह ैऔर 

चाकू और कांटा जो िक उCटे V क� तरह एक दसूरे से कोण बनाते ह,। चाकू और कांटे के शीष% एक 

दसूरे क� और होते ह,। 

� अमे	रक! शैली: अपनी Lलेट के शीष% के दाई ं ओर चाकू और उसके पास म. खाने के िलय े

कांटा/फोक%  रख।े 

� जब <@येक भोज के संप3न होने के बाद Lलेट के दािहने ओर चाकू और कांटा के शीष% को समानांतर 

रख.। 

अMयास 5N 2 

िनOनिलिखत 5N0 के िलये स7य या अस7य िलिखए।  

1. अनौपचा8रक मजे स:जा म. कम बत%न का उपयोग िकया जाता ह।ै  

2. औपचा8रक मजे स:जा/ टेबल सेिटंग म. सही ^म Aधुावध%क, ताल ु>लJजर, सलाद, भोजन और िमठाई ह।ै               

3. मजे स:जा/ टेबल सेिटंग म. Lलेट के बाए ंओर म. कांटा और दािहने ओर म. चाकू और चOमच को रखा जाता 

ह।ै   

अMयास 5N 3 

िनOनिलिखत 	र� /थान0 क! पूित� क!िजये। 

1. मजे स:जा/ टेबल सेिटंग एक ऐसी िविध ह ै िजसम. मेज को…………, ………..और 

………………के साथ सेट िकया जाता ह।ै 

2. मज़े पर खाने के बत%न इ@यािद (टेबलवयेर) क� �यव�था ……………के साथ बदलती रहती ह ै। 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                                   HSC(N)-120 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 59 

 

3. मजे स:जा/ टेबल सेिटंग क� पहले से बनाई गई योजना आयोजक के ...............और ..............को बचाती 

ह।ै  

4.14 ��#��� #	� �<=:�&�� 
• मुहं बंद करके चबाए ं

• अपने �माट% फोन को टेबल से दरू रख. और चपु या कंपन मोड पर सेट कर.। खाना खाने के बाद और खाने क� 
मजे से उठने के बाद कॉल और संदशेो क� जांच कर.। 

• मजे पर अपने दांत टूथिपक से  साफ़ न कर.। 

• अपने नैपिकन का उपयोग करना याद रख.। 

• खाने को अ5छी तरह से चबाए। 

• एक बार म. केवल एक टुकड़ा ही काट.। 

• भोजन करते समय अपनी कोहनी को टेबल पर न रख.। 

• िकसी चीज़ के िलए मजे के पार पह�चँने के बजाय, इसे आप तक पह�चँाने के िलए कह.। 

• रात के खाने के दौरान बातचीत म. भाग ल.। 

4.15 ��	�
� 
घर म. फनFचर और असबाब �यिYगत और प8रवार� के �वाद और पसंद के मनोव=ैािनक, dPय अिभ�यिY ह,। व ेएक 
िवशेष ;प से िनधा%8रत िडजाइन काय% के काया%3वयन के माGयम से िकए जाते ह,, िजसम. लwय हो सकता ह,ै उदाहरण 
के िलए, भोजन कA के िलए फनFचर: एक �लैट, िनवास या होटल म.। एक सटू क� एक िवशषेता यह ह ैिक फनFचर 
के अलग-अलग भाग� को अलग-अलग, लेिकन तािक% क िनयम� के अनसुार जोड़ा जा सकता ह।ै फनFचर और साज-
सामान क. v ह ैिजसके चार� ओर परूी सजावट क� योजना िनधा%8रत होती ह।ै आमतौर पर एक कमरे के िलए फनFचर 
और सामान जसैे  सॉ�ट फिन%िशगं, वॉल ह,िगगं, फुट मटै और �लोर कव8रंग जैसी सिुवधाओ ंक� योजना बनाई जाती 
ह ैऔर उसके बाद ही इसका चयन िकया जाता ह।ै जब कोई �यिY एक कमरे म. <वेश करता ह,ै तो यह फनFचर क� 
�यव�था ह ैजो एक छाप बनाता ह ैऔर एक मBैीपणू% अिभनंदन का िव�तार करता ह ैऔर सामािजक और स�दय% भोग 
और रचना@मकता को दशा%ता ह।ै 

<�ततु इकाई म. हमन. मजे स:जा/ टेबल सेिटंग का मह@व, मेज स:जा/ टेबल सेिटंग के िसRांत, िविभ3न <कार क� मजे 
स:जा, भोजन परोसते समय Gयान िदये जाने वाली बात., मेज/ टेबल िशeाचार और सामा3य मजे िशeाचार के बारे म. 
अGययन िकया। एक आकष%क मजे/ टेबल स:जा उतनी ही मह@वपूण% ह ैिजतना िक मेज म. �वािदe भोजन का होना। 
िकसी भी <कार क� मजे स:जा और भोजन क� सजावट �यिY के खाने क� आदत को <भािवत करती ह।ै यहाँ तक 
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क� अ5छी तरह से पकाया जाने वाला भोजन अिधक आकष%क बना िदया जाता ह,ै जब इसे एक आकष%क सेिटंग म. 
परोसा जाता ह।ै 

4.16 ����� �� �	  ���  
अMयास 5N 1 

1. स@य  
2. अस@य  
3. अस@य  
4. स@य 

5. स@य 
अMयास 5N 2  

1. स@य 
2. अस@य 
3. स@य 

अMयास 5N 3 

1. खाना परोसने, खाना खाने और सहायक बत%न� 

2. दशे� / सं�कृित 

3. समय और ऊजा% 

4.17 ����� ��� �%&' 
• Morton Ruth (1970). The Home-its Furnishings and Equipment. Mcgaraw-Hill Inc. 

USA. 
• Taylor Alan (1967). Making the Most of a Small House. Arco publication Landon. 
• Stepat Dorothy (1971). Introduction to Home Furnishing. The mcmillan company 

New York. 
• Francis D.K. Ching, (1987) Interior Design Illustrated, Van Nostrand Reinhold, New 

York 
• http://www.itraveluk.co.uk/photos/showphoto/photo/2747.php][img] 
• http://www.itraveluk.co.uk/photos/data/1015/thumbs/neolithic-

furniture.jpg[/img][/url] 
• http://chestofbooks.com/home-improvement/furniture/Period/Jacobean-Period-1603-

1688-Part-2.html 
• http://www.maysvalues.co.uk/casestudy/09.html 
• http://www.mobisharb.com/Mobisharb_Museum_Art_ 
• http://www.life.com/image/50541241 
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• http://chestofbooks.com/home-improvement/furniture/How-To-Collect-Old-
Furniture/Chapter-VII-The-Nineteenth-Century.html 

• http://homersoddisnthe.blogspot.com/2009_08_01_archive.html 
• http://www.victorianweb.org/art/design/clutter1.html 
• Jensen G. (1996). Table setting pointers. Box elder country. 4-H. 
• Seetharaman P, Batra.S and Mehra.P (2005). An Introduction to Family Resource 

Management, 1st Edition. New Delhi: CBS Publishers and Distributors. Pp (221 – 
241). 

4.18 �� �!�"#� �� 
1. मजे स:जा/ टेबल  सेिटंग का मह@व >या ह?ै 

2. टेबल सेिटंग के औपचा8रक और बफेु <कार के बीच अतंर �पe क�िजये। 

3. एक टेबल सेट करने के दौरान और पवू% म. ली गई िविभ3न सावधािनयां बताए।ं 

4. िविभ3न कमर� पर फनFचर �यव�था पर <काश डाल.? 
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���� 5: ��� � ��� � � ��
 �!ह �� ����  
5.1 ��तावना  
5.2 उ	�ेय 
5.3 आवास 
5.4 साइट चयन 
5.5 हाउस Aलािनंग और �पेस मैनेजम6ट 
5.6 रसोई गहृ साज स�जा  
5.7 रसोई गहृ म6 कुशल काय� क6 E के िलए योजना 
5.8 मॉड्यलूर रसोई क! अवधारणा 
5.9 गहृ योजना  
5.10 सारांश 
5.11 पा�रभािषक शGदावली 
5.12 अ$यास �%& के उ'र   
5.13 संदभ� *(थ सचूी  
5.14 िनबंधा/मक �%  

5.1 ������� 

हमारी <ाथिमक और बिुनयादी ज;रत. ह, भोजन, कपड़े और आ]य। इन मलूभतू आवPयकताओ ं क� पिूत% का 
अ@यिधक मह@व ह।ै सभी जानवर अपने ब5च� के िलए आ]य �थल बनाते ह,। मनnुय अपने आ]य को घर कहते ह, । 
घर के कई <कार ह,। हो सकता ह ैआपके सOबंधी िकसी गाँव म. एक छोटे से घर म. रह रह ेहो या िकसी �लैट या शहर 
के बड़े बंगले म. । एक प8रवार एक ’घर’ म. रहना श;ु कर दतेा ह ैऔर िविभ3न घरेल ूगितिविधय� को साझा कर , Lयार 
और संयYु ;प से काय% कर करके इसे  घर ’बनाता ह।ै 

हम सभी को रहने के िलए घर क� आवPयकता होती ह ैलेिकन सवाल होता ह ैइसके चयन और इसक� योजना का । 
चयन का अथ% ह ै िक घर म. दखेने के िलए >या िवशषेताए ंया िवशषे गणु ह, और िनयोजन का अथ% ह ै िक घर को 
िवशाल, आकष%क और काया%@मक ;प से दखेने के िलए �थान को कैसे �यवि�थत या <बंिधत करना ह।ै इसम ेGयान 
दनेे हते ु कई मह@वपणू% बात. ह, जसैे �थान, प8रवशे, अिभिव3यास, संगठन, घर म. िविभ3न गितिविधय� के िलए 
आवPयकताए ं�थान आिद। ये सभी कारक घर क� योजना को <भािवत करते ह,। इस इकाई  म. आपको इन और कुछ 
अ3य सवाल� के जवाब िमल.गे। 
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5.2 ��	
� 
इस इस पाठ का अGययन करने के बाद, आप सAम ह�ग:े 
• घर और उसके मह@व को समझाने म.  
• आवPयक सिुवधाओ ंके िलए अपने गहृ �थल का मCूयांकन करने म.  
• घर क� योजना को <भािवत करने वाले कारक� क� पहचान करने म.  
• घर म. िविभ3न गितिविध AेB� क� पहचान करना और कुशल कामकाज के िलए <@येक गितिविध के िलए �थान 
�यवि�थत करने म.  
• सखुद माहौल बनाने के िलए स�दय% और काया%@मक ;प से चीज� को �यवि�थत करने म.  
• िविभ3न आय समहू� के िलए घर क� योजना िवकिसत करने म.  

5.3 '!�� 

हमारी <ाथिमक और बिुनयादी ज;रत. ह, भोजन, कपड़े और आ]य । भोजन एवं वl� के बाद घर (गहृ) ही मनnुय क� 
आधारभतू आवPयकता ह ै ।गहृ या घर एक आवास ह ै िजसम ेदीवार., फश%, दरवाज़,े िखडक�, छत आिद होते ह ै । 
नेशनल िबिCडंग ओग%नाईजेशन के अनसुार घर एक क5ची  या प>क� इकाई ह ै जो एक सामा3य प8रवार को 
समायोिजत कर सकती ह ै। िव=ान और <ौ_ोिगक� म. उ3नित के साथ मनnुय ने अिधक आराम, सिुवधा और सिुवधाए ं
<दान करने के िलए आ]य के नए िडजाइन बनाए ह,।  

5.3.1 घर का मह7व 

• एक घर एक शारी8रक संरचना ह ैिजसम. दीवार�, दरवाज�, िखड़िकय�, छत� आिद को शािमल िकया जाता ह,ै िजसम. 
मनnुय रहते ह, और बाहरी दिुनया के तनाव और िचंताओ ंसे शरण लेते ह, । 

• घर प8रवार के सद�य� को अ@यिधक ठंड और गमF, हवा और बा8रश से और सभी बाहरी असामािजक त@व� से 
बचाता ह ै। 

• घर पा8रवा8रक जीवन का क. v बनता ह ै। यह एक ऐसी जगह ह ैजहाँ प8रवार के सद�य Lयार और �नेह से बंधे होते ह, 
और समहू म. रहने का आनंद लेते ह,। 

• घर प8रवार के सद�य� के िलए समहू और �यिYगत गितिविधय� के िलए जगह <दान करता ह,ै जसैे खाना पकाने, 
सेवा, धलुाई, भडंारण, कचरे का िनपटान, मनोरंजन, पढ़ना और आितSय। 

• यह घर आ@म अिभ�यिY और काय% करने क� �वतंBता क� सिुवधा <दान करता ह।ै 

• एक अ5छा घर अपने सद�य� को आराम और गोपनीयता के अलावा उनके �यिY@व, dिeकोण, मCूय� और सरुAा 
क� भावना िवकिसत करने के िलए एक �व�थ वातावरण <दान करता ह।ै 

• घर म. एक �यिY प8रवार के रीित-8रवाज�, परंपराओ,ं आदत� और सं�कृित को <ा` करता ह।ै 
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• एक घर वह �थान होता ह,ै जहाँ प8रवार के कुछ सद�य जो बीमारी, बेरोजगारी, वRृाव�था, िवधवा-म@ृय ुया अ3य 
बाधाओ ंके कारण जो सAम नहJ होते उ3ह. आ]य और दखेभाल िमलती ह।ै 

• एक घर और उसके आसपास का वातावरण प8रवार क� ि�थित का <तीक ह।ै 

• आवास एक प8रवार के जीवन �तर के िलए िनधा%रण कारक ह।ै 

• आवास क� ि�थित राnM क� <गित का एक मानक ह ै। 

• आवास राnMीय आय, राnMीय धन और राnMीय रोजगार म. योगदान दतेा ह।ै 

आवासीय भवन0 को मोटे तौर पर पाँच iेिणय0 म% वग^कृत िकया जा सकता है 

1) पृथक घर: यह एक �वतंB घर ह,ै एक छोटी सी झोपड़ी, घर, या एक िव�ततृ बंगला ह,ै िजसम. रहने वाला एक ही 

प8रवार अपनी खदु क� जमीन से िघरा ह�आ होता ह ै। यह घर के मािलक के िलए बह�त सिुवधाजनक होता ह ै>य�िक 
सभी  कमरे एक ही मिंजल पर होते ह, और कमर� के बीच कोई सीिढ़याँ नहJ होती ह,। यह उन लोग� के िलए अ5छी 
तरह से अनकूुल ह ैिजनको इधर उधर जाने म. सम�या होती ह ैजसैे बजुगु% या �हीलचेयर म. िनभ%र रहने वाले लोग। 

2) अध� पृथक घर: एक संरचना@मक सीमा बनाने के िलए एक सामा3य सीमा क� दीवार और एक �वतंB भखूडं को 

दो इकाइय� म. िवभािजत करता ह।ै इससे पानी क� लाइन, tेनेज लाइन, इलेि>Mक केबल आिद सिुवधाओ ंपर खच% 
साझा करके अथ%�यव�था को <ा` करने म. मदद िमलती ह।ै 
3) घर0 क! पंि�: यह प8रवार� के िनOन-आय वग% के िलए पसंद िकया जाता ह।ै इसम. दो घर� के बीच एक आम 

दीवार होने के साथ, घर� म. 3यूनतम आवPयकताओ ंजैसे िक िलिवगं ;म, और िकचन होता ह ै। 

4) अपाट�म%ट या kलैट: यह एक बह�-इकाई घर ह ैिजसम. आवास इकाइयाँ िविभ3न मिंजलो म.  ि�थत होती ह, और 

<@येक मिंजल म. दो या चार लोग� िकरायेदार हो सकते ह,। भिूम और अ3य सिुवधाओ ंको सभी रहने  वाले लोग� aारा 
साझा िकया जाता ह।ै 

5) गगनचंुबी इमारत%: ये बह�-मिंजला इमारते ह,। यह बड़े शहर� म. आम ह ैजहां जमीन क� क�मत बह�त अिधक ह।ै 

 5.3.2 एक घर के काय� 

सामा3य शVद� म. 'गहृ' और 'मकान' शVद का पर�पर उपयोग िकया जाता ह।ै लेिकन एक अंतर ह।ै 

‘मकान  ईटं, रेत, सीम.ट, प@थर आिद से बना भौितक िनमा%ण ह।ै दसूरे शVद� म., मकान मानव आवास के िलए एक 
इमारत ह,ै िवशषे ;प से एक िजसम. भतूल और एक या अिधक ऊपरी मिंजल. होती ह,। मकान एक संरचना क� तरह 
अिधक ह ै- इसका कोई िवशषे भावना@मक पहल ूनहJ ह।ै 
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एक 'मकान  'घर' बन जाता ह ैजब प8रवार के सभी सद�य वहाँ रहना श;ु करते ह, और सभी खिुशयाँ
और �नेह, �वा�Sय, सहजता, आराम, 
"चलो घर चल.  आप संभवतः भौितक संरचना म. जाने के बारे म. बात नहJ 
�थान पर होने के बारे म. बात कर रह े ह,
अतंग%त आता ह ै। 

 

 

िच? 5.1 (मकान) 

                                                                                   HSC(N)

 

 

 

 

 

 

 

 

बन जाता ह ैजब प8रवार के सभी सद�य वहाँ रहना श;ु करते ह, और सभी खिुशयाँ
, सामािजक और मनोरंजन गितिविधय� का आनंद लेते ह,। जब 

आप संभवतः भौितक संरचना म. जाने के बारे म. बात नहJ होते जहाँ आप रहते ह,। आप उस िवशेष 
�थान पर होने के बारे म. बात कर रह े ह,, जहाँ आप सबसे अिधक आरामदायक महससू करते ह, और जो आपके 

िच? 5.2 (घर) 

िच? -5.3 (घर के काय�) 
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बन जाता ह ैजब प8रवार के सभी सद�य वहाँ रहना श;ु करते ह, और सभी खिुशयाँ, Lयार 
सामािजक और मनोरंजन गितिविधय� का आनंद लेते ह,। जब आप कहते ह,, 

जहाँ आप रहते ह,। आप उस िवशेष 
जहाँ आप सबसे अिधक आरामदायक महससू करते ह, और जो आपके 
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अब आप समझ गए ह�गे िक एक घर का अथ% एक घर से बह�त अिधक ह।ै एक मकान को एक घर म. बदलना होगा। 
हम सभी एक घर के मह@व को जानते ह,। जैसा िक कहा जाता ह,ै "पवू% या पिNम अपना घर सबसे अ5छा ह"ै। 
इसिलए, घर के कायs को समझना बह�त मिुPकल नहJ ह।ै 

घर न केवल आ]य <दान करता ह ैबिCक सरुAा और अपनापन भी <दान करता ह।ै यह प8रवार के सभी सद�य� क� 
शारी8रक और भावना@मक ज;रत� को परूा करता ह।ै ब5च� के िलए घर बिुनयादी मCूय� म. िशAा <दान करता ह ैजसै े
िक बड़� के िलए सOमान, दसूर� के िलए Lयार और �नेह, �वा�Sय, धम%, अनशुासन और िजOमदेारी। यहर सबके साथ 
�नेह करने जu मनाने का �थान ह।ै  

5.4 � घ	 �  %�� ���� � ��� 

अब आप समझते ह, िक हमारा घर हमारी कई ज;रत� को पूरा करता ह।ै >या आपको लगता ह ैिक घर का चयन या 
िनमा%ण एक आसान काम ह?ै नहJ, कदािप नहJ। इसम. बह�त सारा पैसा शािमल ह ैऔर इसे अ>सर बदला नहJ जा 
सकता ह।ै इसिलए यह मह@वपणू% ह ै िक कुछ िबंदओु ंको Gयान म. रखा जाए तािक एक बिुRमानीपणू%  िनण%य िलया 
जाए। 

िजस �थान पर हम घर बनाते ह, उसे साइट (�थान) कहा जाता ह।ै आपके घर क� साइट इसके चयन म. मह@वपूण% 
भिूमका िनभाती ह।ै िकसी साइट म. <ाकृितक दोष होने पर भवन के िनमा%ण और रखरखाव पर काफ� खच% शािमल 
होगा। जबिक पड़ोस के इलाके म. असंतोषजनक ि�थित एक तरफ दखुी रहने क� ि�थित पैदा करेगी और साथ ही 
संपि[ के मCूय� म. संभािवत िगरावट भी। 

इसिलए भवन िनमा%ण के िलए साइट का चयन करते समय िनOनिलिखत सामा3य कारक� पर िवचार िकया जाना 
चािहए: 

उ:े"य: आवासीय उUPेय के िलए िकसी साइट को खरीदने या चनुने से पहले िवचार करना सबसे मह@वपणू% कारक ह।ै 

साइट का चयन सामा3य दायरे या िनमा%ण के उUPेय और आवPयक सीमा या गोपनीयता के आधार पर िकया जाना 
चािहए। 

/थान: सरुAा के िलए साइट को एक िवकिसत AेB के पास चनुा जाना चािहए। एक जगह को एक िवकिसत AेB कहा 

जाता ह ैजब उसके पास िबजली, सड़क और जल िनकासी होती ह।ै एक अ5छे �थान पर एक साइट संपि[ खरीदने म. 
सबसे मह@वपणू% कारक� म. से एक ह।ै िजस �थान पर घर ि�थत ह,ै वह संपि[ म. िनवशे करते समय सबसे मह@वपणू% ह ै
>य�िक यह उसके वत%मान और भिवnय के मCूय को <भािवत करता ह।ै एक अ5छा पड़ोस भी प8रवार क� लंबे समय 
तक चलने वाली खशुी को जोड़ता ह।ै 

भौितक िवशेषताए:ं िकसी साइट का चयन करते समय, एक खलेु AेB म. एक घर चनुना चािहए । साइट आकार म. 

िनयिमत होनी चािहए और भिूम पर सटीक सीमाए ंहोनी चािहए। एक दबी जमीन अ�व�थ ह ै>य�िक इसम. बा8रश के 
मौसम म. नमी क� संभावना होती ह ैऔर यह मि>खय� और म5छर� के िलए <जनन �थल बन जाता ह।ै साइट िवशेष 
;प से बरसात के मौसम म. पानी क� िनकासी के िलए एक ऊँची जमीन पर होनी चािहए। एक ऊंची जमीन पर एक 
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साइट घर के �यापक और उ:जवल dPय <�ततु करती ह।ै साइट जो दिAण / उ[र िदशा का सामना करती ह,ै बेहतर 
होती ह।ै 

मृदा क! ि/थित: िकसी भी सम�या के कारण के िबना िनमा%ण के िलए िकफायती नJव <दान करने के िलए साइट क� 

जमीनी िमhी काफ� अ5छी होनी चािहए। सबसे अ5छी िमhी वह ह ैजहां नरम िमhी 3 या 4 फ�ट नीचे क� सतह पर 
होती ह ैऔर आम तौर पर :यादातर संतोषजनक िनमा%ण के िलए, साइट म. 60 से 120 स.टीमीटर क� हCक� िमhी या 
काली कपास के नीचे चhान, रेत या घनी िमhी होनी चािहए।  

/वIछता क! ि/थित: आपने खाली Lलॉट� को कचरे से भरा दखेा होगा। घर के िनमा%ण के िलए जमीन के ऐसे टुकड़े 

क� माँग  नहJ क� जाती ह।ै ऐस ेभखूडं पर बने घर म. असमान िमhी के �तर और जल िनकासी क� सम�या होगी। साइट 
को ताजा और dढ़ िमhी से भरा होना चािहए और बाहर सड़क के �तर तक ऊंचा होना चािहए। साइट को साव%जिनक 
जल िनकासी और शौचालय से िघरा नहJ होना चािहए। एक �य�त इलाके म. कोई साइट धलू और वाहन� से लगातार 
धएु ंके कारण �वा�Sय कारण� के िलए उपयYु नहJ हो सकती ह।ै भिूमगत जल िनकासी और पानी क� नाली के साथ 
एक साइट �व�थ रहने के िलए सबसे उपयYु ह।ै 

4यावहा	रक सुिवधा: िकसी भी साइट का मCूय उसके आसपास उपलVध सिुवधा पर िनभ%र करता ह।ै एक सOमािनत 

�कूल कैचम.ट AेB म. एक घर या �लैट को हमशेा पनुिव%̂ य करना आसान होगा। साइट �कूल, बाजार, ब,क, पाक% , 
रे�तरां, अ�पताल या निस�ग होम, डाकघर और पेMोल पंप तक आसान पह�चं के भीतर होनी चािहए। सड़क� और 
मोटरमागs तक पह�चं फायदमेदं ह,ै िवशेष उन लोग� के िलए जो अपने काय% के िलए कार या मोटरबाइक याBा करते ह।ै 

कानूनी िवशेषताए:ँ भखूडं का काननूी िववरण और भखूंड का सही �थान =ात होना चािहए। �थल िबना अित^मण 

के िकसी मYु भिूम होना चािहए। िजस �थान का सवZAण िकया गया ह ैऔर िजस सीमा पर िचि�त िकया गया ह ै
उसके िलए एक काननूी सलाहकार से परामश% िकया जाना चािहए । 

5.5 '!�� ����� )	 ���� � �!� 

इमारत� म. �थान क� योजना बनाने का मलू उUPेय सभी भवन� और सभी �तर� पर एक इमारत क� सभी इकाइय� को 
उनक� काया%@मक आवPयकताओ ंके अनसुार �यवि�थत करना ह ैतािक िकसी भवन के िलए उपलVध �थान  का 
सवx[म उपयोग िकया जा सके। इस तरह क� योजना का आकार कई कारक� जसैे िक जलवायु, �थान क� ि�थित और 
आसपास के वातावरण, जगह, �थानीय उपिनयम और उपयोगकता%ओ ंके िलए आवास आवPयकताओ ंaारा िनयंिBत 
होता ह।ै 

घर� को रहने वाल� क� ज;रत� के अनसुार बनाया और बनाया जाता ह ै। हाल के वषs म. इस <ि^या म. �यिY@व का 
मह@व बढ़ गया ह ै । बीसवJ शताVदी ने बदलती जीवन शलैी को दखेा ह ै अब अिधक खलुी जगह क� योजना 
प8रलिAत होती ह,ै थोड़ा सीमांिकत होता ह ैऔर �थान एक दसूरे म. जड़ेु रहते ह ै। हालांिक, एक घर को अपने हर रहने 
वाल� क� ज;रत� के अनसुार होना  चािहए । 
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प8रवार के िलए �थान (�पेस) घर म. रहने वाले लोग� क� Aमताओ ं के 
योजना और एकाbता क� आवPयकता होती ह ै
साथ-साथ �थान अिधकतमकरण, िनमा%ण सामbी
योजना आवPयक ह ै। 

5.5.1 अिभिव3यास 

ओ8रएटेंशन शVद िवशRु ;प से <कृित के िसRांत के अनसुार िनमा%ण का एक तकनीक� अGययन है
खपत को कम करने और आतं8रक तापमान को कम रखने म. मह@वपणू% ह।ै इसका मतलब धपू
�थलाकृित और dिeकोण के संबंध म. कमर� का उिचत �थान है
दोन� के िलए सिुवधाजनक पह�चँ <दान करता है
लाभ <ा` करने और घर को भारी बा8रश के झटके
अ5छे तरीके से बने एक भखूडं म. घर क� ि�थित है

 

 

 

 

 

 

 

सयू% पवू% म. उगता ह ैऔर पिNम म. अ�त होता ह ैऔर गिम%य� के आकाश म. अिधक 
ि�तिथ म. होता ह।ै घर बनात ेसमय ये मलू तSय और <@यके 
हवाओ ंके <मखु उ3मखुीकरण जसैी प8रdPय िवशषेता
कर सकता ह ैऔर घर का िनमा%ण इस तरह से कर सकता ह ैिक <कृित के त@व संतुलन म. रहते ह�ए सखु और जीवन 
�यतीत कर सक.  । 

अIछे अिभिव3यास के 5मुख िनधा�रक

अ5छे अिभिव3यास के तीन <मखु िनधा%रक ह,

सूय�: सरूज ऊजा% कुशल भवन िडजाइन म. सबसे मह@वपणू% िनधा%रक� म. से एक है

एक संरचना के िलए गमF <दान करने के िलए सि^य और िनिn^य दोन� तरीक� से िकया जा सकता है
ने तेज धपू से घर के आतं8रक (इटंी8रयर
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म. रहने वाले लोग� क� Aमताओ ं के अनसुार होना चािहए
क� आवPयकता होती ह ै । �थान, जीवन शलैी, प8रवार के आकार, पया%वरण और बजट के 

िनमा%ण सामbी, स�दय%शाl और सरकारी काननू� पर िवचार करने के िलए 

ओ8रएटेंशन शVद िवशRु ;प से <कृित के िसRांत के अनसुार िनमा%ण का एक तकनीक� अGययन है
तापमान को कम रखने म. मह@वपणू% ह।ै इसका मतलब धपू

�थलाकृित और dिeकोण के संबंध म. कमर� का उिचत �थान ह,ै और एक ही समय म. सड़क और 
दोन� के िलए सिुवधाजनक पह�चँ <दान करता ह ै। यह हवा, सयू% के <काश जसैी <ाकृितक सिुवधाओ ं
लाभ <ा` करने और घर को भारी बा8रश के झटके, <@यA सयू% के <काश और तेज हवा से बचाने के िलए सबस े

एक भखूडं म. घर क� ि�थित ह ै। 

िच?- 5.4 : घर का अिभिव3यास 

सयू% पवू% म. उगता ह ैऔर पिNम म. अ�त होता ह ैऔर गिम%य� के आकाश म. अिधक ऊँचा और सिद%य� म. 
होता ह।ै घर बनात ेसमय ये मलू तSय और <@यके �थान, जलवाय ु के कई िववरण, 

हवाओ ंके <मखु उ3मखुीकरण जसैी प8रdPय िवशषेताओ ंको Gयान म. रखा जाना चािहए। �यिY अिधकतम लाभ <ा` 
कर सकता ह ैऔर घर का िनमा%ण इस तरह से कर सकता ह ैिक <कृित के त@व संतुलन म. रहते ह�ए सखु और जीवन 

अIछे अिभिव3यास के 5मुख िनधा�रक 

अ5छे अिभिव3यास के तीन <मखु िनधा%रक ह,: सयू%, पवन और वषा% । 

सरूज ऊजा% कुशल भवन िडजाइन म. सबसे मह@वपणू% िनधा%रक� म. से एक ह ै। सयू% क� दीि`मान ऊजा% का उपयोग 

एक संरचना के िलए गमF <दान करने के िलए सि^य और िनिn^य दोन� तरीक� से िकया जा सकता है
इटंी8रयर) को बचाना चािहए। िदन के दौरान सरूज से गमF अिधक <@यA होती ह ैऔर 
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होना चािहए, इसम. काफ� शोध, 
पया%वरण और बजट के 

स�दय%शाl और सरकारी काननू� पर िवचार करने के िलए गहृ 

ओ8रएटेंशन शVद िवशRु ;प से <कृित के िसRांत के अनसुार िनमा%ण का एक तकनीक� अGययन ह,ै जो ऊजा% क� 
तापमान को कम रखने म. मह@वपणू% ह।ै इसका मतलब धपू, हवा, बा8रश, 

और एक ही समय म. सड़क और पीछे के आगँन 
सयू% के <काश जसैी <ाकृितक सिुवधाओ ंका अिधकतम 

<@यA सयू% के <काश और तेज हवा से बचाने के िलए सबस े

और सिद%य� म. िनचली 
, पेड़, पहािड़यो और 

ओ ंको Gयान म. रखा जाना चािहए। �यिY अिधकतम लाभ <ा` 
कर सकता ह ैऔर घर का िनमा%ण इस तरह से कर सकता ह ैिक <कृित के त@व संतुलन म. रहते ह�ए सखु और जीवन 

। सयू% क� दीि`मान ऊजा% का उपयोग 

एक संरचना के िलए गमF <दान करने के िलए सि^य और िनिn^य दोन� तरीक� से िकया जा सकता ह ै। अिभिव3यास 
को बचाना चािहए। िदन के दौरान सरूज से गमF अिधक <@यA होती ह ैऔर 
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रात के समय अ<@यA होती ह।ै सयू% क� ती�ता और सयू% के <काश क� अविध का सिुवधा पर गहरा <भाव पड़ता ह ै। 
प@थर, ईटं और टाइल जैसी िनमा%ण सामbी िदन के दौरान गमF को अवशोिषत करती ह ै और धीरे-धीरे रात तक 
िविकरण करती ह।ै 

पवन: <चिलत हवा क� िदशा अिभिव3यास म. एक मह@वपूण% भिूमका िनभाती ह ै>य�िक यह <ाकृितक व.िटलेशन को 

<भािवत करती ह।ै परेू वष% हवा क� िदशा समान नहJ होती ह।ै यह मौसम से मौसम म. बदलती ह ै । दिAण-पिNम 
मानसनू के मौसम के दौरान हवा या तो पिNम या  दिAण-पिNम से चलती ह ैअथा%त जनू से िसतंबर के दौरान और 
उ[र-पवू% या उ[र-पवू% मानसनू के मौसम के दौरान यानी अ>टूबर से िदसंबर के दौरान। इमारत म. हवा का <वाह बाहरी 
दीवार म. िखड़क� और दरवाज ेके उ3मखुीकरण से बह�त अिधक िनयंिBत होता ह ै। बेड;म म. िखड़क� को <चिलत 
हवा क� िदशा म. �थािपत िकया जाना चािहए, लेिकन अगर बेड;म सीधे दोपहर क� धपू के संपक%  म. ह,, तो व ेिदन क� 
<काश ती�ता से गम% ह�ग ेऔर रात म. गमF का िविकरण हवा को गम% कर दगेा और कमरे को गम% और असहज बना 
दगेा । इसिलए दिAण और पिNम दोन� तरफ गहरे बरामद ेआवPयक ह, । 

वषा�: जलवाय ुऔर साइट बा8रश जोिखम को प8रभािषत करने म. एक बड़ी भिूमका िनभाती ह ैजो एक इमारत के 

संपक%  म. ह।ै गमF और सिद%य� के मानसनू म. भारी बा8रश आमतौर पर इमारत के िलए नमी का सबसे बड़ा �ोत होती ह ै
। बा8रश के <वशे और अवशोषण का िनयंBण भवन क� दीवार का एक मलूभतू काय% ह ैऔर नमी िनयंBण कायs का 
भी एक <मखु िह�सा ह ै। इसक� जांच ओवरहडे छत या हवा क� िदशा, वAृारोपण, भिूनमा%ण म. <Aेपण <दान करके 
क� जा सकती ह ै। जमीनी �तर से उठा ह�आ चबतूरा घर म. बाढ़ के पानी और बा8रश के पानी के <वशे से नमी के 
रसाव को रोकता ह ै। 

आवासीय भवन म% अIछी अिभिव3यास 5ाr करने के तरीके 

• घर को िदन म. सरूज क� सीधी गमF स ेबचाया जाना चािहए । घर म. ऐसी �यव�था होनी चािहए क� सबुह क� धपू क� 
आवPयक माBा का <वशे हो >यूंिक यह बह�त सखुद होता ह ैऔर इसम. गमF क� ती�ता कम होती ह,ै और दोपहर 
और शाम को इसक� अविध और <@यAता / ती�ता को कम करने क� �यव�था होनी चािहए । 

• इसके िलए सबसे आसान तरीका ह ैक� पवू% क� ओर अिधक खलुी और पिNम क� ओर कम खलुी जगह हो । चौड़ी 
बालकिनय�, मौसम के अनकूुल रंग� या ओवरहिैगगं छत� या छत के बाहरी पैरापेट से 3-4 फ�ट क� गहराई पर पिNम 
क� छत� का िनमा%ण करके सयू% के <काश को बािधत िकया जा सकता ह।ै 

• गम%-शnुक AेB� म., गिम%य� म. मIुय सम�या घर को सरूज क� गमF से बचाने और आतं8रक वातावरण ठंडा रखने क� 
होती ह,ै अथा%त ्बाहरी वातावरण क� तुलना म. कम तापमान। घर उ[र और दिAण क� ओर लंबी धरुी के साथ उ3मखु 
हो सकता ह ैऔर इन िदशाओ ंम. िखड़िकयां हो सकती ह,ै >य�िक यह गमF के दौरान सरूज क� गमF को कम कर 
सकता ह ै। 

• गहरी योजना वाली इमारत. अ@यिधक ऊजा% पर िनभ%र होती ह, । दसूरी ओर, संक�ण% योजना िनमा%ण, <ाकृितक 
व.िटलेशन और िदन के उजाले के आवदेन के िलए बेहतर होती ह ै। िजन कमर� का इ�तेमाल आमतौर पर िदन होता ह ै
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जसैे िलिवंग ;म और िकचन व ेउ[र और पवू% क� ओर और सभी शयन कA <चिलत हवा क� िदशा म. हो सकते ह,। 
दिAणी िदशा क� ओर बड़ी छायादार िखड़िकयाँ पर धपू स.कने से बा8रश क� फुहार� को रोका जा सकता ह।ै 

• बाहरी दिAण और पिNम क� ओर गहरे खलेु बरामद ेया बालकिनयाँ कमरे क� दीवार� को गम% होने से रोकने का 
काय% करती ह, और दोपहर क� गमF से उ3ह. बचाती ह, और बाहरी दिAण और पिNम िदशा क� ओर बालकिनय कमरे 
क� दीवार� का गम% होने और िदन क� गमF से बचाती ह, । 

5.5.2 सदन और /थान आवंटन Yे? 

हमारे घर म. अलग-अलग िह�से होते ह, । एक आदश% घर वह ह ैजो प8रवार के सभी कायs के िलए उिचत �थान <दान 
करता ह।ै इसे समझने के िलए हम. सबसे पहले एक घर म. िक जाने वाले कायs या गितिविधय� को जानना होगा । य े
काय% खाना बनाना, खाना, सोना, नहाना, भडंारण करना, मनोरंजन करना, अGययन करना आिद ह, । इन कई 
गितिविधय� को करने के िलए हम. पया%` जगह चािहए। हालाँिक, यह हम सभी के िलए संभव नहJ ह ै। सभी रहने वाल� 
के िलए हम घर के उपलVध �थान� का अ5छा उपयोग कर घर को काया%@मक और आरामदायक बना सकते ह ै। >या 
आप अपनी घरेल ूगितिविधय� को सचुा; ;प से चलाने के िविVभ3न तरीक� के बारे म. सोच सकते ह,? आइए जान. 
िक घर को और अिधक आरामदायक और काया%@मक बनाने के कुछ साधन और तरीके को ।  

घर और घर के मदैान को घर क� िविभ3न गितिविधय� के आधार पर तीन <मखु AेB� म. िवभािजत िकया जा सकता ह।ै 

�  सामािजक या साव�जिनक Yे?: आविंटत कमरे जसैे बरामदा, िलिवगं ;म, 8रसेLशन, डाइिनंग, संगीत और 

खले का कमरा ह,। 

�  सेवा या काय� Yे?: आविंटत कमरे जसैे रसोई, खाना खाने का कमरा  कपड़े धोने का �थान, सखुाने का 

कमरा, इlी करने का कमरा, गरेाज, भडंारण AेB, काया%लय कA और अGययन कA ह,। 

�  आराम या िनजी Yे?: बेड;म, tेिसंग ;म, बाथ;म, <ाथ%ना कA आिद। 

<@येक गितिविध के िलए अलग से कमरा आविंटत करना संभव नहJ ह,ै लेिकन अिधक मह@वपूण% ह ैलोग� के िलए 
8रY �थान आविंटत करना । 

िनOनिलिखत सामा3य िबंद ुआपक� सहायता कर.ग:े  

• सबसे पहले हर कमरे म. होने वाली सभी गितिविधय� क� सूची बनाए ं। 

• हर गितिविध के िलए �थान िचि�त कर. । 

• गितिविधय� को संयोिजत करने का <यास कर. तािक उ3ह. एक सामा3य AेB म. ले जाया जा सके। उदाहरण के िलए, 
भोजन को रसोई या tाइगं ;म के साथ जोड़ा जा सकता ह ैया अGययन को बेड;म के साथ जोड़ा जा सकता ह ै। 

• Gयान रख. िक बह�त अिधक फनFचर वाले कमरे म. अिधक भीड़ न कर. । 
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• सोफा कम बेड जसैे बह�उUPेयीय फनFचर का उपयोग करने का <यास कर.। रात म., सोफा को बाहर िनकाला जा 
सकता ह ैऔर सोने के िलए िब�तर के ;प म. उपयोग िकया जा सकता ह ै। डाइिनंग टेबल का इ�तेमाल पढ़ाई के िलए 
भी िकया जा सकता ह ै। 

• दो या दो से अिधक बॉ>स� को एक साथ जोड़ा जा सकता ह ैऔर एक सेhी म. प8रवित%त िकया जा सकता ह ै । य े
बह�उUशेीय फनFचर आइटम बाजार म. उपलVध ह, । 

• फनFचर के कुछ टुकड़� का उपयोग भडंारण इकाइय� और कमरे के िडवाइडर के ;प म. िकया जा सकता ह।ै उदाहरण 
के िलए, tाइगं ;म को दोन� तरफ अलमा8रय� के साथ िवभािजत िकया जा सकता ह।ै 

• िकताब. िलिवंग ;म के सामने शCेफ पर रखी जा सकती ह,, जबिक, ^ॉकरी आइटम को डाइिनंग ;म क� तरफ 
अलमा8रय� म. संbहीत िकया जा सकता ह ै। 

• भडंारण फनFचर म. ही <दान िकया जा सकता ह ैजसैे िक ब>स ेवाले िब�तर, मजे, कुसF और दराज आिद । 

• सीढ़ी के नीचे क� जगह को एक �टोर;म म. या शौचालय म. प8रवित%त िकया जा सकता ह ै। 

5.5.3 कY संगठन 

गीता और िसिR दोन� अपने-अपने प8रवार के साथ दो बेड;म के अपाट%म.ट म. रह रही ह,। न केवल उनक� पा8रवा8रक 
संरचना समान ह,ै बिCक उनके फनFचर और साज-सामान भी काफ� समान ह,। िफर भी जब आप उनके घर� म. जाते ह, 
तो एक दसूरे क� तलुना म. अिधक िवशाल िदखता ह ै। >या आपने कभी कुछ घर� म. इस तरह का अनभुव िकया ह?ै 
>या आपको लगता ह:ै यह केवल एक भावना ह?ै या आप इसे वा�तिवक मानते ह,? वसैे ! आप ठीक सोच रह ेह ै। 
िकसी �यिY ने एक ही <कार के घर� म. कैसे जगह को आयोिजत िकया ह,ै इसके आधार पर अिधक �थान या कम 
जगह िदखाई द ेसकती ह ै। इसे कमर� के �थान संगठन के ;प म. जाना जाता ह।ै इसका मतलब ह ैिक हर कमरे को 
उिचत जगह दनेा और �यवि�थत ;प से इसके िलए आवPयक सभी फनFचर और अ3य चीज� क� �यव�था करना । 

आइए एक घर म. िविभ3न <कार के कमर� और उनके संगठन का अGययन कर.: 

बरामदा 

बरामदा या <वशे aार एक भारतीय घर क� एक अिनवाय% िवशषेता ह ै। यह घर का एक छोटा सा <वशे AेB ह,ै सामने 
के दरवाज ेसे एक लॉबी या कमरा ह ैजो िलिवगं ;म, बैठक और पा8रवा8रक कमर� को पथृक करता ह ै। 
बरामदे का उ:े"य 

मIुय aार पर एक संलgन �थान के ;प म. एक बरामदा कई उUPेय� को परूा करता ह:ै 
1. यह रहने वाले कमरे या tाइगं ;म म. <वशे करने से पहले अजनबी या आगतंकु के िलए एक अ5छे �वागत और 
इतंज़ार करने के कमरे का उUPेय <दान करता ह।ै 
2. यह छाता, रेनकोट, चLपल, लाठी, हलेमटे, साइिकल आिद रखने के िलए लॉबी के ;प म. काय% करता ह।ै 
3. यह �यवसाय, पो�टमनै, अखबार वाले, दधूवाले और िव^ेताओ ंको <वशे aार पर प8रवार के सद�य� को बलुाने 
के िलए जगह <दान करता ह ै। 
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4. यह घर के अ3य कमर� म. एक �वतंB पह�चं दनेे के िलए एक माग% के ;प म. काय% करता ह,ै इस <कार उनक� 
गोपनीयता को संरिAत करता ह ै। 
5. शाम के समय या रात म. खाने के बाद बैठने के िलए, ठंडी हवा के <वाह म. दो�त� या प8रवार के सद�य� के साथ 
चाँद क� रोशनी एव ंवाता% का आनंद लेने के िलए इसका इ�तेमाल िकया जा सकता ह ै। 
6. यह घर क� दीवार� को सरूज क� िकरण� के संपक%  म. आने से गम% होने से बचाता ह ै। यह दो तरीक� से िकया जाता 
ह:ै 
a. सरूज क� िकरण� से दीवार को बचाकर । 
b. बरामद ेम. हवा क� एक <कार के आवरण बनाकर जो गमF का एक बह�त बरुा कंड>टर ह ै। 
7. यह पालत ूजानवर� और बढ़ते पौध� के िलए भी एक अ5छी जगह ह ै। 
8. बरामद ेको को अ>सर िवशषे ;प से पवू% या दिAण पवू% म. रखा जाता ह ैऔर इ3ह. इसिलए िडज़ाइन िकया जाता ह ै
िक उ3ह. सबुह क� चमक के साथ बरामद ेरोशनी से भर जाये और जब गटे बंद होते ह, तो सरूज क� गमF कुछ हद तक 
अदंर रह जाती ह ै। ऐसे बरामद� को सन-Mैप कहा जाता ह ै। 
9. एक माग% या गिलयारे के ;प म. बरामदा को 3 फ�ट या 4 फ�ट से अिधक चौड़ा नहJ होना चािहए । बैठने के िलए 
या <तीAा करने के िलए इसक� चौड़ाई 6 से 10 फ�ट के बीच हो सकती ह।ै 
10. द बैक वरे,डाह: यह िविभ3न कायs जसैे पीसने, कपड़े सुखाने आिद का काय% करता ह ै। 3.6 मीटर से अिधक चौड़ा 
बरामदा िकफायती नहJ होता ह ै। दिAण या पिNम िदशा क� ओर वाला बरामदा आरामदायक होता ह ै। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

िच?- 5.5 (बरामदे का उ3मुखीकरण) 

िलिवंग @म या संयु� िलिवंग-डाइिनंग @म 

यह महेमान� के मनोरंजन, िव]ाम, पढ़ने और मनोरंजन के िलए एक जगह ह ै। यह भवन के <वशे aार के पास होना 
चािहए। िलिवगं ;म को प8रवार क� कई गितिविधय� के िलए जगह <दान करनी चािहए जसैे पढ़ना, बातचीत करना, 
एक साथ बैठना, इनडोर गOेस और हCका संगीत। यह दो�त� का �वागत करने और सामािजक कायs को आयोिजत 
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करने के िलए एक जगह ह।ै एक छोटे से घर म.
के िलए सोने का AेB के ;प म. काम कर सकता है
सकता ह।ै इस <कार यह प8रवार के <कार के आधार पर कई <कार के काय% कर सकता ह।ै

एक िलिवगं ;म को प8रवार के दो�त� के िलए सौहाद%पणू% �वागत �यY 
<काश और हवा यYु होना चािहए और प8रवार के सद�य� के िलए अिधकतम आराम <दान करना चािहए। िलिवगं 
;म को एक तरफ सामने बरामद ेसे एक <वशे aार के साथ ि�थत होना चािहए।

रहने वाले कमरे के िलए 3यनूतम आकार 
;प म. 90 स.टीमीटर होना चािहए और दीवार के एक तरफ होना चािहए। फश% से 
तय क� गई टाइल� पर तेल िचBकला क� एक परत सैिनटरी dिeकोण से अ5छी ह।ै िलिवगं ;म म. उपयोग िकए जाने 
वाले फनFचर और फिन%िशंग आरामदायक और कमरे के िलए उपयYु होना चािहए

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   िच? 

उदाहरण के िलए, 

• बातचीत के िलए- सोफा, कुिस%याँ

• आितSय के िलए- एक क. v कॉफ� टेबल

• पढ़ने के िलए- टेबल, कुिस%यां 

• मनोरंजन के िलए- रेिडयो और टेलीिवजन कैिबनेट

• िलिवगं ;म िडजाइन म. सरल होना चािहए। िचB� को लटकाने और सजावटी लेख� के <दश%न के िलए 
पया%` दीवार क� जगह होनी चािहए।

• फूल� क� �यव�था कमरे म. सुंदरता जोड़ती ह।ै कला व�तओु ंके िलए एक शCेफ <दान िकया
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करने के िलए एक जगह ह।ै एक छोटे से घर म., यह ब5च� के िलए एक अGययन कA के ;प म. या 
काम कर सकता ह ैजसैे । िवशषे अवसर� के दौरान ये महेमान� को भी 

सकता ह।ै इस <कार यह प8रवार के <कार के आधार पर कई <कार के काय% कर सकता ह।ै 

एक िलिवगं ;म को प8रवार के दो�त� के िलए सौहाद%पणू% �वागत �यY करने म. सAम होना चािहए। िलिवगं ;म को 
होना चािहए और प8रवार के सद�य� के िलए अिधकतम आराम <दान करना चािहए। िलिवगं 

;म को एक तरफ सामने बरामद ेसे एक <वशे aार के साथ ि�थत होना चािहए। 

रहने वाले कमरे के िलए 3यनूतम आकार 4.5 मीटर 3.6 मीटर होना चािहए। दरवाजे का आकार 3यनूतम चौड़ाई के 
स.टीमीटर होना चािहए और दीवार के एक तरफ होना चािहए। फश% से 1.5 मीटर क� दरूी के िलए दीवार� पर 

तय क� गई टाइल� पर तेल िचBकला क� एक परत सैिनटरी dिeकोण से अ5छी ह।ै िलिवगं ;म म. उपयोग िकए जाने 
फिन%िशंग आरामदायक और कमरे के िलए उपयYु होना चािहए । 

िच? -5.6 (िलिवंग-कम-डाइिनंग @म) 

कुिस%याँ, 

एक क. v कॉफ� टेबल 

कुिस%यां और िकताब� क� अलमारी 

रेिडयो और टेलीिवजन कैिबनेट, टेबल और कुिस%याँ 

िलिवगं ;म िडजाइन म. सरल होना चािहए। िचB� को लटकाने और सजावटी लेख� के <दश%न के िलए 
पया%` दीवार क� जगह होनी चािहए। 

फूल� क� �यव�था कमरे म. सुंदरता जोड़ती ह।ै कला व�तओु ंके िलए एक शCेफ <दान िकया
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या एक या दो सद�य� 
ये महेमान� को भी समायोिजत कर 

चािहए। िलिवगं ;म को 
होना चािहए और प8रवार के सद�य� के िलए अिधकतम आराम <दान करना चािहए। िलिवगं 

वाजे का आकार 3यनूतम चौड़ाई के 
मीटर क� दरूी के िलए दीवार� पर 

तय क� गई टाइल� पर तेल िचBकला क� एक परत सैिनटरी dिeकोण से अ5छी ह।ै िलिवगं ;म म. उपयोग िकए जाने 

िलिवगं ;म िडजाइन म. सरल होना चािहए। िचB� को लटकाने और सजावटी लेख� के <दश%न के िलए 

फूल� क� �यव�था कमरे म. सुंदरता जोड़ती ह।ै कला व�तओु ंके िलए एक शCेफ <दान िकया जा सकता ह।ै 
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बेड@म 

बेड;म को सावधानी से रखा जाना चािहए

ह,। उ3ह. गोपनीयता क� पेशकश करनी चािहए और शोर से मYु होना चािहए। िब�तर

िलए आयताकार बेड;म अिधक सिुवधाजनक

इस कमरे म. एक tेिसंग टेबल <दान क� जा सकती ह।ै

 

 

 

 

  

 

 

 

 

�यावहा8रक ;प से 4.5 मीटर 3.5 मीटर एक बेड;म के िलए एक अ5छा आकार
फश% AेB के 3 वग% मीटर स ेकम नहJ होना चािहए। बेड;म म. व.िटलेशन का अ@यिधक मह@व ह।ै यह 
क� िदशा क� तरफ होना चािहए। बेड;म का दरवाजा इस तरह से ि�थत होना चािहए िक जब खोला जाए तो िब�तर 
परूी तरह से िदखाई न द।े बेड;म म. कुछ भडंारण �थान <दान िकया जाना चािहए। कपड़े
अतंिन%िहत अलमा8रयाँ जगह को बचाती ह ै
और कुसF म. कुछ िकताब. रखने के िलए जगह हो सकती है

बाथ@म  

�नान �थान, तैयार होने क� जगह और धलुाई के AेB के संयोजन �थान को बाथ;म के ;प म. जाना जाता ह।ै एक 
बाथ;म का उUPेय �नान, कपड़े धोने और तैयार होने के िलए भी सिुवधाए ं<दान करना ह।ै मIुय बाथ;म मIुय कमर� 
से बह�त दरू जमीन के तल म. नहJ होना चािहए। इसे सिुवधा के िलए बेड;म से जोड़ा जा सकता ह।ै
आकार के 1.8 मीटर के साथ एक बाथ;म आवPयक ह।ै यिद पानी
AेB <दान िकया जाना ह,ै तो आकार 3 
पेशकश करने के िलए उिचत <काश और हवा के िलए बाथ;म क� कम से कम एक दीवार बाहर क� ओर होनी 
चािहए। 
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बेड;म को सावधानी से रखा जाना चािहए, >य�िक हम अपने जीवन का 1 / 3 भाग नJद और आराम करने म. िबताते 

ह,। उ3ह. गोपनीयता क� पेशकश करनी चािहए और शोर से मYु होना चािहए। िब�तर, अ3य फनFचर और भडंारण के 

िलए आयताकार बेड;म अिधक सिुवधाजनक ह,। अिधमानतः बेड;म बाथ;म या शौचालय से जड़ुा होना चािहए। 

इस कमरे म. एक tेिसंग टेबल <दान क� जा सकती ह।ै 

िच?- 5.7 (बेड@म bलेसम%ट) 

मीटर एक बेड;म के िलए एक अ5छा आकार मना जाता ह।ै िकसी भी कमरे म. 
वग% मीटर स ेकम नहJ होना चािहए। बेड;म म. व.िटलेशन का अ@यिधक मह@व ह।ै यह 

क� िदशा क� तरफ होना चािहए। बेड;म का दरवाजा इस तरह से ि�थत होना चािहए िक जब खोला जाए तो िब�तर 
म म. कुछ भडंारण �थान <दान िकया जाना चािहए। कपड़े, िब�तर और

अलमा8रयाँ जगह को बचाती ह ै। दराज का एक संदकू भी <दान िकया जा सकता ह।ै एक छोटी सी मजे 
और कुसF म. कुछ िकताब. रखने के िलए जगह हो सकती ह,ै उजाले के िलए टेबल ल,प व फूल� क� �यव�था आिद। 

तैयार होने क� जगह और धलुाई के AेB के संयोजन �थान को बाथ;म के ;प म. जाना जाता ह।ै एक 
कपड़े धोने और तैयार होने के िलए भी सिुवधाए ं<दान करना ह।ै मIुय बाथ;म मIुय कमर� 

र जमीन के तल म. नहJ होना चािहए। इसे सिुवधा के िलए बेड;म से जोड़ा जा सकता ह।ै
मीटर के साथ एक बाथ;म आवPयक ह।ै यिद पानी बॉयलर और कपड़े धोने के

3 मीटर तक 1.8 मीटर हो सकता ह।ै नमी से बचने के िलए और व.िटलेशन क� 
पेशकश करने के िलए उिचत <काश और हवा के िलए बाथ;म क� कम से कम एक दीवार बाहर क� ओर होनी 
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नJद और आराम करने म. िबताते 

अ3य फनFचर और भडंारण के 

ह,। अिधमानतः बेड;म बाथ;म या शौचालय से जड़ुा होना चािहए। 

ह।ै िकसी भी कमरे म. 
वग% मीटर स ेकम नहJ होना चािहए। बेड;म म. व.िटलेशन का अ@यिधक मह@व ह।ै यह चलने वाली हवा 

क� िदशा क� तरफ होना चािहए। बेड;म का दरवाजा इस तरह से ि�थत होना चािहए िक जब खोला जाए तो िब�तर 
िब�तर और रजाई के िलए 

। दराज का एक संदकू भी <दान िकया जा सकता ह।ै एक छोटी सी मजे 
ल� क� �यव�था आिद।  

तैयार होने क� जगह और धलुाई के AेB के संयोजन �थान को बाथ;म के ;प म. जाना जाता ह।ै एक 
कपड़े धोने और तैयार होने के िलए भी सिुवधाए ं<दान करना ह।ै मIुय बाथ;म मIुय कमर� 

र जमीन के तल म. नहJ होना चािहए। इसे सिुवधा के िलए बेड;म से जोड़ा जा सकता ह।ै 1.5 मीटर के 
बॉयलर और कपड़े धोने के िलए रखने के िलए 

से बचने के िलए और व.िटलेशन क� 
पेशकश करने के िलए उिचत <काश और हवा के िलए बाथ;म क� कम से कम एक दीवार बाहर क� ओर होनी 
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िच?

बाथ;म म. अ5छा व.िटलेशन होना चािहए
लेिकन हो गोपनीयता भी रख. अ5छे होते ह ै
होता ह ै। यिद आवPयक हो तो चीज� को �टोर करने के िलए मचान 
का उपयोग तेल, साबनु, �श, पे�ट आिद रखने के िलए िकया जा सकता ह।ै
करने म. आसान होना चािहए। फश% से 90 
बाथ;म से अपिशe जल को िनकालने के िलए अ5छी जल िनकासी क� सिुवधा होनी चािहए।

शौचालय 

शौचालय घर के पास या घर के अदंर भी हो सकती ह।ै 
<णाली पर आधा8रत शौचालय सैिनटरी नहJ 
िकया जा सकता ह।ै इसके िलए 3यनूतम �थान क� आवPयकता 
और Gविन के संबंध म. इन कमर� म. अ5छी 
बेिसन को रोजाना एक अिभकम%क से साफ िकया जाना चािहए। कमरे को िफनोल 
चािहए। यिद �नान अनभुाग और शौचालय 
दप%ण, वॉशबेिसन, शौचालय के िलए उपयोगी व�तओु ंके िलए 
रैक, टब, मग आिद से ससुि:जत िकया जा सकता है
सिुवधाओ ंम. सिुवधा और आनंद शािमल ह,।

रसोई 

रसोई को उपयYु ;प से िकसी भी गहृ िनमा%ता क� काय%शाला के ;प म. विण%त िकया गया ह।ै यह घर का तंिBका क. v 
ह,ै एक ऐसी ह ैजहां हम भोजन पकाते ह,
भी जगह <दान कर सकता ह।ै प8रवार का आराम
गितिविधय� पर िनभ%र करती ह।ै 
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िच?-5.8 (बाथ@म-सह-शौचालय) 

बाथ;म म. अ5छा व.िटलेशन होना चािहए । िखडक� के सामा3य �तर पर धुंधले कांच के शटर िजनसे <काश तो आय. 
भी रख. अ5छे होते ह ै। जमीनी �तर स ेऊपर 180 स.टीमीटर क� ऊंचाई पर एक व.िटलेटर 

। यिद आवPयक हो तो चीज� को �टोर करने के िलए मचान भी बनाया जा सकता ह।ै छोटे अतंिन%िम%त शेCफ 
पे�ट आिद रखने के िलए िकया जा सकता ह।ै फश% िबना िफसलने वाला 

90 स.टीमीटर क� ऊंचाई तक एक पॉिलश वाली दीवार क� 
बाथ;म से अपिशe जल को िनकालने के िलए अ5छी जल िनकासी क� सिुवधा होनी चािहए। 

लय घर के पास या घर के अदंर भी हो सकती ह।ै आज के िदन� म. शौच को पानी से बहाया जा
शौचालय सैिनटरी नहJ होता ह।ै bामीण AेB� म. जमीन के गढडो वाले शौचालय 

3यनूतम �थान क� आवPयकता 1.2 मीटर चौड़ाई और लंबाई म. 
अ5छी गोपनीयता क� आवPयकता होती ह।ै शौचालय को साफ रखना चािहए। 

बेिसन को रोजाना एक अिभकम%क से साफ िकया जाना चािहए। कमरे को िफनोल / डेटॉल जसैे क�टाणु
शौचालय को िमलाया जाता ह,ै तो अिधक �थान क� आवPयकता होती ह।ै 

के िलए उपयोगी व�तओु ंके िलए बंद भडंारण, कपड़े और तौिलया रखने के िलए एक 
मग आिद से ससुि:जत िकया जा सकता ह ै। बहते पानी के िलए नल कने>शन होना चािहए। 

और आनंद शािमल ह,। 

रसोई को उपयYु ;प से िकसी भी गहृ िनमा%ता क� काय%शाला के ;प म. विण%त िकया गया ह।ै यह घर का तंिBका क. v 
एक ऐसी ह ैजहां हम भोजन पकाते ह,, अपने भोजन, बत%न और <ावधान� को संbहीत करते ह,। यह खाने के िलए 

भी जगह <दान कर सकता ह।ै प8रवार का आराम, �वा�Sय और खशुी मIुय ;प से रसोई म. क� जाने वाली 
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िजनसे <काश तो आय. 
स.टीमीटर क� ऊंचाई पर एक व.िटलेटर अ5छा  

जा सकता ह।ै छोटे अतंिन%िम%त शेCफ 
िबना िफसलने वाला और साफ 

वाली दीवार क� सतह होनी चािहए । 

पानी से बहाया जाता ह ै। टोकरी 
जमीन के गढडो वाले शौचालय का उपयोग 

मीटर चौड़ाई और लंबाई म. 1.2 मीटर ह।ै <काश 
शौचालय को साफ रखना चािहए। 
डेटॉल जसैे क�टाणनुाशक से धोना 

तो अिधक �थान क� आवPयकता होती ह।ै इससे 
कपड़े और तौिलया रखने के िलए एक 

नी के िलए नल कने>शन होना चािहए। नहाने के िलए 

रसोई को उपयYु ;प से िकसी भी गहृ िनमा%ता क� काय%शाला के ;प म. विण%त िकया गया ह।ै यह घर का तंिBका क. v 
बत%न और <ावधान� को संbहीत करते ह,। यह खाने के िलए 

�वा�Sय और खशुी मIुय ;प से रसोई म. क� जाने वाली 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                                   

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 

 

भारत म. गिृहणी अपना 70 <ितशत समय रसोई म. िबताती ह,। रसोई म. कभी भी आं
�वभाव को परेशान करने वाले तीख ेधएु ंसे दम घटुने वाला कA नहJ होना चािहए। अपाट%म.ट म. कुछ सम�याए ंहोती ह, 
जसैे िक जगह क� कमी और असिुवधाजनक �यव�था। यह बह�त आवPयक ह ैिक �यिY रसोई क� �यव�था के िलए 
अ5छे से िवचार करे। 

वा�तिवक दAता के िलए रसोईघर न तो बह�त छोटा होना चािहए और न ही बह�त बड़ा। एक आयताकार रसोई भी एक 
<कार क� बचत ह।ै आकार 3 मीटर से 2
के समय सीधे धपू पाने के िलए रसोई पवू% या उ[र पवू% 
क�टाणनुाशक गणु होते ह, जो क�टाणओु ंको मारते ह,।

एक रसोईघर म. जल िनकासी क� अ5छी �यव�था होनी चािहए। �व5छता के िलए मि>खय� और म5छर� को दरू रखने 
के िलए जाली वाले दरवाजे उपलVध कराए जाने चािहए। िदन और रात
आराम से काय% करने के िलए सिुनिNत िकया जाना चािहए। धआु ंिनकालने के िलए एgजॉ�ट फैन लगाया जा सकता 
ह।ै हर तरह स े^ॉस व.िटलेशन रसोई घर म. उपलVध कराना आवPयक होता ह।ै काय% काउंटर के ऊपर और नीचे पया%` 
भडंारण �थान काय% के सचुा; संचालन क� सिुवधा <दान करता ह।ै रसोई म. दीवार� पर हCके रंग होने चािहए जो 
अिधकतम <काश को दशा%ते ह,। 

िकचन म. काम करने वाले �यिY क� ऊंचाई के आधार पर विक� ग काउंटर क� ऊंचाई 
ह।ै दराज और रैक के साथ िनिम%त अलमारी या अलमारी <दान क� जा सकती ह।ै
दखेभाल क� जानी चािहए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

िच?

5.6 ��.> (?ह ��� ����  
रसोई गहृ साज स:जा वह काय% ह ैजो काउंटरटॉप
ह।ै यह योजना रसोई का काय% िBकोण बनाती ह ैजो रेिzजरेटर से
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<ितशत समय रसोई म. िबताती ह,। रसोई म. कभी भी आंख�, नाक, फेफड़े और गिृहणी के 
�वभाव को परेशान करने वाले तीख ेधएु ंसे दम घटुने वाला कA नहJ होना चािहए। अपाट%म.ट म. कुछ सम�याए ंहोती ह, 
जसैे िक जगह क� कमी और असिुवधाजनक �यव�था। यह बह�त आवPयक ह ैिक �यिY रसोई क� �यव�था के िलए 

वा�तिवक दAता के िलए रसोईघर न तो बह�त छोटा होना चािहए और न ही बह�त बड़ा। एक आयताकार रसोई भी एक 
2.4 मीटर या 3 मीटर से 3 मीटर तक िभ3न हो सकता ह।ै आदश% ;प से सबुह 

के समय सीधे धपू पाने के िलए रसोई पवू% या उ[र पवू% िदशा और क� और होनी चािहए। सयू% के <काश म. 
क�टाणनुाशक गणु होते ह, जो क�टाणओु ंको मारते ह,। 

एक रसोईघर म. जल िनकासी क� अ5छी �यव�था होनी चािहए। �व5छता के िलए मि>खय� और म5छर� को दरू रखने 
के िलए जाली वाले दरवाजे उपलVध कराए जाने चािहए। िदन और रात दोन� के दौरान पया%` <काश �यव�था को 
आराम से काय% करने के िलए सिुनिNत िकया जाना चािहए। धआु ंिनकालने के िलए एgजॉ�ट फैन लगाया जा सकता 
ह।ै हर तरह स े^ॉस व.िटलेशन रसोई घर म. उपलVध कराना आवPयक होता ह।ै काय% काउंटर के ऊपर और नीचे पया%` 

रण �थान काय% के सचुा; संचालन क� सिुवधा <दान करता ह।ै रसोई म. दीवार� पर हCके रंग होने चािहए जो 

िकचन म. काम करने वाले �यिY क� ऊंचाई के आधार पर विक� ग काउंटर क� ऊंचाई 80 से 90 
साथ िनिम%त अलमारी या अलमारी <दान क� जा सकती ह।ै क�ड़� से बचने के िलए उिचत 

िच?- 5.9 (काय� काउंटर क! ऊँचाई) 

 
रसोई गहृ साज स:जा वह काय% ह ैजो काउंटरटॉप, <मखु उपकरण� और भडंारण AेB� क� �यव�था aारा िकया जाता 
ह।ै यह योजना रसोई का काय% िBकोण बनाती ह ैजो रेिzजरेटर स ेिसंक तथा  भोजन तैयार वाली जगह के बीच ह।ै
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फेफड़े और गिृहणी के 
�वभाव को परेशान करने वाले तीख ेधएु ंसे दम घटुने वाला कA नहJ होना चािहए। अपाट%म.ट म. कुछ सम�याए ंहोती ह, 
जसैे िक जगह क� कमी और असिुवधाजनक �यव�था। यह बह�त आवPयक ह ैिक �यिY रसोई क� �यव�था के िलए 

वा�तिवक दAता के िलए रसोईघर न तो बह�त छोटा होना चािहए और न ही बह�त बड़ा। एक आयताकार रसोई भी एक 
मीटर तक िभ3न हो सकता ह।ै आदश% ;प से सबुह 

िदशा और क� और होनी चािहए। सयू% के <काश म. 

एक रसोईघर म. जल िनकासी क� अ5छी �यव�था होनी चािहए। �व5छता के िलए मि>खय� और म5छर� को दरू रखने 
दोन� के दौरान पया%` <काश �यव�था को 

आराम से काय% करने के िलए सिुनिNत िकया जाना चािहए। धआु ंिनकालने के िलए एgजॉ�ट फैन लगाया जा सकता 
ह।ै हर तरह स े^ॉस व.िटलेशन रसोई घर म. उपलVध कराना आवPयक होता ह।ै काय% काउंटर के ऊपर और नीचे पया%` 

रण �थान काय% के सचुा; संचालन क� सिुवधा <दान करता ह।ै रसोई म. दीवार� पर हCके रंग होने चािहए जो 

90 स.टीमीटर हो सकती 
क�ड़� से बचने के िलए उिचत 

�यव�था aारा िकया जाता 
भोजन तैयार वाली जगह के बीच ह।ै घर 
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म. दिैनक जीवन के रखरखाव के िलए िजOमदेार कुछ AेB ह,, िज3ह. "सपोट% �पेस" इस अथ% म. कहा जाता ह ैिक व ेएक 
जीवन शलैी का पोषण करते ह,। इसम. खाना पकाने, प.Mी, कपड़े धोने, िसलाई और घर क� काय%शाला के िलए सामान 
रखने के िलए जगह शािमल ह।ै घर म. रसोई एक <मखु सेवा �थान ह ैजो प8रवार के सद�य� के िलए शारी8रक जीिवका 
का समथ%न करता ह।ै एक रसोई एक कमरा या खाना पकाने और भोजन क� तैयारी के िलए उपयोग िकए जाने वाले 
कमरे का िह�सा ह।ै यह घर का तंिBका क. v ह,ै ऐसी जगह जहां हम खाना बनाते ह,, अपना भोजन, बत%न और 
<ावधान� को संbहीत करते ह,, इसिलए इसे उपयYु ;प से गहृ िनमा%ता क� काय%शाला के ;प म. विण%त िकया जाता ह।ै 
रसोई म. मIुय काय% खाना बनाना ह,ै लेिकन इसका उपयोग भोजन और मनोरंजन के िलए भी िकया जा सकता ह।ै 
प8रवार क� ज;रत� के िलए उपयYु एक कुशल रसोई क� आवPयकता होती ह ैजो एक योजना के साथ बनाई जानी 
चािहए। 

5.7 रसोई गृह म% कुशल काय� क% v के िलए योजना 

/थान: - रसोई गहृ के िलये सबसे अ5छा �थान घर का पवूF या दिAण-पवू% कोना होता ह।ै रसोई के िलए यह �थान 

शRु हवा होने म. मददगार ह ैऔर <काश का उ[म संचरण दतेा ह।ै  

उपकरण: रसोई आमतौर पर एक खाना पकाने क� र.ज से ससुि:जत होती ह ैतथा इसके साथ ही गम% और ठंडे चलने 

वाले पानी के साथ एक िसंक, मॉड्यलूर िडज़ाइन के अनसुार �यवि�थत एक रेिzजरेटर और रसोई अलमा8रयाँ, रसोई 
गहृ म. कुशल काय% को <ितिबिOबत करते ह, । 

/टोव / पाक कला र%ज: यह िबजली, कोयले,  गसै, चारकोल, ईधंन या अ3य ऊजा% पर िनभ%र करेगा। लेिकन सभी 

तरीक� म. यह फश% �तर से 2.5 फ�ट ऊपर या 2 फ�ट 6 इचं के ऊपर उठे ह�ए Lलेटफॉम% पर होना चािहए। 

िसंक: यह बह�त िचकनी सामbी का होना चािहए - जहां तक संभव हो सके चीनी िमhी, �टेनलेस �टील, इनमेल, 

ए�बे�टोस, सीम.ट इ@यािद का बना होता ह।ै िसंक के आस-पास क� दीवार� म. चमकदार या पॉिलश टाइल क� अ�तर 
होनी चािहए जहां तक पानी के िछटे जाने क� संभावना ह।ै पानी के िनकास क� उिचत �यव�था होनी चािहए । एक 
तौिलया रैक, एक शेCफ या �^िबंग सामbी व साबनु इ@यािद के िलए जगह होनी चािहए। एक कचरापाB िसंक के 
नीचे होना चािहए जो आसानी से पैर से दबाने पर खलु जाए।  

कुछ घर� म. माइ^ोववे ओवन, एक िडशवॉशर और अ3य िबजली के उपकरण होते ह, इनक� जगह अ5छे से िनधा%8रत 
होनी चािहए।  

काय� क% v: रसोईघर म. मIुय गितिविधयां भोजन क� तैयारी, खाना पकाने और खा_ पदाथs और उपकरण� क� सफाई 

आिद होती ह,। इन तीन गितिविधय� के िलए काय% AेB सावधानी से तथा योजनाबR होना चािहए। रसोईघर म. काम 
करने वाले �यिY क� ऊंचाई के आधार पर काय% क. v क� ऊंचाई 80 से 90 सेमी हो सकती ह।ै रसोई क� जगह अलग-
अलग काम करने के िलए िवभािजत ह।ै मानक AेB� को िनOनानसुार समझाया गया ह:ै 
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खा� भंडारण और तैयारी क% v: खा_ भडंारण अलमा8रयाँ या रेिzजरेटर / z�जर जसैे नाशवान व�तओु ंके िलए 

संbहण �थान लोिडंग / अनलोिडंग के िलए काउंटर �पेस के करीब होना चािहए। 

िमिPसंग स%टर: दो अ3य काय% क. v� के बीच AेB जहां मापने / िम]ण / बेिकंग उपकरण, उपकरण और खा_ सामbी 

के िलए भडंारण क� �यव�थता होती ह ै। 

पाक कला र%ज स%टर: इस AेB म. गसै या इलेि>Mकल �टोव / र.ज, ओवन, माइ^ोववे आिद लगाए जाते ह,।  

छोटे उपकरण क% v: काउंटर पर उपकरण� के िलए (चावल कुकर, टो�टर इ@यािद) अ>सर उपयोग िकया जाता ह।ै 

िसंक / Pलीनअप स%टर: एक िडशवॉशर, Mैश कॉOपै>टर, के िलए काउंटर �पेस क� आवPयकता होती ह।ै 
वैकिVपक क% v: डाउन डे�क AेB के ;प म. भी िकया जा सकता ह ै- मने ू Lलािनंग, शॉिपंग सिूचयां, �यय 8रकॉड%, 

कुकबकु, टेलीफोन, कैल.डर, रेिडयो इ@यािद को सOहालने के िलए इस AेB का <योग होता ह ै। 

5.8 #@A%6� ��.> �' ��!��*� 

 आज के समय म. घर म. जगह क� कमी आिद चनुौितयां <भावी इटंी8रयर िडजाइन को पहले से कहJ अिधक मह@वपणू% 
बनाती ह,। आज के मकान मािलक� का मIुय उUPेय यह सिुनिNत करना ह ै िक उपलVध �थान के साथ सब कुछ 
�यवि�थत ;प से सजाया जाय। मॉड्यूलर रसोई आपक� जगह का  अिधकतम उपयोग करने म. आपक� सहायता करते 
ह,। 

“मॉड्यलूर रसोई” आधिुनक रसोईघर फनFचर लेआउट के िलए इ�तेमाल िकया जाने वाला एक शVद ह ै िजसम. 
िविवध पदाथs से बने अलमा8रय� के मॉड्यलू शािमल ह, जो सहायक उपकरण रखते ह,, जो िक रसोईघर म. 8रY �थान 
के <भावी उपयोग को सिुवधाजनक बना सकते ह,। काय%Aमता और लािल@य के साथ स�दय%शाl के संयोजन से, 
मॉड्यलूर रसोई वा�तव म. आपके रसोईघर को बदल सकते ह,। इसम. िनOनिलिखत पहलुओ ंको शािमल िकया गया ह:ै 

कारखाने म. आधिुनक मशीन� का उपयोग करके मॉड्यूलर बॉ>स बनाए जाते ह,। परुाने उपकरण� का उपयोग करने 
वाले बढ़ई के बजाय, आधिुनक मशीनरी का उपयोग िकया जाता ह ैिजसके प8रणाम�व;प अिधक सटीक आकार , 
बेहतर िफिटंग और प8रnकरण होता ह।ै 

मॉड्यलूर शVद का अथ% कई इकाइयाँ ह, िज3ह. आसानी से इक�ा या िवघिटत िकया जा सकता ह।ै अतः खराब होने 

पर ��त�थापन आसान होता है। 

एकािधक लंबवत समथ%न जो मॉड्यलूर फनFचर का सबसे बड़ा फायदा ह।ै 

मॉड्यलूर रसोई  आधिुनक रसोई  फनFचर लेआउट के िलए इ�तेमाल िकया जाने वाला एक शVद ह ैिजसम. िविवध 
सामिbय� से बने अलमा8रयाँ के मॉड्यलू शािमल ह, जो अदंर सामान रखते ह,, िजससे रसोई म. 8रY �थान के <भावी 
उपयोग क� सिुवधा िमलती ह।ै 
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मॉड्यूलर रसोई के लाभ 

• अनंत िडजाइन िवकVप: एक बढ़ई आपको सीिमत संIया म. रसोई के िडज़ाइन िवकCप दगेा जबिक 

मॉड्यलूर रसोई म. आपके पास कई िडज़ाइन िवकCप होते ह,।  

• इgतम /थान 5बंधन: अिभनव लOबी रसोई इकाइयां आपके सभी खा_ कंटेनर� को एक छोटे �थान (2ft x 

2ft ) म. संbहीत कर सकती ह,। कॉन%र इकाइयां आपके �यथ% कोने को सबसे उपयोगी म. बदल दतेी ह,। इस 
तरह के नवाचार केवल एक मॉड्यलूर िकचन म. पाए जा सकते ह,। 

• उ7कृg िफिनश: बढ़ई aारा बनाई गई रसोई के खरुदरेु िकनार� और असमान िफिनश का िनरीAण करके और 

इसक� तलुना मॉड्यलूर रसोई से करने से यह पता चलता ह ैिक मॉड्यलूर रसोई क� िफिनश अिधक उ@कृe 
और िचकनी होती ह।ै 

• रखरखाव: बढ़ई aारा बनाई गई रसोई के साथ <ित�थापन या िनयिमत सेवा के िलए कोई गारंटी नहJ ह।ै 

मॉड्यलूर िकचन कंपिनय� aारा बनाई गई रसोई के साथ, आपको न केवल आसान <ित�थापन िमल.गे, 
बिCक एक िनयिमत सेवा अनुबंध भी होगा जो यह सिुनिNत करेगा िक आपक� रसोई हमेशा सही काम करने 
क� ि�थित म. रह।े 

• पैसे क� क�मत: हालांिक बढ़ई aारा बनाई गई रसोई स�ती होती ह ैऔर श�ुआत म. एक उिचत समाधान क� 
तरह लगते ह, परंत ुलंबे समय बाद मॉड्यलूर रसोई के लाभ� aारा यह पता चलता ह ैिक मॉड्यलूर रसोई म. 
िनवशे लाभ<द ह।ै 

5.9 �*ह �����  
एक घर क� योजना िनमा%ण या कामकाजी tाइगं एक सेट ह ैिजसे वा�तिुशCप िचB या कभी-कभी Vलिू<ंट भी कहा 

जाता ह ैजो आवासीय घर के सभी िनमा%ण, िविनदZश� जसैे आयाम, सामbी, लेआउट, �थापना िविधय� और तकनीक� 

को प8रभािषत करते ह,। घर क� योजनाए ंमह@वपणू% ह, और यह एक घर के िनमा%ण क� िदशा म. <ारंिभक चरण ह।ै एक 

िडजाइनर क� मानिसक छिव को िवज़अुल इल�Mेशन म. बदल िदया जाता ह ैिजसे कॉ3सेLट tॉइगं या आिक% टे>चरल 

tॉइगं कहा जाता ह।ै साइट के िववरण क� एक अ5छी समझ, प8रवार क� जगह क�  ज़;रत� के अन;ुप, िडज़ाइनर को 

घर� के िविभ3न वा�त ुिचB बनाने क� अनमुित दतेी ह,। 

5.9.1 हाउस bलान के लाभ 

• एक संतeु जीवन जीने के िलए िविभ3न गितिविधय� के िलए जगह आविंटत करने म. मदद करता ह ै

• घर के िडजाइन के िलए बिुनयादी च8रB को प8रभािषत करता ह ै

• मािलक या िबCडर, िनमा%ण के बारे म. अपने �पe िवचार रख सकते ह,। 

• <�तािवत भवन क� लागत का आकलन करने म. मदद करता ह।ै 
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• िनमा%ण सामbी आवPयकताओ ंका अनमुान लगा सकते ह,। 

• घर के िनमा%ण और भिवnय के िव�तार के िलए िव[ क� योजना बना सकते ह, 

• अिधका8रय� से िनमा%ण के िलए मजंरूी लेना आसान होता ह।ै 

• घर के िनमा%ण के िलए आवPयक समय के िलए एक मोटा अनमुान दतेा ह।ै 

5.9.2 हाउस योजनाओ ंके <कार 

घर के िनमा%ण के संबंध म. आमतौर पर आवPयक योजनाए ंया िचB साइट योजना घर क� फश% योजना, ऊंचाई, ^ॉस-
अनभुागीय dPय, प8र<ेwय dPय और प8रdPय क� योजना ह,। 

साइट योजना: एक साइट योजना म. एक tाइगं होती ह,ै जो प8रवशे के संदभ% म. एक भखूडं म. िवशेष इमारत के �थान 
को दशा%ता ह।ै इसम. िनOन शािमल ह,ै 

• भखूडं� क� सीमा क� लंबाई। 

• संIयाओ ंके साथ सभी तरफ समीपवतF भखूडं। 

• िनकटतम सड़क। 

• उ[र िदशा को एक तीर से इिंगत िकया गया ह ैिजसके शीष% पर ‘N’'अAर ह।ै 

• <�तािवत भवन और घर के आसपास अ3य संरचनाओ ंऔर मािज%न का सही �थान। 

• जल िनकासी लाइन 

• साव%जिनक जल रेखा। 

• <चिलत हवा क� िदशा। 

• नीचे क� सतह ढलान क� िदशा और माBा। 

• भखूडं म. िमhी के <कार के प8रणाम। 

ऊंचाई: यह िखड़िकय�, दरवाज�, बालकनी, और छत क� रेखाओ ं के <कार और �थान को दशा%ता ह ैजो घर के 

बाहरी �व;प को बढ़ाएगा। यह एक इमारत के <@येक पA क� एक tाइगं ह ै- सामने, पीछे और िकनारे। आतं8रक 
ऊँचाई िविभ3न उUPेय� के िलए दीवार क� जगह के आवटंन और उपयोिगता के िलए आतं8रक दीवार� का dPय 
िदखाती ह।ै 
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�ॉस अनुभागीय "#य: यह परूी तरह से छत से नव तक के िववरण को एक ऊ�वा�धर ि�थित म� बताता ह।ै यह 

िखड़िकयां, दरवाज,े अतंिन�िहत अलमारी, छत, फश� क# मोटाई, दीवार' और नव क# गहराई क# ऊंचाइय' को इिंगत 
करता ह।ै 

प	र%े'य : यह ,�तािवत घर क# वा�तिवक छिव के समान तीन आयामी ,भाव' के साथ फोटो0ािफक 12य का 

,ितिनिध3व करता ह।ै यह एक ि6-आयामी छिव का 12य ह ैजो ऊंचाई, चौड़ाई और गहराई को िचि6त करता ह।ै यह 
दश�क को क:पना और 12य क# अिधक मांग के िबना अिधक यथाथ�वादी छिव या 0ािफक ,ा; करने क# अनुमित 
दतेा ह।ै यह सिच6 आरेखण का एक >प ह ैिजसम� तकनीक# >प से ल;ु होने वाले िबंदओु ंका उपयोग मानव आखं' 
के साथ दखेी जाने वाली गहराई और िवकृित ,दान करने के िलए िकया जाता ह।ै 

ल(ड)केप योजना: लBड�केप िडजाइन बाहरी उपयोग के िलए सबसे बड़ा उपयोग और आनंद ,ा; करने के िलए 

मानव िनिम�त रहने और ,ाकृितक वातावरण के बीच संतलुन बनाने का ,यास करता ह।ै यह भखूडं म� पौध', झािड़य', 
लॉन, पथ आिद क# ि�थित को दशा�ता ह,ै िजसके मा�यम से भवन क# सुंदरता को बढ़ाया जा सकता ह।ै 

+लोर ,लान: एक Fलोर Gलान एक �केल डाय0ाम या िकसी कमरे या िबि:डंग क# Hाइगं ह ैजो ऊपर स ेिदखता ह।ै 

िनवािसय' क# िविशI आव2यकताओ ंऔर ,ाथिमकताओ ंके आधार पर ये योजनाए ंहर घर के िलए अलग-अलग 
ह'गी। यह एक Jैितज योजना ह ैजो िविभKन कमर' क# सामाKय Lयव�था, उनक# लंबाई और चौड़ाई, दीवार' क# 
मोटाई, दरवाज' क# ि�थित, िखड़िकयां, अलमारी, फनMचर और िफिटंग को दशा�ती ह।ै 

5.9.3 िविभ-न आय समूह0 के िलए हाउस ,लान 

हाउस योजनाओ ंके िलए वा)तुकला %तीक 

वा�तिुश:प ,तीक िविभKन िवशेषताओ ं जसैे दरवाज,े िखड़िकयां, सीिढ़य' और सामि0य' आिद के िच6मय 
,ितिनिध3व हB जो वा�त ुिच6 या घर क# योजनाओ ंपर िदखाई दतेे हB। ये ,तीक एक योजना से दसूरी योजना म� अलग 
हो सकते हB, लेिकन आमतौर पर एक बार आप उनके अथO क# बिुनयादी समझ रख� त' आप आसानी से इनम� भदे कर 
सकते हB जो सैकड़' से भी अिधक हB। िकसी भी िनमा�ण योजना या रेखािच6' पर सवा�िधक दखे ेजाने वाले ,तीक' म� स े
दीवार, दरवाज,े िखड़क#, िबजली और उपयोिगता के ,तीक मPुय हB। 
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िन2न आय वग3 के िलए हाउस ,लान 
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िच5- 5.10 ()थाप:य %तीक) 

िन2न आय वग3 के िलए हाउस ,लान 
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मBय आय समूह के िलए हाउस ,लान

िच5- 5.12 (मBय आय वग3 हाउस ,लान ि,लंथ ए	रया 

 

उCच आय समूह के िलए हाउस ,लान

िच5- 5.13 (हाई इनकम Fुप हाउस ,लान ि,लंथ ए	रया 

अGयास %H  

1. "हाउस (मकान)" और "होम (घर)" 
कोिशश कर� िक Vया इनम� से ,3येक वाVयांश को 
a) एकल पWरवार ___ 
b) ___ साफ कर� 
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मBय आय समूह के िलए हाउस ,लान 

मBय आय वग3 हाउस ,लान ि,लंथ ए	रया 1232 वग3 फ@ट)

उCच आय समूह के िलए हाउस ,लान 

हाई इनकम Fुप हाउस ,लान ि,लंथ ए	रया 1560 )Lवायर फ@ट

)" का उपयोग िविभKन वाVयांश' म� िकया जाता ह।ै यह 
कोिशश कर� िक Vया इनम� से ,3येक वाVयांश को "मकान" या "घर" का उपयोग करना चािहए: 
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 84 

 
) 

 
)Lवायर फ@ट) 

का उपयोग िविभKन वाVयांश' म� िकया जाता ह।ै यह अनमुान लगाने क# 
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c) ___ ऋण 
d) एक ___ मािलक 
e) मरेे ___क़�बा  
2. िन2निलिखत कथन0 का िवMेषण करP: 

a) एक गितिविध करने के िलए केवल एक Jे6 आविंटत िकया जाना चािहए। 

b) अVसर आव2यक साम0ी और उपकरण को सिुवधाजनक ऊंचाई पर ही सं0हीत िकया जाना चािहए। 

c) दीवार से लगी हZई फो:ड होने वाली खाने क# मजे जगह क# कमी को परूा करने के िलए होती ह।ै 

d) �व[छ िदखने के िलए बाथ>म का फश� अ3यिधक पॉिलश य]ु होना चािहए। 

e) इलेिV^क पॉइट्ंस को बाथ>म म� कह भी रखा जा सकता ह।ै 

3. एक श`द म� जवाब  

a) घर का ,कार िजसम ेएक उभयिनa संरचना3मक दीवार होती ह ैजो एक �वतं6 भखूडं को दो इकाइय' म� िवभािजत 
करता ह।ै 

ख) घर म� एक िनजी Jे6 का नाम।  

ग) बहZउbेशीय फनMचर का नाम। 

d) छत से नव तक का िववरण दनेे वाली योजना का नाम Vया ह?ै 

ई) बेड>म का आकार Vया होना चािहए? 

4. Wर] �थान भर�: 

a) वरामदा जो ________________  िदशा क# ओर हो आरामदायक होता ह।ै 

b) �नान का �थान, शौच और धलुाई के �थान के संयोजन को ______________ के >प म� जाना जाता ह।ै 

c) _______________________ एक ऊ�वा�धर ि�थित म� छत से नव तक परूी तरह से िववरण क# LयाPया 
करता ह।ै 

d) एक कमरे का अपाट�म�ट एक ______________________ ह।ै 

e) ____________________ का अथ� ह ैसयू�, हवा, बाWरश, �थलाकृित और 1िIकोण के संबंध म� कमर' का 
उिचत �थान। 
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5. कॉलम-ए के साथ कॉलम-ए का िमलान करP: 

 कॉलम ए कॉलम बी  

a) िलिवगं >म 3 डी ,भाव के साथ 
फोटो0ािफक 12य 

b) रसोई 1.5 मीटर × 1.8 मीटर  

c) पWर,ेcय 12य  
 

�केल आरेख 

d) तल योजना  4.5 मीटर × 3.6 मीटर  
e) बाथ>म  पवू� या उdर पवू� 

5.10 ����	
 

इस इकाई म� हमने घर, उसके ,कार, उसके मह3व और कैसे एक मकान एक घर बन जाता ह ैइस पर चचा� क# ह।ै हमने 
इसके चयन और इसक# योजना के बारे म� भी जाना। इस चयन का अथ� यह ह ैिक घर म� Vया िवशषेताए ंया िवशेष गणु 
होते हB और िनयोजन का अथ� ह ैिक घर के िवशाल, आकष�क और साथ ही काया�3मक िदखने के िलए �थान को कैस े
Lयवि�थत या ,बंिधत करना ह।ै इसके अलावा, हमने मह3वपणू� कारक' जसैे �थान, पWरवशे, अिभिवKयास, संगठन, 
िविभKन गितिविधय' के िलए �थान क# आव2यकताए ंआिद को सीखा, जो घर क# योजना को ,भािवत करते हB। हमने 
एक घर म� िविभKन कमर' के उस संगठन को सीखा और हम उKह� उपल`ध जगह क# उिचत योजना के साथ िवशाल 
बना सकते हB। इसके अलावा हमने िविभKन ,कार के हाउस Gलान भी देख ेहB जसै ेिक साइट Gलान, एलीवेशन, Fलोर 
Gलान आिद। हाउस Gलान िनमा�ण या कामकाजी Hॉइगं का एक सेट ह ैजो आवासीय घर के सभी िनमा�ण िविनदfश' 
जसैे आयाम, साम0ी, लेआउट, �थापना के तरीक' ओर तकनीक' को पWरभािषत करता ह।ै  

5.11 �������� �������  
• घर: वह �थान जहाँ कोई �थायी >प से रहता ह,ै िवशषे >प से पWरवार या घर के सद�य के >प म�। 

• सुरQा:मक काय3: ये मौसम के त3व' जसैे हवा, बाWरश, धलू, तफूान, आिद से बाहर से सरुJा ,दान करता ह।ै 

• आवास: पWरवशे और सेवाओ ंके साथ आरामदायक आhय का ,ावधान शािमल होता ह ैजो एक आदमी को 

�व�थ और ,फुि:लत रखता ह।ै 

• भवन: िकसी भी घर या झोपड़ी या घर या झोपड़ी का िह�सा, आवासीय या गरै-आवासीय उb2ेय' के िलए अलग 

से रहने या जाने िदया जाए। 

• बह� मंिजला इमारत�: इसम� चार से अिधक मंिजल� (भतूल सिहत) के साथ सभी इमारत� शािमल ह� या िजनक� 

ऊंचाई 15 मीटर स ेअिधक ह।ै 
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• अिभिव�यास: एक इमारत क� सयू� के माग� म� मौसमी िविवधताओ ंऔर हवा के पैटन� साथ-साथ म� ि%थित। 

अ'छा अिभिव)यास आपके घर क� ऊजा� द.ता को बढ़ा सकता ह,ै िजससे इसे रहने के िलए अिधक 

आरामदायक और िटकाऊ हो सकता ह।ै 

• हाउस �लान: एक वा%तिुश4प 5ाइगं जो एक आवासीय घर के सभी िनमा�ण िविनद7श� को प8रभािषत करती ह ै

जैसे आयाम, साम:ी, लेआउट, %थापना के तरीके और तकनीक। 
• ि�लंथ �े�: िकसी भी मंिजल पर मंिजल %तर पर मापा गया भवन का कवर .े<। ि=लंथ .<े क� गणना, तल के 

सटे� को छोड़कर फश� के %तर पर इमारत के बाहरी आयाम को ल ेकर क� जाती ह,ै िजसमे कोई भी आंगन, खलुा 

.े<, बालकिनय� को ि=लंथ .े< म� शािमल नह@ िकया जाता ह।ै समिथ�त पोच� (Aकैट के अलावा अ)य) ि=लंथ .े< 

म� शािमल होते ह�। 

5.12 	
��� �� ��  ��� 

1. a) एकल पWरवार घर 

    b) घर क# सफाई कर� 

    c) होम लोन 

    d) एक गहृ �वामी 

    e) मरेा गहृनगर 

2. a) नह, अतंWरJ के ,भावी उपयोग के िलए एक से अिधक गितिविधय' का भी एक Jे6 िकया जा सकता ह ैजसैे - 
िलिवगं >म का उपयोग रात म� सोने के िलए िकया जा सकता ह।ै 

     b) हां, यह काम को कम करता ह ैिजससे समय और ऊजा� क# बचत होती ह।ै 

     c) हां, जब इसका उपयोग नह होता ह ैतो इसे आदंोलन के िलए पया�; �थान दकेर तह िकया जा सकता ह।ै 

     d) नह, िजसके पWरणाम�व>प िफसलन हो सकती ह,ै िजससे दघु�टनाए ंहो सकती हB। 

     e) नह, बाथ>म म� इलेिV^क पॉइटं को पानी के iोत' स ेदरू रखा जाना चािहए। 

3. a) अध�-अलग घर 

b) बेड>म 

c) सोफा-कम-बेड 
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d) अनभुागीय 12य पार कर� 

e) 4.5 मीटर 3.5 मीटर 

4. a) दिJण या पिjम 

    b) �नानघर 

    c) अनभुागीय 
�य पार कर� 

    d) िसंगल �म 

    e) ओ�रएंटेशन 

5. a) 4.5 मीटर × 3.6 मीटर 

    b) पवू� या उ र पवू� 

    c) 3 डी "भाव के साथ फोटो&ािफक 
�य 

    d) 'केल आरेख 

    e) 1.5 मीटर × 1.8 मीटर 
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• रेणकुा, एस (2009), एस. रेणुका और महाल9मी वी रेड्डी (एड), हाउिसंग एंड 'पेस मैनेजम�ट, नई िद5ली क; 

पाठ्यप'ुतक म� "'पेस Eलािनंग": आईसीएआर कृिष अनसुAधान भवन "काशन, पCृ 205- 2017. 

• भाग�व, बी (2005), फैिमली �रसोस� मैनेजम�ट एंड इटंी�रयर डेकोरेशन, जयपरु: एEपल ि"ंटर और वी। आर। 

ि"ंटस�, पCृ: 293-299 
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5.14 ��������� �  
1. आवास का मह3व बताए।ं 

2. घर के िकसी भी तीन कायO को बताए।ं 

3. भवन िनमा�ण के िलए एक साइट का चयन करते समय मह3वपणू� कारक' को बताएं पर िवचार कर� और बताएं 

िक आप इन कारक' को मह3वपणू� Vय' मानते हB? 

4. फश� क# योजना बनाए ं और बताए ं िक आप एक कमरे वाले अपाट�म�ट म� िविभKन गितिविधय' के िलए 

,ावधान कैसे कर�ग।े 

5. िविभKन मद' के भडंारण को इिंगत करने के िलए अपनी रसोई का आरेख बनाए।ं अिधक कुशल भडंारण के 

िलए िकसी भी दो पWरवत�न' का सझुाव द�। 

6. िकचन िकस िदशा म� बनाया जाना चािहए और Vय'? 

7. कुशल काय� क� u के िलए योजना कैसे बनाए?ं  

8. संJेप म� वण�न कर� िक अ[छी अिभिवKयास म� सूय� कैसे मह3वपणू� ह?ै 

9. एक कमरे का अपाट�म�ट Vया ह?ै इसके सवldम उपयोग पर चचा� कर�। 

10. आवासीय भवन' म� अ[छी अिभिवKयास ,ा; करने के तरीक' का उ:लेख कर�। 

11. एक घर के िविभKन Jे6' और उनक# जगह आवटंन क# LयाPया कर�। 

12. 900 वग� फ#ट के िGलंथ एWरया म� म�यम आय वग� के िलए एक घर योजना बनाए।ं  



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                                   HSC(N)-120 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 90 

 

���� 6: ���� ���	
 

6.1 ��तावना 
6.2 उ�
ेय 

6.3  अपना घर बनाम िकराए का घर 

6.4 आवास िनमा�ण 

6.5 भवन िनमा�ण साम�ी 
6.6 िनमा�ण लागत म� अथ��यव�था का मह�व 

6.7 सारांश 

6.8 श दावली 
6.9 अ"यास �#$ के उ%र   
6.10 संदभ� �(थ सचूी  
6.11 िनबंधा�मक �#  

6.1 �������  
िपछली इकाई म� आपने आवास योजना और जगह के Cबंधन के बारे म� पढ़ा होगा। जैसा िक हम जानते ह� िक घर 

एक DयिE के जीवन म� सबसे बड़ा एकल िनवेश ह।ै यह हम म� से हर एक क� पोिषत इ'छा होती ह ै िक हमारा 

अपना घर हो, लेिकन एक घर के िनमा�ण का अपना रोमांच होता ह।ै घर बनाने म� कई मिुFकल� आती ह�। लागत को 

)यनूतम रखने के िलए घर के िनयोजन और िनमा�ण के सभी पहलओु ंपर सावधानीपूव�क Hयान िदया जाना चािहए। 

घर के िनमा�ण को समझने के िलए, िकसी को वा%तिुश4प योजना के महJव को जानना चािहए। यह मKुय Lप स े

जगह क� अथ�Dयव%था और काया�Jमक द.ता से संबंिधत ह।ै उिचत िडजाइन नकाराJमक %थान को कम करते ह� 

और लागत म� कटौती करते ह�, साथ ही उपयोगकता� क� उपयEुता म� सधुार करते ह�। िनयोजन म� कोई भी उपे.ा 

लागत म� बकेार हो सकती ह ैऔर काया�Jमक गणुवOा म� कमी हो सकती ह।ै 

िनमा�ण के अंतिन�िहत िसPांत हर जगह समान ह�। हालांिक संरचनाओ ंऔर उनके लािलJय के आकार पर िवचार, 

समय-समय पर और सं%कृित से सं%कृित म� िभ)न होते ह�। एक घर के िनमा�ण क� अविध के दौरान, अRसर हम 

दखेते ह� िक मािलक लगभग िबखरे बाल, धँसी हTई आँख�, दखेभाल और चहेरे पर बड़ी िचंता के साथ Lपांत8रत 

हो जाता ह।ै यह मKुय Lप से आJमिवUास क� कमी और िवषय पर समझ क� इ'छा के कारण ह।ै यिद वह मलू 

िवचार� को समझता ह,ै तो यह उसे मामल� को Dयवि%थत करने, साम:ी क� Dयव%था करने और Vम का उपयोग 

करने के बारे म� जागLकता लाएगा। इसके िलए हम� एक Hविन Wान और आवास िनमा�ण और िनमा�ण लागत के 
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आकलन के िविभ)न तरीक� के बारे म� पूरी समझ क� आवFयकता ह।ै आप C%ततु इकाई म� िनमा�ण लागत म� 

आवास िनमा�ण और अथ�Dयव%था के महJव के बारे म� िववरण पाएंगे। 

6.2 �� !� 

इस पाठ का अHययन करने के बाद आप स.म ह�गे : 

• घर के मािलक और िकराए पर लनेे का अथ� और महJव को समझने म�  

• घर के मािलक और िकराए पर लनेे के फायद ेऔर नुकसान का वण�न करने म�  

• घर क� %वािमJव क� लागत और घर खरीदने क� .मता को Cभािवत करने वाले कारक� क� DयाKया करने म� 

• आवास िनमा�ण और लागत आकलन के िविभ)न तरीक� को समझने म�  

• गहृ िनमा�ण म� अथ�Dयव%था के महJव को समझाने म�  

6.3 घ	 
� ������ ���� �
	��� 
� घ	  

प8रवार के िलए उपयEु आवास का चयन दो CY लाता ह-ै Rया यह घर के %वािमJव या िकराए पर लेने के िलए 
जाएगा? अंितम िनण�य लनेे से पहल ेप8रवार को %वािमJव और िकराए पर लेने के फायद ेया नुकसान दोन� को 
बहTत सावधानी से तौलना चािहए। चूंिक CJयेक प8रवार अपनी मांग म� अिZतीय ह,ै इसिलए घर के %वािमJव के 
मामल� म� एक पूण� िनयम नह@ हो सकता ह।ै CJयेक प8रवार को यह तय करना होगा िक उनके िलए घर के 
%वािमJव के िलए या िफर िकराए पर लेना सबसे अ'छा होगा। 

6.3.1 िकराये पर लेना: फायदे और नुकसान 

घर िकराए पर लेना घर के %वािमJव का पहला कदम ह ैऔर कई प8रवार� के िलए यह एक दीघ�कािलक जीवन 
शैली ह।ै िकराया एक आवास म� रहने के िलए भगुतान िकया गया धन ह ैजो िकसी और के %वािमJव म� होता ह।ै 
मकान मािलक या मकान %वामी, िकरायेदार� को एक छोटे अपाट�म�ट से लेकर एकल प8रवार के घर� तक कई 
Cकार के आवास Cदान करते ह�। लीज़, या र�ट ए:ीम�ट, एक िलिखत अनुबंध ह ैजो मकान मािलक और िकरायदेार 
दोन� के अिधकार� और कत�Dय� को सचूीबP करता ह।ै िकराया वह मआुवजा ह ैघर क� सेवाओ ंके िलए आम तौर 
पर पैस ेसे, मािलक को महीने स ेमहीने के िलए भगुतान िकया जाता ह ै। एक प8रवार िकराए के घर म� रहना चाह 
सकता ह:ै 

• जब प8रवार अचल संपिO म� िनवेश नह@ करना चाहता ह।ै 

• जब नौकरी ह%तांतरणीय हो। 

• जब अ)य आिथ�क Cाथिमकताएं जैसे िश.ा, ब'च� क� शादी आिद आवास िनवेश स े\यादा महJवपूण� हो । 

• कई बार िनयोEा Zारा अपने कम�चा8रय� को िकराया Cदान िकया जाता ह।ै 
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हाउस र�िटंग के फायद े

• िकराए पर लेने से गितशीलता क� %वतं<ता िमलती ह।ै आवास क� जLरत म� बदलाव के िलए िकराए पर लनेे 

वाला प8रवार दसूरे आवास म� जा सकता ह।ै 

• संपिO को बनाए रखने क� कोई िज़]मेदारी नह@ ह ैऔर फन^चर पर िनवेश करने क� आवFयकता नह@ ह ैRय�िक 

ससुि\जत घर िकराए पर िलया जा सकता ह।ै 

• उ'च जीवन %तर Cा_ िकया जा सकता ह ैRय�िक यह िवOीय %वतं<ता दतेा ह।ै 

• यिद संपिO का म4ूय घटता ह ैतो प8रवार Cभािवत नह@ होगा। जो प8रवार िकराए पर लतेा ह,ै वह संपिO के म4ूय� 

म� िगरावट के माHयम से पंूजी का नुकसान नह@ झेलता ह ै

• िकराए पर लेने वाले प8रवार के पास उस संपिO के Cबंधन और रखरखाव के िलए कोई िज]मेदारी नह@ ह ैिजसम� 

वह रहता ह।ै 

• यिद प8रवार क� आय कम हो जाती ह,ै तो यह कम खच^ला आवास िकराए पर ल ेसकता ह।ै 

• यिद प8रवार क� आय बढ़ती ह,ै तो यह अिधक वांछनीय आवास म� %थानांत8रत करने के िलए %वतं< ह।ै 

• यिद घर असंतोषजनक ह ैया अगर बेहतर आवास कह@ और पाया जा सकता ह,ै तो प8रवार को %थानांत8रत करने 

के िलए %वतं< ह।ै 

• अगर कोई एक पदो)नित का लाभ लेना चाहता ह ैया एक काम से दसूरे म� बदलना चाहता ह ै तो िकराय े के 

प8रवार को एक घर म� िनवेश से नह@ जोड़ा जाता ह ै। 

िकराये के घर के नुकसान 

• िजस इलाके म� आप रहना चाहते ह� कभी कभी वहां िकराए के िलए एक उपयEु घर िमलना संभव नह@ ह।ै 

• िकराय ेके घर� क� कमी होने पर प8रवार के िलए अपने साधन� के भीतर एक उपयEु आवास िकराए पर लनेा 

किठन हो जाता ह।ै 

• िकराए के घर म� रहने वाल ेप8रवार को अपनी इ'छा से घर को सजाने क� पूरी संतिु` नह@ हो सकती ह।ै 

• मकान िकराए पर लेने वाला प8रवार सरुि.त महससू नह@ कर सकता Rय�िक मकान मािलक िकसी भी कारण स े

अपने घर को खाली कराने क� कोिशश कर सकता ह।ै 

• मकान मािलक और मकान के िकरायदेार के बीच झगड़े और मकुदमे काफ� आम ह�; इसम� दोन� क� मन क� 

शांित का नुकसान होता ह।ै 

• मकान मािलक िकराय ेके समझौते क� अविध के अंत म� या िकसी भी समय िकराया बढ़ा सकते ह�। घर के िकराए 

म� विृP अंततः प8रवार क� आवास लागत म� विृP करती ह।ै 
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6.3.2 घर का �वािम�व: फायदे और नुकसान 

िक)ही सेवाओ ंको सरुि.त करने के िलए मािलक घर को खरीदता ह।ै घर बनाना या खरीदना बहTत� के िलए एक 

सपना होता ह ैRय�िक यह िकसी को अपने पसंद और आवFयकता के अनुसार जीने क� अनुमित दतेा ह।ै 

गृह �वािम�व के लाभ 

• लोग िजनके पास अपना घर होता ह ैखदु को सरुि.त महससू करते ह ैऔर अपनेपन क� भावना रखते ह।ै 

• यह प8रवार को भावनाJमक सरु.ा क� भावना दतेा ह ैऔर सामािजक या आिथ�क ि%थित म� जोड़ता ह।ै 

• यह अRसर िवOीय %वतं<ता क� ओर जाता ह ैऔर बढ़ुापे के दौरान खशुी, गव� और सरु.ा क� भावना दतेा ह।ै 

• िजस प8रवार के पास अपना घर होता ह,ै उसे एक मकान मािलक के ह%त.पे के िबना, अपनी इ'छानुसार जीने 
क� अिधक %वतं<ता होती ह।ै जब भी जLरत हो घर म� बदलाव या सधुार िकया जा सकता ह।ै 

• घर के मािलक के पास घर के बाहरी और अंदर दोन� म� DयिEगत अिभDयिE के िलए अिधक अवसर ह�। 

• घर के मािलक को पड़ोसी और दो%त होने का फायदा होता ह,ै िजनक� दो%ती वषb तक चलती ह।ै 

• यह एक अ'छा िनवशे ह ैRय�िक इसक� पुनिव�cय म4ूय अिधक होता ह ैया ऊपर जा सकता ह।ै 

• यह वांिछत म4ूय� क� पूित� का एक dोत ह:ै सरु.ा, आराम, गोपनीयता, सिुवधा, Cितeा, सरु.ा और अवकाश 
और इस Cकार जीवन म� महान संतिु` सिुनिfत करते ह�। 

• जैसा िक घर एक अचल संपिO ह,ै इसे अगली पीिढ़य� को ह%तांत8रत िकया जा सकता ह।ै 

घर के �वािम�व होने का नुकसान 

• घर� म� िनरंतर रखरखाव और Hयान दनेे क� आवFयकता होती ह।ै मर]मत करने वाले लोग हमेशा उपलgध नह@ 

होते ह� और व ेआम तौर पर महगें होते ह� इसिलए घर के मािलक� को कुछ ऐसे काय� अवFय आने चािहए 

• अगर घर के %वािमJव क� सभी लागत� क� सही गणना क� जाती ह ैतो आमतौर पर िकराए क� तलुना म� इसक� 

लागत अिधक होती ह.ै   

• घर का %वािमJव एक प8रवार को एक %थान म� बाँध ेरखता ह ैRय�िक बिलदान के िबना संपिO नह@ बेच@ जा 

सकती  

• संपिO के म4ूय� म� िगरावट होने पर एक घर म� िनवेश भी घट सकता ह।ै 

• आिथ�क तनाव और कम आय के समय म�, प8रवार को %वािमJव लागत का सामना करना मिुFकल हो सकता ह।ै 
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6.3.3 गृह �वािम�व क$ लागत 

घर के %वािमJव म� एक बड़ी रािश लगती ह ै । एक घर क� सामiय� का आकलन करते समय, यह िवचार करना 
चािहए िक घर के %वािमJव के साथ साथ घर वािष�क लागत ऋण, रखरखाव और कर� क� वािष�क लागत, उस 
अविध के िलए िकसी भी आवFयक ऋण के िवOपोषण क� लागत, आय और अ)य वािष�क CितबPताओ ंके 
बीच संबंध से मEु हो। घर के %वािमJव को प8रवार म� िवOीय किठनाइय� स ेबचने के िलए घर खरीदने, बचत 
बचत और आवत^ Dयय के संयोजन के Lप म� को पूरा करने पर िवचार करना चािहए। 

पूंजी लागत: पंूजी लागत सभी भगुतान� के िलए, एक बार CितिनिधJव करने वाला और बाजार Zारा िनधा�8रत 

िकया जाने वाला या िवशेष आिथ�क और सामािजक नीितय� Zारा वातानुकूिलत Cारंिभक पहला पैरामीटर ह।ै इस 
पंूजीगत लागत म� िन]न चीज� शािमल ह ै: 

• वह भिूम िजस पर आवास का िनमा�ण िकया जाना ह,ै उसके अिध:हण या ह%तांतरण से संबंिधत सभी श4ुक 
अथा�त ्पंजीकरण कर, पेशेवर सेवाओ,ं एज�ट� आिद को सि]मिलत करना। 

• इमारत 

• िडजाइनर� और पय�व.ेक� क� फ�स 

• सेवा नेटवक�  अथा�त िबजली, पानी, सीवेज आिद के िलए कनेRशन। 

िनमा%ण क$ लागत: भवन िनमा�ण क� लागत साम:ी और घटक� क� मा<ा और इकाई म4ूय पर िनभ�र करती ह,ै 

जो िक वांिछत भवन के Cकार, गणुवOा के मानक, उपयोग क� जाने वाली Cौlोिगक�, आिद Zारा िनधा�8रत क� 
जाती ह।ै मशीनीकरण, कौशल क� िड:ी आवFयक और इ%तेमाल क� गई तकनीक भवन िनमा�ण Vम क� मजदरूी 
और उJपादकता का िनधा�रण करती ह ै। अ)य भवन लागत म� ठेकेदार के ओवरहड्ेस, मनुाफे, कराधान और िवO 
शािमल ह� जो सरकार Zारा और बाजार क� ि%थितय� के अनुकूल होते ह� । 

वािष%क आवास लागत: इसम� कर, मर]मत व रखरखाव, जोिखम बीमा, अCचलन और िनवेश पर gयाज जैस े

Cमखु कारक शािमल ह�। 

कराधान: अचल संपिO म� कर लगाने के िलए िजस तरह क� व%तओु ं पर िवचार िकया जाता ह,ै उसके िलए 

कराधान क� दर शहर� के बीच अलग होती ह।ै शहरी .<े� के िलए बाजार के म4ूयांकन का ढाई Cितशत 
अनुमािनत ह।ै 

6.3.4 घर खरीदने क$ �मता को ,भािवत करने वाले कारक 

घर खरीदते समय बहTत सारी िवचार Cिcयाय� शािमल होती ह ै Rय�िक यह प8रवार के संसाधन� और बचत के 

Cमखु अनुपात को एक साथ रखने वाला वाला सबसे महगंा उपcम ह ैऔर यह 20-30 Cितशत तक जा सकता ह।ै 
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आवास पर खच� िकए जाने वाले प8रवार के संसाधन� का अनुपात िनधा�8रत करने वाले कुछ पैरामीटर िन]नानुसार 

ह�: 
पा.रवा.रक आय 

• वत�मान आय और संभािवत भिवmय क# आय संय]ु >प से पWरवार क# एक िवशषे क#मत या लागत का 
भगुतान करने क# Jमता, अितWर] लागत व यह कैसे भोजन, कपड़े, िशJा जसैे अKय पWरवार क# ज>रत' 
को ,भािवत करेगा आिद का िनधा�रण करती ह।ै 

• िवशेष पWरवार क# rय शि] का अनमुान उस रािश क# गणना करके लगाया जा सकता ह ैजो सुरिJत >प 
से घर म� अKय मह3वपणू� ज>रत' और इ[छाओ ंका 3याग िकए िबना िनवशे म� इ�तेमाल कर सकते ह।ै                 

• इसिलए यह खरीदने क# शि], कुल मािसक आवास भdो, नकदी क# उपल`धता और भिवmय क# कमाई 
क# शि] पर आिंशक >प से िनभ�र करेगी। 

मािसक आवास भ/ा 

•   यह िनधा�8रत करता ह ैिक कोई कैसे मोट�गेज भगुतान को आसानी से गैर मोट�गेज भगुतान जैस ेिक 
हाउस    

  टैRस, बीमा लागत और रखरखाव लागत को आसानी से CJयके महीने संभाल सकता ह।ै 

•   यिद कोई बड़ी मािसक िक%त� का भगुतान कर सकता ह,ै तो कोई बड़ा ऋण लकेर इस ेकम gयाज 
के    

   साथ तेजी से चकुा सकता ह।ै इससे प8रवार के बजट पर तनाव भी कम होगा और कुल लागत   
    िकफायती होगी। 

प.रवार का नकदी भंडार 

• बचत और िनवशे भी cय .मता को Cभािवत करते ह� Rय�िक घर खरीदने या िनमा�ण के दौरान 
अि:म भगुतान और अ)य संबंिधत खचb के िलए इनक� आवFयकता होती ह।ै %वािमJव के 
ह%तांतरण के समय भी अि:म भगुतान क� आवFयकता होती ह।ै 

• अ)य खचb म� प8रवित�त लागत, समापन लागत, नए सामान, िफिटंग और अCJयािशत Dयय शािमल 
ह� जो कई हजार� nपये म� आते ह�। 

• अि:म भगुतान क� सीमा का अनुमान लगाने के िलए,कोई DयिE बचत, िनवशे और अ)य 
प8रसंपिOय� से नकदी जटुा सकता ह।ै 
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• इसके अलावा, कोई भी मोटे तौर पर उस नकदी का भी अनुमान लगा सकता ह ै जो िक 
आपातकालीन ि%थित,साज-सामान और गैर-घर के खच�, प8रवित�त लागत, cय लगत व भवन 
िनमा�ण आिद के िलए आवFयक होगी 

• ये मोटे अनुमान िकसी को नकद भगुतान क� मा<ा िनधा�8रत करने म� मदद कर सकते ह�। 

भिव0य क$ कमाई शि3 

• यह आने वाल ेवषb म� आवास पर खच� करने क� शिE का िनधा�रण करेगा। 

• चूंिक मोट�गेज ऋण एक दीघ�कािलक दाियJव होता ह,ै इसिलए िकसी को मोट�गेज पर िनण�य लनेे स े

पहल ेिवOीय भिवoय पर िवचार करना चािहए। 

• आवास अथ�शाp के तीन पैरामीटर जो आवास के िलए भगुतान करने क� .मता %थािपत करते ह:ै 

o संपिO क� Cारंिभक पंूजी लागत 

o कुल वािष�क घरेल ूआय 

o वािष�क आिथ�क िकराया 

6.4 ���� ���"# 

घर बनाना या खरीदना बहTत� के िलए एक सपना होता ह ैRय�िक यह िकसी को अपने इ'छा और आवFयकता के 
अनुसार जीने क� अनुमित दतेा ह।ै घर खरीदना एक अqुत अनुभव और बड़ी संतिु` का dोत हो सकता ह ैया िफर 
यह एक िवOीय आपदा और एक बड़ी िनराशा भी हो सकती ह।ै अंितम िनण�य एक किठन ह ै जो अRसर 
भावनाJमक और िवOीय कारक� पर आधा8रत होता ह।ै घर  एक सबसे बड़ा एकल िनवेश ह ैिजसे DयिE अपने 
जीवन म� बनाता ह।ै आवास एक आवFयकता ह ैजो अब एक सखु सिुवधा म� बदल गया ह।ै भवन िनमा�ण का 
अपना रोमांच ह।ै घर बनाने म� कई मिुFकल� और तनाव ह।ै जब इमारत जमीन से ऊपर क� और उठती ह ैतो उस 
समय मािलक क� आनंद क� सीमा क� कोई नह@ जान सकता। लागत को कम से कम रखने के िलए घर के 
िनयोजन और िनमा�ण के सभी पहलओु ंपर सावधानीपूव�क Hयान िदया जाना चािहए। 

घर के िनमा�ण को समझने के िलए, DयिE को वा%तिुश4प योजना के महJव को भी जानना चािहए। यह मKुय Lप 
से जगह, अथ�Dयव%था और काया�Jमक द.ता स ेसंबंिधत ह।ै उिचत िडज़ाइिनंग स ेउपयोगकता� उपयEुता बढोतरी, 
लागत म� कटौती, और नकाराJमक %थान कम हो सकते ह�। िनयोजन म� कोई भी उपे.ा लागत और काया�Jमक 
गणुवOा को बकेार कर सकती ह।ै योजना म� सादगी, एकLपता  और शPुता लाने, लाभ व गणुवOा को अनुकूिलत 
करने और लागत को बनाए रखने के िलए िडजाइनर को Cितभा और अनुभव क� आवFयकता होती ह।ै ल-ेआउट 
और भवन क� वा%तकुला भी घर क� जगह क� ि%थितय� पर िनभ�र करती ह।ै एक शौिकन DयिE जो अपने सपने 
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को वा%तिवकता म� बदलना चाहता ह ैको एक आयोजक,साम:ी Cबंधक,Vम पय�वे.क,धन जटुाने वाला, खच� का 
िनयं<क, खात� का र.क,सम)वयक और िनद7शक बनना होगा। 

6.5 ��� ���"# ����� 

भवन िनमा�ण साम0ी कोई भी ऐसी साम0ी ह ैिजसका उपयोग िनमा�ण उb2ेय के िलए िकया जाता ह।ै कई ,ाकृितक >प 
से पाए जाने वाले पदाथ�, जसैे िमwी, रेत, लकड़ी और चwान�, यहाँ तक िक टहिनयाँ और पिdय' का उपयोग इमारत' के 
िनमा�ण के िलए िकया जाता ह।ै ,ाकृितक >प से पाए जाने वाले पदाथO के अलावा, िनमा�ण उxोग म� उपयोग म� आने 
वाले कई मानव िनिम�त उ3पाद हB, िजसम ेसे कुछ अिधक और कुछ कम िसंथेिटक होते ह।ै 

घर' क# सुंदरता, उपयोिगता, िमतLयियता, आराम और सिुवधा आम तौर पर िनमा�ण साम0ी के चयन, उपयोग और 
दखेभाल पर काफ# हद तक िनभ�र करती ह।ै िनमा�ण साम0ी क# लागत घर क# कुल लागत का चालीस ,ितशत से 
अिधक होती ह।ै 

6.5.1 %ाकृितक िनमा3ण सामFी 

िनमा�ण साम0ी को आम तौर पर दो iोत' म� वगMकृत िकया जा सकता ह,ै ,ाकृितक और िसंथेिटक। ,ाकृितक िनमा�ण 
साम0ी व े हB जो उxोग yारा असंसािधत या Kयनूतम संसािधत होती हB, जसैे लकड़ी या कांच। Gलाि�टक और 
पे^ोिलयम आधाWरत औxोिगक सेिटंzस म� प�ट जसैी  िसंथेिटक साम0ी बनाई जाती ह।ै दोन' के अपने-अपने उपयोग हB। 
कपड़े या खाल जसैी लचीली साम0ी से बने ट�ट के अलावा िमwी, प3थर और रेशदेार पौधे सबसे बिुनयादी िनमा�ण 
साम0ी हB। परूी दिुनया म� लोग' ने इन तीन सामि0य' का एक साथ उपयोग करके अपने �थानीय मौसम क# ि�थित के 
अन>ुप घर बनाने के िलए उपयोग िकया ह।ै आम तौर पर इन इमारत' म� प3थर या qश का उपयोग बिुनयादी 
संरचना3मक घटक' के >प म� िकया जाता ह,ै जबिक िमwी का उपयोग कंr#ट और इKसलेुशन के >प म� िकया जाता 
ह।ै 

िमUी: यह घर के िनमा�ण म� सबसे अिधक इ�तेमाल क# जाने वाली साम0ी ह।ै जब से मनmुय ने घर क# आव2यकता 

महससू क# ह,ै िमwी का Lयापक >प से उपयोग िकया जाता ह।ै इसक# मPुय िवशषेताए ंइस ,कार हB। 
• ,चरु मा6ा म� उपल`ध ,ाकृितक साम0ी। 
• स�ती लागत। 
• आसानी से बनाया और मरkमत िकया। 
• पया�; >प से �थायी। 
• सदM और गमM दोन' म� समान तापमान बनाए रखती ह।ै 
• कम आय वाले लोग' के िलए अ3यिधक उपयोगी। 
• कटा हZआ भसूा और गाय के गोबर के साथ िमिhत िमwी का उपयोग घर क# भीतरी और बाहरी दीवार' को लेप 
करने म� मदद करता ह।ै 
• िमwी और सीम�ट क# पतली परत सतह को अ[छी ि�थित म� बनाए रखती ह।ै 
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लकड़ी: लकड़ी ,कृित क# सबसे ,चरु उपयोगी िनमा�ण साम0ी ह।ै यह तलुना3मक >प से स�ती, मजबूत, िटकाऊ 

और काम करने म� आसान ह।ै मPुय >प से लकड़ी का उपयोग पैनिलंग, छत, छत, िवभाजन, दरवाज,े िखड़िकयां और 
िलबास और Gलाईवडु बनाने के िलए िकया जाता ह।ै Gलाइवडु िवषम संPया म� लकड़ी के ढेर' या उ[च तापमान और 
दबाव म� Gलाि�टक रेिजन के साथ लेिमनेटेड परत' से बना होता ह।ै इसका उपयोग दरवाज,े अलमारी और सजावटी 
पैनिलंग के िलए िकया जाता ह।ै दवेदार, सागौन, आम, जकै, तनू, महोगनी और बांस कुछ सामाKय भारतीय लकड़ी के 
पेड़ हB िजनका उपयोग भवन िनमा�ण के िलए िकया जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

                                                                             िच�-6.1 (लकड़ी का घर) 

थैच: थैच अबतक क# pात सबसे परुानी िनमा�ण सामाि0य' म� से एक ह।ै घास एक अ[छा इKसलेुटर ह ैऔर आसानी 

से काटा जाता सकता ह।ै कई अo#क# जनजाितयां साल भर परूी तरह से घास और रेत से बने घर' म� रहती हB। यरूोप म�, 
घर' पर छGपर क# छत� एक बार बहZत ,चिलत थ लेिकन औxोगीकरण और बेहतर पWरवहन के कारण मPुय साम0ी 
के >प म� िगर गई और अKय सामि0य' क# उपल`धता म� विृ| हZई। आज अ}यास एक पनु~|ार के दौर से गजुर रहा ह।ै 
उदाहरण के िलए नीदरलBड म� कई नई इमारत' म� शीष� पर िवशषे Wरज टाइल' के साथ छGपर क# छत� हB। 

 

 

 

 

                                                िच5  6.2: (घास क@ झोपड़ी) 

प:थर: प3थर िनमा�ण क# एक ,ाकृितक साम0ी ह ैऔर इसे खदान' से ,ा; िकया जाता ह।ै ,ाचीन काल स,े इसका 

उपयोग इमारत' के िविभKन भाग' जसैे नव, दीवार', िलंट:स, फश�, छत आिद के िनमा�ण के िलए िकया जाता ह।ै नव 
और दीवार' के िलए उपयोग िकए जाने वाले प3थर अ[छे, दरार और टूट फूट से म]ु होने चािहए। 0ेनाइट, संगमरमर, 
�लेट, बलआु प3थर और चनूा प3थर जसैे िविभKन >प' के प3थर आमतौर पर िनमा�ण साम0ी के >प म� उपयोग िकए 
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जाते हB। विैVसंग और पॉिलिशगं इKह� और आकष�क बनाती ह।ै बजरी जो 2 स�टीमीटर से बड़े प3थर जसैे होती ह,ै 
िनमा�ण के िलए अिनवाय� >प से आव2यक हB। प3थर' के उिचत आकार का दीवार' क# चौड़ाई म� सही इटंरलॉिकंग के 
साथ सावधानी पवू�क उपयोग म� लाना चािहए। 

रेत: इसम� िसिलका के छोटे दाने होते हB और यह मौसम के कारण चwान' के टूटने से बनती ह।ै यह कठोर, िटकाऊ, 

�व[छ और काब�िनक पदाथO से म]ु ह ैऔर इसम� पया�; मा6ा म� िमwी नह होती ह।ै इसम� लोह ेके पाइराइट, लवण, 
कोयला, अ�क, Jारीय या अKय साम0ी जसैी हािनकारक अशिु|याँ नह होती हB, जो पदाथ� के सPत होने को 
,भािवत करते ह।ै 

चूना: अनािद काल से चनेू का उपयोग सीम�िटंग साम0ी के >प म� िकया जाता रहा ह।ै भारत म� हाल तक, सभी ,कार 

के िनमा�ण उb2ेय' के िलए चनेू का Lयापक >प से उपयोग िकया जाता रहा ह।ै बड़े महल, िकले, �मारक, मिंदर, पलु 
जो सिदय' पहले बनाए गए थे और जो अभी भी अ[छी ि�थित म� मौजदू हB, इस बात क# पिुI करते हB िक िनमा�ण 
कायO के िलए चनेू का उपयोग अतीत म� बढ़  गया था। िमi और रोमवािसय' ने चूने का Lयापक उपयोग िकया। भले 
ही सीम�ट ने चनेू के उपयोग क# जगह ले ली हो पर चनेू के मोटा�र म� कुछ लाभकारी गणु होते हB जसैे अ[छी काम करने 
क# Jमता, Gलाि�टिसटी, सखुाने पर कम संकोचन और �थािय3व। चनूा स�ता और आसानी से उपल`ध होता ह।ै 

 

 

 

 

 

                                                       
िच5- 6.3 (चूना पाउडर) 

अYक: यह ,कृित म� एक खिनज के >प म� मारवाड़, गढ़वाल (उdराखंड) और म�य ,दशे के भंडारा म� उपल`ध ह।ै 

यह कैि:शयम और मzैनीिशयम का िसिलकेट ह ैजो बहZत पतले रेश' के >प म� पाया जाता ह ैजो लोचदार होते हB और 
कपड़' म� बनेु जाने म� सJम होते हB। यह िबना िकसी बदलाव के उ[च तापमान और एिसड का सामना कर सकता ह।ै 
इसका उपयोग छत, बाथ>म के दरवाज ेऔर िवभाजन के िलए िकया जाता ह।ै हालांिक हमारे दशे म� अिनवाय� >प स े
छत साम0ी के >प म� अ�क का उपयोग करना उिचत नह ह ैVय'िक व ेगमM को �थानांतWरत करते हB। 
 
 
 
 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                                   HSC(N)-120 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 100 

 

 

 

 

 
 

         

                                   िच5-6.4 (ए)बे)टस क@ छत) 

6.5.2 मानव िनिम	त भवन िनमा	ण साम�ी 

सीमPट: इमारत' के �थािय3व और मजबतूी के उb2ेय से सीम�ट का उपयोग िकया जाना चािहए। इसम� बजरी, टूटे 

प3थर' या अKय आकार के ढीले कण' को एक साथ बांधने का गणु ह।ै इसके ज:दी जमने के कारण के साथ इसे 
िविभKन पWरि�थितय' म� उपयोग िकया जा सकता ह,ै सम�ट ने िनमा�ण क# अवधारणा म� rांितकारी बदलाव िकया ह।ै 
इसिलए यह सबसे लोकि,य सीम�िटंग साम0ी बन गई ह।ै कंr#ट एक िनमा�ण साम0ी ह ैजो सीम�ट, रेत, बजरी और 
पानी को िमलाकर बनाई जाती ह,ै जो सखूने और जमने पर कठोर हो जाती ह।ै यह अिzनरोधक ह,ै मजबतू ह ैऔर उ[च 
दबाव का सामना कर सकता ह।ै इन गणु' के कारण ही लगभग सभी िवशाल संरचनाओ ंको कंr#ट से ढाला गया ह।ै 

ईटं: यह सबसे Lयापक >प स ेउपयोग क# जाने वाली िनमा�ण साम0ी ह ैVय'िक यह �थानीय >प से उपल`ध, स�ती, 

मजबतू और िटकाऊ ह ैऔर इसम� गमM और �विन के िखलाफ अ[छा इKसलेुट गणु ह।ै इसे िकसी भी आकार म� ढाला 
जा सकता ह।ै 

 

     

 

 

                                                     िच5-6.5 (ईटंP) 

टाइलP: िनमा�ण के िलए उपयोग क# जाने वाली टाइल� िविभKन ,कार क# होती हB जसैे फश� क# टाइल�, दशेी टाइल� 

और संगमरमर क# टाइल�। 0ामीण Jे6' म� छत के िलए आमतौर पर दशेी टाइल' और मBगलोर टाइल' का उपयोग 
िकया जाता ह।ै फश� क# टाइल� टेराज़ो से बनी होती हB, जो रंगीन रेत के साथ िमिhत संगमरमर के िचGस से बनी पॉिलश 
क# हZई टाइल� होती हB। मोज़के टाइल� सीम�ट क# टाइल� हB िजKह� िबछाने के बाद पोटfबल मशीन से पॉिलश िकया जाता 
ह।ै हालांिक व ेमहगं ेहोती ह ैपर उनक# दखेभाल आसान ह।ै 
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िच5-6.6 (टाइलP) 

धातु: धात ुऔर उनक# िमh धात ु िनमा�ण के िलए उपयोग िकए जाने वाले सभी इजंीिनयWरंग उ3पाद' क# रीढ़ हB। 

िनमा�ण के िलए ,य]ु धातओु ंको दो hेिणय' म� वगMकृत िकया जा सकता ह।ै 

• लौह धात ुिजसम� लोहा मPुय घटक ह।ै (जसैे) क[चा लोहा, गढ़ा लोहा और इ�पात। 
• अलौह धात ुिजनम� लोहा मPुय घटक नह ह।ै (जसैे) ए:यिुमिनयम, कॉपर, िजकं, लेड और िटन। 
िवशाल संरचनाओ ंके िनमा�ण म� लोहा और इ�पात का सबसे मह3वपणू� �थान ह।ै लोह ेऔर काब�न को रासायिनक 
>प से िमलाकर, इसे लाल-गम� गम� कर और अचानक ठंडा करके �टील का उ3पादन िकया जाता ह।ै ,बिलत सीम�ट 
कंr#ट म� स1ुढीकरण के >प म� �टील का उपयोग िकया जाता ह।ै 

धात ुम� बड़ी तKयता व ताकत होती ह ैऔर लकड़ी क# तलुना म� ह:क# होती ह।ै धात ुलचीला (िकसी भी आकार म� 
पीटने या चादर' म� लढ़ुकने म� सJम) और िखचने योzय (पWरवत�नीय मोटाई के तार' म� खचे जाने म� सJम) दोन' हB। 

कांच: कांच का उपयोग बड़े पैमाने पर दरवाज' और िखड़िकय' को चमकाने, इKसलेुशन के िलए और सजावट के 

िलए िकया जाता ह।ै कांच ,ौxोिगक# म� तेजी से ,गित ने इसके उपयोग के नए रा�ते खोल िदए हB। कांच क# Gलेट को 
गरम िकया जाता ह ैऔर िफर उसे अचानक ठंडा िकया जाता ह।ै यह टेkपड� zलास अिधक मजबतू होता ह ैऔर इसका 
उपयोग ,वशे yार' को चमकाने के िलए, या टेबल टॉप, अलमाWरयां, काउंटर आिद बनाने म� िकया जाता ह।ै zलास का 
उपयोग �विनरोधी िवभाजन के िलए भी िकया जाता ह।ै 

,लाि)टक: Gलाि�टक आधिुनक समय क# बहZमखुी साम0ी बन गया ह।ै Gलाि�टक िविभKन आव2यकताओ ं के 

अन>ुप िविभKन >प' म� उपल`ध ह।ै यह तेजी से कई पारंपWरक सामि0य' जसैे लकड़ी, ए:यमूीिनयम आिद क# जगह 
ले रहा ह।ै Gलाि�टक का उपयोग इलेिV^क और सैिनटरी िफिटंग जसैे इलेिV^क पॉइटं, ि�वच, हो:डर, इसंलेुटर, वॉटर 
Vलोसेट सीट और घरेल ूफनMचर म� िकया जाता ह।ै 

+लाई ऐश: Fलाई ऐश एक महीन पाउडर ह ैजो िवxतु उ3पादन िबजली संयं6' म� चिूण�त कोयले को जलाने से ,ा; 

उ3पाद ह।ै यह एक पॉज़ोलन ह,ै एक पदाथ� िजसम� ए:यिूमनस और िसिलसस साम0ी होती ह ैजो पानी क# उपि�थित म� 
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सीम�ट बनाती ह।ै चनेू और पानी के साथ िमिhत होने पर यह पोट�लBड सीम�ट के समान एक यौिगक बनाता ह।ै कोयले 
से चलने वाले िबजली संयं6' yारा उ3पािदत Fलाई ऐश िमिhत सीम�ट, मोज़के टाइल और अKय के बीच खोखले 
`लॉक' म� उपयोग क# जाने वाली एक उ3कृI ,मखु साम0ी ,दान करती ह।ै Fलाई ऐश कंr#ट म� पोट�लBड सीम�ट के 
िलए एक महगंा ,ित�थापन हो सकता ह,ै हालांिक इसके उपयोग से ताकत, अलगाव और कंr#ट को पंप करने म� 
आसानी होती ह।ै आमतौर पर िनिद�I ,ित�थापन क# दर 1 से 1 1/2 पाउंड Fलाई ऐश से 1 पाउंड सीम�ट तक ह।ै िफर 
भी, Fलाई ऐश क# अितWर] मा6ा को समायोिजत करने के िलए फाइन ए0ीगेट क# मा6ा को कम िकया जाना चािहए। 

 

 

 

 

            

                                                               िच5-6.7 (+लाई ऐश) 

कागज और िझ_ली: कई कारण' से भवन िनमा�ण म� कागजात और िझ:ली का उपयोग िकया जाता ह।ै सबसे परुाने 

िबि:डंग पेपस� म� से एक रेड रोिसन पेपर ह ैिजसे 1850 से पहले इ�तेमाल िकया जाता था और बाहरी दीवार', छत' 
और फशO म� अडंरलेम�ट के >प म� और िनमा�ण के दौरान एक जॉबसाइट क# सरुJा के िलए इ�तेमाल िकया जाता था। 
टार पेपर का आिवmकार 19व शता`दी के अतं म� हZआ था और इसका उपयोग रोिसन पेपर और बजरी क# छत' के 
समान उb2ेय' के िलए िकया गया था। डामर फे:ट पेपर yारा ,ित�थािपत टार पेपर काफ# हद तक उपयोग से बाहर हो 
गया ह।ै फे:ट पेपर को कुछ उपयोग' म� िसंथेिटक अडंरलेम�ट yारा ,ित�थािपत िकया गया ह,ै िवशेष >प से िसंथेिटक 
अडंरलेम�ट yारा छत म� और हाउस रैGस yारा साइिडंग म�। छत, बेसम�ट वॉटर,िूफंग और भ-ूिझ:ली के िलए उपयोग क# 
जाने वाली नमी ,िूफंग और वॉटर,िूफंग िझ:ली क# एक िव�ततृ िविवधता ह।ै 

 

 

 

 
 
                                    िच5-6.8 (रेड रोिसन पेपर +लोर और वॉटर%ूिफंग मे2`ेन) 
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6.5.3 मकान िनमा3ण के िलए भवन िनमा3ण सामFी का चयन 

अपना घर बनाते समय, सबसे मह3वपूण� िनण�य' म� से एक जो आपको करना होगा, वह ह ैउपयोग क# जाने वाली 
साम0ी का चयन। आपके yारा चनुी गई िनमा�ण साम0ी घर के सम0 �व>प को िनधा�Wरत करेगी। बाजार म� िनमा�ण 
साम0ी क# एक िव�ततृ पसंद उपल`ध ह ैऔर आपके िलए भवन पWरयोजना के िलए सबसे अ[छा िवक:प िनधा�Wरत 
करना मिु2कल हो सकता ह।ै िनमा�ण साम0ी का चयन करते समय, िनkनिलिखत कारक' पर िवचार िकया जाना 
चािहए: 

• लागत: िनमा�ण साम0ी चनुते समय एक मह3वपूण� िवचार लागत ह।ै िनमा�ण साम0ी को दखेते समय, आप महससू 

कर�ग ेिक क#मत Lयापक >प से िभKन ह।ै एक िनयम के >प म� हमशेा सबसे स�ते उ3पाद' क# तलाश करना उिचत नह 
ह।ै आपको उन उ3पाद' के जीवनकाल या म:ूय पर िवचार करने क# आव2यकता ह ैजो आपको िमल रह ेहB। जब आप 
स�ती साम0ी खरीदते हB, तो आपको उKह� बार-बार बदलना पड़ सकता ह ैयह और महगंा हो जाता ह।ै ऐसी िनमा�ण 
साम0ी चनु� जो लंबे समय तक चले और यह अतं म� लागत ,भावी होगी। 

• रखरखाव मP आसानी: सबसे अ[छी साम0ी व ेहB िजKह� बनाए रखना आसान ह।ै रखरखाव से इमारत को लंबे 

समय तक अ[छा बनाए रखने म� मदद िमलेगी। अ[छी गणुवdा वाली िनमा�ण साम0ी को आमतौर पर स�ती साम0ी 
क# तलुना म� कम रखरखाव क# आव2यकता होगी। आपको भवन के जीवन और यह सिुनिjत करने के सवldम 
तरीके पर िवचार करने क# आव2यकता ह ैिक यह लंबे समय तक अ[छा िदखता रह।े 

• िटकाऊपन: कुछ साम0ी दसूर' क# तलुना म� अिधक समय तक चलती ह,ै और Jय, नमी और अKय पया�वरणीय 

खतर' के ,ित अिधक ,ितरोधी होती ह।ै मौसम क# ि�थित के िलए सबसे उपय]ु साम0ी चुन� और सिुनिjत कर� िक व े
लंबे समय तक चलने वाली हB। िनमा�ण साम0ी चनुते समय िवशषेp' से परामश� करना मह3वपणू� ह।ै व ेउन सामि0य' 
को िनधा�Wरत करने म� आपक# सहायता कर�ग ेजो आपक# आव2यकताओ ंके िलए सबसे उपय]ु हB। 

• उपलaधता: हमशेा आसानी से उपल`ध साम0ी खरीदने क# सलाह दी जाती ह।ै इससे यह सिुनिjत करने म� मदद 

िमलती ह ैिक आपको अपनी ज>रत क# साम0ी ,ा; करने के िलए लंबा इतंजार नह करना पड़ेगा। �थानीय iोत स े
खरीदारी करने से आपको िशिपंग लागत बचाने म� और साथ ही िनमा�ण म� दरेी से बचने म� मदद िमलती ह।ै आसानी से 
उपल`ध साम0ी भी अिधक िकफायती होती ह,ै और इससे िनमा�ण लागत कम करने म� मदद िमलती ह।ै 

• )थापना क@ %ि�या: साम0ी का चयन करते समय, आपको �थापना या िनमा�ण ,िrया पर िवचार करने क# 

आव2यकता होती ह।ै आपके yारा चनुी गई साम0ी के आधार पर, आपको जिटल ,ितaान' के िलए िवशेष किम�य' 
क# आव2यकता हो सकती ह,ै और यह एक अितWर] लागत ह।ै कुछ साम0ी धूल और अKय ,दषूक भी छोड़ सकती 
हB जो साइट पर काम करने वाल' के िलए हािनकारक हो सकते हB। 
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• %दश3न: उन सामि0य' का चयन कर� िजनम� भवन भार का समथ�न करने के िलए संरचना3मक Jमता हो। उदाहरण के 

िलए, छत साम0ी चनुते समय आपको यह सिुनिjत करने क# ज़>रत ह ै िक भवन संरचना इमारत के परेू जीवन के 
िलए साम0ी का ,भावी ढंग से समथ�न कर सकती ह।ै 

• सdदय3शाe: साम0ी चनुते समय, आपको अपने मनचाह े�व>प पर िवचार करने क# आव2यकता होती ह।ै लोग' 

के अलग-अलग �वाद और आव2यकताए ंहोती हB जसैे जो एक Lयि] आकष�क मानता ह,ै वह अगले Lयि] को 
पसंद नह आ सकता ह।ै केवल आप ही जानते हB िक आप िकस ,कार के घर म� रहना पसंद कर�ग।े आप िजस ,कार 
क# छत चनुते हB, वह घर का >प बदल सकती ह।ै आपको एक िवशेष ,कार क# छत साम0ी पसंद हो सकती ह ैया हो 
सकता ह ै िक आपको प3थर क# िचनाई वाली इमारत� पसंद ह'। आपके yारा चनेु गए िवक:प के साथ ही आपका 
बजट, आपके yारा चनुी जा सकने वाली साम0ी का िनधा�रण करेगा। 

अGयास %H  

1. बहfिवक_पीय %H: 

a) िनkनिलिखत म� से कौन सबसे बिुनयादी िनमा�ण साम0ी ह:ै 
• िमwी  
•प3थर 
• रेशदेार पौधा 
•उपरो] सभी 
b) छत के िलए िनkनिलिखत म� से िकस टाइल का उपयोग िकया जाता ह:ै 
• मोज़के टाइल 
• दशे टाइल 
• संगमरमर क# टाइल 
• टेराज़ो 
2. 	र� )थान भरP: 

a) बजरी वह प3थर ह ैजो _______________ से बड़ा नह ह।ै 
b) __________ िबना िकसी पWरवत�न के उ[च तापमान और एिसड का सामना कर सकता ह।ै 
c) ___________ लंबे समय तक इमारत को अ[छा िदखने म� मदद करेगा। 
d) �टील _________ और ___________ को रासायिनक >प से िमलाकर, इसे लाल-गम� गम� करके और 
अचानक ठंडा करके उ3पािदत िकया जाता ह।ै 
3. बताए ंिक वाLय सही है या गलत: 

a) अकेले िनमा�ण साम0ी क# लागत कुल लागत के 40 ,ितशत से अिधक होती ह।ै 
b) आसानी से उपल`ध साम0ी खरीदने के िलए उपल`धता हमशेा सलाह दी जाती ह।ै 
c) छGपर सबसे आधिुनक िनमा�ण साम0ी म� से एक ह।ै 
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d) उन सामि0य' का चयन कर� िजनम� भवन भार का समथ�न करने के िलए संरचना3मक Jमता हो। 
4. कॉलम-ए को कॉलम-बी से िमलायP: 

 कॉलम-ए  कॉलम-बी 

a. अ�क  इKसलेुशन 

b. zलास  �थािय3व और मजबतूी 

c. सीम�ट  कैि:शयम िसिलकेट 

5. एक शaद का उ�र दीिजए : 

a) भवन िनमा�ण म� ,य]ु होने वाले सबसे परुाने भवन प6' म� से एक का नाम बताइए। 

b) िवxतु उ3पादन िवxतु संयं6' म� चिूण�त कोयले को जलाने से होने वाले उ3पाद का नाम बताइए। 

c) एक लौह धात ुका नाम बताइए िजसम� लोहा मPुय घटक ह।ै 

6.7 ����	
 

इस इकाई म� हमने घर के मािलक होने और िकराएदार होने पर चचा� क� ह ैसाथ ही DयाKया क� ह ैक� घर के 
मािलक होने और िकराए पर लेने के Rया फायद ेया नुकसान ह�? हमने %वािमJव क� लागत और घर खरीदने क� 
गितिविध को Cभािवत करने वाले कारक� के बारे म� भी जाना ह।ै घर खरीदना, गहृ %वािमJव सेवाओ ंको सरुि.त 
रखना ह।ै घर बनाना या खरीदना कई लोग� के िलए एक सपना होता ह ैRय�िक यह DयिE को अपनी nिच और 
आवFयकताओ ंके अनुसार जीने क� अनुमित दतेा ह।ै इसके अलावा, हमने सीखा िक घर' क# सुंदरता, उपयोिगता, 
अथ�Lयव�था, आराम और सिुवधा आम तौर पर िनमा�ण साम0ी के चयन, उपयोग और दखेभाल पर काफ# हद तक 
िनभ�र करती ह।ै भवन िनमा�ण साम0ी कोई भी ऐसी साम0ी ह ैिजसका उपयोग िनमा�ण उbे2य के िलए िकया जाता ह।ै 
कई ,ाकृितक >प से पाए जाने वाले पदाथ�, जसैे िमwी, रेत, लकड़ी और चwान�, यहाँ तक िक टहिनयाँ और पिdय' का 
उपयोग इमारत' के िनमा�ण के िलए िकया गया ह।ै ,ाकृितक >प से पाए जाने वाले पदाथO के अलावा, िनमा�ण उxोग 
म� उपयोग म� आने वाले कई मानव िनिम�त उ3पाद हB, कुछ अिधक और कुछ कम िसंथेिटक। 

6.8 $������%� ������� 
• पंूजीगत लागत: यह सभी भगुतान� के िलए एक शnुआत का CितिनिधJव करता ह ैऔर या तो बाजार Zारा या 

िवशेष आिथ�क और सामािजक नीितय� Zारा िनधा�8रत िकया जाता ह।ै 

• िनमा%ण क$ लागत: यह वांिछत भवन के Cकार, गणुवOा के मानक और CयEु Cौlोिगक� Zारा साम:ी और 

घटक� क� मा<ा और इकाई म4ूय पर िनभ�र करता ह।ै 
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• आवासीय भवन: इसका अथ� िकसी भी ऐसे भवन से ह ैिजसम� सोने क� सिुवधा होती ह ैजो खाना पकाने, खाने 

या %नान क� सिुवधा के साथ या इनके िबना भी उपलgध कराए जाते ह�। 

• %ाकृितक िनमा3ण सामFी: ,ाकृितक साम0ी व ेहB जो उxोग yारा असंसािधत या Kयनूतम संसािधत होती हB, जसैे 

लकड़ी या कांच। 

• िसंथेिटक सामFी: मानव िनिम�त साम0ी जो बहZत मानवीय जोड़तोड़ के बाद औxोिगक सेिटंग म� बनाई जाती ह,ै 

जसैे Gलाि�टक और पे^ोिलयम आधाWरत प�ट। 

• +लाई ऐश: Fलाई ऐश एक महीन पाउडर ह ैजो िवxतु उ3पादन िबजली संयं6' म� चिूण�त कोयले को जलाने से ,ा; 

उ3पाद ह।ै 

• अYक: यह कैि:शयम और मzैनीिशयम का िसिलकेट ह ैजो बहZत पतले रेश' के >प म� पाया जाता ह ैजो लोचदार 

होते हB और कपड़' म� बनेु जाने म� सJम होते हB। 

6.9 	
��� �� �  ���  

1. a) उपरो] सभी 

b) दशे टाइल 

2. a) दो स�टीमीटर। 

b) अ�क 

c) रखरखाव 

d) लोहा और काब�न 

3. a) स3य 

b) सच 

c) अस3य 

d) सच 

4. a) कैि:शयम िसिलकेट 

b) इKसलेुशन 

c) �थािय3व और ताकत 

5. a) लाल रोिसन पेपर 
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b) Fलाई ऐश 

c) क[चा लोहा 
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63 
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6.11 ��������� �  
1. मकान का मािलक होने और मकान िकराए पर लेने के बीच अंतर कर�। 

3. घर खरीदने क� .मता को Cभािवत करने वाले कारक कौन से ह�? समझाएँ। 

4. िकराये के उvFेय� का उ4लेख क�िजए। 

5. िकराए पर लनेे और मािलक होने के फायद ेऔर नुकसान क� गणना कर�। 

6.  गहृ िनमा�ण के िलए िनमा�ण साम0ी का चयन करते समय �यान रखने योzय कारक' क# सचूी बनाइए। 

7.  भवन िनमा�ण के िलए ,यु] मानव िनिम�त सामि0य' को उनक# िवशेषताओ ंके साथ सूचीब| कर�। 

8. भवन' के िनमा�ण म� िनमा�ण साम0ी के मह3व पर ,काश डािलए। 

9.  िमwी क# मPुय िवशेषताए ंVया हB? 

10. ,ाकृितक और मानव िनिम�त िनमा�ण साम0ी के बीच अंतर कर�। 

11. चनूा, अ�क और छGपर क# मPुय िवशेषताओ ंक# LयाPया क#िजए। 
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���� 7: ��� �� ���� �� ����� ���� 

7.1 ��तावना 
7.2 आवास से संबंिधत कुछ श दावली 
7.3 आवास का मह�व 

7.4 भारत म� आवास क/ वत�मान ि�थित 

7.5 आवास के बारे म� आधिुनक �चलन 

7.6 भारत म� आवास क/ सम�या 
7.7 सम�या के आयाम 

7.8 भारत म� आवास संबंधी सम�याएं 

7.9 भारत म� आवास क/ सम�या को हल करने के उपाय 

7.10 शहरी आवास और गरीबी उ(मलून के िलए 4ि5कोण 

7.11 सारांश    

7.12 अ"यास �#$ के उ%र  
7.13 स(दभ� �(थ सचूी 
7.14 िनब(धा�मक �# 

7.1 )*���� 

घर एक ऐसी जगह ह ैजहाँ पWरवार के ,3येक सद�य को आराम, आ3म अिभLयि] और साथ म� खशु रहने का अवसर 
िमलता ह।ैआरामदायक रहने के िलए आवास म� पWरवार क# दिैनक गितिविधय' के साथ-साथ पWरवार के ,3येक 
सद�य क# Lयि]गत गितिविधय' के िलए �थान होना चािहए। जसै-ेजसैे पWरवार का आकार, रचना और आय बदलती 
ह,ै आवास क# ज>रत' म� भी बदलाव आता ह।ै आवास, भोजन और कपड़' के साथ मानव समाज क# बिुनयादी 
ज>रत' म� से एक ह ैVय'िक यह आhय, सरुJा और गोपनीयता क# आव2यकता को परूा करता ह।ै 

सामाKयतया, आवास को रहने के िलये एक वा�तिुश:प इकाई के >प म� पWरभािषत िकया जाता ह ैिजसम� रहने वालो 
को ,कृितक बल से रJा िमलती ह।ै लेिकन Lयापक अथ� म� आवास सभी सहायक सेवाओ ं और सामदुाियक 
सिुवधाओ ंको शािमल करता ह ैजो मानव क:याण के िलए आव2यक हB। भौितक संरचना के अलावा, इसम� जल 
आपिूत�, �व[छता और पानी का िन�तारण, मनोरंजन और जीवन क# अKय बिुनयादी सिुवधाए ंशािमल हB। इस ,कार 
आवास को िविभKन Lयव�था चर स ेय]ु कुल ,णाली के भीतर एक घटक वा�त ुसंरचना के >प म� पWरभािषत िकया 
जा सकता ह।ै 

भारत म�, आवास Lयव�था पवू�वतM महाराजाओ ंके महल' से लेकर बड़े शहर' म� आधिुनक अपाट�म�ट इमारत' तक, 
दरू-दराज के गाँव' म� छोटी-छोटी झोपिड़य' म� बदलता ह।ै भारत के आवास Jे6 म� जबरद�त विृ| हZई ह ैVय'िक आय 
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म� विृ| हZई ह।ै यह सव�िविदत त�य ह ै िक आवास क# ि�थित दशे के सामािजक-आिथ�क िवकास के मह3वपणू� 
संकेतक' म� से एक ह।ै यह िकसी भी दशे क# अथ�Lयव�था के िवकास और िवकास के िलए एक इजंन ह ैऔर लगभग 
250 सहायक उxोग' के साथ अपने मजबतू आग ेऔर पीछे के संपकO के मा�यम से अथ�Lयव�था को आग ेबढ़ाया 
जा सकता ह।ै IIM अहमदाबाद अ�ययन (जलुाई 2000) के अनसुार, आवास िनवशे म� अतंर-उxोग संपक�  हB और 
आवास / िनमा�ण Jे6 म� िनवशे से अथ�Lयव�था म� आय और रोजगार के सजृन पर कई गनुा ,भाव पड़ता ह।ै सरुिJत, 
िनभ�य और िकफायती आवास Lयि]य' के िलए रोजगार और शिैJक अवसर' म� विृ| को दशा�ता ह ै और उन 
समदुाय' को भी सम|ृ करता ह ै जो जीवन क# बेहतर गणुवdा और बेहतर मानव समाज का नेत3ृव करते हB। 
अथ�Lयव�था पर गणुक ,भाव के मामले म� इसक# चौथी रBक ह ैऔर कुल िलंकेज ,भाव के मामले म� 14 ,मखु 
उxोग' म� तीसरे �थान पर ह।ै भारत म� कृिष के बाद आवास और Wरयल ए�टेट उxोग दसूरा सबसे बड़ा रोजगार 
रोजगार दनेे वाला ह।ै मा6ा3मक ि�थित म� आवास क# ि�थित से संबंिधत सांिPयक#य जानकारी लोग' क# सम0 
आवास आव2यकताओ ंके आकलन के िलए और आवास नीितय' और काय�rम' के िनमा�ण के िलए भी आव2यक 
ह।ै इस ,कार, आवास क# ि�थित पर िव�सनीय आकंड़' के एक िनयिमत ,वाह ने सरकार और िनयोजन िनकाय' के 
िलए िदन के िविभKन आवास सम�याओ ंपर उिचत �यान दनेे म� सJम बनाने के िलए बहZत मह3व माना ह।ै 

7.2 +��� �  ������* �, - ������� 
मकान: ,3येक संरचना, तkब,ू आhय आिद को इसके उपयोग पर �यान िदए िबना एक घर माना जाता ह।ैइसका 

उपयोग आवासीय या गरै-आवासीय उb2ेय के िलए िकया जा सकता ह ैऔर यह खाली भी हो सकता ह।ै 

आवास क@ लागत: आवास क# लागत िकराए के >प म� हो सकती ह,ै या यिद कोई घर �वािम3व म� ह,ै तो व ेखरीद 

और रखरखाव से जड़ुी कुल लागत हो सकती ह।ै मािसक लागत म� ऋण का पनुभु�गतान और `याज का भगुतान, 
संपिd कर, बीमा और रखरखाव शािमल हो सकते हB। 

पLका घर: पVका घर वह होता ह,ै िजसक# दीवार� और छत� "पVक# साम0ी" से बनी होती हB। 

कCचा घर: घर िजसम� गरै-पVक# सामि0य' से बनी दीवार� और छत होती हB, को क[चा संरचना माना जाता ह।ै 

क[चा घर िनkन दो ,कार का हो सकता ह:ै 

घर क# संरचना िजसक# मरkमत नह क# जा सकती िजसम� सभी संरचनाए ंजसैे दीवार� और छत  घास, पd,े सरकंडा 
और समान साम0ी से बनी होती हB। 

क[चा घर िजसक# मरkमत क# जा सकती ह ैिजसम�  घर क# संरचना िजसक# मरkमत नह क# जा सकती के अलावा 
सभी क[ची संरचनाए ंशािमल होती ह।ै 

अध3-पLक@ संरचना: एक संरचना िजसे पVक# या क[ची  संरचना के >प म� वगMकृत नह िकया जा सकता ह,ै 

पWरभाषा के अनसुार एक अध�-पVक# संरचना ह।ै इस तरह क# संरचना म� दीवार� या छत पVक# साम0ी से बनी होती ह।ै 
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कुटंुब: आमतौर पर एक साथ रहने वाले और सामाKय रसोई से भोजन लेने वाले Lयि]य' के एक समहू का गठन ह।ै 

स)ता और िकफायती आवास: एक अवधारणा के >प म� "िकफायती " के िविभKन आय �तर वाले िविभKन लोग' 

के िलए अलग-अलग अथ� हो सकते हB। िविभKन दशे' ने घर खरीदने वाले Lयि] क# आिथ�क Jमता को ,�ततु करने 
के िलए िकफायती आवास को पWरभािषत िकया ह।ै अमWेरका और कनाडा जसैे िवकिसत दशे' म�, िकफायती आवास 
के िलए आमतौर पर �वीकृत िदशािनदfश यह ह ैिक आवास क# लागत घर क# सकल आय का 30 ,ितशत से अिधक 
नह होनी चािहए। िकफायती आवास और कम लागत वाले आवास अVसर पर�पर उपयोग िकए जाते हB, लेिकन एक 
दसूरे से काफ# िभKन होते हB। कम लागत वाले आवास आमतौर पर आिथ�क >प स ेकमजोर वग� (ईड`:यूएस) hेिणय' 
के िलए होते हB और इसम�  Kयनूतम आवास सिुवधाए ंशािमल होती हB, जबिक िकफायती आवास �यादातर िनkन 
आय समहू' (एलआईजी) और म�य आय समहू' (एमआईजी) के िलए होते हB। 

गंदी ब)ती (Slum):  यह एक घना Jे6 ह ै िजसम� खराब तरीके से बनाए गए घर' का सं0ह होता ह,ै िजनम� से 

�यादातर अ�थायी ,कृित के होते हB और आमतौर पर असमान �व[छता और पीने के पानी क# सिुवधा के साथ-साथ 
अनचाही पWरि�थितय' Lया; होती ह।ै यिद उस Jे6 म� कम से कम 20 पWरवार रहते हB तो ऐसे Jे6 को "गरै-अिधसिूचत 
मिलन ब�ती" माना जाता ह।ै कुछ Jे6' को संबंिधत नगर पािलकाओ,ं िनगम', �थानीय िनकाय' या िवकास 
,ािधकरण' yारा झिुzगय' के >प म� अिधसिूचत िकया जाता ह ैिजKह� "अिधसिूचत मिलन बि�तय'" के >प म� माना 
जाता ह।ै झzुगी बि�तय' को आमतौर पर बॉkबे म� झोपड़ पटटी और िद:ली म� झzुगी झोपड़ी के >प म� जाना जाता ह।ै 

अवैध िनवास: कभी-कभी अनिधकृत संरचनाओ ंके साथ अनिधकृत ब�ती म� एक J6े िवकिसत होता ह,ै िजसे " 

अवधै" कहा जाता ह।ै अवधै िनवास म� झzुगी झोपिड़य' क# तरह सभी बि�तयाँ शािमल हB िजनके पास बि�तय' के >प 
म� वगMकृत होने के िलए 20 घर' क# िनधा�Wरत संPया नह ह।ै 

भवन: एक इमारत एक म]ु संरचना ह ैिजसम� एक या एक से अिधक कमरे या अKय Wर] �थान होते हB जो छत स े

ढके होते हB और आमतौर पर बाहरी दीवार' या दीवार' को िवभािजत करते हB जो नव से छत तक फैलते हB। िवभािजत 
दीवार� आस-पास क# इमारत' क# दीवार' को संदिभ�त करती हB। ये घर LयावहाWरक >प से एक-दसूरे से �वतं6 हB और 
अलग-अलग समय पर िनिम�त होने और अलग-अलग Lयि]य' के �वािम3व म� होने क# संभावना ह।ै आमतौर पर, 
एक इमारत म� चार बाहरी दीवार� होती हB। 

आवास इकाई: यह अपने आवासीय उb2ेय' के िलए एक पWरवार yारा िलया गया आवास ह।ै यह संपूण� संरचना या 

संरचना का िह�सा हो सकता ह ैया एक से अिधक संरचना से िमलकर बना हो सकता ह।ै 

+लैट: एक Fलैट, आमतौर पर, एक इमारत का एक िह�सा होता ह ैऔर इसम� एक या एक से अिधक कमरे होत ेहB 

िजसम� �वयं क# Lयव�था और पानी क# आपिूत�, शौचालय, आिद जसैी सामाKय आवास सिुवधाए ंहोती हB, जो िवशेष 
>प से घर म� रहने वाले या अKय के साथ संय]ु >प से उपयोग क# जाती हB। इसम� अKय आवास सिुवधाओ ंके साथ 
या िबना एक अलग कमरा या कमरे भी शािमल हो सकते हB। 
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कQ: एक कमरा एक िनमा�ण Jे6 ह ैिजसम� सभी तरफ दीवार' या िवभाजन के साथ कम से कम एक yार और एक 

छत ह।ै दीवार yारा िवभाजन का मतलब एक िनरंतर ठोस संरचना (दरवाजे, िखड़िकयां, व�िटलेटर, एयरहो:स, आिद 
को छोड़कर) फश� से छत तक फैली हZई ह।ै 

बरामदा: यह एक छत वाली जगह ह ैजहां अVसर दरवाजा नह ह ैऔर रहने वाले और अKय कमरे से सdा हZआ होता 

ह।ै यह आमतौर पर कमर' तक पहZचं के >प म� उपयोग िकया जाता ह ैऔर सभी पJ' म�  दीवार नह होती ह।ै दसूरे 
श`द' म�, इस तरह के �थान म�  कम से कम एक पJ या तो खलुा होता ह ैया केवल कुछ ऊंचाई तक दीवार होती ह ैया 
ि0ल, नेट आिद yारा संरिJत होता ह।ै 

7.3 +��� �� �ह�� 

सामाKयतया, आवास को एक वा�तिुश:प इकाई के >प म� पWरभािषत िकया जा सकता ह ैजो रहने वालो क# 
,कृित क# शि]य' से रJा करता ह।ै  लेिकन Lयापक अथ� म� आवास सभी सहायक सेवाओ ंऔर सामदुाियक 
सिुवधाओ ंको शािमल करता ह ैजो मानव क:याण के िलए आव2यक हB। भौितक संरचना के अलावा, इसम� जल 
आपिूत�, �व[छता और पानी का िनपटान, मनोरंजन और जीवन क# अKय बिुनयादी सिुवधाए ंशािमल हB। इस 
,कार आवास को िविभKन िनपटान चर से य]ु कुल ,णाली के भीतर एक घटक वा�त ु संरचना के >प म� 
पWरभािषत िकया जा सकता ह।ै 

• मrैोइकॉनॉिमक ि�थरता और हाउिसंग सेVटर का अटूट संबंध ह।ै आवास आधार ह ै िजस पर िकसी भी 
अथ�Lयव�था का िवकास और िवकास िनभ�र करता ह।ै सरुिJत और िकफायती आवास अवसर समदुाय' को 
जीवन क# बेहतर गणुवdा और एक बेहतर नागWरक समाज के िलए सम|ृ करते हB। 

• 250 से अिधक सहायक उxोग' के िलए आवास Jे6 म� आग ेऔर पीछे के संपक�  हB, िजसम� िनमा�ण hिमक, 
िब:डर, डेवलपस�, आपिूत�कता�, िसिवल इजंीिनयर, व:ैयअूर, ,ॉपटM सलाहकार, फिन�शस�, इटंीWरयर डेकोरेटर, 
और Gलंबर क# एक व�ततुः एक सचूी ह।ै यह Jे6 hम आधाWरत ह ैऔर अ,3यJ नौकWरय' सिहत, लगभग 33 
िमिलयन लोग' को रोजगार ,दान करता ह।ै ऐसा अनमुान ह ैिक इनम� से लगभग 70 ,ितशत इoंा�^Vचर सेगम�ट 
म� और शेष 30 ,ितशत Wरयल ए�टेट सेगम�ट म� काय�रत हB। उxोग के अनुमान के अनसुार, उxोग को 2022 तक 
83 िमिलयन Lयि]य' तक पहZचंने वाले Jे6 म� काय�रत Lयि]य' क# कुल संPया 47 िमिलयन के अितWर] 
रोजगार उ3पKन करने क# उkमीद ह।ै 

• सामािजक, शारीWरक और मनोवpैािनक आव2यकताए ंभी आवास yारा अ,3यJ >प से परूी होती हB।आवास 
क# खराब ि�थितय' म� भीड़भाड़ और अ�व[छ बिुनयादी ढाँचे शािमल हB, जो बीमारी म� विृ| और काम क# 
उ3पादकता म� कमी का कारण बनते हB। 
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7.4 ���* �/ +��� �� �*���� 0)��* 

दशक' (1901) से जनगणना वाले घर' क# संPया क# तुलना करके आवास सम�या के आयाम का आकलन िकया 
जा सकता ह।ै इसका म:ूयांकन राm^ीय के साथ-साथ 0ामीण शहरी �तर' पर अलग-अलग िकया जा सकता ह।ै यिद 
लगभग 1200 िमिलयन क# कुल आबादी को 5 से िवभािजत िकया जाता ह,ै तो एक पWरवार म� सद�य' क# औसत 
संPया, दशे को 240 िमिलयन पWरवार' के िलए आवास क# आव2यकता होती ह।ै से जनगणना वाले घर' क# संPया 
क# तलुना करके आवास सम�या के आयाम का आकलन िकया जा सकता ह।ै इसका म:ूयांकन राm^ीय के साथ-साथ 
0ामीण शहरी �तर' पर अलग-अलग िकया जा सकता ह।ै यिद लगभग 1200 िमिलयन क# कुल आबादी को 5 से 
िवभािजत िकया जाता ह,ै तो एक पWरवार म� सद�य' क# औसत संPया, दशे को 240 िमिलयन पWरवार' के िलए 
आवास क# आव2यकता होती ह।ै 

इसम� से 2.4 िमिलयन यानी लगभग 30% या तो िबना घर के हB या झोपिड़य' ( घास और फूस से बने) म� रहते हB या 
बांस और िमwी के घर' म� रहते हB। 1901 क# जनगणना के अनसुार, 540 लाख घर' के िलए 558 लाख जनगणना घर 
थे। इसका मतलब ह ै िक लगभग 18 लाख अिधशषे घर थे। यह अिधशषे ि�थित 1941 तक जारी रही, तब से 
अिधशषे घाटे म� बदल गया। 1951 म�, 660 लाख पWरवार' के िलए केवल 643 लाख घर थे, जो 17 लाख घर' क# 
कमी के कारण घाटे म� थे। 1961 म� इसी घाटा 57 लाख यिूनट था। 1971 म� घाटा बढ़कर 97 लाख हाउिसंग यिूनट हो 
गया ह।ै 1981 म� घाटा 40 लाख यिूनट था। 1991 म� घाटे का अनमुान 16 लाख यिूनट था। वष� 1951 के आसपास 
मा6ा3मक आवास सम�या िदखाई दी और तब से यह कुल िमलाकर उdरोdर बढ़ती जा रही ह।ै 1931 के बाद स े
आवास क# आपिूत� म� िदखाई दनेे वाली िगरावट को आिथ�क अवसाद के िलए िजkमेदार ठहराया जा सकता ह।ै 
आवास क# आपिूत� क# यह ,विृd जारी रही और 1951 तक आवास क# सम�या राm^ीय �तर पर बढ़ गई, लगभग 41 
लाख आवास इकाइय' का एक बड़ा अिधशषे न केवल गायब हो गया, बि:क अिधशेष क# ि�थित भी 17 लाख 
इकाइय' क# कमी क# ि�थित म� बदल गई। 

दसव योजना के अतं म� कुल आवास क# कमी को आिधकाWरक तौर पर 67.4 िमिलयन घर' के िलए 24.71 
िमिलयन आवास इकाइय' के >प म� म:ूयांकन िकया गया ह,ै जहां इस कमी का 98% कम आय और आिथ�क >प स े
कमजोर वग� (EWS) खडं म� था। 11 व योजना के अतं म� भी ि�थित, काया�िKवत िकए जाने के ,यास' के बावजदू, 
सधुार के िलए अनमुािनत नह ह,ै लेिकन इसके बजाय 75.01 िमिलयन घर' के िलए 26.53 िमिलयन घर' म� विृ| क# 
उkमीद ह।ै 

0ामीण भारत म� अिधकांश घर और आवास इकाइयाँ आमतौर पर अध�-पVक# या क[ची होती हB। एनएसएसओ के 
सवfJण म� अनुमान लगाया गया ह ैिक 0ामीण Jे6' म� लगभग 36 ,ितशत आवास इकाइयाँ पVक# हB, 43 ,ितशत 
अध�-पVक# हB और शषे 21 ,ितशत क[चा ह।ै 
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7.5 +��� �  ���  �/ +�,��� (�� 
पूव3िनिम3त िनमा3ण: पवू�िनिम�तता िनमा�ण-�थान पर �थािपत करने से पहले िकसी इमारत के घटक' को दरू से इक�ा 

करने क# ,िrया को संदिभ�त करती ह।ै इसने घर' के तेजी से िनmपादन और समय पर िडलीवरी क# सिुवधा दकेर 
आधिुनक िनमा�ण के पैटन� को परूी तरह से बदल िदया ह।ै पवू�िनिम�तता म� भवन के सटीक आकार और संरचना को 
िनधा�Wरत करने के िलए आिक� टेVट और िवकासक के ,भावी सहयोग शािमल ह।ै इसे एक वकैि:पक िनमा�ण तकनीक 
के >प म� दखेा जा रहा ह ैजो िनमा�ण समय को कम करता ह,ै लागत ,भावी ह ैऔर कम अपिशI पैदा करता ह।ै 

ह	रत िनमा3ण: वािणि�यक Wरयल ए�टेट Jे6 ने पहले ही अ0णी महानगर' म� 0ीन िबि:डंग अवधारणाओ ं को 

अपनाया ह;ै अब आवासीय Jे6 भी गित बना रहा ह।ै हWरत िनमा�ण क# अवधारणा म� िनमा�ण साम0ी का उपयोग 
करना शािमल ह ैजो िकसी इमारत के जीवन चr म� पया�वरणीय >प से िजkमदेार और संसाधन-कुशल ह ै(िनमा�ण से 
लेकर संचालन, रखरखाव, नवीकरण और िव�वसं तक)। यह न केवल एक िवकासक के सामािजक दािय3व को परूा 
करता ह,ै बि:क लागत-कुशल और उ[च मांग म� भी ह।ै 

माइ�ो अपाट3मPट: िवकिसत शहर' म� छोटे रहने क# जगह म� रहने का चलन कोई नई बात नह ह।ै अितरंिजत िकराए 

और एकल िनवािसय' ने इस ,विृd को पनपाया ह ैऔर िवकासक (डेवलपस�) को एक बड़े उपभो]ा आधार को परूा 
करने के िलए माइrो-िलिवगं �पेस िडजाइन करने के िलए ,ो3सािहत िकया ह।ै 

ि5 आयामी (3 डी) ि%ंिटंग: यह नई, भड़क#ला और लागत ,भावी ह।ै 3 डी ि,ंिटंग एक Lयापक तकनीक# 

अवधारणा का िह�सा ह ैिजसे ’िबि:डंग ि,ंिटंग’ के >प म� जाना जाता ह ैजो इमारत' को िवकिसत करने के िलए 3 डी 
ि,ंिटंग का उपयोग करता ह।ै चूंिक भारत म� िनमा�ण अभी भी एक >िढ़वादी ,िrया ह,ै इस तकनीक को उतारने म� 
थोड़ा समय लगगेा। लेिकन कम समय म� िकसी भी आकार और आकार क# इमारत' के िनमा�ण क# इसक# Jमता इसे 
िनमा�ण उxोग का भिवmय बनाती ह।ै 

िबि_डगं इफंॉमhशन मॉडिलंग: िबि:डंग इफंॉमfशन मॉडिलंग िपछले कई साल' से चलन म� ह।ै यह एक बिु|मान 3 

डी-मॉडल-आधाWरत ,िrया ह ैजो िनमा�ण ,िrया को ,भावी ढंग से िनmपािदत करने के िलए अतं1�िI दतेा ह।ै यह 
एक जगह पर एक इमारत के हर घटक के बारे म� सभी जानकारी को एक साथ लाता ह।ै बीआईएम के मा�यम से, एक 
इमारत को िडिजटल >प से बनाया जा सकता ह ैऔर हर कोई अपने िडिजटल मॉडल के मा�यम से परूी इमारत को 
समझ सकता ह।ै 

7.6 भारत मP आवास क@ सम)या 

 भारत म�, आवास क# सम�या अ3यिधक ह।ै घर' क# मांग और आपिूत� के बीच एक Lयापक अतंर ह।ै यह अतंर उन 
शहर' म� मिलन बि�तय' के िवकास के िलए िजkमदेार ह ैजहां करोड़' लोग सबसे अिधक अ�व�थ और अ�व�थ 
पWरि�थितय' म� रहते हB। िकफायती आवास क# कमी आज भी दशे म� एक बड़ी िचंता बनी हZई ह,ै और इसे शहरीकरण 
क# दर के साथ जोड़ा जा सकता ह।ै भारत क# जनगणना 2011 के अनसुार, भारत क# शहरी आबादी 377 िमिलयन 
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हो गई, जो िक 2001 से 2011 के बीच 27.8 ,ितशत से 31.2 ,ितशत तक शहरीकरण म� विृ| को दशा�ती ह।ै 
शहरीकरण क# इस दर ने भिूम क# कमी, आवास क# कमी जसैे कई मbु' को जKम िदया ह।ै उपल`ध बिुनयादी ढांचे पर 
गभंीर दबाव, पWरवहन क# कमी, पानी, �व[छता और �वा��य सिुवधाओ ंजसैी बिुनयादी सुिवधाओ ंपर जोर िदया ह।ै 

7.7 ��)�� �  +��� 
बि)तय0 क@ अन-िनयोिजत वृिi:  एक उिचत लेआउट, सेवा लाइन' और अKय आव2यक सिुवधाओ ंसे रिहत, 

अLयवि�थत और अिनयोिजत तरीके से कई आवास समहू' के आसपास और िविभKन महानगरीय क� u' म� बढ़ गया ह।ै 
ये अनािधकृत िवकास सरकार से संबंिधत भिूम पर अितrमण हB। िनकाय', साव�जिनक-िनजी-सं�थान' या Jे6' का 
मतलब 0ीन बे:ट होना था। बड़े पैमाने पर वोट बBक' क# कमान संभालने वाले इन भीड़-भाड़ वाले गरै-�व[छ समहू' 
को हटाना / िफर से बसाना, िवशेष >प से हमारे लोकतांि6क सेट-अप म� शहर' क# योजनाब| विृ| के िलए इन 
िवपिdय' को ठीक करने क# एक गभंीर चनुौती ह।ै इसिलए, हमारी भिवmय क# पीिढ़य' के िलए बड़े पैमाने पर 
,शासिनक ,यास' और बेहतरीन राजनीितक संचालन के साथ ठोस ,यास िकए जाने क# आव2यकता ह।ै 

िवकिसत भूिम, अ%भावी और %ितकूल भूिम %बंधन क@ गैर उपलaधता: िवशेष >प से समाज के सबस े

ज>रतमदं तबके क# ज>रत' को परूा करने के िलए उिचत दर' पर िवकिसत और भिूम ख�ड क# कमी ह।ै वत�मान म� 
इन विंचत वगO yारा बसाए गए झzुगी समहू, महानगरीय क� u' के क� uीय Lयावसाियक िजल' के पास उ[च भिूम लागत 
वाले पड़ोस म� ि�थत हB। इन भिूम पास�ल को िकनारे होने के अलावा झ'पिड़य' के साथ िबंदीदार िकया गया ह ैऔर 
उिचत >प से सेिवत नह िकया गया ह,ै िजसका अथ� क#मती भिूम बBक' के उपयोग के तहत उिचत और सकल ह।ै 
उपय]ु बिुनयादी ढाँचे और पWरवहन yारा सेिवत ,काश / भारी उxोग, वािणि�यक, िशJा, �वा��य, आवास, जगंल' 
और पाकO आिद जसैे िवकास के िविभKन Jे6' के िलए शहर' के दीघ�कािलक िवकास के िलए मा�टर Gलािनंग के 
िवकास और ,वत�न का अभाव ह।ै इसिलए आव2यक ,बंधन और भिूम ,बंधन नीित को बढ़ावा दनेे वाले िवकास के 
साथ उिचत >प से सेवारत भिूम का िनधा�रण समय क# त3काल आव2यकता ह।ै 

7.8 ���* �/ +��� ������ ��)��1� 
• िनवशे और धन क# कमी 

• एक िनिjत आवास काय�rम का अभाव 

• गाँव और 0ामीण Jे6' के िलए कम लागत के आवास िवचार' क# अनपुल`धता 

• भिूम क# लागत म� विृ| 

• घर' क# मिलन बि�तय' आिद क# अ3यिधक माँग 

• अिनयोिजत आवास सम�याए ँ
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अGयास %H 1  

िनkनिलिखत कथन' के िलये स3य या अस3य िलिखये।  
1. पWरवार के आकार, संरचना और आय के अनसुार आवास म� बदलाव क# ज>रत ह।ै  
2. भारत म� कृिष के बाद आवास और Wरयल ए�टेट उxोग दसूरा सबसे बड़ा रोजगार दनेे वाला ह।ै  
3. कम लागत वाले आवास आमतौर पर िनkन आय समहू' (एलआईजी) के िलए होते हB। 

7.9 ���* �/ +��� �� ��)�� �2 ह� ���  �  �$�� 

शहरी िवकास मं6ालय और 0ामीण िवकास म6ंालय के पास दशे के शहरी और 0ामीण Jे6' म� घर बनाने क# सम0 
िजkमदेारी ह।ै जसैा िक आवास एक रा�य का िवषय ह,ै क� uीय सरकार क# भिूमका नीित बनाने, िदशािनदfश' और ऋण 
के >प म� सहायता आिद तक ही सीिमत ह।ै आवास योजनाओ ं का वा�तिवक काया�Kवयन रा�य सरकार क# 
िजkमदेारी ह।ै सरकार हमशेा गरीब' क# ज>रत' के ,ित संवदेनशील रही ह ैऔर इसने कई काय�rम' को श>ु करके 
आवास क# कमी क# भयावहता को संबोिधत िकया ह,ै िजसका मPुय उb2ेय समाज के गरीब वगO क# ज>रत' को परूा 
करना ह।ै आवास म� क� u सरकार yारा लाग ूक# गई ,मखु नीितयां / योजनाए ंनीचे दी गई हB: 

7.9.1 आवास के िलए सं)थागत िव� 

 घर' के िनमा�ण क# सिुवधा के िलए, सरकार yारा आवास िवd ,दान करने के िलए कई िवdीय सं�थान' क# �थापना 
क# गई ह।ै सहकाWरता Jे6 म�, आवास िवd ,दान करने के िलए गहृ िनमा�ण सहकारी सिमितय' का गठन िकया गया ह।ै 
एलआईसी 1970 तक पॉिलसी धारक' को आवास िवd ,दान करने वाला एकमा6 साव�जिनक िवdीय सं�थान था। 
क� uीय सरकार yारा �थािपत आवास और शहरी िवकास िनगम जो रा�य आवास बोडO, नगर िनगम' और िवकास 
,ािधकरण' को आवास के िलए ऋण दतेा ह।ै आवास िवकास िवd िनगम  को 1977 म� हाउिसंग फाइन�स ,दान करने 
के िलए िनजी Jे6 म� �थािपत िकया गया था। RBI 1981 से हाउिसंग फाइन�स के िलए वािणि�यक बBक िनिधय' के 
िलए एक वािष�क रािश आविंटत कर रहा ह।ै राm^ीय आवास बBक क# �थापना आवास िवd के िलए जलुाई 1988 म� 
क# गई थी। 

7.9.1 अनुसंधान और िवकास 

 िवdीय सं�थान' के अलावा, ऐसी एज�िसयां हB जो आवास िनमा�ण गितिविधय' के Jे6 म� अनसंुधान और िवकास म� 
लगी हZई हB। ये गितिविधयाँ पारंपWरक िनमा�ण साम0ी और िनमा�ण के तरीक', नई साम0ी क# �वीकृित, अKय संगठन' 
और Lयि]य' को सचूना और तकनीक# मदद ,दान करने म� सधुार कर रही हB। ये सं�थान राm^ीय भवन संगठन और 
क� uीय भवन अनुसंधान सं�थान हB। 
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7.9.3 राjkीय शहरी आवास और आवास नीित, 2007  

“सभी के िलए िकफायती आवास के लcय को साकार करने के िलए साव�जिनक िनजी भागीदारी के िविभKन ,कार” 
को बढ़ावा दकेर भिूम, आhय और सेवाओ ंके समान िवतरण को बढ़ावा दनेे का ,यास करता ह।ै 

राm^ीय शहरी आवास और आवास नीित म� उि:लिखत कुछ चरण' म� शािमल हB: 

� भारतीय Wरज़व� बBक (RBI) / नेशनल हाउिसंग बBक (NHB) yारा एक सेक� डरी मॉगfज माकf ट को बढ़ावा 
िदया जाना चािहए। इससे आवास बाजार म� पारदिश�ता और लचीलापन बढ़ेगा। एनएचबी, अनसुिूचत बBक' 
और आवास िवd िनगम (एचएफसी) के मा�यम से आवासीय बंधक आधाWरत ,ितभिूतकरण 
(आरएमबीएस) का पोषण करने क# आव2यकता ह।ै 

� िकराये के आवास को बढ़ावा दनेे के िलए भारत सरकार yारा एक मॉडल िकराया अिधिनयम तैयार िकया 
जाना चािहए, िजसम� मकान मािलक और िकरायेदार के बीच एक िनधा�Wरत पwे क# अविध के िलए आपसी 
समझौते yारा मकान िकराए पर िलया जाना चािहए और िनधा�Wरत पwे क# अविध स ेपहले िकरायेदार को  
बेदखल करने क# अनमुित नह होती ह ै। उ] िनधा�Wरत पwे क#अविध क# समाि; के बाद, िकरायेदार को उ] 
मकान म� रहने क# अनमुित नह होगी। 

� ईड`:यूएस (Economically Weaker Section) / एलआईजी (Low Income Group) आवास को 
सहायता ,दान करने के िलए राm^ीय आवास बBक के िनयं6ण म� �थािपत िकए जाने वाले राm^ीय आhय 
िनिध क# Lयवहाय�ता क# जांच िवd म6ंालय के परामश� से क# जाएगी। NHB आवास Jे6 के िलए एक 
पनुिव�d सं�थान के >प म� काय� करेगा। 

� िवd और आरबीआई के परामश� से आवास और बिुनयादी ढांचे के Jे6 म� अतंरा�m^ीय सं�थान', गरै-िनवासी 
भारतीय' (एनआरआई) और भारतीय मलू के Lयि]य' (पीआईओ) से ,3यJ िवदशेी िनवशे (एफडीआई) 
को ,ो3सािहत करने के ,यास िकए जाने चािहए। 

� िकराए म�  घर के चाहने वाल' और घर के ,दाताओ ंको एक समान िवक:प ,दान करता ह।ै िकराये के 
आवास के िलए िवdीय सं�थान' और बBक' yारा ऋण दनेे को ,ो3सािहत करने के िलए ,ो3साहन ,दान िकया 
जा रहा ह।ै साथ ही, कंपिनय' और िनयो]ाओ ंको अपने कम�चाWरय' के िलए िकराये के आवास के िनमा�ण म� 
िनवशे करने के िलए ,ो3सािहत िकया जाएगा। 

� आवास के िलये िवdीय योजना और बिुनयादी ढांचे के िलए अKय सहायता को उनके रा�य शहरी आवास 
और आवास नीित (SUHHP) के तहत रा�य' yारा तैयार और अपनाई गई काय� योजना के अनसुार HाFट 
िकया जाना चािहए। इससे िविभKन योजनाओ ंऔर िवdपोषण iोत' के संचालन म� तालमेल होगा। 

� शहर म� रहने वाले गरीब लोग' के िलये िवd के ,वाह को तेज करने के िलए क� uीय और रा�य �तर' पर 
माइrो-फाइन�स इ�ंटीट्यूशसं (एमएफआई) को बढ़ावा िदया जाना चािहए। इस संबंध म�, उपय]ु तं6 को 
िववकेपणू� रेिटंग के िलए सरलीकृत मानदडं िवकिसत करने और एमएफआई को िवd ,दान करने के िलए 
िवकिसत िकया जाएगा। एमएफआई का पया�; िविनयमन सिुनिjत करने के िलए यह  िकया जाएगा िक 
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एमएफआई बेकार `याज दर' पर श:ुक लगाकर गरीब' पर बोझ न डाल� और उनके संचालन को पारदशM 
रखा जाए। 

7.9.4 भारत के %ितभूितकरण प	रसंपि� पुनिन3मा3ण और सुरQा िहत क@ कP lीय रिज)kी: एक ही अचल 

संपिd पर िविभKन बBक'  से कई ऋण दनेे वाले ऋण मामल' म� धोखाधड़ी को रोकने के िलए यह अिधिनयम 
पाWरत िकया गया। सरकार ने यह अिधिनयम, 2002 म�  �थािपत करने के िलये क# सिुवधा ,दान क# ह।ै यह 
रिज�^ी 31 माच�, 2011 से ,भावी हो गई ह।ै क� uीय रिज�^ी क# �थापना का उb2ेय संपिd के अिधकार' पर 
सरुिJत ऋण और अि0म' के िलए दी गई सरुJा के िहत' का  बBक' और िवdीय सं�थान' को एक डेटाबेस 
,दान करना ह।ै 

7.9.5 जवाहरलाल नेहm राjkीय शहरी नवीकरण िमशन: िविभKन रा�य सरकार' और शहरी �थानीय िनकाय' 

के सहयोग से श>ु िकया गया यह एक क� u सरकार का काय�rम दशे भर के 63 शहर' का समथ�न करता ह।ै 
काय�rम का फोकस शहरी बिुनयादी ढांचे, सेवाओ ं के िवतरण तं6, सामदुाियक भागीदारी और शहरी 
�थानीय िनकाय' क# जवाबदहेी म� दJता म� सधुार पर ह।ै 2005 म� श>ु िकया गया भारत िनरमान काय�rम 
अपने छह ,मखु काय�rम' के मा�यम से 0ामीण Jे6' म� पीने के पानी, सड़क, िसंचाई सिुवधाओ,ं िबजली 
और घर' के िनमा�ण जसैी बिुनयादी सिुवधाओ ंके ,ावधान पर अपना �यान क� िuत कर रहा ह।ै 

7.9.6 शहरी गरीब0 के आवास के िलए aयाज सिaसडी योजना: सभी के िलए िकफायती आवास भारत 

सरकार का एक मह3वपणू� नीित एज�डा ह।ै सरकार ने आवास Jे6 म� ऋण ,वाह का िव�तार करने और दशे म� 
घर के �वािम3व को बढ़ाने के िलए एक सJम और सहायक वातावरण बनाने क# मांग क# ह।ै िविभKन राm^ीय 
नीित घोषणाओ ंने आवास Jे6 क# ,धानता और सभी को आhय के अवसर ,दान करने क# आव2यकता 
को स1ुढ़ िकया ह।ै जवाहरलाल नेह> राm^ीय शहरी नवीकरण िमशन (JNNURM) के मा�यम से आिथ�क 
>प से कमजोर वग� (EWS) और िनkन आय वग� (LIG) के िलए आवास के ,ावधान के िलए एक बड़ी 
पहल श>ु क# गई ह।ै आवास और शहरी गरीबी उKमलून म6ंालय (MH & UPA), भारत सरकार ने शहरी 
Jे6' म� ईड`:यएूस / एलआईजी खडं' क# आवास आव2यकताओ ं को संबोिधत करने के िलए एक 
अितWर] साधन के >प म� एक `याज सि`सडी योजना तैयार क# ह।ै यह योजना ईड`:यएूस और एलआईजी 
खडं' के िलए `याज सि`सडी के ,ावधान क# पWरक:पना करती ह ैतािक व ेमकान खरीद सक�  या िनमा�ण कर 
सक� । 

7.9.7 एक@कृत आवास और )लम िवकास काय3�म: भारत सरकार yारा राm^ीय �लम िवकास काय�rम और 

वा:मीिक अkबेडकर आवास योजना क# योजनाओ ं को िमलाकर एक#कृत आवास और �लम िवकास 
काय�rम (IHSDP) का शभुारंभ िकया गया। योजना का उbे2य शहरी Jे6' म� झzुगी बि�तय' म� पया�; आhय 
और बिुनयादी ढांचागत सिुवधाए ं,दान करना ह।ै यह योजना सरकार yारा 80:20 के अनपुात म� िवd पोिषत 
ह।ै भारत और रा�य सरकार क# योजना के िदशा-िनदfश' के अनसुार, रा�य सधुार / उKनयन / पनुवा�स 
पWरयोजनाओ ंके िलए क� uीय सहायता ,ा; कर सकते हB, िजसम� उKनयन / मकान का नया िनमा�ण और जल 
आपिूत�, सीवरेज, तफूान के पानी क# नािलयां, सामदुाियक �नान, गिलय' क# पVक# सड़क� , �^ीट लाइट� और 
सामदुाियक शौचालय आिद शािमल हB। योजना के िदशािनदfश' के अनसुार, लाभाथM को घर के िनमा�ण / 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                                   HSC(N)-120 

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 119 

 

उKनयन के िलए एक मामलूी योगदान (सामाKय hेणी @ 12% और एससी @ 10%) क# आव2यकता होती 
ह।ै  आवास इकाई का उ[चतम म:ूय ~पये 80,000 / - 2008-09 से पहले था । भारत सरकार ने 2008-09 
म� िदशािनदfश' को संशोिधत िकया और उ[चतम म:ूय ~। 1,00,000 / - ,ित आवास इकाई तक बढ़ा िदया। 
रbीकरण और डायवज�न के बाद, 23 �वीकृत एक#कृत आवास और �लम िवकास पWरयोजनाए ंहB, िजसम� 
कुल 242.77 करोड़ ~पये का िवdीय पWरLयय ह,ै िजसम� से क� u सरकार का िह�सा 189.07 करोड़ ~पये का 
ह।ै भारत सरकार, रा�य शासन को 188.96 करोड़ ~पये जारी करता ह।ै रा�य सरकार  229.23 करोड़ ~पये 
रा�य �तरीय नोडल एज�सी को जारी करता ह।ै झzुगी-झोपड़ी म� रहने वाले लोग' को बिुनयादी सिुवधाए ंमहुयैा 
कराने का काम भी जारी ह।ै 

7.9.8 इिंदरा आवास योजना (IAY) 0ामीण बीपीएल पWरवार' को अपने �वयं के िडजाइन और ,ौxोिगक# का 

उपयोग करके आवास इकाइय' के िनमा�ण के िलए नकद सि`सडी के ,ावधान पर क� िuत ह।ै योजना के तहत 
धनरािश क� u और रा�य yारा rमशः 75:25 के अनपुात म� ,दान क# जाती ह।ै 1998-99 म� श>ु िकए गए 
बीस लाख आवास काय�rम एक ऋण आधाWरत योजना ह ैऔर ,ित वष� 2 लाख अितWर] घर' के िनमा�ण 
क# सिुवधा के िलए शहरी Jे6' म� 7 लाख और 0ामीण Jे6' म� 13 लाख लिJत हB। 

7.9.9 रा�य आवास बोड3: िविभKन रा�य' म�, रा�य आवास बोड� शहरी Jे6' म� िविभKन आय समहू' से संबंिधत 

लोग' के िलए भखूडं' का आवटंन और िनमा�ण करते हB, उदाहरण के िलये  हZडा (हWरयाणा शहरी िवकास 
,ािधकरण)। आवटंन सरकारी दर' पर िक�त के आधार पर भगुतान करते हB। घर समहू' म� और योजनाब| 
तरीके से बनाए गए हB, िजसम� सभी बिुनयादी और नागWरक सिुवधाए ंहB जसैे िक पानी क# आपिूत�, सीवरेज, 
पाक� , खरीदारी Jे6 और सड़क आिद। 

7.9.10 सभी के िलए आवास: जनू 2015 म� भारत सरकार yारा शहरी आवास के िलए 2022 तक 20 लाख घर' के 
िनमा�ण के उb2ेय से 'सभी के िलए आवास' योजना श>ु क# गई थी। 2011 क# जनगणना के अनसुार, 246.7 
लाख पWरवार भारत म� हB। इनम� से 68% 0ामीण घर हB और 32% शहरी घर हB। डेटा का सझुाव ह ैिक 0ामीण 
(95%) और शहरी Jे6' (69%) दोन' म� अिधकांश घर �वािम3व वाले घर' म� रहते हB। कुल िमलाकर, 
213.5 िमिलयन, या सभी घर' के लगभग 86%, �वािम3व वाले घर' म� रह रह ेथे। यह 2001 क# जनगणना 
के आकंड़' क# तलुना म� विृ| ह।ै 

7.9.10 शहरी आवास और गरीबी उ-मूलन के िलए "िnकोण 

दशे म� मिलन बि�तय' और शहरी गरीबी क# सम�याओ ंसे िनपटने के िलए भारत सरकार ने दोतरफा ~ख अपनाया ह।ै 
इनम� शहरी गरीब' को बिुनयादी सेवाओ ंऔर आhय का ,ावधान और शहरी सामदुाियक िवकास (यसूीडी) पायलट 
पWरयोजना के मा�यम से शहर' और क�ब' म� सामदुाियक िवकास के 1िIकोण को अपनाने के साथ गरीबी को 
संबोिधत करना शािमल ह।ै यह 0ामीण Jे6' म� सामदुाियक िवकास के 1िIकोण को अपनाने म� सफल रहा। 
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7.10.1 शहरी Qे5: पंचवषoय योजनाओ ंमP %मुख जोर Qे5 और काय3�म 

�. सं. पंचवषoय 
योजना 

वष3 %मुख जोर Qे5 / काय3�म 

1. II 1956-61 शहरी सामदुाियक िवकास (यूसीडी) पायलट पWरयोजना, िजसे 1958 
म� श>ु िकया गया था, एक Jे6-उKमखु 1िIकोण था िजसका  बाद म� 
यसूीडी पायलट पWरयोजनाओ ंक# एक hृंखला के साथ अनसुरण िकया 
गया था। 

2. III 
1961-66 

,मखु जोर आवास काय�rम' और सभी एज�िसय' के ,यास' के 
समKवय और िनkन आय समहू' क# ज>रत' के िलए काय�rम' को 
उKमखु करने पर था। 1959 म� रा�य सरकार' को ऋण दनेे के िलए 10 
वषO क# अविध के िलए भिूम के अिध0हण और िवकास के िलए 
पया�; संPया म� उपल`ध �थल बनाने के िलए एक योजना श>ु क# गई 
थी। 

3. IV 1969-74 आवास और शहरी िवकास िनगम (हZडको) क# �थापना िवशषे >प से 
गरीब' के िलए आवास और शहरी िवकास काय�rम' के िलए क# गई 
थी। क� uीय शहर' म� पया�वरण सधुार के िलए एक योजना 1972-73 म� 
क� uीय Jे6 म� 8 लाख क# आबादी वाले 11 शहर' म� झzुगी-झ'पिड़य' 
को Kयनूतम �तर क# सेवाए ं,दान करने के उb2ेय से श>ु क# गई थी 
जसैे पीने के पानी क# आपिूत�, सीवरेज, पानी क# िनकासी, फुटपाथ, 
सामदुाियक �नानघर और शौचालय, �^ीट लाइिटंग आिद। बाद म� इस 
योजना को 9 और शहर' म� िव�ताWरत िकया गया। 

4. V 1974-79 शहरी भिूम अिधिनयम को शहरी Jे6' म� भिूम धारण क# एका0ता को 
रोकने तथा म�यम और िनkन-आय वाले समहू' के िलए घर' के िनमा�ण 
के िलए शहरी भिूम उपल`ध कराने के िलए लाग ूिकया गया था। शहरी 
मिलन बि�तय' (EIUS) का पया�वरण सधुार वष� 1974 से लाग ूकरने 
के िलए रा�य सरकार' को ह�तांतWरत कर िदया गया। 

5. VI 1980-85 योजना म� आhय के साथ-साथ िवशषे >प से गरीब' के िलए सेवाओ ं
के एक#कृत ,ावधान पर जोर िदया गया। सड़क' और फुटपाथ, मामलूी 
नागWरक काय�, बस �टBड, बाजार, शॉिपंग कॉkGलेVस आिद के ,ावधान 
के िलए एक लाख से कम आबादी वाले शहर' म� छोटे और म�यम 
शहर' (आईडीएसएमटी) का एक#कृत िवकास श>ु िकया गया था। 
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1981 शहरी गरीब' क# बिुनयादी भौितक और सामािजक ज>रत' को 
परूा करने के उb2ेय से उनक# रहने क# ि�थित म� सधुार करना। 

6. VII 1985-90 सातव पंचवषMय योजना ने शहरी गरीबी के मbु' को सीधे संबोिधत 
करने का पहला जाग>क ,यास िकया। सातव योजना क# श~ुआत म�, 
भारत सरकार ने 1981- 84  के दौरान काया�िKवत शहरी बेिसक 
सिव�सेज (यूबीएस) के काय�rम का िव�तार ४२ शहर' म� यूिनसेफ के 
सहयोग से 168 शहर' म� करने का िनण�य िलया। शहरी बिुनयादी 
सेवाओ ंका उb2ेय शहरी गरीब' क# बिुनयादी भौितक और सामािजक 
आव2यकताओ ं क# पिूत� करना ह,ै तािक उनके रहने क# ि�थित म� 
सधुार हो सके। इसके बाद, शहरीकरण (NCU) पर राm^ीय आयोग 
yारा क# गई िसफाWरश' के अनगुमन के >प म�, भारत सरकार ने शहरी 
Jे6' म� गरीबी क# बढ़ती घटनाओ ंके मbु' को संबोिधत करने के िलए 
एक चार-तरफा रणनीित अपनाई। a. सcूम उxम' और साव�जिनक 
कायO को बढ़ावा दनेे के मा�यम से िनkन आय समदुाय' के िलए 
रोजगार सजृन b. आवास और आhय उKनयन c. सामािजक िवकास 
योजना ब[च' और मिहलाओ ंके िवकास पर िवशषे �यान दनेे के साथ 

और d. मिलन बि�तय' का पया�वरण उKनयन। उपयु�] रणनीित के 
आधार पर, भारत सरकार ने दो योजनाओ ं को लॉKच करके शहरी 
गरीबी उKमलून के िलए एक Lयापक 1िIकोण अपनाया, a . नेह> 
रोज़गार योजना (NRY) 1989 म� श>ु क# गई; शहरी गरीब' क# 
आिथ�क ज>रत' को परूा करने के िलए उKह� अपने �वयं के सcूम 
उxम' क# �थापना करके कौशल उKनयन और सहायता के मा�यम से 
रोजगार के अवसर ,दान करना तथा b . शहरी बेिसक सेवा काय�rम 
1990 म� श>ु हZआ और शहरी िवकास को बढ़ावा दनेे वाले 
सामदुाियक संरचनाओ ंक# पWरक:पना क# गई, तािक उनक# िवकास 
गितिविधय' म� ,भावी भागीदारी सिुनिjत हो सके। 

7. VIII 1992-97 समदुाय आधाWरत योजना और काया�Kवयन के मा�यम से एक 
सिुवधाजनक वातावरण बनाकर शहरी गरीब' के जीवन क# गणुवdा म� 
सधुार के िलए ,धान म6ंी एक#कृत शहरी गरीबी उKमलून काय�rम 
1995 म� श>ु िकया गया था। योजना का उb2ेय सामािजक Jे6 के 
लcय', सामदुाियक सशि]करण क# ,भावी उपलि`ध, रोजगार सजृन 
और पया�वरण सधुार था । ,धान म6ंी एक#कृत शहरी गरीबी उKमलून 
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काय�rम ने गरीब' के िलए शहरी बिुनयादी सेवाओ ं  के सभी घटक' 
को �वरोजगार, भौितक अवसंरचना िनमा�ण घटक और आhय उKनयन 
घटक' के >प म� ही शािमल िकया। हालाँिक, यह काय�rम 345 वग� 
के िलए लाग ूथा। राm^ीय मिलन ब�ती िवकास काय�rम 1996 म� श>ु 
िकया गया था, जो शहरी मिलन बि�तय' के उKनयन के िलए रा�य' को 
अितWर] क� uीय सहायता ,दान करता ह।ै इस योजना म� पानी क# 
आपिूत�,  पानी क# नािलय', सीवर, सामदुाियक �नान, सामदुाियक 
शौचालय, मौजदूा गिलय' के चौड़ीकरण और पVक#करण, �^ीट 
लाइट्स को लगाना और सामािजक बिुनयादी ढांचे और पवू�-�कूल 
िशJा, गरै-औपचाWरक िशJा जसैी सामदुाियक सिुवधाओ ं जसैे 
वय�क िशJा, मात3ृव, बाल �वा��य और ,ाथिमक �वा��य दखेभाल 
सिहत टीकाकरण आिद को शािमल िकया गया। 

 

अGयास %H 2  

Wर] �थान' क# पिूत� क#िजय।े 
1. जीवन क# मलूभतू आव2यकताए ं…………. , ……….और .................. हB । 
2. घर ..............., ............. और ................. क# आव2यकता को परूा करता ह।ै 
3. एक#कृत आवास और �लम िवकास काय�rम ........................................ और ........................... का 

िवलय ह।ै 

7.11 ����	
  
,�ततु इकाई म� हमन� भारत म� आवास क# वत�मान ि�थित, भारत म� आवास संबंधी सम�याए ंऔर उनके आयाम' के 
बारे म� अ�ययन िकया। इस अ�याय म� हमन� क� uीय सरकार और राजक#य सरकार yारा अिधनीयत क# गई िविभKन 
आवास योजनाओ ंऔर काय�rम' को भी पढ़ा। आवास Jे6 को बढ़ावा दनेे के िलए उपय]ु राजकोषीय Wरयायत� 
आवास और शहरी गरीबी उपशमन म6ंालय yारा और िवd म6ंालय के सहयोग से िवकिसत करने क# आव2यकता 
होगी। शहरी Jे6 क# पहल' और िवdीय Jे6 सधुार' के बीच अिभसरण िवकिसत करना ह।ै 

7.12 	
��� �� �  ���  
अ}यास ,� 1 

1. स3य  
2. स3य  
3. अस3य  
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अ}यास ,� 2 
1. खाx, आhय और व� 
2. आhय, सरुJा और गोपनीयता 
3. राm^ीय मिलन ब�ती िवकास काय�rम और वा:मीिक अkबेडकर आवास योजना 

7.13 �&��� �&� �'(� 
• National Housing Bank (2012). Report on trend and progress of housing in India. 

• Nickell P and Dorsey JM (2002). Management in family living. CBS publishers and 

distributors, New Delhi. P 554. 
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7.14 ���&����� � 
1. राm^ीय पWर,ेcय म� भारत म� आवास Jे6 का Vया मह3व ह?ै 
2. भारत म� आवास सम�याओ ंके िविभKन कारण Vया हB। 
3. शहरी गरीब' के आवास के िलए भारत सरकार yारा श>ु क# गई िविभKन योजनाओ ंको िव�ततृ कर�। 
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ख�ड III 

घर का रखरखाव, देखभाल, बचाव 

और सरु	ा 
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8.1 ��तावना 
8.2 उ�
ेय 

8.3 सफाई का कारण 

8.4 सफाई �ि8याओ ंके सामा(य िस:ांत 

8.5 सफाई के तरीके 

8.6 सफाई �ि8याओ ंके िलए बिुनयादी िनयम 

8.7 सफाई उपकरण$ क/ देखभाल और रखरखाव 

8.8 घर म� िविभ(न धातओु ंक/ सफाई क/ िविधयाँ  
8.9 उपकरण क/ सरु>ा एवं रखरखाव लागत  
8.10 सफाई �ि8या के �कार  
8.11 सारांश 

8.12 अ"यास �#$ के उ%र 
8.13 स(दभ� �(थ सचूी 
8.14 िनब(धा�मक �# 

8.1 )*���� 

सफाई करना �व[छता के िलए एक आव2यक पहल ूह,ै सफाई एक सखुद वातावरण बनाती ह ैइस ,कार हर ,ितaान 
को साफ और अ[छी तरह से बनाए रखा जाना चािहए। अवांिछत पदाथO को धलुाई के yारा हटा िदया जाता ह।ै 
"सफाई" दाग, गदंगी, धलू, तेल और अवांिछत अशिु|य' को हटाने क# एक ,िrया ह।ै इसम� झाड़�  लगाना, पोछा 
लगाना, �rिबंग और धलुाई शािमल हB। सफाई दवारा संrमण से बचाव होता ह ैऔर हमारे पया�वरण क# उपि�थित म� 
भी सधुार होता ह ैजो अKयथा क#ट', मिVखय', म[छर', ितलचwे, मकिड़य' आिद जसैे क#ट' और क#ड़' के िलए 
,जनन का मदैान बन जाता ह।ै 

कुछ Jे6' को दिैनक >प से साफ िकया जा सकता ह,ै जबिक अKय Jे6' को बहZत बार साफ नह िकया जा सकता ह ै
और सफाई सतह से सतह तक िभKन होती ह ैजसैे दीवार�, टाइल�, लकड़ी, आिद। उपि�थित भी एक अ[छी �वा��यकर 
ि�थित सिुनिjत करती ह।ै सखू ेकपड़े क# मदद स ेधलू को आसानी से हटाया जा सकता ह।ै महेमान' क# दखेभाल 
और आराम को ,ा; करने और सचुा> संचालन के िलए सहायता ,दान करने के िलए अिधकतम ,यास िकए जाने 
चािहए। 
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सफाई उपकरण हाउसक#िपंग पेशवेर' के िलए आव2यक उपकरण ह।ै व ेउ3पादकता और दJता म� सधुार करने म� मदद 
करते हB। कुशल सफाई और रखरखाव उ[च गणुवdा वाले सफाई उपकरण और उनके सही ढंग से उपयोग िकए जाने 
पर िनभ�र करती ह।ै हालांिक आदश� उपकरण का चयन एक ,मखु भिूमका िनभाता ह।ै घर क# दखेभाल करने वाले 
Lयि] को िकसी िविशI उपकरण क# दखेभाल और रखरखाव क# आव2यकताओ ंके बारे म� पता होना चािहए। 

8.2 �� !� 

,�ततु इकाई के अ�ययन के उपराKत िशJाथM जानेग�: 

• घर क# दखेभाल और रखरखाव के मह3व को समझगे�। 

• घर क# सफाई करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभKन सफाई उपकरण' क# दखेभाल और रखरखाव के 

िलए अपनाई जाने वाली िविभKन ,िrयाओ ंके बारे म� जान�गे। 

8.3 ���  �� ���! 

�rिबंग (घष�ण सफाई) मPुय >प से िचकना पदाथ� िनकालने का सबसे अ[छा तरीका ह।ै िकसी भी गंदगी, मलबे और 
सcूमजीव' को हटाने के िलए सबसे पहले सफाई क# आव2यकता होती ह।ै क#टाणशुोधन ,िrया गदंगी, मलबे और 
अKय साम0ी सफाई उ3पाद को कम कर सकती ह।ै कई रासायिनक क#टाणनुाशक' क# ,भावशीलता को उनके 
उपयोग, ,भावकाWरता, सरुJा और लागत के आधार पर चनुा जाना चािहए। सफाई हमशेा कम से कम गदं ेJे6' से 
लेकर सबसे अिधक गदं ेJे6' या उ[च से िनkन Jे6' तक आग ेबढ़नी चािहए, तािक फश� पर िगरने वाले गदं ेJे6' और 
मलबे को अिंतम >प से साफ िकया जा सके। सफाई के मPुय कारण िनkनवत हB: 

� संrमण और बीमारी के ,सार को रोकने के िलए। 

� िकसी Jे6 म� धलू क# मा6ा को िनयंि6त करने के िलए। 

� भवन के जीवन को इसके िविभKन फनMचर और उपकरण' के साथ लंबा करने के िलए।  

� सभी पWरवार के सद�य' को सामािजक >प से पया�वरण ,दान करने के िलए।  

� पWरवार के सद�य' के �वा��य और सरुJा क# आव2यकताओ ंको परूा करने के िलए। 

8.4 �3�4 �5��6� �  ����&� ��7��* 
� िजस सतह को साफ िकया जा रहा ह ै उसे या उसके आसपास क# सतह' को नकुसान पहZचंाए िबना धलू को 

साफ िकया जाना चािहए। 

� सफाई ,िrया के बाद सतह को इसक# मलू ि�थित म� बहाल िकया जाना चािहए। 

� सबसे पहले सरल सफाई िविध का उपयोग सबसे ह:के सफाई एज�ट'  के साथ िकया जाना चािहऐ।  जहाँ भी 
संभव हो, सफाई उ[च से िनkन क# ओर करनी चािहए। 
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� अिधक भारी गदं ेJे6' को साफ कर� तािक साफ सतह' पर िमwी के ,सार को रोका जा सके। 

� फश� क# सफाई या पॉिलश करते समय, Vलीनर को उसके सामने सफाई करते समय पीछे क# ओर बढ़ना 
चािहए। 

� जहां भी संभव हो झाड़-प'छ से �यादा सVशन सफाई को ,ाथिमकता दी जानी चािहए। 

� धलू साफ़ करने से पहले झाड़�  लगाना चािहये। 

�  सVशन सफाई से पहले धलू साफ़ करनी चािहये। 

� दाग जसैे ही ह', उKह� हटा दनेा चािहए। 

� सफाई करते समय Vलीनर को सभी सरुJा सावधानी बरतनी चािहए।  

� सफाई एज�ट' और उपकरण' को िवशषे >प से एक तरफ rमब| >प से रखना चािहये।  

8.5 ���  ��  "����  
1. झाड़p  लगाना (Sweeping): अगर झाड़�  या qश का इ�तेमाल धलू को हटाने के िलए िकया जाता ह ैतो इस े

झाड़p  लगाना/ �वीिपंग कहा जाता ह।ै यह कमरे के एक कोने से श>ु होता ह ैऔर दसूरे कोने पर समा; होता ह ै

और इस धलू को धलू पैन का उपयोग करके बाहर िनकाला जा सकता ह।ै 
2. नम कपड़े से झाड़-प0छ (Damp Dusting): नम ड�टर अ[छी तरह से िनचोड़ा हZआ होता ह ैिजस के कारण 

पानी क# मा6ा कम होती ह ैऔर हवा म� थोड़ा सखूा होता ह।ै धलू प'छते समय धलू कपड़े से िचपक जाती ह ै
और अ[छे पWरणाम ,ा; करने के िलए कम से कम दो बार धलू को प'छना चािहए। यह ,िrया लकड़ी और 
पॉिलश जसैे सभी सतह' के िलए लाग ूनह ह।ै कपड़े को गीला करना बहZत मह3वपणू� ह ैVय'िक यह कपड़े क# 
नम ि�थित को सिुनिjत करता ह।ै 

3. झाड़ना (Dusting): आम तौर पर जब हम िकसी सतह को कपड़े से प'छते हB तो उसे झाड़ना/ डि�टंग करना 

कहा जाता ह।ै यह एक साफ मलुायम कपड़े से िकया जाना चािहए। 
4. पोछा लगाना (Mopping): िकसी सतह को गीले कपड़े से प'छना पोछा लगाना कहलाता ह।ै पोछा लगाने के 

िलए मोटे कपड़े का उपयोग िकया जाता ह।ै पोछे के yारा धलू और गदंगी दोन' को हटा िदया जाता ह।ै मलू >प 
से पोछा फश� पर लगाया जाता ह ैऔर पोछा लगाने क# कई शिैलयाँ हB जसैे कुछ लोग खड़े होकर पोछा लगाते ह ै
और कुछ लोग बैठकर पोछा लगते हB। मोटी गदंगी को हटाने के िलए अितWर] बल का उपयोग िकया जाता ह।ै 
इस ,िrया म� कोन' को गदंगी को हटाने के िलए िवशषे �यान िदया जाना चािहए। 

5. बॉLस )वीपर: इKह� कारपेट �वीपर भी कहा जाता ह ैऔर इनका उपयोग फश� और कालीन' से धलू को झाड़ने 

के िलए िकया जाता ह।ै एक बॉVस �वीपर म� एक घष�ण qश होता ह ैजो घमूता ह ैजो कालीन या फश� से धलू 
िनकालता ह ैजो उपकरण म� िनिम�त ड�ट पैन म� एक6 हो जाती ह।ै 

6. वॉल `ूिमंग: इस ,िrया म� झाड़� ओ ंका उपयोग छत और उ[च सीम से मकड़ी के जाले िनकालने के िलए 

िकया जाता ह।ै इसका उपयोग छत व दीवार' से मकड़ी के जालो को हटाने के िलए िकया जाता ह ै िजससे 
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अितिथ Jे6' और साव�जिनक Jे6' को साफ और सLुयवि�थत रखा जाता ह।ै  ये झाड़�  नाWरयल तंतओु ंया कृितम 
तंतओु ंसे बने होते हB और धिुलत सतह को साफ करने के िलए उपयोग िकए जाते हB। 

7. धुलाई: िविभKन सतह' से गदंगी को हटाने के िलए पानी के साथ सPत झाड़�  का उपयोग िकया जाता ह ैिजसे 

धलुाई करना या धोना कहते हB।  धलुाई के समय गदंगी को दरू करने के िलए खशुब ूवाले वॉिशगं एज�ट इ�तेमाल 
िकए जा सकते हB। दाग क# कठोरता के आधार पर िडटज�ट क# अिधक मा6ा जोड़ी जाती ह।ै धलुाई सतह को 
साफ करती ह ैऔर यह �व[छता को सिुनिjत करती ह।ै इस धलुाई म� उपयोग क# जाने वाली साम0ी झाड़� , 
बा:टी, qश इ3यािद हB। प'छा लगाने क# तलुना म�, गदंगी को हटाने के िलए धलुाई एक आसान तरीका नह ह,ै 
लेिकन यह सतह को साफ करता ह।ै 

8. चमकाना (Polishing): पॉिलश सतह को साफ नह करता ह ैबि:क एक िचकनी सतह ,दान करके चमक 

पैदा करता ह।ै पॉिलश का उपयोग केवल धलू हटाने के बाद िकया जाता ह।ै  एक एज�ट या अिभकम�क को सतह 
पर रगड़ने और चमकाने के िलए ,योग करना सतह चमकाने (Polishing) के >प म� जाना जाता ह।ै आमतौर 
पर पीतल, लकड़ी, चांदी और संगमरमर पॉिलश िकए जाने वाले पदाथ� होते हB। साम0ी को पॉिलश करते समय 
एक अलग रंग म� बदला जा सकता ह।ै पॉिलश करने के दौरान अिधक समय लगता ह ैVय'िक इसे लगाने के बाद 
समय दनेा चािहए। साम0ी को चमकदार बनाने के िलए अितWर] बल का उपयोग िकया जाता ह।ै साम0ी के रंग 
को फ़#का होने से बचाने के िलए बहZत बार पॉिलश करना पड़ता ह।ै 

9. )�िबंग: यह सतह को चमकदार बनाता ह ैलेिकन सभी सतह' को चमकदार नह बनाता हB। �rिबंग का मPुय 

उb2ेय अनदखेी गदंगी को परूी तरह से दरू करना ह।ै �rिबंग के िलए एक अितWर] ,कार क# ऊजा� क# 
आव2यकता होती ह।ै �rब करते समय पानी के साथ िडटज�ट या �टेन Wरमवूर का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
�rब तब तक नह िकया जाता ह ैजब तक िक िवशेष Jे6 बहZत गदंा नह िदखता ह।ै 

10. सLशन Lलीिनंग: वVैयमू Vलीनर जसैे िबजली के उपकरण' का उपयोग करके धलू को साफ िकया जा सकता 

ह।ै कालीन, कोर टाइल और दीवार' को वVैयमू Vलीनर से साफ िकया जाता ह।ै कभी-कभी वVैयमू Vलीनर का 
उपयोग गीली सतह' से पानी को सोखने के िलए िकया जाता ह।ै वVैयमू Vलीनर म� इ�तेमाल होने वाले िफ:टर 
कपड़े को इ�तेमाल के तरंुत बाद साफ कर लेना चािहए। 

8.6 �3�4 �5��6� �  ��1 �,������ ���� 
1. सतह को नकुसान पहZचँाए िबना दाग को हटाना चािहये। 
2. दाग को सतह से अिछ तरह से साफ िकया जाना चािहये।  
3. सफाई के सरल तरीको को पहले आज़माया जाना चािहए। 
4. सफाई पहले �व[छ Jे6 क# और �व[छ साम0ी के साथ श>ु कर� और िफर िमwी के ,सार को रोकने के िलए 

गदं ेJे6 क# सफाई के िलए आग ेबढ़�। 
5. सVशन yारा सफाई करने से पहले झाड़�  लगाना अित आव2यक होता ह।ै 
6. झाड़ने (Dusting) से पहले झाड़�  लगाना चािहए। 
7. सफाई एक Jे6 के सबसे दरू अतं से श>ु करके बाहर क# ओर करनी चािहए। 
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8.7 �3�4 �$��#� �� � 8��� 9� �8�8��
1. `श: सफाई ,िrया के बाद िकसी भी सतह से धूल को qश के

को नह धोना चािहये अKयथा qश इस तरह से अपनी कठोरता को कम कर सकते हB।
जाता ह ैतो qश क# अिंतम धुलाई खारे पानी म� होनी चािहए तािक qश अपनी कठोरता को पनुः ,ा; कर 
सके। qश को धोने से पहले उसम�  िचपके धाग' और धलू को साफ िकया जाना चािहए।  qश को गम�
साबनु के पानी म� धोया जाना चािहये।
जाना चािहए।  

 

2. झाड़p : झाड़�  को धलू और फफंूद से म]ु होना चािहए। झाड़�  को कभी भी िqसल पर खड़ा नह करना

Vय'िक इसके कारण झाड़�  के िqसल बाहर क# ओर झकु जाय�गे
होगी। झाड़�  को  Jैितज >प से रखना चािहए।  नरम झाड़�  का उपयोग कभी भी गीली 
चािहए। कठोर झाड़�  को गीली सतह पर इ�तेमाल िकया जा सकता है
अ[छी तरह से साफ िकया जाना चािहए और उपयोग करने से पहले धपू म� सखुाया जाना चािहए।

                                                                                   HSC(N)

 

�3�4 �$��#� �� � 8��� 9� �8�8�� 
सफाई ,िrया के बाद िकसी भी सतह से धूल को qश के yारा धीरे से साफ़ कर�।  पानी से बार

को नह धोना चािहये अKयथा qश इस तरह से अपनी कठोरता को कम कर सकते हB। यिद qश अVसर धोया 
जाता ह ैतो qश क# अिंतम धुलाई खारे पानी म� होनी चािहए तािक qश अपनी कठोरता को पनुः ,ा; कर 

से पहले उसम�  िचपके धाग' और धलू को साफ िकया जाना चािहए।  qश को गम�
साबनु के पानी म� धोया जाना चािहये। टॉयलेट qश को धोते समय पानी म� क#टाणनुाशक का ,योग िकया 

 
झाड़�  को धलू और फफंूद से म]ु होना चािहए। झाड़�  को कभी भी िqसल पर खड़ा नह करना

Vय'िक इसके कारण झाड़�  के िqसल बाहर क# ओर झकु जाय�ग,े िजसके पWरणाम�व>प अपया�; सफाई 
होगी। झाड़�  को  Jैितज >प से रखना चािहए।  नरम झाड़�  का उपयोग कभी भी गीली सतह' पर नह करना 
चािहए। कठोर झाड़�  को गीली सतह पर इ�तेमाल िकया जा सकता ह,ै लेिकन बाद म� इसे खारा पानी म� 
अ[छी तरह से साफ िकया जाना चािहए और उपयोग करने से पहले धपू म� सखुाया जाना चािहए।
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yारा धीरे से साफ़ कर�।  पानी से बार-बार qश 

यिद qश अVसर धोया 
जाता ह ैतो qश क# अिंतम धुलाई खारे पानी म� होनी चािहए तािक qश अपनी कठोरता को पनुः ,ा; कर 

से पहले उसम�  िचपके धाग' और धलू को साफ िकया जाना चािहए।  qश को गम�, ह:के 
टॉयलेट qश को धोते समय पानी म� क#टाणनुाशक का ,योग िकया 

झाड़�  को धलू और फफंूद से म]ु होना चािहए। झाड़�  को कभी भी िqसल पर खड़ा नह करना चािहए 

िजसके पWरणाम�व>प अपया�; सफाई 
सतह' पर नह करना 

लेिकन बाद म� इसे खारा पानी म� 
अ[छी तरह से साफ िकया जाना चािहए और उपयोग करने से पहले धपू म� सखुाया जाना चािहए। 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                                   

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 

 

 
3. बॉLस )वीपर:  बॉVस �वीपर म� एक घष�ण qश होता ह।ै घष�ण qश को साफ रखा जाना चािहए अKयथा 

उपकरण' क# दJता गभंीर >प से खराब हो सकती ह।ै सफाई ,िrया के बाद एकि6त धूल को धलू पैन से 
खाली िकया जाना चािहए। 

 
4. पोछा (Mop): िवयो�य पोछो 

को सखूना दखेभाल का सबसे मह3वपणू� िह�सा ह।ै यिद पोछे म� नमी होती ह ैतब बैVटीWरया को उ3पKन होने 
क# अिधक संभावना होती ह।ै 

                                                                                   HSC(N)

 

 

बॉVस �वीपर म� एक घष�ण qश होता ह।ै घष�ण qश को साफ रखा जाना चािहए अKयथा 

उपकरण' क# दJता गभंीर >प से खराब हो सकती ह।ै सफाई ,िrया के बाद एकि6त धूल को धलू पैन से 

 

िवयो�य पोछो (mops) को साफ करना और बनाए रखना आसान होता ह।ै हालाँिक

को सखूना दखेभाल का सबसे मह3वपणू� िह�सा ह।ै यिद पोछे म� नमी होती ह ैतब बैVटीWरया को उ3पKन होने 
 जीवाणओु ंक# विृ| को हतो3सािहत करने के िलए एक क#टाणनुाशक केवल 
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बॉVस �वीपर म� एक घष�ण qश होता ह।ै घष�ण qश को साफ रखा जाना चािहए अKयथा 

उपकरण' क# दJता गभंीर >प से खराब हो सकती ह।ै सफाई ,िrया के बाद एकि6त धूल को धलू पैन से 

रखना आसान होता ह।ै हालाँिक, पोछे 

को सखूना दखेभाल का सबसे मह3वपणू� िह�सा ह।ै यिद पोछे म� नमी होती ह ैतब बैVटीWरया को उ3पKन होने 
जीवाणओु ंक# विृ| को हतो3सािहत करने के िलए एक क#टाणनुाशक केवल 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                                   

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 

 

थोड़े समय के िलए ही ,भावी होता 
,ो3सािहत करना ह।ै जसैे ही पोछे के फटने के संकेत िमलते हB

5. वैLयूम Lलीनर: वVैयमू Vलीनर अिधकतम दJता दतेा

सद�य' को मशीन' क# दखेभाल और रखरखाव म� ,िशिJत होने क# आव2यकता होती ह।ै
को समय-समय पर 0ीस लगाने क# आव2यकता होती ह।ै उपयोग के बाद
चािहए अगर मशीन को धलू बैग से भरा हZआ है
सकती ह,ै और बैग Jित0�त हो सकते हB। मशीन के आवरण को दिैनक >प से साफ़ िकया जाना चािहए 
और उपयोग करने से पहले नली और FलेVस क# जांच क# जानी चािहए। ,3येक उपयोग के वVैयमू Vलीनर 
के ,3येक भाग को साफ िकया जाना चािहए। उपयोग के बाद िफ:टर को जांचना 
शmुक सVशन के िलए ह,ै तो इसका उपयोग कभी भी पानी क# थोड़ी मा6ा को साफ करने के िलए नह िकया 
जाना चािहए; वरना ड�ट बैग खराब हो सकता ह।ै
गीले वVैयमू के उदाहरण म� बा:टी को धोया जाना चािहए और सखूना चािहए। �Vयजूी को साफ िकया जाना 
चािहए और आव2यक होने पर ,ित�थािपत िकया जाना चािहए।
एक सखूी वVैयूम Vलीनर के ट्यबू और अटैचम�ट हडे को बVसे या दराज म� सं0िहत िकया जाना चािहए।

                                                                                   HSC(N)

 

थोड़े समय के िलए ही ,भावी होता ह,ै इसिलए पोछे को नम छोड़ने का मतलब क#टाणओु ंके िवकास को 
जसैे ही पोछे के फटने के संकेत िमलते हB, वसैे ही पोछे को बदल दनेा चािहए।

वVैयमू Vलीनर अिधकतम दJता दतेा ह ैजब वह अ[छी तरह से बरकरार रखा जाये। घर के 

को मशीन' क# दखेभाल और रखरखाव म� ,िशिJत होने क# आव2यकता होती ह।ै
समय पर 0ीस लगाने क# आव2यकता होती ह।ै उपयोग के बाद, धलू बैग क# जाँच क# जानी 

अगर मशीन को धलू बैग से भरा हZआ ह,ै तो सफाई कुशल नह होगी, मशीन बहZत अिधक गम� 
और बैग Jित0�त हो सकते हB। मशीन के आवरण को दिैनक >प से साफ़ िकया जाना चािहए 

और उपयोग करने से पहले नली और FलेVस क# जांच क# जानी चािहए। ,3येक उपयोग के वVैयमू Vलीनर 
के ,3येक भाग को साफ िकया जाना चािहए। उपयोग के बाद िफ:टर को जांचना चािहए। यिद मशीन केवल 

तो इसका उपयोग कभी भी पानी क# थोड़ी मा6ा को साफ करने के िलए नह िकया 
वरना ड�ट बैग खराब हो सकता ह।ै 

गीले वVैयमू के उदाहरण म� बा:टी को धोया जाना चािहए और सखूना चािहए। �Vयजूी को साफ िकया जाना 
ए और आव2यक होने पर ,ित�थािपत िकया जाना चािहए। होसेस को हZक पर लटकाए रखना चािहए। 

एक सखूी वVैयूम Vलीनर के ट्यबू और अटैचम�ट हडे को बVसे या दराज म� सं0िहत िकया जाना चािहए।
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इसिलए पोछे को नम छोड़ने का मतलब क#टाणओु ंके िवकास को 
वसैे ही पोछे को बदल दनेा चािहए। 

 
ह ैजब वह अ[छी तरह से बरकरार रखा जाये। घर के 

को मशीन' क# दखेभाल और रखरखाव म� ,िशिJत होने क# आव2यकता होती ह।ै मशीन के पिहय' 
धलू बैग क# जाँच क# जानी 
मशीन बहZत अिधक गम� हो 

और बैग Jित0�त हो सकते हB। मशीन के आवरण को दिैनक >प से साफ़ िकया जाना चािहए 
और उपयोग करने से पहले नली और FलेVस क# जांच क# जानी चािहए। ,3येक उपयोग के वVैयमू Vलीनर 

चािहए। यिद मशीन केवल 
तो इसका उपयोग कभी भी पानी क# थोड़ी मा6ा को साफ करने के िलए नह िकया 

गीले वVैयमू के उदाहरण म� बा:टी को धोया जाना चािहए और सखूना चािहए। �Vयजूी को साफ िकया जाना 
होसेस को हZक पर लटकाए रखना चािहए। 

एक सखूी वVैयूम Vलीनर के ट्यबू और अटैचम�ट हडे को बVसे या दराज म� सं0िहत िकया जाना चािहए। 



आवास एवं आतं	रक स�जा                                                                                   

उ�राख�ड मु� िव�िव�ालय 

 

6. ड)टर: ड�टर को उपयोग करने के बाद अ[छी तरह से धोए ंऔर सखुाए।ं

8.8 घ� �/ ����; ��*,6� �� �3�4 �� ������ < 

,3येक घर को धातओु,ं िचि6त सतह', पॉिलश क# गई सतह'
कांच आिद क# सफाई क# आव2यकता होती है
क# सुंदरता को ,भािवत करते हB। ,3येक धात ुको एक िवशेष और िविशI िविध क# आव2यकता होती है
यह आव2यक हो जाता ह ैिक गिृहणी िवशेष सम�या और धातओु ंक# सफाई से िनपटने के तरीक' के साथ बातचीत 
कर�। धातएु ँनरम हो सकती हB उदाहरण के िलए चांदी
�टील और पीतल। इसिलए धात ुको साफ और पॉिलश करने से पहले यह आव2यक ह ै िक गम� साबनु के पानी से 
धोकर िचकनाहट को हटा द� और सखूा द�।

दिैनक जीवन म� काम आने वाली धातओु ंको कैसे साफ िकया जा सकता ह ैइस िवषय म� अब चचा� कर�। 

                                                                                   HSC(N)

 

 
ड�टर को उपयोग करने के बाद अ[छी तरह से धोए ंऔर सखुाए।ं 

 

����; ��*,6� �� �3�4 �� ������ <  

, पॉिलश क# गई सतह', लकड़ी, बोन चाइना के बत�न, संगमरमर
कांच आिद क# सफाई क# आव2यकता होती ह,ै यिद उपेिJत हो जाते हB तो व ेखराब और धिूमल हो जाते हB तथा घर 

को ,भािवत करते हB। ,3येक धात ुको एक िवशेष और िविशI िविध क# आव2यकता होती है
यह आव2यक हो जाता ह ैिक गिृहणी िवशेष सम�या और धातओु ंक# सफाई से िनपटने के तरीक' के साथ बातचीत 
कर�। धातएु ँनरम हो सकती हB उदाहरण के िलए चांदी, तांबा, िटन आिद या कुछ धातएु ँकठोर होती हB जसैे लोहा
�टील और पीतल। इसिलए धात ुको साफ और पॉिलश करने से पहले यह आव2यक ह ै िक गम� साबनु के पानी से 

और सखूा द�। 

दिैनक जीवन म� काम आने वाली धातओु ंको कैसे साफ िकया जा सकता ह ैइस िवषय म� अब चचा� कर�। 
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संगमरमर, प3थर, टाइल,  
यिद उपेिJत हो जाते हB तो व ेखराब और धिूमल हो जाते हB तथा घर 

को ,भािवत करते हB। ,3येक धात ुको एक िवशेष और िविशI िविध क# आव2यकता होती ह,ै इसिलए 
यह आव2यक हो जाता ह ैिक गिृहणी िवशेष सम�या और धातओु ंक# सफाई से िनपटने के तरीक' के साथ बातचीत 

कुछ धातएु ँकठोर होती हB जसैे लोहा, 
�टील और पीतल। इसिलए धात ुको साफ और पॉिलश करने से पहले यह आव2यक ह ै िक गम� साबनु के पानी से 

दिैनक जीवन म� काम आने वाली धातओु ंको कैसे साफ िकया जा सकता ह ैइस िवषय म� अब चचा� कर�।  
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कांसा: कांसा, तांबा तथा िज़कं धातओु ंके िमhण स ेबनता ह।ै इसका उपयोग रसोईघर म� खाना बनाने वाले बत�न' 

तथा साज- स�जा के उपसाधन जसैे मिूत�य', गलुदान या सजावट क# साम0ी के >प म� होता ह।ै कांसे के बत�न अkल 
से िrया करके तांबे के लवण का िनमा�ण करत ेहB जो �वा��य के िलए हािनकारक ह।ै इस ,कार कांसे के बत�न बदरंग 
िदखाई पड़ते हB। कांसे के बत�न को नमक और नब ूके रस के साथ या िसरके से रगड़कर साफ िकया जा सकता ह।ै 

ताँबा: तांबे को नमी से संरिJत िकया जाना चािहए जो जहरीले वडMि0स (एक हरे रंग का पेटीना) के गठन का कारण 

बनता ह।ै तांबे के बत�न को साबनु के पानी से साफ कर� और अ[छी तरह से सखूा द�।  उKह� चनेू या िसरके के साथ 
िमिhत नमक से भी साफ िकया जा सकता ह।ै 

चाँदी: चांदी क# सतह को साफ रखने के िलए यह आव2यक ह ैिक उसे िनयिमत >प से साफ िकया जाए। चाँदी को 

साफ करने के िलए ए:यमुीिनयम के एक बड़े बत�न म� पानी, नमक और बेिकंग सोडा 1 चkमच ,ित लीटर डालकर 
उबाल�। सतह साफ हो जाने पर इसे साबनु के पानी से धोकर साफ कर ल� और सावधानी पवू�क सखूा ल�। 

ए_युमीिनयम: इसे सामाKयतया बत�न साफ़ करने के साबनु से �टील या Gलाि�टक के कोये का ,योग करके साफ 

िकया जा सकता ह।ै 

)टील: �टील को साफ करना बेहद सरल ह।ै इसे गम� पानी एव ंसाबनु के घोल मा6 से ही साफ िकया जा सकता ह।ै 

लोहा: लोह ेको गम� पानी तथा साबनु के िमhण से साफ िकया जा सकता ह।ै  लोह ेसे बानी व�तुओ ंपर जकं  लगने 

क# संभावना होती ह।ै  इससे बचने के िलए इन पर प�ट, तेल आिद क# परत चढ़ा दी जाती ह ैऔर यह ,यास िकया 
जाता ह ैिक काम हो जाने के बाद इसे नमी से बचाया जा सके।  

बोन चाइना: बोन चाइना के बत�न' को हलके साबनु और पानी के साथ आसानी से साफ िकया जा सकता ह।ै 

लकड़ी: लकड़ी से सव�,थम धलू को साफ़ कर�। लकड़ी म� लग ेदाग' को गम� पानी तथा साबनु के घोल क# सहायता से 
साफ िकया जाना चािहये। जम ेहZए या परुाने दागो को सBड पेपर क# सहायता से रैगर कर साफ़ िकया जाना चािहये और 
उसके पjात पोिलश लगाकर का ,योग कर�। 

8.9 #���! �� �$�=� 1�� �8�8�� ��>*  

िकसी मौजदूा उपकरण को अपनी वत�मान ि�थित म� काम करने के िलए रखरखाव के खचO को िनयिमत आधार पर 
खच� िकया जाता ह।ै जब Lयि] िकसी उपकरण को खरीदता ह ैउसके साथ उपकरण के रखरखाव के खच� म� िनवेश 
करना ,ारkभ हो जाता ह।ै उपकरण को उनके उपयोगी जीवन के दौरान िनरंतर रखरखाव क# आव2यकता होती ह ै
तािक उKह� अ[छी ि�थित म� रखा जा सके। खरीदार' को ,ारंिभक खरीद म:ूय के भगुतान करने के अलावा िकसी 
उपकरण क# चल रही रखरखाव लागत' पर िवचार करना चािहए। रखरखाव क# लागत अपWरहाय� ह ै।  

िकसी भी घरेल ुउपकरण क# सेवाओ ंका लाभ आप लkबे समय तक िचंताम]ु होकर उठा सके, यह इस पर िनभ�र 
करता ह ैिक उसका उपयोग ठीक ,कार से िकया गया ह ैया नह।  यिद आप िनkनिलिखत बात' को �यान म� रख�ग� तो 
,3येक उपकरण लkबे समय तक िबना िकसी सम�या के काय� करेगा और आप बार बार बाजार जाकर उपकरण क# 
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मरkमत कराने क# ि�थित स े मिु] पा सकते हB। घरेल ु उपकरण' का सही उपयोग आपके एव ं आपके पWरवार को 
संभािवत दघु�टनाओ ंसे बचाने म� सहायक िस| हो सकता ह।ै हम घर, काया�लय, होटल और सं�थान' म� उपयोग होने 
वाले सम�त उपकरण ,योग म� लाते हB तािक हम अपने काय� को पणू� दJता के साथ कम समय म�  कर सक� ।  उपकरण 
न केवल हमारा काय� आसान करते हB अिपत ुहमारी महेनत भी बचाते हB। कई बार उपकरण' के खराब होने पर हम 
�वयं को असहाय महसूस करते हB।  आव2यकता के अनु>प उपकरण' को खरीद लेना ही पया�; नह ह,ै उनक# उिचत 
दखेभाल, रखरखाव भी उतना आव2यक ह।ै ऐसा करने से उपकरण आपको एक लkबे समय तक सम�या म]ु सेवाए ं
,दान करते रह�ग�। घरेल ूउपकरण' के सkबKध म� सरुJा मानक' का अनपुालन अित आव2यक ह।ै  

8.10 �3�4 �5�� �  ���  

घर क# उिचत दखेभाल, सफाई, �व[छता एव ं सरुJा एक बहZत जिटल काय� ह।ै  इसम� िविवध ,कार के काय� 
अKतिन�िहत होते हB।  इन िविवध कायO के उिचत सkपादन के िलए कौशल, योzयताएं, अिभविृdयाँ तथा घर के 
�व[छता rम का िवतरण सिkमिलत ह।ै आपने अनुभव िकया होगा िक कुछ काय� आपको दिैनक >प से करने पड़ते हB 
जसैे धलू साफ करना, जाद ूलगाना, पोछा लगाना। इसके अितWर] कुछ काय� हम दिैनक >प से नह करते हB या नह 
कर पाते हB जसैे जले हटाना, पदf / चादर बदलना, घर के सामान, िकताब�, जतूे, कपड़े, बत�न आिद Lयवि�थत करना, 
बाथ>म आिद क# सफाई करना आिद। यह काय� तब िकये जाते हB जब गहृ ,बंधक के पास समय हो या सा;ािहक 
अवकाश के िदन या माह म� एक बार।  

घर क# �वछता क# समय अनुसचूी िनkन ,कार से होनी चािहए।  

1. दिैनक �व[छता 

2. सा;ािहक  �व[छता 

3. मािसक �व[छता  

4. वािष�क �व[छता 

5. सामियक �व[छता 

1. दैिनक )वCछता: वसैे तो घर के अलग अलग कमर' जसैे बैठक, शयन कJ, रसोई, लॉबी, �नानघर, शौचालय, 

आगँन इ3यािद क# सफाई ,ितिदन क# जानी चािहए, परKत ुयह Lयवहार म� संभव नह ह।ै  इसके �थान पर झाड़�  

लगाना, धलू पोछना, पोछा लगाना और घर क# चीज' को Lयवि�थत कर यथावत रख दनेा दिैनक �व[छता 

काय�rम ह।ै दिैनक सफाई के उदहारण हB िब�तर झाड़कर साफ करना, समटेना, रसोई क# सफाई, जठेू बत�न धोना, 

झाड़�  लगाना, पोछा लगाना इ3यािद। 

2. साrािहक  )वCछता: समयाभाव के कारण जो सफाई रोज नह क# जा सकती ह ैवह स;ाह के अंत म� अथवा 

अवकाश के िदन क# जा सकती ह।ै दीवार म� लग ेमकड़ी के जले, िखड़क#, दरवाज', रैक, अलमारी म� जमी धलू, 
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फनMचर/ कारपेट  िखसकाकर साफ करना, कपड़े/ िब�तर/ व�तओु ंको धपु िदखाना, ब:ब, पंख,े कूलर, िoज  

तथा रसोईघर के अKय उपकरण' आिद क# सफाई सा;ािहक �व[छता काय�rम के अतंग�त आते हB। 

3. मािसक )वCछता: घर क# ऐसी सभी व�तएु ँऔर �थान जो दिैनक अथवा सा;ािहक �व[छता काय�rम से 

विंचत रह जाते हB, उनक# सफाई माह म� एक बार अव2य क# जानी चािहए।  पजूा घर, भ�डार गहृ, बरामद,े छत, 

रजाई गb ेके कवर, परद,े कारपेट और पानी क# टंक# क# वहृद सफाई आिद इसके अंतग�त आते हB। 

4. वािष3क )वCछता: वष� म� एक बार परेू घर क# सफाई होना अित आव2यक ह।ै इससे घर के अदंर उपि�थत 

,3येक ,कार क# गKदगी, अ�व[छ कारक और बीमारी फैलाने वाले क#टाण/ु जीवाण ुनI हो जाते हB। इससे घर न 

केवल आकष�क िदखाई दतेा ह ैबि:क रोग म]ु भी बन जाता ह।ै  ,ायः हमारे दशे म� 3यौहार' म� परेू घर क# सफाई 

क# जाती ह।ै सफाई के साथ साथ फनMचर तथा अKय सkबंिधत सामान' म� वािन�श एव ंप�ट भी िकया जाता ह।ै 

5. सामियक )वCछता: हम अपनी आव2यकता एव ंसमय उपल`धता के अनसुार दिैनक, सा;ािहक, मािसक एव ं

वािष�क �व[छता समय अनसुूची का अनसुरण करते रहते हB परKत ुदिैनक जीवन म� कभी कभी िवशषे अवसर 

जसैे ब[चे का जKम, नामकरण, िववाह, मुडंन, जKमिदन, वष�गांठ इ3यािद ऐसे सअुवसर आ जाते हB जब सफाई 

एव ंसLुयव�था अित आव2यक हो जाती ह।ै इस ,कार क# �व[छता को आकाि�मक या सामियक �व[छता 

कहा जाता ह।ै   

अGयास %H 1.  

कॉलम B म� दी गई ,िrया के साथ कॉलम A म� दी गई सफाई के तरीक' का िमलान कर� । 

कॉलम A कॉलम B 

i. प'छा लगाना  
ii. झाड़�  लगाना  

iii. धलू साफ करना  
iv. धलुाई करना 

a. झाड़�  yारा धलू साफ़ करना  
b. गीले कपड़े से प'छना  
c. सखू ेकपड़े से धलू साफ़ करना  
d. झाड़�  और पानी से सफाई करना  
e. चमक लाने के िलए सतह को रगड़ना 

अGयास %H 2.  

1. कांसा, तांबा तथा िज़कं धातओु ंके िमhण से बनता ह।ै  

2. तांब� को साफ करने के िलए ए:यमुीिनयम के एक बड़े बत�न म� पानी, नमक और बेिकंग सोडा 1 चkमच ,ित 

लीटर डालकर उबाल�।  

3. �rिबंग मPुय >प से िचकना पदाथ� िनकालने का सबसे अ[छा तरीका ह।ै 
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4. बॉVस �वीपर को कारपेट �वीपर भी कहा जाता ह।ै 

5. दिैनक जीवन म� कभी कभी िवशषे सअुवसर आ जाते हB जब सफाई एव ंसLुयव�था अित आव2यक हो जाती 

ह,ै इस ,कार क# �व[छता को आकाि�मक या सामियक �व[छता कहा जाता ह।ै   

8.11 ����	
 

इस इकाई म� आपने घर के िविभKन �थान', सतह' पर जमा धलू, गKदगी इ3यािद को �व[छ करने, सफाई के उपकरण' 
एव ंसफाई ,िrया के ,कारो के बारे म� पढ़ा। एक �व[छ सLुयवि�थत घर अ[छे �वा��य और समिृ| का xोतक ह।ै 
�व[छ घर का वातावरण आनंदमय एव ं रोगम]ु रहता ह ै जो पWरवार के सद�य' के सkपणू� िवकास के िलए अित 
आव2यक ह।ै सफाई ,मखु कायO म� से एक ह ैजो िक घर म� उपि�थत लोग' दवारा िकया जाता ह।ै  �व[छता के िलए 
सफाई करना एक आव2यक पहल ूह।ै  सफाई भी एक सुखद वातावरण बनाती ह ैइस ,कार हर ,ितaान को साफ और 
अ[छी तरह से बनाए रखा जाना चािहए। अवांिछत पदाथO को धलुाई yारा हटा या जा सकता ह।ै "सफाई" दाग, गदंगी, 
धलू, तेल और अवांिछत अशिु|य' को हटाने क# एक ,िrया ह।ै इसम� झाड़�  लगाना, पोछा लगाना, �rिबंग और 
धोना शािमल हB। आजकल, बाजार म� सफाई उ3पाद' क# एक िव�ततृ hृंखला उपल`ध ह।ै सफाई उपकरण को अ[छी 
मरkमत के साथ बनाए रखा जाना चािहए।  

8.12 	
��� �� �  ��� 
अGयास %H 1.  

i- b 

ii- a 

iii- c 

iv- d 

अGयास %H 2.  

1. स3य 

2. अस3य 

3. स3य 

4. स3य 

5. स3य 
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8.14 ���&����� � 
1. सफाई ,िrयाओ ंके िलए बिुनयादी िनयम Vया हB ? 

2. सफाई ,िrया के ,कार का िव�तार पवू�क वण�न कर�। 

3. सफाई ,िrया क# िविभKन िविधय' का वण�न कर�। 
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���� 9: ���� �� ����� 
9.1 ��तावना 
9.2 उ�
ेय 

9.3 आवास का मह�व 

9.4 आवास के काय� 
9.5 आवास का म?ूय 

9.6 सरु>ा  

9.7 सरु>ा 
9.8 घर पर आव
यक सरु>ा िफिटंग 

9.9 सारांश  

9.10 अ"यास �#$ के उ%र 
9.11 स(दभ� �(थ सचूी 
9.12 िनब(धा�मक �# 

9.1 )*���� 

आवास एक मह3वपणू� वातावरण ह ैजो मानव के सामािजक-आिथ�क और भौितक-मनोवpैािनक िवकास पर गहरा 
,भाव डालता ह।ै घर  का अथ� ह ैभौितक आhय और सभी सिुवधाओ ंसे ह ैजो सहायक ,णाली बनाती हB। गहृ 
रखरखाव  सरुJा ,दान करता ह ैिजसका उb2ेय अपने ही घर म� बजुगु� लोग' के िलए जोिखम या खतरे से मिु] ,दान 
करना ह।ै व|ृ लोग' के घर' म� LयावहाWरक काय� और उपाय करना उनक# Lयि]गत और संपिd क# सरुJा को बढ़ा 
सकता ह।ै गहृ सरुJा और अभय  कायO म� मरkमत, सधुार या अनकूुलन शािमल हो सकते हB, लेिकन इसका मतलब 
छोटे काम भी हो सकते हB जैसे िक ध�ूपान अलाम� क# �थापना या घर म� संभािवत खतर' को दरू करना। गहृ सधुार 
एज�िसयां गहृ सरुJा को बेहतर बनाने के िलए LयावहाWरक कायO म� सहायता ,दान कर सकती हB। 

9.2 �� !� 

,�ततु इकाई के अ�ययन के उपराKत िशJाथM जानेग�: 

• आवास और सरुJा तथा सरुJा मbु' के मह3व को; 

• घर पर आव2यक आधिुनक सुरJा िफिटंग के बारे म�। 
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9.3 +��� �� �ह�� 

िकसी भी मानव समाज म� आवास राm^ीय िवकास और सामािजक-सां�कृितक िवकास के िलए मह3वपणू� ह।ै आवास 
को साव�भौिमक >प से भोजन के बाद दसूरी सबसे आव2यक मानव आव2यकता के >प म� �वीकार िकया जाता ह ै
और इसे ,3येक राm^ म� एक ,मखु आिथ�क संपिd माना जाता ह।ै अंतरराm^ीय �तर पर, आवास को मानव िवकास 
और सामािजक स}यता के म:ूयांकन के िलए एक कारक के >प म� माKयता ,ा; ह।ै आवास न केवल शारीWरक और 
मानिसक >प से मनmुय के िवकास म� योगदान दतेा ह,ै बि:क सं�कृित और मानव नैितकता के िवकास म� भी योगदान 
दतेा ह।ै Lयापक अथO म�, आवास पWरवार और सामदुाियक जीवन के Lयापक पहल ूऔर भलाई को ,भािवत करता ह।ै 
आवास एक ऐसा मbुा ह ैजो न केवल एक Lयि] के जीवन को छूता ह,ै बि:क राm^ीय िवकास म� योगदान करने क# 
Jमता भी रखता ह।ै 

• घर मानव िनवास क# ,ाथिमक इकाई ह।ै  

• घर, भोजन और कपड़' के बाद आव2यक बिुनयादी ज>रत' को परूा करता ह।ै  

• मकान जनजाितय' क# बिुनयादी झोपिड़य' से लेकर �वतं6 Lयि]गत संरचनाओ ंतक होते हB।  

• आवास, िनवास आिद  घर के पया�यवाची श`द हB।  

• मकान म� पWरवार के साथ रहने से बन जाता ह।ै  

• आवास म:ूय Lयि] और पWरवार क:याण को ,भािवत करते हB।  

• पWरवार के रहने क# सम0 संतिुI के िलए घर का योगदान साव�भौिमक >प से �वीकार िकया जाता ह।ै  

• आवास दशे क# अथ�Lयव�था म� एक जबरद�त भिूमका िनभाता ह ैऔर यह देश क# सामािजक ,गित के �तर 

का एक संकेतक ह।ै 

• घर शारीWरक के साथ-साथ भावना3मक / मनोवैpािनक सरुJा ,दान करता ह।ै 

• बाहरी दिुनया के तनाव और िचंताओ ंसे शरण लेने के िलए एक भौितक संरचना ह।ै 

• घर चरम मौसम से सरुJा वातावरण ,दान करता ह ैऔर असामािजक त3व' से सरुJा ,दान करता ह।ै 

• घर समहू जीवन के Gयार, �नेह और खशुी को साझा करने के िलए पाWरवाWरक जीवन का क� u बनाता ह।ै 

• घर समहू और Lयि]गत गितिविधय' के िलए जगह ,दान करता ह ै

• यह घर �व-अिभLयि] और कार�वाई क# �वतं6ता क# िड0ी के िलए सिुवधाए ं,दान करता ह।ै 

• Lयि]3व, 1िIकोण, पाWरवाWरक म:ूय' को िसखाने के िलए एक �व�थ वातावरण ,दान करता ह।ै 
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• रीित-Wरवाज', परंपराओ,ं आदत' और जीने के सां�कृितक तरीके को िसखाने के िलए एक सां�कृितक 

वातावरण ,दान करता ह।ै 

• एक घर म� बड़', बीमार' और िवकलांग' के िलए दखेभाल का माहौल होता ह।ै 

• एक घर और उसके आसपास का माहौल एक पWरवार का एक दजा� ,तीक ह।ै  

• यह कई पWरवार' के िलए सबसे बड़ा एकल िनवशे ह।ै  

• घर एक पWरवार के जीवन �तर के आकलन के िलए िनधा�रण कारक ह।ै 

• आवास राm^ीय आय, राm^ीय धन और राm^ीय रोजगार म� योगदान दतेा ह।ै 

• आवास क# ि�थित राm^ क# ,गित का एक उपाय ह।ै 

9.4 +��� �  ���� 

पWरवार के रहने के िलए घर एक माहौल ह ै िजसम� पWरवार के सद�य' के बीच संसाधन', सरुJा, सामािजक और 
भावना3मक बंधन के ,भावी उपयोग, जीने के तरीके म� सां�कृितक ,भाव, धािम�क मानिसकता और सामािजक ि�थित 
जसैे िविभKन कायO को परूा करता ह।ै घर एक इमारत ह ैजो एक घर के >प म� काय� करता ह ैजो िक साधारण आवास'  
जसैे घमुतं ू जनजाितय' क# अ:पिवकिसत और  कामचलाऊ झ'पिड़य' से लेकर लकड़ी, ईटं, कंr#ट या Gलंिबंग, 
व�िटलेशन और िवxतु ,णािलय' से य]ु अKय िनिjत संरचना हो सकती ह।ै 

9.4.1 आिथ3क काय3 

• घर म� समहू म� रहने के कारण पWरवाWरक संसाधन' के मा�यम से अपने सद�य' के बीच आिथ�क >प से 

,बंिधत होते हB। 

• पाWरवाWरक आय के परूक के िलए उ3पादक गितिविधयाँ क# जाती हB। 

• घर एक समहू के >प म� एक खपत इकाई ह;ै पWरवार कुल िमलाकर इसक# उपयोिगता का उपभोग करता ह।ै 

• ,3येक सद�य रसोई, भोजन, िब�तर, रहने, बाथ>म, पजूा आिद म� �थान साझा करता ह ै(�वतं6 >प से नह 

बि:क समहू म�) और पैसे बचाता ह ैऔर उपयोिगता म:ूय बढ़ाता ह।ै 

9.4.2 सुरQा:मक काय3 

• जीवन काल के दो छोर' पर संरJण क# सबसे अिधक आव2यकता ह ै- बचपन और व|ृाव�था जो हम� घर 

ही ,दान करता ह।ै 
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• घर सभी सद�य' को मौसम म� होने वाले िविभKन बदलाव' यानी धपू, हवा, गमM, सदM, बाWरश आिद से सरुJा 

,दान करता ह।ै 

9.4.3 भावना:मक काय3 

• पWरवार yारा Gयार और �नेह, एक दसूरे के बीच मानिसक, भावना3मक, शारीWरक और आ�याि3मक लगाव म� 

योगदान दतेा ह।ै 

• घर समहू के सद�य' क# ,ितिrयाओ ंको सीधे ,भािवत करके पाWरवाWरक जीवन के पहल ूको ,भािवत कर 

सकता ह।ै 

• सामािजक जीवन आराम और गोपनीयता या वरैाzय के िलए घर म� िकए गए ,ावधान' के आधार पर सीिमत 

या ऊंचा हो सकता ह ैजो शांित और आतंWरक शि] का एहसास दतेा ह।ै 

9.4.4 सामािजक और सां)कृितक काय3  

• घर म� माता-िपता और दादा दादी जसैे सद�य' के मनोरंजन के िलए, िनजी जीवन और सामािजक जीवन का 

आनंद लेने के िलये Lयव�थता होनी चािहए। 

• यथायोzय रहने क# ि�थित ने सां�कृितक भावनाओ ंको बढ़ावा दनेा चािहए और सभी सद�य' के अिyतीय 

~िचय' जसैे शौक, एकांत और गोपनीयता के िलए गुजंाइश ,दान करनी चािहए। 

• िनजी जीवन और साव�जिनक जीवन म� पWरवार के सद�य क# सफलता परूी तरह स े सामािजक और 

सां�कृितक काय� से ,भािवत होती ह।ै  

• Lयि]गत गहृ जीवन, पेशवेर / Lयावसाियक गितिविधय' से ,ा; संतिुI से अलग संतिुI ,दान करता ह।ै 

• पाWरवाWरक जीवन पर क� िuत पWरवार क# मनोरंजक और सामािजक गितिविधयाँ सामािजक जीवन और 

पWरवार के सद�य क# ,ेम और �नेह क# इ[छा को परूा करती हB। इस संतिुI का घर के बाहर काम क# दिुनया 

म� Lयि] क# भागीदारी पर गहरा ,भाव पड़ता ह।ै 

9.4.5 धािम3क काय3 

• घर ब[च' को सीखने और पWरवार के वय�क सद�य' yारा िकए गए धािम�क अनaुान' और समारोह' को 

दखेने के िलए एक �थान ,दान करता ह।ै 

• घर Lयि] को ,ाथ�ना, �यान और धािम�क सभाओ ंके िलए एकांत �थान ,दान करके आ�याि3मकता और 

आतंWरक शांित को बढ़ावा दतेा ह।ै 
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9.4.6 )वयं-अिभsयंजक काय3 

• घर सभी Lयि]य' क# आ3म अिभLयि] क# सिुवधा के िलए �वतं6ता क# एक िड0ी ,दान करता ह।ै घर 

सभी Lयि]य' क# आ3म अिभLयि] क# सिुवधा के िलए �वतं6ता क# एक िड0ी ,दान करता ह।ै अKय 

सद�य' के जीवन को ,भािवत िकए िबना, रचना3मक ,यास' के िलए �थान ,दान िकया जा सकता ह।ै 

• घर के िवशेष ,ावधान शौक और सं0ह को बढ़ावा दतेे हB, न केवल आhय का समथ�करते हB बि:क वांछनीय 

गितिविधय' के िलए पया�; पaृभिूम भी रखते हB। 

• घर ,ावधान' के आधार पर पाWरवाWरक जीवन को अनकूुल या ,ितकूल >प से ,भािवत कर सकता ह।ै 

• यिद घर बहZत बड़ा ह ैऔर िबखरे हZए और असंगिठत काय�-क� u के साथ ह,ै तो गहृणी का कुल समय घर के 

सLुयव�था पर खच� होता ह ैजो सामािजक जीवन को ,भािवत करता ह।ै 

• यिद घर बहZत छोटा ह,ै तो यह काम को साझा करने या नए कौशल सीखने म� अKय सद�य' क# भागीदारी म� 

बाधा उ3पKन करता ह।ै उदाहरण, माँ / बहन के साथ सखुद कामकाजी साहचय� को बढ़ावा दनेे के िलए, ब[चे 

को घर म� काम शािमल करना। 

• यिद आम कायO को परूा करने के िलए असंगिठत थकावट का कारण बनता ह ैऔर काय� Jे6 और सामािजक 

Jे6 के बीच �म का कारण बनता ह।ै 

• यिद घर िसलाई, कपड़े धोने व सखुाने, अनाज सखुाने जसैी िविशI गितिविधय' के िलए अिनयोिजत ह,ै तो 

भीड़ और अLयव�था हो सकती ह।ै 

• घर को पWरवार और बाहर के सद�य' के बीच सामािजक संपक�  के िलए जगह ,दान करनी चािहए। 

9.4.7 ि)थित को प	रभािषत करना 

• मकान न केवल पWरवार के सद�य' के िनजी आदशे म� योगदान करने के िलए िडज़ाइन िकए जाते हB, बि:क 

साव�जिनक rम म� पWरवार के सद�य' क# ,भावशीलता के िलए भी हB। 

• Lयवसाय या पेशवेर सफलता क# अिभLयि] के >प म� घर' से सामािजक ,ितaा मांगी जा सकती ह।ै 

• अ[छे पWर12य वाला एक बड़ा घर िवdीय ि�थित क# घोषणा कर सकता ह,ै लेिकन िनजी rम म� उसक# 

सफलता का संकेत नह दतेा ह।ै 

• घर क# संरचना पWरवार के ,भावशाली जीवन क# गहराई म� योगदान करती ह।ै 

• िजन सामि0य' (िवलािसता) को रखा गया ह,ै व ेपWरवार के सद�य' को चिकत कर सकती हB िक वे िनजी 

आदशे के इन मह3वपणू� म:ूय' को खोजने म� असमथ� हो सकते हB जो उKह� चािहए। 
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9.5 +��� �� �'?� 
मू_य:  म:ूय आचरण के आयोजन के तरीके हB - साथ�क, ,भावी, िनविेशत पैटन� िस|ांत जो मानव िrया को 

िनदfिशत करते हB। आवास के फैसले िवश|ु >प से पWरवार के िनधा�Wरत म:ूय' के आधार पर िलए जाते हB। ये कई म:ूय 
हB जो यह समझने के िलए िदशा-िनदfश दतेे हB िक लोग आवास के िलए घर के चयन म� Vया दखेते हB। 

• सुरQा: लोग ऐसे घर या अ[छी तरह से िवकिसत Jे6 म� घर खरीदना पसंद करते हB जहाँ सरुJा का आ�ासन 

िदया जाता ह।ै 

• आराम: लोग शहर के बाहरी इलाक' म� घर खरीदकर घर क# श~ुआती लागत को बचाना पसंद करते हB, 

लेिकन घर के आरामदायक आकार और िडजाइन पर अिधक खच� करते हB। 

• गोपनीयता: यह एक Lयि] या समहू क# Jमता ह ै िक व े अपने जीवन और Lयि]गत मामल' को 

साव�जिनक 1िIकोण से बाहर रख�, या अपने बारे म� जानकारी के ,वाह को िनयंि6त कर�। गोपनीयता Lयि] 

या संगठन का चयन करने क# Jमता ह।ै 

• पा	रवा	रक कP lवाद: यह म:ूय पाया जाता ह ैजहां पWरवार के सद�य' के बीच घिनa एकता और अखडंता 

ह।ै जब पWरवार म� एकता होती ह ैतो पWरवार अपेJाकृत आ3मिनभ�र होता ह।ै 

• )वCछता: यह पWरवार के सद�य' के अ[छे �वा��य को बढ़ावा दनेे के िलए कचरे के खतर' से मानव संपक�  

को रोकने का �व[छता का साधन ह।ै 

• सुिवधा: समय और ,यास को कम करने के इराद ेसे घर को Lयवि�थत �थान िदया गया ह।ै यह समय या 

हताशा को बचाने का एक ,यास ह।ै 

• सdदय3शाe: यह म:ूय पाया जाता ह ैजहां लोग सादगी, सLुयव�था, स�ाव और सुंदरता पर जोर दतेे हB। 

• समानता: जहां यह म:ूय होता ह,ै लोग दसूर' क# ज>रत' और अिधकार' के ,ित संवदेनशील होते हB और 

उनका सkमान करते हB। 

• अथ3sयव)था: व ेलोग जो मPुय >प से जीवन के िकफायती तरीके पर जोर दतेे हB, व ेव�तओु ंऔर सेवाओ ं

के उपयोग को मह3व दतेे हB। 

• सामािजक %ितtा: व ेलोग जो अपने सािथय' के �यान और सkमान क# बहZत इ[छा रखते हB और इस 

लcय को ,ा; करने म� जो भी ,तीक उपय]ु लगते हB उKह� अपनाएगं।े 

• )वतं5ता: Lयि]गत �वतं6ता रखने वाला Lयि] घर बनाने म� अपने Lयि]गत िवचार' को Lय] करने के 

िलए कई िनण�य लेना चाहता ह।ै 
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• अवकाश: एक Lयि] जो अवकाश को मह3व दतेा ह,ै वह �वतं6ता पर जोर दनेे के साथ-साथ शांत 

गितिविधय' जसैे िक पढ़ने या संगीत सनुने क# आकांJा पर जोर दतेा ह।ै 

• मानिसक )वा)uय: यह मान उन लोग' म� पाया जाता ह ैजो िचंता, िनराशा और अKय संघषO को कम करने 

के िलए मPुय >प से पया�वरण को िनयंि6त करने या इसे समायोिजत करने के िलए मन क# शांित चाहते हB। 

• शारी	रक )वा)uय: जो �वा��य को मह3व दतेा ह ैवह सभी पWरवार के सद�य' और सुरJा को सिुनिjत 

करने के िलए िनण�य लेता ह।ै 

9.6 �,�=� 

�यादातर दघु�टनाए ंघर म� होती हB। एक घर का िडजाइन, िनमा�ण के तरीके, साम0ी, उपकरण और रखरखाव सभी घर 
क# सरुJा को ,भािवत करत ेहB। सरुJा से संबंिधत मbु ेिनkनानसुार हो सकते हB: 

• रसोई 

• बाथ>म 

• िफिटंग (दरवाजे, िखड़िकयां और गम� पानी क# Lयव�था) 

9.6.1 रसोई क@ सुरQा 

घरेल ूदघु�टनाओ ंका अिधकांश िह�सा रसोई और बाथ>म म� होता ह।ै रसोई म� दघु�टनाओ ंक# संभावना को कम करने 
के िलए िनkनिलिखत सामाKय िडज़ाइन यिु]यां लाग ूकर�: 

• काय� ि6कोण (�टोव, िसंक और रेिoजरेटर वाले Jे6) के िलए अबािधत पहZचं के िलए िडज़ाइन। 

• काय� ि6कोण के मा�यम से rॉस ^ैिफ़क को कम करना या हटाना। 

• एक रेिलंग या गहरे झटके के साथ गम� Gलेट' को सरुिJत रख� और कुक टॉप के ऊपर आग ,ितरोधी िफिनश 

का उपयोग कर�। 

9.6.2 )नानघर क@ सुरQा 

• पचM ,ितरोधी फश� का उपयोग कर� और चरण' से बच�। 

• बजुगुO और िवकलांग उपयोगकता�ओ ंके िलए �नान और आस-पास के शौचालय' के पास हBडल ,दान कर�। 

• दवाओ ंऔर खतरनाक पदाथO के िलए बाल ,ितरोधी अलमाWरयाँ िडजाइन और �थािपत कर�। 

• ऑ�^ेिलयाई मानक' का अनपुालन जो जल iोत' (�नान, बेिसन, टब) और िबजली िबंदओु ंके बीच Kयनूतम 
दरूी िनिद�I करते हB। 
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• सिुनिjत कर� िक आपातकालीन ि�थित म� बाथ>म के दरवाज' पर गोपनीयता के ताले बाहर से खोले जा 
सकते हB। 

• रात म� शौचालय तक सरुिJत पहZचं के िलए माग� म� एक संवेदनशील ,काश ि�वच (नाइट लाइट) ,दान कर�। 

9.6.3 िफिटंग 

1. गम3 पानी 

• पानी को 50 िड0ी सेि:सयस या उससे कम िड0ी म� गम� करने के िलए ता3कािलक गम� पानी तं6 पर थमl�टैट 

सेट कर�। 

• हािनकारक बैVटीWरया के िवकास को रोकने के िलए 60 ° C से ऊपर गम� पानी के भडंारण क# Lयव�था कर�। 

• अ3यिधक गम� पानी से बचने के िलए �नान और शॉवर दोन' पर एक सफल-सरुिJत िमhण वा:व को 

शािमल कर�।  

• अगर पानी बहZत गम� ह,ै तो पानी के ,वाह को कम करने के िलए अपने मौजदूा िस�टम म� एक आउटलेट 

शट-ऑफ वा:व �थािपत कर�। जब ठंडा पानी डाला जाता ह ैऔर तापमान सरुिJत हो जाता ह,ै तो वा:व 

खलु जाता ह ैऔर ,वाह सामाKय हो जाता ह।ै यह दघु�टनाओ ंको रोक सकता ह ैयिद आपके घर म� छोटे 

ब[चे या बजुगु� हB। 

2. दरवाजे 

• बाहरी ,वशे yार' पर �वयं बंद होने �r#न दरवाज े�थािपत कर�। 

• आतंWरक दरवाज ेके हBडल को फश� से 1 मीटर क# दरूी पर रख� तािक छोटे ब[चे उKह� खोल न सक� । 

• कमजोर या िवकलांग लोग' yारा उपयोग म� आसानी के िलए नॉब ,कार के हBडल के बजाय कंुडी पर िवचार 

कर�। 

3. फश3, सीिढ़याँ और र(प 

• सिुनिjत कर� िक सीढ़ी और बाल�ु^ैड (रोक) मानक' का पालन करते हB। 

• घर के भीतर, घर और बाहर के �तर के बदलाव से बच�। जहां �तर म�  पWरवत�न आव2यक हB, सिुनिjत कर� 

िक व ेफश� कवWरंग म� रंग पWरवत�न के साथ �पI >प से िदखाई द ेरह ेहB। 

• िवशेष >प से सीिढ़य'/ रBप पर और गीले Jे6' म� जहां संभव हो, िबना िफसलन वाले और अवशोिषत करने 

वाले फश� क# सतह' का ,योग कर�। 
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4. िखड़िकयाँ 

• िखड़िकय' का िडज़ाइन इस ,कार होना चािहये िक उKह� अ[छी तरह से खोला और बंद िकया जा सके तथा 

साफ़ िकया जा सके।  

• एक इमारत के Jे6 जो मानव के ऊपर ,भाव के िलए एक उ[च Jमता रखते हB, वहाँ पर सरुJा zलेिज़गं का 

उपयोग कर�। उ[च मानव ,भाव Jे6' म� zलेिज़गं को आसानी से िदखाई दनेे के िलए िचि�त िकया जाना 

चािहए।  

• सिुनिjत कर� िक सभी नए zलेिज़गं ,ासंिगक ऑ�^ेिलयाई मानक' का अनपुालन करते हB और एक िनमा�ता 

का �टाkप अनपुालन को ,मािणत करता ह।ै 

5. िबजली फ@िटंग  

• पावर आउटलेट के ,ावधान क# सावधानीपवू�क योजना बनाए।ं एक ही तरह के िवxतु लेआउट योजना पर 

जोर द� जो िक बाद क# असिुवधा से बचाएगा। 

• सभी िबजली के आउटलेट म� प�ृवी Wरसाव उपकरण' और सिक� ट qेकर �थािपत कर�। 

• िबजली बोडO क# आव2यकता को समा; करने के िलए पया�; िबजली पॉइटं और सिक� ट ,दान कर� और 

ि^िपंग या इलेV^ोVयूशन (िबजली yारा ,ाणद�ड) से बचने के िलए वॉकवे पर तार' क# आव2यकता को कम 

कर सकते हB। 

• सिुनिjत कर� िक ि�वचबोड� को रात म� आसानी स ेएVसेस िकया जा सकता ह।ै इनडोर और आउटडोर सिक� ट 

पर सरुJा ि�वच का उपयोग कर�। 

6. छत का पंखा  

चोट के जोिखम को कम करने के िलए फश� के �तर से कम से कम 2.5 मीटर ऊपर छत के पंख ेको ि�थत कर�। 

7. बाहरी सुरQा 

• रात के समय रा�ता साफ करने के िलए रा�त' के िकनार' पर ह:के रंग के पौधे लगाए।ं 

• िवशेष >प से  मोड़ के पास, रा�त' के साथ सौर ऊजा� चािलत या संवदेी आउटडोर ,काश Lयव�था �थािपत 
कर�। ऊजा� कुशल ,काश Lयव�था का उपयोग कर�। 

• असरुिJत ब[च' yारा पहZचं को रोकने के िलए रा�य के िनयम' के अनसुार पलु और तालाब' के आसपास 
सरुJा बाड़ लगाएं। 
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8. आग जोिखम और रोकथाम 

• घर म� आग के जोिखम को अVसर सावधानीपवू�क िडजाइन और रखरखाव के मा�यम से रोका जा सकता ह।ै 

• िवशेष >प से रसोई म� अिzन ,ितरोधी साम0ी, लाइिनंग और िफिनश का उपयोग कर�। 

• घर को आग बझुाने वाले यं6' से सKन| कर�।  

• अिzनरोधी गणु' के साथ अनकूुल सामान और फश� कवWरंग का ,योग कर�। 

9.7 �,�=� 

सरुJा खतरे, Jित, हािन और आपरािधक गितिविध से सरुJा क# िड0ी ह।ैनवीनतम तकनीक# नवाचार' को  न केवल 
घर', बि:क काया�लय', भवन', और गोदाम' आिद क# सरुJा के िलए िनयोिजत िकया जा सकता ह ै जो सरुिJत 
,णाली का िवक:प ह।ै अिधकांश शहर' और महानगर' म� अपराध' क# बढ़ती दर दखेी जा रही ह ैऔर इसके िलए हम� 
और हमारे सामान क# सरुJा के िलए एक सरुिJत और सरुिJत ,णाली क# �थापना क# आव2यकता ह।ै 

9.7.1 घर पर सुरQा कैसे %ाr करP  

• िनगरानी, Lयि]य' और पड़ोस क# सामाKय और िनयिमत गितिविधय' का एक िह�सा होना चािहए। 
िखड़िकय' क# सही ि�थित से �पI िवज़अुलाइज़शेन बढ़ाया जा सकता ह ैतािक सड़क', फ़ुटपाथ और Gले 
Jे6' को दखेा जा सके। 

• बाहरी �थान' को �वािम3व और सां,दाियकता क# मजबूत भावना को बढ़ावा दनेे के िलए िडज़ाइन िकया 
जाना चािहए। अपाट�म�ट म�, उदाहरण के िलए, िनवािसय' को यह महससू करने क# आव2यकता ह ै िक 
साव�जिनक �थान जसैे हॉल और िलFट उनके हB। 

• सरुJा मानक' के िनमा�ण म� सधुार। चोर' स े बचने के िलए ताले और सरुJा �r#न लगाए जाने चािहए। 
दरवाज,े िखड़िकयां और हॉल को अिधक सरुिJत बनाया जाना चािहए और बाहरी दरवाज,े दरवाज ेके oेम, 
िटका और ताले क# गणुवdा अिधक होनी चािहए। बाहरी ,काश और अलाम� िस�टम को सुरJा से जोड़ 
सकते हB। 

• घसुपैिठय' को हतो3सािहत करने के िलए वा�तिवक या किथत बाधाओ ंका उपयोग कर�। असली बाधाओ ंम� 
बाड़, ईटं क# दीवार या हजे शािमल ह।ै एक फूल बगीचे या एक फुटपाथ और िनजी सामने याड� के 
साव�जिनक �थान के बीच के �तर या िडजाइन म� बदलाव के yारा संभािवत बाधाए ंपैदा क# जा सकती हB। 

• िबजली क# खपत के साथ एक सरुJा ,णाली का चयन कर�। कई िस�टम एक वष� म� अ3यिधक िवxतु ऊजा� 
का उपयोग करते हB । 

• अधंेरे कोन', संक#ण� पैदल माग� और खाली जगह को हटाने के िलए अपने घर को िडजाइन या संशोिधत कर�। 
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• वाहन और पैदल चाल के ,ाकृितक अवलोकन को अिधकतम करने के िलए बालकनी और िखड़िकयां 
िडजाइन कर�। 

• सिुनिjत कर� िक दरवाज ेऔर िखड़िकयां क# पWरमाप ठोस िनमा�ण क# हB और गणुवdा गितरोध उपकरण' के 
साथ ससुि�जत हB। 

• ,वशे को रोकने के िलए zलास को ,ितरोधी साम0ी से ,बिलत िकया जाना चािहए। 

• सिुनिjत कर� िक रोशनदान और छत क# टाइल� आसानी से बाहर से नह िनकाली जा सकत। 

• आगतंकु' क# पहचान के िलए मPुय ,वेश पर yार को िफट कर�। 

• संभािवत अिभगम / ,गित Jे6' क# ओर ,3यJ अवर] सिrय सरुJा रोशनी होनी चािहये िजससे संभािवत 
अपरािधय' को दखेा जा सके। 

• सिुनिjत कर� िक बाहरी भडंारण Jे6, लॉKHी, लेटरबॉVस और सां,दाियक Jे6 अ[छी तरह से ,कािशत 
िकये गए हB और अदंर से दखेने योzय हB। 

• बगीच', िविशI फ़श�, लॉन ि�^Gस, रBप और बाड़ का उपयोग करके �पI >प से संपिd क# सीमाए ंबनाए। 

• अवलोकन म� सधुार और सयू� के ,काश को अिधकतम करने के िलए कम और / या खलुी बाड़ और दीवार� 
बनाए।ं सिुनिjत कर� िक वन�पित ,वशे yार, िखड़िकयां और अKय कमजोर Jे6' के िनमा�ण को अ�पI न 
कर�। 

• सिुनिjत कर� िक ,वशे yार �पI >प से िनजी और अ[छी तरह से रोशन हB। 

• संवदेक ,काश या समयब| ,काश Lयव�था �थािपत कर� िजसे आवास के भीतर से िनयंि6त िकया जा 
सकता ह।ै 

• अपने Jे6 म� सामदुाियक सरुिJत गहृ काय�rम' म� शािमल ह'। 

• शाम के घटं' के दौरान साव�जिनक और अध�-िनजी खलेु �थान' के आकि�मक उपयोग को ,ो3सािहत कर� 
तािक व ेवधै गितिविधय' के साथ 'चािलत' हो सक� । 

9.7.2 गोपनीयता 

�थान Lयव�था के िनमा�ण का एक मह3वपणू� कारक गोपनीयता ह।ै कभी-कभी लोग इस भावना से परेशान होते हB िक 
उनके घर' या उxान' क# गोपनीयता को नकुसान पहZचंा ह,ै Vय'िक आस-पास क# नई इमारत� अजनिबय' को अदंर 
दखेने क# अनमुित दतेी हB। गोपनीयता के मbु ेदो ,कार के होत ेहB: 

• सड़क से पूरे घर क@ गोपनीयता (बाहरी गोपनीयता): बाहर से आने वाली गोपनीयता राहगीर' और 

पड़ोिसय' yारा घर क# गोपनीयता को पेड़ लगाकर,  िखड़िकय' और दरवाज' क# सही �थापना से या घर के 
चार' ओर दीवार को लगाकर ,ा; िकया जा सकता ह।ै 
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• अ-य कमर0 से और %वेश xार से %:येक कमरे क@ गोपनीयता (आतं	रक गोपनीयता): घर के भीतर 

गोपनीयता दरवाज ेऔर िखड़िकय' क# उिचत Lयव�था yारा ,ा; क# जा सकती ह।ै बेड>म, शौचालय और 
Hेिसंग >म के िलए गोपनीयता का अ3यिधक मह3व ह।ै िनkनिलिखत कमर' म� गोपनीयता का सवl[च मह3व 
ह:ै 

� शयन कJ और कमरे िजनम� सेनेटरी क# Lयव�था आमतौर पर क# जाती ह।ै  

� राहगीर' के 1िIकोण से रसोई को दरू रखा जाना चािहए। 

� हर कमरे म� एक �वतं6 पहZचं होनी चािहए। 

9.8 घ� $� +�!�� �,�=� �3@A> 

अ[छा भवन िडजाइन सरुिJत रहने वाले वातावरण को ,ा; करने म� मदद कर सकता ह।ै इन िडज़ाइन सिुवधाओ ंको 
िडज़ाइन और िनमा�ण चरण म� या चल रह ेसंशोधन और रखरखाव के मा�यम से शािमल िकया जा सकता ह।ै अपराध 
क# रोकथाम और सरुJा का 1िIकोण केवल काननू ,वत�न एज�िसय' के िलए एक मामला ह ैजो अब सच नह ह।ै 
Lयि]य', आस-पड़ोस, �थानीय अिधकाWरय' और योजनाकार' सभी अपराध क# घटनाओ ंऔर भय को कम करने म� 
एक भिूमका िनभा सकते हB। Lयि]गत आवास और एक-दसूरे से उनके संबंध और आसपास के पड़ोस के िलए 
उपय]ु िडजाइन सभी अपराध को रोकने म� एक भिूमका िनभा सकते हB। 
1. ऑिडयो वीिडयो डोर फोन: ऑिडयो वीिडयो डोर फोन अपाट�म�ट, भवन, आवासीय पWरसर', िवला और 

बंगल' के िलए सरुJा समाधान हB। उKह� इलेV^ॉिनक िस�टम और एVसेस कं^ोल िस�टम के साथ एक#कृत िकया 

जा सकता ह।ै इसम� एक मॉिनटर के साथ एक इनडोर यिूनट और एक इन-िब:ट माइrोफोन और कैमरा के साथ 

एक आउटडोर यिूनट शािमल ह।ै 

िवशेषताए:ं 

� अ3यिधक स~ुिचपणू� और स�दय�पणू� 

� नाइट रोशनी क# सिुवधा वाला कैमरा 

� डोर बेल चाइम 

� दो तरह से ऑिडयो संचार 

� ग;ु िनगरानी 

� कैमरे को छेड़छाड़ से बचाता ह।ै 

� वॉ:यमू / चमक / कं^ा�ट समायोजन 
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2. )वचािलत गेट 

एक गटे ऑपरेटर एक यांि6क उपकरण ह ैिजसका उपयोग िकसी गटे को खोलने और बंद करने के िलए िकया जाता 
ह।ै ये झलूते और िफसलने वाले दोन' गटे' के िलए िडज़ाइन िकए गए हB। वायरलेस ^ांसमीटर या मKैयअुल िडवाइस के 
साथ गटे खोलने और बंद करने को rमबंध िकया जा सकता ह।ै िबजली या `लैकआउट के नकुसान के दौरान फ़ंVशन 
सिुनिjत करने के िलए उKह� सौर पैनल' के साथ लगाया जा सकता ह।ै 

संचालक %कार 

� यांि6क 

� Lय] हाथ (Articulated arm) ि�वगं गटे ऑपरेटर 

� भिूमगत ि�वगं गटे ऑपरेटर 

� िफसलने वाले (sliding ) गटे के िलए मोटस�। 

� हाइHोिलक 

3. कैमरा 

कैमरे म� आमतौर पर ,काश के ,वशे के िलए एक िसरे पर एक िछu (िछu) होता ह ैऔर दसूरे छोर पर ,काश को 
0हण करने के िलए एक Wरकॉिड�ग या दखेने क# सतह होती ह।ै 

� िछपे हfए कैमरे 

िछपा हZआ कैमरा ि�थर या वीिडयो कैमरा ह ैजो लोग' को उनक# जानकारी के िबना िफ:माया जाता ह।ै िछपे हZए कैमरे 
घरेल ू िनगरानी के िलए लोकि,य हो गए हB और इKह� सामाKय घरेल ूव�तओु ंजसैे �मोक िडटेVटर, Vलॉक रेिडयो, 
मोशन िडटेVटर, बॉल कैप, Gलांट और सेल फोन म� बनाया जा सकता ह।ै िछपे हZए कैमर' का उपयोग Lयावसाियक या 
औxोिगक >प से सरुJा कैमर' के >प म� भी िकया जा सकता ह।ै एक िछपा हZआ कैमरा वायड� या वायरलेस हो 
सकता ह।ै पवू� को एक टीवी, वीसीआर, या डीवीआर से जोड़ा जा सकता ह,ै जबिक एक वायरलेस िछपे हZए कैमरे का 
उपयोग वीिडयो िसzनल को एक छोटे ि6�या (कुछ सौ फ#ट तक) के भीतर एक Wरसीवर को ,साWरत करने के िलए 
िकया जा सकता ह।ै 

� िडिजटल जासूसी कैमरा 

जाससूी कैमरे ग;ु िनगरानी ,णाली का एक मह3वपणू� घटक हB और िनजी जाससू' आिद के बीच Lयापक >प स े
लोकि,य हB। इस कैमरे क# सबसे मह3वपणू� िवशेषता यह ह ै िक इसे लोग' क# नज़र' से िछपाया जा सकता ह।ै इन 
कैमर' को कलम, घड़ी, िकताब, धपू के च2म� और कई अKय सामाKय घर के सामान' म� िछपाया जा सकता ह।ै 
4. Lलो�ड सिक3 ट टेलीिवजन (CCTV) कैमरा  

Vलो�ड सिक� ट टेलीिवजन कैमरा (सीसीटीवी) एक मह3वपणू� अपराध रोकथाम और सरुJा उपाय बन गया ह।ै कैमरे 
छिवय' को इक�ा करते हB और उKह� एक िनगरानी-Wरकॉिड�ग िडवाइस म� �थानांतWरत करते हB जहां व ेदखेने, समीJा 
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करने और / या सं0हीत करने के िलए उपल`ध होते हB। यह एक ि�थितजKय उपाय ह ै जो एक �थानीय के दरू�थ 
िनगरानी को सJम करता ह।ै 

Vलो�ड-सिक� ट टेलीिवज़न (CCTV) मॉिनटर के सीिमत सेट पर िकसी िवशषे �थान पर िसzनल ,साWरत करने के 
िलए वीिडयो कैमर' का उपयोग करता ह।ै यह ,सारण टेलीिवजन से िभKन होता ह ैजहां संकेत खलेु तौर पर ,साWरत 
नह होते हB, हालांिक यह पॉइटं टू पॉइटं (पी 2 पी),  एक पॉइटं स ेम:टीपॉइटं, वायरलेस िलंक को िनयोिजत कर 
सकता ह।ै सीसीटीवी का उपयोग अVसर बBक', हवाई अड्ड', सैKय ,ितaान' और घर' म� िनगरानी के िलए िकया 
जाता ह।ै 
5. लॉिकंग %णाली: दरवाजे क@ सुरQा 

दरवाज ेक# सरुJा का संबंध घर म� चोरी रोकने से ह।ै दरवाज ेसे इस तरह ताला तोड़ कर घसुना िविभKन >प' म� और 
कई �थान' म� होता ह।ै 

yार सरुJा उपकरण हB: 

� दरवाजा अलाम� 

� डोर चेन 

� आतंWरक ताला 

� yार दश�क 

� दरवाज ेक# िखड़िकयाँ 

� काज िशकंजा 

� �लाइिडंग दरवाजा 

6. अलाम3 sयव)था 

a. वायरलेस अलाम3 

वायरलेस अलाम� आपको एक सामाKय अलाम� िस�टम का लाभ ,दान करता ह ै िजसम� एक वायरलेस िडवाइस 
अिyतीय ह।ै व े िविभKन सरुJा उb2ेय' क# पिूत� के िलए िविभKन ,कार के मॉडल म� आते हB। उदाहरण के िलए, 
दरवाज' के िलए वायरलेस अलाम� आपके घर के पास आने वाले Lयि] या व�त ुका पता लगा सकते हB जबिक फायर 
अलाम� म� िडटेVटर होते हB जो आपको धएु/ं आग क# घटना के बारे म� सचेत करते हB। सरुJा के िलए िविभKन अलाम� 
िस�टम क# hेणी म�, वायरलेस अलाम� सबसे लोकि,य हB। 

b. वायरलेस कैमरा 

वायरलेस कैमरा आपके घर, काया�लय या �टोर क# समकालीन सरुJा और िनगरानी आव2यकताओ ंके िलए अिधक 
लचीलापन और बेहतर तकनीक ,दान करता ह।ै वायड� कैमर' पर वायरलेस कैमर� का �पI लाभ होता ह,ै िजसके 
उिचत संचालन के िलए एक िव�ततृ �थापना क# आव2यकता होती ह।ै जब आप वायरलेस जाने का िवक:प चनुते हB 
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तो खच� म� भी भारी कटौती होती ह।ै वायरलेस कैमरा िस�टम िवशषे >प से अ�थायी सरुJा आव2यकता के �थान' म� 
उपयोगी ह,ै जसैे िक पलू और अKय अ�थायी �थान। 
7. फायर अलाम3 िस)टम 

एक �वचािलत फायर अलाम� िस�टम को दहन से जड़ेु पया�वरणीय पWरवत�न' क# िनगरानी करके आग क# अवांिछत 
उपि�थित का पता लगाने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै फायर अलाम� िस�टम के दो ,कार होते हB मKैयअुल >प से 
सिrय या  �वचािलत या दोन' तरह से काय�रत। इसका उपयोग लोग' को आग या अKय आपातकाल क# ि�थित म� 
खाली करने, आपातकालीन सेवाओ ंको बलुाने के िलए और आग/ धएु ंके ,सार को िनयंि6त करने के िलए संरचना 
और संबंिधत ,णािलय' को तैयार करने के िलए िकया जाता ह।ै 

अGयास %H 1 

िन2निलिखत कथन0 के िलये स:य या अस:य बताइए।  

1. आवास न केवल शारीWरक और मानिसक >प से मनmुय के िवकास म� योगदान दतेा ह,ै बि:क सं�कृित और 
मानव नैितकता के िवकास म� भी योगदान दतेा ह।ै  

2. Lयि] yारा घर, काया�लय आिद क# सरुJा के िलए नवीनतम तकनीक# नवाचार' को िनयोिजत िकया जा 
सकता ह।ै  

3. अिधकांश घरेल ूदघु�टनाए ँशयनकJ म� होती हB।  

अGयास %H 2 

िन2निलिखत 	र� )थन0 क@ पूित3 क@िजये।  

1. लोग ऐसे घर या अ[छी तरह से िवकिसत Jे6 म� घर खरीदना पसंद करते हB जहाँ ………. का आ�ासन 
िदया जाता ह।ै 

2. अिधकांश घरेल ूदघु�टनाए ं…………………………म� होती हB। 

9.9 ����	
  

यिद कोई ऐसी जगह ह ैजहाँ आप सरुिJत महससू करते हB, तो यह आपका घर ह।ै गहृ सरुJा मह3वपणू� ह ैVय'िक आप 
कभी नह जानते िक आपका घर कब चोरी का िनशाना बन सकता ह।ै एक गिृहणी के >प म�, आपके पWरवार के 
सद�य' के िलए अपने घर को एक सरुिJत वातावरण बनाना आपक# िज़kमदेारी ह।ै गहृ सरुJा आपक# संपिd का 
आकलन करने के साथ श>ु होती ह,ै यह दखेने के िलए िक आपके ब[च' के िलए इसे सरुिJत वातावरण बनाने के 
िलए सरुJा उपाय' क# Vया आव2यकता ह।ै आपके घर के सरुJा म:ूयांकन म� आपके घर के हर Jे6 को �यान म� 
रखना चािहए िजसम� बाथ>म, रसोई आिद शािमल ह'। 
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��� �� �  ��� 
अGयास %H 1 

1. स3य  
2. स3य  
3. अस3य 

अGयास %H 2 

1. सरुJा 
2. रसोई और बाथ>म 
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9.12 ���&����� � 
1. गहृ के काय� का िव�तार से वण�न कर�। 
2. सरुJा और सरुJा के िलए घर पर आव2यक िफिटंग पर चचा� कर�। 
3. सरुJा Vया ह?ै घर पर सरुJा कैसे ,ा; कर�? 

 

 


