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���� 1 : ������ �� 	
�� ��� ��  ����� 
����� ��� �ह�� 
1.1 ��तावना  
1.2 उ	�ेय 
1.3 सामदुाियक �वा��य 
    1.3.1 सामदुाियक �वा��य का अ�ययन  
    1.3.2 सामदुाियक �वा��य के घटक 
1.4 सामदुाियक पोषण 
    1.4.1 सामदुाियक पोषण िश�ा के ल�य 
    1.4.2 एक अनभुवी पोषण परामश$दाता के िविभ%न काय$ ह'  
    1.4.3 समदुाय म( पोषण िश�ा �दान करने के कारण  
    1.4.4 सामदुाियक पोषण िश�ा के उ	�ेय 
1.5 पोषण िश�ा - एक समदुाय आधा+रत ��ताव  
    1.5.1 पोषण िश�ा क, आव�यकता 
    1.5.2 पोषण िश�ा का मह-व 
    1.5.3 पोषण िश�ा के सम. िवकास के उ	�ेय  
    1.5.4 रा/0ीय �तर पर पोषण िश�ा गितिविधय2 के ल�य 
    1.5.5 सामदुाियक पोषण घटक क, म3ुय योजना-मक गितिविधयां  
1.6 सारांश 
1.7 अ6यास �72 के उ8र 
1.8 िनबंधा-मक �7 

1.1 �������  

िविश� सामािजक तथा आिथ�क बदलाव� के कारण िपछले कुछ दशक� म" िवकासशील दशे� म" 
$वा$%य तथा पोषण स(ब)धी उपाय� म" तेजी से सधुार ह,आ ह।ै सामदुाियक $वा$%य एक साव�जिनक 
$वा$%य का 1े2 ह ैजो जन समदुाय� के $वा$%य क3 िवशषेताओ ंके अ7ययन तथा उसे बेहतर बनाने 
पर आधा8रत ह।ै सामदुाियक $वा$%य समान िवशेषताओ ंवाले लोग� क3 अपे1ा समान भौगोिलक 
1े2 के लोग� पर अिधक केि)<त ह।ै हाल के अनसंुधान के =यास� ने इस बात पर 7यान केि)<त 
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िकया ह ैिक कैस ेपया�वरण तथा सामािजक - आिथ�क ि$थित को $वा$%य के अनकूुल बनाया जाए। 
यिद समदुाय के सद$य� क3 िनण�य लेने क3 तथा सम$याओ ंको सलुझाने क3 1मता को बढ़ाया जा 
सके तो उनके पोषण Aान तथा Bयवहार प8रवत�न क3 नीित अिधक =भावी हो सकती ह।ै िनचले $तर 
म" सामिजक िवकास हते ुकई $वा$%य तथा पोषण काय�Eम� को लाग ूिकया गया ह।ै ये जन समदुाय 
के पोषण $तर को सधुारने म" सिEय भागीदारी िनभाते हF। 

1.2 �	
�� 

इस इकाई के मा7यम से छा2 जन सामदुाियक $वा$%य िश1ा के बारे म" िव$ततृ जानकारी =ाH कर 
सक" ग।े साथ ही सामदुाियक पोषण के लIय� तथा कारण� को जान पाएगं।े इस इकाई के अ7ययन के 
पJात ्छा2 पोषण िश1ा क3 प8रभाषा, उLMेय तथा योजनाNमक गितिविधय� को भी जान पाएगं।े 

1.3 �������� ������  

सामदुाियक $वा$%य िकसी भी समदुाय क3 उ)नित के िलए अNयंत महNवपूण� ह।ै सामदुाियक 
$वा$%य काय�Eम� क3 सफलता, $वा$%य पेशवेर� Pारा साव�जिनक जन समदुाय तक सूचनाओ ंके 
सफल ह$तांतरण पर िनभ�र करती ह।ै  

1.3.1 सामुदाियक �वा��य का अ�ययन  

सामदुाियक $वा$%य का िन(न तीन Bयापक Rेिणय� म" अ7ययन िकया जाता ह-ै 

�ाथिमक �वा��य देखभाल - ये उन िब)दओु ंपर केि)<त ह ैजो Bयि� तथा प8रवार से जड़ेु ह,ए हF 

जसैे भोजन पवू� हाथ धोना, साफ सफाई, टीकाकरण तथा प8रवार िनयोजन। 

मा�यिमक �वा��य देखभाल- यह Rेणी उन गितिविधय� पर केि)<त ह ैजो पया�वरण से स(बि)धत 

हF जसै-े क3टनाशक के िछड़काव से मUछर� पर िनयं2ण, ग)द ेपानी का िनVकासन आिद। 

तृतीयक �वा��य देखभाल - यह Rेणी उन गितिविधय� पर केि)<त ह ैजो =ायः िचिकNसालय� म" 

दखेी जाती ह ैजसैे शXय िचिकNसा या अतंः िशरा पनुज�लीकरण आिद। 

मलूतः गरीब समदुाय� म" $वा$%य के सधुार तथा सरु1ा हते ु समदुाय व सिुवधा के संयोजन के 
आधार पर काय� करने क3 आवMयकता ह ैजो के)<ीय $तर के समथ�न के साथ कुछ पोषण स(ब)धी 
के)<ीय गितिविधय� पर भी बल द ेसके। िकसी भी समदुाय म" इस तरह क3 गितिविधय� का $तर 
िभ)न हो सकता ह,ै जो इस बात पर िनभ�र करता ह ै िक िवकास का Yया $तर ह।ै जसै े बिुनयादी 
सिुवधाएँ, $वा$%य सेवाए,ँ सामािजक-आिथ�क ि$थित तथा अ)य कई $थानीय कारक। गरीब 
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समदुाय के िलए पहली =ाथिमकता बिुनयादी िनवारक सेवाए ँिवशषे [प से =ितर1ण दवाओ ंका 
उपयोग तथा ग(भीर $वा$%य ि$थितय� का =ब)धन ह।ै  

1.3.2 सामुदाियक �वा��य के घटक 

सामदुाियक $वा$%य के अ)तग�त कई काय�Eम घटक सि(मिलत हF - 

• मिहलाओ ंक3 =सव पवू� देखभाल िजसके अ)तग�त गभा�व$था तथा गभा�व$था से पवू� म" 
वजन क3 जाँच, र�ाXपता तथा र�चाप क3 जाँच, सIूम पोषक तNव� का अनपुरूण तथा 
िटटनेस =ितर1ण, आहार, दिैनक काय� कलाप� तथा $तनपान कराने पर परामश� सि(मिलत 
हF। 

• मिहलाओ ं के $वा$%य तथा पोषण पर परामश� िजसके अ)तग�त $वा$%य जांच, बेहतर 
$वा$%य हते ुसिुवधाओ ंतथा संसाधन� का आवटंन, $वा$%य सेवाओ ंका बेहतर उपयोग 
तथा प8रवार िनयोजन सेवाओ ंपर परामश� दनेा। 

• परूक पोषण - पोषण स(ब)धी Aान तथा परामश�, स$ता तथा पौि�क खा� िवतरण, खा� 
पदाथ] के सरुि1त भ�डारण तथा संEमण स(ब)धी सचूना उपल^ध कराना। 

• बUच� म" शारी8रक तथा मानिसक िवकास का मापन तथा $वा$%य स(ब)धी परामश� 
उपल^ध कराना। 

• सIूमपोषक अनपुरूण के अ)तग�त िवटािमन ए का अनपुरूण, आयोडीन य�ु नमक के सेवन 
को बढ़ावा तथा िशशओु ंम" टीकाकरण सिुवधा। 

• बीमा8रय� के दौरान बUच� क3 उिचत दखेभाल तथा ओ0आर0एस0 (Oral 
Rehydration Salts) के उपयोग स(ब)धी परामश�। 

• समदुाय आधा8रत $वा$%य एव ं पोषण काय�Eम� म" आमतौर पर सामदुाियक काय�कता� 
शािमल होते हF जो $वा$%य =णाली का अिभ)न िह$सा हF। सामदुाियक काय�कता� का 
=िश1ण, पय�व1ेण तथा =ोNसाहन सफल काय�Eम� के महNवपणू� पहल ूहF। 

1.4 ��	
���� ���� 

समदुाय एक प8रभािषत भौगोिलक 1े2 म" एक साथ रहने वाले Bयि�य� या प8रवार� का समहू ह ै
िजसम" आमतौर पर गाँव, छोटे क$बे या शहर सि(मिलत हF। िकसी भी समदुाय के सद$य साथ रहत े
हF, सामदुाियक काय] के =ित िज(मदेारी क3 भावना महससू करते हF तथा अपनी पसंद नापसंद को 
बांटते हF। हालांिक लोग� के $वा$%य म" सधुार हते ुकई काय�Eम चलाए जाते हF, पर)त ुपोषण सधुार 
काय�Eम� के सफल आयोजन समदुाय म" अिधक हो पाते हF। 
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समदुाय पोषण का ताNपय� िकसी भी समहू� या Bयि�य� म" पोषण िवAान के प8रचय से ह।ै पोषण एक 
ऐसी शाखा ह ै जो िवAान तथा कला दोन� से ही स(बि)धत ह।ै पोषण के जानकार Aान क3 
आवMयकता तथा Aान के िEया)वन के म7य के अतंर को जानते हF, सामदुाियक पोषण इस अतंर 
को कम करने का एक मा7यम ह।ै यह भोजन तथा लोग� को जोड़ने वाली कड़ी ह।ै =Nयेक सं$कृित 
के हमशेा से अपने िवशषे पसंदीदा भोजन, िनिष_ भोजन तथा खाने क3 आदत" हF। सामदुाियक 
पोषण के पास समकालीन समाज हते ुकई $वा$%य स(ब)धी तथा सामािजक लाभ हF। सामदुाियक 
पोषण को उपभो�ा हते ु =भावी होना चािहए। िकसी भी Bयि� स(ब)धी पोषण या सं$था जसैे 
अ$पताल� म" पोषण को हम सामदुाियक पोषण से अलग नह` कर सकते।  

सामदुाियक पोषण का लIय साव�जिनक $वा$%य एज)ेसी Pारा पोिषत जनसंaया क3 पोषण क3 
ि$थित को सधुारना ह।ै िकसी भी समदुाय म" पोषण स(ब)धी सम$याओ ंतथा ज[रत� को पहचानकर 
उनका समाधान ढँूढना एक पोषण का Aान रखने वाले Bयि� क3 िज(मदेारी ह।ै इसके िलए $वा$%य 
तथा समदुाय पर आिथ�क, सामािजक तथा राजनीितक मLु� के =भाव को पणू� bप से समझने क3 
आवMयकता ह,ै साथ ही साथ समदुाय के संसाधन� क3 समिुचत जानकारी भी आवMयक ह।ै 

1.4.1 सामुदाियक पोषण िश�ा के ल!य 

• समदुाय, िजला, =ा)त तथा राVcीय $तर पर सं$थागत 1मता के िवकास तथा एक3कृत 
समदुाय आधा8रत काय�Eम� के मा7यम से घरेल ूखा� िश1ा के $थायी तरीक� म" सधुार, 
खा� असरुि1त तथा कमजोर समहू� म" खा� पोषण तथा उिचत आजीिवका साधन क3 
उपल^घता। 

• समदुाय� तथा प8रवार� के भोजन, पोषण तथा $वा$%य पर आधा8रत Aान को बढ़ाना। 

• बUच� तथा मात ृपोषण के आधार क3 गणुव�ा म" सधुार, पया�H पोषक तNव� के सेवन तथा 
बेहतर प%य उपयोग हते ुसकाराNमक dि�कोण तथा Bयवहा8रक बदलाव को बढ़ावा दनेा। 

• सामदुाियक पोषण के =वेश $तर पर खा� एव ंपोषण परामश�दाता कई =कार के काय� करते 
हF जसै,े 

• eाहक/उपभो�ा को सलाह 

• समदुाय को िशि1त करना 

• एज"सी के भीतर पोषण सेवाओ ंको िनदfिशत करना 

1.4.2 एक अनुभवी पोषण परामश$दाता के िविभ%न काय$ ह'  

• योजनाओ ंको िवकिसत करना तथा सेवाओ ंका =बंधन 
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• सेवाओ ंक3 गणुव�ा सिुनिJत कर उनका िEया)वयन तथा मXूयांकन 

• संसाधन� क3 गणुव�ा सिुनिJत कर =भावी उपयोग 

• िवशेषA परामश� =दान करना तथा $वा$%य पेशवेर सहयोिगय� को िशि1त करना 

• पोषण सेवाओ ंका समथ�न करना 

• अ)य एज"िसय� के साथ पोषण सेवाओ ंका सम)वय 

िकसी भी पोषण काय�Eम क3 योजना बनाने से पहले $वा$%य एव ंपोषण क3 पहचान हते ुसमदुाय 
िवgेषण ज[री ह।ै िवgेषक को आकँड़े इकhा करने क3 कोिशश करनी चािहए, जसैे आबादी क3 
सामा)य िवशषेताए,ँ रोजगार तथा आय क3 ि$थित, शिै1क संसाधन, प8रवहन सिुवधाए ं तथा 
समदुाय म" पहले से उपल^ध $वा$%य काय�Eम तथा सेवाए।ं िकसी भी काय�Eम क3 ज[रत को $प� 
[प से पहचानना सबसे महNवपणू� ह।ै यह काय� उपल^ध =ासंिगक आकँड़े के अ)तर तथा Bयाaया 
पर िनभ�र करता ह।ै ज[रत� क3 सही पहचान के बाद काय�Eम के लIय तथा उLMेय िनधा�8रत कर 
उसक3 योजना बनाई जाती ह।ै लIय� को उनके मXूय के िहसाब से एक पठानEुम म" Eिमत िकया 
जाता ह।ै सबसे अिधक $थायी लIय शीष� पर तथा तNकाल और अXपकािलक उLMेय सबसे नीचे 
रख ेजाते हF। उLMेय� को गितिविधय� या =िEयाओ ंके बजाय, प8रणाम� के [प म" Bय� िकया जाता 
ह।ै िकसी भी समदुाय क3 भागीदारी पोषण काय�Eम� क3 सफलता का एक महNवपूण� तNव ह।ै ऐसी 
सामदुाियक भागीदारी म" $वािमNव एव ंसशि�करण भी शािमल ह।ै 

1.4.3 समुदाय म( पोषण िश�ा �दान करने के कारण  

• Bयि�गत पोषक तNव सेवन का मXूयांकन। 

• समदुाय म" भोlय पदाथ� के सही िवकXप क3 जानकारी दनेा। 

• उपय�ु पोषण के िलए खाना पकाने क3 सही प_ित क3 जानकारी दनेा। 

• भोजन के अपBयय को कम करना 

• एक सामदुाियक स(पि� के [प म" $वा$%य क3 अवधारणा को बढ़ावा दनेा। 

1.4.4 सामुदाियक पोषण िश�ा के उ*े+य 

• पोषण िश1ा को प8रभािषत करना तथा ऐसे काय�Eम� के आयोजन के कारण� को बताना। 

• समदुाय म" पोषण िश1ा =दान करने हते ुिविभ)न तरीक� तथा सहायता सामeी क3 सचूी का 
िनमा�ण तथा वण�न। 
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• मिहलाओ ं तथा बUच� के $वा$%य म" सधुार लाना तथा पया�H विृ_ आ�$त करने हतेु 
$वा$%य तथा पोषण िश1ा गितिविधय� म" सामदुाियक भागीदारी को बढ़ावा दनेा। 

• साव�जिनक नीितय� के =भाव से पौि�क खा� पदाथ] के उपयोग को बढ़ावा दनेा। 

• खा� पदाथ] के पोषण मXूय म" विृ_ करना। 

• $व$थ भोlय पदाथ] के इ$तेमाल हते ुBयि�गत कौशल िवकिसत करना। 

1.5 पोषण िश�ा - एक समुदाय आधा.रत ��ताव  

आज हम सभी के िलए यह एक चनुौती ह ैिक हम लोग� को वह मा7यम =दान कर सकं◌े◌े िजस 
पर आधा8रत होकर वह भोजन सामeी जो व ेखरीद रह ेहF, उसक3 गणुव�ा पर भरोसा कर सक"  तथा 
िविभ)न पोषण संदशे� को समिुचत तरीके से समझ सक" । सामदुाियक पोषण इसी चनुौती का जवाब 
ह।ै इस िश1ा को उपयोगकता� के अनकूुल बनाने क3 आवMयकता ह।ै समदुाय आधा8रत िश1ा का 
ताNपय� ह ैिक लोग $वयं ही शिै1क =िEया के $व[प, िEया)वयन तथा मaुय [प से मXूयांकन म" 
शािमल होते हF। 

पोषण का Aान यवुा, बढूे, सा1र-िनर1र, nी-प[ुष या eामीण-शहरी प8रवशे म" रह रह ेसभी लोग� 
के िलए आवMयक ह।ै इसके Pारा हम" उपय�ु भोजन eहण करने म" मदद िमलती ह ैजसैे कौन सा 
भोlय पदाथ� $वा$%य के िलए अUछा ह,ै पोषण हते ुउपय�ु dि�कोण का िवकास तथा खाने क3 
अUछी आदत� क3 िनमा�ण। 

पोषण िश1ा एक ऐसी =िEया ह ैिजसके Pारा लोग� को पोषण का Aान =ाH होता ह ैतथा $वयं क3 
खाने क3 आदत� म" समिुचत प8रवत�न आता ह।ै पोषण िश1ा सही तरीक� से भाेजन को चुनने म" 
लोग� को स1म बनाती ह।ै पोषण का समिुचत Aान भोlय पदाथ] के उिचत चयन, सही खाना पकाने 
क3 =िEयाओ ंक3 जानकारी तथा $वा$%यकर भोजन eहण करने के पJात ्अUछे पोषण क3 ि$थित 
को बढ़ावा दतेा ह।ै 

पोषण सं$था, संय�ु राlय अम8ेरका (Society Of Nutrition, USA) के अनसुार पोषण िश1ा 
का लIय संचार तथा िश1ा संबंिधत अनसंुधान Pारा लोग� के अUछे $वा$%य को बढ़ावा दनेा ह।ै 
पोषण िश1ा को भोजन क3 =थाओ ंको बदलने क3 =िEया भी कहा जा सकता ह।ै पोषण का Aान, 
संबंिधत वAैािनक जानकारी तथा सामािजक और Bयवहा8रक िवAान को इस =कार लाग ूकरने क3 
=िEया ह ैजो Bयि� तथा समहू को सही =कार तथा मा2ा म" भोजन लेने के िलए =भािवत कर सके 
िजससे अिधकतम पोषण =ाH हो सके। 
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अम8ेरक3 डाइटेिटक सं$था (American Dietetic Association) के अनसुार पोषण िश1ा वह 
=िEया ह ैजो मा)यताओ,ं dि�कोण, पया�वरण =भाव� तथा भोजन क3 उिचत जानकारी के आधार 
पर उन =थाओ ंका िनमा�ण करती ह ैजो वAैािनक [प से उिचत, Bयवहा8रक तथा खा� संसाधन� 
और Bयि�गत ज[रत� के अन[ुप ह।ै एक पोषण परामश�दाता खाने क3 आदत�, पोषण क3 ज[रत� 
तथा खा� मXूय� पर आधा8रत Aान को बदलने क3 कोिशश करता ह ैजो पोषण तथा Bयवहा8रक 
Aान के आधार पर अUछे $वा$%य को बढ़ावा द ेसके। 

1.5.1 पोषण िश�ा क/ आव+यकता 

पोषण िश1ा का 1े2 भोजन लेने क3 परुानी मानव गितिविध को एक नए िवAान से जोड़ता ह।ै 
=Nयेक समाज म" भोजन लेने के िविभ)न तरीके हF तथा इ)ह` तरीक� का पालन उस समाज क3 आने 
वाली पीढ़ी भी करती ह।ै हमारी पारंप8रक भोजन =णाली तकनीक3 स(यता के िवकास के साथ 
संशोिधत हो रही ह।ै तकनीक3 िवकास से भोजन के संवदेी गणु� म" बदलाव आया ह ैपर इससे भोजन 
के संबंिधत पोषण मXूय के बारे म" उपभो�ा को कोई जानकारी नह` ह।ै  

पोषण िश1ा क3 आवMयकता इसिलए उNप)न ह,ई ह ैYय�िक दिुनया के अिधकांश दशे� म" बUच� 
तथा वय$क� क3 एक बड़ी आबादी ऐसे खा� पदाथ] क3 ओर आकिष�त ह ैजो न तो सां$कृितक या 
जिैवक [प से प8रिचत ह ैऔर न ही मानवीय पोषण के संदभ� म" उिचत ह।ै पोषक तNव� क3 प%य 
आवMयकताओ ंऔर िविभ)न खा� पदाथ] के पोषक मXूय के बारे म" समदुाय क3 अAानता दशे म" 
कुपोषण क3 Bयापक घटना का मaुय कारण ह।ै ऐसी ि$थित म" पोषक िश1ा खा� पदाथ] के खरीदने, 
तैयार करने, उपयोग करने तथा पोषण मXूय को जानने का एक अUछा मा7यम ह।ै 

एफ0ए0ओ0/ड^ल0ूएच0ओ0 (FAO/WHO) क3 8रपोट� सिमित क3 संय�ु 8रपोट� ने सव�=थम 
$वा$%य काय�Eम� म" पोषण िश1ा के महNव पर जोर िदया तथा बाद म" मानव पोषण म" सधुार हते ु
िश1ा को Bयवहा8रक काय�Eम� का आवMयक िह$सा बनाने पर िवचार िकया। 

अम8ेरक3 साव�जिनक $वा$%य संघ (American public health association) ने कम लागत 
वाली 180 $वा$%य िवतरण =णािलय� के एक सवf1ण म" पाया िक उनम" से 88 =ितशत के पास 
कुछ =कार क3 पोषण िश1ा क3 जानकारी थी। हावfड सं$थान ने अ)तरा�Vcीय िवकास क3 अ7ययन 
8रपोट� म" पाया िक 20 िवकासशील दशे� के पोषण काय�Eम� म" 91 =ितशत म" पोषण िश1ा शािमल 
ह।ै 
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1.5.2 पोषण िश�ा का मह0व 

• अUछे $वा$%य हते ुलोग� क3 उिचत भोजन िवकXप चनुने क3 1मता का िवकिसत होना 
आवMयक ह।ै 

• यह िकसी भी Bयि� को =ाH पोषण जानकारी का मXूयांकन करने क3 अनमुित दतेा ह।ै 

• यह एक Bयि� के सीिमत संसाधन� के सबसे अUछे उपयोग को बढ़ावा दतेा ह।ै 

• यह Aान को सdुढ़ कर पोषण क3 गलत अवधारणाओ ंको सही करता ह।ै 

• विै�क स)दभ� म" यह धन तथा भोजन के अपBयय बचाने म" मदद करता ह।ै 

पोषण िश1ा उपभो�ा को बेहतर प8रणाम� तक पह,चंाने के िलए उपल^ध संसाधन� का समिुचत 
उपयोग करने क3 जानकारी देती ह।ै बेहतर प8रणाम� के अ)तग�त समदुाय के मानद�ड, Bयि�गत 
उपय�ुता आिथ�क जोिखम से बचाव तथा धािम�क संरचनाओ ंक3 $वीकृित आिद आते हF। 

1.5.3 पोषण िश�ा के सम1 िवकास के उ*े+य  

• घरेल ूखा� सरु1ा तथा पोषण को सधुारना। 

• eामीण तथा शहरी 1े2� म" पोषण संबंधी जानकारी दनेा। 

1.5.4 रा23ीय �तर पर पोषण िश�ा गितिविधय5 के ल!य 

• साव�जिनक नीितय� को =भािवत कर पौि�क खा� पदाथ] के उपयोग को बढ़ावा। 

• खा� पदाथ] के पोषण मXूय का Aान बढ़ाना। 

• Bयवहार, dि�कोण तथा िव�ास को =भािवत करना। 

• $व$थ भोजन =थाए ंअपनाने हते ुBयि�गत कौशल िवकिसत करना तथा =े8रत करना। 

• घरेल ूखा� असरु1ा को कम करना तथा कुपोषण से =भािवत समदुाय क3 पोषण ि$थित 
सधारना। 

1.5.5 सामुदाियक पोषण घटक क/ मु6य योजना0मक गितिविधयां  

• सेवा =दाताओ ंतथा दखेभाल करने वाल� के Aान तथा Bयवहा8रक किमय� को दरू करने 
के िलए, भोजन, पोषण तथा $वा$%य िशखा क3 रणनीित और संचार क3 योजनाओ ंक3 
तैयारी तथा िEया)वयन। 

• आहार िविवधीकरण को बढ़ावा दनेे तथा घरेल ूखा� =थाओ ंको बढ़ावा दनेे के िलए 
पोषण गितिविधयां आयोिजत करना िजसके अ)तग�त सामदुाियक िवकास क3 िनगरानी 
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तथा बढ़ावा दनेा। घर पर आधा8रत पोषण परामश� तथा सामदुाियक िजला/नगर िनगम 
तथा =ांतीय $तर पर पोषण अिभयान सि(मिलत हF। 

• सामदुाियक $वा$%य काय�कता� कृिष िव$तार काय�कता� तथा अ)य लाभािथ�य� हते ुपोषण 
िश1ा पाठ्यEम श[ु करना। 

• पोषण िश1ा सामeी को तैयार कर 1े2 परी1ण करना। 

अ9यास �: 

प.रभािषत क/िजए। 

१. सामदुाियक $वा$%य क3 तीन Bयापक Rेिणयाँ 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
२. समदुाय 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

३. पोषण िश1ा : अम8ेरक3 डाइटेिटक सं$था (American Dietetic Association) के अनसुार   

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

1.6 ������ 

सामदुाियक $वा$%य साव�जिनक $वा$%य का एक 1े2 ह ै जो जन समदुाय� के $वा$%य क3 
िवशेषताओ ंके अ7ययन तथा उसे बेहतर बनाने पर आधा8रत ह।ै समदुाय म" पोषण िश1ा सभी वग� 
तथा आय ुके Bयि�य� के िलए आवMयक ह।ै समिुचत पोषण संबधी Aान भोlय पदाथ] के उिचत 
चयन, रखरखाव, खाना तैयार करने क3 =िEयाओ ं क3 जानकारी तथा $वा$%यकर भोजन eहण 
करने के पJात ् पोषण क3 उिचत ि$थित को बढ़ावा दतेा ह।ै पोषण िश1ा समदुाय के कई वग] 
िवशेषकर मिहलाओ ंतथा बUच� के $वा$%य म" सधुार तथा पया�H विृ_ आ�$त करने हते ु मदद 
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करती ह ैतथा पोषण िश1ा गितिविधयाँ समदुाय क3 सामिूहक भागीदारी को भी बढ़ावा दतेी हF। इस 
तरह पोषण िश1ा सामदुाियक िवकास तथा अतंतः राVcीय िवकास म" एक महNवपणू� भिूमका 
िनभाती ह।ै  

1.7 ���� ��� �
  ��� 

१. सामदुाियक $वा$%य क3 तीन Bयापक Rेिणयाँ 

• =ाथिमक $वा$%य दखेभाल - ये उन िब)दओु ंपर केि)<त ह ैजो Bयि� तथा प8रवार से जड़ेु 

ह,ए हF जसैे भोजन पवू� हाथ धोना, साफ सफाई, टीकाकरण तथा प8रवार िनयोजन। 

• मा7यिमक $वा$%य दखेभाल- यह Rेणी उन गितिविधय� पर केि)<त ह ै जो पया�वरण से 

स(बि)धत हF जसै-े क3टनाशक के िछड़काव से मUछर� पर िनयं2ण, ग)द ेपानी का िनVकासन 

आिद। 

• ततृीयक $वा$%य दखेभाल - यह Rेणी उन गितिविधय� पर केि)<त ह ै जो =ायः 

िचिकNसालय� म" दखेी जाती ह ै जसैे शXय िचिकNसा या अतंः िशरा पनुज�लीकरण 

;पदजतंअमदवने तमीलकतंजपवद_ आिद। 

२. समदुाय एक प8रभािषत भौगोिलक 1े2 म" एक साथ रहने वाले Bयि�य� या प8रवार� का समहू ह ै
िजसम" आमतौर पर गाँव, छोटे क$बे या शहर सि(मिलत हF। िकसी भी समदुाय के सद$य साथ रहत े
हF, सामदुाियक काय] के =ित िज(मदेारी क3 भावना महससू करते हF तथा अपनी पसंद नापसंद को 
बांटते हF। 

३. अम8ेरक3 डाइटेिटक सं$था (American Dietetic Association) के अनसुार पोषण िश1ा 
वह =िEया ह ै जो मा)यताओ,ं dि�कोण, पया�वरण =भाव� तथा भोजन क3 उिचत जानकारी के 
आधार पर उन =थाओ ंका िनमा�ण करती ह ैजो वैAािनक [प से उिचत, Bयवहा8रक तथा खा� 
संसाधन� और Bयि�गत ज[रत� के अन[ुप ह।ै 

1.8 ��������� �� 

1. समदुाय म" पोषण िश1ा के महNव पर =काश डािलए। 

2. सामदुाियक $वा$%य का अ7ययन िकन तीन Rेिणय� के अतंग�त िकया जाता ह?ै 
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3. पोषण िश1ा हते ुएक अनुभवी पोषण परामश�दाता के Yया-Yया काय� हF? 

4. सामदुाियक पोषण िश1ा के िविभ)न लIय� को सं1ेप म" बताइये।  

5. सामदुाियक पोषण घटक क3 मaुय योजनाNमक गितिविधय� को बताइए।  
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���� 2 : 	
�� ������� �� 	ह �! ��� 

"#� ��$ह 

2.1 ��तावना 
2.2 उ	�ेय 
2.3 पोषण िश�ा हते ुल�य समहू का वग;करण 
    2.3.1 िशश ुतथा शाला पवू$ ब=चे 
    2.3.2 �कूली ब=च2 हते ुपोषण िश�ा  
    2.3.3 वय�क2 के िलए पोषण िश�ा  
    2.3.4 बजुगु? के िलए पोषण िश�ा 
2.4 समदुाय म( पोषण स@ब%धी सम�याएँ 
    2.4.1 �ोटीन ऊजा$ कुपोषण  
    2.4.2 िवटािमन ए क, कमी  
    2.4.3 रCाDपता अथवा लौह लवण क, कमी  
    2.4.4 आयोडीन अDपता िवकार  
    2.4.5 Gलोरोिसस (Fluorosis) 
    2.4.6 मोटापा (Obesity) 
2.5 सारांश 
2.6 अ6यास �72 के उ8र 
2.7 िनबंधा-मक �7  

2.1 ������� 

पोषण िश1ा अनेक $वा$%य संवध�न तथा रोग िनवारण काय�Eम का महNवपणू� घटक ह।ै अनसंुधान� 
से Aात होता ह ैिक पोषण िश1ा िकसी भी Bयि� के Bयवहा8रक Aान को बढ़ाने म" मदद करती◌े ह।ै 
पोषण िश1ा के अतंग�त पोषण संबंिधत िश1ा का संचार ह ैजो Bयि�, प8रवार तथा समदुाय� को 
$व$%य भोजन लेने के िलए =े8रत करता ह।ै पोषण संदशे तथा काय�Eम सां$कृितक [प से =ासंिगक 
तथा लIय समहू के िलए िविश� होने चािहए। 
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पोषण िश1ा क3 आवMयकता =Nयेक Bयि� को जीवन के =Nयेक चरण म" होती ह ैजैसे िशश,ु शाला 
पवू� बUचे, $कूली बUचे, कॉलेज के लड़के/लड़िकयाँ, Bय$क प[ुष/मिहला तथा बढ़ूे प[ुष/मिहला। 
पोषण िश1ा हते ुलIय समहू म" वह लोग अिधक महNवपणू� हF िजनम" उिचत पोषण संबंधी दखेभाल 
न िमलने के कारण कुपोषण क3 अिधक संभावनाए ंहF। 

2.2 �	
�� 

इस इकाई का उLMेय छा2� को यह जानकारी दनेा ह ैिक िविभ)न लIय समहू� म" पोषण िश1ा िकस 
=कार लाभकारी ह।ै साथ ही छा2 समदुाय म" आम पोषण सम$याए ं जसैे =ोटीन ऊजा� कुपोषण, 
िवटािमन ए क3 कमी, र�ाXपता या लौह लवण क3 कमी, आयोडीन क3 कमी, pलोरोिसस, मोटापा 
के कारक�, नैदािनक ल1ण� तथा िनदान के उपाय� के बारे म" भी जान पाएगं।े 

2.3 �� ! �"#� ह
�� %&� �'ह �� �()��! 

पोषण िश1ा हते ुलIय समहू� का िन(न =कार वगqकरण िकया गया ह ै 

2.3.1 िशशु तथा शाला पूव$ ब>चे 

बUच� क3 पोषण संबंधी िश1ा अनौपचा8रक [प से घर से ही श[ु हो जाती ह।ै बUच� म" कुपोषण 
िवकासशील दशे� म" एक महNवपणू� $वा$%य सम$या तथा िशश ुऔर बाल मNृय ुदर व रोग� के मaुय 
कारण� म" से एक ह।ै िवकासहीनता सामा)य [प से उr के लगभग छह महीन� से श[ु होती ह ैजब 
माता के दधू के साथ आहार म" परूक खा� पदाथ� भी सि(मिलत िकए जाते हF, िजसका उिचत 
िवतरण न होने से बाल िवकास पर =भाव पड़ता ह।ै भोजन क3 कमी ही कुपोषण का एकमा2 कारण 
नह` ह।ै जाग[कता का अभाव, िखलाई मा2ा, आविृ�, भोजन के =कार आिद क3 जानकारी न 
होना भी बUच� क3 पोषण ि$थित को =भािवत करता ह।ै 

बUच� म" उिचत खाने क3 आदत� तथा पोषण के =ित वांछनीय रवयैे के िवकास के िलए प8रवार के 
सद$य, िवशेष [प से माता उ�रदायी ह।ै इन उ�रदाियNव के िनवा�ह हते ुमाताओ ंको पोषण िश1ा 
क3 आवMयकता होती ह ैजो व ेिचिकNसक�, $वा$%य काय�कता�ओ ंतथा पोषण िवषेशA� आिद से 
=ाH कर सकती हF। पोषण िश1ा संदशे बUच� के $वा$%य सधुार तथा विृ_ म" कई [प म" 
=भावशाली हो सकते हF जसैे $तनपान क3 अविध म" विृ_, ऊजा� खपत म" विृ_ तथा अितसारीय 
रोग� क3 संaया म" कमी। 
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=ारंिभक पोषण िश1ा क3 कमी के मaुय कारण िश1क� का अनिुचत रवयैा, अपया�H पोषण 
=िश1ण तथा Bयवहा8रक बदलाव लाने म" किठनाई ह।ै बUच� को भोजन और $वा$%य के िलए 
पोषण से संबंिधत गितिविधय� Pारा पोषण िश1ा सफलतापवू�क दी जा सकती ह।ै 

2.3.2 �कूली ब>च5 हेतु पोषण िश�ा  

पोषण Aान को $कूल के पाठ्यEम म" शािमल करने क3 आवMयकता ह ैYय�िक यह जानकारी बUच� 
को उनके $वा$%य के =ित जाग[क रहने म" मदद करती ह।ै $कूली िश1ा म" पोषण एक अलग 
िवAान के [प म" िसखाया जा सकता ह,ै पर)त ुयह अ)य िवषय� के साथ एक3कृत भी िकया जा 
सकता ह।ै पोषण िश1ा काय�Eम� म" हमेशा एक सिEय तथा Bयवहा8रक dि�कोण =योग िकया 
जाना चािहए। 

सेवाकालीन =िश1ण को पोषण अनदुेश म" शािमल कर िन(निलिखत पर 7यान क" ि<त करना 
चािहए- 

• सीखने क3 सिEय रणनीितय� का =योग। 

• पोषण िश1ा को अ)य िवषय� म" एक3कृत करने के तरीके। 

• पोषण िश1ा म" प8रवार� को शािमल करने के तरीके। 

बUच� म" $वा$%य तथा उिचत खाना =थाओ ं क3 िदशा म" एक सकाराNमक रवयैा =ार(भ से ही 
िवकिसत करना चािहए। शाला पवू� से लेकर हाई$कूल िकशोर� तक सभी िव�ािथ�य� के िलए पोषण 
का Aान होना अित आवMयक ह ैजो उनके $वा$%य के िलए लाभकारी ह।ै बUच� म" पोषण के =ित 
जाग[कता तथा पोषण संबंधी वत�मान मLु� पर जानकारी उनके $वा$%य के सधुार म" सहायक होगी 
िजसके Pारा भिवVय म" उनम" एक बिु_मान उपभो�ा का िवकास होगा। पोषण संबंधी Aान बUच� को 
आहार तथा रोग� म" संबंध, िविभ)न पोषण संबंधी िवकार� के िलए िनवारक उपाय तथा नए खा� 
उNपाद� और $व$थ खा� पदाथ] के पोषणीय महNव को जानने म" मदद करेगा। 

2.3.2.1 �कूल5 म( पोषण िश�ा के सामा%य उ*े+य 

• $कूली बUच� म" अUछे $वा$%य तथा िवकास को बढ़ावा दनेा। िजसके िलए ये ज[री ह ै
िक पोषण िश1ा को $कूली िश1ा म" एक3कृत िकया जाए। 

• सं$कृित तथा प8रि$थितय� के आधार पर अUछी भोजन =थाओ ंक3 $थापना। इसके िलए 
यह अित आवMयक ह ै िक भोजन तथा खाने क3 =थाओ ंके मौजदूा Aान का अ7ययन 
िकया जाए। 
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• बUच� म" भोजन के िलए एक $व$%य रवयैे का िवकास करना। 

• बUच� को अUछे पोषण के िस_ांत तथा दिैनक जीवन म" उनके अन=ुयोग� क3 जानकारी 
दनेा। भोजन तथा $वा$%य के म7य संबंध जानने से पहले, बUच� को भोजन पर आधा8रत 
वAैािनक अवधारणाए ँAात होनी चािहए। 

• बUच� को भोजन के उNपादन, भडंारण, चयन, संर1ण तथा तैयारी से स(बंिधत कौशल 
को िसखाने म" मदद करना जो उ)ह" एक अUछा आहार =ाH करने म" सहायता करेगा। 

2.3.3 वय�क5 के िलए पोषण िश�ा  

पारंप8रक [प से प8रवार म" Bय$क ही पा8रवा8रक आय म" सहयोग दतेे हF। लोग� के बदलते ह,ए 
प8रवशे तथा िवशेषताओ ंको 7यान म" रखते ह,ए पोषण िश1ा दनेे के काय�Eम तैयार करने चािहए। 
आजकल मिहलाए ँकामकाजी हो गई हF। सवf1ण अ7ययन� से पता चलता ह ै िक एक चौथाई स े
अिधक प[ुष तथा एक ितहाई से अिधक मिहलाओ ंको यह जानने क3 िजAासा रहती ह ैिक $व$%य 
रहने के िलए Yया खाना चािहए। भारत म" अिधकांश लोग Yया खाना ह ैऔर िकतना खाना ह,ै के 
बारे म" अनजान हF। लोग� को भोजन के पोषण के महNव पर िश1ा क3 ज[रत ह ैतािक व ेअपने 
बजट के भीतर ही उिचत खा� पदाथ] का चयन कर सक"  तथा बाजार म" उपल^ध कई =कार के 
खा� उNपाद� क3 पोषण संबंधी जानकारी ले सक" । 

कम आय समिुचत भोजन िवकXप के रा$ते म" बाधा उNप)न करती ह।ै इसिलए गरीब समदुाय पर 
अिधक 7यान क" ि<त करने क3 आवMयकता ह ैतथा उ)ह" जीिवकाज�न के िलए उपय�ु कौशल =दान 
करने क3 भी आवMयकता ह।ै बेहतर =भाव के िलए कम आय वाले लोग� के िलए भागीदारी 
(Participatory) =कार के काय�Eम आयोिजत िकए जाने चािहए। समदुाय म" पोषण िश1ा हते ुजन 
संचार (Maas Media) क3 भिूमका अNयंत महNवपूण� ह ैYय�िक वत�मान म" टी0वी0 तथा रेिडयो 
eामीण तथा शहरी दोन� 1े2� म" जीवन क3 अिभ)न आवMयकताए ँबन गए हF। 

2.3.3.1 वय�क5 को पोषण िश�ा �दान करने के उ*े+य  

• अUछे $वा$%य तथा समिुचत पोषण के संबंध पर जोर दनेा, िवशषेकर गभ�वती, =सवो�र 
तथा $तनपान कराने वाली मिहलाओ,ं िशशओु ंतथा पाँच वष� से कम उr के बUच� क3 
पोषण संबंधी आवMयकताएँ। 

• समदुाय के लोग� क3 भोजन क3 आदत� म" सकाराNमक बदलाव लाना। 

• परूक आहार तथा अ)य पौि�क खा� पदाथ] क3 मदद से पोषण संबंधी सम$याओ ं क3 
रोकथाम करना। 
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• पौि�क आहार के िलए Bयवहा8रक बदलाव लाने तथा कम आय वाले प8रवार� तथा 
यवुाओ ंम" Aान, कौशल तथा dि�कोण =ाH करने हते ुसहायता करना। उनके पोषण तथा 
कुल पा8रवा8रक आहार म" सधुार तथा Bयि�गत िवकास म" योगदान। 

2.3.4 बुजुग@ के िलए पोषण िश�ा 

सभी उr के लोग� के िलए उ�म $वा$%य तथा बीमा8रय� क3 रोकथाम हमारी साव�जिनक $वा$%य 
=णाली का =मखु लIय ह।ै बजुगु� लोग� क3 आहार क3 ज[रत� क3 पहचान हते ु=मखु कदम उठाए 
जा रह ेहF Yय�िक बुजगु� क3 पोषण संबंधी आवMयकताए ँवय$क� से िभ)न हF। पोषण िश1ा काय�Eम 
उन आहार क3 आवMयकताओ ं को बढ़ावा दनेे म" पीछे हF। आहार क3 आवMयकताओ,ं वत�मान 
पोषण नीितय� तथा जनसांिaयक3य जानकारी समी1ाओ ंके आधार पर बजुगु] के िलए पोषण िश1ा 
काय�Eम श[ु करने चािहए। वत�मान जनगणना के अनसुार संय�ु राlय अम8ेरका म" रहने वाले लोग� 
के 13 =ितशत और भारत म" 4 =ितशत लोग 65 वष� क3 आय ु के ऊपर हF। िवकिसत तथा 
िवकासशील दोन� ही तरह के दशे� म" बजुगु] क3 संaया के बढ़ने क3 उ(मीद हF िजसके कई कारण हF 
जसैे- जीवन =Nयाशा म" विृ_, ज)म दर पर िनयं2ण, बेहतर $वा$%य सिुवधाए ं तथा प[ुष� और 
मिहलाओ ंके जीवन अविध म" विृ_। 

बेहतर पोषण िश1ा बजुगु] के िलए अित आवMयक ह ैYय�िक इस उr म" पोषण स(ब)धी ज[रत" 
अ)य उr के लोग� से िभ)न होती हF। साथ ही साथ बुजगु] क3 बढ़ती आबादी अपने $वयं के भोजन 
के िलए उ�रदायी ह।ै िचिकNसक3य सिुवधाओ ंक3 बढ़ती ह,ई ज[रत� के साथ पोषण िश1ा बजुगु] 
के िलए अित आवMयक ह।ै बुजगु] Pारा अनभुव िकये जाने वाले आम पोषण स(ब)धी िवकार जसै,े 
लौह तNव क3 कमी Pारा र�ाXपता, फोिलक एिसड व िवटािमन बी2 क3 कमी Pारा र�ाXपता, 
=ोटीन क3 कमी, वजन का कम या lयादा होना, िविश� िवटािमन� क3 कमी आिद हF। मधमुहे, 
ऑसिटओपोरोिसस, उUच र�चाप तथा sदय रोग बजुगु] म" पाई जाने वाली आम बीमा8रयां हF। 
पोषण िश1ा काय�Eम जो इन सम$याओ ंके िनदान करने म" सहायक ह�, बीमा8रय� के िवकास को 
कम कर सक"  तथा खाने क3 आदत� को िवकिसत कर सक" , वांिछत ह।ै बजुगु] को स(पणू� संतिुलत 
पौि�क आहार क3 जानकारी भी दनेी चािहए तथा उनका महNव भी समझाना चािहए। 

2.4 समुदाय म( पोषण सAब%धी सम�याए ँ

समदुाय म" खा� तथा पोषण सम$याओ ंके कई कारक हF, िज)ह" हम अनुवांिशक तथा पया�वरणीय 
कारक� के अ)तग�त िवभािजत कर सकते हF। िवकासशील दशे� म" अिधकांश वत�मान सम$याओ ंका 
एक पया�वरणीय घटक ह।ै जो बिुनयादी $वा$%य, $वUछता तथा आहार क3 गणुव�ा को =भािवत 
करता ह।ै िकसी भी समदुाय म" पोषण सम$याए ँमोटापा से लेकर खा� असरु1ा तक हो सकती ह।ै 
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पोषण स(बि)धत सम$याओ ंके कई कारण हF। िजनम" जिैवक, आिथ�क, सामािजक, सां$कृितक तथा 
नीितगत मLु ेआिद सि(मिलत हF। 

िविभ)न पोषक तNव� क3 मा2ा म" अस)तलुन कुपोषण का कारण बनता ह।ै पोषक तNव� का कम 
सेवन पोषण क3 कमी तथा lयादा सेवन पोषण क3 अिधकता का कारण बनता ह।ै भारत क3 
जनसंaया का एक बड़ा भाग गरीब, अिशि1त ह ैतथा सफाई और $वUछता के महNव से अनिभA 
ह।ै यह भी देखा गया ह ैिक उनम" पोषण तNव� का उपभोग अपया�H मा2ा म" ह।ै बार-बार संEमण से 
=भािवत होने के कारण उन लोग� म" पोषक तNव� का अपया�H उपयोग होता ह।ै िजस कारण वह 
कुपोषण का िशकार हो जाते हF। हमारे देश म" इस =कार का कुपोषण अिधक दखेने को िमलता ह।ै 
पोषक तNव� क3 ज[रत बढ़ते बUच� म", गभ�वती तथा दधू िपलाने वाली माताओ ंम" lयादा होती ह।ै 
इस अविध म" पोषक तNव� क3 कमी तथा संEमण होने से कुपोषण हो सकता ह।ै पोषक तNव� क3 
शरीर म" अिधकता होने से इनका शरीर म" अवांछनीय संचय हो जाता ह ैजो कुपोषण का दसूरा कारण 
ह।ै  
समुदाय म( आम पोषण सम�याए ं
पोषण सAब%धी कमी      पोषण क/ अिधकता 

=ोटीन ऊजा� कुपोषण    फलोरोिसस 
िवटािमन ए क3 कमी    मोटापा 
र�ाXपता या लौह लवण क3 कमी  
आयोडीन क3 कमी 
कुपोषण या कुपोषण क3 ि$थित बढ़ाने म" कई कारक� का योगदान ह,ै जो िन(निलिखत हF - 

• आिथ�क ि$थित/गरीबी 

• िनर1रता 

• =ित Bयि� के िलए भोजन क3 कम उपल^धता 

• भोजन हते ुअपया�H पह,चँ 

• संवदनेशील समहू� म" दखेभाल क3 कमी 

• $वा$%य क3 सही दखेभाल न होना तथा अ$वा$%यकर वातावरण 

• संEमण तथा बीमा8रय� के कारण अपया�H भोजन का सेवन 

• =ोटीन ऊजा� कुपोषण 
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2.4.1 �ोटीन ऊजा$ कुपोषण  

=ोटीन ऊजा� कुपोषण िवकासशील दशे� म" =मखु सामदुाियक $वा$%य सम$याओ ंम" से एक ह।ै यह 
िवशेष [प से बचपन म" मा2ा या गणुव�ा म" अपया�H आहार के सेवन से उNप)न होने वाले रोग� क3 
Rेणी के [प म" माना जाता ह।ै 

=ोटीन ऊजा� कुपोषण को ग(भीरता, अविध तथा =मखु पोषक तNव क3 कमी के आधार पर वगqकृत 
िकया जा सकता ह।ै 

गAभीरता �कार मु6य कमी 

हXके तीt ऊजा� 
म7यम ल(बा =ोटीन 

ग(भीर दोन� दोन� 
=ोटीन ऊजा� कुपोषण क3 ग(भीरता मaुय [प से शारी8रक िवकास के मापन Pारा िनधा�8रत होती ह।ै 
अचानक ऊजा� तथा =ोटीन क3 अपया�Hता तीt =कार के =ोटीन ऊजा� कुपोषण का कारण बनता ह ै
िजसके संकेत शारी8रक वजन कम होने से िमलते हF। ल(बे समय तक अपया�Hता ल(बे =कार के 
कुपोषण का कारण बनती ह,ै िजसम" वजन तथा ल(बाई दोन� म" कमी दखेने को िमलती ह।ै आहार म" 
=ोटीन तथा ऊजा� क3 कमी हXके तथा म7यम =कार के कुपोषण का कारण ह ै िजसका मXूयांकन 
Bयि� के आहार क3 जानकारी तथा समदुाय म" आहार क3 आदत� तथा भोजन क3 उपल^धता Pारा 
िकया जाता ह।ै नैदािनक ल1ण तथा जवै रसायिनक आकँड़े ग(भीर =ोटीन ऊजा� कुपोषण के =कार 
क3 पिु� करते हF।  

2.4.1.1 �ोटीन ऊजा$ कुपोषण के �कार  

    =ोटीन ऊजा� कुपोषण मaुय [प से दो [प म" दखेने को िमलता ह ै

• मरा$मस (Marasmus) 

• Yवािशयोरकर (Kwashiorkar) 

1. मरा�मस/ सूखा रोग (Marasmus): यह एक साल से कम उr के बUच� म" िदखने वाला 

सबसे आम =ोटीन ऊजा� कुपोषण का =कार ह।ै सूखा रोग से e$त बUचे को िन(न नैदािनक ल1ण� 
Pारा पहचाना जा सकता ह।ै 

• मांसपेिशय� का 1य- आहार म" ऊजा� तथा =ोटीन क3 अपया�Hता के कारण मांस पेिशय� म" 
ढीलापन आ जाता ह ैतथा Nवचा झ8ुर�य� वाली हो जाती ह ैिजस कारण बUचा बह,त दबुला 
तथा कमजोर िदखता ह।ै 
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• िचड़िचड़ापन - बUचा लगातार रोने क3 वजह से िचड़िचड़ा हो जाता ह ैतथा कमजोर होने 
क3 वजह से बUचे का रोना सनुाई नह` दतेा। 

• िवकास िवफलता - भोजन म" ऊजा� तथा =ोटीन क3 अपया�Hता के कारण बUचे के बढ़ते 
ह,ए शरीर क3 पोषण तNव� क3 आवMयकताए ँपरूी नह` हो पाती ह।ै िजस कारण बUचे के 
िवकास पर दVु=भाव पड़ता ह ैतथा वह अपनी उr के $व$%य बUच� के मकुाबले छोटा 
होता ह।ै 

• अितसार - अपया�H भोजन तथा बार-बार संEमण होने के कारण बUचे को अितसार हो 
जाता ह।ै 

2. Dवािशयोरकर (Kwashiorkar): Yवािशयोरकर का कारण भोजन म" =ोटीन क3 मा2ा तथा 

गणुव�ा दोन� म" कमी होना ह।ै सामा)यतया यह 2-3 वष� के बUच� म" पाया जाता ह।ै आमतौर पर 
माताए ंअपने बUच� को दो वष� तक $तनपान कराती हF जब तक िक अगला िशश ुपैदा न हो। दसूरे 
िशश ुके ज)म के पJात ्अचानक पहले बUचे को मां का दधू छोड़कर रोटी/चावल खाने को िदया 
जाता ह।ै प8रणाम$व[प बUचे को कुछ मा2ा म" ऊजा� तो $टाच�य�ु भोजन से िमल जाती ह ैपर)त ु
=ोटीन का सेवन बह,त ही कम हो जाता ह।ै  

बUच� म" Yवािशयोरकर क3 पहचान के िन(न ल1ण हF  

• शोथ (oedema) तरल पदाथ� के संचय के कारण शरीर के िकसी भाग म" सजून शोथ का 
कारण बनता ह।ै शोथ क3 ि$थित म" Nवचा को दबाने पर उंगिलय� के दबाव से गड्ढा बन 
जाता ह ैजो कुछ सेके)ड तक रहता ह।ै  

• िवकास िवफलता - बUचे का वजन कम होने के साथ िवकास सामा)य दर स ेनह` हो पाता 
ह।ै य�िप वजन का कम होना मराि$मक बUचे क3 अपे1ा कम तीt होता ह।ै 

• Nवचा म" बदलाव - Nवचा मोटी तथा खरुदरी हो जाती ह।ै यह आसानी से िनकल कर दरार 
छोड़ दतेी ह।ै 

• बाल� म" बदलाव- बाल बह,त पतले तथा आसानी से िनकल जाते हF। अपनी =ाकृितक 
चमक तथा काला रंग खोकर बाल लाल रंग के हो जाते हF। 

• मनू फेस - बUचे का चेहरा शोथ के कारण सजू जाता ह ैतथा गोल चं<ाकार हो जाता ह ै
िजसे मनू फेस भी कहते हF। 
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• यकृत के आकार म" प8रवत�न - Yवािशयोरकर Pारा पीिड़त बUचे के यकृत का आकार 

िव$ततृ हो जाता ह।ै इसके अलावा बUचे म" िवटािमन तथा खिनज लवण क3 कमी से होने 

वाले नैदािनक ल1ण भी िदखाई दतेे हF। 

2.4.1.2 �ोटीन ऊजा$ कुपोषण हेतु िनवारण उपाय   

बUच� म" =ोटीन ऊजा� कुपोषण के िनवारण के िलए माताओ ंके पोषण $तर को सधुारना आवMयक 
ह,ै Yय�िक बUचे का पोषण $तर मां के दधू पर िनभ�र करता ह।ै 

• गभा�व$था म" nी को उिचत मा2ा म" पोषण िमलना चािहए तािक वह एक सामा)य $व$%य 
बUचे को ज)म द े सके। सरकार Pारा गभ�वती तथा धा2ी मिहलाओ ं के िलए िविभ)न 
काय�Eम� के अतंग�त अनपुरूक खा� पदाथ� उपल^ध कराए जाते हF िजससे उनके पोषण 
$तर म" सधुार हो सके। 

• धा2ी मिहला को पया�H पोषण क3 आवMयकता होती ह ैिजससे वह अपने बUचे को पया�H 
दधू उपल^ध करा सके। 

• =ोटीन ऊजा� कुपोषण से बचाने के िलए िशश ुको 4-6 महीने िवशेष [प से $तनपान कराना 
चािहए। तNपJात ्धीरे-धीरे अ)य परूक आहार जसै-े मसले ह,ए फल, फल� का रस, चावल 
तथा दाल का पानी, दिलया आिद खा� पदाथ� मां के दधू के साथ परूक हो सकते हF। 

• 15-45 वष� क3 सभी मिहलाओ ं को पोषण िश1ा =दान क3 जानी चािहए िजससे वह 
जीवन म" सही पोषण का महNव समझ सक" । 

• बUचे को संEमण� से बचाना चािहए तथा सभी टीके समयानसुार लगाने चािहए। 

2.4.2 िवटािमन ए क/ कमी  

िवटािमन ए क3 कमी िकसी भी उr के Bयि� को हो सकती ह ै लेिकन युवा बUचे, गभ�वती तथा 
धा2ी माताए ंिवटािमन ए क3 कमी के िविभ)न चरण� से सवा�िधक =भािवत होते हF। िवटािमन ए क3 
कमी म" Bयि� को कम रोशनी म" दखेने म" परेशानी होती ह।ै अगर इस कमी को समय रहते परूा न 
िकया जाये तो Bयि� अधंा भी हो सकता ह।ै ज़रैोफथेलिमआ (Xeropthalmia) िवटािमन ए क3 
कमी के साथ जड़ेु ने2 िवकार� क3 परूी Rं◌ृखला दशा�ता ह।ै 

2.4.2.1 िवटािमन ए क/ कमी के नैदािनक ल�ण  

1. रत�धी (Night Blindness) - यह िवटािमन ए क3 कमी के श[ुआती ल1ण� म" से एक ह ै
िजसम" Bयि� को कम रोशनी म" दखेने म" परेशानी होती ह।ै 
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2. ने2Rेमला िज़रोिसस (Conjunctival Xerosis) - इस ि$थित म" आखं� के सफेद भाग म" 
सखूापन िदखाई दतेा ह।ै आँख� क3 पतुिलयां घमुाने पर कंजYटाइवा (सफेद भाग) म" झ8ुरयां, ढीलेपन 
तथा सखूपेन से इस ि$थित का पता चलता ह।ै चमक खो जाती ह ैतथा कभी कभी आंस ूभी गायब 
हो जाते हF। 

3. बाइटौट $पौट (Bitot Spot) - बाइटौट $पौट कंजYटाइवा पर सखूे, झाग य�ु, अपारदशq, 
ि2कोणीय ध^बे के [प म" दखेा जा सकता ह।ै 

4. कॉरिनअल िजरोिसस (Corneal Xerosis) - आखंो के काले िह$से को कॉरिनआ कहते हF। 
िवटािमन ए क3 कमी के कारण कॉरिनआ सखूा तथा ढीला हो जाता ह।ै इस ि$थित का यिद तरु)त 
समाधान न ह,आ तो कॉरिनआ 1ितe$त हो जाता ह।ै 

5. िकरैटोमलेिसया (keratomalacia) - इस ि$थित म" कॉरिनआ कोमल हो जाता ह ैतथा उसम" 
आसानी से संEमण हो जाता ह।ै कॉरिनआ स(पणू� [प से 1ितe$त हो जाता ह ैतथा Bयि� अधंेपन 
से e$त हो जाता ह।ै 

2.4.2.2 िवटािमन ए क/ कमी से बचाव  

िवटािमन ए क3 कमी िवशषेकर बUच� को =भािवत करती ह ैिजस कारण वह अ)धेपन का िशकार 
तक हो सकते हF। भारतीय सरकार Pारा राVcीय रोगिनरोधी काय�Eम के अ)तग�त िवटािमन ए क3 बड़ी 
खरुाक समय-समय पर बUच� को दी जाती ह।ै इसके अलावा समदुाय म" उन खा� पदाथ] के सेवन 
को =ोNसािहत िकया जाना चािहए िजसम" िवटािमन ए =चरु मा2ा म" पाया जाता हो, जसैे- दधू तथा 
दधू से बने पदाथ�, मांस आिद पश ुजगत के खा� पदाथ�। वन$पित जगत के खा� पदाथ] म" िवटािमन 
ए बह,तायत म" िमलता ह।ै समदुाय म" पोषण िश1ा भी इस ि$थित से िनपटने म" लाभकारी िस_ होती 
ह।ै 

2.4.3 रFाGपता अथवा लौह लवण क/ कमी  

लौह लवण हीमोyलोिबन के गठन हते ुआवMयक ह ैतथा र� के लाल रंग के िलए भी उ�रदायी ह।ै 
यह शरीर के ऊतक� तक ऑYसीजन पह,चँाने म" मदद करता ह।ै इसिलए आहार म" लौह लवण क3 
अपया�Hा से हीमोyलोिबन कम मा2ा म" गिठत होता ह।ै िजस कारण र� क3 ऑYसीजन ले जाने क3 
1मता कम हो जाती ह।ै ल(बे समय तक लौह लवण क3 कमी र�ाXपता का कारण बनती ह।ै 

2.4.3.1 समुदाय म( रFाGपता के कारण  

• आहार म" अपया�H लौह लवण का सेवन। 
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• शरीर म" लौह लवण क3 उपल^धता तथा अवशोषण म" कमी। 

• र� क3 हािन म" विृ_ (मिहलाओ ंम" महावारी तथा प[ुष� म" नकसीर) 

• आतं� म" क3ड़� क3 उपि$थित। 

2.4.3.2 लौह लवण क/ कमी से रFाGपता के नैदािनक ल�ण  

• थकावट 

• सांस लेने म" िदYकत होना 

• िसर दद� 

• चYकर आना 

• अिधक न`द आना 

• कम भखू लगना 

• घबराहट होना 

• आखं� के सफेद भाग, नाखनू�, चेहरे तथा जीभ म" पीलापन  

• भगंरु (Brittle) नाखनू तथा नाखनू� का अवतल (concave ) आकार का होना। च(मच 
क3 आकार के नाखनू होने क3 अव$था को कोइलोनाइिकया (Koiloncyhea) कहते हF। 

2.4.3.3 लि�त समूह5 म( रFाGपता के प.रणाम  

1. छोटे बUच� म"  

• शारी8रक िवकास क3 हािन 

• शारी8रक काय] के सम)वय म" बाधा 

• भाषा के िवकास म" दरेी 

• $कूल =दश�न म" खराबी 

• थकान का बढ़ना तथा शारी8रक गितिविध कम होना 

2. गभ�वती मिहलाए ं 

• मात ृरोग� म" बढ़ोतरी 

• िन(न ज)म भार बUच� के ज)म का खतरा 
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• माता तथा भूर्ण क3 मौत होना 

3. वय$क  

• शारी8रक गितिविधय� म" कमी 

• सहनशि� के कम होने से काय� 1मता =भािवत होना। 

2.4.3.4 रFाGपता के बचाव के तरीके  

• राVcीय $तर पर सरकार Pारा राVcीय पोषण र�ाXपता िनयं2ण काय�Eम के अ)तग�त बUच�, 
गभ�वती तथा धा2ी माताओ ं तथा मिहलाओ ं को लौह लवण तथा फोिलक एिसड क3 
गोिलयां उपल^ध करायी जाती हF जो र�ाXपता के िनवारण म" सहायक होती हF। 

• लौह लवण य�ु खा� पदाथ] जसैे- हरी प�देार सि^जय� क3 खपत को बढ़ावा दनेा। 

• समदुाय म" लोग� को र�ाXपता के ग(भीर प8रणाम� से अवगत कराना। 

• िवटािमन सी शरीर म" लौह लवण के अवशोषण म" मदद करता ह।ै इसिलये उन खा� पदाथ] 
के सेवन को बढावा दनेा चािहए जो िवटिमन सी के अUछे {ोत ह� जसैे ख|े फल, आवंला, 
न`ब,ू स)तरा, आम, आिद। लोग� को चाय, कॅाफ3 का सेवन कम करने क3 सलाह दनेी 
चािहए Yय�िक ये लौह लवण के अवशोषण को बािधत करते हF। 

2.4.4 आयोडीन अGपता िवकार  

थायराइड eि)थ (Thyroid Gland ) शरीर के गद�न 1े2 म" ि$थत होती ह।ै यह थाइरॉिYसन 
(thyroxin) हॉम~न {ािवत (secrete) करती ह।ै आयोडीन थाइरॉिYसन के गठन हते ुआवMयक ह।ै 
जब िकसी Bयि� के शरीर म" आयोडीन क3 कमी होती ह ैइस ि$थित म" अिधकतम आयोडीन धारण 
करने के Eम म" थाइराइड eि)थ िव$ततृ हो जाती ह ै िजसे ग�डमाला के [प म" जाना जाता ह।ै 
आयोडीन अXपता िवकार के अ)तग�त आयोडीन के अपया�H सेवन से उNप)न होने वाली सभी 
ि$थितयां संदिभ�त हF। 

2.4.4.1 आयोडीन क/ शरीर म( अनुपलJधता के िविभ%न कारक 

• आहार म" आयोडीन क3 कमी। 

• शशैवा$था, यवुा$था, गभा�व$था तथा धा2ी अव$था तेजी से िवकास क3 अव$थाय" हF। इन 
अविधय� म" शरीर म" आयोडीन क3 मांग बढ़ जाती ह।ै यिद आहार Pारा यह ज[रत परूी 
नह` ह,ई तो Bयि� आयोडीन क3 अXपता से eिसत हो सकता ह।ै 
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• गॉइcोजन (Goitrogen) क3 उपि$थित - गॉइcोजन कुछ खा� पदाथ] म" मौजदू 
रासायिनक पदाथ� हF, जो शरीर म" आयोडीन के उपयोग म" ह$त1ेप करते हF िजस कारण 
ग�डमाला/घ"घा क3 ि$थित उNप)न हो जाती ह।ै गॉइcोजन सि^जय� जसैे प�ागोभी, 
फूलगोभी शलजम आिद म" पाये जाते हF। 

2.4.4.2 आयोडीन अGपता के नैदािनक ल�ण 

गKडमाला - आहार म" आयोडीन क3 कमी के कारण गद�न म" उपि$थत थायरोइड eि)थ िव$ततृ हो 

जाती ह ैिजसे ग�डमाला कहते हF। 

िLिटिनसम (critinism) - यह आयोडीन अXपता िवकार का सवा�िधक तीt =कार ह।ै अगर 

आयोडीन क3 कमी �णू अव$था म" होती ह ै तो यह मि$तVक के िवकास को =भािवत कर 1ित 
पह,चंाता ह ैतथा �णू क3 मNृय ुका कारण भी हो सकता ह।ै यिद ज)म के बाद भी बUचे म" आयोडीन 
क3 कमी हो तो इसके ग(भीर प8रणाम हो सकते हF। बUचे म" विृ_ िवफलता, मानिसक मदंता, वाणी 
तथा Rवृण दोष और प1ाघात (paralysis) भी हो सकता ह।ै 

2.4.4.3 आयोडीन अGपता से बचाव  

दशे म" इस Bयापक सम$या को रोकने के िलए भारत सरकार Pारा राVcीय आयोडीन अXपता िवकार 
िनयं2ण काय�Eम आर(भ िकया गया ह।ै इस काय�Eम का मaुय उLMेय लोग� को आहार के मा7यम 
से आयोडीन उपल^ध कराना ह।ै 

पया�H आयोडीन के सेवन को सिुनिJत करने के िलए िविभ)न तरीके अपनाए गए हF- 

• आयोडीन य�ु नमक का उपयोग 

• पोटेिशयम/सोिडयम आयोडाइड क3 गोिलय� का सेवन 

• आयोडीनय�ु तेल का उपयोग 

• अित8र� पोषण के रोग  

कुछ $वा$%य सम$याए ंपोषक तNव� के अिधक मा2ा म" सेवन के साथ जड़ुी हF। 

2.4.5 Mलोरोिसस (Fluorosis) 

हमारे शरीर को हड्िडय� तथा दांत� क3 सामा)य विृ_ तथा िवकास हते ुpलोरीन क3 आवMयकता 
होती ह।ै इसक3 कमी से दांत� म" गड्डे हो जाते हF िजसे दतं 1य (decay of teeth ) भी कहते हF। 
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दसूरी तरफ इसके अिधक उपभोग से pलोरोिसस हो सकता ह।ै pलोरोिसस उन 1े2� के लोग� म" 
lयादा िदखाई दतेा ह ैजहां पीने का पानी म" pलोराइड क3 मा2ा अिधक होती ह।ै  

2.4.5.1 Mलोरोिसस के नैदािनक ल�ण  

pलोरोिसस के िन(निलिखत दो =कार हF 

• द0ंय Mलोरोिसस - इस ि$थित म" pलोरोिसस हXके [प म" उपि$थत रहता ह ै तथा 

सामा)यतया यह पांच साल से ऊपर के बUच� म" दखेा जाता ह।ै इस ि$थित म" दांत अपनी 

सफेदी तथा चमक खोकर मटमलेै तथा पीले हो जाते हF। दांतो म" ध^बे िदखाई दतेे हF जो 

बाद म" पीले हो जाते हF। इन प8रवत�न� को ध^बेदार दांत� (mottling of teeth ) क3 संAा 

दी जाती ह।ै 

• अि�थ पंजर सAब%धी Mलोरोिसस - यह सामा)यतया व_ृ वय$क� म" िदखाई दतेी ह।ै 

तीt =कार म" स(पणू� अि$थ पंजर तं2 शािमल होता ह।ै यह तंि2काओ ंको =भािवत कर 

उनम" दद� उNप)न करता ह ैतथा हाथ-पांव म" स)ुनता तथा झनझनाहट पैदा करता ह।ै Bयि� 

को कमर म" दद� भी रहता ह।ै यह गद�न म" जकड़न तथा कंकाल िवकृित से भी स(बि)धत ह।ै 

ग(भीर अव$था म" Bयि� शारी8रक गितिविधय� म" स(पूण� [प से असमथ� हो जाता ह।ै इन 

ि$थितय� म" यह Bयि� के पांव� को =भािवत करता ह।ै िजसे जनै ु वXैगम (Genu-

Valgum) कहते हF। 

2.4.5.2 Mलोरोिसस से बचाव  

pलोरोिसस क3 रोकथाम के उपाय िकए जा सकते हF, पर)त ुउसका उपचार नह` िकया जा सकता। 
समदुाय म" pलोरोिसस के बचाव हते ुलोग� को पानी क3 घरेल ूडीpलो8रडेशन (defloridation) 
तकनीक िसखाने क3 आवMयकता ह।ै इसके िलए पानी म" पहले चनूा डाल" , तNपJात ् िफटकरी 
िमलाए।ं इस पानी को 10 िमनट तक िहलाय"। िफर इसे छान ल" तथा साफ बत�न म" भडंा8रत कर"। यह 
पानी पीने के िलए सरुि1त होता ह ै तथा pलोरोिसस से बचाव करता ह।ै पानी म" pलोराइड का 
सरुि1त सतर एक िमलीeाम =ित लीटर से कम होता ह।ै 

2.4.6 मोटापा (Obesity) 

उUच ऊजा� खा� पदाथ] के अिधक सेवन के कारण आवMयकता से अिधक पोषण लेने से मोटापे 
क3 सम$या उNप)न हो सकती ह।ै मोटापा ऊजा� असं◌ु)तलन का प8रणाम ह,ै जहाँ ऊजा� का उपयोग 
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ऊजा� के Bयय स ेअिधक होता ह ैिजस कारण वसा के जमाव से Bयि� के शरीर का वजन बढ़ जाता 
ह।ै शरीर का वजन यिद वांछनीय वजन से 20 =ितशत अिधक हो तो इस ि$थित को मोटापा कहत े
हF। 

2.4.6.1 मोटापे के कारक  

अनुवांिशक कारक- अ7ययन� से पता चलता ह ैिक िजन प8रवार� म" माता अथवा िपता म" से एक 

$थलू हो उन प8रवार� के बUच� म" मोटापा होने क3 स(भावनाए ं40 =ितशत होती हF तथा जहां माता 
िपता दोन� ही मोटे ह�, वहां यह स(भावना 10 =ितशत अिघक बढ़ जाती ह।ै 

पया$वरणीय कारक - कई पया�वरणीय कारक जसैे खानपान क3 आदत", शारी8रक गितिविधय� का 

अभाव तथा आसीन जीवन शैली भी मोटापे के िवकास के िलए उ�रदायी हF। मोटापा कई रोग� जसैे- 
sदय रोग, उUच र�चाप तथा मधमुहे से भी स(बि)धत ह।ै 

2.4.6.2 मोटापे के रोकथाम के उपाय 

• शरीर क3 आवMयकतानुसार आहार लेना चािहए। 

• शरीर के िलए स)तिुलत आहार अित आवMयक ह।ै आहार के म7य 3-4 घटें का अ)तराल 
होना चािहए। आहार म" खा� पदाथ] के चयन पर िवशषे 7यान दनेा चािहए। 

• आहार म" हरी प�देार सि^जय� तथा फल� को अिधक मा2ा म" सि(मिलत करना चािहए। 

• वसाय�ु तथा तैलीय पदाथ] का सेवन कम करना चािहए Yय�िक खा� पदाथ] म" ऊजा� 
अNयिधक होती ह ैजो शरीर म" वसा का जमाव करती ह।ै 

• आहार के साथ शारी8रक Bयायाम सि(मिलत करने चािहए िजससे ऊजा� स)तुलन बना रह।े 

अ9यास �: 

.रF �थान भ.रए। 

1. समदुाय म" खा� तथा पोषण सम$याओ ं के कारक� को 
हम.........................तथा....................... कारक� के अ)तग�त िवभािजत कर सकते हF। 

2. िविभ)न पोषक तNव� क3 मा2ा म" अस)तलुन............................... का कारण बनता ह।ै 
3. तरल पदाथ� के संचय के कारण शरीर के िकसी भाग म" सजून...........................का 

कारण बनता ह।ै 
4. कंजYटाइवा पर सखू े, झाग य�ु, अपारदशq, ि2कोणीय ध^बे को....................के [प म" 

दखेा जाता ह।ै 
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5. लौह लवण क3 कमी से र�ाXपता के कारण च(मच क3 आकार के नाखनू होने क3 
अव$था को   ..........................कहते हF। 

6. कुछ खा� पदाथ] म"....................नामक रासायिनक पदाथ� मौजदू होते हF, जो शरीर म" 
आयोडीन के उपयोग म" ह$त1ेप करते हF, िजस कारण ग�डमाला/घ"घा क3 ि$थित उNप)न 
हो जाती ह।ै 

7. अि$थ पंजर स(ब)धी pलोरोिसस क3 ग(भीर अव$था म" Bयि� शारी8रक गितिविधय� म" 
स(पणू� [प से असमथ� हो जाता ह।ै इन ि$थितय� म" यह Bयि� के पांव� को =भािवत करता 
ह ैिजस .............................................कहते हF। 

2.5 ������ 

पोषण िश1ा िकसी भी Bयि� के पोषण संबंधी Bयवहा8रक Aान को बढ़ाती ह ैजो उस Bयि� िवशषे 
को उिचत पोषण, उपय�ु भोlय पदाथ] के चयन तथा समिुचत $वा$%य विृ_ म" सहायता करती ह।ै 
समदुाय म" पोषण िश1ा सभी आय,ु वग� के लोग� के िलए आवMयक ह ैिवशषेकर उन वग] म" जहाँ 
उिचत पोषण संबधी दखेभाल न िमलने के कारण कुपोषण क3 अिधक संभावनाए ँ हF। समदुाय म" 
पोषण िश1ा हते ुकई लIय समहू हF जसैे िशश,ु शाला पवू� तथा $कूली बUचे, गभ�वती तथा धा2ी 
मा2ाए,ँ वय$क तथा बजुगु�। पोषण िश1ा सुमदाय म" िविभ)न पोषण संबधी सम$याओ ंको दरू करने 
म" भी महNवपणू� भिूमका िनभाती ह।ै पोषण का अभाव तथा अिधकता कुपोषण को ज)म दतेी ह ैजो 
कई $वा$%य संबधी सम$याएँ उNप)न करती ह।ै इसिलए पोषण िश1ा सुमदाय के उिचत $वा$%य 
$तर हते ुआवMयक ह।ै  

2.6 ���� ��� �
  ��� 

8र� $थान भ8रए| 
1. अनवुांिशक, पया�वरणीय  
2. कुपोषण 
3. शोथ (Oedema) 
4. बाइटौट $पौट (Bitot Spot) 
5. कोइलोनाइिकया (koilonychea) 
6. गॉइcोजन 
7. जनै ुवXैगम (Genu-Valgum) 
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2.7 ��������� ��  
1. िशश ुतथा शाला पवू� बUच� के पोषण $तर को सधुारने म" पोषण िश1ा क3 Yया मह�ा ह?ै 
2. वय$क� म" पोषण िश1ा =दान करने के Yया उLMेय हF?  
3. समदुाय म" आम पोषण सम$याओ ं को सचूीब_ क3िजए तथा कुपोषण क3 8रथित को 

बढ़ावा दनेे वाले कारक� को बताइए।  
4. बUच� म" =ोटीन उजा� कुपोषण क3 पहचान हते ुनैदािनक ल1ण� को िव$तार से समझाइए।  
5. लि1त समहू� म" र�ाXपता के Yया हािनकारक प8रणाम होते हF? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पोषण िश�ा                                                            DPHCN-04 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय   29 

 

���� 3 : �� �% &��"� 
3.1 ��तावना 
3.2 उ	�ेय 
3.3 संचार का अथ$  
    3.3.1 संचार क, �िHया  
    3.3.2 �सार काय$ म( स@�ेषण का मह-व  
3.4 पोषण िश�ा �दान करने के तरीके  
    3.4.1 स@पक$  िविध Iारा पोषण िश�ा का ह�तांतरण  
    3.4.2 दरू�थ िविध Iारा पोषण िश�ा का ह�तांतरण 
3.5 समदुाय म( पोषण िश�ा के िलए चैनल 
3.6 पोषण िश�ा क, िविभ%न िविधयाँ  
     3.6.1 Kया3यान और �दश$न   
    3.6.2 पो�टर चाट$ और �दश$नी  
    3.6.3 काय$शालाएँ 
    3.6.4 िफDम, �लाइड शो  
    3.6.5 प�ुतक( , बलुेिटन और समाचार पO 
    3.6.6 रेिडयो और टेलीिवजन  
    3.6.7 सामदुाियक घटनाएँ तथा अिभयान  
3.7 सारांश 
3.8 अ6यास �72 के उ8र 
3.9 िनबंधा-मक �7 

3.1 ������� 

संचार का ताNपय� केवल सचूना का स(=ेषण होना ही नह` ह।ै स(=ेषण पर एक =भावी =ितिEया 
होना भी ज[री ह,ै िजसे संचार =िEया के तहत =ितपिु� या फ3डबैक के [प के [प म" जाना जाता 
ह।ै मानव समाज म" संचार =वाह भाषा या भाव-भिंगमा के मा7यम से ही होता ह।ै यहाँ भाव भिंगमा 
अBय� =िEया होती ह ैजो िक संचार का ही [प ह।ै 
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3.2 �	
�� 

इस इकाई का उLMेय छा2� को संचार के अथ�, संचार क3 =िEया, पोषण िश1ा =दान करने के तरीके 
तथा समदुाय म" पोषण िश1ा के िलए =योग होने वाले चैनल� क3 समिुचत जानकारी दनेा ह।ै 

3.3 �*�� �� �+,  

संचार लैिटन श^द क(यिूनकेशन (communication) से उNप)न ह,आ ह,ै िजसका अथ� होता ह ै
सहभागी होना, समाचार दनेा या =दान करना या शािमल होना। इस आधार पर संचार का अथ� 
Bयि�य� अथवा समहू� के म7य िवचार�, अनभुव�, राय, त%य� तथा सचूनाओ ंम" सहभािगता तथा 
उनका आदान-=दान करना ह।ै संचार एक ऐसी =िEया ह ैिजसम" एक Bयि� दसूरे को पार$प8रकता 
के आधार पर भावनाओ ंतथा िवचार� का आदान-=दान करता ह।ै यह एक दोहरा =वाह ह ैिजसम" 
एक ओर स(=ेषक (sender) और उसका स)दशे (message) होता ह ैतथा दसूरी ओर =ाHकता� 
(reciever) और उसक3 अनुिEया (response) होती ह।ै इस तरह Aान क3 बात�, भावनाओ,ं 
िवचार� तथा सचूनाओ ंके आपस म" आदान-=दान क3 =िEया को संचार कहते हF। संचार िEया Pारा 
एक Bयि� दसूरे Bयि� के िवचार�, मनोविृ�य� तथा सचूनाओ ंका आदान =दान होता ह।ै 

सामा)य [प से संचार =िEया म" सचूना के आदान-=दान म" सचूना दनेे वाला (sender) सचूना दनेे 
से पवू� िवषय को अपने तरीके से प8रवित�त करता ह ैिजसे संकेतन (encoding) कहा जाता ह।ै इसी 
=कार सचूना eहण करने वाला (reciever) सचूना eहण करने से पवू� अपने तरीके स ेसचूना को 
समझता ह ैऔर िफर eहण करता ह,ै उसे िवसंकेतन (decoding) कहते ह।ै इस =कार सचूना या 
िवचार उिचत संचार मा7यम के Pारा संकेतन व िवसंकेतन =िEया के मा7यम से सचूना वाहक से 
Rोता तक पह,चँता ह।ै 

िवचार (idea)      सचूना दनेे वाला (sender)    संकेतन (encoding)     संचार मा7यम 

(channel)         िवसंकेतन (decoding)     सचूना eहण (reciever)        िवचार (idea) 

संदशे� का आदान-=दान िलिखत, मौिखक अथवा सांकेितक भाग होता ह।ै मा7यम बातचीत, 
िवAापन, रेिडयो, समाचार प2, टेलीिवजन, ई-मले प2ाचार आिद के Pारा हो सकते हF। 

3.3.1 संचार क/ �िLया  

जब दो Bयि�य� के बीच साथ�क भावनाओ ंका आदान =दान होता ह ैतो पर$पर संचार कहते हF यह 
=िEया जीवन के इितहास के श[ुआत से चली आ रही ह।ै यह समाज क3 =गित का जीव)त 
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उदाहरण ह।ै =ारि(भक आिदम मानव =तीक� तथा हाव-भाव� के मा7यम से स(=ेषण करते थे, 
उपरा)त म" श^द� को बोल कर स(=ेषण िकया जाने लगा जो िक भाषा के [प म" होती ह।ै जसैे-जसैे 
तकनीक3 का िवकास ह,आ िलख ेह,ए श^द� व कई मा7यम� का इ$तेमाल िकया जाने लगा, साथ ही 
=तीक�,   हाव- भाव तथा बोले ह,ए श^द� का भी इ$तेमाल िकया जाने लगा। 

संचार =िEया के तीन आवMयक तNव हF िजनके िबना संचार =िEया स(प)न नह` हो सकती ह।ै यह 
तीन तNव हF - =ेषक (sender), संवाद (message) एव ंeहणकता� (reciever)। इनके अित8र� 
संवाद� को =ेिषत करने के िलए िकसी मा7यम क3 भी आवMयकता होती ह ैिजसक3 मदद से िवचार� 
को eहणकता� तक पह,चँाया जाता ह।ै अतएव इन मा7यम� (channels) को भी संचार =िEया का 
आवMयक तNव माना गया ह।ै 

िवAान एव ं =ौ�ोिगक3 ने संचार के मा7यम� को आधिुनक $व[प =दान िकया ह।ै रेिडयो, 
टेलीिवजन, मवूी तथा टेलीफोन =णािलयां वत�मान समय म" स(=ेषण क3 िविवध िविधयाँ हF। =ार(भ 
म" स(=ेषण मaुय [प से मौिखक या िलिखत होता था तथा =Nय1 होता था Yय�िक Bयि�य� के 
बीच स(=ेषण आमने सामने होता था। य�िप वत�मान जिटल समाज म" संचार =िEया अिधक जिटल 
तथा अ=Nय1 हो गयी ह।ै इस =कार का स(=ेषण अ=Nय1 =कार का होता ह,ै िजसम" Bयि� आमने 
सामने नह` होता। 

इसिलये जब स)दशे िकसी साधन से िकसी =ेषक अथवा eहणकता� को भजेा जाता ह ैऔर वह वहां 
िकसी भी =कार क3 िविश� मानिसक या शारी8रक =ितिEया उNप)न करता ह ैतो इसका अिभ=ाय ह ै
स(=ेषण क3 =िEया पणू� ह,ई ह।ै 

3.3.2 �सार काय$ म( सA�ेषण का मह0व  

स(=ेषण का सामदुाियक िवकास एव ं=सार काय�Eम� म" बह,त अिधक महNव ह।ै =सार काय�Eम� म" 
Bयि�य� तक सही जानकारी पह,चँाने व उनके Bयवहार� से प8रवत�न लाने का काय� =भावी स(=ेषण 
से ही स(भव ह।ै Bयि�य� क3 सम$याओ ंको सनुना उ)ह" सलुझाना भी स(=ेषण के Pारा =भावी ढंग 
से िकया जा सकता ह।ै यिद =सार काय�कता� म" अपनी बात =भावी [प से स(=ेिषत करने क3 
योyयता नह` ह ैतो वह समाज म" प8रवत�न लाने म" स1म नह` होगा। नये Aान, शोध स(ब)धी खोज", 
तकनीक3 िवकास आिद क3 जानकारी दकेर Bयि�य� म" प8रवत�न लाने का काय� स(=ेषण के मा7यम 
से ही सरलता से िकया जा सकता ह।ै िजतना उ�म स(=ेषण होगा उतनी ही शी�ता से समाज का 
िवकास होगा। 
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3.4 �� ! �"#� ���� ���
 �
  ��-�
   

समदुाय म" पोषण िश1ा =दान करने के कई तरीके हF।  

पोषण िश1ा के तरीके 

स(पक�  िविध Pारा               दरू$थ िविध Pारा 

Bयि�गत बैठक     टीवी, वीिडयो, िफXम 

छोटे समहू� म" बैठक    रेिडयो तथा क(�यटूर Pारा 

3.4.1 सAपक$  िविध Nारा पोषण िश�ा का ह�तांतरण  

इस प_ित क3 मaुय िवशेषता यह ह ैिक {ोत 8रसीवर से अकेले या छोटे समहू� म" िमलता ह।ै यह 
उ)ह" आपसी घिन� स(पक�  $थािपत करने म" मदद करता ह।ै जो =भावी अ7यापन तथा सीखने म" 
मदद करता ह।ै व े लगातार एक दसूरे से बात कर सकत े हF, सवाल पछू सकते हF तथा उनका 
$प�ीकरण कर सकते हF। स(पक�  िविध क3 मदद स े{ोत 8रसीवर क3 ज[रत� के िहसाब से स)दशे 
को संशोिधत कर =भावी बना सकता ह।ै 

• Bयि�गत बैठक - Bयि�गत बैठक म" सीखने के कई फायदे हF। सवाल पछूने वाला उ�र दनेे 

वाले से $प�ीकरण =ाH कर सकता ह।ै {ोत भी $वयं के संदशे� को सdुढ कर सवाल पछूने 

वाले को सीखने के िलए उNसािहत कर सकते हF। इस िविध का नकुसान यह ह ैिक इसम" समय 

अिधक लगता ह।ै इस तरह क3 बैठक"  अनौपचा8रक होती हF तथा घर पर ही आयोिजत क3 

जाती हF। 

• छोटे समहू� Pारा - Bयि�गत बैठक� क3 अपे1ा छोटे समहू� म" बैठक एक अUछा िवकXप ह ै

तथा दोन� के लाभ समान हF। इस िविध म" अपे1ाकृत कम समय लगता ह।ै इस िविध का 

दसूरा लाभ यह ह ैिक जब समहू के सद$य अपने अनभुव� को बांटत ेहF तो अ)य सद$य� पर 

सकाराNमक =भाव होता ह ैतथा सवाल पछूने वाला संदशे आसानी से eहण कर लेता ह।ै इस 

िविध का नकुसान यह िक यिद कोई िश1ाथq शमqला या चपु ह ैतब बह,त lयादा बात करने 

वाले िश1ाथq क3 उपि$थित म" वह अपने संदशे $प� नह` कर सकता। इस िविध Pारा िश1ा 

=दान करने म" उिचत तथा अUछे प8रणाम� के िलए यह ज[री ह ैिक समहू म" तीस से lयादा 
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सद$य न हो। बड़े समहू� म" {ोत तथा Rोता के म7य स(पक�  कम हो पाता ह ैफल$व[प यह  

कम =भावी हो पाता ह।ै 

         छोटे समहू या Bयि�गत [प म" िश1ण के िलए िन(न म" िकसी भी िविध का =योग िकया जा 
सकता ह।ै 

• Bयाaयान (lecture)     

• नाटक (drama) 

• िवचार-िवमश� (discussion)     

• भिूमका 

• अनभुव बांटना     

• बहस (debate)  

• रेिडयो      

• टीवी, वीिडयो 

• eािफYस     

• िफXम 

• मॉडल/व$तुओ ं    

• क(�यटूर ि=)ट 

3.4.2  दूर�थ िविध Nारा पोषण िश�ा का ह�तांतरण 

दरू$थ तरीक� Pारा रेिडयो, टीवी, मिु<त सामeी, िफXम आिद के मा7यम स े संदशे िकसी दरूी पर 
लोग� तक पह,चंाया  जा सकता ह।ै इस तरह एक ही समय म" अलग अलग $थान� पर कई Bयि�य� 
के साथ संचार स(भव ह।ै 

पोषण िश1ा क3 यह प_ित कम लागत होने के कारण अिधक =भावशाली ह।ै इसम" कम समय म" 
लोग� क3 बड़ी संaया के साथ स(पक�  िकया जा सकता ह।ै पर)त ुयह प_ित लोग� के सीधे स(पक�  म" 
न होने के कारण स(पक�  िविधय� से कम =भावी ह।ै लोग� को नया स)दशे दनेे तथा उनक3 
िवचारधारा बदलने के िलए संदशे को कई बार दोहराना पडता ह।ै 
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3.5 ����� �. �� ! �"#� �
  �%/ *0�% 

पोषण िशखा को कई मा7यम� से =दान िकया जा सकता ह।ै 

$वा$%य के)<� Pारा     मिहला संगठन� के Pारा            $कूल/कालेज� Pारा 

Bयि�गत परामश�          मिहला म�डल           आगंनबाड़ी के)<   

Bयाaयान एव ं=दश�न         मिहला Yलब           =ाइमरी $कूल 

परूक आहार काय�Eम 

3.6 �� ! �"#� �- ���12 ������3  

पोषण िश1ा क3 महNवपूण� =णािलयाँ िन(न =कार हF-  

1. Bयाaयान और =दश�न 

2. पो$टर, चाट� और =दश�नी (poster, chart & exhibition) 

3. काय�शालाए ँ(workshop) 

4. िफXम, $लाइड शो 

5. प$ुतक" , बलेुिटन और समाचार प2 

6. रेिडयो और टेलीिवजन 

7. सामदुाियक घटनाए ँतथा अिभयान (community programme and projects) 

3.6.1 Oया6यान और �दश$न   

समदुाय म" िदए जाने वाले Bयाaयान तथा =दश�न सरल तथा Bयावहा8रक होने चािहए िजससे वह 
समदुाय Pारा अपनाए जा सक" । Bयाaयान दनेा =दश�न से सरल होता ह ै Yय�िक इसम" अित8र� 
Bयि� क3 आवMयकता नह` होती। =दश�नी म" सीखने वाले समहू के सद$य� को शािमल करना 
समदुाय क3 आहार Bयव$था को बदलने तथा उ)नत करने म" अिधक =भावशाली होता ह।ै  

3.6.2 पो�टर चाट$ और �दश$नी  

पो$टर सरल, $प� तथा रंग� तथा 1े2ीय भाषा Bयव$था म", स)ुदर होना चािहए। पो$टर Pारा लोग� 
क3 [िच को =ोNसाहन िमलना चािहए। चाट� म" बड़े अ1र� का =योग करना चािहए िजससे वह दरू से 
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ही नजर आ सक" । चाट� और पो$टर =दश�नी समदुाय को िशि1त करने हते ुएक $थायी तरीका ह।ै 
सामदुाियक $थान�, िव�ालय�, िचिकNसालय�, पंचायत आिद म" पोषण =दश�नी सामदुाियक 
$वा$%य हते ुलाभकारी ह।ै  

3.6.3 काय$शालाए ँ

काय�शालाओ ं म" िकसी भी सामदुाियक 1े2 क3 पोषण सम$याओ ं पर िवचार िवमश� िकया जा 
सकता ह ैतथा पोषण $तर म" सुधार के िलए समाधान िनकाले जा सकते हF।  

3.6.4 िफGम, �लाइड शो  

यह समदुाय को िशि1त करने हते ु अNयंत =भावशाली =णाली ह।ै यह =णाली Bयवहा8रक, 
उदाहरणय�ु तथा इस =कार होनी चािहए िजसे लोग आसानी से समझ सक" । गभ�वती तथा धा2ी 
मा2ाओ ंके $वयं के तथा बUच� के पोषण $तर को सधुारने म" यह =णाली बह,त =भावी ह ैतथा यह 
लोग� के Bयवहार म" सकाराNमक प8रवत�न भी लाती ह।ै  

3.6.5 पु�तक( , बुलेिटन और समाचार पS 

पोषण तथा प%य संबधी मिु<त सार, छा2�, िश1क� तथा िविभ)न Bयवसाय� म" काय�रत लोग� को 
िशि1त करने हते ु उपय�ु ह।ै यह 1े2ीय भाषाओ " म" कम लागत मXूय पर उपल^ध कराया जाना 
चािहए। पोषण 1े2 म" लोकि=य लेख समाचार प2� म" =कािशत िकए जा सकते हF।  

3.6.6 रेिडयो और टेलीिवजन  

समदुाय म" बड़ी संaया म" लोग� को एक ही िनधा�8रत समय म" रेिडयो और टेलीिवजन के मा7यम से 
िशि1त िकया जा सकता ह।ै eामीण 1े2� म" पोषण िश1ा हतुे रेिडयो एक अUछा संचार मा7यम ह।ै 
लोकि=य वाता�, िवचार िवमश�, सा1ाNकार, परामश� आिद के =सारण से रेिडयो Pारा लोग� को 
िशि1त िकया जा सकता ह।ै  

3.6.7 सामुदाियक घटनाए ँतथा अिभयान  

समदुाय म" एक बड़े पैमाने पर िश1ा, मले�, =दश�िनय� सामदुाियक Nयौहार�, अिभयान आिद Pारा 
संभव ह।ै इस क3 सफलता के िलए उिचत तथा पया�H धनरािश क3 आवMयकता होती ह।ै Bयापक 
[प से Aात व�ाओ ंPारा Bयाaयान और =दश�नी जनसमहू को आकिष�त करने म" मदद करती ह।ै 
इस तरह के सामदूाियक काय] म" पोषण से संबंिधत शिै1क सामeी मpुत म" िवत8रत क3 जा सकती 
ह ै तािक यह सामeी लोग� को लाभाि)वत कर सके। इन स(मलेन� म" Bयि� Pारा बथू पर पोषण 
िश1क� Pारा संपक�  िकया जा सकता ह।ै 
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अ9यास �: 

1. िन(न को प8रभािषत क3िजए 

• संचार 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

• संचार मा7यम (channel) 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

2. पोषण िश1ा क3 महNवपणू� =णािलय� को सचूीब_ क3िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

3. संचार =िEया को रेखा िच2 Pारा सं1ेप म" समझाइए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................ 

3.7 ������ 

संचार का ताNपय� केवल एक Bयि� से दसूरे Bयि� तक संदशे पह,चँाना ही नह` पर)त ुएक =भावी 
=ितिEया का होना भी आवMयक ह।ै समदुाय म" पोषण िश1ा का संचार Pारा =भावी =सार कई 
िदशाओ ंम" महNवपणू� ह ैतथा इसे कई तरीक� से =दान िकया जा सकता ह।ै समदुाय म" पोषण िश1ा 
संपक�  िविध तथा दरू$थ िविध दोन� ही Pारा ह$तांत8रत क3 जा सकती ह।ै इस िदशा म" सामदुाियक 
के)< जसैे $वा$%य के)<, मिहला संगठन, $कूल/कालेज, मिहला मंडल आिद महNवपूण� भिूमका 
िनभाते हF। उिचत िश1ा =दान करने हते ुउिचत संचार =णाली का चयन इस =िEया को और अिधक 
=भावी बनाता ह ैतथा समदुाय के पोषण $तर के उNथान म" सहायता करता ह।ै 
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3.8 ���� ��� �
  ��� 

1. प8रभािषत क3िजए 

• संचार लैिटन श^द क(यिूनकेशन (communication) से उNप)न ह,आ ह,ै िजसका अथ� होता ह ै

सहभागी होना, समाचार दनेा या =दान करना या शिमल होना। संचार एक ऐसी =िEया ह ै

िजसम" एक Bयि� दसूरे को पार$प8रकता के आधार पर भावनाओ ंतथा िवचार� का आदान-

=दान करता ह।ै 

• संवाद� को =ेिषत करने के िलए िकसी मा7यम क3 आवMयकता होती ह ै िजसक3 मदद से 

िवचार� को eहणकता� तक पह,चँाया जाता ह।ै इ)ह" संचार मा7यम (channel) कहा जाता ह ैजो 

संचार =िEया के आवMयक तNव हF। 

2. पोषण िश1ा क3 महNवपणू� =णािलयाँ िन(न =कार हF-  

1. Bयाaयान और =दश�न 

2. पो$टर, चाट� और =दश�नी (poster, chart & exhibition) 

3. काय�शालाए ँ(workshop) 

4. िफXम, $लाइड शो 

5. प$ुतक" , बलेुिटन और समाचार प2 

6. रेिडयो और टेलीिवजन 

7. सामदुाियक घटनाए ँतथा अिभयान (community programme and projects) 

3. संचार =िEया  

िवचार (idea)      सचूना दनेे वाला (sender)     संकेतन (encoding)     संचार मा7यम 

(channel)        िवसंकेतन (decoding)     सचूना eहण (reciever)        िवचार (idea) 
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3.9 ��������� �� 
1 संचार से आप Yया समझते हF? 
2. संचार क3 =िEया को िव$तारपवू�क समझाइए। 
3. पोषण िश1ा =दान करने हते ु संपक�  िविध के अतंग�त =योग होने वाले िविभ)न तरीक� को 

समझाइए। 
4. पोषण िश1ा क3 िविभ)न िविधय� को सचूी�_ क3िजए तथा िक)ह` दो को िव$तार पवू�क 

समझाइए। 
5. दरू$थ िविधय� म" उपयोग होने वाले मा�यम� पर =काश डािलए।  
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���� 4 : 	
�� ���: "#� ��$ह �� &'��� 
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+! 

4.1 ��तावना 
4.2 उ	�ेय 
4.3 रा/0ीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय$Hम  
    4.3.1 िवटािमन ए के Pोत  
    4.3.2 िवटािमन ए क, कमी के कारण  
    4.3.3 िवटािमन ए क, कमी के कु�भाव  
    4.3.4 रा/0ीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय$Hम  
    4.3.5 काय$Hम क, काय$ �णाली  
4.4 रा/0ीय आयोडीन अDपता िवकार िनय%Oण काय$Hम  
    4.4.1 आयोडीन के म3ुय Pोत   
    4.4.2 रोग िनरोधी आयोडीन काय$Hम क, आव�यकता 
    4.4.3 रा/0ीय आयोडीन अDपता िवकार िनय%Oण काय$Hम का िवकास  
    4.4.4 काय$Hम का उ	े�य   
    4.4.5 काय$Hम के ल�य  
4.5 रा/0ीय पोषण रCाDपता िनयंOण काय$Hम  
    4.5.1 लौह लवण के मु3य Pोत  
    4.5.2 रCाDपता के कारण  
    4.5.3 रCाDपता के कु�भाव  
    4.5.4 रा/0ीय पोषण रCाDपता िनयंOण काय$Hम  
    4.5.5 काय$Hम का उ	े�य 
    4.5.6 काय$Hम क, काय$ �णाली  
    4.5.7 काय$Hम के म3ुय काय$  
    4.5.8 लौह लवण व फोिलक एिसड क, गोिलय2 क, िनधा$+रत माOा 
4.6 �ोटीन-कैलोरी कुपोषण के िलए सामदुाियक काय$Hम  
    4.6.1 �ोटीन-कैलोरी के Pोत  
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    4.6.2 कुपोषण के कारण  
    4.6.3 कुपोषण के कु�भाव   
4.7 सारांश 
4.8 अ6यास �72 के उ8र 
4.9 िनबंधा-मक �7  

4.1 ������� 

हमारे दशे म" िपछले कुछ दशक� म" अपने =गितशील काय] Pारा परेू िव� म" नाम रोशन िकया ह ै
पर)त ु इसके साथ ही यह बड़े दखु क3 बात ह ै िक लगभग आधी जनसंaया भरपरू भोजन पाने म" 
असमथ� ह।ै गरीबी, अिश1ा तथा अAानता आिद सम$याओ ंके कारण लोग� म" अनेक =कार के 
पोषण स(ब)धी िवकार पाये जाते हF। इससे जनसंaया का पोषण $तर लगातार िगरता जा रहा ह।ै 
िकसी भी दशे के िवकास का सचूक उसक3 जनसंaया का $वा$%य तथा पोषण $तर होता ह।ै अतः 
लोग� के उिचत पोषण क3 जाग[कता व िश1ा का होना अNय)त आवMयक ह।ै इसी उLMेय से हमारे 
दशे म" पायी जाने वाली कुछ =मखु पोषण स(ब)धी सम$याऐ ंजसैे- िवटािमन ए क3 कमी, र�ाXपता, 
आयोडीन क3 कमी तथा =ोटीन कैलारी कुपोषण आिद के िलए पोषण काय�Eम चलाये जाते हF।  

4.2 �	
�� 
इस इकाई का उLMेय छा2� को िविभ)न जन $वा$%य सम$याओ ंके कारण� व कु=भाव� के बारे म" 
अवगत कराना ह।ै इस इकाई के अ7ययन के उपरा)त छा2 िन(न पोषण काय�Eम� के बारे म" िव$ततृ 
जानकारी =ाH कर सक" ग।े 

• राVcीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय�Eम 

• राVcीय आयोडीन अXपता िवकार िनयं2ण काय�Eम 

• राVcीय पोषण र�ाXपता िनयं2ण काय�Eम 

• म7या� भोजन काय�Eम 
पोषण काय�Eम� का मaुय उLेMय इससे =भािवत होने वाले िवशषे वग� समहू को उिचत सेवाओ ंके 
साथ-साथ सdुढ़ काय�=णाली Pारा पोषण िश1ा व इसके महNव से अवगत करना ह।ै इसके िलए देश 
भर क3 सरकारी व गरै सरकारी सं$थाय" िमलजलु कर काय� करती ह ैतािक एक $व$%य समदुाय का 
िनमा�ण हो सके। कुछ िविश� पोषण काय�Eम� का िव$ततृ वण�न इस =कार ह ै 
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4.3 ��45-� ��6���� / ��( �����- ���,7�  

िवटािमन ए का सबसे महNवपणू� काय� dMय =िEया म" ह।ै िवटािमन ए म)द =काश म" $प� dि� के 
िलए अितआवMयक ह।ै इसक3 कमी रात का अधंापन (night blindness) उNप)न कर सकती ह।ै 
िवटािमन ए का दसूरा महNवपणू� काय� ऊतक� क3 अख�डता को बनाये रखना ह।ै उदाहरणाथ� 
िवटािमन ए के पया�H सेवन न करने से आखं� क3 बाहरी परत अपनी नमी खोकर झ8ुर�य�दार व शVुक 
हो जाती ह।ै इससे लगता ह ैआखं� म" लािलमा व सूजन आ जाती ह ैव dि� का �स होने लगता ह।ै 
आखँ� के म7य भाग (कॉिन�या) अपनी पारदिश�ता खो दतेा ह ैएव ंअपारदशq व नरम हो जाता ह।ै 
अगर इस सम$या का समय पर इलाज न िकया जाये तो $थाई अ)धापन हो सकता ह।ै अतः 
िवटािमन ए का आहार म" अNयिधक महNव ह।ै 

4.3.1 िवटािमन ए के Tोत  

िवटािमन ए या रेिटनॉल पश ुजगत के {ो2 जसै-े मYखन, घी, मलाई वाला दधू, अ�डे का पीला 
भाग, यकृत आिद म" उपि$थत होता ह।ै काड�, हिेलबेट तथा शाक�  आिद मछिलय� म" यकृत के तेल 
को िवटािमन ए का सबसे सम_ृ {ोत माना जाता ह।ै िवटािमन ए वन$पित जगत के खा� {ोत� म" 
रेटनॉल के [प म" न होकर पीले िपगम)ेट कैरोिटन क3 तरह पाया जाता ह।ै यह िपगम)ेट शरीर म" 
जाकर िवटािमन ए म" प8रवित�त हो जाता ह।ै अतः कैरोिटन को =ोिवटािमन ए (provitamin A) भी 
कहा जाता ह।ै कैरोिटन के मaुय {ोत हF - हरी प�देार सि^जयां जसैे पालक, धिनया, मलूी के प�,े 
पदुीना, मथेी आिद, पके ह,ए पीले फल जसैे-आम, पपीता, टमाटर आिद इसके अलावा कुछ अ)य 
सि^जयां गाजर व कLू भी िवटािमन ए के {ोत ह।ै यह भी कहा जा सकता ह ैिक स^जी िजतनी हरी 
होगी उतनी ही िवटािमन ए क3 मा2ा अिधक होगी। भारतीय आहार म" िवटािमन ए मaुय [प से 
कैरोिटन के [प म" उपि$थत होता ह।ै 

4.3.2 िवटािमन ए क/ कमी के कारण  

िवटािमन ए क3 कमी के कई कारण हो सकते हF। िवटािमन ए के आहारीय {ोत� एव ंइसके महNव के 
=ित जाग[कता न होने से गिृहणी अपने तथा अपने प8रवार के आहार म" िवटािमन ए के {ोत� को 
शािमल नह` करती। कई प8रवार� म" िसफ�  अनाज जसै-े रोटी या चावल के उपभोग को ही मaुय [प 
से 7यान म" रखा जाता ह।ै ल(बे समय तक इसी =कार का भोजन करने पर या सि^जय� व फल� क3 
दिैनक आहार म" अनपुि$थित िवटािमन ए क3 कमी का कारण बनती ह।ै 

गरीबी के कारण भी समदुाय म" िवटािमन ए क3 कमी दखेी जाती ह।ै कुछ 1े2� के प8रवार� िजनक3 
Eय 1मता बह,त कमजोर ह ै व ेसि^जयां, फल आिद िवटािमन ए के {ोत� को न खरीद पाने के 
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कारण आहार म" शािमल नह` कर पात,े फलतः प8रवार के सद$य� िवशषेकर बUच� म" िवटािमन ए 
क3 अXपता ज)य िवकार दखेने को िमलते हF। 
कुछ शारी8रक सम$याऐ ं जसैे- पोषक तNव� के अवशोषण से स(बि)धत कोई िवकार होने से भी 
िविभ)न पोषक तNव� (मaुयतः िवटािमन ए) क3 कमी दखेी जाती ह।ै 
कई जगह खा� स(ब)धी गलत आदत" व िमथक भी िवटािमन ए क3 कमी उNप)न करते हF जसैे 
सि^जय� को अNयिधक पानी म" उबालकर पकाना व उस पानी को फ" क दनेा। इस =िEया Pारा 
सि^जय� के सभी पोषक तNव पानी के साथ िनकल जाते हF। कुछ िमथक जसै-ेगभ�वती मिहला Pारा 
पपीते का सेवन करने से गभ�पात का खतरा बढ़ जाता ह।ै अतः इस =कार क3 आदत� से आहार म" 
िवटािमन ए के {ोत� को शािमल न कर पाने से िवटािमन ए क3 कमी से स(बि)धत िवकार उNप)न हो 
जाते हF। 

4.3.3 िवटािमन ए क/ कमी के कु�भाव  

िवटािमन ए क3 कमी बUच� म" अ)धेपन के =मखु कारण� म" से एक ह।ै यह अनमुान ह ैिक लगभग 
20,000 बUचे हर वष� िवटािमन ए क3 कमी व केरेटोमलेिशया के कारण अ)धे हो जाते हF। कई 
अ7ययन� Pारा यह त%य माना जा चकुा ह ै िक खसरा व =ोटीन कैलोरी कुपोषण, आहार जिनत 
िवटािमन ए क3 कमी को बढ़ावा दतेे हF। अतः भारत सरकार Pारा िवटािमन ए क3 कमी का िनवारण 
करने हते ुराVcीय पोषण काय�Eम� को सव~Uच =ाथिमकता दी जाती ह।ै 

4.3.4 रा23ीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय$Lम  

बUच� म" िवटािमन ए क3 कमी का मaुय कारण िवटािमन ए का आहार म" अपया�H सेवन ह।ै गरीबी 
और अAानता से उNप)न कुपोषण पीिड़त� म" अनेक =कार के संEमण हो जाते हF। संEमण के दौरान 
िवटािमन ए क3 आवMयकताऐ ंऔर बढ़ जाती ह ैिजससे ि$थित और खराब हो जाती ह।ै सन ्1970 
म" राVcीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय�Eम एक के)<ीय =ायोिजत योजना (centrally sponsored 
scheme) के [प म" दशे म" िवटािमन ए क3 कमी से बचाव व उपचार के उLMेय स ेश[ु िकया गया। 

4.3.5 काय$Lम क/ काय$ �णाली  

राVcीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय�Eम दो =कार के dि�कोण� से अपने उLेMय� क3 =ािH करता ह ै 

• माताओ ंको िवटािमन ए के महNव तथा उसके {ोत जसैे - हरी प�देारी सि^जय� तथा पीले 
फल, पपीता आिद के बारे म" जानकारी, जाग[कता तथा िश1ा दनेा तािक व ेअपने प8रवार 
िवशेष [प से बUच� के आहार म" इ)ह" पया�H [प से शािमल कर सक" । 
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• दसूरे अिधक =भावी dि�कोण के अ)तग�त भारी मा2ा म" िवटािमन ए क3 खरुाक =Nयेक छः 
महीने म" उपल^ध कराई जाती ह।ै इसम" 1-5 साल तक बUच� को मुहँ Pारा िवटािमन ए क3 
खरुाक दी जाती ह।ै  

 

राVcीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय�Eम अपने काय� म" खा� व पोषण बोड� के सामदुाियक खा� 
एव ंपोषण =सार यिूनट (community food and nutrition extension unit / CFNEU) के 
साथ िमलकर काय� करता ह।ै इसके अ)तग�त मोबाइल वनै RBय dMय सामeी (audio visual aids 
) तथा तकनीक3 [प से =िशि1त कम�चा8रय� Pारा पोषण स(ब)धी जाग[कता के िलए अनेक काय� 
िकये जाते हF। 

CFNEU =Nयेक वष� लगभग 13000 पोषण काय�Eम तथा 820 फल एवं स^जी संर1ण और 
=िश1ण काय�Eम आयोिजत करता ह।ै इसके अलावा 102 समि)वत पोषण िश1ा िशिवर तथा 
लगभग 7250 आगंनबािड़य� म" ओ8रएटेशन cेिनंग काय�Eम का आयोजन भी करता ह।ै अतः कई 
=कार के िशिवर� एव ं काय�Eम� के Pारा माताओ ं को िवटािमन ए के महNव एव ं बढ़ी ह,ई 
आवMयकताओ ंक3 ग(भीरता को समझते ह,ए प8रवार के आहार म" िवटािमन ए के {ोत� को शािमल 
करने क3 सलाह दी जाती ह।ै गिृहिणय� को हरी प�देार सि^जय�, पपीता आिद के उपभोग के साथ-
साथ इन {ोत� का रसोई उ�ान म" पैदावार को भी बढ़ावा दनेे के िलए =ोNसािहत िकया जाता ह।ै 

इस काय�Eम के मुहँ Pारा खरुाक दनेे के dि�कोण के अ)तग�त 1 से 5 वष� तक के बUच� को 20,000 
आई0यू0 िवटािमन ए मौिखक [प से दी जाती ह।ै बाद म" भारत सरकार Pारा बUच� म" अपया�H 
आहार लेने के ग(भीर सम$या को दखेते ह,ए इस काय�Eम म" 6 महीने से 23 महीने तक बUच� पर 
िवशेष 7यान िदया जाता ह।ै नौ महीने तक के बUच� को खसरा के टीके के साथ 100000 आई0यू0 
(international units) िवटािमन ए क3 खरुाक भी अिनवाय� कर दी गयी ह।ै 

राVcीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय�Eम अपने उ�म से अब तक देश के लगभग सभी =दशे� म" 
भारी मा2ा म" समदुाय के पोषण $तर को पोषण स(ब)घी िश1ा के =चार, =साद व मौिखक खरुाक 
Pारा िवटािमन ए क3 कमी से उNप)न िवकार� का बचाव व उपचार कर चकुा ह।ै 
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4.4 ��45-� 8��9-� �:��� ����� ���;<! ���,7� (national 
iodine deficiency disorders control programme (NIDDCP)  

आयोडीन एक आवMयक सIूम पोषक तNव ह।ै यह Bयि� क3 सामा)य विृ_ एव ंिवकास के िलए 
अNयिधक ज[री होता ह।ै आयोडीन क3 कमी से होने वाले िवकार� को आयोडीन अXपता िवकार 
कहते हF। थायराड eि)थ म" िविभ)न हारमोन बनते हF, जो िक शरीर म" अनेक महNवपणू� काय] एव ं
शारी8रक व मानिसक $वा$%य के िलए अNय)त ज[री होते हF। इन हारमोन को बनाने के िलए 
थायराइड eि)थ को आयोडीन क3 ज[रत होती ह।ै आयोडीन क3 कमी से थायराइड eि)थ का 
आकार बढ़ जाता ह ैइसे घ"घा कहते हF। इसके अलावा आयोिडन क3 कमी से िEिटिनजम भी दखेा 
जाता ह,ै िजसम" ग(भीर [प से मानिसक िवकलांगता दखेी जाती ह।ै 

4.4.1 आयोडीन के मु6य Tोत   

सामा)यतः िम|ी एवं पानी म" आयोडीन पाया जाता ह।ै िकसी भी $थान िवशेष म" उगने वाली 
सि^जय� आिद म" वहां क3 िम|ी से आयोडीन क3 कुछ मा2ा आ जाती ह।ै अतः हम" आयोडीन पानी 
व सि^जय� Pारा िमलता रहता ह।ै आयोडीन क3 आवMयकताए ं हमारे स)तिुलत आहार से एवं 
पेयजल Pारा परूी हो जाती ह।ै अनाज, सि^जयां, दधू, मीट, अ�डे, फल, मछली आिद म" आयोडीन 
अUछी मा2ा म" पाया जाता ह।ै 

आयोडीन क3 कमी का मaुय कारण वातावरणीय ह।ै पहाड़ी व पव�तीय 1े2� म" अNयिधक वषा� के 
कारण िम|ी से आयोडीन बह जाता ह।ै िम|ी म" आयोडीन क3 कमी के कारण उस $थान िवशेष म" 
पानी व उगाई जाने वाली सि^जय� व अनाज म" भी आयोडीन क3 मा2ा काफ3 कम हो जाती ह।ै 
अतः यह सभी खा� व पानी वहां के $थानीय जनता क3 आयोडीन क3 दिैनक आवMयकताओ ंक3 
पिूत� नह` कर पाते। ल(बे समय तक ऐसा होने पर आयोडीन जिनत िवकार उNप)न होने लगते हF। 
चूंिक यह =भाव िकसी Bयि� िवशषे पर न होकर परेू $थान पर होते हF अतः आयोडीन क3 कमी 
जिनत िवकार को सामदुाियक पोषण स(ब)धी सम$या भी कहा जा सकता ह।ै 

4.4.2 रोग िनरोधी आयोडीन काय$Lम क/ आव+यकता 

आयोडन क3 कमी से जीवन क3 िविभ)न अव$थओ ंम" िभ)न- िभ)न =कार के िवकार दखे ेजाते हF। 

आयोडीन अGपता िवकार5 का िववरण   
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िवकास अव$था  िवकार  

1.   �णू  गभ�पात (still birth)                                                 
मतृ िशश ु का ज)म होना (still birth)                                                 
िशश ुमNृय ुदर म" बढ़ोतरी 

2.  नवजात िशश ु मानिसक िवकलांगता (mental 
retardation)                                                 
गूगंा या बहरा होना                                                
भFगा होना                                                
बौनापन                                                
शारी8रक िवकलांगता 

3.   बालक व िकशोर घ"घा (Goitre)                                               
हाइपोथाइरॉिडlम                                                 
मानिसक अथवा शारी8रक िवकलांगता 

4.  Bय$क कई जिटलताओ ं के साथ घ"घा                                                
मानिसक िवकार                                               
हाइपोथाइरॉिडlम (Hypothyroidism) 

उपयु�� बताये िववरण के िविभ)न िवकार काफ3 ग(भीर [प के होते हF। आयोडन क3 कमी िकसी 
एक Bयि� को न होकर, वातावरणीय कारण� से परेू 1े2 के समदुाय म" होती ह।ै अतः यह बड़े पैमाने 
पर $वा$%य $तर को =भािवत करने वाली ग(भीर सम$या ह।ै इसके कारण से आयोडीन 
=ोफाइलेिYसस काय�Eम क3 अNयिधक आवMयकता महसूस क3 गई ह।ै 

4.4.3 रा23ीय आयोडीन अGपता िवकार िनय%Sण काय$Lम का िवकास  

आयोडीन अXपता ज)य िवकार� क3 ग(भीरता को समझते ह,ए भारत सरकार ने 100 =ितशत 
के)<ीय =ायोिजत (centrally sponsored) राVcीय घ"धा िनयं2ण काय�Eम (national goiter 
control programme) का शभुार(भ िकया। इस काय�Eम का संि1H इितहास िन(नानसुार ह-ै 
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• 1962 - राVcीय घ"घा िनयं2ण काय�Eम क3 श[ुआत। 

• 1984 - सरकार Pारा परेू दशे म" खा� नमक के आयोडीनीकरण क3 नीित का िनण�य िलया 
गया। 

• 2006 खा� िमलावट अिधिनयम 1956 के तहत परेू देश म" गरै आयोडीनीकृत नमक क3 
ि�क3 पर रोकथाम का अिधिनयम 17 मई 2006 को जारी िकया गया िजसके अ)तग�त गरै 
आयोडीनय�ु नमक बेचना काननूी अपराध ह।ै 

4.4.4 काय$Lम का उ*े+य   

राVcीय आयोडीन अXपता िवकार िनयं2ण काय�Eम का मaुय उLMेय परेू दशे म" आयोडीन अXपता 
के =सार को वष� 2012 तक 10 =ितशत स ेकम करना ह।ै 

4.4.5 काय$Lम के ल!य  

इस काय�Eम के िन(न लIय हF - 

• िविभ)न सवf1ण� Pारा आयोडीन अXपता िवकार के प8रणाम� का मXूयांकन करना। 

• सामा)य नमक क3 जगह आयोडीन य�ु नमक क3 आपिूत�। =Nयेक 5 वष� म" पनुः सवf1ण� 
Pारा आयोडीनय�ु नमक के =भाव का मXूयांकन करना। 

• िविभ)न 1े2� म" =योग िकये जाने वाले आयोडीन य�ु नमक क3 =योगशाला म" जांच व 
म2ू उNसिज�त आयोडीन का परी1ण। 

• $वा$%य िश1ा और =सार काय�Eम क3 काय� योजना एव ंकुछ सामा)य काय� 

1.   आयोडीन युF नमक क/ गुणवUा क/ िनगरानी  

अ)   खा� िनरी1क� Pारा िनगरानी  

दशे के सभी =दशे� म" गरै आयोडीनीकृत नमक क3 िबE3 =ितबंिधत ह।ै राlय सरकार के खा� 
िनरी1क अ)य खा� पदाथ] क3 गणुव�ा के अलावा आयोडीनय�ु नमक क3 जांच करते हF। समय-
समय पर नमक के नमनू� क3 सरकार Pारा =मािणत =योशालाओ ंम" जांच क3 जाती ह।ै 

ब)   $वा$%य काय�कता�ओ ंPारा िनगरानी  

िविभ)न $वा$%य काय�कता� घरेल ू$तर पर आयोडीनय�ु नमक क3 गणुव�ा क3 जांच करते हF। इस 
काय� हते ु$पॉट परी1ण िकट िविध का =योग िन(न उLMेय� हते ुिकया जाता ह-ै 
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• आयोडीनय�ु नमक क3 उपल^धता सिुनिJत करना एव ं दकुानदार� को िसफ�  

आयोडीनय�ु नमक क3 खरीद क3 सलाह दनेा Yय�िक पी0एफ0ए0 अिधिनयम के तहत 

गरै आयोडीन य�ु नमक बेचना काननूी अपराध ह।ै 

• ऐसे िविश� 1े2 क3 पहचान करना जहां क3 जनसंaया आयोडीनय�ु नमक क3 

खरीद/उपभोग नह` करती एव ंउ)ह" आयोडीनय�ु नमक के उपयोग क3 सलाह दनेा। इसके 

अलावा लोग� म" आयोडीन य�ु नमक के लाभकारी =भाव के =ित जाग[कता फैलाना 

तािक आयोडीन क3 कमी से होने वाले िवकार� को रोका जा सके। $वा$%य कम�चारी इस 

=कार िक सभी जानका8रय� क3 8रपोट� बनाकर समय-समय पर िजला $वा$%य अिधकारी 

को भजेते रहते हF। 

 

 

 

 

 

 

 

2. �कूल �वा��य काय$Lम के मा�यम से िनगरानी  

$कूल $वा$%य टीम के सद$य अपने $कूल� क3 या2ा के दौरान बUच� म" आयोडीन अXपता िवकार� 
(घ"घा) सिहत का पता लगाते हF। ऐसे बUच� को उनके घर� से नमक का नमनूा लाने को कहा जाता 
ह।ै िजसका परी1ण $पॉट परी1ण िकट Pारा िकया जाता ह।ै इसके अलावा बUच� को आयोडीनय�ु 
नमक क3 िवशषेताओ ंको बताते ह,ए और आयोडीन य�ु नमक के उपयोग के िलए सलाद दी जाती 
ह।ै  

िव� $वा$%य संगठन के अनुसार =Nयेक Bयि� Pारा 50 माइEोeाम से 1000 माइEोeाम तक 
आयोडीन का उपयोग पणू�तः सरुि1त ह।ै चूँिक आयोडीन एक ऐसा तNव ह ैिजसका lयादा मा2ा म" 
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उपभोग होने पर भी गदुf Pारा आसानी से िनVकासन हो जाता ह।ै अतः आयोडीन य�ु नमक का 
उपयोग परूी तरह से सरुि1त माना गया ह।ै 

आयोडीन अXपता िवकार $थाई व अ$थाई दोन� =कार के होते हF। अतः बचाव ही इसका उपाय ह।ै 
आयोडीन य�ु नमक का =ितिदन उपभोग करना ह।ै औसतन =ितBयि� =ितिदन लगभग 10 eाम 
आयोडीनय�ु नमक का उपयोग करता ह।ै 

आयोडीन य�ु नमक को खरीदते समय िन(न बात� का 7यान रख" - 

• नमक दानेदार ठोस, सफेद रंग का हो। 

• नमक पीले व गलुाबी रंग, िम|ी, धलू और अ)य बाहरी [प िमटावट व दोष से म�ु हो। 

• नमक के पैकेट पर िन(न िववरण क3 जांच कर ल" - 

      - उNपादक का नाम 

      - उNपादन का वष� व महीना 

      - आयोडीन क3 मा2ा 

      - बैच संaया 

आयोडीन के महNव को दखेते ह,ए 21 अYटूबर को िव� आयोडीन अXपता िवकार िनयं2ण 
काय�Eम िदवस के [प म" मनाया जाता ह।ै 

4.5 ��45-� �� ! �=�:��� ����<! ���,7� (national 
nutritional anemia control programme (NNACP) 

पोषण स(ब)धी र�ाXपता एक ग(भीर सामदुाियक $वा$%य सम$या ह।ै य�िप र�ाXपता परेू दशे म" 
Bयापक ह ैपर)त ुयह =जनन आय ुक3 मिहला समहू और यवुा बUच� को िवशेष [प से =भािवत 
करती ह।ै यह अनमुान ह ैिक 50 =ितशत से अिधक मिहलाए ंर�ाXपता क3 िशकार होती हF। लौह 
लवण और फोिलक एिसड क3 कमी से होने वाली र�ाXपता सीध ेया =Nय1 [प से 20 =ितशत 
मात ृमNृय ुके िलए िज(मदेार ह।ै समय से पहले ज)म, ज)म से समय कम वजन और =सवकालीन 
मNृय ुआिद सम$याओ ंका अिधक मा2ा म" पाया जाना भी =मखु [प से र�ाXपता का दVुफल ह।ै 



पोषण िश�ा                                                            DPHCN-04 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय   49 

 

4.5.1 लौह लवण के मु6य Tोत  

लौह लवण अ�डे, मांस यकृत तथा सखू ेमवे ेम" =मखु [प से पाया जाता ह।ै िविभ)न गहरे रंग क3 
प�ी वाली सि^जय� जसैे - पालक, मथेी, सरस�, बथआु, राई आिद म" भी काफ3 अUछी मा2ा म" 
लौह लवण उपि$थत होता ह।ै इनके अलावा दाल�, गड़ु, खजरू, मनुYका भी लौह लवण के अUछे 
{ोत माने जाते हF। 

4.5.2 रFाGपता के कारण  

र�ाXपता का मaुया कारण अपया�H व उपय�ु आहार न लेना ह।ै lयादातर गांव� म" मिहलाऐ ंअपने 
भोजन पर 7यान नह` दतेी ह।ै व ेघर के सभी लोग� के खाना खाने के बाद बचा खाना खाती ह।ै कम 
गणुव�ा वाला आहार जसैे आहार म" घी, दधू, छाछ, दही, फल, दाल� आिद क3 कम या 
अनपुि$थित र�ाXपता को ज)म दतेी ह।ै इसका कारण मिहलाओ ंका अपनी सेहत के =ित सचेत न 
होना या गरीबी ह।ै इसके अलावा बार-बार गभ�धारण व उसके साथ $तनपान भी र�ाXपता को 
बढ़ावा दतेा ह।ै कई मिहलाऐ ंगभा�व$था तथा धा2ी अव$था म" कई खा�� को =ितबंिधत कर दतेी ह ै
जसैे-गड़ु, अम[द आिद, इसक3 वजह से भी उनके शरीर म" उिचत आहार न लेने से कई पोषक तNव� 
क3 कमी हो जाती ह ैिजसम" लौह लवण =मखु ह।ै 

4.5.3 रFाGपता के कु�भाव  

र�ाXपता के सबसे lयादा पाये जाने वाले ल1ण� जसैे - आखं�, हाथ�, पैर� म ेपीलापन, थकान, 
कमजोरी आिद ल1ण� को अYसर ही अनदखेा कर िदया जाता ह ैपर)त ुइसके अनेक दVुप8रणाम ह ै
जसैे: 

• र�ाXपता शालापवू� बालक और $कूल जाने वाले बUच� म" बिु_म�ा क3 कमी को ज)म 
दतेी ह।ै 

• शारी8रक विृ_ एव ंिवकास बािधत हो जाता ह।ै 

• र�ाXपता से सभी आय ु वग] के रोग =ितरोधक 1मता कम हो जाती ह ै प8रणाम$व[प 
Bयि� अनेक =कार के संEमण� का आसानी से िशकार हो जाता ह।ै 

• र�ाXपता म" मांसपेिशयां ऊजा� का उपयोग उिचत [प से नह` कर पाती हF इस कारण स े
वय$क� व िकशार� म" काय�शि� व शारी8रक 1मता का कम होना दखेा जाता ह।ै 

• गभा�व$था म" र�ाXपता से अनेक =कार क3 सम$याऐ ंउNप)न होती हF जसैे-बUचे का जXदी 
(समय से पवू�) ज)म होना, ज)म के बाद बUचे क3 मNृय ुहो जाना, आिद। 
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• इसके अलावा र�ाXपता से शरीर क3 आ)त8रक िEयाओ ंपर भी काफ3 दVु=भाव पड़ता ह ै
जसैे अनेक हारमोन िEयाओ,ं चयापचयी िEयाओ ंएव ंआमाशय तथा आतं� क3 सामा)य 
िEयाओ ंपर। 

4.5.4 रा23ीय पोषण रFाGपता िनयंSण काय$Lम  

भारत म" BयाH र�ाXपता क3 सम$या से िनपटने के िलए सरकार ने चौथी पंचवषqय योजना के 
अ)तग�त 1970 म" राVcीय र�ाXपता रोग िनरोधी काय�Eम क3 श[ुआत क3। बाद म" इसक3 
काय�=णाली आिद म" कुछ बदलाव के बाद सन ् 1989 म" इसका नाम राVcीय पोषण र�ाXपता 
िनयं2ण काय�Eम के [प म" संशोिधत िकया गया। 

4.5.5 काय$Lम का उ*े+य 

राVcीय पोषण र�ाXपता िनयं2ण काय�Eम का मaुय उLMेय =जनन आय ुक3 मिहलाओ ंिवशषे [प 
से गभ�वती व धा2ी माताओ ंतथा पवू�शालेय बालक� म" र�ाXपता क3 Bयापकता को कम करना ह।ै 

4.5.6 काय$Lम क/ काय$ �णाली  

काय�Eम िन(निलिखत रणनीितय� पर 7यान केि)<त करता ह:ै 

• ऐसे खा� पदाथ] क3 िनयिमत खपत म" बढ़ोतरी करना िजनम" लौह लवण क3 मा2ा अिधक 
हो। 

• उUच जोिखम समहू जसैे गभ�वती व धा2ी माताओ ंम" लौह लवण और फोलेट परूक सामeी 
गोिलय� के [प म" उपल^ध कराना। 

• ग(भीर [प से पीिड़त रोिगय� क3 पहचान व उपचार करना। 

काय�Eम गितिविधय� का िEया)वन =ाथिमक $वा$%य के)<� व उप के)<� Pारा िकया जाता ह।ै 
=ाथिमक $वा$%य के)<� के बह,=योजन काय�कता� गभ�वती, धा2ी तथा इ)cायटेूराइन िडवाइस 
उपयोगकता� मिहलाओ ंतथा 1 से 5 वष� के बUच� म" Bय$क तथा बाल खरुाक के अनुसार लौह 
लवण क3 गोिलय� का िवतरण करते हF। सरकार के मिहला एव ंबाल िवकास िवभाग के अ)तग�त 
चलने वाला समिेकत बाल िवकास सेवा Pारा भी लौह लवण क3 गोिलय� के िवतरण के [प म" इस 
काय�Eम को सहायता दी जाती ह।ै खा� िवभाग (खा� एव ं नाग8रक आपिूत� म2ंालय) भी लौह 
लवण य�ु भोजन के उपयोग को बढ़ावा दतेा ह।ै इसके अलावा अ)य सामदुाियक $तर के 
काय�कता�ओ ंक3 भागीदारी, औपचा8रक व अनौपचा8रक िश1ा, मीिडया, बागवानी िवभाग तथा 
$विैUछक संगठन� क3 सेवाओ ंPारा भी इस काय�Eम के िEयाव)वन को =भावी बनाने म" सहायता 
क3 जाती ह।ै  
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4.5.7 काय$Lम के मु6य काय$  

1. लौह लवण युF खाV5 के उपभोग को बढ़ावा देना 

• गभ�वती, धा2ी मिहलाओ,ं िकशो8रय� तथा 5 वष� से कम आय ुके बUच� Pारा लौह लवण 
य�ु आहार के िनयिमत सेवन को बढ़ावा दनेा। 

• =सव पवू� Yलीिनक�, टीकाकरण काय�Eम� म" भाग लेने वाली गभ�वती व धा2ी मिहलाओ ं
तथा िकट्स काय�Eम क3 सभी मिहला लाभािथ�य� को र�ाXपता के =ित जाग[क करना 
तथा इसक3 रोकथाम के महNव को बताना। 

• लौह लवण य�ु खा�� के िनयिमत उपयोग जसैे हरी प�देार सि^जय� उदाहरणाथ� सरस� 
का साग, चौलाई, अरबी के प�,े गांठगोभी का साग, हरे चने और शलजम क3 पि�य� 
आिद का िनयिमत उपयोग करना। इसके अलावा अनाज जैसे- गहे�,ं रागी, lवार, बाजरा, 
दाल (िवशेष [प से अकुं8रत), गड़ु के उपयोग करने को बताया जाता ह।ै िजन $थान� पर 
सां$कृितक व आिथ�क [प से संभव हो, मीट व यकृत आिद के उपभोग का बढ़ावा िदया 
जाता ह।ै 

• िशशओु ंके खाने म" लौह लवण सम_ृ पदाथ� जसैे-हरी प�देार सि^जयां आिद का =योग 
करना। 

• िवटािमन सी (ए$कॉिब�क अ(ल) लौह लवण के अवशोषण को बढ़ावा दतेा ह।ै अतः 
िनयिमत आहार म" िवटािमन सी य�ु खा�� जसैे- संतरा, अम[द, आवँला, कUचा आम 
आिद को लौह लवण य�ु भोजन के साथ खाने के िलए =ोNसािहत करना। 

• लौह लवण य�ु खा�� क3 उपल^धता को बढ़़ाने के िलए लौह लवण य�ु खा�� क3 घर� 
म" खतेी व इससे उNपािदत सि^जय� आिद के =योग को बढ़ावा दनेा। 

• चाय पेट म" लौह लवण के अवशोषण को बािधत करती ह।ै अतः प8रवार� म" िवशेष [प से 
गभ�वती िnय� को चाय का उपयोग को कम करने क3 सलाह दनेा।   
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2. लौह लवण तथा फोिलक एिसड पूरक Tोत5 के उपभोग को बढ़ावा देना 

• सभी गभ�वती मिहलाओ ं म" चाह े उनका हीमोyलोिबन $तर जो भी हो, लौह लवण तथा 
फोिलक एिसड य�ु गोिलय� का िनधा�8रत मा2ा म" =ाथिमक [प से िवतरण करना। 

• इसके अलावा अगर गोिलय� क3 उिचत उपल^धता हो तो धा2ी माताओ ं और 
इ)cायटेूराइन िडवाइस (जसैे कॉपर टी आिद) उपयोगकता�ओ ंको भी गोिलय� का िवतरण 
करना। 

• पवू�शालेय बालक� िवशेष [प से जनजातीय 1े2� म" तथा िकट्स ^लाक म" =ाथिमक [प 
से लौह लवण तथा फोिलक एिसड क3 गोिलय� का िवतरण करना। 

• गभ�वती मिहलाओ ंके िलए चलने वाले टीकाकारण काय�Eम� िवशेष [प से िटटनस का 
टीकाकरण आिद कै(प� म" लौह लवण य�ु गोिलय� का िवतरण करना। साथ ही यह भी 
सिुनिJत करना िक सभी धा2ी माताओ ंतथा गभा�वती िnय� को पणू� खरुाक =दान क3 गयी 
ह ैअथवा नह`। 

• जहां भी आई0सी0डी0एस0 काय�Eम चल रहा हो वहां के सभी आंगनबाड़ी काय�कता�ओ ं
को लौह लवण क3 गोिलयां गभ�वती, धा2ी माताओ ंएव ंपवू�शालेय बालाक� म" िवतरण हते ु
उपल^ध करवाना। 

• माताऐ ंअYसर टीकाकरण काय�Eम के स2� म" अपने िशशओु ं के साथ आती हF। ऐसे म" 
उनके धा2ी अव$था म" ली जाने वाली लौह लवण य�ु गोिलय� क3 आपिूत� तथा िशश ुएवं 
िशश ु के आहार म" लौह लवण य�ु खा�� क3 उपि$थित को उिचत [प स े Bयि�गत 
स(पक�  Pारा सिुनिJत करना। 
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• गोिलय� के उिचत उपयोग एवं िववरण पर उिचत िनगरानी हते ुगभ�वती धा2ी माताओ ंएव ं
12-24 माह के बUच� का मात-ृिशश ुटीकारण काड� का इ$तेमाल करना। 1 से 5 वष� के 
बUच� के गोिलय� के उपयोग पर िनगरानी हते ुआई0सी0डी0एस0 काय�Eम के अ)तग�त 
=योग म" लाया जाने वाला िवकास काड� का इ$तेमाल करना तािक बUच� के उिचत 
िवकास एव ंविृ_ का पता लग सके। 

4.5.8 लौह लवण व फोिलक एिसड क/ गोिलय5 क/ िनधा$.रत माSा 

• गभ�वती क3 पहली ितमाही के बाद गभ�वती मिहला को 100 िदन� तक 1 गोली =ितिदन के 
िहसाब से िवत8रत क3 जाती ह।ै 

• धा2ी माताओ ं और इ)cायटेूराइन िडवाइस उपयोगकता�ओ ं को 100 िदन� तक 1 गोली 
=ितिदन के िलए दी जाती ह।ै 

• 1 से 5 वष� तक के बUच� को एक छोटी गोली =ितवष� 100 िदन� के िलए दी जाती ह।ै 

4.6 ��6-�-�0 %��- �� �� ! �
  �%/ �������� ���,7� 
(Community Programme for Protein Calorie Malnutrition)   

कुपोषण हमारे दशे क3 सबसे बड़ी सम$या ह।ै भारतवष� म" लगभग =ितवष� 10 लाख बUच� क3 मNृय ु
=ोटीन कैलारी कुपोषण से होती ह।ै बढ़ती आबादी एव ं महगंाई क3 वजह से देश क3 एक बड़ी 
आबादी आहार म" पोषक तNव� क3 िनर)तर कमी अथा�त ् कुपोषण से पीिड़त रहती ह।ै इस =कार 
आज हम अपने दशे म" कुपोषण क3 बह,िविध सम$या से आEा)त हF। यह सम$या इतनी गहन ह ैिक 
इस पर Bयापक dि� से िवचार होना आवMयक ह।ै तभी राVc का समe [प से आिथ�क व सामािजक 
िवकास स(भव ह।ै 

4.6.1 �ोटीन-कैलोरी के Tोत  

=ोटीन पश ुव वन$पित दोन� =कार के {ोत� म" Bयापक [प म" पाया जाता ह।ै जसैे-अनाज, दाल", 
दधू, घी, छाछ, मछली, अ�डा, मीट आिद। कैलोरी =ोटीन के सभी {ोत� म" अUछी मा2ा म" पायी 
जाती ह।ै पर)त ुइसके मaुय {ोत सभी =कार के तेल, घी, शYकर, गड़ु व सखू ेमवे ेहF। 

4.6.2 कुपोषण के कारण  

भारतवष� म" कुपोषण आहार म" पोषक तNव� क3 कमी से होता ह।ै दशे म" यह सम$या िवराट [प 
धारण कर चकु3 ह।ै पर)त ुकुछ िवशषे वग� इससे अिधक =भािवत हF जसै-े गभ�वती मिहलाय", धा2ी 
माताऐ ं तथा बUच"। इन वग] को एक साधारण Bयि� क3 अपे1ा कुछ अिधक पोषक तNव� क3 
आवMयकता होती ह।ै िजनके अभाव म" व ेिविभ)न पोषक तNव� क3 हीनता जिनत रोग� के िशकर हो 
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जाते हF। अथा�त ् कुपोिषत हो जाते हF। िनध�नता, अ$वा$%यकर भोजन स(ब)धी आदत", जनसंaया, 
=ोटीनय�ु भोlय पदाथ] के उNपादन म" कमी, अिधक =ोटीनय�ु भोlय पदाथ] के उNपादन म" कमी, 
अिधक =ोटीन वाले भोlय पदाथ] का समिुचत िवतरण न होना, अपया�H भोजन, अ$वा$%यकर 
भोजन स(ब)धी आदत", अिश1ा, अAानता, दिूषत वातावरण तथा भोजन, [ढ़ीवािदता आिद 
कुपोषण के अनेक कारक हF। 

4.6.3 कुपोषण के कु�भाव  

दशे क3 लगभग आधी आबादी कुपोषण से पीिड़त ह।ै मात-ृमNृय ु दर तथा िशश ु दर कुपोषण के 
कारण और बढ़ गयी ह।ै मिहलाओ ंम" कुपोषण िविभ)न पोषक तNव� क3 हीनता ज)य िवकार� के 
िलए िज(मदेार ह,ै ऐसी मिहलाय" कुपोिषत िशश ुको ज)म दतेी हF। कुपोिषत िशश ुज)म के उपरा)त 
कई =कार क3 शारी8रक एव ंमानिसक परेशािनय� से लगातार जझूने के कारण कभी भी एक $व$%य 
जीवन नह` जी पाते हF। पोषण व $वा$%य िकसी भी दशे के िवकास का एक मानद�ड होता ह।ै अतः 
दशे को इस सम$या से उबारने के िलए कुपोषण का िनवारण होना अितआवMयक ह।ै कुपोषण के 
समाधान एव ंपोषण $तर म" सुधार के िलए भारत सरकार Pारा जन $वा$%य और जन कXयाण के 
िलए अनेक काय�Eम चलाए जाते हF िजनम" से कुछ मaुय का िववरण इस =कार ह।ै 

4.6.3.1 म�याX भोजन काय$Lम  

म7याहन भाेजन काय�Eम म" कुपोषण से पीिड़त एक िवशाल वग� यािन बUच� को लाभाि)वत िकया 
जाता ह।ै जसैा िक काय�Eम के नाम से इिंगत होता ह,ै इस काय�Eम म" बUच� को िव�ालय� म" मpुत 
म7या� भोजन उपल^ध कराया जाता ह।ै भारत म" यह काय�Eम बह,त लोकि=य ह।ै सव�=थम 1960 
म" म<ास के मaुयम2ंी Pारा बUच� को म7या� भोजन बड़े पैमाने पर िवत8रत कराया गया। बाद म" 
इसक3 सफलता के कारण यह अनेक =दशे� Pारा अपनाया गया। 2001 म" स=ुीम कोट� सव~Uच 
)यायालय Pारा यह िनण�य िलया गया िक सभी सरकारी या सरकार क3 मदद से चलने वाले सभी 
=ाथिमक िव�ालय� म" म7या� भोजन का िवतरण कराया जायेगा। 1995 म" भारत सरकार Pारा यह 
काय�Eम राVcीय पोषाहार काय�Eम क3 =ाथिमकता िश1ा सहायता हतुे श[ु िकया गया। 
काय$Lम के उ*े+य  

म7या� भोजन काय�Eम के मaुय उLMेय हF - 

• सभी सरकारी अथवा सरकार क3 मदद से चलने वाले =ाइमरी (क1ा 1 से 5) तक के 
बUच� के पोषण $तर को सधुारना। 

• गरीब प8रवार� के बUच� को िव�ालय आने के िलए =8रत करना िजसम" न केवल उनके 
पोषण $तर बिXक िश1ण $तर म" भी सधुार हो। 

• बUच� क3 िव�ालय म" अनपुि$थित (absenteeism rate) दर म" सधुार लाना। 
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                                  म7या� भोजन काय�Eम के अतंग�त भोजन करते बUचे  

काय$Lम क/ काय$ �णाली   

म7या� भोजन योजना को के)< =ायोिजत योजना के [प म" 15 अग$त 1995 म" श[ु िकया गया 
था। इसका उLMेय =ाथिमक िश1ा के साव�भौिमकरण को बढ़ावा दनेे और बUच� म" पोषण क3 
ि$थित म" सधुार करना ह।ै 28 अग$त 2001 को उUचतम )यायालय Pारा पा8रत आदशे के तहत 
म7या� भोजन योजना को लाग ू करने के िलए हर राlय सरकार Pारा सभी सरकारी व सरकारी 
सहायता =ाH =ाईमरी $कूल� म" =ितिदन )यनूतम 300 कैलोरी तथा 8-12 eाम =ोटीन य�ु भोजन 
कम से कम 200 िदन उपल^ध करना चािहए। 1 िसत(बर 2004 से इस काय�Eम के लाभािथ�य� को 
पकाया ह,आ भोजन िदया जाने लगा। 2006 से म7या� भोजन के तहत पोषण मXूय को बढ़ाकर 
450 कैलोरी और 12 eाम =ोटीन कर िदया गया। 

संगठना0मक ढांचा (Organizational Structure ) 

म7या� भोजन काय�Eम के िवभाग म" िनदेशक परेू काय�भार को संभालता ह।ै िनदेशक के अलावा 
उप िनदशेक, अित8र� िनदेशक व चार सहायक िनदशेक Pारा सहायता =दान क3 जाती ह।ै =Nयेक 
िजले के िजला मिेज$cेट भी काय�Eम के िEया)वयन को दखेते हF। 
िवVालय5 को िनिध का आवंटन (Allocation Of Funds To Schools) 

राlय सरकार Pारा बजटीय िनधा�8रत िनिध िजला YलेYटर� को द ेदी जाती ह।ै िजला कलेYटर, इसको 
eामीण 1े2� के िलए eाम िनिध म" जमा कर दतेे हF तथा शहरी 1े2� म" नगर पंचायत नगर िनगम, नगर 
पािलका आिद को उिचत तरीके से िवत8रत कर दतेे हF। 
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समुदाय क/ भागीदारी (Involvement Of Community) 

काय�Eम के दिैनक काय] क3 िनगरानी के िलए eाम पंचायत $तर पर एक सिमित का गठन िकया 
जाता ह ैिजसम" eाम =धान, दो मिहलाऐ,ं दो प[ुष व $कूल के हडेमा$टर शािमल होते हF। 
साम1ी आपूित$ �णाली (Material Procurement System) 

हडैमा$टर Pारा सभी =कार के अनाज जसैे-चावल तथा सि^जय� आिद को उिचत दाम� म" खरीद कर 
रसीद िव�ालय� के िनरी1क� को =$ततु क3 जाती ह।ै इन रसीद� का भगुतान राlय सरकार Pारा 
आविंटत िनिध Pारा िकया जाता ह।ै इसके अलावा सभी =कार क3 दिैनक िEयाओ ंको eाम =धान 
क3 िनगरानी म" िकया जाता ह।ै 
िLया%वयन का गुणवUा िनयंSण (Quality Control On Implementation) 

लगभग सभी राlय� म" खा� सामeी के साथ सरुि1त भ�डारण जसैे- बिुनयादी सिुवधाय", रसोई, पीने 
का पानी, शौचालय, फनqचर, बत�न आिद के िलए भी सहायता िनिध =दान क3 जाती ह।ै िव�ालय� 
म" समय-समय पर िनरी1ण के दौरान कुछ आवMयक िनदfश िदये जाते हF जसैे 

• रसोईय� क3 साफ-सफाई। 

• स^जी धोने स(ब)धी िनदfश। 

• उिचत मXूय क3 खरीद व सामeी क3 गणुव�ा। 

• सील पैकेट क3 खरीद, आयोडीन य�ु नमक का =योग। 

• संदिूषत तथा िवषा� भोजन से बचाव। 

• खाने क3 बबा�दी से बचाव। 

�वा��य सेवाऐ ं(Health Intervention) 

सभी िव�ालय� म" बUच� के ल(बाई व वजन के 8रकाड� का =िवधान भी होता ह।ै म7या� भोजन 
काया�लय म" एक आहार िवशेषA क3 िनयिु� भी क3 जाती ह।ै इस काय�Eम के तहत िवटािमन ए, 
सIूम पोषक तNव� तथा कृिम िनरोधी दवाओ ंके =योग पर भी िवचार िकया जा रहा ह।ै 
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4.6.3.2 पूरक पोषाहार काय$Lम   

इस योजना के तहत गभ�वती मिहलाओ,ं धा2ी माताओ ंतथा बUच� (0 से 6 वष�) को आगंनबाड़ी 
के)<� म" आगंनबाड़ी काय�कता�ओ ंतथा eाम सेिवकाओ ंPारा सेवाऐ ं=दान क3 जाती ह।ै 

इस योजना को 1975-76 म" $वा$%य िवभाग Pारा श[ु िकया गया था। 1978 म" 
आई0सी0डी0एस0 क3 श[ुआत पर यह उसके अ)तग�त चलाया जाने लगा। वष� 2005 से यह 
योजना राlय सरकार Pारा चलाई जाती ह।ै इसके तहत सभी लाभािथ�य� को िखचड़ी, $थानीय फल 
व सि^जय�, चना तथा िविभ)न संव�िधत खा�� का िवतरण िकया जाता ह।ै 

अतः =ोटीन कैलोरी कुपोषण से िनवारण हते ुसरकार Pारा उठाये गये कदम� से न केवल लाभािथ�य� 
के पोषण $तर म" सधुार दखेा गया ह ैबिXक =ाथिमक िश1ा के =ित [झान म" भी बढ़ोतरी आई ह।ै 
यह अनमुान ह ैिक वष� 2009 तक परेू दशे म" लगभग 13 करोड़ बUच� ने इन काय�Eम� का लाभ 
उठाया ह।ै 

अ9यास �:  

सही अथवा गलत बताइए। 

1. िवटािमन ए वन$पित जगत के खा� {ोत� म" रेटीनॉल के [प म" पाया जाता ह।ै 
2. राVcीय िवटािमन ए रोग िनरोधी काय�Eम के मुहँ Pारा खरुाक दनेे के dि�कोण के अ)तग�त 1 

से 5 वष� तक के बUच� को 20,000 आई0य0ू िवटािमन ए मौिखक [प से दी जाती ह।ै 
3. राVcीय घ"घा िनयं2ण काय�Eम क3 श[ुआत 1962 म" ह,ई थी। 
4. राVcीय पोषण र�ाXपता िनयं2ण काय�Eम िसफ�  =जनन आयु क3 मिहलाओ ंपर ही क" ि<त 

ह।ै 
5. िवटािमन सी (ए$कॉिब�क अ(ल) लौह लवण के अवशोषक को बढ़ावा दतेा ह।ै 
6. परूक पोषाहार काय�Eम  योजना को 1975-76 म" $वा$%य िवभाग Pारा श[ु िकया गया 

था।  

4.7 ������ 

िविभ)न पोषण काय�Eम� के अथक =यास� Pारा लोग� म" पोषण एवं $वा$%य के =ित जाग[कता 
बढ गई ह।ै देश के लगभग हर शहर व गांव म" इस =कार के पोषण काय�Eम� क3 पकड़ मजबतू होने 
से एक बड़ी संaया म" लोग इसका लाभ उठा रह ेहF। पर)त ुअनेक =यास� के बाद भी कुछ छोटी-छोटी 
किमय� के कारण व जन समदुाय क3 भागीदारी परूी तरह न हो पाने से यह काय�Eम अपे1ानसुार 
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काय� नह` कर पा रह ेहF। अतः हम" इन काय�Eम� म" हर स(भव योगदान दकेर पोषण िश1ा व $वा$%य 
के =ित जाग[कता को =ोNसाहन दनेा चािहए। तािक मानिसक व शारी8रक [प से $व$%य समदुाय� 
से एक सdुढ राVc का िनमा�ण हो सके। 

4.8 ���� ��� �
  ��� 

सही अथवा गलत बताइए। 
1. गलत 
2. सही 
3. सही 
4. गलत 
5. सही 
6. सही 

4.9 ��������� ��  

1. िवटािमन ए क3 कमी के Yया कारण हF? इसे रोकने स(ब)धी पोषण काय�Eम क3 काय� =णाली का  

वण�न कर"। 

2. राVcीय आयोडीन अXपता िवकार िनय)2ण काय�Eम को िव$तार से समझाइये। 

3. राVcीय पोषण र�ाXपता िनयं2ण काय�Eम के मaुय काय� Yया हF? 

4. म7या� भोजन काय�Eम पर =काश डाल"। 

5. िन(न पर िट�पणी िलख"- 
a. र�ाXपता के कु=भाव 
b. कुपोषण के कारण 
c. िवटािमन ए के {ोत 
d. म7या� भोजन काय�Eम के उLेMय  

 


