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���� 1: ��� ����	�
 ����� � �����	 

1.1 ��तावना  
1.2 उ	�ेय 
1.3 �वछता: एक �ायोिगक िव�ान 
1.4 खा� �वछता का मह�व 
1.5 खा� �वछता के िस�ा�त 
1.6 खा� सं�मण तथा खा� जिनत रोग# के कारण 
1.7 खा� �वछता व सरु%ा के िलए 'यवहा(रक िब�द ु
1.8 खा� सरु%ा के िस�ा�त 
1.9 सारांश 
1.10 अ,यास �-# के उ.र 
1.11 िनबंधा�मक �-  

1.1 �������  

भोजन िकसी भी �ाणी क� मलूभतू आव�यकता ह,ै और अ$छा &वा&'य �(येक �ाणी के जीवन म* 
मह(वपूण, &थान रखता ह।ै भोजन क� उिचत मा0ा और �भावी उपभोग, िकसी भी �ाणी के िवकास 
का मह(वपूण, &त2भ ह।ै पर3त ुइसके साथ ही भोजन बह6त सारी बीमा7रय8 का वाहक भी ह,ै इसी 
कारण से साफ़ भोजन और &व$छता का मह(व बढ़ जाता ह।ै आजकल के बदलते प7रवशे म* 
म=ुयतः कामकाजी मिहलाओ ंक� बढ़ो�री व शहरीकरण के कारण से अिधकांश लोग8 का झकुाव 
बाहरी Cोत जसैे ठेले, रे&टोरे3ट आिद के खाने के �ित बढ़ गया ह,ै िजसक� वजह से खा� पदाथF क� 
सरुGा सिुनिHत करना आव�यक हो गया ह।ै खाने क� व&तुओ ंम* यिद सफ़ाई नहJ ह,ै तो बीमा7रयां 
घरे सकती ह।ै सफ़ाई का Lयान भोजन को रखने, बनाने व उसके भ�डारण के समय रखना चािहए । 
सफ़ाई शNद अOंेजी म* "Sanitation" कहलाता ह।ै यह शNद लैिटन शNद "Sanitas" से उPरत 
ह6आ ह,ै िजसका अथ, &वा&'य ह।ै  

खा� उ�ोग8 के प7र�Qेय म* सफ़ाई का अथ, &व$छ और &व$छ प7रवशे क� ि&थितय8 को पैदा करना 
तथा उ3ह* बनाये रखना ह।ै यह िवRान का वह �योग ह ै िजसके Sारा खा� पदाथ, का �सं&करण, 
तैयारी, Tयापार तथा िबU�, &वा&थ किम,य8 Sारा साफ़ सथुरे प7रवशे म* होता ह,ै िजससे िक खा� 
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जिनत रोग8 के कारक सQूम जीव8 के संदषूण से बचा जा सके। �भावी सफ़ाई का संदभ, उन सभी 
�िकयाओ ंसे ह ैिजनसे इन लQय8 को साधा जा सके। 

1.2 ����� 

इस इकाई का म=ुय उW�ेय छा08 को खा� &व$छता के �ित जागXक करना ह।ै साथ ही खा� 
&व$छता के अिभ�ाय, िसPा3त, आव�यकता, Tयवहा7रक िब3द ुतथा खा� सरुGा के िनयम8 के 
बारे म* छा08 को जानकारी दनेा भी इसका उW�ेय ह।ै 

1.3 ���	
�: � ������ ����� 

सफ़ाई एक �ायोिगक िवRान ह ैिजसम* वह िसPा3त सि2मिलत ह ैिजनके Sारा िविभ3न तरीक8 को 
अपनाकर Tयि
गत एव ंवातावरण क� सफाई को और सधुारा जा सकता ह ैसाथ ही साथ उसका 
रखरखाव भी िकया जा सकता ह।ै सफाई �ायोिगक िवRान इसिलए भी ह ैZय8िक इसके अ3तग,त वह 
�िUयाए ं भी सि2मिलत ह ै िजसके Sारा खा� पदाथ, को उसके उ(पादन, �सं&करण, तैयारी एव ं
भ�डारण के दौरान साफ-सथुरा रखा जा सकता ह।ै अतः इस �ायोिगक िवRान के माLयम से खा� 
पदाथ, को जिैवक एव ंभौितक खतर8 से सरुिGत रखा जा सकता ह।ै 

1.4 ��� ���	
� � �ह�� 

भोजन अनेक संUामक बीमा7रय8 को फैलाने का मह(वपणू, कारक ह।ै खा� के उ(पादन से उपभोग 
तक हर &तर का मह(व ह,ै इसिलए साफ़-सफ़ाई क� उिचत Tयव&था खा� सरुGा के िलए मह(वपूण, 
ह।ै यहाँ यह आव�यक ही नहJ, अिपत ुमह(वपूण, हो जाता ह ैिक खा� उ(पादन से भ�डारण तक हर 
&तर पर रख-रखाव क� उिचत Tयव&था क� जाए। खा� &व$छता, खा� सरुGा के सम&त मह(वपूण, 
कारक8 को समािहत िकये ह6ए ह।ै खा� सरुGा खते8 म* उ(पादन से लेकर Tयि
 के Oहण करने तक 
बनी रहनी चािहए। 

1.5 ��� ���	
� �  �����
 

&व$छता के िनयम8 को िनयंि0त करने के िलए सभी खा� इकाईयाँ चार &थािपत िसPा3त8 का 
�योग करती ह]। चार8 िसPा3त एक साथ काय, करते ह6ए खा� पदाथ, को दिूषत करने वाले सभी 
ग2भीर कारण8 का सामना करते ह]।  

खा� &व$छता के म=ुय िसPा3त: 

• खा� पदाथ, सामOी को Lयान से चनुना  
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• जीवाण ुका खा� पदाथF म* �वशे को रोकना  

• जीवाण ुके गणुा(मक विृP व िवकास को रोकना  

• खा� पदाथ,, बत,न व काय, &थल से जीवाण ुको न_ करना 

1.5.1 खा� पदाथ� साम�ी को �यान से चुनना  

यह सिुनिHत िकया जाना चािहए िक जो भी खा� पदाथ, हम खरीद रह ेह] वह अिधकृत िवUेता Sारा 
िदया गया ह ै तथा उसके Sारा खा� पदाथ, को उपय
ु प7रि&थित म* रखा गया ह।ै यह अ(यंत 
आव�यक ह ै िक खा� पदाथ, अपने खराब होने क� (expiry) ितिथ से पवू, िलया गया हो, खा� 
पदाथ, क� पैिकंग के साथ िकसी �कार क� छेड़छाड़ न ह6ई हो व पैिकंग मलू aप म* सरुिGत हो। इससे 
यह इिंगत होता ह ैिक खा� पदाथ, का उ(पाद मलू सामOी ह ैव धोखाधड़ी से िनिम,त नहJ ह,ै िकसी 
भी �कार के जाली सामOी को Uय नहJ करना चािहए Zय8िक यह जानलेवा हो सकता ह।ै 

1.5.2 जीवाणु का खा� पदाथ  म! "वेश को रोकना  

इसके िलए यह आव�यक ह ै िक भोजन के उ(पादन से लेकर Oहण करने तक, �(येक &तर पर 
&व$छता रखी जाए, िजससे िक रोगाण ुभोजन म* शािमल न हो सके। 

1.5.3 जीवाणु के गुणा&मक वृि) एवं िवकास को रोकना  

जीवाणओु ंको अपनी विृP के िलये उिचत तापमान एव ंनमी क� आव�यकता होती ह।ै खा� पदाथ, 
को यथासंभव कम तापमान म* रखना चािहए तथा पानी के स2पक,  म* नहJ आने दनेा चािहए। भोजन 
को लगभग 70°c तापमान तक पकाया जाना चािहये। जीवाण ुको न_ करने के िलये भोजन को 
�ेशर कुकर म* पकाना उ�म माbयम होता ह ैZय8िक �ेशर कुकर म* बढ़ा ह6आ तापमान व दबाव खाने 
को पणू,तः सरुिGत कर दतेा ह।ै  

1.5.4 खा� पदाथ�, बत�न व काय� �थल से जीवाणु को न, करना  

भोजन को पकाने के बाद यथाशीc Oहण कर लेना चािहए। यिद भोजन को शीc नहJ खाना हो तो 
भोजन को िdज म* रखना उिचत होता ह।ै भोजन रखने के समीप का प7रवशे भी संदषूण का एक 
�मखु Cोत हो सकता ह।ै अतः आस-पास के &थल को गम, पानी व साबनु से धोना चािहये। भोजन 
बनाने के सभी बत,न8 को गम, पानी के साथ साबनु से धोना चािहये। सभी बत,न8 को धोने के पHात ्
सखुाकर रखना चािहये। 
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1.6 ��� ����� 
�� ���  ��
 !��" �  �!� 

खा� संUमण व खा� जिनत रोग8 के कई कारण ह], जसैे :  

• �दिूषत जल का खा� पदाथf क� सफ़ाई के िलए �योग। 

• िसंचाई के िलए दिूषत जल का �योग करना िजससे पौधे �दिूषत होते ह] तथा मनgुय8 व 
जानवर8 म* संUमण भी होता ह।ै 

• कृिष हते ु िवषैले रसायन ;जसैे क�टनाशक8 व चहू* िनरोधक दवाईय8P का �योग करने स े
यह रसायन खा� पदाथF म* समािहत हो जाते ह] तथा इसके कारणवश खा� पदाथ, दिूषत हो 
जाते ह]।  

• जहरीले पदाथ, बत,न8 तथा काय, &थल8 के माLयम से खा� पदाथf म* �वशे कर शरीर को 
नकुसान पह6चँाते ह]। 

• सQूम जीवाण ु के संUमण से खा� जिनत रोग हो जाते ह], जो खा� सरुGा को �भािवत 
करने का म=ुय कारण ह।ै सQूम जीवाण ुअ&व$छ तरीके से भोhय पदाथF को रखने, पकाने 
तथा संOिहत करने से पैदा होते ह]।  

• घर म* सामा3यतया पाये जाने वाले क�ट ;जसैे मZखी, ितलचiा एव ं कॉकरोच आिदP 
भोजन को दिूषत करते ह]। इन क�ड़8 के पैर8 म* छोटे-छोटे बाल पाये जाते ह], जो हािनकारक 
क�टाणओु ंके वाहक होते ह] तथा भोजन को दिूषत कर सकते ह]। ये क�ट मनgुय8 म* उkटी व 
द&त के म=ुय कारण होते ह]। चहू8 क� वजह स ेन केवल भोजन को नकुसान होता ह,ै साथ 
ही lलेग जसैे खतरनाक रोग भी होते ह]। अतः भोhय पदाथF के कृिष उ(पादन से लेकर पके 
भोhय पदाथF को परोसने व Oहण करने तक �(येक िब3द ु तक सफ़ाई का Lयान दनेा 
अ(य3त आव�यक होता ह।ै 

1.7 ��� ���	
� � �#!$� �  �%� &��ह��! �(�)# 

खा� जिनत रोग8 से बचने के िलए खा� पदाथf के उ(पादन से लेकर पके ह6ए खा� पदाथf को 
परोसने तक �(येक चरण म* सव,0 िनवास करने वाले सQूम जीव8 के �ब3धन क� अ(यिधक 
आव�यकता होती ह।ै Zय8िक सQूम जीव नmन आखँ8 से िदखते नहJ ह,ै अतः अनिभRता क� वजह 
से कई बीमा7रय8 को ज3म दतेे ह]।  

खा� जिनत रोगो से बचने के िलए िन2निलिखत िनयम8 का पालन करना अ(य3त आव�यक ह।ै  

• भोजन बनाने वाले Tयि
 क� Tयि
गत &व$छता  

• अ$छी गणुव�ा य
ु भोhय पदाथF का उपयोग 
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• क�ड़8 व चहू8 से खा� पदाथF क� सरुGा 

• फल8 एव ंसिNजय8 को साफ़ तरीके से धोना 

• बत,न8 को साफ़ रखना 

• साफ़ पानी का उपयोग 

• क$चे तथा तैयार भोजन का उिचत संOहण  

• गणुवता िनयं0ण, खा� िमलावट मानक व खा� िनयम8 का पालन करना  

1.7.1 भोजन बनाने वाले .यि/ क0 .यि/गत �व�छता  

Tयि
गत सफ़ाई का अभाव ही खा� जिनत रोग8 को ज3म दतेा ह,ै अतः Tयि
गत &व$छता क� 
िशGा दनेा अ(यिधक आव�यक ह।ै खा� पदाथF का �ब3धन करने वाले Tयि
 क� Tयि
गत 
&व$छता न होने के कारण उkटी, द&त, टाइफायड इ(यािद बीमा7रय8 क� स2भावना बढ़ जाती ह।ै 
अतः Tयि
गत &व$छता (जैसे हाथ, नाखनू व मुहँ को साफ़ रखना, ऑखँ, नाक, कान क� सफ़ाई 
रखना) अ(यिधक आव�यक ह ैिजससे खा� पदाथF क� &व$छता बनी रहती ह।ै बीमार Tयि
 को 
भोजन बनाने के काय, से अलग रखना चािहये।  

1.7.2 अ�छी गुणव2ा यु/ भो3य पदाथ  का उपयोग 

खा� पदाथF को खरीदते समय यह दखेना आव�यक होता ह ैिक जहाँ से भोhय पदाथ, खरीद ेजा रह े
ह] वह जगह साफ़ व &व$छ हो, खा� पदाथ, सड़ा व गला नहJ होना चािहये। साथ ही िवUेता क� 
&व$छता पर Lयान दनेा भी आव�यक होता ह।ै  

1.7.3 क0ड़6 व चूह6 से खा� पदाथ  क0 �व�छता 

क�डं़े व चहू ेखा� पदाथF को दिूषत तो करते ही ह], साथ ही रोगाणओु ंको एक &थान से दसूरे &थान 
पर पह6चँाने का म=ुय कारक भी होते ह]। अतः चहू8 व क�ड़8 को रसोई घर तथा भ�डारण के &थान स े
दरू रखना अ(यंत आव�यक होता ह]। यह िन2न �कार से िकया जा सकता ह:ै 

• खा� पदाथF को खलुा नहJ रखना चािहए, हमशेा अलमारी म* रखकर संOिहत करना 
चािहए। 

• दीवार8 तथा फश, क� दरार8 को ब3द रखना चािहए साथ ही क�ड़ो एव ंचहू8 को घर8 के 
अ3दर आने से रोकना चािहए। 

• नािलय8 को ढक कर रखना चािहए। 
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1.7.4 फल6 एवं सि9जय6 को साफ़ एवं अ�छी तरीके से धोना 

सभी सिNजय8 व फल8 का उपयोग करने से पवू, साफ़ पानी से अ$छी तरह से धोना चािहए Zय8िक 
उ(पादन से लेकर Oहण करने तक �(येक चरण म* उनके संदिूषत होने क� स2भावना बनी रहती ह ै
तथा साफ़ पानी से फल व सNजी धोने से सQूम जीवाणओु ंको घटाया जा सकता ह।ै  

1.7.5 बत�न6 को साफ़ रखना 

भोhय पदाथF के स2पक,  म* आने वाले बत,न8 को साफ़ रखना अ(य3त आव�यक होता ह।ै भगोना, 
चाकू, च2मच इ(यािद को साफ़ पानी से धोने पर उनसे ग3दगी तो दरू होती ही ह,ै साथ ही व ेसाफ़ एवं 
&व$छ हो जाते ह]। सभी बत,न8 को गम, पानी (800C) म* कुछ समय (लगभग 30 सेके�ड) तक 
डुबाकर साफ़़ करना चािहए। बत,न8 को संOिहत करने स ेपवू, सखुाना चािहए। यह �िUया अपनाने स े
कई बीमा7रय8 से बचा जा सकता ह।ै  

रसोई घर क� दीवार8 क� सतह को साफ़-सथुरा रखना चािहए। रसोईघर म* भोजन पकाने के दौरान 
इ&तेमाल िकये जाने वाले कपड़8 का &व$छ व साफ़ होना अ(य3त आव�यक ह।ै इ3ह* �(येक िदन 
उबलते पानी म* साबनु डालकर साफ़ करना चािहए।  

1.7.6 साफ़ पानी का उपयोग 

सरुिGत जल पीने व भोजन पकाने के िलए अ(य3त मह�वपणू, होता ह,ै Zय8िक पानी के संदिूषत होने 
से िविभ3न �कार के रोग जसैे हजैा, टायफायड व पेिचश हो जाते ह]। देश के सभी लोग8 को सरुिGत 
एव ंसाफ़ पेयजल उपलNध कराने व जनता को &व$छता के �ित जागXक करने िलए भारत सरकार 
त(पर ह।ै पीने के िलये ह�ैडप2प के पानी इ&तेमाल नहJ करना चािहए, गहरा खदुा न होने के कारण 
इसम* कई �कार के रोगाण ुव क�टाण ुपाए जाते ह], जो पेट स2ब3धी बीमारी के कारक होते ह]। खाने 
बनाने के िलये साफ़ पानी का इ&तेमाल करना चािहए। यिद पानी के स2ब3ध म* कोई संशय हो तो 
उसे उबाल कर �योग करना चािहये। खाना बनाने के िलए इ&तेमाल िकये जाने वाले पानी के सारे्त 
के आस-पास सफ़ाई होनी चािहए अ3यथा संUमण क� स2भावना बढ़ जाती ह।ै नल से बहते ह6ए 
पानी का उपयोग करना चािहए। यिद पानी का संOह करना आव�यक हो तो उसे &टील या तांबे के 
बत,न म* ढक कर संOिहत करना चािहए। लोह ेके बत,न का �योग नहJ करना चािहए। पीने के बत,न 
को हमशेा जमीन से 1-2 फुट ऊपर साफ़ व सरुिGत &थान पर रखना चािहए। संOिहत पानी को 
रोज़ाना बदलना चािहए तथा पानी के इ&तेमाल करने िलए ल2बे हिै3डल वाले बत,न का �योग करना 
चािहए तािक िकसी भी �कार क� ग3दगी पानी म* न आ सके।  
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1.7.7 क�चे तथा तैयार भोजन का उिचत सं�हण  

क$चे भोhय पदाथf को पके ह6ए खा� पदाथF से दरू रखना चािहए तािक वह एक दसूरे को संUिमत 
न कर सक* । पके ह6ए भोजन को बत,न8 म* ढक कर रखना चािहए। पके ह6ए भोजन को तरु3त परोसना 
चािहए तथा उसे कमरे के तापमान म* नहJ रखना चािहए। यिद खा� पदाथ, का तरु3त उपयोग न करना 
हो तो उसे उिचत तापमान म* रखना चािहए। जीवाण ु 50C से 600C के तापमान बीच विृP कर 
भोजन को खराब करते ह] िजसको खाकर Tयि
 बीमार पड़ जाते ह]। ठ�डे परोसे जाने वाले खा� 
पदाथ, को 50C से कम ताप पर तथा गम, परोसने वाले खा� पदाथ, 600C से अिधक तापमान म* 
रखना चािहए। यिद बचे ह6ए भोजन का उपभोग करना हो तो उसे 700C पर गम, करना चािहये 
िजसके प7रणाम&वaप जीवाण ुन_ हो जाते ह]। क$चे भोhय पदाथ, जसैे अनाज, दाल व ितलहन को 
उिचत ताप पर नमी रिहत &थान पर संOिहत करना चािहए अ3यथा उसम* असानी से जीवाण ुपनपने 
लगते ह]। बाजार से खरीदते समय सNजी व फल अपनी सतह पर िविभ3न �कार के जीवाण ुधलू, 
िमiी व ग3दगी अपने साथ ले जाते ह,ै इसिलए �योग से पहले उ3ह* धोना आव�यक होता ह।ै ल2बे 
समय तक संOिहत करने के िलए फल एव ंसNजी को 150C से कम तापमान म* रखना चािहए या 
िdज का उपयोग करना चािहए। 

1.7.8 गुणव2ा िनयं=ण, खा� िमलावट मानक व खा� िनयम6 का पालन करना  

खा� सरुGा के िलये भोजन बनाने क� �िUया के हर चरण म* अथा,त ्क$चे खा� चनुने से लेकर 
भोजन को Oहण करने तक खा� &व$छता व सरुGा पर Lयान दनेे क� आव�यकता होती ह।ै हमशेा 
Lयान रखना चािहय े िक भोhय पदाथf को दिूषत करने वाले पदाथ,, जसैे हािनकारक जीवाण,ु 
रासायिनक पदाथ,, क�टनाशक दवाए ंव अखा� रंग का भोजन से स2पक,  न हो पाये। खा� िवUेता 
अिधक लाभ कमाने के उW�ेय से हािनकारक पदाथf क� खा� पदाथF म* िमलावट कर दतेे ह] िजसके 
प7रणाम&वaप िविभ3न �कार क� बीमा7रयां उ(प3न होती ह]। खा� पदाथF क� िमलावट रोकने हते ु
Preventation of Food Adulteration Act (P.F.A) जसैे काननू बने ह]। साथ ही 1960 म* 
खा� &व$छता �ब3धन हते ु Hazard Analysis Critical Control Point (HACCP)  
Tयव&था िवकिसत ह6ई थी। इसका उW�ेय खा� उ(पादन �िUया म* &व$छता से स2बि3धत दgु�भाव 
को कम करना ह।ै  

अतः खा� सरुGा से स2बि3धत िशGा का Tयापक �चार-�सार अ(यंत आव�यक ह,ै िजससे प7रवार 
व समाज का बेहतर &वा&'य सिुनिHत िकया जा सके।  



खा� �व�छता एवं सफाई                                                                        DPHCN-16 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय                               8 

 

1.8 ��� �#!$� �  �����
 

�(येक खा� इकाई म* खा� पदाथ, का �योग, �सं&करण और िबU� अलग-अलग �कार से क� 
जाती ह ैपर3त ुसभी इकाईय8 म* खा� सरुGा से संबि3धत मWु ेएव ं�मखु िसPा3त समान रहते ह]। तीन 
मलूभतू िसPा3त िजनके संबध म* खा� किम,य8 और �ब3धक8 को �िशGण िदया जाना चािहये। यह 
िन2न �कार ह:ै 

• Tयि
गत &व$छता का Lयान  

• तापमान पर िनयं0ण  

• सह-संदषूण पर िनयं0ण  

1.8.1 .यि/गत �व�छता का �यान  

भोजन बनाने से पवू, यह आव�यक aप से सिुनिHत िकया जाना चािहये िक भोजन के अ(यिधक 
संपक,  म* आने वाले Tयि
 के हाथ साफ़ हो तथा उसे Tयि
गत &वचछता का Rान होना चािहए।  
भोजन को दिूषत होने से बचाने के िलये हाथ को साफ़ रखना आव�यक ह।ै ऐसे खा� पदाथ, िजनको 
तरु3त खाया जाना हो उनको हाथ8 म* द&ताने पहन कर, पेपर नैपिकन अथवा िचमटे के माLयम से 
Oहण करना &व&थ उपाय होता ह।ै 

1.8.2 तापमान पर िनयं=ण  

हमशेा ताज ेखा� पदाथ, का �योग करना चािहए। पके ह6ए भोजन को तरु3त परोसना चािहए भोhय 
पदाथ, को 50C से कम अथवा 600C से ऊपर रखना चािहए, Zय8िक इस उपUम के बीच म* जीवाण ु
क� विृP होती ह।ै बासी खा� पदाथ, को दोबारा �योग म* लाने के िलए उसे 700C ताप तक गम, 
करना चािहए अ3यथा उसम* जीवाण ुन_ नहJ होते। ठ�डे भोhय पदाथ, जसैे कोkड िडंªZस, पे&sी को 
30C से 100C के बीच संOिहत िकया जाना चािहए।  

1.8.3 सह-संदूषण पर िनयं=ण  

भोhय पदाथF के एक दसूरे के स2पक,  म* आने के कारण संदषूण फैलता ह।ै भोजन को संUिमत होने 
से बचाने के िलए उनके आपसी सह-संदषूण पर िनयं0ण करना आव�यक होता ह।ै इसके िलए 
िविभ3न पहलओु ंपर Lयान दनेा आव�यक होता हःै 

• सNजी काटने वाले बोड, को हर �िUया के बाद धोना चािहए अ3यथा उसके सतह म* मौजदू 
जीवाण ुक$ची फल8 व सिNजय8 म* पह6चँ कर उ3ह ेसंदिूषत कर दतेे ह]।  

• फल व सNजी का �योग करने से पहले उ3ह* अव�य धो ल* Zय8िक खतेी के दौरान इन पर 
क�टनाशक8 को �योग होता ह,ै जो भोhय पदाथ, के साथ शरीर म* �वशे कर लेते ह]। 
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इसिलए इ3ह* �योग से पहले 3-4 बार धोए ंतथा पानी म* एक घटें िभगोकर इ&तेमाल कर*, 
Zय8िक यह क�टनाशक पानी म* घलुनशील होते ह] व असानी से फल व सिNजय8 से हटाये 
जा सकते ह]।  

• माँस, फल, सNजी को काटने के िलए अलग-अलग &थान को चनु* तथा अलग-अलग 
चाकुओ ंका �योग कर*, तािक ये आपस म* संदषूण न फैलाय*।  

• िमiी म* उगाए जाने वाले खा� पदाथ, जसैे आलू, मलूी, lयाज को अिधक पानी से धोना 
चािहए अ3यथा इनम* जीवाण ुपनपने क� अिधक स2भावना होती ह।ै  

• खाना बनाने वाले बत,न8 को साफ तरीके से धोना चािहये।  

• क$ची खा� साtगी को धोने के पHात ् पके ह6ए भोजन को नहJ छूना चािहये। Zय8िक 
क$ची खा� साtगी से जीवाण ुआसानी से पके ह6ए खा� पदाथ, म* आ सकते ह ैएव ंभोजन 
को संदिूषत कर दतेे ह।ै  

• ढZकन रखकर भोजन को पकाना चािहए तथा सNजी को पलटते समय ढZकन उkटा रख* 
तािक काम करने क� सतह के स2पक,  म* आने पर वह अ&व$छ न हो ।  

• पके ह6ए भोhय पदाथF को क$चे खा� पदाथ, व पानी के साथ न िमलाए ं।  

• ग3द ेकपड़े से हाथ पोछ कर खाना न परोस*। जहाँ तक हो सके द&तान8 का �योग कर*, बत,न 
व हाथ प8छने वाले कपड़8 को साबनु डाल कर समय-समय पर उबालकर सखुाना चािहये। 

• खा� पदाथF का उिचत ताप म* संOहण करना चािहये जसै ेिमठाई, समोसे को हमशेा ढक 
कर रखना चािहए, तािक खा� म* मZखी आिद न बैठे, इससे संदषूण के खतरे कम हो जाते 
ह]।  

अ@यास "A 1  

1. खा� &व$छता के म=ुय िसPा3त8 को सचूीबP क�िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

......................................................................................................................... 
2. तीन मलूभतू िसPा3त8 क� सचूी बनाइए िजनके संबध म* खा� किम,य8 और �ब3धक8 को 

�िशGण िदया जाना चािहये।  

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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1.9 ������ 

भोजन बह6त सारी बीमा7रय8 का वाहक होता ह।ै इसिलए इसक� &व$छता का मह(व बढ़ जाता ह।ै 
खा� &व$छता होने से मानव शरीर संUमण व बीमा7रय8 से दरू रहता ह।ै खा� &व$छता का, खा� 
उ(पादन से खा� उपभोग तक, हर &तर पर bयान दनेा चािहए। खा� उ�ोग म* &व$छता का अथ, 
साफ़ सफ़ाई क� उिचत Tयव&था व काय, स2पादन के &व&थ वातावरण से होता ह।ै खा� &व$छता के 
िलए गणुव�ा य
ु भोhय पदाथ, क� खरीदारी करनी चािहए, साफ़ व सरुिGत पेयजल क� Tयव&था 
होनी चािहए, साथ ही भोhय पदाथF को रोगाण/ुक�टाण,ु क�ट, क�ड़े मकौड़े व चहू8 से दरू रखना 
चािहए। खा� &व$छता को अिज,त करने के िलए भोजन पकाने वाले Tयि
 को जागXक करना भी 
आव�यक होता ह।ै  

1.10 *+��� �," �  �-! 
अ@यास "A 1  

1. खा� पदाथ, सामOी को Lयान से चनुना, जीवाण ुका खा� पदाथF म* �वशे को रोकना, जीवाण ु
के गणुा(मक विृP व िवकास को रोकना तथा खा� पदाथ,, बत,न व काय, &थल से जीवाण ुको 
न_ करना। 

2. तीन मलूभतू िसPा3त िजनके संबध म* खा� किम,य8 और �ब3धक8 को �िशGण िदया जाना 
चािहये।  

• Tयि
गत &व$छता का Lयान  

• तापमान पर िनयं0ण  

• सह -संदषूण पर िनयं0ण  

1.11 ��(�.��� �,  

1. खा� &व$छता से आप Zया समझते ह]? िव&तारपवू,क समझाए।ं 
2. खा� &व$छता के िनयम िलिखए।  
3. गणुव�ा िनय0ंण व खा� मानक के �योग से खा� &व$छता कैसे अिज,त क� जाती ह?ै संिGu 

म* िलख*। 
4. खा� &व$छता के Tयवहा7रक िब3द ुिलख*। 
5. खा� &व$छता के िलए बत,न8 को साफ़ रखना Zय8 जaरी ह?ै   
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���� 2: �����	 ����	� �� घ���� ���-


��� 

2.1 ��तावना  
2.2 उ	�ेय 
2.3 'यि0गत �वछता 

2.3.1 शारी(रक �वछता पर 4यान देना  
2.3.2 भोजन तैयार व पकाते समय �वछता  
2.3.3 भोजन परोसते समय सावधािनयाँ   

2.4 घरेल ूसाफ़-सफ़ाई 
2.4.1 शरीर क7 ग�दगी का िन�तारण  
2.4.2 म8खी, च:टी और अ�य क7ड़े मकौड़# पर िनय�?ण 
2.4.3 �वछ पेयजल �ब�धन  
2.4.4 दिूषत पानी का िन�तारण   
2.4.5 घरेल ूकूड़े करकट का िन�तारण  

2.5 रसोई घर क7 �वछता 
2.6 सारांश   
2.7 िनबंधा�मक �-  

2.1 ��
����  

Tयि
गत &व$छता व घरेल ूसाफ़ सफ़ाई आपस म* स2बि3धत ह ैZय8िक &व&थ जीवन Tयतीत करने 
के िलए दोन8 ही अित आव�यक ह]। यिद घर का वातावरण दिूषत हो तथा ग3दगी फैली हो, वहाँ 
आसानी से रोगाण,ु क�टाण,ु मZखी व िविभ3न �कार के क�ड़े मकौड़े पनपने लगते ह] तथा भोजन व 
पानी को दिूषत कर दतेे ह]। इस कारण प7रवारजन8 म* संUमण व बीमा7रय8 क� स2भावना बढ़ जाती 
ह।ै उसी तरह यिद घरेल ूप7रवेश साफ़ सथुरा हो पर3त ुपा7रवा7रक सद&य8 म* Tयि
गत &व$छता का 
अभाव हो तो भी यह संUमण का एक म=ुय कारण होता ह।ै अतः Tयि
 के &व&थ रहने के िलए 
Tयि
गत &व$छता उतनी ही आव�यक ह ैिजतनी क� घरेल ूसाफ़ सफ़ाई।  
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2.2 ����� 

इस इकाई का उW�ेय छा08 को Tयि
गत &व$छता का अिभ�ाय तथा इसक� आव�यकता क� 
जानकारी दनेा ह।ै इस इकाई Sारा छा08 को खा� &व$छता तथा घरेल ूसाफ़ सफ़ाई पाने के िविभ3न 
उपाय8 क� भी जानकारी िमलेगी। 

2.3 &��/�
 ���	
� 

Tयि
गत &व$छता का ता(पय, शारी7रक &व$छता से ह।ै हमारे शरीर म* असं=य जीवाण ुहोते ह] जो 
भोजन म* सि2मिलत होकर खा� पदाथF को दिूषत कर दतेे ह], िजसके प7रणाम&वXप िविभ3न �कार 
के खा� जिनत रोग8 क� उ(पि� होती ह।ै खा� जिनत संUमण व रोग8 को रोकने के िलए यह 
आव�यक ह ैिक हर &तर म* Tयि
गत &व$छता का Lयान रखा जाए, साथ ही भोजन पकाने, परोसत े
समय &वा&'य व शारी7रक &व$छता को मह(व दनेा चािहए। अतः Tयि
गत &व$छता का म=ुय 
उW�ेय मानव शरीर को रोग8 से दरू रखना ह।ै  

भोजन का सफ़ाई से घिन_ स2ब3ध ह,ै Zय8िक भोजन एक सश
 माLयम ह,ै िजसके दिूषत होते ही 
संUिमत रोग फैलते ह] तथा उसे Oहण करते ही मानव शरीर म* िविभ3न �कार के दgु�भाव उ(प3न 
करते ह]। इसिलए भोजन बनाते समय साफ़ सफ़ाई का िवशेष Lयान दनेा चािहए। रोगाण ुव क�टाण ु
Tयि
 के मुहँ, कान, नाक व हाथ8 के माLयम से भोhय पदाथF म* पह6चँते ह]। अतः खा� पदाथF म* 
सरुGा बनाए रखने के िलए Tयि
गत &व$छता का होना अित आव�यक ह।ै  

िन2निलिखत उपाय8 से खा� &व$छता को अिज,त िकया जा सकता ह:ै 

• शारी7रक &व$छता पर Lयान दकेर  

• भोजन तैयार व पकाते समय &व$छता पर Lयान दकेर 

• भोhय पदाथF का परोसते समय &व$छता Lयान दकेर 

2.3.1 शारीBरक �व�छता पर �यान देना  

शारी7रक &व$छता का अथ, स2पणू, शारी7रक &व$छता से ह ैिजसके अतंग,त दिैनक िन(य िUयाए ंभी 
सि2मिलत ह]। पर3त ुसबसे अहम हाथ धोना ह,ै Zय8िक हाथ8 के माLयम से रोगाण ुभोhय पदाथF म* 
�वशे पाते ह] तथा &वा&'य पर नकारा(मक �भाव डालते ह]। कूड़ा करकट छूने के उपरा3त, खाँसने व 
छJकने के बाद, शौचालय के �योग के पHात ्हाथ न धोने क� आदत क� वजह से कई �कार के रोग 
उ(प3न होते ह]।  
शारी7रक &व$छता के िलए िविभ3न उपाय: 

• दाँत8 के साफ़ रखने के िलए �ितिदन दो बार दाँत साफ कर*  
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• शौचालय के �योग के उपरा3त राख या साबनु से हाथ धोए ं

• �ितिदन &नान कर* तथा बाल8 को साफ़ रख* 

• नाखनू छोटे व साफ़ रख* 

• भोजन बनाते समय बाल खलेु न रख* 

• िन(य &व$छ व साफ़, कपड़े पहन* 

• भोजन Oहण करने से पहले व बाद म* साबनु से हाथ धोए ं

• जानवर8 को छूने के उपरा3त साबनु से हाथ धोए ं

• बीमार Tयि
 से िमलने के पHात ्हाथ साबनु या जीवाणनुाशक घोल से धोएं 

2.3.2 भोजन तैयार व पकाते समय �व�छता  

भोजन पकाने से जड़ेु Tयि
य8 को &व$छता स2बि3धत सभी �कार क� जानकारी होनी चािहए तथा 
उ3ह* इस जानकारी को Tयवहा7रक Xप से भी �योग म* लाना चािहए। जानकारी के अभाव म* , 
क�टाण ुव रोगाण ुभोजन को दिूषत कर दतेे ह]| 

भोजन पकाते समय िन2न सावधािनय8 को Lयान म* रखना चािहए:  

• अ&व&थ Tयि
 को भोhय स2ब3धी तैयारी से दरू रहना चािहए  

• भोजन पकाने वाले Tयि
 का समय-समय पर िचिक(सक�य परीGण कराया जाना चािहए 

• भोजन पकाते समय साफ़, &व$छ व हkके/सफ़ेद रंग के कपड़े पहने चािहए, साथ ही भोजन 
कG म* ऐ�न का �योग करना चािहए। 

• भोजन पकाते एव ंपरोसते समय, छJकने व खाँसने के िलए मुहँ पर Xमाल रखना चािहए 
तथा उसके उपरा3त हाथ धोने चािहए। 

• खाना बनाते समय खजुलाना तथा नाक म* अगँलुी डालना उिचत नहJ होता ह।ै दोन8 ही 
िUयाओ ंके उपरा3त हाथ अव�य धोने चािहए। 

• भोजन कG म* जानवर8 का �वशे विज,त होना चािहए तथा जानवर8 को छूने के उपरा3त 
हाथ धोना जXरी ह।ै 

• भोजन पकाने के दौरान बाल बँधे होने चािहए। जहाँ तक संभव हो टोपी पहनना चािहए। 

• हाथ पर ज=म खलेु नहJ होने चािहय,े ज=म म* पiी बाँधकर खाना पकाना चािहए अथवा 
द&ताने का �योग करना चािहए। 

• कूड़ा करकट ब3द कूड़ेदान म* डालना चािहए तथा कूड़ेदान को रसोई घर स े दरू रखना 
चािहए। 
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• बत,न8 को पकड़ने एव ंरसोई को साफ़ करने के िलए हमशेा &व$छ व साफ़ कपड़8 का �योग 
करना चािहए तथा उ3ह* सफ़ाई करने के उपरा3त गम, पानी से धोना चािहए।  

• भोजन का &वाद जानने के िलए च2मच का �योग कर*, खाने म* अगंलुी न डाल*। 

• भोजन को क�ड़े मकौड़े, मZखी और धलू से बचाने के िलए पके और कटे ह6ए भोजन को 
ढककर रख*।  

2.3.3 भोजन परोसते समय सावधािनयाँ   

• भोजन को परोसने से पहले साबनु से हाथ धोने चािहए 

• भोजन को परोसते समय उसे आव�यकता से अिधक न छुएं 

• भोजन परोसने के बत,न हमेशा साफ़ रख* 

• पके ह6ए खाने को नंग ेहाथ8 से न छुए,ं द&तान8 का �योग कर* 

• भोजन बनाते समय �ितिदन नए द&तान8 का �योग करना चािहए अ3यथा भोजन के दिूषत 
होने क� स2भावना भी बढ़ जाती ह।ै 

िविभ3न �िUयाए ंिजनके पHात ्हाथ धोना चािहए:  

• शौचालय के उपयोग के उपरा3त 

• खाना बनाने व परोसने से पवू,  

• खाँसने, छीकन* व नाक को छूने के पHात 

• बत,न साफ़ करने के बाद 

• जानवर8 को छूने के बाद 

• बीमार Tयि
 से िमलने के बाद 

सदवै उपरो
 �िUयाओ ंपवू, व उपरा3त साबनु स ेहाथ धोना चािहए Zय8िक केवल पानी से हाथ 
धोने से क�टाण ुन_ नहJ होते ह]। Tयि
गत &व$छता का उिचत Rान होने व उसके िनयम का पालन 
करने पर आसानी से बीमा7रय8 व संUमण से बचा जा सकता ह।ै  

2.4 घ���� ���-���� 

घरेल ूसाफ़-सफ़ाई का मनgुय के &वा&'य से सीधा स2ब3ध ह,ै Zय8िक यिद घरेल ूवातावरण &व$छ 
होता ह,ै तो उसका मानव &वा&'य पर भी अ$छा �भाव पड़ता ह।ै घरेल ूसाफ़-सफ़ाई क� �ािu हते ु
िन2निलिखत िब3दओु ंपर Lयान दनेा चािहए: 

• शरीर क� ग3दगी (मल-म0ू) का िन&तारण 
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• मZखी, चJटी और अ3य क�ड़े मकौड़8 पर िनय30ण 

• &व$छ पेयजल �ब3धन 

• दिूषत पानी का िन&तारण  

• घरेल ूकूड़े करकट का िन&तारण 

उपरो
 पहलओू ं पर Lयान न दनेे पर घर का वातावरण अ&व$छ हो जाता ह ै तथा प7रवारजन 
आसानी से रोग Oिसत हो जाते ह]।  

2.4.1 शरीर क0 गCदगी का िन�तारण  

मानव शरीर अपने अ3दर क� ग3दगी मल -म0ू आिद के Xप म* िनgकािसत करता ह।ै घरेल ूवातावरण 
को साफ़ एव ं &व$छ रखने के िलए उसका उिचत िन&तारण होना अ(य3त आव�यक ह।ै इसके 
िन&तारण क� �िUया गाँव व शहरी Gे0 म* अलग-अलग �कार क� होती ह।ै अिधकांश Oामीण 
&थान8 म* शौचालय का �ब3ध नहJ होता ह।ै लोग खलेु &थान8 म* अथवा नदी व खते8 के िकनारे मल 
(याग करते ह], िजसके कारण वहाँ का वातावरण अ&व$छ हो जाता ह।ै िमiी, धलू व हवा के ज7रये 
यह क�टाण ुघर म* �वशे कर जाते ह], जो बीमा7रय8 को ज3म दतेे ह]। संदषूण को रोकने के िलए तथा 
उिचत &व$छता बनाए रखने के िलए गाँव8 म* भी शौचालय का िनमा,ण होने लगा ह।ै शहरी Gे08 के 
घर8 म* अिधकांश जगह सीवर �णाली (water carriage system) का �योग िकया जाता ह,ै 
िजससे मल-पानी घरेल ूसीवर के Sारा एक &थल म* पह6चँता ह ैतथा उसका पणू, िन&तारण हो जाता 
ह।ै  

2.4.2 मDखी, चEटी और अCय क0ड़े मकौड़6 पर िनयC=ण  

घरेल ूसाफ़-सफ़ाई क� उपेGा से िविभ3न �कार के क�ट व मिZखयाँ पनपने लगती ह], ये सभी अनाज 
को तो नकुसान पह6चँाते ही ह], साथ ही भोhय पदाथF को भी संदिूषत कर दतेे ह] और िविभ3न �कार 
के संUमण फैलाते ह]। अतः यह अ(य3त आव�यक ह ैिक घर क� सफ़ाई �ितिदन िनयिमत Xप से क� 
जाए। गाँव8 म* अिधकतर क$चे घर होते ह], इसिलए फश, को समय-समय पर गोबर से लीपना चािहए 
तथा मिZखय8 को कम करने के िलए कूड़ा-करकट घर से दरू फ* कना चािहए। आसपास क� जगह8 म* 
क�टाणनुाशक पदाथF के िछड़काव से भी मZखी, म$छर व क�ड़8 पर रोक लगाई जा सकती ह।ै 
शहरी Gे08 म* पZके फश, होते ह] िजसक� सफ़ाई करना आसान होता ह।ै �ितिदन क�टाणनुाशक घोल 
आिद को �योग कर क�टाण ुके संUमण से बचा जा सकता ह।ै  
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2.4.3 �व�छ पेयजल "बCधन  

खाना पकाने तथा पीने के िलए &व$छ पानी का �योग करना चािहए Zय8िक दिूषत पानी भी 
क�टाणओु ंको फैलाने का एक �मखु माLयम ह।ै सरुिGत पानी का अिभ�ाय उस पानी से होता ह,ै 
िजसम* िन2निलिखत गणु होते ह], जसैे उसका &वाद मीठा होना चािहए, उसम* हािनकारक जीवाण ुव 
रासायिनक पदाथ, नहJ होने चािहए उसका �योग घरेल ूकायF के िलए आसानी स ेिकया जा सकता 
हो। Oामीण प7रवेश म* शPु जल क� �ािu �ाकृितक Cोत8 से होती ह ैतथा कुछ Gे08 म* कुए ँ के 
माLयम से भी जल �ाu िकया जाता ह।ै गहरे कँुए (deep well) Sारा �ाu िकया गया जल अिधक 
शPु होता ह ैतथा इसक� �ािu हर मौसम म* होती ह।ै कम गहरे कँुए (shallow well) का पानी 
अिधक शPु नहJ माना जाता ह,ै Zय8िक इसम* जीवाण ुक� उपि&थित हो सकती ह ैतथा इस Cोत से 
पानी गिम,य8 म* �ाu नहJ होता। शहरी Gे08 म* शPु जल क� पिूत, �ाकृितक झील या मानव िनिम,त 
झील8 से क� जाती ह,ै जहाँ से पानी पाइप Sारा एक ट]क म े संOिहत िकया जाता ह।ै इसम* धलू, 
कंकड़, िमiी सतह म* बैठ जाती ह ैव ऑZसीकरण क� िUया के Sारा जीवाण ु&वतः ही न_ हो जाते 
ह]। अिधकांश सं&थान8 म* िफटकरी Sारा भी जल का शिुPकरण िकया जाता ह।ै अि3तम चरण म* 
पानी म* Zलोरीन (1 भाग Zलोरीन �(येक सैकड़ा भाग पानी पर) िमलाया जाता ह,ै िजसके कारण 
पानी म* Tयाu सभी हािनकारक जीवाण ुसमाu हो जाते ह]। त(पHात ्पानी क� आपिूत, पाइप Sारा क� 
जाती ह।ै पर3त ुपाइप म* Tयाu धलू, िमiी व ग3दगी के कारण यह पनुः दिूषत हो सकता ह,ै िजसका 
घर म* पीने से पवू, शिुPकरण करना आव�यक होता ह।ै  

घरेलू �तर म! पानी का शुि)करण  

• उबालना: पानी को 1000C तक उबाला जाता ह।ै इस �िUया म* पानी शPु हो जाता ह।ै इस 
िUया से पानी म* उपि&थत �ायः सभी क�टाण ुन_ हो जाते ह]।  

• छानना: इस िविध के Sारा पानी को पारदशw मलमल के कपड़े Sारा छाना जाता ह,ै िजससे 
अिधकांश ग3दगी साफ़ हो जाती ह,ै पर3त ुपणू, Xप से क�टाण ुन_ नहJ होते ह]। अतः यह 
पेयजल को शPु करने का सरुिGत तरीका नहJ माना जाता ह।ै  

• घरेल ूिफkटर: इस िविध म* पानी को पfिसिलन क� केि3डल Sारा छाना जाता ह,ै इस �िUया 
Sारा शPु जल क� �ािu होती ह।ै  

• रसायन का �योग: Nलीिचंग पाउडर व हाइपोZलोरेट के घोल से भी पानी को शPु करके 
घरेल ू&तर पर इ&तेमाल िकया जाता ह।ै  
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2.4.4 दूिषत पानी का िन�तारण   

घरेल ूसाफ़-सफ़ाई के दौरान, कपड़े धोते समय, नहाने के पHात ्यिद दिूषत पानी खलेु &थान म* एक0 
होता ह ैतो इसका सही िन&तारण न होने पर कई रोगाण,ु मZखी व म$छर पनपने लगते ह]। अतः 
घरेल ू वातातरण को &व$छ व सरुिGत रखने के िलए दिूषत पानी का सही िन&तारण होना अित 
आव�यक ह।ै यह �ायः दो िविध से होता ह-ै �थम िविध म* दिूषत पानी का िन&तारण पाइप के 
माLयम से सीवर म* िदया जाता ह,ै यह घरेल ूप7रवशे को साफ़ रखने का उ�म माLयम ह।ै दसूरी िविध 
म* दिूषत पानी को एक0 कर िसंचाई के िलए उपयोग म* लाया जाता ह,ै पर3त ु इस िविध म* घरेलू 
वातावरण अ&व$छ तो होता ही ह,ै साथ ही म$छर, मZखी व क�टाणओु ंको पनपने हते ुअनकूुल 
वातावरण भी िमल जाता ह।ै अतः संUमण बढ़ने क� स2भावना बढ़ जाती ह।ै रसोई घर म* बत,न धोने 
के िलए गम, पानी का �योग करना चािहए Zय8िक िचकनाई य
ु होने के कारण यह xैनेज पाइप को 
ब3द कर दतेा ह,ै दिूषत पानी का िन&तारण सही नहJ होने पर यह आस-पास म* फैल कर वहाँ का 
वातावरण अ2लीय बना दतेा ह।ै अतः पानी का सही व पणू, िन&तारण अलग-अलग नािलय8 Sारा 
िकया जाना चािहए तथा जमा पदाथ, को खरुच कर जला दनेा चािहए।  

2.4.5 घरेलू कूड़े करकट का िन�तारण  

सामा3यतः घरेलू प7रवशे म* दो �कार का कूड़ा पाया जाता ह-ै जिैवक तथा अजिैवक। रसोई घर से 
�ायः जिैवक कूड़ा जसैे (फल व सिNजय8 के िछलके, बचा ह6आ भोhय पदाथ,, लकड़ी, कागज) �ाu 
होता ह।ै इस �कार के कूड़े को ढZकन ब3द िडNबे म* रसोई घर से दरू रखना चािहए इसके उपरा3त 
उसको गड्ढे म* क2पोि&टंग करके खाद के Xप म* भी �योग म* लाया जा सकता ह।ै अजिैवक कूड़ा 
(जसैे lलाि&टक, रबर आिद) भी ढZकन ब3द िडNबे म* घर से दरू रखना चािहए तथा इस े�ितिदन 
फ* कना चािहए। घर से कूड़े को भरकर सड़क पर िनिम,त कूड़ेदान म* डालना चािहए। कूड़ा खाली 
करने के पHात ्कूड़ेदान को अ$छी तरह से धोना चािहए। घर का फश, पZका होना चािहए तािक वह 
ग3दगी न सोख सके। घर से ग3दा पानी िनgकािसत करने के िलए पया,u नाली क� Tयव&था होनी 
चािहए। कूड़ा घर का आसपास का जगह भी पZका होना चािहए, तािक वह आसानी से धोया जा 
सके। धोने के िलए साबनु य
ु घोल या जीवाणनुाशक घोल का �योग करना चािहए। सही तरीके से 
कूड़े के िन&तारण से घर का वातावरण &व$छ रहता ह।ै 

2.5 !��0 घ! 2 ���	
� 

रसोई घर एक मह(वपणू, &थान ह ैजहाँ सफ़ाई का सबसे अिधक Lयान रखना चािहए Zय8िक इसका 
सीधा स2ब3ध Tयि
 के &वा&'य से ह।ै रसोई घर म* भोजन पकाया जाता ह,ै इसिलए रसोईघर को 
&व$छ व साफ़ रखना अितआव�यक होता ह।ै भोजन कG व भ�डार गहृ को भोजन बनाने के 
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उपरा3त साफ़ करना चािहए। रसोई घर का फश, पZका होना चािहए तथा उसम* दरार नहJ होनी 
चािहए। फश, क� सफ़ाई जीवाणनुाशक घोल से होनी चािहए। रसोई घर का कूड़ा हमशेा ढZकनय
ु 
िडNबे म* काय, &थल से दरू रखना चािहए। बत,न8 क� सफ़ाई का िवशेष Lयान दनेा चािहए Zय8िक 
सफ़ाई के अभाव म* संUमण फैलता ह।ै बत,न8 को िमiी से साफ नहJ करना चािहए Zय8िक िमiी के 
दिूषत होने पर यह भी संUमण का एक Cोत होती ह।ै बत,न8 को धोने के िलए हमेशा साबनु या राख 
का �योग भी िकया जा सकता ह ैZय8िक राख जीवाणरुिहत व सरुिGत होती ह।ै यिद उपलNध हो तो 
बत,न8 को गम, पानी स ेखगंालना चािहए तथा धपू म* सखूाना चािहए। रसोई घर म* मZखी, म$छर 
िनरोधक Tयव&था भी होनी चािहए।  

2.6 ������   

Tयि
गत &व$छता व घरेल ूसाफ़ सफ़ाई म* घिनy स2ब3ध ह,ै दोन8 पहलओु ंका बराबर Lयान दकेर 
ही एक &व&'य जीवन क� कkपना क� जा सकती ह।ै Tयि
गत &व$छता का आशय शारी7रक 
&व$छता से ह,ै िजसका म=ुय उW�ेय शरीर को क�टाण ुसे म
ु रखना ह।ै इसके िलए भोजन तैयार 
करने से भोजन Oहण व संOिहत करने के हर &तर म* &व$छता क� आव�यकता होती ह।ै क�टाण ुमुहँ, 
नाक, कान व हाथ के माLयम से भोजन म* पह6चँते ह], इसिलए छJकने, खाँसने व शौचालय उपयोग 
के उपरा3त हाथ अव�य धोने चािहए, उिचत साफ़ सफ़ाई से शरीर बीमा7रय8 से दरू रहता ह।ै घरेलू 
साफ़ सफ़ाई के अतंग,त मल-म0ू, कूड़ा तथा दिूषत जल का उिचत िन&तारण होना अ(य3त 
आव�यक ह।ै साथ ही घर म* साफ़ व सरुिGत पेयजल क� Tयव&था होना भी आव�यक ह ै।  

2.7 ��(�.��� �,  

1. Tयि
गत &व$छता से आप Zया समझते ह]? 
2. भोजन तैयार व परोसते समय Zया सावधानी बरती जानी चािहए? 
3. &व$छता व घरेल ूसाफ़ सफ़ाई म* Zया स2ब3ध ह।ै उदाहरण सिहत Tया=या क�िजए।  
4. रसोई क� &व$छता पर िटlपणी िलख*।  
5. घरेल ूसाफ़ सफ़ाई के िविभ3न िब3दओु ंका उkलेख क�िजए। 
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3.1 ��तावना  
3.2 उ	�ेय 
3.3 भौितक संदषूण का �वा�Dय पर दEु�भाव 

3.3.1 भौितक दEु�भाव क7 रोकथाम 
3.3.2 भौितक संदषूण क7 जाँच व िनयं?ण हते ुउपकरण  
3.3.3 उ�ोग# मG �चिलत �ि�या तथा भौितक संदषूण  

3.4 भोजन मG रासायिनक संदषूण से मानव शरीर पर दEु�भाव 
3.4.1 �ाकृितक रसायन से भोजन का संदषूण 
3.4.2 जानबझू कर िमलाए गये रासायिनक संदषूण  
3.4.3 सीधे ढ़ंग से िमलाए जाने वाले ऐिडिटव 
3.4.4 अ��य% Hप से िमलाये जाने वाले एडेिटवस (Indirect Food Additive) 
3.4.5 अनजाने मG िमलाये गये रसायन (Unintentionally added chemicals) 

3.5 जीवाण ुसJब�धी संदषूण का �वा�Dय पर दEु�भाव 
3.6 सारांश 
3.7 अ,यास �- के उ.र 
3.8 िनबंधा�मक �-   

3.1 ��
����  

मानव जीवन के िलए भोजन क� मह�ा से कोई इ3कार नहJ कर सकता ह।ै पर3त ुयह भी स(य ह ैिक 
मनgुय को होने वाली अिधकतर बीमा7रय8 का कारण भी भोजन ही ह।ै खा� जिनत रोग8 के होने का 
कारण भोजन म* रोगजनक सQूम जीवाण,ु हािनकारक रसायन8 या ऐसी व&तओु ंक� िमलावट होती 
ह,ै िजससे घटुन, मुहँ या आतं7रक चोट8 क� संभावना बढ़ जाती ह।ै कई बार भोजन म* हािनकारक 
रसायन8, सQूम जीवाण ुतथा भौितक व&तओु ंSारा संदषूण होने पर भी उसका रंग, &वaप व &वाद 
पणू, aप से पौि_क जसैा ही �तीत होता ह।ै ऐसी ि&थित म* एक आम Tयि
 के िलए �दिूषत भोजन 
तथा पौि_क भोजन म* अ3तर कर पाना किठन हो जाता ह।ै अतः इस तरह के दिूषत भोजन को Oहण 
करने से शरीर म* कई �कार के दgु�भाव उ(प3न हो जाते ह]। 
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3.2 ����� 

छा08 को खा� पदाथF के दgु�भाव के कारण8 क� जानकारी, भोजन के भौितक संदषूण से शरीर पर 
दgु�भाव, भौितक संदषूण क� रोकथाम के उपाय8 क� जानकारी, भोजन म* रासायिनक संदषूण तथा 
जीवाण ुस2ब3धी संदषूण से शरीर पर होने वाले दgु�भाव8 क� जानकारी दनेा इस इकाई के म=ुय 
उW�ेय ह]।  

खा� पदाथF से होने वाले दgु�भाव8 को म=ुयतः तीन zेिणय8 म* िवभािजत िकया जा सकता ह।ै  

• भौितक संदषूण का &वा&'य पर दgु�भाव   

• रासायिनक संदषूण से &वा&'य पर दgु�भाव 

• जीवाण ुस2ब3धी संदषूण का &वा&'य पर दgु�भाव 

 3.3 34�
 ��)56� � ����7� 8! )#9�3�� 

भौितक संदषूण म=ुयतः खा� पदाथF म* हािनकारक खा� पदाथा{ क� िमलावट से होता ह।ै यह 
िमलावट कई बार जानबझूकर भी क� जाती ह।ै जसैे िक दाल, अनाज व ितलहन म* िमiी, कंकड़ व 
धलू िमलायी जाती ह,ै िजसे खाने से दाँत8 को नकुसान तो पह6चँता ही ह ैसाथ ही पाचन तं0 क� 
मलुायम सतह पर भी नकारा(मक �भाव पड़ता ह।ै कभी यह िमलावट भलूवश भी हो जाती ह,ै जसैे 
िक खा� पदाथF म* Tयाu गदंगी, धलू, चहू ेव चJट8 के मल-म0ू से खा� पदाथ, अ&व$छ व दिूषत तो 
होते ह], साथ ही जीवाणओु ंके पनपने का भी एक म=ुय कारण होता ह।ै िजससे &वा&'य म* दgु�भाव 
पड़ता ह।ै  

• अिधक मनुाफा पाने के िलए कई बार खा� िवUेता जान बझूकर, खा� �दाथF म* िमलावट 
कर दतेे ह]। िजसका शरीर पर िवपरीत �भाव पड़ता ह,ै जसैे िक आटा व मसाल8 म* �ायः 
खिड़या िमलाया जाता ह,ै जो हमारे पाचन तं0 Sारा पचाया नहJ जाता ह।ै इसके कारण 
पाचन तं0 क� िनयिमत िUया तो �भािवत होती ही ह,ै साथ ही पेट म* क] सर जसैी बीमा7रय8 
क� संभावना बढ़ जाती ह।ै  

• कैडिमयम (Cadmium) धात ुका �योग बत,न8 क� सतह को चमकाने के िलये िकया जाता 
ह,ै पर3त ु अ2लीय खा� पदाथ, (शराब/फल ) के स2पक,  म* आने पर यह &वा&थ पर 
दgु�भाव डालता ह।ै  

• दधू व दधू से बने उ(पाद8 (पनीर, दही आिद) म* अशPु पानी के �योग से उदर स2ब3धी 
खतरे उ(प3न होते ह]।  
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• चाँदी के वक,  के &थान पर एkयमुीिनयम धात ुका �योग िमठाईय8 को सजाने के िलए िकया 
जाता ह,ै जो भोजन म* सि2मिलत होकर पाचन सं&था, उ(सज,क सं&था को नकुसान 
पह6चंाता ह।ै  

• स&ती दाल होने क� वजह स े केसरी दाल क� िमलावट अरहर क� दाल म* क� जाती ह,ै 
िमलावटी दाल के अिधक �योग से लैथाइ7रिज़म (Lathyrism) नामक बीमारी होती ह,ै 
िजसके कारण Tयि
 को जोड़8 के दद, को लेकर पGाघात तक हो सकता ह।ै  

• मीट, मछली व पोksी के अधरेू �सं&करण स ेबने उ(पाद8 म* कभी-कभी हड्िडय8 के छोटे-
छोटे टुकड़े रह जाते ह] िजनके कारण घटुन, मुहँ म* घाव व दाँत टूटने जसैे दgु�भाव हो सकते 
ह]।  

• टूटे ह6ए बत,न, क�ल, उपकरण8 के प*च व पजु|, बत,न धोने के िलए इ&तेमाल िकया जाने 
वाला &टील वलू आिद से भोजन म* धात ुके टुकड़े शािमल हो जाते ह], िजसक� वजह से 
आ3त7रक घाव, संUमण, घटुन जसैे दgु�भाव शरीर म* पड़ सकते ह]।  

• आजकल �ायः �योग िकये जाने वाले काँच के बत,न, बोतल के टूटे ह6ए टुकड़8 क� वजह 
से खा� पदाथ, दिूषत हो जाते ह] एव ंऐसा भोजन Oहण करने पर आ3त7रक घाव होने क� 
स2भावना रहती ह।ै  

• खा� पदाथ, म* &वाद बढ़ाने के िलए इ&तेमाल िकये जाने वाले खड़े मसाले (बड़ी इलायची, 
काली िमच,, तेज प�ा आिद ) जब भोजन के साथ Oहण िकये जाते ह], तो इससे कई बार 
घटुन तथा जलन जैसे दgु�भाव होते ह]।  

• टूथिपक के अवशषे, मािचस क� ितkली, लकड़ी के टुकड़े व lलाि&टक के टुकड़े जब 
भोhय पदाथ, म* सि2मिलत होकर Oहण कर िलए जाते ह] तब आ3त7रक घाव, चोट व घटुन 
हो सकती ह।ै 

• अगँठूी एवं अ3य जेवर के नग व प(थर8, बटन, िपन, बाल, ब]डेड, पैन, पैि3सल आिद जसैे 
Tयि
गत उपयोग क� व&तओु ंके टुकड़े भी कई बार भोजन म* िमल जाते ह], िजसे Oहण 
करने से आ3त7रक घाव, दाँत टूटना, घटुन जसैी सम&याऐ ंTयि
 के शरीर म* हो सकती ह]।  

3.3.1 भौितक दुI"भाव क0 रोकथाम 

• उपकरण8 क� ठीक से दखेभाल तथा मर2मत, व&तओु ंको संभाल कर रखने, Tयि
गत तथा 
वातावरण क� साफ़-सफ़ाई म* Lयान दनेे से भौितक संदषूण के खतरे को कम िकया जा 
सकता ह।ै  

• �सं&करण के दौरान सावधानी बरत कर भोजन म* होने वाले भौितक संदषूण के खतरे से 
बचा जा सकता ह।ै  
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• छलनी व िफkटर, के इ&तेमाल से आम तौर पर खा� पदाथF म* जाने वाली लकड़ी, 
lलाि&टक, काँच आिद के टुकड़8 को भोhय पदाथF म* जाने से रोका जा सकता ह।ै  

अतः सझूबझू व लगातार िनगरानी से भौितक संदषूण से बचा जा सकता ह।ै 

3.3.2 भौितक संदूषण क0 जाँच व िनयं=ण हेतु उपकरण  

भौितक संदषूण क� पहचान करने के िलए कई �कार के उपकरण8 का �योग आम जीवन म* तथा 
िवशेषR8 Sारा �योग लाया जाता ह,ै जसैेः 

• च2ुबक के �योग से खा� पदाथ, म* िमिzत िकये जाने वाले लोह ेक� धात ुक� पहचान क� जा 
सकती ह।ै 

• मटेल िडटेZटर का �योग, िविभ3न �कार के धात ुक� खा� पदाथF म* िमलावट को पहचान हते ु
िकया जाता ह।ै  

• X-Ray उपकरण का �योग करने से धात,ु लकड़ी, हड्डी आिद के टुकड़ोरं् को पहचान करने 
म* मदद िमलती ह।ै  

• छलनी/&U�न का �योग भोhय व&त ु म* िमलावट को अलग करने के िलए िकया जाता ह।ै 
इसके उपयोग से संदषूण य
ु खा� पदाथ, म*, आकार से बड़ी तथा छोटी भौितक व&तओु ंको 
अलग िकया जा सकता ह।ै  

• वZैयमू Zलीनर/अ&पीरेटर (Aspirator) भौितक संदषूण का पता लगाने तथा उसे अलग करने 
का एक सश
 माLयम ह।ै इस उपकरण का इ&तेमाल करने से भार के आधार पर व&तओु ंको 
अलग-अलग करने म* मदद िमलती ह।ै   

• बोन सैपरेटर (Bone Separator) गो�त से हड्िडय8 को अलग कर दतेा ह ै तथा भौितक 
संदषूण को दरू करने का उ�म माLयम होता ह।ै 

3.3.3 उ�ोग6 म! "चिलत "िKया तथा भौितक संदूषण  

कई बार भौितक संदषूण का म=ुय कारण भोhय पदाथ, के �सं&करण स2बि3धत उ�ोग8 म* सही 
�थाओ ंका न होना भी होता ह।ै उदाहरण के aप म* जवेर इ(यािद पहनकर आना, बाल न बांधना, 
टोपी का न पहनना आिद, िजसक� वजह से कई बार भोजन म* बाल, नाखनू, अगँठूी आिद का 
संदषूण हो जाता ह।ै अतः इन �सं&करण से स2बि3धत उ�ोग8 म*, �(येक चरण म* पया,u साफ़-सफ़ाई 
एव ंसरुGा क� Tयव&था करना तथा िनयम8 का कड़ाई से पालन करना बह6त जaरी ह।ै  
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3.4 3� � �: !������ ��)56� �� ���� ;!2! 8! )#9�3�� 

रासायिनक संदषूण खा� पदाथF म* हािनकारक रसायन8 के �वशे Sारा होता ह।ै इन हािनकारक 
रसायन8 के कारण मानव शरीर म* काफ� दgु�भाव जसैे एलजw, (वचा व आखँ8 का िवकार, कै3सर 
आिद हो जाते ह]। अतः इन दgु�भाव8 से बचने के िलए यह आव�यक ह ै िक भोhय पदाथF के 
उ(पादन से लेकर �सं&करण करने तक �(येक &तर पर यह सिुनिHत कर ल* िक भोhय पदाथ, दिूषत 
न हो। 

रासायिनक दुI"भाव के िविभCन मा�यम  

रासायिनक संदषूण म=ुयतः वाहन एव ं औ�ोिगक उ(सज,न Sारा िनgकािसत हािनकारक गसै8 स े
होता ह ै साथ ही कृषक8 Sारा कृिष क� पैदावार म* विृP हते ु �योग िकये जाने वाले हािनकारक 
रासायिनक पदाथF एव ं मविेशय8 से दmुध Tयापार ती} करने क� होड़ म* �योग िकये जाने वाली 
रासायिनक दवाओ ंसे भी रासायिनक संदषूण के खतरे बढ़ते ह]। सम~ुीय खा� म* �ाकृितक aप से 
पाए जाने वाले हािनकाक रासायिनक पदाथF (toxin) शरीर म* �वेश करते ह]। खा� पदाथF को 
ल2बे समय तक संOिहत/�सं&कृत करने म* �योग होने वाली रासायिनक दवाए ं एव ं प7ररGक 
(preservative) पदाथ, भी खा� आपिूत, म* रासायिनक संदषूण का म=ुय माLयम होते ह]। इस िच0 
Sारा खा� आपिूत, म* रासायिनक संदषूण के िविभ3न माLयम8 को दशा,या गया ह।ै  

खा� आपूित� म! रासायिनक दूI"भाव के िविभCन मा�यम
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भोजन म* रासायिनक संदषूण म=ुयतः तीन �कार से होता ह:ै 

• �ाकृितक रसायन से भोजन का संदषूण 

• जानबझूकर िमलाए गए रसायन से भोजन का संदषूण 

• अनजाने म* िमलाए गए एिडिटव (additive) से भोजन का संदषूण 

3.4.1 "ाकृितक रसायन से भोजन का संदूषण 

यह आम धारणा ह ैिक यिद कोई खा� पदाथ, �ाकृितक aप से पैदा िकया जाता ह ैतो उसम* िकसी 
�कार के रासायिनक जोिखम नहJ होते ह]। पर3त ुयह पणू, aप से सही नहJ ह] �ाकृितक aप से पैदा 
होने वाले कुछ मशaम क� �जाित तथा कुछ सम~ुी जीव8 म* हािनकारक रसायन पाए जाते ह]। कई 
दशे8 म* भोजन म* उपलNध रसायन8 व उनक� मा0ा के स2ब3ध म* मानक बनाये गये ह]। अतः यिद 
आप इस तरह के भोजन Oहण कर रह ेह8 िजसम* उ
 रसायन8 के होने क� स2भावना हो, ऐसी ि&थित 
म* इन मानक8 के स2ब3ध म* जागXकता होना आव�यक होता ह।ै इस तरह के रासायिनक खतर8 को 
कई बार सामा3यतः �ाकृितक कहा जाता ह ैपर3त ुमह(वपणू, यह ह ैइसक� पहचान कर इसे िनयंि0त 
करना चािहए।  

�ाकृितक रासायिनक खतर8 के िन2न उदाहरण ह]-  

• मशaम क� �जाित जो &वतः जगंल म* उग जाती ह,ै उसके Oहण करने पर शरीर पर िविभ3न 
�कार के दgु�भाव उ(प3न होते ह]। इनम* अमिेनटा फैलोइड़्स (amanita phalloids) 
नामक िवषा
 पदाथ, पाया जाता ह,ै िजसक� वजह से Tयि
 को अ(यिधक lयास लगती 
ह।ै पेट म* दद,, उkटी, िमचली, द&त के साथ कभी-कभी आवँ व खनू आने लगता ह।ै 
िवषा
 मशaम को अ(यिधक मा0ा म* Oहण करने से Tयि
 क� मौत भी हो सकती ह।ै  

• Zलो&sीिडयम बोटुिलनम (Clostriduim Botulinum) जीवाण ु िमiी म* पाया जाता ह ै
तथा िमiी म* उगाई गई फल व सिNजय8 के माLयम से यह शरीर म* �वशे करता ह,ै िजसक� 
वजह से िसरदद,, बखुार, उkटी, द&त जसैे लGण िदखाई दतेे ह]। समय के साथ यह लGण 
और अिधक ती} (severe) हो जाते ह], िजससे आखँ8 व �ास का पGाघात हो जाता ह ै
तथा Tयि
 क� म(ृय ुभी हो जाती ह।ै  

• सीसा (Lead) �ाकृितक aप म* कई खा� पदाथ, जसैे शलेिफश, पेिZटन, खा� रंग, 
चायप�ी, बेिकंग पाउडर इ(यािद म* पाया जाता ह,ै जो भोजन को संदिूषत करता ह।ै इस 
�कार के भोजन को Oहण करने से &वा&'य स2ब3धी िवकार, उkटी, र
ाkपता, नJद न 
आने जसैे लGण िदखायी दतेे ह] तथा समय बढ़ने के साथ Tयि
 का मानिसक संतलुन भी 
िबगड़ने लगता ह।ै शरीर म* सीसा क� अिधक मा0ा होने पर Tयि
 क� म(ृय ुभी हो जाती ह।ै  
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• Gारीय (alkaline) माLयम से उगाए जाने वाले खा� पदाथF म* िसिलिनयम (selinium) 
क� अिधक मा0ा पाई जाती ह।ै िजसक� वजह से Tयि
 के बाल झड़ने लगते ह] तथा पेट 
स2ब3धी िवकार उ(प3न होने लगते ह]।  

• पालक, अ&पेरेगस (asparagus)  तथा अ3य हरी सिNजय8 म* नाइsेट (nitrate) क� मा0ा 
अिधक पाई जाती ह ैिजसक� अिधकता से शरीर म* िवषा
ता उ(प3न हो जाती ह।ै आल ूके 
पौधे को ल2बे समय तक नमी व सयू, क� िकरण8 म* रखने से उसम ेसोलेनाइन (solanine) 
क� मा0ा बढ़ जाती ह ैतथा उस आल ूको Oहण करने से उkटी, िमचली, पेट म* दद, व द&त 
क� िशकायत बढ़ जाती ह ै।  

• कुपोषण को कम करने के िलए आजकल सोयाबीन का �योग िकया जाता ह,ै पर3त ु
सायोबीन म* िsपिसन इनिहिबटर (trypsin inhibiter) नामक िवषा
 पदाथ, पाया जाता ह ै
िजसक� वजह से उसका शरीर म* आसानी से पाचन नहJ हो पाता ह।ै इसे Oहण करने से 
शरीर म* िविभ3न �कार के दgु�भाव उ(प3न होते ह]। इसिलए सोयाबीन को हमशेा पकाकर 
खाना चािहए िजससे उसक� िवषा
ा कम हो जाती ह।ै सोयाबीन म* पाया जाने वाला एटंी 
िवटािमन डी (antivitamin D) कारक भी पकाने क� िविध से कम हो जाता ह ै।  

• हरी सNजी म=ुयतः पालक, चौलाई, आिद म* ऑगजिैलक ऐिसड (oxalic acid) पाया 
जाता ह,ै िजसके िनिहत मा0ा से अिधक होने पर गदु| म* पथरी क� िशकायत हो जाती ह।ै 
साथ ही शरीर म* आयरन, कैिkशयम एव ंकॉपर का अवशोषण नहJ हो पाता ह ै।  

• शPु जल म* पाई जाने वाली मछली म* थाईमजे नामक िवषा
 पदाथ, पाया जाता ह,ै जो 
शरीर म* िविभ3न �कार के िवकार उ(प3न करता ह,ै पर3त ु मछली को पकाने से यह 
िवषा
ता कम क� जा सकती ह।ै  

• िशमला िमच, म* केिlसन (capsin) नामक पदाथ, पाया जाता ह]। िजसक� वजह से िमच, म* 
ती} सगु3ध होती ह।ै इसे Oहण करने से �ेgमा िझkली म* अ(यिधक जलन होती ह।ै  

• चाय व सम~ु से पाया जाने वाला भोhय पदाथ, (सम~ुीय खा�) म* �ाकृितक aप से 
�लोराइड (fluoride) क� मा0ा अिधक पाई जाती ह।ै इसिलए सम~ुीय खा� को हमशेा 
पकाकर खाना चािहए अ3यथा यह शरीर म* �ितकूल �भाव डालता ह।ै भारतीय प7रवशे म* 
इसे Oहण करने क� सरुिGत मा0ा 0.8 ppm होती ह।ै 

• फेिवसम (favism) क$ची फली/बी3स खाने से होता ह।ै िजसम* �ाकृितक aप से पाया 
जाने वाला िवषा
 पदाथ,, शरीर क� लाल र
 कोिशकाओ ं(RBC) क� सं=या को कम 
करके िहमोलाइिटक अिनिमया (hemolytic anemia) के लGण उ(प3न करता ह।ै 



खा� �व�छता एवं सफाई                                                                        DPHCN-16 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय                               26 

 

 3.4.2 जानबूझ कर िमलाए गये रासायिनक संदूषण  

• खिनज तेल जो पेsोिलयम Tय(प3न (derivatives) होते ह], स&ते दाम के होने क� वजह से 
अिधक मनुाफा कमाने के िलए इ3ह* खा� पदाथ, म* िमलाया जाता ह।ै इस िमिzत तेल के 
इ&तेमाल से उkटी व उदर िवकार क� िशकायत बढ़ जाती ह।ै  

• खा� पदाथF को आकष,क बनाने के िलए िविभ3न �कार के खा� रंग िमल जाते ह], पर3त ु
िवषा
 रंग जसैे लैड Uोमटे (lead chromate), िमटेिनल यलो (metanil yellow) का 
इ&तेमाल से हड्डी, (वचा व आखँ8 म* िवकार उ(प3न होते ह] ।  

• ताँबे (copper) Sारा संदिूषत भोजन Oहण करने से Tयि
 को द&त, उkटी व पेट दद, क� 
िशकायत हो जाती ह।ै  

• आजकल िविभ3न �कार के खा� पदाथ, िटन म* संOिहत कर बाजार म* बेचे जाते ह]। खा� 
पदाथF म* अ2लीयता व नमी होने के कारण, यह भोजन म* सि2मिलत होकर, शरीर म* 
िनज,लीकरण (dehydration), िसरदद,, उkटी जसैे लGण उ(प3न करते ह]। 

• खाद, क�टनाशक व क�टाणनुाशक का उपयोग �ायः जमीन को उपजाऊ बनाने व 
क�टाणओु ं को न_ करने के िलए िकया जाता ह।ै इसका सीधा उपयोग खा� पदाथF म* 
विज,त होता ह,ै पर3त ु खतेी म* इ&तेमाल करने से इसके िवघटक जसैे आरिसिनक 
(arsenic), लैड (lead)  नाईsेट (nitrate) वहाँ पर उगायी जाने वाली फल व सNजी के 
माLयम से शरीर म* पह6चँ जाते ह] तथा शरीर म* कै3सर जसैी खतरनाक बीमारी उ(प3न करते 
ह]।  

3.4.3 सीधे ढ़ंग से िमलाए जाने वाले ऐिडिटव  

खा� पदाथ, म=ुयतः सNजी व फल को खराब होने से बचाने के िलए तथा उ3ह* ल2बे समय तक जमै, 
अचार आिद के aप संOिहत करने के िलए प7ररGक (preservative) का इ&तेमाल होता ह।ै यह 
म=ुयतः दो �कार के होते ह]। �थम zेणी के अ3तग,त आने वाले पदाथ, जसैे िसरका, नमक व चीनी 
का इ&तेमाल भरपरू मा0ा म* करा जा सकता ह।ै िSतीय zेणी के अ3तग,त आने वाले पदाथ, जसै े
सोिडयम नाईsाइट (sodium nitrite), सोिडयम नाईsेट (sodium nitrate) तथा सkफेिटंग पदाथ, 
(sulfating agent) का उपयोग पी0एफ0ए0 Sारा िनधा,7रत मानक के अनसुार करना चािहए। यह 
खा� पदाथ, को सेलमोनेला व Zलो&sीिडयम बोटुिलनम के संदषूण से बचाते ह]। िSतीय zेणी के 
प7ररGक का उपयोग सीिमत मा0ा म* करना चािहए, अ3यथा यह खा� पदाथF के साथ शरीर म* 
�वशे कर आ3त7रक �ोटीन के साथ िमलकर कै3सर जसैे खतरनाक रोग उ(प3न करते ह]।  
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• पोषक त(व (Nutrients) 

इस zेणी के अ3तग,त, भोhय पदाथF का पोषकमान बढ़ाने के िलए उनम* िविभ3न �कार के पोषक 
त(व8 को िमलाया जाता ह ैजैसे नमक का पोषक मान बढ़ाने के िलए नमक म* आयोिडन िमलाया 
जाता ह ैिजससे घ]घा रोग का खतरा कम हो जाता ह।ै दधू का �बलीकरण िवटािमन ए व डी Sारा 
िकया जाता ह,ै िजसको Oहण करने से शरीर म* िवटािमन ‘‘ए‘‘ व िवटािमन ‘‘डी‘‘ क� कमी दरू हो 
जाती ह।ै  

• &वादवध,न के िलए इ&तेमाल िकये जाने वाले पदाथ, (Flavour) 

खा� पदाथF का &वाद बढ़ाने के िलए िविभ3न �कार के &वादवध,क पदाथ, डाले जाते ह]। इनम* से 
कुछ �ाकृितक aप म* िव�मान होते ह] जसैे दालचीनी, विनला व नJब ूका तेल िजनका इ&तेमाल 
भरपरू मा0ा म* िकया जा सकता ह।ै इससे &वा&थ पर कोई दgु�भाव नहJ पड़ता ह।ै पर3त ुअ�ाकृितक 
aप के &वादवध,क जसैे िविलन िजसके रासायिनक िवघटन से मोनो सोिडयम mलटूामेट (mono 
sodium glutamate) बनता ह।ै यह भोजन के साथ Oहण करने पर शरीर के अ3दर िवपरीत िUया 
करता ह ैतथा शरीर म* कमज़ोरी, सरदद,, उkटी, थकान, गले, हाथ व सीने क� जलन जैसे लGण 
उ(प3न होते ह]। 

• रंग (Colour) 

खा� पदाथF को अिधक आकष,क बनाने के िलए उस पर िविभ3न �कार के रंग डाले जाते ह]। खा� 
रंग जसैे हkदी, केसर खा� पदाथF म* भरपरू मा0ा म* डाले जा सकते ह ंपर3त ुअखा� रंग सनसैट यलो 
आिद का एक सीिमत मा0ा म* �योग िकया जा सकता ह ैअ3यथा यह (वचा रोग व कै3सर के लGण 
उ(प3न करते ह]।  

• "ौसेिसंग एज!ट (Processing Agent) 

यह म=ुयतः खा� पदाथF को सपुा$य व उ3ह* जkदी पकाने के िलए इ&तेमाल म* लाए जाते ह]। जैसे 
खमीर व बेिकंग सोडा, इसके �योग से खा� पदाथF म* नमी, ि&थरता व उसक� बनावट बनी रहती ह,ै 
पर3त ुइनक� अिधक मा0ा होने पर यह शरीर पर दgु�भाव भी उ(प3न करते ह]। 

3.4.4 अ"&यM Nप से िमलाये जाने वाले एडेिटवस (Indirect Food Additive) 

यह संदषूण म=ुयतः ग8द, कागज, पोलीमर से होते ह], जो खा� पदाथ, म* गलत पैिकंग क� वजह से 
सि2मिलत हो जाते ह]। खा� पदाथ, क� पैिकंग म* अिधकतर पोलीिथन (polyethene) व पोली 
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िवनाइल Zलोराइड (polyvinyle chloride) का इ&तेमाल होता ह,ै जो खा� �दाथF म* उपि&थत 
अ2ल व वसा के स2पक,  म* आने से &वा&'य पर दgु�भाव डालते ह]।  

3.4.5 अनजाने म! िमलाये गये रसायन (Unintentionally added chemicals) 

कृिष काय, के दौरान कई तरह के रसायन अनजाने म* खा� पदाथF म* िमल जाते ह] जसैे क�टनाशक, 
रासायिनक खा�, होरमो3स, ए3टीबायोिटक आिद इस तरह के पदाथ, कुछ दशे8 म* �ितबि3धत ह]। 
अतः कृिष काय, म* इन रसायन8 के �योग से पवू, इनके दgु�भाव के बारे म* जानना आव�यक ह ैतथा 
यथास2भव इनके �योग से बचा जाना चािहए। इन रसायन8 क� जगह जिैवक खाद व जिैवक 
क�टनाशक आिद का �योग करना चािहए। रासायिनक क�टनाशक के �योग स ेखा� पदाथ, िवषा
 
हो सकते ह] िजससे &वा&'य पर दरूगामी दgु�भाव पड़ते ह]। फश, व दीवार8 को साफ़ करने वाले 
रसायन यिद भोजन म* सि2मिलत हो जाए ं तो उस भोजन को Oहण करने स े शरीर म* जलन व 
आ3त7रक घाव पैदा हो जात े ह]। खा� पदाथ, क� पैिकंग से भी कई �कार के संदषूण होने क� 
संभावना रहती ह।ै जसैे िटन क� बनी ह6ई पैिकंग म* उपलNध खा� पदाथ, म* यिद नाइsाइट अिधक हो 
तो खा� पदाथ, म* िटन क� उपलNधता बह6त बढ़ जाती ह,ै जो &वा&'य के िलए खतरनाक होता ह।ै 

3.5  2���# �<(�.2 ��)56� � ����7� 8! )#9�3�� 

भोhय पदाथF म* जीवाण ुस2ब3धी संदषूण कोई नई बात नहJ ह।ै क$चा भोhय पदाथ, सीधे Oहण 
करना सरुिGत नहJ होता ह।ै सही दखे-भाल, साफ़-सफ़ाई व िविभ3न िUयाओ ं (पाHरुीकरण एव ं
खमीरीकरण) के इ&तेमाल से भोhय पदाथF को संदषूण से म
ु रखा जा सकता ह।ै क$चे खा� 
पदाथ, म=ुयतः फल एव ंसNजी क�टाण ुके म=ुय Cोत होते ह], िज3ह* खाने से यह क�टाण ुमानव शरीर 
म* �वशे करते ह]। अगर क$चा खा� पदाथ, नमी य
ु हो तथा वह अिधक समय तक बाहरी 
वातावरण म* रह ेतो उसम* क�टाण ुक� विृP होने लगती ह ैव भोhय पदाथ, खराब होने लगता ह।ै 
भोhय पदाथF म* क�टाण ुक� उपि&थित मा0 दखेने व सगुधं मा0 से अनभुव नहJ क� जा सकती ह,ै 
इसके िलए �योगशाला म* जाँच िकया जाना ही उिचत तरीका होता ह।ै खा� पदाथF म* उपि&थत 
जीवाण ुक� विृP ही खा� िवषा
ा के िलए उ�रदायी होती ह] इसिलए इनके Sारा पैदा िकये जाने 
वाले खतर8 के िवषय म* जानना अ(य3त आव�यक ह।ै 

जीवाणु सPबCधी �वा�Qय पर दुI"भाव के िविभCन उदाहरण:  

• रोडे3ट (चहू,े छछु3दर) अपने बाल, मल व म0ू Sारा भोजन को संदिूषत करते ह]। यिद इस 
�कार का संदिूषत खा� पदाथ, Tयि
 Sारा Oहण िकया जाता ह,ै तो उसके कारण Tयि
 
को यकृत स2ब3धी ग2भीर बीमा7रयाँ उ(प3न हो सकती ह।ै 



खा� �व�छता एवं सफाई                                                                        DPHCN-16 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय                               29 

 

• िविभ3न �कार के क�ट जसैे वीवल, बीटल इ(यािद अनाज को खाकर उसम* छेद पैदा कर 
दतेे ह], िजससे कई �कार के जीवाण ुउ(प3न हो जाते ह]। ऐसे अनाज व दाल8 को खाने से 
मानव शरीर म* िविभ3न �कार के दgु�भाव दखे ेजाते ह]। 

• अनाज, ितलहन व दाल क� फसल होने के उपरा3त यिद ल2बे समय तक उसका िवतरण न 
कर उ3ह* खते8 म* ही संOिहत िकया जाता ह ैतो ऐसे खा�ान8 म* फफँूदी लग जाती ह,ै जो 
उसम* िवषा
 पदाथ, एफलाटॉZसीन (aflatoxin) पैदा करते ह]। इस �कार के खा�ान8 को 
खाने से यकृत का क] सर होने क� स2भावना बढ़ जाती ह।ै 

• सम~ुी मछली म* सीगआुटॉZसीन (ciguatoxin) नामक िवषा
 पाया जाता ह ैजो घर म* 
पकाने से व िविभ3न �कार क� �सं&करण िविधय8 से न_ नहJ होता ह।ै ऐसी मछिलय8 को 
खाने से मानव शरीर म* िविभ3न �कार के जठरां0ीय एव ंमानिसक िवकार उ(प3न हो जाते 
ह]।  

• शलैिफश अगर दिूषत पानी म* रहती ह,ै तो उसक� सतह म* िविभ3न �कार के रोगाण ुजसैे 
&टेफाइलोकोकस ओ7रस (Staphylococcus aureus) Zलोि&sीिडयम बोटूिलनम 
(Clostridium botulinum) उ(प3न हो जाते ह]। िजसका क$चा माँस खाने से Tयि
 क� 
म(ृय ुतक हो जाती ह।ै  

• असरुिGत व अ&व$छ तरीके से दधू व दmुध पदाथ, रखने से वह आसानी से Zलोि&sीिडयम 
बोटूिलनम (Clostridium botulinum), Zलोि&sीिडयम (Clostridium perfringes), 
बैिसलस सीरस  (Bacillus cereus) Sारा संदिूषत हो जाते ह] िजसे Oहण करने के पHात ्
पेट दद,, पेिचश, िमचली, थकान व भखू कम लगने जसैे दgु�भाव दखे ेजाते ह]। 

• मगुw के मल-म0ू से संदिूषत होने से अ�डे क� सतह म* सेलमोनेला इनटे7रटाइड्स 
(Salmonella enteritides) नामक जीवाण ुपनपने लगते ह]। अ�डे को िबना धोये खाने 
से यह शरीर म* �वशे कर जाते ह] तथा पेट दद,, उkटी से जसैे दgु�भाव उ(प3न करते ह]। 

• अधरेू �सं&कृत खा� पदाथ, तथा अ&व$छ तरीके से संOिहत व पैZड खा� पदाथ, जसैे मीट, 
मछली, पोksी, सNजी खाने से Zलोि&sीिडयम बोटूिलनम (Clostridium botulinum 
क� विृP हो जाती ह।ै ऐसे खा� पदाथ, खाने से जठरां0ीय िवकार, आखँ8 म* धुंधलापन, 
शरीर म* सजून, बोलने म* परेशानी के साथ पGाघात तक हो जाता ह।ै 

• आम तौर पर तरबजू ेक� फसल को उगाने म* गोबर व मानव मल आिद क� खाद का �योग 
िकया जाता ह,ै िजसक� वजह से उसक� सतह सेलमोनेला (Salmonella) Sारा संदिूषत हो 
जाती ह ैतथा फल के काटने के पHात ्यह जीवाण ुबाहरी सतह से भीतर भाग म* �वेश कर 
जाता ह।ै ऐसा फल खाने से उkटी, द&त क� िशकायत हो जाती ह।ै इसिलए फल को कम 
ताप म* संOिहत करना चािहए तथा काटने के तरु3त बाद खा लेना चािहए।  
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• सारकोसाइिटस होिमिनस (Sarcocytis hominis) नामक जीवाण,ु मीट, माँस, मछली को 
संदिूषत करते ह]। यिद उ3ह* कम पकाया जाये तो यह जीवाण ुपरूी तरह न_ नहJ होते तथा 
मानव शरीर म* पह6चँ कर िविभ3न �कार के दgु�भाव पैदा करते ह]। 

• खा� पदाथ, एव ं पानी यिद मानव मल/म0ू Sारा संदिूषत हो जाये तो इससे गिैxया 
लै2बिलया (Giardia lamblia), ए3टमीवा िह&टोलाईिटका (Entamoeba 

histolytica) नामक जीवाण ुपनपने लगते ह]। ऐसे भोhय पदाथF को Oहण करने से पेट दद,, 
द&त जसैे लGण िदखायी दतेे ह]। 

• सुंअर का मीट तथा गौ माँस म* टेपकृिम (Taenia solium, T. Saginata) परजीवी के 
aप म* रहते ह] िज3ह* खाने से जठरां0ीय िवकार हो जाते ह]। 

• खा� पदाथF म* मल-म0ू Sारा संदषूण होने से हिेपटाईिटस ए तथा पोिलयो िमलाइिटस 
(poliomyeletis) के जीवाण ु खाने के साथ मानव शरीर म* पह6चँ कर बखुार, थकान, 
िमचली, पेट दद, व पीिलया के लGण उ(प3न कर दतेे ह]। 

अ@यास "A 1  

1. 7र
 &थान भ7रए। 
a. ................................गो�त से हड्िडय8 को अलग कर दतेा ह ैतथा भौितक संदषूण को 

दरू करने का एक उ�म माLयम होता ह।ै 
b. हरी सNजी म=ुयतः पालक, चौलाई, आिद म*..........................पाया जाता ह,ै िजस 

कारण शरीर म* आयरन, कैिkशयम एव ंकॉपर का अवशोषण नहJ हो पाता ह।ै 
c. ..........................नामक िवषा
 पदाथ, शरीर क� लाल र
 कोिशकाओ ं ;(ठNP क� 

सं=या को कम करके िहमोलाइिटक अिनिमया (hemolytic anemia)के लGण उ(प3न 
करता ह।ै 

d. अधरेू �सं&कृत खा� पदाथ, तथा अ&व$छ तरीके से संOिहत व पैZड खा� पदाथ, जसैे मीट, 
मछली, पोksी, सNजी खाने से .....................................क� विृP हो जाती ह।ै 

3.6 ������ 

मानव &वा&थ पर कभी-कभी भोजन का दgु�भाव पड़ता ह।ै यह िविभ3न �कार से होता ह,ै जसैे 
अखा� पदाथF का भोजन म* सि2मिलत होकर Oहण करने पर, रासायिनक संदषूण से तथा खा� 
पदाथF का जीवाण ु Sारा संदिूषत होने पर। इसके प7रणाम&वaप शरीर म* कई �कार के दgु�भाव 
उ(प3न होते ह]। भौितक व&तुओ ं(जसैे लकड़ी, धात ुव काँच के टुकड़े) भोजन म* सि2मिलत होकर 
शरीर म* िवपरीत �भाव डालते ह]। भौितक संदषूण के दgु�भाव क� रोकथाम Tयि
गत &व$छता के 
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�ित जागXक होकर व उपकरण8 क� Lयान से दखेरेख करने से क� जा सकती ह।ै मटेल िडटेZटर, X-
Ray मशीन व वZैयमू Zलीनर के माLयम से भौितक व&तओु ंक� खा� पदाथF म* पहचान क� जा 
सकती ह।ै रासायिनक संदषूण खा� पदाथF म* �ाकृितक aप से िव�मान हो सकता ह,ै िजसे Oहण 
करने से शरीर म* परेशानी उ(प3न होती ह।ै साथ ही इ3ह* इराद ेसे भी खा� पदाथF म* िमलाया जाता ह,ै 
िजसका शरीर म* िमलाजलुा �भाव होता ह।ै जसैे नमक के �बलीकरण से &वा&'य को लाभ होता ह,ै 
पर3त ुिजस प7ररGक पदाथ, म* नाईsेइट क� मा0ा अिधक होती ह,ै उससे कै3सर होने क� स2भावना 
बढ़ जाती ह।ै कुछ रासायिनक संदषूण के दgु�भाव खा� �दाथ, म* अनजाने से िमल जाने क� वजह स े
होते ह]। जसैे खतेी के िलए �योग म* लायी जाने वाली खाद खा� पदाथF म* सि2मिलत होकर शरीर म* 
नकारा(मक �भाव डालती ह।ै जीवाण ुस2ब3धी संदषूण म=ुयतः क�ट, रोडे3ट, बैZटी7रया, फफँूदी व 
�सं&करण के दौरान अ&व$छ �िUया अपनाने से होता ह,ै िजससे शरीर म* िविभ3न �कार के 
दgु�भाव उ(प3न होते ह]।  

3.7 *+��� �, �  �-! 
अ@यास "A 1 

1. 7र
 &थान भ7रए। 
a. बोन सैपरेटर (Bone separator) 
b. ऑगजिैलक ऐिसड (Oxalic Acid) 
c. फेिवसम (Favism) 
d. Zलोि&sीिडयम बोटूिलनम (Clostridium botulinum) 

3.8 ��(�.��� �,   

1. खा� पदाथF से मानव शरीर पर दgु�भाव िकन कारण8 से पड़ता ह?ै   
2. भौितक संदषूण से खा� पदाथF म* दgु�भाव कैसे पड़ता ह,ै िव&तारपवू,क बताइए। 
3. भौितक संदषूण क� खोज व िनयं0ण हते ुिकन-िकन उपकरण8 का इ&तेमाल िकया जाता ह?ै 
4. भोजन म* रासायिनक संदषूण से Tयि
 के &वा&'य म* कैसे जोिखम पड़ते ह]? उदाहरण 

सिहत िलिखए? 
5. जीवाण ु संदषूण से मानव शरीर िकस �कार �भािवत हो सकता ह,ै उदाहरण सिहत &प_ 

क�िजए। 
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���� 4: ���-���� ��� 

4.1 ��तावना  
4.2 उ	�ेय 
4.3 8लौ�Kीिडयम परिLनिज�स गै�Kोए�Kाइिटस  
4.4 बैिसलस सेरस गै�KोइनKाइिटस  
4.5 �टेफाइलोकोकल रोग  
4.6 बौटूिलOम (Botulism) 
4.7 ईPीिचया कोलाई /ई0 कोलाई  
4.8 सैलमोनैलोिसस  
4.9 िशजेलौिसस  
4.10 सारांश 
4.11 अ,यास �-# के उ.र 
4.12 िनबंधा�मक �- 

4.1 ��
����  

भोजन पोषण का म=ुय Cोत होता ह।ै पया,u, &व$छ व स3तिुलत भोजन अ$छे &वा&'य को बढ़ावा 
दतेा ह।ै कहा जाता ह ै‘&व&'य शरीर म* ही &व&'य मि&तgक िनवास करता ह’ै। अतः अ$छा भोजन 
Tयि
 को मानिसक व शारी7रक aप से &व&'य बनाता ह।ै यह तो हम सभी जानते ह] िक अपया,u व 
अस3तिुलत भोजन करने से अनेक �कार के साLय एव ंअसाLय िवकार व रोग दखे ेजाते ह]। इसके 
अलावा अनेक कारक जसैे खा� स2ब3धी आदत8 म* साफ-सफाई एव ं&व$छता के अभाव से भी 
अनेक �कार के िवकार हो सकते ह]। अगर खा� पदाथ, से स2बि3धत िविभ3न �िUयाओ ंम* कोई 
लापरवाही व असावधानी हो जाये तो अनेक �कार के अणजुीिवय8 क� विृP हो जाती ह।ै अनकूुल 
प7रि&थितयाँ पाते ही य ेअणजुीवी अपने बीजाण ु(spores) उ(प3न करते ह] एव ंअपनी मा0ा को कई 
गणुा बढ़ा लेते ह]। लगभग सभी अणजुीवी िकसी न िकसी �कार का िवष (toxin) बनाते ह]। इस 
िवष Sारा खा� पदाथ, म* संदषूण (contamination) हो जाता ह।ै इस संदिूषत भोजन को खाने से 
खा�-िवषा
ता (food-poisioning) हो जाती ह।ै भोजन से संदषूण एव ं िवषा
ता को सामिूहक 
aप म* खा�-जिनत रोग (food-borne diseases) कहते ह]। सभी खा� जिनत रोग8 क� ग2भीरता 
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परूी तरह िवष के �कार पर िनभ,र करती ह।ै समय से उिचत देख-भाल व इलाज रोगी को राहत �दान 
करते ह] पर3त ुसमय पर Lयान न दनेे के कारण कई बार �ाणघातक ि&थितयाँ उ(प3न हो जाती ह]। 

4.2 ����� 

इस इकाई का उW�ेय छा08 को खा� रोग8 क� जानकारी दनेा ह।ै इस इकाई के अLययन के पHात ्
छा0 िविभ3न खा�-जिनत रोग8 के कारण, संचरण, लGण, पहचान, जिटलताऐ ंतथा रोकथाम के 
बारे म* जान पाएगं।े 

इस पाठ म* हम िविभ3न खा�-जिनत रोग8 के बारे म* पढ*ग ेिजनका िववरण इस �कार ह:ै 

4.3 =%4�>2�?�� 8!�@�� �� �A�>���>�B�C� (Clostridium 

perfringens Gastroenteritis) 

यह खा� रोग िवषा
 भोhय पदाथ, का सेवन करने से होता ह।ै इस रोग म* Tयि
 क� आतँ8 म* सूजन 
आ जाती ह।ै यह रोग फैलाने वाला बैZटी7रया वातावरण म* Tयापक aप से िवत7रत होने के कारण 
मनgुय8 व जानवर8 क� आतँ8 पर आसानी से हमला कर दतेा ह।ै 

4.3.1 कारक 

Zलौ&sीिडयम परिdनिज3स ग&ैsए3sाइिटस रोग Zलो&sीिडयम परिdनिज3स (Clostridium 

perfringens) नामक बैZटी7रया Sारा होता ह।ै यह हवा क� उपि&थित म* ही विृP कर सकता ह।ै 
इसके बीजाण ु(spores) आसानी से वातावरण म* फैल जाते ह]। यह आतँ8 को �भािवत करने वाला 
िवष (enterotoxin) उ(प3न करता ह।ै इसके िवष को भोhय पदाथ, के माLयम से लेने पर Tयि
 क� 
आतँो म* सजून आ जाती ह ैऔर इसके कारण अनेक सम&याए ंउ(प3न हो जाती ह]।  

4.3.2 संचरण  

इस बैZटी7रया के बीजाण ुिमiी, क�चड़ और मनgुय तथा जानवर8 के मल म* तेजी से विृP करते ह]। 
इनके स2पक,  म* खा� पदाथ, िवषा
 हो जाते ह]। 

सामा3यतः इस रोग का संचरण उन खा�8 Sारा होता ह ैजो पकाने के बाद ल2बे समय तक अनिुचत 
तापमान पर रख ेगए ह8। लगभग सभी �कार के मीट या सिNजय8 के िलए बनाई जाने वाली तरी म* 
यह बैZटी7रया कुछ मा0ा म* उपि&थत रहता ह।ै पकाने के बाद ल2बे समय तक रख े रहने पर 
बैZटी7रया के बीजाण ुबह6त तेजी से विृP कर भोhय पदाथ, को िवषा
 बना दतेे ह]। बड़े स&थान8 जसै े
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अ&पताल, कै3टीन, जले आिद म* यह रोग अZसर दखेा जाता ह ैZय8िक वहाँ भोजन पका कर ल2बे 
समय तक रखा जाता ह।ै 

4.3.3 लMण 

परिdनिज3स ग&ैsोए3sाइिटस के म=ुय लGण िन2निलिखत ह]: 

• पेट म* ऐठंन व दद, 

• अितसार 

• पेट का गसै से फूलना 

• र
चाप का कम होना 

• बेचैनी 

• उkटी/वमन 

िवषा
 खा� को खाने के 8 घ�टे के भीतर सभी लGण िदखने लगते ह]। hयादातर रोिगय8 म* 24 
घ�टे बाद लGण8 क� ती}ता म* कमी दखेी जाती ह।ै 

4.3.4 पहचान 

इसक� पहचान रोगी के मल म* Zलौ&sीिडयम परिdनिज3स के िवष क� उपि&थित Sारा होती ह।ै कुछ 
ि&थितय8 म* इस बैZटी7रया का िवष खा�़ म* पाये जाने पर भी इसक� पहचान क� जाती ह।ै 

4.3.5 जिटलताए ं 

सामा3यतः इस रोग म* जिटलताए ंबह6त कम दखेी जाती ह]। ग2भीर िवषा
ता म* लGण 1 से 2 ह�ते 
तक बने रहते ह]। कुछ ि&थितय8 म* इस बैZटी7रया Sारा उ(प3न ग&ैsाइिटस स ेआतँ8 क� कोिशकाऐ ं
मतृ होने लगती ह] (necrosis)। यह ि&थित �ाणघातक होती ह ैपर3त ुऐसा बह6त कम पाया जाता ह।ै 
ब$च8 तथा बढू8 म* इसके लGण बह6त ती} होते ह] एव ंउिचत दखेभाल न होने पर अितसार म* पानी 
क� कमी के कारण म(ृय ुभी दखेी जाती ह।ै 

4.3.6 रोकथाम 

इसक� रोकथाम खा� &व$छता Sारा क� जा सकती ह ैजसै:े 

• सिNजयाँ व मीट को पकाने से पहले अ$छी तरह धोय*। 

• पकाने के बाद खा� पदाथ, का भ�डारण न करके जkद-से-जkद उसका उपभोग करना 
चािहए। 

• जानवर8 या जानवर के मल के स2पक,  म* आने पर &व$छता का खास Lयान रखना चािहए। 
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इन सब बात8 को Lयान म* रखकर ग&ैsोइ3sाइिटस स ेन केवल बचा जा सकता ह ैबिkक &व$छता 
क� कमी से होने वाले िवकार8 से भी मिु
 िमल सकती ह।ै 

4.4 (A��%� ��!� �A�>�B�>�B�C� (Bacillus Cereus 

Gastroenteritis) 

यह रोग िवषा
 भोजन का सेवन करने से होता ह।ै इसम* आँत8 से स2बि3धत िवकार दखे ेजाते ह]। 

4.4.1 कारण 

यह बैिसलस सेरस (Bacillus Cereus) नामक बैZटी7रया Sारा होता ह।ै यह बैZटी7रया ताप स े
अ�भावी (Bacillus Cereus) होता ह।ै इसके बीजाण ुिमiी व खा� पदाथF के आसानी म* विृP 
कर सकते ह]। यह आतँ8 को �भािवत करने तथा िवष (enterotoxin) उ(प3न करता ह।ै 

4.4.2 संचरण 

बैिसलस सेरस के बीजाण ुधलू, िमiी, अनाज8 क� फसल व पानी म* भी पाये जाते ह]। इनके स2पक,  
म* आने वाले सभी खा� इस बैZटी7रया Sारा िवषा
 हो जाते ह]। 

म=ुयतः यह बैZटी7रया &टाच, वाले खा�8 जसैे आल,ू चावल म* अिधक विृP करता ह।ै dाइड 
चावल इस रोग को फैलाने वाला �मखु Tय3जन ह।ै चावल पका कर ल2बे समय तक रखने से या 
बार-बार गम, िकये चावल बैिसलस सेरस Sारा िवषा
 हो जाते ह]। इसके अलावा मीट, सिNजयाँ, 
सपू व दधू भी इस बैZटी7रया क� विृP के अ$छे Cोत होते ह]। 

4.4.3 लMण 

बैिसलस सेरस बैZटी7रया दो �कार क� िवषा
ता उ(प3न करता ह।ै एक �कार क� िवषा
ता म* जी 
िमचलाना व उkटी दखे ेजाते ह]। यह लGण िवषा
 भोhय पदाथ, को Oहण करने के 1/2 से 2 घ�टे 
म* िदखई दनेे लगते ह] एव ं24 घ�टे बाद &वतः इनक� ती}ता म* कमी आ जाती ह।ै  

दसूरी �कार क� िवषा
ता म* अितसार, पेट म* दद,, पेट का फूलना आिद लGण दखे ेजाते ह।ै यह 
लGण खा� का उपभोग करने के 6 से 15 घ�टे म* उभरने लगते ह] एव ं1 से 2 िदन तक बने रहते ह]। 
कई बार रोगी म* दोन8 तरह क� िवषा
ता एक साथ भी देखी जाती ह]। 
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4.4.4 पहचान 

अचानक उिkटयाँ आने से एवं मल तथा खा� म* बैिसलस सेरस बैZटी7रया क� उपि&थित इस रोग 
क� पहचान ह।ै 

4.4.5 जिटलताऐ ं

इस रोग क� जिटलताऐ ं बेहद कम ह]। उिचत देखभाल के अभाव म* उkटी व अितसार से रोगी के 
शरीर म* जल क� कमी हो सकती ह।ै 

4.4.6 रोकथाम 

Tयि
गत व घरेल ू&व$छता के Sारा इस रोग को फैलने से रोका जा सकता ह।ै अ(यिधक समय तक 
पक� ह6ई खा� सामOी का भ�डारण, बासी खाने का उपयोग आिद खा� स2ब3धी आदत8 म* सधुार 
करके इस रोग से बचा जा सकता ह।ै 

4.5 �C�D�B%��% !�� (Staphylococcal illness) 

&टेफाइलोकोकल रोग म* कई �कार के िवकार उ(प3न होते ह] िजनम* (वचा स2ब3धी सम&याए ंम=ुय 
ह।ै इस रोग का कुछ Tयि
 िवशषे समहू पर होने का hयादा खतरा होता ह ैजैसे नवजात िशश,ु धा0ी 
माताऐ,ं कुछ अपGयी (degenerative) रोग8 जसैे मधमुहे, कै3सर, फेफड़8 स2बि3धत िवकार8 से 
O&त Tयि
 आिद। 

4.5.1 कारक 

&टेफाइलोकोकल रोग &टेफाइलोकोकल (Staphylococcus) बैZटी7रया समहू Sारा उ(प3न होते ह] 
िजनके कारण Tयि
 के शरीर क� कोिशकाओ ं म* अनेक �कार के िवकार हो जाते ह]। 
&टेफाइलोकोकल बैZटी7रया समहू म* कई �कार के बैZटी7रया पाये जाते ह] जो अलग-अलग िवकार 
उ(प3न करते ह] िजनक� ती}ता एव ंग2भीरता िभ3न-िभ3न होती ह।ै इस समहू म* सबसे hयादा पाया 
जाने वाला बैZटी7रया &टेफाइलोकोकस ऑ7रयस (Staphylococcus aureus) ह।ै 

इस बैZटी7रया के आतँ8 को �भािवत करने वाले िवष (enterotoxin) Sारा यह रोग होता ह।ै 

4.5.2 संचरण 

&टेफाइलोकोकल बैZटी7रया के िवष Sारा िवषा
 खा� पदाथ, को खाने से यह रोग होता ह।ै इसके 
अलावा संUिमत हाथ8 Sारा भी यह रोग फैलता ह ै। साफ-सफाई क� कमी व ग3दगी क� अव&था म* 
यह (वचा के माLयम से भी शरीर म* �वशे कर सकता ह।ै धा0ी माताओ ंको इस रोग म* &तन8 म* 
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सजून आ जाती ह।ै &तनपान Sारा यह िशश ुको भी हो जाता ह।ै र
 म* पह6चँकर यह बैZटी7रया 
िविभ3न अगं8 म* फैल जाता ह ैएव ंकाफ� ग2भीर ि&थित उ(प3न कर सकता ह।ै फेफड़8 म* िनमोिनया, 
फोड़े व पस, �दय घात (heart-attack)] हड्िडय8 म* सजून, गभ,पात आिद कई �कार क� 
�ाणघातक ि&थितयाँ भी देखी जाती ह]। 

4.5.3 लMण 

सामा3यतः िवषा
 खा� Sारा उ(प3न &टेफाइलोकोकल रोग म* पाये जाने वाले लGण िन2न ह]: 

• जी िमचलाना व उkटी आना 

• अितसार 

• पानी क� अ(यिधक कमी 

• बखुार 

• र
चाप कम होना 

यह सभी लGण िवषा
 भोजन का उपभोग करने के 1 से 6 घ�टे के भीतर उ(प3न हो जाते ह] एव ं1 
से 3 िदन8 म* िबना िकसी इलाज के ठीक हो जाते ह]। 

4.5.4 पहचान 

इस रोग क� पहचान र
 नमनेू क� जवैरासायिनक (bio-chemical) जाँच Sारा होती ह।ै 

4.5.5 जिटलताऐ ं

&टेफाइलोकोकल बैZटी7रया Sारा खा�-जिनत रोग क� ग2भीर अव&था नहJ दखेी जाती ह।ै 1 से 3 
िदन8 म* सभी लGण8 क� ती}ता कम होने लगती ह ैएव ंिबना िकसी इलाज के Tयि
 पणू,तः &व&'य 
हो सकता ह।ै पर3त ुउkटी व अितसार म* रोगी को सही दखे-भाल क� आव�यकता होती ह।ै 

&टेफाइलोकोकल बैZटी7रया से उ(प3न (वचा स2ब3धी िवकार hयादातर रोिगय8 म* काफ� ग2भीर 
ि&थितयाँ उ(प3न कर दतेे ह]। उिचत इलाज के अभाव म* शkय-िचिक(सा भी करानी पड़ सकती ह।ै 
कई रोिगय8 के र
 म* ग2भीर संUमण हो जाता ह।ै यह एक �ाणघातक ि&थित होती ह।ै 

4.5.6 रोकथाम 

&टेफाइलोकोकल ऑ7रयस बैZटी7रया वातावरण म* काफ� Tयापकता से पाया जाता ह ैएव ंअनेक 
�कार के िवकार उ(प3न कर सकता ह।ै अतः इससे बचाव ही Tयि
 के &वा&'य &तर को सामा3य 
बनाये रखने म* सहायक ह।ै खा� पदाथ, के रखरखाव, भ�डारण, पकाने स2ब3धी �िUयाओ ं म* 
सावधानी व सफाई का Lयान रखकर हम &टेफाइलोकोकल रोग से बच सकते ह]। इसके अलावा 
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घरेल ूव Tयि
गत &व$छता एव ं(वचा आिद पर िकसी �कार के घाव क� पणू, व िनयिमत सफाई भी 
इस रोग को फैलने से रोकती ह।ै 

4.6 *+,� -�./0 (Botulism) 

बौटूिल�म बह6त कम पाई जाने वाली पर3त ुग2भीर खा� जिनत बीमारी ह।ै यह िवषा
 खा� पदाथ, 
का सेवन करने से होती ह।ै अगर समय से उपचार एव ंदेखभाल न क� जाये तो यह �ाणाघातक भी 
हो सकती ह।ै 

4.6.1 कारण  

बौटूिल�म नामक खतरनाक खा� जिनत बीमारी Zलौ&sीिडयम बौटूिल�म (Clostridium 

botulisum) नामक बैZटी7रया Sारा उ(प3न िवष से होती ह।ै यह ति30का तं0 को �भािवत करने 
वाला (neurotoxin) िवष होता ह।ै इसके बीजाण ुबह6त तेज गमw म* भी न_ नहJ होते और वाय ु
रिहत अव&था म* भी अकुं7रत होते रहते ह]। 

4.6.2 संचरण 

बौटूिल�म का संचरण कम अ2लीय व डNबाब3द िवषा
 खा� पदाथF का सेवन करने से होता ह।ै 
यह बैZटा7रया सील िकये ह6ए खा�8 म* भी पनप सकता ह ैZय8िक इसे विृP एव ं िवकास के िलए 
वाय/ुऑZसीजन क� जaरत नहJ होती ह।ै इसके अलावा यह सेके ह6ए खा� पदाथ, जो िक ठ�डी 
अव&था म* काफ� ल2बे समय से रख ेह8, जसैे आल ूआिद Sारा भी फैलता ह।ै फल व सिNजयां जसैे 
पालक, मशaम तथा मछली भी बौटूिलhम उ(प3न कर सकते ह]। 

इस बैZटी7रया का म=ुय Cो0 िमiी ह।ै इस कारण उस िमiी म* उगने वाले पौधे का सेवन करने से भी 
बौटूिल�म हो सकता ह।ै 

4.6.3 लMण  

बौटूिलhम के म=ुय लGण इस �कार ह] : 

• जी िमचलाना व उkटी आना। 

• थकान व शारी7रक कमजोरी। 

• अितसार। 

• दोहरा िदखाई दनेा। 

• आखँ8 का मिु�कल से खलुना। 
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• साफ न बोल पाना या बोलने म* िदZकत होना। 

• िनगलने म* तकलीफ होना। 

• गले म* जकड़न व मखु का सखू जाना। 

• जीभ का सजू जाना। 

• कई बार म0ू का Xकना या बह6त कम आना भी दखेा जाता ह।ै 

उपरो
 बताए गये सभी लGण िवषा
 भोhय पदाथ, का सेवन करने के 18 से 36 घ�टे क� भीतर 
उ(प3न हो जाते ह] एव ं6 से 10 िदन तक रहते ह]। इस बीच उिचत उपचार न िकया गया तो रोगी क� 
म(ृय ुभी हो जाती ह।ै 

4.6.4 पहचान 

बौटूिलhम को रोगी के र
 या मल जांच Sारा पहचाना जा सकता ह।ै 

4.6.5 रोकथाम 

बौटूिलhम क� रोकथाम के िलए िन2न बात8 का Lयान रखना चािहए: 

• खा� स2ब3धी &व$छता का Lयान रखना चािहए। 

• कुछ समय तक संरिGत करने वाले खा�8 को रेिdजरेटर म* रखना चािहए। 

• सेके ह6ए अथवा िडNबा ब3द खा�8 को तरु3त ख(म करना चािहए। बासी भोजन खाने से 
बौटूिलhम होने क� स2भावनाऐ ंकाफ� बढ़ जाती ह]। 

• रख ेह6ए भोhय पदाथ, को उबाल कर या गम, करके खाना चािहए। 

4.6.6 जिटलताए ं 

बौटूिलhम के बीजाण ुइतने िवषा
 होत ेह] िक बह6त कम मा0ा ही �ाणघातक ि&थितयां उ(प3न करने 
के िलए पया,u होती ह ैउदाहरण के िलए िवषा
 मटर के कुछ ही दाने Tयि
 को म(ृय ुतक पह6चँा 
सकते ह]। अगर समय से उपचार न िकया जाये तो अ&थाई aप से पैर8, हाथ8, सीने तथा मांसपेिशय8 
म* लकवा हो सकता ह।ै यह लकवा कुछ ह�त8 से महीन8 तक का हो सकता ह।ै इसके अलावा सांस 
लेने म* किठनाई भी उ(प3न हो सकती ह।ै ग2भीर ि&थितय8 म* �ास दनेे के िलए अ&पताल म* कृि0म 
�सन मशीन (ventilators) का �योग िकया जाता ह।ै समय रहते उपचार न िमलने पर 4-6 िदन8 के 
भीतर Tयि
 क� म(ृय ुहो जाती ह।ै 



खा� �व�छता एवं सफाई                                                                        DPHCN-16 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय                               40 

 

4.7 0E2�F�� �%�0 /�0 56��� (Escherichia Coli/E. Coli) 

ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई ग2भीर खा� जिनत रोग उ(प3न करता ह।ै यह पाचन सं&थान 
स2ब3धी सम&याए ंउ(प3न करता ह।ै अ&व$छ खान-पान स ेयह रोग ब$च8 व बड़8 सभी म* दखेा 
जाता ह।ै 

4.7.1 कारण  

यह ई0 कोलाई (E.coli) नामक बैZटी7रया Sारा उ(प3न होता ह।ै इसक� कई �जाितयां होती ह]। कुछ 
�जाितयां िबलकुल भी हािनकारक नहJ होती ह] तथा य े कुछ पालत ूजानवर जसैे बैल आिद क� 
आतं8 म* पायी जाती ह]। मगर कुछ �जाितयां िवष उ(प3न करती ह]। यह िवष पाचन सं&थान म* अनेक 
�कार क� सम&याऐ ंएव ंतकलीफ उ(प3न करता ह।ै 

4.7.2 संचरण  

ईzीिचया कोलाई का संचरण िवषा
 भोhय पदाथ, या पानी Sारा होता ह।ै कई बार इस बैZटी7रया 
Sारा संUिमत जानवर के स2पक,  म* आने से भी यह रोग हो जाता ह।ै इसे फैलाने वाले कुछ म=ुय 
भोजन व पेय इस �कार ह]: 

• क$चा, अधपका खाना 

• पालक या संUिमत अकुं7रत बीज या अनाज 

• क$चा दधू  

• िवषा
 कँुए का पानी 

• तालाब या सतह का पानी पीने से जहां जानवर भी पानी पीते ह]। 

ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई िन2न तरीक8 से भी फैलता ह:ै 

• संUिमत जानवर, जानवर के मल, पालत ूजानवर आिद के स2पक,  म* आने के बाद पानी व 
साबनु से अ$छी तरह हाथ न धोना। 

• संUिमत Tयि
 के स2पक,  म* आने के बाद हाथ न धोना। 

• तालाब का ग3दा पानी पीना। 

• मल आिद से दिूषत तालाब म* तैरना। 

• ग3द ेपानी से बनी बफ,  तथा खाना खाने से। 

4.7.3 लMण  

 ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई के म=ुय लGण इस �कार ह]: 
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• जी िमचलाना व उkटी आना। 

• पेट म* तेज ऐठंन होना। 

• ती} अितसार होना। 

• मल के साथ र
 आना। 

• अ(यिधक शारी7रक कमजोरी होना। 

• हkका बखुार आना। 

ये सभी लGण संUिमत भोhय पदाथ, या पानी के सेवन करने से लगभग 2 से 5 िदन के अ3दर शaु 
हो जाते ह]। यह लGण 8 से 10 िदन म* परूी तरह ख(म हो जाते ह] एव ंलगभग सभी Tयि
 परूी तरह 
&व&'य हो जाते ह]। 

4.7.4 पहचान  

ईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई क� पहचान अचानक खनूी अितसार के �ार2भ होने स े एव ं इस 
अितसार का परीGण करने से होती ह।ै 

4.7.5 रोकथाम 

िन2न बात8 को Lयान रखने स ेईzीिचया कोलाई /ई0 कोलाई को फैलने से रोका जा सकता ह-ै  

• शौच जाने के बाद अ$छी तरह हाथ धोय*। 

• पालत ूजानवर या जानवर के मल आिद के स2पक,  म* आने के बाद हाथ धोय*। 

• अ$छी तरह से पका भोजन (िवशषेकर मांसाहार) खाय*। 

• क$चे दधू का सेवन न कर*। 

• क$ची सिNजयां व फल8 को इ&तेमाल करने से पहले मलकर धोय*। 

• खाने को ढककर रख* एव ग3द ेहाथ व ग3द ेबत,न के स2पक,  म ेलाने से बच*। 

4.7.6 जिटलताए ं 

सामा3यतः ई कोलाई से संUिमत लगभग सभी रोगी परूी तरह &व&'य हो जाते ह]। पर3त ुकई बार इस 
बैZटी7रया का िवष Tयि
 क� आतं8 तथा गदु| क� सतह को काफ� Gित पह6चँाता ह।ै इस कारण गदु| 
खराब हो सकते ह]। ब$च8 म* कई बार अ(यिधक Gित के कारण गदु| परूी तरह से काम करना ब3द 
कर दतेे ह]। ऐसी ि&थित म* तरु3त अ&पताल क� सहायता क� आव�यकता होती ह।ै कुछ रोिगय8 क� 
म(ृय ुभी हो जाती ह।ै इसके अलावा कुछ रोिगय8 म* उ$च र
चाप, ऐठंन, अ3धापन, लकवा आिद 
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लGण भी दखे ेजाते ह]। ग2भीर ि&थितय8 म* आतं8 का संUिमत भाग शkय िचिक(सा Sारा काट कर 
िनकालना पड़ता ह।ै 

4.8 �:�06;:�6-�� (Salmonellsis) 

सैलमोनैलोिसस सबसे hयादा पाया जाने वाला खा� जिनत रोग ह।ै यह बड़े &तर जैसे अ&पताल8, 
रे&टोरे3ट अथवा िकसी सं&था आिद म* भी फैल सकता ह।ै ब$च8 म* इसके होने क� स2भावना 
अिधक रहती ह।ै ऐसे ब$चे या वय&क िजनक� रोग �ितरोधक Gमता Gीण होती ह ै व े
सैलमोनैलोिसस का जkदी िशकार हो जाते ह]।  

4.8.1 कारण 

सैलमोनैलोिसस, सैलमोनैला (Salmonella) नामक बैZटी7रया Sारा उ(प3न होता ह।ै यह बैZटी7रया 
बह6त तेजी से भोhय पदाथf म* िबना उनके रंग, aप, &वाद व ग3ध म* बदलाव के विृP करता ह।ै इस 
बैZटी7रया से उ(प3न िवष पाचन तं0 को Gित पह6चंाता ह।ै 

4.8.2 संचरण  

सैलमोनैला बह6त सारे भोhय पदाथf म* पनप सकता ह।ै म=ुयतः यह मांस, मछली, अ�डे, दधू व दधू 
से बनी चीज* आइसU�म, पनीर, केक आिद म* पाया जाता ह।ै संUिमत भोhय पदाथ, को पकाने पर 
यह काफ� हद तक न_ हो जाता ह।ै पर3त ुक$चा या अधपका भोhय पदाथ, सैलमोनैलोिसस उ(प3न 
करने म* समG होता ह।ै 

इसके अलावा यह बैZटी7रया मनgुय तथा जानवर8 Sारा भी फैलता ह।ै सैलमोनैला क� कुछ �जाितयां 
टायफाइड, ग&ैsाइिटस आिद रोग8 को ज3म दतेी ह।ै रोगी के स2पक,  म* आने से दसूर8 को भी यह 
फैलने क� स2भावना रहती ह।ै जानवर8 जसैे िबkली, कु�ा, सुंअर, गाय आिद भी इसके वाहक 
(carrier) होते ह]। संUिमत मगुw को खाने से अथवा उसका अ�डा खाने से, चहू8 तथा मिZखय8 
Sारा भी सैलमोनैला का संचरण होता ह।ै 

4.8.3 लMण  

सैलमोनैलोिसस म* पाचन सं&थान स2ब3धी लGण दखे ेजाते ह] जसैे: 

• अितसार 

• बखुार/hवर 

• पेट म* ऐठंन 

• िसरदद, 
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• हरे रंग का बदबदूार मल 

• जी िमचलाना व उkटी आना 

• बेहोशी 

यह सभी लGण संUिमत भोhय पदाथ, को लेने के 12 घ�टे से 3 िदन8 के भीतर उ(प3न हो सकते ह]। 
इन लGण8 क� अविध व ती}ता भोhय पदाथ, म* उपि&थत बैZटी7रया क� सं=या पर िनभ,र करती ह।ै 

4.8.4 पहचान  

सैलमोनैलोिसस क� पहचान मल परीGण Sारा क� जाती ह।ै 

4.8.5 रोकथाम  

िन2निलिखत बात8 का Lयान रखकर सैलमोनैलोिसस से बचा जा सकता ह ै: 

• क$चा दधू न पीय*। 

• क$चे अ�डे न खाय*। 

• अ�ड8 को रेिdजरेटर म* रखना चािहए एव ंपरुाने तथा चटख ेअ�ड8 को तरु3त फ* क दनेा  
चािहए। 

• मांसाहार म=ुयतः मगुw को तेज तापमान पर दरे तक परूी तरह पकाकर ही खाय*। 

• क$चे मांस या अ�डे के स2पक,  म* आने पर बत,न तथा हाथ अ$छी तरह धोय*।  

• पालत ूजानवर या उसके मल के स2पक,  म* आने पर हाथ8 को अ$छी तरह धोना चािहए। 

4.8.6 जिटलताए ं  

सैलमोनैलोिसस म* कई �कार क� जिटलताऐ ं दखेी जाती ह]। इसम* होने वाले ती} अितसार क� 
उिचत दखे-रेख न होने पर रोगी क� 10 िदन8 म* म(ृय ुहो सकती ह।ै इसके अलावा ग2भीर ि&थितय8 
म* यह रोगी म* गिठया क� बीमारी उ(प3न कर दतेा ह ै िजसम* रोगी को जोड़8 म* अ(यिधक दद,, म0ू 
करने म* सम&या तथा आँख8 म* जलन का अनुभव होता ह।ै कई रोिगय8 का उिचत उपचार न होने पर 
यह बैZटी7रया आतं8 से र
 के माLयम Sारा अ3य अगं8 म* चला जाता ह ैिजससे रोगी क� म(ृय ुभी 
हो सकती ह।ै इस बैZटी7रया क� कुछ �जाितयां टाइफाइड भी उ(प3न करती ह]। 

4.9 -�<��+-�� (Shigellosis) 

िशजलेौिसस आतं8 म* संUमण Sारा होने वाला रोग ह।ै यह म=ुयतः संUिमत भोhय पदाथF तथा 
पानी Sारा फैलता ह।ै  
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4.9.1 कारण  

िशजलेौिसस, िशजलैा बैZटी7रया Sारा फैलता ह।ै यह बैZटी7रया गम, &थान8 तथा साफ-सफाई के 
अभाव8 वाले Gे08 म* बह6त तेजी से फैलता ह।ै  

4.9.2 संचरण  

िशजलेौिसस का संचरण &व$छता के अभाव म* होता ह ैजैसे- 

• िकसी संUिमत Tयि
 Sारा बनाया भोजन खाना। 

• शौच के बाद हाथ न धोना। 

• ग3द ेपानी म* उगी ह6ई सिNजयां खाना। 

• अ(यिधक मZखी व अ3य क�ड़8 के स2पक,  म* आने वाले भोhय पदाथ, का सेवन। 

• संUिमत पानी म* तैरना या पीना। 

यह बैZटी7रया बह6त कम सं=या (10 से 100) म* ही िशजेलौिसस उ(प3न करने म* सGम होते ह]। 
अतः खाना बनाने वाला खासकर िकसी सं&थान म* जहां बड़ी मा0ा म* भोजन पकता ह,ै अगर 
रसोईया संUिमत ह ैतो खाना भी संUिमत होगा । शौच के बाद हाथ न धोने वाले Tयि
 भी िशजैला 
बैZटी7रया के साधन होते ह]। 

4.9.3 लMण   

िशजलेौिसस के �मखु लGण िन2न ह]: 

• बखुार 

• थकान 

• ती} अितसार 

• अितसार म* र
�ाव 

• जी िमचलाना व उkटी 

• पेट म* दद, 

सभी लGण िशजैला बैZटी7रया के सेवन के लगभग 2 िदन के पHात ्िदखाई दनेा शaु हो जाते ह]। 
परूी तरह से &व&'य होने म* 5 से 7 िदन तक लग सकते ह]।  

4.9.4 रोकथाम 

िशजलेौिसस को रोकने के िलए िन2न सावधािनयां बरती जा सकती ह]: 
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• खाना पकाने से पहले हाथ8 को पानी व साबनु से धोय*। 

• शौच के बाद हाथ धोय*। 

• तैरते समय पानी िनगलने से बच*। 

• साफ उबला ह6आ पानी िपय*। 

• सिNजय8 तथा फल8 को खाने या पकाने से पहले अ$छी तरह रगड़कर धोय*। 

• अिधक समय से भरा ह6आ पानी इ&तेमाल न कर*। 

4.9.5 जिटलताए ं 

hयादातर रोगी समय से उपचार होने पर पणू,तः &व&'य हो जाते ह] पर3त ुअितसार परूी तरह ठीक होने 
म* कुछ महीने लग सकते ह]। 

ग2भीर ि&थितय8 म* िशजलेौिसस Sारा गिठया हो जाता ह ैतथा रोगी को जोड़8 म* अ(यिधक पीड़ा 
सहनी पड़ती ह।ै इसके अलावा कई बार िशजलैा बैZटी7रया Sारा गदु| परूी तरह से खराब हो जाते ह]। 
यह ि&थित �ाणाघातक होती ह।ै अगर समय पर अ&पताल म* उिचत इलाज न िमले तो रोगी क� म(ृयु 
हो जाती ह।ै  

अ@यास "A 1  

1. 7र
 &थान भ7रए। 

a. बैिसलस सेरस (Bacillus Cereus) नामक बैZटी7रया के बीजाण.ु.......................म* 
आसानी म* विृP कर सकते ह]। 

b. बौटूिल�म नामक खा� जिनत बीमारी............... नामक बैZटी7रया Sारा उ(प3न िवष से 
होती ह।ै 

c. सैलमोनैलोिसस क� पहचान.................................. Sारा क� जाती ह।ै 
d. िशजलेौिसस के �मखु लGण िशजलैा बैZटी7रया के सेवन के लगभग..................... के 

पHात ्िदखाई दनेा शaु हो जाते ह]। परूी तरह से &व&'य होने म*.............................तक 
लग सकते ह]। 

4.10 ������ 

खा� जिनत रोग िविभ3न अणजुीिवय8/बैZटी7रया के िवष Sारा िवषा
 भोजन को Oहण करने से होते 
ह]। �(येक रोग क� ती}ता, ग2भीरता एवं अविध, बैZटी7रया के �कार एव ंिवष क� मा0ा पर िनभ,र 
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करती ह।ै लगभग सभी खा� रोग साफ-सफाई न रखने एव ंखा� पकाने, बनाने एव ंउपभोग स2ब3धी 
लापरवाही या अRानता के कारण होते ह]। अतः इन रोग8 से बचने के िलए &व$छता एव ंसफाई का 
Lयान रखना चािहए। खा� प7ररGण, �सं&करण, भ�डारण आिद स2ब3धी अ$छी आदत8 के िनमा,ण 
Sारा इन रोग8 स ेबचा जा सकता ह।ै इससे रोग नहJ फैल पाने के कारण Tयि
 का &वा&'य &तर 
अ$छा बना रहता ह।ै अ$छे Tयि
गत &वा&'य से एक &व&'य प7रवार एव ं&व&'य प7रवार8 से एक 
&व&'य समदुाय िनिम,त होता ह।ै 

4.11 *+��� �," �  �-! 

1. 7र
 &थान भ7रए। 
a. िमiी व खा� पदाथF 
b. Zलौ&sीिडयम बौटूिल�म (Clostridium botulisum) 
c. मल परीGण 
d. 2 िदन, 5 से 7 िदन 

4.12 ��(�.��� �, 

1. खा�-जिनत रोग Zया होते ह]? िविभ3न खा�-जिनत राग8 के नाम िलिखये। 
2. िटlपणी कर*: 

• िशजलेौिसस 

• बैिसलस सेरस 

2. बौटूिलhम के लGण व संचरण क� Tया=या कर*। 
3. िन2न को उ(प3न करने वाले बैZटी7रया का नाम बताते ह6ये �(येक क� जिटलताओ ंपर �काश 

डाल*: 

• इzीिचया कोलाई 

• सैलमोनेलौिसस 

• बैिसलस िसरस 

4. नीचे िदये रोग8 क� पहचान व रोकथाम के उपाय8 को बताएं- 

• Zलौ&sीिडयम परिdनिज3स 

• &टेफाइलोकोकल रोग 

• बौटूिलhम 
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���� 5: ��� !� ���$ ह&'� (�) ��� 

�)*+, 

5.1 ��तावना  
5.2 उ	�ेय 
5.3 खा� का खराब होना (Food Spoilage) 

5.3.1 अण ुव सQूमजीवाणओु ंक7 विृ� Tारा 
5.3.2 ए�ज़ाइम Tारा 
5.3.3 क7ट तथा चहू# Tारा नV होना 
5.3.4 रासायिनक प(रवतWन 
5.3.5 भौितक प(रवतWन 

5.4 िविभ�न खा�# का खराब होना (Spoilage of different foods) 

5.5 खा� सं�मण (Food Infections) 
5.5.1 हजैा (Cholera) 
5.5.2 टाइफॉइड (Typhoid) 
5.5.3 एमीिबयािसस/पेिचश (Amoebiosis) 
5.5.4 तपेिदक/टी0बी0 (Tuberculosis) 
5.5.6 कृिमरोग (Worm infection) 
5.5.5 पीिलया (Jaundice) 

5.6 सारांश   
5.7 अ,यास �-# के उ.र 
5.8 िनबंधा�मक �-  

5.1 ��
����  

खा� पदाथ, Gय होने से खराब हो जाता ह।ै इस तरह वह हािनकारक व अखा� बन जाता ह।ै खा� 
पदाथ, क� सभी �िUयाओ ंजैसे फसल काटना, मीट काटना, पकाना, संरGण आिद म* समय के साथ 
कुछ न कुछ प7रवत,न होते ह]। ये प7रवत,न कई बार खा� पदाथ, के Gय या खराब होने का कारण 
बनते ह]। खा� पदाथF एव ं पानी के उपयोग तथा रखरखाव म* साफ सफाई का Lयान न रखने व 
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लापवाही बरतने से खा� तथा पानी जिनत िविभ3न संUामक रोग उ(प3न हो सकते ह]। यह रोग 
उिचत समय से इलाज व दखे रेख से ठीक िकये जा सकते ह] पर3त ुउपचार के अभाव म* कई बार 
रोगी क� म(ृय ुभी हो जाती ह।ै अतः Tयि
गत, घरेल ूतथा सामदुाियक &व$छता, खान-पान स2ब3घी 
अ$छी आदत8 Sारा इस �कार के रोग8 से बचा जा सकता ह।ै  

5.2 ����� 

इस इकाई का उW�ेय छा08 को िविभ3न खा� संUमण8 के बारे म* जानकारी दनेा ह।ै इस इकाई के 
अLययन के पHात ्छा0 खा� के खराब होने के कारण8 जसैे सQूम जीवाणओु ंम* विृP, ए3जाइम, 
क�ट तथा चहू8 Sारा न_ होना, रासायिनक तथा भौितक प7रवत,न8 क� उिचत जानकारी �ाu कर 
पाएगं।े साथ ही खा� संUमण8 जसैे हजैा, टाइफाइड, एमीिबयािसस/पेिचश, तपेिदक/टी0बी0, 
पीिलया तथा कृिमरोग (गोल कृिम, डोरे कृिम, अकुंश कृिम, टेप कृिम) के लGण, कारण व रोकथाम 
के उपाय8 के बारे म* भी जान पाएगं।े 

5.3 ��� � �!�( ह��� (Food Spoilage) 

सामा3यतः खा� िन2न कारण8 स ेखराब होता ह:ै 

• सQूम जीवाणओु ंक� विृP  

• ए3जाइम Sारा 

• क�ट तथा चहू8 Sारा न_ होना 

• रासायिनक प7रवत,न 

• भौितक प7रवत,न (िहिमभतू Sारा, सखुाना, दबाव Sारा) 

�(येक खा� क� अपने �ाकृितक aप म* िबना खराब ह6ए बने रहने क� िभ3न -िभ3न Gमता होती ह।ै 
इसी Gमता के आधार पर हम खा�8 को तीन भाग8 म* वगwकृत कर सकते ह]: 

• अि&थर/अ�ढ (Perishable)- इस समहू म* व ेखा� आते ह] िजनको िवशषे संरGण Sारा 
ही खराब होने से बचाया जा सकता ह।ै इनम* नमी क� मा0ा बह6त hयादा होती ह ैजो खराब 
होने का कारण बनती ह।ै ये कुछ िदन8 तक खराब नहJ होते जसैे- दधू, दही, मीट, अ�डे, 
सिNजयाँ, तथा कुछ फल जसैे केला आिद। 

• अP,ि&थर/अP,�ढ़ (Semi-perishable)- ये व े खा� ह] िजनका यिद अ$छी तरह 
रखरखाव तथा भ�डारण िकया जाये तो ये कुछ ह�त8 से महीन8 तक खराब नहJ होते जैसे- 
आलू, सेब, सखू ेमेव ेआिद। 
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• ि&थर/�ढ़ खा� (Non-Perishable)- ये व े खा� ह] जो कटाई, भ�डारण आिद म* 
लापरवाही बरतने से ही खराब होते ह]। य ेमहीन8 से साल तक खराब नहJ होते जसै ेअनाज, 
आटा, सखूी फिलयाँ, चीनी आिद। 

5.3.1 अणु व सूRमजीवाणुओ ंक0 वृि) Tारा 

व ेसभी जीिवत व&तएु ं िज3ह* केवल सQूमदश,क य30 (microscope) Sारा ही दखेा जा सकता ह ै
अणजुीव कहलाते ह]। अणजुीव प'ृवी क� ऊपरी परत, वायु, पानी, नदी, तालाब, कुओ,ं कुछ भोhय 
पदाथF म*, सड़े ह6ए काब,िनक पदाथF म*, (वचा म* तथा मनgुय और जानवर8 क� आतँ8 म* असं=य 
मा0ा म* पाए जाते ह]। अनकूुल नमी, वायु, �काश तथा तापUम भोजन के Gय एव ंअणजुीव क� 
विृP म* सहायक होते ह]। 

अणजुीव &वयं के अि&त(व को बनाये रखने के िलए भोजन का उपयोग करके शि
 �ाu करते ह]। 
इस �िUया को पणू, करने के िलए नमी व ताप क� आव�यकता होती ह।ै यही कारण ह ैिक �ायः उन 
भोhय पदाथF का शीcता से Gय होता ह ैिजनम* पानी क� कुछ मा0ा उपि&थत रहती ह,ै व उ3ह* गम, 
&थान पर रखा जाता ह।ै  

अणजुीव8 क� िन2न तीन �मखु िवशषेताए ंह]: 

• &वयं को ती}ता से पनुः उ(पािदत करने क� Gमता 

• वातावरण म* ह6ए प7रवत,न के साथ �ितिUया करने क� Gमता 

• भोhय त(व8 म* �िव_ होकर &वयं क� विृP व शि
 �ािu करने हते ुउ3ह* �य
ु करने क� 

योmयता 

इ3ह* िन2न समहू8 म* िवभािजत िकया जा सकता ह:ै 

• फफँूदी (Mould) 

• खमीर (Yeast) 

• बैZटी7रया (Bacteria) 

फफँूदी  

फफँूदी वन&पित zेणी का अणजुीव ह।ै इसक� उ(पि� िकसी भी भोhय पदाथ, म* हो सकती ह।ै 
साधारणतः नमी, ि&थर वातावरण तथा 250C से 300C के बीच के तापमान म* इसक� विृP बह6त 
तेजी से दखेी जाती ह।ै फफँूदी को इसक� विृP क� �ारि2भक अव&था म* पहचानना किठन ह।ै 
अिधकांश फल8 के अ2ल को सहन करने क� इसम* Gमता होती ह ै तथा उपय
ु भोजन सामOी 



खा� �व�छता एवं सफाई                                                                        DPHCN-16 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय                               50 

 

उपलNध होते ही उसी पर वह जमकर बढ़ती रहती ह।ै पनीर, �ैड, जमै आिद पर हkके, कोमल, 
सफेद aई से आवरण के aप म* फफँूदी पाई जा सकती ह।ै य�िप फफँूदी क� विृP खा� क� ऊपरी 
सतह पर ही होती ह ैपर3त ुस2पणू, भोजन के &वाद तथा सगु3ध म* अ3तर आ जाता ह।ै 

फफँूदी क� विृP को रोकने के िलए भोhय पदाथF को शgुक एव ंशीतल &थान म* संOिहत करना 
चािहए। अिधकांश फफँूदी hयादा तापUम से न_ नहJ होती। इनको न_ करने के िलए Zवथनांक ताप 
(Boiling temperature) से अिधक ताप क� आव�यकता होती ह।ै अतः �ेशर कुकर म* पकाई 
जाने वाली खा� व&तओु ंम* फफंूदी के बीजाण ुन_ हो जाते ह]। 

खमीर  

खमीर अणजुीव केवल शक, राय
ु भोhय पदाथF म* पाय ेजाते ह]। खमीरीकरण क� िUया इ3हJ के 
Sारा होती ह।ै ऊgमा तथा आ~,ता क� उपि&थित म* खमीर अणजुीव िकसी भी शक, राय
ु पदाथ, पर 
तरु3त ही विृP करने लगते ह]। 250C स े300C के बीच के तापमान म* खमीर क� विृP बह6त तेजी स े
होती ह।ै खमीर भोhय पदाथ, म* उपि&थत शक, रा को एkकोहल तथा काब,नडाईआZसाइड म* 
प7रवित,त कर भोजन का Gय कर दतेा ह।ै फल, फल8 का रस, जमै, जलैी, खा�ड, शZकर, शहद 
आिद भोhय पदाथF क� खमीर Sारा खराब होने क� स2भावना अिधक होती ह।ै 

बैDटीBरया  

खमीर और फफँूदी के अित7र
 अणजुीव8 क� एक और जाित ह ै जो भोजन का Gय करने का 
मह(वपूण, कारक ह।ै ये जीवाण ुबैZटी7रया ह]। ये वा&तव म* अित सQूम ह] िज3ह* आखँ8 से नहJ दखेा 
जा सकता ह।ै ये भोजन म* ताप तथा आ~,ता स2ब3धी उपय
ु दशाए ँ उपलNध होते ही दो-दो म* 
िवभािजत होकर ती} गित से विृP करते ह], तथा भोजन सामOी को अखा� बना दतेे ह]। यिद भोजन 
म* नमक, शZकर, मसाले, िसरका आिद क� अ(यिधक मा0ा हो तो व ेनहJ पनप पाते। इसिलए भोhय 
पदाथF को खराब होने स ेबचाने के िलए इनका उपयोग िकया जाता ह।ै उदाहरणाथ, फल को शZकर 
म*, अचार को नमक, मसाले और िसरके के िमzण म* संरिGत रखा जाता ह।ै िहमीकरण से भी 
बैिZट7रया क� विृP रोक सकते ह]। सिNजयाँ, दधू, अ�डे, मीट, मछली आिद भोhय पदाथा{◌े क� 
बैZटी7रया Sारा खराब होने क� स2भावना अिधक रहती ह।ै 

5.3.2 एCज़ाइम Tारा 

सम&त जीवधा7रय8 म* रासायिनक त(व उपि&थत होते ह]। यही ए3ज़ाइम ह]। पेड़-पौध8 म* फल8 के 
पकने तथा पश ुजगत म* शारी7रक संगठन को बनाये रखने के िलए ए3जाइम क� िUया वांिछत होती 
ह ैपर3त ुइनक� िनर3तर �िUया होते रहने के कारण भोजन खाने योmय नहJ रहता तथा उसका Gय हो 
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जाता ह।ै ए3ज़ाइम के कारण �ाकृितक �िUया म* (व7रतता उ(प3न हो जाती ह।ै ताप क� उपि&थित म* 
तो िUया क� गित और भी अिधक ती} हो जाती ह।ै उदाहरणाथ,, नाशपाती क� कटी ह6ई सतह का 
शीc ही बादामी रंग म* प7रवित,त हो जाना। यिद उसे एक िमनट के िलए उबलते ह6ए पानी या ~व म* 
डाल िदया जाये तो रंग-प7रवत,न क� िUया धीरे-धीरे होगी Zय8िक ये ए3ज़ाइम �ोटीन के बने होते ह।ै 
अतः ताप इ3ह* न_ कर दतेा ह।ै शीतल वातावरण म* इनक� विृP म3द गित से होती ह।ै यथाथ, म* 
ए3ज़ाइम &वयं हािनकारक नहJ होते पर3त ुव ेफल एव ंसिNजय8 म* अितशय पकाने क� िUया म* तेजी 
उ(प3न कर उनका Gय �ार2भ कर दतेे ह]। 

5.3.3 क0ट तथा चूह6 Tारा न, होना 

क�ट भोजन को खराब कर दतेे ह]। बिkक क�ट8 के मल तथा पैर8 Sारा खा� दिूषत हो जाते ह]। व े
खा� को िविभ3न संUामक बीमा7रय8 का वाहक भी बना दतेे ह।ै मिZखयाँ सड़ी ह6ई सिNजय8 व 
फल8 तथा गो�त आिद पर अपने अ�डे दतेी ह]। इससे भोhय पदाथ, को वह मलुायम बनाकर खराब 
कर दतेी ह]। इसके अित7र
 ये मल आिद पर बैठती ह] तथा उनक� टाँग8 और पंख8 पर जीवाण ु
िचपक जाते ह]। जब यह भोhय सामिOय8 पर बैठती ह], तो जीवाण ुउसम* �िव_ होकर उ3ह* दिूषत 
और खराब कर दतेे ह]।  

छछँूदर तथा चहूा कई �कार से भोजन को खराब करते ह]। यह भोhय व&त ुको काटत ेसमय उसम* 
कुछ लार आिद छोड़ दतेे ह], िजसके कारण भोhय सामOी रोग8 के क�टाणओु ंसे य
ु हो जाती ह।ै 
अतः खाना बनाने क� जगह तथा भ�डार गहृ म* चहू8 को पनपने नहJ दनेा चािहए। 

5.3.4 रासायिनक पBरवत�न 

ए3जाइम Sारा प7रवत,न के अित7र
 भोhय पदाथF म* होने वाले अ3य रासायिनक प7रवत,न8 Sारा भी 
भोhय पदाथ, अखा� हो जाते ह]। उदाहरणाथ,- वसा (तेल, घी आिद) का ल2बे समय तक भ�डारण 
करने तथा hयादा तापमान पर बार-बार गम, करने पर उसका ऑZसीकरण हो जाता ह।ै फल&वaप 
उसम* दगु,3ध, खराब &वाद व रंग म* प7रवत,न दखेा जाता ह ैिजसे िवकृत गिंधता (Rancidity) कहते 
ह]। इसके कारण वसा खराब हो जाती ह।ै अगर इसका उपभोग िकया जाये तो गला खराब होना 
आिद लGण दखे ेजाते ह]। 

5.3.5 भौितक पBरवत�न 

अनेक �कार के भौितक प7रवत,न8 Sारा भी भोhय पदाथ, न_ हो जाता ह।ै जसैे - ल2बे समय तक 
संरिGत करने पर आल ूका खराब होना। नमी क� वजह से गहे� ँआिद अनाज का सड़ जाना। इसके 
अलावा अिधक सुखाने, पकाने Sारा भी भोhय पदाथ, न_ हो जाता ह।ै कई बार रखरखाव म* 
दखेभाल क� कमी भी भोhय पदाथF क� खराबी का कारण बनती ह।ै आयात-िनया,त म* यातायात के 
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दौरान लापरवाही जसैे फल म=ुयतः केला आिद का अ(यिधक दबाव के कारण खराब होना भी 
इसका एक उदाहरण ह।ै 

5.4 ���3G ���" � �!�( ह��� (Spoilage of different foods) 

खा�8 के खराब होने पर व ेमनुgय उपभोग के िलए अनुिचत हो जाते ह]। खराब होने के कारण �(येक 
�कार के खा� पर अलग-अलग �भाव पड़ता ह।ै 

5.4.1 अनाज एवं उनके उ&पाद 

इसके अ3तग,त सभी �कार के साबतु अनाज, िविभ3न �कार के आटे व उनके उ(पाद जैसे बैर्ड 
आिद आते ह]।  
साबुत अनाज- साबतु अनाज8 को रखने तथा संरिGत करने म* अगर पया,u सावधानी बरती जाये 

तो यह आसानी से खराब नहJ होते। इसका �मखु कारण इनम* आ~,ता या नमी का �ाकृितक aप से 
कम होना ह।ै नमी कम होने से इनम* अणजुीवी जीिवत नहJ रह पाते। नमी का &तर 12 से 13 �ितशत 
से अिधक होने पर फफँूदी लगने क� स2भावनाऐ ंबढ़ जाती ह]। फफँूदी अनाज को न केवल खराब 
करती ह ैबिkक कई बार जहरीला भी बना दतेी ह।ै क�ड़े -मकौड़े, चहू ेआिद भी अनाज को नकुसान 
पह6चँाते ह]। 

साफ तथा अ$छी तरह से धलेु एव ंसखू ेअनाज का आटा पूण,तः सरुिGत होता ह।ै पर3त ुयिद उसम* 
िकसी भी �कार से नमी चली जाये तो वह अणजुीिवय8 Sारा न_ हो सकता ह।ै इसके अलावा क�ड़े -
मकौड़8 का हमला भी इनको नुकसान पह6चँा सकता ह।ै 

Wैड- आटे का खमीरीकरण करने पर �ैड िनिम,त क� जाती ह।ै कई बार खमीरीकरण क� �िUया 

अ(यिधक होने पर �ैड खiी व िचपिचपी हो जाती ह।ै नमी एव ं ताप अनकूुल िमलते ही �ैड म* 
फफँूदी लगने क� स2भावनाए ंबढ़ जाती ह]। �ैड का नारंगी, हरा या काला रंग का होना फफँूदी के 
कारण होता ह।ै कई बार गिम,य8 म* �ैड को तोड़ने पर वह तार-सी िखचंती चली जाती ह।ै यह 
प7रवत,न भी फफँूदी के ही कारण होता ह।ै 

5.4.2 शक� रा एवं उसके उ&पाद 

चीनी एव ंशZकर य
ु िविभ3न घोल जसैे शब,त, जसू आिद आसानी से अणजुीिवय8 Sारा न_ िकये 
जाते ह]। अणजुीिवय8 के उपभोग हते ुइसम* पया,u मा0ा म* नमी व पोषण उपि&थत होता ह।ै 

जूस एवं शब�त- इनम* शZकर के साथ-साथ नमी क� भी मा0ा अ(यिधक होती ह।ै इसिलए इनम* 

असं=य �कार क� फफँूदी एव ंखमीर का िवकास हो सकता ह।ै  



खा� �व�छता एवं सफाई                                                                        DPHCN-16 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय                               53 

 

घरेलू शDकर, खाXड व शहद- घरेल ूशZकर व शहद जब तक सखूी अव&था म* अ$छी तरह स े

ब3द बत,न म* रहते ह] तभी तक सरुिGत रख े जा सकते ह] अ3यथा जरा-सी भी नमी पाते ही ये 
अणजुीिवय8 का घर बन सकती ह]। खलेु म* रखी चीनी व शहद, क�ड़े-मकौड़े जसैे-मZखी, चJटी, 
कॉकरोच व चहू ेआिद Sारा न_ िकये जा सकते ह]।  

इन पदाथF के भ�डारण म* दखेरेख क� आव�यकता होती ह।ै 

5.4.3 फल एवं सि9जयाँ 

फल एवं सिNजयाँ कई कारण8 से खराब हो सकती ह]। यह दो &तर पर खराब हो सकती ह]- उगाते 
समय क�ड़8 के हमले Sारा या रख-रखाव और भ�डारण के दौरान ह6ई लापरवाही Sारा। दोन8 ही &तर 
पर खराब होने से वह परूी तरह अखा� बन जाती ह।ै  

हरी प�देार सिNजयाँ जसैे- पालक, मथेी, राई, बथआु आिद क� पि�याँ क�ड़े-मकौड़े खाकर न_ कर 
दतेे ह]। कई बार पानी क� अ(यिधक मा0ा होने पर इनक� पि�याँ सड़-गल जाती ह]। क3द-मलू जसैे 
आलू, मलूी, गाजर, शलजम आिद ल2बे समय तक रखने से सखू जाते ह] तथा क�ड़े लगने का भय 
रहता ह।ै कुछ समय बाद उनम* अकुंरण क� �िUया शaु हो जाती ह।ै चहू ेआिद भी इ3ह* न_ कर 
सकते ह]। कुछ कोमल सिNजयाँ जसैे-लौक�, टमाटर आिद अिधक नमी होने के कारण बह6त जkद 
खराब हो जाते ह]।  

फल8 म* शक, रा व नमी अ$छी मा0ा म* उपि&थत होती ह ै इसिलए यह अणजुीिवय8 के िलये 
संवदेनशील होते ह]। इसके अलावा फलो म* ए3ज़ाइम क� िUया Sारा भी न_ होने का खतरा होता ह,ै 
जसैे- कटे सेब का भरूा हो जाना, पपीते का अ(यिधक पक कर सड़ जाना �मखु उदाहरण ह]।  

5.4.4 मीट व उसके उ&पाद 

क$चे मीट म* कई �कार के रासायिनक, ए3ज़ाइम व अणजुीवी ज3य प7रवत,न होते ह]। काटते समय 
बरती गई सावधानी ही इनसे मीट को सरुGा �दान कर सकती ह।ै बीमार जानवर, ल2बे समय तक 
रख े गये मरे जानवर या काटते समय अ&व$छता के कारण मीट के खराब होने क� स2भावनाय* 
दोगनुी हो जाती ह]। खराब मीट म* सड़ने जसैी बदब,ू िचपिचपापन आिद लGण दखे ेजा सकते ह]। 
काले, सफेद, हरे धNबे फफँूदी के कारण पड़ जाते ह]। कई बार बैZटी7रया के कारण इसका &वाद भी 
खराब हो जाता ह।ै कटा मीट अगर अ&व$छता से रखा जाये तो मिZखय8 आिद के Sारा इसम* और 
क�टाण ुभी फैल जाते ह] जो कई तरह क� बीमा7रयाँ भी फैला सकते ह]। यही कारण ह ैिक बाहर से 
क$चा मीट, पका मीट या उससे बना कोई भी उ(पाद जैस-े सै3डिवच आिद लेते समय उसक� 
&व$छता पर Lयान दनेा अ(यिधक जaरी ह।ै  
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5.4.5 अXडे 

अ�डे िजतनी आसानी से टूटते ह] उतने ही ये अणजुीिवय8 के िलए संवदेनशील होते ह]। अ�डे दबाव 
Sारा टूटने, फूटने, दरार आिद Sारा सबसे hयादा न_ होते ह]। ल2बे समय तक रखने से भी अ�डे 
मनgुय उपभोग के िलए अनपुय
ु हो जाते ह] Zय8िक इनम* अणजुीिवय8 का िवकास हो जाता ह ैऔर 
अ�ड8 म* बदबू, &वाद म* िभ3नता, अ�डे क� जदw का लाल, हरा व काला होना जसैे म=ुय लGण 
दखे ेजाते ह]।  

5.4.6 दूध व उसके उ&पाद 

दधू एक अि&थर/अ�़ढ़ खा� पदाथ, ह,ै अतः यह बह6त जkदी खराब हो जाता ह।ै  

दूध व K0म- दधू म* नमी, शक, रा तथा पोषक त(व अ$छी मा0ा म* पाये जाते ह]। इसिलए यह 

अणजुीिवय8 के िवकास क� उपय
ुा के कारण बह6त जkदी खराब होता ह।ै क$चे दधू म* बैZटी7रया 
बह6त जkदी पनप जाता ह।ै अतः उबालकर इसको न_ िकया जा सकता ह।ै U�म म* भी बैZटी7रया 
क� उपि&थित के कारण खटास, बदब ूव खराब &वाद दखेा जाता ह।ै अ(यिधक तापमान पर उबालने 
या गम, करने पर दधू जल कर भरूा हो जाता ह।ै यह ि&थित भी दधू म* खराब &वाद उ(प3न कर दतेी ह।ै  

पनीर, दही- पनीर व दही को यिद गम, &थान पर रखा जाये तो यह तरु3त अणजुीिवय8 का िशकार हो 

जाते ह]। दही तथा पनीर पर फफँूदी के धNबे व िचपिचपाहट, खiापन आिद दखेा जाता ह।ै इ3ह* 
खराब होने से बचाने के िलए इ3ह* जkद से जkद इ&तेमाल करना चािहए तथा सरुिGत aप से रखने 
के िलये पया,u ठ�डे तापमान अथा,त ्िहमीभतू करना चािहए।  

घी, मDखन- घी व मZखन को खलेु म* रखने तथा hयादा समय तक संरिGत करने कर इनम* 

ऑZसीकरण क� रासायिनक िUया हो जाती ह,ै िजसके फल&वaप इनम* रंग, &वाद तथा गधं म* 
प7रवत,न आ जाते ह] िजसे िवकृत गिंधता ;त्ंदबपकपजलP कहते ह]। 

5.4.7 ड9बा बCद खा� पदाथ� 

डNबाब3द खा� पदाथF का �चलन आजकल बढ़ गया ह।ै बाजार म* िविभ3न क2पिनय8 के 
डNबाब3द खा�8 क� एक बड़ी zृंखला उपलNध ह।ै अगर पहले से खराब खा� डNबे म* भरा गया ह ै
या डNबाब3द करते समय लापरवाही बरती गई ह ैअथवा डNबे को असावधानी से संरिGत िकया 
गया ह ैतो डNबाब3द खा� खराब हो जाता ह।ै  

इसको कई तरह से पहचाना जा सकता ह ैजसैे: 

• डNबा िपचका ह6आ होना। 

• डNबे का फटा या टूटा होना। 
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• डNबे का फूला ह6आ होना। 

• डNबे को खोलने पर बदब ूआना। 

• खा� पदाथ, म* झाग होना। 

• िविभ3न रंग के धNबे या फफँूदी होना।  

• डNबे म* जगं लगा होना। 

अगर उपयु,
 म* से िकसी भी �कार का कोई प7रवत,न डNबे म* ह ैतो वह पूरी तरह न_ हो चकुा ह।ै 
इसिलए यह बह6त मह(वपूण, ह ैिक डNबाब3द खा� को लेने से पहले उसे परूी तरह जाँच ल*। एक बार 
उसे खोलने पर जkद से जkद इ&तेमाल कर*, तथा डNबे पर िदये गये िनद|श8 के अनसुार ही उसका 
संOहण कर*।  

अ@यास "A 1  

1. ि&थर/�ढ़ खा� (Non-Perishable) खा� पदाथ, कौन-से होते ह]? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

2. अणजुीव8 क� तीन �मखु िवशेषताए ंकौन-सी ह]? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

3. फफँूदी क� विृP को रोकने के कौन-से उपाय ह]? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

......................................................................................................................... 

4. वसा (तेल, घी आिद) का ल2बे समय तक भ�डारण करने तथा hयादा तापमान पर बार-बार गम, 

करने पर Zया रासानियक प7रवत,न दखे ेजाते ह]? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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5. खराब डNबाब3द खा� पदाथ, को पहचानने के Zया तरीके ह]? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

5.5 ��� ����� (Food Infections) 

जब हािनकारक जीवाणओु ं क� शरीर म* गणुन िUया बढ़ने लगती ह ै तो शरीर म* कुछ संकेत या 
लGण उ(प3न होते ह], िजससे शरीर का &वा&'य का &तर िगरने लगता ह।ै अतः जो रोग इस तरह से 
फलते ह] व े संUामक रोग कहलाते ह]। खा� संUमण से ता(पय, उन संUामक रोग8 से ह ैजो िक 
खराब या दिूषत खा� पदाथ, को खाने से फैलते ह]।  

िविभCन खा� संKमण 

अब तक िविभ3न �कार के खा� संUमण पाये जा चकेु ह] िजनम* कुछ �मखु िन2निलिखत ह]: 

5.5.1 हैजा (Cholera) 

यह िवि�यो कौमा (Vibrio Comma) नामक जीवाण ुSारा होता ह।ै यह एक ती} आ30 अितसार 
(द&त) क� ि&थित होती ह।ै इस रोग म* पानी का शारी7रक िनgकासन अिधक होता ह।ै समय पर पानी 
और लवण का &थाना3तरण नहJ हो पाने पर रोगी क� म(ृय ुभी हो सकती ह।ै  

हजैा िन2न �कार से फैलता हःै 

• दिूषत पानी (नहर, नदी, तालाब, कुए ँआिद) का इ&तेमाल करने से।  

• सिNजय8 व फल8 पर दिूषत जल के िछड़काव Sारा। 

• अ&व$छता से रख ेगये मीट आिद का उपभोग करने पर। 

• दिूषत भोजन जसैे खलुा, बासी, खाना खाने पर। 

• अ&व$छता से बनाई गई िमठाईय8 Sारा। 

• खाना पकाने क� जगह पर ग3दगी Sारा। 

• मिZखय8 Sारा। 

"मुख लMण  

इसम* काफ� तेजी से उkटी व द&त होने लगते ह]। मल िबलकुल पानी जसैा आता ह।ै िदन म* 30-40 
बार द&त होते ह]। द&त चावल के माँड़ जसैा होता ह।ै बाद म* द&त अनैि$छक ही होने लगते ह]।  
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• रोगी को lयास लगने लगती ह।ै 

• अ(यिधक शारी7रक कमजोरी हो जाती ह ै। 

• तापमान सामा3य से कम हो जाता ह।ै 

• आखँ* भीतर धँस जाती ह]। 

• नाड़ी गित धीमी पड़ जाती ह।ै 

• जीभ शgुक हो जाती ह।ै 

• रोगी जkदी-जkदी साँसे लेने लगता ह।ै  

• पैर8 म* ऐठंन होने लगती ह।ै 

हजैा होने पर रोगी क� ि&थित काफ� गंभीर हो जाती ह।ै अतः इसका तरु3त इलाज करना चािहए। 
इसके अित7र
 कुछ अ3य Tयि
गत िनरोधक उपाय अपनाकर भी इससे बचा जा सकता हःै 

• बाजार क� व&तऐु ंउदाहरणाथ,:- िमठाई, तली भनुी चीज* आिद नहJ खाना चािहए  

• आइसU�म, कोkड िxंक (शीतल पेय) आिद का सेवन नहJ करना चािहए 

• दधू उबालकर पीना चािहए 

• मZखी, म$छर आिद से बचकर रखना चािहए  

• हाथ8 को अ$छी तरह साबनु से धोकर ही भोजन करना चािहए 

• शौच के बाद हाथ धोने चािहए 

• पानी को उबालकर पीना चािहए  

• सNजी-फल को अ$छी तरह मलकर धोए,ं उसके बाद पकाय*  

5.5.2 टाइफॉइड (Typhoid) 

टायफॉइड आ30 hवर के अ3तग,त आता ह।ै इसम* रोगी को बह6त तेज बुखार आता ह।ै खलेु म* मल 
िनgकासन, दिूषत पानी, म0ू (याग से भिूम व पानी दिूषत होते ह] और रोग फैलाते ह]। मिZखय8 Sारा 
भी यह रोग फैलता ह।ै Tयि
गत &व$छता के िन2न &तर जसैे- शौच जाने के बाद हाथ न धोना, रसोई 
म* ग3दगी, आहार म* &व$छता क� कमी आिद आदत* टाइफाइड को �सा7रत करती ह।ै 

टाइफाइड के �मखु लGण ह]: 

• बदन म* दद,, कमर दद, व िसर दद, होता ह।ै 

• तेज बखुार आना (101 से 1050C)। 
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• तापमान तेज होने पर रोगी बेहोश होने लगता ह ैव बड़बड़ाने लगता ह।ै 

• अ(यिधक शारी7रक कमजोरी हो जाती ह।ै 

• आतं8 क� िझिkलय8 म* घाव हो जाने के कारण र
 �ाव भी हो सकता ह।ै 

रोगी को तरु3त डॉZटर को िदखाना चािहए व इसके अित7र
 कुछ Tयि
गत उपाय भी करने चािहए 
जसैे: 

• मल व कूड़े के िनकास का सही �ब3ध करना। 

• मिZखय8 पर िनय30ण करना एव ं&वा&'य िशGा। 

• साफ भोजन को Oहण करना। 

• पानी को उबालकर शPु करना। 

5.5.3 एमीिबयािसस/पेिचश (Amoebiosis) 

यह ए�टामीबा िह&टोिलिटका (Entamoeba histolitica) Sारा होता ह।ै मनgुय क� बड़ी आतँ 
इसका िनवास-&थान होती ह।ै यह जीव आतँ8 क� �ैिgमक िझkली म* छेद करके घाव पैदा करते ह]। 
इसम* अ(यिधक ती} द&त होते ह] तथा अपच क� ि&थित उ(प3न हो जाती ह।ै ती} पेिचश म* मल के 
साथ र
�ाव भी होने लगता ह।ै यह जीव रोगी के मल म* पाया जाता ह।ै अतः अ&व$छता के कारण 
यह मिZखय8, ग3द ेपानी, दिूषत भोजन Sारा दसूरे Tयि
य8 को अपना िशकार बना लेता ह।ै मिZखयाँ 
इस बैZटी7रया को दरू-दरू तक &थाना3त7रत कर सकती ह]। यह बैZटी7रया काफ� तेजी स ेविृP करत े
ह]। िजसके कारण पेिचश 2-3 िदन8 से कुछ ह�त8 तक भी चल सकती ह।ै अगर समय पर इलाज न 
िकया गया तो रोगी क� म(ृय ुहो सकती ह।ै 

सामा3यतः पेिचश म* िन2न लGण दखे ेजाते ह]: 

• अ(यिधक ती} द&त होना। 

• मल के साथ र
�ाव होना। 

• शारी7रक कमजोरी होना। 

• पेट के िनचले िह&से म* दद, व ऐठंन होना। 

• बखुार होना । 

• बड़ी आतँ म* घाव व र
�ाव होना। 
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रोगी का तरु3त इलाज कर उसक� जान बचाई जा सकती ह।ै इसके अलावा Tयि
गत तथा घर क� 
&व$छता पर भी िवशेष Lयान दनेा चािहए। 

5.5.4 तपेिदक/टी0बी0 (Tuberculosis) 

टी0बी0 या तपेिदक ग3दगी या अ&व$छता से होने वाला संUमण ह।ै इसका एक कारण बीमार 
जानवर के दधू का उपभोग करना भी ह।ै यह बैZटी7रया फेफड़8 पर हमला करता ह।ै इसके �मखु 
लGण ह]: 

• भखू म* कमी होना। 

• वजन का कम होना। 

• आवाज का भारी होना। 

• नाड़ी गित तेज व पसीना आना। 

• आखँ* धँस जाना। 

• हमशेा हkका-हkका बखुार चढ़ना। 

• सीने म* दद, रहना। 

• रोगी का अ(यिधक कमजोर हो जाना। 

• एZस -रे (X-RAY) फेफड़8 पर गहरे धNबे िदखेाई दनेा। 

इसम* तरु3त डॉZटरी सलाह लेनी चािहए तथा Tयि
गत &व$छता तथा घर और आस-पास क� 
सफाई पर Lयान दनेा चािहए। 

5.5.5 पीिलया (Jaundice) 

यह म=ुयतः दिूषत खाना, पानी तथा भोजन म* चहू8 के मल तथा म0ू क� उपि&थित के कारण होता 
ह।ै इस संUमण म* यकृत �भािवत होता ह।ै इसके �मखु लGण ह]-  

• भखू न लगना 

• जी िमचलाना व उिkटयाँ आना 

• म0ू का पीला होना 

• (वचा, आखँ8 का सफेद भाग पीला पड़ना 
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पीिलया का समय पर इलाज होना चािहए अ3यथा अिधक ती} अव&था म* यह यकृत को नकुसान 
पह6चँा सकता ह।ै रोगी क� सफाई, भोजन क� &व$छता तथा रोगी के उिचत और पोषक आहार Sारा 
इसे जkदी ठीक िकया जा सकता ह।ै 

5.5.6 कृिमरोग (Worm infection) 

कुछ संUमण कृिमय8 Sारा भी होते ह।ै इन कृिमय8 के अ�डे दिूषत भोजन व पानी म* उपि&थत होने के 
कारण मनgुय क� आँत8 मे चले जाते ह]। वहJ रहकर र
 तथा भोजन से पोषण �ाu करते ह]। यह कई 
�कार के होते ह]। 
• गोल कृिम (Round worm)-  यह एक सफेद रंग का गोल कृिम होता ह।ै इसक� ल2बाई नर 

तथा मादा कृिमय8 म* िभ3न-िभ3न होती ह।ै नर 15 से 25 सेमी0 तथा मादा 25 से 40 सेमी0 तक 

ल2बी होती ह।ै इसके अ�डे र
 के माLयम स ेपरेू शरीर म* फैल जाते ह]। इस कृिम का िनवास 

मनgुय क� छोटी आतँ म* होता ह ैिजसम* यह लगभग एक वष, तक रह सकता ह।ै दिूषत खाने म* 

उपि&थत इसके अ�डे उपभोग करने के दो महीने के अ3तराल म* पणू,तः Tय&क हो जाते ह]। सुंअर 

का माँस खाने वाल8 म* यह संUमण दखेा जाता ह।ै गोलकृिम संUमण के लGण इस �कार ह]। 

• भखू न लगना 

• जी िमचलाना व उkटी आना 

• पेट के िनचले िह&से म* दद, होना 

कई बार इस संUमण म* कृिम Sारा फेफड़8 पर हमला करने के कारण दम ेका दौरा भी दखेा जाता ह।ै 
इससे बचने के िलए साफ़-सफ़ाई का अ(यिधक Lयान रखना चािहए। खलुा खाना, फल व सलाद 
नहJ खाना चािहए। पणू,तः पका खाना ही खाना चािहए।    
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• डोरे कृिम (Thread worm)- ये सफेद रंग के बह6त ही छोटे-छोटे कृिम होते ह]। इसम* भी नर 

तथा मादा कृिम पाय ेजाते ह]। नर क� ल2बाई 2-4 िममी0 व मादा क� 8 से 12 िममी0 होती ह।ै 

ये कृिम मनgुय क� बड़ी आतँ म* रहते ह]। इसका जीवन-चU 2-4 सuाह तक का होता ह।ै यह 

संUमण होने पर मल Sार तथा मल म* सफेद छोटे-छोटे कृिम के aप म* दखेे जा सकते ह]। यह 

कृिम मल Sार पर अ(यिधक खजुली उ(प3न करते ह]। खजुाने पर यह नाखनू8 पर भी िचपक जाते 

ह] तथा अ&व$छता क� कमी के कारण यह कपड़8 व भोजन के माLयम से दसूर8 म* भी फैलते ह]। 

इसके �मखु लGण ह]-  

1. रात के समय मल Sार के आस-पास भयंकर खजुली होना 

2. खाँसी होना 

3. अिन~ा 

4. भखू म* कमी होना 

5. बेचैनी तथा पेट म* ऐठंन होना 

कई रोिगय8 म* बार-बार म0ू जाना भी दखेा जाता ह।ै मिहलाओ ंम* यह कृिम योिन म* �वशे करके भी 
संUमण फैलाता ह।ै 

इससे बचने के िलए मल-म0ू के उिचत िनकास का �ब3ध करना चािहए। साफ़-सफ़ाई व म=ुयतः 
ब$च8 क� &व$छता पर माता-िपता को खास Lयान दनेा चािहए। 
• अंकुश कृिम (Hook worm)- यह चपटे आकार का गोल कृिम होता ह।ै िजसका रंग सफेद 

होता ह।ै इसका नर लगभग 8-11 िममी0 तथा मादा 10-13 िममी0 ल2बी होती ह।ै इस कृिम 
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का िसर पर एक मड़ुा ह6आ भाग होता ह ैजो िक ह6क क� तरह िदखाई दतेा ह।ै इसिलए इसका 

नाम ह6क वम, पड़ा ह।ै यह मनुgय क� छोटी आतँ म* पाया जाता ह ैजहाँ पर यह अपने ह6क को 

आतँ8 क� दीवार8 म* गड़ाकर र
 पीता रहता ह।ै यह छोटी आतँ म* लगभग 4-5 साल तक 

उपि&थत रह सकता ह।ै यह ब$च8 मिहलाओ ंतथा गम, �दशे8 म* hयादा पाया जाता ह।ै 

यह संUमण रोगी के मल Sारा, भोजन पानी-दधू आिद के दिूषत होने पर होता ह।ै इसके �मखु लGण 
ह]- 

• आतँ8 से कृिम Sारा खनू चसूने के कारण Tयि
 म* खनू क� कमी हो जाती ह।ै 

• शरीर का पीला होना, जीभ, आखँ8 व नाखनू का सफेद होना।  

• भखू क� कमी होना। 

• जी िमचलाना तथा उkटी आना। 

• पेट दद, होना। 

• कभी-कभी चेहरे तथा पैर8 म* सजून भी दखेी जाती ह।ै 

इससे �ितरोधा(मक उपाय के aप म* पया,वरण क� शPुता व TयिZगत &व$छता पर बल दनेा चािहए। 
खते, खादय
ु जगह8 पर नंग ेपैर नहJ चलना चािहए। 

 

 

• टेप-कृिम (Tape worm)- ये सफेद, चपटे कृिम होते ह] । इस कृिम का िसर, गद,न तथा शरीर 

होता ह।ै इसका िसर िपन क� तरह होता ह ैिजस पर चार चसूक (Suckers) होते ह]। इन चसूक8 

Sारा यह आतँ8 पर िचपककर खनू चसूता ह।ै यह पतला, 7रबन क� तरह होता ह।ै इसका आकार 

आधा से3टीमीटर से 4 मीटर तक हो सकता ह।ै इसके िसर पर कई िह&से होते ह]। समय के साथ-
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साथ बड़ा होने पर हर िह&सा एक अलग कृिम क� तरह जीिवत रह सकता ह।ै अतः हर िह&सा 

अपने को म=ुय शरीर से अलग कर &वयं एक कृिम बन जाता ह।ै यह कृिम मल म* सफेद टुकड़8 

के aप म* दखेा जाता ह।ै यह अधपके सुंअर के माँस को खाने से फैलता ह।ै उसक� आतँ8 म* 

िचपके इस कृिम के अ�डे मुहँ के माLयम स ेमनgुय8 क� आतँ8 म* पह6चँ जाते ह]। य ेअ�डे 2-3 

महीन8 म* पूण, वय&क aप म* प7रवित,त हो जाते ह] तथा अपने जीवन चU को शaु करते ह6ए परूी 

आतँ8 म* िचपक जाते ह]। इस संUमण के म=ुय लGण ह]: 

• भखू न लगना 

• पेट म* दद, होना 

• बाढ़ म* कमी या बाढ़ का aकना 

• जी िमचलाना व उkटी आना 

• र
 अkपता होना 

इस संUमण से बचने के िलए साफ़-सफ़ाई पर अ(यिधक Lयान दनेा चािहए। इसके अलावा मीट 
म=ुयतः सुंअर का मीट अ$छी तरह पकाकर ही खाना चािहए। 

 

          

 

अ@यास "A 2  

1. 7र
 &थान भ7रए। 
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a. हजैा (Cholera)............................ नामक जीवाण ुSारा होता ह।ै 
b. एमीिबयािसस/पेिचश (Amoebiosis) ए�टामीबा िह&टोिलिटका (Entamoeba 

histolitica) Sारा होता ह ैतथा........................................इसका िनवास-&थान होती 
ह।ै 

c. अकुंश कृिम (Hook worm) चपटे आकार का गोल कृिम होता ह,ै िजसका रंग सफेद 
होता ह।ै इसका नर लगभग......................... तथा मादा.................................ल2बी 
होती ह।ै 

d. टायफॉइड............................. के अ3तग,त आता ह।ै इसम* रोगी को बह6त तेज बखुार 
आता ह।ै 

5.6 ������   

�(येक खा� पदाथ, उ(पादन से उपभोग तक कई �िUयाओ ंजसैे फसल काटना, पकाना, संरGण, 
भ�डारण आिद अव&थाओ ंसे गजुरता ह।ै इन �िUयाओ ंम* लापरवाही या उिचत दखेरेख न होने के 
कारण खा� पदाथ, खराब हो जाते ह]। खा� पदाथ, के खराब होने के कुछ �मखु कारण ह] - सQूम 
जीवाणओु ं क� विृP, ए3जाइम Sारा, क�ट तथा चहू8 Sारा, रासायिनक एव ं भौितक प7रवत,न। इन 
सभी कारण8 Sारा खा� पदाथ, के िविभ3न गणु8 जसैे aप, रंग, &वाद, गधं आिद म* प7रवत,न आ जाते 
ह] और वह अखा� बन जाता ह।ै इस �कार के खा� पदाथ, को खाने से Tयि
 बीमार हो सकता ह ै
एव ंफ* कने से खा� क� बबा,दी होती ह।ै अतः ऐसी प7रि&थितय8 से बचने के िलए िविभ3न �िUयाओ ं
म* सावधानी बरतनी चािहए। 

खा� पदाथF एव ंपानी म* साफ सफाई का Lयान न रखने व लापवाही बरतने से िविभ3न हािनकारक 
जीवाणओु ं क� विृP हो जाती ह।ै इस �कार का खा� व पानी संUिमत कहलाता ह ै एव ं इसके 
उपभोग से िविभ3न खा� जिनत संUामक रोग उ(प3न हो सकते ह]। यह रोग उिचत समय से इलाज व 
दखे रेख से ठीक िकये जा सकते ह] पर3त ुउपचार के अभाव म* कई बार रोगी क� म(ृय ुभी हो जाती 
ह।ै अतः Tयि
गत व घरेल ू&व$छता, खान-पान स2ब3घी अ$छी आदत8 Sारा इस �कार के रोग8 से 
बचा जा सकता ह।ै इससे न केवल बेहतर Tयि
गत &वा&'य बिkक सामदुाियक &वा&'य के &तर को 
भी सधुारा जा सकता ह।ै 

5.7 *+��� �," �  �-! 
अ@यास "A 1  
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1. ये व ेखा� ह] जो कटाई, भ�डारण आिद म* लापरवाही बरतने से ही खराब होते ह]। ये महीन8 

से साल तक खराब नहJ होते जसैे अनाज, आटा, सखूी फिलयाँ, चीनी आिद। 

2. अणजुीव8 क� िन2न तीन �मखु िवशषेताए ंह]- 

• &वयं को ती}ता से पनुः उ(पािदत करने क� Gमता 

• वातावरण म* ह6ए प7रवत,न के साथ �ितिUया करने क� Gमता 

• भोhय त(व8 म* �िव_ होकर &वयं क� विृP व शि
 �ािu करने हते ुउ3ह* �य
ु करने क� 
योmयता 

3. फफँूदी क� विृP को रोकने के िलए भोhय पदाथF को शgुक एव ंशीतल &थान म* संOिहत 

करना चािहए। अिधकांश फफँूदी hयादा तापUम से न_ नहJ होती। इनको न_ करने के िलए 

Zवथनांक ताप (Boiling temperature) से अिधक ताप क� आव�यकता होती ह।ै 

4. वसा (तेल, घी आिद) का ल2बे समय तक भ�डारण करने तथा hयादा तापमान पर बार-

बार गम, करने पर उसका ऑZसीकरण हो जाता ह।ै फल&वaप उसम* दगु,3ध, खराब &वाद व 

रंग म* प7रवत,न दखेा जाता ह ै िजसे िवकृत गिंधता (Rancidity) कहते ह]। इसके कारण 

वसा खराब हो जाती ह।ै  

5. खराब डNबाब3द खा� पदाथ, को कई तरह से पहचाना जा सकता ह ैजसै:े 

• डNबा िपचका ह6आ होना 

• डNबे का फटा या टूटा होना  

• डNबे का फूला ह6आ होना 

• डNबे को खोलने पर बदब ूआना  

• खा� पदाथ, म* झाग होना 

• िविभ3न रंग के धNबे या फफँूदी होना  

• डNबे म* जगं लगा होना 

अ@यास "A 2  

1. 7र
 &थान भ7रए। 
a. िवि�यो कौमा (Vibrio Comma) 
b. मनgुय क� बड़ी आतँ 
c. 8-11 िममी0, 10-13 िममी0 
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d. आ30 hवर 

5.8 ��(�.��� �,  

1. िविभ3न सQूम जीवाणओु ंक� विृP Sारा खा� िकस �कार खराब होते ह]? 

2. िटlपणी कर*: 

• खराब होने क� Gमता के आधार पर खा�8 का वगwकरण। 

• क�ट तथा चहू8 Sारा खा�8 का खराब होना। 

• रासायिनक एव ंभौितक प7रवत,न Sारा खा�8 का खराब होना। 

3. िविभ3न खा�8 के खराब होने के बारे म* िव&तार पवू,क िलख*। 

4. हजैा व टाइफाइड के लGण व रोकथाम के उपाय िलख*। 

5. कृिमरोग पर �काश डाल*। 
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6.8 िनबंधा�मक �-  

6.1 ��
����  

खा� सरुGा एक ऐसा िवषय ह ैजो िकसी भी उपभो
ा के &वा&'य के �ि_कोण से मह(वपणू, ह।ै 
आज के यगु म* जब खा� �सं&करण के बाद बने ह6ए खा� पदाथF का �चलन बढ़ रहा ह,ै ऐसी 
ि&थित म* �सं&करण �िUया के दौरान ली जाने वाली सरुGा तथा �सं&करण म* उपयोग क� जाने 
वाली व&तुओ ंक� गणुव�ा पर Lयान दनेा आव�यक होता ह।ै आज हमारे दशे से िनया,त होने वाले 
कृिष उ(पाद8 का लगभग 70 �ितशत भाग �सं&कृत खा� पदाथF के aप म* होता ह।ै �सं&करण 
उ�ोग हालांिक हमारे दशे म* अभी �ारि2भक चरण पर ह,ै िफर भी यह सकल घरेल ूउ(पाद (Gross 
Domestic Produce G.D.P.) का लगभग 14 �ितशत भाग ह,ै जो 2ए80ए000 करोड़ मkूय के 
उ(पाद8 के बराबर ह]। यह उ�ोग िपछले कई साल8 से ती} गित से िवकिसत हो रहा ह।ै समय के 
साथ �सं&कृत भोजन (processed food) हमारे आहार का एक म=ुय भाग बन गया ह।ै अतः इन 
प7रि&थितय8 म* Tयि
 के &वा&'य के िलए यह आव�यक ह ै िक �सं&करण क� �िUया म* खा� 
सरुGा िनयम8 का पालन अिनवाय, aप से िकया जाए। 

वत,मान समय म* खा� पदाथ, क� गणुव�ा व सरुGा को लेकर उपभो
ा अ(यिधक जागXक हो गया 
ह,ै पर3त ुिफर भी एक आम उपभो
ा के पास खा� सरुGा हते ुिविश_ जानकारी का अभाव रहता 
ह।ै अतः ऐसी ि&थित म* उ(पादन �सं&करण, िवतरण काय, करने वाले लोग8, खा� िवशेषR8 और 
नीित िनधा,रक8 क� यह िज2मेदारी हो जाती ह ै िक व ेखा� पदाथF हते ुउिचत मानक तय कर* एव ं
सिुनिHत कर* िक इन मानक8 का पालन हो। 

6.2 ����� 

इस इकाई का उW�ेय छा08 को खा� स2ब3धी िनयम8 क� जानकारी दनेा ह।ै इस इकाई के अLययन 
के पHात ् छा0 खा� सरुGा हते ु िनयं0ण के िविभ3न उपाय8 तथा खा� सरुGा स2ब3धी िविभ3न 
िनयम8 के बारे म* जान पाएगं।े 

6.3 ��� �#!$� �<(�.2 ����" 2 H���
� 

खा� सरुGा स2ब3धी िनयम8 का पालन करना इसिलए आव�यक ह ैतािक खा� पदाथF क� गणुव�ा 
बनी रह,े िजससे मानव शरीर म* �ितकूल �भाव न पड़े। खा� सरुGा के िविभ3न आयाम ह]। खा� 
�सं&करण िवतरण तथा संOहण म* आव�यकता से अिधक समय लगने अथवा इस दौरान ह6ई 
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गलितय8 के कारण कई बार रोगजनक जीवाण ुक� उ(पि� हो जाती ह ैिजनक� वजह से मानव शरीर 
म* संUमण हो जाता ह।ै  

6.3.1 "दूिषत वातावरण  

हमारे आस-पास के वातावरण म* कई �कार के िवषा
 पदाथ, पाये जाते ह] जसैे िक कैडिमयम, 
आरसिनक, सीसा अथवा क�टनाशक8 म* पाये जाने वाले रसायन आिद, िजनके खा� पदाथF के 
स2पक,  म* आ जाने से कई तरह क� ग2भीर बीमा7रय8 क� स2भावना बढ़ जाती ह]। 

6.3.2 "ाकृितक Nप से पाये जाने वाले िवषा/ पदाथ�  

कई �ाकृितक पदाथ, जो पौध8 अथवा जानवर8 से �ाu होते ह] उ3ह* खाने से जठरां0 संबंधी रोग एव ं
म(ृय ुतक क� स2भावना हो सकती ह।ै जसैे िक कई बार मशaम क� जंगली एव ंजहरीली �जाित को 
खाने योmय समझ कर Oहण कर लेना। इसी तरह आल ूम* अकुंरण के दौरान या धपू म* रखने पर 
सोलेिनन (solanine) का िनमा,ण होता ह,ै िजससे उसम* िवषा
ता उ(प3न हो जाती ह।ै 

6.3.3 रासायिनक ऐिडिटव  

कई बार उ(पादन, �सं&करण व संOहण के दौरान ऐसे रसायन भोhय पदाथF म* िमलाये जाते ह] जो 
भोजन के साथ Oहण करने म* कई �कार दgु�भाव उ(प3न करते ह]। 

अतः खा� सरुGा िनयम8 के Sारा उ(पादन, �सं&करण, संOहण एव ं िवतरण क� �िUयाओ ं को 
दोषरिहत बनाया जाता ह।ै अतः इन �िUयाओ ंके दौरान खा� पदाथF म* िमलाये जाने वाले ऐिडिटव 
को िनयंि0त िकया जाता ह,ै िजससे िक भोजन म* दgु�भाव फैलाने वाले जिैवक एव ंअजिैवक पदाथF 
को रोका जा सके। 

6.4 ��� �#!$� ����I� �  �8�� 

खा� उ�ोग, राgsीय अथ,Tयव&था म* एक मह(वपणू, भिूमका िनभाता ह।ै आज के विै�क बाजार म* 
खा� गणुव�ा व सरुGा, दोन8 ही खा� उ�ोग8 को बढ़ाने के िलए मह(वपणू, आयाम बन गये ह]। 
इसिलए आज के इस यगु म* खा� सरुGा िनयं0ण उपाय8 का मह(व बढ़ गया ह।ै  

6.4.1 जोिखम िवYेषण मह&वपूण� िनयं=ण अंक (Hazard Analysis Critical Control 
Point) 

HACCP एक लोकि�य माLयम ह ै िजसका म=ुय उW�ेय यह सिुनिHत करना होता ह ै िक खा� 
उ�ोग म* �चिलत खा� �िUयाए ंव उसका रख-रखाव सही ढंग से हो, साथ ही खा� उ�ोग म* 
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उ(पाद8 क� सरुGा व गणुव�ा सिुनिHत करना भी इसक� �ाथिमकता होती ह।ै HACCP के 
अ3तग,त खा� उ�ोग8 म* संचालन �िUया म* िविभ3न पहलओु ंका Lयान दनेा आव�यक ह।ै 

• सव,�थम खा� Gे0 म* स2भािवत खतर8 व उसक� ग2भीरता क� पहचान कर यह आकंलन 
करना चािहए िक उसके Sारा सामदुाियक &वा&'य पर Zया जोिखम होगा। 

• मह(वपूण, िनयं0ण िब3द ु(critical control point) क� पहचान कर उसके माLयम से Tयि
 
या &थान को िनयंि0त करना चािहए तािक Rात खतर8 को कम िकया जा सके। 

• इस �िUया म* यह भी आव�यक ह ै िक िनय30ण के िलए सही मापद�ड िवकिसत िकये जाय* 
तथा साथ ही िनवारक िनय30ण उपाय8 को भी लाग ूिकया जाये। 

• हर एक मह(वपूण, िनयं0ण िब3द ु क� िनगरानी (monitoring) करना भी अित आव�यक ह ै
तािक यह पता चल सके िक वह िनधा,7रत मापद�ड पर खरे ह] या नहJ। 

• यिद िनगरानी के दौरान यह सािबत हो िक गणुव�ा व सुरGा स2ब3धी मापद�ड, मह(वपणू, 
िनयं0ण िब3दओु ंके अनaुप नहJ ह ैतो त(काल सधुारा(मक उपाय अपनाने चािहए। 

कुल िमलाकर यह �शासिनक उपाय क� अपेGा एक �ब3धक�य तकनीक ह ै िजसके माLयम से 
3यनूतम िनवशे से अिधकतम लाभ पाया जा सकता ह।ै 

6.4.2 कोडDस ऐिलमCटेBरयस (International Codex Alimentarius Commission) 

कोडZस ऐिलम3टे7रयस एक अ3तरा,gsीय संगठन ह,ै िजसके माLयम से दिुनया भर के िलए खा� 
मानक &थािपत िकये जाते ह]। यह अ3तरा,gsीय संगठन खा� एव ंकृिष संगठन (F.A.O.) तथा िव� 
&वा&थ संगठन (W.H.O.) के संय
ु त(वाधान Sारा गिठत िकया गया ह ै िजसका म=ुय उW�ेय, 
उपभो
ाओ ंके &वा&'य क� रGा करना, खा� पदाथF म* िमलावट को रोकना, साथ ही खा� Tयापार 
म* िनgपG �िUया को सिुनिHत करना होता ह।ै “Codex Alimentarius” शNद लैिटन भाषा से 
िलया गया ह ैिजसका अथ, फूड कोड (Food code) ह।ै कोडZस ऐिलम3टे7रयस एक ऐसा संOह ह ै
िजसके अ3तग,त खा� गणुव�ा एव ंसरुGा स2ब3धी अ3तरा,gsीय मानक, अ$छी िविनमा,ण �िUया 
स2ब3धी मानक, उपभो
ाओ ंके &वा&'य व िहत8 क� रGा स2ब3धी मानक &थािपत िकय ेजाते ह]। 
इसके Sारा &थािपत मानक, िनद|श व सलाह अ3तरा,gsीय Tयापार के िलए मा3य होते ह], साथ ही यह 
िव� Tयापार संगठन (WTO) Sारा िववाद8 को सलुझाने म* भी म=ुय भिूमका िनभाते ह]। इसके 
अ3तग,त सभी �मखु खा� पदाथ, स2ब3धी मानक तो &थािपत िकये ही जाते ह], साथ ही खा� 
&व$छता, खा� पदाथF म* िमलाए जाने वाले ऐिडिटव, खा� उ(पाद8 क� लेबिलंग, प]िकंग व उनक� 
जाँच स2ब3धी मानक भी &थािपत िकये जाते ह]।  
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भारत म* कोडेZस स2पक,  िब3द ु(codex contact point), &वा&'य सेवा महािनदशेालय Sारा तय 
होता ह,ै जो भारत सरकार के &वा&'य एव ंप7रवार म0ंालय के अ3तग,त आता ह।ै साथ ही खा� 
�सं&करण एव ंउ�ोग म0ंालय भी कोडेZस ऐिलम3टे7रयस क� गितिविधय8 Sारा जड़ुा होता ह।ै भारत 
म* �चिलत कई खा� मानक जसैे ि�व3ेशन ऑफ फूड एडलsेशन (P.F.A.), एगमाक,  
(AGMARK), dूट �ोडेZट ऑड,र (F.P.O.) तथा Nयरूो ऑफ इि3डयन &टै3डड्,स (B.I.S.) 
कोडेZस (codex) पर आधा7रत ह]। इसम* भारतीय प7रवेश के अनसुार कुछ संशोधन िकया गया ह ै
या उसम* कुछ िब3दओु ंको सि2मिलत िकया गया ह।ै  

6.4.3 गुणव2ा मानक (Quality Standard)  

गणुव�ा मानक म* व&तओु ंका उसके वजन, सटीक आकार, आयाम व सामOी क� मा0ा के अनसुार 
वण,न होता ह।ै िन2निलिखत िब3दओु ंके Sारा यह &प_ होता ह ै िक गणुव�ा मानक के िलए कुछ 
िविश_ आव�यकताए ंहोती ह]: 

• भोhय पदाथF म* �य
ु घटक8 (component) क� अिधकतम एव ं 3यनूतम मा0ा को विण,त 
करना चािहए जसैे तैयार चॉकलेट म* कोका वसा क� मा0ा 50 �ितशत से कम या 58 �ितशत 
से अिधक नहJ होनी चािहए।   

• खा� उ(पाद8 को तैयार करने के िलए िमिzत िकये जाने वाले अनेक पदाथF (ingredient) क� 
मा0ा िनधा,7रत होनी चािहए। जसैे जमै को तैयार करने के िलए 45 �ितशत फल तथा 55 
�ितशत भाग शZकर का होना चािहए। 

• खा� उ(पाद8 म* िमिzत िकये जाने वाले अनेक त(व8 म* 3यनूतम मा0ा भी िनधा,7रत होनी 
चािहए, जसैे माज,7रन (margarine) म* 80 �ितशत से कम वसा नहJ होना चािहए। 

• पौध8 क� �जाितय8 क� पहचान करने के उपरा3त ही उ3ह* खा� पदाथF के िलए �योग म* लाना 
चािहए। 

• खा� पदाथF म* �य
ु होने वाले पैकेिजगं माLयम का िववरण दनेा भी आव�यक होता ह।ै जसैे 
पानी, तेल व जसू क� प]िकग के िलए �योग लाये जाने वाला पदाथ,। 

• खा� पदाथF को खराब होने से रोकने के िलए �सं&करण िविध म* Zया आव�यकता ह,ै यह भी 
प7रभािषत होना चािहए। जैसे- िडNबे को कस कर सील ब3द करना चािहए। 

• खा� पदाथf म* िकस �कार के ऐडेिटव इ&तेमाल िकये गये ह], यह लेबल म* &प_ होना चािहए, 
साथ ही उसके उपयोग का िववरण होना चािहए। 

• भोजन का उपयोग करते समय उपभो
ा को िकन-िकन बात8 का Lयान रखना चािहए तथा 
तैयार करने क� िविध का िववरण भी लेबल पर अिंकत होना चािहए। 
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6.5 ��� �#!$� �<(�.2 ����  

6.5.1 ि"वेCशन ऑफ फूड एडल\ेशन एDट Prevention of Food Adulteration Act 
(PFA), 1954   

सन ् 1954 म* खा� पदाथF को एक राhय से दसूरे राhय म* ले जाने पर अ(यिधक �शासिनक 
सम&याओ ंका सामना करना पड़ता था। इसिलए 01 जनू 1955 म* ि�व3ेशन ऑफ dूड एडलsेशन 
एZट (PFA) नामक एक के3~ीय अिधिनयम लाग ूिकया गया। यह अिधिनयम &वा&'य और प7रवार 
कkयाण म0ंालय Sारा लाग ूिकया गया। यह सभी खा� पदाथF के िलए अिनवाय, होता ह ैिजसका 
म=ुय उW�ेय Oाहक8 को बेची जाने वाली खा� व&तओु ंक� शPुता एव ं पौि_कता को सिुनिHत 
करना होता ह।ै इस अिधिनयम के माLयम से �चिलत धोखाधड़ी को रोका जाता ह ैतथा िनgपG 
Tयापार पPितय8 को �ो(सािहत िकया जाता ह।ै इस अिधिनयम के अ3तग,त िमलावटी खा� पदाथ, 
के साथ ही िवषा
 पदाथF स ेदिूषत भोजन के उ(पादन, िवपणन तथा िवतरण पर भी रोक लगायी 
जाती ह।ै इस उW�ेय से कोलकाता, मसैरू म* के3~ीय खा� �योगशाला (CFTRI)  &थािपत क� गयी 
ह] जहाँ भोhय पदाथF को जाँच के िलए भजेा जाता ह।ै इस अिधिनयम के अ3तग,त खा� मानक8 के 
िलए एक के3~ीय सिमित का गठन िकया गया ह ैजो समय-समय पर के3~ीय सरकार को सझुाव 
�ेिषत करती ह।ै राhय सरकार8 Sारा खा� िनरीGक8 क� िनयुि
, खा� परीGण �योगशाला क� 
&थापना तथा कुशल कम,चा7रय8 क� िनयिु
 भी क� जाती ह।ै PFA को और अिधक �भावशाली 
बनाने के िलए 1964, 1976, 1986 म* इसम* संशोधन िकया गया िजसके अ3तग,त िमलावट सािबत 
होने पर कम से कम 06 माह क� सजा तथा एक हजार Xपये तक जमुा,ने क� Tयव&था होती ह।ै साथ 
ही यिद िमलावट क� वजह से Tयि
 को ग2भीर चोट लगने या म(ृय ुक� स2भावना हो, तो आजीवन 
कारावास अथवा कम से कम पाँच हजार Xपये जमुा,ने का �ावधान रखा गया ह।ै  

6.5.2 दूध एवं दु]ध उ&पादक अिधिनयम Milk and Milk Product Order (MMPO), 
1992  

दधू व उससे बनाये गये सभी उ(पाद, इस अिधिनयम Sारा िविनयिमत होते ह]। यह अिधिनयम 
पशपुालन एव ं डेरी िवभाग Sारा लाग ू िकया जाता ह ै जो कृिष िवभाग के अधीन होता ह।ै यह 
अिधिनयम उन सभी Tयि
य8 के िलए लाग ूहोता ह ैजो दधू एव ंदmुध उ(पादन �सं&करण, प]िकंग, 
लेबिलंग, अकंन (marking) म* शािमल होत ेह]। अिधिनयम के अनसुार स2बि3धत Tयि
य8 को 
िन2न बात8 को Lयान म* रखना चािहए: 

• सभी उ(पाद �ािधकृत अिधकारी Sारा �मािणत होने चािहए। 



खा� �व�छता एवं सफाई                                                                        DPHCN-16 

उ�राख�ड म
ु िव�िव�ालय                               73 

 

• यिद उ(पादक को उ(पाद के स2ब3ध म* �माण प0 जारी िकया गया हो, तो स2बि3धत Tयि
 
पैZड खा� पदाथF म* �माण प0 से स2बि3धत िच� लगाने के िलए अिधकृत होता ह।ै 

• पैZड पदाथ, के लेबल म* उपभो
ाओ ंको �िमत करने के िलए उसक� गणुव�ा व पोषकमान 
स2ब3धी कोई भी गलत सचूना नहJ होनी चािहए। 

• पंजीकृत �माण प0 धारक को केवल अपने Sारा िनिम,त दधू व दmुध पदाथ, ही प]िकंग करने का 
अिधकार होता ह।ै 

• हर छः माह म* इकाई को अपने यहाँ हो रह ेउ(पादन का संिGu म* िववरण दनेा चािहए। 

इस अिधिनयम के अ3तग,त िजस इकाई का दधू का उ(पादन लQय �ितिदन दस हजार लीटर से कम 
हो या ठोस दmुध पदाथ, (जसैे- मZखन, घी) का उ(पादन �ितवष, 500 टन से कम हो तो उस इकाई 
को पंजीकरण क� आव�यकता नहJ होती ह,ै इसिलए इस कारोबार से स2बि3धत असंगिठत लघ ु
इकाईयाँ अिनयिमत रहती ह]। िजस इकाई म* दधू का उ(पादन �ितिदन 10 हजार लीटर से 75 हजार 
लीटर के मLय हो तथा ठोस दmुध पदाथ, का उ(पादन �ितवष, 500-3750 टन हो, उस इकाई का 
राhय सरकार Sारा पंजीकरण होता ह।ै िजस इकाई म* दधू का उ(पादन �ितिदन 75 हजार लीटर स े
ऊपर होता ह ैतथा ठोस दmुध पदाथ, का उ(पादन �ितवष, 3570 टन से अिधक होता ह,ै उस इकाई 
का के3~ीय सरकार Sारा पंजीकृत होना अिनवाय, होता ह।ै पंजीकरण के िलए उ(पािदत पदाथ, क� 
गणुव�ा, सरुGा, &व$छता व साफ़-सफ़ाई भी म=ुय पहल ूहोता ह,ै िजसके मापद�ड पूण, न होने पर 
पंजीकरण रW हो सकता ह।ै पंजीकरण अिधकारी क� अनमुित के िबना कोई भी उ(पादक अपने 
Tयापार का िव&तार नहJ कर सकता ह।ै 

6.5.3 मांस एवं मांस खा� उ&पाद अिधिनयम Meat and Meat Product Order 
(MMPO), 1973  

इस अिधिनयम के अ3तग,त मांस पदाथF के �सं&करण हते ु लाइसे3स िदया जाता ह।ै यह आदशे 
�ारंिभक दौर म* िवपणन और िनरीGण िनदशेालय (DMI) Sारा लाग ू िकया गया था, त(पHात ्
2004 म* खा� पदाथ, �सं&करण व उ�ोग म0ंालय को &थाना3त7रत िकया गया। 

मांस खा� उ(पाद का ता(पय, ऐसे भोजन से ह ैजो मांस को सखुाकर, पकाकर, &मोिकंग आिद जसैी 
अ3य �सं&करण क� िविध Sारा �ाu िकया जाता ह।ै इस अिधिनयम के अ3तग,त उ(पादक8 को तीन 
zेिणय8 म* लाइसे3स िवत7रत िकये जाते ह]। 

• ^ेणी “ए”- इस zेणी के अ3तग,त उन उ(पादक8 को लाइसे3स िदया जाता ह,ै िजनक� इकाई म* 

पशवुध के साथ ही उ(पाद भी वहJ बनाये जाते ह]। यिद �ितवष, उ(पादन लQय 150 टन से 
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अिधक हो तो यह शkुक पाँच हजार होता ह।ै िनधा,7रत मा0ा से उ(पादन लQय कम होने पर यह 
शkुक ढाई हजार Xपये होता ह।ै  

• ^ेणी ‘‘बी’’- इस zेणी के अ3तग,त उन उ(पादक8 को लाइसे3स िदया जाता ह,ै िजनके Sारा 

पशवुध मा3यता �ाu बचुड़खाने म* कराया जाता ह ै पर3त ु मांस के उ(पाद अपनी ही इकाई म* 
बनाये जाते ह]। ऐसी ि&थित म* यिद उ(पाद �ितवष, 150 टन से अिधक हो तो लाइसे3स शkुक 
मा0 ढाई हजार Xपये होता ह।ै उ(पादन कम होने क� दशा म* यह शkुक मा0 एक हजार Xपया 
होता ह।ै 

• ^ेणी ‘‘सी’’- इस zेणी के अ3तग,त उन उ(पादक8 को लाइसे3स िदया जाता ह ैजहाँ मा3यता �ाu 

बचुड़खाना नहJ होता ह।ै वह उ(पादक पोksी, मछली, सुंअर के माँस स ेउ(पाद बनाते ह]। इसके 
तहत लाइसे3स शkुक मा0 एक हजार Xपय ेहोता ह।ै सभी लाइसे3स एक वष, के िलए वधै होते ह]। 
उ(पाद के �सं&करण के दौरान तथा आस-पास के वातावरण क� &व$छता व साफ़-सफ़ाई 
लाइसे3स �ाu करने के िलए अिनवाय, होते ह]।  

6.5.4 फल उ&पाद अिधिनयम Fruit Product Order (FPO), 1955  

यह अिधिनयम भारत सरकार Sारा 1946 म* रGा िवभाग के अधीन औपचा7रक aप से घोिषत 
िकया गया, त(पHात ् 1955 म* यह आव�यक व&त ु अिधिनयम के सैZशन ‘‘3’’ के अ3तग,त 
संशोिधत कर अिधिनयिमत िकया गया। इस अिधिनयम का म=ुय उW�ेय फल व सNजी से बने 
उ(पाद क� &व$छता व साफ़-सफ़ाई का Lयान रखना होता ह।ै इसके अ3तग,त लाइसे3स पाने के िलए 
िविभ3न िब3दओु ंपर 3यनूतम आव�यकता पणू, करनी होती ह,ै जसैे Tयि
गत &व$छता का Lयान, 
काय, &थल व उसके आस-पास के वातावरण क� साफ़-सफ़ाई व &व$छता, �सं&करण के िलए 
�योग म* लाये जाने वाला पानी, मशीन व उपकरण, उ(पाद का मानक, साथ ही उ(पाद8 म* �योग 
होने वाले प7ररGक, ऐडेिटव व उ(पाद8 को संदिूषत करने वाले पदाथF क� अिधकतम सीमा भी 
अिंकत करना आव�यक होता ह।ै एफ0 पी0 ओ0 खा� �सं&करण एव ंउ�ोग म0ंालय के अ3तग,त 
फल एव ं सNजी िनदशेालय के माLयम स े िUयाि3वत िकया जाता ह।ै िनदशेालय अपने Gे0ीय 
िनदशेालय (िदkली, म2ुबई, कोलकाता, चे3नई, लखनऊ व गोवाहाटी) म* काय,रत अिधका7रय8 के 
माLयम से समय-समय पर िविनमा,ण इकाईय8 का औपचा7रक िनरीGण करते ह] तथा वहाँ िनिम,त 
उ(पाद8 के नमनू8 को परीGण हते ु�योगशाला म* लाया जाता ह,ै िजनक� एफ0 पी0 ओ0 Sारा िदये 
गये मानक8 से तलुना क� जाती ह ैतथा मानक स ेनीचे पाये जाने वाले उ(पाद8 वाली इकाईय8 के 
लाइसे3स न_ कर िदये जाते ह]।  
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6.5.5 एगमाक�  Agriculture Produce Grading Marketing Act, 1937 
(AGMARK) 

यह अिधिनयम 1937 म* लाग ूिकया गया तथा 1986 म* इसका संशोधन िकया गया। यह अिधिनयम 
िवपणन और िनरीGण िनदेशालय (DMI) एव ंकृिष और सहका7रकता िवभाग (कृिष मं0ालय) के 
अधीन होता ह।ै एगमाक,  कृिष एव ंपशपुालन से स2बि3धत उ(पाद जसैे (अ�डे, घी, मZखन, मसाला, 
खाने योmय तेल आिद) क� Oेिडंग, प]िकंग व अकंन के िलए गणुव�ा स2ब3धी मानक �दान करता ह।ै 
गणुव�ा स2ब3धी मानक8 के अ3तग,त खा� पदाथF म* हो रही िमलावट व रचना स2ब3धी पहलओु ं
(compositional characteristics) को शािमल िकया जाता ह,ै जबिक सQूम जीवाण ुस2ब3धी 
पहल ूको इस अिधिनयम के अ3तग,त शािमल नहJ िकया जाता ह।ै एगमाक,  के अ3तग,त गणुव�ा 
तथा शPुता क� मोहर लगायी जाती ह।ै खा� गणुव�ा िनयं0ण तथा शोध के िलए िनदशेालय Sारा 
के3~ीय एगमाक,  �योगशालाओ ंको &थािपत िकया गया ह।ै �योगशालाओ ंम* शोध कर नये मानक 
तैयार िकये जाते ह], साथ ही उ(पाद म* उपभोग के दौरान आये प7रवत,न के अनसुार मानक8 म* सधुार 
िकया जाता ह।ै  

भारत म* कुल िमलाकर 21 Gे0ीय एगमाक,  �योगशालाए ँह] जो िनयं0ण �योगशालाओ ंक� तरह 
काय, करती ह]। सन ्1986 म* िकये गये संशोधन के कारण एगमाक,  एक &विै$छक मानक होता ह।ै 
इसके अ3तग,त उ(पाद8 को �माण प0 िदया जाता ह ैतथा उ(पाद8 म* इस िच� के �योग क� अनमुित 
दी जाती ह।ै लाइसे3स धारक8 को एक िनिHत अविध के अ3तग,त अपने उ(पाद8 के नमनेू जाँच हते ु
�योगशाला म* भजेने होते ह]। यिद उ(पाद एगमाक,  के मानक के अनaुप नहJ पाये जाते ह] तो 
उ(पादक8 का लाइसे3स िनर&त कर िदया जाता ह।ै इस िच� का म=ुय उW�ेय Oाहक8 के समG खा� 
पदाथF से जड़ुी गणुव�ा के �ित जागXकता उ(प3न करना होता ह।ै साथ ही उ3ह* सही माप, मानक व 
छूट के िवषय म* जानकारी �दान करना होता ह,ै िजससे वह गणुव�ा व शPुता से स2बि3धत िववाद8 
का िन&तारण सही ढंग से कर सक* । 

6.5.6 भारतीय मानक 9यूरो Bureau of Indian Standard Act, 1952 (BIS)   

भारतीय मानक Nयरूो, पवू, म* भारतीय मानक सं&थान के aप म* जाना जाता था, जो 
आई0एस0आई0 सटwिफकेशन माक,  एZट 1952 के aप म* �चिलत ह।ै 1961 म* इसका संशोधन 
कर इसे और अिधक �भावशाली बनाया गया। इस अिधिनयम के अ3तग,त उन �सं&कृत खा� 
उ(पाद8 को �मािणत िकया जाता ह,ै जो िविश_ पPित �णाली Sारा &थािपत िकए गए मानक के 
अनaुप होते ह]। गणुव�ा िनयं0ण व मानक &थािपत करने के िलए बी0आई0एस0 िविभ3न 
�योगशालाओ ं क� खोज कर उ3ह* मा3यता �दान करता ह।ै बी0आई0एस0 अपने अ3तग,त िकये 
जाने वाले शोध के अनसुार भारतीय मानक &थािपत करता ह।ै साथ ही यह जनता को परामश, एवं 
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�िशGण सेवाओ ंका अवसर भी �दान करता ह।ै अभी तक बी0आई0एस0 Sारा कुल 450 खा� 
पदाथF के मानक &थािपत िकये गये ह]। बी0आई0एस0 Sारा खा� पदाथF को आई0एस0आई0 
माक,  दकेर �मािणत िकया जाता ह।ै कई अिधिनयम के अ3तग,त खा� पदाथF म* आई0एस0आई0 
माक,  होना अिनवाय, होता ह,ै जसैे पी0एफ0ए0 अिधिनयम के अ3तग,त िबना आई0एस0आई0 माक,  
के खा� नहJ बेचे जा सकते ह]। बी0आई0एस0 अपने आप म* इतना �बल अिधिनयम ह ैिक यह उन 
सभी पदाथF का आई0एस0आई0 �माणन अिनवाय, करता ह,ै िजसका स2ब3ध मानव &वा&थ स े
होता ह।ै बी0आई0एस0 Sारा केवल उन उ(पादक8 को लाइसे3स िदया जाता ह ैिजनके Sारा िनिम,त 
उ(पाद बी0आई0एस0 के मानक के अनुaप होते ह]। आई0एस0आई0 माक,  �दान करने के िलए 
िनिHत अविध म* परीGण क� आव�यकता होती ह,ै िजससे यह सिुनिHत िकया जाता ह,ै िक उ(पाद 
भारतीय मानक के अनुaप िवकिसत िकया गया ह।ै 

6.5.7 साव�जिनक �वा�Qय अिधिनयम Public Health Act 

संदिूषत भोजन का सामदुाियक &वा&'य पर �ितकूल �भाव पड़ता ह,ै इसिलए खा� िनयं0ण (Food 
Control) सामदुाियक &वा&'य का म=ुय भाग होता ह।ै कई राhय8 ने राhय &तरीय सामदुाियक 
&वा&'य काय,Uम म* खा� पदाथF म* िनयं0ण को म=ुय पहल ूमाना ह।ै इस अिधिनयम के अ3तग,त 
कोई भी Tयि
 उस पदाथ, का उ(पादन, संOहण, िवतरण तथा िवUय नहJ कर सकता, जो मनgुय के 
खाने योmय नहJ होता ह।ै इस अिधिनयम का उkलंघन करने पर सजा का �ावधान होता ह।ै &वा&'य 
अिधकारी िनgपG aप से िकसी भी Gे0 का िनरीGण कर सकते ह] जहाँ पर खा� उ(पाद8 का 
उ(पादन, िवपणन या िबU� से पणू, संOिहत िकया गया हो। साथ ही उ(पाद8 को बनाने के िलए �योग 
क� गयी सामOी एव ंबत,न8 का भी समय-समय पर िनरीGण िकया जाता ह।ै यिद िनरीGण के दौरान 
यह Rात होता ह ैिक भोजन बनाने वाला Tयि
 बीमारी से Oिसत ह ैतो &वा&'य अिधकारी उसके 
काय, करने पर �ितब3ध लगा सकते ह]। यह अिधिनयम &वा&'य अिधकारी, &वा&'य िनरीGक8 को 
इतना सश
 बनाता ह ैिक यिद िनरीGण के दौरान उ(पाद8 के िनमा,ण म* �योग होने वाला पानी या 
सामOी संदिूषत होती ह ैतथा वह मानव शरीर को नकुसान पह6चँा सकता ह,ै तो वह उसे जNत कर 
उस नमनेू को जाँच हते ु भजे सकते ह]। संदषूण क� पिु_ होने पर उ(पाद को न_ कर, उससे ह6ए 
नकुसान क� क�मत िवUेता से वसलू क� जा सकती ह।ै 

6.5.8 उपभो/ा संरMण अिधिनयम Consumer Protection Act, 1986  

यह अिधिनयम भारत सरकार Sारा 1986 म* पा7रत िकया गया। इसका म=ुय उW�ेय उपभो
ा, 
उपभो
ा प7रषद एव ंस2बि3धत अिधकृत सं&था के िहत8 क� रGा कर, उपभो
ाओ ंसे स2बि3धत 
िववाद8 को सलुझाना ह।ै इस अिधिनयम के अ3तग,त राhय उपभो
ा प7रषद एव ंके3~ीय उपभो
ा 
प7रषद8 का िनमा,ण िकया गया ह,ै िजनका उW�ेय उन उ(पाद8 के िवपणन तथा िवतरण म* रोक लगाना 
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होता ह,ै िजसे Oहण करने के प7रणाम&वaप जनता के &वा&'य पर दgु�भाव पड़ता ह।ै साथ ही यह 
उपभो
ाओ ंको खा� पदाथ, क� गणुव�ा, मा0ा, शPुता मानक तथा मkूय के बारे म* जागXक करता 
ह ैतािक वह खा� Tयापार म* �चिलत धोखाधड़ी से &वयं को बचा सक* । इस अिधिनयम के अ3तग,त 
यह �ावधान होता ह ैिक यिद उपभो
ा का शोषण अथवा उससे धोखाधड़ी क� गयी हो तो हािन क� 
Gितपिूत, क� जा सकती ह।ै 

अ@यास "A 1 

1. िन2न को प7रभािषत क�िजए। 
a. कोडZस ऐिलम3टे7रयस 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

................................................................................................................... 

b. मांस एव ंमांस खा� उ(पाद अिधिनयम के अ3तग,त उ(पादक8 को िवत7रत िकए जाने वाले 
लाइसे3स क� �थम zेणी 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

................................................................................................................... 

2. 7र
 &थान भ7रए। 
a. कोडZस ऐिलम3टे7रयस नामक अ3तरा,gsीय संगठन.................................................. 

तथा................................................ के संय
ु त(वाधान Sारा गिठत िकया गया ह।ै 
b. ि�व3ेशन ऑफ फूड एडलsेशन एZट (PFA) नामक के3~ीय 

अिधिनयम....................................म* लाग ूिकया गया। 
c. मांस एव ंमांस खा� उ(पाद अिधिनयम  के अ3तग,त उ(पादक8 को िवत7रत िकए जाने वाले 

लाइसे3स क� zेणी ‘‘सी’’ के अ3तग,त लाइसे3स शkुक........................................... 
होता ह।ै 

d. फल उ(पाद अिधिनयम खा� �सं&करण एव ं उ�ोग म0ंालय के 
अ3तग,त..................................... के माLयम से िUयाि3वत िकया जाता ह।ै 

e. भारत सरकार Sारा उपभो
ा संरGण अिधिनयम ............................................... म* 
पा7रत िकया गया।  
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6.6 ������ 

खा� सरुGा के िलए यह आव�यक ह ैिक भोजन बनाने क� �िUया के हर चरण म* अथा,त ्क$चे 
माल के चनुाव से लेकर भोजन को अिंतम aप म* Oाहक के समG उपलNध करने तक Lयान दनेा ह।ै 
इसिलए यह आव�यक ह ैिक भोजन को संदिूषत करने वाले पदाथ, (जसैे �ाकृितक aप म* पाये जाने 
वाले िवषा
 पदाथ,, रासायिनक ऐिडिटव जसैे अखा� रंग, पै&टीसाइड के अवशेष, प7ररGक) भोhय 
पदाथF पर सि2मिलत न हो पाय*। अतः खा� सरुGा के िनयम8 के Sारा भोhय पदाथF के उ(पादन, 
�सं&करण, संOहण एव ंिवतरण क� �िUयाओ ंको उ�म बनाया जा सकता ह।ै वत,मान युग म* खा� 
उ�ोग8 म* िविभ3न �कार के खा� सरुGा िनयं0ण के उपाय जसैे HACCP, कोडेZस ऐिलमे3टस क� 
&थापना क� गयी ह,ै िजसके माLयम से खा� गणुव�ा व सरुGा अिज,त क� जाती ह।ै खा� सरुGा व 
उ�म खा� पदाथ, िनमा,ण के िलए तथा उपभो
ाओ ं को धोखाधड़ी से सरुिGत रखने हते ु भारत 
सरकार Sारा िविभ3न �कार के खा� सरुGा स2ब3धी अिधिनयम लाग ू िकये गय ेह]। खा� पदाथ, 
िनषधे अिधिनयम पी0 एफ0 ए0 के माLयम से िमलावटी खा� पदाथ, के उ(पादन, िवपणन तथा 
िवतरण पर रोक लगायी जाती ह।ै साथ ही उपभो
ाओ ंको धोखाधड़ी के �ित जागXक बनाया जाता 
ह।ै पी0 एफ0 ए0 अिधिनयम के अ3तग,त दोषी पाये जाने वाले िवUेताओ ंको कड़े द�ड दनेे का 
�ावधान बनाया गया ह।ै दधू एव ं दmुध उ(पाद आदशे के अ3तग,त दधू व दधू से बने उ(पाद8 के 
उ(पादन, �सं&करण, प]िकंग, लेबिलंग तथा अकंन शािमल होता ह।ै इस अिधिनयम के अ3तग,त 
उ(पादक को लाइसे3स �ािu हते ुउ(पािदत पदाथ, क� गणुव�ा, सरुGा, &व$छता बनाये रखना भी 
एक मह(वपणू, पहल ूह।ै माँस खा� उ(पादक आदशे के अ3तग,त माँस व उसके Sारा िनिम,त �सं&कृत 
भोhय पदाथ, को म=ुयतः िनयंि0त िकया जाता ह।ै फल उ(पाद आदशे के अ3तग,त फल व सNजी से 
बने उ(पाद क� &व$छता एवं साफ़-सफ़ाई पर Lयान िदया जाता ह ै िजसके िलए फल व सNजी 
िनदशेालय Sारा Gे0ीय िनदशेालय8 के माLयम से �योगशालाओ ं म* उ(पाद8 का परीGण कर 
एफ0पी0ओ0 मानक से तलुना क� जाती ह।ै मानक के अनaुप न पाये जाने वाले उ(पाद8 को 
अ&वीकार कर इकाई का लाइसे3स न_ कर िदया जाता ह।ै एगमाक,  �माण �णाली आम जनता को 
िवत7रत तथा िवपणन िकये जाने वाले उ(पाद8 क� ि&थरता को सिुनिHत करने के िलए िवकिसत क� 
गयी ह।ै एगमाक,  Sारा उ(पाद8 क� Oेिडंग के पHात उनके नमनेू का िव�ेषण कर उनक� गणुव�ा का 
मkूयांकन िकया जाता ह,ै त(पHात ्इन नमनू8 क� एगमाक,  Sारा &थािपत मानक8 से तलुना क� जाती 
ह,ै जो उ(पाद मानक के अनaुप होते ह] उ3ह* पय,वGेण के अधीन प]िकंग, लेबिलंग, अकंन के पHात ्
ही बाजार म* बेचने क� &वीकृित �दान क� जाती ह।ै इसके उपरा3त भी सही गणुव�ा क� जाँच के 
िलए एक बार िफर इन उ(पाद8 का अिधकृत अिधकारी के पय,वGेण के अधीन मkूयांकन कर उसक� 
गणुव�ा को सिुनिHत िकया जाता ह।ै भारतीय मानक Nयरूो बी0आई0एस0 के अ3तग,त म=ुयतः 
�सं&कृत खा� पदाथF के िलए मानक &थािपत िकय ेजाते ह]। यह म=ुयतः &विै$छक होता ह,ै पर3त ु
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कुछ खा� पदाथ, जसैे वन&पित तेल, खा� रंग/ऐिडिटव, दधू पाउडर को बी0आई0एस0 Sारा 
�मािणत होना अिनवाय, होता ह।ै उपभो
ा संरGण अिधिनयम का म=ुय उW�ेय उपभो
ाओ ंको 
उनके अिधकार8 के �ित जागXक कराना होता ह।ै 

6.7 *+��� �," �  �-! 

1. िन2न को प7रभािषत क�िजए। 
a. कोडZस ऐिलम3टे7रयस एक अ3तरा,gsीय संगठन ह,ै िजसके माLयम से दिुनया भर के िलए 

खा� मानक &थािपत िकये जाते ह]। 
b. �थम zेणी के अ3तग,त उन उ(पादक8 को लाइसे3स िदया जाता ह,ै िजनक� इकाई म* पशवुध 

के साथ ही उ(पाद भी वहJ बनाये जाते ह]। यिद �ितवष, उ(पादन लQय 150 टन से अिधक 
हो तो यह शkुक पाँच हजार होता ह।ै िनधा,7रत मा0ा से उ(पादन लQय कम होने पर यह 
शkुक ढाई हजार Xपये होता ह।ै  

2. 7र
 &थान भ7रए। 
a. खा� एव ंकृिष संगठन (F.A.O.) िव� &वा&थ संगठन (W.H.O.) 
b. 01 जनू 1955 
c. एक हजार Xपये 
d. फल एव ंसNजी िनदेशालय 
e. 1986 

6.8 ��(�.��� �,  

1. खा� सरुGा स2ब3धी िनयम Zय8 आव�यक ह]? 
2. पी0 एफ0 ए0 Zया ह ैतथा इसके उW�ेय Zया ह]? 
3. खा� सरुGा म* HACCP क� भिूमका का वण,न क�िजए। 
4. एगमाक,  मानक को िव&तार पूव,क िलिखए। 
5. खा� सरुGा स2ब3धी चार िनयम8 को संिGu म* िलिखए। 

 

 

 


