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1-1 izLrkouk 

izkFkZuk bZ”oj]xq# vFkok bZ’V ds izfr dh xbZ vUrj dh vkdqy iqdkj gSA ;g euq’; dh 

xgure bPNk dh vfHkO;fDr gSA izk;% izkFkZuk fdlh ladV foifÙk ls j{kk gsrq] fdlh 

dkeuk dh iwfrZ gsrq dh tkrh gS vkSj lcls mPprj :Ik esa vius izHkq ls laokn dh 

izfØ;k gS] ftlesa izkFkhZ dh vUrjkRek cksyrh gS vkSj mikL; nso lqurs gSa] lqurs gh ugha 

izR;qr mÙkj Hkh nsrs gSaA bls ân; dh xgu uhjork esa vuqHkwr fd;k tkrk gSA lHkh /keksZZa 

eas izkFkZuk dk leku :Ik ls egÙo feyk gSA ;g dgus esa dksbZ vfr”k;ksfDr ugha fd 

/keZ&Hkkouk dk mn~Hko gh izkFkZuk ls gqvk gSA fcuk izkFkZuk ds /keZ dh dYiuk Hkh ugha dh 

tk ldrhA fgUnq] eqlfye] blkbZ] fl[k] f”karks vkfn leLr /keksZa esa izkFkZuk dk fo/kku gSA  

izLrqr bdkbZ esa izkFkZuk ds vFkZ ,oa fofHkUu /keZ xzUFkksa ds ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gksaxsA  

izkFkZuk ds c`gn~ Lo:Ik dk voyksdu gksxk rFkk izkFkZuk ds rkfÙod fo'ys"k.k ij izdk'k 

Mkyk tk,xkA ftlesa izkFkZuk dk fuekZ.k djus okys i`Fkd&ìFkd~ rÙoksa dk foLrr̀ o.kZu 

gksxkA 

gesa mEehan gS fd izkFkZuk ds bu fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u dj vkidks izkFkZuk ds fo’k; 

esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr gksxhA  

1-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

 izkFkZuk ds 'kkfCnd o xw<+ vFkksZ dk Kku izkIr gks ldsaxsA 
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 izkFkZuk ds fofHkUu ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 fofHkUu /keZ xzUFkksa esa izkFkZuk ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 

 izkFkZuk ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

1-3 izkFkZuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

vfLrRo ds xgure ry ls] ân; ds xqáre {ks= ls mHkjus okyh vkRek dh iqdkj gh 

izkFkZuk ds :i esa izdV gksrh gS vkSj vius bZ"V dh ijepsruk ls viuk vuU; ,dkRe 

laca/k LFkkfir djrh gqbZ vHkh"V iz;kstu ds fl) djrh gSA ;|fi fofHkUu /keksZa esa izkFkZuk 

ds Lo:iksa esa varj gSA rFkkfi izkFkZuk ds varjLoj lHkh esa ,d gh gSaA egkRek xka/kh dgrs 

Fks fd izkFkZuk /keZ dh fupksM+ gSA blh lanHkZ esa teZu nk”kZfud yqMfox ¶;wjosp dk 

ekuuk Fkk fd /keZ dk mPpre lkj mldh lcls ljy fØ;k }kjk O;Dr gksrk gS] tks 

gS& izkFkZukA 

izkFkZuk vkSj Lrqfr izxfr ds izFke lksiku gSA izkFkZuk esa ân; cksyrk gS vkSj mls fo”o 

ân; lqurk gSA blesa 'kCnksa dh egÙkk xkS.k gSA ^czqDl* ds 'kCnksa esa &^^ ;fn ân; ewd gS 

rks bZ'oj Hkh cgjk gh gksxkA** lpeqp ân; dh dksbZ izR;{k Hkk"kk ugha gksrh] mldh ok.kh 

rks og ijks{k lÙkk gh lqu o le> ldrh gSA lks;h gqbZ “kfDr izkFkZuk ls vklkuh ls 

tkx mBrh gSA 

tc nksLr] ifjokj] 'kqHkfpard vkSj fpfdRld vkfn lgk;rk djus esa fu%lgk; gks tkrs 

gSa rc ekuo ds ikl ,dek= vk'kk o vkJ; gksrs gSa& bZ'ojA tc ckgj ds lHkh ekxZ 

can izrhr gksrs gSa] u;h laHkkouk,¡ utj ugha vkrh rc Hkkoukvksa  dk rhoz izokg mHkjrk 

gSA ;gh Hkko bZ'ojksUeq[k gksdj izkFkZuk cu tkrk gSA fMokbu ykbQ lkslkbVh _f’kds'k 

ds laLFkkid Lokeh f'kokuan dgrs gSa& ^^,slh dksbZ leL;k ugha ftls izkFkZuk ugha lqy>k 

ldrh] dksbZ nq%[k ,slk ugha ftldk fuokj.k izkFkZuk esa ugha] dksbZ eqf'dy ,slk ugha 

ftls izkFkZuk ls thrk ugha tk ldrk vkSj u gh dksbZ cqjkbZ ,slh gS ftls izkFkZuk ls ikj 

ugha fd;k tk ldrkA** 

pkg dh vuqHkwfr gh lPph izkFkZuk gS] 'kCn ughaA izkFkZuk vDlj rc dh tkrh gS tc 

fdlh ds le{k dksbZ fo"ke ifjfLFkfr ;k leL;k mRiUu gks xbZ gks ftldk lek/ku u 

lw> jgk gks rc bZ'oj dh ;kn vkrh gS vkSj xqgkj ls ysdj euqgkj rd fd;k tkrk gSA 

ij izHkq ;h'kq dgk djrs Fks fd ;g rks izkFkZuk dk cgqr gh fuEuLrjh; :i gSA izkFkZuk 

okLro esa Js"Brk ds fy, gksuh pkfg,A Lokeh jkerhFkZ dgrs gSa&^^yksdfgr ds fufeÙk 

gksus okyh dksbZ Hkh ,slh ;kpuk izkFkZuk ds varxZr vkrh gSA tgk¡ LokFkZ lfEefyr gS ogk¡ 

izkFkZuk ugha gSA** vius LokFkZ fgr ekaxuk ;kpuk gS izkFkZuk ughaA 

izkFkZuk ds izHkko dks oSKkfud fpfdRld o vUos"kd Hkh ekuus yxs gSaA blls thou dh 

tfVy leL;k,¡ gy gksrh gSa vkSj jksx&'kksd HkhA ifjtu] fpfdRld vkfn gekjh ckgjh 

ijs'kkuh ;k chekjh dks rks ns[k] le> ldrs gSa fdUrq ftu iwoZ laLdkjksa vFkkZr dekZ'k;ksa 

¼tSlk fd egf"kZ iratfy us of.kZr fd;k gS½ ds dkj.k ekuo dks lq[k&nq%[kkfn feyrs gSa] 

mUgsa rks ije ijekRek gh tkurk gSA 

orZeku esa ekuo thou esa lokZf/kd vHkko gS rks Hkkoukvksa] laosnukvksa o izse dkA blhfy, 

og leLr lq[k&lqfo/kk&lk/ku ls lEiUu gksus ij Hkh rukoxzLr gS ftldk fd ifj.kke 

jksx vkfn ds :i esa gksrk gSA mls viuh laosnukvksa dks izse dks vfHkO;Dr djus ds fy;s 
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fo"k; Hkh pkfg,] o mls mldh ân; dh Hkk"kk le>us okyk vkn'kZ Hkh pkfg,] vr% tgk¡ 

lHkh fpfdRlk;sa vlQy] lHkh Hkk"kk,¡ ekSu] lkjs 'kCn 'kkar gks tkrs gSa ogk¡ bZ'oj ls 

okrkZyki izkjEHk gksrk gS ftldk fd uke izkFkZuk gSA vkt Hkhrj ls larIr ekuo dks] 

mldh VwVh laosnukvksa dks ijekRek ls tksM+us gsrq izkFkZuk dh dM+h dh vko';drk gSA ^^ 

;g ok.kh dk okd~tky ugha] ftàk dh d#.kke;h Hkk"kk gS ftls lqudj Hkyk Hkkoizo.k 

Hkxoku dSls ekSu jg ldrs gS\ dy;qx dh dkfydk ls NkbZ [kkeks'kh dks izkFkZuk ds 

e/kqj Lojksa ls gh Hksnk tk ldrk gSA Jh vjfoan ds 'kCnksa esa &^^;g ,d ,slh egku fØ;k 

gS tks euq"; dks 'kfDr ds lzksr ijkpsruk ls tksM+rh gS vkSj bl vk/kkj ij pfyr thou 

dh leLojrk] lQyrk ,oa mRÑ"Vrk o.kZukrhr gksrh gSA** 

1-3-1 izkFkZuk dk vFkZ & 

izkFkZuk euq"; dh tUetkr lgt izo`fÙk gSA laLdr̀ “kCn izkFkZuk RkFkk vkaXy ¼baxfy”k½ 

Hkk’kk ds Prayer “kCn] bu nksuksa esa vFkZ dk n`f’V ls iwjh rjg ls lekurk gS % 

1½ laLdr̀ esa ^^izd’ksZ.k v/kZ;rs ;L;ka lk izkFkZuk** vFkkZr izd’kZ :Ik ls dh tkus okyh 

vFkZuk ¼pkguk vH;FkZuk½  

2½ vkaXy Hkk’kk dk Prayer ;g “kCn Preier, precari, prex, prior  bR;kfn /kkrqvksa ls 

cuk gS] ftudk vFkZ gksrk gS pkguk ;k vH;FkZukA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd /keZ] Hkk’kk] ns”k bR;kfn lhek,¡ izkFkZuk ;k Prayer ds leku 

vFkksZa dks cny ugha ikbZZ gSaA 

 ^^izkFkZuk 'kCn dh jpuk ^vFkZ mik;k×Ók;ke* /kkrq esa ^ç* milxZ ,oa ^Dr* izR;; yxkdj 

'kCn'kkL=h;ksa us dh gSA bl vFkZ esa vius ls fof'k"V O;fDr ls nhurkiwoZd dqN ekaxus 

dk uke izkFkZuk gSA osnksa esa dgk x;k gS&^^iknks∙L; fo'ok Hkwrkfu f=iknL;ke`ra fnfoA** 

f=ikn  ,oa ,dikn uke ls czã ds ,'o;Z dk ladsr gSA vr% tho ds fy;s ftrus Hkh 

vko';d inkFkZ gSa] lcdh ;kpuk ijekRek ls gh djuh pkfg,] vU; ls ughaA 

izkFkZuk dk rkRi;Z ;fn lkekU; 'kCnksa esa crk;k tk, rks dg ldrs gSA fd izkFkZuk euq"; 

ds eu dh leLr foJ̀a[kfyr ,oa vusd fn'kkvksa esa cgdus okyh izo`fÙk;ksa dks ,d dsUnz 

ij ,dkxz djus okys ekufld O;k;ke dk uke gSA fpÙk dh lexz Hkkoukvksa dks eu ds 

dsUnz eas ,d= dj fpÙk dks n`<+ djus dh ,d iz.kkyh dk uke ^izkFkZuk* gSA 

viuh bPNkvksa ds vuq:Ik vHkh’V y{; izkIr dj ysus dh {kerk euq’; dks ¼izdf̀r dh 

vksj ls ½ izkIr gSA Hkxorxhrk 17@3 ds vuqlkj & 

    ;PNª)% l ,o l% 

vFkkZr& ftldh tSlh J)k gksrh gS og oSlk gh cu tkrk gSA 

bZlkbZ /keZxzaFk ckbZfcy esa dgk x;k gS &  

    tks ek¡xksxs og vkidks ns fn;k tk,sxkA 

    Tkks [kkstksxs og rqEgsa izkIr gks tk,xkA 

    [kV[kVkvksxs rks vkids fy, }kj [kqy tk,xkAA 

Li’V gS fd izkFkZuk ds }kjk tUetkr izlqIr vk/;fRed “kfDr;k¡ eq[kj dh tk ldrh gSA 

bu “kfDr;ksa dks ;fn lnkpkj RkFkk ln~fopkj dk vk/kkj izkIr gks rc O;fDr laro`fÙk 

¼lk/kqo`fÙk½ dk cu tkrk gSA blds fo:) bUgha “kfDr;ksa dk nq:Ik;ksx dj O;fDr nq’V 

o`fÙk dk cu ldrk gSaA “kSrku vkSj Hkxoku dh ladYiuk blhfy, rks :<+ gSA euq’; esa 
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bruh “kfDr gS fd LOk;a dk m)kj Lo;a dk ldrk gSA xhrk 6@5 esa Hkh ;gh dgk x;k 

gS &  

    ^^m)jsr~ vkReuk vkRekue~** 

bl izdkj ;g Lo;eso fl) gks tkrk gS fd izkFkZuk fHk{kk ugha] cfYd “kfDr vtZu dk 

ek/;e gS] izkFkZuk djus ds fy, lcy l{ke gksuk egRo j[krk gSA 

izkFkZuk ijekRek ds izfr dh xbZ ,d vkrZiqdkj gSA tc ;g iqdkj nzkSinh] ehjk] ,oa 

izgykn ds leku ân; ls mBrh gS rks Hkkoe; Hkxoku nkSM+s pys vkrs gSaA tc Hkh ge 

izkFkZuk djrs gSa rc gj ckj gesa ve`r dh ,d cwan izkIr gksrh gS tks gekjh vkRek dks 

r`Ir djrh gSA xk¡/kh th us thou esa izkFkZuk dks vifjgk;Z ekurs gq, bls vkRek dk 

[kqjkd dgk gSA izkFkZuk ,slk dop ;k nqxZ gS tks izR;sd Hk; ls gekjh j{kk djrk gSA 

;gh og fnO; jFk gS tks gesa lR;] T;ksfr vkSj ve`r dh izkfIr djkus esa leFkZ gSA 

gekjk thou gekjs fo'oklksa dk cuk gqvk gSA ;g leLr lalkj gekjs eu dk gh [ksy 

gS& ^^tSlk eu oSlk thou**A izkFkZuk ,d egku bZPNk] vk'kk vkSj fo'okl gSA ;g 'kjhj] 

eu o ok.kh rhuksa dk laxe gSA rhuksa vius vkjkè; nso dh lsok esa ,d:i gksrs gSa] 

izkFkZuk djus okyksa dk jkse&jkse izse ls iqyfdr gks mBrk gSA 

1-3-2 izkFkZuk dh ifjHkk"kk &  

fgrksins'k %& ^^Lo;a ds nqxq.kksZa dk fparu o ijekRek ds midkjksa dk Lej.k gh izkFkZuk gSA 

lR; {kek] larks"k] Kku/kkj.k] 'kq) eu vkSj e/kqj opu ,d Js"B izkFkZuk gSA** 

iSxEcj gtjr eqgEen & ^^izkFkZuk ¼uekt½ /keZ dk vk/kkj o tUur dh pkch gSA** 

Jh ek¡ & ^^izkFkZuk ls Øe'k% thou dk f{kfrt lqLi"V gksus yxrk gS] thou iFk 

vkyksfdr gksus yxrk gS vkSj ge viuh vlhe laHkkoukvksa o mTToy fu;fr ds izfr 

vf/kdkf/kd vk'oLr gksrs tkrs gSaA** 

egkRek xka/kh & ^^izkFkZuk gekjh nSfud nqcZyrkvksa dh LohÑfr gh ugha] gekjs ân; esa 

lrr~ pyus okyk vuqlaèkku Hkh gSA ;g uezrk dh iqdkj gS] vkRe'kqf) ,oa vkRefujh{k.k 

dk vkg~okgu gSA** 

Jh vjfoan ?kks"k & ^^;g ,d ,slh egku fØ;k gS tks euq"; dk lEcU/k 'kfDr ds L=ksr 

ijkpsruk ls tksM+rh gS vkSj bl vk/kkj ij pfyr thou dh leLojrk] lQyrk ,oa 

mRÑ"Vrk o.kZukrhr gksrh gS ftls vykSfdd ,oa fnO; dgk tk ldrk gSA** 

lksygoha “krkCnh ds Lisu ds lar Vsjslk ds vuqlkj izkFkZuk &^^izkFkZuk lcls fiz; lR; 

¼bZ”oj½ ds lkFk iquiZqu% izse ds laokn RkFkk eS=h ds ?kfu’B lEcU/k gSaA** 

 lqizfl) fo”odks”k Brittanica ds vuqlkj izkFkZuk dh ifjHkk’kk & lcls ifo= lR; 

¼bZ”oj½ ls lEcU/k cukus dh bPNk ls fd;k tkus okyk vk/;kfRed izLQwVu ¼;k 

vk/;kfRed iqdkj½ izkFkZuk dgykrk gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd ân; dh mnkÙk Hkkouk,¡ tks ijekRek dks lefiZr gSa] mUgha 

dk uke izkFkZuk gSA vius lq[k&lqfo/kk&lk/ku vkfn ds fy;s bZ'oj ls ekax djuk ;kpuk 

gS izkFkZuk ughaA fcuk fopkjksa dh xgurk] fcuk Hkkoksa dh mnkÙkrk] fcuk ân; dh 

fo'kkyrk o fcuk ifo=rk ,ao ijekFkZ Hkko okyh ;kpuk izkFkZuk ugha dh tk ldrhA 

orZeku esa izkFkZuk dks xyr le>k tk jgk gSA O;fDr viuh HkkSfrd lqfo/kvksa o Lo;a dks 

foÑr ekufldrk ds dkj.k mRiUu gq, my>koksa ls fcuk fdlh vkRe lq/kkj o iz;kl ds 
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bZ'oj ls vuqjks/k djrk gSA blh Hkko dks og izkFkZuk le>rk gS tks fd ,d Ny gS] Hkze 

gS vius izfr Hkh o ijekRe lÙkk ds fy;s HkhA vr% LokFkZ ugha ijekFkZ] leL;kvksa ls 

NqVdkjk ugha mudk lkeuk djus dk lkeF;Z] cqf) ugha ân; dh iqdkj] mFkyh ugha 

xgu laosnuk ds lkFk tc ml ijefirk ijekRek dks mldk lkFk ikus ds fy, vkokt 

yxk;h tkrh gS ml Loj dk uke izkFkZuk gSA 

 xka/kh th dgrs Fks & ^^ge izHkq ls izkFkZuk djsa& d#.kkiw.kZ Hkkouk ds lkFk vkSj 

mlus ,d gh ;kpuk djsa fd gekjh vUrjkRek esa ml d#.kk dk ,d NksVk lk >juk 

izLQqfVr djsa ftlesa os izkf.kek= dks Luku djkds mUgsa fujarj lq[kh] le`) vkSj 

lqfodflr cukrs jgrs gSaA** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 izkFkZuk ds Lo:i 

izkFkZuk bZ”oj ds cgkus vius vki ls gh dh tkrh gSA bZ”oj loZO;kih vkSj ijen;kyq gS] 

ml gj fdlh dh vko”;drk rFkk bPNk dh tkudkjh gSA og ijefirk vkSj ijen;kyq 

gksus ds ukrs gekjs euksjFk iwjs Hkh djuk pkgrk gSA dksbZ lkekU; Lrj dk lkekU; n;kyq 

firk Hkh vius cPpksa dh bPNk vko”;drk iwjh djus ds fy, mRlqd ,oa rRij jgrk gSA 

fQj ijefirk vkSj ijen;kyq gksus ij og D;ksa gekjh vko”;drk dks tkusxk ughaA og 

dgus ij Hkh gekjh ckr tkus vkSj izkFkZuk djus ij gh dfBukbZ dks le>sa] ;g rks bZ”oj 

ds Lrj dks fxjkus okyh ckr gqbZA tc og dhM+s&edksM+ksa vkSj Ik”kq&if{k;ksa dk v;kfpr 

vko”;drk Hkh iwjh djrk gSA rc vius ijefiz; ;qojkt euq’; dk /;ku D;ksa u j[ksxk 

\ oLrqr% izkFkZuk dk vFkZ ;kpuk gh ughaA ;kpuk vius vki esa gs; gS D;ksafd ogh 

nhUkrk] vleFkZrk vkSj ijkoyEcu dh izo`fÙk mlesa tqM+h gqbZ gS tks vkRek dk xkSjo 

c<+krh ugha ?kVkrh gh gSApkgs O;fDr ds lkeus gkFk ilkjk tk; ;k Hkxoku ds lkeus 

>ksyh QSykbZ tk;] ckr ,d gh gSA pkgs pksjh fdlh euq’; ds ?kj esa dh tk;] pkgs 

Hkxoku ds ?kj efUnj esa] cqjh ckr rks cqjh gh jgsxhA LokoyEcu vkSj LokfHkeku dks 

vk?kkr igq¡pkus okyh izfØ;k pkgs mldk uke izkFkZuk  gh D;ksa u gks euq’; tSls leFkZ 

rRo ds fy, “kksHkk ugha nsrhA 

oLrqr% izkFkZuk dk iz;kstu vkRek dks gh ijekRek dk izrhd ekudj Lo;a dks le>uk gS 

fd og bldk ik= cu fd vko”;d foHkwfr;k¡ mls mldh ;ksX;rk ds vuq:Ik gh fey 

ldsaA ;g vius eu dh [kq”kken gSA eu dks eukuk gSA vkis dks cqgkjuk gSA 

vkRe&tkxj.k gS vkRek ls izkFkZuk }kjk dgk tkrk gS] fd gs “kfDr&iqat rw tkx`r D;ksa 

vH;kl iz'u & d 

1- izkFkZuk ijekRek ds izfr dh xbZ ,d  ---------------------    gSA        

2- ^^izkFkZuk /keZ dk vk/kkj o tUur dh pkch gSA** ;g mfDr gS &  

d- Jhd`’.k              [k- vjfoan 

x- egkRek xka/kh  ?k- iSxEcj gtjr eqgEen 
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ugha gksrkA vius xq.k deZ LokHkko dks izxfr ds iFk ij vxzlj D;ksa ugha djrkA rw 

laHky tk; rks lkjh nqfu;k laHky tk;A rw fueZy cus rks lkjs laLkkj dh fucZyrk 

f[akprh gqbZ vius ikl pyh tk,A viuh lkeF;Z dk fodkl djus esa rRij vkSj 

miyfC/k;ksa dk lnqi;ksx djus esa layXu gks tk,] rks nhu&ghu] vHkkoxzLrksa dks iafDr esa 

D;ksa cSBuk iM+sA fQj leFkZ vkSj nkuh nsorkvksa ls viuk LFkku uhpk D;ksa jgsaA 

izkFkZuk ds ek/;e ls ge fo”oO;kih egkurk ds lkFk viuk ?kfu’B lEidZ LFkkfir djus 

gSaA vkn”kksZa dks Hkxoku dh fnO; vfHkO;fDr ds :Ik esa vuqHko djrs gSa vkSj mlds lkFk 

tqM+ tkus dh Hkko&foo~gyrk dks ltx djrs gSaA relkPNUu euksHkwfe esa vKku vkSj 

vkyL; us tM+ tek yh gSA vkRe foLe`fr us vius Lo:Ik ,oa Lrj gh cuk fy;k gSA 

thou esa laO;kIr bl dqRlk vkSj dq.Bk dk fujkdj.k djus ds fy, vius izlqIr 

vUr%dj.k ls izkFkZuk dh tk;] fd ;fn rUnzk vkSj ewNkZ NksM+dj rw ltx gks tk;] vkSj 

euq’; dks tks lkspuk pkfg, og lkspus yxs] tks djuk pkfg, lks djus yxs rks viuk 

csM+k gh ikj gks tk,A vUr%T;ksfr dh ,d fdj.k mx iM+s rks ix&ix ij dBksj yxus 

ds fufeÙk cus gq, bl vU/kdkj ls NqVdkjk gh fey tk, ftlus “kksd&larki dh 

fcMEcukvksa dks lc vksj ls vko`Ùk dj j[kk gSA 

ijes”oj ;ksaa lk{kh] ǹ’Vk] fu;ked] mRiknd]lapkyd lc dqN gSA ij mld ftl va”k 

dh ge mikluk izkFkZuk djrs gSa og lokZRek ,oa ifo=kRek gh le>k tkuk pkfg,A 

O;fDrxr ifjf/k dks ladh.kZ j[kus vkSj isV rFkk iztuu ds fy, gh lhekc) j[kus okyh 

okluk] r̀’.kk Hkjh ew<+rk dks gh ek;k dgrs gSaA bl Hko cU/ku  ls eksg] eerk ls 

NqM+kdj vkRe&foLrkj ds {ks= dks O;kid cuk ysuk ;gh vkReks)kj gSA blh dks 

vkRe&lk{kkRdkj dgrs gSaA izkFkZuk esa vius mPp vkRe Lrj ls ijekRek ls ;g izkFkZuk 

dh tkrh gS fd og vuqxzg djs vkSj izdk”k dh ,slh fdj.k iznku djs ftlls loZ= 

nh[k iM+us okyk vU/kdkj &fnO; izdk”k ds :Ik esa ifj.kr gks ldsA 

Yk?kqrk dks fo”kkyrk esa] rqPNrk dks egkurk esa lefiZr dj nsus dh mRd.Bk dk uke 

izkFkZuk gSA uj dks ukjk;.k&iq#’k dks iq#’kksÙke cukus dk ladYi izkFkZuk dgykrk gSA 

vkRek dks vkc) djus okyh ladh.kZrk tc fo”kky O;kid cudj ijekRek ds :Ik esa 

izdV gksrh gS rc le>uk pkfg, izkFkZuk dk izHkko nh[k iM+k] uj&Ik”kq ds Lrj ls uhpk 

mBdj] tc euq’; nsoRo dh vksj vxzlj gksus yxs rks izkFkZuk dh xgjkbZ dk izrhd vkSj 

peRdkj ekuk tk ldrk gSA vkRe leiZ.k dks izkFkZuk dk vko”;d vax ekuk x;k gSA 

fdlh ds gksdj gh ge fdlh ls dqN izkIr dj ldrs gSaA vius dks leiZ.k djuk gh ge 

bZ”oj ds gekj izfr lefiZr gksus dh foo”krk dk ,d ek= rjhdk gSA ^”kj.kkxfr* HkfDr 

dk iz/kku y{k.k ekuk x;k gSA xhrk esa Hkxoku us vk”oklu fn;k gS fd tks lPps eu ls 

esjh “kj.kk esa vkrk gS] muds ;ksx {kse dh lq[k&”kkfUr  vkSj izzxfr dh ftEesnkjh eSa 

mBkrk gw¡A lPps eu vkSj >wBs eu dh “kj.kkxfr dk vUrj Li’V gSA izkFkZuk ds le; 

ru&eu&/ku lc dqN Hkxoku ds pj.kksa esa lefIkZr djus dh YkPNsnkj Hkk’kk dk mi;ksx 

djuk vkSj tc oSlk djus dk volj vkos rks iYyk >kM+dj vyx gks tkuk >wBs eu 

dh izkFkZuk gS vkt blh dk QS”ku gSA 

egkRek xk¡/kh us vius ,d fe= dks fy[kk Fkk &^^jke uke esjs fy, thou voyEcu gS 

tks gj foifÙk ls ikj djrk gSA** tc rqEgkjh okluk,¡ rqe ij lokj gks jgh gksa rks 

uezrkiwoZd Hkxoku dks lgk;rk ds fy, iqdkjks] rqEgsa lgk;rk feysxhA 
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Hkxoku dks vkReleiZ.k djus dh fLFkfr esa tho dgrk gS& rL;Sokge~ ¼eSa mlh dk gw¡½ 

roSokge~ ¼eSa rks rsjk gh gw¡½ ;g dgus ij mlh esa bruk rUe; gks tkrk gS & bruk 

?kwy&fey tkrk gS fd vius vkidks foltZu] foLej.k gh dj cSBrk gS vkS vius dks 

ijekREkk dk Lo:Ik gh le>us yxrk gSA r cog dgrk gS & Roesokge~ ¼eSa gh rw gw¡½ 

f”koksge~ ¼eSa gh f”ko gw¡½ czãk∙fLe ¼eSa gh czãk gw¡½A 

Hkxoku dks vius esa vkSj vius dks Hkxoku esa lek;k gksus dh vuqHkwfr dh] tc bruh 

izcyrk mRiUu gks tk, fd mls dk;Z :Ik esa ifjf.kr fd, fcuk jgk gh u tk lds rks 

le>uk pkfg, fd leiZ.k dk Hkko lpeqp ltx gks mBkA ,sls “kj.kkxfr O;fDr dks 

izkFkZuk nzqrxfr ls nsoRo dh vksj vxzlj djrh gSS vkSj ;g xfr”khyrk bruh izHkkodkjh 

gksrh gS fd Hkxoku dks viuh leLr fnO;rk lesr HkDr ds pj.kksa esa “kj.kkxr gksuk 

iM+rk gSA ;ksa cM+k rks Hkxoku gh gS ij tgk¡ izkFkZuk] leiZ.k vkSj “kj.kkxfr dh 

lk/kukRed izfØ;k dk lEcU/k gS] bl {ks= esa HkDr dks cM+k vkSj Hkxoku dks NksVk ekuk 

tk;xk D;ksafd vDlj HkDr ds ladsrksa ij Hkxoku dks pyrs gq, ns[kk x;k gSA gesa lnSo 

iq#"kkFkZ vkSj lQyrk ds fopkj djus pkfg,] le`f) vkSj n;kyqrk dk vkn'kZ vius 

lEEeq[k j[kuk pkfg;sA fdlh Hkh :i esa izkFkZuk dk vFkZ vdeZ.;rk ugha gSA tks dk;Z 

'kjhj vkSj efLr"d ds djus ds gSa mudks iwjs mRlkg vkSj iwjh 'kfDr ds lkFk djuk 

pkfg;sA bZ'oj vkVk xwaFkus] u vk;sxk ij ge izkFkZuk djsaxs rks og gekjh ml ;ksX;rk dks 

tkxr̀ dj nsxkA oLrqr% izkFkZuk dk iz;kstu vkRek dks gh ijekRek dk izrhd ekudj 

Lo;a dks le>uk gSA bls ^vkRe lk{kkRdkj* Hkh dg ldrs gSA y?kqrk dks fo'kkyrk esa] 

rqPNrk dks egkurk esa lefiZr dj nsus dh mRd.Bk dk uke izkFkZuk gSA euksfoKkuosÙkk 

MkW- ,esyh dsMh us fy[kk gS& ^vgadkj dks [kksdj leiZ.k dh uezrk Lohdkj djuk vkSj 

m)r euksfodkjksa dks Bqdjkdj ijes'oj dk usr`Ro Lohdkj djus dk uke izkFkZuk gSA* 

vaxzst dfo VSuhlu us dgk gS fd ^^fcuk izkFkZuk euq’; dk thou Ik”kq&if{k;ksa tSlk 

fucksZ/k gSA izkFkZuk tSlh egk”kfDr tSlh egk”kfDr ls dk;Z u ysdj vkSj viuh FkksFkh 

“kku esa jgdj lpeqp ge cM+h ew[kZrk djrs gSaA ;gh gekjh va/krk gSA** 

izHkq ds }kj esa dh xbZ vkUrfjd izkFkZuk rRdky Qyorh gksrh gSA egkRek rqdkjke] Lokeh 

jkenkl] ehjkckbZ] lwjnkl] rqylhnkl vkfn HkDr larksa ,oa egkaRekvksa dh izkFkZuk,¡ 

txRizfl) gSaA bu egkRekvksa dh vkRek,¡ ml ije rRo esa foyhu gksdj ml nsoh 

voLFkk esa igq¡p tkrh Fkha ftls Kku dh loksZPp Hkwfedk dgrs gSaA mudk eu ml 

ijk”kfDr ls rnkdkj gks tkrk FkkA tks lEkLr flf);ksa ,oa peRdkjkssa dk Hk.Mkj gSA ml 

nSoh txr esa izos”k dj vkRe J)k }kjk os euksuhr rRo vkdf’kZr dj ysrs FksA psru 

rRo ls rknkRE; LFkkfir dj ysus ds gh dkj.k os izkFkZuk }kjk leLr jksx] “kksd] Hk; 

O;kf/k;k¡ nwj dj fy;k djrs FksA Hkxor~ fpUru esa ,d ek=  lgk;d ân; ls m}sfyr 

lPph izkFkZuk gh gSA ân; esa tc ije izHkq dk ifo= izse Hkj tkrk gS] rks ekuo&thou 

ds leLr O;kikj] dk;Z&fpUru bR;kfn izkFkZuke; gks tkrk gSA lPph izkFkZuk esa ekuo 

ân; dk laHkk’k.k nSoh vkRek ls gksrk gSA izkFkZuk J)k] “kj.kkxfr rFkk vkRe leiZ.k dk 

gh :ikUrj gSA 

;g ijes'oj ls okrkZyki djus dh ,d vkè;kfRed iz.kkyh gSA ftlesa ân; cksyrk o 

fo'o ân; lqurk gSA ;g og vL= gS ftlds cy dk dksbZ ikjkokj ugha gSA ftl 

egk”kfDr ls ;g vuUr czãk.M mRiUu ykfyr&ikfyr gks jgk gS] mlls laca/k LFkkfir 
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djus dk ,d :Ik gekjh izkFkZuk  gh gSA izkFkZuk dju ftls vkrk gS mls fcuk ti] ri] 

eU=ti vkfn lk/ku fd, gh ijk”kfDr ls rnkdkj gks ldrk gSA  

vius drZO; dks iwjk djuk izkFkZuk dh igyh lh<+h gSA nwljh lh<+h tks foifÙk;k ¡ lkeus 

vk,¡ muls dk;jksa dh Hkkafr u rks Mjsa] u ?kcjk, ¡ oju~ izHkq ls izkFkZuk djsa fd og geas 

lcdk lkeuk djus dk lkgl o èkS;Z nasA rhljk ntkZ izse dk gSA tSls&tSls vkRek 

izseiwoZd Hkkoksa }kjk ijekRek ds fudV igq ¡p tkrh gS oSls gh oSls vkuan dk vfojy 

L=ksr izkIr gksrk gSA izse esa leiZ.k o fouezrk fufgr gSaA jk"Vªdfo eSFkyh’kj.k xqIr dgrs 

gSa& 

   ^^ân; uez gksrk gS ugha ftl uekt ds lkFkA 

    xzg.k ugha djrk dHkh mldks f=Hkqou ukFkAA** 

xhrk dk egk&xhr] og loZJs’B xhr izkFkZuk HkfDr dk gh laxhr gSA HkDr ijekUkUn 

Lo:Ik ijekRek ls izkFkZuk ds lqdksey rkjksa ls gh laca/k tksM+rk gSA bu larksa dh  

izkFkZukvksa esa HkfDr dk gh laxhr gSA tjk egkizHkq pSrU; ds ân; dks VVksyks] ehjkckbZ 

vius ân;k/kkj Jhd̀’.k ds ukeksPpkj.k ls gh vJq /kkjk cgk nsrs Fks] izkFkZuk ls euq’; 

bZ”oj ds fudV ls fudVre igq¡p tkrk gSA lalkj dh vrqfyr lEifÙk esa Hkh og vkuUn 

izkIr ugha gks ldrkA lPps Hkkoqd izkFkhZ dks] tc og viuk vfLrRo foLe`r dj dsoy 

vkReLo:Ik esa gh yhu gks tkrk gS] ml {k.k tks vkuUn vkrk gS mldk vfLrRo ,d 

HkqDrHkksxh dks gh gks ldrk gSA  

izkFkZuk fo”okl dh izfr/ofu gSA jFk ds ifg;ksa esa ftruk vf/kd Hkkj gksrk gS] mruk gh 

xgjk fu”kku os /kjrh esa cuk nsrs gSaA izkFkZuk dh js[kk,¡ y{; rd nkSM+h tkrh gSa] vkSj 

euksokafNr lQyrk [khap ykrh gSaA fo”okl ftruk mRd`’V gksxk ifj.kke Hkh mrus gh 

izHkko”kkyh gksaxsA 

 izkFkZuk vkRek dh vk/;kfRed Hkw[k gSA “kjhj dh Hkw[k vUu ls feVrh gS] blls “kjhj dks 

“kfDr feyrh gSA mlh rjg vkRek dh vkdqyrk dks feVkus vkSj mlesa cy Hkjus dh lr~ 

lk/kuk ijekRek dh /;ku&vkjk/kuk gh gSA blls viuh vkRek esa ijekRek dk lw{e 

fnO;Ro >ydus yxrk gS vkSj viwoZ “kfDr dk lnqi;ksx vkRecy lEiUu O;fDr dj 

ldrs gSaA fu’BkiwoZd dh xbZ izkFkZuk dHkh vlQy ugha gks ldrhA 

izkFkZuk iz;Ru vkSj bZ'ojRo dk lqUnj leUo; gSA ekuoh; iz;Ru vius vki esa  v/kwjs gSa 

D;ksafd iq#’kkFkZ ds lkFk la;ksx Hkh visf{kr gSA ;fn la;ksx fl) u gq, rks dkeuk,¡ viw.kZ 

gh jgrh gSA blh rjg la;ksx feys vkSj iz;Ru u djs rks Hkh dke ugha pyrkA izkFkZuk ls 

bu nksuksa esa esy iSnk gksrk gSA lq[kh vkSj leqUur thou dk ;gh vk/kkj gS fd ge 

fØ;k”khy Hkh jgsa vkSj nSoh fo/kku ls lqlEc) jgus dk Hkh iz;kl djsaA /ku dh vkdka{kk 

gks rks O;oLkk; vkSj m|e djuk gksrk gS lkFk gh blds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ Hkh 

pkfg, ghA txg dk feyuk] iw¡th yxkuk] LokfeHkDr vkSj bZekunkj] ukSdj] dkjksckj dh 

lQyrk ds fy, pkfg, ghA ;g lkjh ckrsa la;ksx ij voyfEcr gSaA iz;Ru vkSj la;ksx 

dk tgk¡ feyki gqvk ogha lq[k gksxk] ogha lQyrk Hkh gksxhA 

vkRek&”kqf) dk vkokgu Hkh izkFkZuk gh gSA blls euq’; ds vUr%dj.k eas nsoRo dk 

fodkl gksrk gSA foUkezrk vkrh gS vkSj ln~xq.kksa ds izdk”k esa O;kdqy vkRek dk Hk; nwj 

gksdj lkgl c<+us yxrk gSA ,slk eglwl gksus yxrk gS] tSls dksbZ vlk/kkj.k “kfDr 

lnSo gekjs lkFk jgrh gSA ge tc mlls viuh j{kk dh ;kpuk] nq%[kksa ls ifj=k.k vkSj 
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vHkkoksa dh iwfrZ ds fy, viuh fou; izdV djrs gSa rks l} izHkko fn[kykbZ nsrk gS vkSj 

vkRe&lUrks’k dk Hkko iSnk gksrk gSA  

vlarks’k vkSj nq%[k dk Hkko tho dks rc ijs”kku djrk gS] tc rd og {kqnz vkSj 

ladh.kZrk esa xzLr gSA erHksnksa dh uhfr gh lEiw.kZ vuFkksZa dh tM+ gSA izkFkZuk bu 

ijs”kkfu;ksa ls cpus dh jkeck.k vkS’kf/k gSA Hkxoku dh izkFkZuk esa lkjs Hksnksa dks Hkwy tkus 

dk vH;kl gks tkrk gSA l`f’V ds lkjs thoksa ds izfr eerk vkrh gS blls iki dh Hkkouk 

dk yksi gksrk gSA 

tc viuh vleFkZrk le> ysrs gS vkSj vius thou ds vf/kdkj ijekRek dks lkSai nsrs gSa 

rks ;gh leiZ.k dk Hkko izkFkZuk cu tkrk gSA nqxqZ.kksa dk fpUru vkSj ijekRek ds 

midkjksa dk Lej.k j[kuk gh euq’; dh lPph izkFkZuk gSA egkREkk xk¡/kh dgk djrs Fks & 

eSa dksbZ dke fcuk izkFkZuk ds ugha djrkA esjh vkRek ds fy, izkFkZuk mruh gh vfuok;Z 

gS] ftruk “kjhj ds fy, HkksstuA 

izkFkZuk ,d mPpLrjh; vkè;kfRed fØ;k gS ftlesa lgh Hkko ds lkFk Øe gksuk pkfg,A 

bls ik¡p pj.kksa esa le>k tk ldrk gS& 

  1- fouezrk   

  2- vkReltxrk    

  3- dYiuk dk mi;ksx   

  4- ijekFkZ dk Hkko   

  5- mRlkg ,oa vkuanA 

Lokeh jkerhFkZ ds vuqlkj izfrfnu izkFkZuk djus ls var%dj.k ifo= curk gSA LoHkko esa 

ifjorZu vkrk gSA grk'kk o fujk'kk lekIr gks mRlkg Hkj tkrk gS vkSj thou thus dh 

izsj.kk feyrh gSA izkFkZuk vkRefo'okl dks txkus dk vpwd mik; gSA 

var% dh vdqykgV dks fo'oO;kih lÙkk ds le{k izdV dj nsuk gh rks izkFkZuk gSA 'kCnksa 

dh bl cká LFkwy txr esa vko';drk gksrh gS] ijekRek ls tqM+uk gks rks Hkko pkfg;sA 

izkFkZuk esa ân; cksyrk gS] 'kCnks dh egÙkk xkSa.k gSA blh dkj.k ywFkj us dgk Fkk& 

^^ftl izkFkZuk esa cgqr vYi 'kCnk gksa] ogh loksZÙke izkFkZuk gSA** 

izkFkZuk ml O;fDr dh gh Qfyr gksrh gS ftldk var%dj.k 'kq) gS vkSj tks lnkpkjh gSA 

blh dkj.k lar eSdsfj;l us Bhd gh dgk gS& ^^ftldh vkRek 'kq) o ifo= gS] ogh 

izkFkZuk dj ldrk gS D;ksafd v'kq+++) ân; ls og iqdkj gh ugha mBsxh tks ijekRek rd 

igq¡p ldsA ,sls esa dsoy ftg~ok cksyrh gS vkSj ân; dqN dg gh ugha ikrkA** tc ,d 

lk/kkj.k O;fDr uke ek= dh fHk{kk nsrs gq,] fHk{kkik= dh lQkbZ ns[k ysrk gS rks og 

bZ'oj rks fnO; vuqnku nsus okyk gSA og Hkh ns[ksxk fd ;kpd mlds vkn'kks± ij pyus 

okyk gS ;k ughaA lqizfl) dfo gksej ds 'kCnksa esa & ^^tks bZ'oj dh ckr ekurk gS] bZ'oj 

Hkh mudh gh lqurk gSA** 

 vr% izkFkZuk esas ,dkxzrk] fueZyrk] 'kkar eu%fLFkfr] J)k&fo'okl vkSj leiZ.k dk 

Hkko gksuk pkfg;sA ;g ijekRe lÙkk ls tqM+us dk ,d HkkoukRed ekè;e gSA iSxEcj 

gtjr eqgEen ds vuqlkj& ^^izkFkZuk ¼uekt½ /keZ dk vk/kkj o tUur dh pkch gSA** 
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1-5 izkFkZuk dk rkfÙod fo”ys"k.k  

izkFkZuk dk fuekZ.k djus okys dkSu&dkSu ìFkd~&i`Fkd~ rRo gSa \ fdu&fdu oLrqvksa ls 

izkFkZuk fofufeZr gksrh gS \ ;g iz”u vuk;kl gh eu esa mRiUUk gksrk gSA  

1-5-1 izkFkZuk dk izFke RkÙo & fo”okl ,oa J)k  & 

izkFkZuk dh vkRek mPprj lÙkk esa v[k.M fo”okl gSA NkUnksX;ksifu’kn~ esa funsZ”k fd;k 

x;k gS ';nSd J);ktqgksfr rnso oh;ZoÙkja Hkosfr] vFkkZr~  J)kiwoZd dh xbZ izkFkZuk gh 

Qyorh gksrh gSA izkFkZuk esa lk/kd dk thrk&tkxrk fo”okl gksuk vfuok;Z gSA ^^lkjk 

lalkj czãe; gS RkFkk ml czã dk dsUnz esjs eu vUr%dj.k esa orZeku~ gSA eSa fo”oO;kIr 

ijekRek esa lEcU/k j[krk gw¡ vkSj izkFkZuk }kjk ml laaca/k dks vf/kd pedk nsrk gw¡** & 

,slk fo”okl j[kdj gesa izkFkZuk esa izo`fÙk djuh pkfg,A izkFkZuk Lor% dksbZ “kfDr ugha 

gksrh fdUrq fo”okl esa og egku “kfDr”kkfyuh euksuhfr Qy iznku djus okyh curh gSA 

igys vn`”; “kfDr] ijekREkk dh vikj “kfDr esa Hkjkslk djks] iw.kZ fo”okl djks rc 

izkFkZuk QyhHkwr gksrh gSA izkFkZuk dh “kfDr fo”okl ls mÙksftr gks mBrh gSA eu] opu 

RkFkk deZ rhuksa gh vkReJ)k ls ifjiw.kZ gks mBsa] izR;sd v.kq&v.kq lk/kd ds fo”okl ls 

jaftr gks mBsa] rc gh mls vHkh’B Qy dh izkfIr gksrh gSA  

izkFkZuk dk eeZ gS & fo”okl] thrk&tkxrk fo”okl]  izkFkZuk esa J)k lcls ewY;oku 

rF; gSA J)k dh v[k.M /kkjk jkse&jkse esa] d.k&d.k esa] v.kq&v.kq esa Hk yks] rc izkFkZuk 

vkjEHk djksA J)k izR;sd oLrq dks vlhe] vkarfjd “kfDr izpqjrk ls vuqizkf.kr djrh 

gqbZ vxzlj gksrh gSA J)kHkko ds fcuk leLr oLrq,¡ izk.kghu] thoughu] fujFkZd ,oa 

O;FkZ gSaA J)k ls ;qDr izkFkZuk cqf) dks iz/kkurk ugha nsrh izR;qfr bls mPprj /kkj.kk 

“kfDr dh vksj c<+krh gS ftlls gekjk euksjkT; fopkj vkSj izk.k ds vuUr lkezkT; ds 

lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA  bl xq.k ls izR;sd izkFkhZ dh cqf) esa vfHkuo “kfDr ,oa 

lkSUn;Z vk tkrs gSa rFkk mldh psruk ml vuUr ,s”o;Z dh vksj mUeqDr gks tkrh gS] 

tks okUNka dYir#* gS rFkk ftlds cy ij euq’; euksokafNr Qy ik ldrk gSA LokLF;] 

lq[k] mUufr] vk;q tks dqN Hkh ge izkIr djuk pkgs og J)k ds }kjk gh fey ldrs gSaA 

J)k ml vykSfdd lkezkT; dk jktekxZ gSA J)k ls gh izkFkZuk esa mRiknd “kfDr] 

jpukRed cy dk lapkj gksrk gSA   

1-5-2 izkFkZuk dk f}rh; rÙo & ,dkxzrk   

izkFkZuk ,d izdkj dk ekufld O;k;ke gSA ;g  ,dkxzrk rFkk /;ku ds fu;eksa ij dk;Z 

djrk gSA ftruh gh izkFkZuk esa ,dkxzrk gksxh] fu’Bk gksxh vkSj ftru ,d jlrk ls 

vH;kl iz'u & [k 

1- vgadkj dks [kksdj --------------------- dh uezrk Lohdkj djuk vkSj m)r --------------- 

dks Bqdjkdj ijes'oj dk usr`Ro Lohdkj djus dk uke izkFkZuk gSA       

2- izkFkZuk vkRek dh Hkw[k gS & 

d- HkkSfrd               [k- vk/;kfRed 

x- “kkjhfjd  ?k- oklukRed 
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/;ku yxk;k tk,xk] mruh gh ykHk dh vk”kk djuh pkfg,A ,dkxzrk ij ,slh vn~Hkwr 

ekSu&”kfDr gS tks eu dh leLr “kfDr;ksa dks ,d e/;fcUnq ij dsfUnzr dj nsrh gSA 

lw;Z jf”e;k¡ fNUUk&fHkUu jgdj dqN xehZ mRiUu ughsa djrha fdUrq “kh”ks }kjk mu 

jf”e;ksa dks tc ,d dsUnz ij Mkyk tkrk gS] rks muesa vn~Hkwr “kfDr dk lapkj gksrk gSA 

blh izdkj ,dkxz izkFkZuk ls eu dh leLr fc[kjh gqbZa “kfDr;k¡ ,d dsUnz fcUnq ij 

,dkxz gksrh gSA  

izkFkZuk dk jgL; eu dh ,dkxzrk ij gSA izkFkZuk ij] izkFkZuk ds y{; ij] eu dh lEkLr 

fpÙko`fÙk;ksa dks yxk nsuk] b/kj&m/kj fopfyr u gksus nsuk] fujUrj mlh LFkku ij 

n<̀rkiwoZd yxk;s j[kus dh ,dkxzrk gSA tgk¡ lk/kkj.k O;fDr fdadÙkZO;foew<+ ls [kM+s jg 

tkrs gSa] ogk¡ ,dkxzfpr okyk lk/kd FkksM+h lh IkzkFkZuk ds cy ij vn~Hkwr peRdkjksa dk 

izn”kZu djrk gSA 

1-5-3 izkFkZuk dk r`rh; rÙo & l`tukRed /;ku  

izkFkZuk dk r̀rh; rRo l̀tukRed /;ku gSA ,dkxzrk esa /;ku “kfDr dh vfHko`f) gksrh 

gSA egku iq#’k dk fuf'pr y{k.k mÙke lk/ku gh gSA /;ku og rRo gS ftlls Le`fr dk 

rkuk&ckuk fofufeZr gksrk gSA lj vkbtd U;wVu us rks ;gk¡ rd funsZ'k fd;k gS ;fn 

foKku dh mUufr dk dksbZ jgL; gS] rks og xaHkhj /;ku gh gSA MkW- ysVlu fy[krs gSa 

fd ^^/;ku gh ,dkxzrk “kfDr dh iz/kku dqath gSA /;ku ds vHkko esa izkFkZuk }kjk dksbZ Hkh 

egku~ dk;Z lEiknu ugha fd;k tk ldrkA vR;Ur iw.kZ bfUnz; cks/k] mÙke /kkj.kk “kfDr] 

l`tukREkd dYiuk fcuk xaHkhj /;ku ds dqN Hkh lEiknu ughsa dj ldrsA 

/;ku vUr%dj.k dh ekufld fØ;k gSA blesa dsoy eu%'kkfUr dh vko';drk gSA ;gk¡ 

cká feF;kMEcjksa dh vko';drk ughaA /;ku rks vUrj dh oLrq gS&djus dh pht gS] 

blesa fn[kkok dSlk \ pqipki /;ku esa layXu gks tkb,] fnu&jkr ijeizHkq dk vkfyaxu 

djrs jgksA Hkxoku ds fnO; ewfrZ dks vUr%dj.k ds dejs esa cUn dj yks] rFkk cká 

txr dks foLe`r dj nksA oLrqr% ,sls fnO; lk{kkRdkj ds le{k cká txr~ dh Le`fr 

vkrh gh fdls gS \ ,slk /;ku vej 'kkfUr izlkj djus okyk gSA 

/;ku djrs le; us= cUn djuk vko';d gSA us= ew¡nus ls ;g iziape; fo'o vn`'; 

gks tkrk gSA fo'o dks nwj gVk nsuk vkSj /;s; ij lc eu%'kfDr;ksaa dks dsfUnzr dj nsuk 

gh /;kku dk iz/kku mn~ns'; gS] ijUrq dsoy ckgj dk n`'; vǹ'; gksus ls iw.kZ ugha gksrk 

tc rd gekjk eu Hkhrj uohu n`'; fuekZ.k djrk jgsA vr% Hkhrj ds us= Hkh cUn 

dhft,A bl izdkj tc LFkwy vkSj lw{e nksuksa txr~ vn`'; gks tkrs gSa] rHkh rRdky 

vkSj rR{k.k ,dkxzrk gks tkrh gSSA /;ku djus dh fof/k dk mYys[k lka[; rFkk ;skx 

nksuksa us gh crk;k gS ij lak[; dk ^/;kua fufoZ"k;a eu%* vFkkZr eu dks fufoZ’k; cukuk] 

CySad cukuk egk dfBu gS] ijUrq ;ksx dk /;ku lcdh igq¡p ds Hkhrj gSA fdlh oLrq ;k 

euq’; dk ekul&fp= fuekZ.k dj mlds izfr ,drk] ,dkxzrk djuk o mlds lkFk iw.kZ 

rnkdkj gks tkuk blh dk uke ;ksx “kkL= dk  /;ku gSA ,sls gh /;ku ds vH;kl ls 

izkFkZuk esa 'kfDr dk lapkj gksrk gSA 

1-5-4 izkFkZuk dk prqFkZ rÙo & vkRe fuosnu 

;g izkFkZuk dk vafre rÙo gSA vR;Ur J)k iwoZd izse ls vki viuk fuosnu izHkq ds 

njckj esa dhft,A vkidh leLr dkeuk,¡ iw.kZ gksaxhA tgk¡ dgha HkDrksa us nhurk ls 
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izkFkZuk dh gS ml le; mudk vUr%dj.k mudk fpÙk izHkq izse esa ljkcksj gks x;k gS] 

ml iz'kkUr fLFkfr esa xn~xn~ gksdj mUgsa vkRelq[k dh miyfC/k gqbZ gSA ,d HkDr dk 

vkRe fuosnu nsf[k,A og dgrk gS] gs n;ke; izHkq ! eSa lalkj esa vR;Ur =flr gw¡] 

vR;Ur Hk;kdqy gks jgk gw¡A vkidh vikj n;k ls gh esjs fopkj vkids pj.kksa esa f[kaps 

gSaA eSa vR;Ur fucZy gw¡& vki eq>s lc izdkj dk cy nhft, vkSj HkfDr esa yxk nhft,A 

fxM+fxM+k dj izHkq ds izse ds fy,] HkfDr ds fy, vkRe&fuosnu djuk loksZÙke gSA  

vkidk vkRe&fuosnu vk'kk ls Hkjk gks] mlesa mRlkg dh mÙkstuk gks] vki ;g le>s fd 

tks dqN ge fuosnu dj jgs gSa og gesa vo'; izkIr gksxkA vki tks dqN fuosnu djsa og 

vR;Ur izseHkko  ls gksuk pkfg,A mÙke rks ;g gS fd tks fuosnu fd;k x;k gks og lc 

izkf.k;ksa ds fy, gks] dsoy vius fy, ughaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-6 lkjka”k & 

;g ijes'oj ls okrkZyki djus dh ,d vkè;kfRed iz.kkyh gSA vfLrRo ds xgure ry 

ls] ân; ds xqáre {ks= ls mHkjus okyh vkRek dh iqdkj gh izkFkZuk gS izkFkZuk ds 

varjLoj lHkh esa ,d gh gSaA izkFkZuk /keZ dh fupksM+ gSA blesa ân; cksyrk gS vkSj mls 

fo”o ân; lqurk gSA blesa 'kCnksa dh egÙkk xkS.k gksrh gSA ân; dh dksbZ izR;{k Hkk"kk 

ugha gksrh] mldh ok.kh rks og ijks{k lÙkk gh lqu o le> ldrh gSA  

pkg dh vuqHkwfr gh lPph izkFkZuk gS] 'kCn ughaA  orZeku esa ekuo thou esa lokZf/kd 

vHkko gS rks Hkkoukvksa] laosnukvksa o izse dkA blhfy, og leLr lq[k&lqfo/kk&lk/ku ls 

lEiUu gksus ij Hkh rukoxzLr gS ftldk fd ifj.kke jksx vkfn ds :i esa gksrk gSA vkt 

Hkhrj ls larIr ekuo dks] mldh VwVh laosnukvksa dks ijekRek ls tksM+us gsrq izkFkZuk dh 

dM+h dh vko';drk gSA dy;qx dh dkfydk ls NkbZ [kkeks'kh dks izkFkZuk ds e/kqj Lojksa 

ls gh Hksnk tk ldrk gSA Jh vjfoan ds 'kCnksa esa &^^;g ,d ,slh egku fØ;k gS tks 

euq"; dks 'kfDr ds lzksr ijkpsruk ls tksM+rh gS vkSj bl vk/kkj ij pfyr thou dh 

leLojrk] lQyrk ,oa mRÑ"Vrk o.kZukrhr gksrh gSA** 

1-7 'kCnkoyh 

okd~tky & ok.kh dh fpduh&pqiM+h ehBs “kCnA 

vkRe&tkxj.k & vius Lo Lo:Ik dh igpku A 

^”kj.kkxfr* &   lc dqN NksM+dj izHkq'kj.k esa vk tkukA 

Ekuksfodkjksa &   ,d izdkj dk ekufld jksx] eu dh {kqC/k voLFkkA 

okUNka dYir# & euksdwy Qy iznku djus okykA 

vH;kl iz'u & x 

1- izkFkZuk esa lcls ewY;oku rF; D;k gS \   

2- izkFkZuk dk jgL; fufgr gSA eu dh & 

d- fpUrk               [k- ,dkxzrk 

3- izkFkZuk dk vfUre rÙo gS &   

d- vkRefuosnu               [k-    ,dkxzrk 
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1-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d   1- vkrZiqdkj 2-  iSxEcj gtjr eqgEen 

vH;kl iz'u & [k   1- leiZ.k]  euksfodkjksa   2- vk/;kfRed 

vH;kl iz'u & x   1- J)k      2-  ,dkxzrk   3- vkRefuosnu 

1-9 lUnHkZ xzUFk  & 

1- mikluk leiZ.k ;ksx ¼ok³e;½ & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

2- ;ksx vkSj ekufld LokLF; & izks- vkj-,l- Hkksxy 

3- v[k.M T;ksfr if=dk &  ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

4- v/;kRe ds Loj  & MkW- ve`r xqosZUnz 

1-10  fucU/kkRed iz”u 

1- izkFkZuk D;k gS \ izkFkZuk ds vk/;kfRed Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 

2- izkFkZuk ds vFkZ ,oa fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk  lfoLrkj o.kZu djsa \ 

3- fofHkUu /keksZa esa izkFkZuk dk LFkku lqLi’V djsa \ 

4- izkFkZuk ds ewy rÙoksa dk rkfÙod fo'ys’k.k dhft, \ 
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bdkbZ & 2  çkFkZuk dh fofHkUu fof/k;k¡ ;k i)fr;k¡  

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 izkFkZuk ds fofo/k :Ik   

2-3-1 vkd"kZd izkFkZuk        
2-3-2 izokgd izkFkZuk 

2-4 vkd"kZd izkFkZuk dh rhu voLFkk,¡ 

2-5 lewg izkFkZuk ds izdkj  

2-5-1 ldke izkFkZuk  

2-5-2 fu"dke izkFkZuk  

2-5-3 lkeqnkf;d izkFkZuk   

2-5-4 vk'kkoknh izkFkZuk 

2-6 O;fDrxr izkFkZuk ds izdkj  

2-6-1 ;kfpdk  

2-6-2 LosPNk Lohdkj ¼Confession½   

2-6-3 flQkfj”kh izkFkZuk  

2-6-4 iz”kalk rFkk /kU;okn vfHkO;fDr   

2-6-5 pjekuqHkwfr ¼Ecstasy½  
2-6-6 vR;Ur izseHkko  

2-6-7 bZ”oj dks lknj fueU=.k     

2-7 lkjka”k 

2-8 'kCnkoyh 

2-9 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

2-10 lUnHkZ xzUFk 

2-11 fucU/kkRed iz”u 

2-1 izLrkouk 

iwoZ ds bdkbZ esa vkius i<+k fd izkFkZuk bZ”oj] xq# vFkok b’V ds izfr dh xbZ vUrj dh 

vkdqy iqdkj gSA ;g euq’; dh xgure bPNk dh vfHkO;fDr gSA izkFkZuk vius izHkq ls 

laokn dh izfØ;k gS] ftlesa izkFkhZ dh vUrjkRek cksyrh gS vkSj mikL; nso lqurs gSa] 

lqurs gh ugha izR;qr mÙkj Hkh nsrs gSaA bls ân; dh xgu uhjork esa vuqHkwr fd;k tkrk 

gSA lHkh /keksZZa eas izkFkZuk dk leku :Ik ls egÙo feyk gSA /keZ&Hkkouk dk mn~Hko gh 

izkFkZuk ls gqvk gSA fcuk izkFkZuk ds /keZ dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA fgUnq] 

eqlfye] blkbZ] fl[k] f”karks vkfn leLr /keksZa esa izkFkZuk dk fo/kku gSA  

izLrqr bdkbZ esa izkFkZuk ds fofo/k Lo:Ik tSls vkd’kZd o izokgd izkFkZuk,¡] izkFkZuk dh 

voLFkk,¡ rFkk izkFkZuk ds fofHkUu O;fDrxr o lewg esa dh tkus okyh vusd :iksa ls 
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ifjfpr gksaxsA  izkFkZuk ds bu fnO; :iksa dk voyksdu gksxk rFkk izkFkZuk ds izdkjksa dk 

lw{erk ls Kku izkIr gksxkA  

gesa mEehan gS fd izkFkZuk ds bu fofHkUu izdkjksa dk v/;;u dj vkidks izkFkZuk ds fo’k; 

esa lw{erk ls Kku o mudh jgL;e;h izfØ;kvksa o fo/kkvkssa ls ifjfpr gksaxsA 

2-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ls vki & 

1- izkFkZuk ds fofo/k :Ikksa dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

2- izkFkZuk dh voLFkkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3- fofHkUu /keksZa esa lewg esa dh tkus okyh izkFkZuk ds Lo:Ikksa dh tkudkjh gks ldsaaxsA 

4- izkFkZuk ds O;fDrxr izdkj o fof/k;ksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxsA 

2-3 izkFkZuk ds fofo/k :Ik  &  

oSKkfudksa dk fLk)kUr gS fd izR;sd pqEcd ds nks /kzqo gksrs gSa& usxsfVo rFkk ikWftfVoA 

/ku /kqz ,oa _.k /kqzo dh Hkkafr izkFkZuk dks Hkh nks dksfV;k¡ ekuh tk ldrh gSA  

¼1½ vkd’kZd izkFkZuk       

¼2½ izokgd izkFkZuk 

2-3-1 vkd"kZd izkFkZuk %& vkd"kZd izkFkZuk og vkè;kfRed iz;ksx gS ftuds }kjk 

fo'o ds vuar 'kfDr HkaMkj ls ok;qe.My esa fodh.kZ FkjFkjkus okyh vkst ;k fnO; 'kfDr 

ds egklkxj ls n<̀+ ladYi ds vuqlkj vkRe 'kfDr [khaprs gSaA dqN le; ds fufeÙk eu 

,d lpsru pqEcd cu tkrk gSA ^^eSa “kfDr gw¡] eSa vkRe&”kfDr dks vkdf’kZr djus okyk 

pqEcd gw¡A** bl lÙkk ls vuqizkf.kr ,oa ln~cq/k efLr’d :ih ;U= ok;qe.My ls vkstl~ 

“kfDr [khaprk gS vkSj egk”kfDr iqat curk gSA ^eSa “kfDriqat gw¡*A egku vkd’kZ.k dsUnz gw¡A 

,slk mPpkj.k djrs gh ,dne ,d fo'ks’k fopkj&vuqØe mRiUu gksrk gSA T;ksa gh rqe 

/;ku esa ,dkxz gksrs gks] >V xfr dh FkjFkjkgVsa mRiUu gksus yxrh gSaaaaA vkd’kZd izkFkZuk 

vk/;kfRed 'kfDr;ksa ds ml iz;ksx dks dgrs gSa ftlds }kjk fo'o O;kIr vUkUr 'kfDr 

Hk.Mkj ls cqf) 'kfDr o izse dh rjaxksa dks vkd’kZ.k gksrk gSA 
2-3-2 izokgd izkFkZuk  %& izokgd izkFkZuk vkd"kZd izkFkZuk }kjk izkIr ekufld rjaxksa 

dks dk;Z esa yxk;k tkrk gSA vusd lkèkd egkRek vkè;kfRed fpfdRld jksxh dks fcuk 

ns[ks jksxh pkgs fdrus Hkh gtkj ehy dh nwjh ij gks] blh izkFkZuk ls bykt fd;k tkrk 

gSA xjhc] nfjnz] fnokfy, vkSj csjkstxkjksa dh le`f) ds fy, izokgd izkFkZuk dk gh 

fo'ks’k mi;ksx fd;k tkrk gSA 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed dfBukbZ;ksa dks blh 

izkFkZuk ds vlhe cy ls nwj fd;k tkrk gSA bl izkFkZuk esa O;Dr ln~Hkkouk,¡] ygjksa ds 

:Ik esa bZFkj inkFkZ ds vizR;{k ek/;e }kjk fcuk jksd&Vksd ds gtkjksa #dkoVksa dks ikj 

djrh gqbZ ;FkkLFkku ij igq¡prh gSaA ,df=r fopkjksa ds lw{e ijek.kqvksa }kjk vkdk'k esa 

,d 'kfDr'kkyh ok;qeaMy fofufeZr gksrk gS vkSj izkFkhZ dh bPNk'kfDr ,oa ,dkxzrk ds 

vuqlkj bPNkuqdwy flf) izkIr gksrh gSA  

mnkgj.k & lalkj esa lcdk Hkyk gksA lcdh [kSj gks loZ= ,D; eaxy dk izlkj gksA 

vkjksX;] vkuUn] “kkfUr] izse] lq[k&le`f) dh o’kkZ gksA gs d#.kkfu/kku! vkidh eaxy 

dkeuk iw.kZ gksA ,slh eaxydkjh izkFkZuk ls vklikl ds ok;qeaMy esa lq[k&'kkfUr] vkjksX; 
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Hkkr`&Hkko rFkk isze ds fo'kq) ijek.kq fodh.kZ gksrs gSaA nfjnzrk] O;kf/k] jksx] 'kksd] 

yM+kbZ&>xM+s dk nwf’kr okrkoj.k u’V gksdj izse rFkk Hkkr`&Hkko dk lkezkT; QSyrk gSA 

2-4 vkd"kZd izkFkZuk dh rhu voLFkk,¡ & bldh rhu voLFkk;sa gSa& 

1- ijekRek ls fu%ladksp vko';d 'kfDr dh ;kpuk & bl er ds vuqlkj lk/kd dks 

,dkUr LFkku esa 'kkUrfpÙk ls ysVdj vius vax&izR;axksa dks f'kfFky dj vFkok 

lq[kklu ls lh/ks cSBdj ijefirk ls vHkhfIlr 'kfDr dh ;kpuk djuh pkfg,A ;fn 

vki 'kq) ,oa lPps ân; ls rUe; gksdj izkFkZuk djksxs rks ijes'oj vkidh iqdkj 

vo'; lqusaxs vkSj Bhd mlh izdkj lqusaxs ftl izdkj vki fdlh ds 'kCnksa dks lqurs 

gSa] ;g izFkekoLFkk gqbZA 

2- okafNr 'kfDr dks vius esa iw.kZr% yckyc Hkjuk & vkidks ,slk ekufld fp= cukuk 

pkfg, ftlesa vki vius vkidks nhIrcy ls m}sfyr gksrk gqvk ns[ksaA dYiuk dks 

mÙksftr dhft, vkSj mlds }kjk eu esa ,d ,slk 'kfDr'kkyh Lo:Ik cukb, ftlesa 

vki vius vkidks ml fnO; 'kfDr ls Hkjk&iwjk ns[kssA us= ewandj vki ,sls /;ku 

eXu gks tkb, tSls cgqr nwj ,d T;ksfriqat gS vkSj lw;Z tSlh mldh fdj.ksa l`f’V esa 

fc[kjh pyh tk jgh gSaA dYiuk dhft, fd ;s fdj.ksa esjh gSaA os esjs gh fy, vkbZ 

gSaA og lkjh dh lkjh T;ksRluk esjh gSA esjs gh fy, gSA T;ksRluk fpUru dk 

vH;kl Øe'k% mÙkjksÙkj c<rk tkuk pkfg,A vki esa 'kfDr dk izokg Hkjrk gS ;k 

ugha& bl fo’k; esa nwljs ls u dgssaA fulxZ dks viuk dk;Z djus nsaA bl voLFkk esa 

vki ije firk dh xksn esa [ksyrs gSaA 

3- vuqHko dh voLFkk & ftl 'kfDr ;k cqf) dh vkius ;kpuk dh gksxh] Øe'k% og 

vkidks izkIr gksus yxsxhA mldk dqN&dqN vuqHko Hkh gksxkA vki bl /kkj.kk dks 

ysdj vius fuR; ds dke /kU/ks esa izo`Ùk gksa fd vkidks euksokafNr Qy fey x;k gksa] 

vki vius vkn'kZ dks /khjs&/khjs izkIr djrs tk jgs gSaA vki esa ^nhIrcy* vk jgk gSA 

us=ksa esa] eq[k e.My esa] vax&izR;axksa esa nhIr cy Hkj x;k gSA la{ksi esa ftu oLrqvksa 

dh vkius izkFkZuk dh gS mUgsa vius esa vkrk gqvk ns[kksA bl izdkj uo 'kfDr ls 

lEiUu gksdj vki izokgd izkFkZuk ls dk;Z ys ldrs gSaA Øe'k% rqEgsa lR; dk izdk”k 

n`f’Vxkspj gksus yxsxkA  

 

 

 

 

 

 

 

2-5 lewg izkFkZuk ds izdkj  & 

izkFkZuk ds vU; Hksnksa esa ldke rFkk fu’dke izkFkZuk gSA bu nksuksa esa dkSu lh vf/kd 

egÙoiw.kZ gS ;g fu.kZ; djus ls iwoZ gesa budk fofHkUu Lo:Ik le>uk pkfg,A ik”pkR; 

ns”kksa esa loZ= ldke izkFkZuk dk izpkj gSA blds foijhr izkphu vk;ksZa esa fu’dke izkFkZuk 

dk gh vf/kd egRo FkkA 

vH;kl iz'u & d 

1 vkd’kZd izkFkZuk vk/;kfRed 'kfDr;ksa ds fdu rRoksa dks vius vksj 

vkdf’kZr djrk gS \  
2 ^^vkd’kZd izkFkZuk dh izFke voLFkk dkSu lh gS \ 
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2-5-1 ldke izkFkZuk %& uke ls gh Li"V gS fd fdlh bPNk] dkeuk dh iwfrZ gsrq tc 

bZ'oj dks ;kn fd;k tkrk gS] og ldke izkFkZuk gSA vkt blh dk izpyu vf/kd gSA 

ldke izkFkZuk ls dkeuk,¡ iw.kZ gksrh gS] ftu oLrqvksa ds fy, vkxzg fd;k tkrk gS] 

mudh izkfIr gksrh gSA bl ckr dks fl) djus ds fy, vusd izek.k le;&le; ij 

^;qfuVh* uked vesfjdu if=dk esa izdkf”kr gksrs jgrs gSaA ;fn bu lc izkFkZukvksa dk 

laxzg fd;k tk,] rks ,d LorU= iqLrd rS;kj gks ldrh gSA vr,o ge ;gh funsZ”k 

djsaxs fd ftl oLrq ds fy, fof/kiwoZd] lPps ân; ls izkFkZuk dh tkrh gS og vo”;eso 

izkIr gksrh gSA  

bZ”oj izkFkZuk lqurs gSa rFkk mls iw.kZ djrs gSaA blesa fdafpr Hkh lansg ugha gSA VsfyQksu 

ds fjlhoj dh rjg izkFkZuk lk/ku ls lSdM+ksa ehy dh nwjh ij cSBs gq, fdlh ân; ls 

viuk lEcU/k tksM+ ysrs gSaA izkFkZuk ds fy, lPph fu’Bk] iw.kZ J)k ,oa thrk&tkxrk 

fo”okl visf{kr gSA lkdkj ;k fujkdkj] lxq.k vFkok fuxZq.k ds O;FkZ cdokl esa er 

iM+ksA lPPks vkRe&fuosnu }kjk rqe vkRe&fuosnu ds ;ksX; cu ldrs gksA mlh ds }kjk 

rqe vius “kjhj dh lhekvksa dks mYya?ku djds v/;kRe ekxZ ij vk:<+ gks ldksxs vkSj 

ijekRek dk ltho Li”kZ dj ldksxsA bZ”oj }kjk gesa izR;sd OkLrq feysxh ;g fo”okl 

gekjh izkFkZuk dks vuqizkf.kr djrk jgsA ;g fo”okl gh euq’; dh vkRek dh fpj&lEifÙk 

gSA fcuk bu J)k ds gekjh vko”;d iks’k.k ugha ik ldrhA 

2-5-2 fu"dke izkFkZuk %& gekjs izkphu euhf"k;ksa] _f"k;ksa] vk;ks± us fu"dke izkFkZuk dks 

gh loksZÙke ekuk gS rFkk mldh efgek dk xq.kxku fd;k gSA bZ”oj ds “kj.kkxr gksdj 

fu’dke ¼vFkkZr fcuk fdlh bPNk vFkok dkeuk ds½ vkSj izse Hko ls mlds uke dk 

vH;kl djuk] fcYdqy LokFkZ jfgr gksdj ekul iwtk djuk mudh ǹf’V esa cM+k mÙke 

gSA os vius thou fuokZg dh leLr fpUrk,¡ bZ”oj ij NksM+ nsrs  FksA fu’dke izkFkZuk esa 

gh okLrfod ”kkfUr izkIr gksrh gSA ldke izkFkZuk eas rks ;g bPNk cuh jgrh gSfd dqN 

izkfIr gksxh] Qy feysxk] ;g gksxk og gksxk] fdUrq fu’dke esa eu ”kkUr gks tkrk gSA 

fu’dke Hkko ls vkSj xqIr jhfr ls dh gqbZ izkFkZuk dk Qy vYidky esa gh fey tkrk gSA 

lk/kd vgadkj jfgr gksdj viuk LokFkZ Hkxoku dk lefiZr dj nsrk gS vFkkZr viuh 

bPNkvksa dks muesa foyhu dj nsrk gSA ftl izkFkhZ us dkeuk] bPNk] LokFkZ dks frykatfy 

nsdj fu’dke izkFkZuk dk vkJ; xzg.k fd;k gS] og tc izkFkZuk esa /;kukofLFkr gksrk gS] 

rks vius Hkhrj lEiw.kZ czãk.M dks mlds okLrfod :Ik esa ns[krk gSA ml le; mls 

vkRek dh iw.kZrk dk Hkh Kku gks tkrk gS vkSj og bZ”ojh; fu;e dh lerk dks Hkh 

ns[krk gSA mls fofnr gks tkrk gS fd bZ”oj us euq’; rFkk l`f’V dks lokZaxiw.kZ cuk;k 

gSA 

fu’dke izkFkZuk ls euq’; dks vkUrfjd “kkfUr izkIr gksrh gS] eu dh dYe’k /kqyrh gS] 

nSoh lEink dh o`f) gksrh gS] vkREkcy c<+rk gS] RkFkk vkREk&Kku izkIr gksrk gSA 

vkRe&Kku gh euq’; ds thou dk loksZPp Qy gS fdUrq eksgo”k euq’; ldke izkFkZuk esa 

gh vVdk jgrk gS vkSj vUr le; mls cM+k Ik”pkrki gksrk gSA 

,dkUr esa cSBdj d#.k Hkko ls vkSj xn~xn~ ok.kh ls Hkxoku ls izkFkZuk djuh pkfg, fd 

^gs ijes”okj! eSa vkidh ân; ls lE`fr pkgrk gw¡A tc loZ”kfDreku~ lokZ/kkj] 

loZydegs”oj Hkxoku~ lcds izsjd lokZUr;kZeh vkSj lcds ije lqân gSa] rks vki esjs Hkh 
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lc dqN gSaA eSa vius eu] cqf)] “kjhj] bfUnz;] izk.k vkSj leLr /kukfn dks vkidks viZ.k 

djuk pkgrk gw¡A gs nsokf/knso! Okgh eq>s iznku dhft,A rkRi;Z ;g gS fd bl fl)kUr 

ds vuqlkj izkFkhZ fdlh Hkh tho ls u rks }s’k j[k ldrk gS] u LokFkZ esa vU/kk gksdj 

ladqfpr gh jg ldrk gS] eerk ,oa  vgadkj dh nq)Z’kZ foHkhf’kdkvksa ls Hkh cp ldrk 

gSA  

2-5-3 lkeqnkf;d izkFkZuk %& lEiw.kZ fo'o ds lkFk ge gSa] mldh HkykbZ] mldh 

izlUurk gh loksZifj gS& ;g Hkko ysdj dh xbZ izkFkZuk lkeqnkf;d izkFkZuk gS] blds 

ifj.kke cgqr ldkjkRed gksrs gSaA izkFkZuk O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d nksuksa izdkj ls dh 

tk ldrh gSA O;fDrxr izkFkZuk ls ge dsoy viuh HkykbZ dh Hkkouk,¡ izdV djrs gSaA 

vius rd gh lc dqN ifjfer j[krs gSa] ;g n`f’Vdks.k dqN ladqfpr lk gSA 

vdsys&vdsys dsoy viuh HkykbZ ds fy, izkFkZuk djus esa  og “kfDr ugha tks lkewfgd 

izkFkZuk esa gksrh gSA osnksa esa tgk¡ Hkh izkFkZuk laca/kh _pk,¡ vkSj eU= fn, x, gSa] mDr 

oSfnd izkFkZukvksa esa ,d O;fDr ds fy, ugha] fdUrq leqnk; ds fy,] lc lekt ds fy,] 

jk’Vª ds vH;qRFkku ds fufeÙk] fo”o ds dY;k.k ds fy, izkFkZuk,¡ dh xbZ gSaA fo”o dh 

HkykbZ esa gekjh HkykbZ lfEefyr gSA lEiw.kZ fo”o ds lkFk ge gSa ;g Hkko ysdj dh xbZ 

izkFkZuk mPprk gSA osnksa dk ewy eU= xk;=h gSA ml xk;=h eU= esa ^^f/k;ks ;ks u% 

izpksn;kr~** dk vFkZ ogh gS fd ftl loZJs’B vkuUnnk;d rst ls lc fo”oO;kIr gks 

jgk gS ml vR;Ur vkuUnnk;d rst dk ge /;ku djrs gSaA og ^gesa ln~cqf) ns] gekjs 

eu esa “kqHk fopkj mRiUu djsA*  

geesa ls izR;sd dk dÙkZO; gS fd izkr%dky lw;ksZn; ds iwoZ tkxr̀ gks dqN vius ân;LFk 

vkRek ls ijefirk ijekRek  dk lk{kkRdkj djs vkSj viuk jkse&jkse ifo= dj ysA 

“kkfUr dks izokfgr gksus nsA fo”kq) ân; ls  egkizHkq ds vuUr midkjksa dk vkHkkj eku 

dj lexz izk.khek= ds thou] vkuUn] lq[k o`f) ds fy, izkFkZuk djsA bl fueZy fo”kq) 

mikluk ls ijekRek dk fnO; Li”kZ vkidh vkRek dks gksxkA vkids leLr euLrki vkSj 

Dys”k HkLehHkwr gksdj uothou  vkSj uohu cy izkIr gksxk vkSj thou ije “kkfUr vkSj 

lq[kh gksxkA ;g Dys”kksa ls eqfDr dk lqxe mik; gSA ;gh izkFkZuk dk jgL; gSA 

2-5-4 vk'kkoknh izkFkZuk %&  tks yksx ;g dgrs gSa & ^^eSa ewj[k [ky dkeh**  eSSa ew[kZ 

gw¡] eSa iki esa iM+k gw¡] eq>s iki&iad ls fudkfy,A og cM+h Hkwy djrs gSaA ,sls izkfFkZ;ksa dk 

fo”okl iki esa gSA iki esa ijekRek dc feyk gS \ vkidks rks izkFkZuk esa dguk pkfg, ^^ 

gs ijes”oj vki rst iqat gks] vki cqf) ds lkxj gks] “kfDr ds vFkkg mnf/k gksA eq>s Hkh 

rst ls ifjiwfjr dhft,A cqf) mM+sy nhft, “kfDr ls vax&vax Hkj nhft,A izkFkZuk 

ges”kk vk”kkoknh gksuh pkfg,A  eu esa vk'kkoknh Hkkouk /kkj.k dhft, vkSj 

dfg,&^rstks∙fl rstksef; nsfgA** gs rst ! iqat ds iqqat] eq>s Hkh rst ;qDr dhft,] djuk 

vk'kkoknh izkFkZuk gSA  

 

 

 

 

vH;kl iz'u & [k 

1 lewg izkFkZuk ds izdkj gSa  & 

d- pjekuqHkwfr                 [k-    fu’dke izkFkZuk 

2 ^rstks∙fl rstksef; nsfg**  izkFkZuk gS &   

d- fu’dke izkFkZuk               [k-    vk'kkoknh izkFkZuk 
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2-6 O;fDrxr izkFkZuk ds izdkj   

oSls izkFkZuk Hkkouk ls lEcfU/r gS] blh ds vk/kkj ij bls fofHkUu :iksaa esa crk;k x;k gS 

ftls izkFkZuk ds izdkj dg ldrs gSa tks vxzfyf[kr gS& 

2-6-1 ;kfpdk  %&   

1- Ekgkdfo jfoUnzukFk VSxksj fy[krs gSa & gs bZ”oj eq>s ,slh “kfDr nks] ftlls eSa nq[kksa 

vkSj dfBukb;ksa dk lkeuk dj ldw¡A 

2- LofLriUFkke~ vuqpjse~ lw;ZpanzelkfooA _Xosn 

   gs bZ”oj lw;Z vkSj pUnz dh Hkkafr dY;k.kdkjh ekxZ viuk ldw¡ ,slh “kfDr eq>s nsaA 

3- fo|kFkhZ vkSj f”k{kd leosr :Ik ls izkFkZuk djrs gSaA &  

lgukoorq & gs bZ”oj ge nksuksa ¼f”k{kd vkSj fo|kFkhZ½ dh j{kk dj  

lgukS HkquDrq & ge nksuksa dk ifjikyu dj 

lgoh;Za djokogS & ¼rkfd½ ge nksuksa ohjrkiwoZd dk;Z lkFk&lkFk dj ldsaA 

rstfLouko/khreLrq & ge nksuksa dk KkuktZu rstfLork ls ifjiw.kZ gksA 

ek fof}’kkogS &¼rFkk½ ge ,d nwljs ds izfr }s’k Hkko u j[ksaA 

4- vejRo dh izkFkZuk fuEufyf[kr izkFkZukvksa esa fn[kkbZ iM+rh gS & 

vlrks ek ln~xe; & gs bZ”oj eq>s rq vlR; ls lR; dh vksj ys pyA 

relks ek T;ksfrZxe; & va/kdkj ls izdk”k dh vksj ys pyA 

e`R;ksekZ ve`raxe; & e`R;q ls vejRo dh vksj ys pyA 

5- Å¡ «;Ecda ;tkegs & eSa rhu us=ksa okys bZ”oj dh vkjk/kuk djrk gw¡A 

Lkqxaf/ka iqf’Vo/kZue~ &  eSa lqxa/k lkS’Bo ls iq’V gksdj e`R;q ds ca/ku ls mlh izdkj 

eqDr gks tkÅ¡ ÅokZ:dfeo cU/kukr~ & tSls mokZ:d Qy ifjiDo gksdj  o{̀k ls 

vyx gks tkrk gSA 

Ek`R;kseqZ{kh; ek ve`rkr~ & ¼lkFk gh½ ve`rRo ls eSa dHkh vyx ugh gks ldw¡A 

2-6-2 LosPNk Lohdkj ¼Confession½ & bZ”oj ds lEeq[k vokaNuh; dk;ksZa dks 

LosPNk iwoZd Lohdkj djus ls bZ”oj ds izfr gekjh fu’Bk dh iqf’V gksrh gSA mDr izdkj 

dh izkFkZuk lHkh izeq[k /keZ xzUFkksa esa ikbZ tkrh gSA mnk- & bZlkbZ] fgUnq] ckS) bR;kfnA 

xkSre cq) ds thou dky esa rks ckS) lU;klh vius vokaNuh; dk;ksZa dk Hkjh lHkk esa nks 

ckj LosPNk & Lohdkj fd;k djrs FksA 

2-6-3 flQkfj”kh izkFkZuk %& fu%LokFkZ Hkko ls nwljksa ds ykHk ds vFkZ ls dh tkus 

okyh izkFkZuk & ewlk bZ”oj ls dgrs Fks & rqEgkjs vius gh yksxksa dks rqe ekQ dj nks 

vU;Fkk eq>s thou dh fdrkc ls feVk nksA 

2-6-4 iz”kalk rFkk /kU;okn vfHkO;fDr %& vQzhdh fiXeh ckSus bZ”oj dks /kU;okn 

nsrs gq, dgrs gSa & okdk ¼bZ”oj½ rwus eq>s ;g HkSal nh] ;g “kgn fn;k] ;g e| fn;kA 

Hkkstu ds le; dh tkus okyh izkFkZuk esa iz”kalk rFkk /kU;okn nksuksa fn[kkbZ iMrs gSaA 

2-6-5 pjekuqHkwfr ¼Ecstasy½ %& dqN lEiznk;ksa rFkk tkfr;ksa esa HkDrx.k rc rd 

ukprs xkrs jgrs gSa tc rd fd bZ”oj dh pjekuqHkwfr ugha gks tkrhA 

2-6-6 vR;Ur izseHkko %& bLyke /keZ esa ,slh izkFkZuk dk cgqr egRo gSA bZ”oj ds lkFk 

laokn rFkk mRdV izse ;g rks lwQh lEiznk; dh viuh igpku gSA 
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2-6-7 bZ”oj dks lknj fueU=.k %&_Xosn esa ,d izkFkZuk &  

^^gs lkse xq.kksa ls lEiUu ijes”oj] rw gekjs ân; esa ,sls je.k dj tSls fd xkSosa gjh Hkjh 

?kkl esa je.k djrha gSaA vkSj tSls euq’; vius ?kj esa je.k djrk gSA** lHkh 

/keZ&lEiznk;ksa esa izkFkZuk dk ;g :Ik fn[kkbZ nsrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-7  lkjka”k & 

bZ”oj izkFkZuk lqurs gSa rFkk mls iw.kZ djrs gSaA os VsfyQksu ds fjlhoj dh rjg izkFkZuk 

lk/ku ls lSdM+ksa ehy dh nwjh ij cSBs gq, fdlh ân; ls viuk lEcU/k tksM+ ysrs gSaA 

izkFkZuk ds fy, lPph fu’Bk] iw.kZ J)k ,oa thrk&tkxrk fo”okl visf{kr gSA lPPks 

vkRe&fuosnu }kjk rqe vkRe&fuosnu ds ;ksX; cu ldrs gksA mlh ds }kjk rqe vius 

“kjhj dh lhekvksa dks mYya?ku djds v/;kRe ekxZ ij vk:<+ gks ldksxs vkSj ijekRek 

dk ltho Li”kZ dj ldksxsA ;g fo”okl gh euq’; dh vkRek dh fpj&lEifÙk gSA fcuk 

bu J)k ds gekjh vko”;d iks’k.k ugha ik ldrhA 

fu’dke izkFkZuk ls euq’; dks vkUrfjd “kkfUr izkIr gksrh gS] eu dh dYe’k /kqyrh gS] 

nSoh lEink dh o`f) gksrh gS] vkREkcy c<+rk gS] RkFkk vkREk&Kku izkIr gksrk gSA 

vkRe&Kku gh euq’; ds thou dk loksZPp Qy gS fdUrq eksgo”k euq’; ldke izkFkZuk esa 

gh vVdk jgrk gS vkSj vUr le; mls cM+k Ik”pkrki gksrk gSA 

,dkUr esa cSBdj d#.k Hkko ls vkSj xn~xn~ ok.kh ls Hkxoku ls izkFkZuk djuh pkfg, fd 

^gs Hkxou~ lcds izsjd lokZUr;kZeh vkSj lcds ije lqân gSa] rks vki esjs Hkh lc dqN gSaA 

eSa vius eu] cqf)] “kjhj] bfUnz;] izk.k vkSj leLr /kukfn dks vkidks viZ.k djuk pkgrk 

gw¡A gs nsokf/knso! Okgh eq>s iznku dhft,A rkRi;Z ;g gS fd bl fl)kUr ds vuqlkj 

izkFkhZ fdlh Hkh tho ls u rks }s’k j[k ldrk gS] u LokFkZ esa vU/kk gksdj ladqfpr gh jg 

ldrk gS] eerk ,oa  vgadkj dh nq)Z’kZ foHkhf’kdkvksa ls Hkh cp ldrk gSA  

2-8 'kCnkoyh 

pjekuqHkwfr & vkuUn dh ijkdk’BkA 

nhIrcy  & ijekRek dh fnO; “kfDr;k¡ A 

Ik”pkrki & Lo;a ds }kjk fd, x, xyrh ij iNrkokA 

ân;LFk &  ân; esa fo|eku ijekRek dk Lo:iA 

vokaNuh; & u djus ;ksX; dk;Z] ftls lekt ekU;rk u nsaA R;kxus ;ksX;A 

 

vH;kl iz'u & x 

   1  lgukoorq lgukS HkquDrq lg ------------------  djokogSA  

   2  blkbZ /keZ esa dh tkus okyh izkFkZuk dks dgk tkrk gSA  

d- ;kfpdk               [k- LosPNk Lohdkj 
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2-9 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d 1- cqf) 'kfDr o izse  2-  ijekRek ls fu%ladksp vko';d 'kfDr 

dh ;kpuk 
vH;kl iz'u & [k  1- fu’dke izkFkZuk  2- vk'kkoknh izkFkZuk 

vH;kl iz'u & x 1- oh;Za  2-  LosPNk Lohdkj    

2-10 lUnHkZ xzUFk  & 

mikluk leiZ.k ;ksx ¼ok³e;½ & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

;ksx vkSj ekufld LokLF; & izks- vkj-,l- Hkksxy 

v[k.M T;ksfr if=dk &  ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

v/;kRe ds Loj  & MkW- ve`r xqosZUnz 

2-11  fucU/kkRed iz”u 

1 vkd’kZd izkFkZuk ds rhuksa voLFkkvksa dk foLrkj iwoZd o.kZu dhft, \  

2 izkFkZuk ds fofHkUu izdkjksa ij lksnkgkj.k izdk”k Mkfy, \  

3 lewg izkFkZuk ,oa O;fDrxr izkFkZuk esa vUrj Li’V dhft, \ 

4 O;fDrxr izkFkZuk ds izdkj dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft, \  
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bdkbZ & 3  çkFkZuk dk egRo o ykHk 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 fofHkUu /keks± esa izkFkZuk 

3-4 izkFkZuk ds fy, loksZÙke le; 

3-5 izkFkZuk dh vko';drk 

3-6 izkFkZuk ds ykHk   

 3-6-1 vk/;kfRed {ks= esa izkFkZuk dk LFkku 

3-6-2 izkFkZuk ds dqN egRoiw.kZ YkkHk 

3-7 izkFkZuk dh oSKkfudrk ,oa euksfoKku 

3-7-1 izkFkZuk dh oSKkfudrk  

3-7-2 izkFkZuk dk euksfoKku  

3-8 izkFkZuk fpfdRlk  

3-9 izkFkZuk dk nSfud thou esa egÙo     

3-10 izkFkZuk esa vlQyrk ds dkj.k    

3-11 lkjka”k 

3-12 'kCnkoyh 

3-13 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

3-14 lUnHkZ xzUFk 

3-15 fucU/kkRed iz”u 

3-1 izLrkouk 

izkFkZuk ijekRek ds izfr dh xbZ ,d vkrZiqdkj gSA tc ;g iqdkj nzkSinh] ehjk] ,oa 

izgykn ds leku ân; ls mBrh gS rks Hkkoe; Hkxoku nkSM+s pys vkrs gSaA tc Hkh ge 

izkFkZuk djrs gSa rc gj ckj gesa ve`r dh ,d cwan izkIr gksrh gS tks gekjh vkRek dks 

r`Ir djrh gSA xk¡/kh th us thou esa izkFkZuk dks vifjgk;Z ekurs gq, bls vkRek dk 

[kqjkd dgk gSA izkFkZuk ,slk dop ;k nqxZ gS tks izR;sd Hk; ls gekjh j{kk djrk gSA 

;gh og fnO; jFk gS tks gesa lR;] T;ksfr vkSj ve`r dh izkfIr djkus esa leFkZ gSA 

izLrqr bdkbZ esa izkFkZuk dk fofHkUu /keksZa esa LFkku] egÙo o izkFkZuk ds lgh le; dk Kku 

IkzkIr djsaxsA lkFk gh izkFkZuk ls ykHk o izkFkZuk ds oSKkfud RkFkk euksoSKkfud Lo:Ikksa dk 

foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA vUr esa izkFkZuk fpfdRlk ds lkFk izkFkZuk dk nSfud thou esa 

mi;ksfxrk o izkFkZuk esa vlQyrk ds dkj.kksa dk fo'ys’k.kkRed o.kZu fd;k x;k gSA 

gesa iw.kZ fo'okl gaS fd izkFkZuk ds bu fofHkUu igywvksa dk v/;;u dj vkidks izkFkZuk ds 

fo’k; esa lgh Kku o izkFkZuk ds lEcU/k esa QSyh HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k gks ldsaxsA  

3-2 mn~ns'; 

fofHkUu /keksZa esa izkFkZuk o mlds le; dk Kku izkIr gks ldsaxsA 
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izkFkZuk dh thou esa vko';drk o ykHk ls ifjfpr gks ldsaxsA 

izkFkZuk ds oSKkfud ,oa euksoSKkfud Lo:Ikksa dh tkudkjh gks ldsaaxsA 

izkFkZuk ds fpfdRldh; i{k ls voxr gks ldsaxsA 

nSfud thou esa izkFkZuk dk egÙo o izkFkZuk esa vlQyrk ds dkj.kksa ls :c: gks ldsaxsA 

3-3 fofHkUu /keks± esa izkFkZuk %& 

izkFkZuk /keZ dh lcls iqjkuh vkSj ljy vfHkO;fDr gSA 'kk;n gh dksbZ laLÑfr ;k lekt 

gksxk tgk¡ izkFkZuk ugha ikbZ tkrhA bZlk] lsaVikWy] lar vkxLVkbu lHkh izkFkZuk ds cy 

ij gh fl) egkiq#"k cus FksA nknw] jTtc] ukud] dchj] jSnkl tSls larksa dk rks tSls 

;g thou dk vk/kkj gh FkkA xka/kh] VSxksj] egknsoh dh izkFkZukvksa ls Hkyk dkSu vifjfpr 

gSA fofHkUu /keZ xzaUFkksa esa vyx&vyx rjg ls izkFkZuk,¡ 'kkfey gSaA 

izkphu dky esa oSfnd vk;Z vius&vius bZ'oj ls Hkjiwj izkFkZuk fd;k djrs FksA ml 

le; ;g izkFkZuk lkalkfjd lq[k dh izkfIr tSls vPNh Qly] vPNk LokLF;] ;q) esa 

fot;] ladV eas lQyrk] larku izkfIr vkfn ds fy;s dh tkrh FkhA blds lkFk gh 

lq[k&'kkafr] vPNk pfj= vkSj vkè;kfRed le`f) dh Hkh vis{kk djrs FksA vk/kqfud fganw 

/keZ esa vkjrh vkSj Lrqfr ds tfj;s bZ'oj dh vkjk/kuk dh tkrh gSA ^vjnkl* flD[k /keZ 

ds rhu ewy rRoksa esa ls ,d gSA eqfLye vYykg ls ^nqvk* djrs gSa] uekt vnk djrs gSaA 

bZlkbZ ;h'kq ;k enj eSjh ls izkFkZuk djrs gSa] mudh lkewfgd izkFkZuk¡a Hkh vk;ksftr gksrh 

gSA fgUnw vius bZ"Vnso dks iwtrs gSaA gkykafd ckS) /keZ bZ'ojokn dks ugha ekurk fQj Hkh 

blds vuq;k;h [kwc izkFkZuk djrs gSaA ckS) eafnjksa esa izkFkZuk pØ dks ?kqekuk vke n`'; gSA 

vk/qfud ih<+h vius ls mPp 'kfDr ls izkFkZuk djrh gSA vr% lHkh fdlh u fdlh :i 

:i esa 'kfDr dks Lohdkjrs gSaA 

3-4 izkFkZuk ds fy, loksZÙke le; %& 

izÑfr dh vksj ls è;ku nsus ls fofnr gksrk gS fd izkr%dky ls gh lEiw.kZ jl Hkjk gqvk 

gS] Hktu] izkFkZuk ds fy, ;g ve`r csyk loksZRÑ"V gSA _f’koj blh czãeqgqrZ esa mBdj  

izkFkZuk esa layXu  gksrs FksA lk/kd dks lw;ksZn; ls iwoZ gh mB “kkSpkfn deZ ls fuo`Ùk gks] 

Luku vkfn djus ds Ik”pkr~ “kkUr fpÙk gks /;ku esa izfo’V gksuk pkfg,A czãeqgqZr esa 

izkFkZuk djuk mÙke ,oa LokLF;izn gSA funsZ'k gS fd& 

  ^^czkãs ewgqrsZ cqè;rs LokLF;ks j{kkFkZ ek;q"k%A 

   r= nq%[kL; 'kkUR;FksZ Lejksfn e/kqlwnue~AA 

vFkkZr~ LoLFk euq"; dks pkfg, fd og vius thou dh j{kk ds fy;s czã&eqgwZr esas 'kS;k 

R;kxdj mB tk;sa rFkk nq%[kuk'k ds fy;s Hkxoku dh izkFkZuk djsaA lw;ksZn; dk vkxeu 

thou&T;ksfr ds vkxeu dk ifjpk;d gSA 

izkFkZuk rhuksa dkyksa esa dh tkrh gS& izkr%dky e/;kUg rFkk lk;adkyA izkr%dky dh 

izkFkZuk loksZRd’̀V Jfer Qynkf;uh gSA mÙke izkFkZuk czkãeqgwrZ dh ve`r csyk esa gksrh 

gSA ;g og le; gS tc izkr%dky ds vkØks”k esa rkjs f>y&feykrs jgrs gSaA lw;Z mn; 

ls yxHkx Ms<+ ?k.Vs iwoZ ;g iquhr le; izkjEHk gksrk gSA ftl le; rkjs yqIr gks tk,¡] 

ml le; dh izkr% la/;k e/;e Js.kh esa ifjf.kr gks tk,xhA lw;ksZn; ds Ik”pkr dh 

izkFkZuk esa og rhozrk ugha jgrhA vr,o mls dfu’B dgrs gSaA 
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blh izdkj lk;a la/;k ds Hkh rhu foHksn gSa & lw;Z vLr gksus ls iwoZ tks la/;k dh tkos] 

;g mÙke dgykrh gS vkSj lw;kZLr gksus ds i'pkr o rkjksa ds fudyus ls iwoZ tks la/;k 

dh tkos] og eè;e dgykrh gSA rkjksa ds f>yfeykus ds i'pkr~ tks la/;k dh tkrh gS] 

og dfu"B dgykrh gSA 

jkf= esa lksus ls iwoZ izkFkZuk djuk vko';d gSA jkf= ds le; funzkoLFkk esa izR;sd euq"; 

LFkwy txr ls ukrk rksM+ vius fut yksd esa izfo"V gks bZ"Vxq# ls Kku izkIr djrk gSA 

ml le; thokREkk dh laf/k ijekRek ls Lo;eso gh gksrh gSA lksus ls iwoZ dh xbZ 'kqHk 

Hkkouk laLdkfjr gks fpÙk esa lekfgr gks tkrh gS o viuk dk;Z djrh gSA lksuk o 

tkxuk ftanxh dh lcls cM+h izfØ;k,¡ gSaA tks gks'kiwoZd lksrk gS og gks'k iwoZd tkxrk 

gS] tks gks'kiwoZd thrk gS] og gks'kiwoZd ejrk gSA lkjka'k o ljy :i esa ge dg ldrs 

gSa fd euq"; dk lEiw.kZ thou gh izkFkZuke; gksuk pkfg;sA le;kof/k dk gksuk vius 

LFkku ij egRoiw.kZ gS ysfdu /kkfeZd o vkè;kfRed O;fDr dk izR;sd {k.k izHkq dks 

lefiZr gksrk gSA ,sls esa og ftl le; tks Hkh djrk gS og izkFkZuk gSA xka/khth dgrs gSa 

fd dqN yksxksa dks blds fy;s ,d feuV Hkh i;kZIr gksrk gS rks dqN dks 24 ?kaVs Hkh de 

yx ldrs gSaA mu yksxksa ds fy;s tks bZ'oj ds vfLrRo dks vuqHko dj jgs gSa] dsoy 

esgur&etnwjh djuk Hkh izkFkZuk gks ldrh gS ijUrq tks iki deZ dj jgs gSa] os pkgs 

ftruk Hkh pkgs tks ¼czãeqgwZr vkfn½ le; yxk,¡] lQy ugha gksaxsA 

mijksDr “kkL=h; la/;kdky czãk.M vkSj fi.M ij ijLij fuHkZj gSA i`Foh ,d cM+k Hkkjh 

pqEcd gSA ml ij lw;Z rFkk pUnzek dk izHkko fHkUu&fHkUu dky esa fHkUu& fHkUu gksrk 

gSA blh izdkj euq’; Hkh ,d pqEcd gSA mlds LFkwy “kjhj dk lEcU/k i`Foh ls gSA “kjhj 

:ih pqEcd dk mÙkj fljk efLr’d ] nf{kk.k fljk ukfHk LFkku RkFkk e/; LFkku ân; gSA 

pUnzek dk lEcU/k fpÙk ls gS rFkk lw;Z dk vkRek ls vkSj fHkUu&fHkUu le;ksa esa dh xbZ 

izkFkZukvksa dk fHkUu&fHkUu Qy gksrk gSA mijksDr dky bUgha oSKkfud fu;eksa ds vuqlkj 

fu;r fd, x, gSaA lw;ksZn; ij leLr “kfDr;k¡ mÙksftr jgrh gSa] jkf= ds le; czãk.M 

dh loZ “kfDr;k¡ lks tkrh gSa] vr%”kjhj dh leLr “kfDr;k¡ Hkh lksbZ gqbZ lh jgrh gSaA 

czãeqgwrZ esa dh xbZ izkFkZuk izR;sd ǹf’V ls mÙke gSA 

vr% funzk ls tkxr̀ gksrs gh lk/kd dks pkfg, fd xq#nso dk /;ku djs vkSj mudh ewfrZ 

dks viuh ekufld n`f’V ds lEeq[k lekf/kLFk izR;{kkdkj djs] ,slk djus ls mldk fp= 

,dkxz gksus yxsxkA ml le; thou ds mPp y{; ij fpÙk dks ,dkxz djs vkSj Jhxq# 

ls izkFkZuk djsa fd os bl dk;Z esa lgk;rk iznku djsaArRi”pkr~ eyew= “kkSpkfn ls fuo`Ùk 

gks nkrqu vkSj Luku ls “kq) gksos vkSj “kq) oL= /kkj.k dj fu;r LFkku ij czãeqgwrZ esa 

izkFkZuk djsaA 

3-5 izkFkZuk dh vko';drk %& 

izkFkZuk vDlj rc dh tkrh gS tc fdlh ds le{k dksbZ fo"ke ifjfLFkfr mRiUu gks xbZ 

gksA tc fd okLro esa euq"; dk lEiw.kZ thou gh izkFkZuke; gksuk pkfg,A mlesa dqN 

ekaxuk ugha iM+rk vfirq thou dks ijekRek dk ije izlkn le>dj xzg.k djuk gksrk 

gSA ml thou dks ijekRek dh l`f"V dks vkSj lqUnj cukus ds fy, vfiZr djuk gksrk 

gS] ml leiZ.k dh 'kfDr ds fy;s izHkq ls izkFkZuk dh vko';drk gSA izHkq dk leFkZ 

voyEcu u dsoy ekuo dh {kqnzrk dks iw.kZ djrk gS cfYd mlds dk;ks± dks vfèkd 
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lkSUn;Z'kkyh cuk nsrk gSA lalkj esa vkSj ekuo thou esa vusdksa ,slh ifjfLFkfr;k ¡] 

?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSa tgk¡ lekkU; ekuo cqf) ?kqVus Vsd nsrh gSA gekjh jkg esa burk 

l?ku va/kdkj izrhr gksrk gS u rks ekxZ dh izrhfr gksrh gS vkSj u gh eafty dhA rc 

,sls lqn`<+ vkJ; dh vko';drk gksrh gS tks gesa laHkky lds] ;g vkJ; izkIr djus dh 

vko';drk tc bZ'ojksUeq[k gks tkrh gS rc og izkFkZuk cu tkrh gSA 

vkè;kfRed {ks= esa izkFkZuk dk egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd ;g bZ'oj ls okrkZyki djus dh 

vkè;kfRed iz.kkyh gS ftl egk'kfDRk ls ;g vuUr czãk.M mRiUu] ykfyr&ikfyr gks 

jgk gS mlls lEcU/k LFkkfir djus dk ,d :i gekjh izkFkZuk gSA vr% bl {ks= esa ;g 

vfuok;Z gSA euksfoKku dh n`f"V esa izkFkZuk dh voLFkk esa 'kjhj <hyk iM+ tkrk gS vkSj 

ftruh Hkh gekjh rUe;rk ,oa fo'okl gksrk gS] mruh gh vf/kd gesa varj dh izo`fÙk;ksa 

rd igq ¡pus rFkk viuh b"V Hkkouk ds chtkjksi.k esa lqxerk gksrh gSA 

vkt tuekul vk/kqfudrk dh vkik/kkih ls Åc pqdk gSA vkt Hkkjr gh ugha lkjs 

lalkj dh cM+h Hk;kog fLFkfr gksrh xbZ gSA lalkj ,d ,sls fcUnq ds lehi igq ¡p x;k gS 

tgk¡ ij fdlh le; Hkh mldk èoal gks ldrk gSA vkt lalkj dks Hk;kud èoal ls 

cpkus ds fy;s oS;fDrd rFkk lkewfgd izkFkZukvksa dh ije vko';drk gSA vr% izR;sd 

{ks= esa izR;sd igyw ls o fofo/k vk;keksa ls ns[kus] lkspus o eglwl djus ij ge dg 

ldrs gSa fd izkFkZuk dh gj fLFkfr esa vko';drk gSA 

 

 

 

 

 

3-6 izkFkZuk ds ykHk  %  

ftl izdkj ti] iwtu] vpZu] ikB] gou] vuq’Bku] eu&la;e] vkRe&la;e ,oa eukst; 

ds fofHkUu ekxZ gSa mlh izdkj izkFkZuk Hkh ,d izdkj dk lqO;ofLFkr vk/;kfRed O;k;ke 

gSA ftl izdkj n.M] eqnxj] MEcy bR;kfn dh izfØ;kvksa ls “kjhj iq’V gksrk gS] 

vax&izR;ax lqn<̀+ gksdj fujksxrk] lkSUn;Z] ifjJe dh {kerk] miktZu] mRiknu vkfn dh 

le`f);k¡  gkFk yxrh gSa] mlh izdkj izkFkZuk ds vk/;kfRed O;k;ke ls euq’; dk eukscy 

lqǹ<+ gkssrk gSA vkRefo”okl] vkReJ)k] bPNk”kfDr fodflr gksrh gS] dyqf’kr eu 

/kqydj LoPN ,oa iw.kZ ifo= gks tkrk gS izkFkZuk ls fpÙk esa lqO;oLFkk] eu esa ,dkxzrk] 

cqf) esa rh{.krk rFkk foods dh tkx`fr esa vlk/kkj.k mUufr gksrh gSA 

izkFkZuk rks ,d izdkj dk izk;f”pr gSA fofHkUu izdkj ds LokFkksZa] fpUrkvksa] O;kdqyrkvksas] 

jksxksa] O;kf/k;ksa] nqcZyrkvksa dks iz{kkfyr djus ds fy, ;g ,d loZlqyHk lk/ku gSA gekjs 

vfHkeku ds feF;kRo dks feVk nsus okyh egkS’kf/k gSA izkFkZuk esa tks lEHkkouk,¡] tks mÙke 

bPNk,¡ izdkf”kr dh tkrh gSa] muls ,d izdkj dk vk/;kfRed izokg QSyus yxrk gSA 

izkFkhZ ds bnZ&fxnZ dk leLr okrkoj.k ifo=rk] “kkafr rFkk fo”o izse dh iq’V /kkjkvksa ls 

?kuhHkwr gks mBrk gSA 

thou ds lkFk vkjEHk gksus okyh izkFkZuk ,d vk”khokZn gS] vkSj thou dh lekfIr ds 

lkFk dh tkus okyh izkFkZuk ml vk”khokZn ds izfr gkfnZd dr̀Krk gSA bu nksuksa ds e/; 

vH;kl iz'u & d 

1 flD[k /keZ ds rhu ewy rRoksa esa ls ,d rÙo dkSu lh gS tks izkFkZuk ls 

lEcU/kh gS \ 

2 izkFkZuk ds fy, loksZRd`’V Jfer Qynkf;uh dkSu lh gS  \ 
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esa thou dk dk;Z{ks= gSA izkFkZuk ds ty ls vfHkflafpr gksdj gekjh izkFkZuk ryokj ds 

ikuh dh rjg gekjh dykb;ksa ds cy lgk;rk nsrh gS] og izf”k{k.k “okalksa ds lapkj ds 

lkFk gesa cy iznku djrh jgrh gSA tc ifo= rFkk fnO;rk ds ;s lqe/kqj {k.k Øe&Øe 

ls gekjh ,d&,d iqdkj ds lkFk ân; esa u{k=ksa dh rjg pedus yxrs gSa] rc va/kdkj 

Hkh gesa lqgkouk izrhr gksus yxrk gSA ml le; fujk”kk dk frfej Hkh gekjs fy, 

lkSUn;Ze; gks tkrk gSA gekjh lk/kuk thou ds ?kksj va/kdkj esa ml fnO;rk dk n”kZu 

ikus ds fy, O;kdqy gks mBrh gSA rc ,d {k.k vkrk gS] gekjh fujk”kk ;dk;d ped 

mBrh gS] rc pUnz n”kZu gksrk gSA og gekjh izkFkZuk dh “kqHk T;ksfr gS] og gekjh lk/kuk 

dk Qy gSA ge dr̀Krk Hkjh vka[kksa ls ft/kj fuxkg Mkyrs gSa ,d gkL;] ,d mYykl 

vkSj ,d “kksHkk gesa nh[k iM+rh gSA  

3-6-1 vk/;kfRed {ks= esa izkFkZuk dk LFkku &  vaxszth dfo VSuhlu us dgk gS 

fd ^fcuk izkFkZuk euq’; dk thou Ik”kq if+{k;ksa tSlk fucksZ/k gSA izkFkZuk tSlh egk”kfDr ls 

dk;Z u ysdj vkSj viuh FkksFkh “kku esa jgdj lpeqp ge cM+h ew[kZrk djrs gSaA ;gh 

gekjh va/krk gSA* izkFkZuk rks ijes”oj ls okrZkyki djus dk ,d vk/;kfREkd iz.kkyh gSA 

izkFkZuk esa ân; cksyrk gS fo”o ân; lqurk gSA ftl egk”kfDr ls ;g vuUr czãk.M 

mRiUu ykfyr&ikfyr gks jgk gS] mlls laca/k LFkkfir djus dk ,d :Ik gekjh izkFkZuk 

gh gSA izkFkZuk djuk ftls vkrk gS  mls cuk ti]ri] eU=tki vkfn lk/ku fd, gh 

ijk”kfDr ls rnkdkj gks ldrk gSA 

vk/;kfRed lk/kuk ds {ks= esa izkFkZuk dk vR;URk egRoiw.kZ LFkku gSA bl va/kdkjkòÙk 

lalkj esa euLrkik] d’V] nq%[k]Ik”pkrki dh tks dyqf’kr okluk,¡ efLr’d esa okl djrh 

gSa] muls NqVdkjk ikus dk ve`rksie mik; izkFkZuk gh gSA vkUrfjd ân; ds xqIr izns”k 

es fudyh gqbZ ln~izkFkZuk ls ân; dh nhurk nwj gksrh gS] ln~Kku dk mn; gksrk gS 

ftlls lalkjh ekuo bZ”oj ds vuqxzgksa dks ifgpkurk gS rFkk vkUrfjd d̀rKrk izdV 

djrk gSA ijekRe rRo ls rknkRE; LFkkfir djuk gh lPph izkFkZuk dk ewy vfHkizk; gSA 

ijekRek egklkxj gSA rdZ ls] cgl ls] cM+s&cM+s fookn djus ls bldh Fkkg dnkfi 

ugha fey ldrhA izkFkZuk ds ekin.M ls vFkkg tyjkf”k dks ekik tk ldrk gSA 

LokFkZijrk] fHk{kko`fÙk dks ysdj tks izkFkZuk  esa izo`Ùk gksrs gSa mudh vkjk/kuk,¡ O;FkZ gks 

tkrh gSaA os Hkxoku~ ls vck/k laca/k fLFkj ugha gks ikrsA mudh izkFkZuk ls fpUrkvksa ,oa 

Dys”kksa dk uk”k ugha gksrkA 

 ;fn ijekRek ls lEcU/k LFkkfir djus dh dksbZ fof/k euq’; ds gkFk esa gS] rks og 

izkFkZuk gh gSA ;g og czãkL= gS ftlds cy dk ikjkokj ughaA var%izs{k.k ds }kjk izkFkZuk 

<w¡<+dj gekjh detksfj;ksa ] nqcZyrkvksa dk ewyksPNsnu djrh gS vkSj uohu vUreZu dk 

fuekZ.k gksrk gSA vgadkj] iki] nq%[k dks nwj djus dk loksZÙke mik; izkFkZuk dh “kfDr gh 

gSA ;g gesa iki ,oa nq%[kksa dh vkaf/k;ksa ls ckgj fudkyrh gS blls gekjs euksfodkj 

ifj’d`r] “kq)] cq) gksdj fu[kj  vkrs gSaA ifo= izkFkZuk thou dh izsjd “kfDr gSA eu 

dks lk/ku vkSj f”kf{kr djus dh lcls igyh lh<+h izkFkZuk gh gSA 

izkFkZuk euq’; ds eu dh leLr foJa`[kfyr ,oa vusd fn”kkvksa esa cgdus okyh izo`fÙk;ksa 

dks ,d dsUnz ij ,dkxz djus okyss ekufld O;k;ke dk uke gSA fpÙk dh lexz 

Hkkoukvksa dks eu ds dsUnz esa ,d= dj fpÙk dks n<̀+ djus dh ,d iz.kkyh dk uke 
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izkFkZuk gSA tc euq’; ds eu esa fdlh izdkj dh bPNk mRiUUk gksrh gS] og lalkj ds 

O;froe] nqjfHklaf/k] izoapuk ls DykUr gks tkrk gS] dksbZ vk”k; ugha n`f’Vxkspj gksrk] rc 

lc izdkj ls foo”k gksdj og “kfDr o lkgl ds ,d dfYir vkn”kZ dh eu esa LFkkiuk 

djds vkJ; RkFkk lgk;d dh [kkst esa vius gh vkarfjd txr esa izos”k djrk gSA 

mlds var%dj.k esa ijekRek dh vfer “kfDr vn~Hkwr lkeF;Z ,oa vrqfyr cy dh ,d 

izfrek fuokl djrh gSA bl ekul fp= dh l`f’V mldh O;fDrxr J)k] vkRefo”okl 

,oa vkfLrdrk ds cy ij fofufeZr gksrh gSA ;g mlds o’kksZa ds lafpr “kqHk laLdkjksa dk 

LFkwy Lo:Ik gSA mlds laLdkj T;ksa&T;ksa ifjofrZr gksrs gSa] R;ksa& R;ksa ;g ekul fp= 

cnyrk vkSj iqu% fofufeZr gksrk gSA ;g gekjs vius n`f’Vdks.k ds vuqlkj ijes”oj dk 

loZ”kfDr lEiUu] vfer Qynkrk ijes”oj dk fp= gSA ;g gekjh J)k dh ewfrZ gSA 

izkFkZuk ls ge blh vkarfjd “kfDr dsUnz dh vksj mUeq[k gksrs gSa] ;gha ls ,d izdkj dk 

,slk cy mRlkg izkIr djrs gSaA ;gha ls ,d izdkj dk ,slk cy mRlkg izkIr djrs gSa] 

tks eu esa fdlh xqIr lkeF;Z ds Hk.Mkj dks ;dk;d [kksy nsrk gSA eu dk ;g 

vkUrfjd xqIr lkeF;Z “kjhj ds v.kq&v.kq esa  vn~Hkwr cy dk lapkj  djrk gSA vk”kk 

dh T;ksfr txexk mBrh gS] iq#’kkFkZ “kfDr ls eu foHkksj gks mBrk gSA ogk¡ ls ,slh 

“kkfUrnk;d fopkj /kkjk,¡ izLQwfVr gksrh gSa] tks izkFkhZ dks vHk; vkSj lko/kku cuk nsrh 

gSaA 

Xkhrk dk egk&xhr] og loZJs’B xhr izkFkZuk&HkfDr dk gh laxhr gSA HkDr ijekUkUn 

LOk:Ik ijekRek ls izkFkZuk ds lqdksey rkjksa ls  gh laca/k tksM+rk gSA bu larksa dh 

izkFkZukvksa esa HkfDr dk gh laxhr gSA tjk egkizHkq pSrU; ds ân; dks VVksyks] ehjkckbZ dh 

izkFkZukvksa dks ekiks] egkizHkq pSrU; RkFkk ehjkckbZ vius ân;k/kkj Jhd`’.k ds ukeksPpkj.k 

ls gh vJq /kkjk cgk nsrs Fks] izkFkZuk ls euq’; bZ”oj ds fudV ls fudVre igq¡p tkrk 

gSA lalkj dh vrqfyr lEifÙk es Hkh og vkUkUn izkIr ugha gksldrkA lPps Hkkoqd izkFkhZ 

dks] tc og  viuk vfLrRo foLe`r dj dsoy vkREkLo:Ik esa gh yhu gks tkrk gS] ml 

{k.k tks vkuUn vkrk gS mlds vfLrRo ,d HkqDrHkksxh dks gh gks ldrk gSA 

,d rRon”khZ dk dFku gS fd izkFkZuk dk lEcU/k ekuo ds ije iquhr rRo vkRek ls gSA 

vkRek vUkUr “kfDreku gSA loZxq.k lEiUu] fufoZdkj] fuysZi gSA mlesa ifo= “kfDr dk 

vKs; [ktkuk gSA eu blds lehi fuokl djrk gSA eu vU; lc vaxksa dh vis{kk lw{e 

,oa “kfDr”kkyh gSA oLrqr% ftl le; eu dh “kfDr;k¡ vkRefo”okl ls vkarfjd dsUnz 

ij ,dkxz gks tkrh gSa] rc bl ij vkRek dks izfrfcEc iM+rk gS tks eu dks vn~Hkqr 

lkeF;Z ls lEiUu dj nsrk gSA bls nSoh izsj.kk ds uke ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA 

vkarfjd nSoh izsj.kk izkIr djus dk uke gh izkFkZuk gSA 

3-6-2 izkFkZuk ds dqN egRoiw.kZ YkkHk & 
1- ân; dk “kqf)dj.k & izkFkZuk esa tkus vutkus esa ge “kq)] ifo= vkSj mnkÙk 

Hkkoukvksa dks izJ; nsrs gSA bu fopkjksa] Hkkoukvksa ds lkrR; ds dkj.k gekjs fopkjksa 

dks ldkjkRed fn”kk feyrh gSA dg Hkh x;k gS fd sow thought reap action, 

sow action reap habit. 
2- ekufld LokLF; ykHk & izkFkZuk dh izkjafHkd voLFkkvksa esa gekjs vopsru eu esa ncs 

gq, fopkj] Hkkouk,¡] bPNk,¡ eu ds Åijh lrg ij vkus yxrha gSaA eu ds bu O;kikjksa 
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dks vfHkO;fDr feyus ds dkj.k /khjs&/khjs euq’; muls NqVdkjk ij ldrk gSA eu dh 

;gh “kqf) ekufld LokLF; dk izFke lksiku ekuk tkrk gSA 

3- izkFkZuk djrs le; ge fopkjksa dh “kq)rk] ân; dh fo”kkyrk] rstLoh dk;Z djus dh 

bPNk] bR;kfn dks LokHkkfod :Ik ls vkeaf=r djrs gSaA ifj.kke Lo:Ik ge  

1- {kqnz fopkjksa dks LFkfxr j[krs gSaA 

2-  {kqnz fopkjksa ls NqVdkjk Hkh ik ldrs gSaA egf’kZ iratfy us {kqnz fopkjksa ls 

eqfDr ikus dk ,slk gh ekxZ lq>k;k gS] ^fordZ ck/kus izfri{kHkkoue~*A 

4- izkFkZuk }kjk u, laLdkjksa ds chtkjksi.k dk ekxZ lkQ gksrk gS] D;ksafd izkFkZuk ls 

/khjs&/khjs gekjs iwokZxzg] nwljksa ds izfr nqHkkZouk,¡ rFkk gekjk vfM;y joS;k ifjofrZr 

gks ldrk gSA ubZ phtsa lh[kus esa ;g ckr vko”;d ekuh tkrh gSA 

5- /;ku dsfUnzr djus dh gekjh {kerk esa cgqr gh LokHkkfod RkFkk lqfo/kkiw.kZ rjhds ls 

o`f) gksrh gSA 

6- izkFkZuk }kjk ;ksx”kkL= of.kZr fpÙk”kqf) RkFkk izk.k”kqf) nksuksa lk/; gSaA Hkkoukvksa RkFkk 

fopkjksa dh “kqf) ds QyLo:Ik fpÙko`fÙk;ksa ij fu;a=.k gksus yxrk gS rFkk eukse; 

dks”k lgh <ax ls fØ;k”khy gks tkrk gSA ;ksx okfl’B esa of.kZr rdZ ds vuqlkj 

eukse;dks”k ds leqfpr LokLF; YkkHk ds QyLo:Ik vUue; dks”k ;k LFkwy “kjhj 

mÙke fLFkfr dks izkIRk gks tkrk gSA “kjhj dh bl mÙke fLFkfr ds dkj.k fofHkUUk 

ukfM+;ksa esa izk.k dk fu;eu cgqr gh lqdj gks tkrk gSA bl izdkj izk.k “kqf) gks 

tkrh gSA 

7- Jhen~Hkxor xhrk esa HkfDr;ksx dks vR;URk izHkkoh RkFkk vklku lk/kuk ekxZ ds :Ik esa 

ekU;rk izkIr gSA vR;Ur lgt izkd`frd RkFkk izHkkoh <a+x ls] izkFkZuk }kjk O;fDrRo 

dk lekdyu lEHko gSA ;gh dkj.k gS fd lkekU; O;fDr ds fy, lokZafXk.k izxfr 

dk ,deso ekxZ izkFkZuk gSA ,slk dguk rdZ&vlaxr ugha gksxkA 

yksxksa dh izkFkZuk ds izfr n`f"V &vktdy izkFkZuk dk xyrk le>k tk jgk gSA 

bDdhloha lnha ds ;qodksa dh lqf”kf{kr n`f’V esa izkFkZuk ,d <dkslyk] ,d fcMEcuk] 

[kkus&idkus] Bxus&Bxkus dk ,d /ka/kk gSA thou dh fØ;k”khy ohjrk eu dh ,d lw{Ek 

izfrfØ;k esa fo”okl ugha djrhA gokbZ tgkt esa baftu pykus okyk gkFk] ;k ijek.kq 

cl }kjk fo/oal djus nsus okyk ân; fdlh ds izfr fouhr :Ik ls fHk{kk vFkok n;k ds 

izrhd cudj ugha mB ldrsA uohu jDr LoHkkor% fonzksgh gksrk gSA og Økafr pkgrk gS] 

izR;sd fn”kk esa ØkfUr] ifjorZu] ubZ l`f’VA og u, fljs ls lc dqN tekuk pkgrs gSa 

vkSj efUnj] fxjts ;k xq#}kjs  esa csdkj dk c[skM+k ugha QSykuk pkgrsA bZ”oj nSoh “kfDr 

;k ije vkREkk tSlh dksbZ “kfDr gqvk djsa] og Lo;a vius vkidks bruk etcwr le>rs 

gSa fd izkFkZuk }kjk dqN Hkh ;kpuk ugha djuk pkgrsA izkFkZuk mudh ǹf’V esa O;FkZ izyki 

gSA 

;g izkFkZuk dk lEiw.kZ fp= ugha gSA ;g ukfLrdksa dh fEkF;k “ks[kh gh dgh tk;xhA 

blesa nEHk gS] vfHkeku gS] vkSj /kwy esa feyk nsus okyk LokFkZA izkFkZuk dk vfHkizk; gh 

xyr le>k tk jgk gSA dqN dk dqN le> fy;k x;k gSA yksx le>rs gSa fd izkFkZuk 

djds ge ijes”oj dks Qqlyk ldrs gSa] cPpksa dh rjg ehBh&ehBh ckrsa djds yqHkk 

ldrs gSaA izkFkZuk eu dk eksnd ugha gSA tks O;fDr fcuk ifjJe ds eq¶r dk eky 

mM+kus dh fQØ esa gS mUgsa Lej.k j[kuk pkfg, fd bZ”oj muds fxM+fxM+kus] ukd jxM+us 
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;k Hkh[k ek¡xus dh vksj /;ku ugha nsrkA tks izkFkZuk dks <iksj”ka[k ekurs gSa] os Hk;adj 

Hkwy djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

  

3-7 izkFkZuk dh oSKkfudrk ,oa euksfoKku %  

3-7-1 izkFkZuk dh oSKkfudrk %&izkFkZuk u rks va/kfo'okl gS vkSj u gh ;g 

voSKkfud izfØ;k gSA MkW ySjhMkalh fpfdRLkk'kkL= esa izkFkZuk ds mi;ksx dks ysdj ,d 

tkuk&ekuk uke gSA os vesfjdk dh loksZPp laLFkk ^us'kuy baLVhV~;wV vkWQ gSYFk ds 

^vkWfQj vkWQ vkYVjusfVo esfMflu* dh ps;jeSu gSaA 'Helling words, the power of 

prayer and the practise of medicion' bl fo"k; ij fy[kh mudh reke fdrkcksa 

esa ls ,d gSA os mRlqdrk ls dgrs gSa& ^^djhc ,d lkS rhl ,sls vè;;u gksaxs ftuesa 

ns[kk tk ldrk gS fd ;fn vki izkFkZuk dks fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx'kkyk rd 

ysdj tkrs gSa rks og dqN vn~Hkqr peRdkj djrh gSA flQZ euq";ksa ds fy;s gh ugha 

cfYd cSDVhfj;k] Qaxl] cht] pwgs vkfn ds fy;s HkhA** 

U;w;kdZ dh dksyafc;k ;wfuoflZVh ds ^Ldwy vkWQ esfMflu foHkkx* ds MkWDVjksa us bl 

lEcU/k esa oSKkfud iz;ksx Hkh fd;s gSa vkSj iz;ksxksa ls ;g fl) fd;k gS fd izkFkZuk dk 

vlj u flQZ lkekU; {k.kkas esa gksrk gS vfirq mu {k.kksa esa rks izkFkZuk dk gh vlj gksrk 

gS] tc dksbZ nwljk mik; dkjxj u gksA MkWDVjksa us fcuk crk, dqN cka> efgykvksa dh 

xHkZ/kkj.k izfØ;k ds nkSjku muds fy;s izkFkZuk dk voyaEcu fy;kA bl vè;;u ny us 

fo'o ds fofHkUu {ks=ksa esa izkFkZuk,¡ vk;ksftr djokbZ] ftuds ifj.kke pkSadkus okys vFkkZr~ 

vR;Ur ldkjkRed FksA ftu efgykvksa ds fy;s izkFkZuk, ¡ dh xbZ Fkha muesa 'kkjhfjd 

fLFkfr;k¡ T;knk vuqdwy cuhaA ^tujy vkWQ fjizksMfDVo gsYFk* ds vuqlkj izkFkZuk&mipkj 

ds iwoZ mu lHkh dh 'kkjhfjd {kerk, ¡ leku FkhaA bl izdkj lkeqfgd ds lkFk oS;fDrd 

izkFkZuk,¡ Hkh lQy o foKku dh ǹf"V ls fl)] izkekf.kr gksrh ns[kh xbZ gSaA foKku cqf) 

dh mit gS vkSj bldh ,d fuf'pr lhek o lhfer nk;jk gksrk gS] lcds ckn lcls 

ijs ije 'kfDr'kkyh o iw.kZ ije firk ijekRek gS ftldh lÙkk o lkeF;Z dks foKku 

Lohdkjrk gSA 

3-7-2 izkFkZuk dk euksfoKku % euksOkSKkfud rks izkFkZuk dks vO;Dr eu ls mBs gq, 

,d psruk ek= dgsxkA euq’; dh vKkr psruk ije yhyke;h gSA mlesa ,d ls ,d 

vk'p;Ztud lkeF;ksZ dk Hk.Mkj gSA gekjh izkFkZuk dks /;ku psru eu dh vksj ls xqIr 

eu dh vksj vkdf’kZr dj nsrh gSA gekjh leLr “kfDr;k¡ ,d ckj Hkh ekufld lkeF;Z 

ds ml fo'kky {ks= dh vksj ftldk fd gekjs psru eu dh dHkh Hkku Hkh ughsa gksrk] 

vxzlj gks tkrh gSaA ;g vKkr psru izns'k gekjs thou dk ewy lzksr gS ftldh lw{e 

vH;kl iz'u & [k 

1- izkFkZuk ijes”oj ls okrZkyki djus dk dkSu lk iz.kkyh gS \ 

2- ;ksx”kkL= esa izkFkZuk ds ykHk dks fdl :Ik esa of.kZr fd;k x;k gS \  

3- Jhen~Hkxorxhrk esa IkzkFkZuk dks fdl ;ksx ds vUrxZr fy;k x;k gS \   
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/kkjk,¡ gesa vius nSfud thou esa fujUrj izokfgr gksrh gqbZ vuqHko gksrh gSa ;|fi ge bu 

/kkjkvksa ds ewy LFkku vO;Dr eu dks le> ugha ikrs gSaA vpsru txr eu ds vO;Dr 

izns'k] dk vUos’k.k vR;Ur nq%lk/; gSA cqf)] ln~Hkko] vkarfjd lkeF;Z rFkk vkUrfjd 

'kfDr dk dsUnz ;gh xqIr eu gSA xqIr eu ds lUeq[k psru eu dh dksbZ x.kuk ugha gks 

ldrhA xqIr eu lnSo fnu jkr fufoZ?u :Ik ls dk;Z djrk gS fdUrq jkf= esa funzk ds 

leLr xqIr eu dk dk;Z vkSj Hkh f{kiz xfr ls lEiUu gksrk gSA rqyukRed n`f’V ls ;g 

ns[kk tk; rks vuUr “kfDr euq’; ds blh xqIr eu esa gSA fucZy ls fucZy euq’; dh 

“kfDr dk Hkh okLrfod dsUnz xqIr eu gh gSA 

D;k dkj.k gS fd ikih ,dne iq.;kRek cu tkrk gS] Mjiksd euq’; ǹ<rkiwoZd fVdus 

yxrk gSA lk/kkj.k O;fDr vuk;kl gh izfrHkk lEiUu gks mBrk gS \ dkj.k ;g gh gS fd 

muds xqIr eu dk dksbZ vKkr dsUnz ,d ne [kqy tkrk gS vkSj vn`'; 'kfDr;k¡ vR;Ur 

osx ls izokfgr gks mBrh gSa] cM+s ls cM+k ikih bu jU/kzksa ds [kqy tkus ls vdLekr 

iq.;kRek cu tkrk gSA xqIr eu ds laLdkjksa ls laosxksa esa ifjorZu gksus ds dkj.k euq’;ksa 

ds O;ogkjksa esa Hkh ifjorZu gks tkrs gSaA 

xqIr eu dh izfrfØ;k,¡% ^xqIreu* eu dh 'kfDr dsUnz gSA “kfDr] izokg] izsj.kk]cy mlh 

esa Hkjk gSA “kfDr euq’; ds vUrj esa okl djrh gSA vkUrfjd lkeF;ksZa dk lzksr ^xqIr 

eu* gh gSA ogh “kkfUr] lq[k vkSj vkUkUn dk dUVªksyj gSA ogh gekjk j{kd ;k Hk{kd gSA 

ftl izdkj izR;sd psru oLrq dk vpsru txr esa loZizFke lww=ikr gksrk gS] mlh izdkj 

izR;sd psru Hkkouk] ml vpsru txr esa inkiZ.k dj gekjs O;fDrRo dh ,d LFkkbZ o`fÙk 

cudj mls izokfgr djrh gSA bl izdkj og euq’; ds ekufld ,oa 'kkjhfjd laxBu 

dk;Z esa leqfpr Hkkx ysrh gSA ;fn og LokLF; 'kfDr] cy] lkeF;Z] cqf) ;k vU; fdlh 

mRd`’V Hkko lEcU/kh Hkkouk gqbZ gks rks gesa vUnj ls ,d izdkj dk mRd’kZ RkFkk lkgl 

feyrk gSA euksfoKku dh n`f’V ls izkFkZuk ,d izdkj dk ^vkRe laadsr* vFkok 

vkREklwpuk* gh gSA thou esa ladsr rFkk lwpuk,¡ gesa ifjpkfyr djrh gSa mnkgj.kkFkZ] 

vki f[kUu eu gksdj ekxZ esa pys tk jgs gSa fd vdLekr~ fdlh izQqYyonu fe= ls 

vkidh HksaV gqbZA mldh eqLdku rFkk mRlkgo)Zd opu vki ij cyizn vkS’kf/k dk dk;Z 

djrs gSa vkSj vkidh fujk”kk foyhu gks tkrh gSA ;g gS ladsr ;k lwpuk dk izHkkoA ,slh 

gh ,d fo'ks’k izdkj dh lwpuk,¡ vkidh izkFkZuk,¡ Hkh gSaA vkidh viuh gh Hkkouk,¡ vkids 

eq[k Jh ls m}sfyr gksdj “kCn lewg vpsru ¼xqIreu½ esa igq¡ph rks og ifjf.kr gksdj 

ekufld Lrj dk ,d Hkkx cu xbZaA izkFkZuk dk euksoSKkfud vk/kkj xqIr eu gh gSA 

ftu fopkjksa dk izHkko ftruk gh “kh?kz xqIr eu ij igq¡pk;k tk ldrk gS] ftruh n`<+rk 

,oa J)k ls igq¡pk;k tk ldrk gS] mruh gh “kh?kz izkFkZuk  Qyorh gksrh gSA izkFkZuk 

djrs le; izdV eu dh voLFkk vpy ,oa dqN fuf’Ø; lh gksdj ean iM+ tkrh gSA 

vr% ml le; ,dkxzrk gksus ls lwpukvksa dk izokg lh/kk xqIr eu esa izos”k dj tkrk 

gSA gekjs vUrj dh vpsru o`fÙk;k¡ mu lwpukvksa dks xzg.k dj ysrh gSaA fojks/kh Hkkouk,¡ 

ugha mBrhaA LovoLFkk] funzkoLFkk] e/kqj jkx] ljl dfork ds Jo.k bu lHkh ekufld 

n”kkvksa esa vUrj uo o`fÙk [kwc xzg.k dj ldrk gSA izkFkZuk dh voLFkk esa “kjhj <+hyk 

iM+ tkrk gS vkSj ftruh Hkh gekjh rUe;rk ,oa fo”okl gksrk gS] mruh gh vf/kd gesa 

vUrj dh izo`fÙk;ksa rd igq¡pus rFkk viuh bZ’V Hkkouk ds chtkjksi.k esa lqxerk gksrh gSA 
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;g ,d fnypLi rF; gS fd gj lgkuqHkwfriw.kZ] gj ln~Hkkoiw.kZ ;k dY;k.kdkjh dk;Z ls 

ge lHkh dks ,d fof”k’V izdkj dk lek/kku vkSj vkuUn izkIr gksrk gSA izd`fr dh 

fo”kkyrk vkSj HkO;rk geesa ,d fo”ks’k izdkj dh vkarfjd ftKklk] vk”p;Z rFkk 

vkRekuqHkwfr Hkj nsrh gSA fdlh le; vkfne euq’; dks tc ,slh vuqHkwfr;k¡ gqbZ gksaxh rc 

mlus lkspk gksxk fd D;ksa u ge vf/kd ls vf/kd oSlk gh vkuUn vusd ckj izkIr djrs 

jgsaA D;ksa u ges”kk ds fy, “kk”or vkuUn izkIr dj ysaA bu iz”uksa ds mÙkj ds :Ik esa 

mls la;ksxo”kkr~ vuqHkotU; rjhdksa ls] izkFkZuk dh vf/kd ls vf/kd mi;ksfxrk fn[kykbZ 

iM+hA dkykUrj esa cqf)eku euq’;ksa us vusd izdkj dh izkFkZukvksa dk fuekZ.k vkSj izpyu 

izlkj fd;kA oSls lk/kkj.k euq’; 1- [krjs ls cpko dh bPNk ls] 2- e`R;q ds Hk; ls] 3- 

vlqj{kk dh Hkkouk ij fot; ikus dh bPNk ls] 4- ckSf)d ftKklko”k] 5- viuh 

{kerkvksa dh lhekvksa ij fot; ikus ds m)s”; ls] izkFkZuk dh vksj vkd̀’V gksrk gSA  

izkFkZuk dh fØ;k esa Lo;a lwpuk dh LokHkkfod izfØ;k gksrh gS] D;ksafd ge fo”kkyre 

rFkk mPpre “kfDr dh dkeuk djrs gSa RkFkk bl izdkj Lo;a esa fo”kkyrk RkFkk mPpre 

“kfDr dk vuqHko djus yxrs gSaA ifj.kker% LokHkkfod :Ik ls Lo;a esa mRrjksÙkj ifjorZu 

gksus yxrk gSA ;s lqifj.kke lkeus vkus ds dkj.k ge izkFkZuk dh vksj vf/kd ls vf/kd 

vkdf’kZr] izsfjr gksrs jgrs gSaA  

izkFkZuk dh euksoSKkfud fof/k & izkFkZuk dh rUe;rk esa bruh ,dkxzrk gksuh vfuok;Z gS 

fd la”k; dh fojks/kh Hkkouk,¡ rfud Hkh u mBsaA fojks/kh Hkkoukvksa ds u mBus ls 

vUr%dj.k dh vpsru òfÙk;k¡ izkFkZuk dh lwpukvksa dks Hkyh&Hkkafr xzg.k dj ysrh gS vkSj 

fQj gekjs thou dk LokHkkfod vax cudj izdV gksrh gSaA ftruh ckj eu dks f”kfFky 

dj us= ew¡n lc fojks/kh fopkjksa dks gVkdj ge izkFkZuk ij fpÙk dks ,dkxz djsaxs] mruh 

gh ckj ijekRek ds ije ikou LkaLi”kZ ls jkse&jkse esa ifo=rk dk lapkj gksxkA ,sls gh 

<ax ls jksxh LokLF; dh izkFkZuk djds jksx eqDr rFkk LoLFkk gks ldrk gSA cyiwoZd] 

psru] fojks/kh rdZ&fordksZa ds foijhr viuh fdlh b’V Hkkouk dk vUrj gh vpsru 

O;fDr;ksa }kjk xzg.k djkuk] blfy, lQy gksrk gS fd tjk lh cs[kcjh esa psru eu 

iqu% lrdZrk ls viuk dke djus yxrk gSA 

izkFkZuk djuk lHkh tkurs gSa fdUrq mfpr ,oa “kkL=h; <ax ls cgqr vYi la[;k esa yksx 

tkurs gSaA “kCnksa dks likVs ls rksrs dh rjg nqgjk tkuk izkFkZuk ugha] ;g rks ,d izdkj 

dk vfHku; gS] izkFkZuk rks vkRe fo”okl ls flafpr gksuh pkfg,] ^fo”okl% Qynk;d%*A 

vkids “kCnksa esa ftruh J)k gksxh] fo”okl ls ftruh ljkcksj gksxh “kfDreku ijczã 

lÙkk ls mruk gh vkidk rknkRE; LFkkfir gks ldsxkA vUrj ls izsfjr lPph izkFkZuk ,d 

Loladsr dh ,slh i)fr gS ftlls ge Lo;a vius xqIr eu ls viuh gh “kfDr dk 

egklkxj [kksyrs gSaA 

3-8 izkFkZuk fpfdRlk  %&  

vk;qosZn ds izorZd Hkxoku~ /kUoUrfj ds opu gSa& 

  ^^vP;qrkUrxksfoUnukeksPpkj.kHks"ktkr~A 

  u';fUr ldyk jksxk% lR;a lR;a onkE;ge~AA** 
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vFkkZr ijekRek ds ukeksa dk mPpkj.k djus ls leLr jksx u"V gks tkrs gSa] vius Hkh jksx 

rFkk muds Hkh ftuds vkjksX; ds fy;s ge izkFkZuk djsaA nsof"kZ ukjn ds izfr Hkxoku~ dk 

opu gS& 

  ^^ukga olkfe oSdq.Bs ;ksfxuka ân;s u pA 

   Ek˜Drk ;= xk;fUr r= fr"Bkfe ukjnAA** 

vFkkZr HkDrksa }kjk tgk¡ izse ls Hktu xk;s tkrs gSa ogk ¡ Hkxoku fuf'pr :i ls jgrs gSa 

vkSj tgk¡ lkeqnkf;d Hktu J)koku HkDrksa }kjk gks ogk ¡ rks bZ'oj dk jguk ykteh gSA 

fQj tgk¡ Lo;a Hkxoku gksa] ogk¡ jksx&'kksd dSlk\ izkFkZuk ds peRdkfjd ifj.kkeksa ls 

fpfdRld] vUos"kd ,ao oSKkfud Hkh vfHkHkwr gSaA blls u dsoy thou dh tfVy 

leL;k,¡ gy gksrh gSa vfirq jksx&'kksd Hkh Bhd gksrs gSaA izkFkZuk esa bruh izcy 'kfDr  

vkSj lkeF;Z gS fd blls xaHkhj ,oa xaHkhjrj jksxksa ls Hkh eqfDr fey ldrh gSA ^^izkFkZuk 

}kjk ge vkè;kfRed j{kk dop /kj.k dj ysrs gSaA izkFkZuk ls gekjs vanj vkè;kfRed 

'kfDr;ksa dk izokg QwV iM+rk gSA bl izokg ds dkj.k gh gekjh fpark jksx] 'kksd] O;kf/k 

u"V gks tkrs gSaA** ;s lc ek= dYiuk ugha vfirq vktek, gq, rF; gSaA 

nsoh nsorkvksa ls 'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k tkudj funku djus okys dks if'peh ns'kksa esa 

^vkLFkk fpfdRld* ;k ^QsFkghyj* dgk tkrk gSA oSls tks nSoh fpfdRlk ds fl)kUr ls 

ifjfpr gSa os bldk oSKkfud foospu dqN bl izdkj ls djrs gSa fd jksxeqDr thou dk 

dkj.k thouh 'kfDr ;k izk.k 'kfDr dh izpqjrk gSA tc 'kjhj esa vFkok fdlh vax fo'ks"k 

esa bl izk.k{kerk ;k thouh 'kfDr dk gzkl gksus yxrk gS rks ml O;fDr esa izfrjks/kd 

{kerk de gksus yxrh gS vkSj og jksxh gks tkrk gSA ;ksxh] riLoh ,oa vkè;kReosÙkk 

viuh ;kSfxd ,oa vkè;kfRed izfØ;kvksa }kjk izk.k'kfDr dk izpqj laxzg djrs gSaA 

izk.k'kfDr dh bl izp.M ckSNkj ls fojks/kh 'kfDr;k¡ o jksx iSnk djus okys 

thok.kq&fo"kk.kq fuLrst gks tkrs gSa vkSj O;fDr dks loZFkk u;h psruk dk vuqnku feyrk 

gSA eqj>k;k thou dqlqe [kkn&ikuh feyus ls f[kyus] egdus yxrk gSA 

 fpfdRldksa us bls tkuus ij[kus ds fy;s Mjge esa ,d fjlpZ dhA blesa 250 

jksfx;ksa dks fy;k x;kA ;s lHkh ân; ds xaHkhj jksx ls ihfM+r FksA bu lHkh dh 

,aft;ksIykfLVd gksuh FkhA fpfdRldksa us ik;k fd mipkj ds nkSjku ftuds fy;s izkFkZuk 

dh xbZ] vkWijs'ku ds le; mUgsa T;knk ijs'kkuh ugha gqbZ o vkWijs'ku lQy Hkh jgkA 

blh izdkj dk iz;ksx ^vesfjdu gkVZ tujy* esa fd;k x;kA ;gk¡ izkFkZuk ds bl 

peRdkfjd izHkko dk foLrkj ls mYys[k gqvkA izkFkZuk ds izHkko dks tkuus ds fy, Mjge 

ds M~;wd ;wfuoflZVh esfMdy lsaVj esa 150 jksfx;ksa dks pquk x;kA bUgasa ik ¡p lewgksa esa 

ck¡V fn;k x;kA bueas ls pkj lewgksa dks lkekU; mipkj ds lkFk iwjd mipkj fn;k 

x;kA ,d lewg dks xkbMsM bestjh] nwljs dks LVsªl fjyDls'ku] rhljs dks ghfyax Vp 

rFkk pkSFks lewg ds fy;s izkFkZuk dh xbZA ik ¡poka xqzi daVksy xqzi Fkk vFkkZr~ bldks u 

dksbZ iwjd mipkj fn;k x;k vkSj u gh izkFkZuk dh xbZA 'kks/k ds i'pkr~ bldk Hkh 

fu"d"kZ ogh fudykA ftl xqzi ds fy;s izkFkZu dh xbZ og vius lHkh lewgksa dh vis{kk 

vf/kd vPNk FkkA bl xqzi ds jksfx;ksa dk vkijs'ku Hkh lQy jgk vkSj os tYnh LoLFk 

gks x,A 

O;fDrxr o lkewfgd izkFkZukvksa dh bl izdkj dh vusdkusd ?kVuk, ¡ ns[kus&lquus esa 

vkrh gSA ekufld jksxksa ds fo"k; esa rks ;g ckr vkSj Hkh vf/kd lR; gSA ^vk/qfud ekuo 
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vkRek dh [kkst esa* uked viuh iqLrd esa lqizfl) ekufld fpfdRld MkWDVj dkyZ 

tqax fy[krs gSa&^^fiNys rhl o"kks± esa lalkj ds leLr lH; ns'kksa ds ejhtksa dks lykg nsus 

dk ekSdk eq>s feyk gSA eSaus lSdM+kas jksfx;ksa dh fpfdRlk dh gSA esjs izR;sd ejht dh 

leL;k var esa tkdj ;gh fudyh fd mldks thou ds izfr ,d /kkfeZd n`f"Vdks.k dh 

vko';drk FkhA** blh izdkj teZuh ds ,d fo[;kr euksoSKkfud dk dFku gS fd lalkj 

ds lHkh MkWDVj feydj ftrus jksxksa dks gVkrs gSA] mlls vf/kd jksxksa dks lalkj dk /keZ 

gVkrk gSA 

^^nwljh 'kfDr;ksa dh rjg vkè;kfRed 'kfDr Hkh euq"; dh lsok ds fy;s gSA lfn;ksa ls 

FkksM+h cgqr lQyrk ds lkFk 'kkjhfjd jksxksa dks Bhd djus ds fy;s mldk mi;ksx gksrk 

jgk gSA** ;s 'kCn egkRek xkaèkh ds gSaA jksx eqDr djus dh ;g fo|k Li"Vr;k ewy :i esa 

Hkkjrh; fo|k gSA Hkko jgrk gS fd bZ'oj dh egk'kfDr ftls oS'oizk.k Hkh dg ldrs gSa] 

jksxh ds 'kjhj dks iw.kZr;k jksx eqDr dj jgh gS vkSj og LoLFk&lcy gks jgk gSA ;g 

Hkkouk ftruh xgjh gksrh tkrh gS] izHkko Hkh mrus gh Li"V gksus yxrs gSaA 

lkekU; Hkk"kk esa eku ldrs gSa fd tgk ¡ euq"; dh viuh 'kfDr pwd tkrh gS] tc ckgj 

ls dksbZ vk'kk dh fdj.k ugha fn[kkbZ nsrh] ,sls va/kdkj Hkjs {k.kksa esa bZojh; gLr{ksi 

vlEHko dks Hkh lEHko cuk nsrk gSA vlkè; jksx dks Bhd dj nsrk gS o ttZj dk;k esa 

Hkh u, izk.k Qawd nsrk gSA izkFkZuk }kjk ge ml ÅtkZ 'kfDr ,oa thou ds vkfn Lrks= ls 

tqM+ tkrs gSa o mldh Ñik dks peRdkj ds :i esa vuqHko djrs gSaA izHkq bZlk dgrs 

gSa&^^izHkq dh Ñik gks rks ,d yEck rxM+k ÅaV Hkh lqbZ ds Nsn ls xqtj ldrk gSA** fQj 

ge lkalkfjd izkf.k;ksa ds jksx O;kf/k dk mlds }kjk gjk tkuk vk'p;Z ugha gS] 

vko';drk gS rks gekjh izcy 'kq) Hkkoukvksa o vVy fo'okl dhA 

vr% okLro esa izkFkZuk ls ykHk peRdkj dh vis{kk Hkxoku dh Ñik le>k tkuk pkfg;s] 

og ijekRek tks vkuane; vkSj izseLo:i gSA eu esa iw.kZ J)k ,oa v[k.M fo'okl dk 

mn; Hkxoku ls dh xbZ izkFkZuk ls u"V gks tkrh gSA cMs+&cM+s fpfdRld vlQy gks 

tkrs gSa ij izkFkZuk dk vL= viuk dke djrk gh gSA MkW yksoks us Li"V fd;k gS fd 

izkFkZuk ,d fnO; vkS"kf/k gS] egku mipkj gS] bls lHkh dks viukuk pkfg,A 

orZeku esa /khjs&/khjs vk/kqfud euksfoKkuh] fpfdRld] oSKkfud o ;qok ih<h Hkh izkFkZuk ds 

lR; dks Lohdkj djus yxs gSaA izkphu le; esa rks bls Lohdkjrk gh FkkA lc dqN 

gekjh viuh vkLFkk ij fuHkZj gS] oSls le; pkgs izkphu gks ;k orZeku] lalk/ku o ekuo 

cqf) fdruh gh fodflr gks xbZ gks ijUrq lcdh ,d fuf'pr lhek gS] og lhek tgk ¡ 

lekIr gksrh gS] ogk¡ vlhe [kM+k gSA ekuo dks mldh 'kj.k esa tkus ij gh lek/ku 

feyrs gSaA mlh dh lgk;rk ls 'kkjhfjd o vkarfjd lek/ku feyrs gSaA vr% vkus okyk 

le; ^QsFk ghfyax* ;k ^vkLFkk fpfdRlk* dks fpfdRlk txr esa fo'ks"k LFkku fnyok ns 

rks dksbZ ?kVuk vlEHko ugha ekuh tkuh pkfg;sA ;qx_f"k iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z th 

us foKku o vkè;kRe ds feyu dk ladsr fn;k gSA os dgrs gSa fd tc foKku vkSj 

vkè;kRe dk leUo; gksxk rHkh ge vk/kqfud ;qx dh leL;kvksa ls NqVdkjk ik ldsaxsA 

vkpk;Z Jh }kjk LFkkfir laLFkk ^czãopZLo 'kks/k laLFkku* /keZ o foKku ds leUo; dh 

vnHkqr iz;ksx'kkyk gSA ea=] ti] ;K vkfn }kjk ekuo 'kjhj ij gksus okys ldkjkRed 

ifj.kkeksa dh izkekf.kdrk ;gk¡ fl) dh tkrh gSA fpfdRLkk {ks= esa ;s lHkh iz;ksx ,d 

vk'p;Ztud ØkfUr yk jgs gSa ftldk fd izHkko lEiw.kZ fo'o esa ifjyf{kr gks jgk gSA 
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gekjs izkphu _f"k eqfu loZJs"B fpfdRld vkSj oSKkfud FksA muds }kjk izfrikfnr 

fl)kUr o fu;e brus oSKkfud Fks fd vkt dk foKku 'kwU; izrhr gksrk gSA mUgksaus 

foKku o fpfdRlk dks /keZ ls tksM+k FkkA ;gh /kkfeZd vkLFkk ls iw.kZ oSKkfudrk o 

^vkè;kfRed fpfdRlk i)fr* izkFkZuk vkfn ds ekè;e ls lEiw.kZ ekuo tkfr esa viuh 

izdkf'kr vkHkk dks fc[kjk,xhA blds izdk'k ls lalkj izdkf'kr o ÅtkZoku vkSj LoLFk 

o eu okyk gksxkA 

3-9 izkFkZuk dk nSfud thou esa egÙo   

izkFkZuk euq’; thou dk /kqzo rkjk gSA mls fuRkkUr vko”;d fuR; deksZa esa Hkh lcls 

vko”;d le>k tkuk pkfg, vkSj “kjhj fuokZg ds vU; dk;ksZa dh mis{kk djds Hkh 

izkFkZuk dks izeq[krk nsuh pkfg,A Hkkstu u feyus ls “kjhj dks gh Hkw[kk jguk iMsxk] ij 

izkFkZuk dk vHkko jgus ls rks vkRek dh izxfr gh :d tk,xhA ge “kjhj ugha vkRek gSA 

blfy, “kjhj dh mis{kk djds Hkh vkRek dh vko”;drkvksa dks izeq[krk feyuh pkfg,A 

“kjhj dh “kqf) ds fy, Luku vkSj oL=ksa dh lQkbZ ds fy, lkcqu ftruk vko”;d gS] 

mlls Hkh vf/kd mi;ksfxrk vkfRed “kqf) ds fy, izkFkZuk dh gSA mlesa u rks vkyL; 

djuk pkfg, vkSj u izeknA izkFkZuk dh mis{kk thou ds loksZRd`’V LokFkZ dk frjLdkj 

djus tSlh Hkwy gSA bl Hkwy ds fy, ftruk Ik”pkrki djuk gksrk gS mruk vkSj fdlh 

ds fy, ughaA 

fujarj ns[kk tkrk gS fd tc fdlh O;fDr ;k jk"Vª ij dksbZ vkifÙk vk tkrh gS rks os 

rRijrk ls bZ'oj ls vkifÙk nwj djus ds fy;s izkFkZuk,¡ djrs gSA ;q) vkfn ds le; 

efUnjksa] efLtnksa o fxjtk?kjksa o xq#}kjksa esa lkewfgd izkFkZuk gksus yxrh gSa] ?k.Vs] 

?kfM+;ky vkSj ?kf.V;k ¡ ctus yxrh gSa] vtkusa] uektsa vkSj xzUFkksa dh ikB&èofu gksus 

yxrh gSaA yksx vuq"Bkuksa ds fy, iafMrksa] iqtkfj;ksa dks fu;qDr djrs gSaA bl ckr ls 

Li"V izrhr gksrk gS fd vkt Hkh yksx izkFkZukvksa ds egRo dks le>rs gSa vkSj muesa 

fo'okl djrs gSa] ijUrq mu ij dk;e ugha jg ikrs] ;fn ,slk gks rks bruh leL;k,¡ gh 

mRiUu u gksaA lar dchj dk nksgk& 

   ^^nq%[k esa lqfeju ld djsa lq[k esa djs u dks;A 

   tks lq[k esa lqfeju djs rks nq%[k dkgs dks gk;sAA** 

bl ckr esa dksbZ lansg ugha gS fd ;fn vkt ds /ku/kkjh] lÙkk/kkjh] oSKkfud jktuhfrK 

vkfn viuk dke djrs gq, fuR; dqN le; izHkq dh izkFkZuk dk Hkh dk;ZØe cuk ysa rks 

vkt ds ;g lkjs fouk'k lkèku Lor% fuekZ.k lk/kuksa esa cny tk,aA muds thou dk 

izokg vuk;kl gh Lo;a dh vksj ls ijekFkZ dh vksj pysxkA fdUrq muesa ;g ifjorZu 

ykus ds fy;s vf/kdkf/kd yksxksa dks izkFkZuk;sa djuh pkfg;s vkSj viuh izkFkZukvksa esa bu 

yksxksa dks ln~cqf) feyus dk Hkko gksA 

vkt tuekul vk/kqfudrk vkSj HkkSfrdrk dh va/kh nkSM+ nkSM+rs&nkSM+rs vR;Ur 

Jkar&Dykar gks pqdk gSA mldh pkgukvksa o foÑr fparu ds foijhr mldh 'kq) 

vUrjkZRek O;kdqy gks mls v'kkar dj jgh gSA mls 'kkafr pkfg, lk/ku ugha vkuan pkfg, 

lq[k ughaA ijekRek dh izkFkZuk ,d ,slk lk/ku gS ftlls ,d LFkk;h 'kkfUr lgt :i 

esa lalkj esa ykbZ tk ldrh gSA bZ'oj dh izkFkZuk ls euq"; esa ln~Hkkoukvksa dk fodkl 

gksrk gS] blh ls lalkj esa 'kkafr vk ldrh gSA 
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izkFkZuk ,d foKku gS ftlesa euq"; dks cny nsus dh 'kfDr gksrh gSA lk/kkj.k O;ogkj esa 

tc fouezrk lQyrk dk dkj.k curh gS rks bZ'oj dks y{; cukdj tks fou; dh 

tkosxh mldh 'kfDr ds O;kid izHkko dk lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gSA tc ,d 

O;fDr izkFkZuk djsxk rks mlls okrkoj.k esa tks izHkko iMs+xk mlls vU; O;fDr izHkkfor 

gksdj izkFkZuk djus ds fy;s mRlqd gksaxs rc vU;ksa ls vU;] bl izdkj ,d fnu leLr 

lalkj dk okrkoj.k izHkkfor gks mBsxkA vkt tc ,d jk"Vª nwljs dk vuqdj.k dj jgk 

gS rks ;fn ,d ns'k esa fu;fer :i ls lkewfgd izkFkZukvksa dk dk;ZØe cuk;k tk;s rks 

nwljs jk"Vª vuqdj.k djsaxsA ijUrq bldk izkjEHk O;fDr fo'ks"k dks gh djuk gksxkA 

izkFkZuk dk gekjs nSfud thou esa fuR; vko';d dk;ks± dh Hkkafr LFkku jguk pkfg;sA 

ftl izdkj Luku] Hkkstu vkfn dks Hkqyk;k ugha tkrk mlh izdkj izkFkZuk dks Hkh foLe`r 

u fd;k tk,A vkRek dks ijekRek ls feykus okyh bl iq.; izfØ;k dks nSfud thou 

dh ,d vko';d fØ;k ekudj mls fuR;&izfrfnu fu"BkiwoZd djrs jguk pkfg;sA 

vPNk rks ;g gks fd izkFkZuk dk egRo le>kus vkSj mls nSfud thou esa LFkku nsus ds 

fy;s ,d tu&tkx̀fr vfHk;ku pyk;k tk;A blls vkfLrd] bZ'oj HkDr vkSj izkFkZuk 

dh 'kfDr ls lEiUu Hkkjr u dsoy vius dY;k.k dh 'kfDr lkeF;Z dks izkIr dj viuh 

[kksbZ gqbZ xfjek iqu% izkIr djsxk vfirq mlls leLr fo'o dk Hkh dY;k.k gksxkA izse] 

ln~Hkko] 'kkafr] uhfr vkSj HkfDr dh irkdk fo'o eas QgjsxhA 

vr% gesa Lohdkj djuk gksxk fd ijekRek vius lEiw.kZ Kku] vuar lkeF;Z ds lkFk fuR; 

gekjs lkFk gS] mls eglwl djus dh vko';drk gSA vkrqj iqdkj ds lkFk gh muds lkFk 

gekjs ân; dk la;ksx LFkkfir gks tkrk gS vkSj mudh 'kfDr gekjh vko';drk iw.kZ 

djus ds fy;s izdV gks tkrh gSA izkFkhZ] tks ijekRek dk va'k gS og izkFkZuk ds }kjk mlh 

dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj blh dkj.k izkFkZuk ls vusd peRdkj ns[kus dks feyrs gSaA 

ekuo dh cqf)] mldh 'kfDr] lkeF;Z lhfer gSA ge mruk gh lksp&le> ikrs gSa 

ftruk gesa lkeus fn[krk gSA vk/kqfud ;qx us pkgs tkudkjh vkfn ds fy;s ukuk izdkj 

ds lalk/ku rks fodflr dj fy;s gSa fQj Hkh deZQykfn tSlh ;kstukvksa dk og 

ewY;kadu ugha dj ldrkA bZ'oj ekuo ds deks± ds vk/kkj ij mls lq[k&nq%[kkfn nsrk gS 

tgk¡ nq%[k dk ekè;e jksx Hkh gks ldrk gSA jksxh ds fy;s tc leLr HkkSfrd] vkèkqfud 

o izkphu vkS"kf/k;k¡ o fpfdRlk vlQy gks tkrh gS rc og ije fpfdRld ijekRek dh 

'kj.k esa izkFkZuk ds ekè;e ls tkrk gSA izR;sd vlkè; fpfdRlk dk ,dek= fpfdRld 

ijekRek vFkok mlds }kjk fu;ksftr egkiq#"k ;k ln~xq# gh gks ldrs gSaA 

lalkj vkSj thou dh foHkhf’kdkvksa ls euq’; viuh ^Lo* “kfDr ij vius vkidks fujhg] 

vlgk; vuqHko djrk gSA fdUrq tc og bZ”oj dh O;kid “kfDr”kkyh lÙkk ls vius 

vkidks tqM+k gqvk ikrk gS rks mlds }U} Lor% gh frjksfgr gks tkrs gSaA bZ”oj dk laLkxZ 

ikdj Lo”kfDr bruh izcy gks tkrh gS fd }U} mlds fy, }U} ugha jgrsA dfBukbZ] 

Dys”k] ijs”kkfu;ksa esa Hkh euq’; lUrqfyr gksdj vkxs c<+rk jgrk gSA bZZ”oj ij n<̀+ vkLFkk 

vkSj fo”okl euq’; dks LkUrqyu vkSj “kfDr iznku djrk gSA 

bZ”oj ds fo”okl ds lkFk gh IkzkFkZuk /keZ dh nwljh nsu gSA izkFkZuk ls euq’; ds ekufld 

LokLF; esa cgqr cM+h lgk;rk feyrh gSA lHkh dk ,d gh mn~ns”; gS] lalkj ds cká 

thou ls dqN {k.kksa ds fy, foJke ysuk] mÙkstuk] la?k’kZ] v”kkfURk] Dys”k vkfn ls dqN 

le; mijke ysdj vUreqZ[kh cuukA vlhe vUkUr ds lkFk ,dkdkj gksdj vkRe&funku 
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djds ;k vkRekuqHkwfr izkIr djds ekufld lUrqyu] vkREk izlkn] ekufld n<̀rk&”kfDr 

djkuk izkFkZuk dk ewy mn~ns”; gSA 

vkt ds ;qx essa rks ekuo thou dh nkSM+&Hkkx] la?k’kZ vkfn vkSj Hkh vf/kd c<+ x;s gSaA 

izkFkZuk ds le; euq’; ;fn iz;RuiwoZd lalkj ls vius vkidks dqN nsj ds fy, lesVdj 

,d lÙkk esa dsfUnzr gks tk, rks mls lgt gh mijke feys vkSj mldk LkeLr ekufld 

Luk;qfod ruko nwj gksdj Ik;kZIr foJke  feyrk jgsA izkFkZuk ,d :Ik esa lalkj dh vksj 

ls ekufld f”kfFkyhdj.k dk vk/;kfRed mik; gS ftlls ekufld eu ds lkFk&lkFk 

“kjhj dks Hkh dkQh vkjke feyrk gSA 

unh dh Hk;adj ygjksa esa iM+s gq, euq’; dks dqN {k.kksa ds fy, ;fn fdukjs ij ykdj 

lqj{kk dh Nk;k esa cSBk fn;k tk,] rks mls fdruk ifjrks’k] vkuUn] vkjke feysxk bldk 

lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gSA Bhd blh rjg lalkj lkxj dh foHkhf’kdkvksa  

la?k’kksZa ls fojr gks euq’; dqN {k.kksa ds fy, izkFkZuk ds }hi ij vlhe vuUr izHkq dh 

N=&Nk;k esa cSBdj mldh vuqHkwfr djs rks og lgt gh thou dh DykfUr dks nwj 

djds vf/kd l{ke gks tk,Alalkj dh Tokykvksa esa nX/k mldk ekul iqu% gjk&Hkjk gks 

tk,A mls loZ= lkSUn;Z “kkfUr ds n”kZu gks fQj ls ubZ rktxh] ubZ “kfDr lgt ikdj 

lalkj esa mrj dj viuk dÙkZO; iwjk dj ldrk gSA izkFkZuk ekuo dk vUrj cká lHkh 

rjg ls dk;k&dYi dj ldrh gSA 

izkFkZuk ls euq’; fujk”kkoknh] ghu n`f’Vdks.k esa ifjorZu gks tkrk gSA mls loZ=] “kkfURk 

lkSUn;Z] Hkou&ek/kq;Z ds n”kZu gksrs gSaA lalkj dh foHkhf’kdk,¡ xkS.k gks tkrh gSaA 

mÙkstuk;sa “kkUr gks tkrh gSaA izkFkZuk vkUrfjd vkSj cká thou esa lUrqyu O;oLFkk iSnk 

djrh gSA ,dne cká txr esa [kks tkuk] ;fn nq%[k&}U}ksa ls fyiVuk rks ,d ne 

vkURkfjd txr esa jguk Hkh /kjrh vkSj lalkj ds dÙkZO;ksa ls nwj gVuk gSA ;ksxh dh 

v/kksZUehfyr n`f’V dh rjg vk/kh ls lalkj vkSj vk/kh ls vUrj ns[kj thou esa lerk] 

lUrqyu O;oLFkk izkIr djuk gh vk/;kfREkdrk dk ljy vFkZ gSA izkFkZuk bldk ,d 

egRoiw.kZ mik; gSA 

izkFkZuk vkRe&fo”ys’k.k dk ,d oSKkfud rjhdk gS ftlds vUrxZr euq’; lalkj Lo;a 

vkSj bZ”ojh; lÙkk ds lEcU/k esa vius fopkjksa dks lqy>k ldrk gSA lw{e rF;ksa dk 

lek/kku dj ldrk gSA 
izkFkZuk dsoy iwtk vpZuk dk fo"k; ugha vfirq ijekRek dks fojkV psruk ds ikl tksM+us 

dh izfØ;k gSA bZ'oj ds Ñik cjlkus dk rjhdk fujkyk gSA fo'o dfo jfoUnzukFk VSxksj 

fy[krs gSa& ^^ijekRek us gesa cqf)] foosd o vkn'kZ fn;k gS rkfd ge leL;kvksa dk 

lkeuk dj ldsaA og dk;jksa dh maxyh ugha idM+rk oju~ mUgsa foifÙk;ksa dks vdsys 

Hkqxrus ds fy;s /kdsy nsrk gS rkfd os fuHkZ;rk o LokoyEcu ds lkFk thuk lh[ksaA ** 

bZ'oj loZJs"B f'k{kd] loZJs"B fpfdRld] loZJs"B iFk izn'kZd gS vkSj izkFkZuk og 

l'kDr dM+h gS tks gesa bl loZJs"B lÙkk ls tksM+us dk ekè;e curh gSA 

izkFkZuk dk gekjs nSfud thou esa fuR; ds vko”;d dk;ksZa dh rjg LFkku jguk pkfg,A 

ftl izdkj Luku] Hkkstu vkfn dks Hkqyk;k ugha tkrk mlh izdkj izkFkZuk dks Hkh Hkqyk;k 

u tk;A vkRek dks ijekRek ls feyku okyh bl iq.; izfØ;k dks nSfud thou dh ,d 

vko”;d fØ;k ekudj mls fuR; izfr fu’BkiwoZd djrs jguk pkfg,A 
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3-10 izkFkZuk es vlQyrk ds dkj.k  %& 

izkFkZuk dk vFkZ fHk{kk ekaxuk ugha gSA dqN O;fDr fcuk ifjJe ] v/;olk;] dfBukb;ksa 

ds dsoy eq¶r dk eky mM+kus ds fy, izkFkZuk djrs gSa ;k ;ksa gh [;kyh iqyko idk;k 

djrs gSaA izk;% ,slh izkFkZuk,¡ fu’Qy tkrh gSSA ;s O;fDr “kk;n le> ysrs gSa fd bZ”oj 

jksus] fxM+fxM+kus] fHk{kqd o`fÙk /kkj.k dj gkFk ilkjus ls eupkgh oLrq,¡ nsrs gSaA vf/kdka”k 

lk/kdksa dh izkFkZuk,¡ fHk{kqd tSlh euksn”kk ij voyfEcr jgrh gSaA nwljs “kCnksa esa ftl 

izdkj fHkUu&fHkUu dkj.kksa ls lkeF;Zfofgu O;fDr ,d vǹ’V vkSj vKkr :Ik lkeF;Z 

lÙkk ls HkkSfrd lq[k lk/ku ek¡xk djrs gSa] mlh izdkj vf/kdka”k vk/;kfRed lTtu Hkh 

dqN vLi’V lh vHkkSfrd flf) ekaxk djrs gSaA ;g euksn”kk }kj&}kj fQjus okys Hkkstu 

fHk{kqd dh vUrnZ”kk ls dqN gh va”kksa esa mPPk gSA ;g dFku gS rks dfBu] ij gS lR;A 

bl nqnZ”kk dk dkj.k gS vU/kxrkuqxfrA 

,sls fHk[keaxs izkFkhZ ;g ugha lksprs fd bZ”oj fdlh dh fxM+fxM+kus] ukd jxM+us ;k fHk{kk 

ekaxus dh vksj /;ku ugha nsrkA bZ”oj rks U;k;dkjh gSA mlds lglzksa us= gSA og izR;sd 

izkFkZuk dks lqurk gS] fdURkq lk/kd ds iz;Ru] ;ksX;rk] v/;olk; rFkk tkx:drk ds 

vuqlkj Qy nsrk gSA bZ”oj Lo;a deZjr gSA mls vkyfl;ksa izekfn;ksa] eu ds eksnd [kkus 

okys <iksy”ka[kksa dh FkksFkh dYiukvksa ds fy, le; ugha gSA mlds njckj esa rks deZ Qy 

ds vuqlkj gh feyus dk lqfuf”pr fo/kku gSA og vf/kdkjh rFkk vukf/kdkjh ik=ksa dks 

mudh ;ksX;rkuqlkj gh migkj nsrs gSaA 

gekjh izkFkZuk,¡ D;ksa ugha iw.kZ gksrhaA bl fo’k; ij tktZ&bZ dkjisUVj lkgc fy[krs gSa 

fd ;k rks ¼1½ izkFkZuk djus okyk mu oLrqvksa ds ikus dk vf/kdkjh gh ugha gSA og 

iq#’kkFkhZ] ijkØeh ;k tkx:d ugha gS vFkok ¼2½ og vKkuo”k tks dqN ekax jgk gS] 

mlls mldh dqN gkfu gksus dh lEHkkouk gSA tSls dksbZ euq’; fdlh /kuoku ls tkdj 

nl gtkj :Ik;s ekaxs rks og /kuoku mlls iwNsxk fd rqeus esjk dkSu lk dk;Z lEiUu 

fd;k gS fd rqEgsa nl gtkj fn;k tk;A ;gh iz”u Hkxoku ds lEcU/k esa ykxw  gksrk gSA 

og vkils iwNrs gaaaS & egksn;! vki ;g ekax rks is”k djrs gSa ij vkius ,slk dkSu lk 

egRoiw.kZ dk;Z fd;k gS fd ;g ekax iwjh dh tk;A vkius dkSu lk ri] R;kx ;k 

vkRe&cfynku fd;k gS fd ftlds cnys esa rqEgkjh dkeuk dh iwfrZ dh tk;A izkFkZuk 

dh iwfrZ dsoy eulwcs ls ] eux<URk ckrsa cuk ysus ls gh ugha gks tkrh izR;qr izkFkZuk dh 

iwfrZ esa izR;Uu] ;ksX;rk] ik= dk vf/kdkj rFkk tkx:drk Hkh vfuok;Z gSA 

dkjisUVj lkgc dh nwljh jk; Hkh dqN rF;iw.kZ gSA vKkuo”k tks dqN ge ekaxrs gSa 

lEHko gS muls gkfu fudysA nwjn”khZ ijekRek lc dqN lksp le>dj nsrs gSaA eku 

yhft, ,d ukS o’kZ dk ckyd vius /kuk<~; firk ls ,d rst pyus okyh dkj ekaxrk gS 

;k eksVj ekaxrk gSA firk tkurk gS fd iq=! Rkqe FkksMsa cM+s gks tkvks rc bu oLrqvksa ls 

[ksyukA Hkxoku tkurs gSa fd ;fn os izR;sd mfpr&vuqfpr ekax dks ;ksa gh fcuk lksps 

le>s] n;knzZ gksdj iw.kZ dj nssa rkss lEHko gS mlls nwljksa dh gkfu gksA vr% gekjh 

vKkurk ds dkj.k gekjh vusd izkFkZuk,¡  iw.kZ ugha gksrhaA 

,d rRo vkSj gS] izkFkZuk dk cy&fo”okl ,oa J)k gSA vius bZ’V ij ftldk ftruk 

de ;k vf/kd fo”okl gksrk gS mlh ds ifj.kke esa mldh izkFkZuk dk ifj.kke gksrk gSA 
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Tkks izkFkZuk iz;Ru jfgr gks] dsoy eu ds fdys cukus ds fy, rFkk fcuk ifjJe eqDr ds 

eky dh rjg ,d gh >Vds esa] cVu nckus Hkj ls lc dqN fey tkus dh dYiuk 

mRlkfgr dj] og izkFkZuk dk =qfViw.kZ :Ik gSA ,sls FkksFks [;kyh iqyko dHkh iw.kZ ugha 

gksrsA ,sls nkrk& ;kpd okyh uktk;t ek¡xs  izk;% fu’Qy pyh tkrh gSaA bZ”oj fdlh 

ds fxM+fxM+kus] ukd jxM+us ;k fHk{kk ekaxus dh vksj /;ku ughas nsrkA og Lo;a deZ jr 

gSA deZ ds Qykuqlkj gh dqN feyus dk mlds lkezkT; esa lqfuf”pr fo/kku gSA mlds 

lalkj esa dBksj fu;U=.k rFkk iw.kZ O;oLFkk gSA l̀f’V ds lEiw.kZ dk;Z fu;ec) :Ik ls 

pykus okyk ijekRek Lo;a Hkh fu;e :Ik gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

3-11 Lkkjka”k & 

izkFkZuk gekjs iq#’kkFkZ dks iznhIr djrh gSA ijekRek mlh dh lgk;rk djrk gS] tks Lo;a 

viuh lgk;rk djrk gSA fHk{kqdksa dk ;gk¡ Hkh vieku gS vkSj ijekRek ds njckj esa dgk 

Hkh gS & 

ek¡xu eju leku gS] er dksbZ ekaxks Hkh[kA 

ek¡xu ls ejuk Hkyk] ;g lr~xq# dh lh[kAA 

ekaxus okyh izkFkZuk ds fojks/kh lcls vf/kd ckS) gq, gSaA cq) Hkxoku deZ;ksxh Fks vkSj 

deZ;ksxh Hkh ,sls fd txr Hkj esa ,dA gesa iq#’kkFkZ iw.kZ izkFkZuk djuh pkfg,A etnwjksa 

dks muds ifjJe ds vuqlkj ;gk¡ bl nqfu;k¡ esa Hkh feyrk gS vkSj ijekRek Hkh mUgsa nsus 

dks lnSo izLrqr jgrk gSA gekjh izkFkZuk,¡ iq#’kkFkZ dk ,d iz/kku vax gksuh pkfg,] fHk{kk 

dk vax ughaA iz;Ru iw.kZ ldke izkFkZuk Hkh fu’Qy ugha tkrh] izR;qr budk blyksd ,oa 

ijyksd esa loZ= lUrks’ktud ifj.kke feyrk gSA izkFkZuk okLro esa ekufld laLdkjksa dks 

fØ;kRed :Ik esa izLrqr djus dk] deZ&ekxZ esa izo`Ùk gksus dk ,d uke gSA blh esa Kku 

gS] blh esa vH;kl gS] blh esa iwtk gS] blh esa ikB gSA ;g izkFkZuk gS fgUnq /keZ dk lPpk 

Lo:Ik A 

3-12 'kCnkoyh 

czãeqgqrZ  & izkr% lw;ksZn; ls nks ?k.Vs iwoZ o ,d ?k.Vk ckn rd dk le;A 

vkRe&tkxj.k & vius Lo Lo:Ik dh igpku A 

^”kj.kkxfr* & lc dqN NksM+dj izHkq'kj.k esa vk tkukA 

Ekuksfodkjksa &  ,d izdkj dk ekufld jksx] eu dh {kqC/k voLFkkA 

okUNka dYir# & euksuqdwy Qy iznku djus okykA 

3-13 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & x 

1 euksfoKku dh n`f’V ls izkFkZuk ,d izdkj dk gSA &  

d-  ^vkREklwpuk* [k-  vkRe izse 

2 izkFkZuk dk euksoSKkfud vk/kkj  gSA & 

d- tkxr̀ eu      [k- xqIr eu  

3 izkFkZuk ls euq’; fujk”kkoknh] fdlesa ifjorZu gks tkrk gSA gS &   

d- utfj;k          [k-    ghu n`f’Vdks.k 
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vH;kl iz'u & d   1- ^vjnkl*   2-  izkr%dky 

vH;kl iz'u & [k   1- vk/;kfRed 2- fpÙk”kqf) RkFkk izk.k”kqf)  3-HkfDr;ksx 

vH;kl iz'u & x   1- ^vkREklwpuk*  2-  xqIr eu      3- ghu n`f’Vdks.k 

3-14 lUnHkZ xzUFk  & 

mikluk leiZ.k ;ksx ¼ok³e;½ & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

;ksx vkSj ekufld LokLF; & izks- vkj-,l- Hkksxy 

v[k.M T;ksfr if=dk &  ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

v/;kRe ds Loj  & MkW- ve`r xqosZUnz 

 3-15 fucU/kkRed iz”u 

1 fofHkUu /keksZa esa izkFkZuk dk Lo:Ik D;k gS \ izkFkZuk ds fy, mi;qDr le; ij foLrkj 

iwoZd izkdk”k Mkfy, \  

2 izkFkZuk vko”;drk ,oa ykHk dk lfoLrkj o.kZu djsa \ 

3 izkFkZuk ds oSKkfud ,oa euksoSKkfud izHkkoksa dks Li’V djsa \ 

4 nSfud thou esa izkFkZuk ,oa izkFkZuk fpfdRlk ds egRo dk o.kZu dhft, \  
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bdkbZ & 4  eU=;ksx dh vo/kkj.kk,¡ ,oa ea= fpfdRlk dh 

fof/k;kW 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 eU= dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa Lo:i 

 4-3-1 eU= dk vFkZ 

 4-3-2 eU= dh ifjHkk"kk 

 4-3-3 eU= dk Lo:i 

4-4 eU= Lo#i efgek   

4-5 eU=;ksx  

4-6  eU=ksa dk oxhZdj.k 

  4-6-1 xq.kkuqlkj eU= ds Hksn 

  4-6-2 'kkL=h; i)fr;ksa ds vuqlkj 

  4-6-3 fyaxHksnkuqlkj 

  4-6-4 v{kjla[;kuqlkj 

   4-6-5 flf)&iznkuqlkj 

4-7  eU=&fofu;ksx 

  4-7-1 _f"k 

  4-7-2 NUn 

  4-7-3 nsork 

  4-7-4 Ckht 

  4-7-5 rÙo 

4-8   eU= 'kfDr fodkl ds vkèkkj  

4-9  eU= lk/kuk ds ewy rÙo o vax  

4-10 lkjka”k 

4-11 'kCnkoyh 

4-12 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

4-13  lUnHkZ xzUFk 

4-14 fucU/kkRed iz”u 

4-1 izLrkouk 

eU= èofu izèkku lkèkuk gSA eU=ksa dh jpuk dk ewy vkèkkj èofu gSA blesa èofu foKku 

ds xw<+ vkSj lw{ere fl)kUr fufgr gS bls bl izdkj dg ldrs gSa fd bZ'oj ¼lalkj 

dh loksZPp lÙkk½ dk vO;Dr :i èofu gSA èofu vO;O; ukn ^czã* gS vFkkZr~ eU= gh 

czã gSA eU= og o.kZ&lewg gS] ftlds fofèkor~ fujUrj mPpkj.k ¼ti½ ls mlds èofu 
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izHkko }kjk vkè;kfRed 'kfDr vftZr dh tkrh gSA eU= ds vFkZ dks le>us ds fy, dgk 

tk ldrk gS fd ^eU=* og gS] ftlesa ekufld ,dkxzrk ,oa fu’Bk dk leqfpr lekos'k 

gksA ifj"d`r O;fDrÙo dh ifjekftZr ok.kh ls ftldh lkèkuk dh tk;A ftldh 

jgL;e; {kerk ij xgu J)k gks rFkk ftldk vuko';d foKkiu u djds xksiuh; 

j[kk tk;s** bl izdkj eU= 'kfDr dk fodkl gksrk gSA  

izLrqr bdkbZ esa eU= ds vFkZ ,oa fofHkUu /keZ xzUFkksa ds ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gksaxsA  eU= 

ds c`gn~ Lo:Ik dk voyksdu gksxk rFkk eU= ds rkfÙod fo'ys"k.k ij izdk'k Mkyk 

tk,xkA ftlesa eU= dk fuekZ.k djus okys i`Fkd~&ìFkd~ rÙoksa dk foLr`r o.kZu gksxkA 

gesa mEehan gS fd eU= ds bu fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u dj vkidks eU= ds fo’k; esa 

mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr gksxhA  

4-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;uksijkUr vkidh bu ftKklkvksa dh iwfrZ gksxh & 

 eU= ds 'kkfCnd o xw<+ vFkksZ dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

 eU= ds fofHkUu ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 fofHkUu /keZ xzUFkksa esa eU= ds Lo:Ikksa ls :c: gks ldsaaxsA 

 eU= ds rkfÙod vaxksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxs 

4-3 eU= dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

^euukr~ =k;rs bfr eU=%*] euu iwoZd eU= dk vfHk/kku fd;k tkrk gS] ftlds }kjk 

tho cUèku ls eqfDr] LoxZ dk vkuUn] eks{k rFkk prqoZxZ ¼èkeZ] vFkZ] dke eks{k½ dh izkfIr 

djrk gSA ekufld izfØ;k ds }kjk xzg.k fd;s tkus ds dkj.k eU= dh laKk O;âr gksrh 

gSA eU= in ^eu~* ds izFke va'k ls rFkk ^=* =k.k o cU/ku ls eqfDr dk vFkZ esa xzg.k 

fd;k tkrk gSA euukr~ =k.kèkekZlkS eU=ks·;a ifjdhfrZr%A ^eu* vkSj ^=* dk lefUor :i 

gh eU= gSA eU= euu =k.k Lo:i gksrs gSaA  

e`R;qat; Hkêkjd us dgk gS &  
  eksp;fUr p lalkjk|kst;fUr ijs f'kosA 

  euu=k.kèkfeZRokÙksu eU=k bfr Le`rk% AA us= rU=e~ 

eU= dk ^e* 'kCn & lalkj ls mUekspu] f'ko ls ;kstu] ,oa ^=* 'kCn &euu djus ls 

=k.k djus dk foèkk;d gSA vr% bls eU= dgk x;k gSA osnksa esa eU= dks loksZPp lÙkk,oa 

mUgsa czã ekuk gSA vkpk;Z vkiLrEc dgrs gSa ^eU= czkã.k;ksosZnuke /ks;e~* gSA 

4-3-1 eU= dk vFkZ  & eU= 'kCn eu~ èkkrq ls "kVªu~ ¼‘ªu½ izR;; yxkdj cuk gSA 

bl O;qRifÙk ds vuqlkj vFkZ gksrk gS & eU;rs Kk;rs vkRekns'kks·usu bfr eU=% vFkkZr~ 

ftlds }kjk vkRek dk vkns'k] futkuqHko tkuk tk;s og eU= gSA nwljh rjg ls 

rekfnx.kh; eu~ èkkrq ls "k~Vª u izR;; yxkdj eU= 'kCn curk gSA bldh O;qRifÙk ds 

vuqlkj eU;rs fopk;Zrs vkRekns'kks ;su l eU=% vFkkZr~ ftlds }kjk vkReizns'k ij fopkj 

fd;k tk;s] og eU= gSA rhljs izdkj ls lEekukFkZd eu~ èkkrq esa ‘ªu~ izR;; djus ij eU= 

'kCn curk gSA bl O;qRifÙk ds vuqlkj & eU;Urs lfRØ;Urs ijeins fLFkrk% vkReku% ok 
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;{kkfn'kklunsork vusu bfr eU=% vFkkZr ftlds }kjk ijein esa fLFkr i×p mPÓ 

vkRekvksa dk vFkok ;{kkfn'kklu nsoksa dk lRdkj fd;k tk;s og eU= gSA 

eU=ksa ds :i esa ijes'oj gh izLQqfVr gksrk gSA okXoS eU=% 'kCn dks czã dgk x;k gS 

vkSj ifj"dr̀ ok.kh ls mPpkfjr 'kCn J`a[kyk dks eU=A bl rF; dks y{; esa j[kdj gh 

dgk x;k gS fd oLrqr% mPpkj.k fd;s tkus okys 'kCn] eU= ugha gSA eU=ksa dh thoHkwr 

vO;; 'kfDr gh eU=in okP; gSaA ftlls jfgr eU= 'kjndky ds es?k ds ln`'k fu"Qy 

gks tkrs gSaA ;g vO;;'kfDr Loân;Sd laos| foe'kZ'kfDr ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA 

dgrs gSa eU= o.kkZRed ugha] os u rks iaponu vkSj u n'kHkqt 'kjhjèkkjh gh gSA
 
fo'o 

fodYi gh iwoZdksfV esa tks ukn dk m•kl gS ogh eU= gSA 'kcj Lokeh vius Hkk"; esa 

fy[krs gSa eU= oSf'k"V~; D;k gS\ tks 'kCn jkf'k vykSfdd vèkZ izrhr djkrh gks] tks 

fu;e Loj rFkk o.kZØe oSf'k"V~; ls eqDr gks vkSj ftls ^xq#eq[k* ls lquus ds i'pkr 

f'k"; mPpkj.k djrk gks os 'kCn lewg gh eU= dh Js.kh esa vkrs gSaA  

eU= èofu izèkku lkèkuk gSA eU=ksa dh jpuk dk ewy vkèkkj èofu gSA blesa èofu foKku 

ds xw<+ vkSj lw{ere fl)kUr fufgr gS bls bl izdkj dg ldrs gSa fd bZ'oj ¼lalkj 

dh loksZPp lÙkk½ dk vO;Dr :i èofu gSA èofu vO;O; ukn ^czã* gS vFkkZr~ eU= gh 

czã gSA eU= og o.kZ&lewg gS] ftlds fofèkor~ fujUrj mPpkj.k ¼ti½ ls mlds èofu 

izHkko }kjk vkè;kfRed 'kfDr vftZr dh tkrh gSA
 
 

4-3-2 eU= dh ifjHkk"kk & eU= èofu izèkku lkèkuk gSA eU=ksa dh jpuk dk ewy 

vkèkkj èofu gSA blesa èofu foKku ds xw<+ vkSj lw{ere fl)kUr fufgr gS bls bl 

izdkj dg ldrs gSa fd bZ'oj ¼lalkj dh loksZPp lÙkk½ dk vO;Dr :i èofu gSA èofu 

vO;O; ukn ^czã* gS vFkkZr~ eU= gh czã gSA eU= og o.kZ&lewg gS] ftlds fofèkor~ 

fujUrj mPpkj.k ¼ti½ ls mlds èofu izHkko }kjk vkè;kfRed 'kfDr vftZr dh tkrh gSA  

eU= og o.kZ lewg gS] ftlds fof/kor~ fujUrj mPpkj.k ¼ti½ ls mlds èofu izHkko }kjk 

vkè;kfRed 'kfDr vftZr dh tkrh gSA vkpk;Z Jh us eU= mls dgk gS] ftlesa ekufld 

,dkxzrk ,oa fu’Bk dk leqfpr lekos'k gksA ifj"dr̀ O;fDrÙo dh ifjekftZr ok.kh ls 

ftldh lkèkuk dh tk;A ftldh jgL;e; {kerk ij xgu J)k gks rFkk ftldk 

vuko';d foKkiu u djds xksiuh; j[kk tk;s** bl izdkj eU= 'kfDr dk fodkl gksrk 

gSA eU= ls txr~ dh mRifÙk gksrh gSA eU= dks txr~ dh l`f"V] fLFkfr ,oa lagkj rhukas 

dk vf/k"Bku dgk tkrk gSA izR;sd eU= dh nks 'kfDr;k¡ gksrh gSaA  okP; 'kfDr] okpd 

'kfDrA izfrik| nsork okP; 'kfDr gS vkSj eU=e;h nsork tks eU= ds Lo:i dk gS 

okpd 'kfDr gS] lk/kuk ds }kjk tc eU= ds :i esa 'kfDr dk tkxj.k gksrk gSA rc og 

'kfDr v}Sr lR; dk }kj [kksyrh gSA  

lkSHkkX;HkkLdjdkj us dgk gS&  

    iw.kkZgUrkuqlU/kkuL; LQwtZu~ euu /keZr%A 

    lalkj{k;Ñr  =k.k  /keZrks  eU= mP;rsAA 

vFkkZr  iw.kkZgUrk vFkok ijkokxkRed vuqHkwfr gh eU= gSA vFkkZr tks lewpk vfLrÙo dks 

vuqlaèkku esa yxkdj rRij dj ns] ftlds euu èkeZ ds ikyu ls vkUrfjd 'kfDr dk 

tkxj.k gks] rFkk tks lalkj dk {k; djus okys vkSj ^=k.k* ftldk èkeZ gSA ogh eU= gSA 

rkRi;Z ;g gqvk fd ftldk ti vFkok fpUru djus ls viuh vgark ds lkFk vuqlUèkku 
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gks vFkkZr~ vius vUreZu ij izHkko gks vkSj mlds }kjk vkRek esa LQwj.k gksus yxs rFkk 

ftldk vafre ifj.kke lalkj dk {k; vFkkZr~ tUeUej.k ds cU/kuksa ls eqfDr gks ogh eU= 

gSA blh izdkj fiaxyk;r rU=kdkj us eU= ds efgek dk o.kZu fd;k gS & 

    euukr~ fo'o foKku =k.ka lalkj cU/kue~A 

    ;r~ djksfr  laflf)% eU=% bR;qP;rs rr%AA 

 vFkkZr~& ftlds euu ek= ls lewph l`f"V dk Kku gks vFkkZr~ vius 

lEiw.kZ vfLrRo dk Kku gks vkSj =k.k vFkkZr~ lalkj ds cU/kuksa ls eqfDrA bu nksuksa dk;ks± 

dks mÙke izdkj ls fl) djus ds dkj.k vFkkZr~ ftldk euu djus ls lalkj dk ;FkkFkZ 

Lo:i fofnr gks] Hko cU/kuksa ls eqfDr feys] tks lQyrk ds ekxZ ij vxzlj djsa mls 

eU= dgrs gSaA eu] euu vkSj Hkkouk;sa leLr txr dk =k.k djus okyh 'kfDr dk uke 

eU= gS] tks f'koRo dk cks/k djkrh gSA og ewy esa ,d gksrs gq, Hkh iz;ksx esa vusd gks 

tkrh gSA
 
eU= dh 'kfDr ,oa Lo:i dh O;k[;k djus ij ;gh dgk tk ldrk gS fd 

eU= uk'kjfgr gS eU= fuR; gS] foHkq gS] lw;Z O;kid gS] lw{e ls Lwk{e gS vkSj lc Hkwrksa 

dh ;ksfu gS tgk¡ ok.kh ugha tk ldrh ogk¡ eU= tkrk gSA 

   euukr~ =k.kukP;So eæwiL;kocksèkukr~A 

   eU= bR;qP;rs lE;d~ en~fèk’kur% fiz;sAA #æ;key rU= 

eu] euu vkSj Hkkouk;sa leLr txr dk =k.k djus okyh 'kfDr dk uke eU= gS] tks 

f'koRo dk cks/k djkrh gSA og ewy esa ,d gksrs gq, Hkh iz;ksx esa vusd gks tkrh gSA 

lkekU;r;k o.kZ leqnk; fo'ks"k gh eU= gSaA
 
eU= o.kks± dh ǹf‘V ls cgqr gh NksVk 

gksrk gS] fdUrq mlls czãk] fo".kq vkSj f'kokfn lc nsork o'k esa gks tkrs gSaA tSls egkeÙk 

xtjkt dks NksVk lk vadq'k o'k esa dj ysrk gSA
 
vr% Li‘V gS fd eU= vadq'k ds leku 

ije'kfDr ls ;qDr gksrk gSA fofoèk 'kfDr;ksa ds iqat :i o.kks± ls fufeZr gksus ds dkj.k 

eU= vfpUR; 'kfDr'kkyh gSA blesa lUnsg ughaA ek;k 'kfDr vrD;Z vkSj nqokZj gS vkSj 

bldks Hkh nwj djus esa leFkZ eU=] ek;k ls Hkh vfèkd 'kfDr&lEink gS ;g izfrikfnr gks 

tkrk gSA
  

euu=k.kèkekZ.kks eU=%A euu vkSj =k.k & eU= ds ;s nks èkeZ gSaA ij ukn dk 

ijke'kZ gh euu gSA viw.kZrk ds iz'keu dks j{kk vFkok =k.k dgrs gSaA ijekRek ds 

rstkse; :i dk euu djus rFkk lc izdkj ds Hk; ls j{kk djus ds dkj.k eU= laKk 

dk vfHkèkku fd;k tkrk gSA bl izdkj 'kfDr ds oSHko ;k fodkl dh n'kk esa euu ;qDr 

rFkk lkalkfjd voLFkk esa =k.ke;h fo'o:i fodYi dks dofyr dj ysus okyh vuqHkwfr 

gh eU= gSA 

'kkDr vkSj rkfU=d lEiznk;ksa esa iz;qDr vusd lw{e vkSj jgL;e; 'kCn [k.Mksa vkSj v{kjksa 

dks ;Fkk& ^,sa] âha] Dyha dks Hkh eU= dgrs gSa rFkk fo'okl fd;k tkrk gS fd bu cht 

eU=ksa ls egku 'kfDr;k¡ vkSj flf);k¡ izkIr gksrh gSaA 

4-3-3 eU= Lo#i %& fu:Drdkj ;kLdeqfu us eu ls l×pkfjr gksus okyh izfØ;k dks 

eU=
 
dgk gSA eu dk iz;ksx euu ds dkj.k gqvk gS vFkkZr~ ftu okD;] in vFkok o.kks± 

dk ckj&ckj euu fd;k tkrk gS vkSj oSlk djus ls tks bfPNr dk;Z dh iwfrZ djrs gS os 

eU= dgykrs gSaA jgL;e; laHkk"k.k dks Hkh eU= dgk x;k gSA
 
;g jgL; vuqHko }kjk gh 

tkuk tk ldrk gSA esfnuh dks"kdkj us eU= dks ân; esa xqIr :i ls mPpkfjr djus 
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okyk crk;k gSA rHkh og xw<+ Kku ds Hksn dks izdkf'kr djus okyk gksrk gSA eU= ds 

fy, xksiu igyh 'krZ gSA nsorkvksa dks izlUu dj mudh d`ik izkIr djkus dk ;g 

ljyre~ lkèku gSA O;fDr esa fNih gqbZ 'kfDr;ksa dks txkdj mu ij fu;U=.k j[krs gq, 

mfpr mi;ksx djuk djkuk eU= dk Qy gSA 

eU= ds nks :i gSa & o.kkZRed vkSj èoU;kRed o.kkZRed eU= os gSa] tks cksys tk 

ldrs gSa] lqus tk ldrs gSa tis tk ldrs gSa vkSj fy[ks tk ldrs gSaA èoU;kRed eU= 

,sls ugha gSaA bu eU=ksa dks u rks lquk&tik tk ldrk gS vkSj u cksyk&fy[kk tk ldrk 

gSA ;s eU= èofuewyd ,oa 'kfDr iqt gSa] tks ewykèkkj] ukfHk dsaæ ân;pØ vkfn ls Lor% 

fu%l̀r gksrs jgrs gSa] vfojke izokfgr gksrs jgrs gSaA ;s uknkRed vkSj Lo;aHkw gSaA eè;ek] 

i';Urh ,oa ijkok.kh ds dsUæksa ls budk vkfoHkkZo gksrk gSA blh dkj.k MkW ';kekdkUr 

f}osnh us ^ofjoL;kjgL;e~* esa eU= dks ti djus dh oLrq ugha oju~ gksus dh oLrq ekuk 

gSA 

4-4  eU= Lo#i efgek  %&   

okrqy'kq)k[; rU= esa eU= dh egÙkk vkSj fo'ks"krk ij izdk'k Mkyrs gq, Li"V fd;k 

x;k gS fd eU= ds }kjk gh nsoksa dh LFkkiuk gksrh gS] eU=ksa ds }kjk ;Kkfn fØ;kvksa dk 

fu"iknu gksrk gS] eU= }kjk gh Luku] vkgqfr] riZ.k] izk;f'pr] nh{kk vkfn fØ;k;s 

lEiUu dh tkrh gSaA eU= ds ekè;e ls vfuekfnd flf);k¡ ,oa lkyksD; vkfn eqfDr;k¡ 

izkIr dh tkrh gSA eU=ksa }kjk lkjs iki&riksa ls eqfDr miyCèk gksrh gSA 

ehekalkn'kZu ds vuqlkj eU= nsork dk gh Lo#i gSA ftl nsork dk tks eU= 

gS] ogh mldk Lo#i gSA LFkku] Hksn] mn~ns';& Hksn ,oa fopkj /kjk ds Hksn ls ,d gh 

nso vusd :iksa eas mikluk ds ;ksX; ekuk tkrk gSA eU= ,d LorU= oLrq gS mlls 

fHkUu Lo#i dksbZ nso ugha gSA ;gh eU=ksikluk lxq.kksikluk dgh tkrh gSA 

eU= ls txr dh mRifÙk gksrh gSA eU= ls gh txr dk ikyu vkSj fouk'k gksrk gSA 

eU= dks txr dh l`f"V] fLFkfr ,oa lagkj rhuksa dk vfèk’ku dgk tk ldrk gSA eU= 

dh 'kfDr ls rhu yksd] pkSng Hkqou] pkSng fo|k,¡] 'kkDrk.M] ek;k.M] izd`R;k.M] 

czãk.M vkfn leLr &&&&] lkr yksd] leLr o.kZekyk,¡] lÙkkvksa ds leLr vfLrÙo 

izdk'k esa vkrs gSaA okrqy'kq)k[; rU= ds vuqlkj ekj.k] eksgu] mPpkVu] fo}s"k.k] LraHku] 

vkd"kZ.k vkfn lHkh fØ;k,¡ eU= ds ekè;e ls lEikfnr lapkfyr gksrh gSaA ;gk¡ rd fd 

fcuk eU= ds dksbZ Hkh fØ;k lEHko ugha gSA 

izR;fHkKk 'kkL= ¼f=d~ n'kZu½ esa eU= dks eqfDr ds lkèkuksa dk mik; dgk x;k 

gSA f'kolw= esa eU= dks lHkh 'kfDr;ksa dks izkIr djus ds lkèku ds :i esa mYs[k fd;k 

x;k gSA JheRKkuksÙk rU= dgk x;k gS fd o.kZ laxBu ek=k eU= ugha gSA bl rF; dks 

ojnjkt us ^f'kolw= okfÙkZd* esa Lohdkj fd;k gSA eU= ds jgL;ksa dk mUekspu djus 

okys ik'pkR; ;ksxh lj tkWu oqMjQ us viuh d`fr ^xkWjys.M vkWQ ysVlZ* esa eU= ds 

ckjs esa mYys[k fd;k gS&eU= f'ko 'fDr vkSj v.kqLo:i gS] og vR;Ur lkeF;Z'kkyh gSA 

f'ko 'kfDr vkSj vkRek] buds leqfpr :i dks gh eU= dh laKk nh tk ldrh gSA ti 

ds }kjk og Hkksx vkSj eks{k nsus esa leFkZ gksrh gSA mikld gh mldh izsjd 'kfDr gSA 

o.kks± ls gh eU=ksa dh jpuk gksrh gSA o.kks± vkSj mudh lfUufèk ls 'kCnksa dk 

izdk'ku gksrk gS tks czãLo:i ekus tkrs gSaA tks 'kCn eqg ls mPpfjr gksrs gSa] d.ksZfUæ; 
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ls lqus tkrs gSa] efLr"d ls xzg.k fd;s tkrs gSa] os lHkh lftZdk 'kfDr ds Lo:i gSaA 

lkekU;r;k eU= ,slh èofu;k¡ gSa tks iwtk ;k lkèkuk esa iz;qDr gksrh gSa] ftesa dqN fo'ks"k 

o.kZ gksrs gSa ;k fdUgha fo'ks"k èofu;ksa esa vkc) dqN o.kZ gksrs gSa] tks izrhdkRed :i ls 

izfrfufèkRo djrs gSaA izR;sd eU= esa nks 'kfDr;k¡ gksrh gSa& 1 okP; 'kfDr] 2&okpd 

'kfDrA izfrik| nsork okP; 'kfDr gS vkSj eU=e;h nsork tks eU= ds Lo:i dk gS] 

okpd 'kfDr gSA lkèkuk ds }kjk tc eU= ds :i esa 'kfDr dk tkxj.k gksrk gSA rÙo 

og 'kfDr v}Sr lR; dk }kj [kksyrh gS vkSj czãk.M ds rÙo ;k lkj dh vfHkO;fDr 

djrh gSA bl izdkj eU=&'kfDr] lkèkuk&'kfDr ds }kjk tkxr̀ gksrh gS] ftl 

lkèkuk&'kfDr dks lkèkd lkèkuk ds }kjk izkIr djrk gSA lkèkuk 'kfDr vkSj eU= 'kfDr 

ds lke×tL; ls gh ;U=&lkèkuk dk Qy izkIr gksrk gSA 

lkèkuk ;k iwtk ds }kjk lxq.k&'kfDr tkx̀r gksrh gSA lxq.k&nsork eU= dk 

vfèk’Vr~&nsork gS] ftl izdkj fuxqZ.k bZ'oj ;k bZ'ojh eU= dh okP; 'kfDr gSA 

lxq.k&fuxqZ.k 'kfDr ,d gh gSA fdUrq lkèkd ;k tho vius LoHkko ;k xq.kksa ds dkj.k 

loZizFke LFkwy Lo:i dk fpUru djrk gS vkSj ckn esa lw{e Lo:i dk vuqHko djds 

eqfDr izkIr djrk gSA 

lkekU;r;k o.kZ leqnk; fo'ks"k gh eU= gSaA
 
eU= o.kks± dh ǹf‘V ls cgqr gh NksVk 

gksrk gS] fdUrq mlls czãk] fo".kq vkSj f'kokfn lc nsork o'k esa gks tkrs gSaA tSls egkeÙk 

xtjkt dks NksVk lk vadq'k o'k esa dj ysrk gSA
 
vr% Li‘V gS fd eU= vadq'k ds leku 

ije'kfDr ls ;qDr gksrk gSA fofoèk 'kfDr;ksa ds iqat:i o.kks± ls fufeZr gksus ds dkj.k 

eU= vfpUR; 'kfDr'kkyh gSA blesa lUns'k dk volj ughaA ek;k 'kfDr vrD;Z vkSj 

nqokZj gS vkSj bldks Hkh nwj djus esa leFkZ eU=] ek;k ls Hkh vfèkd 'kfDr&lEink gS ;g 

izfrikfnr gks tkrk gSA 

f'kolw= foef'kuh esa ^fpÙka eU=%* dgdj fpÙk dks gh eU= dgk gSA
 
fpÙk tc 

cká laLdkjksa ls dV dj vUreqZ[k gks tkrk gS vkSj vHksnkoLFkk dks izkIr dj tc eU= 

lEi`Dr gksrk gS rHkh eU= fnO; curk gS vkSj rHkh ml eU= esa fufgr nsork ls lkèkd 

ds fpÙk dk iw.kZ rknkRE; gksrk gS] vkSj bl izdkj dh voLFkk gks tkus ij eU= ds jgL; 

vkSj mlesa fufgr 'kfDr gLrkeydor~ gksdj iw.kZ flf) izkIr gksrh gSA ;g eU=] fpÙk 

'kfDr dk LoLoHkko gSA ;gh xq# oD= vFkok 'kSoh eq[k gSA ;g ijef'ko dh izkfIr dk 

eq[; }kj gSA LiUn'kkL= dk er gS fd eU=] fpr~'kfDr dk vkèkkj ysdj loZKRo vkfn 

cy ls leUor gksdj vuqxzg :i Lokfèkdkj esa izo`Ùk gksrs gSaA
 

eU= dh 'kfDr o Lo#i dh O;k[;k djus ij ;g dgk tk ldrk gS fd eU= uk'kjfgr 

gS] eU= fuR; gS] foHkq gS] loZ O;kid gS] lw{e ls lw{e gS vkSj lc Hkwrksa dh ;ksfu gS tgk¡ 

ok.kh ugha tk ldrh] ogk¡ eU= tkrk gSA 

4-5 eU=;ksx %&   

^eU=tikUeuksy;ks eU=;ksx%* vFkkZr~ ^vHkh"V eU= dk ti djrs&djrs tc eu b"Vnso ds 

è;ku&fpUru esa rUe; gksdj y;Hkko dks izkIr gks tkos* vFkok ^euukr~ rkj;sr~ ;Lrq l 

eU= ifjdhfrr%* ftl b"Vnso ds eU= dk ti djrs gq, eu ls mldk Lej.k] fpUru 

rFkk è;ku fd;k tkrk gS vkSj og n'kZu nsdj gesa Hkolkxj ls ikj dj ns rks ogh 

^eU=;ksx* gSA ^lw{e'kfDr&eU= ds Hkhrj ,slk xw<+'kfDr fNih gS tks ok.kh ls izdkf'kr 
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ugha dh tk ldrh vfirq ml 'kfDr ls ok.kh Lo;a izdkf'kr gksrh gSA eU='kfDr 

vuqHkoxE; gS tks fd peZp{kqvksa ls n`'; lEHko ugha gS vfirq eU= ls peZ p{kq nhfIreku 

gksdj f=dkyn'khZ gks tkrs gSaA* eU=] LFkwy ij fu;U=.k vkSj fojkV~ dks LQwfrZeku j[kus 

dk vuqBk lkèku gSA fi.M esa czãk.M dks ns[kus dh ǹf"V gS rFkk izd`fr dks o'k esa djus 

dh lkeF;Z gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-6  eU=ksa dk oxhZdj.k 

eU= vusd izdkj ds gksrs gSaA eU=ksa dk igyk izdkj gS ewyeU= vFkok egkeU=A vU; 

lHkh izdkj ds eU= blh egkeU= ls mRiUu gq, gSaA vU; Hksn fuEu gSa%&  

lkfÙod] jktl] rkel  ¼xq.kkuqlkj½ 

oSfnd rkfU=d] ykSfdd ¼'kL=khi)fr ds vuqlkj½ 

iqeU=] L=heU=] uiqaldeU= ¼fyax Hksnkuqlkj½ 

fi.M] drZjh] cht] ekyk] eU= ¼v{kj la[;kuqlkj½ 

fl)] lkè;] lqfl)] vfjeU= ¼flf) iznkuqlkj½ 

4-6-1 xq.kkuqlkj eU= ds Hksn %& 

ijekFkZewyd ¼lkfRod½ eU= %& bl Js.kh esa os eU= vkrs gSa ftuesa lkèkd dh dksbZ 

lkalkfjd dkeuk ugha gksrhA lkèkd dsoy vius mikL; dk lk{kkRdkj ;k eks{k dh 

dkeuk j[krk gS vkSj eU= ds }kjk dsoy oUnuk ek= djrk gSA 

tSls & "kM{kj eU=] }kn'kk{kj eU= vkfnA 

ÅW ukeks Hkxors oklqnsok; & Hkxoku oklqnso dks iz.kke 

Å ue% f'kok; & Hkxoku f'ko dks iz.kke 

Å ,sa âha Dyha pkeq.Mk;S foPÓsA & egkdkyh] egky{eh] egkljLorh :i 

f=xq.kkRed 'kfDr:ik nqxkZ dks iz.kkeA xk;=h eU= vkfnA 

dkeuk ewyd ¼jktl½ eU= %& euq"; ,d lkalkfjd izk.kh gS vkSj mldh fofHkUu dkeuk,¡ 

gksrh gSA bu dkeuvksa dh iwfrZ gsrq ftu eU=ksa ls mikluk dh tkrh gSA os dkeuk ewyd 

eU= gSaA osnksa] iqjk.kksa rFkk rU=k'kkL=ksa] ckS) o tSu rU=ksa esa Hkh bl izdkj ds eU=ksa dk 

gh ckgqY; gSA 

tSlS % fo?u fuokj.k] nh?kkZ;qdkjd] nq%LoIu dk dqizHkko uk'kd] O;olk; esa  

mUufr] èku dh izkfIr] lq[kiwoZd izlo] xHkZikr ls j{kk] cqf) esa lqèkkj] ijh{kk esa lQyrk] 

in ykHk] d̀f"k lEink esa o`f)] 'k=q ijkt;] U;k;ky; esa fot;] vYièR;q ls j{kk] pkjksa 

vH;kl iz'u & d 

1 Uks=rU= esa eU= “kCn ds ^=* dh O;k[;k fdl vFkZ esa dh xbZ gS \    

2 ^^eU= ds nks /keZ dkSu&dkSu ls gSa \ **  

3 eU= dh nks “kfDr;k¡ gSa &  

d-  lRo] jt     [k- okP; ] okpd]     x-  euu] =k.kA 
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ls j{kk] nq?kZVukfn ls j{kk] i'kqvksa ls j{kk] jksx 'kkfUr vkfn lSdM+ksa dkeuk,¡ gSA ;g eU= 

'kkfUrd&ikSf‘Vd dgs tkrs gSaA 

vfHkpkj ewyd ¼rkel½ eU= %& ,sls eU= tks fdlh dks gkfu igq¡pkus ;k fdlh dk vfgr 

djus ds mís'; ls fd;s tkrs gSaA izk;% rkefld ,oa okeekxhZ lkèkuk esa gh ,sls eU= 

vfèkd gSaA ;g iz;ksx "kV~deZ ds uke ls izfl) gSA 

ekj.k %& fdlh O;fDr dh e`R;q dh dkeuk ls vuq’Bku djuk ekj.k deZ gSA 

eksgu %& fdlh dh cqf) dks eksfgr ¼Hkzfer½ dj mls 'kkjhfjd d‘V] ekufld 

d‘V] vkfFkZd d‘V nsuk ;k mldh Hkzfer cqf) ls vuqfpr ykHk mBkukA 

o'khdj.k %& fdlh O;fDr dks eU= ls o'k esa djds vuqfpr ykHk mBkuk] fdlh L=h 

dks o'k esa dj O;fHkpkj djuk vkfnA 

LrEHku %& fdlh oLrq dks jksdus ds gsrq eU= dk iz;ksx tSls 'k=q lsuk dks jksduk] 

cknyksa dks jksduk] pksj Mkdw] 'k=q vkfn dks jksduk bR;kfnA 

mPpkVu %& eU= 'kfDr }kjk fdlh dh ekufld o efLr"d dh 'kkfUr de djukA 

fof{kIr djukA 

vkd"kZ.k %& eU= 'kfDr }kjk fdlh oLrq ;k O;fDr dk vkOgku] vFkkZr ,slh fØ;k 

ftlls O;fDr Lo;a f[kaprk pyk tk;sA 

fo}s"k.k %& ijLij }s"k mRiUu djukA eU= ds }kjk fdUgha nks O;fDr;ksa] fe=ksa] 

L=h&iq:"k] iq=&firk vkfn esa 'k=qrk dk Hkko mRiUu djk nsukA 

tEHku %& Hk; mRiUu dj fdlh dh oLrq Nhu ysuk] gj.k dj ysuk] Hk;Hkhr 

djukA oSls rks ;g "kV~deZ rkelhd rFkk fua| gSA ysfdu dHkh&dHkh 

budk mi;ksx lekt ds fgr esa Hkh gksrk gSA tSls fdlh dkj.ko'k 

ifjokj esa erHksn ,oa oSeuL; gks rks o'khdj.k }kjk 'kkafr ,oa lq[ke; 

okrkoj.k dh LFkkiuk] vFkok Øksèk esa ;k fdlh dkj.ko'k dksbZ O;fDr 

dgha pyk x;k gks ¼fcuk lwpuk ds½ rks mls okil cqykus esa vkd"kZ.k 

eU= dk iz;ksxA vfro"kkZ vkfn ds le; cknyksa dk LrEHkuA lw[kk iM+us 

ij cknyksa dk vkd"kZ.k vkfnA D;ksafd iwtk vkSj mikluk Hkkouk izèkku 

gSA rn~uqlkj mldk Qy Hkh gSA vr% ;fn tufgr dh Hkkouk ls 

"kV~deks± dk iz;ksx djuk iM+s rks og rkfefld mikluk gksrs gq, Hkh 

fufUnr ugha dgh tk;sxhA  

4-6-2 'kkL=h; i)fr;ksa ds vuqlkj 

1 oSfnd ,oa ikSjkf.kd % os eU= tks osnksa ,oa iqjk.kksa esa miyCèk gSA Hkxoku euq us osnksDr 

eU=ksa dks gh Js’V ekuk gSA tSls ^^vfXufeGs iqjksfgra** 

 2- rkfU=d eU=% os eU= tks fofHkUu vkxe xzUFkksa esaa ¼rU= 'kkL=ksa½ of.kZr gSA mnk- ,sa âha 

Jha Dyha pkeq.Mk; ue% Lokgk*  

3- ykSfdd eU= % blesa os eU= gS tks lkekU; yksdHkk"kk esa izpfyr gSA buesa 'kkcj 

eU=] xq# xksj[kukFkh o vU;kU; eU= lekt esa izpfyr gSA 

lkcj&Mkej eU=&lkcj eU=ksa dh ppkZ izk;% dh tkrh gSA lqizfl) rU=ksa esa ;ksfxuh 

tky'kEcje~ uked ,d xzUFk FkkA lEHko gS 'kEcj dk gh viHkaz'k :i lkcj gksA lkcj 

eU=ksa dk 'kkL=h; :i D;k Fkk] ugha dgk tk ldrkA fo[;kr lUr rqylhnkl th us 
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jkepfjrekul esa buds mek egs'oj }kjk jps tkus dk mYys[k fd;k gS vkSj lkFk gh 

;g Hkh dgk gS fd ;|fi bu eU=ksa ds v{kj csesy vkSj vFkZghu gksrs gSa fQj Hkh budk 

izHkko ns[kk tkrk gSA 

'kkcj eU=& us=ihM+k fuokj.k gsrq %& uhps fy[ks gq, eU= dh dkyh pkSnl dks 'ke'kku 

esa tkdj ekyk tisa vkSj eU= flf) djds vk¡[k ds nnZ dh vk¡[k ij uhe dh Mkyh ls  

ckj eU= cksyrs gq, >kM+ nsa& jksx nwj gksxk  

                 ueks jke  dk /kuq"k y{e.k dk ck.kA 

         vk¡[k nnZ djs rks y{e.k dqekj dh vkuAA 

Mkej eU= rRdky flf) iznku djrs gSaA fdUrq mudk Qy LFkk;h ugha gksrkA ;s eU= 

dsoy peRdkj fn[kkus ds dke vkrs gSaA 

4-6-3 fyaxHksnkuqlkj 

fyaxHksnkuqlkj eU=ksa dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS%& 

1 iqaeU= ¼iq#"keU=½   2    L=h eU=     3    uiqald eU=A 

iqaeU= mUgsa dgrs gSa ftudk nsork iq#"k gksrk gSA iq#"k nsork ds eU= lkSj gksrs 

gSa vkSj L=h nsork ls lEcU/k j[kus okys lkSE;A ftu eU=ksa dk nsork L=h gksrk gS mUgsa 

fo|k dgrs gSaA lkekU;r;k rks lHkh dks eU= gh dgk tkrk gSA 'kkjnkfryd rU= esa] 

ftu eU=ksa ds vUr esa gqa vkSj QV~ jgrk gS] mUgsa iqaeU= vkSj B% vFkkZr~ Lokgk ls ftl 

eU=k dh lekfIr gksrh gS] mls L=h eU=A blds vfrfjDr ue% ls lekIr gksus okys eU= 

dks uiqald eU= dgk gSA iz;ksxlkj dk er blls dqN fHkUu gSA tgk¡ o"kV~ vkSj QV~ ls 

lekIr gksus okys eU=ksa dks iq:"k] oks"kV~ vkSj Lokgk ls L=h rFkk gqa] ue% ls lekIr gksus 

okyksa dks uiqald
 
dgk x;k gSA 

o'khdj.k] mPpkVu ,oa LrEHku esa iq:"k eU=] {kqædeZ ,oa jksx fouk'k] 'kkfUr esa L=h eU= 

vkSj vfHkpkj iz;ksx esa uiqald eU= 'kh?kz flf)nk;d dgs x;s gSaA vfXu"kksekRed eU= 

Øwj rFkk lkSE; deks± esa iz;ksx fd;s tkus dk foèkku eU= 'kkL=ksa esa of.kZr gSA 

4-6-4 v{kjla[;kuqlkj 

JhHkkLdjjk; us v{kj Hksn ds vuqlkj eU=ksa ds ik¡p izdkj crk;s gSaA ftu eU=ksa esa dsoy 

,d gh v{kj gksrk gS] mls fi.M eU= dgrs gSa] nks v{kj okys drZjh dgykrs gSaA rhu 

o.kks± ls ysdj ukS o.kks± rd cht eU=] vkSj n'k ls chl o.kZ i;ZUr eU= ds gh uke ls 

dgs tkrs gSaA blls 2 ij la[;k okyksa dks ^ekyk* eU= dgrs gSaA blh izdkj 

eU=egksnfèkdkj us Hkh n'k v{kj i;ZUr eU= dks ^cht eU=* ls v{kjksa ds eU= ^eU=* rFkk 

^chl v{kjksa ls vfèkd eU=ksa dks ^ekyk eU=* dh laKk iznku dh gSA 

blds flf) ds fo"k; esa xzUFkdkj us dgk gS fd mikld dks ckY;koLFkk esa ^chteU=* 

fl) gksrs gSaA ;qokoLFkk esa ^eU=&eU=* fl) gksrs gSa rFkk o`)koLFkk esa ^ekykeU=* fl) 

gksrs gSa mDr voLFkkvksa ls fHkUu voLFkkvksa esa viuh vHkh‘V flf) ds fy, lkèkd dks 

rÙkn~ cht eU=kfn eU=ksa dk f}xqf.kr ti djus dk foèkku crk;k gSA 

4-6-5  flf)&iznkuqlkj%  

mÙkj;key rU= esa dgk x;k fd fl) eU= ckU/ko ds leku gksrk gS tks fd le; ls 

fl) gks tkrk gSA fl) dks"Bd esa jgus okys lHkh o.kZ ckU/ko dgs tkrs gSa] tks lkjh 

dkeukvksa dh iwfrZ djrs gSaA mlds ti ek= ls flf) ykHk gksrk gSA ^lkè;&eU=* dks 
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lsod dgk x;k gSA ;s eU= ti] gkse ls fl) gks tkrk gSA lsod o.kZ cgqr lsok ls 

flf) iznku djrk gSA 

lqfl) eU= nh{kk ek=k xzg.k djus ls Kku djk nsrk gSA ;s o.kZ iks"kd gSa] vfHk"V gSa 

vkSj lk/kd dk iks"k.k djrk gS] fdUrq vfjeU= lk/kd lk/kd dk vk;q"; lekIr dj nsrk 

gSA ;s o.kZ ?kkrd gSA fuf'pr gh og lk/kd dk uk'k dj nsrs gSaA 

4-7    eU=&fofu;ksx 

fofu;ksx dk vFkZ gS ^dÙkZO;*A fdl eU= ls fdl 'kfDr dks fdl vkèkkj ij txk;k 

tk;sA bldk ladsr gj eU= ds lkFk tqM+s gq, fofu;ksx esa crkyk;k tkrk gSA eU=ksa dh 

mRifÙk dÙkZO; deZ ds fy, gh gqbZ gS ftl eU= ls tks dk;Z drZO; gks] ml eU= dk og 

fofu;ksx gksrk gSA oSfnd vkSj rkfU=d lHkh eU=ksa dk fofu;ksx gksrk gSA tSls ^tis 

fofu;ksx%*] U;kls fofu;ksx%] ikBs fofu;ksx%* vFkok èkeZ] vFkZ] dke eks{k :i dk;ks± esa 

'kkL=h; jhfr ls fl) eU=ksa dh ;kstuk djus dk uke fofu;ksx gSA ti rks ewy eU= dk 

gh fd;k tkrk gS] ij mls vkjEHk djrs le; fofu;ksx dks i<+ ysuk vFkok Lej.k dj 

ysuk vFkkZr~ mlds _f"k] NUn] nsork rFkk fofu;ksx dh vko';drk gksrh gSA blls eU= 

ds Lo:i vkSj y{; ds izfr lkèkuk dky esa tkx#drk cuh jgrh gS vkSj dne lgh 

fn'kk esa c<+rk jgrk gSA blds fcuk eU= Qyoku ugha gksrkA 

nch gqbZ izlqIr {kerk dks iz[kj djus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk iM+rh gSA 

;U=ksa dks pykus ds fy, b±èku pkfg,A gkFk ;k iSj ls pyus okys ;U=ksa ds fy, u lgh 

mUgsa pykus okys gkFk iSjksa dks dke djrs jgus ds fy, mtkZ dh t:jr jgrh gSA ;g 

rki eku tqVkus ij gh ;U= dke djrs gSaA eU=ksa dh lQyrk Hkh blh mtkZ mRiknu ij 

fuHkZj gSA lkèkuk foèkku dk lkjk dysoj blh vkèkkj ij [kM+k fd;k x;k gSA vk;qosZn esa 

Hkh ukM+h 'kksèku ds fy, oeu] fojspu] Lusgu] Losnu] cfLr ;g iap deZ 'kjhj 'kksèku ds 

fy, gSA eU= lkèku esa O;fDrÙo ds ifj"dkj ds vfrfjDr ik¡p vkèkkj & _f"k] NUn] 

nsork] cht vkSj rÙo gSA tks bu lc lkèkuksa dks tqVkdj eU= lkèku dj lds] mls 

vHkh‘V iz;kstu dh izkfIr gksdj gh jgrh gSA 

eU= fofu;ksx ds ik¡p vax gSa%& 

1 _f"k 2 Nun  3 nsork 4 cht 5 rÙoA 

bUgha ls feydj eU= 'kfDr lok±xiw.kZ curh gSA iap rÙoksa ds lfEeJ.k ls fofHkUu 'kjhj 

vkSj inkFkZ curs gSaA blh izdkj fofu;ksx ds ik¡p vax mls izR;{k vkSj ltho cukus okys 

vkèkkj ekus tkrs gSaA gekjs 'kjhj dh ik¡p ijrs gSaA bUgsa vkoj.k ;k dks'k Hkh dgrs gSaA 

I;kt ds Hkhrj ftl rjg ijrsa gksrh gSa] gekjh vUr%psruk esa Hkh oSlh gh gSA mUgsa  

vUue; dks'k] izk.ke;dks'k] eukse;dks'k] foKkue; dks'k]- vkuUne; dks'k dgrs gSaA bUgsa 

ik¡p 'kfDr Hk.Mkj Hkh dg ldrs gSaA i`Foh ij tSls ik¡p egk}hi gSa mlh izdkj psruk 

lÙkk dks LFkwy ,oa lw{e izd`fr dh euq"; dk;k esa bu ik¡p ekè;eksa ls ns[kk le>k tk 

ldrk gSA eU= fofu;ksx ds ik¡pksa vax bu ik¡pksa vkèkkjksa dks izLQwfjr] iznhIr ,oa iz;qDr 

dSls fd;k tk;s bldk iFk izn'kZu djrs gSaA 

4-7-1 _f"k %& eU=ksa dk vUos"kd] vuqlUèkkudrkZ] ekxZn'kZd xq#A tks eU= ¼QkewZyk] 

lw=½ dks Lo;a ¼psruk esa½ vuqHko djrk gS fQj vU;ksa ij iz;ksx djrk gS vkSj Lo;a ds 

thou dks :ikUrfjr djrk gSA vFkkZr~ _f"k ;kus eU= lkèkuk ls :ikUrj.k] cnyko dh 
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foèkk nsus okys vUos"kdA ,slk O;fDr ftlus mDr fo|k esa ikjaxrk izkIr dh gksA ^_"k;ks 

eU=kæ"Vkj%*] vFkkZr~ _f"k ogh gS ftlus eU= dh lkèkuk dh xgjkbZ dks vuqHko vkSj  

miyfCèk;ksa dks gLrxr fd;kA _f"k rÙo dk ladsr gS & ekxZ n'kZd xq#A ,slk O;fDr 

ftlus ml eU= esa ikjaxrrk izkIr dh gksA ltZjh] laxhr tSls fØ;k&dyki] vuqHkoh 

f'k{kd gh fl[kk ldrk gSA iqLrdh; Kku ls ukSdk;u ugha lh[kk tk ldrkA blds 

fy, fdlh egku xq# dk izR;{k iFk izn'kZu pkfg,A fpfdRlk xzUFk vkSj vkS"kfèk Hk.Mkj 

miyCèk jgus ij Hkh fpfdRld dh vko';drk jgrh gSA fofHkUu euksHkwfe;ksa ds dkj.k 

lkèkuk ifFkdksa ds ekxZ esa Hkh dbZ izdkj ds mrkj&p<+ko vkrs gSaA ml fLFkfr esa lgh 

funsZ'ku vkSj my>uksa dk lekèkku dsoy ogh dj ldrk gS tks ml fo"k; esa ikjaxr 

gksA xq# dk ;g drZO; Hkh gks tkrk gS fd f'k"; dk u dsoy iFk izn'kZu djsa oju~ mls 

viuh 'kfDr dk ,d va'k vuqnku nsdj izxfr iFk dks ljy Hkh cuk;sA vLrq] _f"k dk 

vkJ; eU= lkèkuk dk izFke lh<+h crkbZ xbZ gSA 

4-7-2 NUn % NUn 'kCnksa dh y;c)rk dks dgrs gSaA ;gka¡ ij NUn dk rkRi;Z gekjh 

mPpkj.k 'kSyh] 'kCn laLoj ls gSA NUn 'kkL= dks fiaxy'kkL= Hkh dgk tkrk gSA NUn 

dk vFkZ gS& y; vFkkZr~ fdl Loj esa] fdl Øe ls] fdl mrkj&p<+ko ds lkFk 

eU=kksPpkj fd;k tk;sA flrkj esa rkj rks mrus gh gksrs gSa] maxfy;k¡ pykus dk Øe Hkh 

gj oknu esa pyrk gS ij ctkus okys dk dkS'ky rkjksa ij vk?kkr djus ds Øe esa 

gsj&Qsj djds fofHkUu jkx&jkxfu;ksa dk èofu izokg mRiUu djrk gSA
 
Hkkjrh; _f"k;ks 

us eU= ds vkjksg ,oa vojksg dks è;ku esa j[krs gq, mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr vkfn vusd 

^Lojksa* ds iz;ksx dh O;oLFkk,¡ nh gSaA eU=ksa ds ewy esa ,d y; gS] fofoèk èofu;ksa ds 

ukukfoèk mPpkj.k] Øe dh fof'k"V 'kSyh gSA izk;% dfo lEesyuksa esa ns[kk ;k lquk tkrk 

gS fd ,d gkL; jl ;k d:.k jl dk dfo ftl dfork dks cksydj Jksrkvksa dks 

eU=eqXèk dj galus o vkalw cgkus ds fy, etcwj dj nsrk gS] mlh dfork dks 

lkekU;tu i<+sa rks 'kk;n mruk izHkkfor ugha dj ik;saxsA bldk ewy dkj.k ml dfork 

dks ,d fof'k"V y; o 'kSyh ds lkFk vH;kliwoZd cksyuk gh rks gS ;g ,d ykSfdd 

mnkgj.k gS ijUrq oSfnd eU=ksa dh Loj lkèkuk ds fy, dkQh vè;;u] ifjJe o vH;kl 

dh vko';drk gksrh gSA 

oSfnd _f"k dgrs gSa & tks osnikBh fo}ku osnksa dks i<+dj mlds y; o vFkZ dks ugha 

tkurk og ml ^L;ku* ¼xngs½ ds leku gS tks pUnu ds Hkkj dks <ksrk gqvk Hkh mlds 

mi;ksx ls oafpr gSA vFkZ dkss u tkudj iqLrd iM+us okyk O;fDr dsoy O;FkZ gh dke 

djrk gS D;ksafd og osnok.kh dks ns[krk gqvk Hkh ugha ns[k ikrk vkSj bl ifo= ok.kh dks 

lqurk gqvk Hkh ¼vFkZxzg.k ds vHkko esa½ ugha lqurkA fu#Drdkj ;kLd dgrs gSa & ^oSfnd 

eU=ksa dh mPpkj.k 'kq)rk mlds vFkZKku ij fuHkZj gS rFkk osn esa vFkZKku dk vkèkkj 

LrEHk gS] LojKkuA O;kdj.kkpk;Z ikf.kuh dgrs gSa & ftls oSfnd Lojksa dk Kku ugha 

mls lafgrk ¼eU=½ ikB djus dk dksbZ vfèkdkj ughaA* 

4-7-3 nsork %& nsork dk vFkZ gS ^psruk lkxj esa ls vius vHkh‘ 'kfDr izokg dk 

p;u*A
 
vkdk'k esa ,d gh le; esa vusd jsfM;ks LVs'ku cksyrs jgrs gSa ij gj ,d dh 

QzhDosalh vyx gksrh gSA ,slk u gksrk rks czkM dk‘V fd;s x;s lHkh 'kCn feydj ,d gks 

tkrsA 'kCn èkkjkvksa dh i`Fkdrk vkSj muls lEcU/k LFkkfir djus ds i`Fkd ekè;eksa dk 
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mi;ksx djds gh fdlh jsfM;ks lsV ds fy, ;g laHko gksrk gS fd viuh ilUn dk 

jsfM;ks izksxzke lqus vkSj vU;= esa py jgs izksxzkeksa dks cksyus ls jksd nsaA fuf[ky czãk.M 

esa czã psruk dh vusd èkkjk,¡ leqæh ygjksa dh rjg viuk i`Fkd vfLrÙo dks ysdj Hkh 

pyrh gSA Hkwfe ,d gh gksus ij Hkh mlesa ijrsa vyx&vyx rjg dh fudyrh gSA 

leqæh; vxkèk ty esa ikuh dh ijrsa rFkk vlhe vkdk'k esa ok;q ls ysdj fdj.kksa rd 

dh vusd ijrsa gksrh gSaA blh izdkj czã psruk ds vusd iz;kstuksa ds fy, mn~Hkwr vusd 

'kfDr rjaxs fuf[ky czãk.M esa izokfgr gksrh jgrh gSA muds Lo:i vkSj iz;kstuksa dks 

è;ku esa j[krs gq, gh mUgsa ^nsork* dgk tkrk gSA lkdkj mikluk i{k budh vyadkfjd 

izfrek Hkh cuk ysrk gS vkSj fujkdkj i{k izdk'k fdj.kksa ds :i esa mldks idM+rk gSA
 

lw;Z dh lkr jax dh fdj.kksa esa ls ge ftls pkgs mls jaxhu 'kh'ks ds ekè;e ls miyCèk 

dj ldrs gSaA ,Dljs&e'khu vYVªk ok;ysV midj.k vkdk'k esa ls viuh vHkh‘V fdj.kksa 

dks gh iz;qDr djrs gSaA gal nwèk ihrk gS ikuh NksM+ nsrk gSA blh izdkj fdl eU= ds 

fy, czã psruk dh fdl fnO; rjax dk iz;ksx fd;k tk;s] blds fy, fuèkkZfjr LFkkiu] 

iwtu] Lrou] fØ;k,a blh iz;kstu ds fy, gksrh gSA fujkdkjh lkèkd è;ku }kjk ml 

'kfDr dks vius vax izR;axksa esa rFkk lehiorhZ okrkoj.k esa vksrizksr gksus dh Hkkouk djrs 

gSaA fdlds fy, nso lEidZ dk D;k rjhdk Bhd jgsxk ;g fu'p; djds gh eU= lkèkd 

dks izxfr iFk ij vxzlj gksuk gksrk gSA 

4-7-4 cht %& cht dk vFkZ gS mn~xeA ekuoh; dysoj esa fofHkUu 'kfDr;ksa ds fy, 

fofHkUu LFkku fuèkkZfjr gSsaA "kV~pØksa] mifÙkdkvksa] lglz 'kfDr ukfM+;ksa dk fuèkkZfjr LFkku 

gSA mu LFkkuksa dks 'kfDr lEidZ ds ^fLop cksMZ* dg ldrs gSaA fLop nckus ij cÙkh 

tyus yxrh gS mlh izdkj fdl eU= ds nsork dk 'kjhj esa lEidZ LFkku dgk¡ gSa vkSj 

mls fdl fofèk ls izHkkfor fd;k tk;s] ;s lc cht eU= dk dk;Z gSA blh tkudkjh dks 

^cht foKku* dgrs gSaA 

mnkgj.k %& âha] Jha] Dyha] ,sa] gqa] ;a] ca] ja] ya vkfn cht v{kj Hkh ftUgsa fdlh eU= esa 

vfrfjDr 'kfDr Hkjus dk ^lw{e bUtsD'ku* dg ldrs gSaA
 
vko';drkuqlkj eU=ksa ds lkFk 

bu vfrfjDr chtksa dks Hkh tksM+ fn;k tkrk gSA 

VsfyQksu ds Mk;y dks ?kqek dj vHkh‘V uEcj ls ckrsa dh tk ldrh gSaA cht LFkku vkSj 

cht 'kfDr dk iz;ksx djds eU= dks leFkZ cukus okyh czã psruk ds lkFk lEcU/k tksM+k 

tk ldrk gS vkSj mldk leqfpr ykHk mBk;k tk ldrk gSA 

eU= dk y{; gS nsork] fdUrq nsork dk ewy gS cht] D;ksafd nsork ds 'kjhj dk tUe 

blh cht ls gksrk gSA cht dk vFkZ ugha gksrh] cfYd og ,d izfØ;k gksrh gS] tks 

ekufld {ks= esa 'kfDr Hkjdj psruk dks tkx`r djrk gSA 

4-7-5 rÙo %& rÙo dks eU= dh ^dqUth* dg ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa bls y{; Hkh 

dgk tk ldrk gSA vDlj lkèkuk djus ls iwoZ ladYi i<+s tkrs gSaA muesa ;g izfrKk 

jgrh gS fd bl lkèkuk dk mís'; D;k gSA blds ekè;e ls gesa tkuk dgk¡ gSa vkSj izkIr 

djuk D;k gS \ LFkwy :i ls iUp rÙoksa] ,oa rhu xq.kksa ds :i esa Hkh eU=ksa dh izo`fÙk 

feyrh jgrh gS vkSj ml rÙo ds vuq:i iwtk midj.k djds Hkh rÙo lkèkuk dh tkrh 

gSA
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nsork dh izd̀fr gh rÙo gSA dkSu lh eU= esa fdldh izèkkurk gSA blh ds vkèkkj ij 

lkèkd dk O;fDrÙo curk gSA vk;qosZn 'kkL= esa oLrqvksa ds LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 

izd`fr;ksa dk o.kZu gS lkekU; rF; vUu dk LFkwy Hkkx jDr ekal curk gS] lw{e Hkkx ls 

cqf) vkSj eu%psruk fodflr gksrh gS vkSj dkj.k izHkko ls vUrjkRek dk iks"k.k feyrk 

gSA ;ksx'kkL= esa vkgkj dk lkfRod] jktl] rkel oxks± esa oxhZdj.k fd;k x;k gSA 

euq";ksa ds rhu 'kjhj gksrs gSa] LFkwy] lw{e vkSj dkj.kA blh izdkj gj oLrq ds vUrjky 

esa mijksDr izd`fr;ksa dh U;wukfèkdrk Hkjh jgrh gSA isM+ksa esa ls ;K dk;Z ds fy, dsoy 

ogh iz;qDr gksrs gSa ftudh lw{e vkSj dkj.k 'kfDr vHkh‘V iz;kstu esa lgk;d gksrh gSA 

blh vkèkkj ij ;g fuekZ.k fuèkkZj.k fd;k tkrk gS fd eU= dh fdl mís'; ds fy,] 

fdl fLFkfr dk O;fDr] lkèkuk djsa rks mls vkgkj] oL=] jgu&lgu] ekyk] nhid] èkwi] 

uSos| vkfn esa fdlh izdkj dk p;u djuk pkfg,A rÙo fuèkkZj.k esa bUgha ckrksa dk è;ku 

j[kk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

4-8 eU= 'kfDr fodkl ds vkèkkj  

bu rÙoksa ds vfrfjDr eU= 'kfDr ds fodkl ds pkj vkèkkj gSa%& 

1  izkek.; 'kfDr] 
2  Qyizn ¼iznku½ 'kfDr 

3  cgqyhdj.k 'kfDr] 

4   vk;kr;kerk 'kfDrA 

bldk foospuk egf"kZ tSfeuh us iwoZ ehekalk esa fd;k gSA muds dFkukuqlkj& 

1 izkek.; 'kfDr %& vFkkZr eux<+Ur] fofèk ds ihNs lqfuf'pr fofèk foèkku gksukA eU=ksa 

dh izek.; 'kfDr og gS ftlds vuqlkj f'k{kk] lEcksèku] vkns'k dk lekos'k jgrk gSA 

bls 'kCnksa ls lEcfUèkr dg ldrs gSaA 

2 Qyizn 'kfDr %& vFkkZr~ mi;qDr izfrQy ns[kk tk ldsA dq.M] lfeèkk] ik= ihB] 

vkT;p:] gfo] ihB vkfn dks vfHkeaf=r djds muds lw{e izk.kksa dks iz[kj djus dk 

foèkku] eU=kksPpkj] deZdk.M U;kl] _fRotksa dk euks;ksx] czãp;Z ri] vkgkj vkfn 

fofèk&foèkku ls eU= dh Qynkf;uh 'kfDr ltx gksrh gSA ldke deks± esa eU= dh ;gha 

'kfDr fofHkUu fØ;k d`R;ksa ds lgkjs ltx gksrh gS vkSj vHkh‘V iz;kstu iwjs djrh gSA
 

3 cgqyhdj.k 'kfDr %& vFkkZr~ tks O;kid {ks= dks izHkkfor djsa ;k nwljs 'kCnksa esa ;wa dg 

ldrs gSa] FkksM+s dks cgqr cukukA 

;K esa gksek gqvk tjk lk inkFkZ ok;qHkwr gksdj leLr fo'o esa QSy tkrk gSA ikuh ds 

mij tjk lk rsy Mky nsus ls ikuh dh lkjh lrg ij QSy tkrk gSA rfud lk fo"k 

lkjs 'kjhj esa QSy tkrk gSA mlh izdkj lkèkd dk 'kjhj] eU=ksaPpkj ,oa lkèku esa dke 

vH;kl iz'u & [k 

1 Xkq.kkuqlkj eU= ds fdrus izdkj crk;s x;s gSa \   

2 fofu;ksx dk vFkZ D;k gS \ 

3 eU= dh dqath dgk tkrk gS &  

d-  _f’k     [k- nsork]     x-  rÙo 
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vkus okys vax] tjk ls gksrs gSa ij muds ?k"kZ.k ls mRiUu  'kfDr fn;klykbZ ls fudyus 

okyh fpuxkjh dh rjg ux.; gksrs gq, Hkh nkokuy cu tkus dh lkeF;Z ls vksrizksr 

jgrh gSA ,d O;fDr dh eU= lkèkuk vusd O;fDr;ksa dks rFkk inkFkks± dks ijek.kq 

thok.kqvksa dks izHkkfor djrh gS rks og cgqyhdj.k 'kfDr gh dke dj jgh gksrh gSA 

4 vk;kr;kerk 'kfDr & vFkkZr lkèkd ds Js’B O;fDrÙo dh {kerkA blesa fdlh fo'ks"k 

{kerk lEiUu O;fDr }kjk fo'ks"k LFkku ij] fo'ks"k O;fDr dh lgk;rk ls] fo'ks"k 

midj.kksa ds lgkjs] fo'ks"k fofèk&foèkku ds lkFk eU=ksikluk djus ij fo'ks"k 'kfDr 

mRiUUk gksrh gSA fo'okfe= vkSj ij'kqjke us xk;=h eU= dh lkèkuk] fo'ks"k iz;kstu ds 

fy,] fo'ks"k fofèk&foèkkuksa ds lkFk dh Fkh vkSj mlls mUgksaus vHkh‘V ifj.kke Hkh izkIr 

fd;sA n'kjFk th dk iq=ksf‘V ;K of'k’V th iwjk u djk lds rc Jàxh us mls lEiUu 

djk;kA ;g Jàxh _f"k dh vk;kr;kerk 'kfDr gh FkhA
 
bu lkjs rÙoksa dk lekos'k gksus 

ls eU= izfØ;k esa nSoh 'kfDr dk lekos'k gksrk gS vkSj mldk peRdkjh izfrQy ns[kk 

tkrk gSA 

4-9 eU= lk/kuk ds ewy rÙo o vax %& 

eU= lk/kuk ,d vfr xgu fo|k gSA izkphu ijEijk ls pyh vk jgh] xq#xE; fo"k; gksus 

ds dkj.k bl fo|k dh xw<+ jgL;ksa ,oa xzfUFk;ksa dks tkuus ds fy, muds rÙoksa dh 

jgL;e;rk dks tkuuk vko';d gSA vr% ;g fuf'pr gS fd eU= fo|k ds ewy rÙoksa dk 

ifjp; izkIr fd;s fcuk bl ekxZ esa izos'k u djuk gh mÙke gSA eU= 'kkL= esa loZ 

funsZ'k gS fd&^J)k] èkS;Z vkSj xq#HkfDrA ;s rhuksa rÙo lk/kuk&;k=k ds vfuok;Z lEcy 

gSa vkSj eU= lk/kuk iz.kkyh ds lgk;d rÙo ds :i esa egf"kZ Hkkj}kt us eU= ;ksx 

lafgrk esa pUnzek dh lksyg dykvksa ds leku eU=;ksx ds 16 vax crk;s gSA
  

& 1-

HkfDr] 2- 'kqf)] 3- vklu] 4- ipkaxlsou] 5- vkpkj] 6- /kj.kk]  7- fnO; ns'k lsou] 8- 

izk.kfØ;k] 9- eqnzk] 10- riZ.k] 11- gou] 12- cfy] 13- ;kx] 14- ti] 15- è;ku] 16- 

lekf/kA 

1& HkfDr %& lk/kuk txr~ esa HkfDr;ksx Hkh ,d vU;re~ lk/kuk gSA HkfDr ;ksx lcls 

ljy] lqxe vkSj loZtufiz; Hkh gSA v}Sroknh vkpk;Z 'kadj us HkfDr lk/kuk dk egÙo 

izdV djrs gq, dgk gS&^^eks{k dkj.k lkexz;ka HkfDrjso xjh;lh vFkkZr~ eks{k izkfIr ds gsrq 

Hkwr leLr lk/kuksa esa ls HkfDr lk/ku gh lcls c<+dj gSA eU= ;ksx lafgrk esa bZ"Vnso esa 

ije vuqjkx ;k ije izse dks HkfDr dk Lo:i iznku fd;k gSA
 
ogha egf"kZ ukjn th us 

HkfDr lw= esa ijekRek dks Lo;a ije izse Lo:i dgk gSA vkpk;Z 'kadj us vius 

Lo&Lo:i dk vuqlU/kku djus dks HkfDr dgk gS]
 
vfHkizk; ;g gS fd HkfDr;ksx ds }kjk 

Lo:i dk vuqlU/kku ;kuh vUos"k.k djuk vkSj vUr esa mlh ijerÙo esa fLFkfr izkIr dj 

ysuk HkfDr gSA HkfDr ml Hkkouk dk uke gS ftlesa mikld iw.kZ :i ls mikL; czã ds 

Hkko esa Hkkfor gksdj loZrks Hkkosu rn~:irk dks gh vuqHko djrk gSA   

2& 'kqf) %& vR;Ur fueZyrk dks ^'kqf)* dgrs gSaA eU= lk/kuk esa pkj izdkj ds 'kqf);ksa 

ij cy fn;k x;k gS%& 1 dk; 'kqf)] 2 fpÙk 'kqf)] 3 fnd~ 'kqf) ]4LFkku 'kqf)A 

1  dk; 'kqf) %& bldk rkRi;Z 'kjhj dh 'kqf) ls gS] 'kjhj dh 'kqf) Luku ls gksrh gS] 

ey ds iz{kkyu dks Luku dgrs gSA ;g lkr izdkj ds gksrs gS& 1- eU= Luku & ^xaxs p 
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;equs p* & bR;kfn eU= ls ty ysdj djus ls gksrk gSA 2- HkkSe Luku & xeNs ls vax 

iksNus lsA 3- vkXus; & HkLe yxkus lsA 4- ok;O; & xks jt Li'kZ djus lsA 5- fnO; & 

lw;Z n'kZu ds gksrs gq, o"kkZ esa Luku djus lsA  6- ok#.; & ty esa xksrk yxkdj Luku 

djus lsA  7- ekul & JhHkxoku ds :i dk eu esa è;ku djus lsA 

2  fpÙk 'kqf) %& fpÙk 'kqf) ls rkRi;Z dekZ'k; dh 'kqf) ls gSA vHk;] ;e] fu;e] 

Kku;ksx] nku] ;K] vkfn esa lc fpÙk dks 'kq) djrk gSA 

3  fnd~ 'kqf) %& fn'kk dk izHkko lk/kd dh lk/kuk ij iM+rk gSA vyx&vyx gsrqvksa 

ds fy, vyx&vyx fn'kkvksa dh vksj eq[k djds ti djus dk fo/ku gSA 

mÙkj dh vksj eq[k djds ti djus ls 'kaakfr] iwoZ fn'kk dh vksj o'khdj.k] nf{k.k fn'kk 

dh vksj ekj.k fl) gksrk gS rFkk if'pe fn'kk dh vksj eq[k djds ti djus ls /ku dh 

izkfIr gksrh gSA vkXus; dks.k dh rjQ eq[k djds ti djus ls vkd"kZ.k] ok;O; dks.k dh 

rjQ 'k=q dk uk'k] uS_R; dh rjQ n'kZu] bZ'kku dks.k dh rjQ ti djus ls Kku dh 

izkfIr gksrh gSA 

4  LFkku 'kqf) %& fdl izdkj ds LFkku ij cSBdj lk/kuk djuh pkfg,A ;s LFkku 'kqf) 

ds vUrZxr vkrk gSA xkS'kkyk xq# dk ?kj] nsoefUnj] cxhpk] iq.; {ks=] unh dk fdukjk 

lnk gh ifo= dgs x;s gSaA ckgj dh 'kqf) ls vkjksX;] vkRe izlkn] vkSj bZ"V nso dh 

d`ik izkIr gksrh gSA eu dh 'kqf) ls bZ"Vnso dk n'kZu gksrk gS vkSj lekf/k ykHk izkIr 

gksrh gSA 

3&vklu %& vklu 'kCn ^vl~* /krq ls fu"iUu gksrk gS ftlds nks vFkZ fudyrs gSa vkSj 

nksauksa gh eU= lk/kuk ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gSA 

1- ftl ij ge cSBrsa gSa&mnkgj.k eU= flf) ds fy, js'ke] dEcy] dq'kk ,oa e`xpeZ 

dk vklu Js"B gksrk gSA Hkxoku~ d`".k xhrk esa 'kq) Hkwfe esa ftlds Åij Øe'k% dq'kk] 

e`xNkyk vkSj oL= fcNs gks] tks u cgqr Å¡pk gks u cgqr uhpk ,sls LFkku ij vklu 

yxkdj cSBuk pkfg,A dkE; iz;ksxksa esa&dEcy ¼yky½] d`".k tfuu vklu&Kku flf)] 

ck?kkEcj&eks{k] dq'kklu&nh?kkZ;q] js'keh ls O;kf/k uk'kA 

2- ftl fLFkfr esa ge cSBrs gSa&vFkkZr cSBrs le; gekjs 'kkjhfjd fLFkfrA xhrk ds 

vuqlkj ^lea dk; f'kjksxzhoa* vFkkZr dk; flj vkSj xys ,d lh/k esa djds lk/kuk esa 

cSBuk pkfg,A 

4& ipkax lsou & xhrk] lglzuke] Lrou] dop ,oa ân;U;kl] ;s ik¡pksa  vax feydj 

ipkax dgykrk gSA 

1- xhrk & xs;& xk;k tkus okyk] egÙo crkukA 

2- lglzuke & fojkV~rk dk vuqHko djkukA 

3- Lrqfr & ml fojkV~ dks vuqHko djrs gq, ân; ls tksM+ukA 

4- dop ¼lqj{kk½ & lk/kuk ls mRiUu fo?uksa ls cpukA 

         5- ân;U;kl & ân; ds }kjk eU= ds jgL; esa izos'kA 

5& vkpkj & thou esa lk/kuk gsrq mfpr fu;eksa dk rRijrk o n{krk ls ikyu gh 

^vkpkj* dgykrk gSA eU= lk/kuk esa eq[; :i ls rhu izdkj ds vkpkj ekus x;s gSa& 

okekpkj] nf{k.kkpkj]  fnO;kpkjAoke ,oa nf{k.k vkpkj ijLij ,d nwljs ls fHkUu gksrs 

gq, Hkh ,d gh y{; ij ys tkrs gSaaA buesa Hksn ;g gS fd okekpkj izo`frewyd ¼tho ek=k 

dk lgt xq.k½ rFkk nf{k.kkpkj fuòfÙk&ewyd gSA izo`fÙk ls fuo`fÙk dh vksj ys tkus okys 
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vkpkj dks fnO;kpkj dgrs gSaA lkfRod lk/kd ds fy, fnO;kpkj] jktfld ds fy, 

^nf{k.kkpkj* vkSj rkefld ds fy, ^okekpkj* gksrk gSA okekpkj dsoy 'kfDr mikluk esa 

ns[kk tkrk gS ij okekpkj esa mUufr ds cnys fxj tkus dk Hk; gSA lk/kd dks vius 

xq# dh vkKkuqlkj vkpkj dk fu/kkZj.k djuk pkfg, rFkk xq# dks f'k"; dh izd`fr] 

vfHk:fp ,oa 'kfDr dk fopkj dj dkE; ,oa fu"dke mikluk ds Hksn ij è;ku j[kdj 

vkpkj dk mins'k nsus dk fo/kku gSA  

6& /kkj.kk %& fpÙk dks ,dkxz dj fdlh ,d pØ esa ik¡p ?kM+h rd fLFkj j[kus dh 

fØ;k dks ^/kj.kk* dgrs gSA ikraty ;ksx lw= esa dgk x;k gS ns'kcU/kf'pÙkL; /kj.kk* 

/kj.kk ds nks izdkj crk;s x;s gS&cká ,oa vkH;kUrj /kj.kkA cká oLrqvksa ds lkFk 

euks;ksx gksus ls cfg/kZkj.kk ,oa vUrtZxr~ ds lw{e nzO;ksa ds lkFk euks;ksx gksus ls 

vUr/kZj.kk curh gSA 

7& fnO; ns'k lsou %& og LFkku tgk¡ loZO;kih ijekRek Hkh viuk lw{e :i NksM+ dj 

lk/kd ds lkeus izdV gksrk gS] og LFkku ^fnO;ns'k* dgykrk gS ftl izdkj xk; ds iwjs 

'kjhj esa jgus okyk nw/k dsoy mlds Fkuksa ls gh fudyrk gSA mlh izdkj 'kjhj esa Hkh 

lksyg fnO; ns'k gS tksfd ofà] vEcq] fyax] LFkf.My] dq.M] iV] e.My] fof'k[kk] 

fuR;;U=] Hkko;U=] ihB] foxzg] foHkwfr] ukfHk] ân; vkSj ew/kkZ gSA eU= lk/kuk esa fnO; 

ns'k flf) nk;d ekuk x;k gS /kkj.kk dh lgk;rk ls fnO; ns'k esa bZ'oj dk izdVhdj.k 

gksrk gSA 

8& izk.k fØ;k %& eU= 'kkL= ,oa lk/kuk xzUFkksa esa izk.kk;ke ;k vU; fØ;kvksa }kjk 'kjhj 

fLFkr fofHkUu LFkkuksa ij izk.k ,d= dj lk/kuk djuk Hkh ^izk.k fØ;k* dgykrk gSA izk.k 

fØ;k ds nks vax gSa& 1 izk.kk;ke & izk.krÙo dk foLrkjA  

U;kl & bZ"V nso dh LFkkiukA U;kl ds lkekUr;k rhu Hksn gS %&  dj U;kl] ân; 

U;kl]   vax U;klA  foLr`r iwtu ;k iqj'pj.k vkfn esa blds vykok vU; vusd 

izdkj ds U;kl dh fof/k gSA 

9&eqnzk %&  ftlls vkUrfjd izlUurk ,oa mYykl O;Dr gks ogh eqnzk gSA ^eqnzk* 'kCn ds 

vusd vFkZ gSa fdUrq /kfeZd deZdk.M ds lUnHkZ esa nso&iwtk djrs le; gkFk dh 

vaxqfy;ksa }kjk tks lkFkZd izn'kZu fd;k tkrk gS] mlls izdV gksus okyh fo'ks"k vkd`fr;ksa 

dks ^eqnzk* uke ls tkuk tkrk gSA 

^eqnzk* 'kCn dk izFke v{kj nsorkvksa dh izlUurk dk rFkk nwljk v{kj iki{k; dk lwpd 

gksrk gSA bl izdkj eqnzk ds izHkko ls nsork izlUu gksrs rFkk lk/kd iki jfgr gks tkrk 

gSA ^eqnzk &izn'kZu* ls nsork izlUu gksrs gSa] ^eqnzk* fn[kkus okys HkDr&lk/kd ij nzfor 

gksdj n;k djrs gSaA jk{kl Hkh ^eqnzk* ds izHkko ls vuqdwy gks tkrs gSA ^eqnzk* fn[kkdj 

mikld nsork ds lehi igq¡p tkrk gSA eqnzkvksa ds ns[kus ls nsork iw.kZ :i ls lUrq"V 

gksrs gSa ^eqnzk&izn'kZu* ls iwtk ^egkiwtk* ds Lrj dks izkIr dj ysrh gSA xk;=kh 

egkfoKku esa 10 eqnzkvksa dk o.kZu gSA 

10 riZ.k %& riZ.k 'kCn ^r̀fIr* ls cuk gSA fo'ks"k inkFkZ }kjk b"V nso dks leiZ.k riZ.k 

dgykrk gSA riZ.k ls b"V nso vkSj vU; nsoh] nsorkvksa dh r`fIr gksrh gSA ;g riZ.k 

ldke vkSj fu"dke Hksn ls nks izdkj ds gksrs gSA ldke riZ.k esa rnn~ nzzO;ksa ls rFkk 

fu"dke riZ.k esa dsoy ty ls riZ.k fd;k tkrk gSA nsork dks izlUu djus dk iz/kkure 

lk/ku gksus ds dkj.k riZ.k eU= lk/kuk dk eq[;re vax ekuk x;k gSA 
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e/kq ls riZ.k djus esa lc dkeuk;sa iwjh gksrh gS] eU= fl) gksrs gS rFkk egkikrd Hkh 

u"V gks tkrs gSaA diwj feykdj ty ls riZ.k djus ij jktk rFkk gYnh fefJr ty ls 

riZ.k djus ij lkekU; O;fDr o'k esa gks tkrk gSA ?kh ds riZ.k nh?kkZ;q] nw/k ds riZ.k ls 

vkjksX;] vxj fefJr ty ds riZ.k ls lq[k] ukfj;y ds ty ds riZ.k ls lokZFkZ flf)] 

fepZ feykdj ty ds riZ.k ls 'k=qvksa dk uk'k rFkk doks".k ¼xquxqus½ ty ds riZ.k ls 

'k=qvksa dk mPpkVu gks tkrk gSA 

11& gou %& vfXu esa gfo";kUu vkgqfr dks gou dgk tkrk gSA ^ti ds fcuk eU= fl) 

ugha gksrk rFkk gou ds fcuk og Qy ugha nsrk*A vr% vHkh"V Qy dh izkfIr gsrw lk/kd 

dks J)kiwoZd gou djuk pkfg,A fu"dke o dkE; nksuksa izdkj ds iz;ksxksa esa gou fd;k 

tkrk gSA dkE; iz;ksxksa esa o`gn nzO;ksa ls rFkk fu"dke iz;ksxksa esa ;Fkk miyC/k tM+h 

cwfV;ksa ls gou fd;k tkrk gSA 

;K ls iq=kFkhZ dks iq=] /kukFkhZ dks /ku ykHk] fookgkFkhZ dks lqUnj Hkk;kZ] dqekjh dks lqUnj 

ifr] Jh dkeuk okys dks ,s'o;Z izkIr gksrk gS rFkk fu"dke Hkko esa ;Kkuq"Bku djus ls 

ijekRek dh izkfIr gksrh gSA ;K ls nsorkvksa dks cy feyrk gSA ;K }kjk o"kkZ gksrh gS 

o"kkZ ls vUu vkSj iztkikyu gksrk gSA ;K u djus okyk euq"; ykSfdd vkSj ikjykSfdd 

lq[kksa ls ofUpr gks tkrk gS] ;K u djus okys dh vkRek ifo= ugha gksrh gS vkSj og 

isM+ ls VwVs gq, irs dh rjg u"V gksrk gSA ;K ¼gou½ ls vkdk'k esa tks vkè;kfRed 

fo|qr rjax QSyrh gS] os yksxksa ds euksa esa }s"k] iki] vuhfr] okluk vkfn cqjkbZ;ksa dks 

gVkrh gSA vusd my>usa] xqfRFk;k¡] cqjh lEHkkouk;sa lewy u"V gks tkrh gSA 

12&cfy %& nsork ds fy, nzO; dk leiZ.k cfynku dgykrk gSA blls fo?uksa dh 'kkfUr 

gksrh gS rFkk lk/kd fujkin gksdj lkè; ;k flf) dks izkIr djrk gSA  ;g rhu izdkj 

dh gksrh gS & 

1 - vkRecfy & vagdkj vkfn dk R;kxA 

2 - vUrcZfy  & dke] Øks/k rFkk bfUnz; fuxzgA 

3 - cká cfy & Qykfn dk cfyA 

vkRecfy }kjk vagdkj vkfn dk uk'k gksdj lk/kd dr̀~d`R; gks tkrk gSA vius b"V dk 

iwtu djus ds ckn cfy nzO;ksa ls cfynku nsuk pkfg,A rU= ds fofHkUu lEiznk;ksa esa 

vUukQy] /wki] nhi] ;Kui'kq vkfn cfy nsus dh ijEijk,¡ izpfyr gSaA 

13&;kx %& bZ"V nso ds iwtu dks ^;kx* dgrs gSaA ;s nks izdkj ds gksrs gaSA vUr;kZx 

rFkk cfg;kZxA cfg;kZx ls vUr;kZx Js"B gSA d- vUr;kZx esa vius nsge; ihB ij] ihB 

nsork] ihB 'kfDr;ksa ,oa vkoj.k nsorkvksa ds lkFk ekulksipkjksa ls bZ"Vnso dk iwtu 

fd;k tkrk gS] fQj vk/kj pØ ls] lksrh gqbZ dq.Mfyuh dks txkdj czãjU/kz esa fo|eku 

ijef'ko ds ikl ys tkdj ogk¡ ls Vidus okyh ve`r /kjkvksa ls bZ"Vnso dks rÌr dj 

eU=kFkZ dh Hkkouk ds lkFk ti fd;k tkrk gSA lHkh izdkj ds iwtuksa esa vUr;kZx dh 

efgek loksZifj gSA 

[k- ihB] foxzg ,oa eU= vkfn fof/kor~ iwtu djus dks cfg;kZx dgrs gSaA ;kx dh 

lk/kuk ls lk/kd dks v[k.M Qy dh izkfIr gksrh gS vkSj vUr esa og lk/kd dSoY; ykHk 

izkIr djrk gSA 

14& ti %& eU= dh ckj&ckj vko`fÙk djus dks ti dgrs gSa ;k bZ"V ds uke Lej.k dks 

rFkk lrr~ mPpkfjr leku èofu dks tki dgk tkrk gSA ti rhu izdkj dk gksrk gS & 
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d- okfpd ti& eU=kkFkZ ,oa nsork dk è;ku j[krs gq, ok.kh }kjk eU=kksPpkj.k djuk 

okfpd ti dgykrk gSA [k- mik'kaq ti & eU=kFkZ ,oa nsork esa eu yxkdj ftg~ok ,oa 

vks"B dks dqN dfEir djrs gq, dsoy vius dks gh lqukbZ iM+us ;ksX; eU= dk mPpkj.k 

^mika'kq* ti dgykrk gSA x- ekufld ti & eU=kFkZ dh Hkkouk esa rUe; gksdj eu gh 

eu eU= dk mPpkj.k djuk ekufld ti dgykrk gSA 

15&è;ku %& eu ds }kjk b"V nsork ds Lo:i dks tkuuk è;ku dgykrk gSA 

è;kufe"VLo:iL; osnua eulk [kyq izkjEHk esa eu] eU= ,oa nsork dh ìFkd&ìFkd 

vuqHkwfr gksrh gSA è;ku ds izHkko }kjk bu rhuksa esa ,d#irk dk cks/k gksrk gSA 

16& lekf/k %& bZ"V ds :i dk è;ku djrs&djrs vius vkidks Hkwy tkus dh fLFkfr gh 

lekf/k dgykrh gS eU= flf) ds lkFk nsork esa euy; gksus ls tc eu] eU= vkSj nsork 

dk LorU= cks/k ugha jgrkA rhuksa ,d&nwljs esa y; gks tkrs gSa] rHkh è;krk] è;ku] è;s; 

:ih f=iqVh dk uk'k gks tkrk gS ftlls egkHkko mRiUu gksrk gSA 

bl voLFkk esa lk/kd dks jksekp] LrC/krk rFkk izsekJq cgus yxrs gSaA bl fLFkfr esa 

lk/kd] d̀rd̀R; gks tkrk gS rFkk ml eU=k;ksx dk vfUreQy egkHkko fey tkrk gS o 

lk/kd vius vfLrÙo dks Hkwy tkrk gS vkSj og Loa; bZ"Ve; gks tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

4-10 lkjka”k & 

eU=;ksx ,d lEiw.kZ foKku gSA foKku dh lkjs vuqlUèkku ,oa lEiw.kZ vè;olk; inkFkZ 

ij dsfUær gSA ijUrq inkFkZ ds ikj i;kZIr lw{e ,oa mUur ÅtkZ lzksr gSa ftls Dok.Ve 

d.k ,oa rjax ds uke ls izfrikfnr fd;k x;k gSA lqfo[;kr oSKkfud lj ekbdy 

Vkycksj ¼1967½ us vius 'kksèk vè;;u esa Hkkjrh; rU=&eU= n'kZu dh oSKkfudrk 

izekf.kr dh gSA bUgksaus ^Dok.Ve d.k vkSj rjax fl)kUr esa czãk.M dks ÅtkZ&rjaxksa dk 

la?kfur :i ekuk gSA buds vuqlkj leLr l̀f"V dk d.k&d.k rjaxksa ls fofufeZr gSA 

Lokeh foosdkuUn us izd`fr dh nks lÙkk;sa Lohdkj dh gSA ¼1½ vkdk'k ¼lw{e rÙo½ ¼2½ 

izk.k ¼'kfDr rÙo½] vè;kRe fo|k esa of.kZr ukn vkSj fcUnq ds fl)kUr dks Hkh Dok.Ve 

rjax vkSj d.k ds ekè;e ls tkuk tk ldrkgSA ukn&rjax] vkSj fcUnq&d.kA egf"kZ 

vjfoUn ^flUFksfll vkWQ ;ksxk* esa fy[krs gSa fd ^izd`fr ds gj d.k esa vuUr czãk.Mh; 

ÅtkZ lEO;kIr gS vkSj gj ,d d.k esa leLr l`f"V dh 'kfDr] cht :i esa lfUufgr gSA 

bl izdkj Dok.Ve fl)kUr esa d.k ,oa rjax fuf'pr :i ls mlh ÅtkZ dh >yd nsrs 

gSa ftls vkè;kfRed euhf"k;ksa us ^czkãh psruk* dgk gSA  

vr% 'kCn ds ekè;e }kjk l`f"V ds vkfnewy rd igq¡pus dh vkSj mlds lkFk ,dkUrj 

gksus dh lkèkuk eU= ti }kjk lEiUu gks tkrh gSA eU= dk eq[; y{; vkè;kfRed 

fo'kq)rk gh gS] eU= esa fufgr bZ'ojh; xq.kksa vkSj 'kfDr;ksa dk ifo= eu vkSj 'kq) opu 

vH;kl iz'u & x 

1- vk;kr;kerk 'kfDr dk vFkZ gS \ 

2- eU= lk/kuk ds ewy D;k gS \ 

3- iapkaxlsou dk vax gS & 

d- gou     [k- Lrqfr]     x-  fuUnk 
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ls euu ,oa ti djus ls ekuo dk lHkh izdkj ls =k.k gksrk gS vkSj mlesa vikj 

vkRe'kfDr dk lap; gksrk gSA 

^euukr~ =k;rs bfr ea=%* euu ds dkj.k dh eU= dk vfHk/kku fd;k tkrk gS] ftlds 

}kjk tho cU/ku ls eqfDr] LoxZ dk vuUn] eks{k rFkk prqoZxZ ¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k½ dh 

izkfIr djrk gSA vkpk;Z Jhjke“kekZ th us ^eU=* mls dgk gS] ^ftlesa ekufld ,dkxzrk 

,oa fu"Bk dk leqfpr lekos'k gksA ifj"Ñr O;fDrRo dh ifjekftZr ok.kh ls ftldh 

lk/kuk dh tk;] ftldh jgL;e; {kerk ij xgu J)k gks rFkk ftldk vuko';d 

foKkiu u djds xksiuh; j[kk tk;sA*eU= dks txr~ dh l̀f"V] fLFkfr ,oa lagkj rhukas 

dk vf/k"Bku dgk tkrk gSA lkSHkkX;HkkLdjdkj us ^iw.kkZgUrkuql/akkuL; LQwtZu~ euu 

/keZr%* dgk gS] ftldk ti vFkok fpUru djus ls viuh vgark ds lkFk vuqlUèkku gks 

vFkkZr~ vius vUreZu ij izHkko gksa vkSj mlds }kjk vkRek esa LQwj.k gksus yxs rFkk 

ftldk vfUre ifj.kke lalkj dk {k; ;k tUeej.k ds cU/kuksa ls eqfDr gks ogh ^eU=* 

gSA fiaxyk;rrU= ^euukr~ fo'o foKkua] =k.ka lalkj ca/kue~* ftlds euu ek= ls lewpk 

l`f"V dk Kku gks vFkkZr~ vius lEiw.kZ vfLrÙo dk Kku gks vkSj =k.k vFkkZr~ lalkj ds 

cU/kuksa ls eqfDrA bu nksuksa dk;ks± dks mÙke izdkj ls fl) djus ds dkj.k mls ^eU=* 

dgk x;k gSA eU= uk'kjfgr gS eU= fuR; gS] foHkq gS] lw;Z O;kid gS] lw{e ls Lwk{e gS 

vkSj lc Hkwrksa dh ;ksfu gS tgk¡ ok.kh ugha tk ldrh ogk¡ eU= tkrk gSA 

_f’k;ksa us fdl eU= ls fdl 'kfDr dks fdl vkèkkj ij txk;k tk;sA bldk ladsr gj 

eU= ds lkFk tqM+s gq, fofu;ksx esa crkyk;k gSA eU=ksa dh mRifÙk dÙkZO; deZ ds fy, gh 

gqbZ gS ftl eU= ls tks dk;Z drZO; gks] ml eU= dk og fofu;ksx gksrk gSA eU= 

lk/kuk ,d vfr xgu fo|k gSA eU=foKku xq#xE; fo"k; gksus ds dkj.k bl fo|k dh 

xw<+ jgL;ksa ,oa xzfUFk;ksa rFkk muds rÙoksa dh jgL;e;rk dks dks tkuus ds fy, J)k] 

èkS;Z vkSj xq#HkfDr vko';d gSA eU= lk/kuk iz.kkyh ds lgk;d rÙo ds :i esa egf"kZ 

Hkkj}kt us eU=;ksx lafgrk esa pUnzek dh lksyg dykvksa ds leku eU=;ksx ds 16 vax 

crk;s gSA
  
 

4-11 'kCnkoyh 

iw.kkZgUrk & lEiw.kZ vfLrRo A 

vkRe&tkxj.k & vius Lo Lo:Ik dh igpku A 

loZKRo & lc dqN tkuus okykA 

eè;ek & xys ls mPpkfjr “kCn”kfDrA 

i';Urh & ân; {ks= ls mPpkfjr “kCn”kfDrA 

ijkok.kh &  ukfHk izns”k ls mPpkfjr “kCn”kfDrA 

LQwfrZeku & xfr”khy] fØ;k”khyA 

euksHkwfe & eu dh fofHkUu voLFkk ew<+] f{kIr] fof{kIRk] ,dkxz vkSj fu:)A 

v}Sr & ,d gh lR; dks Lohdkj djus okykA vFkkZr~ czã ,d gh gSA 

4-12 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d   1- =k.k   2- euu] =k.k   3- okP;] okpd 

vH;kl iz'u & [k   1- rhu]   2- dÙkZO;]      3- rÙo 
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vH;kl iz'u & x   1- Js’B O;fDrRo dh {kerk   2-  J)k]/kS;Z] xq#HkfDr 

                      3- LrqfrA 

4-13  lUnHkZ xzUFk  & 

1 vkpk;Z ia-Jhjke 'kekZ ¼1998½&^'kCn&czã] ukn&czã]* okM-e; [k.M 19 v[k.M T;ksfr 

laLFkku]eFkqjk] i`- 2-16  

2 vkpk;Z ia-Jhjke 'kekZ ¼1997½ & ^eU= egkfoKku]* laLd`fr laLFkku] cjsyh m-iz-]  

i`- 452- 

3 nsf'kdsUnz Jhy{e.k ¼1998½ & ^'kkjnk frydrU=* f}rh;iVy 

4 v[k.M T;ksfr if=dk &  ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

5 v/;kRe ds Loj  & MkW- ve`r xqosZUnz  

4-14  fucU/kkRed iz”u 

1 eU= D;k gS \ eU= ds Lo:Ik dh O;k[;k dhft, \ 

2 fofHkUu xzUFkksa esa of.kZr eU= ds ifjHkk’kkvksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dhft, \ 

3 eU=ksa ds izdkj RkFkk fofu;ksx dh fØ;kfof/k ij izdk”k Mkfy, \ 

4 eU= lk/kuk ds eq[; vax fdrus gSa \ vaxksa dk fo”ys’k.kkRed o.kZu dhft, \ 
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bdkbZ & 5 ;K fpfdRlk dh vo/kkj.kk ,oa fof/k;k¡ 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 ;K dk 'kkfCnd vFkZ ,oa Lo:Ik  

 5-3-1 ;K dk vFkZ 

 5-3-2 ;K dk Lo:Ik 

5-4 ;Kksa ds izdkj 

5-4-1 JkSr;K  

5-4-2 LekrZ ;K  

5-4-3 ikSjkf.kd ;K 

5-5 iap egk;K dk Lo:i 

5-6 ,d l'kDr oSdfYid mipkj i)fr ;KksiSFkh  

 5-6-1 ;KksiSFkh dk lw{e foKku  

5-7   ;K dk leFkZ mipkj izfØ;k  

5-7-1 ;K dq.M dh vkÑfr 

5-7-2 lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo’ks"k ngu 

5-7-3 eU=ksa dk “kq) mPpkj.k 

5-7-4 ;K dk le; fopkj ¼eqgqrZ ,oa izHkko½ 

5-7-5 lkexzh dk xq.k fo’ys"k.k 

5-8   ;K dk Kku&foKku 

5-8-1 ;KksiSFkh dk oSKkfud ijh{k.k 

5-8-2 ;K ,d vkè;kfRed fpfdRlk foKku  

5-8-3 ;K }kjk ok;qe.My 'kks/ku 

5-8-4 jksxk.kq fujks/kd ,oa dhVuk'kd ds :i esa mi;ksx 

5-8-5 Ñf"k esa ;KksiSFkh dk lQy iz;ksx 

5-8-6 lkfRod xq.kksa ds vfHko)Zu ,oa ekufld larqyu esa mi;ksxh 

5-9 ;KksiSFkh o jksxksipkj 

5-9-1 fofHkUu jksxksa dh fo'ks"k gou&lkexzh  

5-9-2 ;K fpfdRLkk esa izeq[k mi;ksxh ea= 

5-9-3 lko/kkfu;k¡  

5-6 lkjka”k 

5-7 'kCnkoyh 

5-8 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

5-9 lUnHkZ xzUFk  

5- 10 fucU/kkRed iz”u 
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5-1 izLrkouk & 

izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa oSfnd fnup;kZ dk “kqHkkjaHk gou] ;K] vfXugks= vkfn ls gksrk 

FkkA riLoh _f’k&euhf’k;ksa ls ysdj ln~x`gLFkksa] cVwd&czg~epkfj;ksa rd fuR; izfr izkr% 

lk;a ;K djds tgk¡ lalkj ds fofo/k fof/k jksxksa dk fuokj.k fd;k djrs FksA ;K dks 

Hkkjrh; laLd`fr dk ewy ekuk x;k gSA izkphudky ls gh vkRelk{kkRdkj ls ysdj 

LoxZ&lq[k] ca/ku&eqfDr] eu%”kqf)] iki izk;f”pr] vkRecy] _f)&flf);ksa vkfn ds dsUnz 

esa ;K gh FksA ;Kksa }kjk euq’; dks vusd vk/;kfRed ,oa HkkSfrd ykHk izkIr gksrs gSaA 

xk;=h egkeU= ds lkFk&lkFk “kkL=ksDr gfoZnzO;ksa ds }kjk Hkkoizo.krk ds lkFk tks 

fof/kor gou fd;k tkrk gS] mlls ,d fnO; okrkoj.k fofufeZr gksrk gSA ml fnO; 

;Kh; okrkoj.k esa cSBus ek= ls jksxh euq’; fujksx gks ldrs gSaA pjd _f’k us vius 

vuqie xzUFk pjd lafgrk esa fy[kk gS&^^vkjksX; izkIr djus dh bPNk djus okyksa dks 

fof/kor~ gou djuk pkfg,A** cqf) dks “kq) djus dh ;K esa viwoZ {kerk gSA ftu 

O;fDr;ksa ds efLr’d nqcZy gSa] cqf) eyhu gS vFkok ekufld fod`fr;ksa ls f?kjs gq, gSa] 

;fn os ;K djsa rks mlls mudh ekufld nqcZyrk,a “kh?kz nwj gks ldrh gSaA ;K djus 

okys L=h&iq:’kksa dh larku cyoku] cqf)eku] lqUnj vkSj nh?kZthoh gksrh gSA ;K 

fpfdRlk foKku dk mn~ns”; fo”oekuork dks lexz LokLF;  miyC/k djkuk gSA 

;KksiSFkh ls ekufld vkSj vkfRed LokLF; dh vfHko`f) ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd jksxksa ds 

fuokj.k esa Hkh lgk;rk feyrh gSA ;KksiSFkh ljy vkSj mi;ksxh fpfdRlk i)fr gS] 

ftlds }kjk 'kjhj ds fy, ekjd vkSj iks"kd nksuksa rRoksa dks vklkuh ls igq¡pk;k tk 

ldrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa vki ;K ds vFkZ ,oa o`gn~ Lo:Ik ds lkFk ;K ds fofHkUu izdkjksa dk 

lksnkgj.k Kku izkIr dj ik;saxsA lkFk gh ;g tku ik,axs fd vk/kqfud fpfdRLkk i)fr 

¼,yksiSFkh½ dh dk;Z izk.kkyh lao/kZu dh vis{kk lkjk è;ku lagkj mipkj ij gh dsfUnzr 

jgrk gSA ;g ,dkaxhiu tc rd nwj ugha fd;k tk,xk] rc rd fpfdRlk izfØ;k v/kwjh 

gh cuh jgsxhA ijUrq ;KksiSFkh ,d ,slh fpfdRlk i)fr gS] ftlds }kjk ok;qHkwr cuk, 

x, inkFkksZa dk lsou eqag }kjk [kk, x, vkSj isV }kjk ipk, x, inkFkksZa dh rqyuk esa 

dgha vf/kd ykHkizn ikSf"Vd fl) gksrk gSA chekfj;ksa ls yM+us okyh thouh'kfDr o 

fo"kk.kqvksa ds vkØe.k dks fujLr djus esa Hkh ;KksiSFkh dk lQy mi;ksx gSA vktdy 

jksx funku ds vk/kqfudre lk/kuksa ds gksrs gq, Hkh jksxksas dk ckgqY; gS] ,d jksx feVrk gS 

vkSj mlds fy, iz;qDr vkS"kf/k gh nwljs jksx dks tUe nsrh gS] bl rjg mipkj ds uke 

ij grk'kk gh grk'kk gSA 

gesa mEehan gS fd vkidks blls ;K ds lw{e foKku dk lokZaiw.kZ gks ldsxk rFkk eglwl 

gksxk fd ,slh fpfdRlk i)fr tks ekuo dk lEiw.kZ mipkj dj lds vFkkZr~ vkLFkkvksa dk 

'kks/ku] ekufld fodkjksa dk fujkdj.k] 'kjhjxr vO;oLFkkvksa dk lqx<+rkiw.kZ la;kstu dj 

ldus okyh dksbZ fpfdRLkk i)fr gS rks og dsoy ;KksiSFkh gh gSA 

5-2 mÌs'; %& 

1 ;K dk vFkZ o mlds izHkko dh tkudkjh izkIr djsaxsA 

2 ;K ds izdkj ds ckjs esa foLr`r Kku izkIr djsaxsA 

3 ;KksiSFkh ds egRo dh tkudkjh izkIr djsaxsA 
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4 ;KksiSFkh ds lw{e foKku dk vè;;u djsaxsA 

5 vlkè; jksxksa dks nwj djus ds fy, ;KksiSFkh dh tkudkjh izkIr djsasxsA 

6 fofHkUu 'kkjhfjd o ekufld jksxksa ds fy, fo'ks’k gou&lkexzh dk vè;;u djsasxsA 

5-3 ;K dk 'kkfCnd vFkZ ,oa Lo:Ik  

 ;g l`f’V iapHkkSfrd vFkok iapegkHkwr rRoksa ls cuk gSA l`f’V dh psruk ftl ÅtkZ ds 

ek/;e ls xfr'khy jgrh gS og gS ^'kCn*A tcfd inkFkZ txr dh fØ;k'khyrk ds ihNs 

ftl ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gS og gS rkiA vFkkZr lw;Zrki leLr l̀f’V dk thou pØ 

gS ,oa /kjrh dk lkSHkkX; gSA blh lanHkZ esa ^;K* bl /kjrh dk y?kq lw;Z dgk tk ldrk 

gS]D;ksafd ;K dh vfXu lkekU; vfXu ls cgqr ifo= ,oa 'kq) gksrh gSA ;KkfXu ls euq’; 

,oa izÑfr nksuksa ds larki feVrs gSaA tcfd lkekU; vfXu esa ;g xq.k ugha gksrkA 

blhfy, izkphu dky ls _f’k;ksa us ;K dks vius fnup;kZ dk vfHkUu vax cuk fy;k 

FkkA ;K dks loZnkrk dgk x;k gSA blds }kjk bfPNr Qy izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 ioZ R;kSgkj] mRlo ,oa laLdkjksa esa RkFkk eaxydkjh dk;ksZa esa ;K djokuk vkt Hkh 

Js’B blfy, ekuk tkrk gS D;ksafd ;g 'kqHk deZ gksrk gS rFkk blls okrkoj.k fnO; 

curk gS ,oa bldh lqxa/k dbZ&dbZ ?k.Vksa rd cuh jgrh gSA vk/kqfud oSKkfud ;qx esa 

Hkh bldh mikns;rk rfud Hkh de ugha gqbZ gSA cfYd u;s&u;s jksxksa esa ,oa iznw’k.k us 

blds vfLrRo dks vkSj vf/kd etcwr vk/kkj rS;kj fd;k gSA ftls Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

th us ;KkfXu dks mipkj dk ek/;e cukdj ;KksiSFkh dh vko';drk ij cy fn;k gSA 

;KksiSFkh ls ek= izk.kh gh jksxeqDr ugha gksrs vfirq vU; egkHkwrksa tSls ok;q] iF̀oh] ty 

vkSj vkdk'k Hkh ifo= ,oa 'kq) gkstkrs gSaA bl izdkj ;K lEiw.kZ ikfjfLFkfrdh rU= dks 

lUrqfyr ,oa iznw’k.k eqDr cuk, j[kus esa vga Hkwfedk fuHkkrk gSA  

5-3-1 ;K dk vFkZ %& ^;K* dk HkkokFkZ&ijekFkZ ,oa mnkj&ÑR; gSA ^;K* 'kCn 

ikf.kuhlw= ^^;t;kp;rfop mizDpj{kks u³~** esa u³~ izR;; yxkus ij curk gS vFkkZr~ 

;K 'kCn ^;t~* /kkrq ls cuk gS] ;t~ /kkrq ds rhu vFkZ gaS& nsoiwtu] nku vkSj 

laxfrdj.kA bl izdkj gfo ;k gou  ds }kjk nsorkvksa dk iwtu dk uke ^;K* gSA 

bZ'ojh; fnO; 'kfDr;ksa dh vkjk/kuk] mikluk] mudh lehirk] laxfr rFkk viuh le>h 

tkus okyh oLrqvksa dks mudks viZ.k djuk] ;g ;K dh izfØ;k gSA nsoxq.k lEiUu 

lRiq#"kksa dh lsok ,oa laxfr djuk rFkk mUgsa lg;ksx nsuk Hkh ;K gSA O;kogkfjd vFkZ 

esa bls ;ksa Hkh dg ldrs gSa fd cM+ksa dk lEeku] cjkcj okyksa ls laxfr] eS=h rFkk vius 

ls NksVksa dks] de 'kfDr okyksa dks nku ;k lgk;rk djuk ;K gSA bl izdkj bZ'oj 

mikluk] lr~ rRo dk vfHko)Zu ,oa ikjLifjd lg;ksx Hkh ;K ekus tkrs gSaA ;ksa gou 

ds vFkZ esa ;K 'kCn dk iz;ksx rks izfl) gh gSA gou }kjk mi;qZDr rhuksa iz;kstu iw.kZ 

gksrs gSaA 

nsokuka æO;a gfo"kka _d~ lkei ;tq'kkarFkkA 

_Rotka nf{k.kkuka  p la;ksxh ;K mPprseRL; iqjk.kA 

nsoksa dk gfo iznku] osn ea=ksa dk mPpkj.k] _fRotksa dks nf{k.kk&bu rhuksa dk;ksZa dk 

la;ksx ;K dgykrk gSA 

bT;ars pRokjks osnk% lkax% ljgL;k% lfPN';sH;% laçnh;ars] 

mifn";;Urs) lnkpk¸;SZ;su ok lk ;K%A 
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fo}ku vkpk;ksZa }kjk lRik= f'k";ksa dks vax&mikaxksa lfgr osnksa dk i<+kuk ;K gSA 

;su lnuq"Bkusu baækf.k nsok% lqçlUuk% lqo"kZ'Va dq;ZLrr~ inkfHk;kse~A 

ftl dk;Z ls baækfn nso izlUu gksdj mÙke o"kkZ djsa mls ;K dgrs gSaA 

;su lnuq"Bkusu LoxkZfn izkfIr% lqyHkk% L;kr~ rr~ ;K inkfHk;kse~A 

ftl v;kstu }kjk LoxZ vkfn ln~xfr dks izkIr djuk lqyHk gks og ;K gSA 

;su lnuq"Bkusu vkè;kfRed vkf/knSfod vkf/kHkkSfrd rki=k;ksUewyualqdja L;kr~ 

rr ;K inkfHk;kse~A 

ftl ln~ vuq"Bku }kjk vkè;kfRed] vkf/kHkkSfrd rhuksa izdkj ds d"Vksa dk fuokj.k gks 

og ;K dgk tkrk gSA 

laxfrdj.k ;tua /keZ ns'k tkfr e;kZnk j{kk;S egkiq#"kk.kk esdhdj.ka ;K%A  

vFkkZr Js"B iq#"kksa dks /keZ] ns'k] tkfr dh e;kZnk dh j{kk ds fy, laxfBr ,oa ,df=r 

djuk ;K gSA 

bT;Urs laxfrfØ;Urs fo"o dY;k.kkk egkÙkks fo}kal% oSfnd f'kjke.;% fuea=;ars vfLef=fr 

;K%A 

tgk¡ fo'o dY;k.k ds fy, Js"B] fo}ku] osnK iq#"kksa dks vkeaf=r ,oa ,df=r fd;k 

tkrk gS og ;K gSA 

bT;Urs Lodh; oa/kqokoka/kon;% izse lEeku HKkt% laxfr dj.;k; vkgw;ars çkF;rs p ;su 

deZ.ksfr ;K%A 

ftl vk;kstu esa ca/kq&cka/koksa] Lusg&lEcfU/k;ksa dks ikjLifjd laxBu ds fy, izse ,oa 

lEeku ds lkFk ,df=r fd;k tkrk gS og ;K gSA 

nku;tua ;Fkk 'kfDr dky ik=kfn fopkj iqjLij nzO;kfn R;kxA vFkkZr~ ns'k dky ik= 

dk fopkj djds lqís'; ds fy, tks /ku fn;k tkrk gS mls ;K dgrs gSaA 

bT;Urs Hkxofr loZLoa ;su ok; ;K% 

Hkxoku dks vkReleiZ.k djus dh fØ;k ;K gSA 

_f’k;ksa us ;K dks bl lalkj pØ dk /kqjh dgk gSA 

^^;Kks oS fo’oL; HkqouL; ukfHk%A** ¼_Xosn½ 

xhrk esa Hkxoku d`’.k us ;K dks euq’; dk tqM+ok HkkbZ dgk gSA 

^lg;Kk% iztk l`"Vk iqjksokp% iztkifr%A ¼xhrk 3@10½ 

5-3-2  ;K dk Lo:Ik %&  ;K dk okLrfod Lo:Ik crykrs gq, vkpk;Z Jhjke 'kekZ 

Lo"V djrs gSa fd ^^v/;kRe vkSj foKku dk izR;{k ek/;e ;K gSA vkRela;e dh 

ri'p;kZ vkSj HkkoukRed dsaUnzhdj.k dh ;ksx&lk/kuk dk leUo; czãfo|k dgykrk gSA 

mls v/;kRe foKku dk Hkkoi{k dg ldrs gSaA f}rh; fØ;k i{k ;K gSA** 

^;K fo'o cãk.M* dh ukfHk gS& bldk rkRi;Z gS fd czãk.M ds lw{e rRoksa dk iks’k.k 

,oa fodkl ;K ls gh lEHko gSA blh rF; dks Lohdkj djrs gq, vkpk;Z 'kekZ dk 

foospu gS fd euq’; vusd lw+{e rÙoksa dks czãk.M ls fujUrj xzg.k djrk gS] vr% euq’; 

dk Hkh dÙkZO; gS fd og Hkh czãk.M dk ;g _.k pqdk,A ;g dFku vfr'k;ksfDriw.kZ 

ugha gS fd ^ ;K lef’V txr dk ikyudrkZ gS] D;ksafd ;K dk laca/k czãk.M ls gSA 

vr% czãk.M dh fnO;'kfDr;ksa dk vH;qn; ;K ls gh laHko gSA  
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oLrqr% vfXu ^;K* dk mipkj Lo:Ik gS] ijUrq og v/;kRe vFkkZr~ psru txr dk 

vR;Ur izHkko 'kkyh ÅtkZ dsanz Hkh gSA ;K ls gh O;fDr lw{e txr ls lEidZ djus esa 

leFkZ gksrk gSA vr% ;K egRoiw.kZ gSA _f’k;ksa us ;Kh; ÅtkZ ds lEcU/k esa fo'kn~ 

vuqla/kku fd;k FkkA ;K 'kCn ds rhu vFkZ gSa nku] nsoiwtu] laxfrdj.kA bUgsa 

izdkjkarj ls mnkjrk] mRÑ"Vrk ,oa lgdkfjrk dh fn'kk/kkjk dgk tk ldrk gSA ;Kh; 

n'kZu dks thou esa mrkjus okyk dksbZ Hkh O;fDr blh thou esa LoLFk] le`)] ,oa 

lqlaLÑr jg ldrk gSA ,sls O;fDr dks vkarfjd çlUurk ,oa cká izQqYyrk dk vHkko 

ugha jgrkA ;KÑR; djkus vkSj lfEefyr gksus okyksa dks izR;sd fof/k&fo/kku dh O;k[; 

djrs gq, ;g le>k;k tkrk gS fd mudk fparu vkSj pfj=] ǹf"Vdks.k ,oa O;ogkj 

fujUrj mRÑ"Vrk dh vksj c<+rk jgsA mn~xkrk ;gh xkrs gSa] v/o;Zq ;gh fl[kkrs gSa] czãk 

blh dh ;kstuk cukrs gSa vkSj vkpk;Z dks ,slh O;oLFkk cukuh gksrh gS fd blh izdkj 

dk Hkko ml lewps okrkoj.k ij Nk;k jgsA jksxksipkj ds ihNs ;gh rF; fNik gS fd 

uhfrRoku] fujksx] cfy"B ,oa nh?kZthoh gksrk gSA ;K ds iquhr vuq"Bku ds lkFk gh blh 

uhfrn'kZu dks izR;sd ;kpd dks le>k;k tkrk gSA 

;K&foKku dh vuqla/kku izfØ;k dk 'kqHkkjaHk ftu i{kksa ls fd;k x;k gS os gSa ;K ls 

jksx fuokj.k] LokLF;] lo)Zu] izÑfr larqyu ,oa ouLifr lao)Zu] nSoh vuqdwyu] 

lekt] f'k{k.k 'kfDr tkxj.k rFkk ;K dh foÑfr;ksa ,oa folaxfr;ksa esa lq/kkjA 'kks/k dh 

ifjf/k vlhe gS] ijUrq izkjfEHkd iz;kl ds :i esa ;K foKku ds bUgha izeq[k vkB i{kksa 

dks iz;ksx&ijh{k.k dh dlkSVh ij j[kk x;k gSA 

;K&çfØ;k dh 'kks/k ds vusdkusd vk;ke gSa gfo"; /kwez] ;Kkof'k"V] ea=ksPpkj esa 

lfUUkfgr 'kCn'kfDr] ;ktd x.kksa dk O;fDrRo ,oa miokl] ekSu izk;f'pr vkfn 

/kekZuq"Bkuksa ls tqM+h ri'p;kZ,aA bu iz;kstuksa dk 'kkL=kksa esa mYys[k rks gS] ij muds 

fo/kkuksa] vuqikrksa vkSj lrdZrkvksa dk oSlk mYys[k ugha feyrk] ftlds vk/kkj ij lexz 

mipkj cu iM+us dh fu'prrk jg ldsA ;K&fo|k dks lkaxksikax cukus ds fy, 'kkL=ksa 

ds lkaadsfrd fo/kkuksa dks oSKkfud ,ao lokZa.kiw.kZ cukuk gksxkA ;g dk;Z iqjkru ds 

vk/kqfud 'kks/k }kjk gh laHko gSA 

bl lEcU/k esa ftruk Hkh dqN o.kZu vc rd oSKkfudksa dks miyC/k gqvk gS] mlls bu 

iz;ksxksa dh izkekf.kdrk dk irk pyrk gSA ikSjkf.kd vk[;kuksa esa bu iz;ksxksa dh 

oSKkfudrk dk foLrr̀ foospu rks ugha gS] ijUrq bl vksj ladsr vo'; gSaA jke dk tUe] 

P;ou _f"k dk vk;q";] vikyk dk jksx fuokj.k ;K&izfØ;k }kjk gh laHko of.kZr fd, 

x, gSaA pjd vkSj lqJqr us rks fof/kor uL; foHkkx LFkkfir fd;s FksA /kUoarfj us 

tfVyre jksxksa dh bl izfØ;k }kjk Bhd fd;k] ,sls o.kZu i<+us dks feyrs gSaA 

oukS"kf/k;ksa dks nsoksie egÙkk nsdj mudk lnqi;ksx dk tSlk o.kZu vè;kRe xzaFkksa esa fd;k 

x;k gS] mls ns[krs gq, Hkkjr ds iqjkru xkSjo ds izfr ureLrd gks tkuk iM+rk gSA 

vk/kqfud ifjizs{; esa bu leLr izfriknuksa dks cqf)xE; cukus ,oa rdZcqf) ds xys 

mrkjus ds fy, ,d ,sls gh ra= dh vko';drk Fkh] tSlk fd ^czãopZl 'kks/k laLFkku* 

dh iz;ksx'kkyk esa LFkkfir fd;k x;k gSA 

;Kksa esa ;tu gsrq fofHkUu gfo"; inkFkZ iz;qDr gksrs gSaA gfo"; dk fu/kkZj.k gj fof'k"V 

jksxh ds fy, vyx&vyx fd;k tkrk gSA cyo)Zd vkSj jksxfuokjd nksuksa gh rRoksa dks 
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è;ku esa j[kuk gksrk gSA ;K&fpfdRlk ds ewy Lo:i dks le>us ds fy, ok"ihdj.k 

fl)kUr dh oSKkfudrk dks le>uk gksxkA 

gfo"; ds gksehÑr gksus ds ihN ^lw{erk* dk n'kZu fNik iM+k gSA lw{ehdj.k ls 'kfDr 

dk foLrkj gksrk gSA gksE;ksiSFkh dh nok,a bl fl)kUr ij dk;Z djrh gSaA nokvksa dh 

lw{erk c<+kdj mudh iksVsUlh esa o`f) dh tkrh gSA ^Mh'ksu* dh nokvksa esa lk/kkj.k 

tM+h&cwfV;ksa dh vfèkd filkb&dqVkbZ djds mudh vk.kfod ÅtkZ dks mHkkjk tkrk gSA 

Qyr% os vf/kd ykHknk;d fl) gksrh gSaA lw{erk dk viuk Lora= foKku gS] ftlesa 

oLrqvksa dh vn`'; fLFkfr dk gh ifriknu ugha gS] oju ;g fl)kUr Hkh lfEefyr gS fd 

LFkwy ds varjky esa fNik lw{e fdruk vf/kd lkeF;Zoku gSA 

vkS"kf/k;ksa dk ok"ihdj.k nks izdkj ds izHkko NksM+rk gSA izFke rks mldh lkeF;Z dbZ xquh 

vfèkd gks tkrh gSA nwljk mldk izHkko fudVorhZ O;fDr;ksa] okrkoj.k] tho&tUrqqvksa ,oa 

ouLifr;ksa  ij iM+rk gSA eq[k }kjk nh xbZ vkS"kf/k ij vkek'k; ds fofHkUu ikpd jlksa 

dh izfrfØ;k gksrh gSA rnqijkar O;fDr fo'ks"k dh lkeF;Z ds vuqlkj mldk dqN va'k 

jDr esa tkdj 'ks"k ey&ew= ekxZ ls ckgj mRlftZr dj fn;k tkrk gSA bl izdkj 

vkS"kf/k dk izHkko fuf'pr gh eq[kekxZ }kjk nh xbZ vkS"kf/k ls vf/kd vkSj rqjUr gksrk gSA 

ijUrq muds Hkh lw{e thodks'kksa&Årdksa rd igqapus dh iwjh laHkkouk lqfuf'pr ugha gSA 

ok"ihdj.k ÅtkZ ds ekè;e ls vkS"kf/k izos'k gsrq blh ekxZ dks iz;qDr fd;k tkrk gSA 

ik'pkR; fpfdRlk i)fr esa Hkh dbZ vkS"kf/k;ka 'okl ekxZ ls nh tkrh gSaA 'okl jksxh dks 

'kh?kz vkjke fnykus gsrq vkS"kf/k efLr"d ds Årdksa esa izk.k&lapkj gsrq vkWDlhtu ,oa 

vkWijs'ku gsrq ewfPNZr fd, tkus ds fy, vkS"kf/k;ka blh ekxZ ls nh tkrh gSaA ,slk 

blfy, fd izHkko rqjUr gks ,oa lqfuf'pr gksA ukfldk ekxZ dks blhfy, iz/kkurk nh xbZ 

gS fd vkS"kf/k;k¡ vkarfjd vo;oksa ,oa dks"Bdksa rd igqapdj viuk izHkko lexz :i esa 

'kh?kz n'kkZ ldsA 

'kjhj oSKkfudksa ds vuqlkj izR;sd 'okl vB~Bkjg ckj izfr feuV ds lkFk izk.kok;q 

vkWDlhtu dk vanj izos'k gksrk gSA og lg ok;qdks"Bdksa] ,yfovksyl ds ekè;e ls jDr 

esa feyrh gSaA blds lkFk gh jDr }kjk yk, x, Årdksa ds fu"dkflr nzO; dkcZu 

MkbvkWDlkbM xSl ds :i esa ckgj fu%'okl Qsad fn, tkrs gSaA izfr 4 lsdaM esa gksus 

okyh bl izfØ;k }kjk tks laidZ vkWDlhtu dk jDr esa gksrk gS og ok;qdks"Bdksa dh 

lajpuk dh vn~Hkqrrk ds dkj.k lgksa xquk gksrk gSA bl rjg ftl vkS"kf/k dk lhfer 

ek=k esa mi;ksx vU; Hkkxksa }kjk mls 'kjhj ds dqN gh Hkkxksa rd igqapkrk gS] og mls 

dbZ xqus vuqikr esa iwjs 'kjhj ds fofHkUu dks"Bdksa rd igqapkdj viuk izHkko fn[kkus esa 

lQy gksrk gSA 

5-4 ;Kksa ds izdkj 

bl egÙoiw.kZ ;K dk;Z ds Hksn&miHksnksa dh x.kuk djuk lk/kkj.k dk;Z ugha gSA xhrk ds 

prqFkkZè;k; ds ;Kfu:i.k&izdj.k esa ;K ds 15 eq[; Hksn cryk, x;s gSaA ;fn budh 

fofHkUu 'kk[kkvksa dh x.kuk dh tk;] rks ;K {ks= dks ^vuUr* dgdj gh foJke djuk 

iM+sxkA vr,o ge bu Hksnksa dh vksj u tkdj ;KdeZ ds eq[; 'kkL= dYi vkSj mlds 

fo}kuksa dh ijEijk dh vksj gh è;ku nsdj dqN mi;ksxh fopkj mifLFkr djrs gSaA 

egf"kZ osnO;kl dh mRÑ"V jpuk Jhen~Hkkxor Hkxoku ds Jheq[k dk ;g opu gS& 
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oSfndLrkfU=dks feJ bfr es f=foèkksUeq[k%AA & 11@27@7 

blds vuqlkj lkekU;r% oSfnd] rkfU=d vkSj feJ ;s rhu ;Kkuq"Bku dh 'kSfy;k¡ Kkr 

gksrh gSaA ;gk¡ rkaf=d 'kCn ls ra= n'kZu izfriknu ;ksxkfnfØ;kvksa dk] rFkk dbZ fopkjd 

nf{k.k vkSj okeekxZ uke ls izfl) ra=i)fr ds dk;ksZa dk funsZ'k crkrs gSaA ijUrq ;kaf=d 

fopkjdksa ds vuqlkj& deZ.kka ;qxin~HkkoLrU=e~*&1@7@1 bl dkR;k;u egf"kZ dh 

ifjHkk"kkuqlkj ,d dk;Z esa gh fofHkUu 'kk[kkvksa esa izfrikfnr vusdrkvksa dh vfojks/kh 

ladyu djuk ^ra=* 'kCn dk vFkZ gSA ,sls gh dk;ksZa  dks ^rkaf=d* dk;ksZa ds fy, 

vktdy LekrZ 'kCn dk O;ogkj izpfyr gSA 'kkL=dkjksa us LekrZ 'kCn dh tks O;k[;k dh 

gS] mlls Hkh vusd  'kk[kkvksa  rFkk vusd osnksa ds dk;ksZa dk ,d txg lfEeJ.k ekuk 

x;k gSA 

mDr ;kfKd fopkj ls ;K dh JkSr ¼oSfnd½ LekrZ ¼rkaf=d½ vkSj ikSjkf.kd ¼feJ½ ;s rhu 

eq[; 'kSfy;k¡ gSaA 

5-4-1 JkSr;K %&Jqfr vFkkZr nosn ds ea= vkSj czkã.k uke ds nks va'k gSaA bu nksuksa esa 

;k nksuksa esa ls fdlh ,d esa lkaxksikax jhfr ls of.kZr ;Kksa dks JkSr;K dgrs gSaA JkSr 

dYi esa ^;K* vkSj gkse nks 'kCn gSaA ftlesa [kM+s gksdj o"kV~ 'kCn ds }kjk vkgqfr nh 

tkrh gS vkSj ;kT;k iqjksuqokD; uke ds ea= i<+s tkrs gSa] og dk;Z ^;K* ekuk tkrk gSA 

ftlesa cSBdj Lokgk 'kCn ds }kjk vkgqfr nh tkrh gS ;g gkse dgk tkrk gSA 

JkSr;K&bf"V;kx] i'kq;kx vkSj lkse;kx bu ukeksa ls eq[;r;k rhu Hkkxksa esa foHkDr gSA 

JkSr;Kksa ds fo/kku dh ,d Lora= ijEijk gS] ml iz;ksx ijEijk dk ftl dk;Z eas 

iw.kZr;k mYys[k gks mls ^izÑfrd ;kx* dgrs gSa vkSj ftl dk;Z esa fo'ks"k ckrksa dk 

mYys[k vkSj 'ks"k ckrsa izÑfr;kx ls tkuh tk;sa mls foÑfr;kx dgrs gSaA 

 vr,o JkSr;Kksa ds rhu eq[; Hksnksa esa Øe'k% n'kZuiw.kZeklsf"V] vxzhikseh; i'kq;kx 

vkSj T;ksfr"Vkse lkse;kx ds izÑfr;kx gSaA vFkkZr~ bu deksZa esa fdlh nwljs deZ ls fof/k 

dk xzg.k ugha gksrk gSa bu izÑfr;kxksa ds tks /keZ xzkgh foÑfr;kx gS os vusd gSaA mudh 

b;Ùkk dk ladyu fHkUu&fHkUu 'kk[kkvksa ds JkSrlw=ksa esa fd;k x;k gSA ;gk¡a mudk fcuk 

ifjp; ds uke fxukuk vuqi;qDr vkSj vjkspd gksxkA vr% JkSr ;K dk loZ lkekU; 

ifjp; bl izdkj le>uk pkfg,A 

 JkSr;K&vkgouh;] xzkáZiR;] nf{k.kkfXu bu rhu vfXu;ksa esa gksrs gSa blfy, 

mUgsa =srkfXu;K Hkh dgrs gSaA izk;% lHkh JkSr ;Kksa esa izR;{k ;k vizR;{k <ax ls de ;k 

vf/kd :i ls rhuksa gh osnksa ds ea=ksa dk mPpkj.k gksrk gS] vr% JkSr ;K ^=;h* lkè; gSaA 

buesa ;teku Lo;a 'kjhj fØ;k esa mruk O;Lr ugha jgrk ftrusa vU; czkã.k ftUgsa 

_fRot dgrs gSa os dk;Z  layXu jgrs gSaA 

5-4-2  LekrZ ;K %&budk JkSr lw= dkjksa us ikd ;K rFkk ,dkfXu 'kCn ls O;ogkj 

fd;k gSA buds eq[;r;k gqr] vkgqr vkSj izfr'kr ;s pkj Hksn gS& ftu dk;ksZa esa vfXu esa 

fdlh fofgr nzO; dk gou gksrk gks] og gqr ;K gSA ftlls gou u gksrk gks dsoy 

fdlh fØ;k dk djuk ek= gks og vgqr ;K gSA ftlesa gou vkSj nsorkvksa ds mn~ns'; 

ls nzO; dk ^cfy* laKk ls R;kx gks] og gqr ;K gS vkSj ftlesa Hkkstu ek= gh gks og 

izfr'kr ;K gSA 
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LekrZ ;K dk vk/kkj Hkwr vfXu 'kkL=h; vkSj ykSfdd nksuksa izdkj gksrk gSA 'kkL=h; 

vFkkZr~ vk/kku fof/k ds }kjk LohÑr vfXu vkSiklu] vkolF;] xá̀] LekrZ vkfn 'kCnksa ls 

dgk tkrk gSA bl vfXu esa ftlus mldks Lohdkj fd;k gS] mlds lEcU/k dk gh gou 

gks ldrk gSA lk/kkj.k vfXu ykSfdd vfXu gSA bls laLdkjksa }kjk ifj'kksf/kr Hkwfe esa 

LFkkfir djds Hkh LekrZ ;K gksrs gSaA LekrZ ;Kksa dh la[;k JkSr ;Kksa dh Hkkafr vR;f/kd 

ugha gSA bu ;Kksa dh fof/k vkSj b;Ùkk crkus okys xzUFk dks ^x̀álw=* ;k LekrZ lw= dgrs 

gSaA iapegk;K] "kksMlaLdkj vkSj vkSèonSfgd ¼izpfyr e`R;q ds ckn dh fØ;k½ iz/kkur;k 

LekrZ gSaA Le`fr xzUFkksa esa mifn"V dk;Z ftudk ¼fouk;d 'kkafr vkfn dk½ iw.kZ fo/kku 

miu/k xá̀lw=ksa esa ugha feyrk gS] os Hkh ;kfKdksa dh ijEijk esa LekrZ gh dgykrs gSaA 

LekrZ ;K esa izk;% vdsyk O;fDr Hkh dk;Z dj ldrk gSA gou okys dk;ksZa esa ,d czãk 

dh rFkk Hkkstukfn esa vusd O;fDr;ksa dh vko';drk gksrh gSA x`álaLdkj us LekrZ ;Kksa 

esa ;teku czã vkSj vkpk;Z ¼ukeHksn½ bu rhu dh vko';drk crkbZ gSA 

bl le; 'kkL=h; vfXu okys dk;Z izk;% vfXu okys dk;Z izk;% yqIr ls gks x;s gSa] 

D;ksafd buesa Hkh vfXuj{kk vkfn dk dk;Z vktdy dh izo`fÙk ds vuqdwy ugha cSB ikrkA 

ftuesa ykSfdd vfXu dk xzg.k gS os laLdkj] mikdeZ] vUrsf"V vkfn izpfyr gSa ij os Hkh 

fxuh pquh la[;k esa gSa LekrZ ;Kksa esa ekuo ds uSfrd xq.kksa ds fodkl dk Qy vf/kd gSA 

vkt dh c<+rh gqbZ vuSfrdrk esa gekjs fy, Hkh ,d dkj.k gksA 

5-4-3 ikSjkf.kd ;K %&Jqfr Le`fr dfFkr dk;ksZa ds vf/kdkjh vukf/kdkjh lHkh O;fDr;ksa 

ds fy, ikSjkf.kd dk;Z mi;ksxh gSA vkt dy bUgha dk izpkj vkSj izlkj gSA ikSjkf.kd 

dk;ksZa esa ;K 'kCn dk iz;ksx dYi lw=dkjksa dh ;kfKd n`f"V ls mi;qDr ugha gSA ijUrq 

xhrk ds O;kid {ks= ls buds fy, Hkh ^;K* 'kCn dk O;ogkj gksrk gSA vr,o ikSjkf.kd 

;Kksa dks gou] nku] iquj{k.k] 'kkfUrdeZ] ikSf"Vd] b"V iwÙkZ ozr] lsok] vkfn ds :i ls 

vusd Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA ftu tkfr;ksa dks osn ds vè;;u dk vf/kdkj gS] 

os ikSjkf.kd ;Kksa dks osnea=ksa lfgr djrs gSa vkSj ftUgsa osn dk vf/kdkj ugha gS] mudks 

ikSjkf.kd ea=ksa ls gh djrs gSaA geus Hkh lHkh oxksZa dh mi;ksfxrk dh n`f"V ls budk  ;g 

funsZ'k fd;k gSA 

ikSjkf.kd ;Kksa dk foLrkj vf/kd gS] vr,o ;gk¡ budk i`Fkd&i`Fkd foospu djuk laHko 

ugha gks ldrkA lk/kkj.kr;k ikSjkf.kd ;Kksa esa x.kifr iwtu] i.;kgokpu] “kksM'kekr`dk 

iwtu] olks/kkZjk iwtu] ukUnh Jk)] bu ikap LekrZ vaxksa ds lkFk xzg;kx iz/kkuiwtu vkfn 

fo'ks"k :i ls gksrk gSA bu ;Kksa esa ykSfdd gtkjksa rd dk;Z{ke O;fDr dk;Z ds vuqlkj 

^_fRot~* cuk, tk ldrs gSaA ikSjkf.kd ;Kksa ds foLrkj esa u tkdj ;gk¡ la{ksi esa Jqfr 

izfrikfnr ;Kksa dk ifjp; fn;k tk jgk gSA ;ksa rks ;K ds val[; Hksn vFkkZr izdkj 

'kkL=ksa esa of.kZr gSaA mu lcdk dsoy ukeksYys[k Hkh bl NksVs ls ys[k esa ugha fd;k tk 

ldrk] rks muds Lo:i dk o.kZu] mlds vuq"Bku ds izdkj ,oa vokUrj vax&mikax 

vkfn dk la{ksir% Hkh o.kZu ;gka fdl rjg fd;k tk ldrk gSA dbZ ;K rks ,sls gSa] 

ftuds vuq"Bku dk u rks vkt rd dksbZ vf/kdkjh gh gS u vusd dkj.kksa ls mldk 

vuq"Bku fd;k gh tk ldrk gSA tSls Hkxoku vuUr] vikj gSa] oSls gh muds Lo:i Hkwr 

osn rFkk rRizfr|kr ;K dh efgek Hkh vkuUn vikj gSA 
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;Kksa ds fofo/k izdkj %& Jqfr esa oSfnd deksZa  ds ikap foHkkx cryk;s x;s gSa& 1- 

vfXugks= 2- n'kZ&iw.kZekl] 3- pkrqekZl 4- i'kq] 5- lkseA Le`fr esa ;Kksa dk foHkkx fuEu 

izdkj ls fd;k gS& 1- ikd;K laLFkk] 2- gfo;ZK laLFkk] 3- lkse laLFkkA ikd ;K lLFkk 

esa& 1- vkSiklu gkse] 2- oS'onso] 3- ikoZ.k 4- v"Vdk] 5- ekflJk)] 6 Jko.kk] 7- 

'kwy;.k] 4- pkrqekZl] 5- fu:< i'kq cU/k] 6- lkS=k;f.k vkSj 7- fi.Mfir`;K gSaA lkse 

laLFkk esa 1- vfXu"Vkse] 2- vR;fXu"Vkse 3- mDF;] 4- “kksM'kh] 5- oktis;] 6- vkfrjk= vkSj 

7- vIrks;kZe dk lekos'k gksrk gSA bl rjg ^^xkSre /keZlw=** esa JkSrLekrZ dekZsa dh la[;k 

feykdj 21 ;K cryk;s gSaA buesa ikd;K la[;kvksa dk fu:i.k x`álw=ksa  ,oa 

czkã.kkRed  nsoHkkx esa fd;k x;k gSA 

bl rjg JkSr&LekrZ ;Kksa esa ls dqN dk uke funsZ'kek= Åij fd;k x;k gSA bldk 

laf{kIr fooj.k fy[kus esa ,d ògr~ xzUFk fy[kuk iM+ tk;sxkA bu ;Kksa ds vfrfjDr 

cgqr ls ikSjkf.kd] rkaf=d ,oa vkxeksDr ;K gSa] tSls fd fo".kq;kx] #æ;kx] egk#æ] 

vfr#æ] x.ks'k;kx] p.M;kx] xk;=h&;kx] lw;Z;kx] fouk;d'kkafr] xzg'kkafr] vn~Hkqr'kkafr] 

egk'kkafr] ,sUæh'kkafr] y{kgkse] dksfVgkse] oS".kosf"V] oSHkohf"V] ik|h] bZf"V] ukjk;.kh]  

ok:nsoh] xk:<h] oSowgh] ikoekuh] vkuUrh] oS'oDlsuh] lkSn'kZuh] ifo=f"V] vkfn vusd 

;Kksa dk fo/kku ik;k tkrk gSA 

izR;sd x`gLFk ds fy, ijeko';d fuR; drZO; mu ikap egk;Kksa  esa ls ,d Hkh vkt 

fojy vkpj.k ns[kus esa vkrk gS] ftuds u djus esa nks"k cryk;k x;k gSA ;s ikap 

egk;K gSa& czã;K] fir`;K] nso;K] Hkwr;K vkSj euq"; ;K bUgha ds vkgqr] gqr] izgqr] 

czãgqr vkSj izkf'kr uke cryk;s x;s gSaA  

5-5 iap egk;K dk Lo:i %& 

Hkkjr ds iwT; _f"kx.kksa us iap egk;K fu:fir dj lHkh dks ;Kf'k"V Hkksx dj fu"iki 

vkSj Hkxon~ izkfIr ds ;ksX; cuus dk funsZ'k fn;k Fkk os ;s gSa%& 

1- czã ;K 

2- nso ;K 

3- fir` ;K 

4- u` ;K 

5- Hkwr cfy ¼oS'onso ;K½ 

czã;K %& _f"k;ksa dh Hkkafr viuk lk dqN dqN /ku lEifÙk] ,s'o;Z] 'kjhj&izk.k] 

eu&cqf)] ân; vkfn lHkh ijekRek dks vfiZr dj nsa vkSj fQj muds vkns'k ds vuqlkj 

gh vius thou esa bu lcksa dk mi;ksx djsaA ¼lc dqN oLrqr% Li"V gksdj izkIr gksus 

yxrk gSA½ ;g czã ;K gSA 

nso ;K %& fo'o ds dY;k.k ds fy, izR;{k vfXu esa ,sls  vkjksX;e;] iq"V vkSj eaxy 

nzO;ksa dh J)k vkSj HkfDr ls vkgqfr nsa] ftls fo'o esa QSys vuUr nso xzg.k dj lcksa ds 

dY;k.k vkSj 'kqHk ds fy, itZU; :i esa fofo/k o`f"V dj iqu% foLr̀r :i esa gesa iznku 

djrs gSaA 

fir` ;K %& thou esa iks"k.k] j{k.k ,oa fofo/k dY;k.kksa dh vfHko`f) djus&djkus okys 

xq#&fir̀&cM+ksa dh HkfDr vkSj lsok gh fir`&;K gSA 'kjhj NksM+us ds mijkUr Hkh mudh 
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vkKk ekudj pyuk rFkk muds vkRe&dY;k.k ds fy, lRdeksZa dk vuq"Bku djuk Hkh 

fir` ;K gh gSA 

u` ;K %& vius LokFkZ dh ladh.kZrk dks fo'kky ijkFkZrk esa ifj.kr djus ds fy, 

vifjfpr v;kfpr dh nso vkSj bZ'oj eku dj lsok&vpZu&Hkkstu&'k;u&vknj vkSj 

Lokxr ok.kh ls lRdkj djuk gh u` ;K gSA 

Hkwr cfy ;k oS'onso ;K %& LFkwy] lw{e fnO; ftrus Hkh izk.kh ;k nso gSa] lcksa dh r̀Ir 

djus dh Hkkouk ls HkksT; lkexzh dh gfo iznku djuk gh Hkwr ;k oS'onso ;K gSA blls 

O;fDr dk ân; vkSj vkRek fo'kky gksdj vf[ky fo'o ds izkf.k;ksa ds lkFk ,drk 

lfEeyu dk vuqHko djus esa gksrk gSA 

;K ,d izkphu ikSjkf.kd ijEijk gS ftlds ekè;e ls fofHkUu izdkj ds mn~ns';ksa dks iw.kZ 

fd;k tk ldrk gS rFkk bl izdkj 'kjhj ds jksxksa ds fuokj.k ds fy, ;K dk mi;ksx 

loZtU; ds fy, fgrdkjh ,oa ykHkdkjh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-6 ,d l'kDr oSdfYid mipkj i)fr ;KksiSFkh %& 

;K fpfdRLkk bruh ljy vkSj mi;ksxh gS fd mlds vk/kkj ij ekjd vkSj iks"kd nksuksa 

gh rRoksa dks 'kjhj esa vklkuh ls igqapk;k tk ldrk gSA ;ksa ;K foKku ds vusd i{k 

gSaA buesa ,d jksxksipkj Hkh gSA ekufld vkSj vkfRed LokLF; dh vfHko`f) ds 

lkFk&lkFk 'kkjhfjd jksxksa ds fuokj.k esa Hkh blls Bksl lgk;rk feyrh gSA 

vkS"kf/k mipkj esa 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa rd inkFkZ dks igqapkus dk ek/;e jDr gSA 

jDr ;fn nwf"kr fucZy gks rks ;g izsf"kr mipkj inkFkZ dk Bhd rjg ifjogu ugha dj 

ldrkA fQj ,d dfBukbZ vkSj Hkh gS fd jDr esa jgus okys LokLF; izgjh 'osr d.k 

fdlh fotkrh;  inkFkZ dks lgu ugha djrs] mlls yM+us&ejus dks rS;kj cSBs jgrs gSaA 

vkS"kf/k tc rd jksx&dhVk.kqvksa ij vkØe.k gksu ij iz;qDr vkS"kf/k vkSj LokLF; d.k 

vkil esa fHkM+ tkrs gSa vkSj ;g u;k foxzg vkSj [kM+k gks tkrk gSA isV dh ikpu fØ;k 

jDr esa mUgha inkFkksZa dks lfEefyr gksus nsrh gS tks 'kjhj lajpuk ds lkFk rkyesy j[krs 

gSaA blds vfrfjDr tks cp tkrk gS] og fotkrh; dgk tkrk gS vkSj mls ey] ew=] 

Losn] dQ vkfn ds :i esa ckgj fd;k tkrk gSA bl i)fr dks ns[krs gq, ;g Hkh ,d 

vfr tfVy dk;Z gS fd vkS"kf/k;ksa esa jgus okys jlk;u fdl izdkj fo"kk.kqvksa rd igqaps 

vkSj fdl rjg ogka tkdj viuk fuokjd miØe vkjaHk djds mls lQyrk ds Lrj 

rd igqapk,A 

vH;kl iz'u & d 

1 ;K dks /kjrh dk D;k dgk tkrk gS \  

2 Jhen~Hkkxor esa fdrus ;Kksa dk o.kZu gSa \   

3 Iakpegk;K dkSu&dkSu ls gSa \ 
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bl dfBukbZ dk gy ;K&izfØ;k dks fpfdRlk ds fy, iz;qDr djus ij lgt gh laHko 

gks tkrk gSA vkS"kf/k dks isV esa ipkdj jDr esa feydj 'osrizgfj;ksa ls yM+us ds mijkaUr 

ihfM+r LFkku rd igqapus dh yEch eafty ikj ugha djuh iM+rh oju bl lkjs tatky 

ls cpdj ,d u;k gh jkLrk mls fey tkrk gSA 'kjhj'kkL= ds fo|kFkhZ tkurs gSa fd 

ek= jDr gh thodks'kksa dh [kqjkd iwjh ugah djrk] oju vkgkj 'okl }kjk Hkh 'kjhj esa 

igq¡prk gS vkSj og bruk egRoiw.kZ gksrk gS fd mldh xjeh eqag }kjk [kk, vkSj isV 

}kjk ipk, x, vkgkj dh rqyuk esa fdlh Hkh izdkj ls de ugha gksrhA jDr dh Hkkafr 

izk.kok;q Hkh vkWDlhtu ds :i esa leLr 'kjhj esa ifjHkze.k djrh gSA iks"k.k igqapkus vkSj 

xanxh dks gVkus esa mldk cgqr cM+k gkFk gSA n`'; :i ls tks dk;Z ikpu vkSj 

jDrkfHklj.k i)fr ls gksrk gS vǹ'; :i ls ogh lkjk dk;Z 'oklksPNkl fØ;k }kjk Hkh 

lEiUu gksrk gSA ;g nksuksa gh i)fr;k¡ feydj nks ifg;ksa dh xkM+h dh rjg thou jFk 

dks xfr'khy cuk, jgrh gSA 

5-6-1 ;KksiSFkh dk lw{e foKku %& LokLF; lq/kkj vkSj jksx fuokj.k dh vko';drk 

dsk iwjk djus ds fy, 'oklksPNkl izfØ;k dks voyaEcu cukus ij vf/kd ykHk mBk;k 

tk ldrk gS tks jDrkfHklj.k i)fr ls  vkerkSj ij dke esa yk;k tkrk gSA bl ek;e 

ls u dsoy fo"kk.kqvksa  ls lQyrkiwoZd la?k"kZ laHko gks ldrk gS oju~ iks"k.k dh 

vko';drk Hkh iwjh gks ldrh gSA ;K }kjk ok;qHkwr cukbZ xbZ vkS"kfèk;ka lw{erk dh ǹf"V 

bl Lrj ij igq¡p ldrh gS fd fo"kk.kqvksa ls Hkh lw{e gksus dh fo'ks"krk ds dkj.k mu 

ij vkØe.k djds ljyrkiwoZd ijkLr dj ldsaA ikpu] ifjogu vkSj izgfj;ksa ls 

my>us tSls >a>V bl ekxZ esa ugha gSa vkSj foy; dk vojks/k Hkh ugha gSA lkal }kjk 

vHkh"V inkFkksZa dks 'kjhj ds varjax fdlh Hkh vax&vo;o rd vklkuh ls igq¡pk;k tk 

ldrk gSA bl fpfdRlk fl)kUr ds vuqlkj fo"kk.kqvksa dk ekj.k ftruk vko';d le>k 

tkrk gS] mlls dgha vf/kd LoLFk dksf'kdkvksa esa leFkZrk dk ,d i{k tgk¡ fo"kk.kqvksa dks 

ekjuk gksrk gS] ogha nqcZyrk dks nwj dj lacyrk dk ifjiks"k.k djuk Hkh gksrk gSA 

vk/kqfud fpfdRlk i)fr dk lkjk è;ku lagkj mipkj ij gh dsfUnzr jgrk gSA ;g 

,dkaxhiu tc rd nwj ugha fd;k tk,xk] rc rd fpfdRlk izfØ;k v/kwjh gh cuh 

jgsxhA 

;K fpfdRLkk esa ;s nksuksa gh fo'ks"krk,¡ fo|eku gSaA mlds ekè;e ls mi;ksxh jklk;fud 

inkFkksZa dks bruk lw{e cuk fn;k tkrk gS fd bl dkj.k os vius&vius mi;qDr 

iz;kstuksa dks iwjk dj ldsaA v.kqvksa esa i;k tkus okyk pqacdRo viuh vko';drk,¡ iwjh 

djus ds fy, okrkoj.k esa ls vHkh"V ek=k vuk;kl gh xzg.k djrk jgrk gSA 

;K&izfØ;k ds lgkjs ok;qHkwr jklk;fud inkFkZ 'kjhj laLFkku ds leLr Hkhrjh vo;oksa 

esa vuk;kl gh tk igq¡prs gSa vkSj LFkkuh; thok.kqvksa dh vko';drk iwjh djrs gSaA isM+ 

vkdk'k esa ifjHkze.k djus okys cknyksa dks viuh vksj [khaprs gSaA ?kkl dh ifÙk;k¡ gok esa 

jgus okys tyka'k dks vius Åij vkasl ds :i esa cjlk ysrh gSA l'kDr ok;qHkwr jlk;u 

tc 'kjhj ds Hkhrj igqaprk gS rks ogka dh vko';drk lgt gh iwjh gksus yxrh gSA 

;KksiSFkh dk fl)kUr foKku ds ewy fl)kUr ij vk/kkfjr gSA foKku esa rki] /ofu vkSj 

izdk”k dks 'kfDr dh ewyHkwr bdkbZ ekuk x;k gSA eU= dsoy /ofu gSA “kCn dh vis{kk 

rki vkSj izdk”k dh xfr rhoz gSA eU= dks O;kid cukus ds fy, mlds lkFk rki vkSj 
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izdk”k dks ;K ds :Ik eas tksM+uk iM+rk gS rHkh og vf/kd “kfDr”kkyh vkSj fo”oO;kih 

curk gS rFkk fofHkUu mnns”;ksa esa dkjxj gksrk gSA fdlh Hkh fpfdRlk dh lQyrk ds 

fy, Hkkouk,¡ ,oa fo'okl nksuksa vko”od gSA ;K fpfdRlk ds vUrxZr bu nksuksa rÙoksa 

dk lekos”k ges”kk jgrk gSA 

;K }kjk jksx fuokj.k dh izfØ;k & ;KkfXu thou ÅtkZ dk ewy vk/kkj gSA tc ge 

;KkfXu esa ?k`r] vUu vkS’kf/k;ksa vkfn dh vkgqfr nsrs gS rc mudh jksx fuokjd xU/k ok;q 

e.My esa QSy tkrh gSA ml ok;q dks “okl }kjk ge vius QsQM+ksa esa Hkjrs gSaA ogk¡ ml 

ok;q dk jDr ls lh/kk lEidZ gksrk gSA og ok;q vius fo|eku jksx fuokjd ijek.kqvksa 

dks jDr esa igq¡pk nsrh gSA mlls jDr esa tks jksx df̀e gksrs gSa os ej tkrs gSa vkSj tc 

ge ok;q dks ckgj fudkyrs gS rc mlds lkFk os nks’k Hkh gekjs “kjhj ls ckgj fudy 

tkrs gSaA bl izdkj ;K }kjk lqlaLd`r ok;q esa ckj&ckj “okl ysus ls “kuS%&”kuS% jksxh 

LoLFk gks tkrk gSA 

5-7 ;K dk leFkZ mipkj izfØ;k  

;K Kku dk Hk.Mkj gS vkSj foKku dk mn~xeA oSfnd _f’k;ksa }kjk vfo’d̀r ;K ek=  

J)k ugha vfirq vn~Hkwr foKku gS] tks cgq mi;ksxh gSA ;g bZ'oj HkfDr dk lk/ku gS] 

Ik;kZoj.k dh 'kqf) dk dkjd gS] xzg 'kqf) dk vk/kkj] jksxksa ds cpko ds lk/ku gS vkSj 

jksxk.kq uk'kd gSA 

;K dh OkSKkfudrk dks le>us ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fopkj fd;k tk ldrk 

gSA & 

1 ;K dq.M dh vkÑfr 

2 lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo”ks’k ngu 

3 eU=ksa dk “kq) mPpkj.k 

4 ;K dk le; fopkj ¼eqgqrZ ,oa izHkko½ 

5 lkexh dk xq.k fo”ys’k.kA 

5-7-1 ;K dq.M dh vkÑfr & ;K dq.M dk T;kferh; vkdkj cgqr egRo j[krk gS 

;g mYVs fijkfeM ds vkdkj dk gksrk gSA uhps ladjk Åij pkSM+kA fofHkUu dkeukvksa ,oa 

;K ds fofHkUu Lo:iksa ds vuqlkj dq.Mksa dh vkd̀fr ifjofrZr gksrh gSA tSls & ;ksfu 

dq.M] v’V dq.M] ‘k’Vdq.M vkfnA nwljs “kCnksa esa bls ge ;K dk ,d fo”ks’k ;U= dg 

ldrs gSaa tks fd czãk.Mh; “kfDr dks vkdf’kZr dj vfHk’V Qy iznku djrk gSA 

5-7-2 lfe/kkvksa dk pquko vkSj mudk fo”ks’k ngu & ;K esa lfe/kk dk iz;ksx 

djus esa egRoiw.kZ foKku Nqik gqvk gS] ftu o`{kksa dh lfe/kk,¡ iz;ksx esa yh tkrh gS] 

muesa fo”ks’k izdkj ds xq.k gksrs gSaA fdl iz;ksx ds fy, fdl izdkj dh gO; oLrq,¡ gkseh 

tkrh gS bldk Hkh fOkKku gSA mu oLrqvksa ds tyus ls ,d fo”ks’k xq.k ;qDr lfEeJ.k 

rS;kj gksrk gS tks ok;qeaMy esa ,d fof”k’V izHkko iSnk djrk gSA lfe/kk ds :Ik esa 

iyk”k] xqyj]vke] enkj] ihiy] “keh vkfn dk iz;ksx gksrk gSA fHkUu&fHkUu o`{kksa dh 

lfe/kkvksa ds Qy Hkh vyx&vyx dgs x;s gSaA xzgksa vkSj nsorkvksa ds fglkc ls Hkh dqN 

lfe/kk,¡ “kkL=ksa esa mYys[k fd;k x;k gSA 

nsorkvksa ds fy, iyk”k o`{k dh lfe/kk dgk x;k gSa Ikhiy lUrku] larfr ds fy,] xqyj 

dks LoxZ nsus okyh] “keh dks iki uk”k djus okyh] nwokZ dks nh?kkZ;q nsus okyh] enkj dks 
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jksx uk”k djus okyh vkSj dq”kk dh lfe/kk lHkh euksjFk dks fl) djus okyh crkbZ xbZ 

gSA  

5-7-3 eU=ksa dk 'kq) mPpkj.k & euq’; dh “kfDr mldh igqap cgqr lhfer gS LFkwy 

:Ik ls og fnO; “kfDr;ksa ls lEidZ LFkkfir ugha dj ldrk gSA lw;Z ds ikl tkdj 

dksbZ cSBuk pgsxk rks mldk vfLrRo gh feV tk,xkA vfXu] bUnz] o:.k ;g lHkh 

“kfDr;k¡ gSA “kfDr;ksa ls LFkwy lEidZ ugha lk/kk tk ldrk gSA blfy, oSfnd _f’k;ksa us 

mlds fy, ,d foKku dh [kkst dhA ftls oSfnd eU=  dgk tkrk gSA;K izfØ;k esa 

eU=ksa dk “kq) mPpkj.k ls fofHkUu izdkj ds rjax iSnk gksrk gSA  

1 /ofu rjax 

2 Hkko rjax  

3 fopkj rjax 

4 vkS’kf/k; xSl rjaxA 

osn eU=ksa ds mPpkj.k ds lkFk vfXu ds eq[k esa vkgqfr;k¡ Mkyrs gSaA “kCn “kfDr Hkkoukvksa 

ds LkkFk inkFkZ dks lw{e cukdj m/oZyksdksa rd igq¡pkrh gSA eU= eas ftl “kfDr dh 

izsj.kk gksrh gS vfXu ml vkgqfr dks ml nsork rd igq¡pk nsrh gSA bl foKku dks viuh 

lw{e n`f’V ls _f’k;ksa us [kkstdj ekuo tkfr dh dfBukbZ nwj dj nh vkSj fdlh Hkh 

nso “kfDr ls lEidZ LFkkfir dj YkkHkkfUor gksus dk ekxZ iz”kLr dj fn;kA 

5-7-4 ;K dk le; fopkj ¼eqgqrZ ,oa izHkko½ & ijekRek dh izlUurk ds fy, ikiksa 

ls NqVdkjk ikus ds fy,] cM+s ;K tSls :nz;K] y{; gkse] dksfV gkse] T;ksfr’Vkse vkfn 

dk vuq’Bku djsa rks T;ksfr’k fu;eksa ds vuqlkj muds eqgqrZ fudkys tkrs gSaA 

Ikjlqjke nhfidk esa dgk x;k gS tc ikl esa iSlk gks vkSj fpÙk esa J)k gks rks mlh 

le; dks iq.; dky ] “kqHkeqgqrZ eku ysuk pkfg,A D;ksafd thou dk dksbZ fBdkuk ugha gS 

vkt gS dy izk.k pyk tk ldrk gSA blfy, ;K vkfn “kqHk deksZa ds fy, lHkh fnu 

“kqHk gSA 

Ldke ;Kksa eas eqgqrksZaq dh vko”;drk iM+rh gSA ;K vkfn “kqHk deksZa esa lkse] cq)] xq#] 

“kqØokj flf)izn gSaA lkse lksE; xq# 'kqØ okljk% deZlq HkofUr flf)nk%A ¼jRuekyk½ 

“kqDy i{k dh f}rh;]rr̀h;k] iapeh] lIreh] n”keh] }kn”kh vkSj =;ksn”kh fo”ks’k mRre gSA 

ukjn lafgrk esa  vknzkZ] “krfHk’kk] Lokfr] jksfg.kh] Jo.k] iwokZ’kk<+k] Tks’Bk] “ys’kk] jsorh] 

fp=k] gLr] ?kfu’Bk ;g u{k= ;K esa “kqHk ekus x;s gSaA 

5-7-5 lkexh dk xq.k fo”ys"k.k & ;K dk;Z esa iz;qDr gksus okys lEiw.kZ lkexzh tSls 

dk’B ik=] iwtu ik=] /kwinhi uSos| ,oa gou lkexzhA budh “kq)Rkk ,oa ifo=rk Hkh ;K 

dh egÙkk eas fo'ks’k LFkku j[krk gSA  

_rqvksa ds vk/kkj ij gou lkexzh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA N% _rqvksa ds fy, 

vyx&vyx gou lkexzh iz;qDr gksrk gSA 

 

 

 

 

 

vH;kl iz'u & [k 

1- ;KksiSFkh dk fl)kUr foKku ds fdu ewy fl)kUr ij vk/kkfjr gSa \  

2- nsorkvksa ds fy, ---------------- dh lfe/kk dgk x;k gSa \  
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5-8 ;K dk Kku&foKku  

lc fo}ku tkurs gSa fd LFkwy dh vis{kk lw{e vf/kd 'kfDr'kkyh gksrk gS rFkk 

lw{e&lw{e esa izos'k dj ldrk gSA vkVs esa feys gq, cwjs ds lw{e ijek.kq i`Fkd djus dks 

euq"; dh LFkwy vaxqfy;k¡ vleFkZ gSa] ij phaVh dh lw{e eqag ls mls lqxerk ls i`Fkd 

dj ldrk gSA lksus dk ,d NksVk VqdM+k euq"; [kk ys tks ml ij dksbZ izHkko u gksxk 

ij mlh VqdM+s dks lw{e djds vdZ cukdj [kk,a rks izFke fnu ls gh mldh xjeh 

vuqHko gksxh vkSj dqN le; esa psgjs ij ykyh vkSj 'kjhj esa 'kfDr vk tk,xhA 

gksE;ksiSfFkd fpfdRlk fof/k ls blh fu;e ds vk/kkj ij vkS"kf/k;ksa dh iksVsUlh rS;kj dh 

tkrh gS vkSj vkS"kf/k dk Hkkx ftruk lw{e gksrk tkrk gS mruh gh mldh 'kfDr c<+rh 

tkrh gS] ;gk¡ rd fd tks vkS"kf/k LFkwy :i esa fnu esa ckj&ckj [kkus ls lk/kkj.k jksx 

nwj dj ldrh gS] ogh vkS"kf/k cgqr lw{e :i esa dsoy ,d ek=k [kkus ls cM+s&cM+s jksxksa 

dks nwj dj nsrh gSA 

bl fu;e ij ǹf"V j[krs gq, fopkj dhft, fd {k; dhVk.kq dh yEckbZ 1@15000 bap 

vkSj pkSM+kbZ 1@150000 bap gksrh gSA bruh lw{e pht ij cM+s d.k okyh vkS"kf/k;ksa dh 

ig¡qp tc u gqbZ rc oSKkfudksa us mldks lw{ere djus dks batsD'ku dh izFkk pykbZ] ij 

;g lc tkurs gSa fd vfXu ls vf/kd inkFkksZa dks lw{e vkSj dksbZ ugah dj ldrkA ge 

fuR; gh ns[krs gSa fd ,d yky fepZ dks ?kksaVus yxs rks ikl cSBs vusd yksxksa dks [kkalh 

vkus yxsxhA vc ;fn mlh fepZ dks vkx esa Mky nsa rks mldh /kwez dk izHkko nwj&nwj 

rd cSBs euq";ksa ij gks tk,xkA blh izdkj gou&;K esa Mkyh vkS"kf/k;ksa ds ijek.kq cgqr 

ckjhd gksdj 'okl }kjk lh/ks jDr esa izos'k djds jDr dks 'kq) dj nsrs gSaaA blds 

oSKkfud ijh{k.k fd, x, rks Kkr gqvk fd ykSax] tk;Qy tykus ij xSalksa esa rsyksa ds 

ijek.kq 1@10000 ls 1@100000000 lsaVhehVj rd O;kl okys ik, x,A vr% ;g 

jksx&Ñfe ls vf/kd lw{e gksus ds dkj.k lqxerk ls muds Hkhrj izos'k dj ldrs gSa vkSj 

vius oSKkfud xq.k ds dkj.k mudks ekj ldrs gSaA 

;g inkFkZ foKku ls fl) gks pqdk gS fd fdlh inkFkZ dk uk'k ugha gksrk dsoy :i 

cny tkrk gSA vr% vfXu esa gfo tykus ls mlds ijek.kq gh lw{e gks tkrs gSa] mldk 

uk'k ugha gksrkA xqXxy] ?kh] diwj] bR;kfn {kfr Hkjus dk dk;Z ugha ys ldrs ij vfXu 

esa tykdj muds lw{e ijek.kq lqxerk vkSj ljyrk ls QSQM+ksa esa igqapk ldrs gSaA 

;tqosZn ds 40 osa vè;k; ds izFke ea= esa lalkj dks txR;ke~ txr~* crkdj bl fl)kUr 

dk Kku izHkq us dgk gS fd txr dk izR;sd ijek.kq xfr'khy gSA vkt ds oSKkfud Hkh 

ijh{k.k ds i'pkr bl fl)kUr dks lR; Lohdkj djrs gSa vkSj lkFk gh ;g Hkh crkrs gSa 

fd ;g xfr fdlh fu;e esa ca/kh gqbZ gSA izR;sd ijek.kq dh xfr ,d lh ugha gksrhA 

fdUrq fdlh dh xfr ,d leku gksrh gS vkSj fdlh dh ,d nwljs ds foijhrA nks leku 

oLrq,a ,d nwljs dks viuh vksj [khaprh gSa vkSj nks fo#) oLrq,a ,d nwljs dks Hkxkrh 

gSaA vr% ftu nks oLrqvksa ds ijek.kq ,d lh xfr djrs gSa] muesa ijLij vkd"kZ.k gksrk gS 

vkSj fo#) xfr okys ijLij ,d nwljs dks Hkxkrs gSaA 

bl fu;e ds vk/kkj ij tks yksx 'kjhj esa lM+u mRiUu djus okys inkFkZ ekal] rEckdw 

bR;kfn iz;ksx djrs gSa] muds fudV tc {k; dhVk.kq igqaprs gSa rks lekurk ds dkj.k 

mudk 'kjhj viuh vksj mUgsa [khap ysrk gS vkSj tks yksx ykSax] xqXxy] ?kh bR;kfn 
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{k;uk'kd inkFkkZsa ls gou ;K djds muds lw{e ijek.kq vius 'kjhj esa j[krs gSa rks tc 

{k;&dhVk.kq muds fudV vkrs gSa rc fo#) xfr gksus ds dkj.k og nwj Hkkx tkrs gSaA 

blh dkj.k fuR;izfr fu;eiwoZd ;K djus okys dks dHkh {k; jksx ugha gks ldrkA 

{k; jksx ds fo'ks"kK MkWDVj bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd {k; jksxh dks vf/kd ek=k 

esa vkWDlhtu ;qDr ok;q dh vko';drk gksrh gSA blh dkj.k vlkè; jksxh dks Hkh igkM+ 

ij tkus dh lgefr nh tkrh gS vkSj cgqr vlkè; fn[kus okys jksxh Hkh bl izkÑfrd 

<ax ls vPNs Hkh gks tkrs gSa] D;ksafd vkWDlhtu QsQM+ksa vkSj vkarksa dh {kfr dks 'kh?kz 

lq[kkus dh 'kfDr j[krk gSA lkFk gh vkWDlhtu dh jxM+ ls 'kjhj esas vfXu mRiUu gksdj 

ikpu'kfDr dks c<+krh gS] tks {k; jksxh esa U;wu gks tkrh gSA bl vkWDlhtu dk ,d 

lw{e Hkkx vkstksu gksrk gS] tks cgqr /kheh lqxa/k ls 'kjhj esa izk.k'kfDr dk lapkj djrk 

gSA ftl igkM+ ij phM+ ds o`{k vf/kd gksrs gSa ml ij vkstksu dk ;g Hkkx vf/kd ik;k 

tkrk gSA oSKkfud <ax ls ijh{k.k djds ns[k fy;k x;k gS fd gou&xSl esa vkstksu dk 

;g Hkkx cM+h ek=k esa ik;k tkrk gSA 

 lalkj ds leLr oSKkfudksa ds ikl dksbZ ,slh vkS"kf/k ugha gS fd tks {k;jksxh dks 

ikSf"Vd inkFkZ vf/kd ek=k esa ipk ns] ij gou ;K esa gyok] yM~Mw] [khj] esok] ?kh 

bR;kfn lHkh inkFkZ cM+h ek=k esa tykdj muds lw{e ijek.kq jksxh ds jDr esa igqapk 

ldrs gSa tks uk'k u gksus okys oSKkfud fl)kUr ls 'kjhj esa igqapdj mldh izk.k'kfDr 

dks c<+k,axs vkSj vfXu dks ean djus ds LFkku esa vius vks"ktu ds xq.k ls vkSj rhoz 

djsaxsA 

5-8-1 ;KksiSFkh dk oSKkfud ijh{k.k %& vuqHko ls ns[kk x;k gS fd tks 

jkr&fnu lqLr iM+s jgdj ekSr dh izrh{kk djrs Fks] ogh ;K fpfdRlk djus ij dqN 

fnuksa esa mRlkg vkSj 'kfDr dk izn'kZu djus yxsA blds i{k esa vusd ;qfDr;k¡ nh tk 

ldrh gSa ij foLrkj esa u tkdj ge oSKkfudksa ds dqN ijh{k.k fy[krs gSaA 

eækl ds vaxzsth jkT; ds flusVjh dfe'uj MkW- duZy fdax vkj ,e-,l- us ogk¡ Iysx 

QSyus ij dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa dks mins'k fn;k fd ?kh] pkoy vkSj ds'kj feykdj 

tykus ls rqe jksx ls lqjf{kr jgksxsA 

Ýkal ds foKkuosrk izksQslj fVyoV lkgc dgrs gSa fd tyrh gqbZ [kkaM] 'kDdj ds /kqa, 

esa ok;q 'kq) djus dh cM+h 'kfDr gSA blls gStk] riSfnd] pspd bR;kfn dk fo"k 'kh?kz 

u"V gks tkrk gSA MkW- VkVfyV lkgc us equDdk] fd'kfe'k bR;kfn lw[ks Qyksa dks 

tykdj ns[kk vkSj ekywe fd;k fd buds /kq,a ls VkbQkbM Toj ds dhVk.kq dsoy vk/kk 

?kaVs esa vkSj nwljs jksxksa ds dhVk.kq ?kaVs ls nks ?kaVs esa lekIr gks tkrs gSaA 

Ýkal ds gsQfdu lkgc] ftUgksaus pspd ds Vhds dk vfo"dkj fd;k gS] dgrs gSa fd ?kh 

tykus ls jksx&Ñfe dk uk'k gks tkrk gSA 

dfojkt ia- lhrkjke 'kkL=h viuh iqLrd esa fy[krs gSa fd ^^eSaus dbZ o"kksZa dh fpfdRlk 

ds vuqHko ls fu'p; fd;k fd tks egkjksx] vkS"kf/k&Hk{k.k ls nwj ugha gksrs] og osnksDr 

;Kksa }kjk vFkkZr~ ;K& fpfdRlk ls nwj gks tkrs gSaA** 

cjsyh fuoklh MkW- QqUnuyky vfXugks=h us viuh iqLrd esa fy[k gS ^^ eSa izFke 25 o"kZ 

rd [kkst vkSj ijh{k.k ds i'pkr vc 26 o"kZ ls {k;&jksx dh ;K }kjk fpfdRlk lSdM+ksa 

jksfx;ksas dh dj pqdk gw¡A muesa ,sls Hkh jksxh Fks] ftuds {kfr] dsfoVh dbZ&dbZ bap yEch 
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Fkh vkSj ftudks o"kksZa lsfuVksfj;e vkSj igkM+ ij jgus ij Hkh var esa MkWDVjksa us vlkè; 

crk fn;k ij og ;K fpfdRlk ls iw.kZ fujksx gksdj vc viuk dkjksckj dj jgs gSaA 

;K fpfdRlk dh izkekf.kdrk vlafnX/k gSA oSKkfud ijh{k.kksa }kjk vc ;g fl) gks x;k 

gS fd oklk rFkk xqXxy tSlh vkS"kf/k;ksa ds gou ls mRiUu ÅtkZ risfnd tSlh ?kkrd 

chekfj;ksa ds thok.kqvksa dks u"V dj nsrh gSA vijkftrk uked /kwez ÅtkZ dk mi;ksx 

lHkh izdkj ds dhVk.kqvksa&fo"kk.kqvksa dk 'keu djus esa gksrk gSA blh izdkj ds xq.k uhe] 

ukxjesFkk vkSj op esa Hkh gSaA budk vf/kdrj mi;ksx jDr 'kks/ku ,oa oz.k vkfn esa fd;k 

tkrk gSA bldh iqf"V Hkkoizdk'k uked izfl) vk;qosZn xzUFk esa Hkh dh xbZ gSA 

ijh{k.kksijkar fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd xqXxy] ykSax] ?kh] 'kdZjk] pUnupwjk vkfn dk 

fuR; gou djus okys lk/kdksa ds 'kjhj esa vfXu&rRo dh iz/kkurk gksrh gSA QyLo:i 

jksx izfrjks/kh {kerk esa vfHko`f) ,oa thouh'kfDr dk fodkl lkFk&lkFk gksrk gSA blh 

rjg tk;Qy] xqXxy vkfn dk feJ.k gO; :i esa iz;qDr djus ij tks ;Kh; ÅtkZ 

okrkoj.k esa QSyrh gS mlls izk;% mlh izdkj ds jksxdkjd thok.kq&fo"kk.kq u"V gks tkrs 

gSaA jklk;fud fo'ys"k.k dh n`f"V ls Hkh tk;Qy] tkfo=h] panu] vxj] ukxjeksFkk tSls 

inkFkksZa esa euq"; 'kjhj esa ik, tkus okys jksxksa dk fujkdj.k djus dh {kerk crkbZ xbZ 

gSA lqxafèkr rsy] xSlksa dk QsQM+ksa dh n`<+rk ij vPNk izHkko iM+us dh ckr dgh xbZ gSA 

blh rjg vfXugks= ls tks izpaM ÅtkZ;qDr lqxaf/kr Å"ek mRiUu gksrh gS mlls 

vkl&ikl dk okrkoj.k xje gks tkrk gS vkSj mlls ,d izdkj dk QkbxkslkbVksfVl 

pØ fofufeZr gksrk gSA ,E;wfuVh vkSj QkbxkslkbVksfVl nksukas izfØ;k,a ;tudÙkkZ dks 

LokLF; lao)Zu dk ykHk nsrh gSA 

'kjhj'kkfL=;ksa ds vuqlkj ,d lkekU; ;qok O;fDr ds QsQM+ksa esa 230 oxZ bap ok;q jgrh 

gS ftlesa ls dsoy 30 oxZ bap rd dh ok;q lkal NksM+us ij ckgj fudyrh gSA 'ks"k 

QsQM+ksa esa gh teh jgrh gSA ij ;fn tksj ls xgjh 'okl yh tk, rks 130 oxZ bap rd 

vanj dh nwf"kr ok;q ckgj fudy ldrh gSA bl izdkj ftruh vf/kd ek=k esa fo"kSyh 

ok;q ckgj fudyrh gS] 'olu ra= esa mruh gh vf/kd ifjek.k esa 'kq) izk.kok;q Hkhrj Hkj 

tkrh gSA bl rjg vf/kd ek=k esa izfo"V gqbZ 'kq) izk.kok;q mlh vuqikr ls jDr 

ifj'kks/ku ,oa 'kjhj dk iks"k.k djrh gSA thou'kfDr dh vfHko`f) gksrh gS vkSj vfXu 

iznhIr gksdj jl vkSj jDr esa flafpr fo"kkDrrk dks fu"dkflr djrh gSA ns[kk x;k gS 

fd tgka ;K vk;kstu gks jgk gksrk gS] ogka ds okrkoj.k esa ;fn euq"; LokHkkfod :i 

ls xgjh 'okl&iz'okl ysa vkSj vius QsQM+ksa dks izk.kok;q ls Hkjsa] rks bldk 'kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLF; ij xgjk ,oa LFkk;h izHkko iM+s fcuk ugha jgrkA 

bl lanHkZ esa ew)ZU; fpfdRlk foKkuh MkW- f=ys us xgu [kkstsa dh gSaA muds vuqlkj 

vfXugks= esa vfXu ds izToyu ls ok;q Hkkj de gksrk gS vkSj og rhoz xfr ls QSyrk gSA 

izdk'k dh vf/kdrk ,oa rhoz rki ds dkj.k lqxfU/kr gO; lkexzh 'kkdY; ds ijek.kq 

ok;q dks 'kq) djrs gSa vkSj 'okl rFkk jkse&dwiksa }kjk 'kjhj esa izos'k dj LokLF; ykHk 

iznku djrs gSaA ik;k x;k gS fd oukS"kf/k vkSj lfe/kkvksa ds tyus ls tks mi;ksxh 

ok"ihHkwr /kwez ,ao rki ÅtkZ fudyrh gS] mlls lHkh izdkj ds jksxksRiknd thok.kqvksa dk 

'keu gksrk gSA lkFk gh okrkoj.k esa izk.k dh l'kDr rjaxsa izokfgr gksus yxrh gSa vkSj 

dk;k ls izos'k dj uothou iznku djrh gSaA izfrjks/kh {kerk c<+krh gS ,oa lkeF;Z Hkjrh 
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gSaA ;Kh; ÅtkZ ls 'kkjhfjd] ekufld O;Fkk,a rks nwj gksrh gh gSa] efLr"dh; {kerkvksa] 

fopkj.kkvksa] Hkkoukvksa esa mPp Lrjh; ifjorZu dk ykHk Hkh gLrxr gksrk gSA 

5-8-2 ;K ,d vkè;kfRed fpfdRlk foKku %& oLrqr% ;K ,d egRoiw.kZ 

vkè;kfRed fpfdRlk foKku gS] ftlesa vkS"kf/k ds :i esa nzO; gkse fd, tkrs gSaA ;s fcuk 

u"V gq, :ikarfjr gksdj mPpkfjr xk;=h egkea= dh lfEefyr ,oa izHkkoiw.kZ Loj 'kfDr 

ls ifjiwfjr gksdj okrkoj.k esa vkè;kfRed rjaxs QSykrh gSa] ftlls ekuo eu esa laO;kIr 

foÑfr;ksa] fo}s"k] nqHkkZo] vuhfr] vR;kpkj] ladh.kZ LokFkZijrk] dqfVyrk vkfn cqjkbZ;ksa dk 

'keu gksrk gS rFkk ruko feVrk gSA bl rF; dk vUos"k.k izkphudky esa _f"k;ksa us cgqr 

igys dj fy;k Fkk vkSj ;K dks thou dk ,d vfHkUu vax ekudj mls fnup;kZ esa 

lfEefyr fd;k FkkA 

vFkoZosn ds lw= bna es vxzs iq#"kka eqeqjoe~* esa dgk x;k gS fd mUekn&ludh O;fDr Hkh 

bl ;KkfXu ds izHkko ls jksxeqDr gks tkrs gSaA bl rF; dh iqf"V bl ckr ls gksrh gS 

fd ;K fpfdRlk ds {ks= esa gq, vk/kqfudre vuqla/kkuksa dk flyflyk vc fo'oHkj esa 

py iM+k gSA dSyhQksfuZ;k dh vfXugks= ;wfuoflZVh ,ao lksfyloxZ] fLoVtjySaM dh 

;wjksfi;u fjlpZ ;wfuoflZVh us bl lEcU/k esa xgjs vUos"k.k fd, gSa vkSj blds ifj.kkeksa 

ls foKku {ks= dh izfrHkkvksa dks voxr djk;k gSA othZfu;k esa ,d vfXugks= eafnj dh 

gh LFkkiuk dh xbZ gS] ftlesa fo'ks"k Lrj dh vfXu;ksa ij dqN fo'ks"k izdkj ds inkFkZ ,oa 

ouLifr;ka gou dh tkrh gSa] lkFk gh [kk| inkFkZ idk, vkSj jksfx;ksa dks f[kyk, tkrs 

gSaA ;KkfXu ls cph gqbZ HkLe dk Hkh vkS"kf/k;ksa dh rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA blh rjg 

ds iz;ksx&ijh{k.k fpyh] iksySaM rFkk if'peh teZuh esa Hkh py jgs gSaA 

bu iz;ksxksa esa u dsoy vusd oukS"kf/k;ka iz;qDr gksrh gSa] oju vusd Lrj dh lfe/kkvksa  

dk Hkh ,d nwljs ls fHkUu izdkj dk izfrQy ik;k x;k gSA vuqla/kkudrkZvksa dk dguk 

gS fd  ftu {ks=ksa esa bl izdkj ds ;K vk;kstu gq, gSa] ogka vijk/kksa dh la[;k de gqbZ 

gSA u'ksckth] ?kVuk] gM+rkysa de gksuk] lM+d nq?kZVukvksa esa deh gksuk] ekufld ruko 

,oa ikjLifjd euksekfyU; esa ?kVksrjh  fn[kkbZ iM+uk vkfn ;Kh; okrkoj.k dh izR;{k 

miyfC/k;k¡ ns[kh x;h gSaA ftu ifjokjksa esa vfXugks= dk izpyu gqvk gS] mueas chekjh ds 

izdksi ,oa vkS"kf/k O;; esa deh gqbZ gSA dSyhQksfuZ;k esa lhusVj jkWcVZ cksMkMZ ,oa vesfjdh 

euksoSKkfud csjh jkFkusj us bl fn'kk esa cgqr dke fd;k gSA 

vesfjdk ds jsaMy Vkmu] eSjhySaM fLFkr ysMh fyaMdk dk ^vfXugks= laLFkku* gou 

fpfdRlk ds fy, [;kfr izkIr dj jgk gSA ogka fuR; fu;fer :i ls ;K gksrk gS vkSj 

jksfx;ksa ij mlds izHkko&izfrQy dh oSKkfud tkap&iM+rky dh tkrh gSA 

vuqla/kkudrkZvkssa dk dguk gS fd ;Kh; /kwez&ÅtkZ dk ykHknk;d ifj.kke rks gksrk gh 

gS] ;K HkLe Hkh peRdkjh lRifj.kke izLrqr djrh gSA blds iz;ksx ls gj dksbZ 

ykHkkfUor gks ldrk gSA 

;K HkLe goudq.M esa 'ks"k cph gqbZ jk[k dks dgrs gSaA ;ksa bls vf/kd ls vf/kd dksbZ 

ekaxfyd inkFkZ ekuk tk ldrk gS] ij dbZ ckj mlds mi;ksx ls cgqewY; vkS"kf/k;ksa ls 

Hkh vfèkd izHkkoh ifj.kke fudyrk ns[kk x;k gSA mls ikSf"Vd [kk| inkFkksZa ds :i esa 

LokLF; &lao)Zu ds fy, Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gSA lw{e lkeF;Z ls lEiUu ;K 

HkLe&p: vFkok dksbZ Hkh inkFkZ vf/kd LokLF;o)Zd] cyo)Zd gks ldrk gSA ftldh 
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rqyuk egaxh vkS"kf/k;k¡ ,oa Qy&esos Hkh ugha dj ldrsA if'pe teZuh ds lqizfl) 

oSKkfud cVZ gksYM tSgy us gou dh HkLe ij xgu vuqla/kku fd;k gSA os bl jk[k dk 

fofHkUu chekfj;ksa ij u;s&u;s ijh{k.k djus esa fujr gSaA mudk dFku gS fd gou ls 

cph vof'k"V jk[k jksxksa ds mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  gksE;ksiSFkh nokvksa dh 

rjg rFkk vk;qosZn ds vuqiku Hksn dh fof/k }kjk jksfx;ksa dks nsu ds mijkUr mldk 

ifj.kke tkapus&ij[kus ds ckn mUgksaus fu"d"kZ fudkyk gS fd lkekU; lh yxus okyh 

bl HkLe esa vlkekU; jksx fujks/kd {kerk fo|eku gksrh gSA gksE;ksiSFkh ,ao ,yksiSFkh 

nokvksa ds iz;ksx ls gksus okys lkbM bQsDV dk 'keu djus dh {kerk bleas fo|eku gSA 

vius vuqla/kku dk;Z dks vkxs c<+krs gq, vc rd gou&HkLe dks [kkus] eyge yxkus] 

vfXugks= vkbZMªki] vfXugks= 'kykdk] vfXugks= Øhe bR;kfn ds fuekZ.k esa lQyrk ikbZ 

gSA 'kkjhfjd jksxksa ls vf/kd bu fnuksa ekufld jksx QSys gSaA O;fDrRo dks foÑr cukus 

okyh ludsa rFkk vknrsa ,slh ekufld chekfj;ka gSa] tks euq"; dks v)Z fof{kIr cuk, 

j[krh gSaA ,sls O;fDr Lo;a nq%[k Hkksxrs vkSj lkfFk;ksa dks nq%[k nsrs gSaA mudk dkjxj 

mipkj vU; fpfdRlk i)fr;ka rks izLrqr ugha dj ldha] ij fo'okl gS fd ;Kksipkj 

'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa ls mlls dgha vf/kd NqVdkjk fnyk ldsxk ftruk fd 

vU; lHkh fpfdRlk i)fr;ka fey&tqydj fnykrh gSaA 

5-8-3 ;K }kjk ok;qe.My 'kks/ku %& vfXugks= ls u dsoy euq"; ykHkkfUor 

gksrk gS] oju vU;kU; izkf.k;ksa ds LokLF; laj{k.k ,oa lao)Zu izfØ;k ds vfrfjDr Hkh 

blds vusdkusd ykHk gSaA ok;qe.My esa O;kIr fo"kkDrrk dk vuqikr de djus] mls 

fujLr djus dh mlesa viwoZ {kerk gSA gou dh xSlksa esa dkcZu eksuksvkWDlkbM dk 

vR;Yi va'k jgus ij Hkh vkS"kf/k;ksa] ?k`r vkfn nzO; inkFkksZa dk ok"ih; izHkko mls u"V 

djds ykHkdkjh cuk nsrk gSA mlesa fLFkr mM+u'khy lqjfHkr inkFkZ fufoZ?u :i ls 

ykHknk;d ifj.kke izLrqr djrs gSaA blds vfrfjDr gou&xSl ls LFkku] ty] feV~Vh 

vkfn vusd rRoksa dh 'kqf) gks tkrh gSA feV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+ tkrh gS vkSj iks"kd 

v.kqvksa dks c<+kus okys vko';d rRo mlesa c<+ tkrs gSaA blh dkj.k vfXugks= /kwez ls 

iwfjr itZU; ls ;qDr es?k v.kq vkSj vkS"kfèk;ksa dks fueZyrk rFkk iqf"V iznku djrs gSaA 

5-8-4 jksxk.kq fujks/kd ,oa dhVuk'kd ds :i esa mi;ksx %&  

ik'pkR; oSKkfudksa us jksx&dhVk.kqvksa ds uk'k ds fy, nks inkFkZ fudys gSa & 1- 

,UVhlsfIVd] fo"k fojks/kh vkSj 2- fMl bUQSDV~l] Nwr ds izHkko dks jksdus okysA izFke 

Js.kh ds inkFkZ jksx&dhVk.kqvksa ls euq"; dh j{kk djrs gSa] ekjrs ughaA bl Js.kh esa 

fQukby] fØ;kstksV] gkbMªkstu ijvkWDlkbM vkfn dh x.kuk dh tkrh gSA nwljh Js.kh 

ds inkFkZ jksxk.kqvksa dks lh/ks ekj nsrs gSaA dqN inkFkksZa esa nksuksa xq.k mldh l?kurk vkSj 

fojyrk dh fLFkfr ds vuqlkj ik, tkrs gSa] ij bu rRoksa dk lgh iz;ksx dq'ky oSKkfud 

gh dj ldrs gSaA lk/kkj.k yksx mldh ek=k dk lgh ifj.kke ugha dj ldus ds dkj.k 

ykHk ds LFkku ij gkfu Hkh mBk ldrs gSa vkSj ;g gkfu rhoz ?kkrd gksrh gSA 

gou&xSl bl nks"k ls jfgr gSA dnkfpr dqN fo"kSyk va'k jgs Hkh rks ?k`r dk ok"ih; 

izHkko mls u"V djds ykHkdkjh cuk nsrk gSA blesa fLFkr fØ;kstksV] ,YMhgkbM] 

fQuk;y vkSj nwljs mM+u'khy lqjfHkr inkFkZ oSlk gh ykHk nsrs gSa] ftlls lHkh fufoZ?u 

:i ls ykHk mBk ldrs gSaA 
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'kq) ok;q ds vfrfjDr gou xSl ls LFkku] ty vkfn vusd rRoksa dh 'kqf) Hkh gks tkrh 

gS] ftlls itZU; ds }kjk vUu vkSj vkS"kf/k;k¡ Hkh fueZy vkSj ifjiq"V gks tkrh gSaA blls 

ekuo 'kjhj jksxk.kq fujks/kd v.kqvksa ls Hkjiwj gks tkrk gSA fQj ml ij jksxksa dk 

vkØe.k gks tk, rks dnkfpr lQy Hkh gks tk, rks mlds 'kjhj esa fLFkr 'kfDr'kkyh 

jksx&foèoa'kd v.kq mls vfèkd le; rd thfor jgus ugha nsrs] mudk 'kh?kz gh fouk'k 

dj nsrs gSaA 

[kjxks'k vkSj pwgksa ij ;s ijh{k.k djds gou&xSl dh jksx fujks/kd vkSj jksx fouk'kd 

'kfDr;k¡ fl) dj yh xbZ gSaA 

ijh{k.k ds fy, jksx&dhVk.kqvksa dk ?kksy rS;kj fd;k x;k gSA mls lcy&LoLFk tkuojksa 

dks nsg esa izos'k djkus ls og ml jksx ls vkØkar gks tkrk gSA mlh ds ;k nwljs LoLFk 

tkuojksa ds 'kjhj esa tc ml ?kksy esa gou&xSl fefJr dj izos'k djk;k tkrk gS] rc 

og jksxh ugha gksrkA ckjEckj ;g iz;ksx lQy fl) gqvk gSA 

5-8-5 Ñf"k esa ;KksiSFkh dk lQy iz;ksx %& Ñf"k esa Hkh gou&xSl dh ykHknk;drk 

fl) gks pqdh gSA feV~Vh esa nks rjg ds dhVk.kq gksrs gSa] moZjk 'kfDr c<+kus oky rFkk 

nwljs mls u"V djus okysA ik'pkR; foKku us moZjk 'kfDr u"V djus okys dhVk.kqvksa 

dks u"V djus ds fy, tks ?kkrd nzO; rS;kj fd;k gS mls feV~Vh esa feyk nsus ls moZjk 

'kfDr&fouk'kd dhVk.kq u"V gks tkrs gSa] ftlls iks"kd dhVk.kqvksa dh o`f) gksdj mldh 

moZjk 'kfDr c<+ tkrh gSA ij muesa nks"k ;g gS fd mls 'kh?kz gh feV~Vh ls vyx ugha 

djus ij og moZjk 'kfDro)Zd dhVk.kqvksa dk Hkh fouk'k dj Mkyrh gSA 

bl lanHkZ esa vesfjdk ds okf'kaxVu 'kgj esa ,d vfXugks= ;wfuoflZVh dh LFkkiuk dh  

xbZ gSA bls lkbZa ijkat;s us LFkkfir fd;k gSA os ;K }kjk [ksrksa esa Qly ds c<+us dk 

izfriknu djrs gSaA jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd nokvksa ls Åcs vesfjduksa dks os 

fodYi ds :i esa ea=ksPpkj ls nh xbZ ?kh dh vkgqfr;ksa dk ekxZ lq>krs gSaA fo'ofo|ky; 

dh ;g ekU;rk gS fd Qlyksa ds lHkh jksxksa dk jkeck.k bykt ;K gSA ;K ls Qly 

mRiknu esa o`f) dh bl i)fr dks mUgksaus ^gkse Fksjsih QkfeZax* uke fn;k gSA 

[ksrksa esa fu;fer fd, x, ;K ls okrkoj.k 'kq) gksrk gS ,oa blls ikS/kksa esa rsth ls c<+us 

o tehu ls vf/kd 'kfDr [khapus dh lkeF;Z vkrh gSA blls tks Qly gksrh gS og 

Lokfn"V gksrh gSA 200 ,dM+ rd ds [ksrksa ds eè; fd, x, ;K ls ikS/kksa dh tM+ksa dk 

Lo:i gh cny tkrk gSA yackbZ esas Hkys gh dksbZ Qjd u vk,] mudh tehu ls 

iks"kdrRo [khapus dh lkeF;Z esa fuf'pr gh o`f) gksrh gSA blds fy, fo'ofo|ky; us 

vius [ksrksa ij gh iz;ksx fd, gSa] fu"d"kZ ;g fudkys x, gSa fd ;K djus ls tehu esa 

ueh T;knk cuh jgrh gSA ;fn ikuh dh flapkbZ ds lkFk Lusg] J)k dk iqV gks ,oa 

ea=ksPpkj Hkh fd, tk, rks ifj.kke vkSj Hkh vPNs gksrs gSaA ikS/ks Hkh Lusg ds Hkw[ks gSaA ;fn 

fdlku viuh Qly ls I;kj djs] mUgsa iqpdkjs rks os chekj ugha gksrs] vPNk mRiknu 

nsrs gSaA 

lHkh dk vuqHko gS fd ikS/kksa dh chekfj;ksa ds fy, iz;qDr dhVuk'kd nokvksa ls tehu 

detksj gksrh gS ,ao Qly dk mRiknu Hkys gh c<+ tk,] xq.koÙkk dh ǹf"V ls og xkS.k 

gksrh gSA blh dkj.k dhVuk'kd nokvksa ds mi;ksx ij vc iqufoZpkj fd;k tk jgk gSA 

vfXugks= fo'ofo|ky; dhVk.kqvksa ds uk'k ds fy, ;K dh jk[k ,ao xkscj dh [kkn dk 
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izpkj dj jgk gSA ikuh esa jk[k feykdj mldh flapkbZ ls ikS/kksa dh thouh'kfDr esa o`f) 

gksrh gS] ftlls os dhVk.kqvksa  ls Bhd rjg yM+ ikrs gSaA ea=ksPpkj ds lkFk dh xbZ 

flapkbZ ikS/kksa dh lkeF;Z esa vkSj Hkh o`f) dj nsrh gSA vfXugks= fo'ofo|ky; ds vuqlkj 

;s ea= ikS/kksa ds fy, VkWfud dk dke djrs gSaA 

vkt dh Qlyksa dh fxjrh xq.koÙkk ds ihNs os okrkoj.k iznw"k.k dks eq[; dkj.k ekurs 

gSaA blhfy, ;K dh egÙkk Hkh izfrikfnr djrs gSa] tks okrkoj.k dks 'kq) djrk gSA 

/kwezÑr vkS"kfèk;k¡] ?kh] /kku] gok esa feydj mls 'kq) djrh gSa ,oa fQj o"kkZ ds ekè;e ls 

tehu esa igqapdj tM+ksa dk iks"k.k djrh gSaA muds vuqlkj ;K dk /kqvk¡ igys iwjc dh 

vksj mM+rk gS] fQj ?kM+h dh rjg ?kwerk gSA bldk izHkko vkB fdyksehVj dh ifjf/k esa 

gksrk gSA blls mUgsa fo'okl gS fd vesfjdk ds nf{k.kh Hkkx esa yxus okys ^vYchuks* 

uked Qly uk'kd dhM+s dks lekIr dj ldsaxsA 

oSKkfudksa }kjk gou&xSl dks dqN le; rd feV~Vh ij Mkydj ns[kk x;k gS vkSj ik;k 

x;k fd blls mldh moZjk'kfDr cgqr c<+ tkrh gS vkSj iks"kd v.kqvksa dks c<+kus okys 

vko';d rRo mlesa Hkj tkrs gSaA mudk fu"d"kZ gS fd bUgha rRoksa ds dkj.k ;Kh;&xSlksa 

ls iwfjr itZU; vkSj ckny vUu vkSj vkS"kf/k;ksa dks fueZyrk vkSj iqf"V iznku djrs gSaA 

5-8-6 lkfRod xq.kksa ds vfHko)Zu ,oa ekufld larqyu esa mi;ksxh %& cknyksadks 

lkfRod xq.kksa okys ,ao fueZy& iq"V cukus ds fy, ;K&/kwez ds v.kqvksa dk mlesa izfo"V 

djkuk loZJs"B gSA blhfy, ftl ns'k esa vf/kd vfXugks= vkSj ;K deZ gksrs gSa] ogka dh 

l`f"V loxq.kksa ls Hkjh gksus ds dkj.k vUu vkSj vkS"kf/k;ksa esa Hkh os xq.k vksr&izksr gks tkrs 

gSaA vUu dk lw{e va'k gh eu dh iqf"V djrk gSA vr% ;Kh; ns'kksa ds fuokfl;ksa dk eu 

Hkh lkfRod fueZyrk ls vuqizkf.kr gksrk jgrk gSA ogka ds fuokfl;ksa ds thou vkSj xfr 

esa lkfRod rRo lapfjr gksrk gSA vkt lkjs lalkj esa gh vfXugks= djus dh fo'ks"k 

vko';drk gSA xr egk;q) esa fHkUu&fHkUu fo"kSyh xSlksa ds dkj.k vkdk'k] ok;q] ckny 

vkfn lHkh esa og fo"k Hkj jgk gSA blh ls loZ= fo"kSyh jktlh&rkelh Hkkoukvksa us gh 

vUu] ouLifr] lHkh izk.kh vkSj euq";ksa esa viuk vkfèkiR; tek j[kk gSA Qyr% loZ= 

jksx] ihM+k v'kkafr vkSj la?k"kZ QSyk gqvk gSA blds fuokj.k dk ,d gh gy gS lHkh ns'kksa 

vkSj LFkkuksa esa 'kkL=h; fof/k ls fd, x, fofHkUu vfXugks=A 

vfXugks= ls tks ok;qe.My esa ?kh vkSj gou&lkefxz;ksa ds /kqa, ds v.kq QSyrs gSa] muesa 

usxsfVo pktZ ds fo|qr v.kq izos'k dj tkrs gSaA ;g vkt ds HkkSfrd foKku ds iz;ksx 

}kjk fl) gks pqdk gS fd ussxsfVo pktZ ds fy, fo|qr v.kq ok;qeaMy esa ls ueh dks [khap 

ysrs gSa vSj /khjs&èkhjs blds vkl&ikl ckny ds [kaM cu tkrs gSaA ;s ckny ;Kh; /kwez 

v.kqvksa ls vksr&izksr jgrs gSaA budk fo"kSyk va'k u"V gks tkrk gSA ,slh o`f"V ls Hkh 

dsoy euq"; esa gh ugha izk.khek=] ouLifr vkSj feV~Vh esa Hkh lkfod Hkkoksa dk lapkj gks 

tkrk gSA 

teZuh esa oSKkfudksa }kjk fd, iz;ksxksa ls Hkh vc ;g fl) gks x;k gS fd jksx&dhVk.kqvksa 

dks ekjus dh ftruh 'kfDr ;K ÅtkZ esa gS mruh ljy] O;kid vkSj lLrh i)fr vHkh 

rd ugha [kksth tk ldh gSA ;K dks izkphudky esa 'kkjhfjd O;kf/k;ksa vkSj ekufld 

O;kf/k;ksa ds 'keu esa lQyrkiwoZd iz;qDr fd;k tk jgk gSA ;K fpfdRlk ds [kks;s gq, 

i`"B ;fn fQj ls <wa<+s tk ldsa vkSj bl foKku dks u;s fljs ls lqO;ofLFkr fd;k tk 
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lds rks ,sls lRifj.kkeksa dh iwjh&iwjh laHkkouk gS fd 'kkjhfjd gh ugha] ekufld jksxksa 

dk Hkh lQy mipkj fd;k tk ldsA fpfdRLkk i)fr;ksa esa ;K fpfdRlk dks blfy, 

ofj"Brk fey ldrh gS fd vkS"kf/k;ksa dks lw{e ok;qHkwr cukdj 'kjhj esa vR;Ur ljyrk 

ls igqapk;k tk ldrk gSA vkS"kf/k mipkj esa LFkwy izfØ;k viuk;s tkus ds dkj.k bruh 

xgjh iSB bruh tYnh ugha gks ldrhA vkt ds #X.krk dk i;Zos{k.k djus ls izrhr 

gksrk gS fd 'kkjhfjd jksxksa ls Hkh vf/kd v)Z&fof{kIrrk] ludsa] cqjh vknrsa] vijk/kh 

izo`fÙk;ka] mPNà[kyrk] vkos'kxzLrrk] vfpaR;] fparu] nqHkkZouk tSlh ekufld O;Fkk,a euq"; 

dks dgha vf/kd nq%[k ns jgh gSa vkSj foifÙk dk dkj.k cu jgh gSaA bl ladV dk 

fuokj.k ;Kksipkj dk lqO;ofLFkr :i cu tkus ij Hkyh izdkj gks ldrk gSA 

ftl&frl :i esa py jgh orZeku ;K&izfØ;k esa fdlh u fdlh :i eas 'kkjhfjd vkSj 

ekufld O;kf/k;ksa ds lek/kku esa cgqr dqN lgk;rk feyrh gSA 

 ;Kksipkj izfØ;k esa fdl jksx esa] fdl fo/kku ls] fdl ea= ,oa vkS"kf/k dk 

mi;ksx fd;k tk,] bldh jgL;e;h fo|k dk eaFku vkt fQj ls fd;k tkuk t:jh gSA 

'kkafrdqat ds czãopZl 'kks/k laLFkku esa ;Kfo|k dks] fo'ks"kr;k vfXugks= dks vius 'kks/k 

esa lfEefyr fd;k x;k gSA czãopZl vfXugks= iz;ksx'kkyk fo'o esa vius <ax dh vuks[kh 

gSA mlesa cgqewY; oSKkfud ;a=ksa }kjk bl izfØ;k dk lexz fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA 

,d fo'kky oukS"kf/k m|ku Hkh ;gka yxk;k x;k gSA bu iz;ksxksa ls tks izfrQy lkeus 

vk, gSa] os vk'kktud ,ao mRlkgo}Zd gSaA 

5-9 ;KksiSFkh o jksxksipkj 

;K&fpfdRlk i)fr esa Hkh vU; i)fr;ksa ds leku ;g ns[kk tkrk gS fd 'kjhj esa 

fdu&fdu rÙoksa dh deh gSS] D;ksafd jksxksa dk izeq[k dkj.k 'kjhj esa vuko';d rRoksa dh 

o`f) ,oa vko';d rRoksa dh deh gh gksrh gSA vkpk;Z Jhjke 'kekZ us 'kjhj dh 

jksxfujks/kd lkeF;Z dh of̀) esa ^;KdeZ* dks iz/kkurk nh gSA bl i)fr dks ^;K 

fpfdRlk* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA mUgksaus bl egRoiw.kZ fpfdRlk i)fr ds dqN 

vk;keksa dks ^czãopZl dh oSKkfud ;K'kkyk* esa fl) djus dk iz;kl fd;k gSA 

bl izdkj jksx fujks/kd lkeF;Z dks fodflr djus esa ^;K esa gksed`r* inkFkksZa ;k gfo’; 

dks izeq[k ekuk x;k gSA bl gfo’; esa vkS’kf/k;ksa dk  lfEeJ.k] ?kr̀] lfe/kk,¡ ,oa 

iw.kkZgqfr esa Mkys tkus okys inkFkZ izeq[k gSaA bu lHkh ds xq.k o izHkkodkjh ?kVd 

i`Fkd&ìFkd gSaA 

loZjksxgkjh vkS"kf/k & vkpk;Z Jhjke'kekZ us dqN izeq[k vkS’kf/k;ksa dks lHkh jksxksa ds 

fuokj.k gsrq ykHknk;h ik;k gSA mUgksaus bu vkS’kf/k;ksa dk fu/kkZj.k osnksa rFkk vk;qosZfnd 

i)fr ds vk/kkj ij fd;k gS] ftls iz;ksx o ijh{kk.k ds vk/kkj ij mi;qDr fl) fd;k 

tk pqdk gSA 

;s vkS"kf/k;k¡ gSa & vxj] rxj] nsonk#] pUnu] jDr pUnu] xqXxqy] tk;Qy] ykSax] 

fpjk;rk] v'oxa/k bR;kfnA bu nl vkS’kf/k;ksa dks leku ek=k esa ] jksxkuqlkj fu/kkZfjr 

vU; vkS’kf/k;k¡ dks Hkh blh feJ.k esa feyk ysuk pkfg,] rS;kj feJ.k esa mlds nlosa Hkkx 

ds cjkcj 'kdZjk ,oa nlok¡  Hkkx ?kr̀ feykuk pkfg,A rRi'pkr~ bl feJ.k ls gou 

djuk ykHknk;h gSA  
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5-9-1 fofHkUu jksxksa dh fo'ks"k gou&lkexzh  

jDr fodkj dh fo'ks"k gou&lkexzh %& 

1- /keklk]  2- lkfjok 3- dqVt dqM+s dh Nky 4- vMwlk 5- 'kjiqa[kk]  6- eth"Bk] 'kq) 

jkL=k] 8- [kfnj [kSj] 9- 'khry phuh] 10- pksi phuh] uhe ds Qwy ;k iÙks] 12- 

nk:gynh] 13- diwj] 14- esFkh ds cht] 15- in~ek[k] 16- esagnh i=] 17- pØenZ cht] 

18- pesyh ds iÙks] 19- gjM+A  

uksV lHkh 19 phtksa dks feykdj ,d pEep lqcg] ,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke dks 

ty ls f[kyk,aA ijgst [kVkbZ ,oa ryh pht ugha [kk,aA blh lkexzh ls fof/kiwoZd lw;Z 

xk;=h ea= ls gou djsaA 

[kkalh dh fo'ks"k gou lkexzh %& lnhZ] tqdke ,ao lEcfU/kr Tojksa ij 

1- eqygBh]  2- iku tM+] dqjnku] 3- gynh 4- vukj] 5- daVdkjh] 6- cgsM+k 7- mUHkko] 

8- vathj dh NkyA 

uksV& lHkh 8 phtksa dks feykdj ,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke dks 'kgn ls 

f[kyk,aA 

blh lkexzh ls fof/kiwoZd lw;Z xk;=h ea= ls gou djsaA 

peZjksx dh fo'ks"k gou lkexzh %& 

1- pksi phuh] 2- uhe ds Qwy ;k iÙks]  3- pesyh ds iÙks] 4- nk:gynh 5- diwj] 6- esFkh 

ds cht] 7- in~ek[k] 8- esagnhi=] 9- pdksM+k pØenZ chtA 

uksV& lHkh 9 phtksa dks feykdj ,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke ty ls f[kyk,aA 

ijgst [kVkZ ,oa xfj"B inkFkZ u [kk;saA 

nLr dh fo'ks"k gou&lkexzh & Mk;fj;k] vkao ,ao lEcfU/kr jksxksa esa 

1- lQsn thjk]  2- nkyphuh] 3- vteksn] 4- csyfxjh] 5- fp=d 6- vrhl] 7- lkasB] 8- 

pO;A 

uksV& lHkh 8 phtksa dks feykdj ,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke ngh] eB~Bk ;k ty 

ls ysaA 

ijgst nw/k] ryh ,oa xfj"B phtsa u ysaA 

bUgha vkS"kf/k;ksas dh gou lkexzh ls lw;Z xk;=hea= ls gou djsaA 

okr&O;kf/k dh fo'ks"k gou&lkexzh %& lkbfVdk] dej nnZ] tksM+ksa ds nnZ 

1- XokjikBs dh tM+ ] 2- jkLuk] 3- xqjxqy] 4- lybZ xksan 5- ckyNM+ tVkekalh] 6 

lgtu equxk Nky] esFkh ds cht] iquuZck] 9- rsti=] 10- fuxqZaMh lEgkywA 

uksV lHkh 10 phtksa dks feykdj ,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke 'kgn ls f[kyk,aA 

ijgst [kVkbZ ,oa BaMh phtsa u ysaA 

bUgha vkS"kf/k;ksa dh gou&lkexzh ls lw;Z xk;=hea= ls gou djsaA 

'khrToj dh fo'ks"k gou&lkexzh %& & iVksy i=] ukxjeksFkk] dqVdh] uhe dh Nky] 

fxyks;] dqMs dh Nky] djUtk] uhe ds iq’iA 

[kk¡lh dh fo'ks"k gou&lkexzh %& eqygBh] iku] gYnh vukj] dVsjh] cgsM+k] mUuko] 

vathj dh NkyA 

ljLorh iapd fo'ks"k gou lkexzh %& 

cqf)o/kZd] es/kklao)Zd] fnekxh Fkdku] fejxh vkfn efLr"dh; jksxksa esa 
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1- czkãh] 2- 'ka[kiq"ih 3- 'krkoj] 4- xksj[keqaMh] 5- ehBh opA 

uksV & lHkh 5 phtksa dks feykdj gou o ,d&,d pEep lqcg] ,d pEep 'kke nw/k 

;k ?kh&'kDdj ls lsou djk,¡A 

5-9-2 ;K fpfdRLkk esa izeq[k mi;ksxh ea= %& 

1- lw;Z xk;=h ea= HkkLdjk; fon~egs] fnokdjk; /khefgA rUuks lw̧ ;Z% izpksn;kr~A 

2- pUæz xk;=h ea= {khjiq=k; fon~egs] ve`r&rRok; /khefgA rUuks paæ% izpksn;kr~A 

3- ljLorh xk;=h ea= ljLoR;S fon~egs] czãiq+=~;s /khefgA rUuks nsoh izpksn;kr~A 

 

 

 

 

 

 

 

5-9-3 lko/kkfu;k¡ & 

;KksiSFkh }kjk jksxksa dh fpfdRlk ds fy, fuEu izfØ;k ,ao lko/kkfu;ka viukuh iM+rh 

gSa& 

1- loZizFke jksxkuqlkj vkS"kf/k gou lkexzh dk p;u djrs gSaA 

2- vfXu izTToyu gsrq lfe/kk dk p;u djrs gSaA ;K esa iz;qDr gksus okyh izeq[k 

lfe/kk,¡ gSaA 

vkez] ihiy] csy] v'kksd bR;kfnA 

3- jksxkuqlkj eq[; gou lkexzh ,oa lkekU; gou lkexzh fuf'pr djrs gSaA 

4- ftl fo'ks"k gou lkexzh dk p;u ;K ds fy, fd;k tkrk gS mldk mi;ksx pw.kZ ds 

:i esa fd;k tkrk gSA 

5- gou&lkexzh ds lkFk xks?k`r dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

6- jksxkuqlkj ea= dk iz;ksx djrs gSaA lkekU;r% 'kkjhfjd jksxksa esa lw;Z xk;=h ea= dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ekufld jksxksa esa pUnzxk;=h ea= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

7- gou lkexzh dks tyrh gqbZ vfXu ds eè; Mkysa ,oa izR;sd vkgqfr ds i'pkr yEch 

xgjh 'okl ysaA ;K ds i'pkr ;K LFky ij izk.kk;ke djsaA 

8- ;K izkr%dky esa iw.kZ euks;ksx ls LoPN lwrh oL= /kkj.k dj lEiUu djsaA 

5-10 lkjka”k 

izkphudky esa ;K fdlh fo'ks"k lk/kuk ;k ea=&ra= dh rjg ugha le>s tkrs Fks] oju~ os 

euq"; thou dk ,d LokHkkfod vax FksA ;Kksa ds tks foHkkx fd, x, Fks] muesa ls dqN 

_rqvksa ds vk/kkj ij Fks] dqN euq";ksa ds dÙkZO; deZ dks n`f"Vxkspj j[kdj fu;r fd, Fks 

vkSj dqN jk"Vªh; O;oLFkk ls lEcU/k j[krs FksA bl izdkj vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj 

jktuhfrd leL;kvksa dh iwfrZ ds fy, tks lkeqnkf;d vkSj lkekftd dk;Z fd, tkrs 

FksA  

iap egk;Kksa }kjk lkSj vkSj pUnz lalkj dks vkIykfor djds vfrfFk;ksa] o`)ksa] jksfx;ksa] 

ifrrksa] i'kq&if{k;ksa vkSj dhV iraxksa rd dks vkgkj igqapkus ls c<+dj lsok dh Hkkouk 

vH;kl iz'u & x 

 

1- Iysx ds jksx esa fdu&fdu gou lkefxz;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS \   

2- Hkkjro’kZ esa eU= o ;KksiSFkh dk izFke iz;ksx”kkyk dgk¡ LFkkfir gS \  

3- cqf)o/kZd] es/kklao)Zd gou lkexh dk D;k uke gSa \ 
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vkSj iq.; dk;Z D;k gks ldrk gS \ blls euq";ksa esa d:.kk] {kek] vfgalk ds Hkkoksa dh 

o`f) gksrh gS vkSj mudk thou dsoy HkkSfrd esa u jgdj nSoh xq.kksa ls lEiUu gksrk gSA 

tks euq"; bruk lc djds Hkh fu%LokFkZ Hkko ls dgrk gS ^bna u ee* vFkkZr ;g esjk 

ugha gS] tks dqN gS lc bZ'oj dk gh gS] og lkalkfjd iziap vkSj deZ&ca/ku esa ugha Qal 

ldrk gSA ;gh fu"dke Hkkouk ^;K* dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA tSlk Hkxoku Ñ".k us 

xhrk esa dgk gS ;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZ cU/ku% vFkkZr ;Kh; deksZa ds vfrfjDr 

leLr deZ ca/ku djus okys gh gSaA bl izdkj ;K dk deZ le>us okyk vkSj rnuqlkj 

vkpj.k djus okyk eks{k dk vfèkdkjh gks tkrk gSA 

5-11 'kCnkoyh 

1- lw{ehdj.k & LFkwy oLrqvksa dk lcls NksVk lk NksVk :Ik djukA 

2- 'osrizgjh & lQsn jDr df.kdk,¡A 

3- ;Kf'k"V & ;KksijkUr cpk gqvk izlknA 

4- iksVsUlh & “kfDr] {kerkA 

5- iapd & ikap vkS’kf/k;ksa dk lewgA 

5-12 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & d 1- y?kq lw;Z 2-rhu 3- czã] nso] fir`] u` vkSj Hkwr cfy 

¼oS'onso ;K½ vH;kl iz'u & [k 1- /ofu] rki o izdk”k   2- iyk”k o`{k 

vH;kl iz'u & x 1- ?kh] pkoy vkSj ds'kj feykdj  2-  czãopZl gfj}kj   3- 

ljLorh iapd 

5-12 lUnHkZ xzUFk 

1- ;K fpfdRlk    & czãopZl~ 

2- ;K dk Kku&foKku okaxe; 25  & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

3- ;K ,d lexz mipkj izfØ;k okaxe; 26 & ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

4- vk;ksZa dh ;K izfØ;k   & MkW- jkes”oj n;ky xqIr 

5- v/;kRe ds Loj    & MkW- ve`r xqosZUnz 

5-113 fucU/kkRed iz”u 

1- ;K ds vFkZ ,oa Lo:Ik ij foLrkj ls izdk”k Mkfy, \  

2- ;K ds izdkjksa dk lksnkgj.k foLrkj iwoZd o.kZu fdft, \   

3- ;K dh D;k egÙkk gS \ mnkgj.k lfgr fyf[k,A 

6- ;K ekuo tkfr dk ewy /keZ jgk gSA bl rF; dh iqf"V dhft,A 

7- ;K ds oSKkfud Lo:Ik dk foLr`r o.kZu dhft, \ 
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bdkbZ&6 fofHkUu eU=ksa }kjk vkjksX; izkfIr 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 eU=&laLdkj 

6-4 eU= flf) ds Lo:i 

6-4-1 eU= flf) ds y{k.k 

6-4-2 eU= flf) ds ckn&drZO; 

6-4-3 eU=flf) ds mik; 

6-5 eU=&fo|k dh vkè;kfRed nh{kk  

6-5-1 nh{kk ds izdkj 

6-5-2  eU=&lk/kd 

6-5-3 eU='kkL=ksa esa of.kZr eU=lk/kd ds xq.k 

6-6 eU= ti dh efgek 

6-6-1 eU= ti ds izdkj 

6-6-2 ok.kh ds vkèkkj ij ti ds pkj izdkj 

6-7 eU=&lk/kdksa ds fy, dqN vko';d fu;e  

6-7-1 'kkSp ¼ifo=krk½ 

6-7-2 LFkku ,oa okrkoj.k  

6-7-3 vkluksa dh fLFkfr ,oa O;oLFkk 

6-7-4 lk/kuk ds pkj vk/kkj LrEHk  

6-7-5 lk/kuk gsrq vkgkj&fogkj  

6-7-6 lk/kuk gsrq vifjgk;Z fu;e  

6-7-7 ekyk lEcU/kh fu;e  

6-7-8 lk/kuk esa iz;qDr lkexzh  

6-7-9 iqj'pj.k dky ds fo'ks"k vuqcU/k 

6-7-10 fof'k"V lk/kuk ds fy, fofo/k vfuok;Z vuq'kklu  

6-7-11 lwrd lEcU/kh fu;e 

6-8 Hkkstu fo/kku  

6-9 eU= fpfdRlk ds fof/k  

6-10 eU= ;ksx dh oSKkfudrk  

6-11 fofHkUu eU=ksa }kjk vkjksX; izkfIr   

6-12 lkjka”k 

6-13 'kCnkoyh 

6-14 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

6-15 lUnHkZ xzUFk 

6-16 fucU/kkRed iz”u 
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6-1 izLrkouk 

euq"; v{k; 'kfDr;ksa dk Hk.Mkj gS fdUrq mldh 'kfDr;k¡ ckgjh iziapksa ds dkj.k fucZy] 

fØ;kghu rFkk psruk'kwU; cuh gqbZ gSaA mUgsa Øe'k% tkxzrdj lr~deZ esa izsfjr djus dk 

eq[; ,oa lqdj lk/ku eU= gSA eU= ,d ,slk lw{e] fdUrq egÙoiw.kZ rÙo gS ftlds }kjk 

LFkwy ,oa lw{e ij fu;U=.k fd;k tkrk gSA fojkV~ dks LQwfrZeku j[kus dk vn~Hkwr lk/ku 

gS vkSj fi.M esa czãk.M dks ns[kus dh mÙke ǹf"V gSA izd`fr dks o'k esa djus dh viwoZ 

'kfDr eU= esa fojkteku gSA eU= 'kfDr dh ftKklk] dk;Z&flf) ds fy, mldh 

mi;ksfxrk] mikluk ds izdkj rFkk okLrfod rF; bu lcdks lw{erk ls le>us dh 

ekuoh; izo`fÙk blh dk ifj.kke gSA 

eU= ds Hkhrj ,slh xw<+ 'kfDr fNih gS tks ok.kh ls izdkf'kr ugha dh tk ldrh vfirq 

ml 'kfDr ls ok.kh Lo;a izdkf'kr gksrh gSA eU= 'kfDr vuqHkoxE; gS ftls dksbZ 

peZp{kqvksa }kjk ugha ns[k ldrk oju~ bldh lgk;rk ls peZ p{kq Lo;a nhfIreku gksdj 

f=dkyn'khZ gks tkrs gSaA  'kCnksa esa lEiwfjr fnO;rk gh eU= gSA  

izLrqr bdkbZ esa eU= laLdkj] eU= flf) ds Lo:i ls ifjfpr gksaxsA eU= fo|k ds 

vk/;kfRed nh{kk o eU= ti efgek dk voyksdu gksxk rFkk eU= ds fy, vko”;d 

fu;eksa ij izdk'k Mkyk tk,xkA Hkkstu lacaf/k fu;e o eU= fpfdRlk fof/k rFkk 

oSKkfudrk dk foLrr̀ o.kZu gksxkA 

gesa iw.kZ fo”okl gS fd eU= fpfdRlk ds bu fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u dj vkidks 

eU=lk/kuk ds fo’k; esa mBus okyh fofHkUu ftKklkvksa dh iwfrZ o ubZ Kku dh izkfIr 

gksxhA  

6-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ ds vUrxZr fuEu mn~ns”;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS &  

 eU= dks laLdkfjr djus ds fo/kk ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 eU=flf) o flf) ds ekxZ esa vkus okyh dfBukbZ;ksa ls voxr gksaxsA 

 eU=nh{kk ds vk/;kfRed Lo:i dk Kku izkIr gks ldsaxsA 

 eU= ti Lo:Ik o fofHkUu izdkjksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 eU=lk/kuk ds fu;eksa ls :c: gks ldsaaxsA 

 eU=fpfdRlk ds fof/k&fo/kkuksa dk jgL;ksn~?kkVu gks ldsaxs 

 eU=fpfdRlk o muds oSKkfudrk dks vuqHko dj ldsaxsA 

6-3 eU=&laLdkj 

eU= loZ'kfDreku~ nsork dk Lo:i gSA ,slk vuqHko dj ,d&,d eU= ds mPpkj.k esa 

ijekuUn dk vuqHko djrs gq, eU= dk tki djus ls eU=kfèk’Bkr` nso izlUUk gks tkrk 

gS] rc mlesa 'kfDr dk mn; gksrk gS rFkk 'kfDr mfnr gksus ij 'kh?kz flf) fey tkrh 

gSA 

dgk tkrk gS fd Hkxoku f'ko ds Me: ls lkr djksM+ eU=ksa dh mRifÙk gqbZA dkykUrj 

esa èkhjs&èkhjs os vusd izdkj ds nks"kksa ls ;qDr gks x;sA lEizfr izk;% lHkh eU= fdlh u 
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fdlh nks"k ls vo'; ;qDr gSA eU= laLdkj ds }kjk bu nks"kksa dks nwj fd;k tkrk gSA 

laLdkfjr eU= gh vHkh‘B dh flf) djus esa leFkZ gksrs gSaA 

eU= flf) ds fy, eU=ksa dk laLdkj vko';d gSA mÏh'krU= esa eU=ksa ds fo'kq)hdj.k 

;k ^eU= laLdkj* ds fy, n'kfoèk laLdkjksa dk foèkku fd;k x;k gSA Hkxoku f'ko] jko.k 

ls dgrs gSa& ;fn lE;d~ vuq’BkuwiwoZd eU= ti djus ij Hkh eU= fl) ugha gksrk rks 

mldks iqu% tiuk pkfg,] ;fn fQj Hkh fl) ugha gksrk rks iqu% mldk ti djuk 

pkfg,] fdUrq ;fn fQj Hkh eU= fl) ugha gksrk rd ml eU= dk laLdkj djuk pkfg,A 

v{kj&HkzkfUr] yqIr] fNn] gqLo] nh?kZ vkfn nks"kksa dh fuo`fÙk ds eU= dh iqu% nh{kk ysuh 

pkfg, rFkk 'ks"k nks"kksa dh fuo`fÙk ds fy, eU= ds laLdkj djus pkfg,A 

'kkjnkfryd & eU=ksa ds n'k laLdkj djus ij os flf) iznku djrs gSaA os nl laLdkj 

bl izdkj gSa%& 

   1 tuu   2 thou   3 rkM+u   4 cksèku   5 vfHk"ksd 

   6- foeyhdj.k   7- vkI;k;u   8- riZ.k   9- nhiu vkSj xqfIrA    

 bu laLdkjksa ls eU= 'kq) gks tkrs gSaA 

6-4 eU= flf) ds Lo:i 

eU= loZ'kfDreku~ vkSj b"Vnsork dk o.kZe; Lo:i gSA ,slk vuqHko ti ds le; djrs 

gq, eU= ds izR;sd o.kZ ds mPpkj.k ls vkSj ,d&,d eU= ds mPpkj.k esa ijekuUn dk 

vuqHko djus ls eU= ds vf/k"Bkr̀ nso iz/kku gksrs gSaA mudh izlUurk ls HkfDr dk mn; 

gksrk gS rFkk HkfDr dh rhozrk ls 'kh?kz flf) izkIr gksrh gSA  

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z th }kjk jfpr okaxe; xk;=h lk/kuk dh oSKkfud ì"BHkwfe esa 

eU= lk/kuk gsrq pkj iz/ku rÙoksa dh O;k[;k dh xbZ gS tks fd eU= flf) esa lfEefyr 

:i ls dke djrs gSaA 

1- èofu foKku ds vk/kkj ij fofufeZr 'kCn Ükà[kyk dk p;u vkSj mldk fofèkor 

mPpkj.kA 

2- lk/kd dh la;e }kjk fuxzghr izk.k 'kfDr vkSj ekufld ,dkxzrk dk la;qDr 

lekos'kA 

3- mikluk esa iz;qDr gksus okys inkFkZ midj.kksa dk HkkSfrd fdUrq lw{e 'kfDrA 

4- Hkkouk] izokg] J)k] fo'okl ,oa mPp Lrjh; y{; ǹf"Vdks.kA 

6-4-1 eU= flf) ds y{k.k %& ri gh flf) dk }kj [kksyrk gSA vuojr ifjJe 

gh gj {ks= esa lQyrk dh dqUth gSA eU= flf) esa ri ,d fof'k"V lw= gSA blh ekè;e 

ls og lQy gksrk gSA eU= flf) ds fy, le;] ri] ,dkxzrk vkSj lkjs fof/k&fo/kku ds 

ikyu dh vis{kk gSA blds lkFk&lkFk xq#Ñik vkSj eU= ij vVwV J)k&fo'okl dk 

gksuk Hkh ,d vko';d mik; gSA  

^oØrq.MdYi* esa dgk gS fd fpÙk dh izlUurk] eu dh lUrqf"V] vYiHkkstu] fuækuk'k 

,oa LoIu esa tyk'k; ;k ids Qyksa dk n'kZu gksuk 'kh?kz gh eU= flf) ds fpUg gksrs gSaA 

eU= fl) gksus ij lkèkd loZ= izdk'k ns[krk gS vFkok mldk 'kjhj izdk'k;qDr gks 

tkrk gSA lkèkd dk 'kjhj nsorke; gks tkrk gSA ^fpÙk izlUu jgrk] eu lUrq"V jgrk 

gSA LoYigkfjrk vkrh gS] LoIu esa gh ijkaxeq[krk jgrh gS] LoIu esa ifjiDo Qy nh[k 
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iM+rs gSa*A ^leLr 'kjhj esa T;ksfr gh T;ksfr fn[kkbZ iM+rh gSA lkjk 'kjhj izdk'k;qDr gks 

tkrk gSA leLr 'kjhj esa nsorke; voLFkk dk Kku gksus yxrk gSA 

eU= fl) lkèkd fujksx] oSjkX; ân; okyk] R;kx] lqLe`fr] 'k;] n;k ls ;qDr] ek;k ls 

jfgr gks tkrk gSA og ,s'o;Z] dfork jl] èkutu] y{eh] tkiu] mYykl] lqrèku] 

lEeku] lUekxZ bPNklkxj jRu dh iw.kZrk] dkUrk lewg ds vkeksn] ladsr eU=] fiz;Ro] 

gfjgj czãSdHkko] yksd&xq#Ro rFkk f'kokuUnSdeqæk ls ;qDr gks tkrk gSA 

6-4-2   eU= flf) ds ckn&drZO; %& eU= flf) izkIr dj ysus okys lkèkd dks 

Kku izkfIr ds fy, ti dh la[;k esa fujUrj o`f) dk ;Ru djrs jguk pkfg,A tc 

osnkUr izfrikfnr ¼v;ekRekczã] vga czãkfLe] rÙoefl] 'osrksdsrks bR;kfn½ rÙoksa dk 

Kku izkIr gks tk;s rc lkèkd d̀rkFkZ gks tkrk gS vkSj lalkj cU/ku ls NwV tkrk gSA 

lkèkd e`R;q dks vius o'k esa dj ysrk gSA txRifr ¼bZ'oj½ esa mldh cqf) gksus yxrh 

gS] vFkok muds mÙke n'kZu mls gksrs gSaA mldk ;ksx fcuk Dys'k fd;s gh vkxs c<+rk 

jgrk gSA 

og HkksxsPNk ls fojr jgrk gS] jksxksa dks u"V dj ysrk gS vkSj ân; ls fojDr gks 

tkrk gS] mls oSjkX; vkSj HkfDr vPNh yxrh gSA og ek;k:i leqæ ds tky dk R;kx 

dj nsrk gSA mldk ân; dey mYyflr jgrk gSA eU=flf) Hk.Mkxkj esa dgk x;k gS 

fd gekjk eU= QyhHkwr gksxk] ,slk n`<+ fo'okl eU=flf) dk izFke y{k.k gSA nwljk 

J)k ls ;qDr gksuk] rhljk xq# dk iwtu djuk pkSFkk lerkHkko] ik¡pok¡ ik¡pksa bfUæ;ksa 

dk fuxzg rFkk NBk izfrekgkj] blds vfrfjDr dksbZ flf) dk y{k.k ugha gSA 

6-4-3   eU=flf) ds mik; %& ;fn fofèkor~ eU= dk iqj'pj.k djus ij Hkh flf) u 

feys rks ml eU= dk iqu% iqj'pj.k djuk pkfg,] D;ksafd cgqèkk tUekUrjkftZr iki 

flf) esa ckèkd gksrs gSaA fdUrq rhu ckj iqj'pj.k djus ij Hkh flf) u feys rks fuEu 

lkr mik; djus pkfg,A 

1- Hkzke.k] 2- jks/ku] 3- o'khdj.k] 4- ihMu] 5- iks"k.k] 6- 'kks"k.k RkFkk 7- nkguA  

mDr lkrksa mik;ksa dks ,d lkFk djus dh vko';drk ugha gksrhA buesa ls igyk mik; 

djus ij flf) u feys rks nwljk] nwljk djus ij flf) u feys rks rhljk vkSj mlds 

djus ij Hkh flf) u feys rks pkSFkk] bl Øe ls ;s ti djus pkfg,A bu mik;ksa ds 

}kjk fuf'pr :i ls eU= flf) feyrh gSA eU=egksnfèk esa dgk x;k gS fd fu'p;] 

mRlkg] èkS;Z] rÙoKku dk n'kZu] vYiHkkstu] la?k dk R;kx bu N% mik;ksa ls eU= fl) 

gksrk gSA ^dqyizdk'krU=* esa dgk x;k gS fd mins'k ds lkeF;Z ls] xq# dh izlUurk ls 

eU= ds izHkko ls rFkk HkfDr ls eU= dh flf) gksrh gSA f'korU= esa dgk gS fd eU= dk 

fuxzg djuk] 'kkSp] ekSu] eU= ds vFkZ dk fpUru] papy u gksuk] fuUnk u djuk] ;s lc 

eU= ti dh flf) esa dkjd gSA  

eU= flf) ds dqN vU; egÙoiw.kZ dkj.k ekus tkrs gSa tSls&1- xq# ds eU=ksins'k esa og 

cy vkSj lkeF;Z gksrk gS] ftlds izHkko ls eU= fl) gks tkrs gSaA 2- xq#nso dk bruk 

izlkniw.kZ vuqxzg gksrk gS fd muds 'kfDrikr ls eU= fl) gks tkrs gSaA 3- Lo;a eU= esa 

gh bruk izHkko gksrk gS fd eU= Lo;a fl) gks tkrs gSaA vkSj 4- eU=k'kfDr esa J)k vkSj 

HkfDr dk vkfèkD; gS] blds izHkko ls Hkh eU= fl) gks tkrs gSaA 

 

vH;kl iz'u & d 

3 eU=ksa ds nks’k fuEu esa ls ugha gSa & 

d-  v{kj&HkzkfUr]   [k-   yqIr]   x- nh{kk     

4 ^oØrq.MdYi* esa eU=flf) ds y{k.k D;k crk;k x;k gSa \  

5 eU= flf) dk mik; gSa &  

d-  lEeksgu     [k- o'khdj.k]     x-  tkxj.k 
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6-5 eU=&fo|k dh vkè;kfRed nh{kk & 

nh{kk ,d fnO; ,oa nSoh ?kVuk gS] tgk¡ vè;kRe dk cht vadqfjr ,oa iYyfor gksuk 

izkjEHk djrk gSA vkè;kfRed gksus dh izcy vHkhIlk nh{kk ls izkjEHk gksrh gSA mi;qDr 

xq# ls nh{kk izkIr dj vè;kRe ds nqyZHk ,oa vn~Hkqr~ txr~ esa fopj.k djus dh ik=rk 

nh{kk ls gh feyrh gSA nh{kk ds i'pkr~ vkUrfjd psruk esa :ikUrj.k dh izfØ;k py 

iM+rh gSA vkd̀fr rks ogh jgrh gS ijUrq izd̀fr cnyko dh vksj eqM+ tkrh gSa fn[krk 

lc dqN igys tSlk gh ijUrq gksrk dqN vkSj gS ;gh gksus ,oa cnyus dh izfØ;k tgk¡ ls 

py iM+rh gS] ml fcUnq dks gh nh{kk dgrs gSaA 

nh{kk vkè;kfRed thou dk izkjEHk gSA ^nh{kk ,d rst iwta gS
 
nh{kk oLrqr% ^vkRelaLdkj* 

dk gh ukekUrj gSA nh{kk] xq# vkSj f'k"; ds chp ikjLifjd leiZ.k gh gSA f'k";] xq# 

dks viuk fo'okl ,oa HkfDr vfiZr djrk gSA blds cnys os xq# mldk vkè;kfRed 

ekxZ n'kZd gksus dk mÙkjnkf;Ro Lohdkj djrs gSaA os mls vU/kdkj ls izdk'k dh vksj ;k 

cU/ku ls eqfDr dh vksj ys tkus dk iz;kl djrs gSaA  nh{kk ds ckn xq#&f'k"; ijLij 

iwjd cu tkrs gSaA xq# dh 'kfDr f'k"; ds mRd"kZ ds fy, yxrh gS tc xq# dh 

flf)&f'k"; dh lkèkuk] xq# dh izsj.kk] f'k"; dh lfØ;rk] xq# dk Lusg&f'k"; dh 

J)k] xq# dk vuq'kklu&f'k"; dk vuqxeu ;g nks i{k fey tkrs gSa rks mlh rjg 

peRdkj mRiUu gksrs gSa] tSls fctyh ds nks rkj feyus ls dj.V ¼izdk'k½A 
 

^nh{kk* dk ,d vU; vFkZ gksrk gS ^izk.k izR;korZu*A vFkkZr xq# vius izk.kksa dks] viuh 

'kfDr;ksa dks f'k"; esa lefiZr djukA nh{kk nks vkRekvksa dh vkè;kfRed {ks= dh ?kfu‘Brk 

gSA nh{kk ds vUrxZr f'k"; viuh J)k ,oa ladYi ds lgkjs leFkZ xq# ls tqM+rk gSA 

nh{kk esa leFkZ xq# ds fodflr izk.k dk ,d va'k f'k"; ds vanj LFkkfir fd;k tkrk gSA 

blesa xq# T;ksfr dk va'k gksrk gSA f'k"; mls rsy ckrh ns tykuk vkjEHk dj ræqi 

curk gSA viw.kZrk dks iw.kZ cukus dh foèkk gS ^nh{kk*A
 

6-5-1 nh{kk ds izdkj %& nh{kk ,d ǹf‘V ls xq# dh vksj ls vkRenku] Kku lapkj 

vFkok 'kfDrikr gS rks nwljh n`f‘V ls f'k"; esa lq"kqIr Kku vkSj 'kfDr;ksa dk mn~cksèku gSA 

nh{kk ls gh 'kjhj dh leLr v'kqf);k¡ feV tkrh gS vkSj nsg 'kq) gksus ls nsoiwtk dk 

vfèkdkj fey tkrk gSA 

nh{kk ds rhu Hksn
  

cryk;s x;s gSa& - 'kkDrh - 'kkEHkoh - ekU=h 

'kkDrh nh{kk esa ewyk/kj ls ysdj czãjU/kz i;ZUr f'k"; dh fpnzwik'kfDr dks txkdj rFkk 

mls czãukM+h esa ls ys tkdj ^ija* f'ko esssa lk;qT; dj fn;k tkrk gSA ;gk¡ ij mldh 

izdk'k ygjksa ls gh xq#] iki&ik'kksa dks nX/k dj nssrs gSaA 'kkEHkoh nh{kk dk egkRE; 

ok;oh; lafgrk esa feyrk gS dgk x;k gS fd ^Jhxq#nso* viuh izlUuk ls ǹf"V vFkok 

Li'kZ ds }kjk ,d {k.k essa Lo:i fLFkr dj nsrs gSaA #nz;key easa dgk x;k gS fd Hkxoku 

'kEHkw ds pj.k }; ls lEHkwr nh{kk gh 'kkEHkoh nh{kk gSA pj.k }; dk vFkZ gS f'ko vkSj 

'kfDr nksuksa ds pj.kA lglzny dey dh df.kZdk ij pUnze.My dh lq/k/kjk ls 

vkIykfor mu pkjkas pj.kkasa dk fpUru djuk pkfg,A rhu pj.k rhu xq.kksa dk |ksrd gS 

,oa pkSFkk fuokZ.k rFkk ijekuUnLo:i gSA muds o.kZ 'kqDy] jDr] feJ ,oa o.kkZrhr gSA 

xq# dh n`f"Vek= ls f'k"; dk lglzkj izQqfYyr gks tkrk gS og lekf/kLFk gksdj 

dr̀d̀R; gks tkrk gSA 
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ekU=h nh{kk vFkok vk.koh nh{kk&eU=] iwtk] vklu U;kl] è;ku vkfn ls lEiUu gksrh 

gSA blesa xq#nso f'k"; dks eU=ksins'k djrs gSaA mi;qZDr nksuksa nh{kkvksa ls rRdky flf) 

izkIr gks tkrh gSA ijUrq ek=h nh{kk ls mldk vuq"Bku djus ij Øe'k% flf) ykHk gksrk 

gSA Qy lcdk ,d gh gSA lHkh lk/d 'kfDrikr ds ik= ugha gks ldrsA ekU=h nh{kk ls 

'kfDrikr dh ik=rk izkIr gksrh gS vkSj eU=nsokRed 'kfDr ls flf) Hkh izkIr gksrh gSA 

^rU=* ds xzUFkksa esa vk.koh nh{kk ds nl Hksn cryk;s x;s gSaA ;Fkk& LekrhZ] ekulh] ;kSxh] 

pk{kq"kh] Likf'kZdh okfpdh] ekfU=dh] gks=h 'kkL=h vkSj vfHk"ksfpdkA 

6-5-2  eU=&lk/kd& lk/kuk euq"; thou dk egkiq#"kkFkZ gSA vius lkSHkkX; ds fuekZ.k 

dh lqfuf'pr fof/k gSA vlEHko dks lEHko djus okyk izp.M ijkØe gSA lk/kuk flQZ 

ekyk ds eudksa ds lkFk fd;k tkus okyk f[kyokM+ ugha gS] vkSj u gh eU= ds 'kCnksa ds 

lkFk ftg~ok dh myV&iqyV gSA vk¡[k can djds pqipki cSBs jgus ls Hkh lk/kuk ugha 

l/krh] ;g rks lfRpUru] lRizo`fÙk ,oa lRdeks± dh f=os.kh esa gj {k.k fd;k tkus okyk 

iq.; Luku gSA 

tks lk/kd gS os ,d iy ds fy, Hkh lfRpUru ls ugha fMxrs] {k.k Hkj ds fy, Hkh os 

lRizo`fr dks ugha NksM+rsA cM+h ls cM+h ck/kk;sa vkSj vkink;sa Hkh mUgsa lRdeks± ls gVk ugha 

ikrhA ,sls gh ladYioku vkSj lkglh lk/kdksa ij nso'kfDr;ksa ds fnO; vuqnku cjlrs gS] 

mUgha ij egk'kfDr ekrk txnEck ds vkapy dh Nk;k gksrh gSaA ogh vius ln~xq# dh 

lPph lUrku gksrs gSA 

6-5-3 eU='kkL=ksa esa of.kZr eU=lk/kd ds xq.k %& eU='kkL= dsa xzUFk 

^HkSjoin~ekorhdYi* esa egkdfo 'ks[kj JhefYe"ks.klwjh th us eU=lk/kdksa ds xq.kksa dk 

o.kZu djrs gq, dgk gS fd ^ftUgksaus dkenso ds minzo dks u"V dj fn;k gS vkSj 

Øks/kfnd dks thr fy;k gS] fdruk Hkh dkj.k feyus ij] L=h vkfn dk minzo gksus ij 

Hkh] fopfyr ugha gksrs vkSj Øks/kfo"V ugha gksrs gSa] lEiw.kZ fodFkkvksa dk R;kx dj fn;k 

gS vkSj egknsoh ds iwtu esa vVwV J)k j[kus okyk Hkxoku~ Jh ftusUnz nso ds pj.kksa ds 

ije HkDr brus y{k.kksa ls tks lfgr gksrs gSa] mUgha dks eU= lk/ku djus dk vf/kdkj gSA 

vFkkZr~ os gh ^eU=h* gks ldrs gSA lk/kd ds fpÙk esa fdlh izdkj dh Øqjrk u gks] 

'kq)kRek] O;lu ls jfgr ifjJeh osnK] yksd'kkL= dq'ky vkSj dke&okluk ls lrr~ nwj 

jgus okyk gksuk pkfg,A 

eU= lk/kd dks 'khyoku xq.kK] fu'Ny] J)kyq] /kS;Zoku] LoLFk] dk;Z&l{ke] cqf)eku~] 

lPpfj=] bfUnz; la;eh vkSj dqy dk iks"kd gksuk pkfg,A f'kolafgrk esa Hkxoku vkfnukFk 

us lk/kd ds xq.kksa dks bafxr djrs gq, dgk gS& ^Qy izkIr gksxk gh] bl izdkj dk n<̀+ 

fo'okl] J)k ls vksrizksr jguk] xq# dh J)kflDr vkjk/kuk] la;rk dk Hkko j[kuk] 

bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus okyk ,oa ifjfer Hkkstu ¼ferkgkj½ djus okyk gksuk pkfg,A 

,sls gh lk/kd dks lk/kuk esa flf) feyrh gSA rU=klkj esa tks O;fDr iq.;oku] /kfeZd] 

'kq)kUr%dj.k] xq#HkDr] ftrsfUnz; nku'khy vkSj bZ'ojkjkèkuk esa rRij gks ogh O;fDr 

f'k"; in ds ;ksX; gksus dh ckr dgh xbZ gSA 

gekjh olh;r vkSj fojklr esa ^iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z th* us ^eU= lkèkuk ;k nSoh 

vuqxzg vftZr djus ds fy, 'kq) thou dh vko';drk ij cy fn;k gS vkSj dgk gS 

fd lk/kd gh lPps vFkks± esa mikld gks ldrk gSA ftlls thou lk/kuk ugha cu iM+h] 
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mldk fpUru] pfj=] vkgkj&fogkj] efLr"d vokaNuh;rkvksa ls Hkjk jgsxkA Qyr% eu 

yxsxk ughaA fyIlk;sa vkSj r`".kk,a ftuds eu dks gj ?kM+h mf}Xu fd;s jgrh gSa mlls u 

,dkxzrk l/ksxh vkSj u fpÙk dh rUe;rk vk;sxhA vr,o eU=lkèkd dk thou Øe gh 

'kq) vkSj lkfRod gksuk vfr vko';d gSA 

6-6 eU= ti dh efgek %& 

ti lk/kuk fgUnw /keZ ds ^vkè;kfRed deZdk.M dk es#n.M gSA*
 
 blls lHkh izdkj dh 

flf);k¡ izkIr gksrh gS] blfy, Hkxoku d̀".k us bls lc ;Kksa esa Js"B dgk gS vkSj viuh 

foHkwfr ekuh gSA ^;Kkuka ti ;Kks·fLe* ;Kksa esa ti ;K eSa gw¡A Hkxoku euq us vius 

vuqHko ls dgk gS&^vkSj dqN djsa ;k u djsa] dsoy ti ls gh czkã.k flf) okyk gSA* 

egkHkkjr esa dgk gS& ^;Kksa esa vkgqfr nsdj flf) izkIr djus okyk ;K mÙke gS vkSj 

;gh oSfnd deZdk.M okyksa dk er gSA ijUrq HkfDrekxZ esa gfo;ZK dh vis{kk uke;K dk 

fo'ks"k egÙo gSA* 

ti ,d vkè;kfRed O;k;ke gS vkSj ,d oSKkfud izfØ;k gS ftldk gekjs ekufld vkSj 

ckSf)d {ks= ij lqfuf'pr izHkko iM+rk gS mlls vusd izdkj dh flf);k¡ izkIr gksrh gSA 

lk/kd dk eukscy n<̀+ gksrk tkrk gSA fopkjksa esa foosd'khyrk vkrh gSA cqf)] fueZy o 

ifo= curh gSA vkRek esa izdk'k vkrk gSA  

^ti* /krq dk vFkZ gS& ^ti O;Drk;ka okfp* Li"V cksyuk vkSj nwljk ^ti ekuls p* eu 

ls mls dgukA eU= ds ckj&ckj mPpkj.k dks ti dgrs gSA vfXu iqjk.k esa _f"k us 

dgk gS tdkjks tUe foPNsn%] idkj% iki uk'kd% vFkkZr~ % ^t* dk vFkZ gS tUe dk :d 

tkuk vkSj ^i* dk vFkZ gS iki dk uk'k gksukA blfy, iki dks feVkus okys vkSj iqutZUe 

izfØ;k jksdus okys dks ^ti* dgk gSA 

^ti* tkid }kjk pSrU; rÙo ds lkFk rknkRE; izkfIr dh ,d izfØ;k gS u fd ti 

v{kjksa dh iqujkòfÙk ek=A ;ksfxuhân;nhfidk esa xzUFkdkj us cká ti dks ti Lohdkj 

gh ugha fd;kA u rq cká tiks ti%A fodYikRed fofo/k o.kksZ ds lU/kku ls fofufeZr 

eU=ksa dk ckáksPpkj.k ti ugha gSA cfYd ^bfUnz;ksa dh cfgeqZ[k izo`fÙk dks jksddj vkUrj 

vukgr ukn dh fujUrj Hkkouk djuk gh ^ti* gSA* ^eU= dks fpÙkRo dh jf'e;k¡* ^ti* 

o.kksZa ds mPpkj.k dh izfØ;k ek= ugha gS] izR;qr lq"kqEuk ekxZ esa uknksPpkj.k gSA blhfy, 

dgk x;k gS fd o.kZ :i eU= ^i'kq* Hkko* esa fLFkr gksrs gS vkSj tc os lq"kqEuk ekxZ ls 

mPpkfjr gksus yxrs gS rks ^i'kqifr* cu tkrs gSA
 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd o.kkZrhr 

ijrÙo ds fofnr gks tkus ij eU=kf/ki Hkh eU= ds lkFk ekaf=d ds fdadj ¼o'khHkwr½ gks 

tkrs gSaA
 

6-6-1 eU= ti ds izdkj %& ^eU= ti* ,d vkè;kfRed izfØ;k gS] ftlls 

vkè;kfRed LokLF; dks lqn<̀+ vkSj lw{e 'kjhj dks cyoku cukus esa egÙoiw.kZ lgk;rk 

feyrh gSA fo'kq)s'oj rU= esa dgk x;k gS fd ti gS v{kjòfÙk vFkkZr~~ eU= ds vUrxZr 

v{kjksa ds mPpkj.k dks ti dgk gSA 

ti ds izdkj %& lkekU;r% rhu izdkj ds ti dks eq[; ekus tkrs gSa&  

 1- okfpd]   1- mika'kq]   3- ekulA 

1- okfpd ti %& bl izfØ;k esa eU= dk mPpkj.k Å¡ps Loj esa cká ok;q dh lgk;rk 

ls fd;k tkrk gSA cS[kjh ok.kh ds }kjk gksrk gS rFkk blesa 'kCn o vFkZ ds chp vUrj 
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gksrk gSA ;g eU= lkèkd dh izkjfEHkd voLFkk gksrh gSA fo'kq)s'oj rU= esa dgk x;k gS 

fd lkèkkj.k yksd lewgksa esa os| ¼Kku fo"k;hHkwr½ tks ti] og fuxn~ vFkok okfpd gSA 

2- mika'kq ti %& eU= ti dh bl izfØ;k esa thHk o gksaB dk fdfUpr pkyu tks Lo;a 

dks lqukbZ ns] ,sls ean Loj esa cksyk tkrk gSA blesa eU= nsork ij è;ku ,oa vFkZ le>us 

dk iz;Ru fd;k tkrk gSA fo'kq)s'oj rU= esa vius d.kZ ds xkspj ¼Jo.k ;ksX;½ ti dks 

mika'kq dgk gSA
 
eè;ek ok.kh ds lkFk 'kkafrdeZ] iqf"V deZ] ldke lkèkuk bR;kfn ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ^mika'kq L;kr~ 'krxq.k%
 
okfpd ti dh vis{kk mika'kq ti }kjk lkS 

xquk vfèkd ykHk gksrk gSA 

3- ekul ti%& blesa 'kCnksa ¼o.kks±½ dk mPpkj.k fcYdqy ugha gksrkA eu gh eu tik 

tkrk gSA bl izfØ;k esa eu'p{kqvksa dks o lw{e desZfUæ;ksa dks 'kCnksa dk Kku gksrk gSA 

vFkkZr~~ tks ti vius d.kZ ds vxkspj] Jo.k ds v;ksX; gksa og ekul ti dgykrk gSA
 

bldk ti i';fUr ok.kh ds lkFk fu"dke lkèkuk gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 

6-6-2 ok.kh ds vkèkkj ij ti ds pkj izdkj %&  

     1- cS[kjh]  2- eè;ek]  3- i';fUr]  4- ijkA 
'kq:&'kq: esa mPp&Loj ls tks ti fd;k tkrk gS] mls ^cS[kjh eU= ti* dgrs gSaA 

nwljh eè;ek& blesa gksaB Hkh ugha fgyrs o nwljk dksbZ O;fDr eU= dks lqu Hkh ugha 

ldrkA 

ftl ti esa ftàk Hkh ugha fgyrh] ân;iwoZd ti gksrk gS vkSj ti ds vFkZ esa gekjk 

fpÙk rYyhu gksrk tkrk gS mls i';fUr eU= ti dgrs gSaA 

ijk & eU= ds vFkZ esa gekjh o`fÙk fLFkj gksus dh rS;kjh gks] eU= ti djrs&djrs vkuUn 

vkus yxs rFkk cqf) ijekRek esa fLFkj gksus yxs] mls ijk eU= ti dgrs gSaA
 

6-7 eU=&lk/kdksa ds fy, dqN vko';d fu;e %&  

eU=ksa dh lk/kuk dh ,d fo'ks"k fof/k&O;oLFkk gksrh gSA fuR; lk/kuk&i)fr ls fu/kkZfjr 

deZdk.M ds vuqlkj eU=ksa dk vuq"Bku] lk/kuk] iqj'pj.k djuk gksrk gSA fof/kiwoZd 

fd;s gq, vuq"Bku lnk 'kh?kz fl) gksrs gSa vkSj mÙke ifj.kke mifLFkr djrs gSaA blds 

foijhr vfof/k&iwoZd fd;k x;k vuq"Bku lk/kd ds fy;s gkfudkj fl) gksrk gS vkSj 

ykHk ds LFkku ij mlls vfu"V gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

lk/kuk ds fy, LoLFk vkSj 'kkUrfpÙk dh vko';drk gksrh gSA fpÙk dks ,dkxz djds eu 

dks lc vksj ls gVkdj] rUe;rk] J)k vkSj HkfDrHkkouk ls dh x;h lk/kuk lQy gksrh 

gSA J)k] fo'okl ,oa ,dkxzrk mRiUu gksus ls lQyrk dh vksj rsth ls dne c<+us 

yxrs gSaA 

6-7-1 'kkSp ¼ifo=rk½ & ^ifo=rk* vè;kfRed lk/kuk dk izFke lksiku gSA blds fcuk 

rks dqN Hkh lEHko ugha gSA eU= lk/kuk gsrq 'kjhj dks 'kq) djds lk/ku ij cSBuk 

pkfg,A lk/kj.kr% Luku ds }kjk gh 'kqf) gksrh gS ij fdlh foo'krk] _rq&izfrdwyrk ;k 

vLoLFkrk dh n'kk esa gkFk&eqag /kksdj ;k xhys diM+s ls 'kjhj iksaNdj Hkh dke pyk;k 

tk ldrk gSA iqj'pj.k dky esa dsoy vkaoys ;k iUpxO; ls 'kkL=kksDr fof/k ls Luku 

djuk] Luku] vkpeu ,oa Hkkstu eU=kksPpkj.k iwoZd djuk] izfrfnu lUè;k] riZ.k] cfy] 

gou ,oa rhuksa le; nks le; ;k ,d le; b"Vnso dk fof/kor~ iwtu djuk pkfg,A 
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Luku ,oa riZ.k fd;s fcuk vifo= gkFk ls] uXu voLFkk esa] ;k lj ij oL= j[kdj ti 

djuk fuf"k) ekuk x;k gSA 

;fn ti djrs le; ,d 'kCn Hkh cksyuk iM+s rks ,d ckj iz.ko dk mPpkj.k djuk 

pkfg,A ;fn dBksj 'kCn cksyuk iM+s rks izk.kk;ke vkSj ;fn okrkZyki djuk iM+s rks 

fofèkor vkpeu izk.kk;ke ,oa U;kl djuk pkfg,A ti djrs le; y?kq'kadk ,oa 'kkSp 

dk osx gks rks mls jksduk ugha pkfg,] D;ksafd bl fLFkfr esa bZ"Vnso ,oa eU= dk fpUru 

u gksdj ey&ew= dh vksj è;ku pys tkus ds dkj.k ti&iwtu vkfn vifo= gks tkrk 

gSA ti ds le; vkyL;] t¡HkkbZ] uhan] Nhad] Fkwduk] Mjuk] vifo= vaxksa dk Li'kZ] Øks/k] 

fpÙk esa O;kdqyrk] {kksHk] HkzkfUr] Hkw[k yxuk ,oa 'kjhj esa ihM+k gksuk&;s lc ckrsa fuf"k) 

ekuh x;h gSaA 

6-7-2 LFkku ,oa okrkoj.k & lk/kuk ds fy, ,dkUr [kqyh gok dh ,d ,slh txg 

gksuh pkfg, tgk¡ dk okrkoj.k 'kkfUre; gks] [ksr] cxhpk] tyk'k; dk fdukjk] 

nso&efUnj bl dk;Z ds fy, mi;qDr gksrs gSaA fyax iqjk.k ds vuqlkj ti ds mi;qDr 

LFkku dk gksuk vko';d ekuk x;k gSA ifo=k vkJeksa] nsoky;ksa] ioZr&f'k[kj ij] nso 

ân; ij] leqæ rV ij] ;g ykHk djksM+ xquk gks tkrk gSA èkqzorkjk lw;Z ds vfHkeq[k 

gksdj vkSj xkS] vfXu] nhid vkSj ty ds lkeus ti djus ij Hkh Qy Js"B ekuk x;k 

gSA lqfo/kk ds fy;s ?kj dk LoPN ,oa lkfRod LFkku ysuk vfHk"V gSA 

6-7-3 vkluksa dh fLFkfr ,oa O;oLFkk & eU= lk/kuk gsrq è;kukRed vklu gh Js"B 

gS] D;ksafd bl vklu esa cSBdj vkRefpUru] czãfpUru] lekf/k rFkk nsoksikluk ¼eU= 

tikfn½ vkfn dk;Z lEiUu djus gksrs gSaA vklu 'kkjhfjd fLFkfr ds vuqlkj ikyFkh 

ekjdj lh/ks&lkns <ax ls cSBuk pkfg,A d"Vlkè; vklu yxkdj cSBus ls 'kjhj dks 

d"V gksrk gS vkSj eu ckj&ckj mpVrk gSA blfy;s bl rjg cSBuk pkfg;s fd nsj rd 

cSBs jgus esa vlqfo/kk u gksA vkluksa esa dej] xnZu vkSj jh<+ dh gM~Mh dks lnk lh/k 

j[kuk pkfg, D;ksafd dej >qdkdj cSBus ls es:n.M Vs<+k gks tkrk gS vkSj lq"kEuk ukM+h 

esa izk.k dk vkokxeu gksus esa ck/kk mRiUu gksrh gSA
 
eU= lkèkuk gsrq izkr% iwoZ dh vksj] 

eè;kUg dks mÙkj dh vksj] 'kke dks if'pe dh vksj eqag djds cSBuk pkfg,A 

'kkL=h; n`f"V %& ;gk¡ ij vklu dk rkRi;Z gS&ftl ij ge cSBrs gSaA tSls pVkbZ] 

dEcy] e`x Nky bR;kfnA Lokeh czãkuUn fxfj us dgk gS fd & cqf)eku lkèkd] 

lkSHkkX; rFkk KkuoèkZd dq'k] dEcy] oL= dks vFkok flag] O;k?kz] pSyklu vFkok dikl 

fufeZr vklu lkSHkkX; rFkk Kku dks c<+kus okys vkluksa dk mi;ksx djuk pkfg,A d`".k 

lkj e`x ds vklu ls Kku flf) ,oa O;k?kz peZ ds vklu ls eqfDr gksrh gS ,slk dgk 

x;k gSA oL=klu esa cSBus ij O;kfèkuk'k rFkk dEcyklu esa nq%[k uk'k gksrk gSA dq'kklu 

ls vk;q òf+)] O;k?kz peZ ds vklu esa eks{k] e`xpeZ ds vklu esa iq=oku rFkk dEcyklu 

ls mÙke flf) gksrh gSA 'kkafrdeZ esa 'osr o.kZ vklu] ikSf"Vd deZ esa dkS'ks; vklu rFkk 

fpÙkdcjk vklu lokZFkZ flf)izn gksrk gSA 

vfHkpkj ¼ekj.k½ deZ dh flf) ds fy, vklu uhys jax dk gksuk pkfg,A o'khdj.k vkfn 

deZ ds fy, yky jax dk vklu gksuk pkfg,A eks{k vkSj 'kkafr deZ ds fy, lQsn vklu 

Bhd gksrk gSa fprdcjk dEcy lc izdkj dh flf) iznku djrk gSA bu lcds vHkko esa 

vklu ds fy, dq'kk dk vklu gh xzká gSA ^gal ekgs'oj rU=* esa dgk x;k gS fd jkse 
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ls cus vklu ij lkèkd tc cSBrk gS rc mldk lc fou"V gks tkrk gSA jkse ds Li'kZ 

ek= ls flf) dk uk'k gks tkrk gSA dq'kk ds vklu ij eU= dh flf) gksrh gS
 
blesa 

fopkj djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA  

vkluksa esa fn'kk dk egÙo %& bl Øe esa mÙkj fn'kk 'kkfUr dk;ks± ds fy,] iwjc fn'kk 

o'khdj.k ds fy, ekj.k deZ ds fy, nf{k.k fn'kk ,oa èku izkfIr ds fy, if'pe fn'kk 

mi;qDr ekuh xbZ gSA 

6-7-4 lk/kuk ds pkj vk/kkj LrEHk & 

 d- fpÙk dh ,dkxzrk & vkpk;Z ia Jhjke 'kekZ th us lk/kuk gsrq izFke fpÙk dh 

,dkxzrk ij cy fn;k gS rkfd eu b/kj&m/kj u mNyrk fQjsA ;fn fpÙk cgqr nkSM+s rks 

mls bZ"V dh lqUnj Nfo ds è;ku esa yxkus dh ckr dgh gSA 

[k- bZ"V ds izfr vxk/k J)k vkSj fo'okl & bZ"V ds izfr vxk/k J)k vkSj fo'okl dk 

gksuk t:jh gSA vfo'oklh vkSj 'kadk&'kafdr efr okys iwjk ykHk ugha mBk ikrsA 

'kkL=ksDr dFku gS& ^lafnX/ksa fg grks eU=h O;xzfpÙks grks ti% lUnsg djus ls eU= gr 

gks tkrk gS vkSj O;xzfpÙk ls fd;k gqvk ti fu"Qy jgrk gSA 

x- vVwV fu"Bk & ǹ<+rk ds lkFk lk/kuk ij vM+s jguk pkfg,A vuqRlkg] eu mpVuk] 

uhjlrk izrhr gksuk] tYnh ykHk u feyuk] vLoLFkrk rFkk vU; lkalkfjd dfBukb;ksa 

dk ekxZ esa vkuk lk/kuk ds fo?u gSaA bu fo?uksa ls yM+rs gq, vius ekxZ ij n<̀+rkiwoZd 

c<+rs pyuk pkfg,A 

?k- fujUrjrk & fujUrjrk lk/kuk dk vko';d fu;e gSA vR;Ur dk;Z gksus ;k 

fo"ke fLFkfr vk tkus ij fdlh u fdlh :i esa pyrs&fQjrs gh lgh ij bZ"V dh 

mikluk vo'; djuk] fdlh Hkh fnu ukxk ;k Hkwy ugha djuk] le; dks jkst&jkst ugha 

cnyuk] dHkh nksigj] dHkh rhu cts rks dHkh nl cts ,slh vfu;ferrk mi;qDr ughaA 

bu pkj fu;eksa ds lkFk dh x;h lk/kuk cM+h izHkko'kkyh gksus dh ckr vkpk;Z Jh us 

dgh gSA 

6-7-5 lk/kuk gsrq vkgkj&fogkj & lk/kuk dh lQyrk lk/kd ds vkgkj&fogkj ij 

fuHkZj djrh gSA lk/kd dk vkgkj&fogkj 'kq) lkfRod gksuk gh pkfg,A Jhen~Hkkxor~ 

xhrk esa Hkh dgk x;k gSA ^;qDrkgkjfogkj'p ;qDrps"VL; deZlq* vkgkj esa lrksxq.kh] 

lknk] lqikP;] rkts rFkk ifo= gkFkksa ls cuk;s gq, inkFkZ gksus pkfg,A vf/kd 

fepZ&elkys] rys Hkwus gq, idoku] fe"Bku] cklh] nqxZfU/kr] ekal] u'khys vHk{;] m".k] 

nkgd] vuhfr mikftZr] xUns euq";ksa }kjk cuk;s gq,] frjLdkj iwoZd fn;s gq, Hkkstu ls 

eU=&lk/kd dks cpuk pkfg,A lkèkd dks ijk;k vUu ugha [kkuk pkfg,A og ftldk 

vUu [kkrk gS] mlh dks Qy feyrk gSA 

lk/kd dk O;ogkj ftruk gh izkd`frd /keZ laxr] ljy ,oa lkfRod jg lds mruk gh 

mÙke gSA QS'ku ijLrh] jkf= esa vf/kd txuk] fnu esa lksuk] flusek] ukp&jax vf/kd 

ns[kuk] ij fuUnk] fNækUos"k.k] dyk] nqjkpkj] bZ";kZ fu"Bqjrk] vkyL;] izekn] en] eRlj 

ls ges'kk gh nwj jguk pkfg,A 

6-7-6 lk/kuk gsrq vifjgk;Z fu;e & lk/kuk] vuq"Bku ds fnuksa esa dqN fo'ks"k 

fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gS tks fd fuEu gSa& 
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1- czãp;Z dk ikyu vfuok;Z gSA 'kkL= dFku gS& ^thoue~ fcUnq èkkj.kkr~ ej.ka fcUnq 

ikrsuA lk/kuk dky esa L=h&lalxZ mudh ppkZ rFkk tgk¡ os jgrh gks og LFkku NksM+ 

nsuk pkfg,A _rqdky ds vfrfjDr viuh ifj.khrk iRuh ls Hkh lalxZ ugha djuk 

pkfg,A L=h lkf/kdkvksa ds fy, vius ifr ds fo"k; esa ;gh ckr le>uh pkfg,A fdUrq 

L=h lkfèkdk dks vius fl) ifr ls nh{kk izkIr gks rks mls vius ifr ds lkFk ;kSu 

lEidZ ds vfrfjDr vU; lEidZ fuf"k) ugha gSA
 
 2-  BksM+h ds flok; flj ds cky u 

dVk,¡ BksM+h ds cky vius gkFk ls gh cuk;saA  3-  pkjikbZ ij u lks;sa] r[kr ;k tehu 

ij lksuk pkfg,A mu fnuksa vf/kd nwj uaxs iSjksa u pysaA pke ds twrs ds LFkku ij 

[kM+kÅ vkfn dk mi;ksx djuk pkfg,A  4-  bu fnuksa ,d le; vkgkj] ,d le; 

Qykgkj ysuk pkfg,A 5- vius 'kjhj vkSj oL=ksa ls nwljksa dk Li'kZ de ls de gksus nsaA 

6-7-7 ekyk lEcU/kh fu;e & ekyk eU= lk/kuk gsrq ,d vko';d ,oa vifjgk;Z 

lk/ku gSA bldk fu/kkZj.k lk/kd dks lk/kuk dh izd`fr ds vk/kkj ij djuk pkfg,A 

rqylh ,oa pUnu dh ekyk lkfRod lk/kuk gsrq mÙke gSA #æk{k] yky pUnu] 'ka[k vkfn 

dh ekyk rkfU=d lk/kuk esa iz;qDr fd;s tkrs gSaA 

izkr%dky lw;ksZn; ls nks ?k.Vs iwoZ vkSj ,d ?k.Vs ckn rd] lka; lw;kZLr ls nks ?k.Vs iwoZ 

rFkk ,d ?k.Vs ckn rd ekyk ti fd;k tk ldrk gSA fdUrq uojkf= vkfn ioZ fo'ks"k 

ij dksbZ cU/ku ugha gksrkA ;fn fdlh fnu vfuok;Z dkj.k ls lkèkuk LFkfxr djuk iM+s 

rks nwljs fnu ,d ekyk vfrfjDr ti n.M Lo:i djukk pkfg,A ,dkUr esa ti djrs 

le; ekyk [kqys :i ls tik tk ldrk gSA fdUrq tgk¡ lkeqfgd ti ;k tgk¡ cgqr 

vknfe;ksa dh ǹf"V iM+rh gSA ogk¡ diM+s ls <d dj ;k xkseq[kh esa gkFk Mkydj ekyk ds 

}kjk eU= ti djus dk fo/kku gekjs _f"k;ksa us crk;k gSA 

ekyk tirs le; lqes# ¼ekyk ds vkjEHk dk lcls cM+k nkuk½ dk mYya?ku ugha djuk 

pkfg,A ,d ekyk iwjh djds mls eLrd rFkk us=ksa ls yxkdj ihNs dh rjQ myVk gh 

okil dj ysuk pkfg,A bl izdkj ekyk iwjh gksus ij gj ckj myV dj gh u;k vkjEHk 

djuk pkfg,A xk&xk dj tiuk] flj fgykuk] fy[ks gq, dks i<+uk] eU=kFkZ dks u 

tkuuk rFkk chp&chp esa Hkwy tkuk&;s lc eU= flf) esa ck/kd gSaA ti djrs le; 

bZ"V nso] xq# ,oa eU= ;s rhuksa ,d gSa] ,slk è;ku j[kuk pkfg, rFkk eU=kFkZ dh Hkkouk 

lfgr euks;ksx iwoZd ti djuk pkfg,A 

izfrfnu ,d tSlh la[;k esa ti djuk pkfg,A fdlh fnu de vkSj fdlh fnu vf/kd 

la[;k esa ughaA bl izdkj fuf'pr la[;k esa ti iwjk djds mlds n'kka'k dk gou mlds 

n'kka'k dk riZ.k] mls n'kka'k dk ektZu ,oa mlds n'kka'k dk rqY; czkã.kksa dks Hkkstu 

djuk pkfg,A  

6-7-8 lk/kuk esa iz;qDr lkexzh & eU= lk/kuk esa iz;qDr gksus okyh lHkh lkefxz;ksa 

dk LoPN o ifo= gksuk vko';d gSA iwtu lkefxz;ksa dk Li'kZ LoPN ¼Lukukfn½ gksdj 

gh djuk pkfg,A iwtk ds fy, bZ"V ds vuq:i Qwyksa dk p;u djuk pkfg,A fdUrq 

lkfRod lk/kuk esa lHkh ekU; gSaA 

lk/kuk ds mijkUr iwtk ls cps gq, v{kr] /kwi] nhi] uSos|] iQwy] ty] nhid 

dh cÙkh] gou dh HkLe vkfn dks ;ksa gh tgk¡&rgk¡ ,slh txg ugha Qsaduk pkfg,A tgk¡ 

og iSjksa rys dqpyrh fQjsA mUgsa fdlh rhFkZ] unh] tyk'k;] nso&efUnj] dikl] tkS] 
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pkoy dk [ksr vkfn ifo= LFkkuksa ij folftZr djuk pkfg,A pkoy fpfM+;ksa ds fy, 

Mky nsuk pkfg,A uSos| vkfn izlkn ds :i esa ck¡V nsuk pkfg,A ty dks lw;Z ds 

lEeq[k v?;Z nsuk pkfg,A 

6-7-9 iqj'pj.k dky ds fo'ks"k vuqcU/k & iqj'pj.k djus okys O;fDr dks 

izkr%dky ls eè;kUg i;ZUr mika'kq ;k ekul ti djrs jguk pkfg,A f=dky Luku 

djuk pkfg, vkSj vH;ax ¼ekfy'k½ vkfn dk lsou ugha djuk] O;xzrk] vkyL;] Øks/k] 

iSj&QSykuk] vU;ksa ls cksyuk ¼ekSu½ ,oa vR;Utksa dks ns[kuk] ;g lc lkèkd ds fy, 

tidky esa oftZr gSA L=h ,oa 'kwæksa ls laHkk"kd] fuUnk djuk] iku&[kkuk] fnu esa lksuk] 

nku ysuk] ukpuk&xkuk ,oa dqfVyrk ¼/kwrZrk½ djuk ;g lc lk/kd dks lnSo oftZr gSA 

6-7-10  fof'k"V lk/kuk ds fy, vfuok;Z vuq'kklu & lk/kuk dky esa eU=flf) 

ds fy, _f"k eqfu;ksa us ckjg fu;e&vuq'kklu crk;s x;s gSa& 1- Hkwfe'k;u] 2- czãp;Z] 

3- ekSu] 4- xq#lsok] 5- f=dky Luku 6- ikideZ ifjR;kx 7- fuR;iwtk] 8- nsoLrqfr ,oa 

dhrZu] 9- uSfefÙkd iwtk] 10- fuR;nku] 11- bZ"Vnso ,oa xq# esa fo'okl rFkk 12- ti 

fu"BkA 

6-7-11 lwrd lEcU/kh fu;e & tUe ;k e`R;q dk lwrd gks tkus ij 'kqf) gksus rd 

ekyk vkfn dh lgk;rk ls fd;k tkus okyk fof/kor ti LFkfxr j[kuk pkfg,A dsoy 

ekufld ti eu gh eu pkyw j[k ldrs gSaA vuq"Bku ;k iqj'pj.k dky esa dksbZ Hkh 

lwrd vk tk;s rks mrus fnuksa vuq"Bku LFkfxr j[kuk pkfg,A lwrd fuoÙ̀k gksus ij 

mlh la[;k ij ls ti vkjEHk fd;k tk ldrk gSA tgk¡ ls NksM+k FkkA ml fo'ks"k dky 

dh 'kqf) ds fy, ,d gtkj ti fo'ks"k :i ls djus pkfg,A
 

6-8 Hkkstu fo/kku %& 

iqj'pj.k ,oa vuq"Bku ds le; lk/kd dks ifo= Hkkstu djuk pkfg, D;ksafd Hkkstu ds 

jl ls gh 'kjhj] izk.k ,oa eu dk fuekZ.k gksrk gSA vifo= Hkkstu djus ls 'kjhj esa jksx] 

izk.kksa esa {kksHk rFkk eu esa fopkj mRiUu gksrs gSaA fod`r eu ls nsork ,oa eU= dh lk/kuk 

ugha dh tk ldrh gS blds foijhr 'kq) vUu ysus ls fpÙk ds fo{ksi ,oa ewy u"V gks 

tkrs gSaA fueZy eu esa gh nsork eU= ds izHkko dk mn; djrk gSA vr% iqj'pj.kkfn esa 

Hkkstu dh ifo=rk ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 

eq[;r% Hkkstu ds 3 nks"k ekus x;s gSa %& 1- tkfrnks"k 2- vkJ; nks"k ,oa 3- 

fufeÙk nks"kA LoHkko ls gh HkksT; inkFkZ esa jgus okys nks"k tkfr nks"k dgykrk gSA I;kt] 

yglqu] ekal] eNyh] v.Mk vkfn esa tkfr nks"k gksrk gSA ifo= oLrq,¡ Hkh tc fud`"V 

O;fDr ;k LFkku dk vkJ; izkIr dj ysrh gS rks muesa vkJ; nks"k vk tkrk gSA tSls 

dlkbZ dh nqdku ;k 'kjkc [kkus esa j[kk gqvk nw/k Hkh vifo= ekuk tkrk gSA ifo= 

LFkku ij j[kh gqbZ ifo= oLrq;sa Hkh dHkh&dHkh fufeÙk nks"k ls nwf"kr gks tkrh gSaA tSls 

nso efUnj esa j[ks gq, nw/k dks dqÙkk ih tk; rks og vifo= gks tkrk gSA 

lk/kd dk Hkkstu bu rhuksa nks"kk ls eqDr gksuk pkfg,A mls eq[; :i ls gfo";kUu 

xzg.k djuk pkfg, rFkk ftl ns'k esa ftu oLrqvksa dh ifo=rk f'k"V lEer gks ;k ftl 

vkpkj esa tks oLrq xzká ekuh x;h gks mUgha phtksa dks Hkkstu esa ysuk pkfg,A vxLr 

lafgrk esa xk; dk nw/k] ngh ,oa ?kh] lQsn fry] ewax dan] dsyk] vke] ukfj;y] vkaoyk] 

tM+gu] /ku] tkS] thjk ,oa ukjaxh dks gfo”;kUu dgk x;k gSA erkUrj esa gSefUrd /kkU;] 
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lS?koued Qy] esok] nw/k ls cus inkFkZ ,oa os oLrq,¡ tks rsy esa u ryh x;h gks ;s lc 

gfo";kUu dgykrh gSA lk/kukdky esa bUgha oLrqvksa dks Hkkstu esa ysuk pkfg,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-9 eU= fpfdRlk ds fof/k %& 

eU=fpfdRlk v/;kRefo|k dk egÙoiw.kZ vk;ke gSA blds }kjk vlk/; jksxksa dks Bhd 

fd;k tk ldrk gSA dfBure ifjfLFkfr;ksa ij fot; ikbZ tk ldrh gSA O;fDrÙo dh 

dSlh Hkh fod̀fr;k¡ o vojks/k nwj fd;k tk ldrk gSA ^euukr~ =k;rs bfr eU=%* ftlds 

euu ls =k.k feysA ;g v{kjksa dk ,slk nqyZHk ,oa fof'k"V la;ksx gS] tks psruk txr dks 

vkanksfyr] vkyksfM+r ,oa m}sfyr djus esa l{ke gksrk gSA blls vUr%dj.k ds leLr 

dYe"k ¼udkjkRedrk½ /kqy tkrs gSaA 'kCn 'kfDr dks ystj ls Hkh vf/kd lkeF;Z iw.kZ 

'kfDriqat dgk x;k gS ,oa blh ds vk/kj ij foKku us [kxksy txr~ esa czãk.Mh; 

vknku&iznku dh rFkk dk;Z txr esa lw{e rÙoksa dh tkudkjh ,oa fpfdRlk dh 'kks/k 

miyfC/k;k¡ vftZr dh gSA euksjksx dk ewy dkj.k O;ogkj esa de] pfj= vkSj fpUru ds 

ryksa ij vf/kd gksrs gSa] ftlls izk.kksa dk vfr'k; {kj.k gksrk gSA Hkkjrh; euksfoKku dh 

leLr i)fr;ksa dk m)s'; izk.kksa dk {kj.k jksduk ,oa ÅtkZ dks lajf{kr djuk gSA  

eU= dh lajpuk fdlh fo'ks"k vFkZ ;k fopkj dks /;ku esa j[kdj dh ugha tkrhA bldk 

rks ,d gh eryc gS& czãk.Mh; ÅtkZ dh fdlh fo'ks"k /kkjk ls laidZ] vkd"kZ.k] /kkj.k 

vkSj mlds lkFkZd fu;kstu dh fof/k dk fodklA eU= dh lajpuk o fuekZ.k dksbZ 

ckSf)d fØ;kdyki ugha gSA dksbZ Hkh O;fDr Hkys gh fdruk izzzzzz zfrHkkoku ;k cqf)eku D;ksa 

u gks og eU= dh lajpuk ugha dj ldrkA ;g rks ri lk/kuk ds f'k[kj ij igq¡ps 

lw{enz"Vkvksa o fnO;nf'kZ;ksa dk dke gSA ;s egklk/kd viuh lk/kuk ds ek/;e lss 

czãk.M+h; ÅtkZ dh fofHkUu o fof'k"V /kkjkvksa dks ns[krs gSaA budh vf/k"Bkr̀ 'kfDr;k¡ 

ftUgsa nsoh ;k nsork dgk tkrk gS] mUgsa izR;{k djrs gSaA bl izR;{k ds izfrfcEc ds :i 

esa eU= dk la;kstu mudh Hkkopsruk esa izdV gksrk gSA bls ÅtkZ/kkjk ;k nso'kfDr dk 

'kCn:i Hkh dg ldrs gSaA ea=fo|k esa bls nso'kfDr ;k ewyeU= dgrs gSaA bl nso'kfDr 

ds ÅtkZ&va'k ds fdl vk;ke dks vkSj fdl iz;kstu ds fy, xzg.k&/kkj.k djuk gS] 

mlh ds vuq:i bl nsork ds vU; eU=ksa dk fodkl gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ,d 

nsork ;k nsoh ds vusdksa eU= gksrs gSaA ;FkkFkZ esa buesa ls izR;sd eU= vius fof'k"V 

iz;kstu dks fl) o lkFkZd djus esa leFkZ gksrk gSSA 

izfØ;k dh ǹf"V ls rks eU= dh dk;Z'kSyh vn~Hkwr gSA bldh lk/kuk dk ,d fof'k"V Øe 

iwjk gksrs gh ;g lk/kd dh psruk dk laidZ cãzk.M dh fof'k"V ÅtkZ /kkjk ;k nso'kfDr 

ls dj nsrk gSA blds nwljs vk;ke ds :i esa ;g lkFk gh lkFk lk/kd ds vfLrÙo ;k 

vH;kl iz'u & [k 

6 nh{kk] xq# vkSj f'k"; ds chp ikjLifjd ---------------------------  gh gS \     

7 fo'kq)s'oj rU= esa ti fdls dgk x;k gS \   

8 eU= lk/kuk gsrq Js"B vklu gS &  

d-  è;kukRed   [k-  'kh’kkZlu]     x-  'kjhj lao/kZukRed vklu 
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O;fDrÙo dks ml fof'k"V ÅtkZ/kkjk vFkok nso'kfDr ds fy, xzg.k'khy cukrk gSA blds 

}kjk eU= lk/kd ds dfri; xqá dsanz tkxzr gks tkrs gSaA ,slk gksus ij gh og lw{e 

'kfDr;ksa dks xzg.k djus] /kkj.k djus ,oa mudk fu;kstu djus esa leFkZ gksrk gSA fdlh 

eU= dh lk/kuk esa lk/kd dks eU= dh izd`fr ds vuqlkj vius thou dh izd`fr cukuh 

iM+rh gSA eU= lk/kuk ds fof/k fo/kku ds lE;d~ fuokZg ds lkFk mls vius [kkuiku] 

os'k&foU;kl] vkpj.k&O;ogkj dks nsork ;k nsoh dh izd`fr ds vuqlkj <+kyuk iM+rk gSA  

eU= fl) gksus dk eryc gS eU= dh 'kfDr;ksa dk lk/kd dh psruk esa fØ;k'khy gks 

tkukA ;g fLFkfr dqN blh rjg ls gS] tSls fd dksbZ Je'khy fdlku fdlh egkunh ls 

i;kZIr cM+h ugj [kksndj mldk ikuh vius [ksrksa rd ys vk,A tSls unh ls ugj vkus 

ij fdlku ds lewps {ks= esa ty/kkjk,¡ mQurh&meM+rh jgrh gS] mlh rjg ls eU= 

fl) gksus ij nso'kfDr dk ÅtkZ izokg gj iy gj {k.k lk/kd dh vUrZpsruk esa 

mQurk&meM+rk jgrk gSA bldk eupkgs <+ax ls vius ladYi ds vuqlkj fu;kstu dj 

ldrk gSA ea= dh 'kfDr o izd`fr ds vuqlkj gh vlk/; chekfj;ksa dks Bhd dj ldrk 

gSA  

mipkj fof/k& vFkoZosn esa euksjksxksa ds fujkdj.k ,oa LoLFk  thou dh dkeuk djrs gq, 

_f"k us dgk gS& d`.kksfe rs izk.kkik.kkS----- ¼8@2@11½ vFkkZr izk.k vkSj viku ds la;e 

ls nh?kkZ;q izkIr gksrh gSA vFkoZosn esa bl fpfdRlk i)fr dks vFkoZ.kh fpfdRlk ds :i 

esa tkuk tkrk gSA  eU= fpfdRlk ds vUrZxr & 

 1- ladYi ¼vkWVkslts'ku½++] 

 2- lkns'k ¼lts'ku½] 

 3- leo'khdj.k ¼fgIuksfll½- 

4 deZdk.M ¼fjpqvy½] 

5 ukV~;fof/k ¼Mªkek½] 

6 cãdop ¼euksoSKkfud j{kkRed fo'okl½ vkrs gSaA  

ea=ksa ds }kjk jksx ds cht dks gh u"V dj fn;k tkrk gS] eU= fpfdRlk }kjk vlEHko 

dks Hkh lEHko djds ns[kk tk ldrk gS vkSj O;fDrÙo ds lHkh vk;keksa dks fodflr 

djds thou ds f'k[kj dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

6-10 eU= ;ksx dh oSKkfudrk   

ok.kh esa vn~Hkwr lkeF;Z gS] tks ifj'kksf/kr voLFkk esa ve`r vkSj foÑr voLFkk esa fo"k dk 

dke djrh gSA okd~ ,d lw{e ÅtkZ gS tks 'kjhj ds lw{e dsUnzksa dks izHkkfor djrk gSA 

eU= 'kfDr dh oSKkfudrk dks tkuus ds fy, dqN dfri; oSKkfud fl)kUrksaa dks 

tkuuk vko';d gSA oSKkfud 'kks/k fu"d"kks± ls ;g tkuk x;k gS fd czãk.M xksy gS 

lw;Z] ìFoh] pUnzek vkfn lHkh xzg&mixzgksa dh cukoV xksy gSA vFkkZr~ ?kwers ;k yq<+drs 

jgus okys gj oLrq xksy cu tkrh gSA vFkok ?kweus dh izfrfØ;k xksykbZ gh gks ldrh 

gSA^^xksykbZ vkSj xfr dk lfEeyu gks tkus ls ,d pØ curk gS] ifg;k ?kwerk gS vkSj 

vkxs c<+rk gSa] vkSj c<+rs&c<+rs vUrr% vius iqjkus LFkku ij gh ykSV vkrk gSA** ;fn 

xfr dks vuojr Øe ls tkjh j[kk tk; rks inkFkZ viuh txg ij okil ykSV vkrk 

gSA** xzg Uk{k= blh vk/kkj ij viuh d{kk;sa cukrs vkSj muesa ifjHkze.k djrs jgrs gSaA 
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ijek.kq ds vUnj esa dke djus okys bysDVªkWu vkfn ?kVd Hkh viuh /kwjh ij viuh d{kk 

esa xzg&Uk{k=ksa dh HkkfUr ?kwers jgrs gSaA 

^^èofu dEiUUkksa ds lEcU/k esa Hkh ;gh fl)kUr ykxw gksrk gS fd os ftl mn~xe lzksr ls 

fu%l̀r gksrs gSa] ogk¡ ls fudy dj nzqrxfr ls vkxs c<+rk gS ij c<+rs jguk vUrr% 

xksykbZ ds pØ dh idM+ esa vk tkrk gS vkSj fQj lqnwj vUrfj{k dh ;k=k djrs gq,] 

ltkrh;rk ds fl)kUrkuqlkj vius ltkrh; xq.k /keZ okys nSoh 'kfDr;ksa dks lkFk ysdj 

vius ewy LFkku ij okil ykSV vkrk gSA ogk¡ ls fQj vkxs c<+rk vkSj fQj okil 

ykSVrk gS 'kCn dEiuksa dh ;k=k blh xfr] blh pØ esa gksrh jgrh gSA os nwljksa dks Hkh 

izHkkfor djrs gSa ijUrq mudk lcls vf/kd izHkko eU= lk/kd ds Åij gh gksrk gSA 

D;ksafd mudk izR;sd ;k=k pØ vius ewy mn~xe dks fpjdky rd izHkkfor djrk jgrk 

gSA 

eU=ksa esa lfUufgr 'kfDr oLrqr% 'kCn dh ijk'kfDr dk peRdkj gSA eU= dh izR;{k :i 

èofu gSA èofu Hkh Øec)] y;c) vkSj oÙ̀kkdkj ,d Øe ls fujUrj ,d gh 'kCn 

foU;kl dk mPpkj.k fd;k tkrk jgs rks mldk ,d xfr pØ cu tkrk gS rc 'kCn 

rjaxsa lh/ks pyus dh vis{kk o`Ùkkdkj ?kweus yxrh gSA tSsls&jLlh esa iRFkj ds VqdM+k 

ck¡/kdj mls rsth ls pkjksa vksj ?kqek;k tk; rks mlds nks ifj.kke gksaxs&igyk og ,d 

xksy ?ksjk fn[kkbZ nsxk jLlh vkSj <+sys dk ,d LFkkuh; Lo:i cny dj xfr'khy pØ 

cu tkrk gSA nwljk&ml òÙkkdkj ?kqeko ls ,d vlk/kj.k 'kfDr mRiUu gksxhA bl rst 

?kwers gq, iRFkj ds VqdM+s ls fdlh ij izgkj fd;k tk; rks tku ys ldrk gS vkSj ;fn 

mls [kqys vkleku ij Qsad fn;k tk; rks lulukrk gqvk nwj fudy tk;sxkA eU= ti 

ls Hkh ;gh gskrk gS tc dqN 'kCnksa dks ,d jl] ,d Loj] ,d y; ds vuqlkj ckj ckj 

nqgjkus ls vUrjax fi.M esa rFkk cfgjax czãk.M esa ,d vlk/kj.k 'kfDr izokg mRiUu 

djrk gSA ftls yksx eU= ds peRdkj ds :i esa ns[krs gSaA 

orZeku esa èofu dEiuksa ls cuus okys :i vkdkjksa dk vè;;u djus okyh foKku dh 

,d ubZ 'kk[kk fodflr gqbZ gS ftls ^lkbesfVDl* dgrs gSaA bl {ks= esa vuqlU/kkujr 

oSKkfudksa us fl) fd;k gS fd gj Loj] gj ukn] gj dFku] ,d fo'ks"k vkdkj dks tUe 

nsrk gSA ew?kZU; oSKkfud ^fgaXVu* vkSj Mw;ch* us ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd ^^czãk.M ds 

izR;sd ?kVd dk viuk ,d ok|e.My gksrk gS vkSj viuk bysDVªkfud ukn gksrk gSA 

teZu ds lqizfl) HkkSfrdfon~ ^vjusLV DykMuh* us ok;fyu oknu ds ekè;e ls ckyqbZ 

lrg ij lqUnj vkÑfr;k¡ mHkkjus esa lQyrk ikbZ gSA bl midj.k ls euq"; dh vkokt 

dks ;k mPPkkfjr eU= èofu dks tM+ oLrqvkas ij dsfUnzr djds mldh rjaxksa dks 

f=vk;keh; ¼LFkwy] lw{e] dkj.k½ Lo:i esa Øec) :i ls ltrs ns[kk tk ldrk gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g fd bl oSKkfud jhfr ls eU=k'kfDr }kjk psruk dks leqUur cuk;k 

tk ldrk gSA MkW- mfld ,Myk] equr MksukYM] ysdlsy gtZ rFkk gxst us fofHkUu 

iz;ksxksa eas ;g ik;k fd vJO; èofu dk fpfdRlk esa lQy iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Hkzw.k] fiÙkk'k; vkfn ds ijh{k.k ,oa chekfj;ksa esa blh vJO; èofu rjaxksa dks 'kjhj ds 

dksey Årdksa esa izfo"V djkdj ogk¡ dh fLFkfr dh tkudkjh rFkk jksxfuokj.k djrs gSaA 

vesfjdk ds dksykssjsMk fo'ofo|ky; ds fpfdRlk 'kkLkh MkW tks,sQ gksEl us vYVªklkm.M 

ds iz;ksx }kjk Årdksa ds lkQ vè;;u esa lQyrk ikbZ gSA ;g dk;Z ftl ;U= ls 

lEiUu gksrs gS mls ^VªkaLMwlj* dgrs gSA bl ;U= }kjk fo|qr ÅtkZ dks èofu ÅtkZ esa 
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cnyk tkrk gSA tks fd ,d lsfd.M esa chl gtkj ls Hkh vf/kd dh xfr ls èofu rjax 

izlkfjr djrk gSA ;g rjax tkdj ftl ekè;e ls Vdjkrh gS mlh oLrq dk ijkoZru 

dEiuksa ls fp= rS;kj dj nsrh gSA bl ;U= }kjk 'kCn dEiuksa dks fpeVh dh vkd`fr esa 

cnydj ckjhd ls ckjhd dhVk.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa dks Hkh idM+ dj [khapk tk ldrk 

gSA foKku dh ;g miyfC/k ;g crkrh gS fd Øec)] èofu dEiuksa esa tcjnLr lkeF;Z 

gS] eU=ksa esa bUgha fl)kUrksa dk lekos'k gSA euksxfr ds lfEeJ.k ds }kjk ;g 'kfDr vkSj 

Hkh c<+ tkrh gSA 

oSKkfudksa dk dFku gS fd 'kCn 'kfDr ls ^bysDVªkseSXusfVd* ygjsa mRiUu gksrh gS tks 

Luk;q laLFkku ij okfUNr izHkko Mkydj mudh lfØ;rk gh ugha c<+krh oju foÑr 

fpUru dks jksdrh o euksfodkj feVkrh gSA fof'k"V ckr ;g gS fd i`Foh] ftldk 

pqEcdÙo 0-5 xkWl gS] vkSj og ges'kk 0-9 ls 100 lkbdYl izfr lsd.M ds xfr ls 

LiUnu NksM+rh jgrh gSA bu pqEcdh; /kjkvksaa dks ^'kweSUl jstksusUl* dgk tkrk gSA bldh 

xfr lk<+s lkr lkbdYl izfr lSd.M+ gS ;g pqEcdh; izHkko yxHkx mruk gh gS ftruk 

fd efLr"d ds fo|qr rjaxksa dk izHkkoA czsu ossOl rjax Hkh vYQk ,oa chVk osOl ds eè; 

lk<+s lkr lkbdYl dh gksrh gSA ;g rF; O;fDr psruk ds ml egr psruk ls fo|qr 

pqEcdh; lEcU/ksak dks fl) djrk gSA eU= 'kfDr ds dEiUu bu nksuksa gh psru /kkjkvksa 

dks ^buV~;wu* djds mUgsa cM+s foLrkj ls lexz czãk.M esa QSyk nsrs gSaA vkSj bfPNr 

oLrqvksa dks gLrxr Hkh dj ysrs gSaA 

jsfM;ksa izlkj.kksa esa bysDVªkseSXusfVd oso ij lkm.M dks lqij bEikst dj fjdkMZ dj fy;k 

tkrk gSA QyLo:i os iyd >idrs gh lkjs lalkj dh ifjØek dj ysus ftruh 'kfDr 

izkIr dj ysrh gSA bu 'kfDr rjaxksa ds lgkjs gh vUrfj{k esa Hkstk x;k jksdVksa dh mM+ku 

dks /kjrh ij ls fu;fU=r djus] mUgsa fn'kk nsus] mudh ;kfU=d [kjkch nwj djus dk 

iz;kstu iwjk fd;k tkrk gSA yslj Lrj dh cuh 'kfDr fdj.ksa vkSj Hkh vf/kd lkeF;Zoku~ 

gksrh gSaA ,d QwV eksVh yksgs dh pknj esa lqjk[k dj nsuk mlds fy, lkekU; lh ckr 

gSA fpfdRlk txr~ esa mipkj gsrw bu fdj.kksa dk iz;ksx gksus yxk gSA ^lqij&lksfud* 

Lrj dh rjaxksa dk ti izfØ;k ds }kjk mRiknu vkSj leUo; gksrk gSA ti ds le; 

mPPkkj.k fd;s x;s 'kCn ,oa mlds lkFk* vkRefu"Bk] J)k ,oa ladYi ds leUo; ls ogh 

fØ;k mRiUu gksrh gSA** tks jsfM;ksa LVs'kuij cksys x;s 'kCnksa esa gksrk gSA blls leLr 

lalkj ds okrkoj.k gh izHkkfor ugha gksrk cfYd lk/kd dk O;fDrRo Hkh ifj"Ñr gksdj 

txexkus yxrk gSA jsfM;ksa LVs'ku ls izlkj.k ,oa yslj fdj.ks Qssadus ij LFkkuh; Lrj 

ij dksbZ foy{k.krk ugha fn[kkbZ iM+rh] os mu LFkuksa dks gh izHkkfor djrh gSa tgk¡ 

mudk vk?kkr gksrk gSA ti izfØ;k ds lkFk ,slh ckr ugha gS blesa lk/kd vkSj 

okrkoj.k dks izHkkfor djus dh nqgjh 'kfDr gksrh gSA eU= dh 'kfDr dks fOkKku us 

'kkjhfjd fo|qr ds lkFk oSKkfud O;k[;k iznku dh gS muds vuqlkj gekjs 'kjhj ds nks 

eq[; Hkkx gS ,d efLr"d vkSj nwljk 'ks"k 'kjhjA nksuksa esa ls fo|qr iSnk gksrh gSA lEiw.kZ 

'kjhj esa /keuh vkSj f'kjkvksa ds }kjk jDr dk lUpj.k vkSj xfr gSA QsQM+k] yhoj] 

ikpurU=] ân; bR;kfn lHkh vax vo;o viuk&viuk dke djrk gS blls izR;sd esa 

viuk&viuk ,d fo'ks"k èofu rjax mRiUUk gksrh gS bu èofu rjaxksa ls vkil esa la?k"kZ.k 

iSnk gksrk gSA la?k"kZ.k ls fo|qr mRiUu gksrh gSA bls ^?kk"kZfud fo|qr* dgk tkrk gSA 

,d fo|qr gekjs efLr"d esa iSnk gksrh gS] tks fd vYQk] chVk] FkhVk] vkSj MsYVk rjaxksasa 
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ds :i esa gksrh gSA bls ^/kjkokgh fo|qr* dgk tkrk gSA nksuksa esa gh cM+h 'kfDr gSA tc 

ge fdlh bZ"V eU=ksa dk tki djrs gS rc eU=ksa ds 'kCn ds lkFk nksuksa izdkj dh fo|qr 

tqM+ tkrh gS vkSj 'kCn] 'kfDr 'kkyh gks tkrh gSA mlesa vikj 'kfDr iSnk gks tkrh gSA 

blls lk/kd dk O;fDrRo iz[kfjr gks mBrk gSA 

ekufld LoLF;rk ds {ks= esa izHkko %& ekufld jksx tSls fpUrk] ruko] folkn ,oa 

izfrxeu]fiV~;wVjh xzUFkh ls fudyus oky ,l- Vh- ,l- geksZUl lh/k 'kjhj dks izHkkfor 

djrk gSA budh vf/kdrk ls 'kjhj esa O;xzrk] v/khjrk] cspSuh c<+rh gS vkSj vk¡rksa esa 

t[e gks tkrh gSA ikpu lEcfU/r vusd jksx ?ksj ysrs gSA ,sfMªuy xzUFkh ds ckgjh Hkkx 

¼dksjVsDl½ ls dksjsVhu uked gkeksZUl fudyrk gS rFkk eè;Hkkx eSMwyk ls ,sMªhuSyhu 

uked gkeks±l fudyrk gS buds izHkko vf/kd gksus ls fpUrk o Øks/k vf/kd gks tkrk gS 

rFkk O;fDr ds lkspus o le>us rFkk dk;Z djus dh {kerk de gks tkrh gS vkRefo'okl 

dh deh gksus yxrh gSA O;fDr vius vrhr esa [kksus yxrk gSA Qyr% ruko ds dkj.k 

ljnnZ vYlj] mPpjDRkpki] :esfVd vFkZjkbfVl] ân;jksx] xsfLVªd vYlj o vU; 

fodkj mRiUu gksrs gSA fdUrq eU= ti ds QyLo:i xgjs è;ku dh voLFkk esa fiV~;qVjh 

xzfUFk ls tks gkeksZUl fudyrs gS tks 'kjhj dks lUrqfyr j[kus gsrq lfØ; gksrs gS vkSj 

O;fDr euksfodkjksa ls eqDr gks tkrs gSaA lkfRodrk ds lkFk lkdkjkRed n`f"Vdks.k c<+rk 

gSA vkSj thou esa 'kkfUr] izQqYyrk] mRlkg o vk'kk dk tkxj.k gksrk gSA 

6-11 fofHkUu eU=ksa }kjk vkjksX; izkfIr   

^eU=* “kCn&czã dk izdV Lo:Ik gSA og ,d izdkj dh fnO; “kfDr gS] ftldk iz;ksx 

fdlh Hkh fn”kk esa] fdlh Hkh :I esa LkEHko gSA ekuo thou dh j{kk vkSj nwljs peRdkjh 

deZ eU= ds izHkko ls lEiUu gks ldrs gSaA lkjka”k ;g fd eU= ,d “kCnkRed “kfDr gSA 

dkE; deks± ds fy,] ldke iz;kstuksa ds fy;s vuq"Bku djuk vko”;d gksrk gSA loky{k 

dk iw.kZ vuq"Bku] pkSchl gtkj dk vkaf”kd vuq"Bku viuh&viuh e;kZnk ds vuqlkj 

Qy nsrs gSaA ftruk xqM+ Mkyks mruk ehBk okyh dgkor bl {ks= esa Hkh pfjrkFkZ gksrh 

gSA lk/kuk vkSj ri”p;kZ }kjk tks vkRe&cy laxzg fd;k x;k gS] mls ftl dke esa Hkh 

[kpZ fd;k tk;sxk] mldk izfrQy vo”; feysxkA cUnwd mruh gh mi;ksxh fl) gksxh] 

ftruh cf<+;k vkSj ftrus vf/kd dkjrwl gksaxsA fdlh eU= dh iz;ksx fof/k ,d izdkj 

dh vkè;kfRed cUnwd gSA ri”p;kZ  ;k lk/kuk }kjk laxzg dh gqbZ vkfRed 'kfDr 

dkjrwlksa dh isVh gSA nksuksa ds feyus ls gh fu”kkus dks ekj fxjk;k tk ldrk gSA dksbZ 

O;fDr iz;ksx fof/k tkurk gks] ij mlds ikl lk/kuk dk cy u gks] ,slk gh ifj.kke 

gksxk] tSlk [kkyh cUnwd dk ?kksM+k ckj&ckj pVdkdj dksbZ ;g vk”kk djs fd vpwd 

fu”kkuk ysxkA blh izdkj ftuds ikl rikscy gS] ij mldk dkE; iz;kstu ds fy, 

fof/kor iz;ksx djuk ugha tkurs] oSls gSa tSls dksbZ dkjrwl dh iksVyh cka/ks fQjs vkSj 

mUgsa gkFk ls Qsad&Qsad dj 'k=qvksa dh lsuk dk lagkj djuk pkgsA ;g migklkLin 

rjhds gSaA uhps dqN [kkl&[kkl iz;kstuksa ds fy;s eU= iz;ksx dh fof/k;k¡ nh tkrh gSa& 

jksx fuokj.k & Lo;a jksxh gksus ij ftl fLFkfr esa Hkh jguk iMs+] mlh esa eu gh eu 

xk;=h dk ti djuk pkfg;sA ,d eU= lekIr gksus vkSj nwljk vkjEHk gksus ds chp esa 

,d ^^cht eU=** dk lEiqV Hkh yxkrs pyuk pkfg;sA lnha iz/kku ¼dQ½ jksx esa ^,a* cht 

ea=] xehZ iz/kku fiÙk jksxksa esa ^,sa* vip ,oa fo"k rFkk okr jksxksa esa ^gwa* cht ea= dk iz;ksx 
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djuk pkfg;sA fujksx gksus ds fy;s o`"kHk okfguh gfjr oL=k dk xk;=h dk è;ku djuk 

pkfg;sA 

mnkgj.k & Å¡  HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~ ,sa Å¡  
HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A 

nwljksa dks fujksx djus ds fy;s Hkh bUgha cht eU=ksa dk vkSj blh è;ku dk iz;ksx djuk 

pkfg;sA jksxh ds ihfM+r vaxksa ij mi;qZDr è;ku vkSj ti djrs gq, gkFk Qsjuk] ty 

vfHkef=r djds jksxh ij ektZu nsuk ,oa fNM+duk pkfg;sA bUgha ifjfLFkfr;ksa esa rqylh 

i= vkSj dkyhfepZ xaxkty esa ihldj nok ds :i esa nsuk] ;g lc mipkj ,sls gSa] tks 

fdlh Hkh jksx ds jksxh dks fn;s tk,a] mls ykHk igqapk;s fcuk u jgsaxsA 

fo"k&fuokj.k %& liZ] fcPNw] cjZ] rrS;k] e/kqeD[kh vkSj tgjhys thoksa ds dkV ysus ij 

cM+h ihM+k gksrh gSA lkFk gh 'kjhj esa fo"k QSyus ls e`R;q gks tkus dh lEHkkouk jgrh gS] 

bl izdkj dh ?kVuk;sa ?kfVr gksus ij xk;=h “kfDr }kjk mipkj fd;k tk ldrk gSA 

ihiy o`{k dh lfe/kkvksa ls fof/kor~ gou djds mldh HkLe dks lqjf{kr j[k ysuk 

pkfg;sA viuh ukfldk dk tks Loj py jgk gS mlh gkFk ij FkksM+h&lh HkLe j[kdj 

nwljs gkFk ls mls vfHkeaf=r djrk pys vkSj chp esa ^gwa* chtea= dk lEiqV yxkos rFkk 

jDro.kZ v”ok:<+k xk;=h dk è;ku djrk gqvk ml HkLe dks fo"kSys dhM+s ds dkVs gq, 

LFkku ij nks&pkj feuV elysA ihM+k esa tknw ds leku vkjke gksrk gSA 

liZ ds dkVs gq, LFkku ij jDr panu ls fd;s gq, gou dh HkLe eyuh pkfg;s vkSj 

vfHkeaf=r djds ?kr̀ fiykuk pkfg;sA ihyh ljlksa vfHkeaf=r djds mls ihldj n”kksa 

bfUnz;ksa ds }kj ij FkksM+k&FkksM+k yxk nsuk pkfg;sA ,slk djus ls liZ&fo"k nwj gks tkrk 

gSA 

mnkgj.k & Å¡  HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~  gw¡ 

Å¡  HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A 

cqf)&o`f) %& xk;=h iz/kkur% cqf) dks 'kq) iz[kj vkSj leqUur djus okyk eU= gSA eUn 

cqf) Lej.k “kfDr dh deh okys yksx blls fo“ks"k :i ls ykHk mBk ldrs gSaA tks 

ckyd vuqrhZ.k gks tkrs gSa] ikB Bhd izdkj ;kn ugha dj ikrs] muds fy;s fuEu 

mikluk cgqr mi;ksxh gSA 

lw;ksZn; ds le; dh izFke fdj.ksa ikuh ls Hkhxs gq, eLrd ij yxus nsaA iwoZ dh vksj 

eq[k djds v/k[kqys us=ksa ls lw;Z dk n“kZu djrs gq, vkjEHk esa rhu ckj Å¡ dk mPpkj.k 

djsaA de ls de ,d ekyk ¼108 ea=½ vo”; tiuk pkfg;sA ihNs gkFkksa dh gFksyh dk 

Hkkx lw;Z dh vksj bl izdkj djsa ekuksa vkx ij rki jgs gksaA bl fLFkfr esa ckjg ea= 

tidj gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+uk pkfg, vkSj mu m".k gkFkksa dks eq[k] us=] ukfldk] 

xzhok] d.kZ] eLrd vkfn leLr f”kjksHkkx ij fQjkuk pkfg;sA 

mnkgj.k & Å¡  HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~ A  

jktdh; lQyrk %& fdlh ljdkjh dk;Z] eqdnek] jkT; LohÑfr] fu;qfDr vkfn esa 

lQyrk izkIr djus ds fy;s xk;=h dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ftl le; 

vf/kdkjh ds lEeq[k mifLFkr gksuk gks vFkok dksbZ vkosnu i= fy[kuk gks] ml le; 

;g ns[kuk pkfg;s fd dkSu lk Loj py jgk gSA ;fn nkfguk Loj py jgk gks rks 

ihro.kZ T;ksfr dk efLr"d esa è;ku djuk pkfg;s vkSj ;fn ck;ka Loj py jgk gks rks 

gjs jax ds izdk”k dk è;ku djuk pkfg;sA eU= esa O;kâfr;k¡ ¼Å¡ Hkw% Hkqo Lo% eg% tu% 
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ri% lR;e~½ yxkrs gq, ckjg ea=ksa dk eu gh eu ti djuk pkfg;sA n`f"V ml gkFk ds 

vaxwBs ds uk[kwu ij j[kuh pkfg;s] ftldk Loj py jgk gksA Hkxorh dh ekufld 

vkjk/kuk] izkFkZuk djrs gq, jkt}kj esa izos”k djus ls lQyrk feyrh gSA 

mnkgj.k & Å¡ Hkw% Hkqo Lo% eg% tu% ri% lR;e~ rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks 

;ks u% izpksn;kr~ A  

nfjærk dk uk”k %& nfjnzrk] gkfu] _.k] csdkjh] lk/kughurk] oLrqvksa dk vHkko] de 

vkenuh] c<+k gqvk [kpZ] dksbZ #dk gqvk vko”;d dk;Z vkfn dh O;FkZ fpark ls eqfDr 

fnykus esa xk;=h lk/kuk cM+h lgk;d fl) gksrh gSA mlls ,slh euksHkwfe rS;kj gks tkrh 

gS] tks orZeku vFkZ&pØ ls fudkydj lk/kd dks lUrks"ktud fLFkfr ij igq¡pk nasA 

nfjærk&uk”k ds fy;s xk;=h dh ^Jh* ”kfDr dh mikluk djuh pkfg;sA eU= ds var esa 

rhu ckj ^Jh* cht dk lEiqV yxkuk pkfg;sA lk/kuk dky ds fy;s ihr oL=] ihys iq"i] 

ihyk ;Kksiohr] ihyk fryd] ihyk vklu iz;ksx djuk pkfg;s vkSj jfookj dks miokl 

djuk pkfg;sA ”kjhj ij ”kqØokj  dks gYnh feys gq, rsy dh ekfy”k djuh pkfg;s vkSj 

jfookj dks miokl djuk pkfg;sA ihrkEcj /kkjh] gkFkh ij p<+h gqbZ xk;=h dk è;ku 

djuk pkfg;sA ihro.kZ y{eh dk izrhd gS] Hkkstu esa Hkh ihyh phtsa iz/kku :i ls ysuh 

pkfg;sA bl izdkj dh lk/kuk ls /ku dh o`f) vkSj nfjnzrk dk uk”k gksrk gSA 

mnkgj.k & Å¡  HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~ Jh 

Jh Jh  

'k=qrk dk lagkj %& }s"k] dyg] eqdnekckth] eueqVko dks nwj djuk vkSj vR;kpkjh] 

vU;k;h] vdkj.k] vkØe.k djus okyh eukso`fÙk dk lagkj djuk] vkRek rFkk lekt esa 

'kkfUr j[kus ds fy;s pkj ^Dyha* chtea=ksa ds lEiqV lesr jDr yxkuk rFkk Åu dk 

vklu fcNkuk pkfg;sA yky oL= igudj flagk:<+] [kM~x gLrk] fodjky cnuk] nqxkZ 

os’k/kkjh xk;=h dk è;ku djuk pkfg;sA 

ftu O;fDr;ksa dk }s"k&nqHkkZo fuokj.k djuk gks mudk uke ihiy ds iÙks ij jDr panu 

dh L;kgh vkSj vukj dh dye ls fy[kuk pkfg;sA bl iÙks dks mYVk j[kdj izR;sd ea= 

ds ckn ty ik= esa ls ,d NksVh pEep Hkjds ty ysdj ml iÙks ij Mkyuk pkfg;sA 

bl izdkj 108 eU= tius pkfg;sA blls ”k=q ds LoHkko dk ifjorZu gksrk gS vkSj 

mldh }s"k djus okyh lkeF;Z ?kV tkrh gSA 

mnkgj.k & Å¡ Dyha HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A  

nwljksa dks izHkkfor djuk %& tks O;fDr vius izfrdwy gSa mUgsa vuqdwy cukus ds fy;s] 

mis{kk djus okyksa esa izse mRiUu djus ds fy;s xk;=h }kjk vkd"kZ.k fØ;k dh tk ldrh 

gSA o”khdj.k rks ?kksj rkaf=d fØ;k }kjk gh gksrk gS] ij pqEcdh; vkd"kZ.k ftlls fdlh 

O;fDr dk eu viuh vksj ln~HkkoukiwoZd vkdf"kZr gks] xk;=h dh nf{k.k ekxhZ bl ;ksx 

lk/kuk ls gks ldrk gSA 

xk;=h eU= dk ti rhu iz.ko yxkdj djuk pkfg;s vkSj ,slk è;ku djuk pkfg;s fd 

viuh f=dqVh ¼efLr"d ds eè; Hkkx½ esa ls ,d uhy o.kZ fo|qr&rst dh jLlh tSlh 

'kfDr fudydj ml O;fDr rd igq¡prh gS] ftls vkidks vkdf"kZr djuk gS vkSj mlds 

pkjksa vksj vusd yisV ekjdj fyiV tkrh gSA bl izdkj fyiVk gqvk og O;fDr 

v)Zrafnzr voLFkk esa /khjs&èkhjs f[kaprk pyk vkrk gS vkSj vuqdwyrk dh izlUu eqnzk 

mlds psgjs ij NkbZ gqbZ gksrh gSA vkd"kZ.k ds fy;s ;g è;ku cM+k izHkko”kkyh gSA 
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fdlh ds eu esa] efLr"d esa ls mlds vuqfpr fopkj gVkdj mfpr fopkj Hkjus gks] rks 

,slk djuk pkfg;s fd 'kkUrfpÙk gksdj ml O;fDr dks vf[ky uhy vkdk”k esa vdsyk 

lksrk gqvk è;ku djsa vkSj Hkkouk djsa fd mlds dqfopkjksa dks gVkdj vki mlds eu esa 

ln~fopkj Hkj jgs gSaA bl è;ku&lk/kuk ds le; viuk 'kjhj Hkh fcYdqy f”kfFky vkSj 

uhy oL= ls <dk gksuk pkfg;sA 

mnkgj.k & Å¡¡ Å¡ Å¡  HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% 

izpksn;kr~A  

j{kk dop %& fdlh 'kqHk fnu miokl j[kdj ds”kj] dLrwjh] tk;Qy] tkfo=h] 

xksjkspu bu ik¡p phtksa ds feJ.k dh L;kgh cukdj vukj dh dye ls ik¡p iz.ko 

la;qDr xk;=h ea= fcuk ikfy”k fd;s gq, dkxt ;k Hkksti= ij fy[kuk pkfg;sA dop 

paknh ds rkcht esa cUn djds ftl fdlh dks /kkj.k djk;k tk,] mldh lc izdkj dh 

j{kk djrk gSA jksx] vdky e`R;q] 'k=q] pksj] gkfu] cqjs fnu] dyg] Hk;] jkT; n.M] 

Hkwr&izsr] O;fHkpkj vkfn ls ;g dop j{kk djrk gSA blds izrki vkSj izHkko ls 

'kkjhfjd] vkfFkZd vkSj ekufld lq[k lk/kuksa esa o`f) gksrh gSA 

 dkals dh Fkkyh esa mi;qZDr izdkj ls xk;=h ea= fy[kdj mlds izlo d"V ls 

ihfM+r izlwrk dks fn[kk;k tk; vkSj fQj ikuh esa ?kksydj mls fiyk fn;k tk; rks d"V 

nwj gksdj lq[k iwoZd “kh?kz izlo gks tkrk gSA 

mnkgj.k & Å¡ Å¡  Å¡  Å¡  Å¡  HkwHkqZo Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% 

izpksn;kr~ A  

cqjs LoIuksa ds Qy dk uk”k %& jkf= ;k fnu esa lksus esa dHkh&dHkh dbZ ckj ,sls Hk;adj 

LoIu fn[kkbZ iM+rs gSa] ftlls LoIu dky esa Hk;adj =kl vkSj nq%[k feyrk gS ,oa tkxus 

ij Hkh mldk Lej.k djds fny /kM+drk gSA ,sls LoIu dHkh vfu"V dh vk”kadk dk 

ladsr djrs gSaA tc ,sls LoIu gksa] rks ,d lIrkg rd izfrfnu nl&nl ekyk;sa xk;=h 

pkyhlk dk ikB Hkh nq%LoIuksa ds izHkko dks u"V djus okyk gSA 

cspSuh feVkus dk eU=  &fdlh Hkh L=h vFkok iq#’k dk [kwc cspSuh dk vuqHko gksrk gks 

rks fuEu eU= dk chl ckj ti djds ikuh dks vfHkeaf=r dj fiyk nsaA blls “kh?kz gh 

LoLFkrk dk vuqHko gksxkA ikuh ugha ih lds rks ;gh eU= cksyrs gq, ikuh ls NhaVs nsus 

pkfg,A 

eU= &  Å¡ gal% gal% 

vlk/; jksx fuokj.k eU= 

 Å¡ ueks Hkxofr e`rlathofu ^veqdL;* “kkfUr dq# dq# LokgkA 

bl eU= dks ^ve`rlathouh eU=* dgrs gSsaaA bl eU= dk ;fn jksxh Lo;a ti djs rks 

^veqdL;* ds LFkku ij ^ee* dgs vkSj ti djrk jgs vkSj ;fn fdlh nwljs ls ti 

djok;s rks veqdL; ds LFkku ij jksxh dk uke cksysA uke ds lkFk ‘k’Bh foHkfDr dk 

iz;ksx djsaA blds ti ls vlk/;] d’Vlk/; ,oa lkekU; lHkh jksx u’V gks tkrs gSaA 

egkekjh fouk’k ds fy, & 

  t;Urh eaxyk dkyh] Hknzdkyh dikfyuhA 

      nqxkZ {kek f”kok /kk=h Lokgk Lo/kk ueks∙LrqrsAA 

vkjksX; vkSj lkSHkkX; izkfIr ds fy, & 

nsfg lkSHkkX;ekjksX;a nsfg es ijea lq[ke~A 
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:ia nsfg t;a nsfg] ;”kks nsfg f}’kks tfgAA 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-12 lkjka”k & 

'kCn czã ,d lsrq gS] ftldk lEcU/k lalkj ds lHkh oLrqvksa ls gSA* ^izR;sd oLrq tks 

izÑfr ds vUrxZr gS os lHkh ,d dEiu esa LifUnr gksus okyh rjaxsa gSA oSKkfud jhfr ls 

eU='kfDr }kjk psruk dks leqUur cuk;k tk ldrk gS] ^euukr~ =k;rs bfr eU=%* 

ftlds euu ls =k.k feysA ;g v{kjksa dk ,slk nqyZHk ,oa fof'k"V la;ksx gS] tks psruk 

txr~ dks vkanksfyr] vkyksfM+r ,oa m}sfyr djus esa l{ke gksrk gSA blls vUr%dj.k ds 

leLr dYe”k ¼udkjkRedrk½ /kqy tkrs gSaA 'kCn 'kfDr dks ystj ls Hkh vf/kd lkeF;Z 

iw.kZ 'kfDriqat dgk x;k gS ,oa blh ds vk/kj ij foKku us [kxksy txr~ esa czãk.Mh; 

vknku&iznku dh rFkk dk;Z txr~ esa lw{e rÙoksa dh tkudkjh ,oa fpfdRlk dh 'kks/k 

miyfC/k;k¡ vftZr dh gSA euksjksx dk ewy dkj.k O;ogkj esa de] pfj= vkSj fpUru ds 

ryksa ij vf/kdgksrs gSa] ftlls izk.kksa dk vfr'k; {kj.k gksrk gSA Hkkjrh; euksfoKku dh 

leLr i)fr;ksa dk m)s'; izk.kksa dk {kj.k jksduk ,oa ÅtkZ dks lajf{kr djuk gSA bl 

gsrq eU= fpfdRlk ds vUrZxr & ladYi ¼vkWVkslts'ku½++( lkns'k ¼lts'ku½( leo'khdj.k 

¼fgIuksfll½( deZdk.M ¼fjpqvy½( ukV~;fof/k ¼Mªkek½( cãdop ¼euksoSKkfud j{kkRed 

fo'okl½ vkrs gSaA ea=ksa ds }kjk jksx ds cht dks gh u"V dj fn;k tkrk gS] eU= 

fpfdRlk }kjk vlEHko dks Hkh lEHko djds ns[kk tk ldrk gS vkSj O;fDrÙo ds lHkh 

vk;keksa dks fodflr djds thou ds f'k[kj dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ^^eU= fo|k** 

us vius vk¡py esa izÑfr ds xw<re jgL; dks fNikdj j[kk gSA ;fn bls vk/kqfud 

foKku ds dlkSVh esa dldj [kjk fl) fd;k tk lds rks ^eU=* lk/kd ds O;fDrRo dh 

fc[kjh gqbZ 'kfDr;ksa dks dsfUnzHkwr dj muds vUnj nsoRo dh 'kfDr;k¡ fodflr dh tk 

ldrh gSaA 

6-13 'kCnkoyh 

eU=kfèk’Bkr̀ & eU= ds izeq[k nsorkA 

fpÙk   &  dekZ'k; ;k deZ lafpr gksus dk LFkku A 

HkksxsPNk  & lkalkfjd fo’k; Hkksxksa dks Hkksxus dh izcy bPNkA 

iqj'pj.k &  bldk 'kkCnhd vFkZ pyus ls iwoZ dh fLFkfr gS vFkkZr~ fdlh Js’B ;k cM+s 

ladYiksa dh iwfrZ gsrq dh tkus okyh ti ;k ;Kkuq’BkuA  

vuqcU/k  & fu;e] vuq'kkluA 

6-14 vH;kl iz”uksa ds mÙkj & 

vH;kl iz'u & x 

1 eU= fpfdRlk fof/k dk vax gS &  

d-  vkKk     [k-  ppkZ     x-  lkns”k   

2 'kCn 'kfDr ls dkSu lh ygjsa mRiUu gksrh gS \ **  

   3  j{kk dop gsrq xk;=h eU= esa fdrus Å¡ dh lEiqV yxk;k tkrk gS \ 
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vH;kl iz'u & d 1- nh{kk 2-fpÙk dh izlUurk] eu dh lUrqf"V]                          

vYiHkkstu] fuækuk'k ,oa LoIu esa tyk'k; ;k ids Qyksa dk n'kZuA                           

3- o'khdj.k 

vH;kl iz'u & [k  1-  leiZ.k   2-  v{kjo`fÙk     3-  è;kukRed    

vH;kl iz'u & x 1- lkns”k     2-  bysDVªkseSXusfVd  3- ik¡p 

6-15 lUnHkZ xzUFk  & 

1 vkpk;Z ia-Jhjke 'kekZ ¼1998½&^'kCn&czã] ukn&czã]* okM-e; [k.M 19 v[k.M T;ksfr 

laLFkku]eFkqjk] i`- 2-16  

2 vkpk;Z ia-Jhjke 'kekZ ¼1997½ & ^eU= egkfoKku]* laLd`fr laLFkku] cjsyh m-iz-]i`- 452- 

3 nsf'kdsUnz Jhy{e.k ¼1998½ & ^'kkjnk frydrU=* f}rh;iVy 

4 v[k.M T;ksfr if=dk &  ia- Jhjke”kekZ vkpk;Z 

5 “kekZ _r”khy ¼1993½ ^eU=&dYir#*] dY;k.k eafnj izdk”ku iz;kx 6  

6 v/;kRe ds Loj  & MkW- ve`r xqosZUnz 

6-16  fucU/kkRed iz”u 

1 eU= flf) ds y{k.k ,oa fl)ksijkUr ikyuh; dÙkZ;ksa dh O;k[;k dhft, \ 

2 ti D;k gS \ ti izdkjksa dk lfoLrkj iwoZd o.kZu djsa \ 

3 eU= lk/kdksa }kjk lk/kuk dky esa ikyu fd, tkus okys fu;eksa dk foLr`r o.kZZu 

dhft, \ 

4 eU= fpfdRlk ds “kkL=h; fof/k;ksa dk o.kZu dhft, \ 

5 eU=ti ds oSKkfudrk dk fo”ys’k.kkRed o.kZu dhft, \ 

6 vkjksX; izkfIr gsrq fdUgha rhu eU=ksa dk o.kZu dhft, \ 
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bdkbZ & 7 Lakxhr fpfdRlk dh vo/kkj.kk ,oa mi;ksfxrk  

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 laxhr fpfdRlk dh vo/kkj.kk  

7-4 laxhr ds fofHkUu izdkj    

7-5 laxhr ds fpfdRlk dh mi;ksfxrk     

7-6 laxhr ds Lojksa dk LokLF; ij izHkko  

7-7 lkjka”k 

7-8 'kCnkoyh 

7-9   vH;kl iz”ukas ds mRrj  

7-10  lUnHkZ xzUFk lwph 

7-11  lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

7-12 fuca/kkRed iz'u 

7-1 izLrkouk  

fiz; ikBdks] blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius izkFkZuk] ea= ,oa ;K fpfdRlk dk foLr`r 

v/;;u fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa ge laxhr fpfdRlk ds lUnHkZ eas v/;;u djsaxsA  

orZeku le; esa ekuo thou bruk vf/kd v'kkUr ,oa rukoxzLr gks x;k gS fd izR;sd 

mez ,oa oxZ dk O;fDr 'kkafr dh [kkst esa HkVd jgk gSA leLr HkkSfrd lqfo/kk;sa gksus ds 

ckotwn thou esa vkuan ,oa 'kkafr ugha gSA ;g vkuan vkSj 'kkafr dgha [kks lh xbZ gSA 

ftldk ifj.kke gS] fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd] ekufld jksx ,oa HkkoukRed ?kqVuA bu 

lc leL;kvksa ls NqVdkjk ikus gsrq vkt O;fDr vusd izdkj dh oSdfYid fpfdRlk 

i)fr;ksa dh vksj vkdf’kZr gqvk gSA ;w¡ rks orZeku le; esa vusd oSdfYid fpfdRlkvksa 

dk izpyu gS] fdUrq buesa ls laxhr fpfdRlk i)fr vR;Ur lgt] lqyHk ,oa fujkin gS] 

tks euq’; ds LkEiw.kZ LokLF; dks izHkkfor djrh gSA  

rks vkb;s] vc laxhr fpfdRlk ds fo’k; esa foLrkjiwoZd v/;;u djrs gSaA  

7-2 mn~ns'; 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki &  

 Lakxhr fpfdRlk dh vo/kkj.kk dks Li’V dj ldsaxsA  

 Lakxhr ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

 Lakxhr fpfdRlk dh mi;ksfxr dk foospu dj ldsaxsA  

 laxhr ds Lojksa dk ekuo LokLF; ij iM+us okys izHkko ij fo'ys’k.k dj ldsaxsA  

7-3 laxhr fpfdRlk dh vo/kkj.kk  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] /ofu fpfdRlk ds ftrus Hkh :Ik gS] muesa laxhr fpfdRlk lokZf/kd 

yksdfiz; gSA ;fn ge xgjkbZ ls vuqHko djsa rks ik;saxs fd czºek.M dh lEiw.kZ lajpuk 

gh laxhre; gSA l`f’V ds vkfn esa Hkh loZizFke vukgr ukn vFkkZr~ Å¡dkj dh /ofu gh 
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mRiUu gq;h Fkh vkSj mlds ckn fQj l̀f’V jpuk dk Øe vkjahk gqvkA bl izdkj l`f’V 

dk izR;sd inkFkZ y;c) xfr ls xfreku~ gks jgk gSA ekuo thou Hkh vius izkd`r 

Lo:Ik eas laxhre; gS] fdUrq orZeku le; esa HkkSfrdoknh thou'kSyh ,oa balku ds vius 

LokFkZ] vKku ,oa vgadkj ds dkj.k thou dk laxhr dgha [kks x;k gSA jkx cslqjk gks 

x;k gS] thou dh y; fcxM+ xbZ gSA ftl 'kjhj ,oa eu ls laxhr izokfgr gksuk pkfg;s] 

og 'kjhj O;kf/k;ksa ls xzLr vkSj eu fof{kIr gks x;k gSA vr% vki laxhr fpfdRlk ds 

ek/;e ls iqu% thou laxhr dks y;c) djus dh vko';drk gsSA  

laxhr fpfdRlk dh vo/kkj.kk vR;Ur O;kid gSA blesa laxhr lquus ls ysdj laxhr 

fy[kuk] lqj cukuk] laxhr ds ek/;e ls izLrqfr nsuk] laxhr dh ppkZ djuk] laxhr ds 

ek/;e ls izf'k{k.k bR;kfn lHkh 'kkfey gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd LokLF; 

lao)Zu gsrq laxhr dk fdlh Hkh :Ik esa mi;ksx laxhr fpfdRlk ds vUrxZr vkrk gSA  

7-4 laxhr ds fofHkUu izdkj  &  

fiz; ikBdksa] laxhr ds vusd izdkj gS vkSj fHkUu & fHkUu izdkj ds laxhrksa dk izHkko Hkh 

fHkUu & fHkUu gksrk gSA laxhr ds fofHkUu izdkj fuEukuqlkj gSa &  

d½  HkfDr laxhr 

[k½ ok| laxhr ,oa 'kkL=h; laxhr 

x½ yksd laxhr 

?k½ fQYeh laxhr  

M+½ ikWi laxhr  

bu lHkh dk foLrkj ls foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k x;k gS &  

d½  HkfDr laxhr & ikBdksa] HkfDr laxhr Hkh nks izdkj dk ekuk x;k gSA ,d] og 

ftlds ek/;e ls ge bZ'oj dks iqdkjrs gS] mudk HkkoHk; Lej.k djrs gSaA Hkkjrh; 

laLd`fr esa ;g ekU;rk gS fd lqcg vkSj lak;dky lfU/kcsyk esa HkfDrlaxhr xkus vkSj 

lquus ls gekjh Hkkouk;sa bZ'oj rd igq¡prh gS \ vkSj ,slk laxhr izkf.kek= ds ân; esa 

ifo=rk dk lapkj djds vkfRed 'kkfUr ,oa vkuUn iznku djrk gSA blfy;s gekjs ;gk¡ 

lqcg ls efUnjksa esa] Vh0oh0] jsfM;ksa bR;kfn esa HkfDr laxhr lquus dks fey tkrs gSA 

blds lkFk gh ;g Hkh ekU;rk gS fd fnu dh 'kq:vkr HkfDr laxhr ls djus ij iwjk 

fnu vPNk chrrk gSA lqcg ds leku lka;dyk Hkh efUnjksa esa Hkh efUnjksa esa Hkxoku~ dh 

vkjrh dh tkrh gSA fofHkUu izdkj ds ok|;a= ctk;s tkrs gS] yksx vius ?kjksa esa Hkh 

vkjrh djrs gSA blls lEiw.kZ okrkoj.k HkfDre; vkSj laxhre; gks tkrk gSA tks gesa 

rukoeqDr djds vR;Ur 'kkafr ,oa izlUurk  iznku djrk gSA  

HkfDr laxhr dk nwljk izdkj ns'kHkfDr laxhr gS] tks izk;% fdlh fof'k’V jk’Vªh; ioZ ij 

xk;s & ctk;s tkrs gSa vkSj ftudks xkus vkSj lquus ls gekjs eu esa ns'kHkfDr dh Hkkouk 

mRiUu gksrh gS] D;ksafd bu laxhrksa esa gekjs ns'k dh Lora=rk dh vusd ?kVuk;sa gksrh gS] 

vusd egkiq:’kksa dh cfynku dh xkFkk;sa gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij 15 vxLr 

¼Lora=rk fnol½] 26 tuojh ¼x.kra= fnol½] 02 vDVwcj ¼xk¡/kh t;Urh ,oa 'kkL=h 

t;Urh½ dks gekjs Vh0oh0 pSuyks] jsfM;ks] fo|ky;ksa vkfn esa bl izdkj ds ns'kHkfDr ls 

vksrizksr laxhr lquus dks feyrs gSSaA ftudks lquus & xkus ek= ls jk’Vªizse dk lapkj 

gksus yxrk gSA  
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[k½ ok| laxhr ,oa 'kkL=h; laxhr & fHkUu & fHkUu izdkj ds ok|;a=ksa tSls rcyk] 

cklqjh] gkjeksfu;e] flrkj] oh.kk vkfn }kjk ctk;k tkus okyk laxhr ok| laxhr vkSj 

'kkL=h; laxhr dgykrk gSA  
 

x½ yksd laxhr &;g laxhr dk ,sslk izdkj gS tks vyx & vyx jkT;ksa esa vkSj 

vyx&vyx {ks=ksa esa ml jkT; dh Hkk’kk] ml {ks= dh Hkk’kk esa xk;k & ctk;k tkrk gSA 

bl izdkj laxhr dk yksx fofHkUu lekjksgksa rFkk fookg vkfn mRloksa esa Hkh xk;u & 

oknu djrs gSA  
 

?k½ fQYeh laxhr &  orZeku le; esa fQYeh laxhr vR;Ur yksdfiz; gSA izR;sd mez dk 

O;fDr pkgs og cPpk gks] ;qod gks] izkS<+ gks ;k o`) gks] L=h gks ;k iq:’k gks lHkh bls 

xkuk ,oa lquuk ilUn djrs gSaA fofHkUu lekjksgksa] mRloksa esa bl izdkj ds laxhr 

xk;s&ctk;s tkrs gSaA blls eu ruko ,oa fpUrk ls eqDr gksdj izlUu jgrk gSA  
 

M+½ ikWi laxhr & orZeku le; esa ;qok ih<+h ds chp ikWi laxhr vR;Ur yksdfiz; gks jgk 

gSA ;qok izk;% vius dSfj;j] jkstxkj vkfn dks ysdj vR;f/kd rukoxzLr jgrs gSA ikWi 

laxhr bUgsa rukoeqDr djds buesa tks'k] meax mRlkg dk lapkj djrk gSA orZeku le; 

esa vusd ;qod & ;qofr;k¡ ikWi laxhr ds {ks= esa Hkh viuk dSfj;j cuk jgs gSa vkSj 

ryk'k jgs gSa] ftlls ikWi xk;dkas dh la[;k fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA  

     fiz; ikBdksa] bl izdkj Li’V gS fd laxhr ds vusd izdkj gSa] ftudk fHkUu & 

fHkUu izdkj ls mi;ksx djds LokLF; ij vuqdwy izHkko Mkys tk ldrs gSaA  

7-5 laxhr ds fpfdRlk dh mi;ksfxrk  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] laxhr dk gekjs thou eas vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA laxhr izk.khek= ds 

thou esa vkuUn] mYykl] izlUurk] LokLF; ,oa 'kkafr dk lapkj djrk gSA laxhr esa 

vn~Hkqr lkeF;Z gSA ;g izk.kh dks vkuUn dh xgjkb;ksa esa ys tkrk gSA laxhr ds ek/;e 

ls vpsru esa nfer bPNk;as] Hkkouk;sa] ckgj fudy tkrh gS vkSj O;fDr dk eu vkuUn 

rFkk izlUurk ls Hkj tkrk gSA laxhr }kjk O;fDr ruko eqDr gksdj Lo;a dks izQqfYyr 

,oa mRlkfgr vuqHko djrk gSA  

^^/ofu vkSj laxhr dk ekuo ds LokLF; ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA /ofu fpfdRlk dk 

mi;ksx vLirkyksa] fo|ky;ksa] dkWjiksjsV dk;kZy;ksa vkSj euksoSKkfud mipkjksa esa fd;k 

tkrk gSA blls f[kapko de gksrk gSA jDrpki de gksrk gS] nnZ nwj gksrk gSA lh[kus dh 

v;ksX;rk nwj gksrh gS] xfr'khyrk o larqyu esa o`f) gksrh gS vkSj lgu'kfDr rFkk {kerk 

esa o`f) gksrh gSA^^                                ¼oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡½    

 ^^ gekjs 'kjhj ij /ofu;ksa dk ,d fuf'pr izHkko iM+rk gSA rst vkoktsa ruko] 

mPp jDrpki] ncko rFkk vfunzk tSls fodkj mRiUu djrh gS] ijUrq ;fn xa/ko laxhr 

dks d.kZfiz; Lojksa rFkk jkxksa ds lkFk ctk;k tk;s rks og jksfx;ksa dks fuf'pr :Ik ls 

ykHk igq¡pk;sxkA^^                              ¼vk;qosZn vkSj LoLFk thou½ 

laxhr fpfdRlk ds izHkkoksa dkk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS &  

1- 'kkjhfjd LokLF; dh n`f"V ls  

2- ekufld LokLF; dh n`f"V ls  

3- vk/;kfRed LokLF; dh n`f"V ls  

4- lkekftd LokLF; dh n`f"V ls  
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5- ouLifr;ksa ij laxhr dk izHkko 

6- i'kqvksa ij laxhr dk izHkko   

bu lHkh dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gS &  

1- 'kkjhfjd LokLF; dh n`f"V ls & 

'kkjhfjd LokLF; dh n`f’V ls laxhr fpfdRlk dk vR;Ur egRo gSA fofHkUu jksxksa dks nwj 

djus esa ;g fpfdRlk i)fr vR;Ur dkjxj fl) gq;h gSA  

^^/ofu fpfdRlk ds lHkh :iksa esa laxhr fpfdRlk lokZf/kd izpfyr gSA laxhr fpfdRlk 

ân; xfr dks larqfyr dj ldrh gS jDrpki dks lkekU; cuk ldrh gSa vkSj nnZ o 

fpUrk ls eqDr djrh gSA vLirkyksa esa bldk mi;ksx nnZ ls eqfDr nsus esa] jksxh dh 

euksoSKkfud fLFkfr dks lq/kkjus ds fy;s vkSj fujk'kk ls NqVdkjk fnykus ds fy;s] 

'kkjhfjd xfr'khyrk dks c<+kok nsus ds fy;s] 'kkarfpRrrk ykus ds fy;s] funzk dks izHkkfor 

djus ds fy;s Hk;eqDr djus dss fy;s vkSj ek¡lis'kh; ruko dks nwj djus ds fy;s fd;k 

tkrk gSA blds vykok fpfdRlky;ksa esa HkrhZ ejht dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd xfrfof/k;ksa esa :fp c<+kus ds fy;s bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA     

¼oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡½  

 'kkjhfjd LokLF; ykHk dh n`f’V ls laxr fpfdRlk dk iz;ksx vusd izdkj ls 

fd;k tk ldrk gSA tSls &  

 jDrpki dks fu;af=r djus ds fy;sA  

 'olu xfr dk fu;euA  

 jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) ds fy;sA  

 uhan lac/kh leL;kvksa dks nwj djus esaA  

 jDr lapkj dks larqfyr djus esaA  

 nnZ eas jkgr nsus ds fy;sA  

 ek¡lis”kh; ruko dks nwj djus easaA  

 'kY; fpfdRlk ds igys rFkk ckn dh fpark ls NqVdkjk fnykus esaA  

 jlk;uksipkj ds nkSjku fepyh rFkk mYVh ls NqVdkjk fnykus esaA  

 izlo ds nkSjku ,usLFkhfl;k dks R;kxus esaA  

 ikpu iz.kkyh ds fu;eu ds fy;sA  

 fofHkUu 'kkjhfjd jksxksa dks nwj djus eas bR;kfnA  

orZeku le; eas laxhr fpfdRlk vR;f/kd yksdfiz; gksrh tk jgh gSA vc rd fo'o ds 

vusd ns'kksa esa bl fpfdRlk i)fr ds izHkko dk v/;;u Vh0ch0] dCt] Vk;QkbM] 

ekbxzsu] ân;jksx] vfunzk] nk¡rjksx] fejxh] eysfj;k] csgks'kh] oh;Znks’k] 'osr iznj vkfn dk 

lQyrkiwoZd fd;k tk pqdk gSA v/;;uksa ds vuqlkj u;s rFkk rhoz jksxksa esa laxhr 

fpfdRlk ls 'kh?kz LokLF; ykHk gksrk gS] tcfd th.kZ jksxksa esa laxhr fpfdRlk ds 

lkFk&lkFk vU; oSdfYid fpfdRlkvksa tSls & ;ksx ,oa izkd̀frd fpfdRlk] vk;qosZn  

fpfdRlk vkfn dk mi;ksx Qk;nsean gksrk gSA laxhr fpfdRlk ij gq;s ,d iz;ksxkRed 

v/;;u ds vuqlkj dSalj ihfM+r 19 cPpksa dks tc ek= 30 feuV dh ,d laxhr 
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fpfdRlk nh xbZ rks blls mudh jksx izfrjks/kd {kerk esa vk'p;Ztud o`f) gq;h] tcfd 

mu 17 cPpksa dh jksxizfrjks/kd {kerk esa o`f) ugha gq;hA ftudks laxhr fpfdRlk ugha nh 

xbZ FkhA laxhr ls efLr’d dh fod`r ek¡lisf'k;k¡ l'kDr ,oa lfØ; gksdj larqfyr gksrh 

gSsa] ftlls ruko nwj gksrk gSA vessfjdk esa nk¡rlac/kh leL;kvksa vkSj jksxksa dk nwj djus esa 

laxhr fpfdRlk dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk jgk gSA  

fHkUu & fHkUu jksxksa dk LokLF; ij fHkUu & fHkUu izHkko iM+rk gSA laxhr fo'ks’kKksa ds 

vuqlkj dqN izeq[k jkx tks fofHkUu jksxksa esa mi;ksxh gSa] os fuEukuqlkj gSa &  

okrjksx esa es?keYgkj] [kk¡lh esa HkSjo] oh;Zjksx esa vklkojh] Vh0ch0 esa jkedyh] eqyrkuh] 

fryax] foykoy jkx] fljnnZ] nk¡r nnZ] vfunzk] mPp jDrpki vkfn mn~nhid izHkkod 

jksxksa esa eqyrkuh] HkSjoh] ekydkSal] rksM+h iwohZ] ;wfj;k] /kkuh] fogkx[kekt jkx] vkyL; 

,oa 'kkSfFkY; dh fLFkfr esa dkeksn] vM+kuk] lksjB vkfn jkxksa dks izHkkoh ekuk x;k  gSA 

bl izdkj Li’V gS fd 'kkjhfjd LokLF; dh n`f’V ls laxhr fpfdRlk vR;Urmi;ksxh gSA  

2- ekufld LokLF; dh n`f"V ls &  

laxhr dk iHkko gekjs 'kjhj ds lkFk & lkFk eu ij Hkh iM+rk gSA ru vkSj eu nksuksa 

dks izHkkfor djds laxhr gekjs thou esa ,d u;k mYykl vkSj vkuan Hkj nsrk gSA 

laxhr 'kks/k fo'ks’kKksa ds vuqlkj tc lqjrky ds lkFk laxhr ctk;k ;k xk;k tkrk gS rks 

,d fo'ks’k vko`fRr dh /ofu rjaxs fudyrh gSa] tks ekuo efLr’d dh jklk;fud 

fo|qrh; lajpuk ij izHkko Mkyrh gSA efLr’d esa iz'kked 'kkafrnk;d jlk;u chVk 

,MkjsfRQu dk leqfpr ek=k esa lzko gksus yxrk gSA fyfEcd flLVe ftldk lac/k gekjs 

laosxksa ls gS] mlds U;wjkWu ,MksjfQu dks lax`fgr dj ysrs gSaA ftlds dkj.k euksjksxksa 

vkSj ekufld leL;kvksa ds dkj.k vO;ofLFkr tSls & fo|qrh; ifjiFk (Short Circuit)  

lkekU; voLFkk esa vk tkrs gSa vkSj O;fDr dh euksn'kk esa lq/kkj gksus yxrk gSSA  

:lh oSKkfud izks0 ,l0 ch0 dksnkQ us Luk;fod ,oa ekufld jksxksa ls xzLr 

yksxksa ij laxhr fpfdRlk dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k gSA f'kdkxks ds euf'pfdRld 

Mk¡0 cadj] ihVj] U;weSu ,oa ekbdsy ls.MMZ ds vuqlkj euksjksxksa dks nwj djus esa laxhr 

fpfdRlk vU; fpfdRlk i)fr;ksa dh rqyuk esa vf/kd izHkkoh ,oa fujkin gSA laxhr dh 

rjaxksa ls O;fDr dh vpsru esa nfer Hkkouk;sa psru esa vkdj fu’dkflr gks tkrh gSA 

ftlls O;fDr Lo;a dks gYdk vkSj rukoeqDr eglwl djrk gSA  

^^laxhr /ofu rjaxksa dk izHkko efLr’d ds ck¡;s rFkk nk;sa xksyk)Z  ij iM+rk gS vkSj ogk¡ 

ls mRiUu gksus okys jksxksa dks fu;af=r rFkk Bhd fd;k tk ldrk gSA^^ 

laxhr fo'ks’kKksa us fofHkUu euksjksxksa ds mipkj esa dqN fo'ks’k jkxksa dks izHkkoh crk;k gSA 

tSls & mUekn esa cgkj ,oa ckxsJh] fejxh esa /kkuh ,oa fcgkx] fgLVhfj;k esa ;wfj;k] 

njckjh dkUgM+k] [kekt vkfn dks mi;ksxh ekuk x;k gSA  

^^lqcg dk laxhr efLr’d dks 'kkar djrk gSA 'kkL=h; laxhr dks jksxksa esa vf/kd izHkkoh 

ik;k x;k gSA vkuan HkSjoh mPp jDrpki dks de djus esa ykHknk;d gSA fgaMsyk] Hkwifr] 

olar] dank] uhykacjh] vlkosd laxhr mRrsftt fnekx dks 'kkUr djrs gSaA ikxyiu ds 

fy;s lkjax jkx mRre gSA rksM+h rFkk f'kojaftuh Hkh euksjksxksa esa mi;ksxh gSA lqizHkkr 

izkFkZuk 'kjhj rFkk efLr’d ds fy;s vPNh gSA^^        ¼vk;qosZn vkSj LoLFk thou½ 
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^^tc fpUrkeqDr gksus ds fy;s laxhr dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks og /khek] 

fu;fer] y;c)] e/;e Loj] gYds ok| vkSj 'kkafrnk;d e/kqjrk ls ;qDr gksuk pkfg;sA^^  

                                           ¼oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡½ 

laxhr fpfdRlk eq[;r% fuEu ekufld leL;kvksa vkSj euksjksxksa esa mi;ksxh gS &  

 ruko 

 nqf”park 

 fejxh 

 fgLVhfj;k 

 volkn 

 mUekn bR;kfn  
 

bl izdkj Li’V gksrk gS fd laxhr fpfdRlk dk ekufld LokLF; ij Hkh cgqr vPNk 

izHkko iM+rk gSA  

3- vk/;kfRed LokLF; dh n`f"V ls & 

vk/;kfRed LokLF; dh ǹf’V ls Hkh laxhr dk ekuo thou esa vfuoZphu; egRo gSA 

l`f’V dh mRifRr ds le; ijczºe us Lo;a dks loZizFke 'kCn ds :Ik esa gh vfHkO;Dr 

fd;k FkkA blfy;s dgk Hkh x;k gS &  

^^”kCnks oS czºe^^ 

    vFkkZr~  

^^”kCn gh czºe gSA^^  

Lk`f’V ds vkfn esa xqaftr gksus okyk izFke Loj ^^Å¡dkj^^ gS vkSj blh Å¡dkj ls lkrksa Loj 

¼lk] js] x] e] i] /k] fu½ tUesaA  

Loj ds mRiUu gksrs gh lEiw.kZ l`f’V esa mYykl Nk x;k vkSj izk.khek= [kq'kh ls >we 

mBkA  

;fn vk/;kfRed n`f’V ls laxhr dh ckr dh tk;s rks 'kkL=ksa esa bldk o.kZu ^^ukn 

lk/kuk^^ ds :Ik esa feyrk gSA ukn dk vFkZ gS & ^^/ofu^^] tks ewyr% nks izdkj dh ekuh 

x;h gS & 1½ vkgr vkSj 2- vukgrA vkgr ls rkRi;Z iz;kliwoZd mRiUu dh tkus okyh 

/ofu ls gS vkSj vukgr ls vk'k; fcuk iz;kl ds Lor% mRiUu gksus okyh /ofu ls gSA 

uknlk/kuk esa lk/kd /khjs & /khjs Lo;a dks igys vius vUnj mRiUu gksus okyh LFkwy 

/ofu;ksa ij ,dkxz djrk gS] tSls 'okl dh ] jDr lapkj dh /ofuA blds ckn tSls & 

tSls mldh ,dkxzrk c<+rh tkrh gS] oSls & oSls og vius vUnj vkSj vf/kd lw{e 

/ofu;k¡ lqurk gS vkSj lcls vafre esa vukgr ukn ds :Ik esa Å¡dkj dh /ofu lquk;h 

iM+rh gSA ftlls lk/kd ijekuan dks izkIr gksrk gSA  

;fn fo'o bfrgkl ij Hkh ge n`f’Vikr djsa rks vusd ,sls HkDr lk/kdksa ds mnkgj.k gesa 

feyrs gSa] ftUgksaus HkfDr laxhr }kjk ml ijekRek dk lk{kkRdkj fd;k A tSls & egku~ 

HkDr pSrU; egkizHkq] d̀’.k HkfDr esa yhu ehjkckbZ vkfnA vkt Hkh muds HkfDriw.kZ laxhr 

dks lqudj izk.khek= esa vk/;kfRed Hkkouk;sa fgyksjsa ysus yxrh gSaA  

vr% Li’V gS fd laxhr gekjs vk/;kfRed LokLF; dh n`f’V ls Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krk 

gSA  
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4- lkekftd LokLF; dh n`f"V ls &  

euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj ,d vPNk lekftd thou O;rhr djus ds fy;s 

mldk lkekftd ǹf’V ls LoLFk gksuk vR;Ur vko';d gS vkSj laxhr blesa egRoiw.kZ 

Hkfedk fuHkkrk gSA ,d vksj rks laxhr ls O;fDr esa mRlkg dk lapkj gksrk gS] tks mls 

lfØ; cukdj lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy;s vfHkizsfjr djrh gSA nwljh 

vksj laxhr gekjh Hkkoukvksa esa ldkjkRed ifjorZu ykrk gSA blls gekjs eu esa nwljksa 

ds izfr ln~Hkko mRiuu gksrs gSa vkSj blls gekjs eu esa nwljksa ds izfr ln~Hkko mRiUu 

gksrs gSa vkSj blls ge larks’ktud lkekftd lac/k dk;e djus esa lQy gksrs gSaA  

bl izdkj laxhr lEiw.kZ lekt dks izHkkfor djrk gSA  

5- ouLifr;ksa ij laxhr dk izHkko & 

laxhr euq’;ksa dks gh ugha oju~ ouLifr;ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA izk.khek= ij bldk 

izHkko iM+rk gSA laxhr ds ouLifr;ksa ij izHkko dks ysdj oSKkfudksa }kjk vusd 'kks/k 

dk;Z fd;s x;s gSa vkSj buds ifj.kke vR;Ur vk'kktud jgs gSaA  

psUubZ ds vUukeykbZ fo'ofo|ky; esa ouLifr foHkkx ds v/;{k Mk¡0 Vh0,u0 flag us 

psUubZ rFkk ikafMpsjh d̀f’kQkeksaZ esa ewVj] /kku] puk] lse] ljlksa vkfn ds ikS/kksa ij laxhr 

ds izHkko dk v/;;u fd;kA bu v/;;uksa ds ifj.kkeksa esa ik;k x;k fd laxhr ls 

vUuksRiknu esa o`f) gksrh gS rFkk Qyksa dh xq.koRrk rFkk vkdkj esa Hkh o`f) gksrh gSA  

vr% Li’V gS fd laxhr dk iz;ksx djds fofHkUu ouLifr;ksa dh ek=k ,oa xq.koRrk nksuksa 

gh c<+k;h tk ldrh gSA  

6-  i'kqvksa ij laxhr dk izHkko & 

i'kqvksa ij Hkh laxhr ds izHkkoksa dks ysdj vusd iz;ksxkRed v/;;u fd;s x;s gSaA bl 

lac/k esa lksfo;r :l esa ,d iz;ksx fd;k x;k] ftlds ifj.kke esa ik;k x;k fd laxhr 

ds izHkko ls nq/kk: tkuojksa dh nqX/k mRiknu dh {kerk esa o`f) gq;h rFkk mudh 

mRrstuk ,oa mf}Xurk ds Lrj esa deh vk;hA :l ds egku~ oSKkfud xyksuk gqxh Fkk 

vkSj foDVj dksudkso us vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd ekufld :Ik ls 'kkar 

gksus ij i'kq vf/kd nw/k nsrs gSA blh izdkj vU; v/;;uksa ds vuqlkj laxhr ls i'kqvksa 

ds LokLF; esa Hkh 'kh?kz lq/kkj gksrk gSA  

7-6 laxhr ds Lojksa dk LokLF; ij izHkko & 

 laxhr'kkL= ;k xkU/koZosn esaa lkr izdkj ds Loj crk;s x;s gSa \ ftuls feydj 

gh lHkh izdkj dh jkx & jkxfu;k¡ cuh gSA ;s lkr Loj gSa  & lk] js] x] e] i] /k] fuA  

bu Lojksa dk gekjs LokLF; ls xgjk lac/k gSA fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd ,oa ekufld 

jksxksa dks nwj djus ds fy;s laxhr fpfdRlk ds :Ik esa bu Lojksa dks vyx & vyx <ax 

ls iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s lkr Loj fdl izdkj gekjs LokLF; dks izHkkfor djrs gSa] 

budk foospu fuEukuqlkj gS &  

1- Lk ¼”kM~t½ & lk dks “kM~t Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g Loj ukfldk] d.B] 

mj] rkyq] ftº~ok ,oa nk¡r & bu N% LFkkuksa ds lg;ksx ls mRiUu gksrk gS rFkk 'ks’k 

N% Lojksa dh mRifRr dk vk/kkj gSA  

bl Loj dk LFkku ukfHk & izns'k gS rFkk izd`fr BaMh ,oa jax xqykch gSA bldk nsork 

vfXu ekuk tkrk gSA vr% fiRrt jksxksa ds 'keu esa ykHkdkjh gSA  
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mnkgj.k &  eksj dk Loj "kM~t ekuk tkrk gSA  

2- js ¼+_”Hk½ &  ukfHk izns'k ls mBrh gq;h ok;q tc d.B ,oa 'kh’kZ izns'k ls 

Vdjkdj /ofu mRiUu djrh gS rks og Loj _’kHk ;k js dgykrk gSA  

bl Loj dk LFkku ân; & izns'k gS rFkk LoHkko 'khry ,oa 'kq’d] o.kZ gjk vkSj 

ihyk feyk gqvk gSA czºek blds nsork gSA ;g Loj dQt ,oa fiRrt jksxksa dks nwj 

djrk gSA  

mnkgj.k & iihgs dk Loj _’kHk ekuk tkrk gSA  

3- x ¼xU/kkj½ & ukfHk ls mBrh gq;h ok;q tc d.B ,oa 'kh’kZ izns'k ls Vdjkdj 

ukfldk dh xa/k ls fefJr gksdj fudyrh gS] rc og xU/kkj dgykrh gSA  

bldk LFkku QsQM+s gSaA LoHkko 'khry] jax ukjaxh vkSj nsork ljLorh gSA ;g 

fiRrt jksxksa ds 'keu esa fo'ks’k ykHkdkjh gSA  

mnkgj.k &  cdjs dk Loj xU/kkj ekuk x;k gSA  

4- e ¼e/;e½ & ukfHk izns'k ls mBrh gq;h ok;q tc o{k & izns'k ¼mj& izns'k½ 

rFkk ân; ls Vdjkdj e/; Hkkx esa /ofu djrh gS] rc mls e/;e Loj dgk 

tkrk gSA  

bldk LFkku daB gSA izd`fr 'kq’d] o.kZ xqykch ,oa ihyk fefJr gSA bldh izd`fr 

papy ekuh x;h gS vkSj nsork egknso gSA e/;e Loj okrt ,oa dQt jksxksa dk 

'keu djrk gSA  

mgkj.k &  dkSvk dk LojA  

5- Ik ¼iape~½ &  lkr Lojksa esa ik¡pos Øe ij gksus ds dkj.k rFkk ik¡p LFkku ¼ukfHk] 

mj] ân;] d.B ,oa 'kh’kZ½ dk Li'kZ djus ds dkj.k ;g Loj iape~ dgykrk gSA  

iape Loj dk nsork y{eh dks ekuk x;k gSA bldk LoHkko mRlkgiw.kZ] o.kZ 

yky ,oa LFkku eq[k gSA ;g dQt jksxksa ds 'keu esa fo'ks’k :Ik ls mi;ksxh gSA  

6- /k ¼/kSor½ & igys ds ik¡p Lojksa dk vuqla/kku djus okys bl Loj dk LoHkko 

eu dks izlUu vksj mnklhu nksuksa cukrk gSA bldk LFkku rkyq ekuk x;k gSA 

blds nsork x.ks'k gSa vkSj ;g fiRrt jksxksa dks nwj djus esa ykHkdkjh gSA  

mnkgj.k & tSls esa<d dk LojA  

7- fu ¼fu"kkn½ & viuh rhozrk ls vU; lHkh Lojksa dks nck nsus ds dkj.k ;g Loj 

fu’kkn dgykrk gSA  

bldh izd`fr 'khry ,oa 'kq’d rFkk jax dkyk gSA bldk LFkku ukfldk gSA lw;Z blds 

nsork ekus x;s gSA bldk LoHkko tks'khyk ,oa vkgkndkjh gSA okrt jksxksa ds 'keu ds 

fy;s bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

mnkgj.k &  gkFkh dk Loj fu’kkn ekuk x;k gSA  
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7-7 lkjka”k & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd lexz LokLF; dh n`f’V ls 

laxhr fpfdRlk fdruh mi;ksxh rFkk izHkkoh gSA blh dkj.k vkt lEiw.kZ fo'o esa ;g 

fpfdRlk i)fr bruh vf/kd yksdfiz; gks jgh gSA laxhr u dsoy euq’; dks oju~ l`f’V 

ds izR;sd inkFkZ dks] pkgs og tM+ gks vFkok psru izHkkfor djrk gSA bfrgkl bl ckr 

dk izek.k gSA cStw ckojk esa ekydksl jkx ls iRFkj fi?kykus rFkk rkulsu esa nhid jkx 

ls nhid rd tykus dh lkeF;Z FkhA es?keYgkj dh /ofu ls rks lqnwj varfj{k esa QSys 

ckny rd fi?kydj cjl iM+rs FksA oSKkfud rks ;gk¡ rd dgrs gSa fd ok| ;a= u 

miyC/k gksus ij Hkh] xkuk u vkus ij Hkh izR;sd O;fDr dks izlUu eu ls xkuk pkfg;s] 

D;ksafd xkus ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa tSls & ân;] QsQM+ksa vkfn dk vPNk O;k;ke gksrk 

gSA blls 'kjhj LoLFk] eu izlUu vkSj vkRek larq’V gksrh gSA vr% Li’V gS fd laxhr esa 

vn~Hkqr lkeF;Z gS] ftldks igpkudj ,oa vuqHko dj ge vius thou dks [kq'kgky cuk 

ldrs gSaA  

vH;klkFkZ iz”u &  

¼lR;@ vlR;½  

1- laxhr dk izHkko gekjs 'kjhj ,oa eu nksuksa ij iM+rk gSA ¼lR;@vlR;½  

2- lkrksa Loj dks Å¡dkj ls mRiUu ekuk x;k gSA          ¼lR;@vlR;½  

3- ^js^ Loj dks "kM~t Hkh dgk tkrk gSA                  ¼lR;@vlR;½  

4- dkS, dk Loj e/;e gSA                             ¼lR;@vlR;½  

laxhr ds lkr Loj  

lk js x e i fu /k 

 

fiRrt 

jksxksa 

dk 

'keu  

dQt 

,oa 

fiRrt 

jksxksa 

dk 

'keu  

fiRrt 

jksxksa xk 

'keu 

Okkrt 

,oa 

dQt 

jksxksa 

dk 

'keu  

dQt 

jksxksa dk 

'keu 

Okkrt 

jksxksa 

dk 

'keu  

fiRrt 

jksxksa dk 

'keu  
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5- xU/kkj Loj fiRrt jksxksa ds 'keu esa vR;Ur ykHkdkjh gSA         ¼lR;@vlR;½  

7-8 'kCnkoyh &  

 okr & fiRr & dQ & okr & fiRr & dQ vk;qosZn esa bUgsa f=nks’k dh laKk nh 

xbZ gS vkSj ;g ekuk x;k gS fd bu rhuksa nks’kksa esa vlarqyu gksus ds dkj.k gh 

fofHkUu jksx mRiUu gksrs gSaA  

 ukn &  /ofu 

 vkgr ukn &  iz;kliwoZd ;k fdlh vk?kkr ls mRiUu gksus okyh /ofuA  

 vukgr ukn &  fcuk iz;kl ;k vk?kkr ds Lor% mRiUu gksus okyh /ofuA Å¡dkj 

dh /ofu dks vukgr ukn ekuk tkrk gSA  

 “kM~t & N% LFkkuksa ds lg;ksx ls mRiUu gksus okykA ^lk^ Loj dks “kM~t 

blfy;s dgk tkrk gSA  

7-9   vH;kl iz”ukas ds mRrj &  

1- lR;   2  lR;    3 vlR;    4  lR;        5  lR; 

7-10  lUnHkZ xzUFk lwph &  

1- nsojkt] Vh0,y0 ¼2008½] vk;qosZn vkSj LoLFk thou] xzUFk vdkneh] u;h fnYyhA  

2- dY;k.k & vkjksX; vad] xhrkizsl xksj[kiqjA  

7-11  lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh & 

1- oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ & Mk¡0 jktdqekj izqFkh] izHkkr izdk'ku u;h fnYyhA  

7-12 fuca/kkRed iz'u & 

iz'u 1 % laxhr fpfdRlk dh vo/kkj.kk dks Li’V djrs gq;s ekuo thou esa bldh 

mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy;sA  
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bdkbZ & 8 & fijkfeM fpfdRlk dh vo/kkj.kk ,oa mi;ksfxrk  

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 fijkfeM dk vFkZ   

8-4 fijkfeM fpfdRlk dh mi;ksfxrk     

8-5 lkjka”k 

8-6 'kCnkoyh 

8-7   vH;kl iz”ukas ds mRrj  

8-8   lUnHkZ xzUFk lwph 

8-9   lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

8-10 fuca/kkRed iz'u 

8-1 izLrkouk & 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa geus laxhr fpfdRlk dk foLr̀r v/;;u 

fd;k gSA izLrqr bdkbZ esa ge blh Øe dks vkxs dks c<+krs g;s fijkfeM fpfdRlk dh 

vo/kkj.kk ,oa mi;ksfxrk ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djsaxsA  

fiz; ikBdks] vki lHkh bl ckr ls lqifjfpr gSa fd felz ds fijkfeM fo”ofo[;kr gSaA ;s 

nqfu;k ds lkr vk”p;ksa esa ls ,d gSaA vkt oSKkfud bl ckr dk jgL; tkuus esa tqVs 

gq;s gSa fd vkf[kj ,slk D;k gS] ftlds dkj.k gtkjksa lky igys fijkfeM ds uhps j[kh 

gq;h yk”ksa] ftudks ^eeh^ dgk tkrk gS] oks vHkh rd Hkh [kjkc D;ksa ugha gq;h gSa\  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl lUnHkZ esa gq;h fofHkUu [kkstksa ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd fijkfeM 

ds vUnj vn~Hkqr izdkj dh ÅtkZ rjaxs fujUrj dke djrh jgrh gSa] ftudk izHkko tM+ 

,oa psru nksuksa ij leku :Ik ls iM+rk gSA  

ikBdksa] fijkfeM ds vUnj j[kh gq;h bu eeh ds Åij ,oa uhps fo|qr ygjsa fujUrj 

pyrh jgrh gSa] ftlds dkj.k ÅtkZ dk izokg lr~r cuk jgrk gS vkSj yk”ks [kjkc ugha 

gksrh gSaA fijkfeMksa dh bl “kfDr dks oSKkfudksa us ^^fijkfeM ikoj^^  dk uke fn;k gSA 

fijkfeMksa dh bl “kfDr ds dkj.k vkt ^^fijkfeM fpfdRlk^^ ds uke ls ;g i)fr 

vR;Ur yksdfiz; gks jgh gSA LoLFk thou dh izkfIr ds fy;s vkt vesfjdk ,oa 

vkLVªsfy;k tSls ns”kksa esa vLirkyksa dks fijkfeM tSlk vkdkj nsus dk iz;kl fd;k tk 

jgk gSA fijkfeM lac/kh fofHkUu iz;ksxkRed v/;;uksa ls ;g Li’V gks x;k gS fd 

fijkfeMks dh bl “kfDr dk ge vius nSfud thou esa Hkh ykHk mBk ldrs gSA  

rks vkb;s] vc ge ppkZ djrs gSa fd fdl izdkj bl fpfdRlk dk mi;ksx djds ge 

nSfud thou esa ykHkkfUor gks ldrs gSaA  
 

8-2 mn~ns'; & 

fiz; ikBdksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki &  

 fijkfeM ds vFkZ dks Li’V dj ldsaxsA  

 fijkfeM fpfdRlk dh mi;ksfxrk dk foospu dj ldsaxsA  
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8-3 fijkfeM dk vFkZ & 

fiz; ikBdksa] D;k vki tkurs gS fd xzhd Hkk’kk esa ik;jk dk vFkZ gksrk gS & ^vfXu^ rFkk 

feM dk vFkZ gS & ^dsUnz^ A bl izdkj fijkfeM “kCn dk vFkZ gS & ^dsUnz esa vfXu okyk 

ik=^A tSlk fd ge lHkh tkurs gS fd izkphu dky ls gh vfXu dks ÅtkZ dk izrhd 

ekuk tkrk gSA bl izdkj fijkfeM dk lkekU; “kkfCnd vFkZ gS ^vfXuf”k[kk^^ vFkkZr ,d 

,slh vn`”; ÅtkZ tks vfXu ds leku gekjh v”kqf);ksa dk uk”k djds gessa fueZy dj 

ldrh gSA ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd fijkfeM ;a= varfj{k ls vkus okyh czºek.Mh; 

fdj.kksa dks laxzfgr djds bUgsa dY;k.kdkjh fdj.kksa ds :i esa ifjofrZr dj nsrk gSA 

fijfeM ;a= ds ik¡p “kh’kksZ ls izk.k ÅtkZ likZdkj dq.My :Ik esa lnSo Åij cgrh jgrh 

gSA orZeku le; esa okLrqnks’k fuokj.k ds fy;s fijkfeM ;a= dks vR;Ur egRo fn;k tk 

jgk gSA oSfnd T;kfefr ds vuqlkj f=dks.k dks fLFkjrk ,oa izxfr dk lwpd ekuk tkrk 

gSA fijkfeM esa pkj f=dks.k feyrs gSa] ftlls fLFkjrk ,oa izxfr pkSxquh gks tkrh gSA bl 

izdkj okLrqnks’k fuokj.k gsrq fijkokLrq vR;Ur dkjxj ,oa izHkko”kkyh mik; gSA  

fijkfeM ea= 
 

f=Hkqtkdkje~ f”k[kj dks”ke~] 

m/oZewye~ izxPNe~A 

pRokjkRee~ leHkqtkL;e~] 

vklukL;kL; c)e~AA 

bZ”kkokL;e~ vfXudsUnze] 

lkSE; ÅtkZ izorZde~A 

“kfDr Lrks=e~] 

Hko&Hk;gje~ loZihM+kAA 

8-4 fijkfeM fpfdRlk dh mi;ksfxrk     

fiz; ikBdksa] fijkfeM fpfdRlk gekjs nSfud thou esa vR;Ur ykHknk;d fl) gks ldrh 

gSA bl fpfdRlk i)fr dk mi;ksx ge fofHkUu izdkj ls dj ldrs gSa] tSls fd &  

1- ;fn fijkfeM dk iz;ksx flj ds Åij fd;k tk;s rks blls efLr’d ij ldkjkRd 

izHkko iM+rk gSA udkjkRed fpUru nwj gksdj eu esa vPNs fopkj mRiUu gksus yxrs 

gSaA  

2- fo|kfFkZ;ksa ds fy;s Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA blls mudh lh[kus 

dh {kerk] ;kn djus dh {kerk dks dkQh gn rd fodflr fd;k tk ldrk gSA 

;fn fo|kFkhZ fijkfeM igudj dqlhZ ds uhps fijkfeM j[kdj fo’k; dks ;kn djsa] rks 

blls mUgsa viuk fo’k; tYnh ;kn gks ldrk gS vksj mudh cqf+) dk fodkl gks 

ldrk gSA 

3- fijkfeM dks ty ds ik= ds Åij j[k nsus ls 12 ?kaVs ds vUnj gh ty vR;f/kd 

vkjksX;izn] ehBk vkSj Lokn;qDr gks tkrk gSA  

4- [kk| inkFkZ tSls dh Qy] lfCt;k¡] nw/k] ngh] feBkbZ bR;kfn ds Åij fijkfeM j[k 

nsus ls os vkjksX;izn ,oa vf/kd Lokn;qDr gks tkrs gSa rFkk mudh xq.koRrk esa Hkh 

vR;f/kd o`f) gks tkrh gS vkSj os yEcs le; rd rkts cus jgrs gSaA  
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5- fofHkUu izdkj ds jksxksa esa Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA “kjhj ds fdlh 

Hkkx esa nnZ gksus ij fijkfeM j[kus ls nnZ nwj gks tkrk gSA dCt bR;kfn jksxksa esa 

fijkfeM dk pktZ fd;k gqvk xje ikuh ihus ls Hkh jksx esa ykHk feyrk gSA  

6- psgjs dh dkfUr c<+kus ds fy;s Hkh fijkfeM fpfdRlk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fijkfeM }kjk pktZ fd;s gq;s ty ls izfrfnu vk¡[kksa vkSj psgjs dks /kksus ls vk¡[kksa dh 

T;ksfr c<+rh gS rFkk psgjs ij ped vkrh gSA  

7- ekufld ,dkxzrk dks c<+kus esa Hkh fijkfeM fpfdRlk vR;Ur mi;ksxh gSA mikluk] 

/;ku] izkFkZuk djrs le; fijkfeM iguus ls ,dkxzrk c<+rh gSA  

8- vfunzk jksx dks nwj djus esa Hkh fijkfeM dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fofHkUu 

iz;ksxksa ls ;g Kkr gqvk gS fd jkr dks lksrs le; iyax ds uhps fijkfeM j[kus ls 

uhan cgqr vPNh vkrh gSA  

9- izfrfnu fijkfeM dks lqcg & “kke Vksih dh rjg vk/ks ?kaVs rd igu dj j[kus ls 

ruko] ekbxzsu] fMizs”ku] ckyksa dk >M+uk] ckyksa dk lQsn gksuk bR;kfn leL;kvksa ls 

NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  

10- ikS/kksa ij fijkfeM;qDr ty dk flapu djus ls mudh o`f) rhoz xfr ls gksrh gsS 

rFkk os jksxeqDr jgrs gSaA  

11- vkWfQl bR;kfn esa dke djrs le; dqlhz ds uhps fijkfeM j[kus ls fujUrj 

ldkjkRed ÅtkZ feyrh gS rFkk vkyL; izekn ,oa udkjkRed ÅtkZ mRiUu ugha 

gksrh gSaA 

12- vusd v/;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd fijkfeM & ty ls rS;kj rqylh dh ifRr;ksa 

ds lsou ls lnhZ] [kk¡lh] cq[kkj bR;kfn jksxksa esa ykHk feyrk gSA  

13- okLrq”kkL= dh n`f’V ls Hkh fijkfeM+ksa dk fo”ks’k egRo gSA  

14- ;fn dCt jksx ls ihfM+r O;fDr izkr%dky pkj fxykl ikuh ihdj vius isV ij 

fijkfeM j[ksa rks blls ey fu’dklu esa lgk;rk feyrh gSA  

15- orZeku le; esa fijkfeM ;a= dks okLrqnks’k fuokj.k] x`g”kkafr es ao`f)] fdlh LFkku 

dh “kqf) tSls fHkUu & fHkUu dk;ksZ esa vR;Ur ykHknk;d fl) gks jgs gSA vkt 

cktkj esa fØLVy ds fijkfeM fofHkUu jaxksa esa miyC/k gSa] ukS xzgksa ds ukS jaxksa dk 

fijkfeM lsV x`g”kkafr ds fy;s vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki tku x;s gksaxs fd fijkfeM ;a= nSfud thou esa 

gekjs fy;s fdruk mi;ksxh fl) gks ldrk gSA  

vH;kl iz”u &  

¼lR; @ vlR;½  

1- fijkfeM fpfdRlk Hkkjr dh nsu gS A            ¼lR;@ vlR;½  

2- xzhd Hkk’kk esa ik;jk dk vFkZ dsUnz gksrk gSA       ¼lR;@ vlR;½ 

3- fijkfeM esa pkj f=dks.k feyrs gSA               ¼lR;@ vlR;½ 

4- fijkfeM fpfdRlk dk mi;ksx ekufld ,dkxzrk c<+kus ds fy;s fd;k tkrk gSA                                                        

¼lR;@ vlR;½ 

5- fijkfeM 'kCn dk vFkZ ^vfXuf”k[kk^ gSA          ¼lR;@ vlR;½ 
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8-5 lkjka”k &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd fijkfeM fpfdRlk dh gekjs nSfud 

thou esa egrh mi;ksfxrk gSA bl fpfdRlk i)fr dks viukdj ge vius thou dh 

fofHkUu leL;kvksa dk] pkgs os 'kkjhfjd gks] ekufld gks] vkfFkZd gks vFkok vU; fdlh 

izdkj dh gksA vklkuh ls lkek/kku dj ldrs gSaA blfy;s bl fpfdRlk i)fr dh 

mi;ksfxrk dks ns[krs gq;s vkt fo'o ds izk;% lHkh ns'kksa eaas bls viuk;k tk jgk gSA  

8-6 'kCnkoyh &  

 vfXuf”k[kk  & vfXu dh Tokyk ;k vfXu dh T;ksfr  

 fMizs”ku  & volkn ;k  fo’kkn  

 f=Hkqtkdkje~  & f=Hkqt ds vkdkj okyk 

8-7   vH;kl iz”ukas ds mRrj  & 

1- vlR; 

2- vlR; 

3- lR; 

4- lR; 

5- lR;  

8-8   lUnHkZ xzUFk lwph &  

1 nsojkt] Vh0,y0 ¼2008½] vk;qosZn vkSj LoLFk thou] xzUFk vdkneh] u;h fnYyhA  

2 dY;k.k & vkjksX; vad] xhrkizsl xksj[kiqjA  

8-9   lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

oSdfYid fpfdRlk i)fr;k¡ & Mk¡0 jktdqekj izqFkh] izHkkr izdk'ku u;h fnYyhA  

8-10 fuca/kkRed iz'u   

iz'u 1 & fijkfeM fpfdRlk ls vki D;k le>rs gS \ ;g fpfdRlk gekjs nSfud thou 

esa fdl izdkj mi;ksxh gks ldrh gS \  
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bdkbZ & 9 & Lok/;k; fpfdRlk dk vFkZ] izfØ;k ,oa egRo  

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 Lok/;k; fpfdRlk dk vFkZ   

9-4 Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k     

9-5 Lok/;k; fpfdRlk dk egRo  

9-6 lkjka”k 

9-7 'kCnkoyh 

9-8   vH;kl iz”ukas ds mRrj  

9-9   lUnHkZ xzUFk lwph 

9-10  lgk;d mi;ksxh ikB~;&lkexzh 

9-11 fuca/kkRed iz'u 

9-1 izLrkouk & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius fijkfeM fpfdRlk ds fo’k; esa v/;;u 

fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; Lok/;k; fpfdRlk gSA ;g ,d ,slh 

fpfdRlk i)fr gS] tks lgt lqyHk ,oa fujkin gSA  

fiz; ikBdksa] Lok/;k; “kCn ls ge izk;% lHkh ifjfpr gSa] fdUrq blds Bhd &Bhd vFkZ 

dks tkuuk vfr vko“;d gSA Lok/;k; dk vFkZ ek= iqLrdksa dk v/;;u djuk ugha gS] 

oju~ blls dgha vf/kd c<+dj gSA  

rks vkb;s tkurs gSa fd Lok/;k; “kCn ls D;k vk“k; gS vkSj fdl izdkj ls 

blds }kjk ge vius rFkk nwljksa ds thou dks l¡okj ldrs gSA  

9-2 mn~ns'; & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki &  

 Lok/;k; fpfdRlk dk vFkZ Li’V dj ldsaxsA  

 Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k dk foospu dj ldsaxsA  

 Lok/;k; fpfdRlk ds egRo dk o.kZu dj ldsaxsA  

9-3 Lok/;k; fpfdRlk dk vFkZ   

fiz; ikBdksa] dqN yksx Lok/;k; dk vFkZ iqLrdksa dk v/;;u ek= djuk le>rs gsSa] 

fdUrq bl izdkj ds v/;;u dks ge Lok/;k; dh laKk ugha ns ldrsA Lok/;k; dh 

vo/kkj.kk vR;Ur O;kid gSA dqN Hkh i<+ ysus dk uke Lok/;k; ugha gS] oju~ Lok/;k; 

dh lkexzh dsoy ogh xzUFk] iqLrd dk fopkj gks ldrk gS] tks fdlh v/;kReosnrk 

riLoh }kjk l̀ftr gksA tSls fd osn] mifu"kn] xhrk vFkok egku riLoh ,oa ;ksxh 

Lokeh foosdkuUn] egf"kZ vjfoUn] egf’kZ je.k bR;kfn egkiq:’kksa ds fopkjksa dks Lok/;k; 

dh ikB~; lkexzh cuk;k tk ldrk gSA izk;% Lok/;k; ls rkRi;Z Self Study ls fy;k 
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tkrk gS] fdUrq ;g Self Study u gksdj Study of Self gS vFkkZr~ ln~xzUFkksa ds izdk'k esa 

Lo;a ds v/;;u dh izfØ;k gSA dgk Hkh x;k gS fd & ^^Lok/;k; ln~xzUFkksa ds izdk'k esa 

vkRekuqla/kku dh izfØ;k gSA^^ ¼vUrtZxr~ dh ;k=k dk Kku&foKku] Hkkx&2½ 

bl izdkj Lok/;k; gekjs fopkj ra= ;k lkspus fopkjus ds <ax dks ldkjkRed cukus dh 

vR;Ur oSKkfud izfØ;k gSA blds lrr~ vH;kl }kjk O;fDr udkjkRed ǹf’Vdks.k ds 

LFkku ij Lo;a ds Hkhrj fo/ks;kRed ,oa vk'kkoknh nf̀’Vdks.k dk fodkl dj ldrk gSA 

Lok/;k; ds lUnHkZ esa ,d ckr tks vR;f/kd egÙoiw.kZ gS] og ;g fd Lok/;k; dh 

izfØ;k vPNzs fopkjksa ds dsoy v/;;u ls gh iwjh ugha gks tkrh] oju~ tc rd bu 

fopkjksa dks O;kogkfjd :Ik ls vkpj.k esa ugha fy;k tkrk] rc rd ;g izfØ;k v/kwjh gh 

jgrh gS vkSj blds visf{kr ifj.kke ugha vk ikrs gSA  

ikBdksa] bl izdkj vki le> x;s gksxaas fd Lok/;k; ldkjkRed fopkjksa ds ek/;e ls eu 

dks LoLFk djus dh izfØ;k gSA  

vkids eu esa bl lac/k esa lgt gh ;g ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd ,d lkekU; 

v/;;u ,oa Lok/;k; esa D;k ekSfyd vUrj gksrk gS\ 

rks vkb;s] vkidh blh ftKklk ds lek/kku ds fy;s vc ge ppkZ djrs gS] lkekU; 

v/;;u ,oa Lok/;k; esa vUrj ds ckjs esaA  

v/;;u ,oa Lok/;k; esa vUrj & 

fo|kfFkZ;ksa] v/;;u ,oa Lok/;k; esa ewyHkwr vUrj ;g gS fd v/;;u dsoy gekjh cqf) 

dk fodkl djrk gS] blds ek/;e ls gekjs Hkhrj rdZ &fordZ ,oa ckSf)d fo'ys’k.k 

djus dh {kerk dk fodkl gksrk gS] rFkk gesa fofHkUu izdkj dh tkudkjh izkIr gksrh gS] 

fdUrq v/;;u ds }kjk O;fDr ds vUnj fdlh izdkj dk ldkjkRed ifjorZu gks] ;g 

vfuok;Z ,oa vko';d ugha gS] tcfd Lok/;k; ds }kjk O;fDr esa esa ldkjkRed ifjorZu 

visf{kr gS] vfuok;Z gS] vU;Fkk Lok/;k; dk mn~ns'; iwjk ugha gksxk] ;g v/kwjk gh jg 

tk;sxkA 

Lok/;k; dh izfØ;k esa O;fDr ln~xzUFkksa ds vkyksd esa vkReewY;kadu djrk gS] viuh 

detksfj;ksa ,oa xq.kksa dk rVLFk voyksdu djrk gS rFkk mlds O;fDrRo esa tks Hkh 

vokaNuh;rk;sa gS] cqjh vknrsa] cqjs fopkj ;k O;kogkfjd xM+cfM+;k¡ gS] mudks ldkjkRed 

fopkjksa ds O;kogkfjd iz;ksx }kjk nwj djus dk ;FkklaHko iz;kl djrk gSA 

^^v/;;u dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer gS] tcfd Lok/;k; vius cks/k dks laokjus 

dh izfØ;k gSA^^ ¼Mk¡- iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

ikBdksa] cks/k dk vFkZ gS& Kku vkSj fo'ks’kKksa ds vuqlkj gesa Kku nks izdkj ls izkIr gksrk 

gSA igyk KkusfUnz;ksa ¼us=] Ropk] d.kZ] ukfldk ftº~ok½ ds ek/;e ls gksus okyk Kku 

ftls ge ckg~; cks/k Hkh dg ldrs gSA nwljs izdkj dk cks/k gS& ckSf)d fo'ys’k.k ,oa 

vkUrfjd vuqHkoksa ds }kjk gksus okyk KkuA  
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cks/k ds ;s nksuksa izdkj ,d nwljs ls vR;Ur xgjs :Ik esa tqM+s jgrs gSa vFkkZr~ ,d dk 

izHkko lqfuf'pr :Ik ls nwljs ij iM+rk gSA dgus dk vk'k; gS fd bfUnz;ksa ls tks dqN 

tkudkjh gesa feyrh gS vFkkZr ge tks Hkh ns[krs gS& lqurs gS] mldk izHkko gekjs fopkjksa 

,oa Hkkoukvksa ij lqfuf'pr :Ik ls iM+rk gSA blh izdkj tSls gekjs fopkj] Hkkouk;sa] 

vkLFkk;sa gksrh gS] mudk izHkko Hkh gekjs bfUnz;tU; Kku ij iM+rk gSA bl lUnHkZ esa 

vkius ,d dgkor Hkh lquh gksxh fd &  

^^tSlh ǹf’V oSlh l`f’V^^ 

vFkkZr ftl O;fDr dk n`f’Vdks.k ;k utfj;k tSlk gksrk gS mls izR;sd O;fDr] oLrq] 

?kVuk mlh :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA ^^ 

blh dkj.k ,d gh ?kVuk vFkok oLrq ;k O;fDr vyx & vyx yksxksa ds fy;s vyx & 

vyx ifj.kke mRiUu djrh gS] D;ksafd izR;sd O;fDr dk lkspus dk <ax gj nwljs O;fDr 

ls vyx gksrk gSA tks O;fDr udkjkRed ǹf’Vdks.k okyk gS] mls izR;sd pht esa 

udkjkRedrk gh fn[kk;h nsrh gS] blds foijhr tks ftUnxh ds izfr ldkjkRed joS;k 

viukrk gS] og fo’ke ifjfLFkr;ksa esa esa Hkh izdk”k dh ,d fdj.k [kkst ysrk gSA bl 

izdkj lc dqN O;fDr dh viuh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA  

vr% ;fn ge vius thou dks “kkafr ,oa [kq”kh ds lkFk thuk pkgrs gS rks gesa vius 

n`f’Vdks.k esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gh gksxk vkSj Lok/;k; blh ǹf’Vdks.k dh 

fpfdRlk dh vR;Ur oSSKkfud ,oa lVhd fof/k gSA ;g LoLFk eu ls LoLFk thou thus 

dh fo/kk gSA 

bl izdkj Li’V gS fd v/;;u ,oa Lok/;k; esa ewyHkwr vUrj gksus ds dkj.k v/;;u dks 

Lok/;k; dguk U;k;laxr ugha gksxkA  

fiz; ikBdksa] vc vR;Ur egRoiw.kZ ckr ftl ij fopkj djuk gS] og ;g gS fd bl 

Lok/;k; dh izfØ;k dks thou esa dSls viuk;k tk;s\ blds lksiku D;k gS\  

rks vkb;s] vc ppkZ djrs gSa Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k ds ckjs esaA  

9-4 Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k     

ikBdksa] Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k fuEu pkj pj.kksa esa iwjh gksrh gS &  

1- izFke pj.k & ln~xzUFkksa ;k ln~fopkjksa dk p;uA  

2- f}rh; pj.k & vkReewY;kadu  

3- r`rh; pj.k & vius n`f’Vdks.k dks laokjus dh uhfr r; djukA  

4- prqFkZ pj.k &  fu/kkZfjr uhfr dk O;kogkfjd thou esa iz;ksxA  
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ikBdksa] Lok/;k; dh bu fofHkUu voLFkkvksa dk foLr`r fooj.k fuEukuqlkj gS&  

1- izFke pj.k % ln~xzUFkksa ;k ln~fopkjksa dk p;u & Lok/;k; fpfdRlk dk 

izFke pj.k gS& Lok/;k; dh lkexzh dk p;u djuk vFkkZr~ ;g fu/kkZfjr djuk 

fd Lok/;k; ds fy;s fdu ln~xzUFkksa ;k fopkjksa dk p;u fd;k tk;sA bl lUnHkZ 

esa ;g /;ku nsuk vko';d gS fd Lok/;k; gsrq mUgha fopkjksa dk p;u fd;k 

tk;s tks vk/;kRe dks tkuus okys egkekuoksa ;k egkiq:’kksa ds }kjk fn;s x;s gks 

D;ksafd ,sls yksxksa dk thou gh gekjs fy;s vkn”kZ ,oa izsj.kknk;h gksrk gSA bl 

gsrq ge osn] mifu’kn] xhrk bR;kfn xzUFkksa dk ,oa fofHkUu rifLo;ksa tSls fd 

egkRek cq)] vkpk;Z “kLdj] egkohj Lokeh] Lokeh foosdkuUn] egf"kZ vjfoUn] 

egf"kZ je.k] Lokeh jked`".k ijegal] Lokeh n;kuan ljLorh] Jh ek¡ bR;kfn ds 

fopkjksa dk p;u dj ldrs gSaA  

Lok/;k; fpfdRlk ds pj.k  

pkj pj.k  

izFke pj.k  f}rh; pj.k  prqFkZ pj.k  

 

Rk`rh; pj.k  

 

fu/kkZfjr uhfr 

dk 

O;kogkfjd 

thou esa 

iz;ksx  

 

Lkn~xzUFkksa ;k 

ln~fopkjksa dk 

p;u   

 

vkRe ewY;kadu 

 

vius n`f’Vdks.k dks 

laokjus dh uhfr 

fu/kkZfjr djuk  
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^^Lok/;k; ds igys Øe esa ge mu xzUFkksa fopkjksa dk p;u djrs gSa] ftUgsa Lo dh 

vuqHkwfr ls lEiUu egkekuokas us l`ftr fd;k gSA /;ku j[ksa dksbZ Hkh iqLrd ;k fopkj 

Lok/;k; dh lkexzh ugha cu ldrkA blds fy;s t:jh gS fd ;g iqLrd ;k fopkj 

fdlh egku~ riLoh vk/;kReosnRrk ds }kjk l`ftr gksA^^  

         ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

2 f}rh; pj.k % vkRe&ewY;kadu & ikBdksa] ;g Lok/;k; dk vR;Ur egRoiw.kZ 

pj.k gSA ;gh og voLFkk gS ftlesa Lo;a dk Lo;a ls ifjp; gksrk gSA ;g vkRefo'ys’k.k 

dh voLFkk gSa ftlesa O;fDr mu p;fur xzUFkksa ,oa fopkjksa ds ifjizs{; esa vkRe&ewY;kadu 

djrk gSA vkRe&ewY;kadu dk vFkZ gS& vius xq.kksa&dfe;ksa dk rVLFk voyksduA vius 

O;fDrRo esa tks vPNkb;k¡ ,oa cqjkb;k¡ gSa] nksuksa dks leku :Ik ls ns[kuk vkSj cqjkb;ksa dks 

iwjh fu’i{krk ,oa lkgl ds lkFk Lohdkj djukA blh pj.k esa O;fDr bl ckr ij 

fopkj djrk gS fd gekjk thou dSlk gS\ ge fdl <ax ls th jgs gSa vkSj fdl <ax ls 

geas thuk pkfg;sA blh Lrj ij O;fDr vius fopkj ra= dh fod̀fr;ksa ls ifjp; ikrk 

gSA blfy;s O;fDr dks iwjh ltxrk ls viuh dfe;ksa dks igpkuuk pkfg;s vkSj bl ckr 

ds izfr lko/kku jguk pkfg;s fd dksbZ Hkh fod`fr nc u tk;s] fNi u tk;sA  

bl izdkj Li’V gS fd f}rh; pj.k esa fopkj ra= dh fod̀fr;ksa dk funku fd;k tkrk 

gSA funku ls vk”k; gS& leL;k dks igpkuuk vkSj ;g tkuuk fd blds nq’izHkko 

dgk¡& dg¡ iM+ jgs gSa vkSj Hkfo’; esa dgk¡ & dgk¡ iM+ ldrs gSa\  

3 r`rh; pj.k % vius n`f"Vdks.k dks laokjus dh uhfr fu/kkZfjr djuk &  

f}rh; pj.k esa fod`fr;ksa ds funku ds mijkUr rr̀h; pj.k esa mUgsa nwj djus ds mik; 

dk p;u fd;k tkrk gS] mldh iwjh izfØ;k dks lqfuf”pr fd;k tkrk gS fd O;kogkfjd 

:Ik esa bls fdl izdkj ls viuk;k tk;sxkA bldh iwjh ;kstuk bl pj.k esa cuk;h 

tkrh gSA 

^^Lok/;k; fpfdRlk dk rhljk eq[; fcUnq ;gh gSA fopkj] Hkkoukvksa] fo’okl] vkLFkkvksa] 

ekU;rkvksa] vkxzgksa ls lacf/kr vius n`f"Vdks.k dks Bhd djus dh uhfr r; djukA 

bldh iwjh izfØ;k dks lqfuf’pr djukA ge dgk¡ ls izkjEHk djsa vkSj fdl jhfr ls vkxss 

c<+sA bldh iwjh fof/k & foKku dks bl Øe esa cukuk vkSj rS;kj djuk iM+rk gSA^^ 

           ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

4 prqFkZ pj.k % fu/kkZfjr uhfr dk O;kogkfjd thou esa iz;ksx &  ikBdksa] 

Lok/;k; dk ;g prqFkZ pj.k vR;Ur pqukSrhiw.kZ gksrk gS] ;gh og voLFkk gS ftlesa 

O;fDr dks viuh fod`fr;ksa dks nwj djus dk O;kogkfjd iz;kl djuk gksrk gS vFkkZr 

vius fod`r fopkjksa dks nwj djus ds fy;s lek/kku dh ftl uhfr dk fu/kkZj.k fd;k 

x;k gS] bl pj.k esa ml uhfr ds vuqlkj vkpj.k djuk gksrk gSA mu ln~fopkjksa dks 

vius thou esa O;kogkfjd :Ik ls viukuk gksrk gSA ln~fopkjksa ds vuq:Ik thou thdj 

fn[kkuk gksrk gSA ftlesa gekjs laLdkjksa ,oa iqjkuh cqjh vknrksa ds :Ik esa vusd ck/kk;sa 

lkeus vkrh gSa] fdUrq vius lkgl ,oa tq>k:iu ds }kjk ge mu ck/kkvksa dks ikj dj 

ldrs gSa vkSj ,d vkn”kZ thou th ldrs gSaA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tc rd Lok/;k; dh ;g ;kstuk O;kogkfjd :Ik ls fØ;kfUor ugha 

gksrh gSA rc rd og ek= v/;;u gh cuk jgsxkA ln~xzUFkksa esa of.kZr vkn”kZ thou dk 
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O;kogkfjd iz;ksx gh bl Lok/;k; fpfdRlk dh lkFkZdrk gS] tks bls mn~ns'; dh iw.kZrk 

rd igq¡pkrk gSA  

9-5 Lok/;k; fpfdRlk dk egRo & 

fiz; ikBdksa] Lok/;k; dh mi;ksfxrk ds fo’k; esa ftruk o.kZu fd;k tk;s mruk gh de 

gS] D;ksafd ;g ,d ,slh vkS’kf/k gS] ftlds }kjk O;fDrRo ds lexz fodkjksa ls eqfDr 

ikdj LoLFk thou ft;k tk ldrk gSA  

izeq[k :Ik ls Lok/;k; fpfdRlk dh egRrk dk fopspu fuEukafdr fcUnvksa ds vUrxZr 

fd;k tk ldrk gS&  

¼d½ udkjkRed fopkjksa dks nwj djuk 

¼[k½ nqHkkZoukvksa ls eqfDr  

¼x½ O;kogkfjd fod`fr;ksa dks nwj djuk 

¼?k½ lewps O;fDrRo dk :ikUrj.k  

¼M+½ LoLFk thou dh izkfIr  

budk foLr̀r foospu fuEu izdkj gS &  

¼d½ udkjkRed fopkjksa dks nwj djuk & ikBdksa] tSlk fd vc rd vki le> 

pqds gksaxs fd Lok/;k; dk lac/k gekjs fopkj ra= ls gSA ;g fopkj ifj’dkj ls thou 

ifj’dkj dh izfØ;k gSA Lok/;k; fpfdRlk dk izFke ifj.kke ;g gksrk gS fd O;fDr dk 

fpUru ldkjkRed gksus yxrk gSA og vc ?kVukvksa dks ldkjkRed n`f’Vdks.k ls ns[krk 

gSA Lok/;k; ds }kjk mlds pkjksa vksj ,d ldkjkRed oSpkfjd okrkoj.k cuk jgrk gS 

vkSj og oSpkfjd iznw’k.k ls eqDr jgrk gSA  

^^ lksp fopkj ;k cks/k ds ra= dks fujksx djus dh lkFkZd izfØ;k Lok/;k; ls c<+dj 

vkSj dqN ugha gSA^^ 

 ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

¼[k½ nqHkkZoukvksa ls eqfDr& ikBdksa] tSlk fd ge tkurs gS fd gekjs fopkjksa dk izHkko 

gekjh Hkkoukvksa ij Hkh iM+rk gSA tSls fopkj gekjs vUnj vkrs gSa] mlh ds vuq:Ik Hkko 

Hkh mRiUu gksus yxrs gSaA ;s nksuksa ¼Hkko ,oa fopkj½ ,d nwljs ls brus vf/kd izHkkfor 

gksrs gSa fd ge buesa ls fdlh Hkh ,d dks nwljs ls rksM+dj ugha ns[k ldrsA fopkj 

gekjh Hkkoukvksa dks izHkkfor djrs gSa vkSj Hkkouk;sa Hkh fopkjksa dks vius jaxksa esa jaxs fcuk 

ugha jgrhA  

vr% Lok/;k; ls gekjs fopkjra= ds ifj’d`r gksus ds dkj.k Hkko Hkh ifo= gksus yxrs gSa] 

tks gekjs vk/;kfRed fodkl esa vR;Ur lgk;d gSA 

¼x½ O;kogkjfjd fod`fr;ksa dks nwj djuk& Lok/;k; eu dh fpfdRlk ds lkFk & 

lkFk O;ogkj dh fpfdRlk Hkh djrk gS D;ksafd fopkj gekjs O;ogkj dks cgqr xgjs :Ik 

esa izHkkfor djrs gSa vkSj O;ogkj dk izHkko Hkh fopkjksa ij iM+rk gSA  

tc O;fDr ln~fopkjksa dks vius thou esa] vkpj.k esa mrkjus yxrk gS rks mlls Lor% 

mldh O;ogkjxr fod̀fr;k¡ ,oa ijs”kkfu;k¡ nwj gksus yxrh gS vkSj mldk O;ogkj ,d 

vkn”kZ ds :Ik esa nwljksa dks Hkh izsj.kk iznku djrk gSA  

^^ekufld vkjksX; dh vksj /;ku fn;s cxSj “kjhj dks LoLFk djus dh lkspuk ;k 

O;kogkfjd nks’kksa dks Bhd djuk] dqN oSlk gh gS] tSls & iRrksa dks dkVdj isM+ dh tM+ksa 
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dks lhaprs jgukA tc rd isM+ dh tM+ksa dks [kkn & ikuh feyrk jgsxk] rc rd iRrs 

vius vki gh gjs gksrs jgsaxsA blh rjg ls tc rd lksp & fopkj ds ra= esa fod`fr 

cuh jgsxh] “kkjhfjd ,oa O;kogkfjd ijs”kkfu;k¡ cuh jgasxhA^^ 

         ¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

¼?k½ lewps O;fDrRo dk :ikUrj.k&  ikBdksa] gekjs O;fDrRo ds rhu vk;ke gSa & 

laosx] fopkj ,oa O;ogkj vkSj ;s rhuksa vk;ke ,d & nwljs dks izHkkfor djrs gSaA 

Hkkoukvksa ¼laosx½ ls gekjs fopkj ,oa O;ogkj izHkkfor gksrs gSa rks fopkjksa dk izHkko Hkh 

gekjs laosxksa ,oa O;ogkjksa ij iM+rk gSA blh izdkj gekjs O;ogkj dk izHkko laosxksa vkSj 

fopkjksa ij iM+s fcuk ugha jgrkA ftl izdkj gekjs “kjhj ds fofHkUu laLFkku gSa] tSls & 

vfLFk ra=] is”kh; ra=] ikpu ra=] raf=dk ra= bR;kfn vkSj bu lHkh ds vius & vius 

fof”k’V dk;Z gS] fQj Hkh buds dk;ksZ dk izHkko ijLij iM+rk gS vkSj ,d Hkh ra= ds vaxksa 

ds dk;ksZ esa ck/kk vkus ij lewpk “kkjhfjd laLFkku izHkkfor gksrk gS] mlh izdkj gekjs 

O;fDrRo dk dksbZ Hkh vk;ke ;fn fod̀r gS rks og lewps O;fDRRo dks cqjh rjg izHkkfor 

djrk gS vkSj ;fn ,d vk;ke lqn<̀+ ,oa LoLFk gS rks lexz O;fDrRo ifj’dr̀ gksus yxrk 

gSA vr% Lok/;k; izR;{k :Ik ls rks gekjs fopkjksa dks izHkkfor djrk gS] fdUrq vizR;{k 

:Ik ls lexz O;fDrRo ¼laosx] fopkj] O;ogkj½ ds :ikUrj.k esa gh bldh vR;Ur 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

¼M+½ LoLFk thou dh izkfIr&fiz; ikBdx.kksa] Lok/;k; LoLFk thou dh izkfIr dh 

,d vR;Ur egRoiw.kZ fo/kk gSA blds }kjk igys eu dh fpfdRlk gksrh gSA mlds ckn 

thou dh fpfdRlk@ oSKkfudksa ds vuqlkj jksxh eu leLr thou dks jksxh cuk nsrk 

gSA blfy;s ;fn thou dks LoLFk cukuk gS rks gesa igys eu dks fujksx cukus dk 

lkgfld dk;Z djuk gksxk] ftls ge Lok/;k; fpfdRlk }kjk lgt :Ik lsdj ldrs gSA  

LoLFk thou dk rkRi;Z gS & lexz LokLF; dh izkfIr] ftlesa gekjk “kjhj Hkh LoLFk gks] 

eu Hkh ldkjkRed n`f’Vdks.k okyk gks] vkRek Hkh larq’V gks vkSj lkekftd ǹf’V ls Hkh 

O;fDr dk O;ogkj ,d vkn”kZ O;ogkj gks vkSj izsj.kkLin vkn”kZ O;fDr ds :Ik esa mldh 

Nfo cusA  

ftKklq ikBdksa] bl izdkj Li’V gS fd Lok/;k; fpfdRlk dk egRo vlk/kkj.k gSA blds 

}kjk ge ,d LoLFk ,oa lq[kh thou O;rhr dj ldrs gSA  

Lok/;k; dh blh egRrk ds dkj.k bls ;ksx lk/kuk ds vR;Ur egRoiw.kZ lk/ku ds :Ik 

esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA egku ;ksx oSKkfud egf"kZ iratfy us fØ;k;ksx ds nwljs 

vax ¼ri] Lok/;k;] bZ”oj izf.k/kku½ ds :Ik esa bldk vR;Ur foLrr̀ foospu fd;k gS 

vkSj v’Vkax ;ksx esa Hkh fu;e ds vUrxZr prqFkZ fu;e ¼”kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj 

bZ”oj izf.k/kku½ ds :Ik esa bldh egRrk dk o.kZu fd;k gSA  

^^Lok/;k; fpfdRlk dh mi;ksfxrk vlk/kkj.k gSA blds }kjk igys eu LoLFk gksrk gS] 

fQj thouA^^     

¼Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr½ 

bl izdkj Lok/;k; ds }kjk ge vius lewps thou dk :ikUrj.k dj ldrs gSa vkSj lkFk 

gh bl fpfdRlk dh egRrk bl dkj.k Hkh vR;f/kd c<+ tkrh gS fd ;g i)fr vR;Ur 

lgt gSA bls dksbZ Hkh O;fDr viuk ldrk gS] blesa fdlh izdkj dk dksbZ vkfFkZd [kpZ 
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Hkh ugha gS vkSj u gh blds dksbZ nq’izHkko gSA okLro esa ;g Lok/;k; fpfdRlk vius vki 

esa vlk/kkj.k gSA 

vH;kl iz”u &  

¼lR;@vlR;½  

1- Lok/;k; fpfdRlk dk lac/k ewyr% fopkjksa ls gSA             ¼lR; @ vlR;½  

2- Lok/;k; dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer gSA               ¼lR; @ vlR;½ 

3- Lok/;k; ds vfUre pj.k esa vkRe & ewY;kadu fd;k tkrk gSA ¼lR; @ vlR;½ 

4- v/;;u ,oa Lok/;k; nksuksa dk vFkZ leku gSA               ¼lR; @ vlR;½ 

9-6 lkjka”k &  

fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd Lok/;k; fpfdRlk O;fDrRo ds 

lexz :ikUrj.k dh fof/k gS] tks izR;{k :Ik ls rks fopkjksa ls lacf/kr gS] fdUrq vUrr% 

bldk izHkko gekjs laLdkjksa Ikj Hkh iM+rk gSA ifj.kkeLo:Ik O;fDr ds thou esa 

:ikUrj.k ?kfVr gksus yxrk gSA mldk O;ogkj] fopkj] Hkkouk;sa] laLdkj lc dqN 

ifjofrZr gksus yxrs gSa vFkkZr~ eu%fLFkfr vkSj ifjfLFkfr nksuksa esa vk'p;Ztud cnyko 

vkrs gSaA vr% izR;sd O;fDr dks vius thou dks fodflr djus gsrq bl Lok/;k; 

fpfdRlk dks viukuk pkfg;sA  

9-7 'kCnkoyh 

 vkRekuqla/kku &  Lo;a dh [kkst djukA  

 vkReewY;kadu & vius xq.k & nks’kksa dh ij[k djuk ;k fo'ys’k.k djukA  

 fod`fr;k¡  &  cqjkb;k¡ 

 :ikUrj.k &  ifjofrZr gksuk ;k cny tkukA  

9-8   vH;kl iz”ukas ds mRrj & 

1- lR; 2 vlR;  3 vlR; 4 vlR; 

9-9   lUnHkZ xzUFk lwph 

1 Mk¡0 iz.ko i.M~;k % vk/;kfRed fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr]v[k.M T;ksfr 

laLFkku eFkqjkA 

9-11 fuca/kkRed iz'u 

iz'u 1 & v/;;u ,oa Lok/;k; esa vUrj Li’V djrs gq;s Lok/;k; fpfdRlk dh izfØ;k 

dk foLrkjiwoZd foospu dhft,A  

iz”u 2 & Lok/;k; fpfdRlk ds egRo ij izdk'k Mkfy;sA  
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bdkbZ 10& ew= fpfdRlk dk vFkZ] bfrgkl] ykHk ,oa 

lko/kkfu;ka 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3 ew= fpfdRlk dk vFkZ 

10-4 ew= fpfdRlk dk bfrgkl 

10-4-1  f'kokEcw dYi esa ekuo ew= dk mYys[k 

10-4-2 vk;qosZn esa ew= iz;ksx dk mYys[k  

10-4-3 ;ksx esa ew= iz;ksx dk mYys[k 

10-4-4 vU; izkphu 'kkL=ksa ew= iz;ksx dk mYys[k  

10-4-5 vk/kqfud ;qx esa ew= iz;ksx dk mYys[k  

10-5  ew= fpfdRlk ds ykHk  

10-6  ew= fpfdRlk dh lko/kkfu;ka 

10-7  lkjka”k 

10-8  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

10-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

10-10 lanHkZ xzUFk lwph 

10-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

10-12 fucU/kkRed iz'u 

10-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] orZeku le; esa ,syksiSfFkd ds c<rs gq, nq"izHkkoksa dks ns[krs gq, oSdfYid 

fpfdRlk dk egRo c<k gSA vk/kqfud le; esa tulkekU; ,syksiSfFkd ls foeq[k gksdj 

oSdfYid fpfdRlk ij viuk /;ku dsafnzr dj jgk gSA bl dze esa oSdfYid fpfdRlk ds 

vUrxZr ;ksx fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk ,oa vk;qosZn fpfdRlk orZeku le; esa 

iquZ%#Fkku ds iFk ij vxzflr gks jgh gSA oSdfYid fpfdRlk esa ew= fpfdRlk ,d ,slh 

izkphu fpfdRlk i)fr gS ftldk o.kZu fofHkUu xzUFkksa esa izkIr gksrk gSA izkphu _f"kZ 

eqfu;ksa ,oa fpfdRldksa }kjk fofHkUu xzUFkksa esa ew= iz;ksx dh lfoLrkj O;k[;k dh x;h gSA 

izkphu Hkkjr o"kZ esa ew= fpfdRlk dk iz;ksx bruk vf/kd O;kOkgkfjd Fkk fd dVh vx¡qyh 

ij ew= iz;ksx dks ,d eqgkojs ds #i esa iz;ksx esa vDlj iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vkius 

Hkh ew= fpfdRlk ds fo"k; esa lquk vo'; gksxk fdUrq blds iz;ksx dh fof/k] ykHk ,oa 

lko/kkfu;ksa ls ifjfpr ugh gq, gksxsaA 

orZeku le; esa oSKkfudks ,oa fpfdRldksa }kjk ew= fpfdRlk ij 'kks/k vuqla/kku djus ds 

mijkUr tks ldkjkRed ifj.kke izkIr gq, muds vk/kkj ij ew= fpfdRlk i}fr dk 

tulkekU; esa dkQh fodkl gqvkA oSKkfud 'kks/kksa ls izHkkfor gksdj vusd fo)ku bl 

fpfdRlk i)fr ls tqMs rFkk mUgksus vU;ksa dks Hkh blls tqMus ds fy, izsfjr fd;kA bl 

izdkj mijksDr rF;ksa dks tkuus ds mijkUr vkids eu esa ew= fpfdRlk dks tkuus dh 
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ftKklk vo'; gh mRiUu gqbZ gksxh] vr% vc ge ew= fpfdRlk ij lfoLrkj fopkj 

djrs gaSA   

10-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

  ew= fpfdRlk dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

  ew= fpfdRlk ds bfrgkl dk Kku izkIr djksxsaA 

  ew= fpfdRlk ds lkekU; ykHkksa dks le>kus esa l{ke gks ldsaxsA 

  ew= fpfdRlk dh lko/kkfu;kas dks tku ldsxsaA 

  ew= fpfdRlk ds lEcU/k esa vU; egRoiw.kZ fcUnqvksa dk Kku izkIr dj ldsxsaA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

10-3 ew= fpfdRlk dk vFkZ& 

'kkfCnd #i ls ns[kus ij ew= fpfdRlk dk vFkZ Lor% gh Li"V gks tkrk gS&^^ ew= }kjk 

fofo/k jksxksa dh fpfdRlk djuk ew= fpfdRlk dgykrk gSA blds vUrxZr izeq[k #i ls 

Loew= ,oa xkSew= }kjk fpfdRlk djus dk o.kZu vkrk gSA ew= fpfdRlk dks izkphu 

'kkL=ksa esa f'kokEcq dYi dk uke nsrs gq, dgk x;k gS fd ew= esa fofHkUu jksxksa dk uk'k 

djus dh foy{k.k izfrHkk ik;h tkrh gSA ew= ds bl jksx fouk'kd xq.k ds dkj.k blds 

iz;ksx ls fofHkUu jksx nwj gksrs gSA 

vk;qosZn 'kkL= esa ew= fpfdRlk ds ikjEifjd iz;ksx ,oa jksxksipkj esa egRo ij izdk'k 

Mkyk x;k gSaA ;ksx 'kkL=ksa esa ew= iz;ksx djrs gq, ;ksxh iq#"k }kjk 'kjhj dh jksx 

izfrjks/kd {kerk ,oa thouh 'kfDr dks c<kus dk mins'k fd;k x;k gSA izkd`frd 

fpfdRlk ds vUrZxr fofHkUu xaHkhj ,oa vlk/; jksxksa dks nwj djus gsrq ew= fpfdRlk dks 

of.kZr fd;k x;k gSaA ;|fi vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx vyx LFkkuksa ij 

ew= fpfdRlk dks vyx&vyx ukeksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA blds lkFk&lkFk 

fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa ,oa xzUFkksa esa ew= ds iz;ksx dh vyx&vyx fof/k dks le>k;k 

x;k gS fdUrq bu lHkh fpfdRlk i)fr;ksa ,oa xzUFkksa esa ewy lekurk ;g izkIr gksrh gS 

fd bu lHkh LFkkuksa ij ewy vkS"kf/k ds #i esa ew= dk iz;ksx dk o.kZu fd;k x;k gS rFkk 

ew= iz;ksx ds fofHkUu ykHkksa ,oa jksxuk'kd xq.kksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

ftKklq ikBdksa] ew= fpfdRlk ds vFkZ dks tkuus ,o le>us ds mijkUr vkids eu esa 

;g ftKklk vo'; gh mRiUu gqbZ gksxh fd ew= fpfdRlk dk iz;ksx dc ls gksrk gS 

vFkkZr bl fpfdRlk i)fr dk bfrgkl fdruk iqjkuk gSA blds lkFk lkFk bl fpfdRlk 

i)fr dk o.kZu fdl 'kkL= esa ,oa fdl fdl izdkj ls fd;k x;k gSA vkidh bUgh 

ftKklkvksa dk mRrj nsus ds fy, vc ew= fpfdRlk ds bfrgkl ij fopkj djrs gSa  

10-4 ew= fpfdRlk dk bfrgkl & 

ew= fpfdRlk fdruh iqjkuh ijEijk gSA bl fo"k; esa dqN fuf'pr izek.k rks izkIr ugh 

gksrs gSa ijUrq bruk vo'; gS fd ;g i)fr vR;Ur izkphu vFkok lfn;ksa iqjkuh gSA 

blds lEcU/k esa fofHkUu /keZxzUFkksa esa vusdkas mYys[k feys gS tks bldh izkphurk dks fl) 

djrs gSA ew= fpfdRlk ds fo"k; esa fofHkUu xzUFkksa esa fuEu rF; izkIr gksrs gSa & 
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10-4-1 f'kokEcq dYi esa ekuo ew= dk mYys[k& ew= fpfdRlk ds lEcU/k esa 

lokZf/kd foLr̀r fo'ys"k.k izkphu xzaUFk ^Mkej&ra=* esa izkIr gksrk gSA bl xzUFk ds 

^f'kokEcq dYi^ uked v/;k; dgk x;k gS fd ,slk ekuk tkrk gS fd Lo;a Hkxoku f'ko 

us ekrk ikoZrh ls Loew=&fpfdRlk ds fo"k; esa tks dqN Hkh dgk Fkk f'kokEcq dYi ogh 

gSA f'kokEcq dYi Hkxoku f'ko rFkk ikoZrh ekrk ds laokn ds #i esa gh gSA bl xzUFk dks 

Loew= fpfdRlk i)fr dk ewy xzUFk ekuk tkrk gSA f'kokEcq dYi esa dqy 107 'yksdkas ds 

vUrxZr f'kokEcq fpfdRlk dk mins'k fd;k x;k gSA  

bl xzUFk esa f'kokEcq ls rkRi;Z Hkxoku f'ko ds ty ls fy;k tkrk gS vFkkZr Hkxoku 

f'ko ds ty ¼Loew=½ ij dYi djuk] f'kokEcq dYi dgykrk gSA f'kokEcq dYi esa bldh 

fof/k;ksa izHkkoksa rFkk vU; vko';d fu;eksa dk foLrr̀ o.kZu djrs gq, dgk x;k gS& 

         f'kokEcq ve`ra fnO;a tjkjksxfouk'kue~A 

        rnknk; egk;ksxh dq;kZn~ oSfut lk/kue~AA 

                eq[k'kqf) fo/kk;kFk d`Rok pko';dhfdz;ke~A 

         fiosfPNokEcq foeya tUejksx fouk'kue~AA 

f'kokEcq ve`r fnO; vkS"kf/k] cq<kis ,oa jksxksa dk fouk'k djus okyk gSA lk/kd ¼;ksxh½ dks 

bls xzg.k djrs gq, ;ksx lk/kuk djuh pkfg;sA eq[k 'kqf) ,oa vko';d fdz;k,a djds 

tUe jksx dk fouk'k djus okyk f'kokEcq dk iku djsaA blds lkFk lkFk f'kokEcq dYi 

djus okyk ftrafUnz;] Hkwfe'k;u ,oa czãewgZr esa tkxj.k djus okyk gksuk pkfg,A iwoZ 

fn'kk dh vksj eq[k djds vUr%dj.k dh Hkkouk ds lkFk ew=ksRlxZ djrs gq, e/; /kkjk dk 

iz;ksx f'kokEcq iku ds #i esa djuk pkfg,A ew= og fnO;ker̀ gS tks tUe ls gq, jksxksa 

dk Hkh uk'k dj ldrk gSA 

^f'kokEcq&dYi^ xzUFk esa f'kokEcq ds fujUrj iku dk egRo ij izdk'k Mkyrs gq, dgk 

x;k gS fd ,d ekg rd f'kokEcq iku ls 'kjhj dk varj Hkkx 'kq) gks tkrk gS] nks ekg 

rd f'kokEcq iku djus ls bfUnz;ksa dh dk;Z {kerk c< tkrh gS] rhu ekg rd iz;ksx 

djus ls leLr jksxksa dk uk'k gksrk gSA N% ekl rd iz;ksx djus ls cqf) c<rh gS] ukS 

ekl rd iz;ksx djus ls {k; ,oa dq"B jksxksa dk uk'k gksrk gS rFkk ,d o"kZ rd fujUrj 

iz;ksx djus ls ekuo lw;Z ds leku rstoku gks tkrk gSA 

fujUrj nks o"kksZa rd iz;ksx djus ls i`Foh rRo ij] rhu o"kZ ds iz;ksx ls ty rRo ij] 

pkj o"kksZ ds iz;ksx ls rst rRo ij] ikap o"kksZ ds vH;kl ls ok;q rRo ij rFkk lkr o"kksZ 

ds vH;kl ls vgadkj ij fot; izkIr dh tk ldrh gSA nl o"kksZ ds fujUrj vH;kl ls 

;ksxh lk/kd dke jfgr gks tkrk gS rFkk X;kjg o"kksZ ds iz;ksx ls og vUrukZn dks lqu 

ldrk gSA 

ckjg o"kksZ rd fujUrj f'kokEcq iku djus ls ekuo egku rstoku gks tkrk gSA vfXu 

mls tyk ugh ldrh rFkk fo"k dk ml ij dksbZ izHkko ugh iMrk gS vkSj ty ij 

ydMh dh Hkkafr og rSj ldrk gSA mlds leLr jksx vkSj nq[k u"V gks tkrs gS ,oa e`R;q 

dk mls Hk; ugha jgrk gS ,slk lk/kd dk;Z flf) 'kh?kz izkIr dj lqUnj nsg dks izkIr 

dj yEcs le; rd thfor jgrk gSA 

bl izdkj mijksDr m)j.k Li"V djrk gS fd ew=fpfdRlk vkfndkyhu tEcw}hi dh ,d 

izpfyr fpfdRlk i)fr gS ftlds vkpk;Z Hkxoku 'kadj gSaA Mkej ra= uked xzUFk esa 
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Hkxoku 'kadj us ekrk ikoZrh dks Loew= dh efgek crykrs gq, bls ve`r dh laKk ls 

lq'kksfHkr djrs gSaA 

10-4-2 vk;qosZn esa ew= iz;ksx dk mYys[k&vk;qosZn ds izkphu ,oa izekf.kd xzUFkksa 

tSls lqJqr lafgrk] pjd lafgrk] Hkko izdk'k] o`)okXHkV~V vkfn esa ew= ds egRo dk 

mYys[k fd;k x;k gSA vk;qosZn ds izfl) xzUFk lqJqr lafgrk^ esa vkpk;Z lqJqr dgrs gaS& 

 ew= ekuq"ka p fo"kkige~AA       ¼lw0 v0 45 ew=oxZ½                                                                       

vFkkZr euq"; dk ew= fo"k dks gjus okyk gSA 

vk;qoZsn ds vU; izfl) xzUFk Hkko izdk'k esa dgk x;k & 

Ujew=a xja gfUr lsfora rn~ jlk;ue~A 

        jDr ikekgja rh{.k l{kkj yo.ka Le`re~AA      ¼iwoZ[k.M ew=oxZ 'yksd 6½ 

vFkkZr uj ew= fo"k dks ekjus okyk vksj lsou djus okyk jlk;u gSA ;g yky [kqtyh 

dk uk'k djus okyk rh{.k {kkj o yo.k ;qDr gksrk gSA 

vk;qosZn ds izfl) vkpk;Z okXHkV~V ^v"Vkax laxzg^ uked xzUFk esa fy[krs gaS & 

        us=jksx gja fiRr izo`)a p fu;PNfrA 

        fira&frDr d̀fegja jhpua dQ okrftr~A 

        frDr ikekgkja ew=a ekuq"ka rq fo"kkige~AA     ¼lw0 v0 6] 'yksd 147&148½ 

vFkkZr ekuo ew= us=jksx gj] fiRr&o`f) uk'kd] frDr] d̀fegj jspd o fo"kuk'kd gksrk 

gSA bl izdkj vk;qosZn ds egku vkpk;ksZ us fofHkUu xzUFkksa esa ekuo ew= ds egRo dks 

izdV fd;k gSA  

10-4-3 ;ksx esa ew= iz;ksx dk mYys[k& izkphu gB;ksx xzUFkksa esa 'kjhj dks LoLFk ,oa 

jksxjfgr cukus gsrq Loew= iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa dks of.kZr fd;k x;k gSA gB;ksx eas 

fofHkUu eqnzkvksa ds vUrZxr ;ksxh iq#"k }kjk Loew= iz;ksx ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k 

gSA  

fiRrksYo.kOokr~ izFkekEcq /kkjke~] fogk;fu% lkjr;k<U; /kkjke~a 

fu"ksO;rs 'khrye/; /kkjka] dkikfyds [k.Mers·;jksyhAA 

vFkkZr f'kokEcq dh igyh /kkjk es fiRr dh vf/kdrk gksrh gS vkSj vfUre /kkjk lkjghu 

gksrh gS] vr% bu nksuks /kkjkvks dks R;kxdk e/; dh 'khry /kkjk dk lsou djuk pkfg,A 

[k.M dkikfyd er es bl fdz;k dks vejksyh dgrs gSaA 

10-4-4 vU; izkphu 'kkL=ksa ew= iz;ksx dk mYys[k&tSu lEiznk; esa Loew= dk 

mYys[k djrs gq, vkpk;Z Hknzckgq d̀r O;ogkj lw= uked xzUFk esa Loew= ds egRo dks 

izdV djrs gSaA vkpk;Z Hknzckgq ladYi izfrKk esa Loew= dk fo'ks"k egRoiw.kZ LFkku nsrs 

gSaA blh izdkj ckS) /keZ es /kekZoyEch ,oa /keZxq# ykekvksa us Loew= lsou dks viuh 

lk/kuk ,oa vkjk/kuk es vko';d crk;k gSA ckS) /keZ ds izpkj izlkj ds lkFk Loew= 

fpfdRlk dk izpkj Hkh ,f'k;k egklkxj ds vU; Hkkxksa esa gqvk rFkk tkiku] phu] dksfj;k 

,oa eaxksfy;k vkfn ns'kksa ds yksx blds xq.kksa dks le>dj blls ykHkkfUor gksus yxsA  

Hkkjro"kZ ds vfrfjDr izkphu jkse lH;rk esa Hkh ew= fpfdRlk ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

izfl) jkseu dfo dsdqyl viuh jpuk esa ew= ds iz;ksx dk o.kZu djrs gSA jkseu 

lH;rk esa ew= iz;ksx ls nkrksa dks lkQ LoPN ,oa pedhys cukus ds iz;ksx ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA xzhl ds MkDVj lh0 fofyfu;l lsdsUMl us viuh iqLrd uspqjy fgLVªh 



पूरक चिचकत् ाz पधतिच  ॉ  -2                                                 B Y 305 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 132 

 

esa ew= fpfdRlk dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k gSA xzhl ns'k esa ?kkoksa ij ew= dh /kkjk 

Mkyus vFkok ew= ls Hkhxh iV~Vh dk iz;ksx izphu dky ls pyk vk jgk gSA if'peh 

;wjksfi; ns'kksa rFkk vesfjdk esa Loew= fpfdRlk dk izpyu izkphu dky ls pyk vk jgk 

gSA if'peh ns'kksa esa cPpksa dks LoLFk cukus ds fy, muds gkFkksa ,oa iSjks ij ew= ls 

efy'k djus dh izFkk gSA 

gkseksiSfFkd fpfdRlk esa Hkh ew= fpfdRlk ds iz;ksx dk o.kZu djrs gq, izfl) gkseksiSFk 

Mk0 tksu gsujh DykdZ fy[krs gS fd Ropk esa ladze.k gksus ij izkr% dky Loew= dk 

lsou djus ls ladze.k lekIr gks tkrk gS rFkk jksx ds y{k.k nwj gks tkrs gSA blh 

ekU;rk dks phuh fpfdRld Hkh Lohdkj djrs gSA  

10-4-5 vk/kqfud ;qx esa ew= iz;ksx dk mYys[k& vk/kqfud le; ds oSKkfud ;qx 

esa fpfdRldksa ,oa oSKkfudksa us ew= ds ykHk dks iz;ksxksa ds vk/kkj ij fl) djrs gq, 

blds egRo dks le>k;k gS] blhfy, orZeku le; esa fofHkUu xEHkhj jksxksa ds mipkj esa 

ew= fpfdRlk ds iz;ksx dh lykg vk/kqfud fpfdRld ns jgs gSaA orZeku le; es vusd 

xEHkhj jksx tSls dSalj] dks< ,oa ,ythZ vkfn dh fpfdRlk ew= }kjk dh tk jgh gSA  

vk/kqfud le; esa ew= fpfdRlk ds iquZ#Fkku dk Js; izfl) fpfdRld tkWu vkeZLVªkax 

dks tkrk gSA tkWu vkeZLVªkax {k; jksx ls xzLr FksA tc budk jksx vR;Ur o`f) dk izkIr 

gks pqdk Fkk rc bUgksus Lo;a ij Loew= fpfdRlk dk iz;ksx fd;k rFkk vius jksx ij 

fot; izkIr dhA vkius vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ßn okVj vkWQ ykbQÞ uked iqLrd 

dh jpuk dh ftls i<dj vusdksa yksxksa Loew= ds xq.kksa ls izHkkfor gksdj blls tqMsA 

tkWu vkeZLVªkax dh iqLrd dk lalkj dh vU; Hkk"kkvksa esa vuqokn gqvk rFkk bl fpfdRlk 

ls tqMus okys yksxksa dh la[;k yxkrkj c<rh pyh x;hA  

Hkkjr ds ikapos iz/kkuea+=h ,oa Lora=rk laxzke lsukuh Jh ¼Lo0½ eksjkjth j.kNksM HkkbZ 

nslkbZ ew= fpfdRlk ds izcy leFkZd FksA os ew= fpfdRlk dk Lo;a ij iz;ksx djrs gq, 

nwljksa dks Hkh bldk mins'k nsrs FksA mUgksusa Loew= fpfdRlk dk iz;ksx Loae ij fd;k 

rFkk LoLFk ,oa jksx jfgr thou O;rhr fd;kA Hkkjr ds iz/kkuea=h ds mPp in ij 

lq'kksfHkr jgrs gq, Hkh mUgksus fu%ladksp Loew=iku dks Lohdkj fd;k rFkk tulkekU; dks 

blds iz;ksx dk mins'k fd;kA bl lanHkZ esa mUgksus dgk Fkk fd Urine is the water of 

life vFkkZr Loew= thou ty gSA 

orZeku dky es Lokeh jkenso th xkSew= fpfdRlk ds iz;ksxksa esa yxs gq, gSaA fpfdRlk ds 

{ks= esa fofHkUu vlk/; jksxksa dk mipkj xksew= ls djus ds lkFk lkFk Lokeh jkenso th 

xkSew= ds }kjk fofHkUu vU; mRiknksa dk mRiknu Hkh orZeku le; esa dj jgsa gSaA bu 

mRiknksa esa /kwicRrh] vxjcRrh] lkcwu] 'kSEiw] ¶yksj Dyhuj vkfn mRiknksa esa ewy #i ls 

xksew= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vk/kqfud lekt esa buds leku vU; vusd fpfdRld] 

oSKkfud ,oa euh"khtu Hkh vius vius Lrj ij fofo/k jksxkas ds mipkj esa ew= fpfdRlk 

dk iz;ksx djrs gq, blds izpkj&izlkj esa yxs gq, gSA 

fiz; ikBdksa] bl izdkj Hkxoku f'ko ds ty ds #i esa of.kZr ew= fpfdRlk vk;qosZn 

'kkL= ls ysdj orZeku le; rd pyh vk jgh gS ftlds iz;ksx ls fofHkUu jksxh 

O;fDr;ksa us vius jksx dks nwj fd;k gS rFkk LoLFk O;fDr;ksa us blds vuqiz;ksx ls vius 

LokLF; dks mUur cukrs gq, nh?kZ vk;q izkIr dh gSA bu rF;ksa dks tkuus ,oa le>us ds 
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mijkUr eu esa ;g iz'u vo'; gh mRiUu gqvk gksxk fd bl ew= fpfdRlk ds iz;ksx ls 

D;k D;k ykHk gksrs gSa] vr% vc ew= fpfdRlk ds ykHkksa ij fopkj djrs gS &  

10-5  ew= fpfdRlk ds ykHk  

fiz; ikBdksa] ew= fpfdRlk og ykHkdkjh ,oa xq.kdkjh LokLF; dh d¡qth gS ftlls uk 

dsoy jksxh O;fDr;ksa dks LokLF; ykHk gksrk gS vfirq LoLFk O;fDr Hkh blds vuqiz;ksx ls 

vius LokLF; dks mUur cukrs gSa vFkkZr ;g jksxh ,oa LoLF; nksukas izdkj ds euq";ks ds 

fy, leku #i ls ykHkdkjh gksrh gSA bl izdkj ew= fpfdRlk ds ykHkksa dks fuEu nks 

oxksZ esa ckVdj v/;;u fd;k tk ldrk gS & 

1&LoLFk O;fDr;ksa dks ew= fpfdRlk dk ykHk& 

2&jksxh O;fDr;ksa dks ew= fpfdRlk dk ykHk&  

¼d½ LoLFk O;fDr;ksa ij ew= fpfdRlk dk izHkko & 

1& ew= fpfdRlk ,d lqjf{kr ,oa nq"izHkko jfgr fpfdRlk i)fr gS] ftlds iz;ksx ls 

LoLFk O;fDr ds LokLF; ij ldkjkRed izHkko iMrk gSA 

2& ew= fpfdRlk ds iz;ksx ls LoLFk O;fDr dh thouh 'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk 

izcy cuh jgrh gSA 

3& ew= fpfdRlk ds iz;ksx ls vkUrfjd fodkj /kqydj 'kjhj ,dne LoPN curk gS 

ftlds ifj.kkeLo#i 'kjhj ladze.k ls eqDr cuk jgrk gSA  

4& ew= fpfdRlk ds iz;ksx ls jDr 'kq) curk gS rFkk jDr fodkj ,oa Ropk jksx ¼QksMsa 

QqUlha½ vkfn mRiUu ugh gksrs gSA 

5& ew= fpfdRlk dk ekuo ân; ij vPNk izHkko iMrk gS ,oa ân; xfr o jDr pki 

lkekU; cuk jgrk gSA 

6& ew= fpfdRlk dk 'kjhj dh vfLFk;ksa ij vPNk izHkko iMrk gS blls vfLFk;ka etcwr 

,oa tksM yphys curs gSA 

7& ew= fpfdRlk dk nh?kZ dkyhu iz;ksx djus ls flj ds cky dkys cus jgrs gSa vkSj 

vk¡[kksa dh jks'kuh rst cuh jgrh gSA 

8& ew= fpfdRlk dk raf=dk ra= ij vPNk izHkko iMrk gS ,oa efLr"d o raf=dkvksa ls 

lEcfU/kr fodkj mRiUu ugh gksrs gSaA 

9& ew= fpfdRlk dk mnj izns'k ij vPNk izHkko iMrk gS ftlls O;fDr dh ikpu 

fdz;k LoLFk ,oa lfdz; cuh jgrh gSA 

10& ew= fpfdRlk dk vUr%L=koh ra= ij Hkh cgqr vPNk izHkko iMrk gS rFkk gkeksaZl 

larqfyr ek=k esa L=kfor gksrs gSA 

11& ew= fpfdRlk ds iz;ksx ls euq"; dh p;kip; nj larqfyr jgrh gS ftlls 'kjhj esa 

vkyL;] vfrfuUnzk vFkok vfuUnzk dh fLFkfr mRiUu ugh gksrh gSA  

12 ew= fpfdRlk dk 'olu vxksa ij vPNk izHkko iMrk gS ftlls O;fDr 'olu jksxksa 

tSls [kkalh] tqdke ,oa cq[kkj vkfn ls eqDr jgrk gSA 

bl izdkj ew= fpfdRlk dk LoLFk O;fDr ds LokLF; ij cgqr ldkjkRed izHkko iMrk 

gSA ew= fpfdRlk ds iz;ksx ls 'kjhj ds lHkh ra= LoLFk ,oa lfdz; cus jgrs gSa ftlls 

'kjhj jksx eqDr cuk jgrk gSA ew= fpfdRlk dk 'kjhj dh p;kip; nj ij Hkh vPNk 

izHkko iMrk gSA blls O;fDr ÅtkZoku ,oa lfdz; cuk jgrk gSA LoLFk O;fDr ds 
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vfrfjDr jksxh O;fDr ij Hkh ew= fpfdRlk dk iz;ksx izHkkodkjh fl) gksrk gSA jksxh 

O;fDr ij ew= fpfdRlk ds izHkko bl izdkj gSa & 

¼[k½ jksxh O;fDr;ksa ij ew= fpfdRlk dk izHkko&jksxh O;fDr }kjk ew= iz;ksx djus ds 

fuEufyf[kr izHkko gksrs gSa& 

1& Ropk jksfx;ksa }kjk ew= iz;ksx djus ls Ropk jksxksa esa rqjUr ykHk feyus yxrk gSA 

2& us= ls lEcfU/kr jksxksa esa ew= iz;ksx djus ls jksx esa ykHk feyrk gS ,oa us= T;ksfr 

c<us yxrh gSA 

3& o`Dd ls lEcfU/kr jksfx;ksa }kjk ew= iz;ksx djus ls jksxksa esa ykHk feyrk gSA 

4& 'okl jksfx;ksa }kjk ew= iz;ksx djus ls jksxksa esa ykHk feyrk gSA 

5& ikpu ra= ds jksfx;ksa }kjk ew= iz;ksx djus jksxksa esa ykHk feyrk gSA jksxh dks Hkw[k 

vPNh izdkj yxus yxrh gS ,oa mlds jksx nwj gksus yxrs gSaA 

6& ckyksa dk >Mus] lQsn gksus ,oa ckyksa esa #lh gksus ij ew= iz;ksx djus ls jksx esa 

ykHk feyrk gSA 

7& dSalj] dq"B] dks<] CyM izs'kj] xfB;k ,oa nek vkfn xaHkhj ,oa vlk/; jksxksa ls xzLr 

jksfx;ksa }kjk ew= iz;ksx djus ls jksx esa rqjUr vkjke feyuk izkjEHk gks tkrk gSA 

fiz; ikBdkas] ew= fpfdRlk dk iz;ksx djus ls ,d vksj tgk¡ lnhZ] tqdke] [kkalh] isV 

nnZ] xSl] vip vkfn lkekU; ,oa rzho jksxksa esa vkjke feyrk gS rks ogh ew= fpfdRlk ds 

iz;ksx djus ls xfB;k] vkFkkZjkbfVl] ân; jksx] CyM izs'kj] e/kqesg ,oa dSUlj vkfn 

xaHkhj ,oa vlk/; jksxksa ds mipkj esa Hkh en~n feyrh gSA fofo/k th.kZ jksxksa esa tc jksxh 

vlguh; ihMk ,oa d"V ds nkSj ls xqtj jgk gksrk gS] ,slh voLFkk esa ew= fpfdRlk 

jksxh ds fy, ve`r vFkok lathouh dk dk;Z djrh gSA ew= fpfdRlk ds iz;ksx ls jksxh 

ds 'kjhj dh lqIr thouh 'kfDr iqu% tkxzr gksus yxrh gS vkSj jksxh dks 'kh?kz vkjke 

iMus yxrk gSA bl izdkj ew= fpfdRlk LoLFk ,oa jksxh nksuksa izdkj ds euq";ksa ds fy, 

leku #i ls ykHkdkjh ,oa xq.kdkjh fpfdRlk gSA ew= fpfdRlk ds mijksDr ykHkksa dks 

tkuus ds mijkUr vkids eu esa ;g ftKklk vo'; gh mRiUu gqbZ gksxh fd ew= 

fpfdRlk ds vUrxZr fdl ew= dk iz;ksx dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ vr% ;g rF; Hkh 

Li"V djuk vko';d gS fd bl fpfdRlk ds vUrZxr izeq[k #i ls Loew= dk iz;ksx 

fd;k x;k gS fdUrq Loew= ds lkFk lkFk xkSew= ds iz;ksx dk o.kZu fofHkUu 'kkL=ksa esa 

fd;k x;k gSA Loew= ,oa xkSew= ds vfrfjDr vk;qosZn ds izeq[k xzUFk pjd lafgrk esa 

vkpk;Z pjd fuEu fyf[kr vkB izdkj ds ew=ksa dk o.kZu djrs gSa & 

1 xk; dk ew=     5 x/ks dk ew= 

2 HkSal dk ew=      6 ?kksMs dk ew= 

3 HksM dk ew=      7 ÅaV dk ew= 

4 cdjh dk ew=     8 gkFkh dk ew= 

vk;qosZn 'kkL= esa mijksDr vkB izdkj ds ew=ksa 'kjhj ij vyx vyx izHkkoksa dk o.kZu Hkh 

fd;k x;k gSA mijksDr rF;ksa dks tkuus ds mijkUr vkidks ew= fpfdRlk ds ykHkksa ,oa 

egRo dk Kku vo'; gh gqvk gksxk fdUrq vc vkids eu esa ;g iz'u Hkh vo'; gh 

mRiUu gqvk gksxk fd ew= fpfdRlk esa D;k D;k lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg, 

ftlls fdlh izdkj dh gkfu dh laHkkouk ugh jgs vkSj jksxh dks vf/kdre ,oa 'kh?kz 

ykHk izkIr gks lds] vr% vc ew= fpfdRlk dh izeq[k lko/kkfu;ksa ij fopkj djrs gSA  
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10-6  ew= fpfdRlk dh lko/kkfu;ka 

fiz; ikBdksa] ew= fpfdRlk esa dqN fuEu fyf[kr lko/kkfu;ksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

pkfg, & 

1 Loew= fpfdRlk ds vUrZxr ew=iku djus okys euq"; dks dsoy iF; vkgkj dk lsou 

gh djuk pkfg,A iF; vkgkj esa dPph ekSleh lCth;ka] Qy] vadqfjr vUu] nfy;k] 

f[kpMh] xk; dk nw/k] ngh ,oa ?kh vkfn ikSf"Vd vkgkj dk o.kZu vkrk gSA 

2  ew=iku vFkok ew= fpfdRlk dk djus okys euq"; dks lHkh izdkj ds O;lu] /kweziku] 

ekal efnjk vkfn iw.kZ #i ls R;kx nsus pkfg,A 

3 ew= fpfdRlk dk iz;ksx djus okys jksxh dks ued ,oa phuh vkfn jklk;fud inkFkksZa 

dk iz;ksx iw.kZ #i ls can dj nsuk pkfg,A 

4 ew= fpfdRlk ds vUrZxr ew= dh ekfy'k djrs le; fdlh izdkj ds vU; jklk;fud 

inkFkZ tSls lkcwu] 'kSEiw vFkok rsy vkfn dk iz;ksx 'kjhj ij ugh djuk pkfg,A 

5 ew= fpfdRlk dk iz;ksx djus okys euq"; dks ,d lqO;ofLFkr fnup;kZ] fuUnzk ,oa 

czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A 

6 ew= fpfdRlk ds vUrZxr jksxh dks fdlh Hkh izdkj dh vxazsth ,yksiSfFkd nokbZ;ksa dk 

lsou ugh djuk pkfg,A ew= fpfdRlk ds vUrZxr jksxh ds iF; ,oa viFk vkgkj ij 

fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA iF; ,oa viF; vkgkj ij /;ku j[krs gq, ew= iz;ksx djus 

ls dSUlj] e/kqesg ,oa ,oa ,M~l tSls xaHkhj ,oa vlk/; jksxksa ij Hkh fu;a=.k fd;k tk 

ldrk gSA blds vUrxZr jksxh dks fuEu iF;& viF; vkgkj ij /;ku j[kuk pkfg, & 

¼d½ iF; vkgkj & lsc] lUrjk] vaxwj] iihrk] ukfj;y] rjcwt] [kjcwtk] ykSdh] dn~nw] 

xktj] ddMh] [khjk] puk] eSFkh vkfn gjh iRrsnkj lfCt;ka] vnjd] gjh /kfu;k] 

pkSdj;qDr vkVk] ekSleh Qy] lykn ,oa iks"kd rRoksa ls ;qDr ikSf"Vd vkgkj iF; gSA  

¼[k½ viF; vkgkj & ued] phuh] pk;] dkWQh] lks¶V o dksYM fMaDl tSls iSIlh o 

dksd] ,Ydksgy] cktkj dh feBkbZ;ka] pkdysV] ryk Hkquk pk;uht QwM] QkLV QwM] tad 

QwM] pkoy] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] [kV~Vh ngh] okro/kZd cklh] #[kk ,oa iks"kd rRo 

foghu Hkkstu viF; gSA jksxh dks /kweziku] ,Ydksgy ,oa ek¡l ds lsou dk iw.kZ #i ls 

R;kx dj nsuk pkfg,A 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

d   ew= fpfdRlk dk iz;ksx dsoy jksxh iq#"k dks gh djuk pkfg,A  

[k  vk;qosZn 'kkL= esa vkpk;Z pjd nks izdkj ds ew=ksa dk o.kZu djrs gSaA 

x  ,d o"kZ rd f'kokEcq iku djus ls ekuo lw;Z ds leku rstoku gks tkrk gSA 

?k  th.kZ jksxksa esa ew= fpfdRlk jksxh ds fy, ve`r vFkok lathouh dk dk;Z djrh gSA 

M ew= fpfdRlk ds lkFk lkFk jksxh dks vxazsth ,yksiSfFkd nokbZ;ksa dk lsou Hkh djuk 

pkfg,A 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

d  ew= fpfdRlk dks izkphu 'kkL=ksa esa &&&&&& dk uke fn;k x;k gS  
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[k  f'kokEcq dh igyh /kkjk es &&&&&& dh vf/kdrk gksrh gSA 

x  vkpk;Z lqJqr ds vuqlkj euq"; dk ew= &&&&&& dks gjus okyk gSA 

?k  vk/kqfud le; esa ew= fpfdRlk ds iquZ#Fkku dk Js; izfl) fpfdRld &&dks 

tkrk gSA  

M  nks ekg rd f'kokEcq iku djus ls &&&&&&& c< tkrh gS] 

3&cgqfodYih; iz”u & 

d    ew= fpfdRlk dk ewy xzUFk gS & 

          (a) Mkej ra=   (b) f'kolafgrk  

          (c) ?ksj.M lafgrk         (d) gB iznhfidkA 

[k   f'kokEcq dh fdl /kkjk dk lsou djuk pkfg, &  

     (a) izFke           (b) vfUre  

        (c)  e/;                    (d)  fdlh Hkh A       

x    f'kokEcq dYi esa dqy fdrus 'yksdkas ds vUrxZr f'kokEcq fpfdRlk dk mins'k 

fd;k x;k gS &  

                (a) 100 'yksdkas                       (b) 55 'yksdkas 

        (c)   107 'yksdkas    (d) 195 'yksdkasA 

?k vkpk;Z okXHkV~ ds vuqlkj ekuo ew= gksrk gSS & 

 (a) fo"kgj     (b)   us=jksx gj 

 (c)  fiRro`f) gj             (d) lHkh A 

M  Hkkjr ds dkSu ls iz/kkuea=h ew= fpfdRlk ds izcy leZFkd Fks& 

  (a) ia0 tokgj yky usg#      (b) Jh eksjkjth HkkbZ nslkbZ 

  (c)   Jh yky cgknqj 'kkL=h                       (d) Mk0 jktsUnz izlknA 

10-7 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa ew= fpfdRlk ds vFkZ] bfrgkl] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA bdkbZ dk izkjEHk ew= fpfdRlk ds vFkZ ls djrs gq, ,oa f'kokEcq 

dYi dks le>krs gq, fd;k x;k gSA fofHkUu izkphu xzUFkksa es ew= fpfdRlk ds o.kZu dks 

le>krs gq, blds ewy xzUFk Mkej ra= esa of.kZr Hkxoku f'ko ,oa ekrk ikoZrh ds laokn 

dk mYys[k Hkh bdkbZ esa fd;k x;k gSA rRi'pkr ew= fpfdRlk ds bfrgkl dks Li"V 

djus ds fy, vk;qosZn ds izeq[k xzUFkkas tSls lqJqr lafgrk] Hkko izdk'k ,oa v"Vkax laxzg es 

of.kZr ew= ds iz;ksxksa ,oa blds fofHkUu ykHkksa dks la{ksi esa le>kk;k x;k gSA bdkbZ esa 

vkxs ew= fpfdRlk ds lanHkZ esa ;ksx xzUFkksa dk izek.k nsrs gq, gB;ksx dk o.kZu fd;k 

x;k gSA bdkbZ esa vkxs mu  /keZxzUFkksa] er erkUrjksa ,oa lH;rkvksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS ftuesa ew= iz;ksx ds egRo ,oa ykHkksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA bl izdkj mijksDr 

mnkgj.kksa ds }kjk bdkbZ esa ew= fpfdRlk dh izkphurk ,oa loZ O;kidrk dks fl) fd;k 
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x;k gSA izLrqr bdkbZ esa Li"V fd;k x;k gS fd ew= fpfdRlk dsoy izkphu dky dh 

izpfyr fpfdRlk i)fr ugh gS oj.k vk/kqfud dky esa Hkh vusd fo)ku] egkiq#"k ,oa 

;ksxhtu bl fpfdRlk ds iz;ksx ,oa izpkj izlkj esa yxs gq, gSaA bl lanZHk esa iwoZ 

iz/kkuea=h Jh ¼Lo0½ eksjjth HkkbZ nsLkkbZ ,oa Lokeh jkenso th dks mYysf[kr fd;k x;k 

gSA rRi'pkr bdkbZ esa LoLFk ,oa jksxh nksuksa izdkj ds euq";ksa ij ew= fpfdRlk ds 

ykHkdkjh izHkko dks le>krs gq, bls nksuksa izdkj ¼LoLFk ,oa jksxh½ ds euq";ksa ds fy, 

leku #i ls ykHkdkjh ,oa xq.kdkjh dgk x;k gSA var esa ew= fpfdRlk dh izeq[k 

lko/kkfu;ksa ,oa ew= fpfdRlk dk iz;ksx djus okys euq"; ds iF; o viF; vkgkj dks 

Li"V djrs gq, bdkbZ dks iw.kZ fd;k x;k gSA 

10-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

dYi ,d fuekZ.kdkjh ldkjkRed izfdz;k 

iquZ#Fkku nksckjk fodflr] izpfyr vFkok mUur gksuk 

iku lsou djuk 

iF; [kkus ;ksX; ykHkdkjh vkgkj 

viF;  [kkus ds v;ksX; ]gkfudkjd vkgkj 

vlk/; ,sls jksx ftudk mipkj vR;Ur dfBu gksrk gS 

jlk;u fo'ks"k xq.k;qDr inkFkZ 

10-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;                 d-       f'koEcq dYi                     d- a 

[k- vlR;                  [k-      fiRr                           [k- c 

x- lR;                 x-        fo"k               x- c 

?k- lR;                 ?k-       tkWu vkeZLVªkax   ?k- d 

M- vlR;           M-       bfUnz;ksa dh dk;Z {kerk    M- b 

10-10 lanHkZ xzUFk lwph 

1- Loew= fpfdRlk & MkW0 ,l0 ds0 'kekZ] Mk;eaM ikdsV cqDl ¼izk0½ fy0] ubZ 

fnYyhA ¼laLdj.k & 2003½ 

2- Loew= fpfdRlk & Jh d`".kkuUn 'kkL=h] jkstxkj izdk'ku] gkyuxat] eFkqjkA  

3- dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ &  xhrk izsl] xksj[kiqjA 

4- ew=&fpfdRld dk lkFkh & vuqoknd foeyk frokjh] loZ lsok la?k izdk'ku 

jkt?kkV] okjk.klhA ¼laLdj.k ekpZ 2003½ 

5- gB iznhfidk & laLdj.kdÙkkZ Lokeh fnxEcj th] Mk0 ihrkEcj >k] dSoY;/kke 

JheUek/ko ;ksx efUnj lfefr] yksukokykA ¼laLdj.k 2001½ 

10-11  fucU/kkRed iz'u& 

1- ew= fpfdRlk ds vFkZ dks le>krs gq, blds bfrgkl ij izdk'k Mkfy,A 

2- ew= fpfdRlk ds ykHkksa ,oa lko/kkfu;ksa dks lfoLrkj fyf[k,A 

3- ew= fpfdRlk }kjk fdUgh ik¡p jksxksa ds mipkj dks le>kb;sA 
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bdkbZ 11 Loew= iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ka o jksxksa esa iz;ksx 

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 Loew=ew= iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ka 

11-3-1 Loew= ls ekfy'k  

11-3-2 Loew=iku  

      11-3-3 Loew= ij miokl  

      11-3-4 Loew= dh ifê;ka 

      11-3-5 Loew= dk vU; vkS"k/k nzO;ksa ds lkFk lsou  

      11-3-6 uL;iku] eq[k iz{kkyu ,oa us= iz{kkyu 

      11-3-4 Loew= dh ekfy'k  

      11-3-5 Loew= dh ekfy'k  

11-4  Loew= dk jksxksa esa iz;ksx 

11-5  lkjka”k 

11-6  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

11-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

11-8 lanHkZ xzUFk lwph 

11-9  fucU/kkRed iz'u 

11-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] ßizFke lq[k fujksxh dk;kÞ bl yksdksfDr ls vki vo'; gh ifjfpr gksxsa 

vFkkZr ekuo thou ds izFke lq[k ds #i LoLFk 'kjhj dh dYiuk dh x;h gSA blds 

lkFk lkFk ekuo thou ds /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k #ih pkj iq#"kkFkksZa dks izkIr djus 

dk ewy lk/ku ;g 'kjhj gh gS] fdUrq O;kf/k;ksa ds efUnj bl 'kjhj dks LoLFk cuk, 

j[kuk vR;Ur dfBu gS D;ksafd fod`r vkgkj fogkj ds lsou djus ,oa fnup;kZ] jkfrzp;kZ 

,oa _rqp;kZ ds vikyu ls 'kjhj fofHkUu izdkj dh O;f/k;ksa ls xzLr gks tkrk gSA bl 

'kjhj dks LoLFk ,oa O;kf/keqDr cukus gsrq vusd izdkj dh fpfdRlk i)fr;ksa ,oa vU; 

mik;ksa dk o.kZu fofHkUu xzUFkksa] 'kkL=ksa ,oa fpfdRlk foKku dh iqLrdksa esa fd;k x;k gSA 

iwoZ dh bdkbZ blh fo"k; ls lEcfU/kr Fkh ftlesa 'kjhj dks LoLFk cukus gsrq vR;Ur 

ljy ,oa izHkko'kkyh ew= fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA iwoZ bdkbZ ds v/;;u ds 

mijkUr vkidks ve`r#ih lathouh ew= fpfdRlk dk Kku vo'; gh gqvk gksxk ,oa 

blds lkFk lkFk vkids eu esa vusd izdkj dh ftKklk,a Hkh vo'; gh mRiUu gqbZ gksxh 

tSls ew= fpfdRlk esa Loew= iz;ksx dh fof/k D;k gksrh gS\ fdl fdl izdkj ls ,oa fdu 

fdu #iksa esa Loew= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr Loew= dk iz;ksx 

fdu fdu jksxksa esa ykHkdkjh izHkko j[krk gSA vkidh bu ftKklkvksa dk mRrj izLrqr 

bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr Lor% gh Li"V gks tk,xkA blds lkFk lkFk Loew= iz;ksx 

ds fofHkUu ykHkksa ,oa izHkkoksa ls Hkh vki voxr gksxsaA  
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11-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

  Loew= fpfdRlk dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

  Loew= iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa dk Kku izkIr djksxsaA 

  Loew= iz;ksx ds lkekU; ykHkksa dks le>kus esa l{ke gks ldsaxsA 

  Loew= }kjk fofHkUu jksxksa ds mipkj dks tku ldsxsaA 

  Loew= iz;ksx ds fo"k; esa vU; egRoiw.kZ fcUnqvksa dk Kku izkIr dj ldsxsaA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

11-3 Loew=ew= fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ka  

fiz; ikBdksa] Loew= dk iz;ksx fuEu fyf[kr Ng fof/k;ksa ds }kjk fd;k tkrk gS & 

¼1½ Loew= }kjk ekfy'k  

¼2½ Loew=iku  

¼3½ Loew= ij miokl  

¼4½ Loew= dh iV~Vh;ka 

¼5½ Loew= dk vU; vkS"k/k nzO;ksa ds lkFk lsou  

¼6½ uL;iku] eq[k iz{kkyu] us= iz{kkyu ,oa ,fuek 

bu fof/k;ksa dk lfoLrkj o.kZu bl izdkj gS & 

11-3-1 Loew= }kjk ekfy'k& Loew= iz;ksx dh ,d iz/kku ,oa izeq[k fof/k esa Loew= 

}kjk ekfy'k djuk vkrk gSA bldh fof/k ds vUrxZr lkr dk¡p dh 'khf'k;ksa dks ty ls 

vPNh izdkj /kksdj lkQ ,oa LoPN cukus ds mijkUr Loew= dks bu 'khf'k;ksa esa 

dzekuqlkj Hkj ysrs gSaA ;|fi ekuo ew= d`feuk'kd gksrk gS vFkkZr blesa d`fe ¼dhMs½ 

mRiUu ugh gksrs gSa fdUrq fQj Hkh bu 'khf'k;ksa esa ew= Hkjus ds mijkUr bUgs vPNh izdkj 

can dj nsrs gSa ftlls fd buds vUnj ckgjh thoksa vFkok dhV iraxksa dk buds vUnj 

izos'k ugh gks ldsA  

bl izdkj ew= dks nks fnuksa ls ,d lIrkg rd fdlh ,d lqjf{kr LFkku ij j[krs gSaA 

bl dky esa ew= ls Hkjh 'khf'k;ksa dks fdlh v/ksajs LFkku ij j[kuk pkfg,A bl izdkj 

j[kus ls ,d vksj tgk¡ ew= ds jklk;fud xq.kksa esa ifjoZru gksrk gS rks ogha nwljh vksj 

bl izdkj j[kus ls ew= esa mifLFkr v'kqf);ka 'kh'kh esa uhps cSB tkrh gSA rRi'pkr ew= 

j[kus dh le;kof/k iw.kZ gksus ij dzekuqlkj ew= dks Nkudj blls ekfy'k dh tkrh gSA 

ew= dh 250 feyh0 ek=k ls lEiw.kZ 'kjhj ij ekfy'k djuh pkfg,A Loew= ls ekfy'k 

djus ds mijkUr /kwi Luku djuk pkfg,A bl izdkj mijksDr fof/kuqlkj Loew= ls ,d 

lIrkg fu;fer ekfy'k djus ls xaHkhj jksxksa eas ykHk izkIr gksus yxrk gSA 

Loew= ls ekfy'k djus esa /;ku j[kuk pkfg, fd cMs QksMs] Ropk esa lwtu] xgjs ?kko 

vFkok t[e ,oa vkx ls tyus ij mRiUu ?kko vFkok QQksyksa esa Loew= ls ekfy'k ugh 

djuh pkfg,A blds lkFk lkFk Loew= ekfy'k esa nwljh izeq[k lko/kkuh ;g /;ku j[kuh 

pkfg, fd blesa rkts ew= dk iz;ksx dnkfi ugh djuk pkfg,A bl fo"k; dks Li"V 

djrs gq, f'kokEcq dYi esa dgk x;k gS & 

viDo f'korks;a rq ysiue~ ew<cqf)r%A 
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jksx o`f)eokIuksfr lokZax f'kfFkyksHkosr~AA                           ¼f'kokEcq dYi½ 

vFkkZr tks viDo ¼fcuk ids gq,½ f'kokEcq dk ew[kZrko'k ysi ¼ekfy'k½ dj ysrk gS] mlls 

jksx c< tkrs gSa vkSj lEiw.kZ vax f'kfFky gks tkrs gSaA 

 bl izdkj ew= dks dqN le; ¼36 ?kaVs ls lkr fnuksa½ rd j[kus ds mijkUr gh ekfy'k 

ds fy, iz;ksx djuk pkfg,A blds lkFk lkFk ekfy'k djus ls iwoZ ew= dks gYdk xeZ 

djus ds mijkUr gh iz;ksx djuk pkfg,A ew= dks xeZ djus ds fy, ew= dh 'kh'kh dks 

/kwi esa j[kdj xeZ djuk pkfg,A vf/kd BaMs rkidze ds ew= ls Hkh ekfy'k ugh djuh 

pkfg,A 

11-3-2  Loew= iku & ew= fpfdRlk dh nwljh izeq[k fof/k Loew=iku gSA Loew=iku 

dh fof/k ds vUrxZr izkr%dky lw;ksZn; iwoZ [kkyhisV Loew=iku dk lsou fd;k tkrk gSA 

jkf= esa lksus ds ckn izkr%dky uhan ls tkxus ij mRlftZr ew= dh e/; /kkjk dk lsou 

djuk mRre gksrk gSA bls Li"V djrs gq, esa dgk x;k gS & 

fiRrksYo.kOokr~ izFkekEcq /kkjke~] fogk;fu% lkjr;kMU; /kkjke~A 

fu”ksO;rs 'khrye/; /kkjka] dkikfyds [k.Mers·;jksyhAA 

vFkkZr f'kokEcq dh igyh /kkjk es fiRr dh vf/kdrk gksrh gS vkSj vfUre /kkjk lkjghu 

gksrh gS] vr% bu nksuks /kkjkvks dks R;kxdk e/; dh 'khry /kkjk dk lsou djuk pkfg,A 

[k.M dkikfyd er es bl fdz;k dks vejksyh dgrs gSaA 

Loew=iku dh fof/k ds vUrxZr izkr%dky mRlftZr Loew=iku dh e/; /kkjk dks fdlh 

lkQ LoPN ik= vFkok fxykl esa ,d= dj fy;k tkrk gSA ew= dh bl ek=k dks dqN 

le; ds fy, j[k nsrs gaSA blls ew= es mifLFkr vuko';d rRo uhps cSB tkrs gSa rFkk 

bldk rkidze lkekU; gk tkrk gSA rRi'pkr blesa dqN ek=k ty feykrs gq, bldk 

lsou fd;k tkrk gSA Ikzkr%dky Loew= dh fdruh ek=k dk lsou djuk pfg,] bl 

lEcU/k esa dksbZ Li"V mYYks[k izkIr ugh gksrk gS fdUrq ,d lkekU; fopkj/kkjk ds vuqlkj 

LoLFk O;fDr ds fy, izfrfnu vFkkZr 24 ?kaVs esa 250 ls 300 feyh xzke ew= dk lsou 

djuk fgrdkjh gksrk gSA ew= dh bl ek=k dk lsou rhu ls pkj ckj esa Hkh fd;k tk 

ldrk gSA blds vfrfjDr jksxxzLr O;fDr dks bl ek=k dk fu/kkZj.k jksx dh voLFkk 

vFkok fpfdRld ds funsZ'kkuqlkj gh djuk pkfg,A 

Loew= lsou dk izkjEHk ik¡p ls nl cw¡nksa ls fd;k tk ldrk gSA izFke fnu izkr%dky 

ik¡p ls nl cw¡nksa dks xzg.k djus ds mijkUr izfrfnu bl ek=k dks nksxq.kk djrs jguk 

pkfg,A Loew=iku djus ds mijkUr lkSaQ] byk;ph vFkok ykSax vkfn dk lsou djrs gq, 

eq¡g dk Lokn Bhd vFkok cnyk tk ldrk gSA Loew= dh bruh gh ek=k dk lsou 

jkf=dky esa lksus ls iwoZ Hkh fd;k tk ldrk gSA Loew= lsou dh ek=k dks /khjs /khjs 

c<krs gq, bldh lkekU; ek=k vFkkZr 200 feyh (ml) ls 300 feyh (ml) ew= dk lsou 

izfrfnu djuk pkfg,A blds lkFk lkFk Loew=iku esa dqN fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu 

vo'; djuk pkfg, & 

¼1½ f'kokEcqiku izkr%dky lw;ksZn; iwoZ gh djuk pkfg,A 

¼2½ f'kokEcqiku djus okys O;fDr dks 'kq) lkfRod vkgkj fogkj djuk pkfg,A 

¼3½ f'kokEcqiku djus okys O;fDr dks xje] fiRr o/kZd] m".k izd`fr;qDr] xfj"B] rh[kk] 

[kêk] #{k] cklh ,oa fepZ elkys;qDr vkgkj dk lsou ugh djuk pkfg,A 
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¼4½ f'kokEcqiku djus okys O;fDr vkgkj dh ek=k dqN de djrs gq, vkgkj esa ued dk 

iz;ksx Hkh de vFkok ugh djuk pkfg,A 

¼5½ f'kokEcqiku ds mijkUr mRiUu izfrfdz;kvksa tSls mYVh] nLr] cq[kkj] isV nnZ ,oa eq¡g 

ds Nkys vkfn dk lkeuk /kS;ZiwoZd djuk pkfg,A mijksDr izfdz;kvksa ls 'kjhj LoPN gks 

jgk gS] bl /kkj.kk dks viukrs gq,] buls fcuk Mjs izkd`frd <ax ls budk mipkj djuk 

pkfg,A  

11-3-3 Loew= ij miokl& fiz; ikBdksa] miokl dky essa Loew= lsou fo'ks"k 

ykHkdkjh ,oa izHkkoh gksrk gSA miokl ds fo"k; esa vkidks iwoZKku gS fd miokl 'kjhj 

'kks/ku dh og izfdz;k gS ftlds vUrxZr 'kjhj dks vkUrfjd #i Hkfy izdkj LoPN 

cuk;k tkrk gS vkSj blhfy, miokl dky esa vf/kdkf/kd ty dk lsou fd;k tkrk gSA 

miokl dky esa ty ds lkFk f'kokEcq dk lsou djus ls vFkok f'kokEcq ij miokl djus 

ls 'kjhj 'kks/ku fdz;k vf/kd izHkkoh #i esa gksrh gSA Loew= ij miokl djus ls de 

le; esa gh vf/kd ldkjkRed ifj.kke izkIr gksrs gSaA pwafd f'kokEcq ij miokl vR;Ur 

ykHkdkjh ,oa izHkko'kkyh izfdz;k gS vr% blesa dqN fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu vfuok;Z 

#i ls djuk pkfg, & 

¼1½ f'kokEcq m".k LoHkko ;qDr {kkjh;] uedhu ,oa e/kqj Lokn ;qDr nzO; gksrk gS miokl 

dky esa bldk lsou euq"; dks vius 'kjhj dh izdf̀r ,oa 'kjhj esa nks"kksa dh fLFkfr ds 

vuqlkj djuk pkfg,A 

¼2½ f'kokEcq m".k LoHkko dk gksus dkj.k dQ ,oa okr nks"k iz/kku O;fDr;ksa ds fy, 

vf/kd vuqdwy ,oa fiRr nks"k iz/kku O;fDr;ksa ds fy, de vuqdwy gksrk gS vr% fiRr 

nks"k iz/kku O;fDr;ksa dks f'kokEcq lsou fuEu ek=k esa gh djuk pkfg,A 

¼3½ f'kokEcq ij miokl djus okys O;fDr dks lqO;ofLFkr ,oa fuf'pr fnup;kZ dk ikyu 

djuk pkfg,A 

¼4½ f'kokEcq ij miokl djus okys O;fDr dks jkf= tkxj.k] vf/kd xjeh esa jguk] 

vR;f/kd 'kkjhfjd ifjJe] L=h lekxe ,oa dzks/k bZ";kZ o }s"k vkfn euksfodkjksa dks iw.kZ 

#i ls R;kx nsuk pkfg,A 

¼5½ e/kqesg] ân; jksx ,oa dSUlj vkfn xaHkhj jksxksa ls xzLr jksxh dks fdlh ;ksX; 

fpfdRld ds funsZ'ku esa gh f'kokEcq ij miokl djuk pkfg,A 

miokl dky esa Hkh izkr%dky ls ysdj fnu Hkj eas rhu ls pkj ckj esa 300 feyhxzzke 

Loew= dh ek=k dk lsou djuk pkfg,A miokl dky esa Hkh Loew= iz;ksx es iwoZ of.kZr 

lko/kkfu;ksa dk ikyu vo'; djuk pkfg,A  

11-3-3 Loew= dh ifê;ka&  Loew= dk iz;ksx ifê;ksa esa nks izdkj ls fd;k tkrk gS & 

¼d½ diMs dh ifê;k¡           

¼[k½ feêh dh ifê;k¡          

¼d½ diMs dh ifê;k¡ % Loew= iz;ksx dh bl fof/k ds vUrxZr lwrh diMs dh iêh cuk;h 

tkrh gSaA blds mijkUr bl iêh dks Loew= esa vPNh izdkj ls fHkxks;k tkrk gSA Loew= 

esa Hkhxh bl iêh dks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa vFkok tksMksa ij iz;ksx djrs gSaA bl izdkj 

iêh dks cka/kus ds mijkUr blds mij ls xeZ iêh vFkok Åuh iêh dks cka/k nsrs gSaA bl 

iêh dks vk/ks ?kaVs rd cka/kus ls fofHkUu jksxksa esa ykHk izkIr gksrs gSaA 
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¼[k½ feêh dh ifê;k¡ % Loew= dk feêh dh iêh ds lkFk iz;ksx djus esa loZizFke lkQ 

LoPN feêh dks vPNh izdkj /kwi esa lq[kkdj ,oa dwV dj rS;kj dj ysrs gSa rRi'pkr~ 

bl feêh dks ty ds lkFk lkFk Loew= esa Hkhxks dj rS;kj dj ysrs gSaA bl izdkj 

mijksDr fof/kuqlkj ty ,oa Loew= esa feêh dks ckjg ls pkSchl ?kaVs vPNh izdkj Hkhxks 

dj ,oa vkVs dh rjg xq¡Fk rS;kj dj ysrs gSA feêh dks bl izdkj rS;kj djus ds i'pkr 

bldh iêh cukdj] iêh dks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa tSls isV] dej] ?kqVus vkfn ij 

iz;ksx djrs gSaA 

11-3-5 Loew= dk vU; vkS"k/k nzO;ksa ds lkFk lsou &ftKklq ikBdksa] f'kokEcq dk 

lsou vU; vkS"k/kh; xq.kksa ;qDr ls nzO;ksa vFkok inkFkksZa ds lkFk Hkh fd;k tkrk gSA fofo/k 

fpfdRldh; xq.kksa ls ;qDr vkS"k/k nzO;ksa dk lsou f'kokEcq ds lkFk djus ls jksxksa esa 'kh?kz 

ykHk izkIr gksrk gSA bu vkS"k/k nzO;ksa esa vtok;u] lkSQ] 'kgn] uhacw jl] lSa/ko ued ,oa 

dkys ued dk o.kZu vkrk gSA Loew= lsou dh bl fof/k esa jksx ds vuqlkj vkS"k/k nzO; 

dk p;u djus ds mijkUr vkS"k/k nzO; dk Loew= ds lkFk fd;k tkrk gSA fiz; ikBdksa] 

f'kkokEcq dYi uked xzUFk ds 'yksdksa esa f'kokEcq iku ds fo"k; esa vR;Ur xgjkbZ ls ,oa 

lq{e #i esa fpUru fd;k x;k gSA bl xzUFk esa o"kZ dh Ng _rqvksa esa fuEu fyf[kr 

vkS"k/k nzO;ksa ds lkFk f'kokEcq lsou dk mins'k fd;k x;k gS & 

¼d½ clUr _rq esa 'kgn ds lkFk gjM dk vFkok 'kgn ds lkFk lkSaB dk lsou djus ds 

ckn f'kokEcq iku djuk pkfg,A  

¼[k½ xzh"e _rq esa gjM vkSj ihiy ewy dk pw.kZ xqM ds lkFk [kkdj ml ij Loew=iku 

djus ls leLr jksxksa dk uk'k gksrk gSA 

¼x½ o"kkZ _rq esa gjM] lsa/kk ued vkSj ihiy ewy dk pw.kZ [kkdj mlds Åij f'kokEcq 

iku djus ls 'kjhj jksxeqDr jgrk gSA 

¼?k½ 'kjn _rq esa gjM] cgsMk vkSj feJh dk pw.kZ [kkdj Loew=iku djus ls 'kjhj 'kq) 

gksrk gSA  

¼p½ gseUr _rq esa lkSaB] vk¡oys vkSj gjM ds pw.kZ dks Qakd dj Loew=iku djus ls ;ksxh 

leLr jksxksa ls eqDr gks tkrk gSA 

¼N½ f'kf'kj _rq esa ihiy ewy] gjM vkSj lkaSB ds pw.kkZsa dks feykdj [kkus ds ckn 

Loew=iku djus ls 'kjhj fueZy curk gSA 

bl izdkj mijksDr vkS"k/k nzO;ksa ds lkFk f'kokEcqiku djus dk LokLF; ij ldkjkRed 

,oa vuqdwy izHkko iMrk gS ,oa 'kjhj jksxeqDr jgrs gq, ÅtkZoku cuk jgrk gSA 

11-3-6 uL;iku] eq[k iz{kkyu ,oa us= iz{kkyu& uL;iku dh nks izeq[k fof/k;ksa dk 

o.kZu vkrk gSA izFke fof/k ds vUrxZr f'kokEcq dh dqN cw¡nksa dks ukfldk esa Vidk;k 

tkrk gS tcfd uL; dh nwljh fof/k ds vUrxZr f'kokEcq dks fdlh ik= esa ysdj vkx 

ij bl izdkj mckyrs gSa fd f'kokEcq Hkki ds #i esa ik= ls ckgj fudyus yxsA vc 

vk¡[kksa dks can djrs gq, dEcy dks vks<dj ukfldk ls f'kokEcq Hkki dk iku fd;k tkrk 

gSA 

eq[k iz{kkyu ds vUrxZr eq[k esa Hkfy Hkakfr f'kokEcq dks Hkjdj mlls dqYyk fd;k tkrk 

gSA us= iz{kkyu ds vUrxZr us=ksa dks f'kokEcq ls /kks;k tkrk gSA blds fy, vkbZok'k di 

esa f'kokEcq dks Hkjdj] di dks vk¡[kksa ij yxkdj vk¡[kksa dks di esa [kksyrs gq, vPNh 
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izdkj /kks;k tkrk gSA Loew= dk iz;ksx ,uhek nzO; ds #i esa Hkh fd;k tkrk gSA blds 

fy, Loew= dks ,uhek ik= esa ysdj fof/kiwoZd xzg.k fd;k tkrk gSA 

bl izdkj mijksDr Ng fof/k;ksa ds vUrxZr f'kokEcq vFkkZr Loew= dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA f'kokEcq iz;ksx dh bu fof/k;ksa dks tkuus ds mijkUr esa ;g iz'u vo'; gh mRiUu 

gqvk gksxk fd fdu fdu jksxksa esa ,oa fdl izdkj ds jksxksa esa Loew= fpfdRlk dk iz;ksx 

izHkkoh ,oa mi;ksxh fl) gksrk gS vr% vc fofo/k jksxksa esa Loew= fpfdRlk ds iz;ksxksa ij 

fopkj djrs gSa & 

11-4 Loew= dk jksxksa esa iz;ksx 

ftKklq ikBdksa] Loew= ftls 'kkL=ksa esa f'kokEcq dk uke fn;k x;k gS] izkd̀frd xq.kksa ls 

;qDr bZ'oj iznr vkS"kf/k gS ftlds iz;ksx ls LoLFk O;fDr vius LokLF; dks mUur 

cukrk gS rks ogha jksxh O;fDr ds fy, ;g lathouh ds leku dk;Z djus okyh 

egkvkS"k/kh gSA Loew= ds xq.kksa ls izHkkfor gksdj dsoy Hkkjr o"kZ esa gh ugh vfirq lEiw.kZ 

fo'o ds /kjkry ij mifLFkr tulk/kkj.k] iq#"k] egkiq#"k ,oa fpfdRld Lo;a bldk 

iz;ksx djrs gSa ,oa vU;ksa dks blds ykHkksa ls voxr djkrs gSA Loew= fpfdRlk ij jfpr 

vusd xzUFk tSls tkWu vkeZlVªkax }kjk fyf[kr iqLrd The Water of Life ¼thouty½] 

Jh jkoth HkkbZ iVsy }kjk jfpr ekuoew= rFkk Jh jked`".k dkysZdj }kjk jfpr 

Loew=ksipkj fpfdRlk] bl rF; dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq, blds lkFk tqMus ,oa 

blds iz;ksx dh izsj.kk iznku djrs gSaA Loew= ds fpfdRldh; xq.k ds vk/kkj ij dqN 

vk/kqfud fpfdRld Loew= fpfdRlk dks vkWVks bE;wu FkSjsih dh laKk Hkh nsrs gSaA okLro 

esa vk/kqfud le; esa Loew= gh ,d ,slh egkvkS"k/kh ds #i esa dk;Z dj jgh gS tks vkt 

ds iznwf"kr ,oa fodkje; okrkoj.k esa rsth ls QSyrh egkekfj;ksa ij vadq'k yxkus dh 

{kerk j[krh gSA vkt dh bu egkekfj;ksa esa ,M~l] dSUlj] iksfy;ks] jscht] Mk;kfcVht] 

eksVkik ,oa V;wckDyksfll ¼Vh0ch0½ tSls xaHkhj jksxksa dh fpfdRlk dk o.kZu vkrk gSA bu 

jksxksa ds mipkj esa tgka vk/kqfud fpfdRlk i)fr dh fofHkUu ,aVh ckW;ksfVDl nokbZ;ksa 

dk iz;ksx fu"izHkkoh ,oa nq"izHkkoksa ls ;qDr fl) gksrk gS rks ogha nwljh vksj Loew= iz;ksx 

ls jksxh dks 'kh?kz] nq"izHkkojfgr ,oa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA blds lkFk lkFk fu;fer 

#i ls ,oa fof/kiwoZd Loew= fpfdRlk dk iz;ksx djus ls jksxh vlk/; jksxksa ij Hkh 

fot; izkIr djus esa l{e curk gSA 

Loew= iz;ksx tgk¡ xaHkhj vkSj vlk/; jksxksa dks nwj djus dh {kerk j[krk gS rks ogha 

lkekU; rzho jksxksa tSls lnhZ tqdke] cq[kkj] eysfj;k] vEy fiRr] ihfy;k] vip ,oa 

'kkjhfjd o ekufld Fkdku esa ew= fpfdRlk vR;Ur izHkkoh fl) gksrk gSA fofo/k jksxksa 

ds mipkj esa ew= fpfdRlk ds iz;ksx dks bl izdkj le>k tk ldrk gS & 

¼1½  ew= esa ,d fo'ks"k izdkj dk rRo ;wjsflu (Ureacin) ik;k tkrk gSA ;g rRo Ropk 

ds fy, ,d izkd`frd dzhe dk dk;Z djrk gSA blds izHkko ls fofHkUu Ropk jksxksa esa 

vkjke feyrk gSA ew= fpfdRlk ls Ropk esa xkBsa] QksMs&Qqlha;ksa] nkn] [kkt] [kqtyh 

¼Q¡xy ladze.k½] #{krk ,oa lksjk;fll vkfn jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA ?kko 

tYnh Hkjus esa Hkh f'kokEcq fpfdRlk dk iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh gksrk gSA Ropk jksxksa esa 

f'kokEcqiku ds lkFk lkFk f'kokEcq dh iêh;ka ,oa f'kokEcq ekfy'k djus ls dq"V o dks< 

tSls xaHkhj jksxksa esa Hkh rqjUr ykHk izkIr gksrk gSA 
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¼2½  f'kokEcq fpfdRlk ls Ropk ds lkFk lkFk ckyksa ,oa uk[kwuksa ij Hkh vuqdwy izHkko 

iMrk gSA f'kokEcq iz;ksx ls ckyksa dk tMksa ls detksj gksdj >Muk] flj dk x¡tkiu] 

vle; lQsn gksuk] ckyksa esa #lh gksuk] ckyksa esa tq,¡ iMuk] uk[kwuksa dk tM ls iduk] 

detksj gksdj VwVuk ,oa lw[kuk vkfn jksxksa esa rqjUr ykHk izkIr gksrk gSA 

¼3½  ew= esa fo'ks"k izdkj ds mPp lfdz; ikpd jl (Highly Active Enzymes) ik;s 

tkrs gSa tks ikpu ra= ds fy, vR;Ur ykHkdkjh gksrs gSaA ew=iku djus ls ;s ikpd jl 

'kjhj esa tkdj ikpu ra= dh fdz;k'khyrk dks c<kus dk dk;Z djrs gSa ftlds ifj.kke 

Lo#i ;dr̀ ,oa vkarksa dh lfdz;rk c<rh gS ,oa buls lEcfU/kr jksx tSls vth.kZ] vip] 

laxzg.kh] eUnkfXu] nLr] ihfy;k] xSl] isVnnZ ,oa e/kqesg vkfn jksxksa ls eqfDr feyrh gSA 

vk¡rksa esa d`fe gksus ij ,oa visfUMDl jksx esa Hkh ew= fpfdRlk fo'ks"k ykHkdkjh izHkko 

j[krh gSA 

¼4½ ukfldk ,oa xys ls lEcfU/kr jksxksa esa ew= fpfdRlk dk iz;ksx djus ls jksx tYnh 

gh Bhd gksus yxrs gSaA lkekU; lnhZ tqdke ls ysdj lk;ul] udlhj] vkokt cSBuk 

,oa ,ythZ vkfn jksxksa esa f'kokEcq iz;ksx ls 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA ukfldk esa f'kokEcq 

Mkyus ls ukfldk iFk dh lQkbZ gksrh gS ftlls ukfldk vojks/k nwj gksrk gS vkSj 

lk;ul jksx nwj gksrk gSA blls ukfldk ds 'ys"ek vkoj.k dks cy feyrk gS ,oa ?kzk.k 

¼xa/k½ 'kfDr c<rh gSA eq¡g esa f'kokEcq Hkjdj xjkjs djus ls daB jksxksa dk uk'k gksrk gSA 

¼5½ nk¡rksa dks LkkQ&LoPN cukusa esa ,oa nk¡rksa dks jksxjfgr cukus esa f'kokEcq iz;ksx 

izHkkodkjh fl) gksrk gSA f'kokEcq }kjk nk¡rksa dk 'kks/ku djus ls nkrksa dk eSy nwj gksrk 

gS ,oa blds lkFk lkFk nk¡rksa dk ladze.k Hkh nwj gksrk gSA f'kokEcq fpfdRlk ls e¡qg dh 

nqxZU/k] ik;fj;k] nk¡rksa dk nnZ] nk¡rksa ls [kwu vkuk ,oa elwMksa dh lwtu vkfn jksxksa esa 

vkjke feyrk gS ,oa nk¡r lkQ] LoPN] pedhys ,oa lqUnj curs gSaA 

¼6½ vk¡[kksa ds fy, f'kokEcq iz;ksx ¼us= iz{kkyu½ vR;Ur ykHkdkjh jgrk gSA vk¡[kksa esa 

f'kokEcq iz;ksx djus ls vk¡[ks LoPN ,oa eyghu curh gS ftlls vk¡[kksa dh nf̀"V rst 

cuh jgrh gS ,oa fofHkUu izdkj ds us= jksx tSls vk¡[kksa dk nq[kuk] detksj ǹf"V] 

eksfr;kfcEc vkfn jksxksa esa vkjke feyrk gSA dkuksa esa Loew= dk iz;ksx djus ls dkuksa esa 

tek eSy Qwydj ckgj fudy tkrk gS ftlls dkuksa dh vPNh izdkj lQkbZ gksrh gS ,oa 

Jko.k 'kfDr dk fodkl gksrk gSA KkusfUnz;ksa dks lkQ] LoPN] fdz;k'khy ,oa jksxjfgr 

cukus esa ew=fpfdRlk dk iz;ksx vR;Ur izHkkoh fl) gksrk gSA 

¼7½ ew= esa ;wfj;k ds lkFk lkFk ;wjkQksyksVªksihu ,oa ;wjksfQy uked rRo mifLFkr gksrs 

gSaA f'kokEcqiku djus ls ;g rRo 'kjhj ,oa jDr esa vkdj òDdksa dh fdz;k'khyrk dks 

c<k nsrs gSaA o`Ddksa dh fdz;k'khyrk c<us ls jDr 'kks/ku dh fdz;k rzho gksrh gS ,oa 

fofHkUu izdkj ds ew= jksx nwj gksrs gSaA  

¼8½ ew= esa mifLFkr ;wfj;k 'kks/kd xq.k ;qDr rRo gS ftlds iz;ksx djus ls 'kjhj esa 

'kks/ku fdz;k rzho gks tkrh gSA ew=iku djus ls ;g rRo 'kjhj esa tkdj izR;sd vax dk 

'kks/ku djrk gS blh dkj.k ew= fpfdRlk dk iz;ksx djus 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk 

,oa thouh 'kfDr rsth ls fodflr gksrh gSA  

¼9½ ew= jDr ¼jDr d.kksa½ ls mRiUu og nzO; gksrk gS ftlesa cSfDVfj;k] Qaxl vkSj 

ok;jl dks u"V djus dk xq.k ik;k tkrk gSA ew= ds bl xq.k dk fpfdRlk ds {ks= esa 

fo'ks"k #i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d izkd`frd ,aVh ckW;ksfVd dk dk;Z djrk gS 
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ftldk iz;ksx djus ls 'kjhj esa mifLFkr cSfDVfj;k vFkok ok;jl u"V gksrk gS blhfy, 

eysfj;k cq[kkj] V~;wcjDYkksfll] vk¡rksa esa ladze.k rFkk ,M~l tSls xaHkhj ladzked jksxksa esa 

ew= fpfdRlk vR;Ur izHkkoh fl) gksrh gSA 

¼10½ ân; jksfx;ksa ds fy, f'kokEcq iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh gksrk gSA f'kokEcq esa mifLFkr 

;wfj;k jDr 'kqf) ds lkFk lkFk jDr ds xk<siu dks nwj djrk gqvk] jDr dks irykiu 

iznku djrk gSA jDr ds irys gksus ls c<k jDrpki lkekU; curk gS] ân; xfr 

fu;fer gksrh gS ,oa 'kjhj esa jDr lapkj lqpk# curk gSA Loew= iz;ksx djus ls jDr esa 

yky jDr d.kkssa ds fuek.kZ dh fdz;k rzho gksrh gS ,oa jDr esa fgeksXyksfcu dh ek=k Hkh 

c<rh gSA f'kokEcq iz;ksx ls 'kjhj dh vuko';d pchZ gV tkrh gS ,oa 'kjhj dk otu 

de (Loss of Overweight) gks tkrk gS bldk Hkh jDr ifjlapj.k ra= ,oa ân; ij 

vuqdwy izHkko iMrk gSA 

¼11½ ew= 'kjhj esa okr nks"k ij 'kked izHkko j[krk gSA ew= fpfdRlk ds iz;ksx 'kjhj esa 

mxz okr nks"k 'kkUr gks tkrk gSA ew= ds bl xq.k ds dkj.k okr O;kf/k;ksa tSls tksMksa esa 

nnZ] lwtu] xfB;k ,oa vkFkkZjkbfVl jksfx;ksa dh ew= fpfdRlk djus ls jksxh dks 'kh?kz 

ykHk izkIr gksrk gSA 

¼12½  ew= esa fofHkUu izdkj ds 'kjhj ds fy, mi;ksxh gkekZsUl mifLFkr gksrs gSaA ew=iku 

djus ls ;g gkeksZUl iqu% 'kjhj esa tkdj 'kjhj dh p;kip; dks lUrqfyr cukus dk 

dk;Z djrs gSA bl izdkj ew=iku djus ls p;kip; nj lUrqfyr gksrh gS ftlls 

'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku ls eqfDr izkIr gksrh gS ,oa 'kjhj gYdk o ÅtkZoku curk 

gSA 

¼13½ ew= esa vusad izdkj ds ykHkdkjh ikS"kd rRo i;kZIr ek=k esa mifLFkr gksrs gSa Loew= 

lsou djus ls 'kjhj esa iks"kd rRoksa dh deh ls mRiUu gksus okys jksx ugh gksrs gSaA nwljs 

'kCnksa esa Loew= iz;ksx djus fofHkUu iks"kd rRoksa dh deh ls mRiUu jksx nwj gksrs gSaA 

¼14½ ew= esa dqN ,sls yo.kh; rRo ik;s tkrs gS tks 'kjhj ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA 

f'kokEcqiku djus ls ;g yo.k iqu% 'kjhj dks izkIr gksrs gS bu vko';d yo.kksa ds iz;kZIr 

ek=k esa 'kjhj esa mifLFkr jgus ls 'kjhj dk fodkl Hkfy Hkk¡fr gksrk gSA f'kokEcqiku 

djus ls 'kjhj dh raf=dkvksa ,oa efLr"d ij vPNk izHkko iMrk gSA f'kokEcq iz;ksx ls 

raf=dkvksa ,oa efLr"d lEca/kh jksxksa esa Hkh ykHk izkIr gksrk gSA   

¼15½ orZeku dky esa cgqr rsth ls c< jgs L=h jksxksa ds mipkj esa f'kokEcq iz;ksx 

peRdkfjd izHkko iznku djrk gSA vusad xaHkhj L=h jksxksa tSls iztuu vaxksa esa ladze.k] 

iztuu vaxksa esa xkaBs] iztuu gkeksZUl dh vfu;ferrk] vfu;fer jDrlzko ,oa ck¡>iu 

bR;kfn esa Loew= fpfdRlk ykHkdkjh izHkko j[krh gSA 

¼16½ dSUlj tSls xaHkhj ,oa [krjukd jksx esa f'kokEcq iz;ksx ykHkdkjh izHkko j[krk gSA 

f'kokEcq iz;ksx ls dSUlj dks mRiUu djus okyh dkflZukstu lSYl dh òf) rqjUr #d 

tkrh gSA dSUlj jksx esa vU; mipkjksa dh rqyuk esa f'kokEcq iz;ksx vR;Ur ljy ,oa 

izHkko'kkyh mipkj gSA  

bl izdkj f'kokEcq fpfdRlk ds iz;ksx ls 'kjhj ds yxHkx lHkh laLFkkuksa ,oa vaxksa ij 

ldkjkRed ,oa vuqdwy izHkko iMrk gS ftlls tgk¡ 'kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa dh 

dk;Zdq'kyrk c<rh gS rks ogha nwljh vkSj bu laLFkkuksa ds fofHkUu fodkj vFkok jksx Hkh 

nwj gksrs gaSA Loew= 'kjhj ds fy, ,d izkd̀frd Vhds (Natural Vaccine) dk dk;Z djrk 
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gS ftlds iz;ksx ls 'kjhj esa rsth ls izfrtu (Antigen) fodflr gksrs gSa vkSj 'kjhj dh 

jksx izfrjks/kd {kerk fodflr c<rh gSA f'kokEcq fpfdRlk  'kkjhfjd jksxksa ds lkFk lkFk 

ekufld jksxksa esa Hkh ykHkdkjh izHkko j[krh gSA pwafd f'kokEcq iz;ksx fo"kDr ¼udkjkRed½ 

inkFkksZa ds fu"dklu dh fdz;k dks rzho djrk gS vr% fofHkUu izdkj ds ekufld jksxksa 

tSls ekufld ruko] volkn] fpUrk] Hk;] ?kcjkgV vkfn ls xzLr jksfx;ksa ij ew= 

fpfdRlk iz;ksx djus ls ldkjkRed ifj.kke izkIr gksrs gSaA f'kokEcq fpfdRlk dk vU; 

izeq[k ykHk ;g Hkh gS fd ;g fpfdRlk ljy ,oa nq"izHkkojfgr fpfdRlk gS ftldk 

iz;ksx jksxksa esa LFkkbZ ykHk iznku djrk gS vFkkZr blls Bhd gksus ds mijkUr iqu% jksx 

mRiUu ugh gksrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; @vlR; 

d   f'kokEcqiku izkr%dky lw;ksZn; mijkUr gh djuk pkfg,A 

[k Loew= dh 200 feyh (ml) ls 300 feyh (ml) ek=k dk lsou izfrfnu djuk 

pkfg,A  

x  izkr%dky mRlftZr Loew= ls rqjUr 'kjhj dh ekfy'k djuh pkfg,A 

?k  ekuo ew= d`fe;qDr gksrk gS vFkkZr blesa d`fe ¼dhMs½ mRiUu gksrs gSaA   

M Loew= 'kjhj ds fy, ,d izkd`frd ,aVh ckW;ksfVd dk dk;Z djrk gSA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

d   f'kokEcq &&&&& LoHkko ;qDr {kkjh;] uedhu ,oa e/kqj Lokn ;qDr nzO; gksrk 

gSA 

[k    &&&&&& nks"k iz/kku O;fDr;ksa dks f'kokEcq lsou fuEu ek=k esa djuk pkfg,A 

x    izkr%dky uhan ls tkxus ij mRlftZr ew= dh &&&&&& /kkjk dk lsou djuk 

mRre gksrk gSA 

?k    eq¡g esa f'kokEcq Hkjdj xjkjs djus ls &&&&&& jksxksa dk uk'k gksrk gSA 

M    f'kokEcq iz;ksx ls dSUlj dks mRiUu djus okyh &&&&&&& lSYl dh o`f) 

rqjUr #d tkrh gSA   

3&cgqfodYih; iz”u & 

d   fdl jksx esa ew= fpfdRlk ykHkdkjh izHkko j[krh gS & 

          (a) dSUlj     (b) ân; jksx  

           (c) Ropk jksx          (d) mijksDr lHkhA 

[k  Loew= fpfdRlk dh izfl) iqLrd The Water of Life ¼thouty½ ds ys[kd gSa 

&                

(a) jkckZV gqd          (b)  ,MksYQ tqLV  

        (c)  tkWu vkeZLVªkax                       (d)   pkYlZ MkfoZu  A       
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x½ ew= esa mifLFkr dkSu lk rRo Ropk ds fy, ,d izkd`frd dzhe dk dk;Z djrk 

gS&                 (a)   ;wjsflu (Ureacin)                            (b) cksjkWu (Boron)  

            (c)  Xywdkst (Glucose)                      (d) olk (Fat) 

?k ekfy'k esa ew= dh fdruh ek=k dk iz;ksx djuk pkfg, & 

       (a) 50 feyh0     (b)   250 feyh0  

          (c)  100 feyh0                   (d) 500 feyh0A 

M xzh"e _rq esa f'kokEcq iku fdl vkS"k/k nzO; ds lkFk djuk pkfg, & 

            (a)   gjMs ds lkFk     (b) ihiyh ds lkFk 

                    (c)    xqM ds lkFk                        (d) mijksDr lHkh  

11-5 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk izkjEHk Loew= iz;ksx dh fof/k;ksa ds lkFk fd;k x;k gSA 

bdkbZ esa Loew= iz;ksx dh Ng izeq[k fof/k;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA loZizFke Loew= 

}kjk ekfy'k dks le>krs gq, bldh fof/k ,oa lko/kkfu;ksa dks Li"V fd;k x;k gSA bdkbZ 

esa le>k;k x;k gS fd Loew= dks ekfy'k ds #i esa iz;ksx djus ls iwoZ nks ls lkr fnuksa 

rd 'khf'k;ksa esa Hkjdj j[kuk pkfg,A rRi'pkr Loew=iku dh fof/k dks le>k;k x;k 

gSA Loew=iku ds vUrxZr izkr%dky uhan ls tkxus ij mRlftZr ew= dh e/; /kkjk dk 

lsou djuk mRre gksrk gSA Loew= lsou dh ek=k dks ik¡p&nl cw¡nksa ls izkjEHk djrs 

gq,] bls /khjs /khjs c<krs gq, bldh lkekU; ek=k vFkkZr 300 feyhxzke ew= dk lsou 

izfrfnu djuk pkfg,A Loew=iku dk mRre dky lw;ksZn; iwoZ gksrk gSA bdkbZ esa vkxs 

Loew= iz;ksx dh vxyh ykHkdkjh ,oa izHkkoh fof/k Loew= ij miokl dks le>k;k x;k 

gSA miokl dky esa ty ds lkFk f'kokEcq dk lsou djus ls vFkok f'kokEcq ij miokl 

djus ls 'kjhj 'kks/ku fdz;k vf/kd izHkkoh #i esa gksrh gS ftlls de le; esa gh vf/kd 

ldkjkRed ifj.kke izkIr gksrs gSaA blls vkxs Loew= dh ifê;ksa dks le>krs gq, nks 

izdkj dh ifê;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA bdkbZ esa Loew= iz;ksx dh diMs dh ifê;ksa 

,oa feêh dh ifê;ksa ds fo"k; esa le>k;k x;k gSA rRi'pkr Loew= dk fofHkUu vkS"k/k 

nzO;ksa ds lkFk lsou dks le>krs gq, fofHkUu _rqvksa esa mi;qDr vkS"k/k nzO;ksa dk Kku 

djk;k x;k gSA Loew= iz;ksx dh vfUre fof/k esa uL;iku] eq[k iz{kkyu ,oa us= iz{kkyu 

dks le>k;k x;k gSA  

bdkbZ esa vkxs Loew= ds jksxksa esa iz;ksx dks le>k;k x;k gSA Loew= ftls 'kkL=ksa esa 

f'kokEcq dh laKk nh x;h gS] jksfx;ksa ds fy, lathouh ds leku ykHkdkjh gksrk gSA bl 

f'kokEcq iz;ksx ds izHkko ls lkekU; ,oa lk/; jksxksa ls ysdj xaHkhj ,oa vlk/; jksxksa dks 

Bhd djus dh {kerk gksrh gSA f'kokEcq dh blh {kerk dk iz;ksx fofHkUu izdkj ds jksxksa 

dks nwj djus esa fd;k tkrk gSA var esa ekufld jksxksa dks nwj djus esa Loew= fpfdRlk 

dks Li"V djrs gq, bdkbZ dks iw.kZ fd;k x;k gSA 

11-6 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

iq#"kkFkZ thou dk ewy vFkok egRoiw.kZ dk;Zfo'ks"k  

iz/kku izcy jgus okyk 
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nks"k 'kjhj esa mifLFkr fo'ks"k izdkj dk nzO; vFkok 

inkFkZ  

dzekuqlkj ,d ds ckn nwljk 

,aVh ckW;ksfVd jksxk.kquk'kd 

vlk/; jksx ,sls jksx ftudk mipkj dfBukbZ ls gksrk gS 

11-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;                 d-   m".k                      d- d 

[k- lR;                   [k-    fiRr                            [k- c 

x- vlR;                 x-    e/;                             x- a 

?k- vlR;                 ?k-   daB    ?k- b 

M- lR;           M-    dkflZukstu      M- d 

11-8 lanHkZ xzUFk lwph 

1  Loew= fpfdRlk & MkW0 ,l0 ds0 'kekZ] Mk;eaM ikdsV cqDl ¼izk0½ fy0] ubZ 

fnYyhA                                        ¼laLdj.k & 2003½ 

2 Loew= fpfdRlk & Jh d`".kkuUn 'kkL=h] jkstxkj izdk'ku] gkyuxat] eFkqjkA  

3 dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ &  xhrk izsl] xksj[kiqjA 

4 ew=&fpfdRld dk lkFkh & vuqoknd foeyk frokjh] loZ lsok la?k izdk'ku 

jkt?kkV] okjk.klhA ¼laLdj.k ekpZ 2003½ 

5 gB iznhfidk & laLdj.kdÙkkZ Lokeh fnxEcj th] Mk0 ihrkEcj >k] dSoY;/kke 

JheUek/ko ;ksx efUnj lfefr] yksukokykA ¼laLdj.k 2001½ 

11-9  fucU/kkRed iz'u& 

1- Loew= fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ksa dh lfoLrkj O;k[;k fdft,A 

2- fofHkUu jksxksa esa Loew= fpfdRlk ds iz;ksxksa dks le>kb;sA 

3    jksxksipkj esa Loew= ds egRo ij fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ 12 Xkksew= iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ka o jksxksa esa iz;ksx 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns'; 

12-3  xksew= iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ka 

12-3-1  Xkksew= lsou  

12-3-2 xksew= dk vdZ 
12-3-3  iP¥xO; 
12-3-4  xksew= ls ekfy'k 

12-3-4  vU; iz;ksx dh fof/k;ka 

12-4  Xkksew= ds fpfdRldh; xq.k 

12-5  lkjka”k 

12-8  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

12-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

12-10 lanHkZ xzUFk lwph 

12-11  fucU/kkRed iz'u 

12-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] Hkkjrh; lekt esa xk; dks vR;Ur fof'k"V LFkku iznku fd;k x;k gSA 

izkphu oSfnd lkfgR; vFkkZr osn] mifu"knksa ls ysdj vk;qosZn ds xzUFkksa esa fofHkUu izdkj 

ls xk; dh efgek dk xq.kxku fd;k gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj xk; ds xkscj esa y{eh dk 

okl ,oa xksew= esa xaxk dk okl gksrk gSA okLro esa 'kkL=ksa dh ;g ekU;rk ek= J`)kHkko 

vFkok vfr';ksfDr dk izrhd ugh gS vfirq oSKkfud fo'ys"k.k xk; ds xkscj ,oa xksew= 

ds ykHkdkjh izHkkoksa dh iqf"V djrs gq, xk; dh mi;ksfxrk ,oa egRo dks fl) djrs gSaA 

orZeku dky ds vusd izfl) fpfdRld xksew= ds ykHkksa ls izHkkfor gksdj xksew= dks 

ekuo tkfr ds fy, izd`fr dk fn;k ojnku ekurs gSa tcfd dqN fpfdRld xk; ds 

fpfdRldh; xq.kksa ls izHkkfor gksdj xk; dks ,d pyrk fQjrk fpfdRlky; dgrs gSaA 

iwoZ dh bdkbZ esa vkius ew= fpfdRlk ,oa Loew= fpfdRlk dk Kku izkIr fd;k gS fdUrq 

buds fo"k; esa tkuus ds mijkUr vkids eu esa xksew= ds fo"k; esa tkuus dh ftKklk 

vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA ftl izdkj Loew= iz;ksx 'kjhj ds fy, ykHkdkjh ,oa fofo/k 

jksxksa dh fpfdRlk esa egRoiw.kZ gS] Bhd mlh izdkj xksew= Hkh vR;Ur ykHkdkjh ,oa 

egRoiw.kZ vkS"kf/k gSA okLro esa vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds egaxs] tfVy ,oa 

nq"izHkko;qDr bykt dh rqyuk esa xksew= fpfdRlk vR;Ur ljy] izHkkoh ,oa nq"izHkkoghu 

fpfdRlk gSA orZeku le; esa vussd ljy ,oa xaHkhj jksxksa ds mipkj esa bldk iz;ksx 

fd;k tk jgk gSA  

mijksDr rF;ksa ls voxr gksus ds mijkUr vkids eu esa xksew= ds iz;ksx dh fofHkUu 

fof/k;ksa dks tkuus dh ftKklk vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA blds lkFk lkFk ;g iz'u 

Hkh vo'; gh mRiUu gqvk gksxk fd fdUk fdu jksxksa esa xksew= dk iz;ksx ykHkdkjh izHkko 
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j[krk gS vr% vc xksew= ds iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa ,oa jksxksa esa iz;ksxksa ij lfoLrkj 

fopkj djrs gSa &  

12-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

  xksew= dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

  xksew= iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa dk Kku izkIr djksxsaA 

  xksew= iz;ksx ds lkekU; ykHkksa dks le>kus esa l{ke gks ldsaxsA 

  xksew= iz;ksx }kjk fofHkUu jksxksa ds mipkj dks tku ldsxsaA 

 xksew= iz;ksx ds fo"k; esa vU; egRoiw.kZ fcUnqvksa dk Kku izkIr dj ldsxsaA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

12-3 xksew= fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ka 

fiz; ikBdksa] xksew= dk iz;ksx ?kjksa esa lkekU; LoPNrk ls ysdj xaHkhj jksxksa ds mipkj 

rd esa fd;k tkrk gSA xksew= dks ,d ifo= ,oa 'kq) nzO; dh laKk nsrs gq, xaxkty] 

xksan] ?kksr vkfn ukeksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA Hkkjrh; lekt esa xksew= dk iz;ksx 

vR;Ur O;ogkfjd ,oa O;kid #i ls fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx ;K gou esa Hkwfe dks 

'kq) djus gsrq fNMdko djus ls ysdj xaHkhj jksxksa dks nwj djus dh vkS"kf/k rFkk fo"ke 

,oa udkjkRed ÅtkZ dks nwj djus rd esa fd;k tkrk gSA ;|fi xksew= iz;ksx dh vusd 

fof/k;ka izpfyr gSa ftuesa ls dqN egRoiw.kZ ,oa izeq[k fof/k;ka bl izdkj gS & 

¼1½  Xkksew= dk lsou 

¼2½  xksew= dk vdZ   

¼3½  iP¥xO; 

¼4½  xksew= ls ekfy'k 

¼5½  iz;ksx dh vU; fof/k;ka 

bu fof/k;ksa dk lfoLrkj o.kZu bl izdkj gS & 

12-3-1  xksew= lsou& xksew= lsou dh fof/k ds vUrxZr izkr%dky xk; }kjk mRlftZr 

ew= dks fdlh ik= esa ,d= dj ysrs gSaA mlds mijkUr bl ew= dks dqN le; ds fy, 

¼vk/kk ?kaVk½ ,d txg j[k fn;k tkrk gSA blls blesa mifLFkr v'kqf);k¡ ik= esa uhps 

cSB tkrh gSaA vc ml ew= dks fdlh lwrh diMs ls nks vFkok rhu ckj Nkudj ihus ds 

#i esa iz;ksx ykrs gSaA izkr%dky [kkyh isV xksew= lsou dk loksZRre dky gksrk gSA 

izkjEHk esa xksew= esa leku ek=k esa ty feykdj lsou fd;k tk ldrk gSA xksew= lsou 

dqN fuEu fyf[kr lko/kkfu;kas dk /;ku j[kuk pkfg, & 

¼1½ fiRr nks"k iz/kku O;fDr;ksa dks [kkyh isV vFkok vf/kd ek=k esa xksew= dk lsou ugh 

djuk pkfg,A 

¼2½ xksew= dk lsou fnu ds LFkku ij izkr%dky lw;ksZn; iwoZ djuk pkfg,A 

¼3½ fcuk C;kgh gqbZ cfN;k dk ew= vf/kd ykHkdjh gksrk gS] ;|fi dqN fpfdRld nw/k 

nsus okyh xk; ds ew= iz;ksx dks Hkh ykHkdkjh crykrs gSa fdUrq lko/kkuh ds n`f"Vdks.k ls 

xHkZorh efgyk dks fpfdRld dh lykg ,oa ns[kjs[k esa gh xksew= dk lsou djuk 

pkfg,A 
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¼4½ ftl xk; ls ew= fy;k tk jgk gS og iw.kZ #i ls jksxksa ls eqDr vFkkZr LoLFk gksuh 

pkfg,A 

¼5½ ftl xk; ls ew= fy;k tk jgk gS og taxy pjus okyh gksuh pkfg, vFkok mldk 

pkjk jklk;fud inkFkksZa ls eqDr gksuk pkfg,A 

¼6½ [kqys esa ?kweus okyh] izkd`frd pkjs dk lsou djus okyh ,oa LosPNk ls ikuh ihus 

okyh LoLFk igkMh vFkok ns'kh xk; dk ew= vf/kd ykHkdkjh ,oa izHkko;qDr gksrk gSA 

¼7½ xksew= dks fQzt esa j[kdj iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

¼8½ xksew= dks iz;ksx djus ls iwoZ dbZ ckj lwrh diMs vFkok Nyuh ls Nku dj iz;ksx 

djuk pkfg,A 

¼9½ ;|fi xksew= xaxkty ds lerqY; ifo= ,oa 'kq) inkFkZ gS vkSj ftl ij xaxkty 

j[kus ij [kjkc ugh gksrk gS mlh izdkj xksew= j[kus ij [kjkc ugh gksrk gS fdUrq fQj 

Hkh vf/kd le; rd j[ks xksew= dk lsou ugh djuk pkfg,A 

¼10½ xksew= iz;ksx esa LoPNrk dk /;ku j[kuk pkfg,A 

12-3-2  xksew= dk vdZ& orZeku le; esa fofHkUu jksxksa ds mipkj esa xksew= ds vdZ 

dk iz;ksx cgqrk;kr esa gks jgk gSA xksew= vdZ dks dke/ksuq vdZ ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA okLro esa xksew= dk 'kksf/kr #i gh xksew= vdZ  gS ftlesa xksew= dks vfXu ds 

lEiZd esa ykdj mldh ok"Ik cukdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

xksew= dk vdZ rS;kj djus ds fy, xksew= dks ,d crZu esa ysdj vkx ij vPNh izdkj 

mckyrs gSaA xksew= ds mcyus ls mRiUu ok"iksa dks ,d ufydk ds ek/;e ls nwljs tkj 

vFkok crZu esa ys tkrs gSaA rRi'pkr vxyh ufydk esa ok"i dks BaMk djrs gSaA ok"Ik 

BaMh gksdj ty dk #i xzg.k dj ysrh gSA xksew= ls rS;kj bl ty dks rhljs tkj 

vFkok ik= esa ,d= dj ysrs gSaA bl izdkj rS;kj xksew= ds vdZ dk iz;ksx fofHkUu jksxksa 

ds mipkj esa fd;k tkrk gSA xksew= vdZ xq.kksa ls ;qDr gksus ds lkFk lkFk thok.kqeqDr 

,oa vf/kd 'kq) gksrk gSA 

12-3-3  xksew= ls ekfy'k& xksew= iz;ksx djus dh ,d izeq[k fof/k xksew= }kjk 

ekfy'k djuk gSA bl fof/k ds vUrxZr xksew= dk iz;ksx Ropk ij ekfy'k djus ds #i 

esa fd;k tkrk gSA blds fy, fdlh ik= esa xksew= ysdj mls /kwi esa gYdk lk xeZ dj 

ysrs gSaA blds mijkUr LoLFk euq"; vFkok jksxh iq#"k dks /kwi esa rst ok;q ds izdksi ls 

cpkrs gq, bl xksew= ls ekfy'k djrs gSaA xksew= Ropk ds fy, ,d VkWfud dk dk;Z 

djrs gq, fofHkUu jksxksa dks nwj djrk gSA 

fiz; ikBdksa] xksew= ls ekfy'k djus esa fdlh vU; jklk;fud inkFkZ dks xksew= esa 

feykdj iz;ksx ugh djuk pkfg,A xksew= dks rkcsa vFkok ihry vkfn /kkrq ds ik= esa 

ugh j[kuk pkfg, vfirq xksew= dks feV~Vh] dk¡p vFkok phuh feV~Vh ds ik= esa gh j[kuk 

pkfg,A xksew= ls ekfy'k ds dky esa lkcwu ,oa 'kSEiw vkfn jklk;fud inkFkksZa ls ;qDr 

inkFkksZa dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A blds lkFk lkFk [kV~Bs ,oa rh[ks inkFkZ o ued dk 

iz;ksx can djrs gq, xksew= ls ekfy'k djus ls fofHkUu Ropk jksxksa esa 'kh?kz ykHk izkIr 

gksrk gSA 

12-3-4  iP¥xO;&iP¥xO; xk; ls mRiUu ik¡p inkFkksZa ds le;ksx ls mRiUu vkS"k/k 

nzO; gS ftlds iz;ksx ls fofHkUu jksx u"V gksrs gSa ,oa mRre LokLF; dh izkfIr gksrh gSA 
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iP¥xO; ds ik¡p ?kVd nzO;ksa esa xk; dk nw/k] xksnf/k ¼xk; dh ngh½] xks?k`r] xksew= ,oa 

xkse; ¼xk; dk xkscj½ gksrs gSaA vk;qosZn 'kkL= esa iP¥xO; dks LokLF; ds n`f"Vdks.k ls 

vR;Ur mi;ksxh ekuk x;k gSA iP¥xO; dks cukus ?kVd nzO;ksa ds vuqikr ij izdk'k 

Mkyrs gq, dgk x;k gS fd ,d Hkkx ?k`r] ,d Hkkx xksew=] ,d Hkkx xkse;] nks Hkkx ngh 

,oa rhu Hkkx nw/k feykus ls iP¥xO; dk fuekZ.k gksrk gSA  

iP¥xO; nq"izHkko jfgr vkS"kf/k gS ftlds iz;ksx ls 'kjhj jksxksa esa eqDr jgrk gSA iP¥xO; 

cukus ds fy, mijksDr ik¡pksa nzO;ksa dks pk¡nh vFkok dk¡p dh dVksjh esa j[kdj feykrs 

gq, rS;kj fd;k tkrk gSA izkr%dky eq[k 'kqf) ds mijkUr iP¥xO; lsou fd;k tkrk gSA 

iP¥xO; lsou djus ls 'kjhj LoLFk ,oa ÅtkZoku curk gSA 

 

fiz; ftKklq ikBdksa] iP¥xO; xk; ls mRiUu inkFkksZa ls cuk vkS"k/k rRo gS ftldk lsou 

djus esa iwoZ of.kZr lko/kkfu;ksa dk ikyu vo'; djuk pkfg, rFkk blds lkFk lkFk 

blds iz;ksx dky esa fdlh Hkh izdkj ds rkefld inkFkZ tSls 'kjkc] xqVdk] iku elkyk 

,oa rEckdw vkfn dk iz;ksx iw.kZr;k fu"ks/k j[kuk pkfg,A ek¡lkgkj ,oa vU; O;luksa dks 

R;kx dj gh iP¥xO; dk lsou djuk pkfg,A iP¥xO; lsou dky esa vxzsath nokbZ;ksa 

dk iz;ksx Hkh can dj nsuk pkfg,A 

12-3-3  xksew= iz;ksx dh vU; fof/k;ka& 

¼d½ xksew= dk fNMdko& xksew= iz;ksx dh lcls ljy ,oa O;Ogkfjd fof/k xksew= dk 

fNMdko gSA izk;% izlo ds mijkUr ?kjksa esa 'kqf)dj.k gsrq xks ew= dk fNMdko fd;k 

tkrk gSA blh izdkj vfUre laLdkj djus ds mijkUr ?kkV ls vkus okys lHkh O;fDr;ksa 

ds Åij xksew= dk fNMdko fd;k tkrk gSA 

xksew= ds vUnj thok.kqvksa ,oa jksxk.kqvksa dks u"V djus dh foy{k.k 'kfDr ik;h tkrh gSA 

bl fof/k ds vURkxZr xksew= dh blh 'kfDr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA pwafd izlo fdz;k 

ds mijkUr ?kj esa thok.kqvksa ,oa jksxk.kqvksa ds fodflr gksus ds dh laHkkouk vf/kd gks 
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tkrh gS vr% ?kjksa dks 'kq)] ifo= ,oa jksx.kqjfgr cukus gsrq lkr fnuksa rd fu;fer 

gou ,oa xksew= dk fNMdko dh izFkk Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls pyh vk jgh 

gSA blh izdkj 'kelku ?kkV esa Hkh lMu vkfn ds dkj.k jksxk.kqvksa dh la[;k vf/kd 

gksrh gSA bu jksxk.kqvksa ls cpus ds fy, 'kjhj ij xksew= dk fNMdko fd;k tkrk gSA 

bl fof/k ds vUrxZr xksew= dks xaxkty vFkok lkekU; LoPN ty esa feykdj iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

¼[k½ xksew= ls fofHkUu vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k&vk/kqfud le; esa xksew= ds iz;ksx ls fofHkUu 

izdkj dh vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k cgqr cMs Lrj ij gks jgk gSA bu vkS"kf/k;ksa ds }kjk 

dsoy Hkkjr o"kZ esa gh ugh vfirq lEiw.kZ fo'o ds vusdksa jksxh LokLF; ykHk izkIr dj jgs 

gSaA bu vkS"kf/k;ksa esa xksew= vdZ] xksew= ?kuoVh] xksew= gjhrdh oVh] xksew= e/kqesgkjh 

oVh] xksew= vklo] xksew= xqMekjkfn vdZ] xkse; okruk'kd rsy] xkse; nknuk'kd oVh] 

xkse; nareatu vkfn dk o.kZu izeq[k #i ls vkrk gSA 'kjhj ds laLFkkuksa ,oa KkusfUnz;ksa 

ls lEcfU/kr jksxksa ds lkFk lkFk dSalj ,oa ,M~l tSls xaHkhj jksxksa ds mipkj esa xksew= ls 

fufeZr fofHkUu vkS"kf/k;ksa dk lsou dj jksxh ykHk izkIr dj jgss gSaA 

¼x½ xksew= ls fofHkUu ?kjsyw mRiknksa dk fuekZ.k& 

vk/kqfud le; esa xksew= ds iz;ksx ls fofHkUu ?kjsyw mRiknksa dk fuekZ.k cgqr cMs Lrj ij 

gks jgk gSA pwafd [krjukd tgjhys jlk;uksa ls ;qDr fQukby] fMVksy ,oa lQZ vkfn dh 

rqyuk esa xksew= ls fufeZr mRikn jklk;uksa ls eqDr ,oa izd`fr ds vuqdwy (Eco 

Friendly) gksrs gSa vr% bu mRiknksa ds ykHkdkjh izHkkoksa ls izHkkfor gkus okys tu lkekU; 

dh la[;k esa fnuksfnu c<ksrjh gks jgh gS blh dkj.k bu mRiknksa dh la[;k Hkh yxkrkj 

c<rh tk jgh gSA bu mRiknksa esa xksew= ls fufeZr ugkus ,oa diMs /kksus ds lkcwu] 

ikmMj] Q'kZ lkQ djus ds fy, ¶yksj ok'k rFkk gkFkksa dks lkQ djus ds fy, gS.M ok'k 

vkfn  dk o.kZu izeq[k #i ls vkrk gSA  

¼?k½ Qlyksa dh lqj{kk djus okys dhVuk'kd mRiknksa dk fuekZ.k&orZeku le; esa xksew= 

ds iz;ksx ls Qlyksa dh lqj{kk djus okys dhVuk'kd mRiknksa dk fuekZ.kHkh cgqr cMs Lrj 

ij gks jgk gSA blds vUrxZr ewy ?kVd nzO; xksew= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu 

dhVuk'kd mRiknksa esa xksew= ds lkFk uhe ,oa yglqu ds lfeJ.k ds lkFk dhVuk'kd 

mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA Qlyksa dh lqj{kk gsrq [krjukd tgjhyh jklk;fud 

nokbZ;ksa tSls xsesDlhu] fjtsZUV vkfn dh rqyuk esa xksew= ls fufeZr dhVuk'kd mRikn 

izd`fr ds vuqdwy ,oa LokLF; ds n`f"Vdks.k ls vf/kd lqjf{kr rFkk ykHkdkjh gksrs gSaA 

fiz; ikBdksa] mijksDr rF;ksa dks tkuus ,oa le>us ds mijkUr vkidks ;g Li"V gqvk 

gksxk fd orZeku le; esa fHkUu fHkUu #iksa esa xksew= dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA fdUrq 

vkids eu esa lg iz'u Hkh vo'; gh mRiUu gqvk gksxk fd xksew= esa dkSu dkSu ls xq.k 

gksrs gSa ftl dkj.k bldk iz;ksx brus vf/kd #iksa esa fd;k tkrk gSA vr% vc xksew= ds 

fpfdRldh; xq.kksa ij fopkj djrs gSa & 

12-4  xksew= ds fpfdRldh; xq.k 

xksew= esa izeq[k #i ls fuEu fyf[kr rRo mifLFkr gksrs gSa ftudk izHkko ekuo 'kjhj ds 

laLFkkuksa ,oa vaxksa ij iMrk gS & 

 



पूरक चिचकत् ाz पधतिच  ॉ  -2                                                 B Y 305 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 154 

 

dzekad rRo dk uke 'kjhj ij izHkko 

1 ukbVªkstu o`Ddksa ,oa mRltZu ra= dh fdz;k'khyrk c<krk gSA 

2 ;wfj;k 'kjhj ij jksxk.kquk'kd izHkko j[krk gSA 

3 veksfu;k jDr ,oa jDr ifjlapj.k ra= dks LoLFk cukrh gSA 

4 dkcksZfyd vEy 

jksxk.kquk'kd izHkko ds lkFk izfrj{kk ra= dks fdz;k'khy 

cukrk gSA 

5 lYQj ikpu ra= dks lfdz; cukrk gSA 

6 dkWij vuko';d pchZ dks ckgj fudkyrk gSA 

7 foVkfeUl 'kjhj dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gSaA 

8 gkeksZUl 'kjhj dh p;kip; nj dks fu;fer j[krs gSaA 

9 ,UtkbEl ikpu ra= dks lfdz; cukrk gSA 

10 [kfut yo.k 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<krs gSaA  

fiz; ikBdksa] xksew= esa ukbVªkstu] iksVsf'k;e] lksfM;e] ;wfj;k ,oa ;wfjd ,sflM vkfn rRo 

izeq[k #i ls fo/keku jgrs gSaA buds iz;ksx ls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk ,oa thouh 

'kfDr izcy cuh jgrh  gSA xksew= dk iz;ksx djus ls euq"; dk 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF; mUur cuk jgrk gS ,oa og O;fDr jksxeqDr jgrk gqvk nh/kZ vk;q dks izkIr djrk 

gSA xksew= lsou ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd xksew= iz;ksx LoLFk ,oa 

jksxh nksuksa izdkj ds euq";ksa ds fy, ykHkdkjh gSA LoLFk euq"; xksew= iz;ksx ls vius 

LokLF; dks mUur cuk ldrs gSa tks ogha jksxh euq"; xksew= iz;ksx ls vius jksx ij 

fot; izkIr dj ldrs gSaA xksew= iz;ksx ds jksxksa esa ykHkdkjh izHkko ij izdk'k Mkyrs gq, 

vkpk;Z lqJqr fy[krs gSa & 

xkSew=a dVq rh{.kks".ka l{kkjLuku okrye~ yk?okfXua] fniua] e/;a] fiRry] dQokr] 'kqya] 

xqYeksnjkukgfojs dkLFkkiukfn"kq] ew=k iz;ksx lk/;s"kq xO;a] ew=k iz;kst;srAA  

     ¼ lq0v0 45@220&221½ 

vFkkZr xksew= dMok] pj[kk] d"kSyk] rh{.k] m".k] 'kh?kz ikpd] efLr"d ds fy, 

'kfDro/kZd] dQ okr gjus okyk] 'kwy] xqYe mnj] vkukg] [kqtyh] eq[k jksx uk'kd gSA 

xksew= ds mijksDr fpfdRldh; xq.kksa ds fo"k; esa tkuus ds mijkUr vc vkids eu esa 

;g ftKklk mRiUu gksuh Hkh LokHkkfod gh gS fd xksew= dk iz;ksx fdu fdu jksxksa esa 

ykHkdkjh izHkko j[krk gS vr% vc xksew= ds fofHkUu jksxksa esa iz;ksx ij fopkj djrs gSa & 

12-5 Xkksew= dk jksxksa esa iz;ksx 

ftKklq ikBdksa] xksew= esa ,d egRoiw.kZ rRo dkcksZfyd vEy mifLFkr gksrk gS tks 

dhVk.kqvksa o jksxk.kqvksa dks u"V djus dh fo'ks"k 'kfDr j[krk gSA blh dkj.k xksew= 

iz;ksx ls izk;% lHkh izdkj ds ladzked jksx nwj gks tkrs gSaA blds lkFk lkFk xksew= esa 

'kjhj ds rhu nks"kksa & okr] fiRr ,oa dQ dks le cukus dh {kerk gksrh gS blh dkj.k 

xksew= iz;ksx ls nks"kksa dh fo"kerk ls mRiUu jksxksa esa rqjUr ykHk izkIr gksus yxrk gSA 

dqN fpfdRldksa dk er gS fd nw/k nsus okyh xk; ds ew= esa ysDVkst uked rRo 

mifLFkr gksrk gS tks ân; ,oa efLr"d dks cy iznku djrk gSA bl rRo ds izHkko ls 
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ân; ,oa efLr"d dh dk;Z dq'kyrk esa o`f) gksrh gS ,oa bu vaxksa ls lEcfU/kr jksx nwj 

gksrs gSaA xksew= ds iz;ksx ls 'kjhj ls fofHkUu ra=ksa ij vuqdwy izHkko iMrk gS ,oa bu 

ra=ksa ls lEcfU/kr jksx Hkh nwj gksrs gSaA fofo/k jksxksa ds mipkj esa xksew= fpfdRlk dk 

iz;ksx vR;Ur ykHkdkjh ,oa peRdkjh izHkko j[krk gSA fuEu fyf[kr jksxksa ds mipkj esa 

xksew= iz;ksx fo'ks"k #i ls ykHkdkjh izHkko j[krk gS & 

¼1½  xksew= dk iz;ksx Ropk jksxksa esa vR;Ur ykHkdkjh izHkko j[krk gSA lkekU; [kqtyh ls 

ysdj nkn] dq"V ,oa dks< tSls xaHkhj jksxksa ds mipkj esa xksew= iz;ksx ls 'kh?kz ykHk izkIr 

gksrk gSA Ropk esa ladze.k gksus ij xksew= dk iz;ksx ykHkdkjh izHkko j[krk gSA fofHkUu 

Ropk jksxksa esa xksew= ls ekfy'k djus ls jksx nwj gksrs gSa blds lkFk lkFk Ropk jksx ls 

xzLr jksfx;ksa dks fxyks; ds jl dks xksew= esa feykdj lsou djkus ls jksx Bhd gksus 

yxrk gSA  

¼2½  jDr fodkjksa ,oa ân; jksfx;ksa ds fy, xksew= ,d ve`r jlk;u dk dk;Z djrk gSA 

xksew= esa mifLFkr ysDVkst uked rRo jDr dks iryk cukrk gS blds izHkko ls jDrpki 

lkekU; gksrk gSA xksew= ds izHkko ls jDr esa FkDds ugh ters gSaA ân; jksfx;ksa dks nl 

xzke vtqZu dh Nky dk pw.kZ xksew= esa feykdj fiykus ls jksx esa fo'ks"k ykHk izkIr gksrk 

gSA 

¼3½ o`Ddksa dh fdz;k'khyrk dks c<kus esa xksew= ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA o`Dd 

dh fdz;k'khyrk de gksus ij 'kjhj esa jDr Nkuus dh fdz;k /kheh iM tkrh gS ftl 

dkj.k O;fDr dks dzf=e #i ls jDr dks Nkuuk iMrk gSA dzf=e #i ls jDr Nkuus dh 

fdz;k Mk;kfyfll dgykrh gS tks ,d vizkd`frd] egaxh ,oa tfVy izfdz;k gS bldh 

rqyuk esa bl izdkj ds jksxh dks xksew= lsou djkus ls jksxh ds 'kjhj esa fLFkr o`Ddksa dh 

viuh LokHkkfod {kerk dk fodkl gksrk gS] xksew= ds izHkko ls o`Ddksa dh fdz;k'khyrk 

rsth ls c<rh gS ,oa jksxh dks vkjke feyrk gSA 

¼4½ xksew= ds lkFk f=Qyk pw.kZ vFkok gjM dk pw.kZ dk lsou djus ls lHkh izdkj ds 

ikpu jksxksa esa rqjUr ykHk izkIr gksrk gSA xksew= ds izHkko ls ikpu 'kfDr vFkkZr 

tBkjkfXu rzho gksrh gS ,oa dCt] vth.kZ] eankfXu] vip vkfn jksxksa esa ykHk feyrk gSA 

xksew= esa vj.M dk rsy vFkok cknke jksxu dh nks PkEep feykdj fiykus ls dCt jksx 

esa rqjUr vkjke feyrk gSA 

¼5½ xksew= dk ;d`r ij cgqr ldkjkRed izHkko iMrk gSA ;d`r ds de fdz;k'khy 

vFkok fuf"dz; gksus ls ihfy;k jksx gksrk gSA bl jksx ls xzLr jksxh dks [kkyh isV 

izkr%dky xksew= dk lsou djkus ls jksx esa vkjke feyrk gSA ihfy;k jksxh dks iquZuok 

ds iPphl xzke jl esa ipkl xzke rktk xksew= feykdj fiykus ls jksx Bhd gksus yxrk 

gSA xksvkj ikBk ¼?k̀rdqekjh½ ds iPphl xzke jl esa ipkl xzke xksew= feykdj fiykus ls 

ikpu ra= ds vU; jksxksa esa Hkh vkjke feyrk gSA 

¼6½ Toj] eysfj;k ,oa ok;jy lnhZ tqdke vkfn ladzked jksxksa esa xksew= lsou ls ykHk 

feyrk gSA xksew= esa gYnh pw.kZ] e/kq vFkok iqjkuk xqM feykdj lsou djus ls jksxh ds 

'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk rsth ls fodflr gksrh gS ftlds ifj.kke Lo#i jksx esa 

'kh?kz vkjke feyrk gSA 

¼7½ KkusfUnz;ksa ,oa raf=dkvksa ls lEcfU/kr fodkjksa esa xksew= iz;ksx ls ykHk izkIr gksrk gSA 

dku esa nnZ gksus ij xksew= dks xeZ djds bldh cw¡nsa dku esa Mkyus ls jksx Bhd gksrk 
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gSA raf=dkvksa dh fod`fr;ksa ,oa ekufld fo{ksiksa ls xzLr jksxh dks xksew= iz;ksx djus ls 

jksx essssss sss a ykHk izkIr gksrk gSA 

¼8½ [kk¡lh] nek] tqdke vkfn dQ dh fod`fr ls lEcfU/kr jksxksa esa xksew= lh/kk gh iz;ksx 

esa ykus ls dQ ckgj fudy tkrk gS vkSj jksxh dks vkjke feyrk gSA 

¼9½ ?kqVus] dksgfu;ksa] iSj ds i¡tksa esa nnZ ,oa lwtu] fl;kfVdk nnZ ,oa tksMksa ds nnZ o 

lwtu esa xksew= ,d mRre vkS"kf/k ds #i esa dk;Z djrk gSA xksew= ds iz;ksx ls okr nks"k 

dh fod`fr ls mRiUu fofHkUu izdkj ds nnZ esa 'kh?kz vkjke feyrk gSA 

¼10½ Mk;kfcVht jksxh }kjk xksew= iz;ksx djus ls jksx esa 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA xksew= 

lsou djus ls isfUdz;kt xzfUFk dh fdz;k'khyrk esa o`f) gksrh gS ,oa xzfUFk ls larqfyr 

ek=k esa bUlwfyu gkeksZu dk lzko.k gksus yxrk gS ftlls e/kqesg jksxh dks jksx esa vkjke 

feyrk gSA 

¼11½ L=h jksxksa esa Hkh xksew= dk iz;ksx ykHkdkjh izHkko j[krk gSA ekfld /keZ ds dky esa 

xksew= dk lsou djus ls L=h vusad izdkj ds d"Vksa ls cp tkrh gSA 

¼12½ xksew= vdZ dk iz;ksx djus ls 'kjhj ls fo"kkDr inkFkksZa dk fu"dklu rsth ls gksrk 

gSA xksew= vdZ ds izHkko ls 'kjkc ds nqZO;lu ij Hkh fu;a=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA 

'kjkc ds nqZO;lu ls xzLr O;fDr dks 15 fnuksa rd l;ae ds lkFk 'kjkc ds LFkku ij 

xksew= vdZ dk lsou djkus ls mldk jDr 'kq) gks tkrk gS vkSj mldk eu 'kjkc ls 

gV tkrk gSA fu;fer #i ls Ng ekg xksew= vdZ dk lsou djkus ls 'kjkch O;fDr dh 

'kjkc dh vknr dks iw.kZ #i ls fu;af=r dj ldrk gSA blh izdkj vU; nqZO;luksa dks 

nwj djus esa xksew= iz;ksx egRoiw.kZ Hkwfedk dk ogu djrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

¼d½ xksew= dks fQzt esa j[kdj iz;ksx djuk pkfg,A 

¼[k½ xksew= ds vUnj thok.kqvksa ,oa jksxk.kqvksa dks u"V djus dh foy{k.k 'kfDr ik;h 

tkrh gSA  

¼x½  o`Ddksa dh fdz;k'khyrk de djus esa xksew= ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

¼?k½  xksew= dks rkcsa vFkok ihry vkfn /kkrq ds ik= esa gh j[kuk pkfg,A 

¼M½  xksew= vdZ ds izHkko ls 'kjkc ds nqZO;lu ij Hkh fu;a=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½  &&&&&& jksfx;ksa dks vtqZu dh Nky dk pw.kZ xksew= esa feykdj fiykus ls fo'ks"k 

ykHk izkIr gksrk gSA 

¼[k½  fxyks; ds jl dks xksew= esa Mkydj lsou djkus ls &&&jksx Bhd gksus yxrs gSaA  

¼x½ xksew= esa mifLFkr &&&&& vEy dhVk.kqvksa o jksxk.kqvksa dks u"V djus dh fo'ks"k 

'kfDr j[krk gSA 

¼?k½ xksew= esa vj.M dk rsy vFkok cknke jksxu feykdj fiykus ls &&&&&& jksx esa 

rqjUr vkjke feyrk gSA  

¼M½  xksew= esa gYnh pw.kZ ,oa e/kq feykdj lsou djus ls 'kjhj dh &&&&&& rsth ls 

fodflr gksrh gSA 
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3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½  fdl nks"k iz/kku O;fDr;ksa dks [kkyh isV vFkok vf/kd ek=k esa xksew= dk lsou 

ugh djuk pkfg, \ 

¼[k½  dzf=e #i ls jDr Nkuus dh fdz;k D;k dgykrh gS \ 

¼x½ iquZuok ds jl esa rktk xksew= feykdj fiykus ls dkSu lk jksx Bhd gksus yxrkgS \ 

¼?k½  fdl jksx ls xzLr jksfx;ksa dks fxyks; ds jl dks xksew= esa feykdj lsou djkus ls 

jksx Bhd gksus yxrk gS \  

¼M½  xksew= lsou djus ls xzfUFk dh fdz;k'khyrk esa o`f) gksrh gS \ 

3&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½  xksew= lsou dk loksZRre dky gS & 

        (a)   izkr%dky   (b) nksigj  

     (c) lU/kk dky          (d) jkf=dkyA 

¼[k½  xksew= iz;ksx dh fof/k gS & 

         (a) xksew= lsou                  (b)  xksew= vdZ lsou  

         (c)  iP¥xO; lsou                          (d)   lHkh   A      

¼x½  xksew= esa mifLFkr dkSu lk rRo jDr dks iryk cukrk gS & 

(a)   QzDVkst (Fructose)                        (b) ysDVkst (Lectose)     

(c)  Xywdkst (Glucose)                       (d) ;wfj;k (Urea) A 

¼?k½ xksew= esa mifLFkr ,UtkbEl fdl ra= dks lfdz; cukrs gSa & 

(a) mRltZu ra=     (b)   jDr ifjlapj.k ra=  

(c)  ikpu ra=                     (d) 'olu ra=  A 

¼M½  iP¥xO; dk ?kVd nzO; gS & 

 (a)   xksew=      (b) xk; dk nw/k 

 (c)    xk; dk ?kh                     (d) mijksDr lHkh ds lkFkA 

12-7 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk izkjEHk Xkksew= iz;ksx dh fof/k;ksa ds lkFk fd;k x;k gSA bu 

fof/k;ksa esa xksew= lsou] xksew= vdZ] iP¥xO;] xksew= ls ekfy'k ,oa vU; O;ogkfjd 

fof/k;ksa ij izdk'k Mkyrs gq, le>k;k x;k gS fd orZeku dky esa xksew= ls fufeZr 

mRiknksa dh la[;k fnu izfrfnu c<rh tk jgh gSA rRi'pkr xksew= ds fpfdRldh; xq.kksa 

dk fo'ys"k.k djrs gq, le>k;k x;k gS fd xksew= esa mifLFkr fofHkUu rRo ekuo 'kjhj 

ds fofHkUu vaxksa ,oa ra=ksa ij ldkjkRed ,oa ykHkdkjh izHkko j[krs gSaA xksew= iz;ksx ls 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa ra=ksa dh lfdz;rk esa o`f) gksrh gSA blds lkFk lkFk xksew= esa 

mifLFkr dkcksZfyd vEy jksx uk'kd izHkko j[krk gS ftlds iz;ksx ls 'kjhj izfrj{kk ra= 

dks cy feyrk gS ,oa vusd izdkj ds jksx nwj gksrs gSaA var esa fofHkUu 'kkjhfjd jksxksa ds 

mipkj esa xksew= iz;ksx ds ykHkdkjh izHkko ds Li"V djrs gq, bdkbZ dks iw.kZ fd;k x;k 

gSA 
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12-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

iz/kku izcy jgus okyk 

nqZO;lu cqjh vFkok xanh vknrsa 

dzekuqlkj ,d ds ckn nwljk 

,aVh ckW;ksfVd jksxk.kquk'kd xq.k ;qDr inkFkZ 

vlk/; jksx ,sls jksx ftudk mipkj dfBukbZ ls gksrk gS 

ekufld fo{ksi euksjksx tSls ruko] volkn ,oa fpUrk vkfn 

12-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;            d-   ân;                 d-  fiRr  d-        a  

[k- lR;              [k-    Ropk                       [k- Mk;kfyfll [k-        d  

x- vlR;            x-    dkcksZfyd          x- ihfy;k               x-        b  

?k- vlR;            ?k-   dCt       ?k- Ropk               ?k-        c  

M- lR;      M-    izfrjks/kd {kerk    M- isfUdz;kt  M-        d    

12-10  lanHkZ xzUFk lwph 

6- xks&fpfdRlk & www.RajiivDixitMp3.comA 

7- dY;k.k vkjksX; vad ¼tuojh ,oa Qjojh 2001 bZ0½ &  xhrk izsl] xksj[kiqjA 

8- ew=&fpfdRld dk lkFkh & vuqoknd foeyk frokjh] loZ lsok la?k izdk'ku 

jkt?kkV] okjk.klhA¼laLdj.k ekpZ 2003½ 

12-11 fucU/kkRed iz'u& 

1   Xkksew= iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa dh lfoLrkj O;k[;k fdft,A 

2-  fofHkUu jksxksa esa Xkksew= fpfdRlk ds iz;ksxksa dks le>kb;sA 

3  orZeku dky esa jksxksipkj esa Xkksew=fpfdRlk ds egRo ij izdk'k Mkfy,A 
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bdkbZ & 13 fQft;ksFksjsih dk vFkZ] bfrgkl ,oa mi;ksfxrk 

13-1 izLrkouk 

13-2 mÌs’; 

13-3 fQft;ksFksjsih dk vFkZ  

13-4 fQft;ksFksjsih dk bfrgkl 

13-5 fQft;ksFksjsih dh mi;ksfxrk 

13-6 fQft;ksFksjsih ,oa ekuo ‘kjhj 

13-7 lkjka’k 

13-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

13-9 fuca/kkRed iz’u 

 13-1  izLrkouk %& 

orZeku le; esa izfrLi/kkZ ds ;kf+U=d ;qx esa ekuo HkkxeHkkx ds pDdj esa nq?kZVukxzgLr gksdj ‘kkjhfjd 

:i ls ihfM+r gks jgk gSA vkt fLyi fMLd] lokZbdy] ?kqVus dk nnZ] ,M+h dk nnZ vkfn jksx vke ckr 

gks x;h gSaA ,sls esa da/ks] dej] ihB] ?kqVus ,oa ,M+h vkfn ds nnksZa ls eqfDr ikus ds fy;s fQft;ksFksjsih 

fpfdRlk i)fr ojnku lkfcr gks jgh gSA iksfy;ksxzLr cPpksa esa] xHkZorh efgykvksa esa o`)tuksa esa] 

i{kk?kkr ¼ ydok ½] ,oa eksVkik ls ihfM+r jksfx;ksa esa fQft;ksFksjsih ds }kjk vk’kkrhr ykHk gks jgk gSA 

fQft;ksFksjsih }kjk ‘kkjhfjd {kerk] vaxksa ,oa ekalisf’k;ksa dh dk;Z {kerk dks mUur cukus ,oa chekjh vaxksa 

dks Bhd djus gsrq mipkj rduhd gksrh gSA pkgs pksV dh otg ls gks ;k chekjh dh otg ls ;k mez 

ds fglkc ls ‘kkjhfjd dk;Z {kerk esa vk;h deh dks fQft;ksFksjsih esa nq:Lr fd;k tkrk gS rkfd 

‘kkjhfjd {kerk ,oa ‘kfDr iqu% lkekU; gks ldsA ‘kkjhfjd dljr ,oa bysDVªksFksjsih }kjk nks rjg ls ;g 

rduhd eq[; :i izpfyr gSA 

13-2 mÌs’;  

bl bdkbZ esa ge v/;;u djsxsa fd 

 fQft;ksFksjsih dk vFkZ 

 fQft;ksFksjsih dk bfrgkl 

 fQft;ksFksjsih dh mi;ksfxrk 

13-3 fQft;ksFksjsih dk vFkZ  

‘kkjhfjd dk;Z {kerk dh xq.koÙkk dks igpkuus ,oa c<+kus gsrq pkgs vFkok jksxksa ds cpko] mipkj ,oa 

bykt ,oa nnZ fuokj.k ,oa iquokZl ¼ jhgsfcfyVs’ku ½ dh rduhdksa dk v/;;u fQft;ksFksjsih dgykrk 

gSA 

bl foKku esa ‘kkjhfjd dljr }kjk ,oa raf=dk ra= dks mÌhIr djus gsrq bysDVªksFksjsih dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

fiz; ikBdks fQft;ksFksjsih dk vFkZ fuEu ifjHkk”kka ls Li”V gks ldsxkA 

W.H.O. ds vuqlkj %& foKku dh og ‘kk[kk ftlesa pksV ;k mez dh otg ls vaxksa ,oa ‘kkjhfjd 

tksM+ksa ,oa ekalisf’k;ksa dh dk;Z {kerk dks tkapk ij[kk tkdj c<+k;k tkrk gS ,oa nnZ dks de fd;k 

tkrk gSA 
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og rduhd tks vax iw.kZ :i ls dk;Z uk djs rks e’khujh }kjk lg;ksx djrs gq;s mUgsa dk;Z djus gsrq 

rS;kj ( Rehabilitation ) fd;k tkrk gSA  

(1) fQft;ksFksjsih esa fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kk tkrk gS %& 
1- jksxh ds pksfVy@dke u dj jgsa vax dk ijh{k.k djuk 
2- jksx dh ,oa dk;Z {kerk dh rhozrk dk vkadyu djuk 
3- jksx ,oa ‘kkjhfjd deh dh igpku djuk ,oa funku djuk 
4- jksx@ chekj vax@tksM+ksa dh dk;Z {kerk lq/kkjus gsrq bykt djuk 
5- ?kj ij djus okyh rduhdksa dh mfpr lykg nsuk 

(2) fQft;ksFksjsfiLV dks fuEukuqlkj esa ikajxr gksuk pkfg;s %& 
1- ‘kkjhfjd cukoV dh iw.kZ tkudkjh 
2- ‘kjhj dh leLr vfLFk;ksa ¼ gfM~M+;ksa ½ dh tkudkjh 
3- ‘kjhj dh leLr ekalisf’k;ksa dh cukoV ,oa dk;Z dh tkudkjh 
4- nnZ dh txg ,oa dkj.kksa dh tkudkjh 
5- fQft;ksFksjsih esa dke vkus okys midj.kksa dh tkudkjh 
6- ejht dh vkfFkZd gkyr ds vuqlkj mipkj dh mfpr lykg dh tkudkjh  
7- ‘kjhj ds leLr gM~Mh ds tksM+ksa rFkk muds dk;ksZa dh tkudkjh  
8- cPpksa] efgykvksa ,oa o)̀ksa ds lkekU; jksxksa dh tkudkjh 
9- jksxksa ds lgh le; ij lgh bykt dh tkudkjh 
10- jksxh ds izfr e`nqHkk”kh gksuk ,oa lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj djuk vkfn  

(3) fQft;ksFksjsih dh izsfDVl dk foLrkj fuEukuqlkj gS %& 

 PROMOTION   LokLF; ,oa jksxksa ds izfr tkx:drk 

 PREVENTION   cpko ds mik;ksa ij fo’ks”k /;ku 

 INTERVENSION  jksxks ds mipkj rduhdksa dk mi;ksx dj ds jksx fuokj.k djuk 

 MODIFICATION  okrkoj.k] ?kj dh fLFkfr ,oa dkjdksa dks ns[kdj jksxh dks lykg 

nsuk 

(4) fQft;ksFksjsih ds fpfdRld@rduhf’k;uksa dk dk;Z {ks= %& 

1- gkWfLiVy 

2- vkFkksZisfMd vLirky 

3- o)̀kJe 

4- fQVusl Dyc] fte 

5- izkbZosV laLFkk;sa 

6- Ldwy] dkWyst 

7- LiksVZ~l Vhe  

8- O;k;ke’kkyk 

9- fofHkUu QsfDVª;ksa ,oa daifu;ksa esa  
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13-4 fQft;ksFksjsih dk bfrgkl  

loZizFke lj isjgsufjdfyax ¼ tks fd LohMu ns’k es ftEukfLVd ds xq: Fks ½ us fQft;ksFksjsih dh 

‘kq:vkr lu~ 1813 esa dh FkhA  

 

lj isjgsufjdfyax ¼ LohMu ½ 

 lu~ 1894 esa xszV fczVsu esa pkVsZM lkslkbVh vkWQ fQft;ksFksjsih dh LFkkiuk gqbZA 

 lu~ 1913 esa U;wthyS.M esa vksVkxksa ;wfuoflZVh esa fQft;ksFksjsih Ldwy igyh ckj rFkk 

[kksyk x;kA 

 19 oha ‘krkCnh ds vUr esa vk/kqfud fQft;ksFksjsih dh ‘kq:vkr gqbZA 

 19 oha ‘krkCnh ds vUr esa vesfjdk es Hkh ekfy’k ,oa ‘kkjhfjd dljr }kjk vkWFkksZisfMd 

ltZUl }kjk jksfx;ksa dks fQft;ksFksjsih dh lykg nh tkus yxhA 

 lu~ 1921 es ;wukbVsM LVsV esa izFke ^fQftdy Fksjsih fjlpZ* dk izdk’ku “PT 

Review”  ds uke ls gqvk  

 lu~ 1921 esa esd esjh feyu }kjk fQftdy Fksjsih ,lksfl,’ku dh LFkkiuk dh x;h] ftls 

vktdy ^^vesfjdu fQftdy Fksjsih ,lksfl,’ku** (APTA) dgk tkrk gSA  

 ,slk ekuk tkrk gS fd lj fgIiksØsV~l us nnZ ds fuokj.k gsrq ‘kkjhfjd Fksjsih dh ‘kq:vkr 

lu~ 460 B.C. es dh FkhA 

 

lj fgIiksØsV~l ¼ 460 B.C.) 

 gkbMªksFksjsih dh ‘kq:vkr 460 B.C. es xzhd ns’k es gqbZ FkhA 
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 lu~ 1917 ls 1918 es izFke fo’o ;q) ds ckn gesa ^^jhgsfcfyVs’ku Fksjsih** ds :i esa tkuk 

tkrk FkkA 

 esjh esdfeyu dks “Mother of Physical Therapy” dgk tkrk gSA 

 1950 ls fofHkUu fons’kh vLirkyksa esa fQft;ksFksjsih dk fof/k iwoZ bLrseky gksus yxk 

orZeku esa fofHkUu e’khujh midj.kksa bysfDVªd e’khuksa ,oa vU; rduhdksa dh lgk;rk ls 

;g ‘kk[kk vkt oSKkfud :i ls HkfyHkkafr fodflr gks pqdh gSA 

13-5 fQft;ksFksjsih dh mi;ksfxrk 

 

?kqVus ,oa dej dh fQft;ksFksjsih 

 orZeku es fQft;ksFksjsih dh jksxksa ds cpko] mipkj] nnZfuokj.k ,oa iquokZl esa cgqr mi;ksfxrk 

gSA 

 fQft;ksFksjsih }kjk fuEu lkekU; rFkk fo’ks”k jksxksa esa izHkko fuEukuqlkj gS & 

 da/ks dk nnZ 

 dej nnZ 

 ihB nnZ 

 ?kqVus ,oa dwYgs dk nnZ 

 ekalisf’k;ksa dk nnZ 

 ydokxzLr jksfx;ksa dk mipkj 

 O;k;ke@’kkjhfjd cukoV vkfn es lgk;rk  

 LiksV~lZ ,oa ftEukfLVd dh dljrsa 

 o)̀ tuksa dh ‘kkjhfjd {kerk c<+kus esa fQft;ksFksjsih 

 xHkZorh efgykvksa gsrq fQft;ksFksjsih  

 iksfy;ks jksx xzLr cPpks dh fQft;ksFksjsih 

 bysDVªksFksjsih ls fo|qr/kkjk] rki ;k yky jax ds izdk’k ls mipkj 

 pqEcdh; midj.kksa dh lgk;rk ls jksxksa ,oa nnZ dk bykt  

 Nkrh ,oa QsaQM+ksa ds jksxks es fQft;ksFksjsih bR;kfn ls dQ fudyokuk ,oa ‘okl ysus 

dh fo’ks”k rduhd vkfn 
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 ÝsDpj@pksV yxus ds ckn ‘kkjhfjd tksM+ksa esa dk;Z {kerk c<+kuk ,oa lwtu de 

djokuk 

bl rjg fofHkUu jksxksa dk bykt] nnZ fuokj.k ,oa ‘kkjhfjd dk;Z {kerk c<+kus gsrq fQft;ksFksjsih dk 

vR;Ur egRoiw.kZ mi;ksx gSA tks vax csdkj gks pqds gks ¼ gkFk&iSj bR;kfn ½ mUgsa pykus ,oa nSfud dk;Z 

djus gsrq e’khujh dh lgk;rk ls dk;Z djus dk izf’k{k.k blesa crk;k tkrk gSA 

izR;sd vkFkksZisfMd ltZjh ds ckn fQft;ksFksjsih dh lykg vR;Ur vko’;d gSA orZeku le; esa detksj 

gks pqds vaxksa dks okil lqpk: :i ls dk;Z djus dh {kerk izkIr djokus gsrq fQft;ksFksjsih cgqr 

mi;ksxh gSA 

13-6 fQft;ksFksjsih ,oa ekuo ‘kjhj 

‘kjhj ifjHkk”kk & ^^‘kh;Zrs bfr ‘kjhje~** & fofHkUu xzfUFk;ksa dh ikd&fØ;k ls rFkk le;kuqlkj ftldk 

fujUrj {kj.k gksrk jgs mls ‘kjhj dgrs gSaA 

 ‘kh;Zrs fgufLr vkRekue~ bfr ‘kjhje~ A 

 Tkks fujUrj xfr djus ds dkj.k vius vki dks u”V djrk gS] mls ‘kjhj dgrs gSaA 

‘kjhj ds vax vo;o %& egf”kZ pjd us ‘kjhj ds vo;oksa dk 6 Hkkxksa esa foHkktu djrs gq, “kMax ‘kjhj 
dh O;k[;k dh gSA nks gkFk] nks ik¡o] f’kjksxzhok ,oa e/; ‘kjhj bl izdkj 6 vax crk;s gSaA lqJqr&lafgrk 

esa Hkh “kMax ‘kjhj dk blh rjg dk o.kZu gSA 

 

Hkko izdk’k esa foLrkj ls 8 vaxksa esa fuEukuqlkj foHkktu fd;k x;k gSA 

1- f’kj 

2- xzhok 

3- nksuksa gkFk 
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4- o{k 

5- mnj  

6- ik’oZ 
7- i”̀Boa’k 

8- lfDFk ¼ nksuksa ik¡o ½A 

mi;qZä vkB vaxksa ds o.kZu ds lkFk muds mikaxksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS %& 

1- f’kj & f’kj ds lkFk KkusfUnz;ksa dk o.kZu gSA 

2- gkFk o ik¡o ds lkFk vaxqfy;ksa dkA 

3- o{k ds lkFk ân;] Qq¶Qql ,oa Lruksa dkA 

4- mnj ds lkFk ;dr̀] Iyhgk] Dykse ¼ Qq¶Qql ½] vkU=] cfLr] ew=k’k;] oồ ,oa xqnk dkA 

5- i”̀Boa’k esa dfV ,oa furEckfn dk o.kZu fd;k gSA 

 ‘kk[kkvksa ds dk;Z & ‘kjhj dh vusd ps”Vk,¡ tSls & mBkuk] idM+uk] pyuk] nkSM+uk] oLrqvksa dk 

vknku&iznku djuk vkfn dk;Z pkjksa ‘kk[kkvksa }kjk fd;s tkrs gSaA 

 e/; ‘kjhj ds dk;Z & jä lapkj] ‘okl fØ;k] ew= fuekZ.k ,oa ikpu vkfn vusd fØ;kvksa dk 

lEiknu djus okys lHkh vk’k;ksa dk vk/kkj e/;&’kjhj gSA ftl izdkj fdlh o{̀k esa iÙks rFkk 

mldh Vgfu;ksa dk vk/kkj ruk gksrk gS] mlh izdkj e/; ‘kjhj Hkh f’kj ,oa lHkh ‘kk[kkvksa dk 

vk/kkj gSA 

 f’kj ds dk;Z & ;g lHkh izdkj dh vkH;Urj ,oa cká fØ;kvksa dh vk/kkj Hkwfe gSA ‘okl] vUu}kj] 

eq[k e.My laKkokgd vkSj ps”Vkokgd lHkh ukfM+;ksa vkSj KkusfUnz;ksa dk vf/k”Bku f’kj gSA ;g Kku 

dk LFkku gksus ls mls loksZÙke crk;k x;k gSA 

(1) vfLFk & euq”; ‘kjhj dk vk/kkj vfLFk;k¡ gSaA ;fn bu vfLFk;ksa dks ‘kjhj ls ckgj fudky fn;k 

tk; rks ‘kjhj ,d ekal fi.M ds leku jg tk;sxk] tks fdlh Hkh izdkj dh fØ;k djus esa 

leFkZ ugha gksxkA ‘kjhj ds lHkh vax] izR;ax] vo;o ,oa vU; lkr /kkrq,¡ bUgha vfLFk;ksa ij 

vk/kkfjr gksrh gqbZ vius&vius dk;Z djus esa leFkZ gksrh gSaA euq”; dh xfr ;k pyus fQjus 

dh fØ;k,¡ Hkh bu vfLFk;ksa ds O;ofLFkr gksus ij fuHkZj djrh gSaA blh dkj.k ‘kjhj dh lIr 

/kkrqvksa esa ‘kjhj jpuk dh nf̀”V ls vfLFk;ksa dk fo’ks”k egÙo gSA bUgha vfLFk;ksa ij ekalisf’k;k¡ 

yxh gqbZ gSa] mUgha ls ;s vfLFk;k¡ <dh jgrh gSaA 
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ekuo vfLFk ra= 
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(I) vfLFk Lo:i %& vfLFk dfBu vkSj n<̀+ gksrh gS fdUrq mlesa dqN dh fLFkfr LFkkidrk Hkh gksrh 

gSA mlds Hkhrj esa Hkjh jgrh gS vkSj vfLFk;ksa ds iks”k.k ds fy, jäufydk;sa Hkh gksrh gSA 

(II)  vfLFk ( Bones ) ds fuEufyf[kr dk;Z gS %&  

1- ‘kjhj ds vaxksa dks vkJ; nsuk 

2- lfU/k;ksa dh xfr dk vk/kkj  

3- ekalisf’k;ksa dk vk/kkj  

4- ‘kjhj dh vkdf̀r dk /kkjd 

(2) ekal /kkrq ( Muscular tissue ) %& ekal /kkrq dh ‘kjhj /kkjd fof’k”V jpuk dks is’kh 

dgrs gSaA ‘kjhj esa Ropk ds uhps olj vkSj izkoj.kh ls vkPNkfnr ekalisf’k;ksa dk Lrj gksrk gSA 

;g /kkrq yky o.kZ ds yEcs lw=ksa ds xqPNksa ls cuk gksrk gSA ftuesa ladksp dk xq.k gksrk gS rFkk 

tks ckgj dh vksj la;kstd /kkrq }kjk ijLij vkc) gksrs gSaA 

(i) fØ;k foKku dh n`f”V ls isf’k;k¡ nks izdkj dh gksrh gS %& 

A. LorU= ( Involuntary )  ftl ij gekjk fu;a=.k ugha gksrk A 

B. ijrU= ( Voluntary )  ftl ij gekjk fu;a=.k gksrk gSA 

(ii) lw{e jpuk dh nf̀”V ls isf’k;k¡ pkj izdkj dh gksrh gS %& 

1- js[kkafdr ( Striated ) 

2- vjs[kkafdr ( Unstrained )  

3- LoPN ( Plain ) 

4- ânf;d ( Cardiac ) 

 

 

ekalis'kh; ra= 
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(iii) ekal /kkrq dk dk;Z %& ekal /kkrq dk dk;Z ‘kjhj esa xfr mÙiUu djuk gSA ‘kjhj esa ftruh 

ps”Vk;sa gksrh gS] os isf’k;ksa ds vk/kkj ij gh fØ;kfUor gksrh gSaA 

(iv) ekal is’kh 

ifjHkk”kk & ‘kjhj esa yky jax dh js’ksnkj vkdqapu izlj.k’khy tks /kkrq gS] mlh ekal fi.M dks ekalis’kh 

dgk tkrk gSA 

mRifÙk & bldh mRifÙk ‘kjhj ds ekal /kkrq ls gksrh gSA  

vfLFk;ksa ds lfU/k&LFkku dks n`<+ djus ,oa mudh xfr esa lgk;d gksus ls ekal is’kh dk Hkh ‘kjhj dh 

nf̀”V ls fo’ks”k egÙo gSA ‘kjhj ds izR;sd vaxksa vkSj izR;axksa esa vkPNkfnr gksdj lEiw.kZ ‘kjhj ds vo;oksa 

dh j{kk djrh gSA ;s isf’k;k¡ ‘kjhj ds lHkh izdkj dh ps”Vkvksa esa lgk;d gSaA ps”Vkog ukfM+;k¡ efLr”d 

rFkk lq”kqUek dk.M dh lHkh ukfM+;ksa dh vfUre ‘kk[kk,¡ isf’k;ksa ds chp esa izfo”V djrh gSaA vr% budks 

vuqizlkj.kh ukM+h ¼ eksVj uoZ ½ dgrs gSaA vk;qosZnh; nf̀”Vdks.k ls isf’k;ksa dh ‘kfä ok;q gSA bu lHkh 

isf’k;ksa dh ps”Vk,¡ ‘kjhj ds vax fo’ks”k ds vuqlkj gksrh gSaA 

(v) isf’k;ksa ds dk;Z &   

            ^^fljkLuk¸ofLFkiokZf.k lU/k;k ‘kjhfj.kke~A 
      is’khfHk% lor̀kU;= cyofUr HkUÙ;r%AA**   ¼ lqJqr &5@49 ½ 

‘kjhj/kkfj;ksa dks f’kjk,¡] Luk;q] vfLFk] ioZ vkSj lfU/k;k¡ ;s lHkh isf’k;ksa ls <ds jgrs gSa] vr% ;s cyoku~ 

,oa mi;ksxh gSaA 

 lkekUr% is'kh ds dk;Z eq[; fuEukuqlkj gSa & 

1- ‘kjhj esa fLFkr laf/k] f’kjk vkSj Luk;qvksa dks isf’k;k¡ <drh gSaA 

2- laf/k;ksa dks ck¡/kus dk dk;Z djrh gSA  

3- isf’k;k¡ gh ‘kjhj ds Lo:i dks n’kkZus dk dk;Z djrh gSA 

4- isf’k;k¡ vkdqapu dk dk;Z djrh gSA 

5- isf’k;k¡ izlkj dk dk;Z djrh gSA 

6- ‘kjhj ds Hkhrjh vaxksa dh j{kk djrh gSA 

7- vfLFk vkfn dks ?ksj dj muds dk;ksZa esa lgk;d gksrh gSA 

8- ‘kjhj dks cy iznku djus dk dk;Z djrh gSA 

9- ‘kjhj fuekZ.k esa igyk vk/kkj isf’k;k¡ gksrh gSa] tks ekal fi.M ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA 

10- isf'k;ksa esa fLaizx tSlk ladqpu ‘khyrk dk fo’ks”k xq.k gksrk gSA 

11- viuh fLFkfr LFkkudrk ds dkj.k ‘kjhj dh fu;fer fØ;kvksa esa lgk;d gksrh gSA 

12- vfLFk lfU/k vkfn vaxksa dh vis{kk isf’k;ksa esa dbZ xquk vf/kd ‘kfä gksrh gSA 

13- ‘kjhj dk mBuk&cSBuk] pyuk&fQjuk vkfn fØ;k,¡ isf’k;ksa }kjk gksrh gSaA 

14- isf’k;k¡ jDr lapkj ds dk;Z esa lgk;d gksrh gSaA 

15- bUgha isf’k;ksa esa fljk] Luk;q] /keuh vkSj dksf’kdkvksa dk tky fcNk jgrk gS] ftlds }kjk 

‘kjhj of̀) dks izkIr gksrk gSA 

16- ‘kjhj dh Lora= vkSj ijra= nksuks izdkj dh xfr;ksa esa lgk;d gksrh gSA 

17- ân; dk LiUnu vkfn isf’k;ksa }kjk lEiUu gksrk gSA 

(3) lfU/k  

 nks vfLFk;k¡ tc vkil esa feydj tksM+ cukrh gSa] rks mUgsa lfU/k dgrs gSa 
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xfr ds vk/kkj ij izdkj %& 

(1) ps”VkoUr & ,slh lfU/k;k¡ ftlesa ps”Vk gks ldrh gSa] vFkkZr& vius gh LFkku ij ladksp ,oea izlkj] 

vUnj dh rjQ >qdko] ckgj dh rjQ >qdko] ?kq.kZu vkfn ps”Vk ;k xfr gksrh gSA ;s ps”VkoUr 

lfU/k;k¡ gSa] ;Fkk & ‘kk[kk guq- dfV dh lfU/kA 

(2) fLFkj lafU/k & nks vfLFk;ksa ds esy dh lfU/k;k¡] ftlesa fdlh izdkj dh xfr ugha gksrh os fLFkj 

lfU/k;k¡ gSaA 

(4) Luk;q ( TENDON ) 
(1) ifjHkk”kk & Luk;q ‘kjhjxr ‘osr lw=e; mi/kkrq gS] tks lfU/k vkSj ekalis’kh ds cU/ku esa dke 

vkrh gSA 

(2) Luk;q mRifÙk %& tks fljk;sa esn ds Lusg Hkkx dks xzg.k dj ysrh gS] os iddj Luk;q ds :i esa 

izkIr gksrh gSa] D;ksafd fljk rFkk Luk;q esa vk;qosZn erkuqlkj bruk gh vUrj gS fd fljkvksa dk 

ikd e`nq gksrk gS rFkk Luk;q ikd [kj gksrk gSA 

(3) Luk;q dk egÙo %& 

  uáLFkhfu u ok is’;ks u f’kjk u p lU/k;%A 

  O;kikfnrkLrFkk gU;q;ZFkk Luk;q ‘kkjhfj.ke~ AA   ¼ lqJqr ‘kkjhj  5@45½ 

1- lHkh Luk;q nsg esa ekal] vfLFk] esn vkSj lfU/k;ksa ds cU/ku gSa] vr% f’kjkvksa dh vis{kk ;s lqn<̀+ dgs 

x;s gSa vr% budk fo’ks”k egÙo gSA 

2- Luk;qvksa ds ihfM+r LFkku esa cgqr ihM+k gksrh gSA eksp bruh ljy] chekjh gksrs gq, Hkh eghuksa rd 

rax djrh gS vkSj dHkh rks ftl vax esa eksp vk tkrh gS] og dke djuk gh de dj nsrk gSA 

vr% Luk;q dk vfLFk] lfU/k is’kh dh vis{kk fo’ks”k egÙo gSA 

(5) ukM+h laLFkku %& 

 ukM+h laLFkku ds iz/kku :i ls nks dk;Z ns[ks tkrs gSa &  

(i) ‘kkjhfjd lEiw.kZ fØ;kvksa dk lapkyu djuk ,oa  

(ii) cká ifjfLFkfr ds vuqlkj ‘kkjhfjd fofo/k ps”Vkvksa esa ifjorZu vkfn djuk gSA blh 

dkj.k lEiw.kZ ukM+h laLFkku dks nks Hksnksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA blesa izFke izdkj dh 

ukfM+;k¡ cká txr~ ds lHkh izdkj ds Kku] osnuk vkfn ds Kku dks dsUnz LFkku rd 

igq¡pkrh gSa moa f}Ùkh; izdkj dh ukfM+;k¡ ukM+h dsUnz ls feyus okys lUns’k dks lEcfU/kr 

vo;oksa rd igq¡pkrh gSaA vr% izFke izdkj dh ukfM+;ksa dks laKk xzg.k djus ls ^^laKkog** 

( Sensory ) rFkk nwljs izdkj dh ukfM+;ksa dks ^^ps”Vkog** ( Motor ) dgk tkrk gSA 

(iii) ukM+h laLFkku foHkkx & ukM+h laLFkku dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS & igyk 

efLr”d lks”kqfE.kd ukM+h laLFkku ¼lsjsczksLikbuy uoZ flLVe½ ,oa nwljk Lora= ukM+h 

laLFkku ¼vkVksuksel uoZl flLVe½ gSA nksuksa laLFkku ,d nwljs ds lg;ksx ls gh dk;Z 

djrs gSaA 

(iv) ukM+h /kkrq %& lw{e n`f”V ls ukM+h ds eq[;r% pkj Hkkx gksrs gSa %& 

1- ukM+h dks”kk.kq ( Neurons ) 

2- ukM+h lw= ( Nerve Fibers ) 

3- ukM;k/kkj dks”kk.kq ( Nerve ganglia ) 

4- ukM;k/kkj dks”kk.kq ( Neuro-motor unit ) 



पूरक चिचकत् ाz पधतिच  ॉ  -2                                                 B Y 305 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 169 

 

 

ukM+h /kkrq 

ukM+h dks”kk.kq ukM+h /kkrq ds fof’k”V vo;o gS] tks efLr”d] lq”kqEukdk.M ds /kwlj Hkkx esa ,d= ik;s tkrs 

gSaA ukfM+;ksa ij tks x.M gksrs gS] muesa Hkh dqN dks”kk.kq ik;s tkrs gSaA bu dks”kk.kqvksa ls fudyus okys 

yEcs&yEcs izlj Hkkxksa dks ukM+hlw= dgrs gSaA efLr”d vkSj lq”kqEuk dk ‘osr Hkkx fo’ks”kr% bUgha dk cuk 

gqvk gSA ukM;k/kkj oLrq dsoy efLr”d vkSj lq”kqEuk ‘kh”kZs esa ukM+h dks”kk.kqvksa ds chp fLFkr ikbZ tkrh gSA 

(v) ukfM+;ksa dh la[;k] uke ,oa dk;Z & 

1- ?kzk.k ukfM+;k¡ = xa/k xzkghA 

2- nf̀”V ukfM+;k¡ = :i n’kZu xzkghA 

3- us= ps”Vuh ukfM+;k¡ = us= xksydksa esa fØ;k djkukA 

4- us= ps”Vuh ukfM+;k¡  = iqrfy;ksa dh ps”Vk djkukA 

5- f=/kkjk ukfM+;k¡ = blesa izR;sd ukM+h ds rhu foHkkx gSa] ftlds dkj.k eq[k ,oa f’kj ds Li’kZ dh 

laKk dk Kku djkuk ,oa pckus dh fØ;k djkukA 

6- us= ps”Vuh = ukM+h Qydksa dh xfr djkukA 
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7- eq[k ukfM+;k¡ = ftOgk esa jl dk Lokn djkuk ,oa eq[kxr isf’k;ksa esa ifjorZu ykuk] lkFk gh ân; 

ds Hkkoksa dks psgjs ij ;gh izdV djrh gSA 

8- d.kZ ukfM+;k¡ = ‘kCn Kku djkuk] vUr%d.kZ esa gksus okys ifjorZu dk /kkfEeyd rd lUns’k 

igq¡pkukA 

9- d.B jkluhukM+h = ftOgkds i”̀B Hkkx esa Lokn dk Kku djkuk ,oa xys dh isf’k;ksa dks dk;Z gsrq 

izsfjr djkukA 

10- izk.kogk ukfM+;k¡ = bls U;wekSxSLVªhd uoZ Hkh dgk tkrk gSA buds }kjk vUu ekxZ] ‘okl ekxZ ,oa 

Qq¶Qql] ân;] ;d̀r] Iyhgk vkfn ¼ikpu lEcU/kh vo;oksa½ dh ps”Vk,¡ feyrh gSaA 

11- xzhok ukfM+;k¡ = ;g izk.knk ukM+h ,oa eU; rFkk i”̀BPNnk isf’k;ksa esa mÙkstuk nsrh gSA 

12- ftOgkewfyuh ukfM+;k¡ = ;g izk.knk ukM+h ,oa eU; rFkk i”̀BPNnk isf’k;ksa esa mÙkstuk nsrh gSA 

(vi) ukM+h o.kZu & f’ko lafgrk ,oa xksj{k lafgrk esa ‘kjhj dh leLr ukM+h la[;k dks pkj Hkkxksa 

esa foHkä fd;k x;k gSA f=fo/k ukfM+;k¡] n’kkfo/k ukfM;k¡] prqnZ’k ukfM+;k¡ vkSj dqy la[;k 

cgÙkj gtkj vFkok lk<+s rhu yk[k crkbZ x;h gSA 

(vii) f=fo/k ukfM+;k¡ & ;|fi nl ukfM+;k¡ izeq[k crkbZ xbZ gSa] muesa Hkh bM+k] fiaxyk o lq”kEuk 

rhu izeq[k crkbZ xbZ gSaA 

es:n.M ds oke Hkkx esa bM+k (AORTA) ukM+h fLFkr gS] bldk nsork pUnzek gSA es:n.M ds nf{k.k 

Hkkx esa fiaxyk (VENA-CAVA) uke dh ukM+h fLFkr gS] bldk nsork lw;Z gSA bu nksuksa ds e/; 

lq”kqEuk ukM+h (SPINAL CORD) gS] ftldk nsork vfXu gSA 

(viii) n’kfo/k ukM+h & xksj{k lafgrk esa of.kZr lHkh ukfM+;ksa esa ls nl ukfM+;ksa dk fo’ks”k mYys[k 

fd;k gS rFkk lkFk gh budh fLFkfr dk ifjp; Hkh fn;k gSA ukfldk ds ck;sa Hkkx esa bM+k] 

nk;sa Hkkx esa fiaxyk vkSj bu nksuksa ds e/; esa lq”kqEuk fLFkr gSA ck;sa us= esa xU/kkjh] nf{k.k 

esa gLrftrk] nk;sa dku esa iw”kk] ck;sa dku esa ;’kfLouh jgrh gSA voyEcq”kk dk LFkku eq[k 

crk;k x;k gSA fyax ns’k esa dqgw vkSj ewy LFkku esa ‘kaf[kuh bl izdkj ;s nl ukfM+;k¡ gSA  

(ix) prqnZ’k ukM+h fooj.k &f’ko lafgrk esa lk< +s rhu yk[k ukfM+;ksa dk ukeksYys[k fd;k gS ,oa 

buesa Hkh pkSng ukfM+;ksa dks iz/kku crk;k gS] tks bl izdkj gS & 

1- lq”kqEuk   8-  iw”kk 

2- bM+k   9-  ‘kaf[kuh 

3- fiaxyk   10- i;fLoyh 

4- xU/kkjh   11- ok:.kk 

5- gLrftrk   12- vyacq”kk 

6- dqgw   13- fo’oksnjh 
7- ljLorh   14- ;’kfLouh 

tSls pkSng yksdksa esa es: ekun.M gS] oSls gh ‘kjhj dh izeq[k pkSng ukfM+;k¡ es:n.M ¼i”̀Boa’k½ ds 

vkJ; djds fØ;kdyki djrh gSaA 

dqy ukM+h la[;k & 

  Å/oZ es<ªkn/kks ukHks% dUnks;ksfu% [kxk.Mor~A 

  r= ukM~;% leqRiUuk% lglzk.kka f}lIrfÙk%AA 
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fyax ewy ls Åij ukfHk ds dqN uhps dan ds ln’̀k leLr ukfM+;ksa dk ewy ¼mRifÙk LFkku½ i{kh ds v.Ms 

ds leku vkdkj okyk gSA blls 72]000 ukM+h Åij uhps frjNh gksdj lokZax ‘kjhj esa O;kIr gSaA 

72]000 ukfM+;ksa esa eq[; 72 gh gSa] buesa Hkh izk.kokfguh nl ukfM+;ksa dks iz/kku crk;k gSA  

13-7  lkjka’k 

fpfdRlk {ks= ds le; esa fQft;ksFksjsih dk cgqr egÙoiw.kZ LFkku gSA bldh ‘kq:vkr 460 B.C. lu~ 

ls gksdj orZeku es bldk cgqr foLrkj gqvk gSA  

vktdy gj eYVh Lisf’kfyVh vLrirkyksa ,oa gM~Mh ds vLirkyksa esa fQft;ksFksjsih dh vko’;drk 

ejhtksa dks gksrh gSA 

detksj vaxks dks iqu% lkekU; dk;Z djus yk;d cukuk] nnZ o lwtu de djokuk] ekalisf’k;ksa dh ,saBu 

de djuk vkfn blds eq[; y{; gksrs gSaA ckydksa] efgykvksa] o;Ldksa ls ysdj o)̀ tuksa rd dks bldh 

vko’;drk gksrh gSA izLrqr bdkbZ esa LokLF; dh nf̀”V ls fQft;ksFksjsih dk bfrgkl mi;ksfxrk ,oa 

ekuo ‘kjhj esa ukM+h ra= dh dk;Z i)fr dk le lkef;d o.kZu fd;k x;k gSA 

bdkbZ 13-8  lanHkZ xzaFk lwph 

 WORLD CONFEDERATION OF PHYSICAL THERAPY 

 AMERICAN PHYSICAL THERAPY ASSOCIATION – 

GUIDE TO PHYSICAL THERAPIST 

 WWW. PHYSIOTHERAPY-TREATMENT.COM 

 WWW.JBLEARNING.COM/SAMPLE/0763740691/40691_C

H01_FINAL.PDF 

 INTRODUCTION TO PHYSICAL THERAPY BY 

PAGLIARULO, MI CHAE 

 HAND BOOK OF TEACHING FOR PHYSICAL 

THERAPIST BY SHEPARD, KATHERINE 

 PHYSICAL REHABILITATION, BY SUSAN SULLIVAN, T 

SCHMITZ 

 PRINCIPALS OF EXERCISE THERAPY, BY DENA 

GARDINER 

 PRACTICAL EXERCISE THERAPY, BYMARGARET 

HOLLIS, PHYL COOK 

 THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATION & 

TECHNIQUES, BY CAROLYN KISNER, LYN ALLEN 

COLBY 

 CLAYTON'S ELECTROTHERAPY,  BY FORSTER & 

PALASTANGA 

 TIDYS PHYSIOTHERAPY, BY STUART POTER 
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 CASH'S TEXTBOOK  OF ORTHOPAEDICS & 

RHEUMATOLOGY OF CARDIOVASCULAR & 

RESPIRATORY CONDITIONS  

  NEUROLOGY OF GENERAL MEDICAL & SURGICAL 

CONDITIONS FOR PHYSIOTHERAPISTS 

 DR. ANIL SONI  -  MEDICAL COLLEGE, KOTA 

 DR. HARSH, M.RAJDEEP -  PHYSIOTHEYPIST-

KOTA 

 DR. ANJANA SHARMA - OESTOPATH & 

PANCHKARMA-KOTA 

 DR. NITYANAND SHARMA  -   YOGA  & 

AYURVEDA-KOTA  

 pjd lafgrk  &  MkW- czãkuan f=ikBh 

 lqJqr lafgrk   &  MkW- vfEcdknÙk ‘kkL=h 

 v”Vkax laxzg  &  MkW- jfonÙk f=ikBh 

 LoLFkoÙ̀k foKku &          MkW- losZ’k dqekj vxzoky 

 iapdeZ foKku  &  oS|k vatuk ‘kekZ 

 ikrUty ;ksxn’kZu &  oS| fuR;kUkUn ‘kekZ 

bdkbZ 13-9 fuca/kkRed iz’u 

1- fQft;ksFksjsih dh ifjHkk”kk crkb;s \ 

2- fQft;ksFksjsih fpfdRld dks fdu fcUnqvksa esa ikjaxr gksuk pkfg;s \ 

3- fQft;ksFksjsih dh izsfDVl dk foLrkj ij la{ksi esa fyf[k;s \ 

4- fQft;ksFksjsih dh vko’;drk dgka&dagka gksrh gS \ 

5- fQft;ksFksjsih dk bfrgkl crkb;s \ 

6- fQft;ksFksjsih dh orZeku le; esa mi;ksfxrk ij fyf[k;s \ 

7- fQft;ksFksjsih o)̀koLFkk esa mi;ksxh gS] o.kZu dhft;s \ 
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bdkbZ&14 fQft;ksFksjsih ds Hkkx&bysDVªksFksjsih rFkk ,Dljlkbt 

Fksjsih 

14-1 izLrkouk 

14-2 mÌs”;  

14-3 bysDVªksFksjsih ,oa mlds Hkkx  

14-3 (A) vYVªklkm.M Fksjsih  

14-3 (B) bUVjQsjsaf”k;y Fksjsih  

14-3 (C) “kksVZ oso Fksjsih  

14-3 (D) ystj Fksjsih  

14-4 ,Dljlkbt Fksjsih ¼O;k;ke½ 

14-5 bysDVªksFksjsih ,oa ,Dljlkbt Fksjsih ds ykHk  

14-6 lkjka”k 

14-7 fuca/kkRed iz”u 

14-8 lanHkZ xzaFk lwph  

14-1 izLrkouk   

bl bdkbZ esa ge fQft;ksFksjsih esa dke vkus okyh nks eq[; fof/k;ksa dk v/;;u djsaxsA  

1- bysDVªksFksjsih 

2- ,Dljlkbt Fksjsih  

fQft;ksFksjsih foHkkx esa fdlh Hkh jksx dk mipkj dke vkus okys fofHkUu midj.kksa] 

rduhdksa ,oa vU; lqfo/kkvksa dk v/;;u bl bdkbZ esa djsaxsA ^^bysDVªksFksjsih esa 

fo|qr/kkjk] rki] vYVªklkm.M rajxksa ,oa ystj }kjk nnZ ,oa lwtu de djds mipkj 

djds “kkjhfjd tksM+kas ,oa vaxksa dh dk;Z {kerk c<+kbZ tkrh gSA** ^^,Dljlkbt Fksjsih esa 

“kjhj dh ekalisf”k;ksa ds O;k;ke }kjk vax fo”ks’k dk nnZ@ lwtu de djds mls vf/kd 

n{k cuk;k tkrk gSA** bl izdkj fQft;ksFksjsih bysDVªksFksjsih ,oa ,Dljlkbt Fksjsih dk 

LokLF; izkfIr esa iw.kZ egÙo gSA  

14-2  mÌs”;  

bysDVªksFksjsih ,oa mlds Hkkx 

vYVªklkm.M 

bUVjQsjsaf”k;y Fksjsih 

“kksVZ oso Fksjsih 

ystj Fksjsih  

,Dljlkbt Fksjsih ¼O;k;ke½ 

bysDVªksFksjsih ,oa ,Dljlkbt Fksjsih ds ykHk  

14-3 bysDVªksFksjsih ,oa mlds Hkkx  

bysDVªksFksjsih%&ifjHkk"kk%& 
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(1) fo|qr /kkjk dk bLrseky bykt ds :i esa djuk bysDVªksFksjsih dgykrk gSA  

(2) fpfdRlk {ks= esa bysDVªksFksjsih mls dgrs gS ftlesa fo|qr/kkjk dks “kjhj esa 

midj.kksa dh lgk;rk ls izkfIr dj jksxksa dk mipkj nnZ esa deh djds ,oa 

raf=dk ra= dks mÌhIr djds bykt fd;k tkrk gSA  

bfrgkl%& izFker;k lu~ 1767 yUnu esa feMylsDl gkWfLIkVy esa 'kkjhfjd bykt ds :i 

esa fo|qr /kkjk dk mi;ksx fy;k x;kA  

lu~ 1855 esa lj xqykWe Mwpsu us fo|qr /kkjk dk mi;ksx ekalis”kh; ladqpu esa crk;kA 

lUk~ 1999 eas ;g Kkr gqvk fd “kjhj esa fo|qr /kkjk izokg ls “kkjhfjd ?kko cgqr tYnh 

Hkjrs gSaA  

lu~ 2000 esa ^^Mp esfMdy dkmafly** us bysDVªksFksjsih dk bLrseky foLr`r :i lsfd;kA 

bysDVªksFksjsih dk oxhZdj.k%& eq[;r;k bysDVªksFksjsih ds dkjdksa ds vk/kkj ij bls rhu 

rjg ls ckaVrs gS%& 

 bysDfVªd mn~nhiu dkjd fuEukuqlkj ik¡p izdkj ds gksrs gSaA 

(A)  TENS   - TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION 

  (B)    IFT      - INTER FERENTIAL THERAPY 

(C)    NMES - NEURO MUSCULAR ELECTRIC STIMULATION 

(D)   HVPGS- gkbZ okWy~Vst iYl xsyosfud LVheqys”ku  

(E)    MCT    - MICRO CURRENT THERAPY 

 

 
 

Neuro-Muscular Electronic Stimulator 
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 TENS Instrument 

 

 
 

Trans coetaneous Nerve Stimuli – Machine & Uses 

2- bysDVªksFksjsih FkeZy dkjd ds fuEukuqlkj ik¡p izdkj dh gksrh gSaA 
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A. IRR    - bUÝkjsM bjsZfM,”ku 

B. SWD  -  SHORT WAVE DIA THERAPY 

C. LASER ELECTRO THERAPY 

D. COLD  & HOT THERAPY 

E. MWD   - MICRO WAVE DIATHERAPY  

 

  
IRR    - bUÝkjsM bjsZfM,’ku 

3- Non-Thermal Agent:- ;s fuEukuqlkj nks izdkj ds gksrs gSaA 

 (A)    vYVªklkm.M 

 (B)    pqEcdh; Fksjsih  

 

 

 

pqEcdh; Fksjsih nsrs gq;s 
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pkj eq[; bysDVªksFksjsih nsus dh egÙoiw.kZ fof/k;k¡ fuEukuqlkj gSa%& 

 (A)   vYVªklkm.M Fksjsih  

 (B)   bUVj Qsjsaf”k;y Fksjsih 

 (C)   “kksVZ oso Fksjsih 

 (D)   ystj Fksjsih 

14-3.1 vYVªklkm.M Fksjsih&lkekU; rFkk euq’; dk dku 20 gV~Zl  ls 20 fdyksgV~Zl 

rd dh vko`fÙk lqu ldrk gaSA 20 fdyksgV~Zl ls T;knk vko`fÙk rajxksa dks vYVªklkm.M 

dgrs gSaA tc nnZ] lwtu ,oa ?kko okyh txg ij vYVªklkm.M e”khu }kjk rjaxsa Mkyh 

tkrh gS rks ogka ds ijek.kq mÌhIr gksrs gS ,oa FkksM+h m’.krk iSnk gksrh gSA lksfM;e ,oa 

iksVsf”k;e vk;uksa dk Threshold  eki de gksrk gS rks ogka dh ekalisf”k;ka ,oa raf=dk ra= 

mÌhIr gksdj vPNk dk;Z djus yxrh gS ,oa vax tYnh Bhd gksus yxrk gSA bl gsrq 

vYVªklkm.M rjax iSnk djus okyh e”khu ,oa fMfyojh gsrq VªkalM~;wlj dh vko”;drk 

iM+rh gSA  

 

 

vYVªklkm.M Fksjsih dh e”khu 

vYVªklkm.M Fksjsih ds ykHk%&  

(1) bl rduhd ls ?kko tYnh Hkjrs gSaA 

(2) nnZ de gksrk gSA 

(3) lwtu de gksrh gSA  
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14-3.2   bUVjQsjsaf”k;y Fksjsih   

blesa 50 gV~lZ QsjkMs fo|qr/kkjk 100
2cm peM+h ds {ks=Qy ds fglkc ls nh tkrh gS ,oa 

okWy~Vst de fn;k tkrk gSA bl rduhd es nks txg vyx&vyx vko`fÙk ,d 4000 

gV~tZ ,oa ,d 3900 gV~tZ dh /kkjk,¡ ,d lkFk “kjhj esa izokfgr djk;h tkrh gSA blls 

,d vkSlr AMF (Amplitude Modulaton Frequency) mRiUu gksrk gSa tks fd vius izHkko 

ls nnZ ,oa lwtu de djrk gSaA 

  

bUVjQsjsaf’k;y Fksjsih nsrs gq;s 

bUVjQsjsaf'k;y Fksjsih ds ykHk%& 

1. jksxh ds lEcfU/kr vax dk nnZ ( Pain ) nwj gksrk gSA 

2. jksxh ds lEcfU/kr vax dh lwtu ¼ 'kks/k ½ nwj gksrh gSA 

3. lqIr raf=dk ra= ltx gksrk gSA 

4. ekalisf'k;k¡ mÌhIr gksdj LoLFk gksrh gSA  

 

 

bUVjQsjsaf'k;y Fksjsih e”khu ,oa iz;ksx 
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14-3.3 'kksVZ oso Fksjsih ( Short Wave Therapy )   

^^lkekU;r% 2 ls 100 esxk gV~tZ dh bysDVªksesXusfVd jsfM,”ku rjaxksa dks “kksVZ oso Fksjsih 

dgrs gSA** ;g rjaxsa “kjhj esa izokfgr djus ds ckn ;g “kjhj esa rki mRiUu djrh gS 

ftlls vna:uh fldkbZ gksrh gSA 

 

 

'kksVZ oso Fksjsih 

'kksVZ oso Fksjsih ( Short Wave Therapy ) ds ykHk%&  

 rki ds dkj.k ?kko TkYnh Hkjrs gSA 

 ekalisf”k;ksa dh vdM+u de gksrh gS] nnZ de gksrk gSA 

 tksM+ksa dh dk;Z {kerk iqu% lkekU; gksus yxrh gSA bl rduhd ls  

 Deep Heating vFkkZr~ vUn:uh fldkbZ gksrh gSA  

Lkko/kkfu;k¡%& “kksVZ oso Fksjsih fuEu yksxksa dks ugha nsuk pkfg;s%&  

 nqcys irys ejht dks A 

 vR;f/kd chekj jksxh dks A 

 ân; jksfx;ksa dks A 

 ftuds “kjhj esa Pace-Maker ;k esVy dk dksbZ pht Myh gqbZ gksA  

 Fksjsih nsus ls igys lksus pkanh ds tsoj [kqyokus pkfg;s A 

 cq[kkj ds jksxh bR;kfn dksA 

14-3.4 ystj Fksjsih  

LASER - LIGHT AMPLIFICATION STIMULATED EMISSION OF RADIATION  

ystj pkj rjg dh gksrh gS%& 
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(1) Class -I 

(2) Class –II 

(3) Class -III 

(4) Class –IV 

 

  
ystj e’khu 
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ystj e’khu }kjk FkSjsih nsrs gq;s 

lkekU;r;k Laser Class-I gh mi;ksx fy;k tkrk gSA ystj Fksjsih nsrs oDr jksxh ,oa 

fpfdRld nksuksa dks vk¡[ksa ,oa dku <ddj j[kus pkfg;sA Laser Class-Ist ls Hkh rkieku 

mRiUu gksrk gS ,oa nnZ] lwtu de gksdj jksxh dks vkjke feyrk gSA  

14-4  ,Dljlkbt Fksjsih ¼ O;k;ke Fksjsih ½  

foKku dh og “kk[kk ftlesa ekalis”kh; ,oa gM~Mh ra= ds dk;ksZ dks iqu% 

lkekU; voLFkk esa yk;k tkus dk ,oa chekjh ;k pksV dh otg ls gq, nnZ 

dk mipkj fd;k tkrk gS mls  ,Dljlkbt Fksjsih dgrs gaSA  

fof”k’V mipkj mÌs”; gsrq fof”k’V dljr }kjk mipkj djokuk 

^^,Dljlkbt Fksjsih** dgykrk gSA  

blds vU; uke fuEu gS%&  

 Activity based therapy  

 Activity Based Recovery therapy  

 U;wjks Fksjsih 

 iqu%LFkkiu Fksjsih (Rehabilitation) 

 O;k;ke i)fr 
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blesa fofHkUu tksM+ksa ,oa ekalisf”k;ksa dh dljrs djokbZ tkrh gS rkfd og tksM+ ;k 

ekalis”kh lkekU; dk;Z djus dh {kerk izkIr dj ldsA ,Dljlkbt Fksjsih ls ,d rjQ 

ekalis”kh g’Viq’V gksrh gS vkSj nwljh rjQ mlds dk;Z djus dh “kfDr Hkh c<+rh gS 

vFkkZr~ ekalis”kh dh “kfDr ,oa otu (Mass) Hkh c<+rk gSA  

 

,Dljlkbt Fksjsih 

izkphu dky esa ;g dk;Z igyoku bR;kfn yksx djrs Fks mnkgj.k ds rkSj ij %& 

iSj dh eksp fudkyuk  

mrjs gq, da/ks ds tksM+ dks iqu% lkekU; voLFkk ess ykuk  

mrjs gq, dwYgs ds tksM+ ( Dislocation ) dks iqu% lgh djuk 

xnZu ,oa dej dh ,saBu o nnZ dh ekfy”k }kjk bykt djuk  

,Dljlkbt Fksjsih eq[;r;k rhu izdkj dh gksrh gS& 

 ekalis”kh; lqM+kSyrk c<+kus gsrqA 

 ekalis”kh; vdM+u@tdM+u nwj djus gsrq  

 ekalis”kh; “kjhj dks yphyk cukus gsrqA 

 ekalisf”k;ksa dh “kfDr c<+kus gsrqA  

lkekU;r;k ,DljlkbZt Fksjsih dh fuEu O;kogkfjd fof/k;k¡ & 
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gkFkksa dh ,DljlkbZt Fksjsih djkrs gq;s 

1. esUkqvy Fksjsih ( Manual Therapy ) 

2. gkbMªksFksjsih ¼ ikuh esa dljr djokuk ½  

3. ekfy”k Fksjsih ( Massage Therapy ) 

4. vU; ,DljlkbZt Fksjsih  

esuqvy FkSjsih ds fodflr :i fuEukuqlkj gS %&  

 ,D;wizs”kj 

 O;k;ke 

 Craniosacral Therapy  

 Mkse rjhdk 

 tksbaV esfuiqys”ku 

 es:n.M esfuiqys”ku 

 ek;ks Fksjsih 

 vksfLV;ksisfFkd esuiqys”ku 

 is”kkc ,oa ey ds vfu;a=.k dks lgh djus dh O;k;ke 

Fksjsih  

 fyEQ ufydkvksa ds :dus ls vkbZ lwtu dks de djus 

dh Fksjsih 

 cQZ@B.Ms ikuh ls fldkbZ bR;kfn  

 xeZ ikuh ls fldkbZ bR;kfn 
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esuqvy Fksjsih ds pkj ?kVd%& 

 ekfy”k 

 eksfcykbts”ku 

 esfuiqys”ku 

 f”k{kk 

 
da/ks dh esfuiqys”ku Fksjsih nsrs gq;s 

ekfy”k es fpfdRld vius gkFkksa }kjk fo”ks’k rduhd ls jksfxr tksM+ks ;k ekalissf”k;ks ij 

ekfy”k djrs gSA vktdy ekfy”k gsrq fofHkUu bysDVªksfud midj.k] okbczsVj bR;kfn Hkh 

bLrseky fd;s tk jgs gSA  

eksfcykbts”ku esa tksM+ks dks ;k “kjhj ds ekalis'kh;&gM~Mh flLVe dks [khapuk] /kDdk 

nsuk] tksj Mkyuk] eksM+uk] ?kqekuk vkfn fd;k tkrk gS rkfd mudk yphykiu lkekU; 

gks lds o dk;Z{kerk c<+ lds ,oa nnZ @ lwtu Hkh de gks ldsA  

esfuiqys”ku ess “kjhj ds jksfxr tksM+kas ij ncko cuk;k tkrk gSA ;g ncko gkFkksa }kjk ;k 

fof”k’V midj.k dh lgk;rk ls cuk;k tkrk gS rkfd tksM+ dk nnZ@lwtu de gks ,oa 

og lkekU; dk;Z dj ldsA 

f”k{kk esa jksxh dks ?kj ij djus yk;d dljrsa crkbZ tkrh gS ,oa fof”k’V midj.kksa dh 

tkudkjh ,oa muds bLrseky dh tkudkjh nh tkrh gSA  

gkbMªksFksjsih%& lu~ 2004 es jk’Vªh; dEyhesUVªh ,oa bUVhxzsfVo gsYFk lsUVj us esuqvy 

Fksjsih@,Dljlkbt Fkssjsih dks Complementary & Alternative Medicine ( CAM ) ds :i esa 

Lohdkj fd;k A ikuh es dljr djus ls tksj de yxkuk iM+rk gS blfy, tks jksxh 

FkksM+k lk Hkh “kkjhfjd ruko ¼ O;k;ke ds le; ½ lgu ugha dj ldrs mudks ikuh ds 

vUnj fof”k’V O;k;ke vkfn dh lykg nh tkrh gS rkfd mudk O;k;ke@dljr djus 

dk vkRefo”okl c<+ ldsaA xquxqus ikuh esa O;k;ke djus ls jDr lapj.k lgh gksrk gS] 

ftlls vUn:uh lwtu ,oa ?kko Hkjus esa 'kh?kz lgk;rk feyrh gSA 
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 14-5  bysDVªksFksjsih ,oa ,Dljlkbt Fksjsih ds ykHk fuEukuqlkj gS%& 

1. nnZ fuokj.k & nnZ esa vkjke feyrk gSA  

2. tksM+ksa dh fØ;k”khyrk (Activity) c<+rh gSA  

 

?kqVus ds nnZ esa bysDVªksFksjsih nsrs gq;s 

3. ydos] i{kk?kkr ,oa ,VªksQh ds ejhtksa dh ekalis'kh; “kfDr c<+kus ,oa jDr 

lapj.k lgh djus esa gksrk gSA  

4. chekj tksM+ dh dk;Z djus dh {kerk ,oa pkfyr {kerk ( Mobility ) c<+rh gSA  

5. jDr lapj.k c<+us ls ?kko tYnh Hkjrs gSaA 

6. Ropk ,oa ekalis”kh; pksV lgh gksus esa enn feyrh gSA  

7. lwtu ¼ Swelling ½ de gksrh Gsa 

8. jDr dh /kefu;k¡] f”kjk,¡ ,oa vU; ufydk,a LoLFk gksrh gS ,oa mudk yphykiu 

lgh gksus ls mPp jDrpki vkfn lgh gksus esa lgk;rk feyrh gSA 

9. ew= ,oa ey }kj vfu;a=.k jksxksa esa lgk;rk feyrh gSA 

10. raf=dk ra= ( Lymphatic drainage ) izokg lgh gksus ls lwtu de gksrh gSA  

11. ekalis”kh; vdM+u] tdM+u nwj gksrh gSA 
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da/ks ds nnZ gsrq bysDVªksFksjsih nsrs gq;s 

12. “kkjhfjd lqM+kSyrk vkrh gSA 

13. tksM+ks ds <hys VsUMUk ,oa fyxkesUV etcwr gksrs gaSA 

14. pyrs fQjrs le; “kjhj dk larqyu lgh curk gaSA 

15. “kkjhfjd dk;Z djus dh “kfDr c<+rh gSA  

16. 'kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA 

  

,Mh ds nnZ esa bysDVªksFksjsih nsrs gq;s 

bdkbZ 14-6  lkjka'k 

izLrqr bdkbZ esa fQft;ksFksjsih ds nksuksa Hkkxksa dk o.kZu fd;k x;k gSaA eq[;r;k& ¼1½ 

bysDVªksFksjsih ¼2½ esuqvy FksjsihA bysDVªksFksjsih esa fo|qr/kkjk] vYVªklkmUM] “kksVZoso] ystj 

vkfn ls mipkj fd;k tkrk gSA ogha esuqvy Fksjsih esa fpfdRld vius gkFkksa ls ekfy”k 

,oa midj.kksa dh enn ls jksxh dk mipkj djrk gSA  
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tksM+ksa] ,oa ekalisf”k;ksa@gfM~M;ksa ds nnZ] lwtu] vdM+u vkfn de djus] ekalisf”k;ksa ,oa 

tksM+ksa ds dk;ksZ dks lkekU; djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA fofHkUu fQft;ksFksjsih 

dsUnzkas ij buds midj.k ,oa mi;ksx ds rjhsds fl[kk;s tkrs gaSA bl bdkbZ esa  LokLF; 

izkfIr gsrq bysDVªksFksjsih ,oa esuqvy Fksjsih dh mi;ksfxrk ds ckjs esa la{ksir% o.kZu fd;k 

x;k gSaA  

bdkbZ 14-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

 WWW. ELECTRO THERAPY. ORG 

 WWW. APTA. ORG 

 ELECTRO THERAPY – PURE CARE INC.  

 CRITICAL REVIEW OF USE OF ELECTRO THERAPY BY 

R. CARNIEL & R. SAGGINI 

 ELECTRO THERAPY – REHP OPREMA  

 BASIC ELECTRO THERAPY COURSE EBOOK PDF 

 INTRODUCTION TO PHYSIC THERAPY BY 

PAGLIARULO, MICHAEL 

 WORLD CONFEDERATION OF PHYSICAL THERAPY 

 PHYSICAL REHABILITATION, BY SUSAN SULLIVAN, T 

SCHMITZ 

 PRINCIPALS OF EXERCISE THERAPY, BY DENA 

GARDINER 

 PRACTICAL EXERCISE THERAPY, BY MARGARET 

HOLLIS, PHYL COOK 

 THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATION & 

TECHNIQUES, BY CAROLYN KISNER, LYN ALLEN 

COLBY 

 CLAYTON'S ELECTROTHERAPY,  BY FORSTER & 

PALASTANGA 

 TIDYS PHYSIOTHERAPY, BY STUART POTER 

 CASH'S TEXTBOOK  OF ORTHOPEDICS & 

RHEUMATOLOGY OF CARDIOVASCULAR & 

RESPIRATORY CONDITIONS  

 NEUROLOGY OF GENERAL MEDICAL & SURGICAL 

CONDITIONS FOR PHYSIOTHERAPISTS 
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 DR. ANIL SONI- MEDICAL COLLEGE, KOTA 

 DR. HARSH, M.RAJDEEP- PHYSIOTHEYPIST-KOTA 

 DR.ANJANA SHARMA-OESTOPATHY& PANCHKARMA-

KOTA 

 DR. NITYANAND SHARMA -YOGA & AYURVEDA- 

KOTA ( RAJASTHAN ) 

bdkbZ 14-8  fuca/kkRed iz”u   

1. bysDVªksFksjsih ds fdrus Hkkx gksrs gS \ 

2. bysDVªksFksjsih ds ckjs esa fOkLrkj ls le>kb;sa \ 

3. fQftdy Fksjsih dks fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS \ 

4. dkjdksa ds vk/kkj ij bysDVªksFksjsih dks fdrus Hkkxksa es ck¡Vk gS] eq[; fcUnq 

fyf[k;s \ 

5. bysDVªksFksjsih nsus ds eq[; rjhdksa ij foLrkj ls le>kb;s \ 

6. vYVªklkm.M Fksjsih ds ckjs esa fyf[k;sa \ 

7. “kksVZoso Fksjsih o ystj Fksjsih ds ckjs esa fyf[k;s \ 

8. ,DljlkbZt Fksjsih D;k gksrh gS o ;g Fksjsih nsus ds rjhdksa ds uke fyf[k;s\ 

9. esuqvy Fksjsih ij izdk”k Mkfy;s \ 

10. bysDVªksFksjsih ds ykHk ,oa mi;ksx fyf[k; s\ 

11. esuqvy Fksjsih ds ykHk o mi;ksx fyf[k;s \ 

12. bysDVªksFksjsih ,oa esuqvy Fksjsih esa vUrj Li’V dhft;s \ 
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bdkbZ 15 jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx &1 
15-1 izLrkouk 

15-2 mÌs'; 

15-3 raf=dk ra= lkekU; ifjp; 

15-4 raf=dk ra= lac/kh jksxkas esa vuqiz;ksx 

15-5 vfLFk;ksa ,oa ekalis'kh; jksxkas esa vuqiz;ksx 

15-6 [ksydwn@LiksVZ~l es fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

15-7 o{k ¼ Nkrh ½ ds jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

15-8 lkjka'k 

15-9 fuca/kkRed iz'u 

15-10 lanHkZ xzaFk lwph 

 15-1  izLrkouk  

vkt dh ykbQ LVkby esa fdpu esa [kM+s gksdj dke djuk] [kM+s gksdj cQj esa Hkkstu 

djuk] vkjkenk;d dqflZ;ksa ij cSBuk] xÌsnkj fcLrjksa ij lksuk] xyr rjhds ls mBuk& 

cSBuk ,oa pyuk vkfn ds dkj.k ^^iks'pj fjysVsM izkscye~** gksdj ,M+h] ?kqVuk] dej] 

da/kk] xnZu vkfn esa nnZ&lwtu tSls jksx gks tkrs gSaA bu lokZbfdy jksxksa esa] fLyifMLd 

vkfn esa fQft;ksFksjsih cgqr gh ykHknk;d fpfdRlk i)fr gSaA  

fQft;ksFksjsih fo|k dk ge nSfud thou esa csgr vuqiz;ksx dj ldrs gS] tSls fd 

raf=dk rU= jksxksa eas] vfLFk ¼ gM~Mh ½ jksxksa esa ekalis'kh; jksxksa esa] [ksydwn@LiksVZ~l 

VªSfuax ,oa jksxksamipkj esa] o{k ¼ Nkrh ½ ds dqN fof'k’V jksxksa ds mipkj vkfn esaA 

^^fQft;ksFksjsih rduhd }kjk nnZ de djus ,oa pksfVy vax dks tYnh LoLFk djus eas 

cgqr mi;ksxh gSA**  

bdkbZ 15-2  mÌs';  

bl bdkbZ esa ge v/;;u djsaxsa fd 

raf=dk ra= laca/kh jksxksa es vuqiz;ksx 

gM~Mh ,oa ekalis'kh; jksxksa es vuqiz;ksx 

[ksydwn@LiksV~Zl es vuqiz;ksx 

o{k ¼ Nkrh ½ ds jksxkas esa vuqiz;ksx 

15-3  raf=dk ra= ( Nervous System ) lkekU; ifjp; 

ifjp; (Introduction)&  

raf=dk ra= gekjs 'kjhj dk lcls egÙoiw.kZ Controlling rU= gSaA tks “kjhj dh lHkh 

,sfPNd rFkk vuSfPNd fØ;kvksa dks fu;af=r djrk gSA 

raf=dk ra= dk eq[; dk;Z laosnukvksa (Impulses) dks izkIr djuk] mudk lap; (Store) 

djuk rFkk mUgsa eqDr (Release) djuk gSaA blh&ls lkjs dk;Z laikfnr gksrs gSaA 
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raf=dk ra= cgqr lkjh raf=dk dksf'kdkvksa ls feydj cuk gksrk gSa] ;s dksf'kdk,¡ 

lkewfgd :i ls U;wjksu (Neuron) dgykrh gSaA 

fpfdRlk foKku dh og “kk[kk ftlesa raf+=dk lEcfU/kr v/;;u fd;k tkrk gS] mls 

U;wjksykWth (Neurology) dgrs gSaA 

 

raf=dk ra= 

(1) U;wjksu ( NEURON )- 
U;wjksu dh lajpuk ( Structure of Neuron ):& U;wjksu esa fuEufyf[kr rhu lajpuk,¡ ikbZ 

tkrh gSA 

1. dksf'kdk dk; (Cell body) 

2. ik'oZ rUrq  (Dendrites) 

3. v{k rUrq  (Axon) 

1. dksf'kdk dk; ( Cell body ):-   

1   ;g U;wjksu dk lcls izFke Hkkx gksrk gSaA bls lksek ( Soma ) Hkh dgrs gSaA 

2   ;g U;wjksu dk vfu;fer vkdkj dk cM+k Hkkx gksrk gSaA 

3 dksf'kdk dk; ds chp esa ,d lajpuk ikbZ tkrh gSA ftls dsUnzd ( Nucleus) 

dgrs gSaA 

dk;Z (Function):- dksf'kdk dk; ik'oZrUrq rFkk v{k rUrq ds fy, izksVhu dk fuekZ.k 

djrh gSA 

2- ik'oZ rUrq (Dendrites) :- 
1 ;g U;wjksu dk f}rh; Hkkx gksrk gSA 

2  bldh lajpuk isM+ ls fudyh 'kk[kkvksa tSlh gksrh gSA (Branch Tree like) 

3  bu 'kk[kkvksa dks izo/kZ dgrs gSaaA 

dk;Z (Function):- ik'oZ rUrq ,d ,sfUVuk (Antennae) dh rjg dk;Z djrs gS ftudk 

eq[; dk;Z vkus okys vkosxksa (Impulses) dks izkIr djuk gSaA 

3- v{k rUrq (Axon):-  

1 ;g U;wjksu dk lcls egÙoiw.kZ Hkkx gksrk gSA 

2 ;g dksf'kdk dk; ls fudyus okyh ,d yEch lajpuk gSaA 
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3 bls raf=dk{k Hkh dgrs gSaA yEckbZ yxHkx 0-1 m.m. ls 2 m.m. (Millimeters) 

gksrh gSaA 

4 v{krUrq ( Axon ) ds pkjksa rjQ ,d iryh f>Yyh ik;h tkrh gS] ftls ,Dlksysek ( 

Axolemma ) dgrs gSaA 

5 v{krUrq esa ,d fo'ks’k izdkj dh dksf'kdkvksa dh J`a[kyk ( Series of cells ) ik;h tkrh 

gS ftls Loku lSy ( Schwann cell ) dgrs gSaA 

6 Loku lSy ifjljh; raf=dk ra= ( Peripheral nervous system ) dh Supporting cells 

gksrh gSaA 

7 v{k rUrq ,d ekbfyu ijr }kjk <dk gksrk gS] chp&chp esa ;g ekbfyu ijr 

foHkDr gks tkrh gS] ftls uksM vkWQ jsufo;j ( Node of ranveir ) dgrs gSaA 

 

 

U;wjksu ,oa bldh lajpuk 

dk;Z (Function):-  dk eq[; dk;Z lwpukvksa ( Information ) dks ,d raf=dk dksf'kdk 

ls vU; raf=dk dksf'kdk rd igq¡pkuk gksrk gSA  

(2) ifjljh; raf=dk ra= ( PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM ) 

ifjp; (Introduction):- 
 ifjljh; raf=dk ra= esa nks izdkj dh raf=dk,¡ lfEefyr gS tks fd efLr’d rFkk 

Likbuy dksMZ ls fudyrh gSaA tks fd fuEu izdkj ls gSaA 

1- dikyh; raf=dk,¡ (Cranial nerves) = 12 tksM+h (Pairs) 

2- Likbuy raf=dk,¡ (Spinal nerves)   =  31 tksM+h (Pairs) 

(I) dikydh; raf=dk,¡ (Cranial nerves):-  

1 efLr’d ls 12 tksM+h dikydh; raf=dk,¡ fudyrh gSaA 

2 ;s raf=dk,a laosnh (Sensory),izsjd (Motor) rFkk fefJr izdkj dh gksrh gSaA 

3 bu lHkh raf=dkvksa dk viuk&viuk fof'k’V dk;Z gSA 

1- vkWyQSDVjh uoZ (Olfactory nerve):- 
mn~Hko & ;g raf=dk ukd ls fudyrh gSaA  

dk;Z & ;g lqxU/k ;k nqxZU/k dk Kku djkrh gSA 

2- vkWfIVd uoZ (Optic nerve):- 

mn~Hko & ;g vk¡[k ds jsfVuk ls fudyrh gSaA 

dk;Z& ;g ns[kus dh fØ;k ls lEcfU/kr gSaA 

3- vkWD;qykseksVj uoZ (Coulometer nerve):- 
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mn~Hko & ;g vkbfjl (Iris),fr;Zad is'kh rFkk us= xksyd (Eyeball) dks vkiwfrZ djrh gSA 

dk;Z& ;g us= xksyd dh isf'k;ksa dks mÙksftr djus rFkk us= xksyd dh xfr ls 

lEcfU/kr gSaA 

4- VªkWfDy;j uoZ (Trochlear nerve):- 
mn~Hko & ;g us= xksyd dh lqihfj;j fr;Zd is'kh dks vkiwfrZ djrh gSA 

dk;Z& us= xksyd dh xfr ls lEcfU/kr gSaA 

5- VªkWbtsfeuy uoZ (Trigeminal nerve):-  
mn~Hko& ;g Ropk] psgjs rFkk tcM+s dh isf'k;ksa dks vkiwfrZ djrh gSA rhuksa 

raf=dkvksa ls feydj cuh gksrh gSaA 

1 vkW¶FksfYed uoZ (Opthalmic nerve)  

2 esfDlyjh uoZ (Maxillary nerve) 

3 es.Mhcqyj uoZ (Mandibular nerve) 

dk;Z & ;g psgjs ds Li'kZ ,oa psgjs dh ekalisf'k;ksa ,oa pckus ds dk;Z ls laca/k j[krh 

gSA 

6- ,CM~;wlsUV uoZ (Abducent nerve):- 
mn~xe & us= xksyd dh ysVjy jsDV~l is'kh dks vkiwfrZ djrh gSaA 

dk;Z & us= xksyd dh xfr ls laca/k j[krh gSaA 

7- Qsf'k;y uoZ ( Facial nerve):-  
mn~xe& ;g thHk] ykj] xzfUFk;ksa] psgjs dh isf'k;ksa dks vkiwfrZ djrh gSA 

dk;Z & Lokn dk Kku] ykj dk L=ko.k] psgjs dh eqnzk ls laca/k j[krh gSA 

8- vkWfMVjh ;k osfLVC;wyksdkWfDy;j uoZ (Auditory or Vestibulochelar 

nerve):- 

mn~xe & ;g vkarfjd d.kZ ds osLVhC;wy@dksdyh;k dks vkiwfrZ djrh gSA 

dk;Z& Jo.k fØ;k ls laca/k j[krh gSaA 

9- XykWlksQsfjfUt;y uoZ (Glossophatyngeal nerve):- 
mn~xe & ;g xzluh] thHkk dk i'p Hkkx] VkWfUly rFkk ykj xzfUFk;ksa dks vkiwfrZ djrh 

gSA 

dk;Z& Lokn dk vuqHko] fuxyus dh fØ;k] ykj ds L=ko.k ls laca/k j[krh gSA 

10- osxl uoZ (Vagus nerve):- 
mn~xe & xzluh] Loj;a=] Vªsfd;k] blksQsxl] vkek'k;] vka=] fiÙkk'k; vkfn ds vkUrfjd 

vLrjksa dks vkiwfrZ djrh gSA 

dk;Z& bu lHkh vaxksa ls lEcfU/kr isjkfLkEisFksfvd izHkko Mkyrh gSA 

11- ,lsljh uoZ (Accessory nerve):- 
mn~xe& dksey] rkyq] xzluh] QsQMs+] Vsªihft;l is'kh] LVuksZDyhMksesLVkbM isf'k;ksa dks 

vkiwfrZ djrh gSaA 

dk;Z& flj dh] dU/ks dh xfr rFkk ok.kh ls laca/k j[krh gSA 

12- gkbiksXykWly uoZ (Hypoglossal nerve):- 
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mn~xe & thHk dh vkUrfjd@ckg~; isf'k;ksa rFkk gkW;M vfLFk dh isf'k;ksa dks vkiwfrZ 

djrh gSA 

dk;Z& cksyus ,oa fuxyus ls lacaf/kr gSA 

(II) Likbuy raf=dk,¡ (Spinal nerves)- 
;s la[;k esa 31 tksM+h gksrh gSa] tks fd Likbuy dksMZ ls fudyrh gS ] tks 

fuEukuqlkj gS& 

lokZbdy raf=dk,¡ (Cervical Nerves)  = 08 tksM+h 

FkkWjsfld raf=dk,¡ (Thoracic Nerves)         =  12 tksM+h 

yEcj raf=dk,¡ (Lumbear Nerves)     =   05 tksM+h 

lsØy raf=dk,¡ (Sacral Nerves )  +        =   05 tksM+h 

dkWfDlftvy raf=dk,¡ (Coccygeal Nerve)+ =  01 tksM+h  

 

 

 

 

                            es: raf=dk ra= 
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;s raf=dk,¡ Hkh dikydh; raf=dkvksa dh Hkkafr laosnh] izsjd rFkk fefJr izdkj 

dh gksrh gSaA  

(III) fDyfudy uksV~l (CLINICAL NOTES) :- 

1- eSfuUtkbfVl (Meningitis):- 
efLr’d rFkk es:jTtq dks vkPNkfnr djus okyh f>fYy;ksa esa laØe.k rFkk 'kks/k mRiUu 

gks tkuk eSfuUtkbfVl ;k efLr’d vkoj.k 'kks/k dgykrk gSa] ;g thok.kq] fo"kk.kq ;k vU; 

lw{ethoksa ds laØe.k ls mRiUu gksrk gSaSA 

2- ,uflQsykbfVl (Encephalitis):-  
efLr’d Ård vFkok efLr’d isjsudk;ek esa 'kks/k mRiUu gksuk ,uflQsykbfVl lk 

efLr’d 'kks/k dgykrk gSA 

3- ,ihysfIl (Epilepsy):-  

efLr’d dksf'kdvksa esa bysDVªhdy Activity c<+us ls mRiUu vk{ksidksa ds nkSjsa ,fiysfIl 

;k fexhZ dh voLFkk dgykrh gSaA blesa Hkkouk,¡ rFkk O;ogkfjd fLFkfr esa vlkekU; 

ifjorZu gksrk gSaA 

4- LVªksd (Stroke):- 

EkfLr’d ds fdlh Hkkx esa jDr vkiwfrZ esa deh vk tkuk ftlls vkWDlhtu ugha feyrh 

vkSj ifj.kkeLo:i efLr’d dksf'kdk,¡ u’V gks tkrh gS ml voLFkk dks LVªksd dgrs gSA 

5- czsu V~;wej (Brain tumer):- 
efLr’d ds fdlh Hkkx esa dksf'kdkvksa dh vlkekU; of̀Z) czsu V~;wej dgykrh gSaA ;g nks 

izdkj dh gksrh gS& Benign & Malignant 

6- ikjfdUlu jksx (Parkinson’s disease):- 

;g raf=dk ra= dh Progressive degenerative disease  gS ftlesa jksxh dk ek¡lisf'k;ksa rFkk 

'kjhj larqyu ij fu;a=.k ugha jgrk gSaA mldh nSfud fØ;k,¡ /khjs&/khjs de gks tkrh gS 

ftldks yxkrkj Physiotherapy rFkk Medication }kjk FkksM+k cgqr lq/kkjk tk ldrk 

gSaA 
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ikjfdUlu jksx 

7- fMesfU'k;k (Dementia):- 
Hkwyus dh chekjh dks fMesfU'k;k dgrs gSaA 

Loss of memory is dementia 

raf=dk ra= lEcU/kh egÙoiw.kZ laKk;s 

'kCnkoyh (GLOSSARY)& 

vksVksuksfed uoZl flLVe  

(Autonomic nervous system) 

Lok;Ùk raf=dk rU=A 

,Dlksu (Axon) dksf”kdk dk; ls fudyus okyk izo/kZ tks 

vkosxksa dks nwj ys tkrk gSaA 

czsu (Brain)  efLr’dA 

Øsfu;y uoZ (Craninal nerves)  dikyh; raf=dk,¡ ftudh la[;k 12 tksM+h 

gksrh gSA 

lsUVªy uoZl flLVe  

(Central nervous system) 

dsUnzh; raf=dk ra=A 

 

M~;wjk esVj (Dura matter) efLr’d ,oa lq’kqEuk jTtq dks <dus okyh 

ckgjh ijrA 

esfuUtht (Meninges) efLr’d ,oa lq’kqEuk jTtq dks <dus okyh 

ijrA ¼M~;wjkesVj] ,jkDukbM esVj] ik;k 

esVj½ 

ekbfyu 'khFk (Myelin sheath) Rkaf=dkvksa ds v{k rarqvksa ds pkjksa vksj dh 

ijrA 
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U;wjksysek (Neurolemma) raf=dk rarqvksa dks pkjksa vksjcan djus okyh 

,d iryh f>Yyhuqek  

U;wjksu (Neuron) raf=dk dksf'kdkA 

isjhÝy uoZl flLVe 

(Peripheral nervous system) 

ijf/k;@ifjljh; raf=dk ra=A 

 

ik;k esVj (Pia mater) efLr’d ,oa lq’kqEuk dks pkjksa vksj ls  

<dus okyh Hkhrjh ijrA 

Likbuy dksMZ (Spinal card) lq’kqEuk jTtq@es:jTtqA 

Likbuy uoZt (Spinal nerves) es:jTtq ls fudyus okyh 31 tksM+h 

raf=dk,¡A 

flEisSFksfVd uoZl flLVe 

(Sympathetic nervous system) 

vuqdEih raf=dk ra= 

 

 

 15-4  raf=dk ra= lac/kh jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

¼1½  Neurology Rehabilitaion  U;wjksyksth iquokZl %&  

fjgsfcfyVs'ku ¼iquokZl½ dk vFkZ  gksrk gS fd {kfr ¼Injury½ gksus ds Ik”pkr bl vax dk 

iqUk% lkekU; dk;Z {kerk vkaf”kd@;k iwjh rjg iwoZ fLFkfr esa ykus dk iz;klA  

blesa fuEu rF;ksa ij dke fd;k tkrk gS % &  

i{kk?kkr@ Brain Stroke ds Ik'pkr~  

vaxksa ds lkekU; dk;Z djus dk mipkj  

Speech Therapy   

raf=adk ra= dh Injury ¼{kfr½ gksus mijkUr ns[kHkky  

U;wjksyksftdy jksx %&   

 Brain Hemorrhage 

 Brain injury 

 Cerebral ikYlh 

 eYVhiy LDysjksfll 

 ikfdZalu chekjh 

 es:jTtw Spinal cord  {kfr 

 i{kk?kkr 

 eksVj U;wjksu chekjh 

 ,VªksQh 

 raf=dk {kfr ¼ Cranial pasy½ 

 Gait imbalance ¼pyus esa ijs”kkuh½ 

 v/kZ i{kk?kkr& Hemiplegia 
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 lkbfVdk (Sciatica)    

 U;wjksisFkh 

 pDdj vkuk BPPV ¼ Benign positional Vertigo½ 

 dkiZy Vusy fl.Mªkse 

 iksfy;ksa 

 tcM+s dk nnZ Trigeminal Neuralgia 

 dkWMk bfDouk 

 dksul esM~;wysfjl 

 

   
Electrotherapy in Lumber Spondylitis 

fuEu y{k.k vkus ij Neurological Rehabilitating dh vko”;drk iM+rh gSA  

 pDdj vkuk 

 pyus esa lUrqyu ugha cuuk  

 pyus esa detksjh eglwl gksuk 

 gkFkksa esa dEiUu ,oa detksjh ,oa lqUuiu dk vkuk  

 6 feuV rd Hkh iSny ugha py ikuk  

 cksyus esa ijs”kkuh gksuk 

 psgjs dh vlkekU;rk ¼ Asymmetry½ gksuk 

 “kjhj dk Hkkjh yxuk o lqUu gksuk  

 pyrs le; iSjksa ls ckj&ckj pIiy fudy tkuk 

 Hkkstu fuxyusa esa ijs”kkuh gksuk 

 vkokt dk cny tkuk 

 ey&ew= dh laosnuk dk irk ugha yx ikukA     
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ekuo efLr’d esa es:jTtw ¼ Spinal Card ½ ds 31 tksM+s vxz ,oa i'p raf=dk rarq          

raf=dk,a ,oa  eksVj U;wjksu ;wfuV gksrh gSaA   ekuo efLr’d esa vjcksa ^^U;wjksu** gksrs gSa 

tks lewg esa fofHkUu dke djrs gaSA ;gk¡ lkjs raf=dk ra= ds Centers ¼dsUnz½ gksrs gSaA 

blesa jDr dh lw{e jäokfguh dk QVuk ;k FkDdk te tkus ij lacaf/kr Area dks 

jDr lapkj ugha feyus ij Oxygen ,oa Xywdkst ugha feyrk rks og fgLlk dke djuk 

cUn dj nsrk gS vkSj mlls lacaf/kr vax ,oa ekalisf”k;k¡ Hkh dk;Z djuk can dj nsrh gSA  

efLr’d gh lkjs “kjhj dh laosnuk,a xzg.k dj okil lqpk: izfrfØ;k ,oa dk;Z djus dk 

vkns”k nsrk gSA  

es:jTtw jh<+ dh d”ks:dkvksa ¼Vertebra½ ds chp ds fNnz esa jgrh gSA ;g lkjs “kjhj 

dh raf=dkvksa ds ckjhd rUrqvksa ds nkc] rki] Li”kZ] nnZ ,oa Lopkfyr raf=dk ra= ds 

rUrqvksa dks efLr’d rd Connect djus dk ek/;e gSA ;gk raf=dk raUrq la?kfur :Ik 

ls gksrs gSa ,oa FkksM+h lh pksV ls lacaf/kr vax izHkkfor gks dj dke djuk can dj nsrs gSA 

bls Spinal cord injury dgrs gSA  

vU; raf=dk,¡ Chord ,oa lkekU; ,dy raf=dk ds :Ik esa iwjs “kjhj esa vaxksa ,oa 

ek¡lisf”k;k¡ dks tkrh gSA buesa {kfr gksus ij mlls lEcfU/kr (Supplied Organ) 
ekalisfl;ka dke djuk can dj nsrh gSA  

dsUnzh; raf=dk,a ( Cranial Nerves ) & ;g la[;k esa 12 gksrh gS tks vka[k] ukd] 

dku] xyk] psgjk] tcMs+ dh Muscles,  xys dh ekalisf'k;ka] cksyus dh ekalisf'k;ksa dks 

Supply nsrh gSA buesa fod`fr vkus ij lacaf/kr vax fuf"Ø; gks tkrk gSA ekalisf”k;k¡ 

ikapksa KkusfUnz;ksa dh n`f’V ls egÙoiw.kZ gSaA  

U;wjks&jhgsfcfyVs”ku & Phyrotherapy Ekas fuEu izfØ;k,a viukbZ tkrh gS%&  

 Gait Training & pyus ds fy, dwYgsa ,oa ?kwVus dh dljr pyus dk rjhdk 

cnyuk  

 Balance Training & gkFk iSj] dwYgs ,oa ?kqVus dh dljr izfØ;k ftlesa 

pyrsale; 

lEiw.kZ larqyu cuk, j[kuk fl[kk;k tkrk gSA  

eYVhiy LDysjksfll  

ikfdZUklUl chekjh  

efLr’dk?kkr ¼ Brain injury½ 

tksM+ksa dh {kfr ¼ Joint injury½  

pkfyr ;a= dh lgk;rk Mobility Aids :-  

Walker   
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Walker 

Cruches] Wheel Chair] ydM+h dk lgkjk (Stick Support ) 

 

(Stick Support) 
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bu dh lgk;rk ls O;fDr dks pyuk fl[kk;k tkrk gS] rkfd og viuh nSfud fnup;kZ 

ds lkekU; dk;Z dj ldsA  

 

IkSjksa dh fQft;ksFksjsih djkrs gq,  

Hydrotherapy:- lwtu okys gkFk iSj Stiff joint ,oa ,sBu ;qDr ekalisfl;ksa okys 

vaxksa dks xeZ ikuh esa Mwcksa dj j[kukA 

vkeokr (Osteoarthrits), ikfdZulu chekjh] xfB;k ck;A 

ydok xzLRk vax gkFk] iSj] iatk bR;kfn dh dljrsa rkfd muesa dqN laosnuk,a ,oa 

eksVj&ikWoj dqN gn rd vk ldsA   

 

ydok xzLRk IkSjksa dh fQft;ksFksjsih djkrs gq, 

ydok xzLr ¼ Paralysis½ vax ,oa ekalisf”k;kas esa electrotherapy }kjk fo|qr ÅtkZ 

dk lapkj dj dqN fyfeV rd vax ds dk;Z djus dh {kerk dk iqu% fodkl ¼iquokZl½ 

djus dh dksf'k'k dh tkrh gSaA  
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ekfy”k }kjk Hkh detksj iMs gkFkksa iSjksa ,oa vU; ekalisfl;kas dh dk;Z{kerk iqu% ykSVkus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSaA  

     
Facial palsy 

tks tksM+ dM+d iM+ pqds gaS budh Range of Motion vFkkZr vfLFk tksM+ dk 

yphykiu okil iquZokflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

U;wjkstfur nnZ esa vkjke ds fy, vU; dljr ekfy”k] ncko rdyhQ] Traction  
bR;kfn] ,oa ystj] vYVªklkm.M+ dh lgk;rk ls nnZ de djus dk mipkj fd;k tkrk 

gSA  

vkokt u fudyus ij Speech Therapy o xys dh vU; ekalisf”k;ksa }kjk vkokt 

fudyus dh izfØ;k le>kbZ tkrh gSA 

Hkkstu ugha fuxy ldus ij Hkkstu fuxyus dh fo”ks’k izfØ;k le>kbZ tkrh gSA 

15-5  vfLFk;ksa ¼gìh½ ,oa ekalis'kh; jksxks esa fQft;ksFksjsih ds 

vuqiz;ksx  

Orthopedic Phygotherapy:- gM~Mh ,oa ekalisf'k;ksa ds ;qqXe ls Musculo-

Skeleton flLVe curk gS ,oa blesa Injury@{kfr@ÝsDpj@nnZ@tdM+u@,saBu 

bR;kfn gksus ij nnZ ,oa vU; tksM+ dk;Z {kerk fodkj gks tkrs gSA ;s lkekU;r;k 

fuEukuqlkj gS& 

Ekksp  

Sprain 

Spasm ¼,saBu½  

vkWijs”ku i”pkr~ lwtu  
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ÝsDpj Ik”pkr~ nnZ  

xnZu ,oa ihB ds fgLlksa esa nnZ  

fjdsV~l ¼QDd jksx½  

Genu-Valgum- ?kqVus ds ikl vkuk  

Genu-Varum- ?kqVus nwj gks tkuk ¼ bow legs½ tSls fd fjdsV~l essa gksrk gSa 

?kwVuk@dqYgk izR;kjksi.k i”pkr~ fodkj  

dqcM+ fudkyuk 

jhM+ dh gìh dh vdM+u  

Bamboo-Spine ( Ankylosing Spondylitis)  

Cevical Spondylosis  
fLyi fMLd  

Osteoporosis  

 

 
/kqVuksa dh fQft;ksFksjsih djkrs gq,  

Musculo-Cutaneous System esa ekalis”kh] gM~Mh] VsUMu] mikfLFk] Ligament ,oa 

lkbZuksfo;e bR;kfn gksrh gSA buesa ls fdlh esa Hkh fodkj vkus ls nnZ] Joint 

Immobility, tdM+u bR;kfn gks tkrh gSA ftUgsa Orthopedic Physiotherapy ls 

Bhd djrs gSA buesa Physiotherapy fpfdRld dks leLr ekalisf”k;ksa ,oa tksM+ks dh 

xfr ,oa dk;Z ;kn gksus pkfg;as ,oa mudk ijh{k.k djuk Hkh vkuk Hkh t:jh gSA  
fuEu fcUnqvksa dk /;ku dk j[kuk t:jh gS %&  

 dkSulk Joint izHkkfor gSA  

 dkSulh ekalis'kh detksj gSA  

 dkSulh txg ij nnZ gSA  

 dkSulh raf=dk izHkkfor gSA 

 fdl Movement ij nnZ gksrk gSA  

 lwtu bR;kfn gS ;k ughA  

 dkSu&dkSu ls dk;Z izHkkfor gSA  

 lacaf/kr Joint vax dk rkieku fdruk gSA  
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 foifjr lkbM+ ds lkekU; vax ls chekj vax dh lkis{krk  

 ijh{k.k] voyksdu] gkFkksa ls nckdj@Nwdj pSd djukA  

 nnZ gksus ij jksxh ds psgjs dh rjQ /;ku j[kuk ftllsa fd psgjs ds gkoHkko ls 

nnZ dk irk yx ldsA  

 dwcM+ vkfn gM~Mh fodkl fod`fr voyksduA  

 jh<+ dh gM~Mh dh lkekU;@fod`r voLFkk dj ijh{k.kA  

vuqiz;ksx mnkgj.k%& 

¼1½  xnZu ds jksx %& xnZu esa fLFkr jh<+ dh gM~Mh dk ijh{k.k xnZu dks vkxs 

¼Flexion½ ihNsa ¼Extenion Side½ esa ¼Lateral Rotation½] /kqjh ij ?kqekdj ¼ 

Rotation½ bR;kfn las ijh{k.k djuk pkfg,A  
fdlh fLFkfr esa nnZ esa c<+ksrjh gksus dk /;ku j[kuk pkfg;sA 

o fQj nnZ djus okyh okyh fLFkfr Position ,oa funku ds vuqlkj nnZ de djus 

okyh dljr@ Manovere bR;kfn dh tkudkjh ,oa ifj{k.k nsuk pkfg;saA  

o Cervical color  dk iz;ksx djukA 

 Cervical Disc Prolpose   

 Cerical Spondylosis  

 Muscle Spasm   

¼2½  da/ks ds jksx&  

da/ks dh Flexion, Extension, Rotation, Adduction, Abduction bR;kfn dk;ksZ 

dh tk¡p djds jksx dk funku ,oa vko”;d dljr dk izf”k{k.kA  

 Frozen Shoulder  

 Rotator Cuff  Tear  

 Deltoid Palsy 

 Bursitis  

 Dislocation  

¼3½  dksguh] dykbZ ,oa gkFkksa ds jksx %&dksguh Elbow dk Extension Flexion 

,oa Rotation dh tk¡p] Supination, Pronation dh tk¡p] dksguh dh Flexion, 

Extension, Side esa Deviation bR;kfn dh tk¡p] gkFkksa dh vaxqfy;ksa dh Grif, 

Power, Flexion Extension bR;kfn dh tk¡pA  

Tennis Elbow   

Stiff  Joint 
dkiZy Vusy flMªkse  

Wrist Drop, Claw Hand, Palsy  

Ulnar Nerve Palsy 

Radial Nerve Palsy  

Median Nerve Palsy  
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dksguh] dykbZ dh fQft;ksFksjsih djkrs gq, 

¼4½  gkFkksa] Hkqtkvksa dh ekalisf”k;ksa dk ijh{k.k%& 

 Biceps  

 Triceps 

 Extension, Flexion of elbow & Wrist 

¼5½  dej dk ijh{k.k %& vkxs >qduk ¼Flexion½] ihNs >qduk ( Extension ), 

side to side rotation ¼?kw.kZu½ ,oa nnZ dh fLFkfr ,oa foLrkj ¼ Radiation½ dk 

ijh{k.k  

 Slip Disc  

 Ankylosing Spondylosis 

 Osteoporosis  

 Radiculopathy, Neuropathy  

 vdM+u ¼ stiffness½  
 

  

Slip Disc dh M.R.I. 
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¼6½  dwYgs dk ijh{k.k %&   

Abduction, adducation,  flexion, extension, rotation, izf”k{k.k ,oa funku 
mijkUr mldk mipkj  

Gait :- pyrs le; nksuksa dwYgksa dk Balance ,oa lkekU; xfr ,oa blesa vkbZ fod̀fr 

dk funku  

lacaf/kr fod`fr ds vuqlkj dljr dh Vªsfuax  

¼7½  ?kqVus dk ijh{k.k %&  

Flexion, extension, Knee Jerk ijh{k.k] ?kqVus dh ifjf/k dk uki] rkieku dk eki 

¼Arthritis dh fLFkfr esa½] lwtu] ikuh Hkjk gksuk – effusion, fyxkesaUV ,oa VsUMu dk 

ijh{k.k vkfn 

 nksuks ?kqVuksa ds chp dh lkekU; @vlekU; nwjh dk eki  

 Dislocation dk ijh{k.k  

 Cruciate Ligament dk ijh{k.k  

 panzkdkj mifLFk ¼Menisci) dk ijh{k.k  

 Osteo arthritis  

 Rheumatic arthritis  

 Fracture  

 Effusion 

 Ligament injury  

 lacaf/kr fodkj dk funku ,oa mi;ksxh dljr dh Vªsfuax A 

¼8½  iSj ds iats ,oa iSj dk ijh{k.k %&  

 iSj ¼fi.M+yh½ dh ekalisfl;ksa dh ijh{k.k  

 Foot drop  

 V[kus ds tksM+ dk flexion extension, rotation, Side to Side devition 
dk ijh{k.k  

 lacaf/kr fodkj dh dljr dh Vªsfuax 
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iSj ds iats fQft;ksFksjsih djkrs gq, 

 

bdkbZ 15-6 [ksydwn@LiksV~Zl ds jksxksa es fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

¼3½  Sports Physiotherapy:-  ;g [ksydwn djus okys ,FkfyVksa ds fy;sa gksrh 

gSA blesa izkFkfed mipkj] pksV dh jksdFkke] ekfy”k] O;k;ke Vªsfuax bR;kfn “kkfey gSA  
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LiksVZ fQftdy Fksjsih esa fuEu fcaUnqvksa ij /;ku fn;k tkrk gSA  

 fyxkesaUV~l dh lEiw.kZ tkudkjh  

 “kjhj dh izR;sd ekalis”kh dh tkudkjh  

 “kjhj ds leLr Vs.Mu ¼Luk;q½ dh tkudkjh 
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 “kjhj ds izR;sd ¼LiksVZl ls lac}½ ekalis”kh ds dk;Z dh tkudkjh ,oa muesa {kfr 

gksus ij mRiUu gq, izHkko dh tkudkjh  

 leLr ekalisfl;ksa ds raf=dk ra= ,oa :f/kj lapj.k dh tkudkjh 

 ”kjhj dks yphyk cuk, j[kus dh lEiw.kZ tkudkjh 

 ekalis”kh Fkdku ¼ Fatigue½ ,oa mipkj dh tkudkjh 

 vR;f/kd ifjJe ;k LiksVZl djus ij gksus okyh {kfr dh tkudkjh 

 ekalisf”k;kas dh lgh rjhds ls dljr dh tkudkjh 

 ,jksfcDl O;k;keksa ,oa fØ;k dykiksa dh tkudkjh  

 g`n; ,oa jDr nkc ,oa lapj.k lac/kh tkudkjh  

 ,FkyhV ds Hkkstu iks’k.k ¼Nutrition½ laca/kh tkudkjh 

 izksVhu] dkcksZgkbMªsM+ ,oa olk Hkkstu ,oa buls feyus okyh dSyksjh dh tkudkjh 

LiksV~Zl fQft;ksFksjsfiLV ds eq[; dk;Z ,oa vuqiz;ksx 

 xnZu ds O;k;ke ,oa jksx@pksV dk funku ,oa mipkj esa n{krk 

 da/ksa dh leLr ekalisfl;ksa ,oa muds dk;ksZ dh tkudkjh ,oa pksV yxus ij 

izkFkfed mipkj ,oa iquokZl esa n{krk  

 

da/ksa dh fQft;ksFksjsih djkrs gq, 

 dksguh] dykbZ ,oa vxaqfy;kasa ds leLr tksMksa ,oa ekalisf”k;ksa dk Kku] ,oa pksV 

yxus ij mfpr funku ,oa dljr dh Vªsfuax bR;kfn  

 ihB ,oa dej esa jh<+ dh gfì;ksa ,oa Spinal cord segment dh tkudkjh 

yxh pksV dk mipkj ,oa iquokZl dljr Vsªfuax  
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 dwYgks ds tksM+ks] ?kwVus ds tksM+ks dh leLr ekalisf”k;ksa ,oa muds dk;ksZ] raf=dk 

lIykbZ ,oa pksV yxus ij gq, dk;Z vHkko dh tkudkjh] ijh{k.k] izkFkfed 

mipkj ,oa iquokZl ,Dljlkbt dh VªSfuax    

 

 

dwYgks] ?kwVus ds tksM+ks dh fQft;ksFksjsih djkrs gq,  

 IkSj ds iats ds tksM+ksa ,oa VsUMu fyxkesaUVl dh tkudkjh] dk;Z ,oa {kfr gksus ij 

gq, dk;Z vHkko dk izkFkfed izkFkfed mipkj ,oa iquokZl ,oa dljr Vsªfuax  

 vko”;d nokb;ksa dh tkudkjh  

 ,FkfyV ds “kjhj esa lcls mi;ksxh ekalisfl;ksa dh ,Dljlkbt Vsªfuax ,oa lgh 

fn”kk esa mldk mi;ksx dh tkudkjh  

 LiksVZ~l FksjsfiLV dh orZeku esa cgqr ek¡x gSa ,oa ;g fofHkUu f[kykfM+;ksa ,oa [ksyksa 

dh Vheksa ds lkFk dk;Z djrs gaSA pksfVy gksus ij rqjUr f[kykfM+;ksa dks Rofjr 

fpfdRlk nsrs gSaA 
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LiksVZ~l Fksjsih 

 

15-7 ¼o{k½ Nkrh@QsQM+kas ds jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

¼4½  Chest Physical Therapy:-Nkrh dh fQft;ksaFksjsih ;g Nkrh esa teas dQ] 

E;wdl] cyxe] vU; L=ko dks fudkyusa esa lgk;d vLFkek ,oa ¼ C.O.P.D½ ds ejhtksa 

esa lkal ysus dh dljr Vªsfuax bR;kfn dh tkudkjh nh tkrh gSA QsQM+ksa esa Infection 
,oa vU; jksx gksus ij dQ T;knk curk gSa ,oa vU; L=ko Hkh QsaQM+ks dh ,yohvksyh ,oa 

Bronchus ufy;ksa esa tek gks tkrs gSa ifj.kkeLo:i ejht dks dQ] [kkalh] lkal esa 

fnDdr Nkrh esa nnZ bR;kfn rdyhQsa “kq: gks tkrh gSA  

Chest Physical Therapy- fuEu izdkj ds dk;Z djds jksfx;ksa dh enn djrk gS& 

ihB Fki&Fkikdj ,oa okbZczsVj bR;kfn e”khuksa ls dQ /secretion/ teko dks 

<+hyk djuk  

fQj ejht dh iksft”ku cny&cny dj vyx&vyx rjhdksa ls mls ckgj 

fudkyus dh dksf”k”k djuk  

Nkrh dh ekalisf”k;kas dk yphykiu cuk, j[kuk  

“olu ysus dh fo”ks’k rduhd dk bLrseky djokuk 

ân; ,oa QsQM+ksa dh dljr gsrq dkfMZ;ks iyeksujh dljr djokuk 

fuEu lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg;s& 

1 ;g lc [kkyh isV djok,aA  

2 vLFkek ,oa Vh- ch- ds ejhtksa esa fo”ks’k lko/kkfu;k¡ j[ksaA 

3detksj@Hkaxqj ilfy;ksa okyksa esa ;g dke uk djsaA  
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4 dQ ds lkFk jDr vkosa rks czkasdksLdksih dh lykg nsA  

5 jh<+ dh gM~Mh ,oa Nkrh dh gfM~M+;ksa esa fodkj okys jksfx;ksa esa ;g lko/kkuh iwoZd 

djsaA  

 

 

psLV fQft;ksFksjsih dh fof/k;k¡ 

fuEu jksxksa eas psLV fQft;ksFksjsih nh tkrh gS%& 

 flfLVd Qkbczksfll  

 xqyhu ckj fl.Mªkse  

 VhVusl 

 Ykdok ¼i{kk?kkr½ 

 U;weksfu;k  

 czksadkbfVl  

 czksUdkbDVsfll  

 C.O.P.D. ( Chronic obstructive pulmonary disease) 
psLV fQft;ksFksjsih esa fuEu fof/k;k¡ viukbZ tkrh gS %& 

       iksLpqjy Mªsust & vFkkZr jksxh ds “kjhj dh iksft”ku cny&cny dj dQ 

ckgj fudyokukA  

 lfØ; lkalksa dh dljr  

 /kukRed ncko ,oa lkalksa dh dljrsa  

 ihB vkSj Nkrh ij gFksyh ls FkiFkikuk 

 okbZczsVj Fksjsih  

 Force Expiratory Exercise  

 LikbjksesVªh 

 Respirometer exercise 
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Respirometer 

 15-8  lkjka”k 

bl bdkbZ es geus fQftdyFksjsih dk vuqiz;ksx U;wjksyksftdy ¼raf=dk ra=½ jksxks]  

vfLFk;ksa ,oa ekalis'kh; jksxksa] LiksV~Zl [ksyus okyks ds pksVksa@jksxksa ,oa Nkrh ds jksxkas 

¼QsQM+ksa ds jksxkas½ esa O;k;ke vkfn lh[kkA 

ydokxzLr jksfx;ksa] detksj iM+s vaxksa] pksV ds ckn gfM~M;ksa ,oa ekalisf”k;ksa lfgr tksM+ksa 

es nnZ@lwtu@vdM+u@tdM+u vkfn jksxkas ds mipkj ,oa fjgsfcfyVs'ku ¼iquokZLk½ds 

ckjs esa tkudkjh izkIr dhA fjgsfcfyVs”k dk vFkZ gS iquokZl vFkkZr tks vax dke ugha dj 

jgs mudks midj.kksa dh lgk;rk ls dk;Z ysuk rkfd nSfud thou esa O;fDr lkekU; 

dk;Z dj ldsA 

LiksVZ~l djus okys O;fDr;ksa dks izf”k{k.k o fof'k’V dljrksa dh vko';drk gksrh gS rFkk 

[ksyrs le; pksV yxus ij mudk rqjUr mipkj Hkh fd;k tkrk gS ftlesa fd 

fQft;ksFksjsfiLV dh vge Hkwfedk gksrh gSA bl izdkj LokLF; izkfIr esa fQft;ksFksjsih dh 

egrh Hkwfedk gSaA 

bdkbZ 15-9 lanHkZ xzaFk lwph 

 CARDIO VASCULAR – PULMONARY ESSNTIALS BY 

MARILYN MOFFAT 

 EXERCISE TESTING & PRESCRIPTION BY AMERICAN 

COLLEGE OF SPORTS MEDICINE STAFF 

 WWW. APTA.ORG 

 WORLD CONFEDERATION OF PHYSICAL THERAPY BY 

SHEPARD, KATHE RINE 
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 AMERICAN PHSICAL THERAPY ASSOCIAN GUIDE TO 

PHYSICAL THERAPIST. 

 PHYSICAL REHABILITATION, BY SUSAN SULLIVAN, T 

SCHMITZ 

 PRINCIPALS OF EXERCISE THERAPY, BY DENA 

GARDINER 

 PRACTICAL EXERCISE THERAPY, BY MARGARET 

HOLLIS, PHYL COOK 

 THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATION & 

TECHNIQUES, BY CAROLYN KISNER, LYN ALLEN 

COLBY 

 CLAYTON'S ELECTROTHERAPY,  BY FORSTER & 

PALASTANGA 

 TIDYS PHYSIOTHERAPY, BY STUART POTER 

 CASH'S TEXTBOOK  OF ORTHOPEDICS & 

RHEUMATOLOGY OF CARDIOVASCULAR & 

RESPIRATORY CONDITIONS  

 NEUROLOGY OF GENERAL MEDICAL & SURGICAL 

CONDITIONS FOR PHYSIOTHERAPISTS 

 DR. ANIL SONI- MEDICAL COLLEGE, KOTA 

 DR. HARSH, M.RAJDEEP- PHYSIOTHEYPIST-KOTA 

 DR. ANJANA SHARMA-OESTOPATHYS PANCHKARMA-

KOTA 

 DR. NITYANAND SHARMA-YOGA& AYURVEDA-KOTA  

bdkbZ 15-10 fuca/kkRed iz”u 

1- fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksxksa ds uke fyf[k, \ 

2- U;wjksyksth iquokZl D;k gksrk gS foLrkj ls le>kb;s ,oa fQft;ksFksjsih dh nwljs 

mi;ksfxrk D;k gS\ 

3- U;wjksyksftdy jksxksa ds uke crkb;s\ 

4- vksFkksZisfMd ¼gfM~M+;ks ,oa ekalisf'k;ks½ flLVe dh fQft;ksFksjsih ls fdu jksxksa dk 

mipkj gksrk gS ,oa buds vuqiz;ksxksa ds ckjs esa foLrkj ls le>kb;s\ 

5- ?kqVus xnZu ,oa dej ds nnZ gsrq fQft;ksFksjsih dk egÙo le>kb;s\ 

6- LiksVZl fQftdy Fksjsih ds ckjs esa fyf[k;s\ 

7- o{k ¼Nkrh½ dh fQft;ksFksjsih D;k gS o ;g fdu jksxkas esa ykHknk;h gS\ 

8- psLV fQft;ksFksjsih dh fof/k;ks ds ckjs esa le>kb;s\ 
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bdkbZ&16 jksxksa esa fQft;ksaFksjsih ds vuqiz;ksx &2 

16-1 izLrkouk 

16-2 mÌs'; 

16-3 cPpksa dh fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

16-4 efgykvksa dh fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

16-5 Ropk ¼ peM+h ½ ds jksxksa es fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

16-6 otu de djus gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

16-7 gkbMªksFksjsih ds vuqiz;ksx 

16-8 o`) yksxksa gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

16-9 lkjka'k 

16-10 cks/kkRed iz”u 

16-11 lanHkZ xzaFk lwph 

bdkbZ 16-1 izLrkouk 

fQft;ksFksjsih dk mi;ksx ge cPpksa ds 'kkjhfjd fodkl ,oa jksxksa ds mipkj esa] efgykvksa 

vkSj o`) ekuoksa ds fofHkUu [kkl jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSaA otu de djus esa 

fQft;ksFksjsih rduhd dks vge Hkwfedk jgrh gSAbl rduhd dk mi;ksx dqN Ropk 

¼peM+h½ ds jksxksa vkfn esa Hkh djrs gSA bl bdkbZ es ge cPpksa] efgykvksa] o`)ksa] Ropk ds 

jksxksa esa ,oa ikuh }kjk fQft;ksFksjsih mipkj ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA 

bdkbZ 16-2 mÌs'; 

bl bdkbZ esa ge v/;;u djsaxs fd 

 cPpksa dh fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

 efgykvksa dh fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

 peM+h ds jksxksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

 otu ?kVkus@eksVkik de djus gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

 gkbMªksFksjsih }kjk jksx mipkj ds vuqiz;ksx  

 o`) yksxks gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

bdkbZ 16-3 cPpksa esa fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

 

cPps dh fQft;ksFksjsih djrs gq;s 



पूरक चिचकत् ाz पधतिच  ॉ  -2                                                 B Y 305 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 215 

 

¼1½ Pediatric physiotherapy %& cPpksa esa tUe ls ysdj 16 o’kZ rd “kkjhfjd] 

ekufld] O;kogkfjd fodkl gksrk gSA ulZjh] izkFkfed Ldwy] lSd.M+jh ,oa lhfu;j 

lsd.M+jh Ldwy rd ds cPpksa dh fo”ks’k ns[kHkky ,oa fn”kk funsZ”kksa dh vko”;drk jgrh 

gSA  

cPpksa ds fQft;ksFksjsfiLV dks cPpksa ds “kkjhfjd fodkl dh tkudkjh] chekfj;ksa ,oa 

iquokZl fof/k;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg;saA  

Defect :-  HkkSfrd “kjhj esa vk?kkrt {kfr ( Injury )  

Disability:- {kfr ds mijkUr dk;Z {kerk dk vHkko  

Rehabilitation :- {kfr mijkUr iquokZl  

cPpksa ls lacfU/kr fofHkUu jksx fuEu gS %&  

Mkmu flMªksae  

lsjsczy ikylh  

Muscular dystrophy  
,ulhQsykbfVl ¼ fnekxh cq[kkj ½  

tqosukby vkFkZjkbfVl ¼ tksM+ksa dk nnZ ½ 

dqiks’k.k 

iksfy;ks 

dSalj 

ÝsDpj 

,DlhMsaUV 

fodkl vo:f} 

thuw osyxe ¼ ?kqVuks dk ikl&ikl vk tkuk ½ 

fjdsV~l ¼ QDd jksx ½ 

Hyperflexia 

 

tqosukby vkFkZjkbfVl dh fQft;ksFksjsih djrs gq;s 
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ihfM+;kfVªd fQft;ksFksjsih rduhdsa %&  

gkFk dh dljr ;k fQft;ksFksjsih vkfn ds fy, ckWy ,oa f[kykSuksa dk mi;ksxA  

iSjksa dh fQft;ksFksjsih ds fy, vkd’kZd f[kykSuksa phtksa vkfn dk mi;ksx ysukA  

cSBuk] [kM+s gksuk] pyuk bR;kfn dh fQft;ksFksjsih ds fy;s f[kyksuksa ,oa vU; midj.kksa 

dh enn ysuk A 

 

 

cPpksa dh fQft;ksFksjsih es f[kyksuksa dk iz;ksx 

“kjhj ds leLr ekalisfl;ksa ,oa tksMksa dh dljrsa ,oa GYM esa dke vkusa okys 

midj.kksa dh enn ls fQft;ksFksjsih nsukA 

Baby chair, Baby seat bR;kfn ls jksxxzLr ckydksa dk mipkjA  

pksV yxus ij Brace, xeZ iV~Vh bR;kfn dh lgk;rk }kjk mipkjA 

cPPkksa ds O;k;ke vkfn midj.k dh lgk;rk ls jksx xzLr vax@tksM+@ekalis”kh dh 

fo”ks’k VªsfuaxA  
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f[kyksuksa dh lgk;rk ls cPps dks O;k;ke gsrq izsfjr djrs gq, 

Lihp Fksjsih ds midj.kA  

[ksydwnuqek O;k;ke@fQft;ksFksjsih midj.kA  

 

cPpsa dks [ksy ds lkFk fQft;ksFksjsih nsrs gq, 

cPpksa ds otu ,oa 'kkjhfjd eki ¼ gkFk] iSj] Nkrh] isj] dwYgsa] tka?ksa] fi.M+yh ½ ,oa 

Å¡pkbZ dh ,oa otu dh eksfuVfjax A  

dqiksf’kr cPpks ds fy;s gYds O;k;keA 

ihM+h;kfVªd fQft;ksFksjsih; ds flLVe %&  

cksckFk flLVe   

ihVks flLVe  

iksjVkst flLVe   

Mkseu MsysdsVks flLVe  

 

 

 



पूरक चिचकत् ाz पधतिच  ॉ  -2                                                 B Y 305 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 218 

 

bdkbZ 16-4 efgykvksa gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

 

¼2½ Physiotherapy for women :- efgykvksa ds fy, fQft;ksFksjsih esa fuEu rF;ksa 

dk /;ku j[kuk tkrk gSA %&  

“kkjhfjd ( Posture )  

etcwrh ( Strength )  

eksVkik ( Obesity ) 
vU;Ur nqcZyrk vU; “kkjhfjd pksV vkfn dk /;ku  

xHkkZoLFkk ds nkSjku fo'ks’k /;ku 

fQft;ksFksjsih dh rduhd efgykvksa esa leku gh jgrh gSA ijUrq fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa 

fo”ks’k /;ku j[kk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ &   

xHkkZoLFkk esa  

;ksfuf”kfFkyrk esa  

xHkkZ”k; Prolapse esa  
lhtsfj;u vkWijs”ku ds ckn  

ew=k”k; Incontinence  
jt%L=ko ds fnuksa esa ¼ ekgokjh ½ 

Menopause ( 45 Years ds ckn ½ Osteoporosis esa  

 
Osteoporosis ds jksxh dh fQft;ksFksjsih djrs gq;s 
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fMyhojh ds ckn dej nnZ esa  

xHkkZoLFkk ,oa vU; voLFkkvksa ¼ Menopose ½ vkfn esa fof”k’V dljr] O;k;ke] ekfy”k] 

,oa “kjhj dk yphykiu cuk, j[kusa dh dljrsa bR;kfn fl[kkbZ tkrh gSA  

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku dej nnZ ,oa gkFkksa dh fQft;ksFksjsih 

xHkkZoLFkk ds ckn c<s+ gq;s eksVkis dks de djus ds fy, fof”k’V dSyksjh ds mi;ksxkFkZ 

O;k;ke ,oa “kjhj dh lqM+ksyrk cuk, j[kus ds fy;s fo”ks’k O;k;ke dh i)fr bR;kfn 

blesa fl[kkbZ tkrh gSA  

 

xHkZorh efgyk dh fQft;ksFksjsih 

xHkZ izlo gksus ds ckn vUn:uh tuukaxksa esa vk, <+hysiu dks de djus gsrq 

fQft;ksFksjsih fl[kkbZ tkrh gSA 

16-5 peZ jksx gsrq fQft;ksFksjsih vuqiz;ksx  

Ropk jksx ds y{k.k ( Skin disease ) 
Ropk ij pdÙks   QksM+k&Qqalh&muesa iho Hkjuk 

[kqtyh    nkn  

nkn ls ikuh cguk Nkyk&mlesa ikuh Hkjuk 
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?kqeksfj;kaA  

;s y{k.k gkFk&iSj] dej] flj] eqag vkfn ij dgha Hkh izdV gks ldrs gSaA 

Ropk jksxksa ds dkj.k %& 

1- “kjhj ds vUnj fotkrh; nzO; ds lafpr gksus ls] dCt cus jgus ls “kjhj ls ilhuk 

u fudy ikus ls rFkk xanxh dk thou fcrkus ls ;g jksx iuirk gSA 

2- vf/kd ehBk o [kVkbZ [kkuk] T;knk vke [kkukA 

3- ukbyksu ds oL= o IykfLVd ds twrs iguukA 

4- nokb;ksa dh vf/kdrk ls ,ythZ ds :i esa izfrfØ;k gksus lsA 

5- laØked jksx & thok.kq] QQwan ls gksrs gSa tks mÙkstd inkFkksZa] jklk;fud inkFkksZa] 

lkcqu dh QSDVªh esa iz;ksx gksus okys jlk;uksa rFkk Øhe&ikmMj vkfn 

izlk/ku&lkexzh ls Ropk ds jksx gks tkrs gSaA 

 

Ropk uk[kwu bR;kfn dk vU; “kjhfjd vaxksa ls fØ;kRed tqM+ko jgrk gSA bysDVªksFksjSih 

dh enn ls fuEu jksxksa dk bykt Ropk ds jksxksa esa fd;k tkrk gS %& 

o;Ldksa esa dhy eqgkals   

ckyksa dk >M+uk  

osfjdkst osUl ¼ ikaoksa esa ½  

fdlh Hkh txg dk nnZ ( Dermatome Tingling Semsation ) 
?kko vYlj  

peM+h ij lQsn nkx gksuk ( Vitiligo ) 

Ropk jksx fpfdRlk %& bu LFkkuksa ij Electric current/electrotherapy ,oa 

ekfy”k] okbZczsVj dEiUu ;k ystj ,oa vYVªklkm.M+ }kjk mipkj fd;k tkrk gSA ftlls 

dh peM+h esa jDr lapkj ,oa fyEQuksM~l ¼ yfldk ra= ½ esa lapkj c<+rk gS 

ifj.kkeLo:i og jksx Bhd gksus yxrk gSA 
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Ropk jksxksa esa bysDVªksFksjsih midj.k 

lko/kkfu;k¡ ,oa vU; mipkj %& 

 dCt fcydqy u jgus nsaA 

 ukbyksu ds oL=] tqjkcsa o IykfLVd dh pIiy vkfn u igusaA lwrh oL= gh 

mi;qDr gSA 

 “kjhj dh ckgjh LoPNrk dk /;ku j[ksaA rkSfy;s ls “kjhj dks Luku ds ckn [kwc 

jxM+s o iksaNsaA 

 mxrs gq, lw;Z ds le; flj <+d dj uaxs cnu lw;Z&Luku djsaA ml le; 

<hys o de oL= gh igusaA 

 vke ds ekSle esa vke [kkus ds ckn BaMk nw/k ;k ikuh vo”; ihuk pkfg,A 

 xqM+ vkfn feBkbZ o [kVkbZ dk ijgst vo”; djsaA 

 dqN fnu nw/k vkSj xktj dk lsou djsa rks iqjkus nkn] [kqtyh o ,fDtek ls 

ihNk NqM+k;k tk ldrk gSA xktj peZ jksx dh vpwd nok gSA 

16-6  eksVkik %& 

'kjhj ds otu esa vLokHkkfod <+ax ls c<+ksÙkjh o pchZ dk c<+uk eksVkik dgykrk gSA 

eksVkis ls “kjhj dq:i] csMkSy vkSj Hkkjh gks tkrk gSA 

eksVkis ds gkfudkjd ifj.kke %& 

eksVkis ds dkj.k ân; ij ncko lk cuk jgrk gSA “okl xfr c<+ tkrh gSA dk;Z{kerk 

?kV tkrh gSA dkWysLVªkWy ukfM+;ksa esa te tkrk gSA eksVkis ds ifj.kkeLo:i xSl] dCt] 

e/kqesg] mPp jDrpki] tksM+ksa esa nnZ] visafMDl] ân;] jksx] nek] xqnsZ o jh<+ vkfn ds nnksZa 

ls euq’; ihfM+r gks tkrk gSA  

eksVkis ds dkj.k %& 

1- dkcksZgkbMªsV ¼ jksVh] pkoy] vkyw vkfn ½ dk vf/kd ek=k esa [kkuk] ryh&Hkquh vkSj 

fpduh ¼iwM+h] idkSM+h] pkV] leksls] ijkBs vkfn½ phtsa vf/kd [kkuk] ikpu “kfDr ls 

vf/kd Hkkstu djuk] fcuk Hkw[k yxs vkSj ckj&ckj Hkkstu djuk vkfnA 

2- Fkk;jkbM xzafFk ftldk dk;Z gekjs “kjhj ds p;kip; ¼ esVkcksfyTe ½ esa lgk;rk 

djuk gS] mldk Bhd rjg ls dk;Z u djukA 
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3- mfpr O;k;ke u djuk] FkksM+k pyus ls Hkh drjkuk] vf/kd le; rd cSBs jgus ls 

Hkkstu ugha iprk rc pchZ c<+us yxrh gSA 

4- vko”;drk ls vf/kd foJke djuk ;k lksuk Hkh eksVkis dk ,d dkj.k gSA 

 

 

 

eksVkis dh vU; fpfdRlk %& 

 dqaty] ,fuek] ukSfy rFkk dikyHkkfr dh “kqf)&fØ;kvksa dk fu;fer vH;klA 

 lHkh izdkj ds vklu mi;ksxh gSaA 

 HkfL=dk izk.kk;ke o cká dqaHkd ds vH;kl ls isV “kh?kz gh vUnj pyk tkrk 

gSA 

 vkgkj dh n`f’V ls ifjorZu gksuk cM+s egRo dk gSA izkr% uhacw&ikuh] uk”rs esa 

vadqfjr vUu ¼ puk] ewax] eksB ½ ys ldrs gSa ;k lfCt;ksa dk lwi@xktj ;k 

ewyh dk jlA 

Hkkstu {kkjh; vkSj rjy gksA {kkjh; vkgkj esa gjh lfCt;ka] [kkldj iÙksnkj&ikyd] 

pkSykbZ] cFkqvk] rqjbZ] fV.Mk vkfnA lHkh izdkj ds jlnkj Qy larjk] vukukl] vukj] 

rjcwt] [kjcwtk vkfnA 

fnu esa dkWQh] pk; vkfn u ysaA dsoy nks ckj Hkkstu djsaA ,d ckj ekSle dk Qy ysaA 

dsyk] phdw] vkyw] pkoy] “kdjdan o danewy esa dkcksZgkbMsªV vf/kd gksrk gSA vr% 

budk lsou u djsaAxeZ elkys] ued o phuh de gh ysaA pchZ;qDr inkFkksZa dks NksM+ nsaA 



पूरक चिचकत् ाz पधतिच  ॉ  -2                                                 B Y 305 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 223 

 

vfr”khry o vfr xeZ inkFkksZa dk lsou u djsaA “kke dk Hkkstu lw;kZLr ls igys djukA 

“kke ds Hkkstu ds ckn nks&rhu fdyksehVj rd ?kwesa ;g cgqr mi;ksxh gSaA 

otu de djus gsrq fQft;ksFksjsih ds vuqiz;ksx 

Weight loss exercises :-  eksVkik vktdy ,d leL;k efgykvksa] iq:’kksa] ckydksa 

,oa ckfydkvksa esa cu pqdk gSA de ifjJe ,oa vf/kd [kkus dh thou”kSyh dh otg ls 

eksVkis dh leL;k ?kj&?kj esa gks jgh gSA  

3500 dSyksjh = 450 xzke otu  

Hkkstu esa 500 dSyksjh de djds 7 fnu rd esa 450 xzke otu de fd;k tk ldrk gSA  

fQft;ksFksjsfiLV dks O;k;ke ds lkFk ejht dh M+kbZV@Hkkstu dh Hkh lkekU; tkudkjh 

gksuk vko”;d gSA eksVkik de djus dh fQft;ksFkasjsih esa fuEu rF; vkrs gS %& 

,jksfcd O;k;ke %& laxhr dh /kqu ij lkal ysus dh xfr dks fu;af=r djrs gq, ùR; 

djus  tSlk O;k;ke rkfd T;knk Fkdku Hkh ugha gks ,oa dSyksjh Hkh de gks A blds 

vykok ,jksfcDl esa fuEu O;k;ke vkrsa gS %& 

 

,jksfcd O;k;ke 

 lkbdfyax = 500 & 1000 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  

 rSjuk = 800 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  

 Step Aerobics  =  GYM esa 8000 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  

 jsdsV ckWy O;k;ke = 8000 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  

 Jumping - jLlh dwnuk = 700 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  

 Dancing = 600 CAL@izfr ?k.Vk [kir A 

 JOGGING = 550 CAL@izfr ?k.Vk [kir A 



पूरक चिचकत् ाz पधतिच  ॉ  -2                                                 B Y 305 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 224 

 

 

JOGGING 

 Walking – 360 CAL@izfr ?k.Vk [kir A  

blds vykok Strength ¼ “kjhj etcwrh dj.k ½ gsrq O;k;ke Hkh fuEukuqlkj t:jh gSA 

 mBd&cSBd  

 n.M cSBd  

 vU; lkekU; “kkfjfjd O;k;ke  

 Mountain Climbing  

 “kjhj dks eksM+us ds O;k;ke 

 iSj mij mBk dj j[kuk  

 gyklu 

 otzklu 

 ukd dks ?kqVus ds Li”kZ djus ds O;k;ke  

 dej ,oa dwYgsa dh pchZ de djus ds O;k;ke  

 

tka?kks dk eksVkik de djus ds fy, bysDVªks Fksjsih 
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bl rjg “kjhj ds fofHkUu vaxksa ,oa tksM+ksa ds O;k;ke djusa oa Hkkstu fu;af=r j[kusa ls 

eksVkik de gksrk gSA  

dqN vU; O;k;ke fuEufyf[kr gS%&  

 lh/kk [kMs gksdj gkFkksa ls iSjksa ds iatksa ls Nwuk  

 pØkluuqek O;k;ke  

 xksy Fkkyh ¼ /kqjh okyh ½ ij [kM+sa gksdj dej ds fgLlksa dks Clock Wise 

Anti Clock wise ?kweus ds O;k;ke   

 iSj pkSM+s djds ckjh&ckj ls foijhr gkFk iSj Li”kZ djuk  

 lh/kk ysVdj nksuksa iSj mij mBkdj j[kuk  

 dej dks Fix j[krs gq;s 'kjhj dks vkxs >qdkuk ] ihNs >qdkuk] nk,a&ck,a 

>qdkuk bR;kfn O;k;keA  

bdkbZ 16-7 gkbMªksFksjsih ds vuqiz;ksx 

Hydrotheropy Exercises :-  
blesa ikuh ds vUnj rSjuk] ikuh dh lrg ij rSjrs gq, gkFk iSjksa dh dljr] ikuh esa 

pyuk ¼ Walking ½ bR;kfn  vkrs gSaA  

ikuh ds vUnj jg dj O;k;ke djds T;knk Fkdku vkSj ruko ugha gksrk ,oa nnZ Hkh de 

gksrk gSA lkFk gh “kjhj dk yphykiu esaUVsu j[kus ,oa jDr lapj.k lgh j[kus esa enn 

feyrh gSA  

;g LiksVZ esa ?kk;y ¼ pksfVy ½ gq;s jksfx;ksa ds fy, cgqr ykHknk;d gksrh gSA  

ikuh esa jgus ls ilhuk Hkh fudyrk gS ,oa vU; mRlthZ fotkrh; inkFkZ “kjhj ls ckgj 

fudyrs gSa rks Hkh Qk;nk gksrk gSA   

 

 

gkbMªksFksjsih ds O;k;ke 

YkkHk  %& nnZ de gksuk  

Joint esa Mobility Bhd gksuk  

ekalis”kh; @,saBu tdMu de gksuk  

“kjhj lUrqyu dh ekalisf”k;k¡ etcwr gksuk  

“kjhj dk Co-ordination lgh gksuk  

vkRefo'okl c<uk  

jDr lapj.k es ykHk gksuk  
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Hydrotherapy  }kjk ikuh esa jgdj Cardio work out Hkh fd;k tkrk gSA ftllsa 

ân; etcwr curk gSA  

 

 

dej dh gkbMªksFksjsih 

Warm up Exercise :- Hkkjh O;k;ke ls igysa 5&10 feuV ikuh esa jgdj 

gYdk&gYdk O;k;ke djusa ls “kjhj warm-up ¼ O;k;ke gsrq rS;kj ½ gks tkrk gSA  

xeZ ,oa B.M+s ikuh ls gkbMªksFksjsih dh tk ldrh gSA  

xeZ ikuh ls & “kjhj@tksM+ks dh lwtu@tdMu@,saBu Sprain bR;kfn esa vkjke 

feyrk gSA 

 

da/kksa dh gkbMªksFksjsih 

 nnZ esa vkjke feyrk gSA  

 “kkjhfjd Fkdku feVrh gSA  

 “kjhj esa lc txg jDr lapkj lqpk: gksrk gSA  

 B.Msa ikuh ls lwtu] bUQsD”ku bR;kfn de gksrs gSA  

 “kjhj dk rkieku Bhd jgrk gSA  

 cq[kkj bR;kfn Bhd gksrs gSaA  
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bdkbZ 16-8 o`) yksxksa gsrq fQft;ksFksjsih vuqiz;ksx  

oq) yksxksa gsrq fQft;ksFksjsih (Physiotherapy for old people) :-  

 

 

ftfj;kfVªDl midj.kksa }kjk O;k;ke 1 

 

ftfj;kfVªDl midj.kksa }kjk O;k;ke 2 

 

ftfj;kfVªDl midj.kksa }kjk O;k;ke 3 
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ftfj;kfVªDl midj.kksa }kjk O;k;ke 4 

thfj;kfVªDl %& 60 lky ds ckn cq<+kis ,oa cq<+kis esa gksus okyh lkekU; leL;kvksa ,oa 

“kjhfjd ifjorZuksa ,oa jksxksa ds v/;;u dks ^^ftjh;kfVªDl** foKku dgrs gSaA  

cq<+kisa esa fuEu cnyko vkrs gSA %&  

 ekalisf”k;k¡ detksj gks tkrh gSA  

 gfì;k detksj gks tkrh gSA  

 “kjhj ds pyrsa fQjrsa le; csysUl de curk gSA  

 pyus ess fnDdr gksrh gSA  

 [kkuk ipkus esa fnDdr gksrh gSA  

 Joints  detksj gks tkrs gSaA  

 FkksM+k lk gYds ls fxjus ij Hkh QSDpj gks tkrk gSA 

(Osteoporosis)  
 dej nnZ gks tkrk gSA  

 ân; jksx] mPp jDrpki bR;kfn gks tkrk gSA  

 ikfdZulUl dh chekjhA 

 vfuUnzkA 

 “kjhj esa dEiuA 

 dku lsa Å¡pk lquuk ¼ cgjkiu ½A 

 okpky gksuk] ,d ckr dks ckj&ckj dguk vkfnA 

 ,Ytkbej ¼ Hkwyus dh chekjh ½ A 

 [kwu dh deh ¼ ,uhfe;k ½A 

 foVkfeUl dh dehA 

 vka[k ls de fn[krk gSA  

blfy, cq<+kis esa Physiotherapy dks cgqr lko/kkuh ls nsuh pkfg,A  
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O;k;ke Hkh izks<+koLFkktU; :ph dj gksuh pkfg;s A 

Physiotherapy ds lkFk Hkkstu ( Diet ) dk Hkh /;ku j[kuk iM+rk gSA gYdk lqikP; 

¼ lqiF; ½ Hkkstu ysuk pkfg;s A  

tks O;k;ke ân; ,o ach-ih- ij xyr izHkko M+kyrsa gS mUgsa ugha djokuk pkfg,A  

gfM~M;k¡ ,oa ekalisf”k;k¡ etcwr j[kusa ds lkekU; vkjke nk;d O;k;ke midj.kksa dh 

lgk;rk ls djokus pkfg,A  

pyus fQjusa esa Walker, NM+h ,oa vU; Brace dh lgk;rk ls “kjhj dk Balance 
cukrs gq, pyuk fl[kkuk pkfg,A  

ew=k”k; ,oa eyk”k; dks etcwr djusa dh dljr @rjhds dh Vsªfuax nsuh pkfg;saA  

16-9 lkjka’k 

bl bdkbZ esa geus cPpks] efgykvksa] o)̀tuksa ds fofHkUu jksxksa ,oa mues fQft;ks Fksjsih dh mi;ksfxrk ds 

ckjs esa v/;;u fd;kA 

otu de djus gsrq Hkh fQftdy Fksjsih dh vge Hkwfedk gksrh gS D;wfd eksVkik vktdy vke leL;k 

gksrh tk jgh gSA gkbMªksFksjsih ;kfu ikuh ds vUnj fQftdy Fksjsih nsus ds ckjs ds rF;ksa dk voyksdu 

fd;kA ncPpksa o o)̀tuks dks fQftdy Fksjsih nsuk cgqr eqf’dy gksrk gS] fQj Hkh fQftdyFksjsih foKku 

esa vklkuh ls muds jksxksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA 

bdkbZ 16-10 lanHkZ xzaFk lwph 

 fQftdy Fksjsih Qksj fpYMªu & lwtku ds- dsEicsy] jkscVZ&ts- isfylkuks 

 us’kuy fQftdy Fksjsih ,Dtke & KAPLAN  

 EFFECTIVE DOCUMENTATION FOR PHYSICAL 

THERAPY-ERIC SHAMUS & DEBRA STERN 

 GERIATRIC PHYSICAL THERAPY  

 ANDREW A. GUCCIONE 3
rd

 EDITION 

 PEDIATRIC PHYSICAL THERAPY APTA 

 PHYSICAL REHABILITATION BY SUSAN B., ‘O’ 

SULLIVAN  

 PHYSIOTERAPY IN OBSTETRICS & GYNAECOLOGY 

BY MANTLE, HASLAN, BARTON 

 DIFFERENTIAL DIAGNOSIS IN PHYSICAL THERAPY 

 PHYSIOTHERAPY EXERCISES BY CHANDRA 

SHEKHAR BELLUDI 

 WWW.PHYSIOTHERAPY JOURNAL.COM 

 PHYSIO THERAPY REFERENCE BOOK SCERT, 

KERALA-2016 

 PHYSICAL REHABILITATION, BY SUSAN SULLIVAN, 

T SCHMITZ 
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 PRINCIPALS OF EXERCISE THERAPY, BY DENA 

GARDINER 

 PRACTICAL EXERCISE THERAPY, BY MARGARET 

HOLLIS, PHYL COOK 

 THERAPEUTIC EXERCISE: FOUNDATION & 

TECHNIQUES, BY CAROLYN KISNER, LYN ALLEN 

COLBY 

 CLAYTON'S ELECTROTHERAPY,  BY FORSTER & 

PALASTANGA 

 TIDYS PHYSIOTHERAPY, BY STUART POTER 

 CASH'S TEXTBOOK  OF ORTHOPEDICS & 

RHEUMATOLOGY OF CARDIOVASCULAR & 

RESPIRATORY CONDITIONS  

  NEUROLOGY OF GENERAL MEDICAL & SURGICAL 

CONDITIONS FOR PHYSIOTHERAPISTS 

 DR. ANIL SONI   -  MEDICAL COLLEGE, 

KOTA 

 DR. HARSH, M.RAJDEEP -  PHYSIOTHEYPIST-

KOTA 

 DR. ANJANA SHARMA   -    OESTOPATH  & 

PANCHKARMA-KOTA 

 DR. NITYANAND SHARMA  -  YOGA& AYURVEDA-

KOTA (RAJ.) 

bdkbZ 16-11 fuca/kkRed  iz’u  

1- cPpksa dh fQftdy Fksjsih dh D;k vko’;drk gS ,oa cPpksa ds lkekU; jksxks ,oa mipkj es 

fQftdy Fksjsih dh Hkwfedk crkb;s \ 

2- fifM;kfVªd fQft;ksFksjsih ds flLVe ds uke fyf[k;s \ 

3- efgykvksa esa fdu jksxks es fQft;ksFksjsih dh tk ldrh gS ,oa mi;ksfxrk le>k;s \ 

4- peZ jksxks es fQftdy Fksjsih dSls nh tkrh gS \ 

5- otu de djus gsrq fQftdy Fksjsih ds ckjs esa foLrkj ls fuca/k fyf[k;s \ 

6- gkbMªksFksjsih ds ckjs esa crkb;sA bldh D;k mi;ksfxrk gS \ 

7- fifM;kfVªDl@o)̀ tuksa dh fQft;ksFksjsih dh D;k vko’;drk gS o ;g dSls nh tkrh gS \ 

 

 


