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1-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] orZeku le; esa jksx 'kCn vR;Ur O;kid #i ls lekt esa QSyk gSA bls 

fcekjh] O;kf/k o fMtht vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA izkphu dky esa tc euq"; dk 

vkgkj fogkj la;fer Fkk rFkk og fuf'pr le; ij 'k;u o tkxj.k djrk gqvk 

fnup;kZ o _rqp;kZ dk ikyu djrk Fkk ml le; og izk;% jksxeqDr thou O;rhr 

djrk Fkk fdUrq vk/kqfudrk ds nkSj esa o if'peh n'kZu dks viukus ds dkj.k tc euq"; 

dk vkgkj fogkj vla;fer gqvk] mlds mBus ds le; ls ysdj fnup;kZ o _rqp;kZ 

vO;ofLFkr gqbZ] mlds vkgkj esa vizkd`frd jklk;fud inkFkksZ dk iz;ksx ,oa nokbZ;ksa dk 

iz;ksx c<k] rc ls lekt esa jksxksa dh ,d ck< lh vk xbZA orZeku le; esa NksVs cPpksa 

ls ysdj O;Ld o ò) rd yxHkx lHkh fdlh u fdlh jksx ls tw> jgsa gSA fuR; 

lekt esa u;s&u;s jksx tUe ys jgsa gSaA vk/kqfud le; esa jksxksa usa bl izdkj lekt dks 

?ksjk fd fpfdRldksa ds ikl jksfx;ksa dh yEch&yEch ykbusa yxh jgrh gS] fpfdRlky;ksa 

esa jksfx;ksa dks HkrhZ djus ds fy, LFkku de iM jgk gS rFkk vusdksa euq"; fofHkUu xEHkhj 

jksxksa ls xzLr gksdj vle; e`R;q ds eq[k esa lek jgsa gSaA jksx us lekt dks bl izdkj 

Hk;Hkhr dj j[kk gS fd izR;sd euq"; blds uke ls gh Mjrk gSA okLro eas jksx vkt ds 

le; dh ,d cMh leL;k ds #i esaa mHkjh gSA 

jksxksa ds bl O;kid Lo#i dks tkuus ds ckn vc vkids eu esa jksxksa ds vFkZ] dkj.k 

rFkk oxhZdj.k ¼izdjksa½ dks tkuus dh ftKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd gS vr% vc ge 

jksxksa ds vFkZ] dkj.k rFkk oxhZdj.k dk lfoLrkj v/;;u djsaxsA  

1-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 
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 jksx dk vFkZ dh foospuk dj ldsaxsA 

 jksxksa dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 jksx dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 jksx ds dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldasxsA 

 jksxksa dks oxhd`r dj le>kus esa l{ke gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

1-3 jksx dk vFkZ  

jksx dk vFkZ 'kjhj] eu ,oa vkRek dh ml voLFkk ls gS ftles 'kjhj] eu ,oa vkRek 

vius lkekU; dk;ksZ dks lkekU; #i ls lEikfnr djus esa vl{e gksrs gSaA 'kjhj ds 

lkekU; dk;ksZ esa 'olu] ikpu] mRlZtu] jDr ifjlapj.k] o xfr'khyrk vkfn fdz;kvksa 

vFkkZr dk;ksZ dk o.kZu vkrk gS] og voLFkk tc 'kjhj vius bu dk;ksZ dks lkekU; #i 

ls djus esa vl{e gksrk gS] 'kkjhfjd jksx dgykrsa gSaA blh izdkj eu ds lkekU; dk;ksZ 

esa ekufld lksp&fopkj] euu&fpUru] o ekufld laosx& vkosx vkfn fdz;kvksa dk 

lekos'k gksrk gS] og voLFkk tc eu vius bu dk;ksZ dks lkekU; #i ls djus esa vl{e 

gksrk gS] ekufld jksx vFkok euksjksx dgykrsa gSaA og voLFkk tc vkRek esa ÅtkZ 

¼vk/;kfRed ÅtkZ½ dh deh gks tkrh gS rFkk vkReghurk dh voLFkk mRiUu gksrh gS] 

vk/;kfRed jksx dgykrs gSaA jksx dk vFkZ 'kjhj] eu ,oa vkRek dh ml udkjkRed 

voLFkk ls Hkh gksrk gS ftlesa 'kjhj ] eu] o vkRek dh ÅtkZ esa gzkl gks tkrk gSA ÅtkZ 

esa gzkl gksus ij 'kjhj] eu ,oa vkRek dh vius dk;ksZ ds izfr lfdz;rk de gks tkrh gS 

rFkk buds dk;ksZ esa vlUrqyu mRiUu gks tkrk gSA 'kjhj esa ÅtkZ dh deh gksus ij ;g 

Loae dks dk;Z djus esa vl{e vuqHko djrk gS ] Bhd blh izdkj eu o vkRek esa Hkh 

ÅtkZ dh deh gksus ij ;sa Loae dks dk;Z djus esa vl{e vuqHko djrs gSa] bl voLFkk ds 

vUrZxr 'kjhj] eu ,oa vkRek esa ,d#irk dk vHkko gks tkrk gSA 

jksx ds vFkZ dks vyx& vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx&vyx #iksa esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS& 

¼d½ ,yksiSFkh fpfdRlk ds vuqlkj& 

    'kjhj esa HkkSfrd dkj.kksa ls jklk;fud vlUrqyu gksus ij vFkok ckg; jksxk.kq ds 

ladze.k gksus ij 'kjhj dh p;kip; nj lUrqyu dk fcxMus dk vFkZ jksx gSA  
¼[k½ vk;qosZn ds vuqlkj& 

    vk;qosZn 'kkL= esa 'kjhj ds okr fiRr o dQ uked f=nks"kksa] vfXu;ksa] /kkrqvksa o eyksa 

dh fo"ke voLFkk dks jksx ds vFkZ esa fy;k tkrk gSA blds lkFk lkFk bfUnz;ksa] eu o 

vkRek dh izlUu voLFkk LokLF; tcfd budh nq[kn dk vFkZ jksx gSA 

¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj& 

    izkd`frd fpfdRlk esa 'kjhj dh mRifRr dk vk/kkj i`Foh] ty] vfXu] ok;q o vkdk'k  

uked iapegkHkwrksa dks ekuk x;k x;k gS] 'kjhj esa bu iapegkHkwrksa dk le;ksx LokLF; 

rFkk bu egkHkwrksa dh fo"ke voLFkk dk vFkZ jksx gSA 

¼?k½ ,D;wizs'kj fpfdRlk ds vuqlkj& 
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  ,D;wizs'kj fpfdRlk esa 'kjhj ds vkUrfjd vxksa dh ÅtkZ dks LokLF; ds vFkZ esa fy;k 

tkrk gS] 'kjhj ls bl ÅtkZ ds {k; dk vFkZ jksx gSA blds lkFk lkFk “kjhj esa fo’kkDr 

rRoksa ¼gkseksVkfDlUl½ dh J[akyk cuus dk vFkZ jksx gSA 

¼?k½ ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk ds vuqlkj& 

     ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk esa izk.k ÅtkZ dks “kjhj ,oa eu ds LokLF; dk 

vk/kkj ekuk tkrk gSA fofHkUu ;ksxakxksa dk vH;kl bl izk.k ÅtkZ esa o`f) ds mn~ns”; ls 

fd;k tkrk gSA “kjhj ,oa eu es bl izk.k ÅtkZ ds vHkko dk vFkZ “kkjhfjd ,o ekufld 

jksx gSA 
¼?k½ Li”kZ fpfdRlk ¼jSdh½ ds vuqlkj& 

euq’; “kjhj ds ckgj o vUnj czkgek.Mh; ÅtkZ izokg ¼vkHkk e.My½ jgrk gSA bl ÅtkZ 

izokg esa ldkjkRed ÅtkZ dh izcyrk LokLF; tcfd bl ÅtkZ izokg esa udkjkRed 

ÅtkZ dh vf/kdrk dk vFkZ jksx gSA 

fiz; ikBdksa LokLF; ,d ldkjkRed voLFkk gS tcfd blds foifjr jksx og udkjkRed 

voLFkk gS tks “kjhj] eu o vkRek ij udkjkRed izHkko j[krh gSA lHkh fpfdRlk 

i)fr;ak bl rF; dks vyx vyx #iksa esa of.kZr vo”; djrh gSa fdUrq ewy #i ls lHkh 

fopkj/kkjkvksa esa jksx dk vFkZ ,d leku Hkko esa ¼udkjkRed½ ifjyf{kr gksrk gSA 

1-4 jksx dh ifjHkk’kk 

fiz; ikBdksa pwfda jksx ,d udkjkRed voLFkk gS rFkk LokLF; ,d ldkjkRed voLFkk gS 

vr% vf/kdrj fo)kuksa }kjk LokLF; dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] okLro esa bl LOkkLF; 

dh foifjr voLFkk gh jksx gSA LokLF; dks ifjHkkf’kr djrs gq, vk;qosZn “kkL= ds fo)ku 

vkpk;Z lqJqr izfl) xzUFk lqJqr lafgrk esa dgrs gSa& 

         lenks’k% lekfXu”p le/kkrq eyfdz;A 

izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;Hkhf/k;rsAA 

       ¼lqJqr lafgrk 15@41½ 

vFkkZr ftlds f=nks’k le voLFkk esa gSa] ftlds “kjhj esa vfXu;ksa dk O;kikj le gS] 

ftlds “kjhj esa /kkrq,a le ek=k esa mifLFkr gSa rFkk “kjhj esa eyksa dh le fLFkfr gSA 

blds lkFk lkFk  

ftldh bfUnz;ak] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko gSa] ogh O;fDr LoLFk gSA 

blds foifjr og O;fDr ftlesa blds foifjr y{k.k izdV gks jgs gSa] og vLoLFk vFkok 

jksxh O;fDr gSA 

blh izdkj fo”o LokLF; laxBu (W.H.O.) }kjk LokLF; dks ifjHkf’kr djrs gq, dgk 

x;k gS& 

Health is a state of complete Physical , Mental, Social and Sptiritual well being and not 

merely the absence of disease or infirmity. 

vFkkZr dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ek= dks gh LokLF; ugh dgk tk ldrk gS vfirq 

LokLF; rks og voLFkk gS ftlesa O;fDr “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa lkekftd 

Lrj iw.kZ #i ls LoLFk gksA 

1-5 jksx ds dkj.k 



   शारीररक रोगों की वैकल्पिक ल्िल्कत सा                                                B Y 302 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 4 

 

jksx ds dkj.k ds lanHkZ esa vyx vyx fpfdRlk i)fr;ak vyx vyx /kkj.kk,a j[krh gS] 

ftudk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS& 

¼d½ ,yksiSFkh fpfdRlk ¼vk/kqfud fpfdRlk foKku½ ds vuqlkj& 

,yksiSFkh fpfdRlk i)fr ds vuqlkj 'kjhj esa ckg; jksxk.kq ¼thok.kq vFkok fo’kk.kq½ dk 

ladze.k jksx dk ewy dkj.k gSA ckg; jksxk.kq ds ladze.k gksus ls “kjhj esa vusd 

vlkekU; ,oa vlgt y{k.k jksx ds #i esa izdV gksrs gSaA 

ckg; HkkSfrd dkj.k ¼nq?kZVuk,a o iznw"k.k½ jksx ds izeq[k dkj.k gSaA blds lkFk lkFk 

Hkkstu ls 'kjhj fy, vko';d iks"kd rRo izkIr ugh gksus ij 'kjhj esa jksx mRiUu gksrs 

gSaA 'kjhj esa lzkfor gksus okys gkeksZUl Hkh jksxksa ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 'kjhj esa 

gkeksZUl ds vlUrqyu gksus ij Hkh “kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSaA           

¼[k½ vk;qosZn fpfdRlk ds vuqlkj& 

    vk;qosZn fpfdRlk i)fr ds vuqlkj fod̀r vkgkj fogkj jksx dk ewy dkj.k gksrk 

gSA fod`r vkgkj fogkj ds dkj.k “kjhj ds okr fiRr dQ uked f=nks’kksa esa fod`fr 

mRiUUk gksrh gS] ftlds dkj.k “kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSaA fod`r vkgkj fogkj ds 

dkj.k gh 'kjhj dh /kkrqvksa ,oa eyksa esa fo"kerk mRiUu gksrh gSA ;s fo"kerk,a fofHkUu 

jksxksa dks mRiUu djrh gSA 

¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj& 

    izkd`frd fpfdRlk i)fr esa vizkd`frd thou ;kiu ,oa vizkd`frd vkgkj fogkj 

dks jksx ds ewy dkj.k ds #i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA blds vuqlkj vizkd`frd 

thou ;kiu ,oa vizkd`frd vkgkj fogkj ds dkj.k “kjhj esa fotkrh; inkFkksZ dk 

Hk.Mkj.k gksus yxrk gS A tc “kjhj esa fotkrh; fo’kksa dh ek=k vf/kd gks tkrh gS rc 

bu fo’kksa dks “kjhj ls ckgj fudkyus ds fy, “kjhj dks jksx dk lgkjk ysuk iMrk gSA 

¼?k½ ,D;wizs'kj fpfdRlk ds vuqlkj& 

  ,D;wizs'kj fpfdRlk i)fr ds vuqlkj dk;Z djrs le; “kjhj esa fo’kDr rRoksa 

¼gkseksVkfDlUl½ dh mRifRr gksrh gSA “kjhj esa ;s fo’kkDr rRo ,d J̀[akyk dk fuekZ.k dj 

ysrs gSaA ;g J`[akyk ftl vax vFkok LFkku ij curh gS] ml vax vFkok LFkku esa ÅtkZ 

izokg ckf/kr gks tkrk gS ifj.kke Lo#i ml vax ls lEcfU/kr jksx mRiUu gks tkrk gSA 

¼?k½ ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk ds vuqlkj& 

  ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk ds vuqlkj “kjhj esa thouh “kfDr dk gzkl gksuk gh 

jksx dk ewy dkj.k gSA fodr̀ vkgkj fogkj ,oa ;ksxe; thou”kSyh ds LFkku ij Hkksxe; 

thou”kSyh  

¼fnup;kZ] jkf=p;kZ o _rqp;kZ dk ikyu ugh djuk½ dk vuqdj.k djus ls tc “kjhj esa 

fo’kkDr rRoksa dh ek=k c< tkrh gS rc “kjhj dh thouh “kfDr de gks tkrh gS rFkk 

“kjhj jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA 

 ¼?k½ LiZ”k fpfdRlk ¼jSdh½ ds vuqlkj& 

LiZ”k fpfdRlk ¼jSdh½ ds vuqlkj “kjhj esa udkjkRed ÅtkZ dh vf/kdrk gh jksx dk ewy 

dkj.k gSA udkjkRed ÅtkZ dh vf/kdrk gksus ij fofHkUu “kkjhfjd ,oa ekufld jksx 

iSnk ghsrs gSaA 

mifu"kn lkfgR; esa jksxksa o muds dkj.ksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd ekuo 

'kjhj esa jksx nks izdkj ¼dkj.k½ ls vkrs gSa & 
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(A) izkjC/k % iwoZtUe ds cqjs deksZa ds QyHkksx gsrq ekuo dks jksx izkIr gksrs gSaA 

(B) dqiF; tU; % fuf"k) [kku iku ,oa vla;fer vkgkj fogkj ds dkj.k jksx 

mRiUu gksrs gSaA bu dqiF; tU; jksxksa ds Hkh pkj izdkj gksrs gSaSa& 

(I) lk/; jksx % ,sls jksx tks vkS"k/k lsou ls nwj gks tkrs gSa] lk/; jksx dgykrs 

gSaA 

(II) d`PNlk/; jksx % ,sls jksx tks vf/kd vkS"k/k lsou rFkk vkgkj fogkj ij iw.kZ 

la;e djus ds mijkUr gh Bhd gksrs gS] d`PNlk/; jksx dgykrs gSaA 

(III) ;kI; jksx %  ,sls jksx tks vkS"k/k lsou ,oa vkgkj fogkj la;e ds izHkko ls 

nc tkrs gSa] ;kI; jksx dgykrs gSaA 

(IV) vlk/; jksx %  ,sls jksx tks vkS"k/k lsou ,oa vkgkj fogkj ij la;e ds  

mijkUr Hkh uk gh Bhd gksrs gSa rFkk uk gh ncrs gSa] vlk/; jksx dgykrs gSaA 

fiz; ikBdksa jksx ds dkj.kksa dk Kku izkIr djus ds ckn vc vkids eu esa fuf”pr gh 

bu jksxksa ds fo’k; esa vksj vf/kd tkuus dh ftKklk vo”; mRiUu gqbZ gksxhA vc 

vkids eu esa ;g iz”u mRiUu gksuk Hkh LokHkkfod gh gS fd bu jksxksa dh foLr`r Lo#i 

dks ge fdl izdkj oxhZdjr dj ldrs gSa vr% vc ge jksx ds oxhZdj.k dk v/;;u 

djrs gSaA 

1-6 jksxksa dk oxhZdj.k 

jksxksa dk oxhZdj.k djus ls iwoZ vkidks ;g rF; Hkh Li’V dj ysuk pkfg, fd Hkys gh 

vyx vyx i)fr;ak jksx ds dkj.kksa dks vyx vyx ekurh gSa fdUrq jksxksa ds oxhZdj.k 

ds lanHkZ esa izk; lHkh i)fr;ksa esa lekurk,a n`f’Vxkspj gksrh gSaA ;gak ij lHkh jksxksa dks 

fuEu fyf[kr rhu oxksZ esa oxhZdjr fd;k x;k gSA 

  

 jksxksa ds bu rhu oxksZ dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS& 

1-6-1  “kkjhfjd jksx&vk/kqfud foKku ekuo “kjhj dks dqy X;kjg ra=ksa esa foHkkftr 

djrk gSA tc rd “kjhj ds ;s  ra= vius dk;ksaZ dks Hkyh Hkkfra lEikfnr djrs jgrs gSa 

rc rd ;g “kjhj LoLFk cuk jgrk gS fdUrq tc bu ra=ksa esa fodkj mRiUu gks tkrk gS 

vkSj ;s ra= vius dk;ksZa dks Hkyh Hkkfra lEikfnr djus esa vl{e gks tkrs gSa] “kjhj dh 

;g voLFkk “kkjhfjd jksx dgykrh gSA euq’; ds “kkjhfjd jksxksa dks ge bl izdkj 

oxhZdjr dj ldrs gSa& 

(A)   ikpu ra= ds jksx % ikpu ra= ds }kjk Hkkstu ds ikpu] vo”kks’k.k ,oa fu’dklu dh 

fdz;k dks lgh izdkj ugh djus dh voLFkk ikpu ra= ds jksx dgykrh gSA blds 

vUrZxr vip] ,lkfMVh] e/kqesg ,oa dCt vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

jksx 

“kkjhfjd 

jksx 

ekufld 

jksx 

vk/;kfRed 

jksx 
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(B)  “olu ra= ds jksx % “olu ra= ds }kjk ckg; ok;qe.My ls vkDlhtu ,oa 

“kjhj ls dkcZu MkbZ vkDlkbM ds vknku iznku dh fdz;k dks lgh izdkj ugh 

djus dh voLFkk “olu ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr [kaklh] tqdke 

,oa nek vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(C)  mRltZu ra= ds jksx %  mRlthZ inkFkksZ dks “kjhj ls ckgj fudkyus dh fdz;k 

dks        lgh izdkj ugh djus dh voLFkk mRltZu ra= ds jksx dgykrh gSA 

blds vUrZxr òDd “kksFk] o`Dd iznkg] o`Dd esa iFkjh ,oa cgqew= vkfn jksxksa dk 

o.kZu vkrk gSA 

(D)  vfLFk ra= ds jksx % “kjhj dks vkdkj iznku djus okyh vfLFk;ksa ,oa mikfLFk;ksa 

esa fosd`fr vfLFk ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr gfM~;ksa esa VsMkiu rFkk 

TkksMksa es nnZ vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(E)  isf”k; ra= ds jksx % “kjhj dks xfr iznku djus okyh ekWlisf'k;ksa dh fosd`fr 

isf”k; ra= ds jksx dgykrh gS blds vUrZxr isf”k;ksa esa nnZ] isf”k;ksa esa tdMu 

rFkk isf”k;ksa esa lwtu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(F)  v/;kkoj.kh; ra= ds jksx % lEiw.kZ “kjhj dks lqj{kkRed vkoj.k iznku djus 

okyh Ropk ls lEcfU/kr jksx v/;kkoj.kh; ra= ds jksx dgykrh gSA blds 

vUrZxr Ropk esa [kqtyh] nkus] QksMs Qqlha vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(G)  jDr ifjlapl.k ra= ds jksx % lEiw.kZ “kjhj esa ifjHkze.k djus okyh “kjhj dh 

egRoiw.kZ /kkrq jDr ,oa g`n; dh fod`fr jDr ifjlapj.k ra= ds jksx dgykrh 

gSA blds vUrZxr jDr vYirk] mPp o fuEu jDrpki rFkk g`n; ls lEcfU/kr 

jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(H)  vUr%lzkoh ra= ds jksx % fofHkUUk gkeksZUl ds }kjk “kjhj dh p;kip; nj dks 

lUrqfyr djus okyh vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ls lEcfU/kr jksx vUr%lzkoh rU= ds jksx 

dgykrs gSA blds vUrZxr e/kqesg] Fkk;jkbM] ckSukiu o cak>iu vkfn jksxksa dk 

o.kZu vkrk gSA 

(I) izfrj{kk ra= ds jksx % ckg; okrkoj.k esa mifLFkr fo’kk.kqvksa] thok.kqvksa ,oa 

jksxk.kqvksa ls “kjhj dh lqj{kk lgh izdkj ugh djus dh voLFkk izfrj{kk ra= ds 

jksx dgykrh gSA blds vUrZxr tqdke] cq[kkj ,oa gStk vkfn jksxksa dk o.kZu 

vkrk gSA 

(J)  raf=dk ra= ds jksx % “kjhj dh vkUrfjd ,oa ckg; fdz;kvksa dks fu;af=r djus 

okys efLr’d ,oa ukfM;ksa }kjk lgh izdkj dk;Z ugh djus dh voLFkk raf=dk 

ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr uoZl foduSl] nqcZy Lej.k “kfDr] gkFkksa 

o iSjkSa esa dEiUu ,oa raf=dkvksa ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(K)  iztuu ra= ds jksx % vius oa”k dks vkxs c<kus gsrq vius leku #i jax ,oa 

xq.k deZ LoHkko okyh lUrku mRiUu djus dh {kerk esa deh dh voLFkk iztuu 

ra= ds jksx dgykrh gSA blds vUrZxr cak>iu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

1-6-2  ekufld jksx&  euq’; }kjk ekufld fdz;kvksa vFkok dk;ksZ dks Hkyh izdkj 

lEikfnr ugh dj ikus dh voLFkk ekufld jksx dgykrh gSA eu esa viuh ,d fo’ks”k 
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izdkj dh ÅtkZ gksrh gS ftls ekufld ÅtkZ dh laKk nh tkrh gSA blds ek/;e ls 

fofHkUu ekufld dk;Z fd, tkrs gSa] fo"k;ksa ij fopkj eaFku fd;k tkrk gS] rdZ fordZ 

fd;k tkrk gS] iwoZ dh vuqHkwfr;ksa dks lafpr fd;k tkrk gS rFkk Hkfo"; dh ;kstukvksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA tc bl ekufld ÅtkZ esa o`f) vFkok deh ¼vlUrqyu½ gks tkrh 

gS rc bl vlUrqyu dh voLFkk esa mijksDr ekufld dk;Z Hkyh Hkakfr lEikfnr ugh gks 

ikrs vFkok bu ekufld dk;ksZ esa ck/kk mRiUu gkssus yxrh gS] bl voLFkk dks ekufld 

jksx vFkok euksjksx dgk tkrk gSA dqN fo}kukssa }kjk bldh O;k[;k ekuo O;ogkj ds 

lkFk tksMdj djrs gq, dgk x;k gS fd ;fn fdlh euq’; ds O;ogkj esa ldkjkRedrk 

dk vHkko gS rFkk og O;fDr nwljksa ds lkFk viuk lkeatL; LFkkfir ugh dj ikrk gS 

rc ml O;fDr dks ekufld jksxh dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA v/;;u ds n`f"Vdks.k 

ls ekufld jksxksa dks eq[; #i ls nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

(A) mRrstukRed izHkko okys ekufld jksx % blds vUrZxr mu euksjksxksa dk 

o.kZu vkrk gS ftlesa ekufld ÅtkZ esa vlkelU; #i ls o`f) gks jgh gksrh 

gSSA ekufld ruko] mn~foXurk] dksz/k] bZ";k] cSpsuh ,oa vfuUnzk] vkfn jksx 

bl oxZ ds jksx gSaA 

(B) 'kked izHkko okys ekufld jksx % blds vUrZxr mu euksjksxksa dk o.kZu 

vkrk gS ftlesa ekufld ÅtkZ esa vlkelU; #i ls de gks tkrh gSSA 

ekufld volkn] mRlkg dk vHkko] fpUrk] ?kcjkgV] LEkj.k 'kfDr esa deh] 

vfrfuUnzk o vkyL; vkfn jksx bl oxZ ds jksx gSaA 

     fiz; fo/kkfFkZ;ksa ekufld jksxksa dk izHkko eu ds lkFk lkFk 'kjhj ij Hkh iMrk 

gSSA eu dh vlUrqfyr ÅtkZ 'kjhj dk p;kip; nj dks Hkh vlUrqfyr dj nsrh gS 

ftlls 'kjhj ds ra=ksa esa fod`fr ¼'kkjhfjd jksx½ mRiUu gks tkrh gSA mnkgj.k ds 

fy, ekufld ruko dh voLFkk esa mRrstd gkeksZUl dk lzko.k vf/kd ek=k esa gksus 

ds dkj.k jDrpki c< tkrk gS] tks g`n; ij izfrdwy izHkko j[krk gqvk gǹ; jksx 

dks tUe nsrk gSA bl izdkj ekufld ruko dk lEcU/k g`n; ds lkFk Lohdkj djrs 

gq, vk/kqfud fpfdRld vf/kdak'k 'kkjhfjd jksxksa dks jksxksa dks euks'kkjhfjd jksxksa 

(Pshycosomatic Disease) dh Js.kh esa j[krs gSa ftudh mRifRr eu ls gksus ds ckn 

ftudk izHkko lEiw.kZ 'kjhj ij iMrk gSA 

1-6-3    vk/;kfRed jksx&  vk/;kfRed jksxksa dk lEcU/k vkRek dh ÅtkZ ls gksrk gS 

A vkRek dh ;g ÅtkZ vk/;kfRed ÅtkZ ¼psruk½ dgykrh gSA bl ÅtkZ ds ek/;e 

ls vkRek fdz;koku ,oa cyoku cuk jgrk gS tcfd bl ÅtkZ ds vHkko esa vkRek 

cyghu gks tkrk gSA vkREkk dh ;g cyghurk ,oa #X.krk dh voLFkk vk/;kfRed 

jksxksa dks tUe nsrh gSA  

   fod`r vkgkj fogkj djrs gq, dqekxZ ij pyus ls] Hktu] dhZru] lRlax ,oa 

Lok/;k; vkfn ds vHkko ls vkRek dh vk/;kfRed ÅtkZ {kh.k iM tkrh gS rFkk og 

O;fDr vk/;kfRed jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA vk/;kfRed ÅtkZ ds {kh.k iMus dk 

udkjkRed  izHkko ekufld ,oa 'kkjhfjd Lrj ij Hkh iMrk gS blls mldh 

ekufld ,oa 'kkjhfjd ÅtkZ Hkh detksj iM tkrh gS rFkk blh dkj.k vk/;kfRed 

jksxksa ls xzLr O;fDr tYnh gh ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa dh pisV esa Hkh vk tkrk 
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gSA rkRiZ; ;g fd vk/;kfRed jksx ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa dh rqyuk esa vf/kd 

xEHkhj gksrs gSa tks O;fDr ds ekufld ,oa 'kkjhfjd LOkkLF; dks Hkh izHkkfor djrs gSaA 

vk/;kfRed jksxksa ds vUrZxr vkRecy esa deh] vkUrfjd Hk; dh vuqHkwfr] vkUrfjd 

v'kkfUr] detksj ,oa izHkkoghu O;fDRkRo ,oa ghurk ds Hkko vkfn jksxksa dk o.kZu 

vkrk gSA 
    fiz; ikBdksa oSfnd 'kkL=ksa ¼mifu"kn~½ esa mnkgj.k nsdj le>k;k x;k gS fd tks 

lEcU/k ,d jFk] lkjFkh ,oa jFkh dk gksrk gS] ogh lEcU/k 'kjhj ]eu ,oa vkRek dk 

gksrk gSA ogak ij 'kjhj dh rqyuk jFk ds lkFk] eu dh rqyuk lkjFkh ds lkFk ,o 

vkRek dh rqyuk jFkh ds lkFk dh x;h gSA ftl izdkj jFk] lkjFkh ,oa jFkh vkil 

esa xgjkbZ ls tqMs gksrs gSa] mlh izdkj 'kjhj] eu ,oa vkRek dk vkil esa cgqr ?kfu"V 

lEcU/k gksrk gSA bl ?kfu"Vrk ds dkj.k 'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;kfRed 

jksx ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa vFkkZr 'kjhj #ih jFk esa 'kkjhfjd jksx gksrs gh eu 

#ih lkjFkh esa ekufld fodkj mRiUUk gks tkrs gSa tks vkxs pydj vkRek #ih jFkh 

esa Hkh gypy vFkkZr vk/;kfRed jksxksa dks iSnk dj nsrs gSaA 

vk;qosZn 'kkL= ds izfl) xzUFk ek/kofunku esa jksx ds izdkjksa ij izdk'k Mkyrs gq, 

blesa rhu izdkj ds jksxksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 

(A)deZt jksx &vdj.kh; deksZ ds ifj.kkeLo#i mRiUu jksx deZt jksx dgykrs gSA 

;s jksx ;ksX; deksZa dks djus ls Bhd gks tkrs gSaA 

(B)nks"kt jksx &okr]fiRr dQ uked f knks"kksa dh fo"kerk mRiUUk jksx nks"k.k jksx 

dgykrs gSA;sa jksx vkS"kf/k;ksa ds lsou ls Bhd gks tkrs gSA  

(C)mHk;t jksx &bu nksuksa voLFkkvksa ls mRiUu jksx mHk;t jksx dgykrs gSaA ;sa 

jksx ;ksX;deksZ] vkS"kf/k;ksa ds lkFk&lkFk ti] ri o nku vkfn ls Bhd gks tkrs gSaA  

        'kjhj esa gksus okyh ihMk vFkok d"Vksa ds vk/kkj ij jksxksa dks pkj Hkkxksa esa cakVk 

tkrk gS& 

(A) 'kkjhfjd jksx & gkFk&iSj] isV o flj vkfn 'kkjhfjd vxksa esa gksus okyh ihMk 

'kkjhfjd jksx dgykrh gSA 

(B) ekufld jksx & dke] dzks/k] yksHk] eksg] Hk;] bZ";k] }s"k vkfn fodkjksa ds 

dkj.k mRiUu gksus okyh ihMk ekufld jksx dgykrh gSA 

(C) vkxUrqd jksx & nSoh; vkink tSls vR;f/kd xehZ] lnhZ] cjlkr vkfn ds 

dkj.k mRiUu ihMk vkxUrqd jksx dgykrh gSA 

(D)  LoHkkfod jksx &  Hkw[k&I;kl] fuUnzk&vfuUnzk vkfn izfrfnu dh vuqHkwfr;ksa 

ls mRiUu ihMk LoHkkfod jksx dgykrh gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa jksx ds nks oxksZa ¼izdkjks½a dk o.kZu fd;k x;k gS& 

(A)   rzho jksx (Acute Disease) 

(B)  th.kZ jksx (Chronic Disease) 

(A) rzho jksx (Acute Disease) : 

rzho jksxksa ls rkRi;Z mu jksxksa ls gksrk gS tks rsth ls 'kjhj esa vkrs gS ,oa mlh 

rzhork ds lkFk 'kjhj ls pys tkrs gSaA bu jksxksa ds }kjk 'kjhj dh lQkbZ gksrh gS 
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rFkk lQkbZ gksus ls 'kjhj dh thouh 'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh 

gSA bl izdkj bu rzho jksxksa dks 'kjhj ds ykHkdkjh vFkkZr fe= jksxksa dh Js.kh esa 

j[kk tkrk gSA rzho jksx lk/; Js.kh ds jksx gksrs gSaA rzho tqdke] cq[kkj] [k¡klh] oeu 

,oa isfp'k vkfn bl oxZ ds jksx gSaA  

(B) th.kZ jksx (Chronic Disease) : 

th.kZ jksxksa ls rkRi;Z mu jksxksa ls gksrk gS tks /khjs /khjs 'kjhj esa vkrs gS ,oa 'kjhj esa 

vkus ds ckn 'kjhj esa gh Bgj tkrs gSaA bu jksxksa dh le;kof/k cgqr vf/kd gksrh gS 

rFkk lek;kof/k vf/kd gksus ls bu jksxksa ds dkj.k 'kjhj dh thouh 'kfDr ,oa jksx 

izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA bu th.kZ jksxksa dks thou ds fy, ?kkrd ekuk 

tkrk gS D;ksfd ;s jksx 'kjhj dh thouh 'kfDr dks de djrs gq, e`R;q dh vksj ys 

tkrs gSaA yEcs le; dk tqdke] cq[kkj] [k¡klh] e/kqesg] mPp jDrpki] g`n; jksx ,oa 

dSlaj vkfn bl oxZ ds jksx gSaA   

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; vlR; 

   d    jksx dk vFkZ 'kjhj] eu ,oa vkRek dh udkjkRed voLFkk ls gksrk gS 

   [k “kjhj esa fo’kkDr rRoksa dh ek=k c<us ij “kjhj dh thouh “kfDr Hkh c< tkrh 

gS 

  x   vk/;kfRed jksxksa ls xzLr O;fDr tYnh ls ekufld ,oa 'kkjhfjd jksxksa dh pisV 

esa ugh vkrk gSA

?k  'kkjhfjd jksx ekufld ,oa vk/;kfRed jksxksa dh rqyuk esa vf/kd xEHkhj gksrs 

gSa  

M LiZ”k fpfdRlk ¼jSdh½ ds vuqlkj “kjhj esa udkjkRed ÅtkZ dh vf/kdrk gh 

jksx dk ewy dkj.k gSA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

d  'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;kfRed jksx ,d nwljs ds ........... gksrs gSaA                  

[k   eu dh vlUrqfyr ÅtkZ 'kjhj dh ........... dks vlUrqfyr dj nsrh gSA 

x   rzho jksxksa dks ...........  dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA

?k  ck ; okrkoj.k esa mifLFkr fo’kk.kqvksa] thok.kqvksa ,oa jksxk.kqvksa ls “kjhj dh lqj{kk 

lgh izdkj ugh djus dh voLFkk ...........  ra= ds jksx dgykrh gSA 

M  ;ksx fpfdRlk ,oa izk.k fpfdRlk ds vuqlkj “kjhj esa ........... dk gzkl gksuk gh 

jksx dk ewy dkj.k gSA  

  3&cgqfodYih; iz”u & 

  d    ekuo jksxksa dks dqy fdrus oxksZ esa oxhZdjr fd;k x;k gS& 

          (a)        rhu          (b) iakp 

      (c) vkB          (d) X;kjg 
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[k   eu ls mRiUu gksus ds ckn lEiw.kZ 'kjhj dks izHkkfor djus okys jksx dgykrs 

gSa & 

       (a) 'kkjhfjd jksx   (b) ekufld jksx  

(c) vk/;kfRed jksx   (d) euks'kkjhfjd jksx        

x   nwljksa ds lkFk viuk lkeatL; LFkkfir ugh dj ldus okys O;fDr dks fdl 

Js.kh esa j[kk tk ldrk gS& 

                 (a) ekufld jksxh dh   (b) 'kkjhfjd jksxh dh 

(c) vk/;kfRed jksxh dh   (d) buesa ls dksbZ ughA 

?k e/kqesg] Fkk;jkbM] ckSukiu o cak>iu vkfn jksxksa dk lEcU/k fdl rU= ls gS& 

 (a) ikpu rU=    (b)   vUr%lzkoh rU= 

       (c) 'olu rU=               (d) mRlZtu rU= 

M  ,yksiSFkh fpfdRlk i)fr ds vuqlkj 'kjhj esa jksx dk ewy dkj.k gS 

  (a)  ckg; jksxk.kq ¼thok.kq vFkok fo’kk.kq½  (b) HkkSfrd dkj.k 

   (c)   gkeksZUl                       (d) lHkh 

1-7 lkjka'k 

fiz; ikBdksa izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr ;g Li"V gksrk gS fd jksx dk vFkZ 

fo"ke] foijhr vFkok izfrdwy voLFkk ls gS tcfd LokLF; dk vFkZ le vFkok vuqdwy 

voLFkk ls gSA fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa esa jksx #ih izfrdwy voLFkk dks vyx&vyx 

#iksa esa vfHko;Dr fd;k x;k gSaA 

jksx dks vkpk;Z lqJqr vius xzFka lqJqr lafgrk esa vR;Ur Li"B #i esa ifjHkkf"kr djrs gS 

rFkk jksxksa dh vuqifLFfr ek k dks gh LokLF; ugh dgrs gq;s LokLF; 'kkjhfjd] ekufld] 

vk/;kfRed ,oa lkekftd :iksa esa  vfHkO;Dr djrs gSaA 

jksxksa ds dkj.kksa ds lUnHkZ esa vyx&vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx&vyx /kkj.kk;sa 

izLrqr dh x;h gSa ftldk lfoLrkj o.kZu geus izLrqr bdkbZ esa fd;k gSaAjksxks a ds dkj.kksa 

ds lUnHkZ esa mifu"kn lkfgR; esa of.kZr izkjC/k ,oa dqiF; tU; jksxksa dk o.kZu vk/kqfud 

le; esa Hkh mfpr lk izrhr gksrk gSA 

jksxksa dk oxhZdj.k 'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;kfRed jksxksa ds :i esa fd;k 

x;k gSA'kkjhfjd jksxksa dk lEcU/k 'kjhj ds fofHkUu ra=kks ds lkFk ekufld jksxks dk 

lEcU/k eu ,oa ekufld ÅtkZ ds lkFk rFkk vk/;kfRed jksxksa dk lEcU/k vkRek ,oa 

vk/;kfRed ÅtkZ ds lkFk of.kZr fd;k x;k gSA 

vUr esa izLrqr bdkbZ esa izkÑfrd fpfdRlk ds vuqlkj jksxks dks nks oxksZa&rzho jksx ,oa 

th.kZ jksx ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;gka Li"V fd;k x;k gS fd rzho jksx 'kjhj ds fy;s 

vR;Ur ykHkdkjh vFkkZr fe=k jksx gksrs gS tks lk/; Js.kh ds jksx gS tcfd blds 

foijhr th.kZ jksx 'kjhj ds fy;s gkfudkjd vFkkZr 'k=q gksrs gS tks vlk/; Js.kh ds jksx 

gksrs gaSS] dk mYys[k izLrqr bdkbZ esa fd;k x;k gSSA     

1-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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gzkl {k; gksuk vFkok detksj iMuk 

ifjyf{kr gksuk O;Dr vFkok iznZf'kr gksuk 

iwjd fuHkZj ;k vkfJr gksuk 

1-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;                 d-  iwjd                       d- d 

[k- vlR;                 [k-   p;kip; nj                   [k- d 

x- vlR;                 x-   fe= jksx                  x- a 

?k- vlR;                 ?k-   izfrj{kk                         ?k- b 

M- lR;           M-    thouh 'kfDr                  M- d 

1-10 lanHkZ xzUFk lwph 

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

3- 'kjhj vkSj 'kjhj fØ;k foKku & eatq rFkk egs'k pUnz xqIrk] lkabZ fizUV] ubZ 

fnYyhA 

4- LoLFko`Rr foKku& izks0 jkeg"kZ flag ] pkS[kEck laLdr̀ izfr"Bku] fnYyhA 

  5- izkÑfrd vk;qfoZKku& Mk0 jkds”k ftUny] vkjksX; lsok izdk”ku] eqjknuxj          

¼m0 iz0½ A 

6- izkd`frd fpfdRlk & jke xksiky 'kekZ] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA 

7- ,D;wizs'kj & Mk0 vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

1-11 fucU/kkRed iz'u& 

1- jksx ds vFkZ dks fofHkUu ifjHkk"kkvksa }kjk Li"V fdft,A 

2- jksx ds fofHkUu oxksZa ¼izdkjksas½ ij lfoLrkj izdk'k Mkfy,A 

3- jksx mRiUu gksus ds fofHkUu dkj.kksa dks lfoLrkj fyf[k,A 
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bdkbZ 2 jksxh rFkk fujksxh O;fDr ds y{k.k 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 jksxh O;fDr ds y{k.k 

2-3-1 “kkjhfjd jksxh O;fDr ds y{k.k 

2-3-2 ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k 

2-3-3 vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k 

2-4 fujksxh O;fDr ds y{k.k 

2-4-1 “kkjhfjd fujksxh O;fDr ds y{k.k 

2-4-2 ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k 

2-4-3 vk/;kfRed fujksxh O;fDr ds y{k.k 

2-5   jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj 

2-6   lkjka'k 

2-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

2-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

2-9 lanHkZ xzUFk lwph 

2-10 fucU/kkRed iz'u 

2-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] iwoZ dh bdkbZ esa vkius jksxksa ds fo"k; esa Kku izkIr fd;k rFkk jksxksa ds 

dkj.kksa ,oa izdkjksa ds fo"k; esa tkukA vc bu jksxksa ds fo"k; esa tkuus ds mijkUr vkids 

eu esa ;g iz'u vo'; mifLFkr gqvk gksxk fd ge jksxh vkSj fujksxh O;fDr ds chp dSls 

vUrj dj ldrs gS vFkkZr ge fdl O;fDr dks jksxh O;fDr dg ldrs gSa vkSj fdl 

O;fDr dks fujksxh O;fDr dg ldrs gSaA 'kkjhfjd jksx] ekufld jksx ,oa vk/;kfRed 

jksxksa ds fo"k; esa tkuusa ds mijkUr vc ;g tkuuk Hkh vfuok;Z gks tkrk gS fd bu 

jksxksa ls xzLr O;fDr ds y{k.k D;k D;k gksrs gSa vkSj fdu y{k.ksa ds vk/kkj ij ge fdlh 

euq"; dks jksxh vkSj fujksxh fl+) dj ldrs gaSaA  

okLro esaas ewy #i esa euq"; LoLFk gh gksrk gS fdUrq fodr̀ vkgkj fogkj ,oa vO;ofLFkr 

fnup;kZ ,oa jkf=p;kZ ds ifj.kke Lo#i mlds vUnj dqN ,sls y{k.k izdV gksrs gSa 

ftlls mldh x.kuk jksxh iq#"k esa gksus yxrh gSA ;s y{k.k dkSu dkSu ls gksrs gSa vkSj 

fdl fdl #i esa izdV gksrs gSa] izLrqr bdkbZS esa ge bUgh fcUnqvksa ij fopkj eaFku djsxsa 

,oa tku ldsaxs fd dkSu O;fDr jksxh dh Js.kh esa vkrk gS vkSj fdl O;fDr dks ge 

fujksxh O;fDr dh Js.kh esa j[k ldrs gSaA 
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;g vR;Ur O;kid ,oa jkspd fo"k; gS ftldk lEcU/k lekt ds izR;sd euq"; ds lkFk 

gS D;ksafd lekt ds izR;sd euq"; esa ;g ftKklk vo'; gksrh gS fd og fujksxh iq#"k 

dh Js.kh esa vkrk gS vFkok jksxh iq#"kksa dhA bl ftKklk dk mRrj ge bl bdkbZ esa 

of.kZr y{k.kksa ds vk/kkj nsa ldrs gSaA blds lkFk lkFk bu y{k.kksa ds vk/kkj ij gh jksxksa 

dk ljy ,oa lkekU; mipkj fd;k tk ldrk gS vr% ge ij ds bl O;kid Lo#i dks 

tkuus ds ckn vc vkids eu esa jksxksa ds vFkZ] dkj.k rFkk oxhZdj.k ¼izdjksa½ dks tkuus 

dh ftKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd gS vr% vc ge jksxh rFkk fujksxh O;fDr ds y{k.kksa 

dk lfoLrkj v/;;u djsaxsA   

7-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 jksxh O;fDr ds y{k.kksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 

 fujksxh O;fDr ds y{k.kksa dh foospuk dj ldsaxsA 

 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfREed jksxh dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke 

gks ldsaxsA 

 jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj le>kus esa l{ke gks ldsaxsA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

2-3 jksxh O;fDr ds y{k.k 

,d jksxh O;fDr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij vius lkekU; dk;ksZa dks 

Hkyh& Hkakfr ugh dj ikrk gS vFkkZr ml O;fDr ds 'kkjhfjd dk;Z tSls Hkkstu dk ikpu] 

'olu] mRlZtu o jDr ifjHkze.k vkfn dk;Z vO;ofLFkr gks tkrs gSaA ekufld Lrj ij 

mls fujlrk] mnklh] ruko] dzks/k] bZ";k] ?kcjkgV ,oa cSpsuh vkfn mn~osxksa dh vuqHkwfr 

gksus yxrh gSA vk/;kfRed Lrj ij Hkh ÅtkZ dh deh gksus ij jksxh O;fDr ds vUnj 

vkReghurk ds Hkko mRiUu gks tkrs gSA bl izdkj 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed 

dk;ksZa dk vO;ofLFkr gksuk dze'k% 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed jksxh O;fDr ds 

y{k.k gSaA vc ge bu 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.kksa dk 

lfoLrkj v/;;u djsxsas 

2-3-1 “kkjhfjd jksxh O;fDr ds y{k.k 

vk/kqfud fpfdRlk foKku ekuo 'kjhj dks X;kjg ra=ksa esa foHkkftr djrk gS] bu X;kjg 

ra=ksa dk lqO;ofLFkr #i esa dk;Z djuk gh 'kkjhfjd LokLF; gS vFkkZr bu ra=ksa dk Hkfy 

Hkakfr dk;Z djuk 'kkjhfjd loLFk O;fDr ds y{k.k gSa tcfd bu ra=ksa esa fodkj mRiUu 

gksuk 'kkjhfjd jksxh O;fDr ds y{k.k gSA ekuo 'kjhj ds ra=ksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd 

jksxh O;fDr ds y{k.k bl izdkj gSa& 

(L)   ikpu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % le; ij Bhd rjg ls Hkw[k ugh yxuk] 

xzg.k fd, x;s Hkkstu dk Bhd izdkj ls ikpu ugh gksuk rFkk ey inkFkksZ dk 

'kjhj ls Bhd izdkj ls fu"dklu ugh gksuk ikpu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k 

gSaA blds vUrZxr Hkkstu xzg.k djus ds mijkUr isV esa Hkkjhiu jguk] [kV~Vh 

Mdkjas vkuk] xSl cuuk vkfn y{k.kksa dk o.kZu Hkh vkrk gSA  
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(M)  “olu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % 'okl& iz'okl dh fdz;k esa 

dfBukbZ mRiUu gksuk “olu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA blds vUrZxr 

'okl ufydk esa tdMu] dQ dh vf/kdrk] xys esa V¡kflYl] [kaklh ,oa tqdke 

vkfn y{k.kksa dk o.kZu vkrk gSA 

(N) mRltZu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % 'kjhj dh mRlZtu fdzz;k esa ck/kk gksuk 

mRlZtu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 'kjhj ls ew= ds #i esa mRlthZ 

inkFkksZ dh lgh ek=k fu"dkflr ugh gksus dh voLFkk mRltZu ra= jksxh O;fDr 

ds y{k.k gSaA oDd esa lwtu] tyu] Hkkjhiu o cgqew= vkfn y{k.k O;fDr dks 

jksxh dh Js.kh esa j[krs gSaA 

(O)  vfLFk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % 'kjhj dks vkd`fr ,oa <¡kpk iznku djus 

okyh vfLFk;ksa ,oa mikfLFk;ksa esa fod`fr mRiUu gksuk vFkok fdlh nq?kZVuk vkfn 

ds dkj.k vfLFk;ksa dk VwV tkuk vfLFk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA “kjhj 

dh yEckbZ Bhd ugh gksuk Hkh vfLFk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

(P)  isf”k; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % “kjhj ds tksMksa esa lwtu] nnZ ,oa tdMu 

isf'k; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA dej nnZ] xnZu nnZ] gkFkksa&iSjksa esa nnZ] 

pyus esa dfBukbZ ,oa fyxkesaVl esa f[kpko o nnZ dk lEcU/k isf'k; ra= ds lkFk 

gS rFkk ;s y{k.k isf'k; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA  

(Q)  v/;koj.kh; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % Ropk esa vf/kd ykyhiu] [kqtyh] 

tyu] nkus] QksMs Qqlha vkfn y{k.k v/;koj.kh; ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k 

gSaA  

(R)  jDr ifjlapl.k ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % jDr esa fLFkr yky jDr d.kksa] 

'osr jDr d.kksa o IysVysV~l dh la[;k lkekU; ls de vFkok vf/kd gksuk jDr 

ifjlapj.k ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA g̀n; dk jksxxzLr gksuk ,oa 

jDrokghfu;ksa esa jDr dk lkekU; ls de vFkok vf/kd ncko ls ifjHkze.k djuk 

jDr ifjlapl.k ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA 

(S)  vUr%lzkoh ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % 'kjhj esa fLFkr vUr%lzkoh xzfUFk;ksa ds 

lzkoksa dk vO;ofLFkr #i ls lzkfor gksuk vUr%lzkoh ra= ds jksxh O;fDr ds 

y{k.k gSA 'kjhj dh p;kip; nj dk vlUrqfyr gksuk] ckSukiu] ck¡>iu] 

Fkk;jkbM] e/kqesg rFkk vfuUnzk vkfn y{k.kksa dk lEcU/k vUr%lzkoh ra= ds lkFk 

gSA 

(T) izfrj{kk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % tqdke gksuk] ,ythZ gksuh] cq[kkj gksuk] 

Vk¡flYl c<uk o mYVh&nLr vkfn ladzked jksxksa dk ckj&ckj gksuk ,oa tYnh 

ls Bhd ugh gksuk izfrj{kk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA 

(U)  raf=dk ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k % “kjhj dh ul&ukfM;ksa ij fu;a=.k dk 

vHkko] nqcZy Lej.k “kfDr] gkFkksa&iSjksa esa dEiUu o 'kjhj ds vaxksa esa lqUuiu 

jguk vFkok fpfV;ksa ds jsaxusa tSlh vuqHkwfr gksuk raf=dk ra= ds jksxh O;fDr ds 

y{k.k gSA 
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(V)  iztuu ra= ds jksx % iq#"kksa essa iq#"kRo dk vHkko ,oa ukfj;ksa esa ukjhRo dk 

vHkko iztuu ra= ds jksxh O;fDr ds y{k.k gSA 

2-3-2 ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa 'kkjhfjd jksx ds vfrfjDr ekufld jksx ls xzLr O;fDr dgha vf/kd 

d"Vksa dks izkIr gksrk gSA ,d ekufld jksxh O;fDr dgha ij Hkh lq[k ,oa pSu izkIr ugh 

dj ikrk gSA ekufld jksx ls xzLr gkus dk izHkko 'kjhj ij Hkh iMrk gS rFkk blds 

ifj.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx Hkh tUe ysus yxrs gSA ,d ekufld jksxh O;fDr ds vUnj 

fuEufyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa& 

(C)  ekufld ÅtkZ esa vlkekU; #i ls o`f) gksus ds ifj.kke Lo#i ekufld 

ruko] mn~foXurk] dksz/k] bZ";k ,oa cSpsuh vkfn y{k.kksa dk izdV gksuk ,d 

ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA dqN voLFkvkas esa blds 'kjhj esa lq{e 

dEiUu Hkh gksus yxrk gSA bl O;fDr dh uhan cgqr de gks tkrh gS rFkk 

og izfr{k.k mRrstuk ls xzLr jgrk gSA  

(D) ekufld ÅtkZ esa vlkekU; #i ls deh gksus ds ifj.kke Lo#i ekufld 

volkn] fujk'kk] 'kksd] ew<rk ,oa ?kcjkgV vkfn y{k.kksa dk izdV gksuk ,d 

ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA bl O;fDr ds 'kjhj esa vkYkL;] Hkkjhiu] 

dk;ksZa esa v#fp ,oa vfrfuUnzk vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA 

(E) ekufld Lrj ij lakosfxd vfLFkjrk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

NksVh&NksVh ckrksa ij xqLlk djuk] nwljksa ds lkFk >xMk djuk] le; ij 

dk;Z ugh djuk] vuq'kklu dks ugh viukuk] /kS;Z dh deh gksuk] lgh ,oa 

xyr dk fu.kZ; Bhd izdkj ls ugh dj ikuk vFkkZr cqf+)eRrk dk vHkko 

gksuk rFkk xyr fnup;kZ dks viukrs gq, fodr̀ vkgkj fogkj dk lsou 

djuk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

(F)  vius vklikl ds okrkoj.k] ifjokj ,oa lekt ds vU; O;fD;ksa ds lkFk 

lkeUtL; dk vHkko gksuk ,d ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA ,sls 

ekufld jksxh O;fDr dk LoHkko fpMfp<k jgrk gS rFkk og vU; O;fDr;ksa 

ds lkFk vPNs lEcU/k ugh cuk ikrk gSA  

2-3-3 vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k 

     'kjhj ,oa eu dk lapkyu vkRek ls gksrk gS] bl vkRek esa ÅtkZ ¼vk/;kfRed 

ÅtkZ½ ds vlUrqyu dh voLFkk esa vk/;kfRed jksx mRiUu gksrs gSaA ,d vk/;kfRed jksxh 

O;fDr ds fuEu fyf[kr y{k.k gksrs gSa& 

(A)  bZ'oj ds izfr ukfLrdrk ds Hkko j[krs gq, Loae dks iwtk&ikB] gou] ;K] 

izkFkZuk vkfn deZdk.Mksa ,oa lRdk;ksZa ls nwj dj ysuk ,oa Loae dks cqjs jkLrs ij 

cqjkbZ;ksa ds lkFk tksMdj viuk thou ;kiu djuk ,d vk/;kfRed jksxh O;fDr 

ds y{k.k gSaA 

(B) 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;ksZ ij fu;a=.k dk vHkko gksuk ,d vk/;kfRed jksxh 

O;fDr dk lcls izeq[k y{k.k gSA bl O;fDr dks vius }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dk 

Hkfy Hkakfr Kku vFkok vuqHkwfr ugh gksrh gSA ,slk O;fDr Loae esa gh [kks;k&[kks;k lk 

jgrk gS ,oa nwljksa ds lkFk vius nq[k] ihM+k vFkok d"Vksa dks ugh ckaVrk gaSA 
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(C)  fdlh Hkh NksVs&cMs nq[k vFkok leL;k ds vkus Loea dks nq[k ,oa ihMk esa Mwck 

vuqHko djuk rFkk ghurk ds Hkkoksa ls xzLr gksdj thou ds izfr udkjkRed 

n`f"Vdks.k dks viuk ysuk vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k gaSA  

(D)  thou esa izse] fouezrk] ifjJe] bZekunkjh] mRlkg] meax] g"kZ] mYykl ,oa 

ldkjkRed Hkkoksa ds LFkku ij ?k`.kk] }s"k] 'kksd] fujk'kk] grk'kk] fpUrk ,oa 

udkjkRed Hkkoksa dks viukrs gq, uhjl #i esa thou;kiu djuk vk/;kfRed 

jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA  

(E)  dHkh Hkh nwljksa ds dke ugh vkuk rFkk nwljksa ds thou o dk;ksZa esa O;o/kku 

mRiUu djuk ,d vk/;kfRed jksxh O;fDr ds y{k.k gaSA 

2-4 fujksxh O;fDr ds y{k.k 

,d fujksxh O;fDr ds y{k.kksa ij izdk'k Mkyrs gq, vkpk;Z lqJqr vk;qosZn ds izfl) xzUFk 

lqJqr lafgrk esa fy[krs gSa& 

         lenks’k% lekfXu”p le/kkrq eyfdz;A 

izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;Hkhf/k;rsAA 

       ¼lqJqr lafgrk 15@41½ 

vFkkZr ftlds f=nks’k le voLFkk esa gSa] ftlds “kjhj esa vfXu;ksa dk O;kikj le gS] 

ftlds “kjhj esa /kkrq,a le ek=k esa mifLFkr gSa rFkk “kjhj esa eyksa dh le fLFkfr gSA 

blds lkFk lkFk ftldh bfUnz;ak] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko gSa] ogh O;fDr LoLFk 

vFkkZr fujksxh gSA 

    bl izdkj ;gka ij vkpk;Z lqJqr LoLFk vFkok fujksxh O;fDr ds rhu i{kksa vFkkZr 

'kkjhfjd LoLFk O;fDr] ekufld LoLFk O;fDr ,oa vk/;kfRed LoLFk O;fDr ij izdk'k 

Mkyrs gSa] budk lfoLrkj o.kZu bl izdkj gS& 

2-4-1 “kkjhfjd fujksxh O;fDr ds y{k.k 

      vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj ekuo 'kjhj ds lHkh ra=ksa dk lqO;ofLFkr 

#i esa vius dk;ksZa dks djuk ,d 'kkjhfjd fujksxh O;fDr ds y{k.k gS vFkkZr og O;fDr 

ftlds 'kjhj ds lHkh ra= vius dk;ksZa dks Hkfy Hkakfr lEikfnr dj jgs gSa] ,d 'kkjhfjd 

fujksxh O;fDr gSA blds lkFk& lkFk dqN fuEu fyf[kr y{k.kksa dks Hkh “kkjhfjd fujksxh 

O;fDr ds y{k.kksa ds #i esa ns[kk tkrk gS& 

(A)  lgh le; ij vPNh izdkj ls Hkw[k yxuh pkfg,A 

(B)  xzg.k fd, Hkkstu dk Hkfy izdkj ikpu gksuk pkfg,A 

(C)  le; ij isV lkQ ¼'kkSp½ gksuk pkfg,A 

(D)  eq[k ls nqxZU/k ugh vkuh pkfg, rFkk 'kq) Mdkj vkuh pkfg,A 

(E)  viku ok;q 'kCn ,oa nqxZU/k jfgr gksuh pkfg,A 

  ;gak ij vkpk;Z tSehuh eqfu }kjk minsf'kr bl rF; dk o.kZu djuk Hkh mfpr 

izrhd gksrk gS ftlesa tc vkpk;Z tsehuh eqfu ls iwNk & dks #d~ ] vFkkZr fujksxh 

dkSu gS\ rc blds izfrmRrj esa vkpk;Z tSehfu eqfu dgrs gSa& fgrHkqd] vFkkZr og 

O;fDr tks vius 'kjhj] eu vkSj vkRek ds fgrdj] iqf"Vdj rFkk vuqdqy vkgkj dk 

lsou djrk gS] og fujksxh O;fDr gSA iqu% blh iz'u ds iwNs tkus ij vkpk;Zoj 

dgrs gSa& ferHkqd] vFkkZr og O;fDr tks ifjfer vkgkj djrk gS] ogh fujksxh O;fDr 
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gSA bu nksuksa mRrjksa dks feykus ij ge dg ldrs gSa fd og O;fDr tks fgrdj] 

iqf"Vdj rFkk vuqdqy vkgkj fuf'pr le; ij ,oa fuf'pr ek=k esa djrk gS] ogh 

fujksxh O;fDr gS vFkok nwljs 'kCnksa esa ;gh fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA

2-4-2 ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k 

        eu esa ldkjkRed ÅtkZ dh iw.kZrk ,d ekufld fujksxh O;fDr dh igpku gSA 

bl ÅtkZ dh izcyrk ds ifj.kkeLo#i og O;fDr lqO;ofLFkr fnup;kZ dk ikyu djrk 

gSA bl O;fDr esa ekufld fLFkjrk ik;h tkrh gSA bl ekufld fLFkjrk ds dkj.k mlds 

'kkjhfjd ,oa ekufld dk;ksZa esa lerk ik;h tkrh gS] ,slk O;fDr lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] 

eku&vieku] t;&ijkt; vkfn }Unksa ,oa thou dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks le Hkko ls 

lgu djrk gqvk budk lkeuk lgtrk ,oa ljyrk ds lkFk djrk gSA ,d ekufld 

fujksxh O;fDr vius thou esa udkjkRedrk dks LFkku ugh nsrk gS vfirq og ldkjkRed 

n`f"Vdks.k dks viukrk gSA dqN fuEu fyf[kr y{k.kksa ds vk/kkj ij ge fdlh O;fDr dks 

ekufld fujksxh O;fDr dk Js.kh esa j[k ldrs gSa& 

(A)  eu esa ldkjkRedrk ,oa izlUurk ds Hkkoksa dk gksuk ekufld fujksxh O;fDr 

ds y{k.k gSaA ,sls O;fDr esa lUekxZ ,oa dqekxZ esa vUrj djus gh {kerk 

fodflr #i esa ik;h tkrh gS rFkk ;g O;fDr lnSo lUekxZ dk p;u djrk 

gqvk vius thou esa lRdk;ksZa dks g"kkZsaYykl ds lkFk djrk gSA   

(B) Loae ij fu;a=.k j[krs gq, ekufld Lrj ij lakosfxd fLFkjrk ds Hkko 

ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA vius leLr dk;ksZa dks cqf)iw.kZ <xa ls 

djus ds lkFk lkFk vuq'kklu dks viukuk rFkk izkr% dky ls ysdj 

jkf=dky rd lqfuf'pr fnup;kZ dk ikyu djuk ,d ekufld fujksxh 

O;fDr ds y{k.k gSaA fuf'pr le; ij tkxj.k ,oa fuf'pr le; ij 'k;u 

ds lkFk lkFk 'kq) lkfRod vkgkj fogkj djuk ,d ekufld fujksxh O;fDr 

ds y{k.k gSaA 

(C) thou dh dfBu rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa nwljksa ij xqLlk djus ds 

LFkku ij /kS;Z ds lkFk vFkkZr fLFkj euksHkko ds lkFk ml dfBu moa izfrdwy 

ifjfLFkfr dk lkeuk djuk ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA   

(D) euq"; ,d lkekftd izk.kh gS rFkk euq"; dk vius vklikl ds okrkoj.k] 

ifjokj ,oa lekt ds vU; O;fD;ksa ds lkFk vPNk vkilh rkyesy gksuk ,d 

ekufld fujksxh O;fDr dk y{k.k gSaA ,d ekufld fujksxh O;fDr vR;Ur 

laosnu'khyrk ds lkFk O;ogkj djrk gqvk nwljkas ds lq[k&nq[k dks ckVark gSA 

og vU; O;fDr;ksa ds lkFk Js"Brk] 'kkyhurk] lH;rk ,oa f'k"Vkpkj dk 

O;ogkj djrk gS bl dkj.k mldh vkl ikl ds yksxksa ls ?kfu"Vrk ik;h 

tkrh gS vFkkZr O;ogkj esa lkekftdrk] 'kkyhurk] lH;rk o Js"Brk vkfn 

xq.kksa dk gksuk ,d ekufld fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA   

2-4-3  vk/;kfRed fujksxh O;fDr ds y{k.k&   fiz; fo/kkfFkZ;ksa ftl izdkj ikSf"Vd Hkkstu 

'kjhj dks iks"k.k iznku djrk gS] ln~fopkj eu dks ÅtkZ iznku djrs gSa] Bhd blh izdkj 

lRdk;Z vkRek dks cy ¼vkRecy½ iznku djrs gSA vius thou esa lRdk;Z djus okyk 
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O;fDr mPp vkRecy dks izkIr djrk gqvk vk/;kfRed Lrj ij fujksxh thou ;kiu 

djrk gSA ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr ds fuEu fyf[kr y{k.k gksrs gSa& 

(A)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr bZ'oj esa iw.kZ fu"Bk j[krs gq, Loae dks fufeRr 

ek= ekudj vius leLr dk;ksZa dks bZ'oj dks lefZiZr djrs gq, djrk gS vFkkZr 

og vius thou dks bZ'oj leiZ.k ds Hkkoksa ls ;qDr gksdj thrk gSA  

(B)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr gou] lU/kk] iwtk&ikB] nku&nf{k.kk vkfn dk;ksZa 

dks iw.kZ fu"Bk ds lkFk djrk gSA og thou esa lRdk;ksZa ,oa ijksidkj dks LFkku 

nsrk gqvk nwljks ds nq[kksa] d"Vksa o ihMkvksa dks nwj djus ds fy, iz;kljr jgrk 

gSA 

(C)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr lq[k] 'kkfUr ,oa vkuUn ds lkFk lqO;ofLFkr #i 

esa viuk thou ;kiu djrk gSA og vius izR;sd dk;Z 'kqHk ladYi ls izfjr 

gksdj lqO;ofLFkr #i ls djrk gSA 

(D)   ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr dh leLr 'kkjhfjd ,oa ekufld fdz;k,a 

lqO;ofLFkr gksrh gSaA bldk vius 'kjhj ,oa eu ij iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA 

(E)  ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr vfgalk] lR;] vkfn ;ksxkaxksa dk ikyu djrk 

gqvk fLFkj euksHkko ls cz e esa yhu jgrk gS] og Lo.kZ rFkk ykSg esa leku n`f"V 

¼leHkko½ j[krk gSA 

(F)  ,slk O;fDr mPp vkRecy ,oa cgqe[kh O;fDrRo dk /kuh gksrk gSA blds dk;kZsa 

esa fnO;rk ik;h tkrh gSA og LokFkZ ,oa ladhZ.krk dh Hkkouk ls mij mBdj 

vius thou dks vknZ'k #i esa thrs gq, lekt esa izsj.kk dk lzksr curk gSA 

2-5   jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj  

       fiz; fo/kkfFkZ;ksa jksxh ,oa fujksxh O;fDr ds y{k.kksa dk v/;;u djus ds mijkUr 

vc vkids eu esa jksxh ,oa fujksxh O;fDr esa vUrj dks tkuus dh bPNk vo'; mRiUu 

gqbZ gksxh vFkkZr fdu fdu y{k.kksa ds vk/kkj ij izdkj ge jksxh o fujksxh O;fDr esa 

vUrj dj ldrs gSa] bl vUrj dks ge fuEu lkj.kh ls vklkuh ls Li"V dj ldrs gSa& 

vUrj  

 

fujksxh O;fDr ds y{k.k jksxh O;fDr ds y{k.k 

1- fujksxh O;fDr ds 'kjhj ds lHkh ra= 

LoLFk ,oa lfdz; cus jgrs gSaA    

1- jksxh O;fDr ds 'kjhj ds ra= Hkyh Hkkafr 

dk;Z ugh djrs gSa rFkk ;s de 

fdz;k'khy vFkok fodkjksa ls xzLr gksdj 

dk;Z djrs gSaA 

2- fujksxh O;fDr dk 'kjhj 'kkjhfjd 

jksxksa ls eqDr jgrk gSA  

2- jksxh O;fDr dk 'kjhj 'kkjhfjd jksxksa ls 

xzLr jgrk gSA  

3- fujksxh O;fDr ds 'kjhj ,oa eu esa 

fdlh izdkj dh ihMk ugh gksrh gSA 

3- jksxh O;fDr ds 'kjhj ,oa eu esa vusdksa 

izdkj dh fiM+k,a jgrh gSA 

4- fujksxh O;fDr vius lHkh dk;Z 

cqf)iw.kZ] foosdiw.kZ ,oa lqO;ofLFkr 

#i ls djrk gSA           

4- jksxh O;fDr ds dk;Z cqf)ghurkiw.kZ] 

vfoosdiw.kZ ,oa vO;ofLFkr #i ls fd, 

tkrs gSA   

5- fujksxh O;fDr fuf'Pkr fnup;kZ ,oa 5- jksxh O;fDr dh dksbZ fuf'pr fnup;kZ 
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jkf=p;kZ dk ikyu djrk gqvk 

vuq'kkflr <ax ls viuk thou 

;kiu djrk gSA                              

,oa jkf=p;kZ ugh gksrh gSA  

 

6- lkQ LoPN fpUru] rzho Lej.k 

'kfDr] nwljksa ds lkFk vPNk 

lek;kstu ,oa izHkko'kkyh O;fDrRo 

,d fujksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

6- udkjkRed fpUru] nqcZy Lej.k 'kfDr] 

dk;ksZa ,oa nwljksa ds lkFk dqlek;ksftr 

O;ogkj rFkk izHkkoghu O;fDrRo ,d 

jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

7- fuR;izfr iwtk] izkFkZuk] ti] ikB] 

nku nf{k.kk ,oa ;K gou esa 

#fpiwoZd Hkkx ysuk ,d fujksxh 

O;fDr ds y{k.k gSaA   

7- lRdk;ksZa ds LFkku ij dqekxZ dk 

vuqlj.k djuk ,d jksxh O;fDr ds 

y{k.k gSaA  

8- ,d fujksxh O;fDr dk vius 'kjhj 

¼bfUnz;ksa½ ,oa eu ij iw.kZ fu;a=.k 

jgrk gSA           

8- ,d jksxh O;fDr dk vius 'kjhj ,oa eu 

ij dksbZ fu;a=.k ugh jgrk gSA 

9- mPp vkRecy ,oa vknZ'k thou 

'kSyh ,d fujksxh O;fDr ds y{k.k 

gSaA         

9- vkReghurk ,oa nhu ghu thou 'kSyh 

,d jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

10- fujksxh O;fDr vius thou dks 

lq[k ,oa 'kkfUr iwoZd O;rhr djrk gSA 

10-jksxh O;fDr dk thou fofHkUu izdkj ds 

nq[kksa] d"Vksa o ihMkvksa ls Hkjk gksrk gSA 

   vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; vlR; 

d   ,d jksxh O;fDr dk thou fofHkUu izdkj ds nq[kksa] d"Vksa ,oa ihMkvksa ls eqDr 

gksrk gSA  

[k  vk/;kfRed Lrj ij ÅtkZ dh deh gksus ij O;fDr ds vUnj vkRecy c< tkrk 

gSA 

x   ekufld Lrj ij lakosfxd fLFkjrk ekufld jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

?k  'kjhj ,oa eu dk lapkyu vkRek ls gksrk gSA 

M bfUnz;ksa] eu o vkRek esa izlUurk ds Hkko jksxh O;fDr ds y{k.k gSaA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

d  okLro esaas ewy #i esa euq";  ............  gksrk gSA 

[k  vk/kqfud fpfdRlk foKku ekuo 'kjhj dks  ............ ra=ksa esa foHkkftr djrk gSA 

x  dej nnZ] xnZu nnZ] gkFkksa&iSjksa esa nnZ ,oa pyus esa dfBukbZ dk lEcU/k  ............ 

ra= ds lkFk gSA 

?k  ekufld jksx ls xzLr gkus dk izHkko  ............ ij Hkh iMrk gSA 

M  ln~fopkj eu dks  ............ iznku djrs gSaA  

3&cgqfodYih; iz”u & 

d  ,d 'kkjhfjd fujksxh O;fDr dk y{k.k gSaS& 
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(a)  gj le; vPNh Hkw[k yxuk   (b) le; ij vPNh Hkw[k yxuk 

(c)  le; ij de Hkw[k yxuk   (d) dHkh Hkw[k ugh yxukA 

[k   ,d ekufld jksxh O;fDr dk y{k.k gSaS& 

(a) ekufld ruko ls xzLr jguk       (b) lkaosfxd vfLFkjrk ls xzLr jguk                           

(c) lkeatL; dk vHkko        (d) lHkhA  

x   ,d vk/;kfRed fujksxh O;fDr dk y{k.k gSaS& 

(a) bZ'oj ds izfr leZi.k ds Hkko  (b) lRdk;ksZa esa yhu jguk 

(c) 'kjhj ,oa eu ij iw.kZ fu;a=.k  (d) lHkhA 

?k  eu esa ldkjkRed ÅtkZ dh iw.kZrk fdl oxZ ds O;fDr dk y{k.k gS& 

(a) 'kkjhfjd fujksxh   (b) 'kkjhfjd jksxh  

(c) ekufld fujksxh        (d) ekufld jksxhA 

M  ferHkqd dk vFkZ gS& 

(a) vf/kd vkgkj xzg.k djuk  (b) ifjfer vkgkj ysuk 

(c) ikSf"Vd vkgkj ysuk            (d) lHkhA 

2-6   lkjka'k 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] lkjak'k #i esa ;g fl) gksrk gS fd 'kjhj] eu ,oa vkRek dh fodkj;qDr 

voLFkk vFkok fo"ke voLFkk ,d jksxh O;fDr dk y{k.k gS tcfd 'kjhj] eu ,oa vkRek 

dh fodkjeqDr voLFkk vFkok le voLFkk ¼leHkko½ ,d fujksxh O:fDr ds y{k.k gSaA 

'kjhj dh fo"ke voLFkk esa 'kjhj ds fofHkUu ra=ksa tSls ikpu ra=] 'olu ra=] mRlZtu 

ra= o jDr ifjlap.k ra= vkfn ra=ksa ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA ;s ra= jksxksa 

ls xzLr gksdj fofHkUu iwoZ of.kZr y{k.kksa dks izdV djrs gSaA ekufld ÅtkZ dh fo"ke 

voLFkk ds vUrZxr ekufld jksxksa dk o.kZu vkrk gSA bl voLFkk esa ekufld ruko] 

volkn] fpUrk] ?kcjkgV] cSpsuh vkfn jksx izdV gksrs gSaA vk/;kfRed ÅtkZ dh fo"kerk 

vk/;kfRed jksxksa ds #i esa izdV gksrh gS] blds ifj.kke Lo#i O;fDr esa ukfLrdrk] 

vkReghurk o v/kkfeZdrk vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA ,sls O;fDr dk vkRecy detksj gks 

tkrk gS rFkk mlesa vkReghurk ds Hkko izcy gks tkrs gSa ifj.kke Lo#i mls dgha ij Hkh 

lq[k o 'kkfUr ugh feyrh gSA 

,d fujksxh O;fDr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij LOkLFk jgrk gqvk vius 

leLr 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed dk;ksZa dks lqO;ofLFkr #i esa djrk gSA ,d 

fujksxh O;fDr vius thou dks vuq'kkflr ,oa lqO;ofLFkr #i esa O;rhr djrk gS] blds 

}kjk izR;sd dk;Z le; ij ,oa lqO;ofLFkr #i ls fd, tkrs gSaA ,slk fujksxh O;fDr 

le; ij Hkkstu] Hktu o vU; dk;ksZa dks foosdiw.kZ <xa ls ,oa lqO;ofLFkr #i esa djrk 

gSA ,sls O;fDr ds pfj= esa deZ.;rk] cqf)eRrk] fpUrurk] foosdrk ,oa /kS;Zrk vkfn 

ldkjkRed xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA 

,d fujksxh O;fDr vius izR;sd dk;Z dks mRlkgiw.kZ <ax ls djrk gqvk vius thou dks 

lq[k 'kkfUr iwoZd O;rhr djrk gSA ,d fujksxh O;fDr esa bZ'oj ds izfr iw.kZ vkLFkk] 
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fu"Bk ,oa J}k ds Hkko gksrs gSaA og Loea dks bZ'oj ds izfrfuf/k ds #i esa ekurk gqvk 

drkZiu ds Hkko ls eqDr gksdj leZi.k Hkko ls dk;Z djrk gSA blds dk;ksZa esa LokFkZ ds 

LFkku ij ijksidkj ds Hkko izcy gksrs gSa] ,slk fujksxh O;fDr vius vPNs xq.kksa ds dkj.k 

mPp O;fDrRo dk /kuh gksdj lekt esa ,d vknZ'k izLrqr djrk gSA 

2-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

ifjfer fuf'pr ek=k esa 

fopkj eaFku fpUru djuk 

mn~foXu mRrsftr 

vuqHkwfr gksuk Kku gksuk 

O;o/kku ck/kk vFkok ijs'kkuh 

}Un                      d"V 

2-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;               d-  LoLFk                      d b 

[k- vlR;               [k-  X;kjg   [k- d 

x- vlR;              x-   isf'k;              x- d 

?k- lR;               ?k-    'kjhj                       ?k-   c 

M- vlR;        M-    ÅtkZ              M- b 

2-9  lanHkZ xzUFk lwph 

 1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer izdk'ku]   

vkxjkA 

3- 'kjhj vkSj 'kjhj fØ;k foKku & eatq rFkk egs'k pUnz xqIrk] lkabZ fizUV] ubZ 

fnYyhA 

4- LoLFko`Rr foKku& izks0 jkeg"kZ flag ] pkS[kEck laLdr̀ izfr"Bku] fnYyhA 

5- izkÑfrd vk;qfoZKku& Mk0 jkds”k ftUny] vkjksX; lsok izdk”ku] eqjknuxj     

¼m0 iz0½ A 

6- izkd`frd fpfdRlk & jke xksiky 'kekZ] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA 

7- ,D;wizs'kj & Mk0 vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

  2-10  fucU/kkRed iz'u 

1  jksxh O;fDr ds y{k.kksa dks lfoLrkj fyf[k,A 

2- jksxh O;fDr ,oa fujksxh O;fDr ds y{k.kksa esa rqyukRed v/;;u fdft,A 

3- ,d fujksxh O;fDr ij fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ 3 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk] dkj.k rFkk oxhZdj.k 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk 

3-4 'kkjhfjd jksx ds dkj.k 

3-5 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k 

3-6 lkjka'k 

3-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

3-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

3-9 lanHkZ xzUFk lwph 

3-10 fucU/kkRed iz'u 

3-1 izLrkouk 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius jksx ds vFkZ] dkj.k ,oa oxhZdj.k ds fo"k; esa 

Kku izkIr fd;kA jksxksa ds v/;;u esa lcls igys 'kkjhfjd jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

;|fi ekuo 'kjhj dks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k uked pkj iq#"kkFkksZa dh izkfIr dk ewy 

lk/ku ekuk x;k gS fdUrq dqN 'kkL=dkj bl 'kjhj dks O;kf/k;ksa dk ?kj ekurs gq, dgrs 

gSa& 

'kjhj O;kf/kefUnje~

     vFkkZr ;g ekuo 'kjhj jksxksa dk Hk.Mkjx`g gSA ;g¡k ij 'kkL=dkj dk ladsr 

'kkjhfjd jksxksa dh vksj gh gSA 

bl ekuo 'kjhj dks ,d ,sls okgu dh laKk nh tkrh gS ftlds }kjk vkRek#ih lokj 

viuh thou ;k=k iwjh djrk gSA ;fn ;g 'kjhj #ih okgu LoLFk vFkkZr fodkj jfgr gS 

rc blds ek/;e ls thokRek viuh thou ;k=k vklkuh ls iw.kZ dj ysrk gS fdUrq 'kjhj 

ds jksxxzLr gksus ij mldh ;g thou ;k=k dfBu gks tkrh gSA 'kjhj] eu ,oa vkRek 

dk vkil esa vR;Ur ?kfu"V lEcU/k gksrk gSA ,d O;fDr tc rd 'kkjhfjd jksxksa ls 

eqDr jgrk gS rc rd mlds eu esa dk;ksZa ds izfr mRlkg] meax] g"kZ] ldkjkRed Hkko 

,oa vkRek es ÅtkZ dh izcyrk jgrh gS tcfd 'kjhj ds jksxh gksus ij og O;fDr 

ekufld ,oa vk/;kfRed Lrj ij Hkh detksj iM tkrk gSA bl LoLFk 'kjhj ds egRo 

dks ns[krs gq, blls izkIr lq[k dks thou ds lcls izFke ,oa mRre lq[k dh laKk nh 

x;h gSA bl rF; dks yksdksfDr ds #i esa izdV djrs gq, dgk x;k& 

izFke lq[k fujksxh dk;kA 

vFkkZr ekuo 'kjhj dk lcls izFke lq[k LoLFk 'kjhj gksrk gSA 

bl izdkj LoLFk 'kjhj ds egRo dks le>us ds mijkUr vc vkids eu esa ;g 

iz'u mRiUu gksuk LoHkkfod gh gS fd bl 'kjhj ds jksxh gksus dk D;k vFkZ gksrk gS 

vFkkZr 'kkjhfjd jksxksa dh vo/kkj.kk D;k gS\ ;g 'kjhj jksxh D;ksa gksrk gS vzFkkZr 'kkjhfjd 

jksxksa ds D;k dkj.k gksrs gSa] rFkk bu 'kkjhfjd jksxksa dks fdrus oxksZa esa ckaVk tk ldrk 

gS\ izLrqr bdkbZ esa vki vu lHkh fo"k;ksa dk Kku izkIr djsxsaA 
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3-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 'kkjhfjd jksx ds vFkZ dks le>k ldsaxsA 

 'kkjhfjd jksxksa dh vo/kkj.kk dks Li"V dj ldsxsaA 

 'kkjhfjd jksxks dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldasxsA 

 'kkjhfjd jksxksa dks oxhZd`r djus esa l{ke gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

3-3 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk 

'kkjhfjd jksx dk lkekU; vFkZ 'kjhj dh jksxkoLFkk ls fy;k tkrk gSA bl rF; dks ;fn 

ge ljy 'kCnksa esa dgsa rks tc euq"; dk 'kjhj vius lkekU; dk;kZsa dks lkekU; #i ls 

vFkok Hkyh izdkj ls djus esa vl{e gksrk gS rc 'kjhj dh bl voLFkk dks 'kkjhfjd 

jksx dk laKk nh tkrh gSA fiz; ikBdksa tSlk fd ge tkurs gSa fd izR;sd euq"; 

izkr%dky lksdj mBrs gh vius 'kjhj ls dk;Z djuk izkjEHk dj nsrk gSA ;fn dksbZ 

euq"; vius 'kjhj ls nSfud dk;ksZa ls ysdj fofHkUu fueSfrd dk;ksZa dks lgtrk ,oa 

ljyrk iwoZd djrk gS rc og O;fDr 'kkjhfjd #i ls LoLFk dgykrk gS tcfd blds 

foifjr og voLFkk ftlesa 'kjhj bu dk;ksZa dks Hkfy Hkafr lEikfnr ugh dj ikrk gS] 

'kkjhfjd jksx dh voLFkk dgykrh gSA 

bl izdkj 'kkjhfjd jksx dk vFkZ 'kjhj dh ml fo"ke voLFkk ls gS ftlesa 

'kjhj fofHkUu dk;ksZa dks djus esa vl{e vFkok vleFkZ gksrk gSA 'kkjhfjd jksx dh 

vo/kkj.kk dks vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa essa vyx vyx izdkj ls of.kZr fd;k x;k 

gS] ftudk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS& 

¼d½ vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kj.kk& 

    vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kjhj esa vko';d iks"kd rRoksa dk vHkko 

'kjhj dh p;kip; nj dks vlUrqfyr dj nsrk gS ftlds dkj.k 'kjhj dh fofHkUu 

vkUrfjd ,oa ck ; fdz;kvksa esa ck/kk,a mRiUu gksus yxrh gS] 'kjhj dh ;g voLFkk gh 

'kkjhfjd jksx dgykrh gSA 

    'kjhj esa ckg; jksxk.kq] thok.kq vFkok fo"kk.kq ds vkdze.k ds ifj.kkeLo#i Hkh 'kjhj 

dh p;kip; nj vlUrqfyr gks tkrh gS ;g vlUrqfyr p;kip; nj dh voLFkk 

'kkjhfjd jksx dgykrh gSA 

  ckg; okrkoj.kh; dkjd tSls vR;f/kd xehZ] lnhZ] cjlkr] Hkw[k] I;kl] pksV ,oa 

nq?kZVuk vkfn izfrdwy dkjdksa ds dkj.k mRiUu 'kjhj dh fo"ke voLFkk 'kkjhfjd jksx 

dgykrh gSA 

   bl izdkj 'kkjhfjd LokLF; ds lanHkZ esa vk/kqfud fpfdRlk foKku esa 'kjhj dh 

p;kip; nj dks LoLFk 'kjhj dk ewy vk/kkj LrEHk ekuk x;k gSA ;gka ij lUrqfyr 

p;kip; nj dk vFkZ 'kkjhfjd LokLF; ds #i esa rFkk vlUrqfyr p;kip; nj dks 

'kkjhfjd jksx ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA ;gka ij Li"V fd;k x;k gS fd tc rd 

'kjhj dh p;kip; nj laUrqfyr jgrh gS rc rd 'kjhj ÅtkZ ls ifjiw.kZ jgrk gS fdUrq 
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tc fdlh dkj.ko'k 'kjhj dh p;kip; nj vlUrqfyr gks tkrh gS rc fofHkUu 'kkjhfjd 

jksx mRiUu gksrs gSaA  

¼[k½ vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk & 

      Hkkjrh; laLd`fr esa vk;qosZn 'kkL= dk viuk ,d fof'k"V LFkku gSA vk;qosZn 'kkL= 

dk vFkZ vk;q vFkkZr thou ds Kku ls gksrk gSA bl 'kkL= esa LokLF; ,d jksx fo"k; ij 

lfoLRkkj izdk'k Mkyk x;k gSA bl 'kkL= esa 'kjhj esa mifLFkr okr] fiRr ,oa dQ 

uked f=nks"kksa dks 'kkjhfjd LokLF; ,oa 'kkjhfjd jksxksa ds ewy vk/kkj ds #i esa of.kZr 

fd;k x;k gSA 

vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj okr nks"k 'kjhj esa gksus okyh fofHkUu xfr;ksa vFkok ps"Vkvksa dk 

vk/kkj gSA bl nks"k dh le voLFkk ls 'kjhj ds TkksM+ ¼lafU/k;k½ Hkfy Hkkafr xfr'khy 

jgrh gSa tcfd bl nks"k dh fo"ke voLFkk ls tksM+ksa ds nnZ] lfU/kokr ,oa xfB;k vkfn 

jksx mRiUu gksrs gSaA 

fiRr nks"k 'kjhj dks m".krk iznku djrk gSA fiRr nks"k gh 'kjhj ds vkst] rst ,oa vkHkk 

dk ewy vk/kkj gksrk gSA bl nks"k dh fo"kerk ds dkj.k fofHkUu jDr fodkj] ikpu ra= 

ds jksx o Ropk vkfn ls lEcfU/kr jksx mRiUu gksrs gSaA  

dQ nks"k 'kjhj dks cy iznku djrk gS vFkkZr 'kkjhfjd cy dk ewy vk/kkj dQ nks"k 

gksrk gSA dQ nks"k dh fo"kerk 'kkjhfjd nqcZyrk dks mRiUu djrh gS] blds lkFk lkFk 

lnhZ] tqdke] [kWaaklh rFkk cq[kkj vkfn jksxksa dk lEcU/k dQ nks"k dh fod̀fr gh gSA 

fiz; ikBdksa] 'kjhj esa mijksDr f=nks"kksa dh lkE;koLFkk jgus ij 'kjhj dh leLr ckg; 

,oa vkUrfjd fdz;k,a lqO;ofLFkr #i esa pyrh jgrh gS tcfd bu f=nks"kksa esa fo"kerk 

gksus ij 'kjhj dh ;s fdz;k,a vO;ofLFkr ,oa d"Vdkjh gks tkrh gS ifj.kke Lo#i 'kjhj 

esa fo"ke voLFkk mRiUu gks tkrh gS] 'kjhj dh bl fo"ke voLFkk dks gh 'kkjhfjd jksx 

dh laKk nh tkrh gSA   

¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk & 

    izkd`frd fpfdRlk esa 'kjhj i`Foh] ty] vfXu] ok;q o vkdk'k uked iapegkHkwrksa 

vFkok iaprRoksa  ds le;ksx dks 'kkjhfjd LokLF; ds ewy vk/kkj ds #i esa of.kZr fd;k 

x;k gSA bu iap egkHkwrksa dh fo"ke voLFkk fofHkUu 'kkjhfjd jksxksa dks mRiUu djrh gSA  

i`Foh rRo ekuo 'kjhj esa mifLFkr lcls LFkwy RkRo gSA bl rRo ds 'kjhj esa le 

voLFkk esa cus jgus ij jl] jDr] vfLFk o eTtk vkfn /kkrq,a le cuh jgrh gSa tcfd 

bl rRo esa fo"kerk gksus ij ikpu lEcU/kh jksx] eksVkik rFkk xfB;k vkfn jksx mRiUu 

gksrs gSaA ty rRo dh fo"kerk ds dkj.k 'kjhj dk 'kks/ku Hkfy Hkakfr ugh gks ikrk rFkk 

fofHkUu izdkj ds Ropk jksx] 'kjhj esa xkaB] ew= lEcU/kh fodkj rFkk iFkjh vkfn jksx 

mRiUu gksrs gSaA vfXu rRo dh fo"kerk Hkw[k ugh yxuk] Hkkstu dk Bhd izdkj ugh 

ipuk] vfr vEyrk o jDr fodkj vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA ok;q rRo dk lEcU/k 

'okl& iz'okl ds lkFk gSA bl rRo ds fo"ke ;ksx ls fofHkUu 'olu jksx tSls nek] 

[kWklh] utyk] ,ythZ vkfn mRiUu gksrs gSaA vkdk'k rRo dk lEcU/k 'kjhj esa fLFkr fjDr 

LFkku ls gSA 'kjhj esa bl rRo dk fo"ke voLFkk gksus ij 'kjhj dk jksx izfrjks/kd {kerk 

de gks tkrh gS rFkk 'kjhj fofHkUu ladzked jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA bl izdkj ekuo 

'kjhj esa bu iaprRoksa dh fo"ke voLFkk gh 'kkjhfjd jksxksa dk ewy vk/kkj gSA 

  ¼?k½ ;ksx fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk & 
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;ksx fpfdRlk esa izk.k rRo dks 'kkjhfjd LokLF; dk ewy vk/kkj ekuk x;k gSA ;ksx 

fpfdRlk ds vuqlkj izk.k og ÅtkZ gS ftlds dkj.k euq"; dh leLr 'kkjhfjd ,oa 

ekufld fdz;k,a lapkfyr gksrh gSA tc rd 'kjhj esa ;g izk.k rRo fo|eku gS rc rd 

thou gS rFkk bl izk.k rRo ds ugh jgus ij 'kjhj fu"izk.k vFkkZr èR;q dks izkIr gks 

tkrk gSA 'kjhj esa bl izk.k rRo dh U;wurk gksus ij vkyL; rFkk vfr fuUnzk vkfn 

y{k.k izdV gksrs gSa] izk.k rRo ds vksj vf/kd U;wu gksus ij fofHkUu 'kkjhfjd jksx mRiUu 

gksrs gSa tcfd 'kjhj esa izk.k rRo dh izcyrk vFkok vf/kdrk gksus ij 'kjhj esa y?kqrk 

vFkkZr gYdkiu vkrk gSA 

    ;ksx fpfdRlk esa izk.k ds ikWp Hksnksa & izk.k ok;q] viku ok;q] leku ok;q] mnku ok;q 

,oa O;ku ok;q dk o.kZu fd;k x;k gSA çk.k ok;q dk eq[; LFkku ân; gksrk gSA ;g 

'olu fØ;k dks fu;af=r djrk gSA bl izk.k ok;q ds U;wu vFkok fodr̀ gksus ij 'olu 

lEcU/kh jksx mRiUu gksrs gSaA viku ok;q dk eq[; LFkku xqnk gksrk gSA ;g viku ok;q 

ukfHk ls uhps ds vkUrfjd vaxksa tSls xqnk] òDd] ew=sfUæ; vkfn dks fu;af=r djrk gSA 

bl vizk.k ok;q ds fod`r gksus ij bu vaxksa ls lEcU/kh jksx mRiUu gksrs gSaA leku ok;q 

dk eq[; LFkku ukfHk çns'k gSA ;g leku ok;q ân; ls ukfHk i;ZUr xfr djrk gqvk 

fofHkUu ikpu vaxksa tSls vkek'k;] ;dr̀] DyksexzafFk] NksVh vkar o cMh vkar vkfn dh 

fØ;k dks fu;af=r djrk gSA bl ok;q esa fod`fr mRiUu gksus ij bu vaxksa ls lEcU/kh 

jksx mRiUu gksrs gSaA mnku ok;q dk eq[; LFkku daB gSA bl ok;q ls ukd] dku] vka[k 

vkfn bfUæ;k¡ lapkfyr gksrh gSA O;ku ok;q lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr ;g thouh 'kfDr 'kjhj 

dk vk/kkj gSA O;ku ok;q ds }kjk lEiw.kZ 'kjhj dh xfrfof/k;k¡ lEiUu lapkfyr gksrhs gSaA 

bl O;ku ok;q esa fod`fr mRiUu gksus ij 'kkjhfjd ,oa ekufld fdz;kvksa esa ck/kk,a mRiUu 

gksrh gSA 

fiz; ikBdksa ] bl izdkj mijksDr rF;ksa ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh ;g vo/kkj.kk Li"V 

gksrh gS fd 'kjhj }kjk fofHkUu lkekU; dk;ksZa ,oa fdz;kvksa dks ljyrk ,oa lgtrkiwoZd 

<ax ls ugh dj ikus dh voLFkk 'kkjhfjd jksx dgykrh gS fdUrq ;gWk ij vc vkids 

eu esa ;g iz'u mRiUu gksuk Hkh LokHkkfod gh gS fd ,sls D;k dkj.k gksrs gSa ftudh 

otg ls 'kjhj ds bu dk;ksZa ,oa fdz;kvksa esa ck/kk,a vFkkZr 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gaS] 

vr% vc vki 'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dk v/;;u djsxsa& 

 3-4 'kkjhfjd jksx ds dkj.k 

'kkjhfjd jksx ds mRifRr ds cgqr lkjs dkj.k gksrs gSaA bu dkj.kksa esa eq[; #i ls 

vla;fer thou 'kSyh ,oa fod`r vkgkj fogkj dk o.kZu vkrk gSA buds lkFk lkFk 

iznw"k.k ,oa vuqoakf'kdrk Hkh 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA ftl 

izdkj vkius fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa esa jksxksa dh vo/kkj.kk dh O;k[;k vyx vyx 

#iksa esa dh x;h gS] mlh izdkj vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa bu dkj.kkas dks Hkh 

vyx vyx izdkj ls of.kZr fd;k x;k gS tks bl izdkj gS& 

¼d½ vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k& 

  vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k 

fuEu fyf[kr gSa 
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(1)  ikSf"Vd ,oa lUrqfyr vkgkj ds vHkko ds dkj.k 'kjhj esa iks"kd rRoksa ,oa 

vko';d [kfut yo.kksa dh deh gksuk 'kkjhfjd jksxksa dk lcls izFke ,oa 

egRoiw.kZ dkj.k gksrk gSA 

(2)  iznwf"kr okrkoj.k esa okl djus ,oa vius vkl ikl ds jgu lgu o [kku 

iku esa LoPNrk dk vHkko j[kus ls 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(3)  fod`r lksp fopkj ,oa vfu;fer 'k;u&tkxj.k ds ifj.kke Lo#i 'kjhj esa 

gkeksZUl vlUrqfyr gksus ds dkj.k 'kjhj esa jksx iSnk gksrs gSA 

(4)  ckg; okrkoj.kh; dkjd tSls vR;f/kd xehZ] lnhZ] cjlkr] Hkw[k] I;kl] pksV 

,oa nq?kZVuk vkfn izfrdwy dkjdksa ds dkj.k fofHkUu 'kkjhfjd jksx mRiUu 

gksrs gSaA 

(5)  vuqokaf'kdrk 'kkjhfjd jksxksa dk egRoiw.kZ dkj.k gksrk gS vFkkZr 'kkjhfjd 

jksx vuqoakf'kd #i esa ekrk firk ls mudh lUrkuksa esa igWqp tkrs gSaA 
¼[k½ vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k& 

    vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds dkj.k bl izdkj gSa 

1 LoLFko`Rr vFkkZr LokLF; lEcU/kh fu;eksa dk mYya?ku djus ls 

'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gaSA 

2 'kq) vkSj lkfRod vkgkj ds LFkku ij jktfld ,oa rkefld ¼vf/kd 

fepZ elkys ;qDr xfj"V Hkkstu ½ dk lsou djus ds dkj.k 'kkjhfjd 

jksx iSnk gksrs gSaA 

3 iznwf"kr okrkoj.k esa jgus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA 

4 pksV] nq?kZVukvksa vfn ds dkj.k 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

5 cqjs izkjC/k vFkkZr iwoZ tUe esa fd, cqjs deksZa ds QyHkksx ds #i esa 

'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k& izkd̀frd fpfdRlk ds 

vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k fuEu fyf[kr gSa& 

(1)  vizkd`frd thou'kSyh dks viukus ds dkj.k 'kjhj esa fotkrh; inkFkksZa dh 

vf/kd ek=k ,d= gksus ds ifj.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(2)  iapegkHkwrksa ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k½ ds lE;d #i esa miHkksx ugh 

djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

(3)  izd`fr ds ewy fu;eksa vFkok fl)kUrksa tSls vuq'kklu] l̀tukRedrk vkfn dk 

mYya?ku djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(4)  Hkkstu esa izkd`frd inkFkksZa ds LFkku ij d̀f=e ,oa jklk;fud inkFkkaZs ls ;qDr 

Hkkstu dk lsou djus ds ifj.kke Lo#i 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA 

(5)  vf/kd iznwf"kr] ?kqVu;qDr ,oa vizkd`frd okrkoj.k esa okl djus ds dkj.k 

fofHkUu 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 
¼x½ ;ksx fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx ds dkj.k& 

     ;ksx fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksx dh mRifRr ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs 

gSa& 
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(1)  vuq'kkflr ;ksxe; thou'kSyh ds LFkku ij Hkksxe; thou'kSyh dk vuqdj.k 

djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(2)  "kV~deZ] vklu] eqnzk] izk.kk;ke o /;ku vkfn ;kSfxd fdz;kvksa dk fu;fer 

vH;kl ugh djus ds dkj.k 'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

(3)  vkgkj lEcU/kh fu;eksa dk ikyu ugh djrs gq, rkefld vkgkj dk vf/kd 

lsou dkus ds dkj.k 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr gksrh gSA 

(4)  xyr eqnzkvksa ls dk;Z djus] vf/kd dk;Z djrs gq, foJke ugh djus ds dkj.k 

'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSaA 

(5)  fuf'pr fnup;kZ] jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ dk ikyu ugh djus ds dkj.k 

'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 
        fiz; fo/kkfFkZ;ksa] Åij of.kZr dkj.kksa ls ekuo 'kjhj esa 'kkjhfjd jksxksa dh 

mRifRr gksrh gS fdUrq ;gkWa /;ku nsus ;ksX; rF; ;g Hkh gS fd dsoy dqN ifjfLFkfr;ksa esa 

gh dksbZ ,d dkj.k izcy #i esa 'kjhj ds izHkkfor djrk gqvk 'kkjhfjd jksx dks iSnk 

djrk gS vfirq vf/kdk'ka ifjfLFkfr;ksa esa ,d dkj.k ds LFkku ij nks vFkok vf/kd dkj.k 

lkFk feydj 'kjhj esa jksx iSnk djrs gSaA vc ;gWk ij bu 'kkjhfjd jksxksa ds dkj.kksa dks 

tkuus ds mijkUr buds izdkjksa vFkkZr oxkZsa ds fo"k; esa tkuuk Hkh vko';d gks tkrk gS 

vr% vc ge 'kjhfjd jksxksa ds oxksZa ij fopkj djrs gSa& 

3-5 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k 

'kkjhfjd jksxksa dks vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa esa vyx vyx izdkj ds oxksZa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa ds vuqlkj bu 'kkjhfjd jksxksa 

ds oxksZa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&  

¼d½ vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& 

  vk/kqfud fpfdRlk foKku ekuo 'kjhj ds X;kjg ra=ksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks 

fuEu fyf[kr X;kjg oxkZsa esa foHkkftr djrk gS& 

 ikpu ra= ds jksx % ikpu ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa dk oxZ ikpu 

ra= ds jksx dgykrs gSaA blds vUrZxr vkek';] ;dr̀] NksVh vWkr o CkMh vWkr vkfn 

ikpu vxksa ls lEcfU/kr vip] ,lkfMVh] vYlj] ,isfUMDl] e/kqesg ,oa dCt vkfn jksxksa 

dk o.kZu vkrk gSA 

“olu ra= ds jksx % “olu ra= esa fod̀fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa ds oxZ dks  

“olu ra= ds jksx dgk tkrk gSaA blds vUrZxr xys] daB] 'okluyh ,oa QsQM+ksa vkfn 

vxksa ls lEcfU/kr VWkflYl] 'okl uyh 'kksFk] [kaklh] tqdke ,oa nek vkfn jksxksa dk o.kZu 

vkrk gSA 

 mRltZu ra= ds jksx %  mRltZu ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa dk oxZ 

mRltZu ra= ds jksx dgykrs gSaA blds vUrZxr òDd ,oa ew= ufydk òDd “kksFk] o`Dd 

iznkg] o`Dd esa iFkjh ,oa cgqew= vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

vfLFk ra= ds jksx % vfLFk;ksa ,oa mikfLFk;ksa dh lajpuk ,oa dk;ksZa esa mRiUu fod`fr ds 

ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa dk oxZ vfLFk ra= ds jksx dgykrs gSaA blds vUrZxr gfM~;ksa 

esa VsMkiu rFkk TkksMksa es nnZ vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 
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isf”k; ra= ds jksx % “kjhj ds fofHkUu vaxksa esa fLFkr ekWlisf'k;ksa dh fod`fr ls mRiUu 

jksx isf”k; ra= ds jksx dgykrs gS bl oxZ esa gkFkksa& iSjksa esa nnZ] tksM+ksa esa nnZ] tksM+ksa esa 

tdM+u rFkk isf”k;ksa esa lwtu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

v/;kkoj.kh; ra= ds jksx % 'kjhj ds vkUrfjd ,oa ckg; vaxksa dks <dus okyh Ropk dh 

fod`fr ls lEcfU/kr jksxksa dk oxZ v/;kkoj.kh; ra= ds jksx dgykrk gSA bl oxZ esa 

Ropk esa [kqtyh] tyu] lwtu] nkus o QksMs Qqlha vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

jDr ifjlapl.k ra= ds jksx % 'kjhj esa fLFkr jDr ,oa g`n; dh fod̀fr ls mRiUu jksxksa 

ds lewg dks jDr ifjlapj.k ra= ds jksxksa dk oxZ dgk tkrk gSA blds vUrZxr jDr 

vYirk] mPp o fuEu jDrpki rFkk g`n; ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

vUr%lzkoh ra= ds jksx % “kjhj esa fuf'pr LFkkuksa ij fLFkr vUr%lzkoh xzfUFk;ksa tSls 

ihfu;y] ihV;wVjh] Fkk;jkbM ,oa iSjkFkk;jkbM vkfn ls lzkfor gkeksZUl dh fod`fr dks 

vUr%lzkoh rU= ds jksx dgk tkrk gSA bl oxZ ds vUrZxr gkeksZUl vlUrqyu ls mRiUu 

e/kqesg] Fkk;jkbM] ckSukiu o cak>iu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

izfrj{kk ra= ds jksx % 'kjhj dh ck ; thok.kqvksa] fo’kk.kqvksa ,oa jksxk.kqvksa ls lqj{kk dk 

lEcU/k izfrj{kk ra= ds lkFk gksrk gSA bl ra= esa fodkj mRiUu gksus ij fofHkUu 

ladzked jksx mRiUu gksrs gSaA 

raf=dk ra= ds jksx % raf=dk ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa ds oxZ dks 

raf=dk ra= ds jksx dgk tkrk gSaA bl oxZ ds vUrZxr efLr"d ,oa lq"kqEuk uked vxksa 

lEcfU/kr nqcZy Lej.k “kfDr] gkFkksa o iSjkSa esa dEiUu] detksj 'kkjhfjd lUrqyu ,oa 

raf=dkvksa ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

iztuu ra= ds jksx % iztuu ra= esa fod`fr ds ifj.kke Lo#i mRiUu jksxksa ds oxZ dks 

iztuu ra= ds jksx dgk tkrk gSaA bl oxZ ds vUrZxr L=h jksx] iq#"k jksx o cak>iu 

vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

¼[k½ vk;qosZn 'kkL= ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& 

     vk;qosZn 'kkL= esa okr] fiRr ,oa dQ uked f=nks"kksa ds vk/kkj ij jksxksa ds 

fuEu fyf[kr rhu oxZ ds jksxksa dk mYys[k fd;k x;k gS& 

(A)  okr nks"k ds jksx % vk;qosZn 'kkL= esa okr nks"k dks fiRr ,oa dQ nks"k dh 

rqyuk esaaa vf/kd egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA bl nks"k dh fo"kerk ls mRiUu 

jksxksa ds oxZ dks okr nks"k ds jksx dgk x;k gS blds vUrZxr TkksM+ksa esa nnZ] 

lwtu] xfB;k] vkFkZjkbfVl] dej nnZ] lokbZdy] isV esa xSl] isV nnZ] flj nnZ 

,oa ekbxzsu vkfn jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(B) fiRr nks"k ds jksx % fiRr nks"k 'kjhj dks m"ek ,oa ÅtkZ iznku djus dk 

egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA 'kjhj esa bl nks"k dh fo"kerk 'kjhj dks rstghu ,oa 

ÅtkZghu cuk nsrh gSA gSA bl nks"k dh fo"kerk ls mRiUu jksxksa ds oxZ dks fiRr 

nks"k ds jksx dgk x;k gS blds vUrZxr ihfy;k] jDr vYirk] isV esa tyu] 

vYlj ,oa Ropk ls lEcfU/kr jksxksa dk o.kZu vkrk gSA 

(C) dQ nks"k ds jksx % vk;qosZn 'kkL= esa dQ nks"k 'kjhj dks 'kjhj ds cy dk ewy 

vk/kkj ekuk x;k gSA 'kjhj esa bl nks"k dh fo"kerk 'kjhj dks cyghu cuk nsrh 

gSA bl nks"k dh fo"kerk ls mRiUu jksxksa ds oxZ dks dQ nks"k ds jksx dgk x;k 
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gS blds vUrZxr lnhZ] tqdke] cq[kkj] [kWklh o U;weksfu;k vkfn jksxksa dk o.kZu 

vkrk gSA 
¼x½ izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& 

izkd`frd fpfdRlk esa 'kkjhfjd jksxksa ds nks oxksZa ¼izdkjks½a dk o.kZu fd;k x;k gS& 

rzho jksx (Acute Disease) : 

         izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj jksx og voLFkk gS ftlesa 'kjhj vius 

vUnj fLFkr fo"kkDr rRoksa dks vLoHkkfod #i ls ckgj fudkyrk gS] tc ;s fo"kkDr 

rRo rsth ls ,oa de le;kUrjky esa 'kjhj ls ckgj fudyrs gSa rc 'kjhj dh bl 

voLFkk dks rzho jksx dh laKk nh tkrh gSA pwafd rzho jksxksa }kjk de le; esa 'kjhj 

dh lQkbZ gksrh gS rFkk 'kjhj dh thouh 'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f) 

gksrh gS vr% bu rzho jksxksa dks 'kjhj ds ykHkdkjh vFkkZr fe= jksxksa dh Js.kh esa j[kk 

tkrk gSA rzho tqdke] cq[kkj] [k¡klh] oeu ,oa isfp'k vkfn bl oxZ ds jksx gSaA  

th.kZ jksx (Chronic Disease) : 

    'kjhj dh og voLFkk ftlesa 'kjhj esa fLFkr fo"kkDr rRo /khjs /khjs ,oa yEcs 

le; rd 'kjhj ls fudyrs jgrs gSa rc 'kjhj dh ;g voLFkk dks th.kZ jksx 

dgykrh gSA th.kZ jksxksa dk le; cgqr yEck gksrk gS rFkk le; yEck gksus ls bu 

jksxksa ds xzLr gksus ij 'kjhj dh thouh 'kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk {kh.k iM 

tkrh gSA yEcs le; dk tqdke] cq[kkj] [k¡klh] e/kqesg] mPp jDrpki] g̀n; jksx ,oa 

dSlaj vkfn bl oxZ ds jksx gSaA   

¼?k½ ;ksx fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk oxhZdj.k& 

         ;ksx fpfdRlk esa ewy #i ls vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr jksx dh vo/kkj.kk ls 

lkE; LFkkfir fd;k x;k gSA ;ksx fpfdRlk vk;qosZn 'kkL= esaa of.kZr okr] fiRr o 

dQ nks"kksa dh fo"kerk dks gh 'kkjhfjd jksxksa dh mRifRr dk ewy vk/kkj ekurh gqbZ 

'kkjhfjd jksxksa ds bUgh oxksZa dh fpfdRlk ij cy nsrh gSA blds lkFk lkFk ;ksx 

fpfdRlk esa iap izk.kksa ds vk/kkj ij jksxksa dks oxhZd`r fd;k x;k gSA orZeku le; esa 

;ksx fpfdRlk vk/kqfud fpfdRlk foKku esa of.kZr jksxksa ds izdkjksa ij Hkh viuh 

leefr izdV djrh gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; @vlR; 

 d    'kjhj] eu ,oa vkRek dk vkil esa vR;Ur ?kfu"V lEcU/k gksrk gSA       

 [k   vk;qosZn 'kkL= esa fiRr nks"k dks okr ,oa dQ nks"k dh rqyuk esaaa vf/kd egRoiw.kZ 

LFkku fn;k x;k gSA 

x   Hkksxe; thou'kSyh ds LFkku ij ;ksxe; thou'kSyh dk vuqdj.k djus ds dkj.k 

'kkjhfjd jksx iSnk gksrs gSaA 

?k  'kkjhfjd jksx dk vFkZ 'kjhj dh fo"ke voLFkk ls gS

M mPp o fuEu jDrpki rFkk g`n; jksx mRlZtu ra= ds jksx gSaA  

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

d  dQ nks"k dh fo"kerk 'kjhj dks .............. cuk nsrh gSA       
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[k½ ;ksx fpfdRlk ewy #i ls vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr jksx dh vo/kkj.kk ls  

.............. j[krh gSA   

x   izkd`frd fpfdRlk esa 'kkjhfjd jksxksa ds ............ oxksZa dk o.kZu fd;k x;k gSA

?k     ;ksx fpfdRlk esa izk.k ds ............  Hksnksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

M  'kkjhfjd jksx  ................... #i esa ekrk firk ls mudh lUrkuksa esa igWqp tkrs 

gSaA 
3&cgqfodYih; iz”u & 

d    vk/kqfud fpfdRlk foKku ds vuqlkj LokLF; dk ewy vk/kkj LrEHk gS& 

           (a)  f=nks"k          (b) iapegkHkwr 

      (c) p;kip; nj         (d) ikSf"Vd Hkkstu 

[k   vk;qosZn 'kkL= esa 'kkjhfjd jksxksa dks fdrus oxksZa ¼izdkjksa½ esa ckaVk x;k gS 

      (a) nks         (b) rhu  

       (c) iWkp                   (d) X;kjg        

x   izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj 'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k gS &           

              (a) vizkd`frd thou 'kSyh  (b) iznwf"kr okrkoj.k 

(c) d`f=e o jklk;fud vkgkj (d) lHkhA 

?k  fuEu esa ls dkSu lk jksx okr nks"k ls lEcfU/kr gS & 

 (a) ihfy;k     (b) xfB;k 

   (c) [kWklh           (d) tqdke 

M    izk.k ok;q dh fod̀fr ls dkSu ls jksx mRiUu gksrs gSa & 

  (a)  'olu lEcU/kh          (b) ikpu lEcU/kh 

      (c)   bfUnz;ksa lEcU/kh                    (d) lHkhA 

3-6 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr ;g Li"V gksrk gS fd 'kkjhfjd jksx dk 

vFkZ 'kjhj dh fo"ke voLFkk ls gS] bl fo"ke voLFkk dks vyx vyx fpfdRlk i)fr;ksa 

esa vyx vyx izdkj ls O;Dr fd;k x;k gSA ;gWk ij lcls igys orZeku le; esa 

;okZf/kd izpfyr vk/kqfud fpfdRlk foKku dk mYys[k fd;k x;k gS ftlesa 'kjhj dh 

p;kip; nj dks LokLF; dk ewy vk/kkj LrEHk ekuk x;k gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku 

ds vuqlkj lUrqfyr p;kip; nj 'kkjhfjd LokLF; ,oa vlUrqfyr p;kip; nj 

'kkjhfjd jksx dk tud gSA 

vk;qosZn 'kkL= esa okr] fiRr ,oa dQ nks"kksa dh fo"kerk ls mRiUu voLFkk dks 'kkjhfjd 

jksx ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA bl lanHkZ esa izkd`frd fpfdRlk esa iapegkHkwrksa dh 

le voLFkk ds 'kkjhfjd LokLF; ,oa bu egkHkwrksa dh fo"ke voLFkk dks 'kkjhfjd jksx ds 

#i esa  O;Dr fd;k x;k gSA ;ksx fpfdRlk esa izk.k rRo ds vk/kkj ij 'kkjhfjd LokLF; 

,oa jksx dh O;k[;k dh x;h gSA    
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bu jksxksa ds dkj.kksa ds lanHkZ esa ewy #i ls fod`r vkgkj fogkj ] vla;fer thou 'kSyh 

,oa ck ; HkkSfrd dkjdksa dh Hkwfedkvksa ij izk;% lHkh fpfdRlk i)fr;ksa esa leku #i ls 

izdk'k Mkyk x;k gS izjUrq bu fcUnqvksa dks vyx vyx izdkj ls la'kksf/kr djrs gq, 

vfHkO;Dr fd;k x;k gSA 

'kkjhfjd jksxksa ds oxhZdj.k ds lanHkZ esa vk/kqfud fpfdRlk foKku ekuo 'kjhj ds X;kjg 

ea=ksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks X;kjg oxksZa esa oxhZdr̀ djrk gSA vk;qosZn 'kkL= 

f=nks"kksa ds vk/kkj ij 'kkjhfjd jksxksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr djrk gSA izkd`frd 

fpfdRlk esa iap egkHkwrksa ds vk/kkj ij ,oa ;ksxfpfdRlk esa iap izk.k ds vk/kkj ij 

'kkjhfjd jksxksa dks iWkp oxksZa esa cakVk x;k gSA 

   bl izdkj izLrqr bdkbZ esa 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk] dkj.k ,oa oxhZdj.k dks 

fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls Li"V fd;k x;k gSA 

3-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

iq#"kkFkZ fo"ks'k dk;Z 

fuesfrd dk;Z dkj.k gsrq fd;k tkus okyk dk;Z 

fod`r de vFkok vf/kd 

lkE; lekurk 

leefr ldkjkRed Hkko 

3-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;                 d-  cyghu                       d- c 

[k- vlR;                 [k-  lkE;                               [k- b 

x- vlR;                 x-   nks                             x- d 

?k- lR;                 ?k-    ikWp                                ?k- b 

M- vlR;            M-    vuqokaf'kd                M- a 

3-9 lanHkZ xzUFk lwph 

1-dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer izdk'ku] vkxjkA 

3- 'kjhj vkSj 'kjhj fØ;k foKku & eatq rFkk egs'k pUnz xqIrk] lkabZ fizUV] ubZ fnYyhA 

4- LoLFko`Rr foKku& izks0 jkeg"kZ flag ] pkS[kEck laLdr̀ izfr"Bku] fnYyhA 

5- izkÑfrd vk;qfoZKku] Mk0 jkds”k ftUny] vkjksX; lsok izdk”ku] eqjknuxj          

¼m0 iz0½ A 

6- izkd`frd fpfdRlk & jke xksiky 'kekZ] izHkkr izdk'ku] ubZ fnYyhA 

3-10 fucU/kkRed iz'u& 

1- 'kkjhfjd jksx dh vo/kkj.kk dks lfoLrkj Li"V fdft,A 

2- 'kkjhfjd jksx ds dkj.kksa dks le>krs gq, budks oxhZdr̀ fdft,A 

3- 'kkjhfjd jksxksa ij fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ&4 dCt ,oa vth.kZ& dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid 

fpfdRlk 

4-1  ÁLrkouk 

4-2  mn~ns';  

4-3  dCt 

4-3-1  dkj.k 

4-3- 2  y{k.k 

4-3-3  dCt ds izdkj 

4-4 & oSdfYid fpfdRlk 

4-4-1  ;kSfxd fpfdRlk 

4-4-2  izkd`frd fpfdRlk 

4-4-3  pqEcd fpfdRlk 

4-4-4  izk.k fpfdRlk 

4-4-5  tM+h cwVh fpfdRlk 

4-4-6  vkgkj fpfdRlk 

4-5   vth.kZ 

4-5-1  dkj.k 

4-5-2  y{k.k  

4-6   oSdfYid fpfdRlk 

4-6-1 ;kSfxd fpfdRlk 

4-6-2 izkd`frd fpfdRlk 

4-6-3 pqEcd fpfdRlk 

4-6-4 izk.k fpfdRlk 

4-6-5 tM+h cwVh fpfdRlk 

4-6-6 vkgkj fpfdRlk 

4-7  lkjka'k 

4-8  'kCnkoyh 

4-9  vH;kl iz'uks ds mRrj 

4-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

4-11 lgk;d ik<+; lkexzh 

4-12 fuca/kkRed iz'u 
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4-1 izLrkouk 

dCt dks vk/kqfud lH;rk dk izfrf"Br jksx dgk tk ldrk gSA ekuo 'kjhj esa 

vf/kdrj jksxks dks mRiUu djus esa dks"Bc)rk ¼dCt½ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS] blhfy, 

dks"Bc)rk ¼dCt½ dks jksxksa dh tuuh dgk x;k gSA ge tks dqN Hkh [kkrs gS] ml 

Hkkstu ds mi;ksxh va'k ls jl dh mRifÙk gksrh gS rFkk vuqi;ksxh va'k ls ey dh 

mRifÙk gksrh gSA euq"; tks dqN Hkh [kkrk gS mldk vkek'k; ,oa vkarksa }kjk] ikpu ,oa 

vo'kks"k.k gksrk gS rFkk 'ks"k vuqi;ksxh va'k] ey ds :i esa Lor% ckgj fudky fn;k 

tkrk gSA tc ;g ey lqpk: :i ls ckgj ugha fudy ikrk gS mlh dks dCt ;k 

dks"Bc)rk dgk tkrk gSAizLrqr bdkbZ esa vki dCt ds lkFk&lkFk vth.kZ vFkkZr vip 

ds ckjs esa v/;;u djsxsaA 

4-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki& 

 dCt ;k dks"Bc)rk dks le> ldsaxsA 

 dCt ;k dks"Bc)rk ds dkj.k y{k.k dk v/;;u djsaxsA 

 dCt ;k dks"Bc)rk dh fofHkUu oSdfYid fpfdRlk& ;kSfxd fpfdRlk] 

izkd`frd fpfdRlk] izk.k fpfdRlk rFkk tM+h cwVh fpfdRlk dk fo'ys"k.k 

djsaxsA 

 vth.kZ jksx dks le> ldsaxsA 

 vth.kZ jksx ds dkj.k y{k.k dk v/;;u djsaxsA 

 vth.kZ jksx dh fofHkUu oSdfYid fpfdRlk] ;kSfxd fpfdRlk] izkd`frd 

fpfdRlk] izk.k fpfdRlk rFkk tMh cwVh fpfdRlk dk fo'ys"k.k djsaxsA 

4-3 dCt  

dCt ftls dh eykizo`fr o)foVdrk] foM~xg] foMfoc)rk vkfn vusd 'kCnksa }kjk 

'kkL=ksa esa tkuk tkrk gSA lqJqr lafgrk esa ^vukg* 'kCn dk iz;ksx foca/k vFkZ esa fd;k 

x;k gSA dfCt;r] dks"Bc)rk ;k eycU/k vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

lk/kkj.k Hkk"kk esa 'kq"d ey ds :dus esa gksus okyk jksx gh dCt gS] dCt gekjs xyr 

vkgkj& fogkj vFkkZr~ [kku&iku lEcU/kh vusd vfu;ferrkvksa ds dkj.k ey dk :d 

tkuk gh dCt gSA 

ge tks Hkh [kkrs gS] ml Hkkstu dk vkek'; rFkk vkarksa }kjk ikpu] vo'kks"k.k rFkk 

lkRehdj.k fd;k tkrk gSA vuipk dwM+k Lor% ey ds :i esa fudky fn;k tkrk gS] 

tc ey ckgj ugh fudyrk gS] mls gh dCt ;k dks"Bc)rk dgrs gSA 

vr% dCt og voLFkk gS] ftlesa fy, x;s vkgkj dk vo'kks"k.k (residue) 48 ?k.Vs esa Hkh 

'kjhj ls ckj ugh fudy ikrk gS vkSj vkarksa esa gh iM+k jgdj vusadks jksx mRiUu djrk 

gSA 

4-3-1 dkj.k& dCt gekjs xyr vkgkj& fogkj ds dkj.k gksrk gSA dCt gksus ds dqN 

vU; izeq[k dkj.k fuEu gS& 

 vR;f/kd xfj"B ,oa fepZ&elkys o ryh&Hkquh phtksa dk vR;f/kd lsou djukA 
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 vR;f/kd :[kk ,oa cklh Hkstu djus ls dCt gks tkrk gSA 

 Hkkstu dk le; fuf'pr ugha gksuk Hkh dCt dk ,d dkj.k gSA 

 Pkksdj jfgr vfr eghu vkVk] fcuk fNyds dh nky rFkk js'ks jfgr 

vkgkj dk vf/kd lsou Hkh dCt dk ,d dkj.k gSA 

 ifjJe de djuk] vdeZ.; thou thus okys Hkh dCt ls xzLr gks tkrs 

gSA  

 vR;f/kd O;oLrrk ds dkj.k ;k  'keZ ;k ladksp ds dkj.k eyksRltZu 

jksds j[kus dh vknr Hkh bl jksx ds fy, mÙkjnk;h gSA                                                        

 vi;kZIr vkgkj ,oa vR;f/kd ifjJe ds dkj.kksa ls Hkh dCt dk gks tkrk 

gSA 

 Hk; fpark dzks/k vkfn ekufld fodkj ds dkj.k Hkh bl jksx ds fy, 

mÙkjnk;h gSA                                                        

 Eky ekxZ ds jksxksa ds dkj.k tSls coklhj] HkxUnj vkfnA 

 Hkkstu dks pck&pckdj ugha [kkukA                       

 Ckkj&ckj Hkkstu djus dh vknrA 

 Hkkstu esa 'kkd&lCth dk vHkkoA 

 Hkkstu esa foVkfeu dk vHkkoA 

 dCt ds dkj.kks esa o`)koLFkk esa [kwu dh deh] mnj dh isf'k;ksa dh 

nqcZyrk vkfn gSA 

 'kjhj esa ikuh dh dehA 

 yEch chekjh ds dkj.k 'kkjhfjd nksuks dh izcyrk ftlls 'kjhj ds vU; 

vax&vo;o lgh ls dk;Z ugh dj ikrs gSA 

 chekjh ds dkj.k vf/kd vkS"kf/k;ksa dk lsou rFkk yhoj vkfn ds Bhd ls 

dk;Z uk dj ikus ds dkj.k Hkh dCt jksx gksrk gSA 

4-3-2 y{k.k&dCt gksus ij vusd 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dh mRifÙk gksus yxrh gSA 

  gksus ij 'kkSap esa dfBukbZ gksrh gSA 

 jksxh ds isV esa gj le; Hkkjhiu jgrk gSA 

 fdlh jksxh dh Hkw[k c<+ tkrh gS] ijUrq vf/kdrj jksfx;ksa dh Hkw[k de 

gks tkrh gSA 

 dqN jksfx;ksa dks gYdk ehBk&ehBk nnZ jgrk gS rFkk dqN jksfx;ks esa ;s 

nnZ ugh jgrk gSA 

 dCt ds jksfx;ks ds eq[k ls vDlj nqxZU/k vkrh jgh gSA thHk ij lQsn 

ijr lh the jgrh gSA 

 ey ds tes jgus ls] lM+us ls v/kksekxZ }kjk nqxZU/k;qDr ok;q fudyrh 

jgrh gSA 

 vk¡rks esa vUu dh lM+u ls] jksxh ds flj nnZ] pDdj vkuk] ekufld 

ruko o feryh ,oa f'kfFkyrk ds y{k.k mRiUu gksrs gSA 
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 dCt ds jksfx;ks esa vkyL;] lqLrh] uhan uk vkuk rFkk Toj vkfn y{k.k 

ns[kus dks feyrs gSA 

 dCt ds jksfx;ks esa vfXueka|] v:fp] vQkjk vkfn y{k.k Hkh ns[kus dks 

feyrs gSA 

 Luk;q lEcU/kh jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gSA 

 vf/kd fnuksa rd dCt jgus ls v'kZ ¼coklhj½ dh mRifÙk gks ldrh gSA 

 xSl cuus yxrh gSA isV ij xSl cuus ij flj nnZ rFkk ;g xSl ân; 

dks izHkkfor ij ?kcjkgV dks tUe nsrh gSA 

 ,flfMVh Hkh mRiUu gks tkrh gS rFkk xys esa tyu dh f'kdk;r gksrh 

gSA 

 lqcg lksdj mBus ds ckn Hkh FkdkoV gksuk] 

 dCt ds jksfx;ks dks ckj&ckj flj esa nnZ gksrk gSA 

 dbZ Ropk lEcU/kh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA 

 jksxh esa detksjh] fpM+fpM+kiu ,ao ckS[kykgV vkfn y{k.k ns[kus dks 

feyrs gSA 

 us=ksa esa Hkkjhiu dh leL;k Hkh cuh jgrh gSA 

 lEiw.kZ 'kjhj esa Hkkjhiu O;kIr gks tkrk gSA 

4-3-3 dCt ds izdkj& 

vk;qfoZKkfu;ks us dCt dks rhu Hkkxks esa foHkkftr fd;k gS%& 

1-;kfU=d ;k dkf;d dCt&  

xHkkZ'k;] vkek'k; ;k vk¡rks ds fofHkUu jksx V~;wej] vYlj] lwtu] ?kko] 

fu'kku] fQ'kj] jDrkHkZ vkfn dkj.kks ls mRiUu dCt ;kfU=d ;k dkf;d dCt 

dgykrk gSA 

2-fdz;kRed dCt&  

ekufld laosxks] Luk;fod detksjh] vUr%L=koh xzfUFk;ks ds fodkj] ey 

ds osx dks jksduk] vkS"kf/ktU; ,ao vkgkj fo"kkDrrk] de ikuh ihuk]  

Je dk vHkko] /kweziku] fcuk pck;s Hkkstu djuk] Hkkstu esa Qkbcj dh deh] eSnk] cslu 

vkfn ls cus inkFkksZ dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx ls vk¡rks ds LokHkkfod dk;Z esa :dkoV 

vk tkrh gSA ftlls fdz;kRed dCt gksrk gSA 

 

3-tUetkr dCt& 

cpiu esa gh vk¡rks dh lajpukRed fod̀fr ds dkj.k tUetkr dCt gksrk gSA 

4-4 oSdfYid fpfdRlk  

fiz; ikBdks vkius vHkh rd dks"Bc)rk ds dkj.k] y{k.k dk v/;;u fd;kA vc vkids 

eu esa iz'u vk jgk gksxk fd dCt ;k dks"Bc)rk dh fpfdRlk dSls dh tk,A vkb;s 

vc v/;;u djs fd fpfdRlk dSls o fdrus izdkj ls dh tk ldrh gSA dbZ oSdfYid 

rjhdks ls dCt dh  fpfdRlk dh tk ldrh gSA 
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4-4-1 ;kSfxd fpfdRlk&ftlesa vki loZizFke v/;;u djsaxs dCt dh oSdfYid fpfdRlk 

dSls dh tk ldrh gSA 

dCt dh ;kSfxd fpfdRlk& 

dCt dh fpfdRlk mfpr vkgkj&fogkj o ;ksx dh fdz;kvksa ds vH;kl dss }kjk dh 

tk ldrh gSA ;kSfxd fdz;kvksa esa fuEu vH;kl dCt ls eqfDr fnyk ldrs gSA 

 

 "kV~deZ& vfXulkj fdz;k]ofLr deZ ,oa ukSfy dk vH;klA 

vko';drkuqlkj 15 fnu esa ,d ckj y?kq 'ka[kiz{kkyu Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 'ka[kiz{kkyu mfpr ekxZn'kZu esa gh djok;saA 

 vklu& ioueqDrklu] dkSvkpkyklu] f=dks.kklu] rkM+klu] dfV 

pdzklu] mnjkd"kZ.k] fr;Zd Hkqtaxklu] eRL;klu] v)Z eRL;sUnzklu] 

gyklu vkfn vklu dCt jksfx;ks ds fy, vfr mÙke gSA dCt ds jksxh 

dks Hkkstu ds rqjUr ckn 10 feuV rd otzklu esa cSBuk pkfg,A 

lw;ZueLdkj& lw;ZueLdkj dk izfrfnu lw;ksZn; ds le; 12 vko`fr;ks 

rd vH;kl djuk pkfg,A 

 izk.kk;ke& izfrfnu HkzfL=dk izk.kk;ke] lw;ZHksnh izk.kk;ke ,oa ukM+h'kks/ku 

izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

 eqnzk ,oa c/k& dCt jksfx;ks ds fy, ;ksxeqnzk] ikkuh eqnzk] vf'ouh eqnzk 

,oa cU/kks esa mfì;ku ca/k vkSj egkcU/k dk vH;kl djuk pkfg,A 

 /;ku& dCt ds jksfx;ks dks /;ku ds ek/;e ls vUrekSu dk vH;kl 

djuk pkfg,A 

fVIi.kh& 

 1- dCt gksus ij dHkh Hkh jspd vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx djsA jspd nokb;k¡  

vk¡rks dks detksj djrh gS vkSj vk¡rs viuh ey fu"dklu izfd;k dks lqpk: :i ls 

ugh dj ikrk gSA ;fn fu;fer jspd nokb;ksa dk mi;ksx fd;k tk, rks ;g dCt ds 

c<+us dk ,d dkj.k cu tkrh gSA 

2- dbZ O;fDr;ksa esa ,fuek dks ysdj dbZ Hkze gSA mUgs yxrk gS fd ,fuek dh 

vknr iM+ tkrh gS] ;g loZFkk xyr gSA 

4-4-2 izkd̀frd fpfdRlk 

  feV~Vh RkRo fpfdRlk & feV~Vh dh iV~Vh& 

 dCt ds jksxh dks loZizFke~ izkr% dky [kkyh isV vk/ks ?k.Vs feV~Vh dh 

iV~Vh isMw ij j[kuh pkfg,A 

 Hkkstu ds 4&5 ?k.Vs ckn e/; dky esa feV~Vh dh iV~Vh izfrfnu nsuh 

pkfg,A 

ty rRo fpfdRlk&m"kkiku& 

 izkr% dky lksdj mBrs gh lw;ksZn; ls igys lk;%dky rkezik= j[kk 'kq} 

ty ihuk pkfg,A 

 yxHkx vk/kk fdyks ;k ftruk vklkuh ls ih;k tk lds ihuk pkfg,A 
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 mlds FkksMh nsj ckn 'kkSp tkuk dCt dks vklkuh ls Bhd dj ldrk 

gSA 

,fuek& 

 izkr%dky xquxqus ikuh dk ,fuek ftlesa 2&3 cwan dkxth uhacw dk jl 

feyk gks isV lkQ dj ysuk pkfg,A 

 bl iz;ksx dk tc Hkh isV Hkkjh gks djuk pkfg,A 

 vk/ks fxykl B.Ms ikuh esa ,d dkxth uhacw dk jl feyk dj isV lkQ 

djus ds fy, fnu esa 4&6 ckj rd ihuk pkfg,A 

vfXu rRo fpfdRlk&jax fpfDRlk& 

 ukjaxh rFkk ihyh cksry esa cuk;k gqvk lw;Z rIr ty 50 xzke fnu esa 3 

ckj ihuk pkfg,A 

 ;g dCTk ds fy, vR;Ur ykHkdkjh gSA 

Okk;q rRo fpfdRlk&ekfy'k& 

 izfrfnu izkr%dky mBrs gh 10&15 feuV dh lw[kh ekfy'k djuk Hkh 

dCt esa ykHk iznku djrk gSA 

 izfrfnu ;fn lw;Z ueLdkj dh dljr fof/kiwoZd dj yh tk, rks dCt 

cgqr tYnh Bhd gks tkrk gSA 

 ukfHk ds pkjksa vksj gFksfy;ksa ls enZu djus vkSj gkFkksa dks nkfguh vksj ls 

ckbZ vksj dks ekfy'k djus ij jksxh dks vkjke feyrk gSA 

izkr% dkyhu Hkze.k& 

izfrfnu fu;fer :I ls izkr% dky lw;ksZn; ls igys Hkze.k djuk pkfg,A 

blls jksxh dks vkjke feyrk gS rFkk dCt /khjs&/khjs de gksus yxrk gSA 

 vkdk'k rRo fpfdRlk& miokl& 

 lIrkg esa ,d fnu miokl djus dk fu;e cuk ysaA 

 rkts ty esa dkxth uhacw dk jl feykdj dbZ ek=k esa ih;saA 

 ,d fnu dsoy ty ihdj miokl djuk pkfg,A 

 izkFkZuk& 

 gj fnu dqN feuV izkFkZuk djus ls Hkh gkeksZUl ,ao ,Utkbe lUrqfyr 

gksrs gSA 

 gekjs vUnj dh udkjkRedrk nwj gksrh gS D;ksafd udkjkRedrk ds dkj.k 

gh dCt mRiUu gksrh gSA 

 tc ge izkFkZuk djrs gS] rks ldkjkRed Hkko mRiUu gksrs gS vkSj dCt 

nwj gksrh gSA 

4-4-3& pqEcd fpfdRlk& 

 dCt ds jksxh dks fuEu izdkj ls pqEcd fpfdRlk nh tkrh ldrh gS& 

 iqjkus dCt gsrq ryqvks ds uhps 'kfDr'kkyh pqEcdks dk iz;ksx 10&10 

feuV rd fnu esa nks ckj djus ls ykHk feyrk gSA 
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 ukfHk ij ,ao ukfHk dh ck;h vksj ls ,D;qizs'kj fcanq ij mRrjh /kzqo dk 

pqEcd j[kuk pkfg,A 

 fnu esa 3&4 ckj pqEcdh; ty dk lsou djus ls ykHk feyrk gS] 

pqEcdh; ty ,d ckj esa 50&75 fe- yh- dh fu/kkfjZr ek=k esa ysuk 

pkfg,A 

4-4-4 izk.k fpfdRlk& 

izk.k fpfdRlk gsrq fuEu mipkj dze dks viukuk pkfg,& 

 dCt jksx esa ukfHk pdz] lkSj tkfydk pdz vkSj ewyk/kkj pdz dh tk¡p 

djuh pkfg,A 

 isV dh Hkh tk¡p djsA 

 ukfHk pdz vkSj lEiw.kZ isV okys LFkku dh LFkkuh; lQkbZ djsA 

 ukfHk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls ÅftZr djasA 

 ;gh izfd;k lkSj tkfydk pdz ds fy, djsaA loZizFke~ vxz lkSj tkfydk 

pdz dh LFkkuh; lQkbZ djs] LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls ÅftZr 

djasA 

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 

 ;gh izfd;k ewyk/kkj pdz ds fy, djsaA loZizFke~ ewyk/kkj pdz dh 

LFkkuh; lQkbZ djs] LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls ÅftZr djasA 

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA  

 bl mipkj dks jksxh dks vko';drkuqlkj nsuk pkfg,A ;fn dCt 

lkekU; fLFkfr esa gS rks lIrkg esa 2&3 ckj bl mipkj dze dks viukus 

esa gh ykHk feyrk gSA  

 ;fn jksxh dCt dh th.kZ fLFkfr esa gS] rks izfrfnu bl mipkj dze dh 

fof/k }kjk mipkj djuk pkfg,A 

4-4-5 tM+h cwVh fpfdRlk& 

1- equDdk&dCt gksus dh n'kk esa 5&7&11 nkus nw/k esa idkdj fy;s tk 

ldrs gSA 

2- bLlcxksy& 2 pEep nw/k ls ;k ngh ds lkFk ysA 

3- ,j.M rsy& 1 pEep nw/k ds lkFk ysus ls ykHk feyrk gSA 

4- f=Qyk pw.kZ& 1 pEep ikuh ls] xqM ds lkFk Hkh fn;k tk ldrk gSA 

5- iapldkj pw.kZ& 1 pEep xje ikuh ls lsou jkf= lksus ls igys djuk 

pkfg,A 

6- pksdj;qDr vkVs dh jksfV;k¡ dCt esa ykHkdkjh gksrh gSA 

7- dCt esa Hkhxs pus esa ued vkSj vnjd feykdj [kkus ls ykHk gksrk gSA 

8- Hkkstu ds 1&2 ?k.Vs ckn Qyksa dk lsou djuk dCtuk'kd iz;ksx gSA 

9- Hkkstu ds 1 ?k.Vs ckn ve:n esa uhacw] ued] dkyhfepZ Mkydj [kkuk 

ykHknk;d gSA 

10- Ekykojks/k esa 100 xzke VekVj dk jl fuR; ihuk mÙke iz;ksx gSA 
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11- Ekykojks/k esa izkr%dky [kkyh isV 2 lsc [kkus pkfg,A 

12- izkr%dky 5 cts mBdj rkez ik= ds ty dks ihuk pkfg, ftlls jkf= 

esa gh j[k ysuk pkfg,A 

13- e/;kaà us Hkkstu ds lkFk rdz ¼eëk½ dk lsou djuk pkfg,A rdz esa 

lsa/kk ued] Hkquh ghax] lkSaB rFkk Hkquk thjk fiykuk pkfg,A ;g dCt ds 

fy, ykHkdkjh gSA 

14- dCt ds jksxh ds fy, jkf= esa nqX/kiku fgrdkjh gksrk gSaA 

fVIi.kh& 

 Hkkstu xzg.k djus ds nkSjku ty dks vR;f/kd de ek=k esa 

xzg.k djsA dsoy ,d&nks ?kw¡V gh ysA 

 Hkkstu djus ds 2 ?k.Vs i'pkr~ bPNkuqlkj ikuh ih ldrs gSA 

ikuh dks lnSo ?k¡wV&?k¡wV ihdj mldk Lokn eglwl djrs gq, 

ihuk pkfg,A 

4-4-6& vkgkj fpfdRlk& 

 dCt ds jksxh dks fuEu vkgkj fpfdRlk nh tk ldrh gS] 

 dCt dks lekIr djus okys Qyksa esa uk'kikrh] vk¡oyk] ve:n] fcYc] VekVj] 

equDdk] [ktwj] 'kgrwr] iihrk] phdw] vukj] fd'kfe'k] [kqckuh rFkk vathj 

ykHkizn gSA 

 buds vfrfjDr Qyksa esa lsc] 'kjhQk] [kjcwtk] rjcwtk] tkequ ekSlEeh rFkk 

larjk Qkads fudkydj js'ks lfgr vkfn ekSlekuqlkj feyus okys Qy [kkus ls 

dCt nwj gksrk gSA 

 lfCt;ksa esa ikyd] pkSykbZ cFkqvk vkfn iRrs okyh lCth] ykSdh] fV.Mk] pqdUnj] 

rksjkbZ xktj] [khjk] I;kt] ygqlu] vkyw] iRrkxksHkh] Qwy ,ao xkaBxksHkh] eVj ;s 

lHkh izk;% dCt esa ykHkdkjh gSA 

 lfCt;ksa ds vfrfjDr vadqfjr xsgw¡] e¡wx] eVj] puk] elwj] lks;kchu] NkN] nw/k] 

pksdj lesr vkVs dh jksVh] vadqfjr xsg¡w dk nfy;k ,ao vkVs dh jksVh] dktw] 

cknke] v[kjksV] e¡wxQyh vkfn dk iz;ksx djsaA 

 vf/kd Hkkstu] xyr phtsa ifj'kksf/kr] ifj"d`r rys&Hkqus] QkLV ,ao tad QwM] 

ifj'kksf/kr dUQsD'kujh] laf'y"V ,ao xfj"B vkgkj fcYdqy ugha djuk pkfg,A 

 

fo'ks"k& 

 izkr%dky [kkyh isV vk/kk iihrk [kkdj Åij ls ,d fxykl nw/k ihus 

ls dCt nwj gksrk gSA 

 uhacw ikuh ij jgus ls isV dks iw.kZ foJke feyrk gSA miokl dky esa 

'kjhj rFkk ru dks Hkh foJke nsus ds fy, iw.kZ ekSu j[ksA rhu fnu 

ckn] rhu fnu rd] rhu rhu ?k.Vs ds vUrjky ls Qy rFkk lCth dk 

jl ekSlekuqlkj rhu lkS feyh- ds fglkc ls ysaA 
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 iqu% rhu fnu rd Qy] lykn rFkk mcyh lCth ij jgsaA iqu% /khjs 

/khjs jksVh] nfy;k ;k Hkkr ls 'kq: djsaA 

4-5 vth.kZ 

vth.kZ ftls vipu] eankfXu rFkk vfXueka| Hkh dgrs gSA vth.kZ gksus ij 'kjhj vkSj isV 

Hkkjh jgrk gSA dHkh&dHkh nLr vkSj dHkh&dHkh dCt dh Hkh f'kdk;r gks tkrh gS vkSj 

dHkh cngteh ds dkj.k nLr Hkh gks tkrs gSA Hkkstu ds ckn th epyrk gSA [kV~Vh 

Mdkjss] dHkh&dHkh mYVh ¼dS½ Hkh gks tkrh gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj& 

 ^ XykfucE/k izo`frokZ lkekU;kth.kZ y{k.ke~AA* 

vFkkZr~ 

'kjhj esa Xykfu ;k ey dk vojks/k ;k nLrksa dk vf/kd gksuk vth.kZ ds lkekU; 

y{k.k gSA 

vth.kZ ds jksxks esa 'kjhj vkSj isV Hkkjh jgrk gSA dCt vkSj nLr dh f'kdk;r jgrh 

gSA dHkh&dHkh [kV~Vh Mdkjsa vkrh gSA Hkkstu ds ckn th epyrk gS vkSj mYVh ¼dS½ Hkh 

gks ldrh gSA 

4-5-1 dkj.k& 

vth.kZ jksx ds dkj.kks dks fuEu nks Hkkxks esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

1- nSfgd dkj.k 

2- ekufld dkj.k 

1- nSfgd dkj.k&  

 Hkkstu le; ij ugh djukA 

 cgqr vf/kd ty ihukA 

 Lokn ds o'khHkwr gksdj ckj&ckj [kkukA 

 fnu esa 'k;u djukA 

 ey&ew= vkfn osxksa dks jksdukA 

 jkf= esa tkxj.k djukA 

2- ekufld dkj.k& 

vth.kZ jksx ds ekufld dkj.k fuEu gS& 

 tks O;fDr vR;f/kd Hk;xzLr jgrs gS] mUgs Hkh ;g jksx gksrk gSA 

 tks O;fDr nwljks ls bZ";kZ j[krs gS] mUgs Hkh ;g jksx vo'; gksrk gSA 

 yksHkh] 'kksd] nhurk] eRljrk vkfn dkj.k jksx dks c<+kus okys vkSj jksx 

dks mRiUu djus ds izeq[k ekufld dkj.k gSA 

4-5-2 y{k.k& 

vth.kZ gksus ij fuEu y{k.k mRiUu gksrs gS& 

 [kV~Vh Mdkj vkuk  

 Hkkstu dk Bhd ls uk ipuk 

 'kjhj vkSj isV Hkkjhiu 

 isV dk Qwyuk 
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 th epyuk] eq¡g esa ikuh vkuk 

 xys o dysts esa tyu gksuk 

 lhus esa Hkjhiu ,oa ?kcjkgV gksukA 

 fny dh /kM+du c<+uk 

 ik[kkuk uk gksuk ;k iryk gksuk 

 Hkw[k fcYdqy Hkh uk yxuk 

 Hkkstu fcuk ips gh ik[kkus ds }kjk fudy tkuk 

 Luk;fod nqcZyrk dk gksuk vkSj mipkj uk feyus ij nqcZyrk vkSj c<+ 

tkuk 

4-5-3 vth.kZ ds izdkj&  

vk;qosZn ds vuqlkj vth.kZ jksx ds N% izdkj gksrs gS& 

1- vke vth.kZ&  

vke vth.kZ ds gksus ij isV esa Hkkjhiu gksrk gSA xky ,oa vk¡[kksa esa lwtu ,oa 

th epyrk gSA Hkkstu uk ip ikus ds dkj.k jksxh dks mlh izdkj dh Mdkjsa vkrh 

gSA vkekth.kZ dQ ds izdksi ls gksrk gSA 

2- fonX/k vth.kZ& 

 fonX/k vth.kZ esa I;kl] ewPNkZ] [kV~Vh Mdkjsa] ilhuk vkuk] 'kjhj esa nkg vkfn 

ds y{k.k gksrs gSA fonX/k vth.kZ fiÙk ds izdksi ls gksrk gSA 

3- fo"VC/kkth.kkZ&  

;g ok;q ds izdqfir gksus ij gksrk gSA bl izdkj ds vth.kZ esa y ,oa v/kksok;q 

dk :d tkuk] 'kjhj esa ’kwy] tM+rk] 'kjhj esa nnZ] vQkjk vkfn y{k.k gksrs gSA 

4- jl 'ks"k vth.kZ&  

jl ds 'ks"k jgus ij jl 'ks"k vth.kZ gksrk gSA bl izdkj ds vth.kZ esa ân; esa 

Hkkjhiu] 'kjhj esa Hkkjhiu rFkk v:fp ds y{k.k gksrs gSA 

5- fnu ikdh vth.kZ&  

bl izdkj dk vth.kZ Hkkstu u ipus ls gksrk gSA Hkkstu jkr o fnu esa iprk 

gSA bl vth.kZ esa vQkjk vkSj 'kjhj esa nnZ ds y{k.k ugh gksrs gSA 

6- izkd`r vth.kZ&  

;g vth.kZ fuR; jgus okyk ,oa LokHkkfod gSA 

4-6 oSdfYid fpfdRlk& 

fiz; fo|kfFk;ks] vkius vth.kZ jksx ds dkj.k y{k.k dk v/;;u fd;k] vc vkids 

eu esa bl jksx ds fofHkUu i)fr;ks }kjk mipkj ds iz'u mB jgs gksaxsA vc vki 

vth.kZ dk fofHkUu oSdfYid fpfdRlk fof/k;ksa }kjk jksxksipkj dk v/;;u dj bu 

iz'uksa ds lkek/kku ik ldsaxsA 

4-6-1 ;kSfxd fpfdRlk& 

fiz; fo|kfFk;ks] vth.kZ jksx ds jksfx;ks ds fy, ;kSfxd fpfdRlk lcls vPNh 

fpfdRlk fof/k gSA vth.kZ dk ,d dkj.k ruko gSA ;kSfxd fpfdRlk ruko dks de 

djus ,oa ikpu fdz;k dks lqpk: cukus esa lgk;d gSA 
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;kSfxd fpfdRlk esa fuEu vH;klksa }kjk vth.kZ dks nwj fd;k tk ldrk gS& 

 "kV~deZ&  

"kV~deks esa dqatj usfr] /kkSfr vkSj ukSfy fdz;k vth.kZ jksx gsrq vfr ykHkdkjh gSA 

 vklu&  

vth.kZ ds jksfx;ks dks 'kfDrlapkyu ds vH;klks dks djuk pkfg,] tSls& 

pDdhpkyu] ukSdklapkyu] mÙkku iknklu] ioueqDrklu] ukSdklu] 'kyHkklu] 

gyklu vkfn dk vH;kl djuk pkfg,A 

vth.kZ ds jksfx;ks dks Hkkstu ds rqjUr ckn otzklu esa cSBuk pkfg,A 

 izk.kk;ke&  

izk.kk;ke es nh?kZ 'okl&iz'okl ,oa vuqykse&foykse ykHkdkjh gSA 

 eqnzk ,oa cU/k&  

4-6-2& izkd`frd fpfdRlk& 

 feV~Vh rRo fpfdRlk&feV~Vh dh iV~Vh & 

 vthZ.k ds jksx esa jkr Hkj ds fy, isMw ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh 

j[ksa blls vthZ.k ds jksx esa vR;Ur ykHk feyrk gSA 

 dej dh xhyh yisV yxkus ls Hkh jksxh dks ykHk feyrk gSA 

 ty rRo fpfdRlk & m"kkiku & ,fuek & 

 ;kSfxd fdz;k;sa tyusfr] lw=usfr] ?kr̀usfr vkfn "kV~deksZ ds ckn 

7&8fnuksa rd yxkrkj uhe ds mcys iRrksa dk ,fuek ysuk pkfg,A 

 Hkkstu ls ,d ?k.Vk igys ,d fxykl B.Msa ty esa ,d dkxth uhacw 

dk jl Mkydj ihuk pkfg,A ;g fdz;k vthZ.k ds jksx esa vR;Ur 

ykHkdkjh gSA 

 dfV& Luku & 

 fo'ks"kdj xje vkSj B.Mk dfV Luku bl jksx esa vR;Ur ykHkdkjh gSA 

 5 feuV rd xje ikuh esa dfV& Luku djus ds ckn 3 feuV rd B.Msa 

ikuh esa dfV&Luku ysuk pkfg,A 

 bl fdz;k dks 3&4 ckj rd nksgjkuk pkfg,A ;g Luku vthZ.k ds 

jksfx;ksa dks Bhd djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 vfXu rRo fpfdRlk& 

izfrfnu uhyh cksry ds lw;Z rIr ty dh 4 [kqjkdsa 50 xzke gh ihus ls 

ykHk feyrk gSA 

 ok;q rRo fpfdRlk& vH;ax fpfdRlk& 

 vthZ.k jksfx;ksa dks lfdz; djus ds fy, lokZx ekfy'k nsuk pkfg,] ;g 

jksxh ds fy, vR;Ur ykHkdkjh fl) gksrk gSA 

 vthZ.k jksfx;ksa dks lqcg& 'kke [kkyh isV ds pkjksa vksj gkFkksa dh dVksjh 

cukdj gYdh Fkidh nsaA 

 dVksjh Fkidh ekfy'k ls vthZ.k jksfx;ksa dsk pEkRdkfjd ykHk feyrk gSA 
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izkr%dkyhu Hkze.k&izfrfnu izkr%dky lw;ksZn; ls igys vksl ls Hkhxh ?kkl ij Hkze.k 

djus ls gekjk iwjk 'kjhj fdz;k'khy gks tkrk gS] vkSj gekjk ikpu rU= ges'kk lfdz; 

jgrk gS rFkk vth.kZ tSls ?kkrd jksx ls NqVdkjk feyrk gSA 

vkdk'k rRo fpfdRlk& 

 vthZ.k jksxh dks 3&4 fnuksa dk miokl dkxth uhacw ds jl feys ty 

ij djuk pkfg,] ;k Qyksa ds jl ij jguk pkfg,A 

 miokl dky ds nkSjku xktj] larjk] VekVj vkfn dk jl vR;Ur 

ykHkdkjh gSA 

 miokl o vYikgkj ds ckn Hkw[k ,ao ikpu l'kfDr ds vuqlkj lknk 

vkSj lkfRod vkgkj djuk vkjEHk djuk pkfg,A 

izkFkZuk& tc ge izkFkZuk djrs gS] rks ldkjkRed Hkko mRiUu gksrs gS gekjs vUnj dh 

udkjkRedrk nwj gksrh gS izkFkZuk ds ek/;e ls Hkh gkeksZUl ,ao ,Utkbe larqfyr gksrs gS] 

ikpu rU= fdz;k'khy gksrs gS rFkk lEiw.kZ 'kjhj LoLFk gksrk gS vkSj vth.kZ tSls ?kkrd 

jksx esa eqfDr ikus esa lQyrk feyrh gSA 

4-6-3 pqEcd fpfdRlk&vth.kZ ds jksfx;ksa dks pqEcd fpfdRlk ls vfr ykHk feyrk 

gSA vth.kZ jksx ds mipkj gsrq lqcg 'kke ukfHk ds Åij 'kfDr'kkyh pqEcd yxkuk 

pkfg,A ukfHk esa 20&30 feuV rd pqEcd dk mÙkjh /kqoz yxkuk pkfg,A nksuksa 

gFksfy;ksa esa Hkh pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A jksxh ds isV ij pqEcd dk nf{k.kh 

/kqoz yxkuk pkfg,A lkFk gh lkFk 3&4 ckj pqEcd izHkkfor ty ihuk pkfg,A 

4-6-4 & izk.k fpfdRlk& dCt ls xzLr jksxh ds lkSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV 

vkSj ewyk/kkj pdz izHkkfor gksrs gSA vr% bu pdzks esa fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh 

gSA  

 loZizFke~ lkSj tkfydk pdz] ukfHk pdz] vkSj isV dh tk¡p djuh pkfg,A 

 rRi'pkr~ vxz lkSj tkfydk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls ÅftZr 

djasA  

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 

 ukfHk pdz dh LFkkuh; lQkbZ djs] isV ds Åijh ,oa fupys Hkkx dh Hkh 

LFkkuh; >kM+& cqgkj djsaA ukfHk pdz dh LFkkuh; lQkbZ ds ckn mls ÅftZr 

djasA 

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 

 gkFkdwVk mluk pkoy dk ekaM;qDr Hkkr Hkh vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA 

 cktjh] rsy] ?kh] xqM+] eawxQyh dks vf/kd [kkus ls mRiUu vth.kZ esa NkN ih;saA 

 NkN esa lsa/kk ued] Hkquk thjk] lkSQ] dkyh fepZ ihldj feykdj ihus ls izk;% 

gj izdkj ds vth.kZ esa ykHk gksrk gSA 

 I;kt dkVdj uhcw fupksM+dj Hkkstu ds lkFk [kkus ls YkkHk gksrk gSA 

 cFkqvk dk mckydj ,d  di lwi ih;saA 

 QwyxksHkh ;k iRrkxksHkh dk jl rFkk ty le ek=k esa feykdj 40 feyh- ysus 

ls ykHk feyrk gSA 
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 uhacw dkVdj ml ij dkyh fepZ rFkk ued yxkrkj xeZ djds pwlus ls ykHk 

feyrk gSA 

 vk;qosZfnd pw.kZ] pVuh] cVh] vklo rFkk vfj"V rFkk ,yksiSfFkd nokb;ksa dk 

iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

 rys Hkqus] pViVs] uedhu] fepZ&elkys] QkLV QwM] tad QwM+] d`f=e is;] pk;] 

dkWQh] fcfLdV] czsM ugh [kkuk pkfg,A 

fo'ks"k& 

 vth.kZ esa miokl fpfdRlk peRdkj gSA 

 rhu fnu jlkgkj] rhu fnu uhacw ikuh] 'kgn rFkk rh fnu flQZ ikuh] nks fnu 

jl] nks fnu mcyh lCth] NkN&ngh rhu ?k.Vs ds vUrj ls nsaA 

 Hkw[k yxus ij gh Hkkstu nsaA 

 [kkuk [kwc pck&pckdj [kk;saA 

 [kkus ds e/; rhu ?k.Vs dk vUrj j[ksaA 

 [kkus ds ,d ?k.Vs igys ;k ,d ?k.Vs ckn ikuh ih;saA 

vH;kl iz'u 

¼d½ vk/kqfud lH;rk dk izfrf"Br jksx gS& 

 ¼v½ mPpjDrpki  ¼c½ dCt 

 ¼l½ fljnnZ   ¼n½ vfrlkj 

¼[k½ dCt ds dkj.k gS& 

 ¼v½ vR;f/kd rys Hkqus inkFkksZ dk lsou 

 ¼c½ vf/kd vkS"kf/k;ksa dk lsou 

 ¼l½ vR;f/kd :[kk o cklh Hkkstu 

 ¼n½ mijksDr lHkh 

¼x½ dCt dh ;kSfxd fpfdRlk gS& 

 ¼v½ "kV~deZ ¼c½ vklu 

 ¼l½ izk.kk;ke ¼n½ mijksDr lHkh 

¼?k½ vth.kZ ds i;kZ;okph gS& 

 ¼v½ vipu ¼c½ eankfXu 

 ¼l½ vfXuek|a  ¼n½ mijksDr lHkh 

¼M+½ vth.kZ ds dkj.k gS& 

 ¼v½ le; ij Hkkstu u djuk  ¼c½ v o l nksuks 

 ¼l½ Hk; xzLr jguk   ¼n½ ihys jax dh lw;Z rIr ty dk lsou 

4-7 lkjka'k  

fiz; fo|kfFkZ;ks bl bdkbZ es vkius dCt ,ao vthZ.k dh oSdfYid fpfdRlk dk v/;;u 

fd;k oSdfYid fpfdRlk esa ;kSfxd fpfdRlk] }kjk izkd`frd fpfdRlk pqEcd fpfdRlk 

rFkk izk.k o tM+h cwVh fpfdRlk dk v/;;u fd;k dCt o vth.kZ fpfdRlk dk ewy 

dkj.k] xyr vkgkj&fogkj vfu;fer fnup;kZ gh gS] lqikP; vkgkj o fogkj ls o bu 

fpfdRlk i}fr;ksa dks viukdj jksxks ls eqDr gqvk tk ldrk gS] fdlh Hkh fpfdRlk dks 

vki viukrs gS lHkh fpfdRlk i}fr;kW thou 'kfDr izcy dj] jksxks dks lekIr djrh 
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gS] LoLFk O;fDr ds LokLFk dk j{k.k bu fpfdRlk i}fr;ksa ds }kjk lEHko gS] rFkk 

fodkjh ds jksx dks nwj djus dh lkeF;Z Hkh gS] vr% oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa dks 

viukdj euq"; ges'kk LoLFk jg ldrk gS rFkk jksx gksus dh fLFkfr es jksx dk mipkj 

fd;k tk ldrk gSA 

4-8 'kCnkoyh 

 vo'kks"k.k & cpk gqvk 

 lkRehdj.k & vuqdwy lk:I; 

 vfXueka| & vfXu dk ean gksuk 

 ;kfU=d & thou /kkj.k djus ds mi;qDr 

 jspd vkS"kf/k;kW & dks"B dh 'kqf) djus okyh vkS"kf/k 

 Rkkez ik= & rkWcs dk crZu 

4-9 vH;kl iz'uksas ds mRrj 

¼d½ & c] ¼[k½ & n] ¼x½ & n] ¼|½ & n] ¼M++½ & c] 

4-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

 ftUny jkds'kA ¼2005½- izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnhuxj] 

mRRkj izns'kA 

 dekZuUn LokehA ¼2010½- jksx vkSj ;ksx] fcgkj ;ksx fo|ky; eaqxsj ¼fcgkj½A 

 uhjt] ukxsUnz dqekjA ¼2013½- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk] 'khry izsl] t;iqjA 

 uhjt] ukxsUnz dqekjA ¼2013½- isV ds jksxksa dh ljy fpfdRlk] 'khry izsl] t;iqjA 

 Mk- lDlsuk] vks- ih-A ¼2008½- o`gn~ vk;qosZfnd fpfDRlk] fgUnh lsok lnu] 

gkyuxat] eFkqjkA 

 pkSgku] Mk- tgku flagA ¼2009½- Dyhuhdy Mk;Xuksfll ,.M VªhVesa.V~l lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

 'kqDy] Mk- veksy pUnzA ¼2010½- /kUoUrfjr d`r vk;qosZn fpfdRlk xkbZM] Mh- ih- ch- 

ifCyds'kUl] fnYyh&6A 

4-11 lgk;d ikB~; lkexzh& 

1 izqFkhZ jktdqekj ¼2005½ oSdfYid fpfdRlk] izHkkr isij oSDl] ubZ fnYyhA 

 2 foosd vkj- ,l- ¼2004½ oSdfYid fpfdRlk] Mk;e.M ikdsV cqDl ubZ fnYyhA 

4-12 fucU/kkRed iz'u& 

 dCt jksx D;k gS] blds dkj.k o izkd`frd fpfdRlk fyf[k,A 

 dCt dh ;kSfxd o pqEcd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A 

 vth.kZ ds dkj.k o y{k.k ij izdk'k Mkfy,A 

 vth.kZ jksx dh izkd`frd o ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A 

 vth.kZ jksx dh tM+h cwVh fpfdRlk o izk.k fpfdRlk ij izdk'k Mkfy,A 
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bdkbZ&5 vEy fiÙk & dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

5-1    izLrkouk 

5-2    mn~ns'; 

5-3    vEy fiÙk dk ifjp; 

5-3-1  dkj.k 

5-3-2  y{k.k 

5-3-3  izdkj 

5-4    oSdfYid fpfdRlk 

 5-4-1  ;kSfxd fpfdRlk 

 5-4-2  izkd`frd fpfdRlk 

 5-4-3  pqEcd fpfdRlk  

 5-4-4  izk.k fpfdRlk 

 5-4-5  tM+h & cwVh fpfdRlk 

 5-4-6  vkgkj fpfdRlk  

5-5 lkjka'k  

5-6 “kCnkoyh 

5-7 vH;kl iz’uksa ds mÙkj 

5-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

5-9 lgk;d ikB~; lkekxzh 

5-10 fucU/kkRed iz’u 

5-1 izLrkouk   

vkt euq"; izfrLi)kZRed thou th jgk gSA izfrLi)kZ us euq"; dks eksg] yksHk] dzks/k 

vkfn ls tdM+ fy;k gSA ns[kk tk, rks vEy fiÙk ls lEcfU/kr jksx gS] ijUrq bldh 

mRifÙk esa ekufld ,oa HkkoukRed m}sxks dk izeq[k LFkku gSA tks O;fDr vius thou ls 

vlarq"V gks] vlqj{kk ds Hkko rys th jgk gks] oks Hkh bl jksx ls xzflr gks tkrk gSA 

blds lkFk gh vkt gesa vko’;drk gS vius ’kkjhfjd vko’;drkvksa ij yxke yxkkus 

dhA thHk ds Lokn ls tks lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS] ml ij jksd yxkus dhA 

vEy fiÙk jksx dks ekufld vlarqf"V dks nwj dj rFkk [kku&iku dks l;afer dj Bhd 

fd;k tk ldrk gSA 

 

5-2 mn~ns'; 

izLrqr iape bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki &  

 vEy fiÙk jksx dks le> ldsaxsA  

 vEy fiÙk ds dkj.k] y{k.k dks tku ldsaxsA  

 vEy fiÙk ds y{k.kksa dk v/;;u djsaxsA  
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 vEy fiÙk dh ;kSfxd rFkk izkd`frd fpfdRlk dk v/;;u djsaxsA  

 vEy fiÙk dh pqEcd] izk.k o tM+h & cwVh fpfdRlk dk fo”ys"k.k djsaxsA  

5-3 vEy fiÙk jksx ls vk”k; & 

loZizFke~ ;g tkuuk vko’;d gS fd vEy fiÙk gS D;k gS \  

vk;qosZn esa dgk x;k gS& 

vEya fonX/ka p rfRiÙka vEyfiÙke~A 

tc fiÙk dqfir gksdj vFkkZr~ fonX/k gksdj vEy ds leku gks tkrk gS] rks mls 

vEy fiÙk jksx dh laKk nh tkrh gSA 

fiÙk dks vfXu dgk tkrk gSA 

f=nks"kksa esa vfr egRoiw.kZ fiÙk tc dqfir gks tkrk gS vkSj vEy lk O;ogkj 

djus yxrk gS rks mls vEy fiÙk dgrs gSA fiÙk dk lEcU/k tBjkfXu ls gSA tBjkfXu 

ds {kh.k gks tkus ls ikpd jlks dh ’kfDr Hkh {kh.k gks tkrh gSA ikpd jl Hkkstu dks 

iw.kZr% ipkus esa vleFkZ gks tkrs gSA Hkkstu isV esa gh iM+k& iM+k lM+us yxrk gSA 

vkek’k; dh ikpu iz.kkyh ckj& ckj fdz;k’khy gks Hkkstu dks ipkus dk iz;kl djrh gSA 

ckj& ckj ikpd jlks ,oa vEy dks L=kfor djrh gSA ftlls ’kjhj esa vEy dh vf/kdrk 

gks tkrh gSA vEy ’kjhj esa vU; fofHkUu rdyhQksa dks mRiUu djrk gSA ogh vipk 

Hkkstu iM+s& iMs+ lM+rk gS vkSj vk¡rksa }kjk mlh :i esa jDr esa fey tkrk gSA jDr dks 

nwf"kr dj lEiw.kZ ’kjhj dks Hkh nwf”kr djrk gSA  

 vEy fiÙk dk ;fn lE;d mipkj uk fd;k tk, rks og vkxs pydj u;s jksxksa 

dks tUe nsrk gSA vEy fiÙk ek= ,d jksx ugha gSA vfirq ’kjhj esa mifLFkr vU; jksxksa 

dk ifj.kke gSA 

 lkekU;r% vEy fiÙk dks ikpu rU= dk ,d jksx ekuk tkrk gSA ftldk dkj.k 

[kku&iku dh vfu;ferrk ekuk tkrk gS] ijUrq vEy fiÙk dk ewy dkj.k ekufld }Un 

gSA tks O;fDr ekufld :i ls vR;f/kd ijs’kku jgrs gSA vius fiz;tuksa ij Hkh ftls 

fo’okl uk gks] tks gj le; Lo;a dks vlqjf{kr le>sA os gh eq[;r% bl jksx ls xzLr 

ekus tkrs gSA le; ds lkFk ;fn vEy fiÙk c<+ tk;s rks ;g vYlj esa cny tkrk gSA 

vEy vf/kd cu tkus ij og ikpu vaxksa ij ?kko cuk nsrk gSA 

5-3-1 dkj.k &                                                                      

vEy fiÙk jksx eq[; :i ls ekufld my>ukas vkSj [kku&iku dh vfu;ferrk ds 

dkj.k mRiUu jksx gS ftlds izeq[k y{k.k fuEufyf[kr gS&                                  

 Hkkstu lEcU/kh vknrsa vEy fiÙk jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA dqN O;fDr;ksa esa 

v;qDrkgkj&fogkj ls ;g jksx gks tkrk gSA tSls& eNyh vkSj nw/k dks ,d lkFk 

feykdj [kkus ls ;g jksx gks tkrk gSA 

 blds vfrfjDr cklh vkSj fiÙk c<+kus okys Hkkstu dk lsou djus ls Hkh vEy 

fiÙk jksx gksrk gSA fMCckcan Hkkstu dk vR;f/kd lsou djuk Hkh vEy fiÙk jksx 

dks nkor nsrk gSA 

 Hkkstu dj rqjUr lks tkuk ;k Hkkstu ds rqjUr ckn Luku djus ls Hkh ;g jksx 

gks tkrk gSA 

 vEy fiÙk jksx Hkkstu ds ckn vR;f/kd ikuh ihuss ls Hkh gksrk gSA 
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 Bwl&Bwl dj [kkus ls Hkh ;s jksx gks tkrk gSA 

 ;dr̀ dh fdz;k’khyrk esa deh gksuk Hkh bl jksx dk izeq[k dkj.k gSA 

 ;fn nwf"kr ,oa [kês&ehBs inkFkksZ dk vf/kd lsou fd;k tk, rks Hkh ;g jksx gks 

tkrk gSA 

 ey&ew= ds osx dks jksddj j[kuk Hkh bl jksx dh mRifRr dk dkj.k gSA 

 u’khyh oLrvqksa dk vR;f/kd lsou djuk Hkh bl jksx dk ,d dkj.k gSA 

 bl jksx dk ,d dkj.k mnj dh xehZ dks c<+kus okys inkFkksZ dk vf/kd lsou 

djuk gSA 

 vR;f/kd vEyh; inkFkksZ dk ckj& ckj lsou djus ls Hkh ;g jksx gks tkrk gSA 

 dbZ O;fDr vR;f/kd Hkkstu dj fnu esa lks tkus dh vknr gksrh gS ftlls ;g 

jksx gks tkrk gSA 

 nk¡rksa ds jksxksa ds dkj.k Hkh vEyfiRr jksx gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

 Hkkstu ds rqjUr ckn [kwc ikuh ihuk Hkh bl jksx dh izeq[k otg gSA 

 vEy fiÙk jksx dk _rq ifjorZu vkSj LFkku ifjorZu ls vfr xgjk lEcU/k gSA 

 vEyrk mRiUu djus okyh vkSÔf/k;ksa ds fujUrj lsou ls Hkh ;g jksx gkrk gSA 

5-3-2 y{k.k &  

vEy fiÙk jksx ds dqN y{k.k fuEufyf[kr gS& 

 vipu ,oa dCt dk lnSo cuk jguk bl jksx dk ,d izeq[k y{k.k gSA 

 bl jksx ds jksxh dh vk¡[ksa fuLrst gks tkrh gSA 

 thHk ij lnSo gYdh lQsn& eSyh ijr teh jgrh gSA 

 Ropk eVeSyh ,oa [kqjnqjh gks tkrh gSA 

 Hkkstu Bhd ls ugha iprk vkSj dHkh&dHkh mYVh Hkh gksrh gSA 

 ;fn mYVh ds lkFk gjs&ihys jax dk fiÙk Hkh fudys rks ;g vEy fiÙk dk izeq[k 

y{k.k le>uk pkfg,A 

 vEy fiÙk ds jksxh dks dM+oh vkSj [kV~Vh M+dkjs vkrh gSA 

 xys vkSj lhus esa rhoz tyu gksrh gSA 

 th dk epyuk] eq¡g esa dlkSykiu ,oa mcdkbZ;k¡ vkrh gSA 

 ,slk O;fDr lnSo cspSu vkSj ?kcjk;k gqvk jgrk gSA 

 mnj esa Hkkjhiu jgrk gSA 
 vEy fiÙk ds jksfx;ksa dk ey fu"dklu ds le; xeZ jgrk gSA 

 dHkh&dHkh irys nLr Hkh gksrs gSA 

 ew= dk jax yky&ihykiu fy;s gq, gksrk gSA 

 jksx dh rhoz voLFkk esa ’kjhj esa NksVh& NksVh QqfUl;k¡ gks tkrh gS ftu ij 

[kqtyh Hkh gksrh gSA 

 dbZ ckj O;fDr vk¡[kksa ds vkxs vU/ksjk Nk tkus dh Hkh f’kdk;r djrk gSA 

 flj esa Hkkjhiu ,oa nnZ cuk jgrk gSA 

 “kjhj esa lqLrh ,oa Fkdku cuh jgrh gSA 
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 ,slk O;fDr lnSo fofp= ,oa vutkus Hk; ls xzflr jgrk gSA 

 dbZ ckj O;fDr ds lEiw.kZ ’kjhj esa tyu gksrh gSA jksxh gkFkksa] iSjksa] vk¡[kksa vkSj 

flj ij tyu dh f’kdk;r djrk gSA 

 vEy fiÙk ds dbZ jksfx;ksa esa jDrL=ko Hkh gks tkrk gSaaaA 

 vEy fiÙk jksx ;fn yEcs le; rd cuk jgs rks cky >M+us vkSj lQsn gksus 

yxrs gSA 

 vEy fiÙk jksx th.kZ gks tkus ij xSfLVªd ,oa M~;wfMue vYlj esa cny tkrk gSA 

5-3-3 vEy fiÙk jksx ds izdkj & 

vEy fiÙk jksx ds nks izdkjks dk o.kZu fuEu gS& 

m/oZx vEy fiÙk& ftl vEy fiÙk esa [kêk] gjk] uhyk] gYdk yky] dkyk] fpifpik 

dM+ok oeu] M+dkj gksrk gS rFkk ân;] xys rFkk isV esa tyu vkSj gkFk& iSjksa esa tyu 

gksrh gS] m/oZx vEy fiÙk dgykrk gSA 

v/kksx vEy fiÙk&ftl vEy fiÙk esa xqnk ls gjk] ihyk] dkyk] ek¡l ds /kksou ds leku 

jDro.kZ vEy fiÙk fudyrk gS rFkk I;kl vkSj tyu cuh jgrh gS] v/kksx vEy fiÙk 

dgykrk gSA 

izR;sd jksx ds leku gh vEy fiÙk jksx dks Hkh mldh voLFkk ds vk/kkj ij izkjfEHkd 

vEy fiÙk] e/;e vEy fiÙk vkSj rhoz vEy fiÙk esa Hkh ck¡Vk tk ldrk gSA 

5-4  oSdfYid fpfdRlk & 

vEy fiÙk ds jksfx;ksa ds fy, oSdfYid mipkj fof/k;k¡ vfr mi;ksxh gSA ftldh mipkj 

fof/k;k¡ fuEu gS& 

5-4-1 ;kSfxd fpfdRlk  &vEy dh vf/kdrk bl jksx dh izeq[k otg gSA vr% ;kSfxd 

fpfdRlk esa ,sls mipkj nsus pkfg,] tks vEy dh vf/kdrk dks nwj dj ldsA 

"kV~deZ&"kV~deksZ esa oeu bl jksx dks nwj djus dk vfr mÙke lk/ku gSA vkek’k; esa 

vle; ,oa vfuf’pr ek=k esa mBus okys vEy dks oeu }kjk nwj djuk pkfg,A 

lIrkg esa ,d ckj y?kq&’ka[kiz{kkyu }kjk vips lM+s Hkkstu dks nwj djuk pkfg, rFkk 

tBj dh vfr mÙkstuk dks ’kkUr djuk pkfg,A 

usfr] ykSfydh] O;k?kz] vfXulkj vkSj dqaty fdz;k dk fu;fer :i ls vH;kl djuk 

pkfg,A 

vklu&,sls vkluksa dk vH;kl djuk pkfg, ftldk izR;{k :i ls mnj ij izHkko iM+sA 

mnj dh tBjkfXu dh {kh.k ’kfDr dks of)Zr dj ldsA blds fy, ’kfDr lapkyu ds 

vH;kl tSls& mÙkku iknklu] ukSdklu] gyklu] lqIr&ioueqDrklu] /kuqjklu] 

Hkqtaxklu] eRL;klu] otzklu vkfn vkluksa dk izfrfnu vH;kl djuk pkfg,A                                                                        

izk.kk;ke&izk.kk;ke es vEy ls mRiUu xehZ dks ’kkUr djus gsrq ’khRdkjh] ’khryh ,oa 

pUnzHksnh izk.kk;keksa dk vH;kl djuk pkfg,A ;g gkFkksa] iSjksa] lhus vkSj isV dh tyu 

dks nwj djus esa lgk;d gSA 

eqnzk ,oa cU/k& jksxh dks tkyU/kj cU/k vkSj mfì;ku cU/k dk vH;kl djuk pkfg,A 

jksxh esa izk.k ÅtkZ ds Lrj dks cuk;s j[kus gsrq izk.k eqnzk dk vH;kl ykHkdkjh gSA 

/;ku& jksxh dks /;ku ds }kjk vlqj{kk ds Hkko vkSj ekufld my>uksa dks nwj djus dh 

dksf’k’k djuh pkfg,A ukfHk izns’k ij ’okl dh gypy ij /;ku djuk pkfg,A 
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;ksxfunzk dk Hkh fu;fer vH;kl djuk pkfg,A 

5-4-2 izkd`frd fpfdRlk & izkd̀frd fpfdRlk esa fuEu mipkj dze viukdj bl jksx 

ls eqfDr ik;h tk ldrh gS& 

 bl jksx esa miokl vfr ykHk djrk gSA vr% 2&3 fnu dk miokl djuk 

pkfg,A 

 ;dr̀ okys LFkku ij izfrfnu gYds gkFkksa ls elkt djuh pkfg,A 

 ikuh esa uhacw feykdj ckj&ckj ihuk pkfg,A 

 blds lkFk gh uhacw feys ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,] ftlls nwf"kr vUu 

d.k ckgj fudy tkrs gSA 

 isV ij 3 feuV dk xeZ lsad vkSj 2 feuV dk B.Mk lsad 3&4 ckj nsuk 

pkfg, rFkk isV ij gkFkksa ls gYdh elkt Hkh nsuh pkfg,A 

 Luku ls iwoZ ljlks ,oa fry ds rsy ls lEiw.kZ ’kjhj ij elkt djuh 

pkfg,A 

 rRi’pkr~ dfV Luku fy;k tk ldrk gSA 

 dfV Luku ds i’pkr~ jksxh dks FkksM+k Vgyuk pkfg,A 

 jksxh dks izfrfnu xeZ ikn&Luku nsuk pkfg,A 

 izfrfnu 15&20 feuV ds fy, mnj dh B.Mh feêh dh iêh nsuh pkfg,A 

 vkgkj esa rkts Qy] lykn] mcyh lfCt;k¡] eV~Bk] ngh ysuk pkfg,A  

 lw;Z rIr ihys ty dks 50&50 xzke dh ek=k esa fnu&Hkj esa 5&6 ckj ihuk 

pkfg,A 

5-4-3 pqEcd fpfdRlk &blesa jksfx;ksa dh gFksfy;ksa esa izfrfnu 1 ckj ’kfDr’kkyh pqEcdks 

dk iz;ksx djuk pkfg,A blds vfrfjDr ukfHk ij ’kfDr’kkyh pqEcd dk nf{k.kh /kqoz 

yxkuk pkfg,A ukfHk ij pqEcd izfrfnu nks ckj 15&30 feuV rd ds fy, j[kuk 

pkfg,A 

 ekFks ij detksj ’kfDr ds pqEcd dk nf{k.kh /kqoz yxkuk pkfg,A ;g vf/kd ls 

vf/kd 15 feuV gh j[kuk pkfg,A  

vEyrk esa gFksfy;ksa ij ’kfDr’kkyh pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A izfrfnu pqEcdh; ty 

dk lsou Hkh djuk pkfg,A izfrfnu nf{k.kh /kqoz }kjk izHkkfor ikuh dks Hkh rhu ckj ihuk 

pkfg,A  

5-4-4 izk.k fpfdRlk & 

vfrlkj ls xzLr jksxh ds lkSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV vkSj ewyk/kkj pdz izHkko 

gksrs gSA vr% bu pdzks esa fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gksrh gSA  

 loZizFke~ lkSj tkfydk pdz] ukfHk pdz] vkSj isV dh tk¡p djuh pkfg,A 

 rRi’pkr~ vxz lkSj tkfydk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls ÅftZr 

djasA  

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 

 ukfHk pdz dh LFkkuh; lQkbZ djs] isV ds Åijh ,oa fupys Hkkx dh Hkh LFkkuh; 

>kM+& cqgkj djsaA ukfHk pdz dh LFkkuh; lQkbZ ds ckn mls ÅftZr djasA 
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 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 

 ;gh izfd;k ewyk/kkj pdz ds fy, djsaA loZizFke~ ewyk/kkj pdz dh LFkkuh; 

lQkbZ djs] LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls ÅftZr djasA 

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 

 ;fn mijksDr mipkj ds i’pkr~ Hkh jksxh nnZ dh f’kdk;r djs vkSj mls irys 

nLr gks jgs gks rks ;g le>uk pkfg, fd >kM+& cqgkj dh vf/kd vko’;drk gS 

;k >kM+& cqgkj <+x ls ugha fd;k x;k gSA 

vr% vxz lkSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV vkSj ewyk/kkj vkfn pdzks esa fo’ks"k 

/;ku nsrs gq, iqu% bu pdzks dh LFkkuh; >kM+& cqgkj <+x ls djuh pkfg,A;fn mijksDr 

mipkj ds ckn Hkh jksxh ds jksx dk izdksi de uk gks] rks jksxh dks vf/kd mUur 

izk.k’kfDr mipkjd ls feyuk pkfg,A 

;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh ds jksx dk izdksi de uk gks] rks jksxh dks 

vf/kd mUur izk.k’kfDr mipkjd ls feyuk pkfg,A  

5-4-5 tM+h & cwVh fpfdRlk& 

 lkSaB ,oa fxyks; dk leHkkx pw.kZ ’kgn ds lkFk lsou djuk mi;ksxh gSA       

 feJh dks f=Qyk ,oa dqVdh ds leHkkx pw.kZ ds lkFk feykdj lsou djuk 

mi;ksxh gSA      

 gjM+] xqM+ vkSj NksVh ihiy dks leku ek=k esa feykdj mldh xksyh cuk ysa 

rFkk lsou djasA     

 Hk`axjkt ,oa gjhrdh dk leHkkx pw.kZ xqM+ ds lkFk feykdj lsou djuk 

mi;ksxh gSA   

 izzfrfnu uk’rs esa ,d idk dsys dks [kk;s] rRi’pkr~ nw/k ih ysaA  blls ;g jksx 

nwj gks tkrk gSA 

 50 xzke equDdk vkSj 25 xzke lkSaQ dks jkr esa ikuh esa fHkxkdj j[k nsaA lqcg 

bls elydj Nku ysA blesa 10 xzke feJh feykdj bls ih ysA 

 djsys ds iÙkksa ;k Qwy dks ?kh esa Hkwudj mldk pw.kZ cuk ysA bl pw.kZ dks fnu 

esa 2&3 ckj ,d ls nks xzke dh ek=k esa [kk;saA 

 20 xzke vk¡oyk Lojl esa] 1 xzke thjk pw.kZ feykdj lqcg&’kke ih;saA        

 uhei= jl vkSj vMwlk i= jl dks 20&20 xzke ,d= dj blesa FkksM+k ’kgn 

feykdj fnu esa 2 ckj [kk;saA      

 cp ds pw.kZ dks 2&4 jrh dh ek=k esa e/kq ds lkFk  lsou djsA 

 ’kDdj esa ’osr thjs ds lkFk /kfu;s dk pw.kZ leku ek=k esa feykdj [kk;sA 

 tkS vFkok xsgw¡ vFkok pkoy ds lRrw dks feJh esa feykdj [kkuk pkfg,A    

 uhe dh Nky] fxyks; o iVksy dk dk<+k cukdj mlesa ’kgn Mkydj ihus ls 

ykHk feyrk gSA     

 lw[ks vk¡oys dks jkr Hkj fHkxksdj j[k nsaA lqcg mlesa thjk vkSj lkSaB feykdj 

ckjhd ihl ysA bl feJ.k dks nw/k esa ?kksydj ih;saA 
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 Hkkstu ds i’pkr~ nw/k ds lkFk blcxksy ysrs jgus ls vEy fiÙk jksx dHkh ugha 

gksrk gSA      

 NksVh ;k cM+h gjM+ dk 3 xzke pw.kZ vkSj 6 xzke xqM+ dks feykdj fnu esa 3 ckj 

[kk;saA 

 feJh dks dPps ukfj;y ds ikuh esa feykdj lsou djsA 

 Hkkstu ds 1 ?k.Vs ckn vk¡oys dk 5 xzke pw.kZ ysuk pkfg,A 

 vukj ds jl esa thjk feykdj [kkus ls vEy fiÙk jksx nwj gks tkrk gSA 

 Hkqus gq, thjs o lsa/kk ued dks larjs ds jl esa Mkydj ih;sA blls vEy fiÙk 

jksx dk ’keu gks tkrk gSA 

 50 xzke I;kt dks eghu&eghu dkV ysA blls xk; ds rkts ngh esa feykdj 

[kk;saA 

 vnjd vkSj vukj ds 6&6 xzke jl dks feykdj ih ysus ls ;g jksx nwj gks 

tkrk gSA      

 ewyh ds Lojl esa dkyhfepZ dk pw.kZ vkSj ued feykdj [kkus ls vEy fiÙk 

jksx esa ykHk feyrk gSA 

 izR;sd Hkkstu ds ckn ,d ykSax [kk ysuh pkfg,A 

 B.Mk nw/k ihus ls vEy fiÙk jksx esa ykHk feyrk gSA 

5-4-6&vkgkj fpfdRlk& 

 vkgkj fpfdRlk esa iw.kZ izkd`frd ,oa rkts HkksT; inkFkksZ dks ’kkfey djsA 

vR;f/kd rys&Hkqus] xfj"B vkSj fepZ&elkys ;qDr vkgkj dnkfi uk ysA 

 jksxh dks Qyksa esa rkts Qy tSls& ukjaxh] vke] dsyk] iihrk nsuk pkfg,A dqN 

le; ds i’pkr~ [kwckuh] [kjcwt] phdw] rjcwt] lsc Hkh ns ldrs gSA 

 lw[ks esos esa v[kjksV] [ktwj] equDdk] fd’kfe’k nsuk pkfg,A dqN fnuksa rd jksxh 

dh lkeF;kZuqlkj lsc dk ikuh] ukfj;y dk ikuh] [khjk vkSj lQsn isBs vkfn 

dk jl nsuk pkfg,A 

 rksjkbZ] fV.Mk] ykSdh] ijoy vkfn dh lfCt;k¡ jksxh dks [kkus dks nsaA jksx ds 

de gks tkus ij esFkh] pkSykbZ] cFkqvk vkfn lfCt;k¡ nh tk ldrh gSA ;fn 

jksxh dh vkyw [kkus dh bPNk gks rks jksxh dks vkyw mckydj [kkus dks nsaA 

/;ku j[ks ;fn jksxh vkyw xzg.k dj jgk gS rks vkyw ds lkFk vU; inkFkZ dnkfi 

uk ysA 

 vEy fiÙk jksx esa dPps ukfj;y dk nw/k vkSj xwnk dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 vk¡oys vkSj vukj dk jl Hkh vEy fiÙk jksx esa mi;ksxh gSA 

vH;kl iz”u &  

1- cgqfodYih; iz’u &  

 ¼d½ tc fiÙk dqfir gksdj vEy ds leku gks tkrk gS rc mls D;k jksx dgrs gSa \  

¼v½ vEy fiÙk 

¼c½ vfrlkj 

¼l½ dCt  
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¼n½ buesa ls dksbZ ugha  

¼[k½ vEy fiÙk  jksx ds eq[; dkj.k D;k gSa &   

¼v½ cklh Hkkstu  

¼c½ [kku & iku dh vfu;ferrk  

¼l½ u'khyh oLrqvksa dk vf/kd lsou  

¼n½ mijksDr lHkh  

¼x½ vEy fiÙk  jksx ds y{k.k gSa \  

¼v½ dCt dk lnSo cuk jguk  

¼c½ th epyuk] lhus esa tyu 

¼l½ v o c nksuksa  

¼n½ 'okl ysus esa dfBukbZ frlkj 

¼?k½  vEy fiÙk jksx fdrus izdkj dk gksrk gS &   

¼v½ pkj izdkj  

¼c½ nks izdkj  

¼l½ ik¡p izdkj  

¼n½ ,d izdkj  

¼M+½  vEy fiÙk jksx dh izkd`frfd fpfdRlk gS &   

¼v½ uhcw ikuh dk ,fuek  

¼c½ feV~Vh dh B.Mh iV~Vh mnj esa 

¼l½ lw;Z rIr ihyk ty 

¼n½ mijksDr lHkh  

5-5 lkjka”k   

fiz; fo|kfFkZ;ksa mijksDr bdkbZ esa vkius vEy fiÙk jksx dk v/;;u fd;k lkFk gh vEy 

fiÙk jksx dh ;kSfxd fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk] pqEcd fpfdRlk] izk.k fpfdRlk dk 

v/;;u fd;k] bu lHkh fpfdRlk i)fr;kssa esa ls fdlh Hkh ,d fpfdRl;k i)fr dk 

iz;ksx viuk, rks fdlh Hkh ,d fpfdRlk ds }kjk gh vEy fiÙk jksx Bhd gks ldrk gSA 

bu lHkh fpfdRlk i)fr;ksa }kjk 'kjhj dh v’kqf) dks 'kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gSA 

;kSfxd fpfdRlk ftlesa "kVdeZ o vklu] izk.kk;ke] eqnzkca/k] /;ku ds }kjk fpfdRlk dh 

tkrh gS] o izkd̀frd fpfdRlk ftlesa ty fpfdRlk feV~Vh fpfdRlk] miokl o  lw;Z 

fdj.k fpfdRlk }kjk fo"kkDr inkFkksZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gS rFkk pqEcd esa 

fofHkUu izdkj ds pqEcdksa }kjk pqEcdh; ty }kjk mipkj fd;k tkrk gS] izk.k fpfdRlk 

esa izk.k ÅtkZ fofHkUu pØkas dks vftZr dj rFkk ogk¡ fLFkr nwf"kr inkFkZ ¼xfUn;ksa½ dks 

ckgj fudkyk tkrk gSA tM+h & cwVh fpfdRlk esa fofHkUu tM+h & cwVh ds ek/;e ls 

'kjhj dks vkjksX; ykHk feyrk gSA izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj vki vEy fiÙk jksx dks 

le> dj mldk mipkj dh fof/k;ksa ls ifjfpr gks x;s gksaxsA  

5-6 “kCnkoyh  &  

jDro.kZ  &  yky jax 

fofp=  & foy{k.k] vlk/kkj.k  

dlSyk  & d"kk; 
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v;qDrkgkj  & vuqfpr] v;ksX; 

_rq ifjorZu & ekSle esa ifjorZu 

M}sx  & fpÙk dh O;kdqqyrk] ?kcjkgV] fpUrk] Hk;] Hkkjh]  

xfj"V  & Hkkjh  

Lojl & Qy] Qwy] iRrh vkfn dks dwVdj & ihldj fudkyk gqvk jl] 

5-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj & 

1- d½ n   ¼[k½ n  ¼x½ l   ¼?k½ c   ¼M +½ n  

 

5-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- ftUny jkds’k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk’ku] eksnhuxj] 

mÙkj izns’kA 

2- dqekj ukxsUn]  ¼2002½ vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk] ikiqyj cqd fMiks] 

t;iqjA  

3- lDlsuk] vkseizdk’k] ¼2008½ o`gn~ vk;qosZfnd fpfdRlk] fgUnh lsok lnu] eFkqjkA 

4- ljLorh lR;kuUn] ¼2002½ jksx vkSj ;ksx] ;ksx ifCyds’ku VªLV eqaxsj] fcgkjA  

5- f=osnh ih;w"k] ¼2006½ pqEcdh; fpfdRlk] ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA  

6- vxzoky] ,l0vkj0] ¼2006½ pqEcd fpfdRlk] eukst ifCyds’ku] pk¡nuh pkSd] 

fnYyhA  

7- 'kqDy pUnz veksy]  vk;qosZn fpfdRlk xkbM] Mh0ih0ch0 ifCyds’ku fnYyhA  

8- pkSgku x.ks’k ukjk;.k D;k [kk;sa vkSj D;ksa \] ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA  

     [                                           

5-9 lgk;d lUnHkZ xzUFk lwph  

1- lR;kuUn Lokeh ¼2004½ leL;k isV dh lek/kku ;ksx] ;ksx ifCyds’ku VªLV] 

eqaxsj] fcgkjA  

2- xqIrk jktdqekjh] ¼2010½ vkgkj fpfdRlkA ukjk;.k izdk’ku] t;iqjA  

5-10 fucU/kkRed iz”u  

1- vEy fiÙk jksx ls D;k le>rs gSa \ bl jksx ds y{k.k o ;kSfxd fpfdRlk 

fyf[k, A  

2- vEy fiÙk ij izdk’k Mkyrs gq, bldh izkd`frd fpfdRlk fyf[k,A  

3- vEy fiÙk dh pqEcd o izk.k fpfdRlk dk o.kZu dhft,A  

4- vEy fiÙk jksx dh tM+h & cwVh fpfdRlk Li"V dhft,A  
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bdkbZ 6 eksVkik& dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 eksVkik  

     6-3-1 dkj.k 

     6-3-2 y{k.k 

6-4  & oSdfYid fpfdRlk 

 6-4-1 ;kSfxd fpfdRlk 

 6-4-2 izkd`frd fpfdRlk 

 6-4-3 pqEcd fpfdRlk 

 6-4-4 izk.k fpfdRlk 

 6-4-5 tM+h & cwVh fpfdRlk 

 6-4-6 vkgkj fpfdRlk 

6-5 lkjka'k  

6-6 'kCnkoyh 

6-7 vH;kl iz'uksa ds mÙkj 

6-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-9 lgk;d ikB~; lkekxzh 

6-10fucU/kkRed iz'u  

6-1 izLrkouk  

euq"; fnu ij fnu rjDdh ds ekxZ ij vxzlj gks jgk gSA og fuR; u;s lalk/kuks dh 

[kkst dj jgk gSA 'kjhj dks vkjke nsus okys fuR; u;s lk/kuks dk euq"; izfrfnu mi;ksx 

dj jgk gSA fQzt] dwyj ,-lh-] cksY;j] fgVyj] eksckby vkSj baVjusV ds fu;fer iz;ksx 

ls euq"; vfdz;k'khy thou th jgk gSA Hkkstu tks dh izd̀fr }kjk mRd̀"V :i esa 

feyrk gS] mls og vR;f/kd la’kksf/kr vkSj eghu djds [kk jgk gSA euq"; dk thou'kSyh 

lEcU/kh cnyko gh mls jksxxzLr dj jgk gSA mlh dk ifj.kke gS& eksVkikA 

eksVkik O;kid :i ls cPpksa] c<+ksa vkSj O;Ldks esa O;kIr gks jgk gSA eksVkis ls xzLr 

O;fDr;ks dh la[;k esa fnu nqxuh jkr pkSxquh o`f) gks jgh gSA eksVkik flQZ 'kjhj dk 

Qwyuk] eksVk gksuk ;k dq:i gksuk Hkj ugha gS] vfirq ,d cM+h chekjh dk :i /kkj.k dj 

pqdk gSA le`) lekt esa Je vHkko ls gksus okyk jksx gS eksVkikA  

;fn O;fDr eksVk gS rks ;g mldh vdeZ.; thou'kSyh dks n'kkZrk gSA eksVkik 'kjhj dks 

vR;f/kd vkjkenk;d fLFkfr esa j[kus ds dkj.k mitk gSA 

6-2 mn~ns'; & 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki &  

 eksVkis ds jksx dks le> ldsaxsA  

 eksVkis ds dkj.k o y{k.k dk v/;;u dj mUgsa le> ldsaxsA  

 eksVkis dh oSdfYid fpfdRlk ds vUrxZr ;kSfxd fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk 

dk v/;;u dj ldsaxsA  
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 eksVkis dh pqEcd fpfdRlk o izk.k fpfdRlk dk v/;;u dj ldsaxsA  

6-3 eksVkik  

vkt fu%lansg eksVkik fo'o ds vusd ns’kksa es loZO;kih leL;k ds :Ik esa fpfdRlk 

foKku ds fy, cu x;k gSA eksVkik c<+us ds lkFk & lkFk ;g vusd jksxksa dks tUe nsrk 

gSA ;g 'kkjhfjd vaxksa dh dq'kyrk dks de dj muds dk;ksZ dks izHkkfor djrk gSA 

eksVkis ls vusd jksx mRiUu gksrs gSA tSls & cSjhdks.kosu] e/kqesg] czksudkbfVl] 

vkfLVª;ksvkFkksZjkbfVl] gkbijVSU'ku] ,Utkbuk] gkVZvVSd vkfn dk lca/k eksVkis ls gh gSA  

eksVkis dk vFkZ 'kk;n lHkh ;gh yxkrs gSa Hkhedk;] xksyeVksy] fouksnfiz; ;k fnuHkj 

dqN u dqN [kkrs jgus okyk O;fDr A eksVkis ds lac/k esa lHkh ;gh /kkj.kk j[krs gSa] 

oLrqr% vf/kdrj eksVs O;fDr de Hkkstu djrs gSaA vf/kdrj eksVs O;fDr vius dks eksVk 

le>rs gh ugha gS vkSj dbZ eksVs O;fDr vius dks cgqr eksVk le>dj ghu Hkkouk ls 

xzLr gks tkrs gS vkSj vius dks vU; O;fDr;ksa ls vyx eglwl djrs gSA  

        fpfdRlk foKku ds vuqlkj ekuk x;k gS fd pchZ dh vf/kdrk gh eksVkik gSA  

 6-3-1 & dkj.k & 

eksVkis ds dbZ dkj.k gSA ;gk¡ ij dqN eq[; dkj.kksa dk o.kZu fd;k x;k gS& 

 vfdz;k'khy thou'kSyh eksVkis dks tUe nsrk gSA fnu&Hkj cSBdj dk;Z djuk] 

dEi;wVj vkSj Vh-ch- ds lkeus fnu Hkj cSBs jgus ls Hkh eksVkik vkrk gSA 

 vko';drk ls vf/kd Hkkstu xzg.k djuk Hkh eksVkis dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

vR;f/kd Hkkstu xzg.k djus ls Hkh O;fDr eksVkis ls xzflr gks tkrk gSA O;fDr 

ds vf/kd Hkkstu xzg.k djus ds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gS& 

1- ekufld ruko vkSj fpark ds dkj.k Hkh O;fDr ckj&ckj [kkrk gSA ;g ml 

O;fDr ds reksxq.k dks n'kkZrk gSA fo'ks"k 

2- jktfld izo`fr;ksa tSls izfrLi)kZ dzks/k] vkfn nch bPNkvks ds dkj.k rsth ls 

Hkkstu dj viuh viw.kZ] nch bPNkvksa dks Hkkstu ds ek/;e lss iw.kZ djuk Hkh 

eksVkis dks nkor nsrk gSA rsth ls [kkrs le; O;fDr vko';drk ls vf/kd [kk 

ysrk gSA 

 vktdy O;k;ke vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk fnu ij fnu vHkko gks jgk gSA 

vkt euq"; ekufld xfrfof/k;k¡ vf/kd dj jgk gSA ogh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa 

dh mifLFkfr ux.; gSA tjk&lk 'kkjhfjd Je muds fy, nq%[knk;h gSA [ksyksa 

ls Hkh cPpsa nwj gks jgs gSA ohfM;ks xsEl gh vkt cPpksa dk ilanhnk [ksy cu 

x;k gSA iw.kZ LokLF; gsrq 'kkjhfjd vkSj ekufld dk;ksZ esa lkeUt;L; vfr 

vko';d gSA ekufld dk;ksZ dks vf/kd djus vkSj 'kkjhfjd Je uk djus ls 

eul ;'kfDr vkSj izk.k ÅtkZ esa vlUrqyu vkus ls gh ekuo eksVkis vkfn vusd 

jksxksa ls xzflr gks jgk gSA 

 vkuqoaf'kdh Hkh eksVkis dk ,d izeq[k dkj.k gSA dbZ O;fDr;ksa esa eksVkik 

vkuqoaf'kd gksrk gSA ml O;fDr fo'ks"k ds 'kjhj esa mifLFkr thUl ds dkj.k gh 

og eksVk gksrk gSA ;g mls iSrd̀ ,oa oa'kkuqxr :i ls feyk gksrk gSA 
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 eksVkis dk ,d dkj.k ekfld /keZ lEcU/kh vfu;ferrk,a gSA dbZ efgykvks esa 

ekfld /keZ dk dbZ eghuks ds ckn ;k vfu;fer :i ls gksuk Hkh eksVkis dks 

c<+krk gSA 

 vktdy QkLVQwM ,oa dUQsUk'kjh vkgkj dk vR;f/kd lsou fd;k tk jgk gSA 

QkLVQwM] pkdysV] dkWQh] pk;] dksYM fMad esa olk dh ek=k vf/kd gksus ij 

;g eksVkis dks c<+krk gSA 

 lkfe"k&fujkfe"k Hkkstu Hkh eksVkis dks c<+krk gSA ekal] eNyh] vaMk esa izksVhu dh 

ek=k vf/kd gksrh gSA izksVhu ipus esa nsj djrk gS vkSj eksVkik c<+rs jgrk gSA 

 dbZ O;fDr;ksa esa nokb;ksa ds nq"izHkko ds }kjk Hkh eksVkik c<+ tkrk gSA dbZ 

O;fDr;ksa dks NksVh& NksVh chekfj;ksa ,oa rdyhQ esa nokb;k¡ ysus dh vknr gksrh 

gSA tks vkxs pydj uqdlku djrh gSA 

 izlo ds mijkUr Hkh dbZ efgyk;sa eksVkis dk f’kdkj gks tkrh gSA izloksijkUr 

efgyk;ksa dk eksVkik c<+ tkrk gSA 

 fnup;kZ vLr&O;Lr gksus ls Hkh O;fDr eksVkis dk f’kdkj gksrk gSA lksus ls 

lEcfU/kr xyfr;k¡ Hkh eksVkis dks tUe nsrh gSA fnu esa lksuk eksVkis dk ,d 

dkj.k gS] ogh vko';drk ls vf/kd lksus ls Hkh eksVkik c<+ tkrk gSA 

 eksVkis dk ,d dkj.k âkeksZUl vlUrqyu gSA FkkbjkbM vkSj fiV~;wVjh xzfUFk ds 

âkeksZUl L=ko tc vfu;fer gks tkrs gSA rc O;fDr eksVkis ls xzflr gks tkrk 

gSA 

 O;fDr esa eksVkis dk ,d dkj.k {kkj rRoks dh deh gSA tks O;fDr {kkj rRoksa ls 

;qDr Hkkstu de djrs gS ;k ,sls Hkkstu dks xzg.k djrs gS ftuesa {kkj rRo ugha 

ik;k tkrk eksVkis ls xzflr gks tkrs gSA 

6-3-2 & y{k.k &  

eksVkis ls xzLr O;fDr esa fuEu y{k.k ns[kus dks feyrs gS& 

 eksVkis esa fo'ks"kdj isV c<+ tkrk gSA 

 vf/kd eksVkik c<+us ij dwYgs] Lru vkSj isV esa vR;f/kd ekal te tkrk gSA 

 eksVkis esa vkUrfjd vaxksa ij Hkh izHkko iM+rk gSA vkUrfjd vaxksa esa ;d`r] 

ekalisf'k;ksa] xqnksZ vkSj ân; vkfn vaxksa dk vkdkj Hkh c<+ tkrk gSA 

 eksVs O;fDr;ks esa esn /kkrq esa o`f) gks tkrh gSA ftlls isV c<+ tkrk gS] D;ksafd 

esn /kkrq dh vf/kdrk ok;q dks vo:) dj nsrh gS ftlls ok;q dksBks esa gh 

?kwerh jgrh gS vkSj tSls gh jksxh Hkkstu xzg.k djrk gS] og mls tYnh ipk 

nsrh gS vkSj jksxh dks tYnh&tYnh Hkw[k yxus yxrh gSA  

6-4  & oSdfYid fpfdRlk &  

 eksVkis dh oSdfYid fpfdRlk fuEufyf[kr gS &  

6-4-1  ;kSfxd fpfdRlk &  

eksVkis ds jksfx;ksa ds fy, ;kSfxd fpfdRlk jkeck.k gSA eksVkis ds jksfx;ksa dks 

fuEufyf[kr vH;kl dze dks viukuk pkfg, ,sls djus esa eksVkik fcuk dksbZ uqdlku 

fd;s vklkuh ls nwj gks tkrk gSA 

"kV~deZ &  
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 "kV~deksZ esa ty usfr dk vH;kl izfrfnu fd;k tk ldrk gSA izfrfnu ty usfr 

dk vH;kl djus ls efLr"dh; ruko nwj gksrk gSA ftlls ruko] volkn vkfn 

Hkkouk,a nwj gksrh gSA 

 Dqaty dk vH;kl Hkh vfr ykHkdkjh gSA ;g 'kjhj dh vEyrk vkSj dQ dh o`f) 

dks nwj djrk gSA 

 ogh 'ka[kiz{kkyu dk vH;kl Hkh eksVkis dks de djus esa lgk;d gSA 'ka[kiz{kkyu 

ds vH;kl }kjk dCt nwj gksrh gSA dCt eksVkis ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA 

'ka[kiz{kkyu }kjk dCt VwVrh gSA lEiw.kZ vk¡rksa ls nwf"kr ey vkSj vipk Hkkstu 

ckgj fudyrk gSA 'ka[kiz{kkyu }kjk vk¡rksa dh fdz;k'khyrk okil vkrh gSA 

15&15 fnu ds vUrjky esa y?kq 'ka[kiz{kkyu djk;k tkuk pkfg,A pkgs rks jksxh 

dks eghus esa 1 ckj iw.kZ 'ka[kiz{kkyu Hkh djk;k tk ldrk gSA 

vklu & 

 loZizFke lw{e vH;kkl djus pkfg,A  

 lw;Z ueLdkj dk vH;kl fu;fer djuk pkfg,A  

 vkluksa esa ;ksxeqnk] pdzklu] if'peksruklu] /kuqjklu] v'olapkyu gyklu] 

mÙkku iknklu] lqIr ioueqDrklu] pDdh pkyklu] ukSdklu] m"Vªklu 

ikngLrklu vkfn vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A  

 blds lkFk gh lkFk jksxh dks izfrfnu Hkkstu xzg.k djus ds rqjUr ckn 10 feuV 

rd oztklu dk vH;kl djuk pkfg,A  

izk.kk;ke & 

 izk.kk;keksa esa ukM+h'kks/ku izk.kk;ke vfr ykHkdkjh gSA blds vH;kl }kjk cgÙkj 

gtkj ukfM;k¡ 'kq) gksrh gSA ;g v'kq) ukfM+;ksa dks 'kq) djrk gS vkSj mudh 

txg 'kq) izk.k ok;q dks lapfjr djrk gSA ey ls Hkjh v'kq) ukfM+;ksa dk ey 

nwj gksus ls lEiw.kZ 'kjhj esa gYdkiu O;kIr gksrk gSA 

 ukM+h'kks/ku izk.kk;ke ds lkFk& lkFk dikyHkkfr vkSj HkfL=dk izk.kk;ke Hkh 

vfr ykHkdkjh gSA HkfL=dk izk.kk;ke }kjk olkds p;kip; dh nj c<+rh gSA 

Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl Hkh izfrfnu djuk pkfg, D;ksafd ;g ekufld 

'kkfUr iznku djrk gS vkSj lkFk gh lkFk ÅÙkdks dh {kfriwfÙk djrk gSA 

eqnzk ,oa cU/k & 

mfì;ku ca/k ,oa lw;Z eqnzk dk vH;kl eksVkis esa fo'ks"k ykHk djrk gSA  

/;ku & 

/;ku dk vH;kl Hkh djuk pkfg,A 

'koklu esa ;ksxfunzk dk vH;kl Hkh djuk pkfg,A 

6-4-2 izkd̀frd fpfdRlk &  

eksVkis ls xzLr O;fDr fuEu izkd`frd mipkj dze viukdj ykHk ys ldrk gS& 

eksVkis ls xzLr O;fDr dks miokl djk;k tk ldrk gSA ;fn vki yEcs miokl djkuk 

pkgrs gS rks miokl izkjEHk djkus ls igys ;g tku ysuk vko';d gS fd O;fDr vFkok 

jksxh n<̀+ fu'p;h gS fd ughaa] D;kasfd n`<+ fu'p; uk gksus ij O;fDr dqN fnu ds 

miokl ds i'pkr~ igys ls vkSj vf/kd [kkdj Lo;a dks gkfu igq¡pk ldrk gSaA vr% 
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O;fDr vFkok jksxh dks loZizFke lkIrkfgd miokl djk;sa vkSj fQj /khjs&/khjs yEcs 

miokl djk;s] jksxh ds n<̀+ fu'p;h gksus ij gh ls iw.kZ miokl djk;s] vU;Fkk vkaf'kd 

miokl djk;sa] os Hkh ykHkdkjh gSA 

 eksVkis ls xzLr O;fDr izk;% dCt ls ihfM+r jgrs gS vr% ,fuek nsdj vk¡rksa dh 

lQkbZ djuh pkfg,A 

 ,fuek ds ckn xeZ ikn Luku djkuk pkfg,A xeZ ikn Luku ds nkSjku flj ij 

B.Mh iV~Vh j[kuh pkfg,A 

 feV~Vh dh iV~Vh Hkh yxkuh pkfg,A mlds fy, loZizFke isV vkSj isMw ij 

gYds gkFkksa ls elkt djuh pkfg,A  

 rRi'pkr~ B.Mk&xeZ lsad djuk pkfg,A lsad ds ckn feV~Vh dh B.Mh iV~Vh 

yxkuh pkfg,A ,slk 

djus ls isV vkSj      

 isMw esa lafpr fotkrh; nzO; viuk LFkku NksM+us yxrs gSA 

 rRi'pkr~ jksxh dks dfV Luku nsuk ykHk djrk gSA vko';drkuqlkj izR;sd 

nwljs fnu xeZ&B.Mk dfV Luku fn;k tk  

     ldrk gSA ,slk djus ls lHkh izdkj dh O;kf/k;k¡ nwj gksrh gSA 

 lkFk gh lkFk jksxh dks ekfy'k ysuh pkfg,A lEiw.kZ 'kjhj esa ekfy'k nsuh 

pkfg,A ekfy'k esa Fkidh nsuk] fpÅVh Hkjuk]  

 vkVk xwaFkuk vkfn izfd;k Hkh djuh pkfg,] ,slk djus ls olk dk ngu gksrk 

gSA lokZax 'kjhj ekfy'k ds Ik'pkr~ ok"i     

 Luku ysuk pkfg,A ok"i Luku }kjk ,fMikst fV’;w xyrh gS vkSj eksVkik nwj 

gksrk gSA  

 ok"i Luku ds i'pkr~ flj lfgr th Hkjdj B.Ms ikuh ls [kwc ugkuk pkfg,A 

 yky jax ds rsy dh ekfy'k Hkh jksx dks Bhd djrh gSA  

 izfrfnu ènq /kwi Luku djuk Hkh ykHknk;d gSA 

 jksxh dks ihyh cksry ls lw;Z rIr ty dks 3 ckj 50&50 xzke dh ek=k sa ihuk 

pkfg,A 

 ,Ile lkYV ckFk Hkh lIrkg esa nks ckj ysuk pkfg,A 

 g¶rs esa 2 ckj lEiw.kZ 'kjhj esa feV~Vh dk ysi dj èfrdk Luku djuk pkfg,A  

 rRi'pkr~ B.Ms ikuh ls [kwc ugkuk pkfg,A 

6-4-3 pqEcd fpfdRlk&eksVkik nwj djus gsrq izfrfnu lqcg ds le; gFksfy;ksa ij 

'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A ukfHk ds 10 lsaeh- Åij] e/; js[kk ds 5 

lsaeh- dh nwjh ij ’kke ds le; pqEcd dk mi;ksx djuk pkfg,A bl LFkku ij mÙkjh 

/kzqo dk pqEcd cka;h vksj rFkk nk;h vksj nf{k.kh /kzqo okys pqEcd dk iz;ksx djuk 

pkfg,AlkFk gh lkFk pqEcdh; ty dk izfrfnu fu;fer :i ls lsou djuk pkfg,A 

6-4-4 izk.k fpfdRlk &  
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 eksVkis ls xzLr jksxh ds lkSj tkfydk pØ] ukfHk pØ rFkk isV izHkkfor gksrs gSA 

eksVkik jksx esa vR;f/kd pchZ isV ds vkl & ikl gh gksrh gSA vr% bu pØksa dk 

fo'ks"k /;ku j[kus dh vko';drk gksrh gSA  

 loZizFke lkSj tkfydk pØ  o ukfHk pØ dh tk¡p djuh pkfg,A  

 rRi'pkr~ vxz lkSj tkfydk pØ dh LFkkuh; >kM+ cqgkj djuh pkfg,] o mls 

mftZr djuk pkfg,A  

 iz{ksfir izk.k mtkZ ds fLFkj gkus dh dYiuk djsa] 

 ukfHk pØ dh LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg, rkfd tks Qkyrw pchZ gS] og gekjs 

'kjhj ls gV tk,] Disolve   gks tk,A  

 ukfHk pØ dh lQkbZ ds ckn mls mftZr djuk pkfg,A  

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ ds fLFkj gksus dh dYiuk djsaA  

 ewyk/kkj pØ dh Hkh LFkuh; >kM+ & cqgkj ds ckn bls ÅftZr djuk pfg,A  

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ ds fLFkj gksus dh dYiuk djsaA  

;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh dks dksbZ vlj u fn[ks rks ;g le>uk 

pkfg, fd vf/kd >kM+ & cqgkj dh vko';drk gSA  

6-4-5 tM+h & cwVh fpfdRlk &ek¡ dk nw/k vfr ykHkdkjh gksrk gSA vesfjdk ds lsaVlZ 

QkWj fMtht daVªksy ,.M fizosa'ku dh 1900 cPpksa ij dh x;h fjiksVZ ds vuqlkj ek¡ dk 

nw/k dk cpiu esa Hkjiwj lsou djus okys cPps] cksry dk nw/k ihus okys cPpksa dh rqyuk 

esa vf/kd /kjgjs gksrs gSA vr% cpiu ls gh mfpr vkgkj& fogkj dk lsou djuk 

pkfg,A 

 ewyh ds chtksa dk 6 xzke pw.kZ] 20 xzke 'kgn esa feykdj pkVus ls 

eksVkik nwj gksrk gSA 

 xzhu Vh dk fu;fer iz;ksx djus ls Hkh eksVkik nwj gksrk gSA 

 ,yksosjk dk izfrfnu mi;ksx ls Hkh eksVkik nwj gksrk gSA nks rkth 

,yksosjk dh ifÙk;k¡ ysA blesa ls mlds jl  

     dks fudkydj mls larjs ds jl ds lkFk feykdj ih;saA bl iz;ksx dks 

fu;eiwoZd ,d eghus rd djus ls     

              ykHk feyrk gSA 

 jkf= esa lksrs le; 3 xzke f=Qyk pw.kZ dk lsou djuk pkfg,A 

 eksVkik de djus ds fy, pkoyksa ds xje ekaM esa ued Mkydj ihuk 

pkfg,A 

 izfrfnu [kkyh isV VekVj [kkus ls Hkh eksVkik nwj gksrk gSA 

 eksVs 'kjhj esa /krwjs dk jl eyus ls 'kjhj gYdk gks tkrk gSA 

 f=Qyk ds dk<+s esa tkS dk lRrq feyk ysa] fQj blesa 'kgn feykdj 

ih;sa ;s eksVkis dks nwj djrk gSA 

 izfrfnu iÙkkxksHkh dks dPpk gh lykn ds :i esa vFkok iÙkkxksHkh dks 

mcykdj izfrfnu mldk lwi ihus ls Hkh  

     eksVkik nwj gksrk gSA  
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 f=Qyk vkSj fxyks; ds 3&3 xzke pw.kZ dks 'kgn esa feykdj pkVus ls Hkh 

eksVkik de gksrk gSA f=Qyk vkSj  

 f=dqVk dk pw.kZ 6 ek’ks ysdj fuR; losjs gh ljlksa dk rsy ,oa lsa/kk ued 

feykdj pkVuk pkfg,A 

 xksew= esa 'kgn feykdj ihus ls Hkh eksVkik nwj gksrk gSA 

 eksVkis o`f) dks nwj djus ds fy, izfrfnu ihiy dks ihldj mlesa 'kgn 

feykdj [kkuk pkfg,A 

 csj ds iÙkkssa dks dkath ds ikuh esa Mkydj mlesa vjaMh dk jl vkSj 

f'kykthr feykdj [kk;saA 

 3 pEep uhaacw ds jl dks 1 pEep 'kgn vkSj vk/kk pEep dkyh fepZ dk 

ikmMj dks ,d fxykl ikuh esa feykdj ih;saA bls izfrfnu lqcg [kkyh 

isV ih;sA 3 eghus rd yxkrkj bls djus ls eksVkik nwj gks tkrk gSA 

eksVkis ls xzLr O;fDr;ks gsrq dqN lq>ko& 

 eksVkis ls cpus ds fy, lqcg&'kke Vgyuk pkfg,A 

 eksVkis ls cpus ds fy, jkf=j dk Hkkstu tYnh [kk ysuk pkfg,A 

 izkr% dky mBrs gh 4&5 fxykl ikuh ihuk pkfg,A ikuh dks jkf= dks gh 

rk¡csa ds crZu ij j[k ysuk pkfg,  

     rFkk lqcg mBrs gh bls ih ysuk pkfg,A 

 tc Hkh ruko ;k ladV dh fLFkfr esa gks rks rqjUr Hkkstu uk djsA ,slh 

fLFkfr esa ge vko';drk ls vf/kd  

     Hkkstu xzg.k dj ysrs gSA igys Lo;a dks 'kkUr dj ysa] rRi'pkr~ Hkkstu xzg.k 

djsA 

 7&8 ?k.Vs dk iw.kZ foJke vko';d gS vr% jkf= dks i;kZIr uhan ysA 

 eksVkis dks nwj djus ds fy, oSdfYid fpfdRlk fof/k;ksa dks gh viuk;saA 

eksVkik de djus dk nkok djus  

     okyh ,yksiSfFkd nokb;kssa dks uk viuk;saA eksVkik de djus okyh nokb;kssa ls 

ân;] xqnsZ] QsQM+s {kfrxzLr gks   

     tkrs gSA 

 f[kyf[kykgV okyh galh viuk;sA fny [kksydj galus ls ,d o"kZ esa yxHkx 

5 ikSaM rd pchZ [kRe gks ldrh  

     gSA vesfjdk esa gq, ,d 'kks/k ds ckn ckaMjfcYV ;wfuoflZVh ds Mk- cqpksRldh 

us dgk fd izfrfnu 15 feuV  

     g¡ldj pchZ de dh tk ldrh gSA bls vk/kk ehy pyus ds cjkcj dk;Z 

le>uk pkfg,A 

6-4-6& vkgkj fpfdRlk&eksVkis ls xzLr O;fDr dks vius vkgkj esa fu;a=.k djuk vfr 

vko';d gSA ;fn vkgkj ij fu;a=.k uk fd;k tk, rks dksbZ Hkh fpfdRlk fo/kk D;ksa uk 

viuk yh tk,] lEiw.kZ ykHk ugha dj ik;sxhA vkgkj gekjs 'kjhj dks loaf)Zr djus okyk 

egRoiw.kZ ?kVd gSA eksVkis ls xzLr O;fDr dks vius vkgkj esa /;ku nsuk vR;Ur vko';d 

gSA eksVkis ls xzLr O;fDr dks larqfyr 'kkdkgkjh Hkkstu ysuk pkfg,A ,slk djus ij og 

izfr lIrkg ,d ikm.M rd out ?kVk ldrk gSA otu de djus ds fy, de dSyksjh 

okys vkgkj dks iz/kkurk nsuh pkfg,A 
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;fn jksxh iw.kksZiokl uk dj ik;s rks mUgs lqcg dk uk'rk R;kx nsuk pkfg,A jksxh pkgs 

rks Qyksiokl Hkh dj ldrk gSaA Qyksa esa [kês Qyksa dks ysuk mÙke gSA Qyksa esa VekVj dk 

jl Hkh ys ldrk gSA [kês Qyksa es gkbMªksDlh lkbfVªd ,flM+ gksrk gS] tks otu dks de 

djus esa lgk;rk djrk gSA 

jksxh pkgs rks ,d fxykl ikuh esa uhacw vkSj 'kgn feykdj Hkh ih ldrk gSA 'kgn 

feys uhacw ikuh dks izR;sd 3&3 ?k.Vs ds vUrjky esa ih;saA 

nksigj esa& 

nksigj ds Hkkstu esa pksdj lfgr vkVs dh jksVh] lykn] mcyh lfCt;k¡ vkSj fcuk ?kh 

rFkk eD[ku okys eës dk lsou djuk pkfg,A 

jkf= esa&  

jkf= esa dsoy lykn ,oa mcyh lfCt;k¡ [kkuh pkfg,A 

 

blds vfrfjDr fuEu vkgkj rkfydk dk fu;eiwoZd ikyu djuk vR;Ur ykHkdkjh 

gksxkA 

vH;kl iz'u &  

1- cgqfodYih; iz'u &  

 ¼d½ eksVkis dk dkj.k gS &   

¼v½ vfØ;k'khy thou'kSyh 

¼c½ vkuqoaf'kdh 

¼l½ ekufld ruko 

¼n½ mijksDr lHkh   

¼[k½  eksVkis dh pqEcd fpfdRlk gS &    

¼v½ fnu esa 3 & 4 ckj pqEcdh; ty dk iz;ksx 

¼c½ gFksfy;ksa esa izfrfnu 'kfDr'kkyh pqEcdksa dk iz;ksx 

¼l½ lw;Z rIr ty dk lsou djuk pkfg, 

¼n½ v o c nksuksa  

¼x½ eksVkis dh ;kSfxd fpfdRlk gS &  

¼v½ dq¡ty  

¼c½ y?kq 'ka[kiz{kkyu 

¼l½ uL; deZ  

¼n½ v o c nksuksa  

¼?k½  dq¡ty dk vH;kl ykHk nsrk gS  &   

¼v½ efLr’d dk ruko nwj gksrk gS 

¼c½ 'kjhj dh vEyrk o dQ o`f) dks nwj djrk gS 

¼l½ dCt dks nwj djrk gS 

¼n½ buesa ls dksbZ ugha  

¼M+½  le)̀ lekt o Je ds vHkko dh fcekjh gS &    

¼v½ fuEu jDrpki 

¼c½ eksVkik 

¼l½ fljnnZ  

¼n½ xfB;k  

6-5  lkjka'k   
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fiz; fo|kfFkZ;ksa bl bdkbZ esa vkius eksVkik jksx ds dkj.k] y{k.k o mudh oSdfYid fpfdRlk 

dk v/;;u fd;kA eksVkik xyr vkgkj & fogkj dks nq"ifj.kke gS] euq"; fnuksa & fnu rjDdh 

djrk tk jgk gS] vkSj fur u;s lqfo/kkvksa ds lk/ku Hkh ,df=r djrk tk jgk gSA bu lHkh 

lqfo/kkvksa ds dkj.k vfØ;k'khy thou'kSyh gks jgh gSA ftl dkj.k eksVkik c<+ jgk gS] vkSj jksx 

dk :Ik ys jgk gSA eksVkis ds fy, lcls mi;qZDr fpfdRlk oSdfYid fpfdRlk gh gS] D;ksafd 

,yksiSFkh fpfdRlk ysus ij blds nq"ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA vr% ;kSfxd fpfdRlk] 

izkd`frd fpfdRlk] pqEcd fpfdRlk] izk.k fpfdRlk ;k tM+h & cwVh fpfdRlk  fdlh Hkh 

fpfdRlk }kjk mipkj djus ij mi;qZDr ykHk feyrk gSA  

6-6  &  'kCnkoyh &  

vfØ;k'khy  &    tks fØ;k'khy u gks  

n<̀+ fu'p;  &   dfBu ladYi  

esn /kkrq  &  vk;qosZn ds vuqlkj lIr /kkrqvksa esa ls ,d /kkrq esn 

la’kksf/kr  &  ifj"d`r  

dq:Ik   &   cs<axkiuk] Hkn~nk  

6-7   vH;kl iz'uksa ds mÙkj   

 

2- d½  n   ¼[k½  n  ¼x½ n    ¼?k½ c   ¼M +½ c   

 

6-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

1- ftUny jkds'k] ¼2005½ izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnhuxj] mÙkj 

izns'kA 

2- dqekj ukxsUn]  ¼2002½ vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk] ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA  

3- lDlsuk] vkseizdk'k] ¼2008½ o`gn~ vk;qosZfnd fpfdRlk] fgUnh lsok lnu] eFkqjkA 

4- ljLorh lR;kuUn] ¼2002½ jksx vkSj ;ksx] ;ksx ifCyds'ku VªLV eqaxsj] fcgkjA  

5- f=osnh ih;w"k] ¼2006½ pqEcdh; fpfdRlk] ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA  

6- vxzoky] ,l0vkj0] ¼2006½ pqEcd fpfdRlk] eukst ifCyds’ku] pk¡nuh pkSd] fnYyhA  

7- 'kqDy pUnz veksy] &vk;qosZn fpfdRlk xkbM] Mh0ih0ch0 ifCyds'ku fnYyhA  

8- pkSgku x.ks”k ukjk;.k  &D;k [kk;sa vkSj D;ksa \] ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA  

         

6-9  lgk;d ikB~; lkekxzh &              

1- lR;kuUn Lokeh ¼2004½ leL;k isV dh lek/kku ;ksx] ;ksx ifCyds'ku VªLV] eqaxsj] 

fcgkjA  

2- xqIrk jktdqekjh] ¼2010½ vkgkj fpfdRlkA ukjk;.k izdk'ku] t;iqjA  

 

6-10  fucU/kkRed iz'u &  

1- eksVkis ls vki D;k le>rs gSa \ bl jksx ds y{k.k o ;kSfxd fpfdRlk fyf[k, A  

2- eksVkik jksx ds dkj.kksa ij izdk’k Mkyrs gq, bldh izkd`frd fpfdRlk fyf[k,A  

3- eksVkik dh pqEcd o izk.k fpfdRlk ij izdk'k Mkfy,A  

4- eksVkik  dh tM+h & cwVh fpfdRlk dk o.kZu dhft,A  
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bdkbZ&7 coklhj & dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 coklhj 

7-3-1 dkj.k 

7-3-2 y{k.k  

7-4 oSdfYid fpfdRlk 

7-4-1 ;kSfxd fpfdRlk 

7-4-2 izkd`frd fpfdRlk 

7-4-3 pqEcd fpfdRlk 

 7-4-4 tM+h cwVh fpfdRlk 

 7-4-5 izk.k fpfdRlk 

 7-4-6 vkgkj fpfdRlk  

7-5 lkjka'k 

7-6 'kCnkoyh 

7-7 vH;kl iz'ukas ds mRrj  

7-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

7-9 lgk;d ikB~; lkexzh 

7-10 fucU/kkRed iz'u 

7-1 izLrkouk  

fiz; fo|kfFkZ;ks blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius eksVkik dh oSdfYid fpfdRlk dk v/;;u 

fd;k izLrqr bdkbZ esa vki coklhj (Piles) jksx ds dkj.kks o mudh oSdfYid fpfdRlk 

dk v/;;u djsxs] coklhj dksbZ jksx fo'ks"k ugh cfYd] ;g ,d lH; lekt dh 

vfu;fer o vla;fer thou 'kSyh ls mitus okyk jksx gSA vf/kd rys Hkqus] eSns ls cus 

inkFkZ fMCck can oLrq,a iz;ksx djus ij isV lkQ ugh gks ikrk gS] ftl dkj.k dCt cuk 

jgrk gS] rFkk yxkrkj dCt gksus ls ;g jksx gksrk gS] ;k ey fu"dklu djuk mlds 

fy, fdlh ltk ls de ugha gksrk gSA coklhj dk jksxh lnSo ijs'kku ,oa fpM+fpM+k 

jgrk gSA tks [kwuh coklhj dk jksxh gksrk gS tks ckgj fudyus esa Hkh drjkrk gSA 

7-2& mn~ns'; 

 izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

 coklhj jksx dks le> ldsxs] 

 coklhj jksx ds y{k.k rFkk dkj.kks dk v/;;u djsxs] 

 coklhj jksx dh fofHkUu oSdfYid fpfdRlk& ;kSfxd fpfdRlk izkd`frd 

fpfdRlk] pqEcd fpfdRlk] izk.k fpfdRlk rFkk tM+h cwVh fpfdRlk dk 

fo'ys"k.k dj ldsxs] 
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 vH;kl iz'ukasa ds mRrj nsus esa leFkZ gks ldsaxsA 

7-3& coklhj 

coklhj ;k v'kZ ftls vaxzsth es (Piles) dgk tkrk gS] 

v'kZ 'kCn laLd`r dk gS] bls vk;qosZn esa v'kZ] ;wukuh fpfdRlk coklhj] vaxzsth es 

gkseksjk;M~l ;k ikbYl] ;s lHkh ,d gh jksx ds i;kZ;okph 'kCn gSa] v"Vkx gn; esa v'kZ 

ds ckjs esa fuEu izdkj ls o.kZu feyrk gS] &  

vf[kr izkf.kuks ekaldhydk fo'klfUr;r~A 

v'kkZfl rLeknqP;rs xqnekxZ fujks/kr%AA 

vFkkZr tks ekalkdqj xqnk ekxZ dk vojks/k dj 'k=q dh Hkk¡fr ihM+k igqWpkrs gS] mUgs v'kZ 

dgrs gSaA bl jksx es 'kkSp tkuk 

7-3-1  dkj.k& 

coklhj jksx cgqr ls dkj.kks ds dkj.k gksrk gSA ftuesa ls dqN izeq[k dkj.kks dk 

o.kZu fuEu gS& 

 dCt coklhj jksx dk iz/kku dkj.k gSA 

 vkuqoaf'kdh Hkh bl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA dbZ O;fDr;ksa esa ;s jksx 

mUgs iSr`d :i esa feyrk gSA 

 iqj%LFk xzfUFk dh lwtu Hkh coklhj jksx dk ,d dkj.k gSA 

 xje] xfj"B Hkkstu ds vR;f/kd lsou ls Hkh ;g jksx gksrk gSA 

 dkcksZgkbMªsM ;qDr ehBh phtksa dk vf/kd lsou djus ls Hkh coklhj jksx 

gks tkrk gSA 

 f=nks"kks dks larqfyr djus okys vkgkj dk yxkrkj vf/kd ek=k esa lsou 

djus ls Hkh ;g jksx gksrk gSA 

 le; ij Hkkstu uk djuk Hkh bl jksx dk ,d dkj.k gSA 

 dbZ O;fDr;ksa esa vR;f/kd miokl djus ls Hkh ;g jksx gks tkrk gSA 

 fodkj xzLr ;d̀r Hkh coklhj jksx dk ,d dkj.k gSA 

 ckj&ckj ey&ew= ds osx dks jksdus ls Hkh coklhj jksx gks tkrk gSA 

 lkeF;Z ls vf/kd O;k;ke dljr djus ls Hkh ;g jksx gks tkrk gSA 

 dCt dh fLFkfr esa ey R;kx ds le; vR;f/kd tksj yxkdj ey dks 

ckgj fudkyus dh dksf'k'k djus ls Hkh ;g jksx gks tkrk gSA 

 fL=;ksa esa vf/kdrj ;g jksx xHkZ ds Hkkj ls gks tkrk gS] izlo ds mijkUr 

Lo;a Bhd Hkh gks tkrk gSA 

7-3-2 & y{k.k& coklhj dh izkjfEHkd voLFkk esa xqnk}kj dh fHkrjh o cgkjh Hkkx esa 

[kqtyh o tyu vuqHko gksrh gSA 'kkSp esa dfBukbZ gksrh gSA 

 ogkW ij NksVh NksVh xkBs lh cu tkrh gS] ftUgs eLls dgrs gSa] ;s eLls 

gh jksx c<+us ij c<+ tkrs gSA 

 jDrghu coklhj ftls oknh coklhj dgrs gSa] es eLlks esa nnZ gksrk gSA 
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 jksxh dk I;kl vf/kd yxrh gSA 

 jksxh detksj gks tkrk gS] 'kjhj f'kfFky gks tkrk gSA 

 dqN jksfx;ksa esa gkFk] iSj eq¡g vkfn ij Hkh lwtu vk tkrh gSA 

 dqN jksfx;ksa esa ºn; rFkk ilfy;ksa es nnZ gksrk gS] ewNkZ rFkk dS rd gks 

tkrh gS] cq[kkj jgus yxrk gSA ;g coklhj dh cgqr d"Vdkjh fLFkfr 

gSA 

7-4 oSdfYid fpfdRlk 

 coklhj jksx gsrq ,ykSisFkh dk iz;ksx uk djds fofHkUu oSdfYid fpfdRlk }kjk 

mipkj fd;k tk ldrk gS] ;s oSdfYid fpfdRlk fuEu gSA 

 

7-4-1 ;kSfxd fpfdRlk& 

coklhj jksx ds mipkj esa ;kSfxd fpfdRlk vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

coklhj jksx esa ;kSfxd fpfdRlk }kjk mipkj gsrq fuEu fdz;kvks dk vH;kl 

djkuk pkfg,& 

;kSfxd fpfdRlk esa loZizFke dCt ds fujkdj.k ds fy, fpfdRlk djuh 

vko';d gS] ;kSfxd fpfdRlk dks nks Hkkxks esa foHkkftr fd;k tkrk gS& 

1 dCt fuo`fRr gsrq fpfdRlk& 

dCt dh fpfdRlk mfpr vkgkj&fogkj o ;ksx dh fdz;kvksa ds vH;kl dss }kjk dh 

tk ldrh gSA ;kSfxd fdz;kvksa esa fuEu vH;kl dCt ls eqfDr fnyk ldrs gSA 

 

 "kV~deZ& vfXulkj fdz;k]ofLr deZ ,oa ukSfy dk vH;klA 

vko';drkuqlkj 15 fnu esa ,d ckj y?kq 'ka[kiz{kkyu Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 'ka[kiz{kkyu mfpr ekxZn'kZu esa gh djok;saA 

 vklu& ioueqDrklu] dkSvkpkyklu] f=dks.kklu] rkM+klu] dfV 

pdzklu] mnjkd"kZ.k] fr;Zd Hkqtaxklu] eRL;klu] v)Z eRL;sUnzklu] 

gyklu vkfn vklu dCt jksfx;ks ds fy, vfr mÙke gSA dCt ds jksxh 

dks Hkkstu ds rqjUr ckn 10 feuV rd otzklu esa cSBuk pkfg,A 

lw;ZueLdkj& lw;ZueLdkj dk izfrfnu lw;ksZn; ds le; 12 vko`fr;ks 

rd vH;kl djuk pkfg,A 

 izk.kk;ke& izfrfnu HkzfL=dk izk.kk;ke] lw;ZHksnh izk.kk;ke ,oa ukM+h'kks/ku 

izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

 eqnzk ,oa c/k& dCt jksfx;ks ds fy, ;ksxeqnzk] ikkuh eqnzk] vf'ouh eqnzk 

,oa cU/kks esa mfì;ku ca/k vkSj egkcU/k dk vH;kl djuk pkfg,A 

 /;ku& dCt ds jksfx;ks dks /;ku ds ek/;e ls vUrekSu dk vH;kl 

djuk pkfg,A 

2 coklhj dh ;kSfxd fpfdRlk& 

 "kV~deZ& "kV~deksZ ds vUrxZr ukSfy o ewy'kks/ku dk vH;kl djuk 

pkfg,A 
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 vklu& lokZx vklu rFkk foijhr dj.kh eqnzk dk vH;kl ¼;g vH;kl 

jDr dks ey}kj ls gVkus esa lgk;rk djrs gSa½A 

 izk.kk;ke& ukM+h 'kks/ku vuqykse foykse] ¼Hkkouk ds lkFk½A 

 eqnzk o ca/k& vf'ouh eqnzk ,oa ewy ca/k dk vH;kl djuk pkfg,A 

 /;ku& /;ku ds ek/;e ls eu dks 'kkUr djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 izkFkZuk& izkFkZuk ds ek/;e ls ldkjkRed Hkko mRiUu gksdj jksx ls 

eqfDr feyrh gSA 

7-4-2& izkd`frd fpfdRlk& 

coklhj jksx ds mipkj gsrq loZizFke~ dCt dks nwj djuk vfr vko';d gS tc rd 

dCt nwj ugha gksxh coklhj jksx Hkh nwj ugha gks ldrk] D;ksafd dCt coklhj jksx dk 

iz/kku dkj.k gSA  

 dCt nwj djus ds fy, jksxh dks rjy inkFkksZ dk lsou djuk pkfg,A 

vius vkgkj esa izfrfnu js'kks ;qDr vkgkj dk lsou djuk pkfg,A 

 jksxh dks izfrfnu ,fuek nsuk pkfg,A jksxh dks igys uhacw feys xquxqus 

ikuh dk] rRi'pkr~ B.Ms ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,A 

 jksxh dks jkr Hkj ds fy, dfV&izns'k] ta?kk rFkk isMw ij Åuh diM+s dk 

iSd nsuk pkfg,A 

 jksxh ds isV dh gYdh elkt djus ds ckn isV ij xeZ&B.Mk lsad 

djuk pkfg,] rRi'pkr~ xeZ&B.Mk dfV Luku nsuk pkfg,A 

 izfrfnu nks ckj 15 feuV ds fy, eLlks ij LFkkuh; Hkki nh tk ldrh 

gSA 

 eLlks ij LFkkuh; Hkki Luku ds i'pkr 3&5 feuV rd xeZ dfV Luku 

ysuk pkfg,A  

 xeZ dfV Luku ysus ds rqjUr ckn 1&2 feuV B.Mk dfV Luku ysuk 

pkfg,A  

 jksxh dks izfrfnu nks ckj tqLV dk izkd`frd Luku Hkh ysuk pkfg,A 

 [kwuh coklhj esa gjh jax dh cksry dk lw;Z rIr ty 50 xzke vkSj cknh 

coklhj esa ukjaxh jax dh cksry dk lw;Z rIr ty 50 xzke esa ihuk 

pkfg,A 

 jksxh dks ukfHk ls ysdj ew=sfUnz; rd feV~Vh dh iV~Vh yxkuh pkfg,A 

lkFk gh lkFk xqnk ij Hkh feV~Vh dh iV~Vh yxkuh pkfg,A 

7-4-3 pqEcd fpfdRlk& 

 coklhj ds jksfx;ksa dks pqEcd fpfdRlk fuEu izdkj ls nh tk ldrh gSA 

 jksxh dks ykSg pqEcd ;qDr xn~nh ij Hkh 20 ls 30 feuV rd fcBk;k 

tk ldrk gS] vo'; ykHk gksrk gSA 

 aizHkkfor Hkkx ij ykSg pqEcd dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 pqEcd dk nf{k.kh /kzqo dk iz;ksx 30 ls 45 feuV rd fnu esa 3 ls 4 

ckj djuk pkfg,A 
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 iSj ds V[kus ls 3&4 bap Åij mRrjh /kzqo dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 pqEcdh; ty ¼nksuks /kzqoks ls izHkkfor ty½ dk iz;ksx fnu esa 4 ls 5 ckj 

djuk pkfg,A 

 ,d ckj esa pqEcdh; ty 50 feyh rd fy;k tk ldrk gS] de vk;q 

ds O;fDr;ksa dks de ls de 25 feyh rd fy;k tk ldrk gS] 

Lkko/kkuh& pqEcdh; ty] pqEcdRo vk tkus ls og vkS"k/kh cu tkrk gSA blfy, bl 

ty dk iz;ksx ckj ckj ,ao vf/kd ek=k esa ugh ihuk pkfg,A 

7-4-4 tM+h cwVh fpfdRlk& 

coklhj ds jkfx;ksa dks fuEu mik;ks dks viukuk pkfg,A mfpr ykHk feysxkA 

 Hkkstu ds lkFk 3 xzke blcxksy dh Hkwlh [kkus ls Hkh ykHk feyrk gSA  

 coklhj ds jksxh ds eLls ckgj fn[krs gks rks lsagqM+ ds nw/k esa gYnh dk 

pw.kZ feykdj mldh cw¡nks dks eLlks ij Mkyuk pkfg,A 

 coklhj ds jksfx;ksa dks eës dk lsou djrs jguk pkfg,A 

 ;fn jksxh ds eLls Qwys gq, gksus ds dkj.k mls rdyhQ gks jgh gks rks 

mls izfrfnu nks ckj vylh ds rsy dk lsou djuk pkfg,A 

 eLlkas dh tyu vkSj ihM+k dks nwj djus ds fy, dqpys dks f?kldj 

eLlksa ij yxkuk pkfg,A 

 [kwuh coklhj ds jksfx;ksa dks ikuh esa fHkxs gq, 4&5 equDdksa dk izfrfnu 

11 fnu rd lqcg& 'kke lsou djuk pkfg,A  

 coklhj jksxh mfpr ykHk gssrq 6 xzke vikekxZ ds iÙks vkSj 5 dkyhfepZ 

ds nkuksa dks ikuh esa ihl ysA Nkudj bldk lsou djsaA  

 cknh vkSj [kwuh nksuks izdkj dh coklhj esa 50 xzke vejcsy ds Lojl esa 

5 dkyhfepZ dks ihldj ?kksVdj izfrfnu ih;saA 

 gjM+] feJh] dkyhnk[k vkSj vathj dks leku ek=k esa ysa vkSj dwV 

ihldj xksfy;k¡ cuk ysA izfrfnu nks ckj bl xkyh dk lsou djus ls 

coklhj jksx esa ykHk feyrk gSA 

 I;kt ds eghu VqdM+s dkVdj mls /kwi esa lw[kk ysA rRi'pkr~ 10 xzke 

I;kt dks ?kh esa rydj mlesa 20 xzke feJh vkSj 1 xzke rsy feykdj 

lsou djsA 

 Ykky fQVdjh ikuh esa f?kldj eLlksa ij bldk ysi djus ls ykHk 

feyrk gSA 

 ccwy dh ck¡nk dks dkyh fepZ ds lkFk feydj ihus ls [kwuh coklhj 

jksx esa ykHk feyrk gSA 

 coklhj esa 2 rksyk fry dks pck&pckdj [kk;s vkSj rqjUr ikuh ih ysA 

 xk¡ts dks ihldj xk; ds ?kh esa feyk ysa fQj bl ysi dks eLlksa ij 

yxk;sA  

 10 o"kZ iqjkuk ?kh ihus ls coklhj ds eLls lekIr gks tkrs gSaA 

 Loew= }kjk xqnk dks /kksus ls [kwuh coklhj esa ykHk feyrk gSA 
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 lw[ks /kfu;s dks nw/k vkSj feJh ds lkFk vkSVkdj ihus ls [kwuh coklhj esa 

ykHk feyrk gSA 

 pkj I;kys xk; dk nw/k ysa buesa ,d&,d djds vk/kk&vk/kk uhacw fupksM+s 

vkSj rqjUr ih ysA 

 ckgj yVdrs gq, eLlksa esa dkyhthjk dh iqfYVl ck¡/kus ls ykHk feyrk 

gSA 

7-4-5 izk.k fpfdRlk&izk.k fpfdRlk ds vuqlkj coklhj jksx esa xqâ; izns'k ds NksVs pdzksa 

ij izk.k 'kfDr dk ?kukiu c<+ tkrk gSA ;g pdz eVeSys yky jax dk gksrk gSA ;g 

pdz ewyk/kkj vkSj xqnk ds chp esa] gYdk&lk xqnk dh vksj fLFkr gksrk gSA 

izk.k fpfdRlk }kjk mipkj izfd;k esa coklhj ds jksxh gsrq fuEu mipkj dze 

viukuk pkfg,& 

 xqâ; izns'k ds ?kusiu dks nwj djus ds fy, xqnk ij LFkkuh; >kM+& 

cqgkj djuh pkfg,A bl jksx esa >kM+& cqgkj dh izfd;k furkUr 

vko';d gSA vr% >kM+& cqgkj ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

 >kM+& cqgkj ds i'pkr~ xqnk dks ÅftZr djuk pkfg,A             

 rRi'pkr~ mnj ds Åij vkSj uhps LFkkuh; >kM+& cqgkj djuh pkfg,A  

 coklhj cM+h vk¡r dh fuf"dz;rk ls mRiUu jksx ekuk tkrk gSA lkSj 

tkfydk pdz vkSj ukfHk pdz ] cM+h vk¡r vkSj xqnk dks fu;af=r vkSj 

ÅftZr djrs gSA 

 vr% lkSj tkfydk pdz dh lQkbZ vfr vko';d gSA vxz vkSj i'p lkSj 

tkfydk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj djuh pkfg,A 

 LFkkuh; >kM+& cqgkj djus ds i'pkr~ lkSj tkfydk pdz dks ÅftZr 

djrs gSA 

 blh izdkj ukfHk pdz lQkbZ Hkh furkUr vko';d gSA ukfHk pdz dh 

LFkkuh; >kM+& cqgkj djsA 

 LFkkuh; >kM+& cqgkj djus ds i'pkr bls ÅftZr djrs gSA 

bl mipkj dze dks lIrkg esa 2&3 ckj nksgjk, ;k jksx dh rhozrk ds 

vk/kkj ij izfrfnu ,d ckj jksxh dks bl mipkj dze }kjk mipkfjr djuk 

pkfg,A 

7-4-6& vkgkj fpfdRlk& 

 coklhj ds jksxh dks fuEu vkgkj fpfdRlk nh tk ldrh gS] 

 xsgqW dk nfy;k] pksdj lesr vkVs dh jksVh ysuh pkfg,A 

 lfCt;ksa es ikyd] rksjbZ] cFkqvk] ijoy] ewyh] iRrkxksHkh vkfn gjh lfCt;kW ysuh 

pkfg,A 

 Qyks es idk iihrk] idk dsyk] [kjcwt] lso] uk'kikrh] idk csy] vkyw cq[kkjk] 

vathj ysus pkfg,A 

 vkgkj ds lkFk] nw/k ds lkFk equDds] dk iz;ksx jk=h dks lksrs le; djuk 

pkfg,] 
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 fnu ds Hkkstu es rdz eVBk dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 iqjkus coklhj esa dCt dh fuo`fRr gsrq rhu ls ik¡p fnu miokl j[kk tk ldrk 

gS] miokl ds fnuks es flQZ ukajxh ¼larjs½ ;k dkxth uhcw dk jl fnu esa 

nks&nks ?kaVs ds varjky es ysuk pkfg,A 

 miokl rksMus ds ckn dqN fnu Qykgkj jguk pkfg,A 

 fQj dqN fnu ,d le; Qykgkj rRi'pkr /khjs /khjs lkekU; Hkkstu es vkuk 

pkfg,A 

vH;kl iz'u& 

¼d½& coklhj dk laLdr̀ uke gS& 

 ¼v½ NfnZ  ¼c½ v'kZ 

 ¼l½ focU/k  ¼n½ bues ls dksbZ ugh 

¼[k½& coklhj jksx dk dkj.k gSaA 

 ¼v½ dCt    ¼c½ vkuqoaf'kdh 

 ¼l½ ikpu lEcU/kh xM+cMh  ¼n½ v o c nksuks 

¼x½& coklhj esa dkSu lk Luku nsuk pkfg,A 

 ¼v½ xeZ B.M+k dfV Luku   ¼c½ LFkkuh; Hkki 

 ¼l½ Hkki Luku     ¼n½ mijksDr lHkh 

¼|½& coklhj jksx esa dkSu ls pdzks dks mftZr fd;k tkrk gS& 

 ¼v½ lkSj tkfydk pdz   ¼c½ ukfHk pdz  

 ¼l½ ewyk/kkj pdz    ¼n½ mijksDr lHkh  

¼M+½& coklhj jksx fdrus izdkj dk gksrk gSA 

 ¼v½ nks      ¼c½ rhu  

 ¼l½ ,d     ¼n½ pkj 

7-5 lkjka'k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ esa vkius coklhj jksx dk v/;;u fd;k] coklhj jksx izk;% 

dCt ds }kjk gh gksrk gS] ,slk ekuk tkrk gS] ijUrq vU; dkj.kks ls Hkh ;g jksx gks 

tkrk gS] rFkk yhoj ds fljksfll ds dkj.k Hkh ;g jksx gks tkrk gSA rFkk ,d vU; 

dkj.k bldk oa'kkuqxr Hkh gS] ekufld ruko Hkh coklhj dk dkj.k ekuk x;k gS] dkj.k 

tks Hkh gks lgh fpfdRlk i)fr;kW viukdj budk mipkj fd;k tk ldrk gS] bu 

fpfdRlk i)fr;ksa es ;kSfxd fpfdRlk i)fr] izk.k fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk ;k tM+h 

cwVh fpfdRlk vFkok pqEcd fpfdRlk i)fr }kjk budk lQyre mipkj fd;k tk 

ldrk gS] bu fpfdRlk i)fr;ks dks viukdj dCt ls cpk tk ldrk gS] rFkk coklhj 

dks tM+ ls gh [kRe fd;k tk ldrk gS rFkk LoLFk jgk tk ldrk gSA 

7-6 'kCnkoyh 

 

 Ekalkdqj  &  ekal ds vadqj 

 f=nks"k   & rhu nks"k ¼okr] fiRr] dQ½ 

 iSrd̀   &  fir` lEcU/kh 
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 vkuqokaf'kdh & ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa vkus okys y{k.k 

7-7 vH;kl iz'ukas ds mRrj& 

¼d½& c]  ¼[k½& n]  ¼x½& v]  ¼|½& n]  ¼M+½& v 

7-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

 ftUny jkds'kA ¼2005½- izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnhuxj] 

mRRkj izns'kA 

 dekZuUn LokehA ¼2010½- jksx vkSj ;ksx] fcgkj ;ksx fo|ky; eaqxsj ¼fcgkj½A 

 uhjt] ukxsUnz dqekjA ¼2013½- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk] 'khry izsl] 

t;iqjA 

 uhjt] ukxsUnz dqekjA ¼2013½- isV ds jksxksa dh ljy fpfdRlk] 'khry izsl] 

t;iqjA 

 Mk- lDlsuk] vks- ih-A ¼2008½- o`gn~ vk;qosZfnd fpfDRlk] fgUnh lsok lnu] 

gkyuxat] eFkqjkA 

 pkSgku] Mk- tgku flagA ¼2009½- Dyhuhdy Mk;Xuksfll ,.M VªhVesa.V~l lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

 'kqDy] Mk- veksy pUnzA ¼2010½- /kUoUrfjr d̀r vk;qosZn fpfdRlk xkbZM] Mh- ih- 

ch- ifCyds'kUl] fnYyh&6A 

 7-9 lgk;d ikB~; lkexzh& 

 izqFkhZ jktdqekj ¼2005½ oSdfYid fpfdRlk] izHkkr isij oSDl] ubZ fnYyhA 

 foods] vkj- ,l- ¼2004½ oSdfYid fpfdRlk] Mk;e.M ikdsV cqDl ubZ 

fnYyhA 

7-10 fucU/kkRed iz'u& 

 coklhj jksx D;k gS\ le>kb;s rFkk ;g fdrus izdkj dk gksrk gS\ 

 coklhj ds dkj.k o y{k.k crkrs gq, bldh izkd`frd fpfdRlk fyf[k,] 

 coklhj dh ;kSfxd o izk.k fpfdRlk fyf[k,] 

 laf{kIr fVIi.kh & coklhj dh pqEcd fpfdRlk] coklhj dh tM+h cwVh 

fpfdRlk 
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bdkbZ&8 vfrlkj o eWqg ds Nkys & dkj.k] y{k.k ,oa 

oSdfYid fpfdRlk 

8-1 ÁLrkouk 

8-2 mn~ns';  

8-3 vfrlkj 

8-3-1  dkj.k 

8-3-2  y{k.k 

8-4 & oSdfYid fpfdRlk 

8-4-1  ;kSfxd fpfdRlk 

8-4-2  izkd`frd fpfdRlk 

8-4-3  pqEcd fpfdRlk 

8-4-4  tM+h cwVh fpfdRlk 

8-4-5  izk.k fpfdRlk 

8-4-6  vkgkj fpfdRlk 

8-5 & eWqg ds Nkys 

8-5-1  dkj.k 

8-5-2  y{k.k  

8-6 & oSdfYid fpfdRlk 

8-6-1 ;kSfxd fpfdRlk 

8-6-2 izkd`frd fpfdRlk 

8-6-3 pqEcd fpfdRlk 

8-6-4 izk.k fpfdRlk 

8-6-5 tM+h cwVh fpfdRlk 

8-6-6 vkgkj fpfdRlk 

 

8-7 lkjka'k 

8-8 'kCnkoyh 

8-9 vH;kl iz'ukas ds mRrj 

8-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

8-11 lgk;d ik<~; lkexzh 

8-12 fuca/kkRed iz'u 

8-1 izLrkouk 

vfrlkj ,d ,slk jksx gS ftlls dbZ O;fDr dky ds xky esa lek jgs gSA Hkkjr esa 

izfrfnu 1000 cPps tUe ysrs gS ftuesa ls 61 cPps bl jksx ls xzLr gks tkrs gSA oSls rks 
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;g fdlh Hkh vk;q oxZ ds O;fDr dks gks ldrk gS] ijUrq vf/kdrj cPps blh pisV esa 

vkrs gSA oSls rks ;g jksx lE;d mipkj }kjk 6&7 fnu esa gh Bhd gks tkrk gS] ijUrq 

dbZ ckj mfpr mipkj vkSj ijgst ds vHkko esa ;g ?kkrd fl) gksrk gSA 

8-2 mn~ns';& 

izLrqr bdkbZ fuEu mns';kas dh iwfÙk djrh gS & 

 vfrlkj jksx dk v/;;u dj ldsxsA 

 vfrlkj jksx ds dkj.kksa vkSj y{k.k dks le> ldsxsA 

 vfrlkj jksx dh fofHkUu oSdfYid fpfdRlk& ;kSfxd fpfdRlk] izkd̀frd 

fpfdRlk] izk.k fpfdRlk rFkk tMh cwVh fpfdRlk fof/k }kjk mipkj izfdz;k 

dk v/;;u djsxsaA 

 eqag ds Nkys ds dkj.kks] y{k.kks dk v?;;u dj ldsxsA 

 eqag ds Nkyks dk fofHkUu oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa }kjk mipkj dk 

v?;;u dj ldsxsA 

8-3 vfrlkj 

vfrlkj ,d ,slk jksx gS ftlesa O;fDr dks ckj&ckj ey fu"dklu gsrq tkuk vko';d 

gks tkrk gSA ey fcYdqy iryk gksdj fudyrk gSA vfrlkj jksx jksxh dks vlgk; lk 

cuk nsrk gSA jksxh ds 'kjhj esa ikuh] [kfut yo.k vkSj vU; iks"kd rRoksa dh deh gks 

tkrh gSA lkekU; :i ls lHkh O;fDr bl chekjh ls xzLr gks gh tkrs gS] pkgs oks cPps 

gks] o;Ld gks ;k cw<+sa gks] lHkh mez ;k vk;q oxZ ds O;fDr;ksa dks ;g jksx gks ldrk gS] 

ijUrq vf/kdrj cPpks dks ;g jksx gksrk gSA vfrlkj esa Bksl Hkkstu rqjUr cu dj nsuk 

pkfg, vkSj rjy is; inkFkksZ dk lsou djuk pkfg,A 

8-3-1 dkj.k& 

vfrlkj jksx fuEufyf[kr dkj.kksa ls gksrk gS& 

 esy&csesy vkgkj djus ls vfrlkj ¼nLr½ gks tkrs gSA 

 dUQsu'kjh ,oa fMCckcan oLrqvks dk vf/kd ek=k esa lsou djus ls ;g jksx 

gksrk gSA 

 ,d ckj [kk ysus ds i'pkr~ fQj ls Hkkstu xzg.k djus ls ;g jksx gks tkrk 

gSA 

 vfrlkj ¼nLr½ gksus dk ,d dkj.k ey dk osx jksduk Hkh gSA 

 vk;qosZn dgrk gS fd /kkrqvksa vkSj f=nksuks dk dqfir gsuk vfrlkj dk dkj.k 

gSaA 

 ;fn dksbZ O;fDr le;kHkko ;k vU; fdlh dkj.ko'k tYnh&tYnh esa Hkkstu 

djuk vfrlkj iSnk djrk gSA 

 :[kh] vR;f/kd fpduh vkSj xeZ [kk| inkFkksZ ds lsou ls Hkh ;g jksx gks 

tkrk gSA 

 dqN O;fDr;ks esa izkr% dky mBrs gh Hkkstu dj ysus gh vknr ds dkj.k os 

vDlj vfrlkj ls xzflr jgrs gSA 
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 fcuk Hkw[k ds [kkrs jguk Hkh ,d otg gS] vfrlkj jksx dhA 

 Hkkstu dk le; fuf'pr uk gksukA 

 'kjhj esa fo"kkDr inkFkksZ dk c<+ tkukA 

 gkbZ ikoj okys ,aVhckW;ksfVd vkSj vU; nokb;ksa ls Hkh vfrlkj gks tkrk gSA 

 ;fn ;dr̀ vius dk;ksZ dks lqpk: :i ls uk dj ik jgk gks rks Hkh ;g jksx 

gks tkrk gSA 

 dqN O;fDr;ks esa ,isafMlkbfVl ds dkj.k Hkh ;g jksx gks tkrk gSA 

 ladze.k Hkh vfrlkj dk ,d izeq[k dkj.k gSA ladzfer Hkkstu djuk rFkk 

eqg¡] xys] nk¡r esa dksbZ ladze.k gks tk, rks ;g ladze.k vk¡rks rd igq¡pdj 

vfrlkj mRiUu dj nsrk gSA 

 isV esa dhM+s gksus ls Hkh dqN yksxks dks vfrlkj gks tkrk gSA 

 ekal&eNyh vkSj u'khys inkFkksZ dk vR;f/kd ,oa vfu;fer lsou Hkh 

vfrlkj dk ,d dkj.k gSA 

8-3-2 y{k.k & 

 vpkud gksus okyk jksx gSA 

 isV nnZ] Toj vkSj nLr] mYVh rFkk Hkw[k dh deh gks tkuk blds y{k.k gSA 

 ckj ckj ey R;kx dh bPNk gksrh gSA 

8-4 oSdfYid fpfdRlk& 

vfrlkj ,d ,slk jksx gS ftlds mipkj gsrq dHkh Hkh nokb;ksa dk mi;ksx ugha djuk 

pkfg,A bl jksx ds mipkj gsrq oSdfYid fpfdRlk loksZre fo/kk gSA 

8-4-1 ;kSfxd fpfdRlk & 

 ;kSfxd vH;kl esa 'kjhj dks foJkfUr nsus dk eukscy c<k+us okys vH;klksa dks 

djuk pkfg,A 

 "kV~deZ & 

lkekU; fLFkfr esa "kV~deksZ ds vH;kl dh vko”;drk ugh gS- D;ksafd 'kjhj dh 

nLr }kjk gks gh jgh gksrh gSA ;fn jksx th.kZ fLFkfr esa igqWp tk;s rks usfr] 

dqaty vkSj y?kq 'ka[kiz{kkyu dj 'kjhj 'kqf) dh izfd;k dks c<+kuk pkfg,A 

 vklu & 

ioueqDrklu] o otkzlu dk vH;kl djuk pkfg, “okl iz’okl dh ltxrk ds 

lkFk vkluksa esa f’kfFkyhdj.k okys vklu djus pkfg,A tSls& eRL;dzhMklu] 

'k’kkadklu] 'koklu ¼mnj 'olu ds lkFk½ djuk pkfg,] 

 Ák.kk;ke & 

izk.kk;ke eas mnj ,oa vuqykse foykse dk vH;kl vfr mRre gSA Hkkzejh o 

ukM+h’kks/ku 'olu dk vH;kl fcuk dqEHd ds djuk pkfg,] o 'khryh izk.kk;ke 

 eqnzk ,oa cU/k& 

vfrlkj ds jksx esa jksxh vR;f/kd detksj gks tkrk gSA vr% jksxh izk.k eqnzk dk 

dj ldrk gSSA 

 /;ku& 
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jksxh dks iwjk /;ku vkrh gqbZ 'okl vkSj tkrh gqbZ “okl ij dsfUnzr djuk 

pkfg,A 

vfrlkj ds jksxh gsrq ;ksxfunzk dk vH;kl fo'ks"k Qynk;h gSA 

jksxh Lo;a dks 'kkUr ,ao ÅtkZoku cuk;s j[kus ds fy, tki vkSj Å¡ dk mPpkj.k 

dj ldrk gSA 

 Lok/;k;& 

 fo/ks;kRed fparu okyh iqLrdks dk v/;;u  

 ;ksx funzk dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA 

8-4-2 izkd̀frd fpfdRlk& 

 nLr dks izkd`frd fpfdRlk esa rhoz jksx dgk x;k gS] D;ksafd ;g jksx rsth 

ls vkrk gS vkSj 'kjhj ds fotkrh; nzO;ksa dks ckgj Qsad nsrk gSA mfpr vkSj 

lE;d mipkj ds i'pkr~ mruh gh rsth ls pyk tkrk gSA 

 nLrks dks rqjUr jksdus dh dksf'k'k dnkfi uk djsA izd`fr dks gekjs Hkhrj 

fo|eku thouh 'kfDr dks viuk 'kks/ku dk;Z djus nsA mlesa O;o/kku 

mRiUu uk djsaA 

 fuEu mipkj dze viukdj izd`fr dk lg;ksx djsA 

 isV dh xehZ dks nwj djus ds fy, feV~Vh dh iV~Vh ;k ikuh dh B.Mh iV~Vh 

dk isV ij iz;ksx djsA 

 ;fn jksx viuh mxz voLFkk esa gks vkSj gkFk iSj B.Ms gks x;s gks rks 2 feuV 

rd isV dk xeZ vkSj 1 feuV rd isV dk B.Mk lsad ysA ;g fdz;k 5 ckj 

nksgjk;sA ;g vfrlkjtU; isV nnZ dks Hkh nwj djrk gSA 

 rRi'pkr~ isV rFkk iSj ij lwrh Åuh diM+s ls yisV nsA 

 vk¡rks ds ldzae.k dks nwj djus ds fy, vkSj vk¡rks dh lkeF;Z dks c<+kus ds 

fy, uhe ds B.Ms ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,A ;fn jksxh dks lnhZ yx jgh 

gS] rks xquxqus ikuh dk ,fuek nsuk pkfg,A 

 mnj jksx uk'kd dfV Luku ¼B.Mk½ 15 feuV ds fy, nsA B.Mk dfV Luku 

ds nkSjku ;fn jksxh ds iSj B.Mss gks rks xeZ ikuh esa jksxh ds iSjks esa j[ksA 

 oeu gks jgk gks rks uhacw ikuh vkSj eës ds flok; jksxh dks dqN uk nsA uhacw 

ikuh vkSj eës esa gh miokl djok;sA 

 oeu vf/kd gks jgk gks rks isV ij xhyk diM+k j[kdj mlds Åij ls cQZ 

j[k nsA 

 iSjks dks xje j[kus ds fy, iSjks esa lwrh Åuh yisV djs ;k gYds gkFkksa ls 

iSjks ds ryoks dh elkt djsaA 

 coklhj esa jksx dh fLFkfr ds vk/kkj ij vklekuh lw;Z rIr ty dk 

vko';drkuqlkj mi;ksx djsA 

8-4-3 pqEcd fpfdRlk  

 'kfDr’kkyh pqEcdks dk iz;ksx UkkfHk ij fd;k tkuk pkfg,A 

 pqEcdks dk iz;ksx izkr% dky nksuks ryqvks es djuk pkfg,A 
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 pqEcdks dk nf{k.kh /kzqao ukfHk ij j[kuk pkfg,A 

 pqEcdks dk iz;ksx izkr% lk; 15 ls 30 feuV rd djuk pkfg,A 

 nf{k.kh /kzqo }kjk izHkkfor pqEcdh; ty fnu esa rhu ckj ihuk pkfg,A 

 duiVh ds nksuks vksj pqEcdks dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls ekufld 

{kh.krk rFkk “kkfjfjd detksjh esa ykHk feysxk 

 vPNh rjg mckydj B.Mk fd;k gqvk ty pkfg,A 

 Xywdkst] phuh o ued dk ?kksy nsuk pkfg, tks fd futZyhdj.k ds fy, 

mi;qDr gSA 

8-4-4 tM+h cwVh fpfdRlk& 

 12 xzke vkd dh tM+ dh Nky rFkk 12 xzke dkyhfepZ dks ckjhd ihl ysA 

NksVh&NksVh pus ds nkus cjkcj xksfy;k cuk ysA fnu esa 3 ckj bu xksfy;ksa 

dk vdZ lkSaQ ds lkFk lsou djsA  

 Lkeku ek=k esa vke dh xqByh dh fxjh dk pw.kZ] Tkkequ dh xqByh dk pw.kZ 

vkSj Hkquh gqbZ gjM+ dks feyk;sA fnu esa 2&3 ckj 3&5 xzke dh ek=k esa 

lsou djsA 

 beyh ds cht HkkM+ esa Hkwudj mlesa xje ikuh Mkys dqN ?k.Vks ds i’pkr~ 

cdyk fudky dj xhyk&xhyk gh dwVdj Nyuh esa Nkudj lq[kk ysA blesa 

'kDdj ds lkFk 6 xzke dh ek=k esa fnu esa 4 ckj [kk;sA 

 4 Hkkx dqVt Nky vkSj ,d Hkkx NksVh byk;ph dks ihldj dwV ys vkSj 

bldh 1 xzke ek=k lqcg 'kke ty ;k eV~Bs ds lkFk xzg.k djsA 

 gYnh dks ckjhd ihldj Nku ys vkSj vkx ij Hkwu ysa vkSj gYnh ds cjkcj 

dkyk ued feyk;sA blds iz;ksx ls vfrlkj ds nLr :d tkrs gSA 

 ve:n dh ifÙk;ksa dks mckydj ihuk pkfg,A 

 70 xzke ngh esa 4 xzke [kl[kl dks ihldj feykdj fnu esa 2&3 ckj lsou 

djsA 

 Ukhe dh ifÙk;ksa dks ikuh esa feykdj ih;saA 

 csyfxjh] /kfu;k] feJh cjkcj ek=k esa ihldj xksfy;k¡ cuk ys vkSj fnu esa 3 

ckj pwlsA 

 csy dk eqjCck lqcg] “kke 10 xzke dh ek=k esa lsou djuk pkfg,A 

 izkr%dky bZlcxksy 3 xzke dh ek=k esa lsou djuk pkfg,A 

8-4-5 izk.k fpfdRlk&vfrlkj ls xzLr jksxh ds lkSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV 

vkSj ewyk/kkj pdz izHkkfor gksrs gSA vr% bu pdzks esa fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk 

gksrh gSA  

 loZizFke~ lkSj tkfydk pdz] ukfHk pdz] vkSj isV dh tk¡p djuh pkfg,A 

 rRi'pkr~ vxz lkSj tkfydk pdz dh LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls 

ÅftZr djasA  

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 
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 ukfHk pdz dh LFkkuh; lQkbZ djs] isV ds Åijh ,oa fupys Hkkx dh Hkh 

LFkkuh; >kM+& cqgkj djsaA ukfHk pdz dh LFkkuh; lQkbZ ds ckn mls ÅftZr 

djasA 

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 

 ;gh izfd;k ewyk/kkj pdz ds fy, djsaA loZizFke~ ewyk/kkj pdz dh LFkkuh; 

lQkbZ djs] LFkkuh; >kM+& cqgkj ds ckn mls ÅftZr djasA 

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ dh fLFkj gksus dh dYiuk djasA 

 ;fn mijksDr mipkj ds i'pkr~ Hkh jksxh nnZ dh f'kdk;r djs vkSj mls 

irys nLr gks jgs gks rks ;g le>uk pkfg, fd >kM+& cqgkj dh vf/kd 

vko';drk gS ;k >kM+& cqgkj <+x ls ugha fd;k x;k gSA 

 vr% vxz lkSj tkfydk pd]z ukfHk pdz] isV vkSj ewyk/kkj vkfn pdzks esa 

fo'ks"k /;ku nsrs gq, iqu% bu pdzks dh LFkkuh; >kM+& cqgkj <+x ls djuh 

pkfg,A ;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh ds jksx dk izdksi de uk gks] 

rks jksxh dks vf/kd mUur izk.k'kfDr mipkjd ls feyuk pkfg,A 

 ;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh ds jksx dk izdksi de uk gks] rks jksxh 

dks vf/kd mUur izk.k'kfDr mipkjd ls feyuk pkfg,A 

8-4-6 vkgkj fpfdRlk&  

 vfrlkj esa ty ,oa [kfut yo.kksa dh vR;f/kd deh gks tkrh gSA vr% dqN 

le;kUrjky esa FkksM+h&FkksM+h ek=k esa jksxh dks vks- vkj- ,l- dk ?kksy cukdj 

fiykuk pkfg,A 

 vfrlkj esa lqikP; vkgkj gh ysuk pkfg,] iw.kZ vkgkj uk ysaA vfrlkj esa ,sls 

HkksT; inkFkksZ dk lsou djuk pkfg,] tks 'kjhj esa [kfut yo.kksa ,oa ty dk 

lUrqyu cuk;s j[ksA 

 igys dqN fnuks rd eV~Bk ;k uhacw ikuh$'kgn gh ysuk pkfg,A uhacw ikuh 

esa gYdk&lk ued Hkh Mkyk tk ldrk gSA 

 rRi'pkr~ dqN fnuks ds ckn vkSj jksxh dh Hkw[k vkSj bPNk ds vuqlkj 

lfCt;kssa dk jl vFkok Qyksa dk jl fn;k tk ldrk gSA 

 lfCt;ksa esa xktj] rksjkbZ] ykSdh] fV.Mk vkfn lqikP; lfCt;ksa dks feykdj 

cuk;k x;k lwi fy;k tk ldrk gSA lHkh lfCt;k¡ miyC/k uk gksus ij 

fdlh Hkh ,d izdkj dh lCth dk lwi cukuk pkfg,A 

 Qyks esa dsys ds lsou ÅtkZ ,oa [kfut yo.kksa dh deh dks nwj djrk gSA 

lsc dks mckydj f[kykuk Hkh ykHkdkjh gSA blds vfrfjDr vukukl vkSj 

csy Hkh bl jksx ds fy, ykHkdkjh gSA Qyks esa vukj] larjk vkSj ekSleh dk 

jl Hkh mÙke gSA 

 jksxh dks NkN ds lkFk fd'kfe'k nsuk] ihus ds fy, ukfj;y ikuh ,oa Nsus 

dk ikuh Hkh ykHkdkjh gSA 

 nkyksa esa ewax vkSj elwj dk ikuh] lkcwnkuk] ngh vkSj nfy;k Hkh mi;ksxh gSA 
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uksV& jksx dh voLFkk ds vk/kkj ij igys viDo vkgkj fQj mcys vkkj ij rFkk 

rRi'pkr~ vUr esa gYds lqikP; vkgkj esa vkuk pkfg,A 

8-5 eq¡g ds Nkys 

eq¡g ds Nkyks dks eqq[kdksFk Hkh dgk tkrk gSA eq¡g ds Nkyks eq¡g dh E;wdl f>Yyh esa 

iznkg mRiUu gks tkrk gS vkSj oz.k ;k Nkys mRiUu gks tkrs gSA eq¡g ds Nkys ,d 

lkekU; jksx gS]tks fdlh uk fdlh dks dHkh uk dHkh gks gh tkrk gSA vk¡dM+ks ds vuqlkj 

gj 5 esa ls 1 dks ;g iqu% gks tkrs gSA lkekU;r% ;s Nkys dqN le; rd jgrs gS vkSj 

fQj Lo;a gh lekIr gks tkrs gSA dbZ;ks esa eq¡g esa 1&2 Nkysa vkSj dbZ;ksa esa rks eq¡g] thHk 

,oa elwM+s Hkh Nkyksa ls Hkj tkrk gSA eq¡g ds Nkyksa dk eq[; dkj.k ikpu dh xM+cM+h 

ekuk x;k gSA blds lkFk gh dbZ vU; dkj.k egRoiw.kZ gSA eq¡g ds Nkyksa ds dkj.k dks 

tkudj ;fn mldh fpfdRlk dh tk, rks ckj&ckj vkus okys eq¡g ds Nkyksa ls futkr 

ik;k tk ldrk gSA 

8-5-1 dkj.k& 

 eq¡g ds Nkyksa dk okLrfod dkj.k vKkr gSA ÅÙkdksa dh gkfu ,d izeq[k 

dkj.k gS] dbZ tkudkjks ds vuqlkj eq¡g ds Nkyksa dk ,d dkj.k ikpu 

lEcU/kh xM+cM+h gSA eq¡g ds Nkyksa ds gksus ds dkj.k fuEufyf[kr gS& 

 mnj dh xehZ ds c<+us ls eq¡g esa Nkyksa gks tkrs gSA 

 Hkkstu lEcU/kh xyr vknrks tSls& vR;f/kd xeZ Hkkstu dks eq¡g esa j[kdj 

tYnh&tYnh [kk ysuk] xeZ HkksT; inkFkksZ dk vf/kd lsou djuk vkSj Hkkstu 

dk dksbZ fuf'pr le; uk gksukA 

 nk¡rks ls lEcfU/kr jksx vFkok nk¡rks dks Hkyh&Hkk¡fr lkQ uk djus ls Hkh eq¡g 

esa Nkys gks tkrs gSA 

 ruko fpark vkfn ds dkj.k Hkh eq¡g esa Nkys gksrs gSA 

 dbZ O;fDr;ks esa eq¡g ds Nkyksa dk dkj.k gjiht ok;jl gSA ,sls esa fo'ks"k 

/;ku j[kus dh vko';drk gS] vU;Fkk ladze.k c<+ tkrk gSA 

 foVkfeu dh deh tSls& foVkfeu chdh deh ,d lkekU; dkj.k gSA 

foVkfeu ch9 ¼Qksfyd ,flM+½ vkSj foVkfeu ch1 ¼Fkk;feu½ izeq[k gSA 

foVkfeu lh dh deh ls Hkh ;g jksx gks tkrk gSA 

 ;fn dksbZ O;fDr fdlh Hkh jksx ls xzLr gks rks jksx ds nkSjku jksx izfrjks/kd 

{kerk esa deh ds dkj.k Hkh eq¡g ds Nkys gks tkrs gSA 

 [kfut yo.kksa dh deh Hkh ,d dkj.k gSA vk;ju vkSj ftad gekjs 'kjhj ds 

fy, vo';d [kfut yo.k gSA eq¡g ds Nkys budh deh ls Hkh gksrs gSA 

 dqN nokb;ksa ds nq"izHkko ls Hkh eq¡g ds Nkys gks tkrs gS bu nokb;ksa tSls& 

lkekU; nnZ fuokjd xksfy;k¡] chVk ckSydlZ vkSj dqN lhus ds nnZ dh 

nokb;ks ls Hkh ;g jksx gks tkrk gSA 

 dCt ds dkj.k vk¡rksa esa ey iM+s iM+s lM+rk jgrk gSA ftl dkj.k xSl vkSj 

xehZ mRiUu gksrh gSAtks Åij dh vksj vkdj eq¡g esa Nkys cuk nsrk gSA 
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 rEckdw vkSj iku dks vf/kd ek=k esa pwuk yxkdj [kkus ls Hkh eq¡g ds Nkyksa 

dh leL;k ls tq>uk iM+rk gSA 

 jDr esa fodkj gksus ls Hkh eq¡g ds Nkys gks tkrs gSA 

 vf/kd fepZ&elkys ;qDr vkSj rys&Hkqus Hkkstu dk vf/kd lsou djus ls Hkh 

eq¡g ds Nkys gks tkrs gSA 

 dbZ O;fDr;ksa esa Hkkstu dh ,ythZ ls ;g gksrk gSA lkekU;r% XywfVu ¼;g 

xsg¡w] jkbZ] vksV~l] ckjyh vkfn esa ik;k tkrk gSA½ ¶yksjkbM vkSj vU; rRoks 

ls ,ythZ ds dkj.k Hkh eq¡g ds Nkys gks tkrs gSA  

 gkeksZUl vlUrqyu Hkh eq¡g ds Nkys ds dkj.k gSA fo'ks"kdj dqN efgykvksa esa 

eq¡g ds Nkys ekfld /keZ ds nkSjku gks tkrs gSA 'kjhj esa vEy dh vf/kdrk 

Hkh jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

 isV vkSj 'kjhj ds vU; Hkkxks esa ty ,df=r gks tkuk Hkh bl jksx dk ,d 

dkj.k gSA 

8-5-2 y{k.k& 

 eq¡g ds Nkysa eq¡g ds vUnj] thHk esa] dksey rkyw esa vkSj xkyks ds vUnj Hkh 

gks ldrs gSA 

 eq¡g ds Nkysa lkekU;r;k% yky] lQsn ,oa xzs jax ds gkrs gS] tks pkjks vksj ls 

;k dksuks ls yky jsx dk gksrk gSA 

 dbZ O;fDr;ks esa ;s Nkys vR;f/kd ihM+knk;d gksrs gS] rks dbZ;ksa esa rks ;s 

de ihM+knk;h gksrs gSA 

 lkekU; :i ls Nkys 1 lsaeh- rd rFkk ihykiu fy, gq, gks ldrs gSA 

 tc Nkys rhoz voLFkk esa dbZ;ks O;fDr;ks esa cq[kkj vkSj 'kkjhfjd Fkdku Hkh 

ns[kus esa feyrh gSA 

 dbZ O;fDr;ks ds fyEQ uksM~l esa lwtu vk tkrh gSA 

8-6 oSdfYid fpfdRlk& 

eq¡g ds Nkyks ds mfpr dkj.k dks tkudj mudh fpfdRlk djuh pkfg,A 

oSdfYid fpfdRlk eq¡g ds Nkyks ds fy, loZJs"B fpfdRlk fo/kk gSA 

8-6-1 ;kSfxd fpfdRlk &eq¡g ds Nkys mnj esa fodkj gksus ls gh gksrk gSA ;g jksx isV esa 

dCt gksus ij mitrk gS vr% loZizFke isV dks lkQ j[kk tkuk vko”;d gS]  mlds 

fy, igys dCt dh fpfdRlk dh tkuh vko';d gS vr% dCt dh fpfdRlk fuEu izdkj 

ls gSA 

dCt dh ;kSfxd fpfdRlk mfpr vkgkj&fogkj o ;ksx fdz;kvksa ds vH;kl ds 

}kjk dh tk ldrh gSA ;kSfxd fdz;kvksa esa fuEu vH;kl dCt ls eqfDr fnyk 

ldrs gSA 

 "kV~deZ& vfXulkj fdz;k] ofLr deZ ,oa ukSfy dk vH;klA 

vko';drkuqlkj 15 fnu esa ,d ckj y?kq 'ka[kiz{kkyu Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 'ka[kiz{kkyu mfpr ekxZn'kZu esa gh djok;saA 
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 vklu& ioueqDrklu] dkSvkpkyklu] f=dks.kklu] rkM+klu] dfV 

pdzklu] mnjkd"kZ.k] fr;Zd Hkqtaxklu] eRL;klu] v)Z eRL;snzklu] 

gyklu vkfn vklu dCt jksfx;ks ds fy, vfr mRre gSA dCt ds jksxh 

dks Hkkstu ds rqjUr ckn 10 feuV rd otzklu esa cSBuk pkfg,A 

lw;ZueLdkj& lw;ZueLdkj dk izfrfnu lw;ksZn; ds le; 12 vko`fr;ks 

rd vH;kl djuk pkfg,A 

 izk.kk;ke& izfrfnu 'khryh] 'khrdkjh izk.kk;ke ,ao ukM+h'kks/ku izk.kk;ke 

dk vH;kl djuk pkfg,A 

8-6-2 izkd̀frd fpfdRlk& 

izkd`frd mipkj dze esa isV esa vEyrk vkSj fiÙk dh vf/kdrk dks nwj djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A ,sls mipkj dze dks viukuk pkfg,] tks isV dh m".krk 

dks de dj ldsA 

 

 blds mipkj gsrq loZizFke miokl ;k jlkgkj djuk pkfg,A  

 flj dks B.Mk j[krs gq, eq¡g ds vUnj vkSj ckgj fnu esa 3 ckj Hkki 

nsuh pkfg,A 

 izfrfnu ,fuek }kjk vk¡rksa dh lQkbZ djuh pkfg,A 

 isV rFkk isMw ij B.Mh feV~Vh dh iV~Vh nsuh pkfg,A 

 vklekuh] gjh cksry ,oa xgjh uhyh ihyh lw;Z rIr ty dks leku 

ek=k esa ysdj feyk ysA fnu esa 3&4 ckj bls ih;sA 

 gjh ,oa xgjh uhys lw;Z rIr ty dks ysdj dqYyk djus ls Hkh Nkyksa esa 

jkgr feyrh gSA 

8-6-3 pqEcd fpfdRlk  

 eq¡g ds Nkyks dks ikpu dh xM+cM+h dk ifj.kke ekuk tkrk gS vr% 

gFksfy;ks ij 'kfDr'kkyh pqEcd dk iz;ksx dj ikpu fdz;k dks lqpk: 

fd;k tkrk gSA 

 Nkyks ls mRiUu iznkg vkSj ihM+k dks nwj djus ds fy, mÙkjh /kzqo ls 

rS;kj ty ls xjkjk ;k dqYyk djuk pkfg,A 

 fnu esa 4&5 ckj pqEcdh; ty dk lsou djuk pkfg,A 

8-6-4 izk.k fpfdRlk  

eq¡g ds Nkys ls xzLr jksxh ds lkSj tkfydk pdz] ukfHk pdz] isV vkSj ewyk/kkj pdz 

izHkkfor gksrs gS] D;ksfd bu Nkyksa dh mRifRr gksrh gSA vr% bu pdzks ij fo'ks’k /;ku 

nsus dh t:jr gS] 

 loZizFke lkSj tkfydk pdz] ukfHk pdz vkSj isV dh tkp djuh pkfg,] 

 mlds ckn vxz lkSj tkfydk pdz dh LFkkuh; >kM+&cqgkj dj mu pdzks 

dks mftZr djuk pkfg,] 

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ fLFkj gksus dh dYiuk djs] 



   शारीररक रोगों की वैकल्पिक ल्िल्कत सा                                                B Y 302 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 81 

 

 ukHkh pdz dh LFkkuh; lQkbZ djs] isV ds Åijh o fupys Hkkx dh Hkh 

LFkkuh; >kM+&cqgkj djsa] izHkkfor Hkkx dh >kM+&cqgkj djsa] 

 ukfHk pdz dh LFkkuh; lQkbZ ds ckn mls mftZr djsa] 

 ;gh izfdz;k ewyk/kkj pdz ds fy, djuh pkfg,] loZizFke ewyk/kkj pdz 

dh LFkkuh; lQkbZ djuh pkfg,] 

 LFkkuh; >kM+&cqgkj ds ckn ml pdz dks mftZr djuk pkfg,] 

 iz{ksfir izk.k ÅtkZ ds fLFkj gksus dhs dYiuk djuh pkfg,] 

 ;fn mijksDr mipkj ds i”pkr Hkh jksxh dks ykHk ugh fey jgk gks rks 

;g le>uk pkfg, fd jksxh dk >kM+&cqgkj dh vkSj vf/kd vko';drk 

gS] 

 vr% jksxh dks ukfHk pdz isV vkSj ewyk/kkj pdzks esa fo'ks’k /;ku nsrs gq, 

iqu% bu pdzks dh LFkkuh; >kM+&cqgkj djuh pkfg,] 

 ;fn mijksDr mipkj ds ckn Hkh jksxh dks vkjke u fey jgk gks] rks 

jksxh dks vkSj vf/kd mUur izk.k’kfDr mipkj ls feyuk pkfg,] 

8-6-5 tM+h cwVh fpfdRlk 

 eq¡g ds Nkyks esa tk;Qy ds VqdM+s ikuh esa mckydj B.Mk dj rFkk bl 

ikuh ls dqYyk djuk pkfg,] 

 tk;Qy f?kldj vk/kk pEep ysi ,d fxykl ikuh esa ?kksy cuk ys] 

blls xjkjs o dqYyk djus ls Nkys Bhd gks tk;saxsa] 

 jkr dks lksus ls igys ,d fxykl ehBs nw/k esa vk/kk pEep filh gYnh 

o ,d pEep ns”kh ?kh Mky ysa] bls 8&10 fnu rd iz;ksx djs vo”; 

ykHk gksxk] 

 dPps ukfj;y dk VqdMk+ o fpjkSath eq¡g esa Mky dj /khjs /khjs pckus ls 

Nkys Bhd gks tkrs gS] ,slk fnu es 2&3 ckj djs] 

 gjs /kfu;k¡ dh ifRr;ks dks vPNh rjg /kks ys] bUgs pck,¡ vo”; gh ykHk 

gksxk] 

 VekVj ds jl es ikuh feykdj blls dqYyk djus ls e¡qg ds Nkys Bhd 

gks tkrs gS] 

 pesyh ds iRrs] fxyks;] nk: gYnh] vkSj f=Qyk buds dk<+s esa “kgn 

feyk ys] bl dk<+s ls dqYyk djus ls eq¡g ds Nkys o ?kko Bhd gks tkrs 

gS] 

 pesyh ds iRrs pckus ls Hkh Nkys Bhd gks tkrs gS] 

8-6-6& vkgkj fpfdRlk 

e¡qg ds Nkys ds jksxh dks fuEu vkgkj fpfdRlk nh tk ldrh gS] 

 e¡qg ds Nkys ds jksxh dks fofHkUu izdkj ds Qyks dk lsou djuk pkfg, 

tSls& lsc] 'kjhQk] [kjcwtk] rjcwtk] tkequ ekSlEeh rFkk larjk Qkads 
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fudkydj js'ks lfgr vkfn ekSlekuqlkj feyus okys Qy [kkus ls e¡qg ds 

Nkyks es vR;Ur ykHk feyrk gSA 

  e¡qg ds Nkyks esa fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg, ] 

ikyd] pkSykbZ cFkqvk vkfn iRrs okyh lCth] ykSdh] fV.Mk] pqdUnj] 

rksjkbZ xktj] [khjk vkfn] 

 iihrs dk lsou fo'ks"k :i ls ykHkdkjh fl) gksrk gSA 

fo'ks"k& 

 e¡qg ds Nkyks esa cklh Hkkstu dk lsou ugh djuk pkfg,A 

 rys Hkqus] pViVs] uedhu] fepZ&elkys] QkLV QwM] tad QwM+] d`f=e 

is;] pk;] dkWQh] fcfLdV] czsM ugh [kkuk pkfg,A 

 nnZ de djus ds fy, tkequ dk Qy dk lsou Hkh fo'ks"k ykHkdkjh 

gksrk gSA 

vH;kl iz'u 

 

¼d½ vfrlkj ds jksxh ds 'kjhj es fuEu rRoks dh deh gks tkrh gS] 

 ¼v½ ikuh  ¼c½ [kfut yo.k 

¼l½ v o c nksuks ¼n½ jDr 

 

¼[k½ vfrlkj ds y{k.k gSA 

  ¼v½ isV nnZ  ¼c½ nLr] mYVh 

  ¼l½ Hkw[k dh deh ¼n½ mijksDr lHkh 

 

¼x½ izkd̀frd fpfdRlk ds vuqlkj vfrlkj jksx gSA 

  ¼v½ rhoz jksx  ¼c½ th.kZ jksx 

  ¼l½ lk/kkj.k jksx ¼n½ bues ls dksbZ ugh 

 

¼?k½ eq[k ds Nkyksa dk eq[; dkj.k gSA 

  ¼v½ ikpu laLFkku dh xM+cM+h 

  ¼c½ mnj dh deh ds dkj.k 

  ¼l½ ,ythZ ds dkj.k 

  ¼n½ mijksDr lHkh 

 

¼M+½ eq[k ds Nkyks dh izkd`frd fpfdRlk gSA 

  ¼v½ ,fuek 

  ¼c½ isV rFkk isMw ij B.Mh iV~Vh 

  ¼l½ vklekuh] gjh] uhyh] ihyh] lw;Z rIr ty dk lsou 

  ¼n½ mijksDr lHkh 

8-7 lkjka'k   
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fiz; fo|kfFkZ;ksa vkius bl bdkbZ esa vfrlkj jksx o eqWg ds Nkys jksx dk v/;;u fd;k] 

bu nksuks jksxks ds dkj.k] y{k.k] o oSdfYid fpfdRlk i}fr;ks ls vki iw.kZr% ifjfpr gks 

pqds gksxs] vfrlkj jksx ,d ,slk jksx gS tks xyr vkgkj ds dkj.k gksus okyk jksx gSA 

vk;qZosn f=nks"k ds dqfir gksuk bldk dkj.k ekurk gS] fo"kkDr inkFkksZ ds ,d= gksus ds 

dkj.k Hkh ;g jksx gks ldrk gS vfrlkj dk mipkj lHkh fpfdRlk i}fr;ksa )kjk fd;k 

tk ldrk gS] blh izdkj eqg ds Nkys Hkh ikpu lEcU/kh xM+cMh ;k ruko ;k ok;jl Hkh 

bldk dkj.k gksrk gS] ijUrq oSdfYid fpfDrlk i}fr esa dksbZ Hkh ,d fpfdRlk O;fDr 

viuk, rks bu jksxks ls eqDr gqvk tk ldrk gSA o LoLFk thou cuk;k tk ldrk gSA 

8-8 'kCnkoyh& 

fo"kkDr & fo"k ;qDr 

laØe.k & ,d ls nwljs es jksx dk QSyuk 

 

8-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

1 ¼d½ & l] ¼[k½ & n] ¼x½ & v] ¼|½ & n] ¼M+½ & n] 

 

8-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

 ftUny jkds'kA ¼2005½- izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnhuxj] mRRkj 

izns'kA 

 dekZuUn LokehA ¼2010½- jksx vkSj ;ksx] fcgkj ;ksx fo|ky; eaqxsj ¼fcgkj½A 

 uhjt] ukxsUnz dqekjA ¼2013½- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk] 'khry izsl] t;iqjA 

 uhjt] ukxsUnz dqekjA ¼2013½- isV ds jksxksa dh ljy fpfdRlk] 'khry izsl] t;iqjA 

 Mk- lDlsuk] vks- ih-A ¼2008½- o`gn~ vk;qosZfnd fpfDRlk] fgUnh lsok lnu] gkyuxat] 

eFkqjkA 

 pkSgku] Mk- tgku flagA ¼2009½- Dyhuhdy Mk;Xuksfll ,.M VªhVesa.V~l lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

 'kqDy] Mk- veksy pUnzA ¼2010½- /kUoUrfjr d`r vk;qosZn fpfdRlk xkbZM] Mh- ih- ch- 

ifCyds'kUl] fnYyh&6A 

8-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

 izqFkhZ jktdqekj ¼2005½ oSdfYid fpfdRlk] izHkkr isij oSDl] ubZ fnYyhA 

 foods] vkj- ,l- ¼2004½ oSdfYid fpfdRlk] Mk;e.M ikdsV cqDl ubZ 

fnYyhA 

8-12 fucU/kkRed iz'u 

 vfrlkj ds dkj.k y{k.k ,o ;kSfxd fpfdRlk fyf[k,A 

 vfrlkj dh izkd`frd o pqEcd fpfdRlk dk o.kZu dhft,A 

 eqWg ds Nkyks dk dkj.k D;k gS] Li"V dhft, rFkk budh tM+h cwVh fpfdRlk dk o.kZu 

dhft,A 

 eqWg ds Nkyks dh izkd`frd] pqEcd] fpfdRlk dk o.kZu dhft,A 



   शारीररक रोगों की वैकल्पिक ल्िल्कत सा                                                B Y 302 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 84 

 

bdkbZ 9 vksfLV;ksiksjksfll dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 vksfLV;ksiksjksfll ds dkj.k 

9-4 vksfLV;ksiksjksfll ds y{k.k  

9-5 vksfLV;ksiksjksfll dh oSdfYid fpfdRlk 

9-5-1 vksfLV;ksiksjksfll dh ;ksx fpfdRlk  

9-5-2 vksfLV;ksiksjksfll dh izkd`frd fpfdRlk  

9-5-3 vksfLV;ksiksjksfll dh vk;qosZn fpfdRlk  

9-5-4 vksfLV;ksiksjksfll dh ,D;wizs'kj fpfdRlk  

9-5-5 vksfLV;ksiksjksfll dh ;ksx fpfdRlk  

9-5-6 vksfLV;ksiksjksfll dh ;ksx fpfdRlk  

9-6   lkjka”k 

9-7   ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

9-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

9-9 lanHkZ xzUFk lwph 

9-10 lgk;d ikB~; lkexzh 

9-11  fucU/kkRed iz'u 

9-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] tSlk fd vkidks iwoZ Kku gS fd orZeku le; foKku dk ,d ,slk ;qx gS 

ftlesa foKku us vk/kqfud ekuo ds thou dks HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ls ifjiw.kZ fd;k 

gSA vkt ds e'khujh ;qx esa ekuo dk 'kkjhfjd Je bruk de dj fn;k fd 'kjhj dh 

vfLFk;ksa ,oa tksMksa dh fdz;k'khyrk vPNh izdkj ugh gks ikrh gSA ;gh ,d izeq[k dkj.k 

gS fd vkt ds fodflr ,oa lH; lekt esa vusd izdkj ds u;s u;s vfLFk;ksa ,oa tksMksa 

ls lEcfU/kr jksxksa dh ,d ck< lh vk x;h gSA blds lkFk lkFk fod̀r vkgkj fogkj] 

[kku iku] nokbZ;ksa dk vf/kd lsou ,oa ruko o HkkxnkSM Hkjh Li/kkZ;qDr thou “kSyh us 

Hkh jksxksa ds c<kus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bu lHkh dkjdksa ds dkj.k vkt ds 

vf/kdka'k L=h ,oa iq#"kksa dk thou fofHkUu izdkj ds jksxksa ls tqM x;k gSA  

mijksDr dkjdksa ds dkj.k gh vksfLV;ksiksjksfll uked jksx vkt ds lH; ,oa 

fodflr lekt esa xgjh tMsa tek pqdk gS rFkk vkt lekt esa 50 ls 60 o"kZ dh vk;q 

ds vf/kdka'k L=h iq#"k bl jksx dh pisV esa vk jgsa gSaA bl jksx ls xzLr gksus ij jksx 

dks nwj djus gsrq ,oa nnZ ls NqVdkjkus ikus ds fy, vusad izdkj dh vxzasth ,yksiSfFkd 

,uytsfld rFkk LVhjkWbM nokbZ;ksa dk lsou fd;k tkrk gS fdUrq bl jksx ls xzLr gksus 

ij [krjukd LVhjkWbM ,oa isudhyj dk iz;ksx Hkh fu"izHkkoh fl) gksrk gS rFkk jksxh dks 

jksx esa LFkkbZ ykHk izkIr ugh gks ikrk gS blds foifjr ;g jksx /khjs /khjs xaHkhj #i 

/kkj.k djrk tkrk gSA Hkkjr ns'k esa fiNys nl o"kksZa esa bl jksx ls xzLr jksfx;ksa dh 
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la[;k esa cgqr rsth ls o`f) gqbZ gSA Hkkjr ds lkFk lkFk ;g fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa 

fo'ks"k #i ls B.Ms ns'kksa esa rsth ls QSy jgk ,d ,slk jksx gS ftlls jksxh vkSj 

fpfdRld nksuksa gh ijs'kku gSA vc bu rF;ksa dks tkuus ds ckn vkids eu esa ;g iz'u 

mifLFkr gksuk LokHkkfod gh gS fd bl jksx dh mRifRr ds D;k dkj.k gSa \ jksx ds D;k 

y{k.k gS vFkkZr fdl izdkj ge jksx dks igpku ¼Diagnose) ldrs gSa \ vkSj bl jksx 

dh D;k mRre fpfdRlk gks ldrh gS \ izLrqr bdkbZ esa bUgh iz'uksa ds mRrj ij 

lfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA   

9-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 vksfLV;ksiksjksfll jksx dks le>kus esa l{ke gks ldsxsaA 

 vksfLV;ksiksjksfll jksx ds lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 vksfLV;ksiksjksfll jksx ds dkj.kksa dks tku ldsxsaA 

 vksfLV;ksiksjksfll jksx ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa l{ke gks ldsaxsA 

 vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks tku ldsxsaA 

 vksfLV;ksiksjksfll jksx ds fo"k; esa egRoiw.kZ rF;ksa dk Kku izkIr dj 

ldsxsaA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

9-3 vksfLV;ksiksjksfll jksx ds dkj.k 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] vk/kqfud le; ds fodr̀ vkgkj fogkj ,oa vfu;fer fnup;kZ ds ifj.kke 

Lo#i tSls gh vk;q ipkl o"kZ ls Åij igqprh gS izk;% oSls gh 'kjhj dh vfLFk;ks es 

fodkj mRiUu gksus izkjEHk gks tkrs gSaA bu fodkjksa esa vfLFk;ksa ds vUnj ds nzO;ksa dk 

?kuRo de gksus yxrk gSA 'kjhj dh vfLFk;ksa dh bl voLFkk dks *vkfLV;ksiksjksfll* ds 

uke ls tkuk tkrk gS vFkkZr A loss of bone mass or bone density is known 

as Oesteoporosis.  

 
'kjhj esa vfLFk;ksa dh bl voLFkk vFkkZr vksfLV;ksiksjksfll jksx dk dksbZ ,d 

fuf'pr dkj.k fo'ks"k ugh gksrk gS vfirq dqN tSfod ,oa dqN iz;kZoj.kh; dkjd ( 

Genetic and Environmental Factors) feydj bl jksx dks mRiUu djrs gSA bu 

dkjdksa ds dkj.k 'kjhj dh vfLFk;ksa esa nzO;ksa dk ?kuRo de gksus yxrk gS ftlls 
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vfLFk;ksa dh etcwrh ,oa yphykiu de gksrk ,oa blds LFkku ij vfLFk;ksa es Hkaxqjrk 

mRiUUk gks tkrh gSA vfLFk;ksa ds Hkaxqj gksus dh voLFkk esa pksV yxus ij vFkok fxjus o 

fQlyus ij gfM~M;ksa es QzSDpj gks tkrk gSA bl jksx ls xzLr gksus ij 'kjhj dh cMh 

vfLFk;ksa esa tYnh tYnh ,oa ckj ckj QSDpj gksus yxrk gSA  

 

;|fi tSlk fd bdkbZ ds izkjEHk esa gh Li"V fd;k tk pqdk gS fd bl jksx 

dk dksbZ ,d fuf'pr dkj.k fu/kkZfjr ugh fd;k tk ldrk gS vfirq fuEu fyf[kr nks 

vFkok vf/kd dkj.k lkFk feydj vksfLV;ksiksjksfll jksx dks mRiUu djrs gSa & 

¼1½ c<rh vk;q vFkok o`)koLFkk (Older Age) % ekuo 'kjhj esa fuekZ.k ,oa 
fouk'k lEcU/kh nks fdz;k,a izfr{k.k pyrh jgrh gSaA ;|fi ckY;koLFkk ,oa ;qokoLFkk esa ;s 

nksuksa fdz;k,a le vuqikr esa pyrh jgrh gSa fdUrq tSls tSls 'kjhj o)̀koLFkk dh vksj 

c<rk gS oSls oSls gh fuekZ.kdkjh fdz;k /kheh ,oaa fouk'kdkjh izfdz;k rzho gks tkrh gSA 

blh ds ifj.kkeLo#i vfLFk;ksa esaa nzO;ksa dk ?kuRo /khjs /khjs de gksus yxrk gS ftlds 

dkj.k vksfLV;ksiksjksfll jksx mRiUu gksrk gSA orZeku le; vizkd`frd jklk;fud inkFkksZa 

ls ;qDr vkgkj ,oa vO;ofLFkr fnup;kZ ds dkj.k 'kjhj esa fouk'kdkjh izfdz;k vksj 

vf/kd rzho gks tkrh gS ftlds ifj.kke Lo#i orZeku le; esa 50 ls 60 o"kZ dh vk;q 

ds vf/kdka'k o`) izk;% bl jksx dh pisV esa vk jgs gSaA 

¼2½ vlUrqfyr vkgkj (Imbalance Diet) % vkgkj esa iks"kd rRokas dh deh 

bl jksx dh mRifRr dk izeq[k dkj.k gSA izeq[k #i ls vkgkj esa dSfY'k;e ,oa foVkfeu 

Mh dh deh gksus ij vksfLV;ksiksjksfll jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA Hkkstu esa leqnzh 

ued dh vf/kd ek=k dk lsou djus ds dkj.k Hkh ;g jksx rsth ls c<rk gSA pk; ,oa 

dkWQh ds #i esa vf/kd dSQhu dk lsou Hkh vfLFk;ksa ij udkjkRed izHkko j[krk gS 

ftlds dkj.k vksfLV;ksiksjksfll jksx dh laEHkkouk c< tkrh gSA Hkkstu esa fepZ elkys ds 

vf/kd iz;ksx ,oa ekalkgkjh Hkkstu dk lsou Hkh bl jksx ds dkj.k gSA 

¼3½ Jeghu thou'kSyh ( Inactive or Sedentory life style) % thou esa 

Je dk vHkko vFkok ,d LFkku ij cSBdj dk;Z djuk vFkok 'kkjhfjd Je dk vHkko 

gksus ds dkj.k Hkh bl jksx dh laEHkkouk c< tkrh gSA pawfd 'kkjhfjd Je djus ls 

vfLFk;ka etcwr ,oa tksMksa dh xfr'khyrk cuh jgrh gS fdUrq blds foifjr 'kkjhfjd 

Je dk iw.kZ vHkko gksus ij vfLFk;ka ,oa tksM detksj curs gSa ,oa vksfLV;ksiksjksfll jksx 

dh laEHkkouk c< tkrh gSA Jeghu thou 'kSyh gksus ds lkFk lkFk ;kSfxd vkluksa] 
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fdz;kvksa ,oa lw;ZueLdkj vkfn vH;klksa ds ugh djus ij vksfLV;ksiksjksfll jksx dh 

laEHkkouk vkSj vf/kd c< tkrh gSA  

¼4½ gkeksZUl dk vlUrqyu ( Imbalance of Hormones) % 'kjhj esa gkeksZUl 

dk vlUrqyu gksuk bl jksx dk izeq[k dkj.k gSA efgykvksa esa jtksfuo`fr ( 

Menopose) ds mijkUr ,LVªkstu gkeksZu dk vYilzko.k bl jksx dh mRifRr dk ,d 

izeq[k dkj.k gSA blh izdkj iq#"kksa esa VsLVksLVhjkWu gkeksZu dk vYilzko.k bl jksx dh 

mRifRr dk ,d izeq[k dkj.k gSA bUlqfyu gkeksZu ds vYi lzko.k Hkh bl jksx dk dkj.k 

gSA gk;ij Fkk;jfMTe ,oa gk;ij iSjkFkk;jfMTe Hkh bl jksx dh mRifRr ds dkj.k gSaA 

bl izdkj 'kjhj esa gkeksZu dk vlUrqyu vksfLV;ksiksjksfll jksx dk izeq[k dkj.k gSA 

¼5½ nZqO;lu ( bad habbits) % /kweziku djus dh vknr vFkok ,Ydksgy lsou 

djus ls vfLFk;ksa ij udkjkRed izHkko iMrk gSA blls bl jksx dh laEHkkouk c< tkrh 

gSA blh izdkj rEckdw] xqVdk] iku elkys vkfn nqZO;luksa ls 'kjhj dh vfLFk;ksa esa 

fod`fr mRiUu gksrh gS ftlds dkj.k Hkh ;g jksx mRiUu gksrk gSA dqN fpfdRld 

/kweziku dks vksfLV;ksiksjksfll jksx dk izeq[k dkj.k ekurs gSaA 

¼6½ nokbZ;ksa dk vf/kd lsou ( more intake of medicines) % vf/kd 

nokbZ;ksa dk lsou djus ds dkj.k vfLFk;ksa esa nzO;ksa dk ?kuRo de gksus yxrk gS vkSj 

jksx dh laEHkkouk c< tkrh gSA nokbZ;ksa esa fo'ks"k #i ls LVhjkWbM] ,aVhdkW,xqysaV ,oa 

dheksFkSjsisfVd MªXl ( Steroids, Anticoagulents & Chemotherapetic drugs)  
dk lsou bl jksx dh mRifRr dk izeq[k dkj.k gSaA bu nokbZ;ksa dk lsou djus ls bl 

jksx dh laEHkkouk vf/kd c< tkrh gSA 

¼7½ ckj ckj pksV yxuk (Regular injury or more accidents) % ckj ckj 
pksV yxus ds dkj.k Hkh vfLFk;ksa esa nzO;ksa dk ?kuRo de gksrk gS ftlds dkj.k 

vksfLV;ksiksjksfll jksx dh laEHkkouk c< tkrh gSA c<h mez esa ?kqVus vFkok vU; LFkku 

ij ckj ckj pksV yxus ls 'kjhj vksfLV;ksiksjksfll jksx dh pisV esa vk tkrk gSA 

¼8½ vfLFk;ksa ls lEcfU/kr jksx (Orthopedic diseases) % vfLFk;ksa ,oa tksMksa 

ls lEcfU/kr jksxksa tSls tksMksa esa nnZ o lwtu] xfB;k ] vkFkjkbfVl rFkk Liks.MksykbfVl 

vkfn ls xzLr gksus dk izHkko vfLFk;ksa ij iMrk gS bu jksxksa ds dkj.k vfFk;ka /khjs /khjs 

detksj iMus yxrh gSa rFkk Hkfo"; esa pydj ;gh fod`fr;ka vksfLV;ksiksjksfll jksx 

mRiUu dj nsrh gSaA  

¼9½ ekufld ruko ,oa vfuUnzk (Mental Tension and Insomia) % 
ekufld ruko] volkn ,oa vfuUnzk vksfLV;ksiksjksfll jksx dh mRifRr ds izeq[k dkj.k 

gSaA ekufld ruko ,oa vfuUnzk ds dkj.k tgka 'kjhj dh p;kip; nj vlUrqfyr gks 

tkrh gS rks ogha vfuUnzk dh voLFkk esa 'kjhj dks Hkfy Hkkafr foJke izkIr ugh gks ikrk gS 

ftlds dkj.k vkxs pydj vksfLV;ksiksjksfll jksx mRiUu gksrk gSA  

¼10½ vuqokaf'kdrk (Genetic Factor) % ikfjokfjd i"̀VHkwfe vFkkZr 

vuqokaf'kdrk bl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gks ldrk gSA ifjokj ds cMs lnL;ksa ¼iwoZtksa½ 

dks ;fn iwoZ esa ;g jksx gS rc vxyh ih<h esa bl jksx ds igq¡pus dh lEHkkouk c< 

tkrh gSA bl jksx dk nks"k ih<h nj ih<h vuqokaf'kd #i esa pyrk jgrk gSA  
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bl izdkj mijksDr dkj.kksa ds izHkko ls 'kjhj vksfLV;ksiksjksfll jksx xzLr gks 

tkrk gS fdUrq vc ;g iz'u Hkh vkids eu esa mRiUu gksuk LokHkkfod gh gS fd ge bl 

jksx dh igpku dSls djsa \ vFkok bl jksx ls xzLr gksus ij 'kjhj esa D;k D;k y{k.k 

izdV gksrs gSa vr% vc ge vksfLV;ksiksjksfll jksx ds y{k.kksa ij fopkj djrs gSa & 

9-4 vksfLV;ksiksjksfll ds y{k.k  

ftKklq ikBdksa ] vksfLV;ksiksjksfll jksx ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ rF; ;g gS fd ;g 

jksx vpkud ls mRiUu ugh gksrk gS vfirq ;g /khjs /khjs vFkok pqids pqids jksxh dks 

viuh pisV esa bl izdkj ys ysrk gSA vFkZ ;g gS fd bl jksx dk dksbZ ckº; vFkok 

izkjfEHkd y{k.k izdV ugh gksrk gSA blh dkj.k tc jksxh dks jksx dk Kku gksrk gS rc 

rd jksx 'kjhj dh vfLFk;ksa esa xaHkhjrkiwoZd QSy pqdk gksrk gSA blh dkj.k vk/kqfud 

fpfdRld dgrs gSa fd  "Oesteoporosis is a silent Disease"  vFkkZr 

vksfLV;ksiksjksfll ,d 'kkUr fdUrq xaHkhj jksx gSA  

vksfLV;ksiksjksfll jksx dk ,d ek= ,oa egRoiw.kZ y{k.k pksV yxus ij vfLFk;ksa dk 

pVd tkuk gSA bl jksx ls xzLr jksxh dh vfLFk;ka Hkaxqj ,oa detksj gks tkrh gSa 

ftlds dkj.k mudk yphykiu ,oa etcwrh de gks tkrh gS vkSj fxjus] fQlyus vFkok 

vU; fdlh izdkj dh pksV yxus ij vfLFk;ksa esa  QzSDpj gks tkrk gSA  

 

 ;|fi bl jksx dk dksbZ izkjfEHkd vFkok ckº; y{k.k izdV ugh gksrk gS fdUrq 

jksx dk irk djus ds fy, vk/kqfud fpfdRlk foKku }kjk ch0 ,e0 Mh0 ( Bone 

Mineral Density) VsLV fodflr fd;k gS ftlds }kjk vfLFk;ksa ds vUnj mifLFkr 

nzO;ksa ds ?kuRo dk Kku fd;k tkrk gSA fo'o LokLF; laxBu us 'kjhj dh vfLFk;ksa esa 

vfLFknzO;ksa ds ?kuRo dk ekud (Standard Deviation) 2.5 fu/kkZfjr fd;k gSA bl 

VsLV esa vfLFknzO;ksa dk ?kuRo bl ekud ls de ik;k tkuk vksfLV;ksiksjksfll 

(Osteoporosis) jksx dks iznZf'kr djrk gSA bl jksx dk vf/kd izHkko dwYgs ,oa jh< 

dh vfLFk;ksa (Hip Bone and Spine) ij iMrk gS] ftlls pksV yxus vFkok fxjus 

ij bu LFkkuksas ij vfLFk Hkax dh laHkkouk c< tkrh gSA  

blds lkFk lkFk vksfLV;ksiksjksfll jksx ls xzLr gksus ij 'kjhj ds tksMksa esa nnZ 

,oa lwtu mRiUu gksrh gS rFkk ;g nnZ ,oa lwtu yEcs le; rd cuh jgrh gSA nnZ 

fuokjd nokbZ;ksa dk lsou djus ds ckn Hkh vksfLV;ksiksjksfll jksx ls xzLr jksxh dks 

vkjke ugh feyrk gS vfirq 'kjhj dh vfLFk;ksa ,oa tksMksa esa nnZ] lwtu ds lkFk tdMu 
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mRiUu gks tkrh gS buds ifj.kke Lo#i xzLr jksxh ds 'kjhj dh vkd`fr cnyus yxrh 

gSA 

 

fiz; ikBdksa] mijksDr rF;ksa dks tkuus ,oa le>kus ds ckn vc vkids eu esa 

fuf”pr gh vksfLV;ksiksjksfll jksx dh fpfdRlk dks tkuus dh ftKklk vo”; gh c< 

x;h gksxhA pwafd bl jksx esa ,SyksiSfFkd nokbZ;ksa dk lsou jksxh dk LFkkbZ ykHk iznku 

ugh djrk gS vRk% vc vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRlk ij fopkj djrs gSa 

& 

9-5 vksfLV;ksiksjksfll dh oSdfYid fpfdRlk 

vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRlk esa ;ksx fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk] 

vk;qosZn fpfdRlk] ,D;wizs'kj fpfdRlk ,oa vkgkj fpfdRlk }kjk jksx ds mipkj dk o.kZu 

vkrk gSA bl jksx dh oSdfYid fpfdRlk bl izdkj gS & 
9-5-1  vksfLV;ksiksjksfll jksx dh ;ksx fpfdRlk &;ksx fpfdRlk esa ;kSfxd fdz;kvksa ds 

}kjk jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA ;kSfxd fdz;kvksa esa dze'k% "kV~deZ] vklu] eqnzk 

cU/k] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku ,oa lekf/k uked ;ksxkaxksa ds vH;kl }kjk  jksxh dh 

fpfdRlk dh tkrh gSA vksfLV;ksiksjksfll jksx dh ;ksx fpfdRlk bl izdkj gS & 

 ¼d½ "kV~deZ dk izHkko % /kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh] =kVd ,oa dikyHkkfr uked "kV~deksZa 

dk vH;kl djkus ls jksxh ds 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gSA bu 'kks/ku fdz;kvksa dk vH;kl 

djkus ls jksxh ds 'kjhj ls fo"kkDr fotkrh; nzO;ksa dk fu"dklu gksrk gS] ifj.kke Lo#i 

jksx dh rzhork de gksrh gS vr% jksxh dks mlds 'kjhj dh fLFkfr ,oa {kerkuqlkj 

"kV~deksZa dk vH;kl djkuk pkfg,A 

¼[k½ vklu dk izHkko % vksfLV;ksiksjksfll jksx ds mipkj esa vkluksa dk fo'ks"k egRo gS 

fdUrq jksx ls xzLr jksxh dks vkluksa dk vH;kl cgqr /khjs /khjs ,oa vR;Ur lko/kkuhiwoZd 

djkuk pkfg,A jksx dh rzho voLFkk esa jksxh dks dfBu ,oa Hkkjh vkluksa dk vH;kl ugh 

djkuk pkfg, vfirq jksxh dks lq{e vH;klksa ,oa lfU/k lapkyu ds vH;klksa ls izkjEHk 

djkrs gq, /khjs /khjs vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A  

bl jksx ls xzLr gkus ij jksxh dks yEcs le; rd ,oa fu;fer #i ls izkr% dky lq{e 

vH;klksa dks djuk pkfg,A i;kZIr le; rd lq{e vH;klksa ,oa lfU/k lapkyu ds 

vH;klksa dks djus ds mijkUr jksxh dks tksMksa dks cy iznku djus okys ,oa vfLFk;ksa dks 
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etcwr cukus okys vkluksa dk vH;kl (Weight bearing endurance excercises) 
djuk pkfg,A bl jksx esa vkluksa dk fu;fer vH;kl djkus ls jksx nwj djus esa fo'ks"k 

ykHk feyrk gSA vkluksa ds dze esa jksxh dks fu;fer lw;Z ueLdkj dk vH;kl Hkh djk;k 

tk ldrk gS fdUrq jksxh dks vkluksa dk izkjEHk gYds lq{e vH;klksa ls gh djuk pkfg,A 

bl jksx ls xzLr jksxh dks 'kjhj laoZ/kukRed vFkok O;k;kekRed vkluksa dk vH;kl 

djkuk pkfg,A jksxh dks rkMklu] fr;Zd rkMlku] f=dks.kklu] x#Mklu] ineklu] 

;ksxeqnzklu] odzklu] if'peksRrkuklu] m"Vªklu] lokZxklu] eRL;klu ,oa ejdVklu ds 

vyx vyx izdkjksa dk vH;kl jksxh dks fu;fer #i ls djkus ls jksx esa ykHk feyrk 

gSA bu vkluksa ds lkFk lkFk izR;sd vklu esa 'koklu ,oa ;ksx fuUnzk dk vH;kl djkus 

ls Hkh jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA  

¼x½ eqnzk ,oa cU/k dk izHkko % vksfLV;ksiksjksfll jksxh ds 'kjhj dks fLFkj ,oa ÅtkZoku 

cukus gsrq eqnzkvksa dk vH;kl djkuk pkfg,A eqnzkvksa ds lkFk lkFk cU/kksa dk vH;kl 

djkus ls jksxh ds 'kjhj dh ekalisf'k;ka etcwr curh gSaA ftlls jksx nwj gksrk gSA blds 

lkFk lkFk eqnzk vkSj cU/k dk vH;kl 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa izk.k rRo dk foLrkj djrk 

gS ftlls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dk foLRkkj gksrk gS rFkk jksx nwj djus esa 

lgk;rk feyrh gSA  

¼?k½ izR;kgkj dk izHkko % izR;kgkj dk vFkZ bfUnz;ksa ij la;e ls gksrk gSA 

vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks LoLFk cukusa esa izR;kgkj ikyu vFkkZr bfUnz; la;e dk fo'ks"k 

egRo gSA izR;kgkj ds }kjk jksxh ds vkgkj ij fu;a=.k ,oa jksxh dks fuf'pr fnup;kZ ds 

lkFk tksMus ls ;g jksx nwj gksrk gSA izR;kgkj ikyu ds vUrZxr jksxh viuh bfUnz;ksa ij 

la;e djrs gq, jksx ds ewy dkj.kksa tSls pk;] dkWQh] ued] rEckdw ,oa xqVdk lsou 

vkfn cqjh vknrksa ij fu;a=.k djrk gS ftlls jksx lewy u"V gksrk gSA 

¼M½ izk.kk;ke dk izHkko % bl jksx dks nwj djus esa izk.k ÅtkZ dk fo'ks"k egRo gS ftls 

izk.kk;ke ds vH;kl ls izkIr fd;k tk ldrk gSA jksxh dks ukMh 'kks/ku] vuqykse foykse] 

dikyHkkfr ,oa Hkzkejh izk.kk;keksa dk vH;kl djkus ls jksxh dh vfLFk;ksa esa 'kq) izk.kok;q 

dk foLrkj gksrk gS ftlls vfLFk;ka etcwr gksrh gSa ,oa jksx nwj gksrk gSA  

¼p½ /;ku ,oa lekf/k dk izHkko % tSlk fd jksx ds dkj.kksa esa Li"V fd;k x;k gS fd 

vksfLV;ksiksjksfll jksx dh mRifRr esa gkeksZUl ds vlUrqyu ,d izeq[k dkj.k gSA /;ku 

,oa lekf/k dk vH;kl gkeksZUl ds vlUrqyu dks nwj djrk gS ftlls jksx Bhd gksrk gSA 

lekf/k ds #i esa jksxh ldkjkRed Hkkoksa dk fpUru djrk gqvk n<̀ bPNk'kfDr ,oa 'kqHk 

ladYiksa dks /kkj.k djrk gS ftlls ;g jksx lewy u"V gksrk gSA 

fiz; ikBdksa] bl izdkj ;ksx fpfdRlk ds vUrZxr jksxh dh fLFkfr] voLFkk ,oa 

{kerkuqlkj ;kSfxd fdz;kvksa ds vH;kl }kjk jksx dks nwj djrs gSaA blds lkFk lkFk 

vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks oSdfYid fpfdRlk ds vUrZxr izkÑfrd fpfdRlk }kjk 

mipkj nsdj Hkh Bhd fd;k tk ldrk gSA vksfLV;ksiksjksfll jksx dks fuEu izkÑfrd 

fpfdRlk nsus ls ykHk feyrk gS & 

9-5-2  vksfLV;ksiksjksfll jksx dh izkÑfrd fpfdRlk & izkÑfrd fpfdRlk esa iapegkHkwrksa 

vFkkZr feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k }kjk jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA bu 

egkHkwrksa dk iz;ksx djrs gq, 'kjhj esa iap rRoksa dk le;ksx cukus ls ;g jksx nwj gksrk 

gSA vksfLV;ksiksjksfll jksx dh izkÑfrd fpfdRlk bl izdkj gS & 
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 ¼d½ feV~Vh rRo fpfdRlk % jksxh dks isV ds lkFk lkFk jh<] dej] iSj ,oa ?kqVuksa ij 

feV~Vh dh iV~Vh nsrs gSaA bl jksx esa xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx vf/kd ykHkdkjh 

,oa izHkkoh fl) gksrk gSA fof/kiwoZd xhyh feV~Vh dks xeZ djrs gq, iV~Vh cukdj 

izHkkfor vax vFkok tksM ij nsus ls jksxh dks nnZ] lwtu ,oa tdMu esa 'kh?kz ykHk izkIr 

gksrk gSA 

¼[k½ ty rRo fpfdRlk % vksfLV;ksiksjksfll jksx dh izkÑfrd fpfdRlk esa ty rRo 

fpfdRlk dk iz;ksx cgqr izHkkodkjh fl) gksrk gSA ty rRo fpfdRlk esa ,uhek fdz;k 

rFkk fofHkUu izdkj ds Lukuksa ls jksx esa ykHk feyrk gSA jksxh dh 'kjhj 'kqf) ,oa okr 

nks"k dks le cukus gsrq ,d fuf'pr vof/k rd vFkok tc rd vko';Drk vuqHko gks] 

rc rd yxkrkj ,uhek fdz;k djkuh pkfg,A  

 bl jksx esa xeZ&B.Mk iSj Luku ( Hot and Cold Foot Bath) nsus ls jksx esa 

'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA jksxh dks le; le; ij xeZ&B.Mk jh< Luku ,oa 

dfV Luku Hkh nsuk pkfg,A blds lkFk lkFk Hkki Luku Hkh bl jksx esa ykHkdkjh gSA 

jksxh dks jh< ,oa iSj vFkok izHkkfor tksMksa ij fu;fer #i ls LFkkuh; Hkki nsus ls Hkh 

jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA 

¼x½ vfXu rRo fpfdRlk % vksfLV;ksiksjksfll jksx dk ewy dkj.k 'kjhj esa foVkfeu Mh dh 

deh gksrh gS vr% jksxh dks lw;Z Luku nsus ls jksx esa ykHk feyrk gSA blds lkFk lkFk 

ukjaxh jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk lsou jksxh dks djkus ,oa yky vFkok ukjaxh 

jax ds izdk'k vfLFk;ksa ij Mkyus ls jksx Bhd gksrk gSA 

¼?k½ ok;q rRo fpfdRlk % vksfLV;ksiksjksfll jksx dks nwj djus esa ok;q rRo fpfdRlk 

vFkkZr ekfy'k ls fo'ks"k ykHk feyrk gSA fofHkUu vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qDr rsyksa ds }kjk 

fof/kiwoZd oSKkfud <ax ls ekfy'k djus ls vfLFk;ksa esa jDr lapkj rzho gksrk gS] vfLFk;ka 

etcwr ,oa yphyh curh gSa ,oa tksM LoLFk curs gSa] blds ifj.kke Lo#i vfLFk;ksa esa 

QSDpj dh laHkkouk de gksrh gSA 

¼M½ vkdk'k rRo fpfdRlk % vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks nh?kZ miokl ugh djkus pkfg, 

fdUrq jksxh dks NksVs miokl vFkok dYi djkus ls ykHk feyrk gSA blds lkFk lkFk 

vkdk'k rRo ds nwljs vax izkFkZuk ls jksxh dks ykHk feyrk gSA 

 bl izdkj izkÑfrd fpfdRlk ds }kjk vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks LFkkbZ ,oa 

nq"izHkko jfgr ykHk izkIr gksrk gSA vc oSdfYid fpfdRlk ds vxys vax vFkkZr vk;qosZn 

fpfdRlk ij fopkj djrs gSaA 

9-5-3  vksfLV;ksiksjksfll jksx dh vk;qosZn fpfdRlk & vk;qosZn 'kkL= eas 

vksfLV;ksiksjksfll jksx ds leku laf/kokr uked jksx ds mipkj gsrq fuEu vkS"k/k lsou 

dk o.kZu fd;k x;k gS & 

O;kf/kgj.k 1 jRrh] v'oxU/kk ukxksjh 1.5 xzke] pksi fpU;kfn pw.kZ 1.5 xzke ,oa 'kq) 

dqpyk 0.5 jRrhA ,slh ,d ek=k izkr% vkSj lka; nks le; 'kgn ds ;kFk jksxh dks pVk, 

,oa Åij ls 250 xzke xeZ nw/k esa 15 xzke czkºeh&?k̀r feykdj jksxh dks ihyk;sA 

Hkkstu djus ds mijkUr nksuksa le; egkjkLukfn dk<+k&15 fe0yh0] n'kewy&15 feyh0] 

cykfj"V&15 fe0yh0 vkSj dVsyh iapkx &15 fe0yh0 60 fe0yh0 ikuh ds lkFk vkSj 01 

xzke f=;ksn'kka'k xqXxqy feykdj jksxh dks ihykus ls jksx Bhd gksrk gSA 
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blds lkFk lkFk vfLFk Hkax (Bone Fracture) gksus ij fuEu ?kjsyw iz;ksxksa ls Hkh ykHk 

feyrk gS & 

 beyh ds Qyksa esa ued ihldj HkXu LFkku ij ysi djus ls pksV ls mRiUu ihMk] 

ykyh vkSj lwtu rRdky nwj gks tkrh gS vkSj gM~Mh tqM tkrh gSA 

 pkoyksa ds vkVs esa ued feykdj ysi djus ls VwVh gqbZ gM~Mh tqM tkrh gSA 

 pesyh dh tM+ ihldj mles 'kgn feykdj pksV dh txg ysi djus ls VwVh gqbZ 

gM~Mh tqM tkrh gSA 

 Hkquk gqvk lqgkxk ihldj yxkus ls VwVh gM~Mh esa ykHk gksrk gSA 

 yglqu] 'kgn] ihij dh yk[k] ?kh vkSj feJh Ms< Ms< ek'ks le ek=k esa ysdj ihl 

ysa] bldks Ng ;k vkB ek'ks dh ek=k esa ysus ls VwVh gqbZ gM~Mh tqM tkrh gSA 

 ftKklq ikBdksa] ;gka ij vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks 

le>k;k tk jgk gSA oSdfYid fpfdRlk esa ,D;wizs'kj fpfdRlk dk viuk fof'k"V 

LFkku gS vkSj bl jksx ds mipkj esa ,D;wizs'kj fpfdRlk ,d ykHkdkjh izHkko j[krh 

gS vr% vc vksfLV;ksiksjksfll jksxh dh ,D;wizs'kj fpfdRlk ij fopkj djrs gSa & 

9-5-4 vksfLV;ksiksjksfll jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRlk  

 vksfLV;ksiksjksfll jksxh ds ?kqVuksa] jh< ,oa gkFkksa o iSjksa esa fLFkr nkc fcnqvksa ij 

fof/kiwoZd ncko Mkyrs gSaA  & 

 

9-5-5 vksfLV;ksiksjksfll jksx dh vkgkj fpfdRlk  

 vksfLV;ksiksjksfll jksx esa vkgkj fpfdRlk dk viuk fo'ks"k egRo gSA jksxh iq#"k 

ds vkgkj ij fu;a=.k djus ls jksx vR;Ur vklkuh ls Bhd gks tkrk gSA vkgkj 

fpfdRlk ds vUrZxr loZizFke vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks izfrfnu ,d xzke dSfY'k;e 

rFkk 400 IU foVkfeu Mh dk lsou izfrfnu vfuok;Z #i ls djkuk pkfg,A blds 

lkFk lkFk jksxh dks foVkfeu ds dk lsou Hkh djkuk pkfg,A jksxh ds fy, iF; vkSj 

viF; vkgkj bl izdkj gS&  

¼d½ iF; vkgkj & nw/k] ngh] eB~Bk] e[[ku] iuhj] v[kjksV] cknke] puk] pkSdj;qDr 

vkVk] lUrjk] ekSleh] gjh iRrsnkj lfCt;ka ,oa ekSleh Qy ,oa iks"kd rRoksa ls ;qDr 

ikSf"Vd vkgkjA 
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¼[k½ viF; vkgkj & ued] phuh] pk;] dkWQh] lks¶V dksYM fMaDl tSls iSIlh o 

dksd] ,Ydksgy] QkLV QwM] pk;uht QwM] tad QwM] cklh] #[kk ,oa iks"kd rRo 

foghu HkkstuA 

bl izdkj mijksDr iF; ,oa viF; vkgkj ds vuqlkj jksxh dks vkgkj djkus ls jksx esa 

vR;Ur ljyrk] lgtrk ,oa 'kh?kzrkiwoZd ykHk izkIr gksrk gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; @vlR; 

¼d½  vfLFk;ksa ds vUnj ds nzO;ksa dk ?kuRo c< tkuk vksfLV;ksiksjksfll jksx dk y{k.k 

gSA 

¼[k½  vksfLV;ksiksjksfll jksx dh mRifRr esa gkeksZUl dk vlUrqyu ,d izeq[k dkj.k gSA A 

¼x½  vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks xeZ&B.Mk iSj Luku ugh nsuk pkfg,A 

¼?k½  vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks izfrfnu ,d xzke dSfY'k;e rFkk 400 IU foVkfeu Mh 
dk lsou izfrfnu vfuok;Z #i ls djkuk pkfg,A  

¼M½  vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks 'kjhj etcwr cukus okys vkluksa tSls lw;Z ueLdkj dk 

vH;kl djkuk pkfg,A

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½ fo'o LokLF; laxBu us 'kjhj dh vfLFk;ksa esa vfLFknzO;ksa ds ?kuRo dk ekud 

&&&&&& fu/kkZfjr fd;k gSA  

¼[k½ vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks &&&&&&& rFkk &&&&&&foVkfeu Mh ;qDr 

vkgkj dk lsou vfuok;Z #i ls djkuk pkfg,A  

¼x½  vk/kqfud fpfdRldksa ds vuqlkj vksfLV;ksiksjksfll ,d &&&&&& fdURkq 

&&&&&&  jksx gSA  

¼?k½  vksfLV;ksiksjksfll jksxh dks &&&&&& jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk lsou 

djkuk pkfg,A 

¼M½ /;ku ,oa lekf/k dk vH;kl 'kjhj esa &&&&&& vlUrqyu dks nwj djrk gSA  

3&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½   vksfLV;ksiksjksfll jksx ds fy, ftEesnkj gksrs gSSa & 

         (a) tSfod dkjd   (b) iz;kZoj.kh; dkjd  

      (c) nksuksa          (d) buesa ls dksbZ ughA 

¼[k½  vksfLV;ksiksjksfll jksx dk izeq[k y{k.k gS &     

              (a) pksV yxus ij vfLFk;ksa dk pVd tkukA 

      (b) dej nnZA 

      (c)  flj nnZA 

     (d)   lHkhA       

¼x½  vksfLV;ksiksjksfll jksx dk dkj.k gS &  

             (a) c<rh vk;q vFkok o`)koLFkk            (b) ckj ckj pksV yxukA 

        (c)   vuqokaf'kdrk         (d) lHkhA 

¼?k½  vksfLV;ksiksjksfll jksxh ds fy, iF; vkgkj ugh gSS & 
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   (a) nw/k     (b)   v[kjksV 

      (c)  ued              (d) lUrjk A 

¼M½ vksfLV;ksiksjksfll jksx dh tkap gsrq vk/kqfud fpfdRlk foKku }kjk dkSu lk 

VsLV fodflr fd;k x;k gS & 

  (a) ch0 ,e0 Mh0 ( Bone Mineral Density) VsLV 

  (b) ch0 ,e0 ih0 ( Bone Mineral Potency) VsLV 

  (c) ch0 ,e0 vkj0 ( Basal Metabolic Rate) VsLV 

 (d) ck;ksIlh ( Biopsy) VsLVA 

9-6 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa vksfLV;ksiksjksfll jksx ds dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid 

fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA bdkbZ esa igys jksx ds izeq[k dkj.kksa dks ij izdk”k 

Mkyrs gq, Li"V fd;k x;k gS fd dqN tSfod ,oa dqN iz;kZoj.kh; dkjd (Biological 

or Genetic and Environmental Factors) feydj bl jksx dks mRiUu djrs gSA 

bu dkjdksa ds dkj.k 'kjhj dh vfLFk;ksa esa nzO;ksa dk ?kuRo de gksus yxrk gS vkSj 

vfLFk;ksa es Hkaxqjrk mRiUUk gks tkrh gSA ftlds dkj.k pksV yxus vFkok fxjus&fQlyus 

ij vfLFk Hkax (Bone fracture) gks tkrk gSA bl jksx dk dksbZ ckgjh y{k.k izdV 

ugh gksrk gS vfirq fdlh lkekU; lh pksV yxus vFkok fxjus&fQlyus ij vfLFk Hkax 

gksuk gh bl jksx dk ,d ek= ,oa izeq[k y{k.k gSA ckgjh y{k.k izdV ugh djus ds 

dkj.k fpfdRld bl jksx dks 'kkUr fdUrq xaHkhj jksx dk fo'ks"k.k iznku gSaA 

    bdkbZ eas vkxs jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA pwafd nokbZ;ksa 

ds lsou ls jksx esa dksbZ fo'ks"k ykHk izkIr ugh gksrk gS vfirq jksx vkSj c<rk tkrk gS 

vr% jksx dh oSdfYid fpfdRlk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA vksfLV;ksiksjksfll jksx dh 

oSdfYid fpfdRlk ds vUrZxr ;ksx fpfdRlk] izkdf̀rd fpfdRlk] vk;qosZn fpfdRlk] 

,D;wizs'kj fpfdRlk ,oa vkgkj fpfdRlk vFkkZr iF; vkSj viF; dk o.kZu fd;k x;k gSA 

    9-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

tSfod dkjd ih<h nj ih<h vuqokaf'kd #i esa pyus okys 

dkjd 

iz;kZoj.kh; dkjd vkl ikl ds okrkoj.k ds izHkko ls mRiUu 

dkjd 

HkXu gM~Mh chp ls VwV tkuk vFkok pVd tkuk 

laf/kokr tksM+ksa ds chp esa lwtu] nnZ ,oa okr dqfir 

gksuk 

ekud ,d vknZ'k fLFkfr 

fotkrh; nzO; 'kjhj esa fLFkr gkfudkjd inkFkZ 

9-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 
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d- vlR;                 d-    2.5                      d-

 c 

[k- lR;                 [k-  dSfY'k;e] foMkfeu Mh                [k-

 a 

x- vlR;                 x-   'kkUr] xaHkhj                x-

 d 

?k- lR;                 ?k-   ukjaxh    ?k-

 c 

M- lR;           M-    gkeksZUl       M-

 a 

9-9 lanHkZ xzUFk lwph 

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA           

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt] ikiqyj cqd 

fMiks] t;iqjA 

3- ;ksx fpfdRlk foKku & Jh vkfnR; ;ksxh] ;ksx thou /kke VªLV] gfj}kjA 

4- izkd`frd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½A 

5- izkd`frd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

6- o`gn vk;qosZfnd fpfdRlk & MkW0 vkse izdk'k lDlsuk] fgUnh lsok lnu] 

eFkqjkA  

7- ,D;wizs'kj & Mk0 vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

9-10 lgk;d ikB~; lkexzh 

1  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

2  LoLFk o`Rr foKku & MkW0 jkeg"kZ flag] pkS[kEck izdk'ku cukjlA 

3- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ 

fnYyhA 

9-11 fucU/kkRed iz'u& 

1- vksfLV;ksiksjksfll jksx ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa ij izdk'k Mkfy,A 

2- vksfLV;ksiksjksfll jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks lfoLrkj fyf[k,A 
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bdkbZ 10 lokZbdy LiksfUMkykbfVl dkj.k] y{k.k ,oa 

oSdfYid fpfdRlk 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3 lokZbdy LiksfUMykbfVl ds dkj.k 

10-4 lokZbdy LiksfUMykbfVl ds y{k.k  

10-5 lokZbdy LiksfUMykbfVl dh oSdfYid fpfdRlk 

10-5-1 lokZbdy LiksfUMykbfVl dh ;ksx fpfdRlk  

10-5-2 lokZbdy LiksfUMykbfVl dh izkd`frd fpfdRlk  

10-5-3 lokZbdy LiksfUMykbfVl dh vk;qosZn fpfdRlk  

10-5-4 lokZbdy LiksfUMykbfVl dh ,D;wizs'kj fpfdRlk  

10-5-5 lokZbdy LiksfUMykbfVl dh vkgkj fpfdRlk  

10-6 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh ds fy, lko/kkfu;ka ,oa lq>ko 

10-7   lkjka”k 

10-8   ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

10-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

10-10 lanHkZ xzUFk lwph 

10-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

10-11  fucU/kkRed iz'u 

10-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] vkius iwoZ dh bdkbZ esa vkius vksfLV;ksiksjksfll jksx ds fo"k; esa Kku izkIr 

fd;k A ftl izdkj vksfLV;ksiksjksfll vfLFk laLFkku ls tqMh O;kf/k gS mlh izdkj 

lokZbdy LiksfUMykbfVl Hkh vfLFk laLFkku ls tqMk jksx gSA lokZbdy LiksfUMykbfVl 

jh< dh vid"kZd (Degenerative) fcekjh gS ftlesa jksxh dks xnZu esa rzho vFkok 

vlguh; nnZ gksrk gSA lokZbdy LiksfUMykbfVl vkSj vksfLV;ksiksjksfll jksx us vk/kqfud 

fodflr lekt esa cgqr rsth vkSj xgjkbZ ls viuh tMsa tekbZ gSaA orZeku le; essa 

vfu;fer fnup;kZ] Hkksx foykflrkiw.kZ thou'kSyh] xyr 'kkjhfjd eqnzkvksa esa dk;Z djuk] 

Vh0 oh0] dEi;wVj o eksckbZy Qksu vkfn dk vf/kd le; rd iz;ksx djus ,oa ;kSfxd 

fdz;kvksa dks ugh djus ds dkj.k gh bl izdkj ds jksxksa esa rsth ls o`f) gqbZ gSA  

orZeku le; esa xnZu dk nnZ ,d vke jksx curk tk jgk gSA vkt 15 o"kZ 

dh vk;q ds cPpksa ls ysdj O;Ld ,oa o`) rd gj mez ds L=h ,oa iq#"kksa esa ;g jksx 

fn[kykbZ iM jgk gSA bl jksx ls xzLr vusd jksxh fnu izfrfnu gesa xys ij dkWyj 

vFkok iV~Vk cka/ks fn[kykbZ iMrs gSaA izkjEHk esa lkekU; lk izrhd gksus okyk xnZu nnZ 

vkxs pydj dU/kksa ls gkFkksa rd esa QSydj gkFkksa ,oa vaxqfy;ksa rd esa lqUuiu iSnk dj 

nsrk gSA ;gha ls gh lokZbdy LiksfUMykbfVl vkSj fLyi fMLd tSls jksx mRiUu gksrs gSaA 

lokZbdy Liks.MksykbfVl jksx ls xzLr jksxh dh xZnu esa cgqr rst nnZ gksrk gS ftlls 
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NqVdkjk izkIr djus ds fy, fofHkUu nnZ fuokjd nokbZ;ksa ¼iSudhyj½ dk lsou vo'; 

djrk gS fdUrq bl jksx esa nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk iz;ksx izHkkoghu fl) gksrk gS rFkk 

jksx vkSj vf/kd xaHkhj gks tkrk gSA bl jksx esa jksxh dks fofHkUu oSdfYid fpfdRlk tSls 

;ksx fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk] vk;qosZn fpfdRlk] ,D;wizs'kj fpfdRlk ,oa vkgkj 

fpfdRlk gh nq"izHkkojfgr ,oa LFkkbZ ykHk iznku djrh gSA 

bl izdkj bu rF;ksa dks tkuus ds ckn ,oa orZeku le; esa lokZbdy 

LiksfUMykbfVl jkssfx;ksa dh c<rh la[;k dks ns[krs gq, vkids eu esa ;g iz'u mifLFkr 

gksuk LokHkkfod gh gS fd ;g jksx D;ksa mRiUu gksrk gS vFkkZr bl jksx dh mRifRr ds 

D;k dkj.k gSa \ bl jksx ds 'kjhj esa D;k D;k y{k.k gS \ vkSj bl lcls egRoiw.kZ rF; 

fd bl jksx dh fpfdRlk D;k D;k gks ldrh gS \ lkFk gh lkFk jksx ls cpus dh 

lko/kkfu;ka Hkh fopkj.kh; iz'u gSaA izLrqr bdkbZ esa bUgh iz'uksa ij lfoLrkj fopkj fd;k 

x;k gSA   

10-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dk lkekU; ifjp; izkIRk djksxsaA 

 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ds dkj.kksa dks tku ldsxsaA 

 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ds y{k.kksa dks of.kZr djus esaa l{ke gks 

ldsaxsA 

 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks tku ldsxsaA 

 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ls cpus dh lko/kkfu;ksa dk Kku izkIr 

dj ldsxsaA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

10-3 lokZbdy LiksfUMykbfVl ds dkj.k 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] gekjh jh< dk fuekZ.k NksVh NksVh fo'ks"k vkdkj ,oa lajpuk dh vfLFk;ksa 

ftUgs d'ks#dk (Vertebra) dgk tkrk gS] ds feyus ls gksrk gSA bu d'ks#dkvksa dh 

dqy la[;k 26 gksrh gSA buesa ls Åij dh ¼flj dh vkSj dh½ izFke lkr d'ks#dkvksa dks 

lokZbdy dh laKk nh tkrh gSaA ftUgs vxzsath Hkk"kk ds v{kj lh&1 ls ysdj lh&7 rd 

ls iznZf'kr fd;k tkrk gSA jh< dh bu lh&1 ls ysdj lh&7 rd dh d'ks#dkvksa ds 

ewy LFkku] vkd`fr vFkok lajpuk esa fod`fr gh lokZbdy LiksfUMykbfVl (Cervical ) 
uked jksx ds uke ls tkuk tkrk gSaA 
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ekuo jh< dh lajpuk ,oa lokZbdy LiksfUMykbfVl 

jksx 

'kjhj dh xyr eqnzk viukdj dk;Z djus ls jh< dh mijksDr d'ks#dkvksa ij 

udkjkRed izHkko iMrk gS rFkk ;g jksx mRiUu gksrk gSA blh izdkj yEcs le; rd 

>qddj cSBus ls Hkh ;g jksx mRIiUu gksrk gSA Vs<s&es<s gksdj lksus] vf/kd xgjs o 

yphys xn~nksa ij lksus ,oa lksrs le; eksVs rfd;s dks fljkgus ds #i esa iz;ksx djus dh 

vknr Hkh bl jksx dks tUe nsrh gSA lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ds dqN izeq[k ,oa 

egRoiw.kZ dkj.k bl izdkj gS& 

¼1½ lksus esa eksVk rfd;k vFkok vf/kd eksVs Qkse ds xn~nksa dk iz;ksx djuk 

(Older Age) % fcuk rfd;k ds iz;ksx fd, gq, lh/ks rDr ij lksuss ls jh< ,oa 

efLr"d ls fudyus okyh raf=dk,a viuh lgh fLFkfr esa jgrh gSa fdUrq blds foifjr 

lksus esa vf/kd eksVs rfd;k dk iz;ksx djus rFkk eksVs] xgjs Qkse vFkok MuyQ ds 

xn~nksa dk iz;ksx djus ls jh< dh d'ks#dkvksa dh fLFkfr ij udkjkRed izHkko iMrk gS] 

blds lkFk lkFk efLr"d ls fudyus okyh raf=dk,a ij Hkh d'ks#dkvksa dk vfrfjDr 

ncko iMus yxrk gSA blls izkjEHk esa xnZu nnZ ,oa flj nnZ izkjEHk gksrk gS tks vkxs 

pydj jksx dk #i xzg.k dj ysrk gSA  

¼2½ xyr 'kkjhfjd eqnzk,a ( Wrong body Postuer) % fiz; ikBdksa] ekuo 

'kjhj bZ'oj dh ,d ,slh vn~Hkqr d`fr gS tks vkt Hkh oSKkfudksa dh le> ls ijs gSA 

blds vfrfjDr lalkj ds vU; izkf.k;ksa ls fHkUu nks iSjksa ij [kMs gksdj pyus ,oa dk;Z 

djus dh foy{k.k izfrHkk Hkh ijekRek us euq"; dks gh iznku dh gSA oSKkfud vFkd 

iz;klksa ds ckn Hkh vkt rd ekuo 'kjhj ds tSlk uewuk ugh cuk ik,a gSaA bl 'kjhj dks 

lgh izdkj iz;ksx djus vFkkZr blds }kjk dk;Z djus ls ;g yEcs le; rd dk;Z djus 
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esa l{e cuk jgrk gS fdUrq bl 'kjhj dks xyr eqnzk esa j[kdj dk;Z djus ls blesa 

fodkj vFkkZr jksx mRiUu gksus yxrs gSA lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh mRifRr esa 

Hkh 'kjhj dh xyr eqnzk,a ,d egRoiw.kZ dkj.k gSaA 

>qddj cSBus] >qddj [kMk jgus] dej >qdkdj i<us] Vh0oh0 ns[kus vFkok 

dEi;wVj vkfn ij dk;Z djus ls ,oa dU/ksa ds lgkjs eksckbZy Qksu j[kdj yEcs le; 

rd ckr djus ds dkj.k lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx jksx mRiUu gksrk gSA xyr eqnzk 

esa flj ij vf/kd otu mBkdj pyus vFkok ,d gkFk ls vf/kd otu mBkus dk jh< 

dh d'ks#dkvksa ij nq"izHkko iMrk gS vkSj bl jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA izfrfnu 

dkQh vf/kd le; rd ysVdj Vh0ch0 ns[kus vFkok i=&if=dkvksa dks i<us ls Hkh tUe 

ysrk gSA bl izdkj 'kjhj dh xyr eqnzk,a bl jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA 

¼3½ vfu;fer fnup;kZ ( Inactive or Sedentory life style) % jkf= esa nsj 
rd tkxuk] lqcg nsjh rd lksus dh vfu;fer fnup;kZ ls 'kjhj dh vfLFk;ksa ¼jh< dh 

d'ks#dkvksa ½ esa dMkiu vkrk gSA blds vfrfjDr vle; ij iks"kd rRoksa ls foghu 

vkgkj djus ls Hkh jh< ,oa 'kjhj dh raf=dkvksa ij izfrdwy izHkko iMrk gS ftlls bl 

jksx ds mRiUu gksus dh laHkkouk c<rh gSA fnup;kZ esa Je dk iw.kZ vHkko vFkok ,d 

LFkku ij vf/kd le; rd ,d eqnzk esa cSBdj dk;Z djus ls Hkh bl jksx dh laEHkkouk 

c< tkrh gSA  

¼4½ vR;f/kd Je ,oa foJke dk vHkko ( More hard work without 

taking rest) % vR;f/kd 'kkjhfjd Je djus ls jh< dh d'ks#dkvksa esa dMkiu c<rk gS 

rFkk chp esa foJke ugh djus ds dkj.k jh< ds vkdkj esa fod`fr mRiUu gksus yxrh gS 

tks vkxs pydj lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dks tUe nsrk gSA 

 ¼5½ jh< esa >Vdk vFkok pksV yxuk (Jerk or injury of spine) % pyrs 

le; Bksdj yxus ds dkj.k vFkok xkMh esa lQj djrs le; jh< esa vpkud >Vdk 

yxus ds dkj.k Hkh ;g jksx mRiUu gksrk gSA fdlh dk;Z djrs le; ckj ckj jh< esa 

pksV yxus ds dkj.k Hkh lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx iSnk gksrk gSA 

¼6½ dke dk vf/kd cks> ,oa ruko (Work load and Stress) % dke dk 

vf/kd cks> ,oa ruko bl jksx dh mRifRr ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA vf/kd dke dk cks>] 

vf/kd le; rd dh yEch MªkbZfoax ls ;g jksx tUe ysrk gSA blds vfrfDr ekufld 

ruko ls Hkh ;g jksx c<rk gSA 

¼7½ nZqO;lu ( bad habbits) % /kweziku djus dh vknr vFkok ,Ydksgy lsou 

djus ls vfLFk;ksa ij udkjkRed izHkko iMrk gS] ftlds dkj.k bl jksx dh laEHkkouk 

c< tkrh gSA vf/kd le; rd /kweziku gfM~M;ksa dks detksj cukrk gS ftlds dkj.k 

dej nnZ ,oa lokZbdy nnZ dh laHkkouk c< tkrh gSA blh izdkj rEckdw] xqVdk] iku 

elkys ds lsou ls Hkh ;g jksx mRiUu gksrk gSA  

¼8½ c<rh mez (Age Factor) % fiz; ikBdksa] ekuo 'kjhj ,d izdkj dk 

midj.k gh gS ftl ij le; dk izHkko iMuk LokHkkfod gh gSA ftl izdkj yxkrkj 

dk;Z djrs jgus ls iqjkuk gksdj midj.k detksj gks tkrk gS] Bhd mlh izdkj yxkrkj 

dk;Z djrs jgus ds dkj.k bl 'kjhj #ih midj.k esa Hkh fod`fr;ka mRiUu gksrh gSaA bu 

fod`fr;ksa esa gh ,d fod`fr lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx gS ftlesa jh< dh vfLFk;ksa ds 
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tksMksa ds e/; mifLFkr xn~fn;ka f?kl tkrh gSa vkSj xnZu esa ,sBu o nnZ mRiUu gksus 

yxrk gS blhfy, 40 o"kZ dh vk;q ds mijkUr bl jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA 

¼9½ ;kSfxd fdz;k ugh djus ds dkj.k  ( No Practice of Yoga) % ;kSfxd 

fdz;k,a tSls "kV~deZ] vklu] eqnzk&ca/k] izk.kk;ke ,oa /;ku vkfn ugh djus ds dkj.k 

'kjhj esa ,d vkSj tgka okr] fiRr ,oa dQ nksa"kksa dh fo"kerk c<rh gS ogha nwljh vkSj 

'kjhj dh vfLFk;ksa vFkkZr jh< dh d'ks#dkvksa esa Hkh dMkiu vkrk gSA blds lkFk lkFk 

jh< dh d'ks#dkvksa dh pky (Movement) de gksrk gSA jh< dh bu d'ks#dkvksa esa 

yphykiu ds LFkku ij dMkiu gksus ,oa pky de ds dkj.k lokZbdy LiksfUMykbfVl 

jksx mRiUu gksrk gSA  

¼10½ vuqokaf'kd ,oa tUetkr dkj.k (Genetic or Heritable Factor) % 
ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ls xzLr gksus ij vkxs dh 

ih<h esa Hkh jksx dh laHkkouk vf/kd gks tkrh gSA blds lkFk lkFk tUetkr dkjd 

vFkok fl.Mªkse (Down Syndrome, Cerebral palsy, Congenital fused 

spine)  Hkh lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dks mRiUu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 

bl izdkj mijksDr nl egRoiw.kZ dkj.kksa esa ls fdlh ,d vFkok vf/kd ds 

dkj.k 'kjhj lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ls xzLr gks tkrk gSS fdUrq vc ;g iz'u 

vkrk gS fd ;g dSls igpkuk tk, fd ;g O;fDr lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ls xzLr 

gS \ vFkok nwljs 'kCnksa esa bl jksx ls xzLr gksus ij 'kjhj esa D;k D;k y{k.k izdV gksrs 

gSa \ vr% vc ge lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ds y{k.kksa ,oa vk/kqfud fpfdRlk 

foKku esa gksus okyh tk¡pksa ( Diagnosis) ij fopkj djrs gSa & 

10-4 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ds y{k.k  

ftKklq ikBdksa] 'kks/k vuqlU/kku esa ;g rF; Li"V gksrk gS fd lokZbdy LiksfUMykbfVl 

jksx ls xzLr jksfx;ksa dh la[;k efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa esa vf/kd gksrh gS vFkkZr 

;g jksx efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa esa vf/kd ik;k tkrk gS ftlds 'kjhj esa fuEu 

fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa & 

¼1½ xnZu esa rzho osnuk ,oa tdMu ds lkFk xnZu dk tke gks tkuk  % xnZu 
esa rzho osnuk ,oa tdMu ds lkFk xnZu dk tke gksuk bl jksx dk og ewy y{k.k gS 

ftlds vk/kkj ij bl jksx tkuk ,oa igpkuk tkrk gSA jksx ls xzLr jksxh dh xnZu esa 

,slh rzho osnuk gksrh gS ftl ij nnZfuokjd nokbZ;ksa dk iz;ksx izHkkoghu fl) gksrk gSA 

blds lkFk lkFk xnZu esa tdMu xaHkhj #i /kkj.k djus yxrh gS ftl dkj.k xnZu dk 

nk;sa vkSj cka, ?kweuk can lk gks tkrk gSA jksxh O;fDr xnZu dks iw.kZ #i ls lh/kh j[kus 

ij gh dqN vkjke dh vuqHkwfr djrk gS vkSj blhfy, og viuh xnZu dks vlkekU; #i 

ls lh/kh voLFkk esa j[kus dk iz;kl djrk gSA lksus ds mijkUr jksxh ds xnZu esa tdMu 

vkSj vf/kd c< tkrh gSA  
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¼2½ bfUnz; cks/k de gksuk % lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx efLr"d ls vkus 

okyh rfU=dkvksa ij ncko vk tkrk gS ftlds dkj.k jksxh dks bfUnz; Kku vFkok bfUnz; 

Kku de gks tkrk gSA blds lkFk lkFk raf=dkvksa esa detksjh rFkk luluh gksuk Hkh bl 

jksx ds y{k.k gSaA bl jksx ls xzLr jksxh dks gkFk ls fy[kusa esa Hkh dfBukbZ dk vuqHko 

gksus yxrk gSA  

¼3½ dU/kksa esa nnZ vkSj tdMu ds lkFk gkFkksa o vaxqfy;ksa esa lqUuiu gksuk % 

fcuk dksbZ pksV yxs dU/kksa ,oa gkFkksa esa nnZ ,oa Hkkjhiu gksuk lokZbdy LiksfUMykbfVl 

jksx ds y{k.k gaSA bl jksx esa dU/kksa esa nnZ ,oa tdMu gkFkksa dh vkSj c<us yxrh gSA 

;fn jksxkoLFkk yEcs le; rd cuh jgsa rks gkFkksa esa tdMu c<rh gqbZ dh vaxqfy;ksa esa 

lqUuiu vkus yxrk gSA  

¼4½ dej nnZ ds lkFk vkxs dks >qdus esa rzho nnZ gksuk % lokZbdy 

LiksfUMykbfVl jksxh dks dej esa nnZ jgrk gS vkSj vkxs dh vkSj >qdus esaa ;g nnZ c<us 

yxrk gSA vkxs dh vkSj >qddj dk;Z djus vFkok xyr eqnzk esa dk;Z djus ;g nnZ vkSj 

vf/kd rzho vkSj vlguh; gks tkrk gSA 

¼5½ vka[kksa ds lkeus va/ksjk Nkrs gq, pDdj vkuk ,oa flj nnZ jguk % pwafd 

bl jksx esa efLr"d ls vkus okyh ukMh ij ncko vk tkrk gS ftlds dkj.k jksxh dh 

vka[kksa ds lkeus va/ksjk Nkus yxrk gS vkSj jksxh dks pDdj vkus yxrs gSaA bl jksx esa 

jksxh ds flj esa nnZ jguk izkjEHk gks tkrk gS 

¼6½ xnZu nnZ ds dkj.k vfuUnzk mRiUu gksuk % lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh 

dks izfr{k.k xnZu esa rzho osnuk jgrh gS ftlds dkj.k vfuUnzk jksx mRiUu gks tkrk gSA 

xnZu nnZ ds dkj.k jksx ls fifMr O;fDr 'kkjhfjd Je djus esa vleFkZ gks tkrk gS rFkk 

vf/kd le; rd fcLrj esa ysVs jgus ls mls cSpsuh vkSj vfuUnzk nksuksa gh ekufld 

O;kf/k;ka ?ksj ysrh gSaA 

fiz; ikBdksa] ;|fi mijksDr y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkh lokZbdy LiksfUMykbfVl 

jksx dh igpku dh tk ldrh gS fdUrq vk/kqfud fpfdRlk foKku esa bl jksx dh tkWp 

fuEu ijh{k.kksa ds vk/kkj ij dh tkrh gS&                                                                               

¼1½ xnZu dk X- ray : blesa xnZu ij X- ray Mkyh tkrh gS ftlds }kjk xnZu dh 
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d'ks#dkvksa dh fLFkfr Li"V dh tkrh gSA d'ks#dkvksa esa mHkjs gq, mdlku 

LiksfUMykbfVl jksx dks iznZf'kr djrsa gSaA   

¼2½  M.R.I. ( Magnetic Resonance Imaging): X- ray dh rqyuk 

esa M.R.I. ds }kjk jksx dh fLFkfr vf/kd Li"V gks tkrh gSA bl izfof/k esa d'ks#dkvksa 

dh fLFkfr ,oa raf=dkvksa dh fLFkfr vkSj vf/kd Li"V gks tkrh gS rFkk ;g Hkh irk py 

tkrk gS fd ukfM;ksa ij ncko iM jgk gS vFkok ughA 

¼3½  E.M.G. ( Electromyelography): E.M.G. ds }kjk ;g Li"V 

fd;k tkrk gS fd raf=dkvksa vFkok ukfM;ksa dks fdruh gkfu igqWph gSA  

¼4½  C.T. Scan:  dEI;wVjkbt VkseksxzkQh Ldsu }kjk xnZu dh Nfo ysdj 

jksx dks Li"V fd;k tkrk gSA  

fiz; ikBdksa]  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx lsa lEcfU/kr mijksDr rF;ksa dks 

tkuus ,oa le>kus ds ckn vc vkids eu esa fuf”pr gh bl jksx dh fpfdRlk dks 

tkuus dh ftKklk vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA bl jksx esa izk;% jksxh nnZfuokjd 

nokbZ;ksa dk lsou djrk gS fdUrq jksxh ds nnZ esa bu nokbZ;ksa ls dksbZ izHkko ugh iMrk 

gS vfirq bl jksx esa oSdfYid fpfdRlk }kjk jksxh dk fpjdkfyd vFkok LFkkbZ ykHk 

izkIr gksrk gS vRk% vc lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh oSdfYid fpfdRlk ij fopkj 

djrs gSa & 

10-5 lokZbdy LiksfUMykbfVl dh oSdfYid fpfdRlk 

lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh oSdfYid fpfdRlk esa ;ksx fpfdRlk] izkd`frd 

fpfdRlk] vk;qosZn fpfdRlk] ,D;wizs'kj fpfdRlk ,oa vkgkj fpfdRlk }kjk jksx ds mipkj 

dk o.kZu vkrk gSA bl jksx dh oSdfYid fpfdRlk bl izdkj gS & 
10-5-1  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh ;ksx fpfdRlk  

lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx esa ;ksx fpfdRlk vR;Ur izHkkoh fl) gksrh gSA blesa 

;kSfxd fdz;kvksa tSls "kV~deZ] vklu] eqnzk cU/k] izR;kgkj] izk.kk;ke] /;ku ,oa lekf/k ds 

}kjk jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh ;ksx fpfdRlk 

bl izdkj gS & 
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 ¼d½ "kV~deZ dk izHkko % ;|fi "kV~deksZa dh Ng fdz;kvksa dk bl jksx ij izR;{k izHkko 

ugh iMrk gS fdUrq /kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh] =kVd ,oa dikyHkkfr uked "kV~deksZa dk 

jksx dh fLFkfr ,oa jksxh dh {kerkuqlkj vH;kl djkus ls jksxh ds 'kjhj dk 'kks/ku 

vo'; gksrk gSA ftlds ifj.kke Lo#i 'kjhj esa gYdkiu vkrk gS vkSj jksx dh rzhork 

de gksrh gSA  

¼[k½ vklu dk izHkko % lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx vfLFk laLFkku ls tqMk jksx gS 

ftls nwj djus esa  vkluksa dk vH;kl ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk ogu djrk gSA bl jksx 

ls xzLr jksxh dks vkluksa dk vH;kl cgqr /khjs /khjs ,oa vR;Ur lko/kkuhiwoZd djkuk 

pkfg,A fo'ks"k #i ls jksxkoLFkk es xnZu dks vkxs dh vkSj >qdkus okys vH;klksa 

(Foreward bending) dks iw.kZr;k fu"ks/k j[kuk pkfg, blds vfrfjDr jksx dh rzho 

voLFkk esa jksxh dks dfBu vkluksa ds LFkku ij gYds lq{e vH;kl gh djkus pkfg,A  

 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks lfU/k lapkyu ds lq{e vH;klksa ls izkjEHk 

djkrs gq, /khjs /khjs vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A jksxh dks izeq[k #i ls xnZu ,oa 

dU/kksa o gkFkksa dks xfr'khy cukus okys lfU/k lapkyu ds lq{e vH;klksa ij fo'ks"k /;ku 

dsfUnzr djuk pkfg,A jksxh dks ;g vH;kl fu;fer #i ls izkr% vkSj lka;dky nksuksa 

le; djkus ls jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA jksx dh rzhork de gksus ij jksxh dks vkluksa 

ds dze ij ykrs gq, vH;klksa ls gh djuk pkfg,A 

 jksxh dks likZlu] Hkqt¡xklu] edkjklu] ejdVklu] 'kyHkklu] /kuqjklu] 

eRL;klu] m"Vªklu] v)ZpUnzklu ,oa 'koklu vkfn bl izdkj ds vkluksa dk vH;kl 

djkuk pkfg, ftuls es#n.M esa yphykiu mRiUu gksA jksxh dks fu;fer #i ls 

ejdVklu ds vyx vyx izdkjksa dk vH;kl jksxh dks fu;fer #i ls djkus ls jksx esa 

ykHk feyrk gSA bu vkluksa ds lkFk lkFk izR;sd vklu esa 'koklu ,oa ;ksx fuUnzk dk 

vH;kl djkus ls Hkh jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA  

¼x½ eqnzk ,oa cU/k dk izHkko % eqnzkvksa ,oa cU/kksa dk vH;kl djkus ls jksxh ds 'kjhj esa 

izk.k rRo dk foLrkj gksrk gS ,oa vfLFk;ka o ek¡lisf'k;ka etcwr curh gSaA vr% jksxh dks 

mldh fLFkfruqlkj cU/kksa ,oa dkdh] 'kkEHkoh o egkeqnzkvksa vkfn eqnzkvksa dk vH;kl 

djkuk pkfg,A 

¼?k½ izR;kgkj dk izHkko % bfUnz; la;e ds lkFk lkFk vuq'kklu ikyu djus ls jksx lewy 

u"V gksrk gSA izR;kgkj ikyu ds vUrZxr jksxh viuh bfUnz;ksa ij la;e djrs gq, 

[kkuiku ,oa cqjh vknrksa ij fu;a=.k djrk gS ftlls jksx Lor% gh Bhd gksus yxrk gSA  

¼M½ izk.kk;ke dk izHkko % jksxh dks ukMh 'kks/ku] vuqykse foykse] mTtk;h ,oa Hkzkejh 

vkfn izk.kk;keksa dk fu;fer vH;kl djkus ls ykHk feyrk gSA izk.kk;ke dk vH;kl 

djkus ls es#n.M ,oa vU; lEcfU/kr ukfM;ksa esa izk.k rRo dk foLrkj gksrk gS ftlls 

jksx nwj gksrk gSA  

¼p½ /;ku ,oa lekf/k dk izHkko % /;ku ,oa lekf/k ds vUrZxr jksxh vius eu ls 

udkjkRed fopkjksa ,oa Hkkoksa dks nwj djrk gqvk ldkjkRed fopkjksa ,oa Hkkoksa dk fpUru 

djrk gS ftldk jksx ij lh/kk izHkko iMrk gSA leZi.k Hkko] n<̀ bPNk'kfDr ,oa 'kqHk 

ladYiksa dks /kkj.k ls jksxh dh vkUrfjd izfrjks/kd {kerk ,oa thouh 'kfDr rsth ls 

fodflr gksrh gS ftlls ;g jksx lewy u"V gksrk gSA 
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 fiz; ikBdksa] bl izdkj ;ksx fpfdRlk ds }kjk lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dk 

nq"izHkkojfgr mipkj fd;k tkrk gSA blds lkFk lkFk izkÑfrd fpfdRlk }kjk Hkh bl 

jksx Hkh bl jksx esa izHkkoh #i ls dk;Z djrh gSA lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh 

izkÑfrd fpfdRlk bl izdkj gS & 

10-5-2  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh izkÑfrd fpfdRlk  

 izkÑfrd fpfdRlk esa feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k rRo dk iz;ksx fuEu 

fyf[kr #i ls djus ls jksxh dks ykHk izkIr gksrk gS& 

 ¼d½ feV~Vh rRo fpfdRlk % jksxh dks isV ds lkFk lkFk xhyh feV~Vh dh iV~Vh nsus ls 

isV dk 'kks/ku gksrk gSaA ftlls 'kjhj esa okr nks"k 'kkUr gksrk gS ,oa okr O;kf/k;ka nwj 

gksrh gSaA bl jksx esa jh< ij xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djus ls nnZ esa vkjke 

feyrk gSA  

¼[k½ ty rRo fpfdRlk % lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx esa ty rRo dk iz;ksx fo'ks"k 

ykHk iznku djrk gSA jksx dh rzhokoLFkk esa xeZ ty ls fldkbZ ¼jcj dh cksry esa xeZ 

ty Hkjdj½ djus ls jksxh dks nnZ esa 'kh?kz ykHk feyrk gSA jksxh dks lEiw.kZ 'kjhj dk 

Hkki Luku nsus ds vfrfjDr fu;fer #i ls LFkkuh; Hkki ¼dej ,oa dU/kksa ij½ jksx esa 

LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA bl jksx esa xeZ ckg Luku (Hot Arm Bath) Hkh ykHkdkjh 

izHkko j[krk gSA jksxh dks okr nks"k dk 'keu djus okys vkS"k/k xq.kksa ls ;qDr nzO;ksa ls 

,uhek nsus ls Hkh jksx esa ykHk feyrk gSA 

¼x½ vfXu rRo fpfdRlk % lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks lw;Z Luku nsus ls jksx esa 

ykHk feyrk gSA blds lkFk lkFk ukjaxh jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk lsou jksxh 

dks djkus ,oa yky vFkok ukjaxh jax ds izdk'k vfLFk;ksa ij Mkyus ls jksx Bhd gksrk 

gSA 

¼?k½ ok;q rRo fpfdRlk % lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx vR;Ur lko/kkuhiwoZd gYds 

gkFkksa ls ekfy'k djus ls rqjUr vkjke feyrk gS fdUrq ;gk¡ ij vR;Ur egRoiw.kZ /;ku 

nsus dk rF; ;g gS fd jksxh dks xgjh vFkok voSKkfud #i ls ekfy'k djus ls jksxh 

ds nnZ rqjUr cgqr vf/kd c< tkrk gSA 

¼M½ vkdk'k rRo fpfdRlk % lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks NksVs miokl vFkok 

dYi djkus ls jksx esa ykHk feyrk gSA blds lkFk lkFk izkFkZuk ,oa ldkjkRed Hkkoksa ls 

jksx lewy nwj gksrk gSA 

 bl izdkj izkÑfrd fpfdRlk ls lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks ykHk izkIr 

gksrk gSA vc oSdfYid fpfdRlk ds vUrZxr vk;qosZn fpfdRlk ij fopkj djrs gSa & 

10-5-3  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh vk;qosZn fpfdRlk  

 vk;qosZn 'kkL= eas lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks f'kykthr] pUnzizHkkoVh ,oa 

f=;ksn"kke xqXxqy uked vkS"kf/k;ksa ds lsou dk funsZ'k fn;k tkrk gSA  

 lkekU; #i ls lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks 1 ls 3 xzke dh ek=k esa ihlh 

gYnh dk pw.kZ ,oa lkSaB leku ek=k esa feykdj lqcg&'kke fu;fer lsou djkus ls nnZ 

,oa jksx esa ykHk izkIr gksrk gSA 

 jksxh dks vR;Ur lko/kkuhiwoZd cgqr gYds gkFkksa ls ,oa oSKkfud <ax ls 

egkukjk;.k rsy ls ekfy'k djus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA fdUrq jksxh dks xgjh 

vFkok voSKkfud <ax ls ekfy'k djus ls nnZ rqjUr ,oa rsth ls c< tkrk gSA 
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 f=Qyk pw.kZ dk lsou djkus ls Hkh lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks ykHk izkIr 

gksrk gSA jksxh dks jkf=dky esa ,d pEep pw.kZ xquxqus nw/k ds lkFk vFkok izkr%dky 

[kkyh isV ,d pEep pw.kZ xeZ ikuh ds lkFk lsou djkuk pkfg,A 

 jksxh dks ,yksfojk ds twl dk lsou Hkh ykHkdkjh gksrk gSA jksxh dks pkj pkj 

pEep twl izkr%&lka; nksuksa le; fiykus ls jksx essa vkjke feyrk gSA 

10-5-4 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRlk  

 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh ds jh< ,oa gkFkksa o iSjksa ls lEcfU/kr nkc fcnqvksa 

ij fof/kiwoZd ncko Mkyrs gSa & 

 

10-5-5 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh vkgkj fpfdRlk  

 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks vkgkj ij fo'ks"k fu;a=.k j[kus dh 

vko';Drk gksrh gSA jksxh dks 'kq) lkfRod gYdk ,oa lqikP; vkgkj nsus ls 'kjhj 

dh iwjh thouh 'kfDr jksx dks nwj djus esa yx tkrh gS ftlls jksx 'kh?kzrk ls nwj 

gksrk gSA dSfY'k;e dh deh Hkh vfLFk ra= ds jksxksa dk ewy dkj.k gksrk gS vr% jksxh 

dks dSfY'k;e ;qDr inkFkksZ dk vf/kd ls vf/kd lsou djkuk pkfg,A jksxh dks fuEu 

fyf[kr iF; vkSj viF; vkgkj ij /;ku nsuk pkfg, &  

¼d½ iF; vkgkj & nw/k] ngh] eB~Bk] e[[ku] iuhj] v[kjksV] cknke] puk] pkSdj;qDr 

vkVk] lUrjk] ekSleh] gjh iRrsnkj lfCt;ka fo'ks"k #i ls djsyk] ekSleh Qy lykn 

,oa iks"kd rRoksa ls ;qDr ikSf"Vd vkgkj jksxh ds fy, iF; gSA blds lkFk lkFk jksxh 

ds fy, fcuk QzkbZ fd;k gqvk mcyk vkgkj iF; gSA 

¼[k½ viF; vkgkj & ued] phuh] pk;] dkWQh] lks¶V o dksYM fMaDl tSls iSIlh o 

dksd] ,Ydksgy] ryk Hkquk pk;uht QwM] QkLV QwM] tad QwM] [kV~Vh ngh] cklh] 

#[kk ,oa iks"kd rRo foghu Hkkstu jksxh ds fy, viF; gSA 

fo'ks"k #i ls jksxh dks [kV~Vs ,oa vEyh; inkFkksZa dk lsou iw.kZ #i ls R;kx nsuk 

pkfg,A 

 bl izdkj mijksDr iF; ,oa viF; vkgkj ds vuqlkj jksxh dks vkgkj djkus ls 

jksx esa vR;Ur ljyrk] lgtrk ,oa 'kh?kzrkiwoZd ykHk izkIr gksrk gSA 

10-6 lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh ds fy, lko/kkfu;ka ,oa lq>ko 

     ¼1½ lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks xnZu esa vf/kd nnZ vFkok jksx dh xaHkhj 

voLFkk esa xnZu dks vf/kd ls vf/kd lh/kk ,oa fLFkj j[kus gsrq xnZu esa cSYV dk iz;ksx 

djuk pkfg,A  
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 ¼2½ jksx dh rzho voLFkk esa xnZu dks de ls de xfreku djrs gq, vf/kdre 

le; rd xnZu dks lh/kk j[kdj vkjke nsuk pkfg,A 

¼3½ lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks dHkh Hkh xnZu vFkok dej >qdkdj 

vf/kd nsj rd dk;Z ugh djuk pkfg,A 

¼4½ lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks lksrs le; rfd;k dk iz;ksx iw.kZ #i ls 

NksM nsuk pkfg,A 

¼5½ lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks vius lHkh dk;Z lgh eqnzk esa djus pkfg, 

rFkk vkxs dh vksj >qddj djus okys dk;ksZa dks vf/kd le; rd ugh djus 

pkfg,A 

¼6½ lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks Vh0 oh0 vFkok dEi;wVj dk LFkku 

Å¡pkbZ ij j[kuk pkfg,A  

 

¼7½ lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks fu;fer #i ls izkr%dky xnZu ds lq{e 

vH;kl vo'; djus pkfg,A 

bl izdkj mijksDr lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kus ls jksx tYnh Bhd gksrk gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

¼d½  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dk lEcU/k jh< dh izFke lkr d'ks#dkvksa ls 

gSA  

¼[k½  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa esa vf/kd ik;k 

tkrk gSA 

¼x½  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks Vh0 oh0 vFkok dEi;wVj dk LFkku uhps 

j[kuk pkfg,A A 

¼?k½  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks lnSo xnZu vFkok dej >qdkdj dk;Z 

djuk pkfg,A 

¼M½  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks xnZu esa vf/kd nnZ vFkok jksx dh xaHkhj 

voLFkk esa xnZu esa cSYV dk iz;ksx djuk pkfg,A  

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½   lokZbdy LiksfUMykbfVl jh< dh &&&&&&&  fcekjh gS  
¼[k½  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dh mRifRr esa Hkh 'kjhj dh &&&&&&egRoiw.kZ 

dkj.k gSaA 

¼x½   lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks lko/kkuhiwoZd gYds gkFkksa ls 

&&&&&&&rsy ls ekfy'k djus ls nnZ esa vkjke feyrk gSA  
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¼?k½    lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks &&&&&&&nks"k dk 'keu djus okys 

vkS"k/k xq.kksa ls ;qDr nzO;ksa ls ,uhek nsuk pkfg,A 

¼M½  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks fu;fer #i ls izkr%dky &&&&&& 

vo'; djus pkfg,A 

3&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½   ekuo jh< esa lokZbdy d'ks#dkvksa dh la[;k fdruh gksrh gS &  

               (a) lkr               (b) ikap 

         (c)   ckjg          (d) rSrhlA 

¼[k½    lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dk izeq[k dkj.k gSSa & 

          (a) >qddj i<uk   (b) eksVs rfd;k dk iz;ksx  

       (c)    >qddj cSBus dh vknr  (d) lHkhA 

¼x½  lokZbdy LiksfUMykbfVl jksxh dks fdl vklu dk vH;kl ugh djkuk pkfg, 

          (a)      ejdVklu               (b)

 edkjklu 

          (c)   if'peksRrkuklu         (d) HkqtaxkluA 

¼?k½  fdl rRo dh deh vfLFk ra= ds jksxksa dk ewy dkj.k gS & 

    (a) dSfY'k;e     (b)   vk;ju 

       (c)  lksfM;e              (d) ftad A 

¼M½   lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx dk y{k.k ugh gS & 

    (a) xnZu nnZ        (b) de 

bfUnz; cks/k  

    (c) pDdj vkuk       (d) jDr 

'kdZjk c<ukA 

10-7 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ds dkj.k] y{k.k ,oa 

oSdfYid fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA bdkbZ dk izkjEHk ekuo jh< dh lajpuk dks 

le>kus ls fd;k x;k gSA blds mijkUr jh< dh izFke lkr d'ks#dkvksa esa mRiUu 

fod`fr;ksa ds ifj.kkeLo#i gksus okys lokZbdy LiksfUMykbfVl jksx ds izeq[k dkj.kksa ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA  

    bdkbZ eas vkxs jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks le>k;k x;k gSA pwafd nokbZ;ksa 

ds lsou ls jksx esa dksbZ fo'ks"k ykHk izkIr ugh gksrk gS vfirq jksx vkSj c<rk tkrk gS 

vr% jksx dh oSdfYid fpfdRlk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA vksfLV;ksiksjksfll jksx dh 

oSdfYid fpfdRlk ds vUrZxr ;ksx fpfdRlk] izkdf̀rd fpfdRlk] vk;qosZn fpfdRlk] 

,D;wizs'kj fpfdRlk ,oa vkgkj fpfdRlk vFkkZr iF; vkSj viF; dk o.kZu fd;k x;k gSA 

    10-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

vid"kd /khjs /khjs >j dj vFkok VwV dj detksj gks 

tkuk 
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foy{k.k nwljksa ls fHkUu djus okyk fo'ks"k xq.k vFkok 

fo'ks"krk 

fl.Mªkse vuqokaf'kd xq.klw= 

fpjdkfyd yEcs le; ds fy, 

mdlku mHkkj 

10-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;                 d vid"kZd                      d-

 c 

[k- lR;                   [k-  egkukjk;.k                [k-

 a 

x- vlR;                 x-   'kkUr] xaHkhj                x-

 d 

?k- lR;                 ?k-   okr    ?k-

 c 

M- lR;           M-    xnZu ds lq{e vH;kl    M- a 

10-10 lanHkZ xzUFk lwph 

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA           

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt] ikiqyj cqd 

fMiks] t;iqjA 

3- ;ksx fpfdRlk foKku & Jh vkfnR; ;ksxh] ;ksx thou /kke VªLV] gfj}kjA 

4- izkd`frd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½A 

5- izkd`frd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

6- o`gn vk;qosZfnd fpfdRlk & MkW0 vkse izdk'k lDlsuk] fgUnh lsok lnu] 

eFkqjkA  

7- ,D;wizs'kj & Mk0 vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

10-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

1  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

2  LoLFk o`Rr foKku & MkW0 jkeg"kZ flag] pkS[kEck izdk'ku cukjlA 

3- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ 

fnYyhA 

10-12   fucU/kkRed iz'u& 

1- lokZbdy LiksfUMykbfVl ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa ij izdk'k Mkfy,A 

2- lokZbdy LiksfUMykbfVl dh oSdfYid fpfdRlk dks lfoLrkj fyf[k,A 
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bdkbZ 11 vkFkZjkbfVl dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 vkFkZjkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; 

11-4 vkFkZjkbfVl ds dkj.k 

11-5 vkFkZjkbfVl ds y{k.k  

11-6 vkFkZjkbfVl dh oSdfYid fpfdRlk 

11-6-1 vkFkZjkbfVl dh ;ksx fpfdRlk  

11-6-2 vkFkZjkbfVl dh izkd`frd fpfdRlk  

11-6-3 vkFkZjkbfVl dh vk;qosZn fpfdRlk  

11-6-4 vkFkZjkbfVl dh ,D;wizs'kj fpfdRlk  

11-6-5 vkFkZjkbfVl jksx dh izk.k fpfdRlk 

11-6-6 vkFkZjkbfVl dh vkgkj fpfdRlk  

11-7   lkjka”k 

11-8   ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

11-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

11-10 lanHkZ xzUFk lwph 

11-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

11-12  fucU/kkRed iz'u 

11-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] vkius iwoZ dh bdkbZ esa vkius vksfLV;ksiksjksfll ,oa lokZbdy 

Liks.MksykbfVl jksxksa ds fo"k; esa Kku izkIr fd;kA vksfLV;ksiksjksfll ,oa lokZbdy 

Liks.MksykbfVl ds leku vkFkZjkbfVl Hkh vfLFk laLFkku ls tqMh O;kf/k gS ftlds fo"k; 

esa izLrqr bdkbZ esa le>k;k x;k gSA vk/kqfud fodflr lekt esa 'kkjhfjd Je de gksus 

ds dkj.k bu jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dh la[;k cgqr rsth ls c<rh tk jgh gSA  

Hkkjro"kZ esa tc rd O;fDr;ksa dk vkgkj&fogkj 'kq) lkfRod ,oa fnup;kZ 

lqO;ofLFkr Fkh] ,oa blds lkFk lkFk og fu;fer ;kSfxd fdz;kvksa ds vH;kl ds vykok 

vPNh izdkj ls 'kkjhfjd Je djrk Fkk rc rd Hkkjrh; lekt esa vkFkZjkbfVl jksfx;ksa 

dh la[;k cgqr de vFkok uXk.; Fkh fdUrq tSls tSls Hkkjrh; lekt ds [kku&iku ,oa 

jgu lgu esa vk/kqfud dk izos'k gqvk rHkh ls vkFkZjkbfVl jksx usa Hkh lekt esa viuk 

LFkku cuk;kA [kku iku esa QkLV QwM] pkbuht QwM o tad QwM ds izpyu us 

vkFkZjkbfVl jksfx;ksa dh l¡[;k rsth ls c<kbZ gSA blds lkFk lkFk foykflrkiw.kZ Jeghu 

thou 'kSyh ,oa fnup;kZ esa ;kSfxd vklu&izk.kk;ke ds vHkko us Hkh vkFkZjkbfVl jksx ds 

QSykus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gSA orZeku le; esa Hkkjrh; lekt esa vkFkZjkbfVl jksfx;ksa 

dh la[;k fnu izfrfnu c<rh tk jgh gSA  
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Hkkjr ds vfrfjDr if'peh fodflr ns'kksa esa tgka vf/kdk'ka dk;Z e'khuksa ls 

gksrk gS ,oa 'kkjhfjd Je dk vHkko gS] bu ns'kksa esa tksMksa ds nnZ ls xzLr jksfx;ksa dh 

la[;k vkSj Hkh vf/kd gSA Hkkjr dh rqyuk esa bu ns”kksa esa vkFkZjkbfVl jksfx;ksa dh la[;k 

vkSj Hkh vf/kd gSA ,d x.kuk ds vuqlkj vesfjdk ns'k esa vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr 

jksfx;ksa dh la[;k 20 yk[k ls Hkh vf/kd gSA blh izdkj dukMk] bXySa.M ,oa vkLVªsfy;k 

vkfn fodflr ns'kksa esa Hkh vkFkZjkbfVl jksfx;ksa dh la[;k rsth ls c<rh tk jgh gSA 

nqfu;k Hkj esa vkFkZjkbfVl jksx ds c<us izHkko dks nwj djus ds mn~ns”; ls ,oa 

vkFkZjkbfVl jksx ds izfr tkx#drk QSykus ds mn~ns”; ls izfro"kZ 12 vDVwcj dks Þfo”o 

vkFkZjkbfVl fnolß ?kkSf"kr fd;k x;k gSA 

bl izdkj bu rF;ksa dks tkuus ds mijkUr vkids eu esa vkFkZjkbfVl jksx ds dkj.kksa] 

y{k.kksa ,oa oSdfYid fpfdRlk dks tkuus dh ftKklk vo'; gh mRiUu gqbZ gksxh] vr% 

vc ge vkFkZjkbfVl jksx ij lfoLrkj fopkj djrs gaSA   

11-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 vkFkZjkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 vkFkZjkbfVl jksx dh mRifRr ds dkj.kksa dks tku ldsxasA 

 vkFkZjkbfVl jksx ds y{k.kksa dks le>kus esa l{ke gks ldsxasA 

 vkFkZjkbfVl jksx dh oSdfYid fpfdRlk dk Kku izkIr djsxasA 

 vkFkZjkbfVl jksx ds lEcU/k esa fo'ks"k lko/kkfu;ksa ,oa vU; egRoiw.kZ 

fcUnqvksa dks tku ldsxsaA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsxasA 

11-3 vkFkZjkbfVl jksx dk lkekU; ifjp; 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] vkFkZjkbfVl vxaszth Hkk"kk dk 'kCn gS bl 'kCn dh eewy mRifRr xzhd 

Hkk"kk ls gqbZ gSA vkFkZjkbfVl xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa vkFkzks (Arthro) vkSj vkbfVl 

(Itis) ls feydj cuk gSA xzhd Hkk"kk esa vkFkzks (Arthro) dk vFkZ tksM vFkkZr lfU/k;ka 

rFkk vkbfVl (Itis) dk vFkZ lwtu gksrk gS vFkkZr 'kkfCnd vFkZ esa og jksx ftlesa tksMksa 

vFkok lfU/k;ksa esa lwtu mRiUu gksrh gS] vkFkZjkbfVl (Arthroitis) dgykrk gSA 

vkFkZjkbfVl vk/kqfud fpfdRlk foKku esa iz;qDr gksus okyk 'kCn gS tcfd izkphu dky 

ls  fgUnh Hkk"kk esa lfU/k 'kksFk ds uke bl jksx dks of.kZr fd;k x;k gSA vk;qosZn 'kkL= 

esa vkFkZjkbfVl jksx ds fy, vkeokr 'kCn dk o.kZu izkIr gksrk gSA vk;qosZn 'kkL= ds 

fofHkUu xzUFkksa esa vkeokr jksx dk lfoLrkj o.kZu izkIr gksrk gS tks y{k.kksa ,oa dkj.kksa ds 

Lrj ij vkFkZjkbfVl jksx ls ewy lekurk j[krk gSA 
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        ftKklq ikBdksa] bl jksx dk izkjEHk tksMksa esa lwtu ds lkFk gksrk gS] tksMksa esa 

lwtu ds lkFk tksM yky gksus yxrs gSa ,oa bu tksMksa esa lqbZ lh pqHku mRiUu gksus 

yxrh gSA ;gh vkxs pydj xfB;k esa ,oa xfB;k vkxs pydj vkFkZjkbfVl jksx esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA vkFkZjkbfVl jksx ds vyx vyx y{k.k izdV gksrs gSaA bu y{k.kksa 

ds vk/kkj ij vk/kqfud fpfdRlk foKku esa vkFkZjkbfVl jksx ds lkS ls Hkh vf/kd izdkjksa 

dks of.kZr fd;k x;k gSA vkFkZjkbfVl jksx ds bu izdkjksa esa lcls vf/kd O;kid 

#esVks;M vkFkZjkbfVl ¼vkeokfrd laf/k”kksFk½ gSA blds vfrfjDr vkWfLV;ks vkFkZjkbfVl] 

lsfIVd vkFkZjkbfVl] lksfj;kfVd vkFkZjkbfVl rFkk fj,fDVo vkFkZjkbfVl Hkh vkFkZjkbfVl 

jksx ds vU; izdkj ;k oxZ gaSA 
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fiz; ikBdksa] vc vkids eu esa ;g iz'u mRiUu gksuk Hkh LokfHkd gh gS fd vkFkZjkbfVl 

jksx dh mRifRRk dSls gksrh gS vFkkZr bl jksx dh mRifRr ds D;k D;k dkj.k gksrs gSa 

vr% vc vkFkZjkbfVl jksx dh mRifRr ds dkj.kksa ij fopkj djrs gSa & 

11-4 vkFkZjkbfVl ds dkj.k 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] vkFkZjkbfVl tksMksa ls lEcfU/kr jksx gS ftls lkekU; Hkk’kk esa xfB;k ds 

uke ls tkuk tkrk gSA orZeku le; esa ;g jksx cgqr rsth ls lekt esa c< jgk gSA 

fnYyh esa ,El ds ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr o’kZ esa gj Ng esa ls ,d O;fDr 

vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr gSA vkFkZjkbfVl jksx dh O;kIkdrk dks tkuus ds mijkUr vc 

vkids eu esa ;g iz”u mifLFkr gksuk LokHkkfod gh gS fd fdu dkj.kksa ls ;g jksx 

mRiUu gksrk gS ,oa dkSu dkSu ls dkjd bl jksx dks c<krs gSa] vr% vc ge vkFkZjkbfVl 

jksx ds dkj.kksa ij fopkj djrs gSa &   

¼1½ T;knk nsj rd cSB dj dke djuk % T;knk nsj rd ,d LFkku ij ,d 

fLFkfr vFkok ,d eqnzk esa cSB dj dke djuk vkFkZjkbfVl jksx dk lcls izeq[k dkj.k 

gSA vf/kd le; rd “kjhj ds tksMksa esa xfrghurk cus jgus ls jDr lapkj ckf/kr gksus 

yxrk gSA ;g jDr lapkj esa ck/kk gh vkFkZjkbfVl jksx dk ewy dkj.k gSA 

vf/kd nsj rd ,d fLFkfr esa cSBdj dk;Z djus ls tc tksMksa esa jDr lapkj 

#dus yxrk gS rc tksMksa esa lwtu ds lkFk osnuk mRiUu gksus yxrh gS tks vkxs pydj 

vkFkZjkbfVl jksx dk #i xzg.k dj ysrh gSA bl izdkj vf/kd le; rd ,d fLFkfr esa 

cSBdj vkWfQl esa dk;Z djuk] dEI;wVj vkWijsV djuk] Vh0 oh0 ns[kuk vFkok vU; dk;Z 

djus ls ;g jksx tUe ysrk gSA  

¼2½ de pyuk vFkok de ?kweuk % fiz; ikBdksa] izfrfnu iSny pyuk tksMksa 

dh xfr”khyrk ds fy, vFkok 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, ,d egRoiw.kZ ,oa 

vfuok;Z O;k;ke gSA vk/kqfud le; esa tc euq’; us le; cpkus ds fy, iSny pyus ds 

LFkku ij eksVj ckbZd vFkok eksVj dkjksa dk vf/kdkf/kd iz;ksx djuk izkjEHk fd;k oSls 

oSls gh tksMksa esa f”kfFkyrk ,oa tdMu jguh izkjEHk gks x;hA blds lkFk lkFk 

izkr%dkyhu Hkze.k ds vHkko us Hkh tksMksa esa f'kfFkyrk mRiUu djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA tksMksa dh ;g f”kfFkyrk ,oa tdMu vkxs pydj vkFkZjkbfVl jksx dks tUe 

nsrh gSA 

¼3½ fod`r vkgkj dk lsou % vkgkj dk gekjs “kjhj ,oa LokLF; ij lh/kk 

izHkko iMrk gSA “kq) lkfRod ikS’kd rRoksa ls ifjiw.kZ vkgkj djus ls tgka O;fDr 

“kkjhfjd ,oa ekufld #i ls LoLFk jgrk gS rks ogh blds foifjr ikS’kd rRoksa ls 

foghu rkefld vkgkj djus ls “kjhj esa vusd izdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA fo”ks’k #i 

ls tad QwM tSls iSIlh ,oa dksd vkfn dksYM fMDal dk vf/kd lsou djus ls vfLFk;ksa 

,oa tksMksa ij udkjkRed izHkko iMRkk gS ,oa ;gh ls vkFkZjkbfVl jksx dk izkjEHk gksus 

yxrk gSA 

Okkro/kZd vkgkj tSls pkoy] mnM dh nky] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] ikyd] phuh] [kV~Vh 

ngh ,oa cklh vkgkj ds vf/kd lsou ls ;g jksx rsth ls “kjhj dks tdM ysrk gSA 

ekalkgkjh vkgkj dk lsou Hkh 
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jksxksRifRr dk izeq[k dkj.k gSA ekal&eNyh esa I;wfju uked rRo ik;k tkrk 

gS tks “kjhj esa tkdj ;wfjd ,flM dks mRiUu djrk gSA ;wfjd ,flM dh ek=k c<us ij 

tksMksa esa nnZ ,oa lwtu mRiUu gksrh gS tks vkFkZjkbfVl jksx dh mRifRr dk izeq[k dkj.k 

gSA 

¼4½ eksVkik  % eksVkik vkFkZjkbfVl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA “kjhj esa 

eksVkik c<us ls vfLFk;ksa rFkk tksMksa ij ncko c<rk gS ftl dkj.k vfLFk;ksa ,oa tksMksa esa 

fod`fr;ka mRiUu gksrh gS vkSj bUgh fod`fr;ksa ds dkj.k tksMksa esa nnZ ,oa lwtu izkjEHk gks 

tkrh gS] ;g tksMksa esa nnZ ,oa lwtu vkxs pydj vkFkZjkbfVl jksx dk #i xzg.k dj 

ysrh gSA 

¼5½ pksV ,oa B.Mk ekSlu % pksV vkfn ds dkj.k tksMksa esa mifLFkr dkfVyst 

ds f?klus vFkok VwVus ds dkj.k tksMksa esa nnZ ,oa lwtu mRiUu gksrh gSA B.M ds ekSle 

esa jDrokfguh;ksa esa fldqMu mRiUu gks tkrh gS] jDr okfguh;ksa esa fldqMu gksus ls jDr 

lapkj de vFkok ckf/kr gks tkrk gSA blds ifj.kke Lo#i B.M ds ekSle esa tksMksa esa 

nnZ ,oa lwtu vkSj vf/kd c< tkrh gSA tksMksa ij B.Mh gok yxus ls Hkh bl jksx dk 

izdksi vkSj vf/kd c< tkrk gSA   

¼6½ “kjhj izfrj{kk ra= (Immunity System)  dh fod`fr % gekjs “kjhj dk 

izfrj{kk ra= izksVhu] ck;ksdsfedYl ,oa vU; dksf”kdkvksa ls feydj cuk gksrk gS tks 

“kjhj dks cgkjh pksVksa] cSDVhfj;k] ck;jl ,oa vU; jksxk.kqvksa ls lqj{kk iznku djus dk 

dk;Z djrk gS ysfdu dHkh&dHkh ;g izfrj{kk ra= xyrh ls “kjhj esa mifLFkr vko”;d 

,oa ykHkdkjh izksVhUl dks gh u’V djuk izkjEHk dj nsrk gS] “kjhj dh bu vuks[kh fcekjh 

dks fpfdRld vkWVks&bE;wu fMtht dk uke nsrs gSA #esVkW;M vkFkZjkbfVl ,d blh 

izdkj dh vkWVks&bE;wu fMtht gS ftlesa tksMksa esa fod`fr;ka mRiUu gks tkrh gSa ,oa tksMksa 

esa nnZ ,oa lwtu mRiUu gks tkrh gSA 

¼7½ thou “kSyh ( bad habbits) % vuq”kklukRed lqO;ofLFkr thou “kSyh dk 

ikyu djus ls tgka “kjhj iw.kZ #i ls LoLFk cuk jgrk gS rks ogha blds foifjr 

vuq”kklughu thou”kSyh dk “kjhj ,oa eu ij udkjkRed izHkko iMrk gSA vkFkZjkbfVl 

jksx dk lEcU/k fod̀r thou”kSyh ds lkFk gSA jkf=dky esa nsj ls lksus ,oa izkr%dky nsj 

ls mBuk vkFkZjkbfVl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA vk/kqfud le; ds HkkxnkSM Hkjs 

thou ls mRiUu ekufld ruko bl jksx dh mRifRr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

blds vfrfjDr nqZO;luksa ds dkj.k “kjhj vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr gks tkrk gSA 

¼8½ c<rh mez (Age Factor) % vkFkZjkbfVl jksx dh mRifRr esa mez Hkh ,d 

egRoiw.kZ dkjd gSA izk;% ;g jksx e>kSyh mez (Middle Age ) esa gh “kjhj dks tdM 

ysrk gS vkSj 30 ls 45 o’kZ dh voLFkk esa gh O;fDr bldk f”kdkj gks tkrk gSA 

vkFkZjkbfVl jksx ds lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd iq#’kksa dh rqyuk esa 

efgykvksa esaa ;g jksx dbZ xq.kk vf/kd ik;k tkrk gSA bldk dkj.k 'kjhj ds vyx 

vyx gkeksZUl ,oa dk;Z'kSyh dh fHkUurk gksrh gSA 

¼9½ ;kSfxd vklu&izk.kk;ke dk vHkko  % ;kSfxd vklu ,oa izk.kk;ke dk 

vH;kl tksMksa dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, vR;Ur vko”;d gSA fu;fer #i ls 

izfrfnu vklu] izk.kk;ke ,oa /;ku  vkfn ;kSfxd fdz;kvksa dk vH;kl djus ls lEiw.kZ 
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“kjhj LoLFk ,oa tksM yphys curs gSa fdUrq blds foifjr ;kSfxd fdz;kvksa dk vH;kl 

ugh djus ls tksMksa esa dBksjrk mRiUu gksrh gS tks vkxs pydj /khjs /khjs vkFkZjkbfVl 

jksx dk #i xzg.k dj ysrh gSA 

¼10½ vuqokaf'kdrk (Genetic Factor) % ikfjokfjd i"̀VHkwfe vFkkZr 

vuqokaf'kdrk bl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gksrk gSA ifjkj ds cMs lnL;ksa ¼iwoZtksa½ ls 

;g jksx gS vxyh ih<h esa ig¡qprk gSA 

bl izdkj mijksDr dkj.kksa ds dkj.k “kjhj vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr gks tkrk 

gSA vc nl ;g dSls igpkuk tk, fd ;g jksx vkFkZjkbfVl gh gS vFkok dksbZ nwljk 

jksx gS\ bl iz”u ds mRrj ds fy, gesa vkFkZjkbfVl jksx ds y{k.kksa dks tkuuk vko”;d 

gks tkrk gSA ;|fi tSlk fd vkius iwoZ esa gh tku fy;k gS fd vkFkZjkbfVl jksx ds 

cgqr lkjs izdkj gksrs gaS ftuds “kjhj esa vyx vyx y{k.k izdV gksrs gSa fdUrq 

vkFkZjkbfVl jksx ds dqN lkekU; y{k.k bl izdkj gSa & 

11-5 vkFkZjkbfVl jksx ds y{k.k  

vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr gksus ij 'kjhj esa fuEu fyf[kr y{k.k izdV gksrs gSa & 

¼1½ tksMksa esa lwtu ds lkFk rzho osnuk gksuk % tksMksa esa lwtu ds lkFk lqbZ dh 

pqHku ds leku rzho osnuk vkFkZjkbfVl jksx dk lcls iz/kku ,oa ewy y{k.k gSA bl jksx 

esa jksxh dks mxqfy;ksa] dykbZ] cktqvksa] Vkxksa] ?kqVuksa ,oa dqYgksa esa vlguh; osnuk gksrh gSA 

jksxh dks izkr%dky uhan ls tkxrs le; nnZ ,oa tdMu vkSj vf/kd c< tkrk gSA   

bl jksx esa jksxh dks fcuk pksV yxs tksMksa esa nnZ gksus yxrk gS vkSj nnZ /khjs 

/khjs c<rk gh tkrk gSA jksxh dks pyrs le; ,oa mBrs o cSBrs le; tksMksa esa nnZ ,oa 

Hkkjhiu gksrk gSA 

 

¼2½ tksMksa esa dBksjrk ds lkFk vfLFk;ksa dk VsMk gksuk % vkFkZjkbfVl jksxh ds 

tksMksa esa yphysiu ds LFkku ij dBksjrk mRiUu gksus yxrh gSA jksxh ds tksM dMs gksdj 

tke gksus yxrs gSaA jksx ds rzho voLFkk esa vfLFk;ksa esa Vs<kiu vkus yxrk gSA fo'ks"k 

#i ls gkFkksa ,oa iSjksa dh mxqfy;ksa esa Vs<kiu vk tkrk gSA jksxh ds tksMksa esa xfr'khyrk 

dk vHkko gksus yxrk gS vkSj 'kjhj vdMus yxrk gSA 

¼3½ 'kjhj dk otu ?kVuk % vkFkZjkbfVl jksx esa jksxh dks gj le; tksMksa esa 

nnZ jgrk gS rFkk  mldh Hkw[k de gks tkrh gSA jksxh dh rch;r [kjkc jgus yxrh gS 

rFkk mldk fdlh dk;Z esa eu ugh yxrk gS ftlls mlds 'kjhj dk otu rsth ls 

?kVus yxrk gSA   
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¼4½ 'kjhj dk rkidze c<uk ,oa gYdk cq[kkj jguk % fiz; ikBdksa] ekuo 'kjhj 

dk lkekU; rkidze 98.4 fMxzh QsjsgukbV gksrk gS fdUrq vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr gksus 

ij 'kjhj dk rkidze c<k gqvk ¼ 100 fMxzh QsjsgukbV½ jgrk gSA bl jksx esa jksxh dks 

B.M vf/kd yxrh gSSA 

¼5½ Ropk ij js'kst iMuk % vkFkZjkbfVl jksx esa jksxh dh Ropk ij js'kst iM 

tkrs gSaA jksxh dh Ropk vf/kd yky gks tkrh gS vkSj ml ij yky yky pdrs iM tkrs 

gSaA jksxh ds tksMksa esa xkaBs iM tkrh gSA tksMksa dks nckus ij tksMksa esa nnZ ,oa Hk;adj 

pqHku iSnk gksrh gZSA gkFk vkSj iSj fgykus ij pVdus yxrs gSaA 

¼6½ vfuUnzk % vkFkZjkbfVl jksx esa jksxh vfuUnzk ls xzLr gksus yxrk gSA jksxh 

ds tksMksa esa gj le; nnZ dh fLFkfr cuh jgrh gS ftlds dkj.k mls Hkfy Hkkafr uhan 

ugh vkrh gS vkSj og vfuUnzk ls xzLr gks tkrk gSA vkFkZjkbfVl jksxh ds 'kjhj dh 

p;kip; nj Hkh c<h jgrh gS ftlls mls cSpsuh dk vuqHko gksrk jgrk gSA 

fpfdRld vkFkZjkbfVl jksx dks y{k.kksa ds vk/kkj ij rhu pj.kksa esa foHkkftr 

djrs gSa& 

izFke pj.k vFkok izkjfEHkd voLFkk ( First or Primary Stage) % jksxh dks 

cq[kkj vkrk gS rFkk 'kjhj esa nnZ ,oa Fkdku c<us yxrh gSA 

f}rh; pj.k ( Middle Stage)% jksxh ds gkFkksa ,oa iSjksa esa vdMu izkjEHk gks 

tkrh gSA izkr%dky jksxh dk iwjk 'kjhj vdMk gqvk jgrk gS ftls lkekU; gksus esa 15 ls 

20 feuV vFkok vf/kd le; yx tkrk gSA 

r`rh; pj.k ( Final or Last Stage)% jksxh ds tksMksa esa Hk;adj nnZ jgrk 

gSA tksMksa esa xkBsa iM tkrh gSA tksMksa dks nckus ij rzho osnuk gksrh gS rFkk gkFkksa o iSjksa 

dh maxfy;ka Vs<h gksus yxrh gSA 

 

fiz; ikBdksa] ;|fi mijksDr y{k.kksa ds vk/kkj ij 'kjhj esa vkFkZjkbfVl jksx 

dh mifLFkfr dk Kku gksrk gSA blds vfrfjDr vk/kqfud fpfdRlk foKku esa 

vkFkZjkbfVl jksx dh tkWp fuEu ijh{k.kksa ds vk/kkj ij dh tkrh gS& 

¼1½ nnZ ,oa lwtu ls xzLr tksM dk X- ray : 'kjhj ds ftl tksM ij nnZ 

ds lkFk lwtu gS] ml tksM ij X- ray Mky dj vkFkZjkbfVl jksx dh tkWp dh tkrh 

gSA  
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¼2½ lkbuksfo;y ¶ywM dh tkWp : fiz; ikBdksa] nks vfLFk;ksa ds tqMusa ds LFkku 

ij lkbuksfo;y ¶ywM ¼'ys"k nzo½ mifLFkr gksrk gS tks xfr ds le; vfLFk;ksa ds fljksa 

dks vkil esa Vdjkdj f?klus ls cpkus dk dk;Z djrk gSA 'kjhj ds tksMksa esa 

lkbuksfo;y ¶ywM ¼'ys"k nzo½ dh de ek=k vkFkZjkbfVl jksx dh vkSj ladsr djrh gSA 

¼3½  ew= esa ;wfjd ,flM dh tkWp: 'kjhj esa ;wfjd ,flM dh ek=k c< dk 

tksMksa esa ,d= gks tkrh gSA tksMksa esa ;s ;wfjd ,flM ds fdzLVy tek gksdj nnZ ,oa 

lwtu mRiUu djrs gSa vr% ew= esa ;wfjd ,flM dh c<h ek=k vkFkZjkbfVl jksx dh vkSj 

ladsr djrh gSA 

fiz; ikBdksa] bl izdkj vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr gksus ij jksxh ds 'kjhj esa 

vdMu vkSj tdMu c<rh pyh tkrh gSA jksxh ds tksMksa esa nnZ c<rk tkrk gS vkSj 

gkFkksa o iSjksa dh vfLFk;ksa esa VsMkiu vkus yxrk gSA jksx ls fifMr O;fDr dks iSny 

pyus ,oa mBus cSBus esa dfBukbZ gksus yxrh gSA jksxh dks ,yksiSFkh fpfdRld nnZ 

fuokjd nokbZ;ka tSls czwQsu] isjkflVkeksy] fMDyksQsu vkfn rFkk lwtu nwj djus ds fy, 

dksjfVdksfLVjkWbM tSls csVuklkWy vkfn dk lsou djus dh lykg nsrk gSA bu nokbZ;ksa 

dk jksxh dks ykHk de gkfu vf/kd gksrh gSA budk yEcs le; rd rFkk vf/kd ek=k esa 

lsou djus ls jksxh ds yhoj ,oa o`Ddksa ij cgqr udkjkRed izHkko iMrk gSA blds 

vfrfjDr vxzsath nokbZ;ksa ds vf/kd lsou ls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk cgqr fuEu 

gksus yxrh gS tcfd blds foifjr vkFkZjkbfVl jksx esa oSdfYid fpfdRlk dkQh izHkkoh 

,oa ykHkdkjh fl) gksrh gSA vk/kqfud fpfdRld Hkh bl rF; dks Lohdkj djrs gSa fd 

vkFkZjkbfVl jksxh dk oSdfYid fpfdRlk }kjk mipkj djus ls mls jksx esa LFkkbZ ykHk 

izkIr gksrk gS vRk% vc vkFkZjkbfVl jksx dh oSdfYid fpfdRlk ij fopkj djrs gSa & 

11-6 vkFkZjkbfVl jksx dh oSdfYid fpfdRlk 

vkFkZjkbfVl jksx dh oSdfYid fpfdRlk esa ;ksx fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk] vk;qosZn 

fpfdRlk] ,D;wizs'kj fpfdRlk] izk.k fpfdRlk ,oa vkgkj fpfdRlk }kjk jksx ds mipkj 

dk o.kZu vkrk gSA bl jksx dh oSdfYid fpfdRlk bl izdkj gS & 
11-6-1  vkFkZjkbfVl jksx dh ;ksx fpfdRlk  

vkFkZjkbfVl jksx esa ;kSfxd fdz;kvksa tSls vklu] eqnzk&ca/k ,oa izk.kk;ke dk vH;kl jksx 

nwj djus esa vR;Ur izHkkoh fl) gksrh gSA bu fdz;kvksa dk vH;kl djkus ls jksxh dks 

rqjUr ykHk feyus yxrk gS rFkk yEcs le; rd bu fdz;kvksa dk fu;fer vH;kl djkus 

ls jksx ds jksx ij fu;a=.k izkIr gksus yxrk gSA vkFkZjkbfVl jksx dh ;ksx fpfdRlk bl 

izdkj gS & 

 ¼d½ "kV~deZ dk izHkko % fiz; ikBdksa] "kV~deksZa dh Ng fdz;kvksa /kkSfr] cfLr] usfr] ukSyh] 

=kVd ,oa dikyHkkfr dk jksx dh fLFkfr ,oa jksxh dh {kerkuqlkj vH;kl djkus ls 

jksxh ds 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gSA ftlds ifj.kke Lo#i 'kjhj esa ;wfjd ,flM dh ek=k 

de gksrh gS vkSj nnZ esa vkjke feyrk gSA blds vfrfjDr 'kjhj 'kks/ku ds ifj.kke 

Lo#i 'kjhj ds vU; ra= tSls is'kh; ra= ,oa vfLFk ra= Hkh LoLFk curs gSA ftlls jksx 

Bhd gksrk gS ,oa jksxh dks vkjke feyrk gSA  

¼[k½ vklu dk izHkko % vkFkZjkbfVl jksx ds mipkj esa vkluksa dk vH;kl vR;Ur 

ykHkdkjh gksrk gSA ;|fi jksxh jksx dh rzho voLFkk esa vkluksa dk vH;kl djus esa 
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vl{e gksrk gS rFkk jksxh dks cyiwoZd vklu djkus ls jksxh dk nnZ rsth ls c< tkrk 

gS vr% jksxh dks vR;Ur lko/kkuhiwoZd gYds gYds vkluksa vkSj fo'ks"k #i ls laf/k 

lapkyu ds lq{e vH;klksa dks djkuk pkfg,A jksxh dks iSj dh mxqfy;ksa] itksa] ?kqVuksa] 

dqYgs] gkFk dh mxqfy;ksa] dykbZ] dksguh] dU/kksa ,oa xnZu dks xfr'khy cukus okys 

vH;klksa dks ckj ckj lqcg vkSj 'kke nksuksa le; vH;kl djkuk ls jksx esa ykHk feyrk 

gSA 

  mijksDr lq{e vH;klksa ds jksx dh rzhork de gksus ij jksxh dks vkluksa ds dze 

ij ykrs gq, /khjs /khjs ,oa lko/kkuhiwoZd vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A vkFkZjkbfVl 

jksxh dks likZlu] Hkqt¡xklu] edkjklu] ioueqDrklu] mRrkuiknklu] eRL;klu] 

ukSdklu] ejdVklu] xkseq[kklu] m"Vªklu] odzklu] v)ZpUnzklu] x#Mklu] okrk;u 

vklu ,oa 'koklu vkfn vkluksa dk vH;kl djkuk pkfg,A bl jksx esa vkluksa ds egRo 

dks ns[krs gq, orZeku le; esa vkFkZjkbfVl jksxh dh fQft;ksFkSjsih dk izpyu Hkh c<rk 

tk jgk gS ftlesa fpfdRld lgk;rk nsdj jksxh ds tksMksa dks xfr'khyrk iznku djrk 

gSA 

¼x½ eqnzk ,oa cU/k dk izHkko % vkFkZjkbfVl jksx dk lEcU/k okr nks"k dh fod`fr ls Hkh 

gSA 'kjhj esa okr nks"k dks le cukus ds fy, eqnzkvksa ,oa cU/kks a dk vH;kl ykHkdkjh 

izHkko j[krk gSA jksxh dks mldh {kerkuqlkj dkdh] 'kkEHkoh o egkeqnzkvksa vkfn eqnzkvksa 

dk vH;kl djkuk pkfg,A blds lkFk lkFk ewy] mfì;ku ,oa tkya/kj cU/kksa dk vH;kl 

Hkh jksxh dks djkuk pkfg,A 

¼?k½ izR;kgkj dk izHkko % vkFkZjkbfVl jksx dks nwj djus esa izR;kgkj vFkkZr bfUnz; la;e 

viuh ,d fo'ks"k Hkwfedk dk ogu djrk gSA izR;kgkj ds vUrZxr jksxh }kjk fnup;kZ] 

jkf=p;kZ ,oa _rqp;kZ dk vuq'kklu ls ikyu djus ls jksx lewy u"V gksrk gSA blds 

lkFk [kkuiku lEc/kha cqjh vknrksa ij fu;a=.k djus ls jksx dh rzhork ij lh/kk izHkko 

iMrk gS ,oa jksx Lor% gh Bhd gksus yxrk gSA  

¼M½ izk.kk;ke dk izHkko % vkFkZjkbfVl jksxh dks ukMh 'kks/ku] vuqykse foykse] lw;ZHksnh] 

mTtk;h ,oa Hkzkejh vkfn izk.kk;keksa dk fu;fer vH;kl djkus ls ykHk feyrk gSA jksxh 

dks lkQ LoPN okrkoj.k esa fLFkj eu ds lkFk izk.kk;keksa dk vH;kl djuk pkfg,A jksxh 

dks izk.kk;keksa dk vH;kl fu;fer #i ls ,oa yEch vof/k rd djuk pkfg,A izk.kk;ke 

dk vH;kl jksx ij izR;{k izHkko j[krk gqvk jksx dks 'kh?kz Bhd djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

¼p½ /;ku ,oa lekf/k dk izHkko % /;ku ,oa lekf/k ds vUrZxr jksxh udkjkRed Hkkoksa ,oa 

jksx dh udkjkRedrk ls gVdj ldkjkRed fopkjksa ,oa Hkkoksa dk fpUru djrk gSA og 

vius eu ,oa efLr"d esa ldkjkRed fpUru dks LFkku nsrk gS ftlls mlds 'kjhj esa 

gkeksZUl lUrqfyr gksrs gSaA /;ku ,oa lekf/k esa fLFkr gksus ls vkUrfjd jksx izfrjks/kd 

{kerk ,oa thouh 'kfDr rsth ls fodflr gksrh gS ftlls jksx lewy u"V gksrk gSA 

 fiz; ikBdksa] bl izdkj ;ksx fpfdRlk ds }kjk vkFkZjkbfVl jksxh ds jksx ij 

fu;a=.k izkIr gksrk gSA jksxh dks nnZ ,oa lwtu esa vkjke feyrk gSA ;ksx fpfdRlk ds 

lkFk lkFk izkÑfrd fpfdRlk }kjk Hkh vkFkZjkbfVl jksx esa 'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk izkIr 

gksrk gSA vkFkZjkbfVl jksx dh izkÑfrd fpfdRlk bl izdkj gS & 

11-6-2  vkFkZjkbfVl jksx dh izkÑfrd fpfdRlk  
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 vkFkZjkbfVl jksxh dks feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k rRoksa }kjk bl izdkj 

fpfdRlk nsus ls ykHk izkIr gksrk gS & 

 ¼d½ feV~Vh rRo fpfdRlk % vkFkZjkbfVl jksxh dks tksMksa ij xeZ feV~Vh dh iV~Vh nsus 

'kh?kz vfr'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA xhyh feV~Vh dks vkWp ij xeZ djus ds mijkUr 

lguh; rkidze ij jksxh ds izHkkfor tksMksa ij nsus ls nnZ ,oa lwtu esa ykHk feyrk gSA  

¼[k½ ty rRo fpfdRlk % vkFkZjkbfVl jksxh dh ty fpfdRlk esa ;g lko/kkuh fo'ks"k 

#i ls j[kuh pkfg, fd jksxh ij B.Ms ty dk iz;ksx dnkfi ugh djuk pkfg,A 

vkFkZjkbfVl jksxh dks lEiw.kZ 'kjhj dk Hkki Luku nsuss ls ykHk jksx esa fo'ks"k ykHk izkIr 

gksrk gSA lEiw.kZ 'kjhj ij Hkki ds vfrfjDr fu;fer #i ls tksMksa ij LFkkuh; Hkki nsus 

ls Hkh ykHk izkIr gksrk gSA bl jksx esa xeZ dfV LUkku] xeZ jh< Luku] xeZ iSj Luku] xeZ 

ckWg Luku ,oa lEiw.kZ 'kjhj dk xeZ Luku Hkh ykHkdkjh izHkko j[krk gSA jksxh dks okr 

nks"k dk 'keu djus okys vkS"k/k xq.kksa ls ;qDr nzO;ksa ls ,uhek nsus ls Hkh jksx esa ykHk 

feyrk gSA 

¼x½ vfXu rRo fpfdRlk % vkFkZjkbfVl jksxh dks lw;Z Luku nsus ls jksx esa fo'ks"k ykHk 

feyrk gSA blds lkFk lkFk ukjaxh jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk lsou jksxh dks 

djkus ,oa yky vFkok ukjaxh jax dk izdk'k tksMksa ij Mkyus ls jksx Bhd gksrk gSA 

¼?k½ ok;q rRo fpfdRlk % vkFkZjkbfVl jksxh dh tksMksa ij vR;Ur lko/kkuhiwoZd gYds 

gkFkksa ls /kwi esa ekfy'k djus ls vkjke feyrk gSA ljlksa ds rsy esa yglqu dh pkj ls 

Ng dfy;k idkdj xquxqus rsy ls gYds gYds gkFkksa ls tksMksa ij ekfy'k djus ls jksxh 

dks vR;Ur ykHk feyrk gSA jksxh dks gYds gkFkksa ls ,oa oSKkfud <ax ls ekfy'k djus ls 

jDr lapkj rzho gksrk gS ,oa nnZ o lwtu esa vkjke feyrk gSA 

¼M½ vkdk'k rRo fpfdRlk % vkFkZjkbfVl jksxh dh NksVs miokl vFkok dYi djkus ls 

jksx esa ykHk feyrk gSA jksxh dks miokl dky esa i;kZIr ek=k esa ty dk lsou djuk 

pkfg,] miokl dky esa xquxqus ty esa uhacw dk jl ,oa 'kgn feykdj Hkh lsou fd;k 

tk ldrk gSA  

 fiz; ikBdksa] ;ksx fpfdRlk ,oa izkd`frd fpfdRlk ds v/;;u ds mijkUr vc 

vkFkZjkbfVl jksxh dh vk;qosZn fpfdRlk ij fopkj djrs gSa & 

11-6-3  vkFkZjkbfVl jksx dh vk;qosZn fpfdRlk  

 vk;qosZn 'kkL= eas vkFkZjkbfVl jksx dks vkeokr ds uke ls tkuk tkrk gSA ogka 

ij vke 'kCn dks fo"kkDr rRo ds lanHkZ esa ,oa okr dks ok;q ds vFkZ esa fy;k x;k gS 

vFkkZr tc fo"kkDr vFkok nwf"kr ok;q tksMksa esa ,d= gksdj nnZ ,oa lwtu mRiUu djrh 

gS] rc og jksxkoLFkk Þvkeokrß dgykrh gSA vkeokr dks gh vk/kqfud fpfdRlk foKku 

vkFkZjkbfVl jksx dgrk gSA  

  vk;qosZn 'kkL= esa fo"kkDr nwf"kr ok;q dks 'kjhj ls fu"dklu gh bl jksx dh ewy 

fpfdRlk ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA blds fy, jksxh dh iapdeZ fpfdRlk vR;Ur 

izHkkoh fpfdRlk gSA iapdeZ ds lkFk lkFk jksxh dks fuEu vkS"k/k nzO;ksa dk lsou djkus ls 

jksx esa vkjke feyrk gS & 

,d ls rhu xzke xqXeqy xeZ ikuh ds lkFk jksxh dks lsou djkus ls jksx esa ykHk feyrk 

gSA 
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jksxh dks 1 ls 3 xzke dh ek=k esa ihlh gYnh dk pw.kZ ,oa lkSaB leku ek=k esa feykdj 

lqcg&'kke fu;fer lsou djkus ls nnZ ,oa lwtu esa ykHk izkIr gksrk gSA 

5 ls 10 xzke eSFkh nkus dk pw.kZ lqcg xeZ ty ds lkFk lsou djkus ls jksxh dks jksx esa 

ykHk izkIr gksrk gSA 

pkj ls ikap yglqu dh dfy;ksa dks nw/k esa mckydj jksxh dks fiykus ls jksx esa ykHk 

izkIr gksrk gSA 

yglqu dk jl diwj esa feykdj izHkkfor tksMksa dh ekfy'k djus ls jksxh dks vkjke 

feyrk gSA 

jkf=dky esa lksus ls iwoZ izHkkfor tksMksa ij xeZ fljds ls ekfy'k djus ls nnZ ,oa 

tdMu esa vkjke feyrk gSA 

jksxh dks xeZ ty vFkok xquxqus nw/k ds lkFk f=Qyk pw.kZ dk lsou djkus ls Hkh jksx esa 

ykHk feyrk gSA 

fiz; ikBdksa] vkFkZjkbfVl jksx esa ,D;wizs'kj fpfdRlk dk iz;ksx Hkh ykHkdkjh izhkko j[krk 

gS vr% vc vkFkZjkbfVl jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRlk ij fopkj djrs gSa & 

11-6-4 vkFkZjkbfVl jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRlk  

 vkFkZjkbfVl jksx ls lEcfU/kr fuEu fyf[kr nkc fcnqvksa ij fof/kiwoZd ncko 

Mkyrs gSa & 

                      

 

11-6-6 vkFkZjkbfVl jksx dh izk.k fpfdRlk  

       vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr gksu ij jksxh ds 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa izk.k rRo 

{kh.k iM tkrk gS ,oa iap izk.k vO;ofLFkr gks tkrs gSA izk.k fpfdRlk }kjk mipkj 

djkus ls jksxh ds 'kjhj esa izk.k ÅtkZ dh o`f) gksrh gS ,oa iap izk.k lqO;ofLFkr gksrs gSaA 
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ifj.kke Lo#i jksxh dh jksx izfrjks/kd {kerk fodflr gksrh gS rFkk jksxh jksx ij fot; izkIr 

djrk gSA 

11-6-7 vkFkZjkbfVl jksx dh vkgkj fpfdRlk  

 vkFkZjkbfVl jksxh dks fuEu fyf[kr iF; vkSj viF; vkgkj ij /;ku nsuk pkfg, &  

¼d½ iF; vkgkj & lsc] lUrjk] vaxwj] iihrk] ukfj;y] rjcwt] [kjcwtk] ykSdh] dn~nw] 

xktj] ddMh] [khjk] puk] eSFkh vkfn gjh iRrsnkj lfCt;ka] vnjd] yglqu] gjh /kfu;k] 

pkSdj;qDr vkVk] ekSleh Qy] lykn ,oa iks"kd rRoksa ls ;qDr ikSf"Vd vkgkj jksxh ds fy, 

iF; gSA blds lkFk lkFk jksxh ds fy, lfCt;ksa dk lwi ,oa Qyksa ds twl Hkh iF; gSA  

¼[k½ viF; vkgkj & ued] phuh] pk;] dkWQh] lks¶V o dksYM fMaDl tSls iSIlh o dksd] 

,Ydksgy] cktkj dh feBkbZ;ka] pkdysV] ryk Hkquk pk;uht QwM] QkLV QwM] tad QwM] 

pkoy] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] ikyd] [kV~Vh ngh] okro/kZd cklh] #[kk ,oa iks"kd rRo 

foghu Hkkstu jksxh ds fy, viF; gSA /kweziku ,oa ,Ydksgy ds lsou ls jksxh dks iw.kZr;k 

cpkuk pkfg,A 

    bl izdkj mijksDr iF; ,oa viF; vkgkj ds vuqlkj jksxh dks vkgkj djkus ls 

jksx esa 'kh?kz  ykHk izkIr gksrk gSA 

11-7 vkFkZjkbfVl jksxh ds fy, lko/kkfu;ka ,oa lq>ko 

     ¼1½ vkFkZjkbfVl jksx dks c<us ugh nsuk pkfg, vfirq jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa 

y{k.k izdV gksrs gh jksx ij /;ku nsrs gq, vkgkj fogkj la;e ,oa oSdfYid fpfdRlk }kjk 

rqjUr jksx dk izcU/ku djkuk pkfg,A 

 ¼2½ jksxh dks ,d LFkku ij ,oa ,d fLFkfr esa yEcs le; rd cSBdj dk;Z ugh djuk 

pkfg,A 

 ¼3½ jksxh dks vius dk;Z lgh eqnzk esa gh djus pkfg,A 

 ¼4½ jksxh dks izkr%dkyhu Hkze.k djuk pkfg, ,oa iSny pyus dh vknr cukuh pkfg,A 

 ¼5½ jksxh dks fu;fer #i ls izkr%dky /kwi Luku ysuk pkfg,A 

  ¼6½ jksxh dks nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk yEcs le; rd lsou ugh djuk pkfg,A 

¼7½ jksxh dks vkgkj esa Qyksa ,oa lfCt;ksa dk vf/kd lsou djuk pkfg, rFkk okro/kZd 

[kkn~; inkFkksZ ds lsou ls cpuk pkfg,A 

¼8½ jksxh dks Qzht ds BaMs ikuh dk lsou iw.kZ #i ls can dj nsuk pkfg, ,oa mcys 

gq, xquxqus ikuh dk gh lsou djuk pkfg,A 

¼9½ jksxh dks fu;fer vklu izk.kk;ke vkfn ;kSfxd fdz;kvksa dk vH;kl djuk pkfg,A 

 ¼10½ lHkh izdkj ds nqZO;luksa dks iw.kZ #i ls NksM nsuk pkfg,A 

bl izdkj mijksDr lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kus ls jksx tYnh Bhd gksrk gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

  ¼d½  #esVkW;M vkFkZjkbfVl ,d izdkj dh vkWVks&bE;wu fMtht gSA 

  ¼[k½  ew= esa ;wfjd ,flM dh c<h ek=k vkFkZjkbfVl jksx dh vkSj ladsr djrh gSA 

  ¼x½  vkFkZjkbfVl jksxh ij lnSo B.Ms ty dk iz;ksx gh djuk pkfg,A 

  ¼?k½  vkFkZjkbfVl jksxh dks cyiwoZd vklu djkus ls jksxh dks nnZ esa vkjke feyrk gSA  

  ¼M½  pkoy] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] ikyd ,oa ngh vkFkZjkbfVl jksxh ds fy, iF; vkgkj gSA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

  ¼d½  xzhd Hkk"kk esa vkFkzks (Arthro) dk vFkZ &&&&&&& rFkk vkbfVl (Itis) dk 

vFkZ &&&&& gksrk gSA 

  ¼[k½   vk;qosZn 'kkL= eas vkFkZjkbfVl jksx dks &&&&&&& ds uke ls tkuk tkrk gSA 
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   ¼x½   nks vfLFk;ksa ds tqMusa ds LFkku ij &&&&&&&&& mifLFkr gksrk gS 

  ¼?k½  &&&&&& vkFkZjkbfVl jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA 

     ¼M½   vkFkZjkbfVl jksx dks y{k.kksa ds vk/kkj ij &&&&&&&& pj.kksa esa foHkkftr fd;k 

tkrk gSA 

3&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½    fo”o vkFkZjkbfVl fnol dc euk;k tkrk gSA & 

          (a) 2 vDVwcj   (b) 5 twu  

      (c) 12 vDVwcj         (d) 21 twuA 

¼[k½   vkFkZjkbfVl jksx dk y{k.k ugh gS &      

              (a) cq[kkj vkuk          (b) isV esa 

nnZ o lwtu  

         (c)  tksMksa esa nnZ o lwtu               (d) Ropk ij yky pdrs  A       

¼x½    vkFkZjkbfVl jksxh dks D;k ugh djuk pkfg, &  

               (a) xeZ ty dk lsou                       (b) izfrfnu ;ksxkH;kl 

         (c)   nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk lsou      (d) /kwi lsouA 

¼?k½  vksfLV;ksiksjksfll jksxh ds fy, viF; vkgkj gSS & 

    (a) ikyd     (b)   eSFkh 

       (c)  xktj              (d) lUrjk A 

¼M½   vkFkZjkbfVl jksx ls xzLr gksus ij 'kjhj dk rkidze fdruk gks tkrk gS & 

     (a) 98.4 fMxzh QsjsgukbV      (b) 100 

fMxzh QsjsgukbV 

    (c) 98.4 fMxzh lsUVhxzsV                          (d) 100 

fMxzh lsUVhxzsVA 

11-7 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ esa vkFkZjkbfVl jksx ds dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA bdkbZ ds izkjEHk esa jksx ds 'kkfCnd vFkZ dks le>krs gq, jksx ds Lo#i 

,oa izdkjksa dks le>k;k x;k gSA rRi'pkr jksx ds izeq[k dkj.kksa ij izdk”k Mkyrs gq, Li"V 

fd;k x;k gS fd vf/kd nsj rd ,d fLFkfr esa cSBdj dk;Z djus] de iSny pyus] eksVkis] 

fod`r vkgkj ,oa nks"kiw.kZ thou 'kSyh ds dkj.k vkFkZjkbfVl jksx 'kjhj dks tdM ysrk gSA bl 

jksx ds dkj.k 'kjhj ds tksMksa esa nnZ ,oa lwtu mRiUu gksrh gSA tksMksa esa ;wfjd ,flM ds 

fdzLVy tek gksus yxrs gSa ftuds dkj.k tksMksa esa xkBsa iM tkrh gSA 'kjhj esa tdMu] vdMu 

,oa Fkdku cgqr vf/kd c< tkrh gSA fifMr O;fDr ds 'kjhj dk rkIkdze c<k gqvk jgus yxrk 

gSA mldh Hkw[k de gks tkrh gS rFkk mlds 'kjhj dk otu rsth ls ?kVus yxrk gSA jksxh nnZ 

ls NqVdkjk ikus ds fy, nnZ fuokjd nokbZ;ksa dk lsou djrk gS fdUrq bu nokbZ;ksa ls jksxh 

dks LFkkbZ ykHk izkIr ugh gks ikrk gS vkSj jksx dh xaHkhjrk vkSj vf/kd c<rh tkrh gSA ,slh 

voLFkk esa vkFkZjkbfVl jksxh dh oSdfYid fpfdRlk dks bdkbZ esa le>k;k x;k gSA 

    bdkbZ eas vkxs jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks le>krs gq, loZizFke ;ksx fpfdRlk ij 

izdk'k Mkyk x;k gSA fu;fer #i ls "kV~deksZa] vklu] izk.kk;ke ,oa /;ku vkfn ;ksxkaxksa dk 

vH;kl djus ls jksxh ds jksx ij fu;a=.k izkIr gksrk gSA blds mijkUr izkd`frd fpfdRlk] 
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vk;qosZn fpfdRlk] ,D;wizs'kj fpfdRlk] izk.k fpfdRlk ,oa vkgkj fpfdRlk ds vUrZxr jksxh ds 

fy, iF; vkSj viF; vkgkj dk o.kZu bdkbZ esa fd;k x;k gSA 

11-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

f'kfFkyrk xfrghurk 

osnuk ihMk vFkok nnZ 

O;kid QSyk gqvk vFkok foLr`r 

HkXu gM~Mh chp ls VwV tkuk vFkok pVd tkuk 

laf/kokr tksM+ksa ds chp esa lwtu] nnZ ,oa okr dqfir gksuk 

QkLV QwM tYnh idus okys eSxh ,oa U;qMYl vkfn 

pk;uht QwM pkmfeu] ekseks vkfn 

tad QwM dksd o iSIlh vkfn lks¶V fMªaDl 

ckW;ksdSfedYl 'kjhj esa mifLFkr jklk;fud rRo 

11-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

d- lR;                 d-    tksM]  lwtu                     d- c 

[k- lR;                   [k-  vkeokr                             [k- b 

x- vlR;                 x-   lkbuksfo;y               x- c 

?k- vlR;                 ?k-   eksVkik    ?k- a 

M- vlR;           M-    rhu       M- b 

11-10   lanHkZ xzUFk lwph  

1 vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt] ikiqyj cqd fMiks] t;iqjA 

2 ;ksx fpfdRlk foKku & Jh vkfnR; ;ksxh] ;ksx thou /kke VªLV] gfj}kjA 

3izkd`frd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh uxj ¼m0iz0½A 

4 izkd`frd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

5 o`gn vk;qosZfnd fpfdRlk & MkW0 vkse izdk'k lDlsuk] fgUnh lsok lnu] eFkqjkA  

6 ,D;wizs'kj & Mk0 vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

7 dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

11-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

1  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer izdk'ku] 

vkxjkA 

2  LoLFk o`Rr foKku & MkW0 jkeg"kZ flag] pkS[kEck izdk'ku cukjlA 

3- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ fnYyhA 

11-12 fucU/kkRed iz'u& 

1- vkFkZjkbfVl jksx ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa ij izdk'k Mkfy,A 

2- vkFkZjkbfVl jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks lfoLrkj fyf[k,A 

3  vk/kqfud le; esa vkFkZjkbfVl jksx ds c<rs izHkko ij izdk'k Mkyrs gq, 

blls cpko ds mik; ,oa izeq[k lko/kkfu;ksa dks fyf[k,A 
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bdkbZ 12 fLyi fMLd dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns'; 

12-3 fLyi fMLd jksx dk lkekU; ifjp; 

12-4 fLyi fMLd jksx ds dkj.k 

12-5 fLyi fMLd jksx ds y{k.k  

12-6 fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRlk 

12-6-1 fLyi fMLd jksx dh ;ksx fpfdRlk  

12-6-2 fLyi fMLd jksx dh izkd`frd fpfdRlk  

12-6-3 fLyi fMLd jksx dh vk;qosZn fpfdRlk  

12-6-4 fLyi fMLd jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRlk  

12-6-5 fLyi fMLd jksx dh izk.k fpfdRlk 

12-6-6 fLyi fMLd jksx dh vkgkj fpfdRlk  

12-7 fLyi fMLd jksx ds fy, lko/kkfu;ka ,oa lq>ko 

12-8  lkjka”k 

12-8   ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

12-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

12-10 lanHkZ xzUFk lwph 

12-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

12-12  fucU/kkRed iz'u 

12-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] vkius iwoZ dh bdkbZ esa vkius vksfLV;ksiksjksfll] lokZbdy Liks.MksykbfVl 

,oa vkFkkZjkbfVl jksxksa ds fo"k; esa Kku izkIr fd;kA ;g lHkh vfLFk laLFkku ls lEcf/kr 

jksx gSa tks orZeku le; esa cgqr rsth ls lekt esa c<rs tk jgsa gSaA orZeku le; dh 

HkkxnkSM Hkjh O;Lre thou'kSyh ,oa fod`r vkgkj fogkj ds dkj.k bu jksxksa ls xzLr 

jksfx;ksa dh la[;k esa rsth ls o`f) gqbZ gSA  

bu jksxksa esa Hkh dej nnZ ,slk lkekU; ,oa O;kIkd jksx gS ftldk lkeuk izk;% 

vf/kdka'k yksxksa dks vius thou esa djuk gh iMrk gSA buesa ls tgk¡ dqN O;fDr;ksa dks 

;g nnZ dHkh dHkh lrkrk gS tks dqN le; ds mijkUr Bhd gks tkrk gS fdUrq dqN 

O;fDr bl dej nnZ ls LFkkbZ #i ls gh xzLr jgrs gSaA ,sls O;fDr;ksa esa vkxs pydj 

;g dej nnZ fLyi fMLd uked jksx esa ifjoZfrr gks tkrk gSA bl jksx ls xzLr gksus 

ij bl nnZ dh xaHkhjrk bruh vf/kd c< tkrh gS fd bu yksxksa dk ?kweuk fQjuk ,oa 

dk;Z djuk yxHkx can lk gks tkrk gS vkSj ;s yksx fcLrj idM ysrs gSaA  

;g jksx cgqr rsth ls lekt esa QSyrk tk jgk gSA Likbu lkslk;Vh vkWQ 

bf.M;k dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa 10 ls 15 izfr'kr yksx fdlh uk fdlh #i esa 

dej nnZ ds f'kdkj gSaA ;|fi ;g dej nnZ fdlh Hkh vk;q oxZ ds yksxksa dks gks ldrk 
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gS fdUrq 30 ls 50 o"kZ dh vk;qoxZ ds yksx bldh vf/kd pisV esa vkrs gSaA jksfx;ksa dh 

;g la[;k jksx dh xaHkhjrk ,oa O;idrk dh vkSj Li"V ladsr djrh gSA 

fiz; ikBdksa] vc vkids eu esa ;g iz'u mRiUu gksuk LokHkkfod gh gS fd ;g 

fLyi fMLd jksx D;ksa gksrk gS vFkkZr blds D;k D;k dkj.k gksrs gSa] blds 'kjhj esa 

y{k.k D;k D;k gksrs gSa rFkk bl jksx dh oSdfYid fpfdRlk D;k gksrh gS] vr% vc ge 

fLyi fMLd jksx ls lEcfU/kr bu fcanqvksa ij lfoLrkj fopkj djrs gaSA   

12-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 fLyi fMLd jksx dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 fLyi fMLd jksx dh mRifRr ds dkj.kksa dks tku ldsxsaA 

 fLyi fMLd jksx ds y{k.kksa dks le>kus esa l{ke gks ldsaxsA 

 fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks tku ldsxsaA 

 fLyi fMLd jksx ds lEcU/k esa fo'ks"k lko/kkfu;ksa ,oa vU; egRoiw.kZ 

fcUnqvksa dk Kku izkIr dj ldsxsaA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

12-3 fLyi fMLd jksx dk lkekU; ifjp; 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] fLyi fMLd vxaszth Hkk"kk dk 'kCn gS ftlesa fLyi dk vFkZ fQlyus ls 

vkSj fMLd dk vFkZ es#n.M dh d'ks#dk ls gksrk gS vFkkZr og voLFkk ftlessa es#n.M 

dh d'ks#dk vius LFkku ls fQly tkrh gS] fLyi fMLd jksx ds uke ls tkuk tkrk 

gSA bl jksx dk lh/kk lEcU/k gekjh jh< vFkkZr es#n.M ls gS vr% fLyi fMLd jksx dks 

tkuus ds fy, gesa ekuo jh< dh lajpuk dks le>uk vko';d gSA ekuo jh< dh 

lajpuk bl izdkj gksrh gS & 

 ekuo jh< dk fuek.kZ fofHkUu vkdkj dh NksVh NksVh d'ks#dkvksa ¼[k.Mksa½ ds 

feyus ls gksrk gSA ckY;koLFkk esa bu d'ks#dkvksa dh la[;k 33 ,oa O;Ld voLFkk esa 

budh la[;k 26 gksrh gSA bu 26 d'ks#dkvksa dks fuEu fyf[kr ik¡p oxksa esa oxhZd̀r 

fd;k tkrk gS& 
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dzekad oxZ dk uke d'ks#dkvksa dh la[;k 

1 xnZu   (Cervical)   07 

2 o{kh;  (Thorasic)   12 

3 dfV   (Lumber)   05 

4 f=dkfLFk (Sacrum)   01 

5 dkslsth (Coseyse)   01 

   mijksDr 26 d'ks#dk,a ,d fuf'pr dze esa vkil esa tqMh gksrh gSa rFkk bu 

d'ks#dkvksa dks e/; ekal dh xn~nh #i esa mikfLFk;ka ¼dkfVZyst½ mifLFkr gksrh gSaA ;s 

mikfLFk;ka js'ksnkj gksrh gSaa ftudk ckgjh Hkkx dqN l[r rFkk vkUrfjd Hkkx tsyh ds 

leku eqyk;e gksrk gSA budh mifLFkfr ds dkj.k jh< esa yphykiu curk gS rFkk jh< 

dh d'ks#dk,a vkil esa ugh Vdjkrh gSA blds lkFk lkFk fxjus] fQlyus] dwnus vFkok 

vU; pksVksa ls Hkh ;s mikfLFk;ka jh< dh j{kk dk dk;Z djrh gSa fdUrq xyr eqnzkvksa esa 

vf/kd dk;Z djus] vpkud >Vdk yxus] pksV yxus] Hkkjh otu mBkus vFkok vU; 

lEcfU/kr dkj.kksa ds ifj.kkeLo#i tc mikfLFk ij vf/kd ncko iMrk gS rc budk 

vkUrfjd tsyh okyk Hkkx Qwydj ckgj vk tkrk gS] jh< dh og voLFkk ftleas 

dkfZVZyst Qwy dj ckgj dh vksj fudy tkrh gS rFkk dfV {ks= dh d'ks+#dk,a vius 

ewy LFkku ls fQly tkrh gS  ;g fLyi fMLd uked jksx dgykrk gSA  

 ftKklq ikBdksa] vc vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu gksuh LokHkkfod gh gS fd 

fdu&fdu dkj.kksa ls ;g jksx mRiUu gksrk gS ,oa dkSu dkSu ls dkjd bl jksx dks c<k 

nsrs gSa vr% vc fLyi fMLd jksx dks mRiUu djus okys egRoiw.kZ dkj.kksa ij lfoLrkj 

fopkj djrs gSa & 

12-4 fLyi fMLd jksx ds dkj.k 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] vkt ds HkkxnkSM Hkjs LiZ/kkRed thou esa O;fDr dh fnup;kZ ,oa 

thou'kSyh vO;ofLFkr jgrh gS] ftldk 'kjhj ij udkjkRed izHkko iMrk gS vkSj 'kjhj 

esa fod`fr;ka vFkkZr jksx mRiUu gksrs gSaA fLyi fMLd ,d ,slh gh fodr̀ thou 'kSyh 

(Life Style Disorder) ls lEcfU/kr jksx gS tks /khjs /khjs 'kjhj esa vkdj 'kjhj dks 

tdM ysrk gSA bl jksx esa dej nnZ /khjs /khjs c<rk gqvk xaHkhj #i /kkj.k dj ysrk gS 

vkSj ihB ds fupys Hkkx esa cgqr rst nnZ jgus yxrk gSA 'kjhj esa bl jksx dh mRifRr 

ds fuEu fyf[kr dkj.k gksrs gSa & 

¼1½ jh< ij pksV vFkok vpkud >Vdk yxuk % jh< dh pksV fLyi fMLd 

jksx dk lcls izeq[k ,oa egRoiw.kZ dkj.k gSA jh< ds dfV {ks= dh d'ks#dkvksa ij 

vpkud pksV yxus ds dkj.k bu d'ks#dkvksa dk vius ewy LFkku ls tkuk fLyi fMLd 

jksx dks tUe nsrk gSA blh izdkj lMd esa x<<s ls rFkk LihM czsdj vkfn ls rsth ls 

xqtjus ij jh< esa vpkud >Vdk yxus ds dkj.k Hkh fLyi fMLd jksx iSnk gksrk gSA  

¼2½ xyr eqnzkvksa esa >qddj vf/kd dk;Z djuk % fiz; ikBdksa] >qddj dk;Z 

djus esa lcls vf/kd ncko jh< ds dfV {ks= ij iMrk gSA ;fn xyr eqnzk esa lkeus dh 
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vkSj >qddj vf/kd le; rd dk;Z fd;k tkrk gS rc blls dej nnZ mRiUu gksrk gS 

vkSj ;fn dk;Z djus dh eqnzk dks lgh ugh fd;k tk, rc ,slh voLFkk esa dej nnZ 

fLyi fMLd jksx dk #i xzg.k dj ysrk gSA lkeus dh vkSj vf/kd >qddj ?kjsyw dk;Z 

djus] dk;kZy; esa yEcs le; rd >qddj cSBrs gq, dk;Z djus] yEch Mªkbfoax djus 

rFkk dEI;wVj vkfn ij >qddj dk;Z djuk bl jksx ds izeq[k dkj.k gSA 

 

>qddj vf/kd dk;Z djus ls jh< dh mikfLFk;ksa ds f?kl tkus ds dkj.k jh< dh 

d'ks#dk,a vkil esa Vdjkus yxrh gS ftlls dej nnZ] yksoj cSd iSu ,oa fLyi fMLd 

jksx iSnk gksrk gSA 

¼3½ c<rh mez (Age Factor) % fLyi fMLd jksx dh mRifRr esa mez Hkh ,d 

egRoiw.kZ dkjd gSA mez c<us ij vfLFk;ksa] mikfLFk;ksa ds lkFk lkFk ekalisf'k;ksa esa 

detksjh ,oa dBksjrk c<uk LokHkkfod gh gksrk gSA 35 ls 45 o"kZ dh vk;q ds mijkUr 

vfLFk;ksa] mikfLFk;ksa ,oa ekalisf'k;ksa esa detksjh ,oa dBksjrk c<us ij jh< esa detksjh 

mRiUu gksrh gS vkSj blds ifj.kke Lo#i fLyi fMLd jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA 

¼4½ eksVkik  % eksVkik fLyi fMLd jksx dk ,d izeq[k dkj.k gSA “kjhj dk 

otu c<us jh< dh d'ks#dkvksa ,oa d'ks#dkvksa ds e/; mifLFkr mikfLFk;ksa ij ncko 

c<rk gS bl ncko ds ifj.kke Lo#i d'ks#dkvksa ,oa mikfLFk;ksa esa fod`fr mRiUu gksrh 

gS tks vkxs pydj fLyi fMLd jksx dks mRiUu djrh gSA  

¼5½ fod`r vkgkj dk lsou % iks"kd rRoksa ls ghu fod`r vkgkj dk lsou djus 

ls jh< dh d'ks#dkvksa ,oa mikfLFk;ksa esa detksjh iSnk gksrh gSA fo'ks"k #i ls lks¶V 

dksYM fMDal tSls iSIlh vkSj dksd dk vf/kd lsou djus ls vfLFk;ksa ,oa ekalisf'k;ksa esa 

detksjh iSnk gksrh gSA blds vfrfjDr okr o)Zd HkksT; inkFkksZa dk vf/kd lsou dej 

nnZ ,oa fLyi fMLd jksx dk izeq[k dkj.k gSA  

¼6½ thou “kSyh ( Life Style) % fLyi fMLd jksx dk fod`r thou”kSyh ds 

lkFk lh/kk lEcU/k gSA vk/kqfud fpfdRld fLyi fMLd jksx dks thou 'kSyh tfur jksx 

dh laKk nsrs gSA bl jksx ds izeq[k dkj.kksa esa jkf=dky esa nsj ls lksuk]a izkr%dky nsj ls 

mBuk] fodr̀ vkgkj djuk] ln~o`Rr dk vikyu djuk ,oa nqZO;luksa esa fyIr jgus ls 

'kjhj fLyi fMLd jksx ls xzLr gks tkrk gSA 

¼7½ ;kSfxd vklu&izk.kk;ke ,oa O;k;ke ugh djus ds dkj.k % ;kSfxd 

vklu&izk.kk;ke ,oa O;k;ke dk fu;fer vH;kl djus ls vfLFk;ka] mikfLFk;ka LoLFk ,oa 

yphyh curh gSa tcfd iw.kZr;k Jeghu jgus ls rFkk vklu&izk.kk;ke o O;k;ke ugh 

djus ls vfLFk;ka ,oa mikfLFk;ka detksj ,oa dBksj curh gSaA vfLFk;ksa ,oa mikfLF;ksa dk 

detksj ,oa dBksj gksus ls fLyi fMLd jksx dh laHkkouk c< tkrh gSA 
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¼8½ dqN fpfdRld vf/kd vk;q esa efgykvksa ds xHkZ/kkj.k dks Hkh fLyi fMLd 

jksx dk dkj.k ekurs gSaA 

¼9½  ,d gkFk ls vf/kd otu vFkok Hkkjh oLrq mBkuk fLyi fMLd jksx dks 

tUe nsrk gSA 

¼10½ vpkud lh<h;ksa ls iSj fQlyuk vFkok fxjuk fLyi fMLd jksx dks tUe 

nsrk gSA 

fiz; ikBdksa] bl izdkj mijksDr dkj.kksa ds ifj.kkeLo#i “kjhj fLyi fMLd 

jksx ls xzLr gks tkrk gSA vc iz'u mifLFkr gksrk gS fd fLyi fMLd jksx ls xzLr gksus 

ij jksxh esa D;k D;k y{k.k izdV gksrs gSa vr% vc fLyi fMLd jksx ds y{k.kksa ij fopkj 

djrs gSaSa &  

11-5 fLyi fMLd jksx ds y{k.k  

fLyi fMLd jksx dk izkjEHk lkekU; dej nnZ ls gksrk gSA jksxh dk dej nnZ ,oa 

tdMu c<rh gqbZ vkxs pydj xaHkhj #i /kkj.k dj ysrk gS rFkk jksxh dks [kMs gksus ,oa 

pyus esa rzho dej nnZ gksrk gS bl jksx ls xzLr gksus ij 'kjhj esa fuEu fyf[kr y{k.k 

izdV gksrs gSa & 

¼1½ dej ds fupys Hkkx esa rst nnZ ¼yksoj cSd isu½ gksuk % fiz; ikBdksa] 

fLyi fMLd jksx dk ewy y{k.k yksoj cSd isu gSA dej ds fupys Hkkx esa rst nnZ gksuk 

fLyi fMLd jksx dh vksj ladsr djrk gSA bl jksx ls xzLr gksus ij jksxh dks dej ds 

fupys Hkkx esa Hk;adj nnZ gksrk gSA ;gka fLyi fMLd jksx ds lUnHkZ esa egRoiw.kZ rF; 

;g fd fLyi fMLd jksx dk lEcU/k jh< dh dsoy L-1 ls L-5 d'ks#dkvksa ls gksrk gS 

rFkk jksx ls xzLr gksus ij jksxh dks jh< dh bUgh d'ks#dkvksa esa rzho osnuk mRiUu gksrh 

gSA  

 

 

¼2½ jh< ls fudyus okyh raf=dkvksa ¼ukfM;ksa½ dk nc tkuk %  fLyi fMLd 

jksx esa jksxh dh jh< ls fudyus okyh raf=dk,a nc tkrh gS ftlds dkj.k jksxh ds 
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fofHkUu vaxksa esa lqUuiu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA dqN jksfx;ksa esa fLyi fMLd ds 

dkj.k fl;kfVdk ukMh Hkh nc tkrh gS ftlds dkj.k ;s jksxh fl;kfVdk nnZ ls Hkh xzLr 

gks tkrs gSaA fLyi fMLd jksxh esa ukfM;ksa ds ncus ds dkj.k isjsykbfll ¼tdok½ jksx 

dh laHkkouk Hkh c< tkrh gSA  

 

¼3½ 'kjhj dk ,d fn'kk esa >qd tkuk % fLyi fMLd jksxh dk 'kjhj nkfguh 

vFkok ck;ha vkSj >qd tkrk gSA jksx ls xzLr gksus ij jksxh jh< dh lh/kk j[kdj pyus 

esa nnZ vFkok vlqfo/kk dk vuqHko djrk gS ftl dkj.k og 'kjhj ds Hkkj dks nkfguh 

vFkok ck;ha vkSj >qdkdj pyus yxrk gSA fLyi fMLd jksxh dks nwj ls ns[kdj gh 

mlds nnZ dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA bl izdkj bl jksx ls xzLr gksus ij jksxh ds 

'kjhj dh fLFkfr ,oa vkd`fr nksuksa gh fod`r gks tkrh gSA  

¼4½ nSfud dk;ksZa esa vfu;ferrk % fiz; ikBdksa] jh< gekjs 'kjhj ,oa leLr 'kkjhfjd 

dk;ksZa dk ewy vk/kkj gksrh gSA jh< esa fod`fr mRiUu gksus ls leLr 'kkjhfjd dk;ksZa esa 

ck/kk mRiUu gksus yxrh gS vkSj jksxh vius lkekU; nSfud dk;ksZa dks djus esa Hkh 

vlqfo/kk vFkok vleZFkrk vuqHko djus yxrk gSA 

;gka rd fd cSBdj 'kkSp vkfn ls fuo`Rr gksus esa Hkh jksxh dks vlqfo/kk gksus 

yxrh gSA blds vfrfjDr og 'kkjhfjd dk;ksZa dks djus ls cpus yxrk gSA 

% ¼5½ ey&ew= ij fu;a=.k dk vHkko  % fLyi fMLd jksx ls xzLr gksus ij 

jksxh dk ukfM;ksa ij fu;a=.k de gksus yxrk gSA jksxh dk ;wfjujh CYksMj ,oa ,ul dh 

ekalisf'k;ksa ij Hkh fu;a=.k de gks tkrk gS ftlds ifj.kke Lo#i jksxh ds ey&ew= 

R;kxus esa vfu;ferrk gksus yxrh gSA 

vk/kqfud fpfdRlk foKku esa fLyi fMLd jksx dh tk¡p gsrq fuEu rdfudksa dks 

fodflr fd;k gS & 

¼1½  X- Ray % ,Dl js fdj.kksa dks jh< ij Mkydj jksx dk irk fd;k tkrk 

gSA 
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¼2½  C.T. ( Computed Tomography) Scan % blesa dEI;wVj }kjk ,Dl 

fdj.ksa jh< ij Mkydj jh< dh vkd̀fr ,oa vkdkj dh tk¡p djrs gq, jksx dk irk 

fd;k tkrk gSA  

¼3½  M.R.I. ( Magnetic Resonance Imaging) % blesa 'kfDr'kkyh 

pqEcd dh fdj.kksa dks dEI;wVj rduhd }kjk jh< ij Mkydj jh< dh f=dks.kh; vkd`fr 

dh tk¡p djrs gq, jksx dk irk fd;k tkrk gSA 

¼4½  Myelogram % blesa ,d pedhys nzO; dks jh< esa bUtsDV djrs gq, 

jh< ij ,Dl fdj.ksa Mkydj jksx dh tk¡p dh tkrh gSA  

bl izdkj mijksDr tk¡pksa ds }kjk fLyi fMLd jksx dk irk fd;k tkrk gSA 

fiz; ikBdksa] jksx ds fo"k; esa Kku izkIr djus ds mijkUr vc vkids eu esa fLyi fMLd 

jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks tkuus dh bPNk vkSj vf/kd izcy gks x;h gksxh vr% 

vc fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRlk ij fopkj djrs gSa & 

12-6 fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRlk 

fLyi fMLd jksx esa ,yksiSfFkd fpfdRld jksxh dks ,aVh bUQysesVh MªXl ¼czqQsu] 

fMDyksQsu] isjkflVkeksy vkfn½ ds lsou dh lykg nsrk gS ysfdu bu nokbZ dk lsou 

djus ls jksxh dks dqN le; ds fy, nnZ ls jkgr rks fey tkrh gS fdUrq jksx lewy nwj 

ugh gks ikrk gSA jksxh ij nokbZ;ksa dk vlj de gksrs gh iqu% nnZ dh pisV esa vk tkrk 

gSA bl jksx esa vxzasth nokbZ;ksa dk lsou djus dh rqyuk esa oSdfYid mipkj vf/kd 

ykHkdkjh ,oa izHkkoh fl) gksrk gSA bl jksx dh oSdfYid fpfdRlk bl izdkj gS  

12-6-1  fLyi fMLd jksx dh ;ksx fpfdRlk  

¼d½ "kV~deZ dk izHkko %"kV~deksZ dk vH;kl djus ls 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gS ,oa okr] 

fiRr] dQ nks"k le curs gSA 'kjhj dk 'kks/ku gksus rFkk nks"kksa ds le cuus ls jksxh dks 

nnZ esa vkjke feyrk gS 

¼[k½ vklu dk izHkko &fLyi fMLd jksx esa vkluksa dk vH;kl cgqr egRo iw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA jksxh dks fof/k iwoZd ,oa lko/kkuh iwoZd vkluksa dk vH;kl djkus ls jksx ,oa 

nnZ esa rqjUr vkjke feyrk gSA fLyi fMLd jksxh dks fuEufyf[kr rhu pj.kksa esa vkluksa 

dk vH;kl djkuk pkfg,& 

 izFke pj.k esa jksx dh rzho voLFkk esa tc jksxh Hk;adj nnZ ls xzLr gksrk gS rc 

jksxh dks edjklu] ejdVklu] likZlu o 'koklu dk vH;kl djkuk pkfg,A 

 f}rh; pj.k esa jksx dh lkekU; voLFkk esa tc jksxh nnZ ls vkjke fey tkrk gS 

rc jksxh dks v)Z Hkqtaxklu] v)Z'kyHkklu] v)Zpdzklu] ektZjh vklu dk vH;kl /khjss 

/khjs ,oa lko/kkuhiwoZd djkuk pkfg,A 

 rr̀h; pj.k esa jksxkoLFkk ls fudyus ij jksxh dks viuh {kerkuqlkj pdzklu] 

Hkqtkaxklu] 'kyHkklu] m"Vªklu ,oa lw;Z ueLdkj vkfn jh< dks LoLFk o etcwr cukus 

okys vkluksa dk fu;fer vH;kl djkuk pkfg;sA 

  fLyi fMLd jksxh dks dksbZ Hkh lkeus dh vksj >qddj djus okys vklu 

ugh djkus pkfg;sA  

¼x½ eqnzk ,oa cU/k dk izHkko % jksxh dks lkekU; #i ls /khjs /khjs eqnzkvksa ,oa cU/kksa dk 

vH;kl djkuk pkfg,A 
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¼?k½ izR;kgkj dk izHkko % bfUnz;ksa ij la;e] lqO;ofLFkr fnup;kZ ,oa 'kq) lkfRod vkgkj 

fogkj djus ls jksx ij 'kh?kz fu;a=.k izkIr gksrk gSA 

¼M½ izk.kk;ke dk izHkko % jksx dh rzho voLFkk esa tc jksxh vkluksa dk vH;kl djus esa 

vleZFk gksrk gS rc ,slh voLFkk esa jksxh dks izk.kk;keksa dk vH;kl djkuk pkfg,A 

izk.kk;ke dk vH;kl djkus ls jksxh dh izk.k ÅtkZ esa o`f) gksrh gS rFkk jksx nwj gksrk 

gSA jksxh dks ukMh 'kks/ku izk.kk;ke ds lkFk lkFk ÅtkZ iznku djus okys izk.kk;keksa tSls 

lw;ZHksnh] mTtk;h] HkfL=dk ,oa Hkzkejh izk.kk;keksa dk vH;kl djkuk pkfg,A 
¼p½ /;ku ,oa lekf/k dk izHkko % /;ku ,oa lekf/k ds vUrZxr jksxh dks ldkjkRed ÅtkZ 

izkIr gksrh gS ftlls jksxh udkjkRed Hkkoksa ,oa jksx dh udkjkRed ÅtkZ ls ckgj 

fudydj jksx ij fot; izkIr djrk gSA  

 fiz; ikBdksa] bl izdkj ;ksx fpfdRlk ds }kjk fLyi fMLd jksx ij fu;a=.k 

izkIr gksrk gSA ;ksx fpfdRlk ds lkFk lkFk izkÑfrd fpfdRlk }kjk Hkh fLyi fMLd jksx 

esa 'kh?kz ,oa LFkkbZ ykHk izkIr gksrk gSA fLyi fMLd jksx dh izkÑfrd fpfdRlk bl 

izdkj gS & 

12-6-2  fLyi fMLd jksx dh izkÑfrd fpfdRlk  

 fLyi fMLd jksxh dks feV~Vh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k rRoksa }kjk bl 

izdkj fpfdRlk nsus ls ykHk izkIr gksrk gS & 

 ¼d½ feV~Vh rRo fpfdRlk % fLyi fMLd jksxh dks jh< ij xeZ feV~Vh dh iV~Vh nsus ls 

nnZ esa rqjUr ykHk izkIr gksrk gSA 

¼[k½ ty rRo fpfdRlk % fLyi fMLd jksxh jh< ij LFkkuh; Hkki nsus ls Hkh ykHk izkIr 

gksrk gSA blds vfrfjDr jksxh dks le; le; ij Hkki Luku nsuk pkfg,A fLyi fMLd 

jksxh dks lnSo xeZ vFkok xquxqus ty dk lsou djuk pkfg,A  

¼x½ vfXu rRo fpfdRlk % fLyi fMLd jksxh dks lw;Z Luku nsus ls nnZ esa vkjke feyrk 

gSA blds lkFk lkFk ukjaxh jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk lsou jksxh dks djkus ,oa 

yky vFkok ukjaxh jax dk izdk'k jh< ij Mkyus ls nnZ esa vkjke ,oa jksx Bhd gksrk 

gSA 

¼?k½ ok;q rRo fpfdRlk % fLyi fMLd jksxh dh jksx dh rzho voLFkk esa ekfy'k ugh 

djuh pkfg, vfirq jh< dh d'ks#dkvksa dks vR;Ur lko/kkuhiwoZd gYds gkFkksa ls /kwi esa 

lgykus ls jDr lapkj rzho gksrk gS ,oa jksxh dks nnZ esa vkjke feyrk gSA jksx esa dqN 

vkjke iMus ij ljlksa ds rsy esa yglqu dh pkj ls Ng dfy;k idkdj xquxqus rsy ls 

gYds gYds gkFkksa ls jh< dh d'ks#dkvksa ij ekfy'k djus ls jksxh dks vR;Ur ykHk 

feyrk gSA 

¼M½ vkdk'k rRo fpfdRlk % fLyi fMLd jksxh dks NksVs miokl vFkok dYi djkus 

pkfg,A jksxh dks miokl dky esa ldkjkRed fpUru j[krs gq, i;kZIr ek=k esa ty ihuk 

pkfg, rFkk ty esa uhacw dk jl ,oa 'kgn feykdj Hkh lsou djkuk pkfg,A 

 bl izdkj izkd̀frd fpfdRlk ds mipkj ls fLYi fMLd jksxh dks jksx esa dkQh 

vkjke feyus yxrk gSA izkd`frd fpfdRlk ls izkIr ;g vkjke LFkkbZ ,oa nq"izHkko jfgr 

gksrk gSA 

 vc fLYi fMLd jksxh jksxh dh vk;qosZn fpfdRlk ij fopkj djrs gSa & 

12-6-3  fLYi fMLd jksx dh vk;qosZn fpfdRlk  
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 fLYi fMLd jksxh dh vk;qosZn fpfdRlk esa loZizFke jksxh dh iapdeZ fpfdRlk dh 

tkrh gSA blds vUrZxr jksxh dh Lusgu] Losnu] oeu] fojspu ,oa jDr eks{k.k vkfn 

deksZa }kjk 'kjhj 'kqf) dj nks"kksa dks  le cuk;k tkrk gSA iapdeZ ds lkFk lkFk jksxh dks 

fuEu vkS"k/k nzO;ksa dk lsou djkus ls jksx ,oa nnZ esa vkjke feyrk gS & 

,d ls rhu xzke xqXxqy xeZ ikuh ds lkFk jksxh dks lsou djkus ls jksx esa ykHk feyrk 

gSA 

jksxh dks 1 ls 3 xzke dh ek=k esa ihlh gYnh dk pw.kZ ,oa lkSaB leku ek=k esa feykdj 

lqcg&'kke  fu;fer lsou djkus ls nnZ ,oa lwtu esa ykHk izkIr gksrk gSA 

5 ls 10 xzke eSFkh nkus dk pw.kZ lqcg xeZ ty ds lkFk lsou djkus ls jksxh dks jksx esa 

ykHk izkIr gksrk gSA eSFkh ,oa cFkqvk ds iRrksa dks gYdh Hkki mckydj jksxh dks lsou 

djuk pkfg,A 

pkj ls ikap yglqu dh dfy;ksa dks nw/k esa mckydj jksxh dks fiykus ls jksx esa ykHk 

izkIr gksrk gSA 

jksxh dks xeZ ty vFkok xquxqus nw/k ds lkFk f=Qyk pw.kZ dk lsou djkus ls Hkh jksx esa 

ykHk feyrk gSA 

12-6-4 fLyi fMLd jksx dh ,D;wizs'kj fpfdRlk  

    fLyi fMLd jksx ls lEcfU/kr jh< (Spine)  ds fuEu fyf[kr nkc fcnqvksa ij 

fof/kiwoZd ncko Mkyrs gSa & 

 

 

12-6-5 fLyi fMLd jksx dh izk.k fpfdRlk  

       fiz; ikBdksa] ekuo 'kjhj esa jh< izk.k rRo dk izeq[k LFkku gSA jh< esa izk.k dk 

lapj.k vR;Ur vko';d ,oa egRoiw.kZ gS] fLyi fMLd jksx ls xzLRk gksus ij jh< esa izk.k 

dk izokg ckf/kr gksus yxrk gSA izk.k fpfdRlk }kjk jh< esa izk.k dk izokg lqpk# gksus ls 

jksxh dh izk.k ÅtkZ esa o`f) gksrh gS ,oa 'kjhj esa fLFkr iap izk.k lqO;ofLFkr gksrs gSaA  
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12-6-6 fLyi fMLd jksx dh vkgkj fpfdRlk  

 fLyi fMLd jksxh dks fuEu fyf[kr iF; vkSj viF; vkgkj ij /;ku nsuk pkfg, 

&  

¼d½ iF; vkgkj & lsc] lUrjk] vaxwj] iihrk] ukfj;y] rjcwt] [kjcwtk] ykSdh] 

dn~nw] xktj] ddMh] [khjk] puk] eSFkh vkfn gjh iRrsnkj lfCt;ka] vnjd] yglqu] 

gjh /kfu;k] pkSdj;qDr vkVk] ekSleh Qy] lykn ,oa iks"kd rRoksa ls ;qDr ikSf"Vd 

vkgkj jksxh ds fy, iF; gSA blds lkFk lkFk jksxh ds fy, lfCt;ksa dk lwi ,oa 

Qyksa ds twl Hkh iF; gSA jksxh dks m".k izd`fr;qDr [kkn~; inkFkksZa tSls lkSaV] 

vnjd] dkyh fepZ] ykSax] nkyphuh ,oa yglqu dk vf/kd lsou djuk pkfg,A 

¼[k½ viF; vkgkj & ued] phuh] pk;] dkWQh] lks¶V o dksYM fMaDl tSls iSIlh o 

dksd] ,Ydksgy] cktkj dh feBkbZ;ka] pkdysV] ryk Hkquk pk;uht QwM] QkLV QwM] 

tad QwM] pkoy] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] ikyd] [kV~Vh ngh] okro/kZd cklh] #[kk ,oa 

iks"kd rRo foghu Hkkstu jksxh ds fy, viF; gSA /kweziku ,oa ,Ydksgy ds lsou ls 

jksxh dks iw.kZr;k cpkuk pkfg,A 

    bl izdkj mijksDr iF; ,oa viF; vkgkj ds vuqlkj jksxh dks vkgkj 

djkus ls jksx esa 'kh?kz  ykHk izkIr gksrk gSA 

12-7 fLyi fMLd jksxh ds fy, lko/kkfu;ka ,oa lq>ko 

¼1½ lnSo lh/ks cSBus dh vknr cuk;sa] tgk¡ ij Hkh cSBs] jh< dks lh/kk djds cSBs rFkk 

jh< dks >qdkdj dksbZ Hkh dk;Z ugh djuk pkfg,A 

 

     ¼2½ ;fn ,d LFkku ij cSBdj vf/kd nsj rd dk;Z djuk gks rks chp&chp esa 

mBdj Bgyuk pkfg,A 

     ¼3½ fu;fer #i ls jh< dks yphyh ,oa LoLFk cukus okys vkluksa ,oa O;k;keksa 

dk vH;kl djuk pkfg,A 

     ¼4½ okguksa dks pykrs le; x<~<ksa ,oa LihM czsdjksa dk /;ku j[krs gq;s buds 

>Vdks ls jh< dks cpkuk pkfg, rFkk yEch ;k=k ls cpuk pkfg,A 
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     ¼5½ dej esa rst nnZ gksus ij dej dh cSYV dk iz;ksx djuk pkfg;s rFkk xeZ 

ty dh cksry ls fldkbZ djuh pkfg,] jksx dh rzho voLFkk esa iw.kZ foJke (Bed 

Rest) djuk pkfg,A 

     ¼6½  jh< esa yksoj cSd isu ¼dej nnZ½ 'kq# gksrs gh blds fuokj.k ij /;ku 

dsafnzr djrs gq;s jksx dks vkxs ugh c<us nsuk pkfg,A 

 

bl izdkj mijksDr lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kus ls jksx tYnh Bhd gksrk gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; @vlR; 

¼d½  jh< dh d'ks#dkvksa ds e/; mifLFkr mikfLFk;ksa dk ckgjh Hkkx tsyh ds leku 

eqyk;e rFkk vkUrfjd Hkkx dqN l[r gksrk gSA 

¼[k½  fLyi fMLd jksxh dks jh< ij xeZ feV~Vh dh iV~Vh nsus ls nnZ esa rqjUr ykHk izkIr 

gksrk gSA 

¼x½   ;g jksx jh< dh L-1 ls L-5 d'ks#dkvksa ls lEcU/k j[krk gSA 

¼?k½ fLyi fMLd jksxh dh jksx dh rzho voLFkk esa ekfy'k djuh pkfg,A 

¼M½ fLyi fMLd jksxh dks dksbZ Hkh lkeus dh vksj >qddj djus okys vklu ugh 

djkuk pkfg;sA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

¼d½ dfV {ks= dh d'ks+#dk dk vius ewy LFkku ls fQlyuk &&&&&&& uked jksx 

dgykrk gSA 

¼[k½  dqN jksfx;ksa esa fLyi fMLd ds dkj.k &&&&&&&& ukMh nc tkrh gSA 

¼x½  ,yksiSfFkd fpfdRld fLyi fMLd jksxh dks &&&&&& MªXl ds lsou dh lykg 

nsrk gS 

¼?k½  fLyi fMLd &&&&&&&& ls lEcfU/kr jksx gS 

¼M½ izk.kk;ke dk vH;kl djkus ls jksxh dh &&&&&& esa o`f) gksrh gSA 

3&cgqfodYih; iz”u & 
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¼d½  ,d O;Ld euq"; dh jh< esa fdruh d'ks#dk,a gksrh gS     

          (a) 27    (b) 25  

        (c) 26          (d) 18 

¼[k½  fLYki fMLd jksxh dks vk;qosZn esa loZizFke D;k fpfdRlk dh tkrh gS  

  (a)  iapdeZ fpfdRlk     (b) "kV~deZ fpfdRlk  

  (c)   eeZ fpfdRlk                (d)  vkS"k/k fpfdRlk     

¼x½  fLYki fMLd jksxh dks fdl jax dh cksry esa vkosf'kr ty dk lsou djk;k tkrk 

gS 

            (a) uhys jax                              (b) gjs jax 

       (c)   ihys jax            (d) yky jaxA 

¼?k½   fLYki fMLd jksxh dks dSlk vkgkj ysuk pkfg, 

   (a) m".k izd`fr ;qDr    (b)   'khr izd`fr ;qDr 

      (c)  okr izd`fr ;qDr             (d) lHkh xq.kksa ;qDr A 

¼M½   fLYki fMLd jksx dk y{k.k gS 

        (a) yksoj cSd isu      (b) fl;kfVdk nnZ 

             (c) 'kjhj dk ,d vksj >qduk               (d) lHkh A 

12-8 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk izkjEHk lekt esa dej nnZ ,oa fLYki fMLd jksfx;ksa dh 

yxkrkj c<rh la[;k dks crkus okys vkadMksa ls fd;k x;k gSA bdkbZ ds izkjEHk esa gh 

fLYki fMLd jksx dk  lkekU; ifjp; nsrs gq, ekuo jh< dh lajpuk dks le>k;k x;k 

gSA blds lkFk lkFk bl jksx dks mRiUu djus okys izeq[k dkj.kksa tSls jh< ij pksV 

yxuk] jh< ij vpkud >Vdk yxuk] nks"k iw.kZ eqnzkvksa esa vf/kd nsj rd dk;Z djuk] 

fod`r thou 'kSyh ,oa eksVkik vkfn ij izdk”k Mkyk x;k gSA bdkbZ esa  Li"V fd;k 

x;k gS fd dej nnZ ,oa fLYki fMLd fod̀r thou 'kSyh tfur jksx gS ftuds dkj.k 

dej ds fupys Hkkx esa nnZ jguk izkjEHk gks tkrk gSA bl O;kf/k ls xzLr gksus ij jh< ls 

vkus okyh raf=dkvksa ij ncko vkus yxrk gS] vkSj 'kjhj dh fLFkfr ,oa vkd`fr nksuksa gh 

fcxM tkrh gSA jksx ls xzLr jksxh ds nSfud dk;Z ckf/kr gksdj vfu;fer gksus yxrs gSaA  

     bdkbZ eas vkxs fLYki fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRlk dks le>k;k 

x;k gSA loZizFke ;ksx fpfdRlk ij dks le>krs gq, "kV~deksZa] vkluksa] izk.kk;keksa ,oa 

/;ku vkfn ds izHkkoksa dks Li"V fd;k x;k gSA blds mijkUr izkd̀frd fpfdRlk] vk;qosZn 

fpfdRlk] ,D;wizs'kj fpfdRlk] izk.k fpfdRlk ,oa vkgkj fpfdRlk ds vUrZxr jksxh ds 

fy, iF; vkSj viF; vkgkj dk o.kZu bdkbZ esa fd;k x;k gSA 

12-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

LiZ/kkRed ,d nwljs ls vkxs c<us dh gksM 

vtZu djuk ,df=r vFkok bdB~Bk djuk 

QkLV QwM eSxh] cxZj] ihtk vkfn 



   शारीररक रोगों की वैकल्पिक ल्िल्कत सा                                                B Y 302 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 135 

 

eqnzk,a dk;Z djus esa 'kjhj dh vkd`fr vFkok fLFkfr 

fo'ks"k 

12-10  vH;kl iz'uksa ds mRrj  

d- lR;                 d-    fLyi fMLd                      d- c 

[k- lR;                   [k-   fl;kfVdk                         [k- b 

x- vlR;                 x-    ,aVh bUQysesVh               x-

 c 

?k- vlR;                 ?k-    fod`r thou 'kSyh  ?k-

 a 

M- vlR;           M-     izk.k ÅtkZ      M-

 b 

12-11 lanHkZ xzUFk lwph 

1- dY;k.k vkjksX; vad & xhrk izsl xksj[kiqjA           

2- vlk/; jksxksa dh ljy fpfdRlk & MkW0 ukxsUnz dqekj uhjt] ikiqyj cqd 

fMiks] t;iqjA 

3- ;ksx fpfdRlk foKku & Jh vkfnR; ;ksxh] ;ksx thou /kke VªLV] gfj}kjA 

4- izkd`frd vk;qfoZKku & MkW0 jkds'k ftUny] vkjksX; lsok izdk'ku] eksnh 

uxj ¼m0iz0½A 

5- izkd`frd fpfdRlk & MkW0 Vh0 ,u0 JhokLro] eS=s;h izdk”ku] ubZ fnYyhA 

6- o`gn vk;qosZfnd fpfdRlk & MkW0 vkse izdk'k lDlsuk] fgUnh lsok lnu] 

eFkqjkA  

7- ,D;wizs'kj & Mk0 vrj flag] ,D;wizs'kj gSYFk lsVaj] p.Mhx<A 

12-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

1  ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku& izks0 vuUr izdk'k xqIrk] lqfer 

izdk'ku] vkxjkA 

2  LoLFk o`Rr foKku & MkW0 jkeg"kZ flag] pkS[kEck izdk'ku cukjlA 

3- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 jktdqekj izqFkh] izHkkr isijcSDl] ubZ fnYyhA 

4- oSdfYid fpfdRlk & Mk0 vkj0 ,l0 foosd ] Mk;e.M ikdsV cqDl] ubZ 

fnYyhA 

12-12 fucU/kkRed iz'u& 

1- fLyi fMLd jksx ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa dks lfoLrkj le>kb;sA 

2- fLyi fMLd jksx dh oSdfYid fpfdRlk dk foLrkjiwoZd o.kZu fdft,A 

3    fLyi fMLd jksx ds ;kSfxd mipkj dks le>krs gq, jksx ls NqVdkjk 

ikus gsrq jksxh ds fy, izeq[k lko/kkfu;ka ,oa lq>ko fyf[k,A 
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bdkbZ 13 fuEu jDrpki & dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid 

fpfdRlk 

13.1  izLrkouk 

13.2  mn~ns”; 

13.3  fuEu jDrpki & dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

   13.3-1 jDr ifjlapj.k ra= dk ifjp; 

13.3-2 fuEu jDrpki 

13.3-3 fuEu jDrpki ds dkj.k 

13.3-4 fuEu jDrpki ds y{k.k 

13.3-5 fuEu jDrpki dh fpfdRlk 

13.4  fuEu jDrpki dh oSdfYid fpfdRlk 

13.4-1 fuEu jDrpki dh ;kSfxd fpfdRlk 

13.4-2 fuEu jDrpki dh izkd`frd fpfdRlk 

13.4-3 fuEu jDrpki dh vkgkj fpfdRlk 

13.5   lkjka”k 

13.6   ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

13.7   vH;kl iz”uksa ds mRrj 

13.8 lanHkZ xzUFk lwph 

13.9  lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

13.10 fuca/kkRed iz”u 

13.1  izLrkouk 
fuEu jDrpki jDr ifjogu ra= ls lEcfU/kr ,d izeq[k leL;k gS ftlls rkRi;Z 

jDrpki dk lkekU; ls de gks tkuk gksrk gSaAmPp jDrpki dh Hkk¡fr fuEu jDrpki ls 

Hkh LokLF; vkSj thou ds fy;s Hk; cuk jgrk gSA fdUrq fuEu jDrpki dh voLFkk lnSo 

gh gkfudkjd fl) ugha gksrhA LoLFk O;fDr;ksa eas izk;% 3 & 4 izfr”kr O;fDr;ksa dks 

fuEu jDrPkki dh f”kdk;r gksrh gSA bls LoHkkfod fuEu jDrpki dgrs gSaA ;g laiw.kZ 

:i ls ,d fodkjjfgr voLFkk gksrh gSA ,sls O;fDr;ksa ds nh?kZ thou dh izkfIr eas dksbZ 

ck/kk vFkok vojks/k mRiUu ugha gksrkA oju~ mYVs lk/kkj.k O;fDr;ksa dh vis{kk ;s yksx 

vf/kd fnuksa rd thfor jgrs gSaA vr% bUgsa fdlh fpfdRlk dh vko”;drk ugha gksrkA 

fdUrq fdlh & fdlh le; “kjhj dh fofHkUu :X.kkoLFkk esa jDrpki dkQh uhps mrj 

tkrk gS] ftls vo”; gh jksx le>uk pkfg,A 

13.2   mn~ns”; 
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tkusaxs fd & 

 jDr ifjlapj.k ra= ds izeq[k vo;o D;k gS 

 fuEu jDrpki fdls dgrs gSa 

 fuEu jDrpki ds izdkj 

 fuEu jDrpki gksus ds dkj.k  

 fuEu jDrpki ds y{k.k D;k gksrs gSaA 

 fuEu jDrpki esa D;k fpfdRlk nh tkuh pkfg,A 

13.3  fuEu jDrpki & dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

13-3-1 jDr ifjlapj.k ra=&fuEu jDrpki jDr ifjlapj.k ra= ls lEcfU/kr leL;k gSA 

vr% jDr ifjlapj.k ra= ds ckjs esa tkuuk Hkh vko“;d gSA 

 “kjhj esa jDr & lapj.k ds izeq[kvo;o fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ jDr]    

¼2½ ân;]    

¼3½ /kefu;k¡ rFkk f”kjk,¡ 

jDr %&“kjhj ds Hkhrj mifLFkr yky jax dk nzo inkFkZ jDr dgykrk gSA jDr 

“kjhj dh jDr okfgfu;ksa ls gksdj cgus okyk “kjhj dk ,d izk.kk/kkj rjy la;ksth mŸkd 

gSa tks jDr okfgfu;ksa eas ges”kk ifjlapj.k djrk jgrk gSA /kefu;ksa ls fy;k tkus okyk 

jDr yky rFkk f”kjkvksa ls fy;k tkus okyk jDr cSaxuh gksrk gSA jDr ds jax esa ;g 

varj jDr esa fLFkr mlds vkWDlhtu va”k ds dkj.k gksrk gSA jDr nks Hkkxksa ls feydj 

cuk gksrk gS] ,d rjy va”k gksrk gS ftls jDr IykTek dgrsa gSa rFkk nwljk Hkkx Bksl 

gksrk gS tks jDr df.kdkvksa ds :i esa gksrk gSA 

jDr dh lajpuk %& 

jDr esa nks izdkj ds inkFkZ ik;s tkrs gSa%& 

1- IykTek 

2- jDr dksf”kdk,sa 

IykTek%&blesa fuEu izdkj ds inkFkZ ik;s tkrs gSa%& 

 ,YC;qfeu]  

 XyksC;wfyu]  

 QkbZfczukstu 

 çksFkksfEcu 

,YC;qfeu %&;g IykTek esa lcls vf/kd ik;h tkus okyh izksVhu gksrh gS ;g 

ijklj.knkc dks fu;af=r djrh gSA 

Xykscqfyu%& ;g izksVhu] olk] LVSjk;M] gkeksZu],Utkbe]rFkk fcjy:fcu dks “kjhj 

ds ,d LDkku ls nwljs LFkku rds ys tkrs gSaA blds LkkFk&lkFk ;g yksgs rFkk 

rkacsa dks Hkh ogu djrh gSA ;g “kjhj dks laØe.k ls cpkrh gSa ;g Hkh 3 izdkj 

dh gksrh gS %& 

1- ,YQk Xykscqfyu] 2-chVk Xykscqfyu] 3- xkek XykscqfyuA 
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QkbZfczukstu %& ;g jDr dks tekus ds fy, vR;ko”;d IykTek izksVhu gksrh gSA 

izksFkksfEcu %& ;g Hkh jDr dks tekus ds fy, vR;ko”;d IykTek izksVhu gksrh 

gSA “kjhj esa pksV yx tkus ds i”pkr~ tc jDr cguk vkjaHk gks tkrk gS rc 

jDr Ldanu ds fy, bldh vko”;drk iM+rh gSA 

IykTek eas blds vykok gkeksZu] ,.VhcksfMt] ,UtkWbEl] fØ,fVu] ;qfjd 

,flM] RkFkk vf/kd ek=k esa [kfut yo.k Hkh ik;s tkrs gSaA 

jDr dksf”kdk,sa %&blesa rhu izdkj dh dksf”kdk,sa ik;h tkrh gSa%& 

 yky jDr dksf”kdk,sa  

 “osr jDr dksf”kdk,sa 

 IysVysV~l  

yky jDr dksf”kdk,sa (RBC) %& 
;g jDr esa lcls vf/kd ik;h tkus okyh dksf”kdk,sa gksrh gSa ;g 

o`Ÿkkdkj pØhdkvksa ds :i esa gksrh gS buesa dsanzd ugha gksrk fdarq ml LFkku ij 

gheksXykschu gksrk gS blh dkj.k jDr dk jax yky gksrk gSA ykSg bldk eq[; 

?kVd gSA yky jDr dksf”kdkvksa dk egRoiw.kZ dk;Z xSlksa dk vknku&iznku djuk 

gksrk gSA tc jDr QsQM+ksa ls gksdj cgrk gS rc yky jDr dksf”kdkvksa esa jgus 

okyh gheksXyksfcu QsQM+ksa esa ckgj ls vkus okyh vkWDlhtu dks vius ikl j[k 

ysrk gS rFkk mlh le; “kjhj ds vax izR;axksa ls [khap dj ykbZ xbZ 

dkcZuMkbZvkWDlkbM xSl dks QsQM+ksa esa NksM+ nsrk gSA 

yky jDr dksf”kdkvksa dk fuekZ.k yach vksj cM+h vfLFk;ksa eas fo|keku yky vfLFk 

eTtk ls gksrk gS tgka ls og jDr eas izos”k djrh gSA budk thoudky 120 

fnuksa dk gksrk gSA  

“osr jDr dksf”kdk,sa(WBC) %& 
“osr dksf”kdk,sa lHkh jDr dksf”kdkvksa esa lcls cM+h gksrh gSa fdUrq la[;k 

esa de gksrh gSaA ;g ikjn”kZd gksrh gSa rFkk jaxhu ugha gksrh buesa dsanzd ik;k 

tkrk gS rFkk ;g xfr”khy dksf”kdk,sa gksrh gSA;s dksf”kdk,sa thok.kqvksa dk rFkk 

vU; dkcZfud d.kksa dk uk”k djrh jgrh gSA 

“kjhj esa tc Hkh dksbZ laØe.k gksrk gS rc “kjhj esa budh ek=k c<+ 

tkrh gSa blds vykok “kkjhfjd Je c<+ tkus ij] xHkkZoLFkk eas] T;knk jDr <ko 

gks tkus ij] xHkkZoLFkk esa] T;knk jDr <ko gks tkus ij] fexhZ ds nkSjs iM+us ij] 

ty tkus ij budh la[;k c<+ tkrh gSA 

fdUrq VkbQkbM Toj] fo’kk.kq laØe.k] eysfj;k] dkyktkj vkfn esa budh 

la[;k “kjhj esa de gksrh gS “osr jDr df.kdk,sa nks izdkj dh gksrh gS %& 

1- xzsuqykslkbVl 

2- ,& xzsuqykslkbV~l 

 

1- xzsuqykslkbVl %& ;s dqy “osr jDr dksf”kdkvksa dh yxHkx nks frgkbZ la[;k 

gksrh gS ,oa ;g rhu izdkj dh gksrh gS& 

d-U;qVªksfQy 
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[k-bvksfluksfQy 

x-cslksfQy  

d-U;qVªksfQy %& ;s “osr jDr df.kvksa dh 45 ls 80 izfr”kr rd gksrh gSa ;g 

cgqr cM+h gksrh gSaA U;qVªksfQy “kjhj esa thok.kqvksa ds izos”k djrs gh mUgsa fuxy 

dj u’V dj nsrsa gSa vr% ;g “kjhj dks gksus okys laØe.k ls cprs gSaA “kjhj esa 

laØe.k gks tkus ij la[;k c<+ tkrh gSA fdUrq dqN jksx ,Sls gksrs gSa ftuesa 

budh la[;k de gks tkrh gS tSls & vfLFk eTtk “kksFk] lkbuqlkbfVl] 

lsIVhfleh;ka vkfnA 

[k- b;ksfluksfQy %& ;s “osr jDr df.kdkvksa dh 1 ls 6 izfr”kr rd gksrh gS 

tc jDr esa bvksfluksfQy ddh la[;k c<+ tkrh gS rc bl n”kk dks 

bvksfluksfQyh;k dgrs gSaA ,ythZ tU; jksx tSls vLFkek] tqdke],Dthek] vkfn 

jksxksa esa rFkk ijthohtU; jksx tSls vehck]vadq”kd`fe] xksyd`fe] Qhekd̀eh] 

Qkbysfj;k] vkfn jksxksa eas ns[kk tkrk gSA 

x- cslksfQy %& ;s “osr jDr df.kdkvksa esa U;wure ek=k esa ik;h tkrh gS ;s 

dksf”kdk,sa dkQh laosnu”khy izfrfØ;k eas Hkkx ysrh gSaA tc dksbZ ,Slh izfrfØ;k 

gksrh gS tSls nek]tqdke] “kjhj esa ,dk,d cM+s nkuksa dk fudyuk vkfn ns[kk 

tkrk gSA NksVh ekrk] dSalj] riSfnd vkfn jksxksa esa budh la[;k c<+ tkrh gSA 

2- ,& xzsuqykslkbV~l %& ;s nks izdkj dh gksrh gS& 

d- fyEQkslkbV  

[k- eksukslkbV 

fyEQkslkbV %& ;s jDr esa “osr jDr df.kdkvksa esa 12 ls 40 izfr”kr rd gksrh 

gS fyEQkslkbV “kjhj dh jksx{kerk izfrfØ;k  esa Hkkx ysrk gSA “kjhj ds fdlh 

Hkh izdkj ds laØe.k esaa ;s lnSo j{kk djus ds fy, rRij jgrh gS budh mRifŸk 

cM+h vfLFk;ksa ds yky vfLFk eTtk ds }kjk gksrh gS tgka ls os jDr esa vk tkrs 

gSa vkSj fQj yfldk Ård esa igq¡p dj lfØ; gks tkrs gSaA ckgjh thok.kqvksa 

bR;kfn ls yM+us esa leFkZ gks tkrs gSaA 

;g fuEu nks izdkj dh gksrh gS %& 

1) T –Lymphocytes (T-Cells) %&;g Fkkbel xzafFk esa lfØ; gksrh gS ;g 

fo’kk.kq laØfer dksf”kdkvksa dod rFkk vcqZn dh dksf”kdkvksa dks u’V djus eas 

{kerk gksrh gSA ;g yfldk xzafFk] Iyhgk]RkFkk vkar dh nhokjksa essa lfØ; jgrh gSA 

2) B- Lymphocytes (B-Cells) %&;g eq[; :i ls yfldkHk Ård esa vksj 

vkarksa dh nhokjksa esa lfØ;k jgrh gSA ;g IykTek esa ,afVckWMh dk L=ko djrh gS 

ftuds dkj.k ckgjh thok.kq vkfn d.kksa dks ;g u’V dj nsrh gSA 

eksukslkbV %&budh mRifŸk Hkh vfLFk;ksa ds yky vfLFk eTtk ls gksrh gS ;g 

“osr jDr dksf”kdkvksa esa 2 ls 11 izfr”kr rd gksrh gSA ;s dksf”kdk,sa ?kqerh 

jgrh gSa rFkk “kjhj esa ftl LFkku ij lwtu gksrh gS ;k ?kko gks tkrk gS rc ;g 

ml LFkku ij igqap dj thok.kq vkfn dks u’V dj nsrh gSaA ;g ?kko ds ckg~; 

Hkkx esa T;knk dk;Z djrh gSA 
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tc “kjhj esa eysfj;k] risfnd] dkyktkj ;k dSalj vkfn jksx gksrk gS rks budh la[;k 

jDr esa c<+ tkrh gSA 

IysVysV~l %&;g jDr esa fofHkUu vkd`fr;ksa okyh NksVh&NksVh dksf”kdk,sa gksrh gS ;g izfr 

?ku fdeh- jDr esa ,d yk[k ls rhu yk[k rd ikbZ tkrh gSa ;g lewgksa esa jgus okyh 

dksf”kdk,sa gksrh gSA ;g dqN ihys o.kZ dh gksrh gS budk dk;Z Hkh jDr L=ko dks jksduk 

gksrk gSA tgka ij jDr dk L=ko gksrk jgrk gS ogka ij ;g FkDdk lk cukrsa gSa tgka ij 

QVh jDr okfguh;k¡ cUn gks tkrh gSA 

tc “kjhj esa risfnd] izli ds i”pkr~] dSalj ;k vfr jDr<ko vkfn ?kVuk,sa ?kVrh gSa 

rc jDr esa IysVysV~l dh la[;k c<+ tkrh gSA 

jDr ds dk;Z %& jDr ds izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gS %& 

1- vkgkj ufydk ls Hkkstu rRoksa dks “kksf’kr dj] mUgsa “kjhj ds LkHkh vaxksa rd 

igq¡pkuk vkSj bl izdkj mudh Hkkstu laca/kh vko”;drkvksa dh iwfrZ djukA 

2- QsQM+ksa dh ok;q ls vkWDlhtu ysdj ] mls “kjhj ds izR;sd Hkkx esa igq¡pkuk 

tks budk fu’dklu djrs gSA 

3- “kjhj ds izR;sd Hkkx ls dkcZu Mkb vkWDlkbM] ;wfj;k] ;wfjd vEy rFkk 

xankikuh vkfn nwf’kr inkFkksZa dks ysdj mu vaxksa rd igq¡pkuk tks budk 

fu’dklu djrs gSaA 

4- vUr% <koh xzfUFk;k¡ }kjk L=kfor gkeksZuksa dks muds y{; rd igq¡pkukA 

5- laiw.kZ “kjhj dk rkieku le cuk, j[kukA 

6- okg~; thok.kqvksa ds vkØe.k ls “kjhj dh j{kk djus ds fy, “osr df.kdkvksa 

dks “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa igq¡pkrs jgukA 

ân; %&jDr&lapj.k fØ;k dk ;g lcls eq[; vax gSA ;g uk”kikrh ds vkdkj dk 

ekalisf”k;ksa dh ,d FkSyh tSlk gksrk gSA gkFk dh eqV~Bh ck¡/kus ij ftruh cM+h gksrh gS] 

bldk vkdkj Hkh mruk gh cM+k gksrk gSA bldk fuekZ.k /kkjhnkj ,oa vuSfPNd is”kh & 

Årdksa }kjk gksrk gSA o{kksfLFk ls dqN ihNs dh vksj rFkk ck¡;sa gVdj nksuksa QsQM+ksa ds 

chp bldh fLFkfr gSA ;g ik¡poha] NBh] lkroha rFkk vkBoha i’̀V ns”kh; &d”ks:dk ds 

ihNs jgrk gS bldk f”kjksa Hkkx ck¡;s csfUVªdy ls curk gS fuEu Hkkx ds vis{kk bldk 

Åijh Hkkx dqN vf/kd pkSM+k gksrk gS bl ij ,d f>Yyh e; vkoj.k p<+k jgrk gS ftls 

ân;;oj.k ;k isfjdkfMZ;e dgrs gSa bl f>Yyh ls ,d dk jl fudyrk gS ftlds 

dkj.k ân; dk Åijh Hkkx vknz cuk jgrk gSA ân; dk Hkhrjh Hkkx [kks[kyk jgrk gS 

;g Hkkx lw{e ekalis”kh dh f>Yyh }kjk <+dk rFkk pkj Hkkxksa esa caVk jgrk gS bl Hkkx esa 

Øe”k% Åij uhps rFkk nk;sa ck¡;s pkj izdks’B gksrsa gSaA 

dk;kZuq:i ân; dks nks Hkkxksa esa cakVk x;k gS %& 

1- ân; dk vk/kk Hkkx Qq¶Qlh; ifjlapj.k ls lacaf/kr gS] bls nkfgus ân; ds 

:i esa tkuk tkrk gSA 

2- ân; dk nwljk Hkkx nSfgd ifjlapj.k ls lacksf/kr gS bls ck;sa ân; ds :i 

esa tkuk tkrk gSA 

3- ân; ds nksuksa Hkkxksa esa vius&vius nks [k.M gksrs gSA ,d [k.M jDr izkIr 

djrk gS tks vkfyan ;k ,fVª;e dgykrk gS nwljk [k.M ,fVª;e esa laxzfgr 
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jDr izkIr djds ân; ls ckgj iai dj nsrk gSA og fuy; ;k osafVªdy 

dgykrk gSA 

ân; dh lajpuk %&bldk Hkkj O;Ld O;fDr esa 200 ls 260 xzke rd gksrk gSA 

;g ,d fHkfŸk }kjk nka;s vksj cka;s Hkkxksa esa foHkDr gksrk gSA tUe ds i”pkr~ bu 

nksuksa Hkkxksa esa laca/k ugha jgrkA buesa ls izR;sd Hkkx iqu% nks Hkkxksa ;k dks’Bksa esa 

foHkkftr gks tkrk gS Åij dk dks’B vkfyan rFkk uhps dk dks’B fuy; 

dgykrk gSA bl izdkj nks vkfyan rFkk nks fuy; gksrs gSaA nksuksa vksj] vkfyan 

vksj fuy; dk ,d nwljs ls vkfyan fuy; }kj ij lfEefyu gksrk gSA ;g }kj 

dIkkVksa }kjk lqjf{kr jgrk gSA nk¡;h vksj dk dikV f=dinhZokYo rFkk cka;h vksj 

dk dikV f}dinhZokYo dgykrk gSA vkfyan &fu;y okYo esa ls jDr dsoy 

vkfyan ls fuy; dh vksj izokfgr gks ldrk gS blds foijhr fn”kk esa dHkh 

izokfgr ugha gks ldrkA 

4- ân;koj.k %& ;g ân; ds Åij dh ,d vkoj.k gksrh gS bldh nks rgsa 

gksrh gS vk”kf;d rg rFkk fHkfŸkd rg vk”kf;d rg ,d lhjeh dyk ds 

:i esa gksrh gS rFkk ;g ân; ls lVh gksrh gSA fHkfŸkd rg ân; ds vk/kkj 

ls nksgjh gksdj ân; ij vkrh gS rFkk ân; dks iw.kZ :i ls <ad ysrh gSA 

bl vkoj.k dsss nksuksa rgks ds chp esa ,d rjy Hkjk gksrk gS ftlds dkj.k 

ân; eqDr :i ls dk;Z djrk jgrk gSA 

 

 

ân; dk dk;Z%& ân; dks “kjhj dk iafix LVs”ku dgk tk ldrk gS ân; dh 

eka”kisf”k;ksa }kjk gh jDr lapkj dh “kq:okr gksrh gSA ân; ds ladksp ds dkj.k gh blds 

Hkhrj Hkjk gqvk jDr egk/keuh rFkk vU; /kefu;ksa ls gksdj “kjhj ds vax izR;ax rFkk 
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mudh dks”kkvksa es igqpdk mUgs iq’Vh iznku djrk gS rFkk Hkhrj fLFkr fodkjksa dkss ykdj 

mRlZtu vaxksa dks lkSai nsrk gSA rkfd os “kjhj ls ckgj fudy tk;saA 

ân; esa gj le; /kM+du gksrh gS jgrh gS ;g fujarj QSyrk rFkk ladqfpr gksrk jgrk 

gSA blds izlkj rFkk ladqpu ds le; ,d izlkj dk “kCn ywi & Mi lqukbZ nsrk gS ywi 

igyk rFkk <i nwljk “kCn gksrk gSA mu “kCnksa dh fujarj izujkòfŸk gksrh jgrh gS bl 

/ofu dks ân; /ofu dgk tkrk gSA 

lkekU;r% ,d izkS<+ euq’; dk ân; 1 feuV esa 70 & 75 ckj /kM+drk gSA tUe ls 10 

o’kZ rd ds cPpksa dk ân; 1feuV esa 140ckj rd rFkk 11 ls 14 o’kZ vk;q esa 75 ls 90 

o’kZ rd ?kM+drk gSA o`)koLFkk esa ân; dh /kM+du vf/kd c<+ tk;k djrh gSA yacs 

euq’;ksa dh vis{kk ukVs dn okyksa dk rFkk iq:’kksa dh vis{kk fL=;ksa dk ân; izfr feuV 

vf/kd ckj /kM+drk gSA O;k;ke] nkSM+uk vkfn “kkjhfjd ifjJe ds le; Hkh ân; /kM+du 

c<+ tkrh gS rFkk Hkw[ks jgus] nqcZyrk ,oa Dys”k vkfn ds le; de gks tkrh gSA  

igys crk;k tk pqdk gS fd “kjhj esa jDr & lapj.k /keuh] f”jkvksa rFkk dksf”kdkvksa }kjk 

gksrk jgrk gSA ;s LkHkh “kq) jDr dks ân; ls ys tkdj “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa 

igq¡pkrh gS rFkk ogk¡ ls fodkj fefJr v”kq) jDr dks ykdj ân; dks nsrh jgrh gSA 

“kq) jDr dk jax pednkj yky gksrk gSrFkk v”kq) jDr cSxuh jax dk gksrk gSA ân; 

ls fudydj “kq) jDr ftu ufydkvksa }kjk “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa tkrk gS mUgsa 

Øe”k% /keuh rFkk dksf”kdk,aas dgrs gSa rFkk v”kq) jDr ykSVrk gqvk ftu ufydkvksa esa 

gksdj ân; esa igq¡prk gS] mUgsa f”kjk dgrsa gSaA 

f”kjkvksa }kjk yk;s x, v”kq) jDr dks ân; “kq) gksus ds fy, QsQMksa+ esa Hkst nsrk gSA 

ogk¡ ij v”kq) jDr cSaxuh jax dk vius fodkjksa dks QsQM+ksa ls ckgj tkus okyh gok ds 

lkFk feydj] eq¡g vFkok ukd ds ekxZ ls ckg~; okrkoj.k esa Hkst nsrk gS rFkk “okl ds 

lkFk Hkhrj vkbZ “kq) ok;q ls fey dj iqu% “kq) rFkk pednkj yky jax dk gks tkrk 

gSA bl izdkj v”kq) jDr QsQM+ksa esa “kq) gksdj iqu% ân; esa ykSV vkrk gS vkSj ogk¡ ls 

fQj laiw.kZ “kjhj esa pDdj yxkus ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA bl Øe dh fujUrj 

iqujko`fŸk gksrh jgrh gSSA rFkk blh dks jDr ifjHkzek.k fØ;k dgk tkrk gSA 

/kefu;k¡ %&;s jDr& ufydk,¡ yach ekalisf”k;ksa }kjk fufeZr gSA ;s ân; ls vkjaHk gksdj 

dksf”kdkvksa ij lekIr gksrh gSA budk lapkyu vuSfPNd ekalisf”k;ksa }kjk gksrk gSA ;s 

vko”;drkuqlkj QSyrh rFkk fLkdqM+rh jgrh gSA buds ladqpu ls jDr ifjHkze.k esa 

ljyrk vkrh gSA Qq¶Qqlh /keuh ds vfrfjDr “ks’k lHkh /kefu;k¡ “kq+) jDr dk ogu 

djrh gSA budh nhokjsa eksVh rFkk Ykphyh gksrh gSA NksVh /kefu;ksa dks /kefudk dgrs gSaA 

f”kjk,¡ %&;s ufydk,sa iryh gksrh gSA budh nhokjsa iryh rFkk detksj gksrh gS] tks 

f>Yyh dh cuh gksrh gSA budh nhokksa esa LFkku & LFkku ij I;kfy;ksa tSls pUnz dIkkV 

cus jgrs gSaA budh lgk;rk ls jDr mNy dj thps ls Åij dh vksj tkrk gSA bu ij 

ekal dk vkoj.k ugha jgrk vr% ;s dV Hkh tkrh gSA tc ;s Årdksa es igq¡prh gS] rc 

cgqr eghu gks tkrh gS rFkk budh nhokjs Hkh iryh iM+ tkrh gSA Qq¶Qqlh; f”kjk ds 

vfrfjDr vU; lHkh /kefu;ksa f”kjkvksa es v”kq) jDr cgrk gSA ;s lc v“kq) jDr dk 

ân; es igq¡pkus dk dk;Z djrh gSA 

egk/keuh rFkk egkf”kjk dh dk;Z iz.kkyh %& 
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egk/keuh “kjhj dh lcls cM+h /keuh gS blds }kjk “kq) jDr laiw.kz “kjhj esa QSyrk gS 

bldk dk;Z fuEu rjg ls gksrk gSA ;d`r ds Hkhrj ls tkdj ân; ds nak;s vkfyan esa 

[kqyus okyh v/kksegkf”kjk esa “kjhj ds laiw.kZ uhps ds vaxksa dk jDr ,d= gksdj Åij 

dks tkrk gS “kjhj ds Åij ds Hkkxksa ls v”kq) jDr rFkk lHkh v”kq) jDr Å/oZ egkf”kjk 

esa vkrk gS ;g egkf”kjk ml jDr dk ân; ds nk;sa vkfyan es nsrh gS jDr ls Hkjrs gh 

og dks’B fldqM+us yxrk gS rFkk ,d >Vds esa gh og nka;s fuy; esa Qsad nsrk gS nka;k 

f=dikV blds lkFk gh can gks tkrk gS vkSj jdr dks ihNs ugha tkus nsrk gS vFkkZr~ 

fuy; ls jDr vkfyan eas ugha igq¡p ldrk fQj T;ksa gh nka;k fuy; Hkjrk gS rks og 

jDr dks Qq¶Qql /keuh }kjk “kq) gksus ds fy, QsQM+ksa esa Hkst nsrk gSA 

QsQM+ksa es ls “kq) gks tkus ij] “kq) jDr nka;s rFkk cka;s QsQM+s }kjk Qq¶Qql f”kjk }kjk 

cka;s vkfyan eas Hkst fn;k tkrk gS blds r”pkr~ ;g jDr nka;s vkfyan ls ,d >Vds ds 

lkFk cka;s fuy; esa vk tkrk gS ftls ;gk¡ fLFkr f}dinhZokYo jDr dks ihNs ugha yksVus 

ugha nsrkA fQj tc cka;k fuy; Hkjdj fldqM+us yxrk gS rc “kq) jDr egk/keuh eas 

pyk tkrk gSA vkSj ogka ls laiw.kZ “kjhj esa QSy tkrk gSA 

egk/keuh ls vusd NksVh&NksVh /kefu;ka rFkk egkf”kjk ls vusd NksVh&NksVh f”kjk,¡ 

fudyh gksrh gSa tks fujarj Øe”k% jDr dk ys tkus rFkk ykus dk dk;Z djrh gSA 

13-3-2 fuEu jDrpki&fdlh Hkh dkj.k ls mRiUu jDrnkc dh deh dh voLFkk dks 

gkbiksVsU”ku (Hypotension) vFkok ^yks CyM&izs”kj* (Low blood pressure) dgrs 

gSaAfuEu jDrpki (Low blood pressure) dks jDrpki & U;wurk] U;wu jDrnkc] 

jDrpki&{kh.krk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSaA  

o;Ldksa esa flLVksfyd CyM&izs“kj 100 mm Hg. Lks de feyus ij Hkh mUgsa vYi 

jDrnkc dk jksxh ekuk tk ldrk gSA  

mPp jDrpki dh Hkk¡fr fuEu jDrpki ls Hkh LokLF; vkSj thou ds fy, Hk; cuk jgrk 

gSA fdUrq fuEu jDrpki dh voLFkk lnSo gh gkfudkjd fl) ugha gksrhA LoF; 

O;fDr;ksa esa izk;% 3&4 izfr“kr O;fDr;ksa dks fuEu jDrpki dh f“kdk;r gksrh gSSA bls 

LokHkkfod fuEu jDrpki dgrs gSaA ;g laiw.kZ :i ls ,d fodkjjfgr voLFkk gksrh gSA 

,sls O;fDr;ksa ds nh?kZ thou dh izkfIr esa dksbZ ck/kk vFkok vojks/k mRiUu ugha gksrkA 

ojUk~ mYVs lk/kkj.k O;fDr;ksa dh vis{kk ;s yksx vf/kd fnuksa rd thfor jgrs gSaA vr% 

bUgsa fdlh fpfdRlk dh vko“;drk ugha gksrhA fdUrq fdlh&fdlh le; “kjhj dh 

fofHkUu :X.kkoLFkk esa jDrpki dkQh uhps mrj vkrk gS] ftls vo“; gh jksx le>uk 

pkfg,A 

fuEu jDrpki esa jDr dk izokg efLr’d esa de gksus yxrk gSA lkFk gh ukM+h laLFkku 

ij bl jksx dk izHkko iM+rk gSA vr% dqN fo}ku bldh x.kuk f”kjksjksx esa djrs gSaA 

Ikzdkj (Type)&vYi jDrnkc eq[; :i ls rhu izdkj dk gksrk gS & 

1- Ykk{kf.kd vYi jDrnkc (Symptomatic hypotension) A 

2- vKkr gsrqd vYi jDrnkc (Essential hypotension)A 

3- Å/oZ&fLFkfrt vYi jDrnkc (Orthostaitic hypotension)A 

13-3-3 fuEu jDrpki ds dkj.k&fuEu jDrpki lkekU;r% LFkk;h vkSj vLFkk;h nks 

izdkj dk ik;k tkrk gSA dHkh&dHkh ;g vkuqoaf”kd Hkh gksrk gS ,oa lEiw.kZ ifjokj esa 
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fey ldrk gSA ml voLFkk esa dksbZ y{k.k ugha feyrs rFkk u gh mlls fdlh izdkj 

dh gkfu dh gh vk”kadk gksrh gSA  

 ân; jksx rFkk mio`Dd fodkj esa fuEu jDrpki LFkk;h izdkj dk gksrk 

gSA 

euq’; esa dqN ifjfLFkfr;ksa esa jDrpki Lor% gh vLFkk;h :i ls de gks tkrk gS] 

tSls& 

 Hkkstu djus ds ckn 

 jDrL=ko ds ckn 

 m’.k ty ls Luku djus ds ckn 

 m’.k okrkoj.k esa 

1- yk{kf.kd vYi jDrnkc ds dkj.k (Causes of symptomatic low 

blood pressure)- 
fuEu jksxksa esa vYi jDrnkc ,d y{k.k ds :i esa feyrk gS & 

1- ,fMlu dk jksx (Addison’s disease) 

2- LrC/krk (Shock) 

3- ,EQhlhek (Emphysema) 

4- ;{ek jksx (Tuberculosis) 

5- Ekk;ksdkfMZ;y bUQkD”kZu (Myocardial infarctrion) 

2- vKkr gsrqd vYi jDrnkc (Essential hypotension) & 
 bl izdkj dk vYi jDrnkc fcuk fdlh dkj.k ds izdV gksrk gSA 3 

izfr”kr jksxh ,sls gksrs gS] ftuesa vYi jDrnkc dh fLFkfr ik;h tkrh gSA blesa 

,d fo”ks’k ckr ;g gksrh gS fd ,sls jksfx;ksa esa vYi jDrnkc dk dksbZ y{k.k 

rFkk fpUg mifLFkr ugha feyrk gSA 

3- Å/oZ&fLFkfrt vYi jDrnkc (Orthostatic hypotension)& 
 bl izdkj dk vYi jDrnkc vYidkfyd ?kVuk&pØ ds :i esa] tSls& 

FkksM+h nsj ds fy, jksxh }kjk FkksM+k Hkh Je vkjaHk djrs gh vFkok ysVh gqbZ fLFkfr 

ls [kM+k gksus ij gksrk gS] Å/oZ&fLFkfrt vYi jDrnkc dgykrk gSA  

o ,sls vYi jDrnkc ds mRiknd dkj.k raf=dkra= ds jksx rFkk vUr %& Lkzkoh 

xazfFk;ksa dh reke fod`fr;k¡ gksrh gSA 

o dHkh &dHkh ;g fcuk fdlh dkj.k ds Hkh mRiUu gks tkrk gSA 

bl jksx ds eq[; dkj.k gS& 

 okefuy; dk ân;&ikr 

 ân; /keuh dh ?kukL=rk 

 vkS’k/ktU; âRis”khikr 

 ân; dk rhoz laihMu 

 jkt;{ek 
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 fMIFkhfj;k 

 ekufld vk?kkr 

 jDrkYirk 

 vR;f/kd nqcZyrk 

 vf/ko`Ddh; jksx 

 miokl 

 iks’k.kkHkko 

 ¶yw 

 jDrfiRr 

 jDriznj 

 mxz ladze.k 

 vkU=xr jDrlap; 

 vkfU=d Toj 

 fMgkbMªs”ku 

 rhoz jDrkfrlkj 

 fo”kwfpdk 

 “kkjhfjd o ekufld ifjJe dh vf/kdrk 

 vfXunkg rFkk  

 vf/kd FkdkuA 

 

dqN fo}kuksa ds vuqlkj “kjhj esa lksfM;e dh deh gksus rFkk “kjhj ls ty o 

bysDVªksykbV~l ds fudy tkus ls Hkh jDr dk vk;ru de gks tkrk gS ftlds 

ijh.kkeLo:i fuEu jDrpki dh mRifRr gksrh gSA 

13.3.4  fuEu jDrpki ds y{k.k&fuEu jDrpki ds jksxh esa y{k.kksa dh mRifRr vfuok;Z 

ugha gSA lk/kkj.kr% jksxh dks blls fo”ks’k d’V ugha gksrk gSA izk;% tc “kjhj fdlh jksx 

ls vkØkUr gksrk gS rks mlds y{k.kLo:i ml “kjhj dk jDrpki lkekU; ls uhps mrj 

vkrk gS vkSj mls jksx dh laKk ns nh tkrh gSA “kjhj dh ;g n”kk izk;% ân;xfr can 

gksus ds oDr] fofHkUu laØked jksx] jDrghurk] vth.kZ rFkk {k;jksx esa gksrh gSA 

Luk;qnkScZY; ds jksxh dks Hkh vDlj fuEu jDrpki dh f”kdk;r gksrs ns[kh xbZ gSA fuEu 

jDrpki esa “kjhj ds jDrifjHkze.k dk dk;Z lqLr iM+ tkrk gSA  

fuEu jDrpki ds fo”ks’k mYys[kuh; y{k.kgS& 

 flj esa pDdj vkuk]  

 FkksM+k ifjJe djus ij Hkh Fkd tkuk]  

 flj ihM+k]  

 ekufld voLkkn ,oa Fkdku]  
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 gkFk&iSjksa ls ilhuk fudyuk]  

 gkFk&iSjksa dk B.Mk cuk jguk]  

 ân; dh /kM+du 

jDr dk ncko U;wu gksus ij fofo/k laLFkkuksa vkSj dks’Bkaxksa esa jDr izfo’V ugha gks 

ikrk gS ftlds QyLo:i vo;o fuf’dz; jgrs gSA 

yk{kf.kd vYi jDrnkc ds y{k.k rFkk fpUg %& 

bl izdkj ds vYi jDrnkc esa jksx dh rhozrk ds vuqlkj eǹq rFkk rhoz 

(Mild and acute) izdkj ds y{k.k rFkk fpUg izdV gksrs gSaA  

lkekU; :i ls ;g fuEu izdkj ds gksrs gSa %& 

1 lc&ukeZy rkiØe (Subnormal temperature)A 

2 “okld’V (Dyspnoea) 

3 gkFk&iSj dk BaMk iM+ tkukA 

4 ekFks rFkk “kjhj ds vU; Hkkxksa esa ilhuk gksukA 

5 Ropk dk ihyk iM+ tkukA 

6 Jksxh pqipki iM+k jgrk gS] ijUrq og gks”k esa jgrk gSA 

7 jksxh dh vk¡[ks xM~<s esa /k¡lh gqbZ izrhr gksrh gSA lkFk gh vk¡[kksa dh 

LokHkkfod ped  

xk;c gks tkrh gSA 

8 jksxh dh n`f’V&”kfDr de gks tkrh gSA rkjk foLQkfjr voLFkk esa jgrk 

gS] ,sls esa  

ml ij izdk”k Mkyus ls Hkh og fcydqy ugha fodqM+rkA 

9 jksxh dh ukM+h rhoz xfr okyh lw= ds leku (Thready type) gksrh gSA 

10 “kjhj esa ,saBu gksrh gS ( fo”ks’kdj gkFkksa esa dIeu gksrk gSA 

11 jksxh dks ew= de vkrk gSA izk;% ew= esa vYcqfeu dh mifLFkfr feyrh 

gSA 

12 jksxh dk CyM&izs”kj vkSj vf/kd fxjus ls og csgks”k gks tkrk gS rFkk 

mldh e`R;q gks  

tkrh gSA 

vKkr gsrqd vYi jDrnkc ds y{k.k rFkk fpUg %& 

1- bl izdkj dk vYi jDrnkc fcuk fdlh y{k.k ds mRiUu gksrk gSA  

2- ,slk jDrnkc izk;% fL=;ksa esa feyrk gSA 

Å/oZ&fLFkfrt vYi jDrnkc ds y{k.k rFkk fpUg %& 

1 blesa vLFkkbZ ewPNkZ dh mifLFkfr feyrh gSA ;g dsoy 4 ls 30 lsds.M 

ds fy,  

jgrh gSA 

2 jksxh ysVus ds i”pkr~ tSls gh [kM+k gksrk gS] mls ,dk,d ewPNkZ vk 

tkrh gS vkSj og  

fxj tkrk gSA bl izdkj dh fLFkfr izk;% xfeZ;ksa ds ekSle esa /kwi esa [kM+s gks 

tkus ls  
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gksrh gSA 

3 jksxh ds dqN nsj ysVus ij ewPNkZ Lor% “kkar gks tkrh gS vkSj jDr&pki 

Hkh viuh  

lkekU; voLFkk esa vk tkrk gSA 

4- bl izdkj ds vYi jDrnkc esa lcls cM+h fo”ks’krk ;g gksrh gS fd jksxh 

ds [kM+s gksus               

ij jDrpki ,dk,d de gks tkrk gS] fdUrq ukM+h dh xfr ukWeZy gh jgrh gSA 

5 jksxh esa csgks”kh ds le; ilhuk fcYdqy ugha feyrkA 

6 dqN&,d jksfx;ksa esa ,slk Hkh ns[kus esa vk;k gS fd [kM+s gksus ij 2&3 

feUkV ds fy,  

viuh Hkqtkvksa dks ân; ds Lrj ij j[kus ls mudk flLVksfyd CyM&izs”kj 

,dk,d  

de gksdj 50 mm Hg jg tkrk gS vkSj jksxh esa ewPNkZ mRiUu gks tkrh gSA  

7 dqN jksfx;ksa esa bl izdkj ds vYi jDrnkc dh izòfŸk o’kksZa rd pyrh 

jgrh gSA  

13.3.4 fuEu jDrpki dh fpfdRlk 

mPp jDrpki fd rjg gh ftu dkj.kksa ls jDrpki ?kVrk gS] mu dkj.kksa ls 

cpuk gh bl jksx dh izeq[k fpfdRlk gSA lkFk gh lkFk LokLF; j{kk ds lk/kkj.k 

fu;eksa ds fuR; izfrikyu djus dh vknr M+kyuh pkfg,A bl jksx dh fpfdRlk 

gsrq lexz fpfdRlk ds :i esa ;ksx fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk] vkgkj 

fpfdRlk vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bu fpfdRlk i)fr;ksa ds 

ek/;e ls de gks pqds jDrpki dks lkekU; djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

jksxh dk jDrpki cgqr fxj tkus vkSj ewPNkZ tSls y{k.k mRiUu gks tkus ij 

jksxh dks vkjke ls fcLrj ij fyVk nsa rFkk rax vkSj dlk gqvk diM+k mlds 

“kjhj ls mrkj nsaA jksxh ds flj dks ckdh “kjhj ls uhpk dj nsa rkfd lEiw.kZ 

“kjhj dk jDr efLr’d esa igq¡p tk,A jksxh ds “kjhj dks xehZ igq¡pk,¡A 

fuEu jDrpki ds jksxh dh ekfy”k djus] mldh Vk¡xks vkSj “kjhj dks 

nckus rFkk fof/kuqlkj rkSfy;s ls jxM+us ls jDr dk nkSjk Bhd gksus yxrk gSA 

13-4 fuEu jDrpki dh lexz fpfdRlk 

13-4-1 fuEu jDrpki dh ;kSfxd fpfdRlk 

fuEu jDrpki dh ;kSfxd fpfdRlk esa bl leL;k ds ewy dkj.kksa dks nwj djus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA blds lkFk blds y{k.kksa ds vuqlkj Hkh fpfdRlk nh 

tkrh gSA fuEu jDrpki esa jDr ifjHkze.k dk dk;Z lwLr iM+ tkrk gSA ;kSfxd 

fpfdRlk esa bl lwLr iM+ pqds jDr ifjHkze.k ds dk;Z dks fQj ls lkekU; Lrj 

ij ykus dk iz;kl djrs gSA bldh ;kSfxd fpfdRlk dks ge rhu pj.kksa esa iwjk 

dj ldrs gSA 

 izFke pj.k %& 
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fuEu jDrpki dh ;kSfxd fpfdRlk jksxh dks dkQh ykHknk;d fl) gksrh gS] fQj Hkh bu 

vH;klksa dks dze“k% c<+kuk gh mRre jgrk gSA izFke pj.k ds vUrxZr igys o nwljs 

lIrkg rd uhpsa fn;s x, vH;kl djsaA 

vklu %& 

 iou eqDrklu Hkkx&1 bls laf/k lapkyu ds vH;kl Hkh dgk tkrk gSA 

blesa iknkaxqyh ueu] xqYQ ueu] xqYQ ?kw.kZu] tkuqueu] tkuq pdz] 

tkuqQydkd’kZ.k] v)Zfrryh vklu] iw.kZfrryh vklu] Jks.khpdz] 

otzklu] eqf’Bdk ca/k] ef.kca/k ueu] ef.kca/k pdz] dksguh ueu] LdU/k 

pdz] xzhok lapkyu ds vH;kl vkrs gSA bu vH;klksa dks “okl iz“okl 

ds rkyesy ds lkFk lEiUu djsaA izR;sd vH;kl dks ik¡p ckj nksgjk,¡A 

 iou eqDrklu Hkkx&2bls mnj lapkyu ds vH;kl Hkh dgk tkrk gSA 

blesa mRrkuiknklu] iknpdzklu] iknlapyu] iou eqDrklu] 

mnjkd’kZu ds vH;kl vkrs gSA bu vH;klksa dks “okl iz“okl ds 

rkyesy ds lkFk lEiUu djsaA izR;sd vH;kl dks ik¡p ckj nksgjk,¡A 

 iou eqDrklu Hkkx&3bls “kfDr ca/k ds vH;kl Hkh dgk tkrk gSA blesa 

pDdh pyklu] ukSdk pyklu] jTtqd’kZ.k vklu] dk’Br{k.k vklu ds 

vH;kl vkrs gSA bu vH;klksa dks “okl iz“okl ds rkyesy ds lkFk 

lEiUu djsaA izR;sd vH;kl dks ik¡p ckj nksgjk,¡A 

 rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpdzkluA bu vH;klksa dks “okl iz“okl 

ds rkyesy ds lkFk lEiUu djsaA izR;sd vH;kl dks ik¡p ckj nksgjk,¡A 

 

izk.kk;ke %&ukM+h “kks/ku] lw;ZHksnh izk.kk;keA 

 ukM+h “kks/ku izk.kk;ke & 

fdlh Hkh /;kukRed vklu ¼iùklu] fl)klu] lq[kklu vkfn½ esa cSBsa] 

gkFk ?kqVuksa ijA es:n.M] xnZu lh/kh j[ksaA lEiw.kZ “kjhj f“kfFky djsa] 

us= can] dqN nsj rd ltxrk “okl ij j[ksaA 

nk,¡ gkFk dh rtZuh ,oa e/;ek dks Hkzwe/; ij j[ksa rFkk vaxwBs dks nk;ha 

ukfldk rFkk vukfedk dks ck;ha ukfldk dh vksj j[ksaA vc nk;ha 

ukfldk dks cUn djrs gq, ck;ha ukfldk ls {kerkuqlkj /kheh xfr ls 

“okl ysa] {kerkuqlkj vUnj jksdsa rFkk nk;ha ukfldk ls mls /khjs&/khjs 

ckgj NksM+sA iz;kl jgsa fd “okl ysusa] jksdus ,oa NksM+us dk le;kuqikr 

yxHkx leku gksA izkjafHkd voLFkk esa ;fn “okl vUnj jksdusa esa 

dfBukbZ gks rks fcuk jkssds gh fdz;k lEiUu djsaA ;g ,d pdz ukM+h 

“kks/ku izk.kk;ke gqvkA izkjEHk esa ik¡p pdz ls izkjEHk djsaA ckn esa 

/khjs&/khjs pdz dks c<+k,¡A 

 lw;ZHksnh izk.kk;ke & 

;g izk.kk;ke lw;Z ukM+h dks pykus okyk gS] ftlls fd xehZ mRiUu gksrh 

gSA bl izk.kk;ke gsrq fdlh Hkh /;kukRed vklu ¼iùklu] fl)klu] 
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lq[kklu vkfn½ esa cSBsa] gkFk ?kqVuksa ijA es:n.M] xnZu lh/kh j[ksaA 

lEiw.kZ “kjhj f“kfFky djsa] us= can] dqN nsj rd ltxrk “okl ij j[ksaA 

nk,¡ gkFk dh rtZuh ,oa e/;ek dks Hkzwe/; ij j[ksa rFkk vaxwBs dks nk;ha 

ukfldk rFkk vukfedk dks ck;ha ukfldk dh vksj j[ksaA vc /khjs&/khjs 

nk;ha ukfldk ls “okl Hkjsa o ;Fkk“kfDr dqEHkd djsa] rRi“pkr~ ck;ha 

ukfldk ls fudky nsaA ;g ,d pdz lw;ZHksnh izk.kk;ke gqvkA izkjEHk esa 

ik¡p pdz ls izkjEHk djsaA ckn esa /khjs&/khjs pdz dks c<+k,¡A 

fdz;k,¡ %&dikyHkkafr ¼25&50 pdz fu;fer½ 

 f}rh; pj.k %& 

izFke pj.k ds vH;kl HkfyHkkafr dj pqdus ds ckn f}rh; pj.k esa bu vH;klksa 

dks vkxs c<+k;k tkrk gSA rhljs rFkk pkSFks lIrkg rd bu vH;klksa dks djsaA 

vklu %&izFke pj.k ds ioueqDrklu&1]2]3 rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] 

dfVpdzklu ds     

vH;kl djus ds ckn fuEufyf[kr vH;kl djsaA  

 lw;ZueLdkj& blesa 12 fLFkfr;ka gksrh gSA viuh {kerkuqlkj 5&5 pdz 

lEiw.kZ fdz;k dks djsaA lw;Z ¼lfork½ dk iz[kj rst gesa LoLFk] izlUu o 

ifo= cuk jgk gS] ,slk Hkko cuk, j[ksaA 

 foijhrdj.kh vklu 

 Hkqtaxklu 

izk.kk;ke %&ukM+h “kks/ku] lw;ZHksnh] mTtk;h rFkk HkfL=dk izk.kk;keA 

 mTtk;h izk.kk;ke 

 

fdlh Hkh /;kukRed vklu ¼iùklu] fl)klu] lq[kklu vkfn½ esa cSBsa] 

gkFk ?kqVuksa ijA es:n.M] xnZu lh/kh j[ksaA lEiw.kZ “kjhj f“kfFky djsa] 

us= can] dqN nsj rd ltxrk “okl ij j[ksaA 

vc xys dks fldqM+rs gq, xgjh] /kheh “okl [khapsA vuqHko djsa fd “okl 

xysa ls Li”kZ djrh gqbZ vUnj tk jgha gSA “okl dks {kerkuqlkj vUnj 

jksdsa rFkk xys dks lh/kk djrs gq, /khjsa&/khjsa NksM+ nsaA izkjEHk ;g fdz;k 

nl feuV rd djsa] fQj /khjsa&/khjsa bldh vof/k c<+k ldrs gSA 

HkfL=dk izk.kk;ke 

fdlh Hkh /;kukRed vklu ¼iùklu] fl)klu] lq[kklu vkfn½ esa cSBsa] 

gkFk ?kqVuksa ijA es:n.M] xnZu lh/kh j[ksaA lEiw.kZ “kjhj f“kfFky djsa] 

us= can] dqN nsj rd ltxrk “okl ij j[ksaA 

vc xgjh “okl ysa vkSj ukfldk ls cyiwoZd “okl NksM+sA vf/kd tksj u 

yxk;saA blds rqjUr ckn mrus gh tksj ds lkFk “okl dks ysaA “okl 

ysrs le; e/;&iV uhps dh vksj rFkk mnj ckgj dh vksj tkuk 

pkfg,A rFkk “okl NksM+rs le; e/;&iV Åij vkSj mnj Hkhrj dh vksj 

tkuk pkfg,A viuh {kerkuqlkj bl vH;kl dks djrs jgsa] blds ckn 
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vUr esa ,d xgjh “okl ysa vkSj /khjs&/khjs “okl NksM+sA ;g ,d pdz 

gqvkA bldk 5 pdzksa rd vH;kl djsaA 

fdz;k,¡ %& 

 dikyHkkafr ¼25&50 pdz fu;fer½ 

 oeu ¼lIrkg esa ,d ckj½ 

 

r`rh; pj.k %& 

vklu %&f}rh; pj.k ds vH;klksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr vH;klksa dks pkSFks 

lIrkg ds       

ckn djuk “kq: djsaA 

 lokZaxklu 

 “kyHkklu 

 /kuqjklu 

 pdzklu 

 izk.kk;ke %&ukM+h “kks/ku] lw;ZHksnh] mTtk;h rFkk HkfL=dk izk.kk;ke¼5&5 pdz½ 

fdz;k,¡ %& 

 dikyHkkafr ¼25&50 pdz fu;fer½ 

 

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBsA flj vkSj es:n.M dks lh/kk j[krs 

gq, gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksa rFkk vka[ks can dj ysaA mnj dks QSykrs gq, 

nksuksa ukfldkfNnzksa ls xgjh “okl ysa vkSj mnj dh isf”k;ksa dks cyiwoZd 

ladqfpr djrs gq, “okl NksM+sAijUrq vf/kd tksj u yxk;saA vxyh “okl 

esa mnj dh isf”k;ksa dks fcuk QSyk;s iwjd djsa] bl gsrq fdlh izdkj dk 

iz;kl ugha djuk gSaA izkjEHk esa 10 ckj iwjd jspd djsaA ;g ,d pdz 

gqvkA 3 ls 5 pdz dk vH;kl djsaA 

 oeu ¼lIrkg esa ,d ckj½ 

lko/kkfu;k¡ %& 

 dksbZ Hkh mPp vH;kl fcuk dq”ky ekxZn”kZd ds u djsaA  

 fdlh Hkh mPp vH;kl ds fy, mRlqdrko”k iz;kl u djsaA 

13-4-2 fuEu jDrpki dh izkd`frd fpfdRlk 

 

lk/kkj.kr% fuEu jDrpki dh fpfdRlk ;gh gS fd vk¡rksa dh ckj &ckj lQkbZ 

dh tk,] Qyksa vkSj rjdkfj;ksa dk jl fy;k tk, vkSj ihNs of.kZr fof/kuqlkj 

rS;kj dh tk,] Qyksa vkSj rjdkfj;ksa dk jl fy;k tk, vkSj ihNs of.kZr 

fof/kuqlkj rS;kj fd;k gqvk [kk| &inkFkZ xzg.k dj “kjhj dk ey&fudky fn;k 

tk,A bl gkyr esa&ek¡l] eNyh] “kjkc] pk;] dkWQh] eSns dh phtksa vkSj mu 

lHkh [kk| inkFkksZa rFkk is;ksa ls iwjk&iwjk ijgst fd;k tkuk pkfg, tks 

vizkd`frd ekus x, gSaA  
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bl jksx esa dqN fnuksa rd miokl dj ysus ds ckn 3 lIrkg rd Qykgkj djuk pkfg,A 

mlds ckn lqcg 10 feUkV mnjLuku vkSj “kke dks 8 feuV esgu Luku djuk pkfg, rFkk 

dCt rksM+us gsrq ,fuek ysrs jguk pkfg, ysrs jguk pkfg,A fQj Qy vkSj nw/k ij dqN 

fnuksa rd jgdj /khjs &/khjs Hkkstu ij vk tkuk pkfg,A bl jksx esa Hkh yglwu dk iz;ksx 

fo”ks’k :i ls mi;ksxh ik;k x;k gSA bl jksx esa ijgst vkSj iF; os gh j[kus pkfg,] tks 

mPp jDrpki esa of.kZr gSA  

fo”ks’k mipkj ds fy, lewps cnu dh fuR; ekfy”k] ekewyh xje ikuh esa Luku] foJke ,oa 

f”kfFkyhdj.k] lksus ls igys xje ikuh esa uhacw dk jl fupksM+dj ihuk mŸke gSA  

bl jksx ds laca/k esa Lej.kh; ckr ;g gS fd jksx dk fodkj] mipkj dk ogh :i iz;ksx esa 

ykus ls nwj gksrk gS] tks jDrizokg dks “kq) djus vkSj “kjhj dks viuh fØ;k LokHkkfod :i 

esa djus dh fLFkfr esa ykus esa lgk;d gksA  

mPp vkSj vk”kkokfnrk ds fopkjksa ls jksxeqfDr esa lgk;rk feyrh gSA bl n”kk esa czãp;Z 

dk ikyu djuk Hkh vko”;d gksrk gS D;ksafd “kfDr dk O;; gksus ij vkjksX; ykHk esa cgqr 

vf/kd le; yxrk gSA  

13-4-3  fuEu jDrpki dh vkgkj fpfdRlk 

fuEu jDrpki ds jksxh dks MkWDVj yksx lk/kkj.kr;% vf/kd [kkus&ihus dk lq>ko nsrs gSa] 

fdUrq bl Hkzkafrewyd jk; ls lnk lrdZ jguk pkfg;sA vf/kd Hkkstu djus dk vFkZ gS e`R;q 

dks “kh?kz cqykukA bl jksx esa tks Hkkstu fd;k tk,] mldk larqfyr gksruk vko”;d gSA  

Hkkstu esa mi;ksxh [kk|&rRoksa] foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa vkfn dh ek=k ;Fks’V gksA 

Hkkstu dk lqikP;] lgt ip;] vuqŸkstd rFkk {kkj/kehZ gksuk Hkh vko”;d gSA Qy] 

lkx&lfCt;ksa dk dPpk jl] mcyh rjdkjh] rjdkjh dk lwi] nw/k] ngh] e/kq] rjy xqM+ 

rFkk 12 ?k.Vs dh Hkhxh gqbZ fd”kfe”k vFkok equDdk vkfn ,sls gh [kk| inkFkZ gSa ftudk 

mfpr ek=k esa lsou djds fuEu jDrpki dks jksxh iwjk&iwjk ykHk mBk ldrk gSA  

;fn jksxh Hkkr [kkuk ilan djs rks mls ek¡M+ lfgr ysuk pkfg, vkSj jksVh pksdj lfgr vkVs 

dhA ysfdu bl jksx esa bl izdkj “kdZjk tkrh; [kk| inkFkZ cgqr de ek=k esa ysus pkfg, 

vFkok lsou djuk gh ugha pkfg,A  

;g jksx “kjhj esa jDr dh deh vkSj detksjh ls gksrk gSA blfy, jksxh dks izksVhu iz/kku 

[kk| inkFkZ vf/kd ek=k esa xzg.k djus pkfg,A izksVhu dh izkfIr gsrq iz/kkur% nw/k] iuhj] 

v.Ms] ngh] eD[ku] cknke vkfn dk vf/kd ek=k esa lsou djuk pkfg,A 

;fn jksxh dks nLr] dS vf/kd vkus ls] jDr vf/kd fudy tkus ls mlds “kjhj dk rjy 

de gks pqdk gks rks ,slh n”kk esa mldks ckj&ckj ikuh] nw/k] Qyksa dk jl fiyk,¡ rkfd 

rjy dh deh nwj gks tk,A 

vH;kl iz”u & 

1- yky jDr dksf”kdkvksa dk thoudky ---------- fnuksa dk gksrk gS& 

d- 120 

[k- 80 

x- 360 

?k- 210 

2- jDrpki dk ekiu fdl ;a= dh lgk;rk ls fd;k tkrk gS& 

d- ekbdzksLdksi 

[k- bysDVªksdkfMZ;ksxzke 
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x- LikbjksehVj 

?k- LQhXeksseWuksehVj 

y?kqmRrjh; iz”u & 

1- fuEu jDrpki ds izdkj crkb;saA 

2- fuEu jDrpki ds fo”ks’k mYys[kuh; y{k.k crkbZ;saA 

3- jDr & ifjlapj.k ra= ds izeq[kvo;oksa ds uke crkbZ;saA 

13-5 lkjka”k 

jDrpki dk lkekU; vkSlr ls de jguk] fuEu jDrpki dgykrk gSA jDr pki esa deh 

dbZ dkj.kksa ls vkrh gSA fuEu jDrpki ds rhu izdkj gS&Ykk{kf.kd vYi jDrnkc] vKkr 

gsrqd vYi jDrnkc] Å/oZ&fLFkfrt vYi jDrnkcAfuEu jDrpki ds y{k.kksa esa&flj esa 

pDdj vkuk] FkksM+k ifjJe djus ij Hkh Fkd tkuk] flj ihM+k] ekufld voLkkn ,oa 

Fkdku] gkFk&iSjksa ls ilhuk fudyuk] gkFk&iSjksa dk B.Mk cuk jguk] ân; dh /kM+du 

vkfn fo”ks’k mYys[kuh; gSA bldh fpfdRlk ds :i esa ;ksx dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA izkd̀frd fpfdRlk rFkk vkgkj fpfdRlk ls Hkh fuEu jDrpki dks 

lkekU;koLFkk esa yk ldrs gSA 

13-6 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

iwjd & “okl dks vUnj ysuk 

jspd & “okl dks ckgj NksM+uk 

oeu & uedhu xquxquk ikuh ihdj mYVh djuk 

13-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

1- d 

2- ?k 

13-8 lanHkZ xzUFk lwph 

1- jksx vkSj ;ksx & Lokeh lR;kuUn ljLorh 

2- ;ksx }kjk jksxksa dh fpfdRlk & MkW- Qqyxsank flUgk 

3- ;ksx egkfoKku& MkW- dkek[;k dqekj 

4- “kjhj&jpuk ,oa “kjhj&fdz;k foKku & JhuUnu cUly 

5- c`gn~ izkd̀frd fpfdRlk &MkW- vkseizdk”k lDlsuk 

6- c`gn~ vk;qosZfn; fpfdRlk &MkW- vkseizdk”k lDlsuk 

7- vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh 

8- Mk;Xuksfll &th- Mh- fla?ky 

13-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

1- ;ksx fpfdRlk vk/kkjHkwr rRo ,oa fl)kUr & MkW- ljLorh dkyk 

2- ;ksx fpfdRlk lanf”kZdk & MkW- dkek[;k dqekj 

13-10 fuca/kkRed iz”u 

1- fuEu jDrpki ds izdkj rFkk muds y{k.kksa dk o.kZu djsaA 

2- fuEu jDrpki dh lexz fpfdRlk ij izdk”k MkysaA 
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bdkbZ&14 mPp jDrpki & dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid 

fpfdRlk 

14.1 izLrkouk 

14.2 mn~ns”; 

14.3 mPp jDrpki & dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

14-3-1 jDrpki 

14-3-2 mPp jDrpki 

14-3-3 mPp jDrpki ds dkj.k 

14-3-4 mPp jDrpki ds y{k.k 

14-3-5 mPp jDrpki dh fpfdRlk 

14.4 mPp jDrpki dh oSdfYidfpfdRlk 

14-4-1 mPp jDrpki dh ;kSfxd fpfdRlk 

14-4-2 mPp jDrpki dh izkd`frd fpfdRlk 

14-4-3 mPp mDrpki dh vkgkj fpfdRlk 

14.5 lkjka”k 

14.6 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

14.7vH;kl iz”uksa ds mRrj 

14.8 lanHkZ xzUFk lwph 

14.9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

14.10 fuca/kkRed iz”u 
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14-1 izLrkouk 

gekjk ân; fu”p; gh ,slk cuk gS fd og “kjhj ds vU; vax&vo;oksa ds lkFk varrd 

dke dj ldsaA ijarq lHkh vax&vo;oksa ds dk;Zjr gksrs gq, Hkh gekjk ân; vpkud 

viuk dke djuk D;ksa can dj nsrk gSa \ gekjs ân; dks LokHkkfod ls vf/kd dk;Z u 

djuk iM+s rks fuf”pr :i ls og gekjk varrd lkFk nsxk] ijarq ;fn mls LokHkkfod 

ls vf/kd dk;Z djuk iM+rk gS rks og vanj gh vanj detksj gksrs tkrk gSA mPp 

jDrpki ds O;fDr;ksa esa ;g ân; dks detksj djus fd fdz;k cjkcj gksrh jgrh gSaA 

 fo”o esa yk[kksa yksx jDr & ufydk rFkk ân; ds jksxksa ls ihfM+r gSA bu jksxksa dks  

lkekU;r% jDrog & LkaLFkku ds jksx dgk tkrk gSA vesfjdk rFkk ;wjksi ds fodflr 

ns”kksa esa ;g ^lcls ekjd jksx* cu pqdk gSA fodkl”khy ns”kksa esa Hkh ;g jksx Hkh’k.k :i 

ys jgk gSA vesfjdu esfMdy ,lksfl,”ku ds vuqlkj ogk¡ gksus okyh ekSrksa esa 50 izfr”kr 

ls vf/kd ekSrsa bUgha jksxksa ls gksrh gSA bu jksxksa esa ls mPp jDrpki ,d egŸoiw.kZ jksx 

ds :i esa tkuk tkrk gSA mPp jDrpki jDr ifjogu ra= ls lEcfU/kr ,d izeq[k 

leL;k gS ftlls rkRi;Z jDrpki dk lkekU; ls vf/kd gks tkuk gksrk gSaA 

14-2 mn~ns”; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tkusaxs fd & 

 jDrpki dk vFkZ D;k gksrk gSa 

 mPp jDrpki fdls dgrs gSa 

 mPp jDrpki gksus ds fofHkUu dkj.k D;k gSaa 

 mPp jDrpki ds O;fDr esa dkSu & dkSu ls y{k.k ik;s tkrs gSa 

 mPp jDrpki dsO;fDr dks D;k ;kSfxd fpfdRlk nh tkuh pkfg, 

 mPp jDrpki ds O;fDr dks D;k izkd`frd fpfdRlk nh tkuh pkfg, 

 mPp jDrpki ds O;fDr dks D;k vkgkj fpfdRlk nh tkuh pkfg, 

 

14-3 mPp jDrpki & dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

14-3-1 jDrpki&pw¡fd mPp jDrpki ,d egŸoiw.kZ leL;k gS vr% gesa ;g tkuuk 

vko”;d gS fd mPp jDrpki dk LkEcU/k  ân; rFkk jDr & ufydkvksa ls fdl izdkj 

gSA budk ewy&Hkwr Kku gksuk t:jh gSA 

gekjk euq’; ân; ,d dM+k rFkk ekalisf”k;ksa ls cuk iai gS] ftldk dke yxkrkj 70 

&75 ckj izfr feuV dh vkSlr pky ls jDr /kefu;ksa esa jDr Qsaduk gSA gekjk ân; 

“kjhj ds lHkh Hkkxksa ls f”kjkvksa ds ek/;e ls vius d{kksa esa jDr ikrk gS rFkk /kefu;ksa ds 

}kjk iqu% ml jDr dks “kjhj ds Hkkxksa esa Hkstrk gSAgekjk euq’; ân;jDr ifjlapj.k 

laLFkku (Circulatory System) dk eq[; dsUnzh; vax gSA ân; ,d eqyk;e iryh FkSyh 

gS ftldks Pericardium ^ckâ; ân; vkoj.k* dgrs gSaA ân; ,d vnHkwr vkSj rkdroj 

iai gS] tks e”khujh ls cus iaiksa dh gh Hkk¡fr fiLVu u gksus ij Hkh xHkZ ds cPps esa pyuk 

izkjaHk gksrk gS vksj tc rd euq’; thfor jgrk gS] fujarj jkr & fnu fcuk vkjke fd,] 

viuk dk;Z djrk jgrk gSA tc ân; dh ek¡lisf”k;k¡ <hyh gks tkus ij ân; esa jDr 
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vk tkrk gS vkSj tc ân; jDr ls Hkj tkrk gS rc ân; dh ek¡lisf”k;k¡ (Muscles) 

fldqM+rh gS ftlls ân; esa tek jDr dks /kdsydj QsaQM+ksa esa lkQ djus ds fy, Hkst 

nsrk gSA blds lkFk gh ,d nwljk iai gS tks QsaQM+ksa ls vk, vkDlhtu fefJr “kq) jDr 

dks /kDdk yxkdj egk/keuh (Aorta) esa igq¡pkrk gS rFkk ml jDr /kdsy dj /kefu;kssa esa 

igq¡pk nsrk gSA tgk¡ ls /kDdk yxrs& yxrs “kjhj dh leLr /kefu;k¡ (Arteries) vkSj 

mudh “kk[kkvksa }kjk “kjhj ds izR;sd Hkkx dh dksf”kdkvksa ¼lSYl½ esa igq¡p tkrk gSA

 

 ;fn LVsFkksLdksi ¼Jo.k ;a=½ ân; ij j[kdj fny dh /kM+du dks vki /;ku 

iwoZd lqusaxs rks nks vkoktsa lqukbZ iMsa+xhA izFke vkokt FkksM+h e/;e fdUrq yach 

vkSj f}rh; vkokt NksVh ijarq rst gksrh gSA nksuksa vkoktksa ds e/; FkksM+k & lk 

varj gksrk gSA ckn esa FkksM+s varjds ckn bl izdkj nksuksa vkoktssa ckj& ckj lqukbZ 

nsrh jgrh gSA ân; dh ;g vkoktsa yqi (Lup) Mqi (Dup) dh vkoktksa tSlh 

lqukbZ nsrh gSA tc osf.Vªdy fldqM+dj & jDr /kefu;ksa dks Hkstrk gS rks igyh 

yach vkokt ^^yqi** lqukbZ nsrh gSA nwljh vkokt ^^Mqi** egk/keuh vkSj QsaQM+ksa 

dh /keuh ds dikV (Valve) ds can gksus ij lqukbZ nsrh gSA  

  /kefu;ksa rFkk jDr okfgfu;ksa esa FkksM+h & FkksM+h nsj ckn ân; thou 

i;ZUr /kDdk yxkdj jDr izfo’V djrk jgrk gSA /kDdk yxkdj jDr izfo’V djus ij 

/keuh QSy tkrh gSA ân; dh /keuh esa jDr izfo’V djus ij tks ncko iM+rk gS & 

mldks ^CyM izS”kj* dgrs gSaA ân; esa izR;sd ckj /kM+dus dks Beat of the Heart ¼/kM+du½ 

dgrs gSaA gj /kM+du ds le; ân; esa tkrk jDr /kDdk yxkdj /keuh essa izfo’V djrk 

gSA egk/keuh igys gh jDr ls Hkjh vkSj QSyh gksrh gSA ân; dh gj ubZ /kM+du mldks 

vkSj vf/kd QSyk nsrh gSA bl fof/k ls ân; dks ckj & ckj /kDds yxkdj jDr 

/kdsyus ls /kefu;ksa esa ygjksa dh Hkkafr jDr vkxs gh c<+rk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

ukM+h esa jDr ds /kDds yxus ds dkj.k ygj vFkok rM+i & lh izrhr gksrh gSA bl 

izdkj ân; /kDdk yxkdj leLr “kjhj esa ygjksa ds :i esa jDr igq¡pkrk jgrk gSA tc 

ân; fldqM+dj vius vanj dk jDr egk/keuh esa izfo’V djrk gS rks bl fldqM+us dh 

fØ;k dks ^^flLVksy** (Systole) dgrsgSaA vkSj tc ân; fldqM+dj “kjhj esa jDr izos”k 

djus ij /keuh ij tks ncko iM+rk gS mls flLVksfyd CyMIkSz”kj  (Systolic Bloood 

Pressure) dgrs gSaA jDr /kdsy pqdus ij tc ân; FkksM+h lh nsj ds fy, vkjke djrk 

gS vkSj QsaQM+ksa ls rktk jDr ysrk gS rks bl le; dks Mk;LVksy (Diastole) dgrs gSaA 

bl le; ds ncko dks ^^Mk; LVksfyd CyM izS”kj (Diastolic Blood Pressure) dgrs gSaA  
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gesa thfor jgus ds fy, gekjs “kjhj ds izR;sd Hkkx esa /kefu;ksa ds ek/;e ls jDr dks 

igq¡pk;k tkrk gSA blds ek/;e ls “kjhj dk iks’k.k gksrk gSA bu jDr&okfguh 

ufydkvksaesa jDr dk lapkj dk dke gdkjk ân; gh djrk gSaA jDr dks /kefu;ksa esa vkxs 

c<+kus dh ân; dh fdz;k dks jDrpki dgk tkrk gSA bls gh CyMizs”kj Hkh dgrs 

gSaAoLrqr% jDrpki ân; dh og LokHkkfod “kfDr gS ftlds ek/;e ls ân; “kjhj ds 

jDr dks “kjhj ds leLr vax&vo;oksa esa vuojr :i ls izokfgr djrk jgrk gSaA 

lkekU; LoLFk o;Ld dk jDrpki dk ifjlj vkSlru 120 mm. Hg. ls 80 mm. 

Hg. gksrk gSaA vFkkZr~ lkekU; LoLFk O;fDr;ksa esa 120 fe-fe- ikjn (mm. Hg.) izdqapu 

nkc (Systolic pressure)vkSj 80 fe-fe- ikjn (mm. Hg.) vuqf”kfFkyu nkc 

(Diastolic pressure) lkekU; ekkus tkrs gSA 

jDrpki dk ekiu djus ds fy, LQhXukseWuksehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

Age 15 to 19 
Systolic Range 

Diastolic Range 

 

Age 20 to 24 
Systolic Range 

Diastolic Range 

 

Age 25 to 29 

Systolic Range 

Diastolic Range 

 

Age 30 to 34 
Systolic Range 

Diastolic Range 

 

Age 35 to 39 
Systolic Range 

Diastolic Range 

Min 

105 

73 

 

Min 

108 

75 

 

Min 

109 

76 

 

Min 

110 

77 

 

Min 

111 

78 

Average 
117 

77 

 

Average 

120 

79 

 

Average 

121 

80 

 

Average 

122 

81 

 

Average 

123 

82 

Max 

120 

81 

 

Max 

132 

83 

 

Max 

133 

84 

 

Max 

134 

85 

 

Max 

135 

86 
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Age 40 to 44 
Systolic Range 

Diastolic Range 

 

Age 45 to 49 
Systolic Range 

Diastolic Range 

 

Age 50 to 54 

Systolic Range 

Diastolic Range 

 

Age 55 to 59 
Systolic Range 

Diastolic Range 

 

Age 60 to 64 
Systolic Range 

Diastolic Range 

Min 

112 

79 

 

Min 

115 

80 

 

Min 

116 

81 

 

Min 

118 

82 

 

Min 

121 

83 

Average 
125 

83 

 

Average 

127 

84 

 

Average 

129 

85 

 

Average 

131 

86 

 

Average 

134 

87 

Max 

137 

87 

 

Max 

139 

88 

 

Max 

142 

89 

 

Max 

144 

90 

 

Max 

147 

91 
14-3-2 mPp jDrpki&vk;q oxZ fo“ks’k ds fy, ekU; vf/kdre jDr&pki ls 

vf/kd jDr&Pkki gks tkuk mPp jDrpki dgykrk gSaA mPp jDrpki dks 

gkbijVsU“ku rFkk gkbZ CyM izs“kj vfr jDrnkc] jDrHkkj òf)] /keuh tjk jksx 

vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSaA 

 

tc rd “kjhj dh /kefu;k¡ vkSj jDr&ufydk,¡viuh LokHkkfod n”kk esa 

jgrh gSa] vFkkZr~ tcrd yphyh jgrh gS ,oa muds fNnz iwjs [kqys jgrs gSa rc 

rd jDr dks “kjhj esa vkxs c<+kus ds fy, ân; dks vko”;drk ls vf/kd ncko 

Mkyus dh vko”;drk ugha iM+rhA LokHkkfod :i ls ân; ls fudydj jDr 

/kefu;ksa vkSj jDr&ufydkvksa ds ek/;e ls “kjhj ds izR;sd Hkkx esa igqaprk jgrk 

gSAijarq tc /kefu;ksa vkSj jDr&ufydkvksa ds fNnz fofHkUu dkj.kksa ls ladjs iM+ 

tkrs gS rc ân; dks vLokHkkfod :i ls vf/kd ncko M+kydj iryh vkSj rax 

jDr ufydkvksa esa jDr dks Bsyuk iM+rk gSA bl dk;Z gsrq ân; dks vfrfjDr 

ifjJe djuk iM+rk gSA bls gh mPp jDrpki dgk tkrk gSaA 

jDrpki laca/kh fdz;k,¡ efLr’d esa fLFkr ,d fo”ks’k Luk;qdsanz ds fu;a=.k 

esa gksrh gSaA gesa bldk vkHkkl ugha gksrkA xzafFk;ksa ls fudyus okys dqN 

jklk;fud inkFkZ Hkh ,slk gh izHkko M+kyrs gSA bl izdkj “kjhj dh vko”;drk 

ds vuqlkj jDrpki izR;sd {k.k ?kVrk c<+rk jgrk gSA LoLFk voLFkk esa ;g 

jDrpki ds ?kVus c<+us dk vUrj vf/kd ugha gksrkA   
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mPp jDrpki izkjafHkd mPp jDrpki vFkok vKkr gsrqd mPp jDrpki ,oa f}rh;d 

mPp jDrpki vFkok yk{kf.kd mPp jDrpki] nks izdkj dk gksrk gSaA og mPp jDrpki 

ftlesa cká:i ls mldh mRifRr dk dksbZ Li’V dkj.k ugha feyrk gS mls vKkr gsrqd 

mPp jDrpki vFkok izkjafHkd mPp jDrpki dgk tkrk gSA 90izfr”kr O;fDr blh izdkj 

ds mPp jDrpki ls ihfM+r jgrs gSA blds foijhr dqN ,sls Hkh jksxh gksrs gS ftuesa “kq: 

ls gh dqN u dqN y{k.k vo”; feyrs gSA ,sls mPp jDrpki dks yk{kf.kd mPp 

jDrpki vFkok f}rh;d mPp jDrpki dgrs gSA ;g vU; jksxksa ds QyLo:i Hkh gksrk 

gSaA 

14-3-3mPp jDrpki ds dkj.k&“kjhj dh /kefu;ksa vkSj jDr&ufydkvksa dk yfpykiu 

[kksus vkSj muds fNnzksa ds rax gksus dk ,d ek= dkj.k O;fDr dk viuk d`f=e ,oa 

vizkd`frd thou”kSyh rFkk vfu;fer vkgkj&fogkj gksrk gSaA vkgkj&fogkj esa xM+cM+h ds 

dkj.k jDr esa fodkj c<+us yxrs gS vkSj budk ogu jDr }kjk laiw.kZ “kjhj esa gksrs 

jgrk gSa tks /khjs&/khjs /kefu;ksa ,oa jDr&ufydkvksa dks dM+k djrk gSA vkgkj esa olk ds 

vf/kd lsou ds QyLo:i ;g vfrfjDr olk jDr ds ek/;e ls “kjhj dh /kefu;ksa vkSj 

jDr&ufydkvksa ds fNnzksa dks fpiddj jDr lapj.k ds ekxZ dks ladqfpr dj nsrh gSaA 

fdlh Hkh O;fDr dk jDrpki fuEu ifjfLFkfr;ksa esa LokHkkfod :i ls c<+ ldrk gS& 

 dzks/k vkfn ekufld vkosxksa esaA 

 O;k;ke djus lsA 

 L=h izlax ¼eSFkqu½ djrs le;A 

 ?kcjkgV ;k Hk; dh n”kk esaA 

 Hkkstu ds i”pkrA 

 mRrstd lkfgR; dks i<+rs le;A 

 mRrstd n`”; vkfn ns[krs le;A 

 fdlh izdkj dh [kq”kh izkIr gksus ijA 

 rhoz [kq”kcw ;k cncw lsA 

 tks”khyh vkokt lquus lsA 

 B.Ms ty ls ugkus lsA 

ekufld vkosxksa ,oa “kkjhfjd Je ds vuqlkj le;&le; ij jDrnkc lkekU; 

ls vf/kd gks tkrk gS tks LokHkkfod Hkh gSA bl izdkj de le; ds fy, c<+s 

gq, jDrnkc dks mPp jDrpki ugha dgrs gSAtc jDrpki LFkk;h :i ls vf/kd 

jgus yxrk gS rc mls mPp jDrpki dh laKk nh tkrh gSA  

mPp jDrpki ds dkj.k fuEuor gSa& 

 ckj ckj ;k vf/kd [kkukA 

 eSnk ls cuh gqbZ phtksa dk vf/kd lsouA 

 ryh&Hkquh phtksa dk vf/kd lsou djus lsA  

 vi;kZIr “kkjhfjd O;k;keA 
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 e|] pk;] rEckdw] dkWQh vkfn dk vf/kd ek=k esa rFkk vf/kd le; rd 

lsou djus lsA 

 “kjhj esa ;wfjd ,flM dh of̀) vFkkZr~ xfB;k dh izo`fRr gksus ijA 

 ,syksiSfFkd vkS’kf/k;k¡ ,Mªhuyhu rFkk bQsMªhu dk vf/kd iz;ksx djus lsA 

 Fkk;jk;M xzafUFk fdlh dkj.k ls vf/kd fdz;k”khy ;k fuf’dz; gks tkrh gSA 

 fi;w’k xzafUFk dh izcyrk ls /keuh ladksp gksus lsA 

 efgykvksa esa jtks/keZ cUn gksus ij fMEc xzafFk;ksa dk L=ko eUn iM+ tkus lsA 

 cM+h vk;q esa tc /kefu;ksa dk yphykiu de gks tkrk gS rc ân; ladksp 

ds le; /kefu;ksa ds QSy ugha ikus ds dkj.kA 

 tks yksx O;k;ke”khy rFkk vR;f/kd fpUru”khy ,oa vkos”k iz/kku gksrs gS 

muesa iSjkflEisfFkfVd dh vis{kk flEisfFkfVd ukfM+;ksa dh izcyrk jgrh gS 

ftlls muesa jDrpki c<+ tkrk gSaA 

 o`Dd ds yxHkx lHkh jksxksa esa ftuesa o`Dd ds cgqr cM+s Hkkx dk uk”k gks 

tkrk gSA 

14-3-4 mPp jDrpki ds y{k.k 

efLr’d laca/kh& mPp jDrpki ds75 izfr”kr jksfx;ksa esa izk;% f”kj”kwy feyrk gSA 

;s “kwy flj ds if”pe izns”k esa jgrk gS rFkk fo”ks’k :i  ls lqcg ds le; 

tkxdj mBus ij gksrk gS] tks ckn esa /khjs&/khjs de gksrs tkrk gSA jksxh ds flj 

esa ckj&ckj pDdj vkrk gS vkSj [kM+s jgus esa b/kj&m/kj /kDds ls yxrs gSA  

efLr’d dh /kefu;ksa esa dBksjrk vkus ls jksxh dh ckSf)d] ekufld {kerkvksa esa 

deh vkrh gSA cqf)] Le`fr] ,dkxzrk vkfn dh “kfDr;k¡ ?kV tkrh gSA ftlds 

QyLo:i LoYi dkj.kksa ls gh jksxh O;kdqy ,oa v”kkUr gks tkrk gSA fdlh 

fdlh jksxh esa cksyus dh “kfDr u’V gks tkrh gS rks fdlh&fdlh jksxh esa 

n`f’V&eUnrk dk y{k.k gks tkrk gSA fdlh&fdlh jksxh esa FkksM+s le; ds fy, 

ewPNkZ vFkok xgjh funzk gksus dk y{k.k Hkh feyrk gSA vUr esa fdlh efLr’d 

/keuh esa vojks/k gksdj ewPNkZ rFkk i{kk?kkr ds y{k.k gks tkrs gSaA 

ân; laca/kh& mPp jDrpki ds vk/ks ds yxHkx jksfx;ksa esa ân; dEiu ,oa 

“okl dkfBU; ds y{k.k gksus yxrs gSaA “okl dsUnz dks jDr ds ;k vkWDlhtu 

de feyus rFkk jDr esa ,lhMksfll ds c<+ tkus ls “okl dkfBU; gks tkrk gS 

vFkok bldh mRifRr Qq¶Qqlksa esa vksfMek gksus ls gksrh gSA “okl dkfBU; dk 

minzo jkf= esa lksus ds 2 ?k.Vs i”pkr~ rhoz :i esa mRiUu gks ldrk gS] ftls 

ân;tU; “okl dgrs gSaA 

 jDrpki ds c<+us ij ân;”kwy ds nkSjs vkus yxrs gSaA FkksM+s ifjJe ls 

vFkok fcuk ifjJe ds Hkh nkSjs iM+us yxrs gSaA lkekU; ân;”kwy] ân; /keuh ds 

ladh.kZ gksus ls gksrk gS ijUrq mPp jDrpki esa ân; /keuh ladh.kZu gksrs gq, Hkh 

nkSjk iM+rk gSaA mPp jDrpki ls dHkh&dHkh uklk jDrL=ko Hkh gks ldrk gSA 

o`Dd laca/kh& o`Ddksa dh lw{e /kefu;ksa ds detksj gksus ls mudh V~;wcwYl dk 

iks’k.k de gksrk gS ftlls mPp jDrpki ds vk/ks ds yxHkx jksfx;ksa esa ew= jkf= 
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ds le; vf/kd ek=k esa rFkk ckj&ckj R;kx gksus dk y{k.k gksrk gSA mPp 

jDrpki dh izkjfEHkdkoLFkk ls gh ;g y{k.k feyus yxrs gSA mPp jDrpki ds 

mxz Lo:i esa ew= R;kx dh ek=k vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrh gSA 

 ta?kkvksa dh ek¡lxr lw{e /kefu;ksa ds dBksj gks tkus ls izkUr Hkkxksa dh 

ek¡lisf”k;ksa dk iks’k.k de gks tkrk gS ftlls jkf= ds le; muesa osnuk 

gksus yxrh gSA  

 iSjksa ds /keuh dkfBU; ds dkj.k jDr de feyus ls mudh olk “kq’d gks 

tkrh gS vkSj os d`”k gksrs tkrs gSaA  

 iSjksa rFkk gkFkksa dks jDr de ek=k esa feyus ds dkj.k uk[kqu “kq’d rFkk 

dBksj fn[kkbZ nsus yxrs gSA  

 Ropk dks jDr u feyus ls Ropk Hkh iryh] “kq’d ,oa >qjhnkj gks tkrh 

gSA  

 tc vkek”k; dh /kefu;ksa eas {kh.krk vkrh gS rks vth.kZ lEcU/kh y{k.k 

gksus yxrs gSaA 

 dHkh&dHkh vk¡r] fiRrk”k; rFkk Iyhgk dh /kefu;k¡ dBksj gks tkrh gS 

rc buesa rhoz osnuk gksus yxrh gSA  

 Qq¶Qql dh fdlh /keuh esa vojks/k gksus ls ik”oZ”kwy vkSj jDr oeu ds 

y{k.k mRiUu gksrs gSaA 

 us=ksa dh jsfVuk dh /kefu;ksa ds dBksj ,oa ladqfpr gks tkus ls og pk¡nh 

ds rkj ds leku rqM+h&eqM+h n`f’Vxkspj gksrh gS rFkk f”kjk,¡ Hkjh gqbZ 

nh[krh gSA 

mijksDr y{k.kksa ds vfrfjDr jksxh esa fuEu y{k.k Hkh gksrs gS& 

 ges”kk vkyL; cus jgukA 

 “kkjhfjd ,oa ekufld ifjJe ls vfuPNkA 

 le;&le; ij “okl cUn gksus dk HkkoA 

 jkf= ds le; vPNh uhan dk u vkuk vFkok fcYdqy gh u vkukA 

 chp&chp esa ukd ls jDrL=koA 

 ân; esa nnZA 

 iSjksa esa >qu>quh bR;kfnA 

14-3-5 mPp jDrpki dh fpfdRlk&ftu dkj.kksa ls jDrpki c<+rk gS] mu dkj.kksa ls 

cpuk gh bl jksx dh izeq[k fpfdRlk gSA lkFk gh lkFk LokLF; j{kk ds lk/kkj.k fu;eksa 

ds fuR; izfrikyu djus dh vknr M+kyuh pkfg,A bl jksx dh fpfdRlk gsrq lexz 

fpfdRlk ds :i esa ;ksx fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk vkfn dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA bu fpfdRlk i)fr;ksa ds ek/;e ls l[r gks xbZ /kefu;ksa dks 

lkekU; djus dk iz;kl fd;k tkrk gS] jDr esa ls pchZ dh ek=k dks de fd;k tkrk gS 

rFkk rukoeqDr jgus dk iz;kl djrs gSA 
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1-4 mPp jDrpki dh lexz fpfdRlk 

1-4-1 mPp jDrpki dh ;kSfxd fpfdRlk 

;ksx fpfdRlk fl)kUr %&Ckgqr vf/kd mPp jDrpki ds le; jksxh dks ;ksx fpfdRlk 

ykHknk;d ugha gksxhA bldk mi;ksx rHkh fd;k tkuk pkfg, tc jksxh ladV esa Qalk 

gqvk u gksA 

 ;ksx fpfdRlk dks rhu pj.kksa esa fn;k tk ldrk gS%& 

izFke pj.k %& 

 izFke pj.k esa dsoy “koklu dk v/;;u djkuk pkfg,A bls nks ls rhu lIrkg 

rd djk;k tkuk pkfg,A 

 

 

'koklu dh fof/k %& 

ihB ds cy ysV tk,¡ vkSj nksuksa gkFkksa dks tehu ij “kjhj ls yxkdj j[kasA 

nksuksa iSj lh/ks jgsa] ,fM+;k¡ lVh jgsa vkSj iats [kqys jgsaA vc vk¡[ksa can djds 

leLr “kjhj dks <hyk dj nsaA ml e; cgqr /khjs&/khjs lk¡l ysa vkSj fpŸ dh 

eukso`fŸk;ksa dks vareqZ[k dj nsaA iSjksa ds v¡xwBksa dks <hyk djus dh fØ;k vkjaHk 

djsa rFkk Øe”k% fiaMyh] ihB] Nkrh] xnZu vkSj flj dh ek¡lisf”k;ksa dks <hyk 

djrs tk,¡A bl ckr dk /;ku jgs fd isV] Nkrh] ân; rFkk efLr’d lHkh <hys 

iM+ tk,¡A ;g ,d Øe ls pykuk pkfg,A blls iw.kZ “kkfUr] foJke rFkk lq[k 

izkIr gksxkA 

  “koklu dk vH;kl izfrfnu 2 ckj vo”; djuk pkfg,A bls 25 & 30 

feuV rd fd;k tk ldrk gSA “kh?kzrk esa bls u djsaA /kS;Z ds lkFk bls vPNh 

rjg rFkk izLkUurkiwoZd djsaA /;ku j[ksa “koklu ds le; isV [kkyh jgsa] Hkkstu 

ls Hkjk u gksA 

 'koklu ds ykHk %& 

  “koklu dk fu;fer vH;kl mPp jDrpki ij ldkjkRed izHkko Mkyrk 

gSA vkrafjd vax & vo;o rFkk Luk;qvksa dks vkjke iznku dj ;g ogk¡ dh 

xM+cfM+;ksa dks nwj djrk gSA /kefu;ksa dks lkekU; cukdj ;g mPp jDrpki dks 

de djrk gS rFkk /khjs & /khjs lkekU; voLFkk esa yk nsrk gSA 

f}rh; pj.k %& 

 izFke pj.k esa rhu lIrkg rd “koklu dk vH;kl djus ds ckn pkSFks 

,oa ikapos lIrkg esa fuEufyf[kr vH;kl djokus pkfg,& 

 laf/klapkyu ds vH;kl & blesa iknkaxqyh ueu] xqYQ ueu] xqYQ 

?kw.kZu] tkuqueu] tkuq pdz] tkuqQydkd’kZ.k] v)Zfrryh vklu] 

iw.kZfrryh vklu] Jks.khpdz] otzklu] eqf’Bdk ca/k] ef.kca/k ueu] ef.kca/k 
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pdz] dksguh ueu] LdU/k pdz] xzhok lapkyu ds vH;kl vkrs gSA bu 

vH;klksa dks “okl iz“okl ds rkyesy ds lkFk lEiUu djsaA izR;sd 

vH;kl dks ik¡p ckj nksgjk,¡A vH;kl ds nkSjku Fkdku eglwl gksus ij 

fcp&fcp esa FkksMs+ le; ds fy, “koklu dk vH;kl djsaA 

 f}rh; pj.k ds nkSjku “koklu dk vH;kl vyx ls Hkh djuk gSA 

“koklu ds vH;kl dh fof/k izFke pj.k tSlh gh gSA 

 ukM+h“kks/ku izk.kk;ke rFkk “khryh izk.kk;ke ds vH;kl izfrfnu ik¡p pdz 

djsaA 

 ukM+h “kks/ku izk.kk;ke & 

fdlh Hkh /;kukRed vklu ¼iùklu] fl)klu] lq[kklu vkfn½ esa cSBsa] 

gkFk ?kqVuksa ijA es:n.M] xnZu lh/kh j[ksaA lEiw.kZ “kjhj f“kfFky djsa] 

us= can] dqN nsj rd ltxrk “okl ij j[ksaA 

nk,¡ gkFk dh rtZuh ,oa e/;ek dks Hkzwe/; ij j[ksa rFkk vaxwBs dks nk;ha 

ukfldk rFkk vukfedk dks ck;ha ukfldk dh vksj j[ksaA vc nk;ha 

ukfldk dks cUn djrs gq, ck;ha ukfldk ls {kerkuqlkj /kheh xfr ls 

“okl ysa rFkk nk;ha ukfldk ls mls /khjs&/khjs ckgj NksM+sA iz;kl jgsa fd 

“okl ysusa] ,oa NksM+us dk le;kuqikr yxHkx leku gksA ;g ,d pdz 

ukM+h “kks/ku izk.kk;ke gqvkA izkjEHk esa ik¡p pdz ls izkjEHk djsaA ckn esa 

/khjs&/khjs pdz dks c<+k,¡A 

r`rh; pj.k %& 

 

 NBs lIrkg ls vkxs bl pj.k esa f}rh; pj.k esa of.kZr vH;klksa ds lkFk 

& lkFk fuEufyf[kr vH;kl djus pkfg,& 

 rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] fr;Zd rkM+klu ¼ik¡p& ik¡p pdz½ 

rkMklu & 

 [kM+s gksdj nksuks iSj ,d lkFk] gkFk dh gFksfy;ksa dks vkil esa 

Q¡lkdj] iyV dj flj ds mij jf[k,] lkeus nhokj esa ,d fcUnq 

fuf“pr dhft,] ftlesa viuh psruk dks ,dkxz j[kuk gSA psruk dks 

dsfUnzr j[krs gq,] “okl ysrs gq,] ,M+h vkSj gkFk dks mij mBkb;s] 

dksgfu;ksa dks lh/kk dhft,] iatksa ds cy vkus dk iz;kl dhft,] “okl 

NksMrs gq, /khjs&/khjs uhpsA bl fØ;k dks 5 ckj dhft,Af[kapko dks 

vuqHko dhft,& mnj] Nkrh] tk¡?k] fiaMyh o ck¡g dh ek¡lisf“k;ksa esa] 

fQj nksuksa gkFksfy;ksa dks cxy esa >qyus nhft,] blh fLFkfr esa foJkeA 

vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A 

fr;Zd&rkM+klu & 

 nksuks iSjksa ds chp esa ,d ls Ms<QhV dh nwjhA gkFk dh gFksfy;ksa 

dks rkM+klu dh fLFkfr esa mij mBk dj Qalk;s] “okl NksMrs gq, cka;h 

rjQ >qfd;sA f[kapko dks vuqHko dhft;s] “okl ysrs gq, chp esa vk,a] 

“okl NksMrs gq, nkfguh rjQ >qfd;s] dksguh lh/kh jgsxh] /;ku jgs 
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dksguh vkxs ;k ihNs ugh >qduh pkfg,A dfVizns“k esa] da/kkfLFk esa] 

gYdh ihM+k mRiUu dh tk jgh gS] nksuksa rjQ leku :i ls >qfd;sA 

ck¡gksa esa] tk¡?kksa esa] mnj vkSj Nkrh dh ekalisf“k;ksa esa lfdz;rk vuqHko 

dhft,A 

 

 

dfVpØklu & 

gFksfy;ksa dks da/ks dh lh/k esa mij mBkb,] iSjksa dks QSyk, jf[k;s] “okl 

NksMrs gq, cka;h rjQ eqfM;s] cka;h gFksyh nk;ha dej esa] nkfguh gFksyh 

ck;sa da/ks ij] jh<+ ds gfM~M;ksa esa ,sBu eglql dhft,A “okl ysrs gq, 

chp esa vkb;s] dksguh dks QSyk, jf[k,A “okl NksMrs gq,] nwljh rjQ 

eqfM+;saA nkfguh gFksyh dej esa] cka;h gFksyh da/ks ijA dze“k% ck,¡&nk,¡ 

blh fdz;k dks 5&5 ckj nksgjk,¡A  

 

 

 'koklu 15 feuV 
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 ukM+h'kks/ku izk.kk;ke] 'khryh izk.kk;ke] lhRdkjh izk.kk;ke] Hkzkejh 

izk.kk;keds vH;kl izfrfnu ik¡p pdz djsaA 

 

lko/kkfu;k¡& 

 dksbZ Hkh mPp vH;kl fcuk dq'ky ekxZn'kZd ds u djsaA  

 chp esa tc Hkh ijs'kkuh eglwl gks] 'koklu esa ysV dj lksg~e dk 

vH;kl djsaA 

4-4-2 mPp jDrpki dh izkd`frd fpfdRlk 

ftu dkj.kksa ls jDrpki c<+us dk jksx gksrk gS] mu dkj.kksa ls cpuk bl jksx 

dh izeq[k fpfdRlk gSA lkFk gh lkFk LokLF; j{kk ds lk/kkj.k fu;eksa ds fuR; 

izfrikyu djus dh vknr Mkyuh pkfg,A  

LokLF; j{kk ds lk/kkj.k fu;e bl izdkj gS & 

 lqcg& “kke “kfDruqlkj ok;q lsoukFkZ VgyukA 

 m’kk%iku djukA 

 uhcw dk jl feyk ty esa izpqj ek=k esa ihuk A 

 Hkkstu pck & pckdj djuk A 

 Hkkstu ds le; ikuh u ihukA 

 HkkstuksijkUr ew=R;kx djuk rFkk de ls de 50 dne VgyukA 

 rnqijkUr FkksM+k vkjke djuk A 

 Hkkstu djus ds 2 ?k.Vs ckn [kwc ikuh ihukA 

 “kke dk [kkuk lw;kZLr ls iwoZ [kk ysukA 

 Hkw[k u gksus ij [kkuk u [kkukA 

 izkr% le; lw;ksZn; ls iwoZ gh fcLrj ls mB tkukA 

 fnu esa u lksukA 

 izlUUkfpRr jgukA 

 jDrpki ds jksx esa vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx cgqr gh gkfudkjd fl) gksrk 

gSA vr% bl jksx esa Hkwyo”k Hkh vkS’kf/k dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A  

bl jksx esa ;fn gks lds rks dqN fnuksa rd miokl pyk;k tkuk pkfg, 

vkSj ;fn ;g laHko u gks rks 5 ls 10 fnuksa rd Qykgkj vFkok dPph vkSj 

mcyh rjdkfj;kas ij gh jguk pkfg;sA ;fn rjdkfj;ksa ij gh jgk tk, rks 

tyiku esa xktj] [khjk vkfn dk ,d fxykl jl fy;k tkuk pkfg,] nksigj 

dk Hkkstu dsoy lykn dk gksuk pkfg, vkSj “kke dks dsoy mcyh rjdkfj;k¡ 

[kkbZ tkuh pkfg,A ,d le; esa dsoy ,d izdkj dk Qy [kkuk pkfg, rFkk 

bu fnuksa izfrfnu lqcg&”kke dks xquxqus ikuh dk ,fuek Hkh iz;ksx djuk 

pkfg,A  
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rjdkjh vFkok Qykgkj dk mi;ZqDr Øe pykus ds ckn ls ,d ekg rd lqcg 

& “kke eguLuku vkSj “kke dks mnjLuku djuk pkfg, rFkk jkr Hkj ds fy, 

dej dh iV~Vh Hkh yxkuh pkfg,A  

lIrkg esa 1 ckj ,Ile lkYVckFk vkSj nks ckj iSjksa dks xje Luku Hkh 

ysuk pkfg,A ;fn vf/kd d’V gks rks 5 ls 7 feuV rd xje ty esa Luku 

djuk pkfg, vkSj mlds ckn flj ij xhyh feV~Vh ck¡/kuh pkfg,A  

ân; esa /kM+du vkfn dk jksx gks rks xje ty esa Luku ugha djuk 

pkfg,A vko”;drk gks rks lIrkg esa 1 & 2 ckj 45 feuV ls 1 ?k.Vk rd “kjhj 

dh Hkhxh pknj dh yisV Hkh yxkosaA ml oDr flj ij B.Ms ikuh ls Hkhxk 

xeNk vkSj iSjksa ds ikl xje ikuh ls Hkjh cksyrsa vo”; j[kuh pkfg, rFkk ckn 

dks jksxh dks ,d “khry ?k’kZ.k Luku nsuk pkfg,A  

Ropk dh fØ;k Bhd djus ds fy, lqcg&”kke vk/kk&vk/kk ?k.Vk ds 

fy, lkjs “kjhj dh ènq ekfy”k djuh pkfg,A ekfy”k lw[kh dh tk, rks vfr 

mŸke gSA mlds ckn xhys diM+s ls lewps “kjhj dks jx<+uk Hkh vko”;d gSA 

 mPp jDrpki esa B.Mk vFkok cgqr B.Mk Luku mi;ksxh ugha gksrkA ;fn 

blls ykHk ekywe gks rks ml ykHk dks LFkk;h ykHk ugha le>uk pkfg, D;ksafd 

B.Mk Luku dkykUrj esa jDrpki ds jksxh dks gkfu gh igq¡pkrk gSA tc jDrpki 

Bhd gks tk, vkSj “kjhj dh thouh”kfDr ykSV vk, dsoy rHkh jksxh dks B.Mk 

Luku ykHkdkjh fl) gks ldrk gS vkSj rHkh mlls LFkk;h ykHk Hkh fey ldrk 

gSA ml oDr B.Mk Luku djus ds fy, loZizFke jksxh dks viuh gFksfy;ksa ls 

vius vax&vax dks [kwc jxM+&jxM+ dj lw[kh ekfy”k djuh pkfg,A ;g ekfy”k 

[kqjnjsa rkSfy;s ls Hkh dh tk ldrh gSA ekfy”k de ls de lkRk feuV rd 

vo”; dh tkuh pkfg;sA rnqijkUr B.Ms vFkok gYds xje ikuh ls ugkuk pkfg, 

fdUrq Luku nsj rd ugha djuk pkfg,A ;fn xje ikuh ls Luku fd;k tk,] rks 

xje ijuh flj ij ugha Mkyuk pkfg,A Luku dj pqdus ds ckn Hkh Luku djus 

ls iwoZ dh gh Hkk¡fr lewps “kjhj dh lw[kh ekfy”k djds “kjhj dk ty lq[kk 

Mkyuk pkfg,A  

;fn jDrpki ds jksxh dks ân; dk Hkh dksbZ jksx gks rks mls xje ty 

ls Luku ugha djuk pkfg,A ,slh n”kk esa 90
0
 ls 100

0 
F ds ty ls 10 & 20 

feuV rd Luku djuk Bhd gksrk gSA  

mPp jDrpki ds jksxh ds “kjhj dh Ropk izk;% vLoLFk gksrh gS] mlds 

peZ ds fNnz yk[kksa &djksM+ksa e`rdks’kksa ls Hkjs gksrs gSaA ifj.kker% jksxh ds jDr dh 

lQkbZ muds }kjk iw.kZr% ugha gks ikrhA ,slh fLFkfr esa Ropk dks lfØ; djus 

gsrq “kjhj dks fdlh izdkj xje dj ysus ds mijkUr ^vknzZ ?k’kZ.k Luku* 

vFkkZr~Cold Friction dk lgkjk ysuk pkfg,A 

 jDrpki ds jksx esa “kjhj ds Åij ls uhps dh vksj ekfy”k ugha dh 

tkrhA cfYd ekfy”k dh jxM+ iSjksa ls tk¡?kksa dh vksj gksuh pkfg, rFkk ekfy”k jxM+ 

lfgr xgjh gksuh pkfg,A ekfy”k djrs le; tc jh<+ dh ckjh vk, rks furEc dh 

jxM+ vkSj ekfy”k ds ckn furEc ls lh/ks flj dh vksj ekfy”k ugha djuh pkfg,A 
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blfy;s nk¡, furEc ls ck¡;h Hkqtk dh vkSj rFkk ck¡, furEc ls nk¡;h Hkqtk dh vkSj ekfy”k 

djuh pkfg,A fl)kUrr% ekfy”k esa jDr dks lnSo dh vksj <dsyuk pkfg,] fdUrq jDrpki 

ds jksxh dh ekfy”k bl fu;e ds foijhr fd, tkus dk ykHkdkjh fo/kku gSA  

;fn fdlh dkj.ko”k ekfy”k dh fof/k u vkrh gks rks mldh txg lIrkg esa 1 ckj xje 

Luku fd;k tk ldrk gSA blls /kefu;ksa ds dMs+iu esa ykHk gksrk gSA bldh fof/k bl 

izdkj gS & 

,d crZu eas 1 eqV~Bh filk ued Mkysa fQj mlesa FkksM+k &lk ty feykdj & feJ.k dks 

xk<+k dj ysaA rnqijkUr ml feJ.k ;k ?kksy ls “kjhj ds vax & izR;axksa dks jxMs+A ;fn 

“kjhj ij dgha ?kko gks] rks ml LFkku ij ;g ?kksy u yxus nsa] vU;Fkk ogk¡ iznkg gksus ds 

d’V gksxkA tc ued dk ?kksy “kjhj ij lw[k tk, rks xje ikuh ls Luku djds “kjhj dks 

lkQ dj ysaA mlds ckn tYnh ls B.Ms ikuh dk rkSfy;kLuku dj ysa vFkok vknZz 

?k’kZ.kLuku dj ysaA bl iz;ksx ls Ropk ds cUn fNnz [kqy tkrs gSa vkSj muls gksdj jDr dh 

dqN [kjkfc;k¡ ilhus ds :i esa cgdj ckgj fudy tkrh gS] ftlls jksxh gYdkiu vkSj 

QqrhZ rFkk rktxh dk vuqHko djrk gSA 

“kjhj ij vko”;drkuqlkj gh gYds oL= /kkj.k djus dk Hkh egRo de ugha gSA 

Hkkjh&Hkjde ycknksa ls gj oDr <¡ds “kjhj dh Ropk dHkh Hkh LokLFk ugha jg ldrhA blh 

izdkj ftu diMksa dh fNnzksa ls Nkudj ckgj dh gok Hkhrj izos”k djds Ropk dks u Nq,] 

,sls oL= Hkh LokLF;dkjh ugha gksrsA [kn~nj ds diM+s LokLF;dkjh dgs tk ldrs gSaA ge 

dsoy viuh ukd ds nks fNnzksa ls gh lk¡l ugha ysrs] cfYd Ropk ds vla[; fNnzks a :ih 

ukdksa ls Hkh Lkk¡l ysrs gSaA vr% gesa ,slh O;oLFkk djuh pkfg, fd gekjh Ropk vf/kdkf/kd 

le; rd ok;q ds laidZ esa jgs ;g O;oLFkk rHkh gks ldrh gS tc rd izR;sd ekSle esa 

vko”;drkuqlkj diM+s /kkj.k djsa vf/kd ughaA  

mPp jDrpki ds jksfx;ksa dks viuh [kksiM+h dh Ropk fo”ks’k :i ls ifj’d`r rFkk LoLFk 

j[kuh pkfg, D;ksafd mlds }kjk “kjhj dk nwf’kr nzO; de ek=k esa fudyrk gSA blfy;s 

[kksiM+h dh RoPkk vkSj ckyksa dks Hkh lIrkg esa de ls de ,d ckj rks vo”; gh B.Ms ikuh 

ls vk¡oys ds ikuh ls ;k cslu ds ?kksy ls ifj’d`r dj nsuk pkfg,A 

Lkkcqu dk iz;ksx bl dk;Z gsrq Hkwydj Hkh ugha djuk pkfg;sA flj dks /kksrs le; xje 

ikuh dk Hkh iz;ksx ugha djuk pkfg;sA blh izdkj jksxh dks flj /kksus esa vf/kd B.Ms ikuh 

dk Hkh iz;ksx ugha djuk pkfg;sA 

mPp jDrpki ds jksx esa ekfy”k dh gh Hkk¡fr O;k;ke dk Hkh cgqr gh egRo gS fdUrq bl 

jksx esa Hkkjh vkSj d’Vlk/; O;k;ke ykHkdkjh ugha gksrsA ek= gYds vkSj vkjkensg O;k;ke 

gh ykHkizn gSA fQj ftu jksfx;ksa dk jksx cgqr c<+k gqvk gks] mUgsa rks gYds O;k;ke dk Hkh 

ijke”kZ ugha fn;k tk ldrkA muds fy, rks izkjaHk esa iw.kZ foJke djuk gh Bhd gksrk gS 

vkSj tc jDrpki FkksM+k ?kV tk, rks “kfDr ds vuqlkj Vgyus dk O;k;ke izkjaHk dj nsuk 

pkfg,A fQj gkFkksa dks /khjs&/khjs QSyk,¡A lkFk gh eqV~Bh [kksyrs tk,¡ rFkk lk¡l /khjs&/khjs 

ckgj fudkyrs tk,¡ ,oa iw.kZ fLFkfr esa vk tk¡A bl iz;ksx dks 10 ls 12 ckj rd fd;k tk 

ldrk gS] ysfdu 2 ckj ls vkjaHk djds /khjs&/khjs iz;ksx dk vH;kl c<+kuk pkfg,A 

mPp jDrpki ds jksxh ds fy, foJke lokZf/kd vko”;d gksrk gSA ;gk¡ foJke ls rkRi;Z 

“kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa izdkj ds foJke ls gSA f”kfFkyhdj.k dks foJke ds varxrZ 

ekuuk pkfg, rFkk xk<+h uhan dks Hkh foJke ds gh varxZr ekuk tkrk gSA ;fn gks lds rks 

izfrfnu jksxh dks 2 ls 3 ckj yxHkx vk/kk ?k.Vk f”kfFkyhdj.k esa yxkuk pkfg;sA 
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f”kfFkyhdj.k ds vH;kl }kjk isf”k;ksa vkSj Luk;qvksa dks ruko nwj gksus ij nksgjk ykHk gksrk 

gSA igyk] jDrpki esa deh vk tkrh gS rFkk nwljk] “kkjhfjd ruko nwj gksus ij mlls 

lac) HkkoukRed ruko Hkh vkrs tkrs jgrs gSaA fQj f”kfFkyhdj.k dk lokZsRd`’V <ax 

^”koklku* gS] ftldh fof/k ;ksx fpfdRlk ds vUrxZr crkbZ tk pqfd gSA 

mPp jDrpki ds vkjaHk eas yacs le; rd fujkgkj jguk vFkok miokl djuk mi;ksxh ugha 

gksrk] fdUrq fpfdRlkdky ds chp&chp esa 2 ls 3 fnuksa ds NksVs miokl vko”;drkuqlkj 

djrs jgus ls jksx esa vPNk lq/kkj gksrk gS vkSj miokl dh lekfIr ij jDrpki de gks 

tkrk gSA miokl esa vH;Lr gks tkus ds ckn vUr esa jksxh ds cykcy ds vuqlkj fdlh 

izkd`frd fpfdRld dh ns[k &js[k esa yacs miokl djds Hkh ykHkkfUor gqvk tk ldrk gSA  

lk/kkj.kr% bl jksx esa jksxh dks fpfdRlk ds vkjaHk esa 7 fnu vkSj ;fn jksxh nqcZy ugha gks 

rks 10 fnu dsoy Qy [kkdj gh jguk pkfg,A vkgkj 5 & 5 ?k.Vs ds varj ls fnu eas 

dsoy 3 ckj gh fy;k tk,A vPNk gks ;fn 1 ckj esa dsoy ,d gh izdkj dk Qy fy;k 

tk,A tSls&lcsjs ds le; larjk] nksigj dks ve:n vkSj “kke ds le; VekVj ;k lscA 

Qykgkj ds fy, & larjk] lsc] uk”kikrh] vke] ve:n] vUkUukl] tkequ] jlHkjh] [kjcwtk] 

“kjhQk vkfn fy;s tk ldrs gSaA dsoy dsyk vkSj dVgy dk mi;ksx ugha gksuk pkfg;sA 

Qykgkj ds ckn Qyksa ds lkFk nqX/kiku Hkh izkjaHk fd;k tk,A nw/k xk; ;k cdjh dk “kq) o 

rktk gksuk pkfg,A nksigj dks lcsjs dk ,d mQku dk nw/k fy;k tk ldrk gSA nw/k ij nks 

lIrkg rd jgus ds ckn vUu gk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vUu “kq: djus ij Hkh lcsjs 

&”kke Qy o nw/k ysuk mŸke jgrk gSA dsoy nksigj dks gh vUu xzg.k fd;k tk,A vUu 

esa xsgw¡ ds pksdj;qDr vkVs dh jksVh vFkok nfy;k ysuk Bhd jgrk gSA jDrpki ds jksfx;ksa 

ds fy, gjh rjdkfj;k¡ Hkh mruh gh ykHkdkjh gS ftrus fd QyA 

14-4-3 mPp mDrpki dh vkgkj fpfdRlk 

jksVh] Mcy jksVh] nkysa] Øhe fudkyk nw/k] Øhe fudkys nw/k dk iuhj] gjh lfCt;k¡ o buds 

iŸks [kkuk cgqr ykHkdkjh gSA “kyte vkSj nwljh lfCt;k¡] nkyksa vkSj lfCt;ksa dk idk jl] 

Qy rFkk mudk jl Hkh ykHkizn gSA fpdukbZ dh deh dks iwjk djus rFkk “kjhj dks rkdr 

nsus ds fy, & fryh ;k lwjteq[kh ds Qwyksa ds chtksa dk [kkfyl rsy] /kfCt;ksa esa Mky dj 

iz;ksx djuk ykHkdkjh gSA ;g rsy ladh.kZ /kefu;ksa esa igq¡pdj tesa gq, dksysLVªksy vkSj pchZ 

dks iryk djds /khjs&/khjs “kjhj ls fudky nsrs gSa ftlls /kefu;ksa dh dBksjrk vkSj 

ladh.kZrk nwj gksdj muesa ypd mRiUu gks tkrh gS vkSj fcuk vkS’kf/k lsou fd, gh mPp 

jDrpki de gks tkrk gS vkSj jksxh dh detksjh nwj gksdj muesa “kfDr mRiUu gks tkrh gSA 

Øhe fudky ysus ds ckn Hkh nw/k esa izksVhu dkQh ek=k esa jgrk gSA vf/kd jDr pki ds 

jksxh dks ;g nw/k ihuk ykHkizn gSA cktkj esa Øhe fudys nw/k dk ikmMj can fMCcksa esa 

fcdrk gSA mcyrs ikuh eas bl ikmMj dks ?kksydj fi;k tk ldrk gSA 

bl jksx esa pk;] “kjkc] rEckdw] flxjsV] elkys okys Hkkstu [kkuk & ihuk gkfudkjd gksrs 

gSaA ,dk,d jDrpki c<+ tkus ij tkrk nw/k fiykus ls cgqr ykHk gksrk gSA Bksl Hkkstu 

jksxh dh de ek=k esa nsaA Qyksa dk jl] lfCt;ksa dk idk jl fcuk ?kh rFkk elkyk Mkys 

FkksM+h & FkksM+h ek=k esa fn, tk ldrs gSaA  

mPp jDrpki ds jksxh ds o`Ddksa esa ew= cuuk de gks tkrk gs vkSj jksxh dks ew= ugha 

vkrkA blfy, mldks ikuh] nw/k ;k is; de ek=k esa fiykuk pkfg,A bl jksx esa tkS dk 

mcyk ikuh] Xywdkst ikuh esa ?kksy dj vFkok lksMkokVj esa larjs dk jl feykdj FkksM+h & 

FkksM+h ek=k esa fiykrs jguk ykHkdkjh gSA buesa ew= tkjh djus dk Hkh xq.k gSaA y{k.k de gks 
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tkus ij jksxh dks “kfDr nsus okyh [kqjkd f[kykuk izkjaHk dj nsaA 30 & 40 xzke izksVhu  

vkSj fu”kkLrs okys inkFkZ izfrfnu f[kykuk pkfg,A 

mPp jDrpki ds jksxh dks rktk nw/k] Qy] lfCt;ksa dk jl lcls vPNh [kqjkd gSA jksxh 

dks FkksM+k & FkksM+k tkrk ikuh [kkyh vkek”k; esa] [kkus ls 1 ?k.Vk igys rFkk jkf= dks lksrs 

le; fiykuk ykHkdkjh gSA mPp jDrpki ds eksVs jksxh ftuds “kjhj esa cgqr vf/kd jDr 

gksus ds dkj.k psgjk vkSj “kjhj yky gS& os ;fn lIrkg esa 1 & 2 miokl j[kysa rks CyM 

izS”kj fxjkus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA miokl ls muds “kjhj ds fo’kSys nks’k (Toxins) Hkh 

fudy tkrs gSaA eksVs jksxh tks [kk, fcuk ugha jg gh ugha ldrs gSa] os Qyksa dk jl ihdj 

“kjhj ds fo’kSys va”k fudkydj vius CyM izS”kj dks de dj ldrs gSaA 

jksxh dks vius vkidks eksVk gksus ls cpkuk pkfg, rFkk otu ukeZy ls vf/kd ugha c<+us 

nsuk pkfg,A ;fn otu ukeZy ls vf/kd gks rks mldks rqjUr ?kVkus dk ;Ru djuk pkfg,A 

vH;kl iz'u 

1- ,d o;Ld O;fDr esa vkSlru lkekU; jDrpki gksrk gS& 

d½ 100@60 mm. Hg 

[k½ 120@80 mm. Hg 

x½ 140@100 mm. Hg 

?k½ 150@100 mm. Hg 
2- mPp jDrpki ds mxz Lo:i esa ew= R;kx dh ek=k 

d½ vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrh gS 

[k½ ?kV tkrh gS 

x½ cUn gks tkrh gS 

?k½ buesa ls dqN Hkh ugha 

3- mPp jDrpki ds jksxh ds fy, ----------- lokZf/kd vko’;d@ ykHknk;d gksrk gSA 

d ½ yEcs le; rd fujkgkj jguk 

[k ½ HkfL=dk izk.kk;ke 

x ½ lw;ZueLdkj 

?k ½ foJke 

y?kq mRrjh; iz”u 

1- fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa esa mPp jDrpki LokHkkfod :i ls c<+ ldrk gS\ 

2- mPp jDrpki dks ifjHkkf’kr dhft,A 

14-5 lkjka”k 

bl bdkbZ esa geus tkuk fd /kefu;ksa ds fo:) jDr dk c<+k gqvk ncko mPp& 

jDrpki ds uke ls tkuk tkrk gSA jDr ifjlapj.k ra= dh ;g leL;k vkt ds 

fnuksa esa cgqr gh lkekU; gks xbZ gSA c<+k gqvk jDr pki dbZ [krjukd jksxksa dk 

dkj.k gks ldrk gSA bldh eq[; otg yacs le; dk ruko gh gSA eq[; :i ls 

;g ruko rc c<+ tkrk gS] tc gekjh jDrokfgfu;k¡ l[r gks tkrh gSA 

vuqokaf'kdrk] mezzòf)] /kweziku] rSyh; ,oa pchZ;qDr Hkkstu dk vf/kd iz;ksx ,oa 

vdeZ.; thou& 'kSyh vkfn bl jksx dh vU; otgsa gSA mPp jDrpki dh 

lexz fpfdRlk esa ;ksx fpfdRlk] izkd`frd fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk }kjk l[r 
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gks xbZ /kefu;ksa dks lkekU; djus dk iz;kl fd;k tkrk gS] jDr esa ls pchZ dh 

ek=k dks de fd;k tkrk gS rFkk ruko ls eqfDr feyrh gSA 

14-5 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

flLVksfyd CyM izs'kj& ân; esa ck;sa fuy; ds ladqfpr gksus ij mRiUu 

vf/kdre jDr pki 

Mk;LVksfyd CyM izs'kj& /kefu;ksa ds Hkhrj fo|eku jDr dk mudh fHkfRr;ksa ij 

iM+us okyk U;wure nkcA 

LQhXukseWuksehVj& jDr pki dks ekius ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk ;a= 

m’kk%iku& lqcg lksdj mBus ds ckn cSBdj ikuh ihuk 

14-6  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

1 & [k 

2 & d 

3 & ?k 

14-7 lanHkZ xzUFk lwph 

9- jksx vkSj ;ksx & Lokeh lR;kuUn ljLorh 

10- ;ksx }kjk jksxksa dh fpfdRlk & MkW- Qqyxsank flUgk 

11- ;ksx egkfoKku& MkW- dkek[;k dqekj 

12- “kjhj&jpuk ,oa “kjhj&fdz;k foKku & JhuUnu cUly 

13- c`gn~ izkd̀frd fpfdRlk &MkW- vkseizdk”k lDlsuk 

14- c`gn~ vk;qosZfn; fpfdRlk &MkW- vkseizdk”k lDlsuk 

15- Mk;Xuksfll &th- Mh- fla?ky 

16- 'kjhj fdz;k foKku & fiz;ozr 'kekZ  

17- 'kjhj jpuk foKku & eqdqUn Lo:i oekZ 

18- vk;qosZnh; fdz;k 'kjhj & jathr lgk; ns'kkbZ  

19- vk;qosZnh; 'kjhj jpuk foKku & rkjkpUnz 'kekZ 

20- ekuo 'kjhjnhfidk & eqdqUn Lo:i oekZ 

 

14-8 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh  

3- ;ksx fpfdRlk vk/kkjHkwr rRo ,oa fl)kUr & MkW- ljLorh dkyk 

4- ;ksx fpfdRlk lanf”kZdk & MkW- dkek[;k dqekj 

14-9 fuca/kkRed iz”u 

1-  mPp jDrpki dh lexz fpfdRlk ij izdk'k M+kysaA 

2-  mPp jDrpki ds dkj.k] y{k.k ,oa ;kSfxd fpfdRlk ij izdk”k Mkfy,¡A 
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bdkbZ&15 ân; jksx& dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

15.1   izLrkouk 

15.2   mn~ns”; 

15.3   ân; jksx& dkj.k] y{k.k ,oa lexz fpfdRlk 

15-3-1 ân; dh lajpuk 

15-3-2 ân; jksxksads izdkj 

15-3-3 ân; jksxds dkj.k 

15-3-4 ân; jksxds y{k.k 

15-3-5 ân; jksxdh lexz fpfdRlk 

15.4   ân; jksxdh lexz fpfdRlk 

15-4-1 ân; jksxdh ;kSfxd fpfdRlk 

15-4-2 ân; jksxdh izkd`frd fpfdRlk 

15-4-3 ân; jksxdh vkgkj fpfdRlk 

15.5   lkjka’k 

15.6   ikfjHkkf’kd ’kCnkoyh 

15.7 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

15.8 lanHkZ xzUFk lwph 

15.9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

15.10 fuca/kkRed iz”u 

15.1   izLrkouk 
vkt fo“o ds lcls ?kkrd jksxksa esa ân; jksxksa dh fxurh gksrh gSA izfro’kZ yk[kksa dh 

la[;k esa ekuo lekt ân; jksxksa ls ihM+hr gks dky ds xzkl cu tkrs gSA ân; jksxksa esa 

oSls rks vusd jksx vkrs gS] ijUrq âRdEi] ân;“kwy] âRikr~ bR;kfn izeq[k gSaA ;g lkjh 

leL;k,a ewy :i ls gekjh nSfud thoup;kZ esa “kkfey rukoksa dk ân; ij iM+us okys 

dqizHkko dks iznf“kZr djrh gSaA  

15.2 mn~ns”; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tkusaxs fd & 

 ân; jksx fdls dgrs gSa \ 

 ân; jksx gksus ds fofHkUu dkj.k D;k gSaa 

 ân; jksxds O;fDr esa dkSu & dkSu ls y{k.k ik;s tkrs gSa 

 ân; jksxds O;fDr dks D;k ;kSfxd fpfdRlk nh tkuh pkfg, 

 ân; jksxds O;fDr dks D;k izkd`frd fpfdRlk nh tkuh pkfg, 

 ân; jksxds O;fDr dks D;k vkgkj fpfdRlk nh tkuh pkfg, 



   शारीररक रोगों की वैकल्पिक ल्िल्कत सा                                                B Y 302 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 171 

 

15.3  ân; jksx& dkj.k] y{k.k ,oa oSdfYid fpfdRlk 

15-3-1 ân; dh lajpuk 

ân; %&jDr&lapj.k fØ;k dk ;g lcls eq[; vax gSA ;g uk”kikrh ds vkdkj 

dk ekalisf”k;ksa dh ,d FkSyh tSlk gksrk gSA gkFk dh eqV~Bh ck¡/kus ij ftruh cM+h gksrh 

gS] bldk vkdkj Hkh mruk gh cM+k gksrk gSA bldk fuekZ.k /kkjhnkj ,oa vuSfPNd is”kh 

& Årdksa }kjk gksrk gSA o{kksfLFk ls dqN ihNs dh vksj rFkk ck¡;sa gVdj nksuksa QsQM+ksa ds 

chp bldh fLFkfr gSA ;g ik¡poha] NBh] lkroha rFkk vkBoha i’̀V ns”kh; &d”ks:dk ds 

ihNs jgrk gS bldk f”kjksa Hkkx ck¡;s csfUVªdy ls curk gS fuEu Hkkx ds vis{kk bldk 

Åijh Hkkx dqN vf/kd pkSM+k gksrk gS bl ij ,d f>Yyh e; vkoj.k p<+k jgrk gS ftls 

ân;;oj.k ;k isfjdkfMZ;e dgrs gSa bl f>Yyh ls ,d dk jl fudyrk gS ftlds 

dkj.k ân; dk Åijh Hkkx vknz cuk jgrk gSA ân; dk Hkhrjh Hkkx [kks[kyk jgrk gS 

;g Hkkx lw{e ekalis”kh dh f>Yyh }kjk <+dk rFkk pkj Hkkxksa esa caVk jgrk gS bl Hkkx esa 

Øe”k% Åij uhps rFkk nk;sa ck¡;s pkj izdks’B gksrsa gSaA 

 

dk;kZuq:i ân; dks nks Hkkxksa esa cakVk x;k gS %& 

1- ân; dk vk/kk Hkkx Qq¶Qlh; ifjlapj.k ls lacaf/kr gS] bls nkfgus ân; ds 

:i esa tkuk tkrk gSA  

2- ân; dk nwljk Hkkx nSfgd ifjlapj.k ls lacsf/kr gS bls ck;sa ân; ds :i 

esa tkuk tkrk gSA 

ân; ds nksuksa Hkkxksa esa vius&vius nks [k.M gksrs gSA ,d [k.M jDr 

izkIr djrk gS tks vkfyan ;k ,fVª;e dgykrk gS nwljk [k.M ,fVª;e esa laxzfgr 

jDr izkIr djds ân; ls ckgj iai dj nsrk gSA og fuy; ;k osafVªdy dgykrk 

gSA 

ân; dh lajpuk %& 

bldk Hkkj O;Ld O;fDr esa 200 ls 260 xzke rd gksrk gSA ;g ,d 

fHkfŸk }kjk nka;s vksj cka;s Hkkxksa esa foHkDr gksrk gSA tUe ds i”pkr~ bu nksuksa 
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Hkkxksa esa laca/k ugha jgrkA buesa ls izR;sd Hkkx iqu% nks Hkkxksa ;k dks’Bksa esa 

foHkkftr gks tkrk gS Åij dk dks’B vkfyan rFkk uhps dk dks’B fuy; 

dgykrk gSA bl izdkj nks vkfyan rFkk nks fuy; gksrs gSaA nksuksa vksj] vkfyan 

vksj fuy; dk ,d nwljs ls vkfyan fuy; }kj ij lfEefyu gksrk gSA ;g }kj 

dIkkVksa }kjk lqjf{kr jgrk gSA nk¡;h vksj dk dikV f=dinhZokYo rFkk cka;h vksj 

dk dikV f}dinhZokYo dgykrk gSA vkfyan &fu;y okYo esa ls jDr dsoy 

vkfyan ls fuy; dh vksj izokfgr gks ldrk gS blds foijhr fn”kk esa dHkh 

izokfgr ugha gks ldrkA 

15-3-2 ân; jksxksads izdkj 

ân; jksxksa ds fuEukafdr Hksn gksrs gSa %& 

1- âRdEi  %& 

bl jksx esa tksj&tksj ls fny /kM+dus ds nkSjs vkrs gSaA ml oDr jksxh 

dks ?kcjkgV c<+ tkrh gS rFkk mls e`R;q & Hk; gksus yxrk gSA ;g jksx iq:’kksa 

dh vis{kk fL=;ksa dks vf/kd gksrk gSA vkdfLed ?kVukvksa] Hk; ;k Øks/k dh 

fLFkfr esa Hkh ân; rhoz xfr ls /kM+dus yx tkrk gSA  

ân; dh isf”k;ksa vkSj Luk;qvksa dh fucZyrk bl jksx dk ewy dkj.k gSA  

bl jksx ds vU; izeq[k dkj.k gS & 

 u”khyh phtksa dk lsou  

 “kkjhfjd vkSj ekufld nqcZyrk]  

 vth.kZ]  

 jDrghurk]  

 Luk;qfodkj]  

 vfu;fer vkgkj&fogkj]  

 ân;nks’k]  

 oh;Z&fodkj]  

 [kwuh coklhj ,oa isV esa vip ds dkj.k ok;q dh mRifŸk vkfn  

ân; esa dksbZ nks’k mRiUu gks tkus ds dkj.k tc âRdEi jksx gksrk gS rks 

mlessa izk;% gkFk cQZ dh Hkk¡fr B.Ms gks tkrs gSa rFkk jksxh dks B.Mk ilhuk vkrk 

gSA 

2- ân; dh /kM+du dk can gksus yxuk %& 

ân; dh /kdM+u rks vdLekr~ can gks tkrh gS] ijUrq mlds iwoZ jksxh dks 

fdrus gh y{k.kksa }kjk mldk vkHkkl vo”; gh fey tkrk gSA ân; dh /kM+du 

lnSo ds fy, can gksus (Heart Failure) ls igys mlesa deh gksus yxrh gS 

ftls ân; ;k fny dk cSBkuk dgrs gSaA lkFk esa ân; esa dHkh & dHkh nnZ Hkh 

gksrk gSA izk;% isV esa ukfHk ds Åij dfBu ihM+k Hkh gksrh gSA ftls lk/kkj.kr% 

dysts dk nnZ le>k tkrk gSA  

ân; dh /kM+du can gksdj tc e`R;q gksus dks gksrh gS rks vR;f/kd vkSj 

vo.kZuh; izdkj dh jksxh dks cspSuh gksrh gSA vpkud gh cnu esa l[r xehZ 



   शारीररक रोगों की वैकल्पिक ल्िल्कत सा                                                B Y 302 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 173 

 

ekywe gksus yxrh gS vkSj mlds ckn ilhuk vkrk gSA Nkrh ds ikl jksxh dks 

bruk vf/kd rhoz nnZ gksrk gS fd jksxh cqjh rjg ls NViVkus yxrk gSA 

 

3- ân;”kwy %& 

ân; dh jDr dksf”kdkvksa ls izd`fr tc ogk¡ ij ,df=r fotkrh; nzO; 

dks ckgj fudky Qsadus dh ps’Vk djrh gS rks :dkoVksa dks nwj djus esa 

fotkrh; nzO; ds d.kksa esa jxM+ o VDdj gksrh gS] ftlls Hk;kud ihM+k dh 

vuqHkwfr gksrh gSA ;gh & ^ ân;”kwy* ;k fny dk nnZ gS ftls v¡xzth esa 

^,Utkbuk iSDVksfjl (Angina Pectoris) dgrs gSaA ;fn le; ij bl jksx dh 

lQy fpfdRlk u dh tk, rks jksxh dh èR;q fuf”pr gSA dHkh &dHkh ân; vkSj 

mlds Luk;qvksa esa detksjh vk tkus ds dkj.k Hkh ;g nnZ mRiUu gksrk gSA 

ân;”kwy ds le; jksxh cqjh rjg ?kcjkrk gSA “okl ysus esa d’V gksus 

yxrk gS vkSj e`R;q& Hk; lk{kkr~ mifLFkr gks tkrk gSA dHkh&dHkh ;g nnZ 

c<+dj iwjs ck¡, gkFk vkSj iwjh ck¡;h Nkrh rd QSy tkrk gSA ml le; jksxh dk 

eq¡g yky] cnu B.Mk vkSj ukM+h dh xfr /kheh gks tkrh gSA nnZ ds nkSjs vkrs gSaA 

nnZ lk/kkj.kr% ds 3&4 feuV rd jgrk gSA dHkh&dHkh blls vf/kd le; rd 

Hkh jgrk gSA 

4- ân; dk vkdkj esa NksVk ;k cM+k gks tkuk %& 

ân; esa vFkok ân; ds vkl &ikl fotkrh; nzO; ds ,df=r gks tkus 

ls jDrufydkvksa esa nwf’kr inkFkZ Hkj tkrs gSa ftlls os l¡djh gks tkrh gS vkSj 

lkFk gh ân; dh nhokjsa Hkh eksVh gks tkrh gS rFkk Qsy Hkh tkrh gS ftlls ân; 

vkdkj esa cM+k izrhr gksus yxrk gSA 

fotkrh; nzO; dh gh xehZ ls tc ân; lw[k tkrk gS rks ml le; og 

vkdkj esa NksVk gks tkrk gSA bu nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa jDr dks “kjhj ds 

leLr Hkkxksa esa igq¡pkus gsrq ân; dks dM+h esgur djuh iM+rh gSA 

 

5- ân;  “kksFk %& 

ân; esa “kksFk ¼lwtu½ mRiUu gks tkuk bl ckr dk izek.k gS fd ân; esa 

fotkrh; nzO; dkQh ek=k esa ,df=r gks x;k gSA 

ân; pkjksa vksj ls ,d izdkj dh f>Yyh ls <¡dk gksrk gSA tc bldh 

f>Yyh esa lwtu gks tkrh gS rks mls ^ifjgkfnZd lwtu* (Pericarditis) dgrs 

gSa vkSj tc ;g lwtu ân; dh Hkhrjh f>Yyh esa gksrh gS rks mls & ^vUr%gkfnZd 

lwtu* ¼b.Mks dkMZbfVl½ dgrs gSa rFkk tc Lo;a ân; vFkok mldh ek¡lisf”k;ksa 

esa lwtu gks tkrh gS rc mls ^e/; gkfnZd lwtu* dgrs gSaA  

izk;% ân; dks <¡dus okyh f>Yyh ftls ^ ân;koj.k* dgrs gSa] esa ikuh 

vk tkus ls Hkh ân; lwtk gqvk izrhr gksrk gS ftldh c<+h gqbZ voLFkk esa jksxh 

dks lk¡l ysus esa d’V gksrk gSA 

 ikfjgkfnZd lwtu esa ân; esa ehBk&ehBk nnZ gksrk gS] ukM+h rst pyrh 

gS vkSj dHkh&dHkh Toj Hkh gks tkrk gSA  
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 vUr%gkfnZd lwtu esa &jksxh Nkrh esa Hkkjhiu vuqHko djrk gSA 

 e/;gkfnZd lwtu esa& tc jksx c<+k gqvk gksrk gS rks ân; ds LFkku ij 

gYdh ihM+k vkSj lkFk gh lkFk gYdk Toj Hkh gks tkrk gSA  

vk;qosZn ds vuqlkj ân; jksx ds izdkj % 

ân; jksx ikap izdkj d gksrs gSa] muds uke rFkk y{k.k fuEufyf[kr gS& 

1- okfrd ânzksx& blesa ân; esa f[kapkoV rFkk lwfpdkos/ku or~ ihM+k gksrh gS] jksxh 

dks dHkh&dHkh izrhr gksrk gS fd mlds ân; dks dksbZ M.Ms ls eFk jgk gks] 

VqdM+s dj jgk gks ;k dqYgkM+h ls phj jgk gksA ân; esa dEiu] LrEHk ,oa ewPNkZ] 

o’Vu rFkk tdM+kgV gksrh gSA 

2- iSfŸkd ânzksx& blesa r’̀kk] m’ek ¼xehZ½] nkg] pks’k] ân; dh O;kdqyrk] /kwe 

fudyus dh izrhfr] ewPNkZ] Losn vkuk rFkk eq[k dk lw[kuk vkfn y{k.k gksrs gSaA 

3- “ySf’ed ânzksx&ân; ds dqfir dQ ds O;kIr gksus ij “kjhj esa xkSjo ¼Hkkjhiu½] 

rkyk izlsd] v:fp] ân; esa LrEHk ¼tdM+kgV½] rFkk vfXueka| gksrs gSa] vkSj eq[k 

dk Lokn e/kqj ehBk jgrk gSA 

4- f=nks’kt~ ânzksx&blesa rhuksa nks’kksa ¼okr] fiŸk] dQ½ ds feys gq,s y{k.k feyrs gSaA 

5- d`fet ânzksx&blesa rhoz ihM+k] d.Mw ¼[kqtyh½] mRDyn] fu’Bhou ¼ckj&ckj 

Fkwdus dh izòfŸk½] rksnor~ ihM+k] “kwy] âYykl ¼fepyh½] re ¼vka[kksa ds lkeus 

va/ksjk Nk tkuk½] v:fp] us=ksa esa efyurk rFkk “kksFk ds y{k.k feyrs gSaA 

f=nks’k rFkk d`fet~ ânzksx esa ijLij lEcU/k Hkh gsrq rFkk y{k.kksa dh n`f’V ls fey 

ldrk gS] ;Fkk viF; lsou ls f=nks’kt~ ânzksx dh izo/kZekukoLFkk dks d`fet 

ânzksx ekuk x;k gSA mRDysn ls re i;ZUr f=nks’kt~ ânzksx ds rFkk v:fp vkfn 

d`fet ânzksx ds y{k.k gksrs gSA 

15-3-3 ân; jksx ds dkj.k 

gkVZ fMlht (Heart Diseases) ân; jksx ds izeq[k nks dkj.k gS %& 

1- vf/kd xfj’B HkkstuA 

2- O;k;ke rFkk ifjJe dk vHkkoA 

 

Ekk¡l] eSnk] lQsn phuh] u”khyh phtsa] rsy] [kVkbZ] vkpkj] elkys vkSj 

ryh&Hkquh phtsa xfj’B gksrh gSA buesa ls izR;sd oLrq ân;jksx mRiUu djus 

okyh fl) gksrh gSA bu oLrqvksa ds lsou ls jdr esa vEyrk ;fn] [kV~Vkiu dh 

o`f) gksrh gS tks ân; jksxksa dk ,d iz/kku dkj.k gksrh gSA blds vfrfjDr 

vf/kd vkS’kf/k;ksa dk lsou Hkh ân; ij cqjk izHkko Mkyrk gSA gdheksa ds dq”rs] 

oS|ksa ds HkLe vkSj ,yksiSFkh MkWDVlZ dh Tojuk”kd vkS’kf/k;k¡] osnuk”kked ^lksMk 

lSyh lkbZfyV* ,fLizu] QhuLVhu] iSjkflVkeksy] ,ukyftu] fMDyksusd] 

vkbcwizksQu vkfn tSlh rh{.k vkS’kf/k;k¡ rFkk dfFkr ân;jksx fuokjd fMthVsfy] 

fLVªdfu;k] QwjkflekbM vkfn vkS’kf/k;k¡ ,oa ukuk izdkj ds fo’kSys batsD”ku ;s 

lc ân; ij bruk Hk;kud nq’izHkko Mkyrs gSa fd ân; ds <k¡ps dks xaHkhj gkfu 

igq¡pkrh gSA 

15-3-4 ân; jksxds y{k.k 
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d½ okfrd ân; jksx ds y{k.k&ân; jksx ds lkekU; y{k.k tks iwoZ esa crk;s 

x;s gSa] tSls oSo.;Z] ewPNkZ] Toj] dkl] fgDdk] “okl] eq[kfojlrk] r`’kk] izeksg] NfnZ] 

dQksRDys”k] :tk] v:fp vkfn mudh i;kZIr lekurk rFkk voLFkk ân; fodkjksa esa 

feyrh gSA 

mnkgj.kkFkZ] oSo.;Z ;k foo.kZrk ¼fMLdyjs”ku½ ân; fodkj esa gksrh gS] blesa 

ikaMqrk ¼isyksj½] “;kork ¼lk;ukfll½ rFkk dkiksyk:.;¼esyj Qy”k½ bu rhuksa dk 

lekos”k gks tkrk gSA ikaMqrk jDrkYirk dh |ksrd gS] tks fd âRdikVksa dh fod`fr ls 

mRié gksrh gSA buesa “;kerk “kks.korqZfy ¼fgeksXyksfcu½ dh deh ls vk tkrh gSA bldh 

izrhr fo”ks’kr;k vks’B] uklkxz rFkk u[kln`”k nsg ds Lfkkuksa esa gksus yxrh gS] tgka fd 

dksf”kdk,a mŸkku ¼lqijfQf”k;y½ jgrh gSaA blesa fljkxr jDrkojks/k ¼ohul LVsfll½ 

dkj.k jgrk gSA f}i=d dikV ladksp ¼ekbVªy LVsuksfll½ ds dkj.k diksyk:I;rk 

¼esyj Qy”k½ gks tkrh gSA 

blh rjg vU; y{k.kksa esa ân; tU; “okl ¼dkfMZ;d ,LFkek½ ds dkj.k ewPNkZ 

mRié gksrh gSA vkeokr tU; ;k vkSilfxZd ânUr%dyk”kkFk ¼fj;wesfVd vkSj lsfIVd 

,.MksdkMkZ;fVl½ esa Toj iz/kku y{k.k ds :i esa jgrk gSA ân; fodkjksa esa dkl] fgDd 

rFkk “okl dks vojks/k tU; y{k.k ¼izs”kj fl;Vel½ dgrs gSa] ;s âf)dkjksa esa feyrs gSa] 

tSls f}i=d izR;qf)j.k ¼ekbVªy fjxfxZjs”ku½ rFkk fo”ks’kr;k f}i=d ladksp ¼ekbVªy 

LVsukfll½] ftlesa jDroHku Hkh gksrk gSA ân;okfguh dh ?kuklzrk ¼dksjksujh FkzksEcksfll½ 

esa oeu] v:fp rFkk “okldP̀Ǹrk] vkfn y{k.k gksrs gSaA ân;xr fodkjksa dh bu 

voLFkkvksa rFkk vU; y{k.kksa dk nks’kkuqlkj ân; jksxksa esa mRié y{k.kksa esa tks lkE; gksrk 

gS] mlls fpfdElkiwoZ ân;jksx funku esa i;kZIr lgk;rk feyrh gSA 

tSlk fd okfrd ân; jksx ds y{k.kksa ls izxV gS] blesa ihM+k dh fo”ks’krk jgrh 

gSA âPNwy ¼,Utkbuk isDVksfjl½ rFkk ân;okfguh dh ?kuklzrk ¼dksjksujh FkzksEckfll½ esa 

Hkh ihM+k fo”ks’k y{k.k ds :i esa jgrh gSA ;|fi bu nksuksa voLFkkvksa esa ihM+k vfuok;Z 

:i esa feyrk gS] rFkkfi nksuksa ds “kwy dh izd`fr rFkk vU; y{k.kksa esa fHkérk jgrh gSA 

bu nksuksa fodkjksa dh ân; jksxksa esa egŸkk gS rFkk O;ogkj esa vf/kd feyr gSa] vr% bu 

jksxksa dk ijLij vUrj bl foHksnd funku ¼fMQjsaf”k;y Mk;Xuksfll½ ls izxV gks 

tk,xk& 

 âPNwy ¼,atkbuk iSDVksfjl½ 

1- “kwy dk izpyu vfuok;Z :i ls oke ckgq ;k dHkh&dHkh nksuksa ckgq dh vksj gksrk 

gSA 

2- “kwy dk vkosx dqN feuVksa ds ckn lekIr gks tkrk gSA  

3- “kwy dk izpyu ;k vkØe.k ifjJe] Hkkokos”k rFkk HkkstuksijkUr gksrk gSA 

4- jDrokfguh izlkjd vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx ls “kwy “kkUr gks tkrk gSA 

5- bl voLFkk esa jksxh fu”py [kM+k jgrk gS] fgyus ls Mjrk gS] psgjk ihyk iM+ 

tkrk gS] ilhuk vk tkrk gS rFkk “khr dk vuqHko djrk gSA 

6- blesa /keuhxr jDrnko c<+ tkrk gSA 

7- blesa jDrxr ?kurk lk/kkj.k jgk djrh gSA 

8- blesa ihfM+r O;fDr ds jDr esa “osrdk;k.kwRd’kZ ¼fy;kslk;Vksfll½ jgk djrk gSA 

9- jksxh dks Toj ugha jgrk gSA 
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ân;okfguh ?kuklzrk ¼dksjksujh FkzksEcksfll½ 

1- “kwy dk izpyu bl jhfr ls ugha gksrk] ;g mj%Qyd ds ihNs rFkk dqN uhps 

rd gksrk gSA 

2- “kwy dk vkos”k dqN {k.kksa rd gh pyrk gSA 

3- jDrizokg ds cUn gksus vFkkZr~ jkf= dks foJke ds le; bldk vkØe.k gksrk gSA 

4- jDrokfguh izlkjd vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx ls “kwy “keu gksus dh ctk; “kwy dh 

o`f) gks tkrh gSA 

5- bl voLFkk esa jksxh cspSu jgk djrk gS] ftlls b/kj&m/kj xfr;ka djus yxrk 

gS] “kjhj xje jgrk gS] eq[k eqMy ¼psgjs½ ij “;kork ¼lk;uksfll½ jgk djrh 

gSA 

6- blesa /keuhxr jDr dk nkc c<+ tkrk gS 

7- blesa jDr dh ?kurk c<+ tkrh gSA 

8- blesa ihfM+r O;fDr ds jDr esa “osrdk;k.kwRd’kZ ugha feyrk gSA 

9- blesa jksxh dks vYiek=k esa Toj jgk djrk gSA 

okfrd ân; jksx esa ân; dk dEiy ¼ifYiVs”ku½ rFkk LrEHku ¼bfjfnfe;k ,.M gkWVZ 

Cykd½ fo”ks’k y{k.k gksrs gSaA 

[k½ iSfŸkd ân; jksx ds y{k.k&iSfŸkd ân; jksx esa jl rFkk jDr esa fiŸkkf/kD; ,oa 

ân; ;k mlds vo;oksa esa oz.k”kksFk ¼bU¶ykes”ku ds dkj.k m’.krk ;k m’ek dh vuqHkwfr] 

nkg] pks’k] ân; dh O;kdqyrk /kwwek;u ¼/kqavk fudyus dh izrhfr½ Losnkf/D; ¼ilhuk 

vf/kd fudyuk½ rFkk eq[k”kks’k tSls y{k.k mRié yxrs gSaA 

d½ “ySf’ed ân; jksx ds y{k.k&“ySf’ed ân; jksx esa vf/kdka”k y{k.k tSls “kjhj 

xkSjo] ykyk izlsd] v:fp] ân; LrEHk] vfXueka| vkfn eq[;r% âRis”kh ds vR;qip; 

¼gk;ijVªkWQh½ esnkso`f) rFkk ân;koj.k esa nzO; lap; gksus ds dkj.k gksrs gSaA 

 lkekU; :i ls O;ogkj esa tks ân; fodkj feyrs gSa] os pkj izdkj ds oxksZa esa 

j[ks tk ldrs gSa & 

1- LorU= ân; jksx 

2- ly{k.k ân; jksx  okLrfod fodkj ds fofHké :i 

3- minzo ân; jksx 

4- Hkzkar ân; jksx   ¼ân; jksx gksus dk Hkze ;k “kadk gksuk½ 

ân; ¼ifYiVs”ku½&lkekU; :i ls âRLiUnu ;k ân; dh LiUnu xfr ¼fny dh /kM+du½ 

dh vuqHkwfr Lo;a dks ugha gksrh gS] dHkh&dHkh vLFkk;h :i ls vFkok Hk; ;k vfr 

ifjJe ls âRLiUnu c<+ tkrk gS] rc dqN {k.k ds fy, tks vuqHko gks] og ;Fkkfof/k 

lkekU; gks tk;sxkA ijUrq tc ân; jksx ekuk tkrk gSA ,slk euLrki] jDr dh fod`fr 

;k deh] âRis”kh nqcZyrk] pk;] dkQh] e|] rEckdw vkfn eknd nzO;ksa dk vfr lsou] 

“kqØ dk vfr{k; tSlk dbZ dkj.kksa ls ân; jksx mRié gks tkrk gSA blds vfrfjDr 

v”kZ] xyx.M] e/kqesg] okrjDr] fgLVhfj;k] “osriznj vkfn jksxksa esa muds dkj.k 

¼ifj.kke½ Lo:i ân; jksx gks ldrk gSA 

âr~ nkScZY; ¼dkfMZ;d QSY;ksj½&tc fof”k’V dkj.kksa ls ân; dks jDr de feyus yxrk 

gS rFkk bl izdkj vkDlhtu dh deh gksrh gS] rc oke ân; esa f”kfFkyrk dk y{k.k 

gksus yxrk gSA blls oke ân; fucZy gks tkrk gS] blls izfr feuV vkxs tkus okys 
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jDr dh ek=k esa Hkh deh vkrh gSA blds ifj.kkeLo:i “kjhj ds vU; mi;ksxh vaxksa] 

;Fkk& o`Dd] efLr’d] ;dr̀ ,oa ekalisf”k;ksa ds dk;Z esa iks’k.k dh deh ds dkj.k U;wurk 

vk tkrh gSA tc vkxs vkus okys jDr dh ek=k vk/kh ls de gksus yxrh gS] rc f”kjkvksa 

,oa lzksrksa esa jDrHkkj ds vf/kd c<+tkus ds dkj.k gkFk&iSjksa esa “kksFk mRié gks tkrk gSA 

LoYi Je tfur “okl d’V bl jksx dk izkFkfed y{k.k gSA “okl ysus esa lhVh dh&lh 

vkokt ekywe iM+rh gS] jkr dks uhan vkus ls FkksM+h nsj ckn gh lkal Qwyus yxrh gSA 

jksxh dHkh&dHkh dqN lSds.M ds fy;s lks Hkh tkrk gS] ijUrq lh/kk ysVdj lksuk dfBu 

gks tkrk gSA fQj jksxh dks vkjkedqlhZ ij ysVus esa vf/kd lqfo/kk yxrh gSA 
15-3-5 ân; jksxdh fpfdRlk 

vk/kqfud fpfdRlk foKku us ân; jksxksa ds fy, vusd “kfDr“kkyh vkS’kf/k;ksa dk 

vkfo’dkj fd;k gS] tks bu jksxksa ds y{k.kksa ,oa buds [krjukd dqizHkkoksa dks 

fu;af=r djus esa l{ke gSA ;s vkS’kf/k;k¡ ladVkoLFkk esa thou j{kd fl) gksrh 

gSA ijUrq ;s vkS’kf/k;k¡ flQZ y{k.kksa rFkk [krjukd nq’izHkkoksa dks fu;af=r dj 

ldrh gSa] ân; jksxksa ds lw{e ewy dkj.kksa dh rg rd ugha igq¡p ikrh gSaA ;s 

vkS’kf/k;k¡ jksxksa dk izfrjks/k dj mUgsa lewy u’V dj ldus esa vleFkZ gSaA 

;ksx] izkd`frd fpfdRlk rFkk vkgkj ds ek/;e ls bu ân; jksxksa ds ewy 

esa tkdj blds ewy dkj.k dks gh u’V djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vr% 

vkS’kf/k lsou ds lkFk&lkFk dq“ky fpfdRld ds funsZ“ku esa bud mipkj ;ksx] 

izkd`frd fpfdRlk rFkk vkgkj ds ek/;e ls djuk pkfg,A 

15.4   ân; jksxdh lexz fpfdRlk 

15-4-1 ân; jksx dh ;kSfxd fpfdRlk 

;ksxfpfdRlk fl)kUr& ân; dh leL;k ls xzflr yksxksa ds fy, cgqr dh 

lko/kkuh dh vko“;drk gksrh gS] D;ksafd fdlh Hkh izdkj dh ykijokgh ?kkrd 

gks ldrh gSA jDr lapkj dh izfdz;k csgrj gks] jDr ls dksysLVªkWy ,oa “kdZjk 

dh ek=k ?kVs ,oa ân; dk dk;ZHkkj ?kVs ;gh ;kSfxd fpfdRlk dk mn~ns“; gksrk 

gSaA 

,d cks> rys ncs rFkk Fkds gq, ân; dh izkFkfed vko”;drk gS ^vkjke* D;ksafd 

vkjke ls [kksbZ gqbZ thouh “kfDr dk lap; gksxk vkSj iquq:n~Hkou dh izfØ;k 

iqu% izkjaHk gks ldsxhA ;Fkksfpr vkjke ds lkFk lknxhiw.kZ thoup;kZ] dqN 

?kweuk&fQjuk rFkk vklu &izk.kk;ke bR;kfn dks la”ysf’kr djuk gksxk] rHkh 

iwjk&iwjk ykHk laHko gksxkA vkgkj] fogkj&fopkj vkSj O;ogkj&bu lHkh dk 

larqyu LokLF; dh dqath gSA 

 vklukH;kl vfr egŸoiw.kZ gS] exj mUgsa vius lkeF;Z ls vf/kd ugha djuk 

pkfg,A ân; ij tjk Hkh tksj u iM+s rFkk tSls gh ;g eglwl gks fd tksj iM+ 

jgk gS ;k gYdk&lk Hkh nnZ gks rks QkSju vklu can dj f”kfFkyhdj.k dk 

vH;kl djuk pkfg,A 

1- vklu %&ioueqäklu Hkkx &1 ls izkjaHk djsaA izfrfnu izkr% Luku] xfeZ;ksa esa BaMs 

ikuh rFkk lfnZ;ksa esa xeZ ikuh ls djuk pkfg,A blds ckn vkluksa dk vH;kl 

djsaA ;fn dgha Hkh dfBukbZ eglwl gks ;k tc Hkh FkdkoV eglwl gks] “koklu 
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dk vH;kl djsaA vH;kl tYnh ls [kRe djus dk iz;kl dHkh u djsaA ;ksxkH;kl 

vkjke] “kkafr rFkk f”kfFkyhdj.k dk L=ksr gksuk pkfg,A bl ,d ?kaVs esa feyh 

“kkafr dh dkykof/k /khjs&/khjs c<+rh tk;sxh vkSj laiw.kZ thou dks :ikarfjr dj 

nsxhA bu vkluksa dk vH;kl nSfud :i ls nks eghuksa rd djuk pkfg,A 

fuEufyf[kr eq[; vklu vuqlaf”kr gSa& 

 otzklu 

 

 

 “k”kkadklu ¼bl vklu esa dqN feuVksa ds fy, f”kfFkyhdj.k½  

 

 

 

 likZlu 

 

 

 lsrq vklu  

 

 

 ;ksx eqnzk vklu 

 Hkw&ueuklu 

 xkseq[kklu 
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2- izk.kk;ke &ân; jksxh dh gkyr esa lq/kkj ds njE;ku rFkk mlds ckn Hkh 

LokLF; o/kZu ,oa iqu:Tthou dh izfØ;k dks nzqr cukus esa izk.kk;ke dk vH;kl 

vR;ar egŸoiw.kZ gSA izk.kk;ke QsQM+ksa rFkk ân; ds fy, dHkh d’Vdj ugha gksuk 

pkfg,A ;fn ,slk gksrk gS rks udkjkRed izHkko gksus dh laHkkouk gSA izk.kk;ke ls 

fof{kIr eu “kkar gksrk gSA blls mŸksftr Luk;qvksa dk f”kfFkyhdj.k rFkk 

vfu;fer ân; xfr dk fu;eu gksrk gSA ân; ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ 

izk.kk;ke gSa ukM+h &”kks/ku rfkk mTtk;hA izk.kk;ke djrs le; “okl lkekU; ls 

FkksM+h gh vf/kd xgjh gksuh pkfg,A vH;kl esa dqaHkd oftZr gS ¼fo”ks’kr% “kq: 

esa½A “okl ftruh “kkar ;k /ofu jfgr rFkk izkd`frd cuh jgs] mruk vPNk gSA 

“okl&iz”okl dk iwjh ltxrk ls voyksdu djus dk iz;kl djsaA “okl dk 

voyksdu eu dk voyksdu gSA bl lk/kkj.k izfØ;k ls QkSjku gh ruko ,oa 

fpark ls eqfDr dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA vkWDlhdj.k dh izfØ;k vf/kd lqpk: 

gksus ls ân; dks cgqr ykHk igq¡prk gS rFkk Ård rsth ls iqu:Tthfor gksus 

yxrs gSaA ukM+h “kks/ku izk.kk;ke ds nl pØ rFkk nl feuV rd mTtk;h 

izk.kk;ke vuq”kaflr gSaA 

3- ;ksxfunzk %&vklu dk;ZØe ds nkSjku chp&chp esa f”kfFkyhdj.k djrs jguk 

pkfg,A “koklu] eRL; ØhM+klu ;k v}klu esa ls fdlh Hkh vklu dk iz;ksx 

dj ldrs gSaA ;ksxfunzk dk iw.kZ vH;kl fnu esa ,d ckj dHkh Hkh vo”; djsaA  

4- /;ku %&ân; jksfx;ksa dks /;ku ,d fu;ec) vH;kl ds :i esa ugha] oju~ ,d 

vkuannk;h dk;Zdyki ds :i esa lh[kuk pkfg,A [kkldj chekjh ds ckn okys 

le; esa] tc fcLrj ls mB ikuk laHko ugha gks vFkok ckn esa Hkh LokLF; ykHk 

ds nkSjkuA /;ku ds }kjk ân;] efLr’d vkSj Hkkoukvksa esa dgj cjik djus okys 

rukoksa dks tkuuk ykHknk;d vuqHko gksxkA 

/;ku dh vusd rduhdsa gSa] tks HkkoukRed rukoksa ds izfr ltxrk c<+kus gsrq 

vR;ar mi;ksxh vH;kl gSaA lcls mi;qDr vH;kl vtek&ti ¼lksvga~ ea= ds 

lkFk½ rFkk varekSZu gSaA ;s vH;kl vlqj{kk rFkk fparkvksa ds izfr fuf”parrk dk 

Hkko iSnk djrs gSa] tks ekufld m}syuksa rFkk rukoksa ds ewy dkj.k gSaA 

1- ‘kV~fØ;k,¡ %&ân; jksfx;ksa ds fy, ty usfr ,d vkn”kZ vH;kl gSA bldk 

vH;kl fcLrj ij ysVs&ysVs gh lh[kk rFkk fd;k tk ldrk gSA exj mlds 

i”pkr~ Hkf+L=dk ugha djsa] u gh ukfldk dk lq[kkus ds fy, “okl ij tksj 

MkysaA usfr izfrfnu izkr% djsaA dqaty rFkk “ka[k iz{kkyu ân; ij dkQh tksj 

Mkyrs gSa] vr% mudk vH;kl ân; jksfx;ksa dks de &ls&de dqN eghuksa rd 

ugha djuk pkfg,A 

2- deZ;ksx %& ân; jksfx;ksa dks iw.kZ ltxrk] lko/kkuh rFkk fuLLokFkZrk dh Hkkouk 

ls dk;Z djuk pkfg,A tgk¡ ij dk;Z ds cnys esa iqjLdkj] ;k ykHk dh vk”kk u 

gks] ,slh ekufldrk }kjk thou;kiu djus ls ân; jksx lQyrkiwoZd Bhd 

fd;k tk ldrk gSA 
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3- thou”kSyh esa ifjorZu %& ân; ij ruko rFkk ân; jksx dh ifjfLFkfr mUgha 

yksxksa esa vf/kdrj mRiUu gksrh gS] ftudh eu%fLFkfr jktfld] fØ;k”khy ,oa 

izfrLi/kkZRed gSA eq[;r% O;olk;h yksx] tks vius O;olk; esa ,d gh /kqu ls 

tqVs jgrs gSa] ân;k?kkr ds izfr lokZf/kd izo.k gksrs gSa] D;ksafd os vaxksa dks 

iqu:Tthfor djus okys ^foJke* ds fy, le; gh ugha fudky ikrsA vius dk;Z 

esa bl izdkj my>s jgrs gSa fd nSfud thoup;kZ esa Hkkx&nkSM+ ds flok; mUgsa 

Qqjlr gh ugha jgrhA 

vf/kdrj yksx ^foJke* dh okLrfodrk ugha tkurs] vkSj blds cnys 

mUgksaus ,d ^fjySDl* gksus dh Hkzked /kkj.kk iky j[kh gS] tks okLro esa mŸksftr 

djus okyh vknrsa gSa & tSls /kzweiku] efnjkiku] rst laxhr] ikfVZ;k¡ rFkk 

lkekftd xfrfof/k;k¡A ;s foJkafr dh ctk; mŸkstuk rFkk FkdkoV mRiUu djrh 

gSaA u dsoy eu esa] oju~ “kjhj] fo”ks’kr% ânifjlapkjh ra= esa ifjJkafr dh 

voLFkk mRiUu gks tkrh gSA nsj jkr rd tkxuk vkSj vf/kd ek=k esa xfj’B 

Hkkstu cph&[kqph deh iwjh dj nsrk gSA 

ân;jksxh dks laiw.kZ LokLF; ykHk ds fy, ;g vR;ar vko”;d gS fd og 

dke&dkt dh fparkvksa ls fcYdqy vyx jgs vkSj ,sls okrkoj.k esa jgs tks iw.kZr% 

izkd`frd rFkk foJkafrnk;d gksA vkJe dk okrkoj.k cgq/kk vkn”kZ fl) gksrk 

gSA izd`fr vius vki ,slk laiw.kZ vodk”k ysus ij etcwj dj nsrh gS ftlls os 

o’kksZa rd oafpr jgsA bl dkykof/k esa mudk ifjp; u;h jpukRed] “kkafr 

iznk;h rFkk xSj izfr&Li/kkZRed vfHk:fp;ksa ls djk;k tk ldrk gS] tks izd`fr 

pØ rFkk izkd̀frd fu;eksa ls rkyesy j[krh gksaA mnkgj.k ds rkSj ij ljy 

ckxokuh] tgk¡ ij ykHk dh nj “ks;j cktkj ds mrkj&p<+ko ij ugha] oju~ 

ekr`or~ i`Foh dh izpqjrk ij fuHkZj djrh gSA ;s NksVh&NksVh ckrsa egŸodka{kh 

O;fDr dks ekufld “kkafr nsrh gSa] rFkk thou dh xfr dks] izd`fr dh y; ds 

vuqlkj Lohdkj djus esa lgk;rk nsrh gSaA blh izdkj lk/kkj.k dk;Z] tSls] 

ydM+h dk dke ml O;fDr dks ,d vk”p;Ztud lq[kn vuqHkwfr ns ldrk gS] 

ftlus vius gkFkksa dk iwoZ esa dsoy psd ij nLr[kr djus esa gh mi;ksx fd;k 

gksA 

4- Lok/;k; %&fofHkUu /keZxzaFkksa] mins”kksa] rFkk egku~ O;fDr;ksa ds thou rFkk dk;Z 

dk v/;;u djuk] ftUgksaus viuk laiw.kZ thou ije lR; dh [kkst o lsok esa 

yxk fn;k gSA Lok/;k; iqjkus vkfFkZd ,oa HkkoukRed fglkc&fdrkc ls Åij 

mBdj lkspus dh fn”kk uohurk iznku djrk gSA ;g ân; jksxh ds fy, ,d 

u;h ruko &eqä thou “kSyh dk jgL;ksn~?kkVu rFkk iFk izn”kZu djus okyk 

gksxkA 

5- HkfDr ;ksx %&HkkoukRed ÅtkZ dks O;fDrxr fo’k; oLrqvksa rFkk oklukvksa ds 

ca/kuksa ls ijs mPp psruk ;k bZ”oj dh vksj vfHkeq[k djus dk foKku HkfDr ;ksx 

dgykrk gSA dhrZu] ;k Hktu ân; jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh gS] rFkk 

O;fDrxr vklfä;ksa ds tky esa my>h Hkkoukvksa ls Hkkj eqfä dk ,d izHkkoh 

Lkk/ku gSA 
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15-4-2 ân; jksx dh izkd`frd fpfdRlk& 

ân; jksxksa dh rkRdkfyd fpfdRlk %& 

ân;jksxksa ds nkSjs esa ml le; fLFkfr cM+h fodV ,oa uktqd gks tkrh gS rFkk jksxh ds 

le{k thou&èR;q dk iz”u vk [kM+k gksrk gSA ,slh n”kk esa jksxh dks iw.kZ ekufld vkSj 

“kkjhfjd vkjke nsus ds fy, fdlh futZu] lkQ&LoPN] vkjkensg fcLrj ij lj dks 

Å¡pk j[krs gq, fyVk nsuk pkfg, rFkk jksxh ds igus gq, diM+ksa ds cVu vkfn [kksydj 

<hyk&<kyk dj nsuk pkfg,A jksxh ds lkeus ,slh dksbZ Hkh ps’Vk ugha djuh pkfg, 

ftlls jksxh dh mŸkstuk c<+us dh vk”kadk gksA ladV dh ?kM+h tc rd iw.kZ:is.k Vy u 

tk, jksxh dks miokl djuk pkfg,A ;fn jksxh cgqr nqcZy  gks rks ,slh n”kk esa 

vko”;drkuqlkj v¡xwj] vukj] larjs vFkok dkxth uhcw dk jl fn;k tk ldrk gSA 

miokl ds fnuksa esa jksxh dks izfrfnu xquxqus ikuh dk ,fuek nsdj isV lkQ dj nsuk 

pkfg,A miokl dh lekfIr ij jksxh dks dqN fnuksa rd Qyksa ds jl rFkk mlds ckn 

Qy vkSj nw/k ij j[kuk pkfg,A  

izfrfnu 2 ckj 15 feUkV ls /khjs&/khjs c<+kdj 1 ?k.Vk rd ân; ij cny&cny dj 

diM+s dh B.Mh iV~Vh j[kuh pkfg, vkSj var esa ml LFkku dks Qykysu ;k :bZ vFkok 

vU; fdlh lw[ks gq, lkQ&LoPN diM+s ls jxM+dj yky dj nsuk pkfg,A  

jksxh dks “okl d’V gks vFkok dQ dk tksj gks rks vk¡rksa dks xje djus ds fy, mu ij 

Åuh iV~Vh vFkok vU; dksbZ xje diM+k yisV nsuk pkfg,A lkFk gh ân; ij B.Ms 

ikuh ls Hkhxs diM+s dh ,d iV~Vh vyx ls j[kdj lewph Nkrh ij 1 ?k.Vk ds fy, 

Nkrh dh Hkhxh iV~Vh Hkh yxkuh pkfg,A bl iz;ksx dks izR;sd 20 & 20 feuV ds 

varjky ls djuk pkfg, ,oa izR;sd ckj tc Nkrh dh iV~Vh gVkbZ tk, rks ml LFkku 

dks lw[ks diM+s ls jxM+&jxM+ dj yky dj nsuk pkfg,A jksxh dks vf/kd ?kcjkgV gks 

rks iV~Vh dks lk/kkj.k B.Ms ikuh esa rj djus ds LFkku ij cQZ ds ikuh rj djds vkSj 

fupksM+ djds iz;ksx esa ykuk pkfg,A    

;fn ân; cSB jgk gks vkSj /kM+du can gksus okyh gks rks jh<+ dh gM~Mh ij xje & 

B.Mh lasd djuh pkfg, vkSj chp& chp esa Liat ckFk vFkok xje ikuh esa fHkxksbZ gqbZ 

fupksM+h gqbZ diM+s dh iV~Vh ls ân; dks rc rd lasduk pkfg, tc rd fd ân; dh 

/kM+du viuh LokHkkfod voLFkk esa u vk tk,A lasdus ds mijkUr ysVs&ysVs gh vFkok 

Vc eas jksxh dks cSBkdj esguLuku nsus ls ykHk gksrk gSA yky jax dh cksry ds lw;ZrIr 

ty vFkok rsy dh ân; ij ekfy”k vkSj ihyh cksry ds lw;Z rIr ty dh izfr ek=k 

vk/kk&vk/kk NVk¡d dh ek=k esa izfrfnu 8 ekek,¡ lsou djkuk fny cSBus ds jksx esa ykHk 

gksrk gSA 

ân;”kwy esa %& 

ân; dks 5 feuV rd xje ty esa Hkhxs vkSj fupksMs+ diM+s ls lsaddj 15 feuV ml ij 

B.Mh iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk bl fØ;k dks 4 & 5 ckj nksgjkuk pkfg, 

vFkok 5 feuV rd gkWV rd QqV ckFk (Hot Foot Bath);kfu iSjksa dk xje Luku nsus 

ds ckn vk/kk ?k.Vk rd gkFkksa vkSj iSjksa esa xje diM+k yisVdj mUgsa xje j[kuk pkfg,A 

ân; ds jksxksa ds lkFk ;fn isV dh Hkh rdyhQ gks rks ,fuek ds lkFk isV ij feV~Vh dh 

iV~Vh dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk vth.kZ jksx dh fpfdRlk pykuh pkfg,A  
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ân; jksx ds lkFk ;fn Toj Hkh gks rks isMw ij feV~Vh dh iV~Vh dk gh iz;ksx djuk 

pkfg, vFkok dfV&Luku ysuk pkfg,A   

;fn ân; jksx ds jksxh dks uhan u vkrh gS rks lksus ds igys 15 feuV rd flj ij 

B.Ms ty ls Hkhxk vkSj fupksM+k gqvk diM+k j[kdj iSjksa dks xje ikuh esa j[kus ls YkkHk 

gksrk gSA  

;fn jksxh ds “kjhj ij lwtu vk tk, vkSj tyksnj ds y{k.k n`f’Vxkspj gksus yxsa rks 

bl fLFkfr esa jksxh dks iwjs “kjhj dh xhyh pknj dh yisV ysdj rFkk Åuh dEcyksa esa 

yisVdj 3&4 ?k.Vksa rd j[kuk pkfg,A vFkok /kwi Luku nsdj ilhuk fudky nsuk 

pkfg, rFkk ilhuk fudkyus okys bu iz;ksxksa ds ckn jksxh dks rkSfy;k &Luku vo”; 

djkuk pkfg,Amlds ckn dfVLuku ;k esguLuku nsuk pkfg,A 

ân; jksxksa dh LFkk;h fpfdRlk 

ân; ds jksfx;ksa dks nkSjk u gksus ds le; esa jksx dks fueZwy djus ds dqN fnuksa rd 

miokl djds fnu esa 2 ckj ,fuek ysdj isV lkQ djuk pkfg,A rnqijkUr 15 fnuksa 

rd Qykgkj vFkok Qy &nq/k ij j[kdj fnu esa 2 ckj ?k’kZ.k Luku djkus ds ckn 

lk/kkj.k Luku djkuk pkfg, vFkok “kjhjenZu ds mijkUr lcsjs ds le; dfVLuku vkSj 

m’.k iknLuku ds ckn lk;adky ds le; esguLuku djkuk pkfg,A isV dks Bhd djus 

ds fy, jkr Hkj ds fy, dej dh Hkhxh iV~Vh Hkh yxkuh pkfg,A chp&chp esa “kjhj 

“kq) djus ds y, 1 ?k.Vk rd iwjs “kjhj dks Hkhxh pknj dh yisV yxkuh pkfg,A lkFk 

gh ftu dkj.kksa vkSj dqiF;ksa ls ân; jksx gksrs gSa] muls cpuk pkfg,A 

“kq) e/kq ân; jksxksa ds fy, ykHknk;d gSA bls FkksM+k&FkksM+k] /khjs&/khjs c<+kdj 1 vkSal 

izfrfnu uhcw ds jl ds lkFk B.Ms ikuh esa fy;k tk ldrk gSA 

“kksFk gks tkus vkSj jksxh dh Hk;adjrk esa ued dk lsou R;kx nsuk pkfg,A lk;adky dk 

Hkkstu lwjt Mwcus ds igys gh dj ysuk pkfg,A 

15-4-3 ân; jksxdh vkgkj fpfdRlk& Hkkstu fu;eiwoZd gYdk gksuk pkfg,A ekal rFkk 

vf/kd izksVhu ;qä vkgkj tSls nw/k rFkk nw/k ls cuh phtksa] vFkok elkysnkj HkksT; 

inkFkksZa dk lsou oftZt gSA mudh txg vUu] nkysa] Qy rFkk rkth lfCt;k¡ ysaA blls 

eksVkik Hkh de gksxk ftlls yxkrkj ân; ij iM+us okyk Hkkj de gksxkA Hkkstu dk 

le; fu;fre gks] eq[; Hkkstu ds chp esa dqN Hkh [kkrs jgus dh vknr thouHkj ds 

fy, fu;eiwoZd R;kx nsuk pkfg,A vko”;drk ls vf/kd ek=k esa Hkkstu u ysa] D;ksafd 

fu%lansg blls ân; ij vf/kd Hkkj iM+rk gSA oLrqr% cgq/kk fny dk nkSjk Hkkjh Hkkstu 

ds dqN le; ckn gh iM+rk gS] D;ksafd Hkkjh Hkkstu dks ipkus ds fy, jDr dks T;knk 

ek=k esa isV esa igq¡puk gksrk gSA vr% ân; esa jDr dh vkiwfrZ de gks tkrh gS] vkSj 

âr”kwy ;k ân;;k?kkr vo{ksfir gks tkrk gSA la/;k dk Hkkstu lkr cts ls igys gh dj 

ysa] D;ksafd ;g fu;e bl ckr ls vk”oLr dj nsrk gS fd ikpu laLFkku ij T;knk Hkkj 

ugha iM+ jgk gS vkSj ÅtkZ] ikpu dh ctk; jksx dks LoLFk djus esa yx jgh gSA 

nwljh vko”;d ckr ;g gS fd ân; jksfx;ksa dks dCt ugha gksuh pkfg,] D;ksafd blls 

vk¡rksa esa izkf.kd ÅtkZ dk izokg vo:) gks tkrk gSA “kkSp ds le; T;knk tksj yxkus 

ls Hkh ân; ij tksj iM+rk gSA blh dkj.k rFkk mi;ZqDr of.kZr vU; dkj.kksa ls 

ân;k?kkr ds i”pkr~ O;fDr ds fy, lqikP;] iryk Hkkstu vuq”kaflr fd;k tkrk gSA 
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ân; dh dk;Z {kerk ds Bhd gksrs le; /khjs&/khjs Hkkstu lkekU; fLFkfr esa okil yk;k 

tk ldrk gSA 

vH;kl iz”u 

1-  -------------bl jksx esa tksj tksj ls fny /kM+dus ds nkSjs vkrs gSA 

d ½âRdEi 

[k ½ân;“kwy  

x ½âRikr~ 

?k ½mPp jDrpki  

2- ân; ds nk;ha vksj dk dikV ------------- dgykrk gSA 

d ½,dinhZokYo 

[k ½ f}dinhZokYo 

x ½f=dinhZokYo 

?k ½prqiZnhZokYo 

y?kqmRrjh; iz”u & 

1- ân;“kwy esa izkÑfrd fpfdRlk dk o.kZu djsaA 

2- ân;“kksFk fdls dgrs gS \ 

15-5 Lkkjka”k 

 

bl bdkbZ esa geus tkuk fd ân; jDr lapj.k fØ;k dk lcls eq[; vax gS 

vkSj vkt fo”o ds lcls ?kkrd jksxkas esa ân; jksxksa dh fxurh gksrh gSA ân; ls 

lacaf/kr nks jksxksa dh eq[; :i ls x.k.kk dh tkrh gS & mPp jDrpki rFkk 

fuEu jDrpki ijarq bu nks jksxksa ds vykok Hkh dbZ izdkj ds jkscksa dk blesa 

lekos”k gksrk gS tSls âRdEi] ân;“kwy] âRikr~ bR;knhA bu lHkh jkxksa dk eq[; 

dkj.k O;k;ke] ifjJe dk vHkko rFkk vf/kd xfj"B Hkkstu djuk gSA fHkUu 

&fHkUu jksxksa ds vuqlkj jksxh esa fHkUu & fHkUu y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSA ân; 

jksxksa dks lexz fpfdRlk ls fBd fd;k tk ldrk gSA 

15-6 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

vkfyan&ân; dk ,d [k.M tks jDr izkIr djrk gS 

fuy;&ân; dk nwljk [k.M tks ,fVª;e esa laxzfgr jDr izkIr djds ân; ls 

ckgj iai dj nsrk gS 

f=dinhZokYo&blesa rhu f=dks.kkdkj iYys ;k dLil~ gksrs gS 

f}dinhZokYo &blesa nks f=dks.kkdkj iYys ;k dLil~ gksrs gS 

15-7  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

1&?k  2&[k 

15-8 lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- jksx vkSj ;ksx & Lokeh lR;kuUn ljLorh 

2- ;ksx }kjk jksxksa dh fpfdRlk & MkW- Qqyxsank flUgk 
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3- ;ksx egkfoKku& MkW- dkek[;k dqekj 

4- “kjhj&jpuk ,oa “kjhj&fdz;k foKku & JhuUnu cUly 

5- c`gn~ izkd̀frd fpfdRlk & MkW- vkseizdk”k lDlsuk 

6- c`gn~ vk;qosZfn; fpfdRlk & MkW- vkseizdk”k lDlsuk 

7- vklu izk.kk;ke eqnzk cU/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh 

8- Mk;Xuksfll & th- Mh- fla?ky 

9- 'kjhj jpuk foKku & eqdqUn Lo:i oekZ 

10- vk;qosZnh; fdz;k 'kjhj & jathr lgk; ns'kkbZ  

11- vk;qosZnh; 'kjhj jpuk foKku & rkjkpUnz 'kekZ 

12- ekuo 'kjhjnhfidk & eqdqUn Lo:i oekZ 

 

15-9 lgk;d mi;ksxh ikB~; lkexzh 

 

1- ;ksx fpfdRlk lanf”kZdk & MkW- dkek[;k dqekj 

2- ;ksx fpfdRlk vk/kkjHkwr rRo ,oa fl)kUr & MkW- ljLorh dkyk 

15-10 fuca/kkRed iz”u 

1- ân; jksx ds izdkj ds ckjs esa foLr`r ppkZ dj mudh ;kSfxd fpfdRlk ij 

izdk”k MkysaA 

2- ân; jksx ds dkj.k rFkk y{k.k Li’V djrs gq, mudh lexz fpfdRlk dk o.kZu 

djsaA 
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bdkbZ 16 lkekU; Tkqdke ,oa [kk¡lh - dkj.k y{k.k ,oa 

oSdfYid fpfdRlk 

16-1- izLrkouk  

16-2- mn~ns”;  

16-3 [kk¡lh dk ifjp; 

16-3-1 [kkalh D;k gSs 

 

 16-3-2 [kkalh jksx dh mRifÙk  

 16-3-3 [kkalh jksx ds y{k.k  

 16-3-4 [kkalh ds dkj.k  

 16-3-5 [kkalh ds cpko ds fy;s dqN ?kjsyw mik;  

16-4 izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj [kkalh ds dqN mik;  

16-5 vk;qosZfnd fpfdRlk  

 16-5-1 funsZ'k  

16-6 tqdke dk ifjp;  

 16-6-1 tqdke jksx dh mRifÙk  

 16-6-2 tqdke jksx ds y{k.k  

 16-6-3 jksx ds dkj.k  

 16-6-4 jksx esa lko/kkfu;ka  

 16-6-5 tqdke ds cpko ds fy;s ?kjsyw mik; 

16-6-6 iqjkus o fcxM+s gq;s tqdke dh fpfdRlk 

16-6-7 jksxh dk vkgkj 

 

16-7- izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj tqdke ds dqN mik;  

16-8 

16.9    

lkjka”k  

“kCnkoyh  

 

16-10 vH;kl iz'uks ds mRRkj  

10.11   lUnHkZ xzUFk lwph 

10.12   fucU/kkRed iz”u 

16-1 izLrkouk  

orZeku le; esa O;fDr ds thou esa O;kf/k;ka mlds pkjks vksj fo|eku gS vkSj ekuo ds 

thou esa le;&le; ij vusd diV vkrs gSa vkSj euq"; vusd izdkj ds jksxksa ls xzLr 

gks jgk gS] 'kjhj dh ns[k&js[k djuk /keZ dk lk/ku gS] ekuo 'kjhj dk LoLFk u gksuk gh 

vkt lalkj dh lewph vO;oLFkk dk izeq[k dkj.k gSA vkt dk ekuo viuh futh 

ftUnxh esa bruk O;Lr gS fd og vius LokLF; ds izfr cgqr mnklhu gks x;k gS mls 

LoLFk jgus ds fy;s mik; crkuk rFkk vPNk ugha yxrk gS ftl dkj.k ls og lkalkfjd 

O;kf/k;ksa dk f'kdkj gks jgk gS] ysfdu og lkoZHkkSfed lR; gS fd gesa ;g Kkr gksuk 

pkfg;s fd tc rd ekuo vius fgr esa ugha lkspsxk rks nok;sa vkrh jgsxh] blfy;s 
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ekuo dh vius ckjs esa lkspdj vius LokLF; ds izfr lpsr jguk pkfg;s vkt ekuo dks 

LoLFk jgus ds fy;s fdlh u fdlh LokLF; dsUnz dh t:jr gS vkSj ;gka rd fd fdlh 

LokLF; dsUnz esa fpfdRlk vkSj u fdlh vkS"kf/k dh D;ksafd LoLF; jguk euq"; ds Lo;a 

vius gkFk ij fuHkZj djrk gS] LoLFk jgus dk rkRi;Z gS fd vius esa fLFkj gksuk  gSA 

vkt ekuo dks LoLFk jgus ds fy;s izd`fr dh vksj vkus rFkk izkd̀frd fu;eksa dks pkgus 

okyh ;k ikyu djus okyh fpfdRlk i)fr;ksa ds }kjk fujkin vkSj Js"Bre mipkj gksus 

yxk gS oSdfYid fpfdRlk esa pqEcdh; fpfdRlk us viuh Js"Brk dk;e dh gS i`Foh esa 

pqEcdRo xq.k lHkh txg fo|eku gSA ;g vkt ds oSKkfudksa }kjk fl) fd;k tk pqdk 

gSA 

16-2 mnns”;  

fiz; fo|kfFkZ;ksa bl fo"k; dks i<+us ds ckn vki tku ldsaxs fd [kkWlh o tqdke es  

izkd`frd fpfdRlk ds mn~ns'; D;k gSaA 

1& bl v/;k; dks iMus ds ckn fo|kFkhZ [kkWlh jksx dh mRifRr y{k.k o dkj.k ds 

fo’k; es tku ldsxsaA 

2& fo|kFkhZ tqdke jksx dh mRifRr ,ao y{k.k ds ckjs tku ldsxsaA 

3& bl v/;k; es fo|kFkhZ izkd̀frd fpfdRlk ls [kkWlh o tqdke dk bykt Hkh tku 

ldsxsaA 

16-3 [kkalh dk ifjp; 

16-3-1 [kklh D;k gS %& 

 [kkalh ,d lkekU; chekjh gS ysfdu ;g rdyhQ cgqr nsrh gS] bls nwj djus ds 

fy;s cktkj esa feyus okyh nok;sa vkidks vfuUnzk cuk ldrh gS] blfy;s vki dkjxj 

dqN ?kjsyw mipkj Hkh viuk ldrs gSaA 

 [kkalh fdlh Hkh le; gks ldrh gS] oSls rks lnhZ] [kkalh] flj nnZ] tqdke tSls 

dqN chekjh gksrh gS] ysfdu ftuds bykt ds fy;s ge fpfdRld ds ikl tkus ls cprs 

gSa [kkalh dh leL;k gksus ij vki lqdwu ls dksbZ dk;Z ugha dj ldrs gSa] [kkalh fdlh 

otg ls Hkh gks ldrh gS] cnyrk ekSle] B.M xeZ ;k dqN mYVk&iqYVk] [kkus ls ihus 

ls ;k fQj /kwy ;k fdlh mYVk pht tSls ,ythZ ds dkj.k lw[kh [kkalh gksus ij T;knk 

rdyhQ gks ldrh gSA 

16-3-2 jksx dh mRifÙk %& 

 fpfdRldksa us [kkstksa ds vk/kkj ij ;g fl) fd;k gS fd [kkalh vius vki esa 

dksbZ jksx ugha gS] njvly ;g vU; jksxksa dk y{k.k gSA ;g lnhZ fueksfu;k] dkyh 

[kkalh] risfnd] nek] czksUdkbfVl] Iywfjlh rFkk ;dr̀ dh O;kf/k ds dkj.k gks tkrh gS] 

;g rhu rjg dh gksrh gS & lw[kh [kkalh esa cyxe ugha fudyrk ysfdu vf/kdrj 

[kkalh esa dQ fudyrk gS] dkyh [kkalh esa rst nkSjk iM+rk gSA 

16-3-3 [kkalh jksx ds y{k.k %& 

 [kkalh mBus ij eq¡g esa [kksa&[kksa dh vkokt fudyrh gs] Nkrh /kM+dus yxrh gS] 

lw[kh [kkalh esa jksxh [kk¡lrs&[kk¡lrs csne lk gks tkrk gS ysfdu cyxeh [kkalh esa dQ 

ckgj fudyrk gS] jksxh dh Nkrh esa tdM+u lh ekywe iM+rh gS] nkSjs ds :i esa mBus 
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okyh dkyh [kkalh ds Nkrh esa vf/kd rdyhQ gksrh gS] [kkalh ds dkj.k uhan mcklh 

vkfn lc :d tkrs gSaA 

16-3-4 [kkalh ds dkj.k %& 

 [kkalh ds fuEufyf[kr dkj.k lkeus vkrs gSa tks bl izdkj izLrqr fd;s x;s gSa %& 

1- [kkalh vius vki esa dksbZ chekjh ugha gS cfYd ;g 'kjhj esa fLFkr jksx dk ,d 

y{k.k gS] tks 'okal uyh ds }kj ls gok ds >Vds ds lkFk fudyus dh ,d 

vkokt gksrh gS [kkalh mRiUu djds gekjs 'kjhj esa fLFkr dQ dks ckgj fudyus 

ds fy;s tksjnkj dksf'k'k djrh gS] [kkalh vusd izdkj dh gksrh gSA 

   ^^ftl [kkalh ds lkFk dQ fudyrk gS mls rj [kkalh dgrs gSa^^ 

   ^^ftl [kkalh ds lkFk dQ ugha fudyrk gS mls lw[kh [kkalh dgrs gSaA 

   vxj [kkalh yxkrkj] vkrs jgh vkSj [kkalrs le; lhus esa nnZ ekywe gks 

rFkk ,d lIrkg esa vf/kd fVd rks le>uk pkfg;s fd nek jksx dk vkjEHk gks 

jgk gSA 

   ,d [kkalh og Hkh gksrh gS tks euq"; dh fucZyrk ds dkj.k fcuk otu 

[kkalus dh vknr iM+ tkus dh otg ls gqvk djrh gSA 

   ^^vkb;s ge vkidks [kkalh ds dqN mipkjksa ds ckjs esa crkrs gSa^^ & 

16-3-5 [kakWlh ds cpko ds fy;s dqN ?kjsyw mik; %& 

1- nks xzke vtokbu dks lkQ djds xr dks iku ds chM+s esa j[kdj [kk;saA 

2- ,d pqVdh filh gqbZ dkyh fepZ esa ,d pEep 'kgj feykdj jksxh dks fnu esa 

pkj ckj pVk,aA 

3- ,d pEep iku ds jl esa 'kgn feykdj pkVsaA 

4- nks ykSax ros ij Hkwudj fQj mls ihldj 'kgj esa feykdj nsaA 

5- 'kgn fdlfel o equds dks feykdj [kkus ls [kkalh Bhd gks tkrh gSA 

6- rqylh dkyh fepZ o vnjd dh pk; ihus ls [kkalh lekIr gks tkrh gSA 

7- ,d pEep esFkh dks ,d di ikuh esa mckysa fQj mls Nkudj dj lsou djsaA 

8- FkksM+h lh gYnh vkSj ,d pqVdh ued esa ikuh esa Mkydj ihus ls [kkalh esa vkjke 

feyrk gSA 

9- ccwy dh Nky dk dk<+k ihus ls [kkalh esa cgqr vkjke feyrk gSA 

10- eqygVh ,d pEep] lksaB vk/kk pEep rFkk vnjd dk jl ,d pEep rhuksa dks 

'kgn esa feykdj lsou djsaA 

11- dkyk ued dk VqdM+k /khjs&/khjs pwlus ls [kkalh :d tkrh gSA 

12- f=Qyk pw.kZ esa cjkcj ek=k esa 'kgn feykdj fi;s [kkalh esa Qk;nk feyrk gSA 

13- [kkalh gksus ij lsa/kk ued dh Myh dks vkx ij vPNs ls xeZ dj yhft;s tc 

ued dh Myh deZ gks tk;s rks rqjUr vk/kk de ikuh esa Mkydj fudky yhft;s 

vkSj lksus ls igys bl ikuh dks ihdj [kkalh Bhd gks tkrh gSA 

16-4- izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj [kkalh ds dqN mik; %& 

1- 'kq:vkrh [kkalh esa loZizFke nks fnu rd dk miokl ;k jlkgkj djds dCt 

?kVus rd xquxqus ikuh dk iz;ksx djds fQj nks&rhu fnu Qykgkj ;k mch 

lkx&lCth gh [kk;sa] tc [kkalh ds lkFk Toj Hkh jgs rks isM+s ij xhyh feV~Vh 



   शारीररक रोगों की वैकल्पिक ल्िल्कत सा                                                B Y 302 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 188 

 

dh iV~Vh jkr Hkj ds fy;s yxk;sa] ijUrq tc Toj uk jgs rks fQj feV~Vh dh 

iV~Vh ds LFkku ij den dh Hkhxh iV~Vh yxk;saA 

   uhcw dk jl feykdj ty izpqj ek=k esa ihosa cl brus ls gh mipkj ls 

dbZ [kkalh vo'; pyh tk;sxhA 

2- iqjkuh [kkalh esa rhu fnuksa rd jlkgkj ij jgdj nl fnuksa rd Qy gh [kk;sa 

rFkk dCt ?kVus ij ,fuek ysa] fQj jksVh lCth yh [kk;sa lqcg Ms<+ ?k.Vk rd 

Nkrh vkSj dU/kksa ij Hkhxh iV~Vh cka/kus ds 10 feuV rd mnj Luku djsa] nksigj 

dks flj ij Hkhxk xeNk j[kdj vkSj eqag cUn djds ukd ds uFkquksa ls Hkki [khaps 

fQj B.Ms ikuh ls Hkhxh rkSfy;k ls lkjk 'kjhj iksNsa] mlds 10 feuV ij dfV 

Luku djsaA 

   izkr% lka; LoPN ok;q esa Vgyus] lknk o lqikP; Hkkstu xzg.k djsa rFkk 

lk/kkj.k Luku ds iwoZ o i'pkr 'kq"d ?k"kZ.k Luku t:j djsaA 

3- yglqu ds jl dks :bZ esa Mkydj lwa?kuk rFkk rhu pk; ds pEep Hkj I;kt ds 

vdZ esa nks pEep 'kq) 'kgn feykdj pkVuk pkfg;s bl jksx esa cM+k Qk;nk 

feyrk gSA  

16-5- [kkalh ds cpko ds fy;s vk;qosZfnd fpfdRlk %& 

1- vkd dss cht vkSj ykSax vkSj nksuksa dks ,d&,d jÙkh ihldj 'kgn ds lkFk 

lqcg&'kke pkVsa] 

2- NksVh dVsjh dk /kqrkZ djds mlds jl esa ihiy dk pw.kZ feykdj vk/kk di 

izfrfnu fi;saA 

3- vkd ds iÙks] eSafly] lksaB dkyh fepZ vkSj ihiy bu lcdks cjkcj dh ek=k esa 

ysdj xqM+ esa feykdj NksVh&NksVh xksfy;ka cuk nsa] ,d&,d xksyh lqcg 'kke 

ikuh ds lkFk [kk;saA 

4- gjM+ dh Nky lksaB] dkyh fepZ] ihiy] pk;] fpÙkd] lQsn uhe rFkk fxyks; 

lc 10&10 ek'ks ysdj ihl ysa] fQj blesa FkksM+k lk xqM+ feykdj cjs ds cjkcj 

xksfy;ka cuk ysa fuE; lqcg&'kke xquxqus ikuh esa 1&1 xksyh dk lsou djsaA 

5- 10 ek'ks ykSax 10 ek'ksa ihiy 10 ek'ks tk;Qy 20 ek'ks dkyh fepZ 3 xzke lksB 

rFkk FkksM+h lh feJh bu lcdks dwVdj pw.kZ cuk ysa rFkk vk/kk&vk/kk pEep pw.kZ 

'kgn ds lkFk ysaA 

[kkalh dqN T;knk gh rdyhQ ns; gksrh gS] [kkalh esa dQ fudyrk gS] tks cgqr ijs'kku 

djrh gSA tSls gekjs xys esa] QsQM+s] isV esa vkfnA 

  [kkalh vxj T;knk fnu rd gks tk; rks mls utj vUnkt ugha djuk pkfg;sA 

vr% rqjUr MkWDVj dks fn[kkuk pkfg;sA 

16-5-1 funsZ'k %& 

1- [kkalh gksus ij B.Mh phtsa dk lsou djus ls cpsaA tSls & B.Mh Qy] lfCt;ka] 

ngh vkfn ls ijgst djsaA 

2- [kkalh gksus ij xeZ ikuh dks gh mi;ksx esa yk;saA 

3- [kkalh gksus ij dkyh pk; esa rqylh ds iÙkksa dks feykdj mldk lsou djsaA 
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4- [kkalh gksus ij dkyh fepZ vnjd vkfn dk mi;ksx djus ls [kkalh esa Qk;nk 

feyrk gSA 

5- T;knk fnuksa rd vxj [kkalh Bhd u gks rks rqjUr MkWDVj dh lykg ysaA 

 

16-6- tqdke dk ifjp; 

ukd ds jkLrs irys dQ fudyus dks tqdke dgrs gSa] mlls vka[ks yky xyk [kjkc 

rFkk flj Hkkjh jgrk gS] ge tks dqN Hkh [kkrs gSa mldh ikpu fØ;k iwjh gksus ds ckn 

cus jDr dk vkWDlhtuhdj.k gksrk gS] ukd }kjk iwjk vkWDlhtu u feyus ls ;g fØ;k 

iwjh ugha gksrh vkSj jDr esa vko';d xehZ u feyus ls ;g fØ;k iwjh ugha gksrh vkSj 

jDr esa vko';d xehZ u vkus ls ;g jksx gksrk gSA ftlls [kk;k&fi;k tqdke ds :i esa 

ckgj fudyrk jgrk gS] bl chekjh ls ukd ls lwa?kus dh 'kfDr rFkk tqcku ds Lokn dk 

Hkh irk ugha] pyrk rhu&pkj fnuksa ds ckn cyxe xk<+k gks tkrk gS vkSj fQj gYdh 

[kkalh ;k Nhdksa ds lkFk dQ fudyrk gSA 

 dCt jguk Hkh ,d jksx dk eq[; dkj.k gS] dQ rFkk ok;qdkjd oLrqvksa dk 

iz;ksx 'kjhj ls ilhuk u fudyuk 'kjhj dks vko';drkuqlkj xeZ u j[kuk vkfn vusd 

dkj.k bl jksx ds gksrs gS] ;fn tqdke dh fLFkfr cuh jgs rks vka[ks detksj gks ldrh 

gS] dkuksa esa de lqukbZ iM+us yxrk gS] cky lQsn gks tkrs gSa rFkk >M+us yxrs gSaA 

  

16-6-1 tqdke jksx dh mRifÙk %& 

 tqdke lk/kkj.kr% BaM yxus dCt esa lnhZ dk iz;ksx gksus BaMs ikuh esa 

pyus&fQjus] cjlkr esa Hkhxus] ,dk,d ilhuk cUn gks tkus] ckgjh inkFkZ ds izos'k djus 

rFkk _rq ifjorZu vkfn ds dkj.k gksrk gS ;g ,d laØked jksx gS] blesa jksxh dh ukd 

dh 'ySf"ed dyk esa lwtu vk tkrh gSA 

16-6-2 tqdke jksx ds y{k.k %& 

 tqdke ¶yw dk NksVk HkkbZ gS] ^^¶yw^^ dh rjg ;g Hkh ukd dh f>Yyh dks 

izHkkfor djrk gS] yssfdu blesa ^^¶yw dh rjg cq[kkj ugha vkrk] tqdke vkus ij ckj&ckj 

Nhdsa vkrh gS ukd ls ikuh cgrk gS rch;r Hkkjh gks tkrh gS] flj esa ikuh :dus ds 

dkj.k Hkkjhiu rFkk nnZ gksrk gS] ukd esa tyu gksrh gS] rFkk vka[ks] ukd vkSj vksaB yky 

gks tkrs gSa] ukd dk ikuh /khjs&/khjs xk<+k gks tkrk gS tks cyxe ds :i esa cny tkrk 

gS ukd cUn gks tkrh gSA 

 fdlh&fdlh dks BaM ls cq[kkj  vkrk gS] Ropk xeZ vkSj lw[kh gksrh gS rFkk I;kl 

ds lkFk esa thHk esa lw[kkiu ,oa Hkw[k u yxuk tSls y{k.k fn[krs gSa] blds lkFk gh 'kjhj 

esa tdM+kgV vkSj nnZ gksrk gS] ukd dh f>fYy;ksa esa lwtu vk tkrh gS vkSj ukd ls 

'okl ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA 

16-6-3 tqdke jksx ds dkj.k %& 

vuqi;qDr vkgkj 

vf/kd le; rd cSBdj dke djuk 

jDr ifjlapj.k dk eUn gksuk 

'kq) ok;q dk vHkko 
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lnhZ yxuk 

_rq ifjorZu esa tc 'kjhj dk vkUrfjd rkieku ckg~; rkieku ls rkyesy cSBkus dk 

iz;kl djrk gS] rHkh og tqdke ds geys dk f'dkj gks tkrk gSA 

16-6-4 jksx esa lko/kkfu;ka %& 

 tqdke vkjEHk gksrs gh ;fn jksxh lcy gS rks mls gYdh /kwi esa FkksM+h nwj 

Vgydj 'kjhj esa ilhuk ysuk pkfg;s] fQj rqjUr ,d feuV rd Liat & Luku ysdj 

iqu% cnu dks xeZ dj ysuk pkfg;s ijUrq tks jksxh nqcZy gSa mls ctk; Vgyus ds vkjEHk 

ls fcLrj ij ysV tkuk pkfg;s vkSj vk/kk&vk/kk ?k.Vk ij ,d&,d fxykl xje ikuh 

esa uhcw dk jl Mkydj ;k lknk gh ihrs jguk pkfg;s ,slk djus ls ukd [kqydj cgus 

yxsxh vkSj lnhZ dk tksj cgqr dqN de gks tk;sxkA 

16-6-5 tqdke ds cpko ds fy;s ?kjsyw mik; %& 

1- vnjd dks Hkwu ysa blds ckn FkksM+h lh vnjd pckdj [kk,aA 

2- ukd esa Loew= dh 2&2 cwans lqcg 'kke Mkys] 2 fnu esa ukd ls cgus okyk 

'ys"ek cUn gks tk;sxkA 

3- 6 equDds 100 xzke ikuh esa mckysa tc ikuh vk/kk gks tk; rks equDdksa rFkk ikuh 

dks lsou djsaA 

4- 100 xzke [ktwj fuR; 4 fnu rd cdjh ds nw/k esa mckydj [kk,a fQj Åij ls 

nw/k fi,aA 

5- vk/kk pEep lksaB ¼filh½ Qkaddj Åij ls xk; dk nw/k fi,aA 

6- nkyphuh vkSj tk;Qy bu nksuksa dks cjkcj dh ek=k esa ysus ls tqdke Bhd gks 

tkrk gSA 

7- ewyh ds chtksa dk pw.kZ 2 pqVdh dh ek=k esa deZ ikuh ds lkFk lsou djsaA 

8- ikuh esa jkbZ ihldj ukd ij ysi yxkus ls tqdke pyk tkrk gSA 

9- lnhZ tqdke esa ukd ij rFkk ukd ds Hkhrj ljlksa dk rsy yxk,aA 

16-6-6 iqjkus vkSj fcxM+s gq, tqdke dh fpfdRlk %& 

 igys ,d ;k nks fnuksa dk miokl uhacw ds jl feys ty ij djsa] fQj 7 ls 14 

fnuksa rd jlnkj Qyksa ij jgsa] ,fuek dk iz;ksx ,d oDr ;k nksuksa oDr dCt jgus rd 

djsa izfrfnu izkr% dky dfVLuku jkst gYdh dljr lkFk gh xgjh 'okal dh Hkh 

dljrsa] 24 ?k.Vksa esa ,d ckj iSjksa dk xje&Luku ysa iw.kZ foJke lkFk&lkFk 1&1 ?kaVs 

ij izpqj xeZ ty&iku Toj gks rks 1 ;k 1½ ?kaVk rd Nkrh o dU/kksa dh iV~Vh yxkosa 

ftlds ckn gh iSjksa dk xje Luku ysa] [kqyh vkSj goknkj txg ij okl gks ukd esa 

xje Hkki nsuk rFkk ued feys xje ikuh esa ukd Mqcksdj ikuh lwa?kuk ;k tyusfr] 

lw=usfr djuk Hkh ykHk djrk gS] jksx 15&20 feuV rd uaxs 'kjhj ij gYdh /kwi ysa] 

rFkk ukjaxh jaxh dh cksry dk lw;Z rIr ty nks Hkkx xgjs uhys jax dh cksry dk ,d 

Hkkx vkSj gjs jax dh cksry dk ty ,d Hkkx feykdj 25 xzke dh [kqjkd ls fnu esa 6 

[kqjkd ihuk gjh cksry esa lw;ZrIr ty esa :bZ dh cÙkh fHkxksdj mls ukd ds uFkquksa esa 

j[kuk vk/kh ukjaxh jax dh cksry esa lw;ZrIr ty rFkk vk/kk gjs jax dh cksry dk 

lw;ZrIr ty feykdj mlh ls 'okl ysuk ,ao ukd ij gjs jax dk izdk'k 7 ls 10 

feuV rd jkst Mkyuk iqjkus ls iqjkus tqdke dks Hkh nwj dj nsrk gSA tqdke esa 

dHkh&dHkh xys esa [kjk'k gks tkrh gSA blds fy;s xquxqus ikuh esa FkksM+k lk dkxth uhcw 
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dk bl vkSj tkjk lk ued feykdj fnu esa nks ls rhu ckj xjkjs djuk pkfg;s ;k 

xnZu dh Å".kdj Hkhxs diM+s dh iV~Vh 1&2 ?kaVs rd vko';drkuqlkj cka/kuh pkfg;sA 

16-6-7 jksxh dk vkgkj %& 

 tqdke esa miokl cM+k Qk;nk nsrk gS] blfy;s ,d ;k nks fnu iw.kZ miokl 

dsoy pkj ckj xeZ ikuh] uhcw dk jl rFkk nks rhu pEep e/kq feykdj ysuk pkfg;s] 

blh ls tqdke Bhd gks tk;sxk ;k ,d lIrkg flQZ lUrjk jlnkj Qy o lCth dk 

jl lCth dk lwi ihus ls gh ykHk gks tk,xkA 

 fnu esa nks ckj vnjd] byk;ph] dkyhfepZ dh pk; ;k izkd`frd pk; fi,a] twl 

rFkk lwi bl pk; dh [kqjkd dks fnu esa 6 ckj ysa blls iwjs 'kjhj esa ifjorZu vk 

tk,xk blds ckn ,d le; lknk Hkkstu nwljs le; Qy o lfCt;ksa dk lwi vkSj 

lqcg&'kke vnjd dh pk; ysa] ,slk ,d ekg rd djsa] bl vkgkj Øe dks ,d&nks o"kZ 

rd viuk djds gj izdkj ds jksxksa ls cpsa jgsaxs] ;fn [kkalh Hkh gks rks vnjd ds jl esa 

2&3 pEep e/kq feykdj fnu esa nks ckj ysa rFkk eqygVh pwlsa [kkalh Bhd gks tk,xhA 

 iw.kZ LoLFk u gksus rd foJke djuk pkfg;s] mldk :i Hk;adj u gksus ikosxk] 

tqdke dk :i Hk;adj rc gksrk gS vkSj bl rjg ls 'kjhj fLFkr ey dks tks tqdke dk 

ewy dkj.k ekuk tkrk gS] ckgj fudy tkus ls jksd fn;k tkrk gSA 

 dnkfpr~ gh dksbZ ,slk O;fDr feys ftls dHkh lnhZ u gks cgqr yksxksa dks tkM+ksa 

esa lnhZ vo'; gks tk;k djrh gSA lnhZ ftldks tqdke Hkh dgrs gSa] cgqr 

O;kid] diVnk;d ,oa vlqfo/kktud jksxksa esa ls ,d jksx gS ftldks vxj 

le>nkjh ds lkFk rRdky mipkj djds nwj u dj fn;k tk; rks ogh 

fueksfu;k] czksadkbfVl bU¶yks,Utk ihuy rFkk risfnd tSls Hk;kud vkSj izk.kysok 

jksxksa dk tUenkrk cu tkrk gSA 

16-7 izkd`frd fpfdRlk %& 

1- ,d fxykl lgrk gqvk xeZ ikuh lqcg ds le; ukd ls fi;saA 

2- izfrfnu ,d ckn ihB ij xquxqus ikuh dh /kkj NksM+sA 

3- nks feuV rd lw;Z ds lkeus ihB djds /kwi esa cSBsaA 

4- dkap ds gjs fxykl esa ty Hkjdj fuR; 2&2 pEep ty Hkkstu ds ckn fi,aA 

5- izfrfnu xeZ ikuh esa 1 uhcw fupksM+dj fi,a 

6- eqag esa tjk lk fQVdjh j[kdj /khjs&/khjs pwlsa 

lR;@vlR; crkb;s 

1-[kkalh vius vki es dkbZ fcekjh ugh gS ;g “kjhj es fLFkr jksx dk ,d y{k.k gSA 

2-[kalh gksus ij BaMh phtksa dk lsou djuk pkfg,A 

3-lnhZ tqdke es ukd ij rFkk ukd ds Hkhrj ljlksa dk rsy yxkuk pkfg,A 

4-lhus es dQ dh #dkoVekywe gksus ij xje ikuh es rkSfy;k fHkxksa dj fnu es nks ckj 

lsduk pkfg,A 

16-8 lkjka”k  

1- BaMh phtsa tSls ngh BaMs Qy rFkk BaMh lfCt;ksa vkfn dk lsou djus ls cpsaA 

2- lksdj mBus ds ckn rqjUr eqag u /kks,a] B.Mh gok esa uk ?kwesaA 



   शारीररक रोगों की वैकल्पिक ल्िल्कत सा                                                B Y 302 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 192 

 

3- xnZu dks xeZ eQyj ls <ddj j[ksa rFkk xehZ ds tqdke esa dwyj dh gok ls 

cpsaA 

4- xk; dk nw/k] pk;] dkWQh] pksdj dk dk<+k] dkyh fepZ] rqylh rFkk vnjd dk 

dk<+k fnu esa 3 ckj vo'; ysrs jgsaA 

5- xeZ ikuh ls Luku djsa ;k 'kjhj dks lkQ iksNsaA 

6 [kkalh gksus ij B.Mh phtsa dk lsou djus ls cpsaA tSls & B.Mh Qy] lfCt;ka] 

ngh vkfn ls ijgst djsaA 

7- [kkalh gksus ij xeZ ikuh dks gh mi;ksx esa yk;saA 

8- [kkalh gksus ij dkyh pk; esa rqylh ds iÙkksa dks feykdj mldk lsou djsaA 

9- [kkalh gksus ij dkyh fepZ vnjd vkfn dk mi;ksx djus ls [kkalh esa Qk;nk 

feyrk gSA 

10- T;knk fnuksa rd vxj [kkalh Bhd u gks rks rqjUr MkWDVj dh lykg ysaA 

16-9 “kCnkoyh  

ekufld  fpRr] eu] c`f) 

mipkj   bZykt   

,ythZ   laØe.k 

mipkjd xq.k  Bhd djus dh “kfDr 

16-10 vH;kl iz'uks ds mRRkj 

1-lR; 

2-vlR; 

3-lR; 

4-vlR; 

16-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- MkW-jkds'k ftUny] izkd`frd vk;qZfoKku] vkjksX; lsok izdk'ku] iapoVh] mes'kikdZ 

eksnhuxj] mRrj izns”k 

2- ukSfV;ky MkW- fouksn izlkn] ;ksx vkSj oSdfYid fpfdRlk] fdrkc egy] 22 

ljksftuh ekxZ] bykgkckn izFke laLdj.k 2012 

16-12 fucU/kkRed iz”u 

iz 0 [kkalh D;k  gS  [kkalh jksx dh mRifr o dkj.k crkb;sA 

iz0 izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj [kkalh ds dkj.k crkrs gq, [kkalh ls cpko ds fy, 

dqN ?kjsyw mik; crkb;saA 

iz0 tqdke ds ckjs es crkrs gq, mldds y{k.k dkj.k lko/kkfu;kW o tqdke ls cpus ds 

?kjsyw mik; crkb;sA 
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bdkbZ 17 vLFkek- dkj.k y{k.k ,oa izkd`frd fpfdRlk 

17-1 izLrkouk  

17-2 mn~ns';  

17-3- izkd`frd fpfdRlk dk lkekU; ifjp;  

17-4- nek dk ifjp;  

 17-4-1 nek ds izeq[k y{k.k   

 17-4-2 nek ds izdkj  

17-5 izkd`frd fpfdRlk }kjk nek dk mipkj  

17-6    lkjka”k  

17.7    “kCnkoyh  

17.8    vH;kl iz'uks ds mRRkj 

17.9    lUnHkZ xzUFk lwph  

17.10   fucU/kkRed iz”u 

17-1 izLrkouk 

;g ,d fufoZokn lR; gS fd vkt dh lH;rk dh HkkxnkSM+ esa ekuo leqnk; 'kkjhfjd 

,oa ekufld LokLF; dh n`f"V ls ttZj fnuksa&fnu nqcZy ,oa ekufld :i ls vlarq"V 

gksrk pyk tk jgk gS bruk gh ugha mldk fnu dk pSu ,oa jkr dh uhan izHkkfor gksrs 

pys tkus ls rukotU; jksxksa ls ,oa euksfodkjksa esa cM+h rst ls vfHko`f) gqbZ gSA 

 lH;rk dh izxfr ls vk/kqfud foKku us vusdkusd lk/ku euq"; dks miyC/k 

djok;s gSa ftlls ,d leqnk; bu lk/kuksa dk nkl cudj jg x;k gS] ogha nwljh vksj 

LokLF; ds vkgkj&fogkj lEcU/kh fu;eksa dh tkudkjh ds vHkko esa ,d cgqla[;d 

leqnk; tks xkaoksa dLcksa esas fuokl djrk gS vis{kkd̀r vf/kd tYnh jksxh ,oa o`) gksrk 

pyk tk jgk gSA 

 vk/kqfud foKku us cgqr vf/kd izxfr dh gS mlus gesa vuqdksa vuqnku fn;s gSa] 

fpfdRlk foKku ds {ks= esa fujksx cukus ,oa vk;q c<+kus lEcU/kh iz;ksx fiNys nks rhu 

nldksa esa iwjs fo'o esa gq;s gSa mrus iz;ksx lEHkor% xrikap 'krkfCn;ksa esa Hkh ugha gq;s gSa] 

fQj D;k dkj.k gS fd euq"; viuh thou 'kfDr fujUrj [kksrk tk jgk gSA euks'kkjhfjd 

,oa vlgk; 'kkjhfjd O;kf/k;ka] dSalj] g̀n; jksx] e/kqesg] {k; jksx] 'okal lEcU/kh jksx] 

tSls nek] ekufld fof{kIrrk ,oa xqIr jksfx;ksa dh la[;k fnuksa&fnu c<+ jgh gSA 

 xk¡oksa esa vkt Hkh 50 izfr'kr ls vf/kd ekSrsa nwf"kr ty] vKkurk] LoPNrk dk 

vHkko vkSj le; ij vkS"kf/k u feyus ls gksrh gS] vkadM+ksa ds vuqlkj fpfdRlky;ksa dh 

bruh la[;k gksus ij Hkh jksfx;ksa dh la[;k esa deh ugha gqbZ gS fQj Hkh ge fdl izdkj 

ls Hkfo"; ds fy;s LokLF; dh xkj.Vh ys ldrs gSa ;g cgqr gh fopkj.kh; iz'u gS] 

leL;kvksa dk lek/kku dsoy fpfdRlky;ksa dks [kksyus ls ugha gksxk D;ksafd LokLF; vkSj 

jksx nksuksa vyx&vyx egRo ds fo"k; gS] ;fn LokLF; vPNk gksxk rks thou 'kfDr Hkh 

vf/kd gksxh rks jksx mRiUu gh ugha gksaxs rc fpfdRlky;ksa dh vko';drk ,oa mu ij 

[kpZ djus dh vko';drk;sa Hkh ugha gksaxhA 
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Hkkjrh; vk;qosZnkpk;Z vkt ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ orZeku esa mRiUu ifjfLFkr;ksa ls ifjfpr gks 

x;s Fks blh dkj.k "kV deZ] uSfr] cLrh] ukSfr] ukVd] dikyHkkafr tSls fØ;kvksa dh [kkst 

dh Fkh] ftlls 'kjhj esa jksx ds y{k.k mRiUu gh u gksa vkSj ;fn fdlh Hkwwyo'k jksx gks 

Hkh tk;s rks izkd`frd rRoksa tSls rsy] feV~Vh] gok] tM+h&cwVh] ekfyl] ,D;wizs'kj pqEcd] 

izkf.kd] ghfyax] }kjk mu jksxksa ij rqjUr fu;U=.k izkIr dj fy;k x;k] bl rjg dh 

i)fr;ksa dks izkd`frd fpfdRlk ,oa ;ksx fpfdRlk i)fr uke ls tkuk x;kA 

17-2 mn~ns'; 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa bl fo"k; dks i<+us ds ckn vki tku ldsaxs fd 

1- izkd`frd fpfdRlk D;k gSA 

2- izkd`frd fpfdRlk dSls dh tkrh gSA 

3- izkd`frd fpfdRlk ds }kjk nek dk mipkj dSls laHko gSA 

  

17-3 izkd`frd fpfdRlk dk lkekU; ifjp; 

;fn ge viuh fnup;kZ esa cnyko djsa vFkkZr larqfyr] vkgkj] LoPNrk] jgu&lgu 

gekjs pkjks vksj dk okrkoj.k] bl ij /;ku fn;k tk;s rks 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa 

dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gS D;ksafd vkt izR;sd O;fDr ijs'kku] O;kdqy] 

fpark] ruko] Hk; rFkk 'kkjhfjd :i ls fljnnZ] dejnnZ] vf/kd ilhuk] rhoz gǹ; xfr] 

Hkw[k dh deh] lhus esa tyu vkSj 'kkjhfjd f'kfFkyrk ifjyf{kr gksrh gSA 

vr% gekjk eq[; mn~ns'; ,sls 'kkjhfjd ,oa ekufld euksfodkjksa ds mipkj esa izkd`frd 

fpfdRlk cgqr vf/kd mi;ksxh gSA 

 izkd`frd fpfdRlk nks Lrjksa ij dk;Z djrh gS %& 

1- O;fDrxr LokLF; Lrj 

2- lkeqnkf;d LokLF; Lrj 

1- O;fDrxr LokLF; Lrj %& 

  bl Lrj ij izkd̀frd fpfdRlk fuEu Lrjksa ij dk;Z djrh gS %& 

 ¼d½ 'kkjhfjd 'kqf) 

 ¼[k½ rsy ekfyl 

 ¼x½ u[k ¼uk[kqu½ 

 ¼?k½ iSjksa dh lQkbZ  

 ¼³½ vk¡[k] dku vkSj ukd dh lQkbZ 

 ¼p½ mnj dh lQkbZ 

 ¼N½ gekjs pkjksa vksj okrkoj.k rFkk lgh vknrsa 

 ¼d½ 'kkjhfjd 'kqf) %& 

  LokLF; ds fy;s 'kqf) cgqr vko';d gS blfy;s 'kjhj ds izR;sd 

vax dh lQkbZ vko';d gS vr% izkd̀frd fpfdRlk esa oSKkfud Luku 

dk Kku djkdj 'kjhj dh LoPNrk cuk;s j[kus ij cy nsrh gSA 

 ¼[k½ rsy ekfy'k %& 

  gekjh Ropk ds vUnj nks izdkj dh xzfUFk;k¡ gksrh gS igys rsy dh xzfUFk rFkk 

nwljh ilhus dh] rSyh; xzfUFk 'kjhj dks eqyk;e j[kus ds lkFk jDr ifjlapkyu dks 
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Hkh Bhd j[krk gS] bl izdkj izkd`frd fpfdRlk oSKkfud ekfyl dk egRo ,oa 

rduhd dk Kku miyC/k djokrh gSaA 

 ¼x½ uk[kwu %&uk[kwuksa dh lQkbZ cgqr vkoo';d gS bUgsa dkVdj lnSo NksVk 

j[kuk pkfg;s] D;ksafd u[k esa eSy tek gksus ds dkj.k thok.kqvksa dk fuokl LFky 

cu tkrk gS tks Hkkstu ds le; gekjs vkek'k; esa igq¡pdj fofHkUu jksxksa dk 

tUenkrk fl) gksrk gSA 

 ¼?k½ iSjksa dh lQkbZ %&xeZ ty ls iSjksa dh lQkbZ djuh pkfg;s] D;ksafd iSj 

dh vaxqfy;ksa esa eSy tek gksus ds dkj.k peZ jksx mRiUu gks tkrs gSa vr% budh 

lQkbZ vko';d gksrh gSA 

 ¼³½ vk¡[k] dku vkSj ukd dh lQkbZ %& gok ds ek/;e ls /kwy] dku 

vkSj thok.kq gekjh ukd vkSj vk¡[k esa izos'k dj tkrs gSa dqN vk¡lqvksa esa ckgj 

vkgj vk tkrs gSa ysfdu dqN vpsr voLFkk esa ogha jg tkrs gSaA vr% LoPN 

ikuh ds NhVsa ls vk¡[k dh lQkbZ gks tkrh gS vkSj Luk;qrUr ,oa efLr"d dks 

vfrfjDr cy feyrk gSA 

 ukd dh lQkbZ Hkh vR;Ur vko';d gS D;ksafd ukd ls ,d ,slk fo'ks"k izdkj 

dk rjy fudyrk gS tks ckgj ls izos'k djus okys jksxk.kqvksa dks u"V dj nsrk 

gS ysfdu ;fn eSy rFkk xUnxh te tkrh gS rks mldk izHkko de gks tkrk gS 

ftlls 'okal lEcU/kh jksx ,oa QsQM+ksa dks izHkkfor djrk gSA vr% izkd`frd 

fpfdRlk esa ty uSfr] ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS ftlls ukd ds nksuksa fNnz 

lkQ jgsa rFkk QsQM+ksa dks LoPN gok fey ldsA 

 ¼p½ mnj dh lQkbZ %& le;&le; ij mnj dh lQkbZ djuh pkfg;s 

ftlls ikpu rU= lkekU; :i ls dk;Z djrk jgs ,oa LoLFk ikpu iz.kkyh dk 

fodkl gks lds] blds fy;s izkd`frd fpfdRlk dqaty fØ;k ij cy nsrh gS 

ftlls mnj LoPN ,oa lkQ jg ldsA 

 ¼N½ gekjk i;kZoj.k ,oa lgh vknrsa %& izkd`frd fpfdRlk i;kZoj.k ds 

lkFk&lkFk lgh vknrksa ij cy nrh gS tSls 'kkUr okrkoj.k] LoPN ok;q] lw;Z 

jf'e dk lsou bR;kfn] vr% ge bls fuEu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa tSls %& 

  ¼1½ LoPN ok;q ,oa lw;Z dh jf'e dk lsou 

  ¼2½ xgjh 'okal 

  ¼3½ vkjke&foJke o euksjatu 

  ¼4½ fujUrj O;k;ke 

  ¼5½ i;kZIr uhan 

  ¼6½ larqfyr Hkkstu 

2- lkeqnkf;d Lrj %& 

  izkd`frd fpfdRlk lkeqnkf;d LokLF; ds fy;s fuEu {ks=ksa esa viuh 

Hkwfedk fuHkkrh gS %& 

 ¼d½ LokLF; f'k{kk 

 ¼[k½ leqfpr iks"k.k 

 ¼x½ lqjf{kr ty vkiwfrZ 

 ¼?k½ ey ew= dk mfpr fu"dklu 
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 ¼³½ LoPNrk ,oa lQkbZ izcU/ku 

 ¼p½ thok.kq ,oa jksxk.kq ij fu;U=.k 

 ¼N½ 'kkjhfjd f'k{kk 

 ¼t½ fo|ky;hu LokLF; f'k{kk 

 ¼>½ fookg ea=.kk 

 ¼¥½ ifjokj ea=.kk 

 ¼V½ euksjatu lsokvksa dk izcU/k 

izkd`frd fpfdRlk }kjk jksxksa dk mipkj %& 

 izkd`frd fpfdRlk }kjk lkekU; ,oa tfVy jksx tSls & nek] Vh-ch-] e/kqesg] 

mPp jDrnkc lEcU/kh vusd jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 

 blh Øe esa ge izkd`frd fpfdRlk }kjk nek ¼Asthma½ ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr djrs gq;s blds mipkj ij Hkh ckr djsaxsA 

izkd`frd fpfdRlk i)fr esa iz;ksx fpfdRlk;sa %& 

 izkd`frd fpfdRlk iapegkHkwr }kjk dh tkrh gS 'kjhj dk fuekZ.k ikap rRoksa ls 

gqvk gS tSlk fd ,d dfo }kjk dgk x;k gS %& 

^^iou ikuh i`Foh izdk'k vkSj vkdk'k 

iap Hkwr ds [ksy] cuk txr dk ik'k^^ 

 'kjhj lEiw.kZ czãk.M dk ,d NksVk lk vax gS 

;FkkfiaMs rFkk czãk.Ms 

 izkd`frd fpfdRlk i)fr esa izkd`frd :i ls fpfdRlk dh tkrh gSA 

1- vkdk'k %& 

  vkdk'k czãk.M dk vk/kkj gS miokl }kjk bl rRo dh izkfir dh tkrh 

gS gekjs 'kjhj esa ;k 'kjhj ds Hkrj nks jU/kzksa ds chp dh txg gh vkdk'k gS] 

;fn ge miokl j[kdj bl txg ;fn cukdj j[krs gSa rks fujksx jgdj yEck 

thou&;kiu dj ldrs gSaA 

2- ok;q fpfdRlk %& 

  ok;q ds }kjk izk.k pyk;eku gksrk gS ,d vkneh lksyg&vB~Bkjg ckj 

'okal ysrk gS vkSj yh xbZ 'okal ls gesa izk.knk;uh vkWDlhtu izkIr gksrh gS tks 

fd 'kjhj ,oa eu dks 'kkfUr ,oa 'kfDr iznku djrh gS tks jDr dks 'kq) djrh 

gS ,oa izR;sd dksf'kdk] mÙkd o laLFkku dks LoLFk j[krh gSA 

3- vfXu fpfdRlk %& 

  vfXu dks nsork ekudj mldh mikluk djus dk fo/kku 'kkL=ksa ls 

feyrk gS] vfXu ds vf/k"Bkrk Hkxoku lw;Z gSa] lw;Z Hkxoku dh mikluk] osnksa es 

vkSj mifu"knksa esa feyrk gS ;ksxh lw;Z ueLdkj izkr%dkyhu esa gh djrs gSa] lw;Z 

dh fdj.kksa esa fofHkUu jax gksus ds dkj.k jax }kjk fpfdRlk dh tkrh gS dkap dh 

fofHkUu jax dh cksryksa esa ty Hkjdj muesa ls xqtkjk tkrk gS ftl dkj.k ;g 

ty vkSf"k/kh; :i ys ysrk gS vkSj jksx fouk'k djus esa ;g jkeck.k fl) gqvk 

gSA 

4- ty %& 
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 gekjs 'kjhj esa 70&75 izfr'kr ty gksrk gS ;g ty u dsoy 'kjhj dh lQkbZ djrk gS 

vfirq jksx fuokj.k esa Hkh cgqr mi;ksxh gksrk gSA vfXu leu djus] feV~Vh xhyh djus 

esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gS B.Ms o xeZ ty ds vyx&vyx peRdkfjd mi;ksx 

gSA 

dfV Luku] xeZ tyikn] BaMk ty ikn] Hkki Luku] ,fuek iw.kZ pknj yisV] jh<+ Luku] 

ty usfr esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

5- i`Foh %& ekuo dh mRifÙk rRo ls gqbZ gS buesa gh gekjk ikyu&iks"k.k] fodkl 

,oa fouk'k gksrk gS] tM+h&cwVh] isM+ ikS/ks lHkh blesa ik;s tkrs gSaA i`Foh dks gh 

feV~Vh dgrs gSa bl feV~Vh esa ?kj cukus rFkk fo"k ekjus dh {kerk gksrh gS 

feV~Vh esa vusd izdkj ds [kfut yo.k gksus ls muds dbZ peRdkfjr izHkko ls 

vusd ykHk izkIr gksrs gSA 

  jt Luku] ckyw Hk{k.k] feV~Vh dh xeZ o B.Mh yisV bR;kfn ls LokLF; 

o/kZu izkIr djrs gSaA 

 17-4 nek dk ifjp; 

nek vaxzsth 'kCn vLFkek dk fgUnh :ikUrj.k gS ftldk vFkZ gS th.kZ lwtu dh chekjh 

tSlk fd uke ls izrhr gksrk gS nek vFkkZr ne dk ?kqVuk vFkkZr 'okal ysus esa dfBukbZ 

gksukA 

tc QsQM+ksa dh ufy;ksa esa fdlh dkj.ko'k vdM+u ;k ladqpu mRiUu gksrk gS rks 'okal 

ysus esa rdyhQ gksrh gS] ;gh voLFkk 'okal jksx] nek ;k vLFkek dgykrh gS] ;g jksx 

T;knkrj izkS<+ L=h&iq:"kksa dks gksrk gS] dqN ,d ekeyksa esa ;g vkuqokafPNr Hkh gksrk gSA 

dHkh&dHkh ukd ds Hkhrj QksM+k curs mina'k ¼Blonkitis½ tjk;q ;k fMEcdks'k ds jksx ls 

Hkh nek gks tkrk gSA 

17-4-1 nek ds y{k.k %& nek ,d QsQM+ksa dh leL;k gS tgka gok ds ekxZ ¼Respiratory 

system½ izHkkfor gksrk gS] ;g 'olu ekxZ esa :dkoV ;k ck/kk ykrk gS] ftlls 'olu 

rU= dks vkWDlhtu dh deh ds dkj.k jksxh dks ?kqVu tSlk eglwl gksrk gSA ftlls 

mUgsa lakl ysus esa rdyhQ gksrh gS] bl jksx dks nek uke ls tkuk tkrk gS D;ksafd 

vf/kdrj ;g 'olu izdkj dk nek dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

'oluh nek ds y{k.k ,oa dkjd %& 

 O;fDr dh izfrj{kk iz.kkyh vkSj ,ythZ ds fy;s izfrjks/k ds Lrj ds vk/kkj ij 

nek ds dkj.k vyx gksrs gSa izfrjks/k ds mPp Lrj 'olu esa gok ds cgko dh :dkoV 

dk dkj.k curk gS] gkykafd lkal dh eka'kisf'k;ka fnu ;k gǹ; dks vkWDlhtu iai djus 

ds fy;s cgqr vf/kd esgur djrh gS rFkk le; ds lkFk T;knk ruko ds dkj.k vf/kd 

detksj gks tkrh gSA 

 eka'kisf'k;ksa ij 'olu vkSj gok ds vknku iznku dh izfØ;k dh lgk;rk djus 

ds ckotwn jDr ufydk;sa lgk;rk djus ds fy;s vleFkZ gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 

'olu rU= izHkkfor gksrk gS rFkk ekalisf'k;ksa dh ,sBu vkSj 'oluh nhokj ekxZ vo:) 

gks tkrk gSA B.Mh vkSj 'kq"d gok] /kqavk iznw"k.k] ijkxd.k /kwy dop ruko] fpark vkSj 

'olu laØe.k tSlh ,ythZ dkjdksa ls vki esa nek ds fodkl dh laHkkouk esa oqf) gks 

tkrh gSA 
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'oluh nek ds dqN izeq[k y{k.k %& 

1- lakl ysus esa rdyhQ 

2- lhus esa Hkkjhiu 

3- lhus esa nnZ 

4- ?kcjkgV 

5- vR;f/kd [kkalh 

6- vf/kd Fkdku 

 gj O;fDr esa ;g y{k.k ,d leku ugha gks ldrs gSa ysfdu 'oluh nek dk 

lkeuk djus okys yksxksa esa 'oluh nek ds gYds o xaHkhj y{k.kksa ds mrkj p<+ko ns[krs 

dks fey ldrs gSa vkSj 'oluh nek dk vVSd Hkh vk ldrk gS] vkerkSj ij 'oluh nek 

ykbykt gS ysfdu mls jksdus ds dbZ mik; gSa ftlesa gok fQYVj dk mi;ksx djds] 

vius i;kZoj.k dks fu;fU=r djuk /kwy eqDr xn~ns o rfd;s ds doj dks lqfuf'pr 

djuk rFkk cgqr vf/kd B.M vkSj 'kq"d ekSle dh fLFkfr ls cpukA 

vkgkj %& 

 vLFkek jksfx;ksa dks bl ckr dk /;ku nsuk pkfg;s fd mUgsa vLFkek dk vVSd uk 

iM+s ;kfu mUgsa vLFkek vVSd ls cpkus okys vkgkj ij Hkh [kkl /;ku nsuk pkfg;s dbZ 

ckj vLFkek jksfx;ksa dks ;g irk ugha gksrk gS fd ftl vkgkj dks os ys jgs gSa mlls 

muds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA 

vLFkek dks c<+kus okys [kk| inkFkZ %& 

 vLFkek ds ejhtksa dks nw/k vkSj blls cuus okys [kk| inkFkZ tSls ngh] 

vkblØhe] iuhj ?kh bR;kfn ls cpuk pkfg;s D;ksafd buls dQ] [kk¡lh rFkk Nhad tSlh 

leL;k;sa c<+ tkrh gSA 

izkslsLM QwM %& 

 bl rjg ds [kk| iznkFkZ jksfx;ksa ds fy;s uqdlku ns; gksrs gSa D;ksafd izkslsLM 

QwM ysus ls lk/kkj.k vLFkek ,yftZd vLFkek esa cny tkrk gS] [kklrkSj ij mu jksfx;ksa 

dks ftUgsa vLFkek dk vVSd iM+rk jgrk gSA  

uV~l %&buds lsou esa u flQZ vLFkek ihfM+rksa dh leL;k;sa c<+ tkrh gS vfirq vVSd 

Hkh tYnh&tYnh iM+us yxrs gSa ,sls esa vLFkek ds ejhtksa dks uV~l ds lsou ls cpuk 

pkfg;sA 

17-4-2 nek ;k vLFkek ds izdkj  

nek QsQM+ksa dks [kklk izHkkfor djrk gS nek ds dkj.k O;fDr dks 'olu lEcU/kh dbZ 

chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gS nek flQZ ;qokvksa vkSj O;fDr;ksa dks gh ugha vfirq cPpksa 

dks Hkh viuh pisV esa ys ysrk gSA gkykafd vLFkek ds bykt ds fy;s bugsyj Hkh fn;k 

tkrk gS ysfdu bugsyj ds nq"izHkko Hkh gksrs gSaA blds vykok loky ;s mBrk gS fd 

nek ,d izdkj dk gksrk gS ;k fofHkUu izdkj dk] vkb;s tkurs gSa nek ds izdkj dk 

gksrk gS ;k fofHkUu izdkj dk] vkb;s tkurs gSa nek ds izdkjA 

,yftZd voLFkk %& 

 ,yftZd voLFkk ds nkSjku vkidks fdlh pht ls ,ythZ gS tSls /kwy& feV~Vh ds 

lEidZ esa vkrs gh vkidsk nek gks tkrk gS ;k fQj ekSle ifjorZu ds lkFk gh vki nek 

ds f'kdkj gks tkrs gSaA 
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ukWu ,yftZd vLFkek %&bl rjg ds vLFkek ds dkj.k fdlh ,d pht dk ,DlVªhe ij 

tkus ls ,slk gksrk gS tc vki cgqr vf/kd ruko esa gks] ;k cgqr rst&rst gal jgs gkas 

;k cgqr vf/kd B.M yx jgh gks ;k cgqr vf/kd [kkalh tqdke gksA 

fufed vLFkek %&tc vkidks LokLF; lEcU/kh dksbZ chekjh tSls fueksfu;ka] dkfMZ;d 

tSlh chekjh gks rks vkidks fufed vLFkek gks ldrk gS vkerkSj ij fefed vLFkek 

vf/kd rfc;r [kjkc gksus ij gksrh gSA 

pkbYM vkWulsV vLFkek %& ;g vLFkek dk og izdkj gS tks flQZ cPpksa dks gksrk gS 

vLFkeSfVd cPpk tSls&tSls cM+k gks tkrk gS rks cPpk vius vki gh vLFkek ls mcjus 

yxrk gS ;g T;knk fjLdh rks ugha gksrk gS ij le; ij bldk mipkj t:jh gksrk gSA 

,MYV vkWulsV vLFkek %&;g vLFkek ;qokvksa dks gksrk gS vkSj vDlj 20 o"kZ dh vk;q ds 

ckn gksrk gS bl izdkj ds vLFkek ds ihNs dbZ ,yftZd dkj.k fNis jgrs gSa gkykafd 

bldk eq[; dkj.k iznw"k.k] IykfLVd vf/kd /kwy&feV~Vh vkSj tkuojksa ds lkFk jgus ij 

gksrk gSA fo'o vLFkek fnol 03 ebZ dks ekuk tkrk gS fo'o vLFkek fnol ebZ eghus ds 

igys eaxyokj dks iwjs fo'o esa ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

 vLFkek jksfx;ksa dks iwjs thou Hkj fo'ks"k lko/kkfu;ka viukuh iM+rh gS vLFkek 

jksfx;ksa gj ekSle esa vfrfjDr lko/kkfu;ka viukuh iM+rh gS rFkk lkal gh vfrfjDr 

lqj{kk dh Hkh vko';drk iM+rh gSA  

feLDM vLFkek %&bl izdkj dk vLFkek fdlh Hkh dkj.k ls gks ldrk gS dbZ ckj ;s 

vLFkek ,yftZd dkj.kksa ls] ;k ukWu ,yftZd dkj.kksa ls gks ldrk gS bruk gh ugha bl 

izdkj ds vLFkek gksus ds dkj.k dk irk yxkuk FkksM+k eqf'dy Hkh gksrk gSA 

,Dljlkbt buM~;wl vLFkek %&dbZ yksxksa dks 'kkjhfjd lfØ;rk ds dkj.k vLFkek gks 

tkrk gS rks dbZ yksx {kerk ls vf/kd dk;Z djus yxrs gSa rks os vLFkek ds f'kdkj gks 

tkrs gSaA 

dQ osfj;aV vLFkek %& dbZ ckj vLFkek dk dkj.k osfj,aV gksrk gS tc vkidks yxkrkj 

dQ dh f'kdk;r jgrh gS ;k [kkalh ds nkSjku vf/kd dQ vkrk gS rks vkidks vLFkek 

dk vVSd iM+ ldrk gSA 

vkD;wis'kuy vLFkek %& ;g vLFkek vVSd vpkud dke ds nkSjku iM+rk gS ;fn vki 

fu;fer :i ls ,d gh tSlk dke djrs gSa bl nkSjku vkidks vLFkek dk vVSd iM+us 

yxrs gSa ;k vkidks viuk dk;ZLFky lwV ugha gksrk gks ftlls vLFkek vVSd iM+ tkrk 

gSA 

ukbVVkbe ;k ukWDVZuy vLFkek %& ;g ,d fo'ks"k izdkj dk vLFkek gksrk gS tks 

fuf'pr le; ij vVSd vkrk gS ;k vDlj jkr ds le; vLFkek vVSd iM+us yxs rks 

;g le>uk pkfg;s fd vki ukWDVZuy vLFkek ds f'kdkj gSaA 

17-5 izkd`frd fpfdRlk }kjk vLFkek ;k nek dk mipkj  

izkd`frd fpfdRlk }kjk vLFkek dk mipkj %& 

1- rqylh vkSj vnjd dk jl nksuksa dks 3&3 xzke 'kgn ds lkFk lsou djsaA 

2- lQsn I;kt dk jl 2 pEep rFkk 'kgn nks pEep nksuksa dks feykdj fi;saA 

3- enkj dh tM+ 10 xzke vtok;u 5 xzke rFkk xqM+ 10 xzke lcdks ihldj 

NksVh&NksVh xksfy;ka cukdj izfrfnu 2 xksyh xeZ ikuh ds lkFk [kk;saA 
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4- xsgwa ds gjs ikS/ks dk jl fuR; fi;saA 

 miokl dk iz;ksx djsa jkr esa ;fn Hkkstu u ysa rks mÙke jgsxk ;k vnjd uhcw 

rqylh dk dk<+k cukdj lsou djsaA 

 nek ;k vLFkek ds izkd`frd mipkj esa fuEu mik; fd;s tk ldrs gSaA 

1-     lqLrh ;k detksj fuxZeu vaxksa dks cy iznku djuk 

2- jksx tud inkFkksaZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy;s leqfpr vkgkj dk;ZØe 

viukuk] rkfd QsQM+ksa dks cy feys muesa yphykiu vk;s vkSj 'okal iz.kkyh 

rst gksA 

 jksxh dks ,uhek nsdj mldh vkarksa dh lQkbZ djuh pkfg;s] rkfd muds isV esa 

folaxfr u iui lds] isV esa xhyh iV~Vh j[kus ls fcuk ips gq;s [kk| inkFkZ lM+ ugha 

ik;saxs] vkarksa dh fØ;k rst gksus ds tYnh gh ikuh esa Hkhxk diM+k j[kus QsQM+ksa dh 

tdM+u de gksxh vkSj mUgsa cy feyrk gS jksxh dks Hkki Luku djokdj mldk ilhuk 

cgk;k tk ldrk gS ftlls QsQM+ksa dh tdM+u nwj gksxhA 

 'kjhj dh iz.kkyh dks iks"kd rRo iznku djus ds fy;s rFkk gkfudkjd rRo ckgj 

fudkyus ds fy;s jksxh dks dqN fnu rd jkst Qyksa dk jl gh ysuk pkfg;s] ,d fxykl 

jl ds lkFk ,d fxykl xquxquk ikuh gj nks&nks ?k.Vs ckn lqcg 8 cts ls 'kke 8 cts 

rd ysuk pkfg;sA 

 fdUrq folaxr [kk| inkFkksaZ ls nwj gh jgsa rks mfpr gksxk vLFkek jksxh dks viuh 

{kerk ls de gh [kkuk csgrj jgrk gS /khjs&/khjs Hkkstu dks pckdj [kkuk  jgrk gS rFkk 

Hkkstu ds lkFk 20 feuV igys ;k ckn gh ikuh ysuk pkfg;sA 

 mfpr vkSj lgh izdkj dk Hkkstu djus ls 'okal ufy;ksa dk laØe.k fu;a=.k esa 

jgrk gS 'okal ufy;ka [kqy tkrh gS cyxe ;k dQ fi?kydj iryk gks tkrk gS ;k 

fc[kj tkrk gS vkSj nes dk nkSjk nwj gks tkrk gS vkSj lkFk gh jksxh dks [kk| inkFkksaZ ls 

gksus okyh ,ythZ ls Hkh cpk tk ldrk gSA 

 jksxh dks /kwyokys Luku] BaMh tyok;q] nek HkM+dkus okys Hkkstu ekufld ruko 

,oa ncko vkfn ls nwj gh jguk pkfg;sA 

lR;@vlR; crkb;s 

1- vLFkek ds ejhtksa dks nw/k vkSj ngh ds nzO; ls nwj jguk pkfg,A 

 ¼lR;@vLR;½ 

2- vLFkek okys jksxh dks “okl ysus esa rdyhQ ugha gksrh gSa  

 ¼lR;@vlR;½ 

3- QsQM+ksa dh ufy;ksa esa ladqpu gksuk vLFkek dk dkj.k gSA  

 ¼lR;@vlR;½ 

4- vLFkek dk ,d izdkj ,ythZ vLFkek Hkh gSA    

 ¼lR;@vlR;½ 

5- vLFkek dk lEcU/k “oklu ra= ls ugha gSA    

 ¼lR;@vlR;½ 

17-6 lkjka”k 
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izkd`frd fpfdRlk vn~Hkqr ,oa vf}rh; gS] lkjh fpfdRlk i)fr;ksa esa ,d gh fo"k; gS 

ekuo 'kjhj] ijUrq izkd`frd fpfdRlk dks NksM+dj vU; fpfdRlk i)fr jksxksa dk ckg~; 

dkj.k <¡w<rh gS & dhVk.kq fo"kk.kq QQw¡n bR;kfn] ijUrq izkd`frd fpfdRlk esa jksx dk 

dkj.k ckgj ugha vfirq vUnj ekuo dk vkgkj& fogkj ,oa fpUru Hkh ekuk tkrk gS 

buds dkj.k fotkrh; nzO; mRiUu gksrs gSaA 

 izkd`frd fpfdRlk bl fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyrh gS ftldk fudkyuk 

rhoz Toj dgykrk gS bl rhoz Toj dks vkS"kf/k ds tfj;s ;k vU; izfØ;kvksa }kjk tc 

nck;k tkrk gS rks fodkj 'kjhj esa de gksrs fn[krs gSa vkSj ;fn vkS"kf/k dk lsou djus 

dk rjhdk ;gh jgk rks ;g 'kjhj esa de rhoz ls 'kjhj esa th.kZ jksx dk :i ys ysrs gSa 

tks vkxs pydj ekjd jksx esa :ikUrfjr gks tkrs gSaA 

tcfd izkd`frd fpfdRlk ftldk fpfdRlk ds :i esa vius lk/kuksa }kjk jksx dh 

fpfdRlk gh ugha djrh cfYd jksxh ds jksx izfrjks/kd ?kerk dks c<+kdj mldks ekufld 

,oa 'kkjhfjd larqyu iznku djrh gSA 

17-7 'kCnkoyh 

“kfDr  =  rkdr 

larqfyr  cjkcj ¼le½ 

izpfyr  izfl)] lkekftd 

mipkjd xq.k  Bhd djus dh “kfDr 

17-8 vH;kl iz'uks ds mRRkj 

 ¼1½ lR; 

 ¼2½ vlR; 

 ¼3½ lR; 

 ¼4½ lR; 

 ¼5½ vlR; 

17-9 lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1- MkW-fouksn izlkn uksfV;ky] oSdfYid fpfdRlk] fdrkc egy] 22 ljksftuh ekxZ] 

bykgkckn izFke laLdj.k 2012 

2- MkW-jtuh uksfV;ky] ;ksx }kjk ekufld vkjksX; ] fdrkc egy] 22 ljksftuh 

ekxZ] bykgkckn izFke laLdj.k 2012 

3- dqoY;kuUn ;kSfxd fpfdRlk] dSoY;/kke] yksukokyk- 

4- MkW-izeksn ekyoh;] 'kjhj fØ;k foKku] pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku] 38 ;w-, tokgj 

uxj caxyks jksM] fnYyh] 2012 

5- gfjd"̀.k ck[k: ]jksxksa dk izkd`frd mipkj] izHkkr izdk”ku] 2012  

17-10 fuca/kkRed iz”u 

iz0 1- nek ds izeq[k y{k.k o muds izdkjksa dh O;k[;k djsaA 

iz0 2- izkd`frd fpfdRlk }kjk nek dk mipkj fdl rjg lEHko gSA 
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 bdkbZ 18 lkbukslkbfVl - dkj.k y{k.k ,oa izkd`frd 

fpfdRlk 

18-1- IkzLrkouk  

 18-2 mn~ns';  

18-3- izkd`frd fpfdRlk }kjk jksxksa dk mipkj  

   

18-4- lkbukslkbfVl dk lkekU; ifjp;  

   

 18-4-1 lkbukslkbfVl ds dkj.k  

   

18-5 izkd`frd fpfdRlk }kjk lkbukslkbfVl dk mipkj  

   

 18-6    lkjka”k  

 18.7    “kCnkoyh  

 18.8    vH;kl iz'uks ds mRRkj 

 18.9    lUnHkZ xzUFk lwph  

 18.10   fucU/kkRed iz”u 

 

18-1 izLrkouk %& 

izkd`frd fpfdRlk vFkkZr ^^izd̀fr dk izd̀fr ds }kjk bykt^^A 

ljy 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd mUgha izkd`frd rRoksa dh lgk;rk ls ykbZykt 

chekfj;ksa dk bykt fd;k tk ldrk gS ftu ls feydj thoksa dh 'kjhj jpuk gq;h gSA 

 vk/kqfud dky esa ekuo leqnk; tks fd leLr tSfod leqnk;ksa ls vf/kd izcy 

,oa cqf)eku gS ftlus vkt ds ;qx esa vfo'oluh; dk;Z dj fn;s gSaA ge lHkh Hkyh 

izdkj ls tkurs gSa fd djksM+ksa o"kZ iwoZ ekuo Hkh tkuojksa dh rjg taxyksa esa fuokl djrk 

Fkk rFkk vU; thoksa dh rjg vkpkj&O;ogkj djrk FkkA rc u rks fofHkUu izdkj dh 

fpfdRlk iz.kkfy;ka Fkha vkSj u gha fdlh izdkj dh 'kY; iz.kkyhA 

 rc ge lkspus ds fy, etcwj gks tkrs gSa fd D;k ekuo rc chekj ugha gksrs Fks] 

;k rc ekuo ds lkFk dksbZ nq?kZVuk ugha gksrh Fkh] ;k ekuo dks dksbZ izd`fr tU; chekjh 

ugha gksrh FkhA 

 ;k fQj ge iqu% mu taxyh tkuojksa ij ,d ckj fopkj djs tks vkt Hkh taxyksa 

esa fuokl djrs gSa D;k mudks dksbZ chekjh ugha yxrh vkSj vxj yxrh gS rks D;k os 

bl chekjh ds pyrs ej tkrs gSa vkSj ;fn og fQj Hkh lkekU; gks tkrs gSa rks dSls \ 

fdl fpfdRld ds }kjk budk bykt djok;k tkrk gS vkSj dkSu lh nokbZ;ka mudks nh 
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tkrh gS ftuls buds jksxksa dk fuokj.k gks tkrk gS rks bu reke lokyksa dk ,d ek= 

mÙkj vkidks feysxk dh og fpfdRld izd`fr gS vkSj og nokbZ Hkh izd`fr gh gSA 

 mnkgj.k ds fy, ge ns[krs gSa fd fdlh i'kq dks fdlh dkj.ko'k dksbZ pksV 

yxrh gS vkSj [kwu cgus yxrk gS fcuk fdlh ckg~; lgk;rk ds Hkh ge ns[krs gSa fd og 

[kwu vius vki 2 ls 7 feuV ds vUnj cUn gks tkrk gS] vkSj dqN fnu ckn ge ns[krs 

gSa fd fcuk fdlh bZykt ds og ?kko Hkh Hkj tkrk gS] bldk ,dek= dkj.k gS fd tc 

izd`fr us gekjh jpuk dh rks mlesa gekjs vUnj ,d bZE;qu,  j{kkRed rU=, ¼Immun 

System½ dh Hkh jpuk dh gS] tks le;&le; ij ckg~; fm)iuksa ls gekjs 'kjhj dh j{kk 

djrk gSA 

  izLrqr ys[k ls eSaus ;g le>kus dk iz;kl fd;k gS fd thoksa dk 'kjhj iap 

egkHkwr rRoksa ls feydj cuk gS ¼vk/;kReokn ds vuqlkj½ tks rRo fuEu gSa %& 

1- i`Foh rRo & 'kjhj dk ckg~; vkdkj o cukoV 

2- vkdk'k rRo & 'kjhj ds vUnj dk [kkyh Hkkx tSls ¼mnj xqgk½ 

3- ty rRo & 'kjhj dk rjy Hkkx 

4- ok;q rRo & Luk;q rU= 

5- vfXu Ropk & tgj vfXu 

 bu ikapksa rRoksa esa fdlh izdkj dh vleferrk ds dkj.k ;fn 'kjhj ds fdlh 

Hkkx esa f'kfFkyrk ;k vR;f/kdrk vk tkrh gS vkSj 'kjhj esa fodkj mRiUu gks tkrs gSa rks 

bUgsa iaprRoksa ds }kjk mudk fuokj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 LokLF; ,oa fpfdRlk ds {ks= esa ^^izkd`frd fpfdRlk^^ dks loksZifj fpfdRlk 

iz.kkfy;ksa esa lfEefyr djus ds iz;kl esa bl ys[k ij /;ku dsfUnzr djus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA 

 lEiw.kZ izkd`frd fpfdRlk iz.kkyh vR;Ur foLrkfjr iz.kkyh gS fdUrq bl ys[k esa 

eSa ^^lkbukslk;fVl^^ uked chekjh ds mipkj dkj.k ,oa izkd`frd igpku ds lEcU/k esa 

le>kus dk iz;kl d:axkA 

18-2 mn~ns'; %& 

 bl v/;k; es fo|kFkhZ lkbukslkbfVl dk lkekU; ifjp; tku ldsxsaA 

 

 bl v/;k; es ladze.kds dkj.k ,ao fo’k; es Hkh tku ldsxsaA 

 

 bl v/;k; es fo|kFkhZ lkbukslkbfVl dh izkd`frd fpfdRlk  ds ckjs es tku 

ldsxsaA 

18-3 izkd`frd fpfdRlk }kjk jksxksa dk mipkj %& 

izkd`frd fpfdRlk }kjk lkekU; ,oa tfVy jksxksa dk tSls nek] Vh-oh-] e/kqesg] mPp 

jDrpki] lkbukslkbfVl vusd jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 

 izkd`frd fpfdRlk esa jksxksa dk dkj.k ckgj ugha vfirq vUnj ekuo dk vkgkj] 

fogkj ,oa fpUru dks ekuk tkrk gS buds dkj.k fotkrh; nzO; mRiUu gksrs gSaA izkd`frd 

fpfdRlk bl fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyrh gS ftldk fudyuk rhoz Toj dgykrk 
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gS bl rhoz Toj dks vU; i)fr;ksa ds }kjk nck fn;k tkrk gS rks fodkj 'kjhj esa de 

gksrs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj blh izdkj ds pyrs 'kjhj th.kZ jksx dk :i ys ysrk gS] tks 

vkxs pydj ekjd jksxksa dk :i ys ysrh gSA 

 tcfd izkd`frd fpfdRlk vius lk/kuksa }kjk jksx dh fpfdRlk gh ugha djrh 

cfYd jksxh ds jksx izfrjks/k {kerk dks c<+kdj ekufld ,oa 'kkjhfjd larqyu iznku 

djrh gSA 

 vxzfyf[kr ys[k esa ge lkekU;r% eq[; fcUnqvksa ij ppkZ djsaxs %& 

1- lkbukslkbfVl dk lkekU; ifjp; 

2- lkbul ds izdkj 

3- laØe.k ds ladsr ,oa y{k.k 

4- laØe.k dk dkj.k 

5- lkbukslkbfVl dh izkd`frd fpfdRlk 

 

18-4 lkbukslkbfVl dk lkekU; ifjp;  %& 

esfMdy fMDlujh ds vuqlkj lkbukslkbfVl lkbul dh 'ys"ek f>Yyh ¼Mucus 

Membrane½ esa gksus okyh lwtu ¼Information½ gS vkSj [kkl rkSj ij ;s Paranosal okys 

lkbul ij gksrh gSA 

lkbul %&lkbul gekjs psgjs ds ikl okyh gfM~M;ka ¼Bones½ esa dqN NksVs&NksVs LFkku 

gksrs gSa tks fd gok ls Hkjs gksrs gSa vkSj uehnkj cus jgrs gSa] ;g lkbul 'ys"ek f>Yyh 

}kjk <ds gksrs gSa] vkSj ckg~; laØe.k ls bldh j{kk djrs gSaA 

lkbul ds izdkj %& 

 lkbul fuEu izdkj ds gSa %& 

1- Paranassal Sinuse  

2- In frontal Bone ¼vka[kksa ds Åijh fgLls esa nnZ½ 

3- In Ethomoidal Bone ¼vka[ks rFkk ukd ds Åijh Hkkx esa½ 

4- In Maxillary Bone ¼nk<+ dh gM~Mh esa nnZ gks ldrk gS½ 

5- In Sphenoidol Bone ¼d.kZ ewy o [kksiM+h esa nnZ½ 

 gky esa gh ,d 'kks/k esa irk pyk gS fd Ethamoiclol Bone esa fLFkr lkbul ij 

dop ¼Fungus½ ds laØe.k ls lwtu vk tkrh gS vkSj yxkrkj bl laØe.k ds cM+us ls 

Brontal Bone esa Hkh laØe.k c<+us ls Migrane gksus yxrk gSA  

 ftu yksxksa dks Migrane pain gksrk gS mUgsa ukd ls xk<+k cgko ¼Thick nassal 

discharge½ ugha gksrk gS vkSj ;g lkbul laØe.k dk lkekU; y{k.k gSA 

ladsr vkSj y{k.k ¼Signs & Symptoms½ %& 

 izHkkfor lkbul ij ,d lwLr o yxkrkj flj nnZ] psgjs ij nnZ 

 laØfer lkbul ij rst nnZ gksrk gS tks >qdus ,oa [kkalus esa c<+ tkrk gS 

 flj esa rst nnZ 

 dHkh&dHkh ukd ls [kwu vkrk gS 
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 ukd esa :dkoV o xys esa [kjkl jgrs gSaA 

 jksxh dks Toj c<+ tkrk gS 

 lkbul laØe.k Hkh ukfldk ekxZ dh HkhM+ dh otg ls ek/; dku leL;k,a iSnk 

dj ldrs gSaA 

tfVyrk;sa ¼Complications½ %& 

 lkbul ds fy, efLr"d ds djhc fudVrk fo'ks"k :i ls laØe.k ls efLr"d 

ds yykV vkSj QUuh ds vkdkj dh lkbul lcls [krjukd laØe.k n'kkZrk gSA 

 vok;oh; thok.kq gfM~M;ksa o jDr okfgdkvksa ds ek/;e ls QksM+s] fnekxh cq[kkj 

vkfn chekfj;ksa dks mRiUu dj ldrs gSaA 

 lkbul ij fdlh izdkj ds laØe.k ls 'ys"edyk ij ueh dh deh vk tkus ls 

;s f>Yyh  lw[kh ¼Rough½ gks tkrh gS rFkk Airway ls vkus okys laØked dhVk.kq 

lkbul ij lwtu iSnk dj nsrs gSa] ;fn le; jgrs bldk bZykt u fd;k tk; rks ;s 

/khjs&/khjs c<+us yxrk gS vkSj ubZ chekfj;ksa dks tUe nsus yxrk gS tSls Mannignitis] 

Migraines vkfnA 

18-4-1 jkbukslkbfVl ds dkj.k ¼Causes of sinusitosis½ %& 

 ,ythZ 

 vf/kd le; rd lnhZ okys ekSle esa jgus ls 

 nkarksa dh tM+ksa esa buQsDlu gksus ls 

 lk;ul esa fdlh dkj.ko'k pksV yxus ls 

 laØfer [kwu dk lkbul esa tkus ls 

 laØfed ikuh esa ugkus ls 

 dQ dh ek=k c<+us ls 

 Nkrh esa laØe.k gksus ls 

 lkbukslkbfVl lkbul ij gksus okys laØe.k ls gksus okyh chekjh gS ftlds 

mijksDr eq[; dkj.kksa ls gesa irk pyrk gS fd ;s Mucus membran esa vkus okyh 

Drayness ds dkj.k gksrh gSA 

 lkbul ij tks ueh cuh jgrh gS ;s ckgj ls vkus okys dkjdksa ls lk;ul dh 

j{kk djrk gS fdUrq laØe.k ds dkj.k ;g f>Yyh jQ gks tkrh gS vkSj blesa lwtu vk 

tkrh gS vkSj /khjs&/khjs og cM+h chekjh dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

 ;fn izkd̀frd fpfdRlk dh n`f"V ls ge ns[ks rks lkbul esa ueh de gksuk ty 

rRo dh deh gS rFkk ok;q rRo dk v'kq) gksuk gSA 

18-5 izkd`frd fpfdRlk }kjk lkbukslkbfVl dk bZykt  

lkbukslkbfVl dk izkd`frd bZykt ;k mipkj ds fy;s fuEu mik; fd;s tk ldrs gSaA 

tSls lqLrh ;k detksj fuxZeu vaxksa dks cy iznku djuk jksxh inkFkksaZ dks 'kjhj ls ckgj 

fudkyus ds fy;s leqfpr vkgkj dk;ZØe dks viukuk] 'kjhj dk iqufuZek.k djuk] 'kjhj 

dh detksjh dks nwj djuk] dqN le; ds fy;s eyge }kjk lkbukslkbfVl jksxh ds fy;s 
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jkgr rks feyrh gS ysfdu bls nckus ls xaHkhj chekjh tUe ys ldrh gS blds fy;s jDr 

dks lkQ j[kuk vko';d gSA 

 mipkj dks 'kq: djus ls igys miokl j[kuk t:jh gS rRi'pkr dqN fnu rd 

Qyksa ds jliku ;k ukjaxh ds jl ls 'kjhj esa tgjhys 'kkjhfjd fodkj Ropk ds jkLrs 

ckgj fudy tkrs gSaA  

 mipkj ds nkSjku jksxh dks pk;] dkWQh] 'kjkc] lqxaf/kr [kk| inkFkZ] lQsn vkVk 

ls nwj jguk gh vPNk jgrk gSA 

 lkbukslkbfVl jksxh ds fy;s dPph lCth dk jl dkWQh Qk;nsean gksrk gS jksxh 

dks eq[;r% xktj dk jl] ;k ikyd dk jl xquxqus ikuh ds lkFk ysuk pkfg;s] tks 

blds fy;s jkeck.k fl) gS tgka rd laHko gks rkth gok] LoPN ikuh dk 2&3 yhVj 

xquxquk ikuh izfrfnu ysuk vko';d gSA lkbukslkbfVl esa xje ikuh iV~Vh yxk;sa bl 

iV~Vh dks 20&30 feuV rd jgus nsa] Luku djrs le; bldh lQkbZ vko';d gSA 

blds vykok feV~Vh dh fpfdRlk dk blds bZykt esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

lkbukslkbfVl eq[;r% lkbul ij lw[kkiu vkus ds dkj.k ckg~; rRo dk laØe.k gks 

tkrk gS bl laØe.k dks nwj djus ds fy, lEiw.kZ lkbul ij ueh ykus ds fy, ty 

fpfdRlk dk iz;ksx djuk Hkh mi;qDr ekuk x;k gSA 

blds vykok feV~Vh /kkrq ij laØe.k nwj djus ds fy, feV~Vh dk ysi dj ckg~; 

laØe.k dks nwj dj feV~Vh rRo dh deh iwjh djus dks Hkh izkd`frd fpfdRldksa }kjk 

mi;qDr ekuk gSA 

blds vykok 'kq) tyok;q ,oa 'kq) [kku&iku dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gS ,oa rkts 

jlnkj Qyksa dk lsou Hkh egRoiw.kZ gSA 

lR;@vlR; crkb;s 

1- ladzfer lkbul ij rst nnZ gksrk gSA tks >qdus ,ao [kklus es c< tkrk gSAA 

2- lkbul okys jksxh ukd es #dkoV o xys es [kjkl jgrh gSA 

3-lkbukslkbfVl lkbul ij gksus okys ladze.k ls gksus okyh chekjh ugh gSA 

4-lkbukslkbfVl jksxh ds fy, dPph lCth dk jl dkQh Qk;nsean gSA 

5- lkbul es feVVh dh fpfdRlk dk bykt cgqr egRiw.kZ gSA 

18-6 lkjka”k 

fofHkUu izkd`frd fpfdRldksa dk ekuuk gS fd izkd`frd fpfdRlk izd`fr ds }kjk nh x;h 

og iz.kkyh gS tks 'kjhj ds fdlh ,d fodkj dks rks nwj djrh gh gS vkSj blds 

lkFk&lkFk vU; tUe ysus okyh chekfj;ksa dks Hkh nwj djrh gSA 

 tcfd blds foijhr vkt dh fpfdRlk iz.kkyh tks fd fdlh ,d chekjh ds 

fuokj.k ds lkFk&lkFk vU; ubZ chekjh dks tUe ns nsrh gSA 

 mnkgj.k ds fy, nnZ dh voLFkk esa yh tkus okyh ,yksiSfFkd nok Diclofenac 

;k Paracetamol nnZ rks de dj nsrh gS fdUrq nwljh vYlj ¼Ulcer½ tSlh [krjukd 

chekjh dks tUe ns nsrh gS vkSj blh izdkj fofHkUu nokbZ;ksa ls ubZ&ubZ chekfj;ksa dk 

tUe gksrk tk jgk gSA 
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 bu reke igyqvksa ij /;ku dsfUnzr djus ds ckn dqN izkd̀frd fpfdRldksa us 

izd`fr ds }kjk bZykt dh iz.kkyh ij Qksdl fd;k gS ,d bl iz.kkyh dks vk/kqfud 

lekt esa izkFkfedrk fnykus dk ladYi fy;k gSA 

18-7 'kCnkoyh  

bZE;qu    j{kkRed  

ekufld  fpRr] eu] c`f) 

,ythZ   laØe.k 

izpfyr  izfl)] lkekftd 

mipkjd xq.k  Bhd djus dh “kfDr 

18-8 vH;kl iz'uks ds mRRkj 

mRrj 

1-lR; 

2-vlR; 

3-lR; 

4-vlR; 

18-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1-   MkW-fouksn izlkn uksfV;ky] oSdfYid fpfdRlk] fdrkc egy] 22 ljksftuh ekxZ] 

bykgkckn izFke laLdj.k 2012 

2- MkW-jtuh uksfV;ky] ;ksx }kjk ekufld vkjksX; ] fdrkc egy] 22 ljksftuh 

ekxZ] bykgkckn izFke laLdj.k 2012 

3- dqoY;kuUn ;kSfxd fpfdRlk] dsoY;/kke] yksukokyk- 

4- MkW-izeksn ekyoh;] 'kjhj fØ;k foKku] pkS[kEck laLdr̀ izfr’Bku] 38 ;w-, tokgj 

uxj caxyks jksM] fnYyh] 2012 

5- gfjd"̀.k ck[k: ]jksxksa dk izkd`frd mipkj] izHkkr izdk”ku] 2012  

 

18-10 fucU/kkRed iz”u 

iz01 lkbukslkbfVl ds ckjs es ckrkrs gq, blds dkj.kksa dks le>kb;sA 

iz02 izkd`frd fpfdRlk }kjk lkbukslkbfVl dk D;k mipkj gSA 

 

 


