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bdkbZ 1 - ;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk,a 

1-1  izLrkouk  

1-2  mn~ns'; 

1-3  ;ksx dk vFkZ  

1-4  ;ksx dh ifjHkk’kk,a 

  1-4-1  osn ds vuqlkj 

  1-4-2  mifu’kn ds vuqlkj 

  1-4-3  iqjk.kks ds vuqlkj 

  1-4-4  n”kZu ds vuqlkj 

  1-4-5  ;ksx n”kZu ds vuqlkj 

  1-4-6  Jhen~ Hkxon~xhrk ds vuqlkj 

  1-4-7  ;ksx of”k’V ds vuqlkj 

  1-4-8  ;ksx dh vU; ifjHkk’kk, a 

1-5  lkjka”k  

1-6  “kCnkoyh 

1-7  vH;kl iz”uks ds mRRkj 

1-8  lUnHkZ xzUFk lwph 

1-9  fucU/kkRed iz”u 

1-1  izLrkouk &  

      ;ksxfo|k Hkkjr o’kZ dh vewY; /kjksgj gSA ;gh fo|k ,d ,slh fo|k gS] ftles 

okn & fookn dk dksbZ LFkku ugh gSA ;ksx fo|k leLr eks{k lk/kukvks esa ls lcls 

Js’B o loksZPp lk/kuk i)fr gSA ;ksx ds }kjk gh l`f’V ds xw<+re jgL;ks dk n”kZu 

fd;k tkrk gSA ;ksx lekf/k ds }kjk gh rRo n”kZu] vfrfUnz; n”kZu] vkREk n”kZu 

rFkk vkREklk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA euq’; thou dk eq[; m)s”; gS] eks{k] 

dSoY; dh izkfIr] thou dh lkFkZdrk blh esa gSA tc bl ekuo “kjhj ds thfor 

jgrs gq, ml ije pSrU; Lo:Ik vkRe rRo dks tku fy;k tk,A D;ksafd ;fn thou 

esa lc dqN fd;k ijUrq eks{k izkfIr ds fy, dksbZ lk/kuk ugh dh rks ;g thou 

fujFkZd gh jgkA D;ksfd ;g euq’; thou lk/kuk ds fy, feyk gSA fiz; fo|kfFkZ;ks 

;ksx dks izk;% vklu o izk.kk;ke ds ifjis{; esa gh tkuk tkrk gSA ijUrq ;ksx dsoy 

vklu] izk.kk;ke rd gh lhfer ugha gSA ;ksx dk {ks= vR;Ur O;kid gSA ;ksx ,d 

lk/kuk gS] ,d ,slh ozge fo|k gS ftlls euq’; “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed 

LokLF; dks izkIr djrk gSA bu lHkh dks izkIr djrs gq, viuh lk/kuk ds }kjk eks{k 

dks izkIr dj ldrk gSA fiz; fo|kfFkZ;ks ,slh thou nkf;uh] eks{kiznk;h ;ksx fo|k ds 

foLr`r v/;;u djus gsrq loZizFke ;ksx ds vFkZ o fofHkUu xzUFkks] “kkL=ksa esa ifjHkkf’kr 

;ksx dk lE;d fo”ys’k.k djsaA  
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1-2  mn~ns';&  
izLrqr bdkbZ ds v/;;u dj ysus ds ckn vki & 

 ;ksx ds okLrfod vFkZ dks tku ldsxsA 

 osn] iqjk.k] mifu’kn esa ;ksx ds Lo:Ik dks le> ldsxsA 

 n”kZu esa ;ksx ds Lo:Ik dk fo”ys’k.k dj ldsxsA 

 ;ksx n”kZu esa ;ksx ds Lo:Ik dks le> ldsxsA 

 ;ksx ds vuqlkj fofo/k fo}kuks rFkk vusd xzUFkksa esa ifjHkkf’kr ;ksx dk v/;;u 

dj ldsxsA 

1-3  ;ksx dk vFkZ &  

     fiz; fo|kfFZk;ks ;ksx “kCn dk fopkj djus ij ;g rF; lkeus vkrk gS] fd 

;ksx “kCn laLd`r ds ^;qt* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS] tksM+uk vFkkZr~ 

fdlh Hkh oLrq ls vius dks tksM+uk ;k fdlh dk;Z esa Lo;a dks yxkukA ikf.kfux.k 

ikB dk foLrr̀ v/;;u djsa rks mlesa rhu ^;qt* /kkrq gSaA 

¼d½ ;qt lek/kkS&fnokfnx.kh;] 

¼[k½ ;qftj ;ksxs&#/kkfnx.kh;] 

¼x½ ;qtla;eus&pqjkfnx.kh;] 

¼d½  ;qt lek/kkS & fnokfnx.kh; & fnoknhx.kh; ;qt /kkrq dk vFkZ gS] lekf/k A lekf/k 

dk izd`fr izR;; vFkZ gSA lE;d LFkkiu A vFkkZr~ tc izxk<+ la;ksx lq’kqEuk esa fLFkj  

czàeukM+h ls gksrk gSA og fLFkfr lekf/k dh gksrh gSA nwljs vFkZ esa ;qt lek/kkS dk vFkZ 

gS & lekf/k dh flf) ds fy, tqM+ukA ;k lekf/k dh izkfIr ds fy, tks Hkh lk/kuk;sa 

“kkL=ksa esa crkbZ x;h gSa] mu lk/kukvks dks vius thou esa viukuk] gh ;ksx dk igyk 

vFkZ gSA 

¼[k½  ;qftj ;ksxs&#/kkfnx.kh; & #/kkfnx.kh; ;qt /kkrq dk vFkZ gS] tqM+uk] tksM +uk] 

feyuk] esy djukA ;qftj ;ksxs dk vFkZ gS] la;ksx djukA vFkkZr~ bl nq%[k #i lalkj ls 

fo;ksx rFkk bZ”oj ls la;ksx dk uke gh ;ksx gSA ftldk o.kZu  JhenHkxon~xhrk esa bl 

izdkj fd;k x;k gS & 

      ^ra fo|kn~ nq%[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre~A*           xhrk 6@23 

vFkkZr~ bl nq[k #ih lalkj ds la;ksx ls jfgr gksus dk uke gh ;ksx gSA og 

lk/ku ftlds }kjk ijekRek ds lkFk KkuiwoZd la;ksx gS] thokRek dkA bl izdkj ;ksx 

dk vFkZ thokRek dk ijekRek ds lkFk la;ksx gSaA 

¼x½  ;qtla;eus&pqjkfnx.kh; & pqjkfnx.kh; ;qt~ /kkrq dk vFkZ gS] la;eu~ vFkkZr eu 

dk la;e ;k eu dk fu;euA bl izdkj ;qt~ la;eus dk vFkZ gS] eu dk fu;eu djuk 

gh ;ksx gSA eu dks la;fer djuk gh ;ksx gS] rFkk ;g eu dks fu;fU=r djus dh fo|k 

;ksx gh gSA bl izdkj ;ksx dk vFkZ & ;ksx lk/kukvksa dks viukrs gq, eu dks fu;fU=r 

dj] la;fer dj] vkRek dk ijekRek ls feyu gh ;ksx gSA 

1-4  ;ksx dh ifjHkk’kk,a &  

   ;ksx dk Hkkjrh; thou i)fr esa viuk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; xzUFkksa esa 

vusd LFkkuks ij ;ksx fo|k dk o.kZu feyrk gSA ;ksx fo|k dk o.kZu osn] iqjk.k] 
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mifu’kn] xhrk vkfn izkphu xzUFkks esa ns[kus dks feyrk gSA osnks dk izfrik| fo’k; 

vk/;kfRe mUufr gSA osnks esa ;ksx dh fofo/k ifjHkk’kk, fuEu izdkj ls gS & 

1-4-1  osn ds vuqlkj & 

   osnks esa bZ”ojh; d`ik }kjk _rEHkjk izKk dk o.kZu fd;k gS &  

   ^^l |k uks ;ksx vkHkqor~ l jk;s l iqj /k;ke~A 

   xen~ oktfxjk l u%AA** & _0 1@5@3] lke0 1@2@311 

vFkkZr~ bZ”oj dh d`ik ls gesa ;ksx ¼lekf/k½ fl) gksdj foosd [;kfr rFkk 

_rEHkjk & izKk izkIr gks] vkSj ogh bZ”oj ges viuh flf);ks ¼vf.kek & efgek½ lfgr 

izkIr gksA osn esa blh dkj.k izkFkZuk dh x;h gS &  

^;ksxs & ;ksxs roLraj okts & okts gokegsA 

Lk[kk; bUnz ewr;sA* 

 & _0 1@30@7@11] “kqDy ;tq0 1@14 

vFkkZr~ lk/kd ;ksx izkfIr ds fy, rFkk fo?uks esa ije~ ,s”o;Zoku bUnz dk vkg~oku 

djrs gSA ;ksx lk/kuk esa mRiUUk fo?uks dks nwj djus dh lkeF;Z bZ”oj esa gSA vr% bZ”oj 

dh egRrk dk o.kZu fd;k x;k gSA osnks dk eq[; fo’k; vk/;kfRed mUufr djuk gSA 

blds fy, ;K] mikluk o deZdk.M dk o.kZu fd;k x;k gS] rFkk ;ksx lk/kuk ij 

fo”ks’k cy fn;k x;k gSA bl lUnHkZ esa _Xosn esa o.kZu bl izdkj gS  

 ^^;Lekn`rs u fl/;fr ;Kks fof”pr”puA 

   l /khuka ;ksxfeuofrAA**                            _Xosn1@18@7 

  vFkkZr~ fo}kuks dk dksbZ Hkh deZ ;ksx ds fcuk iw.kZ ugh gksrk gSA bl eU= esa ls osnks esa 

;ksx dh egRrk of.kZr gksrh gSA osnks esa gB;ksx dk o.kZu Hkh feyrk gS] rFkk mlds vaxks 

dk o.kZu Hkh izkIr gksrk gS & 

  ^^v’Bpdz uo}kjk nsokuka iwj;ks/k;kA 

  rL;ka fgj.;e;% dks”k% LoxksZ T;ksfr’kko`r%AA^^      vFkoZosn 10@1@31 

vFkkZr~ euq’; “kjhj vkB pdz o uo }kjks ls ;qDr ,d nsouxjh gSA ;g 

vijkts; nso uxjh] bles fgj.;e; dks”k gS] tks ,d fnO; T;ksfr vkSj vkuUn ls 

ifjiw.kZ gSaA 

osnks esa vkRek ijekRek ds lkFk ,D; dk o.kZu gSA mlds fy, lk/kd dh vfHkyk’kk fuEu 

eU= esa Li’V gksrh gS & 

  ^^;nXus L;ega Roa ok /kk L;k vge~A 

  L;q’Vs lR;k nwgkf”k’k%AA**                     _Xosn 8@44@23 

vFkkZr~ gs vfXu nso ! vFkkZr~ eSa loZ le`f) lEiUUk gks tkÅW] rsjs vk”khZokn ls gh 

esjs lHkh dk;Z lR; fl) gks tk, o rsjk & esjk ,d gks tk;sA vFkkZr eSa & rw vkSj rw&eSa 

gks tk,A la{ksi esa ;fn dgk tk, rks osnks es ;ksx dk o.kZu vusd LFkkuks ij feyrk gS] 

rFkk fpRr dks ,dkxz djus dh fo|k ¼;ksx½ eU= n`’Vk _f’k;ks dks Kkr Fkh ftlds }kjk 

mUgksus bZ”oj dk lk{kkRdkj fd;kA  

1-4-2  mifu’kn ds vuqlkj &  

    vk/;kfRed xzUFkks esa mifu’kn dk LFkku loksZifj jgk gSA oSfnd f”k{kk dk foLr̀r 

o.kZu mifu’knks esa fd;k x;k gSA ;ksx fo|k dk cgqr vf/kd o.kZu mifu’knks esa feyrk 
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gSA mifu’knks esa ;ksx dh vusd ifjHkk’kk, nh x;h gSA dBksifu’kn esa ;ksx dh ifjHkk’kk 

fuEu gS & 

 ^^;nk iapkofr’Burs Kkukfu eulk lgA 

 cqf)”p u fops’Vfr rkekgq% ijeka xfre~AA**                    3@10 dBks0 

vFkkZr~ ;ksxkH;kl djrs & djrs ikWpks bfUnz;kW o eu fLFkj gks tk, vkSj cqf) Hkh 

ijekRek ds Lo:Ik esa fLFkj gks tk,] ml fLFkfr esa mldks ijekRek ds vfrfjDr fdlh 

vU; oLrq dk Kku ;k ps’Vk ugh jgrh gSA ml fLFkfr dks ;ksxhx.k ijexfr] ;ksx dh 

loksZPp voLFkk crykrs gSA 

^^rka ;ksxfefr eU;Urs fLFkjkfefUnz;/kkj.kke~A 

vizeRrLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkkokI;;kSA**                    3@11 dBks0 

vFkkZr~ ^^eu ] cqf)] bfUnz; dh fLFkj /kkj.kk dk uke gh ;ksx gSA bl ;ksx dks 

izkIr lk/kd fo’k;ks o izekn ls loZnk jfgr gks tkrk gSAs ijekrek dks izkIr djus dh 

bPNk j[kus okys lk/kd ds fy, dBksifu’kn esa dgk x;k gS & fd lk/kd fujUrj ;ksx 

;qDr jgus dk n<̀+ vH;kl djrs jguk pkfg,A 

 ^^uSo okpk u eulk izkIrqa “kD;ks u p{kq’kkA 

 vLrhfr czqorks·U;= dFka rnqiyH;rsAA**                       3@12 dBks0 

vFkkZr~ og ijekRek deZfUnz;ks ls KkusfUnz;ks ls rFkk eu] cqf)] vgadkj ls Hkh 

izkIr ugh fd;k tk ldrk gSA D;ksfd og bu lHkh dh igqWp ls ijs gSA rFkk og 

;ksxkH;kl }kjk eu o bfUnz;ks dks fu;fU=r dj lk/kd dks vo”; feyrk gSA vr% bZ”oj 

izkfIr ds fy, n<̀re fu”p; ds lkFk iz;Ru”khy jguk pkfg,A ;ksx f”k[kksifu’kn ds 

vuqlkj & 

  ^^;ks·iku izk.k;ks,sZD;a LFkjtks jsrlksLrFkkA 

  Lkw;Z pUnzlks;ksZxkn~ thokRek ijekReuksAA 

  ,oa rq }U} tkyL; la;ksxks ;ksx mP;rsAA** 

vFkkZr~ izk.k vkSj viku dh ,drk lrjt :ih dq.Mfyuh dh “kfDr vkSj Lojsr 

:ih vkRe rRo dk feyu] lw;Z Loj o pUnz Loj dk feyu] ,oa thokRek o ijekRek dk 

feyu gh ;ksx gSA “osrk”orj mifu’kn esa ;ksxkH;kl ds fy, mi;qDr LFkku dk o.kZu 

djrs gq, dgk x;k gS & 

  ^^les “kqpkS “kdZjk ofâu ckyqdk 

  fooftZrs “kCn tykJ;kfnfHk%A 

  euks·uqdqys u d p{kqihM+us 

                  xqâ; fuokrk J;.ks iz;kst;sr~AA**                     12@10 

 vFkkZr~ ;ksxkH;kl ds fy, lerylqfp lery dadj iRFkj jfgr vkx o ckyw ls 

jfgr rFkk “kCn tykfn dk O;o/kku u gksA tgkW vkW[kks dks ihM+k nsus okyh oLrq uk gks] 

fiz; yxus okyk LFkku gksA ,slk LFkku gh ;ksxkH;kl ds fy, mi;qDr LFkku gksrk gS] 

rFkk ,sls LFkku ij ;ksx flf) vo”; izkIr gksrh gSA ;ksx f”k[kksifu’kn esa ;ksx ds izdkjks 

dh ppkZ bl izdkj ls gS & 

   ^^eU=ks y;ks gBks jkt;ksxkUrk Hkwfedk% dzekr~A 

   ,d ,o prq/kkZ·;a egk;ksxk·fHk?kh;rsAA** 
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 vFkkZr~ eU=;ksx] y;;ksx] gB;ksx vkSj jkt;ksx ;s pkjks ;ksx dh pkj i)fr;kW 

gSA pkjks feydj prqfoZ/k ;ksx dgykrs gS] ftls egk;ksx dgrs gSA 

mifu’knksa esa eks{k izkfIr ds fy, Kku dk gksuk vko”;d gSaA Kku ds lkFk & lkFk ;ksx 

dk Kku gksuk vko”;d gSA ;ksx rRoksifu’kn es a dgk x;k gS & 

   ^^;ksx ghua dFkaKkua eks{kna Hkofr /kzqoe~A 

   ;ksxks·fi Kku ghuLrq u {keksa eks{kdeZf.kAA** 

 vFkkZr ;ksx ds fcuk Kku /kzqo eks{k nsus okyk ugh gks ldrk gS] rFkk Kkughu 

;ksx Hkh eks{k deZ esa vleFkZ gSA vr% eks{k dh izkfIr ds fy, ;ksx dk Kku vko”;d gSaA 

ve`ruknks mifu’kn esa ;ksx ds vaxks dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS & 

   ^^izR;kgkjLrFkk /;kua izk.kk;kekS·; /kkj.kkA 

rdZ”pSo lekf/k”p ‘kMaxks;ksx mP;rsAA** 

 vFkkZr~ izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] izk.kk;ke] rdZ vkSj lekf/k ;g ‘kMax ;ksx 

dgykrk gSA “osrk”orj mifu’kn esa ;ksx ds Qy dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS & 

  ^^y?kqRoekjksX;a eyksyqiRoa o.kZ izlkna Loj lkS’Boa pA 

       xU/kk% “kqHkks ew=iqjh’keY;a ;ksx izo`f=a izFkek onfUrAA**           2@13  

 vFkkZr~ ;ksx ds fl) gks tkus ij “kjhj gYdk gks tkrk gS] “kjhj fujksx gks tkrk 

gSA euq’; dks fdlh Hkh fo’k;ks ds izfr jkx ugh jgrk gSA ;ksxh dk “kjhj vkd’kZd gks 

tkrk gSA Loj e/kqj] “kjhj dh fnO; xU/k o “kjhj esa ey ew= dh deh gks tkrh gSA 

“osrk”orj mifu’kn esa ;ksx ds Qy dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS &  

 ^^u rL; jksxks u tjk u èR;q A 

 izkIrL; ;ksxkXue;a “kjhje~AA**                                     2@12 

eS=k;.;qifu’kn esa dgk x;k gS &   

      ^^,dRoa izk.kulksfjfUnz;k.kka rFkSo pA 

 loZHkko ifjR;kxks ;ksx bR;fHk/kh;rsAA**                              6@25  

 vFkkZr~ eu] izk.k o bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk] ,dkxz voLFkk dks izkIr dj ysuk] 

ckg; fo’k;ksa ls foeq[k gksdj bfUnz;ks dk eu esa vkSj eu dk vkRek esa yx tkuk] izk.k 

dk fu”py gks tkuk ;ksx gSA 

1-4-3  iqjk.kks ds vuqlkj & 

        iqjk.kks es ;ksx dk o.kZu feyrk gSA iqjk.kks dh jpuk egf’kZ osnO;kl }kjk dh 

x;h gSA iqjk.kks dh la[;k 18 crk;h x;h gSA f”ko iqjk.k esa ;ksx dks bl izdkj 

ifjHkkf’kr fd;k x;k gS & 

 ^^fu:) o`RirjL; f”kos fprL; fu”pykA 

 ;k o`fRr% lk leklsu ;ksx% l [kyq iap/kkAA**                     21 okW v0 

 vFkkZr~ f”ko esa vius vUr%dj.k dh leLr òfRr;ks dks fu”p; :Ik ls yxk nsus 

dk uke gh ;ksx gSA f”ko iqjk.k esa v’Vkax ;ksx dk o.kZu bl izdkj ls gS & 

 

   ^^v’Vkaxks ok ‘kaMxksa ok loZ;ksx% leklr%A 

;e”p fu;e”pSo LofLr dk/kka rFkklue~AA 

Ikzk.kk;ke izR;kgkjks /kkj.kk /;kueso pA 

Lkekf/kfjfr ;ksxkaxkU;k’VkoqDrkfu lqfjfHk%AA** 
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 vFkkZr~ ;ksx ds vkB o N% vax gSA vkB vax bl izdkj ls gSA ;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA  

vfXu iqjk.k ds vuqlkj & 

    vfXu iqjk.k ds f}rh; [k.M esa v’Vkax ;ksx dk o.kZu feyrk gS] rFkk ;ksx dks fuEu 

izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS & 

 ^^czge izdk”kda Kku ;ksxLr=SdfpRrrkA 

 fpRr o`fRRk fujks/kk”p tho czgekReuksAA**              vfXu iqjk.k 183@1&2 

 vFkkZr~ czge esa fpRr dh ,dkxzrk gh ;ksx gSA  

eRL; iqjk.k ds vuqlkj & ^^deZ;ksx ls mRiUu Kku ds }kjk ije in ¼lekf/k½ dh izkfIr 

gksrh gSA** 

czge iqjk.k ds vuqlkj & czge iqjk.k esa ;ksx ds vH;kl dSls fd;s tk, bldk o.kZu 

fd;k x;k gSA 

O;kl th ds vuqlkj & cgqr le; rd ,d gh le; esa vkgkj xzg.k djus okyk fo”kq) 

vkRek ls ;qDr ;ksxh cy dh izkfIr fd;k djrs gSA rFkk dke] dzks/k] “khrm’.k vkfn lHkh 

izdkj ds }Unks] fo’k;ks dks thrdj /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk lrr~ vH;kl dj lekf/k 

dh flf) izkIr djrs gSaA 

Jhen~Hkxon~ iqjk.k ds vuqlkj & Jhen~Hkxon~ iqjk.k esa Hkh vusd txg ;ksx dk o.kZu 

fd;k x;k gS &^^;ksx }kjk bfUnz;] izk.k] eu] cqf) dk fu;eu gh ;ksx gSA**                           

2@1@18 

fo’.kq iqjk.k ds vuqlkj & fo’.kq iqjk.k esa ;e] fu;e dk o.kZu bl izdkj ls fd;k x;k 

gS &  

   ^^czgep;Zeafglka -----------------------------dkes fu’dkek.kka foeqfDrnkAA**  

 fo0 iq0 6@7@36&38 

vFkkZr~ vius eu dks fu’dke Hkko ls ;ksxh czgep;Z] vfgalk] lR;] vLrs; vkSj 

vifjxzg esa yxk;s] rFkk eu dk fuxzg dk ;ksxh Lok/;k;] “kkSp] lUrks’k rFkk ri djs] 

vkSj bZ”oj izf.k/kku }kjk eu dks bZ”oj esa yxk;sA ;e] fu;eks dk vH;kl ldke Hkko ls 

fd;s tkus ij fo”ks’k cy nsrs gS] rFkk fu’dke Hkko ls foeqfDrA bl izdkj ^^;e] 

fu;ekfn dk fu’dke Hkko ls ikyu dj foeqfDRk izkIr djuk gh ;ksx gSA**  

iqjk.k esa HkfDRk ;ksx dh egRrk dk o.kZu bl izdkj ls fd;k x;k gS &  

   ^^u ;qT;eku ;r~ HkDR;k HkxoR;f[kykRefuA 

   Lkg”kks·fLr f”koks iUFkk% ;ksxhuka czgefl);sAA**  

 Hkxon iqjk.k 3@25@9 

 vFkkZr~ czge izkfIr gsrq vf[ky vkRe Lo:Ik Hkxoku es fd dh x;h HkfDr Js’B 

gSA ;g HkfDr ;ksx f”ko ds leku dY;k.kdkjh ekxZ gSA   

1-4-4  Hkkjrh; n”kZu esa ;ksx &  

       Hkjrh; n”kZu viuh fHkUu & fHkUUk nk”kZfud ekU;rk j[krs gSA ij lHkh n”kZuks] 

xzUFkks esa ;ksx dks ;ksxkH;kl ds leku :Ik ls Lohdkj fd;k gSA blesa ;ksx dks fuEu 

izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS & 

 osnkUr n”kZu esa ;ksx &czge lw= 4@1@11 esa vklu esa cSBdj lk/kuk dh ckr 

dh x;h gS] rFkk vklu esa cSBdj ,dkxzrk dk o.kZu fd;k x;k gS &  
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^^;=sdkxzrk r=kfo”ks’kkr~A** 

vFkkZr~ fo”ks’krk u ik;s tkus ls tgkW fpRr ,dkxz gks lds ogh mikluk ¼lk/kuk½ 

djuh pkfg,A osnkUr xzUFk ^foosd pwM+kef.k* esa ijekRe izkfIr ds mik; ds :Ik esa ;ksx 

lk/kuk dk o.kZu fd;k x;k gS   

 

   ^^m)jsnkekRekua eXua lalkjokfj/kkS 

   ;ksxk:<+Roeklk|lE;Xn”kZufu’B;kAA**        foosd pwM+kef.k 1 

vFkkZr~ lalkj lkxj esa Mwch gqbZ vkRek dk ] vkRe n”kZu esa eXu jgrk gqvk ;ksxk:<+ 

gksdj Lo;a gh m)kj djsaA foosd pwMkef.k 364 esa ;ksx esa lekf/k dks bl izdkj 

ifjHkkf’kr fd;k x;k gS & 

   ^lekf/kukusu leLr okluk------------------------------L;kr~AA* 

vFkkZr~ bl lekf/k ls leLr okluk :Ikh xzfUFk dk fouk”k vkSj lHkh deksZ dk uk”k 

gksdj Hkhrj o ckgj loZ= ,oa loZnk fcuk ;Ru fd;s gh Lo:Ik dk Lej.k gksus yxrk 

gSA foosd pwM+kef.k esa 48 esa dgk gS & vFkkZr~ J)k] HkfDr] /;ku;ksx }kjk vfo|k ls 

mRiUu nsgsfUnz; vkfn ls eqDr gks tkrk gS] o buds }kjk eqeq{kq dks eqfDr izkIr gksrh gSaA 

 U;k; n”kZu esa ;ksx & 

   U;k; n”kZu esa fofHkUu LFkkuks ij ;ksx dk mYys[k feyrk gSA vH;kl dk o.kZu djrs 

gq, dgk x;k gS  

   ^lekf/kfo”ks’kkH;klkr~A*            U;k; lw= 4@2@38 

vFkkZr~ vH;kl ls lekf/k dh izkfIr gksrh gSA 

 ^rnFkZ ;efu;ekH;kRelaLdkjks ;ksxkDpk/;kRe fo/;qik;sA*    U;k; lw= 4@2@42 

vFkkZr~ eks{k izkfIr ds fy, ;e o fu;e dk ikyu djuk vko”;d gS] rFkk ;ksx ds 

vk/;kfRed vuq’Bku dj vkRek dk laLdkj djuk gh ;ksx gSA 

 oS”ksf’kd n”kZu esa ;ksx & 

    oS”ksf’kd n”kZu egf’kZ d.kkn }kjk izfrikfnr gSA blesa ;ksx dks bl izdkj ifjHkkf’kr 

fd;k x;k gS & 

 ^vkReU;kReeulks la;ksx fo”ks’kkr~ vkRei`R;{ke~A*        oS”ksf’kd lw= 9@1@11 

 vFkkZr~ ;ksfx;ks dks vius vkRek esa ijekRek ds n”kZu gksrs gS] rFkk eu rFkk vkRek 

¼ijekRek½ ds la;ksx ls vkRefo’k; izR;{k Kku gksrk gSA oS”ksf’kd n”kZu 9@1@13 esa 

o.kZu gS & 

 vFkkZr~ ,sls ;qDr ;ksxh tks lekf/k izkIr dj pqds gS] muds fy, vrhfUnz; nzO;ks] 

dk fcuk lekf/k izR;{k gksrk gSA 

 lka[; n”kZu esa ;ksx & 

lka[; n”kZu ds vkfnoDrk egf’kZ dfiy gSA lka[; ds fuEu lw=ks esa ;ksx dk o.kZu 

feyrk gS  

 ^jkxksifgfr/;kZue~A**                              lka[; lw= 3@30 

 vFkkZr~ /;ku ds }kjk ;ksx ds vuq’Bku djus pkfg,A 

   ^o`fRrfujks/kkr~ rfRlf)A* 

 vFkkZr~ o`fRr;ks ds fujks/k ls /;ku dh flf) gksrh gSA 
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 ^/kkj.kklu LodeZ.kk rfRlf)%A*                           lka[; lw= 3@32 

 vFkkZr~ /kkj.kk] vklu rFkk vU; ;ksx ds lk/kuks }kjk o`fRr fujks/k ¼/;ku½ dh 

fLFkfr gksrh gSA vklu dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk x;k gS &  

 ^fLFkjlq[keklue~A*                                     lka[; lw= 3@34 

 vFkkZr~ ftlesa lq[kiwoZd] fLFkjrk iwoZd cSB lds ogh vklu gS] rFkk ;g vklu 

;ksx flf) esa vko”;d gSA 

 tSu n”kZu esa ;ksx &  

   tSu n”kZu esa ;ksx dh ifjHkk’kk nsrs gq, vkpk;Z ;”kksfot; us vius xzUFk }kf=f”k[kk esa 

o.kZu fd;k gS  

 ^eks{ks.k ;kstuknso ;ksxks â= fu:/;rsA*                     }kf=f”kdk 10&1 

 vFkkZr~ ftu & ftu lk/kuks ls vkRek dh “kqf) rFkk eks{k dk ;ksx gksrk gSA 

vFkkZr~ ftu  & ftu lk/kuks ls vkRe rRo dh “kqf) gksrh gS] ogh lk/ku ;ksx gSA 

     tSu vkpk;Z gse pUnz us vius /kkrq ikB x.k 7 esa ^;qtih;ksxs* dgdj ;ksx dk vFkZ 

ifjHkkf’kr fd;k gSA lkFk gh lkFk mUgksus ^;qft p lek/kkS* dk vFkZ eu dh fLFkjrk o 

lekf/k ls fy;k gSA vkpk;Z gse pUnz us ;ksx fof”kadk xkFkk esa ;ksx dks bl izdkj 

ifjHkkf’kr fd;k gS & 

    ^eqD[ks.k tks;.kkvks tksxksA* 

 vFkkZr~ ftu lk/kuks ls deZ ey dk uk”k gksrk gS] ,oa eks{k dk mlds lkFk 

la;ksx gksrk gS] ogh ;ksx gSA miZ;qDr ifjHkk’kk ls Li’V gksrk gS fd vkRelk{kkRdkj ds 

lk/ku ,oa mlds QyLo:Ik fl) Lo:ikofLFkfr :Ik lk/; nksuks dks gh ;ksx dgk tkrk 

gSA tSu n”kZu esa dgh ij vkRek o ijekRek ds la;ksx dks ;ksx dgk gSA ;ksx dks bl 

rjg ls Hkh ifjHkkf’kr fd;k gS & ^^;ksx fpRr o`fRr fujks/k vFkok nq%[k dkjd rRoks dh 

fuo`fRr gSA**  

 ckS) n”kZu esa ;ksx & 

ckS) n”kZu esa fuokZ.k ¼lekf/k½ izkfIr ds mik;ks dk o.kZu fd;k x;k gSA fuokZ.k 

lekf/k dk gh Ik;kZ;okph “kCn gSA ;ksx esa lekf/k] tSu esa eqfDr o ckS) esa fuokZ.k rFkk 

fgUnqvks esa eks{k ds uke ls o.kZu n”kZu esa feyrk gSA bu lHkh ds uke vyx gS] ijUrq 

y{; ,d gh gS] lekf/k dh izkfIrA bl lekf/k dh izkfIr djuk gh ;ksx gSA ckS) n”kZu 

esa blds vkB vax crk;s x;s gS & 

1 lE;d n`f’V & gekjs pkj vk;Z lR;] nq[k] nq%[k dk dkj.k] nq%[k uk”k o nq%[k uk”k ds 

fy, lE;d n`f’V jgsA 

2 lE;d ladYi & vukRe inkFkksZ dks R;kxus ds fy, ladYiA 

3 lE;d okd & fiz; cksys vuqfpr opuks dk R;kxA 

4 lE;d deZ & lE;d deZ djus pkfg,] deZ;ksxh cusA 

5 lE;d vktho & U;k;iwoZd] /keZ ds vuqlkj vkthfodk pyk;sA 

6 lE;d O;k;ke & og fdz;k;s ftuls v”kqHk eu% fLFkfr dk vUr gksrk gSA vPNs deksZ 

esa izo`Rr jguk lE;d O;k;ke gSA 

7 lE;d Le`fr & dke] dzks/k] yksHk] eksg vkfn lHkh vukRe oLrqvks dh Le`fr ] Lej.k 

ugha djuk pkfg,A 
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8 lE;d lekf/k & lekf/k dh voLFkk esa fpRr o`fRr;ks dk iw.kZr;k fujks/k gks tkrk gS] 

bl voLFkk esa leLr nq%[kks dk fujks/k gks tkrk gSA ;g voLFkk fuokZ.k dh voLFkk gSA 

1-4-5 & ;ksx lw= ds vuqlkj & 

      ;ksx lw= ds izs.krk egf’kZ iratfy gSaA ;ksx lw= esa pkj ikn gS] lekf/k ikn] 

lk/kuk ikn] foHkwfr ikn] dSoY; iknA egf’kZ iratfy us ;ksx dh ifjHkk’kk bl izdkj nh 

gS & 

  ^;ksxf”pRro`fRrfukjks/k%A*                            ;ksx lw= 1@2 

 vFkkZr~ ^fpRr dh o`fRRk;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA* fpRr dk rkRi;Z eu] 

cqf)] vgadkj dk lfEefyr :Ik gSA fpRr esa tks izfrfoEc curk gS] ogh o`fRr;kW gSA 

fpRr niZ.k ds leku gSA fo’k;ks dk izfrfoEc mlesa iM+rk gSA vFkkZr~ fpRr fo’k;kdkj gks 

tkrk gSA fpRr dks fo’k;kdkj gksus ls jksduk ;k fo’k;ks dk vHkko gksuk gh ;ksx gSA ;gh 

egf’kZ iratfy us Hkh Li’V fd;k gSA fpRr dh o`fRr;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA ;ksx 

ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li’V ;ksxlw= ds rr̀h; lw= esa fd;k gS & 

  ^rnk nz’Vq% Lo:is·oLFkkue~A*                         ;ksx lw= 1@3 

 vFkkZr~ ml le; n’̀Vk ¼vkRek½ dh vius Lo:Ik esa fLFkfr gks tkrh gSA vFkkZr~ 

fpRr dh o`fRRk;ks ds vHkko gksus ij gh pSrU; vkRek vius “kq) :Ik esa vofLFkr gks 

tkrh gSA ;gh dSoY; dh fLFkfr gS] ;gh eks{k gSA 

1-4-6  Jhen~ Hkxon~xhrk ds vuqlkj &  

          Hkkjrh; vk/;kfRed xzUFkks esa Jhen~ Hkxon~xhrk dks cgqr vf/kd egRoiw.kZ 

xzUFk ekuk tkrk gSA Hkxon~ xhrk esa Jhd`’.k Lo;a ;ksx dh fo|k vtqZu o tu & tu ds 

fy, mn~?kksf’kr fd;kA xhrk esa ;ksx dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS & 

   ^^;ksxL; dq:dekZf.k laxR;DRok /ku ~́t;A 

   fl) fl);kleks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA**  2@48 

 vFkkZr~ gs /ku´~t;! rw vklfDr R;kx dj leRo cqf) ls deZ dj] flf) & 

vflf) esa leRo Hkko ls dk;Z djuk gh ;ksx gSA vFkkZr~ ;ksx lk/kd dk fpRr lHkh }U}ks 

lq[k & nq%[k] ykHk & gkfu] t;& ijkt;] “khr &m’.k vkfn esa leku cuk jgrk gSA;g 

leRo cqf) gh ;ksx gSA  

  ^^cqf);qDrks tgk rhg mHks lqd̀r & nq’dr̀sA 

  rLek|ksxk;;qT;Lo;ksx%deZlqdkS”kye~AA**                    2@50 

 vFkkZr~ deksZ esa dq”kyrk gh ;ksx gSA deksZ esa dq”kyrk ls vfHkizk; ;gk deksZ dks 

bl izdkj ls djus esa gS] fd os deZ cU/ku dk dkj.k u cu lds] cfYd deZ eqfDr 

fnykus okys gksA xhrk esa ;ksx dh ifjHkk’kk vU; LFkku ij bl izdkj gS & 

 ^ra fo|kr~ nq%[k la;ksx fo;ksx lafKrke~A*                            6@13 

 vFkkZr~ ,slh fo|k ftlls nq%[kks ls iw.kZr;k eqfDr fey tk, ml fo|k dks izkIr 

dj ijekRek ds lkFk la;ksx gh ;ksx gSA 

1-4-7  ;ksx of”k’V ds vuqlkj &  

       ;ksx of”k’V uked xzUFk ds jpukdkj egf’kZ of”k’V gSaA bl xzUFk esa egf’kZ of”k’V 

us Jh jke pUnz th dks ;ksx dh vk/;kfRed fo/kkvks dks le>k;k gSA ;ksx of”k’V dk 

nwljk uke egkjkek;.k gSA ;ksx of”k’V esa ;ksx dks bl izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS  

^lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfDr dk uke gh ;ksx gSA* 
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;ksx of”k’V fuokZ.k izdj.k esa ;ksx dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS & 

 

   ^^,dks ;kxLrFkk Kkua lalkjksRrj.kdzesA 

   Lkekoqik;kS }koso izksDrkosdQynkSAA 

   vlk/;% dL;fp|ksx% dL;fpTKkuf”p;%A 

   eeRofHker% lk/kks lqlk/;ks Kku fu”p;%AA** 

      ;ksx of”k’V fuokZ.k izdj.k 13@7&8 

vFkkZr~ lalkj lkxj ls ikj gksus ds nks mik; dgs x;s gS] ;ksx rFkk KkuA ;ksx 

¼deZ;ksx½ rFkk Kku ¼Kku;ksx½ ;s nksuks mik; ,d gh Qy nsus okys gaSA deZ;ksx euq’; 

dks vlk/; izrhr gksrk gSA ijUrq Kku;ksx fu”p; gh ljyre o lk/; gSA 

1-4-8 & ;ksx dh vU; ifjHkk’kk, &  

fiz; fo|kfFkZ;ks vkius vHkh rd fofo/k xzUFkks rFkk Hkkjrh; n”kZu esa osnks esa] 

mifu’knksa esa ;ksx dh ifjHkk’kkvks dk v/;;u fd;kA ;ksx dh vU; ifjHkk’kkvks tks fd 

fo}kuks] fpUrdks ds }kjk nh x;h gS] bu ifjHkk’kkvks dks v/;;u dj vius thou esa 

mrkjus dk iz;kl djsxsA 

1& egf’kZ ;kKoYD; ds vuqlkj & thokRek vkSj ijekRek ds la;ksx dh voLFkk dk uke 

;ksx gSA 

2& egf’kZ O;kl ds vuqlkj & ;ksx lekf/k%A ;ksx uke lekf/k dk gSA 

3& “kadjkpk;Z ds vuqlkj & czge dks l[; ekurs gq, vkSj bl lalkj ds izfr feF;k 

n`f’V j[kuk gh ;ksx gSA 

4& Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj & ^^thou thus dh dyk gh ;ksx gSA** 

5& jkxs; jk/ko ds vuqlkj & f”ko vkSj “kfDr dk feyu gh ;ksx gSA 

6& Jh xq: xzUFk lkfgc ds vuqlkj & fu’dke deZ djus esa lPps /keZ dk ikyu gS] ;gh 

okLrfod ;ksx gSA ijekRek ds “kk”or vkSj v[k.M T;ksfr ds lkFk viuh T;ksfr dks 

feyk nsuk okLrfod ;ksx gSA 

vH;kl gsrq iz”u & 

1- fjDr LFkku Hkfj, & 

¼d½- ;ksx “kCn ---------------------- /kkrq ls cuk gSA 

¼[k½- laLdr̀ O;kdj.k ds vuqlkj ^;qt* /kkrq ds------------------ vFkZ gSA 

¼x½- ekuo thou dk eq[; m)s”;------------------dh izkfIr gSA 

2- cgqfodYih; iz”u & 

¼d½- ^v’Vpdz] uo}kjk nsokuk iqj;ks/k;k* ;g eU= gS & 

¼v½ _Xosn    ¼c½ vFkZoosn 

¼l½ lkeosn    ¼n½ mifu’kn 

¼[k½- ^u rL; jksxks u tjk u èR;q* ;g “yksd gS\ 

¼v½ “osrk”orj mifu’kn   ¼c½ ve`ruknsifu’kn 

¼l½ dBksifu’kn    ¼n½ ;ksxf”k[kksifu’kn 

¼x½- iqjk.kks dh la[;k fdruh gS\ 

¼v½ 20     ¼c½ 30 

¼l½ 18     ¼n½ 40 
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¼?k½- lka[; n”kZu ds vkfn oDrk gS\ 

¼v½ egf’kZ dfiy   ¼c½ iratfy 

¼n½ egf’kZ xkSre    ¼l½ bues ls dksbZ ugh 

¼M+½- ckS) n”kZu esa lekf/k dks dgk x;k gSA 

 ¼v½ dSoY;    ¼c½ fuokZ.k 

¼l½ eks{k    ¼n½ eqfDr 

¼p½- ^^thou thus dh dyk gh ;ksx gSA** ;g dFku gS\ 

¼v½ jkxs; jk/ko    ¼c½ egf’kZ iratfy 

¼l½ “kadjkpk;Z    ¼n½ vkpk;Z Jh jke “kekZ 

1-5  lkjka”k &  

     ;ksx “kCn laLd`r ds ^;qt* /kkrq ls cuk gSa ftldk vFkZ gS] tksM+ukA vFkkZr~ 

fdlh dk;Z ls tqM+ukA thou ds eq[; m)s”; dh izkfIr ds fy, eu ls “kjhj ls 

tks vuq’Bku djus gksrs gS] ogh ;ksx gSA egf’kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf’kr] 

^^fpRRk dh o`fRr;ks ds loZFkk vHkko gh ;ksx gSA** bl izdkj fd;k gSA xhrk esa 

Jhd`’.k us nq%[k :Ik lalkj l s fo;ksx rFkk ijekRek ds lkFk la;ksx dks ;ksx dgk 

gSA ;ksx og lk/kuk gS ftlesa vkRek o ijekRek dk Kku iwoZd la;ksx gksrk gSA osn] 

iqjk.k o mifu’kn] ;ksxof”k’V] n”kZuks esa ;ksx dh egRrk dk o.kZu feyrk gSA lHkh 

esa ;ksx dks eks{k] fuokZ.k] lekf/k izkfIr dk lk/ku ekuk x;k gSA ;ksx lHkh lk/kukvks 

esa loZJs’B lk/kuk i)fr gSA tks fd “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed LokLF; iznku 

djrs gq, eks{k iznk;h gSA tSlk fd “osrk”orj mifu’kn esa ;ksx dk Qy crk;k 

x;k gS] ^^u rL; jksxks--------------- vFkkZr~ euq’; thou ds pkjks iq:’kkFkZ /keZ] vFkZ] dke] 

eks{k ds ewy esa vkjksX; gS] rFkk ml vkjksX; dks nsus okyk ;ksx gSA 

1-6  “kCnkoyh &  

 ^;qt* & tqM+uk] fdlh dk;Z ls tqM+ukA 

 l`f’V & lalkjA 

 le`f) & mUufrA 

 vijkts; & tks ijkftr uk gks] f”ko] fo’.kqA 

 foeqfDRk & eqfDr] eks{k] NqVdkjkA 

 Lo:ikofLFkfr & vius Lo:Ik eas vofLFkr gksukA 

 vkB pdz & ewyk/kkj] Lokf/k’Bku] ef.kiqj] vukgr] fo”kqf)] vkKk] foUnq] 

lgL=kjA 

 nsouxjh & nsorkvks dk uxjA 

 dq.Mfyuh & ewyk/kkj pdz ds lehi lksbZ gqb lqIr “kfDrA 

 ijein & ;ksx dh mPp voLFkk] lekf/kA 

 eqfDr & dSoY;] eks{k] lekf/kA 

 fuokZ.k & eks{k] dSoY;] eqfDrA  
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1-7  vH;kl iz”uks ds mRRkj & 

1 & ¼d½- ^;qt*   ¼[k½- rhu   ¼x½- eks{k 

2 & ¼d½- c   ¼[k½- v    ¼x½- l 

¼?k½- v   ¼M+½- c    ¼p½- n 

1-8  lUnHkZ xzUFk lwph & 

1& ljLorh foKkukuUn ¼2003½] ;ksx foKkuA;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr] 

_f’kds”kA 

2& dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3& fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n”kZuA Jh iapn”kuke] ijegal vy[kokM+k] nso/kj] 

fogkjA 

4& ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds”ku] fnYyh 

5& O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk i zsl xksj[kiqjA 

6& ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7& feJ pUnz txnh”k ¼2010½] Hkkjrh; n”kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk”ku] 

okjk.klhA 

8& ;ksxkad & xhrk izsl xksj[kiqjA 

1-9 & fucU/kkRed iz”u &  

1 & ;ksx ds vFkZ dks Li’V djrs gq, osnks esa ;ksx fo|k dk o.kZu dhft,A 

2 & mifu’kn o iqjk.k esa ;ksx fo|k dk o.kZu dhft,A 

3 & Jhen~Hkxon~ xhrk esa o ;ksx of”k’V esa ;ksx fo|k dk o.kZu dhft,A 

4 & Hkkjrh; n”kZu esa ;ksx fo|k dk foLr`r o.kZu dhft,A 

   5 & fVIi.kh fyf[k, & 

 tSu n”kZu esa ;ksxA 

 ckS) n”kZu esa ;ksxA 
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bdkbZ 2 fpRr dk Lo:Ik ,oa fpRr Hkwfe;kW 

2-1& izLrkouk 

2-2& mn~ns'; 

2-3& fpRRk  

2-4& fpRr dk Lo:i 

2-5& fpRr ds Hksn 

2-6& fpRr Hkwfe;kW 

2-6-1& ew<+ voLFkk 

2-6-2& f{kIr voLFkk 

2-6-3& fof{kIr voLFkk 

2-6-4& ,dkxz voLFkk 

2-6-5& fu:) voLFkk 

2-7& lkjkW”k 

2-8& “kCnkoyh 

2-9& vH;kl iz”uks ds mRrj 

2-10& lUnHkZ xzUFk 

2-11& fucU/kkRed iz”u 

2-1 izLrkouk &   

    fiz; ikBdks blls iwoZ dh bdkb;ks esa vkius ;ksx] ;ksx dk vFkZ o fofHkUu ifjHkk’kkvks 

}kjk ;ksx dk xgure v/;;u fd;kA mijksDr bdkbZ dk v/;;u djus ds Ik”pkr~ vki 

;ksx dk vFkZ o ifjHkk’kkvks dks HkyhHkkWfr le> x;s gksxsA ;ksx fo|k gekjs _f’k eqfu;ks 

}kjk vfojy :Ik ls izokfgr gksrh gqbZ vkt tu ekul rd igqWp xbZ gSaA blh ;ksx 

fo|k dks egf’kZ iratfy us 195 lw=ks esa fijksdj ;ksxlw= dk :i fn;k gSA egf’kZ iratfy 

us ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS& ^;ksxf”pRro`fRrfujks/k* ¼ik0 ;ks0 lw0 1@2½ 

vFkkZr~ fpRr dh o`fRr;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSaA vc vki ds eu esa ;g iz”u vk 

jgk gksxk fd fpRr dh o`fRr;kW D;k gS \ ftudk vHkko gh ;ksx gSA izLrqr bdkbZ esa 

fpRr D;k gS \ ml fpRr dh fdruh voLFkk;s gS] budk o.kZu fd;k tk jgk gS & 

2-2 mn~ns';& 

izLrqr bdkbZ ds ckn  

 vki fpRr ds Lo:Ik dks le> ldsxsA 

 vki fpRr ds Hksnks dk Li’V dj ldsxsA  

 fpRr dh Hkwfe;ks dk foLrkj ls v/;;u dj ldsxsA 

2-3 fpRRk &  

    tSlk dh “kkL=ks esa dgk x;k gSA ^”kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~* vFkkZr~ izR;sd dk;Z 

lEikfnr djus dk ek/;e ;k lk/ku ;g “kjhj gh gSaA bl thokRek dks lq[k o nq%[k ds 
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Hkksx gsrq ;g “kjhj izkIr gqvk gS] ;k lq[k nq%[k dk Hkksx fd;k tk ldrk gSA bl “kjhj 

ds ek/;e ls gh lEHko gSA bl “kjhj esa nks izdkj ds lk/ku gSA ftUgs ckg;%dj.k o 

vUr%dj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA ckg;%dj.k ds vUrxZr gekjh KkusfUnz;kW o 

desZfUnz;kW vkrh gSA vUr%dj.k ds vUrxZr KkusfUnz;ks o desZfUnz;ksa dk dk;Z ckgj dh vksj 

vFkkZr~ lalkj dh vksj gksrk gSaA ckg; fo’k;ks d s lkFk bfUnz;ks ds lEidZ ls vUr esa vkRek 

;k thokRek dks ftu lk/kuksa ls Kku&vKku] lq[k&nq[k dh vuqHkwfr gksrh gS]mu lk/kuksa 

dks vUr%dj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA ;gh vUr%dj.k dks fpRr ds uke ls tkuk 

tkrk gSA KkukuqHkwfr ds lk/ku dks fpRr dgk tkrk gSaA egf’kZ iratfy us ;ksxn”kZu esa 

eu] cqf)] vgadkj bu rhuksa ds lfEefyr :Ik dks fpRr dgk tkrk gSaAfpRr “kCn dh 

fu:fDr ^fpfRr laKkus* /kkrq ls gq;h gSA vFkkZr~ KkukuqHkwfr dk lk/ku fpRr dgykrk gSA 

;ksx n”kZu esa eu] cqf) o vgadkj bu rhuksa ds lfEefyr :Ik dks fpRr dgk x;k gSaA 

fpRr dk Lo:Ik foy{k.k gSA ;g vkRek ls fHkUu rRo gSA fQj Hkh vkRek ls i`Fkd djds 

bldks ns[kuk vR;Ur dfBu gSA fpRr izd`fr dk lkfRod ifj.kke gSA izd`fr f=xq.kkRed 

gSA lRo dh iz/kkurk gksus ds dkj.k bldks izd`fr dk izFke ifj.kke ekuk tkrk gSA  

 Lkak[; vkSj ;ksx ds er esa fpRr] fpr] pSrU; iq:’k o vkRek ;s lHkh Ik;kZ;okpd 

“kCn gSA fpRr vius vki esas vifj.kkeh dwVLFk vkSj fuf’dz; gSA blh fpRr vFkok iq:’k 

rRo dks Hkksx vkSj eks{k nsus ds fy, blds lkFk izd`fr dk la;ksx gksrk gSA  

 fiz; fo|kkfFkZ;ks ;fn egf’kZ iratfy ds ;ksxlw= ij xgu n`f’Vikr fd;k tk;s rks 

Kkr gksrk gS fd lEiw.kZ ;ksxlw= dh vk/kkjHkwr vo/kkj.kk fpRr gh gSA ;ksx lk/kuk esa 

vxzlj djus okys lHkh lk/ku blh fpRr dh “kqf) dh vksj ysdj tkrs gSaA ;ksx ds 

Lo:Ik dks Li’V djrs gq, Hkh mUgkasus dgk gS &  

^;ksx”pfpRRko`fRrfujks/k%A*               Ikk0 ;ks0 lw0@lekf/kikn@2 

vFkkZr~ ^^fpRr dh leLr òfRr;ks dk fujks/k gh ;ksx gSA** 

blfy;s ikBdks] lgt gh ftKklk mRiUu gksrh gS fd ;g fpRr vkf[kj D;k gS \ fpRr 

“kqf) D;k gS] vkSj bldk “kks/ku fdl izdkj ls fd;k tkrk gS \ fpRr ds Lo:Ik dks 

le> ysus ij gesa Lor% gh ;ksx dk Lo:Ik Hkh Li’V gksus yxrk gSA  

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] ;fn cgqr gh lk/kkj.k “kCnksa esa dgsa rks fpRr vp sru izd`fr 

dk og izFke fodkj gS] ftlesa gekjs tUe tekUrj ds laLdkj lafpRk gksrs gSA bl rF; 

dks dqN bl izdkj ls le> ldrs gS] fd gekjk thou ,d ;k=k gS] ftlesa ge 

ckj&ckj tUe & èR;q :i vusd iM+koks ls xqtjrs gSaA ;g fdlh ,d O;fDr ds thou 

dk lp ugha gSa] oju~ geesa ls izR;sd ds thou dk lp gSA gkW tks eks{k izkIr vkRek;sa 

gS]os bl nk;jsa ls eqDr gSaA vFkkZr~ os TkUe & ej.k ds cU?ku ls NwV tkrh gS] fdUrq 

lkekU; O;fDr;ksa ds thou esa tUe & ej.k dk ;g pdz fujUrj dekZuqlkj pyrk gh 

jgrk gSA bl izdkj Li’V gS fd geesas ls izR;sd ds thou ds nks iM+ko gSa & ,d tUe 

vkSj nwljk e`R;qA    

lHkh yksx vius LoHkko ds vuqlkj vius thou esa vusdks dk;Z djrs gSa] D;ksafd 

izR;sd O;fDRk deZ djus ds fy, LorU= gSA blh rF; dks Hkxoku Jhd`’.k us xhrk esa Hkh 

dgk gS & 

^^deZ.;so ok vf/kdkjLrsA 

Ekk Qys’kq dnkpuAA**                         & Jhen~Hkxor~xhrk 
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vFkkZr~ ^^deZ djus esa gh rqEgkjk vf/kdkj gSA deksZa ds Qy ;k ifj.kke dh izkfIr ds esa 

ughaA 

ikBdksa vki esa ls izR;sd us ;g vuqHko fd;k gksxk fd geesa ls izR;sd O;fDr vius 

LoHkko] vknrksa] ilUn& ukilUnfx;ksa] :fp;ksa bR;kfn ds vk/kkj ij ,d nwljs ls vyx 

gSaA vFkkZr~ viuh izd`fr ¼LoHkko½ ds vuqlkj ge vius deksZa dk lEiknu djrs gSaA gekjs 

}kjk tks Hkh deZ fd;s tkrs gS] mudk ,d lw{e izHkko gekjs fpRr esa vafdr gksrk jgrk 

gSA ftls laLdkj dgrs gSA bl izdkj laLdkj dk vFkZ gS & deZcht vkSj ftl LFkku 

ij ;g deZcht ,df=r gksrs gSa] mls ^^fpRr** dgk tkrk gSA 

 vc iz”u mifLFkr dSls gksrk gS o bl fpRRk dh mRifRr dSls gksrh gS vkSj bl dk 

Lo:i D;k gS \ 

 fo|kfFkZ;ksa blds fy;s gesa ;ksxn”kZu esa l`f’V dh mRifRr dh tks izfdz;k crk;h 

xbZ gS] FkksM+k mldks le>uk gksxkA 

 ;ksxn”kZu ds vuqlkj bl lEiw.kZ l`f’V dk fuekZ.k izd`fr ,oa iq:’k d s feyus ls 

gqvk gSA lRo] jtl~] ,oa rel~ bu rhuksa xq.kksa dh lkE;koLFkk dks izd`fr dgk tkrk gS 

rFkk iq:’k ls rkRi;Z vkRek ls gSA tc rd iq:’k ,oa izd`fr ,d nwljs ls vyx &vyx 

jgrs gSa] rc rd fdlh izdkj dh l`f’V dh mRifRr dh dksbZ izfdz;k ugha pyrh gSa vkSj 

lr~] jt ,oa re rhuks xq.k vius esa gh ifj.khr gksrs jgrs gSa vFkkZr~ lrksxq.k] lrksxq.k esa] 

jtksxq.k] jtksxq.k esa vkSj reksxq.k] reksxq.k esa ifjofrZr gksrk jgrk gSaA izd`fr ds bu rhuksa 

rRoksa ds vius vyx & vyx xq.k /keZ gSA lrksxq.k] izdk”k vkSj lq[k dk izrhd gSA 

jtksxq.k izo`fr ¼izsfjr djus dk xq.k½ ,oa nq%[k dk rFkk reksxq.k vojks/k ;k tM+rk ,oa 

eksg dk izrhd gSA tSls gh izd`fr ,oa iq:’k dk feyu gksrk gS rks izd`fr dh lkE;koLFkk 

Hkax gks tkrh gSA vFkkZr rhuks xq.kksa esa gypy iSnk gks tkrh gS] vkSj izd `fr & iq:’k ds 

la;ksx ls l`f’V fuekZ.k dh izfdz;k izkjEHk gksrh gSA f=xq.kksa esa ls loZizFke gypy 

jtksxq.k esa gksrh gS] D;ksfd fdlh Hkh dk;Z ds fy;s izsfjr djuk jtksxq.k dk /keZ gSA 

blds ckn lrksxq.k izcy gksrk gS] ftlds dkj.k egr~ rRo dh mRifRr gksrh gSA ;g 

egr~ RkRo izd`fr iq:’k ds la;ksx ls mRiUu gksus okyk izFke fodkj ;k ifj.kke gSA 

lka[; esa bl izFke fodkj dks lef’V :Ik esa egr~ ,oa O;f’V :Ik esa cqf) dgk tkrk gSA 

blds ckn egr~ ls vgadkj ls eu ,oa iapdesZfUnz;ks] iapKkusfUnz;ksa RkFkk iaprUek=kvksa ,oa 

vUr esa iapegkHkwrksa dk fuekZ.k gksrk gS] vkSj bUgha iapegkHkwrksa ls fQj tM+ & psru 

fofHkUu inkFkksZ dk fuekZ.k gksrk gSA 

 ;ksxn”kZu ds iz.ksrk egf’kZ iratfy ds vuqlkj egr~] vgadkj ,oa eu bu rhuksa 

dks gh fpRr dgk x;k gSA ;ksx n”kZu ij fofHkUu fo}kuksa ds }kjk tks Hkk’; fy[ks x;s gS] 

muesa fpRr ds fy;s dqN txg ij cqf) ,oa eul~ “kCnks dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA 

lka[; n”kZu esa bu rhuksa ¼egr~] vgadkj] eu½ dks vUr%dj.k uke iznku fd;k gSA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa bl izdkj Li’V gS fd ;ksx n”kZu ds vuqlkj fpRr l s rkRi;Z 

egr~] vgadkj ,oa eu ls gSA ftlesa gekjs iwoZ tUeks ds ,oa bl tUe ds laLdkj lafpr 

jgrs gSa A 
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2-4 fpRr dk Lo:Ik & 

      fiz; ikBdksa fpRRk ds Hksn mijkUr vc ge ppkZ djrs gSa ;ksx n”kZu ds vuqlkj fpRr 

ds Lo:Ik ij v/;;u dh lqfo/kk dh n`f’V ls fpRr ds Lo:Ik dk foospu fuEu fcUnqvks 

ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS & 

¼1½- f=xq.kkRed & fiz; fo|kfFkZ;ksa] fpRr dh loZizFke fo”ks’krk mldk f=xq.kkRed vFkkZr~ 

lR;] jtl~~ ,oa rel~ bu rhuks xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA D;ksafd fpRr dh mRifRr Hkh 

f=xq.kkRed izd`fr ls gksrh gSA vr% blesa bu rhuksa xq.kksa dk fo|eku jguk LokHkkfod 

gSA fiz; ikBdksa] vkidks ;g Hkh tku ysuk vfr vko”;d gS fd lRo] jtl~ ,o a rel~ 

bu rhuks xq.kksa dh U;wurk ,oa vf/kdrk ds dkj.k ,d gh O;fDRk esa fpRr fofHkUUk 

voLFkkvks okyk gks ldrk gS] rFkk blds lkFk gh f=xq.kksa dh fo’kerk ds dkj.k 

fHkUu&fHkUu O;fDr;ks dk fpRr Hkh fHkUu & fHkUu gksrk gSA  

 bl izdkj Li’V gS fd f=xq.kkRed fpRr ,d gh O;fDr esa fHkUu & fHkUu fLFkfr 

okyk gksrk gS] rFkk lHkh O;fDr;ksa dk fpRr Hkh ,d nwljs ls fHkUu & fHkUu gksrk gSA 

¼2½- tM+ & fpRr dh nwljh izeq[k fo”ks’krk bldk tM+ ;k vpsru gksuk gSA D;ksfd ;g 

tM+ izd`fr ls mRiUu gksrk gS] fdUrq lrksxq.k iz/kku gksus ds dkj.k rFkk vkRek ds 

fudVre gksus ds dkj.k ;g psru ds leku izrhr gksrk gSaSA blfy, tM+ fpRr esa tc 

rd iq:’k ;k vkRek izfrfcfEcr ugh gksrh rc rd fpRr fdlh fo’k; dk Kku iznku 

ugha dj ldrkA 

¼3½- papy ,oa ifjorZu”khy & fpRr dh vU; izeq[k fo”ks’krk bldk papy ,oa 

ifjorZu”khy ;k ifj.kkeh gksuk gS] D;kssafd bfUnz;ks ds ek/;e ls fpRr fo’k;ks ls lEidZ 

gksus ds dkj.k fo’k;kdkj gks tkrk gSA fo’k;ks ds dkj.k fpRr esa fujUrj ifjorZu gksrs 

jgrk gSA fo’k;ks ds dkj.k fpRr esa gksus okys ifj.kke ;k ifjorZuksa dks gh ^^fpRro`fRr;kW** 

dgk tkrk gSA fpRr esa vkfUrfjd ,oa ck ; lEcU/k ls nksuksa izdkj ds ifjorZu gksrs 

jgrs gSaA tSls tc O;fDr ds Hkhrj jkx & }s’k bR;kfn dh Hkkouk mRiUu gksrh gS rks 

fpRr Hkh jkx & }s’k ds Hkko ls ;qDr gks tkrk gSA blh izdkj bfUnz;kW ftu ck ; fo’k;ksa 

dks xzg.k djrh gS] rks fpRr Hkh mUgha fo’k;kas ds vkdkj okyk gksdj ck ; ifj.kke dks 

izkIr gksrk jgrk gSA tc fpRr fo’k;kdkj ifjorZu”khy o`fRRk;ks ls jfgr gks tkrk gS rks 

og vius Lo:Ik esa fLFkj gks tkrk gSA bls gh egf’kZ iratfy ds vuqlkj ^^fpRro`fRRk 

fujks/k** dgrs gSA 

 fiz; ikBdks mijksDr foospu ls ;g Li’V g S fd fpRr ds dkj.k gh lq[k&nq%[k 

dk ;g lalkfjd pdz pyrk jgrk gSA gekjs tUe tekUrj ds laLdkj ewyizo`fRr;kW] 

okluk;sa lHkh dqN fpRr esa lafpr jgrh gSA ftuls gekjk O;fDrRo fufeZr gksrk gSA  

O;fDRk ftl ;ksfu esa jgrk gS mldk fpRr Hkh mlds lHkh laLdkjks lfgr mlds lkFk 

jgrk gS] vkSj èR;q ds mijkUr dekZuqlkj ftl ;ksfu dks izkIr gksrk gS] mlesa mu lHkh 

laLdkjks ds lkFk pyk tkrk gSA  

 fiz; ikBdks] fpRr ds laLdkjksa dh ,d fo”ks’krk ;g gS fd tho ftl ;ksfu esa 

tUe ysrk gS] ml tUe esa mlh ;ksfu ds laLdkj mfnr gksus yxrs gSa vkSj og vius 

igys ds tUe dks fole.k djds orZeku ;ksfu ds vuqlkj vkpj.k djus yxrk gS D;ksfd 

mu ;ksfu;ksa ¼Ik”kq] i{kh] euq’; bR;kfn½ ds laLdkj mlds fpRr esa igys ls fo|eku gS] 
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D;ksfd ogh tho dHkh Ik”kq] dHkh i{kh] dHkh euq’; bR;kfn fofHkUu ;ksfu;ks ls gksdj 

xqtjrk gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ euq’; e`R;q ds ckn ;fn vius deksZ ds vuqlkj xk; 

dh ;ksfu dks izkIr djrk gS rks ml tho esa mlds fpRr esa igys ls lafpr xk; dh 

;ksfu okys tUeksa dh izo`fRRk;ksa vkSj oklukvksa dk mn; gksus yxrk gS] rFkk og vius iwoZ 

ds euq’; tUe dks iwjh rjg Hkwykdj xk; dh ;ksfu ds vuqlkj gh vkpj.k djus yxrk 

gSA ;ksfu ds vuqlkj ;s lHkh laLdkj fcuk fdlh iz;kl ds Lor% gh mn; gks tkrs gSaA 

;fn O;fDr Lo;a ds Hkhrj vokaNuh; izo`fRr;ksa dks mfnr u gksus nsuk pkgs rks blds fy, 

budh laLdkj :ih tM+ dks lekIr djus ds fy, dfBu ri”p;kZ dh vko”;drk gksrh 

gS rFkk blds lkFk gh O;fDr dks vokaNuh; izo`fRr;ksa dk vH;kl djuk iMrk gS] ftlls 

os vokaNuh; laLdkj lfdz; u gks ik;saA bl izdkj Li’V gS fd vKkurk ds dkj.k fpRr 

esa vusdkusd xzfUFk;kW cu tkrh gSA ftlds dkj.k tho dHkh lq[kh vkSj dHkh nq%[kh gksrk 

gSA dBksifu’kn esa bl rF; dks fuEu izdkj ls of.kZr fd;k x;k gS & 

^^;nk losZ izfHk/kUrs] 

   ân;L;sg xzUFk;%A 

vFk èR;ksZ·e`rks  

   HkoR;srko);uq”kklue~AA**dBksifu’kn@v/;k; 2@3@15 

vFkkZr~ ^^Kku ds }kjk tc fpRr dh bu leLr xzfUFk;ksa dk Nsnu gks tkrk gS] 

rc ;g ej.k”khy tho vejRo dks izkIr gks tkrk gSA** 

2-5 ;ksx n”kZu ds vuqlkj fpRr ds Hksn & 

   fiz; ikBdksa ;ksxn”kZu ds vuqlkj fpRr ds fuEu nks Hksn gS & 

¼1½- dkj.k fpRr 

¼2½- dk;Z fpRr 

bu nksuksa dk foospu fuEukuqlkj gS &  

¼1½ dkj.k fpRr & fiz; fo|kkfFkZ;ksa] dkj.k fpRr dks vkdk”k ds leku foHkq vFkkZr~ 

loZO;kid ekuk x;k gS] rFkk ;g ges”kk iq:’k vFkkZr~ vkRek ls lEcfU/kr gksrk gS rFkk 

“kjhjksa esa dk;Z:Ik fpRr ds ek/;e ls iki & iq.; deksZa ds vuqlkj vfHkO;Dr gksrk gSA 

¼2½ dk;Z fpRr & dk;Z fpRr] dkj.k fpRr ds leku ,d ugha oju~ vuUr gksrs gSA dk;Z 

fpRr vyx & vyx thoks esa vyx & vyx gksrs gSA dk;Z fpRr ?kVkdk”k] eBkdk”k 

bR;kfn dh rjg fHkUu & fHkUu thoks esa fHkUu & fHkUu gksus ds dkj.k vyx & vyx 

izrhr gksrs gSA thoksa ds lq[k & nq%[k dk dkj.k ;g dk;Z fpRr gh gSA e`R;q ds ckn tc 

euq’; “kjhj dk fpRr Ik”kq “kjhj esa izfo’V gksrk gS vFkkZr~ tc dksbZ O;fDr euq’; ;ksfu ds 

mijkUr Ik”kq ;ksfu dks izkIr gksrk gS rks mldk fpRr igys dh rqyuk esa lhfer gks tkrk 

gSA ;g lhfer gksus okyk vkSj QSyus okyk fpRr gh dk;Z fpRr dgykrk gSA fpRr ewy 

:Ik ls foHkw gh gS fdUrq oklukvksa ds dkj.k lhfer gksdj dk;Z fpRr dk :Ik /kkj.k dj 

ysrk gSA  

fiz; fo|kkfFkZ;ks vki yksxksa dks ;g tku ysuk pkfg, fd ;ksx lk/kuk dk izeq[k m)s”; 

fpRr dks mlds okLrfod Lo:Ik esa ykuk gSA vkSj fpRr dk ;FkkZFk Lo:Ik vuUr] 

vlhfer] loZO;kid ;k foHkw gSA lRdeZ] ln~fpuUr] ln~O;ogkj bR;kfn ds }kjk fpRr dh 

lhek QSyrh tkrh gS] vkSj vuUr% fpRr vius fo”kq) Lo:Ik esa fLFkj gks tkrk gSA  
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2-6 fpRr Hkwfe;kW &  

fpRr viuh izknqHkkZokoLFkk esa lRo xq.k iz/kku jgrk gSA ijUrq fpRr f=xq.kkRed gS rFkk 

f=xq.kkRed gksus ds dkj.k xq.kksa ds ijLij fo’kerk gksus rFkk vusd o`fRr;ksa] laLdkjks ls 

fpf=r fpRr fHkUu & fHkUu voLFkkvks o Hkwfe;ksa dk :Ik /kkj.k djrk gSA 

 ;ksxlw= esa lw=dkj us Hkwfe;ksa vFkok voLFkkvks dk o.kZu ugha fd;k gSA fdUrq 

O;klHkk’; o rRo oS”kkjnh ,oa ;ksx okfrZd esa Hkwfe;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA O;klHkk’; 

esa Hkwfe;ksa dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gSA 

         ^f{kIr ew<+ fof{kIresdkxza fu:)fefrfprL; Hkwe;%A* 

        Ikk0 ;ks0 lw0 1@1 O;klHkk’; 

vFkkZr~ f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz] fu:) fpRr dh Hkwfe;kW gSA bl izdkj fpRr 

dh ikWp fLFkfr;ksa dks  ikWp voLFkkvks esa ckWVk x;k gSA ftUgsa fpRr dh voLFkk;sa ;k 

fpRrHkwfe uke ls tkuk tkrk gSA  

2-6-1 ew<+ voLFkk &  

    reksxq.k ds vkf/;d; ds dkj.k tM+or] vdeZ.; voLFkk dk Ukke ew<+ gSA bl voLFkk 

esa jt o lRo ncs jgrs gS] rFkk reksxq.k iz/kku jgrk gSA ,slk O;fDr foosd “kwU; gksrk gS 

rFkk v”kkL= fof/k ls vkpj.k djuk] vkyL;]izekn esa jguk] iki deksZa esa fyIr jguk] 

vkos”k ; qDr jguk bl fpRr dh ewy voLFkk gSA bl voLFkk esa  fo’k;ksa ds ;FkkZFk Kku 

dk vHkko jgrk gSA blh dkj.k fo’k;ksa ds izfr bl voLFkk esa eksg mRiUu gksrk gS] rFkk 

,sls fpRr ls ;qDr thokRek lalkj esa Qalk jgrk gSA ,slk fpRr dke] dkzs/k] yksHk] eksg ds 

dqpdz esa Qalk jgrk gS] rFkk ;g voLFkk uhp euq’;kas ds fpRr dh gSA 

2-6-2 f{kIr voLFkk &  

    “kCn] :Ik] Li”kZ vkfn fo’k;ksa esa fujUrj Hkze.k djus okyk vfLFkj fpRr gh f{kIrkoLFkk 

gSA bl voLFkk esa jtksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS] rFkk re o lR; xq.k xkS.k :Ik esa jgrk 

gSA bl voLFkk esa jkx& }s’k] dke & dzks/k] yksHk & eksg vkfn ds lkFk & lkFk  /keZ & 

v/keZ] Kku & vKku vkfn esa fpRr izo`RRk jgrk gSA jtksxq.k iz/kku gksus ds dkj.k fpRr 

fdlh ,d fo’k; esa fLFkj ugh gks ikrk gS] fujUrj fdz;k”khy cuk jgrk gSSA ,d fo’k; 

izkIr gks tkus ij og rqjUr nwljs fo’k; dh vksj nkSM+us yxrk gSA blh dkj.k fpRr essa 

nq%[k mRiUu gksrk gSA f{kIrkoLFkk esa reksxq.k tc lRo dks nck nsrk gS rc v/keZ] vKku 

vkfn esa fpRr izo`Rr gksus yxrk gS] rFkk tc lRo re dks nck nsrk gS] rc fpRr /keZ ds 

dk;ksZ esa Kku ds dk;ksZ esa izo`Rr gksrk gSA ;g voLFkk lk/kkj.kr;k lkalkfjd O;fDr;ks 

dh gSA 

2-6-3 fof{kIr voLFkk & 

    f{kIr o ew<+ Hkwfe dh vis{kk ;g voLFkk dqN mRre dksfV dh gSA D;ksfd bl voLFkk 

esa lRo xq.k cuk jgrk gSA jt o re xq.k dqN de gks tkrk gSA ;g voLFkk fpRr dh 

fu’dke deZ djus ls rFkk jkx & }s’k] yksHk & eksg vkfn dk R;kx dj nsus ds Ik”pkr 

izkIr gksrh gSA bl voLFkk esa lRo xq.k ds cus jgus ds dkj.k euq’; dh izòfRr /keZ] 

oSjkX;] Kku ,oa ,s”o;Z esa gksrh gSA ijUrq jtksxq.k ds cM+rs gh {k.k esa fpRr {kksHk dks 
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izkIr gks tkrk gSA jtksxq.k fpRr dks fof{kIr djrk jgrk gSA blfy, bls fof{kIr 

voLFkk dgk tkrk gSA ;g voLFkk Js’B euq’;ks rFkk ftKklq lk/kdks dh gksrh gSA 

 

2-6-4 ,dkxz voLFkk & 

       tc ,d gh fo’k; esa o`fRr;ks dk izokg fujUrj fpRr esa cgrk jgs rc ml voLFkk 

dks ,dkxz voLFkk dgrs gSA ;g fpRr dh LoHkkfod voLFkk gSA bl voLFkk esa fpRr esa 

ck ; fo’k;ks rFkk jt o re dk izHkko ugh jgrk gSA rc og pedrs gq, LQfVd ef.k 

ds leku LoPN o fueZy gksrk gSA 

 bl voLFkk esa lRo xq.k ds dkj.k jt o re nc dj iw.kZ :Ik ls vHkko gks 

tkrk gSA lk/kd dk fpRr ,d fcUnq ij dsfUnzr gks tkrk gSA blh voLFkk esa fpUru 

euu fd;k tkrk gSA  D;ksfd bl voLFkk e sa lk/kd dk fpRr “kkUr gks tkrk gS] rFkk 

;g voLFkk foosd [;kfr dh gksrh gSA blh voLFkk dks lEizKkr lekf/k Hkh dgk tkrk 

gSA bl voLFkk esa fpRr ,d gh fo’k; esa fLFkj gks tkrk gSA ;g fpRr dh fueZy o 

LoPN voLFkk gksrh gSA ,dkxz voLFkk esa fpRr esa /keZ Kku ,oa oSjkX; dh iz/kkurk jgrh 

gSA bl voLFkk esa lk/kd dks LFkwy ls ysdj lw{e rd dk Kku gks tkrk gSA bl 

voLFkk esa fpRr o`fRr ck ; fo’k;ks ls fu:) jgrh gSA o`fRRk;ks ds vUreZq[kh gksus dkj.k 

gh bl voLFkk dks ,dkxz voLFkk dgk tkrk gSA ;ksx dk vkjEHk blh voLFkk ls gksrk 

gSA 

2-6-5 fu:) voLFkk & 

     foosd [;kfr }kjk tc fpRr vkSj iq:’k ds Hksn dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA rc ml 

foosd [;kfr ds mn; gksus ij oSjkX; dh izkfIr gksrh gSA bl voLFkk esa ;ksxh 

lq[k&nq%[k ls fojDr gksdj bldk ifjR;kx dj fujks/kkoLFkk esa igqWp tkrk gSA ftl 

dkj.k laLdkjks ds cht ds jgrs gq, Hkh mudks tkxzr ugha dj ikrk gSA foosd [;kfr Hkh 

,d izdkj dh òfRr gh gSA bl o`fRr ds fu:) gksus ij lHkh o`fRr;kW lekIr gks tkrh 

gSA ;gh fpRr dh fu:)koLFkk gksrh gSA bl fu:)koLFkk esa fdlh Hkh izdkj dh o`fRr 

ds uk jgus ij dksbZ Hkh inkFkZ tkuus esa ugha vkrk RkFkk dekZ”k; :i tUe & tUekUrjksa 

ds cht ugh jgrs gSA blfy, bldks vlEizKkr lekf/k dgrs gSA 

 bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ks bu fpRr dh ikWp voLFkkvks dk v/;;u vkius 

fd;kA mijksDr ikWpks voLFkkvks esa ew<+] f{kIr vkSj fof{kIr bu voLFkkvks esa ;ksx dk 

vkjEHk ugh gks ikrk gSA D;ksfd bu voLFkkvks esa re o jt xq.k iz/kku jgrs gSaA  fof{kIr 

voLFkk esa lRo xq.k iz/kku rks jgrk gS] ijUrq jt o re Hkh de gks tkrs gSA bl fy, 

fofa{kIr voLFkk esa ;nk & dnk fpRRk fLFkjrk dks izkIr djus okyk gks tkrk gSA ijUrq 

jtks xq.k ds c<rs gh {k.k esa {kksHk dks izkIr gks tkrk gSA blfy, bu voLFkkvks esa ;ksx 

vkjEHk ugh gks ikrk gSA ;ksx dk vkjEHk ,dkxz voLFkk ls gksrk gSA;ksx dh ,dkxz 

voLFkk ifjiDo gks tkus ij fu:)koLFkk dh izkfIr gks tkrh gSA ftlesa lRo] jt o re 

lHkh izdkj dh o`fRr;kW lekIr gks tkrh gSA lk/kd dks lekf/k dh izkfIr gks tkrh gSA 

rFkk Dys”kks dk uk”k gks tkrk gS] rFkk vkRek vius Lo:Ik esa vofLFkr gks tkrh gSA 

vH;kl gsrq iz”u &  

cgq fodYih; iz”u & 

d- eu] cqf) o vgadkj dk lfEefyr :Ik gS & 
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¼v½- eu    ¼c½-  cqf)  

¼l½- fpRr    ¼n½- vkRek 

[k- fpRr dh fdruh voLFkk gS \ 

¼v½- lkr    ¼c½- ikWp 

¼l½- vkB    ¼n½- rhu 

x- fpRr dh izFke voLFkk gS \ 

¼v½- ew<+    ¼c½- fof{kIr 

¼l½- f{kIr    ¼n½- fu:) 

?k- ;ksx dk izkjEHk fdl voLFkk ls gksrk gS \ 

¼v½- ,dkxz    ¼c½- ew<+ 

¼l½- fu:)    ¼n½- f{kIr 

M+ ;ksx n”kZu ds vuqlkj fpRr ds Hksn gS & 

¼v½- pkj    ¼c½- ikWp 

¼l½- nks    ¼n½- rhu  

2-7 lkjkW”k&  

    egf’kZ iratfy }kjk izf.kr ;ksx lw= ftlesa egf’kZ us ;ksx dh nk”kZfudrk cM+s gh 

ldkjkRed :Ik esa izfrikfnr fd;k gSA ;ksx lw= esa ;ksx dks o`fRr;ks ds LkoFkkZ vHkko esa 

ifjHkkf’kr fd;k gSA ftlesa fpRr dks eu] cqf) vkSj vgadkj dk lfEefyr Lo:Ik crk;k 

gSA fpRr fdu & fdu ifjfLFkfr;ks esa jgrk gS] ogh fLFkfr;ks dks Hkwfe;ks ¼voLFkkvks½ dk 

:Ik fn;k gSA fpRr dh ikWp voLFkk, dze”k% ew<+] f{kIr] fof{kIr] ,dkxz o fu:) gSA 

izFke rhu voLFkkvks esa fpRr lRo] jt] re] bu rhuks xq.kksa dh iz/kkurk fy;s gksrk gSA 

,dkxz voLFkk esa ;ksx dk vkjEHk gksrk gS] rFkk fu:) voLFkk esa lHkh o`fRr;ks o xq.kksa 

dk vHkko gks tkrk gS] rFkk lekf/k dh izkfIr gksrh gSA   

2-8 “kCnkoyh & 

 fpRr & eu $ cqf) $ vgadkj 

 KkukuqHkwfr & Kku dh vuqHkwfr 

 f=xq.kkRed & rhuks xq.kks ¼lr] jt] re½ ls ;qDr 

 fujks/k & jksduk] fu;U=.k djuk  

 vUr%dj.k & eu $ cqf) $ vgadkj $ fpRr 

 deZcht & laLdkj 

 KkusfUnz;kW & ikWp KkusfUnz;kW ¼Jks=fUnz;] Li”ksZfUnz;] n”kZusfUnz;] jluk rFkk 

?kzk.ksfUnz;½ 

 lRdeZ & vPNs deZ 

 ln~fpUru & vPNh lksp] vPNk fpUru 

 fo”kq) & vfr “kq) 

2-9 vH;kl iz”uks ds mRrj & 

1&d & l  [k & c  x & v  ?k & v 
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M+ & l 

 

2-10 lUnHkZ xzUFk lwph & 

1 & foKkukuUn ljLorh ¼2003½] ;ksx foKkuA ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr] 

_f’kds”kA 

2 & dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3 & fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n”kZuA Jh iapn”kuke] ijegal vy[kokM+k] 

nso/kj] fogkjA 

4 & ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds”ku] fnYyh 

5 & O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6 & ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7 & feJ pUn txnh”k ¼2010½] Hkkjrh; n”kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk”ku] 

okjk.klhA 

8 & iratfy egf’kZ ¼2008½] ikraty ;ksx iznhiA xhrkizsl xksj[kiqjA 

9 & jktohj “kkL=h ¼2006½] ikraty ;ksx iznhiA j.k/khj izdk”ku] gfj}kjA 

10 & yky uUn n”kkSjk ¼2005½] ikrty ;ksxn”kZu Hkk’;e~A vk’kZ lkfgR; izpkj 

VªLV] fnYyhA 

11 & “kekZ Jhjke ¼2000½] lka[;n”kZu ,oa ;ksxn”kZuA osn ekrk xk;=h VªLV] nso 

foHkkx “kkfUrdqUt] gfj}kjA 

2-11 fucU/kkRed iz”u & 

1& fpRRk dh vo/kkj.kk dks Li’V djrs gq, fpRr dh voLFkkvks dk o.kZu 

dhft,A 

2& fpRr ds Hksn crkrs gq, fpRr dh Hkwfe;ks dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 3 & fpRr dh o`fRr;kW 

3-1  izLrkouk 

3-2  mn~ns'; 

3-3  fpRr o`fRr 

3-4  fpRr o`fRr;ksa ds Hksn 

3-4-1  izek.k o`fRr 

3-4-2  foi;Z; o`fRr 

3-4-3  fodYi o`fRr 

3-4-4  funzk o`fRr 

3-4-5  Le`fr o`fRr 

3-5  lkjkW”k 

3-6  “kCnkoyh 

3-7  vH;kl iz”uksa ds mRrj  

3-8  lUnHkZ xzUFk  

3-9  fucU/kkRed iz”u  

3-1  izLrkouk &  

    fiz; ikBdksa blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius fpRr ,oa fpRr dh Hkwfe;ks dk v/;;u 

fd;k mijksDr bdkbZ dk v?;;u djus ds i”pkr vki le> gh x;s gksaxs fd fpRr D;k 

gSA bldh fdruh voLFkk, gSaA 

 fiz; ikBdks fpRr oLrqr% ,d tyk”k; dh HkkWfr “kkUr gSaA bl tyk”k; esas ;fn 

,d dadM+ Qsadk tk, rks rjax mRiUu gksrh gSA ;g rjaxs xksy & xksy /kqerh gq;h dsUnz 

ls ifjf/k dh vksj vkrh gSA gekjs fpRr esa tks fd “kkUr tyk”k; gSA blesa ckâ; fopkj 

:ih dadM+ iM+us ls rjaxs mRiUu gksrh gSA ftUgs fd o`fRr;kW dgk tkrk gSA ;s o`fRr;kW 

dk vFkZ gS xksy & xksy /kweuk ;k orkZo djukA ;g fpRr dh òfRr;kW gekjs fpRr esa 

mBrh jgrh gSA tc rd fpRr :ih egk leqnz ¼tyk”k;½ esa rjaxs mBrh jgrh gS rc 

rd pUnzek dk foEc mles a Li’V ugha fn[kkbZ nsrk gSA bl izdkj fpRr esa ckluk dh 

rjaxks ds mBrs jgus ds dkj.k gh ml vkRe T;ksfr dk cks/k ugha gks ikrk gSA rFkk bu 

rjaxks dks jksd nsus ls gh vkRe rRo dk cks/k gks ikrk gSA Bhd mlh izdkj ftl izdkj 

ty esa rjax gksus ij pUnzek dk izfrfoEc ugh fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq rjaxks ds :d tkus 

ij pUnzek dk izfrfoEc Li’V fn[kkbZ nsrk gSA bfy, egf’kZ iratfy us Li’V fd;k gS fd 

bu fpRr o`fRr;ks ds vHkko gksus ij gh lk/kd lk/kuk esa izo`r gksrk gS] rFkk vkREk Kku 

izkIr djrk gSA blfy, egf’kZ iratfy us ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS] fd fpRr dh 

o`fRr;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA blh ;ksx ls ml pSRkU; vkRek dk Kku gks tkrk 

gS rFkk blh Kku ls eks{k dh izkfIr lEHko gSA 

 fiz; ikBdks vkids eu esa ftKklk gks jgh gksxh fd mu o`fRr;ks dks tkuk tk, 

fd ftuds :d tkus ;k vHkko gks tkus ij thou ds lokZxh.k fodkl ds lkFk ml 

mPp in] ije~ in dh izkfIr lEHko gSA 
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 izLrqr bdkbZ esa vki fpRr dh mUgh o`fRr;ks dk foLrkj iwoZd v/;;u djsxsA 

3-2 mn~ns';&  

     izLrqr bdkbZ ds ckn 

 vki fpRr dh fDy’V o`fRr;ks dks le> ldsxsA 

 vki fpRr dh vfDy’V o`fRr;ks dks le> ldsxsA 

 vki fpRr dh o`fRr;ks ds ikWpks izdkjks dk foLrkj ls v/;;u dj ldsxsA 

3-3 fpRr o`fRr & 

 fiz; ikBdks egf’kZ iratfy us cgqr la{ksi esa Li’V dj fn;k gS fd ;ksx D;k gSA ;ksx 

dk lkj mUgksus ,d gh lw= esa fy[kdj j[k fn;k gSA *;ksxf”pRro`fRrfujks/k^ fd ;ksx 

fpRr dh òfRr;ks dk fujks/k gS] :d tkuk gSA ;gh lR; gSA ;ksx ,d ladYi lk/kuk gSA 

;g ,d ,slk foKku gS ftlesa viuh bfUnz;ks dks o”k esa djds psru vkRek ls la;qDr gks 

ldrs gSA ;g ;ksx ,d vuq”kklu gSA ;g u dksbZ xzUFk gS uk dksbZ “kkL= gh gSA ;g 

;ksx euq’; ds thou dks vuq”kkflr djus okyk foKku gSA euq’; ds “kjhj] bfUnz;k a eu 

lHkh dks fu;fU=r dj iw.kZ vuq”kklu izkIr djkus dk foKku gSA bl fpRr esa cklukvksa 

dk iqUt ,df=r gSA og Hkh tUe tUekUrj ds deZ & laLdkjksa dk iqUt blesa fo|eku 

gSA ftlesa gekjh rjaxs ¼okluk :ih½ mBrh jgrh gSA ftl izdkj cknykas ds dkj.k ;k 

cknyksa ds vkoj.k ls vkdk”k fn[kkbZ ugha nsrk gS mlh izdkj fpRr esa mBus okyh rjaxksa 

ds dkj.k vkRek dk izdk”k fn[kkbZ ugha nsrk gSA pSrU; vkRek blls ijs gSA ; s fpRr dh 

o`fRr;kW cfgZeq[kh gS tks lnk lalkj dh vksj mUeq[k jgrh gSA blfy, euq’; dk eu 

papy bUgha fpRr dh o`fRr;ksa ds dkj.k cuk jgrk gSA 

 fiz; ikBdks bu rjaxks dks gh o`fRr;kW dgk x;k gSA ;s fpRr ij iM+us okyh rjaxs 

o`fRr;kW gh gSA 

 egf’kZ iratfy bu o`fRr;ks dks le>krs gq, dgr s gS fd tc bu òfRr;ksa dk 

loZFkk vHkko gks tkrk gS rc gh vkRek vius Lo:Ik esa vofLFkr gksrh gSA D;ksafd tc 

vkRek dk la;ksx o`fRr;ks ds lkFk esa gksrk gS rc vkRek o`fRr;ks ds lkFk feydj o`fRr;ks 

ds leku gh vU; oLrqvks dks ns[krh gSA vkRek ml le; Lo;a dks ugh ns[k ldrh gSA 

mls vius Lo:Ik dk Kku ugha gks ikrk gSA ijUrq tc òfRr;ks :d tkrh gS mls vius 

Lo:Ik dk Kku gks tkrk gSA bls bl izdkj ls le> tk ldrk gSA ftl izdkj viuk 

Lo:Ik vkbus esa nsa[ks rks mlds vkl ikl dh lHkh oLrq, fn[kkbZ nsrh gSA fdUrq bUgsa rks 

vkW[k ns[k jgh gSA og ugha fn[kkbZ nsrh gSA rFkk ns[kus okyh vkW[k dks ns[kus ij fQj 

vU; dqN Hkh ugha fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj ml vkRek ¼n`’Vk½ dh Hkh fLFkfr ,slh gh 

gSA fpRr dk dkj.k izd`fr gS rFkk blesa Hksn cqf) ds dkj.k fn[kkbZ nsrk gSA 

3-4  fpRr o`fRr ds Hksn & 

 egf’kZ iratfy us fpRRk dh ikWp o`fRr;kW crkbZ gSA rFkk muds izR;sd ds fDy’V vksj 

vfDy’V nks & nks Hksn gSA egf’kZ iratfy us o`fRr;k s dk o.kZu bl izdkj ls fd;k gS  

^o`Rr;% iP;r;;% fDy’Vk·fDy’Vk%A*               ik0 ;ks0 lw0 1@5 

vFkkZr~ o`fRr;kW ikWp izdkj dh gSA rFkk muds izR;sd ds fDy’V vkSj vfDy’V 

nks& nks Hksn gSA 
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ukedj.k & o`fRr “kCn òRr orZus /kkrq esa ^fr* izR;; yxus ls curk gSA ftldk vFkZ 

gS& crkZo djuk ;k xksy ?kweukA fpRr tks crkZo djrk gS] ;k dk;Z djrk gS og lc 

o`fRr;ksa dk :Ik ys ysrk gSA ftl izdkj ty esa orqZykdkj xksy & xksy ygjs mBrh gS] 

mlh izdkj fpRr esa Hkh ,d ds ckn ,d o`fRr;kW mBrh gSA gekjk fpRr dqN u dqN 

fopkj ;k dYiuk vkfn djrk jgrk gSA okâ; fopkj tks gekjs fpRr esa gypy ;k 

ifj.kke mRiUu djrs gS] bUgha ifj.kkeksa dks o`fRr;kW dgrs gSA bfUnz;ks dk fo’k;ksa ls 

lEidZ esa vkus ls o`fRr;kW mRiUu gksrh gSA 

 egf’kZ iratfy us o`fRr;ks dks ikWp izdkj dh crkbZ gSA ijUrq ;s o`fRr;kW LoHkko 

ls nks izdkj dh gksrh gS & fDy’V o vfDy’VA fDy’V o`fRr os o`fRr;kW gS] ftuls euq’; 

dks d’V gksrk gSA d’V ;k nq%[k dk vuqHko djrk gSA 

 nwljh òfRr vfDy’V os o`fRr gS] ftuls euq’; nq[k dk vuqHko ugh djrk gSA 

lq[k dk vuqHko djrk gSA vr% igyh o`fRr dks fDy’V vFkkZr~ nq%[k iznku djus okyh 

dgk x;k gSA rFkk nwljh vfDy’V vFkkZr~ lq[k iznku djus okyh o`fRrA 

mnkgj.k Lo:Ik bls bl izdkj ls le> ldrs gSaA tc ge dksbZ vPNk n`”; tSls lqUnj 

m|ku ;k viuh ilUn dh oLrq dks ns[krs gS rks ge izlUu gksrs gSA eu esa izlUurk 

mRiUu gksrh gSA fpRr esa vPNs o ldkjkRed fopkj ?kweus yxrs gSA ftu n`”;ksa ;k 

fopkj }kjk gesa lq[k dh vuqHkwfr gqbZ] lq[k feyk og vfDy’V o`fRr gksrh gSA blds 

foijhr ;fn ge ekxZ esa dksbZ nq?kZVuk ns[krs gS] ,sls n`”; ns[krs gS tks fd ges nq%[kh 

djrs gS] gekjk eu n%q[kh gksus yxrk gSA ge ijs”kku o mnkl gks tkrs gSA bl izdkj 

dh o`fRr ftuls ges n%q[k izkIr gksrk gSA fDy’V o`fRr dgykrh gSA 

 bu nksuks mnkgj.kks esa n`”; ek= ds vuqHko vyx & vyx gSA ,d ls lq[k dh] 

izlUurk dh vuqHkwfr gqbZ rFkk nwljh ?kVuk ls nq[k dh vuqHkwfr gksrh gSaA bu fDy’V o 

vfDy’V o`fRr;ksa dk foLr`r o.kZu bl izdkj ls gS & 

 fDy’V o`fRr ¼nq%[k mRiUu djus okyh½ & fDy’V o`fRr;ks dk vFkZ gS & Dys”kiw.kZ 

o`fRr;kWA ;s o`fRr;kW gh iapDys”kks dks mRiUu djrh gSA bu o`fRr;ksa e sa jt rFkk 

re xq.k iz/kku gksrs gSaA rFkk euq’; dks foosd Kku ls nwj ys tkrs gSA ;s fDy’V 

o`fRr;kW HkkSfrd lq[k o nq%[k nksuks mRiUu djrh gSA ;s o`fRr;kW v/keZ rFkk 

oklukvksa dks mRiUu djrh gSaAbUgha o`fRr;ksa ds dkj.k gh euq’; lalkj pdz esa 

Qalk jgrk gSA 

 vfDy’V o`fRr ¼lq[k iznku  djus okyh½ & vfDy’V dk vFkZ gS & Dys’k jfgr 

;k Dys”kksa dks de djus okyh o`fRr;kWA ;s o`fRr;kW lRo xq.k iz/kku gksrh gSA ;s 

o`fRr;kW ikapks Dys”kks dks u’V djus okyh gksrh gSA bl o`fRr eas fpRr vkRek dh 

vkSj vkd`f’kr jgrk gSA ;s o`fRr;kW ikWp Dys”kks dks u’V djus okyh gksrh gSA rFkk 

tUe ej.k ds pdz ls eqfDr iznku djus esa lgk;d gksrh gSA ;s o`fRr;kW ;ksxh 

dks foosd [;kfr dh vksj vxzlj djrh gSaA bu vfDy’V o`fRr ls gh lk/kd 

igys fDy’V dks gVkrk gSA fQj mu vfDy’V o`fRr;ks dk Hkh fujks/k djrk gSA 

;gh fLFkfr gh ;ksx gS] tc fpRr dh lHkh o`fRr;ksa dk vHkko gks tkrk gSA 

egf’kZ iratfy us bu o`fRr;ks dks ikWp Hkkxks esa ckWVk gSA ftudk o.kZu bl izdkj gS & 

^izek.k foi;Z; fodYi funzk Le`r;%A*               1@6 ik0 ;ks0 lw0  
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bl lw= esa egf’kZ iratfy us ;g Li’V fd;k gS fd gekjs fpRr esa tks o`fRr;kW le; & 

le; mBrh jgrh gS] rFkk gekjs fpRr dks pyk;eku djrh jgrh gS og ikWp izdkj dh 

gSA 

¼1½-izek.k ¼2½-foi;Z; ¼3½-fodYi ¼4½-funzk  ¼5½-Le`fr  

3-4-1  izek.k o`fRr & 

     izek ¼;FkkFkZ Kku½ dj.k ¼lk/ku½ dks izek.k dgk tkrk gSA bfUnz;ks ds ek?;e ls izkIr 

okLrfod Kku ls fpRr esa mRiUu gqbZ òfRr dks izek.k o`fRr dgrs gSA ftl Kku ls esa 

lqurk gwW] eSa ns[krk gwW] eSa lq[kh gwW] eSa nq%[kh gwW] eSa ;g osn “kkL= ls tkurk gwW] bl izdkj 

ds Kku dks cks/k dgrs gSA ;g cks/k ;fn ;FkkZFk gks rks izek dgykrk gSA vFkkZr ftl 

o`fRr ls izek ;FkkZFk cks/k mRiUu gksrk gS mls izek.k o`fRr dgrs gSA ;g izek.k bfUnz; 

tfur Kku gSA bl izek.k ds rhu Hksn gSa] tks bl izdkj gS &  

^izR;{kkuqxekukxek xek% izek.kkfuA*                 1@7 ik0 ;ks0 lw0 

izR;{k vuqeku rFkk vkxe rhu izdkj dh izek.k o`fRr gSA 

 ;g izek p{kq vkfn bfUnz;ks }kjk o vuqeku }kjk vFkok Jo.k }kjk ;k vkIr 

opu }kjk fpRr òfRr mRiUu gksrh gSA blfy, bl fpRr o`fRr dks izek ¼Kku½ dk 

dkj.k gksus ls izek.k dgk tkrk gSA ;g izek.k o`fRr rhu izdkj dh gksrh gS & 

1 & izR;{k izek.k & bfUnz; tfur KkuA 

2 & vuqeku izek.k & bfUnz;xr vuqHko u gksdj vuqeku ds vk/kkj ij KkuA  

3 & vkxe izek.k & ;g “kCn izek.k gS] tks vkIr okD; ;k Jo.k }kjk mRiUu gksrs gSA 

1  izR;{k izek.k & izfr $ v{k vFkkZr~ vkW[k ds lkeus mRiUu o`fRr izR;{k o`fRr gSA 

gekjk fpRr bfUnz;ks ds lEidZ esa vkdj tks Kku izkIr djrk gS mls izR{k; izek.k o`fRr 

dgrs gSA ;k bls bl izdkj dgk tk ldrk gS fd bfUnz;ksa ds ek/;e ls izkIr Kku ;k 

vuqHkwfr dks izR;{k izek.k of̀Rr dgrs gSaA blh dks ;FkkFkZ vuqHko ;k lR; Kku Hkh dgrs 

gSaA fdlh oLrq dk Kku tc ges bfUnz;ksa dh lgk;rk ls gksrk gSA og izR;{k izek.k gSA 

tSls & vkW[kksa ns[kh] ftâok ls Lokn dk Kku] dkuks ls Jo.k] ukfldk ls xU/k dk Kku 

rFkk Ropk ls Li”kZ dk Kku gksuk izR;{k izek.k gSA tc ;g Kku Hkze ;k la”k; jfgr 

gksrk gSA rc og lR; Kku gksrk gSA ijUrq ;g izR;{k izek.k Hkh fDy’V o vfDy’V nksuks 

gks ldrk gSA ;fn ;g Kku lalkj dh vfuR;rk dk cks/k djk dj b Z”oj dh vksj mUeq[k 

djk nsrk gS rks ;g vfDy’V izek.k o`fRr gSA ftlls dh ije lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

fdUrq ;fn bl o`fRr ls lalkj dh ek;k o iziap Hkksx lR; gksus yxs rFkk bZ”oj ds izfr 

vukLFkk mRiUu gks tk, rc ;g fDy’V o`fRr gSA ftlls dh euq’; ds nq[kksa dh o`f) 

gksrh gSA 

2  vuqeku izek.k & vuq $ eku vFkkZr fdlh vU; ds vk/kkj ij Kku izkIr djukA 

vuqeku izek.k og gSA tc oLrqvks dk Kku bfUnz;xr vuqHko u gksdj vuqeku ds vk/kkj 

ij gksA fdlh iwoZ n`’V inkFkksZ ds fpUg ns[kdj gess mlh inkFkZ dk ;FkkFkZ Kku gksrk gSA 

tSls /kqW, dks ns[k dj igkM+h ij vkx dk vuqeku yxkukA cknyks dks ns[k dj o’kkZ dk 

vuqeku vkfnA 

 vuqeku izek.k rhu izdkj dk gksrk gS & iwoZor~] “ks’kor~ vkSj lkekU;r;ksn`’VA 

¼v½ iwoZor~ vuqeku & iwoZor~ vuqeku og gS] tgk dkj.k dks ns[kdj dk;Z dk vuqeku 

gksA tSls ;fn dkys ckny vkSj vkdk”k fo|qr dks ns[kdj rFkk cknyks dh xM+xM+kgV 
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dks lqudj Hkfo’; esa gksus okyh o’kkZ dk vuqeku gksrk gSA tks fd orZeku esa bfUnz;ks }kjk 

xzkg; ugh gSA bl izdkj ds vuqeku dks iwoZor ;k iwoZor  mRiUu gksus okyk Kku dgk 

tk,xkA    

¼c½  “ks’kor~ vuqeku & tc fdlh dk;Z dks ns[k dj mlds dkj.k dk vuqeku yxk;k 

tkrk gS] mls “ks’kor~ vuqeku dgk tkrk gSA tSls unh ds eVeSys ty dks ns[kdj o cM+s 

gq, tyLrj dks ns[kdj mlds dkj.k :Ik ioZrks ij gq;h o’kkZ dk vuqeku yxk;k tkrk 

gSA ;g o’kkZ ,d nks fnu igys gks pqdh gksrh gSA tks fd bfUnz;ks }kjk xzkg; ugh gSA 

ijUrq mldk Kku ifj.kke dks ns[kdj orZeku esa ¼vkt½ yxk;k tk ldrk gSA blh dks 

“ks’kor~ vuqeku dgrs gSA 

¼l½  lkekU;r% n`’V & lkekU;r% ǹ’V dk rkRi;Z ;g gS fd tc fdlh dk;Z ds dkj.k 

dks vusdks ckj ns[k dj mldk Kku fd;k tkrk gSA tks lkekU; :Ik ls ns[kk x;k gks 

ijUrq fo”ks’k :i ls ns[kk u x;k gks og lkekU;r% n’̀V o`fRr dgh tkrh gSA tSls feV~Vh 

ds cus ?kM+s dks ns[kdj ge mlds cukus okys dk vuqeku yxk ysrs gS fd ;g oLrq 

dqEgkj us cukbZ gksxhA D;ksfd dksbZ Hkh cuh gqbZ oLrq dks cukus okyk vo”; gksxkA 

izR;sd cuh gqbZ oLrq dk dksbZ psru fufeRr dkj.k vo”; gksrk gSA blh izdkj yksgs ls 

fufeZr oLrq dks ns[kdj ;g vuqeku yxk ysrs gS fd ;g oLrq yksgkj us cuk;h gksxhA 

D;ksfd izk;% dqEgkj }kjk ?kM+s dk fuekZ.k vkSj yksgkj }kjk gfFk;kjksa dk fuekZ.k ge 

lkekU;r% “kS”ko voLFkk ls gh ns[krs vk jgs gksrs gSA mUgs ns[kus ij ge vuqeku yxk 

ysrs gS fd ;g oLrq yksgkj ;k dqEgkj }kjk cukbZ x;h gSA  

 lkekU;r% n`’V izek.k dks ,d vU; mnkgj.k ls Hkh bl izdkj ls le>k tk 

ldrk gSA tSls nks O;fDr ges”kk lkFk & lkFk jgrs gSaA jke o “;ke muds uke gSA jke 

dks ns[kdj ;g vuqeku yxk ysrs gS fd nwljk O;fDr vo”; “;ke gksxkA bls lkekU;r 

n`’V vuqeku dgrs gSA 

 bl vuqeku izek.k ds }kjk ;fn ;ksx lk/kdks esa J)k cM+rh gSA rc og vfDy’V 

o`fRr gSA vkSj ;fn bl o`fRr ds }kjk lkalkfjd Hkksx inkFkksZ dh :fp cM+rh gSA rc og 

fDy’V o`fRr gksrh gSA 

3 & vkxe izek.k & vkxe izek.k og Kku gS] tks izR;{k vFkok vuqeku ds vk/kkj ij u 

gksdj fo}kuks }kjk ;k Kkfu;ks }kjk dgs x;s opu rFkk “kkL=ks ds opuks ds vk/kkj ij 

gksrk gSA osn] “kkL= vkSj egkiq:’kks ds opuks dks vkxe izek.k dgrs gSA 

 Tkc fdlh oLrq vFkok rRo ds Kku dk dkj.k uk rks bfUnz;kW gks u gh mudk 

vuqeku fd;k tk, rks ml Kku dks vkxe izek.k ls izkIr Kku dgrs gSA  

;ksxlw= ¼O;klHkk’; 1@7½ o.kZu fd;k x;k gS & 

^^vkIrsu n`”Vks·uqferks ok·FkZ% ij= Looks/kladzakr;sA 

“kCnsuksifn’;rs “kCnkr~ rnFkZfo”k;ko`fRr% Jksrqjkxe%AA** 

vFkkZr~ vkIr iq:’k vFkok vkIr xzUFkksa }kjk izR;{k rFkk vuqeku ls Kkr fo’k; dks 

nwljs esa Kku mRiUu djus ds fy, “kCn ds }kjk mins”k fn;k tkrk gSA ml “kCn ls 

ml vFkZ dks fo’k; djus okyh tks Jksrk dh o`fRr gS] og vkxe izek.k dgykrh g SA 

;fn ns[kk tk, rks LoxZ vkfn dks p{kq ls xzg.k ugh fd;k tk ldrk gSA vkSj u 

og fdlh ds }kjk vuqekfur gSA tcfd LoxZ dh ekU;rk ekuh tkrh gSA D;kasfd osn 

vkfn xzUFkksa esa LoxZ vksj ujd dh ekU;rk ekuh x;h gSA blfy, Kkfu;ks }kjk dgs x;s 
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dFku tks “kkL=ks esa l axzghr gS vkxe izek.k ds vUrxZr vkrs gSA osn] mifu”kn] n”kZu 

vkfn euhf’k;ks ds vuqHko ds vk/kkj ij fy[ks x;s gSA bu dFkuks ls Hkksxks ls oSjkX; 

gksdj ;fn euq’; dk fpRr ;ksx lk/kuk dh vkSj izo`r gksrk gS] rc og vfDy’V o`fRr 

gSA ogh lalkj dh vksj] mlds Hkksxks dh vksj fpRr ds izo`r gksus ij fDy’V o`fRr gSA 

3-4-2  foi;Z; o`fRr &  

    foi;Z; dk rkRi;Z feF;kKku ls gSA feF;kKku dks gh foi;Z; dgk tkrk gSA 

feF;kKku vFkkZr~ >wBkKkuA egf’kZ iratfy us foi;Z; dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & 

^foi;Z;ksfeF;kKkuernzwiizfr’Be~A*      1@8 ik0 ;ks0 lw0 

vFkkZr~ foi;Z; feF;kKku gSA tks ml inkFkZ ds :Ik esa izfrf’Br ugh gSA vFkkZr~ 

fdlh Hkh oLrq dks ns[kdj ;k lqudj ge ml oLrq ls fHkUu fdlh vU; oLrq dks le> 

ysrs gSA ;gh foi;Z; o`fRr gSaA 

tSls vU/kdkj ds dkj.k jLlh dks lkWi le> ysuk] rFkk lhih esa pkWnh dh HkzkfUr 

gks tkuk rFkk e:LFky esa ty dh HkzkfUr gks tkuk] ftls e`xejhfpdk dgrs gS] vkfnA 

foi;Z; o`fRr dks vfo|k Hkh dgrs gSA tc rd euq’; n sg vkfn dks vkRek 

le>rk jgrk gS rc rd og Hkfo’; esa Mwck jgrk gSA bl vfuR; lalkj dks fuR; 

le>rk jgrk gSA ;ksx lk/kuk }kjk gh bl vfo|k dk uk”k gksrk gSA  

euq’; tc bl feF;kKku dks viuk dj ;ksx lk/kuk dh vksj izo``r gksrk gSA 

tc ;g feF;kKku eu esa izlUurk mRiUu djsa rc ;g vfDy’V foi;Z; o`fRr gSA 

tSls & feV~Vh ds ikfFkZo esa izk.k izfrf’Br f”ko dk :Ik ns[k dj iwtk vjk/kuk 

djukA ftlls fpRr “kkUr o izlUu gksrk gSA ogh tc ;g o`fRr lalkj o Hkksxks dh 

rjQ izòr gksrh gS rc og fDy’V o`fRr gksrh gSA ftlls eu esa nq[k o Hk; mRiUu gksrk 

gSA 

3-4-3  fodYi o`fRr &  

    fdlh oLrq ds mifLFkr u jgrs gq, Hkh “kCn Kku ek= ls mRiUUk fpRr o`fRr dks 

fodYi dgrs gSA ;ksxn”kZu esa fodYi dk o.kZu djrs gq, dgk gS & 

^“kCn Kkukuqikrh oLrq”kwU;ks fodYi%A*              1@9 ik0 ;ks0 lw0 

 vFkkZr~ oLrq ds uk jgrs gq, Hkh “kCn Kku ek= ls mRiUu fpRr o`fRr dks 

^fodYi* dgrs gSA 

 fodYi o`fRr esa “kCnks dh izeq[krk gksrh gSA “kCnks dks gh izek.k eku ysrs gSA 

“kCnks ls mRiUUk Kku rFkk mlds ihNs pyus dk ftldk LoHkko gSA tcfd og oLrq ml 

LFkku ij ugh gksrh gSA rFkk “kCnks dks lqudj Kku izkIr gksrk gSA ogh fodYi o`fRr gSA 

fodYi og o`fRr gS] tc dksbZ oLrq ds uk gksus ij “kCn Kku ek= ls tks dYiuk dj 

ldrs gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd lalkj ds dksbZ Hkh dk;Z djus ls igys dYiuk gh gksrh 

gSA lHkh oSKkfud miyfC/k;kW] laxhr o dfork,a vkfn euq’; dh dYiuk,a gSA ;g 

dYiuk,a fpRr dh ,d òfRr gSA bu dYiukvks dk mi;ksx ldkjkRed dk;ksZa esa fd;k 

tk, rc ;g vfDy’V o`fRr gSA 

 tSls lk/kd us bZ”oj dk Lo:Ik dHkh ns[kk ugh gSA lk/kd xzUFkksa dks i<+ dj o 

lqudj bZ”oj ds Lo:Ik dh] mlds vkykSfdd Lo:Ik dh dYiuk dj /;ku yxkrk gSA 

rFkk /;ku ds }kjk Dys”kks ds uk”k ds LkkFk & lkFk mls vkuUn dh izkfIr gksrh gSA ,slk 

fodYi vfDy’V dgykrk gSA ;fn euq’; dk eu dkYifud mM+kuks dks Hkj dj Hkksx] 
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foykl] lalkfjd jkx esa yxrk jgrk gS] tks fd nq[k dk gsrq curk gSA ;g fodYi o`fRr 

fDy’V gSA 

3-4-4  funzk o`fRr &  

tkxzr rFkk LoIukoLFkk dh o`fRr;ks ds vHkko dh tks izrhfr djrh gS] og òfRr funzk gSA 

funzk ,d izdkj dh òfRr gh gSA dbZ fo}ku o vkpk;Z funzk dks o`fRr ugh ekurs gSA 

ijUrq ;ksx esa vkpk;ksZ us funzk dks o`fRr gh ekuk gSA lka[; ds erkuqlkj izek.k] foi;Z;] 

fodYi ds leku funzk Hkh ,d o`fRr gSA funzk o`fRr dk Lo:Ik egf’kZ iratfy us bl 

izdkj izLrqr fd;k gS &      

                                           ^vHkko izR;;kyEouko`fRrfunzkA*              1@10 ik0 ;ks0 lw0 

 vFkkZr~ vHkko dh izrhfr dks fo’k; djus okyh o`fRr funzk gSA ;gkW ij Kku ds 

vHkko dh izrhfr jgrh gSA bfUnz;ks ls gksus okys Kku dk ml voLFkk esa vHkko jgrk gSA 

;g og lq’kqfIr voLFkk gS] ftls tkxzr voLFkk vkSj LoIu voLFkk esa bfUnz; Kku gksrs 

jgrs gSA ,slk Kku lq’kqfIr voLFkk esa ugh gksrk gSaA vr% funzk uked o`fRr dks lq’kqfIr 

voLFkk dgk tkrk gSA 

 bl voLFkk dks yksd O;ogkj esa xkM+h funzk ;k xgjh uhan dgrs gSaA D;ksafd tc 

O;fDr funzk ls tkxrk gS rc og dgrk gS fd vkt eSa lq[kiwoZd lks;kA funzk esa Hkh mls 

;g Kku gS fd og lq[kiwoZd lks;kA ;g Kku funzk dh voLFkk esa gksrk gSA rFkk blh 

dk uke funzk gSA tks fd gesa uhan esa Hkh lq[k dk vuqHko djkrh gSA 

 tc xgjh uhan esa euq’; dks ;g Hkku jgrk gS fd vkt eSa lq[kiwoZd lks;k] vkt 

xgjh uhan vk;hA tc funzk ls tkx tkus ij ,d lq[kn vuqHkwfr gkss] vkuUn dh vuqHkwfr 

gks] “kjhj esa fdlh izdkj dk vkyL; uk jgs] bfUnz;kW izlUu gks  rc mls vfDy’V o`fRr 

dgrs gSA ogh tc euq’; ds tkxus ij “kjhj esa reks xq.k dh vf/kdrk] Fkdku dh 

vuqHkwfr gks] vklfDr mRiUu gks rc og fDy’V dgykrh gSA 

mnkgj.k & ftl izdkj vU/ksjs dejs esa lHkh oLrq, fNih jgrh gSA vU/kdkj ds dkj.k 

fn[kkbZ ugha ns jgh gSA fdUrq lHkh oLrqvks dks fNikus okyk vU/kdkj Lo;a fn[krk gSaA 

vkSj og oLrqvksa ds vHkko dh izrhfr djkrk gSA blh izdkj reksxq.k lq’kqfIr voLFkk esa 

vU/kdkj dh rjg fpRr dh lHkh o`fRr;ks dks nckdj Lo;a fLFkj :Ik esa iz/kku jgrk gSA 

ijUrq bl voLFkk esa jtksxq.k rfud ek= esa jgrs gq, og bl vHkko dh izrhfr djkrk 

gSA fpRr ds ,sls ifj.kke dks funzk òfRr dgk tkrk gSA 

3-4-5  Le`fr o`fRr & 

     egf’kZ iratfy Le`fr dk o.kZu ;ksx n”kZu esa bl izdkj ls fd;k gS & 

^vuqHkwrfo’k;klEizeks’k% Le`fr%A*               1@11 ik0 ;ks0 lw0 

 vuqHko fd;s gq, fo’k; dk fQj mHkj vkuk Le``fr gSA vuqHko ds vk/kkj ij tc 

gesa fdlh fo’k; dk Kku izkIr gksrk gSA mlh dks vuqHkwr fo’k; dgrs gSA 

 lw= esa ^vlEizeks’k%* in esa le~ $ iz $ eq’k~ ¼ Lrs;s ¾ pksjh djuk ½ $ /ke~ izR;; 

gqvk gSA ftldk vFkZ gS & vPNh izdkj ls Hkwy tkuk vFkok pqjk;k tkukA rFkk 

¼lEizeks’k½ ls u=~ lekl djus ij mlls vFkZ fHkUu gks tkrk gSA bl izdkj bldk vFkZ 

gS fd vuqHkwr fo’k; dk iw.kZ :is.k O;fDr ds vf/kdkj esa cus jgukA euq’; tks dqN Hkh 

vuqHko djrk gSA mlds laLdkj eu esa ,d= gks tkrs gSaA vkSj os laLdkj dqN le; 

i”pkr mfpr fufeRr dks ikdj mifLFkr gks tkrs gSaA fpRr dh bl o`fRr dks Le`fr 
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dgrs gSaA gekjs fpRr esa vuqHko ds vuq:Ik laLdkj curs gSaA vkSj laLdkj ds vuq:Ik 

Le`fr gksrh gSA 

LoIu dh n”kk esa Le`fr;kW vO;ofLFkr gksrh gSA bldk dkj.k jtksxq.k o reksxq.k gksrk 

gSA D;ksfd ;g lR; gS fd vuqHko ds fcuk dksbZ Hkh Le`fr ugh gks ldrh gSA tSls tks 

tUekU/k gks mUgs :Ik okyh oLrq dk LoIu ugh vkrk gSA  

D;ksfd tc ge fdlh Hkh oLrq dk vuqHko djrs gS rHkh og oLrq vkSj mldk 

Kku nksuks izdkf”kr jgrs gSA mu vuqHko ls gh fpRRk ij laLdkj iM+rs gSA mu laLdkjksa 

ls gh Le`fr gksrh gSA ;g Le`fr Hkh nks izdkj dh gksrh gSA tks Le`fr ges mRlkg] J)k] 

oSjkX; dh vksj mUeq[k djs] tks o`fRr gesa ;ksx lk/kuk dh vksj vkRe Kku esa lgk;d 

gksrh gSA og vfDy’V o`fRr gksrh gSA rFkk tks o`fRr ;ksx lk/kuk esa ck/kd curh gSA og 

fDy’V o`fRr gSA 

mnkgj.k & ekrk & firk }kjk gesa tks laLdkj feys gksrs gSA og Le`fr :Ik esa eu esa 

,d= gksrs gSA cpiu esa fl[kk;s x;s vPNs mins”k ;k ;s laLdkj dHkh u’V ugh gks 

ldrs gSA rFkk uk gh mUgs dksbZ pqjk ldrk gSA D;ksfd tks Kku gesa fl[kk;k tk, ;k 

vuqHko }kjk xzg.k fd;k tk, og Kku u’V ugha gksrk gSA vko”;drk iM+us ij og Kku 

Le`fr ds :i esa gekjs lkeus vk tkrk gSA 

 vr% fiz; fo|kkfFkZ;ksa mDr ikWpks o`fRr;ksa ¼izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk o LEk`fr½ 

dks egf’kZ iratfy us rhuks xq.kksa ls ;qDr crk;s gq, fujks/k djus ;ksX; crk;k gSA D;ksfd 

;s o`fRr;kW fDy’V gksrh gSA rFkk Dys”kks dk dkj.k gksrh gSA ;s vfo|k :ih fDy’V o`fRr 

lHkh nq%[kks dk ewy gSA rFkk lq[k dh òfRr;kW lq[k ds fo’k;ksa es a jkx mRiUu djsa tc ml 

lq[k ds fo’k;ksa vkSj lq[k ds lk/kuks essa fo?u mRiUu gks rks }s’k mRiUu gksrk gSAbl izdkj 

;s o`fRr;kW fDy’V gksus ij Dys”k tud gSA bu lHkh o`fRr;ksa ds fujks/k gks tkus ij 

lEizKkr ;ksx fl) gksrk gSA   

vH;kl gsrq iz”u & 

1 & cgq fodYih; iz”u & 

¼d½ & fpRr dh fdruh òfRr;kW gS \ 

v-  2  c- 7 

l- 6  n- 5 

¼[k½ & izek.k o`fRr fdrus izdkj dh gS \ 

 v- 3  c- 6 

 l- 2  n- 8 

¼x½ & “kCn Kku ek= ls mRiUu o`fRr gS \ 

 v-izek.k   c-fodYi 

 l-Le`fr   n-funzk 

¼?k½ & dkSu lh òfRr ds dkj.k feF;kKku gksrk gS \ 

 v-foi;Z;   c-fodYi 

 l-funzk    n-Le`fr 

3-5  lkjkW”k &   
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egf’kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf’kr cM+s gh ljyre :Ik esa ;ksx lw= uked iqLrd esa 

fd;k gSA egf’kZ us ;ksx ml voLFkk dks dgk gS tc gekjh leLr fpRr dh o`fRr;kW 

lekIr gks tk,aA fpRr dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgrs gS fd eu] cqf)] vgadkj dk 

lfEefyr :Ik gh fpRr gSA rFkk bl fpRr esa gekjs tUke tUeks ds laLdkj laxzfgr jgrs 

gSA rFkk gekjs bl fpRr dks o`fRr;kW foisf{kr djrh jgrh gSA ;s o`fRr;kW ikWp izdkj dh 

gSA rFkk bu ikWpksa izdkj dh o`fRr;kW fDy’V ¼nq%[k½ o vfDy’V ¼lq[k½ nksuks izdkj dh 

gksrh gSA fDy’V o`fRr euq’; dks Hkksxks dh vksj izo`Rr djrh gSA tcfd vfDy’V o`fRr 

euq’; dks vkRe Kku dh izkfIr esa lgk;d gSA egf’kZ iratfy us ;ksx lk/kuk esa bu 

o`fRr;ks dks ck/kd ekuk gSA vr% bu o`fRr;ks dk fujks/k gksuk vko”;d gSA ;g fLFkfr gh 

lk/kd dks ije~ y{; dh izkfIr esa lgk;d gksrh gSaA 

3-6 “kCnkoyh &  

 fDy’V & nq%[k mRiUu djus okyh 

 vfDy’V & lq[k mRiUu djus okyh 

 izfrf’Br & fLFkr  

 fpRr & eu] cqf)] vgadkj dk lfEefyr :Ik  

 izR;{k & bfUnz; tfur Kku  

 foi;Z; & >wBk Kku 

3-7  vH;kl iz”uksa ds mRrj & 

 1 &¼d½&n]  ¼[k½&v]  ¼x½&c]  ¼?k½&v]   ¼M+½&n  

3-8  lUnHkZ xzUFk &  

1 & iratfy egf’kZ ¼2008½] ikraty ;ksx iznhiA xhrkizsl xksj[kiqjA 

2 & uUn yky n”kkSjk ¼2006½] ikraty ;ksx lw=A j.k/khj izdk”ku] gfj}kjA 

3 & jktohj “kkL=h ¼2005½] ikraty ;ksx iznhi Hkk’;e~A vk”kZ lkfgR; izpkj 

bLV] fnYyhA  

4 & fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n”kZuA Jh iapn”kuke] ijegal vy[kokM+k] 

nso/kj] fogkjA 

5 & ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds”ku] fnYyh 

6 &  ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k laLFkku] gfj}kjA 

3-9  fucU/kkRed iz”u & 

1 & fpRr o`fRr ls vki D;k le>rs gS \ blds vFkZ dks LIk’V djrs gq, fDy’V 

o vfDy’V o`fRr dks foLrkj ls le>kb;s A 

2 & izek.k o`fRr dk lfoLrkj o.kZu dhft, A 

3 & fodYi o foi;Z; o`fRr;ksa dk o.kZu dhft, A 

4 & funzk o Le`fr o`fRr dks foLrkj ls le>kb;s A 
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bdkbZ & 4 & iapDys”k ,oa fØ;k ;ksxA   

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 iap Dys”k  

4-4  iap Dys”k ds Hksn  

 4-4-1 vfo|k 

 4-4-2 vfLerk 

 4-4-3 jkx 

 4-4-4 }s"k  

 4-4-5 vfHkfuos”k  

4-5 fØ;k ;ksx  

4-6 fØ;k ;ksx ds lk/ku  

 4-6-1 ri  

 4-6-2 Lok/;k; 

 4-6-3 bZ”oj izf.k/kku 

 4-6-4 fØ;k ;ksx dh egRrk 

4-7 lkjka”k 

4-8 “kCnkoyh 

4-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

4-10 lUnHkZ xzUFk 

4-11 fucU/kkRed iz”u   

4-1 izLrkouk& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius fpRr] fpRr dh voLFkk,a o fpRr 

dh o`fRr;ksa dk v/;;u fd;kA bu fpRr dh o`fRr;ksa dh fujks/kkoLFkk gh ;ksx gSA tSlk 

fd egf"kZ iratfy us ifjHkkf’kr fd;k gSA izLrqr bdkbZ esa vc vki iapDys”kksa dk v/;;u 

djsaxsA iapDys”kksa dks {kh.kZ djus ds mik; fØ;k;ksx dk foLrr̀ v/;;u djsaxsA  

 fiz; ikBdksa] egf’kZ iratfy us ;ksxn”kZu ds lk/ku ikn es aik¡p izdkj ds Dys'kksa 

dk o.kZu fd;k gS ;s ik¡pksa Dys'k gh euq’; dks txr ds iziapksa ds cU/ku :ih fodkjksa esa 

vkc) dj nq%[kh djrs jgrs gSA ;s ik¡p Dys'k ik¡p cU/kuksa ds :Ik esa gesa bl lalkj ls 

ck¡/ks j[krs gSSaA Dys'k gekjs fpRr esa iM+s laLdkj lewg gSa rFkk ;g fofHkUu euq’;ksa ds eu 

esa fofHkUu voLFkkvksa esa jgrs gSA bu fpRr esa iM+s laLdkj lewg dks {kh.kZ djus dk lk/ku 

fØ;k;ksx] dk o.kZu egf’kZ iratfy us ;ksxn'kZu ds lk/kuikn esa fd;k gSA  

 fiz; fo|kfFk;ksa ik¡p Dys'k vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k rFkk vfHkfuos”k gS]rFkk 

budks {kh.kZ djus rFkk lekf/k dh flf) ds fy;s fØ;k;ksx dk vH;kl vko';d gSA vc 

vkidks ;g ftKklk gks jgh gksxh fd ;s iap Dys”k D;k gS\ dSls gesa nq%[k nsrs gSa] rFkk 
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dSls ge bu nq%[kksa ¼Dys”kksa½ ls fuo`fRr fØ;k;ksx ds }kjk izkIr dj ldrs gSa] rFkk lekf/k 

dh flf) izkIr dj ldrs gSaA  

 izLrqr bdkbZ esa vki Dys'kksa dk foLr`r v/;;u djsaxs rFkk budks {kh.kZ ¼ruq½ 

dj fdl lekf/k dh flf) dh tk ldrh gSA bu lHkh rF;ksa dk foLrkjiwoZd v/;;u 

djsaxsA  

4-2 mn~ns”; &  

izLrqr bdkbZ ds ckn vki & 

 iapDys'kksa dks foLrkjiwoZd le>k ldsaxs&A 

 iap Dys'kksa dh fofHkUu voLFkkvksa dk fo”ys’.k djus esa l{ke gks ldsaxsA   

 Dy'kksa ds ewy esa D;k gS\ le> ldsaxsA 

 Dys'kksa dks {kh.kZ djus ds mik; fØ;k;ksx dk v/;;u dj ldsaxsA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s iz”uksa dk mRrj nsus esa l{ke gks ldsaxsA 

4-3 iap Dys”k & 

 egf’kZ iratfy dr̀ ;ksxn'kZu ds lk/kuikn ds rhljs lw= esa ik¡p izdkj ds Dys'kksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSSA  

 Dys'k dk ;fn “kkfCnd vFkZ djsa rks Dys'k “kCn dk vFkZ gS & foi;Z;] 

feF;kKku vkSj og vfo|k vkfn Hksn ds dkj.k ik¡p izdkj dk gksrk gSA ;s ik¡pksa Dys'k 

tho ek= ds lalkj pØ esa ckj & ckj vkus ds gsrq gS] rFkk egk nq%[knk;h gSaA lalkj ds 

lHkh nq%[kksa dk dkj.k ;s iapDys'k gh gSA ;s ik¡pksa cU/ku :ih ihM+k dks mRiUu djrs gSA 

;s laLdkj lewg gekjs fpRr esa orZeku esa jgrs gq;s laLdkj :Ik xq.kksa ds ifj.kke dks 

ifjiDo vFkkZr~ n<̀+ djrs gSa] blfy;s bUgsa Dys'k dgk x;k gSA lalkj ds leLr nq%[kksa ds 

ewy esa ;s feF;kKku :ih Dys'k gh gSA euq’; thou Hkj vKkurk o'k bUgha Dys'kksa ds 

dkj.k HkVdrk jgrk gS] rFkk ,sls dekZs esa fyIr jgrk gS] ftlls fQj ls bl lalkj ds 

tUe & ej.k ds nq’pØ esa Qlrk jgrk gSA ;fn ;s Dys'k :ih ¼feF;kKku½ u’V gks tk;s 

rks euq’; dks vkReKku :ih izdk'k izkIr gks tk;sxkA bu Dys'kksa dks {kh.k fØ;k;ksx ls 

fd;k tk ldrk gSA bu lHkh Dys'kksa ds ewy esa vfo|k gS] vfo|k ds dkj.k gh euq’; ds 

vU; Dys'k Hkh thfor jgrs gSA bldks bl izdkj le>k tk ldrk gS& ftl izdkj 

“kjhj esa Toj vkus ij “kjhj esa vU; jksx Hkh mRiUu gksrs gSa] tSls fljnnZ] cspSuh] 

?kcjkgV] Hkw[k uk yxuk] “kjhj esa nnZ] v:fp vkfn] rFkk tSls gh Toj mrjrk gSA rc 

;s y{k.k Lo;a gh lekIr gks tkrs gSaA mlh izdkj vfo|k ds lekIr gksrs gh bu Dys'kksa 

dh lRrk Hkh lekIr gks tkrh gSA  

4-4 iapDys”kksa ds Hksn &  

egf’kZ iratfy us bu Dys'kksa dk o.kZu ;ksxn'kZu esa bl izdkj fd;k gS] buds ik¡p Hksn 

crk;s gSa] tks fuEu gS&  
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Dys'kksa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^vfo|k·fLerkjkx}s"kfHkfuos”kk%i¥p Dys”kk%A^   2@3 ik0 ;ks0 lw0  

 vFkkZr~ vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k] vfHkfuos'k ;s ik¡p Dys'k gSA 

     mijksDr of.kZr ik¡pksa Dys'k euq’; dks txr ds iziapksa ls cka/k dj fodkjksa ds :Ik esa 

ihfM+r djrs jgrs gSaA fpRr esa fLFkj cus jgus ds dkj.k laLdkj :Ik xq.kksa ds ifj.kke dks 

ifjiDo djrs jgrs gSA  

 egf’kZ iratfy us ;ksxn'kZu esa o.kZu djrs gq;s dgk gS fd euq’; dks tkfr] 

vk;q] Hkksx ,oa deZQy lHkh bu Dys'kksa ds dkj.k gksrs gSa] D;ksafd iwoZ tUe esa tSls gekjs 

deZ gksrs gS mUgh ds vk/kkj ij vxys tUe dk fu/kkZj.k gksrk gSA ;s Dy'kksa ds dkj.k gh 

gesa nq%[k Hkksxus iM+rs gSA Dys'k euq’; ds fy;s nq%[k ds iznkrk gSA bu Dys'kksa dks vU; 

ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] ;Fkk feF;kKku] HkzkafrKku] vKku] foi;Z; vkfnA 

;ksx Hkk’;dkj O;kl th us fy[kk gS&  

   ^Dys”k% bfr iUp foi;Z;k% bR;FkZ%A*   

 vFkkZr~ Dys'k feF;kKku gh gS] vkSj og vfo|k vkfn Hksn ls ik¡p izdkj ds gSaA  

lka[; ds vuqlkj & lka[; ds vuqlkj Dys'k dks fuEu izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS&  

 lka[; esa vfo|k dks re] vfLerk dks eksg] jkx dks egkeksg] }s"k dks rkfelz 

vkSj vfHkfuos”k dks vU/k rkfelz dgk x;k gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ;s vfo|k ls mRiUu Dys'k izkf.k;ksa ds nq%[kksa ds dkj.k gksus ls 

Dys'k dgykrs gSaA Dys'k og foijhr Kku gS] tks euq’; ds deksZ esa lgk;d gksdj 

deZ&foikd  = deZQyksa vFkkZr~ tUe] vk;q vkSj Hkksxksa dks izdV djrs gSa] rFkk fofHkUu 

voLFkkvksa esa jgrs gSaA bu Dys'kksa dh fofHkUu voLFkkvksa dk o.kZu bl izdkj gS &  

 Dys”kksa dh voLFkk,a &  

 egf’kZ iratfy us ik¡p Dys'kksa esa vfo|k dks bu Dys'kksa dh tuuh dgk gSA 

Dys'kksa dk ewy gh vfo|k gSA vfLerk] jkx] }s’k rFkk vfHkfuos'k Dys'k dh gh pkj 

voLFkk,a gSaA ;s pkjksa voLFkk;sa vfo|k dh ugha gSA vfo|k lHkh Dys'kksa dh mRifRr dk 

dkj.k gSa] rFkk vfo|k dk uk'k gksrs gh lHkh Dys'kksa dk vHkko gks tkrk gSA egf’kZ 

iratfy us bu voLFkkvksa dk o.kZu lk/kuikn esa bl izdkj ls fd;k gS &  

  ^vfo|k {ks=eqÙk js"kka izlqIr rqu fofPNUuks nkjk.kke~A^  2@4 ik0 ;ks0 lw0 

Iakp Dys”k 

vfHkfuos”k vfo|k vfLerk  jkx 

 

}s"k 
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 vFkkZr~ tks izlqIr] rqu] fofPNUu vkSj mnkj voLFkkvksa esa jgus okys gSa ,oa 

ftudk o.kZu vfo|k ds ckn fd;k x;k gS mu vfLerk vkfn pkjksa Dys'kksa dk ewy 

dkj.k vfo|k gh gS] vKkurk gh gSA 

 vfo|k bu pkjksa Dys'kksa ¼vfLerk] jkx] }s’k] vfHkfuos'k½ ds ewy esa gSaA bu pkj 

Dys'kksa dh gh pkj voLFkk;sa gSA ;s pkjksa voLFkk;sa vfo|k dh ugha gSa] D;ksafd vfo|k ds 

dkj.k gh ;s Dys'k gSA vfo|k ds vHkko esa ;s lHkh Dys'kksa dk Hkh vHkko gks tkrk gSA bu 

pkjksa Dys'kksa dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu fuEu gS &  

1-izlqIr voLFkk & izlqIr Dys'k og Dys'k gS tks fpRr esa fLFkj jgdj Hkh viuk dk;Z 

ugha dj ikrs gSaA ;s Dys'k tc viuk dk;Z ugha dj ikrs gS] dsoy fpRr esa laLdkj :Ik 

esa lks;s jgrs gSaA og voLFkk izlqIrkoLFkk dgykrh gSA  

2-ruq voLFkk & ftu Dys'kksa dks lk/kuk }kjk “kfDr ls jfgr dj fn;k tkrk gS] yfdu 

mudh okluk,¡ cht :Ik esa fpRr esa fujUrj fo|eku jgrh gSA Dys'kksa dh ;g voLFkk 

ruq voLFkk dgykrh gSA ,slh fLFkfr esa euq’; dk;Z djus esa vLkeFkZ gksdj “kkar jgrs gSA 

3-fofNUu voLFkk & ;g og voLFkk gS ftlesa ,d Dys'k fdlh nwljs cyoku Dys'k ls 

nck gqvk jgrk gSA rc ;g Dys'k dh fofNUu n'kk gksrh gSA tSls jkx ¼Dys'k½ ds mHkjus 

ij Øks/k ¼}s’k½ nc tkrk gS vkSj }s’k ¼Dys'k½ ds mHkjus ij jkx nc tkrk gSA tks Dys'k 

mHkjrk gS og mldh mnkj n'kk gS vkSj tks nc tkrk gS og mldh fofNUu n'kk gksrh 

gSA  

4-mnkj voLFkk & mnkj voLFkk og voLFkk gS tc Dys'k vius lg;ksxh fo’k; Hkksxksa dks 

ikdj viuk dk;Z lqpk: :Ik ls dj jgs gksA vius dk;Z esa iw.kZ :is.k izo`Rr gks jgs gksA  

 mi;qZDr ik¡pksa Dys'kksa esa ls vfLerk vkfn pkj Dys'kksa ds gh pkj voLFkk,a] Hksn 

dgs x;s gSaA vfo|k ds dksbZ Hkh Hksn voLFkk;sa ugha dgh x;h gS] D;ksafd vfo|k gh bu 

pkjksa Dys'kksa dk ewy gSA vfo|k ds lekIr gksrs gh lHkh Dys'k lekIr gks tkrs gSA  

4-4-1  vfo|k & 

     vfo|k lHkh Dys'kksa dk ewy dkj.k gSA vfo|k ds ;FkkZFk Lo:Ik dk o.kZu bl izdkj 

gS&  

 ^vfuR;’kfpnq%[kkukRelq fuR;’kqfp lq[kkRejO;kfrj fo|kA      ^ 2@5 ik0 ;ks0 lw0 

 vFkkZr vfuR; esa fuR;] vifo= esa ifo=] nq[k esa lq[k vkSj vkukRek esa vkRek 

dk Kku vfo|k gSA  

 bl lw= esa vfo|k ds Lo:Ik dk foospu fd;k x;k gSA vfo|k ,d izdkj dk 

feF;kKku gSA foi;Z; Kku gSA vFkkZr~ ftlesa tks /keZ ugha gS] mldks mlesa eku ysuk] 

;gh vfo|k gSA vfo|k ds pkj pj.k bl izdkj gS &  

1- vfuR; esa fuR; dk Kku & ;g lalkj ] “kjhj] eu] bfUnz;k¡ vkilh fj'rs] /ku & 

nkSyr eku lEeku vkfn vfuR; gSA euq’; ds yksd ijyksd ds Hkksx] Hkksxksa dh 

{kerk j[kus okyk ;g “kjhj Hkh fouk'kh gSA uk'koku gSA bl ckr dks lHkh 

tkurs gq; Hkh jkx o }s’k vkfn esa f?kjs jgrs gSaA ;g lalkj] “kjhj] eu] bfUnz;k¡ 

/ku vkfn lHkh vfuR; gS] lnk jgus okys ugha gSA ;s lHkh blh thou rd jgus 

okys gS] fuR; ugha gS] fdUrq fQj Hkh euq’; blh vfuR; inkFkksZ dks gh fuR; 

le>rk gSA ;gh vfo|k gSA  
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2- vifo= dks ifo= dh laKk nsuk &  euq’; dk ;g “kjhj gkM+] ekal] eTtk] ey] 

ew= vkfn vifo= /kkrqvksa dk cuk gSA rFkk euq’; vgadkj o“k bl vifo= “kjhj 

esa ifo=rk dk vgadkj djrk gSA rFkk bl “kjhj ds izfr o vius iq= & L=h ds 

“kjhjksa ls izse djrk gSA ;gh vifo=rk esa ifo= cqf+) gh vfo|k gSA  

3- nq%[k esa lq[k dh vuqHkwfr gksus dk Kku & ;g txr~ rFkk bl txr ds lHkh 

fo’k; nq%[k nsus okys gSA ,slk euq’; ekurk Hkh gSaA fdUrq fQj Hkh bu fo’k; & 

Hkksxksa dks lq[k nsus okys le>dj mudks Hkksxus dh bZPNk j[krk gSA ;gh nq%[k esa 

lq[k dh vuqHkwfr dk Kku gh vfo|k gSA  

4- vukRek esa vkRek dh vuqHkwfr gksuk & euq’; dk “kjhj eu lfgr nl bfUnz;k 

,oa fpRr tM+ ekus tkrs gS] rFkk vkRek buls vyx gSA i`Fkd~ gSA vkRek bl 

“kjhj ls loZFkk i`Fkd~ gSA vkRek psru gSA fdUrq euq’; dks ,slk Kku gksrs gq;s 

Hkh vfo|k ds dkj.k blh dks viuk gh Lo:Ik eku ysrk gSA vkRek dks bl nsg 

ls i`Fkd~ vuqHko ugha dj ikrk gSA blh dk uke vukRek esa vkReHkko dh 

vuqHkwfr gksuk dgrs gS] ;gh vfo|k gSA  

4-4-2 & vfLerk & 

             ^nX`n'kZu “kDR;ksjsdkRersokfLErkA^                & 2@6 ik0 ;ks0 lw0 

 vFkkZr~ ǹd~ “kfDr vkSj n“kZu “kfDr dk ,dh Hkko gh vfLerk gSA bl lw= esa 

vfLerk Dys“k ds Lo:Ik dk o.kZu gSA ;gk¡ vkRek ¼iq:’k½ dks gd~ “kfDRk vFkkZr ns[kus 

okyk n`’Vk dgk gS] vkSj n“kZu “kfDr dks cqf) ;k fpRr dgk gSA n`’Vk ¼iq:’k½ vkSj n“kZu 

“kfDr ¼cqf)] fpRr½ ;s nksuksa ,d nwljs ls foy{k.k ,oa i`Fkd gSA iq:’k psru gS vkSj 

fpRr ;k cqf) tM+ gSA ;s nksuksa dHkh ,d ugha gks ldrs gS] fdUrq euq’; vfo|k ds 

dkj.k gh bu nksuksa dks ,d gh le>rk gSA vkRek psru gS vkSj fpRr tM+ gSA iq:’k 

f=xq.k lr~] jt] re ls ijs gS] rFkk fpRr rhuksa xq.kksa ls la;qDr gSA iq:’k Lokeh gS 

tcfd fpRr lsod gSA iq:’k ifj.kke ls jfgr gS tcfd fpRr ifj.kke ls ;qDr gSA bl 

rjg vkRek ¼iq:’k½ o fpRr nksuksa ds vyx & vyx gksrs gq;s Hkh euq’; dks buesa vfo|k 

ds dkj.k Hksn & Kku izrhr ugha gksrk gSA bl izdkj vfo|k ds dkj.k Hksn Kku dh 

izrhfr uk gks ikus dh fLFkfr dks vfLerk Dys“k dgk x;k gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj &  

     ^iq:"kks gd’kfDr cqZf)&n”kZu’kfDRkfjR;sr;ksjsdLo:ikifRrfjokfLerkDys”k mP;rsA^  

   O;kl Hkk"; ik0 ;ks lw0 2@6 

      ^iq:’k gd “kfDr vFkkZr ns[kus tkuus okyk vkSj cqf) n“kZu “kfDr vFkkZr 

fn[kkus okyk gSA bu nksuksa dh ,d Lo:irk [;kfr ¼nksuksa i`Fkd&ìFkd gS fQj Hkh½ 

vFkkZr ,d:irk tSlh izfrfr dks gh vfLerk Dys“k dgrs gSA^ 

 bl vfLerk Dys'k ds dkj.k gh eu bfUnz; vkSj “kjhj esa vkRe Hkko vFkkZr 

vgeRo vkSj eeRo iSnk gks tkrk gS] rFkk “kjhj eu vkSj bfUnz;ksa dks lq[k igq¡pkus okys 

fo’k;ksa vkSj oLrqvksa esa jkx mRiUu gks tkrk gSA  

4-4-3  jkx & 

     euq’; us lalkj esa ftu lq[kksa dk vuqHko dj fy;k gS] euq’; dks ml lq[k vFkok 

lq[k ds lk/kuksa esa bPNk o r`’.kk ;k yksHk dk gksuk gh jkx uke Dys'k gSA egf"kZ iratfy 

us jkx dk Lo:Ik bl izdkj of.kZr fd;k gS &  
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                      lq[kkuq”k;h jkx%A                     2@7 ik0 ;ks0 lw0 

 vFkkZr lq[kksa ds i'pkr jg tkus okyk laLdkj rFkk lq[kizn oLrq esa tks yxko 

:Ik Hkko gS] ogh jkx Dys'k gSA  

lq[k Hkksxus ds Ik'pkr fpRr esa mldks Hkksxus dh vkdka{k ges'kk cuh jgrh gSA mls gh 

jkx dgk x;k gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj & 

  ^lq[kkfHkKL; lq[kkuqLe`̀friwoZ% lq[ks rRlk/kus ok ;ks x/kZLr`".kk yksHk% l jkx bfrA^  

   O;kl Hkk";&ik0 ;ks0 lw0 2@7 

vFkkZr lq[k dks tkuus okys dks ml ¼lq[k½ ds vuqLej.k iwoZd ml ¼lq[k½ esa ;k mlds 

lk/kuksa dks tks izkIr djus dh bPNk :Ik r`’̀.kk ;k yksHk gS] ogh jkx gSA 

vkpk;Z jktohj “kkL=h & ^iq:’k lalkj esa ftu Hkksxksa dks Hkksxrk gS muds bfUnz;ksa ds 

vuqdwy lq[kkRed Hkksxksa dks Hkksxus ds ckn muds laLdkjksa dh Le`fr ckj & ckj gksrh 

jgrh gS vkSj ,slh bPNk cuh jgrh gS fd eSa mu Hkksxksa dks fQj ls Hkksxw bl izdkj 

ykSafdd lq[kkRed oLrq dks ns[kdj vFkok l qudj mlds izfr r’̀.kk ;k mRdV bPNk 

mRiUu gksrh gS ogh jkx uke Dys”k gksrk gSA*  

;gh jkx }s’k dk dkj.k gksrk gSA D;ksafd fpRr esa jkx ds laLdkj ,df=r gks tkus ij 

ftu oLrqvksa ls “kjhj bfUnz;ksa vkSj eu dks nq%[k izrhr gks vFkok lq[k ds lk/kuksa esa fo?u 

Mkyus okyh oLrqvksa ls }s’k gksus yxrk gSA  

4-4-4  }s"k &  

     pkSFkk Dys'k }s’k gSA ;g og }s’k :Ik laLdkj g S] tks nq[k ds vuqHko ds Ik'pkr nq[k 

nsus okys lk/kuksa ds izfr ?k`.kk Hkko ls mRiUu gk srk gSA ftldk o.kZu egf’kZ iratfy us 

bl izdkj fd;k gS & 

   ^nq%[kkuq’k;h }s"k%A^                        2@8 ik0 ;ks0 lw0  

vFkkZr~ nq%[k dh izrhfr ds ihNs jgus okyk Dys'k gh }s’k gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj &  

 ^nq%[kkfHkKL; nq%[kkuqLe`friwoksZ nq%[ks rRlk/kus ok ;% izfr/kkseU;qftZ?kaklk Øks/k% 

}s"k%A*  

   O;kl Hkk"; ik0 ;ks0 lw0 & 2@8 

vFkkZr nq[k dk vuqHko djus okys euq’; dk nq%[k ds vuq:Ik Le`friwoZd nq%[k ;k nq%[k ds 

lk/kuksa esa tks ?k``.kk Hkko mRiUu gksrk gS ;k Øks/k mRiUu gksrk gS] og }s’k gSA  

vkpk;Z Jh jke “kekZ th & tc dHkh fdlh O;fDr dks izfrdwy oLrq ;k inkFkZ esa nq%[k 

dk vuqHko gksrk gS rc mlds dkj.kksa ;k lk/kuksa ds izfr ?k`.kk gks tkrh gS] vkSj Øks/k iSnk 

gksrk gSA tc ;g Øks/k mlds fpRr esa izfrf’Br gks tkrk gS] ;gh }s’k dgykrk gSA  

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & ftlesa ge nq%[k ikrs gSa] mls rR{k.k R;kx nsus dk iz;Ru 

djrs gSA  

Lokeh vksekuUn rhFkZ & ftu oLrqvksa vFkok lk/kuksa ls nq%[k izrhr gks] muls tks ?k`.kk 

Øks/k gks] mlds tks laLdkj fpRr esa iM+s] mldks }s"k Dys'k dgrs gsA  

 }s’k Dys'k og fLFkfr gS tc lq[kkRed Hkksxksa esa dksbZ ck/kd cu jgk gksA rc ml 

O;fDr ;k oLrq ds izfr ,d fojks/kh Hkkouk mRiUu gksrh gS fd eSa ml izfrdwy oLrq 

vFkok ckW/kk ls cp ldw¡A ,slh izfrdwy Hkkouk gh }s’k uked Dys'k gSA ;g Dys'k jkx ds 
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foijhr gSA }s"k Dys'k ls fpRr vR;f/kd O;fFkr gks tkrk gS rFkk ,sls vfu’V dk;ksaZ esa 

izo`Rr gks tkrk gS] ftldk ckn esa iNrkok gksrk gSA vr% ;ksxh dks Dys'kksa ls cpus dk 

lnk iz;Ru djuk pkfg;sA  

4-4-5  vfHkfuos”k &  

       ik¡pok Dys'k vfHkfuo s'k gSA egf’kZ iratfy ikapos Dys'k vfHkfuos”k dks bl izdkj 

of.kZr djrs gq;s dgrs gS & 

 ^Lojlokgh fonq’kks·fi rFkk:<+ks·fHkfuos'k%A*                ik0 ;ks0 lw0 2@9 

vFkkZr tks ijEijkxrkuqlkj pyk vk jgk gS rFkk tks ew<+ksa dh Hkk¡fr Kkuh iq:’kksa esa Hkh 

vk:<+ gqvk ns[kk tkrk gSA ;g e`R;q Hk; :ih Dys'k vfHkfuos'k gSA  

 l`f’V ds fu;ekuqlkj ;fn ns[kk tk; rks euq’; bl lalkj esa tUe ysxk rks 

mldh e`R;q Hkh fuf'pr gS] fdUrq e`R;q dks fuf'pr tkudj lHkh Hk;Hkhr gksrs gSA thus 

dh bPNk lHkh dh gksrh gSa ejuk dksbZ Hkh ugha pkgrk gSA  

 fiz; ikBdks] bl pjkpj txr esa ,d dhV iraxs l s ysdj foosd'khy iq:’kksa esa 

Hkh e`R;q Hk; leku :Ik ls gksrk gSA euq’; cpiu ls gh bl Hk; ls xzLr jgrk gSA mls 

vusd dkj.kksa ls Hk; yxrk gSA tSls & vkx] ikuh] tkuoj] Å¡ps LFkku vkfnA ;g Hk; 

mls èR;q dk gh gksrk gSA D;kasfd ;g ijEijkxr :Ik l s euq’; LoHkko ls pyk vk jgk gS 

fdUrq e`R;q lHkh dh fuf'pr gSA pkgs og fo}ku gks] ew[kZ gks] ew<+ gks] foosdh gks] lHkh esa 

e`R;q dk Hk; O;kIr gksrk gSA ;g e`R;qHk; gh ^^vfHkfuos'k^^ gSSA tks ,d Dys'k gSA ijUrq 

tks Kku }kjk vkRek ds Lo:i dks igpku ysrk gS og bl e`R;qHk; :ih Dys'k ls eqDr 

gks tkrk gS D;ksafd vkRek dHkh ugha ejrh] og rks vtj vej gS] fQj Hk; fdldk \ 

D;ksafd e`R;q rks oL= ifjorZu dh Hkk¡fr gSA tSls iqjkus oL=ksa dks R;kxdj ge u;s oL= 

/kkj.k djrs gS mlh izdkj vkRek Hkh iqjkus th.kZ & {kh.kZ “kjhj dks R;kx dj u;k “kjhj 

/kkj.k djrh gSA ftldk o.kZu Jh d`".k us JhenHkxon~xhrk esa bl izdkj fd;k gS ;Fkk   

  ^^okalkfl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x̀gkfr ujks·ijkf.kA 

  ;Fkk “kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA^^  

         xhrk 2@22 

 ;g vkRek vO;Dr vFkkZr~ bfUnz;ksa dk vfo’k; vkSj vfodkjh gS] vtj gS] vej 

gSA vr% bl vkRek dks bl izdkj tkudj euq’; dks 'kkssd ugha djuk pkfg;sA  

fQj Hkh euq’; dks bu Dys'kksa jkx & }s’k ds dkj.k “kjhj esa vkRek/;kl gks tkrk gSA 

rFkk ew<+ ls ysdj foosdh iq:’k vKku ds dkj.k vius okLrfod vkReLo:Ik dks Hkwy dj 

bl u'oj] uk'koku] HkkSfrd “kjhj dh j{kk esa yxs jgrs gS rFkk mlds uk'k ls Hk;Hkhr 

gksrs gSA bl e`R;q ds Hk; ls tks Hkh laLdkj fpRr esa iM+rs gSa] ogha e`R;q:ih Hk; 

vfHkfuos”k Dys”k gSA  

O;kl Hkk"; ds vuqlkj & egf’kZ O;kl ikraty ;ksxlw= ds O;kl Hkk’; esa dgrs gS fd 

lHkh izkf.k;ksa dks fuR; ;gh vk”kk gksrh gS fd ge lnSo “kjhj ds lkFk cus jgsA vFkkZr 

gekjh dHkh e`R;q ugha gksA ;g Kku iwoZ tUe ds vuqHko ds dkj.k gksrk gSA ;gh e`R;q 

:ih Hk; vfHkfuos”k Dys”k gSA tks fd fo}ku] ew[kZ rFkk {kqnz tUrqvksa esa Hkh cjkcj fn[kkbZ 

nsrk gSA  

vkpk;Z Jh jke “kekZ th ds vuqlkj & ;g dj.k Hk; :ih Dys”k leLr izkf.k;ksa esa 

vukfn dky ls LokHkkfod :Ik ls pyk vk jgk gSA vr% dksbZ Hkh izk.kh ;g ugha pkgrk 
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fd esjh e`R;q gks] lHkh lalkj esa viuh mifLFkfr pkgrs gSA ,d y?kq dhVd Hkh e`R;q ds 

Hk; ls Hk;Hkhr gksdj viuh j{kk dk iz;kl djrk gSA ;g e`R;q :ih Hk; ew<+tuksa dh 

Hkkafr fo}kuksa dks Hkh lrkrk gSA  

Lokeh gfjgjkuUn & okLro esa ^eSa* vej gksus ij Hkh mldh e`R;q ;k uk”k gks tk;sxkA 

;g vKku ewyd ej.kHk; gh iz/kku vfHkfuos”k Dys”k gSA  

 bl izdkj ;s ik¡pksa Dys”k euq’; dks nq%[k nsrs gSA egf’kZ iratfy us bu Dys”kksa 

dks ruq ¼de½ djus ds fy;s fØ;k ;ksx dk o.kZu fd;k gSA ;s vfo|k vkfn Dys”kksa ds 

laLdkj euq’; dh fpRr Hkwfe esa cht :Ik esa vukfn dky ls iM+s gq;s gSA mudks f”kfFky 

¼ruq½ djus ds fy;s rFkk fpRr dks lekf/k dh izkfIr ;ksX; cukus ds fy;s fØ;k ;ksx 

vko”;d gSA  

fiz; ikBdksa vc vki ds eu esa iz”u mB jgs gksaxs fd ;g fØ;k ;ksx gS D;k\ ftlds 

vH;kl ls bu nq[k :ih Dys”kksa ls fuo `fRr izkIr dh tk ldrh gSA  

vkidh bUgha ftKklkvksa dk mRrj vkidks vxys lw=ksa esa foLrkj ls fey ldsxkA  

4-5 fØ;k;ksx &  

    egf’kZ iratfy us lk/kuikn esa lekfgr fpRr okys ;ksx ds mRre vf/kdkfj;ksa ds 

fy;s ;ksx lk/kuk dk ekxZ vH;kl oSjkX; ekxZ crk;k gS rFkk mu vf/kdkfj;ksa ds fy;s 

ftudk fpRr lkalkfjd oklukvksa rFkk jkx }s’k vkfn ls dyqf’kr gSA muds fy;s vH;kl 

o oSjkX; dh lk/kuk dfBu gksrh gSA e/;e dksVh ds lk/kdksa dk Hkh fpRr “kq) gksdj 

vH;kl vkSj oSjkX; dk lEiknu dj lds] bl izdkj fpRr dh ,dkxzrk ds fy;s 

fØ;k;ksx dk ekxZ crk;k x;k gSA 

 egf’kZ iratfy us mRre dksfV ds lk/kdksa ds fy;s lekf/k ikn dh jpuk dh 

gSA ftlesa  mUgksaus vH;kl oSjkX; dh ckr dgh gSA lekf/kikn esa Hkkouk iz/kku gS fØ;k 

ughaA lk/kuikn esa e/;e dksfV ds lk/kdksa ds fy;s fØ;k ;ksx crk;k x;k gsA bl fØ;k 

;ksx esasa fØ;kRed igyqvksa dk lekos”k gSA fØ;k;ksx ds rhu lk/ku gS & ri] Lok/;k;] 

bZ”oj izkf.k/kkuA fØ;k ;ksx esa fØ;kRed igyqvksa dk lekos”k gksus ds dkj.k gh 

fØ;k;ksx uke iM+kA  

iafMr Jh jke “kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj & ^fpRr dh fueZyrk ds lgt miØe dks 

fØ;k;ksx dgk gSA*  

fØ;k;ksx dk vFkZ gS & deZ ds lgkjs ;ksx dh vksj c<+ukA bldks bl izdkj le>k tk 

ldrk gS ] gekjh nsg ekuksa ,d jFk gS] bfUnz;ka ?kksM+s gS] eu yxke gS] cqf) lkjFkh gS] 

vkRek jFkh gSA x`gLokeh vkRek jFk esa lokj gSA ;fn ?kksM+ksa dh xfr cgqr rst gks vkSj 

yxke f[kaph uk jgs rks jFk dh cM+h nqnZ”kk gks tk;sxh ij ;fn bfUnz; :ih ?kksM+s vPNh 

rjg ls la;r jgs vkSj eu :ih yxke cqf) :ih lkjFkh ds gkFkksa vPNh rjg ls Fkeh 

jgs rks jFk Bhd vius xarO; rd igq¡p tkrk gSA  

 fØ;k ;ksx vFkkZr~ ;ksx ;k fpRr fujks/k dks y{; dj deZ djukA  

vkpk;Z mn;ohj “kkL=h & ;ksx ds varjax lk/kuksa dk vuq’Bku os mRre vf/kdkjh dj 

ikrs gSa] ftudk fpRr igys ls “kq) gS] ijUrq tks vHkh fof{kIr fpRr gSA mu e/;e 

vf/kdkfj;ksa ds fy;s vko”;d gS fd os izFke cfgjax lk/kuksa dk vuqla/kku dj fpRr dks 
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“kq) cuk;sA tSls & [ksr esa mits [kjirokj fudky dj cht cksus ;ksX; cuk;k tkrk 

gSA mlh izdkj lk/ku vius eu dks o”k esa dj ysrk gSA  

iafMr Jh jke “kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj & lekf/kikn dk ykHk LokHkkfod lgt] “kq) 

vUr%dj.k lEiUu ;ksxh gh ys ldrs gSA vr% lk/kuikn esa e/;e dksfV ds lk/kdksa ds 

fy;s Øekuqlkj vUrl dh lgt fueZyrkiwoZd fuchZt lekf/k izkIr djuss ds mik; dk 

izfriknu fd;k gSA fØ;k;ksx dk o.kZu egf’kZ iratfy us bl izdkj fd;k gS &  

  ^riLok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fØ;k;ksx%A^             ik0 ;ks0 lw0 2@1 

                         vFkkZr~  

 ri] Lok/;k;] bZ”ojizf.k/kku fØ;k;ksx gSA  

 ;g fØ;k;ksx eu o bfUnz;ksa dks o”k esa djus okyk o ;ksx flf) esa lgk;d 

gSA fØ;k;ksx ls Dys”k ruq gks tkrs gSA rFkk lekf/k dh ;ksX;rk vk tkrh gSA lk/kd dh 

lekf/k dh voLFkk esa gh lHkh nq%[kksa dh fuofRr gks tkrh gSA rFkk leLr lq[kksa dh izkfIr 

dj thou fnO; xq.kksa ls ifjiw.kZ gks tkrk gSA ;s fØ;k;ksx ds rhu lk/ku gSA ri] 

Lok/;k;] bZ”oj izf.k/kku budk o.kZu bl izdkj gS &  

4-6 fØ;k;ksx ds lk/ku &  

fiz; fo|kfFkZ;ks] ;g fØ;k;ksx Dys”kksa dks {kh.k djus okyk rFkk lekf/k dh ;ksX;rk iznku 

djus okyk gSA thou esa fnO; xq.kksa dk lekos”k djus okyk gSA  

 egf’kZ iratfy us lk/ku ikn esa fØ;k;ksx ds rhu lk/ku crk;s gS & ;s lk/ku 

fuEu gS &  

1- ri  2- Lok/;k;   3- bZ”oj izf.k/kku  
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4-6-1 ri &  

 ri fdz;k;ksx dk og lk/ku gS ftl lk/ku ls lk/kd ds tUe tUekUrjksa ls 

lafpr fpRr esa tks vfo|kfn Dys”kksa vkSj oklukvksa ds laLdkj gS] mu laLdkjksa ls eqDr 

gks fpRr iw.kZr;k “kq) gks tkrk gSA vkSj fpRr fueZy gks tkrk gSA  

 Rki dk rkRi;Z gS rikuk] “kjhj] eu] izk.k vkSj bfUn z;ksa dk mfpr jhfr o 

vH;kl ls o”k esa djuk vFkok lk/kuk ekxZ esa pyrs gq;s tks Hkh “kkjhfjd o ekufld 

d’V gksa mUgsa lg’kZ lgu djuk ^ri^ gSA bls bl izdkj lgtrk ls le>k tk ldrk 

gS& fd vius y{; ;k /;s; dks izkIr djus ds fy;s ekxZ esa vkus okyh “kkjhfjd o 

ekufld d’Vksa ¼ihM+k½ ;k ck/kvksa dks lg’kZ lgu djuk ^^ri^^ gSA  

“kkL=ksa esa dgk Hkh x;k gS &  

   ^Rkiks }Un lgue~A^  

vFkkZr~ pkgs fdruk gh d’V lgu djuk iM+s fQj Hkh vius /keZ ¼drZO;deZ½ ls u fMxuk 

ri gSA  

egkHkkjr esa o.kZu gS &  

  ^ri% Lo/keZ ofrZRoe~A^             e- Hkk- ou- 3@3@88 

vFkkZr~ pkgs fdruk Hkh d’V lgu djuk iM+s fQj Hkh vius /keZ ¼drZO; deZ½ ls u 

fMxuk ri gSA  

pk.kD; lw= ds vuqlkj &  

   ^ri% lkj bfUnz; fuxzg%A^  pk.kD;lw= 5@85 

 vFkkZr~ bfUnz;ksa dks vuqfpr fo’k;ksa ls jksduk gh ri gSA  

vkseksuUn rhFkZ & ftl izdkj v”o fo|k esa dq”ky lkjFkh ppay ?kksM+s dks lk/krk gS] mlh 

izdkj “kjhj] izk.k] bfUnz;ksa ,oa eu dks mfpr jhfr vkSj vH;kl ls o”khdkj djus dks ri 

dgrs gSA  

vkpk;Z mn;ohj “kkL=h & tks O;fDr riLoh ugha gS og ;ksxekxZ esa izo`Rr ugha gks 

ldrk gSA Dys”k vkSj oklukvksa dk “k;u “kf”k ri izHkko ls de gksrh gSA ri dk 

vkpj.k eu] ok.kh] “kjhj rhuksa ls gksuk pkfg;sA  

 “kkL=ksa esa rhu izdkj ds ri dk o.kZu feyrk gSA ;Fkk dkf;d ri] okfpd ri 

,oa ekufld riA  

 bu rhuksa dkf;d okfpd ,oa ekufld ri ds }kjk vUr%dj.k mlh izdkj 

ifo= gks tkrk gSA ftl izdkj /kkrq dks vkx esa rikus ij mldh v”kqf);kas dk uk”k 

gksdj iw.kZ “kq) /kkrq izkIr gks tkrh gSA  

Kku ;ksx 

 

foosd Kku 

dh izkfIr  

osn iqjk.k dk v/;;u 

o Lo;a dk v/;;u 

 

Lok/;k; 

 

bZ”ojizf.k/kku 

 

bZ”ojizf.k/kku 

 

vUrZKku dh 

izkfIr 
HkfDr ;ksx 
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d½ dkf;d ri & “kkjhfjd ri dkf;d ri ds vUrxZr vkrs gSA “kkjhfjd ri ds 

vUrxZr “kkjhfjd }Unksa dks lgu djuk] “kjhj ls “khr rFkk m’.k] Hkw[k I;kl] lgu 

djuk ;ksxkuq’Bku dk ikyu djuk] ozr miokl vkfn “kkjhfjd ri gSA “kkjhfjd ri ls 

ikiksa dk {k; gksrk gSA  

[k½ okfpd ri & eu] opu] deZ ls vkpj.k djuk] fiz; cksyuk] “kkL=ksa ds vuqlkj “kq) 

fopkjksa ls ;qDr fiz; ok.kh] cM+ksa dk lEeku rFkk NksVksa dks Lusg] O;FkZ dk okrkZyki u 

djuk] fdlh ls Hkh gkL;kLin ;k Ny;qDr ok.kh dk iz;ksx u djuk] ekSu ozr dk ikyu 

djuk] ok.kh ds ri dgs tkrs gSA  

 Jhen Hkxon~ xhrk esa dgk x;k gS fd ok.kh ds ri ls lk/kd dks veks/k “kfDr 

izkIr gksrh gSA  

x½ ekufld ri & udkjkRed fopkjksa dks nSoh; xq.kksa ls ;qDr Hkkoksa ;k fopkjksa ls u’V 

djrs jguk gh ekufld ri gSA ifo= Js’B ln~fopkjksa dks eu esa /kkj.k djuk rFkk 

fgalkRed o dBksj Hkkoukvksa dk R;kx djuk gh ekufld ri gSA dkeukvksa dk R;kxdj 

bfUnz;ksa dks fo’k;ksa ds o”khHkwr uk djds] bfUnz; la;e dj mUgsa bZ”ojksUeq[k cukuk gh 

ekufld ri gSA  

mi;qZDr rhuksa ri djus ls rFkk bPNk dkeuk dk R;kx djus ls lk/kd dk vUr%dj.k 

“kq) o ifo= gks tkrk gSA ;gh ri gh JhenHkxon~xhrk esa deZ ;ksx uke ls O;Dr fd;k 

x;k gSA  

4-6-2 Lok/;k; &  

fØ;k;ksx dk nwljk pj.k Lok/;k; gSA Lok/;k; dk “kkfCnd vFkZ gS Lo + v/;k;A Lo in 

ds pkj vFkZ gS & vkRek] vkReh;] vkRe lEcU/kh] tkfrA v/;k; dk vFkZ gS & fparu] 

euu ;k v/;;uA  

bl izdkj Lok/;k; dk vFkZ gS & vkRe fo’k;d fparu ;k euu djkuk ;k vkRe fo’k;d 

osn] iqjk.k] mifu’kn] eks{k “kkL=ksa dk v/;;u djuk rFkk iz.ko vkfn ea=ksa dk ti 

djukA  

Lok/;k; dk nwljk vFkZ gS & Lo;a dk v/;;u djuk rFkk vius thou dk Lo;a 

leh{kkRed v/;;u gh Lok/;k; gSA ,slk Kku vftZr djuk ftlls Lo drZO; dk cks/k 

gks lds A ,sls egkiq:’kksa dk thou n”kZu o osn iqjk.k mifu’knksa dk v/;;u djuk] 

dsoy v/;;u gh ugha djuk oju~ mudk fpUru o euu djuk rFkk “kkL=ksDr cqjs deksZ 

dk R;kx dj bZ”oj ds izfr leiZ.k Hkko Lok/;k; dgykrk gSA  

Ekgf"kZ O;kl ds vuqlkj &  

      ^Lok/;k;% iz.ko Jh :nziq:"klwDrkfn%eU=k.kka ti%eks{; “kkL=k/;;H;A^  

         ;ksx Hkk"; 2@1 

 vFkkZr~ iz.ko vFkkZr vksadkj ea= dk fof/kiwoZd ti djuk :nzlwDr rFkk 

iq:’klwDr vkfn oSfnd ea=ksa dk vuq’Bku dj ti djuk rFkk eks{k “kkL=ksa dk xq:eq[k ls 

Jo.k djuk ;k v/;;u djuk Lok/;k; gSA  

vkpk;Z mn;ohj “kkL=h ds vuqlkj &  

1- vkRe fo’k;d fpUru euu djuk rFkk osn] mifu’kn vkfn eks{k iznRr “kkL=ksa dk 

v/;;u djuk A iz.koea=ksa dk ti djuk vkfn Lok/;k; gSA  
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2- vkRek dk Lo:Ik D;k gS\ dgk¡ ls vkrk gS\ dgk tkrk gS\ bR;kfn foospu ls 

tkudkjh ds fy;s iz;Ru”khy jguk Lok/;k; gSA  

3- cU/kq& ckU/ko vkfn dh okLrfodrk dks le> dj eksgo”k m/kj vkd̀’V u gksrs 

gq;s fojfDr dh Hkkouk dks tkxzr djuk Lok/;k; gSA  

4- /ku lEifRr dh vksj vkd`’V uk gksuk rFkk /ku dh u”ojrk dks le>rs gq;s 

fuokZg mi;ksxh ek=k esa vkLFkk j[kuk Lok/;k; gSA  

Lokeh foosdkuUn & Lok/;k; dk iBu v/;;u dk rkRi;Z gS mu xzUFkks dk v/;;u 

djuk tks ;g f”k{kk nsrs gS fd vkRek dh eqfDr dSls gksrh gS rFkk Lok/;k; viuh 

/kkj.kkvksa dks n`<+ djus ds fy;s vko”;d gS rFkk Kku izkfIr dk jgL; gS] lkj Hkkx dks 

xzg.k djuk ;gh Lok/;k; gSA 

ia0 Jhjke “kekZ th ds vuqlkj & ^vPNh iqLrdsa thoUr nso izfrek;sa gSA ftudh 

vkjk/kuk ls rRdky izdk”k vkSj mYykl feyrk gSA^  

Ikratfy ;ksx lw= esa Lok/;k; ds Qyksa dk o.kZu fd;k gS &  

  ^Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%A^                b  ik0 ;ks0 lw0 2@44 

vFkkZr~ Lok/;k; ls bZ’V nsork dk Hkyh & HkkWfr lk{kkRdkj gks tkrk gSA 

vr% Lok/;k; dk vfHkizk; thou esa mPp fopkjksa ds lekos”k ls gSA Lok/;k; ls thou esa 

Kku dk izdk”k gksrk gS rFkk thou mPp o fnO; curk gsA eks{k ekxZ iz”kLr gksrk gSA  

4-6-3 bZ”oj izf.k/kku & 

       bZ”oj dh “kj.k esa Lo;a dks lefiZr dj nsuk gh bZ”oj izkf.k/kku gSA  

 bZ”oj izf.k/kku dk “kkfCnd vFkZ gS & vkReleiZ.kA vFkok bZ”oj izf.k/kku ls 

rkRi;Z gS & bZ”oj dh HkfDrHkkoiwoZd vkReleZi.k ls gSA eu] opu] deZ ls ml ije~ 

czge ijekRek dh HkfDr djuk] bZ”oj dk xq.kkuqokn djuk] mlh dk fpUru djuk] nsg 

bfUnz;k] vUr%dj.k] izk.k] eu] cqf)] fpRr vkfn o leLr deksZ o muds Qykssa dks bZ”oj 

dks lefiZr dj nsuk] mlh bZ”oj ls vuU; izhfr ;k HkfDr djuk ;s lHkh bZ”oj izkf.k/kku 

ds vax gSA  

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & bZ”oj esa deZ Qy dks vfiZr djukA vFkkZr deZ ds fy;s 

Loa; dksbZ iz”kalk ;k fuUnk uk ysdj bu nksuksa dks bZ”oj dks lefiZr dj nsuk vkSj “kkafr 

ls jguk bZ”oj izf.k/kku gSA  

Lokeh vksekuUn & bZ”oj izf.k/kku dk lkekU; vFkZ bZ”oj dh HkfDr fo”ks’k “kjhj vkSj 

eu] bfUnz;] izk.k vkfn lHkh dkj.kks]a muls gksus okys izR;sd deksZ vkSj muds Qyksa vFkkZr 

lkjs okg~; vkSj vkH;Urj thou dks leiZ.k dj nsuk gSA  

bZ”ojizf.k/kku dks O;kl Hkk"; esa bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS &    

 ^bZ”oj izf.k/kkua rfLeUijexqjkS loZdekZiZ.ke~A*             O;k0 Hkk0 2@32 

 vFkkZr ml ije xq: ijes”oj lHkh deksZ dks viZ.k dj nsuk bZ”oj izf.k/kku gSA 

vr% eu] opu] deZ ls bZ”oj ds izfr leiZ.k gh bZ”oj izf.k/kku gSA  

bZ”ojizf.k/kku dk Qy ikraty ;ksxlw= esa bl izdkj gS &  

  ^bZ”ojizf.k/kuk}kA^                            1@23 ik0 ;ks0 lw0 

 vFkkZr bZ”oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) “kh?kz gks tkrh gSA ;ksxlw= esa 

2@45 esa Hkh egf’kZ iratfy us bZ”ojizf.k/kku dk Qy crk;k gS &  

   ^lekf/kflf)”ojizf.k/kkukr~A^ 
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 vFkkZr~ bZ”oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gks tkrh gSA vFkkZr bZ”oj izf.k/kku 

ls bZ”ojh; d̀ik dh izkfIr gksrh gS rFkk bZ”ojh; d`ik ls ;ksx ds leLr vfu’V nwj gks 

tkrs gSA ;ksxh dks “kh?kz gh lekf/k dh flf) izkIr gks tkrh gSA  

bZ”oj “kj.kkxfr ¼bZ”oj izf.k/kku½ ,d ,slk HkfDre; lk/ku gS tks lk/kd ds thou esa 

HkfDr dk izdk”k djrk gS Kku dh izkfIr djkrk gSA HkfDr ;ksx ls Kku dh izkfIr gksrh 

gS rFkk ml Kku dk izkIr dj deksZ esa dq”kyrk izkIr gksrh gSA bl izdkj ri ¼deZ;ksx½ 

Lok/;k; ¼Kku;ksx½ bZ”ojizf.k/kku ¼HkfDr;ksx½ egf"kZ iratfy us bUgsa v’Vkax ;ksx ds 

vUrxZr Hkh fy;k gSA ri] Lok/;k;] bZ”oj izf.k/kku ;s fu;e gSA bu rhuksa lk/kukas dks 

lw=dkj us fØ;k;ksx dgk gSA bu rhuksa vaxksa dh fo”ks’k efgek gsSA ;g fØ;k;ksx eu] 

opu rFkk deZ ls fu;fer :Ik ls vkpj.k esa mrkjus dk uke gS] D;ksafd Dys”kksa dks {kh.k 

djus ds fy;s bZ”ojh; d̀ik izkIr dj Kku dh izkfIr dj ¼fuR; vfuR; dk Kku½ deksZ 

dks dq”ky cuk dj gh fd;k tk ldrk gS rFkk bu deZ] HkfDr] Kku }kjk gh Dys”kksa dks 

mlh izdkj tyk nsrs gSA lk/kd dk fpRr vfo|k vkfn Dys”kksa ds {kh.k gks tkus ij “kq) 

gks tkrk gS rFkk “kq) fpRr esa tks Hkh deZ gksrs gS] og dq”ky gksrs gSsa] rFkk bl izdkj 

gksrs gSa tSls fNydk jfgr rUnqy ¼/kku pkoy½ dks ;fn moZj Hkwfe esa Hkh Mkyk tk; rks 

og izjksg ¼vadqj.k½ esa leFkZ ugha gksrk gSSA mlh izdkj fØ;k;ksx ¼deZ HkfDr Kku½ }kjk 

Dys”k Hkh {kh.k gks tkrs gSA euq’; dks nq%[k nsus esa leFkZ ugha gksrs gSA lHkh Dys”k lekIr 

gks tkrs gS rFkk lekf/k dh flf) gksrh gSA  

4-6-4 fØ;k;ksx dh egRrk & 

       egf’kZ iratfy us ;|fi ri] Lok/;k;] bZ”oj izf.k/kku ;s rhuksa vax gh v’Vkax 

;ksx esa of.kZr fd;s gSA bu rhuksa dh fo”ks’k egRrk gksus ds dkj.k thou eas Dys”kksa dh 

fuo`fRr dk lk/ku gksus ds dkj.k gh budk fo”ks’k o.kZu fd;k gSA   

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ;g fØ;k;ksx euq’; ds Dys”kksa dks {kh.k dj lekf/k dh flf) 

nsus okyk gSA ftldk o.kZu egf’kZ iratfy us fØ;k;ksx ds nks Qy crkdj bl izdkj 

fd;k gS &  

  ^lekf/k HkkoukFkZ Dys”k ruq dj.kkFkZ”pA^            ik0 ;ks0 lw0 2@2 

 vFkkZr fu”p; gh ;g fØ;k ;ksx lekf/k dh flf) nsus okyk rFkk vfo|kfn 

Dys”kksa dks {kh.k djus okyk gSA  

   fofHkUu vkpk;ksZ rFkk fo}kuksa us fØ;k;ksx dh egRrk dk o.kZu bl izdkj fd;k gS &  

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & la;e ds vHkko esa gh ;ksx ds lkjs fo?u mifLFkr gksrs 

gS vkSj muls fQj Dys”k dh mRifRr gksrh gSA mUgsa nwj djus dk mik; gSA fØ;k;ksx 

}kjk eu dks o”khHkwr dj ysuk] mls viuk dk;Z djus u nsukA  

vkpk;Z mn;ohj “kkL=h& lekf/k Hkkouk dks n`<+ djuk o tkxzr djuk fØ;k;ksx dk 

igyk iz;kstu gSA  

iafMr Jh jke “kekZ th & fu”p; gh ;g fØ;k;ksx vUr% dj.k] fpRr vkfn dks fodkjksa 

vkfn ls f”kfFky dj {kh.k djds lekf/k dh izkfIr eas lg;ksxh gksrk gSA ri Lok/;k; 

bZ”oj izf.k/kku :Ik fØ;k;ksx ds }kjk dkf;d] ekufld rFkk okfpd Dys”kkfn fodkjksa dk 

“keu gksrk gSA  

 fØ;k;ksx esa ri ¼deZ½ Lok/;k; ¼Kku½ bZ”oj izf.k/kku ¼HkfDr½ dk lqUnj 

leUo; euq’; ds thou dks mPp o fnO; cukrk gSA ;gh deZ HkfDrKku ds lqUnj 
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leUo; dks egf’kZ iratfy us fØ;k;ksx dgk gSA ;g fØ;k;ksx vfo|k vkfn Dys”k] 

ftuds laLdkj cht :Ik esa fPkRr Hkwfe esa tUe tUekUrjksa ls iM+s gq;s gSA mu laLdkjksa dks 

{kh.k djus vkSj fpRr dks lekf/k dh izkfIr dh ;ksX;rk iznku djus gsrq fd;k tkrk gSA  

 ri ftls deZ;ksx dgk tk ldrk gsA mlh ri ls “kjhj] bfUnz;] izk.k] eu dh 

v”kqf) nwj gksrh gS rFkk os “kq) gksdj Dys”kksa dks nwj djus vkSj lekf/k izkfIr esa lgk;d 

gksrs gsA  

 Lok/;k; ftls Kku ;ksx dgk tk ldrk gSaA bl Kku ;ksx ls] Lok/;k; ls 

vUr%dj.k dh “kqf) gksrh gS vkSj fpRr ds Åij fo{ksiksa dk vkoj.k gV tkrk gS rFkk 

fpRr “kq) gksdj lekfgr gksus ;ksX; gks tkrk gSA  

 bZ”oj izf.k/kku ftls HkfDr;ksx dgk tk ldrk gSA ml bZ”oj izf.k/kku ls “kh?kz 

gh lekf/k dh flf) gksrh gS vkSj Dys”kksa dh fuo`fRr gksrh gSA egf’kZ iratfy us bldk 

o.kZu ;ksxlw= esa 1@20 esa fd;k gS fd bZ”oj izf.k/kku ds }kjk J`)k iwoZd lekf/k dh 

“kh?kz flf) feyrh gS] fcuk J)k ds lekf/k fl) ugha gks ldrh gSA  

xhrk esa 4@39 esa dgk x;k gS & ^J)koka yHkrs Kkue~A* 

 vFkkZr~ J)koku euq’; dks gh Kku izkIr gksrk gSA  

 vr% fØ;k;ksx }kjk Dys”kksa dks ruq djuk pkfg;sA Dys”kks ads ruq gksus ij 

vH;kl oSjkX; dk ekxZ iz”kLr gksrk gSA vH;kl oSjkX; ls lEizKkr lekf/k dh mPp 

voLFkk foosd [;kfr ls lw{e fd;s Dys”kksa ds laLdkj :Ik cht nX/k gks tkrs gSA 

Dys”k:ih chtksa ds nX/k gksus ij gh ij oSjkX; dh izkfIr gksrh gSA ij oSjkX; ds laLdkjksa 

dh o`f) ls foosd [;kfr vf/kdkj lekIr gksrk gS] vkSj vlEizKkr lekf/k dk ykHk izkIr 

gks tkrk gSA  

4-7 lkjka”k &  

     egf’kZ iratfy us lk/kuikn esa e/;e dksfV ds lk/kdksa dks fØ;k;ksx ds }kjk Dys”kksa 

dks ruq o lekf/k dh flf) gksrh gSA iap Dys”k ik¡p izdkj ds Dys”k ftuds laLdkj cht 

:Ik ls fpRr Hkwfe esa tUe tUekUrjksa ls iM+s gq;s gSA mudks ruq djus ds fy;s vkSj fpRr 

dks lekf/k dh izkfIr ds ;ksX; cukus gsrq fØ;k;ksx dh lk/kuk dh tkrh gSA fØ;k;ksx ds 

rhu lk/ku ri] Lok/;k; ] bZ”oj izf.k/kku gSA ri ls “kjhj o bfUnz;ksa dh v”kqf) nwj 

gksus ij ;s lekf/k dh flf) esa lgk;d gSA Lok/;k; ls vUr%dj.k “kq) gksrk gSA bZ”oj 

izf.k/kku ls lekf/k dh flf) “kh?kz gksrh gSA  

 egf"kZ iratfy us deZ HkfDr Kku dk lqUnj leUo; bl fØ;k ;ksx esa fd;k 

gSA bZ'oj izf.k/kku tks fd HkfDr;ksx gS] HkfDr ds }kjk bZ'ojh; Kku ¼Kku ;ksx½ dh 

izkfIr gS] vkSj bl Kku }kjk gekjs deZ Lo;a gh dq'ky gks tkrs gS] D;ksafd Kku }kjk 

lgh xyr dk Kku] foosd Kku dh izkfIr gksrh gSA bl deZ HkfDr Kku dk leUo; 

fØ;k;ksx gekjs Dys'kksa dks de dj thou esa fnO;rk ykrk gS] rFkk lekf/k esa lgk;d 

gSA   

4-8 “kCnkoyh 

vukRek & tks vkRek ugha gS 

vfo|k & vKku 

vfLerk & eSa dk Hkko  
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jkx & lq[k ds izfr vfLerk 

}s"k & nq%[k ds izfr ?k`.kk dk Hkko  

vfHkfuos”k & e`R;q dk Hk;  

lqIrkoLFkk & lksbZ gqbZ voLFkk 

vfuR; & tks ges”kk jgus okyk ugha gS  

fuR; & tks ges”kk jgsxk 

n`"Vk & ns[kus okyk 

eks{k & eqfDr 

4-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

d½ n 

[k½ v 

x½ c 

?k½ n  

M+½ v 

4-10 lUnHkZ xzUFk & 

1- rhFkZ vksekuUn] ikraty ;ksx iznhi ¼1999½ xhrk izsl xksj[kiqjA  

2- ljLorh foKkukuUn] ;ksx foKku ¼2007½ ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr 

_f’kds'kA  

3- n'kkSjk uUnyky] ikraty ;ksxlw= ¼2006½ j.k/khj izdk'ku] gfj}kj 

4- “kkL=h jktohj] ikraty ;ksxn”kZu Hkk";e~ ¼2005½ vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV] 

fnYyhA  

5- f=iknh lw;ZdkUr] jkt;ksx ¼2011½ jked’̀.k eB] ukxiqjA  

6- “kekZ Jh jke] lka[; ,oa ;ksxn”kZu ¼laor~ 2057½ osnekrk xk;=h VªLV osn foHkkx 

“kkL=h dqat gfj}kjA  

4-11 fuca/kkRed iz”u &  

1- iapDys'kksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A  

2- Dys'kksa dh voLFkkvksa dk o.kZu dhft,A  

3- fØ;k;ksx dk foLrr̀ o.kZu dhft,A  

4- Dys'kksa dks ruq djus dk mik; fØ;k;ksx gS] Li’V dhft,A  

5- fVIi.kh & ¼v½ vfo|k 

     ¼c½ bZ'oj izf.k/kku  

   s 
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bdkbZ  5  ;ksxkUrjk; ,oa fpRr izlknu 

5-1 & izLrkouk 

5-2 & mn~ns'; 

5-3 & ;ksxkUrjk; ¼fpRr fo{ksi

 O;kf/k 

 LR;ku 

 Lak”k; 

 Ikzekn 

 vkyL; 

 vfojfr 

 HkzfUrn”kZu 

 vyC/k HkwfedRo 

 vuofLFkRo 

5-4 & fo{ksi lgHkqo% 

5-5 & fpRr izlknu D;k gS \ 

5-5-1 & fpRr izlknu ds mik; 

5-6 & lkjkW”k 

5-7 & “kCnkoyh 

5-8 & vH;kl iz”uksa ds mRrj 

5-9 & lUnHkZ xzUFk 

5-10 & fucU/kkRed iz”u 

5-1  izLrkouk &  

   fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius iapDys”k vkSj fdz;k;ksx dk v/;;u 

fd;kA iap Dys”k tks fd euq’; ds fpRr ds tUe tUekUrjks ds laLdkj lewg gSa] tks 

euq’; dks nq%[k nsrs gS] Dys”k dgykrs gSA bu Dys”kksa dks nwj djus ds fy;s egf’kZ 

iratfy us fdz;k ;ksx dh lk/kuk crkbZ gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa egf’kZ iratfy us ;ksx n”kZu 

esa lk/kdks dh Js.kh ds vuqlkj lk/ku i)fr;kW crkbZ gSA fdz;k;ksx e/;e dksfV ds 

lk/kdks ds fy, crkbZ x;h lk/ku i)fr gSA fiz; fo|kkfFkZ;kssa egf’k Z iratfy us ;ksx ds 

thou dk ije y{; izkIr djus ds fy, lk/kuk i)fr;kW crkbZ gSA ;ksx dks ifjHkkf’kr 

djrs gq, dgk gS & 

                          ^^;ksxf”pRRko`fRr fujks/k%A*                                       1@2 ik0 ;ks0 lw0 

vFkkZr fpRr dh o`fRr;ksa dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA ;g ;ksx ,d lk/kuk gS] 

czge Kku gSA ;gh ;ksx dks thou esa viukus ds fy, mUgksus lk/kdks dh Js.kh ds 

vuqlkj lk/kuk i)fr;kW o vuq’Bku dk ekxZ crk;k gSA dksbZ Hkh lk/kd bu lk/kuk 
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i)fr;ksa esa ls dksbZ Hkh lk/kuk i)fr dks viuk,] y{; rd vo”; igqWp tkrk gSA ijUrq 

fiz; fo|kfFkZ;ksa bu lk/kuk iFk ij vusd fo?u ck/kk mifLFkr gksrs gSA ftlls fd ;ksx 

lk/kuk esa ck/kk mRiUu gksrh gSA izLrqr bdkbZ esa vki bUgha ck/kd rRoks dk v/;;u 

djsxs] ftUgs ;ksx vUrjk; Hkh dgk tkrk gSA ;g ;ksx lk/kuk ds fo?u gS] fo{ksi gS] 

;ksxkUrjk; gSA ;ksxkUrjk; lk/kd ds fpRr esa vlUrqyu mRiUu djrs gSA bu ;ksxkUrjk; 

ds lkFk & lkFk buds lkFk pyus okys ikWp vU; fo{ksi lgHkqo% gS] ftudk v/;;u vki 

djsaxsA lkFk gh fiz; fo|kkfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ esa vki ;ksxkUrjk; ¼fpRr fo{ksIk] fo{ksi 

lgHkqo%½ ds lkFk &lkFk fpRr izlknu D;k gS\ fpRr izlknu fLFkj j[kus ds mik; D;k 

gS\ rFkk ;s ;ksxkUrjk; gekjs fpRr dks vlUrqfyr djrs gS] bu fo?uks ls O;fFkr uk 

gksdj rFkk vkSj nqxus lkgl ds lkFk lk/kuk djuh pkfg,A bu fo?uksa dk lkeuk dj 

ge etcwr gksrs gS] rFkk vius y{; ds izfr n<̀+ ladYi ys dj lk/kuk djuh pkfg,A 

bl rjg thou ds ije y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA dSoY; dh izkfIr dh tk 

ldrh gSA  

5-2  mn~ns';& 

 izLrqr bdkbZ esa vki & 

 ;ksxkUrjk; o fo{ksi lgHkwo% dk v/;;u dj ldsaxsA 

 O;kf/k] LR;ku] la”k;] izekn D;k gS \ budk v/;;u djsaxsA 

 vki vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn”kZu dks le> ldsaxsA 

 vyC/k HkwfedRo o vuofLFkr esa D;k vUrj gS\ le> ldsaxsA 

 fo{ksi lgHkwo% ds vUrxZr rhuks izdkj ds nq%[kksa o nkSeZU; dks le> ldsaxsA 

 vaxest;Ro o “okl&iz”okl fdl izdkj fpRr ds fo{ksi lgHkqo% gS\ le> 

ldssxsA 

 vki fpRr izlknu dk foLr`r v/;;u djsaxsA o fpRr izlknu ds mik;ks dks 

le> ldsaxsA 

 ;ksxkUrjk; ¼fpRr fo{ksi

fpRr ds fo{ksiks dks gh ;ksxkUrjk; dgrs gSA lk/kuk dh leLr ck/kkvks dks fpRr fo{ksi] 

;ksxkUrjk;] fo?u dgrs gSA ;s fpRr dks fof{kIr djds mldh ,dkxzrk u’V djrs gSA ;s 

;ksx lk/kuk esa fo/u mRiUu djrs gSA ftlls fo?uks ls O;fFkr gksdj lk/kd viuh 

lk/kuk chp esa gh NksM+ nsrk gSA ;s ;ksx lk/kuk esa vUrjk; mRiUu djrs gS] blfy, bUgsa 

;ksxkUrjk; dgrs gSA 

^;ksxL; vUr% e/;s vk;kfUr rs vUrjk;k%A* 

;s ;ksx ds e/; esa vkrs gSa] blfy, bUgsa ;ksxkUrjk; dgk tkrk gSA ;s fo?u ;ksx ds 

lk/kd ds ekxZ esa izcy ck/kd curs gSA blfy, bUgsa ;ksx ds ck/kd rRo Hkh dgk tkrk 

gSA ;s fo?u ,d lkFk gh vk, ,slk ugh gksrk gSA oju ;ksx lk/kd ds ekxZ essa fofHkUu 

Lrjks esa ;s fo?u vkrs gSA vr% ;ksx lk/kd dks bu fo?uks ls cpus dk iz;kl lnSo 

djuk pkfg,A D;ksafd dksbZ Hkh dk;Z djus esa ;k Js’B dk;Z djus esa fo?u vo”; vkrs gSA 

tSlk fd dgk Hkh x;k gS & ^^Js;kafl cgqfo?ukfuA** fd Js’B dk;ksZ esa fo?u vk;k gh 

djrs gSA fiz; fo|kkfFkZ;ks bu fo?uks ls O;fFkr gksdj lk/kuk dks chp esa gh ugha NksM+uk 
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pkfg,A ,d ;ksx lk/kd dks bu fo?uks dks lgu djus dh lkeF;Z gksuh pkfg,A vius 

ladYiks dh iw.kZrk ds fy, bu fo?uks ls O;fFkr ugh gksuk pkfg,A vius iFk ij 

fufHkZdrk ls pyuk pkfg,A bu fo?uks ds “keu ds fy, egf’kZ iratfy us ml bZ”oj dh 

d`̀ik dk o.kZu fd;k gS fd bu fo?uks ds “keu ds fy, ml ,drRo dk vH;kl djuk 

pkfg,A ftl ij bZ”oj dh vuqdEik gksxh] mls ;g fo?u ugha lrkrsA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa vkb;s tkus ;s fo?u ;k vUrjk; gS D;kA ;s fo/u ;k vUrjk; ukS 

gS & O;kf/k] LR;ku] la”k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn”kZu] vyC/k HkwfedRo vkSj 

vuofLFkrA ;s ukS fo?u gh fpRr dks fo{ksfir djrs gS] rFkk bUgh ukS vUrjk; ds 

lkFk&lkFk pyus okys ikWp fo{ksi lgHkqo% gS] tks ;ksx lk/kuk esa ck/kd gSA  

 

bl izdkj fpRr ds fo{ksi ;k vUrjk; ukS gSA ftldk o.kZu egf’kZ iratfy us lekf/kikn 

esa bl izdkj fd;k gS] tks fuEu gS & 

^O;kf/kLR;kula”k;izeknkyL;kfojfrHkzkfUrn”kZukyC/kHkwfedRouofLFkrRokfu 

fpRRkfo{ksikLrs·Urjk;kA* 

                                                                                    1@30 ik0 ;ks0 lw0 

 O;kf/k & 

;ksx Hkk’; esa o.kZu gS &O;kf/k/kkZrqjldj.k oS’kE;e~A** vFkkZr /kkrq] jl] dj.k bu rhuks 

dh fo’kerk gh O;kf/k gSA vFkkZr~ vk;qosZn ds vuqlkj okr] fiRr o dQ rhu nks’k gSA 

gekjs xyr vkgkj fogkj ds dkj.k ;s rhuksa nks’kks esa fdlh ,d dh o`f) ;k {k; gks tkrk 

gS vFkkZr buessa fo’kerk vk tkrh gSA fo’kerk ds dkj.k gh ;s nwf’kr gksrs gSaA blfy, ;s 

nks’k dgykrs gSA ;s nks’k gh dqfir gksus ij /kkrqvks esa ¼jl] jDr] ekal] esn] eTtk] 

vfLFk] “kqd z fo’kerk mRiUu djrs gSA ftls /kkrq oS’kE; dgrs gSA ;s f=nks’kksa dh fo’kerk] 

/kkrqvks dh fo’kerk gh jksx gSA tks ;ksx esa fo?u gS] vUrjk; gSA bl oS’kE; foifjr 

vkgkj djus ls vkgkj dk ifjikd ugh gks ikrk gSA ftls jl oS’kE; dgrs gSA ;gh 

“kjhj esa jksxksa dk dkj.k gSA xyr vkgkj fogkj ls bfUnz;ks ¼KkusfUnz;] desZfUnz;  dh 
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“kfDr eUn gks tkrh gSA ftls dj.k oS’kE; dgrs gSA bl izdkj /kkrq oS’kE;] jl oS’kE; 

,oa dj.k oS’kE;] bu rhuks dh fo’kerk gh O;kf/k gSA D;ksfd jksxh “kjhj esa lk/kuk ugh 

dh tk ldrh gSa] rFkk pkjks iq:’kkFkksZa dh iwfrZ Hkh ogh dj ldrk gS] tks vkjksX; dk 

lq[k ykHk ys jgk gks] tks fujksx gksA mlh izdkj ;ksx lk/kuk dk ykHk Hkh ogh ys ldrk 

gS] tks O;kf/k;ks ls eqDr gks] vr% O;kf/k ;ksx lk/kuk esa vUrjk; gSA 

 LR;ku & 

fpRr dh vdeZ.;rk gh LR;ku gSA O;kl Hkk’; ds vuqlkj & ^LR;kuedZ.;rk 

fprL;A* vFkkZr~ fpRr dh vdeZ.;rk gh LR;ku gSA LR;ku ds dkj.k gh “kjhj esa Hkkjhiu 

cuk jgrk gSA ftlds jgrs lRdk;ksZ ds izfr izhfr ugh jgrh gS] ;gh LR;ku gSA gekjs 

fpRr esa iwoZ tUe ds laLdkj ,df=r jgrs gS] ftlds dkj.k fpRr lk alkfjd fo’k; Hkksxks 

esa fyIr jgrk gSA ftlls fd ;ksxkuq’Bku dh bPNk gksus ij Hkh og lkeF;Z ugh gksrh fd 

;ksxkuq’Bku dj lds] vdeZ.;rk dk vuqHko gksrk gSA ;gh vdeZ.;rk lekf/k esa ck/kd 

gSA bl izdkj LR;ku ,d vUrjk; o ck/kd rRo ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

 Lak”k; & 

;ksx fo|k dh oLrqfLFkfr ij vfo”okl rFkk vius }kjk fd, x;s iz;Ru dh lQyrk 

ij lansg djuk la”k; dgykrk gSA O;kl Hkk’; ds vuqlkj & ^la”k; mHk;dksfVLi`fXoKkua 

L;kfnnesoa uSoa L;kfnfrA* vFkkZr~ ,slk Kku tks mHk;dksfVLid~] nksuks fdukjks dks Nwus 

okyk nk s fo:) ekxksZ dks tkus okyk vFkkZr~ f}fo/kk ¼la”k; mRiUu djus okyk gS] ;g 

Hkh gks ldrk gS] vkSj og Hkh gks ldrk gS] bl izdkj dk Kku la”k; gSA ;ksx lk/kuk esa 

lQyrk fujUrj rFkk nh?kZdky rd vH;kl ds Ik”pkr izkIr gksrh gSA lk/kd yEcs le; 

rd] fujUrj lsok iwoZd J)k iwoZd tc lk/kuk djrk gS] rc gh mls lQyrk feyrh 

gSA ijUrq Qy izkfIr ls iwoZ gh eu esa lansg gks tk, fd eSa ;ksx lk/kuk dj ldwWxk ;k 

ugh ;k eq>s blesa lQyrk feysxh fd ugh] lekf/k dh izkfIr gksxh fd ughA ;gh lUnsg 

fpRr dks vlUrqfyr dj nsrk gS] fpRr fof{kIr gksrk gSA ftlls lk/kuk esa fo?u mRiUu 

gksrs gSA vr% ;ksx lk/kuk esa la”k; ,d cgqr cM+k fo?u gS] vUrjk; gSA 

 Ikzekn & 

pkSFkk vUrjk; izekn gSA izekn ,d ,slh eu dh voLFkk gS] ftlesa eu esa mRlkg u 

gksus ds dkj.k ;ksxkuq’Bku ds dk;ksZ esa izo`fRr ugh gksrh gSA D;ksfd ;ksxkuq’Bku ds fy, 

mRlkg vkSj fujUrjrk dk gksuk vko”;d gSA ftls fd ;ksx lk/kuk esa lk/kd rRo ds 

:Ik esa fy;k x;k gSA O;kl Hkk’; ds vuqlkj & ^izekn% lekf/klk/ukukeHkkoue~A* vFkkZr 

lekf/k ds lk/kuks dks uk djuk izekn fo?u ;k vUrjk; gSA eu esssa mRlkg u gksus ds 

dkj.k gh ykijokgh iwoZd ;ksxlk/kuk djuk rFkk mls v/kwjk gh NksM+ nsuk vkSj og NwV 

Hkh x;k rks fpUrk u djuk izekn gSA ;g izekn ;ksx lk/kuk esa ck/kk mRiUu djrk gSA 

vr% izekn ;ksx lk/kuk esa vUrjk; gSA  

 vkyL; & 

“kjhj vkSj fpRr ds reksxq.k ds izHkko ds dkj.k tks “kjhj vkSj eu esa Hkkjhiu gksrk 

gSA fpRr o “kjhj esa Hkkjhiu gksus ls ;ksx lk/kuk esa ;k lekf/k ds lk/kuks esa izo`fRr ugh 

gksrh ;gh vkyL; fo?u gSA ^vkyL; dk;L; fprL; p xq:RoknizòfRr%A* & O;kl Hkk’;A 

vFkkZr “kjhj vkSj fpRr ds re iz/kku gksus ij ;ksx lk/kuk esa izo`r uk gksuk gh vkyL; 
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fo?u gSA xyr vkgkj fogkj ls “kjhj vkSj fpRr esa Hkkjhiu gks tkrk gSA ;g ;ksx 

lk/kuk esa ck/kk mRiUu djrk gS] rFkk ;ksx lk/kuk esa cgqr cM+k vUrjk; gSA  

 vfojfr & 

fojfDr dk vHkko gh vfojfr gSA fojfDr ;k oSjkX; gh lekf/k ds fy, izeq[k lk/ku 

gS] vkSj bl oSjkX; dk vHkko gh ;ksx lk/kuk esa vUrjk; gSA izk;% vfoosd ds dkj.k gh 

euq’; bl tkxfrd fo’k; Hkksxksa ds vkd’kZ.k ls f?kj dj bu fo’k;ksa ¼:i] jl]xU/k] Li”kZ½

esa gh vklDr jgrk gSA bu fo’k;ksa ds izfr vklfDr mlds i woZ tUeksa ds laLdkjks ds 

dkj.k cuh jgrh gSA bu fo’k;ksa ds izfr vklfDr gh vfojfr gSA egf’kZ O;kl us vfojfr 

dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & ^vfojfrfpRrL; fo’k;lEiz;ksxkRek x/kZ%A* vFkkZr~ fpRr ds 

fo’k;ks ¼jl] :Ik vkfn½ dh lEiz;ksx :Ik tks bPNk gS og vfojfr gSA vFkkZr~ fojfDr dk 

vHkko vfojfr ;ksx lk/kuk esa ,d fo?u gSA tc rd fo’k;ks ds izfr vklfDr jgsxh rc 

rd fpRr dh òfRr;ks dk fujks/k lEHko ugh gSA bl izdkj ;ksx lk/kuk ds fy, vfojfr 

,d egku vUrjk; gSA 

 HkzfUrn”kZu & 

;ksx lk/kuk dk lkrokW vUrjk; ;k fo?u HkzkfUrn”kZu gSA ^HkzkfUrn”kZua foi;Z;Kkue~A* 

vFkkZr~ feF;kKku dks HkzkfUrn”kZu dgrs gSA feF;kKku ,d fDy’V o`fRr gS] foi;Z; gSA 

foi;Z; vFkkZr~ fdlh ,d oLrq dks ns[k dj ;k lqu dj ml oLrq dks] ml oLrq ls fHkUu 

le> ysuk TkSls & jLlh dks lkWi le> ysuk ;k e:LFky esa ty dh HkzkfUr gks tkukA 

blh izdkj lk/kd ;ksx ds lk/kuks dks vlk/ku le> dj mudh vogsyuk djrk gSA 

feF;k Kku ds dkj.k gh xq: ds }kjk rFkk “kkL=ksa esa dgh gqbZ ckrks ij vfo”okl gksus 

yxrk gS] rFkk ;ksx lk/kuk ds izfr vJ)k mRiUu gksrh gSA ftlls ;ksx lk/kuk esa fo?u 

gksrk gSA ;ksx lk/kuk ds fy, ;g vUrjk; lcls izcy “k=q gSA 

 vyC/k HkwfedRo & 

;ksx lk/kuk dk vkBokW vUrjk; gS] vyC/k HkwfedRoA ;ksx O;kl Hkk’; esa dgk x;k gS 

& ^vyC/kHkwfedRoa lekf/kHkwesjykHk%A* vFkkZr lekf/k dh fdlh Hkh Hkwfe dh izkfIr u gksuk 

;ksx lk/kuk esa fo?u gSA ;ksx lk/kuk djrs & djrs lekf/k dh izkfIr gksus ij mldh 

vU; Hkwfe;ks dh izkfIr u dj ikuk gh vyC/k HkwfedRo gSA lk/kuk dks tc lekf/k dh 

izFke Hkwfe izkIr gks tkrh gS] rc mlds mRlkg esa o`f) gksus yxrh gSA blh dkj.k og 

lksprk gS fd ,d Hkwfe izkIr gksus ij vU; Hkwfe Hkh mlh rjg lgtrk ls izkIr gks 

tk;sxh] tSls izFke Hkwfe izkIr gq;h gSA ijUrq fdlh dkj.k o”k mldh izkfIr uk gksuk 

vyC/k HkwfedRo dgk x;k gSA 

 vuofLFkRo &  

uok fo?u ;k vUrjk; vfLFkjrk gSA vfLFkjrk ds dkj.k vius y{; rd ugh igqWp 

ikrk gSA lekf/k Hkwfe izkIr gks tkus ij Hkh mlesa fpRr dk u Bgjuk vFkkZr /;s; dk 

lk{kkRdkj gksus ls iwoZ gh lekf/k dk NwV tkuk gh vuofLFkrRo gSA ;ksx Hkk’;kuqlkj &  

^^vuofLFkrRoa ;yyC/kk;ka HkwekSfprL;kizfr’BkA 

lekf/kizfrykEHks fg lfr rnofLFkra L;fnfrAA** 

vFkkZr lekf/k dh izkfIr dh Hkwfe ij fpRr dk u yxuk D;ksfd lekf/k dh flf) 

gksus ij rks fpRr vius Lo:Ik esa vofLFkr gks tkrk gSA ijUrq vuofLFkrRo dh fLFkfr esa 
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lk/kd viuh lQyrk dks ns[kdj vius dRrZO; deksZ dks iw.kZ le> dj lk/kuk chp esa 

gh NksM+ cSBrs gSaA ftl dkj.k iw.kZ lQyrk izkIr gksus ij gh fpRr ;ksx lk/kuk esa ugh 

yxrk fpRr dk ;ksx lk/kuk esa uk yxuk ,d cM+k fo?u gSA blfy, egf’kZ iratfy us 

lk/kd ds fy, iwoZ esa gh ;ksx n”kZu ¼1@14½ esa funsZ”k fn;s gS fd ;ksx lk/kuk ds fy;s 

fujUrj] nh?kZdky rd lsokiwoZd] J)kiwoZd djuh pkfg,A ftlls fd lk/kd vius y{; 

lekf/k dh flf)] dSoY; izkIr dj ldsA bl izdkj fiz; ikBdks egf’kZ iratfy }kjk 

of.kZr ;ksx ds ukS vUrjk; gSA bUgs vUrjk; ;k fo?u ;k fo{ksi dgk tkrk gSaA bu ukS 

fo{ksiks] vUrjk;ks ;k fo?uks  ds lkFk & lkFk gksus okys ikWp mifo?u Hkh gSA ftUgs buds 

lkFk & lkFk pyus ds dkj.k fo{ksi lgHkqo% ;k mifo?u ;k vUrjk; Hkh dgk tkrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa vc vki mu ikWp fpRr ds fo{ksiks ;k vUrjk; ds lkFk gksus okys 

mifo?uks dk v/;;u djsaxs tks gekjs fpRr dks fof{kIr djrs gS] rFkk ;ksx lk/kuk esa 

ck/kk mRiUu djrs gSA  

5-4  fo{ksi lgHkqo% & 

 ¼mifo?u½ & fiz; fo|kfFkZ;ks egf’kZ iratfy }kjk jfpr ;ksx n”kZu esa fpRr dks 

ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA fpRr dh “kqf) ds mik; crk;s x;s gSA egf’kZ us thou 

ds os lw= fn;s gS] tks gekjs thou dk ifjektZu] ifj’dkj djrs gSA ;ksx lk/kuk 

iFk esa fujUrj vkxs cM+rs jgus ds lw= fn, gS] rFkk bu fo?uks] vUrjk;ks dk 

o.kZu dj muls O;fFkr uk gksus dk lUns”k fn;k gSA bZ”ojh; vuqHkwfr ;k lk/kuk 

ds ekxZ esa fo?uksa ls O;fFkr gh izekn djus okys lk/kdks dks psrkouh nsrs gq, 

egf’kZ dgrs gS] bu fo?uks dh bfr Jh ;gh rd ugh gSA lkFk & lkFk ikWp vkSj 

vU; Hkh gS] ftUgs fo{ksi lgHkqo% dgrs gSA 

 fiz; ikBdks egf’kZ “kk;n ;g crkuk pkgrs gS fd lk/kuk ds ekxZ esa vUnj ls 

bZ”ojh; vuqHkwfr ¼d`ik½ dk lgkjk rFkk ckgj ls fo?uks] vUrjk; dh] mifo?uks dh pksV 

iM+rh gSA rHkh ge etcwr n`<+ ladYi ls y{; dh vksj py iM+rs gSA ;gh ckr dchj us 

Hkh dgh FkhA ^^vUrj gkFk lgk; ns ckgj okgsa pksVA** ;ksx lk/kuk og czge fo|k gS] 

ftlesa ge ,d dne c< +krs gS rks ml bZ”ojh; lRrk ds fudV ikrs gSA og bZ”oj tks 

xq:vks dk Hkh xq: gSA og bZ”oj gh gesa etcwr djus ds fy, vUnj ls ges viuh d`ik 

nsdj lgkjk nsrk gS] rFkk ckgj ls fo?uks dh pksV nsdj etcwr cukrk gSA D;ksfd fcuk 

etcwrh ¼ǹ<+ bPNk “kfDr½ ds ge dksbZ Hkh lk/kuk ugh dj ldrs gSA rks vkb;s ikBdks 

ge v/;;u djsa fd fdu & fdu mifo?uks dk lkeuk dj n<̀+ bPNk “kfDr izkIr dj 

vius y{; dSoY; dh izkfIr dh tk ldrh gSA ;s mifo?u fuEu gS] ftudk o.kZu egf’kZ 

iratfy us bl izdkj fd;k gS &  

^nq[knkSeZuL;kM-Xkest;Ro”okliz”oklk fo{ksilgHkqo%A* 

& ik0 ;ks0 lw0 1@31 

vFkkZr~ nq%[k] nkSeZuL; ¼eu dk {kksHk½] vaxest;Ro ¼vaxks dk dkWiuk½] “okl] 

iz”okl ;s ikWp fo{ksiks ds lkFk & lkFk gksus okys fo?u gSA vkb;s bu mifo?uks dk 

foLr`r v/;;u djsa  
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 nq%[k & 

bl lalkj esa nq%[k gh nq%[k gSA ijUrq “kkL=ksa esa rhu izdkj ds nq%[kksa dk o.kZu feyrk gSA 

bUgs f=fo/k rki Hkh dgrs gSA ;s lalkj ds izkf.k;ks dks rki nsrs gS] blfy, rki dgykrs 

gSA bu f=fo/k nq%[kks dk o.kZu egf’kZ n;kuUn us bl izdkj fd;k gS & ^^f=fo/k rki 

vFkkZr~ bl lalkj esa rhu nq%[k gSA ,d ^vk/;kfRed* tks vkRek] “kjhj esa vfo|k] jkx] 

}s’k] ew[kZrk vkSj Toj vkfn ihM+k gksrh gS] vk/;kfRed nq%[k gSA nwljk ^vkf/kHkkSfrd* tks 

“k=q] O;k?kz vkSj likZfn ls izkIr gksrk gSA rhljk ^vkf/knSfod* tks vfro`f’V] vfr”khr] 

vfrm’.krk] eu o bfUnz;ks dh v”kkfUr ls gksrk gSA** ¼l0 iz0 iz0 leq0½ 

egf’kZ O;kl ds vuqlkj & nq%[k &  

^^nq%[kek/;kfRedekf/kHkkSfrdekf/knSfoda pA 

;sukfHkgrk% izkf.kuLrnqi?kkrk; iz;rUrs rn~nq%[ke~AA** 

vFkkZr~ nq%[k vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod Hksn ls rhu izdkj gSA 

ftlls ihfM+r gksdj izk.kh ml osnuh; nq%[k dh fuo`fRRk ;k uk”k ds fy, iz;Ru djrs gSa] 

og nq%[k dgk tkrk gSA  nq%[k rhu izdkj ds gksrs gS & vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd] 

vkf/knSfodA 

vk/;kfRed nq%[k & dke] dzks/k] jkx] }s’k vkfn ds dkj.k ;k bfUnz;ks esa fdlh izdkj dh 

fodyrk gksus ds dkj.k tks eu rFkk “kjhj esa rki ;k ihM+k gksrh gS mldks vk/;kfRed 

nq%[k dgrs gSA vk/;kfRed nq%[k nks izdkj ds gksrs gS & “kkjhfjd vkSj ekufldA 

“kkjhfjd jksx tSls dCt] Toj] vLFkek vkfnA ekufld jksx tSls ruko] volkn] fpUrk 

vkfnA bu lHkh jksxks dks vk/;kfRed nq%[k dgk tkrk gSA 

vkf/kHkkSfrd nq%[k & euq’;] Ik”kq] i{kh] flag] ePNj vkSj vU; thoks ds dkj.k gksus okyh 

ihM+k dks vkf/kHkkSfrd nq%[k dgrs gSA  

vkf/knSfod nq%[k & lnhZ] vR;f/kd xehZ] vkW/kh & rwQku] HkwdEi] fctyh vkfn nSoh 

dkj.kksa ls gksus okyh ihMk dks vkfnnSfod nq%[k dgrs gSA 

 nkSeZuL; & bPNk iwfrZ u gksus ds dkj.k tks eu esa {kksHk mRiUu gks tkrk gS] og 

nkSeZuL; gSA vFkkZr vius LokFkZ dh iwfrZ uk gksus ij eu esa {kksHk mRiUu gksrk gSA 

eu esa nq%[k gksrk gSA bl fo?u ds mifLFkr gksus ij lk/kd dh ;ksx ds lk/kuks 

ds izfr izòfRr ugh gksrhA ;ksx Hkk’; ds vuqlkj & ^nkSeZauL;fePNkfo/kkrkPpsrl% 

{kksHk%A* vFkkZr bPNk ds iw.kZ uk gksus ls fpRr dk {kqC/k gksuk nkSeZuL; gSA {kqC/k 
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fpRr lk/kuk esa izo`r ugh gks ikrk gSA ftl dkj.k og lk/kd lk/kuk chp esa gh 

NksM+ cSBrk gSA ;g nkSeZU; ;ksx lk/kuk esa lcls cM+k fo?u gS] fo{ksi lgHkqo% gSA 

 vaxest;Ro & O;kl Hkk’; ds vuqlkj & ^;nM~-xkU;st;fr dEi;fr rnM~-

xest;Roe~A* vFkkZr tks vaxks dks dfEir djrk gS] og vaxest;Ro gSA “kjhj esa 

okr O;kf/k ds dkj.k “kjhj esa dEiu gksuk gh vax est;Ro gSA vax ds dEiu 

gksus ls ;ksx lk/kuk esa ck/kk mRiUu gksrh gSA tks fd ,d fo?u gS] vUrjk; gSA 

 “okl & egf’kZ O;kl us “okl dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & ^izk.kkss ;n~ okg;a 

ok;qekpkefr l “okl%A* vFkkZr tks ok ; ok;q dk ukfldk }kjk vkpeu ¼iku½ 

fd;k tkrk gS] og “okl dgykrk gSA tc lk/kd dh “okl fdz;k ij fu;U=.k 

ugh gks ikrk gS rks ml fLFkfr esa ckgj dh ok;q dk ukfldk ekxZ esa Lor% gh 

izos”k gks tkrk gSA ftlls dqEHkd fdz;k esa fo?u gks tkrk gSA bl izdkj dk 

fo/u ;ksx lk/kuk esa ck/kk Mkyrk gSA vr% ;g “okl uked mifo?u ds :Ik esaa 

fy;k x;k gSA  

 Ikz”Okkl & iz”okl dk o.kZu ;ksx O;kl Hkk’; esa bl izdkj fd;k x;k gS & 

^FkRdkS’B~~;a ok;qa fu% lkj;fr l iz”okl%A* vFkkZr~ tks dks’B ¼mnj½ dh ok;q dks 

ckgj fudkyuk gS] og iz”okl gSA tks izk.k Hkhrj dh ok;q dks ckgj fudkyrk gS] 

ogh iz”okl gSA ;g “okl & iz”okl dh fdz;k fujUrj pyrh gh jgrh gSaA 

“okl & iz”okl dh ;g xfr LoHkkfod gksrh gSA ijUrq vLFkek vkfn jksxks ds 

dkj.k “okl & iz”okl dk vR;Ur osx ls vkuk tkuk ;ksx lk/kuk esa ck/kk 

mRiUu djrk gS D;ksafd jksx dh voLFkk esa “okl & iz”okl lk/kd dh bPNk ds 

foijhr gks tkrh gSA tks lk/kd dks izk.kk;ke ds vH;kl ¼iwjd] jspd] dqEHkd½ esa 

ck/kk mRiUu djrs gSA bl izdkj “okl o iz”okl vyx & vyx :Ik ls ;ksx 

lk/kuk esa fo?u gS] vUrjk; gSA  

bl izdkj ;ksx lk/kuk esa ix & ix ij lk/kd dks fofof/k izdkj ds vojks/kks dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA iFk dh fo’kerk ds dkj.k gh ;ksx ekxZ dks vR;Ur nqxZe 

crk;k x;k gSA blh fo’kerk ds dkj.k gh lk/kd dbZ ckj blesa vlQy gksrk 

gSA lk/kuk ds iFk ij vlQy gksus ds ckn Hkh iqu% n<̀+ ladYi ls mBdj J)k 

iwoZd fQj izlUurk ls vkxs c<rk gSA ftldk o.kZu egf’kZ us iwoZ esa 1@14 esa 

fd;k gSA egf’kZ iratfy us crk;k gS fd ;ksx iFk dh lk/kuk dfBu gSA ftl 

lk/kuk esa vusdks fo?u vUrjk; gS] vr% bu fo?uks ds “keu ds fy, ,d RkRo ds 

vH;kl dk o.kZu fd;k gSA 

^rr izfr’ks/kkFkZ esdRkRokH;kl%A*                  ik0 ;ks0 lw0 1@32 

vFkkZr mDr ;ksxkUrjk;ks ds fujkdj.k ds fy, lk/kd dks ,d rRo dk vH;kl 

djuk pkfg,A ,d rRo ds vH;kl ls rkRi;Z bZ”oj ds Lej.k ls gSA vFkkZr 

bZ”oj dk fpUru fo?u ck/kkvks dk “keu dj lk/kuk iFk dk ekxZ iz”kLr djrk 

gSA ,d rRo dk vH;kl ,d lk/kd] ,d HkDr ds fy, lgt gh gksrk gSA HkDr 

ds thou esa ,d RkRo mlds vjk/; gksrs gSA mldk ân; vius Hkxoku dk 

Lej.k fuR; izfr djrk gSA vius bZ’V ds izfr mldh Hkkouk,W bruh izcy gksrh 

gS fd mldk vH;kl fujUrj gksrk gh jgrk gS] mls djuk ugh iM+rk gSA blds 
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mnkgj.k vusd gS tSls ehjk] /kzqo] izgykn vkfnA ehjk vusdks fo?u ck/kkvks dks 

ikj dj viuh lk/kuk vuojr djrh jgh A mlh bZ”oj ds fujUrj fpUru o 

lk/kuk ls mldh thouh “kfDr bruh izcy gks x;h Fkh fd mls fo’k dk dksbZ 

vlj ugh gqvk FkkA 

bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ks ml bZ”ojh; fpUru] euu] bZ”oj izkf.k/kku ds }kjk 

leLr fo?uks ij fot; ik;k tk ldrk gSA rFkk vius fpRr dks izlUUk j[kk tk 

ldrk gSA  fpRr dks LoPN dj lekf/k dh flf) izkIr dh tk ldrh gSA vc 

vkids eu esa fpRr dks izlUu o LoPN fdl izdkj fd;k tk ldrk gS] ;g 

iz”u mB jgs gksxsA vki tkuuk pkgsxs fd & 

 fpRr izlknu D;k gS\  

 fpRr dks izlUu o LoPN fdl izdkj j[kk tk ldrk gSA 

 fpRr izlknu ds mik; dkSu ls gS\ 

 D;k lekf/k dh flf) ds fy, fpRr dk LoPN gksuk vko”;d gS\ 

vkxkeh i`’Vks dk v/;;u djus ds ckn vki fuf”pr gh mijksDr iz”uks ds mRrj ns 

ldus esa leFkZ gks ldsxsA 

5-5 fpRr izlk/ku &  

         fiz; fo|kfFkZ;ks tSlk fd loZfofnr gh gS fd tks Dys”k] deZ ¼deksZ ds cU/ku½ ls ijs 

gS] rFkk ,s”o;Zeku gSa ogh bZ”oj gSA ftldh iztk gks rFkk jktksfpr oSHko gks ogh jktk 

gSA blh izdkj ftlds vUnj fnO; vkykSfdd “kfDr;ks dk iqat gks] tks fujUrj lk/kuk 

ds }kjk ;ksx ds vfUre y{; eks{k dh izkfIr ds fy, iz;kljr gks ogh ;ksxh gSA bl 

y{; dks izkIr djus ds fy, ;ksxh dk loZ fpRr o`fRr fujks/k vko”;d gSA ;g rHkh 

lEHko gks ikrk gS] tc og fujUrj lk/kuk djsaA rHkh fpRr dh o`fRr;ks dk fujks/k 

¼vHkko½ lEHko gSA egf’kZ us bls gh lekf/k dh voLFkk vFkkZr ;ksx dgk gSA 

 ijUrq fiz; fo|kfFkZ;ks fdlh Hkh “kqHk dk;Z dks djus esa vusdks izdkj ds fo?u 

ck/kk,W vkrh gSA blh rjg ls ;ksx lk/kuk djus ij Hkh vusdks fo?u ck/kk,W vkrh gSA 

;ksx dk iFk fofHkUu daVdks ls f?kjk gSA lk/kd bl lk/kuk esa dbZ ckj vlQy gksus ij 

Hkh fQj ls mB dj J)k iwoZd lk/kuk iFk ij vuojr pyrk jgrk gSA D;ksfd blls 

iwoZ egf’kZ iratfy us vH;kl dk o.kZu djrs gq, dgk gS] fd lk/kuk ds fy, vH;kl 

nh?kZ dky rd] fujUrj o lsok iwoZd rFkk J)k iwoZd gksuk pkfg,A J)k o lsok dk 

mins”k egf’kZ iwoZ ¼1@14½ esa gh ns pqds gSA ,d ckj ck/kkvks }kjk vlQy gksus ij og 

{k.k ;kn djuk pkfg, tc gekjs vUrl esa ;ksx ekxZ ds fy, J)k dk izFke vadqj 

izLQqVu gqvk FkkA og {k.k ;kn djrs gh iqu% nksxqus mRlkg ds lkFk lk/kd ml ekxZ 

ij py iM+rk gS] rFkk vius vfUre y{; rd igqWp dj jgrk gSA 

 fiz; fo|kfFkZ;ks tgk ;ksx esa ck/kk igqWpkus okys fofHkUu vojks/k gS] ogh ;ksx 

lk/kuk esa lgk;d cuus okys lk/kd rRo gS] tks gekjh ;ksx lk/kuk dks y{; rd 

igqWpkus esa lgk;d gksrs gSA ,sls mik; tks gekjs fpRr ds fo{ksiks dks nwj djus esa 

lgk;d gksrs gS mu fo{ksiks dks ck/kd rRo dgk tkrk gSA blh izdkj tks gekjh lk/kuk 

esa lgk;d gksrs gS mUgs lk/kd rRo dgrs gSA ;s lk/kd rRo gekjs fpRr dks fueZyrk 
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iznku djrs gSA fpRr dks LoPN djrs gS] fpRr dks izlUu djrs gSA blfy, bUgs fpRr 

izlknu dgk tkrk gSA 

 fpRr izlknu “kCn dh O;qRifr nks “kCnks ls gqbZ gS] fpRr o izlknuA fpRr dk 

vFkZ psruk ls gS] rFkk izlknu dk rkRi;Z LoPNrk ¼lQkbZ½ ls gSA bl izdkj fpRr 

izlknu dk vFkZ fpRr ;kfu psruk dks izlknuA vFkkZr viuh vUrj psruk dh lQkbZ ls 

gSA ftl fpRr esa gekjh tUe & tekUrjks ds laLdkj lafpr jgrs gSa] rFkk fpRr ds 

izlknu ls gekjs ;ksx dk vfUre y{; dk ekxZ iz”kLr gksrk gSA vr% egf’kZ us mu fpRr 

fo{ksiks dks ,d rRo ds vH;kl ls nwj fd;k tk ldrk gSA fpRr fo{ksiks ds izfr’ks/kkFkZ 

,d rRo dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,] ftuls fo?uks o mifo?uks dk uk”k lEHko gSA 

ijUrq fiz; fo|kfFkZ;ks fo?uks] ck/kkvksa] vUrjk;ks dk vHkko gksus ds ckn fpRr dks fueZy 

LoPN cuk;s j[kuk vko”;d gSA D;ksfd tc fpRr fueZy gksxk rHkh lk/kuk ds mi;qDr 

gksxkA fueZy fpRr esa lk/kuk dh tk ldrh gSA vr% fpRr dks LoPN vkSj fueZy cuk;s 

j[kus ds fy, egf’kZ iratfy us dqN mik;ks dk o.kZu fd;k gSA ftUgs fpRr izlknu ds 

mik; dh laKk nh x;h gSA os fpRr izlknu ds mik; fuEu gS & 

5-5-1  fpRr izlk/ku ds mik; &  

         fiz; fo|kkfFkZ;ks gekjk fpRr lRo] jt] re xq.kks ls xfBr gSA bl dkj.k blesa 

rhuks xq.k fo|eku jgrs gSA fpRr esa tks lRo xq.k gS] ogh fo|k gS] rFkk tks reksxq.k gS] 

og vfo|k gSA bu xq.kks ds dkj.k gh fpRr dh òfRr;kW curh gSA ;s fpRRk o `fRr;kW euq’; 

ds thou dks izHkkfor djrh jgrh gSA gekjs fpRr esa tUe & tUeks ds laLdkj vafdr 

jgrs gSA ftl dkj.k mu laLdkjks ds dkj.k gh Hkksxks dh vksj euq’; lnk vkdf’kZr jgrk 

gSA budk izeq[k dkj.k vgadkj dgk tk ldrk gSA euq’; bl lalkj esa Hkze esa jgrk gSA 

Hkzfer jgdj vgadkj o”k og bl txr esa O;ogkj djrk gS] rFkk jkx] }s’k] yksHk] eksg esa 

o”khHkwr jgrk gSA vr% lk/kd dks pkfg, fd og fpRr dks fueZy djus ds fy, fo|kfn 

xq.kksa dks fodflr djs] ldkjkRed ¼iksftfVo½ fpUru j[ksa] rFkk vfo|kfn nks’kks dks nwj 

djsA 

fiz; ikBdks vc vkids eu esa iz”u mB jgs gksxs fd vfo|kfn xq.k dkSu ls gS] 

vfo|kfn nks’k dkSu ls gS\ fiz; fo|kfFkZ;ks fe=rk dh Hkkouk] n;k] g’kZ] d:.kk vkfn Hkko 

fo|kk ds xq.k gSA Kku ds ifjpk;d gSa] rFkk dzks/k] fgalk] jkx] }s’k] ?k`.kk] fuUnk vkfn 

vfo|k ¼vKku½ ds nks’k gSA fo|kkfn xq.kksa dks viukdj euq’; dk fpRr “kkUr] izlUu 

rFkk fueZy gksrk gSA vfo|kfn nks’kks esa tSls tks euq’; fdlh lq[kh O;fDr dks ns[kdj 

bZ’;kZ djrk gS] fuUnk djrk gS] og euq’; Lo;a gh nq[kh jgrk gSA tks fuUnk o vkykspuk 

djrk gS os lHkh ekufld fod`fr ds y{k.k gSA D;ksfd ?k`.kk] }s’k] bZ’;kZ vkfn Hkkoks ls 

Hkjk fPkRr mlh rjg dk gks tkrk gS] vkSjks dh fuUnk djrs & djrs og vius vUnj 

ln~xq.k ugh fodflr ugh dj ikrk gSA tks nwljks esa nks’k ns[krk gS] ogh nks’k mlds 

vUnj vkus yxrs gSA D;ksfd tSlk lksprs gS] ,d fnu oSls gh gks tkrs gSA blfy, egf’kZ 

iratfy fpRr dh fueZyrk ds fy, ldkjkRed fopkjks dks viukus dh ckr dgrs gSA 

ftldk o.kZu egf’kZ iratfy us ;ksxn”kZu esa lekf/kikn esa lw= uEcj 33 ls 39 rd bl 

izdkj ls fd;k gS & 

1- ^eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kkalq[knq%[kiq.;kiq.;fo’k;k.kka Hkkoukr~f”prizlknue~A* 1@33 
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vFkkZr lq[kh O;fDr ls fe=rk] nqf[k;ks ij n;k] iq.;kRekvks ls izlUurk dh Hkkouk 

rFkk ikfi;ks ls mis{kk dh Hkkouk djus ls fpRr izlUu gksrk gSA HkkokFkZ ;g gS fd ;fn 

dksbZ O;fDr lq[kh gS rks mlds lq[k esa izlUu gksdj mlds izfr fe=rk dk Hkko j[kuk 

pkfg,A egf’kZ iratfy us nq%[kh O;fDr ds nq%[k ls nq%[kh gksdj mlds izfr d:.kk dk 

Hkko j[kuk pkfg,A iq.;kRek ¼vPNs dk;Z djus okys½ ds izfr izlUurk dk Hkko j[kuk 

pkfg, rFkk ikikRek euq’; ds fy, mis{kk dk Hkko j[kuk pkfg,A bldks bl izdkj 

le>k tk ldrk gSA  

 eS=h dh Hkkouk lq[kh O;fDr ls &  

egf’kZ iratfy us bl lw= esa O;ogkj ifj’dkj dh fof/k crk;h gS fd fdl izdkj 

O;ogkj ifj’dkj ls fpRr dk ifj’dkj gksrk gSA egf’kZ ds vuqlkj ;fn O;ogkj dks lq/kkj 

fy;k tk, rks fpRr dk ifj’dkj lEHko gSA O;ogkj ifj’dkj ds bl lw= ds pkj vk;ke 

gSA 

 igyk vk;ke eS=h gSA egf’kZ ds vuqlkj eS=h lq[kh ¼vkufUnr½ O;fDr ls djuh 

pkfg,A lq[kh O;fDr ls fe=rk djds lq[kh thou ls lq[kh jgus dh mRd`’V 

thou thus dh dyk lh[kh tk ldrh gSA mlls izsj.kk ys mRd`’V thou cuk;k 

tk ldrk gSA lq[kh O;fDRk ls fe=rk dj thou dh lgh fn”kk nh tk ldrh 

gSA vr% egf’kZ dk m)s”; lq[kh O;fDRk ls fe=rk ds }kjk thou iFk dks lgh 

ekxZn”kZu nsus ls gSA ;ksx O;kl Hkk’; ds vuqlkj & ^r= loZizkf.k’kq 

lq[klaHkksxkiUus’kq eS=ha Hkko;sr~A* vFkkZr~ lq[k lEiUu vkSj Hkksx lEiUu lHkh 

izkf.k;ks ds izfr fe=rk dh Hkkouk djuh pkfg,A ,slk djus ls mikld dh 

vkRek esa Kku dk izdk”k gksrk gS] eu fLFkj gksrk gSaA 

 nwljk vk;ke gS] d:.kkA ;ksx O;kl Hkk’; ds vuqlkj ^nq%f[krs’kq d:.kke~A* vFkkZr 

nq%[kh izkf.k;ks ds izfr n;k dh Hkkouk djsaA egf’kZ iratfy ds vuqlkj nq[kh 

O;fDr ls fe=rk uk dj mlds izfr d:.kk dk Hkko j[kuk pkfg,A D;ksfd nq%[kh 

O;fDr ls fe=rk djus ls gekjk fpRr Hkh nq%[kh gksxkA mlds izfr d:.kk dk 

Hkko j[k dj mlds izfr ân; ls lgkuqHkwfr j[kdj mlds nq%[k dks nwj djus ds 

mik; djus pkfg, o mUgsa lUekxZ crkuk pkfg,] ftlls fpRr “kkUr o fueZy 

curk gSA 

 eqfnrk dh Hkkouk iq.;kRek ls &  

egf’kZ iratfy ds lw= dk rhljk vk;ke gS eqfnrk dh Hkkouk iq.;kRek o lQy 

O;fDr;ks ds izfrA izk;% ns[kk tkrk gS fd lQy o iq.;kRek O;fDr dsoy bZ’;kZ ds ik= 

curs gSA ckgjh :Ik ls lHkh mudh iz”kalk djrs jgrs gSA ijUrq ijks{k :Ik ls mUgs uhpk 

fn[kkus dk mik; lksprs gS] ;k muds izfr bZ’;kZ djrs gSA egf’kZ dgrs gS fd fdlh dh 

lQyrk dks ns[kdj ges mlls izsj.kk ysuh pkfg,] izlUu gksuk pkfg,A muds iq.; deksZ 

ls izfjr gks] lQy gksus dk ewy eU= fl[kuk pkfg,A D;ksfd iq.; deksZ ds }kjk gh 

euq’; lQyrk izkIr djrk gSA ;ksx O;kl Hkk’; ds vuqlkj ^iq.;kReds’kq eqfnrke~* vFkkZr~ 

iq.;kRekvks ds lkFk g’kZ dh Hkkouk j[kuh pkfg,A fdlh Hkh iq.;kRek & egkRek ds iq.; 

deZ dh vksj ǹf’V Mkydj mlls izsj.kk ysuh pkfg,A blfy, egkRek & iq.;kRek ¼vPNs 
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dk;Z djus okys½ dh lQyrk ds ihNs mlds }kjk fd;s x;s iq.; dk;ksZ ls ges izlUu 

gksdj mldh iz”kalk djds mls vkxs cM+kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 ikih O;fDr ls mis{kk dk Hkko &  

egf’kZ iratfy ds lw= dk pkSFkk vk;ke] ikih O;fDr ls mis{kk dk Hkko j[kuk 

pkfg,A ;ksx O;kl Hkk’; ds vuqlkj ^viq.;”khys’kwis{kke~ ,oeL; Hkko;r% “kqDyks /kEkZ 

mitk;rsA* vFkkZr~ ikfi;ks ds lkFk mis{kk vFkkZr u muds lkFk izhfr j[kuk uk gh oSj dk 

HkkoA bl izdkj ds Hkko j[kus ls ;ksxh dh vkRek esa lR; dk Kku dk izdk”k gksrk gS] 

vkSj mldk eu fLFkj gks tkrk gSA fLFkj o fueZy eu gh lk/kuk esa leF;Z gksrk gSA 

vUr% esa fiz; fo|kfFkZ;ks tSlk fd ;ksx O;kl Hkk’; esa dgk x;k gS &  

^¼fpRrizlknue~½ rr”p fpRra izlhnrhA 

izlUuesdkxza fLFkfrina yHkrsAA*  

vFkkZr~ eS=h] d:.kk] eqfnrk vkSj mis{kk bu pkjks vk;keks dk ikyu djus ls 

;ksxh ¼lk/kd½ dks Kku dk izdk”k izkIr gksrk gSA fpRr “kkUr gksrk gS] fueZy gksrk gS 

rFkk fueZy fpRRk gh lk/kuk esa leFkZ gSA fiz; fo|kkfFkZ;ksa egf’kZ us bl lw= esa O;ogkj 

}kjk fpRr ifj’dkj dSls fd;k tk ldrk gSA bldk o.kZu fd;k gS fd fdl izdkj ,d 

lk/kkj.k euq’; Hkh bu pkj vk;keks dks vius thou esa viuk dj dq”kyrk ls eqDr 

gksdj fpRr dk ifj’dkj dj ldrk gSA ;gh bl lw= e as egf’kZ us ;ksfx;ks dk] lk/kdks 

dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,] ;g Hkh n”kkZ;k gSA ;ksxh dks bl lalkj ds lq[k dks 

ns[kdj] lq[kh euq’;ks dks ns[kdj bZ’;kZ dk Hkko ugh j[kuk pkfg,A muds izfr fe=rk 

dk Hkko j[kuk pkfg,A nq%f[k;ks ls ?k`.kk uk djds d:.kk] n;k dk Hkko j[ksaA mlds izfr 

laosnuk izdV dj lgkuqHkwfr j[ksa o mlds nq%[k nwj djus dk mik; crkus dk iz;kl djsa 

ftlls eu “kkUr gksrk gSA rFkk iq.;kRek ds izfr g’kZ dh Hkkouk j[ks rFkk ikikRek ds 

izfr mis{kk Hkko lnk j[kuk pkfg,A mUgs lUekXkZ crk,a ijUrq ;g /;ku Hkh j[ksa fd os 

mudh lk/kuk esa ck/kd u cu tk,A bl izdkj dk O;ogkj ,d ;ksxh dk gksuk pkfg,A 

,d ;ksxh bl izdkj dk O;ogkj dj vius fpRr dks fLFkj o fueZy j[k dj lk/kuk iFk 

ij vuojr py ldrk gSA fpRr dks izlUu j[k dj vius y{; dks izkIr dj ldrk 

gSA 

2- egf’kZ iratfy us fpRr izlknu dk nwljk mik; crkrs gq, dgk gS & 

^izPNnZufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;A*  

vFkkZr~ izk.k ok;q dks ckj & ckj ckgj fudkys vkSj jksdus ds vH;kl ls Hkh fpRr 

fueZy gksrk gSA egf’kZ iratfy us blls iwoZ ds lw= esa O;ogkj }kjk fpRr dks fueZy 

djus ds mik; crkrs gSA fiz; fo|kfFkZ;ks vxyk mik; izk.kksa }kjk fpRr dks o”k esa djus 

dk gSA egf’kZ ds vuqlkj Hkhrj ds izk.k ok;q dks ckgj fudky ds] ftruk gks lds 

lq[kiwoZd ckgj gh mls jksd nsa] iqu% /khjs & /khjs “okl dks Hkhrj ysa] rFkk iqu% fQj ogh 

djsaS bl izdkj ckj & ckj vH;kl fd;s tkus ij izk.k lk/kd ds o”k esa gks tkrs gS] rFkk 

izk.k dks o”k esa djus ls eu fLFkj gks tkrk gSA eu ds fLFkj gksus ij vkRek Hkh fLFkj 

gksrh gSA vkRek] eu vkSj izk.k bu rhuksa ds fLFkj gksus ij ml vUrZ;keh O;kid ijes”oj 

dk lk{kkRdkj gksus yxrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ks egf’kZ iratfy us izFke mik; O;ogkj “kqf) }kjk fpRr o f}rh; 

mUgksus izk.kksa dks o”k esa djus ds fy, izk.kk;ke crk;k gSA D;ksfd ;fn izk.kksa dks o”k esa 
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ugh fd;k x;k rks papy eu lk/kuk ugh dj ldrkA tSls gBiznhfidk esa dgk x;k 

gS& ^pys okrs pya fpRra fu”pya Hkosr~A* vFkkZr izk.k ds papy gksus ls fpRr Hkh papy 

gksrk gS vkSj izk.k ds fu”py gksus ij fu”py gks tkrk gSA blh rjg euqLef̀r esa Hkh 

dgk x;k gS &  

^ng;urs /;k;ekukuka /kkrwuka p ;Fkk eyk%A 

r;sfUnz;k.kka ng;Urs nks’kk% izk.kL; fuxzgkr~AA* 

vFkkZr~ tSls vfXu esa rikus ls Lo.kZ vkfn /kkrqvks ds ey u’V gks tkrs gS] “kq) 

/kkrq izkIr gks tkrh gSA mlh rjg izk.kk;ke :ih vfXu esa “kjhj dks rikus ls eu vkfn 

bfUnz;ks ds nks’k nwj gks tkrs gSA v”kqf);ks dk {k; gks tkrk gSA fpRr fueZy gks tkrk gSA 

3- egf’kZ iratfy }kjk of.kZr rhljk mik; gS & 

   ^fo’k;orh ok izo`fRr:RiUuk eul% fLFkfrfucU/kuhA*                         ik0 ;ks0 lw0 1@35  

vFkkZr ¼fo’k;orh½ ukfldkxz vkfn LFkkuks esa fpRr dks fLFkj djus ls mRiUu 

fnO;xU/kkfn fo’k;ks okyh izo`fRr eu dh fLFkfr dks ck/kus okyh gksrh gSA egf’kZ iratfy 

dgrs gS fd ukfldk ds vxz Hkkx ij /kkj.kk ¼fpRr dks fLFkj djuk½ djus ls ;ksx 

lk/kd dks fnO; xU/k dh vuqHkwfr gksrh gSA og xU/k izo`fRr gksrh gSA blh izdkj ftgok 

ds vxzHkkx ij fpRr dks fpRr dks fLFkj djus ls tks fnO; jl dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk 

rkyw esa la;e djus ls ¼fpRr dks fLFkj djus ls½ fnO; :Ik dk lk{kkRdkj gksrk gSA mls 

:Ik izò`fRr dgk tkrk gS rFkk ftgok ds e/; Hkkx ij fpRr dks ,dkxz djus ls fnO; 

Li”kZ dk vuqHko gksrk gSA ftls Li”kZ izo`fRr dgrs gS] rFkk ftgok ds ewy esa fpRr dks 

,dkxz djus ij fnO; “kCn izzo`fRr mRiUu gksrh gSA bl izdkj bfUnz;ks ds fofHkUu fo’k; 

“kCn] Li”kZ] :Ik] jl vkSj xU/k gSA ;s iap egkHkwrks dh rUek=k,W Hkh gSA bu fo’k;ks ls 

mRiUu lk/kuk o`fRr eu dh fLFkfr dk fujks/k djrh gSA bl izdkj ;s fofHkUu izo`fRr;kW 

mRiUu gksdj fpRr dks fLFkj djrh gSA vr% lk/kd dks J)k vkSj fo”okl ls bu 

izo`fRr;ksa esa ls fdlh ,d dk vH;kl ;ksX; xq: ds funsZ”ku esa djuk pkfg,A bu fo’k;ks 

dk /;ku djus ls Hkh fpRr fueZy gksrk gSA 

4- egf’kZ iratfy dgrs gS fd blds vfrfjDr eu dks fLFkj djus okyh ,d vkSj izo`fRr 

fuEu gS &    ^fo”kksdk ok T;ksfr’erhA*                       ik0 ;ks0 lw0 1@36 

vFkkZr blds vfrfjDRk “kksd jfgr T;ksfr’efr ¼izdk”k okyh½ o`fRr eu dks izlUu 

djus okyh gksrh gSA egf’kZ iratfy u iwoZ esa crk;k gS fd fo’k;orh izo`fRr eu dks 

fLFkj dj nsrh gSA mlh izdkj fo”kksdk ¼”kksd jfgr½ uked izdk”k okyh izo`fRr Hkh eu 

dks fLFkj dj nsrh gSA fo”kksdk o`fRr esa ân; dey esa fpRr dks fLFkj djus ij fpRr 

dh ,dkxzrk l/krh gSA ân; dey esa vukgr pdz ij la;e djus ij vkRekuqHkwfr dk 

lE;d Kku dk lk{kkRdkj djrk gSaA bl fnO; vkyksd dh n”kk esa lk/kd bruk 

izQqfYyr gks tkrk gS fd mls “kksd vkfn dk vuqHko ugh gksrk gSA bl T;ksfr’erh 

izo`fRr ds mfnr gkssus ij reksxq.k rFkk jtksxq.k ls mRiUu gksus okys “kksd vkfn dh 

fuo`fRr gks tkrh gSA blfy, ;g izòfRr fo”kksdk izo`fRr dgh tkrh gSaA bl izo`fRr ds 

mRiUUk gksus ij fpRr izlUu gksrk gS] fueZy gksrk gSA 

5- egf’kZ iratfy eu dh fLFkjrk dk vxys mik; dk o.kZu dj jgs gS &  

                     ^ohrjkxfo’k;a ok fpRre~A*                                             ik0 ;ks0 lw0 1@37 



 Ikkraty ;ksxlw=                               BY-201 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 59 

 

vFkkZr ohrjkx iq:’kks dk fo’k; djus okyk fpRr Hkh fLFkj gks tkr gSA ohrjkx 

vFkkZr ,sls iq:’k tks jkxkfn }s’kks ls jfgr gk]s Kkuoku gks] oSjkX;oku gks ,sls iq:’kks dk 

fo’k; djus okyk fpRr Hkh fLFkjrk dks izkIr gks tkrk gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ks ftu ;ksfx;ks] egkiq:’kks ds jkx] }s’k u’V gks pqds gks] ,sl ;ksfx;ksa 

dks /;s; ekudj fo’k; djus ls] ,sls jkx }s’k u’V gq, ;ksfx;ks dk /;ku djus ls fpRr 

fLFkj gksrk gSA HkkokFkZ ;g gS fd tSls ;fn “kqdznso tSls ohrjkx LkUrks dks y{; ekudj 

mudk /;ku djus ls mUgh dh rjg xq.k lk/kd ds vUrj esa vkus yxrs gSA lk/kkj.kr% 

vkius ns[kk gh gksxk fd ,d â’V & iq’V o LoLFk iq:’k ;k L=h dks vki ns[krs gS rks 

mUgs ns[k dj oSlk gh cuus dk fopkj ;k Hkko eu esa vkus yxrs gSA blh rjg jkx }s’k 

vkfn nks’kks ls jfgr fpRr] “kkUr fpRRk] fojDr fpRRk okys ;ksxh ds pfj= dk fpUru 

djus ls /;ku djus ls lk/kd ds fpRr esa oSls gh Hkko vkus yxrs gSA lk/kd J)k iwoZd 

iz;Ru djrk gS rFkk bl izdkj iz;Ru djrs & djrs lk/kd ds thou esa Kku dk izdk”k 

gksrk gSA fpRr ykSfdd fo’k;ks ls ijs vkykSfdd dh fnO;rk dk vuqHko djrk gS rFkk 

lk/kd dk fpRr fLFkjrk dks izkIr gksrk gSA 

6- fpRr dh fLFkjrk dk mik; egf’kZ crkrs gq, dgrs gS & 

              ^LoIufunzkKkukyEoua okA*                                                   ik0 ;ks0 lw0 1@38 

vFkkZr tks fpRr LoIu o funzk ds Kku dk voyEou djus okyk ¼vkJ; ysus 

okyk½ gS] og Hkh fLFkj gksrk gSA ;gkW lw= ds vFkZ ls Li’V gS fd ^Kku* “kCn dk lEcU/k 

LoIu rFkk funzk nkuks ls gSA ;|fi funzk reksxq.k iz/kku gS blfy, fpRr dh R;kT; 

o`fRr gSA ijUrq lRo xq.k dh ek=k gksus ds dkj.k gh ;g Kku gks ikrk gSaA tSls dksbZ 

O;fDr lks dj mBrk gS] lks dj tkxus ij ;g vuqHkfr djrk gS fd vkt eSa lq[kiwoZd 

lks;kA ;g lq[k dh vuqHkwfr ;g funzk Kku fpRr dh ,dkxzrk esa lgk;d gksrk gSA blh 

izdkj LoIu Kku Hkh fpRr dks izlUu o fLFkj djus esa lgk;d gksrs gSA tSls ;fn LoIu 

esa vius bZ’Vnso] egkiq:’k ds n”kZu gks ;k LoIu esa gh vnHkwr lQyrk ikuk] LoIu esa 

dksbZ fl) iq:’k Lo;a cu tkuk vkfn LoIuks ls eu izlUu gksrk gSA mu LoIuks dks ;kn 

dj oSls gh Hkko eu esa yk;k tk, rks Hkh eu fLFkj gksrk gSA 

7- egf’kZ iratfy eu dks fLFkj djus dk vU; mik; crkrs gS &  

                  ^;FkkfHker/;kuk}kAA*                                                           ik0 ;ks0 lw0 1@39 

vFkkZr ftldk tSlk vfHker gks mlds /;ku ls Hkh eu fLFkj gks tkrk gSA bl 

lw= esa egf’kZ us fpRr dks fLFkj djus ds fpRr izlknu ds mik; crk;s gSaA egf’kZ ds 

vuqlkj ftl lk/kd dks tks mik; vuqdwy yxs] mldk J)k iwoZd vH;kl djds fpRr 

dks fLFkj fd;k tk ldrk gSA bl lw= esa egf’kZ dgrs gS fd bu mik;ks ds vfrfjDr 

ftUgs ;g lk/ku :fpdj uk yxs os viuh :fp ds vuqlkj fo’k;ks esa /;ku djds eu 

fLFkj dj ldrs gSA tSls vius bZ’Vnso dk /;ku nsorkvks ¼x.ks”k] f”ko] jke] d`’.k] 

guqeku vkfn½ dk /;ku vius xq:nso dk /;ku rFkk ân; {ks= ij /;ku] Hkwe/;] ukfHk] 

“okl vkfn ij /;ku lUrks ds fp=ks dk /;ku vkfnA bl izdkj ftldks tSlk vfHker 

gks ml ij /;ku djus ls eu fLFkj gksrk gSA   

bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ks egf’kZ iratfy us lw= 33 ls 39 rd ds deZ gekjs 

fpRr dk “kks/ku djus ds crk, gSA bu mik;ks ls fpRr izlUu gksrk gS] fueZy gksrk gS 

rFkk fLFkj gks tkrk gS o lk/kd dk iFk iz”kLr gksrk gSA ;s deZ “kks/ku deZ dgykrs gSA 
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;s deZ gesa bZ”oj dh HkfDr dk ekxZ iz”kLr djrs gSaA HkfDr rFkk ;ksx lkk/kd dks ik=rk 

iznku djrs gSA tSls & tSls lk/kd bu mik;ks dks viukrk gS] mlds deZ “kq)] lkfRod 

gksus yxrs gS] rFkk fpRr dh o`fRr;ks dk “kks/ku gksrk gSA n`<+fu’Bk ds lkFk bu mik;ks 

dks djus ls euq’; vius y{; rd vo”; igqWp tkrk gSA 

 

 

5-6  “kCnkoyh & 

 O;kf/k & jksx 

 /kkrq & /kkj.k djukA 

 jl oS’kE; & vkgkj dk u ipukA 

 LR;ku & dke u djus dh bPNk] vdeZ.;rkA 

 vfojfr & oSjkX; dk HkkoA 

 feF;kKku & >wBk KkuA 

 nkSeZU; & bPNk iwfrZ uk gksus okyh ,d fLFkfr nkSeZU; gSA 

 vaxest;Ro & vaxks dk fgyuk] dEik;eku gksukA 

1 & cgqfodYih; iz”u % 

¼d½ fpRr fo{ksiks dh la[;k fdruh gS & 

v- 9    c- 10 

l- 11    n- 12 

¼[k½ fo{ksi lgHkqo fdrus gS & 

v- 7    c- 5 

l- 8    n- 6 

¼x½ nq%[k fdrus izdkj ds gksrs gS & 

v- 6    c- 2 

l- 5    n- 3 

¼?k½ fpRr izlknu ds fdrus mik; crk;s gS & 

v- 6    c- 4 

l- 7    n- 3 

2 & lR;@vlR; crkb;s & 

d- lq[kh O;fDRk ls fe=rk ls fpRr izlUu gksrk gSA  

[k- ikih ls fe=rk ls fpRr fueZy gksrk gSA  

x- fpRr fo{ksi 10 izdkj ds gSA  

?k- O;kf/k] LR;ku fo{ksi lgHkwo gSA  

M+- fpRr izlknu ds mik; 1@33 ls 1@39 rd crk, gSA  

Pk- ,d rRo dk vH;kl leLr fpRr fo{ksiks dks nwj djus ds fy, gSA  

N- bPNk iwfrZ uk gksuk nkSeZU; gSA  

5-7 lkjkW”k & 
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              egf’kZ iratfy us ;ksx lk/kuk esa ck/kk mRiUu djus okys rRoks dks ;ksxkvUrjk; 

uke fn;k gS] fpRr fo{ksi dgk gSaA ;s ;ksxkUrjk; ukS izdkj ds gSA O;kf/k] LR;ku] la”k;] 

izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn”kZu] vyC/k HkwfedRo o vuofLFkrRoA bUgh ds lkFk 

pyus okys ikWp vU; ;ksxkUrjk; gS] ftUgs fo{ksi lgHkqo% dgk x;k gSA bu fpRr ds 

fo{ksi] lgHkqo% bu lHkh dks nwj djus ds fy, egf’kZ us ,d rRo dk vH;kl crk;k gSaA 

bZ”oj “kj.kkxfr crk;h gSA ftlls ;ksx lk/kuk essa ck/kk nwj gks rFkk lk/kuk dk ekxZ 

iz”kLr gksA bu fo?uks] vUrjk;ks dks nwj djus ds ckn fpRr dh izlUurk] “kq)rk ¼”kks/ku½ 

dk mik;] fpRr izlknu dk mik; crk;k gSA lk/kd lk/kuk dh mPPk voLFkk rHkh izkIr 

dj ldrk gS] tc og ,d rRo ds vH;kl }kjk bu ;ksxkUrjk;ks dks nwj djsa rFkk 

lk/kuk esa vuojr pyus ds fy, fpRr ds “kks/ku ds mik; fpRr izlknu ds mik; dk s 

vkRe lkj djsaA fpRr izlknu ds mik;ksa dks viukdj lk/kd ;ksx dh mPp voLFkk 

dSoY; dh izkfIr dj ldrk gSaA  

5-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj & 

1- d- v   [k- c  x- n  ?k- l 

2- d- lR;   [k- vlR; x- vlR; ?k-vlR; 

M+- lR;   p-lR;  N-lR; 

5-9 & lUnHkZ xzUFk & 

1 & ljLorh foKkukuUn ¼2003½] ;ksx foKkuA;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr] 

_f’kds”kA 

2 & dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3 & fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n”kZuA Jh iapn”kuke] ijegal vy[kokM+k] 

nso/kj] fogkjA 

4 & ik.M+s; jktdqekjh ¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds”ku] fnYyh 

5 & O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6 & ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7 & feJ pUnz txnh”k ¼2010½] Hkkjrh; n”kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk”ku] 

okjk.klhA 

5-10  fucU/kkRed iz”u &  

1- ;ksxkUrjk; dk foLr̀r o.kZu dhft;sA 

2- fo{ksi lgHkqo% fdls dgrs gS] rFkk ;g fdrus izdkj ds gksrs gS \ 

3- fo?uks dks nwj djus dk mik; egf’kZ iratfy ds vu qlkj D;k gS \ O;k[;k 

djsaA 

4-fpRRk izlknu D;k gS \ ;ksx n”kZu esa of.kZr fpRr izlknu ds mik;ks dks o.kZu 

dhft,A 
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bdkbZ  6& vH;kl vkSj oSjkX;  

6-1  izLrkouk 

6-2  mn~ns'; 

6-3  vH;kl ,oa oSjkX; 

6-4  vH;kl rFkk oSjkX; dk m)s”; 

6-4-1  vH;kl D;k gS\ 

6-4-2  vH;kl esa n`<+rk ds mik; 

6-4-3  vH;kl ds lk/ku 

6-5  oSjkX; 

6-5-1  oSjkX; D;k gS\ 

6-5-2  oSjkX; ds Hksn 

6-6  vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk esa ck/kd rRo] vH;kl vkSj oSjkX; dh 

lk/kuk dk Qy 

6-7  lkjkW”k 

6-8  “kCnkoyh 

6-9  vH;kl iz”uks ds mRrj 

6-10  lUnHkZ xzUFk lwph 

6-11  lgk;d mi;ksxh ikB~; lkekxzh 

6-12  fucU/kkRed iz”u 

6-1 izLrkouk & 

fiz; fo|kfFkZ;ks blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius ;ksxkUrjk; o fpRr izlknu ds 

mik;ksa dk v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa vki fpRr o`fRr fujks/k ds mik;] vH;kl vkSj 

oSjkX; dk v/;;u djsaxsA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa fpRr dh òfRr;ks ds vHkko dks ;ksx dgk x;k gSaA ;s o`fRr;kW gh 

Dys”k iznku djus okyh rFkk vDys”k dh Hkh gsrq gSA bu nksuks o`fRr;ks ¼fDy’V&vfDy’V½ 

dk fujks/k Lo:ikoLFkk ds fy, vko”;d gSA vr% egf’kZ iratfy us bu of̀Rr;ks ds 

fujks/k ds fy, ;ksx lk/kdks dh ;ksX;rk dks /;ku esa j[krs gq, o`fRr fujks/k ds mik; 

vH;kl & oSjkX; dk o.kZu fd;k gSA egf’kZ iratfy us mPp dksfV ds lk/kdks ds fy, 

vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk crkbZ gSA dsoy vH;kl ds }kjk fpRr dh o`fRr;ks dk 

fujks/k lEHko ugha gS] ugha dsoy oSjkX; lsA vRk% nksuks ds lfEefyr vH;kl ls gh fpRr 

o`fRr fujks/k gksrk gSA vH;kl vkSj oSjkX; dk izLrqr bdkbZ esa foLrkj ls o.kZu fd;k tk 

jgk gS & 

6-2  mn~ns';& 

izLrqr bZdkbZ ds ckn esa vki & 

 vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk dks le> ldsaxsA 
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 vH;kl ds lk/ku o vH;kl esa n`<+rk ds mik;ksa dk v/;;u dj ldsaxsA 

 oSjkX; ds Hksn rFkk vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk ds ck/kd rRoks dks le> 

ldsaxsA 

 vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk ds Qy dk v/;;u dj ldsaxsA 

6-3  vH;kl ,oa oSjkX; &  

fiNyh bdkbZ esa vkius ;ksxkUrjk; ,oa fpRr izlknu ds mik;ks dk v/;;u 

fd;kA izLrqr bZdkbZ esa vki vH;kl oSjkX; dk v/;;u djsaxs] vH;kl oSjkX; dk m)s”; 

dk foLrr̀ v/;;u djsaxsA egf’kZ iratfy us ;ksx lk/kuk dh izkfIr fpRr dh o`fRr;ks ds 

loZFkk vHkko ds }kjk gh izkIr gks ldrh gSaA fpRr tks fd eu] cqf) o vgadkj dk 

lfEefyr :Ik gSA fpRr “kkUr tyk”k; dh HkkWfr gSA ijUrq gekjs fpRr es a o`fRr :ih 

ygjsa bl “kkUr tyk”k; dks rjafxr djrh jgrh gSA ygjks ds dkj.k ftl izdkj euq’; 

pUnzek dk izfrfcEo ml tyk”k; esa ugh ns[k ikrk] mlh izdkj euq’; bu o`fRr;ks dh 

okluk :ih rjaxks ds fujUrj mBrs jgus ds dkj.k vkRe rRo dk cks/k ugh dj ikrk gSA 

;ksx ds y{; dks izkIr ugh dj ikrk gSA bu o`fRr;ks dh rjaxks dks loZFkk jksd nsus ls 

gh ge vkRe rRo ds n”kZu dj ikrs gSA egf’kZ iratfy us leLr ;ksx dk lkj ,d gh 

lw= esa j[kk gS] fd fpRr dh òfRr;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSaA bu fpRr dh o`fRr;ks 

dk fujks/k ¼vHkko½ vH;kl vkSj oSjkX; ls gksrk gSaA 

Ekgf’kZ iratfy us o.kZu fd;k gS fd lk/kd dks HkVdkus okyk mldk viuk fpRr 

gh gS] o fpRr dh o`fRr;kW gh gSA bu fpRr dh o`fRr;ks ds fuxzg ls] fujks/k ls gh ;ksx 

l/krk gSaA ij ;g vH;kl oSjkX; ls lEHko gSA fpRr dh fLFkjrk ds fy, ckj & ckj 

iz;Ru djuk gh vH;kl gSA eu dks fdlh ,d /;s; ij fLFkj djus dh ps’Vk ckjEokj 

djuk vH;kl gSA rFkk oSjkX; vFkkZr fcuk jkx ds] ftls ;g dgk tk ldrk gS fd ftl 

euq’; dks dksbZ vklfDr ugha gSA egf’kZ iratfy us ns[ksa x;s rFkk lqus x;s fo’k;ks ds izfr 

r`’.kk dk vHkko gks tkuk gh oSjkX; dgk gSA 

oSjkX; “kCn Hkkjrh; v/;kRe esa fpj & ifjfpr “kCn gSA oSjkX; vFkkZr fcuk jkx 

ds] ;g dgk tk ldrk gSaA euq’; dks fo’k; Hkksxks ds izfr dksbZ Hkh vklfDr uk gks ogh 

oSjkX; gSA Hkksxks dh okluk dk {k; vkRe Kku ls gh gks ikrk gSA lalkj ls nq%[kh gks dj 

mlls nwj Hkkxuk oSjkX; ugh dgk tk ldrkA foosd Kku }kjk tc lr & vlr dh 

igpku] lgh xyr dh Bhd le>] mfpr vuqfpr dk lgh Kku] uk”koku o vfouk”kh 

rRo dk cks/k gksus yxs rks le>uk pkfg, fd oSjkX; l/kus yxkA fpRr dh o`fRr;ks dks 

jksdus ds fy, ,d lk/ku vH;kl gS rFkk nwljk oSjkX; gSA 

6-4  vH;kl rFkk oSjkX; dk m)s”; &  

fiz; fo|kfFkZ;ks vH;kl rFkk oSjkX; dh lk/kuk egf’kZ iratfy us mPp dksfV ds 

lk/kdks ds fy,] fpRr dh o`fRr;ks ds fujks/k ds fy, crk;h gSA egf’kZ iratfy us ;ksx 

lw= esa o.kZu fd;k gS & 

^;ksxf”pRro`fRrfujks/k%A* & 1@2 

vFkkZr fpRr dh o`fRr;ks dk loZFkk vHkko ;k bu fpRr dh o`fRr;ks dk loZFkk 

:d tkuk gh ^;ksx* gSA ;g ;ksx lk/kuk ladYi dh lk/kuk gSA ;g ;ksx “kkL= ,slk 
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vuq”kklu gS] tks euq’; ds “kjhj] bfUnz;] eu vkfn dks iw.kZ :Ik ls vuq”kkflr djus 

okyk foKku gSA ftldk o.kZu egf’kZ iratfy us izFke lw= esa O;Dr fd;k gS & 

^vFk;ksxkuq”kklue~A*  & ik0 ;ks0 lw0 1@1 

vFkkZr vc ;ksx dk vuq”kklu A vc lk/kd ds thou esa og iq.; le; vk x;k 

gS tc euq’; ,d fuf”pr dk;Z i)fr dk vuq”kj.k dj] Lo;a ij vuq”kklu dj thou 

ds ije y{; dks izkIr dj ldrk  gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ks vH;kl oSjkX; dk m)s”; fpRr o`fRRk;ks dk fujks/k dj thou ds 

ije y{; eks{k dh izkfIr djuk gSA egf’kZ iratfy us thou ds y{;ks dks iw.kZ djus ds 

fy, vH;kl ij cy fn;k gS] ij eeq{kq lk/kd ds fy, vH;kl o oSjkX; dh lk/kuk 

crk;h gSA ftlls thou dk ije y{; eks{k dh izkfIr lEHko gSA   

egf’kZ iratfy us fpRr o`fRRk fujks/k ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk;sa crkbZ gSaA   

^vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k%A*               ik0 ;ks0 lw0 1@12 

 vFkkZr vH;kl vkSj oSjkX; }kjk mu fpRr òfRr;ks dk fujks/k gksrk gSA fiz; 

fo|kfFkZ;ks vc iz”u mBrk gS fd ;g vH;kl D;k gS\ ftlls fpRr dh o`fRr;ks dk 

fujks/k gksrk gSA rks vkb;s v/;;u djs fd vH;kl D;k gSA  

6-4-1 & vH;kl D;k gS\ & 

   fpRr dh fLFkjrk ds fy, fd;s tkus okyk iz;Ru vH;kl gSA egf’kZ iratfy us 

vH;kl dk o.kZu bl izdkj fd;k gS &^r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%A^ & ik0 ;ks0 lw0 1@13 

vFkkZr fpRr dh fLFkjrk ds fy, tks fujUrj iz;Ru fd;k tkrk gS] ogh vH;kl gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ks bls bl izdkj le>k tk ldrk gS] fd euq’; dk fpRr papy 

gS] tks jtksxq.k] reksxq.k o`fRr;ks ds dkj.k gh fo’k;ks es je.k djrk jgrk gSaA fdUrq 

lrksxq.k o`fRr ds mRiUu gksus ij fpRr dh papyrk nwj gks tkrh gS] rFkk fpRr “kkUr 

gksrk gSA blh fLFkfr dks ,dkxzrk dgrs gSaA blh ,dkxzrk dks ges”kk cuk;s j[kus ds 

fy, tks iw.kZ bPNk “kfDr ds lkFk fujUrj iz;Ru fd;k tkrk gSA mlh dk uke ^vH;kl* 

gSA bl lalkj ds dfBu ls dfBu nqlk/; dk;Z Hkh vH;kl ls iwjs gks tkrs gSA tSlk 

dgk Hkh x;k gS &  

  ^^djr djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtkuA 

  jLkjh vkor tkr gS fly ij ijr fulkuA** 

 vFkkZr vH;kl djrs & djrs ,dne tM+efr Hkh lqfoK rFkk lqtku gks tkrs gSa 

tSls dksey jLlh l s dBksj fly ¼ik’kk.k½ ij Hkh fu”kku iM+ tkrs gS] mlh izdkj vH;kl 

ds cy ij euq’; dfBu ls dfBu dk;Z Hkh djus esa leFkZ gks tkrk gSA vH;kl ds cy 

ij euq’; gh ugh oju~ Ik”kq & i{kh Hkh vlEHko ls vlEHko dk;Z dks lEHko dj nsrk gSA 

vc iz”u mBrk gS fd vH;kl fdldk fd;k tk,A fpRr dh ,dkxzrk dks fLFkj cuk;s 

j[kus ds fy, ;ksxkuq’Bku djus pkfg,A ;ksx lk/kuk esa yxs jguk pkfg,A ;ksx ds 

vuq’Bku] fdz;k;ksx o v’VkWx ;ksx o vH;kl o oSjkX; gSA bu vuq’Bku djus ls gh 

euq’; dks lekf/k dh izkfIr gksrh gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa bu vuq’Bku dks djus ds fy, vH;kl djuk pkfg,A ;g vH;kl 

fdl izdkj n<̀+ gks egf’kZ iratfy us n`<+rk ds fuEu mik; crk;s gSA 

6-4-2  vH;kl esa n`<+rk ds mik; &  
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     egf’kZ iratfy us lekf/k ikn ds 14osa lw= esaa vH;kl esa ǹ<+rk ds mik; crk;s gSA 

tks fuEu izdkj ls gS & 

  ^lrq nh?kZdky uSjUr;ZlRdkjklsforks n`<+Hkwfe%A* 

vFkkZr og vH;kl nh?kZ dky rd fujUrj J)kiwoZd] lRdkj iwoZd fd;s tkus ij 

n<̀ + voLFkk okyk gks tkrk gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj vH;kl dh lQyrk ds fy, 

fuEu ckrks dk gksuk vko”;d gSA fuEu mik;ks dks viukus ij gh vH;kl n<̀+ voLFkk 

okyk gksrk gSA ;s mik; fuEu gS &  

 igyk & nh?kZ dky ¼yEck le;½] 

 nwljk & fujUrjrk] 

 rhljk & Hkko Hkjh J)k] 

 pkSFkk & n`<+ fu’BkA 

;fn lk/kuk ds vH;kl esa ;s pkj rRo gks rks vo”; gh peRdkjh ifj.kke ns[kus dks 

feyrs gSaA 

igyk & nh?kZ dky ¼yEck le;½ & egf’kZ iratfy us vkRe rRo dh izkfIr ds fy, 

fpRr ds ckj & ckj ;Ru iwoZd jksdus dk fujUrj vH;kl djus ds fy, dgk gSA ijUrq 

;g vH;kl flQZ ,d ;k nks efgus ds fy, ugha nh?kZ dky rd djuk gSA izk;% ns[kk 

tkrk gS fd euq’; “kq: & “kq: esa rks mRlkg ds lkFk vH;kl djrs gSA ijUrq ckn esa 

,d efgus & nks efgus] ,d lky] nks ;k ikWp lky esa gh lk/kuk dks NksM+ cSBrs gSA dqN 

euq’; nh?kZ dky rd vH;kl djrs gSA ijUrq muesa fujUrjrk ugha gksrh gSaA dqN efgus 

vH;kl djus ds ckn NksM+ fn;k] fQj “kq: dh fQj dqN fnu NksM+h] bl rjg vH;kl 

djus ls vH;kl esa n`<+rk ugh vkrh gSA bls yEcs le; rd /kS;Z o n<̀+ fo”okl ds lkFk 

djus ls gh vH;kl n`<+ voLFkk okyk gksrk gSA    

nwljk & fujUrjrk & egf’kZ iratfy us uSjUr;Z dk vFkZ [k.M jfgrrk ls fy;k gSA 

bldk vFkZ ;g gS fd lk/kd dks lk/kuk dh fu;ferrk dks cuk;s j[kuk pkfg,A ;ksxkxksa 

dk vH;kl izfrfnu djsaA mldh fu;ferrk [kf.Mr uk gksA vH;kl esa vkyL; o izekn 

ugh djuk pkfg,] rFkk fdlh Hkh izdkj dk O;o/kku ugh djuk pkfg,] rFkk vH;kl 

fujUrj pyrs jguk pkfg,A 

rhljk & Hkko Hkjh J)k & vH;kl esa n`<+rk ds fy, Hkko Hkjh J)k dk gksuk vko”;d 

gSA ;fn lk/kd fdlh rjg viuh lk/kuk esa nh?kZ dky o fujUrjrk viukrk gSa ijUrq 

Hkko Hkjh J)k uk gks rks lk/kuk fl) ugh gks ikrh gSA ckj & ckj fpRr esa O;xzrk o 

lUnsg mRiUu gksrk gS] fd ;g lk/kuk iw.kZ gks Hkh ik;sxh ;k ugha] ;k ;g lk/kuklgh Hkh 

gS ;k ughaA dHkh xq: ds izfr lansg] dHkh lk/kuk ds izfrA bl izdkj dk papy eu vkSj 

Mxexkrh J)k ls lk/kd dh lk/kuk iw.kZ ugh gks ikrh gSA vr% vH;kl dh n<̀+rk ds 

fy, lk/kd dks lk/kuk ds izfr Hkko Hkjh J)k dk gksuk vko”;d gSA  

pkSFkk & n`<+ fu’Bk & ;ksxkuq’Bku ds vH;kl esa cy o izk.k ykus ds fy, nh?kZ dky] 

fujUrjrk] Hkko Hkjh J)k rFkk vfMx fu’Bk dk gksuk cgqr t:jh gSA lk/kuk iFk ij 

fcuk Fkds] fcuk :ds Hkko Hkjh J)k ds lkFk rFkk lefiZr Hkkouk o n<̀+ fu’Bk ds lkFk 

vH;kl djrs tkuk pkfg,A bl izdkj vH;kl dh n<̀+rk ds bl mik;ks dks viukus ls 

lk/kd vius y{; rd vo”; igqWp ikrk gSA 
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6-4-3  vH;kl ds lk/ku &  

      fiz; fo|kfFkZ;ksa vH;kl esa n`<+rk ds mik;ks dk v/;;u vkius fd;kA vc vkids 

eu esa iz”u mB jgs gksaxs fd ;s vH;kl fdldk fd;k tk,A ftudk vH;kl djus ls 

fpRr dh o`fRRk;ks dk fujks/k gksrk gSA fiz; fo|kfFkZ;ks vH;kl ds bu lk/kuks dk o.kZu 

egf’kZ iratfy us ;ksx lw= ds vUrxZr fd;k gSA ;s lk/ku fuEu gS & 

 ,d rRo dk vH;kl &  

Ekgf’kZ iratfy us lk/kuk ds fy, ,d RkRo dk vH;kl vko”;d crk;k gSA euq’; 

lk/kuk rHkh dj ldrk gS] tc “kjhj LoLFk gksA euq’; ds “kjhj esa ,d izdkj ls fo|qr 

izokg pyrk jgrk gSaA tc bl izokg esa fdlh izdkj dk vojks/k mRiUu gksrk gS] rks 

euq’; lk/kuk ugh dj ldrk gSaA blh fo|qr izokg dks ,drRo ds vH;kl ds }kjk lgh 

fd;k tk ldrk gSA rFkk “kjhj dks LoLFk j[kk tk ldrk ldrk gSA rHkh euq’; lk/kuk 

dj ldrk gSA fpRr dh o`fRr;ks dks fu;fU=r djus ds fy, ,d rRo dk vH;kl djuk 

pkfg;sA ,d rRo ds vH;kl dk o.kZu egf’kZ iratfy us fuEu izdkj ls fd;k gS &  

^rrizfr’ks/kkFkZesdrRokH;kl%A*  & ik0 ;ks0 lw0 1@32 

vFkkZr lk/kuk ds ekxZ esa vk;s fo?uks dks nwj djus ds fy, ,d rRo dk vH;kl 

djuk pkfg,A ml ,drRo ds vH;kl ds fy, ,d gh rRo ^Å Ŵ dk mPpkj.k djuk 

pkfg,A ^ÅW* ds mPpkj.k ls fpRr “kkUr gksrk gSaA 

 Ikz.ko ¼ÅWdkj½ dk mPpkj.k & 

,d rRo ds vH;kl ds fy, egf’kZ iratfy iz.ko dk mPpkj.k crkrs gq, dgrs gS &  

^rL; okpd% iz.ko%A* & ik0 ;ks0 lw0 1@27 

vFkkZr ml bZ”oj dks ÅW uke ls tkuk tkrk gSA egf’kZ iratfy us bl lw= esa ÅW 

bZ”oj o ,drRo dk uke crk;k gSaA ml ,drRo ;k bZ”oj ds okpd ÅW dk mPpkj.k ls 

lk/kuk dh flf) gksrh gSaA bl ÅW esa mrus gh jgL; gS] ftrus izHkq ds uke esa gSaA ftlus 

ÅW dks tku fy;k] le>uk pkfg, mlus izHkq dks igpku fy;kA osn] iqjk.k] mifu’kn 

lHkh esa ÅW dh efgek dk o.kZu fd;k gSA vr% ÅW ds mPpkj.k dk vH;kl djds fpRr 

dh o`fRr;ks dks “kkUr fd;k tk ldrk gSA 

 ohr jkx iq:’k dk /;ku &  

egf’kZ iratfy us fpRRk dks “kq) djus ds fy, vH;kl ds lk/ku ds :Ik esa ohrjkx iq:’k 

dk /;ku dk o.kZu bl izdkj fd;k gS &  

  ^ohrjkx fo’k; ok fpRre~A* & ik0 ;ks0 lw0 1@37 

vFkkZr ohrjkx dks fo’k; djus okyk fpRr Hkh fLFkj gks tkrk gSaA ohrjkx ls 

vfHkizk; og iq:’k ftlds lHkh jkx] vklfDr;ka] vkdk{kka, “kkUr gks pqdh gksa] tks iq:’k 

buls ijs vk pqdk gks] ,sls iq:’k Lo;a egf’kZ iratfy Hkh gSaA lkFk gh mudh ijEijk esa 

vusd _f’k egf’kZ cq) iq:’k gSa] ftUgksus bl /kjk dks ikou fd;k gSA bu _f’k;ks esa dqN 

izkphu _f’kx.k gS] rFkk dqN vorkj gq, gS tSls izHkq Jh jke] Hkxoku Jh d̀’.kk] cq)] 

egkohj vkfn lUr vkRek,a gSA vk/kqfud ;qx ds fl) iq:’kks esa Jh jked’̀.k ijegal] 

egf’kZ vjfoUn] egf’kZ je.k] Lokeh foosdkuUn vkfn gSaA bu lHkh us bl ;qx dks viuh 

riL;k ls] lk/kuk ls izdkf”kr fd;k] ;s lHkh ohrjkxh iq:’k gSA 



 Ikkraty ;ksxlw=                               BY-201 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 67 

 

 fiz; fo|kfFkZ;ks ohrjkx iq:’k dk /;ku djus ls eu% fLFkfr mUgh dh rjg gksus 

yxrh gSA bl rjg ohrjkx iq:’k dk /;ku djus ls fpRr fueZy gksrk gS] fLFkj gksrk gS] 

tks fd fpRr o`fRRk;ks ds fujks/k esa lgk;d gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ks egf’kZ iratfy us vH;kl ds lk/ku ,d rRo dk vH;kl ÅW dk 

mPpkj.k vkfn crk;k gSaA ijUrq bl vks·e~ ds mPpkj.k ds fy, fdlh Hkh /;kukRed 

vklu esa cSBuk vko”;d gSA D;ksfd fpRr dh o`fRr;ks dks jksdus ds fy, loZizFke “kjhj 

dks fLFkj djuk vko”;d gSA ;fn vf/kd le; rd “kjhj dks fLFkj j[kuk vko”;d gS] 

;fn “kjhj dks vf/kd le; rd fLFkj voLFkk esa] fcuk fgyk;s & Mqyk;s] ewfrZ ds leku 

fLFkj j[kk tk, rks fopkjks dk izokg :d tkrk gSA blfy, fiz; fo|kfFkZ;ks o`fRr;ks ds 

bl izokg dks jksdus ds fy, ,d vklu esa fLFkj gksuk iM+rk gSA ftldk o.kZu fuEu gS  

 vklu dk vH;kl & 

fiz; fo|kfFkZ;ks fpRr dh o`fRr;ks dks jksdus ds fy, vklu dk vH;kl t:jh gSA 

ftldk o.kZu egf’kZ iratfy us bl izdkj fd;k gS & 

   ^fLFkjlq[keklue~A* & ik0 ;ks0 lw0 2@46 

vFkkZr fLFkj o lq[kiwoZd ftlesa cSBk tk lds og ^vklu* gSA ijUrq fpRr o`fRr 

fujks/k ds fy, /;kukRed vklu esa cSBuk mfpr gSA D;ksfd o`fRr;ks ds fujks/k ds fy, 

vklu esa nh?kZ dky rd fLFkj jg dj vH;kl dh vko”;drk gSA ;fn vklu ij 

fLFkjrk dk vH;kl uk gks rks lk/kuk esa O;o/kku mRiUu gks tkrk gSA vr% T;ks & T;ks 

fLFkjrk vkrh gS] R;ks & R;ks o`fRr;kW “kkUr gksus yxrh gSA fpRr “kkUr gksus yxrk gSaA 

 izk.kk;ke dk vH;kl & 

fiz; fo|kfFkZ;ks egf’kZ iratfy us fpRr dks o`fRr;ks ls jfgr djus ds fy, izk.kk;ke dk 

vH;kl crk;k gSA tks fuEu gS & 

^izPNnZufo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;A* & ik0 ;ks0 lw0 1@34 

vFkkZr izk.k dks ckjEckj ckgj fudkyus rFkk ckgj jksdus ds iz;kl ls Hkh fpRr 

fueZy gksrk gSA bl lw= esa izk.kk;ke dh izfdz;k eq[;r% jspd] dqEHkd ¼ckâ; dqEHkd½ 

dk o.kZu fd;k x;k gSA izPNnZu ls rkRi;Z vUnj fLFkr ok;q dks iz;Ru iwoZd uklkjU/kzks 

ls ckgj NksM+us dh fdz;k ls gS] rFkk fo/kkj.k NksM+h x;h ok;q dks ogha jksds j[kus dh 

izfdz;k dks fo/kkj.kk dgrs gSA vr% bu nksuks izPNnZu vkSj fo/kkj.k fdz;k }kjk izk.k dk 

fu;eu djus ls fpRr “kq) gksrk gSaA  

6-5  oSjkX; &  

     fiz; fo|kfFkZ;ksa egf’kZ iratfy us fpRr dh òfRr;ks ds fujks/kkik; ds :i es vH;kl 

o oSjkX;  dk o.kZu fd;k gSA bllss iwoZ vkius vH;kl dk v/;;u fd;kA vc vki 

nwljk lk/ku oSjkX; dk v/;;u djsxsA vH;kl dh iw.kZrk ds fy, oSjkX; lk/kuk dh 

vfr vko”;drk gksrh gSA oSjkX; vFkkZr fcuk jkx ds vFkkZr ;fn lk/kd lk/kuk esa 

lQyrk pkgrk gS] rks lkalkfjd ek;k eksg] vklfDr mldh lk/kuk esa ck/kd curs gSA 

tc rd vklfDr jgsxh lk/kuk lQy ugh gks ldrh gSA vkfRed tkx`fr ,oa 

vk/;kfRed miyfC/k dh izkfIr dk ,d gh l”kDr mik; gS oSjkX;A 

6-5-1  oSjkX; D;k gS\ &  
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    fiz; fo|kkfFkZ;ks tSlk fd iwoZ esa Hkh crk;k x;k gS] fd oSjkX; vFkkZr fcuk jkxA 

oSjkX; dk tUe foosd ds }kjk gksrk gSA foosd dk vFkZ gS & mfpr &vuqfpr dk Kku] 

lgh & xyr dh le>] vfouk”kh rRo o uk”koku dk cks/k] vlR; vkSj lR; dh 

igpkuA ftls bldk Kku gks tk;s] foosd Kku izkIr gks tk,] mlh lk/kd dk oSjkX; 

l/krk gSA Hkxoku Jh d’̀.k us xhrk esa Li’V dgk gS &  

 

^^;s fg laLi”kZtkHkksxk nq%[k;ksu; ,o rsA 

vk|UroUr% dkSUrs; u rs’kq jers cq/k%AA^^ & xhrk 5@22 

vFkkZr bfUnz;ks ds Li”kZ ls vuqHko gksus okys tks Hkh Hkksx gS] os lHkh nq%[k nsus 

okys gSA ;s lHkh vkfn vUr% okys gS] uk”koku gSA blfy, foosdoku iq:’k buesa ugh 

jers gSA vFkkZr tks foosdoku iq:’k gSa] ogh fo’k; Hkksxks ls nwj jgsxkA bl izdkj oSjkX; 

dk mn; foosdKku ls gksrk gSA D;ksfd Hkksx ;fn ykSfdd gks vFkok vykSfdd lHkh 

fujFkZd gSA vFkZ ;fn gS rks dsoy vkRerRo dk gSA bl vkRerRo lk/kuk ds fy, 

vH;kl o oSjkX; dk gksuk vko”;d gSA vr% oSjkX; ds fy, lkalkfjd nq%[kks dk ckjEckj 

fpUru dj oSjkX; lk/kk tk ldrk gSA tSls xkSre cq) us lHkh jktlh lq[kks dks R;kx 

dj ;gh fu’d’kZ fudkyk fd ^lCca nqD[e~* & ;g lc nq%[k gh gSA oSjkX; dh lPph 

lk/kuk ;gh gSA 

6-5-2  oSjkX; ds Hksn &  

fiz; fo|kfFkZ;ks egf’kZ iratfy us oSjkX; ds nks izdkj ds Hksn crk;s gS & 

 

 Ok”khdkj vFkok vij oSjkX; & oSjkX; dk o.kZu ;ksx lw= esa bl izdkj ls gS &  

^n`’VkuqJfod fo’k;for̀’.kL; o”khdkj laKkoSjkX;e~A*        ik0 ;ks0 lw0 1@15 

vFkkZr ns[ks gq, rFkk lqus gq, fo’k;ks esa tks iw.kZ :is.k r`’.kk jfgr fpRr dh o”khdkj 

uked laKk gh oSjkX; gSA mijksDr lw= esa egf’kZ iratfy us fo’k; dks nks Jsf.k;ks esa 

foHkkftr fd;k gS &  

1- ǹ’V 

2- vkuqJfod 

n`’V fo’k; & n`’V fo’k; mUgs dgrs gS tks bl txr esa ge Lo;a ns[krs gS] ;k fn[kkbZ 

nsrs gSA tSls & /ku lEink] ,s”o;Z] :i] jl] xU/k vkfnA 
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vkuqJfod fo’k; & vkuqJfod fo’k; mUgs dgrs gSa tks egk & iq:’kksa o iqjk.k] mifu’kn 

“kkL=ks }kjk lqus x;s gSaA tSls & LoxZyksd fnO;yksd dh izkfIr vkfnA 

bl izdkj og fLFkfr ftles euq’; dks lqus x;s rFkk ns[ks x;s fo’k;ks ds izfr dksbZ Hkh  

vklfDr ugh jgrh gSA bl fLFkfr esa nksuks fo’k;ks ds izfr dksbZ Hkh fodkj fpRr esa ugh 

jgrk gSA ml fLFkfr dks o”khdkj uked oSjkX; dgk tkrk gSA bls gh vij oSjkX; dgrs 

gSA 

 ij oSjkX; & ij oSjkX; dk o.kZu egf’kZ iratfy us bl izdkj fd;k gS &  

^rRijaiq:’k[;krsxqZ.koSr`’.k;e~A* & ik0 ;ks0 lw0 1@16 

vFkkZr iq:’k ds Kku gksus ij ¼vkReKku gksus ij½ izd`fr ds xq.kks esa r`’.kk dk 

loZFkk vHkko gks tkuk ^ije oSjkX;* gSA fiz; fo|kfFkZ;ks iq:’k ¼vkRek½ dk Kku gks tkus 

ij izd̀`fr ds xq.kks ds Lo:Ik dh tkudkjh gks tkrh gSA ftlls izd`fr ds xq.kks esa r`’.kk 

dk vHkko gks tkrk gSA ftls ij oSjkX; dgk tkrk gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ks oSjkX; dh ;g voLFkk vfr nqyZHk vUr% psruk ds ijekRek esa foyhu gks 

tkus ij ;g voLFkk Lo;a gh izdV gks tkrh gSA ftls ij oSjkX; dgrs gSA vUrpsZruk 

izHkq esa tc foyhu gks tkrh gS] rks fo’k; Hkksxks ds izfr dksbZ Hkh :fp ugh jg tkrh gS] 

vklfDr ugh jg tkrh gSA ;gh ij oSjkX; gSA 

 fiz; fo|kfFkZ;ks ;g voLFkk dSls izkIr gks ;k bl ije flf) dk Hkko psruk esa 

dSls vorj.k gks\ bl izdkj ds iz”u vkids eu esa mB jgs gksxsA vkidh ftKklkvks dk 

,d gh mRrj gS] izHkq esa izhfrAftu lk/kdks dh bZ”oj ds izfr izhfr gS muds pj.kks esa 

vuqjfDr gS] mUgs oSjkX; dh flf) vius vki gh fey tkrh gSA HkfDr ekxZ ls oSjkX; dh 

flf) lgt gh gks tkrh gSA  

6-6 & vH;kl vkSj oSjkX; dh lk/kuk esa ck/kd rRo] vH;kl vkSj 

oSjkX; dh lk/kuk dk Qy &  

 fiz; fo|kfFkZ;ks vH;kl o oSjkX; dh lk/kuk dky esa lk/kd ds lkeus ukS izdkj ds fo/u 

mifLFkr gksrs gSaA bu fo/uks ls lk/kuk esa ck/kk mRiUu gksrh gSA blfy, bUgs ck/kd rRo 

dgk tkrk gSA ;s fpRr dks fo{ksfir djrs gS] ftlls fpRr papy gks tkrk gS] rFkk ;ksx 

lk/kuk es vUrjk; vkrs gSA ftlls bUgs ;ksxkUrjk; dgrs gSA fiz; fo|kfFkZ;ks blls iwoZ 

dh bdkb;ks esa ;ksxkUrjk; dk foLrr̀ v/;;u vki dj pqds gksxsa la{ksi es egf’kZ 

iratfy }kjk of.kZr ;ksxkUrjk; bl izdkj gS & 

ÞO;kf/kLR;ku la”k; izeknkyL;kfojfr HkzkfUrn”kZukyC/k 

HkwfedRokuofLFkRkRokfu fpRrfo{ksikLrs·Urjk;k%Aß 

vFkkZr O;kf/k & “kjhj o eu esa fdlh jksx dk gksuk O;kf/k gSA 

LR;ku & vdeZ.;rk vFkZkr dke uk djus dh izo`frA 

Lka”k; & Lo;a dh {kerk o lk/kuk ds ifj.kke ij lansg djukA 

izekn & ;ksx lk/kuk dh vogsyuk djuk izekn gSA 

vkyL; & reksxq.k dh vf/kdrk ls “kjhj esa HkkjhiuA 

vfojfr & lalkj ds fo’k;ks ds izfr vkdf’kZr gksuk rFkk oSjkX; dk vHkkoA  

HkzkfUrn”kZu & feF;kKku] ;ksx lk/kuk ds izfr Hkzked Kku] HkzkfUrn”kZu gSA  
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vyC/k HkwfedRo & lk/kuk djus ij Hkh y{; izkIr u gksukA ftlls lk/kuk ds izfr 

mRlkg dh deh] vyC/k HkwfedRo gSA 

vuofLFkrRo & lk/kuk esa fpRr dh fo”ks’k fLFkfr izkIr gks tkus ij Hkh mlesa fLFkj uk 

gks ikuk] vuofLFkrRo gSA 

;g lHkh fo?u ;ksx lk/kuk esa ck/kd gSA egf’kZ iratfy psrkouh nsrs gq, Li’V djrs gSa 

fd bu fo?uks dk dze ;gh lekIr ugh gksrk gSA bu ukS fo?uks ds lkFk & lkFk ikWp 

mifo?u Hkh gSA tks lk/kd dh lk/kuk esa ck/kk mRiUu djrs gSA budk o.kZu bl izdkj 

ls gS & 

^nq%[knkseZuL;³xest;Ro “okliz”okl fo{ksilgHkqo%A*              ik0 ;ks0 lw0 1@31 

vFkkZr nq%[k] nkSeZU;] vax est;Ro] “okl iz”okl ;s ik ap fo{ksiks ds lkFk & lkFk 

gksus okys fo?u gSA 

nq%[k & nq%[k ds rhu Hksn gSA vk/;kfRed] vkfnHkkSfrd o vkfnnSfodA dke & dzks/k] 

jkx& }s’k] vkfn fodkjks ds dkj.k “kjhj rFkk eu dh ihM+k vk/;kfRed nq%[k gSA euq’; 

rFkk vU; thoks “ksj] liZ] ePNj vkfn ds }kjk gksus okys d’V dks vkfn HkkSfrd nq%[k 

dgrs gSA vfr o`f’V ¼o’kkZ½] vkW/kh] fotyh] lnhZ & xehZ] HkwdEi vkfn izkd`frd vkinkvks 

ds }kjk gksus okyh ihM+k vkfn nSfod nq%[k gSA  

nkSeZU;L; & eu dh bPNk ds iw.kZ uk gksus ij eu esa mRiUu {kksHk nkSeZuL; gSA 

vaxest;Ro & “kjhj ds vaxks dk dfEir gksuk vaxest;Ro gSA 

“okl & okâ; dqEHkd esa dfBukbZ vFkkZr fcuk bPNk ds ckgj dh ok;q dk Hkhrj izos”k 

gks tkuk gh “okl uked fo?u gSA 

Ikz”okl & u pkgus ij vUnj dh “okl dk ckgj fudy tkuk vFkkZr vUr% dqEHkd esa 

dfBukbZ iz”okl uked fo?u gSA 

;s lHkh fo?u] mifo?u lk/kd dh lk/kuk ds fo?u gSA bu fo?uks dks nwj djus ds fy, 

rFkk lk/kuk ds iFk ij vkxs c<us ds fy, egf’kZ iratfy us ,d rRo ds vH;kl ij cy 

fn;k gSA ftldk o.kZu bl bdkbZ ds iwoZ esa gh fd;k tk pqdk gSA 

 fiz; fo|kfFkZ;ks vkius fo?uks dk v/;;u fd;kA vkb;s vc vH;kl oSjkX; dh 

lk/kuk dk Qy D;k gS bldk v/;;u djsa & 

 fiz; fo|kfFkZ;ks vH;kl oSjkX; dh lk/kuk egf’kZ iratfy us mPPk dksfV ds lk/kdks ds 

fy, crk;h gSA vH;kl oSjkX; ds }kjk eu ij] fpRr ij fu;U=.k lEHko gSA fpRr dh 

o`fRr;ks dk loZFkk vHkko gSA ;gh fLFkfr gh ;ksx gSA vH;kl oSjkX; dh lk/kuk dh 

egRrk dk o.kZu djrs gq, Jhen~ Hkxon~ xhrk esa bl izdkj fd;k x;k gS & 

  ^^vla;rkReuk ;ksxks nq’izk; bfr es efr%A 

  o”;kREkuk rq ;rrk “kqD;ks·okIrqeqik;r%AA**              xhrk 6@36 

vFkkZr ftlds o”k ess a eu ugha gSA ,sls vla;r lk/kd ds }kjk ;ksx esa lQyrk 

ikuk dfBu gS] vlEHko gSA tcfd ftUgksus bldks o”k esa dj fy;k] oks lk/kd cM +h 

vklkuh ls ;ksx esa lQy gks tkrs gSaA  

vH;kl oSjkX; ls eu ij] fpRr ij fu;U=.k vklkuh ls gks tkrk gSA eu dk fu;U=.k 

gh fpRr o`fRr fujks/k gSA xhrk esa Hkxoku Jh d’̀.k us eu dks fu;U=.k djus ds fy, 

vH;kl oSjkX; dh lk/kuk crykbZ gSA ftldk o.kZu bl izdkj gS & 

  ^^v”kal; egkckgks euks nqfuZxga pye~A 
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  vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x`â;rsAA**               xhrk 6@25 

 vFkkZr gs dqUrhiq= egkckgks vtqZu rqEgkjs bl dFku esa dksbZ la”k; ugh gS] fd 

eu dh papyrk fdlh Hkh rjg ls o”k esa vkus okyh ugh gSA ijUrq vH;kl o SjkX; ds 

}kjk bls vklkuh ls o”k esa fd;k tk ldrk gSA 

bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ks ;g dgk tk ldrk gS fd vH;kl oSjkX; }kjk fpRr dh 

o`fRr;ks dk fujks/k lEHko gSA ;gh fpRr o`fRr fujks/k dks egf’kZ iratfy us bl izdkj 

ifjHkkf’kr fd;k gS & 

  ^;ksxf”pRr o`fRrfujks/k%A*                        ik0 ;ks0 lw0 1@2 

vFkkZr fPkRr dh òfRr;ks dk loZFkk vHkko gh ;ksx gSA egf’kZ us vxys gh lw= esa 

;g crk;k gS & 

  ^rnk ǹ’Vq Lo:isoLFkkue~A*                      ik0 ;ks0 lw0 1@3  

vFkkZr o`fRr;ks ds fujks/k gksus ij vkRek ¼ǹ’Vk½ dh vius Lo:Ik esa vofLFkfr 

gksrh gSA ;g fPkRr o`fRr fujks/k lk/kuk dk Qy gSA fdlh Hkh ;ksx lk/kd dh lk/kuk dk 

y{; gSA ftlls vkRek vius Lo:Ik esa vofLFkr gks tkrh gSaA ;gh dSoY; gS] ;gh vkRek 

dk eks{k gS] ije~ xfr gSA vH;kl oSjkX; dk Qy gSA 

vH;kl gsrq iz”u & 

1- cgqfodYih; iz”u & 

d & fpRr dh òfRr;ks dk loZFkk vHkko gS & 

v- vUrdj.k  c- ;ksx 

l- vkRek   n- buesa ls dksbZ ugha 

[k & fpRr o`fRr fujks/k dk mik; gS & 

v- gB;ksx   c- Kku;ksx 

l- vH;kl oSjkX;  n- deZ;ksx 

x & fpRr dh fLFkjrk ds fy, ckj & ckj iz;Ru djuk D;k gS\ 

v- fo/u   c- oSjkX; 

l- ri   n- vH;kl 

?k & oSjkX; dk vFkZ gS\ 

v- vH;kl   c- fcuk jkx ds 

l- jkx   n- }s’k 

M & vH;kl esa n`<+rk dk igyk mik; gS\ 

v- fujUrjrk  c- nh?kZdky 

l- HkkoHkjh J)k  n- bues ls dksbZ ugh 

p & vH;kl ds lk/kd gS\ 

v- ,d rRo dk vH;kl c- ÅW dk mPpkj.k 

l- ohr jkx dk /;ku n- mijksDr lHkh 

N & oSjkX; ds fdrus Hksn gS\ 

v- 5   c- 2 

l- 6   n- 4 

6-7  lkjkW”k & 
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 egf’kZ iratfy us ;ksx lw= esa ;ksx dh nk”kZfudrk dks cgqr gh ljy < ax ls izLrqr 

fd;k gSA egf’kZ iratfy us ^;ksxn”kZu* ds nwljs lw= esa gh ;ksx dh ifjHkk’kk dks Li’V 

dj ;g crk;k gS fd fpRr dh o`fRr;ks dks jksd ysuk gh ;ksx gSA ;gh lw= ;ksx n”kZu 

dk ewy vk/kkj gSaA D;ksfd euq’; dk eu papy gS] vkSj lkalkfjd ek;k eksg esa HkVdrk 

gh jgrk gSA òfRr;kW ,dkxz ugh gks ikrh gSaA bu fpRr dh o`fRr;ks dks vH;kl o oSjkX; 

}kjk jksd dj bZ”oj dk n”kZu] lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA 

Ekgf’kZ iratfy ds ;ksx dk eq[; m)s”; ;g gS fd euq’; LFkwy ls lw{e dh vkSj vxzlj 

gksA og HkkSfrdoknh n`f’Vdks.k dks de dj vkRerRo dks xzg.k djus dk iz;Ru djsaA 

D;ksfd euq’; dh o`fRr;kW gh mls HkkSfrd inkFkksZ esa fyIr djrh gSA HkkSfrd inkFkksZ dks 

xzg.k djus okyh gksrh gSaA ;ksx lk/kuk }kjk tc fpRr o`fRr;ks dks fu;fU=r fd;k tkrk 

gS] rc euq’; okâ; txr ls vkUrfjd txr esa izos”k djrk gSA vFkkZr og vUreqZ[kh 

gksdj vkRe rRo dks tkuus yxrk gS] vkSj vUrrksxRok lekf/k ,oa dSoY; voLFkk dks 

izkIr dj ysxkA 

Ekgf’kZ iratfy us lekf/k vFkok dSoY; dh fLFkfr dks izkIr djus ds fy, fpRr 

dh o`fRr;ks dks jksdus ds fy, vH;kl oSjkX; dh lk/kuk crk;h gSA vH;kl ds lk/kuks 

}kjk o oSjkX; ds }kjk fpRr dh o`fRr;ks dks jksdk tk ldrk gS] rFkk vH;kl vkSj oSjkX; 

ds }kjk dSoY; dh izkfIr lEHko gSA 

6-8  “kCnkoyh & 

 o`fRr & xksy xksy ?kweuk] orkZo djuk 

 vH;kl & fdlh dk;Z dks ckj & ckj djuk 

 oSjkX; & fcuk jkx ds  

 vfouk”kh & uk”k uk gksus okyk 

 lqfoK & vfr”;] prqj 

 lqtku & prqj fuiq.k 

 tM+efr & ew[kZ 

 nh?kZdky & yEck le; 

 fujUrjrk & yxkrkj 

 fujks/k & jksduk] fu;U=.k djuk 

 izPNnZu & vUnj fLFkr ok;q dks uklkjU/kzks ls ckgj NksM+us dh fdz;k 

 fo/kkj.k & NksM+h x;h ok;q dks ogh jksds j[kus dh izfdz;k 

 vkdka{kk, & bPNk,] vfHkyk’kk, 

 tkxzfr & tkxj.k dh voLFkk 

6-9  vH;kl iz”uks ds mRrj & 

1- d& c- [k& l-  x& n-  ?k& c- 

M+& c- p& n-  N& c- 

6-10 & lUnHkZ xzUFk lwph & 
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1 & foKkukuUn ljLorh ¼2003½] ;ksx foKkuA ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsfr] 

_f’kds”kA 

2 & dqekj dkek[;k & ;ksx egkfoKkuA 

3 & fujtukuUn ¼1994½] ;ksx n”kZuA Jh iapn”kuke] ijegal vy[kokM+k] 

nso/kj] fogkjA 

4 & ik.M+s; jktdqekjh¼2008½] Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;keA jk/kk 

ifCyds”ku] fnYyh 

5 & O;kl egf’kZ ¼2003½] HkxonxhrkA xhrk izsl xksj[kiqjA 

6 & ;ksxsUnz iq:’kkFkhZ ¼1999½] osnks esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k laLFkku] gfj}kjA 

7 & feJ txnh”kpUnz ¼2010½] Hkkjrh; n”kZuA pkS[kEHkk lqj Hkkjrh izdk”ku] 

okjk.klhA 

6-11  fucU/kkRed iz”u & 

1& vH;kl D;k gS\ vH;kl esa n`<+rk ds mik; crkb;sA 

2& vH;kl ds lk/kuks dk o.kZu djrs gq,] vH;kl rFkk oSjkX; dk m)s”; 

crkb;sA 

3& oSjkX; D;k gS\ vH;kl ,oa oSjkX; dh lk/kuk esa ck/kk igqpkus okys rRoks dk 

o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 7- ;eksa dk Lo:Ik ,o mi;ksfxrk  

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 ;e dk Lo:Ik     

7-4  ;e ds izdkj  

7-4-1 vfgalk 

7-4-2 lR;  

7-4-3 vLrs; 

7-4-4 czºep;Z  

7-4-5 vifjxzg  

7-5 ;eksa dh mi;ksfxrk  

7-6 lkjka”k  

7-7  'kCnkoyh  

7-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj  

7-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

7-10  lgk;d ikB~; lkexzh  

7-11 fuca/kkRed iz”u  

7-1 izLrkouk 

 ;ksx ds vkB vax vFkkZr v’Vakx ;ksx lEiw.kZ thou ds vUr%dj.k dh 'kqf) ds 

fy, fo'ks’k :Ik ls egRoiw.kZ gSaA ;ksx ds vkB vaxksa dk vuq’Bku djus ls mudks vkpj.k 

esa ykus ls fpRr ds eyksa dk vHkko gks tkrk gS rFkk fpRr loZFkk fueZy gks tkrk gS] 

;ksx ds bu vuq’Bkuksa dks djus ls ;ksxh ds Kku dk izdk'k foosd [;kfr rd gks tkrk 

gS] vFkkZr ml ;ksxh dks vkRek dk Lo:Ik cqf)] vgadkj vkSj bfUnz;ksaa ls loZFkk fHkUu 

izR;{k fn[kkbZ nsrk gSA 'kkjhfjd o ekufld nks’kksa dk fujkdj.k gksdj fpRr fueZy gks 

tkrk gSA  

 ^;ksxn’kZudkj ds dFkukuqlkj ;s vkB vax fuEu gS & ;e] fu;e] vklu] 

izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku o lekf/kA bu vkB vaxksa esa izFke nks vax ;e rFkk 

fu;e euq’; ds uSfrd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ;e euq’; esa vUr%dj.k dh 

'kqf) esa lgk;d gS] mlls lkjh efyurk nwj gksdj izse lkSgknZ o lkfRod Hkko mRiUu 

gksrk gS] rFkk vkfRed 'kfDr dk fodkl gksrk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ esa ;e ds Lo:Ik o mi;ksfxrk dk foLr̀r o.kZu dh 

ppkZ dh tk jgh gS &  

7-2 mn~ns'; &  

 izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki &  

 v’Vkax ;ksx dk igyk vax ;e dk fo'ys’k.k dj ldsaxsA  

 vfgalk o lR; dk v/;;u dj ldsaxsA  
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 vLrs; o czºep;Z dk v/;;u dj ldsaxsA  

 vifjxzg dk v/;;u dj ldsaxsA  

 ;eksa ds Qyksa dk v/;;u djsaxsA  

 ;eksa dh mi;ksfxrk le> ldsaxsA  

7-3 ;e dk Lo:Ik &  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa v’Vkax ;ksx dk izFke vax ;g gS] ;g ;e gh ;ksx dh 

vk/kkjf'kyk gS] ;g ;e gh euq’; ds O;ogkj dh 'kqf) djrs gSa rFkk euq’; ds vUnj 

fnO; xq.kksa dk lekos'k djrs gS] ;e cfgZeq[krk ls vUreqZ[krk esa izos'k gSA ;e ls 

lkekftd xq.kksa esa o`f) gksrh gS] ;e ds vH;kl ls thou ifo= o lkfRod cu tkrk gSA  

 ;e ds fo’k; esa fofHkUu xzaFkksa o mifu’knksa esa bl izdkj izdk'k Mkyk x;k gS &  

rstfcanw mifu"kn ds vuqlkj &  

 loZ czºesfroS KkukfnfUnz;Kkula;e% A  

 ;eks·;fefr lEizksDrksMH;luh;ks eqgqeqagq%AA  ¼rstfcUnw 1@17½  

 vFkkZr loZczºek dk Kku gks tkus ls gksus okyk bfUnz; lewg dk la;e gh ;e 

dgykrk gSSA  

f=f’kf[kczkºe.kksifu"kn ds vuqlkj &  

 ^^nsgsfUnz;s"kq oSjkX;a ;e bR;qP;rs cq/kS%A^^  ¼f=f’kf[kczkºe.kksifu"kn 2@28½ 

 ;e 'kjhj vkSj bfUnz;ksa esa oSjkX; dh fLFkfr gS] ,slk cqf)eku yksx ekurs gSA  

 ;e 'kCn dk vFkZ v’Vk/;k;h 3@3@63 esa bl izdkj ls gS & ^;e mijeŝ  

vFkkZr mije dk lk/kuA  

 vFkkZr tks fuf’k) dk;ksZ ls eqfDr fnykrs gS ;e dgykrs gSaA  

;ksx lq/kk ds vuqlkj &  

^^fgalkfnH;ks fuf"k)deZH;ks ;ksfxua;e;fUr fuorZ;Urhfr ;ek%A   ¼;ksx lq/kk 2@30½ 

 nwljs 'kCnksa esa ;e 'kCn dk vFkZ fu;eu djuk Hkh gS] vFkkZr ftuls fpRr ij 

fu;a=.k fd;k tk lds ogh ;e gSaA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ;e dh la[;k ds fo’k; esa izkphu vkpk;ksZ ds nks er gSaA  

 ,d er ds  vuqlkj ;eksa dh la[;k 10 gSA fofHkUu mifu’knksa esa 10 ;eksa dk 

o.kZu feyrk gS ftuesa 'kkf.MY;ksifu"kn] f=f’kf[kczkºe.kksifu"kn] n’kZuksifu"kn rFkk 

cjkgksifu"kn vkfn gS &  

 fofHkUu mifu’knksa esa ;eksa dk o.kZu bl izdkj ls gS &  

 vfgalk lR;eLrs;a czºep;Za n;ktZoe~A  

 {kek/k`frfeZrkgkj% 'kkSpa psfr ;ek n’kkAA  

 vFkkZr~ vfagalk] lR;] vLrs;] czºep;Z] n;k] vktZo] {kek] ferkgkj vkSj 'kkSp ;s 

10 ;e gSaA  

 nwljs er ds vuqlkj ;eksa dh la[;k ik¡p gS & buesa egf"kZ iratfy d`r ikraty 

;ksxn’kZu esa ik¡p ;eksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA  

 vfgalklR;kLrs;czºep;kZifjxzgk;ek%A  ¼2@30½  

 vFkkZr vfgalk] lR;] vLrs;] czºep;Z vkSj vifjxzg ;s ik¡p ;e gSA 
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7-4  ;e ds izdkj & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa egf"kZ iratfy us ;ksxn’kZu esa ik¡p ;eksa dk o.kZu fd;k gS& ;e 

oLrqr% gekjs O;ogkj dks ifj’d`r djrk gS] ;e ds ek/;e ls ge O;ogkj dks ifj’dr̀ 

dj ikus esa leFkZ gksrs gSA gekjk O;ogkj tc 'kq)] ljy gksrk gS] rHkh fpRr dks ,dkxz 

djus esa leFkZ gks ldrs gSA blfy, egf"kZ iratfy us lk/kuk esa izos'k ls igys O;ogkj 

dks ifj’dr̀ djus dh f'k{kk nh gS ;e v’Vkax ;ksx dh izFke lh<+h gSA ftlds }kjk ge 

O;ogkj dks 'kq) dj lk/kuk esa izo`Rr gks ldrs gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ;g ;e fuEu izdkj ls gS & ikraty ;ksx ds vuqlkj 2@30 esa 

;e dk o.kZu gS &   

7-4-1 vfgalk & 

 vfgalk dk 'kkfCnd vFkZ gS & fgalk dk vHkkoA vFkkZr eu] opu] deZ ls fdlh 

Hkh izk.kh dks fdlh Hkh izdkj ls nq%[k ugha nsuk] fdlh Hkh izk.kh dk vieku u djuk] 

mUgsa d’V uk nsuk] fdlh ls }s’k Hkko uk j[kukA  

 egf"kZ iratfy us vfagalk dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS &  

 forZdkZfgalkn;% d̀rdkfjrkuqeksfnrk yksHk Øks/keksgiwoZdk 

 e`nqe/;kf/kek=k nq%[kkKkukuUrQyk bfr izfri{k& Hkkoue~AA  ¼2@34½ 

 vFkkZr ;e vkSj fu;e ds fojks/kh fgalk vkfn Hkko forZd dgykrs gS] bl izdkj 

fgalk rhu izdkj dh gksrh gSA 

 dr̀ & Lo;a dh gq;h 

 dkfjr & vkKk nsdj djok;h gq;h 

 vuqeksfnr & vuqeksnu dh gqbZ ] vU; ds djus ij leFkZu djukA  

bl izdkj rhuksa izdkj dh fgalk dk vHkko gh vfgalk gSA  

bu rhuksa izdkj dh fgalk ds dkj.k yksHk vkSj eksg gSA ;s NksVs] e/;e vkSj 

vf/kd ek=k esa Hksn okys gS] ;s nq%[k vkSj vKku :Ik gSA D;ksafd budk Qy dbZ tUeksa 

rd Hkqxruk iM+sxkA ;s euq’; dks nq%[k nsus okys gS] ,slh izfri{k dh Hkkouk djds buls 

nwj jgk tk ldrk gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa fofHkUu oSfnd lafgrkvksa esa vfgalk dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

x;k gSA  

1- ekufld vfgalk  2- okfpd vfgalk   3- 'kkjhfjd vfgalk   

1- ekufld vfgalk &  eu opu vkSj deZ ls fgalk dk R;kx djuk gh vfgalk gSA 

fgalk vkfn Hkko dk eq[; dsUnz cqf) gh gS] cqf) gh Hkys o cqjs dk fu.kZ; djrh 

gSA rFkk opu o deZ esa eu dks izo`Rr djrh gSA  

eu ls fdlh ds izfr }s’k Hkko] dqfopkj] o fdlh Hkh izdkj ?k̀.kk Hkko j[kuk Hkh 

,d izdkj dh fagalk gh gSA bl izdkj dqfopkj] }s’k] fgalk] bZ’;kZ vkfn Hkkoksa dks R;kx 

nsuk gh ekufld vfgalk gSA  

cqf) }kjk fdlh Hkh izk.kh dks fdlh Hkh izdkj dk d’V uk nsuk ckSf)d ;k 

ekufld vfgalk gSA  

vkReor~ loZHkwrs"kw dk Hkko gh iw.kZ :Ik ls vfgalk gSA  
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2- okfpd vfgalk &  okfpd fgalk ls rkRi;Z ok.kh }kjk dh tkus okyh fgalk] 

okfpd fgalk dbZ izdkj ls dh tk ldrh gSA tSls & ok.kh }kjk vi'kCn dguk] 

dVq opuksa ls fdlh dk vieku djuk] fdlh dks ekjus dk funsZ'k nsuk] fdlh 

dks vfu’V djus ds fy, izksRlkfgr djuk vkfn okfpd fgalk gSA bu lHkh d`R;ksa 

dk vHkko gh vfgalk gSA tSlk fd dgk x;k gS fd fdlh 'kL= ls izkIr ?kko Hkj 

tkrs gS] dVs gq, ou Hkh gjs & Hkjs gks tkrs gSaA ijUrq dBksj ok.kh ls fn;s x;s 

?kko thou Ik;ZUr ugha Hkjrs gSA  

vr% lk/kd dks dVq opuksa dk R;kx djuk pkfg,] e/kqj opu cksyus pkfg,] 

;Fkk le;kuqlkj ekSu lk/kuk djuh pkfg,] ftlls okfpd fgalk ij fu;U=.k fd;k tk 

ldsA  

3- 'kkjhfjd vfgalk &  ekufld fgalk o okfpd fgalk ds vH;kl gks tkus ij 

'kkjhfjd fgalk Lo;a gh :d tkrh gS] 'kkjhfjd fgalk ls rkRi;Z gS] tho fgalk 

djuk] vFkZ vkfn dh izkfIr ds fy, fgalk djuk] Lokn ds o'khHkwr gksdj tho 

gR;k dj Hk{k.k djuk] vkRe j{kk ds fy, gR;k djuk vkfn]  

tSlk fd euqLe`fr esa dgk x;k gS &  

;ks ·fgaldkfu Hkwrkfu fgul;kRe lq[ksPN;kA  

l thoa'p e`r'pSoa u Dofpr~lq[kes/krsAA ¼euq 5 & 45½  

vFkkZr tks euq’; vkRelq[k ds fy, fgalk uk djus okys thoksa dk o/k djrk gSA 

og euq’; fdlh Hkh tUe esa lq[k ugha ik ldrk gSA D;ksafd tc euq’; ds iSj esa flQZ 

dk¡Vk pqHk tkrk gS rc mls fdruk d’V gkssrk gSA blh izdkj tc fdlh tho dks ekjk 

tkrk gS rks ml tho dks fdruk d’V gksrk gksxk ;g lgt gh vuqHko fd;k tk ldrk 

gSA  

vr% fiz; fo|kfFkZ;kas mijksDr rF;ksa ls Li’V gS fd lHkh ekufld] okfpd] 

'kkjhfjd rhuksa izdkj dh fgalk dk vHkko gh vfgalk gSA   

 vfgalk dk Qy &  fiz; fo|kfFkZ;ksa egf’kZ iratfy ds vuqlkj tks lk/kd bu 

rhuksa izdkj dh fgalk dk R;kx dj nsrk gS] eu] opu] deZ ls vfgalk dk ikyu 

djrk gS mls fuEu ykHk izkIr gksrk gS &  

^^vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSj R;kx%A^^  ¼ik0;ks0lw0 2@35½ 

 vFkkZr ^vfgalk^ dh ǹ<+ fLFkfr gks tkus ij ml ;ksxh ds lehi lHkh izk.kh fgalk 

dk R;kx] oSj dk R;kx dj nsrs gSaA vfgalk dk Qy bl izdkj izkIr gksrk gS fd tks 

izk.kh bl vfgalk ozr dk ikyu djrk gS] ml euq’; ls lHkh izk.kh izse djus yxrs gSaA 

fdruk Hkh fgald izk.kh gks og oSj dk R;kx dj nsrk gSA  

7-4-2 lR; &  

 lR; dk vFkZ gS eu] opu] deZ esa ,d:irkA vFkkZr eu vkSj ok.kh dk O;ogkj 

vFkZ ds vuqdwy gksukA O;ogkfjd txr esa tks Hkh dksbZ fo’k; gS mls eu] cqf)] bfUnz;ksa 

ls ftl :Ik ls tkuk ;k le>k tk, mls Bhd oSlk gh nwljksa ls izdV djuk lR; gSA  

 tSlk fd 'kkL=ksa esa dgk x;k gS &  

 ^^lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kr~ u lR;e~ fiz;e~A^ 

 vFkkZr lnk lR; gh cksyuk pkfg,A ,slk opu ugha cksyus pkfg, tks lquus esa 

vfiz; gksA  
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of’k"B lafgrk esa dgk x;k gS &  

 ^lR;a Hkwrfgra izksDra U;k;;FkkZfHk Hkk"k.ke~A 

 vFkkZr izk.kh ek= dk fgr djuk vkSj ;FkkZr lR; ok.kh dk iz;ksx djuk ;gh 

lR; gSA  

 'kriFk czkºe.k esa dgk x;k gS &  

 ves/; oS iq:"kks ;nùra onfUr 

 vFkkZr vlR; Hkk’k.k djus okyk vifo= dgykrk gSA og dHkh ifo= ugha cu 

ldrk gSA  

 'kkL=ksa essa dgk x;k gS vlR; Hkk’k.k djus ls euq’; dk rst u’V gks tkrk gS] 

mldks ges'kk Hk; jgrk gSA bPNk 'kfDRk izcy ugha jg ikrh gSA 

 D;ksafd tSlk fd dgk x;k gS & ^lR;eso t;rs uku`re~^ vFkkZr~ vUr esa lR; dh 

gh fot; gksrh gS] vlR; dh ughaA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa tSlk fd osnksa esa Li’V gS fd ;ksx ds lk/kd dks lR; dk rhu 

izdkj ls ikyu djuk pkfg, & ekufld lR;] okfpd lR;] dkf;d lR;A   

 ekufld lR; &  jkx & }s’k] Øks/k] yksHk] dke vkfn ls jfgr gq, eu ls 

fu'p; djds mls ok.kh ls O;ogkj esa ykuk ekufld lR; gSA ekufld lR; 

dk lcls vf/kd egRo Lohdkj fd;k x;k gSA  

    _Xosn esa ekufld lR; ds egRo dk o.kZu djrs gqq, dgk gS & tks lk/kd 

eu ds vuqlkj ok.kh dk O;ogkj djrk gSA o ve`rRo dks izkIr dj ysrk gSA 

bl izdkj lR; ds ekxZ ij py dj ;ksx ekxZ esa izo`Rr gksus okys 

lk/kd dh ijekRek j{kk djrk gS] mlds LoHkko esa izsj.kk] /keZ;qDr xq.k ,oa 

'kkjhfjd o vkfRed cy iznku dj mls eks{k izkIr djkrk gSA  

                                         ¼_Xosn & 6@15@11½  

 okfpd lR; & vgadkj vkSj Øks/k ds o'khHkwr cksys tkus okys vlR; o dVq 

opuksa dk R;kx rFkk fiz; ,oa e/kqj lR; cksyuk okfpd lR; gSA  

osnksa esa o.kZu fd;k x;k gS fd ok.kh ls lR; Hkk’k.k djus ij veks?k 'kfDr 

izkIr gksrh gSA rFkk lR; Hkk’k.k gh czºe izkfIr esa lgk;d gSA  

 dkf;d lR; &  eu rFkk ok.kh ds vuq:Ik lR; dk vkpj.k djuk dkf;d lR; 

dgk tkrk gS] vFkkZr 'kjhj ds }kjk lR; /keZ;qDr dk;ksZ dks djuk] lR; dks 

thou esa] LoHkko esa mrkjuk] ;gh dkf;d lR; gSA  

 lR; dk Qy &  fiz; fo|kfFkZ;ksa egf’kZ iratfy ds vuqlkj tks lk/kd bu rhuksa 

izdkj ¼ekufld] okfpd] dkf;d½ ls lR; dk ikyu djrk gS] vFkkZr eu] opu] 

deZ ls lR; dk ikyu djrk gS] rks mls fuEu ykHk izkIr gksrk gS & 

^lR;a izfr"Bk;ka fØ;kQyk··J;Roe~A ¼ik0;ks0lw0 2@36½ 

vFkkZr lR; dh izfr’Bk gksus ij ml ;ksxh esa fØ;k Qy ds vkJ; dk Hkko vk 

tkrk gS] 

vFkkZr ml ;ksxh dh ok.kh esa ,slh veks?k 'kfDr vk tkrh gS] og tks dgrk gS og gks 

tkrk gSA  

 egf"kZ O;kl th us lR; ds Qy dk o.kZu bl izdkj fd;k gS &  

  ^^veks?kkL; okXHkofr^^  
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 vFkkZr lR; izfrf’Br O;fDr dk okD; veks?k gksrk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa tSlk fd Li’V gS fd lR; dh egRrk vuar gksrh gS] lk/kd lR; 

ds cy ij lc dqN izkIr dj ldrk gS] og tks dqN Hkh dgrk gS] lR; gks tkrk gS] og 

fdlh dks Jki ;k vk'khZokn tks Hkh nsrk gS] og Qfyr gks tkrk gSA   

7-4-3 vLrs; & 

 ;e dk rhljk vax vLrs; gSA Lrs; dk 'kkfCnd vFkZ gS & vukf/kdr̀ inkFkZ dks 

viuk ysuk] rFkk bldk cqf)] opu o deZ ls R;kx dj nsuk ^ vLrs;^ gSA  

 'kkf.MY;ksifu"kn esa dgk x;k gS &  

 ^^ vLrs;a uke euksokd~ dk;deZfHk% ijnzO;s'kq fuLi`grkA^^ 

 vFkkZr eu] 'kjhj vkSj ok.kh ls nwljksa ds nzO; ¼oLrq½ dh bPNk u djuk vLrs; 

gS A  

 ;ksx ds lk/kd dks ckSf)d vLrs;] okfpd vLrs; rFkk 'kkjhfjd vLrs; dk 

ikyu djuk pkfg,A  

 ckSf)d vLrs; & ckSf)d vLrs; ls rkRi;Z ^ijnzO;s’kq vufHk/;kue~^ vFkkZr nwljksa 

ds fdlh Hkh HkkSfrd lq[k lEink] inkFkksZ dh vksj /;ku u nsuk] vFkok nwljs ds 

fdlh Hkh nzO; ¼vUu] oL=] lEifRr] fo|k vkfn½ fdlh Hkh inkFkZ dks izkIr djus 

dh bZPNk mRiUu uk gksukA og inkFkZ tks ge Lo;a iq:’kkFkZ ls izkIr uk fd;s gk s 

vFkok og inkFkZ gesa fdlh us migkj ;k iqjLdkj Lo:Ik uk fn;k gksA  

bl izdkj tks lk/kd pksjh ;k ij nzO; gj.k dk fopkj Hkh eu ls gVk nsrk gS 

rFkk dke] Øks/k] yksHk] eksg] r`’.kk] vkfn ds o'khHkwr ugha gksrk gSA bl rjg dk fopkj 

mlds opu vkSj deZ esa ugha vkrk gSA ;gh ckSf)d vLrs; gSA  

  okfpd vLrs; & opuksa }kjk fdlh dks pksjh o xyr dk;ksZ esa izo`Rr u djuk 

okfpd vLrs; gSA Lo;a xyr dk;Z uk djuk] o nwljksa dks fdlh Hkh fo’k; ;k 

oLrq ds eksg esa Q¡lkdj pksjh djk nsuk okfpd Lrs; gSA  

fdlh ds iz'u iwNus ij] iz'u dk v/kwjk mRrj nsdj Vky nsuk] TkSlk ns[kk] lquk 

mls oSlk uk dg dj vU; :Ik esa izdV djuk ok.kh dk Lrs; gSA  

     tSlk ns[kk] lquk] tkuk o le>k mls oSlk gh izdV dj nsuk ok.kh dk vLrs; gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa okfpd vLrs; dk ikyu djus ds fy, ekSu ozr vfr lgk;d 

gksrk gSA  

  'kkjhfjd vLrs; & 'kjhj }kjk fdlh ds inkFkZ dh pksjh ywV vkfn u djuk 

rFkk u nwljs ls u djkuk ;g 'kkjhfjd vLrs; gSA  

tSlk fd O;kl Hkk’; esa egf"kZ O;kl dk dFku gS &  

Lrs;e’kL=iwoZda nzO;k.kka ijr% Lohdj.ka rRizfr"ks/kA  

iqujLi`gk:ieLrs;fefrAA  ¼;ks0 O;kl Hkk"; 2@30½  

vFkkZr 'kkL= fuf’k) jhfr ls nwljs ds nzO;ksa dk ysuk Lrs; gS rFkk blds foijhr 

mu nwljksa dh oLrqvksa esa fdlh izdkj dk jkx uk gksuk] ij nzO; esa jkx dk izfr'kks/k gh 

vLrs; gSA  

 vLrs; dk Qy & fiz; fo|kfFkZ;ksa tks lk/kd rhuksa izdkj ds vLrs; dk ikyu 

djrk gS] mUgs lHkh izdkj ds jRu izkIr gksrs gS tSlk fd ikraty ;ksxlw= esa 

o.kZu fd;k x;k gS &  
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^^ vLrs; izfr’Bk;ka loZjRuksiLFkkue~^^AA  ¼ik0;ks0lw0 2@37½  

 vFkkZr vLrs; dh izfr’Bk gksus ij lHkh izdkj ds nzO; inkFkZ jRu vkfn izkIr gks 

tkrs gSA ml euq’; dks fdlh Hkh izdkj ds /ku] jRu dk vHkko ugha jgrk gSA  

vFkkZr vLrs; dh iw.kZ izfr’Bk gksus ij lk/kd dks lalkj ds lHkh ,s'o;Z dh 

izkfIr gksrh gSA  

7-4-4 czºep;Z &  ;e dk pkSFkk vax czºep;Z gSA czºep;Z vFkkZr czºe esa je.k djuk] 

vFkkZr ,slk vkpj.k fd;k tk, ftlls bZ'oj dh lehirk vf/kd ls vf/kd izkIr gks 

ldsA  

 'kkL=kas esa dgk x;k gS &  

 ^oh;Z /kkj.ka czºep;Ze~ A^ 

 vFkkZr 'kjhjLFk oh;Z 'kfDr dh vfopy :Ik esa j{kk djuk czºep;Z gSA  

 Hkk"dkj egf"kZ O;kl ds vuqlkj &  

 ^^czºep;Z xqIrsfUnz;L;ksiLFkL; la;eA^^  

 vFkkZr xqIr bfUnz; ¼miLFksfUnz;½ ds la;e dk czºep;Z gSA  

 ;kKoYD; lafgrk esa czºep;Z dk o.kZu bl izdkj ls gS &  

 ^deZ.k eulk okpk lokZoLFkklq loZnkA  

 loZ= eSFkqu R;kxks czºep;Z izp{krs^AA  ¼;kKoYD; lafgrk½  

 vFkkZr ;ksxh dks eu] opu rFkk deZ ls loZFkk eSFkqu dk R;kx dj nsuk pkfg, 

D;ksafd eu] ok.kh rFkk deZ ls eSFkqu dh bPNk dk ifjR;kx gh okLrfod czºep;Z gSA  

'kkL=ksa esa dgk x;k gSS &  

^u riLri bR;kgqczºep;Z riksU;kRee~A 

Å)Zjsrk Hkosnz;Lrq lks nsoks u rq ekuq"k%AA  

Ckzºep;Z :i ri ls c<+dj dksbZ ri ugha gS] ogh lcls Js’B rFkk lokZsRre ri 

gSA tks euq’; czºep;Z :Ikh ri ls m/oZjsrk cu tkrs gSa os euq’; gksus ij Hkh nsork gh 

gSA  

Ckzºep;Z dk Qy & czºep;Z ds Qy dk o.kZu ikraty ;ksxlw= esa bl izdkj ls gS &  

 ^ czºep;Z izfr"Bk;ka oh;ZykHk%A  ¼ik0;ks0lw= 2 @38½ 

 vFkkZr czºep;Z dh izfr’Bk gksus ij lk/kd dks lkeF;Z ykHk izkIr gksrk gS] vFkkZr 

lk/kd dks rst o vkst dh izkfIr gksrh gSA 'kjhj esa vifjfer 'kfDr lkeF;Z dh izkfIr 

gksrh gSA  

7-4-5 vifjxzg& egf’kZ iratfy us vifjxzg dks iape ;e ds :Ik esa fy;k gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa lap; o`fRr dk R;kx vifjxzg gSA  

 vifjxzg vFkkZr vko';drk ls vf/kd /ku dk laxzg uk djuk vFkkZr 

thfodksiktZu ds fy, gh laxzg djukA  

 Hkk";dkj O;kl us o.kZu fd;k gS &  

 fo"k;k.kke~tZu j{k.k{k; lM+xfgalknks"k &  

 n’kZuknLohdj.kifjxzg%A ¼;ksx0lw0 2@30½ 

 vFkkZr KkusfUnz; rFkk deZsfUnz;ksa ds fo’k;ksa ds miktZu o laxzg djus esa] rFkk 

mudh j{kk djus eas] mudks fLFkj j[kus esa fgalk rFkk mudh {kh.krk esa gksus okys ckSf)d 
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d’Vksa dks ns[kdj mu ij fopkj djds bUgsa cqf)] opu] deZ ls Lohdkj uk djuk 

vifjxzg gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa vifjxzg dks Hkh rhuksa izdkj ls le>k tk ldrk gS &  

1- ckSf)d vifjxzg & tc euq’; dh cqf) xq.k & nks’k dk fu.kZ; dj bu fo’k;k asa 

ds xzg.k] j{k.k vkfn esa vdY;k.k rFkk fgalk vkfn iki dk fu'p; djrh gS] 

rFkk mUgsa loZFkk xzg.k ugha djrh gS rFkk yksHk & eksg] dke & Øks/k o Hk; 

xzLr gksdj fdlh Hkh ns'k] dky fn'kk voLFkk esa Hkh fo’k;ksa dks vLohdkj dj 

nsrh gSA ;g ckSf)d vifjxzg dgk tkrk gS] rFkk fo’k;ksa dk lsou ;k miHkksx 

ckSf)d ifjxzg gSA  

2- okfpd vifjxzg &  ok.kh ij la;e gh okfpd vifjxzg gSA tSls vlR; Hkk’k.k] 

NydiV dj dBksj opuksa dks uk cksyuk] fdlh dh fuUnk u djuk] dke] Øks/k] 

yksHk] eksg ds o'khHkwr gksdj vkpj.k djuk] vf/kd cksyuk] lHkh ns'k] dky tkfr 

esa ok.kh dk nq:Ik;ksx uk djuk] ^okfpd vifjxzg^ gSA ok.kh ds }kjk nwljksa dks 

fo"k;ksa esa izo`Ùk djuk] vuko';d ;kpuk] fdlh dk migkl djuk vkfn lHkh 

ok.kh dk ifjxzg gSA blds foijhr ok.kh dk vifjxzg ekSu gSA  

3- 'kkjhfjd vifjxzg &  viuh ;FkkZFk vko';drk ls vf/kd /ku] Hkwfe] oL= vkfn 

dk miktZu rFkk laxzg uk djuk 'kkjhfjd vifjxzg dgykrk gSA  

tSlk fd dgk x;k gS fd pkjksa vkJe esa vifjxzg dk iw.kZ :Ik ls ikyu fd;k 

tk, rFkk viuh futh vko';drk dks euq’; de djsa] mruh gh lkexzh xzg.k djs 

ftruh vko';d gks rks euq’; lq[k ls jg ldsxkA blds fy, euq’; dks yksHk & eksg 

rFkk r’̀.kk ds o'khHkwr gksdj inkFkksZ dk laxzg ugha djs rFkk nwljs euq’;ksa ds ,s'o;Z dks 

ns[kdj bZ";kZ uk djsaA rFkk fdlh Hkh fo'ks’k ns'k] dky] ifjfLFkfr esa yksHk & eksg ls 

xzflr gksdj vf/kd /ku dk laxzg u djuk gh 'kkjhfjd vifjxzg gSA  

vifjxzg dk Qy &  egf’kZ iratfy vifjxzg dk Qy crkrs gq, Li’V djrs gS fd &  

 ^^vifjxzgLFkS;Z tUedFkUrklacks/k^^ ¼ik0;ks0lw02@39½  

 vFkkZr vifjxzg ds n`<+ izfrf’Br gks tkus ij ;ksxh dks iwoZ tUe esa D;k Fks \ dh 

Le`fr gks tkrh gS] iw.kZ ifjxzg izkIr gks tkus ij tUe o`rkr dk Kku izkIr gks tkrk gSA 

vFkkZr iwoZ tUe dk rFkk vxys tUe esa D;k gksus okyk gS \ bldk Kku Hkh izkIr gks 

tkrk gSA  

 Li’V gS fd ifjxzg dks tc R;kx fn;k tkrk gS rc eu 'kq) gks tkrk gS] vkSj 

blls iwoZ tUe o vxys tUe dk Kku gks tkrk gSA vFkkZr rhuksa dkyksa esa vkReLo:Ik 

dh ftKklk fuo`Rr gks tkrh gSA  

7-5  ;eksa dh mi;ksfxrk &  

  ikraty ;ksxn'kZu esa ik¡p ;e crk, x;s gSaA ftudk o.kZu bl izdkj ls fd;k x;k gS   

 vfgalk lR;kLrs; czºep;kZifjxzgk ;ek%A  ¼;ksx n”kZu 2@30½ 

 vFkkZr vfgalk] lR;] vLrs;] czºep;Z vkSj vifjxzg ;s ik¡p ;e gksrs gSA  

 ;s ik¡pksa ;e lHkh ds fy, mi;ksxh gSA ;eksa dk ikyu djus ls O;ogkj 'kq) 

gksrk gSA ;e vokaNuh; dk;ksZ ls eqfDr fnykrs gS &  
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 bu ik¡pksa ;eksa dk ikyu djus ls euq’; thou mPp Lrj dk cu tkrk gSA ;g 

ekuo LoHkko ds loZFkk vuqdwy gSA blfy, egf’kZ iratfy us bUgsa egkozr dh laKk nh 

gS & bldk o.kZu bl izdkj ls gS &  

 ^^ tkfr ns”k dkyle;kuofPNUuk% lkoZHkkSek egkozre~^^A  ¼;ksx n”kZu 2@31½  

 vFkkZr tkfr] ns'k] dky vkSj fufeRr dh lhek ls jfgr lkoZHkkSe gksus ij ;s ;e] 

egkozr gks tkrs gSaA  

 vFkkZr bu lHkh ;eksa dk vuq’Bku tc lkoZHkkSe vFkkZr lcds lkFk lc txg 

vkSj lHkh le; leku Hkko ls fd;k tkrk gSA rc ;s egkozr gks tkrs gSA  

 tSls ;fn dksbZ O;fDr us fu;e fy;k fd eSa eNyh ds flok fdlh vU; tho dh 

fgalk ugha d:¡xk] rks bl izdkj dk fu;e tkfr & vfoPNUu vfgalk gSA  

 blh izdkj ;fn dksbZ O;fDr ,sslk fu;e ysrk gS fd eSa rhFkZ {ks= esa fgalk ugha 

d:¡xk] rks ;g ns'k vofPNUu vfgalk gSA  

 blh izdkj ;fn dksbZ O;fDr ,dkn'kh] prqnZ'kh ;k dksbZ vU; frfFk esa fgalk dk 

ifjR;kx dk fu;e ysrk gS rks ;g dky vofPNUu vfgalk gSA  

 blh izdkj le; fofPNUu vfagalk gSA  

 bl izdkj lR; vLrs;] czºep;Z vkSj vifjxzg dk ikyu tkfr & ns'k] dky o 

le; ds izfrcaf/kr gksus ds dkj.k ;s ozr ;e dgykrs gSaA  

 bu ozrksa esa tc tkfr ns'k dky dk izfrca/k ugha gksrk gS] tc leLr izkf.k;ksa 

rFkk lHkh ns'kksa esa lnk budk ikyu fd;k tkrk gks rks ;s egkozr dgykrss gSaA  

 bu egkozrksa dk gekjs 'kjhj ij fo'ks’k izHkko iM+rk gSA ;gh ckr egf’kZ iratfy 

us ;ksxn'kZu esa buds Qy ds :Ik esa gesa le>kbZ gS fd budh D;k mi;ksfxrk gS & 

budh 'kkL=ksa ds vuqlkj mi;ksfxrk fuEu gS &  

 'kkL=ksa ds vuqlkj ;eksa dh mi;ksfxrk &  vfagalk dks lHkh /keksZ us ,der ls 

blds egRo dks Lohdkj fd;k gSA vfgalk ds }kjk izR;sd izk.kh dks vHk;rk izkIr 

gksrh gSA Hkkjrh; izkphu 'kkL=ksa esa fo'ks’kr% mifu’knksa esa Hkh vfagalk dh ppkZ dh 

x;h gSA  

vfgalk dh mi;ksfxrk crkrs gq;s egf"kZ iratfy us dgk gS  &  

^^vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%A  

 vFkkZr vfgalk dh fLFkfr n<̀+ gks tkus ij ml ;ksxh ds fudV lHkh fgald izk.kh 

oSj R;kx dj nsrs gSaA  

 vfgalk dk ikyu djus okys O;fDr ds ân; esa lR; xq.kksa dk mn; gksrk gS] 

ftl dkj.k mlds LoHkko esa e`nqrk] ljyrk] uezrk vfn xq.kksa dk lekos'k gks tkrk gSA 

vfagalk dk ikyu djus ls ekufld fodkj nwj gks tkrs gSA mldk fpRr lnSo izlUu 

jgrk gSA vr% Øks/k vkfn Hkkoksa ls nwj gks lk/kd dk fpRr vR;Ur fueZy gks tkrk gS] 

rFkk ijLij izse vkSj lkSgknZ c<+rk gSA  

 lR; dk ikyu djus ls lk/kd dh ok.kh ij lnk fu;a=.k jgrk gSA lk/kd dh 

ok.kh esa veks?k 'kfDr vk tkrh gSA tSlk fd egf"kZ iratfy us dgk gS &  

lR;aizfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~AA ¼ik0 ;ks0 lw0 2@36½  

vFkkZr lR; dh izfr’Bk ¼n<̀+ fLFkfr½ gks tkus ij ;ksxh esa fØ;kQy ds 

vkJ; dk Hkko vk tkrk gSA tc ;ksxh vlR; dk loZFkk R;kx dj nsrk gS] rc 
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ml lk/kd dh ok.kh esa veks?k 'kfDr vk tkrh gSA mldh ok.kh O;FkZ u gksus 

okyh gks tkrh gSA og tks dqN dgrk gS og lQy gks tkrk gSA mldk izR;sd 

opu cksyus :Ik fØ;k dk vkJ; cu tkrk gSA og ;ksxh ;fn fdlh v/kkfeZd 

O;fDr dks /kekZpj.k dk ekxZ fn[kkrk gS] rks v/kkfeZd O;fDr ij mldh ok.kh dk 

,slk izHkko gksrk gS fd og /kekZpj.k djus yxrk gSA ,sls bfrgkl esa vusdksa 

mnkgj.k ns[kus dks feyrs gS & tSls & egkRek cq) dh ok.kh ds izHkko ls 

vaxqyheky uked Mkdw dk thou ifjofrZr gks x;kA bl rjg ok.kh ds izHkko ls 

thou ifjorZu ds vusdksa mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSaA  

 ;ksxkH;klh dks lnSo lR; dk vkpj.k djuk pkfg, D;ksafd fo}kuksa us 

lR; dks ok.kh dk vkHkw’k.k dgk gSA ok.kh esa tc lR; dh izfr’Bk jgrh gS 

O;fDr dks fdlh izdkj dk Hk; ugha jgrk gSA lR; dh ,slh 'kfDr gksrh gS fd 

feF;kHkk’kh mlds vkxs fVd ugha ldrk gSA >wB cksyus okyk lnk viekfur gh 

gksrk gS rFkk lekt esa mldh dksbZ izfr’Bk ugha jgrh gsSA lR;kpj.k ls lk/kd 

ds ok.kh dh 'kqf)] eu dh 'kqf) gksrh gSA og ekufld n`f’V ls lcy gksrk gSA 

lR;Hkk’kh dks vkUrfjd cy izkIr gksrk gSA yksHk] eksg] Øks/k] Hk; vkfn vkUrfjd 

'k=qvksa ij og fot; izkIr dj ysrk gSA vr% lR;kpj.k ije~fgrdkjh leLr 

izkf.k;ksa ds fy, dY;k.kdkjh rFkk vkRe Js;Ldjh gksrk gSA  

   vLrs; dk lkekU; vFkZ gSA pksjh uk djuk] blds foijhr Lrs; dk vFkZ gS 

pksjh djukA ;g ,d ,slh fØ;k gS fd ftldk laca/k eu ls rFkk 'kjhj ls gS] 

D;ksafd euq’; dk eu tc LokFkZ ls Hkjk gk srk gS] rFkk yksHk dk Hkko gksrk gS] 

rHkh eu vU; nwljksa dh oLrq dks izkIr djus dks izsfjr djrk gsA bl eu dh 

izsj.kk ls gh O;fDr ijnzO; gj.k vkfn deksZ eas izo`Rr gksrk gSA ;g funauh; pksj 

deZ Lrs; gS] vkSj budk eu] opu] deZ ls cpuk gh vLrs; dgykrk gSA  

tc lk/kd vLrs; esa n`̀<+ izfrf’Br gks tkrk gSA bu lHkh fuUnuh; deksZ 

ls jfgr gks tkrk gS] rc mls nwjJo.k vkSj nwjn'kZu tSlh flf);k¡ izdV gksus 

yxrh gSA ml lk/kd dks lHkh jRuksa dh izkfIr gks tkrh gSA  

vLrs; dh izfr’Bk dk Qy egf"kZ iratfy us bl izdkj crk;k gS &  

^^vLrs; izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~^^ ¼ik0;ks0lw0 2@37½  

  vFkkZr vLrs; dh izfr’Bk gks tkus ij ml ;ksxh dks lHkh jRukas dh izkfIr 

gks tkrh gSA  

 vFkkZr lk/kd dks lalkj dh lHkh mRreksÙke oLrq,a miyC/k gks tkrh gSA D;ksafd 

lR; vkSj bZekunkjh dk thou thus okys euq’;ksa dks bZ'ojh; lgk;rk feyrh jgrh gSA 

og dHkh Hkh vHkko o ladV esa ugha jgrk gSA mls lHkh & jRu ¼nsSoh; & xq.k½ izkIr gks 

tkrs gSA ftls vykSafdd lEink dg ldrs gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj & vLrs; dh izfr"Bk gksus ls loZjRu mifLFkr gks tkrs gSA  

Lokeh gfjgjkuUn & vLrs; dh izfr’Bk }kjk lk/kd dk ,slk fu%LìgHkko eq[kkfn ls 

fodhZ.k gksrk gS fd mldks ns[kus ls gh izk.kh mls vfrek= fo'okl ;ksX; ekurs gSaA  

vkpk;Z Jhjke 'kekZ & i`Foh ij dgha Hkh xqIr LFky esa fLFkr lHkh rjg ds okafNr jRu 

oLrq inkFkZ vkfn mlds fy, izdV gks tkrs gSA  
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 ;eksa esa pkSFkk vax czºep;Z gS] czºep;Z 'kCn czºe + p;kZ ls cuk gSA bldk 

lkekU; vFkZ gS] czºe esa je.k djuk] vFkkZr eu dks czºe esa ;k bZ'oj esa yxk;s 

j[kuk gh czºep;Z gSA vkRelRrk ml ijelRrk dk gh ,d va'k gSA vr% ml 

vkRelRrk esa je.k djuk czºep;Z dgk x;k gSA bl izdkj czºep;Z dk ikyu 

djuk ,d izdkj dk ri gS D;ksafd bl czºep;Z uked ri ls v'kqf);ksa dk {k; 

gksrk gSA bfUnz;ka la;fer gksrh gSA rFkk lk/kd dh vkfRed] HkkSfrd rFkk 

vk/;kfRed mUufr gksrh gSA  

Ckzºep;Z dh izfr’Bk ǹ<+ gksus ij egf’kZ iratfy us bldk ykHk crkrs gq, 

dgk gS &  

^^czºep;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%^^ ¼ik0;ks0lw0 2@38½  

 vFkkZr czºep;Z dh izfr’Bk gksus ij lk/kd dks lkeF;Z ykHk izkIr gksrk gSA  

Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj &  czºep;Z }kjk lkjgkfu “kq) gks tkus ds dkj.k oh;ZykHk 

gksrk gSA tcfd vczºep;Z ls 'kjhj rFkk Luk;q vkfn lcds lkjgkfu gksrh gSA  

vkpk;Z Jh jke 'kekZ th ds vuqlkj & czºep;Z ds cy }kjk gh lk/kd vius vuqdwy 

ekxZ dks fcuk fdlh vojks/k ds izkIr dj ysrk gSA eu] opu rFkk deZ ls czºep;Z dk 

ikyu djus ls] vk/;kfRed mUufr gksrh gS] rFkk lk/kd  dks lHkh miyfC/k;ka izkIr gks 

tkrh gSA mldh 'kkjhfjd] ekufld rFkk ckSf)d dk;Z{kerk esa o`f) gksus yxrh gSA 

vkRecy esa o`f) gksus yxrh gS] rFkk og vlkekU; dk;Z djus esa leFkZ gks tkrk gS] rFkk 

mls nh?kkZ;q ykHk feyrk gSA blfy, ;ksx dh flf) esa czºep;Z dk ikyu vfr vko';d 

gSA  

 Ik¡kpoka vax gS vifjxzg &  ifjxzg dk vFkZ gS lap; djuk] tek djuk rFkk 

vifjxzg dk vFkZ gS] lap; o`fRr dk R;kxA eu] opu] deZ ls vko';drk ls 

vf/kd /ku] oL+= vuko';d fopkj vkfnA lap; o`fRr dk R;kx gh vifjxzg gSa 

fdlh Hkh oLrq ls ysdj fopkj rd ds ifjxzg dks lekIr vFkok misf{kr djuk 

gh vifjxzg gsA  

vkRe dY;k.k dh n`f"V ls vifjxzg dk ikyu vo'; djuk pkfg,A vifjxzg ls 

rkRi;Z vuhfriwoZd dek;s x;s /ku ls ekuuk pkfg,A vFkkZr euq’; dk thou lknk gks] 

ftlesa og nSfud vko';drkvksa] Hkkstu] oL= ,oa fuokl laca/kh vko';drk dks iw.kZ dj 

lds] vuko';d /ku o oLrq dk laxzg ugha djuk pkfg,A D;ksafd ifjxzg ftruk de 

gksxk] mruh gh mudh ns[kHkky o fpark mls de gksxh] og fpUrk ls eqDr gksxk] rFkk 

mls fdlh Hkh izdkj dk vgadkj rFkk Hk; ugha gksxkA vr% og fdlh Hkh izdkj ls yksHk 

ls xzflr ugha gksxkA uhfr vkSj U;k; ds ekxZ ij pyrs gq, yksHk jfgr ifjxzg mlds 

thou fuokZg ,oa y{; izkfIr esa lgk;d gksxk] D;ksafd vko';drk ls vf/kd ifjxzg 

ges'kk nq%[knk;h gksrk gSA D;ksafd ifjxzg ds dkj.k gh euq’; vusd vuSfrd dk;ksZ fgalk 

vkfn esa izo``Ùk gksrk gSA /ku lap; ls yksHk c<+rk gS vkSj yksHk ls nq%[kksa  esa o`f) gksrh gSA 

bl izdkj ifjxzg vusdksa nq%[kksa dk ewy gS rFkk blds foijhr vifjxzg dk ikyu djus 

okyk vius pkjksa iq:’kkFkksZ dks iw.kZ djrk gSA  

egf’kZ iratfy us vifjxzg ds Qy dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS &  

^vifjxzgLFkS;sZ tUedFkkUrklacks/k%^  ¼ik0;ks0lw0 2@39½  
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vFkkZr vifjxzg dh fLFkfr n<̀+ gks tkus ij iwoZ tUe esa dSls gq, Fks bldk Kku 

gks tkrk gSA  

Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj &  ^^'kjhj ds HkksX; fo’k; esa ifjxzg }kjk rqPNrk dk Kku 

gksus ls 'kjhj Hkh ifjxzg Lo:Ik gS] ,slk tku iM+rk gSA^^ 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &  bl ifjxzg dks R;kx nsus ij eu 'kq) gks tkrk gS] 

vkSj blls tks Qy izkIr gksrs gS] muesa iwoZ tUe dh Le`fr dk mfnr gksuk izFke gSA  

 bl izdkj vifjxzg dk Qy ;g gS fd tc euq’; fo’k;ksa dh vklfDr ls cpdj 

loZFkk ftrsfUnz; jgrk gSA rc eSa dkSu gw¡ \ dgk¡ ls vk;k gw¡ \ vkSj eq>dks D;k djuk 

pkfg, \ rFkk dkSu ls deZ djus ls mldk dY;k.k gksxk % vkfn 'kqHk xq.kksa dk fopkj 

ml lk/kd ds eu esa vkus yxrs gSaA bl izdkj Li’V gS fd vifjxzg ls Hkwr] Hkfo’; o 

orZeku dk Kku ;ksxh dks gks tkrk gSA  

vH;kl iz”u &  

1- lR; @ vlR; crkb;s &  

d½ vfgalk dk 'kkfCnd vFkZ gS] vfgalk dk vHkkoA 

[k½ eu opu deZ esa ,d:irk gh lR; gSA 

x½ vLrs; dh izfr’Bk ls lHkh jRuksa dh izkfIr gksrh gSA  

?k½ vfgalk dh izfr"Bk gksus ij lHkh izk.kh oSj R;kx djrs gSA  

M+½ lR; dh izfr’Bk ls ok.kh esa fØ;kQy ds vkJ; dk Hkko vk tkrk gSA  

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &  

d½ egf’kZ iratfy ds vuqlkj ;eksa dh la[;k ----------------------------gSA  

[k½ ;e vkSj fu;e ds fojks/kh fgalk vkfn dk Hkko --------------------------------dgykrs gSaA  

x½ lk/kd dks dVq opuksa dk ------------------------------djuk pkfg,A  

?k½ cºep;Z vFkkZr ---------------------------je.k djukA  

M+½ tkfr] ns'k] dky vkSj fufeRr dh lhek ls jfgr lkoZHkkSe gksus ij ;s ;e --------------

-----------------------------    dgykrs gSaA   

7-6 lkjka”k &  

    bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa v’Vkax ;ksx esa of.kZr ;e ekuo thou dks lkekftd ,oa 

/kkfeZd :Ik ls mRd’̀V djrs gS] ;e ikap crk, x;s gSA vfagalk] lR;] vLrs;] czºep;Z] 

vifjxzgA ;s ekuo ds O;ogkj dks ifj’d`r djrs gSA euq’; dks vokaNuh; rRoksa ls eqDr 

djrs gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czºep;Z o vifjxzg ;s ikapkas tc fdlh Hkh ns'k] dky] 

tkfr vkSj fufeRr dh lhek ls jfgr lkoZHkkSe gks tkrs gS] rc ;s egkozr dgykrs gSA ;e 

dk ikyu djus ds :Ik esa egf"kZ iratfy us ;ksx n”kZu esa mu drZO; deksZ dh f'k{kk nh 

gSA ftuds fcuk lekt dk vfLrRo rFkk fLFkjrk dk;e ugha jg ldrh gS] rFkk buds 

ikyu ls lkekftd vfLrRo o mRd`’V thou rFkk vk/;kfRed mUufr lEHko gSA O;ogkj 

dks ifj’d`r djds gh ge v’Vkax ;ksx dh nwljh lh<+h fu;e esa izos'k ik ldrs gSA tc 

rd O;ogkj 'kq) ugha gksxk euq’; vius y{; rd ugha igq¡p ldrkA  

 vr% O;ogkj dks ifj"dr̀ dj vius y{; dks ik;k tk ldrk gSA  

7-7  'kCnkoyh  &  

 mije   &  fuo`fRr 
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 vukf/kdr̀ &  voS/kkfud 

 vfLrRo  &  fo|ekurk 

 mRd`’V   &  Js"B 

 rqPNrk  &  uhprk] vYirk 

 vofPNUu &  i`Fkd fd;k gqvkA  

7-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj  

1-    d- vlR;  [k- lR;  x- lR;  ?k- lR; 

 M+  lR;  

2-    d- ik¡p  [k- forZd  x- R;kx ?k- czºe esa 

 M+  egkozr  

7-9 lUnHkZ xzUFk lwph &  

1- “kkL=h jktohj] ¼2005½ ikraty&;ksxn”kZu&Hkk";e~A vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV 

fnYyhA  

2- ikM~;k iz.ko] ¼2011½ vUrtZxr~ dh ;k=k dk KkufoKku ¼Hkkx2½A osnekrk] 

xk;=h VªLV “kkafrdqat] gfj}kj A  

3- n”kkSjk uUn yky] ¼2006½ ;ksxn”kZuA   

4- “kekZ Jh jke] ¼1982½  lka[; n”kZu ,oa ;ksxn”kZu&Hkk’;e~A osnekrk] xk;=h VªLV 

“kkafrdqat] gfj}kjA 

5- tSu jktdqekj] ¼2011½ ;ksx vkSj vk;qosZnA pkS[kEHkk vksfj;UVkfy;k] fnYyhA   

6- ljLorh fnO;kuUn] ¼1999½ osnksa esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k & laLFkku] ;ksx/kke 

Tokykiqj gfj}kj A 

7-10 lgk;d ikB~; lkexzh & 

1- djacsydj] iq0fo0] ¼1989½ ikraty ;ksxlw=A dSoY;/kkeA  

2- iUr iw.kZpUnz] ¼2002½ ;ksx foKkuA iw.kZpUnz ia= “kkL=h ukgu fgekpy izns”kA   

7-11 fuca/kkRed iz”u &  

iz'u 1- ;eksa dk Qy lfgr foLrr̀ o.kZu dhft,A  

iz”u 2- ;eksa dh mi;ksfxrk ij fucU/k fyf[k,A  
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bdkbZ & 8  fu;e dk Lo:Ik o mi;ksfxrk 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 fu;e dk Lo:Ik     

8-4  fu;e ds izdkj  

8-4-1 'kkSp 

8-4-2 lUrks"k  

8-4-3 ri 

8-4-4 Lok/;k;  

8-4-5 bZ”oj izf.k/kku   

8-5 fu;e dh mi;ksfxrk  

8-6 lkjka”k  

8-7  'kCnkoyh  

8-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj  

8-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

8-10  lgk;d ikB~; lkexzh  

8-11 fuca/kkRed iz”u 

8-1 izLrkouk & 

 fiz; fo|kfFkZ;ks blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius ;e dk Lo:Ik o mldh mi;ksfxrk 

dk v/;;u fd;k] v’Vkax ;ksx dk igyk vax ;e euq’; ds vkpj.k dks] O;ogkj dk 

'kq) djrk gS] euq’; dk pfj= 'kq) gksus ij gh og lk/kuk esa izo`Rr gks ldrk gSSA lkFk 

gh tc ;e dk ikyu iwjh rjg dj fy;k tk, rks vPNs laLdkjksa dk mn; gksrk gSA ;e 

ds ckn nwljk LFkku fu;e dk gSA ;e og fu;e ,d i{kh ds nks ia[kksa ds leku gSA 

ftl izdkj ;e ls O;ogkj 'kq) gksrk gS ] Bhd mlh izdkj fu;e vkUrfjd vuq'kklu 

gSA fu;e ik¡p gS % 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k;] bZ”oj izf.k/kkuA ;s fu;e gekjs thou 

dh dk;Z i)fr esa cnyko ykrs gSa rFkk vuq'kklu esa jguk fl[kkrs gSA 'kkSp ds }kjk 

'kkjhfjd o ekufld 'kqfprk izkIr gksrh gSA vUr%dj.k 'kq) gksdj ekufld ,dkxzrk 

izkIr gksrh gSA lUrks’k ls mRre lq[k dh izkfIr gksrh gSA ri ls v'kqf);ksa dk {k; gksrk 

gS vkSj bfUnz;k o'k ofrZuh gksrh gSA Lok/;k; ds vH;kl ls vUrizKk tkxzr gksrh gS vkSj 

fu;e dk vfUre vax bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gksrh gSA bl izdkj fu;e ds 

}kjk euq’; dk thou iw.kZr% 'kq) o lkfRod cu tkrk gSA      

8-2 mn~ns'; & 

  izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki &  

 v"Vkax ;ksx dk nwljk vax fu;e dk fo'ys’k.k dj ldasxsA  

 'kkSp] o lUrks’k dk v/;;u dj ldsaxsA  

 Rki] Lok/;k; dks le> ldsaxsA  
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 bZ'oj izf.k/kku dk foLrr̀ v/;;u dj ldsaxsA  

 fu;e ds Qy lfgr v/;;u dj ldsaxsA  

 fu;e dh mi;ksfxrk le> ldsaxsA  

8-3 fu;e dk Lo:Ik &  

 ;eksa ds lkFk fu;eksa dk ikyu Hkh vko';d gSA ;eksa esa ekufld Hkwfedk vf/kd 

egRoiw.kZ gSA ;g euq’; dh lkekftd ,oa okg~; fØ;kvksa dks lketL;iw.kZ cukrs gS] rks 

fu;e ls euq’; thou dk fu;eu gksrk gSA ;e vkSj fu;e lk/kd ds fy, Øe'k% 

lkekftd vkSj O;SfDrd miyfC/k gSA  

 Oksnksa esa ;e vkSj fu;e dks ,d i{kh ds nks ia[kksa ds leku dgk gSA ftl izdkj 

i{kh vius nksuksa ia[kksa ds QM+QM+kus ij gh vkdk'k esa fopj.k djrs gS] mlh izdkj ;ksxh 

dks Hkh ;e] fu;e dk leku Hkko ls ikyu djuk vfuok;Z gSA rFkk blds ikyu ls gh 

og ;ksx lk/kuk ds iFk ij vxzlj gksrk gSA ;ksx ds vkB vaxksa esa ;e ds ckn fu;e dk 

o.kZu fd;k x;k gSA egf’kZ iratfy us fu;e ik¡p crk;s gSA ijUrq fofHkUu xzUFkkssa esa 

mifu’knksa esa fu;eksa dh O;k[;k o ifjHkk’kk,a o la[;k fHkUu izdkj ls feyrh gSA 

;kKoyD; lafgrk esa fu;eksa dh la[;k 10 crkbZ x;h gSA ftldk o.kZu bl izdkj ls 

gS&  

  ^^ri% lUrks"k vkfLrD;a nkueh’oj iwtue~A  

   fl)kUrokD; Jo.ka âherh p tiks gqre~A  

   fu;ekn’k izksDrk ;ksx 'kkL= fo’kkjnS%AA^^  ¼;kKoYD; lafgrk½  

 vFkkZr ri] lUrks’k] bZ'oj rFkk osn ij fo'okl] nku] fl)kUr okD;ksa dks lquuk] 

ti] /;ku] yTtk] efr rFkk vfXugks= ;s nl fu;e dgykrs gSA  

 Hkkxor~ Ldan esa fu;e 10 crk;s x;s gSa &  

  ^^ 'kkSpa tiLriks gkse% J)k··frR;a pkpZue~A  

    rhFkkZVua ijkFksZgk rqf"Vjkpk;Zlsoue~AA^^  

       ¼Hkkxor~ LdUn 11 v0 20 'yksd 34½  

 vFkkZr 'kkSp] ti] ri] gkse] J)k] vfrfFk lRdkj] bZ'kHkfDr] rhFkZ Hkze.k] ijfgr 

dh Hkkouk] lUrks’k rFkk xq: ;k vkpk;Z dh lsok] ;s 11 ¼X;kjg½ fu;e gSA  

 fofHkUu mifu’knksa esa fu;e dh O;k[;k dh x;h gS &  

 'kkf.MY; mifu"kn esa rFkk n’kZuksifu"kn esa Hkh fu;e dk o.kZu feyrk gSA  

 cjkgksifu"kn rFkk f=f’k[khczºe.kksifu"kn o n’kZuksifu"kn esa Hkh nl fu;eksa dk 

izfriknu fd;k x;k gSA  

 oSfnd erkuqlkj ik¡p izdkj ds fu;eksa dk mYys[k lafgrkvksa esa feyrk gSA 

ftudk mYys[k egf’kZ iratfy us ;ksxlw= eas bl izdkj fd;k gS &      

8-4  fu;e ds izdkj &  

 'kkSp lUrks"k ri% Lok/;k;] bZ”ojizf.k/kkukfu fu;ek%AA   ¼ik0;ks0lw0 2@32½  

 vFkkZr 'kkSp] larks’k] ri] Lok/;k;] bZ'ojizf.k/kku ;s ik¡p fu;e gSA  

8-4-1 'kkSp &  

'kkSp 'kCn dh fu’ifRr 'kqfp 'kCn esa v.k~ izR;; yxkdj gksrh gSA ftldk vFkZ gS] 

ifo=rk] ifj'kqf)] lQkbZA 'kkSp ls rkRi;Z 'kkjhfjd] ekufld o okfpd 'kqf) ls gSA 
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ftlesa fuUnrksa dk lax uk djuk vkfn gSA 'kkSp ;k 'kqf) dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

tk ldrk gS &  

v½ okº; 'kqf) &    1- 'kkjhfjd 'kqf) 2- okfpd 'kqf)  

c½ vkUrfjd 'kqf) & ekufld 'kqf)  

v½ okº; 'kqf) &   okg~; 'kqf) og gS ftlds vUrxZr 'kkjhfjd 'kqf) rFkk okfpd 'kqf) 

vkrs gSA  

 ^^vkiks vLeku~ ekrj% 'kqU/k;Urq ?k`rsu uks ?k`rIo% iquUrq%A^^   ¼;tqZosn 4@2½  

 'kkjhfjd 'kqf) ds vUrxZr lR;kpj.k ls ekuo O;ogkj dh 'kqf)] fo|k o ri ls 

iapegkHkwrksa dh 'kqf) Kku ls cqf) dh 'kqf) vkfn gksrh gSA 'kkjhfjd 'kqf) ifo= ty ls 

Luku vkfn }kjk gksrh gSA 'kkjhfjd 'kqf) ds fy, ty vR;Ur mi;ksxh] jksxuk'kd o 

iqf’Vdkjd o czºep;Z esa lgk;d izk.kksa dks /kkj.k djus okyk ekrk & firk ds leku 

ikyu djus okyk gSA  

 Okfpd 'kqf) ds vUrxZr lR;kpj.k] Li’V O;ogkj o ok.kh dks ifo= djus ds 

fy, eU=kspkj.k ,oa 'kq) 'kCnkspkj.k vkfn vkrk gSA e/kqj Hkk’kk }kjk gh ok.kh dh 'kqf) 

lEHko gSA vr% ;ksx lk/kuk esa rRij lk/kdksa ds fy, ok.kh dk 'kq) gksuk vR;Ur 

vko';d gSA  

c½ vkUrfjd 'kqf) & vUr%dj.k esa mBus okys Hkkoksa dh 'kqf) vkUrfjd 'kqf) dgykrh 

gSA nwf’kr Hkkoukvksa dks lekIr djus ds fy, rFkk ifo= ekufld Hkkoukvksa dks tkxzr 

djus ds fy, lRlax] lk/kuk] izk.kk;ke] /;ku vkfn lk/kuk djuk gh vkUrfjd 'kqf) gSA 

/keZ esa dek;k /ku] deksZ RkFkk lkfRod [kku & iku ls ekufld Hkkoksa dk ifj’dkj gksrk 

gSA  

 ekufld 'kqf) bZ’;kZ] vfHkeku] ?k`.kk vkfn eu ds eyksa dks ;ksxlw= esa crk;s x;s 

mik; ¼eS=h] d:.kk] eqfnrk] mis{kk & 1@31½ }kjk nwj djuk] rFkk eu esa vkus okys cqjs 

fopkjksa dks vPNs fopkjksa ls nwj djuk rFkk 'kq) O;ogkj }kjk nqO;Zogkj dks gVkuk gh 

ekufld ¼'kkSp½ 'kqf) gSA ;ksxlw= esa 'kkSp ds Qy ds fo’k; esa dgk x;k gS &  

  'kkSspRLokaxtqxqIlk ijSjlalxZ%A  ¼ik0;ks0lw0 2@40½  

 vFkkZr 'kkSp ¼ifo=rk½ ds ikyu ls vius vaxksa esa oSjkX; ¼?k`.kk½ vkSj nwljksa ls 

lalxZ u djus dh bPNk gksrh gsSA egf"kZ iratfy us vxys lw= esa o.kZu fd;k gS & 

 lRo’kqf)lkSeuL;Sdkxz;sfUnz;t;kRe n’kZu ;ksX;Rokfu pA ¼ik0;ks0lw0 2@41½  

 vFkkZr blds flok; 'kkSp ls ^vUr%dj.k^ dh 'kqf) gksrh gS] rFkk fpRr ,dkxz 

gksrk gS] eu esa izlUurk] bfUnz;k o'k eas gksrh gS rFkk vkRe n'kZu dh ;ksX;rk vkrh gSA  

8-4-2 lUrks"k &   

lUrks’k 'kCn rq’k 'kCn ,oa rq’k izhrkS /kkrq ls fufeZr gqvk gSA lUrks’k dk vFkZ gS & le;d~ 

izdkj ls rqf’V ,oa izhfrA vFkkZr 'kjhj }kjk iw.kZ iq:’kkFkZ dj mlls izkIr /ku ls vf/kd 

dk ykyp uk djuk rFkk U;wukf/kd ¼de & T;knk½ dh izkfIr ij 'kksd vkSj g’kZ uk 

djukA  

 lUrks’k dk ikyu] eu] opu rFkk deZ ls djuk vfuok;Z gS]o lk/kd ds fy, 

fgrdkjh gSA lkekU; vFkZ esa vUr%dj.k esa lqrqf’V dk Hkko tkxzr gksuk gh lUrks’k gSA 

vius drZO; deksZ dks djrs gq, gesa izkjC/k deksZ ds dkj.k tks Hkh vFkZ ykHk gks mlh eas 

larq’V cus jguk lUrks’k gSA gj ifjfLFkfr esa lq[k esa] nq%[k esa] lnk le cus jguk viuk 
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/kS;Z uk [kksuk rFkk izlUufpRr cus jguk lUrks’k gSA blds foijhr vlUrks’k ;k r`’.kk gh 

nq%[k dk ewy gSA lUrks’k dk ikyu eu] opu ,oa deZ rhu izdkj ls ikyuh; gS &  

1- ekufld lUrks"k &  ekufld lUrks’k og gSA /ku] lEifRr o Hkksx lkekxzh dh 

U;wurk gksus ij Hkh larq’V jguk] lekt ;k bZ'oj ;k izkjC/k ij Øks/k] jks’k ;k 

v/kS;Z u djuk] ekufld lUrks’k gSA osnksa esa lUrks’k ds ikyu dk vkns'k bl 

izdkj fn;k x;k gS &  

^rsu O;Drsu HkqTthFkk ek x`/k% dLFkfLo)ue~A  ¼;tqosZn 40@1½  

 vFkkZr ^lUrks’k cqf) mRiUu djus ds fy, R;kxiwoZd Hkksx djks fdlh ds /ku dh 

ykylk er djks^A osn dk ;g vkns'k ikyuh; gSA  

2- okfpd lUrks"k &  vR;f/kd cksyus dk R;kx dj ifjfer cksyuk gh okfpd 

lUrks’k gSA fdlh ds dBksj opu lqudj ;k viekfur gksu ij Hkh vkossx esa uk 

vkuk] fookn uk djuk] xq:tuksa o Js’Btukas ds }kjk izrkfM+r gksu s ij izR;qRrj 

uk nsuk rFkk ekSu /kkj.k djuk okfpd lUrks’k ds vUrxZr vkrk gSA osnksa esa 

okfpd lUrks’k dk o.kZu bl izdkj fd;k gS &  

^ okpa onrq 'kfUoke~A  

  opa onr Hknz;kAA   ¼vFkZoosn 3@30@2 & 3½  

vFkkZr e/kqj ok.kh o Hknz ok.kh rFkk 'kkfUre; opu cksyus pkfg,] ;gh 

okfpd lUrks’k gSA  

3-  'kkjhfjd lUrks"k &  czºep;Z dk ikyu djuk] lRdeksZ dk vuq’Bku djuk] nhu 

nq%f[k;kas dh lsok djrs gq,] dke ] Øks/k vkfn nks’kksa ls izHkkfor u gksuk] fgalk] 

pksjh vkfn xyr d`R; uk djuk gh 'kkjhfjd lUrks’k gSA  

bl izdkj /ku rFkk Hkksx foykl dks vfuR; tkudj lHkh lkalkfjd 

lq[kkas dks xkS.k ekudj lk/kd dk y{; czºeizkfIr dk gksuk gh lUrks’k gSA /;ku 

nsus ;ksX; rF; ;g gS fd lUrks’k dk vFkZ tgk¡ tks dqN feys mlh esa larq’V 

jguk gS rks bldk vFkZ ;g ugha fd vkylh o HkkX; ds Hkjksls cSBs jguk lUrks’k 

gSA 'kkL=ksa o osnksa esa ,sls vkylh o izeknh o ifjJe uk djus okyksa dk fojks/k 

fd;k x;k gSA ;ksx lw= esa lUrks’k dk Qy crkrs gq, dgk x;k gS &  

^ larks"kknuqRrelq[k ykHk%A^  ¼ik0;ks0lw0 2@42½ 

fpRr esa lUrks’k Hkko izfrf’Br gks tkus ij ;ksxh dks mRre lq[k vkuUn 

dh izkfIr gksrh gSA  

8-4-3 ri &   

ri dk rkRi;Z gSA mfpr jhfr }kjk mfpr vH;kl ls 'kjhj] izk.k] bfUnz; vkSj eu dks 

o'k es djukA ftlls ;ksx lk/kuk dky esa lnhZ & xehZ] Hkw[k & I;kl] g’kZ & 'kksd] 

eku& vieku vkfn }Unksa dks lgu djrs gq, lk/kuk esa MVk jgk tk lds] ;gh ri gSA  

 ;ksx ekxZ esa vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Lo/keZ dk 

ikyu djuk vkSj mlds ikyu esa tks Hkh 'kkjhfjd] ekufld vf/kd ls vf/kd d’V izkIr 

gks mls lg’kZ lgu djuk] bldk uke ri gSA ijUrq ;ksx ekxZ esa 'kjhj dks d’V nsdj] 

ihM+k nsdj bfUnz;ksa esa fodkj mRiUu gksus ;k fpRr esa vizlUurk gks rks ,sls ri dks 

rkelh ri dgk x;k gS] vkSj mldk fu’ks/k fd;k x;k gSA oSfnd lafgrkvkas ds vuqlkj 
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ri dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS & ekufld ri] okfpd ri rFkk 

'kkjhfjd riA  

1- ekufld ri & ekufld ri og gS tc dke] Øks/k] eksg ] bZ’;kZ vkfn vkUrfjd 

vUr}ZUn ls izHkkfor gksus ij muls mRiUu nqHkkZoksa dks nSoh; xq.kkas ls ;qDr Hkkoksa 

;k lqfopkjksa ls u’V djrs jguk gh ekufld ri gSA bls bl izdkj le>k tk 

ldrk gS dqfopkj ¼vklqjh izo`fRr;kas½ dks lqfopkjksa }kjk u’V dj nsuk gh 

ekufld ri gSA 

2- okfpd ri & lR; cksyuk] fiz; cksyuk] 'kkL=kas ds vuqlkj 'kq) fopkjksa ls ;qDr 

ok.kh] O;kdj.k ;qDr 'k q) Hkk’kk dk iz;ksx djuk rFkk gkL;kLin ;k Ny;qDr 

opu dk iz;ksx uk djuk ok.kh ds ri dgykrs gSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa ok.kh 

ds ri ;k okfpd ri ds fo’k; esa bl izdkj dgk x;k gS &  

 ^^vuq}sxsdja okD;a lR;a fiz;a fgra p ;r~A 

  Lok/;k;kH;lua pSo okM~+e;a rimP;rsAA^^ ¼xhrk 17@15½ 

vFkkZr m}sx o vkØks'k uk djus okyk okD; rFkk tks fiz; ,oa fgrdkjh 

gks lR; gks vkSj Lok/;k; dk vH;kl ;s lHkh ok.kh ds ri gSA bl izdkj ok.kh 

ds ri }kjk lk/kd dks veks/k 'kfDr izkIr gksrh gSA  

3- 'kkjhfjd ri & 'kkjhfjd }Unks dks lgu djuk 'kjhj ls 'khr rFkk m’.k] Hkw[k & 

I;kl lgu djuk] czºep;Z dk ikyu djuk rFkk ;ksxkuq’Bku vklu] izk.kk;ke] 

/;ku vkfn djuk 'kkjhfjd ri gSA 'kkjhfjd ri ls ekufld ikiksa dk {k; gksrk 

gSA vr% 'kkjhfjd] ekufld rFkk okfpd rhuksa riksa dk lk/kd ds thou esa 

vR;f/kd egRo gSA rhuksa ikyuh; gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa 'kkjhfjd ri dk o.kZu 

djrs gq, dgk x;k gS &  

^^nsof}txq:izkKiwtua 'kkSpektZoe~A 

 czºep;Zefgalk p 'kjhja rim P;rsAA^^     ¼xhrk 17@14½ 

vFkkZr nso rqY; vkRenf'kZ;ks] f}tkfr;ks] xq:tuksa rFkk izKkfoosd okys lk/kdksa 

dk lRdkj djuk o ifo= vkpj.k ljyrk dk O;ogkj rFkk vfgalk dk ikyu djuk 

vkfn 'kkjhfjd ri dgs tkrs gSA egf’kZ iratfy us o.kZu fd;k gS fd ri ds fl) gks 

tkus ij ;k ri izfrf’Br gks tku s ij 'kjhj esa v'kqf);ksa dk uk'k gks tkrk gSA  

 ^dk;sfUnz;flf)j’kqf){k;kRril%AA^ ¼ik0;ks0lw0 2@43½  

vFkkZr ri ls v'kqf) dk uk'k gks tkus ij 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) gks  

tkrh gSA ri ds }kjk Dys'kksa rFkk ikiksa dk {k; gksus ij 'kjhj esa vf.kek ] efgek] vkfn 

flf);ka vk tkrh gS vkSj bfUnz;ksa esa nwj n'kZu] nwj Jo.k] fnO; xU/k] fnO; jl vkfn 

lw{e fo’k;ksa dks xzg.k djus dh 'kfDr vk tkrh gSA  

8-4-4 Lok/;k;  &   

Lok/;k; dk rkRi;Z osn] mifu’kn] n'kZu vkfn eks{k 'kkL=ksa dk xq:tuksa] fo}ku rFkk 

vkpk;Z ls v/;;u djukA Lok/;k; dk nwljk vFkZ gSA ^LoLFk v/;;ua Lok/;k;%^ vFkkZr 

;g Hkh Lok/;k; gSA vkRe fpUru Hkh Lok/;k; gSA ;ksx Hkk’;dkj O;kl th us fy[kk gS &  

 ^Lok/;k;% iz.ko Jh:nziq:"klqDrkfn eU=k.kka ti^ eks{k’kkL=k/;; pA 
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^vFkkZr iz.ko vFkkZr vkasdkj eU= dk fof/kiwoZd ti djuk] :nzlwDr rFkk iq:’klwDr 

vkfn eU=kas dk vuq’Bku iwoZd ti djuk] n'kZu mifu’kn ,oa iqjk.k vkfn vk/;kfRed 

eks{k 'kkL=ksa dk xq: ok.kh ls Jo.k djuk vFkkZr v/;;u djuk Lok/;k; gSA  

 ia0 Jh jke 'kekZ th ds vuqlkj &  ^vPNh iqLrdsa thoUr nso izfrek;sa gSA 

ftudh vkjk/kuk ls rRdky izdk”k vkSj mYykl feyrk gSA^  

 vr% Lok/;k; dk vfHkizk; dsoy ek= iqLrdksa] xzUFkksa  dk v/;;u ek= ugha gSA 

lk/kd dks pkfg, fd mudks le> dj lkj Hkko dks xzg.k djuk pkfg, rFkk ;ksx 

lk/kuk esa iz;kljr jgsA D;ksafd Lok/;k; ls gh ;ksx ekxZ dk Kku gksrk gS rFkk eks{k 

ekxZ iz'kLr gksrk gSA Lok/;k; ls gh mPp fopkjksa dk lekos'k thou esa gksrk gSA 

Lok/;k; dk Qy crkrs gq, egf’kZ iratfy us bl izdkj fy[kk gS &  

  ^Lok/;k;kfn"Vnsork lEiz;ksx% A^  ¼ik0;ks0lw0 2@44½  

  vFkkZr Lok/;k; ;k iz.ko vkfn eU=ksa ds mPpkj.k ls o lk/kuk o ti djus ls 

bfPNr nsork ;k bZ’V nsork dk n'kZu gks tkrk gSA  

8-4-5 bZ”oj izf.k/kku  &   

fu;e dk vfUre vax gS bZ'oj izf.k/kkuA bZ'oj dh mikluk fo'ks’k HkfDr Hkko dks bZ'oj 

izf.k/kku dgrs gSA egf’kZ iratfy us lkekU; Jsf.k ¼dksfV½ ds lk/kdksa ds fy, v’Vkax 

;ksx dk o.kZu fd;k gSA ;e vkSj fu;e izFke o nwljs vaxksa ds :Ik esa gSA fu;e dk 

vfUre vax gS] bZ'oj izf.k/kkuA blls ;g Hkko ifjyf{kr gksrk gS fd tc lkekU; dksfV 

dk lk/kd ;e] fu;e dk iw.kZ :Ik ls ikyu djrk gS] rHkh bZ'oj ds izfr iw.kZ lefiZr gks 

ikrk gS rc mls bZ'ojh; d`Ikk izkIr gksrh gSA bZ'oj izf.k/kku dks O;kl Hkk’; esa bl 

izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS &  

  ^bZ”oj izf.k/kkua rfLeU;jexqjkS loZdekZiZ.ke~A ¼O;kl Hkk"; 2@32½  

 vFkkZr ml ije xq: ijes'oj dks lHkh deksZ dks viZ.k djuk bZ'oj izf.k/kku gSA 

vr% eu] opu] deZ] o cqf) ls bZ'oj ds izfr leiZ.k gh bZ'oj izf.k/kku gSA vFkoZosn essa 

o.kZu gS & gs oj.kh; ijes”oj ge ftl 'kqHk ladYi bPNk ds lkFk vkidh miklu esa 

yxs gq, gS] vki mlesa iw.kZrk iznku djsaA flf) ns vkSj gekjs leLr deZ rFkk deZ Qy 

vkids fufeRr vfiZr gSA blh dk uke bZ”oj izf.k/kku gSA egf’kZ iratfy us bZ'oj 

izf.k/kku ds Qy crkrs gq, dgk gS &  

  ^bZ”ojizf.k/kkuk}kA^  ¼ik0;ks0lw0 1@23½  

 vFkkZr bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k  dh flf) 'kh?kz gh gks tkrh gSA lw= 2 @ 45 

esa Hkh egf’kZ iratfy us ;gh ckr dgh gS & ^lekf/k flf)”oj izf.k/kkukr~A^  

 vFkkZr bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gks tkrh gSA vFkkZr lekf/k dh flf) 

izkIr gks tkus ij bZ'ojh; d`ik gks tkrh gSA lk/kd ds ekxZ lHkh fo?u ck/kk nwj gks 

tkrh gSA lHkh d’V nwj gks tkrs gS] rRi'pkr~ ;ksxflf) fcuk fdlh foyEc ds izkIr gks 

tkrh gSA  

 bZ'oj 'kj.kkxfr ,d ,slk vdsyk lk/ku gS] ftlesa lk/kd vius 'kjhj] eu] cqf) 

,oa vgadkj lfgr iw.kZ :is.k bZ'oj dks lefiZr dj nsrk gSA lk/kd dk futRo lekIr 

gksdj og bZ'oj dh bPNk ds vuqdwy dk;Z djus yxrk gSA lk/kd Lo;a dks ckWl dh 

iksxajh dh rjg [kkyh dj nsrk gS vkSj mlesa Loj bZ'oj dk gksrk gSA og vius dks iw.kZ 
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:is.k leiZ.k dj nsrk gSA ftlls bZ'oj mldk gkFk Fkke ysrk gSA ;gh ckr 

Jhen~Hkxon~ xhrk esa Hkh Lo;a Jh d`’.k }kjk dgh x;h gS &  

  ^^vuU;fJpUr;Urks eka ;s tuk% I;qZiklrsA  

   Rks"kka fuR;kfHk;qDrkuka ;ksx{ksea ogkE;ge~AA^^ ¼xhrk 9@22½  

 vFkkZr tks vuU; izseh HkDr tu eq> ijes'oj dks fujUrj fpUru djrs gq, 

fu’dke Hkko ls Hktrs gSA ml fuR; fujUrj esjk fpUru djus okys iq:’kksa dk ;ksx{kse eSa 

Lo;a djrk gwWA vFkkZr~ mldh j{kk ds lkFk & lkFk Hkxon~ izkfIr ds fufeRr lk/ku dh 

j{kk Lo;a djrk gw¡A  

8-5   fu;e dh mi;ksfxrk &   

  fiz; fo|kfFkZ;ksa fu;e Lo;a ds O;ogkj esa 'kqf)dj.k dh izfØ;k gSA vFkkZr euq’; }kjk 

Lo;a ds O;ogkj dks ifj’dr̀ djus ds fy, viuk;h tkus okyh izfØ;k gS] vFkkZr euq’; 

}kjk Lo;a ds O;ogkj dks ifj’dr̀ djus ds fy, viuk;h tkus okyh izfØ;k fu;e 

dgykrh gSA fu;e vkRevuq'kklu gSA  

 fu;e v’Vkax ;ksx esa nwljs LFkku ij gSa rFkk fu;eksa dk mn~ns'; dqN fu;fer 

vuq’Bkuksa }kjk fpRr dks vuq'kkflr dj eu ds fc[kjko dks jksduk gSA  

 fu;eksa dk laca/k O;fDrxr thou ls gksrk gSA bldk mn~ns'; ifo=rk] 

lkfRodrk ,oa 'kkfUr dks izkIr dj fpRr dks ,dkxz djuk gS] ikapksa fu;e lk/kd dh 

vkUrfjd 'kqf) djrs gSaA  

fu;eksa dh 'kkL=h; mi;ksfxrk & fiz; fo|kfFkZ;ksa fu;eksa ds Qy ds :Ik esa egf’kZ iratfy 

us budh mi;ksfxrk dk o.kZu ;ksxlw= esa fd;k gSA  

 fu;eksa esa igyk vax gS 'kkSpA 'kkSp dk lkekU; vFkZ 'kqf)A ;g 'kkSp ¼'kqf)½ Hkh 

nks izdkj dh gSA okg~; vkSj vkH;kUrfjd 'kkSpA okg~; 'kqf) ls rkRi;Z 'kkjhfjd 'kqf) ls 

gS rFkk vkUrfjd 'kqf) dk rkRi;Z ekufld 'kqf) ls gSA okg~; 'kqf) ls rkRi;Z Luku 

vkfn ds }kjk 'kkjhfjd eyksa dk fu’dklu djuk rFkk mls LoPN j[kuk gS rFkk 

vkUrfjd 'kqf) ls rkRi;Z ekufld nks’kksa vkSj fodkjksa dk mi'keu djuk vFkkZr ftrus 

Hkh dke Øks/k] yksHk] eksg] cSj] }s"k vkfn euksfodkj Hkkoksa dk fu’dklu djuk vkUrfjd 

'kqf) gSA  

 egf’kZ iratfy us /;ku o lekf/k ds vH;kl ds fy, ;s fu;e fuf'pr vuq'kklu 

crk, gSA 'kkSp dk ikyu djus ls fuEu ykHk dh izkfIr gksrh gSA ftldk o.kZu 

iratfyd̀r ;ksxlw= esa fuEu gS &  

 'kkSpkRLokaxtqxqIlk ijSjlalxZ% AA ¼ik0 ;ks0 lw0 2@40½  

 vFkkZr 'kkSp dk ikyu djus ls nsg ds izfr mnklhurk rFkk nwljksa ds izfr 

vlayXurk dk Hkko tkxrk gSA  

 vFkkZr 'kkSp dk ikyu djus ls lk/kd ml voLFkk rd igq¡p tkrk gS] tgk¡ mls 

vius 'kjhj ds izfr Hkh }s’k Hkko mRiUu gksus yxrk gS rFkk 'kjhj o lalkj ds izfr Hkh 

oSjkX; Hkko mRiUu gksus yxrk gSA  

 ;g ifj.kke egf"kZ iratfy us okg~; 'kkSp dk crk;k gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj & vius 'kjhj esa tqxqRlk ;k ?k`.kk gksus ls 'kkSpkpj.k'khy ;ksxh 

dk;nks’kn'khZ vkSj 'kjhj eas izhfr 'kwU; gksrs gSaA  
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Lokeh foosdkuUn &  tc ;FkkZFk okg; vkSj vkSj vkH;Urj nksuksa izdkj ds 'kkSp fl) gks 

tkrs gS rc 'kjhj ds izfr mnklhurk vk tkrh gSA  

 vFkkZr tc ;ksxh okg~; 'kkSp dk ikyu djrs gS rks ;ksxh dks vius fut ds 'kjhj 

esa v'kqf) cqf) gksus ls oSjkX; Hkko vk tkrk gSA vFkkZr os nsgHkko ls Å¡ps mB dj 

vkReHkko esa thus yxrs gSaA  

 vkH;Urj 'kkSp dk Qy crkrs gq, egf’kZ iratfy dgrs gS &  

 ^^lRo’kqf)lkSeuL;Sdkxz;sfUnz;t;kRen’kZu;ksX;Rokfu p AA ¼ik0  ;ks0  lw0 2@41½ 

 vFkkZr fpRr dh 'kqf) lRo cqf)] eu dh LoPNrk] ,dkxzrk bfUnz;ksa dk o'k esa 

gksuk vkSj vkRen'kZu dh ;ksX;rk vk tkrh gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj & ;s lc 'kkSp LFkS;Z ls izkIr gksrs gSaA  

Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj & 'kjhj Hkko ds }kjk vdyqf'kr ;g voLFkk gh vkH;Urj 

'kkSp gSA  

Lokeh foosdkuUn & bl 'kkSp ds vH;kl }kjk lRo inkFkZ dk izkcY; gksrk gS rFkk eu 

,dkxz vkSj izQqfYyr gks tkrk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa vkH;Urj 'kkSp ls vUr%dj.k 'kq) gks tkrk gS] eu esa izlUurk] 

fpRr eas ,dkxzrk rFkk bfUnz;k¡ oa'k esa gks tkrh gSA bfUnz;ksa ds oa'k esa gksus ls mUgas 

bZ'ojksUeq[k fd;k tk ldrk gS] blds ikyu ls vkRen'kZu dh ;ksX;rk vk tkrh gSA  

 bl izdkj 'kkSp }kjk cqf) dh LFkwyrk] eu dh efyurk fpRr dh ppayrk vkSj 

'kjhj dh vLoLFkrk nwj gks tkrh gSA euq’; dks reksxq.k ls eqfDr feyrh gSA eu ds 

fodkjksa dk mi'keu gksrk gS rFkk lRoxq.kksa dk mRd’kZ gks tkrk gSA  

 fu;e dk nwljk vax larks’kA lk/kd ds thou esa lUrks’k dk lokZf/kd egRo gSA 

lk/kkj.k vFkksZ esa ;fn dgsa rks vUr%dj.k esa larqf’V dk Hkko tkxzr gksuk gh 

lUrks’k gSA tSlk fd ^n’kZuksifu"kn^ esa dgk x;k gS fd inkFkZ ek= esa vuklDr 

jgrs gq, izkIr inkFkZ dks Lohdkj djuk vkSj mlls vf/kd dh vfHkyk’kk uk 

j[kuk gh lUrks’k gSA tc lk/kd viuh bPNkvksa dks fu;af=r dj ysrk gS rc 

mlds thou esa HkkSfrd ,s'o;Z dks izkIr djus dh Hkkouk ugha jgrh gSA rc og 

ije lq[k dk vuqHko djus yxrk gSA  

^^tc vkoS larks"k /ku] lc /ku /kwfy leku^^ okLro esa lUrks’kh lk/kd gh ;ksx 

lk/kuk esa izo`Rr gks ldrk gSA egf"kZ iratfy us larks’k dh lk/kuk fl) gksus ij 

gksus okys ykHkksa dk o.kZu bl izdkj ls fd;k gS &  

^^lrks"kknuqRre~ lq[kykHk%^^AA  ¼ik0;ks0lw0 2@42½  

 vFkkZr lUrks’k ls mRreksRe lq[k dh izkfIr gksrh gSA vFkkZr lUrks’k ls 

mRre lq[k izkIr gksrk gS] D;ksafd tgk¡ pkg] ykylk] bZPNk ugha gksrh] ogh 

O;fDRk lq[k ls jgrk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa tgk¡ lUrks’k gksrk gS ogk¡ jkx & }s’k] Ny & diV vkfn 

dk vHkko gksrk gS rFkk lUrks’kh O;fDr ges'kk gj ,d ifjfLFkfr esa lq[kh o 

lUrks’k dk vuqHko djrk gS] fdlh Hkh foijhr ifjfLFkfr esa og /kS;Z ls dke ysrk 

gS] o lHkh ifjfLFkfr;ksa dk lekuk eqLdqjk dj dj ysrk gSA lUrks’k ds dkj.k dh 

gh ifjxzg dks cy ugha feyrk gS] vkSj uk gh lUrks’kh O;fDr esa dksbZ euksfodkj 
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gh gksrk gSA lUrks’kh O;fDr 'kkjhfjd o ekufld fodkj jfgr gksrk gS rFkk blh 

fLFkfr esa og ije~ vkfRed 'kkfUr dk vuqHko djrk gSA  

 fu;e ds rhljs vax ds :Ik esa ri  dks fy;k x;k gSA ri dk rkRi;Z gS mfpr 

jhfr ls vkSj mfpr vH;kl ls 'kjhj] bfUnz;k¡] izk.k vkSj eu dks o'k esa djukA 

ftlls fd ;ksx lk/kuk esa lHkh }Unksa dks lgu djrs gq, jgk tk ldsA  

tSlk fd dgk x;k gS] &  

^riks }Un lgue~^^ 

 ri lHkh izdkj ds ¼'kjhfjd o ekufld½ }Unkas dks lgu djuk gSA  

 oSfnd lafgrkvksa esa ri dks rhu Hkkxksa esa Hkh foHkDr fd;k x;k gSA 'kjhfjd] 

ekufld o okfpd riA  

 bu rhuksa izdkj ds ri esa dqfopkj dks lqfopkjksa ls gVkdj lk/kuk esa izo`Rr gksuk 

ekufld ri gSA  

    v'kq) Hkk’kk dk iz;ksx uk djuk] lR; o ferHkk’kh o e/kqj ok.kh dk iz;ksx djuk 

okfpd ri gSA  

    lk/kuk ds ekxZ esa lHkh izdkj ds }Unksa ¼Hkw[k & I;kl½ ekufld o okfpd rhuksa 

izdkj ds ri dk lk/kd ds thou esa vR;Ur egRo gSA  

 egf’kZ iratfy us ri ds Qy dk o.kZu bl izdkj ls fd;k gS &  

 ^^dk;sfUnz;flf)j’kqf){k;kÙkil%AA^^ ¼ik0;ks0lw0 2@43½  

 vFkkZr ri }kjk 'kjhj vkSj eu dh v'kqf);ksa dk {k; gks tkrk gS] rFkk 'kjhj 

vkSj bfUnz;ksa dh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gSA bfUnz;k o'k ofrZuh gks tkrh gSA  

 vius o.kZ] vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj Lo/keZ dk ikyu djuk 

rFkk mlds ikyu djus esa tks Hkh 'kkjhfjd o ekufld d’V gks mUgsa lg’kZ lgu djuk 

ri dgykrk gSA  

 ftl izdkj lksus dks vfXu ij rik;s tkus ij 'kq) Lo.kZ izkIr gks tkrk gS] mlh 

izdkj ri'pj.k Hkh euq’; ds 'kjhj vkSj eu dks fueZy dj nsrk gSA  

 ;ksxh ds fy, ri dh lk/kuk furkUr vko';d gS D;ksafd ri ds }kjk gh fpRr 

ds fodkj nwj gksrs gS] rFkk eu dh papyrk lekIr gksrh gSA fpÙk eas dqfopkjksa ls eqfDr 

feyrh gS] vkSj bfUnz;ksa dh v'kqf) nwj gksdj bfUnz;k¡ fueZy gks tkrh gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa ri dk ;ksx lk/kuk esa fo'ks’k egRo gSA D;ksafd ri ls v'kqf);ksa 

dk uk'k gks tkrk gSA v'kqf) dk uk'k gksus ls 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) gks tkrh gSA 

mu bfUnz;ksa dh LosPNkpkjh izo`fRr dk uk'k gks tkrk gS rFkk lHkh bfUnz;k¡ ;ksxh ds 

v/khu gks tkrh gSA og mUgsa lk/kuk esa yxkdj vkSj vf/kd mRd`’V fLFkfr dks izkIr dj 

vius y{; dks izkIr dj ldrk gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa fu;eksa esa pkSFkk vax Lok/;k; gSA Lok/;k; vkReKku izkfIr dk 

egRoiw.kZ lk/ku gSA  

 Lok/;k; dk rkRi;Z osn] iqjk.k] mifu’kn n'kZu vkfn eks{k 'kkL=ksa dk xq:tuksa] 

fo}ku rFkk vkpk;Z ls v/;;u djuk gSA  

 Lok/;k; dk nwljk vFkZ Lo;a dk v/;;u djuk gSA Lok/;k; ds }kjk euq’; dks 

Kku ykHk gksrk gS] rFkk ekufld fodkj nwj gks tkrs gSa rFkk vkRedY;k.k dk ekxZ 

iz'kLr gksrk gSA Lok/;k; vKku o vU/kdkj dk fouk'k djus okyk rFkk Kku T;ksfr dk 
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izLkkj djus okyk gS] rFkk fujUrj Lok/;k; ls fpÙk dh o`fRr;ksa dks fLFkj fd;k tk 

ldrk gSA tSlk fd dgk x;k gS] fujUrj Lok/;k; dk vH;kl djus ls tM+efr O;fDr 

Hkh Kkuoku cu tkrk gSA mls xyr vkSj lgh dh le> vk tkrh gS] mldh vPNs 

dk;ksZ esa izo`fRr gksus yxrh gS] rFkk cqjs deksZ ls fuo`fRr gks tkrh gSA Lok/;k; ds }kjk 

tc ;ksxh dk foosd tkxzr gksrk gS rks og ije vkRe larqf’V dk vuqHko djrk gSA  

 Lok/;k; ds Qy ds fo’k; esa egf"kZ iratfy dk dFku gS &  

 ^^Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%A^^  ¼ik0 ;ks0 n’kZu 2@44½ 

 vFkkZr Lok/;k; ls vius bZ’V nsork dk lk{kkRdkj gksrk gSA vFkkZr Lok/;k; ls 

;k ea= ti vkSj thou ds v/;;u :Ik Lok/;k; djus ls mls vius bZ’V nsork dk 

lk{kkRdkj gks tkrk gSA ;s nsork gh lk/kd dh eqfDr dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa fujUrj Lok/;k; djus ls mRlkg rFkk iq:’kkFkZ esa o`f) gksrh gS] 

/kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dh flf) esa Lok/;k; lgk;d gS rFkk lk/kd dh vUrizKk 

tkxzr gksrh gS] rFkk mls Kku dh izkfIr gks tkrh gSA  

 fu;eksa dk vfUre vax lcls egRoiw.kZ gS& og gS bZ”oj izf.k/kku] ;ksxn'kZu ds 

vuqlkj bZ'oj dh 'kj.kkxfr gh bZ'ojizf.k/kku gSA  

fiz; fo|kfFkZ;kas egf’kZ iratfy us fuEudksVh ds lk/kdksa ds fy, v"Vkax ;ksx dk 

o.kZu fd;k gSA v’Vkax ;ksx dk igyk vax gS ;e rFkk nwljk gS fu;e] vkSj 

fu;e dk vfUre vax gS bZ”oj izf.k/kkuA blls Li’V gksrk gS fd fuEu dksVh dk 

lk/kd tc ;e & fu;e dk iw.kZ :Ik ls ikyu djrk gS rHkh og bZ'oj ds izfr 

iw.kZr% lefiZr gks ikrk gS] rFkk bZ'oj dh d`ik dk vf/kdkjh curk gSA  

bZ'oj izf.k/kku bZ'oj ds 'kj.kkxfr gks tkuk gSA bZ'oj ds uke] xq.k] :i] yhyk 

vkSj izHkko vfn dk Jo.k] dhrZu vkSj euu djuk rFkk vius lHkh dekZs dks 

bZ'oj dks lefiZr dj nsuk] vkSj bZ'oj dh vkKkuqlkj gh vkpj.k djuk] bZ'oj 

esa vuU; izse] J)k HkfDr j[kuk ;s lc bZ'oj izf.k/kku gh gSA  

egf’kZ iratfy ds vuqlkj bZ'oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gksrh gSA  

^^lekf/kflf)jh’ojizf.k/kkukr~AA^^  ¼ik0;ks0lw0 2@45½ 

vFkkZr tc mikld vius leLr Hkko o deksZ dks bZ'oj dks viZ.k dj nsrk gS 

rks mls lekf/k dh flf) lqxerk ls gks tkrh gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa bZ'oj dks iw.kZ :Ik ls lefiZr lk/kd ds leLr vfHkeku] yksHk] 

eksg] dke] Øks/k vkfn nks’kksa dk uk'k gks tkrk gS rFkk ;ksxh dks deksZ dh 

lQyrk & vlQyrk ls izkIr g’kZ vkSj 'kksd ugha lrkrs gSA og muls cp 

tkrk gSA blls ;ksxh dh fpÙk o`fRr fujks/k dh voLFkk izkIr gksrh gSA rFkk fpRr 

o`fRr fujks/k dh voLFkk gh ;ksx gSA D;ksafd tc ;ksxh vius lHkh dekZs dks bZ'oj 

dks viZ.k dj nsrk gS] rc og lHkh ck/kkvksa ls jfgr gks tkrk gSA ;ksxh dk fpÙk 

iw.kZr% ,dkxz gks tkrk gSA ;ksxh dh ;g ,dkxz voLFkk gh lekf/k dh flf) esa 

lgk;d gksrh gSA bl izdkj fu;eksa ds lHkh vax ;ksx lk/kd ds fy, mi;ksxh 

gS] rFkk lk/kd vius y{; rd vo'; igq¡p ldrk gSA  

vH;kl iz”u &  

1- lR; @ vlR; crkb;s  

d- fu;e v’Vkax ;ksx dk rhljk vax gSA  
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[k- lUrks’k dh izfr’Bk gksus ij ;ksxh dks mRreksRre lq[k feyrk gSA  

x- ri dh izfr’Bk gksus ij v'kqf);ksa dk {k; ugha gksrk gSA  

?k- lkef/k dh flf) bZ'oj izf.k/kku ls gksrh gSA 

M- -fu;eksa dk o.kZu lekf/kikn esa fd;k x;k gSA  

2- fjDr LFkku Hkjsa &  

d- vR;f/kd cksyus dk ---------------------dj --------------------------cksyuk okfpd lUrks’k gSA  

[k- ri }kjk ---------------------vkSj -------------------dh v'kqf);ksa dk {k; gks tkrk gSA  

x- ;kKoYD; lafgrk esa fu;eksa dh la[;k --------------------------gSA  

?k- fujUrj Lok/;k; djus ls ----------------------rFkk ----------------------esa o`f) gksrh gSA  

M+- fu;e dk vfUre vax ---------------------------gSA  

8-6 lkjka”k & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa v’Vkax ;ksx dk nwljk vax fu;e euq’; ds O;ogkj dks 'kq) 

djus dh ,d izfØ;k gSA fu;e ikap gS] bu ik¡pksa dk ;ksx lk/kuk esa fo'ks’k egRo gSA 

bu ik¡pksa fu;eksa ds vuq'kklu dks viukdj eu q’; v’Vkax ;ksx ds vxys vax vklu ds 

fy, Lo;a dks rS;kj djrk gS] ;fn O;fDRk papy fpÙk gS] fLFkj ugha gS rks og vkluksa esa 

fLFkj ugha jg ldrk gSA fu;eksa ds vUrxZr 'kkSp ds }kjk okg~; vkSj vkH;Urj 'kqfprk 

dk Hkko tkxzr gksrk gS] rFkk lk/kd ds 'kkjhfjd o ekufld fodkjksa ls Hkh eqfDr feyrh 

gSA lUrks’k dk ikyu djus ls mRre lq[k dh izkfIr gksrh gS] D;kasfd lUrks’kh O;fDr gh 

'kkar jg ldrk gSA tSlk fd dgk x;k gS v'kkUrL; dqr% lq[k% v'kkUr O;fDr dks lq[k 

dh izkfIr ugha gks ldrh gSA blh izdkj ri ds vH;kl ls lk/kd ds eyksa dk {k; gksdj 

Lok/;k; dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA ftlls Kku dh izkfIr gksrh gS] rFkk eU= tki vkfn 

ls bZ'oj dk lk{kkRdkj rd gks tkrk gSA ftlls bZ'oj ds izfr leiZ.k dk Hkko tkxzr 

gksrk gS] tc leiZ.k iw.kZ:is.k gks tkrk gS rks lk/kd dks viuk y{; vFkkZr lekf/k dh 

flf) gks tkrh gSA  

8-7  'kCnkoyh &  

'kkSp                 'kq)rk 

Lok/;k; &               Lo;a dk v/;;u] vPNh iqLrdksa dk v/;;u 

lkfRodrk               ifo=rk 

ifj"dr̀ &               'kq) 

vkRevuq”kklu           Lo;a ij 'kklu 

fu"dklu          fudky nsuk] ckgj dj nsuk 

mi”keudjuk           uk”k djuk 

dk;nks”k n”khZ               'kjhj ds nks"k ns[kus okys 

vuklDr          vklfDr jfgr  

8-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj & 

1- d- vlR;    [k- lR;   x- vlR;      ?k- lR;        

M0-  vlR;  
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2- d- R;kx] ifjfer   [k- 'kjhj] eu  x- nl  ?k- mRlkg] iq:’kkFkZ   

M0-  bZ'oj izf.k/kku  

8-9 lUnHkZ xzUFk lwph & 

1 -  “kkL=h jktohj] ¼2005½ ikraty&;ksxn’kZu&Hkk";e~A vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV 

fnYyhA  

2 ikM~;k iz.ko] ¼2011½ vUrtZxr~ dh ;k=k dk KkufoKku ¼Hkkx2½A osnekrk] xk;=h 

VªLV “kkafrdqat] gfj}kj A  

3 n”kkSjk uUn yky] ¼2006½ ;ksxn”kZuA   

4 “kekZ Jh jke] ¼1982½  lka[; n”kZu ,oa ;ksxn”kZu&Hkk’;e~A osnekrk] xk;=h VªLV 

“kkafrdqat] gfj}kj A   

5 ljLorh fnO;kuUn] ¼1999½ osnksa esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k & laLFkku] ;ksx/kke 

Tokykiqj gfj}kj A 

8-10 lgk;d ikB~; lkexzh & 

1 djacsydj] iq0fo0] ¼1989½ ikraty ;ksxlw=A dSoY;/kkeA  

  2 iUr iw.kZpUnz] ¼2002½ ;ksx foKkuA iw.kZpUnz ia= “kkL=h ukgu fgekpy izns”kA   

8-11 fuca/kkRed iz”u &  

iz'u 1- v’Vkax ;ksx ds f}rh; vax fu;eksa dh O;k[;k dhft,A  

iz'u 2- fu;eksa ds Qyksa dk o.kZu ;ksxlw= ds vuqlkj dhft,A  

iz'u 3- ;ksxlk/kuk esa fu;eksa dh D;k mi;ksfxrk gS \ Li’V dhft,A  
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bdkbZ & 9  vkluksa dk Lo:Ik o mi;ksfxrk 

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 vklu dk Lo:Ik     

9-3-1 vklu dk vFkZ  

9-3-2  vklu dh ifjHkk"kk  

9-3-3  vklu ds izdkj 

9-4 vklu dh mi;ksfxrk  

9-5  vklu dh lko/kkfu;k¡ 

9-6 lkjka”k  

9-7  'kCnkoyh  

9-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj  

9-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

9-10  lgk;d ikB~; lkexzh  

9-11 fuca/kkRed iz”u 

9-1 izLrkouk & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa iwoksZDr bdkbZ esa vkius ;e] fu;e o mldh mi;ksfxrk dk v/;;u 

fd;kA ;e] fu;e dk vH;kl lk/kd }kjk lHkh fLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gSA ijUrq 

izk.kk;ke ls ysdj lekf/k rd ds ;ksxkxksa dk vuq’Bku fLFkj jgdj fd;k tkuk 

vko';d gSA bu ;ksxkaxksa ds vuq’Bku ds fy, lk/kd dks fLFkjrk ls lq[kiwoZd cSBus dh 

vko';drk gksrh gSA fLFkjrk o lq[kiwoZd ftleas cSBk tk lds ogh vklu gSA ;gh 

v’Vkax ;ksx dk rhljk ,oa egRoiw.kZ vax gSA vklu ds }kjk gh lk/kd ;ksxkaxksa dk 

vxyk vax izk.kk;ke esa izo`Rk gks ldrk gSA vklu dk lrr~ vH;kl gh lk/kd dks 

fLFkjrk iznku djrk gSA izLrqr bdkbZ esa vki vklu dk vFkZ ifjHkk’kk o mi;ksfxrk dk 

v/;;u fofHkUu fo}kuksa ds erkuqlkj djsaxsA  

9-2 mn~ns'; &  

 izLrqr bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki &  

 vklu ds vFkZ dks le> ldsaxsA  

 vklu dh ifjHkk’kkvksa dk v/;;u dj ldasx sA  

 vkluksa ds fofHkUu izdkjksa dks le> ldsaxsA  

 vklu ls gksus okys ykHkksa dk v/;;u dj ldsaxsA 

 vklu dh ;ksx lk/kuk esa mi;ksfxrk le> ldsaxsA  

9-3 vklu dk Lo:Ik  &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa tSlk fd dgk x;k gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk 

gSA LoLFk equ’; gh pkjksa iq:’kkFkksZ esa rhu dh iwfrZ dj eks{k dh dkeuk dj ldrk gSA 
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vkSj /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkjksa iq:’kkFkksZ ds ewy esa vkjksX; gSA ,slk vk;qosZn dk 

dFku gSA vkjksX; ds }kjk gh euq’; vius ykSfdd deksZ dk lEiknu djrk gS rFkk 

LoLFk 'kjhj ds }kjk gh bZ'oj dh vkjk/kuk esa izo`Rr gks ldrk gSA bl 'kjhj dks LoLFk 

j[k dj bZ'oj ds lkFk rknkRE; Hkko LFkkfir djus ds fy, egf’kZ iratfy us ;ksxkaxksa ds 

vUrxZr vklu dk o.kZu fd;k gSA igys ;e fu;e }kjk O;ogkj dh 'kqf)] rRi'pkr 

vkluksa }kjk LFkS;Z izkIr dj ije~czºe ls lk{kkRdkj fd;k tk ldsA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa egf’kZ iratfy us vklu dks v’Vkax ;ksx ds vUrxZr fy;k gSA v’Vkax 

;ksx dk rhljk vax vklu gSA fdUrq gB;ksx ds xzUFkksa esa vklu dks izFke LFkku fn;k 

x;k gSA izFke vax ds :Ik esa ysuk blds egRo dk ifjpk;d gSA  

 gB;ksx iznhfidk eas bldk o.kZu bl izdkj ls gS &  

 ^^gBL; izFkekM++XkRoknklua iwoZeqP;rsA 

 dq;kZrnklua LFkS;ZekjksX;a pkM+xyk?koe~AA^^ 

vFkkZr gB;ksx dk izFke vax gksus ls vklu dks izFke dgrs gSA vklu 'kjhj rFkk eu esa 

fLFkjrk o 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa yk?ko mRiUu djrs gSa] rFkk vkjksX; dh izkfIr gksrh 

gSA  

 xksj{k’krd esa o.kZu gS &  

 ^^vklua izk.kla;ke% izR;kgkjks·Fk /kkj.kkA  

 /;ku Lkekf/kjsrkfu ;ksxkaxkfu HkofUr "kV~AA^^     ¼xksj{k 'krd½ 

xksj{k'krd esa ;ksx ds Ng vax gh Lohdkj fd, x;s gSA xksj{k'krd esa Hkh vklu dks 

izFke vax ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA  

;ksx'kkL=ksa esa vklu dk LFkku egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ;ksxk'kkL=kas dh rjg gh 

;ksxkluksa dk fo'ks’k egRo gSA fo'o ds izkphure o vikS:’ks; xzUFk osn gSA osn 

vk/;kfRed Kku ds v{k; Hk.Mkj gSA osnksa esa ;ksxkluksa dk fo'ks’k mYys[k feyrk gSA bl 

izdkj ;ksxkluksa dk bfrgkl Hkh mruk gh izkphu gS ftruk osnksa dk gSA mifu’knksa essaa Hkh 

;ksxklu dk mYys[k feyrk gSA mifu’knksa esa e.Myczkºe.kksmifu’kn 1@1@5 esa rFkk 

'osrk'orj mifu’kn eas Hkh vkluksa dk o.kZu fd;k x;k gSA rstksfcUnq mifu’kn rFkk 

ve`rukn mifu’kn esa Hkh ;ksxkluksa dk o.kZu fd;k x;k gS] rFkk vklu dh mi;ksfxrk 

dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS & vkluksa dk vH;kl fd, fcuk ;ksx esa flf) izkIr 

ugha dh tk ldrh gSA vklu ds }kjk gh czºe dk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA    

9-3-1 vklu dk vFkZ & 

 vklu dk lkekU; vFkZ gS cSBukA yksd O;ogkj esa ftl oL= [k.M ;k dEcy 

dk iz;ksx ge cSBus ds fy, djrs gSaA mls vklu dgrs gSaA blds vfrfjDr ydM+h] dq'k 

;k vU; oL= [k.M dk iz;ksx cSBus ds fy, fd;k tkrk gSA mls Hkh vklu dgk tkrk 

gSA bl izdkj lkekU; O;ogkj esa cSBus ds fy, iz;ksx fd, tkus okys mi;ksxh lk/ku dks 

vklu dgrs gSaA  

vklu 'kCn laLdr̀ ds ^vl^ /kkrq ls cuk gSa ftlds nks vFkZ gS & igyk gS cSBus dk 

LFkku rFkk nwljk gS & 'kkjhfjd voLFkkA cSBus ds LFkku (Seat) dk vFkZ gS fd ftl ij 

cSBk tkrk gS og vklu gS tSls & e`xNky] dq’k] dEcy] oL=[k.M] pVkbZ] njh vkfnA 

vklu ds nwljs vFkZ 'kkjhfjd voLFkk (Body Position) ls rkRi;Z gSA 'kjhj] eu rFkk 
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vkRek dh la;qDr voLFkkA vFkkZr 'kjhj] eu rFkk vkRek tc ,d lkFk o fLFkj gks tkrh 

gS] vkSj ml fLFkfr ls tks lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS ]ogh fLFkfr vklu gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] egf’kZ iratfy us vklu dks ifjHkkf’kr djrs gq, vklu dk vFkZ bl 

izdkj crk;k gSA  

^^fLFkj lq[ke~ vklue~^^ ¼ik0 ;ks0 lw0½  vFkkZr fLFkj vkSj lq[kiwoZd ftlesa cSBk tk lds 

og vklu gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vklu 'kCn Hkh Lo;a esa viuk vFkZ lekfgr fd, gSA vklu 'kCn dk 

izR;sd v{kj vk] l] u  dk viuk Lora= vFkZ le>k tk ldrk gS] tks bl izdkj gSA  

^vk^ dk vFkZ gS vkRe] vFkkZr vkRe vuq”kklu v"Vkax ;ksx dk rhljk vax vklu 

;ksxkH;kl esa lgk;d gSA o`fRr;ksa ds ldkjkRed izokg o udkjkRed òfRr;ksa ds 

fu’dklu ds fy, eu dk fLFkj gksuk vko';d gS] rFkk vklu }kjk fLFkjrk dh izkfIr 

gksrh gSA fLFkj 'kjhj rFkk ,dkxz eu }kjk gh lk/kd vkRe vuq'kklu esa c/k dj 

vk/;kfRedrk ds mPp f'k[kj ij izos'k ikrs gSA vFkkZr vkRek ls lk{kkRdkj gksdj vius 

y{; eks{k dks izkIr djrk gSA  

^l^ dk vFkZ gS loZ]  vFkok lHkh vFkkZr bl :Ik esa vkluksa }kjk O;fDr ds lHkh }Un 

lekIr gks tkrs gSA og t; esa ijkt; esa] 'khr esa m’.k esa] Hkw[k esa I;kl esa lHkh 

fLFkfr;ksa esa le gks tkrk gSA leRo dk Hkko tkxzr gksrk gSA  

^u^ dk vFkZ gS uHk] vuUr vkdk'k vFkkZr czºe ls lk{kkRdkj vklukas ds }kjk lk/kd 

vius vkRe Lo:Ik dks vuUr esa yxk nsrk gSA ftlls vklu fl) gksdj lk/kd dks 

y{; dh izkfIr gksrh gSA  

bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa vklu 'kCn vius vki esa ,d fo'kky vFkZ fy, gSA vklu 

FkksM+s gh le; esa lhfer 'kfDr o lk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, O;fDr ds lokZafx.k 

fodkl dj mlds y{; rd vo'; igq¡pkrs gSA  

9-3-2  vklu dh ifjHkk"kk & fiz; fo|kfFkZ;ksa ;ksx lk/kuk esa fLFkjrk iwoZd cSBuk vfuok;Z 

gSA rFkk fLFkjrk iwoZd o lq[kiwoZd cSBdj gh lk/kuk dh tk ldrh gSA  

egf’kZ iratfy us v’Vkax ;ksx esa rhljs vax ds :Ik esa vklu dk o.kZu fd;k gSA fdUrq 

fdlh fo'ks’k vklu dk o.kZu ugha fd;k gSA  

  egf’kZ iratfy us vklu dh dsoy ,d gh ifjHkk’kk nh gS tks fuEu izdkj ls gS &  

 ^fLFkjlq[keklue~^  ¼ik0;ks0lw0 2@46½  

vFkkZr fLFkjrkiwoZd vkSj lq[kiwoZd ftlesa cSBk tk lds ogha vklu gSA  

egf"kZ iratfy ds vuqlkj ;s os vklu gSa tSls in~eklu] LofLrd vklu] Hknzklu vkfn  

vklu fLFkjrk o lq[k nsus okys gSaA vFkkZr ,sls /;ku ds vklu ftlesa lk/kd dks 

mikluk esa lq[k dh izkfIr gks] mlh dk vH;kl djuk pkfg,A ;ksx ds vH;klh dks 

fdlh ,sls vklu dk vH;kl djuk pkfg,] ftlesa og ?kaVksa lq[kiwoZd cSB ldsA D;kasfd 

fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds fy, ri] mikluk] lk/kuk ds fy, vklu dk fLFkj gksuk 

vko';d gSA  

egf"kZ iratfy us bl ifjHkk’kk esa nks ckrsa fo'ks’k :Ik ls dgh gSA fLFkjrk o lq[kA 

fLFkjrk ls vfHkizk; gS fd mikluk ds le; 'kjhj dh fu'py voLFkk] vFkkZr ml le; 

'kjhj dk dksbZ Hkh vax papy uk gksA ,slh fLFkjrk fd fdlh Hkh dhV] irax vkfn ds 

'kjhj ij cSBus ij Hkh fLFkjrk Hkax uk gksA vU;Fkk 'kjhj ds papy gksrs gh fpÙk Hkh 
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papy gks tk,xkA nwljk 'kCn gS lq[k] lq[k ls vfHkizk; gS fd] lk/kd dks vklu dk iw.kZ 

vH;kl gksA rHkh mls lq[k dh izkfIr gks ldrh gSA iw.kZ vH;kl uk gksus ls ?kqVus] iSjksa 

vkfn Hkkxksa esa ihM+k gksus yxrh gSsA  

vr% lk/kd ftl vklu esa cSBk gS mlesa fdlh izdkj dk d’V uk gksukA bl izdkj 

ftlesa lq[k iwoZd] 'kjhj vkSj vkRek fLFkj gks mls gh vklu le>uk pkfg,A  

foKkufHk{kq ds vuqlkj &  vklu dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA  

^ftruh Hkh tho dh tkfr;ka gS] muds cSBus ds tks vkdkj fo”ks"k gSaA os lc vklu 

dgykrs gSaA ^^ 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &  vklu ds fLFkj gksus dk rkRi;Z gS & 'kjhj ds vfLrRo 

dk fcYdqy Hkku rd uk gksukA  

rstfcUnq mifu"kn ds vuqlkj &   

 ^^lq[kuSo Hkosr~ ;fLeu~ tL=a czºefpUrue~A^^ 

ftl fLFkfr esa cSBdj lq[kiwoZd fujUrj ijeczºe dk fparu fd;k tk lds] mls gh 

vklu le>uk pkfg,A  

v"Vkax ;ksx esa pj.knkl th us fy[kk gS &  

 pkSjklh yk[k vklu tkuksa] ;ksfuu dh cSBd igpkuksA  

 vFkkZr fofHkUu ;ksfu;ksa ds tho & tUrq ftl voLFkk esa cSBrs gSa mlh Lo:Ik dks 

vklu dgrs gSaA 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ th dgrs gS &  vkluksa dk xqIr vk/;kfRed egRo gS] bu fØ;kvksa 

ls lw;Z pØ] ef.kiqj pØ] vukgr~ pØ] vkfn lw{e xzfUFk;ksa dk tkxj.k gksrk gSA vkSj 

dbZ ekufld 'kfDRk;ksa dk vlk/kkj.k :Ik ls fodkl gksus yxrk gSA  

bl izdkj dh vklu dh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk v/;;u vkius fd;kA egf"kZ iratfy us 

vklu ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq, bl izdkj fy[kk gS &  

 ^^ iz;Ru 'kSfFkY;kuUrlekifRrH;ke^^  ¼ik0;ks0lw0 2@47½ 

vFkkZr iz;Ru dh f'kfFkyrk ls rFkk vuUr ¼ijekRek½ esa eu yxkus ls vklu fl) gksrk 

gSA iz;Ru dh f'kfFkyrk vkSj vuUr esa eu u yxkus ls ;ksx ds lk/kd dks ti&mikluk 

vkfn esa Hkh cka/kk, vk tkrh gSA ;fn lk/kd ds 'kjhj esa dEiu ;k vdM+kgV gksxh rks 

;ksx lk/kuk esa ck/kk mRiUu gksrh gSA ftlls lk/kd cgqr nsj rd ;ksxlk/kuk esa ugha cSB 

ldrk gSA vr% 'kjhj esa e`nqrk cuk;s j[kus ds fy, iz;Ru dh f'kfFkyrk vko';d gSA 

'kjhj dh LokHkkfod ps’Vkvksa dk uke gh iz;Ru gSA RkFkk vuUr esa eu yxk nsuk vFkkZr 

vuUr lekifRr ls vfHkizk; ijes'oj ls rknkRE; djuk vFkkZr bZ'oj ds xq.k] fpUru 

rFkk muds vuq:Ik Hkkouk djus esa eu dks yxkukA bl izdkj vklu dh flf) ds fy, 

bZ'ojh; 'kfDr ij eu dks yxk nsuk vFkkZr viuh vksj ls iz;Ru djuk rFkk eu dks 

bZ'oj dks lkSi nsukA tc bl rjg ls vklu fd;s tk, rks ml bZ'ojh; 'kfDr ls og 

vklu fl) gks tkrs gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj &  iz;Ruksije~ ls vklu flf) gksrh gSA  

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &  vuar ds fparu }kjk vklu fLFkj gks ldrk gSA 

Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj & vklu flf) vFkkZr 'kjhj dh lE;d~ fLFkjrk rFkk 

lq[kiwoZd iz;Ru'kSfFkY; vkSj vuUr lekifRr }kjk gksrh gSA  
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bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa vklu rHkh fl) gksrk gS] tc vfLFkjrk o iz;Ru dh 

f'kfFkyrk dk vHkko gksxk] D;ksafd iz;Ru djrs jgus ij  fLFkjrk izkIr ugha gks ldrh 

gSA vkSj mls uk gh fLFkjrk dk Hkko izkIr gksrk gSA tSls & tSls 'kjhj fLFkjrk dks izkIr 

gksrk gS oSls gh 'kjhj dh ps’Vk,a lekIr gks tkrh gSA vkSj lk/kd 'kjhj Hkko ls Åij 

mB tkrk gSA eu vuUr esa lekfgr gks tkrk gSA ;gh vklu flf) gSA  

9-3-3  vklu ds izdkj &fiz; fo|kfFkZ;ksa ;|fi egf"kZ iratfy us vklu ds dksbZ izdkj 

ugha crk, gSA ijUrq orZeku esa fofHkUu ;ksx ds xzUFkksa] 'kkL=kas esa vusd vkluksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA izkphu dky esa ;ksfx;ksa us i'kq & if{k;ksa ds cSBus ds <ax rFkk mudh 

fo'ks’krkvksa dk l w{erk ls v/;;u fd;k] mUgksaus ns[kk fd i'kq & if{k;ksa ds cSBus ds <ax 

vyx izdkj ls gSA mUgksaus mudk vuq”kj.k fd;k rFkk vklu ds :Ik esa mUgsa viukdj 

muls mUgsa LokLF; ykHk feykA bl izdkj mu i'kq & if{k;ksa ds cSBus ds <ax dks vklu 

ds :Ik esa viukdj ml izdkj fo'ks’k dk ukedj.k mlh i'kq & i{kh fo'ks’k ds uke ds 

lkFk tksM+ fn;kA tSls & edjklu] eRL;klu] e;wjklu] flagklu vkfnA blh ds lkFk 

& lkFk ;ksfx;ksa us dqN vklu LFkkoj nzO;ksa dh fLFkfr;ksa ds vuqdj.k ds vk/kkj ij dhA 

tSls & ioZr] ò{k] /kuq’k] pØ] f=dks.k vkfnA bUgsa viukdj mudh ykHk & gkfu dh 

foospuk dh rFkk ftu fLFkfr;ksa ls mUgsa ykHk feyk mu fLFkfr;ksa dks viukdj ml 

fLFkfr ds vk/kkj ij vklu dk ukedj.k fd;kA bl izdkj vkluksa dh la[;k vuUr gks 

x;hA rFkk vusd izdkj ds vklu gks x,A  

ijUrq orZeku esaaa fofHkUu ;ksx ds xzUFkksa] gB;ksx ds xzUFkksa esa tks loZlEer vklu gS] og 

pkSjklh vklu gSA ijUrq gB ;ksx ds xzUFkksa tSls & ?ksj.M lafgrk esa 32 vkluksa dk o.kZu 

gSA rFkk gBiznhfidk esa 15 vkluksa dk o.kZu gSA vkluksa dh la[;k vkSj izdkj ds fo’k; 

esa 'kkL=ksa rFkk fo}kuksa eas vusd er gSaA mifu’knksa esa Hkh vkluksa ds fo’k; esa vusd er gS 

ve`ruknks mifu"kn esa rhu vkluksa & in~eklu] Hknzklu rFkk LofLrdvklu dk mYys[k 

gSA  

 ;ksx pwM+ek.;qifu"kn esa nks vklu & deyklu o fl)klu crk, x;s gSaA  

/;kufcUnq mifu"kn esa & ineklu] Hknzklu] flagklu rFkk fl)klu dks eq[; vklu ds 

:Ik esa o.kZu fd;k x;k gSA  

blh izdkj n”kZuksifu"kn ds r`rh; [k.M esa ukS vkluksa dk o.kZu feyrk gSA 

LofLrdvklu] in~eklu] ohjklu] Hknzklu] xkseq[kvklu] flagklu] eqDrklu] lq[kklu] 

e;wjkluA  

 f=f’kf[kczºe.kks mifu"kn esa ¼2@34 & 52½ esa l=g vkluksa dk o.kZu fd;k x;k 

gsA ftuesa ls X;kjg vkluksa ds vfrfjDr ;ksxklu] c)in~eklu] e;wjklu] mRrku 

dwekZlu] /kuqjklu vkSj if”peksrkuklu bu Ng vkluksa dk mYys[k fd;k x;k gSA  

bl izdkj mifu’knksa esa vklu dh la[;k fHkUu gS rFkk muds izdkj Hkh vusdksa gSaA 

lk/kkj.kr;k vkluksa dks rhu oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ftldk o.kZu bl 

izdkj gS &   

1- 'kjhj laoZ)ukRed vklu 

2- /;kukRed vklu 

3- foJkfUrdkjd vklu  
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vklu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- 'kh’kkZlu       1- lq[kklu         1- 'koklu 

2- lokZaxklu      2- in~eklu               2- edjklu 

3- gyklu       3- fl)klu         3- ckyklu 

4- Hkqtaxklu      4- LofLrdklu         4- n.Mklu 

5- lqIr otzklu  

1- 'kjhj laoZ)ukRed vklu & 'kjhj laoZ)ukRed vklu os gksrs gS ftuls gekjk 

'kjhj dk laoZ)u gksrk gSA buesa fuEu vklu vkrs gS] tSls & gyklu] 'kh’kkZlu 

vkfn  

2- /;kukRed vklu & /;kukRed vklu os gksrs gSa] ftu vkluksa esa cSBdj czºe 

fpUru fd;k tk lds] buesa fuEu vklu gS & in~eklu] fl)klu vkfnA  

3- foJkfUrdkjd vklu &  foJkfUrdkjd vklu os vklu gSa] ftuesa vkluksa ds 

ckn foJke fd;k tk lds] tSls & ckyklu] 'koklu vkfn  

vklu vusdksa izdkj ds gSa] ijUrq v’Vkax ;ksx ds vUrxZr egf’kZ iratfy 

us varjax ;ksx esa izos'k gsrq ml vklu dh ckr dgh gS fd ftlesa lq[k iwoZd 

cSBk tk lds vFkkZr /;kukRed vklu ftlesa cSBdj czºe fpUru fd;k tk 

ldsA vklu ds }kjk /kkj.kk dk vH;kl fd;k tk lds] /;ku fd;k tk lds 

rFkk vius y{; lekf/k dh fLFkfr esa igq¡pk tk ldsA rFkk vklu ds Lo:Ik dks 

Li’V djrs gq, egf’kZ iratfy us 2@47 esa o.kZu fd;k gS fd &  

^^iz;Ru”kSfFkY;kuUrlekifRrH;ke~AA ¼2@47½  

vFkkZr iz;Ru dh f'kfFkyrk vkSj vuUr ¼ijes'oj½ esa eu yxk nsus ls og vklu 

fl) gks tkrk gSA vFkkZr og vklu ǹ<+ voLFkk okyk dSls gks ;g crkus dk 

iz;kl 2@47 esa fd;k x;k gSA  

 

9-4 vklu dh mi;ksfxrk &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa vklu ;ksx dss vuq’Bku ds fy, cgqr gh mi;ksxh gSA ;ksxh dh lk/kuk 

ds fy, vklu dk vH;kl vko';d gSA D;ksafd ;ksx lk/kuk eas izo`Rr gksus ds fy, egf’kZ 

iratfy us Hkh o.kZu fd;k gS fd ftlesa fLFkjrkiwoZd lq[kiwoZd cSBk tk lds og vklu 

gSA vr% Li’V gS fd ;e & fu;e ds vuq’Bku ds ckn fLFkjrkiwoZd vklu esa izo``Rr 

gksuk vko';d gSA tc lk/kd vklu }kjk fLFkjrk dks izkIr gksxk rHkh izk.kk;ke dk 

'kjhj laoZ)ukRed 

vklu 

/;kukRed vklu 

 

foJkfUrdkjd vklu 
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vH;kl iw.kZ gksxkA vklu ds fl) gksus ij gh izk.kk;ke dk vH;kl crk;k x;k gSA 

vkluksa dk fujUrj vH;kl djus ls mldk izR;{k izHkko 'kjhj] eu rFkk vkRek ij iM+rk 

gSA  

vkluksa dh 'kkL=h; mi;ksfxrk &  egf’kZ iratfy us vklu dh flf) ds Qy dk o.kZu 

bl izdkj fd;k gS &  

 ^^rrks }UnkufHk?kkr~%^^  ¼ik0 ;ks0 lw0 2@48½  

vFkkZr vklu dh flf) ls lnhZ & xehZ] Hkw[k & I;kl] g’kZ& fo’kkn vkfn }Unksa dk 

vk?kkr ugha yxrkA vFkkZr vklu ds fl) gksus ij fLFkjrk dk Hkko vk tkrk gSA rc 

lk/kd dks fdlh Hkh izdkj ds }Un ugha lrkrs gSA  

Lokeh gfjgjkuan ds vuqlkj & vklu LFkS;Z ds dkj.k 'kjhj esa 'kwU;rk vk tkrh gSA   

egf"kZ O;kl ds vuqqlkj & vklu t; ds dkj.k 'khr & m’.k vkfn }Unksa }kjk lk/kd 

vfHkHkwr ugha gksrkA  

 bl izdkj tc lk/kd vklu fl) dj ysrk gS rc mls 'kqHk &v'kqHk] lq[k&nq[k] 

xehZ&lnhZ vkfn ds Hkko ugha lrk;saxsA og gj ifjfLFkfr esa 'kkar o lq[kh jgrk gSA  

 vkluksa ds vH;kl ls /;ku esa lgk;rk feyrh gSA /;ku rHkh fd;k tk ldrk gS 

tc vklu fl) gks tk,A mPp Lrjh; lk/kuk esa izos'k gsrq vklu cgqr mi;ksxh gSA 

‘kV~pØksa ds tkxj.k esa vklu dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA vkluksa dk 'kkjhfjd] ekufld o 

vk/;kfRed :Ik ls mi;ksfxrk fuEu izdkj ls gS &  

'kkjhfjd LokLF; dh n`f"V ls mi;ksfxrk &  vklu 'kkjhfjd o ekufld ,oa vk/;kfRed 

n`f’V ls s vR;Ur mi;ksxh egRoiw.kZ ,oa ykHknk;d gS] D;ksafd vkluksa dk fujUrj vH;kl 

djus ls mldk izR;{k izHkko 'kjhj ij rks iM+rk gh gS lkFk gh lkFk eu rFkk vkRek ij 

Hkh iM+rk gSA vklu 'kjhj ds okº; rFkk vkH;Urfjd vo;oksa dks izHkkfor djrs gSA 

ftlls 'kjhj ds lHkh vo;o fØ;k'khy gks tkrs gS] rFkk lqpk: :Ik ls viuk dk;Z 

djuk vkjEHk dj nsrs gSA vkluksa ds izHkko ls lHkh vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ viuk dk;Z 

lqpk: :Ik ls djus yxrh gSA QyLo:Ik muds lzko fu;fer o fu;af=r gks tkrs gS 

vkSj lHkh xzfUFk;k¡ fu;fer o fu;af=r :Ik ls dk;Z djus yxrh gSA ftlls 'kkjhfjd 

fodkl lqpk: :Ik ls gksrk gSA  

 vkluksa ds fu;fer vH;kl ls 'oklksPNokl dh fu;afU=r xfr o nh?kZ 

“okl&iz'okl ls QsQM+s LoLFk ,oa fØ;k'khy gks tkrs gSA ftlls 'kjhj dk jDr 'kq) 

gksrk gS rFkk jDr izokg ;Fkksfpr :Ik ls gksrk gSA 'kq) jDr tc lHkh vaxksa esa izokfgr 

gksrk gS] rc lHkh vax lqpk: :Ik ls viuk dk;Z djuk izkjEHk dj nsrs gSA  

'kq) jDr ls ân; dks cy feyrk gS rFkk jDr ls lacf/kr jksx ugha gksrs o jDr lapkj 

Hkh Bhd jgrk gS rFkk jDrpki Hkh fu;af=r jgrk gSA  

jDr ds }kjk lHkh vaxksa dks 'kq) jDr rFkk iks’k.k izkIr gksrk jgrk gSA ftlls lHkh 

laLFkku tSls & ikpu laLFkku] jDr laogu laLFkku vkfn izkd`r :Ik ls viuk dk;Z 

djus yxrs gSa vkSj 'kjhj iw.kZ LoLFk cuk jgrk gSA ftlls 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk 

esa o`f) gksrh gS rFkk 'kjhj jksxksa ls nwj jgrk gSA  

bl izdkj vkluksa ds vH;kl ls 'kjhj ds okg~; vkSj vkUrfjd nksuksa laLFkkuksa tSls 

ekalisf'k; laLFkku] vUr%lzkoh xzfUFk;ka] lfU/k;k¡] Luk;qe.My] ikpu laLFkku vkfn lHkh 

laLFkkuksa ij izHkko iM+rk gSA rFkk ;s vax lqpk: :Ik ls viuk dk;Z djrs gSA  



 Ikkraty ;ksxlw=                               BY-201 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 106 

 

ekufld LokLF; dh n`f"V ls mi;ksfxrk & fiz; fo|kfFkZ;ksa vkluksa dk mi;ksx flQZ 

'kkjhfjd LokLF; dh n`f’V ls gh ugha oju~ ekufld LokLF; dh izkfIr esa Hkh gSA vkluksa 

dk ftruk izHkko 'kkjhfjd LokLF; o lkSUn;Z ij iM+rk gSA mruk gh izHkko ekufld 

LokLF; ij Hkh iMrk gSA vkluksa ds vH;kl ls eu fLFkj gksdj ,dkxzrk dks izkIr gks 

tkrk gSA eu dh papyrk lekIr gks tkrh gSA vkluksa ds nh?kZdky rd vH;kl djus ls 

ekufld fodkj nwj gksrs gSa] rFkk budk izR;{k izHkko Luk;qe.My ij iM+rk gSA ftlls 

ruko de gksrk gSA eu esa mitus okys }Unksa dk 'k;u gksrk gS] vkluksa ls nq[k & nnZ 

lgu djus dh 'kfDr mRiUu gksrh gS rFkk ǹ<+rk o ,dkxzrk dh 'kfDr o efLr’d 

'kfDr'kkyh curk gSA vusd izdkj dh leL;kvksa] fpUrkvksa vkSj dq.Bk ls eqfDr feyrh 

gSA  

vkluksa ds vH;kl ls v'kqf);ksa dk {k; gksrk gS] rFkk lqIr 'kfDr;k¡ tkxzr gksrh gSA 

O;ogkj dh 'kqf) gksrh gSA Lej.k “kfDr c<+rh gSA bl izdkj ekufld LokLFk; ds fy, 

vkluksa dk vH;kl fu'p; gh mi;ksxh gSA  

vk/;kfRed LokLF; dh n`f"V ls mi;ksfxrk &vklu ds dqN vH;kl jkt;ksx dh lk/kuk 

dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA ,sls /;kukRed vklu ftudk dk;Z lekf/k dh vksj vxzlj 

djuk gSA fLFkjrkiwoZd ftudk vH;kl fd;k tk;s og vklu gSA bu vkluksa ds }kjk 

izR;kgkj] /kkj.kk o /;ku dk vH;kl fd;k tkrk gS] eas mPp ;kSfxd vH;kl lk/kd dh 

lk/kuk ds egRoiw.kZ fcanq gSa mPp ;kSfxd vH;klksa ls gh dq.Mfyuh 'kfDr tkxzr dh tk 

ldrh gSA vk/;kfRed mUufr esa vkluksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vkluksa ls lqIr psruk 

dh tkxzfr dh tk ldrh gSA tc 'kjhj fLFkj o etcwr gks tkrk gS] rHkh izk.k dks 

fu;af=r dj ewyk/kkj esa fLFkr 'kfDr dks m/oZxkeh cuk;k tk ldrk gSA vkluksa }kjk 

O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl gks tkrk gSA vkluksa }kjk ekuoh; xq.kksa esa o`f) gksrh gS] ,sls 

xq.kksa dk /kkj.k dj mldh ok.kh esa e`nqrk] O;ogkj esa lknxh] vkpj.k esa ifo=rk] Lusg 

vkfn Hkko tkxzr gksrs gS] tks vk/;kfRed mUufr dk ladsr psgjs ij rst o dzkfUr 

mRiUu gksdj ,d vizfre O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA ;s lHkh xq.k /;ku esa lgk;d 

gksrs gS rFkk lk/kd /;ku dk vH;kl dj lekf/k rFkk lk{kkRdkj dh voLFkk rd igq¡p 

dj vius y{; dks izkIr dj ldrk gSA bl izdkj thou ds ije y{; dh izkfIr essa 

vkluksa dh mi;ksfxrk Lo;a fl) gSA  

bl izdkj 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed n`f’V ls vkluksa dh mi;ksfxrk fufoZokn gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ;|fi vklu vR;Ur egRoiw.kZ ,oa nq’izHkko jfgr vH;kl gSA 

ftldk euq’; ds 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed o lkekftd LokLF; ij ldkjkRed 

izHkko iM+rk gSA vkluksa dk fu;fer vH;kl djus ls 'kjhj esa fodkj ,oa jksxksa dh 

lEHkkouk,a de gks tkrh gSA fu;fer vkluksa dk vH;kl djus ls euq’; dk 'kjhj ,oa 

eu ij fu;a=.k cuk jgrk gS] fdUrq ;gk¡ ij ;g Hkh /;ku nsuk pkfg, fd bu ykHkdkjh 

vkluksa dks lnSo vuq'kkflr :Ik ls djuk pkfg,A vkluksa dks vuq'kkflr :Ik ls djus 

dk D;k rkRi;Z gS ] ;g tkuus ds fy, vkids eu esa ftKklk vo'; c<+ x;h gksxhA 

vr% vc vkluksa ds lanHkZ esa /;ku j[kus okys dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa vFkkZr lko/kkfu;ksa 

ij fopkj djrs gSa & 

9-5 vkluksa dh lko/kkfu;k¡ &   



 Ikkraty ;ksxlw=                               BY-201 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 107 

 

vkluksa dk vH;kl djrs le; lk/kd dks fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu vo'; djuk 

pkfg, &  

1- vkluksa dk vH;kl lnSo [kkyh isV djuk pkfg,A bl fo’k; esa ,dek= vklu 

otzklu gS ftldk vH;kl Hkkstu djus ds mijkUr djuk pkfg,A  

2- lnSo lkQ LoPN okrkoj.k esa vklu djus pkfg,A xUnxh] 'kadk;qDr ,oa 

iznwf’kr okrkoj.k esa vklu ugha djus pkfg,A  

3- vklu djrs le; <hys ,oa lwrh oL=ksa dks gh /kkj.k djuk pkfg,A dHkh Hkh 

VkbV oL= tSls thUl] cSYV] ?kM+h] vaxwBh vkfn igu dj vklu ugha djus 

pkfg,A  

4- vklu djrs le; vkxs dh vksj >qdrs le; 'okl ckgj rFkk ihNs dh vksj 

tkrs le; 'okl vUnj dh vksj ysuh pkfg,A  

5- vkluksa dk vH;kl igys ljy vkluksa ls vFkok /khjs & /khjs dfBu vkluksa dks 

djuk pkfg,A  

6- vklu ds ykHkdkjh izHkko dk euu o fpUru djuk pkfg,A  

7- dej nnZ jksxh] lokZbdy jksxh dks vkxs dks >qdus okys vklu ugha djus 

pkfg,A  

8- vklu djrs le; 'kh?kzrk ugha djuh pkfg,A /khjs & /khjs vklu dk yacs le; 

rd vH;kl djuk pkfg,A fu;fer :Ik ls yEcs le; rd vkluksa dk vH;kl 

djus ls /khjs & /khjs vklu fl) gksus yxrs gSA  

9- ;ksxklu dk izkjEHk ;ksX; xq: ds funsZ'k esa gh djuk pkfg,A  

10- vkijs'ku vkfn dh fLFkfr esa vklu ugha djuk pkfg,A  

11- vklu djrs le; iz;Ru dh f'kfFkyrk rFkk vuUr esa eu yxk nsuk pkfg,] ,slk 

djus ls vklu fl) gksrs gSA  

vH;kl iz”u &  

1- lR; @vlR; crkb;s &  

d- vklu gB;ksx dk Hkh vax gSA  

[k- ?ksj.M lafgrk esa 15 vkluksa dk o.kZu gSA  

x- Hkqtaxklu /;kukRed vklu gSA 

?k- fLFkjrkiwoZd rFkk lq[kiwoZd ftlesa cSBk tk lds ogh vklu gSA  

M+0- vkluksa ls 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed LokLF; izkIr gksrk gSA  

9-6 lkjka”k &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa v’Vkax ;ksx dk rhljk vax o gB;ksx ds dqN xzUFkksa dk izFke vax 

vklu gSA egf’kZ iratfy us v’Vkax ;ksx esa igys ;e] fu;e }kjk O;ogkj dks ifj’dr̀ 

djus dh ckr dgh gS] D;ksafd ;e] fu;e lk/kuk dh uhao gS tc rd uhao etcwr ugha 

gksxh ml ij Hkou dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk D;ksafd detksj uhao okys Hkou 

dHkh Hkh fxj ldrs gSA vr% igys ;e] fu;e fQj rhljk vax vklu crk;k gSA etcwr 

uhao ij gh fLFkjrkiwoZd o lq[kiwoZd cSBus dh ckr egf’kZ iratfy us dh gSA egf’kZ 

iratfy us vkluksa essa flf) dk mik; crk;k gS fd iz;Ru dh f'kfFkyrk vkSj vuUr esa 

eu yxk nsuk pkfg,A ftlls vklu fl) gks tkrs gSA rFkk vkluksa ds fl) gksus ij gh 
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lHkh izdkj ds }Un lekIr gks tkrs gSaA lk/kd dks 'kkjhfjd o ekufld fdlh Hkh izdkj 

ds }Un ugha lrkrs gSaA rFkk vkluksa ls etcwr 'kjhj o 'kjhj dh fLFkjrk izkIr gksrh gSA 

vklu mPp ;kSfxd vH;klksa ds fy, i`’BHkwfe rS;kj djrs gSA blds }kjk lk/kd 

'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed ykHk ysrs gq, vius y{; rd vo'; igq¡p ldrk gSA  

9-7  'kCnkoyh & 

vuq'kklu   &  ekufld ;k uSfrd la;e  

}Un   &  la”k;] nqfo/kk 

leRo   &  lerk dk Hkko  

e`nqrk   &  dkseyrk  

foJkfUrdkjd  & f”kfFkyhdj.k  

lqIrpsruk  & lksbZ gq;h psrkA 

vizfre   & vuqie] vf}rh;A  

f”kfFkyrk  & <hykiu] /khek] Fkdk gqvk] ean  

9-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj & 

1- d- lR; [k- vlR; x- vlR; ?k- lR; M+ lR;  

9-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

1-  “kkL=h jktohj] ¼2005½ ikraty&;ksxn”kZu&Hkk";e~A vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV 

fnYyhA  

2- ikM~;k iz.ko] ¼2011½ vUrtZxr~ dh ;k=k dk KkufoKku ¼Hkkx2½A osnekrk] 

xk;=h VªLV “kkafrdqat] gfj}kj A  

3- n”kkSjk uUn yky] ¼2006½ ;ksxn”kZuA   

4- “kekZ Jh jke] ¼1982½  lka[; n”kZu ,oa ;ksxn”kZu&Hkk’;e~A osnekrk] xk;=h VªLV 

“kkafrdqat] gfj}kj A   

5- ljLorh fnO;kuUn] ¼1999½ osnksa esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k & laLFkku] ;ksx/kke 

Tokykiqj gfj}kj A 

 

9-10 lgk;d ikB~; lkexzh  

1 djacsydj] iq0fo0] ¼1989½ ikraty ;ksxlw=A dSoY;/kkeA  

2- iUr iw.kZpUnz] ¼2002½ ;ksx foKkuA iw.kZpUnz ia= “kkL=h ukgu fgekpy izns”kA   

9-11 fuca/kkRed iz”u &  

iz'u 1- vklu dk vFkZ ,oa fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk o.kZu dhft,A  

iz'u 2- vkluksa dk oxhZdj.k djrs gq, egf’kZ iratfy ds vuqlkj ykHk crkb;sA  

iz'u 3- vkluksa dh mi;ksfxrk ij fucU/k fyf[k,A  
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bdkbZ & 10 & izk.kk;ke dk Lo:Ik] izdkj ,oa mi;ksfxrk      

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3 izk.kk;ke dk Lo:Ik  

10-3-1 izk.kk;ke dk vFkZ    

10-3-2 izk.kk;ke dh ifjHkk"kk;sa  

10-4 izk.kk;ke ds izdkj  

10-4-1 ckº; o`fRr izk.kk;ke 

10-4-2 vkH;kUrj o`fRr izk.kk;ke  

10-4-3 LrEHk o`fRr izk.kk;ke  

10-4-4 ckº; vkH;kUrj fo"k;k{ksih  

10-5 izk.kk;ke dh mi;ksfxrk  

10-6 lkjka”k  

10-7 'kCnkoyh 

10-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

10-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

10-10 lgk;d ikB~; lkexzh  

10-11 fuca/kkRed iz”u 

10-1 izLrkouk & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius v’Vkax ;ksx ds rhljs vax vklu 

dk v/;;u fd;k gksxk] v’Vkax ;ksx ds cfgjax ;ksx esa vklu ds fl) gksus ij gh 

izk.kk;ke dk vH;kl crk;k x;k gSA tSlk fd ;ksxn'kZu esa o.kZu gS fd vklu ds fl) 

gksus ij 'okl & iz'okl dh xfr dk foPNsn gh izk.kk;ke gSA egf’kZ iratfy us v’Vkax 

;ksx ds pkSFks vax ds :Ik esa izk.kk;ke dks LFkku fn;k gSA gekjs _f’k eqfu;ksa us izk.kk;ke 

ds egRo dks tkurs gq;s cgqr gh lgt o ljy :Ik esa izk.kk;ke dk o.kZu fd;k gSA 

izk.kk;ke thou thus dh ,d fof/k] ,d dyk gSA izk.kk;ke Lo;a dks ml fopkj ds lkFk 

,dhd̀r djus dh dyk gSA izk.kk;ke] izk.k ok;q ds 'kq) lkfRod :Ik dks iwjs 'kjhj esa 

foLrkfjr djus dh dyk gSA izk.kk;ke D;k gS\ egf’kZ iratfy ds vuqlkj blds fdrus 

izdkj gSa\ bldh euq’; thou esa D;k mi;ksfxrk gSA izLrqr bdkbZ esa mijksDr rF;ksa dh 

foLrkjiwoZd ppkZ dh xbZ gS & 

10-2 mn~ns'; 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &  

 izk.kk;ke dk Lo:Ik le> ldsaxsA  

 izk.kk;ke dk vFkZ] ifjHkk’kk dks le> ldsaxsA  

 izk.kk;ke ds izdkjksa dk fo'ys’k.k dj ldsaxsA  

 izk.kk;ke dh thou esa D;k mi;ksfxrk gS\ bls le> ldsaxsA   
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10-3 izk.kk;ke dk Lo:Ik & 

   fiz; ikBdksa] izk.kk;ke ds Lo:Ik dks tkuus ls iwoZ izk.k ds fo’k; esa tkuuk vko';d 

gS fd izk.k D;k gS\ izk.k dk Lo:Ik D;k gS\ izk.k “kCn dk vfHkizk; mlds vFkZ ls gSA 

izk.k “kCn dk vFkZ thouh 'kfDr ds :Ik esa fy;k x;k gSA izk.k “kCn dk vFkZ psruk 

'kfDr ekuk x;k gSA mifu’knksa esa izk.k dh efgek dk o.kZu djrs gq;s dgk x;k gS &  

iz”uksifu"kn ds vuqlkj &  

   ^^izk.k dh O;k[;k ladYi ds :Ik esa dh xbZ gSA^^  

   izk.k lEiw.kZ l`f’V dk ewy laj{kd gSA osnksa esa izk.k dk o.kZu djrs gq;s dgk x;k gS&   

 ^^izk.k izKk vuqoLrs firkiq=feo fiz;eA 

 izk.kks gloZLp;sJojksAA^^             ¼vFkoZosn 11@4@10½  

 izk.k firk gS vkSj mlds fy;s lkjs izk.kh iq= dh rjg gSa] izk.k lEiw.kZ l`f"V ds 

bZ'oj gSaA  

 bl izdkj izk.k ,d ,slh fnO; “kfDr gS] ftlds dkj.k bl czºek.M ds tM+ o 

psru vius Lo:Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA izk.k og ÅtkZ gS] tks lEiw.kZ czºek.M esa O;kIr gSA 

;g ,d ,slh ÅtkZ gS tks thou] laj{k.k o fouk'k Hkh djrh gSA  

10-3-1  izk.kk;ke dk vFkZ &  

 izk.kk;ke “kCn laLd`r O;kdj.k ds nks “kCnksa ls feydj cuk gS] izk.k + vk;keA 

izk.k “kCn dh O;qRifRr ^iz^ milxZ  iwoZd vu~ /kkrq  ls ekuh x;h gSA izk.k vFkkZr thouh 

“kfDr] vk;ke ls rkRi;Z & foLrkj] fu;eu ;k fu;a=.kA vFkkZr izk.kk;ke og izfØ;k gS] 

ftlds }kjk izk.k ij fu;a=.k dj mldk foLrkj fd;k tk ldrk gSA  

bl izdkj izk.kk;ke dk vFkZ gqvk thouh 'kfDr dk fu;eu thouh 'kfDr og gS 

ftlds dkj.k euq’; 'kjhj esa bfUnz;] eu dks dk;Z djus dh izsj.kk feyrh jgrh gSA 

'olu] jDr lapj.k blh izk.k 'kfDr ds dkj.k pyrs gSaA    

10-3-2 izk.kk;ke dh ifjHkk"kk;sa & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx dk pkSFkk vax izk.kk;ke crk;k gS] 

;ksxlw= ds lk/kuikn esa izk.kk;ke dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS& 

 ^^rfLeu~lfr 'okl iz”okl ;ksxZfr foPNsn% izk.kk;ke%^^  

       ¼ik0;ks0lw02@49½ 

    vFkkZr ml vklu ds fl) gksus ds Ik'pkr “okl vkSj iz'okl dh xfr dk fLFkj gks 

 tkuk] foPNsn gks tkuk gh izk.kk;ke gSA  

xksj{ksukFk ds vuqlkj &  

 izk.k% Lonsgthok;q% vk;ke rfUrjksufefrA  

 vFkkZr viuh nsg ds thou dh voLFkk dk uke izk.k gS] vkSj ml voLFkk ds 

vojks/k dks vk;ke dgrs gSaA  

 vFkkZr thou dh voLFkk ds vojks/k dk uke izk.kk;ke gSA  

cks/k lkxj esa dgk x;k gS &  

 ^^gBhuf/kd LRosd% izk.kk;ke ifjJe%A^^ 

 vFkkZr gB;ksfx;ksa dk eq[; Je lk/; izk.kk;ke gSA  

Lokeh gfjgjkuan ds vuqlkj &  
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          ^^”oklxfr rFkk iz”oklxfr dk jks/k djuk gh izk.kk;k 

fl) fl)kUr i)fr ds vuqlkj &  

 ^^izk.kk;ke bfr izk.kL; fLFkjrkA^^ 

vFkkZr ^^izk.k dh fLFkjrk dks izk.kk;ke dgrs gSaaA^^ 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa egf"kZ iratfy ds lkFk & lkFk fofHkUu fo}kuksa }kjk nh x;h 

ifjHkkk’kkvksa dk v/;;u fd;k] vc vki egf’kZ iratfy }kjk izk.kk;ke ds izdkjksa dk 

v/;;u djsaxsA  

10-4 izk.kk;ke ds izdkj& 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa egf"kZ iratfy us izk.kk;ke dks Li’V djrs gq;s blds Hksnksa dk 

o.kZu fd;k gS & tks fuEu izdkj ls gS&  

 ^^ckº;H;kUrjLraHko`fRrnsZ’kdkyla[;kfHk% 

 Ifjn`"Vks nh?kZlw{e%^^                           ¼ik0;ks0lw0 2@50½ 

 Ckkº;o`fRr] vkH;UrjòfRr vkSj LrEHko`fRr okys ¼rhu izdkj ds½ gksrs gS] rFkk og 

ns'k] dky vkSj la[;k }kjk Hkyh & HkkWfr ns[kk gqvk nh?kZ o lw{e ¼gksrk tkrk ½ gSA  

 vFkkZr izk.kk;ke ds rhuksa Hksnksa okg~; vkH;kUrj o LrEHko`fRr dh vof/k o vko`fRr 

ns'k] dky vkSj la[;k ds vuqlkj T;knk yEch o lw{e gksrh gSA  

 egf"kZ iratfy us bl lw= esa izk.kk;ke izfØ;k ds Hksnksa] fof/k o izHkko dk Li’V 

o.kZu fd;k gSA 

10-4-1 ckº~; o`fRr izk.kk;ke & 

 “okl dks ckgj fu;af=r :Ik ls fudky dj mldh LokHkkfod xfr dk vHkko 

djuk okg;o`fRr izk.kk;ke gS] bls jspd Hkh dgrs gSA  

 vFkkZr izk.kok;q dks “kjhj ls ckgj fudky dj jksduk gh okg~; òfRr gSA 

izk.kok;q dks ckgj lq[kiwoZd jksduk gksrk gSA lkFk gh lkFk ;g vkdyu djsa fd izk.k 

ckgj dgk¡ Bgjk gS] fdrus le; ds fy;s Bgjk gS] vkSj mrus le; esa izk.k dh xfr dh 

LokHkkfod la[;k D;k gS\ bls gh okº;o`fRr izk.kk;ke dgrs gSaA  

 vH;kl yxkrkj djrs jgus ij ;g nh?kZ vFkkZr nsj rd vFkok dkQh le; rd 

:ds jgus okyk lw{e ¼gYdk½ gks tkrk gSA vFkkZr vuk;kl lk/; gks tkrk gSA  

10-4-2 vkH;Urj o`fRr izk.kk;ke& 

 'okl vUnj [khap dj mldh LokHkkfod xfr dk vHkko djuk vkH;Urjo`fRr 

izk.kk;ke gS] bls iwjd Hkh dgk tkrk gSA  

 vkH;Urj òfRr ds vUrxZr izk.kok;q dks Hkhrj ys tkdj Hkhrj gh ftrus dky 

rd lq[kiwoZd izk.kok;q dks jksd lds jksds jguk gksrk gS] izk.kok;q dks jksdus ds lkFk gh 

bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk fd vkH;Urj ns'k esa izk.k dgk¡ Bgjk gS] ogk¡ fdruh nsj 

rd lq[kiwoZd Bgjk vkSj mruh nsj esa izk.k dh xfr dh LokHkkfod la[;k dk vuqeku 

yxkuk gS] bls gh vkH;Urj ds lkFk gh iwjd izk.kk;ke Hkh dgrs gSaA  

 bldk vH;kl ;fn fujUrj djrs jgs rks ;g /khjs & /khjs nh?kZ o lw{e gksrk 

tkrk gSA  

10-4-3 LrEHk o`fRr izk.kk;ke& 
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 'okl iz'okl nksuksa xfr;ksa ds vHkko ls izk.k dks tgk¡ gS ogha jksd nsuk 

LrEHko`fRr dgykrk gSA bls dqEHkd izk.kk;ke Hkh dgrs gSaA  

 LrEHko`fRr izk.kk;ke ds vUrxZr izk.kxfr dks jksdus dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

bl izk.kk;ke esa izk.kok;q vius LokHkkfod Øe ls ckgj fudyh gks vFkok Hkhrj x;h gks] 

tgk¡ Hkh gks mls ogha jksd nsuk] mldh xfr dks LrfEHkr dj nsuk gSA rFkk bl ckr dk 

vkdyu djuk fd izk.k dgk¡ :ds gSa] fdrus le; rd :ds gSa] fdrus le; rd 

lq[kiwoZd :ds gSa] bl le; izk.k dh LokHkkfod xfr dh la[;k fdruh gksrh gS] ;gh 

LrEHko`fRr izk.kk;ke gSA bls gh dqEHkd izk.kk;ke Hkh dgrs gS] yEcs le; rd vH;kl 

cuk;s j[kus ij ;g nh?kZ o lw{e gks tkrk gSA  

 izk.kk;ke dh rhu fof/k;ksa ds }kjk izk.k ÅtkZ dk foLrkj] izk.k dk ifj'kks/ku] 

izk.k dk ifjektZu gksrk tkrk gSA ijUrq izk.kk;ke dh bl lk/kuk esa fujUrjrk] fu;ferk 

rFkk /kS;Z ds lkFk&lkFk vkgkj & fogkj dk dBksj vuq'kklu gksuk vko';d gSA fujUrj 

vH;kl ls lk/kd dh ;ksX;rk dk vk/kkj fodflr gksrk gS] rFkk prqFkZ fof/k ds fy;s 

lk/kd ;ksX; gks tkrk gSA  

10-4-4 ckº; vkH;Urj fo"k;k{ksih & 

izk.kk;ke ds lk/kd ftUgksaus izk.kk;ke dh izfØ;k ds rhuksa izk.kk;ke dk lE;d~ 

vH;kl fd;k gS] mu lk/kdksa ds fy;s pkSFks izk.kk;ke dh Lor~ gh vuqHkwfr gksus yxrh gS] 

D;ksafd ;g izk.kk;ke mu yksxksa ds fy;s gS tks lw{e psruk dk laLi'kZ ikdj ijk izd`fr 

dh >yd ik pqds gksaA  

izk.kk;ke ds bl Hksn dks egf"kZ iratfy us vxys lw= esa of.kZr fd;k gS&  

^^ckº;H;Urj fo"k;k{ksih prqFkZ%A^^             ¼ik0;ks0lw0 2@51½  

vFkkZr ckgj vkSj Hkhrj ds fo’k;ksa dk R;kx dj nsus ls vius vki gksus okyk 

pkSFkk izk.kk;ke gSSA  

ckgj o Hkhrj ds fo’k;ksa dk fparu dk ifjR;kx dj nsus ls vFkkZr bl fo’k; ij 

/;ku u nsdj fd bl le; izk.k ckgj fudy jgs gS] ;k Hkhrj tk jgs gSa] vFkok py jgs 

gS] fd Bgjs gq;s gSa] rFkk eu dks bZ’V fparu esa yxk nsus ls la[;k vkSj dky ds Kku ds 

fcuk gh vkus vki tks izk.kksa dh xfr ftl fdlh ns'k esa :d tkrh gS] og pkSFkk 

izk.kk;ke gSA  

Lokeh gfjgjkuan &  

fpjdky rd vH;Lr gksdj tc ckg~; vkSj vH;kUrj o`fRr;k¡ vfr lw{e gksrh gSa] 

rc mldk vk{ksi ;k vfrØeiwoZd tks LraHko`fRr gksrh gS] ogh prqFkZ LrEHk o`fRr gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] egf"kZ iratfy us vklu ds fl) gksus ij “okl iz'okl dh xfr 

esa foPNsn gh izk.kk;ke crk;k gS] rFkk izk.kk;ke ds pkj izdkj crk;s gSaA  

 izkphu ,oa vk/kqfud ;ksx fo’k; xzUFkksa esa izk.kk;ke ds vyx & vyx izdkj 

crk;s x;s gSa ] tks fuEufyf[kr gS &  

gBiznhfidk ds vuqlkj &  

  ^^lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh ’khryh rFkk] 

  HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ IykfouhR;"V dqEHkdk%AA^^        ¼2@44½ 

vFkkZr lw;Z Hksnu] mTtk;h] lhRdkjh] “khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ Iykfouh ;s 

vkB izdkj ds dqEHkd gSaA ;gk¡ izk.kk;ke dks dqEHkd dgk x;k gSA 
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?ksj.M lafgrk ds vuqlkj &  

  ^^ lfgr% lw;ZHksn’p mTtk;h ’khryh rFkk]  

  HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ dsoyh pk"VdqEHkdk%AA^^ 

vFkkZr lfgr] lw;Z Hksnu] mTtk;h “khryh ] HkfL=dk] Hkzkejh] ew+PNkZ vkSj dsoyh ;s 

vkB izdkj ds izk.kk;ke gSaA  

 bl izdkj gBiznhfidk ,oa ?ksj.M lafgrk esa vkB & vkB izdkj ds izk.kk;keksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA  

10-5 izk.kk;ke dh mi;ksfxrk & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkius izk.kk;ke ds fofHkUu izdkjksa dk v/;;u fd;k] vc ;g 

tkuuk pkgssaxs fd izk.kk;ke dh mi;ksfxrk D;k gS] D;ksa ;ksx“kkL= esa izk.kk;ke dh bruh 

egRrk crk;h x;h gSA  

 ;ksx “kkkL=ksa esa izk.k lap; ij vf/kd cy fn;k tkrk gS] rFkk vk/;kRe “kkL= esa 

izk.kk;ke dh vf/kd egRrk dgh x;h gS]  

egf"kZ iratfy us izk.kk;ke dh mi;ksfxrk crkrs gq;s dgk gS & 

  ^^rr% {kh;rs izdk’kkoj.ke~AA^^  ¼ik0;ks0lw0 2@52              

vFkkZr izk.kk;ke ds }kjk gekjs Kku ds Åij tks vKku dk vkoj.k gS og  {kh.k 

gks tkrk gSA 

vFkkZr ftl izdkj izkr% dky mn; gqvk lw;Z va/kdkj dks u’V dj nsrk gS] mlh 

izdkj izk.kk;ke v'kq)rk dks gVkrk gqvk lk/kd dks 'kq) dj nsrk gSA   

egf"kZ iratfy us “kjhj “kqf) ds lkFk gh /kkj.kk dh ;ksX;rk izk.kk;ke }kjk izkIr 

gksrh gS] bl ij cy fn;k gS &  

/kkj.kklq p ;ksX;rk eul% AA  ¼ik0;ks0lw0 2@53½ 

vFkkZr izk.kk;ke ds vH;kl ls /kkj.kk dh ;ksX;rk vk tkrh gSA  

egf"kZ iratfy us dgk gS fd izk.kk;ke ls fpRr fueZy gksrk gS] ftldk o.kZu 

bl izdkj gS fd;k gS & 

 ^^izPNnZu fo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;A^^ ¼1@34½  

vFkok izk.kok;q dks ckj & ckj ckgj fudkyus rFkk ckgj gh jksdus ¼dqEHkd½ ds 

vH;kl ls Hkh fpRr fueZy gksrk gSA vFkkZr izk.kk;ke ls fpRr fLFkj gksrk gSA  

egf"kZ O;kl ds vuqlkj &  izk.kk;ke ds vH;kl ls gh ;ksX;rk gksrh gS vFkok izk.k ds 

izPNnZun fo/kkj.k ds }kjk fLFkfr lkf/kr gksrk gSA  

Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj &^^ vk/;kfRed ns'k esa fpRr dk ca/ku /kkj.kk dgykrh gSA 

izk.kk;ke esa fujUrj vk/;kfRed ns'k dh Hkkouk djuh iM+rh gSA^^ 

gBiznhfidk ds vuqlkj &  

  ^^pys okrs pysfpra fu'pya Hkosr~A  

  ;ksxh LFk.kqRokekIuksfr rrksok;qa fujks/k;sr~AA^^ 2@2 

 Okk;q ds pyk;eku gksus ij fpRr Hkh pyk;eku gksrk gSA rFkk ok;q ds fu'py gks 

tkus ij fpRr Hkh fLFkj gks tkrk gS] rc ;ksxh dks fLFkjrk izkIr gksrh gSA  
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gB iznhfidk esa dgk x;k gS &  

 ^^ izk.kk;kesu ;qDrsu loZjksx{k;ks Hkosr~A^^ 

     ¼gBiznhfidk 2@16½  

  vFkkZr mfpr jhfr ls izk.kk;ke djus ls lHkh jksxksa dk uk'k gksrk gSA  

gBiznhfidk esa gh izk.kk;ke dh mi;ksfxrk crkrs gq;s dgk x;k gS & 

 ^^ czºekn;ks·fi f=n'kk% ioukH;klrRijk%A  

 vHkwoUurdHk;kr~ rLekr~ ioueH;lsr~AA^^      ¼gBiznhfidk 2@39½  

vFkkZr czºe vkfn nsork Hkh dky ds Hk; ls izk.kk;ke ds vH;kl esa yxs jgrs gSA 

blfy;s izk.kk;ke dk vH;kl lHkh dks djuk pkfg;sA  

LokLF; dh n`f"V ls izk.kk;ke dh mi;ksfxrk & 

izk.kk;ke dk vH;kl fu;fer djus ls “kjhj ,oa eu ij ldkjkRed izHkko iM+rk 

gSA izk.kk;ke ls gekjk thou mRd̀’V cu tkrk gSA izk.kk;ke dk “kkjhfjd] ekufld] 

vk/;kfRed thou ij izHkko iM+rk gSA izk.kk;ke dk “kkjhfjd LokLFk; ij fuEu izHkko 

iM+rk gSA  

 “kkjhfjd LokLF; dh n`f"V ls izk.kk;ke dh mi;ksfxrk & 

izk.kk;ke LokLF; lao)Zu gsrq vfr mRre vH;kl ekuk x;k gS] tSlk fd 

vFkZoosn ds izk.klwDr esa izk.kk;ke }kjk “kkjhfjd jksx fouk”k gsrq izk.kk;ke dh mi;ksfxrk 

dk o.kZu fd;k x;k gSA osnksa ds eU=ksa esa izk.k ds fy;s ^^vkS"k/k^^ o ^^Hks"kte^^ “kCn dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

^^vfHko`"Vk vkas"k/k;% izk.ksu leokfnju~^^            ¼vFk0 11@4@6½  

^^vFkks ;n~ Hks"kta rorL; uks /ksfg tholŝ ^         ¼vFk0 11@4@9½ 

 izk.kk;ke }kjk “kkjhfjd LokLFk; izkIr gksrk gSA LoLFk jgus ds fy;s jDr dh 

“kqf) vko';d gSA vr% “kq) jDr izk.kk;ke ls gh izkIr gksrk gSA izk.kk;ke ds }kjk 

ukfM+;ksa esa izokfgr gkus okys jDr  dks vf/kd ek=k essa vkWDlhtu feyrh gSA izk.kk;ke 

ds }kjk ftruh vf/kd ek=k esa vkWDlhtu feyrh gS] mruh vU; fdlh vH;kl ds }kjk 

ugha fey ikrh gSA izk.kk;ke “kjhj dks 'kq) o LoLFk dj mikluk ;ksX; cuk nsrk gSA 

vk;qosZn ds vuqlkj vusd “kkjhfjd jksx tSls e/kqesg] izesg] dSalj rFkk jDrfodkj ds 

jksxksa esa izk.kk;ke fo”ks’k :Ik ls ykHkdkjh gSA  

ekufld LokLF; dh n`f"V ls izk.kk;ke dh mi;ksfxrk & 

izk.kk;ke fod`r eu%fLFkfr dks lq/kkjrk gSA izk.kk;ke ds }kjk eu “kjhj ds ca/ku 

ls eqDr gksrk gSA izk.kk;ke “kjhj ds lkFk &lkFk efLr’d ij ldkjkRed izHkko Mkyrk 

gSA izk.kk;ke ls efLr’d dh fofHkUu fØ;k, O;ofLFkr gks tkrh gSA ftlls efLr’d dh 

dk;Z{kerk o Lej.k “kfDr esa o`f) gksrh gSA ekufld ruko nwj gksrk gSA ekufld jksxksa 

vksj euksjksxksa esa izk.kk;ke izHkko”kkyh gSA bu jksxksa ls euq’; eqDr gks dj Lej.k “kfDr o 

ckSf)d {kerk esa o`f) dj ldrk gSA  

vk/;kfRed LokLF; dh n`f"V ls izk.kk;ke dh mi;ksfxrk & 

izk.kk;ke dk vk/;kfRed LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA osnksa esa 

izk.kk;ke dh mi;ksfxrk dk o.kZu fd;k x;k gS tSlk fd lkeosn esa dgk x;k gS &  

^^/kkrq/kqZrkukRlforq”pfo".kks jFkUrjek tHkkjk ofl"B%AA^^   ¼lke0 599½ 

 vFkkZr izk.k la;eh ;ksxh “kjhj jFk }kjk Hko lkxj rSjus dk Kku izkIr djrk gSA  
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^^Uos lkse ifjL=o Lokfn"Bks vafÏ+jksH;A okfjoksfon~ ?k`ra i;%AA^^¼lke0 981½ 

 

vFkkZr izk.kk;ke vH;kfl;ksa ds fy;s ijekRek vkuUnjl :Ik esa vR;Ur Lokn gSA izfrQy 

esa ,sls mikldksa dks ijekRek vk/;kfRed lEifRr;k¡ iznku djrk gSA 

 izk.kk;ke ls izHkq izkfIr dk ekxZ iz”kLr gksrk gSA vk/;kfRed ykHk gsrq osnksa esa 

_Xosn _pkvksa esa o.kZu fd;k x;k gS]&  

 tks ijekRe ijk;.k iq:’k] xq.kksa esa Js’B ,oa loZfiz; gS] o viuh cqf) ls 

vk/;kfRed ;K esa Kku dh vkgqfr iznku djsa] tSls deZ :ih ;K oDrk & iq:’k ok.kh 

:ih deZ dks djrk gSA oSls gh lk/kd loZj{kd ijekRe;K dq.M esa n”k izk.kksa dks 

Mkyrs gSA                                                   ¼_0 9@91@1½ 

 bl izdkj oSfnd lafgrkvksa esa izk.kk;ke dk vk/;kfRed ykHk fo”ks’k :Ik ls of.kZr 

gSA izk.kfo|k _Xosn rFkk vFkoZosn esa fo”ks’k :Ik ls of.kZr gSA  

 izk.kk;ke ls jkt;ksx dh izkfIr lEHko gS] euqLe`fr esa dgk x;k gS &  

   ^^nsg;Urs/;k; eklkauka /kkrquk fg ;Fkk eyk%A  

    R;ksfUnzizk.kk ngUrs nks"kk% izk.kLFk fuxzgkr~AA^^ 

 vFkkZr tSls vfXu ls rik;s Lo.kZ] jtr vkfn /kkrqvksa ds Hk; ty tkrs gS] oSls 

gh izk.kk;ke ds vuq’Bku ls bfUnz;ksa esa vk x;s nks’k fodkj u’V gks tkrs gS] dsoy 

bfUnz;ksa ds nks’k gh nwj ugha gksrs ]Ikz;qDr nsg] eu izk.k ds fodkj nwj gksdj bu ij 

fof”kRo izkIr gks tkrk gSA  

 egf"kZ iratfy us izk.kk;ke ds ykHk dk o.kZu djrs gq;s dgk gS &  

   ^^rr% {kh;rs izdk’kkoj.ke~^^ ¼;ksx Lkw= 2@52½ 

 ml ¼izk.kk;ke ds vH;kl½ ls] izdk”k ¼Kku½ dk vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA  

egf"kZ O;kl & izk.kk;ke vH;kldkjh ;ksxh ds foosdKku dk vkoj.k Hkwr deZ {kh.k gksrk 

gSA  

Lokeh foosdkuan & ^^fpRr esa LoHkkor% leLr Kku Hkjk gSA og lR; inkFkZ }kjk fufeZr 

gS] ijUrq jt vkSj re inkFkksZ ls <dk gqvk gSA izk.kk;ke ds }kjk fpRr dk ;g vkoj.k 

gV tkrk gSA  

blh izdkj egf’kZ iratfy izk.kk;ke ds vU; Qy crkrs gSa&  

  ^^/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%^^ ¼;ksx Lkw= 2@53½ 

 vFkkZr izk.kk;ke ls /kkj.kk dh ;ksX;rk vk tkrh gSA  

               ^^izPNnZu fo/kkj.kkH;ka ok izk.kL;^^ ¼;ksx Lkw= 1@34½  

      vFkkZr izk.kok;Z dks ckj & ckj ckgj fudkyus vkSj jksdus ds vH;kl ls Hkh fpRr 

fueZy gksrk gSA   

egf"kZ O;kl & izk.kk;ke vH;kl ls gh ¼;ksX;rk gksrh gS½ vFkok izk.k ds izPNnZufo/kkj.k 

}kjk fLFkfr lkf/kr gksrh gSA  

Lokeh gfjgkjuan & ^^ vk/;kfRed ns”k esa fpRr dk ca/ku /kkj.kk dgykrh gSA izk.kk;ke eas 

fujarj vk/;kfRed ns'k dh Hkkouk djuh iM+rh gSA^^   

izk.kk;ke dh O;ogkfjd thou esa mi;ksfxrk & 

izk.kk;ke O;ogkfjd thou esa izHkko Mkyrk gS] “kjhj vkSj eu dh mRrstukvksa tks 

euq’; ds O;ogkj dks fod`r djrh gS] izk.kk;ke mUgs a lq/kkj dj larqfyr djrk gSA 
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izk.kk;ke ekufld voxq.k tSls fpark] Hk;] v”kkfUr] vlarks"k] bZ";kZ] m}sx dks nwj djrk 

gS] rFkk ekufld xq.kkssa tSls /kS;Z] lkgl] mRlkg] fu"Bk] J)k] vkRe eukscy vkfn xq.kksa 

dk fodkl djrk gS] rFkk euq’; O;ogkj dq”ky gksus yxrk g SA  

10-6 lkjka”k & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izk.kk;ke dk vFkZ izk.k 'kfDr dk fu;eu gSA izk.k vFkkZr thouh 

“kfDr rFkk vk;ke dk vFkZ gS foLrkj djuk] fu;eu djuk] foPNsn djuk] bl izdkj 

izk.kk;ke dk vFkZ gS izk.k “kfDr dk fu;eu djuk] izk.k “kfDr dk fu;eu dj euq’; 

“kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ykHk izkIr dj ldrk gSA gB;ksx ds xzUFkksa esa izk.kk;ke 

ds vkB izdkj crk;s x;s gSA fdUrq egf"kZ iratfy us izk.kk;ke ds pkj izdkj crk;s gSaA  

ckº; o`fRr izk.kk;ke] vkH;Urj o`fRr izk.kk;ke] LrEHk o`fRr izk.kk;ke] ckº;vkH;Urj 

fo"k;k{ksih pkSFkk izk.kk;ke gSA izk.kk;ke ds ykHkksa dk o.kZu djrs gq;s egf"kZ us dgk gS] 

fd izk.kk;ke ls lk/kd ds Kku ds Åij vKku dk tk vkoj.k gS og gV tkrk gSA 

vFkkZr izk.kk;ke ls Kku dk izdk”k gks tkrk gS] rFkk izk.kk;ke ls /kkj.kk dh ;ksX;rk vk 

tkrh gS] izk.k o”k esa gks tkrs gSA /kkj.kk ls /;ku dh fLFkfr izkIr gksrh gSA lk/kd dks 

/kkj.kk dh ;ksX;rk vk tkrh gS o /;ku dh ifjiDo voLFkk lekf/k dh izkfIr Hkh fcuk 

izk.k ds fu;eu ls lEHko ugha gSA vr% izk.kk;ke }kjk eu ij fu;a=.k dj mPp 

lk/kukkvksa ds ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u&   

1- cgqfodYih; iz”u & 

¼d½ izk.kk;ke “kCn feydj cuk gSA  

¼v½ izk.k + vk;ke ¼c½ izk.k + ok;q  ¼l½ izk.k + eu ¼n½ buesa ls dksbZ ugha  

   ¼[k½ izk.kk;ke dk igyk izdkj gS &  

¼v½ LrEHko`fRr ¼c½ okg~;o`fRr ¼l½ vkH;kUrjòfRr ¼n½ fo’k;k{ksih  

   ¼x½ izk.kk;ke ls fuEu izdkj ds ykHk izkIr gksrs gSaA  

     ¼v½ 'kkjhfjd ¼c½ ekufld ¼l½ vk/;kfRed ¼n½ mijksDr lHkh  

   ¼?k½ izk.kk;ke ds Qy dk o.kZu ;ksxn”kZu ds fuEu lw=ksa esa gS &  

 ¼v½ 1@52] 1@53 ¼c½ 2@52] 2@53  ¼l½ 4@52] 4@53 ¼n½ 3@52] 3@53  

2- ¼d½ izk.kk;ke ds ykHk gS &   

¼v½ izHkq iz”kfLr dk ekxZ iz”kLr gksrk gSA 

¼c½ fod`r eu%fLFkfr dks lq/kkjrk gSA  

¼l½ Lej.k “kfDr o ckSf)d {kerk esa o`f) djrk gSA  

¼n½ mijksDr lHkh  

   ¼[k½ ^^izk.kk;ke bfr izk.kLFk fLFkjrk^^ ;g dFku gS &  

¼v½ fl) fl)kUr i)fr ¼c½ of”k’B lafgrk ¼l½ f”ko lafgrk ¼n½ buesa ls dksbZ 

ugha 

   ¼x½ izk.k vkSj viku dk mfpr la;ksx dgykrk gS &   

     ¼v½ vklu ¼c½ izk.kk;ke ¼l½ eqnzk ¼n½ ca/k   

   ¼?k½ vlR; crkb;s &   

 ¼v½ izk.k dh fLFkjrk dks izk.kk;ke dgrs gSA  
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       ¼c½ izk.k dh fLFkjrk dks vklu dgrs gSA  

       ¼l½ jspd iwjd dqEHkd ls izk.kk;ke curk gSA  

¼n½ buesa ls dksbZ ughaA 

10-7 'kCnkoyh & 

1- fod`r  &  fcxM+k gqvk  

2- eu%fLFkfr &  eu dh fLFkfr  

3- vuq’Bku  &   fu;eiwoZd fdlh dk;Z dks djuk@ 'kkL= fofgr dk;Z dk vkpj.k  

4- pyk;eku &   vfLFkj papy 

5- ckº;o`fRr &    iz'okl] jspd 

6- vkH;UrjòfRr& 'okl] iwjd  

7- LrEHko`fRr &    izk.k dks tgk¡ dk rgk¡ jksd nsukA  

10-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj & 

1- ¼d½ v  ¼[k½ c  ¼x½ n  ¼?k½ c 

2- ¼d½ n  ¼[k½ v  ¼x½ c  ¼?k½ c 

10-9 lUnHkZ xzUFk lwph &  

1- “kkL=h jktohj] ¼2005½ ikraty&;ksxn”kZu&Hkk";e~A vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV 

fnYyhA  

2- ikM~;k iz.ko] ¼2011½ vUrtZxr~ dh ;k=k dk KkufoKku ¼Hkkx2½A osnekrk] 

xk;=h VªLV “kkafrdqat] gfj}kj A  

3- n”kkSjk uUn yky] ¼2006½ ;ksxn”kZuA   

4- “kekZ Jh jke] ¼1982½  lka[; n’ku ,oa ;ksxn”kZu&Hkk’;e~A osnekrk] xk;=h VªLV 

“kkafrdqat] gfj}kj A   

5- ljLorh fnO;kuUn] ¼1999½ osnksa esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k & laLFkku] ;ksx/kke 

Tokykiqj gfj}kj A 

10-10 lgk;d ikB~; lkexzh & 

1- djacsydj] iq0fo0] ¼1989½ ikraty ;ksxlw=A dSoY;/kkeA  

2- iUr iw.kZpUnz] ¼2002½ ;ksx foKkuA iw.kZpUnz ia= “kkL=h ukgu fgekpy izns”kA   

10-11 fuca/kkRed iz”u & 

1- izk.kk;ke dks ifjHkkf’kr dhft,] o izk.kk;ke ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A  

2- izk.kk;ke dk vFkZ crkrs gq;s izk.kk;ke dh mi;ksfxrk Li’V dhft;sA  
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bdkbZ  11 & izR;kgkj dk Lo:Ik ,oa mi;ksfxrk       

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 izR;kgkj dk Lo:Ik  

11-3-1 izR;kgkj dk vFkZ    

11-3-2 izR;kgkj dh ifjHkk"kk 

11-3-3 izR;kgkj ds izdkj  

 izR;kgkj flf) esa lgk;d lk/ku  

 izR;kgkj esa ck/kd rRo  

11-4 izR;kgkj dh mi;ksfxrk 

11-5 lkjka”k  

11-6 'kCnkoyh 

11-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

11-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

11-9 lgk;d ikB~; lkexzh  

11-10 fuca/kkRed iz”u 

11-1 izLrkouk & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius ;ksx ds pkSFks vax izk.kk;ke dk 

v/;;u fd;kA ;ksx n'kZu esa of.kZr v’Vkax ;ksx esa ik¡pok vax izR;kgkj gSA v’Vkax ;ksx 

esa ik¡p ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj ;s cfgjax lk/ku gSA bu lk/kuksa esa lHkh 

fØ;k, 'kjhj }kjk dh tkrh gSA blds ckn “kjhj }kjk dh tkus okyh fØ;k, lekIr 

gksdj lk/kd vfØ;k ds ekxZ ij pyk tkrk gSA ftlesa varjax lk/kuk /kkj.kk] /;ku] 

lekf/k gSA bl izdkj v"Vkax ;ksx ds ik¡pos lk/ku izR;kgkj bfUnz;ksa ds ek/;e ls eu dks 

fu;af=r djus dh izfØ;k gSA  

 iwoksZDr lk/ku izk.kk;ke tc fl) gks tkrk gSS rHkh eu fLFkj gksus yxrk gSA eu 

ds fLFkj gksus ij fo’k;ksa dk fpUru NwV tkrk gS rFkk eu /kkj.kk ds ;ksX; cu tkrk gSA 

ftlls bfUnz;ksa dh okº~; òfRr;k¡ vius vki NwV tkrh gS rFkk fpRr esa fofyu gks tkrh 

gS rFkk bu o`fRr;ksa dk fo’k;ksa dh vksj Hkkxuk can gks tkrk gSA ;gh fLFkfr izR;kgkj gS  

11-2 mn~ns'; & 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki &  

 izR;kgkj ds Lo:Ik dks le> ldsasxsA  

 izR;kgkj ds vFkZ o ifjHkk’kk egf’kZ iartfy }kjk o vU; n'kZuksa }kjk] dk v/;;u 

dj ldsaxsA  

 izR;kgkj dh mi;ksfxrk dk fo'ys’k.k dj ldsaxsA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s iz'uksa ds mRrj ns ikus esa l{ke gks ldsaxsA  
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11-3 izR;kgkj dk Lo:Ik & 

 egf’kZ iratfy ds v’Vkax ;ksx dk ik¡pok vax izR;kgkj gSA egf"kZ iratfy }kjk 

izR;kgkj cfgZjax ;ksx ds vUrxZr ekuk x;k gS ] ftldk o.kZu lk/ku ikn ds vUrxZr 

bl izdkj fd;k x;k gSA  

^^Lofoa"k;k lEiz;ksxs fpRrLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj^^    ¼ik0;ks0lw0 & 2@54½ 

 vFkkZr bfUnz;ksa dk tc Lo fo’k;ksa ls lEcU/k ugha jgrk gS] rc mudk fpRr ds 

Lo:Ik esa rnkdkj lk gks tkuk izR;kgkj dgykrk gSA 

 izR;kgkj dk lEcU/k fo'ks’k :Ik ls bfUnz;ksa ls gS] rFkk bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ls gSA 

bfUnz;ksa ij ftruk vf/kdkj gksrk tkrk gS] eu] cqf) izHkkfor gksrh tkrh gS rFkk bfUnz;ksa 

ij iw.kZ fu;U=.k izkIr dj lk/kd lekf/k dh izkfIr dj ldrk gSA izR;kgkj fl) gksus 

ij bfUnz;k¡] o eu LFkwy o lw{e fo’k;ksa dh vksj fcuk iz;kstu vkd̀’V ugha gksrh gSA  

 izR;kgkj ds ckn lk/kd dks ;g miyfC/k izkIr gksrh gsS fd lk/kd dk fo’k;ksa ds 

izfr vklfDr dk R;kx gks tkrk gSA lk/kd eas ekufld ifjorZu vkus yxrs gSaA izR;kgkj 

fl) gksus ij eu vf/kd 'kfDr'kkyh gks tkrk gS rFkk eu ij fu;U=.k gks tkrk gS rFkk 

bl 'kfDr'kkyh eu dks fpRr dks izR;kgkj ds ckn fdlh ,d txg Bgjkus dh ckr 

egf’kZ iratfy us dgh gSA ¼3@1½ blds ckn /kkj.kk] /;ku] lekf/k ds lk/kukas] tks fd 

varjax lk/ku esa gS izos’k dj vius eu dks fpRr esa rFkk fpRr dks vius dkj.k rRo esa 

fofyu dj dSoY; izkIr fd;k tk ldrk gSA  

11-3-1 izR;kgkj dk vFkZ &  

 izR;kgkj dk “kkfCnd vFkZ bl izdkj gS & izfr vFkkZr foijhr rFkk vkgkj vFkkZr 

fo’k;A bl izdkj izR;kgkj dk 'kkfCnd vFkZ bfUn;ksa }kjk vius fo’k;ksa dks xzg.k uk 

djuk rFkk mUgsa ykSVk nsukA  

 vFkkZr tc lk/kd bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dks R;kxdj fpRr dks vius /;s; esa yxk 

nsrk gS] rc bfUnz;k¡ vius fo’k;ksa dh vksj vkd̀’V gksdj fpRr esa foyhu lh gks tkrh gSA 

bls gh izR;kgkj dgk x;k gSA  

 izR;kgkj esa ;g fLFkfr rc lEHko gS tc bfUnz;k¡ fpRr ds vuqlkj dk;Z djus 

yxs] blds fy, eu dk fuxzg djuk vko';d gSA  

 O;klHkk"; esa mnkgj.k nsrs gq, Li"V fd;k gS &  

 ;Fkk e/kqdjjkta ef{kdk mRirUreuwRirfUr] fufo’kekueuq fufo’kUrs] 

 rFksfUnz;kf.k fpRrfujks/ks fu:)kfu] bR;s"k izR;kgkj%A    ¼O;kl Hkk"; & 2@54½  

 vFkkZr tSls e/kq cukus okyh jkuh eD[kh ds cSBus ds lkFk & lkFk cSBrh gS] vkSj 

jkuh eD[kh ds mM+us ij vU; efD[k;k¡ mM+ tkrh gSA ,sls gh bfUnz;k¡ Hkh fpRr fujks/k gks 

tkus ij fu:) gks tkrh gSA ;g izR;kgkj dh flf) dk y{k.k gSA  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa izR;kgkj dks nwljs vFkksZ eas bl izdkj le>k tk ldrk gS & 

fpRr tc ckgj ds fo’k;ksa ls fojDr gksrk gS] rFkk lekfgr gksus yxrk gS] rc bfUnz;k¡ 

vUreqZ[kh gks tkrh gS rFkk mlh ds vuq:Ik vkpj.k djrh gSA ;gh izR;kgkj gSA  

 nwljs 'kCnksa esa izR;kgkj og fLFkfr gS tc fo’k;ksa ds fpUru ls eu dks gVk fn;k 

tk, rFkk eu dks ladYi'kwU; cuk fn;k tk,A vFkkZr eu esa ;k fpRr esa tks Hkh fopkj 
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mBsa mu fopkjksa dks cyiwoZd gVk nsuk tSls tks Hkh udkjkRed fopkj ;k fo’k; bfUnz;ksa 

dks cfgZeq[kh cuk jgs gSa rks mUgas cyiwoZd ldkjkRed fopkjksa ls gVk fn;k tk,A  

 fiz; fo|kfFkZ;ksaa ;fn ge ldkjkRed fopkjksa dks xzg.k djas rks foosd Kku }kjk 

ge bfUnz;ksa dks la;fer cuk ldrs gSa] blds fy, vH;kl dh vko';drk gksrh gSA tSls 

tks [kkus yk;d gks mls gh [kk;k tk, uk fd tks dqN Hkh ns[kk ;k feyk mls gh [kk 

fy;k tk,] tks lquus yk;d gks mls lquk tk,] blh rjg tks ns[kus yk;d gks mls 

ns[kk tk,] blh izdkj bfUnz;ksa ds vU; fo’k;ksa ij Hkh fu;aU=.k fd;k tk ldrk gSA bl 

izdkj gekjh bfUnz;ka ldkjkRed o`fRr;ksa ds izokg gksrs jgus ls la;fer gks tkrh gSA 

rFkk vius vkgkj ls foeq[k gks b'ojksUeq[k gks tkrh gSA vUreqZ[kh gks tkrh gSA  

JhenHkxon~xhrk ds NBs v/;k; esa Jhd`".k us Hkh mins'k nsrs gq, dgk gS &  

 ^^;rks ;rks fu’pjfr eu’p¥pyefLFkje~A 

 rrLrrks fu;EeSrnkReU;so o’ka u;sr~A^^   ¼xhrk 6@26½  

 vFkkZr fLFkj u jgus okyk ppay eu ftu & ftu fo"k;ksa esa je.k djrk gS] 

ml&ml fo’k; ls eu dks gVkdj ckj & ckj ijekRek ds fpUru esa gh yxkrs jguk 

pkfg,A  

Jhen~Hkxon~xhrk esa Jhd`".k us izR;kgkj dk o.kZu djrs gq, dgk gS &  

 ^^;Rdjksf"k ;n’ukfl ;Ttqgksf"k nnkfn ;r~A 

 ;Rri’;fl dkSUrs; ! rRdq:"o eniZ.ke~AA^^    ¼xhrk 9@27½  

 vFkkZr gs vtqZu ! rw tks Hkh deZ djrk gS] tks Hkh dqN [kkrk gS] tks gou djrk 

gS] tks nku nsrk gS vkSj Lo/keZ ds ikyu:Ik tks Hkh ri djrk gS] og lc eq> ijekRek 

dks viZ.k dj nsA  

11-3-2 izR;kgkj dh ifjHkk"kk & 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa vHkh vkius izR;kgkj dk vFkZ dk v/;;u fd;kA izR;kgkj bfUnz;ksa 

dks vius vkgkj ls foeq[k djuk gSA ijUrq vkids eu esa iz'u mB jgs gksaxs fd egf"kZ 

iratfy us izR;kgkj dh D;k ifjHkkk’kk nh gSA vc vki egf’kZ iratfy }kjk nh x;h 

ifjHkkk’kk dk v/;;u djsaxsA lkFk gh fofHkUu ;ksx xzUFkksa esa nh x;h izR;kgkj dh 

ifjHkk’kkvksa dk v/;;u djsaxsA  

;ksx n'kZu esa izR;kgkj dk o.kZu djrs gq, egf’kZ iratfy us bl izdkj fy[kk gS &  

 ^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpRrLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%AA^^  ¼ik0;ks0lw0 

2@54½  

vFkkZr tc bfUnz;ksa dk Lo&fo’k;ksa ls lEcU/k ugha jgrk rc mudk fpRr ds 

Lo:Ik esa rnkdkj lk gks tkuk ^izR;kgkj^ gSA  

egf"kZ O;kl & bfUnz;x.k Hkh fpRr fujks/k gksus ij fu:) gksrs gSaA ;gh izR;kgkj gSA  

Lokeh foosdkjuUn & ;fn rqe fpRr dks fofHkUu vkd`fr;k¡ /kkj.k djus ls jksd ldks] 

rHkh rqEgkjk eu “kkUr gksxk vkSj bfUnz;k¡ Hkh eu ds vuq:Ik gks tk,axhA blh dks 

izR;kgkj dgrs gSaA  

foKkufHk{kq & bfUnz;ksa dk fuxzg djuk vFkkZr mUgsa o”k esa djds viuh bPNkuqlkj muls 

dk;Z ysuk gh izR;kgkj gSA  
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fo".kq iqjk.k & ;ksxfonksa dks pkfg, fd og 'kCnkfn fo’k;ksa esa vklDr bfUnz;ksa dk fuxzg 

vkSj vius & vius fo’k;ksa ls fu:) bfUnz;ksa dks fpRr dk vuqdj.k djus okyk cuk;saA 

;gh vH;kl izR;kgkj dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA  

?ksj.M lafgrk & ;rks & ;rksfu’pjfr eu”papyefLFkje~A  

     rrLrrks fu;E;SrnkReU;so o’ka u;sr~AA ¼?ks0la0 4@2½  

 vFkkZr tgk¡ & tgk¡ eu fopj.k djs] bls ogh ls ykSVkus dk iz;Ru djrs gq, 

vkRek dks oa'k esa djsaA  

11-3-4 izR;kgkj ds izdkj & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa egf’kZ iratfy d`r ;ksxn'kZu esa izR;kgkj dk o.kZu fd;k x;k gS] 

ijUrq izR;kgkj ds izdkj ugha crk;s x;s gSaA  

tckyn”kZuksifu"kn esa izR;kgkj ds izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS & ftldk o.kZu fuEu 

izdkj ls gS &   

izFke izdkj & 

 ^^bfUnz;k.kka fopjrka fo"k;s"kq LoHkkor%A  

 cyknkgj.ka rs"kka izR;kgkj% lmP;rsAA  

 vFkkZr mu bfUnz;ksa dks tks LoHkko ls fo’k;ksa esa fopj.k djus okyh gS] mUgsa 

cyiwoZd ogk¡ ls ykSVk ykus dks izR;kgkj dgk gSA  

 igys izdkj dk izR;kgkj vFkkZr~ bfUnz;ksa dks cykr~ ltkrh; ¼ldkjkRed½ o`fRr;ksa 

dh vksj ykSVk ykuk ,d izdkj dk izR;kgkj gSA  

 nwljk izdkj & nwljs izdkj ds izR;kgkj dk o.kZu bl izdkj ls gS &  

 ^^;R;’;fr rq rRlZo czºe Ik’;u~ lekfgr%A  

      izR;kgkjks Hkosns"k% czºefofnHk% iqjksfgr%AA^^  

vFkkZr gessa tks Hkh fn[kkbZ ns jgk gS] og czºee; gS] ,slh Hkkouk djrs gq, ijaczºe 

¼ijekRek½ esa eu dks ,dkxz dj ysuk nh czºeokfn;ksa ds vuqlkj izR;kgkj dgk x;k gSA 

 rhljk izdkj &  

^^ ;PNq)e’kq)a ok djksR;kej.kkfUrde~A  

 rRloZ czºe.ks dq;kZr~izR;kgkj% l mP;rsA  

 vFkkZr euq’; e`R;qi;ZUr tks Hkh “kq) ;k v”kq) deksZ dks djrk gS] og mu lHkh 

dekZ dks bZ'oj dks lefiZr dj ns] ;g Hkh izR;kgkj gh dgk tkrk gSA  

 bl izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa tckyn'kZuksifu’kn esa Hkxoku nRRkk=s; th }kjk rhu 

izdkj dk izR;kgkj dk o.kZu fd;k x;k gSaA ftlesa izFke izdkj ds izR;kgkj esa LoHkkoo'k 

fo’k;ksa esa je.k djus okyh bfUnz;ksa dks cyiwoZd muds fo’k;ksa ls vfHkeq[k dj ykSVk ykuk 

gh izR;kgkj gSA  

 blh izdkj nwljs izdkj dk izR;kgkj osUnkUrokfn;ksa dk izR;kgkj dgk tk ldrk 

gS fd leLr txr dks czºee; ns[kks] rFkk lHkh txg blh ije~ czºe ijes'oj dh 

lRrk gSA ^^,dksczºef}rh;ksukfLr^^ blh izdkj blh ije~ czºe ijekRek esa n`f’V ,dkxz 

dj ysuk czºeokfn;ksa dk izR;kgkj gSA  

 rhljs izdkj dk izR;kgkj euq’; tks Hkh deZ djsa] mls mlesa vius drZO; deksZ 

dk Hkku gks ]vius deksZ dks djrs gq, lHkh deksZ dks ijes'oj dks lefiZr djs ns] ;g 

rhljs izdkj dk izR;kgkj gSA  
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 Jhen~Hkxorxhrk esa Hkh ;gh ckr ;ksxs”oj Jh d`".k us bl izdkj dgh gS &  

 ^^ ;Rdjksf"k ;n’ukfl ;Ttqgksf"k nnkfr ;r~A  

   ;RRi’;fl dkSUrs; ! Rrdq:"; eniZ.ke~AA  

vFkkZr gs vtqZu ! rw tks Hkh deZ djrk gS] tks dqN [kkrk gS] tks gou djrk gS] 

tks nku nsrk gS] vkSj Lo/keZ ds ikyu gsrq tks ri djrk gS] og lc dqN eq> ijekRek 

dks vfiZr dj nsA lHkh deksZ dks bZ'oj dks lefiZr dj nsuk Hkh izR;kgkj gh gSA bl 

izdkj fiz; fo|kfFkZ;ksa ;g izR;kgkj vUrtZxr esa izos”k dk izeq[k lk/ku gSA izR;kgkj ds 

fl) gks tkus ij bfUnz;tU; dh izkfIr gksrh gS rFkk lk/kd /kkj.kk] /;ku] lekf/k :Ik 

varjax ;ksx esa izos'k ik ldrk gSA  

izR;kgkj flf) esa lgk;d lk/ku &  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa izR;kgkj dh flf) esa dqN lk/ku lgk;d gksrs gSA mUgsa lk/kd 

lk/ku dgk tk ldrk gSA ftuds }kj izR;kgkj flf) esa lgk;rk izkIr gksrh gSA ijUrq 

dqN lk/ku izR;kgkj flf) esa ck/kd gksrs gSa] mUgsa ck/kd lk/ku dgk tk ldrk gSA bu 

lk/kuksa dk o.kZu fuEu gSA 

I. bfUnz; neu & izR;kgkj flf) ds fy, izFke lk/ku bfUnz; neu dgk tk 

ldrk gS] D;ksafd euq’; izkphu dky ls gh viuh bPNkvks dks bfUnz;ksa }kjk 

gh iw.kZ r`Ir djrk vk;k gSA vr% bu bfUnz;ksa dk LoHkko iwoZ ls gh cfgZxeu 

dk gksrk gSA tks vfrn<̀+ gksrk tkrk gSA bu bfUnz;ksa ds LoHkko esa f'kfFkyrk 

neu ls gh lEHko gSA 

II.  foosd Kku & bfUnz;k¡ neu ds Ik'pkr vkSj mPN[ky gksdj b/kj & m/kj 

vius fo’k;ksa dh vksj tk ldrh gSA vr% mUgsa “kkUr djus ds fy, nwljs 

lk/ku dks viukuk pkfg,A izR;kgkj flf) esa nwljk lgk;d lk/ku foosd 

gSA eu rFkk bfUnz;ksa dh Lokeh cqf)] }kjk fo’k;ksa ds nks’kn”kZu djus ij 

fo’k;ksa ds izfr vuqjkx dk R;kx gks tkrk gSA rc eu] bfUnz;ksa rFkk fpRr ij 

Hkh bldk izHkko iM+rk gSA fo’k;ksa ds nks’kn'kZu dk ckj & ckj vH;kl djus 

ls cqf) ckº; fo’k;ksa ls fojDr gksdj vUr%Kku dh vksj mUeq[k gksus yxrh 

gSA  

 bfUn;k¡ lqiFkxkeh rHkh gks ldrh gS] tc eu lqlaLdr̀ gks] lqlaLd`r eu rHkh 

cu ldrk gS] tc cqf) & foosd lEiUu gks] cqf) eu dks rHkh mRd`’V rFkk lqiFkxkeh 

cuk ldrh gS] tc lk/kd dk fpRr Lo;a vkRek ds v/khu gksdj foosd & oSjkX; ls 

;qDr gksxkA  

 izR;kgkj ds lk/kd rRoksa esa ;ksxn”kZu esa vkns'k fn;k x;k gS &  

 ^rs izfrizloºs;k % lw{ek%A^   ¼ik0;ks0n’kZu & 2@10½  

 vFkkZr iwoZ tUe ds laLdkj :ih Dys'kksa dks fØ;k ;ksx ls lw{e fd;s tkus rFkk 

fpRr dks vius dkj.kksa esa ykSVk nsus ls ;s u’V djus ;ksX; gSA  

 vFkkZr ;s Dys'kksa dk uk'k fuchZt lek/kh esa gh lEHko gks ldrk gSA lcht 

lekf/k esa bu Dys'kksa dk ckº; :Ik {kh.kZ gks tkrk gS fdUrq cht :Ik esa ;s fpRr esa 

fojkteku jgrs gSA vr% lk/kd dks pkfg, fd vkjEHk esa gh bUgsa /;ku ;ksx vFkok 

fØ;k;ksx }kjk lw{e fd;k tk ldrk gS rFkk lcht lekf/k esa fpRr dks Hkh foyhu dj 

nsrk gSA rc fuchZt lekf/k izkIr gksrh gSA  
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 ^/;kugs;kLrn~o`Rr;%A^   ¼ik0 ;ks0 lw0 & 2@11½  

 vFkkZr mu Dys'kksa dh LFkwy o`fRr;k¡ /;ku ds }kjk u’V djus ;ksX; gSA  

vFkkZr Dys'kksa dh o`fRr;k¡ LFkwy] lw{e vkSj dkj.k rhu izdkj dh gksrh gSA tks 

deksZ }kjk vkpj.k esa mrjrh gSA tSls fdlh ls jkx] }s"k j[kuk] fgalk vkfn fØ;k 

djukA ;g mudk LFkwy Lo:Ik  gSA bls loZizFke fØ;k;ksx }kjk lw{e fd;k tkuk 

pkfg,A dqfopkj vkus ij Hkh mUgsa fØ;kfUor uk djuk lnkpkj dk vkpj.k djuk] bl 

izdkj ;g Dys'k fucZy gks tkrs gSA blds ckn Hkh budk fopkjksa esa ckj & ckj vkuk 

[kRe ugha gksrk gSA tks budk lw{e :Ik gSA ;g fQj lEizKkr lekf/k esa u’V gks tkrk 

gSA bl izdkj fopkj vkus Hkh can gks tkrs gSaA blds ckn ;s cht :Ik esa ;s Dys'k 

fo|eku jgrs gsSaA  

iwoksZDr lw= 2@10 esa fØ;k;ksx }kjk ;s LFkwy o`fRr;ka lw{e gks tkrh gSA vr% 

fØ;k;ksx ls lw{e gksdj ;s o`fRr;k¡ /;ku }kjk u’V gks tkrh gSA  

izR;kgkj esa ck/kd rRo  

 fiz; fo|kfFkZ;ksa izR;kgkj dh flf) esa ,d oLrq ck/kd curh gSA ftls ^izkjC/k^ 

dgrs gSaA gekjs tUe & tUekUrjksa ls ,d= gq;s okluk :ih laLdkj fpRr esa ,d= jgrs 

gSA ;s laLdkj fdlh fufeRr dks ikdj tkxr̀ gks tkrs gS] rFkk eu] cqf) ds }kjk bfUnz;ksa 

dks Hkh cyiwoZd fo’k;ksa dh vksj mUeq[k dj nsrs gS] rc euq’; ykHk & gkWfu dh vuns[kh 

dj bu deksZ esa izo`Rr jgrk gSA  

 tSlk fd dgk x;k gS &  

 ^^ nsosu dsukfi âfnfLFkrsu ;Fkk fu;qDrk·fLe rFkk djksfeA^^  

 vFkkZr ;g izkjC/k gekjs laLdkj :ih nsork gS] tks gekjs deZ & foikd ¼deksZ ds 

Qy½ ds vuqlkj izR;sd euq’; dks izsfjr djrk gSA bl Hkksx fyIlk ds tkxzr gksus ij 

cM+s&cM+s Kkuh] /;kuh dk ri] /;ku] Kku] fu’Qy gksrs ns[kk x;k gSA D;ksafd fcuk 

izR;kgkj ds dksbZ Hkh lk/kd /kkj.kk] /;ku] lek/kh :Ik vUrjax ;ksx esa izos'k ugha dj 

ldrk gSA vr% lk/kd dks izR;kgkj }kjk viuh òfRr;ksa dks vUrZeq[kh cukus dk iz;Ru 

djrs jguk pkfg, ] D;ksafd vUreqZ[krk gh euq’; ds dY;k.k dk lk/ku gSA  

11-4 izR;kgkj dh mi;ksfxrk &  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] vkius izR;kgkj ds Lo:Ik ifjHkk’kk o izdkjksa dk v/;;u fd;kA vc 

vkids eu esa ;g iz'u mB jgs gksaxs fd izR;kgkj dh D;k mi;ksfxrk gSA izR;kgkj fdl 

izdkj gekjs “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed LokLF; dks izHkkfor djrk gS rFkk izR;kgkj 

dk Qy gesa D;k izkIr gksrk gSA izR;kgkj ds Qy dk o.kZu ;ksxn”kZu esa bl izdkj fn;k 

x;k gS &  

 ^^rr% ijeko’;rsfUnz;k.kke~A^^ ¼ik0;ks0lw0 2@55½ 

 vFkkZr bl izR;kgkj ls bfUnz;k¡ iw.kZ o”kofrZuh gks tkrh gSA vFkkZr izR;kgkj ds 

fl) gks tkus ij bfUnz;k iw.kZ fu;U=.k esa vk tkrh gSA tcfd izR;kgkj ds fl) gkus ls 

iwoZ bfUn;k¡ vius&vius fo’k;ksa dh vksj vkdf’kZr gksrh Fkh ] mu ij dksbZ fu;U=.k ugha 

Fkk] ijUrq izR;kgkj ds fl) gkus ij bfUnz;k¡ o'kofrZuh gks tkrh gSA vc bu o'k esa gq;h 

bfUnz;ksa dks lk/kd tgk¡ pkgs ogk¡ yxk ldrk gSA  
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izR;kgkj lk/kd ds 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed LokLF; dh n`f’V ls mi;ksxh gSA 

ftldk o.kZu bl izdkj gS &  

LokLF; dh n`f"V ls izR;kgkj dh mi;ksfxrk &  izR;kgkj ls rkRi;Z bfUnz; la;e ls gSA 

vFkkZr bfUnz; la;e j[krs gq, ;ksx ds lk/kuksa dk ikyu djus ls 'kkjhfjd] ekufld o 

vk/;kfRed LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gSA  

“kkjhfjd LokLF; dh n`f"V ls izR;kgkj dh mi;ksfxrk & izR;kgkj ds fl) gks tkus ij 

euq’; vius vkgkj rFkk izR;kgkj vknrksa dks la;fer rFkk ldkjkRed fn'kk iznku djrk 

gSa D;ksafd vla;fer thou'kSyh gh leLr jksxksa ds ewy esa gSA izR;kgkj ds }kjk 'kq) 

lkfRod vkgkj & fogkj rFkk lkalkfjd fo’k; viukrk gS ,oa udkjkRed oLr qvksa ls Lo;a 

nwj gksrk pyk tkrk gSA bu lHkh ds ifj.kkeLo:Ik euq’; dk 'kkjhfjd LokLF; cuk 

jgrk gSA  

ekufld LokLF; dh n`f"V ls izR;kgkj dh mi;ksfxrk & izR;kgkj tks fd bfUnz;t; dh 

voLFkk gS vFkkZr izR;kgkj ds }kjk bfUnz;ksa ij fot; izkIr dh tk ldrh gSaA ftlls fd 

'kq) vkgkj fuf'pr fnup;kZ ,oa fo’k; Hkksxksa ds izfr fojfDr dk Hkko mRiUu gksrk gSA 

ftlls ekufld ÅtkZ esa o`f) gksrh gSA tSlk fd loZ fofnr gh gS fd gekjs vkgkj ds 

LFkwy Hkkx ls 'kjhj dks iks’k.k feyrk gS rFkk vkgkj ds lw{e va'k ls eu dk fuekZ.k 

gksrk gSA bfUnz; t; ls lk/kd dh “kq) lkfRod vkgkj xzg.k djus dh izo`fRr gksrh gSA 

ftlls LoLFk 'kjhj ds lkFk&lkFk eu dk fuekZ.k gksrk gSA 'kq) lkfRod eu gh 

mikluk] lk/kuk ;ksX; gksrk gSA tSlk fd jkepfjrekul esa dgk x;k gS &  

 ^^fueZy eu tu lks eksfg ikok 

  Eksfg diV Ny fNnz uk HkkokA^^  

 vFkkZr fueZy eu ls gh bZ'oj dks ik;k tk ldrk gSA bZ”oj dks Ny] fNnz 

diV R;kx dj gh ik;k tk ldrk gSA 

vk/;kfRed LokLF; dh n`f"V ls izR;kgkj dh mi;ksfxrk&bfUnz; la;e dj thou thus 

ls lk/kd ds 'kjhj o eu ds lkFk&lkFk vkRek dh mUufr gksrh gSA fo’k;ksa ds izfr 

oSjkX; gksus ls eu ,dkxz gks tkrk gSA 'kkUr o vUreqZ[kh gksus yxrk gSA 'kkUr eu gh 

bZ'ojksUeq[k gksrk tkrk gSA izR;kgkj ds fl) gksus ij bfUnz;t; dh fLFkfr izkIr gksrh 

gSA izR;kgkj ls bfUnz;k¡o”k esa gksdj vk/;kRe dk ekxZ iz'kLr djrh gSA lk/kd mUgsa tgk¡ 

pkgsa ogk ¼mPp lk/kuk½ esa yxk ldrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u &  

1- lR; @ vlR;  

¼d½  v’Vkax ;ksx dk pkSFkk vax izR;kgkj gSA  

¼[k½ izR;kgkj cfgjax lk/ku gSA  

¼x½ bfUnz;ksa dk fpRr ds Lo:Ik esa rnkdkj lk gks tkuk izR;kgkj gSA  

¼?k½ izR;kgkj flf) esa lgk;d lk/ku bfUnz; neu o foosd Kku gSaA  

¼M+½ izR;kgkj ls lk/kd varjax ;ksx esa izos'k ugha ik ldrk gSA  

   2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &  

 ¼d½ izR;kgkj dk 'kkfCnd vFkZ bfUnz;ksa }kjk vius fo’k;ksa dks xzg.k djuk rFkk 

mUgsa ---------------------nsukA  

      ¼[k½ bfUnz;k lqiFkxkeh rHkh gks ldrh gS tc eu -----------------------------------gksA  
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 ¼x½ izR;kgkj ls bfUnz;k¡ iw.kZ -----------------------------------------gks tkrh gSaA  

      ¼?k½ izR;kgkj ---------------------------------esa izos'k dk izeq[k lk/ku gSA  

       ¼M+½ leLr -----------------------dks bZ”oj dks lefiZr dj nsuk Hkh izR;kgkj gh gSA  

11-5   lkjka”k & 

  fiz; fo|kfFk;ksa bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks ;g Li’V gks x;k gksxk fd 

bfUnz;ksa }kjk vius fo’k;ksa dks xzg.k uk djuk rFkk mUgas ykSVk nsuk gh izR;kgkj gSA 

izR;kgkj v"Vkax ;ksx esa cfgjax ;ksx dk ik¡pok lk/ku gSsA izR;kgkj dh flf) gks tkus 

ij lk/kd dk fo’k;ksa ds izfr vklfDr ugha jgrh gSaA izR;kgkj fl) gks tkus ij bfUnz;k¡ 

iw.kZr;k o'kofrZuh gks tkrh gSA lk/kd mu bfUn;ksa dk tgk¡ pkgs vFkkZr ldkjkRed 

o`fRr;ksa dh vksj mUeq[k dj ldrk gSA izR;kgkj }kjk lk/kd dh “kkjhfjd] ekufld o 

vk/;kfRed mUufr gksus yxrh gSA izR;kgkj ls fpRr dks fdlh ,d LFkku esa Bgjk;k tk 

ldrk gSA izR;kgkj dh flf) esa bfUnz; neu o foosdKku lgk;d lk/ku gS] rFkk 

izkjC/k deksZ dks ck/kd lk/ku ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA rFkk bu izkjC/k:ih deksZ 

ds laLdkjksa] Dys'kksa dks fØ;k;ksx rFkk /;ku }kjk u’V fd;k tk ldrk gSA  

11-6  'kCnkoyh &  

Lo   &  O;fDr dk viuk 

fo"k;   &  inkFkZ  

vlaiz;ksx  & lEidZ esa ugha vkuk  

Ek/kq   &  “kgn 

vuq:Ik   &  mlh ds vuqlkj 

ltkrh;   &  ldkjkRed 

rnkdkj  &  rnzwi] rUe; ;k mlh vkdkj dk  

ldkjkRed &  vPNs] fo/ks;kRed  

11-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj &  

1- d- vlR;]   [k- lR;]  x- lR;]  ?k- lR;] 

 M+- vlR; 

2- d- ukykSVk]  [k- lqlaLd`r  x- o’kofrZuh  ?k- vUrtZxr 

 M+- deksZ  

11-8 lUnHkZ xzUFk lwph &  

1- ijegal ;ksxs'ojkuUn ¼1997½] cfgjax ;ksxA ;ksx fudsru VªLV ubZ fnYyhA  

2- “kkL=h jktohj] ¼2005½ ikraty&;ksxn”kZu&Hkk";e~A vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV 

fnYyhA  

3- ikM~;k iz.ko] ¼2011½ vUrtZxr~ dh ;k=k dk KkufoKku ¼Hkkx2½A osnekrk] 

xk;=h VªLV “kkafrdqat] gfj}kj A  

4- n”kkSjk uUn yky] ¼2006½ ;ksxn”kZu j.kHkhj izdk”ku] gfj}kjA   

5- “kekZ Jh jke] ¼1982½  lka[; n”kZu ,oa ;ksxn”kZu&Hkk’;e~A osnekrk] xk;=h VªLV 

“kkafrdqat] gfj}kjA   
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6- ljLorh fnO;kuUn] ¼1999½ osnksa esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k & laLFkku] ;ksx/kke 

Tokykiqj gfj}kj A 

 

11-9 lgk;d ikB~; lkexzh  

1- djacsydj] iq0fo0] ¼1989½ ikraty ;ksxlw=A dSoY;/kkeA  

2- iUr iw.kZpUnz] ¼2002½ ;ksx foKkuA iw.kZpUnz ia= “kkL=h ukgu fgekpy izns”kA   

11-10 fuca/kkRed iz”u &  

iz”u 1& izR;kgkj ds vFkZ dks Li"V djrs gq, lk/kuk esa bldh mi;ksfxrk dk o.kZu 

dhft,A  

iz'u 2 & izR;kgkj dks ifjHkkf’kr dhft, o izR;kgkj flf) esa lgk;d lk/kuksa dk 

o.kZu dhft,A  
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bdkbZ 12 /kkj.kk dk Lo#i 

12-1  izLrkouk 

12-2  mn~ns”; 

12-3  /kkj.kk dk Lo:i 

12-3-1  /kkj.kk dh ifjHkk’kk 

12-3-2  /kkj.kk ds izdkj  

12-3-3  /kkj.kk dh mi;ksfxrk 

12-4  /;ku dk Lo:Ik  

12-4-1  /;ku dh ifjHkk’kk 

12-4-2  /;ku ds izdkj 

12-4-3  /;ku dh mi;ksfxrk 

12-5  lkjka”k 

12-6  “kCnkoyh 

12-7  vH;kl iz”uksa ds mRRkj 

12-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

12-9  lgk;d ikB~; lkekxzh 

12-10  fucU/kkRed iz”u 

12-1 izLrkouk & 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa] egf’kZ iratfy us lk/ku ikn] fdz;k;ksx] iaPkDys”k] gs;] gsrq] gku vksj 

gkuksik; :Ik ;ksx ds prqO;wZg dk dFku rFkk n`”; vkSj n’̀Vk dk Lo:Ik crk;k gSA 

dSoY; ds Lo:Ik dk o.kZu fd;k gS rFkk dSoY; dks izkIr djus ds fy, ;ksxkxksa ds 

cfgZjax ;ksx dk Qy lfgr o.kZu fd;k gSA ;ksx ds cfgZjax vax ;e] fu;e] vklu] 

izk.kk;ke] izR;kgkj gSaA rr̀h; ikn foHkwfr ikn esa egf’kZ us /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk o.kZu 

fd;k gSA /kkj.kk] /;ku] lekf/k vUrjax ;ksx ds lk/ku gSA cfgZjax lk/kuksa ls fpRr fueZy 

rFkk lw{e fo’k; dks tkuus dh lkeF;Z izkIr djrk gSA /kkj.kk o /;ku ;ksx ds izeq[k 

lk/ku gSA v’Vkax ;ksx vkWBok vax lekf/k blls izFke vaxks dk Qy gS tks vius vki esa 

,d foHkwfr gS vkSj bl foHkwfr dh izkfIr esa vUrjax lk/ku /kkj.kk o /;ku dh egRroiw.kZ 

Hkwfedk gSA /kkj.kk fdlh ,d LFkku esa fpRr dks Bgjkus dh voLFkk gS rFkk /;ku ml 

LFkku fo”ks’k esa o`fRr dk ,d rkj pyuk /;ku gSA  

12-2& mn~ns”; & 

  izLrqr bZdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 /kkj.kk dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 /kkj.kk dh mi;ksfxrk le> ldsaxsA 

 /;ku dj izfdz;k dks le> ldsaxsA 

 /;ku ds fofHkUu izdkjksa dk v/;;u dj ldsaxsA  
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 /;ku dj mi;ksxfrk dks le> ldsaxsA  

 /kkj.kk o /;ku] lekf/k dh izkfIr esa lgk;d gS] le> ldsaxsA 

12-3& /kkj.kk dk Lo:Ik & 

  egf’kZ iratfy us r`rh; ikn foHkwfr ikn dsoy mRre vf/kdkfj;ksa ds fy, crk;k 

x;k gSA tc lk/kd iwoZ ds vH;klks ij n{krk izkIr dj ysrk gS rHkh lk/kd /kkj.kk dk 

vH;kl dj ldrk gSA /kkj.kk] /;ku o lekf/k ,d ekufld izfdz;k gS tks fd v’Vk ax 

;ksx ds vUrjax lk/ku ds :Ik esa vkrs gSA /kkj.kk vUrjax ;ksx ds izFke vH;kl ds :i 

esa of.kZr gSA v’Vkax ;ksx dk NBk vax /kkj.kk gSA /kkj.kk og gS fd tc eu dh papyrk 

lekIr gks tk, rFkk ukfHk] ân;] ukfldk ds vxzHkkx ;k thHk ds vxzHkkx vkfn ns”k esa 

fpRr dks Bgjk fn;k tk,A 

Ekgf’kZ iratfy us /kkj.kk dk o.kZu djrs gq, bl izdkj o.kZu fd;k gS & 

   ^^ns”kca/kf”pRrL; /kkj.kkA** & ik0 ;ks0 lw0 3@1 

vFkkZr fdlh ,d ns”k esa fpRr dk Bgjkuk /kkj.kk gSA vFkkZr fpRr dh fdlh ,d ns”k 

¼LFkku½ esa ckgj ¼lw;Z]pUnz dey½ vFkok “kjhj ds Hkhrj ¼ân; dey] Hkqd`fV] ukfHk vkfn½ 

esa Bgjkuk /kkj.kk gSA  

 bl lw= esa /kkj.kk dh O;k[;k dh xbZ gS fd tc fpRr dj HkVdko lekIr gks 

tkrk gS] rc og iw.kZr;k lk/kd ds fu;U=.k esa vk tkrk gSA blh fpRr “kfDr dk 

mi;ksx bl fLFkfr ls igys lalkj dh miyfC/k;ksa rFkk Hkksxks esa gks jgk FkkA fu;fU=r 

fpRr vc fdlh ,d LFkku ij viuh bPNkuqlkj dsfUnzr fd;k tk ldrk gSA og LFkku 

“kjhj ds Hkhrj Hkqd̀fV] ukfHk] ân; pdz vkfn gks ldrs gS] vFkok ckâ; LFkku lw;Z] 

xq:ewfrZ] /kzqo vkfn gks ldrs gSA bu fHkUu&fHkUu LFkku ij fpRr dks Bgjk nsuk gh 

/kkj.kk gSA  

 /kkj.kk dk vFkZ & /kkj.kk “kCn dh O;qRifRr laLdr̀ “kCn ds ^/k`* ls gqbZ gSA 

ftldk vFkZ gS&vk/kkj ;k uhaoA bl izdkj /kkj.kk dk vFkZ og oLrq ;k izR;; 

ftl ij eu n`<+rkiwoZd vk/kkfjr gksrk gSA  

 ;ksx esa /kkj.kk dk ;g vFkZ fy;k x;k gS & eu dks fdlh ,d fcUnq ij yxk;s j[kuk 

;k fVdk;s j[kuk /kkj.kk gSA  

12-3-1 & /kkj.kk dh ifjHkk’kk & 

  fiz; fo|kfFkZ;kssa egf’kZ iratfy us /kkj.kk dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS & 

   ^^ns”kcU/kf”pRrL; /kkj.kk**A ¼3@1½ 

 vFkkZr fdlh ,d ns”k esa fpRRk dks Bgjkuk /kkj.kk gSA  

egf’kZ O;kl us /kkj.kk dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & 

  ^^ukfHkpdzs ân;iqM.jhds] ewf/uZ T;ksfrf’k] ukfldkxzs] ftâokxzs 

  bR;soekfn’kq ns”ks’kq okâ;s ok fo’k;s fpRrL; o`fRrek=s.k cU/k bfr /kkj.kkA**  

 vFkkZr ukfHkpdz] ân;] iq.Mjhd] ew/kkZT;ksfr] ukfldkxz] ftâokxz bR;kfn ns”kks a esa 

¼cU/k gksuk½ vFkok okâ; fO’k;ks esa o`fRrek= ds }kjk fpRr dk tks cU/k gS ogh /kkj.kk gSA  

dweZ iqjk.k ds vuqlkj & ^^ân;dey] ukfHk ew/kkZ] ioZr ds f”k[kj bR;kfn izns”kks esa fpRr 

ds cU/ku dks /kkj.kk dgrs gSA**   
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f=f”kf[kczge.kksifu’kn ds vuqlkj & **fpRr dk fu”pyh; Hkko gksuk gh /kkj.kk gS vkSj 

“kjhjxr iapegkHkwrks esa euks/kkj.kk :i/kkj.k] Hkolkxj dks ikj djkus okyh gksrh gSA  

foKkufHk{kq ds vuqlkj & **ftl ns”k esa /;s; dk fpUru fd;k tkrk gS] ogk fpRr dks 

fLFkj djus dks /kkj.kk dgrs gSA** 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &^^tc eu “kjhj ds Hkhrj ;k mlds ckâ; fdlh oLrq ds 

lkFk layXu gksrk gS vkSj dqN le; rd mlh rjg jgrk gS] rks mls /kkj.kk dgrs gSA** 

Lokeh gfjgjkuUn ds vuqlkj & ^^ftl fpRRk cU/k esa dsoy mlh ns”k dk ¼ftlesa fpRr 

c) fd;k x;k½ Kku gksrk jgrk gS] vkSj rc izR;kgkj bfUnz; lewg Lofo’k; dks x zg.k 

ugh djrh gS rc izR;kgkj ewyd oSlh /kkj.kk gh lekf/k dh vaxHkwr /kkj.kk gksrh gSA**  

12-3-2 & /kkj.kk ds izdkj & 

     fiz; fo|kfFkZ;ksa ;|fi egf’kZ iratfy us /kkj.kk ds izdkjksa dk o.kZu ugh fd;k gSA 

ijUrq miyC/k izek.kks ds vk/kkj ij /kkj.kk dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA 

¼1½ vkUrfjd /kkj.kk 

¼2½ ckâ; /kkj.kk 

¼1½ vkUrfjd /kkj.kk & vkUrfjd /kkj.kk tSlk fd uke ls Li’V gSA “kjhj ds Hkhrj 

fdlh ,d LFkku tSls ukfHkpdz] Hkzd`fV] ân;pdz vkfn ij fpRr dks Bgjk nsuk vkUrfjd 

/kkj.kk gSA vkUrfjd /kkj.kk dk o.kZu ;tqosZn esa bl izdkj gS &fd /;ku djus okys 

fo}ku ! yksx ;Fkk;ksX; foHkkx ls ukfM+;ksa eas vius vkRek ls ijes”oj dh /kkj.kk djrs gS 

tks ;ksx;qDr deksZa esa rRij jgrs gq,] Kku ,oa vkuUn dks QSykrs gq, fo}kuksa ds e/; 

iz”kalk dks ikdj ijekuUn ds Hkkxh gksrs gSA  

   ^^lhjk ;q¥~tfur do;ks ;qxk forUors i`FkdA 

   /khjk nsos”kq lqEu;kA** & ;tq 12@67 

vkUrfjd /kkj.kk ds m)s”; dks eU= esa Li’V fd;k x;k gS & fd Ik`Foh vkfn iapegkHkwr 

gS budh mRifRr iaprUek=kvksa esa gksrh gS] bu lHkh esa ,d lw{e ok;q bu lHkh dks /kkj.k 

fd;s gq, gS tks ;ksxh lw{e ok;q dh /kkj.kk djrs gS] ;k y{; cukrs gS os ijekRek dk 

lk{kkRdkj dj ysrs gSA  

¼2½ ckº; /kkj.kk & ckº; /kkj.kk ls rkRi;Z “kjhj ls ckgj fdlh ,d ns”k esa fpRr dks 

Bgjk nsuk gSA “kjhj ls ckgj ,d ns”k tSls lw;] pUnz] ckâ; T;ksfr;kW vkfnA ckº; 

/kkj.kk dk o.kZu vFkoZosn esa bl izdkj gS & 

   ^^vika--------------------------------------/kkj;keksA** &¼vFk0 1@35@3½ 

 vFkkZr tyksa esa] T;ksfr;ksa esa rFkk ouLifr;kW /kkj.kk djus dk fo/kku gSA  

gB;ksx ds vuqlkj & gB;ksx ds vuqlkj /kkj.kk ikWp izdkj dh crkbZ xbZ gSA ;s /kkj.kk,a 

gS & ikfFkZoh /kkj.kk] vkEHklh /kkj.kk] vkXus;h /kkj.kk] ok;oh /kkj.kk] vkdk”kh; /kkj.kkA 

egf’kZ ?ksj.M ds vuqlkj bu ikWpks /kkj.kkvksa ds fl) gksus ij dksbZ dk;Z ugha gS tks fl) 

uk gks ldsA ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj /kkj.kk, fuEu gS & 

¼1½ ikfFkZoh /kkj.kk & i`Foh ij o.kZ gjrky ds leku gSA cht ^yW* pkSdksu vkd`fr czge 

nsork gSA ;ksx cy ls bls mn; dj] nks ?k.Vs izk.k ds fujks/k iwjd] dqEHkd djsa] bls 

ikfFkZoh eqnzk dgrs gSA  

Qy & bl /kkj.kk dk Qy ;g gS fd tks bl ikfFkZoh /kkj.kk dks djrk gSA og e`R;q 

thr dj fl) gksdj i`Foh ij fopj.k djrk gSA ¼?ks0 la0 3@17&18½ 
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¼2½ vkEHklh /kkj.kk & ty dk o.kZ “ka[k] pUnz dqUn ds leku “kqHkz gSA fo’.kq nsork gSA 

odkj ;k ^oW* cht eU= gSA ;ksx cy ls bls mn; dj izk.k dks] ,dkxz fpRr ls ikWp 

?kM+h dqEHkd }kjk /kkj.k djsa bls vkEHklh /kkj.kk dgrs gSA  

Qy & bl /kkj.kk ls euq’; ds lHkh rki&nq%[k u’V gksrs gSA vkEHklh eqnzk dk vH;Lr 

;ksxh] Hkh’k.k xEHkhj ty esaa iM+dj Hkh ugha ejrk gSA ¼?ks0 la0 3@19]20]21½ 

¼3½ vkXus;h /kkj.kk & ukfHk esa vfXu dk okl gSA ftls TkBjkfXu Hkh dgrs gSA bldk jax 

yky gSA vkd`fr f=dks.k] nsork] :nz] eU= ^ja* gSA ;g rRo rst iqTte; nhfIre; vkSj 

flf)izn gSA bls ;ksx cy ls mn; dj ,dkxz fpRr ls ikWp ?kM+h dqEHkd djds izk.k 

/kkj.k djsaA bls vkXus;h /kkj.kk dgrs gSA  

Qy & bl /kkj.kk ds vH;kl ls ;fn lk/kd vfXu esa Hkh fxj tk, rks Hkh thfor jgsxkA 

¼?ks0 la0 3@22]23½ 

¼4½ ok;oh /kkj.kk & ok;q dk jax /kq, ds jax ds leku ;k vatu ds leku gYdk dkyk 

gksrk gSA ;g rRo lRo xq.k okyk rFkk bldk eU= ^;a* gSA ;ksx cy ls mn; gksus ij 

,dkxz fpRr ls dqEHkd dj ikWp ?kM+h rd izk.k dks /kkj.k djus ls ok;oh; /kkj.kk gksrh 

gSA blds vH;kl ls ok;q ls e`R;q ugh gksrh gSA  

Qy & ;g /kkj.kk tjk o Ek`R;q ls nwj j[krh gSA ok;q ls lk/kd dh e`R;q ugh gksrh rFkk 

vkdk”k xeu dh flf) izkIr gksrh gSA ¼?ks0 la0 3@24]25]26½ 

¼5½ vkdk”kh; /kkj.kk & vkdk”k rRo dk o.kZ “kq) lkxj ds ty ds ln`”k uhyk gSA 

nsork lnkf”ko o cht eU= gdkj gSA “kkUr eu ls izk.k ok;q dks jksds rFkk ikWp ?kM+h 

rd dqEHkd djuk pkfg,] ,slk djus ls ;g uHkks /kkj.kk ¼vkdk”k /kkj.kk½ fl) gksrh gSA  

Qy & tks ;ksx osUrk vkdk”kh /kkj.kk dks tkurk gS] mldh e`R;q ugha gksrh gSA izy; 

gksus ij Hkh mls nq%[k ugh gksrk gSA ¼?ks0 la0 3@27]28½ 

mijksDr iap /kkj.kk dh iz”kalk ;ksx xzUFkksa esa vusdks LFkkuksa esa dh x;h gSA 

lk/kd budh flf) dj vusd Qyks o flf);ksa dks izkIr dj ldrk gSA   

12-3-3  /kkj.kk dh mi;ksfxrk & 

     izR;kgkj }kjk bfUnz;ksa dks la;fer djus dh rFkk vUreqZ[kh djus dh izfdz;k gSA 

rFkk ekufld “kfDr;ksa dk tkxj.k Hkh izR;kgkj }kjk gksrk gSA /kkj.kk }kjk mu tkxzr 

ekufld “kfDr;ks dks lgh fn”kk nsuk gSA /kkj.kk lgh fn”kk o ,dkxz djus dh izfdz;k 

gSA /kkj.kk }kjk fpRr dh ,dkxzrk rFkk fLFkjrk esa o`f) gksrh gSA /kkj.kk }kjk lk/kd 

mPPkLrjh; laosnukvksa ds xzg.k ;ksX; cu tkrk gSaA osnks] iqjk.kks] mifu’knksa esa /kkj.kk dh 

mi;ksfxrk dk o.kZu bl izdkj ls gS & 

;tqosZn ds vuqlkj & ^^lhjk ;q¥~tfUr do;ks ;qxk foUors i`Fkd~A 

   /khjk nsos”kq lqEu;kAA** ;tq0 12@67 

vFkkZr ;tqosZn esa izfrikfnr gS&/;ku djus okys fo}ku ]Ykksx ;Fkk;ksX; foHkkx ls 

ukfM+;ksa esa vius vkRek ls ijes”oj dh /kkj.kk djrs gSA tks ;ksx;qDr deksZa esa rRij jgrs 

gq,] Kku ,oe vkuUn dks QSykrs gq, fo}kuksa ds e/; iz”kalk dks ikdj ijekuUn ds 

Hkkxh gksrs gSA  

;tqosZnh; eU=ksa esa o.kZu feyrk gS fd *mRlkg iwoZd] ân;] eu] cqf) rFkk izk.k o 

bfUnz;ksa ds }kjk ijekRek dks /kkj.k fd;k tkrk gSA vFkkZr ijes”oj dh /kkj.kk dh tkrh 
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gS] rFkk /kkj.kk “kfDr dks cM+k dj lk/kd izkphu _f’k;ks ds leku eks{k in dks izkIr 

djrk gSA  

bl izdkj osnks esa  /kkj.kk dk vusdks mi;ksfxrk crkbZ xbZ gS fd blls lk/kd ml ije 

in dks izkIr dj ysrk gSA ijUrq blds vfrfjDr /kkj.kk ds }kjk ekufld ,dkxzrk] rFkk 

/;ku dj ì’BHkwfe dh rS;kjh rFkk deksZ esa dq”kyrk vkfn izkIr fd;k tk ldrk gS] 

ftlds dqN fcUnqvksa ij o.kZu bl izdkj ls gS &  

 Ekkufld ,dkxzrk dh izkfIr esa lgk;d & /kkj.kk fdlh ,d ns”k esa fpRr dks 

Bgjk nsuk gSA ;fn ns[kk tk, rks ;g ,d ekufld O;k;ke dh izfdz;k gSA 

/kkj.kk ls eu dh ,dkxzrk o fLFkjrk esa o`f) gksrh gS] rFkk O;fDrRo dk fodkl 

gksrk gSA /kkj.kk }kjk ekufld ,dkxzrk esa o`f) gksdj /;ku o lekf/k ds vH;kl 

esa lgk;d cukrs gSA  

 /;ku ds fy, i`’BHkwfe rS;kj djuk & /kkj.kk ds }kjk /;ku esa izos”k fd;k tkrk 

gSA /kkj.kk ds }kjk eu ,dkxz gks tkrk gSA eu dk HkVdko lekIr gks tkrk gSA 

HkVdko lekIr gksus ls fLFkjrk izkIr gksrh gSA ;gh fLFkjrk ij ,d o`fRr dk 

yxkrkj pyuk gh /;ku gS vr% dgk tk ldrk gS fd /kkj.kk gh] fdlh ,d 

ns”k esa fpRr dk Bgjko /;ku dh i`’BHkwfe gSA  

 deksZ esa dq”kyrk esaa lgk;d /kkj.kk & /kkj.kk ds vH;kl ls lHkh deZ dq”kyrk 

iwoZd fd;s tk ldrs gSA thou ds fdlh Hkh {ks= esa] dyk ds {ks= esa] v/;;u 

dk {ks= gks] fpUru] euu ;k] fy[kus&cksyus ds {ks= esa lHkh esa /kkj.kk dh gh 

Hkwfedk egRoiw.kZ gSA fdlh Hkh dk;Z esa eu dks dsfUnzr dj] ml dk;Z esa rue; 

gks tkuk rFkk ml le; vU; fdlh fopkjksa dk eu esa uk pyus nsuk /kkj.kk gSA 

blh /kkj.kk ds vH;kl ls deZ dq”kyrk iwoZd gks tkrs gS D;ksfd blls eu dh 

papyrk feV dj ,dkxzrk] ,d gh fcUnq ij dsfUnzr gks tkrh gSA bldk vH;kl 

djus ls lk/kd dh “kfDr dbZ xquk c<+ tkrh gS rFkk og dk;ksZ dks dq”kyrk ls 

djus yxrk gSA    

12-4  /;ku dk Lo:Ik & 

  ^^ifo= fopkjksa esa fujUrj Luku djuk gh /;ku gSA** 

;ksxkaxksa esa lIre ;ksxkax /;ku mikluk ds lk/kuksa esa fo”ks’k egRoiw.kZ gSA /;ku dh viuh 

mRd`’Vrk ds dkj.k gh jkt;ksx dks] tks fd vkB vaxks ls ;qDr gS mls /;ku ;ksx Hkh 

dgk tkrk gSA /;ku ;ksx }kjk euq’; bl lalkj pdz ds ek;k eksg dk loZFkk fuokj.k 

dj tc ijekRek ds izfr izhfr djrk gSA rHkh ;ksx dh fLFkfr izkIr gksrh gSA bl izdkj 

;ksx dh flf) ds fy, ijekRek dh izkfIr ds fy, ;k eks{k dh izkfIr ds fy, ;fn dksbz 

lk/ku gS rks og izeq[k lk/ku /;ku gh gSA  

/;ku dk vFkZ & /;ku “kCn dh mRifRr ^/kS* /kkrq ds Y;qV izR;; yxkus ls gqbZ gSA 

ftldk vFkZ gS] fpUru djukA egf’kZ iratfy ds vuqlkj izR;kgkj ls tc fpRr o`fRr;ksa 

dks ,dhd̀r fd;k tkrk gS] ,dhd`r fpRr o`fRr;ksa dks /kkj.kk dk vH;kl djrs gq, fdlh 

,d y{; ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ,dhd̀r fpRRk o`fRr;ksa ds chp dksbZ Hkh vU; o`fRr 

uk vk,] fpRr esa fujUrj mldk gh euu gksrk jgs] mls gh /;ku dgrs gSA vFkkZr bls 

bl rjg Hkh dg ldrs gS] /;s; fo’k; ij fujUrj euu gh /;ku gSA  
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/;ku fpRr dh og voLFkk gS ftlesa fpRr ,dkxz gks tkrk gSA lrksxq.k dh iz/kkurk gks 

tkrh gS] rFkk jtksxq.k o reksxq.k dk izHkko lekIr gks tkrk gSA /;ku dh voLFkk esa 

fpRr dh ew<+] f{kIr] fof{kIr voLFkk,W foyhu gks tkrh gSA egf’kZ n;kuUn us /;ku ds 

ikfjHkkf’kd ;ksxlw= dk Li’Vhdj.k bl izdkj fd;k gS&fd /kkj.kk ds ihNs mlh ns”k esa 

/;ku djus vkSj vkJ; ysus ds ;ksX; tks vUr;kZeh O;kid ijes”oj gS] mlds izdk”k vkSj 

vkuUn esa vR;Ur izse vkSj HkfDr ds lkFk bl izdkj izos”k djuk gh gSA tSls leqnz ds 

chp esa unh izos”k djrh gSA ml le; esa bZ”oj dks NksM+ dj fdlh vU; inkFkZ dk 

Lej.k ugha djuk fdUrq mlh vUr;kZeh ds Lo:Ik vkSj Kku esa eXu gks tkuk mlh dk 

uke /;ku gSA    

12-4-1  /;ku dh ifjHkk’kk & 

/;ku og voLFkk gS] tc /kkj.kk dk vH;kl gks tk,] rc /;ku dh voLFkk izkIr gksrh gS] 

tks fd Lo;a gksus okyh izfdz;k gSA ftls egf’kZ iratfy us bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS 

&  

   ^^r=izR;;SdrkUkrk /;kue~A** & ik0 ;ks0 lw0 3@2A 

 vFkkZr tgkW ij fpRr dks dsfUnzr fd;k tk, mlh esa o`fRr dk ,d rkj pyuk 

¼,dkxz gksuk½ gh /;ku gSA 

Lokeh vksekuUn rhFkZ &^^fpRr tc ckgj ds fo’k;ks dh bfUnz;ksa }kjk òfRrek= ls xzg.k 

djrk gS rks /;kukoLFkk esa tc izR;kgkj }kjk bfUnz;kW vUreqZ[kh gks tkrh gS] rc og /;s; 

fo’k; dks o`fRr ek= ls gh xzg.k djrk gSA og o`fRr /;s; ds fo’k; ds rnkdkj gksdj 

fLFkj :Ik esa Hkklus yxrh gSA vFkkZr fLFkj :Ik esa mlds Lo:Ik dks izdkf”kr djus 

yxrh gSA&¼ik0 ;ksx iznhi] i`0 489½  

Ekgf’kZ O;kl & ml ns”k esa /;s; fo’k;d izR;; dh tks ,d rkurk vFkkZr vFk izR;; ds 

}kjk vijkè’V ,d :i izokg gS] ogh /;ku gSA  

foKku fHk{kq & ml ns”k fo”ks"k esa vU; o`fRr;ksa ds O;o/kku ls jfgr /;s;kdkj o`fRr ds 

izokg dks /;ku dgrs gSA  

 bUgksus ân; dey vkfn esa prqHkqZt fo’.kq vkfn dk fpUru vFkok cqf) dh òfRr 

esa mlls O;frfjDr pSrU; dk fpUru rFkk dkj.k :Ik mikf/k esa bZ”oj dk fpUru /;ku 

dk fo’k; crk;k gSA  

Lokeh f”kokuUn & ^^/;ku eks{k dk }kj [kksyrk gSA /kkjk ds lrr~ izokg ds ln`”; fdlh 

,d gh fopkj ds izokg dks cuk;s j[kuk gh /;ku gSA** 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj & ^^/;kukRizR;{ka vkReu%A** 1@11 

 /;ku ls viuh vkRek esa tks pkgs izR;{k gks tkrk gSA vFkkZr /;ku ds }kjk 

vkReKku dk izkfIr gksrh gSA  

_Xosn ds vuqlkj & ^^vk Rok fo”kfRRoUno% leqUnzfeo flU/ko%A 

   Uk RokfeUnzkfrfjP;rsAA & ¼_Xosn 8@92@22½   

 vFkkZr vusdks ufn;k ftl izdkj leqUnz esa lek tkrs gS oSls gh ijes”oj esa /;ku 

djus okys viuh bfUnz;ksa dks lesV dj ijekRek ds vkuUn esa fueXu gks tkrs gSA vFkkZr 

mikld dks ml ijekRek esa eu vkfn }kjk fueXu gksdj /;ku djuk pkfg,A 

Jhen~Hkxon xhrk ds vuqlkj & ^^;Fkknhiks fuokrLFkks usxZrs lksiek Le`rkA 

  ;ksfxuk ;rfpRrL; ;qatrks ;ksxekReu%AA     Xkhrk 6@19 
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ftl izdkj ok;q jfgr LFkku esa nhid dh ykS pyk;eku ugh gksrh] oSlh gh 

miek ijekRek ds /;ku esa yxs gq, ;ksxh ds thrs gq, fpRr dh dgh x;h gSA 

12-4-2 & /;ku ds izdkj & 

  fiz; fo|kfFkZ;ksa egf’kZ iratfy us /;ku ds izdkjks dk o.kZu ugha fd;k gSA ijUrq 

izkphu xzUFkksa esa /;ku ds fofHkUu izdkj crk;s x;s gSA ftudk o.kZu fuEu izdkj ls gS&  

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj &?ksj.M lafgrk esa /;ku ds rhu izdkj crk;s x;s gSA 

   ^^LFkwya T;ksfrLrFkklw{ea /;kuL; f=fo/ka fcUnq%A 

   LFkwya ewfrZe;a izksDra T;ksfrLrstkse;a rFkk 

   Lkw{ea] fcUnqe;a czge dq.myh ijnsorkAA & 6@1 

LFkwy /;ku] T;ksfr /;ku vkSj lw{e /;ku ds Hksn ls /;ku rhu izdkj dk gksrk gSA  

¼1½ LFkwy /;ku & LFkwy /;ku og ftleas ewfrZe; bZ’Vnso dk /;ku fd;k tkrk gSA  

¼2½ T;ksfreZ; /;ku & T;ksfreZ; /;ku og gS ftleas rstkse; T;ksfrLo:Ik czge dk /;ku 

fd;k tkrk gSA  

¼3½ lw{e /;ku & lw{e /;ku og gS ftlesa fcUnqe; dq.Mfyuh “kfDr dk /;ku fd;k 

tkrk gSA  

 dq.Mfyuh “kfDr jh<+ dh gM~Mh ds lcls uhps Hkkx esa lk<+s rhu yisVs fy, gq, 

viuh “kkUr eqnzk esa lksb Z jgrh gSA ;g cgqr lw{e gSA ;ksx }kjk gh bl lksbZ gq, 

dq.Mfyuh “kfDr ds tkxzr fd;k tk ldrk gSA    

“kkf.MY;ksifu’kn ds vuqlkj&“kkf.MY;ksifu’kn esa /;ku ds nks izdkjks dk o.kZu fd;k x;k 

gSA  

¼1½ lxq.k /;ku & lxq.k /;ku bZ’V ;k ewfrZ dk /;ku gSA bl /;ku ls ek= flf);kW 

izkIr gksrh gSA  

¼2½ fuxqZ.k /;ku & bl /;ku esa vkRek esa /;ku fd;k tkrk gSA vkRek esa /;ku ds }kjk 

lekf/k dh izkfIr gksrh gSA   

Okf”ka’V lafgrk esa /;ku & of'ka’V lafgrk esa /;ku dk o.kZu bl izdkj ls gS &  

   ^^/;kuekReLo:Ik osnua eulk Hkosn~A 

   Rknso f}fo/ka izksDra lxq.k fuxq.ka rFkkAA & 4@19 

 vFkkZr fut Lo:Ik dks eu ls rRor% le> ysuk gh /;ku gSA og nks izdkj dk 

gksrk gS & lxq.k o fuxq.kA  

¼1½ lxq.k /;ku & lxq.k lkdkj bZ’V ;k ewfrZ dk /;ku gSA  

¼2½ fuxqZ.k /;ku & fuxq.k /;ku] fuxq.k fujkdkj czge dk /;ku gSA  

HkfDRklkxj ds vuqlkj & HkfDr lkxj ds vuqlkj /;ku pkj izdkj dk gksrk gSA o.kZu 

bl izdkj gS & 

¼1½ inLFk /;ku & blesa fdlh Hkh vjk/; dh ewfrZ ;k vius bZ’V nsork dk u[k ls 

ysdj f”k[k rd /;ku fd;k tkrk gSA blds Ik”pkr /;ku dks vius b Z’V ds pj.kksa e as 

dsfUnzr djds dqEHkd yxkdj vks·e~ dk mPpkj.k o ti fd;k tkrk gSA ,slk djus ls 

eu fu”Ny gks tkrk gS] rFkk bls f=rki rhuksa izdkj ds nq%[kksa ¼nSfgd] nSfod] HkkSfrd½ 

ls eqfDr feyrh gSA  

¼2½ fiM+LFk /;ku & lk/kd dks bl /;ku esa pdzksa esa /;ku dsfUnzr djuk gksrk gSA 

loZizFke ewyk/kkj esa tgkW pkj ifDr;ksa okyk dey gS] rFkk bldk jax yky rFkk blds 
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nsork x.ks”k gS] ij /;ku yxkuk gksrk gSA blds Ik”pkr dzekuqlkj lHkh pdzks ij /;ku 

dsfUnzr djuk gksrk gSA tSls loZizFke ewyk/kkj] Lokf/k’Bku] ef.kiwj] vukgr pdz] fo”kqf) 

pdz ,oa vkKk pdz ij /;ku dsfUnzr djus ls lk/kd dks vykSfdd T;ksfr ds n”kZu gksrs 

gSA ftlesa mls vius iwoZ tUe dk Kku izkIr gks tkrk gSA rRi”pkr lk/kd gtkj 

ifRr;ksa okys “kwU; ¼lgL=kj pdz½ esa /;ku yxkrk gSA lgL=kj pdz esa /;ku ds 

QyLo:Ik mls vejRo dh izkfIr gksrh gSA ;g /;ku dh loksZRre fof/k gSA    

¼3½ :iLFk /;ku & bl fof/k esa lk/kd vius /;ku dks Hkwe/; esa fLFkj j[k dj fofHkUu 

izdkj ds n`”;ksa ds n”kZu djrk gSA loZizFke mls vfXu dk xksyk fn[kkbZ nsrk gSA mlds 

Ik”pkr lk/kd dks nhid o rkjksa ds lewg ds n”kZu gksrs gSa] RkFkk fctyh dh ped 

eglwl gksrh gSA blds Ik”pkr vusdks pUnzek o lw;Z ds n”kZu gksus yxrs gSA rFkk buls 

leLr fo”o izdk”koku fn[kkbZ nsrk gSSA bl izdkj ds /;ku ds Ik”pkr lk/kd dks pkjks 

vksj izdk”k gh izdk”k fn[kkbZ nsrk gSA   

¼4½ :ikfr /;ku & ;g /;ku lHkh izdkj ds /;ku ls loZJs’B /;ku gSA :ikfr /;ku esa 

fujkdkj czge] ftldk dksbZ vkdkj ugh gS] ,sls fujkdkj czge esa viuk /;ku lk/kd 

yxkrk gSA ftlls lk/kd dk fpRRk ,dkxz gks dj czge esa yhu gks tkrk gSA :ikfr 

/;ku] /;ku dh vfUre voLFkk gS] rFkk ;g /;ku lekf/k dh izkjfEHkd voLFkk gSA  

 bl izdkj /;ku }kjk vUreZu dks tkxzr dj Lo;a dks tkuk tk ldrk gSA Lo;a 

dks tku dj Lo;a dks vuq”kkflr rFkk fu;fU=r fd;k tkrk gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa vHkh rd vkius /;ku] /;ku ds fofHkUu izdkjks dk v/;;u 

fd;kA vc vkids eu esa iz”u mB jgs gksaxs fd /;ku fdldk fd;k tk, \ bUgh iz”uksa 

dk mRrj egf’kZ iratfy us ;ksxlw= ds lw= 1@37 ,oa 1@39 e sa fd;k gS] ftldk o.kZu 

fuEu gS& 

 /;ku fdldk fd;k tk, \ & fiz; fo|kfFkZ;ksa egf’kZ iratfy us 

fpRr dks fLFkj j[kus gsrq gesa fdldk /;ku djuk pkfg, bldk 

o.kZu lekf/kikn esa bl izdkj fd;k gS & 

^^ohrjkx fo’k;a ok fpRre~A** ¼1@37½ 

vFkkZr jkx}s’k jfgr egkRekvksa ds “kqHk pfj= dk /;ku djus ls Hkh eu fLFkj 

gksrk gSA egf’kZ iratfy dgrs gS fd ,sls egkiq:’k ftuds jkx}s’k loZFkk u’V gks x;s gks] 

mu ohrjkxh iq:’kksa dk Hkh /;ku djus ls Hkh eu fLFkj gks tkrk gSA D;ksfd ge tSls 

O;fDRk dk /;ku djrs gS] oSls gh gekjs fopkj Hkh cu tkrs gSA D;ksfd mu O;fDRk;ksa ;k 

egkiq:’kksa] lUrks] egkRekvksa vFkok dksbZ cqjs O;fDr;ksa vkfn esa ls ftlds Hkh ge fopkj 

djrs gS] vFkok lqurs gS ;k ftl izdkj dk lkfgR; i<+rs gS] gekjk efLr’d Hkh oSlk gh 

cu tkrk gSA ;g iw.kZ:is.k euksoSKkfud lR; gSA blfy, jkx}s’k jfgr egkRekvksa ds 

“kqHk pfj= dk /;ku djuk pkfg,A egf’kZ iratfy us 1@39 esa iqu% o.kZu fd;k gS & 

   ^^;Fkk·fHker /;kuk}kA** 

 vFkkZr vHkh’V fo’k; ds /;ku ls Hkh eu fLFkj gks tkrk gSA vFkkZr /;ku mldk 

djuk pkfg, ftl ij Hkh rqEgkjh xgjh :fp gksA egf’kZ iratfy dk ;g lw= vR;Ur 

xgjk ,oa O;kid gSA /;ku esa fy, fo’k; oLrq ds pquko esa vfHker dk ;k xgjh :fp 

dk fo”ks’k egRo gSA /;s; dks fdlh ds O;fDRkRo ij vkjksfir ugha fd;k tk ldrk gSA 

/;ku dh izfdz;k esa lk/kd dk /;ku dh fo’k; oLrq ds izfr xgjh J)k gks ;k vkLFkk 
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gksuh pkfg,A ftlls fd mlds Hkko o fopkj lgt gh cgus yxsA /;ku dh fo’k; oLrq 

ds fpUru ls mlds vUr eu esa mYykl ,oa J)k mRiUu gksus yxsA mldk fopkj izokg 

/;ku dh fo’k; oLrq esa foyhu gksus yxsA ,slk rHkh lEHko gS tc lk/kd ds :fp ds 

vuq:Ik /;ku dh fo’k; oLrq gksA mlds vjk/; mlds :fp ds vuq:i gksA 

 bl izdkj egf’kZ iratfy dgrs gS fd vius :fp ds vuq:i vHkh’V fo’k; ds 

/;ku ls eu fLFkj gks tkrk gS] rFkk ftlls /;ku djus okys dh psruk ifjekftZr] ifo= 

,oa :ikUrfjr gksrh gSA   

12-4-3  /;ku dh mi;ksfxrk & 

  fiz; fo|kfFkZ;ksa /;ku ls vgadkj dk uk”k gksrk gSA vfLerk dk lqq/kkj gksrk gSA 

/;ku ls lk/kd dk vgadkj fxjdj dsoy gWw gh “ks’k jg tkrk gS] rFkk bldk Hkh y; 

lekf/k esa gks tkrk gSA /;ku dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, osnksa] iqjk.kkas] mifu’knksa esa Hkh 

/;ku dh mi;ksfxrk dk o.kZu fd;k gSA /;ku ds ykHk crkrs gq, _Xosn esa dgk x;k 

gS& 

 ^^rs lR;su eulk nh/;kuk% Losu ;qDrkl% dzrquk ogfUrA** ¼_Xosn 7@90@5½ 

 vFkkZr tks lPPks eu ls /;ku djrs gS] os lPps Kku deZ ls ;qDr gksrs gS vFkkZr 

muds Kku&deZ vkSj eu esa dksbZ }s’k ugha jgrk gSA  

“osrk”orj mifu’kn ds vuqlkj &  

  ^^KkOrk nsoa loZik”kkigkfu% {kh.kS% Dys”kStZUee`R;qizgkf.k% 

rL;k fHk/;kukRr`rh;a nsgHksns fo”oS”o;Z dsoy vkIrdke%AA** 

 vFkkZr ijes”oj dk vfHk/;ku fpUru rFkk t; vkfn djus ls vfo|k vkfn tks 

Hkh iapDys”k gS] mudh fuòfRr gksrh gS] rFkk leLr ikiksa dk uk”k] tUe&e`R;q dk vUr 

gks blls gh eks{k izkIr gksrk gSA  

NkUnksX;k sifu’kn esa /;ku dh efgek dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & 

 ^^/;kua oko ----------------------- l ;ks /;ku ozgeksR;qikLrsA** NkUnks0 i0 7@6@1&2 

 luRdqekj us /;ku dh efgek egf’kZ ukjn dks le>krs gq, dgk gS&/;ku ¼vkRek 

dh ,dkxzrk½ gh fpRr ls Hkh egku gSA i`Foh vUrfj{k] lkSj e.My] ty] ioZr] nsorktu 

vkSj euq’; vkfn izd`fr dk lkjk fodkl vius jfp;rk ijes”oj dk ekuks /;ku dj jgs 

gksA bl izdkj tks Hkh euq’; bl yksd esa euq’;kssa dh egRrk dks izkIr djrs gS] os lHkh 

/;ku ls izkIr djrs gSA mu euq’;ksa dh le`f) dk dkj.k /;ku dh dyk dk va”k gh gSA 

/;ku ls lkeF;Z “kfDr dk lap; gksrk gSA vr% gs ukjn! Rkw /;ku dks fl) djA tks 

mikld /;ku dks egku tkudj Hkxoku dh mikluk djrk gSA /;ku esa vius vjk/; 

¼ijekRek½ dh vjk/kuk djrk gSA tgkW rd /;ku dh xfr gS ogkW rd mldk LoPNUn 

lapkj gksrk gSA  

      /;ku ds fy, i`’BHkwfe rS;kj djuk & fiz; fo|kfFkZ;ksa] v’VkWx ;ksx esa of.kZr 

;e&fu;e] vklu&izk.kk;ke] izR;kgkj }kjk O;fDr viuh bfUnz;ksa ij fu;U=.k izkIr dj] 

vUrjax lk/kuk /kkj.kk o /;ku esa izos”k djrk gSA /kkj.kk fpRr dk Bgjko gSA ftlesa 

fpRr dh ,d LFkku ij fLFkj fd;k tkrk gSA tc fpRr ml esa fLFkj jg dj fujUrj 

mlh esa ,d y; esa pyrk jgs ogh /;ku gSA tc ;ksx }kjk vius vR;qPp f”k[kj ij 

igqWprk gS] tgkW Kkrk vkSj T;ksfr ds leku ijLij foyhu gks tkrs gS] ftlesa dsoy /;s; 
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dh gh izrhrh jgrh gSA /;krk dk viuk Lo:i Hkh “kwU; gks tkrk gSA ml voLFkk dks 

lekf/k dgrs gSA  

Lkekf/k izkfIr ds fy, /;ku }kjk gh i`’BHkwfe rS;kj gks ikrh gSA D;ksfd /;ku ds pje 

mRd’kZ dk uke gS lekf/k] tks fd fpRr dh fLFkjrk dh loksZRre voLFkk gSA blh fpRr 

LFkS;Z ds }kjk gh lekf/k dh i`’BHkwfe rS;kj gksrh gSA 

       vUrKkZu dh izkfIr & vUrKkZu ls rkRi;Z vUr% izsj.kk ls gSA vUr% izsj.kk vFkkZr 

fdlh dk;Z dks djus ls iwoZ gh lgh&xyr dk Kku vUr% izsj.kk }kjk rFkk Hkfo’; esa 

gksus okyh ?kVukvksa dk ladsr izkIr dj ysukA /;ku ;ksx ds lk/kd dk fpRRk ifj’dr̀ gks 

tkrk gSA fu;fer /;ku ls] /;ku izxk<+ gksus yxrk gS o eu dh fc[kjh gqbZ “kfDr vius 

bZ’V ;k /;s; ds izfr ,dkxz gksus yxrh gSA ifj.kke Lo:i lk/kd ds vUnj dh nfer 

okluk,] bZPNk,] Hkkouk, psru eu ij vkdkj ckgj fudyus yxrh gSA /khjs&/khjs lk/kd 

dk eu ifj’dr̀ gksus yxrk gSA vr% mldh igqWp lw{e txr rd gksus yxrh gS] rFkk 

,d jgL;e; ok.kh }kjk mls ekxZn”kZu feyus yxrk gSA  

      vfrfUnz; {kerk dh izkfIr & Lo dh egRoiw.kZ “kfDr gS] vrhUnzh; {kerkA ftldk 

vFkZ gS bfUnz;ksa dh {kerkvksa dk vR;f/kd fodkl gksuk ;k mldh igqWp vUrtZxr rd 

gks tkukA tSls /;ku }kjk] nwj n”kZu] nwj Jo.k] nwj dh oLrqvksa dh x a/k dh {kerk gh 

vrhfUnz; {kerk gSA  

bl {kerk dk fodkl /;ku }kjk eu ds ,dkxz gksus ls gksrk gSA ,dkxz eu }kjk eu 

leLr fc[kjh gqbZ “kfDr;kW ,d fuf”pr fn”kk esa cgus yxrh gSA tSls&tSl eu “kkUr 

,oa ,dkxz gksus yxrk gS] oSls&oSls gh lk/kd dks vk”p;Ztud ifj.kke lkeus vkus 

yxrs gSA rFkk tSl gh /;ku esa rUe;rk gksus yxrh gS] oSls gh eu dh “kfDr ds izxk<+ 

gksus ds dkj.k vUreqZ[kh gksus yxrh gSA ifj.kke Lo:i lk/kd dh igqWp vUreZu rd 

gksus yxrh gSA  

       la;etU; foHkwfr;ks dk izkfIr esa lgk;d & ;ksx dh mPpre voLFkk /;ku o 

lekf/k gSA egf’kZ iratfy us /kkj.kk] /;ku o lekf/k dk lfEefyr vH;kl la;e crk;k 

gSA  

/kkj.kk ,d izdkj dh ekufld izfdz;k dgh tk ldrh gSA ftlesa eu dh ,d fof”k’V 

oLrq ;k {ks= esa lhfer dj ds ,dkxz fd;k trkk gSA blds ckn /;ku esa ekufld rjaxks 

esa fLFkjrk vk tkrh gSA blds ckn dh fLFkfr lekf/k dh gSA oLrqr% /kkj.kk] /;ku o 

lekf/k mPPk ekufld voLFkk izkfIr dh voLFkk,W gS] rFkk bUgh dh lfEefry voLFkk 

la;e gSA tgkW /kkj.kk] /;ku o lekf/k ,d gh oLrq esa fLFkj gks la;e gSSA ftldk o.kZu 

egf’kZ iratfy us bl izdkj fd;k gS & 

   ^^=;esd= la;e%A** ik0 ;ks0 lw0 3@4 

fdlh ,d /;s; fo’k; esa rhuks dk gksuk gh la;e gSA la;e dk ifj.kke crkrs gq, egf’kZ 

iratfy us fuEu lw= esa o.kZu fd;k gS & 

   ^^rTtkRizKkyksd%A** ik0 ;ks0 lw0 3@5 

vFkkZr la;e dks thr ysus ls cqf) dk vkyksd izkIr gksrk gS] rFkk mldk fpRr dh 

Hkwfe;ksa esa fofu;ksx djds gh vusd flf);kW izkIr gksrh gSA egf’kZ iratfy us bu flf);ks] 

foHkwfr;ksa dk o.kZu foHkwfrikn ¼3@16] 3@55½ esa fd;k gS fd lk/kd ftl Hkh oLrq ij 

la;e djrk gS mls ml oLrq dk cy vkfn vusdks flf);kW ¼vf.kekfn v’B flf);kW½ 
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izkIr gks tkrh gSA ijUrq egf’kZ iratfy dgrs gS fd ;g ;ksx foHkwfr;kW ;ksx lk/kuk esa 

ck/kd gS] rFkk okLrfod :i esa la;e gh O;ogkfjd thou esa viukus ;ksX; gSA la;e ls 

gh ekudh; thou dh mRd`’Vrk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u & 

1%& fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, & 

d & v’VkWx ;ksx dk ---------------------------- vax /kkj.kk gSA 

[k & fdlh ,d ns”k esa fpRr dks -------------------- ------- /kkj.kk gSA  

x & gB;ksx ds vuqlkj /kkj.kk ---------------------------- izdkj dh gSA 

?k & /;ku ds }kjk ------------------------------ izkfIr gksrh gSA 

M+ & lw{e /;ku ------------------------ dk /;ku gSA 

2%& cgqfodYih; iz”u &  

d & egf’kZ iratfy ds vuqlkj /kkj.kk fdrus izdkj dh gS\  

 ¼A½ 2     ¼B½ 3 

 ¼C½ 4     ¼D½ 5 

[k & gB;ksx ds vuqlkj /kkj.kk fdrus izdkj dh gS\ 

¼A½ 3     ¼B½ 5 

 ¼C½ 4     ¼D½ 6 

x & ikraty ;ksxlw= ds vuqlkj /kkj.kk dk o.kZu fdlesa fd;k x;k gS\ 

 ¼A½ 3@1    ¼B½ 3@4 

 ¼C½ 3@2    ¼D½ 3@5  

?k & /;s;kdkj òfRr ds izokg dks D;k dgrs gS\ 

 ¼A½ /kkj.kk    ¼B½ /;ku 

 ¼C½ lekf/k    ¼D½ buesa ls dksbZ ugh 

M+ & /;ku dh mi;ksfxrk gS \ 

¼A½ lekf/k ds fy, i`’BHkwfe rS;kj djuk ¼B½ vUrKkZu dh izkfIr  

¼C½ vrhfUnz; {kerk dh izkfIr   ¼D½ mijksDr lHkhA 

12-5  lkjka”k & 

  egf’kZ iratfy us rr̀h; ikn] foHkwfrikn esa vUrjax ;ksx dk o.kZu fd;k gSA 

foHkwfr ikn mRre vf/kdkfj;ks ds fy, crk;k gSAv’VkWx ;ksx esa cfgZjax ;ksx ds vuq’Bku 

djus ds ckn gh lk/kd /kkj.kk] /;ku dk vH;kl dj ldrk gSA v’VkWx ;ksx dk N<k 

vax /kkj.kk] fdlh ,d n s”k esa fpRr dks Bgjk nsuk gS] rFkk fLFkj gq, fpRr esa mlh o`fRr 

dk ,drkj pyuk /;ku gSA /kkj.kk }kjk ekufld ,dkxzrk dh izkfIr gksrh gSA ftlls 

deksZ esa dq”kyrk vkrh gS] rFkk /;ku ds fy, i`’BHkwfe rS;kj gksrh gS] rFkk vUrKkZu dh 

izkfIr gksrh gSA vrhUnzh {kerk dh izkIr dj la;e }kjk lk/kd fofHkUu izdkj dh 

foHkwfr;ksa dh izkfIr la;e }kjk dj ldrk gS] rFkk la;e ds t; ls izKk dk vkyksd 

gksdj ekuo thou mRd̀’V cu tkrk gSA   

12-6  “kCnkoyh &  

 n{krk & fuiq.krk gksuk] prqj] dq”ky gksukA 
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 foHkwfr & vykSfdd lEink 

 HkqdqfV & nksuks HkkSag ds chpA 

 ln`”k & leku 

 lIre & lkrokW 

 ;ksxkWx & ;ksx ds vax 

 vUr;kZeh & lc dqN tkuus okyk  

 vijke`’V & tks lEcfU/kr ugh gSA  

 /;s;kdkj & /;s; dk vkdkj  

12-7  vH;kl iz”uksa ds mRRkj & 

1%& d & NBk  [k & Bgjk nsuk  x & ikWp izdkj 

  ?k & vkReKku  M+ & dq.Myhuh 

 2%& d & A  [k & B  x & A 

 ?k & B   M+ & D  

12-8  lUnHkZ xzUFk lwph &  

1- “kkL=h jktohj] ¼2005½ ikraty&;ksxn”kZu&Hkk";e~A vk’kZ lkfgR; izpkj VªLV 

fnYyhA  

2- ikM~;k iz.ko] ¼2011½ vUrtZxr~ dh ;k=k dk KkufoKku ¼Hkkx2½A osnekrk] 

xk;=h VªLV “kkafrdqat] gfj}kj A  

3- n”kkSjk uUn yky] ¼2006½ ;ksxn'kZuA   

4- “kekZ Jh jke] ¼1982½  lka[; n'kZu ,oa ;ksxn'kZu&Hkk’;e~A osnekrk] xk;=h VªLV 

“kkafrdqat] gfj}kj A   

5- ljLorh fnO;kuUn] ¼1999½ osnksa esa ;ksx fo|kA ;kSfxd “kks/k & laLFkku] ;ksx/kke 

Tokykiqj gfj}kj A 

12-9 lgk;d ikB~; lkexzh & 

1- djacsydj] iq0fo0] ¼1989½ ikraty ;ksxlw=A dSoY;/kkeA  

2- iUr iw.kZpUnz] ¼2002½ ;ksx foKkuA iw.kZpUnz ia= “kkL=h ukgu fgekpy izns”kA   

12-10 & fucU/kkRed iz”u &  

iz”u 1 %& /kkj.kk dk Lo:i crkrs gq, fofHkUu izdkj dh /kkj.kkvksa dk o.kZu dhft,A 

iz”u 2 %& /kkj.kk dh ifjHkk’kk crkb;s rFkk /kkj.kk dh mi;ksfxrk D;k gS\ le>k;sA 

iz”u 3 %& /kkj.kk dh ifjHkk’kk] vFkZ dk o.kZu dhft,] rFkk /;ku ds fofHkUu izdkjks dk 

o.kZu dhft,A 

iz”u 4 %& /;ku dh mi;ksfxrk dks lfoLrkj le>kb;sA 
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bdkbZ 13- lekf/k dk Lo:i] Hksn ,oa mi;ksfxrk 

13-1  izLrkouk 

13-2 mn~ns';  

13-3  lEizKkr lekf/k vkSj mlds Hksn  

13-3-1 lfordkZ lekifŸk  

13-3-2 fufoZrdZ lekifŸk  

13-3-3 lfopkj vkSj fufoZpkjk lekifŸk 

13-3-4 lfopkj  

13-3-5 fufoZpkj  

13-4 lcht vkSj fuchZt lekf/k;kaW 

13-4-1 lcht lekf/k  

13-4-2 fuchZt lekf/k  

13-5 lekf/k dh mi;ksfxrk  

13-6  lkjka'k  

13-7 'kCnkoyh  

13-8 vH;kl iz”uks ds mRrj 

13-9 lUnHkZ lwph %& 

13-10 fuca/kkRed iz”u 

13-1  izLrkouk  

   lekf/k ,d ,slh euksxr voLFkk gS] ftlesa lk/kd dk 'kjhj] eu] izk.k rFkk psruk 

,d lefUor bdkbZ ds :i es dk;Z djrh gSA  

    O;kl Hkk"; esa lekf/k dks ;ksx dk y{k.k ekuk x;k gS( ;ksxkoLFkk dks lekf/k ls 

fHkUu ugh ns[kk x;k gSA ;Fkk %& 

^^;ksx% lekf/k l p lkoZHkkSe fpŸkL;/keZ** ¼O;kl Hkk";½ 

lekf/k 'kCn dh O;qRifRr %& 

le $ vk $ /kk ¾ bdV~Bk  djuk 

lee~ $ vk $ /kk ¾ Bhd <ax ls j[kuk 

lE;d~ $ vk $ /kk ¾ larqfyr djuk 

vr% lekf/k 'kCn ls O;fDrRo ds fofHkUu vk;ke vFkkZr 'kjhj] eu] izk.k ,oa 

psruk ds ,dhdj.k rFkk muesa vkilh larqyu dks funsZf'kr djrk gSA ikraty ;ksxlw= 

ds foHkwfrikn esa lekf/k dk y{k.k crk;k gSA ;Fkk %& 

rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%AA ¼ik-;ks-lw- 3@3½ 

vFkkZr & /;kuksijkUr tc fpŸk /;s;kdkj gks tkrk gS] vkSj Lo;a ds Lo:i dk 

vHkko gksus yxrk gS] ml le; /;s; ds vfrfjDr vU; miyfC/k ugha gksrh] blh voLFkk 

dks lekf/k dgk x;k gSA  
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13-2 mn~ns'; %& 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki %& 

 lekf/k ds fo"k; esa tku ldsaxsaA 

 lekf/k ds Hksnksa ds fo"k; esa tku ldsaxsaA 

 lcht ,oa fuchZt lekf/k ds Lo:i dks tku ldsaxsaA 

 _rEHkjk izKk dh fo'ks"krk dks tku ldsaxsaA 

 lekf/k dh mi;ksfxrk ds fo"k; esa tku ldsaxsaA 

lekf/k ikn esa lekf/k dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gS] ftls fuEukuqlkj le>k tk ldrk 

gSA  

13-3  lEizKkr lekf/k vkSj mlds Hksn %& 

;ksxkaxks ds fujUrj vH;kl ls tc fpŸk fLFkj gksus yxrk gS] rc fLFkjrk dks izkIr gq, 

fpŸk esa lekifŸk dh ;ksX;rk vk tkrh gSA ftKklk gksrh gS] fd lekifŸk gS D;k\ fpŸk 

dh izR;D;psrukf/kxfr ;k vUreZq[kh gksus dh izfØ;k dk uke lekifŸk gSA vr% i;kZIr 

vH;kl ds ckn tc o`fŸk;kaW {kh.k ;k nqcZy gks tkrh gS rc fpŸk Lor% vUnj ijkor̀ gks 

vius gh :i ¼Lo:i½ esa fLFkr gks tkrk gSA bl lekifŸk dk Lo:i fdl izdkj dk gS 

vkSj fo"k; dkSu&dkSu ls gS\ mDr iz'uksa dk mŸkj egf"kZ iratfy ds fuEu fyf[kr lw= 

es fn;k gS%& 

 ^^{kh.ko`Ÿksj·fHktkrL;so e.ksxzZghr`xzg.kxzkás"kq rRLFkrnaturk lekifŸkAA¼ik-;ks-lw- 1@41½ 

ftldh leLr cká o`fŸk;ka {kh.k gks pqdh gSa] ,sls fueZy fpŸk dk LQfVd ef.k 

dh Hkkafr xzghrk ¼iq:"k½ xzg.k ¼vUr%dj.k vkSj bfUnz;ka½ rFkk xzká ¼iapegkHkwr vkSj fo"k;½ 

esa fLFkr ;k rnkdkj gks tkuk lekifŸk gSA 

mi;ZqDr mik;ksa ls fueZy gq, fpŸk dh miek vfr fueZy LQfVdef.k ls nh x;h 

gSA ftl izdkj vfr fueZy LQfVd ds lkeus uhys] ihys vFkok yky o.kZ dh oLrq j[kh 

tk; rks og ef.k viuk :i vfHkO;Dr u dj lkeus mifLFkr oLrq ds leku gh uhyh] 

ihyh vFkok yky o.kZ dh fn[kkbZ n srh gS] mlh izdkj fpŸk dh tc lc izdkj dh 

jktl~&rkel~ o`fŸk;ka {kh.k gks tkrh gSa rc lŸo ds izdk'k vkSj lkfŸodrk ds c<+us ls 

fpŸk bruk LoPN vkSj fueZy gks tkrk gS] fd n`"Vk dk lk{kkrdkjk gksus yxrk gS] pkgs 

og bfUnz;ksa ds LFkwy ;k lw{e fo"k; gksa ;k vUr%dj.k vkSj bfUnz;kWa vFkok cqf)LFk iq:"kA  

oLrq ds lk{kkRdkj esa fpŸk oLrq vFkkZr /;s; ds Lo:i dks /kkj.k dj ysrk gSA fpŸk ds 

bl izdkj /;s;kdkj gks tkus dh izfØ;k dk ikfjHkkf"kd uke ;ksx esa ^^lekifŸk** gSA 

vFkkZr lekifŸk ,d xfr”khy izfØ;k dk uke gSA ftldk LFkk;h ifj.kke ^lcht lekf/k* 

gSA ;gh dkj.k gS] fd vf/kdka'k Vhdkdkjksa us lekifŸk dks gh lEizKkr lekf/k ;k lcht 

lekf/k dg Mkyk gS] fdUrq ,slh ckr ugha gS] lekifŸk izfØ;k gS vkSj lEizKkr ;k lcht 

lekf/k ifj.kke gSA bl voLFkk esa fpŸk dks /;s; oLrq ds Lo:i dk Hkyh Hkkafr Kku gks 

tkrk gS ,oa mlds fo"k; esa fdlh izdkj dk la'k; ;k Hkze ugh jgrkA rkRi;Z ;g gS] fd 

'kq) fueZy fpŸk ds lg;k sx ls vkRek /;s; vFkZ dk lk{kkr ¼vuqHko½ dj ysrk gSA /;s; 

vFkZ dh Jsf.k;kWa fHkUu&fHkUu gksus ls lekf/k ds Lrj fofHkUu gks tkrs gSA lekf/k ds bu 



 Ikkraty ;ksxlw=                               BY-201 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 141 

 

fofHkUu Lrjksa dk gh lekifŸk uke ls o.kZu gSA /;s; dh fHkUurk ds vk/kkj ij lekifŸk 

ds Hkh pkj Hksn gSaA ;Fkk %& 

lfordZ] fufoZrdZ] lfopkjk vkSj fufoZpkjA 

13-3-1 lfordkZ lekifŸk %&  

    ;ksxlw= esa lfordkZ lekifŸk dk Lo:i bl izdkj cryk;k gS %&  

r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifŸk% AA tks lekifŸk 'kCn] vFkZ 

vkSj Kku ds fodYiksa ls fefJr gksrh gSA ¼vFkkZr bu rhuksa fHkUu&fHkUu inkFkksZ dk vHksn 

:i ls ftlesa Hkku gksrk gSA½ og lfordZ lekifŸk gSA 

ftl lekifŸk esa 'kCn] vFkZ vkSj Kku esa rhuksa fHkUu inkFkZ vuqHko esa vkrs gSa 

vFkkZr tc fpŸk bu rhuksa ds vkdkj dks xzg.k djrk gS rc ml lekifŸk dks lfordZ 

lekifŸk dgrs gSA blesa 'kCn] vFkZ vkSj Kku es a rhu fodYi ;k Hksn fpŸk eas Hkkflr gksrs 

gS blfy, bls lfodYi lekf/k Hkh dgrs gSaA tc 'kCn vkSj Kku dk fodYi ¼Hksn½ fpŸk 

esa Hkkflr ugh gksrk] dsoy vFkZ gh Hkkflr gksrk gS rc og fufoZrdZ ;k fufoZdYi 

lekifŸk dgykrh gSA  

nwljs 'kCnksa esa lekifŸk dh ifjHkk"kk ds vuqlkj fpŸk tc bl izfØ;k eas vUnj dh vksj 

tkuk ¼ykSVuk½ izkjEHk djrk gS] rc viuh vknr ds vuqlkj og fopkj'khy jgrs gq, 

vUnj dh vksj tkuk izkjEHk djrk gSA bl vkUrfjd ;k=k dh izfØ;k esa og 'kCn] vFkZ 

rFkk Kku bu fodYiksa ds ,d nwljs ls fey tkus ls mRiUu gksus okys ¼okLrfodrk ls 

fHkUu v/kwjs Kku okys½ fordksZa ds dkj.k ladh.kZ gks tk;k djrk gSA lford Z lekifŸk 

/;s; fo"k; LFkwy :i gksrk gSA vr% bls lfordkZ lekifŸk dgrs gSA  

mnkgj.kkFkZ - d.ksZfUnz; ls lqukbZ nsus okyh ^xkS* /ofu ( xkS 'kCn gS] mlls ladsfrr gksus 

okyk izkf.k & fo'ks’k xkS & vFkZ ¼xkS inkFkZ½ gS rFkk xkS 'kCn ls tks xkS& vFkZ dk cks/k 

gksrk gS og xkS& Kku gSA ;s rhuksa fHkUu gS fdUrq fujUrj vH;kl ds dkj.k vfHkUu izrhr 

gksrs gSaA tc ^xkS* esa fpŸk dks ,dkxz fd;k tk; rc lekf/kLFk fpŸk e as xkS& 'kCn] xkS& 

vFkZ] xkS& Kku Hkkflr gksa vFkkZr rhuksa eas og rnkdkj jgs rc ml lekifŸk dks lfordZ 

lekifŸk dgrs gSA 

13-3-2 fufoZrdZ lekifŸk %&  

  lw=dkj us fufoZrdZ lekifŸk ds Lo:i ij izdk'k Mkyrs gq, crk;k gS] fd %& 

Le`frifj'kq)kS Lo:i'kwU;sokFkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZAA 

Le`fr ds HkyhHkkafr yqIr ¼fuor̀½ gks tkus ij vius :i ls 'kwU; gqbZ ln`'k dsoy 

/;s; ek= d s :i ¼vFkZ½ dks izR;{k djkus okyh ¼fpŸko`fŸk dh fLFkfr½ dk uke fufoZrdkZ 

lekifŸk gSA 

lfordkZ lekifŸk dh fLFkfr ls xqtjus ds ckn tc bl vUnj dh ;k=k esa Le`fr dh 

iw.kZ:i ls 'kqf) gks tkrh gS] vFkkZr 'kCnkFkkZfn dh fdlh izdkj ladh.kZrk ugh jgrh ¼cqjs 

fcpkj djus dh izo`fŸk u"V gks tkrh gS vkSj cqjh Le`fr;kWa ds Hkh mBus dh lEHkkouk 

lekIr gks tkrh gS ½ rc Lo:i 'kwU;rk dh vksj izxfr gksus yxrh gS] ftlls fo"k; ds 

ihNs ds rF; dh >yd feyus yxrh gSA vr% ;gkaW fordkZfn lekIr gks tkus ij ;g 

fufoZrdkZ lekifŸk gksrh gSA 

ftl izdkj lfordkZ lekifŸk esa fpŸk 'kCn] vFkZ vkSj Kku bu rhuksa e as rnkdkj 

jgrk gS ,oa bl fLFkfr esa ,dkxzrk ftruh c<+rh tkrh gSA mruh gh ckáòfr vUreZq[kh 
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gksrh tkrh gS vkSj tc ,dkxzrk bruh c< + tk, fd fpŸk 'kCn vkSj Kku dks NksM+dj 

dsoy vFkZ :i /;s; oLrq eas rnkdkj gks tk, rks mls fufordZ lekifŸk dgrs gSaA blesa 

'kCn vkSj Kku dk fodYi u jgus ls bls fufoZdYi lekifŸk Hkh dgrs gSA blesa nwljk 

fodYi jgrk gh ugha gS] ;gh Le`fr ifj'kq) gSA ;g mPp voLFkk Hkh dgh tkrh gSA 

13-3-3 lfopkj vkSj fufoZpkj  

lekifŸk ds Lo:i dk egf"kZ iratfy us fuEufyf[kr lw= esa izfriknu fd;k gSA ;Fkk %& 

^^,r;So lfopkjk fufoZpkjk p lw{efo"k;k O;k[;krkAA**
 
blh ls ¼iwoksZDr lfordZ 

vkSj fufoZrdZ ds o.kZu ls gh½ lw{e fo"k;ksa esa dh tkus okyh lfopkjk vkSj fufoZpkjk 

lekf/k dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

ftl izdkj LFkwy /;s; inkFkksZ esa dh tkus okyh lekf/k ds nks Hksn gSaA mlh 

izdkj lw{e /;s; inkFkksZa ls lEcU/k j[kus okyh lekf/k ds Hkh nks Hksn le>us pkfg, 

vFkkZr tc fdlh lw{e /;s; inkFkZ dk ;FkkFkZ Lo:i tkuus ds fy, mlesa fpŸk dks fLFkj 

fd;k tkrk gS rc igys mlds uke] :i vkSj Kku ds fodYiksa ls feyk gqvk vuqHko 

gksrk gS og fLFkfr lfopkj lekf/k gSA mlds ckn tc uke vkSj Kku dk vFkkZr fpŸk ds 

fut Lo:i dk Hkh foLe.k gksdj dsoy /;s; inkFkZ dk vuqHko gksrk gS( rc ;g fLFkfr 

fufoZpkj lekifŸk gSA
 

13-3-4 lfopkj %&  

   fo"k;ksa dh lw{erk gks tkus ds dkj.k lfordkZ lekifŸk ds leku ;gk fordZ ugha 

gksrs vksj u gh cqjs ;k v'kq) fopkj gh mRiUu gksrs gSa] fdUrq 'kq) fopkj vo'; cus 

jgrs gSaA lkFk gh 'kCn] muds vFkZ vkSj Kku Hkh jgrs gh gSa] fdUrq ladh.kZ vkSj v'kq) 

:i esa ughaA vr% lqfopkj lEiUu gksus ds dkj.k bls lfopkj lekifŸk dgrs gSaA 

13-3-5 fufoZpkj %&  

  bl vfUre izdkj esa fopkjksa dk Hkh mBuk /khjs&/khjs de gksrs&gksrs iw.kZ :i ls cUn gks 

tkrk gSA rc lk/kd dks ;g vuqHko gksus yxrk gS fd lfopkjk lekifŸk esa izkIr gq, 

'kq) fopkjksa ds Lo:i Hkh u"V gksdj ,d fujkys :i eas gh izrhr gks jgss gSaA okLrfod 

rF; vf/kd Li"V gksus yxrs gSaA 

egf"kZ iratfy us lekf/k ikn ds izkjEHk esa Hkh dgk gS fd vH;kl vkSj oSjkX; ds 

}kjk fpŸk dh òfŸk;ksa dk fujks/k gks tkus ij lEizKkr lekf/k dh voLFkk izkIr gksrh gSA 

;g fordZ] fopkj] vkuUn vkSj vfLerk ds pkj pj.kksa esa iw.kZ gksrh gSA tSlk fd 

fuEufyf[kr lw= esa n'kkZ;k x;k gSA ;Fkk %& 

^^fordZfopkjkuUnkfLerkuqxekRlEizKkr%AA**
 
 

fordZ] fopkj] vkuUn vkSj vfLerk bu pkjksa ds lEcU/k ls ;qDr fpŸko`fŸk dk 

lek/kku gh lEizKkr ;ksx gSA 

fordZ ¼xgjs fopkj½] fopkj ¼cqjs&vPNs fopkj½ vkuUn ¼eSa vkuUn esa gwWa½ vkSj 

vfLerk ¼eSa gWaw ek= ;g Hkkouk½] buds vk/kkj ;k lgkjs ls ^lEizKkr* ;g ,d fof'k"V 

;ksx izns'k dk uke gSA /kkj.kk] /;ku vkfn varjax ;ksx lk/kuk esa tc&tc fpŸk vUnj 

dh vksj tkrk gS] rc izkjEHk esa mldks ftl izns'k ls xqtjuk iM+rk gS vFkkZr ftl 

izdkj dk vuqHko fpŸk dks gksrk gS] mldks ^fordZ* 'kCn ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 

dekZ'k; eas tUe&tUe ds deksZa ds laLdkj Hkjs iM+s jgrs gSaA /kkj.kk&/;kukfn dh lk/kuk 

esa tc fpŸk dh ckgj tkus dh izòfŸk dks jksdus dk iz;Ru lk/kd djrk gS rc dekZ'k; 
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esa iM+k gqvk ;g laLdkj lewg mHkj vkrk gSA vr% izFke fpŸk izlknu ds vH;kl }kjk 

bu laLdkjksa ds gVus ij fpŸk izlUu ,oa fueZy gksdj gh /kkj.kk&/;kukfn dk lQy 

vH;kl gks ikrk gSA bl izdkj vH;kl djus ls fpŸk ds ckgj tkus vkSj fo"k;ksa dh vksj 

>kadus dh izòfŸk de gks tkrh gS] vkSj rc ftl izdkj cM+k dksykgy 'kkUr gks tkus ij 

ean vkSj {kh.k /ofu Hkh lqukbZ nsus yxrh gSA blh izdkj vius vanj dh izfrHkkvksa dh 

laosnuk dk vuqHko gksus yxrk gSA bl izdkj izR;kgkj }kjk fpŸk ds ckgj tkus dh 

izo`fŸk de gksus rFkk /kkj.kk /;kukfn ds }kjk fpŸk ds vareqZ[kh gksus dh izfØ;k ds le; 

dk izkjafHkd izns'k fordksZa dk gksrk gSA ckn esa vH;kl c<+us ij /kkj.kk /;ku dh izfØ;k 

esa vius vki ;g fordZ mBuk can gks tkrs gSaA blds i'pkr tks fopkj fpŸk izns”k eas 

mBrk gS og 'kqHk fopkj gksrk gSA vFkkZr izFke fordZ dk mlds ckn fopkj dk izns'k 

gksrk gSA fdUrq fopkj }kjk izkIr Kku Hkh lkis{k ;k viw.kZ gksrk gSA vr% mldh iw.kZrk 

ds fy, /kkj.kk /;kukfn dk vH;kl c<+k;k tkrk gSA blls ftl izdkj fordZ dk mBuk 

can gqvk Fkk mlh izdkj fopkj dk mBuk Hkh /khjs&/khjs Lor% can gks tkrk gSA vc tks 

rr̀h; izns'k gS og Hkkouk dk izns'k gSA ftldk izkjfEHkd vuqHko vkuUn gksrk gSA bl 

voLFkk es ^eSa vkuUn esa gwWa* ,slk lk/kd vuqHko djrk gS] ijUrq ;g voLFkk Hkh lkis{k 

gksrh gSA vr% vH;kl ds ckn bl voLFkk ds Hkh lekIr gksus ij tks prqFkZ ;k vfUre 

izns'k dk vuqHko gksrk gS] mles ^eSa gwWa* ;g vuqHko gksus yxrk gSA bl vuqHko dh fLFkfr 

dks gh ^vfLerk* dgk x;k gSA ;gh lc ^lEizKkr* dk izns'k gSA le$iz$Kkr vFkkZr 

vPNh izdkj ls tkuk gqvkA ;gkaW rd ds vuqHko dk iwjk Kku lk/kd dks jgrk gSA  

blh dkj.k bls lEizKkr dgk x;k gSA 

mi;qZDr lfopkjk vkSj fufoZpkjk lekifŸk ds tks /;s; lw{e fo"k; cryk,sa gS 

mudh lw{e fo"k;rk dgkWa rd gS] bldk fu:i.k djrs gq, egf"kZ iratfy us crk;k gS%& 

^^lw{efo"k;Roa pkfy³~xi;Zolkue~AA
 
** 

 vkSj lw{e fo"k;rk vfy³~x izd`fr i;ZUr gSA l`f"V ds LFkwy fo"k; gS & i`Foh] ty] 

vfXu] ok;q vkSj vkdk'kA Øe'k% xa/k] jl] rst] Li'kZ vkSj 'kCn buds ;g lw{e fo"k; gS] 

bUgsa rUek=k,sa Hkh dgrs gSA ;s rUek=k,sa] eu lfgr bfUnz;ksa dk lw{e fo"k; vgadkj] 

vgadkj dk egŸkRo vkSj egŸkRo dk lw{e fo"k; vFkkZr dkj.k ^ewy izd`fr* gSA  bld s 

vkxs dksbZ lw{e inkFkZ ugha gS vkSj ;gh lw{erk dh vof/k gSA vr% izd`fr i;ZUr fdlh 

Hkh lw{e inkFkZ dks y{; cukdj mlesa dh gqbZ lekf/k dks lfopkj  vkSj fufoZpkj lekf/k 

ds vUrxZr le>uk pkfg,A ;|fi iq:"k izd`fr ls Hkh lw{e gSA ij og ǹ'; inkFkksZ eas 

ugha gS vr% rn~fo"k;d lekf/k blesa ugha vkuh pkfg,] rFkkfi xzghr`fo"k;d lekf/k cqf) 

esa izfrfcfEor iq:"k eas dh tkrh gSA vr% mldks fufoZpkjk lekf/k ds vUrxZr eku ysus 

eas dksbZ vifŸk ugha gksrhA 

13-4 lcht vkSj fuchZt lekf/k;kaW 

13-4-1 lcht lekf/k %& 

     iwoksZDr of.kZr lekifŸk;kas ds iw.kZ gks tkus ij vFkkZr fufoZpkjk lekifŸk ds iw.kZ gks 

tkus ij fpŸk ftl fLFkfr e as igqaprk gS og ^lcht lekf/k* gSA nwljs 'kCnksa esa bl izdkj 

Hkh dg ldrs gS fd lekifŸk;ksa dh izfØ;kvksa dk vfUre ifj.kke ^lcht lekf/k* dh 

fLFkfr esa igqaWpuk gS] vr% ;g Hkh Li"V gks tkrk gS] fd lekifŸk vkSj lekf/k ,d ugha 
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gSA bu nksuks dk fudV laca/k gSA lekifŸk pyrh jgus okyh izfØ;k dk uke gS] 

rRi”pkr dqN le; rd fLFkj jgus okyh fpŸk dh voLFkk vkrh gSA ftls lcht 

lekf/k uke fn;k x;k gSA ;g Hkh Li"V le> ysuk pkfg, fd lcht lekf/k dks NksM+ 

dj vU; lekf/k;ksa ds fy, bl izdkj dh dksbZ iwoZ lekifŸk;kaW ugha gksrh gSaA 

lw=dkj egf"kZ iratfy mDr lekifŸk;ksa dks lchtRo iznku djrs gq, dgk gS] 

fd %& 

^^rk ,o lcht% lekf/k%AA ** 

iwoksZDr pkjksa lekifŸk;kaW gh lcht lekf/k dgykrh gSaA 

cká vukRe oLrq vFkkZr dk;Z lfgr izd̀fr tks xzká] xzg.k vkSj xzghr̀ :i ǹ'; 

oxZ gS] blh dk uke cht ;k vkyEcu ¼vkJ;½ gSA blfy, bldks ysdj gksus okyh 

lekf/k dk uke lcht] lkyEcu rFkk lEizKkr lekf/k gSA  

;s lekifŸk;kaW lcht lekf/k dgykrh gSa D;ksafd lfordZ vkSj fufoZrdZ lekifŸk 

rks LFkwy xzká oLrq ds vkyEcu lfgr gksrh gSA lfopkj rFkk fufoZpkj lw{e xzká oLrq 

ds cht ;k vkyEcu lfgr gksrh gSA 

iwoZ esa of.kZr vkuUnkuqxr xzg.k:i vkSj vfLerkuqxr xzghr`:i nksuksa lekf/k;kaW 

fufoZpkj lekifŸk ds Øe ls mPprj vkSj mPpre voLFkkvksa ds :i ls fufoZpkj 

lekifŸk ds gh vUrxZr bl lw= es a dj nh xbZ gSA fufoZpkj dh bu nksuksa mPprj vkSj 

mPpre voLFkkvksa dks i`Fkd&ìFkd :i ls lfEefyr djus ls lcht lekf/k ds N% Hksn 

gksrs gS%& 

1- lfordZ lekifŸk %& LFkwy inkFkksZa esa 'kCn] vFkZ vkSj Kku ds fodYiksa ls ;qDr 

Hkklus okyh fpŸko`fŸkA 

2- fufoZrdZ lekifŸk %& LFkwy inkFkksZa esa 'kCn ¿uke] vFkZ ¼:i½ vkSj KkuÀ ds 

fodYiksa ls jfgr Lo:i ls 'kwU; tSlh dsoy vFkZ ek= ls Hkklus okyh fpŸko`fŸkA 

3- lfopkj lekifŸk %& lw{e fo"k;ksa esa ns'k dky vkSj fufeŸk¼/keZ½ ds fodYiksa ls 

jfgr dsoy /kehZ ek= ls Hkklus okyh fpŸko`frA 

4- fufoZpkj lekifŸk %& lw{e fo"k;ksa e a s ns'k dky vkSj fufeŸk ¼/keZ½ ds fodYiksa ls 

jfgr dsoy /kehZ ek= ls Hkklus okyh fpŸko`frA 

5- fufoZpkj dh mPprj voLFkk vkuUnkuqxr %& lŸo iz/kku vgadkj dh ^vgefLe* 

ls Hkklus okyh fpŸko`fŸkA 

6- fufoZpkj dh mPpre voLFkk vfLerkuqxr %& cht :i vgadkj psru ls 

izfrfcfEcr fpŸk dh ^vfLerk* vgadkj jfgr ^vfLe* ls Hkklus okyh fpŸko`fŸkA 

   vr% buesa cht :i ls fdlh u fdlh /;s; inkFkZ dks fo"k; djus okyh 

fpŸko`fŸk dk vfLrRo lk cuk jgrk gS] blfy, ;s lHkh lcht lekf/k gh gSaA buesa 

o`fŸk;kaW cht :i esa fpŸk esa fo|eku jgrh gSaA lcht lekf/k rd igqWapus okys lk/kd dks 

dSoY; ykHk ugha feyrk D;ksafd fpŸk esa o`fŸk;ksa ds cht jg tkus ls le; ikdj os iqu% 

u, tUe xzg.k dk dkj.k cu ldrh gS] fdUrq lcht lekf/k esa igqWaps gq, lk/kd dk 

iru ugh gksrk cfYd cph gqbZ lk/kuk vxys tUe esa 'kh?kz gh iwjh dj ysrk gSA bls ^Hko 

izR;;*
 
 dgrs gSA 

vr% lEizKkr lekf/k ds vfUre Lrj rd ca/ku dk cht izd`fr la;ksx cus jgus 

ds dkj.k gh bls lcht lekf/k ekuk gSA 
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lcht lekf/k ds vUrxZr vkus okyh pkjksa izdkj dh lekifŸk;ksa es a fufoZpkj 

lekifŸk dh Js"Brk egf"kZ iratfy us bl izdkj izdkf'kr dh gSA ;Fkk %& 

^^fufoZpkjoS'kkj|s·/;kReizlkn%AA ** 

 fufoZpkj lekifŸk ds vkSj vf/kd fueZy gks tkus ij ;ksxh dks v/;kRe izlkn 

izkIr gksrk gSA vFkkZr fufoZpkj lekifŸk dh fo'kkjnrk izkIr gksus ij ;ksxh dks ,d gh 

dky eas loZ inkFkZ fo"k;d ;FkkFkZ Kku mn; gksrk gSA 

tc jtksxq.k ,oa reksxq.k dh vf/kdrk gksrh gS rc fpŸkxr lŸkoxq.k frjLdr̀ gks 

tkrk gSA ;gh fpŸk esa v'kqf) vkoj.k :i ey gSA ;ksxh ds vH;klo'k lŸkoxq.k ds 

izcy gksus ij tc ;g ey nwj gks tkrk gS rc jktl&rkel o`fŸk;ksa ;k fopkjksa ls jfgr 

'kq) lkfŸkod izdk'k :i vfr LoPN fpŸk dk fLFkj izokg pkyw gksrk gSA ;gh lekifŸk 

dh izoh.krk dgh tkrh gSA tc fufoZpkj lekifŸk dk ;g oS'kkj| izkIr gks tkrk gSA rc 

;ksxh dks ijek.kq :i Hkwr lw{e ls vkjEHk dj izd̀fr i;ZUr loZ lw{e inkFkksZ dk Øe ds 

vuqjks/k ds fcuk gh ,d gh dky esa lk{kkRdkj :i izKkyksd izkIr gks tkrk gSA ogh 

izKkyksd v/;kRe izlkn dgk tkrk gSA 

bl izKkyksd dk ykHk izkIr gksus ij ;ksxh 'kksd jfgr gks tkrk gSA Jh O;kl th 

egkjkt us bl voLFkk dk o.kZu bl izdkj fd;k gS %& 

^^izKkizklknek:ák'kksP;% 'kksprks tuku~A 

Hkwfe"Bkfuo 'kSyLFk% lokZu~ izkKks·uqi';frAA** 

 'kSyf'k[kk:<+ iq:"k HkwfefLFkr iq:"kksa dks tSls NksVk ns[krk gS] oSls gh mDr 

lk{kkrdkj ;qDr ;ksxh izKkizlkn:i 'kSyf'k[kj ij vk:<+ gksdj Lo;a 'kksd jfgr gksrk 

gqvk vius ls vU; lc vKkuh iq:"kksa dks 'kksd;qDr ns[krk gSA vFkkZr Kku ;qDr ;ksxh 

ml Kku ds ijkdk’Vk ls vius dks loksZifj tkurk gqvk 'kksd;qDr vKkfu;ksa dks rqPN 

le>rk gSA 

vr% fufoZpkj lekifŸk ds vH;kl ls fpŸk dh fLFkfr loZFkk ifjiDo gks tkrh 

gSA bl fLFkfr esa fdlh izdkj dk fdafpUek= Hkh nks"k ugha jgrkA bl fLFkfr ds le; 

;ksxh dh cqf) vR;Ur fueZy gks tkrh gS] ftldk lkFkZd uke fuEu fyf[kr lw= esa 

cryk;k x;k gS ;Fkk %& 

^^_rEHkjk r= izKkAA
 
** 

v/;kRe izlkn ds izkIr gksus ij tks izKk ¼lekf/ktU; cqf)½ mRiUu gksrh gS 

mldk uke gS ^^_rEHkjk izKk** ¼lPpkbZ dks /kkj.k djus okyh vfo|kfn ls jfgr cqf)½A  

bl voLFkk esa ;ksxh dh cqf) oLrq ds lR; ¼vlyh½ Lo:i dks xzg.k djus okyh 

gksrh gSaA la'k; vkSj Hkze ys'k ek= Hkh ugha jgrk gSA 

egf"kZ iratfy us bl _rEHkjk izKk dh fo'ks"krk dk o.kZu djrs gq, dgk gS] fd  

^^JqRkkuqekuizKkH;keU;fo"k;k fo'ks"kkFkZRokrAA
 
** 

Jo.k vkSj vuqeku ls gksus okyh cqf) dh vis{kk bl cqf) dk fo"k; fHkUu gS] 

D;ksafd ;g fo'ks"k vFkZokyh gSA 

osn 'kkL= vkSj vkIr iq:"k ds opuksa ls oLrq dk lkekU; Kku gksrk gS] iw.kZ Kku 

ugh gksrkA blh izdkj vuqHko ls Hkh lk/kkj.k Kku gh gksrk gS] fdUrq _rEHkjk izKk ls 

oLrq ds Lo:i dk ;FkkFkZ vkSj iw.kZ ¼v³x&izR;³~xksa lfgr½ Kku gks tkrk gSA vr% ;g 

mu nksuksa izdkj dh cqf);ksa ls fHkUu vkSj vR;Ur Js"B gSA 
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egf"kZ iratfy us _rEHkjkizKk dk Qy fuEufyf[kr lw= eas izfrikfnr fd;k gS%& 

^^rTt% laLdkjks·U;laLdkjizfrcU/khAA
 
** 

 ml _rEHkjk izKk ls mRiUu gksus okyk laLdkj nwljs O;qRFkku laLdkjksa dk 

izfrcU/kd vFkkZr jksdus okyk gksrk gSA 

  euq"; ftl fdlh Hkh oLrq dk vuqHko djrk gS ,oa fØ;k djrk gS] mu lcds laLdkj 

vUr%dj.k esa bdB~Bs gksrs jgrs gSA bUgh dks ;ksxlw= eas dekZ'k;
 
ds uke ls dgk gSA ;s 

gh euq"; dks lalkj pØ eas HkVdkus okys eq[; dkj.k gSaA buds uk'k ls gh euq"; 

eqfDrykHk dj ldrk gSA vr% mDr cqf) dk egRo izdV djrs gq, lw=dkj dgrs gS] fd 

bl cqf) ds izdV gksus ij tc euq"; dks izd̀fr ds ;FkkFkZ :i dk Hkku gks tkrk gS] rc 

mldk izd`fr esa vkSj mlds dk;ksZ esa LoHkko ls gh oSjkX; gks tkrk gSA ml oSjkX; ds 

laLdkj iwoZ bDB~Bs gq, lc izdkj ds jkx&}s"k e; laLdkjksa dk uk'k dj Mkyrs gSA 

blls ;ksxh 'kh?kz gh eqDrkoLFkk ds lehi igqap tkrk gSA  

bl izdkj lcht lekf/k dh lcls mP; voLFkk dk o.kZu djus ds i'pkr egf"kZ 

iratfy us fuchZt lekf/k ds Lo:i dk o.kZu fd;k gSA   

13-4-2 fuchZt lekf/k %&  

   lcht lekf/k dk vuqHko lk/kd ds fy, viwoZ gksrk gSA bl lekf/k ds izHkko ls iwoZ 

ds lHkh laLdkjksa ls vn~Hkqr gksus ds dkj.k fpŸk e as clus okys vU; lHkh laLdkj brus 

nc tkrs gSa] fd os lHkh fuf"Ø; o fu"ifj.kkeh gks tkrs gSaA vkxs mudk foikd gksdj 

dqN Qykfn izkfIr dh lEHkkouk loZFkk lekIr gks tkrh gSA ,dek= lcht lekf/k dk 

laLdkj rc fpŸk ij cpk jgrk gS] ftlls o`fŸk dk :i ysus dh lEHkkouk cusA vr% 

blds ckn vH;kl c<+us ij fdlh izdkj cpk jgk ,dek= ;g laLdkj Hkh fu:) gksdj 

u’izk; gks tkrk gS] rc o`fŸk dk :i ysus ds fy, dksbZ laLdkj gh ugha cpk jgrk gSA 

vFkkZr o`fŸk mBus ds fy, vko';d laLdkj cht :i ls Hkh u"V gks tkus ls tks fLFkfr 

fpŸk dh gksrh gS] og fuchZt lekf/k dgh tkrh gSA bl izdkj lHkh o`fŸk;kaW dk loZFkk 

fujks/k bl lekf/k eas gks tkrk gSA egf"kZ iratfy ds fuchZt lekf/k dk Lo:i 

fuEufyf[kr lw= eas crk;k gS %& 

^^rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkf™kchZt% lekf/k%AA
 
** 

 mldk Hkh vFkkZr ml _rEHkjk&izKk&tU; laLdkj ds Hkh fujks/k gks tkus ij 

lHkh laLdkjksa dk fujks/k gks tkus ij fuchZt lekf/k gksrh gSA 

tc _rEHkjk izKk tfur laLdkj ds izHkko ls vU; lHkh izdkj ds laLdkjksa dk 

vHkko gks tkrk gS] mlds ckn ml _rEHkjk izKk ls mRiUu laLdkjksa eas Hkh vklfDr u 

jgus ds dkj.k mudk Hkh fujks/k gks tkrk gSA bu izKktfur laLdkjksa dk fujks/k gksrs gh 

leLr laLdkjksa dk fujks/k vius vki gks tkrk gSA vr% laLdkj ds cht dk loZFkk vHkko 

gks tkus ls bl voLFkk dk uke fuchZt lekf/k gSA blh dks dSoY; voLFkk Hkh dgrs gSA 

blesa Hkh Øe gS igys fuchZt lekf/k rc mlds ckn dSoY; izkfIrA fuchZt lekf/k dks 

izkIr fd, fcuk dSoY; izkIr vlEHko gSA ;g vafre fLFkfr gSA ;gh iq:"k dk vius 

Lo:i esa fLFkr gks tkuk gSA  

;Fkk %& ^^rnknz"Vq%Lo:is·oLFkkue~AA
 
** 

dsoy cqjs laLdkjksa dk fujks/k gks tkus ij lk/kd LoxZ dk rks vf/kdkjh gks tkrk 

gS ijUrq eks{k dks izkIr ugha gksrk D;ksafd vHkh Hkksxkssa dk cht fo|eku gS] okluk 'ks"k gS] 
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mldk ewy u"V ugha gqvk gS] dsoy voLFkk cnyh gSA tSls cqjs ls vPNk laLdkjA tc 

bu vPNs laLdkjksa dk Hkh fujks/k gks tkrk gS rc eks{k gksrk gSA ;gh ;ksxlw= dk lkj gSA 

tks tho dh vfUre voLFkk gSA tgkaW ls vk;k Fkk] ogha iqu% igqap x;kA izd`fr ls lnk 

ds fy, lEcU/k NwV tkrk gSA dsoy pSrU; 'ks"k jg tkrk gSA _rEHkjk izKk esa lk/kd 

lR; dks rks miyC/k gks tkrk gS] fdUrq eks{k izkIr ugha dj ldrkA ftl izdkj pksjksa ls 

?kj dh j{kk djus ds fy, igjsnkj j[ks tkrs gaS fdUrq tc pksjksa dk Hk; Hkh lekIr gks 

tkrk gS rc mu igjsnkjksa dk Hkh gVuk vko”;d gks tkrk gSA vU;Fkk os Hkh minzo ds 

dkj.k cu tkrs gSaA vr% leLr cqjs laLdkjksa dks ^_rEHkjk izKk* }kjk nwj fd;k tk 

ldrk gSA eks{k dh izkfIr ds fy, _rEHkjk izKk dk Hkh R;kx djuk iM+rk gSA vr% 

vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds laLdkjksa dk nwj djuk gh eks{k gSA  

vr% lekf/kikn dh lekfIr egf"kZ iratfy blh vfUre voLFkk ds lkFk djrs gSa] tks 

tho dh vfUre fLFkfr gSA 

13-5 lekf/k dh mi;ksfxrk  

,dkxzrk dh mRd"̀V voLFkk gh lekf/k gS] ftldh vko”;drk thou ds gj Lrj rFkk 

gj {ks= eas gksrh gSA ,dkxzrk ds fcuk thou esa mn~ns'; dh izkfIr vlaHko gSA vr% 

,dkxzrk thou ds gj {ks= esa Hkh vfr vko';d gSA  

iz0 1- fjDr LFkku Hkfj,s %& 

1- lkfŸod òfr;ka ;k izdk'k c<+us ij ----------------------------------------{kh.k gks tkrh gSA 

2- ----------------------------- ,d xfr'khy izfØ;k dk uke gSA 

3- /;s; ek= ds :i ¼vFkZ½ dks izR;{k djkus okyh o`fŸk dk uke ---------------------- gSA 

4- Pkkjksa lekifŸk;ka gh ----------------------------------- dgykrh gSA 

iz0 2 lR;@vlR; dk p;u djsaA 

1- fufoZpkjk lekifŸk ds iw.kZ gks tkus ij lcht lekf/k gksrh gSA            ¼ ½ 

2- izKkyksd dk ykHk gksus ij ;ksxh 'kksdeqDr gks tkrk gSA                 ¼ ½ 

3- _rEHkjk izKk ls mRiUu gksus okyk laLdkj nwljs laLdkjksa dk izfrcU/kd gksrk 

gSA                                                              ¼ ½ 

4- Ckqjs laLdkjksa dk fujks/k gks tkus ij lk/kd dks eks{k dh izkfIr gksrh gSA     ¼ ½ 

iz0 3 cgqfodYih; iz'u %& 

1- izd`fr ds LFkwy fo"k; gS & 

¼v½ iapegkHkwr        ¼c½ ewy izd`fr 

¼l½ iq:"k  ¼n½ buesa ls dksbZ ughA 

2- ;ksxkax esa lekf/k dk LFkku gS & 

¼v½ pkSFkk   ¼c½ ikapoka 

¼l½ vkBoka  ¼n½ lkroka 

3- /;ku dh lokZsPp voLFkk gS & 

¼v½ /kkj.kk  ¼c½ izR;kgkj 

¼l½ lekf/k ¼n½ buesa ls dksbZ ughA 

4- lekifŸk ds izdkj gS & 

¼v½ rhu ¼c½ nks 
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¼l½ pkja  ¼n½ ikap 

13-6  lkjka'k  

lekf/k ;ksx dk vfUre vax gS ftlesa eq[;r% nks Hksn gS%& lEizKkr vkSj 

vlEizKkrA lEizKkr dks lcht vkSj vlEizKkr dks fuchZt lekf/k Hkh dgrs gSaA lekf/k 

fl) gksus ij v'kqf);ksa dk {k; gksdj _rEHkjk izKk dh izkfIr gksrh gSA vFkkZr ;g izKk 

lR; dks /kkj.k djus okyh gksrh gS] blesa HkzkfUr ;k vfo|kfn dk xU/k Hkh ugh gksrhA 

blh izKk ds fujUrj cus jguk vFkkZr lekf/k dh fujUrjrk gh dSoY; dh izkfIr djkrh 

gSA 

13-7 'kCnkoyh  

 lekifŸk    & vPNh izdkj ls tku ysuk 

lEizKkr ¼lcht½  & vkyEcu lfgr 

vlEizKkr ¼fuchZt½  & vkyEcu jfgr 

_r    & lR; 

Hkjk    & /kkj.k djus okyh 

n`’V    & iq:"k ¼vkRek½ 

lcht    & cht lfgr ¼vkyEcu lfgr½ 

fuchZt    & cht jfgr ¼vkyEcu jfgr½ 

vk/;kRe izlkn   & ckSf)d fueZyrk ;k vkR;fUrd  

fueZy cqf) 

13-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

 

13-9 lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1- vksekuUnrhFkZ] Lokeh & ikraty;ksxiznhi & xhrkizsl xksj[kiqj 1988 

2- djEcsydj] ih-ch- & ikraty ;ksxlw= & dSoY;/kke] yksukoyk & 2005 

3- xSjksyk] okpLifr & Hkkjrh; n'kZu&yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn 1983 

4- MkW0 lk/kuk nkSusfj;k] & ikraty ;ksxlkj& e/kwfydk izdk'ku 

bykgkckn&2011 

5- n'ksjk] uUnyky & ikraty ;ksxn'kZu & j.k/khjcqd lsYl] gfj}kj & 1986 

6- czãyhueqfu] Lokeh & ikraty ;ksxn'kZue~ & pkS[kEek izdk'ku] 

okjk.klh&1970 

7- feJ] ukjk;.k & ikraty ;ksxn'kZue~ & pkS[kEek izdk'ku] okjk.klh & 1971 

8- >k] ihrkEcj & ;ksx ifjp;  

9- f=ikBh jek'kadj & ikraty;ksx n'kZu 

13-10 fuca/kkRed iz”u 

1- lekifŸk ls D;k le>rs gSa\ foLr`r foospu dhft,A 

2- lcht lekf/k Hksn lfgr foospu dhft,A 

3- fuchZt lekf/k fdls dgrs gS\ lcht vkSj fuchZt es Hksn crk;saA 

4- fufoZpkj lekf/k dh fo'ks’krk, crkb;sA 
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bdkbZ&14 foHkwwfr;ksa dk o.kZu 

14-1 izLRkkouk  

14-2 mn~ns';   

14-3 la;e  

14-4 la;e dk Qy   

14-5 la;e dk fpŸkHkwfr;ksa es Øfed fofu;ksx  

14-6 foHkqfr;kaW  

14-6-1 KkukRed foHkwfr;ka  

14-7 fpŸk'kqf)tU; 'kfDr:i foHkwfr;ka                 

14-7-1  vkRecy foHkwfr  

14-7-2  'kkjhfjd foHkqfr  

14-8 fØ;kRed foHkwfr;ka  

14-8-1  fpŸkL; ij'kjhjkos'k foHkwfr  

14-8-2       tykfn vlax foHkwfr  

14-8-3  Toyu foHkwfr  

14-8-4       fnO;Jks= foHkwfr  

14-8-5  vkdk'k xeu foHkwfr  

14-8-6  egkfonsg /kkj.kk foHkwfr  

14-9 vU; foHkwfr;kaW %&  

14-9-1  vUr/kkZu foHkwfr   

14-9-2  {kqfRiiklk fuo`fŸk foHkwfr   

14-9-3  LFkS;Z foHkwfr  

14-9-4  flf) fl) n'kZu f'kj% foHkwfr   

14-9-5  Hkwrt; foHkwfr  

14-9-6  Hkwrt; foHkwfr dk Qy  

14-10- r)ekZufHk?kkr   

14-11  dk;lEifŸk foHkwfr;ksa dh izkfIr  

14-12  bafUnz;t; foHkwfr  

14-13- bfUnz;t; dk Qy  

14-14  ijk foHkwfr  

14-15  loZ Hkkokf/k"Br`Ÿoa p loZKkr`Ÿoa foHkwfr  

14-16  foosdKku  

14-17  foosdKku ds y{k.k   

14-18  foosdKku dk eq[; Qy  
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14-19  tUetk flf)  

14-20  vkS"k/ktk flf)  

14-21  eU=tk flf)  

14-22  rikstk flf)  

14-23  lekf/ktk flf)  

14-24  Lkkjka'k   

14-25  'kCnkoyh  

14-26  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

14-27  lUnHkZ xzUFk lwph 

14-28  fuca/kkRed iz”u 

 

14-1 izLRkkouk  

    ikBdks foHkwfr uke ,s'o;Z dk gS] ftldks ;ksxflf) dgrs gSaA ^^;ksx HkkLorh ** esa 

dgk gS& ^^dk;&fpŸksfUnz;k.kkeHkh"V mRd"kZ flf)** vFkkZr 'kjhj] eu vkSj bfUnz;ksa ds 

vn~Hkqr 'kfDr dk vkfoHkkZo flf) gSA ;s foHkwfr;kaW la;e }kjk gh lk/; gSaAvr% foHkwfr dks 

le>us ls igys ge la;e dk v/;;u laf{kIr eas djsxsaA 

14-2 mn~ns';  

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr vki %&  

1- la;e ds fo"k; esa tku ldsaxsaA 

2- la;e ds Qy ds fo"k; eas tkusaxsaA 

3- la;e fl) gksus ij foHkwfr;ksa ¼flf);ksa½ dh izkfIr ds fo"k; esa tku ldsaxsaA 

4- lHkh izdkj ds ,s'o;Z] cy] Kku vkfn foHkwfr;ksa ls izkIr gks ldrs gS] tku 

ldsaxsaA 

5- foHkwfr;kaW dSoY; izkfIr esa ck/kd gS] tku ldsaxsaA 

14-3 la;e  

^^la;e** ;ksxn'kZu dk ikfjHkkf"kd in gSA ;ksx ds vfUre rhu vax /kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/k tks foosd[;kfr ds varjax lk/ku Hkh gS] mu rhuksa dk ,d=hdj.k ^^la;e** 

dgykrk gS  

;Fkk % & =;esd= la;e%AA ¼ik0;ks0lw0 3@4½  

bu rhuksa dks la;e ml le; dgrs gSa tc ;s rhuksa ¼/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k½ 

fdlh ,d gh fo"k; esa layXu gksaA ;fn /kkj.kk fdlh vU; fo"k; eas gks ,oa /;ku vkSj 

lekf/k Hkh vyx&vyx fo"k; esa gks rks ml fLFkfr esa bu rhuksa dk leqnk; l;ae ugha 

dgykrk gSA blh fy, egf"kZ iratfy us lw= esa ,d= 'kCn dk iz;ksx dj mlds vFkZ 

dks Li"V dj fn;k gSA vr% ;g Li"V gS] fd /kkj.kk ls /;ku vkSj /;ku ls lekf/k gksrh 

gSA ;g ,d vfuok;Z Øe gSA blh izfØ;k dk uke la;e gSA la;e ds }kjk lk/kd dk 

bu izfØ;kvksa ij iw.kZr;k fu;a=.k gks tkrk gS] vkSj la;e djus ij la;e ds fo"k; 

iw.kZ:is.k fpŸk ds v/khu gks tkrs gSA 
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14-4 la;e dk Qy %&  

la;e t; gksus ij izKkyksd dh izkfIr gksrh gSA     

    ;Fkk %& rTt;kRizKkyksd%AA ¼ik0;ks0lw0 3@5½  

la;e ds lqn<̀+ gksus ij lekf/ktU; cqf) fueZy gks tkrh gS bl lekf/ktU; cqf) 

ds izHkko ls ;ksxh dk la;e foi;Z; jfgr /;s;rŸo dk izR;{k gksrk gSA ,d ek= /;s; dks 

fo"k; cukus okyh 'kq) lkfŸod :i ls cqf) dk izokfgr gksuk ^^ izKkyksd ** dgykrk 

gSA blh dks lef/kikn eas v/;kRe izlkn vkSj _rEHkjk izKk ds uke ls of.kZr fd;k x;k 

gSA ;gh izKk vykSfdd dk;Z djus dh {kerk iznku djrh gSA Kku 'kkfUr dk ;g 

mPpre f'k[kj gSA  

14-5 la;e dk fpŸkHkwfr;ksa es Øfed fofu;ksx  

fpŸkHkwfe;ksa esa la;e ds Øfed fofu;ksx ls foosdKku dh izkfIr gksrh gSA  

;Fkk %& rL; Hkwfe"kq fofu;ksx%AA ¼ik0;ks0lw0 3@6½  

vFkkZr igys LFkwyo`fŸk okyh tks fuEu Js.kh dh fpŸkHkwfe gS] mu ij fot; izkIr djuh 

pkfg,A rRi'pkr ÅaWph lw{e o`fŸk okyh Hkwfe ¼fpŸk½ esa la;e djuk pkfg,A LFkwy Hkwfr;ksa 

dks thrs fcuk lw{e esas la;e djuk vkSj foosdKku dh izkfIr nq"dj dk;Z gSA 

la;e mijkUr izkIr foHkwfr;ksa ls ftKklq dks ;g fu”p; vo'; gks tk,xk fd tc 

vukRe inkFkZ fo"k;d lekf/k ls dkf;d] ekufld vkSj ,sfUnzd foHkwfr;kWa Hkh izkIr gksrh gSa 

rc iq:"k fo"k;d lekf/k ls iq:"k lk{kkRdkj }kjk dSoY; in izkfIr Hkh vo'; gksxhA 

bl izdkj J)kiwoZd ;ksxkH;kl eas ftKklqtu vo'; izo`Ÿk gksxsa] blhfy, foHkwfrikn esa 

foHkwfr;ksa dk la;kstu lkFkZd gSA 

14-6 foHkwfr;kaW  

 la;e mijkUr 'kjhj] eu vkSj bfUnz;kas dk vn~Hkqr 'kfDr ls lEiUu gksuk gh ;ksx flf) 

gS ftls foHkwfr Hkh dgrs gSaA ;s foHkwfr;ka bZ'ojh; va'k gSA tc vfo|k u"V gksrh gS rc 

lŸo xq.k dk mn~Hko gksrk gS] rn~mijkUr lk/kd esa LokHkkfod ,s'o;Z dk mRd"kZ gksrk gSA 

blh ,s'o;Z ds :i eas vusd izdkj dh foHkwfr;ksa dh izkfIr gksrh gSA ;g fLFkfr dSoY; ls 

iwoZ dh gSA mPp dksfV ds lk/kd foHkwfr;ksa dks dSoY; ekxZ dh ck/kk :i crkrs gS 

blhfy, os bu foHkwfr;ksa ds eksg esa u vkdkj vkxs dh ;k=k vuojr djrs jgrs gSaA 

foHkwfr;kas dh izkfIr lk/kd dks ;g Kkr djkrh gS fd mlus ;ksx ekxZ dks HkyhHkkafr 

tkudjh ds lkFk viuk;k gSA J)k iwoZd ;ksx vH;kl dh fujUrjrk vkSj la;e ds 

ifj.kke Lo:i vusd 'kfDr;ksa ds :i esa foHkwfr;kas dh izkfIr Hkh vuojr gksrh jgrh gSA 

fofHkUu fo"k;kas la;e djus ls vusd izdkj dh foHkwfr;ksa dh izkfIr gksrh gS] ftUgsa 

fuEufyf[kr oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA KkukRed flf);ka] 'kfDr:i flf);kaW] 

fØ;k:i flf);kWa ,oa vU; flf);kaWA 

14-6 1- KkukRed foHkwfr;ka %& 

egf"kZ iratfy us KkukRed foHkqfr;ksa dk Lo:i  bl izdkj crk;k gSA %& 

vrhrkukxrKku foHkqfr %& /keZ] y{k.k ,oa voLFkk uked rhuksa ifj.kkeksa esa la;e djus 

ls ;ksxh dks Hkwr vkSj Hkfo"; dk Kku gks tkrk gSA tc oLrq ds rhuksa ifj.kkeksa dks y{; 

esa j[kdj la;e djrs gS rks mldk bu rhuksa ifj.kkeksa ds lk{kkr gksus ls ml oLrq ds 
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lc Øeksa dk vFkkZr ftl&ftl voLFkk esa gksdj og oLrq bl :i esa igqWaph gS vkSj 

vkxs ftl&ftl voLFkk esa igqapsxh vkSj ftrus&ftrus dky esa igqapxh] lc Kku gks 

tkrk gSA        

 ;Fkk %& ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkue~ ¼ik0;ks0lw0 3@16½ 

loZHkwrKku foHkwfr %& leLr izkf.k;ksa ds okXO;ogkj dks tkuus dh {kerk dh izkfIr gksukA 

tc lk/kd 'kCn] vFkZ vkSj Kku ds ijLij ladj v/;kl dks R;kxdj buds izfoHkkx eas 

la;e djrk gS] rc ;g foHkwfr izkIr gksrh gS] vkSj lc izkf.k;ksa dh ok.kh dk Kku gks 

tkrk gSA  

;Fkk%&'kCnkFkZizR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRizfoHkkxla;ekr~ loZHkwr:rKkue~AA 

¼ik0;ks0lw0 3@17½     

iwoZtkfrKku foHkwfr %&laLdkjksa esa la;e djus ls laLdkj ds dkj.k:i  deksZ dk ;Fkkor 

Kku lk/kd dks gks tkrk gSA laLdkj nks izdkj ds gksrs gSA ,d Le`fr ds cht:i eas 

jgrs gSa tks Le`fr vkSj Dys'kksa ds dkj.k gSaA nwljs foikd ds dkj.k okluk :i ls jgrs gSa 

tks tUe] vk;q] Hkksx vkSj muesa lq[k&nq%[k ds dkj.k gksrs gSA os /keZ vkSj v/keZ :i gSaA 

;s laLdkj xzkeksQksu ds IysV fjdkMZ ds ln`'k fpŸk esa fpf=r jgrs gSaA+-os ifj.kke] ps"Vk] 

fujks/k] 'kfDr] thou vkSj /keZ dh Hkkafr vifjn`"V fpŸk ds /keZ gSa ftuesa la;e djus ij 

mudk lk{kkr gks tkrk gSA mldks ftl ns'k] dky vkSj ftu fufeŸkksa ls os laLdkj cus 

gSa] lc Lej.k gks tkrk gS] ;gh iwoZtUeKku gSA ftl izdkj laLdkjksa ds lk{kkr djus ls 

vius iwoZtUe dk Kku gksrk gS oSls gh nwljs ds laLdkjksa dks lk{kkr djus ls nwljs ds 

iwoZtUe dk Kku gksrk gSA  

;Fkk %& laLdkjlk{kkRdj.kkr~ iwoZtkfrKkue~AA ¼ik0;ks0lw0 3@18½  

ijfpŸkKku foHkwfr %& izR;;L; ijfpŸkKkue~ ¼ik0;ks0lw0 3@19½ vFkkZr vU; iq:"k ds 

fpŸk fo"k;d la;e djus ls vU; iq:"k ds fpŸk dk lk{kkrdkjkRed Kku lk/kd dks gks 

tkrk gSA ;g foHkwfr jkxkfn;qDr futfpŸko`fŸk ds lk{kkRdkj ds QyLo:i izkIr gksrh gSA 

fpŸk ds lk{kkRdkj ls tks nwljs ds fpŸk dk Kku gksrk gS og dsoy fpŸk ds Lo:i dk 

gh gksrk gSA ml fpŸk ds lkyEcu dk vFkkZr mldk fpŸk ftl oLrq dk fpUru dj 

jgk gS] mldk Kku ugh gksrk D;ksafd fpŸk dk fo"k; nwljs dk fpŸk gS] mldk vkyEcu 

ughaA  

;Fkk %& u p rRlkyEcua rL;kfo"k;hHkwrRokr~ AA ¼ik0;ks0lw0 3@20½  

vijkUr ¼e`R;q½ foHkwfr Kku %& lksiØe vkSj fu:iØe nks izdkj ds deZ gksrs gSA bu 

deksZa esa la;e djus ij e`R;q dk Kku izkIr gks tkrk gSA blds vfrfjDr vfj"Vksa ls Hkh 

e`R;q dk Kku izkIr gksrk gSA  

        ;Fkk %& lksiØea fu:iØea p deZ rRla;eknijkUrKkuefj"VsH;ks ok AA            

¼ik0;ks0lw0 3@22½ 

ftu deksZa ds QyLo:i euq"; dh vk;q dk fuekZ.k gksrk gS os nks izdkj ds gksrs gSa %&  

1- lksiØe %& ftu deksZa dk Qy izkjEHk gks pqdk gS tks fd vkidk Qy nsus esa 

yxsa gq, gSa tSls & ty ls Hkhxs gq, oL= 

2- fu:iØe %& os deZ tks eUn osx okys gaS ftUgksaus vk;q Hkksxus dk dk;Z vHkh 

rd izkjEHk ugha fd;k gSA  
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bu nksuksa deksZa esa la;e djus ls mudk lk{kkr gks tkus ij ;ksxh dks la'k; 

jfgr ;g Kku gks tkrk gS fd vk;q fdruh 'ks"k jgh gSA  

blds vfrfjDr ;g e`R;q Kku dHkh&dHkh foijhr fpUgksa ds }kjk Hkh 

izkIr gksrk gS tSls& fl;kj] dqŸks] fcYyh dk jksuk] vkdk'k u{k=&rkjk vkfn dk 

mYVk iqyVk fn[kk;h nsuk] ejs gq, iq:"kksa dk bl izdkj fn[kk;h nsuk ekuks 

lkeus [kM+s gSaA dkuksa dks can djus ij vanj dh /ofu dk lquk;h u nsuk vkfnA 

bu foijhr fpUgksas ds }kjk izkIr Kku vuqeku Kku gSa izR;{k ughaA 

lw{e O;ofgr foizd`"V Kku foHkwfr %& bfUnz;krhr]O;ofgr ,oa nwjLFk oLrqvksa dk 

Kku izkIr djus dh flf) eu dh T;ksfr"efr izo`fŸk dks vkyksd es a fufgr djus 

ij gksrh gSA 

 bfUnz;krhr %& vR;Ur lw{e tSls & ijek.kq] egŸkRo izd`fr vkfnA 

 O;ofgr  %& vkoj.k esa fNih tSls & leqnz esa jRu] e.kh vkfnA 

 foizd`"V %& nwj ns'k esa fLFkr tSls ge Hkkjr esa vkSj oLrq vesfjdk esaA 

mijksDr fdlh Hkh oLrq dks tkuus ds fy, T;ksfr"erh izo`fŸk ds izdk”k 

dks ml ij NksM+rs gSA rnksijkUr ml oLrq dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA  

;Fkk %& izoŸ̀;kyksdU;klkr~ lw{eO;ofgrfoizd̀"VKkue~AA ¼ik0;ks0lw0 3@25½  

HkqouKku foHkqfr %& lw;Z esa la;e djus ls leLr yksdksa dk Kku gks tkrk gSA  

;Fkk & HkqouKkua lw;sZ la;ekr~AA ¼ik0;ks0lw0 3@26½  

pUnzrkjkO;wg Kku foHkwfr %& pUnzek esa la;e djus ls lc rkjksa ds O;wg 

¼fLFkfr&fo'ks"k½ dk Kku gks tkrk gSA  

;Fkk %& pUnzs rkjkO;wgKkue~AA ¼ik0;ks0lw0 3@27½ 

rkjkvksa dh xfr dk Kku %& /kqzo rkjs esa la;e djus ls rkjkvksa dh xfr dk iw.kZ 

Kku gksrk gSA  

;Fkk %& /kzqos rn~xfrKkue~AA ¼ik0;ks0lw0 3@28½  

dk;O;wgKku foHkwfr %& ukfHkpØ esa la;e djus ls 'kjhj ds leqnk; dk Kku gksrk  

gSA  

;Fkk %& ukfHkpØs dk;O;wgKkue~AA ¼ik0;ks0lw0 3@29½  

 izkfrHkKku foHkwfr %& izkfrHk dk vFkZ gS foosdtfur Kku dk iw.kZ:iA izkfrHk esa 

la;e djus ls lEiw.kZ Kku dh izkfIr gks tkrh gSA 

;Fkk %& izkfrHkk}k loZe~AA ¼ik0;ks0lw0 3@33½ 

fpŸkKku foHkwfr %& ^^ân;s fpŸklafor~AA** ¼ik0;ks0lw0 3@34½ ân; es a la;e 

djus ij fpŸk ds Lo:i  dk Kku gks tkrk gSA  

iq:"kKku foHkwfr %& iq:"k vkSj cqf) tks fd nksuks ijLij vR;Ur fHkUu gSaA bu 

nksuksa dh izrhfr dk vHksn gS ogh Hkksx gSA cqf) ijkFkZ gS] cqf)&iq:"k dk tks 

ijLij izfrfcEc & laca/k ls vHksnKku gS] ogh iq:"k fu"B ;ksx dgykrk gSA 

cqf) ǹ'; gksus ls mldk ;g Hkksx :i izR;{k ijkFkZ vFkkZr iq:"k ds fy, gh gSA 

bl ijkFkZ ls vU; tks LokFkZ izR;; gS mlesa la;e djus ls fuR; 'kq)] cq)] 

eqDrLoHkko ^iq:"k dk Kku*  gks tkrk gSA blh foHkwfr dh izkfIr mijkUr 

"kV~flf);ksa ¼izkfŸkHk] Jo.k] osnu] vkn'kZ] vkLokn vkSj okrkZ uked "kV~flf);ksa½ 

dh izkfIr gks tkrh gSA  
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"kV~flf);ksa dk Qy %&  

1- izkfrHk  %& vrhr] vukxr] foizd"̀V vkSj lw{ekfrlw{e inkFkksZ dk KkuA 

2- Jko.k  %& fnO; Jo.k Kku dh iw.kZrkA 

3- osnu  %& fnO; n'kZu dh  iw.kZrkA 

4- vkn'kZ %& fnO;n'kZu dh iw.kZrkA 

5- vkLokn %& fnO; jlKku dh iw.kZrkA 

6- okrkZ %& fnO; xU/k dh iw.kZrkA 

14-7 fpŸk'kqf)tU; 'kfDr:i  foHkwfr;ka %&  

fpŸk'kqf)tU; foHkwfr;kaW bl izdkj gSA 

14-7-1 vkRecy foHkwfr %&  

eS=h] d:.kk] eqfnrk vkSj mis{kk vkfn eas la;e djus ls rRlEcU/kh cy dh izkfIr gksrh 

gSA  

;Fkk %& eS=~;kfn"kq cykfuAA ¼ik0;ks0lw0 3@23½  

eS=h ]d:.kk vkfn cyksa dh izkfIr mijkUr vkRecy dh miyfC/k gksrh gSA tks 'kfDr 

vUr%dj.k dks bfUnz;ksa eas fxjus u nsdj fu;fer :i ls vkRe Lo:i dh vksj [khaprh 

jgrh gS] mlh dks ^vkRecy* ;k rst dgrs gSaA 

14-7-2 'kkjhfjd foHkqfr %&  

cy esa la;e djus ls gkFkh ds leku cykfn dh izkfIr gks ldrh gSA  

;Fkk %& cys”kq gfLrcyknhfuAA ¼ik0;ks0lw0 3@24½ 

cy nks izdkj ds gksrs gS& ,d vkRe cy vkSj nwljk 'kkjhfjd cy] tSls cy dh 

vko';drk gS mlh izdkj ds cy'kkyh thoksa ds cyksa esa la;e djus ls mlh izdkj ds 

cy dh izkfIr gksrh gSA 

14-8 fØ;kRed foHkwfr;ka %& 

fØ;kRed foHkwfr;kasa dk Lo:i fuEukuqlkj gS %& 

14-8-1 fpŸkL; ij'kjhjkos'k foHkwfr %&  

papyrk dks izkIr gq, vkfLFkj eu dk 'kjhj esa }Un rFkk vklfDrtU; cU/ku gSA 

lekf/k dh izkfIr ls Øe'k% LFkwy 'kjhj ls lw{e 'kjhj dk ;g cU/ku f'kfFky gks tkrk gSaA 

bl izdkj tc cU/ku ds dkj.k f'kfFky gks tkrs gS vkSj ukfM+;ksa ds lw{e 'kjhj ds ?kweus 

ds ekxZ dk iwjk&iwjk Kku gks tkrk gSA ifj.kke Lo:i lk/kd esa ,slh lkeF;Z vk tkrh 

gS fd og vius 'kjhj ls fpŸk ¼lw{e 'kjhj½ dks fudkydj fdlh nwljs dh 'kjhj esa tc 

pkgs rc izos'k djk ldrk gSA 

;Fkk %& cU/kdkj.k'kSfFkY;kRizpkjlaosnukPp fpŸkL; ij'kjhjkos'k%AA  

¼ik0;ks0lw0 3@38½ 

14-8-2 tykfn vlax foHkwfr %& 'kjhj ds thou dk vk/kkj izk.k gS] fØ;k Hksn ls mlds 

ikap uke gS] ;Fkk %& izk.k] viku] leku] O;ku vkSj mnku buesa ls la;e }kjk mnku dks 

thrus ij 'kjhj :bZ dh rjg gydk gks tkrk gSA ikuh ds Åij iSj j[kus ij Hkh ,slk 

;ksxh ikuh esa ugha Mwcrk] dhpM+ ,oa dkaVksa eas mlds iSj ugha QaWlrs vkSj ,sls fl) iq:"k 

dh e`R;q ds le; esa izk.kksa dk czãjU/kz }kjk fudkl gksuk mŸke ekxZ gksrk gSA   

;Fkk %& mnkut;kTtyiadd.Vdkfn"olaxmRØkfUrÜpAA  
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¼ik0;ks0lw0 3@39½   

14-8-3 Toyu foHkwfr %& 

 la;e }kjk leku ok;q dks o'k esa djus ij leku izk.k ds v/khu tks 'kjhfjd vfXu gS] 

mlds mŸksftr gksus ij 'kjhj vfXu ds leku pedrk gqvk fn[kk;h nsrk gSA  

;Fkk %& lekut;kTToyue~AA ¼ik0;ks0lw0 3@40½  

14-8-4 fnO;Jks= foHkwfr %&  

leLr Jks= vkSj 'kCnksa dk vk/kkj vkdk'k gSA tc rd dku ds lkFk vkdk'k dk lEcU/k 

j[kk tkrk gS] rc rd 'kCn lquk;h iM+rs gSa vU;Fkk ughaA blls dku vkSj vkdk'k dk 

tks vkJ;kJ;h :i lEcU/k gS] mlesa la;e djus ls ;ksxh lw{e ls lw{e ( nwjorhZ ls 

nwjorhZ ( fNis gq, ,oa ukuk izdkj ds fnO; 'kCnksa dks lqu ldrk gSA 

 ;Fkk %& Jks=kdk'k;ks% lEcU/kla;ekn~ fnO;a Jks=e~AA ¼ik0;ks0lw0 3@41½ 

14-8-5 vkdk'k xeu foHkwfr %&  

'kjhj vkSj vkdk'k ds lEcU/k esa la;e djus ls vkdk'k xeu djus dh 'kfDr izkIr gks 

tkrh gSA vkdk'k vkSj 'kjhj ds lEcU/k eas la;e ds le; y?kqrk ds fopkj ls :bZ vkfn 

gYds ls gYds inkFkksZ dh /kkjk.kk djus ij gYdsiu dh flf) gks tkrh gS ftlds Qy 

Lo:i og bPNkuqlkj if{k;ksa ds leku vkdk'k xeu dj ldrk gSA 

14-8-6 egkfonsg /kkj.kk foHkwfr %&  

'kjhj ds ckgj tks eu dh LokHkkfod o`fŸk gS] mldk uke ^^egkfonsg/kkj.kk** gSA blds 

}kjk izdk'k ds vkoj.k dk uk'k gksrk gSA bl egkfonsg ds fl) gksus ij izdk'k Lo:i 

cqf) dk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA rc vgadkj ls mRiUu gq, Dys'k] deZ vkSj deZQy] 

buds lEcU/k ls lk/kd eqDr gks tkrk gS] jt&re dk vkoj.k gV tkrk gS ftlls 

vUr%dj.k dks ;FksPN ys tkus dh foHkwfr  ¼flf)½ izkIr gksrh gSA  

14-9 vU; foHkwfr;kaW  

14-9-1 vUr/kkZu foHkwfr %&  

     dk;kxr :i esa la;e djus ij mldh xzkg; 'kfDr :d tkrh gS] vkSj 'kfDr ds 

:dus ij nwljs ds us=ksa ds izdk'k dk ;ksxh ds 'kjhj ds lkFk la;ksx ugh gks ikrk ( rc 

;ksxh dk 'kjhj vUr/kkZu ¼vn`';½ gks tkrk gSA  

    ;Fkk%&dk;:ila;ekr~rn~xzká'kfäLrEHksp{kq%izdk'kklEiz;ksxs·Ur/kkZue~AA                                                            

¼ik0;ks0lw0 3@21½ 

blh izdkj 'kCnkfn ikapksa fo"k;ksa esa la;e djus ls ;ksxh ds 'kjhj ds 'kCn] Li'kZ] :i] jl 

vkSj xU/k dks ikl esa fLFkr iq:"k Hkh ugh tku ldrkA 

14-9-2 {kqfRiiklk fuo`fŸk foHkwfr %& 

  d.B&dwi esa la;e djus ls Hkw[k&I;kl dh fuo`fŸk gks tkrh gSA d.B&dwi esa gh 

fo'kqf) pØ dh dYiuk dh x;h gSA blh LFkku ls {kqfiiklk dk /kfu"B lEcU/k gSA   

;Fkk %& d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fŸk%AA ¼ik0;ks0lw0 3@30½ 

14-9-3 LFkS;Z foHkwfr %&  

 d.B&dwi ds uhps Nkrh esa dNq, ds vkdkj okyh ,d ukM+h gS] mls dweZ ukM+h dgrs 

gSA bl ukM+h esa la;e djus ls fLFkjrk dh izkfIr gksrh gSA tSls liZ vFkok xksg 
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vius&vius fcy eas tkdj papyrk vkSj Øwjrk dks R;kx nsrs gSa] oSls gh ;ksxh dk eu 

bl dweZ ukM+h esa izos'k djrs gh viuh LokHkkfod papyrk dk R;kx dj nsrk gSA  

;Fkk %& dweZukMîka LFkS;Ze~AA ¼ik0;ks0lw0 3@31½ 

14-9-4 flf) fl) n'kZu f'kj% foHkwfr %&  

'kjhj ds diky esa czãjU/kz uked ,d fNnz gSA mlesa izdk'k okyh tks T;ksfr gS og 

ew/kkZ&T;ksfr dgykrh gSA bl T;ksfr esa la;e djus ij fl)x.kksa ds n'kZu gksrs gSaA bl 

T;ksfr dk lEcU/k vkKk&pØ ls gSA fl) iq:"k vFkkZr fnO; iq:"k tks nwljs izkf.k;ksa dks 

vn`'; jgrs gSa] ;ksxh mudks /;kukoLFkk esa ns[krk gS vkSj muls okrkZyki Hkh dj ldrk 

gSA ,sls fl) iq:"k prqnZ'k Hkqouksa es gh fojktrs gSA  

;Fkk %& ew/kZT;ksfrf"k fl)n'kZue~AA ¼ik0;ks0lw0 3@32½ 

14-9-5 Hkwrt; foHkwfr %&  

iaprŸoksa dh ikap voLFkk,sa gksrh gS %& LFkwy] Lo:i ] lw{e] vUo; vkSj vFkZoŸoA 

buesa la;e djus ij Hkwrksa ij t; izkIr gksrh gSA  

;Fkk %& LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoŸola;ekn~ Hkwrt;%AA ¼ik0;ks0lw0 3@44½ 

 LFkwy voLFkk %& tks fn[kk;h nsrh gSA 

 Lo:i  voLFkk  %& tks LFkwy esa xq.k:i ls vn`"V gksA 

 lw{e voLFkk %& rUek=k,sa 

 vUo; voLFkk %& O;kid lŸo] jtks vkSj reks xq.k dh gSA 

 vFkZoŸo voLFkk %& Qynk;d gksrh gSA  

la;e }kjk mDr voLFkkvksa dks t; dj ysrk gS rc izd`fr Lor% ,sls lk/kd ds 

v/khu gks tkrh gS tSls xkS vius vki cPps dks nw/k fiyk;k djrh gS oSls iapHkwr ds t; 

ls izd`fr o'khHkwr gks tkus ij og izd`fr ekrk ml ;ksxh dh lsok esa rRij gks tkrh gSA 

14-9-6 Hkwrt; foHkwfr dk Qy %&  

      v"V foHkwfr;kaW ¼flf);kaW ½ Hkwrt; foHkwfr ls vf.kekfn v"V foHkwfr;ksa dh izkfIr 

gksrh gSA os bl izdkj gSaA 

;Fkk %& rrks·f.kekfnizknqHkkZo% dk;lEiŸk)ekZufHk?kkrÜp~AA ¼ik0;ks0lw0 3@45½ 

Hkwrksa ds t; ls vf.kek vkfn vkB flf);kas dk izknqHkkZo vkSj dk;lEer gksrh gS vkSj 

mu iap egkHkwr] egkHkwrksa ds /keksZ ls :dkoV ugh gksrhA vf.kek] yf?kek] efgek] xfjek] 

izkfIr] izkdkEI;] of'kŸo vkSj bZf'kRo ( ;s gh v"V flf);kaW gS %&  

1- vf.kek %& 'kjhj dks lw{e ls Hkh lw{erj dj ysuk vf.kek foHkwfr 

dgykrh gSA tSls yadk izos'k ds le; guqeku th us lqjlk ds eq[k eas 

vius 'kjhj dks lw{e dj fy;k FkkA  

2- yf?kek %& 'kjhj dks gYds ls Hkh gYdk dj ysuk yf?kek foHkwfr gSA  

3- efgek %& 'kjhj dks ftruk pkgs mruk cM+k dj ysuk efgek foHkwfr 

dgykrh gSA tSls guqeku th us lqjlk ds le{k fd;k FkkA 

4- xfjek %& 'kjhj dks Hkkjh ls Hkkjh dj ysuk xfjek foHkwfr dgykrh gSA 

tSls guqeku th us Hkhelsu ds ekxZ esa :dkoV Mkyrs le; fd;k FkkA  

5- izkfIr foHkwfr %& ftl inkFkZ dks pkgsa mldh izkfIr dj ysuk izkfIr 

foHkwfr dgykrh gSA  
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6- izkdkE; foHkwfr %& fcuk :dkoV ds HkkSfrd inkFkZ lEcU/kh bPNk dh iwfrZ 

vuk;kl gks tkukA izkdkE; foHkwfr dgykrh gSA 

7- okf'kRo %& okf'kRo og gS ftlesa leLr iapegkHkwr vkSj lEiw.kZ HkkSfrd 

inkFkZ o'k esa gks tkrs gSaA 

8- bZf'kRo foHkwfr %& bZf'kRo foHkwfr mls dgrs gSa ftlesa Hkwr vkSj HkkSfrd 

inkFkksZ dh mRifŸk] fLFkfr vkSj y; djus dh 'kfDr izkIr gks tk,A 

;s gh v"V flf);kaW gSaA 

14-10- r)ekZufHk?kkr 

 bu ikapksa Hkwrksa ds dk;Z ;ksxh ds fo:) :dkoV ugh Mkyrsa vFkkZr ewfrZeku 

dfBu i`Foh ;ksxh dh 'kjhjkfn fØ;k dks ugha jksdrhA f'kyk esa Hkh izos'k dj tkrk gSA 

ty dk Lusg /keZ xhyk ugha dj ldrk] vfXu dh m".krk tyk ugh ldrh] ogu'khy 

ok;q mM+k ugh ldrk ] vukoj.k vkdk'k esa Hkh 'kjhj dks Bd ysrk gS vkSj fl) iq:"kksa 

ls Hkh vn`'; tks tkrk gSA  

 

 

14-11 dk;lEifŸk foHkwfr;ksa dh izkfIr  

mDr foHkwfr;ksa ds lkFk&lkFk :i yko.;] cy vkSj otzrqY; ǹ<+rk] ;s lHkh 

dk;lEifŸk;kaW Hkh izkIr gks tkrh gSA  

;Fkk %& :iyko.;cyotzlaguuRokfu dk;eEir~AA ¼ik0;ks0lw0 3@46½ 

 :i & eq[k dh vkd`fr dk lqUnj vkSj n'kZfu; gksukA 

 yko.;& lHkh vaxksa dk dkfUre; gks tkukA 

 cy & cy dh vf/kdrk gks tkukA 

 otzlaguuRokfu & 'kjhj ds izR;sd vax dk otz ds ln`'k n<̀+ vkSj iq"V 

gks tkuk] ;gh lc dk;lEir dgykrh gSA 

14-12 bafUnz;t; foHkwfr  

 xzg.k] Lo:i] vfLerk] vUo; vkSj vFkZoŸo uked bfUnz;kas dh ikaWp o`fŸk;kas esa 

lae; djus ij fot; izkIr gks tkrh gSA  

;Fkk %& xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoŸola;ekfnfUnz;t;% ¼ik0;ks0lw0 3@47½ 

 xzg.k %& bfUnz;ksa dh fo"k;kfHkeq[kh o`fŸk x zg.k dgykrh gSA 

 Lo:i %& lkekU; :i ls bfUnz;ksa dk izdk'k dk rRo] tSls us=ksa dk 

us=Ÿo vkfn Lo:i dgykrk gSA  

 vfLerk %& bfUnz;ksa dk dkj.k vgadkj] ftldk bfUnz;kWa fo'ks"k ifj.kke 

gSaA 

 vUo; %& lŸo] jtl~ vkSj rel~ rhuksa xq.k] tks vius izdk'k] fØ;k] 

fLFkfr /keZ ls bfUnz;ksa eas vUo;h Hkko ls vuqxr gSaA 

 vFkZoŸo %& budk iz;kstu iq:"k dks Hkksx vkSj vioxZ fnykuk gSaA 
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14-13- bfUnz;t; dk Qy  

bfUnz;t; ds vuUrj eukstfoRo] fodj.kHkko vkSj iz/kkut; foHkwfr;kaW Lor% izkIr gks 

tkrh gSaA  

;Fkk %& rrks eukstfoRoa fodj.kHkko% iz/kkut;ÜpAA ¼ik0;ks0lw0 3@48½ 

 eukstfoŸo %& eu dh xfr ds leku 'kjhj dh Hkh mŸke xfr dh izfIr dks 

eukstfoŸoa dgrs gSaA 

 fodj.k %& 'kjhj ds lEcU/k dk R;kx dj bfUnz;kasa dh o`fŸk dk izkIr djuk 

fodj.kHkko gSA 

 iz/kkut;Ÿo %& izd`fr ds fodkjksa ds ewy dkj.k dks t; djuk gh iz/kkut;Ÿko 

gSA blh ls loZof'kŸo izkIr gksrk gSA ;s foHkwfr;ka xzg.kfo"k;d lekf/k fl) gks 

tkus ij Lor% izkIr gks tkrh gSaA 

14-14- ijk foHkwfr  

 foHkwfr;kaW nks izdkj dh gSa] ,d ijk vkSj nwljh vijkA fo"k; lEcU/kh lHkh izdkj dh 

mŸke] e/;e vkSj v/ke foHkwfr;ka vijk foHkwfr;ka dgykrh gSA ;s foHkwfr;ka eqeq{kq ;ksxh ds 

fy, gs; gSaA buds vfrfjDr tks Lo Lo:i vuqHko ds mi;ksxh foHkwfr;ka gS os ;ksxh ds 

fy, mikns; ijk foHkwfr;ka gSaA 

14-15- loZ Hkkokf/k"Br`Ÿoa p loZKkr`Ÿoa foHkwfr  

vUr%dj.k dh vR;Ur fueZy voLFkk gksus ij Lor% ijekRek dk 'kq) izdk'k mlesa 

izdkf'kr gksus yxrk gS ftlls cqf) :i n`'; vkSj iq:"k :i n`"Vk dk rkfŸod Hksn 

Li"V vuqHko gksus yxrk gSA bl fLFkfr dh izkfIr mijkUr ;ksxh vf[ky Hkkoksa dk Lokeh 

vkSj ldy fo"k;ksa dk Kkrk cu tkrk gS blh ds foosdKku dgrs gSaA  

;Fkk %& lŸoiq:"kkU;rk[;kfrek=L; loZHkkokf/k"Bkr`Roa loZKkr`Roa pAA  

¼ik0;ks0lw0 3@49½ 

14-16- foosdKku  

{k.k vkSj Øe ds la;e djus ls foosdKku foHkwfr mRiUu gksrh gSA  

;Fkk %& {k.krRØe;ks% la;ekf}osdta Kkue~AA ¼ik0;ks0lw0 3@52½ 

vFkkZr ftrus dky esa ,d ijek.kq iyVk [kkrk gS mldks {k.k dgrs gSa vkSj mlds 

vfofPNUu izokg dks Øe dgrs gSaA buesa la;e djus ij foosd vFkkrZ vuqHkofl) Kku 

mRiUu gksrk gSA ;gh foosdKku foHkwfr dgykrh gSaA  

14-17- foosdKku ds y{k.k  

nks ijLij oLrqvksa ds Hksn dk Kku oLrq dh tkfr tSls & xk;] oLrq dk y{k.k tSls & 

xkS vkd`fr vkSj oLrq dk ns'k vFkkZr LFkku] bu rhuksa ds Hksn ls gksrk gSA ijUrq tc ftu 

nks oLrqvksa eas bu rhuksa ls Hksn dh miyfC/k u gks lds ]rc mu ,d tSlh izrhr gksus 

okyh oLrqvksa ds Hksn dks Hkh izR;{k djk nsus okyk Kku gh ^^foosdKku** dgykrk gSA  

;Fkk %& tkfry{k.kns'kSjU;rkuoPNsnkŸkqY;;ksLrr% izfrifŸk%AA  

¼ik0;ks0lw0 3@53½ 
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14-18- foosdKku dk eq[; Qy  

 bl foosdKku ds }kjk leLr fo"k;ksa dk fo"k;Øe vkfn ds fcuk Hkh Kku gksrk jgrk 

gSA vr% bl Kku ds }kjk leLr tkxfrd inkFkksZ ds ;FkkFkZ Lo:i ds dkj.k muds izfr 

for`".kk ¼oSjkX;½ mRiUu gks tkrh gSA blhfy, ;g foosdKku lalkj :i lkxj ls ikj 

djkus okyk crk;k x;k gSA  

;Fkk %& rkjda loZfo"k;a loZFkkfo"k;eØea psfr foosdtaKkue~AA  

¼ik0;ks0lw0 3@54½ 

;ksx lk/kd dks mijksDrkuqlkj foHkwfr;ksa dh izkfIr Øe'k% gksrh gSA bu foHkwfr;ksa 

ds }kjk ;ksx lk/kd dks vius thou lEcU/kh vko';drkvksa ds fy, Hkh lalkj vFkok 

lkalkfjd tuksa ls lEcU/k j[kus dh vo';drk ugha jgrh( ysfdu ;fn og bu foHkwfr;ksa 

dks izkIr djrs gh rq"V gksdj Lo;a dks yksdksŸkj iq:"k le>us yxrk gS rks os mls 

lekf/k Hkkouk ds ekxZ ls iFkHkz"V dj nsrh gSaA blhfy, egf"kZ iratfy us Li"V fd;k gS]  

;Fkk %& rs lek/kkoqilxkZ O;qRFkkus fl);%AA ¼ik0;ks0lw0 3@37½ 

;s foHkwfr;ka lef/k esa fo?u ,oa lk/kj.k voLFkk esa flf);kaW gSA vr% ;ksxh dks 

dHkh Hkh bu flf);kasa dh vis{kk u dj lekf/k lk/kuk ds fy, lnSo mUeq[k jguk pkfg,] 

D;ksafd ;ksx ds ekxZ esa lk/kd tSls&tSls vkxs c<+rk gS oSls&oSls cM+s&cM+s izyksHku fnO; 

fo"k; vkSj foHkwfr;kas dh izkfIr gksus yxrh gS] ijUrq buesa vklDr u gks vfirq lko/kkuh 

cjruh pkfg,A  

;Fkk %& LFkkU;qifueU=.ks laxLe;kdj.ka iqujfu"Vizlaxkr~AA  

¼ik0;ks0lw0 3@51½ 

vr% lrdZrkiwoZd ;ksx ekxZ ij fujUrj lekf/k dh Hkkouk cuk, j[ksa gq, dSoY; 

izkfIr ds fy, vH;Lr cus jguk pkfg,A 

mijksDr foHkwfr;ksa ds vfrfjDr egf"kZ iratfy us dSoY; ikn ds izkjEHk esa gh ikap izdkj 

dh flf);ka vkSj crk;h gS tks fuEukuqlkj gS %& 

14-19 tUetk flf)  

bl flf) esa fpŸk tUe ls gh ,slh ;ksX;rk dks izkIr fd;s jgrs gSa] tSls if{k;ksa dk 

vkdk'k esa mM+uk ,oa egf"kZ dfiy vkfn _f"k;ksa dk iwoZ tUe ds iq.;ksa ds izHkko ls tUe 

ls gh lkaflf)d Kku dk mRiUu gksukA 

14-20 vkS"k/ktk flf)  

 ;g flf) vkS"kf/k vkfn ds lsou }kjk fpŸk e as lkfŸod ifj.kke ls gksrh gSA tSls %& 

vkS"kf/k ,oa jlk;u vkfn ds }kjk dk;k&dYi djds 'kjhj dks iqu% ;qok cuk ysukA 

14-21 eU=tk flf)  

 eU= }kjk fpŸk esa ,dkxzrk dk ifj.kke gksus ij bl flf) dh izkfIr gksrh gSA  

;Fkk %& Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%AA ¼ik0;ks0lw0 @44½  

Lok/;k; ls b"Vnsork dh izkfIrA 

14-22 rikstk flf)  

 ri ds izHkko ls fpŸk dh v'kqf);ka nwj gksus ls 'kjhj vkSj bfUnz;kas dh 'kqf) ,oa flf) 

gksrh gS]  
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;Fkk %& dk;sfUnz;flf)j'kqf){k;kŸkil%AA ¼ik0;ks0lw0 2@43½ 

14-23 lekf/ktk flf)  

 lekf/k ls gh vusd izdkj dh foHkwfr;ksa dh miyfC/k gksrh gSAbl izdkj Li"V gS fd 

dSoY; izkfIr ds ekxZ ij vxzlj lk/kd dks vusd izdkj 'kfDr lEer foHkwfr;ksa dh 

miyC/k gksrh gS ysfdu dSoY;ekxhZ dh bu leLr foHkqfr;ksa eas oSjkX; dh izòfŸk gksuh 

pkfg,A 

vH;kl iz”u  

iz0 1- fjDr LFkku Hkfj,s %& 

1- /keZ ifj.kke] y{k.k ifj.kke vkSj voLFkk ifj.kke es la;e djus ij ------------------------

---------------- dk Kku gksrk gSA 

2- /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k-------------------------- lk/ku gSA  

3- la;e dh flf) ls ----------------------------- gksrk gSA 

4- {k.k vkSj Øe es la;e djus ij -------------------------------------- mRiUu gksrk gSA  

iz0 2 lR;@vlR; dk p;u djsaA 

1- 'kCn] vFkZ vkSj Kku esa la;e djus ij izkf.k;ksa dh ok.kh dk Kku gksrk gSA¼ ½ 

2- deZ ds Qy ugh izkIr gksrs gSA ¼ ½ 

3- vf.kek flf) gksus ij 'kjhj lw{e gks tkrk gSA ¼ ½ 

4- izk.k ij la;e djus ij 'kjhj Hkkjh gks tkrk gSA ¼ ½ 

iz0 3 cgqfodYih; iz'u %&  

1- /kkj.kk] /;ku o lekf/k gS & 

¼v½ la;e  ¼c½ cfgjax lk/ku 

¼l½ fØ;k;ksx  ¼n½ buesa ls dksbZ ughA 

2- foHkwfrikn esa lw=ksa dh la[;k gS & 

¼v½ 51   ¼c½ 55 

¼l½ 50   ¼n½ 34 

3- ;ksxlw= ds jpf;rk gS & 

¼v½ eqfu ?ksj.M  ¼c½ eqfu ofl"B 

¼l½ egf"kZ iratfy ¼n½ buesa ls dksbZ ughA 

4- ^^=;esd= la;e** dh O;k[;k gS & 

¼v½ lekf/kikn esa  ¼c½ lk/kuikn esa 

¼l½ foHkwfrikn esa  ¼n½ dSoY;ikn esa 

14-24 Lkkjka'k 

    la;e ¼/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k½ ds fl) gksus ij lekf/ktU; cqf) vR;Ur fueZy 

,oa lkRRkfod gks tkrh gSA ;gh lekf/ktU; cqf) la'k; foi;Z; jfgr /;s; rRo dk 

izR;{k dj ukuk izdkj dh foHkwfr;ksa ¼flf);ksa½ dh izkfIr djrh gSA blh ds cy ij 

cSBs&cSBs gh vaxqfy ls pUnz lw;kZfn dk Li'kZ] ty ds leku ìFoh esa xksrk yxkuk ,ao 

i`Foh ds leku ty ij xeu djuk vkfn lHkh dqN laHko gSA ;ksx lk/kd dks lk/kuk 

dky esa foHkwfr;ksa dh izkfIr Øe'k% gksrh jgrh gS ysfdu lk/kd dks bu foHkwfr;ksa esa fyIr 

u gksdj lk/kuk esa fujUrj yxs jguk pkfg,A rHkh mn~ns'; dh izkfIr laHko gSaA 
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14-25  'kCnkoyh  

la;e ¾ fu;U=.k 

foHkwfr ¾ flf) @ ,s'o;Z 

vrhrkukxr ¾ Hkwr ,oa Hkfo"; 

ij'kjhjkos'k ¾ nwljs ds 'kjhj es izos'k 

O;ofgr ¾ vkoj.k esa fNik gqvkA 

foizd"̀V ¾ nwj ns'k es orZeku gksA 

14-26 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

 

14-27- lUnHkZ xzUFk lwph  

vksekuUnrhFkZ] Lokeh & ikraty;ksxiznhi & xhrkizsl xksj[kiqj 1988 

djEcsydj] ih-ch- & ikraty ;ksxlw= & dSoY;/kke] yksukoyk & 2005 

xSjksyk] okpLifr & Hkkjrh; n'kZu&yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn 1983 

MkW0 lk/kuk nkSusfj;k]& ikraty ;ksxlkj& e/kwfydk izdk'ku bykgkckn & 2011 

n'kksjk] uUnyky & ikraty ;ksxn'kZu & j.k/khjcqd lsYl] gfj}kj & 1986 

czãyhueqfu] Lokeh & ikraty ;ksxn'kZue~ & pkS[kEek izdk'ku] okjk.klh & 1970 

feJ] ukjk;.k & ikraty ;ksxn'kZue~ & pkS[kEek izdk'ku] okjk.klh & 1971 

>k] ihrkEcj & ;ksx ifjp;  

f=ikBh jek'kadj & ikraty ;ksxn'kZu 

14-28 fuca/kkRed iz”u  

1 la;e fdls dgrs gS\ 

2 foHkwfr;ksa ls vki D;k le>rs gS\ Hksn lfgr o.kZu dhft,A 

3 D;k foHkwfr;kaW dSoY; izkfIr esa ck/kd gS\ Li"V dhft,A 
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bdkbZ 15 prqO;qZgokn-gs;]gs;gsrq ] gku ,oa gkuksik; 

15-1  izLrkouk  

15-2  mn~ns'; 

15-3  n'kZu dk iz;kstu  

15-4  n'kZu dk O;kogkfjd iz;kstu  

15-5-  ikraty ;ksx n'kZu dk lkekU; ifjp;  

15-6  gs; 

15-7  gs;gsrq  

15-8  n`'; dk Lo:i  

15-9  nz"Vk dk Lo:i  

15-10  n`';  dk iz;kstu  

15-11  gku dk Lo:i  

15-12  gkuksik;  

15-13  dk;Z&foeqfDr izKk  

15-14  fpŸk&foeqfDrizKk  

15-15  lkjka'k  

15-16  'kCnkoyh  

15-17  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

15-18  lUnHkZ lwph  

15-18  fuca/kkRed iz”u 

15-1 izLrkouk  

      ekuoh; thou ds lk{kkRdkj ,oa izR;{khdj.k dk lkFkZd fo'ys"k.k Hkkjrh; n'kZu gS] 

ftldh lkFkZdrk vkRelk{kkRdkj ds :i esa Lohdkjh tkrh gSA n'kZu 'kCn dk vFkZ gS 

^n`’;rs vusu bfr n'kZue~* ftlds }kjk ns[kk tk, vFkkZr oLrq ds rkfŸod Lo:i dks 

tkuukA vr% ftls vka[kksa ls u ns[kk tk ldrk gks mlds fy, lw{e n`f"V ¼rkfŸod 

cqf)½ dh vko';drk gksrh gSA blh dks fnO; n`f"V Hkh dgrs gaSA vr,o Hkkjrh; n'kZu 

dks vkRelk{kkRdkj dk lk/ku vFkok eks{k 'kkL= dgk tkrk gSA Hkkjrh; n'kZu dh ;gh 

fo'ks’krk mls fo'o esa leLr nk”kZfud fopkj&/kkjkvksa esa oSf'k"V~; iznku djokrh gSA 

Hkkjrh; nk'kZfud foospu ik'pkR; nk'kZfud fpUru dhs Hkkafr cqf) dk fodkl ek= ugha 

gS vfirq ekuo thou ds fofHkUu igyqvksa dh fo'ys"k.kkRed lk{kkRdkj izfØ;k gSA ;fn 

Hkkjrh; nkf'kZfud foospuk ds vUkUr% Lo:i ij n`f"Vikr djsa rks lEiw.kZ foospuk nq%[k 

dhs gs;:irk ls izkjEHk gksdj nq%[kkR;Urk Hkko:i eks{k ij QyJqfr dks izkIr gksrh gSA 

ekuo thou dh nq%[k:irk ds lanHkZ esa lEiw.kZ Hkkjrh; vkfLrd ,ao ukfLrd euh"kk 

,der gSA bl ijEijk esa tho txr] vkRek&ijekRek] deZ&Qy ds Lo:i fo”ys"k.kkas esa 

erHksn gks ldrk gSA fdUrq ;g ǹ';eku txr ikjekfFkZd Lo:i esa nq%[ke; gS rFkk 

thou dk ije y{; eks{k gSA bl fo"k; esa dksbZ erHksn ugha gSA vkfLrd ijEijk ds 
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vkpk;ksZ us nq%[k ls eks{k rd dh ek=k dk fo'ys"k.k fpfdRlk 'kkL= ds pØO;wg dh rjg 

fd;k gS] ftl izdkj fpfdRlk'kkL= esa jksx] vkjksX;] jksx dk funku ,oa vkS"kf/k bl 

prqO;wZg ij fopkj fd;k tkrk gS mlh izdkj n'kZu ijEijk esa gs; ¼nq%[k½] gs;gsrq 

¼vfo|k½] gku ¼nq%[kksa dh vkR;fUrd fuo`fŸk½] ,oa gkuksik; ¼rŸoKku½ ij fopkj fd;k 

tkrk gSA nwljh vksj ukfLrd ijEijk ds vxz.kh ckS) n'kZu esa bl prqO;qZg dks pkj vk;Z 

lR;ksa ds :i es fo'ysf"kr fd;k gSA ;s pkj vk;Z lR; gS %& nq%][k] nq%[kgsrq] nq%[kfujks/k 

,oa nq%[kfujks/kxkfeuh&izfrifŸkA oLrqr% thou dh nq%[kewydrk dk fpUru ,oa nq%[k ds 

vR;Ur vHkko ds mik; dk vUos"k.k gh leLr Hkkjrh; fpUru esa ,d vn`'; ,d:irk 

,oa lekurk LFkkfir djrk gSA thou ds bl ;FkkFkZ fpUru ds ifjisz{; esa nk'kZfud 

fpUru ds ckáLo:i xkS.k gh izrhr gksrs gSaA 

15-2 mn~ns';  

 izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki %& 

 prqO;wZgokn D;k gS\ tku ldsaxsaA 

 gs;&gsrq&gku vkSj gkuksik; ds Lo:i dks tku ldsaxsaA 

 nq%[k ,oa mlds dkj.k dks tku ldsaxasaA 

 nq%[k fuo`fŸk ds mik; ds fo"k; esa tku ldsaxasA 

 thou ds ije y{; ds fo"k; esa tku ldsaxsaA 

15-3 n'kZu dk iz;kstu  

n'kZu dh mRifŸk dk eq[; iz;kstu gS nq%[k lkekU; ¼v'ks"k nq%[k½ dh fuo`fŸk vkSj lq[k 

lkekU; ¼mŸkelq[k½ dh izkfIrA blh dkj.k n'kZu 'kkL= dh vko”;drk gSA MkW0 

Hkxokunkl }kjk n'kZu ds iz;kstu dh lkFkZdrk ds fo"k; esa viuh iqLrd ^^ n'kZu dk 

iz;kstu** esa fy[kk gS & ^^lkalkfjd vkSj ikjekfFkZd nqfu;koh vkSj bykgh] :gkuh nksuksa 

ekxksZ dks lk/kus dk ekxZ tks njlkos] ogh lPpk n'kZu gSA 

15-4 n'kZu dk O;kogkfjd iz;kstu  

n'kZu dk eq[; iz;kstu vkRe&n'kZu ekuk x;k ftldk mYys[k lHkh n'kZuksa esa ;Fkk 

LFkku fd;k x;k gSA oSpkjdksa us n'kZu dk ,d iz;kstu yksd lsok & yksd lgk;rk 

¼bZ'oj HkfDr] lRlax lnqins'k½ vkfn ds :i esa Hkh izdkf'kr fd;kA 

;ksx n'kZu esa Hkh ;gh of.kZr gS fd lalkjh ftls lq[k dgrk gSa foosdh ds fy, 

og Hkh nq%[k gh gSA ;s nq%[k vuUr gSa ftudk dkj.k gS nz"Vk vkSj ǹ'; dk la;ksxA  

;Fkk %& nz"Vǹ`';ks% la;ksxks gs;gsrq%AA ¼ik0;ks0lw0 2@17½  

bl la;ksx dk dkj.k gS vfo|kA  

;Fkk %& rL; gsrqjfo|kAA ¼ik0;ks0lw0 2@24½  

leLr nq%][kksa ,oa Dys'kksa dk izeq[k dkj.k vfo|k gSA vfo|k ds nwj gksus ij 

leLr Dys'k ,oa nq%[k Lor% nwj gks tkrs gSA vfo|k dks nwj djus dk izeq[k lk/ku 

gS&rRoKku ¼foosd[;kfr½A 
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;ksx n'kZu esa prqO;qZg fuEukuqlkj gS %&  

 gs; %& nq%[k dk okLrfod Lo:i D;k gS] tks ^gs;* vFkkZr~ R;kT; gS\ 

 gs;gsrq %& nq%[k dgkaW ls mRiUu gksrk gS] bldk okLrfod dkj.k D;k gS] 

tks ^gs;* vFkkZr~ R;kT; nq%[k dk okLrfod ^gsrq* gS\ 

 gku %& nq%[k dk furkUr vHkko D;k gS] vFkkZr~ gku fdl voLFkk dk 

uke gS\ 

 gkuksik; %& gkuksik; vFkkZr~ furkUr nq%[k fuòfr dk lk/ku D;k gS\ 

15-5- ikraty ;ksx n'kZu dk lkekU; ifjp;  

Hkkjrh; Kku ijEijk dk ewy osn gSaA osnksa ds _f"k fnO;n`f"V lEiUu FksA mUgks aus l`f"V 

vkSj y; nksuksa ds fulxZ izokg dk Kku izkIr fd;kA mUgksaus ns[kk fd] bl txr dh rg 

esa ,d dkj.k izPNUu :i ls fo|eku gS] og gS nq%[kA bl nq%[k ls NqVdkjk ikus dk 

,d gh mik; gS] og gS vkReKkuA mnkgj.kr% egf"kZ ;kKoYD; us viuh lg/kfeZ.kh 

eS=s;h dks ijkfo|k dk Kku iznku fd;kA blh ijkfo|k dk Kku vejRo iznku dj 

lalkj ds leLr nq%[kksa ls NqVdkjk iznku djrk gSA NksVs ls NksVs dhV ls ysdj cM+s ls 

cM+s lezkV rd izfr{k.k rhuksa izdkj ds vk/;kfRed] vkf/knSfod vkSj vkf/kHkkSfrd nq%[kksa esa 

ls fdlh u fdlh nq%[k dh fuo`fŸk dk iz;kl djrs jgrs gaS] ysfdu fQj Hkh nq%[kksa ls 

NqVdkjk ugha feyrkA e`xr`".kk ln`'k ftu fo"k;ksa ds ihNs euq"; lq[k le>dj nkSM+rk 

gSa] izkIr gksus ij os nq%[k gh fl) gksrs gSA  

;ksxlw= esa Hkh nq%[k dk izeq[k dkj.k Dys'k gh crk;k ftlesa vfo|k dks leLr 

nq%[kksa dk mRifŸk LFkku Hkh crk;k gSA ;Fkk &  

^^vfo|k {ks=eqŸkjs"kka izlqIrruqfofPNUuksnkjk.kke~AA  ¼ik0;ks0lw0 2@4½ 

vr% rŸon'khZ vkSj n'kZu ds fo"k;ksa dh rjg egf"kZ ikraty us lk/ku ikn esa 

prqO;Zg & gs; ¼nq%[k½] gs;gsrq ¼nq%[k dk dkj.k½] gku ¼nq%[k dk fujks/k½] gkuksik; ¼nq%[k 

fujks/k ds mik;½ dk foospu fd;k gS( ftldk Lo:i fuEukuqlkj gSA 

15-6- gs;  

gs; dk 'kkfCnd vFkZ gS R;kxus ;ksX;A R;kxus ;ksX; gS thou dh izfrdwy ifjfLFk;kWA ;s 

izfrdwy ifjfLFkfr;kaW gh nq%[k gSA ;Fkk %&  

gs;a nq%[keukxre~AA ¼ik0;ks0lw0 2@16½ 

vFkkZr vkus okyk nq%[k gh R;kxus ;ksX; gSA D;kasfd Hkwrdky dk nq%[k Hkksx nsdj O;rhr 

gks x;k] blfy, R;kxus ;ksX; ugha gSA orZeku nq%[k bl {k.k esa Hkksxk tk jgk gS] nwljs 

vFkkZr vkus okys {k.k eas Lo;a lekIr gks tk,xkA bl dkj.k ;g Hkh R;kxus ;ksX; ugha 

gSA blfy, vkus okyk nq%[k gh R;kxus ;ksX; gSA D;ksafd vkus okyh foifŸk dks ns[kdj 

mlls cpk tk ldrk gSA foosdhtu blh vkus okys nq%[k dks gVkus ;k nwj djus dk 

iz;kl djrs gSaA euq"; ds thou esa nq%[k gh gs; gSA nq%[k lalkj ls mRiUu gksrk gS 

blhfy, nq%[k vkSj lalkj i;kZ; ekus tkrs gSaA ;gk fopkj.kh; gS fd dkSu lk nq%[k gs; 

gS& vrhr] orZeku ;k vukxrA vukxr ¼vkusokyk½ nq%[k gh R;kT; gS D;kasfd vrhr 

¼Hkwrdky½ esa tks nq%[k Hkksxk tk pqdk gS og NksM+us ;ksX; gS gh ughaA dkj.k og nq%[k vc 

HkksDrk ds lehi gS gh ugha vkSj tks nq%[k orZeku esa Hkksxk tk jgk gS og vkxkeh le; eas 

lekIr gks tk,xk blhfy, mldk Hkh R;kx ugha gks ldrkA vr% tks nq%[k vHkh izkIr 
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ugh gqvk gS mls nwj fd;k tk ldrk gS] mlls cpk tk ldrk gSA blh dks vukxr 

nq%[k ds uke ls ;ksxlw= esa crk;k x;k gSA vkSj blh dks R;kxus ;ksX; dgk gSA 

ckS) n'kZu ds pkj vk;Z lR;kssa izFke vk;Z lR; ds :i esa nq%[ke~ %& bl lalkj 

esa lHkh dk thou nq%[k ls ifjiw.kZ gSA vr% nq%[k izFke vk;Z lR; gS vkSj crk;k fd 

tUe] o`)koLFkk] e`R;q] 'kksd] ifjosnuk] nkSeZuL;] mik;kl] vfiz; oLrq ds lkFk lekxe] 

fiz; ds lkFk fo;ksx bfPNr oLrq vizkfIr vkfn lHkh nq%[k gSaA ;g dg ldrs gSa fd jkx 

ds }kjk mRiUu ikapksa LdU/k ¼:i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku½ Hkh nq%[k gSA /kEein 

xkFkk 146 esa crk;k gS] fd & 

dks u gklks fuPpa izTtfyrs lfrA 

¼dks u gkl% d vkuUnks fuR;a izTofyrs lfrA½ 

vFkkZr & tc ;g lalkj fuR; tyrs gq, ?kj ds leku gS] rc ;gk gaWlh D;k gks 

ldrh gS vkSj vkuUn D;k euk;k tk ldrk gSA 

nq%[k ,d oLrq gS] vHkko dk uke nq%[k ugha gSA ;fn vHkko dk uke nq%[k gksrk 

rks mlds R;kx dk fo/kku djuk O;FkZ gks tkrk gSA nq%[k ,d xq.k gks tks izkd`frd 

inkFkksZ esa ik;k tkrk gSA tc izkd`frd inkFkksZ ls thokRek dk lacU/k gksrk gS rc nq%[k 

dh izkfIr gksrh gS tks vukxr nq%[k vkSj mlds dkj.k dks tku tkrk gS] ogh nq%[k ls 

fuo`fr ik ldrk gSA  

  Hkxoku cq) us tulk/kkj.k dh LFkk;h lq[k 'kkafr ds fy, tks lgt vkSj ljy 

egRoiw.kZ mik; [kkstk mldh izsj.kk mUgsa nq%[k ls gh feyh FkhA x`g R;kx mUgksus tjk] 

ej.k] 'kksd vkSj jksx ds vR;Ur n;uh; n`';ksa dks ns[kdj gh fd;k FkkA bl izdkj nq%[k 

dh ewy fLFkfr dks tkudj mls nwj djus dk LFkk;h mik; vo”; djuk pkfg,A r`".kk 

ewyd lalkj esa r`".kk gh nq%[k dk dkj.k gSAblh dk leqPNsn izR;sd izk.kh dk drZO; gSA 

bl gs; nq%[k dk dkj.k ^^gs;gsrsq** D;k gS\ gs; gsrq ds Lo:i dk foospu 

fuEukuqlkj gS %& 

15-7 gs;gsrq  

      gs;gsrq vFkkZr nq%[k dk dkj.k D;k gS\ egf"kZ iratfy us crk;k fd nz"Vk vkSj n`'; 

dk la;ksx gh ^gs; gsrq * gSA nz"Vk psru iq:"k gS tks fpŸk dk Lokeh gksdj mldks ns[kus 

okyk gSA n`'; fpŸk gS tks Lo cudj iq:"k dks xq.kksa ds ifj.kke Lo:i lalkj dks 

fn[kkrk gSA fpŸk }kjk n s[ks tkus ds dkj.k ;g lkjk xq.kksa dk ifj.kke fo"ke] 'kjhj vkSj 

bfUnz; vkfn Hkh lc ǹ'; gh gSA 

iq:"k vkSj fpŸk dk tks vklfDr lfgr vfoosdiw.kZ HkksX;&HkksDrk Hkko dk lEcU/k gS 

mlds fy, la;ksx gh nq%[k dk gsrq vFkkZr dkj.k gSA iq:"k vkSj fpŸk ds la;ksx dk 

dkj.k gS vfo|kA ;Fkk %& 

rL; gsrqjfo|kAA ¼ik0;ks0lw0 2@24½ 

egf"kZ O;kl us Hkh vfo|k dks gh leLr nq%[kksa dk dkj.k crk;k gSA D;ksafd vfo|k 

vkfLerk dks vFkkZr nz"Vk vkSj ǹ'; ds la;ksx dks tUe nsrh gSA ;gh la;ksx jkx] }s"k 

vkSj vfHkfuos'k uked Dys'kksa dks tUe nsrk gSA ;s Dys'k dekZ'k; dks dekZ'k; tkfr] 

vk;q] Hkksx :i lalkj dks vkSj lalkj nq%[k dks tUe nsrk gSA vr% ;s iapDys'k nq%[k ds 

dkj.k gSA  
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nz"Vk&n`'; la;ksx dk y{k.k %& vfo|k gh vfLerk dks tUe nsrh gSA vkfLerk dk y{k.k 

gS nz"Vk vkSj n`'; eas ,dRo dh izrhfr gksukA bls la;ksx dgk x;k gSA ;Fkk%&  

LoLokfe'kDR;kss% Lo:iksiyfC/kgsrq% la;ksx%AA ¼ik0;ks0lw0 2@23½ 

;g la;ksx tks okLro esa vfLerk gS mlus fpŸk:i Lo vkSj iq:"k:i Lokeh dks 

tM+&psru ds lfEeJ.k ls ,d u, thoHkko dks iSnk fd;k gSA vr% bl la;ksx ds jgrs 

gq, gh blh la;ksx dh fuo`fŸk ds fy, Lo vkSj Lokeh ds Lo:i dh miyfC/k dh tkrh 

gSA 

15-8- n`'; dk Lo:i  

  egf"kZ O;kl us cqf) ds fo"k;Hkwr iz/kku ls ysdj 'kCnkfn fo"k; i;ZUr ftrus Hkh inkFkZ 

gSa] os lc n`'; gSaA egf"kZ iratfy us ;ksxlw= esa n`'; dk Lo:i fpf=r djrs gq, crk;k 

fd ] ;Fkk %& 

izdk'kfØ;kfLFkfr'khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFkZaaa n`';e~AA      ¼ik0;ks0lw0 2@18½  

vFkkZr izdk'k] fØ;k vkSj fLFkfr ftldk LoHkko gS] Hkwr vkSj bfUnz; ftldk Lo:i gS] 

Hkksx vkSj vioxZ ftldk iz;kstu gS] mls n`'; dgrs gSaA 

;g n`'; ¼izd`fr½ lŸo] jt vkSj reksxq.k ls ;qDr gSA og egŸkRo vkfn ds }kjk vkdk'k 

vkfn Hkwr ,oa Jks= vkfn bfUnz; :i ls ifj.kr gS vkSj iq:"k ds Hkksx rFkk vioxZ ¼eks{k½ 

ds fy, gSA 

15-9- nz"Vk dk Lo:i  

nz"Vk dk Lo:i dsoy psru ek= gSA ;g ,slk vkRerŸo gS tks Lo:i ls loZFkk 'kq)] 

fufoZdkj gksrs gq, Hkh cqf) ¼fpŸk½ ds lEcU/k ls cqf) ds vuq:i ns[kus okyk gksus ds 

dkj.k nz"Vk dgykrk gSA ;Fkk %&  

n z"Vk ǹf'kek=% 'kq)ks·fi izR;;kuqi';%AA ¼ik0;ks0lw0 2@20½ 

nz"Vk 'kq) gksrs gq, Hkh lk/ku Hkwr cqf) ds lg;ksx ls gh Kku dj ikrk gSA 

;|fi fpŸk vkSj iq:"k ds vfr'k; lkfUu/; dks udkjk ugha tk ldrkA rFkkfi ;gh 

lkfUu/; iq:"k ds Hkksx vkSj vioxZ dks lEiUu djus esa iw.kZ lgk;d Hkh gksrk gSA 

15-10- n`';  dk iz;kstu  

 n`'; dk iz;kstu iq:"k ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy, gS D;ksafd n`'; ¼izd`fr½ vius 

fdlh Hkh iz;kstu dh vis{kk u djds dsoy iq:"k ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy, gh izo`Ÿk 

gksrk gSA n`'; dk lkjk Lo:i gh iq:"k ds fy, gSA ;Fkk %& 

rnFkZ ,o n`';L;kRekAA ¼ik0;ks0lw0 2@21½ 

bl izdkj ;g nz'; iq:"k ds iz;kstukFkZ gS u fd vius LokFkZ ds fy,A n`'; dk Lo:i 

iq:"k ds dSoY; izkfIr rd jgrk gSA 

vr% vfo|k ds dkj.k nz"Vk vkSj n`'; dk la;ksx gksrk gSA ;gh la;ksx ca/ku dk dkj.k 

gSA ;g lEcU/k vukfn gS ftldk iz;kstu nz"Vk dks Hkksx ,oa vioxZ djuk gSA n`'; 

¼izd`fr½ dk leLr O;kikj gS gh iq:"k ds fy,A og nz"Vk dks Hkksx Hkh djkrk gS vkSj 

eks{k HkhA bl izdkj vfo|k tfur izd̀fr vkSj iq:"k dk la;ksx gh gs;gsrq gSA  

xkSre cq) us Hkh ;gh dgk fd lalkj esa vdsyk nq%[k gh ugha vfirq mldk dkj.k Hkh 

gSA mUgksus nq%[k dk dkj.k r`".kk dks crk;k gSA bl r`".kk ds dkj.k gh euq"; vklfDr 
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vkSj jkx ls ;qDr gksrk gSA tUe vkSj ej.k dks pykus okyh r`".kk gh nq%[k dk ewy 

dkj.k gSA ftl izdkj fpfdRlk 'kkL= eas jksx ,oa jksx ds gsrq dks tkuus ds i'pkr~ 

vkjksX; ij fopkj fd;k tkrk gSA mlh izdkj egf"kZ iratfy us gs; ,oa gs;gsrq ds 

i'pkr~ r`rh; O;wg gku ds Lo:i dh O;k[;k dh ] tks fuEukuqlkj gS %& 

15-11- gku dk Lo:i  

vfo|k ds dkj.k nz"Vk vkSj ǹ'; dk la;ksx gS vkSj tc vfo|k dk vHkko gksrk gS rks 

bl vfo|k tfur la;ksx dk vHkko Lor% gks tkrk gSA bl la;ksx dk vHkko gksuk gh 

nq%[k ds fouk'k dk dkj.k gS( blh dks gku dgrs gSaA ;Fkk %& 

rn~HkkokRla;ksxkHkkoks gkua rn~n`'ks% dSoY;e~AA ¼ik0;ks0lw0 2@25½ 

vFkkZr~ vfo|k ds vHkko ls la;ksx dk vHkko gh gku gSA ;gh fpfr 'kfDr dk dSoY; gSA 

vfo|k vFkkZr~ vfuR; dks fuR;] vifo= dks ifo=] nq%[k dks lq[k vkSj vukRe dks vkRe 

le>uk gh vfo|k gSA vfo|k ds fojks/kh ;FkkFkZ Kku ls vfo|k dk mUewyu gksrk gSA 

bl mUewyu i'pkr~ vHkko gksus ij fpŸk vkSj iq:"k ds la;ksx dk vHkko gksuk gh cU/ku 

dk vkR;fUrd fouk'k gS vkSj ;gh voLFkk ^^gku** dgykrh gSA vr% nq%[k ds dkj.k dh 

fuo`fŸk gksus ij  gh nq%[k dh fuo`fŸk dk uke gh gku gSA blds mikjkUr iq:"k Lo:i esa 

izfrf"Br gks tkrk gSA 

Hkxoku cq) us Hkh vfo|k dks gh nq%[kksa dk ewy dkj.k crk;k gSA mUgksaus crk;k vfo|k 

ds u"V gksus ij r̀".kk dk vUr LokHkkfod gS] r̀".kk ds u"V gksus ij ikaWp miknku LdU/kksa 

¼:i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku½ dk Hkh vUr gks tk,xkA blh voLFkk dks nq%[k 

fujks/k dgrs gSA nq%[k fujks/k gh fuokZ.k gSA 

=prqFkZ O;wg gS] gkuksik; vFkkZr gku dh izkfIr dk mik;A 

15-12- gkuksik;  

  gku dk mik; gS&^^'kq) foosd[;kfr** vFkkZr 'kq)] fueZy] la'k; foi;Z; jfgr 

foosdKku gku dk mik; gSA ;Fkk %&foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%AA ¼ik0;ks0lw0 2@26½ 

   nz"Vk vkSj n`'; dk Hksn foosd dgykrk gS vkSj [;kfr dk vFkZ gksrk gS Kku vr% fpŸk 

iq:"k bu nksuksa dh fHkUurk dk Kku gS] foosd[;kfr vkSj og feF;kKku ftlls fuo`Ÿk gks 

x;k gS] ,slh foosd[;kfr vfoiYo vFkkZr 'kq) vkSj fueZy dgykrh gSA tc feF;kKku 

nX/kcht ln`'k gksus ij cU/ku dh vuqRifŸk ds ;ksX; gksrk gSA vFkkZr cU/ku eas Mkyus ds 

;ksX; ugh jg tkrk rc jtksxq.k fufeŸkd Dys'k ds nwj gksus ij vkSj lŸo ds ije 

izdk'k esa ijeo'khdkj uked oSjkX; eas orZeku gq, ;ksxh ds foosdKku dk izokg 'kq) 

gksrk gSA ;gh fueZy foosd[;kfr gku dk mik; gSA bl voLFkk eas vkus ij feF;kKku 

nX/k cht ds leku gks tkrk gSA iqu% vadqj.k ds ;ksX; ugh gksrkA ;gh gku dk mik; gS 

vkSj eks{k dk ekxZ Hkh gSA 

     foosd[;kfr ds mn; gksus ij vkSj vfo|k ds u"V gksus ij dŸkZ̀Ro & HkksDr`Ro ds 

vgadkj ls jfgr gksus ij jktfld vkSj rkefld ey Hkh 'kwU; gks tkrs gSA rc 

lRroxq.k ds izdk'k eas fpŸk e as psru dk tks izfrfcEc iM+ jgk gS] vkSj ftlds dkj.k 

fpŸk eas psrurk izrhr gks jgh gS] fpŸk ls fHkUu mldk lk{kkRdkj gksrk gSA ;|fi ;g 

lk{kkRdkj fpŸk ds gh }kjk gksrk gS blfy, fpŸk dh gh ,d lkfRrod òfŸk gSA rFkkfi 

blds fujUrj vH;kl ls foosdKku dk izokg fueZy vkSj 'kq) gks tkrk gS] Dys'kksaa dk 
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loZFkk uk'k gksrk gS vkSj feF;kKku nX/k cht ds rqY; cU/ku dh mRifŸk djus es a 

vlgk; gks tkrk gSA ;gh vfoIyo]  vMksy] vfoPNsn fueZy foosd[;kfr gku dk mik; 

gSA 

ftl ;ksxh dks vfoIyok foosd[;kfr dh izkfIr gks tkrh gSA mls lkr izdkj dh ije 

izKk miyC/k gksrh gSA ;Fkk %&  

rL; lIr/kk izkUrHkwfe% izKkAA ¼ik0;ks0lw0 2@27½ 

foosd[;kfr }kjk fpŸk ds v'kqf) :i vkoj.k u"V gks tkus ij ,oa lalkfjd Kku ds 

mRiUu u gksus ij lkr izdkj  mRd’kZ voLFkk okyh izKk mRiUu gksrh gSA blesa izFke 

pkj izdkj dh izKk dk;Z ls foeqfDr djus okyh gaS blfy, dk;Z foeqfDr izKk dgykrh 

gSaA vfUre rhu fpŸk ls foeqfDr iznku djus okyh gSa ftUgsa fpŸkfoeqfDr izKk dgrs gaS 

ftUgs fuEukuqlkj le>k tk ldrk gSa%& 

15-13- dk;Z&foeqfDr izKk %&  

     Ks;'kwU; voLFkk %&tks tkuus ;ksX; ;k tku fy;k vFkkZr n`'; xq.ke; gS] ifj.kkeh 

gS tkuus ds ckn vkSj dqN tkuuk 'ks"k ugha gSA 

     gs;'kwwU; voLFkk %& nz"Vk vkSj ǹ'; ds la;ksx dk vHkko tks gs; dk gsrq gS mldk 

vHkko dj fn;k vU; dqN vHkko djus ;ksX; 'ks"k ugha gSA 

    izkIrizkIr voLFkk %& tks dqN izkIr djuk Fkk] izkIr dj fy;k vFkkZr lekf/k }kjk 

dSoY; voLFkk dh izkfIr gks pqdh gS] vc dqN izkIr djuk 'ks"k ugha gSA 

     fpdh”kkZ'kwU; voLFkk %& gku dk mik; fueZy foosd Kku gS ftls fl) dj fy;k 

gS vkSj dqN djuk 'ks"k ugha gSA 

15-14- fpŸk&foeqfDrizKk %& 

     fpŸk dh d`rkFkZrk %& fpŸk us viuk vf/kdkj ^^Hkksx vkSj vioxZ ** nsuk iwjk djk 

fn;k vU; dksbZ iz;kstu 'ks"k ugha gSA 

     xq.kyhurk %& dksbZ dk;Z 'ks"k u gksus ds dkj.k fpŸk vius dkj.k:i xq.kksa esa yhu 

gks jgk gSA 

     vkRefLFkfr %& iq:"k loZFkk xq.kksa ls vrhr gks dj vius Lo:i eas vpy Hkko ls 

fLFkr gks x;kA  

 bl lkr izdkj dh izkUrHkwfe izKk dks vuqHko djus okyk ¼dq'ky½ thoUkeqDr 

dgk tkrk gS vkSj fpŸk ds vius dkj.k esa yhu gksus ij ¼dq'ky½ fonsgeqDr dgykrk gSA 

blhfy, fonsgeqDr voLFkk dks thoUkeqDr n'kk esa izR;{k dj ysrs gSaA bl foosd[;kfr 

dk mn; ,oa fpŸk dh 'kqf) ds fy, egf"kZ iratfy us ;ksxkaxksa dk vuq"Bku cryk;k gSA 

Hkxoku cq) us gkuksik; dh txg prqFkZ vk;Z lR; nq%[kfujks/kxkfeuhizfrir dks lh/kk 

v"Vkax ;ksx crk;k gSa] ftls v"Vkafxd ekxZ uke fn;k x;k gSA 

vr% ;ksxkaxksa ds fujUrj vuq"Bku mijkUr 'kq) foosd[;kfr dk mn; gksrk gS vkSj ;gh 

gkuksik; gSA blhfy, ;ksx lk/; Hkh gS vkSj lk/ku HkhA 

vH;kl iz”u  

iz0 1 fjDr LFkku Hkfj,A 

¼v½ Hkfo"; esa vkus okyk nq%[k gh -----------------gSA 

¼c½ nq%[k dk dkj.k ------------------------------gSA 
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¼l½ pkj vk;Z lR;ksa dks -----------------------us [kkst fudkykA 

¼n½ gku dk vFkZ --------------------------gSA 

iz0 2 lR;@vlR; dk p;u djsaA  

¼v½ Hkkjrh; n'kZu dk ije y{; nq%[k dh fuòfŸk gSA  ¼  ½ 

¼c½ nz"Vk vkSj n`'; ds la;ksx dk dkj.k vfo|k gSA   ¼  ½ 

¼l½ nq%[k vukfn ugha gSA                          ¼  ½ 

¼n½ gku dk vFkZ gS& R;kT;A                      ¼  ½ 

iz0 3 cgqfodYih; iz'u %& 

1- gku dk vFkZ gS& 

¼v½ lq[k dh izkfIr        ¼c½ nq%[k dk uk'k 

   ¼l½  nq%[k dk dkj.k       ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

mŸkj%&  

2- gs; dk o.kZu fdl ikn es fd;k x;k gS\ 

¼v½ lekf/kikn            ¼c½ lk/kuikn 

¼l½ foHkwfrikn            ¼n½ dSoY;ikn 

mŸkj%&  

3- gkuksik; dk lw= gS& 

¼v½ 2@16               ¼c½ 2@17 

¼l½ 2@24               ¼n½ 2@26 

mŸkj%&  

4- dkSu lk nq%[k gs; gS\ 

¼v½ vrhr                ¼c½ orZeku 

¼l½ Hkfo";                ¼n½orZeku vkSj Hkfo"; 

mŸkj%&  

15-15- lkjka'k  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd lHkh cU/kuksa ds dkj.k iap Dys'k gSa D;ksafd Dys'kksa ls deZ 

okluk] deZ okluk ls tUe:ih o{̀k mRiUu gksrk gSA ftlls tkfr vk;q vkSj Hkksx :i 

rhu izdkj ds Qy yxrs gSa tks lq[k ,oa nq%[k :ih Lokn iznku djrs gSaA fgalkjfgr 

dY;k.kkFkZ fd, x;s deZ lq[k ,oa nwljksa dks nq%[k igqaWpkus ds fy, fd, x, deZ nq%[k 

tkfr] vk;q vkSj Hkksx ds :i feyrs gSaA 

rŸoosRRkk dh n`f"V esa lq[k Hkh nq[k:i gh gSA Hkksx] ca/ku vkfn lHkh nq%[ke; gSaA 

nq%[k ls lnk ds fy, fuo`fŸk izkIr djus ds fy, egf"kZ iratfy us gh ugha yxHkx lHkh 

nk'kZfudksa us prqO;wZg gs;&gs;gsrq&gku vkSj gkuksik; dh foospuk dj ,d ,slk ekxZ 

fufeZr fd;k gS ftl ij vxzlj gksus ij vKkuh dh r"̀.kk] mn~osx] foikd] fyIlk ij 

fot; izkIr dj ,d ,sls Js;] dY;k.kdkjh] fgr lR; dks izkIr dj ldrk gSa ftlesa 

vuUr vkuUn ,oa 'kkfUr dk okl gksrk gSaA ;gh voLFkk ^loZnq%[ke~* ds pØ dks 

^loZlq[ke~* esa ifj.kr djrh gS] ;gh ;ksx dk vfUre y{; Hkh gSA 

15-16- 'kCnkoyh  

gs;    ¾  R;kT; ¼nq%[k½ 
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gs;gsrq    ¾  nq%[k dk dkj.k 

gku    ¾  nq%[k dk uk'k 

gkuksik;   ¾  nq%[k fuo`fŸk dk mik; 

nz"Vk    ¾  iq:"k  

n`';    ¾  izd`fr 

foosd[;kfr  ¾  izd`fr vkSj iq:"k dk HksnKku 

vfo|k   ¾  vKku  

lIr/kk   ¾  lkr izdkj dh 

izkUrHkwfe  ¾ vfUre fLFkfrokyh 

izKk   ¾ 'kq) cqf) 

15-17 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

 

15-18- lUnHkZ xzUFk lwph  

1- xSjksyk] okpLifr & Hkkjrh; n'kZu yksdHkkjrh izdk'ku 1983 

2- nsojkt] uUnfd'kksj] MkW0  Hkkjrh; n'kZu m0iz0 fgUnh lajpuk y[kuÅ 1999 

3- flUgk] gjsUnz izlkn] MkW0 & /keZn'kZu dh :i js[kk & eksrhyky cukjlhnkl 

2008 

4- Lokeh] lR;ifr] ifjoztd & ;ksxn'kZue~ & n'kZu ;ksx egkfo|ky; xqtjkr 

2001 

5- MkW0] fot;iky] 'kkL=h & ;ksx foKku iznhfidk & lR;e~ ifCyf'kax gkÅl 

2006 

6- :ikyh JhokLro & Hkkjrh; n'kZu & ;wfuoflZVh ifCyds'kUlA 

7- in~eHkw"k.k vkpk;Z cynso mik/;k; & Hkkjrh; n'kZu & 'kkjnk eafnj 

okjk.kklh 2011 

8- MkW0 lk/kuk nkSusfj;k] & ikraty ;ksxlkj& e/kwfydk izdk'ku bykgkckn & 

2011 

15-19 fuca/kkRed iz”u  

¼1½ prqO;Zwgokn ls vki D;k le>rs gSa\ o.kZu dhft,A 

¼2½ gku ,oa gs;gsrq ds Lo:i dh foospuk dhft,A 

¼3½ gs; ,oa gkuksik; dk vFkZ crkrs gq, foLr`r O;k[;k dhft,A 
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bdkbZ 16  bZ”oj dh vo/kkj.kk ,oa Lo#i 

16-1 izLrkouk 

16-2 mn~ns'; 

16-3 bZ”oj dh vo/kkj.kk 

16-4 bZ”oj dk Lo#i  

16-4-1  osnksa esa of.kZr bZ”oj dk Lo#i  

16-4-2  mifu’knksa esa of.kZr bZ”oj dk Lo#i  

16-4-3  n”kZuksa ¼;ksx n”kZu½ esa of.kZr bZ”oj dk Lo#i  

16-4-4  xhrk esa of.kZr bZ”oj dk Lo#i  

16-5   lkjka”k 

16-6   'kCnkoyh 

16-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

16-8 lanHkZ xzUFk lwph 

16-9 lgk;d ikB~; lkexzh 

16-10 fucU/kkRed iz'u 

16-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] euq’; dh bZ”oj ds Lo#i dks tkudj mls izkIr djus dh ftKklk izkphu 

dky ls gh jgh gSA bl fo’k; ij Hkkjrh; lkfgfR;d xzaFkksa esa xgu euu fpUru fd;k 

x;k gSA Hkkjrh; laLd`fr ds vkfn ewy xzaFkksa osn] mifu’kn] n”kZu ,oa xhrk esa bZ”oj ds 

Lo#i dks tkudj] mlds lehi igqapdj bZ”oj izkfIr dk mins”k ekuo dks fn;k x;k 

gSA ;ksx lk/kuk esa Hkh ;ksxh lk/kd iq#’k dk vkjk/; nso bZ”oj gh gSA bl bZ”oj ds 

Lo#i dks le>dj mls izkIr djuk gh lk/kd dk ewy mn~ns”; gS vr% ;ksx ds ewy xzaFk 

;ksx n”kZu esa Hkh bZ”oj ds Lo#i dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gSA     

orZeku le; esa euq’; us HkkSfrd txr ds {ks= esa cgqr mUufr dh] vusd “kks/k 

vuqla/kkuksa esa lQyrk izkIr djrs gq, HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dk vtZu fd;k fdUrq 

HkkSfrdokn dh pdkpkSa/k esa mldk vk/;kfRed i{k {kh.k gks x;k] vk/;kRe vkSj bZ”oj ls 

euq’; dh nwfj;ak c<rh pyh x;h rFkk bZ”oj dh vo/kkj.kk ,oa Lo#i ds fo’k; esa vusd 

izdkj dh Hkzkafr;ksa u s euq’; ds eu esa tUe fy;kA bu Hkzakfr;ksa ds dkj.k vkt euq’; dks 

bZ”oj dk Li#i Li’V ugh gks ik jgk gSA bZ”oj dk Lo#i Li’V ugh gks ikus ds dkj.k 

bZ”oj mikluk ckf/kr gks jgh gSA blh dkj.k vk/kqfud le; esa euq’; lk/kuk ds iFk ls 

fopfyr gks jgk gSA bZ”oj Lo#i Li’V ugh gks ikus ds dkj.k vk/kqfud ekuo bZ”oj 

mikluk ds egRo dks Hkfy Hkakfr le> ugh ik jgk gS vkSj vius thou dk mn~ns”; 

vPNk [kku&iku] jgu&lgu rFkk vf/kdkf/kd HkkSfrd lq[k lk/kuksa ds laxzg rd gh 

lhfer dj jgk gS ijUrq blds ifj.kke Lo#i vk/kqfud ekuo bZ”oj ls nwj gksdj vusd 

izdkj ds nq[k] Dys”k] }an] d’Vksa ,oa vk/;kfRed jksxksa ls xzLr gks jgk gSA vk/kqfud 

lekt esa vf/kd ak”k euq’; nq[k vkSj rkiksa ls ihfM+r gS]  
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bl izdkj bZ”oj Lo#i ds egRo dks tkuus ds ckn vc vkids eu esa bZ”oj ds vFkZ 

vFkkZr vo/kkj.kk ,oa bZ”oj Lo#i ds foLr`r v/;;u dh ftKklk mRiu gksuh LokHkkfOkd 

gS vr% vc vki osn] mifu’kn~] n”kZu ,oa xhrk ds vuqlkj bZ”oj dh vo/kkj.kk ,oa 

Lo#i dk lfoLrkj v/;;u djsaxsA   

16-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 bZ”oj ds vFkZ dh foospuk dj ldsaxsA 

 bZ”oj vo/kkj.kk dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 bZ”oj dks ifjHkkf"kr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 bZ”oj Lo#i dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldasxsA 

 bZ”oj Lo#i ds egRo dks le>kus esa l{ke gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa iz'uksa ds mRrj ns ldsaxsA 

16-3 bZ”oj dh vo/kkj.kk  

bZ”oj dh vo/kkj.kk vR;Ur foLrr̀ ,oa O;kid gSA bZ”oj dks Hkxoku] ijekRek] 

nsork] czãk] fo’.kq] egs”k] xkSM (GOD)] f”ko vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA okLro esa 

;s lHkh uke bZ”oj ds dk;Z fo”ks’k vFkok fo”ks’k.kksa dks vfHkO;Dr djrs gaSA bZ”oj ds 

“kkfCnd vFkZ ij fopkj djsa rks bZ”oj “kCn dh mRifRr laLd`r Hkk’kk dh bZ”k /kkrq ls gqbZ 

gSA bl bZ”k /kkrq ij oP;~ izR;~; yxkus ls bZ”oj “kCn dh mRifRr gksrh gSA bZ”k /kkrq dk 

vFkZ gksrk gS fu;af=r djuk] vFkkZr bl czkãk.M vFkok lalkj dks fu;af=r djus okyh 

lRrk vFkok “kfDr ds vFkZ ds #i esa bZ”oj dk o.kZu fd;k x;k gSA dqN LFkkuksa ij 

bZ”oj ds fy, bZ”k vFkkZr fu;ark “kCn iz;qDr fd;k tkrk gSA fiz; ikBdksa] bZ”oj “kCn ds 

vFkZ dks tkuus ds mijkUr vc vkids eu esa bZ”oj ds iz;k;Zokph “kCnksa Hkxoku] 

ijekRek] nsork vkfn dks tkuus dh ftKklk Hkh vo”; gh mRiUu gqbZ gksxh vr% vc ge 

bu “kCnksa ij fopkj djrs gSaA  

    Hkxoku “kCn Hkx vkSj oku ls feydj cuk gSA Hkx dk vFkZ ,s”o;Z vkSj oSHko ls 

gksrk gS vkSj oku dk vFkZ /kkj.k djus ls fy;k tkrk gS vFkkZr leLr ,s”o;ksaZ ,oa OkSHko 

ls ;qDr ije lRrk dks Hkxoku dh laKk ls lq”kksfHkr fd;k tkrk gSA lkekU; yksd 

O;ogkj esa Hkh leLr ,s”o;ksaZ ,oa OkSHko”kkyh fo”ks’k vknj.kh; iq#’kksa ds fy, Hkxoku “kCn 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lHkh vkRekvksa esa fo”ks’k ije vkRek ijekRek dgykrh gSA nsus 

okyk nso dgykrk gS] pwafd bZ”oj lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks vUu] ty] /kwi ,oa ok;q 

vkfn iznku djrk gS] bZ”oj ds bl xq.k fo”ks’k ds dkj.k bZ”oj dks nso vFkok nsork dh 

laKk ls lq”kksfHkr fd;k tkrk gSA  

      czãk] fo’.kq vkSj egs”k bZ”oj ds rhu izeq[k okpd “kCn gSa tks bZ”oj ds rhu xq.k 

fo”ks’kksa dks vfHkO;Dr djrs gSaA vR;Ur fo”kky l`f’V dh jpuk vFkkZr mRifRr djus ds 

dkj.k bZ”oj dks czãk dh laKk nh tkrh gS] l`f’V dk ikyu vFkkZr l`f’V dks pykus vkSj 

fu;eu djus ds dkj.k bZ”oj dh laKk fo’.kq ¼ikyugkj½ gks tkrh gS rFkk l`f’V dk 

lagkj vFkkZr fouk”k djus ds dkj.k bZ”oj dks egs”k dh laKk nh tkrh gSA  
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    mRiUu djus okys dks vaxzsth Hkk’kk esa tsusjsVj (Generator)] pykus vFkkZr fu;eu 

okys dks vkijsVj (Operator) rFkk feVkus vFkkZr u’V djus okys dks MsLVªk;j 

(Destroyer) dgk tkrk gS] bZ”oj ds bUgh rhu xq.kksa ,oa {kerkvksa dks izdV djus okys 

rhu “kCnksa ds izFke 'kCnksa ls xkSM “kCn dh mRifRr gksrh gS vkSj vzxazsth Hkk’kk esa bZ”oj 

dks xkSM (GOD) “kCn ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd xkSM 'kCn Hkh 

bZ'oj ds rhu egku xq.kksa dh vfHkO;fDr djkus okyk 'kCn gSA 

   bZ”oj ds fy, f”ko “kCn dk iz;ksx Hkh vR;Ur O;ogkfjd #i esa fd;k tkrk gSA f”ko 

dk vFkZ dY;k.k djus ls gksrk gS vFkkZr lc thoksa dk dY;k.k djus ds dkj.k bZ”oj 

dks f”ko dh laKk nh tkrh gSA f”ko dk vFkZ vPNs vFkok mRre ls Hkh gksrk gS pawfd 

bZ”oj ekuo dks vPNh izsj.kk] mRre ladYi ,oa lUekxZ dh fn”kk iznku djrk gS vRk% 

bZ”oj dks f”ko ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA bZ'oj ds }kjk thokRek dY;k.kdkjh 

izsj.kk,a izkIr djrh gSa ,oa og bZ'oj thokRek dk dY;k.k djus okyk gS] tks thokRek,a 

bZ'oj dh izsj.kkvksa dks tku le>dj mlds ekxZ dk xeu djrh gS ,slh thokRek,a 

lalkj ds tUe ej.k ds pdz ls NwVdj eks{k lq[k dks izkIr gksrh gSaA  

bl izdkj Hkxoku] ijekRek] nsork] czãk] fo’.kq] egs”k o ijes”oj vkfn “kCn 

bZ”oj dh vo/kkj.kk dks Li’V djrs gSaA bu “kCnksa ls ,d vksj tgk bZ”oj ds xq.kksa ,oa 

efgek dk Kku gksrk gS rks ogha nwljh vksj bZ”oj dh loZO;kidrk dh vuwHkwfr Hkh gksrh 

gSA okLro esa bZ'oj dksbZ tkfrokpd vFkok LFkkuokpd 'kCn ugh gS vfirq ;g ,d 

xq.kokpd 'kCn gS tks bZ'oj ds fofHkUu xq.kksa dks vfHkO;Dr djrk gSA blls ;g rF; Hkh 

Li’V gksrk gS fd bZ”oj ftl xq.k ls ;qDr gksrk gS] mlh laKk dks izkIr djrk gSA 

Hkxoku] ijekRek] nsork] czãk] fo’.kq] egs”k o ijes”oj vkfn “kCn bZ'oj ds xq.kokpd 

'kCn gSa ftuds ek/;e ls loZ'kfDreku ,oa loZxq.k lEiUu bZ'oj dks lEcksf/kr fd;k 

tkrk gSA vc bZ”oj dh vo/kkj.kk dk Kku izkIr djus ij bZ”oj ds Lo#i dks tkuus 

dh bPNk fuf”pr #i ls mRiUu gqbZ gksxh] vr% vc fofHkUu xzUFkksa ds vk/kkj ij bZ”oj 

ds Lo#i dk v/;;u djsxsa 

16-4  bZ”oj dk Lo#i 

    loZizFke l`f’V ds vkfn xzUFk osn esa of.kZr bZ”oj Lo#i ij fopkj djrs gSa 

16-4-1  osnksa esa of.kZr bZ”oj dk Lo#i 

osnksa esa bZ”oj Lo#i ij izdk”k Mkyrs gq, dgk x;k fd og czã ¼bZ”oj½ 

vf}rh;] txrdrkZ] loZO;kid vkSj loZ'kfDreku gSA og lHkh Hkqouksa ¼xzgksa ,oa mixzgksa½ 

dk ,d rFkk leLr fo'o dk ,d Lokeh gSA ml ije lÙkk dks ije iq#"k l`f"V dk 

vè;{k] nsoksa dk nso rFkk czã vkfn ukeksa ls dgk tkrk gSA og czã lw{ekfr lw{e gS] 

blfy, tc ftKklq mldk lk{kkRdkj dj ysrk gS rks ekuksa og leLr Hkqouksa dk 

lk{kkRdkj dj ysrk gSA fo}kutu ,oa ;ksxhtu bl loZO;kid ijekuUn bZ”oj dh 

Lrqfr] izkFkZuk] mikluk o HkfDr fo”ks’k djrs gq, vkuUn dh vuqHkwfr djrs gSaA ml 

ijekRek dh efgek dk xq.kxku ,oa Lo#i dks Li"V djrs gq, ;tqosZn esa iqu% dgk 

x;k& 

  vks…e~ fgj.;xHkZ% leoeZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A 

  l nk/kkj i`fFkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA        ¼;tq0 13/4½ 
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vFkZkr Loizdk”k#i izHkq mRiUu gq;s lEiw.kZ txr dk ,d gh Lokeh gSaA og txr 

ls iwoZ orZeku FkkA ogh Hkwfe o lw;kZfn dks /kkj.k dj jgk gSaaA ge yksx mlh ijekRek ds 

fy;s ;K djsaA 

osnksa esa bZ”oj dks vfXu] ok;q] pUæek] ;e] czã vkSj çtkifr vkfn ukeksa ls 

iqdkjk tkrk gSA og bZ”oj 'kjhj jfgr] 'kq)] ul&ukfM+;ksa ls jfgr] ikiksa ls jfgr] dfo] 

euh"kh] ifjHkw vkSj Loa;EHkw vkfn fo'ks"k.kksa ls ;qDr gSA ml loZO;kid ijekRek ds vR;Ur 

vkuUn Lo:i çkIrO; eks{k in dks ;ksxhtu lnSo loZ= O;kIr bl izdkj ns[krs gSa tSls 

fd LoPN vkdk'k esa nsnhI;eku lw;Z ds çdk'k esa us=k dh n`f"V O;kIr gksrh gSA blh 

çdkj bZ”oj Hkh Lo;a çdk'k Lo:i loZ= O;kIr gks jgk gSA ml bZ”oj dk eq[; uke 

^ÅW* gS] og vkdk'k dh rjg O;kid gSA  

vks…e~ [ka czã iqukrq loZ=AA                         ¼;tq0 40/17½ 
bl loZO;kid bZ”oj ds Lo#i dk /;ku vFkkZr mldh mikluk D;ksa djs] mlls 

D;k ykHk ,oa izHkko izkIr gksxk] bl fo"k; dks Li"V djrs gq, ;tqosZn esa dgk x;k & 

vks…e~ ; vkRenk cynk ;L; fo”o miklrs izf”k’ka ;L; nsok%A 

;L;PNk;k·e`ra ;L; èR;q% dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA   ¼;tq0 25/13½ 
tks vkReKku vkSj cy dk nsus okyk] ftldh lc fo}ku mikluk djrs gSa vkSj 

ftldh Nk;k vFkkZr vkJ; eks{klq[knk;d vkSj ftldk uk ekuuk vFkkZr HkfDr uk 

djuk e`R;q vkfn nq[k dk gsrq gS] ge yksx mlh ijekRek dh mikluk djsaA 

ftKklq ikBdksa] osnksa esa bZ'oj ds loZO;kid Lo#i dks of.kZr fd;k x;k gS 

vFkkZr og bZ'oj pkjksa fn'kkvksa esa Åij&uhps ,oa loZ= fo|eku gSA vFkoZosn esa bZ”oj ds 

loZO;kid Lo#i dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k 

vks…e~ izkph fnxfXujf/kifrjflrks jf{krk·fnR;k b’ko%A 

rsH;ks ueks·f/kifrH;ks ueks jf{kr`H;ks ue b’kqH;ks ue ,H;ks vLrqA  

;ks…Leku~ }sf’V ;a o;a f}’eLra oks tEHks n/e%         ¼vFkZ0 03/27/01½ 
gs loZK bZ”oj] vki gekjs lEeq[k dh vksj fo|eku gSa] Lora= jkt vkSj j{kk 

djus okys gSaA vkius lw;Z dks jpk gS ftldh fdj.kksa }kjk i`Foh ij thou vkrk gSA 

vkids vkf/kiR;] j{kk vkSj thou iznku ds fy, izHkks vkidks ckjEckj ueLdkj gSA tks 

gels }s’k djrk gS vFkok ftlls ge }s’k djrs gSa] mls ge vkidh U;k;#ih lkeZF; ij 

NksM nsrs gSaA 

_Xosn esa bZ”oj ds o`gn Lo#i ,oa vuUr efgek dk xku djrs gq, dgk x;k 

fd bZ”oj czãk.M dk jpf;rk gS mlus iwoZ lxZ ds leku lw;Z vkSj pUæ yksd dks 

cuk;k] |qyksd] i`fFkoh yksd] vUrfj{k ,oa vU; lq[ke; yksd fufeZr fd,A ogh leLr 

czãk.M dk ,dek= ifr ¼ikyu djus okyk½ gS tks pjkpj txr ls iw.kZ fo|eku FkkA 

vks…e lw;kZpUnzelkS /kkrk ;FkkiwoZedYi;r~ fno¥pkUrfj{keFkks Lo%AA 

                                                        ¼_Xosn 10/190/01½ 
vFkkZr Lkkjs txr dks /kkj.k djus okys bZ”oj us lw;Z vkSj pUnz dks iwoZdYi ds 

leku jpkA izdk”k;qDr] izdk”kjfgr yksd rFkk vUrfj{k dks Hkh jpkA 

 lkeosn bZ”oj dks ^bUæ* 'kCn ls vfHkfgr djrk gS tks lEiw.kZ czãk.M dk 

'kkld ,oa leLr fo'o esa fojkteku gSA  
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vk;Z lekt ds izoZrd egf’kZ n;kuUn ljLorh osnksa esa of.kZr bZ”oj Lo#i dh 

O;k[;k djrs gq, dgrs gSa fd bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i] fujkdkj] loZ'kfDreku] 

U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr] vukfn] fufoZdkj] vuqie] lokZèkkj] losZ'oj] loZO;kid] 

lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= vkSj l`f"VdrkZ gS] mlh dh mikluk djus 

;ksX; gSA  

ftKklq ikBdksa] bl çdkj osnksa esa bZ”oj ds vf}rh; txr~drkZ] loZO;kid o 

loZ'kfDreku Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gS fdUrq vc vkids eu esa mifu’kn~ lkfgR; esa 

of.kZr bZ”oj Lo#i dks tkuus dh ftKklk vo”; gh mRiUu gqbZ gksxhA fiz; ikBdksa] 

osnksa ds leku mifu"knksa esa Hkh bZ”oj Lo#i dk o.kZu cM+s O;kid :i ls gqvk gS tks bl 

izdkj gS& 

16-4-2  mifu’knksa esa of.kZr bZ”oj dk Lo#i  

o`gnkj.;d mifu"kn esa bZ”oj ds o`gn Lo#i dk o.kZu djrs gq, dgk x;k 

      vks…e iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqnP;rsA  

      iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsA               ¼o`gn m0 5@1@1½ 

      og czã iw.kZ gS] ;g txr Hkh iw.kZ gS] iw.kZ czã ls ;g iw.kZ txr mfnr gksrk gSA 

bl iw.kZ txr dh iw.kZrk dks ysdj iw.kZ czã gh çy; dky esa 'ks"k jg tkrk gSA og iw.kZ 

czã ^ÅW* uke okyk vkdk'kor O;kid vkSj lukru gSA 

mifu’kn esa czãokfnuh xkxhZ ds bZ”oj Lo#i lEcf/kr ç'u dk mÙkj nsrs gq, 

;kKoYD; _f’k dgrs gaS fd og czã vFkkZr bZ”oj ns'kdky ls vrhr gSA og u LFkwy 

gS] u v.kq gS] u gzLo gS] u nh?kZ gS] u yky gS] u fpduk gS] u Nk;k gS] u re gS] u 

ok;q gS] u vkdk'k gSA og jl jfgr o xUèk foghu gSA og vk¡[k o dku jfgr gSA og 

ok.kh vkSj eu ls jfgr gSA rst] çk.k] eq[k] ek=kkfn ls foghu gSA mlds Hkhrj dqN ugha 

gS vkSj u ckgj dqN gSA og vfouk'kh czã u dqN [kkrk gS vkSj u gh mls dksbZ [kk 

ldrk gSSA  

     rSfÙkjh; mifu"kn esa ml bZ”oj ¼czã½ dh lÙkk dk çfriknu dqN çdkj gqvk gS 

fd o#.k ds iq= Hk`xq vius firk ds ikl tkdj cksys fd &gs Hkxou~ ! eq>s czã Kku dh 

f'k{kk nksA bl iz”u ij Hk`xq _f"k dks muds firk us mÙkj fn;k fd ftlls lc çk.kh 

mRiUu gksrs gSa] ftlls mRiUu gq, çk.kh thrs gSa] ftlesa tkrs gq, çy; dks çkIr gksrs gSa] 

mls fo'ks"k :i ls tkuksa] og czã ijekRek vFkkZr bZ”oj gSA 

bZ'kksifu"kn~ dgrh gS ijczã ijekRek ¼bZ'oj½ dk tks dqN Hkh ;gk¡ gS mlesa 

mldk fuokl gSA vFkkZr og loZO;kid gSA og bZ”oj Lo;a xfr ugha djrk ij lcdks 

xfr esa ykrk gS] og nwj ls nwj vkSj ikl ls ikl gSA og loZO;kid gksus ls izR;sd esa  

O;kIr fdUrq lcls ijs gSA 

eq.Mdksifu"kn~ esa dgk fd og bZ”oj çdk'k Lo:i gS] v.kq ls v.kq gS] mlh esa lc 

yksd&yksdkUrj vkSj çk.kh fLFkr gSa] og v{kj czã gS] çk.kksa dk çk.k o euksa ek eu gS vkSj 

okf.k;ksa dh ok.kh gSA ;g lR; Lo:i gS vej gS ogh Kkro; gSA og ijczã bZ”oj fueZy] 

ifo=] mTToy T;ksfr;ksa dh T;ksfr gS] ftls vkReKkuh yksx çkIr djrs gSaA og ijekRek 

rst Lo:i] lcdk drkZ lcdk Lokeh gSA ml bZ'oj dk dksbZ xks=] tkfr] o.kZ ugha gSA 

mlds vk¡[k] dku ugha gS] mlds gkFk] iSj ugha gS] og fuR; gS] foHkq gS] loZO;kid gS] 

vR;Ur lw{e gS] og vfouk'kh gS] og lalkj dk mRiknd gS] mls èkhj yksx ns[krs gSaA   
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dBksifu"kn~ esa bZ”oj ds fy, dgk fd& og v'kjhjh gS vkSj lc 'kjhjksa esa O;kid 

gSA og vfLFkjksa esa fLFkj gS] og egku vkSj foHkq gSA og fuR; inkFkks± ls Hkh fuR; gS] 

psruksa dk psru gS] ,d gS] lcdks cukus okyk ogh gSA  

dsu mifu"kn~ ml bZ”oj fy, dgrh gS fd og Jks=k dk Jks=] eu dk eu] 

okf.k;ksa dh ok.kh] çk.kksa dk çk.k] p{kqvksa dk p{kq gSA ,sls lcds vkfn lzksr ijekRek dks 

èkhj yksx ejus ds ckn çkIr djds vej gks tkrs gSaA 

tSfeuh;ksifu"kn~ esa ^ÅW* 'kCn ds }kjk bZ”oj Lo#i dk fu:i.k fd;k x;k gSA 

eq.Md mifu"kn~ rks bZ”oj dks gh çeq[k y{; crkrs gq, dgrh gS fd bZ”oj dk okpd 

ç.ko gh ekuks èkuq"k gS] ;gk¡ thokRek gh ck.k gS vkSj ijczã bZ”oj gh mlds y{; gSaA  

      bl çdkj mifu’kn lkfgR; esa Hkh bZ”oj Lo#i dk lfoLrkj o.kZu fd;k x;k gS 

fdUrq pwfda vkids v/;;u dk eq[; fo’k; n”kZu “kkL= gS vr% vc n”kZu lkfgR; fo”ks’k 

#i ls ;ksx n”kZu esa of.kZr bZ”oj Lo#i ij fopkj djrs gSa& 

16-4-3  n”kZuksa ¼;ksx n”kZu½ esa of.kZr bZ”oj dk Lo#i  

    fiz; ikBdksa] ;ksxh lk/kd iq#’k dk ije /;s; bZ”oj lk{kkRdkj gksrk gSA bZ”oj ds 

Lo#i dks tkudj mles yhu gksuk ¼lekf/k½ ;ksx lk/kuk dh mPp voLFkk gSA ;ksx 

n”kZudkj egf’kZ iratfy ;ksx n”kZu xzUFk ds izFke v/;k; ¼igys ikn½ esa bZ”oj ds Lo#i 

dh O;k[;k djrs gq, dgrs gSa 

  Dys”kdeZfoikdk”k;Sjijke’̀V% iq#’kfo’ks”k bZ”oj%A        ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@24½ 

 vFkkZr Dys”k] deZ] deZQyksa rFkk buds Hkksxksa ds laLdkjksa ls jfgr thoksa ls fHkUu 

LoHkko okyk psru fo”ks’k bZ”oj gSA 

       fiz; ikBdksa] mijksDr ;ksxlw= esa egf’kZ iratfy iq#’k ¼euq’;½ ls fHkUu bZ”oj ds 

Lo#i dks Li’V djrs gq, dgrs gSa fd lkekU; euq’; dk thou vfo|k] vfLerk uked 

iap Dys”kksa ls f?kjk jgrk gS ijUrq og iq#’k fo”ks’k tks bu Dys”kksa ls eqDr jgrk gS] bZ”oj 

dgykrk gSA euq’; “kqHk] v”kqHk ,oa fefJr deksZa esa fyIr jgrk gS rFkk bu deksZa ds 

ifj.kke Lo#i izkIr lq[k o nq[k uked Qyksa dk Hkksx djrk gSA blds lkFk&lkFk 

deZQyksa dk Hkksx djus ds ifj.kke Lo#i mRiUu laLdkjksa vFkkZr oklukvksa ls ;qDr 

jgrk gS fdUrq og iq#’k fo”ks’k tks thoksa ds bu LoHkkoksa ls ijs vFkkZr fHkUu gS] bZ”oj 

dgykrk gSA  

bZ”oj ds Lo#i ij izdk”k Mkyrs gq, egf’kZ iratfy iqu% dgrs gSa 

r= fujfr”k;a loZKchte~A             ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@25½   

       vFkkZr bZ”oj esa fujfr”k; loZKrk dk cht gSA 

        bl lalkj esa fHkUu&fHkUu Kku ds Lrj ds euq’; gksrs gSa] dksbZ vYiKkuh gksrk 

gS rks dksbZ lkekU; Kku j[krk gS tcfd dksbZ cgqr Kkuh gksrk gSA euq’; ds Kkuksa ds 

bl Lrj dks lkfr”k; Kku dgk tkrk gS fdUrq bl lfr”k; Kku ls ijs og bZ”oj 

fujfr”k; Kku ls ;qDr gSA ljy “kCnksa bZ”oj vuUr Kku ds Hk.Mkj ls ;qDr gSA bZ”oj 

ds Kku dk dksbZ vkfn vkSj vUr ugh gS] og loZK vFkkZr lc dqN tkuus okyk gSA 

loZKrk ds Kku j[kus okys bZ”oj ds Lo#i dh O;k[;k djrs gq, egf’kZ iratfy vkxs 

fy[krs gSa & 

   l ,’k iwosZ’kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~A             ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@26½ 
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vFkkZr og bZ”oj Hkwr Hkfo’; vkSj orZeku esa mRiUu gksus okys lc xq#vksa dk Hkh xq# gSA 

iwoZlw= esa le>k;k x;k fd bZ”oj loZK gSA bl lw= esa egf’kZ iratfy Li’V djrs gSa 

fd og loZK bZ”oj lc fo}ku Kkuhtuksa dk xq# gSA bl lalkj esa vusd izdkj dh 

fo|kvksa ,oa Kkuksa dks /kkj.k djus okys xq# gSa fdUrq bZ”oj Hkwr] Hkfo’; vkSj orZeku ds 

lc xq#vksa dk Hkh egku xq# gSA bl egku xq# bZ”oj dh d`ik ls gh lalkj ds lc xq# 

Kku izkIr djrs gSaA 

fiz; fo/kkfFkZ;ksa bZ”oj ds Lo#i dks le>kus dh J`[akyk bZ”oj ds xq.kksa ,oa mldh efgek 

ds fo’k; esa Kku izkIr djus ds mijkUr vc ;g iz”u mifLFkr gksuk LoHkkfod gh gS fd 

bZ”oj dks ge fdl uke ls tkusa \ bZ”oj dk loksZRre okpd D;k gks ldrk gS \ ge 

bZ”oj dks fdl uke ls iqdkjs \ bl iz”u ds mRrj dks Li’V djrs gq, egf’kZ iratfy 

vkxs ;ksx lw= esa fy[krs gSa & 

     rL; okpd iz.ko%AA                         ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@27½  

vFkkZr ml bZ”oj dk cks/kd “kCn ¼uke½ iz.ko ÅW ~½ gSA 

;|fi bZ”oj ds fo”ks’k.kksa ¼fo”ks’krkvksa½ ds vk/kkj ij bZ”oj dks vusd ukekasa ls lEcksf/kr 

fd;k tkrk gS fdUrq bZ”oj dk lcls izeq[k okpd vFkkZr uke ÅW  gSA ÅW “kCn dh 

mRifRr laLdr̀ Hkk’kk dh rhu /kkrqvksa vdkj] mdkj ,oa edkj ls gksrh gSA vdkj /kkrq 

mRiUu djus ds vFkZ esa] mdkj /kkrq pykus ds vFkZ esa ,oa edkj /kkrq fouk”k ds vFkZ essa 

iz;qDr gksrh gS vFkkZr ÅW “kCn vius vUnj bZ”oj ds rhu ewy xq.kksa] fo”ks’krkvksa ,oa dk;ksZa 

dks lekfgr fd, gksrk gSA bZ”oj l`f’V dk mRifRrdrkZ] ogh ikyudrkZ gS rFkk og 

bZ”oj gh l`f’V dk lagkjdrkZ gS blhfy, bZ”oj dk lokZRre okpd ÅW  gSA euq’;ksa dks 

bZ”oj dk fpUru euu djrs gq, mldh Lrqfr] izkFkZuk ,oa mikluk esa yhu jguk pkfg,] 

bl fo’k; ij izdk”k Mkyrs gq, egf’kZ iratfy fy[krs gSa& 

 rTtiLrnFkZHkkoue~AA                     ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@28½  

    vFkkZr ml bZ”oj ds okpd ÅW “kCn dk ti vkSj bZ”oj ds xq.k] deZ o LoHkko dk 

fpUru djuk pkfg,A 

ftKklq ikBdksa] euq’; ftl fo’k; dk fpUru ,oa euu djrk gS] og mlh ds xq.kksa dks 

/kkj.k djrk gqvk ml tSlk gh cu tkrk gSA ;ksx lk/kd v"Vkax ;ksx dh lk/kuk djrs 

gq, tc viuh leLr òfRr;ksa dks vUrZeq[kh dj ysrk gS ,oa viuh leLr ÅtkZ vkjk/; 

nso bZ'oj dks izkIr djus esa yxkrk gS rc mldk ewy /;s; bZ”oj gksrk gS bl voLFkk esa 

og bZ”oj dk euu fpUru mlds izeq[k okpd ÅW ls djrk gqvk bZ'oj ds vU;Ur lehi 

igq¡p tkrk gSA og vius vUnj bZ'ojh; xq.kksa dks /kkj.k djus yxrk gSA  

    vk/kqfud HkkSfrdoknh thou esa euq’; dsoy HkkSfrd inkFkksZa ,oa fo’k;ksa dk gh fpUru 

euu djrk gS rFkk blds ifj.kkeLo#i og ekufld ruko ,oa v”kkfUr ls xzLr gks 

tkrk gS tcfd egf’kZ iratfy bZ”oj ds okpd ÅW dk ti ,oa fpUru djus dk mins”k 

djrs gSa ftlls euq’; vius Lo#i dks bZ”oj ds lkFk tksM ysrk gS rFkk bZ”oj ds lkFk 

tqMdj og ije “kkfUr ,oa vkuUn dh vuqHkwfr djrk gSA blds lkFk&lkFk bZ”oj dk 

ti o fpUru djus ls bZ”oj ds xq.kksa dk lekos”k ml lk/kd iq#’k ds pfj= esa gksus 

yxrk gSA blds lkFk&lkFk bZ”oj euu fpUru ds izHkkoksa dks Li’V djrs gq, egf’kZ 

iratfy fy[krs gSa 

       rr% izR;Dpsrukf/kxeks·I;Urjk;kHkko”pAA       ¼ik0 ;ks0 lw0 1@29½  
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vFkkZr ml bZ”oj izkf.k/kku ls ijekRek dk lk{kkRdkj] thokRek dk lk{kkRdkj vkSj fo?uksa 

dk vHkko gksrk gSA 

bZ”oj dk euu fpUru ,oa bZ”oj ds izfr leZi.k Hkko vFkkZr bZ”oj izkf.k/kku dk ikyu 

djus ls thokRek&ijEkkRek ds lehi igqapdj ijekRek dk lk{kkRdkj djrk gSA ijekRek 

dk lk{kkRdkj gksus ij thokRek dks vkRelk{kkRdkj dh vuqHkwfr gksrh gS ,oa 

vkRelk{kkRdkj gksus ij thokRek ds fo?uksa dk vHkko vFkkZr fouk”k gksrk gSA  

bl izdkj ;ksx n”kZu esa egf’kZ iratfy bZ”oj ds Lo#i dks lfoLrkj le>krs gSaA fiz; 

ikBdksa Hkkjrh; lekt esa xhrk dk ,d fof”k’V LFkku gSA thou ekXkZ ls fopfyr ekuo 

dks lUekxZ ij ykus esa /keZxzUFk xhrk ,d Js’V iFk iznZ”kd dh Hkwfedk ogu djrh gSA 

osn] mifu’kn~ ,oa n”kZu esa of.kZr bZ”oj Lo#i dk v/;;u djus ds mijkUr vc xhrk esa 

of.kZr bZ”oj Lo#i dks tkuus dh ftKklk fuf”pr gh vkids eu esa mRiUu gqbZ gksxh] 

vr% vc xhrk esa of.kZr bZ”oj Lo#i ij fopkj djrs gSa& 

16-4-3  xhrk esa of.kZr bZ”oj dk Lo#i 

fiz; ikBdksa] xhrk ;ksxhjkt Jhd`’.k ds Jheq[k ls LQwfVr Kku gSA ftlesa 

;ksxhjkt Jhd̀’.k LFkku &LFkku ij bZ”oj dh fnO; foHkwfr;ksa dk o.kZu djrs gSaA xhrk ds 

nlosa v/;k; esa bZ”oj Lo#i ij Li’V izdk”k Mkyrs gq, dgk x;k & 

           vkfnR;kukega fo’.kqT;ksZfr’kakjfoja”kqeku~A  

           ejhfpeZ#rkefLe u{k=k.kkega “k”khAA 

           osnkuka lkeosnks·fLe nsokukefLe oklo%A 

bfUnz;k.kka euÜokfLe HkwrkukefLe psrukAA 

:nzk.kka 'kadjÜokfLe foUrs'kks ;{kj{klke~A 

olwuka ikodÜokfLe es:% f'k[kfj.kkege~A         ¼xhrk 10@21&23½ 

vFkkZr vfnfr ds ckjg iq=ksa esa fo".kq vkSj T;ksfr;ksa esa fdj.kksa okyk lw;Z gw¡ rFkk 

eSa mupkl ok;q nsorkvksa esa ejhfp uked nsork vkSj u{k=ksa dk vf/kifr pUæek gw¡A osnksa 

esa lkeosn] nsorkvksa esa bUæ gw¡] bfUæ;ksa esa eSa eu gw¡] izkf.k;ksa dh psruk vFkkZr thou 

'kfDr gw¡A ,dkn'k :æksa esa Lo;a 'kadj dk Lo:i gw¡] ;{k rFkk jk{klksa esa /ku dk Lokeh 

dqcsj gw¡] vkSj oLkqvksa esa vfXu] f”k[kj okys ioZrksa esa lqes: gw¡] 'kCnksa esa vksadkj] ;Kksa esa 

ti;K] lHkh o`{kksa esa ihiy] ufn;ksa esa xaxk gw¡A gs vtqZu l̀f"V dk vkfn] vUr rFkk e/; 

eSa gh gw¡A gs vtqZu eSa neu djus okyksa dks n.M nsus okyk gw¡] thrus dh bPNk okyksa dh 

uhfr gw¡] vkSj Kkuokyksa dk rRoKku eSa gh gw¡A 

 JhÑ".k dgrs gS fd esjh foHkwfr;ksa dk var ugha gSA eSaus viuh foHkwfr;ksa dk 

o.kZu rsjs fy, fd;k gSA bl lalkj esa tks Hkh foHkwfr;qDr] ,s'o;Z ;qDr] 'kfDr ls ;qDr 

vkSj dkfUreku oLrq gS ml izR;sd oLrq esa rqe bZ'oj ¼esjs½ gh rst dh vfHkO;fDr le>] 

D;ksfd eSa bl lEiw.kZ txr dks ;ksx ek;k ls /kkj.k fd;s gq, gw¡A 

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; @vlR; 

¼d½  bZ”k /kkrq dk vFkZ lagkj djuk gksrk gSA  

¼[k½  vR;Ur fo”kky l`f’V dh jpuk vFkkZr mRifRr djus ds dkj.k bZ”oj dks fo’.kq dh 

laKk nh tkrh gSA 

¼x½  ÅW “kCn dh mRifRr laLdr̀ Hkk’kk dh nks /kkrqvksa vdkj ,oa edkj ls gksrh gSA  
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¼?k½  lkeosn bZ”oj dks ^bUæ* 'kCn ls vfHkfgr djrk gSA

¼M½  bZ”oj izkf.k/kku ls ijekRek ,oa thokRek dk lk{kkRdkj vkSj fo?uksa dk vHkko gksrk 

gSA 

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

    ¼d½ Dys”k] deZ] deZQyksa rFkk buds Hkksxksa ds laLdkjksa ls jfgr thoksa ls fHkUu 

LoHkko okyk psru fo”ks’k ........... gSA  

    ¼[k½  ;tqosZn ds vuqlkj bZ”oj dk vkJ; ........... gSA 

    ¼x½  xhrk ds vuqlkj bZ”oj dh foHkwfr;ksa dk ...........  ugh gSA 

    ¼?k½   bZ”oj dk lcls izeq[k okpd vFkkZr uke ............ gSA  

¼M½  ;ksxn”kZudkj dh ekU;rkuqlkj bZ”oj ........... Kku ls ;qDr gSA 

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½  bZ'oj 'kCn dh ewy /kkrq D;k gS \ 

¼[k½  ÅW “kCn dh mRifRr laLdr̀ Hkk’kk dh fdruh /kkrqvksa ls gksrh gS \ 

¼x½  egf"kZ iratfy ds vuqlkj bZ”oj dk loksZRre okpd D;k gS \  

¼?k½  lkeosn esa bZ'oj dks fdl 'kCn ls vfHkfgr fd;k x;k gS \

¼M½  egf"kZ iratfy ds vuqlkj fo/uksa ds vHkko dk lk/ku D;k gS \ 

 4&cgqfodYih; iz”u & 

¼d½  osnksa esa bZ”oj dk of.kZr Lo#i gS & 

    (a) loZ”kfDreku     (b) vYiK 

        (c)  nksuksa      (d) buesa ls dksbZ ughA 

¼[k½  fo}kutu ,oa ;ksxhtu vkuUn dh vuqHkwfr dSls djrs gSa & 

        (a)   bZ”oj dh Lrqfr djrs gq, (b) bZ”oj dh izkFkZuk djrs gq, 

      (c    bZ”oj dh mikluk djrs gq, (d  lHkhA       

¼x½   bZ”oj gS & 

        (a) l`f’V dk ikyudrkZ   (b) l`f’V dk lagkjdrkZ 

        (c)  l`f’V dk mRifRrdrkZ   (d) lHkh A 

¼?k½  og czã iw.kZ gS] ;g txr~ Hkh iw.kZ gS] iw.kZ czã ls ;g iw.kZ txr~ mfnr gksrk gS 

fdl xzUFk esa of.kZr dFku gS  

        (a) osn     (b)   mifu’kn 

    (c) n”kZu              (d) xhrk A 

¼M½ egf’kZ iratfy bZ”oj Lo#i dh O;k[;k ;ksx n”kZu ds fdl v/;k; ¼ikn½ esa 

djrs gSa 

        (a)  izFke v/;k; ¼ikn½ esa    (b) f}rh; v/;k; ¼ikn½ esa 

        (c)  r`rh; v/;k; ¼ikn½ esa    (d) prqFkZ v/;k; ¼ikn½ esaA 
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16-5 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks ;g Li"V gqvk gksxk fd bZ”oj 

ftls  Hkxoku] ijekRek] nsork] czãk] fo’.kq] egs”k] xkSM] f”ko vkfn ukeksa ls tkuk tkrk 

gS ;s lHkh uke bZ”oj ds fo”ks’k.kksa dks vfHkO;Dr djrs gaSA bZ”oj “kCn bZ”k /kkrq ls mRiUu 

gksrk gSA bl czkãk.M dks fu;af=r djus okyh lRrk vFkok “kfDr ds vFkZ ds #i esa 

bZ”oj dk o.kZu fd;k x;k gSA okLro esa bZ”oj og loZO;kIr psru lRrk gS tks fn[kykbZ 

ugh nsrk gS fdarq lHkh LFkkuksa esa O;kIr gSA ml bZ”oj dh vuqHkwfr mlds dk;Z fo”ks’kksa ds 

}kjk izfr{k.k dh tk ldrh gSA ;ksxh _f’k] eqfu] R;kxh] riLoh euhf’k fo}rtu Kku] 

nku] ri o ;K vkfn Js’V deksZa ,oa ;ksxlk/kuk ds cy ls ml bZ”oj dks izkIr djrs gSaA  

      bdkbZ esa osnksa] mifu’knksa] n”kZu ,oa xhrk esa of.kZr bZ”oj Lo#i ij izdk”k Mkyk 

x;k gSA osnksa esa tgk bZ'oj ds lfPpnkuUn] fujkdkj] loZ'kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] 

vtUek] vuUr] vukfn] fufoZdkj] vuqie] lokZèkkj] losZ'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] 

vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= vkSj l`f"VdrkZ Lo#i dk o.kZu fd;k x;k gS rks ogh 

mifu’kn lkfgR; esa bZ”oj d s o`gn Lo#i vFkok iw.kZ #i dk o.kZu fd;k x;k gSA blds 

lkFk &lkFk fHkUu &fHkUu mifu’kn viuh fof”k’V Hkk’kk “kSyh esa bZ”oj ds loZO;kid 

Lo#i dh O;k[;k djrs gSaA 

     ;ksx n”kZudkj egf’kZ iratfy Dys”k] deZ] deZQyksa rFkk buds Hkksxksa ds laLdkjksa ls 

jfgr iq#’k fo”ks’k dks bZ”oj dh laKk nsrs gaSA egf’kZ iratfy bZ”oj dk cks/kd uke iz.ko 

vFkkZr ÅW dgrs gaS rFkk  ÅW “kCn dk ti vkSj bZ”oj ds xq.k] deZ o LoHkko ds fpUru 

dk mins”k djrs gSaA n”kZudkj bZ”oj izkf.k/kku dk Qy ijekRek ,oa thokRek lk{kkRdkj 

vkSj fo?uksa ds vHkko ds #i esa izdV djrk gSA bdkbZ ds vUr esa Hkkjrh; n'kZu ds 

vk/kkjHkwr ewy xzUFk xhrk esa of.kZr b Z”oj Lo#i ij izdk”k Mkyk x;k gS ftlesa bZ”oj 

dh vuUr foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

16-6  ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

vtZu ,d=] laxzg] bDB~Bk djuk 

rki d"V] ihMk 

nsnhI;eku fnO; izdk'k ls izdkf'kr 

vkf/kiR; izHkko] lRrk 

vfHkfgr izdV djuk 

/;s; y{; 

fo/u Dys'k] ck/kk,¡] leL;k,¡ 

16-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;            d-   bZ'oj           d-       bZ'k  

d-        c  

[k- vlR;             [k-  eks{klq[knk;d    [k- rhu    

              [k-        a  

x- vlR;            x-   var       x- iz.ko   

  x-        a 
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?k- lR;            ?k-  ऊW     ?k- bUnz   

             ?k-        d  

M- lR;      M-    fujfr'k;    M- bZ'oj izkf.k/kku      

             M-        a   

16-8 lanHkZ xzUFk lwph 

1-   ;tqosZn & Lokeh n;kuUn ljLorh] oSfnd ;U=ky; vtesjA 

2- la/;k&vfXugks= & MkW0 fnyhi osnkyadkj] vk;Z lekt xzsVl áwLVu] ;w0 

,l0 ,0A 

3- 108 mifu"kn~ & vkpk;Z ia0 Jhjke 'kekZ] ;qx fuekZ.k ;kstuk] xk;=h 

riksHkwfe eFkqjkA  

4- lR;kFkZ izdk'k & Lokeh n;kuUn ljLorh] vtesj uxjs oSfnd ;U=ky; 

eqfnzrA 

5- b'kkfn ukS mifu"kn~ & O;k[;kdkj gfjd`".kxks;Undk] xhrk izsl 

xksj[kiqjA 

6- ;ksx n'kZue~ & O;k[;kdkj Lokeh lR;ifr ifjoktzd] vk;Zou jkstM] 

xqtjkrA 

7- Jhen~Hkxon~xhrk & xhrk izsl xksj[kiqjA 

16-9 lgk;d ikB~; lkexzh 

1 ikraty ;ksx iznhi & Lokeh vksekuUn rhFkZ] xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- ;ksx n'kZu & vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h] fot;dqekj xksfoUnjke gklkuUn] 

fnYyhA 

3-  Hkkjrh; n'kZu dh #ijs[kk &izks0 gjsUnz izlkn flUgk] eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM] fnYyhA 

16-10 fucU/kkRed iz'u& 

1- bZ”oj ds vFkZ dks le>krs gq, bZ”oj dh vo/kkj.kk ij izdk”k Mkfy,A 

2- fofHkUu xzUFkksa esa of.kZr bZ”oj ds Lo#i ij izdk'k Mkfy,A 

3-  ;ksx n'kZu ds vuqlkj bZ'oj ds Lo#i dh lfoLrkj O;k[;k fdft,A 

4- bZ”oj ij lfoLrkj fucU/k fyf[k,A 
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bdkbZ  17   izd`fr ,oa iq#’k dh vo/kkj.kk ,oa Lo#i 

17-1 izLrkouk 

17-2 mn~ns'; 

17-3 izd`fr dh vo/kkj.kk 

17-4 izd`fr dk Lo#i  

17-4-1  osnksa esa of.kZr izd`fr dk Lo#i  

17-4-2  mifu’knksa esa of.kZr izd`fr dk Lo#i  

17-4-3  n”kZu 'kkL= esa of.kZr izd`fr dk Lo#i  

17-4-4  xhrk esa of.kZr izd`fr dk Lo#i  

17-5  iq#’k dh vo/kkj.kk 

17-6  iq#’k dh Lo#i 

17-6-1  osn esa of.kZr iq#’k dk Lo#i  

17-6-2  mifu"kn~ esa of.kZr iq#’k dk Lo#i  

17-6-3  vk;qosZn 'kkL= esa of.kZr iq#’k dk Lo#i  

17-6-4  n'kZu 'kkL= esa of.kZr iq#’k dk Lo#i  

17-6-5  xhrk esa of.kZr iq#’k dk Lo#i  

17-7   lkjka”k 

17-8   'kCnkoyh 

17-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

17-10 lanHkZ xzUFk lwph 

17-11 lgk;d ikB~; lkexzh 

17-12  fucU/kkRed iz'u 

17-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] euq’; tSls gh bl lalkj esa vkdj vka[ksa [kksyrk gS og vius pkjksa vksj 

izd`fr dks ns[krk gSA tUe ds lkFk gh euq’; dk lEcU/k izd`fr ds lkFk tqM tkrk gS 

vkSj thou Ik;ZUr tqMk jgrk gSA tSls gh mldh cqf) dk foLrkj gksrk gS mlds vUnj 

izd`fr vkSj iq#’k ds Lo#i dks tkuus dh bPNk cyorh gksrh tkrh gSA vkfndky ds 

_f’k] egf’kZ ,oa ;ksxhtu ls ysdj vk/kqfud dky ds euh’kh] fo)ku ,oa oSKkfudksa rd 

us bu rRokas ij xgu v/;;u ,oa “kks/k vuqla/kku fd;k gSA Hkkjrh; lkfgR; esa izd`fr 

vkSj iq#’k ds Lo#i ij vR;Ur xgu fopkj eaFku fd;k x;k gSA osn dh _pk,a] 

mifu’kn~ ds ea=] xhrk ds “yksd] n”kZu lkfgR; ds lw= ,oa oSKkfudksa ds “kks/k vuqla/kku 

bu rRoksa dh lfoLrkj O;k[;k djrs gq, ftKklqvksa dh ftKklkfXu dks “kkUr djrs gSaA 

pwfda ;s izd`fr vkSj iq#’k ;ksxh lk/kd iq#’k ds fy, Hkh tkuus ,oa le>us ;ksX; gS 

blhfy, ;ksx n”kZudkj egf’kZ iratfy Hkh bu rRoksa ij izdk”k Mkyrs gSA  

iwoZ dh bdkbZ essa vkius bZ”oj dh vo/kkj.kk ,oa Lo#i dk Kku izkIr fd;k 

vc bZ”oj ds Lo#i dks tkuus ds mijkUr izd`fr ,oa iq#’k dk Kku izkIr djus dh 
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ftKklk Hkh vo”; gh mRiUu gqbZ gksxhA ;ksx ekxZ dh lk/kuk ds iFk ij vkxs c<us ds 

fy, ;ksxh iq#’k dks izd`fr ,oa iq#’k ds Lo#i dk Kku gksuk furakr vko”;d gS D;ksfd 

;g izd`fr gh Hkksx ,oa vioZx dk lk/ku gSA tc rd euq’;  izd`fr ,oa lalkfjd inkFkksZ 

esa fyIr jgrk gS] rc rd og bZ”oj mikluk dks fl) ugh dj ikrk gSA ;ksxh lk/kd 

izd`fr ds bl Lo#i dks tkudj Lo;a dks izd`fr ls gVkdj bZ”oj ds lkFk tksMrk gS 

ysfdu tc rd lk/kd dks izd`fr vkSj iq#’k ds Lo#i dk Hkfy Hkafr Kku ugh gksrk rc 

rd izd̀fr ls lEcU/k foPNsn djuk laHko ugh gS blhfy, ;ksx n”kZudkj egf’kZ iratfy 

;ksx lw=ksa ds ek/;e ls izd`fr ,oa iq#’k ds Lo#i dks Li’V djrs gSaA fiz; ikBdksa pwafd 

;g ;ksx lk/kuk ls tqMk vR;Ur xaHkhj ,oa egRoiw.kZ fo’k; gS vr% vkids eu esa Hkh 

loZ= O;kIr izd̀fr ,oa iq#’k ds Lo#i dk Kku izkIr djus dh ftKklk vo”; gh 

mRiUu gqbZ gksxhA izLrqr bdkbZ esa vki fofHkUu xzUFkksa esa of.kZr izd`fr ,oa iq#’k dh 

vo/kkj.kk ,oa LOk#i dk lfoLrkj v/;;u djsxasA 

17-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 izd`fr dh vo/kkj.kk dk Kku izkIr dj ldsxsaA 

 iq#’k dh vo/kkj.kk dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 izd`fr ds Lo#i dks Li’V djus eas l{ke gks ldsxasA 

 iq#’k ds Lo#i dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldsxsaA 

 izd`fr ,oa iq#’k ds Lo#i ds egRo ,oa mn~ns”; dks le>kus esa l{ke 

gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsxsaA 

17-3 izd`fr dh vo/kkj.kk  

izd`fr dh vo/kkj.kk vR;Ur foLr̀r ,oa O;kid gSA izd`fr dks l`f’V] Hkwe.My] Hkwyksd] 

|qyksd ]/kjrh ,oa lalkj vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA bu fo”ks’k.kkssa ls izd`fr ds vFkZ 

dks /kkj.k fd;k tkrk gSA 

izd`fr lRo] jtl vkSj rel~ bu rhu xq.kksa ls ;qDr gSA bu rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk 

izd`fr vkSj budh fo’ke voLFkk gh fod`fr gSA leLr HkkSfrd inkFkksZa dh mRifRr izd`fr 

ls gh gksrh gS rFkk lHkh HkkSfrd inkFkZ bu rhu xq.kksa ls ;qDr gksrs gSaA ;g lalkj izd̀fr 

dk gh ifj.kke ek= gS ftlds Lo#i dh O;k[;k lak[; n”kZu ds lRdk;Zokn vkSj 

ifj.kkeokn ds fl)kUrksa ds ek/;e ls dh x;h gSA  

izd`fr tM gS vkSj iq#’k psru gSA psru iq#’k viuk fcEc izd`fr esa ns[kdj 

Lo;a dks drkZ ekudj izd`fr ds lkFk vKkutfur ca/ku esa ca/k tkrk gSA blh ca/ku ls 

eksg] yksHk] dzks/k ,oa nq[k dh mRifRr gksrh gSA fdUrq ftl le; iq#’k dks ;g Kku gksrk 

gS fd og drkZ ugh gS rc mldk vKkurk dk vkoj.k nwj gks tkrk gS rFkk drkZiu ds 

Hkko dk vHkko gksus ij mldk yksHk o eksg dk vkoj.k gV tkrk gS rFkk og deZcU/ku 

ls eqDr gksdj vius dsoy Lo#i dks tkudj ijekRek ds Lo#i esa fLFkr gks tkrk gS] 

;gh voLFkk dSoY; vFkok eks{k vFkok eqfDr dgykrk gSA vc izd`fr dh vo/kkj.kk dk 

Kku izkIr djus ij izd̀fr ds Lo#i dks tkuus dh ftKklk vkids eu esa vo”; gh 
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mRiUu gqbZ gksxh] vr% vc fofHkUu lkfgfR;d xzUFkksa tSls osnksa] mifu’knksa] n” Zkuksa ,oa xhrk 

esa of.kZr izd`fr ds Lo#i dk v/;;u djsxsaA 

17-4  izd`fr dk Lo#i 

izd`fr iq#’k ds n”kZu ds fy, Loae dks izdV djrh gS vkSj iq#’k dks eks{k izkIr 

gksus ij Loae dks gVk ysrh gSA izd`fr vksj iq#’k ds feyu dks lxZ dh laKk nh tkrh gSA 

lxZ dh voLFkk dk ifj.kke lEiw.kZ lalkj dh vfHkO;fDr ds #i esa izdV gksrk gSA 

fofHkUu “kkL=ksa esa izd`fr ds ewy Lo#i dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS& 

17-4-1  osn esa of.kZr izd`fr dk Lo#i 

    osn esa izd`fr dh jpuk ,oa Lo#i ij izdk”k Mkyk x;k gSA _Xosn esa fgj.;xHkZ 

vFkkZr ijekRek dks bl fo”o ¼izd`fr½ dk l`’Vk vFkkZr jfp;rk dgk x;k gSA _Xosn dh 

_pk esa l`f’VdrkZ vFkkZr bZ”oj dks r{kk vFkkZr c<bZ ds #i esa Lej.k djrs gq, dgk 

x;k gS fd tSls dksbZ c<bZ dkB ds midj.k ls ltkdj Hkou dk fuekZ.k djrk gS oSls 

gh iztkifr ijekRek us fo”odekZ ds #i esa bl l`f’V ¼izd`fr½ dk fuekZ.k fd;kA 

vks…e lw;kZpUnzelkS /kkrk ;FkkiwoZedYi;r~ fno¥pkUrfj{keFkks Lo%AA 

                                              ¼_Xosn 10/190/03½ 
    vFkkZr Lkkjs txr dks /kkj.k djus okys bZ”oj us lw;Z vkSj pUnz dks iwoZdYi ds 

leku jpkA izdk”k;qDr] izdk”kjfgr yksd rFkk vUrfj{k dks Hkh jpkA 

    ;tqosZn esa Hkh bZ”oj dks txr vFkkZr izd̀fr dk jfp;rk ekurs gq, bZ”oj ds 

fgj.;xHkZ Lo#i dk o.kZu bl izdkj fd;k gS 

vks…e~ fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A 

l nk/kkj i`fFkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

     ¼ ;tq0 v0 13@04½ 

vFkkZr Loizdk”k#i izHkq mRiUUk gq, lEiw.kZ txr dk ,d gh Lokeh gSA og txr ls iwoZ 

orZeku FkkA ogh Hkwfe lw;kZfn dks /kkj.k dj jgk gSA ge yksx mlh ijekRek ds fy, ;K 

djsaAog ijekRek bl izd`fr dh jpuk dSls djrk gS] bl fo’k; ij izdk”k Mkyrs gq, 

dgk x;k gS fd 

vks…e~ ;% iz.krks fufe’krks efgRoSd bUnzktk txrks cHkwoA 

; bZ”ks vL; f}in”prq’in% dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

     ¼ ;tq0 v0 32@06½ 

vFkkZr tks izk.kksa okys vkSj vizk.kh #i txr dk viuh vuUr efgek ls ,d gh 

fojkteku jktk gS] tks euq’; vkSj xkS vkfn izkf.k;ksa dk Lokeh gS ml ijekRek dh HkfDr 

djksA ftl ijekRek us viuh lkeF;Z ls lw;Z vkfn rstkse; vkSj Hkwfe vkfn dks /kkj.k 

fd;k gSA ftl txnh”oj us eks{k dks /kkj.k fd;k gS vkSj tks vkdk”k esa lc 

yksdyksdkUrjksa dk fuekZ.k djrk gS] ge yksx mlh ijekRek dh HkfDr djsa A  

bl izdkj oSfnd lkfgR; esa bZ'oj dks izd`fr dk mRifRrdrkZ] ikyudrkZ ,oa 

lgkajdrkZ dgk x;k gSA og ijekRek izd`fr dks mRiUu djus ds mijkUr mldk lapkyu 

djrk gS ,oa izy; dky esa izd`fr dk lagkj vFkkZr fouk'k djrk gSA 

17-4-2  mifu’kn esa of.kZr izd`fr dk Lo#i 
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mifu’kn lkfgR; esa txr vFkkZr izd`fr ds Lo#i ij izdk”k Mkyrs gq, txr dks czã 

dh vfHkO;fDr ekurs gq, osnksa ds leku bZ”oj dks l`f’V dh mRifRr dk dkj.k ekuk 

x;kA mifu’kn n”kZu ds vuqlkj txr vFkkZr izd̀fr czã ls mRiUu gksrh gSA czã gh bl 

izd`fr dk mRifRrdrkZ] ikyudrkZ ,oa lagkjdrkZ gSA izd`fr ds izR;sd inkFkksZa esa bZ”oj 

ml izdkj mifLFkr jgrk gS ftl izdkj nw/k esa ?kh vkSj fryksa esa rsy O;kIr jgrk gSA 

o`gnjk.;d mifu’kn esa dgk x;k fd czã l̀f’V dh jpuk djrk gS vkSj mlh esa O;kIr 

gks tkrk gSA ns”k] dky vkSj izd̀fr vkfn czã ds vkoj.k gS D;ksafd lHkh esa czã O;kIr gSA 

ftl izdkj ued ikuh esa ?kqydj lkjs ikuh dks O;kIr dj ysrk gS mlh izdkj czã 

inkFkksZa ds vUnj O;kIr gks tkrk gSA 

   /;ku fcUnq mifu’kn easa l`f’V ds Lo#i dks le>krs gq, dgk x;k 

o`{ka rq fo|kPNk;k ldya rL;So fu’dykA 

ldys fu’dys Hkkos lokZ=kRek O;ofLFkr%AA 

   ¼ /;ku fcUnq mi0 01@0½ 

vFkkZr o`{k ds NksVs cht esa ls gh ruk] ifRr;ka] Qwy] Qy] Nk;k lHkh fodflr 

gksrs gSaA cht gh fodkl ikdj cMk o{̀k [kMk gksrk gS mldh Nk;k pkjksa vkSj QSyrh gSA 

bl izdkj cht gh iw.kZ O;ofLFkr lokZRek gSA 

mifu’kndkj lEiw.kZ izd`fr esa bZ”oj dh loZO;kidrk dh vksj ladsr djrk gqvk 

iqu% dgrk gS fd ftl izdkj iq’iksa esa lqxU/k] nw/k esa ?k`r] fry ds nkuksa esa rsy vkSj 

igkMksa esa lksuk fNik jgrk gS] mldk izR;{k ugh gksrk fdUrq mlds Lo#i dh vuqHkwfr 

vo”; gksrh gS] Bhd mlh izdkj izd̀fr ds d.k &d.k esa ijczã vFkkZr bZ”oj dh “kfDr;ka 

lek;h jgrh gSA bl izdkj mifu’kndkj dh ekU;rk gS fd ;g lEiw.kZ fo”o vFkkZr izd̀fr 

bZ”oj dh gh vfHkO;fDr gSA 

17-4-3  n”kZu 'kkL= esa of.kZr izd`fr dk Lo#i 

     ftKklq ikBdksa] vc vkids eu esa ;g iz”u mifLFkr gksuk Hkh LoHkkfod gh gS fd 

tgka osn ,oa mifu’kn “kkL=ksa esa izd`fr ds Lo#i dh foLrkj iwoZd O;[;k dh x;h gS rks 

D;k n”kZu lkfgR; eas Hkh izd`fr ds Lo#i ij izdk”k Mkyk x;k gS vr% vc ge n”kZu 

“kkL= esa of.kZr izd`fr ds Lo#i ij n`f’Vikr djrs gSaA bl fo’k; dk izkjEHk ge vius 

ewy ikB~;xzUFk ;ksx n”kZu ls djrs gSA   

¼d½ ;ksx n”kZu esa of.kZr izd`fr dk Lo#i 

     fiz; ikBdksa ;ksxlw= esa egf’kZ iratfy iq#’k vFkkZr thokRek dks n’̀Vk ,oa izd`fr dks 

n`”; dh laKk nsrs gSaA ftl izdkj pqEcd esa yksgs dks viuh vksj vkd`f’kZr djus dk xq.k 

gksrk gS] mlh izdkj n`”; #ih izd`fr n’̀Vk #ih thokRek dks viuh vksj vkd`f’k Zr djrh 

gSA ftlls n`”Vk ǹ’; dh vksj vkdf’kZr gksdj mlds lkFk la;qDr gks tkrk gSA ;|fi 

n`”; vFkkZr izd̀fr Hkksx vk Sj vioxZ nksuksa dk gh lk/ku gS ,d vksj tgk thokRek izd`fr 

dk Hkksx djrk gS rks ogha nwljh vksj izd`fr eks{k vFkkZr vioxZ dk lk/ku Hkh gSA 

vKkurkiwoZd tc thokRek izd`fr ds lkFk eSa vksj esjk dk lEcU/k LFkkfir djrk gS rc 

;g voLFkk Hkksx dh voLFkk dgykrh gS fdUrq tc thokRek dks Kku gksrk gS fd mldk 

Lo#i izd`fr ls fHkUu gS rc og Loea ds lEcU/k dks izd`fr ls gVk dj viuk lEcU/k 

ijekRek ds lkFk tksM y srk gSA bl izdkj ,slk Kkuh iq#’k vioxZ vFkkZr eks{k dks izkIr 

djrk gSA  
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;ksxn”kZudkj egf’kZ iratfy izd`fr vkSj iq#’k ds lEcU/k dks nq[k dk dkj.k 

crykrs gq, dgrs gSa 

 nz’Vn`”;;ks% la;ksxks gs; gsrqAA            ¼ik0 ;ks0 lw0 2@17½ 

vFkkZr thokRek vkSj lRo] jt] re rFkk muls mRiUu cqf) vkfn leLr inkFkksZa 

dk tks vKkurkiwoZd lEcU/k gS] og nq[k dk dkj.k gSA 

  n”kZudkj egf’kZ iratfy izd̀fr ds Lo#i dks Li’V djrs gq, vxys ;ksxlw= esa dgrs gSa 

izdk”kfdz;kfLFkfr”khya HkwrsfUnz;kReda  HkksxkioxkZFkZa n`”;e~ AA 

        ¼ik0 ;ks0 lw0 2@18½ 

vFkkZr izdk”k”khy] fdz;k”khy vkSj fLFkfr”khy] Hkwr vkSj bfUnz; Lo#i okyk tks 

iq#’k ds Hkksx vkSj vioxZ #i iz;kstu dks fl) djus okyk gS] og n`”; vFkkrZ izd̀fr gSA 

bl ;ksx lw= esa izd`fr esa fLFkr rhu xq.kksa & lRo xq.k] jtl xq.k ,oa rkefld 

xq.k ds vk/kkj ij izd`fr ds Lo#i dh O;k[;k dh x;h gSA izd̀fr esa lRo xq.k dh 

mifLFkfr ds dkj.k izd̀fr izdkf”kr vFkkZr izdk”k;qDr jgrh gS] jktfld xq.k ds dkj.k 

izd`fr fdz;koku jgrh gS rFkk rkefld xq.k dh mifLFkfr ds dkj.k izd`fr n<̀ cuh jgrh 

gSA blds lkFk lkFk ;g izd`fr Hkwrksa ¼ iapegkHkwrksa½ dks /kkj.k djrh gS] bfUnz;ksa ds vFkksZa& 

“kCn] LiZ”k] #i] jl o xU/k ls ;qDr gS ,slh iq#’k vFkkZr thokRek ds Hkksx ,oa vioZx ds 

iz;kstu dks fl) djus okyh leqnk; fo”ks’k izd`fr dgykrh gSA  

bl izd̀fr esa D;k &D;k rRo gSa] fdrus izdkj ds gSa vkSj fdl #i esa gSa bls 

Li’V djrs gq, egf’kZ iratfy dgrs gSa 

 fo”ks’kkfo”ks’kfy³Xkek=kfy³kfu xq.kiokZf.kAA    

        ¼ik0 ;ks0 lw0 2@18½ 

vFkkZr fo”ks’k] vfo”ks’k] fyaxek= vkSj vfyax ;s xq.kksa ds pkj foHkkx gSaA 

bl izdkj ;ksx n'kZu esa izd`fr ds f=xq.kkRed Lo#i dks Lohdkj djrs gq, dgk x;k gS 

fd izd`fr ,oa iq#"k dk la;ksx gs; vFkkZr nq[k dk dkj.k gS fdUrq izd̀fr gh iq#"k ds Hkksx 

,oa vioxZ dk lk/ku gSA iq#"k izd`fr dk Hkksx Hkh dj ldrk gS rFkk izd`fr ds ek/;e ls 

vioxZ vFkkrZ eks{k dks Hkh izkIr dj ldrk gSA 

  ¼[k½ lak[; n”kZu esa of.kZr izd`fr dk Lo#i 

lka[; n”kZudkj vkpk;Z dfiy izd`fr dks leLr lal`fr dh 

tuf;=h(Creator) ]ldy deksZa dh mRiknf;f= (Producer) ldy lalkfjd J`a[kykvksa 

dh izlfo=h dgrs gSaA ;g izd`fr vius tMRo ds dkj.k vKku ;k vfo|k #i dks /kkj.k 

djrh gqbZ ek;k dgykrh gSA bl izd`fr esa leLr dk;ksZa dks mRiUu djus dh “kfDr gS 

blhfy, izd`fr dk ,d uke “kfDr Hkh gSA ;g leLr tM + txr dh tuuh gS] lkjh 

nqfu;k blh ls izlwr gS blhfy, ;g izlo/kfeZ.kh gSA ;g f=xq.kkRed gS] blesa lRo] jt 

vkSj re uked f=xq.kksa dk lekgkj gSA izd`fr ds ;s rhu xq.k jLlh ds js”ks dh rjg 

feydj iq#’k ds fy, cU/ku dk dk;Z djrs gSaA izd`fr ds bu rhu xq.kksa ds izrhd] izHkko 

rFkk dk;Z bl izdkj gSa 

   lrksxq.k %  lrksxq.k “kq)rk] “kqfprk o LoPNrk dk izrhd gSA bldk o.kZ “osr gSA 

bldk xq.k y?kqrk gS ftlds izHkko ls oLrqvksa esa y?kqrk vkrh gS rFkk os m/oZxeu djrh 

gSA ekuo esa bl xq.k ds izHkko ls ljyrk] “kqfprk] Lusg] J`)k] lUrks’k] n;k] nku] Kku] 

foosd o vkuUn ds Hkkoksa dk foLrkj gksrk gSA 
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   jtksxq.k %  jtksxq.k mRrstdrk ,oa papyrk dk izrhd gSA ;g jDro.khZ; vFkkZr yky 

jax dk gSA bldk xq.k papyrk gS ftlds izHkko ls oLrqvksa esa papyrk] xfr”khyrk o 

lfdz;rk vkrh gSA bl xq.k ds dkj.k bfUnz;ka rsth ls fo’k;ksa dh vksj nkSMus yxrh gSA 

;g nq[k dk mRiknd gSA ekuo esa bl xq.k ds izHkko ls eku] en] eksg] }s’k] dzks/k o 

vgadkj ds Hkkoksa dk foLrkj gksrk gSA 

   reksxq.k %  reksxq.k eyhel] vKku o vU/kdkj dk izrhd gSA ;g d̀’.ko.khZ; vFkkZr 

dkys jax dk gSA bldk xq.k xq#rk] vkPNknu o vojks/k mRiUu djuk gSA reksxq.k dk 

dk;Z fofHkUu dk;ksZa ,oa fdz;kvksa esa ck/kk mRiUu djuk gSA bl xq.k ds izHkko ls fuf’dz;rk 

mRiUu gksrh gSA ;g vKkurk dk lwpd vkSj eksg dk tud gSA ekuo esa bl xq.k ds 

izHkko ls fuUnzk] rUnzk] izekn] vkyL;] ewPNkZ] vdeZ.;rk o mnklhurk ds Hkkoksa dk foLrkj 

gksrk gSA 

izd`fr ds rhu inkFkZ ver̀] fo’k vkSj efnjk dze”k% lRo] jt vkSj re bu rhu 

xq.kksa dks izdV djrs gSaA ftudk izHkko bl izdkj izd`fr ds bu rhu xq.kksa dk izHkko 

euq’; ds Hkko&LoHkko ij iMrk gSA fiz; ikBdksa lak[; n”kZudkj egf’kZ dfiy izd`fr ls 

l`f’V mRifRr izfdz;k ij izdk”k Mkyrs gq, dgrs gSa fd izd`fr vkSj iq#’k dh lakfuf?; ls 

eg rRo vFkkZr cqf) dh mRifRr gksrh gSA eg rRo ls fpRr vFkkZr eu dh mRifRr gksrh 

gS] eu ls vgadkj dh mRifRr gksrh gSA vgadkj ls iap rUek=k,a vFkok lq{eHkwr ¼“kCn] 

LiZ”k] #i] jl vkSj xU/k½ mRiUu gksrs gSaA iap rUek=kvksa ls iap KkusfUnz;ak ¼dku] Ropk] 

vak[k] ftºok vkSj ukfldk½] iap desZfUnz;aks ¼nks gkFk] nks iSj vkSj miLFk½ o iap egkHkwr 

¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk”k½ dh mRifRr gksrh gSA bl izdkj lak[; n”kZu esa 

dqy iPphl rRoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;ksx n”kZudkj egf’kZ iratfy bu iPphl 

rRoksa esa ,d rRo thokRek dks vkSj tksMrs gq, dqy NCchl rRoksa dks Lohdkj djrs gSaA 

bu rRoksa dk Kku izkIr dj ;ksx lk/kd eks{k vFkkZr dSoY; dks izkIr djrk gSA 

   17-4-4  xhrk esa of.kZr izd`fr dk Lo#i 

    xhrk esa ;ksxhjkt Jhd`’.k izd`fr ds Lo#i dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa 

m/oZewye/k% “kk[keJoRFka izkjgqO;;e~A 

NUnafl ;L; i.kkZfu ;Lra osn l osnfor~AA    ¼xhrk  15@01½ 

 vFkkZr ,d “kk”or cjxn o`{k gS ftldh tMs Åij dh vksj rFkk “kk[kk,a uhps 

dh vksj yVd jgh gSaA bldh ifRr;ka oSfnd L=ksr gSa] tks bl o`{k dks tkurk gS og osnksa 

dk Kkrk vFkkZr Kkuh gSAbl “yksd esa izd`fr ds o`gn ,oa foYk{k.k Lo#i dh O;k[;k 

djrs gq, izd`fr dks ,d ,sls cjxn ò{k ds leku dgk x;k gS ftldh tMsa Åij dh 

vksj vFkkZr ijekRek ls lEcU/k j[kus okyh gS rFkk ftldh “kk[kk,a uhps dh vksj vFkkZr 

thoksa ls lEcU/k j[kus okyh gSA lkekU;rk lalkj ds leLr tho bl cjxn #ih o`{k dh 

“kk[kkvksa ij ?kwers jgrs gS fdUrq og tho vFkok iq#’k tks bl o`{k ds Lo#i dks tku 

ysrk gS ;k le> tkrk gS ogh lPpk Kkuh gSA 

fiz; ikBdksa] izd`fr ds Lo#i dk Kku izkIr djus ds mijkUr vc vkids eu esa 

iq#’k dk Kku vFkkZr iq#’k dh vo/kkj.kk ,oa Lo#i dk Kku izkIr djus dh bPNk Hkh 

vo”; gh mRiUu gqbZ gksxhA vr% vc iq#’k dh vo/kkj.kk ,oa Lo#i ij fopkj djrs gSa& 

17-5  iq#’k dh vo/kkj.kk 
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fiz; ikBdksa] eSa dkSu gwW \ dgka ls vk;k gwW \ esjk ewy mn~ns”; D;k gS \ ;s ,sls iz”u gS 

tks izR;sd fo}ku iq#’k ds eu efLr’d esa LoHkkfod #i ls gh mRiUu gksrs gSaA eSa dks 

tkuus vkSj le>kus ds fy, euq’; izkphu dky ls iz;Ru”khy jgk gSA bl eSa dks “kkL=h; 

Hkk’kk esa iq#’k “kCn ls of.kZr fd;k x;k gS ftl ij osn] mifu’kn ,oa n”kZu lkfgR; esa 

lfoLrkj fopkj eaFku fd;k x;k gSA ;|fi lkekU; yksd O;ogkj esa iq#’k “kCn dk iz;ksx 

fyax fu/kkZj.k ds fy, fd;k tkrk gS fdUrq okLro esa iq#’k “kCn ek= fyaxokpd “kCn ugh 

gS vfirq iq#’k “kCn ,d xw< vFkZ esa iz;qDr gksus okyk “kCn gS ftls lkfgR; esa vusad #iksa 

o vFkksZa esa fd;k iz;ksx fd;k x;k gSA iq#’k “kCn dk iz/kku vFkZ thokRek ls fy;k tkrk 

gSA bl yksd esa fofHkUu “kjhjksa dks /kkj.k djus okyh thokRekvksa dks iq#’k dh laKk nh 

tkrh gSA blds lkFk&lkFk oSfnd lkfgR; esa dqN LFkkuksa ij bZ”oj ds fy, Hkh iq#’k “kCn 

iz;ksx fd;k x;k gS rFkk ogk ij bZ”oj dks ije iq#’k “kCn ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA  

iq#’k og lq{e rRo gS ftldk vka[kksa ls izR;{k ugh fd;k tk ldrk] bfUnz;ksa 

ls xzg.k ugh fd;k tk ldrk fdUrq lEiw.kZ l`f’V esa bldh lRrk dh vuqHkwfr vo”; dh 

tk ldrh gSA ftl izdkj fo/kqr ÅtkZ dks ns[kk ugh tk ldrk cfYd mlds dk;ksZ dks 

ns[kdj mls vuqHko fd;k tk ldrk gS] blh izdkj iq#’k dh psruk dks mlds dk;ksZ ds 

vk/kkj ij vuqHko fd;k tk ldrk gSA iq#’k vFkkZr vkRek psru gS] fdz;koku gS fdUrq 

psru vkSj fdz;koku gksus ij Hkh tc rd ;g iq#’k “kjhj ds lkFk la;qDr ugh gksrk rc 

rd ;g dqN Hkh djus esa lkeZF;oku ugh gSA nwljs “kCnksa esa ftl izdkj ,d Kkuh iq#’k 

dks vius Kku dk izdk”k djus ds fy, ckg ~; lk/kuksa dh vko”;Drk iMrh gS vkSj ckg ~; 

lk/kuksa ds vHkko esa og vius Kku dks izdV ugh dj ikrk] Bhd blh izdkj psru iq#’k 

dks viuh psruk dk izdk”k djus ds fy, “kjhj #ih ckg; midj.k dh vko”;Drk iMrh 

gSA iq#’k dh psruk ds dkj.k tM “kjhj psru lk izrhd gksrk gS vkSj rc rd psru cuk 

jgrk gS tc rd “kjhj esa psru iq#’k vFkkZr vkRek dk okl jgrk gSA tc iq#’k dk 

“kjhj ls fo;ksx gks tkrk gS rc og tM “kjhj psurkghu vFkkZr “ko esa ifjofrZr gks tkrk 

gSA iq#’k dk “kjhj ls fo;ksx gh e`R;q dgykrh gSA bl izdkj iq#’k “kCn dk ewy vFkZ 

thokRek ls gksrk gSA iq#’k “kCn ds vFkZ dks tkuus ds ckn vc ge iq#’k ds Lo#i ij 

fopkj djrs gSaA 

 17-6  iq#’k dk Lo#i 

iq#’k ds Lo#i dh O;k[;k fHkUu fHkUu xzUFkksa esa fHkUu fHkUu #iksa esa dh x;h gSA ;g ,d 

,slk fo’k; gS ftl ij l`f’V ds vkfn xzUFk osn ls ysdj vk/kqfud foKku rd vusd 

izdkj ds izek.k] Vhdk,a ,oa O;k[;k,a izkIr gksrh gSA iq#’k ds LOk#i dks fHkUu&fHkUu 

n`f’Vdks.kksa ls bu xzUFkksa esa le>k;k x;k gSA ;gka ij ge fo’k; dk izkjEHk osn dh 

_pkvksa ls djrs gSA 

17-6-1  osn esa of.kZr iq#’k dk Lo#i 

   _Xosn ds bl ea= esa czã ¼bZ”oj½] tho ¼iq#’k½ ,oa izd`fr ¼lalkj½ ds Lo#i ij 

izdk”k Mkyrs gq, dgk x;k & 

   }k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka ifjLotkrsA 

  r;ksjU; fiIiya Lok}kR;Uk”uUuU;ks vfHkpkd”khfrAA 

                                 ¼_Xosn 01/164/10½ 
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vFkkZr czã vkSj tho nksuksa psrurk vkSj ikyu vkfn xq.kksa ls ln`'k O;kI;&O;kid Hkko ls 

la;qDr ijLij fe=rk;qDr lukru vukfn gS vkSj oSlk gh vukfn ewy #i dkj.k vkSj 

'kk[kk#i dk;Z;qDr o{̀k vFkkZr tks LFkwy gksdj izy; esa fNUu&fHkUu gks tkrk gSA 

Åij of.kZr rhu rRoksa esa izFke psru rRo ijekRek vFkkZr bZ'oj gS tks loZ= izdk'keku gS 

,oa iki o iq.; #i Qyksa ls ijs gSa] blds lkFk l[kk #i esa jgus okyk nwljk rRo tho 

vFkkZr iq#"k gS tks o`{k#i lalkj ¼izd`fr½ esa iki ,oa iq.;#i Qyksa dks Hkksxrk gSA rhljk 

vukfn rRo izd`fr vFkkZr lalkj gSA 

17-6-2  mifu’kn esa of.kZr iq#’k dk Lo#i 

    mifu’kn~ lkfgR; esa iq#’k ds Lo#i ij lfoLrkj fpUru euu fd;k x;k gSA 

dBksifu’kn esa ;e vkSj ufpdsrk laokn dk izeq[k fo’k; iq#’k ds Lo#i dk Kku izkIr 

djuk jgk gSA ;e ls izkIr rhu ojksa esa r`rh; oj ds #i esa ckyd ufpdsrk ;e ls 

vkReKku ¼vkRek ds Lo#i½ dks tkuus dh ftKklk O;Dr djrk gSA ftl ij ;e 

ufpdsrk dks le>krs gq, dgrs gSa& 

u tk;rs fez;rs ok foif”p U;k;a dqrf”pUu cHkwo df”pr~ A 

vtks fuR;% “kk”orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus “kjhjs AA   

                                            ¼dBks0 mi0 1@2@18½ 

vFkkZr fuR; Kku Lo#i vkRek u rks tUerk gS vkSj u gh ejrk gSA ;g u rks Lo;a 

fdlh ls mRiUu gqvk gS vkSj u blls dksbZ gksrk gS vFkkZr ;g u rks fdlh dk dk;Z gS 

vkSj u dkj.k gh gSA ;g vtUek] fuR;] “kk”or ¼lnk ,d jl jgus okyk½ iqjkru vFkkZr 

{k; vkSj òf) ls jfgr gSA ”kjhj ds uk”k fd, tkus ij Hkh bldk uk”k ugh fd;k tk 

ldrkA 

iq#’k ds Lo#i ij izdk”k Mkyrs gq, /;ku fcUnq mifu’kn~ esa dgk gS 

g`Riùdf.kZdke/;s fLFkjnhifuHkkd`fre~A 

v·xaq’Bek=epya /;k;snksadkjeh”oje~AA 

          ¼/;ku fcUnq mi0 3@1½ 

vFkkZr g`n; dey dh f[kyh gqbZ ia[kfj;ksa ds chp esa fLFkj pednkj tyrh gqbZ 

nhif”k[kk] vkHkk ln`”k bl vksadkj #i fu”py ewfrZ dks] ftldk vkdkj ,d vaxqy ek= 

gS] vpy gS ml bZ”oj ds vksadkj #i vkRek dk /;ku djks] Lej.k djksA 

bl izdkj mifu’kn lkfgR; esa iq#’k vFkkZr vkRek dks bZ”oj ds #i esa vfHkO;Dr fd;k 

x;k rFkk blds vtj] vej] fuR; o iqjkru Lo#i dk o.kZu djrs gq, dgk x;k “kjhj 

ds uk”k gksus ij Hkh bldk uk”k ugh gksrk vFkkZr “kjhj ds ejus ij Hkh iq#’k ugh ejrk 

vfirq ;g lnk cus jgus okyk gSA 

17-6-3   vk;qosZn “kkL= esa of.kZr iq#’k dk Lo#i& vk;qosZn “kkL= esa fofHkUu LFkkuksa ij 

iq#’k ds Lo#i ij fpUru euu fd;k x;k gSA vk;qosZn “kkL= esa eq[; #i ls 

fpfdRldh; iq#’k ij izdk”k Mkyk x;k gSA vk;qosZn ds fofHkUu xzUFkksa esa iq#’k “kCn dk 

iz;ksx fuEu rhu vFkksZa esa fd;k x;k gS& 

¼d½ iq#’k “kCn ls dbZ LFkkuksa ij ijekRek dk xzg.k fd;k x;k gS rFkk bls vkSj vf/kd 

Li’V djus ds fy, ije iq#’k “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSa ;gh ije iq#’k lalkj dks 

mRiUu djus okyk] fu;a=.k djus okyk rFkk lagkj djus okyk gSA vk;qosZn “kkL= esa 

of.kZr bl iq#’k dk s osn esa lk{kh] psrk] fuxq.k vkfn fo”ks’k.kksa ls iqdkjk x;k gSA 
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¼[k½  iq#’k “kCn ls thokRek dk xzg.k Hkh fd;k tkrk gSA ;g iq#’k psrukLo#i vFkkZr 

pSrU; vkSj lnk cus jgus okyk vFkkZr fuR; gSA ;g iq#’k deksZ dks djus okyk dRkkZ vkSj 

fd, x;s deksZ ds Qyksa dks Hkksxus okyk HkksDrk gSA ;g vius “kqHk o v”kqHk deksZ ds 

ifj.kkeksa dks Hkksxus ds fy, vla[; mPp vkSj fuEu ;kSfu;ksa esa tUe ysrk gS vkSj 

tUe&ej.k ds pdz esa ?kwerk jgrk gSA bl iq#’k dh ;g xfr izy; i z;ZUr vFkok eks{k 

iz;ZUr pyrh jgrh gSA 

¼x½  iq#’k “kCn ls thokRek ;qDr “kjhj dk xzg.k Hkh fd;k tkrk gSA “kjhj ls ;qDr gksdj 

gh ;g thokRek dk;ksZa dks djus esa l{e gksrk gSA “kjhj ds vHkko esa ;g uk rks fdlh 

dk;Z dks djus esa l{e gS rFkk u gh Qyksa dk Hkksx dj ldrk gSA izd`fr esa “kjhj vkSj 

thokRek ;qDr blh iq#’k dh iz/kkurk loZ= fn[kykbZ iMrh gSA vk;qosZn “kkL= Hkh blh 

iq#’k dks iz/kkurk nsrk gqvk dgrk gS fd vtj] vej o vR;Ur lq{e gksus ds dkj.k 

thokRek dh fpfdRlk dk dksbZ vkSfpR; gh ugh gS tcfd iapHkwrksa ls mRiUu tM “kjhj 

ek= dh fpfdRlk Hkh ugh dh tk ldrh D;ksafd thokRek ds fudy tkus ij tc ;g 

“kjhj futhZo gks tkrk gS rc bldh dksbZ fpfdRlk laHko ugh gksrh vRk% thokRek;qDr 

“kjhj gh fpfdRldh; iq#’k gSA 

17-6-4  n”kZu “kkL= esa of.kZr iq#’k dk Lo#i 

    ftKklq ikBdksa] ;ksx n”kZu esa iq#’k ds Lo#i dks le>krs gq, ;ksxn”kZdkj egf’kZ 

iratfy dgrs gSa 

 nz’Vk ǹf”kek=% “kq)ks·fi izR;;uqi”; AA 

       ¼ik0 ;ks0 lw0 2@20½ 

vFkkZr izkd`frd inkFkksZa ds lfEeJ.k rFkk vKku] v/keZ] fodkjkfn nks’kksa ls jfgr gksrk 

gqvk Hkh fpRr dh o`fRr;ksa ds vuqlkj ns[kus okyk psru inkFkZ thokRek gSAbl ;ksx lw= 

esa iq#’k ds Lo#i dk o.kZu fd;k x;k gSA ;ksxn”kZudkj egf’kZ iratfy iq#’k dks izd`fr 

,oa izkd`frd inkFkksZa ls fHkUu vFkkZr vyx ekurs gq, dgrs gS fd vKku vkSj v/keZ vkfn 

nks’kksa ls jfgr gqvk Hkh fpRr dh òfRr;ksa ds vuqlkj izd`fr dks ns[kus okyk psru inkFkZ 

thokRek gSA ftlds Hkksx vkSj vioxZ ds fy, izd`fr gSA 

 rnFkZ ,o n`”;L;k··RekAA      

     ¼ik0 ;ks0 lw0 2@21½ 

vFkkZr ml n`’Vk ¼thokRek½ ds Hkksx vkSj vioxZ ds fy;s n`”; ¼izd`fr½ dk Lo#i gSaA 

fdUrq og iq#’k ¼;ksxlk/kd½ tks lk/kuk ds }kjk bZ”oj lk{kkRdkj rd igaqpdj 

eks{k dk vf/kdkjh cu tkrk gS] ,sls lk/kd ds fy, ;g izd̀fr iz;kstughu gks tkrh gSA 

bl ij izdk”k Mkyrs gq, egf’kZ iratfy vxys ;ksxlw= esa dgrs gSa 

d`rkFkZEizfr u’VeI;u’Va rnU;lk/kkj.kRokr~ AA 

        ¼ik0 ;ks0 lw0 2@22½ 

vFkkZr drkFkZ thokRekvksa ds fy, u’V gqvk tSlk Hkh n`”; ¼izd`fr½ u’V ugh 

gksrk] vU; vdrkFkZ thokRekvksa ds fy, lkekU; #i ls Hkksx vkSj vioxZ dh fl)h djkus 

okyk gksrk gSA 

n”kZudkj dk vk”k; ;g gS fd tks iq#’k vFkkZr thokRek,a eks{klq[k dks izkIr gks pqdh 

gksrh gS muds fy, ;g izd`fr iz;kstughu gks tkrh gS fdUrq ,sls iq#’k ftUgs vHkh 

eks{kizfIr ugh gqbZ gS muds Hkksx vkSj vioxZ iz;kstu dh fl)h ds fy, izd`fr dk vfLrRo 
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cuk jgrk gSAbl izdkj n”kZu “kkL= esa iq#’k ds Lo#i dks tkuus ds mijkUr vc xhrk esa 

of.kZr iq#’k ds Lo#i ij fopkj djrs gSA 

17-6-5    xhrk esa of.kZr iq#’k dk Lo#i&;ksxhjkt Jhd̀’.k iq#’k vFkkZr thokRek ds 

Lo#i dk o.kZu djrs gq, xhrk esa f}rh; v/;k; dgrs gSa fd ;g vkRek vtj vej gS 

;g vkRek u rks fdlh dky esa tUe ysrh gS] u ejrh gS] ;g vtUek gS] fuR; o iqjkru 

gSA ;g thokRek uk'kjfgr] fuR;Lo:i] vizes; gSA ;ksxs'oj JhÑ".k vtqZu dks le>krs 

gq, dgrs gSa &  

  oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x̀g.kfr ujks·ijkf.kA 

  rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghAA 

  uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A 

  u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek:r%AA 

                                                 ¼ xhrk 2@22&23½ 

vFkkZr tSls euq’; iqjkus oL=ksa dks R;kx dj O;fDr uohu oL=ksa dks /kkj.k djrk gS oSls 

gh thokRek Hkh iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;k 'kjhj /kkj.k djrh gSA bl vtj&vej 

thokRek dks 'kL= dkV ugha ldrs] vkx tyk ugha ldrh] gok lq[kk ugha ldrh rFkk 

ikuh xhyk ugha dj ldrk gS vr% blds fy, 'kksd djuk mfpr ugha gSA  

bl Ikzdkj xhrk esa iq#’k ds vtj] vej] fuR;] ifo=] “kk”or Lo#i dk o.kZu 

fd;k x;k gSA vKkurk ds dkj.k euq’; izd̀fr ,oa iq#’k ds Lo#i dks Hkyh Hkakfr le> 

ugh ikrk gS vkSj bl dkj.k og izd`fr ds lkFk vKkutfur ca/ku esa QWl tkrk gSA bl 

vKku tfur ca/ku esa QWlk euq’; vius ekuo thou ds ewy y{; vFkkZr eks{k ls nwj 

gksrk pyk tkrk gSA fdUrq tc Kku ds izdk”k dk mn; gksrk gS rc og Loae vFkkZr 

iq#’k vkSj izd`fr ds Lo#i dks le>dj Loae dks izd`fr ls fHkUu ikrk gSA bl voLFkk 

esa og izd`fr ls i`Fkd gksdj viuk lEcU/k ijekRek ls LFkkfir djus esa l{e gksrk gS] 

ftlds ifj.kke Lo#i og lk/kd iq#’k vkRecks/k o vkReKku tSlh vuqHkwfr;ksa dks izkIr 

djrk gqvk eks{kkuUn dks vuqHko djrk gSA  

vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR; @vlR; 

   d   izd`fr lRo] jtl vkSj rel~ bu rhu xq.kksa ls eqDr gSA 

   [k vk;qosZn “kkL= ds vuqlkj thokRek;qDr “kjhj gh fpfdRldh; iq#’k gSA 

  x  ;ksxn”kZu ds vuqlkj eks{klq[k izkIr thokRekvksa ds fy, izd`fr iz;kstughu gks 

tkrh gSA 

?k   izd`fr psru gS vkSj iq#’k tM + gSA

M ;e vkSj ufpdsrk ds vkReKku lEcU/kh laokn dk o.kZu dBksifu’kn~ esa fd;k 

x;k gSA  

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

d  thokRek ds Hkksx ,oa vioZx ds iz;kstu dks fl) djus okyh leqnk; 

fo”ks’k ........... dgykrh gSA  

[k  egf’kZ iratfy ds vuqlkj izd`fr vkSj iq#’k dk la;ksx ........... dk dkj.k gSA 
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x   xhrk ds vuqlkj izd`fr og “kk”or cjxn o{̀k gS ftldh tMs ........ dh 

vksj rFkk “kk[kk,a ........... dh vksj yVd jgh gSaA

?k   lak[; n”kZu esa dqy ........... rRoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

M  _Xosn ds vuqlkj iztkifr ijekRek us ........... ds #i esa bl l`f’V ¼izd`fr½ 

dk fuekZ.k fd;kA 

 3&cgqfodYih; iz”u & 

  d    izd`fr eas mifLFkr lrksxq.k fdl o.kZ dk gS & 

          (a) d`’.kof.kZ;         (b) jDrof.kZ; 

     (c) “osrof.kZ;         (d) ihrof.kZ;A 

[k   vk;qosZn esa iq#’k “kCn dks fdl vFkZ esa of.kZr fd;k x;k gSa & 

       (a) bZ”oj ds fy,   (b) thokRek ds fy, 

       (c) thokRek ;qDr “kjhj ds fy, (d) lHkhA       

x   fpRr dh o`fRr;ksa ds vuqlkj izd`fr dks ns[kus okyk psru inkFkZ gSA & 

             (a)     thokRek ¼iq#’k½    (b) bZ”oj 

            (c)    izd`fr     (d) lHkh A 

?k izd`fr dk izk;kstu iq#’k dks D;k iznku djuk gS 

 (a)   Hkksx     (b)   vioxZ 

       (c) Hkksx o vioxZ nksukssa            (d) buesa ls dksbZ ughA 

M  xhrk esa of.kZr iq#’k dk Lo#i gS 

  (a)  vtj       (b) vej 

   (c)  vtUek       (d) lHkhA 

17-7 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks ;g Li"V gqvk gksxk fd izd̀fr 

ftls l`f’V] Hkwe.My] Hkwyksd] /kqyksd ,oa lalkj vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gS] lRo] jtl 

vkSj rel~ bu rhu xq.kksa ls ;qDr gSA izd`fr esa mifLFkr vyx&vyx inkFkZ bu rhu 

xq.kksa ls ;qDr gksrs gSaA ;g loZ= O;kIr fdUrq tM rRo gSA bldk ewy iz;kstu iq#’k dks 

Hkksx ,oa vioxZ iznku djuk gksrk gSA bl izd̀fr dh jpuk bZ”oj djrk gSA izd`fr ds 

d.k &d.k esa ml bZ”oj dh vfHkO;fDr gksrh gSA osn ,oa mifu’kn~ vkfn xzUFk izd`fr esa 

bZ”oj dh loZO;kidrk dks iq’iksa esa lqxU/k] nw/k esa ?kr̀] fry ds nkuksa esa rsy vkSj igkMksa esa 

lksuk ds fNis gksus ds mnkgj.k ls le>krs gSaA ;ksxn”kZudkj egf’kZ iratfy iq#’k ds Hkksx 

,oa vioZx ds iz;kstu dks fl) djus okyh leqnk; fo”ks’k dks izd`fr dh laKk nsrs gSaA  

bdkbZ esa vkxs iq#’k ds Lo#i dh O;k[;k osnksa] mifu’knksa] vk;qosZn] n”kZu ,oa xhrk ds 

vk/kkj ij dh x;h gSA osnksa esa tgak iq#’k vFkkZr thokRek ,oa ijekRek dks ,d o`{k ij 

jgus okys l[kk ds #i esa of.kZr fd;k x;k gS rks ogha mifu’kn esa g`n; dey dh f[kyh 

gqbZ ia[kfj;ksa ds chp esa fLFkj pednkj tyrh gqbZ nhif”k[kk vksadkj #i fu”py ewfrZ dks 

vkRek ds Lo#i esa of.Zkr fd;k x;k gS vk;qosZn “kkL= esa thokRek;qDr “kjhj dks 
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fpfdRldh; iq#’k ds #i esa of.kZr fd;k x;k gSA n”kZu“kkL= esa iq#’k dks izkd`frd 

inkFkksZa ls fHkUu vFkkZr vyx ekurs gq, fpRr dh o`fRr;ksa ds vuqlkj izd`fr dks ns[kus 

okys psru inkFkZ dks iq#’k vFkkZr thokRek dh laKk ls lq”kksfHkr djrs gSA izd`fr dk 

iz;kstu bl iq#’k dss Hkksx vkSj vioxZ ds fy, gSA /keZxzUFk xhrk iq#’k vFkkZr thokRek ds 

vtj vkSj vej Lo#i dk o.kZu djrh gSA bl izdkj izd`fr vkSj iq#’k ds Lo#i dks 

vyx vyx xzUFkksa esa vyx&vyx mnkgj.kksas ,oa O;k[;kvksa ls le>k;k x;k gS fdUrq bu 

xzUFkksa dh ewy /kkj.kk yxHkx ,d leku gh gSA 

 17-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh& 

lxZ la;ksx] feyu 

vfHkO;fDr izjLrqrhdj.k] izdVhdj.k 

vkoj.k dks'k] ijr 

izR;{k lk{kkRdkj 

la;qDr tqMuk 

ln`'k leku #i esa 

'kkLor lnSo jgus okyk 

17-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlR;                 d-   izd`fr                    d-   c 

[k- lR;                   [k-   nq[k           [k- d 

x- lR;                 x-   mij] uhps            x- a 

?k- vlR;                 ?k-   iPphl        ?k- c 

M- lR;           M-    fo”odekZ         M- d 

17-10 lanHkZ xzUFk lwph 

1 la/;k&vfXugks= & MkW0 fnyhi osnkyadkj] vk;Z lekt xzsVl áwLVu] ;w0 ,l0 ,0A 

2b'kkfn ukS mifu"kn~ & O;k[;kdkj gfjd`".kxks;Undk] xhrk izsl xksj[kiqjA 

3lR;kFkZ izdk'k & Lokeh n;kuUn ljLorh] vtesj uxjs oSfnd ;U=ky; eqfnzrA 

4 ;ksx n'kZue~ & O;k[;kdkj Lokeh lR;ifr ifjozktd] n'kZu ;ksx egkfo|ky;] vk;Zou 

jkstM ¼xqtjkr½A 

17-11   lgk;d ikB~; lkexzh 

1  108 mifu"kn~ & vkpk;Z ia0 Jhjke 'kekZ] ;qx fuekZ.k ;kstuk] xk;=h      

riksHkwfe eFkqjkA 

2- ;K ioZ i)fr & lR;iky Lukrd &  tokgj cqd fMiks] esjBAM  

3- Hkkjrh; n'kZu dh #ijs[kk & izks0 gjsUnz izlkn flUgk] eksrhyky cukjlhnkl] 

czxyks jksM] fnYyhA 

17-12 fucU/kkRed iz'u& 

1-iq#’k ds vFkZ dks le >krs gq, djrs gq, iq#’k dh vo/kkj.kk ij izdk”k                                                                                                                                        

Mkfy,A 

2-fofHkUu xzUFkksa esa of.kZr izd`fr ds Lo#i ij izdk'k Mkfy,A 
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bdkbZ  18  dSoY; dh vo/kkj.kk ,oa dSoY; izkfIr ds mik; 

18-1 izLrkouk 

18-2 mn~ns'; 

18-3 dSoY; dh vo/kkj.kk 

18-3-1  osn esa of.kZr dSoY; dh vo/kkj.kk 

18-3-2  mifu"kn~ esa of.kZr dSoY; dh vo/kkj.kk 

18-3-3  ;ksx n'kZu esa of.kZr dSoY; dh vo/kkj.kk 

18-4 dSoY; ¼eks{k½ izkfIr ds mik; 

18-5   lkjka”k 

18-6   'kCnkoyh 

18-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

18-8 lanHkZ xzUFk lwph 

18-9 lgk;d ikB~; lkexzh 

18-10   fucU/kkRed iz'u 

18-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa] tSlk fd vkidks iwoZKku gS fd ekuo thou ds pkj iq#’kkFkZ & /keZ] vFkZ] 

dke] eks{k gksrs gSaA bu pkj iq#’kkFkksZa esa lcls vfUre ,oa “kh’kZ lksiku eks{k gS ftls 

lkekU; yksd O;ogkfjd Hkk’kk esa eqfDr rFkk ;ksx ds xzUFkksa dh Hkk’kk esa dSoY; dh laKk 

nh tkrh gSA iwoZ dh bdkbZ esa izd`fr ,oa iq#"k ds Lo#i dk Kku izkIr djus ds mijkUr 

iq#"k dh eqfDr vFkkZr dSoY; dks tkuus ,oa le>us dh ftKklk Hkh vkids eu esa 

vo'; gh mRiUu gqbZ gksxh A izLrqr bZdkbZ esa vkidh blh ftKklk dks 'kkUr djus gsrq 

dSoY; dk Lo#i ,oa dSoY; dh izkfIr ds mik;ksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

okLro esa ;g lalkj vusd nq[kksa dk ?kj gSA lalkj ds egkiq#"k ,oa fo)or tu bl 

lalkj dks lq[kky; ds LFkku ij nq[kky; dh laKk nsrs gq, lalkj esa loZ= QSys f=fo/k 

nq[kksa dh O;k[;k vyx&vyx izdkj ls djrs gSaA bu nq[kksa ds rkiksa ls lalkj dk izR;sd 

izk.kh =Lr jgrk gSA lkekU; euq’; rks lkalkfjd inkFkksZa dh e`xr’̀.kk rFkk fo’k; Hkksxksa 

dh okluk #ih Hkoj esa Ql dj nq[k ds lkxj esa Mwck gqvk jgrk gS] ysfdu tSlk fd 

vkius iwoZ dh bdkbZ esa tkuk fd tc iq#’k dks Loae ,oa izd`fr ds ;FkkrZ Lo#i dk Kku 

gksrk gS rc og viuk lEcU/k lalkj ,oa lkalkfjd fo’k;ksa ls gVkdj ijekRek ds lkFk 

LFkkfir dkj ysrk gSA thokRek dk lkalkfjd cU/kuksa ls NwVdj vius dsoy Lo#i esa 

fLFkr gksuk ¼LOk#is·oLFkkue~½ gh dSoY; gS] nwljs “kCnksa esa lkalkfjd fo’k; Hkksxksa ls 

NwVdj v[k.M czãkuUn esa yhu gks tkrk gh eks{k vFkkZr eqfDr gSA ysfdu iz”u mifLFkr 

gksrk gS fd bl eks{k esa D;k gksrk gS vFkkZr bldk Lo#i D;k gS \ bls izkIr djus ds 

D;k mik; gS \ izLrqr bdkbZ esa bUgh iz'uksa ds mRrj ij lfoLrkj fopkj fd;k x;k gSA 

;|fi ;g fo"k; cgqr xaHkhj ,oa fpUruh; gS tks lkekU; #i esa le> ls ckgj 

gh jgrk gSA fo"k; dh tfVyrk ,oa nqxZerk dks Li"V djrs gq, ;ksxhjkt Jhd`’.k vtqZu 

dks mins”k djrs gSa fd cgqrksa dks ;g Kku izkIr ugh gks ikrk gSA dqN ekxZ dh 
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dfBukbZ;ksa ls Mj tkrs gSA dqN ekxZ d s e/; esa la”k; ls xzLr gks tkrs gSa dqN gh ,sls 

fcjys iq#’k gksrs gSa vius ewy y{; ije in vFkkZr dSoY; ¼eqfDr½ dks izkIr gksrs gSaA 

;ksx lk/kd dh lk/kuk dk ewy mn~ns”; dSoY; izkfIr gh gS ftldh O;k[;k egf"kZ 

iratfy ;ksxlw=ksa esa djrs gSA izLrqr bdkbZ esa vki ;ksxlw=ksa ds lkFk lkFk vU; oSfnd 

xzUFkksa esa of.kZr dSoY; ds Lo#i ,oa dSoY; izkfIr ds mik;ksa dk lfoLrkj v/;;u 

djsxasA 

18-2 mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

 dSoY; dh vo/kkj.kk dk Kku izkIr dj ldsxasA 

 dSoY; ds Lo#i dks Li’V djus eas l{ke gks ld sxsaA 

 dSoU; dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsxsaA 

 dSoY; izkfIr ds mik;ksa dk foLrkjiwoZd o.kZu dj ldsxasA 

 dSoY; ds egRo dks le>kus esa l{ke gks ldsxsaA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa ds mRrj ns ldsxsaA 

18-3 dSoY; dh vo/kkj.kk  

dSoY; dk lkekU; vFkZ eks{k vFkok eqfDr ls gksrk gSA ijUrq iz”u mifLFkr 

gksrk gS fd ;g eqfDr D;k gS \ fiz; fo/kkfFkZ;ksa eqfDr laLdr̀ Hkk’kk dh eqp /kkrq ls 

mRiUu “kCn gSA bl /kkrq dks NwVus ds vFkZ esa iz;qDr fd;k tkrk gS vFkkZr eqfDr dk 

“kkfCnd vFkZ NwVus ls gksrk gS] ;gka ij eqfDr dk 'kkfCnd vFkZ thokRek dk leLr nq[kksa] 

Dys”kksa] fo’k; okluksa rFkk lkalkfjd cU/kuksa ls NwVdj vius “kq) Lo#i esa fLFkr gksus ls 

fd;k x;k gS vFkkZr eqfDr og voLFkk fo'ks"k gS ftlds vUrZxr thokRek lHkh izdkj ds 

nq[kksa] Dys”kksa] fo’k; okluksa rFkk lkalkfjd cU/kuksa ls NwVdj vius “kq) Lo#i esa fLFkr 

gks tkrk gSA thokRek ds bl Lo#i dh O;k[;k egf’kZ iratfy ;ksx lw= esa djrs gq, 

dgrs gSa 

rnk nz’Vq% Lo#i#is·oLFkkue~A                       ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@3½ 

vFkkZr fpRr ofRr;ksa ds fujks/k gks tkus ij ¼vlEizKkr lekf/k dh voLFkk esa½ 

thokRek vius rFkk ijekRek ds Lo#i dks tkudj vius “kq) Lo#i esa fLFkr gks tkrk 

gSA ;gh thokRek ds dSoY; dh voLFkk gSA 

thokRek dh ;g voLFkk vR;Ur fof'k"V ,oa ekuo thou dh loksZp vFkok 

loZJs’B xfr dks vfHkO;Dr djus okyh voLFkk gS ftls izkIr djus ds fy, lalkj dk 

izR;sd euq"; iz;Ru'khy jgrk gSA bl voLFkk fo”ks’k dk o.kZu lalkj ds lHkh /keksZa ,oa 

er lEiznk;ksa esa vyx vyx #iksa esa fd;k x;k gSA lalkj ds vf/kdka'k fo)kuksa us bl 

fo"k; ij viuk er ,oa ys[kdksa us fo"k; dks le>kus ds fy, viuh ys[kuh pykbZ gSA 

fofHkUu xzUFkksa esa eqfDr dh bl voLFkk esa thokRek dks dgha ije/kke esa] cSdq.B esa] 

xksyksd esa] LoZxyksd esa] gSou esa] tUur esa rFkk dgha cfgLr esa fLFkr gksuk cryk;k x;k 

gSA thokRek dh bl voLFkk dh O;k[;k dSoY;] vioxZ] eqfDr] eks{k] fuok.kZ] 

Lo#ifLFkfr] ijein o fuJs;l vkfn ,dkFkhZ “kCnksa ls dh tkrh gSA  
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fiz; ikBdksa] ;gk v/;;u dk izeq[k fo’k; dSoY; dh vo/kkj.kk dks Li’V djuk gS vr% 

ge fofo/k xzUFkksa esa of.kZr dSoY; ds vFkZ ,oa Lo#i ij fopkj djrs gSaA fo’k; dk izkjEHk 

l`f’V ds vkfn ewy xzUFk vFkkZr osn ls djrs gSa & 

18-3-1  osn ds of.kZr dSoY; dh vo/kkj.kk 

;tqosZn esa bZ”oj ls dSoY; vFkkZr eqfDr dh izkFkZuk djrs gq, dgk x;k &  

=;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"VoèkZue~A 

   mokZ#dfeo cUèkukUe`R;kseqZ{kh;ekèrkr~AA       ¼;tqosn 3@60½ 

ftl izdkj ,d idk gqvk Qy ¼[kjcwtk½ iw.kZ #i ls idus ds ckn Lor% gh 

csy dh MBay ls vyx gks tkrk gS vkSj ftl le; og iw.kZ #i ls iddj csy ls 

i`Fkd gksrk gS rc mldh lqxU/k izd̀fr esa pkjksa vksj QSy tkrh gSA gs izHkq] esjk thou 

Hkh ,slk gh cukvks a fd tc eSa iw.kkZ;q dks izkIr gksÅ¡ rc eSa Lor% gh fcuk fdlh d’V 

vFkok fo/u ds bZ”oj dh ve`re;h xksn esa pyk tkÅ¡ rFkk esjs Ik”pkr esjs ln~xq.kksa dh 

lqxU/k lEiw.kZ lalkj esa QSy tk,A osn ds bl ea= esa thokRek dh tUe ej.k ds pdz ls 

NwVdj lh/ks dSoY; voLFkk esa tkus dh izkFkZuk ijekRek ls dh x;h gS] blhfy, bl ea= 

dks egkeR;qta; ea= dh laKk nh tkrh gSA  

18-3-2  mifu’kn~ esa of.kZr dSoY; dh vo/kkj.kk 

    fiz; ikBdksa] oSfnd ok³xe; dh vuqie fufèk ds :i esa mifu"knksa dks Lohdkj 

fd;k tkrk gSA bUgsa Kku dk vuqie Hk.Mkj ekuk tkrk gSA mifu"knksa dks osnkUr Hkh 

dgk tkrk gSA mifu"knksa esa tgk¡ eks{k çkfIr ds mik;ksa ;k lkèkuksa ij mins”k fd;k x;k 

gS ogha eks{k D;k gS] mlds Lo:Ik vkfn ij Hkh xgu fopkj eUFku fd;k x;k gSA 

   mifu"kn~ lkfgR; esa Li"V fd;k x;k gS fd ekuo thou;kiu ds nks gh ekxZ gS & ,d 

izs; ekxZ vkSj nwljk Js; ekxZA çs; ekxZ vR;Ur je.kh; gSA lkalkfjd lq[kksa ls vkÑ"V 

euq"; bl ekxZ esa çòÙk gksrs gSaA bls gh çòfÙk ekxZ dgk tkrk gS D;ksafd euq"; dh 

LokHkkfod çòfÙk lkalkfjd cUèkuksa dh vksj gksrh gS vr% euq"; lkekU; ,oa LoHkkfod #i esa 

izòfÙk ekxZ dk ifFkd cu tkrk gSA nwljk Js; ekxZ ;k fuòfÙk ekxZ gSA buds mnkgj.k 

mifu"knksa esa ns[ksa tk ldrs gSaA ;ekpk;Z ufpdsrk dks Hkksx lkexzh o /ku vkfn dk ykyp 

nsrs gSa fdUrq ufpdsrk bls rqPN le>dj vèr iFk ds ekxZ dks tkuus dh bPNk djrk gSA 

og dsoy rRo Kku pkgrk gSA ,sls gh ògnkj.;d mifu"kn~ esa eS=ks;h ;kKoYD; ls fn, 

foÙkkfn ¼/ku vkfn½ dks u xzg.k djus dh ckr dgdj vej gksus ds mins'k nsus dh ckr 

dgrh gSA  

mifu"knksa ds vuqlkj eks{k dk vFkZ gS & LoksiyfCèk vFkkZr viuh vkRek dks 

tkuukA blhfy, dgk fd dSoY;koLFkk vFkok eks{kkoLFkk esa thokRek ls gh çse djrk 

gSA ¼vkRejfr½ vkRek ls gh [ksyrk gS ¼vkReØhM++½ vkRek esa gh vklDr jgrk gS vkSj 

vkRek esa gh fujfr'k; vkuUn dks ¼vkRekuUn½ dks çkIr djrk gSA 

dBksifu"kn~ esa ;kekpk;Z bl ijexfr eks{k dk o.kZu bl çdkj djrs gq, dgrs 

gSa fd ijekRek us bfUæ;ksa dk eq[k ckgj dh vksj [kksyk gS blfy, ;g ckáeq[kh gS] 

vUreqZ[kh ughaA dksbZ èkhj O;fDr gh fcjyk gksrk gS tks ve`rRo dh bPNk djrk gqvk 

p{kqjkfn bfUæ;ksa dks vUreqZ[kh djds vkRek dk çR;{k djrk gSA vU;=k dBksifu"kn~ 

dgrh gS fd ml voLFkk ¼dSoY;koLFkk½ esa ik¡pksa KkusfUæ;k¡] eu vkSj cqf) fuZO;kikj gks 

tkrs gSaA egksifu"kn~ esa dgk fd oklukvksa dk tks fu%'ks"k ifjR;kx gksrk gS] ogh Js"B 
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R;kx gSA mlh fo'kq) voLFkk dks lkèkqtuksa us eks{k dgk gSA eq.Mdksifu"kn~ dgrh gS fd 

tc bl tho ds ân; dh vfo|k :ih xkaB dV tkrh gS vkSj rRoKku ls mlds lc 

la'k; fNUu&fHkUu gks tkrs gSa] rFkk ftrus nq"V deZ gSa] lc ftl le; {k; gks tkrs gSa 

ml le; tho ml ijekRek dks vkRek ds Hkhrj&ckgj O;kIr gqvk] ns[krk gS] ;gh 

eks{kkoLFkk vFkok dSoY; dh voLFkk gSA rSfrfj;ksifu"kn~ esa dgk gS fd tks thokRek 

viuh cqf) vkSj vkRek esa fLFkr lR;] Kku vkSj vR;Ur vkuUn Lo:i ijekRek dks 

tkurk gS og ml O;kid :i czã esa fLFkr gksdj ml vkuUn fo|k;qDr czã ds lkFk 

lc dkeukvksa dks çkIr gksrk gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa ve`r dks izkIr djus dh izkFkZuk 

bZ'oj ls dh x;h gSA mifu"kn~ esa le>k;k x;k gS fd fo|k vkSj vfo|k nksuksa dh 

mikluk djus okys ?kus va/kdkj esa tkdj fxjrs gSa ysfdu fo|k vkSj vfo|k dks ,d 

lkFk tku ysus okyk] vfo|k dks le>dj fo|k }kjk vuq"Bkfur gksdj e`R;q dks ikj dj 

ysrk gS] og e`R;q dks thrdj vèr dk miHkksx djrk gSA tSfeuh; mifu"kn~ esa e`R;qik'k 

ls eqfDr vkSj ve`rRo of.kZr gSA e`R;q vkSj ver̀ bl lalkj leqæ ds nks rV gSaA HkkSfrd 

lhek ds vUrxZr e`R; vkSj mlls ijs ve`r gSA tgk¡ 'kjhj gS ogk¡ e`R;q gS] tgk¡ 'kjhj ds 

lkFk lEcUèk ugha ogha ver̀ gSA thokRek dk tUe ej.k ds pdz ls NwVdj bZ”oj ds 

ije vkuUn esa yhu gksuk gh dSoY; gSA   

 bl çdkj mifu"kn lkfgR; esa dSoY; ¼eks{k½ dks nq%[kksa ds vHkko :i esa 

gh ugha vFkkZr udkjkRed #i esa gh ugh vfirq vkuUn ds ldkjkRed :i esa of.kZr 

fd;k x;k gSA mifu"kn~ lkfgR; esa e`R;q ls ijs fLFkr ve`r esa dSoY; dks le>k;k x;k 

gS ftldh izkfIr ds fy, Kku] deZ] mikluk ¼HkfDr½ vkfn lk/ku gaSA 

ftKklq ikBdksa] osn ,oa mifu’kn~ lkfgR; esa dSoY; dh vo/kkj.kk dks le>us 

ds mijkUr vc  n”kZu lkfgR; eas of.kZr dSoY; dh vo/kkj.kk ij fopkj djrs gaSA  

18-3-3 ;ksx n”kZu esa of.kZr dSoY; dh vo/kkj.kk 

     fiz; ikBdksa ;ksxlw= esa egf’kZ iratfy ds vuqlkj eqfDr ;k eks{k dh 'kkL=h; laKk 

^dSoY;* gSA ^dSoyL; Hkko% dSoY;e~* ds vuqlkj eks{kkoLFkk esa thokRek fut Lo:i esa fLFkr 

gks tkrk gS] ;g Lo:ikoLFkku gh dSoY; gSA blesa fpÙkòfÙk;ksa dk fujksèk gksdj vius 

Lo:i esa fLFkfr gksrh gSA dSoY; dh bl voLFkk dks le>krs gq, egf"kZ iratfy ;ksxlw= esa 

dgrs gSa & 

rnk nz’Vq% Lo#i#is·oLFkkue~AA              ¼ ik0 ;ks0 lw0 1@3½ 

vFkkZr fpRr o`fRr;ksa ds fujks/k gks tkus ij vlEizKkr lekf/k dh voLFkk esa thokRek 

vius rFkk ijekRek ds Lo#i dks tkudj vius “kq) Lo#i esa fLFkr gks tkrk gSA 

dSoY; dh ;g voLFkk dSls izkIr gksrh gS bl fo"k; ij izdk”k Mkyrs gq, iratfy _f’k 

lk/ku ikn esa dgrs gSa fd feF;kKku ¼vfo/kk½ dh okluk ds fuòÙk gksus ls] fpÙkòfÙk vkSj 

iq#"k ds la;ksx dk vHkko gks tkrk gS] vFkkZr iq#"k ds cUèku dh loZFkk fuòfÙk gks tkrh gSA 

;gh gku ¼nq%[k dk uk'k½ gS vkSj ;gh æ"Vk vFkkZr iq#"k dk dSoY; ;k eks{k gSA egf’kZ 

iratfy dgrs gSa &  

     rnHkkokRla;ksxkHkkoks gkua rn~ǹ'ks% dSoY;e~AA ¼ik0;ks0lw0 

2@25½

vFkkZr vfo/kk ds vHkko gksus ij nz’Vk ¼thokRek½ vkSj n`”; ¼izd̀fr½ ds la;ksx dk vHkko 

gks tkrk gS] ;gh gku gSA ;gh thokRek dk dSoY; gSA 
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fo"k; dks vkSj vf/kd Li’V djrs gq, egf’kZ iratfr r̀rh; ikn esa dgrs gSa & 

         lRoiq#"k;ks% 'kqf)lkE;s dSoY;fefrAA                 ¼ik0;ks0lw0 3@55½ 

vFkkZr lRo ¼cqf)½ dh vkSj iq#’k ¼thokRek½ dh “kqf) gksu ij eks{k gksrk gSA  

 fiz; ikBdksa] ;ksx n”kZu xzUFk esa egf’kZ iratfy us ;ksx lk/kd dk pje y{; dSoY; 

vFkkZr eks{k izkfIr dgk gSA bl y{; dks izkIr djus ds fy, izFke ikn esa lekf/k fo’k; ij 

izdk”k Mkyk x;kA lekf/k izkfIr ds D;k D;k lk/ku gS bu lk/kuksa vFkkZr v’Vkax ;ksx ds 

fo’k; esa f}rh; ikn esa mins”k fd;k x;kA tks lk/kd bu lk/kuksa dk vH;kl djrk gqvk 

bUgas fl) djrk gS rks mlesa dqN y{k.k fo”ks’k vFkkZr flf);ka ¼foHkwfr;ka½ mRiUu gksrs gSa 

ftudk o.kZu r̀rh; ikn esa fd;k gSA ,slk ;ksxkH;klh fl) iq#’k ekuo thou ds ije 

y{; eks{k izkfIr dh vksj vxzlj gksrk gS ftldk o.kZu egf’kZ iratfy prqFkZ ikn esa djrs 

gSaA ;ksx n'kZu xUFk ds dSoY; ikn ds vfUre ;ksxlw= esa egf’kZ iratfy dSoY; ds Lo#i 

dh lfoLrkj O;k[;k djrs gq, dgrs gSa & 

iq#"kkFkZ'kwU;kuka xq.kkuka çfrçlo% dSoY;a Lo:içfr"Bk ok fpfr'kfDrfjfrAA 

        ¼ik0;ks0lw0 4@34½ 

vFkkZr Hkksx vkSj vioxZ iz;kstu ls jfgr fpRrkfn dk;Z#i xq.kksa dk vius dkj.k 

esa yhu gks tkuk] vFkok lc Dys”kksa ls loZFkk NwVdj thokRek dk vius rFkk bZ”oj ds 

Lo#i dks Bhd&Bhd tkudj vius vkSj bZ”oj ds Lo#i esa vofLFkr gks tkuk] ßdSoY; 

vFkkZr eks{k Þ gSA  

fiz; ikBdksa] bl izdkj mijksDr v/;;u Li’V djrk gS fd dSoY; dk vFkZ 

iq#’k vFkkZr thokRek dk vius Lo#i dks tkudj bZ”oj esa yhu gks tkuk gh dSoY; gSA 

bl voLFkk esa thokRek tUe o ej.k ds pdz ls lnk ds fy, NwVdj bZ”oj ds vkuUn esa 

yhu gks tkrk gSA fdUrq vc vkids eu esa ;g ftKklk mRiUu gksuh LoHkkfod gh gS fd 

bl dSoY; dh voLFkk dks dSls izkIr fd;k tk ldrk gS \ dSoY; izkfIr ds mik; D;k 

D;k gS \ vr% vc fofHkUu xzUFkksa esa of.kZr dSoY; izfIr ds mik;ksa ij fopkj djrs gSaA 

18-4  dSoY; ¼eks{k½ izkfIr ds mik; 

bl lalkj ds lHkh euq’; nq%[kksa ls NwVdj vkuUn dks izkIr djuk vFkok eqfDr esa tkuk 

pkgrs gSa] fdUrq ;g eqfDr dk vkuUn vuk;kl gh izkIr ugh gks tkrk gS vfirq bl 

eks{kkuUn vFkok dSoY; dks çkIr djus ds fy, euq"; dks cM+s Ikz;ZRu  djus iM+rs gSaA 

fo"k; Hkksxksa dk R;kx djrs gq, tUe tUekUrjksa dh lk/kuk esa yhu jgus vFkok HkDr }kjk 

HkfDr Hkko ls dBksj ri dks djus dk mn~ns'; dSoY; vFkkZr eqfDr lq[k dks izkIr djuk 

gksrk gSA ;g dSoY; dSls izkIr gksrk gS \ bl iz'u ds mRrj esa egkiq#"kksa ,oa fo)kuksa us 

vyx&vyx fopkjksa ,oa ekxksZa dk mins'k fd;k gSA l`f"V ds vkfn xzUFk osnksa esa tgk¡ 

'kq) Kku] 'kq) deZ ,oa 'kq) mikluk dks dSoY; izkfIr ds ewy lk/ku ds #i esa of.kZr 

fd;k x;k gS rks ogh egf"kZ iratfy bZ'oj izkf.k/kku] fdz;k;ksx ,oa v"Vkax ;ksx dks 

dSoY; izfIr ds lk/kuksa ds #i esa of.kZr djrs gSaA  

    egf"kZ iratfy ;ksx lw=ksa esa dSoY; izkfIr ds mik;ksa esa ;ksx lkèkuk dks çeq[k LFkku 

nsrs gSaA ;ksx lkèkuk esa vusd ckèkkvksa dks nwj djus ds fy, os vusd mik;ksa dk mYys[k 

Hkh djrs gSaA æ"Vk vkSj n`'; dk tks la;ksx gS] ogh çÑfr tU; fodkjksa dks tUe nsdj 

tho dks caèku esa ck¡èkrk gSA bu lkalkfjd caèkuksa] Dys'kksa] nq%[kksa ls NwVus dk mik; D;k 
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gS] blds fo"k; esa egf"kZ us vusdks mik; crk, gSaA ;ksxh dks lkèkuk esa vusd vUrjk; 

d"V Mkyrs ,oa ck/kk mRiUu djrs gSa] muesa iap Dys'k izeq[k gSaA bu Dys”kksa dks ri] 

Lokè;k; ,oa bZ'oj çf.kèkku ds vH;kl ls ruq vFkkZr fucZy cuk dj lk/kuk iFk ij 

vkxs c<k tk ldrk gSA  

 euq"; dks ;ksx lkèkuk ds iFk ij xeu gq, dSoY; izkfIr gsrq fdu lkèkuksa dk 

vH;kl djuk pkfg,] bl fo’k; dks le>krs gq, egf’kZ iratfy Li"V djrs gaS fd mPp 

dksfV ds lk/kd bZ”oj izkf.k/kku ls dSoY; izkfIr dh vksj vxzlj gksa] tcfd e/;e dksfV 

ds lk/kdksa dks ri] Lok/;k; o bZ'oj çf.kèkku ¼fdz;k;ksx½ ds }kjk viuh lk/kuk dks vkxs 

c<kuk pkfg, rFkk fuEu dksfV ds lk/kdkas dks viuh lk/kuk dk izkjEHk v"Vkax ;ksx ls 

djuk pkfg,A v’Vkax ;ksx dh lk/kuk ekuo dh leLr 'kkjhfjd] ekufld] vkè;kfRed 

o`fÙk;ksa dk ifjLdkj djrh gSaA vfgalk] lR; vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg uked ik¡p 

^;e* vkSj 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZ'oj çf.kèkku uked ik¡p fu;eksa esa fLFkr 

gksus vFkok fl) djus ls lk/kd cká vkSj vkUrfjd 'kqf) dks izkIr gksdj bZ'oj dh 

'kj.kkxfr esa fLFkr gksus yxrk gSA lkèkd ftl jhfr ls fcuk fgys&Mqys fLFkj Hkko ls 

lq[kiwoZd fcuk fdlh çdkj dh ihM+k ds cgqr le; rd cSB lds ogh ml lkèkd ds 

fy, vklu gSA vkluksa ds fu;fer vH;kl ls lk/kd “kkjhfjd Lrj ij fLFkjrk ,oa lq[k 

dh vuqHkwfr djrk gSA rRi”pkr 'okl vkSj ç'okl dh xfr esa foPNsn gks tkuk vFkok 

fu;a=.k izkIr dj ysuk çk.kk;ke gSA çk.kk;ke dk vH;kl djus ls tc eu vkSj bfUæ;k¡ 

'kq) gks tkrh gSA rc bfUæ;ksa dh cká ço`fÙk dk lc vksj ls lesV dj eu esa yhu 

djus ds vH;kl dk uke çR;kgkj dgykrk gSA bl çdkj bu cfgjax lkèkuksa ds }kjk 

tc ;ksxh viuh fLFkfr dks mPp cuk ysrk gS rc og vUrjax lkèkuksa ds }kjk dSoY; ;k 

eks{k dh vksj vxzlj gksrk gSA eu dks è;ku ds fo"k; ij dsfUær djus dk uke gh 

èkkj.kk gSA ftl è;s; oLrq esa fpÙk dks yxk;k tk, mlh esa fpÙk ds ,dkxz gks tkus dks 

è;ku dgrs gSaA è;ku djrs&djrs tc fpÙk è;s;kdkj esa ifj.kr gks tkrk gS mlds vius 

Lo:i dk vHkko lk gks tkrk gS vFkkZr lk/kd Lo#i “kwU; gksdj iw.kZ #is.k vius è;s; 

esa gh yhu gks tkrk gS] lk/kd dh ;g voLFkk lekfèk dgykrh gSaA rkRi;Z ;g gS fd 

tc ;ksxkH;kl }kjk cqf) 'kq) gks tkrh gS rks og ml çÑfr esa y; gksus yxrh gS] 

ftlesa ls mldk fodkl gqvk FkkA iq#"k dks Hkh ;g Kku gks tkrk gS fd eu bR;kfn ls 

mldk lEcUèk vKku ij vkèkkfjr FkkA ml lEcUèk ds lekIr gksrs gh iq#"k dSoY; çkIr 

dj ysrk gS D;ksafd la;e ¼èkkj.kk] è;ku] lekfèk½ dk Qy lw{e fo"k; dks 'kh?kz xzg.k 

djus dh çKk mRiUu dj ysrk gS vFkkZr lk/kd dks izKk cqf) dh izkfIr gksrh gSA ;g 

izKk lk/kd dks dSoY; dh vkSj ys tkrh gSA 

   bl izdkj v’Vkax ;ksx dh lk/kuk ls thokRek bZ”oj ds vkuUn dks izkIr djrk gqvk 

vius ewy Lo#i esa fLFkr gks tkrk gS thokRek dh ;gh voLFkk dSoY; dh voLFkk gSA 

bl izdkj egf"kZ iratfy ;ksxlw=ksa esa dSoY; ds Lo#i ,oa lk/kuksa dks Li"V #i esa 

le>krs gSaA vc vU; oSfnd xzUFkksa esa dSoY; izkfIr ds lk/kuksa ij fopkj djrs gSaA 

 dSoY; vFkkZr eqfDr ds mik;ksa ;k lkèkuksa dk mYys[k djrs gq, eqfDrdksifu"kn~ 

esa dgk fd ftl çdkj eneLr gkFkh vadq'k ds fcuk o'k esa ugh vkrk mlh çdkj fpÙk 

dks o'k esa djus ds fy, vè;kRe fo|k dk Kku] lRlaxfr] oklukvksa dk Hkyh&Hkkafr 

ifjR;kx rFkk çk.kok;q dk fujksèk çk.kk;ke ;s çcy mik; gSaA  
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 egksifu"kn~ eks{k ds lkèkuksa dks }kjiky ds uke ls lEcksfèkr djrh gqbZ dgrh gS 

fd tSls }kjiky dh vkKk ds fcuk vUnj ços'k ugha dj ldrs ,sls gh eks{kijk;.k bu 

lkèkuksa ds fcuk eks{k iFk ij vk:<+ ugha gks ldrsA 'ke vFkkZr euksfuxzg] fopkj] larks"k 

,oa lRlax gh eks{k }kj ds pkj }kjiky gSa] ;fn buesa ls fdlh ,d dk Hkh vkJ; çkIr 

dj fy;k tk, rks 'ks"k }kjiky lgtrkiwoZd Lo;eso gh vius o'k esa gks tkrs gSaA vkxs 

dgk fd le; ,oa ns'k ds vuqlkj 'kkL=kkuqdwy vkuUniwoZd ;Fkk'kfDr lRlax esa gh 

fopj.k djrs gq, bl eks{k iFk ds Øe dk rc rd Kkuhtu fparu djrs jgsa] tc rd 

mUgsa vkfRed foJkfUr u fey tk,A eqfDr dh vfHkyk"kk j[kus okys ds fy, ;gk¡ dgk 

fd tks iq#"k eqfDr dh vkdka{kk djrk gS] og tho rFkk bZ'oj ds okn&fookn esa cqf) dks 

Hkzfer u djs] oju~ mls n`<+rkiwoZd czãrRo dk gh fujUrj fparu djuk pkfg, vkSj tks 

bl çdkj n<̀+rkiwoZd mldk fparu djrk gS] mlds Kku us= [kqy tkrs gSa rc ml czã 

dk lk{kkRdkj gksrs gh euq"; ds ân; dh xkaBs [kqy tkrh gSa] lHkh la'k; lekIr gks tkrs 

gSa vkSj leLr deZ ¼çkjCèkkfn½ {kh.krk dks çkIr gks tkrs gSaA  

 tSfeuh;ksifu"kn~ czkã.k ds vuqlkj fpÙko`fÙk dk çk.kk;ke }kjk fujksèk djuk 

pkfg, D;ksafd çk.kk;ke dh efgek vuUr gS D;ksafd çk.k vkSj eu dk vU;ksU;kJ; 

lEcUèk gSA bl xzUFk esa eu esa n`<+ ladYi :ih çkf.k;ksa dh dY;k.k dkeuk] ri] ne 

vkSj deZ dk o.kZu vkSj mikluk dks eks{k ds mik; ds #i esa of.kZr fd;k x;kA 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk x;k& 

 vfo/kk;k e`R;qa rhRokZ fo/kk;k·e`re”uqrsAA                  ¼ bZ”kksifu’kn~ 14½ 

vFkkZr ge vfo|k ¼vKku½ #ih e`R;q dks ikj djds Kku ¼fo|k½ ls ve`rRo çkIr djsaA 

    'osrk'orj mifu"kn~ esa dgk x;k fd tks èkhj tu vius ¼Lo;a½ esa fLFkr ml czã 

dk n'kZu dj ysrs gSa] mUgha dks 'kk'or lq[k vFkkZr eks{k çkIr gksrk gSA ;ksx 

dq.MY;qifu"kn~ esa dgk fd tks fujUrj viuh vkRek esa je.k djrk gS og foKkuh 

Ñr&ÑR; gks tkrk gS] mls lkalkfjdrk ls eqfDr fey tkrh gSA ;ksx pwMkef.k mifu"kn 

ds vuqlkj tks lkèkd vksadkj dk ti djrk gS og iki :ih Hkoaj esa ugha Qlrk] og 

dey i= ds leku lalkj ls vfyIr jgrk gSA  

 ukjn ifjozktdksifu"kn~ esa eks{k ds vfèkdkjh ds y{k.k crkrs gq, dgk fd bfUæ;ksa 

dks o'k esa j[kus] jkx&}s"k dk uk'k djus rFkk fdlh Hkh çk.kh dh fgalk u djus ls 

euq"; vèrRo ¼eks{k½ dk vfèkdkjh gks tkrk gSA 'kriFk czkã.k dgrk gS fd ;g iq#"k gh 

og oS'okuj vfXu gS ftldks tks O;fDr iq#"k ds :i esa fLFkr tkurk gS og e`R;q dks 

thrdj eks{k çkIr dj ysrk gSA f=ikn~foHkwfr mifu’kn~ esa eks{k lkèkuksa esa xq# ds mins'k 

dk egRo çfrikfnr djrs gq, dgk x;k fd tSls tUekUèk dks :i dk Kku ugha gksrk] 

mlh çdkj xq# ds mins'k ds fcuk djksM+ksa dYiksa esa Hkh rRo Kku ugha gksrk gSA ln~xq# 

dh d`ik ls vfoyEc gh rRoKku gks tkrk gSA

 

NkUnksX;ksifu"kn~ eks{kksik; ds fo"k; esa 

dgrh gS fd bl yksd esa vkpk;Zoku iq#"k gh lr~ dks tkurk gS] mifu’kn~ esa vU;=k 

dgk fd vkpk;Z dqy ls osnksa dks i<+dj] xq# dh nf{k.kk nsdj lekorZu }kjk dqVqEc esa 

vkdj Lokè;k; esa jr jgdj vkSj èkkfeZd fo}kuksa ds lRlax ls lc bfUæ;ksa dks o'k esa 

djds] vfgalk] cqf) ls lc çkf.k;ksa dks ns[krk gqvk vkSj vk;q iz;ZUr bl çdkj dk 

O;ogkj djrk gqvk fo}ku gh czã yksd vFkkZr eks{k dks çkIr gksrk gSA czãfcUnwifu"kn~ esa 

Li"V dgk fd ftl çdkj ?kh ds fy, nwèk dk eaFku fd;k tkrk gS oSls gh foKkue; 
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czã dh çkfIr ds fy, eu dks eFkuh cukdj lnk eaFku (fparu vkSj fopkj djrs jguk 

pkfg,A rnuUrj Kkuǹf"V çkfIr djds vfXu ds leku rstkse; czã dk bl çdkj 

vuqHko djsa fd ijczã eSa gw¡A dBksifu"kn~ esa dgk fd tc lEiw.kZ dkeuk,¡ NwV tkrh gS 

ml le; og e`R;q vej gks tkrk gS vkSj bl 'kjhj ls gh czã Hkko dks çkIr gks tkrk 

gSA  

 U;k;lw=ksa ij Hkk"; djrs gq, vkpk;Z okRL;k;u dgrs gSa fd tc rRo Kku }kjk 

feF;k Kku dk uk'k gks tkrk gS rks mlds ifj.kkeLo:i lHkh nks"k nwj gks tkrs gSaA nks"kksa 

ds lekIr gksus ij deZ djus dh ço`fÙk lekIr gks tkrh gS] bl ço`fÙk ds lekIr gks 

tkus ij tUe dk caèku VwV tkrk gS] tUe&ej.k ds pØ ds #d tkus ds QyLo:i 

nq%[kksa dh vkR;kfUrd fuòfÙk gks tkrh gSA vius Lo:i esa fLFkr thokRek 'kjhj ls 

mBdj ^ije T;ksfr* dks çkIr djds vius Lo:i ls çdV gks tkrk gSA fufoZ"; ls 

_rEHkjk izKk mn~Hkwr gksrh gS ftldk ifj.kke ^foosd [;kfr* dh izkfIr ds #i esa izkIr 

gksrk gSA fujUrj fo|eku foosd [;kfr ls ije oSjkX; dk mn; gksrk gS blls èkeZesèk 

lekfèk fl) gksrh gSA loZæ"Vk ijekRek ds Lo:i esa thokRek dh tks fufoZ"k; fLFkfr gS 

mls Lo:i fLFkfr ;k Lo:ik voLFkk uke fn;k tkrk gS] ;gh eks{k vFkkZr dSoY; dh 

voLFkk gSA  

 Jhen~Hkkxor iqjk.k esa eqfDr ds mik;ksa esa ;ksx lkèkuk dks izeq[k LFkku fn;k x;k 

gSA Hkkxor esa LFkku&LFkku ij v"Vkax ;ksx dk mins”k fn;k x;k gS] lkFk gh bZ'oj 

çkf.kèkku vFkkZr bZ'oj HkfDr dks Hkh of.kZr djrs gq, dgk x;k fd fdlh çdkj ds Qy 

dh bPNk u dj loZfoèk lq[kksa dh bPNk j[kus okyk ;k mnkj cqf) gksus ds dkj.k dsoy 

eks{k pkgus okyk iq#"k rhoz HkfDr ;ksx ls fu#ikfèkd iw.kZ ijczã ijes'oj dh vkjkèkuk 

djsaA bl czã dks J)k] HkfDr] fuR; ;ksxkH;kl vkSj fojfDr Hkko esa fLFkr gksdj fLFkj 

fpÙk ls vklkuh ls vuqHko fd;k tk ldrk gS] blesa rfud Hkh lansg ughaA Hkkxor 

dgrh gS fd czã dks çkIr djus ds mik; vusd gSa ;Fkk vusd 'kqHkdeks± ls] ;Kksa ls] 

nkuksa ls] ri ls] Lokè;k; ls] rRo fopkj ls eu vkSj bfUæ;ksa dh t; ls] deZ&laU;kl 

ls] v"Vkax ;ksx ls] HkfDr;ksx ls] ço`fÙk vkSj fuo`fÙk y{k.k èkeks± ls] vkRe rRo Kku ls] 

n<̀+ oSjkX; ls bu lHkh ls Loçdk'k Hkxoku dks lkèkd ikrk gS vkSj lekfèki;ZUrs ;ksx esa 

vk:<+ gksdj vkRerRo dk lk{kkRdkj djrk gSA blh çdkj vkpk;Z fuEckdZ eks{k ds 

mik;ksa esa ik¡p lkèku eq[; ekurs gSa& deZ] fo|k ;k Kku] mikluk] çifÙk ¼vkRe leiZ.k½ 

rFkk xq#iklfÙkA fdUrq bu lkèkuksa esa Hkh bZ'oj dh HkfDr vfuok;Z gSaA vkpk;Z fuEckdZ 

HkfDr dks bZ'oj ds çfr ,d fo'ks"k çdkj dk çse ekurs gSaA 

 vkpk;Z 'kadj izfl) xzUFk ^foosd pwM+kef.k* esa HkfDr dks eks{k izkfIr dk lcls 

cMk mik; ekurs gaSA oYyHkkpk;Z ;|fi eks{k çkfIr ds lkèkuksa esa fu"dke deZ] Kku vkSj 

v’Vkax ;ksx dk ewY; Lohdkjrs gSaA ijUrq mudk n<̀+ er gS fd bZ'oj dh HkfDr vkSj 

vkReleiZ.k eks{k çkfIr ds mRÑ"V lkèku gSA mudh n`f"V esa Kku ekxZ dh vis{kk HkfDr 

ekxZ bZ”oj izkfIr dk Js"B ekxZ gSA  

 lqizfl) xzUFk xhrk bZ'oj çf.kèkku dks vFkkZr bZ'oj ds izfr iw.kZ leZi.k ds Hkko 

;k HkfDr;ksx dks eks{k çkfIr dk Js’B lkèku ekurh gSA xhrk ds prqFkZ v/;k; esaa Hkxoku 

JhÑ".k vtqZu dks fu"dke deZ;ksx dk mins”k djrs gq, dgrs gSa fd tks Lor% gksus okys 

ykHk ls larq"V jgrk gS] tks }U} ls eqDr gS vkSj bZ";kZ ugha djrk tks lQyrk vkSj 
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vlQyrk nksuksa esa fLFkj jgrk gS og deZ djrk gqvk dHkh ugha caèkrk vkSj tks iq#"k 

çÑfr ds xq.kksa ds çfr vuklDr gS vkSj tks fnO; Kku esa iw.kZr;k fLFkr gS mlds lkjs 

deZ czã esa yhu gks tkrs gSaA tks O;fDr czã esa iw.kZr;k yhu jgrk gS] mls vius 

vkè;kfRed deks± ls vo'; gh Hkxor~ èkke dh çkfIr gksrh gS] D;ksafd mlesa gou 

vkè;kfRed gksrk gS vkSj gfo Hkh vkè;kfRed gksrh gSA ;ksxhjkt JhÑ".k vkxs dgrs gSa fd 

czã çkfIr ;k eks{k çkfIr ds fy, æO;;K] ri;K] ;ksx ;K] Kku ;K] Lokè;k; ;K 

vkfn dk vuq"Bku dj ;rh yksx ,sls n`<+ ozrèkkjh ;Kksa dks djrs jgrs gSaA çk.kk;ke ds 

}kjk çk.kksa ij la;e djds vkSj eu ij la;e djds LoPN ân; ls mldk è;ku djrs 

gSaA eks{k çkfIr ds fy, tks vusd foèk ;K czã ds eq[k esa foLrkfjr gSa mudks deZtU; 

tkudj tho eqDr gks tkrk gSA Ñ".k Hkxoku dgrs gSa fd tks ân; esa fLFkr vKku ls 

mRiUu gq, lansg dks Kku :ih ryokj ls dkV Mkyrk gS og eks{k çkfIr ds fy, [kM+k 

gks tkrk gSA  

 euq egkjkt euqLe`fr uked xzUFk esa eks{kksik; dk mYys[k djrs gq, fy[krs gSa 

fd osnikB] ti] Kku] bfUæ; fuxzg] vfgalk] xq# dh 'kqJw"kk djuk ;g lc deZ cM+s 

dY;k.kdkjh gSA bu 'kqHk deks± esa ls çR;sd deZ euq"; ds eks{k gsrq vR;Ur dY;k.k djus 

okys gSaA fdUrq lc deks± esa vkReKku Js"B le>uk pkfg, D;ksafd ;g lcls mÙke fo|k 

gS vkSj vfo|k dk uk'k djrh gS ftlls ve`r vFkkZr eqfDr çkIr gksrh gSA euq egkjkt 

czkã.k o`fÙk okys euq"; ds fy, dgrs gSa fd ri&fo|k ;g nksuksa czkã.k ds eks{k ds Js"B 

mik; gSa D;ksafd ri ls iki dk uk'k vkSj fo|k ls eks{k feyrk gSA tks euq"; osn rFkk 

'kkL=ksa ds vFkZ dks lR;ksfpr jhfr ls vFkkZr rÙo ls tkuus okyk gS] og eks{k ds ;ksX; 

gksrk gSA 

 Lokeh n;kuUn ljLorh _XosnkfnHkk’;Hkwfedk uked xzUFk esa tho dh eqfDr 

vFkkZr dSoY; ds fo"k; esa dgrs gSa fd ijes'oj dh mikluk djds vfo|k vkfn Dys'kksa 

rFkk vèkekZpj.k vkfn nq"V xq.kksa dks fuokj.k djds] 'kqf) foKku vkSj èkekZfn 'kqHk xq.kksa 

ds vkpj.k ls vkRek dh mUufr djds tho eqfDr dks çkIr gks tkrk gSA  

 vU;=k egf"kZ n;kuUn ljLorh lR;kFkZ izdk”k ds uoe leqYykl esa eks{kksik;ksa 

dh ppkZ djrs gq, dgrs gSa fd ijes'oj dh vkKk ikyus] vèkeZ] vfo|k] dql¡x] 

dqlaLdkj] cqjs O;luksa ls vyx jgus vkSj lR; Hkk"k.k] ijksidkj fo|k] i{kikr jfgr 

U;k; èkeZ dh o`f) djus iwoksZDr çdkj ls ijes'oj dh Lrqfr çkFkZuk vkSj mikluk vFkkZr 

;ksxkH;kl djus] fo|k i<+us&i<+kus vkSj èkeZ ls iq#"kkFkZ dj Kku dh mUufr djus] lcls 

mÙke lkèkuksa dks djus vkSj tks dqN djs og lc i{kikr jfgr U;k; èkekZuqlkj gh djsa 

bR;kfn lkèkuksa ls eqfDr vkSj buls foijhr bZ'ojkKk Hk¡x djus vkfn dke ls caèk tkrk 

gSA Lokeh n;kuUn eks{k izkfIr ds mik;ksa esa ;ksxkH;kl dk Hkh Li"V mYys[k djrs gSaA  

 Lokeh foosdkuUn deZ;ksx uked xzUFk esa caèku ls eqDr gksus dk ,d ek= mik; 

leLr fu;eksa ds ckgj pys tkuk vFkkZr dk;Z&dkj.k Ükà[kyk ls ckgj gks tkuk ekurs 

gSaA Lokeh th e`R;q ls NqVdkjk ikus dk ,d ek= mik; thou ds çfr vklfDr dk 

R;kx djuk ekurs gSaA  

fiz; ikBdksa] dSoY; ds fo’k; esa vk/kqfud ;qx ds ;ksxh Jh vjfoUn dgrs gSa fd 

O;fDrxr eks{k çkIr djuk dksbZ cgqr cM+k y{; ugha gSA Jh vjfoUn dk y{; dsoy 

ekuo dk gh ugha cfYd lEiw.kZ l`f"V dk eks{k gSA ;g dsoy vkè;kRe ;ksx }kjk gh 
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lEHko gSA vè;kRe ;ksx D;k gS\ bl ij fopkj djrs gq, Jh vjfoUn fy[krs gSa fd 

vkè;kRe ;ksx dk vFkZ Kku ds ǹf"Vdks.k ls ;g vuqHkwfr çkIr djuk gS fd lHkh oLrq,a] 

ftUgsa ge ns[krs gSa ;k ugha ns[krs gSa] ftudh gesa psruk gS vFkkZr euq";] oLrq,¡ ge Lo;a] 

fofHkUu ?kVuk,¡] nsork] nkuo] nsonwr] ;s lc fnO; czã gSA Jh vjfoUn ds vkè;kRe ;ksx 

ds rhu lksiku gSa & çFke lksiku vkRe leiZ.k dk ladYi djukA vk/;kRe ;ksx dk 

f}rh; lksiku Lo;a ds 'kjhj }kjk fd;s x, dk;ks± ds çfr Hkh Lo;a dks vklDr u djuk 

vFkkZr mUgsa rVLFk Hkko ls ns[krs jguk gS vkSj rhljk lksiku & lalkj esa loZ=k bZ'oj 

dks ns[kuk gSA bl lksiku ij lkèkd ;g vuqHko djrk gS fd fofp=krk vkSj 

fofHkUurkvksa ls Hkjk ;g txr ftls vc rd esa czã ls fHkUu le> jgk Fkk] lkj :i ls 

czã gh gSA bl izdkj czã ds Lo#i dh loZ= vuqHkwfr djrs gq, mlesa yhu gks tkuk 

gh eks{k vFkok dSoY; gSA  

 vH;kl gsrq iz”u &  

1&  lR;@ vlR; 

¼d½  ekuo thou ds pkj iq#’kkFkksZa esa lcls vfUre ,oa “kh’kZ lksiku eks{k gS A 

¼[k½  egf’kZ iratfy ds vuqlkj fuEu dksfV ds lk/kdks dks viuh lk/kuk dk izkjEHk 

fdz;k ;ksx ls djuk pkfg,A  

¼x½  dBksifu"kn~ dgrh gS fd dSoY;koLFkk esa ik¡pksa KkusfUæ;k¡] eu vkSj cqf) O;kikj;qDr 

gks tkrs gSaA 

¼?k½  Lokeh n;kuUn eks{k izfIr ds mik;ksa esa ;ksxkH;kl dk Hkh Li"V mYys[k djrs gSaA  

¼M½ mifu’kn~ ds vuqlkj lkalkfjd lq[kksa ls vkÑ"V euq"; Js; ekxZ esa çòÙk gksrs gSaA  

2& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

  ¼d½  thokRek dk lkalkfjd cU/kuksa ls NwVdj vius dsoy Lo#i esa fLFkr gksuk 

&&&&&& gSA       

  ¼[k½ lqizfl) xzUFk xhrk &&&&&& dks eks{k çkfIr dk Js’B lkèku ekurh gSA 

¼x½  egksifu"kn~ eks{k ds lkèkuksa dks &&&&&& ds uke ls lEcksfèkr djrh gSA

¼?k½ vfo/kk ds vHkko gksus ij nz’Vk ¼thokRek½ vkSj n`”; ¼izd̀fr½ ds la;ksx dk vHkko 

gh &&&&&& gSA 

¼M½ ;ksx n”kZu esa egf’kZ iratfy us ;ksx lk/kd dk pje y{; &&&&&&& izkfIr dgk 

gSA 

3&  ,d 'kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½  eqfDr 'kCn laLdr̀ dh fdl /kkrq ls mRiUu 'kCn gS \ 

¼[k½ egf"kZ iratfy ;ksx lw=ksa esa dSoY; izkfIr ds mik;ksa esa ;ksx lkèkuk dks çeq[k LFkku 

nsrs gSaA \ 

¼x½ egf"kZ iratfy us iap Dys'kksa dks ruq cukus ds D;k mik; cryk, gSa \  

¼?k½ vkpk;Z 'kadj eks{k izkfIr dk lcls cMk mik; D;k ekurs gSa \

¼M½ lqizfl) xzUFk xhrk eks{k izkfIr dk Js"V lk/ku fdls ekurh gS \ 

4 &cgqfodYih; iz”u  

  ¼d½  lk/kd dh Lo#i “kwU; gksdj iw.kZ #is.k vius è;s; esa gh yhu gksus dh voLFkk 

dgykrh gSa & 

         (a) izk.kk;ke         (b) /;ku 
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      (c) lekf/k          (d) izR;kgkjA 

¼[k½  euqLe`fr ds vuqlkj eks{kksik; gSa & 

       (a) vfgalk    (b) osnikB 

       (c) xq# dh “kqJq’kk   (d) lHkhA       

¼x½  fo/kk;k·e`re”uqrsAA  dk o.kZu fdl mifu’kn~ esa fd;k x;k gS  & 

                   (a) ;ksxf”k[kksifu’kn~   (b) bZ”kksifu’kn~ 

      (c) dBksifu’kn~   (d) dsuksifu’kn~A 

   ¼?k½  Jh vjfoUn ds vkè;kRe ;ksx ds fdrus lksiku gSa 

   (a) rhu     (b)   ik¡p 

       (c) vkB              (d) lkrA 

   ¼M½  caèku ls eqDr gksus dk ,d ek= mik; dk;Z&dkj.k Ükà[kyk ls ckgj gks tkuk 

gSa& fdldk dFku gS& 

                (a)  Lokeh n;kuUn    (b) Lokeh foosdkuUn 

                 (c)  ;ksxhjkt Jhd`’.k         (d)     Jh vjfoUnA 

18-5 lkjka'k& 

    fiz; ikBdksa] bdkbZ dk izkjEHk dSoY; ds vFkZ ,oa Lo#i dks Li’V djus ls gksrk gSA 

thokRek dk leLr nq[kksa] Dys”kksa] fo’k; okluksa rFkk lkalkfjd cU/kuksa ls NwVdj vius 

“kq) Lo#i esa fLFkr gksus dk vFkZ eqfDr vFkkZr dSoY; ds #i esa of.Zkr fd;k x;k gSA 

dSoY; ds fy; ;tqosZn esa ids Qy ds leku iw.kkZ;q dks izkIr gksus ds mijkUr Lor% gh 

lalkj ls i`Fkd gksus dh izkFkZuk ijekRek ls djus dk mnkgj.k fn;k x;k gSA blds 

lkFk&lkFk mifu’kn~ lkfgR; esa of.kZr dSoY; ¼eks{k½ dh vo/kkj.kk ,oa Lo#i dks le>k;k 

x;k gSA rRi”pkr ;ksxn”kZu ds vuqlkj dSoY; dks Li’V djrs gq, dgk x;k fd Hkksx 

vkSj vioxZ iz;kstu ls jfgr fpRrkfn dk;Z#i xq.kksa dk vius dkj.k esa yhu gks tkuk] 

vFkok lc Dys”kksa ls loZFkk NwVdj thokRek dk vius rFkk bZ”oj ds Lo#i dks Bhd&Bhd 

tkudj vius vkSj bZ”oj ds Lo#i esa vofLFkr gks tkuk] ßdSoY; vFkkZr eks{k Þ gSA  

    bdkbZ esa dSoY; izkfIr ds mik;ksa ij Hkh lfoLrkj ppkZ dh x;h gSA ;ksx n”kZu esa 

dSoY; izkfIr ds mik;ksa esa v’Vkax ;ksx dks izeq[k LFkku fn;k x;k rks ogh fHkUu&fHkUu 

mifu’knksa esa fo|k vFkkZr Kku dks eks{k izkfIr dk izeq[k lk/ku cryk;k x;k gSA 

Jhen~Hkkxor iqjk.k esa eqfDr ds mik;ksa esa ;ksx lkèkuk ds lkFk gh bZ'oj çkf.kèkku vFkkZr 

bZ'oj HkfDr dks Hkh of.kZr fd;k x;k gSA blh izdkj xhrk esa Hkxoku Jhd`’.k bZ'oj 

çf.kèkku dks vFkkZr bZ'oj ds izfr iw.kZ leZi.k ds Hkko ;k HkfDr;ksx dks eks{k çkfIr dk 

Js’B lkèku crykrs gSaA euq egkjkt eks{kksik; esa osnikB] ti] Kku] bfUæ; fuxzg] vfgalk] 

xq# dh efgek dks egRoiw.kZ LFkku nsrs gSaA egf"kZ n;kuUn ljLorh /kekZpj.k ,oa 

;ksxkH;kl rFkk Lokeh foosdkuUn th thou ds çfr vklfDr dk R;kx ,oa dRrkZiu ls 

eqfDr ds Hkkoksa dks dSoY; izkfIr ds mik; ekurs gS tcfd Jh vjfoUn vkè;kRe ;ksx dks 

dSoY; izkfIr dk mik; ekurs gSaA bl izdkj bl bdkbZ esa dSoY; dh vo/kkj.kk ,oa 

dSoY; izkfIr ds mik;ksa ij fHkUu&fHkUu “kkL=ksa] nk”kZfudksa] fpUrdksa ,oa fopkjdksa ds ek/;e 

ls Li’V fd;k x;k gSA 
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18-6 'kCnkoyh&  

;FkkZr okLrfod] lgh 

fcjys fof'k"V 

vfHkO;Dr izLrqr] izdV 

oSfnd ok³e; osnksa ij vk/kkfjr xzUFkksa dh J`[kayk 

vkd`"V vkdf"kZr] izHkkfor 

rqPN ewY;ghu] NksVk 

ifj"dkj mUur cukuk 

18-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;            d-    dSoY;          d-  eqt    

              d-        c  

[k- vlR;             [k-   HkfDr;ksx           [k-  ;ksx lk/kuk   

              [k-        d  

x- vlR;            x-   }kjiky   x- ri] Lok/;k;] bZ'oj izkf.k/kku  

        x-        b  

?k- lR;            ?k-  gku     ?k- HkfDr    

              ?k-        a 

M- vlR;      M-   dSoY;      M- bZ'oj izkf.k/kku    

              M-        b    

18-8 lanHkZ xzUFk lwph 

1-   ;tqosZn & Lokeh n;kuUn ljLorh] oSfnd ;U=ky; vtesjA 

2- la/;k&vfXugks= & MkW0 fnyhi osnkyadkj] vk;Z lekt xzsVl áwLVu] ;w0 

,l0 ,0A 

3- 108 mifu"kn~ & vkpk;Z ia0 Jhjke 'kekZ] ;qx fuekZ.k ;kstuk] xk;=h 

riksHkwfe eFkqjkA  

4- lR;kFkZ izdk'k & Lokeh n;kuUn ljLorh] vtesj uxjs oSfnd ;U=ky; 

eqfnzrA 

5- b'kkfn ukS mifu"kn~ & O;k[;kdkj gfjd`".kxks;Undk] xhrk izsl 

xksj[kiqjA 

6- ;ksx n'kZue~ & O;k[;kdkj Lokeh lR;ifr ifjoktzd] vk;Zou jkstM] 

xqtjkrA 

7- Jhen~Hkxon~xhrk & xhrk izsl xksj[kiqjA 

18-9 lgk;d ikB~; lkexzh 

1 ikraty ;ksx iznhi & Lokeh vksekuUn rhFkZ] xhrk izsl xksj[kiqjA 

2- ;ksx n'kZu & vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h] fot;dqekj xksfoUnjke gklkuUn] 

fnYyhA 
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3-  Hkkjrh; n'kZu dh #ijs[kk & izks0 gjsUnz izlkn flUgk] eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] fnYyhA 

18-10 fucU/kkRed iz'u& 

1- dSoY; dh vo/kkj.kk dks lfoLrkj le>kb;sA 

2- fofHkUu xzUFkksa esa of.kZr dSoY; izkfIr ds mik;ksa dk lfoLrkj o.kZu   

fdft,A   

3- dSoY; ij lfoLrkj fucU/k fyf[k,A 

 

 

 

 

 


