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1-1 izLrkouk  

1-2 mn~ns';   

1-3 ty rRo  

1-3-1 vFkZ ,oa Lo:i  

1-4 ty rRo dk egRo  

1-5 lkjka'k  
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1-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1-9 fucU/kkRed iz'u  

 

1-1 izLrkouk & 

izk‟frd fpfdRlk tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd iz‟fr ds vuqdwy jgrs gq,s gh bl 

fpfdRlk i)fr esa fpfdRlk dh tkrh gSA iz‟fr i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkdk'k bu 

ik¡p rRoksa dk leqP; gksrh gS bUgha rRoksa ds }kjk 'kjhj dh jksx fpfdRlk gksrh gS vkSj 

'kjhj dks 'kq) cuk;s j[kk tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa vki ty rRo ds ckjs esa foLrkj ls 

tkudkjh izkIr djsaxsA  

1-2 mn~ns'; &  

izLrqr bdkbZ esa ikBdks vki 

 ty rRo dk ifjp; izkIr djsaxsA 

 ty rRo ij fofHkUu fo}kuksa ds fopkj dks tkusaxsA  

 ty rRo ds egRo ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA  

1-3  ty rRo & 

ty gh thou gSA ftl izdkj ìFoh essa nks frgkbZ Hkkx ty rFkk ,d frgkbZ Hkkx Fky 

gSA Bhd blh izdkj 'kjhj esa Hkh ikuh dh ek=k gksrh gSA ftl izdkj ikuh esas Mwch V~;wc 

esa Nsn djus ij ikuh gh ckgj vkrk gS blh izdkj 'kjhj ds dV tkus ij jDr :i esa 

ty gh ckgj vkrk gSA ftl izdkj i`Foh esa ty vU; rRoksa ls vf/kd gS mlh izdkj 

gekjk 'kjhj Hkh jDr dh ufydkvksa ls Hkjk gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd euq"; ds vkgkj esa 

Bksl inkFkZ de vkSj rjy inkFkZ vf/kd ek=k esa gksrk gSA Bksl vkgkj ds ckn Hkh rjy 

inkFkZ vFkkZr ikuh ihus dh vko';drk vuqHko gksrh gSA  

ty ,d jklk;fud inkFkZ gS tks fd thou ds lHkh Kkr :iksa ds vfLrRo ds fy;s 

vko';d gS] T;knkrj ty 'kCn dk iz;ksx bldh rjy voLFkk ds fy;s gh fd;k tkrk 

gS] ysfdu bldk Bksl vkSj ok"i :i Hkh gksrk gS tSls cQZ vkSj Hkki] ftlesas i`Foh dk 71 

izfr'kr Hkkx egklkxj] ds ty ls <dk gqvk gSA 1-6 izfr'kr Hkkx ty lzksrks ls <dk gS 

tks i`Foh ds vUnj jgrs gSA 0-001 izfr'kr ty ok;q esa ok"i] ckny ds :i esa ik;k 
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tkrk gSA lrgh ty dk 97 izfr'kr Hkkx yo.kh leqnz] 2-4 izfr'kr Xysf'k;j vkSj 0-6 

izfr'kr vU; lrgh ty lzksr tSls unh] >hy vkSj rkykc gSA  

ty yxkrkj ok"ihdj.k vkSj izokg ds pdz ls xqtjrk gqvk vke rkSj ij leqnz esa igw¡p 

tkrk gS] gok,a mlh nj ls ty dks Hkwfe ds Åij izokfgr djrh gS ftl nj ls leqnz esa 

ty dk izokg gksrk gSA  

ty ekuork dh lcls cM+h vko';drk gSA tSlk dh dgk Hkh x;k gS fd ^^ty gh 

thou gS** LoPN rktk ikuh tks fd ekuo rFkk vU; thoks ds fy;sa vko';d gksrk gS 

blds fy;s  fujUrj iz;kl pyrs jgrs gS ist ty dh miyfC/k esa fujarj lq/kkj gh gqvk 

gSA dqN fo}kuks essa vuqeku yxk;k gS fd 2025 rd nqfu;k¡ dh vk/ks ls vf/kd tula[;k 

ty ij vk/kkfjr tksf[ke dk lkeuk dj jgh gksxhA  

ty lalkj dh vFkZ O;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd ;g jklk;fud 

inkFkksZ dh vf/kdka'k fdLeksa ds fy;s ,d foyk;d dk dke djrk gSA rkts ty dk 

yxHkx 70 izfr'kr Hkkx‟f"k ds }kjk iz;qDr fd;k tkrk gSA 

 1-3-1 vFkZ ,oa Lo:i & 

ty ,d jklk;fud inkFkZ gSA ty ds ,d v.kq esa nks gkbMªkstu ijek.kq gksrs gS tks ,d 

vkDlhtu ijek.kq ds lkFk lgla;ksth oa/k ds }kjk tqM+s jgrs gSA ty iz‟fr esa nzO; dh 

rhu lkekU; voLFkkvksa esa ik;k tkrk gS vkSj i`Foh ij fHkUu :Ik ys ldrk gS Bksl :i 

esa cQZ] ckny :i esa ok"i rjy :i essa tyA  

ty  ekud rki vkSj nkc ij ,d Lokn jfgr vkSj xa/k jfgr nzo gSA ikuh vkSj cQZ dk 

jax vkUrfjd :i ls ihyk vkSj gYdk uhyk gksrk gS] ;|fi vYi ek=k esa jaxghu gh 

gksrk gS] cQZ Hkh jaxghu izrhr gksrh gS vksj ty ok"i Hkh ,d xSl ds :i esa vn`'; gSA  

ty ikjn'khZ gksrk gS vkSj blhfy;s tyh; ikS/ks ikuh ds Hkhrj thfor jg ldrs gSA 

D;ksafd lw;Z dk izdk'k mu rd igq¡p ldrk gSA  

ty ,d cgqr gh izcy foyk;d gS bls lkoZf=d foyk;d dgk tkrk gS] ;g dbZ izdkj 

ds inkFkksZ dks vius esa foys; dj ysrk gSA tSls] ued] phuh] vEy] {kkj] xSlsaA  

ty dbZ izdkj ds inkFkksZ dks vius esa ?kksy ldrk gSA ftlls bls dbZ izdkj dh Lokn 

vkSj xa/k izkIr gksrh gSA tho viuh laosnu 'kfDr ds }kjk ;s irk yxkus esa l{ke gksrk 

gS fd ikuh ihus ;ksX; gS ;k ughaa  

ty ds v?;;u ds fy;s fo”ks"k i)fr gS ftls ty foKku ds :i esa tkuk tkrk gSA 

ty foKku ¼gkbMªksyksth½ og foKku gS ftlesa iwjh i`Foh ij ty dh xfr;ksa] blds 

forj.k vkSj bldh xq.koÙkk dk v/;;u fd;k tkrk gS] ikuh ds forj.k dk v/;;u 

gkbMªksxzkQh dgykrk gSA Hkw ty ds forj.k vkSj xfr;ksa dk v?;;;u ty HkwfoKku 

¼gkbMªksT;ksyksth½ Xysf'k;j ds ty dk v/;;u Xysf'k;j foKku ¼Xysf'k;ksyksth½] 

vUrnsZ'kh; ty dk v/;;u fyEuksyksth vkSj leqnzksa ds forj.k dk v?;;u vksjksuksxzkQh 

dgrkrk gSA 

ty izdk'k la'ys"k.k vkSj 'olu dh izfØ;k esa Hkh egRoiw.kZ gSA izdk'k la’ys”kh 

dksf'kdk, lw;Z dh ÅtkZ dk mi;ksx djds ty ds v.kq dks gkbMªkstu vkSj vkDlhtu esa 

rksM+ nsrh gSA gkbMªkstu] dkcZuMkbvkDlkbM ds lkFk feydj Xywdkst cukrh gS vkSj bl 

izfØ;k esa vkDlhtu lh eqDr gksrh gSA lHkh thfor dksf'kdk;s bl izdkj ds bZ/ku dk 

mi;ksx djrh gS vkSj lw;Z dh ÅtkZ dks izkIr djus ds fy;s gkbMkstu vkSj dkcZu dk 
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vkDlhdj.k djrh gS bl izfØ;k esa ty vkSj dkcZuMkb vkDlkbM esa ifjorZu vkrk gSA 

vusdkusd eNfy;k¡] ikS/ks ,oa vusdkusd tho tUrq ikuh esa gh thou;kiu djrk gSA 

jk"Vªh; vuqla/kku ifj"kn [kkn~; ,oa iks"k.k cksMZ ds }kjk 1945 esa ikuh ds vUrxzZg.k ds 

fy;s ,d ewy lykg nh x;h ^^fofHkUu O;fDr;ksa ds fy;s ,d lkekU; ekud gS Hkkstu 

dh izR;sd dSyksjh ds fy;s 1 feyh yhVj**bl ek=k dk vf/kdka'k Hkkx rS;kj Hkkstu esa gh 

gksrk gSA la;qDr jkT; vessfjdk ds jk"Vªh; vuqla/kku ifj"kn ds }kjk nh x;h uohure 

vkgkj lUnHkZ vUrxzZg.k fjiksVZ esa lykg nh x;h iq:"kksa ds fy;s dqy 3-7 yhVj vkSj 

efgykvkas ds fy;s dqy 2-7 yhVj ty dh t:jr gksrh gSA fo’ks'k :i ls] xHkZorh vkSj 

Lruiku djus okyh efgykvks dks ty dh lgh ek=k cuk;s j[kusds fy;s vfrfjDr rjy 

inkFkZ dh t:jr gksrh gSA  

fpfdRlk laLFkku ds vuqlkj vkSlru ,d efgyk dk 2-2 yhVj vkSj ,d iq:"k dks 3-0 

yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA lkekU; :Ik ls 20 izfr'kr ty [kkn~; inkFkksZ ds 

lkFk gh 'kjhj esa tkrk gSA ty dks dbZ :iksa esa 'kjhj ls mRlftZr fd;k tkrk gSA 

tSls&ew=] ey] ilhus ,oa 'okl ds nkSjku ty ok"i dk mRltZuA  

1-4 ty rRo dk egRo  

ikBdks tSlk dh vkius tkuk fd ty rRo iap rRoks esa ls ,d rRo gS vkSj ty dk 

o.kZu l`f"V ds izkjEHk ls gh feyrk gS gekjs ikSjkf.kd xzUFkks esa Hkh ty dk o.kZu cgqr gh 

egRoiw.kZ rRo ds lkFk feyrk gSA  

izLrqr bdkbZ esa ty rRo ds ifjp; ds ckn vkb;s vkidks ty rRo ds egRo ds ckjs esa 

foLrkj ls tkudkjh nsrs gSA ty rRo vius vki esa gh cgqr fo”ks"krk,sa fy;s gq;s gSA 

ekuo ;k tho vius nSfud dk;ksZ esa Hkh bldk mi;ksx vusd :iksas esa djrk gSA ijUrq 

izk‟frd fpfdRlk foKku esa rks bldk egRo vkSj Hkh dbZ vf/kd gSA ftlls euq"; vkSj 

tho ds fy;s ty dh egRrk vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrh gSA ty ds vkHkko esa ge thou 

dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSA  

ty LoHkko ls rjy gksrk gS vkSj bldh ;s fo’ks'krk gS fd ;g gj ,d nzO; dks vius esa 

?kksy ysrk gSA vFkkZr ty ?kqyu'khy ;ksX;rk ls ;qDr gksrk gSA fujUrj rjy jgrk gS] 

cgrs jguk bldk viuk okLrfod LoHkko gksrk gSA lkFk gh ty cy iznku djus esa Hkh 

lgk;d fl) gksrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd ty ?kqyu'khy] rjy ,oa cy iznku 

djus okyk rRo gksrk gSA  

nSfud thou esa ty dk mi;ksx  

nSfud thou vFkkZr jkst fd;k tkus okyk O;ogkj u dsoy euq"; cfYd l`f"V esa 

mifLFkr lHkh tho tUrq] i'kq&i{kh ,oa isM+&ikS/kks dks Hkh thou thus ds fy;s ty dh 

vko';d vko';drk gksrh gSA ty dks vusd :iksa esa fHkUu&fHkUu vko';drkvksa dh 

iwfrZ ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA ftudk o.kZu bl izdkj ls gS &  

 [kkus&ihus esas mi;ksx  
 Luku esa mi;ksx 
 diMs /kksus esa mi;ksx  

 crZu /kksus esaa mi;ksx 
 'kkSp esa mi;ksx 
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 /kqykbZ esa mi;ksx bR;kfn 

mijksDr lEkLr fØ;k viuh jkst dh fnup;kZ esa djrk gh gS vkSj ;s lHkh fØ;k,a 

vR;Ur vko';d fØ;k gksrh gS ty ds vHkko esa budk O;ogkj lEHko ugha gksrk gSA 

thou thus ds fy;s vkgkj vR;Ur vko';d gS vkSj [kkus ds fy;s vkgkj tc ge rS;kj 

djrs gS mlesa ikuh dk iz;ksx ihus ds fy;s vkSj [kkus ds fy;s vR;Ur t:jh gksrk gSA 

blh ds lkFk Luku ,d vPNs LokLF; ds fy;s egRoiw.kZ fØ;k gksrh gSA blds vHkko esa 

O;fDRk dk LokLF; fcxM tkrk gS vkSj ns[kus esa Hkh O;fDr vPNk ugha yxrk gSA vusdks 

fcekjh;k¡ mls ?ksj ysrh gSA jksx ds fdVk.kqvksa ds fy;s mi;qDr okrkoj.k bl rjg ls 

'kjhj esa rS;kj gksrk gSA  

LoPN jgus dk ,d egRoiw.kZ O;ogkj LoPN diMs+ iguuk Hkh gksrk gSA jkstkuk dh 

fnup;kZ esa gekjs igus gq,s diM+ks esa ?kwy feV~Vh yxus ds lkFk gh lkFk ilhuk vkSj 

'kjhj dk eSy Hkh mu ij fpid tkrk gSA ;fn mUgsa fu;fer cnyk vkSj /kks;k u tk;s 

rks ,sls xUns diM+ksa esa jksx ds fdVk.kq vklkuh ls mRiUu gksrs gS D;ksafd xUnxh esa gh os 

iuirs gS vkSj ,sls esa diM+ks dh fLFkfr fcydwy mUgha ds vuw:Ik gksrh gSA blh ds lkFk 

Hkkstu djus ds ckn mUgsa nqckjk Hkh iz;ksx esa ykus ds fy;s mldh >wBu dks lkQ djuk 

vR;Ur vko';d gksrk gSSA >wBs crZuks esa iqu% Hkkstu ugha fd;k tk ldrk gS vkSj gekjs 

nSfud O;ogkj esa crZuks dks jkst /kks dj mu ij iqu%&iqu% viuk Hkkstu vko';drkuqlkj 

iz;ksx djrs gSA ge vius nSfud thou izkjEHk lqcg ls djrs gSaA ftlesa ey&ew= R;kx] 

nUr /kkou] us= dk Luku ;k 'kqf) vkfn fØ;k vkrh gSA ty ds vHkko esa ;s fØ;k,sa 

lEiUu ugha dh tk ldrh gSA  

gekjs 'kjhj ds lkFk gh lkFk gekjs vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh lkQ gksuk t:jh gksrk 

gSA blds fy;s ge ty }kjk vius vkl&ikl dh txg dks lkQ djrs gSA tSls ukyh 

lkQ djuk] vkaxu] /kksuk] 'kkSpky; dks /kksuk] Luku x`g dks /kksuk vkfn txgks dh 

LoPNkrk ds fy;s ty ls /kqykbZ vko';d gks tkrh gSA vU;Fkk gekjs pkjkssa rjQ 

vkl&ikl jksx ds iuius ds fy;s ekgkSy mRiUu djrs gSA tks LokLF; dh n`f"V ls 

gkfudkjd gksrk gSA  

ikBdks gekjs nSfud thou esa ty dh fdruh vko';drk gS bl ckjs esa vkius foLrkj 

ls tkuk gS tks fl) djrk gS fd ty gekjs fy;s ,d egRoiw.kZ rRo gSA vkb;s ty ds 

egRo ds ckjs esa vkidks vkSj foLrkj ls crkrs gSA  

LokLF; dh j{kk ds fy;s vFkkZr jksx dks 'kjhj ls nwj j[kus ds fy;s vkSj mÙke LokLF; 

dh izkfIr ds fy;s ty dk fo'ks"k egRo gSA  ty ftl izdkj mÙke LoLF; ds fy;s lw;Z 

dh xehZ] ok;q] vkfn rRokssa dk fo”ks’k  egRo gksrk gS]  Bhd ml izdkj ty dh egRrk 

Hkh buls dqN de ugha gSA tSlk fd vki tkurs gh gS fd ty dks gekjs ikSjkf.kd 

_f"k&eqfu;ksa us vusd ukeksa ls lEcksf/kr fd;k gSA tSls rks;] uhj] okfj] vEcwt] ijkl] 

lfyy] vkfn thou dk laj{kd gksus ds dkj.k ty dks thou vkSj ve`r dgrs gSA ty 

dk ,d uke ^de* Hkh gksrk gS ftlds vU; vFkksZ esa ,d lq[k Hkh gSA ty vkSj lq[k bu 

vFkksZ dk lkgp;Z lEHkor% ty dh lq[knk;drk ds dkj.k gqvk gSA D;ksafd ty }kjk Hkh 

O;fDRk dks lq[k vkSj vkuUn dh gh vuqHkwfr gksrh gSA  

vk'oyk;u x`glw= esa ty dks ve`r dk miLrj.k vkSj vfi/kku vFkkZr vks<+uk vkSj 

fcNkSuk dgk x;k gSA ;tqosZn ds ,d eU= esa ty dks vHkh"V dk nsus okyk] ikyu djus 
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vkSj dY;k.k dh lorksO;kfiuh o"kkZ djus okyk dgk x;k gSA ty dh xq.koÙkk dks ns[krs 

gq,s ;tqosZn esa bls loZJs"B fnO; vkS"kf/k dgk x;k gS vkSj ty ds nsork o:.k ekus x;s 

gS ftUgsa vkS"kf/k;ksa dk Lokeh Hkh dgk x;k gSA ty dks vkS"kf/k ekuus ds dkj.k gh o:.k 

nsork dks vkS"kf/k;ksa dk Lokeh dgk x;k gSA  

_Xosn esa o.kZu feyrk gS fd ty ve`r ;qDr gS ftlls ;s lHkh jksxksa dh vkS"kf/k gS vkSj 

lHkh ds fy;s dY;k.kdkjh gSA lkFk gh _Xosn esa gesa ;g Hkh o.kZu feyrk gS fd ty 

gekjs 'kjhj esa vkS"kf/k ds rRoksa dks igq¡pkrk gS] ftlls ge fpjdky rd fujksxh gksdj 

thou&;kiu dj ldrs gSAgesa ;g Hkh o.kZu feyrk gS fd gekjs 'kjhj essa tks jksx vkSj 

jksx ds cht gS ty mUgsa gekjs 'kjhj ls ckgj fudyk nsrk gSA  

vk;qfoZKku ds izkphu vkpk;Z Hkko feJ ds vuqlkj ty dh ,d fo”ks’krk gksrh gS fd 

blls FkdkoV vkSj lqLrh nwj gksrh gSA ewPNkZ] I;kl ] rUnzk ¼vkyL;½ vth.kZ] oeu vkSj 

dCt nwj djus dk ty vpwd mi;ksxh gSA bruk gh ugha vfrfunzk dks gVkus ds lkFk 

gh lkFk ty g̀n; dks LoLFk vkSj lcy cukus okyk Hkh gksrk gSA  

ikBdks LokLF; dh n`f"V ls vius ty ds egRo dks vHkh le>k] blh ds lkFk vkids 

fy;s Hkh tkuuk vko';d gS fd ty dk lzksr D;k gS\ vkb;s vkidks crkrs gS fd ty 

dh izkfIr nks izdkj ls gksrh gS 

igyk vkdk'k ds ek/;e ls ftlls ge o"kkZ vksl] vkSj cQZ ds :i esa ty izkIr djrs gS 

nwljk lzksr gS i`Foh] ftlesa gesa unh] leqnz] ìFoh ds lzksr vkfnA tSlk dh ge tkurs gS 

fd nksukas izdkj dk ty izokfgr gksrk gSA ysfdu gjsd ty dh viuh&viuh fHkUu 

xq.kÙkk gksrh gSA izkphu vkpk;ksZ esa fpfdRlk dks /;ku esa j[krs gq,s bu fHkUu tyks ds 

xq.kks dh fo”ks’k [kkst dh vkSj crk;k fd vkdk'k ls izkIr ty esa cQZ] vksl] vksyk dh 

vis{kk o"kkZ dk ty vf/kd xq.kdkjh gksrk gSA o"kkZ dk ikuh bdV~Bk djds mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA blds fy;s fdlh crZu ds eq¡g essa lkQ diM+k cka/kdj o"kkZ ds le; ml 

ij ikuh bDV~Bk dj fy;k tkrk gS vkSj fQj bl ikuh dks crZu esa lqjf{kr j[k dj 

mi;ksx fd;k tkrk gSA fo}kuks ds vuqlkj ,slk ty f=nks"k dks lekIr djus okyk gksrk 

gSA vFkkZr blds ikuh ls okr] fiÙk dQ] ls lEcfU/kr jksx lekIr gksrs gSA bl ty dh 

fo”ks’krk ;g gS fd ;s lqikP;] B.Mk vkSj 'kkfUrnk;d] cpSuh nwj djus okyk vkSj Hkw[k 

c<+kus okyk gksrk gSA vk;qosZn ds fo}kuks dk ekuuk gS fd ;fn vkf'ou ekl esa ;fn o"kkZ 

dk ty ,d= fd;k tk; rks ;s ty fo”ks"k xq.kdkjh gksrk gSA ,sls ty esa lHkh jksxks dks 

u"V djus dh {kerk gksrh gSA vksys dk ty Hkh vius esa fo”ks’k xq.kks dks fleVs gksrk gSA 

;g vf/kd B.Mk gksus ds dkj.k fiÙk dks lekIr djrk gS ijUrq ;g dQ vkSj okr dks 

c<+krk Hkh gSA  

ufn;ksa ds ty esa xaxk] lryqt] lj;q] ;equk vkfn tks fgeky; ls fudyh gqbZ ufn;k¡ gS 

muds ty dks xq.k'kkyh ekuk tkrk gSA os.kh ¼dkosjh½ vkSj xksnkojh unh dk ty dQ 

vkSj okr nks"k dk nwj djus esa lgk;d gksrk gSA ysfdu ;s ty dq"B jksx dks mRiUu 

djrk gSA fo}kuksa dk ;g ekuuk gS fd Luku fo”ks’k ds vuw:Ik gh ufn;ksa ds ty dk 

izHkko jgrk gS muds ty dh xq.koÙkk LFkku ds vuqlkj cny tkrh gSA blds vfrfjDr 

dq,sa] rkykc] >hy] Hkw&lzksr vkfn dk egRo Hkh Luku ds vuq:i gh fHkUu&fHkUu jgrk gSA 

jksxksipkj gsrq ,oa mÙke LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy;s vko';dkruqlkj gh mi;qDr 

ty dk O;ogkj fd;k tkrk gSA  
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ikBdks vkius ty dh viuh xq.koÙkk ds dkj.k mlds nSfud lkekU; iz;ksxks ,oa mlds 

fpfdRlfd; iz;ksxks ,oa izHkkoks ds ckjs esas foLrkj ls tkukA bl n`f"V ls ;fn ge ty 

rRo ds ckjs esa tkus rks gesa ty ds egRo dk Kku gksrk gSA ty dh gekjs thou dh 

fdruh vko';drk gS bldk gesa irk pyrk gSA ty ds fofHkUu mi;ksx mlds egRo 

dks vkSj Hkh c<k nsrs gSA  

ikBdks vkius vHkh rd tkuk dh mi;ksfxrk ds vuw:Ik gh ty dk egRo gksrk gSA 

izkPkhu dky ls gh izk‟frd fpfdRld lw;Z fdj.kksass ds fo”ks"k iz;ksx }kjk jksxh ds jksx 

dks nwj djrs vk;s gSA blesas os rsy vkSj ty gh dks lw;Z fdj.kkssas ls rikdj mls fo”ks"k 

jhfr ls jksxkuqlkj vftZr djrs gS vkSj fQj iz;ksx esa ykrs gSA bl izdkj ds iz;ksx esa 

lw;Z dh fdj.kksa }kjk fofo/k jax dh cksrykssas esa ty vkSj rsy dks j[kdj mls vftZr dj 

vkS"kf/k dh rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA  

bl lEcU/k esa _Xosn ¼1-23-17½ esa o.kZu feyrk gS fd &  

;g tks ty lw;Z dh fdj.kksa esa gS] fxjrs gq, ty dh /kkjk dks yka?k dj iM+us okyh 

fdj.kksa essa tks ty dk izHkko gS rFkk ftl ty ds lkFk lw;Z dh fdj.kssa gS vFkkZr lw;Z dh 

fdj.kksa ls lalkf/kr ty gesa e`R;q ls lqjf{kr cuk;sasA  

bl eU= ds mYys[k ls Li"V gksrk gS fd oSfnd _f"k thou j{kk ds fy;s ty vkSj lw;Z 

dh fdj.kksa dk la;qDr iz;ksx nks izdkj ls djrs FksA igyk iz;ksx ‟fre ty izikr 

cukdj ty/kkjk dks ikj djds vkbZ gqbZ lw;Z dh fdj.kkssa dk 'kjhj ij iz;ksxA blh dk 

laf{kIr vkSj ljy iz;ksx izkr% dky ;k Luku ds ckn lw;Z dks v/;Z nsus dk /keZ dh 

Hkkouk ls izpyu gS] ftlesa dqN lw;Z dh fdj.kssa ty dks ikj djds v/;Z nsus okys ds 

'kjhj ij iM+rh gSA nwljk iz;ksx ty dks lw;Z fdj.kks lsas izHkkfor djds fd;k tkrk gS A  

blh dkj.k iwjkus le; esa ?kjks esa ty /kkjk ftls ?kuksph Hkh dgrs gS] vkaxu ds mÙkjh 

Hkkx esa Å¡pk pcwrjk fufeZr djds cuk;k tkrk jgk gSA tgka fnu esa lkekU;r% 

lkr&vkB ?k.Vs ty ls Hkj gq, ik=ksa ;k lw;Z dh fdj.ksa iM+rh Fkh A ty laxzg ds ;s 

ik= vius vkfFkZd lkeFkZ;kuqlkj] lksuk] pk¡nh] rkez vkfn ds cuk;s tkrs FksA blls Li"V 

gksrk gS fd jksx ls eqfDr ,oa vPNs LokLF; ds fy;s ;s O;ogkj fd;k tkrk Fkk blh fy;s 

pk¡nh ds crZu esa Hkkstu djuk] ikuh ihuk lksus ds crZu dk ty] rkacs crZu dk ty] 

;g lHkh Øe”k% 'olu laLFkku ds jksx] g`n; jksx] mnj jksx ds fy;s mÙke gksrk gSA  

_Xosn 10@137@6 ,ao vFkoZ osn 3@7@5 esa o.kZu feyrk gS fd Hk`xq vkfn _f"k;ksa dk 

ekuuk gS fd ty ,d mÙke vkS"kf/k gSA blesa dksbZ lUnsg ugha gS] leLr jksxksa dks ;g 

vdsys gh nwj djrk gSS blds iz;ksx ls vkuqoaf'kd vFkkZr oa'k ijEijk ls izkIr jksx Hkh 

nwj gksrs gSA  

vFkoZosn dk ekuuk gS fd fgeky; ls fudy dj leqnz esa feyus okyh ty/kkjk,sa fnO; 

/kkjk,a gSA bldk lsou djus ls g`n; ihM+k nwj gksrh gSA lkFk gh o.kZu feyrk gS fd 

ty ds izdkjkssa esa Hkwfe dks cgqr xgjkbZ rd xksn dj uhps ls fudkys x;s ty dks 

vkjksX; ykHk ds fy;s cgqr mi;ksxh ekuk x;k gS rFkk ml ty dk vkS"kf/k;ksa esa Hkh 

fo”ks"k vkS"kf/k ds :i esa o.kZu feyrk gSA jsfxLrku esa izkIr ouks ds lehi  HkwHkkxksa ds 

dqvksa ds rFkk ?kM+ks esa Hkj dj j[ks x;s ty dk Hkh LokLF; ds fy;s dY;k.kdkjh mi;ksx 

gksrk gSA  
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vFkoZosn ds mUuhlossa dk.M ds nwljs lwDr ds izFke rhu eU=ksa esa fgeyk; ds ty] lzksr 

ds ty] izokfgr gksus okys ty] o"kkZ dk ty] jsfxLrku dk ty] dw,sa dk ty] ?kM+ks esa 

j[ks ty ds rFkk cgrs xgjs Hkwfe Hkkx ls [kksndj fudkys x;s ty dks dY;k.kdkjh vkSj 

jksx fuokjd gksus ds lkFk&lkFk bl ty dks oS|ks ls Hkh Js"Brj ekuk x;k gSA ,slk 

o.kZu Hkh feyrk gS fd >jus vFkok lzksr ds ty dk mi;ksx djds equ"; fujksx vkSj 

?kksMs+ ds leku 'kfDr'kkyh gks ldrk gSA      

;tqosZn ¼4@5½ esa rks ty dks ekrk ds leku ekuk x;k gSA flU/kq }hi _rq ekurs gS fd 

ty fLFkjrk vkSj lq[k nsus okyk] 'kfDr ,oa lkSUn;Z iznku djus okyk gSA mudk ekuuk 

gS fd ftl izdkj ekrk vius cPps dks lokZf/kd lq[k vkSj laj{k.k nsrs gq, vius nw/k ls 

mldk ikyu djrh gS] mlh izdkj ty lokZf/kd dY;k.ke; jl ls gesa ;qDr djrk gSA 

blfy;s gesa pkfg;s fd ge ml dY;k.ke; jl dk iwjk&iwjk ykHk mBk;sA ml jl ls 

gh lEiw.kZ fo'o r`Ir gksrk gSA ge Hkh mlls dY;k.k vkSj r`fIr izkIr djsaA  

osn] lafgrkvksa ds vfrfjDr czkge.k xzUFkksa esa Hkh ty fpfdRlk ds ladsr feyrs gSA 

rSfÙkjh; czkge.k ¼1@7@6@3½ esa ty dks ve`r dgk x;k gSA _f"k;kssa us 'kjhjLFk lHkh 

nsork vFkkZr bfUnz;ksa dh 'kfDr dk ewy vk/kkj ty gh ekuk gSA  

czkge.k xzUFk ds _f"k;ksa dk ekuuk gS fd ty otz ds leku veks/k gS blfy;s og otz 

Lo:i gSA bl ty :ih otz ls jksx :ih vlqjksa dk _f"k;ksa us lagkj gh fd;k gSA 

'kkjhfjd vkSj ekufld lHkh izdkj ds jksxksa dk 'keu djds ty lcdks 'kkfUr iznku 

djrk gS blfy;s czkge.k xzUFkksa esa bls 'kkfUrizn vkS"k/k vFkok 'kkfUr:i dgk x;k gSA  

ikBdks ty lEcfU/kr mijksDr leLr o.kZu Li"V djrk gS fd ty dh egÙkk fdruh 

vf/kd gSA osnks lafgrkvksa vkfn ikSjkf.kd xzUFkks esa Hkh ty dh mi;ksfxrk ,oa izHkkoks dk 

o.kZu feyrk gS] bruk gh ugha cfYd ty dks Js"Bre Hkh ekuk x;k gSA vkb;s vc 

vkidks ty ds egRo ds ckjs esas vkSj vf/kd tkudkjh nsrs gS& 

ty vkSj izk.k dk lEcU/k vkil esa cgqr xgjk gSA ftl izdkj ikuh ds vHkko esa euq";] 

i'kqi{kh ouLifr lc eqj>k tkrs gS] lekIr Hkh gks tkrs gS Bhd mlh izdkj izk.k Hkh ty 

ds vHkko esa lekIr gks tkrs gSA _f"k;ksa us rks ty dks izk.k ds le{k gh crk;k gS dgk 

Hkh gS fd izk.k vkSj ty dk Lo:i feyrk tqyrk gSA euq"; tks vUu [kkrk gS mldk 

jl ty :i gh gksrk gS vkSj og lkr ?kkrqvksa ¼jl] jDr ekal] esn] vfLFk] eTtk] 'kqØ½ 

esa izFke /kkrq gksrk gSA vfUre /kkrq 'kqØ vFkkZr oh;Z gksrh gSA vr% ge dg ldrs gS fd 

oh;Z i;ZUr lHkh /kkrqvkssa dh mRifÙk vkSj ifj.kke dk ewy miknku gh gSA  

ty ls 'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dh fuo`fÙk] bfUnz;ksa dh lcyrk] fØ;k'khyrk gksus 

vkSj jl ls oh;Z i;ZUr /kkrqvksa ds mRiknu esa dkj.krk] vk;q"; iznrk vkfn dkj.kksa ls Hkh 

czkge.k xzUFkksa esa ty dks lHkh dkeukvksa dks iw.kZ djus okyk Lohdkj fd;k x;k gSA  

izlo ls lEcU/k esa Hkh ty dks ,d vkSj izk‟frd iz;ksx dk o.kZu feyrk gSA mÙkj 

jkepfjre i0̀ 159 esa o.kZu feyrk gS fd lhrk us yo vkSj dq”k dks xaxk ds izokg esa gh 

tUe fn;k FkkA ty esa izlo dk fl)kUr ;g dgrk gS fd xHkZ esa f'k'kq Hkzq.k esa fLFkj 

rjy nzo ds vUnj rSjrk jgrk gSA bl vk/kkj ij ;wjksi ds vk/kqfud fpfdRlk oSKkfud 

ty esa izlo djkus dh dYiuk djus yxs gSA blls uo  izlwr f'k'kq dks dBksj Hkwfe ds 

Li'kZ ls lEHkkfor pksV vkfn dk Hk; u jgsxkA xHkZ dky esa rSjus dk LoHkko gksus ds 
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dkj.k ty esa izlwr f'k'kq ds Mwcus dh lEHkkouk gksuh gh ugha pkfg;sA ,slk mudk 

ekuuk gSA bl fpUru dks vkt fpfdRlk ds {ks= essa u;k fpUru ekuk tk jgk gSA  

'kkL=ksa esa of.kZr o:.k nsork dks ty dk nsork ekuk tkrk gSA bUgsa leqnz dk Hkh nsork 

ekuk tkrk gSA leqnz esa Luku djus ls lHkh izdkj ds peZ jksx nwj gksrs gSA blh ds lkFk 

jDr lapkj lqpk: :i ls gksrk gSA ikpu'kfDr c<+rh gSA bl izdkj vusd :i ls og 

vkjksX; iznku djrk gSA ljksoj] unh vkSj dw,sa vkfn dk ty Hkh Luku djus vkSj rSjus 

ls vusd jksxksa dk fuokj.k djrk gSA mijksDr o.kZu ls Li"V gksrk gS fd ty vius 

xq.kksa ds dkj.k fofHkUu iz;ksxksa esa viuh egÙkk cuk;s j[krk gSA tSls& 

1- ,d m"ek LFkkukUrj.kh; rjy ds :i esa  

2- vkx cq>kus ds :i esaA  

3- jklk;fud mi;ksx esaA  

4- euksjatu esa  

5- ty m|ksx esa 

6- vkS|ksfxd vuqiz;ksx esa 

7- [kkn; izlaLdj.k esa 

8- ty jktuhfr vkSj ty ladV esa 

9- /keZ n'kZu vkSj lkfgR; esa 

1-,d m"ek LFkkukUrj.kh; rjy ds :i esa  

fHkUu m"ek vknku&iznku ds ra=ks esa ty vkSj Hkki dk mi;ksx ,d m"ek 

LFkkukUrj.kh; rjy ds :i esa fd;k tkrk gS] D;ksfd ;g vklkuh ls miyC/k gks tkrk gS 

vkSj ,d 'khryd vkSj m"ed nksuks :iks eas bldh m"ek {kerk Hkh mPp gksrh gSA 

mnkgj.k ds fy;s BaMk djus ds fy;s cQZ dk mi;ksxA   

2-vkx cq>kus ds :i esa  

ty dk mi;ksx taxy dh vkx cq>kus ds fy;s Hkh fd;k tkrk gSA ikuh dh 

mPp ok"ihdj.k dh m"ek gksrh gS vkSj ;g vis{kk‟r fuf"Ø; gS] blh dkj.k ;g vkx 

cq>kus okyk ,d vPNk rjy gSA  

3-jklk;fud mi;ksx esa 

dkcZfud vfHkfØ;k,a lkekU;r% ikuh ds lkFk ;k ,d mi;qDr vEy {kkj ;k cQZ 

ds tyh; foy;u ds lkFk gh gksrh gSA ty vkerkSj ij vdkcZfud yo.k dks nwj djus 

esa dkjxj gS] vdkcZfud vfHkfØ;kvksa esa ty ,d vke foyk;d gS dkcZfud vfHkfØ;kvksas 

esa lkekU;r% bls vfHkfØ;k foyk;d ds :i esa dke esa ugha fy;k tkrk gS] D;ksafd ;g 

vfHkdkjdksa dks Bhd izdkj ls foys; ugha djrk gS ;g vEyh; vkSj {kkjh; vkSj 

ukfHkdLusgh iz‟fr dk gksrk gSA  

4-euksjatu esa  

euq"; dbZ euksjatu iz;ksatuks ds fy;s ty dk mi;ksx djrk gS] lkFk gh 

O;k;ke vkSj [ksy ds fy;s Hkh ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gS blesa ls dqN rSjkdh] 

okVj LdsfVax] ukSdk;u] lfQZax vkSj xksrk[kksjh blds vykok dqN [ksy tSls vkbl gkdh 

vkSj vkbl LdsfVax cQZ ij [ksys tkrs gSA >hy ds fdukjs okVj ikdZ yksdfiz; LFkku gSA 

tgk¡ ij yksx vkjke djus vkSj euksjatu ds mn~ns'; ls ikrs gS cgqr ls yksxksa dks cgrs 

gq, ikuh dh vkokt ls Hkh 'kkfUr feyrh gS] dqN yksx ,Dosfj;e ;k rkykc esa eNfy;k¡ 
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;k vU; tarqvks dh 'kks ds fy;s j[krs gSA euq"; cQ ds [ksyks ds fy;s Hkh ikuh dk 

mi;ksx djrk gS] tSls Ldhbax vkSj LukscksfMax ftuds fy;s ikuh tek gqvk gksuk pkfg;sA  

5-ty m|kssx 

ty m|ksx ?kjsyw vkSj vkS|kssfxd mi;ksx ds fy;s is; ty vkSj O;FkZ ty lsok,a miyC/k 

djkrk gSA Hkkjr esa ,d ty okgd 1882 dbZ LFkkuksa esa tgk¡ cgrk gqvk ikuh miyC/k 

ugha gS ikuh dks ykxksa ds }kjk ,d txg ls nwljh txg rd ys tk;k tkrk gSA ty 

vkiwfrZ lqfo/kkvksa esa 'kkfey gSA o"kkZ ty lap; ds fy;s okVj osYl flLVuZ] ty vkiwfrZ 

usVodZ] ty 'kqf)dj.k lqfo/kk,a] ty VSad] ty Vkoj vkSj ty dh ikbisa ftlesa 

,DohMDV 'kkfey gSA lkFk gh ok;qe.Myh; ty tujsVj dk fodkl fd;k tk jgk gSA  

6-vkS|ksfxd vuqiz;ksx  

ty dk iz;ksx fo|qr mRiknu esa fd;k tkrk gSA ty fo|qr og fo|qr gS tks ty 

'kfDr ls izkIr dh tkrh gS] ty fo|qr 'kfDr cukus ds fy; Å¡pkbZ ls ikuh dks ,d 

ty Vjokbu ij fxjk;k tkrk gS tks ,d tusVj ls tqM+k gksrk gSA ty fo|qr ,d de 

ykxr dk xSj iznw"kd vkSj uO;dj.kh ÅtkZ laLlk/ku gSA  

7-[kkn; izlaLdj.k  

ty dk iz;ksx Hksktu idkus esa fd;k tkrk gSA Hkkstu idkus dh fØ;k esa ty ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

8-ty jktuhfr vkSj ty ladV  

ty jktuhfr og jktuhfr gS tks ty ls vkSj ty lalk/kuks ls izHkkfor gksrh gS bl 

dkj.k ls nqfu;k¡ esa ty ,d j.kuhfr; lalk/ku gS vkSj dbZ jktuhfrd la?k"kksZ esa ,d 

egRoiw.kZ rRo gSA ;g LokLF; dh izHkkfor djrk gS vkSj fofo/krk dks uqdlku igq¡pkrk 

gSA  

9-/keZ n'kZu vkSj lkfgR;  

ty dks vf/kdka'k /keksZ esa ,d 'kqf)dkjdj ekuk tkrk gS ftu /keksZ esa /kkfeZd Luku 

fo'okl fd;k tkrk gS og bl izdkj ls gS & fgUnw /keZ] bZlkbZ /keZ] bLyke /keZ vkfnA 

dqN /keksZ esa /kkfeZd mn~ns';ks ds fy;s fo”ks"k :i ls rS;kj fd;s x;s ty dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA dqN /keksZ esa fo”ks"k ty lzksrks dks ifo= ;k de ls de 'kqHk ekurs gS 

tSls jkseu dSFksfyd esa  ykbZl] blkbZ ppksZ esa tksbZu unh] blyke esa te&te dqvk¡ 

vkSj fgUnqvksa esa xaxk unhA  

vH;kl iz'u  

¼d½ cgqfodYih; iz'u  

1- ty ,d inkFkZ gSA  

¼v½ jlk;fud   ¼c½ HkkSfrd  

¼l½ olh;  ¼n½ R;kT;  

2- ty ds fdrus :i gksrs gSA  

¼v½ 2    ¼c½ 3 

¼l½ 5    ¼n½ 6   

3- H2O jklk;fud lw= gSA  

¼v½ ikuh dk    ¼c½ gok dk    

¼l½ gkbMªkstu dk   ¼n½ vkDlhtu dk 
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4- rkts ty dk ‟f"k esa iz;ksx gSA 

¼v½ 70 izfr'kr    ¼c½ 50 izfr'kr   

¼l½ 40 izfr'kr  ¼n½ 60 izfr'kr 

¼[k½ fjDr LFkku dh iwfrZ & 

1- &&&&&&&&&&&& }kjk i`Fkoh ij ty dh xq.koÙkk dk v/;;u gksrk gSA  

¼v½ gkbMªksxzkQh  ¼c½ Xysf’k;ksyksth  

¼l½ fyEuksyksth  ¼n½ gkbMªksyksth  

2- &&&&&&&ewPNkZ] I;kl o vth.kZ nwj djus dk vpwd mik; gSA   

¼v½ nok   ¼c½ ty  

l½ foJke    ¼n½ ,fuek  

3- ty gh &&&& gSA  

¼v½ rjy    ¼c½ xSl  

¼l½ euksjatu   ¼n½ thou 

4- &&&&&&&&&ds vHkko esa thou dh dYiuk ugha dh tk ldrhA  

¼v½ Hkkstu    ¼c½ foKku  

¼l½ oL=    ¼n½ ty  

¼x½ lR;@vlRl crkb;s &  

1- ty ve`r gSA  

2- jksxksipkj esa ty egRoiw.kZ lk/ku gSA   

3- lw;Z dh fdj.kks ,oa ty dk fo'ks"k fpfdRldh; egRo gSA  

4- ty ,d mRre vkS"kf/k gSA  

1-5 lkjka'k  

ikBdks vkius mijksDr o.kZu esa foLrkj ls ty rRo ds ckjs esa tkudkjh izkIr djhA 

vkius tkuk fd izkphu dky ls vkt rd ty dk iz;ksx vusd :i esa fd;k tkrk gSA 

muesa Hkh ty dk eq[; iz;ksx Hkkstu esa vkSj ihus ds fy;s gksrk gSA blh n`f"V ls ty 

dh egÙkk dk o.kZu izkphu vkpk;ksZ eas vius&vius vuqlkj fd;k gSA tSlk vkius tkuk 

fd ty dk ,d vkSj izeq[k iz;ksx Luku gksrk gSA _Xosn esa o.kZu feyrk gS fd xgjs 

ty esa izos'k  djds voxkgu djus ls 'kjhj jl ls vkIykfor gks tkrk gS] Hkkstu] 

euksjatu] vkS|ksfxd iz;ksx] ty m|ksx] jklk;fud mi;ksx] vkx cq>kus rFkk m"ek 

LFkkukUrj.kh; rjy ds :i esa ty rRo dk iz;ksx ty ds egRo dks vkSj Hkh c<+k nsrk 

gSSAtSlk fd vkius tkuk fd ty iap rRoks esa ,d ls ,d egRoiw.kZ rRo gSA gekjs 'kjhj 

essa rjy ds :i esa ty fo|eku jgrk gSA Bksl ,oa ok"i dh ty ds :i gksrs gSA nSfud 

p;kZ ls ysdj /kkfeZd fØ;k dykiksa essa ty ds egRo dks vf/kdka'k /keZ Lohdkj djrs gSA 

tgk¡ ty dks jklk;fud inkFkZ ds :i esa oSKkfud H
2
0 ds :i esa o.kZu djrs gS ogh 

eks{k izkfIr ds lk/ku ds :i esa ty viuh /kkfeZd ekU;rk Hkh j[krk gSA ty ÅtkZ 

'kfDr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gksus ds lkFk gh lkFk thoksa ds fy;s thou :i esa Hkh 

dk;Z djrk gSA  

vr% ge dg ldrs gS fd ty rRo iaprRoks esa ,d egRoiw.kZ ,oa xq<+ vFkkZsokyk rRo gSA 

ftldk izR;{k ,oa ijks{k nksuksa rjg ls thou dks izHkkfor djrk gSA  
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1-6  ikfjHkkf’kd 'kCnkoyh  

foyk;d & tks vius esa nzO;ks dks ?kksyrk gSA  

izR;{k & tks vk¡[kks ds lkeus fn[kkbZ nsA  

ijks{k & tks vk¡[kks ds lkeus fn[kkbZ u nsA  

tksf[ke & [krjk  

ok"Ik & Hkki  

vYi & de  

mRltZu & ckgj fudkyuk  

1-7 vH;kl iz”uks ds mRrj  

d &1 v] 2 & c] 3 & v] 4& v  

[k &1 n] 2 & c] 3 & n] 4& n 

x &1 lR;] 2 & lR;] 3 & lR;] 4& lR;  

1-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- izk‟frd vk;qfoZKku & ftUny Mk0 jkds'k]vkjksX; lsok izdk”ku]eksnhuxj]mRrj 

izns”kA 

2- izk‟frd fpfdRlk foKku & Mk0 'kj.k izlkn  

3- oSfnd okM~-e; esa izk‟frd fpfdRlk] f}rh; Hkkx & ijegal Lokeh vuUr Hkkjrh  

1-9 fuca/kkRed iz'u  

1- ty rRo dks foLrkj ls le>k;ssaA  

2- ty ds egRo ij izdk'k MkysaA  

3- ty ds Lo:i dks foLrkj ls le>k;ssaA  
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bdkbZ 2 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofo/k ifV~V;kW ,oa lsd 

2-1 izLrkouk  

2-2 mn~ns”;  

2-3 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofo/k ifV~V;kW 

2-4 iz;ksx ds vk/kkj ij ifV~V;ksa ds izdkj 

 2-4-1& lokZax xhyh pknj dh iV~Vh 

 2-4-2& flj dh xhyh iV~Vh  

2-4-3& xnZu dh xhyh iV~Vh 

2-4-4& Nkrh dh xhyh iV~Vh 

2-4-5 &/kM+ dh xhyh iV~Vh 

2-4-6& isM+ dh xhyh iV~Vh 

2-4-7 & dej dh xhyh iV~Vh 

2-4-8 & tksM+ dh xhyh iV~Vh 

2-5 lsd 

2-6  lsd ds vk/kkj  

 2-6-1& lw[kk lsd 

 2-6-2& xhyk lsd 

2-7  lkajk”k  

2-8 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

2-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

2-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

2-11 fuca/kkRed iz”u 

 

2-1 izLrkouk 

ikBdks iwoZ bdkbZ esa vkius ty rRo ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr dhA vkius 

tkuk fd ty iap rRoksa esa ,d egRoiw.kZ rRo gS vkSj l`f’V esa bldh fdruh mi;ksfxrk 

gS A l̀f’V ds izkjEHk ls gh ty rRo dh egRrk jgh gSAizkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr 

ty rRo }kjk fd;s tkus okys fofHkUu mipkjksa esa ls ,d ifV~V;ksa vkSj yisV }kjk 

mipkj dh fof/k dks vki izLrqr bdkbZ esa foLrkj ls tku ik;saxsA 

izLrqr bdkbZ esa ikBdks vkidks ty fpfdRlk ds vUrxZr xje vkSj B.Ms ty 

ds iz;ksx }kjk fo”ks’k jhfr ls iz;ksx gksus okyh lwrh  vkSj Åuh iV~fV;ksa vkSj yisV ds 

ckjs esa tkudkjh izkIr gksxhA lkFk gh lsd ftls lk/kkj.k Hkk’kk esa fldkbZ Hkh dgrs gS  

blds ckjs esa Kku izkIr gksxk fd lsd fdrus izdkj dk gksrk gS bldh fof/k ,oa LokLF; 

ij bldk D;k izHkko iM+rk gSA 

2-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ esa vki  

 ifV~V;ksa ds izdkjksa ,oa fof/k ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsaA  

 B.Ms ty ,oa xje ty ds fofo/k iz;ksx dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsaA 
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 Lksd ds izdkjksa dks tkusaxsasA 

 fofo/k lsd dh fof/k ds ckjs esa Kku izkIr djsaxsasA 

2-3 ty fpfdRlk esa iz;qDr fofo/k ifV~V;kW 

izkd`frd fpfdRlk esa ty fpfdRlk ds fy;s jksxksa ds fuokj.kkFkZ tks mipkj iV~Vh ;k 

yisV ls fy;k tkrk gS og cgqr ykHknk;d fl) gksrk gSA lkekU; Hkk’kk esa ty iV~Vh 

vkSj iudiM+k uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

iz;ksx dh tkus okyh iV~Vh % 

ty iV~Vh ds fy;s tks iV~Vh iz;ksx dh tkrh gS og lwrh diM+s dh cuh gksrh gS 

;fn iV~Vh [kknh dh gks rks T;knk ykHk izkIr gksrk gSA O;fDr dks ;s Hkh /;ku j[kuk 

pkfg;s fd iz;ksx dh tkus okyh iV~Vh lQsn diM+s dh gks rkfd mls lkQ j[kk tk 

ldsasA 

 pwfda ;g iV~Vh jksx fuokj.k ds fy, iz;ksx dh tkrh gS blfy, /;ku j[kuk 

pkfg;s fd iV~Vh dks lkQ djrs le; mls tksj ls ihVdj /kksuk mfpr jgrk gSA lkcwu 

;k diM+s /kksus dk lksMk iz;ksx vo”; djuk pkfg,A 

iz;ksx fd;k tkus okyk ty % 

ty fpfdRlk esa ty iV~Vh ds fy;s iz;ksx fd;k tkus okyk ty rktk gksuk 

pkfg;sA o’kkZ dk ty Hkh blds fy, mi;qDr gksrk gS 

 izkd`frd fpfdRlk esa ty rRo fpfdRlk ds vUrxZr Hkhxh iV~Vh }kjk tks yisV 

fn;k tkrk gS og iwjs “kjhj esa rFkk “kjhj ds fdlh vax fo”ks’k esa fn;k tkrk gSA iV~Vh 

nks izdkj dh gksrh gSA 

1- B.Mh ty iV~Vh  

2- xeZ ty iV~Vh 

1-B.Mh ty iV~Vh & blesa lwrh ;k [kknh dh iV~Vh dks ikuh esa yisVk tkrk gS vkSj 

[kqyk j[kk tkrk gSA yxkus ds 2&5 feuV ckn iV~Vh Lor% xeZ gks tkrh gS rks mls 

cnydj nqljh B.Mh ty iV~Vh dks yxk;k tkrk gSA ;k fQj mlh iV~Vh ij B.Mk 

ty Mkydj mls B.Mk dj fn;k tkrk gSA 

B.Mh ty iV~Vh ds iz;ksx }kjk ihM+k] nnZ] tyu] pksV rFkk lwtu ds fy;s jkeck.k 

vkS’kf/k ds #i esa dk;Z djrh gSA 

vkx ls tyu] tgjhys tkuojksa }kjk dkVs tkus ij RkFkk Mad ekjus ij] gM~Mh  

VwVus ij] ekSp vkus ij] ?kko gksus ij ] dVus ij] dqpy tkus ij rFkk QkSM+ks vkfn ds 

nnZ esa B.Mh iV~Vh ykHknk;d gksrh gSA O;fDr dk nnZ ftruk xgjk gks mruh gh xgjh 

B.Mh iV~Vh yxkus ls ykHk igqWprk gSA 

;fn O;fDr dk nnZ cgqr rst gks rk {kfrxzLr vax dks B.Ms ikuh esa gh NksM+ 

nsuk pkfg, vkSj mlh esa Mwcksdj fgykrs jgus ls ykHk feyrk gSA lkFk gh lkFk ;fn 

iB~Vh yxs Hkkx dks gYds&gYds nckdj mldks fupksM+uk pkfg;sA blls iV~Vh esa gj 

oDr u;k vkSj BaMk ikuh Hkjk jgrk gS ftlls nnZ dks tYnh nwj djus esa lgk;rk feyrh 

gSA 

O;fDr dks rst nnZ gksus ij rst B.Mk ty iz;ksx djus ls ykHk igqWprk gSSA ;fn ,slk 

djus ij Hkh ykHk ugha igqWprk gS rks ,slh fLFkfr esa iV~Vh dks [kksydj ml lewps vax 
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ij nwj rd iV~Vh yxkuh pkfg;s vkSj tc iV~Vh xje gks tk;s rks mls iqu% B.Ms ikuh 

}kjk B.Mk dj nsuk pkfg;sA ,slk yxHkx vk/ks ?k.Vs esa djuk pkfg,Acgqr ckj ns[kk 

x;k gS fd iV~Vh dks ;fn rst ckW/k fn;k tk;s  rks nnZ de gksus dh ctk, cM+ tkrk 

gSA ,slh fLFkfr esa iV~Vh dks rqjUr <hyk dj nsuk pkfg,A  

;fn gj vk/ks ?k.Vs  esa B.Ms ikuh }kjk iV~Vh dks xhyk djus ij Hkh nnZ esa 

vkjke ugha fey jgk gks rks mlds Åij /khjs&/khjs vkSj yxkrkj BaMs ikuh dh /kkj 

Mkyuk vkjEHk djk nsuk pkfg;as vkSj mls ml oDr rd Mkyrs jgrs gS tc rd fd nnZ 

nwj u gks tk;sA B.Ms ikuh dh /kkj dks iV~Vh  [kksydj lh/ks {kfrxzLr LFkku ij nks ls 

pkj rg dk diM+k  j[kdj mlds Åij Mkyk tk ldrk gSA blls Hkh iwjk&iwjk ykHk 

izkIr gksrk gSA ijUrq blds fy;s ;s t#jh gS fd B.Ms ty dh /kkjk dsoy {kfrxzLr vxa 

ij u iM+dj lewps “kjhj ij yxkrkj iM+uk pkfg;sA 

mijksDr leLr rjg ls mipkj djus ds ckn Hkh ;fn nnZ esa vkjke ugha feyrk 

gS rks B.Ms vkSj xje ty dks ,d ds ckn ,d iz;ksx djrs gq;s {kfrxzLr vax ds Åij 

Mkyuk pkfg;sA vHkh vkius B.Mh iV~Vh dh fof/k ,oa mlds mi;ksx ds ckjs esa foLrkj ls 

tkudkjh izkIr dh A vc vki blls Hkh egRoiw.kZ fcUnq dks tkusaxsaA 

 tSlk fd vkius B.Ms ikuh dh cQhZyh iV~Vh ds ckjs esa tkuk fd ;g {kfrxzLr 

LFkku esa nnZ dh laosnuk dks de dj nsrh gS D;ksafd rst B.Ms ty ds iz;ksx ls jDr 

lapkj #d tkrk gSA vkSj og LFkku lwUu gks tkrk gS A ;s gh dkj.k gS fd O;fDr dks 

nnZ dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA blfy;s cgqr yEcs le; rd B.Mh iV~Vh dk mi;ksx 

mfpr ugha jgrk gSA B.Ms ty dks iV~Vh ds yEcs iz;ksx esa izR;sd vk/ks ?kaVs ds ckn chp 

esa 8&6 feuV ds fy;s iV~Vh dks gVkdj vkSj ml LFkku dks lq[kkdj jxM+ &jxM dj 

yky vkSj xeZ dj nsrs gS ftlls jDr dk lapkkj ml LFkku ij pyrk jgsAty iV~Vh 

dks yxkus ds fy;s iV~Vh dks eksVkbZ de ls de vk/kk bap rd gksuh pkfg;sA lkFk gh 

;fn nnZ okys LFkku ds lkFk&lkFk mlds vklikl ds LFkku esa Hkh iV~Vh dks cka/kk tkrk 

gS rks blls nnZ esa tYnh vkjke feyrk gSA 

[kqys ?kko ds mipkj gsrq tc B.Mh ty iV~Vh dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks mlesa 

igys ehBs tSls &ukfj;y] fry vkfn esa Hkhxk ,d diM+s ds VqdM+s dks ?kko ds Åij 

j[kdj fQj mlds Åij B.Mh ty iV~Vh cka/kh tkrh gSA yxkrkj ;fn pksV ls jDr dk 

Jko gks jgk gS rks Hkh B.Mh ty iV~Vh jDr Jko dks jksdus esa lgk;d gksrh gSA  

2-xeZ ty iV~Vh & lkekU;r% izkjfEHkd ikBd dks xeZ ty iz;ksx gksus ds  dkj.k bls 

xeZ ty iV~Vh dgrs gS ijUrq ,slk ugha gSA BaMh ty iV~Vh yxkus ds ckn mlds Åij 

tc lw[ks QykySu ;k Åuh diM+s dh ,d nwljh iV~Vh esa Åuh  diM+s vkfn dh lw[kh 

iV~Vh ds iz;ksx ls uhps dh B.Mh ty iV~Vh FkksM+h nsj esa xje gks tkrh gSA xeZ ty 

dh iV~Vh esa B.Ms ikuh dh iV~Vh dks fupksM+dj iz;ksx fd;k vkSj Åij ls iz;ksx fd, 

tkus okys Åuh diM+s dh 2&3 rg blh izdkj yxkbZ tkrh gS fd xhyh iV~Vh ls lw[kh 

iV~Vh 1&1 vaxqy pkjksa rjQ vko”;drkuqlkj dHkh&dHkh jcM+ dk Hkh iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA ca/kh gqbZ B.Mh iV~Vh tc xje gks tkrh gS rks mlds Åij ca/ks Åuh diM+s 

dks gVkdj B.Mh iV~Vh dks fQj ls ckW/krs gSA jksxh dks rhu ls N% /kaVs rd xeZ  iV~Vh 

cak/kh tk ldrh gSA mlds ckn mls cny fn;k tkrk gSA 
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jksx ds vuqlkj iV~Vh dh eksVkbZ ;k rg dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls cq[kkj dh fLFkfr 

esa B.Mh iV~Vh mruh gh eksVh gksxh ftruk rst cq[kkj gksxkA lkFk gh Åuh diM+s dh 

rg de ls de gh gksxhA nwljh fLFkfr esa ;fn jksxh detksj gS ;k fQj fpfdRlk }kjk 

ncs gq, jksx dks mHkkjuk gS rks B.Mh iV~Vh dh rg de j[krs gS vkSj Åuh iV~Vh dh 

rg eksVh j[krs gSA tSls ,d rg B.Mh iV~Vh vkSj rhu rg Åuh diM+s dh iV~VhA 

mipkj ds fy, bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, fd jksx esa ,d ckj tks 

iV~Vh iz;ksx gks tkrh gS mlds ckn ml iV~Vh dks /kksdj ,oa lq[kkdj gh nksckjk iz;ksx 

esa ykuk pkfg, lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd mipkj [kRe gksus ij tc iV~Vh 

dks “kjhj ls  vyx fd;k tkrk gS rks “kjhj ds ml vax dks xhys diM+s ls jxM+dj 

lkQ dj nsuk pkfg,A blls mipkj }kjk tks fotkrh; nzO; Ropk esa mHkjdj vk;k gS 

og lkQ gks tkrk gS rFkk Ropk ds Åijh /kjkry esa mHkjh xehZ Hkh lekIr gks tkrh gS A 

ftlls “kjhj dh thouh “kfDr cM+ tkrh gSA Qyr% Ropk dh viuh lgt izfdz;k 

lgtrk ls dj ikus esa l{ke gksrh gSA 

mijksDr of.kZr B.Mh ty iV~Vh ,oa xje ty iV~Vh “kjhj ds Hkhrj mRiUu gqbZ 

xehZ dks “kkUr djus ds fy, cgqr ykHknk;d gksrh gSA xehZ ls mRiUu vojks/k tks “kjhj 

esa fod`fr mRiUu djrs gS]mUgsa lekIr djrh gSA  

2-4 iz;ksx ds vk/kkj ij iV~Vh ds izdkj 

2-4-1 lokZax xhyh pknj dh iV~Vh % 

lokZax vFkkZr~ tc iwjs “kjhj dh xje yisV yh tkrh gS rks mls lokZx xhyh pknj dh 

yisV dgrs gSA18 oha “krkCnh ds e/; esa ywdl uke ds ,d MkDVj us loZ izFke xhyh 

pknj dh iwjs “kjhj esa yisV dk iz;ksx fd;k FkkA blds ckn cgqr ls jksxksa ds fuokj.k 

gsrq bl fof/k dks iz;ksx esa yk;k tkus yxkA pqgksa esa bl fof/k dk ijh{k.k djds “kqrysj 

uked oSKkfud us crk;k fd xhyh pknj dh BaMd izfrfdz;k T;ksfga pwgksa ij vkjEHk gqbZ] 

muds efLr’d dh os jDr ufydk,W tks igys QSyh gqbZ Fkh os fldqM+us yxh vkSj FkksM+h 

gh nsj esa lkjs efLr’d esa fldqM+u iM+ xbZ] tSlk fd LokHkkfod funzkoLFkk esa gksrk gSA 

Qyr% ftl izdkj funzk }kjk fod`fr nwj gksrh gS Bhd mlh izdkj xhyh pknj }kjk Hkh 

Fkdku ,oa ekufld fod`fr nwj gksrh gSA 

lokZax xhyh pknj dh yisV fof/k& 

loZizFke ,d O;fDr cjkcj 6 QqV yEch vkSj 2 QqV pkSM+h Vscy ij ,d iryk 

#bZ dk rkSfy;k j[kdj ml ij ,d lwrh pknj fcNkrs gS] ftldh pkSM+kbZ 3 QqV ,oa 

yEckbZ 6 QqV gksxhA blds ckn 2&3 dEcyksa dks pknj ds Åij j[krs gSs fQj dEcy 

dh pkSM+kbZ pknj ls T;knk pkSM+h gksus ds dkj.k os 2&2 QqV yVdrs jgrs gSA dEcy dks 

rfd;s dh rjQ dh pknj ds nks pknj ds nks bap uhps dh rjQ j[kdj fcNk;saxsAvc 

,d 6 QqV yEch lwrh pknj dks BaMs ikuh esa fHkxksdj vkSj fupksM+dj mls dEcy ds 

Åij fcNk nsrs gSA lwrh pknj dks rfd;s dh rjQ ls dEcy ls ,d bap uhps dh vksj 

j[kdj fcNkrs gSAblds ckn jksxh dks fcuk diM+ksa ds pknj ds Åij ysVk;k tkrk gSA 

bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd pknj dU/ks ls rhu bap Åij dh rjQ gksA 

blds ckn jksxh ds nksuksa gkFkksa dks ckgj dh rjQ j[krs gq, pknj dks nkfguh 

rjQ ls jksxh dh Nkrh] isV vkSj iwjs cxy] iSj esa fpidk nsrs gSA fQj blh izdkj ls 
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ck;hsa rjQ ls Hkh djrs gSA iSjksa esa pknj dks bl izdkj ls j[kk tkrk gS tSls fd itkek 

gksrk gSA lkFk gh ryos dks Hkh pknj ls vPNh rjg <d fn;k tkrk gSA xys dh vksj 

pknj dks bl izdkj ls lVk;k tkrk gS tSls cky dkVrs le; ukbZ xys esa diM+sa dks 

Qalk nsrk gS] bl izdkj pknj jksxh ds “kjhj esa vPNh rjg ls fpidk fn;k tkrk gSA 

,slk djus ls “kjhj esa ok;q dk lh/kk Li”kZ gks ikrk gSA 

pknj dks jksxh ds “kjhj esa vPNh rjg ls yisVus ds ckn lcls Åij okyk 

dEcy jksxh dks nk;sa vkSj ck;ha vksj ls mls mM+k nsrs gsA gkFkksa dks Hkh mlh ds vUnj 

j[krs gsA blh izdkj lkjs dEcy jksxh ij yisV nsrs gSsA fQj vk[kjh esa lwrh pknj dks 

Hkh dEcyksa ds Åij jksxh ds “kjhj esa yisV fn;k tkrk gSA xnZu okys Hkkx esa ;s /;ku 

nsuk pkfg, fd lwrh pknj bl izdkj ls fyiVh gks fd xnZu vkSj xky esa dEcy ls 

jxM+ u yxs vkSj ckgjh gok dk izos”k Hkh #d tk,A 

jksxh ds iwjs “kjhj eas pknj yisV nsus ds ckn jksxh ds flj dks BaMs ikuh ds Hkhxs 

,d rkSfy, ls <d nsrs gSA ftlesa chp&chp esa tc og FkksM+k xje lk yxs rks iqu% BaMs 

ikuh esa Hkhxkdj mls BaMk dj nsrs gSAjksxh ls iSjksa ds uhps xje ikuh dh FkSyh ;k cksry 

j[k nsuk Hkh ykHknk;d gksrk gSA 

bl izdkj pknj }kjk jksxh dks vPNh rjg ls yisV nsus ds ckn 10 feuV esa gh 

ilhuk vkus yx tkrk gS ftlls jksxh lq[k dk vuqHko djrk gSA ,slh fLFkfr esa jksxh dks 

uhsan Hkh vk tkrh gSA ;fn jksxh dks 10 feuV esa xehZ dh vuqHkwfr u gks vkSj og BaM dk 

vuqHko djsa rks le> ysuk pkfg, fd pknj “kjhj ls iwjh rjg ugha fpidh gS] ftlls 

pknj ds vUnj xehZ ls mBus okyh Hkki Ropk esa BaMk Li”kZ iznku djrh gSA blh dkj.k 

xehZ ds LFkku ij O;fDr BaM dk vuqHko djrk gSA “kjhj esa ,d LFkku ij vuqHko gkssus 

okyh BaMd iwjs “kjhj esa BaMd iznku djrh gSa A 

jksxh dks BaMd yxus dh fLFkfr esa jksxh ds ikl xjeikuh dh cksry j[krs gS 

rFkk 2&3 dEcy Åij ls vkSj m<+k nsrs gSA 10 feuV ls ,d ?kaVs rd jksxh dks lokZax 

xhyh pknj dh yisV ns ldrs gSA lkFk gh blesa jksxh dh lq[kkuqHkwfr dk Hkh iwjk /;ku 

j[kk tkrk gSA tc rd jksxh dks lq[k dk vuqHko gks rHkh rd mls yisV nsrs gSA tc 

jksxh d’V dk vuqHko djsa rks mls fLFkfr esa pknj dh yisV gVk nsrs gSA 

jksxh ds “kjhj ls pknj gVkus ds ckn jksxh ds “kjhj dks ,d xhys rkSfy;s ls 

jxM+ dj lkQ djrs gSA fQj jksxh dks jtkbZ ;k dEcy esa yxHkx ,d ?kaVs rd j[krs 

gS rkfd jksxh dk “kjhj FkksM+k xje gks tk,A tks jksxh T;knk detksj ugha gS os viuh 

gFksyh ls vius iwjs “kjhj dks jxM+ dj ;k /kwi esa FkksM+h nwj Vgydj Hkh “kjhj dks 

lkekU; xehZ iznku dj ldrs gSA 

lokZax xhyh pknj dh iV~Vh ysus ls iwoZ rS;kjh& 

1- jksxh  ds flj]psgjk]xys okys Hkkx dks ikuh ls vPNh rjg /kks ysrs gSSA  

2- lkFk gh ,d fxykl xje ikuh esa 8&10 cwnsa uhcw dk jl Mkydj jksxh dks 

fiykrs gSA 

3- ;fn jksxh ds “kjhj ls vf/kd ilhuk fudkyuk gks rks gj 10 feuV ds ckn jksxh 

dks vk/kk fxykl ikuh fiykrs gSA 

lokZax xhyh iV~Vh ds ykHk& 

lokZax xhyh pknj iV~Vh cgqr gh ykHknk;d fl) gksrh gSA 
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&;g “kjhj ls fotkrh; inkFkZ dks ckgj fudkyrh gSA 

& blls thouh “kfDr cM+rh gSA 

& fueksfu;k ds jksfx;ksa ds fy, ;s fo”ks’k #i ls ykHknk;d gksrh gSA 

&gzn; xfr #dus dh chekjh ds ykHkA 

&tc fdlh jksx ds gksus dh vk”kadk gks rks ml oDr ,d ;k nks ,fuek ysdj vkarks dks 

lkQ dj fn;k tk,AvkSj blds lkFk lokZax xhyh pknj dh yisV ysus ls jksx ds gksus 

dh lEHkkouk de gks tkrh gSA ;k fQj jksx gksrk gh ugha gSA  

&rst cq[kkj] tyu] peZ jksx] vfunzk] dCt] tqdke] nek esa ykHk gksrk gSA 

&blls ?kcjkgV ] eksVkik] pspd] LoIu nks’k]Luk;q jksx] isV lEcU/k jksx rFkk iqjkuh 

fcekfj;ksa esa ykHk feyrk gSA 

& NksVs jksxksa esa ,d ckj dh iV~Vh ls gh ykHk fey tkrk gSA iqjkus jksxksa esa pkj ckj dh 

yisV dh vko”;drk gksrh gSA 

iV~Vh esa yh tkus okyh lko/kkfu;ka&% 

1- lokZax xhyh pknj dh yisV ls iwoZ jksxh ds “kjhj dks xeZ dj nsuk pkfg,A 

2- cPpksa dks cwMksa dks rFkk detksj O;fDr;ksa ds “kjhj dks xje djds¼ikWp feuV 

Hkki nsdj] xeZ lsd nsdj½rFkk flj esa xhyk rkSfy;k j[kdj dqN nsj 

Vgykdj ;k fQj lw[kh ekfy”k djds gh xhyh pknj dh yisV nsuh pkfg,A 

3- ;fn jksxh dks LFkku fo”ks’k esa lwtu vk jgh gks rks ml LFkku esa lwrh xhyh 

pknj dh iV~Vh yxkus ls iwoZ ,d vkSj lwrh xhyk diM+k ml LFkku ij j[k 

nsuk pkfg,A 

4- vLFkek ds jksxh dh Nkrh esa xhyh iV~Vh j[kus ds ckn ,d xje Åuh 

diM+k mldh Nkrh ds Åij j[k nsuk pkfg,A 

5- jksxh dh thouh “kfDr ds vuq#i iV~Vh dh yisV nsuh pkfg,A rst cq[kkj esa 

B.Mh iV~Vh T;knk vkSj xje iV~Vh de rFkk detksj jksxh ds mipkj esa 

Åuh iV~Vh T;knk vkSj B.Mh iV~Vh de j[krs gSA  

6- ;fn jksxh ds “kjhj esa vf/kd QksM+s QqUlh gks j[ks gks rks lokZax xhyh iV~Vh 

ugha yxkuh pkfg,A 

lkekU;r% vko”;drkuqlkj jksxh dks vxa fo”ks’k esa Hkh xhyh iV~Vh nh tkrh 

gSA ftldk o.kZu bl izdkj ls gSA  

2-4-2 flj dh xhyh iV~Vh& 

lwrh iV~Vh dks r[rs vkSj B.Ms ikuh esa Hkhxkdj fQj fupksM+ nsrs gSA blds ckn 

mls xnZu ds ihNs dkys Hkkx ls dkuksa dh rjQ ykrs gq, vka[kksa vkSj ekFks dks iwjk <d 

nsrs gSA blds ckn Åij ls Åuh diM+k yisV nsrs gSA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd iV~Vh 

ds vUnj gok izos”k u djsaA 

ykHk& flj dh xhyh iV~Vh ls flj nnZ] dku nnZ]tdM+u nwj gksrh gSA 

2-4-3 xnZu dh xhyh iV~Vh& 

xnZu dh xhyh iV~Vh yxkus ds fy, pkj bap yEckbZ dk 32 bap yEck lwrh iV~Vh dk 

iz;ksx djrs gSA 
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fof/k&xnZu dh xhyh iV~Vh yxkus ds fy, lwrh iV~Vh dks BaMs ikuh esa fHkxkdj fupksM+rs 

gS vkSj fQj xys ds pkjksa rjQ yisV nsrs gSA blds Åij Åuh eQyj ;k dksbZ xeZ 

diM+k yisV nsrs gSA 

ykHk& xys dh lwtu] Vkafly] [kkalh] tqdke ] lnhZ] flj nnZ] esa ykHk feyrk gSA 

2-4-4 Nkrh dh xhyh iV~Vh& 

Nkrh dh iV~Vh ds fy, iz;ksx esa yk, tkus okyk lwrh diM+k bruk pkSM+k vkSj yEck 

gksuk pkfg, ftlls iwjh Nkrh <dh tk lds vkSj ml ij rhu&pkj yisV vk ldsA 

fof/k& lwrh diM+s dks BaMs ikuh esa fupksM+dj iwjh Nkrh ij ilfy;ksa ds uhpsa rd rhu 

pkj rg esa yisVrs gSs Åuh diM+k yisV nsrs gSA ;g iV~Vh nks ls rhu ?kaVs rd yisVdj 

j[kh tk ldrh gSA 

ykHk & QsQM+ksa ls lEcfU/kr jksx tSls&fueksfu;k] rst [kkalh] Vh0ch esa Nkrh dh xhyh 

yisV cgqr ykHk igqWpkrh gSA vLFkek tSls jksxksa esa Hkh blls ykHk feyrk gSA  

lko/kkfu;kW& Nkrh dh xhyh yisV yxkrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ;fn 

jksxh vR;Ur detksj gks rks iV~Vh yxkus ls igys gzn; {ks= ds vykok iwjh xje ikuh 

dh lsd djrs gSA ,slk djus ls jksxh dks B.M yxus dh lEHkkouk ugha jgrh gSA 

2-4-5 /kM+ dh xhyh iV~Vh& /kM+ dh iV~Vh dks Nkrh ls ysdj gqlqyh rd bldks fn;k 

tkrk gSA 

fof/k& /kM+ dh yisV Nkrh dh yisV dh gh HkkWrh gksrh gSa ysfdu blesa yisV yxkus ds 

ckn iwjs “kjhj dks dEcy ls yisV fn;k tkrk gSA 

ykHk& /kM+ dh yisV isV] isMw ds {ks= dh lwtu]yhoj] Iyhgk vksj vkek”k; ds jksxksa dks 

nwj djus esa lgk;d gksrh gSA nks ls pkj rd bls yxkdj j[kk tk ldrk gS fdUrq ;fn 

iV~Vh xje gks rks mls cny nsrs gSA 

2-4-6 isMw dh xhyh yisV&bl iV~Vh dks ukfHk ls nks vaxwy Åij ls gksrs gq, iwjs isMw ij 

yisVk tkrk gSA 

fof/k&xhyh lwrh iV~Vh dks yisVdj mlds Åij xje iV~Vh yisVh tkrh gSA xhyh 

iV~Vh yxkus ls iwoZ isMw dks ?k`’k.k ls xje dj nsuk pkfg,A 

ykHk&efgykvksa ds fy, ;g yisV ykHknk;d gksrh gSA isV ds jksxksa esa Hkh blls ykHk 

feyrk gSA isV dh lwtu] issfp”k] vth.kZ esa ;g yisV ykHknk;d fl) gksrh gSA cq[kkj esa 

blesa jksxh dks ykHk igqWprk gSA  

2-4-7 dej dh xhyh iV~Vh&dej dh yisV ds fy, lwrh iV~Vh dh yEckbZ yxHkx bruh 

dh iV~Vh dh rhu ls pkj yisV vk tk,A 

fof/k&lwrh iV~Vh dks B.Ms ikuh esa fHkxkus ds ckn fupksM+dj ukHkh ls nks vaxwy uhps ls 

iwjs isMw  rd yisVrs gSA fQj mlds ckn Åij ls Åuh iV~Vh yisVrs gSA  

ykHk&dCt] nLr] isV ds jksxksa esa ;g yisV ykHknk;d gksrh gSA 

dCt nwj djus ds fy, bls [kkyh isV ;k Hkkstu ds nks ?kaVs ckn rd fnu esa nks ckn 

lqcg&”kke nks&nks ?kaVs ds fy, yxkuk pkfg,A rhljh ckj esa jkr dks lksus ls igys bl 

iV~Vh dks yisVrs gS vkSj lqcg [kksyrs gSA yisV gVkus ij ,d diM+s ls jxM+ dj isMw 

dks iksN nsrs gSA 

2-4-8 tksM+ dh xhyh iV~Vh & “kjhj ds tksM+ksa esa nnZ gksus ij tc ogkW xhyh iV~Vh 

yxkbZ tkrh gS rks mls tksM+ksa dh xhyh iV~Vh dgrs gSA  
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fof/k&”kjhj ds ftl tksM+ esa nnZ ;k lwtu gks ogka ij lwrh diM+s dks BaMs ikuh esa 

fHkxksdj fupksM+dj mldh dbZ rg j[k nsrs gS vkSj Åij ls Åuh diM+s dks yisV nsrs 

gSA 

ykHk&tksM+ dh xhyh iV~Vh tksM+ksa dh lwtu] nnZ dks nwj djus esa ykHknk;d gksrh gSA 

xfB;k ds jksx esa bldk mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA 

ikBdks vkius vHkh rd fofo/k izdkj dh xhyh iV~Vh ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

dh] bldh fof/k lko/kkfu;kW ,oa ykHk ds ckjs esa tkukA blds vfrfjDr vkW[k] iSj]gkFk] 

gzn;  {ks= ij Hkh B.Ms ikuh dh xhyh iV~Vh dk iz;ksx ykHknk;d jgrk gSA blls 

vkW[k] iSj vkSj gkFk ds jksxksa ls eqfDr ikus esa ykHk feyrk gSA  

2-5 lsd & 

fiz; ikBdks ! izkd`frd fpfdRlk esa ty }kjk mipkj fof/k esa fofo/k iV~fV;ksa ds iz;ksx 

ls jksxh ds jksx dks fdl&fdl izdkj ls Bhd fd;k tkrk gSA vHkh vkius bl fo’k; ds 

foLrkj ls tkudkjh yhA blh dze dks vkxs cM+krs gq, vc vki lsad ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djsaxsA 

lsd ds fy, ty dks xje djds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA mipkj dh bl fof/k esa xje 

ikuh lh/ks Ropk ds lEidZ esa ugha yk;k tkrk cfYd mls cksry] FkSyh ;k fQj diM+s 

}kjk fo”ks’k fof/k ls Ropk ds lEidZ esa yk;k tkrk gSA blls Ropk esa xje LFkku ij 

dsoy xje ikuh dh xjekgV gh vuqHko gksrh gS blh dks lsd dgrs gSA ;g nks rjg ls 

fn;k tkrk gSA 

2-6  lsd ds vk/kkj  

2-6-1 lw[kk lsd&lkekU;r% lsd tc cksry ;k FkSyh }kjk fn;k tkrk GSA rks Ropk lw[kh 

gh jgrh gS vkSj ml ij dsoy xje lsd vuqHko gksrk gSA diM+s }kjk tks lsd fn;k 

tkrk gS mlesa lsd yxus ds lkFk&lkFk Ropk xhyh Hkh gksrh gSA blfy, ge dg ldrs 

gS fd lsd lw[kk vkSj xhyk nks rjg ls fn;k  tkrkgSA vkb;s blds ckjs esa vkidks 

foLrkj ls tkudkjh nsrs gSA  

lsad pkgsa fdlh Hkh izdkj dk D;ksa u gks bldk izHkko xeZ gksrk gSA ;g Ropk esa m’.krk 

igqWpkrk gSA vfXu rRo vU; mipkj fof/k dh gh HkkWfr lsd dk izkFkfed izHkko mRrstuk 

nsuk gksrk gSA lsd dk yEck iz;ksx nnZ esa vkjke igqWpkrk gS rFkk tyu nwj djds “kkfUr 

djrk gSA 

fof/k&lsd ds fy, xje ty ftldk rkieku dqN Hkh gks ldrk gS] mldks jcM+ dh 

FkSyh ;k cksry esa Hkjdj Ropk ls Li”kZ djkrs gS ftlls jksxh dks xje vuqHko gksrk gSa 

blds vykok xhyh lsd ds fy, rhu&pkj rg fd;k gqvk eksVs QykySu dk ;k vU; 

lwrh uje diM+k vFkok Åuh diM+s dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA  

fldkbZ ds fy, iz;ksx fd;k tkus okys diM+s dks LFkku fo”ks’k ds vuqlkj gh yEck vkSj 

pkSM+k ysuk pkfg, A lsd nsrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ;fn jksxh dk 

“kjhj B.Mk gks rks mls igys jxM+dj xje dj ysA vkSj ;fn flj xje gks rks mls B.Ms 

ikuh ls fHkxk ys vkSj flj esa ,d B.Ms iuh ls Hkhxk rkSfy;k j[k nsa blds lkFk gh ftl 

LFkku ij lsd fn;k tkrk gS ml LFkku fo”ks’k ij ukfj;y dk rsy ;k oSlyhu yxk nsrs 

gSA ;k fQj ml LFkku ij ,d iryk lwrh diM+k j[kdj lsd fn;k tkrk gS ftlls 
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;fn lsd rst xje gks rks Ropk dks fdlh izdkj dh gkfu u gks] vU;Fkk ;fn xje ikuh 

T;knk rst gks rks Ropk esa Nkys iM+us dh Hkh lEHkkouk jgrh gSa A 

le; vkorhZ&jksxh dh fLFkfr ds vuqlkj gh lsd fn;k tkrk gS] vko”;drkuqlkj lsd 

24 ?kaVs esa 2&3 ckj fn;k tkrk gSA lsd nsrs le; yxkrkj chp esa fcuk #ds lsd fn;k 

tkrk gSA blls jksxh dks mi;qDr ykHk izkIr gksrk gSA  

rst nnZ dh fLFkfr esa jksxh dks gj vk/ks ?kaVs esa lsd nsrs gSA lkFk gh gj vk/ks ?kaVs ckn 

ml LFkku dks BaMs ty esa lwrh diM+k fHkxkdj mls fupksM+dj] mlls lkQ djuk 

pkfg,] D;kasfd yxkrkj xje lsd ls Ropk esa m’.krk cM+ tkrh gSA ,sls esa vko”;d 

gksrk gSa fd gj vk/ks ?kaVs esa lsd nsus ds ckn mldks B.Ms ikuh ls Ropk dks B.Mk fd;k 

tk,A 

lsd nsus ds vUr esa ;fn jksxh dks ilhuk vk tk, rks mls lw[ks diMsa ls lkQ dj nsuk 

pkfg, vkSj “kjhj xeZ djus ds fy, jksxh dks dEcy m<+k nsuk pkfg,A 

ikBdksa vHkh vkius mijksDr of.kZr nks izdkj ds lsd 1- xhyk 2- lw[kk lsd ds 

ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr dhA vkb;s vc vkidks xhys lsd ds ckjs eas foLrkj ls 

tkudkjh nssa A 

jksxh dks xhyh lsd rhu izdkj ls fn;k tkrk gS& 

 ¼v½xeZ lsd 

 ¼c½xeZ B.Mh lsd 

 ¼l½izokfgr lsd 

¼v½xeZ lsd &xeZ lsd nks rjg ls nh tkrh  gS ,d rks lEiw.kZ “kjhj dh rFkk nwljh 

LFkkuh; vFkkZr “kjhj ds fdlh fo”ks’k LFkku dh A vkb;s vki igys lEiw.kZ “kjhj ds xeZ 

lsd ds ckjs esa tkudkjh ysaA 

lEiw.kZ xeZ lsd&blds fy, fdlh fcLrj eas fcNk nsrs gSA vkSj mlds Åij ,d cM+k 

dEcy fcNkrs gSA fQj bl cM+s dEcy ds Åij ,d NksVk dEcy fcNkrs nsrs gSA vc 

jksxh dks fcuk diM+ksa ds mlds Åij ysVk nsrs gSA blds ckn nwljs NksVs dEcy dks xeZ 

ikuh esa [kwc fHkxkdj vkSj fupksM+dj jksxh ds “kjhj ij pkjksa rjQ yisV nsrs gS ,slk 

djus ds ckn uhps fcNs Åij okys dEcy dks Hkhxs dEcy ds Åij yisV nsrs gSA lkFk 

gh ftl LFkku ij nnZ ;k lwtu gks ml LFkku ij xeZ &xeZ yksgs dh pknj ds VqdM+s 

j[k nsrs gSA fQj uhps fcNs cM+s dEcy ds dks Hkh mlds Åij yisV nsrs gS] yisVus dk 

;s lkjk dk;Z cgqr rsth ls djrs gSA bruh rsth ls fd Hkhxk dEcy B.Mk u gksus ik,A 

jksxh dks 15 feuV ls 30 feuV rd bl rjg ls yisVs gq, j[kk tkrk  gSA A yisV 

gVkus ds ckn jksxh ds “kjhj dks B.Ms ikuh esa fupksM+ dj lwrh diM+s ls ikSN nsrs gsA 

blesa ;s lko/kkuh j[kuh pkfg, fd jksxh dks B.Mh gok u yxsA 

LFkkuh; xeZ lsd& jksxh ds “kjhj esa tc jksx ls xzflr LFkku ij tc lsd djuk gks rks 

mls LFkkuh; lsd dgrs gSA  

fof/k  

1- bl izdkj ds lsd esa cM+s crZu esa nks ls rhu yhVj rd ikuh mckyrs gSA  

2- ;s /;ku j[kuk pkfg, fd ikuh ftl crZu esa mckyk tk jgk gS mlesa mldk 

eqag cM+k gks 
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3- fQj ,d eksVs lwrh diM+s dks ;k Åuh diM+s dks ;k fQj fdlh cM+s rkSfy;s dks ml 

[kkSyrs ikuh esa Mky nsrs gSA  

4-tc og iwjh rjg ls Hkhx tk, rks mls fudkydj fdlh cM+s diM+s ds chp esa j[kdj 

fupksM+ ysrs gS rkfd mldk lkjk ikuh ckgj vk tk, blds ckn fQj ml Hkhxs vkSj 

xje rkSfy, dks jksxh ds jksx xzflr LFkku esa QSyk nsrs gSA  

5- tc og diM+k FkksM+k B.Mk gks tk, rks iqu% mls [kkSyrs xje ikuh ds crZu esa 

Mkydj iwjh izfdz;k dks nksgjkrs gSA  

6-tc lsd nsus dh izfdz;k lekIr gks tk, rks jksxh ds “kjhj esa ftl LFkku ij lsd 

fn;k x;k gS ml LFkku dks B.Ms ikuh esa Hkhxkdj fupksM+s x, rkSfy, ls jxM+dj lkQ 

djuk pkfg,A 

7-LFkkuh; xeZ lsd ds }kjk lHkh izdkj ds LFkkuh; nnZ nwj fd;s tk ldus esa lgk;rk 

feyrh gSA lwtu vkus ij Hkh LFkkuh; xeZ lsd ykHknk;d fl) gksrk gSA  

xeZ ty ls Hkjh cksry ls lsd& bl rjg ds lsd mipkj esa jksxh ds “kjhj esa xje 

ikuh dks jcM+ dh FkSyh ;k cksry esa Hkjdj fldkbZ dh tkrh gSA  

fof/k&lsd dh bl fof/k esa cksry esa xeZ ikuh Hkjk tkrk gSA  

1- /;ku j[kus okyh ckr ;g gS fd ikuh bruk xje gksuk pkfg, fd 

tc cksry Ropk ds lEidZ esa vk;s rks Ropk mls lgu dj ik;sA 

2-  xje ikuh dh rhu cksry Hkjdj mudk iz;ksx isV ds Åijh jksxksa 

ds fuokj.k gsrq bl izdkj ls fd;k tkrk gSa  

3- xeZ ikuh dh nks cksryksa dks Nkrh ;k isV ds vxy&cxy j[krs gS 

vkSj ,d dks ,d xeZ ikuh dh cksry dks nksuksa iSjks ds chp es aj[k 

nsrs gSa  

4- blds ckn jksxh dks Åij ls dEcy m<+k nsrs gSA blls jksxh ds iwjs 

“kjhj esa Bhd izdkj ls lsd gks tkrk gSA  

5- mipkj ds izkjEHk esa gh jksxh ds flj ij B.Ms ikuh esa fHkxkdj 

fupksM+k x;k ,d NksVk rkSfy;k j[kk tkrk gSA blls jksxh ds “kjhj 

esa mRiUu gqbZ xehZ dk izHkko mlds flj esa ugha iM+rk] ftlls gkfu 

gksus dh lEHkkouk ugha jgrh gSA  

xje ikuh vkSj B.Ms ikuh dh lsd&tc jksxh ds jksx xzflr vax dks ,d ds ckn ,d 

B.Ms vkSj xje ikuh dh lsd nh tkrh gS rks mls xje B.Mh lsd dgrs gSA 

fof/k& 

bl izdkj ds lsd esa jksxh ds flj esa B.Ms ikuh esa Hkhxkdj fupksMs x;s lwrh vkSj 

eksVs diM+s dks j[krs gSA  

1 blds ckn eksVs lwrh diM+s dks xje ikuh esa fHkxkdj fupksM+rs gSA  

2 fQj bl xje diM+s dks jksxh ds jksx xzflr LFkku esa j[krs gSA  

3 bl izfdz;k esa yxkrkj 5 feuV rd fd;k tkrk gSA  

4 mijksDr iwjh izfdz;k fQj B.Ms ikuh ls dh tkrh gSA  

5 5 feuV rd yxkrkj mlh LFkku dks B.Ms ikuh esa Hkhxs ,oa fupksM+s lwrh 

eksVs diM+s ls lsd nsrs gSA 
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6 B.Mh iV~Vh ls lsd nsus ds Ik”pkr~ iqu% xje ikuh esa fHkxs] fupksM+s x;s 

eksVs&lwrh diM+s ls 5 feuV rd lsd nsrs gSA 

7 bl izdkj yxkrkj vk/kk ?kaVs B.Mh vkSj xje diM+s dh lsd jksxh dks nh 

tkrh gSA bl rjg yxHkx rhu&rhu ckj B.Ms ikuh dh vkSj xje ikuh dh 

lsd jksx xzflr LFkku esa gks tkrh gSA 

8 mipkjd  dks ;s /;ku j[kuk pkfg, fd xje ikuh ls lsd izkjEHk djds 

B.Ms ikuh ls lsd lekIr gksA 

ykHk& B.Ms vkSj xje ikuh ls yxkrkj fn;k x;k lsd jksxh dks jksxeqDr djus ds fy, 

cgqr ykHkdkjh fl) gksrk gSA bl izdkj dk lsd lwtu dks nwj djus esa ykHknk;d gksrk 

gSA ids QksM+ esa] lwUu gq, vax esa] Nkrh vkSj isMw dh lwtu esa] “kjkc ds dkj.k vk;h 

csgks”kh esa] fo’kSyh xSl ds dkj.k vk;h csgks”kh esa] ikuh esa Mwc tkus ds dkj.k vk;h csgks”kh 

esa] fo’kSyk [kkuk [kk ysus ls vk;h csgks”kh esa] isV esa V~;wej gks tkus ij ;g xje B.Mk 

lsd ykHknk;d gksrk gS blls jksxh “kh?kz vkjke feyrk gSA  

xje vkSj B.Ms ty ls tc ls fn;k tkrk gS rks blls ekalisf”k;k yxkrkj 

QSyrh vkSj fldqM+rh jgrh gSA ftlls jksxxzflr LFkku esa bdV~Bk gqvk fotkrh; inkFkZ 

ckgj vk tkrk gS vkSj LFkku esa u;k “kq) jDr izokfgr gksus yxrk gS] ftlls jksxh dk 

jksx tYnh Bhd gks tkrk gSA 

izokfgr lsd&izokfgr lsd esa Hkh xje vkSj B.Mh lsd ,d ds ckn ,d nh tkrh 

gS ysfdu fQj Hkh ;g xje ikuh vkSj B.Ms ikuh ls nh tkus okyh lsd ls vyx gS 

blesa B.Ms ikuh }kjk tks lsd fn;k tkrk gS og de le; ds fy, gksrk gSA vkSj xje 

ikuh ls fn;k tkus okyk lsd vf/kd le; ds fy, gksrk gSA 

fof/k&xje&B.Mh lsd dh rjg gh igys xje ikuh esa ,d lwrh eksVk diM+k fHkxkdj] 

fupksM+dj jksx xzflr LFkku ij yxkrs gS fQj B.Ms ikuh ds lkFk bl izfdz;k dks 

nksgjkrs gsA bl izdkj ds lsd esa izkjEHk xje lsd ls djrs gS vkSj mls rhu ls pkj 

feuV rd yxkrkj j[krs gSA fQj ,d feuV B.Ms ikuh ls lsd nsrs gSA 

izokfgr lsd ds ykHk Hkh Bh xje&B.Mh lsd ds leku gh gksrs gSA 

vH;kl iz”u& 

¼d½ cgqfodYih; iz”u 

1-lwtu] tyu esa dkSu lh iV~Vh jkeck.k vkS’kf/k gSA 

¼v½ xje iV~Vh 

¼c½xje B.Mh iV~Vh 

¼l½ B.Mh iV~Vh 

¼n½ mijksDr lHkh 

2-xeZ ty iV~Vh esa iz;ksx gksrk gS& 

¼v½B.Mk ty 

¼c½ rst xje ty 

¼l½xquxquk ty 

¼n½lkekU; ty 

3-lokZax xhyh pknj nsus dk le; gksrk gS& 

¼v½ 15 ls 30 feuV rd 
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¼c½10 ls 1 ?kaVk 

¼l½30 ls 45 feuV rd  

¼n½1 ?kaVs ls Ms< ?kaVs rd 

¼[k½ fjDr LFkku dh iwfrZ 

1-vf/kd ilhus ds fy, jksxh dks --------------------------- nsrs gSA  

¼v½ vf/kd dEcy dh yisV 

¼c½B.Mk ikuh 

¼l½uhcw ;qDr xje ikuh 

¼n½mijksDr lHkh 

2-lEiw.kZ xeZ lsd esa iz;ksx gksrh gS---------------------- 

¼v½ xje yksgs dh pknj 

¼c½B.Mk ikuh 

¼l½xquxqukikuh 

¼n½mijksDr lHkh 

3-izokfgr lsd ---------------------------------------------------ikuh ls izkjEHk djds B.Ms ikuh ls lekIr 

djrs gSA 

¼v½ xje ¼c½ B.Ms ¼l½xquxqus ¼n½rst xje 

¼x½ lR;@vlR; crkb;s& 

1- xhyk lsd 3 izdkj dk gksrk gSA 

2- izkd`frd fpfdRlk esa yisV ds fy, iz;ksx gksus okyh iV~Vh Åu dh 

gksrh gSA  

3- lokZax xhyh pknj dh yisV esa loZizFke B.Ms ikuh esa xhyh lwrh pknj 

iz;ksx gksrh gSA 

4- vLFkek ds jksxh ds fy, xhyh iV~Vh dh yisV ykHknk;d gksrh gSA 

5- lsd nks izdkj dh gksrh gS ¼1½ lw[kh vkSj ¼2½ xhyh 

2-7   lkjka”k&  

izLrqr bdkbZ esa ikBdks vkius tkuk fd izkd̀frd fpfdRlk esa ty dks B.Ms vkSj xje 

nksuksa izdkj ls fdl izdkj iz;ksx djrs gsA iV~Vh esa lwrh vkSj Åuh diM+k dk fo”ks’k 

iz;ksx fdruk ykHknk;d fl) gksrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd jksx dks tM+ ls 

lekIr djus ds fy, ;fn lko/kkfu;ks dks /;ku esa j[krs gq, lsd vkSj ifV~V;ksa }kjk 

fd;k x;k mipkj cgqr ykHknk;d fl) gksrk gSA  

2-8 “kCnkoyh &  

1- {kfrxzLr vax & ftl vax esa jksx gks 

2- óko          &cgko 

3- vk”kadk  & lansg 

4- m’.krk  &xehZ 

5- LFkkuh; nnZ  &”kjhj ds fdlh vax fo”ks’k ij nnZ 

2-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj&  



पंच महाभूत                                                                         B Y 105 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 24 

 

        ¼d½ 1&l] 2&v] 3&c 

¼[k½1&l] 2& v] 3&v 

¼x½1&lR;] 2&vlR;] 3&lR;] 4&lR;] 5&lR;  

2-10 lUnHkZ XkzUFk lwph& 

1- izkd`frd vk;qZfoKku &Mk0 jkds”k ftUny  

2- oSfnd okìe; esa izkd`frd fpfdRlk] izFke Hkkx&Lokeh vuUr Hkkjrh 

3- O;ogkfjd izkd̀frd fpfdRlk & Mk0 gsujh fyaXykj 

 

2-11 fuca/kkRed iz”u& 

1- ty fpfdRlk esa of.kZr iV~Vh ds izdkjksa dk o.kZu djsaA 

2- lsd ls vki D;k le>rs gS\ ;g fdrus izdkj ds gksrs gS\  

3- xhyh lsd dks foLrkj ls le>kb;sa\  
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bdkbZ& 3  ty fpfdRlk dh fofo/k fof/k;kW 

3-1 izLrkouk  

3-2 mn~ns”; 

3-3 Luku 

3-4 Luku ds izdkj 

       3-4-1 lk/kkj.k nSfud Lukku  

  3-4-2 [kfut ty ls Luku  

  3-4-3 unh esa rSjdj Lukku   

     3-4-4 o’kkZ dty ls Luku  

     3-4-5 leqnz Luku 

     3-4-6 yEck Lukku 

       3-4-7  >juk Lukku  

       3-4-8  xhyh pknj ls Luku  

       3-4-9 lEiw.kZ Luku 

       3-4-10 us= Luku  

       3-4-11 cszaM Luku 

       3-4-12 BaMk rkSfy;k Luku   

       3-4-13 dzfed “khr /k’kZ.k Luku 

       3-4-14 flj Lukku 

       3-4-15 B.Mk Luku   

       3-4-16 ryok Luku  

       3-4-17 iSj Luku  

       3-4-18 Vkax Luku 

       3-4-19 dfV Luku  

       3-4-20 ?k"k.kZ esgu Luku 

       3-4-21 jh< Luku 

       3-4-22 iw.kZ Mwc dk Luku 

3-5   ,fuek 

3-6  xhyh iV~fV;kW  

3-7  lkjka'k 

3-8  'kCnkoyh 

3-9  vH;kl iz'uksa ds mRrj 

3-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

3-11 fuca/kkRed iz'u 

 

3-1 izLrkouk 

ikBdks blls iwoZ bdkbZ esa vkius ty fpfdRlk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr 

dhA vc vki bl bdkbZ esa ty fpfdRlk dh fofo/k fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djsaxsA tSlk fd vki ty dh egRrk ,oa ty dh ekuo thou esa egRoiw.kZ mi;ksfxrk 
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ds ckjs esa tkursa gh gS fd ty izkf.k;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ rRo gSA thou thus dk 

egRoiw.kZ lk/u ds :i esa mi;ksx gksrk gSAizkd`frd fpfdRlk ,d izd̀fr ds iap rRoksa 

}kjk jksxksa dks Bhd djus dh fof/k crkrh gSA izLrqr bdkbZ esa ty rRo }kjk jksx dks 

Bhd djus dh fdruh fof/k gSA blds ckjs esa vki foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaxsA ty 

}kjk fpfdRlk ds fy, ty dk iz;ksx Luku ds fy,] iV~fV;kW] ,fuek yxkus ds fy, 

fd;k tkrk gSA loZizFke vkb;s vkidks crk, fd fdrus izdkj ds Luku gksrs gS ftUgsa 

ty fpfdRlk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn 

 fofo/k Lukuksa ds ckjs esa tku ldksxsA 

 fofo/k Lukuksa dh fdz;kfof/k dks le> ldksxsA 

 fofo/k Lukuksa ds ykHkksa ds ckjs esa tku ldksxsA 

3-3 Luku &  

Luku ,d cgqr gh lkekU; ,oa nSfud thou esa iz;ksx dh tkus okyh fdz;k gksrh gSA bls 

izR;sd tho vius thou dky esa fu;fer O;ogkj esa viukrk gSA ijUrq izkd`frd 

fpfdRlk esa Luku dsoy ,d izdkj dk ugha gksrkA ty }kjk Luku dh vusd fof/k;ksa dk 

o.kZu izkd`frd fpfdRlk esa fd;k x;k gSA tks bl izdkj ls gS& 

3-4  Luku ds izdkj   

1- Lkk/kkj.k nSfud Luku 

2- [kfut ty Luku  

3- unh esa rSjdj Luku 

4- o"kkZ ds ty ls Luku 

5- leqnz Luku 

6- yEck Luku 

7- >juk Luku 

8- xhyh pknj ls Luku 

9- lEiw.kZ Luku 

10- us= Luku 
11- czSaM Luku 
12- BaMk rkSfy;k Luku 

13- dzfed 'khr ?k"kZ.k Luku 

14- flj Luku 

15- B.Mk rjsjk 
16- ryok Luku 

17- iSj Luku 
18- Vkax Luku 
19- dfV Luku 

20- ?k"kZ.k Luku 
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21- ihB ;k jh< Luku 
22- iw.kZ Mwc dk BaMk Luku 

3-4-1 lk/kkj.k nSfud Luku &  

lkekU;r% vius nSfud thou esa ge viuh O;Lr fnup;kZ esa Luku dks Hkh vU; dk;ksZ 

dh rjg cgqr tYnckth esa djrs gSA tks fd lgh ugha gSA ftl izdkj Hkkstu vkSj 

O;k;ke gekjs nSfud thou esa vko';d ,oa egRoiw.kZ gksrs gSA Bhd mruk gh egRo 

Luku dk Hkh gksrk gSA ;g iqjkus le; ls pyh vk jgh nSfud fnup;kZ gSA    Luku dk 

ty & ty nks izdkj dk gksrk gS  

1 & eǹq ty  

2 & dBksj ty 

1- e`nq ty - blesa lkcqu ?kksyus ij >kx rqjUr vkrk gSA 

2- dBksj ty& blesa vusd izdkj ds [kfut inkFkZ ?kqys jgrsa gSa ftlls blesa lkcqu 

?kksyus ij >kx ugha mBrkA 

Luku ds fy, e`nq ty mRre jgrk gSA   

Tky dk rkieku&  

Luku ds fy, dq,W ds ty dks mRre ekuk tkrk gS D;ksafd blesa ikuh rkieku ds 

vuqlkj Lor% gh cnyrk gS vkSj Luku ds fy, mRre jgrk gSA lkekU;r% Lor% gh 

cnyrk gS vkSj Luku ds fy, mRre jgrk gSA lkekU;r% Luku dk ty B.Mk vkSj rktk 

gksuk pkfg, ty dk rkieku yxHkx 65 fMxzh rd gksuk pkfg,A 

Luku gsrq Lkk/ku& 

lkekU;r% Luku ds fy, lkcqu dk iz;kssx fd;k tkrk gS ijUrq ;g mfpr ugha jgrk gS 

D;ksafd ckyksa ds fy, Hkh dsfedy ;qDr inkFkksZa dk iz;ksx gkfudkjd gksrk gSA ckyksa esa 

vkWoyk] jhBk] ngh] uhacw n~okjk lkQ djus ls cky LoLF; jgrs gSA vkSj ckyksa dk jksx 

Hkh ugha gksrk gSA Ropk ds fy, fpduh feV~Vh]cslu] tkS dk vkVk ] uhacw dk jl] iz;ksx 

fd, tkus ls Ropk dh xUnxh lkQ gksrh gS vkSj Ropk LoLF; Hkh jgrh gSA 

LFkku fof/k- 

Luku ls iwoZ 'kjhj dks jxM+ dj xeZ dj ysuk pkfg,A blls jDr lapkj rhoz gks tkrk 

gSA jDr T;knk ls T;knk Ropk dh vksj igqWprk gS vkSj jDr f'kjk,W QSyrh gS Qyr% 

'kjhj ds jksedwi [kqy tkrs gS] ftuls Hkhrj ds fotkrh; inkFkZ ilhus ds lkFk ckgj vk 

tkrs gSA blls Ropk esa ped vkrh gSA ,d LFkku ls iwoZ fd;k tkus okyk ?k"k.kZ ;fn 

/kwi esa fd;k tk, rks vf/kd ykHk igqWprk gSALuku ls iwoZ ;fn 'kq"d ?k"kZ.k ds ckn B.Ms 

ikuh esa gFksyh Hkhxkdj iwjs 'kjhj esa ekfy'k dh tk, rks bls 'khr ?k"kZ.k dgrs gSA Luku 

ls iwoZ bu nksuksa fdz;kvksa ls Luku dk ykHk vkSj vf/kd c< tkrk gSA 

igys 'kq"d ?k"kZ.k fQj 'khr ?k"kZ.k fQj blds ckn rqjUr B.Ms ty ls Luku djrs gSA 

Luku djrs le; igys flj dks /kksuk mRre jgrk gS fQj 'kjhj dk Luku djrs gSA flj 

dks igys blfy, /kksrs gS rkfd blls flj dh xehZ iSjksa dh rjQ gksrh gqbZ ckgj fudy 

tkrh gSAiSj igys /kksus ls gkfu gksus dh lEHkkouk T;knk jgrh gS blesa xehZ flj esa p< 

tkus dk [krjk jgrk gS ftlls jksx mRiUu gksus dh lEHkkouk,W c< tkrh gSA flj /kksus 

ds ckn psgjk Nkrh] isV vkSj fQj iSj /kksuk pkfg, ;g Luku dk lgh rjhdk gksrk gSA 

ilhuk vkus okyh txg ij jxM dj lkQ djuk pkfg,A 
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Luku ds ckn 'kjhj dks lkekU;r% lq[ks rkSfy, ls lq[kk ysrs gS ijUrq vf/kd ykHk ds 

fy, 'kjhj dks 'kq"d ?k"kZ.k n~okjk lq[kkuk mRre jgrk gSA blls 'kjhj esa i;kZIr xehZ vk 

tkrh gS] ;g LokLF; ds fy, vPNk jgrk Luku ds mijkUr ;fn 'kjhj dks lq[kk;k u 

tk, rks 'kjhj esa [kqtyh ] nkn vkSj us= jksx tSlh leL;k, gksus dh lEHkkouk jgrh gS 

rFkk Luku ds ,d ?k.Vs ckn gh Hkkstu djuk pkfg, vU;Fkk ikpu ra= ij cqjk izHkko 

iMrk gS ikpu detksj iM tkrk gSA 

Luku dk le; &  

Hkkstu ds rqjUr ckn vkSj rqjUr igys LUkku ugha djuk pkfg, blls ikpu fdz;k ij 

cqjk izHkko iMrk gSA lkFk gh [kkus ds rhu ?kaVs ckn vkSj ukLrs ds 1 ?kaVs ckn Luku 

djuk mfpr jgrk gSAchl feuV ls vf/kd nsj rd Luku ugha djuk pkfg,A lfnZ;ksa esa 

rhu ls ikWp feuV dk Luku 7 ls 10 feuV rd dk mRre jgrk gSA nSfud Luku 

LokLF; vkSj lkSUn;Z nksuksa n`f"V ls vR;ko';d fdz;k gSA blds vHkko esa O;fDr 

nqxZU/k;qDr gks tk,xkA Luku ds vHkko esa jksefNnz cUn jgsaxs ftlls fotkrh; inkFkZ 

ckgj ugha vk ikus ds dkj.k Ropk vkSj 'kjhj esa v'kqf};kW ,df=r gks tk,xh Qyr% 

O;fDr jksxxzLr gks tk,xkAblfy, mfpr fof/k ls fd;k x;k Luku O;fDr ds lkSUn;Z 

vkSj LokLF; nksuksa ds fy, ykHknk;d fl} gksrk gSA  
3-4-2  [kfut ty Luku & 

o"kkZ dk ty tc i`Foh }kjk lks[k fy, tkus ij ìFoh ds vUnj pyk tkrk gS rks og 

vius jkLrs esa vkus okys ?kqyu'khy [kfut rRoksa dks vius lkFk feykrk gSA vkSj ,d 

LFkku ij ,d= gks tkrk gSA tc jkLrk feyrk gS rks ;gh i`Foh ds vUnj bdV~Bk gqvk 

ty lkzsr ds :i esa ckgj vk tkrk gSA ,sls esa bl ty dks [kfut ty ds uke ls 

tkuk tkrk gSA bVyh] Qzkal] vesfjdk] baXyS.M esa ,sls ty lkzsr vf/kd ik, tkrs gSA 

eqaxsj ] foU/;kpay esa Hkh ,ssls lkzsrksa dk ty J)k ds lkFk mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ,slk 

ty lqikP; ,oa Hkw[k c<kus okyk gksrk gSA  
[kfut ;qDr ty dk vR;f/kd vkUrfjd iz;ksx LokLF; ds fy, gkfudkjd Hkh gksrk gSA 

Luku ds fy, ,slk ty mRre jgrk gS blls Ropk LoLF; jgrh gSA xfB;k jksx ls 

xzflr O;fDr;ksa ds fy, ty ls Luku mRre jgrk gSA 

3-4-3  unh esa rSjdj Luku &  
gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa unh esa Luku dk fo'ks"k egRo gS ;gkW unh dks J)k vkSj 

'kfDr ds lkFk lEekfur djrs gq, iwtk tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa vusdksa ufn;ksa dk 

o.kZu feyrk gS tSls & xaxk ] ;equk vkfnAunh dk ikuh pyrk jgrk gS vkSj ufn;ksa dk 

mn~xe LFkku fgeky; gSA xaxk unh dh efgek dk rks gekjs ikSjkf.kd xzUFkksa esa fo'ks"k 

egRo gSA dgk tkrk gS fd bls cSdq.B yksd esa cgus okyh xaxk dks jktk HkxhjFk us ri 

}kjk ìFoh yksd esa cqyk;k Fkk rc ls ;g fnO; 'kfDr ;qDr xaxk unh i`Foh yksd esa 

cgrh gSA blh izdkj vU; ufn;ksa dh Hkh viuh ,d vk/;kfRed egRo Hkh gSA xaxk dk 

ty lk/kkj.k ty ugha gS bls ve`r ekuk tkrk gSA  
unh fgeky; ls xfr djrs gq, eSnkuh {ks=ksa esa cgrh pyh tkrh gSA ftlls og vius 

lkFk [kfut inkFkksZa dks Hkh cgkrh pyrh gS ,sls ty esa Luku ls tho dks vf/kd ykHk 

feyrk gSA xaxk ls fudyus okyk ty vius esa vufxur vkS"kf/k;kW ysdj pyrk gSA 

blesa Luku djus okyksa dks bldk iwjk&iwjk ykHk izkIr gksrk gSA xaxk ds ty esa dhVk.kq 
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ugha iuirs gSA bls Luku iwtk vkSj ihus ds iz;ksx esa yk;k tkrk gSA lk/kkj.k ty dks 

bdV~Bk djds j[kus ij tgkW ml ij vusd dhVk.kq mRiUu gks tkrs gS ogka xaxk ty 

lkQ vkSj 'kq} gh jgrk gSA bl ij 'kks/k dk;Z Hkh fd;k tk pqdk gSA 

Luku dh fof/k &  

unh esa Luku djus ds fy, loZizFke 'kjhj esa lw[kh ekfy'k djrs gS fQj tc 'kjhj xje 

gks tk, jDr dk lapkj c< tk, rks unh ds ikuh ls igys flj vkSj psgjs dks /kksrs gS 

mlds ckn unh esa izos'k djrs gSA 'kjhj iwjh rjg ls fHkxkus ds ckn unh esa rSjuk 

pkfg,A tc tc rd O;fDr dks LQwfrZ vuqHko gks rc rd og rSj ldrk gSA O;fDr dks 

FkdkoV dk vuqHko ugha gksuk pkfg,A tc FkdkoV dk vuqHko gks ml le; O;fDr dks 

ckgj vk tkuk pkfg,A blds ckn 'kjhj dks lw[ks diM+s ;k rkSfy;s ls jxM+dj lkQ 

djuk pkfg, fQj diMs iguus pkfg,A  

le; & 20 feuV rd unh esa rSjuk ykHknk;d jgrk gSA 

ykHk & 

1&cPps] cq<s] cMs gj rjg ds O;fDr bl Luku ls ykHk mBk ldrs gSA  
2& unh esa rSjus ls Luku ds lkFk&lkFk 'kjhj esa xfr gksus ls ekalisf'k;ksa vkSj tksM+ksa dk 

O;k;ke Hkh gks tkrk gSA  
3& LoLF; O;fDr;ksa ds fy, ;s Luku mRre jgrk gSA 

4& unh dk ty LokLF;o/kZd] jksx uk'kd] ,oa ifo= gksrk gS] ftlls O;fDr ds LokLF; 

esa vPNk izHkko iMrk gSA 

5& ;g dq"B jksx] Ropk jksx esa ykHknk;d jgrk gSA 

6& gStk] Iysx] eysfj;k] {k; jksxksa esa ;g ykHk igqWpkrk gSA 

7& vth.kZ] th.kZ Toj] nek ds jksx esa Hkh ykHk feyrk gSA 

3-4-4 o"kkZ dk ty &  

o"kkZ  ds ty ls Luku ,d ykHkdkjh Luku gksrk gS o"kkZ ds ty esa okrkoj.k ls 

vkWDlhtu] ukbVªkstu]dkcZuMkbvkWDlkbM] veksfu;k vkfn cgqr lh xSl ds lw{e d.k 

fey tkrs gSA ftlls ykHk feyrk gSA o"kkZ dk ty cgrk gksus ds dkj.k 'kq) gksrk gSA 

bls ugkus ds lkFk&lkFk ihus vkSj vU; dk;ksZ esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA o"kkZ ds ty 

esa Luku djus ls os lHkh ykHk feyrs gS tks >jus ds ty esa Luku djus ls ,d O;fDr 

dks izkIr gksrs gSA o"kkZ ds ty esa Luku djus ls igys O;fDr ds vius 'kjhj esa 'kq"d 

?k"kZ.k djuk gksrk gS vkSj Luku djus ds ckn Hkh 'kjhj dks ?k"kZ.k djrs gSA  ?k"kZ.k djus 

ls 'kjhj xeZ gksrk gS blls LokLF; esa vPNk izHkko iMrk gSA ?k"kZ.k djus ls 'kjhj xeZ 

gksrk gSA ;g LokLF; ds fy, mRre gksrk gSA  

3-4-5  leqnz Luku &  

leqnz dk ty [kkjk gksrk gS! unh esa Luku djus dh rjg gh leqnz esa Luku fd;k tkrk 

gSA ijUrq leqnz esa Luku djus ds fy, tkus ls igys nksuks dkuksa ds fNnzksa esa #bZ 

yxkdj cUn dj nsrs gSA  

¼2½ leqnz esa Luku djus ds ckn lkns ikuh ls Luku djuk pkfg,] pwWfd leqnz dk ikuh 

[kkjk gksrk gS blfy, 'kjhj ls [kkjsiu dks lkQ djus ds fy, ued jfgr lkns ikuh ls 

ugkuk vko';d gksrk gSA  
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leqnz dk ty vius esa vusd rRoksa dks fy, jgrk gS blesa ued] eSXuhf'k;e DyksjkbM ] 

iksvsf'k;e DyksjkbM ] dSfY'k;e rFkk eSXuhf'k;e lYQsV~l eq[; rRo gSA ,sls ty esa 

Luku djus ls O;fDr dks ykHk igqWprk gSA  

3-4-6 yEck Luku &  

blesa jksxksa dks ikuh ls Hkj Vc esa fcuk diM+ksa ds ysVk fn;k tkrk gSA ikuh esa jksxh dk 

iwjk 'kjhj Mwck gqvk gksuk pkfg,A ikuh esa ysVs jgus dh le;kof/k jksx ds vuqlkj nks 

?kaVs ls ysdj nl ?kaVs rd dh gksrh gSA efLr"d ds jksx] vfunzk] ikxyiu vkfn esa jksxks 

esa ;g Luku ykHknk;d fl) gksrk gSA is'kkc #d tkus ij  bl Luku ls og vojks/k 

lekIr gks tkrk gSA  

3-4-7 >juk Luku ¼Qqgkjk½& 

?kj esa Qqgkjs ds uhps jksxh dks cSBkdj igys mlds flj ij ikuh Mkyuk pkfg, 

rRi'pkr~ lEiw.kZ 'kjhj ijA Luku ls iwoZ vkSj ckn esa 'kq"d ?k"kZ.k mRre jgrk gSA jksxh 

dks ikWp ls lkr feuV rd ;g Luku fn;k tkrk gSA 'kjhj esa  fo'ks"k esa jksx gksus ij 

'kjhj ds vax fo'ks"k esa Hkh Qqgkjs ls Luku fn;k tkrk gSA tSls lwtu] vdM+u vkfnA 

Luku ds ckn 'kq"d ?k"kZ.k ls 'kjhj esa xehZ vkrh gS A jDr lapkj mRre jgrk gSA Ropk 

esa ped vkrh gSA bl Luku ds fy, iz;ksx gksus okyk ikuh lkekU; gksuk pkfg,A  

3-4-8 xhyh pknj ls Luku &  

nqcZy jksfx;ksa ds fy, xhyh pknj ls Luku mRre jgrk gSA xhyh pknj ls Luku ds 

fy, loZizFke 'kq"d ?k"kZ.k ;k O;k;ke djrs gSA ftlls 'kjhj xeZ gks tk, vkSj ilhuk vk 

tk,A blds ckn [kknh ;k lwrh cMh pknj dks lgu djus ;ksX; rst B.Ms ikuh esa 

fHkxkdj] fupksMdj nsrs gSA vkSj fQj fdlh crZu esa rhu ls pkj bap rd B.Mk ikuh 

Hkjdj ml ij [kMs gks tkrs gSA blds ckn xhyh pknj dks iwjs 'kjhj ij fpidkdj 

yisV nsrs gSA fQj ls 'kjhj dks nwljs O;fDr }kjk jxM+k tkrk gSA ftlls xehZ gks fQj 

vkSj B.Mk ikuh Mkydj xhyk fd;k tkrk gS vkSj fQj jxM+rs gSA bl izdkj ls nl 

feuV ckn xhyh pknj dks 'kjhj ls gVkdj lwrh lw[kh pknj 'kjhj esas yisV nsrs gSA vkSj 

fQj ls 'kq"d ?k"kZ.k djrs gSA ikuh lw[k tkus ds ckn diMs igus tkrs gSA xhyh pknj 

ls Luku LVwy esa cSBkdj Hkh fn;k tkrk  ldrk gSA ;g Luku thouh dks c<kus esa 

ykHknk;d gksrk gSA  

3-4-9 lEiw.kZ Luku & 

Nkrh ,oa ihB ij bl Luku dk lh/kk izHkko iM+rk gSA blls gzn; QsQM+ksa dh 'kfDr 

c<rh gS] Luk;q etcwr gksrs gSA lEiw.kZ Luku esa loZizFke jksxh dks flj] psgjk] isMw vkSj 

'kjhj ds leLr tksMksa dks B.Ms ikuh esa lkQ djdj flj esa xhyk rkSfy;k j[kk tkrk 

gSA blds ckn fcuk diM+ksa ds ,d dejs esa cSBkdj jksxh ds Nkrh vkSj ihB esa ckjh&ckjh 

ls B.Mk ikuh Mkyk tkrk gSA ;g fdz;k ikWp feuV ls ysdj 10 feuV rd dh tkrh 

gSA Luku ds i'pkr~ rkSfy;s ls ikSNdj gFksyh }kjk 'kq"d ?k"kZ.k jksxh ds iwjs 'kjhj esa 

fd;k tkrk gSA 'kjhj xeZ gksus ds ckn diMs iguk;s tkrs gSA  

;fn jksxh dks B.Ms ikuh ls Luku dh vknr ugha gks rks ,slh fLFkfr esa jksxh ds Åij 

igys vuqdwy xje ikuh Mkyrs gS fQj /khjs&/khjs ikuh dks de xje djrs gq, B.Ms 

ikuh ij vkrs gSA blls jksxh dks /khjs&/khjs B.Ms ikuh esa Hkh vuqdwy yxus yxrk gSA  

3-4-10 us= Luku &  
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us= dh 'kfDr c<kus] efLr"d vkSj vkW[kksa dh xehZ dks 'kkUr djus ds fy, ykHknk;d 

gksrk gSA us= Luku ds fy, nksuksa vkW[kksa dks ,d ,d djds dkWp ;k IykfLVd ds dVksjs 

esa rktk lkekU; ikuh Mkydj mlesa >idkrs gSA blls vkW[k dh xUnxh lkQ gksrh gSA 

blds fy, xqykc ty dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ikWp ls nl feuV rd bl 

izdkj djus ds ckn vkW[kksa dks vkjke nsrs gSA /kwi vkSj /kwy ls vkW[kksa dk cpkrs gSA  

3-4-11  cSzaM Luku &  

bl Luku ls ukfM+;ksa dks 'kfDr feyrh gSA vkSj xqnsZ] yhoj ij vPNk izHkko iM+rk gS og 

viuk dk;Z lqpk# #i ls djrs gSA cSzM Luku dh [kkst cSaM uked ,d O;fDr us dh 

FkhA mUgha ds uke ij bl Luku dk uke iM+k gSA bl Luku esa jksxh ds flj vkSj psgjs 

dks B.Ms ikuh ls /kksdj flj esa B.Ms ikuh ls Hkhxk rkSfy;k j[kk tkrk gSA blds ckn 

fcuk diM+ksa ds jksxh dks ,d cM+s Vc esa ysVk fn;k tkrk gS] ftlesa mldk iwjk 'kjhj 

B.Ms ikuh esa Mwck jgrk gSA blesa jksxh dk flj ckgj gh jgrk gSA fQj ikuh ds vUnj 

gh jksxh ds 'kjhj dks nwljs O;fDr dh enn ls jxMrs gS ;g fdz;k nks ls rhu feuV 

rd gksrh gS fQj Vc esa gh jksxh dks cSBkdj  mlds  Åij flj ls ,d ckYVh B.Mk 

ikuh Mkyrs gSA blds ckn jksxh dks iqu% ysVk nsrs gSA jxM+us dh fdz;k nksgjkdj fQj 

ls jksxh dks cSBkdj mlds flj esa ,d ckYVh B.Mk ikuh Mkyrs gSA bl izdkj ckj&ckj 

bl izfdz;k dks nksgjk;k tkrk gSA nl ls chl feuV rd bl fdz;k dks djrs gSA blesa 

;fn jksxh dks B.M dh vuqHkwfr gks ;k daidih gks rks jksxh dks ikuh ls fudkydj 

rkSfy;s ls 'kjhj dks ikSNdj diM+s igukus pkfg, vkSj jksxh dks dEcy mM+k nsuk pkfg,A 

3-4-12 B.Mk rkSfy;k Luku &  

B.Mk rkSfy;s }kjk fd;k x;k ;g Luku 'kfDrnk;d gksrk gSA jDr dh vYirk] 'kjhj esa 

,sBu] Toj vkfn esa blls ykHk feyrk gSA bl Luku esa ,d rkSfy;s dks B.Ms ikuh esa 

fHkxksdj fupksMdj ,d&,d djds lkjs vaxksa esa jxM & jxM dj lQkbZ dh tkrh gSA 

psgjs ls izkjEHk djrs g, vUr esa iSjksa dks jxMdj lkQ djrs gSA bl izfdz;k esa ;fn 

rkSfy;k lq[kus yxs rks mls fQj ls B.Ms ikuh esa Mwcksdj fupksMdj iz;ksx djrs gSA 

blds ckn iwjs 'kjhj esa 'kq"d ?k"kZ.k djrs gSA ;k fQj gYdk O;k;ke djds 'kjhj dks 

xje djrs gSA  

3-4-13 d`fre'khr ?k"kZ.k Luku&  

bl Luku esa B.Mk vkSj xje nksuksa izHkko lkFk&lkFk gksrs gSA blesa jDr dk izokg rst 

gks tkrk gSA lkjh ukfM;ksa] gzn; ij bldk ykHkdkjh izHkko iMrk gSA gzn;jksx] cq[kkj] 

eysfj;k vkfn esa bl Luku dk ykHknk;d izHkko iMrk gSA bl Luku ds fy, igys nksuksa 

gFksfy;ksa dks ikuh esa fHkxkdj jxMk tkrk gS ftlls muesa tek eSy fudy tk;s fQj 

gkFkksa dks /kksdj lw[ks rkSfy;s ls ikSN ysrs gSA gFksyh xje gksus ij blds ckn gFksfy;ksa 

dks fHkxkdj psgjs] Nkrh] gkFk ihB] isV] iSj esa blh fof/k dks nksgjkrs gq, jxMdj lkQ 

djrs gSA iztusfUnz;ksa dks Hkh lkQ djuk vko';d gksrk gSA bl izdkj ,d&,d djds 

'kjhj ds lHkh vaxksa dh eSy jxMdj lkQ dj yh tkrh gSA blds i'pkr+ diMs igudj 

eSy jxMdj lkQ dj yh tkrh gSA blds i'pkr~ 'kjhj dks gYds O;k;ke }kjk xje 

dj fy;k tkrk gSA vLFkek ,oa gzn; jksfx;ksa esa ;g Luku lko/kkuh ds lkFk fn;k tkrk 

gSA  

3-4-14 flj Luku&  
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flj Luku ckyksa dh chekjh dks nwj djus ds fy, mRre Luku gksrk gSA ckyksa dk le; 

ls igys lQsn gksuk] us=ksa dk detksj gksuk] ikxyiu] flj nnZ] cky >Mus  tSls jksxksa 

esa flj Luku ykHknk;d gksrk gSA lIrkg esa ,d ckj flj Luku t#j djuk pkfg;sA 

ckyksa dks B.Ms lkekU; ikuh ls /kksuk pkfg;sA xje ikuh ykHk ds LFkku gkfu igqWpkrk 

gSA 

ckyksa dks lkcqu ds LFkku ij vkWoyk] jhBk] ngh ls /kksus esa ykHk feyrk gSA flj esa 

#[ksiu dks nwj djus ds fy;s 'kq) ljlksa ds rsy dk iz;ksx djuk ykHknk;d jgrk gSA 

cktkj esa fcdus okys ?kfV;k rsy] lkcwu ,oa 'kSEiw dk iz;ksx ckyksa esa ugha djuk pkfg, 

blls mUgsa gkfu igqWprh gSA 

3-4-15 B.Mk rjsjk &  

iqjkus th.kZ jksxksa esa ;g Luku ykHknk;d fl) gksrk gSA ftldh eksVh ;k iryh /kkj 

}kjk ;g Luku fn;k tkrk gSA bl ;U= ds vHkko esa uy]jcM dh uyh dk Hkh iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

rjsjk dk izHkko mldh eksVh ;k iryh /kkj ds ncko ij fuHkZj djrk gSA blesa B.Ms 

ikuh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA detksj O;fDr dks rjsjk de /kkj vkSj de ÅWpkbZ ls 

fn;k tkrk gSA blesa nks ls pkj feuV dk le; ,d vax ds fy, i;kZIr jgrk gSA rjsjk 

fn;s tkus okys vax dks FkksMh nsj eydj xje fd;k tkrk gS fQj rjsjk fn;k tkrk gSA 

flj] gkFk] Nkrh] ihB lHkh txg bldk O;ogkj fd;k tk ldrk gSA  

3-4-16 ryok Luku &  

vkW[kksa dh jks'kuh c<kus vkSj iSjksa dh tyu dks nwj djus ds fy, ryok Luku cgqr gh 

ykHknk;d gksrk gSA blesa uaxs iSj lqcg&lqcg gjh ?kkl ij pyuk pkfg, tks fd vksl 

dh cwnksa ls Hkhxh gks] ;k fQj xhys Q'kZ ;k xhys iRFkjksa ij ikWp feuV ls chl feuV 

rd pyrs gSA blds ckn ryoksa ij 'kq"d ?k"kZ.k djrs gSA gFksyh ls FkiFkikrs gSA bl 

rjg ryos dk Luku gksrk gSA  

3-4-17 iSj Luku &  

bl Luku esa iSj esa jDr izokg rsth ls gksrk gSA ftuds iSj B.Ms jgrs gSA muds fy;s 

;g Luku ykHknk;d gksrk gSA iSjksa dh B.Md nwj gksdj blls muesa rkdr vkSj xehZ 

vkrh gSA  

blds fy;s nksuksa iSjksa dks V[kus rd fdlh pkSMs eqWg okys dkys crZu esa B.Ms ikuh esa 

Mkydj mlesa j[krs gSA ,d ls nks feuV rd j[kus ds ckn iSjksa dks [kqjnqjh rkSfy;k ls 

jxM &jxM dj lkQ djus ds ckn ikWp ls lkr feuV rd rsth ls Vgyrs gSA bl 

izdkj jkst fnu esa nks ls rhu ckj rd iSj Luku fd;k tk ldrk gSA  

3-4-18 Vkax Luku & 

iSj Luku dh rjg gh Vkax Luku dh izfdz;k gksrh gS ysfdu vUrj dsoy bruk gS fd 

blesa iSjks dks ?kqVus rd ikuh Mwckdj j[krs gSA Vkax Luku lkjs izHkko Hkh iwoZor~ gh gSA  

3-4-19 dfV Luku &  

dfV Luku dks vusd uke ls tkuk tkrk gS bls ?k"kZ.k Luku] isMw Luku] mnj Luku] fgi 

ckFk Hkh dgrs gSA Mk0 ywbZ dwus us bl Luku dk vkfo"dkj fd;k FkkA bl Luku esa isMw 

;k ?k"kZ.k fd;k tkrk gSA blfy, bls ?k"kZ.k Luku dgrs gSA  dfV Luku & dfV Luku 

ds fy, iz;ksx fd;k tkus okyk Vc fo'ks"k izdkj dk rfd;knkj cuk gqvk gksrk gSA 
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iz;ksx gksus okys ikuh dk rkieku 55 fMxzh ls ysdj 84 fMxzh QkjsugkbV rd gksrk gSA 

bl Luku ds fy;s e`nq ty iz;ksx esa yk;k tkrk gSA B.Mk ikuh eVds dk iz;ksx djuk 

mfpr jgrk gSA cQZ dk ikuh dnkfi iz;ksx esa ugha ykuk pkfg,A Luku ds fy, iz;ksx 

gksus okys ty dk rkieku 'kjhj dh xehZ ls FkksMk de gksuk pkfg,A dfV Luku esa B.Ms 

ty dk iz;ksx cq[kkj esa djuk mfpr jgrk gSA  

Luku ds fy, Vc esa bruk ikuh j[krs gS fd isMw rd dk Hkkx ikuh eas Mwc tk;sA blds 

ckn Vc esa fcuk diMksa ds ysV tkrs gSA flj dks ihNs rfd;s esa fVdk ysrs gS vkSj nksuksa 

iSjksa dks ckgj fudkydj ,d pkSdh ij j[k nsrs gSA detksj jksxh dks Åij ls dEcy 

m<k nsrs gS rkfd jksxh dks B.M u yxsA vkSj iSjksa esa eksts Hkh iguk nsrs gSA 

vko';drkuqlkj nksuksa iSjksa dks xje ikuh esa Mkydj Hkh j[kk tk ldrk gS ysfdu /;ku 

j[kuk pkfg;s fd ikuh dk rkieku izkjEHk ls vUr rd ,d lk gh gksuk pkfg;A blh ds 

lkFk jksxh dks ,d fxykl B.Mk ikuh ihykdj j[k nsrs gSA flj esa j[kk rkSfy;k ;fn 

lw[k tk;s rks mls iqu% xhyk dj nsrs gSA Vc esa cSBus ls igys isMw dks 'kq"d ?k"kZ.k dj 

fn;k tkrk gSA blds ckn Vc esa cSBdj mlesa Hkh yxkrkj nk;sa ls ck;sa ,d lwrh diMs 

dh lgk;rk ls isMw dk ?k"kZ.k djrs gSA ftl izdkj gekjh vkWr dh fdz;k gksrh gS mlh 

fn'kk esa ?k"kZ.k fd;k tkrk gSA uhps ls ysdj ukfHk ds Åij ls gksrs gq, bl fdz;k dks 

fd;k tkrk gSA blls vkWrksa esa tek gq, ey dk fu"dklu vklkuh ls gks ikrk gSA  

lkekU;r% ikWp feuV ls ysdj nl feuV rd dfVLuku fd;k tkrk gSA ij bldk 

le; /khjs&/khjs c<kdj chl feuV rd fd;k tk ldrk gSA nl fnu ds fu;fer 

vH;kl ds ckn gh Luku dh le; lhek c<k;h tkrh gSA ,dne ls ugha A lnhZ esa ;g 

Luku ikWp ls nl feuV rd dk i;kZIr jgrk gSA Vc ls ckgj vkus ij 'kjhj dks lw[ks 

rkSfy;s ls ikSNdj lkQ djrs gSA blds ckn gYdk O;k;ke ;k 'kq"d ?k"kZ.k }kjk 'kjhj 

dks xeZ djk tkrk gSA detksj jksfx;ksa dks dEcy ;k jtkbZ m<kdj Hkh muds 'kjhj dks 

xeZ fd;k tkrk gSA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd Luku ds iwoZ rhu ?kaVk 

vkSj Luku ds ckn ,d ?kaVs rd dqN [kkuk ugha pkfg,A is<w ij feV~Vh iV~Vh ysus ds 

ckn dfV Luku djuk vf/kd ykHknk;d jgrk gSA dfV Luku ysus ds lkFk&lkFk vkgkj 

fu;U=.k ,oa czgzep;Z dk ikyu vko';d gksrk gSA miokl ds lkFk dfV Luku ysus ls 

ykHk feyrk gSA  

dfV Luku lHkh jksxksa esa ykHk igqWpkrk gSA isMw dh xehZ dks lekIr dj jDr lapkj dh 

fdz;k dks lqpk# #i ls O;ofLFkr djrk gSA ey fu"dklu esa ;g Luku fo'ks"k 

izHkko'kkyh gksrk gSA  

ikpu lEcU/kh jksxksa ds fuokj.k esa bl Luku ls ykHk feyrk gSA  

dfV Luku ds izdkj&  

mijksDr o.kZu B.Ms dfV Luku dk blh ds lkFk xje dfV Luku vkSj xeZ&B.Mk dfV 

Luku Hkh gksrk gSA B.Ms dfV Luku esa lkekU; B.Mk ikuh iz;ksx fd;k tkrk gSA xje 

dfV Luku esa 100 ls 104 fMxzh QkjsugkbV vFkkZr 'kjhj ds rkieku ls dqN vf/kd 

lgu djus ;ksX; ikuh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bldh le;kof/k ikWp feuV ls ysdj 

nl feuV rd dh gksrh gSA blesa ,d fxykl B.Mk ikuh ih dj flj esa B.Ms ikuh esa 

Hkhxk rkSfy;k j[kuk vko';d gksrk gSA 
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blh ds lkFk B.Ms&xje dfV Luku esa igys 104 fMxzh QkjsugkbV xje ikuh esa jksxh 

dks mijksDr fof/k ls gh cSBk;k tkrk gSA lkFk gh isMw ?k"kZ.k Hkh djrs jgrs gSA fQj ikWp 

feuV ckn B.Ms ikuh ds Vc esa rhu feuV ds fy, cSBk;k tkrk gSA bl izdkj ls chl 

feuV rd ,d ds ckn ,d Vc esa jksxh dks cSBkrs gSAxje ikuh ds Vc ls Luku izkjEHk 

djds B.Ms ikuh ds Vc ij Luku lekIr djrs gSAxeZ dfV Luku ls isMw ds leLr 

vo;o xeZ gksdj QSyrs o eqyk;e gks tkrs gSA ijUrq B.Ms ikuh esa cSBus ls jksx fNnz 

rFkk jDr ukfydk;sa ladqfpr gks tkrh gS vkSj Åij vk;k gqvk jDr 'kjhj ds vUn#uh 

Hkkx dh vksj pyk tkrk gSA is'kkc dh #dkoV] xHkkZ'k; lEcU/kh jksxksa esa] vkWrksa] ew=k'k;] 

yhoj vkfn dh lwtu] nnZ o fuf"dz;rk esa ;g Luku vfr ykHknk;d gksrk gSA dfV 

Luku ds ykHkksa dk o.kZu djrs gq, Mk0 ywbZ dwus dgrs gS fd dksbZ Hkh jksx ugha gS ftl 

esa dfV Luku ykHk ugha igqWpkrkA 

3-4-20 ?k"kZ.k esgu Luku &  

Mk0 ywbZ dwus us  gh ?k"kZ.k esgu Luku dh [kkst dh gSA bls fyax Luku Hkh dgrs gSA 

bl Luku ds fy;s ?kMs dk rst B.Mk ikuh iz;ksx esa yk ldrs gS ijUrq ;s /;ku j[kk 

tkrk gS fd ikuh lgu djus ;ksX; gksuk pkfg;sA lnhZ esa ;g ikuh gYdk xje fd;k tk 

ldrk gSA efgyk bl Luku ds fy;s fgickFk okys Vc esa 6&8 bap ÅWph pkSdh yxkdj 

cSBrh gSA mlesa uhps&uhps B.Mk ikuh Hkj nsrs gSA pkSdh ij fcuk diMks ds cSBdj iSjksa 

dks ckgj fudkyrs gS ] blds ckn ,d lwrh eqyk;e diMs dks fHkxkdj mlls ;ksfu ds 

eqag dks /khjs&/khjs B.Mk ikuh Hkj nsrs gSA  pkSdh ij fcuk diMksa ds cSBdj iSjksa dks ckgj 

fudkyrs gSA blds ckn ,d lwrh eqyk;e diMs dks fHkxkdj mlls ;ksfu ds eqag 

/khjs&/khjs lkQ djrs gSA blesa tuusfUnz; ds ckgj dk vxyk peMk gh /kks;k tkrk gS] 

Hkhrj dk ughaA blls Ropk jxMrs ugha gSA ikWp ls chl feuV rd ;g dk;Z djus ds 

ckn lw[ks rkSfy;s ls lkQ djds 'kjhj dks gFksyh ls xje fd;k tkrk gSA 

vko';drkuqlkj ,d ?kaVs rd Hkh ;g Luku fn;k tk ldrk gSA  

iq#"k dks Hkh mijksDr of.kZr fof/k ds vuq#i gh Vc esa cSBuk iMrk gSA fQj blds ckn 

tuusfUnz; ds eqag ds Åij dh peMh ds vfUre fljs dks ;k f'k'u ds vkxs okys Hkkx dh 

peMh dks ck;s gkFk dh nks vaxqfy;ksa ls idM dj FkksMk vkxs [khpus ds ckn diMs ls 

ikuh mBk&mBk dj mls /kksuk pkfg,A Vc ds vHkko esa ckYVh esa VksVh yxkdj ;k ,fuek 

ikWV }kjk Hkh /kkj cukdj ;k uyh ds }kjk ikuh dh /kkj tuusfUnz; esa Mkydj Hkh esgu 

Luku fd;k tk ldrk gSA blesa ikuh [kRe gksus ij nksckjk Hkjk tkrk gSA yxHkx 10 

yhVj rd ty blesa iz;ksx dj ldrs gSA  

esgu Luku esa tuusfUnz; ds vxzHkkx dks gh eyk tkrk gS D;ksafd bldk lEcU/k izeq[k 

Luk;qvksa ls gksrk gS] tks efLr"d vkSj es#n.M ls lEcfU/kr jgrs gSA esgu Luku }kjk iwjs 

'kjhj esa izHkko Mkyk tk ldrk gSA esgu Luku 'kjhj esa xehZ dks 'kkUr djrk gSA 

Luk;qvksa dks etcwr cukrk gSA blls thouh 'kfDr c<rh gSA ;g 'kkfUr iznku djrk gSA 

lksus ls igys esgu Luku ykHknk;d jgrk gSA  

3-4-21 ihB ;k jh< dk Luku &  

jh< Luku dks etcwr cukrk gSA fuEu jDrpki] vfunzk tSls jksxksa esa ;g ykHknk;d gksrk 

gSA  
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blds fy, ,d fo'ks"k izdkj dk Vc iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blesa nks ls rhu bap ikuh 

Hkjdj ihB ds cy blesa ysV tkrs gSA nksuksa iSj ckgj pkSdh ds Åij j[krs gSA Vc esa 

dsoy ihB gh ikuh esa Mwch jgrh gSA ikWp feuV ls ckjg feuV rd ;s Luku nsus ds 

ckn lw[ks rkSfy;s ls 'kjhj dks jxMdj lkQ djds diMs igurs gSA 

xje ikuh ls Hkh ;g Luku fn;k tkrk gS blesa ikuh dk rkieku 'kjhj ds rkieku ls 

FkksMk T;knk gksrk gSA yxHkx 100 fMxzh QkjsugkbV ,d fxykl B.Mk ikuh ihdj] flj 

esa Hkhxk rkSfy;k j[kdj ;s Luku fy;k tkrk gSA blesa iSj lw[ks jgus pkfg;sA Luku ysrs 

le; ikuh dk rkieku ,d tSlk cuk;s j[kus ds fy;s chp&chp esa mlesa xje ikuh 

feyk;k tk  ldrk  gSA  

mijksDr fof/k ds vfrfjDr xhys rkSfy;s ls es#n.M dks jxMdj rFkk ,d bap eksVh vkSj 

,d QqV pkSMh xn~nh cukdj mls B.Ms ikuh ls fHkxkdj lery Q'kZ ij ;k ydMh ds 

r[rs ij fcNkdj ml ij ihB ds cy ysVus ds ckn Åij ls dEcy vks< dj Hkh ;g 

Luku fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh mdMw gksdj cSBus ds ckn jh< esa nwljs O;fDRk 

}kjk fcuk #ds yxkrkj ikuh Mkyrs jgus ls Hkh ;g Luku gksrk gSAes#n.M] ihB vkSj 

dej nnZ esa ;g Luku ykHk igqWpkrk gSA tqdke] [kkWlh vkSj vLFkek Hkh blls Bhd gksrs 

gS A  

3-4-22 iw.kZ Mwc dk B.Mk Luku & 

bl Luku esa 'kjhj dh yECkkbZ ds cjkcj ,d Vc esa iwjk lknk B.Mk ikuh Hkjdj jksxh ds 

flj dks fHkxkdj mlesa ysVk fn;k tkrk gSA jksxh dk dsoy flj ckgj jgrk gSA ikuh ds 

Hkhrj jksxh vius vaxks dks ey&ey ds lkQ djrk gSA 5 ls 10 feuV rd i;kZIr gksrk 

gSA blds ckn Vc ls ckgj vkus ij jksxh ds 'kjhj dks jxMdj lkQ djrs gSA vkSj 

gYdk O;k;ke }kjk jksxh ds 'kjhj dks xje fd;k tkrk gSA izkr% dky dk le; blds 

fy, mi;qDr jgrk gSA ;g Luku thouh 'kfDr dks c<krk gSA  

ty fpfdRlk ds vUrxZr vHkh vkius lHkh Luku fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh 

vkb;s vc vkidks ,fuek fof/k ds ckjs esa tkudkjh nsA 

3-5  ,fuek&  

cM+h vkWr dh lQkbZ dh ,d fof/k gS ftls Hkkjrh; laLd`fr esa ckfLr ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA bl fdz;k oxZ ds vuqlkj 200 xzke ls Ms< yhVj rd dk ikuh ,fuek 

ikWV }kjk vkWr esa izos'k djk;k tkrk gS mlds ckn ey R;kx dh izfdz;k gksrh gSA 'kjhj 

esa bdV~Bk gqvk nwf"kr inkFkZ ey ds #i esa bl fdz;k esa ckgj vk tkrk gSA  

,fuek esa iz;ksx gksus okyk ty 'kjhj ds rkieku ftruk xquxquk vkSj uhcw ;qDr gksrk gS] 

tks vkWr esa tkdj lQkbZ esa lgk;d gksrk gSA  

fof/k & 

,fuek ds fy;s iz;ksx gksus okys ikWV esa pkj&ikWp QqV yEch jcM dh uyh yxh gksrh gS] 

ftlls ,d Nsn ;qDr pksap fudyh  gksrh gS blesa jcM dh uyh yxkbZ tkrh gSA bl 

ikWV dks ikuh Hkjdj rhu&pkj QqV Åij VkWx nsrs gSA mlds ckn jcM+ dh uyh esa vkxs 

Xyhljhu yxkrs gS vkSj xqnk esa Mkyus ls iwoZ mldh ikuh dh /kkj dh xfr fu;fU=r 

dj nsrs gSA blds ckn VksVh }kjk ikuh dh /kkj cUn djds xqnk esa jcM+ dks izos'k djkrs 
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gS vkSj fQj VksVh mruh gh [kksyrs gS ftrus ij geus igys ikuh dk fu;U=.k fd;k 

FkkA  

jksxh dk flj uhps dh vksj vkSj mlds furEHk ÅWpkbZ dh vksj j[kus ls ikuh vklkuh ls 

vkWr ij izos'k gksrk gSA blds i'pkr isMw dks ck;s ls nk;h vksj dks elyrs gSA ftlls 

ikuh vUnj izos'k dj ik;sA iwjk ikuh lekIr gksus ds ckn ikuh dks isV essa gh jksd ds 

j[krs gSA blls vkar dk ey Qwy tkrk gSA dqN nsj :dus ds i'pkr O;fDr dks 'kkSp 

tkuk pkfg;sA  

- ;s /;ku j[kuk pkfg;s fd ,fuek ysus ls igys yxHkx rhu ?kaVs iwoZ Hkkstu 

dj ysaA sa   +   

- ,fuek ysus ds rqjUr ckn dqN ughsa [kkuk pkfg;sA  

- ,fuek ysus ls igys vk/kk fdyks xquxquk ;k rktk ikuh ihuk ykHknk;d 

jgrk gSA ,fuek dCt] ikpu lEcfU/k xM+cMh] cq[kkj] xehZ] vkarks ds jksxks esa 

ykHk igq¡pkrk gSA  

3-6 xhyh iV~Vh;k¡  

ty rRo }kjk fpfdRlk fof/k ds vUrxZr Luku ,oa ,fuek ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

djus ds ckn rhljh fpfdRlk fof/k gS xhyh ifV~V;k¡ ftldh tkudkjh foLrkj ls 

vkidks iwoZ bdkbZ es nh xbZ gSA  

vH;kl iz'u  

¼d½ cgqfodYih; iz'u  

1- Luku djuk dgk¡ ls izkjEHk djrs gSA  

¼v½ gkFk    ¼c½ flj  

¼l½ iSj   ¼n½ psgjk  

2- xhyh pknj Luku esa iz;ksx gksus okyk ikuh gksrk gSA  

¼v½ xje    ¼c½ B.Mk 

¼l½ xquxquk    ¼n½ rst B.Mk   

3- fgi ckFk esa ?k"kZ.k dgk¡ gksrk gSA   

¼v½ isV esa     ¼c½ isMw esa   

¼l½ gkFkks esa    ¼n½ psgjs esa  

¼[k½ fjDr LFkku dh iwfrZ & 

1- Luku ds &&&&&&&&&&&& izdkj gksrs gSA  

¼v½ 10  ¼c½ 22  

¼l½ 20  ¼n½ 21  

2- ,fuek &&&&&&&dh lQkbZ djrk gSA   

¼v½ vkek'k;    ¼c½ NksVh vkar  

l½ cM+h vkar   ¼n½ xqnk   

3-  essgu Luku &&&& ls lEcfU/kr gSA  

¼v½ iSj    ¼c½ Ropk  

¼l½ tuusfUnz;    ¼n½ vkar 
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¼x½ lR;@vlR; crkb;s &  

1- Vkax Luku esa ikuh ?kqVuks rd j[krs gSA  

2- ,fuek ysus ds rqjUr ckn Hkkstu djrs gSA   

3- Luku ds fy; xje ikuh ds iz;ksx esa flj esa xhyk diM+k j[kuk vko';d gksrk 

gSA  

4- B.Ms ty ls Luku ds ckn 'kjhj dks xeZ djuk vko';d ugha gksrk gSA  

5- Luku ds rqjUr ckn Luku vko';d gSA  

3-7 lkjka'k &  

ikBdks izLrqr bdkbZ esa vkius tkuk dh ty rRo }kjk fdl&fdl fof/k ls] fdrus 

izdkj ls jksx dh fpfdRlk dh tkrh gSA loZizFke Luku ds ckjs esa vkius tkudkjh izkIr 

djhA vkius tku fd lk/kkj.k lh yxus okyh Luku dh fØ;k fdruh egRoiw.kZ vkSj 

rdfudh okyh fØ;k gksrh gSA Luku ds fofHkUu izdkj fdl izdkj ykHk iznku dj jksx 

ls eqfDr fnykrs gS] bl fof/k dks Hkh vkius tkukA lkFk gh ,fuek tSlh egRoiw.kZ ey 

'kqf) dh fØ;k dh fof/k ,oa ykHk ds ckjs esa vkius tkudkjh izkIr dhA  

ty fpfdRlk esa iV~Vh ds izdkj vkSj fof/k ds ckjs esa vki iwoZ bdkbZ uEcj nks esa foLrkj 

ls i< gh pqds gSA ge dg ldrs gS fd ty rRo dh leLr mipkj fof/k;k¡ okLro esa 

cgqr ljy ,oa izHkkodkjh fof/k;k¡ gSA budk O;ogkj jksxh dks ,d mRre LokLFk iznku 

rks djrk gh gS lkFk gh jksxks ls nwj j[kus esa Hkh lgk;d gSA  

vr% ge dg ldrs gS fd ty rRo iaprRoks esa ,d egRoiw.kZ ,oa xq<+ vFkkZsokyk rRo gSA 

ftldk izR;{k ,oa ijks{k nksuksa rjg ls thou dks izHkkfor djrk gSA  

3-8 'kCnkoyh  

?k"kZ.k & jxM+uk  

Øfed & Øec)  

'kq"d & lq[kk  

fufØ;rk & dk;Z djus dh {kerk dk lekIr gksuk  

3-9 vH;kl iz'uks ds mRrj  

d & 1 & c] 2 & c] 3 & c  

[k & 1 & c] 2 & l] 3 & l]  

x & 1 & lR;] 2 & vlR;] 3 & lR;] 4& vlR; 5& vlR; 

3-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

1-izk‟frd vk;qfoZKku & Mk0 jkds”k ftUny  

2-izk‟frd fpfdRlk foKku & Mk0 'kj.k izlkn  

3-11  fuca/kkRed iz'u  

1-dfV Luku dks foLrkj ls le>k;sA  

2-nSfud Luku dh fof/k ,oa egRrk dk o.kZu djsaA  

3-jh<+ Luku ,oa Vkax Luku dk o.kZu djsaA  

4-,fuek dh fof/k ,oa izHkko dks le>k;sA  
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bdkbZ&4 fofo/k jksxksa esa ty rRo fpfdRlk ds iz;ksx 

4-1  izLrkouk 

4-2  mn~ns'; 

4-3  ty rRo dh laf{kIr tkudkjh 

4-4  B.Ms ty dk iz;ksx 

4-5  ty fpfdRlk dh fof/k;kWa 

 4-5-1 dfV Luku 

 4-5-2 es:n.M Luku 

 4-5-3 esgu Luku 

 4-5-4 xhyh pknj dh yisV 

 4-5-5 iw.kZ Mwc dk B.Mk Luku 

 4-5-6 iSj] ryok] Vkax Luku 

 4-5-7 ,fuek 

 4-5-8 xhyh ifV~V;ka 

4-6    dfri; jksxksa esa ty rRo fpfdRlk 

 4-6-1 gkbij ,lhfMVh 

   y{k.k] dkj.k] mipkj 

 4-6-2 dCt 

   y{k.k] dkj.k] mipkj 

 4-6-3 e/kqesg 

   y{k.k] dkj.k] mipkj 

4-7  lkjka'k 

4-8  'kCnkoyh 

4-9  lUnHkZ xzUFk lwph 

4-10  fuca/kkRed iz'u 

 

4-1 izLrkouk 

gekjs lekt es tgka O;fDr vius ckSf)d] vkfFkZd ,oa fdz;kRed fodkl esa rsth ds lkFk 

izxfr djus es yxk gqvk gS] og fujUrj vius u;s iz;klks lsa ;fU=dj.k ds bl u;s nkSj 

esa yxkrkj mUufr djrk tk jgk gSA bl izdkj tgkWa ,d vksj foKku dk nkSj ns[kus dks 

feyrk gS ogha nwljh vksj O;fDr dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl fiNM+rk tk jgk gSA 

ckg; lkekftd vkSj oSKkfud mUufr ds lkFk vkt ds ekuo ds ikl vkUrfjd 

fodkl dh vksj /;ku nsus ds fy, i;kZIr le; gh ugha gS] HkkSfrd thou dh Hkkxe Hkkx 

esa og viuh vksj /;ku gh ugha ns ik jgk gSA ftlds dkj.k euq"; ds LokLF; dk [kjkc 

gksuk] 'kjhj vkSj eu dk {kh.k gksuk tSlh fLFkfr lkeus vkrh gSA 

'kjhj gh leLr dk;ksZ ds djus dk ek/;e gSA fcuk 'kjhj ds rks thou gh ugha 

gSA blfy;s izR;sd tho ds fy, ;s vko';d gS fd og vius 'kjhj ds LokLF; dk 

fo'ks"k /;ku j[ks ,oa vius 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LokLF; dks cuk;s j[kus ds 

fy;s Hkh mruk gh tkx:d jgs ftruk fd og viuh HkkSfrd mUufr ds fy;s jgrk gSA 
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orZeku le; esa oSKkfud rdfufd;ksa dk iz;ksx cgqr izpfyr gksrk tk jgk gSA 

blls O;fDr dks vkjke ,oa le; dh lqfo/kk;sa rks izkIr gks jgh gS ysfdu blls mldk 

LokLF; fcxM+rk tk jgk gSA blls 'kkjhfjd jksx tSls& ikpu rU=] 'olu rU=] 

mRltZu rU=] jDr ifjlapj.k rU= lEcfU/kr vusdkusd jksxksa tSls fpUrk] volkn] }Un 

vkfn jksxksa ls O;fDr xzflr gksrk tk jgk gSA lH;rk dh izxfr ds lkFk&lkFk jksx 'kCn 

dk vFkZ Hkh cnyrk jgk gSA izkjEHk esa jksx dk dkj.k nSoh 'kfDr;kWa ekuk tkrk Fkk] ,slh 

ekU;rk Fkh fd tc nSoh 'kfDr;kWa fdUgha dkj.kksa ls dwfir gks tkrh Fkh rks os euq"; esa 

jksx ds :i esa izHkko fn[kkrh FkhA gekjs lekt es vkt Hkh dgha&dgha ,slh ekU;rk 

ns[kus dks fey tkrh gSA f'k{kk ds izHkko ls vkt euq"; dh lksp esa le; ds lkFk lkFk 

ifjorZu rks gqvk gS ijUrq vHkh Hkh bldk izHkko dbZ tkfr;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA 

vkt vusdkusd fpfdRlk i)fr;kWa c<+rs jksxksa ds funku esa cgqr gh lgk;d 

fl) gksrh gSA ijUrq dqN i)fr;kWa jksx dks tM+ ls Bhd djus esa iw.kZr% lgk;d fl) 

ugh gksrh gS cfYd viuk nq"izHkko 'kjhj dks ns tkrh gSA ijUrq izkd`frd fpfdRlk i)fr 

jksx funku esa cgqr gh izHkkoiw.kZ dk;Z djrh gSA fcuk fdlh nq"izHkko ds izkd`frd 

fpfdRlk jksx dk tM+ ls funku djrh gSA blesa iaprRoksa tSls& i`Foh] ty] vfXu] ok;q] 

vkdk'k }kjk jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA ikBdksa izLrqr bdkbZ esa vki foLrkj ls 

tku ik;saxs fd fdl izdkj fofo/k jksxksa dks ty rRo }kjk Bhd djrs gSA 

4-2 mn~ns'; 

ikBdks izLrqr bdkbZ esa vki 

 ty rRo ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh izkIr djsaxsA 

 fpfdRlk esa iz;ksx fd;s tkus okys ty dh tkudkjh ysaxsA 

 gkbij ,lhfMVh jksx dk ifjp; ,oa ty rRo }kjk mlds mipkj dks foLrkj ls 

 tkusxsaA 

 dCt jksx ls ifjfpr gksaxs ,oa ty rRo }kjk fdl izdkj bl jksx dk funku  

 lEHko gS tkusaxsA 

 e/kqesg ds izdkj] dkj.k] y{k.kksa dks tkurs gq, mudk ty rRo }kjk fdl izdkj 

  mipkj lEHko gS ;s tkusxsaA 

4-3 ty rRo dh laf{kIr tkudkjh 

tSlk fd ge tkurs gh gS fd i`Foh ij ty dh ek=k 75izfr'kr gS vkSj gekjs 'kjhj ij 

90 izfr'kr ty vkSj 10 izfr'kr vU; rRo mifLFkr gSA blls Li"V izrhr gksrk gS fd 

vU; rRoksa dh vis{kk ty rRo loksZifj vko';drk gSA bldh deh 'kjhj vkSj l`f"V ds 

fy;s Hkh mfpr ugha izrhr gksrh gSA ty dh deh ds izHkko ls 'kjhj lw[k tkrk gSA 

ukfM+;kWa tdM+us yxrh gS] gfM~M;kWa fn[kus yxrh gSA [kwu xk<k gks tkrk gS vkSj lkFk gh 

vf/kd I;kl vkSj [kq'dh vkfn vuqHko gksus yxrs gSA 

ftl izdkj Qly dks lhapus ds fy, ikuh dk gksuk vfr vko';d gS ftlls Qly 

vPNh gks lds Bhd mlh izdkj ty 'kjhj dks Hkh lhaprk gSA 'kjhj es ry rRo dh 

mfpr ek=k cuk;s j[kus ds fy;s ;g vko';d gS fd izfrfnu vf/kd ek=k es ikuh ;k 

nzc inkFkZ dk lsou fd;k tk;A lknk ty ihuk Hkh 'kjhj ds fy;s mi;ksxh ,oa 
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vko';d fdz;k gS blesa Hkh bl ckr dk /;ku j[kuk vfr vko';d gksrk gS fd ty 

rktk gh gksuk pkfg;sA  cklh ikuh dh vis{kk rkts ty esa jklk;fud inkFkZ vf/kd ik;s 

tkrs gSa tks fd 'kjhj ds iks"k.k ds fy, vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA 'kjhj ds Hkhrjh vaxks esa 

tks Hkh fod`fr mRiUu gksrh gS og ih tkus okyh ty dh ek=k ds lkFk feydj is'kkc 

,oa ilhus ds :i esa ckgj vk tkrh gSA ty dk ;g izHkko dsoy euq"; eas gh ugha 

cfYd izR;sd tho ,oa isM+&ikS/kksa es Hkh ns[kk tkrk gSA o"kkZ _rq ds le; ikS/ks izQqYy 

,oa pSrU; gksrs gSa D;ksafd mUgsa o"kkZ _rq ds le; ty Hkjiwj ek=k esa feyrk gS vkSj 

ikuh ds vHkko esa os lw[k tkrs gSaA i;kZIr ek=k eas ;fn ty dh iwfrZ tho ds 'kjhj ,oa 

isM+ ikS/kksa dks gksrh jgs rks muds vax& izR;axks dk iks"k.k mfpr ek=k esa gksrk jgrk gS 

ftlls 'kjhj dh ǹ<rk ,oa LoLFkrk Bhd izdkj ls cuh jgrh gSA 

ty }kjk vusd jksxksa dk mipkj lEHko gksrk gSA izkd`frd fpfdRlk esa of.kZr ty Luku 

,oa iV~Vh dh fofHkUu fof/k;ksa }kjk jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA fgUnw /keZ esa rks 

fdlh Hkh mRre dk;Z ls igys Luku djus dk fo/kku crk;k tkrk gSA rhFkZ LFkkuksa esa 

Luku] ek?k ekg dk Luku] cS'kk[k ekg ,oa dkfrZd ekg dk Luku vkSj blh ds lkFk iwjs 

o"kZ esa gksus okys ioZ Luku vkfn vusdksa fof/k&fo/kkuksa esa Luku dh egRrk dk c[kku 

fd;k tkrk gS ftlls yksxksa dks 'kkjhfjd vkSj ekufld ykHk mBkus dk volj iznku 

fd;k tkrk gSA lkekU;r% gekjs nSfud O;ogkj esa Luku dk O;ogkj fd;k tkrk gSA 

LokLF; o`Rr foKku esa fnup;kZ ds vUrxZr 'kkSp deZ ds i'pkr~ Luku dk O;ogkj fd;s 

tkus dk fo/kku crk;k tkrk gSA 

gekjs /keZ'kkL= izkjEHk ls gh bl ckr dh iqf"V djrs vk;s gSa fd 'kjhj 'kqf) ty 

}kjk gksrh gSA 'kjhj eas tks fodkj] nks"k vkSj fo"k Hkjs gq, gS mu v'kqf);ksa dks fudkyus 

ds fy, vkSj 'kq)rk izkIr djus ds fy, ty dk O;ogkj cgqr mi;ksxh gksrk gSA tSlk 

fd vki tkurs gh gSa fd izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr iaprRo dh gh ckr dh tkrh gS 

vkSj mueas ,d ty rRo ds }kjk jksxksa ds mipkj ds ckjs eas izLrqr bZdkbZ esa tkudkjh 

izkIr djsaxasA ty rRo }kjk fpfdRlk djus ds fy, cgqr lh ckrksa dk /;ku j[kuk 

vR;Ur vko';d gksrk gSA tSls fdl izdkj dk ty mi;ksx eas yk;k tk;] mipkj djus 

dh fof/k;kWa dkSu&2 lh gksrh gS] mlesa yh tkus okyh lko/kkfu;kWa dkSu&2 lh gksrh gS bu 

lHkh tkudkfj;ksa ds lkFk vki ;g tku ik;sxas fd ty rRo }kjk dSls jksxksa dk mipkj 

fd;k tkrk gSA 

ge lHkh bl ckr ls voxr gSa fd nSfud O;ogkj esa ge ty dk vf/kd iz;ksx djrs gSa] 

ftlesa v'kqf);ksa dks nwj djus rFkk ihus ds fy;s bldk vf/kd O;ogkj fd;k tkrk gSA 

bu lHkh fdz;kvksa esa vko';d ckr ;g gS fd iz;ksx eas yk;k tkus okyk ty fdl izdkj 

dk gksuk pkfg;sA 

fpfdRlk eas iz;ksx fd;k tkus okyk ty%&  

fpfdRlk ds fy;s dqvkWa] unh] ugj] >juk] lzksr ;k uy dk rktk ikuh mRre gksrk gSSA 

lkFk gh mu cMas rkykcksa dk ikuh Hkh mRre jgrk gS ftls euq";ksa vkSj i'kqvksa }kjk xUnk 

u fd;k tkrk gks ;k ftlesa dksbZ gkfudkjd inkFkZ u iM+rs gksaA lkekU;r% ;g ns[kk 

tkrk gS fd cgrs gq,s rkts ikuh esa tks rRo ik;s tkrs gSa og :ds gq,s ;k crZukas eas Hkjs 

gq,s ikuh eas ugha ik;s tkrs gSaA 
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orZeku esa ty iznw"k.k dh leL;k LokLF; ds fy;s xEHkhj [krjk gSA iznwf"kr ty ls 

ikuh esa gksus okys jksx iSnk gksrs gSA ty dk iznwf"kr :i ekuo ds LokLF; dks izR;{k 

:i ls izHkkfor djrk gSA bl rjg ds nwf"kr ikuh dks tc euq"; ;k tkuoj ihus ds 

:i esa ;k Hkkstu ds lkFk xzg.k djrs gSa rks mUgsa gkfu igqapus dh lEHkkouk vf/kd gks 

tkrh gSA 

ty ds nwf"kr gksus dk vFkZ gS ckgjh rRo vFkkZr vo;oh] xSj vo;oh] tSfod ;k dqN 

HkkSfrd rRoksa dk ikuh esa fey tkuk ;g fo?kfVr xSlksa ¼tSls gkbMªkstu lYQkbM] 

dkcZu&MkbZvkDlkbM] vkWDlhtu] veksfu;k] ukbVªkstu½] fo?kfVr [kfutksa ¼dSfY'k;e dk 

lkYV] eSXusf'k;e] lksfM;e½ izyfEcr v'kqf);kWa ¼fpduh feV~Vh] xkn] jsr] dhpM+½ vkSj 

lw{en'khZ ikS/ks vkSj izk.kh tSls& oSfDVfj;k vkfn ds :i esa gks ldrs gSaA bl izdkj ds 

ty esa ikuh dh xq.koRrk cny tkrh gS vkSj ikuh ihus yk;d ugha jgrk vkSj u gh 

d`f"k dk;ksZ o vU; dk;ksZ ds fy, gh mi;ksxh gks ikrk gSA ;fn jksxksipkj esa ,sls nwf"kr 

ty dk mi;ksx fd;k tk;sxk rks ykHk ds LFkku eas gkfu gksus dh lEHkkouk vf/kd gks 

tkrh gSAlkekU;r% ns[kk tk;s rks ty dks nwf"kr djus ds dkj.k ekuodr̀ gh gSa tSls& 

'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.kA buls iSnk gksus okys iznw"k.k ds lzksr bl izdkj ls 

gS&lhojst] vkS|ksfxd ,oa O;kikfjd vif'k"V ¼Wastage½] d̀f"k o lEcfU/kr 

fdz;k&dyki] HkkSfrd iznw"kd ¼Pollutets½A 
izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr gksus okys ty ds lEcU/k esa ;g ckr fo'ks"k /;ku j[kus 

;ksX; gksrh gS fd og ty 'kq) gks ftlls jksxh dks fdlh izdkj dk uqdlku u igqWapsA 

vPNs LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd O;fDr gj rkts ty ls 

Luku djsa tks fd lkekU; rki dk gksA dsoy jksxh O;fDr;ksa ds fy;s ;g vko';d gS fd 

og viuh vuqdwyrk ds vuqlkj ikuh dk rkieku cuk;asA 

4-4 B.Ms ty dk iz;ksx 

izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr jksxksipkj esa iz;ksx fd;k tkus okyk B.Mk ty ,d fo'ks"k 

izfdz;k ds rgr fotkrh; inkFkksZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyus esa lgk;d gksrk gSA ;g 

fdz;k Bhd ml izdkj gksrh gS ftl izdkj fd ge vius nSfud O;ogkj esa vuqHko djrs 

gSaA vkb;s bls tkus] ftl izdkj oL= jfgr 'kjhj esa B.Ms ty ds NhaVs ekjus ij 'kjhj 

esa ,d dEiu lk mRiUu gksrk gS vkSj Ropk ds jksa;s [kM+s gks tkrs gSa lkFk gh jDr dk 

lapkj Hkh 'kjhj es rst gks tkrk gS] Bhd blh izdkj 'kjhj ds ftl Hkkx esa B.Ms ty 

dh iV~Vh dk iz;ksx fd;k tkrk gS ogkWa igys rks xehZ dh deh gks tkrh gS ij ckn esa 

ml deh dh iwfrZ ds fy;s Hkhrj dk jDr ogka f[kap vkrk gSA bl izdkj ml LFkku ij 

jDr dh xfr rst gks tkrh gS vkSj jDr ds lkFk Hkhrj ds fotkrh; inkFkZ Ropk ds 

ckgjh  fgLls dh vksj vkus yxrs gS ;k ;wa dgs fd mRltZu rU= ds vaxks dh vksj vkus 

yxrs gSA bl izdkj fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls ckgj fudydj jksxh ds 'kjhj ds fucZy 

vaxks dks uohu psruk iznku djrs gSaA 

4-5 ty fpfdRlk dh fof/k;kWa 

ikBdksa oSls rks iwoZ bZdkbZ esa vki ty fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr dj pqds gSa] ijUrq fo"k; ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k izkd`frd fpfdRlk dh ty 
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Luku dh fof/k;ksa dh iqujko`fRr dks vko';d le>rs gq;s budk laf{kIr o.kZu bl izdkj 

gS%& 

nSfud Luku& 

lkekU;r% ge lHkh jkst Luku djrs gSaA ijUrq izkd`fr fpfdRlk esa crkbZ xbZ fof/k Luku 

ds vFkZ dks lkFkZdrk iznku djrh gSA izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj dsoy nks yksVs 

'kjhj esa Mkydj Luku iw.kZ ugha gks tkrk gS] ;g ek= Luku dk migku mM+kuk gh gSA 

Luku dk lgh vFkZ gS v'kq)rk dk fuokj.k vkSj nsg dks flapu iks"k.kA 

izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj Luku djrs le; eksVs [kqjnjs rkSfy;s ls Ropk dks /khjs&2 

[kwc jxM+uk pkfg;s ftlls Rokpk yky gks tk;sA bl izdkj ?k"kZ.k djus ls 'kjhj dh 

xehZ dks mRrstuk feyrh gSA tSls yksgs dks xje djds ikuh esa Mkydj yqgkj mls 

etcwr cukrk gS Bhd mlh izdkj 'kjhj dks jxM+dj xje djds fQj ml ij B.Mk 

ikuh Mkydj Luku djus ls 'kjhj etcwr ,oa fujksxh gksrk gSA lkFk gh jxM+us ls Ropk 

es mifLFkr ckjhd fNnz Hkh lkQ gks tkrs gSA vkSj ilhuk Bhd izdkj ls fudyrk gSA 

Ropk es tek gqvk eSy NwV tkus ij cncw] fpifpikgV] vkyL; vkSj mnklh nwj gks 

tkrh gSA Luku djrs le; 'kjhj ds gj ,d vax dks jxM+dj Bhd ls lkQ djuk 

pkfg;sA Luku dHkh Hkh tYnckth esa ugha djuk pkfg;s ges'kk vkjke ds lkFk 'kkjhfjd 

vaxks dks jxM+dj lkQ djuk gh izHkkodkjh gksrk gSA de ls de 20&25 feuV rd 

Luku djuk mfpr jgrk gSA blds ckn 'kjhj dks diM+s ls lq[kk dj diM+s igus tkrs 

gSaA bl izdkj ls Luku djus ij jksxksa ds vkdze.k ls j{kk gksrh gSA NksVs eksVs jksx rks 

Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA Qqgkajs dh uhps Luku djuk dzhM+k euksjatu ds lkFk gh 

lkFk 'khryrk Hkh iznku djrk gSA unh] rkykc esa rSjdj LUkku djuk Hkh cgqr ykHkdkjh 

gksrk gSA chekj O;fDr;ksa ds fy;s Luku djuk vko';d gksrk gS rkfd jksx ds dhVk.kqvksa 

dh lQkbZ gks ldsA dsoy pspd ,oa t[eh O;fDr dks blls vyx j[kk tk ldrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk es Luku dh vusd fof/k;ksa dh ppkZ feyrh gS] ftuesa ls dqN 

egRoiw.kZ Luku bl izdkj ls gS%& 

4-5-1 dfV Luku 

dfV Luku ds fy, ,d fo'ks"k vkd`fr ds Vc dh vko';drk gksrh gS ftlesa jksxh dk 

dej rFkk fgi okyk Hkkx ikuh esa Mwc tkrk gS rFkk flj vkSj iSj ckgj jgrs gSaA blesa 

lnhZ esa gYds xquxqus ikuh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA jksxh dks Vc esa cSBkus ls iwoZ ,d 

fxykl B.Mk ikuh fiyk;k tkrk gS vkSj flj es B.Ms ikuh ls fHkxk rkSfy;k j[kk tkrk 

gSA xfeZ;ksa es B.Ms ikuh ls Luku fd;k tkrk gSA Vc ds Hkhrj bruk ikuh Hkjk tkrk gS 

fd ukfHk rd dk fgLlk mlesa Mwc tk;sA bl izdkj Vc es cSBdj isMq dks vFkkZr~ cMh 

vkWar okys Hkkx dks nkfgus ls ck;sa vksj ykrs gq,s eyk tkrk gSA bl izfdz;k ¼jxM+u½ ds 

fy;s ,d [kqjnjs diM+s dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  izkjEHk esa ikWap ls nl feuV rd dfV 

Luku djuk i;kZIr gksrk gSA /khjs&2 le; dks c<+krs gq, vk/ks ?kaVs rd Luku fd;k tk 

ldrk gSA Luku djrs le; ,d vkSj ckr dk /;ku j[kuk vko';d gksrk gS fd ;fn 

jksxh detksj gks rks mls Åij ls dEcy Mkydj <+d nsrs gSa] dEcy lw[kk gh gksuk 

pkfg;s ftlls oL=jfgr gksus ds dkj.k jksxh dks B.M ls cpk;k tk ldsA  

4-5-2 es:n.M Luku 
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es:n.M Luku ds fy;s Hkh ,d fo'ks"k izdkj ds Vc dh vko';drk gksrh gS ftlesa jksxh 

ds flj es B.Mk rkSfy;k j[kdj ,d fxykl B.Mk ikuh fiykdj ihB ds cy ysVk fn;k 

tkrk gSA Vc es gYdk xquxquk ikuh bruk j[kk tkrk gS fd jksxh dh ihB iwjh rjg ls 

Hkhx tk;sA lkFk gh dfV Luku dh rjg gh blesa [kqjnjs diM+s ls isMw okys Hkkx dks 

nka;h vksj ls cka;h vksj dks jxM+dj elkt nh tkrh gSA dfV Luku dh rjg es:n.M 

Luku essa Hkh jksxh ds detksj gksus ij mls Åij ls dEcy vks<+k fn;k tk;s rks mls B.M 

yxus ls cpk;k tk ldrk gSA ^Luku dk le; ikap feuV ls izkjEHk djds /khjs&2 c<+krs 

gq, vk/kk ?kaVk fd;k tk ldrk gSA Luku ds i'pkr~ jksxh ds 'kjhj dks rkSfy;s ls 

ikSaNdj diM+s iguk;s tkrs gS lkFk gh 'kjhj dks xje djus ds fy;s jksxh dks Vgykuk 

mRre fdz;k gksrh gSA Luku ds nks ?kaVs iwoZ vkSj ,d ?kaVs ckn rd dqN [kkuk ugha 

pkfg;sA 

4-5-3 esgu Luku%& 

bl Luku es tuusfUnz;ksa ds vkxs ds Hkkx dks gh /kks;k tkrk gSA rkts B.Ms ikuh }kjk 

;g fdz;k dh tkrh gS] blesa uje diM+s dks ikuh esa fHkxkdj tuusfUnz ds vxz Hkkx dks 

ckj&2 lkQ fd;k tkrk gS] /;ku j[kus ;ksX; egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ew= fudyus ds 

LFkku dks vUnj fcYdqy ugha NsM+k tkrk gS dsoy ckgjh vksj ls gh lQkbZ dh tkrh gSA 

4-5-4 xhyh pknj dh yisV  

bl xhyh pknj dh yisV iwjs 'kjhj esa nh tkrh gSA blesa lcls igys dEcy dks uhps 

fcNkdj mls Åij ls B.Ms ikus ls fHkxkdj fQj fupksM+dj ,d lwrh pknj dks fcNk 

fn;k tkrk gSA blds Åij jksxh dks fyVkdj igys pknj ls mlds iwjs 'kjhj dks yisV 

fn;k tkrk gS fQj dEcy ls yisV fn;k tkrk gSA xnZu ds Åij ds Hkkx ¼flj½ dks 

[kqyk j[kk tkrk gSA xnZu ls uhps dk Hkkx iwjk iSd dj fn;k tkrk gS rkfd ckgjh gok 

dk izos'k :d tk;sA bl izdkj iUnzg ls chl feuV rd ysVus ds i'pkr~ 'kjhj esa 

ilhuk vk tkrk gS ftlls 'kjhj ds Hkhrj dk fotkrh; inkFkZ ilhus ds lkFk ckgj vk 

tkrk gS vkSj jksxh LoLFk gksus yxrk gSA blds i'pkr~ jksxh ds 'kjhj dks B.Ms xhys 

diM+s ls ikSaNdj lkQ djds lw[kkdj diM+s iguk;s tkrs gSaA 

4-5-5 iw.kZ Mwc dk B.Mk Luku 

izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr crkbZ xbZ Luku fof/k iw.kZ Mwc dk B.Mk Luku esa 'kjhj 

dh yEckbZ ds cjkcj ,d Vc esa iwjk lknk B.Mk ikuh Mkydj mls iwjk Hkj fn;k tkrk 

gS blds ckn jksxh ds flj esa B.Ms ikuh Hkhxk rkSfy;k j[kdj mlesa fcuk diMkssa ds ysVk 

fn;k tkrk gSA bl fof/k esa dsoy jksxh dk flj Vc ls Åij jgrk gS ikuh esa ugha 

jgrkA xnZu ls uhps dk iwjk 'kjhj ikuh essa Mwck jgrk gSA blds ckn lwrh [kqjnjs diM+s 

;k gkFk ls jksxh Vc esa ysVs gq, gh 'kjhj ds vaxks dks jxM+dj lkQ djrk jgrk gSA 

izkjEHk esa ikWap ls nl feuV rd ;g Luku fd;k tkrk gS fQj dqN le; i'pkr~ Luku 

ds le; dks /khjs&2 c<+k;k tkrk gSALuku ds i'pkr~ jksxh dks Vc ls ckgj fudkydj 

mlds 'kjhj dks rkSfy;s ls jxM+dj lq[kk;k tkrk gS ,oa lkFk gh xehZ iznku dh tkrh 

gSA 'kjhj dh xehZ c<kus  ds fy, gYdk O;k;ke] Vgyuk vkfn fdz;k;sa djkbZ tkrh gSA 

4-5-6 iSj] ryok] Vkax Luku 

iSj Luku esa V[kus rd iats dks B.Ms ikuh esa Mwcksdj j[krs gSaA ryok Luku esa uaxs iSj 

B.Ms iRFkj] ikuh okys Q'kZ ij ;k gjh ?kkl ij pyk tkrk gS mlds ckn ryos dks 
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jxM+dj xje fd;k tkrk gSA Vkax Luku esa ?kqVus rd Vkax dks ikuh esa Mwckdj j[kk 

tkrk gSA bu lHkh fof/k;ksa esa iSjksa dh tyu] ,saBu dks lekIr djus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA blesa iSjksa esa rkdr vkrh gS vkSj vkjke feyrk gSA 

blds vykok nSfud Luku [kfut ty ls Luku] unh esa rSjdj] o"kkZ ds ty ls] leqnz 

esa] >juk esa] xhyh pknj ls Luku] us= Luku vkfn fof/k;kWa Hkh gSaA blds lkFk gh ,fuek 

Hkh ty fpfdRlk dh ,d fof/k gS ftlesa cMh vkWar dh lQkbZ dh tkrh gSA 

4-5-7 ,fuek  

ty fpfdRlk ds vUrxZr ,fuek ,d cgqr egRoiw.kZ fof/k gS ftldk izHkko Hkh vfr 

ykHknk;d gksrk gSA blesa ,d midj.k }kjk xqnk ekxZ ds ek/;e ls ikuh dks cMh vkWWar 

esa izos'k djk;k tkrk gSA Qyr% cM+h vkWar esa bdV~Bk dBksj ey ikuh ds lkFk feydj 

xqnk }kj ls ckgj vk tkrk gSA ey mRltZu dh ;g ,d egRoiw.kZ ,oa izHkko'kkyh fof/k 

gSA 

4-5-8 xhyh ifV;kWa 

ikBdks vki iwoZ bZdkbZ esa Hkh bl fo"k; esa tkudkjh izkIr dj pqdssa gS ijUrq izLrqr fo"k; 

ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k ,d ckj iqu% vkidks laf{kIr es xhyh ifV~V;ksa dh tkudkjh 

nsa jgs gSA 

xhyh ifV~V;kWa lwrh diM+s dh gksrh gS tks fd 'kjhj ds jksxxzLr vaxks ds vuqlkj yxkbZ 

tkrh gSA iV~Vh dh vkd`fr 'kjhj ds vaxks ij fuHkZj djrh gS] tSls& ?kqVus] dU/kk] ihB] 

Nkrh] xnZu] ekFkk vkfnA 

4-6 fofo/k jksxkssa dh ty rRo fpfdRlk 

loZfofnr gS fd leLr jksx ds tUe ysus dk eq[; LFkku isV gh gksrk gSA vf/kdka'k jksxksa 

dh tM+ isV gh gksrk gS isV laca/kh [kjkch vFkok dCt ftldk dkj.k gksrh gSA izkd`frd 

fpfdRlk esa crk;s x;s Lukuksa }kjk isV esas bdB~Bk gksus okys fotkrh; inkFkksZ dks fudkyk 

tkrk gS ftlds fy;s ,fuek vkfn fof/k;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA es:n.M iwjs 

'kjhj dk vk/kkj gS blds Luku }kjk iwjs 'kjhj dks uo thou vkSj LQwfrZ dh izkfIr djkbZ 

tkrh gSA fofHkUu jksxksa esas ty fpfdRlk fdl izdkj lgk;d gksrh gS vkb;s bl ckr dh 

tkudkjh vkxs ysrs gSaA 

ty rRo }kjk jksxksa dh izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr dqN jksxksa dk o.kZu fuEufyf[kr 

gSA ftlesa vkidks jksxkas ls lacaf/kr tkudkjh iznku dh tk;sxh vkSj mudk mipkj 

izkd`frd fpfdRlk essa vfXu rRo ds ek/;e ls fdl izdkj fd;k tkrk gS bl ckjs esa 

tkudkjh feysxhA 

ekuo 'kjhj es ikpu rU= ,d egRoiw.kZ ra= gSA ekuo 'kjhj dks pykus  ds fy, vUu 

vR;Ur vko';d gSA tc O;fDr Hkkstu ds :i esa vUu xzg.k djrk gS rks Hkhrj tkdj 

og vUu ikpd vaxks ds ek/;e ls ipdj mldk jl 'kjhj ds vaxks ds iks"k.k es lgk;d 

gksrk gSA  tks fd cgqr egRoiw.kZ fdz;k gS ;fn bl iz.kkyh esa dksbZ deh vkrh gS rks 

'kjhj ds iks"k.k es vojks/k vk tkrk gS ftlls 'kjhj dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk gSA 

ikBdksa vkb;s izLrqr bdkbZ esa vkidks dqN ,sls jksxkas ds ckjs esa tkudkjh  nsrs gS tks 

ikpu fdz;k ds vojks/k ls mRiUu gksrh gSA 

4-6-1 gkbij ,lhfMVh%& 
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ikpu laLFkku ds vUrxZr Hkkstu ipkus okys jlksa ¼vEyjl½ dh tc  

vf/kdrk gks tkrh gS rks mldks gkbij ,lhfMVh dgrs gSaA blesa ikpu iz.kkyh yxkrkj 

mRrsftr gksdj vfrfdz;k'khy jgrh gS ftlesa vle; rFkk vf/kd ek=k esa tBj jl 

vkSj vEy dk lzo.k gksus yxrk gS] lkFk gh vkek'k; [kkyh gksus ij Hkh tBj fHkfRr 

¼LVkWed okWy½ vfrfdz;k'khy ,oa mRrsftr gks ,saBus lh yxrh gSA vxj O;fDr esa 

tBjkfXu dh vf/kdrk dh ;g fLFkfr fujUrj cuh jgrh gS rks Hkfo"; esa jksxh dks tBj 

esa nnZ ¼xsLVªkfVl½ rFkk isfIVd vYlj gksus dh lEHkkouk gks ldrh gSA 

dkj.k%& gkbij ,lhfMVh dk ewy dkj.k yxkrkj Loknfi.Mks ,oa ykj xzfUFk;ksa dks 

mRrstu gS] ftlds QyLo:i isV esa ikpu fdz;k yxkrkj mRrsftr gksrh jgrh gS] jlksa 

xzfUFk;ksa ds lzko esa ;g vfu;ferrk gksus ds dkj.k bl izdkj ls----------- 

Hkkstu dh vfu;ferrk%& 

loZfofnr gS fd O;fDr dks viuk Hkkstu le; ls djuk pkfg;sA ,slk blfy, dgk 

tkrk gS fd D;ksafd blls gekjs tBj jlksa ds lzko dh ,d fu;ferrk cu tkrh gS 

ftlls gekjh tBj xzfUFk;ksa dks irk jgrk gS fd dc vkSj fdruh ek=k esa jlksa dk lzko 

djuk gSA ijUrq tc O;fDr bl fu;e dk ikyu ugha djrk gS vkSj vfu;fer [kku iku 

dk O;ogkj viukrk gS rks tBj xzfUFk;ka Hkh vfu;fer O;ogkj djus yxrh gS tSls& 

de Hkkstu djus ij tBj jlksa dk lzko vko';drk ls vf/kd gks tkrk gS ftls vfr 

vEyrk dgrs gSaA 

vuqi;qDr vkgkj%& 

vlUrqfyr Hkkstu Hkh vfr vEyrk dk dkj.k gksrk gSA bl izdkj ds Hkkstu dks dsoy 

Lokn ds fy;s [kk;k tkrk gS ftlesa dsoy Lokn dh gh r`fIr gksrh gS 'kjhj dks iks"k.k 

ugha feyrk gSA feBkbZ;ka] vf/kd fepZ elkyk] vifj"dr̀ HkksT; inkFkZ] vf/kd ?kh&rsy 

;qDr inkFkZ] rst lqxU/k ;qDr inkFkZ vkfn phtsa tc Hkkstu es 'kkfey gksrh gS rks ;g 

LokLF; ij foijhr izHkko Mkyrh gSA 

HkkoukRed ,oa ekufld fodkj%&  

vYi le; ds fy;s HkkoukRed lUrqf"V ,oa ekufld foJke ds fy;s Hkh O;fDr ckj&ckj 

Hkkstu djus ;k [kkus dh vknr dks mRiUu dj ysrk gS ftldk lh/kk izHkko tBj 

xzfUFk;ksa ij tkrk gS ftlls os vfu;fer jl lzko djus ds fy;s iszfjr gks tkrh gS 

D;ksafd mUgsa ckj&ckj [kkus dh vknr bl ckr ds ck/; djrh gSA Qyr% tBjkfXu 

yxkrkj mRrsftr gksus ds dkj.k vfrfdz;k'khy gks tkrh gS] ftlds dkj.k yxkrkj jl 

vkSj vEy lzkfor gksdj bdV~Bs gksus yxrs gSa tks bl rF; ij fuHkZj gh ugha djrs fd 

isV es ipkus yk;d Hkkstu gS Hkh ;k ugha vr% bl izdkj Hkh O;fDr Hkkstu ds ek/;e esa 

viuh {kf.kd HkkoukRed ,oa ekufld lUrqf"V rks djrk gS ijUrq vutkus esa 'kkjhfjd 

:i ls Lo;a dks d"V Hkh iznku djrk gSA 

y{k.k %& 

vkek'k; es vfr vEyrk gksus ij tyu dh vuqHkwfr gksrh gS lkFk gh nnZ Hkh jgrk gSA 

vfr vEyrk gksus ds dkj.k gh xzlu ufydk ¼blksQsxl½ ds fupys fgLls  dk iznkg gSA 

;g  nnZ ,oa tyu Nkrh ds chpksa&chp okyh gM~Mh ds ihNs gksrk gSA ;g vuqHkwfr 

Hkkstu [kkus ds rqjUr ckn 'kq: gksrh gSA 

ty rRo }kjk gkbij,flfMVh dk mipkj%& 
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1&B.Ms ikuh dk lsou mPp vEyrk esa ykHk igqapkrk gSA 

2&fgiokFk ¼dfVLuku½] es:n.M Luku Hkh vkek'k; rFkk 'kjhj ds fupys vaxks dh dk;Z 

{kerk es o`f) djrk gSA 

3&isV es B.Ms ikuh dh iV~Vh ls ykHk feyrk gS ;g isV dh xehZ dks ckgj [khaprk gSA 

4&iw.kZ Mwc B.Ms ikuh dk Luku 'kjhj es 'khryrk iznku djrk gSA 

5&fu;fer ,oa lUrqfyr vkgkj dk lsou Hkh jksx ds mipkj esa cgqr gh lgk;d fl) 

gksrk gSA 

6&oeu fdz;k }kjk cuus okys vfrfjDr fiRr dks vkek'k; ls ckgj fudky fn;k tkrk 

gSA Qyr% jksxh dks vkjke dk vuqHko gksrk gSA 

4-6-2 dCt 

dCt ikpu laLFkku dh gksus okyk ,d izeq[k jksx gS dCt leLr jksxksa dk ewy dkj.k 

gSA bl jksx esa  'kjhj ls Bksl ey dk fu"dklu vi;kZIr vkSj /khek gks tkrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i ikpu fdz;k ds vo'ks"k cM+h vkWr esa bdV~Bs gks tkrs gSa vkSj ekalis'kh; 

lkeatL; lekIr gks tkus ds dkj.k og f'kfFky gks tkrh gSA ifj.kke Lo:i ey cMh 

vkar esa gh bdV~Bk gksrk jgrk gSA ;fn yEcs le; rd ;g fLFkfr cuh jgs rks 'kjhj ds 

lkjs Ård ,oa dksf'kdkvksa esa bl ey ls mRiUu fo"kSys inkFkZ ,d= gksus yxrs gS vkSj 

'kjhj vius gh mRlftZr inkFkksZ ds ,d=hdj.k ls fo"kkDr gksus yxrk gSA Qyr% fofHkUu 

jksx 'kjhj esa viuh txg cukus yxrs gSaA 

dCt ds y{k.k    

dCt tSlk fd uke ls gh Li"V gS] blds y{k.k Hkh oSls gh gksrs gSaA  

& ey R;kx dh laosnu mRiUu gksus esa dfBukbZaA 

& dfBukbZ ds lkFk ey dk fu"dkluA 

& nnZ vkSj ,asaBu ds lkFk ey R;kx gksukA 

dCt ds dkj.k  

orZeku le; esa dCt ,d vke leL;k cu xbZ gS ftlds dkj.k bl izdkj ls gS& 

1& vfr fdz;k'khy thou 'kSyh 

orZeku thou 'kSyh ,d vkjke ilUn thou 'kSyh ds :i esa ns[kh tk ldrh gSA vkt 

foKku dh rjDdh us tgkWa ubZ&2 e'khuksa dk fuekZ.k fd;k gS ogha O;fDr dks ,d 

vdeZ.k;rk Hkh iznku djh gSA vkt dk O;fDr e'khuksa dk vkfn gksrk tk jgk gS ftlls 

mldk 'kkjhfjd Je de gksrk tk jgk gSA Qyr% ekalisf'k;ksa vkSj vkWarks esa  dM+kiu] 

jDrizokg esa deh rFkk izk.k 'kfDr ds izokg esa vojks/k mRiUu gksrs tk jgs gSaA 

2& mfpr O;k;ke dh deh 

'kjhj ds de xfr'khy gksus ds dkj.k 'kjhj ds Hkhrjh vaxks esa Hkh xfr'khyrk de gks 

tkrh gS] Qyr% ey fu"dklu dh izfdz;k esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA 

3& vfu;fer ,oa vuqfpr vkgkj dk O;ogkj 

mRltZu rU= gekjs Hkkstu ds O;ogkj ij fuHkZj djrk gSA tSlk Hkkstu ge xzg.k djrs 

gSa mlh izdkj dk ey ikpu rU= }kjk fu"dkflr fd;k tkrk gSA ;fn O;fDr ds vkgkj 

esa Qy] lfCt;ka] js'ks;qDr inkFkZ vkSj vukt ugha gksxsa rks mldk ifj.kke ;g gksxk fd 

fudyus okyk ey dMk vkSj ek=k esa de gksxkA ftlds ey fu"dklu esa dfBukbZ dh 

vuqHkwfr gksxhA tc i;kZIr ek=k esa Hkkstu vkWarks es jgrk gS rHkh os Bhd rjg ls dke 
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dj ldrh gSA bl izdkj dk ey lfCt;ksa] Qyksa vkSj lkcwr ,oa vifj"dr̀ vukt ds 

js'ks;qDr vo'ks"k] ftls lsY;wykst dgrs gSa] ls gh cu ldrk gSA 

orZeku le; es izpfyr vkgkj esa ekal] vaMs] rsy] clk] iuhj] nw/k ,oa 'kdZjk;qDr 

ifj"d`r HkksT; inkFkksZ tSls& czsM] dsd] fcLdqV dh vf/kdrk gSA buesa js'ks de vkSj 

izksVhu vf/kd gksrk gS] ftlls buds ikpu esa vR;f/kd ÅtkZ O;; gksrh gS rFkk blh 

dkj.k ;s Hkkjh vkSj dCt mRiUu djus okys gksrs gSaA fo'ks"k :i ls xeZ tyok;q okys 

{ks=ksa esa ;g Hkkstu fcYdqy vLohdj.kh; gS] fdUrq B.Mh tyok;q okys {ks=ksa es Hkkjh 

Hkkstu 'kjhj esa fuf'pr rkieku cuk;s j[kus ds fy;s vko';d gSA ogkWa ds ykssx 'kjhj ls 

vkyL; vkSj Hkkjhiu gVkus ds fy;s vYdksgy dk Hkh iz;ksx djrs gSa] tks fd mUgsa 

ekufld mRrstuk iznku djrh gSA++++++ ++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +++++ ++++ ++++ +++++ ++++ + 

4& 'kkSp ds le; 'kkjhfjd fLFkfr 

vk/kqfud le; esa eyksRltZu ds fy;s iz;ksx gksus okyh ik'pkR; 'kSyh mfpr 'kkjhfjd 

voLFkk ugha gSA blesa vkWar dk fupyk Hkkx vkSj Jksf.k izns'k dh ekalisf'k;ka f'kfFky ugha 

gks ikrhA vr% ey R;kx gsrq iats ds cy mdMwWa cSBuk gh loksZRre 'kkjhfjd fLFfr gSA 

blls viku ok;q tks fd fu"dklu dks fu;af=r djrh gS] iw.kZ:i ls fdz;k'khy gks tkrh 

gS vkSj vkWarks dh xfrfof/k Hkh Bhd rjg ls gks ldrh gSA 

5& ekufld dkj.k 

dCt dsoy 'kkjhfjd gh ugha cfYd ekufld Hkh gksrk gSA ,slk O;fDr ftldh fopkj 

/kkjk vkSj thou 'kSyh fu:Rlkfgr] vLr&O;Lr] vkSj fuf"dz; gS og vo'; gh /kheh 

ikpu fdz;k ,oa dCt ls ihfM+r gksrk gSA blh rjg fuf'pr fopkj vkSj vioZruh; erksa 

okys ftn~nh vkSj ifjorZuksa dks izlUurkiwoZd Lohdk;Z u djus okys O;fDr;ksa dks dCt 

gksrk gS vkSj ;s yksx mls thou dh ,d OkkLrfodrk ds :i esa Lohdkj dj ysrs gSaA 

;fn ,d ckj ge vius lEcU/kksa ,oa vuqHkoksa dh lnSo ifjorZu'khy vLFkk;h izd`fr dks 

Lohdkj dj ysa rks isV lgtrk ls gh lkQ gks tk;sxkA 

mipkj 

1&dfVLuku] es:n.M Luku dCt esa ykHk igaqpkrs gSaA 

2&B.Mh iV~Vh dh yisV ,oa iw.kZ Mwc Luku dCt esa ykHk igqapkrk gSA 

3&,fuek dCt esa ,d mRre mipkj gSA cMh vkWar esa tek ey ckgj fudkyus 

esa   lgk;d gksrk gSA 

4&xehZ esa lqcg&'kke B.Ms ikuh ls Luku djsaA 

4-6-3 e/kqesg %& 

e/kqesg jksx ,d p;kip; lEcU/kh jksx gS ftlesa izeq[k leL;k 'kjhj dh dksf'kdkvksa 

}kjk Xywdkst dk mi;ksx ugha dj ikuk gksrk gSA dksf'kdk,sa Xywdkst dk mi;ksx Lor% 

ugha dj ldrhA Xywdkst dks dksf'kdkvksa ds Hkhrj izfo"V djus ds fy;s bUlqfyu uked 

gkeksZUl dh vko';drk iM+rh gS] ;fn bUlqfyu de gks ;k gks gh ugha rks dksf'kdk,a 

Xywdkst gksrs gq, Hkh bZ/ku :i esa mldk mi;ksx djus esa v{ke jgsaxhA vr% blls irk 

pyrk gS fd Xywdkst dh p;kip;rk bUlqfyu ij fuHkZj gS vkSj ;g gkeksZUl isafdz;kt 

xzfUFk }kjk lzkfor fd;k tkrk gSA tc isafdz;kt :X.k vFkok rukoxzLr voLFkk ds 

dkj.k Bhd ls dk;Z ugha dj ikrh rks bUlqfyu dk mRiknu iw.kZ ;k lk{ksi :i ls ?kV 

tkrk gSA QyLo:i dksf'kdkvksa }kjk Xywdkst dk mi;ksx u gks ikus ds dkj.k jDr esa 
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Xywdkst vFkok 'kdZjk dh ek=k c<+us yxrh gSA  blh vfu;af=r ,oa mPp jDr 'kdZjk 

ds Lrj dh voLFkk dks e/kqesg dgrs gSaA 

e/kqesag dk izdkj%& 

fpfdRlk foKku esa e/kqesag dks nks izeq[k Hkkxks esa ckaVk x;k gS& 

1&cPpksa dk e/kqesg ¼tqfoukby VkbfcVht½ 

2&izkS<+koLFkk dk e/kqesg ¼eSP;ksfjVh vkWulsV MkbfcVht½ 

1& cPpksa dk e/kqesag %& 

bl izdkj ds e/kqesg esa cPps ds 'kjhj esa mifLFkr vXuk'k; esa bUlqfyu cukus dh {kerk 

;k rks vf/kdka'k :i ls ;k fQj iw.kZ :i ls u"V gks tkrh gSA ,slk gksus dk dkj.k 

vuqokaf'kd] ladzed ;k jklk;fud gks ldrk gSA ;k fQj vR;f/kd d"Vizn 

ekufld&HkkoukRed ;k ekufld vk?kkr ds ifj.kke Lo:i Hkh ,slh fLFkfr gksus dh 

lEHkkouk gks ldrh gSA 

cPpksa esa e/kqesg gksus dk dkj.k%&  

¼A½ tUe ls iwoZ dh fLFfr&  

;g dksbZ vkuqokaf'kd jksx ugha gSa ijUrq e/kqesg gksus dk ,d dkj.k Hkzw.k ds fodkl es 

gksus okyk vojks/k gksrk gSA ftlds dkj.k cPpk tUe ls gh fucZy vXuk'k; ¼isafdz;kt½ 

ds lkFk iSnk gksrk gS] gks ldrk gS fd Hkzw.k ;k f'k'kq ds vaxks ds fodkl ds le; okafNr 

HkksT; inkFkZ u feys gksa vFkok ekWa ds jDr ds ek/;e ls dksbZ fo"kkDr inkFkZ] ladzked 

thok.kq] vkS"kf/k ;k jlk;u Hkzw.k esa igqap x;k gks vkSj vXuk'k; ds fodkl dks jksd fn;k 

gksA orZeku es jklk;fud iznw"kd vkS"kf/k;ka bruh l{ke gS fd os nqHksZn xHkZ vkoj.k dks 

Hkh ikj dj ldrh gSA blfy;s vko';d gS fd xHkZorh efgyk;sas lko/kkuh ds lkFk 

vkS"kf/k;ksa dk lsou djsaA 

¼B½ vuqfpr Hkkstu%&  

;fn cPps dks 'kS'kokoLFkk ;k ckY;dky es vuqi;qDr ;k vuqfpr Hkkstu djk;k tk; rks 

mldk izHkko cPps ds vXuk'k; ¼isfUdz;kt½ ij iM+rk gS ftlls og detksj iM+ tkrk gS 

Qyr% mldh dk;Z{kerk detksj gks tkrh gSA ;g fLFfr cPpksa esa e/kqesag jksx mRiUu 

djus es cgqr lgk;d fl) gksrh gSA orZeku vk/kqfud lkekftd ifjos'k esa Hkkstu dh 

deh rks ugha cfYd rjg&2 ds vizkd`frd HkksT; inkFkksZ dh  

vf/kdrk vo'; e/kqesg dk dkj.k cu ldrh gSA 

¼C½ HkkoukRed lqj{kk dh Hkkouk%&  

cPpksa es ;fn HkkoukRed vlqj{kk dh fLFkfr jgrh gS rks ;g Hkh e/kqesg gksus dk dkj.k gks 

ldrk gSA pwafd cPpks esa laosnu'khyrk vR;f/kd gksrh gS] ij HkkoukRed >Vds dks 

le>us ;k lgu djus dh 'kfDr dk fodkl ugha gqvk jgrkA Qyr% cPps vius 

vkl&ikl ds HkkoukRed {ks= ds vlgk; f'kdkj cu tkrs gSA cPpksa dks ikfjokfjd isze 

ls oafpr jgus dh voLFkk ;k vdsys gksus dk vglkl lh/ks xgjkbZ rd mrj tkrk gSA 

;g vpsru izfdz;k /khjs&2 mlds 'kjhj es vkRe vLohdj.k ds laLdkj dk :i ysrh gSA 

;g vkRe vLohdj.k 'kkjhfjd Lrj ij ,d esVkokWfyd fMQsDV cu dj mldh vkarfjd 

fdz;k'khyrk dks f'kfFky cukrkgSA cPps es yxkrkj ,d vopsru m}sx dh voLFkk es 



पंच महाभूत                                                                         B Y 105 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 49 

 

vXuk'k; dh xzfUFk;ka dke djuk cUn dj nsrh gS rFkk ,d LFkk;h [kjkch dk :i /kkj.k 

dj ysrh gS ftlls og e/kqesg dk ykbykt jksxh ?kksf"kr gks tkrk gSA 

izkS<+koLFkk dk e/kqesg ¼eSP;ksfjVh vkWulsV MkbfcfVt½%& 

bl izdkj ds e/kqesg esa eksVs rukoxzLr rFkk 'kkjhfjd :i ls de xfr'khy  Lusg okys 

v/ksM+ mez ds O;fDr gh jksxh ik;s tkrs gSA Hkkstu es 'kDdj] LVkpZ;qDr  rFkk olk dk 

lsou Hkh ;fn vf/kd fd;k tk jgk gS rks Hkh jksxxzLr gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh 

gSA ikpu rU= ij yxkrkj bl izdkj dh xfrfof/k;ksa ls f'kfFkyrk vk tkrh gS ftlls 

;dr̀ ¼yhoj½ rFkk vXuk'k; /khjs&2 izHkkfor gksus yxrs gS ftlls Xywdkst fu;U=.k dh 

xfrfof/k vo:) gksdj Bhd <ax ls dk;Z ugha dj ikrh gS blls u dsoy bUlqfyu dk 

lzko izHkkfor gksrk gS cfYd lHkh 'kkjhfjd Ård bUlqfyu ds izHkko ds izfr 

vlaosnu'khy gksrs pys tkrs gSaA 

ikBdksa vkius vHkh rd e/kqesag ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh ftlesa vkius blds izdkjksa 

,oa muds gksus ds dkj.k ds ckjs es tkukA  e/kqesg gksus ds dqN vkSj Hkh dkj.k gksrs gSa 

vkb;s vkidks blds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsa& 

1&vfu;fU=r thoup;kZ A 

2&vfu;fer ,oa vuqi;qDr HkkstuA 

3&ekufld rukoA 

mipkj%& 

dCt ,oa gkbij ,flfMVh ds leku gh e/kqesg ds jksx esa Hkh ty rRo dh  

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk;s rks jksxh dh vXuk'k; dh dk;Z {kerk esa o`f) lEHko gksrh 

gS vkSj  'kjhj es Xywdkst ,d fuf'pr ek=k esa cuus esa dk;Z djus esa lgk;d gksrk gSA 

mipkj esa lgk;d fof/k;ka bl izdkj ls gS%& 

1&isV vkSj isMw dh B.Mh iV~VhA 

2&es:n.M LukuA 

3&dfV LukuA 

4&iw.kZ Mwc LukuA 

 

mijksDr fof/k;ksa ds }kjk 'kjhj es Xywdkst dh ek=k esa fu;U=.k lEHko gksrk gS vkSj jksxh 

'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls vkjke dk vuqHko djrk gSA 

vH;kl iz'u%& 

 

cgqfodYih; iz'u& 

d& ¼1½& tBjkfXu yxkrkj mRrsftr gksus ds dkj.k gksrk gS& 

  ¼v½ g`n; jksx  ¼c½ gkbij ,flfMVh 

  ¼l½ eksVkik   ¼n½ dCt 

 ¼2½& e/kqesg ds izdkj gksrs gaS& 

  ¼v½ 2  ¼c½ 3 

  ¼l½ 4  ¼n½ 1 

 ¼3½& dCt dsoy 'kkjhfjd ugha cfYd--------------------------voLFkk gS& 

  ¼v½ vkuqokaf'kd  ¼c½ ekufld 
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  ¼l½ HkkoukRed  ¼n½ ckSf)d 

 

[k& fjDr LFkku dh iwfrZ& 

 ¼1½& dCt ------------------------- esa gksrh gS& 

  ¼v½ vkek'k; ¼c½ vkWar 

  ¼l½ QsQMks   ¼n½ isV 

 ¼2½& Xywdkst ------------------------- es ,df=r gksrk gS& 

  ¼v½ isfUdz;kt  ¼c½ ;dr̀ 

  ¼l½ vkek'k; ¼n½ o`Dd 

 ¼3½& dqaty ------------------------- es izHkko Mkyrk gS& 

  ¼v½ vkWar   ¼c½ xys 

  ¼l½ vkek'k;        ¼n½ ;dr̀ 

 

x& lR;@vlR; 

 1& ,fuek vkek'k; dks izHkkfor djrk gSA 

 2& dfVLuku dCt ,oa gkbij ,lhfMVh es ykHknk;d gksrk gSA 

 3& bUlqfyu Xywdkst dks Xykbdkstu es cnyrk gSA 

 

4-7 lkjka'k 

ikBdksa izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls vkius ty ds ckjs esa foLr`r tkudkjh yhA ty dk 

ekuo thou esa ,oa izd`fr esa egRo dks le>k] lkFk gh jksxksa ds mipkj es iz;ksx fd;s 

tkus okys ty ds ckjs esa tkudkjh yh lkFk gh vkius ;g Hkh tkuk dh fdl izdkj 

fofo/k fof/k;ksa ds ek/;e ls jksxksa ds mipkj esa ty iz;ksx esa vkrk gS Qyr% jksxh dks Hkh 

blls ykHk feyrk gSA 

lkekU;r% ns[kk Hkh x;k gS fd tkuoj jksxksa ds mipkj gsrq B.Ms ikuh dk mi;ksx viuh 

lqfo/kkuqlkj djrs gSaA >jus] rkykc] ufn;ksa es tkdj [kM+s gksdj ysVdj og ty 

fpfdRlk gh dj jgs gksrs gSaA ;s fof/k;kWa gh muds jksx ds mipkj es lgk;d gksrh gSA 

fgUnq /keZ esa cuh Luku ds fu;e ek?k Luku] dkfrZd Luku vkfn rFkk ioZ vkfn ds Luku 

Hkh LokLF; dks mRre cuk;s j[kus ds fy;s gh gSA 

 

4-8 'kCnkoyh 

ekuod̀r & euq"; }kjk cuk gqvk 

vif'k"V  & R;kT; inkFkZ 

tuusfUnz; & ftu bfUnz;ksa ls mRifRr gksrh gS 

tBjkfXu & Hkkstu ipku dh 'kfDr 

vEy  & fiRr] ,flM 

 

4-9 vH;kl iz'uks ds mRrj 
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 d& ¼1½& c]  ¼2½& v]  ¼3½& c 

 [k& ¼1½& c]  ¼2½& c]  ¼3½& l 

 x& ¼1½& vlR;]  ¼2½& lR;]  ¼3½& lR; 

 

4-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

1& jksx vkSj ;ksx & lR;kuUn ljLorh];ksx ifCyds”ku V~LV eqxsaj]fcgkjA 

2& izkd`frd vk;qfoZKku & ftUny Mk0 jkds'k vkjksX; lsok izdk”ku]eksnhuxjA  

3& izkd`frd fpfdRlk foKku & Mk0 'kj.k izlkn 

 

4-11 fuca/kkRed iz'u 

 1& vk/kqfud vEyfiRr jksx dks le>krs gq;s mldk ty fpfdRlk }kjk  

 mipkj crk,saA 

 2& e/kqesg ds izdkj] dkj.k  ,oa y{k.k dks le>krs gq, ty fpfdRlk }kjk 

 mlds mipkj ij izdk'k MkysaA 

 

 3& dCt D;k gS\ foLrkj ls le>k;saA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पंच महाभूत                                                                         B Y 105 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 52 

 

bdkbZ&5 vfXu rRo dk vFkZ ifjHkk"kk ,oa egRo 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 vfXu rRo  

5-4 vfXu rRo dk vFkZ  

5-5 vfXu rRo dh ifjHkk"kk  

5-6 vfXu rRo dk egRo  

5-7 lkjka'k  

5-8 'kCnkoyh 

5-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

5-10 lUnHkZ xzUFk lwph   

5-11 fucU/kkRed iz'u  

 

5-1 izLrkouk 

loZfofnr gS fd iap rRoksa ls fufeZr bl ekuo 'kjhj esa leLr iap rRo mifLFkr gS tks 

bl czgek.M esa mifLFkr gS tSls& i`Foh ¼feV~Vh½ ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] lalkj esa 

fn[kus okyh leLr oLrq,sa tks fd gekjh KkusfUnz;ksa }kjk vuqHko esa vkrh gS os lHkh iap 

rRoksa }kjk gh vuqHko esa vkrh gSA oLrqvksa dh mRifRr] fodkl rFkk fouk'k rFkk gj rjg 

dk ifjorZu bu iap rRoksa esa gksus okys ifjorZu ds dkj.k gh gksrk gSA 

l`f"V ds ijek.kq iap rRoksa ls cus gSa vkSj mUgha dh rUek=kvksa ¼'kCn] jl] :i] xU/k] 

Li'kZ½ ls bu ijek.kqvksa esa gypy tkjh jgrh gSA HkkSfrd txr dh leLr xfrfof/k dk 

vk/kkj bu iap rRoksa dh xfr'khyrk gh gSAftl izdkj iap rRoksa dh fHkUurk gh izd`fr esa 

ifjorZu gksus dk dkj.k gksrh gS Bhd mlh izdkj tho esa jksx mRiUu gksus dk dkj.k Hkh 

tho ds Hkhrj mifLFkr iap rRoksa dh fHkUurk gh gSA tSls& 

¼1½&vkgkj dh vlko/kkuh ds dkj.k rRoksa dk fu;r ifj.kke ?kV c<+ tkrk gSA 

tSls&ikpu ,oa LokLF; lEcfU/kr jksx vkfnA 

¼2½&ok;q dh ek=k esa vUrj vkus ls okr tfur jksx mRiUu gks tkrs gSaA 

         tSls & xfB;k] ydok] vdM+u vkfn 

¼3½&vfXu rRo ds vlUrqyu ls Ropk ,oa jDr lEcfU/kr jksx mRiUu gks tkrs gSaA tSls& 

QqUlh] jDrfiRr] gStk] {k;] nLr lacaf/kr jksxA 

¼4½&ty rRo dh xM+cM+h ;fn tho ds 'kjhj es gksrh gS ;fn 'kjhj esa ty rRo c<+rk gS 

;k ?kVrk gS rks blls lEcfU/kr jksx tho dks gks tkrs gSa] 

        tSls& tyksnj]isfp'k] cgqew=] LoIunks"k] tqdke] [kkalh vkfnA 

¼5½&i`Foh rRo ;fn tho ds 'kjhj esa de ;k T;knk ek=k esa  gksrk gS rks ;g Hkh 'kjhj esa 

jksx mRiUu djrk gSA bl vlUrqyu ls mRiUu gksus okys jksxksa ds uke bl izdkj ls 

gS& Qhyikao] frYyh ftxj] jlkSyh] eksVkik vkfnA 

¼6½&vkdk'k rRo ;fn vf/kd ;k de gksrk gS rks ;g Hkh 'kjhj esa jksx mRiUu djrk gSA 

blls 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuks izdkj ds jksx O;fDr esa mRiUu gksus dhlEHkkouk gksrh 
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gS] mRiUu jksxksa ds uke bl izdkj ls gS& vfunzk] mUekn] ewPNkZ]fexhZ] ikxyilu] lud] 

?kcjkgV] foLe`fr vkfnA 

mijksDr o.kZu iap rRoksa es ls fdlh Hkh ,d rRo dh xM+cMh vFkkZr~ vlUrqyu ls 

mRiUu gksus okyh leL;k ls vkidks voxr djkrk gSA ijUrq O;fDr esa leL;k dsoy 

;gka rd gh lhfer ugha  jgrh gS] dHkh&2 O;fDr esa nks] rhu ;k pkj  rRoksa ds fefJr 

vlUrqyu ls Hkh fodkj mRiUu gksus dh lEHkkouk ns[kh tk ldrh gSA 

5-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esa ikBd tku ik;saxs  

 iap rRoks esa vfXu rRo D;k gksrk gSA  

 vfXu rRo dh ifjHkk"kk ds ckjs esaA  

 vfXu rRo ds egRo ds ckjsA  

5-3 vfXu rRo  

i`Foh ds fofHkUu Hkkxks esa tks fofHkUurk;sa fn[kkbZ nsrh gS muds ewy esa rRoksa dk ifjorZu 

gh dke djrk gSA /kzwo izns'kksa esa 'khr dh vf/kdrk gS] lnk cQZ teh jgrh gS] ouLifr;ka 

ugha mxrh] dqN fxus pqus 'khr izd`fr ds tho gh ogkWa jgrs gSaA bl fofp=rk dk dkj.k 

izns'k ds vfXu rRo dh deha gksuk gSA 

nf{k.k vQzhdk vkSj nf{k.k vesfjdk esa vR;Ur xehZ iM+rh gS bu izns'kks esas fn'kk,sa vkx 

mxyrh gS] lw;Z dh izp.M vfXu leLr phtksa dks u"V dj nsrh gSA /kzqo ns'kksa rFkk 

fo"kqor js[kk ds lehiorhZ izns'kksa esa tks Hkw&lk/kkj.k vUrj gS mldk dkj.k vfXu rRo 

dh U;wurk vkSj vf/kdrk gSA vjc es vkus okys rwQku ogkWa ok;q rRo dh vf/kdrk izdV 

djrs gSaA vkleku ,oa iwohZ }hi lewgksa esa o"kkZ dh vf/kdrk ty rRoksa dh vf/kdrk dk 

lwpd gSA ?kus taxy] nyny] fofp=&fofp= ikS/ks vkSj tho&tUrq [kfut inkFkZ vkfn 

fofHkUurkvksa dk dkj.k mu izns'kksa dh rkfRod U;wukf/kdrk gh gSA 

5-4 vfXu rRo dk vFkZ 

;g izfl) gS fd tyok;q dk LokLF; ij izHkko iM+rk gSA B.Ms ns'kksa dk jax&:i] dn] 

LokLF; vQzhdk fuokfl;ksa dk jax :i vkSj LokLF; ls loZFkk fHkUu gksrk gSA iatkch] 

dk'ehjh] caxkyh vkSj enzklh yksxksa ds 'kjhj ,oa LokLF; dh fn[kus okyh fHkUurk bldk 

gh mnkgj.k gSA tyok;q dh fHkUurk ds dkj.k gh dqN LFkkuksa esa eysfj;k] ihfy;k] 

isfpl] peZ jksx] dq"B jksx vkSj dqN LFkkuksa esa Vh-ch- vkfn vlk/; jksx Hkh vPNs gks tkrs 

gSaA tkuojksa ds Åij Hkh ;s ckr fl) gksrh gSA fglkj dh xk;ksa vkSj futkekckn dh xk; 

esa tehu vkleku dk vUrj ns[kk tkrk gSA 

Qlyksa dh iSnkokj esa gksus okyk vUrj ouLifr ds Lokn ,oa xq.k esa gksus okyk izknsf'kd 

vUrj dk dkj.k mu LFkkuksa esa rRoksa dh U;wurk ,oa vf/kdrk gh gSA 

ikBdksa izLrqr bZdkbZ esa vkidks vfXu rRo ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nsaA euq"; ds 

'kjhj es vUnj Hkh nks izdkj vfXu jgrh gS& 

&,d ftls ge tBjkfXu dgrs gSaA 

&nwljh ftls oS'okuj vfXu dgrs gSaA 
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tBjkfXu vkek'k; esa Hkkstu dks ipkus dk dke djrh gS rFkk oS'okuj vfXu og gS tks 

ukfHk ds ikl jgrh gSA blls lw{e izk.k iSnk gksrk gS] ;g lw{e izk.k LFkwy izk.k ls 

feyrk gSA 'kjhj es bl vfXu dk lekoLFkk gksus ij gh 'kjhj es mfpr O;oLFkk cuh 

jgrh gS ,oa 'kjhj LoLFk jgrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj 'kjhj esa rhu nks"k mifLFkr jgrs 

gSa& okr] fiRr] dQA ;s rhuksa le voLFkk esa jgsa rks 'kjhj Bhd jgrk gS rFkk 'kfDr esa 

o`f) gksrh gSA 

ikBdksa tSlk fd ge tkurs gh gSa fd izd`fr dk dsUnz lw;Z gSa] lw;Z gh lalkj dh vkRek 

gSA O;fDr vfXu rRo ls ;qDr lw;Z ls vius vkjksX; dh izkFkZuk Hkh djrk gSA lkekU;r% 

i`Foh dks ge lHkh ekWa ds :i esa Lohdkj djrs gSaA blh izdkj lw;Z dks gekjh laLd`fr esa 

firk ds lerqY; ekuk tkrk gSA okLro esa lw;Z gh lalkj dks mRiUu djus okyk gS 

D;ksafd l`f"V ds lHkh inkFkksZ dk ewy cht lw;Z gh gSA i`Foh  vkSj lw;Z nksuksa ds jt oh:Z 

ls ge thou /kkj.k djrs gSaA ,d vkSj ekU;rk gS fd lw;Z viuh lrjaxh fdj.kksa esa oh;Z 

rFkk pUnzek viuk jt Mkydj lalkj dks mRiUu djrk gSA 

laLkkj esa ik;s tkus okys fofHkUu inkFkZ tSls& lksuk] pkanh] rkack] tLrk] yksgk 

vkfn /kkrqvksa rFkk ghjk] ef.k] uhye vkfn tokgjkrksa dk gksuk lw;Z dh jaxhu fdj.kksa dk 

gh peRdkjh ifj.kke gksrk gSAlw;Z lalkj ds leLr ouLifr;ksa vkSj tho/kkfj;ksa ds thou 

dk Hkh ,dek= vk/kkj gksrk gSA blls Li"V gksrk gS fd lw;Z dk izdk'k gekjs fy;s 

Hkkstu ls Hkh vf/kd mi;ksxh gksrk gSA lw;Z ds izdk'k ls gh lalkj dh lqUnjrk ,oa 

thou gSA lw;Z ds izdk'k ls gh isM+ks esa Qy idrs gSa ,oa fofHkUu vkS"kf/k;ks es vyx&2 

xq.k mRiUu gksrs gSaA lw;Z izdk'k ds izHkko ds dkj.k gh leqnz dk ty ckny cudj 

i`Foh ij o"kkZ ds :i esa cjlrk gSA 

v/;kRe ds vuqlkj vfXu dk Lo:i%& 

izdk'k vfXu dk Lo:i gSA v/;kRe ds vuqlkj izdk'k gh thou gS] vc ;g ekU;rk 

rF; ds :i es izdV vkSj izR;{k gksrh tk jgh gS vkSj ml 'kkL=h; /kkj.kk ds fudV 

igqaprh tk jgh gS] ftlesa dgk x;k gS fd tho dh ewy lRrk T;ksfrLo:i gSA bruk gh 

ugha cfYd LFkwy miknkuksa ls fufeZr ;g tM+ 'kjhj vkSj tM+ inkFkZ Hkh mlh dh 

vfHkO;fDr;kWa gSA bu lc dk vfUre Lo:i Hkh izdk'koku gS] blfy, foKku ;fn ;g 

dgrk gS fd fofHkUu izdkj dh 'kkjhfjd O;kf/k;kWa nsg ds vUnj izdk'k ds vlarqyu dk 

ifj.kke gS] rks ;g fdlh Hkh izdkj vuqfpr ugha gSA fgUnw laLd`fr ds vuqlkj tks 

ekU;rk gS fd tks czgek.M es mifLFkr gS og lc 'kjhj esa Hkh mifLFkr gS blesa iap 

rRoksa dh /kkj.k Hkh ,d gS] ckgj fn[kus okys i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k ds ln`”; 

gh 'kjhj esa mifLFkr izdk'k vfXurRo dk gh izrhd gSA 

Hkkjrh; v/;kRe dh izkjEHk ls gh ;g ekU;rk jgh gS fd gj LFkwy ds ihNs ,d rstoku 

lw{e gS] ;gh lw{e mlds pkjksa vksj vkHkke.My ds :i esa fc[kjk jgrk gSA ;ksxh & 

;fr;ksa ds eq[ke.My ij fojkteku nhfIroku dkfUr blh dh ifj.kfr gSA izk.k {kj.k ds 

lkFk&2 bldh rstfLork es deh vkrh gSA ;gh dkj.k gS fd loZ lk/kkj.k ds psgjs ij 

og vkst ugha nh[krk tks fn[kuk pkfg,] bldk ,d gh dkj.k gS fd os izHkkoo'k ml 

rst cy dk viO;; djrs jgrs gSaA blls izdk'k 'kjhj detksj iM+rk gS] mlds detksj 

gksus ls O;fDr dk 'kjhj Hkh 'kfDrghu cu tkrk gSA 'kjhj esa izdk'k ;k ;wa dgs fd ÅtkZ 

'kfDr dh {kh.krk gks ;k mldh vLr&O;Lrrk] nksuksa gh fLFkfr;kWa :X.krk dk dkj.k 
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curh gSA izdk'k dk tho txr vkSj ouLifr txr ls D;k lEcU/k gS\ bl lanHkZ esa 

o.kZu feyrk gS fd izdk'k o.kZdze dk gj fgLlk iks"k.k dh n`f"V ls Lo;a es ,d ,slh 

daqth latks, gq, gS] tks gekjs fy;s fo'ks"k izdkj ds fodkl vkSj o`f) ds fy;s ftEesnkj 

gSA muds vuqla/kku ls vc ;g Li"V gks x;k gS fd ekuo 'kjhj ,d thoar izdk'k dks'k 

gS] tks izdk'k ÅtkZ dk mi;ksx ,sls ewyHkwr rRo ds :i esa djrk gS] ftlls mldh 

o`f)] fodkl] lfdz;rk vkSj LoLFkrk v{kq..k gks ldsA 

ekuo vius 'kjhj dk iks"k.k nks rjg ls djrk gS] ,d rks lh/ks lw;Z izdk'k ds ek/;e ls 

rFkk nwljk [kk| inkFkksZ] ty ,oa ok;q lsA 

izFke fLFkfr esa euq"; tc jks'kuh ds izR;{k lEidZ es vkrk gS] rks mldh fdj.kksa ls 

lEiw.kZ 'kjhj esa mn~nhiu vkjEHk gks tkrk gS vkSj tgka ftruh ,oa ftl izdkj dh 

fdj.kksa dh t:jr iM+rh gS] ogka os ml ifjek.k esa vo'kksf"kr gks tkrh gSA blls 'kjhj 

LoLFk cuk jgrk gS vkSj O;fDr dk 'kjhj lfdz; jgrk gSA 

f}rh; fLFkfr esa izkd`frd [ksrksa es mxus okys vukt ,oa isMksa es yxus okys Qy] 

lkx&lfCt;ksa }kjk O;fDr vius vkgkj dh iqf"V djrk gSA bu lHkh [kkn~; inkFkksZ es 

lw;Z ÅtkZ izpqj ek=k esa lax`ghr gksrh gSA'kjhj es izdk'k rRo dh deh vFkok jks'kuh dh 

izR;{k vuqifLFkfr] ;g nksuksa gh n'kk,Wa nsg vkSj eu dks fuf"dz;rk dh vksj ys tkrh gS 

gSA eu ds fu'ps"V gksus ls nfer bPNk,Wa vkSj okluk,Wa mHkjus yxrh gS] blls O;fDr 

ijs'kku gks mBrk gSA mDr nq%[kn fLFkfr dks Vkyus ds fy;s tc og iqu% nckus dk 

iz;kl djrk gS] rks }Un iSnk gksrk gS vkSj ;g }Un O;fDr dks volkn dh vksj /kdsyrk 

gSA 

lw;Z lsou dh fof/k;kWa%& 

ikBdksa fuEufyf[kr fof/k;ksa dh lgk;rk ls O;fDr lw;Z ds izdk'k dk ykHk ys ldrk gS& 

1& lw;Z /kwi esa ?kweuk 

2& nSfud lw;Z Luku 

3& lw;Z Luku 

4& lw;Z n'kZu  

5& lw;Z ueLdkj 

6& lw;ksZikluk 

7& lw;Z fdj.k Hk{k.k 

8& /kwi es rsy ekfy'k 

9& lw;Z /kwi esa galuk 

10& lw;Z esa Vªad ckFk 

11& jax fpfdRlk 

12& jax /;ku 

13& izk.kk;ke 

14& fofHkUu fdj.kksa dk fofHkUu pdzksa ij lsou 

15& fofHkUu jaxks ds diM+ks] inksZ vkfn dk iz;ksx 

16& fofHkUu jaxksa ds Qyksa] lfCt;ksa vkfn dk iz;ksx 

17& ikuh] feJh] rsy] nw/k] 'kDdj vkfn dk lw;Z dh fdj.kksa esa fof/kor~ vkosf”kr 

djds iz;ksxA 
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5-5 ifjHkk"kk 

iap rRoksa es vfXu rRo rhljk mi;ksxh rRo gksrk gSA vfXu] ty] i`Foh n`"; rRoksa esa 

izeq[k ǹ”; rRo vfXu gh gksrk gSA vkdk'k vkSj ok;q rRo dks egku rRo ekuk tkrk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa vfXu rRo dks vfXu nsork ekudj mldh iwtk vpZuk dk fu;e Hkh 

crk;k x;k gSA fgUnw 'kkL=ksa es bldk foLrkj ls o.kZu feyrk gSA vfXu rRo dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, _Xosn esa o.kZr feyrk gS fd& 

  ^^vfXueh ns iqjksf”kre~** 

bl eU= esa vfXu rRo dks bZ'oj ds leku ekudj mldh izkFkZuk dh xbZ gSA 

fgUnw laLd`fr esa vfXu vkSj lw;Z dks le:i ekudj gh iwtk vpZuk dh tkrh gS] D;ksafd 

lw;Z ls Hkh vfXu rRo dh izkfIr gksrh gS vkSj lw;Z gesa dsoy izdk'k vkSj xehZ gh ugha 

nsrk cfYd cqf) vkSj vk;q Hkh iznku djrk gSA 

5-6 vfXu rRo dk egRo 

vfXu rRo gekjs 'kjhj esa xehZ dks mRiUu djds 'kjhj esa mifLFkr ty dks fu;fU=r 

djrk gSA ftlls gekjs 'kjhj dks 'kfDr izkIr gksrh gSA vfXu rRo gekjh nf̀"V dks 

fu;fU=r djrk gSA gekjs 'kjhj es izkIr vfXu 'kfDr Hkkstu dk ikpu djds 'kjhj dks 

'kfDr iznku djrh gSA gekjs 'kjhj es mifLFkr /kkrq bl vfXu dks tBjkfXu ds uke ls 

tkurs gSaA blls vf/kd Hkw[k ,oa I;kl yxrh gSA 

vfXu rRo gekjsa 'kjhj esa Luk;qra= dks ;FkkfLFkfr esa cuk;s j[krk gS rFkk gekjs psgjs dks 

vkd"kZd cukrk gSA vfXu rRo ds izHkko ls gh gekjh fopkj 'kfDr rst gksrh gS ftlls 

gekjk efLr"d T;knk fdz;k'khy gksrk gSA ge vius 'kjhj ij vfXu rRo ds egRo ij 

fpUru djsa rks gesa Kkr gksxk fd vfXu rRo gekjh 'kjhj :ih xkM+h dks pykus ds fy;s 

LVkVZj dk dke djrk gSA 

'kjhj esa ;fn vfXu rRo dh deh gks tk;s rks gekjk 'kjhj vusdkusd jksxks ls xzflr gks 

tkrk gSA iap rRoksa ls fufeZr gekjs 'kjhj esa lHkh rRoksa dk mi;qDr vuqikr es gksuk 

vko';d gksrk gSA vfXu rRo dh deh 'kjhj esa jDr vYirk dks c<k nsrh gSA ihfy;k] 

ikpu lEcfU/k jksx O;fDr dks viuk xzkl cuk ysrs gSA vfXu rRo dh deh ekufld 

fodkl] vO;oLFkk] vka[kksa dh jks'kuh de gksuk] eksfr;kfcUn] xSl rFkk fofHkUu izdkj ds 

jksx mRiUu gksrs gSaA  bldh deh ls Ropk lEcU/kh fofHkUu jksx vkSj psgjs dk vkd"kZ.k 

de gksrk gSA blfy;s fofHkUu fpfdRlk i)fr;ks esa vfXu rRo dh lqj{kk vkSj vfXu rRo 

dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA 

vfXu rRo iz/kku gksus ds dkj.k lw;Z dks vfXu dk gh :i ekuk tkrk gSA fo'o ds vU; 

ns'kksa dh vis{kk gekjs ns'k es lw;Z dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA gekjs ns'k esa lw;Z dks 

nsork ekudj mldh mikluk dh tkrh gSA lw;Z dks bZ'oj dh vka[k dgk tkrk gS 

D;ksafd og izR;{k :i ls n'kZu nsrk gSA okLro esa lw;Z gh ge lHkh dk us= gksrk gSA 

D;ksafd lw;Z ds izdk'k ds dkj.k gh ge lHkh ns[k ikrs gSa] ;fn lw;Z u gks rks gekjs fy;s 

dqN Hkh ǹ'; ugha jgsxkA 

Hkkjr o"kZ es izkphu le; ls gh lw;Z dh mikluk ls lEcfU/kr fu;e vkSj rkSj rjhdksa dk 

izpyu pyrk vk;k gSA ftldk izkphu xzUFkksa es Hkh o.kZu feyrk gSA ftlls ,d ckr rks 

Li"V gks tkrh gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa izkphu le; ls gh lw;Z dh efgek ,oa 
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mi;ksfxrk izpfyr FkhA ikBdksa gekjs ns'k esa l`f"V ds izkjEHk ls gh lw;Z dks nsork 

ekudj mldh iwtk djus dk fo/kku jgk gSA lw;Z ds izdk'k ds fcuk ekuo thou dh 

dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA bVyh] ;wuku] feJ vkfn ns'kksa esa Hkh lw;Z dks nsork 

ekudj mldh mikluk dh tkrh gSA tkiku es Hkh lw;Z ds vusd efUnj ns[kus dks 

feyrs gSaA 

lw;Z dks ty p<kdj lw;Z nsork dks ueLdkj djus dh fof/k dk izpyu izkphu le; ls 

gh pyk vk jgk gSA fofHkUu 'kks/k Hkh bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd  lqcg ds le; lw;Z 

dh fdj.kksa eas uhys jax dh fdj.ksa vf/kd ik;h tkrh gSA ;s fdj.kas gekjs LokLF; ds fy;s 

cgqr vf/kd ykHkdkjh gksrh gSA lw;Z dks ty p<krs le; ;s fdj.ksa ikuh ls Nudj 

gekjs 'kjhj es iM+dj ges ykHk igqapkrh gSA jfookj ds miokl ds :i esa Hkh gekjs 

izkphu xzUFk gesa lw;Z dh mikluk dh ,d fof/k dk gh o.kZu feyrk gSA  

gekjs thou esa lq[k&nq%[k] iki&iq.;] dke&dzks/k] yksHk] eksg] izse vkfn lHkh o`fRr;ka vkSj 

laLdkj Hkh lw;Z dh fdj.kksa ds izHkko ls gh gksrs gSaA yksgs dks lksuk cukuk rFkk er̀ 

O;fDr;ksa dks thfor djuk Hkh lw;Z foKku ls gh lEHko gks ldrk gSA lw;Z foKku ds 

fo'ks"kK fgeky; vkSj frCcr es vkt Hkh xqIr :i ls fo|eku gSA ;wjksih; ns'kksa us blh 

foKku ds vk/kkj ij e`R;qfdj.k vkSj ijek.kq ce dk vkfo"dkj fd;k gSA fdUrq ;s lHkh 

vkfo"dkj Hkh lw;Z dh fdj.kksa dh vuUr 'kfDr;ksa vkSj xq.kksa dh rqyuk esa dqN Hkh ugha 

gSA 

vr% ge ;g dg ldrs gSa fd vfXu rRo dk fo'ks"k egRo gekjs thou es ns[kk tkrk gSA 

LokLF; dh ǹf"V l]s vk/;kRe dh n`f"V ls rFkk thou dh n`f"V ls] lHkh n`f"Vdks.kksa ls 

vfXu rRo dh fo'ks"k vko';drk ,oa izHkko  gekjh l`f"V  ,oa thou ij iM+rk gSA lw;Z 

izdk'k dk lsou efLr"d dh {kerk dks c<krk gSA blls efLr"d esa ,d pqEcdh; 'kfDr 

vkrh gS ftlds dkj.k euq"; cqf)eku gks tkrk gSA ikBdksa mijksDr dFkuksa }kjk fl) 

gksrk gS fd lw;kZsikluk 'kjhj j{kk ds lkFk&lkFk c`f)o)Zu ds fy;s Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA 

gekjs izpkhu 'kkL=ksa rFkk vk;qosZn ds xzUFkksa  esa lw;Z izdk'k dh efgek dk foLrkj ls 

o.kZu feyrk gSA tks izk.kh lw;Z ds fudV lEidZ esa jgrs gSa os mrus gh vf/kd LoLFk ,oa 

ltho ik, tkrs gSaA ftu isM+&ikS/kksa ij lw;Z dk izdk'k ugha iM+rk os vf/kd c<rs ;k 

iuirs ugha gSA ge ns[k ldrs gSa fd va/ksjh dksBjh;ksa esa jgus okys O;fDr [kqys edkuksa es 

jgus okys O;fDr;ksa dh vis{kk vf/kd chekj jgrs gSaA 

lw;Z izdk'k ds :i esa ge vius Hkhrj vfXu rRo dks gh xzg.k djrs gSaA vfXurRo dh 

deh 'kjhj esa lqLrh] fldqM+u] lnhZ&tqdke] xSl] ydok] tksM+ksa dk nnZ] ò)koLFkk dh 

detksjh] eankfXu] uhan dh vf/kdrk] iqjkuh dCt vkfn vusd izdkj ds fodkj mRiUu 

djrh gSA 'kkjhfjd detksjh rFkk cPpksa esa fjdsV~l uked jksx vfXu rRo dh deh ds 

dkj.k gh mRiUu gksrs gSaAlw;Z dh /kwi tc gekjh Ropk ij iMrh gS rks mlls jDr esa 

m".krk vkrh gS vkSj xfr c<+rh gS Qyr% Ropk es u;k jDr Åij vkus yxrk gSA 

Ropk lw;Z ds lEidZ ls foVkfeu ^Mh* dk fuekZ.k gksrk gSA foVkfeu ^Mh* vkarks esa vEyh; 

,oa {kkjh; ds ifj.kke dks fu;af=r djrk gSA Hkkstu esa ls dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dks 

xzg.k djus esa lgk;rk igqapkrk gSA blls gfM~M;ksa dk fuekZ.k Hkyh&Hkkafr gksrk gS vkSj 

cPpksa es lw[kk jksx fudV ugha vkrkA 
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lw;Z es ftruh jksx uk'kd 'kfDr ekStwn gS mruh lalkj dh fdlh Hkh oLrq esa ugh gSA 

lw;Z dk izdk'k tks gesa 'osr fn[kkbZ nsrk gS] okLro esa lkr jaxks dk feJ.k gSA iqjk.kksa esa 

lw;Z ds lkr ?kksM+s gksus dh dFkk blh vk/kkj ij gSA bUnz/kuq"k es Hkh lkrksa  jaxksa ds n'kZu 

fd;s tk ldrs gSaA bls foKku es izR;sd jax ds uke ds izFke v{kj dks ysdj ^V I B G 
Y O R* ls lwfpr fd;k tkrk gSA 

V&  Violet &  cSaxuh 

I &  Indigo &  xgjk uhyk 

B &  Blue &  gYdk uhyk 

G &  Green &  gjk 

Y &  Yellow &  ihyk 

O &  Orange &   ukjaxh 
R Red  yky 

izR;sd jax dk euq"; ds ru ,oa eu ij fo'ks"k izHkko iM+rk gS]  mijksDr jax dks nks 

Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA& 

  ¼v½& BaMs jax ¼1½ cSaxuh 

     ¼2½ uhyk 

     ¼3½ gYdk uhyk 

  ¼c½& xeZ jax ¼1½ ihyk 

     ¼2½ ukjaxh 

     ¼3½ yky 

izR;sd jax dh izdk'k rjaxks dh yEckbZ vyx&2 gksrh gSA izR;sd jax dk viuk fo'ks"k 

xq.k ,oa egRo gksrk gSA ikBdksa vkb;s bl ckjs esa vkidks foLrkj ls tkudkjh nsa& 

uhys jax ds xq.k%& 

  1-;g jax B.Mk gksrk gSA 

  2-I;kl de djrk gSA 

  3-Toj uk'kd gSA 

  4-flj nnZ esa jkeck.k vkS"kf/k gSA 

  5-uhan cgqr vPNh vkrh gSA 

  6-xehZ ds nkus dhy&eqgkalks es ykHk gksrk gSA 

  7-Ropk ds jksx es ykHknk;d gksrk gSA 

gjs jax ds xq.k%& 

  1-gjk jax jDr 'kks/kdA 

  2-;g 'kjhj es fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyrk gSA 

3-gjs jax ds ikuh ls iqjkuh dCt] vkarks es t[e] isV dh ,saBu] ejksM+ 

isfp'k  vkfn es ykHk feyrk gSA 

  4-vka[kks dh gj chekjh es blls cgqr ykHk feyrk gSA 

  5-peZ jksx es ykHknk;d gksrk gSA 

  6-ok;q iz/kku jksxksa dks nwj djrk gSA 

  7-xys ds jksxksa esa ykHk igqapkrk gSA 

ihys jax ds xq.k%& 
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1-ihys jax dk izHkko gekjs efLr"d] gǹ;] ;dr̀ ,oa Iyhgk ij fo'ks"k :i ls iM+rk gSA 

2-gǹ; dks izlUurk iznku djrk gSA 

3-ihys jax dk vkosf'kr ty jfr jksx] uiqaldrk vkfn jksxksa ds fuokj.k es Hkh mi;ksxh 

gSA 

4-dq"B jksx es ykHknk;dA 

5-ihyk jax vkn'kZ] la;e] ijksidkj rFkk ifo=rk dk izrhd gSA 

6-isV ds jksx dCt] xSl vkfn esa ykHknk;d gksrk gSA 

yky jax ds xq.k%& 

1-yky jax cgqr gh xje gksrk gSA 

2-ekfy'k ds fy;s mRre gksrk gSA lwtu] iqjkuh pksV] tksM+ks ds nnZ es ykHk feyrk gSA 

3-'kjhj ds yky jDr d.kksa es o`f) djrk gSA 

4-th fepykuk] mYVh] isV nnZ vkfn jksxksa esa ukajxh jax ykHk djrkgSA 

5-dkyh [kkalh] 'okl jksx] lnhZ tqdke vkfn es Hkh ukajxh jax dk ikuh ykHknk;d gksrk 

gSA 

6-dQ jksx] okr jksx es Hkh ukajxh jax ykHk djrk gSA 

7-yky] ukajxh ,oa ihys jax es vosf'kr ty [kkyh isV dHkh ugh ihuk pkfg;sA 

lw;Z ls ykHk izkIr djus ds fy;s tc ge fofo/k fdz;kvks }kjk lw;Z ds lEidZ es vkrs gSa 

rks blls gekjs LokLF; ij cgqr ldkjkRed izHkko iM+rs gSaA oSKkfudksa ds vuqlkj izkr% 

dkyhu lw;Z jf'e;ksa ;k fdj.kksa esa uhyksUrj fdj.ksa izpqj ek=k esa ikbZ tkrh gS ftuls 

LokLF; ij vk'p;Z tud izHkko iM+rs gSA vYVªkokW;ysV fdj.ksa vius vn~Hkqr xq.kksa ds 

dkj.k jDr esa dSfY'k;e dh ek=k LokHkkfod gh c<+k nsrh gS] ;s fdj.ks 'osr o yky jDr 

d.kksa] dSfY'k;e]QkLQksjl] vk;ksMhu vkSj yksgk bR;kfn esa vkuqikfrd lUrqyu iSnk dj 

nsrh gSA leqnzh rV vkSj ioZr Jà[kyk;sa ;s nks ,sls LFkku gSa] tgka ij uhyksUrj fdj.ksa 

izpqj ek=k es izkIr  gks ldrh gSA 

vH;kl iz'u 

d&¼1½&ekuo 'kjhj ds Hkhrj vfXu gksrh gSA 

 ¼v½ tBjkfXu  ¼c½ lw;kZfXu 

 ¼l½ HkkstukfXu  ¼n½ izdk'kfXu 

¼2½& vfXu dk izrhd gSA 

 ¼v½ lw;Z   ¼c½ vkx 

 ¼l½ izdk'k   ¼n½ mijksDr lHkh 

¼3½& 'kjhj dk iks"k.k lEHko gSA 

  ¼v½ lw;Z izdk'k ls  ¼c½ Hkw[k ls 

  ¼l½ Luku ls  ¼n½ vukt ls 

[k&fjDr LFkku dh iwfrZ& 

 ¼1½& lw;Z lsou dh  fof/k -------------------------gSA 

  ¼v½ /kwi esa rsy ekfy'k ¼c½ fgickFk 

  ¼l½ ,fuek   ¼n½ miokl 

 ¼2½& lw;ksZikluk ------------------------- esa Hkh lgk;d gSA 

  ¼v½ yEckbZ c<+kus  ¼c½ mPp jDr pki 
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  ¼l½ eksVkis   ¼n½ cqf) o)Zd 

 ¼3½& lw;Z vkSj Ropk feydj ------------------------- cukrs gSaA 

  ¼v½ foVkfeu ^ch*  ¼c½ foVkfeu ^Mh* 

  ¼l½ foVkfeu ^,*  ¼n½ foVkfeu ^bZ* 

x&lR;@vlR; crkb;s 

 1& gjk jax jDr 'kks/kd gksrk gSA 

 2& flj nnZ es uhyk jax jkeck.k vkS"kf/k gSA 

 3& yky jax B.Mk gksrk gSA 

5-7 lkjka'k 

gekjs 'kkL=ksa es euq"; thou ds pkj y{; ;k pkj vkn'kZ crk, tkrs gS& ¼1½ /keZ] ¼2½ 

vFkZ] ¼3½ dke] ¼4½ eks{k] lkFk ;g Hkh /kkj.k gS fd bu lHkh y{;ksa dh izfkIr ds fy;s 

'kjhj dk LoLFk jguk vR;Ur vko';d gS] D;ksafd 'kjhj ds ek/;e ls gh lHkh dk;Z 

djus lEHko gSA 

vf/kdka'k izkd`frd fpfdRld dPpk Hkkstu ;k fcuk idk;k gqvk Hkkstu [kkus dk ijke'kZ 

nsrs gSaA okLro es tks Qy& 'kkd vkfn lw;Z }kjk isM+ ij gh idk;s tkrs gSa os vf/kd 

ikSf"Vd ,oa LokLF; ds fy;s ykHknk;d gksrs gSaA rkts] dPps Qyksa] 'kkdksa es izk.k rRo 

gksrk gS] ;gh okLro es thou gSA vkx ij idkus ls ;s lc thounkrk rRo u"V gks 

tkrs gSaA 

euq"; tc izkd`frd thou esa jgrs gq, thou fcrkrk gS rks mls fdlh izdkj dh 

fpfdRlk dh vko';drk ugh jgrh gSA vusd fpfdRlk i)fr;ksa esa izkd`frd fpfdRlk 

dk izFke LFkku gSA D;ksafd ;g dsoy izkd`frd thou thus dh i)fr gSA tc gekjs 'kq) 

'kjhj es v'kq) rRoksa dk izos'k gksrk gS rks rHkh 'kq) dze'k% v'kq) es cnydj jksx 

mRiUu gksrk gSA vr% ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gS fd jksx v'kq)rk o LokLF; 'kq)rk 

gSAvr% jksx u rks vukfn gS vkSj u gh mldk vfLrRo gS rks jksx dks vklkuh ls nwj 

fd;k tk ldrk gSA lkFk gh [kk;s gq, LokLF; dks izkIr dj Hkfo"; es Hkh LokLF; dk;e 

j[kk tk ldrk gSA'kjhj es iap rRoksa ds mfpr iz;ksx ,oa lUrqyu dk /;ku j[kdj ykHk 

izkIr fd;k tk ldrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk esa ru] eu esa ,d:irk LFkkfir dj LokLF; izkIr fd;k tkrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk ,oa izkd`frd vkgkj }kjk LokLF; ykHk fy;k tk ldrk gSA fuR; 

O;k;ke 'kjhj dh vkUrfjd ,oa ckg; lQkbZ Hkh 'kjhj ij fo'ks"k izHkko Mkyrh gSA ge 

dg ldrs gSa fd izkd`frd thou thus okyk O;fDr jksx jfgr thou thrk gSA 

ikBdkas tSlk fd vkius mijksDr of.kZr iafDr;ksa es tkuk fd lw;Z dk izdk'k lkr jaxks dk 

leqP; gksrk gSA izdk'k es mifLFkr lkr jaxks dk viuk viuk LoHkko o viuk izHkko 

gksrk gSA bu o.kksZ dh U;wurk ,oa vf/kdrk ls 'kjhj vkSj eu esa i`Fkd&i`Fkd ifj.kke 

izdV gksus yxrs gSaA dksbZ dzks/k ds fy;s] dksbZ 'kkfUr ds fy;s rks dksbZ fLFkjrk ds fy;s 

ftEesnkj gSA tc rd bu jaxks dk vkuqikfrd larqyu Hkhrjh izdk'k esa O;ofLFkr cuk 

jgrk gS rc rd gekjk O;fDrRo larqfyr jgrk gS vkSj 'kjhj&eu LoLFk] fdUrq mlds 

xM+cM+kus ls 'kjhj&eu yM[kM+kus yxrk gSA ,slk blfy,] dkj.k fd gekjh lexz 

lRrk& dkf;d] ekufld] HkkoukRed vkSj vk/;kfRed] bu lcdks iks"k.k izdk'k ls gh 
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feyrk gSA tc iks"k.k gh fodkjxzLr gks rks ekuoh vfLrRo ds fofHkUu Lrjksa ij mldk 

dqizHkko iM+s fcuk dSls jg ldrk gS\ 

ekuo 'kjhj es mifLFkr iap rRoksa ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k½ dk viuk&viuk 

o.kZ ¼jax½ gksrk gSA tSls& i`Foh rRo dk yky jax] ty rRo dk jax flanwjh] ok;q rRo 

dk jax v:.k] vkdk'k rRo dk jax /kwze rFkk vfXu rRo dk jax uhyk gksrk gSA ;g jax 

"kV~pdzksa esa dze'k% ewyk/kkj] LOkkf/k"Bku] ef.kiwj] vukgr] fo'kqf) pdz ds gSaA vkKk pdz 

'osr jax dk gksrk gSA tc bu izdk'k o.kksZ esa ls dHkh dksbZ jax vf/kd izHkko'kkyh gksrk 

gS rks ml rRo dh iz/kkurk 'kjhj es c<+ tkrh gS vkSj mlds y{k.k 'kjhj es izdV gksus 

yxrs gSA blds dkj.k mDr jax ls lacaf/kr pdz Hkh izHkkfor gksrk gSA tks vius ls 

lEc) KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa dks mn~nhIr&mRrsftr djuk vkjEHk djrk gSA 

ikBdks mijksDr of.kZr dFku }kjk vkius tkuk fd O;fDr izdk'koku gSA gekjk lEiw.kZ 

vfLrRo izdk'koku gS] fdUrq gekjs vUnj ds dYe"k mls vfHkO;Dr ugha gksus nsrs vkSj 

mldks nks"kiw.kZ vkoj.k ls <d nsrs gSaA mlds izHkko es vkdj HkkSfrd dk;k Hkh detksj 

,oa nq%[kh gks tkrh gSA tc vkReifj"dkj djds O;fDr fcYdqy funksZ"k vkSj fufoZdkj 

fLFkfr esa igqaprk gS rc og fnO; izdk'k izdV gksdj mldh lEiw.kZ lRrk dks vksr&izksr 

dj nsrk gSA ;gh O;fDr dk okLrfod vfLrRo gSA bls psruk ;k vkRek dk izdk'k Hkh 

dgrs gSaA 

5-8 'kCnkoyh  

izekn  & ykijokgh 

nhfIroku & izdk'koku 

:X.k  & chekj 

}Un  & my>u 

o.kZ  & jax 

5-9 vH;kl iz'uks ds mRrj  

d &1 v] 2 & v] 3 & v] 

[k &1 v] 2 & n] 3 & c]  

x &1 lR;] 2 & lR;] 3 &vlR; 

5-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- izk‟frd vk;qfoKku & Mk¡0 jkds'k ftUny  

2- Hkkjrh; n'kZu dh :i js[kk & gjsUnz izlkn flUgk  

3- izk‟frd fpfdRlk foKku & Mk0 'kj.k izlkn  

4- v[k.M T;ksfr vxLr 2002 & ia0 Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

5- ifj"kn izHkk ¼if=dk½ tqykbZ 2006& vf[ky Hkkjrh; izkd`frd fpfdRlk   

        ifj"kn dh lgk;d if=dk 

5-11 fuCka/kkRed iz'u  

1- vfXu rRo D;k gS\ blds vFkZ foLrkj ls le>k;sA  

2- vfXu rRo dk vFkZ le>krs gq,s bls ifjHkkf"kr djsaA  

3- vfXu rRo ds egRo dks foLrkj ls le>k;sA  
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bdkbZ &6 vfXu rRo fpfdRlk dh izeq[k fof/k;ka 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns”; 

6-3 vfXu rRo dh izeq[k fof/k;ka 

6-3-1 

 lIr fdj.k Luku ;k /kwi Luku  lk/kkj.k /kwi Luku 

 ilhuk ykus ds fy, /kwi Luku 

 fjdyh dk /kwi Luku dwus dk /kwi Luku 

 Hkhxh pknj ds ek/;e ls /kwi Luku 

 Tkhouh “kfDr c<+kus ds fy, /kwi Luku 

 BaMh iV~Vh ds lkFk ls /kwi Luku 

      6-3-2 lw;Z fdj.kksa }kjk fpfdRlk 

 jaxhu “kh”kksa ds chp ls xqtkjdj 

 lw;Z dh jaxhu fdj.kksa dks ty esa lEiwfVr djds 

 Lwk;Z fdj.kksa rFkk ok;q ds ek/;e ls Hk{k.k 

 rsy esa lEiwfVr djds nw/k esa lEiwfVr djds 

 jaxhu fdj.k rIr ty ls Hkhxs diM+s dh iV~Vh yxkdj  

 jaxhu fdj.k rIr ty ls Hkhxs diM+s dh iV~Vh yxkdj  

      6-3-3 jksx fuokj.k gsrq xje ok;q]  

 xje ok;q Luku VkfdZ”k Luku  jfl;u Luku Hkki Luku 

 LFkkuh; Hkki Luku iwoZ lko/kkfu;ka 

      6-3-4 jksx fuokj.k gsrq xje ty dk iz;ksx 

xeZ ty dk ,fuek xeZ ty Luku  dkd Luku  Xkje ty 

dk rjsjk  Xkje cSBd Luku Xkje rkSfy;k Luku  iSjk dk xje 

Luku  flj dk xeZ Luku  xeZ ty ls lsd  

      6-3-5  xeZ i`Foh ds ;ksx ls mipkj  

 xje lw[kh feV~Vh ls lsd 

 xje bZV ls lsd 

 xje xhyh feV~Vh ls lsd 

6-4  lkjka”k 

6-5 “kCnkoyh 

6-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

6-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

6-8 fuca/kkRed iz”u  
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6-1 izLrkouk 

ikBdksa izLrqr bdkbZ ls iwoZ bdkbZ esa vfXu rRo dk ifjp; izkIr fd;k] vkius tkuk fd 

vfXu rRo dk D;k vFkZ gksrk gS\ gekjs nSfud thou esa vfXu rRo dks ge fdl #i eas 

ns[krs gS ,oa mldk fdl izdkj iz;ksx djrs gSA tho ds fy, vfXu rRo dh egRrk ds 

ckjs esa Hkh vkius foLrkj ls tkudkjh izkIr dhA ikBdks izLrqr bdkbZ esa vkidks ;g 

tkudkjh izkIr gksxh fd izk.kh esa nSfud vkSj vk/;kfRed thou esa egRoiw.kZ LFkku j[kus 

okys iap egkHkwrksa esa ls ,d vfXu rRo fdl izdkj jksxksa ls eqfDr izkIr djus esa lgk;d 

fl) gksrk gSAlkFk gh vki ;s Hkh tkusaxsa fd  dkSu&dkSu lh fof/k;ka gS tks “kjhj ls jksx 

dks lekIr djus esa lgk;d fl) gksrh gSA tSlk fd vkius vfXu rRo ds ifjp; esa 

tkuk fd vfXu rRo dks nsork ekudj gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa mldk iwtu Hkh fd;k 

tkrk gSA lw;Z dks Hkh vfXu rRo gh ekuk tkrk gS] nksuksa dh izòfRr es am’.krk ik;h tkrh 

gSA blfy, mipkj gsrq lw;Z dh fdj.kksa ,oa vfXu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lw;Z ls 

fudyus okyh fofHkUu fdj.kksa dks fdl izdkj jksx ds mipkj esa iz;ksx dj jksxh dks 

LoLF; cuk;k tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa vki bldk foLrkj ls v/;;u djsaxsA vkidks 

;g Hkh irk pysxk fd vfXu ds fdl izdkj ds iz;ksxks }kjk jksxh dks jksx eqDr fd;k 

tkrk gSA vkb;s vc vki tkus fd vfXu rRo }kjk fpfdRlk dh oks fofHkUu fo/k;kW dkSu 

lh gSA  

6-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ esa vki  

& vfXu rRo }kjk fd;s tkus okys fofHkUu Lukuksa dh tkudkjh ysxsaA  

& lw;Z }kjk jksx dh fpfdRlk dh fof/k dks tkusxsa 

& iw.kZ “kjhj ,oa vxa fo”ks’k dks vfXu rRo }kjk nh tkus okyh mipkj fof/k dks tkusaxsA 

6-3 vfXu rRo dh izeq[k fof/k;kW 

vfXu rRo dh izeq[k fof/k;kW bl izdkj gSA 

6-3-1 lIr fdj.k Luku ;k /kwi Luku&  

lw;Z dks lIr jf”e ;k lIr fdj.k Hkh dgrs gS] lw;Z yky] ukjaxh] gjh] uhyh ,oa cSxuh 

fdj.kksa ls ;qDr gSA bu lkrksa jaxksa ds ,d= gksus ls gh “osr jax dh mRifRr gksrh gSA 

bu lkrksa fdj.kksa esa jksx dks u’V  djus okyh “kfDr fo|eku jgrh gSA vaxzsth ds lu 

ckFk ls jksxkoLFkk esa fo”ks’k #i ls vkSj LoLFkkoLFkk esa lkekU; #i ls gksrh gSA 

lnhZ ds ekSle esa lkekU;r% lHkh /kwi esa fcuk diM+ksa ds  cSBdj /kwi   Luku dk vkuUn 

ysrs gSA ijUrq jksxh dks mfpr ykHk igqWpkus ds fy, fo”ks’k jhfr ls /kwi Luku fn;k tkrk 

gSA/kwi Luku esa yh tkus okyh lko/kkfu;kW bl izdkj  ls gS&  

1- /kwi Luku ds le;  flj dks Nk;k esa j[kuk pkfg,A flj dks fxys #eky ;k 

gjs dsys ds iRrs ls <d dj Hkh j[kk tk ldrk gSA 

2- /kwi Luku ls iwoZ flj] eqgW] xnZu dh vPNh rjg ls /kksuk t#jh gksrk gSA 

3- Ckgqr rst /kwi esa /kwi Luku ugha ysuk pkfg,A blds fy, izkr% dky ,oa 

lk;adky dh gYdh fdj.ksa gh mRre gksrh gSA 
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4- /kwi Luku dk le; jkst /khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A izkjEHk esa gh nsj rd /kwi 

Luku ugha ysrs gSA 

5- /kwi Luku ysus ds dqy le; ds pkj Hkkx djds ihB] isV]nkfguh djoV] 

ck;h djoV ysVdj /kwi Luku djrs gSA  

6- Efgykvksa dks de ls de diM+s igudj ;k iryk diM+k yisVdj Luku 

djuk pkfg,A 

7- Luku djus ds LFkku ij rst gok dk vkokxeu ugha gksuk pkfg, rFkk LFkku 

[kqyk gksuk pkfg, rkfd /kwi Ik;kZIr ek=k esa Hkhrj izos”k dj ldsA 

8- Lkw;Z Luku ds ckn vPNh rjg B.Ms ty ls ugkdj ;k xhys rkSfy;s ls “kjhj 

ds izR;sd vax dks vPNh rjg ikSNdj FkksM+h nsj rsth ls Vgyuk pkfg,A 

9- Luku ds rqjUr ckn Hkkstu ugha djuk pkfg, de ls de Ms<+ ls nks ?kaVs dk 

vUrjky vo”; gksuk pkfg,A 

10- /kwi Luku ds rqjUr ckn “kjhj esa LQwfrZ dk vuqHko gksuk vPNk jgrk gSA 

ijUrq ;fn O;fDr dks fdlh izdkj ds d’V dh vuqHkwfr gks rks vxys fnu 

/kwi Luku dk le; ?kVk nsuk pkfg,A 

11- Lwk;Z Luku fu;fer #i ls fcuk NksM+s jkst djuk pkfg,A ,slk djus ls gh 

O;fDr dks iw.kZ ykHk izkIr gksrk gSA 

12- lnhZ esa /kwi Luku dk le; 12 cts ls ysdj 2 cts ds chp dk gksuk mfpr 

jgrk gS tcfd xehZ ds fnuksa esa izkr% 8&10 cts vkSj lk;a 3&5 cts ds chp 

gksuk mfpr jgrk gSA 

13- gzn; jksxh ,oa cq[kkj ls ihfM+r O;fDr dks lw;Z Luku ugha djkrs gSA 

mfpr Luku djus ls “kkjhfjd thouh “kfDr c<+rh gSA ,oa gfM~M;kW ǹ<+ gksrh gSA “kjhj 

dks Ik;kZIr  ek=k esa foVkfeu Mh dh izkfIr gksrh gSA detksjh gksus ij lw;Z Luku lfnZ;ksa 

esa lkr feuV rFkk xfeZ;ksa esa rhu feuV ls gh “kq# djrs gSA 

lk/kkj.k /kwi Luku& blds fy, “kjhj ls diM+s mrkjdj lh/kh njh ds Åij ysV tkrs 

gSA flj dh Nk;k esa xhys diM+s ls <d nsrs gSA /kwi esa ysVdj ;fn vius Luku ds 

vUrjky esa ilhuk fudy vk;s rks mfpr jgrk gS A blls “kjhj ds fotkrh; inkFkZ 

ilhus ds lkFk ckgj fudyrs gSA Qyr% jksxh LoLF; gks tkrk gS vkSj LoLF; O;fDr dk 

LokLF; cuk jgrk gSA  

ilhuk ykus ds fy, /kwi Luku&Luku ds fy, /kwi esa cSBus ls iwoZ xje ikuh ih ysus ls 

20 ls 30 feuV esa gh “kjhj ls ilhuk fudyus yxrk gSA       

;fn O;fDr dks ilhuk ugha vkrk gS rks ,slh fLFkfr esa Hkh rhl feuV ls T;knk /kwi 

Luku ugha djuk pkfg,A /kwi Luku ds Ik”pkr~ B.Ms ty ls Luku djuk vko”;d gksrk 

gS A /kwi Luku djrs le; flj esa B.Ms ikuh esa Hkhxk rkSfy;k j[kuk vko”;d gksrk gS 

lkFk gh Ik;kZIr ilhuk ykus ds fy, Luku ds chp&chp esa Hkh FkksM+k xje ikuh ihrs 

jguk gksrk gSA 

fjdyh dk /kwi Luku& bl fof/k esa iwjs “kjhj ls diM+s mrkjdj /kwi Luku fn;k tkrk 

gSA lkFk gh flj esa Hkh dksbZ diM+k ;k Nk;k ugha j[krs gSA ;g Luku lw;Z mn; ds 

rqjUr ckn fy;k tkrk gSA bl fof/k esa Luku ds igys fnu jksxh ds iSjks dh fQryh dks 

gh /kwi esa vPNh rjg lsdk tkrk gSA nwljs fnu lkjs iSj dks /kwi esa lsdk tkrk gSA bl 
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izdkj djrs jgus ds lkFk gh lkFk /kwi Luku ds le; dks Hkh /khjs&/khjs c<+k;k tkrk gSA 

jksxh dks /kwi esa j[kus ds le; dks Hkh /khjs&/khjs c<+k;k tkrk gSA igys fnu jksxh dks 

5&5 feuV ds ckn 3&3 feuV ds fglkc ls dqy 9 feuV rd j[kuk pkfg,A nwljs fnu 

blh izdkj 5 feuV ds ckn 6 feuV] rhljs fnu izfr ckj 9 feuV blh izdkj 3&3 

feuV djds dqy 9 feuV rd c<+kdj nlosa fnu ls 3 ckj vk/ks&vk/ks ?k.Vk djds 

iz;ksx djrs gsA bl izdkj 15 fnu esa rhu ckj Luku fy;k tkrk gSA gj Luku ds ckn 

jksxh dks 5 feuV ds fy, Nk;k esa j[kk tkrk gSA  

rn~i”pkr ilhuk vkus ij iwjs “kjhj dks xhys rkSfy;s ls vPNh rjg ls ikSN ysrs gSA 

fQj iqu% /kwi ysuh pkfg,A 

dwus dk /kwi Luku& bl fof/k esa “kjhj ls diM+s mrkjdj /kwi esa ysV tkuk pkfg, Åij 

ls dsys ;k vU; ifRr;ksa }kjk iwjs “kjhj dks <d nsrs gSA iRrksa ds vHkko esa xhys diM+s 

}kjk Hkh “kjhj dks <dk tk ldrk gSA bl  izdkj djus ls “kjhj xje gks tkrk gS vkSj 

“kjhj ls inkFkZ ilhus ds lkFk ckgj fudy tkrs gSA vk/ks ?kaVs ls ysdj Ms< ?kaVs rd 

O;fDr /kwi esa ysVdj ;g Luku dj ldrk gSA /kwi Luku ds ckn dejs esa BaMs ikuh ls 

flj ls ugkus ds ckn “kjhj dks ikSN ysrs gSA blds Ik”pkr~ dfV ;k esgu Luku fd;k 

tkrk gSA “kjhj esa iqu% xehZ ds fy, /kwi esa Vgyuk vkfn Hkh fdz;k,W Hkh dh tk ldrh 

gSA 

Hkhxh pknj ds ek/;e ls /kwi Luku& bl fof/k esa fcuk diM+ksa ds jksxh dks /kwi esa ysVk 

fn;k tkrk gS vkSj mlds “kjhj dks ,d lw[ks dEcy ;k pknj ls xys rd <d fn;k 

tkrk gSA tc “kjhj xje gks tk, rc lw[ks diM+s dks gVkdj ,d nwljs diM+s dks B.Ms 

ikuh esa fHkxksdj mlls iwjs “kjhj dks ta?kk rd <d nsrs gsA flj ij Hkhxk rkSfy;k vkSj 

psgjk Nk;k esa jgrk gsA tka?kks ds uhps dk fgLlk lw[ks diM+s ls <dk jgrk gSA  

;g Luku 20&40 feuV rd fy;k tkrk gSA Luku ds ckn vUr esa esgu Luku ysuk 

vko”;d gksrk gSA 

thouh “kfDr c<+kus gsrq /kwi Luku& bl fof/k esa fucZy jksxh dks lqcg “kke /kwi esa 

j[kdj Luku djk;k tkrk gSA /kwi esa tc jksxh dk “kjhj xje gks tk;s rks mls Nk;k esa 

cSBk nsrs gSA/kwi Luku ds Ik”pkr~ “kjhj dks ikSNdj lkQ djuk pkfg,A  

BaMh iV~Vh ds lkFk /kwi Luku&  bl fof/k esa jksxh dks ,d Vc esa vk/kk bap eksVs diM+s 

dh xhyh xn~nh tks fd iwjs Vc esa fcNkbZ tkrh gS ml ij fcuk diM+ksa ds cSBk;k tkrk 

gSA fQj Åij ls Hkh nwljh Hkhxh pknj jksxh ds “kjhj esa Mky nh tkrh gSA ftlls jksxh 

dk iwjk “kjhj <d tkrk gSA fQj blds Hkh Åij Åuh pknj Mkydj jksxh ds “kjhj dks 

<d fn;k tkrk gSA /kwi }kjk tc xhyh pknj lw[k tkrh gS rks mls ikuh Mkydj iqu% 

xhyk fd;k tkrk gSA bl Luku dks lqfo/kkuqlkj fdruh Hkh nsj rd fd;k tk ldrk gSA  

6-3-2 lw;Z fdj.kksa }kjk fpfdRlk gsrq mudh iz;ksx fof/k& lw;Z dh fdj.kksa dh fpfdRlk 

gsrq fuEu iz;ksx fd;s tkrs gS& 

jaxhu “kh”kksa ds chp ls xqtkjdj&bl fof/k esa jksxh ds “kjhj ls diM+s gVkdj mlesa 

jaxhu dkWp dh IysV ls gksrs gq, lw;Z ds izdk”k dks “kjhj ij Mkyk tkrk gSA blds fy, 

,d ckWDl Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA ftlesa jaxhu dkWp yxs gskrs gS vkSj jksxkuqlkj jaxhu 

dkWp dk iz;ksx lEHko gksrk gSA bl ckWDl esa jksxh dks oL=ksa ls jfgr ysVk;k tkrk gSA 

blls jksxh dks lw;Z rki vkSj izdk”k ,d lkFk izkIr gksrk gSA  
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lw;Z fdj.k ds vHkko esa jaxhu fdj.kksa dk jsfM;s”ku Mkyk tkrk gSA blds fy, lks okV 

ds cYc }kjk jaxhu IykfLVd] dkWp ;k flyksfQu  dkxt dks fu/kkZfjr LFkku ij j[kdj 

fdj.ksa Mkyh tkrh gSA blesa ySEi dks “kjhj ls rhu QhV dh nwjh ij j[kk tkrk gSA 

rkfd ySEi dk rki “kjhj ij u iM+s A ftl LFkku ij jsfM,”ku Mkyk tkrk gS ogkW  ij 

nwljk dksbZ izdk”k ugha gksuk pkfg,A bUQzkjsM fdj.kksa ds }kjk Hkh “kjhj esa lsd fn;k 

tkrk gS blds fy, fo”ks’k ySEi gksrk gSA  

lw;Z dh jaxhu fdj.kks dk ty esa lEiqfVr djds dke esa ykuk&jaxhu dkWp dh cksry 

dks ydM+h ds Åij j[kdj /kwi esa lkr ?kaVs ds fy, yxHkx 10 cts ls 5 cts rd j[kk 

tkrk gS acksry esa “kq) is; ty Hkjk tkrk gS vkSj mldk ,d pkSFkkbZ Hkkx [kkyh j[kk 

tkrk gSA /kwi esa j[kus ds ckn tc cksry ds [kkyh Luku ij tc Hkki dh cwans fn[kus 

yxs rks le>uk pkfg, fd cksry esa j[ks ty dks nok ds #i esa iz;ksx esa ykuk pkfg,A 

/;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd ty dks ydM+h ds Åij gh j[kuk gS vU;Fkk mldk 

vkS’kf/k;ka xq.k lekIr gks tkrk gS A pUnzek nhid] rkjks dks izdk”k iM+us ij Hkh ;g ty 

viuk vkS’k/kh; xq.k [kks nsrk gSA  

lIr jaxksa dh cksry ds vHkko esa dkWp dks ijn”khZ cksry esa vko”;drkuqlkj jaxh dh 

lsyksfQu iUuh yxkdj ikuh dks lw;Z fdj.k }kjk vftZr fd;k tk ldrk gSA vftZr 

ikuh dks ;fn mlh cksry esa j[ks ftlesa og rS;kj gqvk gS rks mlesa mldk vkS’k/kh; xq.k 

72 ?kaVks rd fo|eku jgrk gS vkSj ;fn vftZr ty dks fdlh nwljs crZu esa j[kk tk;s 

rks og dsoy 24 ?kaVks ds fy, gh izHkkfor jgrk gSA  

;g vftZr ty ihus ds lkFk&lkFk ekfy”k ds dke Hkh vkrk gSA         

lw;Z fdj.kksa dk ok;q ds ek/;e ls Hk{k.k& bl fof/k esa ty cksry dh HkkWfr gh [kkyh 

jaxhu cksry esa MkaV yxkdj mls /kwi esa j[krs gS vkSj fQj ikuh ds LFkku ij cksry esa 

Hkjh gok dks ukfldk }kjk jksxh ds Hkhrj igqWpkdj jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA 

blds fy, cUn cksry dks 12 cts ls 1 cts rd dsoy ,d ?kaVs gh /kwi esa j[krs gSA  

rsy esa lEiqfVr djds & bl fof/k esa Hkh ty dh HkkWfr gh rsy dks cksry esa MkaV }kjk 

cUn djds lw;Z fdj.kksa }kjk vftZr fd;k tkrk gSA ijUrq rsy xfeZ;ksa esa 30&40 fnuksa esa 

vkSj lfnZ;ksa esa 60 fnuksa esa vftZr gks tkrk gSA blds fy, fry] ljlksa] tSrwu  dk rsy 

iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 

feJh ;k nqX/k “kdZjk vkfn esa lEiqfVr djds&bl fof/k esa vizSy vkSj twu ds eghus esa 

jaxhu cksryksa essa ihlh gqbZ feJh vkSj gksE;ksisFkh okyh lQsn xksfy;kW Hkjdj /kwi esa  Bhd 

mlh izdkj j[krs gS ftl izdkj ty vftZr djus dh fof/k gS feJh dks rhu eghus vkSj 

nqX/k “kdZjk xksfy;ksa dks 15 fnuksa rd /kwi esa vftZr djds iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

jaxhu fdj.k rIr ty ls Hkhxs diM+s dh iV~Vh yxkdj& lkekU;r% diM+s dh xhyh 

iV~Vh ds fy, iz;ksx esa yk, tkus okys lkekU; ty ds LFkku ij vftZr ty dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS-A jksx ds vuqlkj gh blesa jaxhu vftZr ty dk iz;ksx djrs gS A  

jaxhu fdj.k rIr ty ls luh feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx & bl fof/k esa feV~Vh dh 

iV~Vh cukus ds fy, iz;ksx esa yk, tkus okys lkekU; ty ds LFkku ij vftZr ty dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

jksx fuokj.k gsrq xje ok;q] xje ty rFkk xje i`Foh dk iz;ksx & jksx fuokj.k gsrq 

vfXu rRo dk iz;ksx 'ks"k pkj rRo i`Foh] ty] ok;q] vkdk'k ek/;e ls gh gksrk gSA  
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6-3-3 xje ok;q }kjk & xje ok;q }kjk 'kjhj ds vax fo'ks"k ls vFkok iwjs 'kjhj ls 

ilhuk fudkyk tkrk gS ftlls fotkrh; inkFkZ ilhus ds lkFk 'kjhj ls ckgj fudy 

tkrs gSA xje ok;q }kjk ilhuk fudkyus dh fof/k;kW bl izdkj gS&  

xje ok;q Luku& blesa jksxh dks fcuk diM+ks ds dEcyksa ls yisV yisV dj ,d ?k.Vs 

rd cSBk fn;k tkrk gS vkSj mls chp & chp esa xje ikuh fiyk;k tkrk gSA ftlls 

jksxh dks ilhuk vkus yxrk gS] Qyr% jksxh jksx eqDr gks tkrk gSA  

VkfdZ'k Luku & blesa jksxh dk flj vkSj psgjk B.Ms ikuh ls /kksdj ,d cUn dejs esa 

cSBk fn;k tkrk gS vkSj dejs dk rkieku /khjs&/khjs 200 fMxzh QkjsugkbV  xje fd;k 

tkrk gSA jksxh dks ilhuk vkus ds ckn B.Ms ty ls Luku djkdj rkSfy, ls ikSNk 

tkrk gSA  

jkfu;u Luku & blesa jksxh dks xje Hkki ds dejs esa nl&chl feuV rd fcuk diM+ksa 

ds cSBk;k tkrk gS ilhuk vkus ij B.Ms ikuh ds rkSfy, ls 'kjhj dks ikSNdj >jus esa 

ugyk;k tkrk gSA  

Hkki Luku & Hkki Luku ,d izeq[k ,oa izpfyr Luku fof/k gSA blesa jksxh dks ,d 

ydM+h ;k Qkbcj ds cus dsfcu esa cSBk;k tkrk gSA blds vUnj cSBus ds fy, LVwy 

gksrk gSA rFkk xnZu ckgj fudkyus ds fy, fo'ks"k rdfud iz;ksx dh tkrh gSA  

jksxh dks fcuk diM+ks ds bl dsfcu esa ,d fxykl BaMk ikuh ihykdj cSBk;k tkrk gSA 

mlds flj ij ,d B.Ms ikuh esa Hkhxk rkSfy;k j[kk tkrk gSA xnZu okys fNnz esa ,d 

rkSfy;k yisV fn;k tkrk gS rkfd dsfcu ds Hkhrj dh Hkki ckgj u fudysA dsfcu ds 

vUnj dk rkieku 85 ls 120 fMxzh lsfYl;l j[kk tkrk gSA xfeZ;ksa esa 5&10 feuV vkSj 

lfnZ;ksa esa 10&20 feuV rd Hkki Luku fy;k tkrk gSA jksxh ds psgjs ij tc ilhuk vk 

tk, rks le> ysuk pkfg, fd Luku iw.kZ gks x;k gSA Luku ds i'pkr B.Ms ty ls flj 

ls Luku djuk t#jh gksrk gSA blds i'pkr 'kjhj dks ikSNdj diM+s iguus pkfg,A 

;fn Luku ds chp esa ?kcjkgV vuqHko gks rks B.Mk ty jksxh dks nsuk mfpr jgrk gSA  

LFkkuh; Hkki Luku& tc jksxh ds iwjs 'kjhj esa Hkki u nsdj mlds vax fo'ks"k esa gh Hkki 

nh tkrh gS rks mls LFkkuh; Hkki Luku dgrs gSA tSls eqWg] gkFk] iSj] ihB] xyk] dku 

vkfn] blds fy, vax fo'ks"k ij gh ,d ikbi ;k 'kkoj okys midj.k }kjk Hkki dks vax 

fo'ks"k ij yxk;k tkrk gS ftldk ,d fljk LVhej ls tqM+k gksrk gSA  

LFkkuh; Hkki Luku ds i'pkr dfV Luku ;k B.Mk Liat ysuk vko';d gksrk gSA  

Hkki Luku ls iwoZ  lko/kkfu;kW  

1- Hkki Luku ls iwoZ uhcw] 'kgn] xquxquk ikuh ihus ls detksjh ugha vkrh  

2- [kkuk [kkus ds 3&4 ?kaVs ckn Hkki Luku ysuk pkfg,A  

3- mPp jDr pki ,oa gzn; jksfx;ksa dks ;g Luku nsrs le; B.Ms ikuh dh iV~Vh dks 

mudh Nkrh esa yisVuk ykHknk;d jgrk gSA  

4- ozr miokl esa Hkki Luku ugha ysuk pkfg, A 

5- Hkki Luku ls iwoZ lw[kh ekfy'k ykHkizn gksrh gSA  

6-3-4 & xje ty dk iz;ksx& jksxh mipkj esa ty dks xje djds iz;ksx djus ls cgqr 

ykHk feyrk gSA xje ty dh iz;ksx fof/k;ksa dk o.kZu bl izdkj gSA  

xje ty dk ,fuek & cM+h vkWr dh lQkbZ ds fy, ,fuek fn;k tkrk gSA blesa 

xquxqus ikuh dks ,fuek ikWV ds ek/;e ls xqgk }kjk ls ikuh dks cM+h vkWr esa izos'k 
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djk;k tkrk gSA ftlls vkWr esa tek dBksj ty ikuh ls <hyk gksdj ckgj fudy 

tkrk gSA  

xeZ ty Luku &  bl Luku esa 100 ls 101 fMxzh QkjsugkbV rd ds xeZ ty esa jksxh 

dks 5 ls 20 feuV rd ysVk;k tkrk gSA mlds flj esa B.Ms ikuh ls fHkxk rkSfy;k j[kk 

tkrk gSA ;g Luku xnZu ls uhps gh fn;k tkrk gSA Luku ds i'pkr B.Ms ikuh dks 

'kjhj esa Mkydj 'kjhj dks lw[ks diM+s ls jxM+us ds ckn diM+s igu fy, tkrs gSA  

dkx Luku & bldks fNNyk Luku Hkh dgrs gSA blesa Vc esa xje ikuh Mkydj mlesa 

cSBdj iwjs 'kjhj dks fHkxkrs gS ysfdu flj esa B.Ms ikuh dk rkSfy;k j[krs gSA blds 

ckn iwjs 'kjhj esa fpduh feV~Vh ey nsrs gS vkSj fQj jxM+ &jxM+ dj 'kjhj dk lkjk 

eSy fudky nsrs gSA blds ckn xje ikuh ls 'kjhj dh feV~Vh dks lkQ djrs gSA blds 

ckn B.Ms ty ds Vc esa cSBdj iwjs 'kjhj dks lkQ djrs gSA blds i'pkr iwjs 'kjhj dks 

ikSNdj diM+s igurs gSA  

xje ty dk rjsjk& bl Luku esa jksxh dks ,d Vc esa diM+s jfgr gksdj cSBk fn;k 

tkrk gS blls iwoZ mlds flj psgjs vkSj xnZu dks B.Ms ikuh esa Hkhxs diM+s ls ikSNdj 

lkQ dj fn;k tkrk gS vkSj jksxh ds flj esa ,d Hkhxk rkSfy;k ckW/k fn;k tkrk gSA Vc 

esa cSBus ij jksxh ds iSj yEcs dj nsus pkfg, nksuksa gkFksa dks Nkrh esa dzkWl djds ckW/k 

ysuk pkfg,A vc 1050 ls ysdj 110 fMxzh QkjsugkbV rkieku dk ikuh dks ckYVh esa 

ysdj 4&6 QhV dh nwjh ls jksxh ds gkFkks ds Åij Mkyrs gS] fQj ihB ij Mkyrs gS] 

bl izdkj 5&6 ckYVh ikuh jksxh ds ihB vkSj Nkrh ij Mkyk tkrk gSA  

blds i'pkr 'kjhj dks lw[ks rkSfy;s ls lkQ djds ckjhd pknj ij yisV dj jksxh dks 

dqN nsj ds fy, vkjke djus nsrs gS] fQj mls diM+s igukrs gSA  

xje cSBdj Luku& bl Luku esa jksxh dks 104 fMxzh QkjsugkbV rkieku ds ty esa Vc 

ij cSBkrs gS ikuh jksxh dh ukfHk rd Hkjk gksuk pkfg,A jksxh ds nksuks iSjksa dks Vc ds 

ikuh ls FkksM+k rst xje ikuh esa V[kus rd Mwck dj j[krs gS] jksxh ds flj esa B.Ms ikuh 

ls Hkhxk rkSfy;k j[krs gSA vkSj Vc ds Åij ds Åij ls jksxh dks ,d dEcy }kjk <d 

fn;k tkrk gSA bl izdkj 5&15 feuV rd cSBus ds i'pkr iwjs 'kjhj dks B.Ms ikuh esa 

Hkhxs rkSfy, ls jxM+dj lkQ djrs gSA fQj jksxh dks diM+s igukrs gSA  

xje rkSfy;k Luku& bl Luku esa jksxh dks diM+ksa jfgr djds xje ikuh ds Vc esa 

[kM+k dj fn;k tkrk gS vkSj mlds flj eas B.Ms ikuh esa Hkhxk rkSfy;k j[k fn;k tkrk 

gSA jksxh ds 'kjhj dks xje ikuh esa Hkhxs rkSfy;s ls ikSNdj lkQ fd;k tkrk gSA blds 

i'pkr 'kjhj lw[kus ij lw[kh pknj jksxh ij yisV nsrs gSA mlds i'pkr diM+s iguus 

pkfg,A  

iSjks dk xje Luku & blesa jksxh ds nksuksa iSjks dks ,d ckYVh esa 102 fMxzh QkjsugkbV 

rkieku ds ikuh esa fi.Mfy;ksa rd Mwck nsrs gSA jksxh ds flj ij B.Ms ikuh ls Hkhxk 

rkSfy;k j[k nsrs gSA vf/kd ilhuk ykus ds fy, Luku ls iwoZ vkSj Luku ds chp&chp esa 

xje ikuh fn;k tkrk gSA vUr esa jksxh dks dEcy ls iwjk <d fn;k tkrk gSA 5&3 

feuV rd ;g Luku fn;k tkrk gSA iSjks ds ikuh dks cnydj /khjs&/khjs rst xje lgus 

;ksX; fd;k tkrk gSA xje ty ls Luku ds i'pkr 1 feuV rd B.Ms ikuh esa iSjksa dks 

j[kdj lkQ rkSfy;s ls iksNk tkrk gSA iSjks dks eqyk;e cuk;s j[kus ds fy, rsy ekfy'k 

Qk;nsean jgrh gSA  
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flj dk xeZ Luku & ckyksa dks /kksdj ikSN ysus ds ckn ;g Luku fy;k tkrk gSA blds 

fy, xquxqus ikuh esa dkyh feV~Vh ?kksydj ckyksa esa yxk;k tkrk gSA fQj xje ikuh ls 

flj dks /kks fy;k tkrk gSA blds ckn vkWoys ;k ngh }kjk flj dks xykdj xje ikuh 

}kjk /kks fn;k tkrk gSA blds ckn B.Ms ikuh }kjk ckyksa dks /kksdj lkQ fd;k tkrk gSA 

ckyks dks lw[kkdj vko';drkuqlkj rsy ekfy'k Hkh dh tk ldrh gSA  

xeZ ty ls lsd& xje ikuh esa diM+s dks fHkxkj] fupksM+dj jksx xzflr vax esa yxk;k 

tkrk gSA yxkrkj ckj&ckj bl izfdz;k dks fd;k tkrk gSA 24 ?kaVs esa 2&3 ckj ;g lsd 

fn;k tkrk gSA lsd fcuk #ds yxkrkj fn;k tkrk gSA rst nnZ dh voLFkk esa vk/ks ?kaVs 

rd lsd nsus ds ckn 2 feuV dh B.Mh iV~~V nsuh pkfg,A vUr esa lsd ds ckn B.Mh 

iV~Vh ls ikSNdj mlh LFkku ij yisVus ls vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA  

6-3-5 xje iV~Vh ds ;ksx ls mipkj &  

xje lw[kh feV~Vh ls lsd& blesa jsr ;k ckyw dh iksVyh cukdj jksx ;qDr LFkku ij 

lasd fn;k tkrk gSA  

xje bZV ls lsd & blesa bZV dks xje djds diM+s ls yisVdj lsd fn;k tkrk gSA  

xje xhyh feV~Vh ls lsd& blesa feV~Vh dks xhyk djdj mldh iksVyh cukdj fQj 

mls xje djds lsd fn;k tkrk gSA  

vH;kl iz'u &  

d& cgqfodYih; iz'u& 

1- lIr fdj.k Luku dk nwljk uke gS&  

v& /kwi Luku   c & lw;Z Luku  

l& Hkki Luku  n & jaxhu fdj.k rIr ty Luku  

2- gzn; jksxh ,oa cq[kkj ls ihfM+r jksxh dks ugha nsrs& 

v& /kwi Luku  c & feV~Vh iV~Vh 

l& fgickFk  n & iSj Luku 

3- Hkki Luku ykHk nsrk gS& 

¼v½ eksVkis esa ¼c½Ropk dks lkQ djus esa  

¼l½ eksp esa  ¼n½ iSj Luku  

[k & fjDr LFkku dh iwfrZ &  

1& xfeZ;ksa esa rsy lw;Z fdj.kksa }kjk -----------fnu esa vftZr gksrk gS&  

  ¼v½ 15       ¼c½ 40 

 ¼l½ 05    ¼n½ 10 

2& us=] gzn;] flj ,oa vkx ls tys jksxh dks ---------- Luku ugha nsrs gSA 

 ¼v½ Hkki Luku  ¼c½ ,fuek 

 ¼l½ iSj Luku ¼n½jax fpfdRlk  

3& xje fpfdRlk ysus ds ckn -------   vko';d gSA  

 ¼v½ B.Ms ty dk O;ogkj  ¼c½ Hkkstu djuk  

 ¼l½ miokl djuk   ¼n½ ;ksxkH;kl  

x& lR;@vlR; 

 1- vfXu rRo fpfdRlk esa gh lw;Z }kjk fpfdRlk 'kkfey gksrh gSA  
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 2- xje ty }kjk fpfdRlk ds le; flj ij B.Ms ikuh esa Hkhxk rkSfy;k vo'; j[krs 

gSA  

 3- jaxhu fdj.kksa }kjk rIr ty ,oa rsy dks lh/ks i`Foh ds lEidZ esa ugha j[krs gS A  

6-4 lkajk'k  

m".krk euq"; ds ,oa izR;sd tho&tUrq] i'kq&i{kh ,oa o`{k vkfn fefJr bl lalkj esa 

,d fo'ks"k egRo j[krh gSA blds vHkko esa thou ,oa izd`fr dk lkSUn;Z lekIr gks tkrk 

gSA xehZ] izdk'k] ÅtkZ dh tc Hkh ckr vkrh gS] rc gekjk /;ku rqjUr vfXu ;k lw;Z dh 

vksj tkrk gSA ;s gh os eq[; óksr gS ftuls gesa 'kfDr izkIr gksrh gSA isM+&ikS/ks Hkh lw;Z 

ds izd'k ls thfor jgrs gSA ekuo ,oa i'kq&i{kh vkfn lHkh thoksa dks thfor jgus ds 

fy, dHkh vfXu ds #i esa rks dHkh lw;Z ds #i esa mtkZ vo'; gh pkfg, gksrh gS vU;Fkk 

buds vHkko esa thou dfBu gks tkrk gSA  

izLrqr bdkbZ esa jksxksipkj gsrq fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftuds mi;ksx 

}kjk jksx ls eqfDr izkIr dh tk ldrh gSA pkgs os jksx ls eqfDr izkIr dh tkrh gks ;k 

vax fo'ks"k dk Luku fof/k ,oa lsd] ds xje m".krk ;qDr iz;ksxksa }kjk 'kjhj esa jksx 

mRiUu djus okys fotkrh; inkFkksZ dks ckgj fudkyk tkrk gSA Qyr% O;fDr jksx eqDr 

gks tkrk gSA  

izkd`frd fpfdRlk esa vfXu rRo ds vUrxZr crk, x, /kwi Luku] jaxhu fdj.kksa }kjk 

vftZr ikuh ,oa rsy dks iz;ksx] Hkki Luku] lsad vkfn fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS tks jksx ls eqfDr izkIr djus esa lgk;d fl) gksrh gSA bu lHkh fof/k;ksa dk 

o.kZu bl izLrqr bdkbZ esa foLrkj ls fd;k x;k gSA  

6-5 'kCnkoyh &  

lEiwfVr & feykdj  

mftZr  & mtkZ ;qDr  

6-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d - 1 – v , 2- v,  3-  n 

[k – 1 –  c,   2- v , 3- v  

x - 1 -  lR;  2 - lR;  3 - lR; 

6-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

6- izk‟frd vk;qfoKku & Mk¡0 jkds'k ftUny  

7- Hkkjrh; n'kZu dh :i js[kk & gjsUnz izlkn flUgk  

8- izk‟frd fpfdRlk foKku & Mk0 'kj.k izlkn  

9- v[k.M T;ksfr vxLr 2002& ia0 Jhjke 'kekZ vkpk;Z 

6-8 fuca/kkRed iz'u  

1- vfXu rRo }kjk dh tkus okyh fpfdRlk fof/k;ksa dks foLrkj ls o.kZu djsaA  

2- Hkki Luku dks foLrkj ls le>kb;sA  
3- lw;Z fdj.k fpfdRlk ls vki D;k le>rs gS\ bldh iz;ksx fof/k;ks rFkk ykHkks dk 

o.kZu dhft,A 
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bdkbZ&7 fofo/k jksxksa esa vfXu rRo fpfdRlk ds iz;ksx 

7-1  izLrkouk 

7-2  mn~ns';   

7-3  vfXu rRo fpfdRlk ds lk/ku fof/k;kWa 

7-4  jksxksa dk ifjp; ,oa vfXu rRo fpfdRlk 

 7-4-1-  vkFkZjkbfVl 

         & vkFkZjkbfVl ds izdkj 

         & xfB;k jksx dk dkj.k 

         & xfB;k jksx dk vfXu rRo }kjk mipkj 

 7-4-2  lkekU; tqdke 

        & y{k.k 

 7-4-3  xEHkhj tqdke 

        & tqdke dk vfXu rRo }kjk mipkj 

 7-4-4  nek 

          & y{k.k 

          & dkj.k 

             & nek dk vfXu rRo }kjk mipkj 

7-5  lkjka'k 

7-6  'kCnkoyh 

7-7  vH;kl iz'u 

7-8  lUnHkZ xzUFk lwph 

7-9  fuca/kkRed iz'u 

 

7-1 izLrkouk 

izkd`frd fpfdRlk iap rRo ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k½ }kjk dh xbZ fpfdRlk 

gksrh gSA ekuo dh nSfud fdz;k i)fr ;fn LokLF; ds vuqdwy gS rks O;fDr dk LokLF; 

mRre jgrk gS ;fn ugha gS rks le; ds lkFk&lkFk viuh jksx izfrjks/kd {kerk [kks nsrk 

gSA Qyr% mldh dk;Z{kerk Hkh de gks tkrh gSA 

izkd`frd fpfdRlk dk fl)kUr gS fd 'kjhj esa jksx rc mRiUu gksrk gS tc fotkrh; 

inkFkZ 'kjhj esa ,d= gks tkrs gSaA bl fpfdRlk i)fr esa tho ds 'kjhj es mRiUu lHkh 

jksxksa dk dkj.k dsoy fotkrh; inkFkZ dk ,d= gksuk gh ekuk tkrk gSA vkSj tc 

fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gS rks 'kjhj LoLFk gks tkrk gSA 

fotkrh; iznkFkZ 'kjhj esa nks jkLrksa ls izos'k djrs gSa ,d eqag ls isV esa] nwljk ukd }kjk 

QsQM+ksa esa ok;q ds nwf"kr gksus rFkk okrkj.k es iznw"k.k dh vf/kdrk ds dkj.k gekjs QsQM+ksa 

dks i;kZIr 'kq) ok;q ugha fey ikrh gSA Qyr% QsQM+ksa lEcfU/kr vusd jksxksa ls O;fDr 

xzflr gks tkrk gS] tSls& vLFkek] Vh0ch0 vkfnA Bhd blh izdkj vLokHkkfod Hkkstu 

i)fr ,oa ikSf"Vd vkgkj ds vHkko esa gekjh ikpu fdz;k detksj gks tkrh gSA ftlls 

Hkkstu dk Bhd ls ipuk ,oa blls mRiUu fotkrh; inkFkZ dk mRltZu fdz;k }kjk 
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ckgj fudyuk lgt ugha gks ikrk gSA Qyr% fotkrh; inkFkZ 'kjhj esa gh ,d= gksrs 

jgrs gSa vkSj jksx mRiUu djrs gSaA 

euq"; dks irk gh ugha pyrk fd xyr vkgkj&fogkj ls mlds 'kjhj esa 

fotkrh; inkFkZ ,d= gksrs tk  jgs gSa vkSj /khjs&/khjs mlds 'kjhj esa jksx mRiUu gksus 

yxrk gSA mldh Hkw[k de gks tkrh gSA og [kkus dh vis{kk djus yxrk gS ftlls 

'kjhj es iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS vkSj 'kjhj dk iks"k.k ugha gks ikrk gSA bl 

dkj.k /khjs&/khjs LokLF; fxjus yxrk gS vkSj detksjh vkus ds dkj.k 'kjhj dh dk;Z 

{kerk ?kVrh pyh tkrh gSA izkjfEHkd voLFkk esa tc rd ikpu fdz;k] xqnsZ rFkk Ropk 

viuk dk;Z djrs jgrs gSa rc rd rks 'kjhj dk;Z djrk jgrk gS ijUrq tc fotkrh; 

inkFkZ ,d= gksus ds dkj.k ;s dk;Z djuk cUn dj nsrs gSa rks 'kjhj es jksx okgz; :i 

/kkj.k dj ysrk gS rc og LokLF; ds lEcU/k es fpfUrr gks tkrk gS] og jksxh gks tkrk 

gSA 

7-2 mn~ns”; 

ikBdksa izLrqr bdkbZ esa vki 

 vfXu rRo ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh ysxsaA 

 tqdke] jksxksa dk ifjp; ,oa izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr vfXu rRo 

ds }kjk mldk mipkj tkusaxsA 

 nek jksx dk ifjp; ,oa vfXu rRo ds }kjk mldk mipkj tkusaxsA 

 xfB;k jksx dk ifjp; ,oa vfXu rRo ds }kjk mldk mipkj tkusaxsA 

7-3  vfXu rRo fpfdRlk ds lk/ku fof/k;kWa 

lkekU;r% O;fDr dk jksxh gksuk vkSj fujksxh gksuk ;g lc iap rRoksa dh fLFkfr ij fuHkZj 

djrk gSA lkFk gh vkgkj&fogkj dh vlko/kkuh ds dkj.k rRoksa dk fu;r ifj.kke ?kV 

c< tkrk gS ftlds dkj.k chekjh mRiUu gks tkrh gSA 

iap rRoksa esa ls ,d rRo vfXu Hkh gksrk gS ;g 'kjhj esa xehZ mRiUu djrk gSA vfXu dh 

ek=k ;fn 'kjhj esa de gks tk;s rks BaMd okys jksx mRiUu gks tkrs gSa] tSls& tqdke] 

uiqladrk] xfB;k] eUnkfXu] f'kfFkyrk vkfn vkSj ;fn O;fDr ds 'kjhj esa mldh ek=k 

c<+ tkrh gS rks  pspd] Toj] QksMs&QqUlh vkfn jksxksa dh mRifRr gks tkrh gSA Bhd blh 

izdkj iap rRoksa ds pkj vU; rRoksa ds lkFk Hkh izfdz;k ,slh gh gksrh gS] 'kjhj esa rRo ds 

c<us ;k ?kVus ls jksx mRiUu gksrs gSA 

vU; fo"k;ksa ds v/;;u ls gesa ;g Hkh irk pyrk gS fd lHkh fpfdRlk i)fr 'kjhj esa 

jksx mRiUu gksus dk dkj.k fHkUu&2 fLFkfr;ksa dks ekurh gSA tSls& vk;qosZn ds vuqlkj 

okr]  fiRr ,oa dQ dk vlUrqyu rFkk ;ksx ds vuqlkj izk.k 'kfDr dh deh vkfn A 

izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj jksx mRiUu gksus dk dkj.k Bhd oSlk gh gS tSlk fd 

jlksbZ ?kj esa gksus okyh ikdoku dh xfrfof/kA mnkgj.k ds fy;s vkidks le>krs gSa tSlk 

fd [kkuk cukrs le; vPNs Lokn ds fy;s vko';d gS fd [kk| inkFkZ es elkyksa dk 

lUrqyu mfpr ek=k es jgs] vU;Fkk [kkuk Lokfn"V u gksdj csLokn cusxk ;k [kkus ;ksX; 

gh ugha jgsxkA Bhd blh izdkj izkd̀frd fpfdRlk dk ekuuk gS fd ;fn O;fDr ds 

'kjhj es iap rRoksa ¼i`Foh] ty] vfXu]  ok;q] vkdk'k½ dk lUrqyu cuk jgsxk rks og 
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LoLFk jgsxk vkSj ;fn bu rRoksa esa vlUrqyu jgsxk rks O;fDr dk 'kjhj jksxxzLr gks 

tk;sxkA 

vLoLFkrk dks nwj djus ds fy, ml dkj.k dks nwj djuk vko';d gksrk gS ftlls jksx 

mRiUu gqvk gSA Bhd mlh izdkj ftl izdkj dkaVk yx tkus ij nnZ gksrk gS vkSj ;fn 

nnZ nwj djuk gS rks dkaVs dks ckgj fudkyuk vko';d gks tkrk gSA vU;Fkk nnZ de 

ugh gksrk gSA ;fn fdlh e'khu esa mlds dyiqtsZ Bhd ls dk;Z ugha dj jgs gksa rks og 

e'khu lgh :i es dk;Z ugha djrh gS mlesa ;k rks rsy Mkyuk iM+rk gS ;k dyiqtkZ 

cnyuk iM+rk gS] Bhd oSls gh tSlk fd nhokj esa  ls bZaV fudy tkus ij mls fQj ls 

yxk;k tkus ij gh nhokj esa vk;h deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 

mijksDr mnkgj.kksa ls izkd`frd fpfdRlk ds bl fl)kUr dh iqf"V dh xbZ gS fd 'kjhj 

eas iap rRoksa esa ls ftl fdlh ,d rRo ;k ,d ls vf/kd rRo dh deh gqbZ gks ;k 

vf/kdrk gqbZ gks mls lUrqfyr djds gh jksx dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk dk ;gh vk/kkj gS fd ikap rRoksa ls feys bl 'kjhj dks fujksxh cuk;s 

j[kus ds fy;s iap rRoksa }kjk fpfdRlk djuk gh lcls dkjxj vkSj mRre mik; gSA bl 

mik; ls lqfo/kk ,oa ljy :i esa jksx dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA 

tSlk fd ge tkurs gS fd izkd`frd fpfdRlk dk fl)kUr gS fd jksx pkgs tks Hkh gks 

mldk dkj.k ,d gh gksrk gS vkSj lHkh jksxksa dk mipkj Hkh ,d gh gksrk gSA  vkb;s 

bl dFku dks vkSj foLrkj ls le>sa& 

izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj vLoLFkrk rFkk jksx gekjs vfu;fer vFkok foijhr 

jgu&lgu ds gh ifj.kke gksrs gSaA vizkd`frd vFkok vfr ek=k esa fd,s x;s 

vkgkj&fogkj ds ifj.kke ls 'kjhj esa ey vf/kd ek=k esa bdV~Bk gksus yxrk gSA fo"kkDr 

fotkrh; nzO; 'kjhj esa mRiUu gksdj 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa esa  bdV~Bk gksus yxrs gSa 

ftlls 'kjhj esa jDr ds lapkj esa ck/kk mRiUu gksus yxrh gSA Qyr% 'kjhj esa mRiUu 

fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls ckgj ugha fudy ikrs vkSj 'kjhj es gh bdV~Bk gksus yxrk gS] 

tc budh ek=k 'kjhj dh lgu 'kfDr ls vkSj vf/kd c<+ tkrh gS rks 'kjhj es vusd 

izdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs gSaA izkjEHk esa mRiUu gq;s jksx O;fDr ds fgrs’kh gksrs gSa 

D;ksafd ;g 'kjhj ls fotkrh; inkFkksZ dks ckgj fudkyus dk dke djrs gSaA mnkgj.k ds 

fy;s tSls& nLr] mYVh] Toj vkfnA bu jksxksa ds }kjk izd̀fr 'kjhj ds ey dks 

fudkydj mls 'kq) vkSj fueZy djus dk iz;kl djrh gSA ijUrq lkekU; O;fDr dHkh&2 

bl jgL; dks le> ugha ikrk gS vkSj nokb;ka [kkdj fLFkfr dks vkSj T;knk fcxkM+ ysrk 

gS] ftlls lkekU; jksx vkSj T;knk tfVy gks tkrs gSaA 

izLrqr bdkbZ esa vki tkusaxs fd vfXu rRo }kjk fdl izdkj jksxksa dk fuokj.k fd;k 

tkrk gSA tSlk fd vki iwoZ esa gh tku pqds gSa fd vfXu rRo thou dk mRiknd gSA 

vfXu rRo vFkkZr~ ÅtkZ rRoA ÅtkZ ds vHkko esa dksbZ tho ;k ikS/kk u rks mRiUu gks 

ldrk gS vkSj u gh fodflr gks ldrk gSA pSrU;rk tgka dgha Hkh fn[kkbZ nsrh gS ml 

LFkku esa ewy :i ls vfXu rRo gh fo|eku gksrk gSA ÅtkZ ls ;qDr LFkku esa gh 

fdz;k'khyrk gksrh gS vkSj ÅtkZ lekIr gksrs gh fdz;k'khyrk lekIr gks tkrh gSA ;fn 

tho ds 'kjhj dh xehZ dk vUr gks tk, rks thou dk vUr lqfuf'pr le>k tkrk gSA 

vfXu rRo dks loksZifj le>rs gq, vkfn osn _Xosn esa loZizFke eU= dk loZ izFke v{kj 

vfXu gh vk;k gSA ^vfXu ehya iqjksfgra^ eU= esa osn Hkxoku us bZ'oj dks vfXu uke ls 



पंच महाभूत                                                                         B Y 105 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 74 

 

iqdkjk gSA lw;Z Hkh vfXu rRo dk gh izrhd gS vkSj ÅtkZoku gSA lw;Z fdj.kksa ls fujksx 

vkSj jksxh nksuks dks gh leku :i ls ÅtkZ iznku dj ykHk igqapk;k tk ldrk gSA  

vfXu rRo fpfdRlk dh lk/ku fof/k;kWa bl izdkj ls gS%& tSls& lw;Z Luku ds fy;s izkr% 

dky dk le; lcls vPNk rks gSA vk/ks ls <sM ?kaVs rd lw;Z Luku fd;k tk ldrk gSA 

fu;fer :i ls lw;Z Luku djus ls gh gj voLFkk ds O;fDr dks gj jksx esa ykHk feyrk 

gSA lw;Z fdj.ksa 'kjhj esa izos'k dj jksxksa ds dhVk.kqvksa dks u"V djrh gS rFkk ilhus }kjk 

mUgsa ckgj fudkyrh gSA  

ok"i fpfdRlk%& 

tSls fd ge tkurs gh gSa fd ty dk LokHkkfod xq.k 'khry gksrk gS ty vfXu rRo ds 

lkFk bldk lEcU/k gksrk gS rks ty dk xq.k cny tkrk gS vkSj og xje gks tkrk gSA 

fpfdRlk es xje ty dk mi;ksx cgqr gh ykHkdkjh gksrk gSA vfXu rRo dk ikuh ds 

lkFk lafeJ.k gks tkus ls mldk LoHkko o dk;Z nksuks cny tkrk gSA Hkki }kjk ÅtkZ 

¼xehZ½ igqapkus ls ihfM+r vaxks dks cMh enn feyrh gSA ge vius  nSfud thou es Hkh 

;g ns[krs gSa fd tc gekjs 'kjhj es dksbZ pksV yx tkrh gS rks ge ml ij eqag ls Qwad 

ekjrs gSa ftlls gesa Hkh vkjke feyrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd gekjs eqag esa ykj 

xzfUFk;ka mifLFkr gksrh gSa vkSj os fujarj Lykbok ¼ykj½ NksMrh jgrh gS ftlls gekjk 

eqag Hkhrj ls ges'kk xhyk jgrk gS] lkFk gh gekjs 'kjhj esa fujUrj ,d rkieku cuk 

jgrk gS tks fd 'kjhj dh Hkhrjh xehZ ds dkj.k gksrk gSA tc ge pksV ij Qwad ekjrs gSa 

rks ,d xje Hkki ds :i esa og {kfrxzLr LFkku dks ykHk igqapkrh gSSA mnkgj.k ds fy;s 

tSls& vkWa[k es pksV yx tkuk] maxyh es pksV yx tkuk vkfnA 

bl izfdz;k esa xehZ igqapkus ls jksedwi [kqyrs gSa vkSj ilhus ds }kjk Hkhrj mRiUu gqvk 

fodkj ckgj fudyrk gS fdUrq lq[kh xehZ esa ,d nks"k gS fd mlls [kq'dh vkrh gS] 

thou jl lq[krs gSa vkSj cgqr ls jksx dhVk.kq ty tkrs gSa vkSj Hkhrj gh fpid tkrs gSa 

ijUrq bl izdkj nks"k xhyh xehZ igqapkus esa vFkok Hkki }kjk lsad djus esa ugha gksrkA 

ikuh dh ljlrk vkSj vfXu dh m".krk nksuksa fey tkus ds dkj.k gkfu jfgr ykHk dh 

fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 

ok"i Luku dh fof/k%& 

& ok"i ;k Hkki Luku dh fofHkUu fof/k;kWa gS ftuds }kjk jksxh ds 'kjhj dks ykHk mlds 

jksxksa dks nwj dj fd;k tk ldrk gSA ;g nks izdkj ls gS& igyk LFkkuh; Hkki Luku 

rFkk nwljk iwjs 'kjhj es Hkki nsdjA 

& LFkkuh; Hkki Luku esa 'kjhj ds jksx xzflr LFkku es gh Hkki fn;k tkrk gS] ;g fdz;k 

fdlh ikbi ;k lgk;d 'kkoj okys midj.k }kjk dh tkrh gSA 

& iwjs 'kjhj dk Hkki Luku tc fn;k tkrk gS rks bl fof/k esa jksxh dks ,d cDls  tSls 

midj.k esa cUn dj fn;k tkrk gS ftlesa cuus okyh Hkki bdV~Bk gksdj jksxh ds iwjs 

'kjhj esa yxrh gS] Qyr% jksxh dks ykHk feyrk gSA 

blds vfrfjDr ty dks vfXu rRo ds lEidZ }kjk xje djds xeZ ty }kjk vusd 

fof/k;ksa ds iz;ksx ls jksxh dk mipkj djuk lEHko gksrk gSA xeZ ty ls Luku] xje 

ty dk ,fuek] xje rkSfy;k Luku] xje ty dk rjsjk] iSjksa dk xje Luku] flj dk 

xje Luku] xje ty ls lasd] xje xhyh feV~Vh ls lsad vkfn fof/k;kWa gSA bu fof/k;ksa 

dh foLr̀r tkudkjh bdkbZ la[;k N% esa ftldk  'kh"kZd  ^^vfXu rRo dh izeq[k fof/k;ka 
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gS** esa nh xbZ gSA bl bdkbZ esa /kwi Luku ds lkFk lw;Z fdj.k }kjk fpfdRlk ij Hkh 

foLrkj ls le>k;k x;k gS ftlesa jaxhu 'kh'ks ls] ikuh vkSj rsy dks jaxhu dkap es 

j[kdj mftZr djds mipkj fd;k tkrk gSA 

7-4& jksxksa dk ifjp; ,oa vfXu rRo fpfdRlk%& 

vfXu rRo }kjk fdl izdkj jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gS bl i{k dks le>kus ds 

fy;s mnkgj.k ds rkSj ij dqN jksxksa dks le>krs gq,s muds mipkj dks le>k;k x;k gS 

tks vxzfyf[kr gSA 

ikBdksa izLrqr bZdkbZ esa xfB;k] lkekU; tqdke] czksadkbfVl ,oa b;kslhuksQhfy;k] nek 

¼vLFkek½ vkfnA 

7-4-1& vkFkZjkbfVl%& 

;g iw.kZ :i ls lR; gS fd izd`fr ifjorZu'khy gS tks ifjfLFkfr vkt vkids lkeus gS 

og ges'kk ugha jgsxh mles ifjorZu fuf'pr gSA mnkgj.k ds fy;s vkt dk okrkoj.k 

,oa LokLF; ds izfr tkx:d ugha jgus ds dkj.k ,slk gks ldrk gS fd vkt vki LoLFk 

gks vkSj vxys gh fnu vkidks cgqr rst nnZ gks tk;s] nnZ gksuk ,d lkekU; fLFkfr gS 

tks fdlh Hkh izdkj dh chekfj;ksa ds dkj.k gks ldrk gSA nnZ dh fLFkfr esa ;s fu.kZ; 

djuk eqf'dy gks tkrk gS fd D;k djsa\ vkSj ifjorZu ds fy;s D;k izfrfdz;k fn[kk;saA 

vkFkzkZbfVl esa y{k.k ls ;g ,dne ;g ugha le>k tk ldrk gS fd ;g dkSu lh izdkj 

dh vkFkZjkbfVl gSA ,slh fLFkfr esa xyr mipkj dh lEHkkouk jgrh gSA 

bl ckr ls dksbZ Qjd ugha iM+rk fd vkidks fdl izdkj dh vkFkzkZbfVl gS ;fn mldk 

mipkj vkSj Mk;Xuksl Bhd izdkj ls gks tk;sA 

tksM+ksa dks yphyk cukus ,oa lgt <ax ls dk;Z djus ds fy;s nks phtsa t:jh gS igyh 

rks tks gfM~M;ka tksM+ cukrh gS muds fdukjs iw.kZ :i ls fpdus gksa] nwljk ftl izdkj 

Bhd ls dk;Z djus ds fy;s e'khu ds iqtksZ ds chp esa xzhl dh vko';drk gksrh gS] mlh 

izdkj muds chp esa fpdukbZ ;qDr inkFkZ vko';d gSA ;fn bu nksuksa esa ls fdlh esa Hkh 

deh vkrh gS Rkks tksM+ viuk dk;Z lqpk: :i ls ugha dj ikrk gSA  

vkFkzkZbfVl ds izdkj%& 

orZeku esa fpfdRlk ds {ks= esa vkFkzkZbfVl ds vusd izdkj crk;s x;s gSa] Hkys gh ns[kus esa 

xfB;k dk dkj.k ,d tSlk yxrk gS ysfdu ;s lkS ls Hkh vf/kd izdkj dk gksrk gSA gj 

izdkj dk vkFkzkZbfVl ,d nwljs ls fHkUu gksrk gSA ewyr% izk.k 'kfDr dh :dkoV ds 

dkj.k gh ;g jksx gksrk gSA dbZ ckj tksM+ks dh chekjh ds ewy esa 'kjhj dh dbZ vU; 

O;kf/k;kWa gksrh gS] ftudk funku iw.kZ ijh{k.k ds }kjk fd;k tkuk t:jh gSA eq[;r% ;g 

pkj izdkj dk ns[kk tkrk gSA 

1- vfrikrh ¼,D;wV½ vkFkZjkbfVl %& 

lkekU;r% nSfud thou esa lHkh bl izdkj ds xfB;s dk vuqHko djrs gh gS tc 

dHkh lnhZ] [kkalh] ¶yw] cq[kkj ;k isfpl gks rks tksM+ks es nnZ mBrk gS D;ksafd blesa jDr 

esa jksx ds dhVk.kq viuk fo"k NksMrs gSa tks tksM+ks esa bdV~Bk gks tkrk gS] ftlls nnZ 

gksrk gSA jksx lekIr gksus ij tksMks dk nnZ Hkh lekIr gks tkrk gSA 

2- vfLFk{k; ¼vkWfLV;ks½ vkFkZjkbfVl %& 
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;g jksx e/; vk;q ;k o`)koLFkk es gksrk gSA eksVs 'kjhj okys] xfj"V Hkkstu djus 

okys yksxksa dks ;g jksx gksrk gSA bl jksx dh vf/kdrk vf/kdka'kr% mlh tksM+ esa gksrh gS 

tgka ij cpiu ls gh 'kjhj dh cukoV esa xM+cM+h ;k pksV yxh gksrh gSA lkFk gh ;fn 

vlUrqfyr Hkkstu ;k iSjkFkkW;jkbM xzfUFk ds vlUrqfyr <ax ls dk;Z djus ds dkj.k rFkk 

dSfYf'k;e dh vf/kdrk ds dkj.k ;g jksx gksrk gSA 

3- okrtfur ¼:esVkWbM½ vkFkZjkbfVl %& 

bl jksx ds yksxksa esa /khjs&2 òf) gks jgh gS] ;g chekjh tksM+ks dks uqdlku 

igqWapkus ds dkj.k jksxh dks iaxq cuk nsrh gSA HkkoukRed vk?kkr ,oa jDr esa vpkud 

fdlh vokafNr okg; inkFkksZ ds izos'k tks fd rst nokb;ksa ds dkj.k] rh{.k ladze.k ,oa 

,fUVckWMht ds dkj.k tksM+ks esa bdV~Bs gksus ds dkj.k gks ldrk gSA 

4- xkmV%& 

vlUrqfyr Hkkstu ds dkj.k ;g jksx gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gS] tc 

Hkkstu esa vf/kd ek=k esa izksVhu fy;k tkrk gS rks blds ikpu ds i'pkr ;wfjd ,flM 

iSnk gksrk gS tks lkekU;r% ew= ds lkFk ckgj vk tkrk gS ysfdu xkmV ds ejhtksa esa og 

'kjhj esa gh ,d= gksus yxrk gSA 

lkekU;r% ge vius jkst ds thou es vius vkl&ikl ds ekgkSy es xfB;k ds 

nks eq[; izdkj vf/kd ns[krs gSaA igyk vkWfLV;ks vkFkzkZbfVl rFkk nwljk :esVkWbM 

vkFkkzZbfVlA 

xfB;k jksx dk dkj.k%& 

 1& Hkkstu dh xM+cMh ds dkj.kA 

 2& fu;fer O;k;ke dk vHkkoA 

 3& ekufld rukoA 

xfB;k jksx dk vfXu rRo }kjk mipkj%& 

lkekU;r% ns[kk tkrk gS fd ty dk viuk okLrfod LoHkko 'khry gksrk gS ftlls 

mldk fpfdRldh; izHkko Hkh 'khry gksrk gS ijUrq tc vfXu rRo dks ty ds lEidZ esa 

yk;k tkrk gS rks ml le; dk LoHkko cny tkrk gS vkSj lkFk gh mlds fpfdRldh; 

xq.k Hkh cny tkrs gSaA 

xfB;k jksx ds mipkj esa xje ty }kjk fpfdRlk djus ls ykHk feyrk gSA blds 

vfrfjDr xje vkSj B.Ms ty dks ,d ds ckn ,d iz;ksx djus ls Hkh jksx ds mipkj esa 

ykHk feyrk gSA vfXu rRo ds }kjk ty ds LoHkko dks cnydj fdl izdkj jksx dk 

mipkj fd;k tk ldrk gS bldk o.kZu bl izdkj ls gS& 

&  xje ty }kjk 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk c<rh gS vkSj lkFk gh 'kjhj ds 

vkUrfjd vaxks ij Hkh bldk ykHknk;d izHkko iM+rk gSA 

&  ty dk rkieku 94
0F ls 96

0F rd gksuk pkfg;s ;s rkieku Ropk ds rkieku ds 

cjkcj gksrk gS] tks fd fpfdRlk ds fy;s mi;ksxh gksrk gSA 

& 102
0F ls 104

0F rd ds rkieku dk ty 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dk ruko de djrk 

gSA 

&xje ikuh vkjke ds fy;s vPNk gksrk gS] ysfdu pyus ds fy, vPNk ugha gksrk ;g 

jDr lapkj dks c<+krk gSA 
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 &mipkj gsrq iz;ksx fd;s tkus okys xje ikuh esa ued dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS 

ftlls mifLFkr [kfut yo.k gfM~M;ksa vkSj g`n; ds LokLF; ds fy, vPNk gksrk gS] 

ysfdu bldk vko';drkuqlkj gh iz;ksx djuk vPNk jgrk gSA 

&lkr fnukas esa nks ls rhu ckj xje ikuh esa O;k;ke djus ls ykHk feyrk gSA 

&jksxh ikuh ds iwy esa jgus ds dkj.k xq:Ro vkd"kZ.k ds cy ds fo:) dke ugha dj 

jgs gksrs gSaA xjeh vkjkenk;d gksrh gS vkSj xehZ 'kjhj ds ruko ,oa vdM+u dks de 

djrk gSA 

&xje ikuh jDr lapkj dks c<krk gS vkSj lkFk gh 'kjhj ds fotkrh; inkFkksZ dks ckgj 

fudkyus esa lgk;d gksrk gS ftlls jksxh ds 'kjhj dks Hkh vkjke feyrk gSA 

&B.Mk&xje ty dk lsad 'kjhj ds vax&vo;o ds dk;Z dks mRrsftr djrk gS] jDr 

lapkj dks c<+krk gSA 

&xfB;k ds jksx esa Hkki }kjk Hkh jksx dk mipkj fd;k tkrk gS] blesa LFkkuh; ;k iw.kZ 

'kjhj esa Hkki nsdj Hkh ykHk feyrk gS] xje mipkj ds ckn B.Ms ikuh ls Luku t:jh 

gksrk gSA 

&xje ikuh esa iSj&gkFk dks Mwckdj j[kus ls Hkh ykHk feyrk gSA xje ikuh esa jksxxzflr 

LFkku dks j[kus ogka dh eka'kisf'k;kaW gYdh gks tkrh gS vkSj nnZ esa jkgr feyrh gSA lkFk 

gh blls lwtu de gksrh gSA p;kip; dh xfr rFkk jDr izokg Hkh c<+ tkrk gS ftlls 

ogkWa tesa gq;s vokafNr inkFkZ fudy tkrs gS] uSlfxZd rSyh; inkFkZ cuus yxrs gSa rFkk 

dSfY'k;e dk teko ?kqy tkrk gSA 

&eka'kisf'k;ksa ,oa tksM+ks esa tks js'ks vFkok {kfr fpUg cuus 'kq: gks x;s Fks muesa deh 

vkrh gSA xeZ lsad ds ckn ekfy'k djus ls raf=dk,as f'kfFky gks tkrh gS rFkk lEiw.kZ vax 

esa gYdkiu eglwl gksus yxrk gSA 

&iw.kZ Mwc Luku ds }kjk Hkh xfB;k ds jksxh dks ykHk feyrk gSA 

&Hkhxh pknj dh yisV Hkh bl jksx esa ykHk igqapkrh gSA bl fof/k es jksxh ds iwjs 'kjhj 

dks pknj vkSj xje dEcy }kjk iwjk yisV dj <d fn;k tkrk gSA 

&dfV Luku Hkh jksx esa ykHknk;d izHkko Mkyrk gSA 

&dqaty fdz;k Hkh xfB;s ds mipkj esa cgqr ykHknk;d fl) gksrh gS bles jksxh dks 

uedhu xquxquk   ikuh xys rd ihdj fQj eqag ls gh ckgj oeu djds fudkyk tkrk 

gSA 

&'ka[k iz{kkyu bl fdz;k esa iwjs vkgkj uky dh 'kqf) gks tkrh gSA gYdk uedhu xquxqus 

ikuh esa uhacw feykdj nks fxykl ikuh ihrs gSa vkSj vklu djrs gSaA ,slk nks&nks fxykl 

djds lksyg fxykl rd ikuh dks ihrs gSa vkSj xqnk }kj ls ckgj fudkyrs gSa bl  

izdkj 'ka[k iz{kkyu }kjk iwjk 'kjhj 'kq) gks tkrk gSA fotkrh; inkFkZ ckgj fudy tkrs 

gSaA 

& xquxqus ikuh ls ,fuek }kjk Hkh xfB;k jksx esa ykHk feyrk gSA ,fuek cM+h vkar dh 

lQkbZ dh ,d fdz;k gS ftlesa xqnk }kj ls uyh }kjk ikuh dks cMh vkWar esa izos'k 

djk;k tkrk gS rkfd ogkWa ij mifLFkr ey ikuh ds lkFk feydj ckgj vk tk;s rkfd 

vkWar ls vo'kksf"kr gksus okys jlksa esa fotkrh; inkFkZ 'kkfey u gks lds vkSj O;fDr tksM+ks 

es bdV~Bk gksus okys R;kT; inkFkZ ls eqDr gks ldsA 
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tSlk fd vkidks crk;k tk pqdk gS fd vfXu rRo dh fpfdRlk esa lw;Z dh mikluk Hkh 

lfEefyr gksrh gSA lw;Z dh mikluk dk viuk /kkfeZd ,oa oSKkfud egRo gSA 

&tc ge unh ;k rkykc esa [kM+s gksdj lw;Z dks ty p<+krs gSa rks bl fdz;k dk /kkfeZd 

,oa oSKkfud nksuks izdkj dk ykHk gksrk gSA tks LokLF; ds fy;s cgqr gh mRre gksrh gSA 

lw;Z ls fudyus okyh fdj.kksa lss tho ds 'kjhj esa cgqr ykHkdkjh izHkko iM+rk gSA 

&lw;Z ueLdkj dk fo/kku vU; O;k;ke dh fof/k;ksa ls vf/kd mRre gksrk gSA 

&lw;Z dk ozr Hkh viuk ,d fo'ks"k egRo j[krk gSA fnuksa ds uke xzgksa ds uke ds 

vuqlkj j[ks x;s gSa bldk dkj.k ;g gS fd ml fnu ml xzg dk lw{e izHkko bl i`Foh 

ij fo'ks"k :i ls iM+rk gSA oSls rks lw;Z dh fdj.ksa izfrfnu gh i`Foh ij vkrh gS ijUrq 

jfookj ds fnu lw;Z fdj.kksa dk lw{e izHkko fo'ks"k gksrk gS tks thoksa ds ekufld ,oa 

'kkjhfjd fLFkfr dks fo'ks"k :i ls izHkkfor djrh gSA ozr ds ek/; ls o;fDr vius dks 

fo'ks"k :i ls rS;kj djrk gS ml 'kfDr dks /kkj.k djus ds fy, ftlesa mlds 'kkjhfjd 

,oa ekufld nksuks i{k 'kkfey gksrs gSaA ozr j[kus ls 'kjhj dh fLFkfr ,slh gks tkrh gS 

fd ml izHkko ds mRre rRoksa dks viuh vksj [khap ldsA 

vkgkj& vkgkj fpfdRlk ds vUrxZr xfB;k ds jksxh ds vkgkj esa ;s ckr /;ku esa s j[kuh 

pkfg;s fd Hkkstu gYdk ,oa lqikP; gksA tSls& ewax nky] xsgWwa vkfn] gjh lCth ;k ekSle 

ds vuqlkj Qy dk lsouA 

& jksxh dks xfj"B Hkkstu ugha djuk pkfg;sA tSls& ekal] vaMk vkfn] nw/k ;k nw/k ls cus 

inkFkZ tSls& ?kh] iuhj] eD[ku vkfn ugha [kkus pkfg,A 

& eSnk rFkk fjQkbUM QwM vkfn dk lsou ugha djuk pkfg,A vkgkj es phdw] dsyk] 

iihrk] ijoy] fV.Mk] dn~nw] VekVj] yglwu] I;kt] ewyh] ][kV~Vs Qy ugha ysus pkfg;sA 

& mM+n nky] puk nky] jktek] cSaxu] xksHkh elwj] vkfn lHkh ok;qdkjd [kkn~; inkFkZ 

oftZr gSA 

7-4-2 lkekU; tqdke%& 

tqdke oSls rks ,d lkekU; lh 'kkjhfjd xM+cMh ds dkj.k gksus okyh leL;k gS tks 

ekSle ds ifjorZu ds dkj.k gks tkrh gS] fdUrq tc ;g ,d xEHkhj :i /kkj.k dj ysrh 

gS rks ¶yw ;k bU¶yw,atk dgrs gSaA O;fDr dh jksx izfrjks/kd {kerk de gksus ds dkj.k 

jksx tYnh viuk vkdze.k O;fDr ds Åij dj nsrk gS vkSj O;fDr jksxxzflr gks tkrk 

gSA,d LoLFk 'kjhj le; le; ij vius lafpr fo"kkDr rRoksa dks ckgj fudkyrk jgrk 

gSA lnhZ tqdke bl dk;Z esa lgk;d fl) gksrk gSA 

y{k.k%& tc O;fDr lnhZ dh pisV es vkrk gS rks [kkalh] Nhad] ukd cgukk] cq[kkj rFkk 

ilhuk vkuk blds y{k.k gksrs gSaA 

izkjEHk es aukfld ds vUnj laosnuk mRiUu gksrh gS tks xys rd eglwl dh tk ldrh 

gSA blh ds lkFk lkFk Nhad vkuk] xys esa nnZ] [kjka'k] [kkWalh mRiUu gksus yxrh gSA 

dHkh dHkh daidaih ds lkFk cq[kkj Hkh vkrk gSA O;fDr dh Ropk es lw[kkiu vk tkrk gS] 

jksxh dks I;kl vf/kd yxrh gSA 

tqdke gksus ij flj es nnZ] vkWa[kksa esa Hkkjhiu rFkk iwjs 'kjhj esa ,saBu] vdMu dh 

vuqHkwfr cuh jgrh gSA jksxh ds fujUrj ukd cgus ds dkj.k jksxh eqag ls 'okl ysrk gS 

rFkk ukd ckj&ckj iksaNus ds dkj.k uFkquksa ds fdukjs esa tyu gksus yxrh gSA 

7-4-3  xEHkhj tqdke%&  
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lkekU; tqdke dk gh fcxMk gqvk Lo:i xEHkhj tqdke cu tkrk gSA ftlesa 

lkbukslkbfVl vFkkZr f'kjkuky ¼Likbul½ esa lwtu vk tkrh gS vkSj vojks/ku ds dkj.k 

ihys jax dk ihcnkj 'ys"ek dk foltZu gksrk gSA 

jksxh dh 'okl uyh esa lwtu] fueksfu;k rFkk QsQM+ks ds vU; jksx gks ldrs gSA 

tqdke dk vfXu rRo }kjk mipkj%& 

ikBdksa vkius tkuk fd tqdke ,d lkekU; lh 'kkjhfjd xM+cMh gksrh gS tks ekSle 

cnyus ds dkj.k mRiUu gks ldrh gSA lnhZ ds dkj.k 'kjhj es B.M T;knk gksus ls 

O;fDr blls izHkkfor gksrk gS ijUrq ;fn lk/kkj.k le>dj bldk mfpr mipkj ugha 

fd;k rks ;g fodr̀ :i Hkh ys ldrh gSA vkb;s izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr vfXu 

rRo dh lgk;rk ls fdl izdkj tqdke dk mipkj fd;k tkrk gS blds ckjs esa tkusA 

& ikuh dks bruk xje djrs gSa fd mlesa ls Hkki fudyus yxsA cktkj esa vktdy Hkki 

ysus okys midj.k Hkh miyC/k jgrs gSaA xgjh yEch 'aokl }kjk Hkki dks eqgWa vkSj 

ukfldk }kjk Hkhrj fy;k tkrk gSA blls Hkhrj ukd o 'okl uyh] QsQMs vkfn esa Qlk 

dQ ckgj fudyus esa lgk;rk feyrh gSA blds QyLo:i flj esa gksus okys Hkkjhiu ls 

Hkh jkgr feyrh gSaA 

& xquxqus ikuh esa ued Mkydj xjkjs djus ls Hkh xys esa gksus okyh [kjkl  de gksrh 

gS lkFk gh [kkWalh esa Hkh blls ykHk feyrk gSA 

& lw;Z ueLdkj dk vH;kl Hkh tqdke esa ykHk igqapkrk gSA blls 'kjhj esa xehZ mRiUu 

gksrh gS lkFk gh jDr lapkj es Hkh o`f) gksrh gSA 

czksadkbfVl ds jksxh dks ;fn Hkki ds lkFk&lkFk Nkrh is xje iV~Vh nh tk;sxh rks Nkrh 

dh ekalisf'k;ks dh fldqM+u esa ykHk feysxkA 

& jksxh dh Nkrh o ihB ij xje ikuh dh fldkbZ djus ls ykHk feyrk gSA Hkki Luku 

}kjk Hkh jksxh ds 'kjhj esa mRiUu gksus okys ruko dks nwj fd;k tk ldrk gSA jksxh dks 

vko';drkuqlkj LFkkuh; o iw.kZ 'kjhj ij Hkki fn;k tk ldrk gSA 

& jksx dh fLFkfr esa jksxh dks xje ikuh dk lsou djuk pkfg;sA 

& Luku ds fy;s Hkh xje ikuh dk mi;ksx ykHkdkjh jgrk gSA 

& 'kjhj es fotkrh; inkFkZ dks fudkyus ds fy;s ,oa tqdke ds izHkko dks de djus ds 

fy;s iw.kZ pknj dh yisV Hkh mi;ksxh ,oa dkjxj mik; gksrk gSA 

7-4-4- nek%&'okl lEcfU/kr jksxksa esa ,d cgqr gh d"Vizn jksx vLFkek Hkh gS] ftlesa 

'okl ysus esa jksxh dks rdyhQ dk vuqHko gksrk gS] ne ?kqqVus tSlk vuqHko [kkalh vkfn 

dh leL;k jksxh dks cuh jgrh gSA ;g cgqr gh d"Vdkjh fLFkfr gksrh gS ftlesa dfBu 

ifjfLFkfr es ;g jksxh ds fy;s tkuysok Hkh fl) gks ldrh ghA 

 y{k.k%&& nek vFkok vLFkek dk nkSjk vkus ds dqN ?kaVks iwoZ jksxh ij dqN y{k.k 

mHkjrs gSa tSls& fpM+fpM+k gksuk] Ropk ij nkus gksuk] psgjk ,oa gksB lwt tkuk] vpkud 

[kkalh mBukA 

& tSls&tSls jksxh esa nkSjk izkjEHk gksrk gS jksxh dks 'okl dh vYirk vuqHko gksus yxrh 

gS 'okl Qwyus yxrk gSA 'okl ufy;ksa ds vkdqapu ds QyLo:i 'okl [khapus esa 

ijs'kkuh gksrh gS] xk<+s fpifpis E;wdl ls 'okl uyh esa vojks/k gks tkus ls gh ;g d"V 

mRiUu gksrk gSA 
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& tSls&2 jksx c<+rk tkrk gS oSls&2 jksxh dk 'kjhj nqcZy rFkk iryk gksrk tkrk gS] 

>qds dU/ks] ihB es dwcM+kiu vkfn y{k.k  Hkh jksxh ij ns[ks tkrs gSaA 

dkj.k%& gj jksx dh mit mlds dkj.k ls gh gksrh gSA vLFkek jksx gksus ds ihNs 

O;fDr dk 'kkjhfjd] ekufld] vuqokaf'kd rFkk ,yftZd vkfn cgqr ls dkj.k gksrs gSa 

vkSj ;s lHkh dkj.k vkil es ,d&nwljs ls tqM+s Hkh jgrs gSaA 

& bZ";kZ] dzks/k] fo}s"k] ?k`.kk] vLFkek gksus dk dkj.k gks ldrs gSA vdsykiu] isze ikus dh 

pkg] HkkoukRed] vfrlaosnu'khyrk]  Bqdjk;s tkus dk Hk;A 

& cnyrs ekSle ds dkj.k Hkh tqdke ls 'kq: gksdj fLFkfr fcxM+rs&2 nek ds :i esa 

ifjofrZr gks tkrh gSA mfpr Hkkstu ds vHkko esa Hkh O;fDr dk LokLF; [kjkc gks tkrk 

gS vkSj O;fDr jksxxzflr gks tkrk gSA tSls& csdzh QwM] T;knk fpdukbZ okyk Hkkstu 

lkFk gh Qy lfCt;ksa dk vHkkoA bl dkj.k O;fDr ds 'kjhj esa 'ys"ek vf/kd curk gS 

lkFk gh ,slh fLFkfr esa jksxh dk ikpu laLFkku Hkh detksj iM+ tkrk gSA 

& vLFkek ,d ih<h ls nwljh ih<h es iSrd̀ <ax ls Hkh ifjokj esa gksus dh fLFfr gksrh 

gSA ;g vLFkek gksus dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA 

nek dk vfXu rRo }kjk mipkj%&  

izkd`frd fpfdRlk es vfXu rRo fpfdRlk ds vUrxZr vLFkek dk mipkj bl izdkj ls 

gS& 

& xeZ ikuh ds mi;ksx }kjk 'kjhj ds Hkhrj cuus okys E;wdl ;k 'ys"ek dks lkQ djus 

ds fy, iz;kljr jguk t:jh gksrk gSA blds fy, fuEufyf[kr fdz;k;s vko';d gS& 

& uedhu xquxqus ikuh }kjk usfr fdz;k djus ls ykHk feyrk gS blls xnZu ds Åij ds 

{ks= dh lQkbZ gksrh gS ftlls ukfldk uyh lkQ gks tkrh gSA 

& oeu fdz;k }kjk vkek'k; ls eqag rd dh lQkbZ gks tkrh gSA xzluh] xzkluyh ,oa 

'okluyh ,oa vkek'k; es tek vfrfjDr inkFkZ ,oa vfrfjDr E;wdl ds :i esa tek 

R;kT; inkFkZ ikuh ds lkFk eqag ls ckgj fudy tkrk gSA bl fdz;k ds fy;s Hkh xquxquk 

uedhu ikuh gh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

& mijksDr nksuks fdz;kvksa }kjk jksxh dks 'olu esa ykHk feyrk gSA lkFk gh 'ka[kiz{kkyu 

fdz;k vLFkek ds jksxh ds fy;s Hkh ykHknk;d fl) gksrh gSA bl fdz;k esa eqag ls ikuh 

ihdj xqnk }kj ls ckgj fudkyrs gSa] blesa vkgkj uky dh lQkbZ gks tkrh gSA blh ds 

lkFk&2 xje ikuh ds mi;ksx ls Likbuy ckFk] iw.kZ Mwc Luku Hkh vLFkek esa ykHk 

igqapkrk gSA Nkrh dh xje iV~Vh ,oa iwjs 'kjhj dh xje iV~Vh dh yisV vLFkek esa ykHk 

igwapkrh gSA bu fof/k;ksa dh foLr̀r tkudkjh vkidks vfXu rRo dh fofHkUu fof/k;kWa 

uked bZdkbZ esa foLrkj ls feysxhA 

& LFkkuh; Hkki Luku fof/k Hkh jksxh dh Nkrh ij fo'ks"k :i ls izHkko Mkyrs gq;s ykHk 

fy;k tk ldrk gSA lkFk gh iwjs 'kjhj esa Hkki ysdj Hkh bu jksxksa esa ykHk feyr gSA 

& psgjs es Hkki ysdj Hkh 'okl uyh ds vojks/k dks nwj fd;k tk ldrk gSA blls 

'olu ekxZ esa vkus okys vojks/k dks tks fd E;wdl ds }kjk mRiUu gksrk gS mls nwj 

fd;k tkrk gSA 

& lw;Z ueLdkj dk vH;kl Hkh vLFkek ds jksxh dks ykHk igqapkrk gSA jksxh dks viuh 

'kkjhfjd {kerkuqlkj bl vH;kl dks djuk pkfg;sA blls jDr lapkj ,oa 'kkjhfjd 

ekalisf'k;ksa dh lfdz;rk dks c<+krk gSA 
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& /kwi Luku Hkh vLFkek esa ykHknk;d jgrk gS rFkk uhys jax dh cksry esa rIr ty dk 

lsou Hkh mipkj esa ykHknk;d gksrk gSA 

vH;kl iz'u%& 

cgqfodYih; iz'u& 

d& ¼1½& xfB;k lEcfU/kr gS& 

  ¼v½ isV ls   ¼c½ QsQMks ls 

  ¼l½ tksM+ks ls  ¼n½ g`n; ls 

 ¼2½& nek lEcfU/kr gS& 

  ¼v½ /kM+du  ls  ¼c½ ukM+h ls 

  ¼l½ 'olu ls  ¼n½ ikpu ls 

 

¼3½& lkbukslkbfVl gS& 

  ¼v½ f'kjkuky esa lwtu ¼c½ vkWar esa lwtu 

  ¼l½ iSj esa lwtu  ¼n½ tksM+ks esa lwtu 

[k& fjDr LFkku dh iwfrZ& 

 ¼1½& nek ------------------------- dkj.k ls gksrk gSA 

  ¼v½ 'kkjhfjd  ¼c½ ekufld 

  ¼l½ vkuqokaf'kd  ¼n½ mijksDr lHkh 

 ¼2½& vkFkzkZbfVl ------------------------- izdkj dk gksrk gSA 

  ¼v½ 4   ¼c½ 5 

  ¼l½ 3   ¼n½ 2 

 ¼3½& 'olu ekxZ dks izHkkfor djus okyh fof/k ------------------------- gS A 

  ¼v½ usfr   ¼c½ ofLr 

  ¼l½ jh<+ Luku  ¼n½ Hkki Luku 

x& lR;@vlR; 

 1& vLFkek ds jksxh dks 'okl NksM+us esa rdyhQ gksrh gSA 

 2& B.Mk&xje ty dk lsad jDr lapkj dks c<+krk gSA 

 3& tqdke tc xEHkhj :i /kkj.k dj ysrk gS rks mls bU¶yw,atk dgrs gSA 

7-5 lkjka'k 

orZeku fnup;kZ bruh fod`r  gks pqdh gS fd vkt cPpk ekWaa ds xHkZ ls gh fotkrh; 

inkFkZ ysdj iSnk gksrk gSA blh dkj.k orZeku es cPpsa izkjEHk ls gh vusdkusd jksx ls 

xzflr jgrs gSaA vkt ge vius pkjksa vksj jksx fuokj.k gsrq vusdkusd fpfdRlk o 

i)fr;ksa dk izpyu ns[k jgs gSaA tSls& gksE;ksisFkh] vk;qosZn] ;ksx fpfdRlk] ,syksisFkh] 

,D;wisz'kj] ,D;wiapj vkfnA bUgha i)fr;ksa esa ls ,d i)fr izkd`frd fpfdRlk gS ftlesa 

izd`fr ds ikWp rRoksa i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k }kjk fpfdRlk dh tkrh gSA 

izkd`frd fpfdRlk i)fr ds }kjk fotkrh; inkFkksZ dks 'kjhj ls fudkyus ds fy;s 

mijksDr iap rRoksa ds iz;ksx }kjk fo'ks"k fof/k ls fpfdRlk dh tkrh gS ftlls leLr 

fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls ckgj vk tkrs gSa vkSj 'kjhj LoLFk gks tkrk gSA 

7-6  'kCnkoyh%& 
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,d=  & bdV~Bk 

iaprRo  & i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k 

dkjxj  & izHkko'kkyh 

fgrsf'k  & Hkyk pkgus okyk 

pSrU;rk  & ltxrk] tkx̀r] lfdz;rk 

fujarj  & yxkrkj 

jksedwi  & Ropk es mifLFkr cky dh tM+ esa mifLFkr fNnz 

7-7  vH;kl iz'uks ds mRrj%& 

d& ¼1½& l]  ¼2½& l]  ¼3½& v 

[k& ¼1½& n]  ¼2½& v]  ¼3½& v 

x& ¼1½& lR;]  ¼2½& lR;]  ¼3½& lR; 

7-8  lUnHkZ xzUFk lwph%& 

1&izkd`frd vk;qfoZKku   & Mk0 jkds'k ftUny 

2&izkd`frd fpfdRlk foKku  & Mk0 'kj.k izlkn 

3&jksx vkSj ;ksx   & Mk0 Lokeh dekZuUn 

4&nek e/kqesg vkSj ;ksx   & Lokeh lR;kuUn ljLorh 

7-9  fuca/kkRed iz'u%& 

1&vLFkek D;k gS\ bldk dkj.k y{k.k crkrs gq;s izkd`frd fpfdRlk esa  vfXu rRo ds 

}kjk mldk mipkj crk;sa A 

2&tqdke ds dkj.k y{k.k crkrs gq, vfXu rRo ds }kjk blds mipkj dks foLrkj ls 

le>k;sA 

3&xfB;k jksx ds dkj.k y{k.k le>krs gq;s izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr blds mipkj 

dks le>k;sA 
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bdkbZ 8 i`Foh rRo dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo 

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 i`Foh rRo dk vFkZ 

8-3-1 i`Foh rRo ds lUnHkZ esa iqjkru ekU;rk 

8-3-2 i`Foh rRo ds lUnHkZ esa vk/kqfud ekU;rk 

8-4 i`Foh rRo dh ifjHkk"kk 

8-5 i`Foh rRo dk egRo 

8-5-1 i`Foh rRo ds xq.k 

8-5-2 i`Foh rRo ds iz;ksx dh fof/k;ka 

8-5-3 i`Foh rRo iz;ksx ds ykHk 

8-6 lkjka”k 

8-7 'kCnkoyh 

8-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

8-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

8-10 fuca/kkRed iz'u 

 

8-1 izLrkouk  

fiz; fo|kfFkZ;ksa bl czãk.M dh mRifRr ikap rRoksa ls feydj gksrh gSA i`Foh] ty] 

vfXu] ok;q vkSj vkdk'k ;s ikap rRo feydj bl lalkj dh jpuk djrs gSaA bu ikap 

rRoksa esa i`Foh rRo lcls LFkwy ,oa vkdkj ;qDr rRo gSA bu ikap rRoksa esa i`Foh rRo 

'ks"k pkjksa dks /kkj.k djrk gS vFkok 'ks"k pkjksa rRo i`Foh ds vkJ; esa gh jgrs gSaA 

ftl izdkj ìFoh rRo czãk.M dh mRifRr esa viuk ;ksxnku nsrk gS Bhd mlh izdkj 

;g rRo ekuo 'kjhj dh lajpuk esa Hkh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ekuo 'kjhj 

ds Bksl LFkwy vkdkj dk vk/kkj ;g i`Foh rRo gh gSA bl i`Foh rRo ls Ropk] cky] 

uk[kwu] vfLFk;ka] ekal ,oa vkUrfjd vaxksa dk fuekZ.k gksrk gSA euq"; bl i`Foh rRo dks 

vkgkj ds :i esa xzg.k djrk gS rFkk bl vkgkj ds ek/;e ls gh ;g “kjhj esa fLFkr 

i`Foh rRo dks iks’k.k iznku djrk gSA i`Foh rRo dk euq"; ds lkFk cgqr xgjk lEcU/k 

gSA Hkkjrh; n'kZu esa i`Foh dks ekrk ds :i esa Lohdkj djrs gq, dgk x;k gS fd euq"; 

bl i`Foh ij tUe ysrk gS] i`Foh ls mRiUu Qy] lfCt;ksa ,oa vU; vkfn dk lsou 

djrk gS] ìFoh ij dk;Z djrk ,oa foJke djrk gS rFkk vUr esa blh i`Foh dh xksn esa 

foyhu gks tkrk gSA tks euq"; bl i`Foh rRo esa iw.kZrk% ls yhu jgrs gSa] os LoLFk ,oa 

lq[kh gksrs gSa tcfd os euq’; tks vius thou dks iF̀oh rRo ls nwj dj ysrs gSa muds 

thou esa fofHkUu 'kkjhfjd ,oa ekufld jksx tUe ysrs gSaA 

8-2 mn~ns';  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki & 

  i`Foh rRo dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

  i`Foh rRo ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dk Kku izkIr dj ldsaxsA 



पंच महाभूत                                                                         B Y 105 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 84 

 

  i`Foh rRo ds xq.kksa ,oa egRo dks le>kus esa l{ke gks ldsaxsA 

  i`Foh rRo dk foLrr̀ foospu dj ldsaxsA 

  izLrqr bdkbZ ds var esa fn, iz'uksa ds mRrj dks ns ldsaxsA 

8-3 i`Foh rRo dk vFkZ  

lEiw.kZ rRoksa] inkFkksZa ,oa /kkrqvksa dks /kkj.k djus dkj.k bls /kjrh dgk tkrk gSA jRuksa 

dks /kkj.k ds dkj.k bls olqU/kjk ,oa jRuk dgk tkrk gSA i`Foh rRo ds vFkZ dks Li’V 

djrs gq, osn esa dgk x;k & 

^^i`Foh ekrk /kkS% u% firk* 

  vFkkZr i`Foh gekjh ekrk vkSj vkdk'k firk gSA 

   i`Foh rRo ds lanHkZ esa NaknksX; mifu"kn esa dgk x;k & 

^^,s"kka Hkwrkuka i`Foh jl%** 

  vFkkZr i`Foh esa lHkh egkHkwr gksrs gSaA 

NkanksX; mifu"kn esa l`f"V mRifRr izfØ;k ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k & 

vkRek ls vkdk'k dh mRifRr gqbZ] vkdk'k rRo ls ok;q rRo mRiUu gqvk] ok;q 

rRo ls ty rRo] ty ls i`Foh rRo] i`Foh rRo ls vkS"kf/k;ksa] ouLifr;ksa] vUu dh ,oa 

vUu ls euq"; dh mRifRr gqbZA 

/keZxzUFk xhrk esa i`Foh rRo ds lUnHkZ esa Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa & 

vUukn~HkofUr Hkwrkfu itZU;knUu laHko%A 

;Kkn~Hkofr itZU;ks ;K deZleqn~Hko%AA 

¼xhrk 3@14½ 

vFkkZr lHkh izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa] vUu dh mRifRr ty vkSj ty ;K ¼vfXu½ ls 

mRiUu gksrk gS] ;K dh mRifRr deZ ls gksrh gSA 

xhrk esa lHkh izkf.k;ksa dk vk/kkj vUu vFkkZr ìFoh rRo crk;k x;k gSA ;g vUu gh 

ekuo 'kjhj esa i`Foh rRo dks iks"k.k iznku djrk gSA i`Foh es mRiUu gksus okys lHkh 

izdkj ds vUu] Qy ,oa lfCt;ksa dk lsou djus ls 'kjhj esa fLFkr i`Foh rRo iw.kZrk dks 

izkIr gksrk gSA 

i`Foh rRo dk lkekU; vFkZ feV~Vh ls fy;k tkrk gSA iqjkuh oLrqvksa dks feVkus ds dkj.k 

i`Foh dks feV~Vh dh laKk Hkh nh tkrh gSA ;g feV~Vh ubZ&ubZ oLrqvksa] inkFkksZa ,oa 

ouLifr;ksa dks mRiUu djrh gS rFkk mRiUu gqbZ oLrqvksa dks vius esa feykdj lekIr dj 

nsrh gSA 

fiz; ikBdksa izkÑfrd fpfdRlk esa 'kjhj esa iap rRoksa ds le;ksx dks LokLF; dgk tkrk 

gS rFkk bu iaprRoksa dk fo"ke;ksx jksx vFkok fcekjh dgk tkrk gSA bu iaprRoksa esa 

lcls egRoiw.kZ rRo i`Foh rRo gh gSA bl rRo dh fo"kerk vU; rRoksa ds ;ksx dks Hkh 

fo"ke cukrh gqbZ 'kjhj esa 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa dks tUe nsrh gSA ìFoh rRo dks 

vkgkj ds ek/;e ls xzg.k fd;k tkrk gSA i`Foh rRo ds vFkZ dk v/;;u nks izdkj ls 

fd;k tk ldrk gS & 

(d) i`Foh rRo ds lanHkZ esa iqjkru ekU;rk 

([k) i`Foh rRo ds lanHkZ esa vk/kqfud ¼fpfdRldh;½ ekU;rk 
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8-3-1 i`Foh rRo ds lanHkZ esa iqjkru ekU;rk %& 

izkphu dky esa euq"; dk i`Foh ds lkFk cgqr xgjk ukrk FkkA izkphu dky esa euq"; 

viuk lEiw.kZ thou blh i`Foh rRo ds lalxZ esa gksdj O;rhr djrs FksA i`Foh ij uaxs 

iSj pyuk] i`Foh ¼feV~Vh½ ls cus ?kjksa esa jguk] i`Foh ¼feV~Vh½ ls cus crZukas esa [kkuk] 

i`Foh ij lksuk ,oa i`Foh dk iwtu izR;sd O;fDr dk /keZ FkkA bl dky esa i`Foh mRiUu 

[kk| inkFkksZ dks fcuk vkx ds lEidZ esa yk, vFkkZr mlh :i esa [kkus dh izFkk FkhA 

bldk ifj.kke ;g gksrk Fkk fd euq"; ds 'kjhj esa i`Foh rRo iw.kkZoLFkk dks izkIr jgrk 

FkkA 

izkphu dky esa feV~Vh ds }kjk gh lQkbZ ds lHkh dk;Z fd, tkrs FksA diM+ksa dks /kksus esa] 

Luku esa ,oa gkFkksa o iSjksa vkfn dh lQkbZ djus esa i`Foh ¼feV~Vh½ dk iz;ksx fd;k tkrk 

FkkA dqN fof'k"V yksx vf/kd xehZ ,oa lnhZ ls cpus dss fy, 'kjhj ij feV~Vh dk ysi 

djrs Fks ,oa lekt esa i`Foh rRo ds lanHkZ esa bl izdkj dh ekU;rk dk izpyu Fkk & 

 

ekVh vks<uk ekVh fcNkSuk] 

ekVh nkuk&ikuh jsA 

¼lar dchj nkl½ 

vFkkZr feV~Vh ¼i`Foh rRo½ ij jguk] feV~Vh ds ?kj cukuk ,oa fEkV~Vh ls mRiUu vUu ,oa 

ty dk lsou djukA 

i`Foh rRo ds lkFk euq"; ds lEcU/k dks eNyh ds mnkgj.k ls vPNh rjg le>k tk 

ldrk gS ftl izdkj eNyh ,d tyh; tho gS] ty esa gh mldk jguk] [kkuk&ihuk] 

'okl ysuk ,oa foJke djuk vkfn fØ;k,a lEiUu gksrh gS] ty ls ckgj fudkyrs gh 

ePNyh cSpsu gks tkrh gSA mlh izdkj euq"; ,d LFkyh; tho gSA LFky dh feV~Vh gh 

euq"; dk thou gS] blh feV~Vh esa og jgrk gS] dk;Z djrk gS] fuokl djrk gS] foJke 

djrk gS rFkk vUr esa euq"; blh feV~Vh esa yhu gks tkrk gSA euq"; dks bl i`Foh ls 

{k.k Hkj ds fy, Hkh vyx djuk lEHko ugha gSA 

;gk¡ ij feV~Vh ¼ìFoh rRo½ ds euq"; ds lkFk vR;Ur xgjs lEcU/k dk o.kZu vkrk gSA 

bl le; euq"; bl i`Foh dks ekrk ds :i esa Lohdkj djrk gqvk blh dh xksn esa 

viuk thou O;rhr djrk FkkA og i`Foh dks tM+ nso dk LFkku nsrs gq, bldh iwtk 

vpZuk djrk FkkA izkr% dky mBrs le; lcls igys i`Foh ekrk dks ueu djuk izR;sd 

euq"; dk izFke deZ FkkA 

8-3-2 i`Foh rRo ds lanHkZ esa vk/kqfud ¼fpfdRldh;½ ekU;rk %& 

vk/kqfud dky esa euq"; us i`Foh rRo ls Lo;a dks blls vyx fd;k rks vusdksa izdkj ds 

'kkjhfjd ,oa ekufld jksx mRiUu gq,A tc bu jksxksa ds lanHkZ esa vuqla/kku fd, x, rks 

budk dkj.k 'kjhj esa i`Foh rRo dh foÑfr ik;h x;h rc i`Foh rRo dh vksj 

fpfdRldksa dk /;ku vkdf"kZr gvkA fpfdRldksa us ;g ekU;rk nh fd vf/kd xeZ fd, 

gq, rys&Hkwus ,oa xfj"B vkgkj dk i`Foh rRo u"V gks tkrk gS rFkk ;g vkgkj xzg.k 

djus ls 'kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSa blfy, ;gka ij iqu% vkgkj dks izkÑfrd :i esa 

xg.k djus dk funsZ'k fn;k x;k ftlls fd mldk iF̀oh rRo u"V u gksA 
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vk/kqfud dky esa LoLFk jgus ds fy, i`Foh rRo fpfdRlk dk funsZ'k fn;k x;k rFkk bl 

lEcU/k esa feV~Vh dh iV~Vh] feV~Vh dk ysi] iad Luku] ckyw Hk{k.k vkfn izfof/k;ksa dk 

vkfo"dkj fd;k x;kA bu izfof/k;ksa ds }kjk i`Foh rRo fpfdRlk dh vyx 'kk[kk dk 

fodkl fd;k x;kA i`Foh rRo ds egRo dks vk/kqfud fpfdRldksa }kjk ǹf"Vxkspj ugha 

fd;k x;k cfYd blds fy;s vyx&vyx fof/k;ka izpfyr dh x;hA vk/kqfud 

fpfdRldksa us LoLFk jgus ds fy;s izkr%dky uaxs iSj vkSal ij ?kweus tSlh fof/k;ksa dk 

funsZ'k fd;kA 

8-4 i`Foh rRo dh ifjHkk"kk 

iap rRoksa esa i`Foh rRo lcls LFkwy vkSj vkdkj ;qDr rRo ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;kA ;g rRo bl lalkj esa fn[kykbZ nsus okys lHkh inkFkksZ esa fo|eku gSA bl rRo dk 

lkekU; vFkZ feV~Vh ls gksrk gSA i`Foh rRo dk ewy ?kVd feV~Vh gksus ds dkj.k bl rRo 

dk vFkZ feV~Vh ls xzg.k fd;k tkrk gSA ;g feV~Vh ekuo 'kjhj dks vkgkj ds :i esa 

i`Foh rRo iznku djrh gSA 

i`Foh rRo ij izdk'k Mkyrs gq, egkdfo rqylhnkl dgrs gSa & 

f{kfr ty] ikod] xxu] lehjk 

iap jfpr ;g v/ke ljhjkAA 

vFkkZr {kSfrt ¼i`Foh½] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k ;g ikap rRo feydj tM+ 'kjhj dh 

jpuk djrs gSaA ;gka ij 'kjhj dh jpuk djus okys ikap rRoksa esa lcls izFke rRo ds 

:i esa i`Foh rRo dk o.kZu fd;k x;kA 

i`Foh rRo ds lanHkZ esa Hkxor~ iqjk.k esa o.kZu vkrk gS fd jktk i`Fkq us i`Foh dks ltk 

laokj dj mlls lc vkS"kf/k;ksa dk nksgu djds ekuo tkfr dk dY;k.k fd;k] rHkh ls 

bls i`Foh dgk x;kA 

;g i`Foh lHkh oLrqvksa] inkFkksZa] nzO;ksa] tho&tUrqvksa ,oa euq"; vkfn dks feVkus dh {kerk 

j[krh gS ,oa feVkus dk dk;Z djrh gS] i`Foh ds blh xq.k ds dkj.k bls feV~Vh ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA 

fpfdRlk foKku esa ekuo 'kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa dks vyx&vyx rRoksa ds :i esa 

funsZf'kr fd;k x;k gSA dfV izns'k] gkFk iSj] gfM~M;k rFkk Bksl vax i`Foh rRo dh 

vf/kdrk ds {ks= gSa] mnjh; Hkkx vFkok ikpu vax ty rRo dh vf/kdrk ds {ks= gSaA 

eq[kh; Hkkx ¼us= vkfn½ vfXu rRo dk LFkku gSA o{kh; Hkkx ¼QsQMa+s] 'okl ufydk½ ok;q 

rRo dk {ks= gS] tcfd 'kjhj esa flj ¼efLr"d½ vkdk'k rRo dk {ks= gSA  

8-5 i`Foh rRo dk egRo 

i`Foh rRo ekuo 'kjhj dh jpuk djus okyk izFke ewy rRo gSA bl rRo dk egRo 

blfy;s Hkh cgqr vf/kd gS D;ksafd 'ks"k pkjksa rRo blh rRo ds vkJ; esa jgrs gSaA i`Foh 

rRo gh vU; rRoksa ¼ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'k½ dk vk/kkj gSA i`Foh rRo dh lerk 

O;fDr dks 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij LoLFk ,oa etcwr cukrh gSA 'kjhj esa i`Foh 

rRo dh iw.kZrk jgus ij 'kkjhfjd vaxksa dk HkyhHkkafr fodkl gksrk gS] vaxksa dh 

fØ;k'khyrk cuh jgrh gS ,oa euq"; LoLFk] g"V&iq"V] fujksxh ,oa cyoku jgrk gSAblds 

foijhr 'kjhj esa i`Foh rRo dh fo"kerk 'kjhj dks ÅtkZghu] dkfUrghu] cyghu ,oa jksxksa 
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ls ;qDr cukrh gSA i`Foh rRo ds egRo dk Kku bl rRo ds xq.kksa ls gksrk gS] i`Foh rRo 

ds dqN egRoiw.kZ xq.k bl izdkj gS& 

8-5-1 i`Foh rRo ds xq.k& 

i`Foh rRo ds vius dqN fof'k"V xq.k gksrs gSa bu xq.kksa ds dkj.k ;g vR;Ur mi;ksxh 

rRo gksrk gSA i`Foh rRo ds dqN xq.k bl izdkj gS& 

¼d½ xq:RokdZ"k.k 'kfDr&ìFoh rRo dk lcls fof'k"V xq.k mldh xq:RokdZ"k.k 'kfDr 

gksrh gS ;g izR;sd inkFkZ dks viuh vksj vkdZf"kr djus dk xq.k j[krh gS] blh dkj.k 

tks O;fDr bl rRo ds vf/kd lEidZ esa jgrs gS mudk 'kjhj LoPN ,oa xUnfx;ksa 

¼fotkrh; æO;ksa½ ls eqDr jgrk gSA ìFoh rRo ds blh xq.k dk mi;ksx izkÑfrd 

fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij i`Foh rRo ds :i esa feV~Vh dh 

iV~Vh dk iz;ksx mu vaxksa ls fotkrh; rRoksa dks ckgj vkdZf"kr dj ysrk gSA lEiw.kZ 

'kjhj ij feV~Vh dk ysi 'kjhj ls fotkrh; rRoksa dks 'kksf"kr dj ysrk gSA blds izHkko 

ls Ropk fotkrh; rRoksa ls eqDr gksrh gS] Ropk dk o.kZ] dkfUr ,oa vkHkk c<+rh gSA 

¼[k½ viektZd xq.k&ìFoh rRo dk nwljk egRoiw.kZ xq.k viektZdrk dk gksrk gSA ;g 

lHkh e`r ,oa lM+s inkFkksZ dk viektZu djrh gSA lM+s inkFkksZ dh nqxZU/k dks lks[k ysrh 

gS rFkk bu inkFkksZ dks ljy :i esa fo?kfVr dj nsrh gSA lalkj dk lcls cM+k 

viektZu x`g ;g ìFoh gS D;ksafd lalkj ds leLr tho vUr esa blh rRo esa yhu gks 

tkrs gSA 

¼x½ fo"k'kks"k.k dk xq.k&i`Foh rRo lHkh izdkj ds fo"kksa dks 'kksf"kr djus dk xq.k j[krh 

gSA blh dkj.k cjZ] rrS;k] e/kqeD[kh] fcPNq ,oa lkai vkfn tgjhys thoksa ds dkV ysus 

ij ml LFkku ij feV~Vh dk ysi djus ls vkjke feyrk gSA ;g feV~Vh lHkh izdkj ds 

fo"kksa dks 'kksf"kr dj 'kjhj dks fo"keqDr cukrh gSA 

¼?k½ foækodrk dk xq.k&ìFoh rRo esa foækodrk dk fof'k"V xq.k gksrk gS bl xq.k ds 

dkj.k tc QksM+s&Qqalh okys LFkku ij bldk ysi fd;k tkrk gS] ;g i`Foh rRo mls 

idk nsrk gS rFkk vUnj fLFkr fo"k dk foæko.k djus dk dk;Z djrk gSA ifj.kkeLo:i 

fo"k æo :i esa æfor gksdj 'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA 

¼M+½ 'kq++) djus dk xq.k&ìFoh rRo esa 'kq)rk dk fo'ks"k xq.k ik;k tkrk gSA gkFk&iSj ,oa 

'kjhj ds xUns gksus ij i`Foh rRo ¼feV~Vh½ dk iz;ksx djus ls gkFk&iSj ,oa 'kjhj 'kq)rk 

dks izkIr gksrk gSA bl ìFoh rRo ls Nudj i`Foh ds vUnj fLFkr ty LoPN curk gSA 

'kjhj esa Hk;adj dCt gksus ij tc eyksa dh v'kqf) isV esa tek gks tkrh gS rFkk ckyw 

feV~Vh ¼ìFoh½ dk pqVdh Hkj lsou djus ls ;g jksx rqjUr nwj gks tkrk gS ,oa 'kjhj 

'kq) gksrk gSA 

¼p½ m"ek ,oa 'khryrk xzg.k djus dk xq.k&i`Foh rRo m"ek ,oa 'khryrk dks xzg.k 

djus dk xq.k j[krh gSA i`Foh rRo ds blh xq.k dk mi;kssx izkÑfrd fpfdRlk esa fd;k 

tkrk gS rFkk feV~Vh dh xeZ ,oa B.Mh iV~Vh;k¡ cukdj muls 'kjhj esa m".krk ,oa 

'khryrk dk foLrkj fd;k tkrk gSA 

i`Foh rRo ds blh xq.k ds dkj.k B.Mh feV~Vh iV~Vh 'kjhj dh vfrfjDr m"ek dk 'kks"k.k 

djrh gS] ;Ñr dh xehZ] Iyhgk dh xehZ o lEiw.kZ mnj izns'k dh m"ek dk 'kks"k.k dj 

mnj izns'k esa foJkfUr iznku djrh gSA blh xq.k ds dkj.k efLr"d fodkj] us= jksx] 

Ropk jksx] vEyfiRr] vYlj] vk¡rksa ,oa ;Ñr iznkg esa B.Mh feV~Vh iV~Vh dk iz;ksx 
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ykHk iznku djrk gSA xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djus ij 'kjhj esa m"ek dk 

foLrkj gksrk gS] ifj.kkeLo:i jDr lapkj esa rhozrk vkrh gSA blh dkj.k 'kjhj esa nnZ 

okys LFkku ¼eq[;r;k jh<+½ ij xeZ feV~Vh dk iz;ksx djus ls ykHk feyrk gSA 

¼N½ l`tukRedrk dk xq.k& 

i`Foh rRo dk vR;Ur fof'k"V xq.k l̀tukRedrk dk gksrk gSA blh dkj.k tc dksbZ Hkh 

cht bl rRo esa fey tkrk gS] mlh le; ls ml cht esa l`tukRedrk izkjEHk gks tkrh 

gSA blls cht vadqfjr gksrk gS] ikS/kk curk gS rFkk fo'kky isM+ cu tkrk gSA blds 

lkFk&lkFk ;g i`Foh rRo vyx&vyx ouLifr;ksa esa vyx&vyx jl ,oa xq.kksa dk 

iks"k.k djrh gSA i`Foh rRo dh l`tukRedrk ds ifj.kkeLo:i izfr{k.k izÑfr esa ifjorZu 

pyrs jgrs gSA 

vk/kqfud fpfdRld i`Foh rRo dk fo'ys"k.k djus ds mijkUr fu"d"kZ :i esa blds xq.kksa 

ij izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa& 

izks0 LVkadyklk ds vuqlkj feV~Vh esa ,d izdkj dk jsfM;e gksrk gS tks 'kjhj dh 

xzfUFk;ksa dks izHkkfor djds LokLF; o`f) djrk gSA e'khuksa }kjk jsfM;e fpfdRlk izk;% 

gkfudkjd gksrk gS] tcfd feV~Vh ds izkÑfrd jsfM;e ls rfud Hkh gkfu ugha gksrh 

cfYd ykHk gksrk gSA 

Mk0 fy.MYgkj ds vuqlkj feV~Vh Ropk ds jkse dwiksa dks [kksyrh] jDr dks Åijh Hkkx esa 

[khaprh] vUnj ds nnZ ,oa jDr lap; dks nwj djrh gS vkSj fotkrh; æO; dks ckgj 

fudkyrh gSA 

izkÑfrd fpfdRld yqbZ dwus ckyw lsou ds ykHk ij izdk'k Mkyrs gq, bls dCt jksx 

dh mRre fpfdRlk ds :i esa O;Dr djrs gSA 

Qknj uhi ds vuqlkj ìFoh ij uaxs iSj pyus ls flj nnZ] tqdke] xys dh lwtu] iSj 

,oa flj dk B.Mk gksuk vkfn jksx nwj gks tkrs gSaA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa i`Foh ds lEidZ esa jguk] i`Foh ij uaxs iSj ?kweuk rFkk feV~Vh ds ?kjksa esa 

fuokl djus ls 'kjhj esa i`Foh rRo le jgrk gS fdUrq ìFoh rRo dks 'kjhj esa xzg.k 

djus dk lcls izeq[k lk/ku vkgkj gksrk gSA vkgkj ds ek/;e ls euq"; bl iF̀oh rRo 

dks 'kjhj esa xzg.k djrk gS fdUrq izÑfr us tks inkFkZ ftl :i esa mRiUu fd;k gS] mlh 

:i esa bl inkFkZ dks xzg.k djus ls ml rRo dk lkj euq"; dks izkIr gksrk gS tcfd 

ml inkFkZ dks xeZ djus] ryus] Hkwuus] fepZ&elkys feykus rFkk nwljs inkFkksZa ds lkFk 

feykus ls ml inkFkZ ds xq.k ,oa rRo u"V gks tkrs gSa rFkk bl rRo dks xzg.k djus ls 

i`Foh rRo dks iwfrZ ugha gks ikrhA 

lalkj esa 84 yk[k izdkj dh ;ksfu;ksa dk o.kZu 'kkL=ksa esa fd;k x;k gS] bu lHkh esa ,d 

ek= euq"; ,slk izk.kh gS tks vius vkgkj dks xzg.k djus igys mldks rS;kj djrk gS 

vFkok mlesa ifjorZu djrk gS] vU; dksbZ Hkh thou vius HkksT; inkFkZ ¼vkgkj½ esa dksbZ 

fo”ks’k ifjorZu ugha djrk rFkk mls izkÑfrd :i esa xzg.k djrk gS tcfd ,dek= 

euq"; vius HkksT; inkFkZ ¼vkgkj½ dh viuh :fp ,oa Lokn ds vuqlkj [kkus ls igys 

mls jlksbZ esa rS;kj djrh gS rFkk lalkj esa lcls vf/kd fcekfj;ksa ls xzLr Hkh ;g euq"; 

gh jgrk gSA ikpu rU= ds fofHkUu jksx tSls vip] vEy fiRr] dCt] xSl] isV nnZ] 

gkfuZ;k] ,iSf.MDl rFkk e/kqesg vkfn euq";ksa esa vU; lHkh thoksa dh rqyuk esa lcls 
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vf/kd ik;s tkrs gSaA bu lHkh jksxksa dk ewy dkj.k 'kjhj esa i`Foh rRo dh foÑfr gksrh 

gSA 

blds lkFk&lkFk tks euq"; vizkÑfrd vkgkj ¼QkLV&QwM] tad QwM] iSDM QwM o 

fiztZoM QwM½ dk vf/kd lsou djrs gSa] mudh thouh “kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk 

detksj iM tkrh gS rFkk ,sls euq’; izk;% jksxksa ls xzLr feyrs gSa vFkkZr izkÑfrd vkgkj 

euq’; dks 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk cukrk gSA vadqfjr vkgkj] dPpk vkgkj] 

Qykgkj djus ls 'kjhj dk i`Foh rRo levoLFkk esa jgrk gSA izkphu _f"keqfu ,oa 

;ksxhtu bl izkÑfrd vkgkj dk lsou djrs gq,] i`Foh ds fcNkSus ij lksrs gq, ,oa i`Foh 

ds lUlZx esa jgrs gq, 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed LoLFk dks izkIr djrs gq, 

thou O;rhr djrs Fks ijUrq vk/kqfudrk dh nkSM+ esa tc ls euq"; us Lo;a dks foÑr 

vkgkj&fogkj ds lkFk ,oa vla;fer fnup;kZ ls tksM+k] rc ls 'kjhj esa i`Foh rRo fo"ke 

jguk izkjEHk gks x;k rFkk fofHkUu jksx 'kjhj esa mRiUu gksus yxsA bu jksxksa dks nwj djus 

ds fy, izkÑfrd fpfdRlk esa bl rRo ds iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k 

tks bl izdkj gS& 

8-5-2 i`Foh rRo ds iz;ksx dh fof/k;k¡& 

i`Foh rRo dks fuEu :iksa esa iz;ksx dj 'kjhj dks ykHkkfUor fd;k tk ldrk gS& 

¼d½iV~Vh ds :i esa&ìFoh rRo dk vR;Ur ljy ,oa izHkkoh :i esa iz;ksx feV~Vh dh 

iV~Vh ds :i esa fd;k tkrk gSA ;gka ij fof/kuqlkj lkQ] LoPN feV~Vh dks ty esa 

fHkxksdj rS;kj djrs gS rFkk mls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds vkdkj ds vuqlkj lwrh iV~Vh 

esa ysdj 'kjhj ij iz;ksx djrs gSA feV~Vh dh B.Mh ,oa xeZ iV~Vh;ka fofo/k jksxksa esa cgqr 

izHkko'kkyh fl) gksrh gSA 

¼[k½ ysi ds :i esa& i`Foh rRo dk iz;ksx ysi ds :i esa Hkh ykHk iznku djrk gSA bl 

fof/k ds vUrxZr feV~Vh dks ty esa fHkxksdj bls ysi ds :i esa iz;ksx esa ykrs gSaA eq[k 

ij ysi] gkFkksa ij ysi ,oa lEiw.kZ 'kjhj ij bldk ysi djus ds ckn bls vPNh izdkj 

/kwi esa lw[kkrs gSA 'kjhj dh fotkrh; xUnfx;ksa dks ckgj fudkyus dh ;g ,d mRre 

fof/k gS ftlls vusdksa jksx Bhd gksrs gSaA 

¼x½ vkgkj ds :i esa& i`Foh rRo dk iz;ksx vkgkj ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA blds 

vUrZxr Ñf=e Hkkstu ¼QkLV QwM] iSDM QwM] fiztoZM QwM½ ds LFkku ij rkts Qy] 

lfCt;k¡ ,oa vUu dk iz;ksx gksrk gSA blesa dPph ewyh] xktj] ikyd] xsgw¡ dk Xokjk] 

vadqfjr puk] ewaxQyh] ewax ds lkFk&lkFk izkÑfrd :i ls isM+ksa ij ids Qyksa dks vkgkj 

ds :i esa xzg.k dj 'kjhj ds i`Foh rRo dks iw.kZ fd;k tkrk gSA fpfdRlk foKku esa bl 

'kk[kk dks vkgkj fpfdRlk dh laKk nh tkrh gS tks okLro esa i`Foh rRo ds lgh iz;ksx 

dh fof/k gSA 

¼?k½ jt Luku o iad Luku&jt Luku esa feV~Vh dks 'kjhj ij ysi fy;k tkrk gSA blls 

feV~Vh 'kjhj ij fpid tkrh gS tcfd iad Luku dh fof/k esa Hkwfe esa x<~Mk cukdj 

'kjhj dks ml x<~Ms esa nck;k tkrk gSA bl x<~Ms esa ikuh dk iz;ksx dj dhpM+ cukdj 

mlesa 'kjhj dks j[kus dh fof/k Hkh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA blls 'kjhj esa i`Foh rRo dk 

iks"k.k gksrk gSA 

¼M+½ ckyw Hk{k.k&bl fof/k esa feV~Vh ds ,d fo'ks"k izdkj ckyw ¼leqnzh ckyw½ dk lsou 

fd;k tkrk gSA ;g eksVs d.kksa ls fufeZRr feV~Vh gksrh gS ftldh pqVdh Hkj ek=k dks 
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ty ds lkFk [kk;k tkrk gSA bl izdkj i`Foh rRo dk iz;ksx 'kjhj dks cgqr ykHk iznku 

djrk gSA 

8-5-3 i`Foh rRo iz;ksx ds ykHk& 

i`Foh rRo dk iz;ksx 'kjhj dks LoLFk cukrk gSA bl rRo ls iw.kZ 'kjhj lHkh 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa vk/;kfRed jksxksa ls eqDr jgrk gS tcfd bl rRo dh foÑfr 'kjhj dks 

ÅtkZghu ,oa jksxe; cuk nsrh gSA i`Foh rRo ds iz;ksx ls 'kjhj dks fuEu ykHk izkIr gksrs 

gSa& 

¼d½ thouh 'kfDr ,oa izk.k ÅtkZ esa o`f)&  

i`Foh rRo dk iz;ksx djus ls 'kjhj ls fo"kkDr rRoksa dk 'kks"k.k gksrk gS ftlls 'kjhj dh 

thouh 'kfDr ,oa izk.k ÅtkZ c<+rh gSA 'kjhj esa fo"kkDr fo"k bdV~Bk gksus ds dkj.k 

'kjhj dh thouh 'kfDr detksj iM+ tkrh gS rFkk 'kjhj esa fofHkUu jksx mRiUu gksus 

yxrs gS ,slh voLFkk esa i`Foh rRo dk iz;ksx 'kjhj ds fo"kkDr rRoksa dk 'kks"k.k dj 

thouh 'kfDr dks c<+us dk dk;Z djrk gS blds lkFk&lkFk 'kjhj dh izk.k ÅtkZ esa Hkh 

o`f) gksrh gSA 

¼[k½ ÅtkZ esa o`f)& 

i`Foh rRo 'kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZ dh o`f) djrk gSA izk;% ge ;g mnkgj.k ns[krs 

gSa fd cgqr Fkd tkus ij tc ge i`Foh ekrk dh xksn esa lks tkrs gS rc mBus ij gesa 

,d ubZ ÅtkZ izkIr gksrh gSA ;gka ,d /;ku nsus ;ksX; rF; ;g gS fd iyax] cSM ,oa 

pkjikbZ ds LFkku ij feV~Vh ds fcNkSus esa lksus ls ,d vyx ÅtkZ izkIr gksrh gSA gekjs 

egkiq:"k bl feV~Vh ds fcNkSus ij gh 'k;u djrs gq, Lo;a dks ÅtkZoku cuk;s j[krs 

FksA 

i`Foh ij uaxs iSj pyus ls us=ksa dks ÅtkZ feyrh gS rFkk n`f"V nks"k mRiUu ugha gksrsA 

¼x½ jksxksa dks nwj djuk& 

i`Foh rRo dk iz;ksx fofHkUu jksxksa dks nwj djrk gSA fofHkUu Ropk jksxksa esa feV~Vh dk ysi 

ykHk djrk gS tcfd ikpu ra= ds jksxksa esa feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx ikpu ra= ds 

jksxksa dks nwj djrk gSA jh<+ ¼dej nnZ½ ds jksxksa esa xeZ feV~Vh iV~Vh dk jksx esa rqjUr 

izHkko Mkyrk gSA us= fodkjksa esa xhyh feV~Vh iV~Vh nsus ij jksx nwj gksrs gSA mPp 

jDrpki ,oa ekufld jksxksa esa ekFks ij feV~Vh dh iV~Vh ,oa flj ij feV~Vh dh iV~Vh 

nsus ls jksx nwj gksrs gSA 

fofHkUu ekufld jksx tSls ekufld ruko] volkn] ?kcjkgV] cSpSuh] Øks/k vkfn esa i`Foh 

rRo dk iz;ksx ykHkdkjh izHkko j[krk gSA blds lkFk&lkFk i`Foh rRo dk iz;ksx 'kjhj 

dh jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl djrk gS rFkk bl rRo ds vf/kd lEidZ esa jgus 

okys euq"; izk;% de jksxksa ls xzLr jgrs gSa tcfd ftu O;fDr;ksa dk bl rRo ls de 

lEcU/k gksrk gS os vDlj 'kkjhfjd ,oa ekufld jksxksa ls xzLr gksrs gSaA 

vH;kl iz'u&  

 (1)  lR;@vlR; 

d- iaprRoksa esa i`Foh rRo lcls LFkwy ,oa vkdkj ;qDr rRo gSA 

[k- i`Foh lHkh rRoksa dks feVkus dh {kerk j[krh gSA 

x- lalkj ds lHkh izkf.k;ksa esa euq"; ,d ek=k ,slk izk.kh gS tks vius vkgkj 

dks xzg.k djus ls iwoZ rS;kj djrk gSA 
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?k- e'khuksa }kjk jsfM;e fpfdRlk izk;% ykHkdkjh gksrh gSA 

M- i`Foh dk lcls fof'k"V xq.k mldh izfrdZ"k.k 'kfDr gksrh gSA 

(2) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, 

d- ------------ ekuo 'kjhj dh jpuk djus okyk ewy rRo gSA 

[k- osnksa esa i`Foh dks -------------------- ,oa vkdk'k dks--------------------- dgk x;k gSA 

x- i`Foh rRo dk lkekU; vFkZ --------------- ls fy;k tkrk gSA 

?k- i`Foh rRo dks 'kjhj esa xzg.k djus dk lcls izeq[k lk/ku --------------- gksrk 

gSA 

M- izkÑfrd fpfdRld yqbZ dwus ------------------------ ds ykHk ij izdk'k Mkyrs gSA 

(3) cgqfodYih; iz'u 

d- i`Foh rRo dk ewy ?kVd gksrk gS& 

a. ty b. iRFkj 

c. feV~Vh d. o`{k 

[k-     xhrk ds vuqlkj lHkh izk.kh fdlls mRiUu gksrs gSa& 

a. vUu b. ty 

c. ok;q d. vkdk'k 

x-     'kjhj dk dkSu lk Hkkx i`Foh rRo dh vf/kdrk dk {ks= gS& 

a. mnjh; Hkkx b. dfV izns'k 

c. o{kh; Hkkx d. 'kh"kZ izns'k 

?k-     NkUnksX; mifu"kn esa of.kZr l`f"Vª Øe dh lgh izfØ;k gS& 

a.   vkRek&euq";&vkdk'k&ok;q&ty&i`Foh&vUuA  

b. vkRek&vkdk'k&ok;q&ty&i`Foh&vUu&euq";A 

c. euq";&vUu&i`Foh&vkdk'k&vkRekA 

d. euq";&vkRek&vkdk'k&ìFoh&vUuA 

M-     i`Foh ij uaxs iSj pyus ls fdl jksx esa lokZf/kd ykHk feyrk gS& 

a. isV lEcfU/kr b. QsQM+ksa ls lEcfU/kr 

c. jh<+ ls lEcfU/kr d. flj ls lEcfU/kr 

8-6 lkjka'k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa mijksDr foospu fl) djrk gS fd i`Foh rRo iaprRoksa esa lcls iz/kku 

rRo gSA ty rRo] vfXu rRo] ok;q rRo] ,oa vkdk'k rRo blh i`Foh rRo ls gh vkJ; 

izkIr djrs gS ftl izdkj ;g rRo l̀f"V fuekZ.k esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS 

mlh izdkj ekuo 'kjhj ds fuekZ.k esa Hkh ;g rRo cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA bl rRo ls 

ekuo 'kjhj dh mRifRr gksrh gS rFkk blh ls gh 'kjhj iks"k.k izkIr djrk gSA i`Foh ls 

mRiUu vUu] ouLifr;k¡ ,oa vkS"kf/k;k¡ ekuo 'kjhj esa i`Foh rRo dks iks"k.k iznku djrh 

gSaA vUr esa euq"; blh esa foyhu gks tkrk gSAìFoh rRo dks 'kkL=ksa esa fofHkUu ukeksa ls 

lEcksf/kr fd;k x;k] fdUrq bl rRo dk lcls eq[; vFkZ feV~Vh ls gksrk gSA ;g feV~Vh 
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gh i`Foh rRo dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA bl feV~Vh ij uaxs iSj pyuk feV~Vh 

ds ?kj esa jguk] feV~Vh ds cus crZuksa esa [kkuk [kkuk] feV~Vh ij lksuk rFkk bl feV~Vh 

dh iwtk vpZuk djuk Hkkjrh; lekt esa iqjkru ekU;rk jgh gSA ftldk mn~ns'; 'kjhj 

esa i`Foh rRo dks iw.kZrk iznku djuk gksrk gSA izkÑfrd vkgkj ¼dPpk ,oa vadqfjr½ 'kjhj 

esa i`Foh rRo dks iks"k.k iznku djrk gS] fdUrq vizkÑfrd vkgkj djus ls 'kjhj dk i`Foh 

rRo foÑr gks tkrk gS ifj.kke Lo:i 'kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSA bu jksxksa dks nwj 

djus ds fy, izkÑfrd fpfdRlk esa feV~Vh rRo iz;ksx dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA bu fof/k;ksa esa feV~Vh dks iV~Vh ds :i esa] ysi ds :i esa] vkgkj ds :i 

esa] jt o iad Luku ds :i o ckyw Hk{k.k ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g i`Foh 

rRo vusd fof'k"V xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA 

bl feV~Vh esa xq:Rokd"kZ.k 'kfDr] viektZd xq.k] fo"k'kks"k.k dk xq.k foækod xq.k] ,oa 

'kq) djus dk xq.k ik;k tkrk gS ftlds iz;ksx ls O;fDr vkjksX;rk dks izkIr djrk gS] 

mldh thouh 'kfDr ,oa izk.k ÅtkZ esa o`f) gksrh gS rFkk og lHkh izdkj ds 'kkjhfjd 

,oa ekufld jksxksa ls eqDr LoLFk ,oa lq[ke; thou O;rhr djrk gSA 

8-7 'kCnkoyh& 

iqjkru   &  izkphu 

viektZu & lQkbZ djuk 

foækod  & ?kksyus dk xq.k 

o.kZ     &  jax 

lUlxZ   & lEidZ 

l`tukRedrk &fuekZ.k djus dk xq.k 

8-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;               d-  i`Foh rRo                       d-   c 

[k- lR;                 [k-  ekrk ] firk                  [k-   a 

x- lR;               x-  feV~Vh                        x-  b 

?k- vlR;               ?k-  vkgkj                              ?k-   b 

M- vlR;         M-  ckyw Hk{k.k                        M-  d 

8-9 lanHkZ xzUFk lwph 

1- izkd`frd vk;qfoZKku] Mk0 jkds”k ftUny] vkjksX; lsok izdk”ku] eqjknuxjA 
2- ljy izkd̀frd fpfdRlk] Mk0 vks0 ih0 lDlsuk] fgUnh lsok lnu] eFkqjkA 

3- izkd`frd fpfdRlk] jke xksiky “kekZ] izHkkr isij cSd] ubZ fnYyhA 

4- izkd`frd mipkj] Mk0 gfjd’̀.k ck[k#] jke xaxk] pkoMh cktkj] fnYyhA 

5- vlkè; jksxksa dh ljy fpfdRlk] Mk0 ukxsUnz dqekj uhjt] ukjk;.k izdk”ku] t;iqjA 

8-10 fuca/kkRed iz'u& 

1- i`Foh rRo dk vFkZ le>krs gq, bldk egRo ij izdk”k Mkfy,A 

2- i`Foh rRo dks ifjHkkf"kr djrs gq, blds xq.kksa dks fyf[k,A 

3- i`Foh rRo ij lfoLrkj fucU/k fyf[k,A     
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bdkbZ 9 i`Foh rRo fpfdRlk dh fof/k;ka 

9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns'; 

9-3 feV~Vh ds izdkj 

9-4 feV~Vh dk p;u ,oa lko/kkfu;ka 

9-5 feV~Vh dks rS;kj djus dh fof/k 

9-5-1 BaMh feV~Vh iV~Vh rS;kj 

9-5-2 xeZ feV~Vh iV~Vh rS;kj 

9-6  i`Foh rRo fpfdRlk dh fof/k;ka 

9-6-1 isV dh B.Mh xhyh feV~Vh iV~Vh 

9-6-2 isV dh xje feV~Vh iV~Vh 

9-6-3 dej ¼jh<+½ dh B.Mh feV~Vh iV~Vh 

9-6-4 dej ¼jh<+½ dh xeZ feV~Vh iV~Vh 

9-6-5 ekFks dh BaMh xhyh feV~Vh iV~Vh 

9-6-6 vka[kksa dh xhyh feV~Vh iV~Vh  

      9-6-7 flj dh BaMh xhyh feV~Vh iV~Vh 

9-6-8 iatksa ¼ryoksa½ dh BaMh xhyh feV~Vh iV~Vh 

9-6-9 lEiw.kZ “kjhj feV~Vh ysi 

9-6-10 iad Luku 

9-7 lkjka'k 

9-8 “kCnkoyh 

9-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

9-10 lanHkZ xzUFk lwph 

9-11 fuca/kkRed iz'u 

9-1  izLrkouk 

fiz; fo|kfFkZ;ks iwoZ bdkbZ esa vkius i`Foh rRo dk vFkZ ,oa egRo dks tkukA vkius tkuk 

fd ekuo 'kjhj dh mRifRr esa i`Foh rRo dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl rRo ds lkFk euq"; 

tUe ls e`R;q i;ZUr tqM+k jgrk gS rFkk e`R;q ds mijkUr blh i`Foh esa yhu gks tkrk gSA 

i`Foh rRo dk fpfdRlk esa Hkh fo'ks"k egRo gS rFkk izkd`frd fpfdRlk esa fofHkUu fof/k;ksa 

}kjk i`Foh rRo fpfdRlk dh tkrh gSA vk/kqfud le; esa QSys ,sls xEHkhj jksxksa esa tgak 

nokbZ;ksa dk iz;ksx fu’izHkkoh fl) gksrk gS] feV~Vh fpfdRlk ds ;s iz;ksx “kh?kz 

vk”p;Ztud ykHk iznku djrs gaSA vc vkids eu esa bl rRo dh fpfdRlk fof/k;ksa dks 

tkuus dh foKklk vo”; mRiUu gqbZ gksxhA i`Foh esa fof'k"V xq:Rokd"kZ.k 'kfDr gksrh 

gSA i`Foh rRo 'kjhj ls fo"kksa dks 'kksf"kr djus dh foy{k.k {kerk j[krk gS tks euq"; 

i`Foh ds ftrus vf/kd lEidZ esa jgrs gSa os mrus gh LoLFk ,oa lq[kh gksrs gSaA blh i`Foh 

rRo ds lEidZ esa jgus ds fy;s gekjs egkiq:"k uaxs iSjksa pyrs Fks] i`Foh ij lksrs Fks rFkk 

Hkkstu esa feV~Vh ds crZuksa dk iz;ksx djrs FksA ifj.kke Lo#i mudk i`Foh rRo le 

voLFkk esa jgrk Fkk rFkk mlds 'kjhj esa ,d rst] vkHkk ,oa dkfUr jgrh FkhA 
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i`Foh rRo ds “kjhj esa le voLFkk esa cus jgus ij “kjhj LoLFk jgrk gS ogh “kjhj esa 

tc ;g rRo fo’ke voLFkk dks izkIr gksrk gS rc “kjhj esa fHkUu&fHkUu izdkj ds fodkj 

,oa jksx mRiUu gksrs gSaA bu fodkjksa dks nwj djus ds fy, i`Foh rRo dk fHkUu&fHkUu 

:iksa esa “kjhj ij iz;ksx fd;k tkrk gS ftls i`Foh rRo fpfdRlk ds uke ls tkuk tkrk 

gSA blds vUrxZr igys jksx ds vuqlkj feV~Vh dk p;u fd;k tkrk gS rFkk p;u ds 

mijkUr jksx dh fpfdRlk ds vuqlkj mldk iz;ksx fofHkUu fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa ge i`Foh rRo fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ksa dk Kku izkIr djsaxsA 

9-2 mn~ns';&  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki 

 i`Foh rRo dh fofHkUu fpfdRlk fof/k;ksa dks tku ldsaxsaA 

 feV~Vh dh iV~Vh ds rS;kj djus dh fof/k dks le>us esa l{ke gks ldsaxsA 

 fofHkUu ifV~V;ksa ds “kjhj ij izHkkoksa dks fo”ysf’kr dj ldsaxsA 

 feV~Vh ds fofHkUu izdkjksa dks le>k ldsaxsA 

 izLrqr bdkbZ ds var esa fn, iz'uksa ds mRrj dks ns ldsaxsA 

9-3 feV~Vh ds izdkj  

i`Foh rRo dk lkekU; vFkZ feV~Vh ls gS vr% ge ;gka ij feV~Vh ds fofHkUu izdkjksa dk 

v/;;u djsaxsA Hkkjr fofHkUurkvksa esa lekurkvksa dk ns”k gS] ;gka ij gj {ks+= esa 

vyx&vyx izdkj dh feV~Vh ik;h tkrh gS tks vyx&vyx xq.kksa ls ;qDr gksrh gS 

ftlesa leku :i ls i`Foh rRo fo|eku gksrk gSA budk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS & 

1- eqyrkuh feV~Vh& ;s feV~Vh vU; fefV~V;ksa dh rqyuk esa FkksM+h vyx gksrh gS ;g 

vR;Ur ckjhd d.kksa ls curh gSA bl feV~Vh dks fHkxksdj fL=;ka cky ,oa eqag dks /kksrh 

gSa ftlls cky pednkj ,oa eq[ke.My fnO; vkHkk ls ;qDr fn[kus yxrk gSA eqyrkuh 

feV~Vh ds ckjhd d.k Ropk ls ey dks vklkuh ls fudky nsrs gSaA 

2- ckyw feV~Vh& ckyw feV~Vh euq’; ds fy, cgqr gh ykHknk;d gksrh gSA ;g eksVs d.kksa 

ls feydj curh gSA eq[; :i ls ;g feV~Vh leqnz ,oa ufn;ksa ds ikl ik;h tkrh gSA 

bl feV~Vh dks Qkdus ls isV ls lEcfU/kr leL;k,a tSls dCt bR;kfn esa jkgr feyrh 

gSA 

3- yky feV~Vh& ;s feV~Vh eq[;r% os iBkjh bykdksa esa feyrh gS xs: yky feV~Vh dk gh 

,d :Ik gSA ;g feV~Vh fpfdRldh; n`f"Vdks.k ls vf/kd egRoiw.kZ ugha gksrh gS] bldk 

iz;ksx izk;% ?kjksa dks ltkus esa fd;k tkrk gSA 

4- lTth feV~Vh& ;s Hkh feV~Vh dk ,d izdkj gksrk gS ijUrq ;s feV~Vh vkSj fefV~V;ksa dh 

rjg mruh egRoiw.kZ ugha gS bl feV~Vh dk iz;ksx diM+s /kksus esa fd;k tkrk gSA 

5- ihyh lQsn nkseV feV~Vh& bl feV~Vh dk eq[; LFkku rykcksa nfj;kvksa ,oa [ksrksa dk 

fdukjk ekuk tkrk gSA ;g mitkÅ feV~Vh gksrh gS ftldk iz;ksx fpfdRlk esa lokZf/kd 

fd;k tkrk gSA  
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ftKklq ikBdks vHkh vkius feV~Vh ds izdkjksa ds fo’k; esa Kku izkIr fd;kA vc vkids 

eu esa blds p;u ds fo’k; esa tkuus dh ftKklk mRiUu gks jgh gksxh] vkb, vc ge 

blds p;u dk v/;;u djsaxsA 

9-4 feV~Vh dk p;u ,oa lko/kkfu;ka  

feV~Vh dks fpfdRlk gsrq iz;ksx djus ls iwoZ fuEufyf[kr rF;ksa dks /;ku esa j[kdj feV~Vh 

dk p;u djuk pkfg, & 

1- feVV~h fpfdRlk ds fy, ihyh nkseV cyqbZ feV~Vh lcls vPNh gksrh gSA 

2- feVV~h ds p;u ds le; bl ckr dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd 

feV~Vh dks lnSo lkQ&lqFkjs] iznw"k.k jfgr LFkku ls gh ysuk pkfg,A 

3- feVV~h dks ;fn [ksrksa ls fy;k tk jgk gS rks bl ckr dk vo”; /;ku 

j[kuk pkfg, fd og [ksr jklk;fud [kkn ,oa dhVuk”kd ds iz;ksx ls 

eqDr gksuk pkfg,A 

4- feV~Vh tehu ls ,d QqV uhps ls ysuh pkfg, rFkk mls 10&15 fnuksa 

rd /kwi esa lw[kkuk pkfg,A 

5- feVV~h esa ;fn dadM+ iRFkj bR;kfn gks rks feVV~h dks lq[kkdj Nku ysuk 

pkfg, ftlls dadM+ ,oa iRFkj fudy tk, ,oa feVV~h fpfdRlk ds 

;ksX; gks tk,A 

6- [kqys gq, ?kkoksa esa pwYgs dh feVV~h iz;ksx esa ykuh pkfg,] D;ksafd vfXu 

ls lEcU/k LFkkfir djrs gh og iw.kZ :i ls “kq) gks tkrh gSA 

7- feV~Vh dks ,d ckj iz;ksx djus ds ckn iqu% iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

fiz; fo|kfFkZ;ks feVV~h ds p;u ,oa lko/kkfu;ksa dks tkuus ds ckn vc vkidh 

bPNk feVV~h dks rS;kj djus dh fof/k dks tkuus dh gks jgh gksxhA vc vki feV~Vh dh 

rS;kj djus dh fof/k dk v/;;u djsaxsA 

9-5 feVV~h dks rS;kj djus dh fof/k& 

mi;qDr feV~Vh dk p;u djus ds mijkUr ml feVV~h dks rhu ls vkB fnuksa rd /kwi esa 

lq[kkdj eksVh Nyuh ls Nku ysuk pkfg,] ftlls mlds dadM+ bR;kfn lkQ gks tk,a] 

fQj ml feV~Vh esa ikuh Mkydj 10 ls 12 ?kaVs rd ikuh esa Hkhxh voLFkk esa NksM+ nsuk 

pkfg,A bl feV~Vh esa ty dh ek=k dk vuqikr lgh gksuk pkfg, vFkkZr feV~Vh vf/kd 

xhyh vFkok lw[kh gq;h ugha gksuh pkfg,A feV~Vh dks mi;ksx esa ykus ls iwoZ ;fn jkr esa 

fHkxk fn;k tk, rks feV~Vh vPNh rjg Hkhx tkrh gSA rRi”pkr Hkhxh gq;h feV~Vh dks 

vkVs dh rjg xksFkdj vFkkZr eqyk;e cukdj fpfdRlk gsrq rS;kj dj ysrs gSaA  
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;g feV~Vh dks rS;kj djus dh ,d lkekU; fof/k gSA tks vkxs pydj nks Hkkxksa esa 

foHkDr gksrh gS & 

9-5-1- BaMh feV~Vh dh iV~Vh rS;kj djus dh fof/k& 

blds vUrxZr BaMh feV~Vh dh iV~Vh dks rS;kj fd;k tkrk gSa blesa B.Mh xhyh feV~Vh 

dks lwrh diM+s ij QSykdj iV~Vh ds :Ik esa rS;kj dj fy;k tkrk gS rFkk jksxh ij 

yxk;k tkrk gSA feV~Vh dh iV~Vh dks yxkus ds ckn ml LFkku dks [kqyk NksM+ fn;k 

tkrk gSA ;gh BaMh feV~Vh dh iV~Vh dgykrh gSA 

'kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa ds fy, vyx&vyx vkdkj dh iV~Vh;ka rS;kj dh tkrh 

gSaA B.Mh feV~Vh 'kjhj dks “khryrk iznku djus ds lkFk lkFk 'kjhj dh vfrfjDr xehZ 

,oa fo"kkDr rRoksa dks lks[kdj jksxh dks foJkfUr iznku djrh gSA 

9-5-2- xeZ feV~Vh dh iV~Vh rS;kj djus dh fof/k& 

blds vUrxZr iwoZ of.kZr fof/kuqlkj feV~Vh dks ikuh ls xhyk dj ,d crZu esa ?kksy 

fy;k tkrk gS fQj ml xhyh feV~Vh ds crZu dks vkx ij j[k fn;k tkrk gSA vkx ij 

j[kus ds ckn tc ml feV~Vh esa cqycqys mBus yxrs gSa rc mls vkx ls uhps mrkj dj 

mldh iV~Vh rS;kj dj yh tkrh gSA rRi”pkr jksxh dh lgu “kfDr ds vuqlkj ml 

xeZ iV~Vh dks jksxh ds “kjhj ij  fn;k tkrk gS rFkk iV~Vh j[kus ds ckn xeZ diM+s ls 

<d fn;k tkrk gSA bls xeZ feV~Vh dh iV~Vh dgk tkrk gSA 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa vkius vHkh feV~Vh dh B.Mh ,oa xeZ iV~Vh;ksa ds ckjs esa tkuk] vc 

vki bu iV~Vh;ksa dks vusdkusd LFkkuksa ij dSls nsuk pkfg, rFkk bu iV~Vh;ksa dks nsus ls 

D;k D;k ykHk izkIr gksrs gSa] bldk Kku izkIr djsaxsaA 

9-6 i`Foh rRo fpfdRlk dh fof/k;ka& 

blds vUrxZr 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fy;s vyx&vyx izdkj dh iV~Vh;ksa dk o.kZu 

vkrk gSA tks bl izdkj gS & 

9-6-1- isV dh BaMh] xhyh feV~Vh iV~Vh& 

fof/k % feV~Vh dks BaMs ty esas ?kksydj vkVs ds leku eqyk;e dj ysuk pkfg,A 

rRi”pkr feV~Vh dks isV dh pkSM+kbZ ds leku diM+s ij QSyk ysuk pkfg,A ydM+h vFkok 

QkbZoj ds cus lk¡ps ij iV~Vh rS;kj dj isV ij j[krs gSaA bl feV~Vh dh iV~Vh dks 

jksxkuqlkj isV ij j[kuk pkfg,A bls isV dh BaMh iV~Vh ds uke ls tkuk tkrk gSA 

le;kof/k% 20 ls 40 feuVA 

lko/kkfu;ka& 

1- tks feV~Vh ,d ckj iz;ksx esa ykbZ tk pqdh gS] iqu% mldk iz;ksx ugh 

djuk pkfg,A 

2- dQ ls lEcfU?kr fodkjksa tSls tqdke] cq[kkj] [kk¡lh vkfn jksxksa dh 

rzzhokoLFkk esa BaMh iV~Vh ugha nsuh pkfg,A  

3- isV esa lwtu] bUQSD”ku gksus ij Hkh BaMh iV~Vh ugha nsuh pkfg,A 

4- iV~Vh dks isV ij T;knk tksj ls iVduk ugha pkfg,A 

5- BaMh iV~Vh nsus ds ckn ;fn jksxh dks chp esa uhan vk tk, rks mls chp 

esa mBkuk ugha pkfg,A 

6- jksxh dks ?kcjkgV vFkok cSpsuh gksus ij rqjUr iV~Vh gVk ysuh pkfg,A 
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ykHk&  

1- ;dr̀ fodkjksa esa BaMh feV~Vh iV~Vh fo”ks’k ykHk iznku djrh gSA 

2- B.Mh feV~Vh iV~Vh isV esa tyu] xSl] vip rFkk Hkkjhiu vkfn jksxksa dks 

nwj djrh gSA 

3- dCt dks lekIr djrh gS rFkk vkarksa dh “kq’drk dks nwj djrh gSA 

4- ikpu vkUrfjd vaxksa dh xehZ dks lekIr djrh gSA 

5- fo’kkDr rRoksa dks isV ls lks[kdj ikpu izfdz;k dks lfØ; cukrh gSA 

9-6-2- isV dh xje feV~Vh iV~Vh& 

fof/k % iwoZ of.kZr fof/kuqlkj xeZ feV~Vh dh iV~Vh rS;kj dj jksxh dh lgu “kfDr ds 

vuqlkj mlds isV ij j[k fn;k tkrk gSA bl fof/k esa isV dh pkSM+kbZ ds vuqlkj lwrh 

diM+s ij feV~Vh dks QSykdj iV~Vh dks rS;kj dj fy;k tkrk gSA fQj jksxh ds isV ij 

j[kdj mls xeZ diM+s ls <d fn;k tkrk gSA  

le;kof/k& 15 ls 30 feuV 

lko/kkfu;ka& 

1- ftuds “kjhj esa fiRr dh ek=k c<+h gq;h gksrh gS mUgsa ;s iV~Vh ugha nsuh 

pkfg, D;ksafd xje feV~Vh iV~Vh fiRr nks’k dks vksj vf/kd c<k nsrh gSA 

2- vEy fiRr ,oa vYlj ds jksfx;ksa dks xje feV~Vh iV~Vh ugha nsuh 

pkfg,A 

3- mPp jDrpki ,oa ekufld ruko ls xzflr jksxh dks Hkh xeZ feV~Vh 

iV~Vh ugha nsuh pkfg,A 

4- vf/kd detksj O;fDr dks Hkh xeZ iV~Vh ugha nsuh pkfg,A 

5- xHkkZoLFkk esa xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

ykHk& 

1- isV esa c<+h pchZ dks fi?kyk dj isV dks lgh vkd`fr iznku djrh gSA 

2- th.kZ dCt dks lekIr dj vkarksa dh fØ;k”khyrk dks c<+krk gSA 

3- xeZ feV~Vh iV~Vh mnj ds vkUrfjd vaxksa esa jDr lapkj fdz;k rzho dj 

bu vxksa dh fdz;k”khyrk c<k nsrh gSA 

9-6-3- dej ¼jh<+½ dh BaMh feV~Vh iV~Vh& 

fof/k % dej ¼jh<+½ dh iV~Vh dks rS;kj djus ds fy, feV~Vh dks iwoZ of.kZr fof/k iwoZd 

rS;kj fd;k tkrk gSA fQj ml feV~Vh dks 2&4 bap pkSM+k rFkk 2&3 fQV yEck Qkbcj 

;k ydM+h ds lk¡ps esa lwrh diM+s dks fcNkdj ml ij feV~Vh dks QSykdj iV~Vh rS;kj 

dh tkrh gS fQj ml iV~Vh dks tehu ij fcNkdj mlds Åij jksxh dks ysVk fn;k 

tkrk gS fuf”pr le;kof/k ds i”pkr jksxh dks iV~Vh ds Åij ls mBk fy;k tkrk gSA 

le;kof/k& 15 ls 30 feuVA 

lko/kkfu;ka& 

1- dQ jksxh tSls lnhZ] tqdke] ,ythZ] vLFkek] tdM+u bR;kfn dks BaMh 

iV~Vh ugh nsuh pkfg,A 

2- dej dh tdM+u ;k ,UDykbftax Liks.MykbfVl esa BaMh iV~Vh ugha nsuh 

pkfg,A vU;Fkk jksx c<+ tkrk gSA 
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3- tksM+ksa ds nnZ] xfB;k rFkk vkFkZjkbZfVl vkfn nnZ lEcfU/kr okr jksxksa esa 

BaMh iV~Vh dks ugh fn;k tkrk gS vFkok ;ksX; fpfdRld dh ns[k js[k 

esa vR;Ur lko/kkuh iwoZd fn;k tkrk gSA 

ykHk& 

1- raf=dkra= dks ey jfgr ,oa lqpk: cukrh gS] ftlls “kjhj ds lHkh ra= 

Lor% gh Bhd gks tkrs gSaA 

2- jh<+ dh d”ks#dkvksa ,oa raf=dkvksa ¼Luk;qvksa½ dks cy iznku djrh gS 

ftlls os vius dk;Z HkyhHkkafr lEikfnr dj ikrs gSaA 

3- laosnukvksa dks tkxzr dj bfUnz;ksa dks lgh <ax ls fØ;kfUor djrh gSaA 

4- jh< ls fotkrh; fo’kksa dk “kks’k.k djrh gSA 

9-6-4- dej ¼jh<+½ dh xje iV~Vh& 

bl feV~Vh dks igys lkekU; ty esa 12 ?kaVs fHkxksdj j[krs gSa] ;gak feV~Vh iwoZ dh 

rqyuk esa ty dh ek=k vf/kd j[krs gSaA tc ;g feV~Vh ty esa vPNh rjg Hkhx 

(fey)tkrh gS fQj bl feV~Vh dks ,d crZu esa vkx ds Åij j[k fn;k tkrk gSA vkx 

ij xeZ gksus ij tc blesa cqycqys mBus yxrs gSa rc bls vkx ls uhps mrkj 2 ls 3 

fQV yEcs rFkk 2 ls 4 bap pkSM+h Qkboj dh Vªs ij diM+k fcNkdj feV~Vh dks QSyk 

fn;k tkrk gS mlds ckn iV~Vh cukdj tehu ij j[kh tkrh gS rFkk ml iV~Vh ij 

jksxh dks fyVk fn;k tkrk gSA 

le;kof/k& 15 &30 feuV 

lko/kkfu;ka& 

1- mPp jDrpki ds jksxh dks xeZ feV~Vh dh iV~Vh ugha nsuh pkfg,A 

2- ân; jksx ls ihfM+r O;fDr dks Hkh ugha nsuh pkfg,A 

3- fiRr dh fod̀r voLFkk esa xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx ugha djuk 

pkfg,A 

4- xHkkZoLFkk esa xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

ykHk& 

1- xeZ feV~Vh dh iV~Vh dej nnZ esa “kh?kz vk”p;Ztud ykHk iznku djrh 

gSA 

2- dU/kksa esa tdMu (Qzkstu lksYMj)] dej dh tdM+u(,UDykbftax 

Liks.MykbfVl) jksx esa jh< dh xeZ feV~Vh dh iV~Vh ykHk iznku djrh 

gSA 

3- “kjhj ij tc dksbZ QksM+k bR;kfn gks tk, vkSj u ids rks ml QksM+s ij 

xeZ feV~Vh yxkus ls cgqr gh ykHk feyrk gSA QksM+k id dj fudy 

tkrk gSA 

4- dQ jksx tSls nek] [kaklh] lnhZ tqdke rFkk fueksfu;k vkfn esa xeZ 

feV~Vh dh iV~Vh ykHk iznku djrh gSA 

9-6-5- ekFks dh BaMh xhyh iV~Vh&iwoZ of.kZr fof/k ds vuqlkj rS;kj dh BaMh xhyh 

feV~Vh dks Qkboj ds ,d lkaps esa diM+s ds Åij QSyk fn;k tkrk gS rFkk iV~Vh ds #i 

esa rS;kj dj fy;k tkrk gSA fQj jksxh dks “koklu esa ihB ds cy fyVkdj “kjhj dks 
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<hyk NksMus dk funsZ”k fn;k tkrk gSA vc jksxh dks vak[ksa cUn djk dj ml rS;kj 

iV~Vh dks ekFks ij j[k fn;k tkrk gSA 

le;kof/k& 20 ls 30 feuVA 

lko/kkfu;ka& 

1- dQ lEcfU/kr jksx ls xzflr O;fDr;ksa ekFks dh BaMh xhyh iV~Vh ugha 

nsuh pkfg,A 

2- “okl ds jksxh dks Hkh ekFks dh BaMh iV~Vh ugha nsuh pkfg,A 

3- volkn rFkk fuEu jDrpki ls xzLr jksxh dks ekFks dh BaMh iV~Vh ugha 

nsuh pkfg,A 

ykHk&  

1- ekufld ruko o mPp jDrpki ls xzLr jksxh;ksa  ds fy, fo”ks’k 

ykHkdkjh gksrh gSA 

2- vfunzk ds jksx esa fo”ks’k ykHkdkjh gksrh gSA 

3- flj ds nnZ ,oa Hkkjhiu ;g fo”ks’k ykHk iznku djrk gSA 

4- ftu yksxksa dks pDdj bR;kfn dh leL;k gksrh gS mUgsa ;g fo”ks’k ykHk 

iznku djrh gSA 

9-6-6& vka[kksa dh xhyh feV~Vh iV~Vh&lwrh diM+s dks vak[k ds vkdkjkuqlkj nks Hkkxksa esa 

dkVdj fof/kiwoZd rS;kj dh x;h feV~Vh dks mu diM+ksa ij j[krs gSa feV~Vh dks xksykbZ 

esa QSykdj iV~Vh rS;kj dh tkrh gSA rRi”pkr jksxh dks “koklu esa ysVkdj vak[ksa cUn 

djkdj rS;kj dh x;h iV~Vh dks vka[ksa ij j[k fn;k tkrk gS rFkk jksxh dks vkjke djus 

dks dgk tkrk gSA 

le;kof/k& 20&30 feuVA 

lko/kkfu;ka& 

1- bl iV~Vh esa fo”ks’k lo/kkuh ;s gSa fd ;g feV~Vh iznwf’kr inkFkksZa ,oa 

jklk;fud inkFkksZa ls eqDr gksuh pkfg,A 

2- bl iV~Vh esa ;g /;ku j[krs gSa fd jksxh dh vka[kksa dks vPNh rjg ls 

cUn djkus ds ckn gh iV~Vh nsrs gSa 

3- bl iV~Vh esa ,d lko/kkuh ;g gS fd iV~Vh cgqr /khjs ls nsuh pkfg, 

rFkk vka[kksa ij vf/kd ncko ugha Mkyuk pkfg,A 

ykHk& 

1- vka[kksa ls fo’kkDr rRo xhyh feV~Vh }kjk lks[k fy, tkrs gSa vr% vka[kksa 

dh n”kZu “kfDr dk fodkl gksrk gSA bldk yEcs le; rd iz;ksx djus 

ls vka[ksa fueZy LoPN rFkk jfgr gks tkrh gSaA 

2- vka[kksa ds vUnj fLFkr bafnz;ksa ds nwf’kr inkFkZ ckgj lks[k fy, tkrs gSaA 

bl iV~Vh fu;fer iz;ksx ds izHkko ls vka[kksa ls p”ek rd gV tkrk gSA 

3- vka[kksa ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh nsus ls lEiw.kZ “kh’kZ izns”k esa “kkafr izkIr 

gksrh gS rFkk isf”k;ksa dk ruko nwj gksrk gSA  

4- eu “kkar gksrk gS rFkk ekufld ruko nwj gksrk gSA 
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9-6-7& flj dh xhyh iV~Vh&eLrd dh iV~Vh rS;kj djus ds fy, Hkh fof/k iwoZd rS;kj 

dh x;h feV~Vh dh vko”;drk gksrh gSA flj dh xhyh iV~Vh ds fy, pkj bap pkSM+h 

rFkk 1 QqV yEch lwrh iV~Vh iz;ksx esa yk;h tkrh gSA pkj bap pkSM+h rFkk 1 QqV yEch 

iV~Vh dks Qkboj ij fcNkdj mlds Åij feV~Vh dks QSyk;k tkrk gSA fQj ml feV~Vh 

dks jksxh ds eLrd ij bl izdkj ls j[kk tkrk gS fd iV~Vh ds nksuksa Nksj jksxh ds 

dkuksa rd igqapus pkfg,A bl rjg flj dh iV~Vh rS;kj dh tkrh gSA 

le;kof/k& 20 ls 40 feuV 

lko/kkfu;ka& 

1- ftu O;fDr;ksa dks dQ nks’k dh fod̀fr jgrh gS rFkk lnhZ tqdke cuk 

jgrk gS]  ,sls O;fDr;ksa dks bldk iz;ksx cgqr lko/kkuh iwoZd rFkk 

fpfdRld dh lykg ds vuqlkj djuk pkfg,A 

2- fuEu jDr pki ds jksxh dks ;g iV~Vh ugha ysuh pkfg,A 

3- dQ O;kf/k;ksa ls xzflr O;fDr dks Hkh flj dh BaMh iV~Vh ugha ysuh 

pkfg,A 

ykHk& 

1- ftu yksxksa dks vfunzk dh leL;k gks mu yksxksa dks ;g iV~Vh fo”ks’k 

ykHk iznku djrh gSA 

2- tc dHkh dksbZ O;fDr csgks”k gks tk, ;k ewPNkZ cgqr rhoz gks rks ml 

fLFkfr esa flj ij ,oa xnZu ij iV~Vh nsus ls jksxh gks”k esa vk tkrk gSA 

3- flj nnZ rFkk flj esa Hkkjhiu dh leL;k Hkh bl iV~Vh dks j[kus ls nwj 

gksus yxrh gSA 

4- ;fn fdlh O;fDr dks ukd ls [kwu fudyrk gks rks Hkh bl iV~Vh dks 

nsus ls ykHk feyrk gSA 

5- ftu yksxksa ds cky vf/kd >M+ jgs gksa ;k cky lQsn gks x;s gks mu 

ykssxksa dks feV~Vh dk ysi flj ij djus ls ykHk feyrk gSA 

6- ftu O;fDr ds flj esa :lh dh leL;k gks muds fy, Hkh ;g iV~Vh 

ykHk iznku djrh gSA  

9-6-8 iatksa ¼ryoksa½ dh BaMh xhyh iV~Vh&iatksa dh BaMh iV~Vh cukus ds fy, iwoZor~ 

fof/k iwoZd rS;kj dh x;h feV~Vh dks Qkbcj ;k ydM+h ds cuh ,d lkaps esa ,d diM+s 

ds Åij fcNk ysrs gSaA fQj mudh iSjksa ds cjkcj iV~Vh rS;kj dj ysrs gSaA jksxh dks isV 

ds cy lgt voLFkk esa fyVk fn;k tkrk gS ftlls iSjksa dh fLFkfr vklkeku dh rjQ 

jgsA rRi”Pkkr mu ij rS;kj dh x;h feV~Vh dh ifV~V;ksa dks iatksa ¼ryoksa½ ij j[k fn;k 

tkrk gSA 

le;kof/k& 20 ls 40 feuV 

lko/kkfu;ka& 

1- tksM+ksa esa lwtu dh voLFkk esa ;g iV~Vh ugha nsuh pkfg,A 

2- dQ jksx tSls lnhZ tqdke ,oa 'okl tSls nek dh rhoz voLFkk ;g 

iV~Vh ugha nsuh pkfg,A 

3- fuEu jDrpki ds jksfx;ksa dks ugha nsuh pkfg,A 

ykHk&  
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1- mPp jDrpki ds jksfx;ksa dks ykHk iznku djrh gSA 

2- iSjksa dh nkg dks 'kkar dj 'khryrk iznku djrh gSA 

3- us= fodkj nwj djrh gS rFkk vka[kksa dh n”kZu “kfDr dk fodkl djrh 

gSA 

9-6-9 lEiw.kZ 'kjhj feV~Vh ysi&lEiw.kZ 'kjhj feV~Vh ysi gsrq feV~Vh dks 12 ?kaVs iwoZ ty 

esa fHkxks fn;k tkrk gSA izkr%dky 'kkSp ,oa vU; fuR; deksZ ls fuo`Rr gksdj fof/kiwoZd 

rS;kj dh x;h bl feV~Vh dks lEiw.kZ 'kjhj ij yxk fy;k tkrk gS ;k ysi dj fy;k 

tkrk gSA 'kjhj ij ysi djus ds i'pkr mls lq[kkus ds fy, /kwi esa cSBk fn;k tkrk gSA 

tc og ysi iwjh rjg ls lw[k tk, mlds ckn Luku dj fy;k tkrk gSA lEiw.kZ 'kjhj 

feV~Vh dk ysi vPNh /kwi esa gh ysuk pkfg,A 

le;kof/k& ,d ls rhu ?kUVk vFkok feV~Vh lw[kus rdA 

lko/kkfu;ka&  

1- lEiw.kZ 'kjhj feV~Vh ysi dh izFke lko/kkuh ;g gksrh gS fd ;g ysi ml 

le; ysuk pkfg, tc vkleku lkQ gks vFkkZr Hkyh Hkkafr /kwi fudyh 

gksA 

2- lEiw.kZ 'kjhj feV~Vh ysi ysus ls iwoZ isV [kkyh ,oa lkQ gksuk pkfg,A 

3- iznw’k.k ;qDr vFkok dadM+ iRFkj bR;kfn ;qDr feV~Vh ls ysi ugha djuk 

pkfg, ftlls 'kjhj ij [kjksap bR;kfn yx ldrh gSA 

4- lEiw.kZ 'kjhj ysi djus ds i'pkr mls vPNh rjg lq[kkus ds ckn gh 

Luku djuk pkfg, rHkh blds iwjs ykHk fey ikrs gSaaA 

5- vf/kd tkM+ksa ,oa cjlkrksa esa lEiw.kZ 'kjhj feV~Vh ysi ugha ysuk pkfg,A 

6- rzho dQ jksxksa esa lEiw.kZ 'kjhj feV~Vh ysi ugha ysuk pkfg,A 

ykHk& 

1- lEiw.kZ 'kjhj ij ysi djus djus ls 'kjhj ds fotkrh; rRo vR;f/kd 

ek=k esa feV~Vh }kjk vo”kksf’kr dj fy;s tkrs gSa] ifj.kke Lo#i “kjhj esa 

gYdsiu dh vuqHkwfr gksrh gSA 

2- “kjhj dk “kks/ku gksrk gS rFkk Ropk jksx nwj gksdj Ropk esa dkfUr ,oa 

ped c<rh gSA 

3- 'kjhj ds lHkh ra= lqO;ofLFkr gksdj viuk dk;Z djus yxrs gSa ftlls 

'kjhj LoLFk gks tkrk gSA 

4- 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gS] blh dkj.k lEiw.kZ 

'kjhj ysi dk iz;ksx th.kZ jksxksa esa ykHkdkjh fl) gksrk gSA 

5- lEiw.kZ 'kjhj dk feV~Vh ysi ysus ds mijkUr Hkw[k vPNh yxrh gS rFkk 

Hkkstu dk ikpu ,oa eyksa dk fu"dklu HkfyHkkafr gksus yxrk gSA 

6- fotkrh; rRo ckgj fudyus ds dkj.k “kjhj esa lq[kn vuqHkwfr gksrh gS 

rFkk uhan vPNh vkrh gSA 

9-6-10 iad Luku&iad Luku djus ds fy, lkQ lqFkjh ,oa dadM+ jfgr feV~Vh dks rjy 

;k xhyk dj fy;k tkrk gSA bls feV~Vh vf/kd ek=k esa ty feyk gksuk pkfg, vFkkZr 

dhpM+ ds ln`”k ls ?kksy ysuk pkfg,A fQj bls iwjs 'kjhj ;k jksx okys LFkku ij yxkrs 
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gSaA iad Luku djrs le; jksxh dks fuoZL= lEiw.kZ 'kjhj ij iad djok;k tkrk gS fQj 

mls /kwi esa fcBk fn;k tkrk gSA feV~Vh lw[k tkus ds i'pkr iqu% iad djk;k tkrk gS 

rFkk iqu% /kwi esa cSBk;k tkrk gSA ;s izfØ;k 15 ls 60 feuV rd djk;h tkrh gSA fQj 

jksxh dks BaMs ty ls Luku djk fn;k tkrk gSA iad Luku ds fy, unh ds fdukjs vFkok 

rkykc ds fdukjs dh feV~Vh mi;qDr gksrh gS ftldk ty Lrj ?kV x;k gks rFkk og 

dhpM+ cu x;k gks iad ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA iad Luku dk nwljs rjhdk ;s 

Hkh gksrk gS fd euq"; ds yEckbZ ds cjkcj x<~<k [kksn ysuk pkfg, vkSj mls dhpM+ ls 

euq"; dh Nkrh rd Hkj nsuk pkfg,A mlesa jksxh dks vk/ks ls ,d ?kaVs rd fuoZL= [kM+k 

djuk pkfg, fQj jksxh dks Luku djok nsuk pkfg,A iad Luku orZeku esa cgqr izpfyr 

Lukus gSA 

le;kof/k& 20 ls 40 feuV vFkok vPNh izdkj feV~Vh lw[kus rdA 

lko/kkfu;ka& 

1- iad Luku esa Luku dh tkus okyh feV~Vh lkQ ,oa LoPN gksuh pkfg,A 

2- feV~Vh dadM+ jfgr gksuh pkfg,A 

3- lfnZ;ksa ds fnuksa iad Luku ugha djuk pkfg, vFkok fpfdRld dh lykg ij 

djuk pkfg,A 

4- nek] VkalhykbfVl ,oa 'olu lEcU/kh jksxksa esa ;g Luku ugha djuk pkfg,A 

ykHk&  

1- feV~Vh esa jsfM;e uked ,d rRo gksrk gS tc bldk ty ds lkFk lEcU/k 

LFkkfir gksrk gS rks bldh jksxuk”kd 'kfDr c<+ tkrh gS] rFkk ;s jksxksa dks 

vklkuh ls [khap ysrk gSA 

2- tgjhys laki ds dkVus ij Hkh iad Luku  djokus ls ykHk izkIr gksrk gSA 

3- xfB;k ,ao peZ jksxksa esa fo'ks"k ykHkdkjh vH;kl gSA 

4- ikpu laLFkku ds jksx tSls dCt] isV nnZ bR;kfn esa ykHk igqapkrk gSA 

5- flj nnZ ,oa dej nnZ esa iad Luku djus ls jkgr feyrh gSaA 

6- 'kjhj dh lwtu iad Luku ysus ds ?kVus yxrh gSA 

7- raf=dk ra= tks lEiw.kZ 'kjhj dks fu;fU=r djrk gS bldks djus ls LoLF; 

cukrk gSA ukM+h ,oa ul lEcU/kh nnZ esa Hkh iad Luku ykHkdkjh gSA 

vH;kl gsrq iz'u&  

1 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

d- i`Foh esa fof'k"V ------------------------ 'kfDr gksrh gSA  

[k- feV~Vh dks ,d ckj iz;ksx djus ds ckn --------------------- ugha djuk pkfg,A 

x-  B.Mh feV~Vh 'kjhj dks --------------- iznku djrh gSA 

?k- vEy fiRr ,oa vYlj ds jksfx;ksa dks --------------- iV~Vh ugha nsuh pkfg,A 

M- ;dr̀ fodkjksa esa ------------------------ iV~Vh fo”ks’k ykHk iznku djrh gSA  

2  lR;@vlR; 

d-ihyh lQsn nkseV feV~Vh dk iz;ksx fpfdRlk esa lokZf/kd fd;k tkrk gSA  

[k-  dQ jksxh tSls lnhZ] tqdke] ,ythZ] vLFkek] tdM+u bR;kfn jksx esa BaMh 

feV~Vh iV~Vh nsuh pkfg,A 

x- lEiw.kZ 'kjhj dk feV~Vh ysi ysus ds mijkUr Hkw[k lekIr gks tkrh gSA 

?k- tgjhys laki ds dkVus ij iad Luku  djokus ls ykHk izkIr gksrk gSA 
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M- xHkkZoLFkk esa xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

9-7 lkjka'k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa mijksDr v/;;u Li’V djrk gS fd gekjs “kjhj esa mifLFkr iaprRoksa esa 

i`Foh rRo vR;Ur egRoiw.kZ rRo gSA bl rRo dks fofHkUu fof/k;ksa ls xzg.k fd;k tk 

ldrk gSA bu fof/k;ksa esa jksx ds vuqlkj feV~Vh dk p;u djrs gq, feV~Vh dks xeZ 

B.Mh iV~Vh;ksa] ysi rFkk iad Luku ds #i esa fofHkUu fof/k;ksa }kjk bldk iz;ksx fd;k 

tkrk gSAisV dh B.Mh o xeZ iV~Vh;ka] jh< dh B.Mh o xeZ iV~Vh;ka] ekFks dh iV~Vh;ka] 

vak[kksa dh iV~Vh;ka] rFkk iad Luku vkfn fof/k;ksa ds }kjk i`Foh rRo fpfdRlk “kjhj dks 

vR;Ur YkkHk iznku djrh gSA ;|fi i`Foh rRo dh ;s fpfdRlk fof/k;ka vR;Ur ykHkdkjh 

gksrh gSa fdUrq fQj Hkh budk iz;ksx dqN lko/kkfu;ksa ds lkFk djus ls jksx Bhd djus 

dh fn”kk esa vksj vPNs ldkjkRed ifj.kke izkIr gksrs gSaA 

9-8 'kCnkoyh 

xq:Rokd"kZ.k i`Foh dk viuh vksj vkd`f’kZr djus dk xq.k 

xksFkdj feykdj 

lakpk fo”ks’k vkdkj dk <akpk ;k lajpuk 

lgt voLFkk vkjke iwoZd 

vuqHkwfr vglkl  

fuR; deZ Luku vkfn fu;fer #i ls fd, tkus okys dk;Z 

9-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

       fjDr LFkku                         lR;@vlR; 

d- xq#RokdZ’k.k             d-    lR; 

[k- iqu% iz;ksx                         [k-    vlR; 

x- “khryrk                           x-    vlR; 

        ?k- xje feV~Vh                        ?k-    lR; 

        M-   B.Mh feV~Vh                        M-    lR; 

9-10 lanHkZ xzUFk lwph 

1-izkd̀frd vk;qfoZKku] Mk0 jkds”k ftUny] vkjksX; lsok izdk”ku] eqjknuxjA 
2-ljy izkd`frd fpfdRlk] Mk0 vks0 ih0 lDlsuk] fgUnh lsok lnu] eFkqjkA 

3-izkd̀frd fpfdRlk] jke xksiky “kekZ] izHkkr isij cSd] ubZ fnYyhA 

4-izkd̀frd mipkj] Mk0 gfjd`’.k ck[k#] jke xaxk] pkoMh cktkj] fnYyhA 

5-vlkè; jksxksa dh ljy fpfdRlk] Mk0 ukxsUnz dqekj uhjt] ukjk;.k izdk”ku] t;iqjA 

9-11 fuca/kkRed iz'u 

1-ìFoh rRo fpfdRlk dh fof/k;ksa ij izdk”k Mkfy,A 

2-ìFoh rRo fpfdRlk gsrq feV~Vh dh iV~Vh cukus dh fof/k ,oa lko/kkfua;k fyf[k,A 

3-“kjhj ds fofHkUUk vaxksa dh feV~Vh iV~Vh cukus dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;k fyf[k;sA 

 



पंच महाभूत                                                                         B Y 105 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 104 

 

bdkbZ&10 fofo/k jksxksa esa i`Foh rRo fpfdRlk ds iz;ksx 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3 vth.kZ jksx 

10-3-1 vth.kZ jksx ds dkj.k 

10-3-2 vth.kZ jksx ds y{k.k 

10-3-3 vth.kZ jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk 

10-4 dCt 

10-4-1 dCt jksx ds y{k.k 

10-4-2 dCt jksx ds dkj.k 

10-4-3 dCt jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk  

10-5 cq[kkj 

10-5-1 cq[kkj jksx ds y{k.k 

10-5-2 cq[kkj jksx ds dkj.k 

10-5-3 cq[kkj jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk 

10-6 Ropk jksx 

10-6-1 Ropk jksx ds y{k.k  

10-6-2 Ropk jksx ds dkj.k 

10-6-3 Ropk jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk 

10-7 dej nnZ 

10-7-1 dej nnZ jksx ds y{k.k 

10-7-2 dej nnZ jksx ds dkj.k 

10-7-3 dej nnZ jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk 

10-8 mPp jDrpki  

10-8-1 mPp jDr jksx ds y{k.k 

10-8-2 mPp jDrpki ds dkj.k 

10-8-3 mPp jDrpki jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk 

10-9 dSUlj 

10-9-1 dSalj jksx ds y{k.k 

10-9-2 dSaUlj jksx ds dkj.k 

10-9-3 dSaUlj jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk 

10-10 lkjak'k 

10-11 'kCnkoyh 

10-12 vH;kl gsrq iz'uksa ds mRrj 

10-13 lUnHkZ xzUFk lwph 

10-14 fuca/kkRed iz'u 
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10-1 izLrkouk 

fiz; ikBdksa iwoZ dh bdkbZ esa vkius i`Foh rRo ds vFkZ ifjHkk"kk ,oa vFkZ dk v/;;u 

djus ds mijkUr i`Foh rRo fpfdRlk dh fof/k;ksa dk Kku izkIr fd;kA i`Foh rRo gekjs 

'kjhj dk vR;Ur mi;ksxh ,oa vk/kkjHkwr rRo gSA bl rRo dks euq"; vkgkj ds }kjk 

xzg.k djrk gS fdUrq foÑr vkgkj fogkj ds dkj.k 'kjhj esa tc ;g rRo foÑr voLFkk 

dks izkIr gks tkrk gS rc fHkUu&fHkUu ra=ksa ls lEcfU/kr jksx mRiUu gksrs gSA bu jksxksa esa 

i`Foh rRo fpfdRlk ykHkdkjh fl) gksrh gSA i`Foh rRo fpfdRlk ds vUrxZr vki feV~Vh 

fpfdRlk ,oa jksxh ds iF;& viF; vkgkj dk Kku izkIr djsaxsA  

bl bdkbZ esa vki vth.kZ] dCt] cq[kkj] Ropk jksx ¼,Dthek½] dej nnZ] mPpjDrpki 

,oa dSaUlj jksx esa i`Foh rRo fpfdRlk ds iz;ksxksa dk v/;;u djsaxsA 

10-2 mn~ns';   

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki 

 i`Foh fpfdRlk ds ckjs esa lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 i`Foh RkRo fpfdRlk dk foLrr̀ :Ik ls v/;;u dj ldsaxsA 

 vth.kZ jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk dks le> ldsaxsA 

 dCt jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk dk v/;;u dj ldsaxsA 

 dSalj jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk tku ldsasxsA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, Xk;s iz”uksa dk mRrj nsa ldsaxsA 

10-3  vth.kZ jksx  

vth.kZ ikpu ra= dk izeq[k jksx gS ftls Hkw[k uk yxuk] [kkuk uk ipkuk] cngTkeh] isV 

es Hkkjhiu jguk ,oa eUnkfXu vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA orZeku le; fodr̀ vkgkj 

fogkj ds dkj.k bl jksx ls xzLr jksfx;ksa dh la[;k cgqr rsth ls c<+h gSA fo”ks’kdj ;g 

jksx cM+h mez ds yksxksa esa vf/kd QSyk gSA  

blds y{k.k bl izdkj gSa&   

10-3-1 vth.kZ jksx ds y{k.k %& 

1- bl jksx esa Hkkstu dk Bhd izdkj ls ikpu ugha gksus ds dkj.k gj le; 

isV nnZ jgrk gSA 

2- isV esa xSl curh gS rFkk isV Qwyus yxrk gSA 

3- isV ,oa dysts ¼ân;½ esa tyu jgrh gSA 

4- eqg esa [kVVk ikuh vkrk gS] rFkk th epykus ds lkFk mfYV;k vkus 

yxrh gSA 

5- isV esa Hkkjhiu jgrk gS ,oa Hkw[k ugh yxrh gSA 

6- 'kjhj esa ÅtkZ dh deh] psgjs ij grk'kk ds Hkko rFkk vkyL; cuk jgrk 

gSA 

10-3-2  vth.kZ jksx ds dkj.k %& 

1- fod`r vkgkj fogkj ds dkj.k ikpd jlksa dk lzko.k vfu;fer gksukA 

2- vEyh; vkgkj ds vf/kd lsou ls ;d`r esa fod`fr mRiUUk gksukA  
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3- eSnk;qDr vkgkj] fepZ elkys ;qDr vkgkj] [kV~Vs vkgkj dk vf/kd lsou 

djukA 

4- dCt] e/kqesg] mPp jDrpki vkfn th.kZ jksxksa ls fifMr gksukA 

5- dk;Z ds vf/kd ncko vFkok vU; dkj.kksa ls mRiUu ekufld ruko] 

dzks/k vkfn fodkjksa ls xzLr jgus ds dkj.kA 

10-3-3  vth.kZ jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk %& 

 bl jksx dh fpfdRlk esa loZizFke jksxh O;fDr ds vkgkj dks fu;af=r djuk pkfg,A 

jksxh O;fDr dks fuf”pr le; ij fuf”pr ek=k esa gYdk ,oa lqikP; vkgkj nsuk jksx 

dh izFke fpfdRlk gSA 

izkr% dky [kkyh isV xje ikuh dh cksry ls fldkbZ djus ds ckn isV ij xhyh feV~Vh 

dh iV~Vh j[kus ls mnj izns”k dh vfrfjDr xehZ nwj gksrh gSA feV~Vh dh ;g iV~Vh 

;dr̀ ,oa vakrksa vkfn vkUrfjd vaxksa ls fo’kkDr rRoksa dk “kks’k.k djrh gS] ftlds 

ifj.kke Lo#i ls vax “kq) gksdj fdz;k“khy curs gSaA 

(i) iF;& 

,sls [kkn~; inkFkZ ftuds lsou djus ls jksxh dks jksx esa ykHk feyrk gS] iF; 

dgykrs gSaA vth.kZ jksxh ds fy;s pkSdj ;qDr eksVk vkVk] tkS dk vkVk] iihrk] ehBk 

vaxwj] idk vke] ve#n] csy dk Qy] equDdk] vathj] gjh iRrsnkj lfCt;ka tSls ykSdh] 

rkSjbZ] [khjk] ikyd] xktj vkfn ,oa js'ksnkj Qy tSls lUrjk] uhacw] ekSleh vkfn iF; 

gSaA 

(ii) viF;& 

     ,sls [kkn~; inkFkZ ftuds lsou djus ls jksxh dk jksx c< tkrk gS] viF; dgykrs 

gSaA vth.kZ jksxh dks eSnk] czSM] phuh] uedhu] fcLdqV] QkLV QwM o tad QwM ,oa 

vR;f/kd fepZ elkys ;qDr Hkkstu] cktkj dh feBkb;ka] dksYM fMªaDl vkfn viF; gaSSA 

(iii) fo'ks"k& 

   thou esa mRlkg ,oa meax ds lkFk fuf”pr le; ij ,oa fuf”pr ek=k esa “kq)] 

lkfRod ,oa lqikP; vkgkj ysus jksx lewy u’V gksrk gSA  

10-4 dCt& 

vk/kqfud rst xfr ls nkSM+rh lH;rk dk dCt ,d izeq[k jksx gS ftlus vk/kqfud lekt 

esa cgqr xgjkbZ ls viuh tM+s tekbZ gSA ;g jksx cgqr tYnh vius lkFk vU; jksxksa dks 

tksM+ ysrk gSA isV esa xSl] ,lhfMVh] isV nnZ] jDr fodkj] Ropk fodkj vkfn jksxksa dk 

lEcU/k dCt jksx ds lkFk gSA 

10-4-1 dCt jksx ds y{k.k& 

1- 'kkSp ds mijkUr isV Hkyh&Hkkafr lkQ uk gksukA 

2- isV esa Hkkjhiu] tyu ,oa nnZ jgukA 

3- isV esa xSl cuuk rFkk eq¡g ls cncw vkukA 

4- Hkw[k uk yxuk] fljnnZ gksukA 

5- eq¡g esa Nkys iM+uk] thHk ij eSy dh lQsn ijr teukA 

6- psgjs ij eqgkals fudyuk rFkk vk¡[kksa ds ikl xgjs dkys ?ksjs cuukA 

10-4-2  dCt jksx ds dkj.k & 
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1- js'ks jfgr Ñf=e vkgkj dk vR;f/kd lsou djukA 

2- eSns ,oa eSns ls cuh oLrqvksa tSls czsM] uedhu] fcLdqV vkfn dk vf/kd 

iz;ksx djukA 

3- vR;f/kd Je ds lkFk fnup;kZ vfu;fer ,oa vO;ofLFkr gksuk vFkok 

jkf= esa nsj ls lksuk ,oa lqcg nsj ls mBukA 

4- pk;] dkQh] xqVdk] 'kjkc vkfn rkefld inkFkksZ dk lsou djukA 

5- ekufld ruko ls xzLr jgukA 

6- Je ,oa ;ksxkH;kl dk iw.kZ vHkko gksukA 

10-4-3 dCt jksx dh i``Foh rRo fpfdRlk& 

izkr%dky [kkyh isV xje ikuh dh cksry ls isV dh fldkbZ ds ckn xhyh 

feV~Vh nsus ls jksx Bhd gksrk gSA feV~Vh iV~Vh nsus ls feV~Vh ls ty jkse fNnzksa }kjk 

vkarksa rd igqaprk gS blds izHkko ls jksxh dk isV lkQ gksrk gSA 

xhyh feV~Vh dk iV~Vh vk¡rksa dh xehZ dks nwj djrh gqbZ vk¡rksa dh 'kq"drk dks 

nwj djrh gS rFkk vk¡rksa dh rjkoV djrh gSA blls vk¡rksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gS ,oa 

dCt jksx nwj gksrk gSA th.kZ dCt ds lanHkZ esa izkÑfrd fpfdRldksa dh ekU;rk gS fd 

,d pqVdh leqæh lkQ ckyw Hkkstu ds mijkUr fnu esa nks&rhu ckj ikuh ds lkFk 

fuxyus ls iqjkuk dCt jksx nwj gksrk gSA 

(i) iF;& 

pkSdj ;qDr eksVk vkVk] tkS] puk] gjh iRrsnkj lfCt;ka tSls ykSdh] rkSjbZ] 

[khjk] ikyd] xktj vkfn ,oa js'ksnkj Qy tSls lUrjk] uhacw] ekSleh] iihrk] csy] 

ve:n vkfnA 

(ii) viF;& 

eSnk] czSM] phuh] uedhu] fcLdqV] QkLV QwM o tad QwM ,oa vR;f/kd fepZ 

elkys ;qDr Hkkstu] cktkj dh feBkb;ka] dksYM fMªaDl vkfn R;kT; gSA 

(iii) fo'ks"k& 

rk¡cs ds crZu esa ,d ls nks yhVj ty jkf=dky esa j[krs gSa] bl ty dk 

izkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ mBrs gh lsou djuk pkfg,] ;g fØ;k Å"kkiku dgykrh gSA 

jkf=dky esa Hkkstu ds mijkUr ,d fxykl xeZ ikuh ihuk] rFkk th.kZ dCt 

gksus ij jkf=dky esa f=Qyk pw.kZ dk lsou djukA  

10-5  cq[kkj 

tc vR;f/kd xUnfx;ka 'kjhj esa Hkj tkrh gS rFkk 'kjhj dh thouh&'kfDr jksx }kjk nck 

nh tkrh gS vFkok vR;f/kd Je ls tc 'kjhj dh vkUrfjd ÅtkZ detksj iM+ tkrh gS 

rc 'kjhj dk rkiØe c<+ tkrk gS] ;g voLFkk cq[kkj dgykrh gSA 'kjhj esa fotkrh; 

rRoksa dh vf/kdrk 'kjhj dh thouh 'kfDr dks detksj cukdj jksx dks mRiUu djrh gSA  

10-5-1 cq[kkj jksx ds y{k.k&  

1- 'kjhj dk rkiØe c<+uk ,oa flj esa nnZ gksukA 

2- ukM+h nj ,oa jDr pki c<+ukA 

3- Hkw[k cUn gks tkrh gS ,oa I;kl vf/kd yxrh gSA 

4- B.M yxuk ,oa “kjhj esa daidih gksukA 
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5- 'kjhj esa FkdkoV] vkyL;] Hkkjhiu ,oa uhan vkukA 

10-5-2 cq[kkj jksx ds dkj.k& 

1- 'kjhj esa fotkrh; fo"kksa dh ek=k c<+uk ftl ij ckº; thok.kq ;k fo"kk.kq 

vkØe.k dj 'kjhj ij gkoh gks tkrk gSA 

2- Je dh vf/kdrk ds dkj.k vR;f/kd Fkdku gksus ijA 

3- pksV yxuk vFkok laØe.k gksus ijA 

4- rst /kwi] yw vFkok B.M yxukA 

5- 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk ,oa thouh 'kfDr detksj iM+ukA 

10-5-3 cq[kkj dh i`Foh rRo fpfdRlk& 

jksx dh rhoz voLFkk esa xhyh feV~Vh dh iV~Vh ekFks ,oa iSjksa ij nsus ls 'kjhj 

dk rkiØe de gksrk gSA isV ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh nsus ls jksxh dks ykHk feyrk 

gSA 

jksx esa vkjke gksus ij lEiw.kZ 'kjhj ij xhyh feV~Vh dk ysi nsus ls 'kjhj dh 

xUnfx;ka feV~Vh }kjk 'kksf"kr dj yh tkrh gS ifj.kkeLo:i jksxh dks jksx esa LFkkbZ ykHk 

izkIr gksrk gSA lEiw.kZ 'kjhj ds ysi esa ;g fo'ks"k :i ls /;ku j[kuk pkfg, fd ml 

le; Hkyh&Hkk¡fr vkleku lkQ gks vFkkZr /kwi fudyh gks D;ksafd xhyh feV~Vh ds ysi ds 

ckn jksxh dks rst /kwi esa gh xhyh feV~Vh lw[kkuh pkfg,A 

(i) iF;&  

gYdk lqikP; ,oa ikSf’Vd Hkkstu iF; gSA] Hkkstu esa ykSdh] rqjbZ] [khjk] VekVj 

vkfn [kfut yo.kksa ls iw.kZ lfCt;k¡ nsuh pkfg,A lfCt;ksa dk lwi ,oa Qyksa dk twl 

tSls ekSleh dk jl] vukj dk jl nsus ls jksxh dh vkUrfjd “kfDr c<rh gSA jksxh dks 

mldh #fpuqlkj ihr o.kZ ids Qy tSls iihrk] vaxwj] vke vkfn nsus pkfg,A  

(ii) viF;& 

     Ckq[kkj jksxh ds fy;ss czSM] phuh] uedhu] fcLdqV] fepZ elkys ;qDr rFkk ?kh rsy 

;qDr xfj’V Hkkstu] cktkj dh feBkb;ka] pkoy] ngh] dksYM fMªaDl vkfn viF; gSA 

(iii) fo'ks"k & 

         jksxh dks FkksMs FkksMs le; ij uhcw¡ ,oa 'kgn dks xquxqus ikuh ds lkFk nsuk 

pkfg,A izkr% dky [kkyh isV vnj[k] dkyh fepZ] ykSax] vtok;u] rsti= dk dk<+k 

cukdj jksxh dks fiykuk pkfg,A 

10-6 Ropk jksx ¼,Dthek½& 

foÑr vkgkj ,oa vla;fer fnup;kZ ls tc jDr esa v'kqf);ksa dh ek=k cgqr c<+ tkrh 

gS rc ;s v'kqf);ka Ropk ds ek/;e ls ckgj fudyus yxrh gS] ;g voLFkk Ropk jksx 

dgykrh gSA okrkoj.kh; iznw"k.k ,oa vkgkj esa jklk;fud inkFkksZ dh feykoV us bl jksx 

ls xzLr jksfx;ksa dh la[;k cgqr rsth ls c<+kbZ gSA 

10-6-1 Ropk jksx ds y{k.k& 

1- Ropk ij yky&yky nkus gksuk rFkk Ropk esa lwtu vkukA 

2- Ropk esa gj le; [kqtyh gksukA 

3- Ropk esa Qaqlh;k gksuk o Ropk xyus yxukA 

4- lEiw.kZ 'kjhj esa nkg ,oa [kqtyh gksukA 
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5- Ropk esa [kqtyh ds dkj.k jkr dks uhan uk vkuk ,oa gj le; cspSuh 

jgukA 

10-6-2 Ropk jksx ds dkj.k& 

1- vEyh; vkgkj ,oa elkys;qDr ekalkgkjh vkgkj dk vR;f/kd iz;ksx 

djukA 

2- vkgkj esa jklk;fud inkFkksZ dk vFkok nokbZ;ksa dk vR;f/kd iz;ksx 

djukA 

3- csesy vkgkj vFkok lkjghu vkgkj dk vf/kd lsou djukA 

4- pk;] dkQh ,oa u'khys inkFkksZ dk lsou djukA 

5- LoPNrk dk vHkko gksukA 

6- gj le; leL;kvksa ls f?kjk jguk vFkok ekufld ruko esa jgukA 

10-6-3 Ropk jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk& 

Ropk jksx esa i`Foh rRo fpfdRlk dk iz;ksx cgqr ykHkdkjh gksrk gSA feV~Vh dk iz;ksx 

djus ls jDr ds fo"kkDr rRoksa dk 'kks"k.k gks tkrk gS] jDr 'kq) gksrk gS ,oa jksx Bhd 

gksrk gSA feV~Vh dk ysi djrs gh Qqalh; lw[kus yxrh gSA Ropk jksxh dks eqYrkuh feV~Vh 

dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk pkfg;sA Luku esa ,oa jkf=dky esa lksus ls iwoZ feV~Vh 

dk ysi djuk pkfg,A  

jksxh dks xhyh feV~Vh dh iV~Vh nsuh pkfg,A lEiw.kZ 'kjhj ij feV~Vh dk ysi 

djus ls jDr 'kq) gksrk gS ,oa 'kjhj esa jDr lapkj esa rhozrk vkrh gSA jt Luku ,oa 

iad Luku nsus ls jksx Bhd gksrk gSA ìFoh rRo fpfdRlk ds lkFk&lkFk ty fpfdRlk 

¼Luku ,oa ,uhek½ rFkk miokl fpfdRlk ¼jlksiokl] dPph lfCt;ksa ,oa lqikP; Qyksa ds 

jl ij miokl djuk½ ls jksx 'kh?kzrk ls Bhd gksrk gSA 

(i) iF;& 

vaxwj] ehBk lsc] iihrk] Hkhxh vathj] equDdk] eV~Bk] ykSdh] ijoy] vkfn 

lqikP; Qy ,oa lfCt;ka nsuh pkfg,A jksxh dks le;&le; ij miokl Hkh djkuk 

pkfg,A 

(ii) viF;& 

ued] [kVkbZ] ?kh&rsy] elkys] mRrstd ,oa u'khys inkFkksZ dk lsou iw.kZr;k 

oftZr gksrk gSA 

 

(iii) fo'ks"k& 

jksxh dks /kwi ,oa 'kq) ok;q dk lsou djkuk pkfg, rFkk lkcwu vkfn dSfedy 

inkFkksZ dks NksM+ nsuk pkfg,A 

10-7 dej nnZ 

vla;fer fnup;kZ ,oa ;ksxe; thou 'kSyh ds LFkku ij Jeghu Hkksxe; thou 'kSyh dks 

viukus ds dkj.k dej nnZ vkt lekt esa ,d cM+s jksx ds :i esa mHkjk gSA fo'ks"k :i 

ls 'kgjksa esa jgus okyh efgyk,a bl jksx ls vf/kd xzLr jgrh gS tcfd fnu Hkj cSBdj 

dk;Z djus okys O;fDr Hkh bl jksx ls fifMr gks tkrss gSaA     

10-7-1 dej nnZ ds y{k.k& 
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1- dej esa Hkkjhiu ,oa tdM+u jgukA 

2- yxkrkj dej esa nnZ jgukA 

3- pyus ,oa dk;Z djus esa dfBukbZ gksukA 

4- vkxs dh vksj >qdus esa dej esa nnZ gksukA 

5- 'kjhj esa Hkkjhiu] vkyL; ,oa dk;Z djus dk eu ugha gksukA 

10-7-2 dej nnZ ds dkj.k& 

1- vR;f/kd Je vFkok Je ds iw.kZr;k vHkko ds dkj.k jh< dh 

d'ks:dkvksa esa foÑfr mRiUu gksus ds dkj.k dej nnZ gksus yxrk gSA  

2- dk;Z djrs le; pksV vFkok >Vds ds dkj.k jh<+ dh d'ks:dkvksa esa 

foÑfr gksus ds dkj.k dej nnZ gksus yxrk gSA 

3- 'kjhj esa jDr dh deh gksus ijA 

4- ;kSfxd vklu] O;k;ke vkfn dk vH;kl dHkh ugha djus ds dkj.kA 

5- 'khr izÑfr ;qDr vkgkj] Ýht dk B.Mk ty] dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl 

;qDr dksYM fMªaDl vkfn dk vf/kd lsou djukA 

6- “kjhj dk otu c<uk vFkok dk;Z djus esa nks"kiw.kZ eqækvksa dk iz;ksx 

djukA 

10-7-3 dej nnZ dh i`Foh rRo fpfdRlk&dej nnZ esa vkjke djuk rFkk vius 'kjhj ds 

otu dks fu;fU=r djuk jksx dh izFke fpfdRlk gSA dej nnZ esa xeZ feV~Vh dk iz;ksx 

vR;f/kd izHkkoh fl) gksrk gSA blds fy, iwoZ of.kZr fof/kuqlkj jh<+ dh xeZ feV~Vh 

iV~Vh jksxh dks nsrs gSA xeZ feV~Vh dh iV~Vh dk rqjUr izHkko jksxh ij iM+rk gS ,oa jksx 

Bhd gksrk gSA jksx dh rhozkoLFkkesa dsoy xeZ feV~Vh dk gh iz;ksx djrs gSAjksxh dks 

vkjke feyus ij B.Mh xhyh feV~Vh dh iV~Vh Hkh jksxh dks nsrs gSA B.Mh feV~Vh dh 

iV~Vh ls dej esa jDr lapkj dh fØ;k rhoz gksrh gS] jDr ls v'kqf);ksa dk 'kks"k.k gksrk 

gS ,oa jh< ds Luk;qvksa dks cy feyrk gSA 

(i) iF;&eSFkh] eSaFkh nkuk] VekVj] xktj] ikyd] I;kt] ewyh] [khjk] ddM+h] pqdanj 

vukukl] uhcwa ikuh] 'kgn] gYdk ikSf"Vd ¼[kfut yo.kksa ls ;qDr½ ,oa lqikP; vkgkjA 

(ii) viF;&?kh] fpdukbZ] pkoy] ngh] eSnk] elkys] phuh] B.Ms is;] rkefld vkgkj 

¼v.Mk] ekal] eNyh½ nkysa] fÝt dk B.Mk ikuh] rFkk flFksafVd vkgkjA 

(iii) fo'ks"k&bl jksx ls fifM+r jksxh dks vkxs dh vksj >qddj djus okys dk;ksZ dks 

ugh djuk pkfg,A jksxh dks izfrfnu izkr%dky ;kSfxd lq{e vH;kl] jh< dks izHkkfor 

djus okys vklu] izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

jkr esa eSaFkh nkuk fHkxksdj izkr%dky lsou djus ls vkjke feyrk gSA xje ikuh dh 

cksry ls fldkbZ ds lkFk&lkFk dqN le; vkjke djuk pkfg,A 

10-8 mPpjDrpki& 

vk/kqfud rst nkSM+rh thou 'kSyh us ekuo 'kjhj dks mPp jDrpki ls xzLr dj fn;k gSA 

igys ;g mPp oxZ dk jksx ekuk tkrk Fkk fdUrq vkt ;g jksx gj oxZ esa lek x;k gS 

tks vius lkFk ân; jksx] fdMuh QsY;ksj] isjsykjfll rFkk czsu gsejst tSls ?kkrd jksxksa 

dks ysdj vkrk gSA orZeku le; esa bl jksx ls xzLr gksdj ejus okys jksfx;ksa dh la[;k 

cgqr rsth ls c<+ jgh gSA 
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10-8-1 mPp jDrpki jksx ds y{k.k& 

1- jDr pki 120@80 mm of Hg ls c< tkukA 

2- ân; dh /kM+du c<+uk ,oa pDdj vkukA 

3- 'kjhj esa vf/kd ilhuk vkuk ,oa ew= dh ek=k c<+ukA 

4- gkFkksa ,oa iSjksa esa lw{e dEiu gksuk ,oa flj esa nnZ jgukA 

5- LoHkko fpM+fpM+k] Øks/kh gksuk ,oa fuæk uk vkukA 

10-8-2 mPp jDrpki jksx ds y{k.k& 

1- ekufld ruko ,oa fpUrk lcls ewy dkj.k gSA 

2- pk;] dkQh] Øf=e is; inkFkZ] /kweziku] ,Ydksgy dk vf/kd lsou 

djukA 

3- foÑr thou 'kSyh] Je dk iw.kZ vHkko ,oa eksVkik jksx dk izeq[k dkj.k 

gSA 

4- Hkkstu esa vf/kd ued] js'ksghu] olk;qDr inkFkZ] fMCckcan vkgkj dk 

vf/kd lsou djukA 

5- nnZ fuokjd nokb;ksa dk vf/kd iz;ksx djukA 

6- jkf= esa nsj ls lksuk] lqcg nsj esa mBuk o vklu] izk.kk;ke] /;ku vkfn 

;kSfxd fØ;kvksa dk vH;kl ugha djukA 

10-8-3 mPp jDrpki dh i`Foh rRo fpfdRlk& 

mPp jDrpki jksx dk ewy dkj.k ruko ,oa fpUrk gS vr% lcls igys ewy 

dkj.k dks gVkuk pkfg,A jDr esa fo"kkDr rRoksa dh vf/kdrk jDrpki dks c<+k nsrh gS] 

bu fo"kkDr rRoksa dk feV~Vh ds }kjk 'kks"k.k djus ls jDr 'kq) gksrk gS ,oa jDr pki 

lUrqfyr gksrk gSA i`Foh rRo fpfdRlk esa loZizFke jksxh dks ekFks ,oa flj ij xhyh 

feV~Vh dh iV~Vh nsrs gSaA jksx dh rhozkoLFkk esa isV ,oa ekFks ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh 

nsrs gSA jksx esa vkjke feyus ij lEiw.kZ 'kjhj dk feV~Vh ysi nsus ls jksxh dks vkjke 

feyrk gSA jt Luku ,oa iad Luku nsus ls Hkh jksx esa ykHk feyrk gSA 

(i) iF;&[khjk] xktj] VekVj] I;kt] yglwu] ewyh] canxksHkh] ikyd vkfn lfCt;ka 

dPph [kkuh pkfg,A lUrjk] lsc] vke] vkMw] vukukl] [kjcwtk] rjcwt] vk¡oyk vkfn 

ikSf"Vd Qyksa dk lsou djuk pkfg,A jksxh dks fuf”pr le; ij gYdk ,oa lqikP; 

vkgkj gh ysuk pkfg,A 

(ii) viF;&ued] phuh] eSnk] izksVhu dh vf/kdrk ;qDr inkFkZ tSls nkysa] fepZ 

elkys] ,Ydksgy] /kweziku v.Mk rFkk ek¡l dk lsou viF; gSA 

(iii) fo'ks"k&yglqu dh dyh dk lsou djus ls jDrpki de gksrk gSA rkts vk¡oys 

dk jl 'kgn esa feykdj ihus ls jDrpki de gksrk gSA 

10-9 dSaUlj& 

v'kq) vkgkj ,oa vR;f/kd foÑr thou 'kSyh ds ifj.kke Lo:i tc 'kjhj esa fotkrh; 

rRoksa dh ek=k c<+ tkrh gS 'kjhj ds ftl LFkku ij ;g xUnfx;ka tek gksrh gS] mlh 

LFkku ij lM+u iSnk gks tkrh gS] fdlh Hkh vax fo'ks"k dk lM+uk ml vax dk dSaUlj 

dgykrk gSA 

10-9-1 dSaUlj jksx ds y{k.k& 
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1- 'kjhj esa xkaB dk cuukA 

2- 'kjhj dk otu rsth ls ?kVukA 

3- ?kko cuuk vFkok vax dk lM+ukA 

4- Ropk dk jax dkyk iM+ukA 

5- xyk cSB tkukA 

6- LoHkko Øks/kh ,oa fp<fpM+k gksukA 

10-9-2 dSaUlj jksx ds dkj.k& 

1- vR;f/kd ruko ;qDr ,oa foÑr thou 'kSyh ds vfrfjDr LoPNrk dk 

vHkkoA 

2- jklk;fud inkFkksZ ls ;qDr vkgkj tSls QkLV QwM] tad QwM] czsM] 

uedhu] fcLdqV] cktkj dh feBkb;ksa dk vf/kd lsou djukA 

3- dk;Z dk vR;f/kd cks> rFkk foJke dk vHkko ¼jkf= tkxj.k½A 

4- ;kSfxd fØ;kvksa tSls "kV~deZ] vklu] izk.kk;ke ,oa /;ku vkfn dk 

iw.kZr;k vHkkoA 

5- vUr%lzkoh gkeksZUl dk vlUrqyuA 

6- vR;f/kd ekalkgkj] /kweziku] 'kjkc vkfn dk lsouA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa okLro esa dSaUlj jksx dk dksbZ ,d dkj.k fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrk 

vfirq cgqr lkjs dkjd feydj bl jksx dks iSnk djrs gSaA vk/kqfud fpfdRld 'kjhj esa 

mifLFkr dkflZukstu lSYl dks dSaUlj jksx dh mRifRr dk ewy dkj.k ekurs gSa] mijksDr 

dkjd 'kjhj esa fLFkr bu dksf'kdkvksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gS rFkk ;s dksf'kdk,a o`f) 

dks izkIr gksdj 'kjhj esa dSUlj jksx dks mRiUu djrh gSaA 

10-9-3 dSUlj jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk& 

jksx dk dkj.k 'kjhj esa mifLFkr fotkrh; æO;ksa dh vf/kdrk gS] i`Foh rRo ¼feV~Vh½ dk 

iz;ksx bu fotkrh; æO;ksa dk 'kks"k.k djrk gS ifj.kke Lo:i dkflZukstu lSYl dh o`f) 

ogha :d tkrh gS ,oa jksx nwj gksus yxrk gSA 

dSUlj jksxh dks feV~Vh dh xhyh iV~Vh isV] flj vFkok xzflr vax ij nsrs gSA jksxh dks 

dqN vUrjky ij xeZ feV~Vh dh iV~Vh Hkh nsrs gS ,oa lEiw.kZ 'kjhj ij feV~Vh dk ysi] 

jt Luku ,oa iad Luku nsrs gSaA feV~Vh ds x<+<s esa fifM+r O;fDr dks j[kus ¼iad Luku½ 

ls vPNk ykHk feyrk gSA 

(i)iF;&gjh iRrsnkj lfCt;k¡] djsyk] VekVj] lks;kchu] vnjd] xktj] I;kt] [khjk] 

ikyd] pkSdj ;qDr vkVk vadqfjr vukt] cknke] uhacw] larjk] ekSleh] vaxwj] tkequ vkfn 

Qy iF; gSA jksxh dks fnu esa dbZ ckj uhcwa ikuh esa 'kgn feykdj ihykuk pkfg,] 

blds lkFk fuf”pr le; ij gYdk ikSf"Vd ¼[kfut yo.kksa ls ;qDr½ ,oa lqikP; vkgkj 

nsuk pkfg,A 

(ii)viF;&eSnk] eSns ls cuh oLrq,a] feBkbZ;k¡] phuh] js'ks jfgr vkgkj] fepZ elkys] QkLV 

QwM] tad QwM] ¼eSaxh] pkmfeu vkfn½] ?kh&rsy ls ;qDr xfj"V vkgkj viF; gSA 

(iii)fo'ks"k&ykSdh rFkk djsys dk jl izkr%dky [kkyh isV lsou djus ls vkjke feyrk 

gSA izkr%dky [kkyh isV xksew= dk lsou jksxh dks djkus ls vk'p;Ztud ifj.kke ¼vFkkZr 

jksx rqjUr Bhd gksrk gS½ izkIr gksrs gSaA 
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1& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, 

¼d½  xhyh feV~Vh dh iV~Vh vkarksa dh ---------------------dks nwj djrh gSA 

¼[k½  cq[kkj dh rhoz voLFkk es---------------------------,oa--------------------- ij xhyh feV~Vh 

nsus ls 'kjhj dk rkiØe de gksrk gSA 

¼x½ feVVh dk-----------------------------------djrs gh QqUlh;k lw[kus yxrh gSA 

¼?k½  dej nnZ esa---------------------------dk iz;ksx vf/kd izHkkoh fl) gksrk gSA 

¼M½ fdlh vax fo'ks"k dk l³uk ml vax dk -----------------------------dgykrk gSA 

2&lR; vlR; 

¼d½  vth.kZ jksx esa vEyh; vkgkj ysuk pkfg,A 

¼[k½  ,d pqVdh leqnzh ckyw Hkkstu ds mijkUr ikuh ds lkFk fuxyus ls 

dCt jksx nwj gksrk gSA 

¼x½  Ropk jksxh dks lkcqu rFkk vU; dSfedy inkFkkZsa dk iz;ksx vo'; djuk 

pkfg,A 

¼?k½  dej nnZ esa vkjke ughaa djuk pkfg,A 

¼M½  nnZfuokjd nokb;ksa dk vf/kd iz;ksx mPpjDr dks iSnk djrk gSA 

¼p½  dSalj jksx dk dksbZ ,d dkj.k fu/kkZfjr ugh fd;k tk ldrkA 

3& cgqfodYih; iz'u& 

¼d½  vth.kZ jksxh ds fy, viF; vkgkj gS 

¼a½  pksdj ;qDr vkVk       ¼b½  iihrk         

¼c½  ?kh ,oa rsy   ¼d½  lHkh 

¼[k½ 'kjhj esa fotkrh; fo"kksa ds jgus ij cká; fo"kk.kq dk vkØe.k dkSu lk 

jksx  iSnk djrk gS& 

¼a½  cq[kkj      ¼b½  dSalj     

¼c½  dej nnZ        ¼d½  dCt 

¼x½  feV~Vh dh xeZ iV~Vh fdl jksx esa vf/kd izHkkoh gS& 

¼a½  cq[kkj  b½ mPp jDrpki 

¼c½  dej nnZ   ¼d½ dCt 

¼?k½  iad Luku fdl jksxh ds fy, vf/kd ykHkdkjh gksrk gS& 

¼a½  dSalj      ¼b½ mPp jDrpki 

¼c½  Ropk jksxh    ¼d½ lHkh 

¼³½  'kjhj dk otu rsth ls ?kVuk& 

¼a½  cq[kkj ¼b½ dSalj 

¼c½  Ropk jksx ¼d½  dej nnZ 

10-10 lkjka'k 

fiz; fo|kfFkZ;ksa mijksDr v/;;u Li"V djrk gS fd vk/kqfud le; esa i`Foh rRo 

fpfdRlk dk iz;ksx fofo/k jksxksa esa cgqr ykHkdkjh gSA vth.kZ] dCt] cq[kkj] Ropk jksx] 

dej ] mPp jDrpki ,oa dSalj tSls xEHkhj jksxksa esa i`Foh rRo ¼feV~Vh½ fpfdRlk vR;Ur 

izHkkoh fl) gksrh gSA ;g i`Foh rRo fpfdRlk izHkkoh gksus ds lkFk&lkFk LFkkbZ ykHk 
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iznku djrh gSA bu jksxksa ds mipkj esa ,yksiSFkh fpfdRlk dsoy “kked nokb;ksa dk 

iz;ksx djrh gqbZ dqN le; ds fy, bu jksxksa dks nckus dk dk;Z djrh gS fdUrq i`Foh 

rRo fpfdRlk ftlds vUrZxr feV~Vh fpfdRlk ds lkFk&lkFk vkgkj&fogkj dk fu;a=.k 

Hkh vkrk gS] jksx dks iw.kZr;k Bhd djrh gSA i`Foh rRo fpfdRlk 'kjhj ls fotkrh; 

rRoksa dk 'kks"k.k djrh gS] fotkrh; rRo de gksus ij 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk 

¼thouh 'kfDr½ izcy gksdj jksx dks nwj djrh gSA blh dkj.k ;g fpfdRlk izk;% lHkh 

jksxh esa vR;Ur izHkkoh fl) gksrh gSA blds lkFk lkFk bl i`Foh rRo fpfdRlk dks ,d 

LoLFk euq’; Hkh viukdj] “kjhj dk “kks/ku djrs gq, vius LokLF; dks vksj vPNk cuk 

ldrk gSA 

10-11 'kCnkoyh 

foÑr    & vO;ofLFkr 

eUnkfXu   &  Hkkstu uk ipuk ,oa Hkw[k uk yxuk 

lq{e dEiUu   &  rsth ls dkaiuk 

,Ydksgy     &  'kjkc 

Luk;q       &   'kjhj esa QSyh raf=dk dksf'kdk 

Jeghu             &    vkyL;;qDr 

 

10-12 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

d 'kq"drk d  vlR; d c 

[k   ekFks ,oa iSj          [k lR;  [k a 

x   yssi           x   v;R; x c 

?k   xje feV~Vh iV~Vh ?k    vlR; ?k d 

M   dSalj             M   lR; M+ b 

10-13   lanHkZ xzUFk lwph 

1- ftUny Mk0 jkds'k izkÑfrd vk;qfoZKku vkjksX; lsok izdk’ku] eksnhuxj 

¼mRRj izns'k½ 

2- ck[k:  Mk0 gfj Ñ".k ¼2004½ Kku xaxk pko³h cktkj fnYyh 

3- 'kekZ xksiky ¼2010½ izHkkr isij cSDl vklQ vyh jksM] u;h fnYyh 

4- lDlsuk Mk0 vks0 ih0 ¼2009½ fgUnh lsok lnu] gkyuxat] eFkqjk 

5- uhjt Mk0 ukxsUnz dqekj] ukjk;.k izdk'ku ,l0 ,l0 VkWoj] /kek.kh xh 

pkSMk jkLrk] t;iqj 

 

10-14 fuca/kkRed iz'u 

1-fdUgh pkj jksxksa dh i`Foh rRo fpfdRlk fyf[k,A 

2-vth.kZ] dCt] cq[kkj ,oa Ropk jksx dh i`Foh fpfdRlk fyf[k,A 

3 dej nnZ] mPp jDrpki] ,oa dSalj jksx dh i`Foh rRo fpfdRlk fyf[k,A  
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bdkbZ& 11 ok;q rRo dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo 

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns”; 

11-3 ok;q rRo dk vFkZ o ifjHkk"kk 

11-4 ok;q rRo dk egRo 

11-5 lkjka”k 

11-6   “kCnkoyh 

11-7   vH;kl iz”uks ds mRrj 

11-8 lUnHkZ xzUFk 

11-9   fuca/kkRed iz”u 

 

11-1 izLrkouk  

izkd`frd fpfdRlk esa iap egkHkwr fpfdRlk vR;Ur egRoiw.kZ gSA blh dks /;ku esa j[krs 

gq;s bl bdkbZ esa bldk v/;;u djsaxs ftlds vUrxZr HkkSfrd 'kjhj esa bldh mifLFkfr 

dks le>uk vfr vko”;d gSA ok;q rRo esa dkSu ls fofHkUu ?kVd gSA muds fo"k; esa Hkh 

v/;;u fd;k tk;sxkA ok;q rRo iap HkkSfrd 'kjhj ds fy, izk.k dk dke djrk gSA vkSj 

blh ds }kjk fofHkUu o jksxks esa D;k ;ksxnku fey ldrk gSA bldh tkudkjh nh 

tk;sxhA ok;q rRo ds egRo esa fofHkUu izdkj ds izk.kk;ke Loj bR;kfn ds ;ksxnku Hkh 

le>us ds fy, vkxs c<+rs gSA  

11-2 mn~ns”;  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn 

ok;q rRo ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dk v/;;u djsxsA 

ok;q rRo ds fofHkUu Lo:iksa dk v/;;u djsxsA 

ok;q rRo ds egRo dks le> ldsxsA 

11-3 ok;q rRo dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

ok;q rRo gekjs iapegkHkwr dk nwljk rFkk egRoiw.kZ rRo gSA bls laLd`r Hkk"kk esa okr 

rFkk lkekU; Hkk"kk esa gok Hkh dgrs gSA blds vfrfjDr ok;q dks izk.k vkSj 'okl Hkh dgk 

tkrk gSA ok;q euq";ksa ds fy, gh ugh vfirq lEiw.kZ izk.kh txr ds thou dk vk/kkj gSA 

ok;q ges izd`fr ls izkIr gksrh gS rFkk ;g pkjksa vksj ok;qe.My esa O;kIr jgrh gSA ok;q 

lEiw.kZ txr esa fo|eku jgrh gSA ,slh dksbZ txg ugha tgk ok;q u igqap ldsA euq"; 

rFkk izk.kh txr vkgkj vkSj ty ds vHkko esa dqN fnu thfor jg ldrs gS ijUrq ok;q 

rRo ds vHkko esa dqN lsds.M Hkh ugha th ldrkA ok;q esa ,d izdkj dk thounk;uh 

rRo feyk gksrk gS ftldks vkstksu dgrs gSA tks fd dsoy izkd`frd okrkoj.k esa gh 

tSls igkM+] ou] taxy] unh] leqnz vkfn ds vkl&ikl gh ik;k tkrk gSA bl izdkj dh 

'kq) ok;q gh viuh ,d fo”ks"k xa/k Hkh gksrh gSA ok;q dks jlk;u :i esa CO2 dgrs gSA 

vFkkZr~ ok;q esa dbZ izdkj dh xSls gksrh gSA ijUrq vkWDlhtu vkSj ukbVªkstu vf/kd ek=k 

esa ikbZ tkrh gSA ok;q esa ukbVªkstu yxHkx 78 izfr”kr rFkk vkWDlhtu 21 izfr”kr gksrh 
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gS rFkk 'ks"k 1 izfr”kr esa vU; lHkh xSls gksrh gSA tho/kkjh 'olu fØ;k }kjk tks ok;q 

xzg.k djrs gS og vkDlhtu gksrh gS rFkk 'kq) gksrh gSA ijUrq 'oflr ok;q esa xzg.k dh 

xbZ ukbVªkstu 'kjhj ds fy, O;FkZ gksrh gSA tks fd 'kjhj }kjk iz;ksx dh tkus okyh 

ckgj fd;k tkrk gS rks 'kkjhfjd izfØ;k ls og vkDlhtu dkcZuMkbZ vkWDlkbM esa 

ifjofrZr gks tkrh gSA vFkkZr~ 'kq) ok;q okrkoj.k esa pyh tkrh gS rFkk bl v”kqq) ok;q 

ds la;ksx ls ok;q e.My esa vlUrqyu mRiUu gksus yxrk gSA bl vlUrqyu dks izd`fr 

lUrqfyr djus ds fy, dbZ iz;kl djrh gS ftlesa lw;Z dh fdj.ks] ty] o`{k] _rq 

ifjorZu] izHkkr rFkk euq"; }kjk fd;k tkus okyk vfXu;a= Hkh ,d mik; gSA fdUrq 

vfu;fer thou 'kSyh o vk/kqfud thou ds dkj.k v”kq) ok;q vR;f/kd ek=k esa fufeZr 

gksrh gSA rc ;g fod`r gksdj LokLF; ds fy, gkfudkjd gks tkrh gSA  

ok;q dks thou dk vk/kkj Hkh dgk tkrk gS rFkk ;kSfxd Hkk"kk esa bls izk.k Hkh 

dgrs gSA vr% ;g izkf.k;ksa dk izk.k dgykrk gSA ok;q 'kCn dks nks Hkkxks esa ckaVk tk, rks 

o $ vk;q vFkkZr~ o dk vFkZ gS nh?kZ ;k yEck rFkk vk;q dk vFkZ gS thou bl izdkj 

ok;q dk vFkZ gksrk gSA nh?kkZ;q vFkkZr~ yEck thouA ok;q dks bl vFkZ esa iz;qDr djus ij 

;g Kkr gksrk gS fd lalkj esa ftrus Hkh izk.kh gSA mu izkf.k;ksa esa ftruk nh?kZ mudk 

'okl gksrk gS mruk gh mudk thoudky Hkh gksrk gSA bl rF; dks ge ,d mnkgj.k 

}kjk Hkh Li"V dj ldrs gSA ;fn euq"; ls ysdj ,d es<d ds 'okl dk ge v/;;u 

djs rks ge ik,saxs euq"; ,d feuV esa 16 ls 18 ckj 'okl ysrk gS rFkk 80 ls 120 o"kZ 

ds yxHkx viuk thou Hkksxrk gSA ijUrq ;fn ,d dqRrs ds 'okl dks ns[ks rks og ,d 

feuV esa 35&50 ckj 'okl ysrk gS vkSj yxHkx 14 ls 20 o"kZ dh vk;q izkIr djrk gSA 

blh izdkj ds vusdks tho o izk.kh gS tks y?kq o izk.k o 'okl ds dkj.k de vk;q gh 

Hkksxrs gSA bl izdkj ;g ckr fl) gksrh gS fd ftldk 'okl ftruk nh?kZ gksrk gS 

mldk thou dky mruk gh nh?kZ gksrk gSA  

okLro esa euq"; cM+h ek=k esa ok;q dk vuojr Hk{k.k djrs jgrs gSA D;ksfd thfor jgus 

rFkk 'kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa ds lapkyu ds fy, ok;q vFkkZr~ izk.k dh vko”;drk 

tho/kkfj;ksa dh eq[; vko”;drk gSA blfy, ok;q dks izk.k] izk.k ok;q] izfrxa/kd {kerk 

rFkk thouh 'kfDr vkfn ukeks ls Hkh tkuk tkrk gSA bl egRoiw.kZ rRo dh iwfrZ 'kjhj 

'olu fØ;k ds }kjk djrk gSA 'olu fØ;k 'kjhj dh egRoiw.kZ izfØ;k gSA ;g izR;sd 

dksf”kdk rFkk laLFkku dks izHkkfor djrh gSA ;gh ugha ;g efLr"d ds }kjk fd;s tkus 

okys dk;ksZ dks Hkh izHkkfor djrh gSA ekuo 'olu rFkk nwljk fu”oklA 'okl dk vFkZ gS 

ok;qe.My esa fufgr ok;q rRo dks ukfldk }kjk Hkhrj ysuk rFkk fu”okl dk vFkZ gS 

'oflr ok;q dks ufldk }kjk ckgj fudkyukA tks ok;q euq"; }kjk xzg.k dh tkrh gS 

og mldh vkDlhtu dks xzg.k djds fu”okl }kjk bl vkDlhtu ds v”kq) :i 

dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks ckgj fudky ysrk gSA ekuo izfr feuV esa 16 ls 18 'okl] 

21800 'okl izfrfnu ysrk gSA ftlls izR;sd dksf”kdk dk dk;Z] is”kh; ladqpu] xzafFk 

L=ko vkSj ekufld fØ;k vkfn ds lapkyu gsrq ÅtkZ dk mRikn gksrk gSA 'okl ysus 

dh izR;sd fØ;k dk lEcU/k 'kjhj dh lkals vf/kd eklisf”k;ksa ls gksrk gSA izfrfnu 

ftruk Hkkstu ge djrs gS vkSj ty ihrs gS mlls yxHkx lkrxquk ok;q Hk{k.k djrs gSA 

gekjs }kjk xzg.k dh xbZ ok;q ukfldk ls QsQM+ks ds 15 oxZQqV ls vf/kd dk pDdj 

yxkrh gSA rFkk 60 ?ku bap ok;q lnSo ekStqnk jgrk gSA rFkk 25 ls 35 ?ku bap ok;q 
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dks fu”okl dh fØ;k }kjk ckgj dj fn;k tkrk gSA tc ge 'okl ysrs gS rks 'oflr 

ok;q esa vkDlhtu] ukbVªkstu] ofjok"i] /kwy d.k rFkk dqN va”k esa vU; xSls Hkh feyh 

gksrh gS ftuesa ls /kwy d.k ukfldk esa fufgr okyksa }kjk mls Hkhrj tkus ls jksd fn;k 

tkrk gS rFkk vU; lHkh QsQM+ks rd pyh tkrh gSA bl ok;q ls vkDlhtu dks iz;ksx 

dj v”kq) jDr d.k dks 'kq) jDr d.k esa cnydj vkDlh gheksXyksfcu esa ifjofrZr dj 

fn;k tkrk gS rFkk v”kq) jDr }kjk NksM+h xbZ dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dks ckfd dh ok;q 

ds lkFk ckgj fudky fn;k tkrk gSA ok;q esa ukbVªkstu ds Hkkx dks iz;ksx ugha fd;k 

tkrkA blfy, fu”okl }kjk ;g fcuk iz;ksx ds gh ckgj vk tkrh gSA vkDlhtu xzg.k 

dj xgjs uhys jax dk v”kq) jDr d.k pedhys yky d.k esa ifjofrZr gks tkrk gSA  

bl izdkj ok;q e.Myh; xSlks dk Hkkjh ek=k esa iz;ksx izk.kh txr }kjk fd;k tkrk gSA 

rFkk bl okrkoj.k esa v”kq) xSlks dks iqu% 'kqq) dj izkd`frd lUrqyu LFkkfir Hkh izd`fr 

}kjk gh fd;k tkrk gSA tks 'kq) ok;q izk.kh txr }kjk iz;ksx ds mijkUr v”kq) gks 

tkrh gSA ml dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks o`{kkfn 'kksf"kr djds thfor jgrs gS vkSj mlds 

cnys esa os vkDlhtu NksM+rs gSA 

izd`fr dh bl O;oLFkk ds }kjk dkcZu&MkbZ&vkDlkbM ok;q e.My esa c<+dj mls v”kq) 

ugha dj ikrh rFkk nwljh rjQ ok;q e.My esa vkDlhtu dh deh Hkh ugha gks ikrhA  

ftl izdkj izfr{k.k ge ukd ls 'okl ysrs gSA Bhd mlh izdkj gekjh Ropk esa fufgr 

vla[; fNnzks }kjk Hkh 'okl dh fØ;k vfuok;Z <ax ls dh tkrh gSA blfy, 'kjhj dh 

Ropk ij fufgr bu fNnzks dh 'olu fØ;k dks Bhd <ax ls djus ds fy, lnSo 'kjhj 

ij <hys rFkk de oL= /kkj.k djus pkfg,A blls Ropk dh 'olu fØ;k esa cka/kk mRiUu 

ugha gksrhA 

'kjhj dks diM+ks esa lnSo <ds jgus ls 'kjhj esa vkDlhtu dh deh gksus yxrh gS rFkk 

'kjhj ihyk iM+us yxrk gSA ftlds ifj.kke Lo:i Hk;adj jksxks dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA tSls g`n; jksx] e/kqes;] tksM+ks dk nnZ vkfnA bu Hk;adj jksxks ls cpus ds fy, ok;q 

rRo dk mfpr ek=k esa lsou djuk vfuok;Z ekuk tkrk gSA tks fd ok;q Luku ds fcuk 

laHko ugha gSA  

Okk;q dks izk.k Hkh dgrs gSA bl rF; dh iqf"V vusd xzaFkks esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

ok;q fpfdRlk lEcU/kh vusd jpuk,sa _Xosn esa bl izdkj ikbZ xbZ gSA 

 **oky vk okrq Hks"kt 'kaHkq e;kZHkqoksgns A 

izk.k vk;kZ"k rkfj"kr~ AA] 

vFkkZr~ ok;q og izk.k gS tks ges yEch vk;q iznku djrh gS rFkk ;g ok;q gekjs 

g`n; esa 'kkfUr iSnk djds lq[k iznku djus okyh gksrh gSA 

blh izdkj _Xosn ds vuqlkj] 

 **;nnks okr rs xbZ e`rL; fuf?kfgZr% rrksuks nsfg thols A]] 

 vFkkZr~ gs ok;q ! rsjs Hkhrj tks viwoZ ve`r dk Hk.Mkj gSA 

bl ve`r dk dqN va”k ges nh?kZ thou ds fy, FkksM+k lk iznku djsaA  

blh rjg ds vusd mnkgj.k gekjs xzaFkks rFkk izkphu lkfgR;ksa esa ns[kus dks 

feyrs gSA izk.k 'kCn dh R;qRifr xfr lapkyu rFkk dEiu ls dh tkrh gSA  

izk.k ls lEiUu vFkok iw.kZ gksdj gh lc izkf.k;ksa rFkk thoksa esa izk.k dk lapkj 

gksrk gSA izk.k ds gksus ij l`f"V vkSj txr dk gksuk rFkk izk.k ds u gksus ij l`f"V vkSj 
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txr dh dYiuk esa lEHkou gksuk gSA blfy, lHkh izk.k ds o”khHkwr gS] lcdh izk.k ij 

fuHkZjrk gSA izk.k esa bZ”ojRo lEiw.kZ pj vkSj vpj fo”o esa QSyk gqvk gSA tgka 'okl 

iz”okl dh fØ;k gS vkSj tgka 'okl iz”okl dh fØ;k ugha gSA izk.k eas thou nk;uh rRo 

gS vkSj blesa e`R;q nsus dh 'kfDr Hkh blfy, i`Foh ij cls izk.kh txr gh ugha oju~ lHkh 

nsorkx.k Hkh bl izk.k :ih mtkZ dh mikluk djrs gSA  

 izk.kks ga lw;ZpUnzek% izk.kekMq% iztkifre~ AA 

mijksDr ea= ls ;g Li"V gksrk gS fd izk.k dh miek lw;Z vkSj pUnzek ds xq.kks 

ls djrs gq;s mlds egRo ij izdk”k Mkyk x;k gSA vFkkZr~ izk.k gh izsjd lw;Z gS] 

vkuUnnk;d pUnzek gS] mls gh euq";ksa dk iztkifr Hkh dgrs gSA izk.k dh mtkZ vkdk”k 

e.My esa pkjks vksj QSyh gqbZ gS] mls gh loZ= lapj.k”khy ok;q Hkh dgk tkrk gSA izk.k 

lHkh izkf.k;ksa ds fy, lq[k] Js;l dh o`f) djrk gS rFkk 'kjhj dks vkjksX; ,oa g`n; dks 

vkfuUnr djrk gSA blh izdkj izk.kksa ds }kjk gh izkd̀frd /kjksgj vUu] ouLifr] vkS"kf/k 

vkSj vU; lHkh dks thou izkIr gksrk gSA 

 vks"k/k;% iz tk;Urs ;nk Ro izk.k ftUofl AA** 

                      ¼vFkZosn½ 

vFkkZr~ izk.k ls gh vkS"kf/k;k mRiUu vkSj fodflr gksrh gSA vFkZosn esa izk.k vkSj 

vk;q"; dh izkfIr dk lk/ku dgk x;k gS rFkk vk;q dks izk.k vkSj izk.k dks gh vk;q dh 

laKk nh xbZ gSA tks bl izdkj gS & 

 **vk;q% izk.k% izk.kks ok vk;q% **                 ¼vFkZosn½ 

izk.k vk;q iznku djus okyh gS rFkk ftl tho esa ftruk vf/kd o nh?kZ izk.k 

gksxk mruk gh nh?kZ thou o vk;q og izkIr djrk gSA ;kKoY; us izk.k dks “kfDr dh 

miek nh xbZ gSA blh izdkj 

 **loZeso r vk;qZfUr ;s izk.ka czáksiklrsA** 

                      ¼rSfr-mi-cák½ 

vFkkZr~ tks ckg~; dh izk.k :i esa mikluk djrs gS] os iw.kZ thou dks izkIr djrs gSA 

bl izdkj dh dbZ jpuk;sa gekjs osn&mifu"knks esa ns[kus dks feyrh gS ftlls 

izk.k dh loZO;kih fo”o:irk] fnO; izfr:irk loZ”kfDr”kkyh] loZrk] ,drRork] 

fofo/k:irk vkfn :iksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA  

iap izk.k %&euq"; esa thou 'kfDr dk vk/kkj izk.k gSA izk.k ije~ rRo gSA ijUrq ;g izk.k 

ikap izdkj ds gksrs gSA ikapks izk.k 'kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkx esa jgdj fHkUu ,oa fofo/k 

xfr iznku djrs gSA 

 izk.kkZMikuks C;ku mnku% ,ekuksMu bR;srRloZ izk.k ,oa A 

      ¼o`gn mifu"n½ 

izk.k ”kfDr ls ifjiw.kZ izk.ko`fr izk.k] viku] leku] mnku vkSj O;ku bu ikap :iksa esa bl 

'kjhj esa O;kIr gSA izk.k ds izdkjksa dk o.kZu dbZ 'kkL=ksa esa feyrk gSA tSls rSfrjh; 

mifu"kn esa dgk x;k gS %& 

 izk.kks O;kuksiku mnku% leku% A 

blh izdkj eS=h mifu"n esa & 

 izk.kksMiku% leku mnkuks O;kuk% A 

   rFkk 
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 izk.kksMikuks O;ku leku mnku%  

mijksDr izdkj ls iap izk.kks ds izdkjks dk mYys[k izkIr gksrk gSA izk.k] viku] O;ku] 

mnku vkSj leku dk fo”ys"k.k fuEu izdkj ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

izk.k ok;q %& izk.k 'kjhj ds Å/oZ Hkkx esa lapj.k djrk gSA ;g 'olu fØ;k ds nkSjku 

fo”o izk.k ÅtkZ dks 'olu ra= esa ykdj izk.k dks lEiw.kZ 'kjhj esa forfjr djrh gSA 

izk.k dk LFkku g`n; dgykrk gSA lafgrk esa Hkh izk.k dk LFkku g`n; dey dks dgk x;k 

gSA lHkh izk.kks esa izk.k loZJs"B gSA ;g thokRek dks /kkj.k djrk gSA blds }kjk dbZ 

izdkj ds egRoiw.kZ dk;ksZ tSls cksyuk] lkal ysuk] Hkkstu dk ikpu ,oa xeu rFkk g`n; 

ds dk;ksZ dk lapkyu gksrk gSA  

viku ok;q %& viku ok;q xqnk] es<] ta?kk vkSj tkuq izns”kks esa lapj.k djrk gSA bl ok;q 

dk LFkku xqnk ekuk x;k gSA viku ok;q ey&ew= vkfn dks uhps dh vksj ys tkus ds 

dkj.k ;g ukfHk ds vkl&ikl lapj.k djrh gS rFkk v/kkso`fRr gSA viku ok;q ey&ew= 

lEcfU/kr dk;ksZ] xqnk }kj dh ok;q dk ckgj fudyuk] nsg 'kfDr vkfn dk dk;Z lapfjr 

djrh gSA  

mnku ok;q %& ;g 'kjhj esa d.B ls mij ds Hkkxks esa lapfjr gksrk gSA rFkk ml Hkkx ds 

dk;ksZ dks fu;af=r djrk gSA lquuk] ns[kuk] Lokn] lwa?kuk] psgjs dh dkafr] efLr"d ds 

dk;Z] gkbiksFkSysel] fiV;wVjh] Fkk;el] Ropk vkfn ls lEcfU/kr dk;ksZ dk lapkyu mnku 

ok;q }kjk gksrk gSA  

leku ok;q %& bl ok;q dk {ks= g`n; ls ukfHk rd dk Hkkx gS rFkk g`n; ls ukfHk rd 

'kjhj dh gksus okyh fØ;kvksa dk lapkyu leku ok;q djrh gSA vek”k;] vXuk”k;] 

;dr̀] frYyh o NksVh vkarks ds dk;ksZ dk lapkyu leku ok;q }kjk gksrk gSA  

O;ku ok;q %& lEiw.kZ 'kjhj esa vfrfjDr izk.k ok;q tks 'kjhj dh leLr xfrfof/k;ksa dk 

lapkyu djrh gSA O;ku ok;q dgykrh gSA tSls jDr lapkj] mikip;h fØ;k,sa] ekal 

isf”k;ks dk lapkyu] vfLFk;ksa] mikfLFk;ksa ,oa laf/k;ksa dh xfr;ka] la;ksth mRrd ds dk;ksZ 

dk fu;eu O;ku ok;q djrh gSA  

mijksDr ikapks eq[; izk.k gSA bu ikapks izk.kks ds vfrfjDr 'kjhj esa ikap miizk.k Hkh gSA ;s 

Øe”k% Nhaduk] iyd >iduk] tHkkbZ ysuk] [kqtykuk ,oa fgpdh ysuk vkfn fØ;k dk 

lapkyu djrs gSA ijUrq bu ikapks miizk.kks dk mYys[k osnks rFkk mifu"knksa vkfn esa 

ns[kus dks ugha feyrk gSA bu ikap miizk.kks dk fooj.k vyx ls u djds eq[; ikap 

izk.kks ds lkFk gh fd;k x;k gSA ftlds dkj.k la;qDr :i esa nl izk.kks dk mYys[k 

izkIr gksrk gSA  

tSls rU=kx; esa o.kZu feyrk gS & 

izk.kksMiku% leku’p mnkuks O;ku ,o p A 

ukx% dweksZMFk dd̀jks nsonRrks /ku¥t;% AA 

mijksDr nl izk.k 'kjhj xr leLr ukfM+;ks rFkk jDr ekxZ esa lapj.k djrs gSA 

izFke iafDr esa eq[; izk.k rFkk nwljh iafDr esa miizk.kksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

mifu"kn ds vuqlkj %& 

  n’k}kjiqja nsga n’kukMhegkiFke~ A 

  n’kfHkokZ;qfHkO;kZIre~----------------- AA 
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vFkkZr~ ;g nl }kjks okys 'kjhj esa nl ukfM+;ksa egkiFk gS rFkk nl ok;q ls 

O;kIr Hkh gSA 

'kkf.MY; mifu"kn ds vuqlkj %& 

 izk.kksikulekuksnkuO;kuk 

 ukxdweZdd̀jnsonRr/ku¥t;k% 

 ,rs n’kok;o% ,sokZlq ukMh"kq pjfUrA 

czáfo|k mifu"kn ds vuqlkj %& 

 desZfUnz;S;qZDrk% fØ;k”kfDrcyks/krk% A 

 i¥pKkusfUnz;S;qZDrk Kku”kfDrcyks/krk% AA 

vFkkZr~ iap miizk.k ds dk;Z gekjs 'kjhj dh ikapks deZfUnz;ksa ds dk;ksZ ls lEcfU/kr gS rFkk 

blds }kjk *Kku 'kfDr* vkSj *fØ;k”kfDr ds cy ls ifjiw.kZ gSA 

bu ikapks miizk.kks ds fo”ks"k dk;Z Hkh gSA ftlds dkj.k 'kjhj esa bldk egRo Hkh cgqr 

vf/kd c<+ tkrk gSA ukx miizk.k ds dkj.k Mdkj mRiUu gksrh gS rFkk pSrU; dk 

fodkl gksrk gSA deZ miizk.k ds }kjk ns[kus dh fØ;k tqM+h gS rFkk blds }kjk gh 

vUrnZ”kZu izkIr gksrk gSA dd̀y miizk.k ds }kjk Hkw[k&I;kl vkfn lEcfU/kr gS rFkk 

nsonRr ds }kjk taHkkbZ mRiUu gksrh gSA ;g 'kCn Hkh mRiUu djrk gSA /kuat; lkjs 'kjhj 

esa QSyk jgrk gS rFkk e`R;q ds i'pkr Hkh 'kjhj dks ugha NksM+rk rFkk bldk lEcU/k 'kjhj 

ds 'kksHkkdeZ ls gSA ;g ikapks izdkj ds miizk.k Ropk rFkk vkfLFk vkfn esa fLFkr jgrs gSA  

 

ok;q rRo dh ifjHkk"kk %& 

& ok;q oLrqr% xSlks dk feJ.k gS] ftlesa vusd izdkj dh xSls tSls 

vkDlhtu] ukbVªkstu] gkbMªkstu bR;kfn 'kkfey gSA 

& 'kjhj ds fy, mi;ksxh izkd`frd xSlks dk feJ.k ftlds }kjk izk.kh 

txr thou izkIr djrk gS] ok;q dgykrh gSA  

& okrkoj.k esa ikbZ tkus okyh fofHkUu izdkj ds xSlks ds feJ.k vkDlhtu] 

dkcZu&MkbZ&vkDlkbM] gkbMªkstu] ukbVªkstu] dkcksZfud ,flM] vknzZrk 

vkfn }kjk cuk dop ok;q dgykrk gSA  

& pjd lafgrk ds vuqlkj %& ok;qLr;U=/kj% vFkkZr~ 'kjhj ds rU=] ;U= 

dks /kkj.k djus okys dks ok;q dgrs gSA  

& 'kjhj ds Hkhrj lapj.k djus okyh izk.k] mnku] leku] O;ku] viku rFkk 

ikap miizk.k] :Ik mtkZ gh ok;q dgykrs gSA  

11-4 ok;q dk egRo %& 

gekjs iapegkHkwr fufeZr bl 'kjhj esa ftl izdkj ls Hkkstu] ikuh vFkok vU; lUrqfyr 

vkgkj dh vko”;drk gSA mlh izdkj 'kjhj esa ok;q rRo dk viuk ,d fo”ks"k LFkku gSA 

ok;q rRo vk;qosZn ds okr 'kCn dks bafxr djrk gSA ftl izdkj vk;qosZn 'kL= ds vuqlkj 

fiRr vkSj dQ ok;q ds fcuk iaxq vFkkZr~ oks dHkh Hkh ok;q ds fcuk pyk;eku ugha gks 

ldrsA ok;q vFkkZr~ izk.k ftldks ge 'okl ds :i esa Hkh tkurs gSA ge ty] lw;Z] 

Hkkstu bR;kfn ds vHkko esa dqN fnuks rd thfor jg ldrs gS fdUrq ok;q ds fcuk ,d 

iy Hkh thuk ukeqefdu gSA ok;q 'kjhj esa fofHkUu LFkkuks ij jgdj ds viuk dk;Z 
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lEikfnr djrh jgrh gSA ge izk.k] viku] mnku] leku vkSj O;ku ds :Ik esa fofHkUu 

{ks=ks esa viuk dk;Z djrh gSA ok;q Hkh LFkku] okrkoj.k ,oa tyok;q ds vuq:i viuk 

dk;Z Hkh vyx&vyx :i esa n”kkZrh gSA mnkgj.k ds fy, ckal ds ia[ks dh gok xje 

gksrh gS rFkk jDr fiRr dks dqfir djrh gSA diM+s ds ia[ks dh gok ilhus] FkdkoV] rFkk 

csgks”kh dks nwj djus esa lQy gksrh gSA rkM+ ds ia[ks dh gok okr&fiRr&dQ dks dqfir 

djrh gSA [kl vkSj eksj ia[k] cSar }kjk cus gq;s ia[kks dh gok ckr dk o.kZu 'kkMZ/kj 

lafgrk esa dgk x;k gS%& 

 fira% iaxq% dQ% iaxq% iaxoks e= /kkro% A 

 ok;quk ea= dh uh;Urs ra= xNkUr es/kor~ AA 

tSlk fd mij dgk x;k gS fd fiRr dQ nsg dh vU; /kkrq,sa rFkk ey esa lc ok;q ds 

fcuk iaxq gSA vFkkZr~ ;g lHkh 'kjhj esa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd Loa; ugha tk 

ldrsA ok;q ds }kjk gh ;g 'kjhj esa Hkze.k djrs gSA ok;q ges thfor j[kus okyk vkSj 

okr ds :i esa 'kjhj ds rhu nks"kks esa ls ,d nks"k gSA tks 'okl ds :i esa gekjk izk.k 

gSA  

fdlh Hkh izk.kh ds fy, ok;q dk gksuk gh mldk thou gSA 'kjhj dh lEiw.kZ thouh 

izfØ;kvksa esa ok;q dk gksuk vko”;d gSA ok;q ds la;ksx }kjk gh pikip; fØ;k dk gksus 

ij gh thou 'kfDr izkIr gksrh gS rFkk ;g Øe thou iz;Ur pyrk jgrk gSA 'okl ij 

'okl }kjk jDr dk 'kqf)dj.k] 'kfDr ds mRiknu 'kjhj ds rki] j{k.k rFkk vkgkj ds 

va”k dk mi;ksx bR;kfn rHkh laHko gSA tc thfor 'kjhj dks Hkjiwj ek=k esa 'kq) ok;q 

izkIr gksrh jgsA blls fl) gksrk gS fd LokLF; gsrq 'kq) ok;q dk fdruk egRo gSA 

ijUrq ok;q ds }kjk gh ok;q ds jksx] mRiknd] dhVk.kq Hkh 'kjhj esa iSnk gksrs jgrs gSA 

blesa tks Vh0oh0 ¼{k; jksx½ tSls jksx ok;q }kjk gh 'kjhj easa QSyrs gSA ftl izdkj 'kjhj 

esa fiRr vkSj dQ dks lapfjr djus esa okr dh Hkwfedk gSA mlh izdkj thou ds iks"kd 

vkgkj ty vkSj ok;q esa ok;q dh 'kq)rk dk gksuk vfr vko”;d gSA bl lUnHkZ esa pjd 

lafgrk dk ,d m)j.k lkeus vkrk gSA ok;q ra= vkSj ea= dks /kkj.k djus okyk gSA ;g 

izk.k] viku] mnku] leku vkSj O;ku Lo:Ik gSA eu dk iz.krk gS rFkk fu;Urk gSA lHkh 

bfUnz;ksa dk xzg.k djus okyk gSA lHkh 'kjhj ds /kkrqvkas dk /kkj.k djus okyk gSA ok.kh 

izorZd gSA g"kZ o mRlkg dk tud dgykrk gSA vfXu dk izsjd gSA nks"kks dks gjdj 

u"V djrk gSA rFkk ey dk ckgj fudkyus esa lgk;d gSA vk;q izorZd gS rFkk ewy :Ik 

ls xHkZ dks vkd`fr iznku djus okyk gSA ok;q ds egRo dks ge fuEu fcUnqvksa }kjk ge 

Li"V le> ldrs gSA  

ok;q ds xq.kks dks vkxs c<+krs gq;s ge crkuk pkgsaxs fd iwoZ fn”kk dh ok;q xHkZ] 

jDrfiRr] nw”kd] Hkkjh o fLuX/k] nkg mRiUu djus okyh rFkk okr O;kf/k;ksa dks tUe nsus 

okyh gksrh gSA nf{k.k fn”kk dh vksj ls vkus okyh ok;q jDr&fiRr uk”kd] gYdh o 

'khry cy iznku djus okyh rFkk vka[kks ds fy, fo”ks"k ykHkdkjh gksrh gSA if”pe fn”kk 

dh vksj ls cgus okyh ok;q rh{.k] 'kks"kd] detksj djus okyh ¼cyghu½ gYdh] pjch] 

dQ vkSj fiRr uk”kd gksrh gSA mRrj fn”kk ls cgus okyh ok;q 'khryrk Xykfu mRiUu 

djus okyh] dksey rFkk e/kqj gksrh gSA ysfdu ;gka ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd ok;q 

ds tks xq.k crk, x;s gS og lw;ksZn; ls igys ykxw ugha gksrsA D;ksfd lw;ksZn; ls iwoZ 

ok;q fdlh Hkh fn”kk ls vk, og ykHkizn gh gksrh gSA fdlh Hkh izdkj dh gkfu ls eqDr 
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gksrh gSA blfy, lw;ksZn; ls igys dk izkr% dky Hkze.k gh loksZRre ekuk x;k gSA ijUrq 

vkt dh vk/kqfudrk Hkjh thou 'kSyh ds pyrs ekuo lw;ksZn; ds ckn gh JS;k R;kxrk 

gSA rRi”pkr ey R;kx rFkk Hkze.k djrk gSA ml le; dh ok;q lw;Z dh fdj.kksa] ty] 

o`{k bR;kfn ls izHkkfor gksrs gq;s xq.kdkjh rks gksrh gSA ijUrq izkr% dkyhu Hkze.k ds le{k 

mldh mi;ksfxrk de gks tkrh gSA Vgyus ds le; ij Hkh ;fn xgjh 'okl ysus dk 

vH;kl fu;e ls fof/k dk ikyu djrs gq;s ;fn djrs gS rks dHkh Hkh vki vius dks 

Fkdku ;qDr eglwl ugha djsaxsA mldh fof/k ds vuqlkj ,d 'okl esa lkr dne pyuk 

pkfg, vkSj pkj dne pyus rd 'okl dks jksduk pkfg, rFkk mlds ckn lkr dne 

pyrs&pyrs 'okl dks iwjk ckgj fudkyuk pkfg,A bl izdkj ds vH;kl }kjk 'kjhj dk 

iquZfuekZ.k rFkk fodkl gksrk gSA  

mijksDr lHkh ckrks dk v/;;u djus ds ckn Kkr gksrk gS fd ok;q dh 

mi;ksfxrk esa fofHkUu izdkj dh xSlks  dk mi;qDr feJ.k gksuk vko”;d gSA mnkgj.k 

ds fy, ;fn ok;q esa vkDlhtu dh ek=k cgqr c<+ tkrh gS rks og fLFkfr Hkh [krjukd 

cu tkrh gSA D;ksfd vkDlhtu Toyu”khy gksrk gSA blfy, bldks lUrqfyr djus gsrq 

blesa ukbVªkstu dh ek=k fu;af=r djrh gSA lkFk gh ukbVªkstu gekjh ouLifr ds fy, 

furkUr vko”;d gSA ijUrq izd̀fr dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dks vkDlhtu ds }kjk rFkk 

lw;Z ds izdk”k }kjk iks"kd rRoks dk fuekZ.k djrh gSA euq"; ds fy, vusdks izdkj ds 

jksxks esa tSls vkyL;] flj nnZ] ik.Mq jksx] 'okl jksx ,oa vU; izdkj ds 'kkjhfjd 

nzkScY;] pspd rFkk ok;jy jksx bR;kfn ok;q ds nks"k ls gh mRiUu gksrs gS rFkk ok;q dks 

'kq) j[kdj gh bu jksxks ls cpk tk ldrk gSA  

ok;q ds egRo dks le>us ds fy, nwljk vfuok;Z ?kVd fuokl LFkku ds ok;q 

izos”k ,oa fu’dklu gsrq mfpr O;oLFkk dk gksuk gS ftldks ge ?kjks esa Økl&osfUVus’ku 

(Cross Ventilation) ds uke ls tkurs gSA blfy, bl osfUVys”ku dh mfpr O;oLFkk 

esa vklikl dk okrkoj.k [kqyk o LoPN ok;q ;qDr gjk&Hkjk gksuk vko”;d gksrk gSA 

osfUVys”ku }kjk ok;q ds egRo dks c<+kus gsrq dqN fcUnqvksa  dk fuEu izdkj v/;;u dj 

ldrs gSA  

1& fuokl LFkku iafDr;ksa esa cuk;s tkus pkfg, A 

2& lM+ds o xfy;ka pkSM+h gksuh pkfg, A 

3& vklikl ikdZ rFkk ckx cxhps bR;kfn dk gksuk vko”;d gSA 

4& vklikl dkj[kkus ,oa dwM+k?kj ugha gksus pkfg, A 

5& is”kkc o i[kkus vkfn O;oLFkk lkQ lqFkjh jguh pkfg, A 

ok;q cnyko }kjk ok;q 'kqf) gsrq fofHkUu izdkj ds ;K] gou vkfn fd,s tkrs gS 

ftlesa fofHkUu izdkj ds /kwi] panu] diwj] uhe] fry] rst i=] vke i=] ihiy] lqikjh] 

nslh ?kh] ykSax bR;kfn dh vkgqrh nh tkrh gSA vkt dy ok;q dks 'kq) djus ds fy, 

d`=e mik; Hkh gksus yxs gS ftlesa ,;j dfUM”uj }kjk iznwf"kr ,oa /kwy d.kksa ds cpko 

gsrq ok;q rki fu;a=d (Air Conditioner) yxk dj rFkk dqyj o ia[kks dk iz;ksx 

djds ok;q dks 'kq) djds mi;ksxh cuk;k tkrk gSA  

d`f=e :i ls ok;q dks 'kq) djds ok;q dks egRo dks c<+k;k tkus rFkk 

ykHknk;d cukus ds fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 1& fnu esa njokts o 
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f[kM+fd;ksa dks iwjh rjg cUn j[krs gq;s 'kh”ks okys f[kM+dh njoktks ij gjs o uhys ijns 

yxkdj j[kus pkfg,A 2& [kl dh VkVh ¼ijnk½ bR;kfn dk f[kM+fd;kas  esa iz;ksx djuk 

pkfg,A 3& dejks esa ckgj ls 'khry ok;q gsrq dwyj ;k ,XtksLM (Exaust) yxkus 

pkfg,A 

LokLF; gsrq ok;q vFkok tyok;q dk ifjorZu djus ds fy, dqN jksxks esa LFkku ifjorZu 

djus dk fo’ks"k egRo ik;k x;k gSA ftldk eq[; mn~ns”; 'kq) ok;q dks izkIr djuk gh 

gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ftu yksxks dks /kwy] feV~Vh okys okrkoj.k ls ,ythZ gksrh gSA 

mUgs ioZrh; LFkkuks ij tkdj dqN fnu jgus dh lykg nh tkrh gSA blh izdkj ls 

T;knk vknzrk okys LFkkuks ls gksus okyh vLFkes ls cpus ds fy, de vknzrk okys {ks=ks 

esa tkdj ok;q ifjoZru djus dh lykg nh tkrh gSA dqN jsrhys o 'kq"d {ks=ks esa ogka 

dh vk;q dks /kwy ds d.kks ls cpkus gsrq ty fNM+dko vkfn ls ok;q dks 'kq)rk iznku 

djus ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA  

euq"; vFkok vU; izkf.k;ksa esa ok;q ds }kjk gh mudh vk;q esa o`f) dh tk ldrh 

gSA vk;q dks c<+kus ds fy, vkt izk.kk;ke ds egRo dks dkSu ugha tkurk ysfdu iz”u 

mBrk gS fd ok;q ftl LFkku ij izk.kk;ke fd;k tk jgk gSA ogka fdruh 'kq) gSA ok;q 

ftruh 'kq) gksxh mruh gh 'kkjhfjd izfØ;k fcuk fdlh ck/kk ds thou p;kZ pykus esa 

lgk;d gksxhA ftlls gekjh fofHkUu xzfUFk;ksa dks dk;Z djus ij lqfo/kk gksxhA xzfUFk;ksa 

o 'kjhj ds fofHkUu vax tc fcuk fdlh ncko ds dk;Z djrs gSA rc gekjh thouh 

'kfDr Lor% gh izcy gksrh pyh tkrh gS vkSj thouh 'kfDr ftruh izcy gksxh mrus gh 

gekjs vaxks dh dk;Z {kerk c<+ tk,xh rFkk ftruh vaxks dh dk;Z {kerk c<+sxh mruk gh 

gekjk thou vFkkZr vk;q nh?kZ gksrh pyh tk,xhA blds foijhr ;fn mijksDr fLFkfr dks 

mYVk dj fn;k tk, rks gekjs 'kjhj ds vaxks ij jksx vkus izkjEHk gks tkrs gS rFkk mu 

jksxks ls gekjh thouh 'kfDr detksj gks tkrh gS vkSj mlh thouh 'kfDr ds detksj 

gksus ls fofHkUu vaxks dh dk;Z {kerk o mudk thou de gksrk pyk tkrk gSA 

ok;q rRo dk ,d vkSj egRoiw.kZ mipkjd igyq gS Loj foKku A Loj dk lh/kk 

lEcU/k nk, vkSj ck, ukfld }kj ls gSA nk, ls vfHkizk; gS lw;Z Loj vkSj ck, ls 

vfHkizk; gS pUnz Loj vkSj tc nksuks Lojks ds e/; esa lq’kqEuk fLFkr gS] jksxks ds mipkj esa 

bldk cgqr cM+k mipkj gSA fcuk fdlh fpfdRld ds Hkh  ,d lk/kkj.k O;fDr Hkh ;fn 

bls fnup;kZ esa viuk ys rks fuf”pr :i ls jksxks ls eqfDr ik ldrk gSA tc Hkh jksx 

dh fLFkfr mRiUu gks tk, rks mlh le; ns[ks dh dkSu lk Loj py jgk gSA tks Loj 

py jgk gks mls cUn djds nwljs Loj dks pykus ls jksx Bhd gksuk 'kq: gks tkrk gSA 

,slk Loj cnyus dk dk;Z dksbZ Hkh dj ldrk gSA bls fnu esa ckj&ckj nksgjkrs jguk 

pkfg,A dqN fo”ks"k ifjfLFkfr;ksa esa bldk lEcU/k 'kkjhfjd LokLF; ls Hkh tqM+k gSA tc 

Hkh ges Hkkstu djuk gks rks ges tkapuk pkfg, fd dkSu lk Loj py jgk gSA ml le; 

ges gekjk lw;Z Loj pykdj gh Hkkstu xzg.k djuk pkfg, vkSj Hkkstu djus ds mijkUr 

15 ls 20 feuV rd nk;k Loj gh pyuk pkfg,A izkr% dky mBdj ns[kuk pkfg, tks 

Loj py jgk gks mlh vksj ds gkFk dk n”kZu djrs gq;s tehu ij mlh rjQ dk iSj 

j[krs gq, gh mBuk pkfg,A 'kkjhfjd Je ds ckn Fkdku gksus ij nkfguh djoV ysV 

tk, ftlls ck;k Loj pyus yxsxk rFkk rqjUr jkgr feyuh 'kq: gks tk,xhA blesa ,d 

fo”ks"k /;ku j[kus ;ksX; gS dh ifr&iRuh ;fn yM+dk iSnk djus dh bPNk izkfIr ds fy, 
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vius nSfud dk;Z fuHkkrs gS rks ml le; L=h dk ck;k Loj rFkk iq:"k dk nk;k Loj 

py jgk gks rks blls yM+dk iSnk gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA blh izdkj tc fdlh 

vLFkek ds jksxh dks vLFkek dk nkSjk iM+ jgk gks rks ml le; rqjUr mudk ck;k ukd 

can djds nk;k Loj pykuk pkfg,A fdlh Hkh izdkj ds nnZ ds le; Loj cnyus dk 

izko/kku crk;k x;k gSA vFkkZr nnZ ds le; tks Loj py jgk gks mldk foijhr Loj 

pyuk pkfg,A izkr% dky lw;ksZn; ds le; jfookj dks nkfguk Loj igys ?k.Vs esa pyrk 

gS mlds ckn Øe”k% ,d ?k.Vs nk;k vkSj ,d ?k.Vs ck;k cny&cny dj pyrk jgrk 

gSA vxys fnu lkseokj dks lw;ksZn; ds ckn ds igys ?k.Vs esa ck;k Loj pyrk gS mlds 

ckn vxyk Loj nk;k rFkk iwjs fnu blh Øe ls Loj cnyrs jgrs gSA iwjs lIrkg blh 

Øe esa lw;ksZn; ds ckn ls Loj cnyrs jgrs gSA LokLF; dh n`f"V ls fnu esa ck;k Loj 

vkSj jkr esa nk;k Loj pyrk jgs vkSj ;g izfØ;k 15 ls 20 fnu rd yxkrkj cuk, 

j[kuk ykHknk;d gSA  

ok;q rRo ls izk.kks dk cgqr xgjk lEcU/k gSA ok;q rRo gekjs izk.k dk jFk ekuk x;k gSA 

izk.kks dk izkog Hkh 'okl izfØ;k ls izHkkfor gksrk gSA blfy, ;s dgk x;k gS fd 'okl 

dh xfr ftruh yEch o xgjh gksxhA gekjs izk.kks dh 'kfDr vFkkZr~ thouh 'kfDr mruh 

gh izcy gksrh gSA  

blh izdkj nk;k Loj vFkkZr fiaxyk ukM+h ck;k Loj bMk ukM+h ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA tc baMk vkSj fiaxyk nksuks leku :i ls izHkkfor gks tkrs gSA vFkkZr baMk vkSj 

fiaxyk tc lUrqfyr gks tkrh gS rks lq"kqEuk ukM+h dk pyuk izkjEHk gks tkrk gSA lq"kqEuk 

ukM+h ewyk/kkj pØ ls ysdj es:n.M ds }kjk lgL= pØ rd izokfgr gksrh gSA tcfd 

baMk vkSj fiaxyk dsoy vkKk pØ rd gh izokfgr gksrh gSA ;g izk;% izk.kk;ke }kjk 

;ksxh yksxks dh gh vf/kdrj lEHko gksrh gSA ;g tc iw.kZ :i ls izokfgr gksrh jgrh gS 

rks ml voLFkk dks gh dq.Mfyuh tkxj.k dgrs gSA lHkh pØks dk Hksnu djrs gq;s 

dq.Mfyuh mtkZ mij dh vksj vf/kxeu djrh gSA blds }kjk vk/;kRfed mUufr ds 

lkFk&lkFk ekufld rFkk 'kkjhfjd jksxks dk Hkh fuokj.k gksrk gSA  

 

ok;q rRo ds egRoks dks tkuus ds fy, ge fuEu dqN fcUnqvksa dk v/;;u vkSj djuk 

pkgsaxs & 

1& ok;q rRo }kjk jDr dh xq.koRrk esa lq/kkj gksrk gS ftlls QsQM+ks esa 

vkDlhtu dh ek=k esa o`f) gksrh gSA blds }kjk gh QsQM+ks ls fotkrh; 

nzO; Hkh ckgj gks tkrs gSA 

2& ok;q rRo }kjk ikpu 'kfDr c<+rh gS D;ksfd blls ikpu ds fy, 

vkDlhtu T;knk izkIr gksrh gSA lkFk gh QwM ftruk vkDlhtu ;qDr 

gksxk mruk gh ikpd gksxkA 

3& ok;q rRo gekjs Lok;q ra= dks LoLFk cukrk gSA ftlesa eq[;rk efLr"d] 

es:n.M] jDr ukfM+;k rFkk dksf”kdk,sa vkfn vkrs gSA Luk;q ra= gh gekjs 

'kjhj ds lHkh vaxks dks lans”k igqapkus dk dk;Z djrk gSA  

4& ;g gekjs fiV~;qVjh rFkk fifu;y xzafFk dks LokLF; o/kZd cukrk gS rFkk 

efLr"d dks tgka vkDlhtu dh vko’;drk gksrh gSA ogh ij dk;Z djus 

ds le; rhu xquk vkDlhtu dh vko”;drk gksrh gSA  
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5& ok;q rRo }kjk 'kjhj dh Ropk dks lqUnj o l”kDr ¼>qfj;ksZ jfgr½ vFkkZr 

Ropk ds <hys iu dks nwj djrk gSA  

6& ok;q rRo ds }kjk isV ds fofHkUu Hkkx ftlesa ;dr̀] vkek”k;] vXuk”k;] 

NksVh vkar] cM+h vkar] frYyh xqnk vkfn esa jDr izokg c<+krs gq;s mudh 

dk;Z {kerk esa o`f) djrk gSA  

7& ok;q rRo ls g`n; dh dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA ftlls mPp jDr pki eas 

deh vk tkrh gS vkSj ;s nksuks LoLFk gksus ij blls lEcfU/kr jksxks esa 

Hkh deh vk tkrh gSA  

8& ok;q rRo }kjk 'kjhj ds Hkkj ij Hkh izHkko iM+rk gS tSls&tSls vkDlhtu 

dh ek=k c<+rh tkrh gS oSls&oSls 'kjhj ds Hkhrj tes QSaV dks de djus 

dk dk;Z Hkh djrh gSA ;g izHkko fu;af=r 'okl izfØ;k }kjk gh fu;af=r 

gks ikrk gSA D;ksfd vkDlhtu dh vf/kd ek=k gh 'kjhj ds QSaV dks 

tykus dk dk;Z djrh gSA blds }kjk Ård vkSj xzafFk;ksa dh Hkw[k Hkh 

'kkUr gks tkrh gSA gekjs efLr"d dh dksf”kdkvksa dks vkDlhtu dh 

ek=k vf/kd iznku djds efLr"d ds ruko o mRrstuk dks nwj djrh 

gSA 

 

bu lHkh rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s bl thou nk;h rRo dk egRo geus i<+k ftlls 

fl) gks ik;k fd ok;q rRo ds fcuk vFkkZr mijksDr ok;q ds rRo ds fcUnqvkas dks /;ku esa 

j[ks fcuk LokLF; dh dYiuk djuk ukeqafdu gSA  

vH;kl iz”u& 

1- iapegkHkwrks essa ok;q dkSu lk rRo gSA  

d& izFke [k&f}rh; x&rr̀h; ?k&prqFkZ 

2- izk.k  ds fdrus izdkj gSA 

d&3 [k&5 x&8 ?k&12 

3- dkSu ls izk.k dk LFkku xqnk {ks= esa gksrk gSA 

d&viku [k&mnku x&leku ?k&izk.k 

11-5 lkjka”k 

mijksDr bdkbZ esa geus ok;q rRo ds vFkZ o ifjHkk"kk ,oa egRo ij v/;;u fd;k bleas 

dqN egRoiw.kZ fcUnq lkeus vk, ftuesa ls ,d izeq[k fcUnq ;g jgk fd ok;q rRo ds fcuk 

fdlh Hkh izk.kh dk thou lEHko ugha gSA dqN feuV gh ok;q ds u izkIr gksus ls tks 

?kcjkgV vkSj ijs”kkuh mRiUu gksrh gSA ;g ckr blls fl) gks tkrh gSA ok;q rRo ds 

fofHkUu Lo:iksa ftuesa izk.kk;ke] Loj foKku] bR;kfn dk izeq[k gSA muds }kjk fdl 

izdkj 'kkjhfjd fofHkUu vaxks dh xfrfof/k;ka izHkkfor gksrh gS ftuls 'kjhj ds egRoiw.kZ 

Hkkx izfrjks/kd {kerk l”kDr gksrh gSA 'kjhj ds fotkrh; nzO; vkDlhtu ds ek/;e ls 

gh 'kq) gksdj QsQM+ks }kjk fu"dkflr fd;s tkrs gS ftlls gekjk 'kjhj LoLFk o 

{kerkoku curk gSA ,d vkSj egRoiw.kZ tkudkjh ges izkIr gqbZ dh ok;q rRo gh ,d ,slk 

rRo gS tks gekjs _f"k eqfu;ksa }kjk [kksth xbZ dq.Mfyuh dks tkx̀r djuk lEHko gSA ;g 

nwljs fdlh rRo ls ;g lEHko ugha gS blh rRo ds }kjk iap egkHkwr fpfdRlk dk ;ksx 
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ls lEcU/k Hkh tku iM+rk gSA ok;q rRo dk vfLrRo ;ksx ds fcuk ,dne v/kwjk gSA ;ksx 

ds }kjk fofHkUu pØks dk v/;;u vkSj mUgs Hksnuk Hkh ok;q rRo }kjk gh lEHko gksrk gSA 

11-6 “kCnkoyh 

Okkr&gok 

fu”okl&”okl okgj fudkyuk 

Hk{k.k& xzg.k djuk ;k [kkuk 

m?oZ& Åij dh vksj 

vknzrk&ueh 

rh{.k&rst 

11-7 vH;kl iz”uks ds mRrj 

1&[k  2&[k  3&d 

11-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ftUny Mk0 jkds'k& izkÑfrd vk;qfoZKku vkjksX; lsok izdk”ku] eksnhuxj ¼mRRkj 

izns'k½ 

2- uhjt Mk0 ukxsUnz dqekj] ukjk;.k izdk'ku ,l0 ,l0 VkWoj] /kek.kh xh pkSMk 

jkLrk] t;iqj 

11-9 fuca/kkRed iz”u 

iz'u&1 ok;q rRo ls vkidk D;k vfHkizk; gS mldk ;ksx ls D;k lEcU/k gSA  

iz”u&2 ok;q rRo ds egRo dks foLrkj ls le>kb, A 

iz”u&3 ok;q dks 'kq) djus gsrq ,oa i;kZoj.k 'kqf) gsrq mi;ksxks dk o.kZu djsaA 
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bdkbZ & 12  izk.k dh vo/kkj.kk] izk.kk;ke dk vFkZ] ifjHkk’kk 

o egRo 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns”; 

12-3 izk.k dh vo/kkj.kkk 

12-4 izk.kk;ke dk vFkZ vkSj ifjHkk’kk 

12-5 izk.kk;ke dk egRo 

12-6 lkjka”k 

12-7   “kCnkoyh 

12-8   vH;kl iz”uks ds mRrj 

12-9   lUnHkZ xzUFk lwph 

12-10   fuca/kkRed iz”u 

 

12-1 izLrkouk 

;ksx ds vkB vaxks dks ge vyx djds ns[kus dk iz;kl djrs gSA rks ;g ,d cgqr cM+h 

Hkwy gksxh D;ksfd ;e ds lkFk esa fu;e u gks rks ;e v/kwjk gSA fu;e ds vHkko esa ;e 

v/kwjk gSA ;e fu;e tkuus ds ckn gh vkluksa rd igq¡pk tk ldrk gSA ;e] fu;e] 

vklu dh lhf<+;k¡ ikj djrs gh ges ;ksx dh bl dM+h rd igq¡puk gksrk gS tks LokLF; 

ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk iznku dj jgk gS og gS izk.kk;keA blds }kjk “kjhj ds Hkhrj 

tek gq, fotkrh; nzO; dks ckgj fudkyk tk ldrk gSA eu dh papyrk dks fu;af=r 

dj euksdkf;d jksxks ls cpkdj vkt dh thou ”kSyh ds Hk;kud dqizHkkoksa ls nwj dj 

ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt iwjs fo”o esa izk.kk;ke ds oSKkfud Lo:Ik dks fofHkUu 

“kks/kks }kjk izekf.kr fd;k tk pqdk gSA izk.kk;ke “kjhj ds d.k&d.k esa O;kIr gksrs gq;s 

fujksx rks djrk gh gS lkFk&lkFk og gesa ;ksx dh vfUre lh<+h rd igqapkus dk ekxZ Hkh 

iz”kLr djrk gS vFkkZr~ lekf/k rd igqapkus dk ek/;e Hkh curk gSA rks vkb, ,sls 

peRdkjh ;ksx ds prqFkZ ik;nku dks le>us ds fy, mldh lgh fof/k mldk “kjhj ij 

izHkko mldh vko”;drk bR;kfn dk v/;;u djus ds fy, vkxs c<+sA 

12-2 mn~ns'; 
ge bl bdkbZ esa izk.k dh vo/kkj.kk izk.kk;ke dk vFkZ ,oa egRo dk v/;;u djsaxsA 

blds lkFk gh izk.kk;ke ls D;k vfHkizk; gSA ;g izk; ,d Hkkafr cuh jgrh gS vkSj ,d 

lk/kkj.k izk.kh ls Bhd ;g ugha le> ikrk fd mls izk.kk;ke fdl fLFkfr esa dkSu lk 

djuk pkfg, vFkkZr fotkrh; nzO; ,d= gksus ds i”pkr loZizFke fdl fLFkfr dks dkSu 

ls izk.kk;ke ds }kjk lkekU; fd;k tk ldrk gSA ;g fo’k; vfr laonsu”khy gSA 

ftldk v/;;u ge izk.kk;ke ds egRo dks le>us ij tku tk;saxsA vkt dh bl O;Lr 

thou”kSyh ds fy, izk.kk;ke fdl izdkj egRo j[krk gS rFkk vkt dh O;oLrrk Hkjh 

thou”kSyh ls mRiUu fofHkUu jksxks fo”ks’kdj LVsªal vFkok ruko ls ;g dSls cpk ldrk 

gSA bldk ;fn lgh mRrj [kkstuk gS rks izk.kk;ke vH;kl rFkk mldk v/;;u djuk 

vfr vko”;d gks tkrk gSA  
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12-3 izk.k dh vo/kkj.kk  

 çk.k ,d ,slh mtkZ gS tks lHkh Lrjks ij czákaM es O;kIr gS ;g 'kkjhfjd] ekufld] 

ckSf)d osfxd] vk/;kfRed vkSj czákaM ÅtkZ gS lHkh daiu djus okyh ÅtkZ;s izk.k gksrh 

gS lHkh HkkSfrd ÅtkZ;s ;Fkk] tki] izdk'k] xq:Ro] paqcdRo vkSj fo|qr izk.k gS ;g mtkZ 

lHkh izkf.kk;ks es xqIr vFkok l'kDr :Ik es gksrh gS tks Hk; ds le; viuh iwjh {kerk ds 

lkFk izdV gks tkrh gS ;g ,d ,slh mtkZ gS tks tUe nsrh gS lqj{kk djrh gS vkSj u"V 

djrh gS ] vkst] 'kfDr] thou{kerk] thou vkSj vkRek & ;s lHkh izk.k ds :i  gS A 

 mifu"knks ds vuqlkj izk;% 'okl ds :i esa ekuk tkrk gSA ;g ekuo 'kjhj dh ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gS ;fn 'okal fØ;k can gks tkrh gS rks thou lekIr gks tkrk gS 'kjhj 

ds lHkh dk;Z ikap izk.kok;q }kjk laikfnr gksrs gS ;s izk.k ¼;g iztkfrxr 'kCn fdlh vFkZ 

fo'ks"k ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk gS½ viku] leku] mnku vkSj O;ku dgs tkrs gS ;s 

fdlh ,d l'kDr czákaMh; 'kfDr ¼ok;q 'kfDr½ ds fo”ks"k i{k gS vkSj lHkh thoks eas 

thokRek ls lEcfU/kr fu;e gS bZ'oj ,d gS fdUrq fo}ku yksx mls fofHkUu ukeks ls 

lacksf/kr djrs gS lgh fLFkfr izk.k dh gSA 

izk.k thou dk fu;e vkSj psruk gS bldks vkRek ds leku ekuk tkrk gS izk.k czákaM ds 

lHkh thoks es thou dh 'okal gS os blh ds }kjk mRiUu gksrs gS rFkk blh ds lgkjs 

thfor jgrs gS vkSj tc os ejrs gS rks mudh oS;fDrd 'okal czákaMh; 'okal esa fey 

tkrh gS izk.k thou pØ dh /kqjh gS  

izk.k ok;q 'okl fØ;k dks fu;a=.k j[krk gS A ;g l'kDr ok;qeaMyh; mtkZ dks lks[k 

ysrk gS viku fupys mnj {ks= es xfr'khy jgrk gS vkSj ew= ] oh;Z] ey ds fu"dklu 

dks fu;a=.k djrk gS leku mnj Tokyk dks izTofyr djrk gS ikpu fØ;k esa lgk;rk 

djrk gS vkSj isV ds vo;opks dks lqO;ofLFkr :i ls dk;Z djus ds fy, lqjf{kr j[krk 

gSA mnku xys ¼xzluh vkSj Loj;a=½ }kjk dke djrk gqvk Lojra=h vkSj ok;q rFkk Hkkstu 

ds varxzZg.k dks fu;af=r djrk gSA  

O;ku leLr 'kjhj esa fo|eku jgrk gS vkSj Hkkstu rFkk 'okal ls izkIr mtkZ dks /kefu;ks] 

f'kjkvks vkSj ukfM+;ks }kjk lEiw.kZ 'kjhj esa ckaVrk gS A 

izk.kk;ke esa izk.kok;q vo 'okl ls vkSj viku ok;q cká 'okla ls fØ;k gksrh gS mnku 

fupyh jh<+ dh gM+Mh ls ÅtkZ dks mBkdj efLr’d rd ys tkrk gSA O;ku ok;q izk.k 

vkSj viku dh fØ;k ds fy, vko”;d gS D;ksfd ;gh ,d ls nwljs rd ÅtkZ igqpkus 

dk ek/;e gSA 

blds ikap miHkkx Hkh gksrs  gS tks miizk.k ;k miok;q dgykrs gS  ;Fkk ukx] dweZ 

dd̀Yk] nsonRr vkSj /ku¥;A 

Ukkx& Mdkj }kjk isV ds Hkkx dks de djrk gSA 

dweZ & iydks dh fØ;kvks dks fu;fer djrk gS rkfd vka[kks esa dksbZ ckgj iknFkZ u  

iM+ lds iqrfy;kas ds vkdkj dks Hkh fu;af=r djrk gSA 

d`dj & Nhdus ;k [kaklus esa lgk;rk djrk gS rkfd uFkwuks vkSj xys es ls gksdj dksbZ  

cká inkFkZ Hkhrj u tk lds A 

nsonRr& ls mnklh mRiUu gksrh gS ftlls uhan vkus yxrh gS  
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/kuaTt; & dQ iSnk djrk gS] iks"k.k djrk gS rFkk èR;q ds ckn Hkh 'kjhj esa cuk jgrk  

gS vkSj dHkh dHkh 'ko dks Qwyk nsrk gSA 

fpr vkSj izk.k  

fpr vkSj izk.k ls laca/k cuk jgrk gS tgk dgh fpr gksrk gS og izk.k dsfUnzr 

gksrk gS vkSj tgka dgh izk.k gksrk gS ogka fpRr dsfUnzr gksrk gS fpr ,d ,slk okgu gS 

ftls l”kDr cy] izk.k vkSj okluk] cksyrs gS fpr vis{kkd`r vf/kd 'kfDr'kkyh cy dh 

fn'kk esa xfr'kkyh jgrk gS A ftls izdkj xsan tehu ls Vdjkdj fQj xfr ds vuqlkj 

mNyrh gS ;fn izk.k izcy gksrk gs tks okluk,s fu;f=r gks tkrh gS] bafnz;ks ij fu;a=.k 

jgrk gS vkSj efLr"d fLFkj gks tkrk gS ;fnk okluk izcy gksrh gS rks 'olu vfu;fer 

gks tkrk gS vkSj efLr"d mrsftr gks tkrk gSA 

12-4 izk.kk;ke dk vFkZ vkSj ifjHkk’kk 

izk.kk;ke dks ;ksx dk egRoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA vklu }kjk tc lk/kd dk vius 

“kjhj ij vf/kdkj gks tkrk gS rc ru dks fLFkj djus ds fy, izk.kk;ke dk vH;kl 

djuk vR;Ur vko”;d gSA blds lkFk&lkFk gh izk.kk;ke ds }kjk fpRro`fRr;ksa dks lc 

vksj ls gVkdj lEiw.kZ :i ls vius vkRedsUnz esa fLFkr gksus esa Hkh lgk;rk feyrh gS 

vFkkZr~ vkRek dks loksZPp fLFkfr ij igqapkus esa izk.kk;ke egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA  

gekjs _f’keqfu;ksa }kjk vusdks xzaFkksa esa bls vyx&vyx <ax ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA 

 rr% {kh;rs izdk”koj.ke~ *;ksx lw=* ¼2@52½ 

 vFkkZr~ izk.kk;ke ds vH;kl ls izdk”k dk vkoj.k {kh.k gks tkrk gSA  

gB iznhfidk ds vuqlkj & 

**pys okrs pya fpRra fu”pys fu”py Hkosr** ¼2@2½ 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj & 

vFkkZr laizo{;kfu izk.kk;keL; lf)f/ke~ 

;L; lk/kueek=s.k nsorqY;ksa HkosUuj% ¼/ks0la0 5@1½ 

Xkksj{kukFk ds vuqlkj & 

**izk.kk;ke nwfr izk.kL; fLFkjrk** ¼2@35½ 

 vFkkZr~ “kjhj dh ukfM+;ksa esa iz;kliwoZd izk.k ds izokg dks jksduk izk.kk;ke gSA 

of”k’B lafgrk ds vuqlkj & 

**izk.kk;kulaek;ks% izksDrks jspiwjddqEHkdks% ** ¼3@2½ 

vFkkZr izk.k vkSj viku dk mfpr la;ksx izk.kk;ke dgk tkrk gSA  

izk.kk;ke dk vFkZ tkuus ls vfHkizk; iw.kZ izk.k ls gSA laLd`r esa izk.k “kCn dh mRifRr 

vuq /kkrq ls ekuh tkrh gSA vuq /kkrq thouh “kfDr psruk “kfDr okpd gSA bl izdkj 

izk.k “kCn dk vFkZ psruk “kfDr gksrk gSA izk.k vkSj thou izk;% ,d gh vFkZ esa iz;qDr 

gksrk gSA izk.kk;ke nks “kCnks ls feydj cuk gSA izk.k $ vk;ke = izk.kk;keA ,d izk.k 

rFkk nwljk vk;ke gSA izk.k dk vFkZ gS thou rRo vkSj vk;ke dk vFkZ gS foLrkjA izk.k 

“kCn ds lkFk izk;% ok;q dks tksM+k tkrk gSA rc mldk vFkZ ukd }kjk “okl ysdj 

QsQM+ks esa QSyuk rFkk mlds vkDlhtu va”k dks jDr ds ek/;e ls leLr “kjhj esa 

igqapkuk gksrk gSA izk.k dk eq[; }kj ukfldk gSA ukfldk fNnzks ds }kjk vkrk&tkrk gSA 

thou rFkk izk.kk;ke dk vk/kkj gSA “okl&iz”okl :ih jTtq dk vkJ; ysdj ;g eu 
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nsgxr vkUrfjd txr esa izfo"V gksdj lk/kd dks ogka dh fnO;rk dk vuqHko djk nsA 

blh mn~ns”; dks ysdj izk.kk;ke fof/k dk vkfo’dkj _f’k&eqfu;ksa us fd;k FkkA izk.kk;ke 

dk vFkZ gS ,dkxzfpr Hkko ls “okl dk [khapuk] jksduk] vkSj fQj NksM++ nsukA egf’kZ 

ikratfy us ;ksx n”kZu esa izk.kk;ke dh ifjHkk’kk bl izdkj fy[kh gSA 

**rfLeu lfr “okl iz”okloksl;ksxZfrfoZPNsn% izk.kk;ke % **¼;ksxn”kZu 2@49½ 

vFkkZr~ vklu dh flf) gksus ij “okl iz”okl dh xfr dks jksduk izk.kk;ke gSA tks ok;q 

“okl ysdj ckgj ls “kjhj ds vUnj QsQM+ks esa igqaprh gS mls “okl vkSj “okl ckgj 

NksM+us ij tks ok;q Hkhrj ls ckgj tkrh gS mls iz”okl dgrs gSA izk.kok;q dk “kjhj esa 

izfo’V gksuk “okl vkSj ckgj fudyuk iz”okl gSA bu nksuks xfr;ksa dk foPNsn gksuk 

vFkkZr “okl&iz”okl fØ;k dk cUn gksuk izk.kk;ke dk lkekU; y{.k gSA 

vk;qosZn esa ok;q dks ;U=&rU= dks /kkj.k djus okyh dgh x;h gS %& ok;q% ;U=rU=/kj%* 

¼p0lw0 12½ 

vFkkZr ok;q dks “kjhj ,oa “kjhjko;o dks /kkj.k djus okyk ps’Vk&xfr vkfn dk fu;U=.k 

,oa iz.k;u djus okyk dgk x;k gSA vkSj blh ok;q dh xfr ij fu;U=.k izk.kk;ke ds 

uke ls tkuk tkrk gSA  

izk.kk;ke fØ;k esa “okl ysuk *iwjd* “okl ds vUnj gh jksduk *dqEHkd* rFkk “okl dks 

ckgj NksM+uk *jspd* dgykrk gSA “okl dks ckgj gh jksddj j[kuk *ckádqEHkd* 

dgykrk gS rFkk vUnj gh jksddj j[kuk var%dqHkd dgykrk gSA bl izdkj izk.kk;ke esa 

iwjd dqEHkd jspd vkSj ckádqEHkd fØ;k, lfEefyr gksrh gSA  

euq’; lk/kkj.k voLFkk esa ftruh ckj “okl ysrk vkSj NksM+rk gSA izk.kk;ke djrs 

oDr og mruh ckj oSlk ugha djrk] vfirq izk.kk;ke esa “okl&iz”okl dk foPNsn ;k 

fujks/k gksrk gSA vFkkZr~ ;fn dksbZ O;fDr lk/kkj.kr% ,d feuV esa 18 ckj “okl ysrk gS 

rks izk.kk;ke esa mls cgqr de “okl ysuk iM+sxkA 

izk.kk;ke dk lcls cM+k mn~ns”; gS gekjs “kjhj ds izR;sd Hkkx vFkok vD;o esa 

izk.k dks lapkfjr djds mldks fo”kq) ,oa LoLFk cukukA vFkkZr~ izk.kk;ke ds }kjk “kjhj 

esa izk.k “kfDr dk lapkj gksrk gSA “okl ds }kjk vkDlhtu jDr esa rFkk jDr vkSj ulks] 

ukfM+;ksa }kjk “kjhj ds izR;sd dks”k esa jDr ls vkDlhtu dks igqapkdj “kjhj ds 

d.k&d.k dks izk.k “kfDr iznku dh tkrh gSA bl izk.k”kfDr dks c<+kus ds fy, “kjhj ds 

izR;sd d.k dks vkDlhtu dh vfrfjDr ek=k dh iwfrZ djkuk vfr egRoiw.kZ gSA ftldks 

djus dk ek= ,d mik; rFkk lk/ku gS vkSj og gS izk.kk;keA izk.kk;ke }kjk ge vius 

“kjhj esa izk.k ds vk;ke esa o`f) dj ldrs gSA ftlls “kjhj dk izR;sd d.k] izR;sd ra= 

rFkk iwjk “kjhj lqpk: vkSj LoLFk gksA izk.k ÅtkZ ls ifjiw.kZ gks mBsxkA tc izk.kk;ke 

dk yEcs le; fu;fer rFkk Bhd <ax ls vH;kl fd;k tkrk gS vFkkZr~ fof/kor <ax ls 

izk.kk;ke dk fujUrj vH;kl djus ij gh izk.kk;ke fl) gksrs gS vkSj mudk izHkko gekjs 

“kjhj rFkk efLr’d ij iM+rk gSA blh ds lkFk&lkFk Kku ds izdk”k dk vkxeu gksus 

ij vKkurk dk uk”k gksus yxrk gSA bldh ppkZ iratfy us bl lw= ds ek/;e ls dh 

gS %& 

**rr% {kh;rs izdk”koj.ke~* ¼;ksxn”kZu 2@52½  

vFkkZr~ izk.kk;ke fl) gksus ij Kku:ih izdk”k dks <dus okyk vKku dk 

vkoj.k gV tkrk gS rFkk /kkj.kk dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 
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*/kkj.kklq p ;ksX;rk eul%* ¼;ksxn”kZu 2@53½ 

izk.kk;ke ds }kjk fpRr esa ,dkxzrk dh fLFkfr mRiUu gksus ij lHkh foRròfr;ksa dk uk”k 

gksus yxrk gSA vFkkZr~ “okl dh LokHkkfod “okl&iz”okl dh xfr dks tc lk/kd vius 

o”k esa dj ysrk gS rks “kjhj ds Hkhrj izk.k dh leLr lw{e xfr;ksa dk o”khdkj gks 

ldrk gS rFkk blds }kjk gh mls fofHkUu izdkj dh vn~Hkqr “kfDr;ksa dh izkfIr gks 

ldrh gS rFkk “okl iz”okl dh xfr;ksa ds fu;e iwoZd jksd nsus vFkkZr~ dqEHkd vkfn ls 

vk;q dh o`f) gksrh gS] “kjhj fujksxh rFkk LoLFk curk gSA blls lk/kd ds eu dh 

papyrk nwj gksdj eu fLFkj cuk jgrk gS rFkk dq.Mfyuh tkx`r gks tkrh gSA izk.kk;ke 

dh rhu fu;fer fØ;kvksa ls gh “okl&iz”okl dh xfr dk fujks/k fd;k tkrk gSA 

blfy, izk.kk;ke ds rhu Hksn iwjd] jspd vkSj dqEHkd dgykrs gSA bu rhuksa ds gh 

fujUrj vH;kl ls “okl&iz”okl dh xfr ns”k] dky vkSj la[;k ds ifj.kke ls nh?kZ vkSj 

lw{e gksrs gq;s Loa; gh fu:) gks tkrh gSA izk.kk;ke ds egRo ij izdk”k Mkyrs gq;s 

euqLe`fr esa dgk x;k gS fd %& 

n~gkUrs /;ku ekuuk /kkr~uka fg;Fkk eyk% A 

;FkksfUnz;k.kka ngkUrs nks’kk% izk.kL; fuxzgkr~ AA ¼euqLe`fr½ 

vFkkZr~ ftl izdkj vfXu lksus] pk¡nh vkfn /kkrqvkas dks tykdj muds nks’kkas dks 

nwj djds mUgs fueZy vkSj lqUnj cuk nsrh gS Bhd mlh izdkj izk.kk;ke gekjs “kjhjxr 

lkrks /kkrqvksa dss nks’kks dks tyk dj eu dks “kq) o fueZy cuk nsrk gSA ;ksx foKku 

ekurk gS fd izk.k vkSj eu ,d nwljs ls tqM+s gq;s gSA blfy, eu ds fLFkj gksrs gh izk.k 

dh xfr cUn gks tkrh gS vkSj izk.k ds Bgjrs gh eu Bgj tkrk gSA vr,o eu dks 

“keu djus ds fy, fuR; lfof/k izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

izk.k ds ikap Hksn dgs gS & izk.k] viku] leku] O;ku vkSj mnku rFkk izk.k dk LFkku 

g`n;] viku dk ewyk/kkj vkSj leku dk ukfHk crk;k gSA iwjd djrs le; izk.k leku 

ls uhps tkdj viku ds lkFk feyrk gS vkSj jspd esa viku leku ls Åij tkdj izk.k 

ls feyrk gSA blh dkj.k izk.k vkSj viku ok;q ds feyus dks izk.kk;ke dgrs gSA 

izk.kk;kelek;ksx% izk.kk;ke brhfjr% A 

izk.kk;ke bfr izksDrks jspdiwjd dqEHkdS% AA   

vFkkZr izk.k vkSj viku ds feyu dks izk.kk;ke dgrs gSA izk.kk;ke jspd] iwjd 

vkSj dqEHkd dh fØ;k gSA iwjd] dqEHkd] jspd o le; ds vUrjky esa       1 % 4 % 2 

dk vuqikr gksuk pkfg,A ;ksx lw= ds vuqlkj jspd] iwjd vkSj dqEHkd rhuks o.kZ :i 

gSA blfy, bu rhuks dks iz.ko dgrs gSA blds vfrfjDr blesa cU/kksa dk Hkh iz;ksx 

crk;k x;k gSA ewycU/k] mM`h;ku cU/k rFkk tkyU/kj cU/k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs 

gSA ijUrq buds vH;kl ds le; rfud lh lko/kkuh gksus ij blesa gkfu igqapus dh 

lEHkkouk jgrh gSA iwjd dk cht eU= *v* gS dqEHkd dk *ma* vkSj jspd dk *;a* gSA bl 

izdkj lfgr izk.kk;ke dks iz.kokRed le>dj mlesa *iz.ko* dh mikluk dh] Hkkouk 

djrs gq;s iwjd esa ¼va½ dk] dqEHkd esa *ma* dk vkSj jspd eas *;a* dk tki djrs gq;s vFkok 

iwjd] dqEHkd vkSj jspd rhuks dks vyx&vyx iz.kokRed tkudj muesa *iz.ko* dh 

mikluk dh Hkkouk djrs gq;s rhuks ea *vksme* dh fuf”pr ek=k dk tki djuk lcht 

vFkok lxHkZ izk.kk;ke gSA  
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;ksxn”kZu esa dqEHkd dks gh izk.kk;ke dh laKk nsrs gq;sA pkj izdkj ds dqEHkdks 

dk o.kZu fd;k gS& 

1- Cká dqEHkd %& /;kukRed vklu ij cSBdj “okl dks ,d ckj esa ;Fkk 

“kfDr ckgj fudkydj mls ckgj gh jksduk cká dqEHkd dgykrk gSA 

2- vkH;kUrj dqEHkd %& /;kukRed vklu ij cSBdj “okl dks Hkhrj [khapdj 

jksduk gh vkH;kUrj dqEHkd dgykrk gSA vFkkZr~ iwjd lkal dks vUnj gh 

jksd ysukA 

3- LrEHko`fr dqEHkd %& blesa cká vkSj vkH;kUrj dqEHkd u djds tgka dk 

rgka “okl dks jksduk iM+rk gSA ;Fkk “kfDr “okl dks jksddj ckgj fudkyk 

tkrk gSA  

4- fo"k;k{ksih dqEHkd %& cká dqEHkd djus ij tc “okl Hkhrj vkus yxs rks 

mls /kDdk yxkdj ckgj gh /kdsyus dk iz;kl djuk rFkk ;Fkk”kfDr ckgj 

jksdus dk iz;Ru djuk gh fo"k;k{ksih dqEHkd dgykrk gSA yEcs vH;kl ds 

ckn Lor% gh ;g fl) gks tkrk gS rFkk bls djus ds fy, fdlh iz;kl dh 

vko”;drk ugha gksrhA 

mijksDr dqEHkdks dks ;ksx n”kZu esa izk.kk;ke dh laKk nh xbZ gSA dqEHkd dk iz;ksx iwjh 

lko/kkuh ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A dqEHkd djrs le; viuh {kerk ds vuqlkj gh 

“okl ds ckgj ;k Hkhrj jksduk pkfg, rFkk lgtrk ds lkFk gh bldk vH;kl /khjs&/khjs 

c<+krs tkuk pkfg,A bldk Bhd <ax ls vH;kl djus ij “kjhj] eu rFkk vkRek dks 

izHkkfor fd;k tk ldrk gSA 

12-5 izk.kk;ke dk egRo 

mijksDr vFkZ ds v/;;u ds ckn ;g fl) gks tkrk gS fd izk.kk;ke dsoy jksx feVkus 

dk dk;Z gh ugha djrk vfirq thou ds ewY;ksa dks fu[kkjrs gq;s ,d ,sls LFkku rd 

igqapkus esa lQy gksrk gS tgka euq’; vkt ds bl dy;qxh izHkko ls vius dks cpkus esa 

l{e gks tkrk gSA vFkkZr ;g izfØ;k gekjs “kjhj dks “kkjhfjd d’Vks ls gh ugha vfirq 

ekufld vkSj vk/;kfRed fLFkfr dks Hkh lqn<̀+ djrh gSA “kjhj dh ÅtkZ “kfDr ds dsUnzks 

ds :i esa ftu lkr pØks dk o.kZu vkrk gSA mu lkr pØks dk dk;Z djuk Hkh 

izk.kk;ke dh izfØ;k ij fuHkZj djrk gSA blh esa lkrks pØks esa “kfDr dk izokg tkx̀r 

gksrk gSA izk.kk;ke ds }kjk gh ;g “kfDr m/okZxfr djrs gq;s lkrks pØks dk Hksnu djus 

esa lQy gksrh gSA ;g v’Vkax ;ksx dk gh ,d egRoiw.kZ vax ugha gS vfirq iapegkHkwr 

fpfdRlk dk ,d egRoiw.kZ rRo Hkh gS ftldks ok;q rRo ds uke ls Hkh tkurs gSSA 

LokLF; ds lkFk&lkFk ;fn dksbZ Hkh egRoiw.kZ Hkkx vk;qo`f) gsrq ugha gS dsoy izk.kk;ke 

gh ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk “oklksa ij fu;a=.k djrs gq,s ge viuh vk;q dks 

c<+kus esa lQy gksrs gSA mnkgj.k ds fy, tks Hkh izk.kh ,d feuV esa ftrus de “okl 

ysxk mruh gh yEch mldh vk;q gksxhA blds foijhr tks O;fDr ftruh yEch mldh 

“okl gksxh mruh gh de mldh vk;q gksrh gSA blls ,d gekjh vk/;kfRed lksp izcy 

gksrh gS fd izR;sd O;fDr ds thou ds lkal fu/kkZfjr gSA ikBdks ,d xkuk vkius lquk 

gksxk *ftruh pkch Hkjh jke esa mruk pys f[kykSuk* vFkkZr~ gekjs “okl :ih uS;k dks 

pykus gsrq igys ls gekjs “kjhj dh izd̀fr ds vuq:i fu/kkZfjr gks tkrs gSA bl lkjs 
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foospuk ds vuq:i fu/kkZfjr gks tkrs gSA bl lkjs foospuk ds i”pkr Hkh ;fn ge gekjs 

thou dks yEck djuk pkgrs gS rks izk.kk;ke ds }kjk “kjhj dh izd`fr dks Hkh cnyus esa 

lQy gks ldrs gSA vFkkZr~ izd`fr ds vuqlkj izk.kk;ke izfØ;k ds ek/;e ls “kjhj ds 

lkrks pØks dks {k.k izfr{k.k fodflr djrs gq;s lq’kqEuk dk tkxj.k djus esa lQy gks 

tkrs gS ftlls gekjs “okl dh yEckbZ xgjh gksrh tkrh gSA vr% mijksDr ckr fl) 

gksrh tkrh gS fd izk.kk;ke }kjk ,d feuV esa “okl dh fujUrjrk dks de fd;k tk 

ldrk gSA izk.kk;ke ls gekjs “kjhj esa jklk;fud ifjorZu gks tkrs gS ftlls jDr esa 

dkcZuMkbZ vkDlkbM dks fudkydj vkDlhtu dh ek=k c<+kbZ tkrh gSA  

fnu izfrfnu ds dk;ksZ ds lEiknu gsrq ges mtkZ dh vko”drk gksrh gSA ftldh 

iwfrZ vkDlhtu }kjk gks ldrh gSA izk.kk;ke fof/k;ksa }kjk tc Hkh ge QsQM+ks esa T;knk 

ls T;knk ok;q Hkjus dk vH;kl dj ysrs gS rks vf/kd ifjJe okys dk;ksZ dks djus dh 

mtkZ Hkh c<+ tkrh gSA dk;Z {kerk ds c<+us ls “kjhj pqLr&nq:Lr gks tkrk gS vkSj dk;Z 

djus esa  fdlh izdkj dh Fkdku ugha yxrhA blds }kjk gh ekalisf”k;ka Hkh lfØ; ,oa 

lqxfBr gks tkrh gSA ,d vksj izk.kk;ke mtkZ c<+krk gS nwljh vksj ;g yksHk] eksg] dke] 

Øks/k dks nwj djds fpRr dk “kqf)dj.k ,oa ifo=rk mRiUu djrk gSA ;tqosZn ds vuqlkj 

%& 

;fLeu~ ldh.kZ Hkwrkfu vkReSokHkwr fotkur% A 

r= dks eksg% d% “kksd ,dRoeuqi”;r AA  ¼etq0 

40@7½ 

1½ izk.kk;ke ds }kjk gekjk Luk;qfod raf=dk ra= dks viuk dk;Z lqpk: :i ls djus 

,oa mldh {kerk esa o`f) djuk gSA  

2½ blls QsQM+ks dh {kerk esa o`f) gksrh gS D;ksfd yEch xgjh “okl QsQM+ks ds iwjs Hkkx 

rd izfo’V gksrh gS tcfd lk/kkj.k voLFkk esa “okl QsQM+s ds pkSFkkbZ Hkkx rd gh igqap 

ikrh gSA mldk 3@4 Hkkx fu’dzh; jgrk gSA gekjs QsQM+ks esa yxHkx 6000 dks’Bd gksrs 

gSA gekjs nSfud thou dh vko”;drkvksa esa dsoy nks gtkj fNnz gh dk;Zjr gksrs gSA 

“ks’k 4000 fNnz ¼dks’Bd½ fuf’Ø; jgus ls muesa fotkrh; nzO; teuk “kq: gks tkrs gSA 

ftlls [kklh bR;kfn QsQM+ks ds jksx mRiUu gksus yx tkrs gSA izk.kk;ke }kjk lHkh fNnzks 

rd vkDlhtu igqapkbZ tk ldrh gS rFkk fotkrh; nzO; dks ljyrk ls ckgj fudkyk 

tk ldrk gS rFkk tek gksus ls jksdk tk ldrk gSA  

3½ ;g gekjs “kjhj ds fofHkUu gkeksZUl dks fu;af=r dj mudh lfØ;rk dks c<+krk gSA  

4½ izk.kk;ke }kjk “kjhj ,oa efLr’d dk lUrqyu cuk jgrk gSA  

5½ gekjs “kjhj ds iap dks”kks esa izk.ke; dks”k dks lUrqfyr djrk gSA  

6½ blds }kjk gekjs “kjhj ds jDr esa gheksXykschu ds Lrj dks cuk, j[kk tk ldrk gSA  

7½ blls g`n; esa jDr igqapkus esa en~n feyrh gSA 

8½ blls gekjs “kjhj dh izfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gSA  

9½ blds }kjk jDr pki dks lUrqfyr j[kk tk ldrk gSA  

10½ ;g efLr’d dks vkDlhtu fujUrj iznku djds gekjh ,dkxzrk dks fodflr dj 

Lej.k  “kfDr esa o`f) djrk gSA 

11½ ;g gekjh ikpu “kfDr dks c<+krk gS rFkk dCt fuokj.k esa lgk;d gksrk gSA 
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12½ vkyL; ,oa mcklh vkuk Hkh efLr’d eas vkDlhtu dh deh ls gksrk gSA vr% ;g 

vkDlhtu dh ek=k dks efLr’d esa c<+kdj buls NqVdkjk fnykrk gSA  

13½ ;g gekjs “olu ra= }kjk gǹ; lEcfU/kr fodkjks dks fu;af=r djrk gSA  

14½ blls vfunzk o LoIu nks’k tSls jksxks esa ykHk feyrk gSA  

15½ izk.kk;ke ds fujUrj vH;kl ls euq’; ds lafpr deksZ ds laLdkj vfo/k tfur Dys”k 

tks fd Kku ds vkoj.k :i gS nqcZy gks tkrs gS ftlls lkalkfjd fo’k; 

oklukvksa ls eqfDr feyrh gSA  

16½ blls okr&fiRr&dQ f=nks’kksa dk “keu gksrk gSA  

17½ blls eklisf”k;ksa o tksM+ks esa vk, fodkj nwj gksrs gSA 

18½ fMijs”ku tSls jksxks dks Hkh nwj djrk gSA  

19½ izk.kk;ke ds }kjk tBjkfXu rhoz gksrh gS rFkk ikpd jlksa dk lzko c<+ tkrk gSSA 

ikpu fØ;k lqpk: gks tkrh gSA  

20½ izk.kk;ke ds ek/;e ls “kjhj eas izkf.kd izokg csgrj gksrk gSA “kjhj esa izkf.kd ÅtkZ 

ds fojks/k dks nwj djrk gS blls fofHkUu izdkj ds jksx nwj gksrs gSA 

21½ izk.kk;ke ds ek/;e ls vkDlhtu dh i;kZIr ek=k feyus ls ekalisf”k;ka Fkdrh ugha 

gS rFkk euq’; dks detksjh eglwl ugha gksrhA blds lkFk&lkFk blls lEcfU/kr jksx Hkh 

nwj gksus yxrs gSA  

22½ izk.kk;ke ds ek/;e ls vfLFk ra= izk.koku curk gS ftlls gfM~M;ksa ds VwVus dk Mj 

de jgrk gSA lkFk gh fofHkUu izdkj ds vfLFk ra= ls lEcfU/kr jksxks ls eqfDr esa Hkh 

lgk;rk feyrh gSA 

23½ izk.kk;ke ds }kjk “olu y;iw.kZ] xgjk vkSj lgt gksus ls eu dks “kkfUr vkSj larks’k 

dh voLFkk izkIr gksrh gSA  

24½ izk.kk;ke ds }kjk fof{kIr] vpsru eu esa vo:) ÅtkZ dks jpukRed vkSj 

vkuUnnk;d dk;ksZ esa mi;ksx ds fy, eqDr fd;k tk ldrk gSA  

25½ vkeokr] Toj] Iyhgk] vthZ.k] {k; jksx] g`n; jksx ,oa ok;q izdksi] VkuflYl] [kklh] 

tqdke vkfn dh fod̀fr;ksa jDr lapkj ,oa “kfDr lapkj }kjk nwj gksrh gSA  

26½ “khryh izk.kk;ke “kjhj dh xehZ {kq/kk] ok;qxksyk] frYyh Toj] fiRr] r`̀’.kk vkfn dks 

nwj djus esa ykHkdkjh gSA  

27½ izk.kk;ke ds fujUrj vH;kl ls daB e/kqj] lqjhyk vkSj vkd’kZd gksrk gSA  

28½ izk.kk;ke “kjhj ds lkSUn;Z esa vfHko`f) djrk gSA xzh’e _rq vFkok fiRr izdf̀r okys 

jksxks dks nwj djrk gSA  

29½ izk.kk;ke dk ukM+h&foKku dk fo”ks’k egRo gSA izk.kk;ke ds }kjk ukMh “kqf) djus 

esa lgk;rk feyrh gSA bldk mYys[k n”kZuksifu’kn esa Hkh fd;k x;k gSA bleas fofHkUu 

izdkj dh ukfM+;ksa dh “kqf) dk mYys[k feyrk gS rFkk thoueqfDr dk lk/ku ekuk x;k 

gSA bl lUnHkZ esa fofHkUu ukeks ls vusdks ukfM+;ksa dk mYys[k gS ftuesa ls bMk] fiaxyk 

rFkk lq’kqEuk egRoiw.kZ gSA  

30½ lw;ZHksnh izk.kk;ke ds }kjk xehZ c<+rh gSA dQ vkSj ok;q izd̀fr okys vius dQ vkSj 

ok;q dh mi”kkfUr dh ǹf’V ls bldk iz;ksx djrs gSA lnhZ esa bldk iz;ksx djus ls 

“khr ls yM+us dh {kerk fodflr gksrh gSA ;g ikpu “kfDr esa Hkh o`f) djrk gSA 

vkyl dks nwj j[krk gSA  
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31½ izk.kk;ke }kjk bfUnz;kas esas la;e LFkkfir gks tkrk gSA ftlls pSrU; ds }kjk 

mn~?kkfVr gks tkrs gSA vFkkZr bfUnz; vkSj eu nksuks dks ,d lkFk izHkkfor djus dh ;g 

fof”k’V izfØ;k gSA  

32½ “kjhj dh dk;Z {kerk dks c<+kus rFkk jlk;fud ifjorZuksa ls gksus okyh VwV&QwV dh 

ejEer ¼nSfud thou dh vko”;d izfØ;k½ djrs gq;s izk.kk;ke }kjk budh {kfriwfrZ dks 

fof/kor :i ls fujksxh cuk;k tk ldrk gSA  

vH;kl iz”u& 

,d “kCn esa mRrj nhft,A 

1-dkSu lk izk.k ikpu fdz;k esa enn djrk gSA 

2-miizk.kks dh fdruh la[;k gSA 

3- fdl izk.kk;ke dk dk;Z Mdkj ysuk gSA  

12-6 lkjka'k  

mijksDr bdkbZ esa vkius izk.k dh vo/kkj.kk ds lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds dks’k ,oe~ 

'kjhj dh izfrjks/kd {kerk o buds vkilh lEcU/k ds fo’k; esa Kku izkIr fd;k] fd ftl 

'kfDr }kjk ge vius nSfud thou dh fØ;kvksa dks Bhd rjg ls pykrs gq;s lekiu 

djrs gSA mlesa izk.k rFkk izk.k dh vo/kkj.kk dk fo'ks’k egRo gSA tgka izk.k tUe ls gh 

izd`fr }kjk iznku fd;k x;k gSA mlh ds lkFk izfrjks/kd {kerk esa deh vkus o mls 

etcwr cukus esa gekjs vkpkj&fopkj] O;ogkj] vkgkj bR;kfn ds lkFk nSfud thou 'kSyh 

ls lEcfU/kr vusd ?kVdksa dk fo'ks’k egRo gS] buds }kjk ge 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk 

dks c<+k ldrs gS] ijUrq gekjh fnup;kZ esa nsj ls lksuk] nsj ls tkxuk] O;k;ke dk vHkko 

rEckdw dk lsou] 'kjkc dk lsou ,oa vU; xyr [kku&iku cklh Hkkstu] vkylh thou] 

nokvksa dk lsou bR;kfn ls izfrjks/kd {kerk ?kV tkrh gSA blds foijhr izk.k esa 

vk/;kfRed :i ls LokLF; ;k lqn<̀+ gksuk vko';d gS rFkk bldks cuk;s j[kus gsrq iwtk] 

/;ku] lk/kuk] fpUru] mikluk] miokl] izkFkZuk bR;kfn dk thou esa lekos'k gksuk 

vko';d gSA izk.k ÅtkZ lHkh O;fDr;ksa esa l'kDr :i ls ik;h tkrh gS] ftldks ge 

vkRek dk 'kjhj Hkh dg ldrs gS] vFkok ge tks 'okl ysrs gS] mldk vkgkj Hkh izk.k gh 

gSA bUgh lc dk v/;;u djus ds i'pkr~ ge HkkSfrd o lw{e 'kjhj ds fo’k; esa Hkh Kku 

izkIr dj ik;s gSA okLro esa ge HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ds dkj.k mudks vkSj ftn djus 

gsrq lkjk thou izk.k ÅtkZ dk uqdlku djrk jgrk gSA ijUrq bl v/;;u ds i'pkr 

fdlh Hkh izk.khek= esa izk.k ÅtkZ dks de gksus ls cpkdj nhu ghu ,oa 'kfDrghu gksus ls 

cp ldrk gSA 

12-7 “kCnkoyh 

l”kDr&etcwr 

fu’dklu&ckgj fudkyuk 

foPNsnu&vyx djuk]rksMuk 

okg; dqEHkd&”okl ckgj fudkydj jksduk 

vUr:dqEHkd&”okl Hkhrj j[kdj jksduk 

iwjd&”okl ysuk 

jspd&”okl fudkyuk 
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12-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

1-leku 

2-ikWp 

3-ukx 

12-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- ;ksx nhfidk &ch0ds0,l0 vk;axj 

2- ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL; & Lokeh jkenso 

12-10 fuca/kkRed iz”u  

1- LokLF; lk/kuk esa izk.kk;ke ds egRo dk foLrkj ls o.kZu dfj;s \ 

2- izk.kk;ke dk vFkZ D;k gS] mldh ifjHkk’kk dh O;k[;k dhft;sa \ 

3- izk.kk;ke dh fof/k;kas dk o.kZu dfj;sA 'kjhj esa BaMd ¼'khryrk½ iznku djus 

okys izk.kk;ke ds uke crkb;s rFkk buds djus dh fof/k dk o.kZu dfj;s A 

4- izk.kk;ke esa **dqEHkd** dh mi;ksfxrk rFkk izdkj dk foLrkj ls O;k[;k dfj;s A 
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bdkbZ & 13 fofo/k izk.kk;keksa dh fof/k ykHk o lko/kk¡fu;kW 

13-1 izLrkouk 

13-2   mn~ns”; 

13-3 izk.kk;ke ,d foospu 

13-4 izk.kk;ke ds fofo/k izdkj 

13-5 fofo/k izdkj ds izk.kk;ke dh fof/k;k ykHk o lko/kkfu;ka 

13-6 lkjka'k 

13-7   “kCnkoyh 

13-8   vH;kl iz”uks ds mRrj 

13-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

13-10 fuca/kkRed iz”u 

 

13-1 izLrkouk  

ge thou Hkj izfr{k.k 'okl ysrs o NksM+rs jgrs gSA ;g fØ;k djuh ugha iM+rh vfirq 

Lor% gh pyrh jgrh gSA bl Lor% pyus okyh fØ;k dks tc ge fu;af=r djds pykrs 

gS mls ge ,d fo'ks’k vuqikr esa ifjofrZr djds pkj voLFkkvksa esa foHkkftr djrs gS rks 

mls izk.kk;ke dgrs gSA ;g voLFkk;sa pkj izdkj dh gksrh gSA 

¼1½ jspd ¼2½ cká ¼ckgjh½ ¼3½ iwjd  ¼4½ vkarfjd dqEHkd 

bu voLFkkvksa dks djus ds fy, fo'ks’k izdkj dh 'okl izfØ;k viukbZ tkrh gS tks 

O;fDr fo'ks’k dks viuh&viuh {kerk ij fuHkZj djrk gS fd og fdruh nsj rd dj 

ldrk gS vFkok mls fdruk xgjk 'okl ysuk gSA fo'ks’k ckr ;g gS fd blus jspd o 

iwjd nksuks voLFkkvksa esa 'okl isV dh vis{kk Nkrh esa gh Hkjuk o NksM+uk pkfg,A jspd 

,d vksj dk ukd cUn djds ftl ukfldk ls fd;k tkrk gSA iwjd nwljh vksj dh 

¼cUn okyh ukfldk½ ls djuk pkfg,A izk.kk;ke ds izdkj ds fo’k; esa fHkUu&fHkUu fo}kuksa 

ds }kjk izk.kk;ke ds vyx&vyx izdkj crk;s x;s gSA vkt dh bl Hkkx nkSM+ Hkjh 

fnup;kZ ds pyrs] iznw’k.k ;qDr okrkoj.k esa jgus vkSj O;k;ke ds vHkko esa thou 'kSyh 

ls tqM+s jksxks dh Hkjekj gks xbZ gSA ftleas izkd`frd thou 'kSyh ,oae~ izk.kk;ke dk 

egRo cgqr vf/kd c<+ x;k gS D;ksfd thou 'kSyh ls tqM+s jksxksa dk fofHkUu fpfdRlk 

i)fr;ksa esa fo'ks’k mipkj miyC/k ugha gSA uohu 'kks/k ds vuqlkj izk.kk;ke }kjk thou 

'kSyh ls tqM+s jksxks ij ,d fo'ks’k ifj.kke vkrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA blls izHkkfor 

gksdj izk.kh] ekuo] bldh vksj vxzlj gksrk gqvk fn[kkbZ iM+ jgk gSA og gB ;ksx ds 

izk.kk;ke rks ugha dj ikrk gS ijUrq ?ksj.M lafgrk ,oa iratfy }kjk crk;s x;s eq[; 

izk.kk;ke ,oa muds fofHkUu izdkjksa dk vH;kl vo'; djuk pkgrk gSA izk.kk;ke Lo:i 

ftl izk.kk;ke dks ;ksxh] lk/kq] lU;klh ds fy, le>k tkrk Fkk og ;ksx vFkok 

izk.kk;ke vkt tu&tu rd igqap jgk gS ;k ;w dg ldrs gS fd ;g tu ekul ds 

fy, vkt ds bl e'khuh ;qx dh vko';drk cu pqdk gSA vkb;s thou 'kSyh ds bl 

eq[; ?kVd vFkkZr~ vko';drk cu pqds izk.kk;ke dk egRo mlds izdkj ,oa blds djrs 

le; /;ku j[kus okyh fofHkUu lko/kkfu;ksa dk v/;;u djus dk iz;kl djsaA 
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13-2 mn~ns';  

bl bdkbZ esa ge izk.kk;ke ds egf’kZ iratfy }kjk crk;s x;s pkj izdkj ds izk.kk;ke 

rFkk ?ksj.M lafgrk o gB ;ksx iznhfidk esa of.kZr vkB&vkB izk.kk;keksa dh fof/k;kW ykHk 

,oa lko/kkfu;ksa dk v/;;u djsaxsA 

13-3 izk.kk;ke ,d foospu 

izk.kk;ke dh mPp voLFkk esa dq.Mfyuh tkxj.k esa vfr”kh?kz lgk;rk feyrh gSA ekuo 

ds fy, izk.kk;ke vewY; /kjksgj gSA bldk mi;ksx djds og thou dks Hkyh izdkj th 

ldrk gSA thou esa izk.kk;ke dh mi;ksfxrk dks vkt fofHkUu vuqla/kkuksa }kjk fl) 

fd;k tk pqdk gSA blds }kjk ekuo dk “kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed fodkl o 

mUufr iznku dh tk ldrh gSA izk.kk;ke ds }kjk lk/kd dh “kkjhfjd fLFkfr mUur 

gksrh gSA ;ksx dk fl)kUr gS fd tks LoLFk gks] mudks LoLFk j[kk tk, vkSj tks jksxh 

gks] mUgs jksx eqDr fd;k tk,A 

  **LoLFkL; LokLF;j{k.ke~ vkrqjL; fodkjiz”keue~ p** 

izk.kk;ke dk vH;kl djds lk/kd vlhe cy] rst o cqf) dh izkfIr rFkk 

vkUrfjd “kfDr;ksa dk tkxj.k djus esa leFkZ gksrk gSA Lokeh pj.knkl HkfDrlkxj esa 

dgrs gS fd izk.kk;ke vk;q o cy c<+kus okyk rFkk “kjhj esa jksxks dh fuo`fRr djus okyk 

gS %& 

  izk.kk;ke cM+k ri lksbZA izk.kk;ke lks cy ufg dksbZ ! 

  izk.kok;q dks ;g djk yoSA eu dks fu”py djsa] eu BgjkoSAA 

 izk.kk;ke ds }kjk ekufld nks’k Hkh u’V gksrs gS rFkk vH;klh LoLFk “kjhj ds 

dkj.k mPp ekufld fLFkfr okyk gksrk gSA *izk.kk;keSnZnks’kkssiku~* izk.kk;ke ds }kjk 

ekufld nks’k rFkk fodkj u’V gksrs gSA eu viuh bPNkuqdwy xfr u djds lk/kd ds 

o”k esa gks tkrk gSA blls vUr%dj.k ifo= gksus yxrk gS] fpRr dh papyrk ij fu;a=.k 

gksus yxrk gS rFkk fpRr ds fLFkj gksus ij lekf/k dh voLFkk izkIr djds dSoY; dh 

lhek esa lk/kd izos”k djus yxrk gSA izk.kk;ke foosdKku ij iM+s vfo|k :ih vKku ds 

vkoj.k dks {kh.k djrk gSA izk.kk;ke ls lq’kqEuk esa iou&lapj.k gksus ij dq.Mfyuh 

tkxj.k lEHko gksrk gS rFkk izk.kk;ke djds ey dk fuokj.k djus ij dq.Mfyuh }kjk 

pØHksnu dh fØ;k gksus ls pje y{; dh izkfIr gks ldrh gSA 

 HkfDr lkxj esa pj.k nkl th us dgk gS %& 

  T;ks&T;ks gksoS izk.ko”k] R;ksa&R;ksa eu o”k gks;A 

  T;ks&T;ks bUnzh fLFkj jgS] fo’k; tk;a lc [kks;AA 

  rkrs izk.kk;ke dfjA izk.kk;kefg lkjA 

  ifgys izk.kk;ke dfj ihNs] izR;kgkjAA 

 ;g rks fufoZokn gS fd izk.kk;ke euq’; ds fy, nSoh&ojnku gS ftldk mi;ksx 

djds og yksd esa jgdj lQyrkiwoZd thou;kiu dj ldrk gS rFkk lqlaLdkjks ds 

vtZu ls og mPprj ;ksfu;ksa esa tUe /kkj.k djus ;ksX; gks tkrk gSA izk.kk;ke dh 

mijksDr izkfIr;ksa ds fy, fofHkUu izdkj ds izk.kk;keksa dk fodkl gekjs _f’k eqfu;ksa }kjk 

fHkUu&fHkUu le; esa fd;kA blh dkj.k izk.kk;ke ds oxhZdj.k esa Hkh fHkUu&fHkUu 

ekU;rk,a izkIr gksrh gSA tks fuEufyf[kr gSA 
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13-4 izk.kk;ke ds izdkj 

;ksxlw= ds jfp;rk egf’kZ iratfy }kjk pkj izdkj ds izk.kk;keksa dk mYys[k fd;k x;k 

gS& 

ckáH;Urjfo’k;k{ksih prqFkZ%A    ¼;ksxlw= 2@51½ 

¼d½ ckáo`fr izk.kk;ke 

¼[k½ vH;UrjòfRr izk.kk;ke 

¼x½ LrEHko`fRr izk.kk;ke 

¼?k½ ckáH;Urj fo’k;k{ksih izk.kk;ke 

¼d½ ckáo`fRr izk.kk;ke & izk.kok;q dks “kjhj ls ckgj fudkydj ckgj gh ftrus 

le; rd lq[kiwoZd :d lds] jksds jguk vkSj lkFk gh lkFk bl ckr dh ijh{kk djrs 

jguk fd og ckgj vkdj dgka Bgjk gS \ fdrus le; rd Bgjk gS \ vkSj mrus le; 

esa LokHkkfod izk.k dh xfr dh fdruh la[;k gksrh gSA ;gh *ckáo`fRr* izk.kk;ke gSA 

¼[k½ vH;Urjo`fRr izk.kk;ke &izk.kok;q dks Hkhrj ys tkdj Hkhrj gh ftrus le; rd 

lq[kiwoZd jksd lds] jksds jgs vkSj lkFk gh lkFk ;g ns[krs jguk fd vH;Urj nsgK esa 

dgk rd tkdj izk.k :drk gS] ogka fdrus dky rd lq[kiwoZd Bgjrk gSA rFkk izk.k 

dh LokHkkfod xfr dh fdruh la[;k gksrh gSA ;g *vH;Urj* izk.kk;ke gS] bls *iwjd* 

izk.kk;ke Hkh dgrs gS] D;ksfd blesa “kjhj ds vUnj ys tkdj izk.k dks jksdk tkrk gSA 

¼x½ LrEHko`fRr izk.kk;ke &“kjhj ds Hkhrj tkus vkSj ckgj fudyus okyh tks izk.k dh 

LokHkkfod xfr gS] mls iz;RuiwoZd ckgj ;k Hkhrj fudyus ;k ys tkus dk vH;kl u 

djds izk.kok;q LoHkko ls ckgj fudkyk gks ;k Hkhrj x;k gks] tgka gks] ogh mldh xfr 

dks LrfEHkr dj nsuk vkSj ;g ns[krs jguk fd izk.k fdl ns”k esa :ds gS] fdrus le; 

rd lq[kiwoZd :ds jgrs gS] bl le; esa LokHkkfod xfr dh fdruh la[;k gksrh gS] ;g 

*LrEHko`fRr* izk.kk;ke gSA  

¼?k½ ckáH;Urj fo’k;k{ksih izk.kk;ke &izk.k ckgj gS ;k Hkhrj lk/kd bldk Kku 

R;kx dj dsoy eu dks b’VfpUru esa yxkus ij ns”k dky vkSj la[;k ds Kku ds vHkko 

esa izk.k dh xfr dk :duk gh ckáH;Urj fo’k;k{ksih izk.kk;ke dgykrk gSA  

ykHk %&mijksDr pkjksa izk.kk;keksa ds vH;kl ds ykHk dk o.kZu iratfy us bl izdkj dgk 

gS fd tSls&tSls euq’; izk.kk;ke dk vH;kl djrk gS] oSls&oSls mlds lafpr dk;Z 

laLdkj vkSj vfo|kfn Dys”k nwj gksrs pys tkrs gSA ;s dk;Z] laLdkj vkSj vfo|kfn Dys”k 

gh Kku dk vkoj.k gS ftlds dkj.k euq’; dk Kku <dk jgrk gS vkSj og eksfgr gqvk 

jgrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl }kjk gh Kku ds izdk”k dks tkx`r fd;k tk ldrk gSA 

blds }kjk gh eu esa /kkj.k djus dh ;ksX;rk mRiUu gksrh gS vFkkZr~ eu dks fdlh Hkh 

txg vuk;kl gh fLFkj fd;k tk ldrk gSA  

lko/kkfu;k¡ 

izk.kk;ke dk vH;kl djus ls iwoZ izk.kk;ke ds fu;eksa dh vko”;d tkudkjh vkSj mudk 

ikyu djuk pkfg,A izk.kk;ke dk vH;kl /khjs&/khjs c<+kuk pkfg, rFkk ;ksx ds rhuks 

pj.kksa dk lQy vH;kl djus ds i”pkr izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A izk.kk;ke 

dks lgt] lq[kiwoZd rFkk LokHkkfod :i esa gh djuk pkfg,A 

2- ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj izk.kk;ke ds izdkj %& 
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 Lkfgr% lw;ZHksnu mTtk;h “khryh rFkkA 

 HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ dsoyh pk’VdqfEHkdk% AA 

¼d½ lfgr] 

¼[k½ lw;ZHksnh] 

¼x½ mTt;h] 

¼?k½ “khryh] 

¼M+½ HkfL=dk] 

¼p½ Hkzkejh] 

¼N½ ewPNkZ] 

¼t½ dsoyh] 

 ;s vkB izdkj ds izk.kk;keksa dk mYys[k fd;k x;k gSA  

3- gB ;ksx iznhfidk ds vuqlkj izk.kk;ke ds izdkj %& 

 lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh”khryh rFkk A 

 HkfL=dk Hkzkekjh] ewPNkZ IykfouhR;’VdqEHkdk% AA  ¼g0iz0 2@44½ 

¼d½ lw;ZHksnu 

¼[k½ mTt;h 

¼x½ “khRdkjh 

¼?k½ “khryh 

¼M+½ HkfL=dk 

¼p½ Hkzkejh 

¼N½ ewPNkZ 

¼t½ Iykfouh 

 ;s vkB izdkj ds izk.kk;ke gB;ksx iznhfidk esa of.kZr gSA 

13-5 fofo/k izdkj ds izk.kk;ke dh fof/k;ka] ykHk o lko/kkfu;ka %& 

?ksj.M lafgrk vkSj gB;ksx iznhfidk esa of.kZr izk.kk;ke ds izdkj esa cgqr lekurk gSA 

nksuks esa gh lw;ZHksnh] mTtk;h] “khryh] efL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ dk o.kZu gS] vkSj dsoyh 

?ksj.M lfgrk esa rFkk lhRdkjh vkSj Iykfouh gB;ksx iznhfidk esa gh of.kZr gSA buesa N% 

izk.kk;ke nksuks ;s gh ekus x;s gS rFkk 2&2 vyx izk.kk;ke dh fHkUurk Hkh ns[kus dks 

feyrh gSA ?ksj.M lfgrk rFkk gB;ksx iznhfidk esa of.kZr izk.kk;ke ds fofHkUu izdkj dh 

fof/k] ykHk o lko/kkfu;ka dk o.kZu fuEufyf[kr gSA 

 

1-lw;ZHksnh izk.kk;ke %& lw;ZHksnh izk.kk;ke ds }kjk lw;Z Loj vFkkZr~ fiaxyk] ukM+h dk 

“kks/ku gksrk gS] blfy, bl izk.kk;ke dks lw;ZHksnh izk.kk;ke dgrs gSA gB ;ksx iznhfidk 

esa lw;ZHksnh izk.kk;ke dk o.kZu bl izdkj feyrk gSA 

  

**vklus lq[kns ;ksxh cn~/ok pkSoklua rr% A 

  N{kukM;k lekd`’; cfgLFka ioua “kuS% AA 

  vkds”kknu[kkxzkPp fujks/kof/k dqaHk;sr~ A 
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  rr% “kuS% lR;ukM~;k jsp;sr~ ioua “kuS% AA  ¼g0iz0 

2@48@49½ 

 fdlh ifo= LFkku ij vklu fcNkdj mlds mij ineklu] LokfLrdklu vkfn 

esa ;k fdlh Hkh lq[kklu esa cSBdj es:n.M] xnZu vkSj flj dks lh/kk j[krs gq;s cSBsA 

fQj nkfguh ukfldk ls /khjs&/khjs iwjd djs rFkk vkH;Urj dqEHkd dj ewycU/k o 

tkyU/kjcU/k ;Fkk”kfDr yxkdj j[ks rRi”pkr dqEHkd rFkk cU/k [kksyrs gq;s xnZu lh/kh 

djsa vkSj ck;h ukfldk ls /khjs&/khjs jspd djsaA jspd ds le; mMMh;ku ca/k yxk;sA 

blds vfrfjDr ?ksj.M lfgrk esa lw;ZHksnu izk.kk;ke dk dqN bl izdkj o.kZu gSA 

  dfFkra lfgra dqEHka lw;ZHksnuda J`.kqA 

  iwj;sr~ lw;ZukM;k p ;Fkk”kfDr cfgeZLr~AA 

 vFkkZr~ lcls igys nk;s ukfldk ls iwjd dks ;Fkk”kfDr dj iqu% iz;RuiwoZd 

tkya/kj eqnzk ls dqEHkd /kkj.k djsaA blds i”pkr /kS;Z ls osxiwoZd oke ukfldk ls jspd 

djsaA iqu% nk;s uklkiqj ls “okl [khapdj ;Fkkfof/k dqEHkd Øe ls jspd djds ckj&ckj 

lk/ku djsaA 

 iwjd] dqEHkd ,oa jspd dk vuqikr 1%4%2 vFkkZr~ pkj fxurh rd iwjd] lksyg 

fxurh rd dqEHkd vkSj vkB fxurh rd jspd djuk pkfg, rFkk /khjs&/khjs vH;kl dks 

c<+kuk pkfg,A 

ykHk %& bl izk.kk;ke ds dbZ egRo gksrs gSA ftUgs gB ;ksx iznhfidk vkSj ?ksj.M lfgrk 

esa crk;k x;k gSA blds }kjk diky dh “kqf) gksrh gSA dQ tfur jksx tSls [kkalh] 

tqdke] czksUdkbfVl vkfn dks nwj fd;k tk ldrk gSA bl izk.kk;ke ds }kjk “kjhj esa 

mtkZ mRiUu gksrh gS ftlds }kjk lfnZ;ksa esa blds iz;ksx ls BaM blds }kjk efLr’d dh 

“kqf)] okr }kjk gksus okys jksxks rFkk d`fe nks’kks ls gksus okys {k; vkfn jksxks dks nwj 

fd;k tk ldrk gSA blds }kjk ikpu “kfDr c<+rh gS rFkk vip dks nwj dj Hkw[k c<+kus 

esa ykHkdkjh gSA blds }kjk ;g xfB;k] dCt] LoIu nks’k] xys ds jksx] mnj lEcfU/kr 

jksx] efLr’d lEcfU/kr jksxks esa ykHkdkjh gSA ;g izk.kk;ke e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, Hkh 

mRre gSA jDr nks’k nwj gksrk gS] peZ jksx ds fy, Hkh vPNk gSA blds }kjk dq.Mfyuh 

“kfDr ds tkxj.k djus esa lQyrk feyrh gSA  

lko/kkfu;ka %& 

1- bl izk.kk;ke dks g̀n; jksfx;ksa dks ugha djuk pkfg,A  

2- mPp jDrpki ds jksfx;ksa rFkk fiRr iz/kku izd`fr ds yksxks ds fy, ;g izk.kk;ke 

fgrdj ugha gSA 

3- bldk vH;kl xehZ ds fnuks esa vR;f/kd ugha djuk pkfg, rFkk lfnZ;kas esa 

bldk vH;kl djuk mRre gSA 

 

2-mTtk;h izk.kk;ke %&   

izk.k ij fot; izkIr djus ds dkj.k gh bl izk.kk;ke dks mTtk;h izk.kk;ke 

dgrs gSA mTtk;h dk vFkZ gS ÅtkZ /ofuA bl izk.kk;ke dks lk/krs le; xys }kjk Å¡ph 

/ofu fudyrh gSA gB iznhfidk esa bl izk.kk;ke dk o.kZu bl izdkj ls gSA  

 eq[ka la;E; ukMhH;kekM~M’; ioua “kuS%A 

 ;Fkk yxfr daBkrq g̀n;kof/k lLoue~AA 
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 iwoZoradqHk;sRizk.ka jsp;ksfnM;k rr%AA 

 Jys’;nks’kgja dabs nsgkuy foo/kZue~ AA ¼g0 iz0 2@51@52½ 

vFkkZr~ 

ineklu esa cSBdj gkFkks dks vatfy eqnzk esa j[krs gS fcuk vkokt fd;s nksuks 

ukfldk ls iwjd djds tkyU/kj rFkk ewycU/k yxkdj dqEHkd djrs gSA lk¡l u jksd 

ikus dh fLFkfr esa nkfgus gkFk dh eqnzk cukdj cU/k dks [kksy nsA rRi”pkr mfM~M;ku 

cU/k yxkrs gq;s ck;h ukfldk ls lkal dk jspu djrs gSA jspu ds le; mfM~M;ku cU/k 

yxk jgsxkA xzUFkdkj us bl izk.kk;ke dk ykHk crk;k gS blds }kjk daBxr “ys’ek ds 

nks’k u’V gksrs gS vkSj tBjkfXu dks iznhIr djrk gSA vkjEHk esa bls ikap ckj djs] 

/khjs&/khjs bldk vH;kl ,d ?k.Vs rd fd;k tk ldrk gSA ysfdu yEcs vH;kl esa 

dqEHkd u djsaA 

ykHk %& 

1- xys ls lEcfU/kr jksxks tSls xyd.B] d.Beky Vkafly] XokbVj] [kjk”k bR;kfn 

dks nwj djrk gSA 

2- FkkbjkbM ,oa iSjkFkkbjkbM xzafFk;ksa ij fo”ks’k izHkko iM+rk gSA  

3- jDr “kqf) gksrh gSA 

4- L=h jksx tSls “osriznj] fMlehuksfj;k] xHkkZ”;] ,oa ekafld /keZ rFkk iq:’k tfur 

jksx ¼LoIu nks’k] uiqaldrk½ dks nwj djrk gSA 

5- ukM+h laLFkku ij vPNk izHkko Mkyrk gSA eu dks fpUrkvksa ls eqDr dj “kkUr 

djrk gSA 

6- nes ds jksxh Hkh “kfDr ij FkksM+k dqEHkd djds ykHk izkIr dj ldrs gSA 

7- dCt] vip] ok;q fodkj] [kk¡lh] Toj] Iyhgk] fuEu jDrpki vkfn jksxks esa 

ykHkdkjh gSA 

8- vkfRed Lrj ij lw{e izHkko Mkyrk gS blfy, /;ku ds vH;kl ds fy, 

mi;ksxh gSA 

lko/kkfu;k¡ 

bl izk.kk;ke ds vH;kl dks izkjEHk djrs le; dqEHkd ds fcuk gh nksuks ukfldk 

}kjksa ls Loj lfgr iwjd vkSj mlls nqxus le; esa jspd djuk gh i;kZIr gSA ukd] eq[k 

dks fldksM+uk ;k eq[k dh cqjh vkd̀fr cukdj izk.kk;ke djuk vuqfpr gSA bl izk.kk;ke 

dk vH;kl mPp jDrpki o g`n; jksfx;ksa dks ugha djuk pkfg,A 

 

3-“khryh izk.kk;ke %& 

 bl izk.kk;ke ls “kjhj esa vR;f/kd “khryrk dh vuqHkwfr gSA ineklu esa fLFkj 

gksdj gkFkks dks vUtyh eqnzk esa j[krs gSA dej o xnZu lh/kh j[krs gq;s n`f’V le j[krs 

gSA thHk dks eq[k ls ckgj fudkyrs gS vkSj uyh ds leku xksykdkj cukrs gSA blds 

i”pkr thHk ls gh vkokt ds lkFk lkal dk iwjd djrs gSA T;ks&T;ks lkal dk iwjd 

djrs gS R;ks&R;ks isV ckgj dh vksj Qwyrk gSA iwjd ds ckn tkyU/kj cU/k ,oa ewy cU/k 

yxrs gSA ;Fkk”kfDr dqEHkd djrs gSA lakl u jksd ikus dh fLFkfr esa tkyU/kj cU/k 

gVkrs gSA ewycU/k <hyk NksM+rs gSA fcuk vkokt fd;s nksuks uklkjU/kzksa ls “okl dk 
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jspudj nsrs gSA jspu dh fLFkfr esa mfM~M;ku cU/k yxkrs gSA bl izdkj mijksDr fof/k 

ls ;Fkk”kfDr budk vH;kl djrs gSA 

ykHk %& bl izk.kk;ke ds vH;kl ls cy ,oa lkSUn;Z c<+rk gSA vusd jksxks dh fuo`fRr 

gksrh gSA jDr “kq) gksrk gSA Hkw[k&I;kl ij fot; izkIr gksrh gS] Toj rFkk risfnd jksx 

dks nwj djrk gSA tgj ds fodkj dks nwj djus ds fy, loksZRre izk.kk;ke ekuk tkrk 

gSA blds fl) gks tkus ij liZ ds Mlus dk Hkh vlj ugha gksrkA blds fujUrj vH;kl 

djus ls fiRr fodkj mRiUu gksrs gh ughaA ;g izk.kk;ke ;dr̀ o Iyhgk ds fy, vPNk 

ekuk tkrk gS vkSj muls mRiUu jksxks dks nwj djus esa ykHkizn gSA Luk;qvksa dks f”kfFkyrk 

ekufld fLFkjrk ,oa “kkfUr iznku djrk gSA Loj rUrq LoLFk gksdj ok.kh lqjhyh curh 

gSA lw;ZHksnu ;k vU; izk.kk;ke ds i”pkr ;k fdlh dks xjeh vf/kd yxrh gks rFkk 

[kq”dh izrhr gksrh gks os “khryh izk.kk;ke dk vH;kl dj ldrs gSA 

lko/kkfu;ka %&  

1& bl izk.kk;ke dk vH;kl “khrdky ;k vR;Ur “khr esa ugha djrsA 

2& dQ izd`fr okyks ds fy, fgrdj ugha gSA 

3& tqdke] [kkalh rFkk BaM ls gkssus okys jksxks esa bldk vH;kl cUn dj nsuk 

pkfg,A 

 

4-“khrdkjh izk.kk;ke %& 

'khrdkjh izk.kk;ke dk o.kZu djrs gq;s gB;ksx iznhfidk esa dgk x;k gSA 

lhRdka dq;kZUrFkk oD{ks izk.ksuSo fotqfEHkdke~A 

,oeH;kl;ksxsu dkensoks f}rh;d%AA 

vFkkZr~  

ineklu ;k lq[kklu esa cSBdj nkarks dks vkil esa feykdj thHk dks muds lkFk 

yxk;sA gksBks dks [kksydj nkarks ds e/; ls lhRdkj dh vkokt ds lkFk iwjd djsaA 

rRi”pkr vkH;Urj dqEHkd djsaA dqEHkd ds i”pkr nksuks uklkjU/kzksa ls jspd djsaA vFkkZr~ 

eq[k ls “okl [khps vkSj ukd ls ckgj fudkysA ;g ,d vko`fRr gqbZA izkjEHk esa ikap 

vko`fr;ka djsaA 

ykHk %& 

 bl izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd esa lkSUn;Z dh o`f) gksrh gSA og ;ksxh 

;ksxhfu;ksa ds lewg dk lsou djus ;ksX; gksrk gSA Hkw[k] I;kl] funzk vkSj vkyL; vkfn 

lekIr gks tkrk gSA mlds “kjhj o fpRr ds nks’k nwj gks tkrs gSA “kjhj dk cy c<+rk 

gSA vth.kZ fiRr ls mRiUu gksus okys jksx] jDr] fodkj] isfp”k] vEy] fiRr Iyhgk] vkfn 

ds jksxks esa fo”ks’k ykHkdkjh gSA blds fujUrj vH;kl ls lQsn cky dkys gks tkrs gSA 

xehZ dks nwj djrk gSA  

lko/kkfu;ka %& 

 bl izk.kk;ke ds vH;kl ds le; “khryh izk.kk;ke esa /;ku j[kus ;ksX; 

lko/kkfu;ksa dks gh ekuuk pkfg, rFkk dqEHkd dks ;Fkk”kfDr gh djuk pkfg,A 

 

5-HkfL=dk izk.kk;ke %& 
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 ftl izk.kk;ke ds vH;kl ds le; ¼iwjd o jspd ds le;½ ykSgkj dh /kkSduh 

ds leku vkokt dh tkrh gS] mls gh HkfL=dk izk.kk;ke dgrs gSA 

 bldks djus ds fy, ineklu ;k lq[kklu esa cSBdj] nk;s gkFk dh eqnzk cukdj 

ukfldk ls vkokt ds lkFk jspd djds ukfldk ls iwjd djrs gSA ;g jspd bl izdkj 

“kCn djrs gq;s djuk pkfg, tSls g`n;] d.B o diky rd yxs fQj osx ds lkFk gh 

iwjd djsa rFkk mlh izdkj osx ls izk.k ok;q dk jspd djsa vkSj mlh izdkj iwjd djsaA 

ykSgkj dh /kkSduh dh Hkkafr gh osxiwoZd ckj&ckj iwjd&jspd djrs gSA tc “kjhj Je 

dk vuqHko djsa rks blds ckn lw;Z ukM+h ls iwjd djsa vkSj “kh?kz gh mnj dks ok;q ls Hkj 

ysA rRi”pkr~ vkH;Urj dqEHkd djsaA ewycU/k rFkk tkyU/kj cU/k yxk;sA dqEHkd ds 

i”pkr bMk vFkkZr pUnz ukM+h ls jspd djsaA 

ykHk %& 

 ;g loZJs’B izk.kk;ke gS] okr] fiRr vkSj “ys’ek rhuks dk gj.k djrk gS vkSj 

tBjkfXu dks c<+krk gSA blls lksbZ gqbZ dq.Mfyuh “kfDr tkx tkrh gSA lq’kqEuk ukM+h ds 

e/; tks czá] fo’.kq o :nz xzfUFk;ka gS] fo”ks’k :i ls mudk Hksnu djus okyk izk.kk;ke 

gSA ;g lnhZ ls gksus okys jksxks dks nwj djrk gSA iq:’k ,oa ukjh ds leLr xqIr jksxks 

dks nwj djrk gSA isV ds d`fe rFkk e/kqesg ds fy, loZJs’B gSA blds }kjk lnhZ] tqdke] 

,ythZ] “okl jksx] nek] iqjkuk utyk] lkbul vkfn leLr dQ jksx nwj gksrs gSA g`n; 

o efLr’d dks Hkh “kq) izk.k ok;q feyus ls vkjksX; ykHk gksrk gSA jDr ifj”kq) gksrk gS 

rFkk “kjhj ds fo’kkDr fotkrh; nzO;ksa dk fu’dklu gksrk gSA Fkk;jkbM o VkfUly vkfn 

xys ds leLr jksx nwj gksrs gSA 

lko/kkfu;k¡ %& 

1- g`n; jksxh o mPp jDrpki gksus okyh fLFkfr esa bl izk.kk;ke dks rhoz xfr ls 

ugha djuk pkfg,A 

2- xjeh esa rFkk “kjhj esa vR;f/kd xjeh c<+us ds fnuks esa bls vYi ek=k esa gh 

djuk pkfg,A 

3- bl izk.kk;ke ds vH;kl ds le; iwjd djus ij isV ugha Qwyuk pkfg,A “okl 

dsoy Mk;Ýke rd gh Hkjuh pkfg,A 

4- dQ dh vf/kdrk ds le; ;k fdlh dkj.ko”k uklkfNnz tc Bhd ls [kqys gq;s 

ugha gks rks bl izk.kk;ke ds vH;kl ls iwoZ nk;s Loj dks cUn dj ck;s ls iwjd 

o jspd djuk pkfg, rFkk ckn esa ck;s dks cUn djds nk;s ls gh iwjd vkSj 

jspd djuk pkfg,A rFkk vUr esa nksuks Lojks ls iwjd o jspd djrs gq;s HkfL=dk 

izk.kk;ke djuk pkfg,A 

5- izk.kk;ke ds vH;kl ds nkSjku vka[ks cUn j[kuh pkfg, rFkk vksme dk ekufld 

tki djuk pkfg,A 

 

6-Hkzkejh izk.kk;ke %& 

bl izk.kk;ke ds vH;kl eas iwjd ukfldk ls djrs gS rFkk jspd ds le; Hkzej 

¼Hk¡ojk½ dh vkokt djrs gS bls gh Hkzkejh dgrs gSA Hkzej dh vkokt d.B ls fudkyus 

ds dkj.k bls Hkzkejh dgrs gSA 
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ineklu ;k lq[kklu esa cSBdj] dej o xnZu lh/kh j[krs gq;s nksuks us= cUn 

djds nksuks rjQ ds dkuks ds fNnzks dks rtZuh vaxqyh ls fcYdqy cUn dj nhft,A 

rRi”pkr nksuks uklkjU/kzksa ls osxiwoZd xys ls Hkzej ds leku “kCn mRiUu djrs gq;s iwjd 

djsaA rRi”pkr vkH;Urj dqEHkd djsaA dqEHkd esa ewycU/k o tkyU/kj cU/k yxk;s ;Fkk 

“kfDr dqEHkd ds i”pkr nksuks uklkjU/kzksa ls Hkzejh ds leku “kCn djrs gq;s ean&ean xfr 

ls jspd djsaA efLr’d esa bl /ofu rjaxks dk vuqHko dhft,A 

ykHk %& 

 bl izk.kk;ke ds fujUrj vH;kl ls eu “kkUr o ,dkxz gksrk gSA buls eu dh 

papyrk lekIr gksrh gSA eu dh òfRr;ksa dks ,d LFkku ij cka/kus ds fy,] ;g izk.kk;ke 

o`gr o Js’B gSA jDr nks’k nwj gksrk gSA ruko nwj gksus yxrk] jDrpki o xys ds jksx 

de djrk gSA blds }kjk vR;f/kd fodkl gksrk gSA izk.k nh?kZ rFkk lw{e gks tkrk gSA 

ukn ds izfr tkx:drk cuus ds dkj.k ukn flf) izkIr gksrh gS ftlls ijekuUn dh 

izkfIr gksrh gSA 

lko/kkfu;ka %& 

1- bl izk.kk;ke dk vH;kl jDrpki rFkk g`n; jksfx;ksa dks ugha djuk pkfg,A 

2- dku bl izdkj cUn djus pkfg, fd ckgj dh /ofu lqukbZ u nsA 

3- Hkkzejh izk.kk;ke ds vH;kl ds nkSjku gksus okyh dEiu dks lgtrk ls vuqHko 

djuk pkfg,A 

7-ewPNkZ izk.kk;ke %&bl izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd dks ewPNkZ vFkkZr csgks”kh vkus 

yxrh gSA tc fdlh izk.kk;ke ds mijkUr tkyU/kj cU/k gVkdj /khjs&/khjs jspd 

ds i”pkr ;fn ewPNkZ voLFkk dh vuqHkwfr gks rks mls ewPNkZ izk.kk;ke dgrs gSA 

;ksfx;ksa ds vuqlkj fdlh Hkh izk.kk;ke ds ckn 5 ls 10 feuV dk dqEHkd djus 

ij rFkk jspu djrs le; ewPNkZ dh vuqHkwfr gks rks og ewPNkZ izk.kk;ke dgykrk 

gSA ewPNkZ izk.kk;ke dk o.kZu djrs gq;s gB;ksx djrs gq;s gB;ksx iznhfidk esa 

dgk x;k gS%& 

 iwjdkrs xk<rj cn~/ok tkya/kj “kuS%A 

 jsp;sUewPNZjO;sa; euksewPNkZ lq[kiznk AA 

vFkkZr~ iwjd djus ds i”pkr vR;Ur ǹ<+rk ds lkFk tkyU/kj cU/k yxkdj “kuS% 

“kuS% izk.k dk jspu djuk pkfg,A bldks ckj&ckj djus ls ewPNkZ lh vkus yxrh gSA 

vH;kl ds lkFk /khjs&/khjs vof/k esa o`f) djus dh dksf”k'k djuh pkfg,A 

ykHk %& 

bl izk.kk;ke ls lk/kd dks csgks”kh tSlh vkus yxrh gSA ;ksxh bl voLFkk dks 

lq[knk;d ekurs gSA ;g eu dks vareq[kh cukrk gSA blds }kjk “kkjhfjd ,oa ekufld 

fLFkjrk izkIr gksrh gS rFkk ruko] fpUrk rFkk Øks/k dks nwj djus ds fy, mi;ksxh 

izk.kk;ke gSA ;g izk.kk;ke lekf/k dh vksj tkus dk izFke lksiku gSA  

lko/kkfu;ka %& 

1- mPp jDr pki ds jksfx;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

2- ftu lk/kdks dks pDdj ;k efLr’d f[kpko gksrk gks mUgs bldk vH;kl djuk 

oftZr gSA 

3- bldk vH;kl fdlh ;ksX; xq: ds le{k gh djuk pkfg,A 
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8-Iykfouh ¼dsoyh½ izk.kk;ke %& 

fdlh Hkh izk.kk;ke dh ftl voLFkk esa lk/kd ckgj dh lkal dks ckgj gh vkSj vUnj 

dh lkal dks vUnj gh jksd nsrk gS rFkk izk.k dks czáLFk esa igqapk nsrk gS rks blh fLFkfr 

fo”ks’k dks dsoyh izk.kk;ke dgrs gSA bl izk.kk;ke dks dqEHkd] jspd vkSj iwjd ds fcuk 

gh fd;k tkrk gSA blfy, bldk uke dsoyh izk.kk;ke gSA 

bl izk.kk;ke dks fdlh Hkh vklu esa fLFkj jgrs gq;s eu esa dYiuk vkrs gh izk.k 

dks rqjUr tgka dk rgka jksd nsrs gS ;Fkk “kfDr dqEHkd ds i”pkr NksM+ nsrs gSA bl 

fØ;k dks ckj&ckj djuk gksrk gSA izkd`frd fLFkfr esa “okl ds ysrs rFkk NksM+rs le; 

dHkh Hkh jksd ldrs gSA 

ykHk %& 

1- bl izk.kk;ke ds vH;kl ls vk;q es o`f) gksrh gSA 

2- lekf/k dh fLFkfr izkIr dh tk ldrh gSA 

3- eu dh papyrk nwj gksdj fLFkjrk rFkk Lej.k “kfDr rhoz gksus yxrh gSA 

4- blls ilhus dh nqxZU/k nwj gksus yxrh gSA 

5- “kjhj dkenso dh Hkkafr lqUnj gks tkrk gSA 

6- i`Foh dh izR;sd oLrq ij o”k gks tkrk gSA 

7- okd “kfDr n<̀+ gks tkrh gSA 

8- bl izk.kk;ke ls lk/kd ds ey&ew= ds ysiu ls yksgk Hkh Lo.kZ esa ifjofrZr 

gks tkrk gSA 

lko/kkfu;ka %& 

1-Iykfouh izk.kk;ke %& bl izk.kk;ke dk vH;kl fdlh izf'k{kd dh ns[kjs[k esa 

gh djuk pkfg,A 

 mijksDr izk.kk;ke gB ;ksx dh iznhfidk rFkk ?ksj.M lfgrk esa of.kZr gSA ijUrq 

dqN vU; egRoiw.kZ izk.kk;ke Hkh gS tks egku _f’k;ksa }kjk crk;s x;s gS os fuEufyf[kr 

gSA 

vuqykse&foykse izk.kk;ke ;k ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke %& 

 bl izk.kk;ke ls ukfM+;ksa dks 'kq) fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ 'kjhj esa fufgr 

lEiw.kZ ukM+h e.My dks 'kq) fd;k tk ldrk gS blfy, bls ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke 

dgrs gSA 

 in~eklu esa cSBdj xnZu vkSj dej lh/kh j[krs gq;s vka[ks cUn djds ck;h 

ukfldk ls 'okl dks igys ckgj fudkys rFkk ck;h ukfldk ls gh 'okl Hkjdj ck;h 

ukfldk dks vukfedk vkSj dfu’B vaxqyh ls cUn dj vkUrfjd dqEHkd dj nk;h 

ukfldk ls vaxwBk gVk dj 'okl dks /khjs&/khjs ckgj fudkysA dqN {k.k ckgj dqEHkd 

djsaA fQj nkbZ ukfldk ls 'okl dks Hkjs vkSj vkUrfjd dqEHkd dj 'okl dks jksds] fQj 

ckbZ ukfldk ls /khjs&/khjs 'okl ckgj fudky nsaA bl izdkj ,d pØ iw.kZ gksrk gSA 

/khjs&?khjs vH;kl }kjk bu pØks dh la[;k esa o`f) djasA blesa iwjd] dqEHkd] jspd 1%4%2 

ds vuqikr ls fd;k tkuk pkfg,A 

ykHk %& 
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1- bl izk.kk;ke dk egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd blds }kjk cgRrj djksM+ cgRrj 

yk[k nl gtkj nks lkS ukfM+;ka 'kq) gks tkrh gSA lEiw.kZ ukfM+;ksa ds 'kq) gksus ls 

'kjhj LoLFk o cfy’B curk gSA 

2- bl izk.kk;ke ds }kjk fofHkUu izdkj ds jksx laf/kokr] raf=dk ra= ds fodkj] 

dEiokr] vkeokr] ew= jksx] vEyfir] dQ jksx] us= jksx] 'khr&fiRr] xfB;k] 

oh;Z {k;] lnhZ] lkbul] VkfUly vkfn esa ykHkdkjh gSA 

3- blds }kjk ,dkxzrk c<+rh gS rFkk ekufld jksx nwj gksrs gSA ruko rFkk vfunzk 

esa Hkh ykHkdkjh gSA 

lko/kkfu;k 

1- izk.kk;ke lqcg&'kke fd;k tkuk pkfg, A 

2- iw.kZ ,dkxz gksdj gh izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg, A 

3- izk.kk;ke dk vH;kl [kkyh isV rFkk [kkuk [kkus 4&5 ?k.Vs ckn gh djuk 

pkfg,A 

4- izk.kk;ke dk vH;kl iwjd o jspd djrs le; lgtrk ls gh 'okl dh fØ;k 

djuh pkfg, rFkk ncko o tksj ugha djuk pkfg, A 

vH;kl iz”u& 

,d “kCn esa mRrj nhft,A 

1- fdl xzUFk esa dgk gS fd izk.kk;ke vk;q o cy c<kus okyk gksrk gSA 

2- ;ksx lw= ds jpf;rk dkSu ekus tkrs gSA 

3- ;ksx lw= esa dqy fdrus izk.kk;keksa dk o.kZu gSA 

4- gB iznhfidk esa izk.kk;ke dks fdl vU; uke ls tkuk tkrk gSA 

5- gBiznhfidk ds jpf;rk dkSu ekus tkrs gSA 

13-6 lkjka'k  

mijksDr v/;;u djus ds i'pkr ge bl fu’d’kZ ij igqapkrs gS fd fofHkUu izdkj ds 

izk.kk;ke dk vH;kl lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s ;fn djrs gS vkSj vius thou 

'kSyh dks izkd`frd :i ls <ky ysrs ¼cnyrs gS½ rks fuf'pr :i ls vkt ds ;qx dh 

egkekjh tSlh chekfj;ksa ls cpko fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ vkS’kf/k;ksa ds lsou ls mRiUu 

nq’ifj.kkeksa dk lkeuk djus ls cpk tk ldrk gSA vFkkZr~ vkS’kf/k;ksa ds lsou ls mRiUu 

nq’ifj.kkeksa dk lkeuk djus ls cpk tk ldrk gSA Åij fofHkUu izk.kk;keksa ds izdkj] 

mudh djus dh fof/k muds djus ls Bhd gksus okys jksx vFkok muds djus ls feyus 

okys ykHk ds lkFk&lkFk mudks djus ls igys] djrs le; ,oa mlds i'pkr D;k&D;k 

lko/kfu;ka j[kuh pkfg,A bldk foLrkj iwoZd v/;;u dj fy;k gSA bl v/;;u }kjk 

izkIr Kku vki Loa; ds LokLFk dks vius ifjokj ds LokLF; dks ,oe~ lEiw.kZ lkekt ds 

LokLFk dks lq/kkjus ds fy, l{ke gks ldrs gSA 

13-7 “kCnkoyh 

vkrqj&jksxh 

izR;kgkj& bfUnz; la;e 

“khry&BaMk 

fiaxyk&lw;Z ukMh 
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bMk&pUnz ukMh 

es:n.M&jhM dh gMMh 

13-8 vH;kl iz”uks ds mRrj 

1- HkfDrlkxj 

2- egf’kZ iratfy 

3- pkj 

4- dqEHkd 

5- LokRekjke lwjh 

13-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

¼1½ikrty ;ksx iznhi & Jh Lokeh vksekUn rhFkZ 

¼2½o`gn izkd̀frd fpfdRlk & MkW0 vks0ih0 lDlsuk 

¼3½izkd`frd vk;qfoZKku  & MkW0 jkds'k ftUny]vkjksX; izdk”ku eksnhuxjA 

13-10 fuca/kkRed iz”u 

1-fofHkUu izdkj ds izk.kk;ke djus dh fof/k;k le>kb, A 

2-fofHkUu izdkj izk.kk;ke }kjk D;k&D;k ykHk izkIr gksrs gS] o.kZu djsa A 

3- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh dhft, 

¼d½ HkfL=dk izk.kk;ke 

¼[k½'khryh izk.kk;ke  

¼x½ ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke  
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 bdkbZ & 14 fofo/k jksxks esa ok;q rRo fpfdRlk 

14-1  izLrkouk  

14-2  mn~ns'; 

14-3 ok;q rRo }kjk fofHkUu jksxksa dh fpfdRlk 

14-3-1 ok;q Luku 

14-3-2 Loj 

14-3-3- vH;ax (Massage) 
14-3-4- izk.kk;ke }kjk ok;q fpfdRlk  

14-3-5 vkluksa }kjk ok;q fpfdRlk 

14-4 lkjka'k 

14-5 “kCnkoyh 

14-6   vH;kl iz”uksa ds mRrj 

14-6 lUnHkZ xzUFk lwph 

14-7  fuca/kkRed iz”u 

14-1 izLrkouk  

iapegkHkwr esa nwljk ,oa egRoiw.kZ rRo ok;q rRo dgykrk gSA tgka fcuk Hkkstu ds dqN 

fnuksa rd euq’; thfor jg ldrk gSA ogh ij ok;q ds fcuk ,d nks feuV esa gh 

?kcjkgV gksuh 'kq: gks tkrh gSA vkSj dqN nsj ckn ok;q u feyus ls thou dk vUr rd 

gks tkrk gSA ;g ok;q rRo gekjs fy, ,d vR;Ur vko';d Hkkstu dh Hkwfedk vnk 

djrk gSA blhfy, ge ckj&ckj 'okl ysdj ok;q Hk{k.k djrs jgrs gSA vFkkZr~ ge ,d 

feuV esa 14 ls 18 ckj 'okl djrs gSA bl 'okl Hkjus ls gekjs 'kjhj esa fofHkUu 

ekalisf'k;ka izHkkfor gksrh gSA izfrfnu ge ftl ek=k esa [kk| inkFkksZ dk lsou djrs gS 

vFkok ty ihrs gS mlls yxHkx lkr xquk ok;q dk lsou djrs gSA gekjs QsQM+s ds 

vUnj ges'kk ok;q fo|eku jgrh gSA ftlds vUnj ¼ok;q esa½ cgqr cM+k Hkkx ty dk 

gksrk gSA ogh pkj Hkkx ukbVªkstu ,d Hkkx vkDlhtu dk Hkh lfEefyr gksrk gSA ;g 

vki tkurs gh gS fd ;s nksuks ok;q ds ?kVd gekjs 'kjhj ds fy, fdrus vko';d gSA 

blds vfrfjDr dkcZuMkbZ vkWDlkbM dk dqN va'k ok;q e.My esa jgrk gSA dqN 

jklk;fud fØ;k ls mits ?kVd ,oa /kwy ds d.k Hkh blh ok;q ds lkFk 'kjhj esa tkrs 

gSA 'okl ds }kjk ukbVªkstu tSls ?kVd 'kjhj vUnj tkdj okfil ckgj vk tkrs gS 

D;ksfd ;g 'kjhj ds fy, vuko';d gksrs gSA ijUrq vkDlhtu dHkh 'kjhj esa tkdj 

okfil ckgj ugha vkrh gSA ;g QsQM+s ds Qq¶Qql Hkkx esa tkdj jDr esa fey tkrh gS] 

tks gekjs jDr dk 'kks/ku dj mls 'kq) o yky dj nsrh gSA blds i'pkr jDr dh 

xUnxh o mlds uhysiu ls dkcZu Mkb vkDlkbM ds :i esa ckgj fudyrh gS tks 'kjhj 

ds fy, vfr mi;ksxh gksrh gSA mls vkstksu (OZONE) ds uke ls tkuk tkrk gSA tks 

dsoy taxy] igkM+ o miouksa esa vFkok leqUnz ds fdukjs dh gok esa ik;k tkrk gSA tks 

fd Vh0oh0 ds jksfx;ksa ds fy, cgqr gh ykHknk;d ekuk tkrk gSA ok;q rRo izkf.k;ksa esa 

gh ugha vfirq ouLifr ¼isM+ ikS/ks½ ds fy, Hkh mruk gh mi;ksxh gSA ;g rRo 'kjhj ds 

fy, fdruk vko';d gSA ;g vkius le> fy;k gksxk fd tks jDr dks 'kq) djds gekjs 
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iwjs 'kjhj dks LoLFk j[kus esa lgk;d gksrk gSA vkb;s ge bdkbZ ds vxys Hkkx esa ok;q 

rRo dk fofHkUu jksxks esa dSls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bldk v/;;u djrs gSA  

14-2  mn~ns'; 

bl bdkbZ esa ge v/;;u djsaxs fd fofHkUu jksxks esa ok;q rRo fpfdRlk fdl izdkj nh 

tkrh gS mlds eq[; ?kVd dkSu&dkSu ls gSA mudk iz;ksx ;ksx izk.kk;ke ,oa vU; 'okl 

xzg.k djus dh izfØ;kvksa }kjk fd;k tkrk gSA ;g rRo jksx ds mipkj esa fdl izdkj 

lgk;d gksrk gS rFkk ok;q rRo dk iz;ksx fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa ds lkFk&lkFk 

vfrfjDr ykHk izkIr djus esa lgk;d fl) gqvk gSA blesa iz;ksx ds lkFk&lkFk fdl 

voLFkk esa bls ugha djuk pkfg, bldk Hkh o.kZu fd;k tk;sxkA 

14-3 ok;q rRo fpfdRlk }kjk fofHkUu jksxks ds mipkj  

vPNs LokLF; dks izkIr djus ds fy, ,oa jksxks ds fuokj.k gsrq ok;q rRo ,d cstksM+ 

izkd`frd mipkj gS ftlds }kjk jksxks dk mipkj gh ugha viqfr 'kjhj dh jksx izfrjks/kd 

{kerk dks Hkh fodflr djrk gSA tUe ls gj tho fcuk diM+s ds gh tUe ysrk gSA vkSj 

vUr le; esa Hkh mls lHkh diM+ks jfgr dj fn;k tkrk gS ,slk euq’; dks NksM+dj lHkh 

thoksa dks fuoL= thou ;kiu djuk iM+rk gS tks Lo;a esa ,d izkd`frd thou ekuk 

tkrk gS ijUrq euq’; ,d ,slk izk.kh gS tks iSnk gksus ds rqjUr ckn gh diM+ks ls <d 

fn;k tkrk gS vkSj thou i;ZUr T;knk ls T;knk diM+ks dks iguus dk iz;kl djrk gS 

vkSj diM+s Hkh lwrh u gksdj flUFksfVd diM+s igurk gS ftlls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd 

{kerk izHkkfor gksrh gS rFkk ok;q rFkk 'kjhj dks iwjh rjg ugha fey ikrkA 

vius NksVs cPpks dks izk;% ns[kk gksxk fd oks diM+ks dks ckj&ckj mrkjdj QSdus 

ds fy, cspsu jgrk gSA blls ge le> ldrs gS fd izd`fr us gesa de ls de diM+s ;k 

goknkj diM+s iguus ds fy, gh iSnk fd;k gS ijUrq ge cPpks dks Hkh T;knk ls T;knk 

diM+ks ls <dus dk iz;kl djrs gSA izk;% ;g ns[kus esa vk;k gS fd tks 'kjhj ds vax 

diM+ks ls <ds jgrs gS os [kqys vaxks dh vis{kk detksj ik;s tkrs gSA ;g rRo ckg~; ,oa 

vkUrfjd nksuks rjg ls gekjs 'kjhj dks izHkkfor djrk gSA vkUrfjd iz;ksx esa fofHkUu 

izdkj ds izk.kk;ke dk fo'ks’k egRo gS ijUrq ckg~; iz;ksx esa ok;q Luku dk fo'ks’k egRo 

gS ijUrq bldk iw.kZr;k% ykHk izkIr djus ds fy, vko';d gS fd lw;ksZn; ls 2 ?k.Vk 

iwoZ Luku vFkkZr~ izkr% dkyhu Hkze.k djuk pkfg, ijUrq ok;q Luku djrs le; ok;q dk 

rkieku 'kkjhfjd LokLFk ok;q dh xfr ok;q dh ueh bR;kfn fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks 

le> ysuk vko';d gS blls gekjs 'kjhj esa ftrus Hkh jkse dwi  gS muds }kjk Hkh ok;q 

gekjs 'kjhj ds vUnj izos'k djrh gS ysfdu vko';d gS fd ok;q Luku djrs le; ckgj 

dh ok;q iznwf’kr vFkok xSl ;qDr /kwy og xUnxh ls izHkkfor ugha gksuh pkfg,A ok;q 

Luku ds ckn lw;Z Luku Hkh dj fy;k tk;s rks cgqr gh mi;ksxh fl) gksrk gSA 

ok;q rRo fpfdRlk esa ;ksx v/;;u Loj foKku bR;kfn dk lekos'k fd;k tkrk gS 

D;ksfd bu lHkh ds }kjk os lHkh dk;Z tks 'kjhj ds vUnj ok;q rFkk jDr ds lkFk 

feydj djrk gS vFkkZr~ ok;q rRo ls jDr dks tYnh ls tYnh fofHkUu ;ksxks esa igqapkus 

dk dk;Z ;ksx ok;q Luku] Loj] lk/kuk] vklu izk.kk;ke }kjk fuEu izdkj ls lEiUu gksrk 

gSA 

14-3-1 ok;q Luku %& 
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ok;q Luku ls ;fn dksbZ O;fDr fdlh le; ij Øks/k ls xzLr gks tkrk gS rks og ok;q 

Luku }kjk jDr pki dks lkekU; cukrs gq;s mlds Øks/k dks 'kkUr dj nsrk gSA ok;q 

Luku gekjs 'kjhj ds raf=dk ra= dk ruko nwj djds mUgs 'kfDr iznku djrk gSA ok;q 

Luku }kjk gh fofHkUu izdkj ds peZ jksx ls ihfM+r yksxks dks fo'ks’k ykHk izkIr gksrk gS 

vFkkZr~ ge dg ldrs gS fd Ropk dk LokLF; ,oa lqUnjrk blls cuh jgrh gS] ok;q 

Luku dk dsoy 'kkjhfjd gh ugha vk/;kfRed LokLF; esa cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

14-3-2 Loj %&  

ok;q ds ckgjh mi;ksx ds lkFk&lkFk 'okl }kjk ok;q dks vUnj ysrs gS ,oa ckgj 

fudkyrs gS bl izfØ;k esa ge nkfguk vFkok Loj iz;ksx djrs gS ;k fQj nksuksa gh leku 

:i ls dk;Z djrs gSA Loj ds bl foKku esa ;g v/;;u djuk vko';d gS fd ;fn 

nka;k Loj ¼lw;Z Loj½ py jgk gS rks ml le; dfBu ifjJe okys dk;Z fo’k;&;ksx 

ek=k igkM+ks dk Hkze.k Luku Hkkstu bR;kfn djuk pkfg, vFkkZr~ mijksDr dk;Z djrs 

le; ;fn gekjk cka;k Loj ¼pUnz Loj½ py jgk gS rks mls cUn djds nka;k Loj dks 

pyk ysuk pkfg, blls 'kjhj dh Fkdku detksjh o Hkkstu dk ikpu Bhd izdkj ls gks 

tkrk gSA izd`fr ds fu;ekuqlkj 'okl iz'okl jkr&fnu pyrk jgrk gSA lw;ksZn; ls 

ysdj ,d ?k.Vs rd ,d Loj pyrk gS fQj nwljs ?k.Vs esa nwljk Loj pyrk gSA blh 

Øe esa ;g fnu Hkj pyrk jgrk gS ftl le; ges fLFkjrk o v'kkfUr dk vuqHko gks 

jgk gks rks ,slh voLFkk esa nka;k Loaj cUn djds cka;s Loaj dks pykrs jguk pkfg, blesa 

,d vkSj fo'ks’k /;ku j[kuk pkfg, fd fpfdRlk izkjEHk djrs le; ;k=k 'kq: djrs 

le; ;K gou nku bR;kfn djrs le; i<+kbZ 'kq: djrs le; [kjhnkjh ds le; o 

vU; lsok dk;Z esa Hkh cka;k Loj dks pykdj ykHk izkIr dj ldrs gSA Loaj ds }kjk 

fofHkUu jksxksa dh voLFkk esa tks Loaj py jgk gks mls cUn djds foijhr Loaj dks pyk 

nsuk pkfg,A blh izdkj tc ge Fkdku eglwl dj jgs gks rks ml voLFkk esa nka;k Loj 

cUn djds cka;k Loj pyk nsuk pkfg,A Luk;q ls lEcfU/kr jksxks esa ;fn nnZ gks jgk gS 

rks mlh le; Loj cnyus ls nnZ esa vkjke fey tkrk gS ftl O;fDr dk fnu esa cka;k 

Loj vkSj jkr esa nka;k Loj pyrk gS og O;fDr jksxks ls eqDr jgrk gSA  

14-3-3 vH;ax ¼Massage½ %&  
ftl izdkj ,d vPNs LokLFk ds fy, vkgkj dk egRo gS mlh izdkj vLoLFk O;fDr ds 

fy, mipkj esa ekfy'k dk egRo vf}rh; gSA izkd`frd fpfdRlk esa ;g vusd jksxks ds 

mipkj ds lkFk&lkFk lkSUn;Z esa o`f) Hkh djrk gSA izkd`frd fpfdRlk }kjk mipkj 

djrs le; ;fn fdlh vax fo'ks’k ij jDr lapkj c<+kuk gks vFkok ml txg ls 

fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkyus ds fy, ekfy'k dh vfr vko';drk gksrh gSA blds 

}kjk 'kjhj esa thou ÅtkZ iznku dh tk ldrh gS vFkkZr~ izkd̀frd fpfdRlk ds mipkjksa 

esa fdlh u fdlh :i esa fdlh vax fo'ks’k dh vFkok lEiw.kZ 'kjhj dh tc rd ekfy'k 

ugha dh tkrh rc rd izkd`frd fpfdRlk dk mipkj v/kwjk gSA ,d ÝsUp MkW0 us dgk 

gS fd tc ge taxkbZ ysrs gS rks ;g fLFkfr n'kkZrh gS fd 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks 

ekfy'k dh vko';drk gSA ;wuku o jkse dh fL=;ka ekfy'k }kjk gh vius 'kjhj dks 

lqUnj cukrh FkhA vjc] bZjku] VdhZ o bVyh esa ekfy'k ds fy, **gEeke** dh izFkk 

izpfyr gS ftlesa 'kjhj ds lHkh vaxks dh ekfy'k dh tkrh gSA  
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vÝhdk esa 'kknh ls igys oj o/kw dks ,d eghus igys ls izfrfnu lkSUn;Z ,oa ;kSu c<+kus 

ds fy, ekfy'k dh tkrh FkhA blh rjg dh jhfr fjokt Hkkjr o’kZ esa Hkh 'kknh fookg ds 

volj ij gYnh dk mcVu yxkdj ekfy'k ;k gYnh dh jLe dh tkrh gSA ekalisf'k;ksa 

esa xfr 'khyrk ykuk jDr izHkko c<+kuk mudks thouh 'kfDr iznku djuk jDr dk ,d 

LFkku ij teko o fpidko dks nwj djus ds fy,] xHkkZ'k; dk vius LFkku ls fgy tkus 

ij mls okfil Bhd djus ds fy, ukfHk fgy tkus ij mls vius LFkku ij ykus ds 

fy,] gfM~M;ksa ds tksM+ks ls gV tkus ij mudks nqckjk cSBkus ds fy,] mrjh gqbZ vkar dks 

viuh txg ij ykus ds fy,] flj nnZ ds fy,] 'kjhj ds fdlh Hkkx esa eksp vkus ij 

mldk nnZ de djus ds fy,] vdM+s gq;s tksM+ks dks Bhd djus ds fy, ydosa ls izHkkfor 

vax dks 'kfDr iznku djus ds fy, bl ok;q rRo ds vHksn ;U= ¼ekfy'k½ dh vko';drk 

gksrh gSA 

14-3-4-izk.kk;ke }kjk ok;q fpfdRlk %&  

HkfL=dk izk.kk;ke %& HkfL=dk izk.kk;ke djus gsrq fdlh Hkh vklu esa lq[kklu esa cSB 

tk;sa A ukfldkvksa ls 'olu dks iwjk vUnj egkizkphjk is'kh rFkk Hkjuk ,oa ckgj dh iwjh 

'kfDr ds lkFk fudkyuk HkfL=dk izk.kk;ke dgykrk gSA 

HkfL=dk izk.kk;ke ds ykHk %& 

1- bl izk.kk;ke ds }kjk tBjkfXu iznhIr gksrh gSA 

2- blls lk/kkj.k lnhZ tqdke esa vPNk ykHk feyrk gSA 

3- bl izk.kk;ke ds djus ls vlk/; nek ,ythZ utyk lkbUkl vkfn leLr 

dQ jksx nwj gksrs gSA 

4- blds djus ls QsQM+s lcy curs gSA 

5- Qq¶Qql cy'kkyh curs gSA 

6- g`n; lcy curk gSA 

7- efLr’d dks Hkh 'kq) izk.k ok;q feyus ls vkjksX; yksHk izkIr gksrk gSA 

8- xys lEcU/kh jksxks o Fkk;ksjkbM vkSj VksfUly vkfn esa Hkh ykHk feyrk gSA 

9- f=nks’k ds le gksus ds dkj.k jDr ifj'kq) gksrk gSA 

10- bl izk.kk;ke }kjk 'kjhj ds fo’kkDr ,oa fotkrh; nzO;ksa dk fu’dklu Hkyh 

izdkj gksrk gSA 

  uksV %& 

   1& gkbZ CyM izs'kj ,oa gkVZ iss'ksUV eUn xfr ls HkfL=dk izk.kk;ke dks djsa A 

   2& xzh’e _rq esa vf/kd le; rd bl izk.kk;ke ugha djuk pkfg, A 

cká izk.kk;ke %& lq[kklu esa vFkok fdlh Hkh /;kuklu esa cSBdj 'okl dks ckgj gh 

fudkydj jksds j[kus dks cká dqEHkd ;k cká izk.kk;ke dgykrk gSA bl 

izk.kk;ke ds vUrxZr ewycU/k] mfMM;ku ca/k] tkyU/kj ca/k yxkrs gSA 'okl ysus 

dh bPNk gksus ij tkyU/kj mfMM;ku ,oa ewy ca/k gVkrs gq;s iwjd gksrs gSA 

cká izk.kk;ke ds ykHk %& 

1- ;g izk.kk;ke mnj jksxks esa ykHknk;d gSA 

2- ;g izk.kk;ke gkfujfgr izk.kk;ke gSA 

3- mnj jksxks esa ;g izk.kk;ke vR;f/kd ykHkdkjh gSA 

4- blls eu dh papyrk nwj gksrh gSA 
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5- ekufld ,dkxzrk c<+rh gSA 

6- cqf) lw{e o rhoz gksrh gSA 

7- bl izk.kk;ke ls /kkrq fodkjksa dh fuo`fRr esa Hkh lgk;d gSA 

vuqykse foykse izk.kk;ke %& nk;s gkFk dh vaxqyh ls ;k vaxwBs ls nk;s ukfldk fNnz dks 

cUn djsaA 'okl iwjk Hkjus ds i'pkr nksuks ukfldk fNnz dks cUn djsa ;Fkk 

'kfDr jksdus ds mijkUr oke ukfldk fNnz ls 'okl dks ckgj NksM+ nsaA 

ykHk %& 

1- ukM+h 'kqf) gksus ij 'kjhj iryk gksrk gSA 

2- g`n; dh f'kjkvksa esa vk;s gq;s vojks/k ¼Cyksdst½ [kqy tkrs gSA 

3- 'kjhj esa fLFkr cgRrj djksM+ cgRrj yk[k nl gtkj nks lkS nl ukfM+;k bl 

izk.kk;ke dks djus ls 'kq) gks tkrh gSA 

4- bl izk.kk;ke }kjk tBjkfXu iznhIr gks tkrh gSA 

5- udkjkRed fpUru esa ifjorZu gksdj ldkjkRed fopkj c<+us yxrs gSA 

6- blls O;fDr rstLoh curk gSA 

mTtk;h izk.kk;ke %& mTtk;h dk vFkZ gS Åaph /ofu bl izk.kk;ke dks lk/krs le; daB 

dk vkaf'kd :i ls vkadqpu djds nksuks uFkquks ls iwjd djrs gSA 

1- bl izk.kk;ke dk ukM+h laLFkku ij vPNk izHkko iM+rk gSA 

2- eu dks ,dkxz djus esa lgk;d gSA 

3- daB lEcU/kh jksxks esa ykHkdkjh gSA 

4- /;ku ds vH;kl esa vfr mi;ksxh gSA 

5- g`n; jksxh ;Fkk 'kfDr bldk vH;kl dj ykHk izkIr dj ldrs gSA  

'khrdkjh izk.kk;ke %& gWlus ds fy, ftl izdkj gksBks dks QSykrs gS oSls QSykdj [kksy 

nsaA vc nksuks nkarks ds chp esa thHk j[krs gSA fQj Hkh blds vkl&ikl tks FkksM+h 

lh txg 'ks’k jgrh gS mlh esa ls 'okl ysrs gSA 

ykHk%& 

1- blls QsQM+ks rd lq[kn 'khryrk dk vH;kl gksrk gSA 

2- blls Hkw[k] I;kl] funzk vkSj vkyL; vkfn dks nwj djus esa lgk;rk izkIr gksrh 

gSA 

3- blls mPp jDr pki] fiRr dh f'kdk;r vEyrk rFkk m’.krk vkfn dks fu;af=r 

djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA 

4- ;g jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus esa Hkh lgk;d gSA 

5- xehZ ds le; esa ;g izk.kk;ke fo'ks’k :i ls ykHkdkjh fl) gksrk gSA  

uksV %& 

1& 'khrdky esa 10&15 lsaVh xzsV rkieku ij bl izk.kk;ke dks u djuk 

fgrdj gSA 

2& can dejs] /kwy /kq,sa vFkok tu laxzg ds chp bl izk.kk;ke dks ugha 

djuk pkfg,A 

'khryh izk.kk;ke %& ;g izk.kk;ke ru&eu dks 'khry djrk gSA vr% 'khryh ds uke 

tkuk tkrk gSA bl izk.kk;ke dks djus gsrq ftg~ok fdukjks ls bl izdkj eksM+s 

fd mldh vkd̀fr ,d ufydk dh Hkkafr gks tk;as A 
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ykHk %& 

1- ;g izk.kk;ke Luk;qvksa dks f'kfFkyrk iznku djrk gSA 

2- xzh’edky esa ;g izk.kk;ke Hkh vfr ykHkizn gSA 

3- bl izk.kk;ke ds djus ls fdUgh xzfUFk;ksa ds vdkj.k o`f)] lwtu] Iyhgk ds 

fodkj 'kkUr gksrs gSA 

4- 'kjhj esa 'kkfUr mRiknd o gkbZ CyM izs'kj dks fu;af=r djus dk dk;Z Hkh ;g 

izk.kk;ke djrk gSA 

5- lw;ZHksnu ;k vU; izk.kk;ke ds }kjk xehZ dk vFkok m’.krk dk vkHkkl gksus ij 

Hkh bl izk.kk;ke dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA  

uksV %& 

1& lnhZ ds ekSle esa bl izk.kk;ke dk vH;kl ugha djuk pkfg, A 

2& dQ izd`fr ds O;fDr dks Hkh ;g izk.kk;ke ugha djuk pkfg, A 

Hkzkejh izk.kk;ke %& bl izk.kk;ke esa osx ls vkSj HkkSjs ds 'kCn ds ln`'k iz;qDr gksrk gS 

vkSj jspd Hkaojh ds ln`'k ean ean 'kCn ls ;qDr gksrk gSA jspd dk egRo vf/kd 

gksus ls bldk uke Hkzkejh izk.kk;ke j[kk x;k gSA 

ykHk %& 

1- bl izk.kk;ke ls ekufld papyrk lekIr gksrh gSA 

2- g`n; jksxks eas ykHkdkjh gSA 

3- ekufld òfRr;ksa dks cka/kus esa ;g izk.kk;ke vfrJs’B gSA 

4- Lej.k 'kfDr esa ykHkdkjh gSA 

5- ;g ukn dh flf) djkus esa Hkh lgk;d gSA D;ksfd vk/;kfRed /ofu ;k ukn ds 

izfr tkx:d cukrk gSA 

6- ekufld mRrstuk dks fu;af=r djrk gSA 

7- blds vH;kl ds ifj.kke Lo:i izk.k cgqr nh?kZ rFkk lw{e gks tkrk gSA 

mnxhFk izk.kk;ke %& 'okl iz'okl ij eu dks dsfUnzr dj vksme~ dk /;ku dj vksme 

dk mPpkj.k djrs gq;s nh?kZ jspd djrs gSA jspd bruk f'kfFky o /khek gks fd 

'okl dh vuqHkwfr gks tk;saA 

ykHk %& 

1- blls funzk vPNh vkrh gSA 

2- vk/;kfRed mUufr dh izkfIr gksrh gSA 

3- ekufld jksx nwj gksrs gSA 

4- eu xgjkbZ esa pyk tkrk gS ftlls /;ku esa Hkh dksbZ ck/kk ugha vkrh A 

5- ruko nwj gksrk gSA 

6- Å¡ lk/kuk vn~Hkqr ekuh x;h gSA 

lw;ZHksnh izk.kk;ke %& cka;s uFkqus dks cUn dj nk;s uFkqus ls nh?kZ 'okl ysaA vc nksuks 

uFkquks dks cUn dj tkya/kj o ewy ca/k yxk;sA ;Fkk'kfDr dqEHkd dks jksdsA vc 

ewy ca/k o tkya/kj cU/k dks Øe'k% f'kfFky dj nsA bls ,d vkd`fr dgrs gSA 

ykHk %& 

1- bl izk.kk;ke ls diky dh 'kqf) gksrh gSA 

2- okr vkSj dQ ls mRiUu gksus okys nks’k u’V gksrs gSA 
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3- tBjkfXu iznhIr gksrh gS rFkk 'kjhj dks vf/kdkf/kd mtkZ izkIr gksrh gSA 

4- dq.Mfyuh 'kfDr ds tkxj.k esa vfr ykHkdkjh gSA 

5- blls xys ds jksx] mnj] d`fe vkfn fodkj u’V gksrs gS A 

uksV %& bl izk.kk;ke dk vH;kl xzh’edky esa rFkk fiRr iz/kku izd`fr okys iq:’kksa dks 

ugha djuk pkfg, A 

pUnzHksnh izk.kk;ke %& nkfgus ukfldk iqV dks cUn dj ck;s Loj ls nh?kZ 'okl ysaA vc 

nksuks uFkquksa dks cUn dj ewy cU/k o tkya/kj ca/k yxk;s A ;Fkk'kfDr dqEHkd dks 

jksds A vc ewycU/k dks f'kfFkr djrs gq;s tkya/kj cU/k dks NksM+ nsa A 

ykHk %& 

1- blls FkdkoV nwj gksrh gSA 

2- m’.krk nwj gksrh gSA 

3- ekufld 'kkfUr c<+rh gSA 

4- lkSUn;Z esa o`f) gksrh gSA 

ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke %& izkjEHk esa ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke ds fy, vuqykse foykse dh 

Hkkafr nkbZ ukfldk dks cUn djds ckbZ ukfldk ls 'okl Hkjsa o 'okl dks Hkhrj 

gh jksddj ewycU/k o tkyU/kj cU/k yxkuk pkfg, ;Fkk 'kfDr jksdus ds mijkUr 

'okl dks nkfgus ukfldk ls NksM+ nsaA iqu% nk;s ukfldk ls 'okl Hkjdj mijksDr 

izfØ;k dks nksgjk;sA 

ykHk %& 

1- ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke ls jDr 'kq) gksrk gSA 

2- bl izk.kk;ke ds dkj.k 'kjhj ls fotkrh; nzO;ksa dk fu’dklu gksus ds dkj.k 

'kjhj dks LokLF; ykHk izkIr gksrk gSA 

3- blls izk.k izokg esa lUrqyu LFkkfir gksrk gSA 

4- izk.k ds lHkh ekxksZ ds vojks/k [kqy tkrs gSA 

5- eu ,dkxz gksrk gSA  

14-3-5 vkluksa }kjk ok;q fpfdRlk %& 

lokZxklu %& loZizFke 'koklu esa ysVus ds i'pkr nksuks gkFkks dks furEcksa ds uhps j[ksA 

rRi'pkr dej vkSj uhps dk iwjk 'kjhj Åij mBk;sA da/ks vkSj dqgkfu;ka tehu 

ij j[krs gq;s dfV izns'k dks djryks vFkkZr~ gkFkks ls lgkjk nsa A 

lokZaxklu ds ykHk %&  

1- Fkk;jk;M iSjkFkk;jk;M xzfUFk dks fo'ks’k ykHk feyrk gSA 

2- isV dh vuko';d pchZ ?kVkrk gSA 

3- vUr% lzkoh xzafFk;ksa ds fy, vfr mRre vklu gSA 

4- ekal isf'k;ksa dks l'kDr o lqMksy cukrk gSA 

5- bl vklu ls ikpu 'kfDr vPNh gksrh gSA 

6- KkusfUnz;ksa ds fodkj lekIr gksrs gSA 

7- Lej.k 'kfDr c<+kus ds fy, ;g ,d dkjxj vklu gSA 

8- c) dks’Brk tSls oSfjdkst osUl ds fy, Hkh ;g mi;ksxh vklu gSA 

mRrkuiknklu %& lh/ks ysVdj gkFk&iSj flj dks ,d lkFk Ng bap mij mBk;sA gkFk 

cxy ls nks bap nwj rFkk iSjks dks feykdj j[ksA iSjks ds vaxwBks dks ns[ksA  
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ykHk %& 

1- ikpu 'kfDr izcy gksrh gSA 

2- mnj esa fLFkr vaxks dh dk;Z {kerk c<+rh gSA 

3- vkek'kf;d jl vXuk'k; ,oa fiRrk'k; ij vPNk izHkko iM+rk gSA 

4- isV ij tek vuko';d pchZ ?kVrh gSA 

5- ckálzkoh ,oa vUr% lzkoh xzfUFk;ksa dk lzko fu;af=r gksrk gSA 

6- dCt dks ?kVkus o ikpu 'kfDr dks c<+kus esa vfr mi;ksxh vklu gSA 

ioueqDrklu %& loZizFke lh/ks ysV tk;saA nksuks iSjks dks ?kqVus ls eksM+dj gkFkksa ls 

fi.Mfy;ksa dks vFkok iSjks dks idM+dj isV dks nck;saA bl izdkj isV dks nckdj 

nk;s&ck;sa Åij&uhps] vkxs&ihNs >wyk >wysA 

ioueqDrklu ds ykHk %& 

1- ;g vklu dej o jh<+ ds nnZ esa vfr ykHkizn gSA 

2- Luk;qnkSofY;rk nwj djus esa ykHkdkjh gSA 

3- jDr lapkj dh fØ;k esa rzho gksrh gSA 

4- isV ls ok;q fodkj nwj djrk gSA 

5- blls ikpu laLFkku dks etcwrh izkIr gksrh gSA 

6- Fkk;jkW;M] iSjkFkk;jkW;M xzfFk;ka Hkh blls ykHkkfUor gksrh gSA 

/kuqjklu %& loZizFke isV ds cy ysV tk;saA Vkaxks dks ?kqVuks ls eksM+dj iSjks dks gkFkks ls 

idM+sA vc flj o iSj ds fgLls dks Åij dh vksj mBkrs gSA isV dk fgLlk 

tehu ls lVk jgsaA ;Fkk'kfDr izfØ;k dks nksgjk;sA 

/kuqjklu ds ykHk %& 

1- blls mnj esa fLFkr vaxks dh dk;Z {kerk esa c<+ksRrjh gksrh gSA 

2- blls ;d`ròf) ,oa ikpu lEcU/kh fodkjks esa Hkh ykHk izkIr gksrk gSA 

3- jh<+ dh gM~Mh dh dBksjrk lekIr gksrh gSA 

4- ikpd jlksa dks Hkh fu;af=r djrk gSA 

5- vUr% lzkoh xzafFk;ksa ij Hkh vPNk izHkko iM+rk gSA 

6- Hkw[k esa deh ukfHk dk Vyuk] e/kqesg o iztuu lEcU/kh jksxksa esa Hkh ykHk feyrk 

gSA 

Hkqtaxklu %& loZizFke isV ds cy ysV tk;saA nksuks gkFkks dh gFksfy;ksa dks Nkrh ds uhps 

j[ks vkSj dqguh dks cxy ls lVkdj j[ksaA /khjs&/khjs lkal Hkjrs gq;s vkxs ds 

fgLls dks mij dh vksj mBkdj vkdk'k dh vksj ns[kasA 

Hkqtaxklu ds ykHk %& 

1- bl vklu ds djus ls f'kjkvksa ds vojks/k [kqy tkrs gSA  

2- 'kq) jDr dk lapkj gksrk gSA 

3- QsQM+s l'kDr curs gSA  

4- bl vklu ls isV dk eksVkik [kRe gksrk gSA  

5- dQ nks’kks esa] nek] [kkalh vkfn esa bl vklu ls ykHk feyrk gSA 

6- blls mnj lEcU/kh fodkj 'kkUr gksrs gSA 

7- ekufld jksx] lokbZdy vkfn esa ;g vklu mi;ksxh gSA 
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8- blds djus ls Fkk;jkW;M isjkFkk;jk;M esa o es:n.M esa 'kq) jDr dk lapkj 

gksrk gSA 

'kyHkklu %& lcls igys isV ds cy ysVdj nksuks gkFkks dks dfV izns'k ls lVkdj j[ksA 

rRi'pkr gkFk iSj] flj o{kLFky lHkh dks ,d lkFk mij mBk;sA 

'kyHkklu ds ykHk %& 

1- bl vklu ds djus ls dfV izns'k o lEiw.kZ 'kjhj dh ek¡lisf'k;ksa dks 

l'kDrhdj.k izkIr gksrk gSA 

2- blds djus ls ikpu 'kfDr dks c<+kok feyrk gSA 

3- isV o dej dk eksVkik de gksrk gSA 

4- isV o ;d`r lEcU/kh fodkj nwj gksrs gSA 

5- QsQM+ks dks ykHk feyrk gSA 

ukSdklu %& loZizFke isV ds cy ysVdj nksuks gkFkks dks ueLrs dh eqnzk esa lkeus dh 

vksj QSyk;sA rRi'pkr isV ls Åij ds vkSj uhps ds fgLls dks cy yxkdj nksuks 

vksj bl izdkj [khprs gq;s Åij dh vksj mBk;s fd 'kjhj dh vkd̀fr ukSdk ds 

leku cu tk;saA ;Fkk'kfDr vH;kl djsaA 

ukSdklu ds ykHk %& 

1- bl vklu ls isV dk eksVkik de gksrk gSA 

2- blls dCt dh f'kdk;r ls Hkh vkjke feyrk gSA 

3- ikpu laLFkku l'kDr gksrk gSA 

4- Luk;q nqcZyrk lekIr gksrh gSA 

5- jDr lapkj rzho gksrk gSA 

6- ek¡lisf'k;ka l'kDr gksrh gSA  

ukSdklu ¼ihB ds cy ysVdj½ %& loZizFke ihB ds cy ysV tk;saA nksuks cktqvkas dks 

'kjhj ds nksuks vksj j[krs gq;s gFksfy;k tehu dh vksj j[ksaA vc 'okl Hkjrs gq;s 

nksuks iSjks xnZu o dej dks ,d QqV ds yxHkx Å¡pk mBk;sA nksuks gkFkks dks 

tka?kks ds mij 9 bap dh nwjh ij bl izdkj j[ks fd 'kjhj dh fLFkfr ukSdk ds 

leku cu tk;saA 

ykHk %& 

1- dej nnZ esa blls ykHk feyrk gSA 

2- dej nnZ esa blls ykHk feyrk gSA 

3- ikpu fØ;k esa Hkh blls lq/kkj feyrk gSA 

4- blds vH;kl ls isV fLFkr d`fe vklkuh ls fudy tkrs gSA 

gyklu %& bl vklu dks djus ds mn~ns'; ls lokZaxklu dh fLFkfr esa iSjks dks flj ds 

ihNs ys tk;sa o iSjksa dh maxfy;kas dks tehu ij fVdkus ds i'pkr nksuks gkFkks 

dks tehu ij fyVk nsaA 

ykHk %& 

1- tBjkafXu iznhIr gksrh gSA 

2- mnj lEcU/kh fodkjksa esa cM+k ykHk feyrk gSA 

3- QsQM+s l'kDr gksrs gSA 

4- Luk;q l'kDr ,oa n`<+ gksrs gSA 
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5- isV ij c<+h vuko';d pchZ [kRe gksrh gSA 

6- vUr% lzkoh xzfUFk;ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

eRL;klu %& ineklu yxkus ds i'pkr ysV tk;saA rRi'pkr xnZu dks ihNs dh vksj ys 

tkdj /khjs ls flj dks tehu ij fVdk nsaA vc dqguh o flj ij FkksM+k Hkkj 

j[krs gq;s chp dk fgLlk Åij mBk;sa A 

ykHk %& 
1- blls jDr lapkj dh izfØ;k esa ykHk feyrk gSA 

2- blls vUr% lzkoh xzafFk;ka Hkh ykHkizn gksrh gSA 

3- QsQM+ks dks lcyrk izkIr gksrh gSA 

4- xys ds fodkjksa dks fu;af=r djrk gSA 

5- mPp jDr pki dk fu;a=.k Hkh djrk gSA 

pØklu ls ykHk %& 

1- bl vklu ls 'kjhj yphyk curk gSA 

2- blls ef.kiqj pØ tkxzr gksrk gSA 

3- lEiw.kZ 'kjhj dh ekalisf'k;kas dks l'kDrhdj.k feyrk gSA 

4- jDr lapkj eas o`f) gksrh gSA 

5- 'kkjhfjd lqMksyrk o lkSUn;Z esa o`f) gksrh gSA 

e;qjklu %& 

1- isV lEcU/kh fodkjksa ls eqfDr feyrh gSA 

2- lksyj iyDlst fo'ks’k :i ls izHkkfor gksrk gSA 

3- gkFkks dh dykbZ HkqtcUn dh ekalisf'k;ka o muds Luk;qvksa dk fodkl gksrk gSA 

4- eankfXu lekIr gksrh gSA 

5- e/kqesg ok;q fodkj esa ykHkdkjh vklu gSA 

'kh’kkZlu %& 

1- ;g vklu lHkh ekufld o 'kkjhfjd fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gS ftlds 

dkj.k bls vkluksa dk lezkV Hkh dgka tkrk gSA 

2- vfunzk vkyL; rFkk izekn Hkh bl vklu ds dkj.k lekIr gks tkrs gSA 

3- blls 'kq)jDr lapkj QsQM+ks o efLr’d dh vksj gksrk gSA 

4- efLr’d dks 'kq) vkDlhtu feyus ls bldh 'kfDr lcy curh gSA ftlds 

dkj.k bldh dk;Z {kerk esa Hkh c<+ksRrjh gksrh gSA 

5- ;knnk'r vPNh gksrh gSA 

6- Ropk dh >qfjZ;k nwj gksrh gSA 

uksV %& dku] g̀n;] mPp jDr pki ds jksxh bl vklu dks u djsa A 

f'k'kq epyu %& 

1-  bl vklu ds djus ls lEiw.kZ 'kjhj ds Luk;q lcy curs gSA  

2- lEiw.kZ 'kjhj ls ok;q fodkj nwj gksrk gSA 

3- jDr ifjlapj.k dh xfr rst gksus ds dkj.k 'kjhj dhfrZeku gks tkrk gSA 

4- vkyL; lekIr gks tkrk gSA  

5- lkeF;Zuqlkj djus ls izR;sd jksxh dks blls ykHk izkIr gksrk gSA 

ukMhrku vklu %& 
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1- bl vklu ls lEiw.kZ 'kjhj dks f[kpko o f'kfFkyrk feyus ls ekalisf'k;ka l'kDr 

gksrh gSA 

2- LQwfrZ dk 'kjhj esa lapkj djrk gSA 

3- jDr pki dks lkekU; cuk;s j[kus esa fgrdj gSA 

4- yEckbZ c<+kus esa Hkh lg;ksxh vklu gSA 

5- thouh 'kfDr dks c<+kus esa Hkh mi;ksxh gSA 

Tkkuqfljklu %& bl vklu }kjk ;kSu lEcU/kh ;d`r] xqnZs o Iyhgk vkfn dh dk;Z {kerk 

c<+rh gS rFkk iqjkuk cq[kkj] dCt] coklhj] fljnnZ isV nnZ ,oe~ 'okl jksxks esa 

ykHkdkjh gSA 

if'peksrkuklu %& bl vklu }kjk vkar] vkek'k;] lHkh tksM+ jh<+ ds Luk;q] xqnsZ] ikpu] 

e/kqesg] ekufld jksx ew= lEcU/kh jksx o coklhj esa mi;ksxh gksrk gSA 

Å’Vªklku %& bl vklu ls dU/ks jh<+ o dfV izns'k esa FkkbjkbM ,oe~ iSjkFkkbjkbM eas 

jDr lapkj c<+rk gSA 

ctzklu %& blls tBjkfXu iznhIr gksrh gS fny ds jksx yxM+h dk nnZ] cSjhdkst cSUl 

bR;kfn esa cgqr mi;ksxh gSA ?kqVus] V[kus o dfV izns'k ds jDr lapkyu dks rst 

djrk gSA 

eUMwdvklu %& bl vklu ls isV dk eksVkik] xSl cuuk] efgyk lEcU/kh jksx] e/kqesg] 

QSQM+s o xqnsZ ds jksxks esa cgqr mi;ksxh gksrk gSA 

xkseq[kklu %& ;g vklu Vh0oh0] jDr pki] gfuZ;k] g`n; jksx] ta?kk] dej o ?kqVuksa dks 

l'kDr cukrk gSA 

lqIrctzklu %& blls lEcfU/kr] e/kqesg] isV o xU/ks FkkbjkbM] ta?kk o dfV izns'k ls 

lEcfU/kr jksxks esa ykHk feyrk gSA  

xHkZ vklu %& bl vklu }kjk fiUMyh] isV ds lEiw.kZ fgLls] Dykse xzfUFk] xHkkZ'k;] 

gfuZ;k] FkkbjkbM tSlh chekfj;kas eas ykHk feyrk gSA 

iD{kh vklu %& bl vklu }kjk vUMdks’k] QsQM+s] izesg] e/kqesg] xqnsZ bR;kfn dh dk;Z 

{kerk c<+rh gSA 

o`{kklu %& blls utyk] tqdke] [kklh] peZ jksx] Hkqtk;sa] vkfn 'kfDr'kkyh curs gS rFkk 

vka[kksa dks jks'kuh c<+rh gSA 

lw;ZueLdkj %& bl vklu }kjk efgykvksa ds ekfld /keZ ls lEcfU/kr lHkh jksx] ikpu 

'kfDr] dCt o vU; lHkh vax lqMksy o l'kDr curs gSA  

ohjklu %& 'kfDr o /kS;Z esa o`f) gksrh gS] Hk; vkyL; o funzk nwj gksrh gS] oh;Z fodkjksa 

esa ykHknk;d gSA ;g viwoZ cy o lhuk pkSM+k djrk gSA 

x:M+klu %& blds djus ls xfB;k] dej nnZ] yxM+h dk nnZ o cM+s gq;s vUMdks’k esa 

ykHk feyrk gSA 

f=dks.kklu %& ;g vklu yEckbZ c<+krk] dej iryh o lqMksy cukrk rFkk ilfy;ksa dks 

ykHk igqapkrk gSA 

ioZrklu %& blls ?kqVus iq’V gksrs gS] xfB;k jksx esa ykHk feyrk gSA izlo ds dkj.k 

fL=;ksa dk isV ?kV tkrk gSA ta?kk;sa etcwr gksrh gSA 

eqDrklu %&  Le`fr c<kuk] eqag ij dkfUr c<+kuk rFkk  eu dksa ,dkxz djrk gS] dke 

ckluk 'kkUr djrk gSA 
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dkxklu %& bl vklu usfr o dqWty fØ;k dh tkrh gSA 

vH;kl iz”u&,d “kCn esa mRrj nhft,A 

1- fdl MkDVj us dgk gS fd tc ge taxkbZ ysrs gS rks ;g fLFkfr n'kkZrh gS fd 

'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks ekfy'k dh vko';drk gSA 

2- euq’; ,d feuV esa fdruh ckj lkal ysrk gSA 

14-4 lkjka'k %&  

vius izLrqr bdkbZ esa v/;;u fd;k fd ok;q rRo }kjk fofHkUu jksxks dh fpfdRlk fdl 

izdkj dh tkrh gSA ok;q rRo izd`fr }kjk iznRr ,d ,slk rF; gS tks jksx vkus ds 

i'pkr rks jksxks mipkj esa ykHknk;d fl) gqvk gh gS ijUrq jksx vkus ls igys vFkkZr~ 

LoLFk O;fDr dks Hkh vius vki dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy, ok;q rRo dh vko';drk 

gksrh gSA oSls rks iapegkHkwr ds }kjk tks fpfdRlk dh tkrh gS] og jksx vkus ds ckn 

vkSj jksx vkus ls igys fpfdRlk djus dk vfHkizk; gS fd ;g fpfdRlk djrs jgus ls 

jksx vkus dh lEHkkouk;sa gh [kRe gks tkrh gSA blfy, izkd`frd fpfdRlk i)fr gh 

,dek= ,slh fpfdRlk i)fr gS tks fcuk jksx ds Hkh yh tk ldrh gS vFkkZr~ blls jksx 

vkus ls cpk tk ldrk gSA tcfd nwljh fdlh i)fr esa jksx u vkus dh nok ugha nh 

tkrh gSA ftlls jksx u vk;saA vkius bl bdkbZ esa ok;q Loj vH;ax izk.kk;ke o vkluksa 

}kjk ok;q fpfdRlk ds iz;ksx dks fofHkUu jksxksa esa ykHk izkIr djus gsrq v/;;u fd;k gSA 

ok;q rRo }kjk fpfdRlk dk egRo fnu izfrfnu mi;ksxh fl) gks jgk gS vkSj fofHkUu 

'kks/kksa ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ok;q fpfdRlk ruko eqDr thou 'kSyh ls mRiUu 

Hk;kud jksxks esa ,d ek= vxz.kh fpfdRlk cudj lkeus vkbZ gSA vU; fpfdRlk 

i)fr;ksa ds lkFk&lkFk ok;q fpfdRlk Hkh dh tk ldrh gSA bl fpfdRlk ls fdlh Hkh 

i)fr dks gkfu ugha gksrh gSA vr% bl ljy lLrh o loZlqyHk ok;q fpfdRlk dks vFkok 

lEiw.kZ iapegkHkwr fpfdRlk dks thou esa viukdj LokLFk iznku djus vFkok izkIr djus 

gsrq bls izfrfnu djrs jgus dk ladYi djas A 

 

14-5 “kCnkoyh 

jksedqi&Ropk ds fNnz 

vH;ax&ekfy”k 

“kyHk&fVMMh 

Hkqtax&lkWi 

 

14-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

1& ,d ÝsUp MkWDVj usA 

2& 16 ls 18 ckjA 

 

14-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

¼1½ o`gn izkd`frd fpfdRlk & MkW0 vks0ih0 lDlsuk 

¼2½ ikratfy ;ksxiznhi  & Jh Lokeh vksekUn rhFkZ]xhrkizsl]xksj[kiqjA 
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¼3½ izkd̀frd vk;qfoZKku  & MkW0 jkds'k ftUny 

14-8 fuca/kkRed iz”u 

iz'u&1 ok;q Luku ,oe~ Loj foKku fpfdRlk }kjk fdu&fdu jksxks dk mipkj fd;k 

tk ldrk gS\ 

iz'u&2 izk.kk;ke ds fofHkUu izdkj ls fdl izdkj ds jksxks esa ok;q fpfdRlk nh tkrh gS 

\ 

iz'u&3 dqN eq[; ;ksx vkluksa }kjk fdu&fdu jksxks esa mipkj fd;k tkrk gS \ 

iz'u&4 ekfy'k }kjk fpfdRlk djus ij fdu&fdu jksxksa dk mipkj dj ldrs gS\ 
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 bdkbZ & 15 vkdk'k rRo dk vFkZ ifjHkk"kk ,oa egRo  

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns'; 

15-3 vkdk”k rRo  

15-4 vkdk”k rRo dk vFkZ  

15-5 vkdk”k rRo dh ifjHkk"kk  

15-6 vkdk”k rRo dk egRo  

15-7 lkjka”k   

15-8 'kCnkoyh  

15-9 vH;kl iz”uks ds mRrj 

15-10 lUnHkZ xzUFk lwph   

15-11 fucU/kkRed iz”u 

  

15-1 izLrkouk 

Ekkuo 'kjhj bZ”oj dh ,d vewY; nsu gSA gekjs pkjks vksj fn[kkbZ nsus okyh iz‟fr dh 

jpuk,as bl ekuo 'kjhj dks izHkkfor djrh gSA bu nksuksa dk lEcU/k ,d nwljs ls cgqr 

djhch dk gSA ftl izdkj iz‟fr iap rRoks ls fufeZr gS Bhd mlh izdkj ekuo 'kjhj 

dh jpuk Hkh bUgha iap rroks i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,ao vkdk”k }kjk fufeZr gSA     

iaprRoks }kjk fufeZr ;s vn~Hkqr lajpuk,s fujUrj vius dk;Z esa yxh jgrh gSA gj rRo 

dh viuh ,d Hkwfedk gksrh gSA gj ,d dk viuk ,d egRo gksrk gS] ftlds vuqlkj oks 

vius dk;Z esa yxs jgrs gSA vc Lopkfyr ;g ;a= ftls ge 'kjhj dgrs gS fodV 

ifjfLFkfr;ksa ls f?kj tkrk gS rks ;g jksx xzflr gks tkrk gSA ,sls esa iz‟fr ds vuw:i 

O;ogkj u djus ds dkj.k gh ,slh fLFkfr mRiUu gksrh gSA ,sls esa izk‟frd fpfdRlk 

}kjk gh mipkj fn;k tkrk gSA ftlesa iap rRoks }kjk jksxh dh fo‟fr dks Bhd fd;k 

tkrk gSA   

izLrqr bdkbZ esa vki iap rRoks esa izeq[k rRo vkdk”k rRo ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh 

izkIr djsxsaA fdlh egku fo}ku us dgk gS fd vkdk'k rRo vkjksX; lezkV gSA muds 

eqrkfcd vkdk'k dk jgL; tkuuk Hkxoku dk jgL; tkuus ds leku gSA ,sls rRo dk 

ftruk gh vH;kl vkSj bLrseky fd;k tk,xk] mruk gh T;knk vkjksX; feysxkA  

15-2 mn~ns”; 

izLrqr bdkbZ esa ikBd tku ik;saxs  

 iap rRoks esa vkdk”k rRo D;k gksrk gSA  

 vkdk”k  rRo dh ifjHkk"kk ds ckjs esaA  

 vkdk”k rRo ds egRo ds ckjsA  

15-3 vkdk”k rRo  

lalkj esa iap egk Hkwrks esa vkdk”k rRo iz/kku gksrk gSA ;g lcls vf/kd mi;ksxh ,oa 

izFke rRo gSSA ftl izdkj ijekRek vlhe ,ao fujkdkj gS mlh izdkj vkdk”k rRo dk 
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vlhe ,oa fujkdkj gSA vkdk”k rRo dk mlh izdkj uk”k ugh gks ldrk ftl izdkj 

bZ”oj dks dHkh u"V ugha fd;k tk ldrkA  

Hkkjrh; ekU;rkvksa ds vuqlkj vkdk”k esa ijekRek dk nsoh] nsorkvksa dk okl ekuk tkrk 

gS blfy;s vkdk”k rRo ds }kjk mls /kkj.k djds mlds }kjk fpfdRlk }kjk euq"; Hkh 

mRre LokLF; ,oa nh?kZ thou izkIr dj ikrk gSA  

ftl izdkj gj Bksl oLrq esa ,d vn`”; 'kfDr Nhih gksrh gS vkSj vn`’; ;k 

fujkdkj oLrq dks ns[kus  ij gesa dksbZ Bksl oLrq ds n”kZu ugha gksrs gSA Bhd mlh izdkj 

fujkdkj vkdk”k   rRo esa Hkh gksrk gSA fujkdkj ls fujkdkj oLrq dh gh izkfIr gksrh gSA 

vkdk”k fujkdkj gS vkSj blls fujkdkj 'kfDr dh gh izkfIr gksrh gSA ;g 'kfDr ije 

dY;k.k dkjh gksrh gSA   

ekuo 'kjhj ,d vn~Hkwr ;a= gS] ftldh lajpuk ,oa dk;Z fofp= gSA ekuo 'kjhj 

dks ge ,d czgek.M :ih NksVh lajpuk dk :i dg ldrs gSA  

okLrfOkdrk rks ;g gS fd ;fn ijekRek us vkdk”k rRo dh mRifRr ugha dh 

gksrh gks rks vkt gekjk Hkh vfLrRo ugha gksrkA ge 'okl Hkh ugha ys ikrsA vkUrfjd 

LQwfrZ ,oa izlUurk dh vuqHkwfr vkdk”k rRo ls gh lEHko gksrh gSA i`Foh] ty] vfXu] 

ok;q ;s pkjksa rRo vkdk”k   rRo dk vk/kkj ysdj gh dk;Z djrs gSA os lHkh vkdk”k rRo 

ij gh fuHkZj jgrs gSA  

15-4 vkdk”k rRo dk vFkZ  

vkdk”k dk vFkZ ^[kkyh txg* gksrk gS bls vodk”k nsus okyk Hkh dgrs gSA tgk¡ [kkyh 

LFkku gksrk gSA ogk¡ ok;q gksrh gSA Bhd blh izdkj  eas gh euq"; viuk thou ;kiu 

djrk gSA  vkdk”k ds fcuk ekuo ;k vU; izkf.k;ksa dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

vkdk”k essa gh izk.kh xfr djrs gSA Bksl esa xfr djus ds fy;s vodk”k ugha jgrk gSA 

ftl izdkj ikuh esa eNyh jgrh gS mlh izdkj lHkh tho vkdk”k esa viuk thou ;kiu 

djrs gSA  

ge pkjks vksj ls vkdk”k rRo }kjk gh f?kjs jgrs gSA gekjs 'kjhj ds Hkhrj 'kjhj ds ckgj 

vkdk”k gh gSA gekjs 'kjhj ds Hkhrj] jDr xfr djrk gS] vla{; dks”k dk;s dk;Z djrh 

gS] ok;q xfr djrk gSA bu lcdks viuk dk;Z lEiUu djus ,oa vius vfLrRo ds fy;s 

vkdk”k    rRo dh gh vko”;drk gksrh gSA blds vHkko esa buds dk;Z ,ao fLFkfr lEHko 

ugha gksrh gSAS  

vkdk'k rRo ,d ewy rRo ekuk x;k gSA vr% okLrq fo"k; es bls czge rRo 

¼e/; LFkku½ dgk tkrk gSA bl rRo dh iwfrZ djus ds fy;s iqjkus tekus esa edku ds 

e/; esa [kqyk vkaxu j[kk tkrk Fkk] rkfd vU; lHkh fn'kkvksa esa bl rRo dh vkiwfrZ gks 

ldsA vkdk'k rRo ls vfHkizk; ;g gS fd x`g fuekZ.k esa [kqykiu jguk pkfg;sA edku esas 

dejksa dh ÅpkabZ vkSj vkaxu ds vk/kkj ij Nr dk fuekZ.k gksuk pkfg;sA vf/kd o de 

ÅapkbZ ds dkj.k vkdk'k rRo izHkkfor gksrk gSA dbZ edkuksa esa nwf"kr ok;q ¼Hkwr&iszr½ dk 

izos'k ,oa vkos'k ns[kk x;k gSA bldk ewy dkj.k ok;q rRo vkSj vkdk'k rRo dk lgh 

fu/kkZj.k ugha gksuk gh ik;k x;k gSA ekufld jksxksa dk iuiuk Hkh vkdk'k rRo ds nks"k 

dk gh urhtk ik;k tkrk gSA 
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ekuo 'kjhj dh lajpuk cgqr gh fofp= gSA ftl izdkj  'kjhj ds Hkhrj vkdk”k 

rRo ;kfu [kkyh LFkku gksrk gS mlh vk/kkj ij vc oSKkfud Hkh Bksl inkFkZ esa vkdk”k 

rRo dh fLFkfr dks crkrs gS D;ksafd muesa Hkh bysDVªksu rFkk izksVksu ijLij xfr”khy jgrs 

gSA tc LFkwy l`f"V dh jpuk gksrh gS rc ;g lcls igys 'kfDr ls mRiUu gksrk gS vkSj 

egkizy; ds le; gh tc leLr l`f"V dk var gksrk gS rc ;g 'kfDr esa gh foyhu gks 

tkrk gSA vkdk'k rRo dk lw{e fo"k; ^^'kCn** gS ;kfu ^^'kCn** ds ek/;e ls gh vkdk'k 

rFkk vkdk'k rRo iz/kku oLrqvksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA bl lalkj esa lHkh izdkj ds 

lwpuk izlkj.k ra=ks dk eq[; vk/kkj ;gh vkdk'k rRo gksrk gSA  

15-5 vkdk”k rRo dh ifjHkk"kk  

egkRek xk¡/kh th us vkdk”k rRo dks ^vkjksX; lezkV* dh laKk nh gS vkSj crk;k gS fd 

bZ”oj dk Hksn tkuus ds leku gh vkdk”k dk Hksn tkuuk gSA ,sls egku rRo dk ftruk 

gh vHk;kl vkSj mi;ksx fd;k tk;sxk mruk gh vf/kd vkjksX; izkIr gksxkA xk¡/kh th ds 

vuqlkj ^fcuk ?kj ckj vFkok oL=ks ds bl vuUr ds lkFk lEcU/k tqM tk;s rks gekjk 

'kjhj] cqf) vkSj vkRek iw.kZ jhfr ls vkjksX; HkksxsaA bl vkn”kZ dks tkuuk] le>uk vkSj 

vknj djuk vko’;d gSA os dgrs gS fd ?kj&ckj] lkt leku vkSj oL= vkfn ds 

mi;ksx esa gesaa dkQh vodk”k ¼vkdk”k½ j[kuk pkfg;sA tks vkdk”k   ¼vodk”k ½ ds lkFk 

lEcU/k tksM+rk gS] mlds ikl dqN ugha gksrk vkSj lc dqN gksrk gSA  

cMs+&cMs+ fo}ku nk”kZfudks us Hkh vius vuqHko ls vkdk”k rRo dks ifjHkkf"kr fd;k gS 

ftldk o.kZu bl izdkj ls gS&  

tSuks ds vuqlkj &  

vkdk”k og gS tks /keZ] v/keZ] tho vkSj iqnxy tSls vfLrdk; nzO;ksa dks LFkku nsrk 

gS vkdk”k vn`”; gSA vkdk”k dk Kku vuqeku ls izkIr gksrk gSA foLrkj ;qDr nzO;ksa ds 

jgus ds fy;s LFkku pkfg;sA vkdk”k gh foLrkj ;qDr nzO;ks dks LFkku nsrk gSA vkdk”k 

nks izdkj dk gksrk gSA  

1- Ykksdkdk”k   

2- vyksdkdk'k  

1- yksdkdk”k  & blesa tho] iqnxy] /keZ vkSj v/keZ fuokl djrs gSA  

2- vyksdkdk”k & ;g txr ds ckgj gksrk gSA  

15-6 vkdk”k rRo dk egRo  

vkdk'k dks 'kkL=ksa esa firk Hkh ekuk x;k gS vkSj ;fn vkdk'k dks firk ekuk x;k gS 

vkdk'k gekjk ikyu djrk gS] gekjh j{kk djrk gSA vkdk'k gekjk ikyu djrk gS 

okfj'k es /kjrh ij ikuh cjlk dj vkSj fQj ml ckfj'k ls mxh Qlyksa ls [kkus yk;d 

cukus ds fy, ekSle dk ifjorZu ykdj vkdk'k gekjh j{kk djrk gS] lw;Z dh mu lHkh 

cqjh fdj.kksa ls tks gesa uqdlku igqapkrh gS vkSj ge rd flQZ mUgha fdj.kksa dks tkus 

nsrk gS tks gekjs fy, ykHknk;d gSA 

vkdk'k ;s lc Bhd mlh rjg djrk gS ftl rjg ,d firk vius cPpksa ds 

fy, lkjh rdyhQs mBkrk gS vkSj mudk ikyu djrk gS tc rd cPps cMs u gks tk;sA 
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Hkkjrh; laLd`fr dh izkjEHk ekU;rk jgh gS fd vkRek ds fcuk 'kjhj feV~Vh dk f[kykSuk 

gS vkSj vkRek vt; vkSj vej gS fdUrq vkt ge bl vts; vkRek :ih vkdk'k ij 

fot; ikus ds fy;s vkdk'k dks gh ?kk;y djrs tk jgs gSaA 

euq"; ds lksus dk LFkku vkdk”k ds uhps gh gksuk pkfg;sA vksl] lnhZ] cjlkr 

vkfn esa cpko ds fy;s vks<us ds vfrfjDr gj le; vxf.kr rkjksa ls tqM+k gqvk vkdk”k  

gh gekjs pkjks vksj gekjh vko”;drk gksuk pkfg;sA  

vkdk”k gekjs Hkhrj&ckgj] Åij&uhps pkjksa vksj gSA Ropk ds ,d Nsn ds chp 

tgka gS ogha vkdk”k gSA bl vkdk”k dh [kkyh txg dks gesa Hkjus dh dksf”k”k ugha 

djuh pkfg;sA ;fn nSfud fnup;kZ esa ge fcuk Bwls Hkkstu djsa rks isV esa fjDr LFkku 

cpk jgsxk tks fd vkdk”k rRo gh gSA vkSj lkFk gh ;g ,d vPNs LokLF; ds fy;s Hkh 

mRre jgrk gSA mÙke LokLF; dh izkfIr ,oa jksx dh fuo`fÙk ds fy;s vkdk”k rRo ,d 

lk/ku ds :i esa dk;Z djrk gSA vkdk”k rRo dh izkfIr fofHkUu lk/kuks }kjk dh tk 

ldrh gSA tSls & miokl ] czgep;Z] la;e] lnkpkj] ekufld vuq”kklu] ekufld 

larqyu] foJke ;k f”kfFkyhdj.k] izlUurk] euksjatu ,oa xgjh funzkA  

mijksDRk lk/ku vkdk”k  rRo ds egRo dks vkSj c<+k nsrs gSA buds O;ogkj }kjk 

O;fDr ds thou esa 'kkjhfjd ekufld v/;kfRed mUufr ds lkFk&lkFk HkkoukRed] 

fØ;kRed fodkl Hkh lEHko gS lkFk gh lkekftdrk ds fujokg esa Hkh ;g lHkh lk/ku 

vuqdwy izHkko Mkyrs gSA vkb;s vc vkidks vkdk”k rRo izkfIr dsa lk/kuks ds ckjs esa 

tkudkjh nsrs gSA ftlls vki vkdk”k rRo ds egRo dks vkSj foLrkj ls tku ik;sxsaA  

miokl& miokl dk vFkZ Hkkstu dh deh ls gSA ftlesa O;fDr viuh jkt[kkus dh 

vknr esa deh djrk gSA lkekU;r% O;fDr dh ckj&ckj [kkus dh vknr ds dkj.k mldk 

isV ges”kk Hkjk jgrk gSA ftlls ikpu laLFkku dks foJke ugha feyrk gSA viokl dky 

esa O;fDr ds ikpu laLFkku dks  foJke feyrk gSA ;g ,d 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kqf) 

dk lk/ku Hkh gSA bl izdkj miokl }kjk vkdkk rRo dks izkIr djus ls O;fDr ds fy;s 

miokl dk egRo vkSj T;knk c<+ tkrk gSA 'kkjhfjd 'kqf) 'kkjhfjd jksxks ls eqDr djrh 

gS rFkk ekufld 'kqf) eu ds fodkjks dks nwj dj ǹ<+ ekukfld 'kfDRk iznku djrh gSA 

ftlls O;fDr ,d lq[ke; thou O;rhr djrk gSA  

miokl 'kjhj ds vanj lafpr fotkrh; æo ] gkfudkjd fo"k rRo vkSj er̀ dksf'kdkvksa] 

tks 'kjhj dks v'kq) djds 'kjhj esa jksx o fo‟fr;k¡ mRiUu djrs gS ]dks 'kjhj ls 

fu"dkflr djds 'kjhj dks LoPN ]fujksxh ] lq„<+ o l'kä cukus dk lkèku gSA miokl 

'kjhj ds vkarfjd 'kksèku o lokfPNdj.k dh mÙke fofèk gSA 

miokl 'kjhj ds vanj lafpr fotkrh; æo ] gkfudkjd fo"k rRo vkSj er̀ dksf'kdkvksa] 

tks 'kjhj dks v'kq) djds 'kjhj esa jksx o fo‟fr;k¡ mRiUu djrs gS ]dks 'kjhj ls 

fu"dkflr djds 'kjhj dks LoPN ]fujksxh ] lq„<+ o l'kä cukus dk lkèku gSA miokl 

'kjhj ds vkarfjd 'kksèku o lokfPNdj.k dh mÙke fofèk gSA  

miokl dk vkjaHk Hkkstu NksM+us ls gksrk gS A miokl ds le; pw¡fd 'kjhj dks Hkkstu ds 

ipus ds dk;Z ls vodk'k fey tkrk gS vr% miokl dky esa ] vkarksa dh lQkbZ dk 

dk;Z rsth ds lkFk fu;ec)rk ls gksus yxrk gS ftlls thouh 'kfä jksxksa dks 'kjhj ls 

ckgj fudyus ds dk;Z dks lqpk: #i ls o lqxerk iwoZd djus yxrh gS A jksx voLFkk 

esa fy;k x;k Hkkstu fo"k cu tkrk gS tks çk.k?kkrd gks ldrk gSA  
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miokl 'kjhj ds vanj lafpr fotkrh; æo ] gkfudkjd fo"k rRo vkSj er̀ dksf'kdkvksa] 

tks 'kjhj dks v'kq) djds 'kjhj esa jksx o fo‟fr;k¡ mRiUu djrs gS ]dks 'kjhj ls 

fu"dkflr djds 'kjhj dks LoPN ]fujksxh ] lq„<+ o l'kä cukus dk lkèku gSA miokl 

'kjhj ds vkarfjd 'kksèku o lokfPNdj.k dh mÙke fofèk gS A  

miokl dk vkjaHk Hkkstu NksM+us ls gksrk gS A miokl ds le; pw¡fd 'kjhj dks Hkkstu ds 

ipus ds dk;Z ls vodk'k fey tkrk gS vr% miokl dky esa ] vkarksa dh lQkbZ dk 

dk;Z rsth ds lkFk fu;ec)rk ls gksus yxrk gS ftlls thouh 'kfä jksxksa dks 'kjhj ls 

ckgj fudyus ds dk;Z dks lqpk: #i ls o lqxerk iwoZd djus yxrh gS A jksx voLFkk 

esa fy;k x;k Hkkstu fo"k cu tkrk gS tks çk.k?kkrd gks ldrk gSA   

czgep;Z ,ao la;e&czgep;Z vFkkZr czge dk vkpkj.k djuk] czgep;Z dks FkksM+k lalkfjd 

Lrj esa lkspsa rks bfUnz; la;e gh czgep;Z gSA dkeoklukvksa ij fu;U=.k djrs gq, O;fDR 

czgep;Z ozr dk ikyu djrk gSA  

czgep;Z nks izdkj dk gksrk gSA  

1- midqokZ.k  

2- uSf"Vd  

1- midqok.kZ & tks O;fDr FkksM+k 'kkL= Kku djds xq: dh vkKk ls x`gLFkkJe esa izos”k 

djrk gS mls midqokZ.k czgepkjh dgrs gSA  

2- uSf"Vd & tks O;fDr thou Hkj czgep;Z ozr Lohdkj dj ysrk gS mls uSf"Vd 

czgepkjh dgrs gSA  

czgep; ozr ds ikyu esa L=h dk lax] v’yhy ,ao dkekn~nhid ckrks] L=h ds :i dh 

ppkZ] eSFkqu lEcfU/k dYiuk vkfn O;ogkj dk R;kx djuk vko’;d gksrk gSA buds }kjk 

O;fDr dh 'kfDr dk lapkj gksrk gS rFkk og vUur thou thrk gSA  

ftl izdkj nw/k eas eD[ku] fry esa rsy mifLFkr jgrk gS Bhd mlh izdkj O;fDR esa jt 

,ao oh;Z mifLFkr jgrk gSSA tks rst] 'kkS;Z] dkfUr] es/kk ,oa cy dh mRifÙk djrs gSA 

czgep;Z ozr ds ikyu ls buesa o`f) gksrh gSA lRlax] Lok/;k;] mfpr fnup;kZ] iF; 

Hkkstu] vkfn ds }kjk oh;Z ikr ls cpk tk ldrk gSA  

la;e&czgep;Z ds ikyu esa la;e dk fo”ks’k egRo gSA eu] fopkj] bfUnz; vkfn la;e 

}kjk O;fDr vius thou dks mUur cuk ldrk gSA eu ds la;e }kjk euq"; dh mRifÙk 

pkgs tSls Hkh gqbZ gks ]ijUrq ;fn fdlh euq"; ls ;g dgk tk;s fd rqEgkjs ikl eu ugh 

gS rks og Lohdkj ugh dj ldrk A euq"; 'kCn dk vFkZ gh gS eu okyk A tgk¡ i'kqrk 

ls Åij mBus ds fy, euu'khyrk dk gksuk t#jh gS ]ogh¡ ijekRek rd igq¡pus ds fy, 

eu dk u gksuk ;kfu meuh Hkko n'kk dk gksuk vko';d gS A 

eu ds ckjs esa xhrk¼6&33]34½ esa vtZqu Hkxou ‟".k ls iwNrs gS fd gs ‟".k ;g 

eu cM+k papy ]çeFku LokHkko okyk ]cM+k etcwr ]cyoku  gSA blfy, bldks o'k esa 

djuk ok;q dks jksdus dh Hkkafr vR;ar nq"dj gS A 

rc Hkxoku ‟".k xhrk ¼6&35½ esa dgrs gS fd gs egkckgks] fuLlansg eu papy 

vkSj dfBurk ls o'k esa gksus okyk gksrk gS ] ijUrq bls vH;kl vkSj oSjkX; ls o'k esa 

fd;k tk ldrk gS A     

eu gh euq"; ds cU/ku ,oa eks{k dk dkj.k gksrk gSA vkt O;fDr eu dk nkl 

gks x;k gSA ml O;fDr dk iwjk thou eu ds vuqlkj pyus esa gh fudy tkrk gS og 
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eu dh papyrk ds dkj.k nkL; dh rjg dk;DZ djrk jgrk gSA vR;kf/kd papy bfUnz; 

gksus ds dkj.k eu O;fDr ds fopkjks dks vius ls gVkus gh ugh nsrk vius esa gh 

my>kdj  j[krk gSA bl ij fu;U=.k djds O;fDr vius dY;k.k ds fy;s iz;kl djrk 

gSA ok.kh ,oa deZ la;e Lor% fl) sgks tkrk gSA,adkUrokl] bZ’ojksikluk vkfn }kjk eu 

dk la;e lEHko gSA  

Okk.kh dk la;e &ok.kh esa la;e gksuk O;fDr ds fy;s vR;ko’;d gksrk gSA rkuk ekjuk] 

xkyh nsuk] fp<+kuk] ?k`.kk djk Hkko iznf”kZr djuk] cqjh fuxkg ls ns[kdj etkd djuk 

vkfn vla;fer ok.kh dks gh n”kkZrs gSA opu dks la;fer djus ds fy;s ^ekSu* ,d ek= 

mik;k gSA ekSu esa cgqr 'kfDr gksrh gSA ekSu dks 'kkfUr ds uke ls Hkh tkuk tk ldrk 

gSA osn&iqjk.kks esa Hkh ekSu dks 'kkfUr dgk x;k gSA viuh ok.kh dks la;fer djus ds 

fy;s bldk ikyu vko’;d gksrk gSA blls O;fDRk ds lkekftd O;ogkj ,ao O;fDrRo esa 

xgjk izHkko iM+rk gSA  

deZ dk la;e&lgh ,oa xyr ds Hksn dks le>dj mlds vuqlkj deZ djuk deZ dk 

la;e dgykrk gSA ,d deZ ;ksxh ds jkLrs esa pkgs ftruh Hkh cka/kk,sa D;ksa u vk;sA og 

vius deZ ekxZ ls fopfyr ugha gksrk gSA fu"dke dk;Z djus ls gh deZ dk la;e gSA 

deZ esa vklfDr ugha gksuh pkfg;sA vU;rk O;fDr cU/ku esa ca/k tkrk gSA dk;Z dk la;e 

vkSj deZ cU/ku nksuks vyx&vyx phts gSA  

ldke Øe gh Hko caèku dk dkj.k gSA tc rd euq"; 'kkjhfjd lq[k dk Lrj 

c<+kus ds mís'; ls deZ djrk jgrk gS rc rd og foHkhu çdkj ds 'kfjjks esa nsgkUrj.k 

djrs gq, Hkocaèku dks cuk;s j[krk gSAHkys gh euq"; dk eu ldke dekZs esa O;Lr jgs 

vkSj vKku }kjk çHkkfor gks] fdUrq mls Hkxou fd Hkfä ds çfr çse mRiu djuk pkfg, 

| dsoy rHkh og Hkocaèku ls NqVus dk volj çkIr dj ldrk gSA  

tks Hkfä Hkko ls la;e esa jgrs gq, deZ djrk gS] tks fo'kq) vkRek gS vkSj vius 

eu rFkk bfUæ;ksa dks o'k ebZ j[krk gS] og lHkh dks fç; gksrk gS vkSj lHkh mls fç;s 

gksrs gS | ,slk O;fä deZ djrk gqvk Hkh dHkh Hkh deZ caèku esa ugha caèkrkA 

tho ds 'kjhj ds Hkhrj ol~ djus okyk Hkxou czãkaM leLr thoks ds fu;ark gS 

ge dg ldrs gS fd 'kjhj #ih uxj dk Lokeh nsg èkkjh tho vkRek u rksg deZ dk 

l`tu djrk gS] u yksxks dks deZ djus ds fy, çsfjr djrk gS] vkSj u gh deZ Qy fd 

jpu djrk gS | ;g lc rksg ç‟fr ds xq.kksa }kjk gs fd;k tkrk gSA 

vkdk”k rRo dh egRrk esa la;e ,d egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa dk;Z djrk gSA 

eu] de] opu dks la;fer djds O;fDr viuh thou esa Js"B voLFkk dks izkIr djus esa 

l{ke gksrk gSA O;fDrxr ,oa lkekftd nksuksa thou esa la;e ,d izHkkodkjh lgk;d 

fl) gksrk gSA  

lnkpkj& lr~iq:"kks ds vkpj.k dks lnkpkj dgrs gS ftlesa 'kjhj vkSj eu nksuks ifjJe 

gksrs gSA ln~fopkj dk chtkjksi.k ekufld 'kqfprk ds {ks= esa gksrk gS vkSj og {ks= rS;kj 

djrk gS lnkpkjA lnkpkj dh Hkk"kk ekSu gksus ds ckotwn lnkpkjh lkjs fo”o dks vius 

lkFk djus dh fgEer j[krk gSA lnkpkj ls fo;kfäRo fuekZ.k Hkh gksrk gSA thou dks 

lkFkZd ,oa leFkZ cukus okyh {kerk dks vftZr djus dk nwljk uke lnkpkj gh gS 

Alnkpj ls gh fo;fä la;e'khy ]vuq'kkflr vkSj lqO;ofLFkr fØ;kdyki viuk ldrk 

gS Alnkpkj O;fäRo dks ifo= ]çekf.kd ç[kj cukus fd çfØ;k gS A lnkpkj vUrjax 
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thou esa lqlaLdkfjrk dh lqxaèk QSykrh gS vkSj cfgjax thou esa lH;rk :ih 'kkyhu 

O;ogkj esa fu[kjrh gSA     

ekufld vuq”kklu ,oa lUrqyu &euq"; dk eu ,d izcy 'kfDRk”kkyh ;U= gksrk gSA 

O;fDr dk eu tSlk lksprk gS O;fDr oSlk gksrk pyk tkrk gSA O;fDr eu esa tSls 

fopkj ckj&ckj ykrk gS oSlk gh ekgkSy og vius pkjks vksj rS;kj djrk gSA eu ,d 

xqIr 'kfDr dsUnz gSA ftldk fu;U=.k efLr"d }kjk gksrk gSA euq"; dh mUufr] voufr] 

lq[k&nq[k] eaxy& veaxy lcdk dkj.k eu gh gSA euksHkko O;fDr dks jksxzflr djus 

,ao jksx;qDr jgus dk dkj.k gksrs gSA Øks/k] /k`.kk] bZ";kZ] Hk; vkfn ds izHkko ls 'kjhj esa 

udkjkRed izHkko iM+rk gS 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA ;fn O;fDr mRre LokLF; dk 

fpUru djrk gS ldkjkRed Hkkoks dks eu esa j[krk gS rks O;fDr dk eu mlds 'kjhj esa 

ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA vkdk”k fpfdRlk ds vUrxZr ekufld vuq”kklu dks jksx 

fuokj.k dk ,d izoy lk/ku ekuk gS] ftlds }kjk lHkh jksx u"V fd;s tk ldr gSA  

foJke & 'kjhj dh FkdkoV nwj gksuk] efLr"d dh 'kkafr ;k 'kjhj vkSj eu dks dqN 

le; ds fy;s fojke nsuk gh foJke dgykrk gSA foJke dk vFkZ dsoy 'kjhj ds foJke 

rd lhfer ugha gSA 'kjhj vkSj eu nksuks dks foJke gh okLro esa iw.kZ foJke dgykrk 

gSA dk;Z dh FkdkoV dks nwj djus dks foJke dgrs gS ijUrq fcuk FkdkoV ds fd;k x;k 

foJke 'kjhj vkSj eu esa fuf"Ø;rk dks c<+krk gS bls vkyL; dgrs gSA foJke LQwfrZ 

iznku djrk gSA foJke ds le; euq"; ds efLr"d vkSj 'kjhj ds lkjs vo;o bfUnz;k¡ 

f'kfFky gks tkrh gS foJke ds ckn 'kjhj ,ao efLr"d esa iqu% cy vkSj rktxh dk vuqHko 

gksus yxrk gSA ifjJe esa [kksbZ gqbZ 'kfDR dks nksckjk izkIr djus ds fy;s foJke vfr 

vko”;d gksrk gSA  

uhan Hkh foJke dk gh lekukFkZd 'kCn gS ekuo dk thou fnuksfnu dfBu gksrk 

tk jgk gS  vkèkqfudrk ds bl nkSj esa gj O;fDr ,d nwljs ds vkxs fudyus ds fy, 

ç;kljr gSA ftlds dkj.k mldh thou 'kSyh esa vusdks my>usa  mRiu gqbZ gSA bu 

my>uksa dks nwj djus ds fy, foJke ,d dkjxj mik; ds :i esa dk;Z djrk gS A 

tc gekjs 'kjhj dh ul] ukfM;k¡] ek¡lisf'k;k¡ 'kkjhfjd Je ;k ekufld Je ds 

dkj.k FkdkoV eglwl djrh gS rc foJke dh vfr vko'k;drk gksrh gS vkSj gejk 

'kjhj eu dh Hkk"kk dks vPNh rjg le>rk gS A tc iwjk eu lksus dh bPNk  ij yxrk 

gS rc ge lks tkrs gS A  

gekjs 'kjhj esa  mifLFkr vUrkJoh xzafFk;ksa esa ls ,d xzafFk gS isfuvy xzafFk tks  

fd ,d esykVksfeu uked gkjeksal dk lzko djrh gS tks fd uhan vkus esa lgk;d gksrk 

gSA ;fn O;fä dks uhan ugha vkrh gS rksg blls ge le> ldrs gS fd 'kjhj esa 

esykVksfeu fd deh gSAvkdk”k rRo izkIr djus dk ,d lk/ku foJke gS tks fd jksx 

fuokj.k ds fy;s cgqr gh egRoiw.kZ lk/ku gSA lalkj esa ftrus Hkh jksx gS mudk dkj.k 

fdlh u fdlh izdkj dh FkdkoV gh gSA 'kjhj dk yphykiu gh mRre LokLF; gS vkSj 

dM+kiu fotkrh; inkFkZ ;k Fkdkov dk lwpd gSA ;ksxeqnzk] 'koklu vkfn vH;kl ;ksx 

esa iw.kZ foJke izkIr djus ds fy;s gh crk;s x;s gSA  

mijksDr o.kZu ls gesa vkdk”k rRo dk lk/ku ,oa vkdk”k rRo ds egRo ds ckjs 

esa iw.kZ tkudkjh izkIr gksrh gSA vkdk”k rRo fpfdRlk esa O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld] 

oSpkfjd vkfn i{kks dks izhkfor djds 'kkjhfjd] ekufld vkSj euksdkf;d lHkh jksxks dk 
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fuokj.k lEHko gksrk gS] lkFk gh O;fDr lkekftd ,ao O;fDrxr Lrj esa Hkh mUufr djrk 

gS A 

vH;kl iz'u 

¼d½ cgqfodYih; iz'u  

1- vkdk'k rRo gSA  

¼v½ fujkdkj   ¼c½ vlhe  

¼l½ vn`”;   ¼n½ mijksdr lHkh  

2- vkdk'k rRo iap rRoks esa gSA  

v½ igyk rRo    ¼c½ ikpoka rRo   

¼l½ rhljk    ¼n½ pkSFkk   

3- miokl }kjk vkdk”k rRo   

¼v½ c<+rk gS    ¼c½ de gksrk gS    

¼l½ mijksDRk nksuks   ¼n½ dksbZ ugha  

4 „ vkdk”k rRo izkIr djus dk ,d lk/ku gS 

¼v½ foJke ¼c½ miokl 

¼l½ mijksDRk nksuks   ¼n½ dksbZ ugha  

¼[k½ fjDr LFkku dh iwfrZ & 

1- ftl izdkj nw/k esa eD[ku jgrk gS mlh izdkj O;fDr esa &&&&jgrk gSA   

¼v½ jt ,ao oh;Z  ¼c½ jDr  

¼l½ izk.k    ¼n½ izksVhu   

2- &&&&&&& deZ djus esa gh deZ dk la;e gksrk gSA   

¼v½ vPNs deZ   ¼c½ iki deZ  

¼l½ iq.; deZ   ¼n½ fu"dke deZ 

3- okLrfod iw.kZ foJke 'kjhj vkSj &&&&&nksuks dk gh gksrk gSA  

¼v½ vkRek    ¼c½ 'okl  

¼l½ efLr"d    ¼n½ eu  

4-Ekkuo 'kjhj bZ”oj dh ,d------------- nsu gSA 

¼v½ vlhe  ¼c½ fu"dke 

¼l½ vewY;         ¼n½ rqPN   

¼x½ lR;@vlRl crkb;s &  

1- Bksl oLrq esa Hkh vkdk'k rRo gksrk gSA  

2- Ik`Foh] ty] vfXu] ok;q ;s pkjks rRo vkdk'k rRo ds vk/kkj ij gh dk;Z djrs 

gSA  

3- Ekuo 'kjhj ds Hkhrj vkdk'k rRo gksrk gSSA  

4- vkdk'k rRo iap rRoks esa rhljk gSA 

15-7 lkjka”k  

ikBdks izLrqr bdkbZ esa vkius vkdk”k rRo dk iw.kZ ifjp; izkIr fd;k vkius bl bdkbZ 

esa tkuk dh iwjk lalkj vkSj laslkj esa jgus okys tho lHkh vkdk”k rRo ls izsfjr gS dksbZ 

Hkh vkdk”k rRo ls vNwrk ugha gSA l̀f"V ds izkjEHk ls gh vkdk”k rRo dh mifLFkfr 
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ekuh tkrh gSA ikBdks vkius ;g Hkh tkuk fd gekjk 'kjhj Hkh vkdk”k rRo ls ;qDr gS] 

gekjs 'kjhj esa rFkk bl lalkj esa gksus okyh lHkh xfrfof/k;k¡ vkdk”k rRo mifLFkfr ds 

dkj.k gh lEHko gSA vkdk”k rRo ds vHkko esa l`f"V izfØ;k lEHko gh u gksrhA lalkj esa 

tks dqN Hkh ?kfVr gks jgk gS og lHkh blh ds dkj.k gSA  

gekjs 'kjhj ,ao l`f"V esa tks Hkh [kkyh LFkku gS og lHkh vkdk”k rRo gh gS 

ftlesa fØ;k lEHko gks tkrh gSA ftlesa nzO; xfr dj ikus esa l{ke gksdj 

fØ;k&izfrfØ;k dj ikus esa l{ke gksrs gSA vkius tkuk fd fo}kuks us vius&vius 

vuqlkj vkdk”k rRo dks le>k;k ,oa mldh egRrk ij Hkh izdk'k Mkyk gSA jksx ds 

mipkj esa Hkh vkdk”k rRo ykHknk;d fl) gksrk gSA jksxks ds mipkj ds fy;s izk‟frd 

fpfdRlk esa vkdk”k rRo esa miokl izfØ;k dks foLrkj ls le>k;k gSA lkgh vU; lk/ku 

tSls czgep;Z] la;e] lnkpkj] ekufld vuq”kklu] ekufld lUrqyu] foJke] izlUurk] 

euksjatu rFkk uhan vkfn tks fd vkdk”k rRo ds vUnj gh vrs gS] mudk Hkh o.kZu fd;k 

gSA izk‟frd fpfdRlk esa pwfd iz‟fr ds ikap rRoks i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkdkk }kjk 

gh mipkj fd;k tkrk gSA blfy;s izLrqr bdkbZ esa vkius bu ikap rRoks esa ls dsoy 

,d rRo ds ckjs esa tkuk vU; dh tkudkjh vkidks vkxs dh bdkbZ;ksa ls izkIr gksxhA  

15-8 'kCnkoyh  

1- ;a= & midj.k  

2- vlhe & lhek ls ijs  

3- fujkdkj & ftldk dksbZ vkdkj u gks  

4- la;e & fu;U=.k  

5- iqn~xy & tSu er ds vuqlkj ¼Hkwr½ rRo dks iqn~xr dgrs gSA  

6- f”kfFky & 'kkUr  

7- euksdkfed jksx & os jksx tks 'kjhj ij gksrs gS ijUrq mudk dkj.k eu jgrk gSA  

15-9 vH;kl iz”uks ds mRrj  

d &1 n] 2 & v] 3 & v] 4- l 

[k &1 v] 2 & n] 3 & n] 4- v 

x &1 lR;] 2 & lR;] 3 & lR; ]4- vlR; 

15-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

10- izk‟frd vk;qfoKku & Mk¡0 jkds'k ftUny  

11- Hkkjrh; n”kZu dh :i js[kk & gjsUnz izlkn flUgk  

12- izk‟frd fpfdRlk foKku & Mk0 'kj.k izlkn  

15-11 fuCka/kkRed iz'u  

4- vkdk'k rRo D;k gS\ blds vFkZ foLrkj ls le>k;sA  

5- vkdk'k rRo dk vFkZ le>krs gq,s bls ifjHkkf"kr djsaA  

6- vkdk'k rRo ds egRo dks foLrkj ls le>k;sA  

 

 

 



पंच महाभूत                                                                         B Y 105 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 171 

 

bdkbZ &16 miokl dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo 

16-1 izLrkouk 

16-2 mn~ns';  

16-3 miokl dk vFkZ  

16-4 miokl dh ifjHkk"kk  

16-5 miokl dk egRo  

16-6 lkjka'k 

16-7 'kCnkoyh 

16-8 vH;kl iz'uksa ds mRRj 

16-9  lUnHkZ xzUFk lwph  

16-10 fucU/kkRed iz'u  

16-1 izLrkouk  

tSlk fd ge tkurs gS fd izkd`frd fpfdRlk esa iap rRoksa ¼i`Foh]ty]vfXu] ok;q]vkdk'k½ 

}kjk jksx dh fpfdRlk dh tkrh gSA izkd`frd fpfdRlk esa vkdk'k rRo dk v/;;u 

djus ij gesa miokl dh tkudkjh izkIr gSA tSlk fd vkius iwoZ bZdkbZ esa vkdk'k rRo 

ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr dh gS] ftlesa vkius tkuk fd vkdk'k rRo dk vFkZ 

[kkyh LFkku ;k vHkko ls gS blesa fujkdkj vkSj vfoukf'krk dk xq.k gksrk gS fQj Hkh 

blesa ,d vn`'; 'kfDr fufgr gksrh gS tks vn~Hkqr gSA  miokl vkdk'k rRo izkfIr dk 

,d Js"Bóksr gSA ;g fpfdRlk dk Hkh ,d izcy lk/ku gSAHkkjrh; laLd`fr esa v/;kRe 

ls tqM+us ds fy, ,d egRoiw.kZ lk/ku ds #i esa miokl dh ppkZ dh tkrh gSA vius 

lekt ds chp jgrs gq, /keZ&deZ ds vuasdks lk/kuksa esa le;&le; ij fofHkUu miokl 

fof/k;ksa dk o.kZu ge lqurs vk, gSA ikBdksa izLrqr bdkbZ eas vki miokl ds lgh vFkZ 

,oa ifjHkk"kk dh foLr`r tkudkjh izkIr djsaxs lkFk gh bldh egRrk dks Hkh le>saxsA  

16-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esa vki  

- miokl ds okLrfod vFkZ ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA  

- miokl ds lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa ds er dks tku ikvksxsA  

- miokl dh egRrk ds ckjs esa foLrfjr tkudkjh izkIr dj ldsaxsA   

16-3 miokl dk vFkZ  

izkd`frd fpfdRlk esa jksx fuokj.kkFkZ iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu fof/k;ksa esa miokl 

,d cgqr gh lLrk ,oa lqyHk lk/ku gSA miokl vk/;kfRed fpfdRlk dk Hkh ,d 

izHkko'kkyh lk/ku gSA blesa fdlh izdkj dh vk;q lhek ugha gksrh gSA gj oxZ dk O;fDr 

miokl dj ldrk gSA blds fy, ml O;fDr dk ekufld #i ls etcwr gksuk 

ijeko';d gSA  izfl) lekt'kkL=h vkSj izkd`frd fpfdRlkfon Jh vkuUno)Zu ds 

vuqlkj izkd`frd fpfdRlk ds 'kL=kxkj esa lcls cM+k vkSj izHkko'kkyh vL= fof/kor~ 

fd;k x;k miokl gh gSA vkb;s ikBdks vc miokl ds vFkZ dks foLrkj ls tkusA 
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miokl dk vFkZ] 'kjhj dh ikpu iz.kkyh esa dk;Zjr leLr vaxksa dks foJke nsuk gksrk 

gSA ikpu ra= dks dsoy miokl dky esa gh foJke feyrk gSA gekjh nSfud fnup;kZ esa 

fujUrj [kkrs jgus dh vknr ds dkj.k gekjk ikpu ra= Hkh fujUrj dk;Z djrk jgrk 

gSA vkfn dky ls gh Hkkjro"kZ  esa miokl djus dh izfdz;k pyrh vk jgh gS] ftldk 

egRo cgqr vf/kd gSA /kkfeZd xzUFkksa esa miokl dsoy 'kkjhfjd gh ugha cfYd ekufld 

ifo=rk dk Hkh ,d lk/kuk ekuk x;k gSA miokl dk fo/kku vkt Hkh O;ogkj esa ns[kk 

tkrk gSA  

miokl ,d izkd̀frd fLFkfr gSA ;g 'kkjhfjd izd`fr dh ekWx gksrh gSA lalkj esa dsoy 

euq"; gh miokl ugha djrs cfYd i'kq&i{kh vkfn lHkh tho/kkjh miokl dh vko';drk 

dks vuqHko djrs gS vkSj mldk ikyu djrs gSA vf/kdka'k yksd miokl dks Hkw[kksa ejuk 

le>rs gSA tks fd xyr /kkj.kk gSA miokl izFke Hkkstu NksM+us ls izkjEHk gksdj 

okLrfod Hkw[k yxus ij lekIr gksrk gSA vkSj Hkw[kks ejuk okLrfod Hkw[k yxus ls izkjEHk 

gksdj èR;q esa lekIr gksrk gSA  

miokl dk vFkZ dsoy fujkgkj jguk ugha gSA cfYd miokl “kCn dk vk/;kfRed #i ls 

tks vFkZ fudyrk gS mlds vuqlkj miokl fudV jgus dh çfØ;k gSA bl çfØ;k esa 

miokl djus okys dh ijekRek vkSj izd`fr ds lkFk fudVrk gksrh gS vFkkZr~ tc euq"; 

dqN fu;eksa dk ikyu djrs gq, Lo;a dks ijekRek vkSj izd`fr dh xksn esa fuf'pUr gksdj 

NksM+ nsrk gS rks ml fLFkfr dks miokl dgrs gSA  

jksxkoLFkk esa miokl ve`r dh rjg dkjxj fl) gksrk gSA tc ge jksx ls 

xzflr gksrs gS rks gekjh Hkw[k Lor% gh cUn gks tkrh gSA ijUrq ge fQj Hkh dqN u dqN 

fcuk Hkw[k yxs Hkh [kkrs jgrs gSA jksxkoLFkk esa dqN [kkuk fo"k ds leku dk;Z djrk gSA 

D;ksafd jksx gksus ij 'kjhj dh lkjh 'kfDr jksx dks nwj djus esa yx tkrh gSA blfy;s 

Hkkstu ipkus dh 'kfä de gks tkrh gS ;k ;s dguk Hkh mfpr gksxk fd ikpu 'kfä 

fcYdqy uk ds cjkcj gks tkrh gS A ,slsesa gekjh Hkw[k LoHkkfod gh can gks tkrh gS ijUrq 

fcuk Hkw[k ds Hkh [kkrs jgus dh vknr ds dkj.k [kkuk isV esa gh iM+k jgrk gS ip ugha 

ikrk tks fd vkxs pydj 'kjhj dks T;knk gkfu igqprk gS A     

 miokl ubZ 'kfDr iznku ugha djrk cfYd 'kjhj esa mifLFkr fotkrh; inkFkZ tks 

jksx dk dkj.k gksrs gS] dks nwj djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA ftlls 'kjhj Lor% 

'kfDr'kkyh ,oa jksx eqDr gks tkrk gSA tc fotkrh; inkFkZ 'kjhj esa bdV~Bk gks tkrk gS 

rks og fo"k ds ln`'; dk;Z djrk gS vkSj ,slh fLFkfr esa miokl ls loZizFke ;g fo"k gh 

lekIr gks tkrk gS] lkFk gh 'kjhj esa bdV~Bk inkFkksZ dk mi;ksx 'kjhj ds dk;Z esa 

mi;ksx gksus yxrk gSA ;s Bhd mlh izdkj ls ?kfVr gksrk gS tSls fd ÅWV ds 'kjhj esa 

gksrk gSA og viuh ihB esa mifLFkr dksgku esa jsfxLrku ls lafpr inkFkZ }kjk jsfxLrku 

esa g¶rsa rd Hkkstu ds vHkko esa viuh Hkkstu dh vko';drk dh iwfrZ djrk gSA ÅWV 

ikuh dh iwfrZ vius isV esa ikuh ds Fksys esa lafpr ikuh ls djrk gSA  

 miokl 'kjhj esa bdV~Bh gqbZ xUnxh vkSj dpjs dks lkQ djrk gS ijUrq ;fn 

miokl dks mfpr le; ij ugha jksdk x;k rks miokl dky essa vko';d vaxks ls 'kjhj 

ds iks"kd rRoksa dk mi;ksx gksrs gh 'kjhj dk uk'k gksuk Hkh vkjEHk gks tkrk gSA vkSj 

blls /khjs&/khjs O;fDr dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA  
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miokl esa vkgkj dk Hkh cgqr egÙo gksrk gS Amiokl  dky esa lkfRod vkgkj ds ysus 

ls fo;fä dks vfèkd ykHk feyrk gS A  Hkxon~xhrk esa rhu çdkj ds vkgkj fd ppkZ 

feyrh gS 1& lkfRod ¼xhrk 17-8½ 2& jktfld ¼xhrk 17-9½ 3& rkefld ¼xhrk 17-

10½A 

   1 & lkfRod ¼xhrk 17-8½& vk;q ]cqf) ]cy vkjksX; ]lq[k vkSj çhfr dks c<kus 

okys ,oa jl ;qä ]fpdus ]fLFkj jgus okys rFkk LokHkko ls  gh eu dks fç; gksa ],sls 

vkgkj lkfRod iq#"k dks fç; gksrs gS A 

16-4 miokl dh ifjHkk"kk-  

Mk0 gsujh fyaMykj ds vuqlkj Þç‟fr dh jksx fuokj.k dh tks jhfr;� vc rd lkeus 

vk;h gS] muesa miokl fulUnsg 'kfä'kkyh gS vkSj la;ksx fd lcls fdQk;rh Hkh gSAÞ  

¼1½lw;Z iqjk.k ds vuqlkj& ozrksiokl Hkxoku fo".kq o Hkxoku f'ko dh çkfIr dk lkèku 

gSA  

¼2½ vkfnR; iqjk.k ds vuqlkj& ozr ls nq[k] nfjæ ,oa jksxksa dk uk'k gksrk gSA  

16-5 miokl dk egRo 

miokl 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkè;kfRed LoPNrk ds fy, viwoZ ,oa ,d gh mik; gSA 

miokl çfØ;k ftruh ykHkçn gS ;fn Bhd <ax ls  bldk ikyu u fd;k tk, rks 

blls ykHk ds LFkkiu ij gkfu Hkh gks ldrh gSA  

tSlk fd ge tkurs gS fd gekjk 'kjhj jcj dh rjg cuh yphyh ufy;ksa dk cuk gksrk 

gS] ufy;� vfèkd [kkrs jgus dh vknr ds dkj.k QSy tkrh gS] ftlls muij jä dk 

vfèkd ,oe~ vLokHkkfod ncko iM+us yxrk gS ftlds dkj.k 'kjhj ds LokHkkfod dk;kZs 

esa ckèkk iM+us  yxrh gS A miokl dky esa tc ge vkgkj ysuk cUns djrs gS rks ufy;� 

ftUgsa  ge v�r dgrs gS viuh LokHkkfod voLFkk esa vkus yxrh gSA jä  ls R;kT; 

inkFkZ fudyus yxrk gSA ;g dk;Z miokl ds çkjfEHkd  fnuksa esa gksrk jgrk gS] ftlls 

jksxh dks viuk 'kjhj gYdk vuqHko gksus yxrk gSA ijUrq dqN le; i'pkr v�rksa esa iqu% 

'ys"ek fudydj jä esa fey tkrk gS] ijUrq tYn gh ;g 'ys"ek ew= }kjk ckgj fudy 

tkrk gSA Qyr% O;fä LoLFk vuqHko djrk gSA  

miokl dky esa tc dsoy ty xzg.k fd;k tkrk gS] rc mRltZu çfØ;k }kjk 'kjhj 

dh xUnxh ikuh ds lkFk feydj 'kjhj ls ckgj vk tkrh gSA ;g xUnxh 'ys"ek ;k fQj 

igys ls yh tk jgh nok,a gksrh gS] tks fd fotkrh; inkFkZ ds :i esa tkuh tkrh gSA 

bl fotkrh; inkFkZ dks 'kjhj vius jä esa feykdj bl gn rd ?kqykrk gS fd os xqnZs 

& :ih Nyuh ls Nu dj vklkuh ls ckgj fudy tkrs gSA  

tulkèkkj.k esa ;g èkkj.kk Hkh ns[kh tkrh gS fd [kkus ds chp esa Hkax djuk Hkys gh og 

vYidkyhu D;ksa u gks] O;fä dh thouh 'kfä dks detksj djrk gSA ;g bl dkj.k ls 

Hkh gS fd yksx ekurs gS fd 'kfä dk lzksr ek= [kk| vkSj is; inkFkZ gh gSA çk.k 'kfä 

tks fd gekjh thouh 'kfä ;k vkstfLork dk ewy lzksr gS bldk gekjs 'kkjhfjd vkSj 

vkè;kfRed 'kjhj ls rFkk gekjs Hkkstu] is;] V�fud ,oa mÙkstd inkFkkZs ls dksbZ lEca/k 

ugha gSA ;g thouh 'kfä ml czgek.Mh; rFkk l`f"V dh l`tu 'kfä vkSj cqf) dk vkfn 

lzksr gSA bl 'kfä dks ge bZ”oj ds uke ls tkurs gSA  
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euq"; esa mtkZ 'kfä dk eq[; lzksr dsoy Hkkstu ugha gS vfirq blls Hkh vfr çHkko'kkyh 

,oa lw{e lzksr çk.k 'kfä gSA ftls ge czgek.Mh; mtkZ ds :i esa tkurs gSA ftldh 

çkfIr dk ,dek= lkèku bZ”oj gSA Li’V gS fd miokl }kjk euq"; dh 'kkjhfjd {kerk 

esa fdlh çdkj dh deh ugha vkrh cfYd miokl }kjk og mÙke LokLF; dks çkIr djus 

esa l{ke jgrk gSA ekuo 'kjhj esa miokl ,d çHkko'kkyh mipkj lkèku ds :i esa dk;Z 

djrk gSA jksx jäi vkSj yfldk ds vlkekU;  laxBu rFkk 'kjhj esa fotkrh; inkFkkZs 

dks 'kjhj ls ckgj fudkyus esa lgk;rk igq¡pkrk  gSA  

miokl esa Hkkstu [kkus dh vknr dks rksMuk lcls dfBu fLFkfr gS A blfy, miokl 

ds çFke rhu ;k pkj fnu lnSo dfBure gksrs gS] ftuesa O;fä dks dqN 'kkjhfjd miæo 

vuqHko gksrs gS tSls& fljnnZ] uhan vkuk] pDdj vkuk] oeu vkfnA ,slk blfy, gksrk 

gS D;ksa fd [kkus dh vknr O;fä dh lcls iqjkuh vknr gksrh gSA vkSj bls rksM+uk 

mlds fy, lgt ugha gksrkA miokl çkjfEHkd fnuksa esa O;fä bl tfVyrk dk vuqHko 

djrk gSA ijUrqA èkhjs&èkhjs çfØ;k mlds fy, vklku gks tkrh gSA  

miokl rFkk vU; mipkjksa esa jksx fuokj.k gsrq ;s vko';jd gS fd jksxh dh eukso`fÙk 

ldkjkRed gks] ;fn O;fä miokl detksj gksus dh eukso`fÙk ds lkFk çkjEHk djrk gS rks 

blls mlesa ekufld vkSj Luk;qfod volkn mRiUu gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS] 

ftlls O;fä ds 'kjhj ij ?kkrd çHkko iM+rk  gSA blds foijhr ;fn iw.kZ foÜokkl ,oa 

lkoèkkfu;ksa ds lkFk miokl fd;k tk, rks 'kjhj ij ykHkdkjh çHkko iM+rk gSA 'kjhj esa 

thouh 'kfä c<+rh gS rFkk fotkrh; inkFkZ nwj gksrs gSA  

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd vPNs LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, miokl 

cgqr gh ykHkdkjh çfØ;k gS] blls Hkh vfèkd çlUurk dh ckr ;g gS fd miokl dks 

de ls de ,oa vfèkd ls vfèkd fnuksa ds fy, j[kk tk ldrk gSA tks O;fä dks vius 

çHkkokuqlkj iwjk& iwjk ykHk çkIr djkrk gSA jksxksipkj gsrq miokl dh vofèk dks ?kVk;k 

;k c<+k;k tk ldrk gSA miokl }kjk O;fä dh lgu'kfä Hkh c<rh gSA miokl çfØ;k 

}kjk 'kjhj esa jksx mRiUu djus okys fotkrh; inkFkZ dks 'kjhj  ls iw.kZr% ckgj fudky 

nsrk gSA ;g çfØ;k Toj] nLr] rhoz tqdke] vkfn y{k.kksa ds }kjk iw.kZ gksrh gSA buls 

Mjdj miokl rksM+uk ugha pkfg,A ,d lgt çfØ;k gksus ds dkj.k miokl dks ty] 

nwèk] eëk ty lCth] twl vkfn lHkh ds ç;ksx ls ,d mfpr fofèkor çfØ;k }kjk fd;k 

tkrk gSA ftldk viuh ;ksX;rkuqlkj vyx&vyx egRo gksrk gSA ;g jksx fuokj.k 

mÙke LokLF; dh çkfIr esa ,d ykHknk;d ,oa çHkkodkjh çfØ;k gksrh gSA  

miokl djus okys O;kfä dk bl ij iw.kZ foÜokl gksuk pkfg,A miokl djus okys 

çkjfEHkd O;fDr;ksa dks miokl ls Mjuk ugha pkfg, cfYd J)k ,oa „< foÜokl ds lkFk 

miokl ds fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A miokl O;fä dks gkfu ugha igqprk gS cfYd 

;g 'kkjhjfd] ekufld ,oa HkkSfrd „f"V ls gekjs fy, fgrdj fl) gksrk gSA D;ksafd ;g 

u dsoy 'kjhj dk 'kksèku djrk gS] vfirq gekjh bPNk~'kfä vkSj vkRefu;a=.k dks Hkh „< 

cukrk gSA  

ekuo 'kjhj esa nks çfØ;k,W fujUrj pyrh jgrh gS] ,d ikpu ,oa nwljh ey fu"dklu 

tc bu nksuksa dk;kZs esa yxs ;U=ksa  esa vfrfjä dk;Z dk Hkkj iM+rk gS] rks ;g fØ;k,W 

Bhd ls ugha gks ikrh gSA ftlds dkj.k mRiUu fotkrh; inkFkZ gekjh vkUrfjd 

thou'kfä dks detksj dj nsrk gSA blls 'kjhj esa udkjkRed çHkko iM+rk gS A'kjhj esa 
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fotkrh; inkFkkZs dk fu"dklu èkhek gks tkus ds dkj.k og 'kjhj esa gh ,df=r gks tkrs 

gSAftlls vkxs pydj vusd jksx gksus dh laHkkouk,¡ gks tkrh gS A 

miokl O;fä dh thouh'kfä c<+kus  esa lgk;rk çnku djrk  gSA tSlk fd mij crk;k 

x;k gS fd gekjs 'kjhj esa Hkkstu dk ikpu ,oa ey fu"dklu nksuksa çfØ;k fujUrj vius 

vki pyrh jgrh gSA tc ge Hkkstu djrs gS rks Hkkstu dk ikpu vkSj mlds vfHk'kks"k.k 

dh fØ;k vfr eUn gks tkrh gSA vkSj bl dk;Z ls cph gqbZ 'kfä dk mi;ksx ey 

fu"dklu fØ;k esa gksus yxrk gSA ;gh fØ;k miokl esa gksrh gSAmijksä çfØ;k 'kjhj esa 

miokl dh egÙkk dks  Li"V djrh gSA miokl dky esa fdlh çdkj dk Hkkstu xzg.k 

ugha fd;k tkrk blds QyLo:i ikpu vkSj vfHk'kks"k.k dh fØ;k loZFkk LFkfxr gks 

tkrh gSA ysfdu miokl dky esa ey fu’dklu dh çfØ;k rsth ls gksrh gS] ftlls 

'kjhj esa mifLFkr fotkrh; inkFkZ tks 'kjhj ds fy, gkfudkjd gksrs gS] rsth ls 'kjhj ls 

ckgj fudyrs gS A fotkrh; inkFkZ ds fu"dklu ls 'kjhj LokHkkfod n'kk  esa vk tkrk 

gSA vkSj fu:) thou'kfä iqu% fØ;k'khy gks tkrh gS Qyr% 'kjhj iw.kZr% jksx eqä gks 

tkrk gSA  

miokl dky esa mijksä  lHkh çfØ;k Øec) gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd çkphu dky 

ls vkSj çk;% lHkh èkkfeZd ijeijkvksa esa  miokl dks vkfèkHkkSfrd] vkfèknSfod vkSj 

vk/;kfRed d’Vksa ds fy, ,d egkvkS"kèkh ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj blh dkj.k 

fofoèk frfFk;ksa esa ftl fdlh cgkus ls ozr miokl djus dh ijEijk Hk�fr&Hk�fr ds 

vFkZokn ds lkFk çkjEHk dh xbZ gSA 'kkjhfjd d"Vksa ds fuokj.k gsrq miokl fØ;k izkjEHk 

ls gh ç;ksx esa ykbZ tkrh jgh gSA miokl lHkh jksxksa ds mipkj esa ykHk igqapkrk gS 

tSls&lc çdkj dh vdLekr mRiUu gksus okyh ihMkvksa esaA tSls& fiÙk fodkj ls mRiUu  

jksx] v�r lEcUèkh jksx]Ropk ds uhps ekal rUrqvksa dh lwtu vkfn esaA 

& lHkh çdkj ds cq[kkj tSls fe;knh cq[kkj] ckr Toj] QsQMksa ds oz.k vkfn esaA  

nek]xfB;k] eèkqesg tSls th.kz jksxksa esa] 

& Øksèk] ?k`.kk] 'kksd vkfn ekufld vkosxksa ds le;A 

 miokl ds le; lnk çlUu vkSj LokLF; ds çfr vk'kkoku „< vkSj mRlkfgr 

jguk 'kh?kz ykHk nsrk gSA miokl ds vHkh"V Qyksa dh çkfIr ds fy, miokl rksM+rs le; 

fo'ks"k lkoèkku jguk pkfg,A vkSj bl lfEcUèkl esa visf{kr fu;eksa dk lEiwg.kZr;k 

ikyu djuk pkfg,A vU;eFkk visf{kr ykHk ugha feyrk] cfYd gkfu dh Hkh lEHkkkouk 

jgrh gSA   

gekjh çkphu laL‟fr esa miokl ftls ya?ku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] dks cgqr 

egRo fn;k tkrk gS] èkeZ ikyu dh ,d fofèk ds :i esa Hkh miokl dk O;ogkj fd;k 

tkrk gSA lkr fnu esa ,d ckj ;k eghus&15 fnu esa ,d ckj rks ozr dh cgqr lh 

fofèk;� gSA uojkf= ds l;e esa ukS fnu ds ozr dk Hkh foèkku gSA ,dkn'kh] }kn'kh] 

iwf.kZek] vekoL;k  ds fnuksa esa Hkh ozr dk foèkku crk;k tkrk gS A  

orZeku le; esa ozr dh fofèk esa fo'ks"k idokuksa dks tksM+ fn;k tkrk gS tks fd LokLF; 

dh „f"V ls mfpr ugha jgrk gSA ijUrq Qykgkj] futZy ;k dsoy ty ihdj fd;k x;k 

miokl ykHknk;d gksrk gSA vk;qoZsn esa dqN jksxksa esa miokl çfØ;k dks vfuok;Z crk;k 

x;k gS ijUrq dqN jksxksa esa miokl dks fu"ksèk Hkh ekuk x;k gSA miokl esa 'kjhj dk 

'kksèku djds mls gYdk cuk;k tkrk gSA ftu jksfx;ksa dk 'kjhj {kh.k gks x;k gS] ?kk;y 
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gS] o`) vFkok nqcZy gS] fuR; ;k=k'khy gS vFkok vfèkd dkeqd gksus ls fuR; eSFkqu djrs 

gS vFkok efnjkiku djrs jgus ds dkj.k detksj gS] ,sls O;fä;ksa dks miokl ugha djuk 

pkfg,A cy'kkyh 'kjhjokys] 'kjhj esa “ys’ek] fiÙkh] jä vkSj ey vfèkd gS ,sls O;fä;ksa 

ds 'kjhj ds fy, miokl vko';d gksrk gSA  

ftuds 'kjhj esa dQ] fiÙk ds fodkj ls mRiUu jksx vfèkd çcy ugha gS] vfirq eè;e 

cy okys gS tks oeu] vfrlkj] ºzn;jksx] cq[kkj] dCt] 'kjhj esa Hkkjhiu] v:fp vkfn 

jksxksa ls  xzLr gS A mudh fpfdRlk ds fy, ikpu fofèk ç'kLr gksrh gSA ftuds jksx 

fucZy gS] mudh fpfdRlk miokl }kjk djuk mfpr jgrk gSA tks jksxh 'kjhj ls rks 

g`"V&iq"V gS ijUrqA mudk jksx vfèkd c<k gqvk ugha gS] mudh fpfdRlk gsrq O;k;ke] 

èkwi lsou] ok;q lsou }kjk miokl djk;k tkrk gSA blds vfrfjDr peZjksxh] okr jksxh 

dks f'kf'kj _rq esa miokl djkdj fpfdRlk~ djkuh pkfg,A  

miokl dh egÙkk dk o.kZu djrs gq, egf"kZ pjd dgrs gS fd miokl dks lHkh jksxksa dh 

i;kZIr fpfdRlk ekuus ds dkj.k ;g lkspuk mfpr u gksxk fd çphu vkpk;Z miokl ds 

egRo~ dks Hkyh çdkj tkurs ugha FksA çkphu vkpk;Z ekurs gS fd vkek'k; esa fLFkr nks"k 

vke ds lkFk feydj tBjkfXu dks eUn  djds lzksrksa dks jksddj Toj  mRiUu djrs gS] 

blfy, Toj ds iwoZ:iksa esa ;k Toj ds çkjEHk esa jksx ds cy dk è;ku lkoèkkuh ls j[krs 

gq, miokl djkuk pkfg,A miokl }kjk jksx {kh.k gks tkus ij iqu% tBjkfXu çnhIr 

gksrh gS vkSj 'kjhj esa gYdkiu vk tkrk gSA ftlds QyLoo:i vkjksX;] Hkw[k] I;kl] 

vUu esa :fp] 'kjhj esa rst] cy vkSj vkst mRiUu gksrk gSA 

vH;kl iz”u 

¼d½ cgqfodYih; ç'u  

1& miokl fdl rRo ls lEcfUèkr gS  

¼v½ i`Foh     ¼c½ok;q  

¼l½ vkdk'k    ¼n½ vfXu  

2- miokl 'kjhj dh fdl çfØ;k dks lhèks çHkkfor djrk gSA  

 ¼v½ vkgkj    ¼c½ “olu  

 ¼l½ fu"dklu  ¼n½ dksbZ ugha   

3- miokl ykHknk;d gS A 

¼v½ dCt esa   ¼c½ Ropk ds jksxksa esa  

¼l½ xSl esa    ¼n½ lHkh esa  

[k & fjDr LFkku dh iwfrZ  

1& miokl okLrfod Hkw[k yxus ij- ----------------- gksrk gS A 

 ¼v½ çkjEHk ¼c½ lekIr 

¼l½ gkfudkjd  ¼n½ vPNk  

2& miokl djus okys O;fDr esa --------------------- gksuk pkfg, A  

¼v½ „< fo”okl      ¼c½ 'kkjhfjd cy  

¼l½ mÙke LokLF;   ¼n½ jksx  

3& vfgalk ds iqtkjh ds ikl miokl vkf[kjh ---------------- gksrk gSA  

¼v½ gfFk;kj     ¼c½ cy  

¼l½ 'kfä      ¼n½ lkèku  

¼x½ lR; @ vlR;  crkb;s&  
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1& miokl ls lHkh jksx Bhd gksrs gS A  

2& miokl ls vk/;kfRedrk c<rh gSA  

3& miokl okLrfod  Hkw[k yxus ij çkjEHk& gksrk gSA  

4&  miokl ds fy, ºz"V~ & iq"V- gksuk vko';d gksrk gSA  

5& miokl dky esa ty vfèkd ihuk pkfg,A  

16-6 lkjka'k   

ikBdksa çLrqr bdkbZ esa vkius tkuk fd  miokl ,d lkèkkj.k lk 'kCn yxrk gS ijUrq  

os 'kCn vius vki esa vusdksa xq<rk,a fy, gq, gSA miokl djus okyk O;fä gh blds 

fnO; çHkkoksa dks çkIr djrk gSA miokl ds vFkZ esa ikBdks vkius tkuk fd miokl dk 

vFkZ vius vki esa HkkSfrd vkSj vkè;kfRed nksuksa i{k ls lecfUèkr gSA ,d lkekU; O;fä 

miokl ls ;fn viuk 'kkjhfjd vkSj ekufld ykHk çkIr djrk gS ogha nwljh vksj 

vkè;kfRed mUufr dh ftKklk j[kus okyksa ds fy, Hkh miokl ,d cgqr gh mi;ksxh 

,oa çHkkodkjh lkèku fl) gksrk gSA miokl çfØ;k dks ftu O;fä;ksa us vius thou esa 

viuk;k mUgksaus vius vuqHko ds vkèkkj ij miokl dks ifjHkkf"kr Hkh fd;kA ftuesa ls 

dqN dk o.kZu vkius çLrqr bdkbZ esa i<+kA miokl dk foèkku cgqr gh çk‟frd vkSj 

ikSjkf.kd gSA gekjs ikSjkf.kd xzUFkksa esa Hkh miokl ds ckjs esa vusdksa ppkZ;sa feyrh gSA 

ftuesa ls xhrk] iqjk.k esa fdl çdkj ls miokl dk o.kZu gS ;s vkius çLrqr bdkbZ ds 

varxZr tkukA 

Lokeh lR;kuUn ljLorh th ds vuqlkj pkyhl fnu rd vUu u xzg.k djus ls ugh gS 

]cfYd 'kjhj dks 'kq) j[kus ds fy, fd;k x;k la;r ,oa larqfyr Hkkstu Hkh miokl gh 

gS A ikBdks] çLrqqr bdkbZ esa miokl dh egÙkkj ds ckjs esa Hkh vkius tkudkjh çkIru 

dhA vkius tkuk fd miokl 'kjhj dks LoL¸s e cuk;s j[kus esa ftruk lgk;d gksrk gS 

mruk jksx ls fuo`fÙk ds fy, Hkh miokl ykHkdkjh gksrk gSA  

'kkjhfjd vkSj ekufld ykHk çkfIr ds lkFk&lkFk miokl vkè;kfRed mUufr esa 

Hkh lgk;d gksrk gSA miokl 'kjhj] eu vkSj vkRek  ds nks"kksa dks ckgj fudkydj 

'kq)rk ,oa ifo=rk çnku djrk gSA çk‟frd fpfdRlk esa vkdk'k rRo~ ds vUrxZr 

miokl dk o.kZu feyrk gSA miokl }kjk 'kjhj esa vkdk'k rRo dh o`f) gksrh gSA iap 

rRoksa ls fufeZr bl 'kjhj esa vkdk'k rRo  dh mifLFkfr dks „< cuk, j[kus esa miokl 

lgk;d gksrk gSAmiokl gekjs 'kjhj dks gYdk cukrk gS rFkk fo"kkä inkFkkZs dks gVkus 

esa enn djrk gS A vfèkd nok ysus okyks dks miokl djrs le; cgqr lkoèkkuh j[kuh 

pkfg;s Amiokl rHkh ,d vPNh fofèk gS tc bldk ç;ksx Bhd <ax ls lkoèkkuh iwoZd 

fd;k tk;s ];fn miokl fofèkor u fd;k x;k rks gkfudkjd Hkh fl) gks ldrk gSA 

fu;fer #i ls vYikofèk ds fy, fd;s x;s miokl dk Hkh mruk gh çHkko gksrk gS 

ftruk yEcs miokl dkA  

dgk tk ldrk gS fd ;fn vkgkj ,oa miokl ds lEcUèk esa lq>kvksa dks O;fDr 

vius nsfud fnup;kZ esa viuk,a rks og vius 'kjhj esa mtkZ ,oa çk.k 'kfä dks c<+k 

ldrk gSAmiokl ds fy, lokZsre le; xeÊ dk jgrk gS D;ksafd bl le; “kjhj dks 

de rki fd vo”;drk gksrh gSA lIrkg esa ,d fnu ls miokl “kq# djds èkhjs&èkhjs  

mldh vofèk c<+kbZ tk ldrh gS Amiokl ds fy, ,sls fnu dk pquko djuk Bhd jgrk 

ftl fnu 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjJe de djuk iM+s vkSj eu 'kkar gks Abl çdkj 
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ls miokl }kjk vfèkd 'kfä dk lapkj fd;k tk ldrk gSAfpfdRlk txr dh mipkj 

fofèk;ksa esa miokl ,d egRoiw.kZ fofèk ds :i esa tkuh tkrh gS bl i)fr esa ç‟fr dks 

'kjhj esa fLFkr jksx ds dkj.kksa dks fudkyus dk vkSj 'kjhj dks LoLFk djus dk lEiw.kZ 

volj feyrk gSA çfl) lekt'kkL=h  vkSj çk‟frd fpfdRlkfon~ Jh vkuUn o)Zu ds 

vuqlkj çk‟frd fpfdRlk ds 'kL=kxkj esa lcls cM+k vkSj çHkko'kkyh vL= fofèkor 

fd;k x;k miokl gh gSA  

16-7 'kCnkoyh  

foJke & vkjke 

fujUrj & yxkrkj 

fujkgkj & fcuk [kkuk [kk, 

fotkrh; inkFkZ & os rRo tks 'kjhj }kjk ckgj fudkys tkrs gS vkSj 'kjhj ds fy, gkfudkjd 

gksrs gSaA  

lw{e  & ftls ns[kk vkSj Nqvk u tk ldsA 

lgt  & ljy  

fu"dklu & fudkyuk 

oeu & mYVh  

vfrlkj & nLr  

çnhIr & tyuk  

fu:) & #dhgqbZ 

'ys"ek & fylfylk inkFkZ ¼dQ½ 

vdLekr & vpkud 

vkst & rst ¼çdk'koku½ 

vfHk'kks"k.k vk¡rksa esa ips gq, Hkkstu ls jl dk fudkydj jä esa feyuk   

16-8 vH;kl ç'uksa  ds mÙkj   

¼d½ 1& l  2& v  3& n  ¼[k½ 1&c  2& v 3& v  

¼x½ 1 & lR;&  2& lR; 3& vlR;  4& vlR; 5& lR;  

16-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

  1- ç‟fr dk vk;qfoZKku & Mk0 jkds'k ftUny  

  2- oSfnd okM-e; esa çk‟frd fpfdRlk] çFke Hkkx& Lokeh vuUrvks   

  Hkkjrh th  

  3- O;ogkfjd çk‟frd fpfdRlk~ & Mk0 gsujh fyaMykj  

  4- xhrk çcksèkuh    & Lokeh jkelq[knkl th  

  5- nek eèkqesg vkSj ;ksx  & Lokeh lR;kuUn ljLorh  

16-10 fucaèkkRed ç'u 

1- miokl ls vki D;k le>rs gS blds vFkZ dks foLrkj ls le>kb;s A  

2& fofHkUu erksa ds vuqlkj miokl dks ifjHkkf"kr dhft,A  

3& miokl dh egÙkk ij çdk'k MkysaA 

4& miokl ij ,d fVIi.kh fy[ksaA  

5& mÙke LokLF; ds fy, miokl lgk;d gS  bls fl) djsa A 
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bdkbZ 17& miokl ds fofo/k izdkj ,oa lko/kkfu;kW   

17-1 izLrkouk   

17-2 mn~ns';  

17-3 miokl ds izdkj  

 17-3-1 izkr% dky fd;k tkus okyk miokl  

 17-3-2 lk;a dky fd;k tkus okyk miokl   

 17-3-3 ,dkgjksiokl  

 17-3-4 jlksiokl 

 17-3-5 Qyksiokl  

 17-3-6 nw/k n~okjk fd;k tkus okyk miokl  

 17-3-7 eBksiokl   

 17-3-8 lkIrkfgd miokl  

 17-3-9 y?kq miokl  

 17-3-10 dMk miokl  

 17-3-11 VwV miokl  

 17-3-12 nh?kZ miokl  

 17-3-13 iw.kksZiokl   

17-4 miokl esa yh tkus okyh lko/kkfu;kW  

17-5 lkjka'k  

17-6 'kCnkoyh  

17-7 vH;kl iz'u ds mRrj   

17-8 lUnHkZ xzUFk lwph   

17-9 fucU/kkRed iz'u  

17-1 izLrkouk &  

ikBdks bl  bdkbZ ls iwoZ bdkbZ esa vkius miokl ds vFkZ dks Hkyh izdkj ls tkuk lkFk 

gh fofHkUu fon~okuksa n~okjk crkbZ x;h miokl dh vo/kkj.k dks tkuk] vkSj blls Hkh 

egRoiw.kZ ckr ;s tkuh fd miokl dh D;k egRrk gSA bu lHkh ckrksa dks tkus fcuk ge 

miokl dh xgjkbZ esa ugha tk ik;saxsA miokl dks tkuus ds fy, ;s fcUnq ,d egRoiw.kZ 

vk/kkj ds :i esa dk;Z djrs gSA   

iwoZ bdkbZ esa vkius miokl ds ckjs esa tkuk fd ;g dsoy 'kkjhfjd gh ugha cfYd 

ekufld ,oa vk/;kfRed :i ls ldkjkRed izHkko izkIr djus dk cgqr ljy ,oa dkjxj 

mik; gSA blds lkFk gh lkFk ;s Hkh tkuk fd miokl gekjs 'kjhj esa mifLFkr jksx 

ftudh mRrifRr 'kjhj esa fotkrh; inkFkksZ ds bdV~Bs gksus ls gksrh gS] dks ckgj djrk 

gSA ikpu esa laLFkku ij bldk lh/kk izHkko iMus ls vU; 'kkjhfjd rU=ksa ds fy, Hkh 

miokl ,d egRoiw.kZ izHkkoiw.kZ izHkkodkjh fof/k gSA 

vHkh rd vkius miokl ds ckjs esa cgqr lh egRoiw.kZ tkudkjh izkIr dhA vc vki bl 

fof/k dk ykHk dSls mBk;saxs blds ckjs esa tkusaxsA miokl ds izdkj vkSj fof/k dks tkus 

fcuk dksbZ Hkh bldk ykHk ugha mBk ik;sxkA izLrqr bdkbZ esa vki miokl ds izdkj ds 

ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA  
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17-2 mn~ns'; &  

izLrqr bdkbZ esa vki   

 miokl ds izdkjksa ds ckjs esa tku ikvksxsA   

 y?kq miokl ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djksxsA  

 iw.kZ miokl dh fof/k ,oa mues dke vkus okyh lko/kkuh ds ckjs esa tku 

ikvksxsA  

 nh?kZ miokl fdls dgrs gS ;g fdrus fnu dk gksrk gS blds ckjs esas tkudjh 

izkIr djksxsA    

 miokl djrs le; yh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa tku ikvksxsA  

 dky ds vuqlkj miokl fof/k tku ikvksxsA   

17-3 miokl ds izdkj –  

tSlk fd vki igys tku pqds gS fd miokl Hkkstu R;kxus dh izfdz;k gksrh gS] tks 

okLrfod Hkw[k yxus ls ij lekIr gksrh gSA mldks ty] Qy vkfn ds n~okjk fo'ks"k 

jhfr ls fd;k tkrk gSA blh vk/kkj ij miokl ds vusd izdkj Hkh gSA   

17-3-1 izkr% dky fd;k tkus okyk miokl - ;g lcls ljy miokl gS blesa dsoy 

lqcg dk uk'rk R;kxk tkrk gS vkSj Hkkstu ,d fnu dsoy nks le; gh djrs gSA igyk 

fnu ds le; vkSj nwljk jkf= ds le;A   

17-3-2 lk;a dky fd;k tkus okyk miokl - bl miokl esa lk;adkyhu vFkkZr jkf= dk 

Hkkstu R;kx fn;k tkrk gSA bls v}ksZiokl ;k ,d le; dk miokl Hkh dgrs gSA blesa 

O;fDr fnu esa dsoy ,d ckj Hkkstu djrk gS oks Hkh nksigj ds le; vkSj tks Hkkstu 

O;fDr dks fn;k tkrk gS og cgqr gYdk ,oa lqikP; gksrk gSA ikBdksa bl ckr dk /;ku 

j[krk pkfg, fd miokl dky es fd;k tkus okyk Hkkstu izkd`frd gksuk pkfg,A O;fDr 

dks xfj"B ,oa elkysnkj Hkkstu ls cpuk pkfg,A    
17-3-3 ,dgkjksiokl - ,d vkgkj ds n~okjk tc miokl fd;k tkrk gS rks mls 

,dkgkjksiokl dgrs gSA bles dkbZ Hkh ,d [kk/k~ inkFkZ dk lsou fd;k tkrk gS 

tSls&dsoy jksVh dk lsou] ;k lCth vFkok dkbZ Hkh ,d Qy ;k fQj dsoy nw/k vkfnA 

bl miokl fof/k esa O;fDr ,d le; esa ,d gh rjg dk vkgkj ysrk gSA tSls fd blesa 

O;fDr lqcg ds le; ;fn dsoy jksVh [kkrk gS rks 'kke dks dsoy lCth gh [kk;sxk] 

nwljs fnu lqcg ,d izdkj dk dksbZ Qy [kk;sxk rks og 'kke dks dsoy nw/k gh ih;sxkA 

;g miokl 'kjhj dh FkksM+h cgqr xMcMh esa cgqr ykHkizn fl} gksrh gSA blls lk/kkj.k 

LokLF; esa vlk/kkj.k mUufr ns[kh tk ldrh gSA   
17-3-4 jlksiokl - jl n~okjk fd, tkus okys miokl dks jlksiokl dgk tkrk gSA blesa 

O;fDdr dsoy Qyksa ds jl] lfCt;ksa ds lwi dks gh vkgkj ds :i esa ysrk gSA bl 

miokl esa nw/k dk lsou Hkh oftZr gksrk gS] D;ksafd nw/k ,d lEiw.kZ Hkkstu ekuk tkrk gSA 

blesa 'kjhj dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, lHkh iks"kd rRo iz;kIr ek=k esa mifLFkr 

gksrs gSA nw/k ,d Bksl [kkn~; inkFkZ ekuk tkrk gSA bl miokl esa dsoy jl dk lsou 

djus ds lkFk&lkFk ;fn ,fuek Hkh fy;k tk, rks 'kjhj ls xUnxh dks ckgj fudkyus esa 
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vkSj Hkh vf/kd lgk;rk fey tkrh gSA bllsa fotkrh; inkFkksZ dks 'kjhj ls ckgj 

fudkyus esa lgk;rk feyrh gSA   

17-3-5 Qyksiokl -  miokl dky esa tc dsoy Qy  dk lsou fd;k tkrk gS rks mls 

Qyksiokl dgrs gSA bl miokl dks djus ds fy, jlsnkj Qyksa dks dqN fnuksa rd 

fujUrj [kkrs jgrs gSaA Qy ds LFkku esa 'kkd &lfCt;ka Hkh yh tk ldrh gSA bl 

miokl ds chp&chp esa ;fn ,fuek Hkh ys fy;k tk, tdkd 'kjhj 'kqf} ds fy, 

ykHknk;d gksrk gSA vkWrks dh lQkbZ ds fy, ,fuek ,d izHkkodkjh fof/k gksrh gSA   
Qyksiokl esa dHkh&dHkh fdlh&fdlh dks ,d 'kkd lCth ;k ,d Qykgkj vuwdwy ugh 

iM+rk vkSj isV es xM+cMh mRiUu gks tkrh gSA ,sls O;fDr;ksa dks igys nks&rhu fnu dk 

iw.kZ miokl dj ysuk pkfg, fQj blds ckn Qyksiokl izkjEHk djuk pkfg,A Qyksiokl 

ds le; tks Qy vklkuh ls ip tkrs gS mUgha Qyksa dk lsou djuk pkfg,A Qyksiokl 

ds le; tks Qy vklkuh ls ip tkrs gS mUgha Qyksa dk lsou djuk pkfg,] os 'kjhj ds 

fy, ykHkizn jgrs gSA ;fn Qy dk lsou djus ls 'kjhj esa vuqdwyrk dk vuqHko ugha 

gks jgk gks rks fQj O;fDr dks Qy ds LFkku ij 'kkd lfCt [kkdj miokl djuk 

pkfg,A O;fDr dks miokl dky ds nkSjku 'kjhj esa cngteh tSlk vuqHko ugha gksuk 

pkfg,A [kwuh coklhj esa 21 fnuksa ds blh Qyksiokl ds iz;ksx ls og xk;c gks tkrh 

gSA  

17-3-6 nw/k n~okjk fd;k tkus okyk miokl & ftl miokl esa dsoy nw/k gh vkgkj ds 

:i es fy;k tkrk gS mls nqX/kksiokl dgk tkrk gSA bls nqX/k&dYi Hkh dgrs gSA blesa 

dqN fnuksa rd ,d fnu esa pkj&ikap ckj dsoy nw/k ih dj gh jguk gksrk gSA 

nqX/kksiokl esa tks nw/k ihus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gS og LoLFk xk; dk nw/k gksuk 

pkfg,A xk; dk nw/k miokl esa mi;ksx djus ds fy, mRre gksrk gSA  
17-3-7 eBksiokl &miokl dky esa tc vkgkj ds :i esa dsoy eV~Bk iz;ksx fd;k tkrk 

gS rks mls eBksiokl dgk tkrk gSA bl miokl dks eBkdYi Hkh dgrs gS] ikpu 'kfDr 

fucZy gks rks nqX/kksiokl ds LFkku ij eBksiokl dks gh djuk pkfg,A eBksiokl esa iz;ksx 

fd;k tkus okyk tks eV~Bk gS og rktk gksuk pkfg,A blds fy, ?kh jfgr eV~Bk gh 

iz;ksx esa ykuk pkfg,] ,slk eV~Bk gYdk gksrk gS vkSj lkFk gh LokLFk esa mRre izHkko 

Mkyrk gSA iz;ksx es yk;k tkus okyk eV~Bk [kV~Vk ugha gksuk pkfg,A   
eV~Bk ds n~okjk miokl izkjEHk djus ls igys nks fnu dk iw.kkZ siokl dj fy;k tk, rks 

O;fDr dks vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA O;fDr bl miokl dks Ms<+&nks eghus vkjke ls 

pyk ldrk gSA eBksiokl }kjk 'kjhj dh NksVh&eksVh fo‟fr vklkuh ls Bhd gks tkrh 

gS lkFk gh lkFk lkekU; LokLF; esa Hkh cgqr mUufr gksrh gSA eBksiokl esa isV esa Hkkjhiu 

vuqHko gksus ij ,fuek ysuk mfpr jgrk gSA  

17-3-8 lkIrkfgd miokl & tc lIrkg essa ,d fnu iw.kksZiokl fd;k tkrk gS rks mls 

lkIrkfgd miokl dgrs gSA LokLF; dks mÙke cuk;s j[kus ds fy;s ;s cgqr gh ykHkdkjh 

miokl gksrk gSA lkIrkfgd miokl ls 'kjhj ds jksxxzflr gksus dh lEHkkouk,a de jgrh 

gSA ftu yksxksa ds nSfud thou esa cSBus ds fØ;kdyki T;knk gksrs gS muds fy;s ;s 

miokl vPNs LokLF; izkfIr ds fy;s mi;ksxh gksrk gSA lIrkg esa ,d fnu miokl ysus 

ds lkFk gh lkFk ;fn ,fuek Hkh fy;k tk;s rks 'kjhj ls fotkrh; inkFkksZ ds fu"dklu esa 
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vkSj Hkh ykHk izkIr gksrk gSA flj nnZ] lqLrh rFkk ekufld fodkjks ds fuokj.k ds fy;s ;s 

miokl ykHknk;d gksrk gSA ikBdks vki iw.kksZokl ds ckjs esa  vkxs tkudkjh izkIr djasxsA  

17-3-9  y?kq miokl & tc rhu fnu ls ysdj lkr fnuksa rd iw.kksZiokl dks fd;k 

tkrk gS rks mls y?kq miokl dgrs gSA iw.kksZiokl ds ckjs esa vki vkxs tku ik;saxsA  

17-3-10 dM+k miokl & vlk/; jksxksa ds mipkj gsrq dM+k miokl fd;k tkrk gSA tc 

iw.kksZiokl  ds lHkh fu;eksa dks dBksjrk ls ikyu djrs gS rks mls dM+k miokl dgrs 

gSA  ikBdks vki iw.kksZiokl ds ckjs esa vkxs tkusxsaA  

17-3-11 VwV  miokl & bl miokl esa nks fnu ls ysdj lkr fnu rd dk iw.kksZiokl 

djus ds ckn dqN fnu rd gYds izk‟frd Hkkstu ij jgdj iqu% mrus gh fnuksa dk iw.kZ 

miokl djuk gksrk gSA miokl vkSj gYds Hkkstu dk ;g Øe rc rd tkjh jgrk gS 

tc rd fd vHkh"V dh flf) u gks tk;A bl miokl dk iz;ksx d"V lk/; jksxksa esa 

fd;k tkrk gSA  

17-3-12 nh?kZ miokl & bl miokl esa iw.kksZiokl dks yEcs le; rd fd;k tkrk gSA 

le;kof/k iwoZ fu/kkZfjr ugha gksrh gSA lkekU;r% 21 fnukssa ls ysdj 50&60 fnu Hkh 

mipkj esa yx tkrs gSA nh?kZ miokl O;fDr dks okLrfod Hkw[k yxus ij gh rksM+k tkrk 

gSA tc O;fDr ds 'kjhj ds lkjs fotkrh; inkFkZ ikpu esa mi;ksx gks tkrs gSS vkSj 

vko';d inkFkksZ dh Hkh ipus dh ukScr vk tkrh gS rc ml le; nh?kZ miokl dks 

rksM+k tkrk gSA 'kkjhfjd ykHk izkIr djus dh n`f"V ls tc ;s miokl fd;k tkrk gS rks 

blds }kjk 'kjhj esa tgka&tgka fotkrh; inkFkZ ,df=r gksrs gS ogk¡&ogk¡ ls mUgsa ckgj 

fudkyk tkrk gSA vkSj tc fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls iwjh rjg ls ckgj fudy tkrs gS 

rks miokl rksM fn;k tkrk gSA bl izdkj dk yEck miokl fcuk rS;kjh fd;s rFkk fcuk 

miokl dyk dk iw.kZ Kku izkIr fd;s ugh djuk pkfg;s vU;Fkk ykHk ds LFkku ij gkfu 

gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA   

17-3-13 iw.kksZiokl & ftlesa O;fDr viuh bPNk ls 'kq) rkts ty ds vrfjDr fdlh 

izdkj dh [kk| oLrq xzg.k ugha djrk ml miokl dks iw.kksZiokl dgrs gSA ;g dfBu 

miokl gksrk gSA blesa miokl lEcfU/k vusd vko';d fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gS 

vkb;s blds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaA  

iw.kksZiokl dks fdrus fnu rd djrs gS &dksbZ Hkh miokl fdrus fnuksa rd djuk pkfg;s 

;g miokl djus okys O;fDr dh iz‟fr vko';drk rFkk miokl ds izdkj ij fuHkZj 

gksrk gSA blds fy;s dksbZ dBksj fu;e ugha cuk;k tk ldrk gSSA lk/kkj.kr% dksbZ  Hkh 5 

ls 7 fnukssa dk iw.kksZiokl dj ldrk gSA lkekU;r% papy] ykyph ,oa nqjkpkjh O;fDr 

dks yEcs miokl djus esa dfBukbZ gksrh gSA blds foifjr 'kq) òfÙk ,oa /kkfeZd fopkj 

okys lTtu O;fDr yEcs miokl vklkuh ls dj ikrs gSSA mÙke LokLF; dh pkg j[kus 

okys O;fDr;ksa dks lIrkg esa ,d fnu] ,d ekg esa nks fnu rFkk izfr o"kZ vkB] nl ;k 

iUnzg fnuks dk iw.kZ miokl j[kuk pkfg;sA blds O;fDr dk LokLF; vPNk cuk jgrk 

gSA g"V&iq"V vkSj eksVs O;fDr ,d lIrkg dk Hkh miokl dj ldrs gSA ysfdu ,slk 

djus ls igys O;fDr dks igys nks&rhu fnuksa ds fy;s bl miokl dk vH;kl djuk 

pkfg;s blls O;fDr dk yEcs miokl esa lgk;rk feyrh gSA  

iw.kksZiokl ds fy;s rS;kjh &  
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ftl izdkj Hkw[k yxus ij Hkkstu djus ds fy;s fdlh fo’ks"k rS;kjh dh vko';drk ugha 

gksrh gS Bhd mlh izkdj tc 'kjhj jksx xzLr gks tkrk gS rks jksx fuokj.k ds fy;s Hkh 

fdlh izdkj dh rS;kjh dh vko';drk ugha gksrh gSA jksx dks u"V djus ds fy;s tc 

O;fDr miokl djrk gS rks pkgs jksx 'kkjhfjd gks ;k ekufld mls fdlh izdkj ds 

lksp&fopkj dh vko';drk ugha gksrh gSA ijUrq bruk vko';d gksrk gS fd O;fDRk 

miokl djus ls iwoZ viuh ekufld o`fÙk dks 'kkUr ,oa fLFkj dj ysA tc eu esa 

miokl lEcU/kh mf}Xurk 'kkUr gksrh gS rks yEcs ls yEck miokl Hkh ljy vkSj lgt 

gks tkrk gSA  

iw.kksZiokl dh iwoZ rS;kjh esa ;fn miokl vkjEHk djus ls iwoZ dqN fnu lq;ZLuku] 

dfVLuku rFkk dqN O;k;ke vkSj lknk vkgkj ys fy;k tk; rks blls miokl eas vf/kd 

ykHk dh lEkkouk c<+ tkrh gSA  

miokl lEcfU/k Kku izkIr djuk] miokl dh iwoZ rS;kjh esa YkkHknk;d fl) gksrk gS 

mlls miokl dky ds fy;s cy vkSj fo'okl dh izkfIr gksrh gSA ftlls O;fDr ?kcjkrk 

ugha gSA 

'kkjhfjd izf'k{k.k djuk Hkh miokl izkjEHk djus ds fy;s vko';d gksrk gS] 

blls miokl dk 'kjhj essa dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+rkA ukMh dh xfr rFkk g`n; 

dh jDr pki vkfn dh tkap djds ;s ns[kk tk ldrk gS fd O;fDr miokl djus ds 

fy;s 'kkjhfjd :i ls rS;kj gSA  

th.kZ jksxh dks yEck miokl djus ls iwoZ vius vkgkj essa ifjorZu ykuk pkfg;s 

blls miokl dky esa fcuk dqN [kk;s jgus ds fy;s lgk;rk feyrh gSA tSls igys 

lqcg dk vkgkj R;kx nsas fQj lk;a dk vkgkj R;kx nsas fQj /khjs&/khjs dsoy Qykgkj 

ysrs gSA fQj miokl izkjEHk djsaA    sa 

ekSle ds vuqlkj miokl fdl le; djuk pkfg;s dqN yksxksa ds eu bl rjg 

dk fopkj mBuk LokHkkfod gh gSA ijUrq okLrfodrk ;s gS fd fpfdRlk dh n`f"V ls 

lnhZ] xehZ ;k cjlkr vkfn tSls fdlh Hkh ekSle fo'ks"k dks miokl ds fy;s /;ku esa 

j[kuk vko';d ugha gSA okLro esa tc miokl dh vko';drk gks rHkh miokl dj 

ysuk pkfg;s ogh le; miokl izkjEHk djus ds fy;s mRre jgrk gSA lkekU;r% yksx 

xzh"e _rq dks miokl izkjEHk djus ds fy;s dfBu ekurs gS vkSj 'kjn _rq miokl ds 

fy;s mi;qDr ekuh tkrh gSA Mk¡0 ds0 y{e.k 'kekZ ds vuqlkj yEcs miokl ds fy;s 

lcls lqUnj _rq;sa clar vkSj xzh"e gh gSA D;ksafd bu _rqvkssa esa O;fDr dks i;kZIr /kwi 

feyrh gSA ftlls 'kjhj esa mifLFkr fotkrh; inkFkZ dks ckgj fudkyus esa lgk;rk 

feyrh gSA  

iw.kksiokl dky esa yh tkus okyh lko/kkfu;k¡ &iw.kksZiokl djrs le; ;fn O;fDr dqN 

lg;ksxh fØ;kdykiksas dks Hkh /;ku esa j[krk gS] rks og miokl dk iw.kZ ykHk izkIr djrk 

gSA bu lg;ksxh fØ;k -dykiksa dk o.kZu bl izdkj ls gS] budh vksj O;fDr dks fo'ks"k 

:Ik ls /;ku nsuk pkfg;sA  

1- tyihuk& miokl dky esa fdlh izkdj dk Hkkstu ugha ysuk pkfg;sA ysfdu ;s 

vko';d gS fd O;fDr LoPN rktk ty vko'; xzg.k djrk jgsA ,d fnu esa O;fDr 

}kjk 8&10 yhVj rd ty ihuk pkfg;sA tc I;kl yxs rc O;fDr dks vf/kd ty 

ihuk pkfg;sA ;fn bPNk gks rks O;fDr dks ikuh esa dkxth uhacw feyk ysuk pkfg;s ,slk 
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djus ls fotkrh; inkFkZ ds ckgj fudkyus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA uhacw ls 'kjhj 'kqf) 

gksus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA  

miokl dky esa ;fn ty xzg.k u fd;k tk; rks O;fDr dks Hkkjh gkfu gksus dh 

lEHkkouk jgrh gSA blfy, miokl dky esa ikuh dh ek=k c<+k nsuh pkfg;sA O;fDr dks 

fu;fer vf/kd ls vf/kd ikuh ihuk pkfg;sA vU;Fkk ikuh dh deh ds dkj.k vkars lw[k 

tkrh gS vkSj jDr dh LokHkkfod pky esa mifLFkr gks tkus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA  

miokl dky esa ;fn 'kjhj esa ty dh ek=k de jgrh gS rks blls 'kjhj esa xehZ 

c<+ tkus dk Hk; jgrk gSA ftlls miokl j[kus okys O;fDr dks d"V gksrk gSA miokl 

ds lgh ykHk ds fy;s vko’;d gksrk gS fd O;fDr miokl ds nkSjku ikuh ihrk jgsA  

2- ,fuek & tSlk dh vkius Åij bl ckr dh tkudkjh yh fd miokl dky esa ty 

ihuk fdruk vko';d gSA Bhd blh izdkj miokl dky esa ,fuek ysuk Hkh vko';d gS 

D;ksafd blls Hkh 'kjhj 'kq) gksrk gSA miokl djrs le; O;fDr vkgkj dks R;kx nsrk gS 

;k fQj vkgkj ysuk de dj nsrk gS] ftlls vkarks dk dk;Z /khek gks tkrk gS ;k fQj 

cUn gks tkrk gSA  

,sls esa ;fn vk¡rks esa mifLFkr ey ;fn mlh essa iM+k jgsxk rks blls 'kjhj dks gkfu 

igq¡prh gS blfy;s mUgsa lkQ djuk vR;ko';d gksrk gSA dqN yksxks dh ;s /kkj.kk gksrh 

gS fd tc ge Hkkstu ugha djrs rks ey fu"dkl ugha gksrk gSA mudh dh ;s /kkj.kk 

fcYdwy xyr gSA D;ksafd O;fDr dh vk¡rs dHkh Hkh ey jfgr ugha jgrh gS vkSj Hkkstu u 

djus ij Hkh vk¡rks dh LokHkkfod izfØ;k gksrh gh gS oks pyrh jgrh gSA ftlls ey 

vk¡rks esa bdV~Bk jgrk gSA blfy;s bl ey dks lkQ djuk vko';d gks tkrk gSA  

blls Li"V gksrk gS fd miokl dky eas ,fuek ysuk fdruk vko';d gksrk gSA miokl 

ds le; jkst de ls de ,d ckj ,fuek ysuk vko';d gksrk gS ftlls O;fDr dh vk¡rs 

lkQ jgsA ,fuek esa fy;k tkus okyk ikuh lk/kkj.k xeZ gksuk pkfg;sA BMs ikuh dk 

,fuek Hkh fy;k tk ldrk gS ,fuek ds fy;s iz;ksx fd;s tkus okys ikuh esa ;fn uhacw Hkh 

feyk fn;k tk; rks vk¡rks dh vPNh lQkbZ gks tkrh gSA  

3- Luku & miokl dky esa O;fDr dks izfrfnu lkekU; ty ls Luku djuk pkfg;sA 

blh ds lkFk ;fn izfr nwljs fnu ,d mnj ;k esgu Luku Hkh fy;k tk; rks 'kjhj ij 

vPNk izHkko iM+rk gSA miokl dky esa Ropk dks LoPN] LoLFk ,ao lrst j[kuk cgqr 

t:jh gksrk gSA blfy;s O;fDr ;fn miokl ds fnuksa esa dHkh&dHkh lkjs 'kjhj esas xhyh 

feV~Vh dh iV~Vh dk iz;ksx djs rks ykHknk;d jgrk gSA yEcs miokl esa iw.kZLuku u 

fy;k tk lds rks O;fDr dks de ls de jkst xje ikuh ls Hkhxs vkSj fupksM+s diMs+ ls 

vius lewps 'kjhj dks jxM+ dj lkQ djuk pkfg;sA  

4- O;k;ke & miokl dky ds le; ;s t:jh ugha fd O;fDr dks dsoy ysVs jguk gSA 

miokl ds le; ;fn O;fDr FkksM+k cgqr ifjJe djrk jgs rks ;s mlds fy;s ykHknk;d 

fl) gksrk gSA mÙke LokLF; ds fy;s rFkk th.kZ jksxksa ds mipkj gsrq fd;s x;s mioklks 

esa O;fDr dks viuk nSfud dke fu;fer j[kuk rks pkfg;s gh cfYd Åij ls {kerkuqlkj 

O;k;ke Hkh djuk pkfg;s O;k;ke dh {kerk ugha gS rks de ls de Vgyuk rks t:j gh 

pkfg;sA O;fDr dks bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg;s fd mls ifjJe ls FkdkoV 

ugha gksuh pkfg;sA D;ksafd {kerk ls vf/kd fd;k x;k ifjJe ykHk ds LFkku ij gkfu 

igq¡pkrk gSA miokl dky esa ;fn mioklh fcLrj ls mB u lds rks mls fcLrj ij 
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ysVs&ysVs gh vius gkFk iSj fgykrs jguk pkfg;sA ftu O;fDr;ksa dk 'kjhj iryk gksrk gS 

fcLrj ij iMs+ jgus dh fLFkfr mUgha O;fDr;kssa ds lkFk vf/kd vkrh gSSA  

5- vkjke & miokl dj jgs O;fDr dks miokl dky esa O;k;ke ds lkFk gh lkFk vkjke 

djuk Hkh vko';d gksrk gSA fucZy O;fDr ds fy;s dHkh&dHkh iw.kZ foJke vko';d gks 

tkrk gSA 'kjhj dks miokl dky esa ftruk vkjke fn;k tk; mruk gh vkje miokl 

dky ds ckn Hkh O;fDr dks nsuk pkfg;s] ,slk djus ls fdlh izdkj ds cqjs ifj.kke dh 

vk'kadk ugha jgrh gSA ;fn miokl djus okyk O;fDr xgjh funzk ys lds rks mÙke 

jgrk gSA  

6- ekufld fLFkfr & miokl dky esa ekufld fLFkfr ds 'kkar vkSj fLFkj jgus dh cM+h 

t:jr gS vkSj ;g xq.k bZ'oj dh miluk ds }kjk cgqr gh lgtrk ls izkIr gks tkrkh 

gSA blfy;s mioklh dks miokl dky esa vius fpÙk dh 'kkfUr ds fy;s bZ'oj dh HkfDr 

esa eu yxuk pkfg;sA xka/kh th ds vuqlkj ;fn 'kkjhfjd miokl ds lkFk&lkFk eu dk 

miokl u gks rks og nEHkiw.kZ vkSj gkfudkjd gks ldrk gSA vFkkZr miokl ds le; 

fo"k;ksa dks jksdus vkSj Lokn dks thrus dh fujUrj Hkkouk gksuh pkfg;s rHkh miokl ls 

mÙke ykHk dh izkfIr dh tk ldrh gSA miokl ds fnuksa esa O;fDRk dks izlUu euksHkko 

cuk;s j[kuk pkfg;sA miokl esa vk'kk] mRlkg] n`<+rk vkfn ls vlk/kkj.k cy izkIr gksrk 

gSA  

7- mipkj & miokl dky esa fdlh izdkj dh vkS"kf/k dk lsou ugha djuk pkfg;sA 

lkekU;r% miokl dky esa cgqr ls minzo vkrs gS ftuls Mjdj O;fDRk muds mipkj 

gsrq nok ys ysrk gSA ;s gkfudkjd gksrk gS tks fd ,d Hk;kud vkink dks fueU=.k nsus 

tSlk izrhr gksrk gSA miokl ds nkSjku vkSj miokl ds ckn dkQh fnuks rd 'kjhj dh 

gkyr cgqr gh uktqd jgrh gS vkSj bu ijhfLFfr;ksa esa nok dk iz;ksx djus ls 'kjhj esas 

gkfudkjd izHkko iM+rk gSA ,sls esa O;fDr dks minzo ls ?kcjkuk ugha pkfg;s cfYd izk‟

frd mipkjks dk lg;ksx ysuk pkfg;sA ;s mipkj isMw ij xhyh feV~Vh dh iV~Vh ,mnj 

Luku rFkk diM+s dh B.Mh iV~Vh;k¡ gksrh gSA budk iz;ksx miokl ds le; vko';drk 

iM+us ij ykHk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA  

miokl djus okys O;fDr dks [kqyh gok esa lksuk pkfg;s] izkr% dky [kqys cnu dqN nsj 

rd /kwi esas cSBuk pkfg;sA miokl }kjk O;fDRk ds 'kjhj dk rkieku ?kV tkrk gS ;k 

fQj 'kjhj fofHkUu&fofHkUu vo;oksa esa jDr lapkj dh fØ;k c<kus ds fy;s izk‟frd 

ekfy'k Hkh ykHknk;d gksrh gSA  

iw.kksZiokl rksM+us dh fof/k &lkekU;r% miokl ysus ls T;knk miokl rksM+us esa O;fDr dks 

T;knk lko/kkuh cjruh iM+rh gSA miokl rksM+us ds fy;s vf/kd lrdZrk ,ao vkRe la;e 

dh vko';drk gksrh gSA miokl ds fnukssas esas O;fDRk dh ikpu 'kfDr detksj gks tkrh 

gSA blfy;s miokl lekfIr ds le; cgqr lrdZrk ds lkFk vR;Ur gYdk Hkkstu] LoYi 

ek=k esa fy;k tkuk pkfg;sA mlds ckn tSls&tSls ikpu 'kfDr c<+rh gS oSls&oSls Hkkstu 

dh ek=k Hkh c<+kuh pkfg;sA bl rjg ls miokl rksM+dj mioklh u dsoy voLFkk 

ifjorZu ds [krjs ls gh cp ldrk gS cfYd miokl dk iwjk&iwjk ykHk Hkh mldks rHkh 

fey ldrk gSA tc og ;g tkus fd mldks miokl dSls rksM+Ukk pkfg;sA  bl lEcU/k 

esa ;fn xyrh gksrh gS rks miokl  dk vf/kdka'k ykHk u"V gks tkrk gSA vkSj O;fDRk ds 

LokLF; ij Hkh mldk xyr izHkko iM+rk gSA  
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NkUnksX; mifu"knks esa yEck miokl djus okys O;fDr dh ikpu 'kfDr dh miek 

cq>rh gqbZ vkx dh yiVks ls nh xbZ gSA ,slh fLFkfr esa ;fn vkx ds Åij eksVh&eksVh 

ydM+h;k j[k tk;saxh rks og cw> tk;sxh vkSj ;fn ,slh vkx ij NksVh&NksVh ydM+h;k 

;k lw[kh ?kkl vkfn j[kh tk;sxh rks og fQj rst tyus yxsxhA Bhd blh izdkj 

mioklh O;fDr dh tBjkfXu dh fLFkfr gksrh gSA miokl dky essa euq"; dh ikpusfUnz;k¡ 

'kjhj ls ey ;k fotkrh; inkFkZ nwj djus dk dke djrs&djrs ikpu fØ;k dks Hkwy 

tkrh gS] ikpu fØ;k eUn iM+ tkrh gSA blfy;s mldks mlds iwoZ LokHkkfod deZ dk 

iqu% vH;klh cukus esa fdlh rjg dh tYnckth ugha djuh pkfg;sA fl)kUrr% miokl 

ftruk yEck gksrk gS] mruh gh lko/kkuh dh t:jr mls Hkax djus ds le; gksrh gSA  

miokl rksM+us ds fy;s rjy inkFkZ dk lsou djuk vko';d gksrk gS Bksl nzO; 

dk lsou 'kjhj ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA D;ksafd miokl dky esa gekjh vk¡rs dsoy 

ty xzg.k djus dh vkfn gksrh gS rjy Hkkstu ysus ij vk¡rks dks Hkkj dh vuqHkwfr ugha 

gksrh gS ftlls Hkkstu 'kh?kz gh ip tk;sxk] Hkkstu rjy gksus ds lkFk gh lkFk gYdk ,oa 

lknk Hkh gksuk pkfg;sA lfCt;ksa ds lwi dks mÙke ,oa mi;qDr vkgkj dh Js.kh esa j[kk 

tkrk gSA blh ds lkFk xk; ds nw/k dk iryk eV~Bk] ukfj;y dk ikuh] jlnkj ty 

tSls larjk] eSlEch] vkfn dk twl ykHknk;d gksrk gSA nw/k dk losu ykHknk;d ugha 

gksrk gSSA nw/k rjy ,oa iw.kZ Hksktu rks gksrk gS ysfdu ;s mioklh dh fucZy vkarks ds 

fy;s HkkjLo:Ik fl) gksrk gSA miokl rksM+us ds fy;s Hkkstu ftruk lqikP; 'kh?kz 

iP;,oa gYdk gksxk mruk ykHknk;d gksxkA ,slk Hkkstu mioklh dh n'kk lq/kkjus esa 

lgk;d gksrk gSA mioklh dks iw.kksZiokl rksM+us ds fy;s rjy Hkkstu dk izFke iz;ksx 

djuk pkfg;s fQj lfCt;ks dk vkSj fQj dqN fnu tykgkj gh ysuk pkfg;s blds ckn 

mioklh dks /khjs&/khjs vUu dks vius Hkkstu eas ysuk pkfg;sA  

nks rhu fnu dk miokl rksM+us ds fy;s pkSFks fnu lwi ;k twl fnu esa 3&4 ckj 

ysuk pkfg;sA ikpossa fnu 1&2 ckj twl ysus ds lkFk nks ckj lknh idh lfCt;ka ysuh 

pkfg;sA NBsa fnu rhu ckj lkx lCth rFkk jlnkj Qy ysrs gS vkSj lkrosas fnu ,d ckj 

ds Hkkstu esa jksVh lCth rFkk blds ckn lk/kkj.k Hkkstu ysuk izkjEHk djrs gSA  

Mk¡0 ds y{e.k 'kekZ ds vuqlkj -  yEcs miokl ysus dh n'kk esa rjy [kk| ftruk yEck 

miokl gks mlds frgkbZ le; rd pyuk pkfg;s&  

miokl rksM+us ds le; dk lgh&lgh fu.kZ; izkjEHk esaaa ugha fy;k tk ldrk gSA 

bldk ckr dk fu.kZ; miokl ds vUr esa iz‟fr }kjk gh feyrk gSA miokl ds vUr esa 

tc mioklh dks fuEu fyf[kr y{k.kkssa dh vuqHkwfr gksrh gS rks mls miokl rksM+ nsuk 

pkfg;sA  

1- izk‟frd lPph Hkw[k dks vuqHkwfr gksus yxsA  

2- thHk ij lQns eSy lkQ gks tk;sA  

3- tc eq¡g dk Lokn cq[kkj ds le; TkSlk u jgsA  

4- 'okl dk Lokn ehBk yxsA  

5- ukM+h Bhd pyus yxsA  

6- 'kq) jDr izokg ds dkj.k Ropk uje ,oa yphyh gks tk;sA  

7- 'kjhj dk rkieku lkekU; jgsA  

8- 'kjhj gYdk ,oa LQwfrZoku  vuqHko gksA  
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iw.kksZiokl rksM+us ds ckn &iw.kksZiokl rksM+us ds ckn Hkw[k tksj ls yxrh gSA ysfdu ml 

le; O;fDr dks la;e ls dke ysuk pkfg;sA bl le; Hkkstu esa fu;U=.k djuk 

vko';d gksrk gSA Hkkstu /khjs&/khjs ,oa pck&pck dj [kkuk vPNk jgrk gSA miokl 

rksM+us esa xyrh gksus ij iqu% nwljk miokl djuk pkfg;sA miokl ds ckn lkfRod 

Hkkstu djuk pkfg;sA ikBdks ;s le; [kkus&ihus ds iqjkus rfjdks dks NksM+us vkSj u;s ,oa 

lgh rfjdks dks viukus dk gksrk gSA bl le; O;fDr iz‟fr ds vuqdwy pyus ds fy;s 

vius dks <ky ldrk gSA miokl dky dh {k;iwfrZ ds fy;s miokl dky ds ckn j[ks 

u;s miokl ds fnuks ls nqxquk le; yx tkrk gSA T;knk detksj O;fDr;ks esa {k;iwfrZ 

dk le; nqxqus ls Hkh T;knk gks tkrk gSA  

17-4 miokl esa yh tkus okyh lko/kkfu;k¡ & 

ikBdksas tSlk fd vHkh vkius miokl ds leLr izdkjsak ds ckj esa tkudkjh izkIr dhA 

vkius tkuk fd miokl dSls j[kk tkrk gS vkSj mls dSls rksM+k tkrk gSA lkFk gh vkius 

miokl dky esa dh tkus okyh lgk;d fØ;kvksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh izkIr dh] tSls 

& ,fuek] Luku] vkjke] ikuh ihuk vkfnA ;s lgk;d fØ;k,sa miokl ds ykHk dks vkSj 

c<+k nsrh gSA vc ge vkidks miokl dky esa /;ku j[kus ;ksX; dqN vkSj ckrksa dks 

crkrs gSA  

tc O;fDr dks okLrfod Hkw[k vuqHko gksus yxs rks miokl rksM+ nsuk pkfg;s vU;Fkk 

'kjhj ls vko';d inkFks Hkh lekIr gks tkrs gS tks Hkw[kejh dh fLFkfr mRiUu dj nss srs 

gSA tc O;fDr dks okLrfod Hkw[k yxrh gS rks og yEcs le; rd vuqHko gksrh gS blds 

foijhr >wBh Hkw[k FkksM+h nsj gh yxrh gS fQj lekIr gks tkrh gSA  

miokl j[kus ls T;knk miokl dSls rksM+s bl ij /;ku nsuk pkfg;sA tSls fd igys 

crk;k Hkh tk pwdk gSA iw.kksZiokl rksM+us okyh lkjh tkudkjh dks /;ku esa j[krs gq,s gh 

miokl rksM+uk pkfg;sa gYds vkgkj ls izkjEHk djrs gq,s Bksl vkgkj [kkus ls ikpu 

izfØ;k ij vfrfjDr ncko ugha iM+rk gS] vkSj 'kjhj dks ykHk Hkh feyrk gSA  

miokl dky eas dqN minzo mRiUu gksrs gS tSls fljnnZ] pDdj] vkuk] ewPNkZ] ukM+h xfr 

eUn gksuk] gǹ; esa nnZ] oeu] nLr] ew= dk :duk ,slh fLFkfr esa lkekU;r% jksxh 

miokl NksM+ nsrs gS ijUrq ,slk ugha djuk pkfg;sA minzo dh mi;qDr fpfdRlk djuh 

pkfg;s blls og lgt gh lekIr gks tkrs gSA  

miokl dky esa tc fotkrh; inkFkZ 'kjhj ls fudy tk;s rks miokl rksM+ nsuk pkfg;sA 

fotkrh; inkFkksZ dh lekfIr dh tkap bl izdkj ls dh tkrh gS & 

- tc thHk dk eSy lekIr gks tkrk gSA 

- tc nqxZU/k ;qDr 'okl lekIr gks tkrh gSA  

- eq¡g dk Lokn [kjkc u gksdj LokHkkfod gks tk;sA  

- 'kjhj dk rkieku lkekU; gks tk;sA  

- 'kjhj esa LQ`frZ dh vuqHkwfr gksA  

- uk[kwu ds uhps dk ihykiu lekIr gks tk;sA  

- Ropk tc uje vkSj yphyh gks tk;sA 

vH;kl iz'u& 
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¼d½ cgqfodYih; iz'u & 

1- dM+k miokl esa fdl miokl ds lHkh fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkrk gSA  

¼v½ eBksiokl   ¼c½ iw.kksZiokl  

¼l½ nqX/kksiokl   ¼n½ ,d vkgkjksiokl  

 

2- pDdj vkus ij miokl  

¼v½ rksM+ nsuk pkfg;s    ¼c½ ugha rksM+uk pkfg;s  

¼l½ esa twl ihuk pkfg;s  ¼n½ esa nokbZ ysuh pkfg;s   

3- ,fuek fn;k tkrk gSA  

¼v½ isV esa    ¼c½ NksVh vkar esa   

¼l½ cM+h vkar esa  ¼n½ buesa ls dksbZ ugha   

¼[k½ fjDr LFkku dh iwfrZ & 

1- y?kq miokl &&&&fnu rd fd;k tkrk gSA  

¼v½ 1 ls 3   ¼c½  10 ls 20 

¼l½ 21 ls 60  ¼n½ 2 ls 7  

2- VwV miokl&&&&&&&fnu rd fd;k tkrk gSA  

¼v½ 1 ls 3   ¼c½  10 ls 20 

¼l½ 21 ls 60  ¼n½ 2 ls 7  

3- nh?kZ miokl &&&&&fnu rd fd;k tkrk gSA  

¼v½ 1 ls 3   ¼c½  10 ls 20 

¼l½ 21 ls 60  ¼n½ 2 ls 7  

¼x½ lR;@vlRl crkb;s &  

1- miokl rksM+us ds fy;s rjy inkFkZ dk lsou djuk pkfg;sA  

2- miokl dky esa O;k;ke ugha djuk pkfg;sA  

3- miokl dky esa minzo mRiUu gksus ij miokl rksM+ nsuk pkfg;sA  

 

17-5 lkjka”k 

ikBdks mijksDr of.kZr miokl ds fofo/k izdkj ,oa lko/kkfu;k¡ uked bdkbZ esa vkius 

tkuk fd miokl fØ;k dh ge dky ds vuqlkj dj ldrs gS vkgkj esa ge fdlh Hkh 

,d pht dk lsou djrs gq,s mokl dj ldrs gSA tSls eB~Bk] Qy] ty] nw/k] Qyks dk 

jl] lfCt;ksa dk lwi ;k fQj dksbZ Hkh ,d vkgkj dk lsou djdsA ;k rks dsoy jksVh 

[kk dj ;k dksbZ ,d Qy gh [kkdj ;k fQj dksBZ ,d lCth [kkdjA blh ds lkFk fnuks 

ds vuqlkj Hkh miokl j[kk tkrk gSA tSls ,d ls rhu fnu dk rhu fnu ls lkr fnu 

rd dk] bDdhl fnu ls ysdj ,d eghus rd mijksDr of.kZr miokl lHkh fof/k;k¡ 

O;fDr dks u dsoy 'kkjhfjd cfYd ekufld vkSj vk/;kfRed ykHk igq¡pkus esa lgk;d 

gkgsrh gSA 'kjhj eu vkSj vkRek dks izHkkfor djus okyh ;g miokl izfØ;k O;fDr ds 

fy;s egRoiw.kZ gksus ds lkFk gh lkFk de [kphZyh Hkh gksrh gS] ftlls ,d O;fDr ds 

fy;s bldk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA miokl dky esa yh tkusokyh lko/kkfu;k¡ 
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O;fDr esas miokl ds izHkko dks vkSj vf/kd c<+k nsrh gSA vU;Fk miokl dk iw.kZ ykHk 

O;fDr dh ugha fey ikrk gSA  

ge dg ldrs gS fd miokl izfØ;k vusd izdkj ds jksxks ls eqfDr ikus dh ,d 

ljy vkSj de ykxr okyk mipkj dh fØ;k gS ftls gj Lrj ds yksx djds jksx eqfDr 

dk ykHk izkIr dj ldrs gSA jksxh viuh vko’;drkuqlkj miokl i)fr dks djds ,d 

mÙke LokLF; izkIr djrk gS vr% ;g dguk xyr u gksxk fd miokl ,d izHkkodkjh] 

YkkHknk;d ,ao egRoiw.kz fØ;k gSA  

17-6 'kCnkoyh  

1- egRoiw.kZ & fo'ks’k   

2- xfj"B & Bksl] Hkkjh ¼ipus esa dfBu½ 

3- fotkrh; inkFkZ & 'kjhj dks uqdlku igq¡pkus okys inkFkZ  

4- fo‟fr & [kjkch  

6- tBjkfXu & isV esa Hkkstu ipkus dh 'kfDr  

7- vlk/;jksx & ,sls jksx ftudk mipkj lEHko u gksA  

17-7 vH;kl iz'uks ds mRrj  

¼d½  1- iw.kksZiokl  

2- ugha rksM+uk pkfg;s 

3- cM+h vkar esa 

¼[k½ 1& v 

2 & n  

3 & l 

¼x½ 1 & lR;  

   2 & vlR;  

   3 &vlR;  

17-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- izkd`frd vk;qfoZKku & Mk¡0 jkds'k ftUny  

2- oSfnd ok³~e; esa izk‟frd fpfdRlk izFke Hkkx & Lokeh vuUr Hkkjrh  

3-O;ogkfjd izk‟frd fpfdRlk & Mk¡0 gsujh fyaMykj  

17-9 fuCka/kkRed iz'u 

1- miokl D;k gS\ blds fdrus izdkj gksrs gS\ 

2- eBksiokl ds ckjs esa foLrkj ls fy[ksA  

3- iw.kksZiokl fdls dgrs gS\ bldks fdrus fnuks rd fd;k tkrk gSA 

4- iw.kksZiokl rksM+us dh fof/k dk o.kZu djasA  

5- miokl esa fdu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA  
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bdkbZ&18 fofo/k jksxksa esa vkdk'k rRo }kjk fpfdRlk 

18-1 izLrkouk 

18-2 mn~ns';   

18-3 vkdk'k rRo dk ifjp; 

18-4 vkdk'k rRo dh mipkj fof/k;kWa 

 18-4-1- eksVkik]  

               y{k.k] dkj.k ,oa mipkj 

 18-4-2 e/kqesg]   

               y{k.k] dkj.k ,oa mipkj 

 18-4--3 peZ jksx] 

               y{k.k] dkj.k ,oa mipkj 

 18-4-4 rhcz isfpl]  

              y{k.k] dkj.k ,oa mipkj 

18-5  lkjka'k 

18-6  'kCnkoyh 

18-7  vH;kl iz'u 

18-8  vH;kl iz'uksa ds mRrj 

18-9  lUnHkZ xzUFk lwph 

18-10 fuca/kkRed iz'u 

 

18-1 izLrkouk 

vkt dk lkekU; ls lkekU; O;fDr Hkh ftldh fxj¶r esa dSn gS mldk uke gS jksxA 

bl ckr dks lHkh tkurs gSa fd fdlh Hkh izdkj dh rdyhQ dk uke jksx gSA jksx dks 

dbZ rjg ls tkuk tkrk gSA tSls& chekjh] vlq[k] O;kf/k vkfnAge lHkh tkurs gSa fd 

bZ'oj us gekjs 'kjhj dh fdz;kfof/k bl izdkj ls cukbZ gS fd le;&2 ij 'kjhj dh 

p;kip; fdz;k ds nkSjku fudyk ey ,d mfpr fof/k ls 'kjhj ls fu"dkflr gksrk jgrk 

gSA gekjs 'kjhj dh xUnxh QsQM+ks] 'okl] Ropk }kjk rFkk is'kkc vkSj ey ds :i esa 

le;&2 ij ckgj fudyrk jgrk gSA tc dHkh bu lk/kkj.k ekxksZ }kjk 'kjhj dk ey 

fudyus esa vojks/k gksrk gS rks izd`fr  bl dk;Z ds fy;s vFkkZr~ ey fu"dklu ds fy;s 

etcwj gksdj vlk/kkj.k <axks dks dke esas ykrh gS ftls ge jksx dgrs gSaA 

  izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj jksx mRifRr dk dkj.k gekjs 'kjhj ds Hkhrj 

,df=r fotkrh; inkFkZ ftUgsa ge ey dgrs gSa os gh gSA fotkrh; inkFkksZ ds ,df=r 

gksus ds dkj.k gh 'kjhj jksx ls xzflr gks tkrk gSA bl ey dks fudkyus ds fy, gh 

nLr] cq[kkj] QksM+s&QqUlh] ceu vkfn jksxks ls O;fDr xzflr gks tkrk gSA vr% ge dg 

ldrs gSa fd izR;sd jksx 'kjhj esa lafpr fo"k dks lgus dh lhek ds vfrdze.k dk nwljk 

uke gksrk gSA 

        ikBdksa LokLF; dh ifjofrZr voLFkk jksx dgykrh gS] D;ksafd jksx dkyhu 

voLFkk ml voLFkk ls fHkUu gksrh gS ftlesa dksbZ nnZ] ijs'kkuh ugha gksrh gSA ;s ,d 
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d"V nk;d fLFkfr gksrh gSA xyr jgu&lgu] [kku&iku ds dkj.k jDr ds nwf"kr gksus 

ij LokLF; dh voLFkk esa ifjorZu gksus ls jksx mRiUu gksrk gSA 

izkd`frd fpfdRlk ds vuqlkj fotkrh; inkFkZ ds :i esa 'kjhj ds Hkhrj ,d= 

ey dk u rks uke gksrk gS vkSj u gh dksbZ Lo:i ijUrq tc og 'kjhj esa mHkjrk gS rks 

mlds vusd uke gks tkrs gSaA dgk tk ldrk gS 'kjhj esas jksx nks :iksa esas fo|eku jgrk 

gSA ,d rks lkdkj :i esa vkSj nwljk fujkdkj :i esaA ckgj ls LoLFk fn[kus okys 

O;fDr ds vUnj Hkh dksbZ u dksbZ jksx fotkrh; inkFkZ ds :i esa ik;k tk ldrk gS ftls 

ge jksx dk fujkdkj :i dgrs gSaA jksx dh ;g fLFkfr jksx dh izdV fLFkfr ls dbZ 

vf/kd Hk;kud gks ldrh gSA D;ksafd jksx izdV gksus ls 'kjhj ds Hkhrj ,df=r fotkrh; 

inkFkZ ckgj vk tkrk gSA Qyr% 'kjhj dqN gh fnuksa esa jksxeqDr gks tkrk gS ijUrq tc 

fotkrh; inkFkZ 'kjhj ds Hkhrj gh ,df=r gksrs jgrs gSa rks ,slh fLFkfr esa og Hkhrj gh 

Hkhrj 'kjhj ds jDr esa feydj vax&vo;oksa dks izHkkfor djrs gSaA ftlls O;fDr dk 

LokLF; /khjs&2 [kjkc gksus yxrk gSA 

izd`fr ds vuqdwy thou ;kiu djus ds LFkku ij tc ge izd`fr ls izfrdwy 

jgrs gq,s thou ;kiu djrs gSa rc ge izkd`frd thouo 'kSyh ds LFkku ij vizkd`frd 

thou 'kSyh O;rhr djrs gSa ftlls gekjh 'olu izfdz;k] Hkkstu fdz;k] diM+s iguuk] 

foJke vkfn lHkh O;ogkj izkd`frd fu;e ds fo:) gks tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa izd`fr 

jksx ds :i esa gekjs 'kjhj esa ,df=r fotkrh; inkFkZ jksx ds :i esa ckgj fudkydj 

gesa mRre LokLF; iznku djrh gSA 

18-2 mn~ns'; 

ikBdksa izLrqr bdkbZ esa vki& 

 vkdk'k rRo dk laf{kIr ifjp; izkIr djsaxsA 

 jksx mRiUu gksus ds ewy dkj.kksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA 

 vkdk'k rRo }kjk fpfdRlk dh fof/k dh tkudkjh ysxsaA 

 eksVkis ds y{k.k] dkj.k ,oa miokl }kjk mlds mipkj ds ckjs esa tkudkjh izkIr 

  djsaxsA 

 e/kqesg ds y{k.k] dkj.k ,oa miokl }kjk mlds mipkj ds ckjs esa tkudkjh 

izkIr   djsaxsA 

 rhcz isfpl ds y{k.k] dkj.k ,oa miokl }kjk mlds mipkj ds ckjs esa tkudkjh 

  izkIr djsaxsA 

18-3 vkdk'k rRo dk ifjp;%& 

vkdk'k rRo LFkwy l`f"V jpuk dze esa loZizFke LFkku esa vkrk gSA bldk vFkZ gS fd tc 

l`f"V dh jpuk gqbZ rks lcls igys vkdk'k rRo dh gh jpuk gqbZA vkdk'k rRo l`f"V 

jpuk dze esa lcls igys LFkku ij vkrk gS vFkkZr~ tc bl HkkSfrd l`f"V dh jpuk 

vkjEHk gqbZ rks lcls igys vkdk'k rRo dh jpuk dh xbZA vkdk'k rRo dh lcls cMh 

fo'ks"krk ;g gS fd vU; inkFkksZ dh rjg lkekU;r% ;g mRiUu vkSj u"V ugha gksrk jgrk 

gSA tc LFkwy l`f"V dh jpuk gksrh gS rc ;g lcls igys 'kfDr ls mRiUu gksrk gS vkSj 

egkizy; ds le; gh tc leLr l`f"V dk var gksrk gS rc ;g 'kfDr esa gh foyhu gks 
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tkrk gSA vkdk'k rRo dk lw{e fo"k; ^^'kCn** gS ;kfu ^^'kCn** ds ek/;e ls gh vkdk'k 

rFkk vkdk'k rRo iz/kku oLrqvksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA bl lalkj esa lHkh izdkj ds 

lwpuk izlkj.k ra=ks dk eq[; vk/kkj ;gh vkdk'k rRo gksrk gSA vkdk'k rRo izFke o 

,d bdkbZ okyk gksus ds dkj.k] og fdlh vU; foHkkx ds }kjk tkuk ;k le>k ugha tk 

ldrkA bldh lgh lgh tkudkjh flQZ ^^'kCn** ls gh gks ldrh gSA blesa Li'kZ] :i] 

jl rFkk xa/k tSlh dksbZ ckr ugha gksrh gS tks vU; rRoksa esa s lkekU;r% ik;h tkrh gS] 

D;ksafd mudh igqap blesa ugh gS vkSj ;g mu lHkh ls vfr lw{e gksrk gSA gekjs 'kjhj 

esa dku vkSj ok.kh gh vkdk'k rRo dh dze'k% KkusfUnz; vkSj desZfUnz; gSA bldh lkjh 

tkudkjh vkSj fdz;k&dyki vkfn lc dqN gh ^^'kCn** ds }kjk gh gksrk gSA dku 

tkudkjh dk xzg.k ¼izkIr½ djrk gS vkSj ok.kh tkudkfj;ka izdV vkSj izsf"kr djrh gSA 

vkdk'k rRo dks vkRek ekuk x;k gSA vkt vkdk'k :ih vfouk'kh vkSj 

v[kf.Mr vkRek Hkh iznw"k.k ds dkj.k efyu gksrh tk jgh gSAgj balku dh pkgr gksrh gS 

fd mlds thou esa  gj [kq'kh gks vkSj dksbZ xe mlds vklikl u HkVdsA ysfdu thou 

esa [kqf'k;ksa dks Hkjus ds fy;s LokLF; dk [kkl LFkku gSA vkt ds vk/kqfud le; esa 

vusd izdkj ds gSYFk dYc [kqy x, gSa tgka ij jkstkuk efgyk,sa vkSj iq:"k vius vkidks 

fQV j[kus ds fy;s FkksM+h nsj esgur djrs gSaA ysfdu flQZ gSYFk dYc tkus ls gh 

LokLF; Bhd ugha jgrkA LokLF; Bhd j[kus ds fy, gesa Hkkstu ij Hkh /;ku nsuk 

pkfg,A ;s vko';d gS fd jksxeqDr jgus ds fy;s O;fDr dk Hkkstu ikSf"Vd ,oa lUrqfyr 

gksA 

18-4 & vkdk'k rRo dh mipkj fof/k;kWa 

ikBdksa vkb;s vkidks dqN jksxksa esa  miokl }kjk ,oa vkgkj esa la;e }kjk rFkk vkgkj 

dh mfpr tkudkjh }kjk mipkj dh tkudkjh nsrs gSaA 

18-4-1 eksVkik %& 

eksVkik dk vFkZ gksrk gS 'kjhj ds Hkkj esa  vR;f/kd o`f) gks tkukA ;g nks izdkj 

ds yksxksa esa vf/kd ns[kk tkrk gSA ,d og tks izfrLi/khZ] dzks/kh] vkSj yksHkh gksrs gSa vkSj 

vf/kd ek=k esa rsth ds lkFk [kkrs gSaA bl izdkj dk O;ogkj og viuh fNih gqbZ 

ekufld ÅtkZ dks eqDr djus rFkk viw.kZ egRodka{kkvksa ,oa bPNkvksa dks iw.kZ djus ds 

ek/;e ds :i esa iz;qDr djrs gSaA nwljk og efgyk;sa bl jksx ls xzflr gks tkrh gS tks 

uhjlrk ds dkj.k yxkrkj [kkrh jgrh gSA ,slh efgykvksa esa vkyL;] lqLrh dh iz/kkurk 

jgrh gS ftlls os vius csMkSy 'kjhj ds dkj.k Lo;a ls f[kUu gksrh tkrh gS ,oa bl 

f[kUurk dks nwj djus ds fy;s igys ls vkSj vf/kd [kkrh gS vkSj /khjs&2 og eksVkis ls 

xzflr gks tkrh gSaA eksVkik ls 'kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa tSls& g`n;] ifjlapj.k] 'olu 

,oa mRltZu ij vuko';d tksj iM+rk gS] ftlls p;kip; lEcU/kh vusd izdkj dh 

xEHkhj chekfj;ksa dh  lEHkkouk c<+ tkrh gSA  blds ifj.kke O;fDr esa rstfLork esa 

deh] ekufld lqLrh rFkk fMizs'ku ds :i esa ifjyf{kr gksrs gSaA 

dkj.k%& 

eksVkis ds vusd dkj.k gks ldrs gSa%& 

 & vf/kd Hkkstu djus dh vknr 

 & ekufld ruko 
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 & 'kkjhfjd dkj.k 

lkekU;r% ;g ns[kk tkrk gS fd eksVs O;fDr;ksa esa xzUFkh; lzko esa deh vk tkrh 

gSA buesa vUr%lzkoh xzfUFk;kWa Bhd izdkj ls dk;Z djuk cUn dj nsrh gS ftlls gkeksZu 

ds lzko ds lkFk gh ekufld ,oa HkkoukRed vlUrqyu Hkh vk tkrk gSA dqN yksx 

Fkk;jkWbM] ,Mªhuy ;k iztuu lEcU/kh xzfUFk;ksa ds izkjfEHkd vlUrqyu ds dkj.k Hkh 

eksVkis ds f'kdkj gks tkrs gSaA ;fn O;fDr fcuk fdlh vk/kkj ds Hkh eksVk gks jgk gks rks 

vUr%lzkoh vlUrqyu ;k O;k;ke dh deh gh dkj.k gks ldrk gSA 

eksVkis dk mipkj%& 

ikBdksa tSlk fd vkius tkuk fd eksVkis ds vusd dkj.k gksrs gSa ftles ekufld 

vfLFkjrk ds dkj.k O;fDr vf/kd Hkkstu djus dh izòfRr dks tkx`r dj ysrk gSA Qyr% 

vko';drk ls vf/kd Hkkstu [kkus ds dkj.k O;fDr eksVkis ls xzflr gks tkrk gSA 

,sls esa ;fn O;fDr ,d n<̀ fu'p; ds lkFk miokl dk vH;kl izkjEHk djs rks 

eksVkis dks nwj dj O;fDr lkekU; voLFkk izkIr dj ldrk gSA ,sls O;fDr;ksa dks iszj.kk 

,oa bPNk 'kfDr dh cgqr vko';drk gksrh gS] bUgs Lo;a viuh vknrksa vkSj [kkus ds 

xyr rjhdksa dks NksM+dj 'kfDr dks vf/kd LoLFk rFkk l`tukRed dk;ksZ dh vksj 

fn'kkarfjr djuk pkfg;sA  vf/kd [kkus okys O;fDr;ks dks izkjEHk esa gh miokl 

djus dh lykg nsuk mfpr ugh gksrkA eksVs yksx fcuk Hkkstu dk Lokn fy,] fcuk 

Hkkstu dk vkuUn mBk;s ruko dh fLFkfr esa gh Hkkstu djrs gSa vkSj vf/kd ek=k esa [kk 

ysrs gSaA 

Hkkstu dh ek=k esa fu;U=.k djus ds fy, igys ekufld ruko de djuk vko';d gks 

tkrk gSA blds fy;s ;ksx funzk] O;k;ke] deZ ;ksx vkfn vH;kl ykHknk;d gksrs gSaA 

ltxrkiwoZd Hkkstu djuk Hkh vkgkj dh ek=k dks de djus esa enn djrk gSA Hkkstu 

djrs le; vk/kk isV Hkkstu djuk pkfg;s vkSj ,d pkSFkkbZ ikuh ls vkSj ,d pkSFkkbZ gok 

ls isV Hkjuk mRre jgrk gSA jksxh Hkkstu djus ds lkFk ;fn ;g Hkh lksprk gS fd 

Hkkstu izR;sd xzkl tks og eqag es Mky jgk gS og vfXu nso dks vkgqfr vfiZr dj jgk 

gSA blls Hkkstu xzg.k djus dh fdz;k /;ku vkSj ltxrk es ifjofrZr gks tkrh gS vkSj 

[kk;s tkus okys Hkkstu dh ek=k Lor% de gks tkrh gSA 

eksVkis ls xzflr O;fDr;ksa dks miokl ls iwoZ [kkus ij fu;U=.k vko';d gksrk 

gSA izkjEHk esa mUgsa izfrfnu ikSf"Vd ,oa lknk Hkkstu fuf'pr le; es djk;k tkrk gS 

blds ckn /khjs&2 mudk feBkba;k] olk] 'kdZjk;qDr] elkysnkj Hkkstu de fd;k tkrk 

gSA 

eksVkis ls xzflr O;fDr dks Hkkstu /khjs&2 ?kVkrs gq, dqN fnu ;Fkk'kfDr miokl 

o uhacw jl dk lsou djus ls ykHk feyrk gSA blds i'pkr~ dqN fnu jlkgkj  tSls& 

lCth dk lwi ¼VekVj] xksHkh] ikyd] ddM+h vkfn½ ckn esa Qykgkj ij dqN fnu O;rhr 

djus dks dgk tkrk gSA blds ckn ukLrs esa jlhys Qy o eD[ku jfgr NkaN rFkk dzhe 

fudkyk gqvk nw/k dk lsou djus ls ykHk feyrk gSA Hkkstu esa lfCt;ksa dk lykn] 

mcyh gqbZ lCth o eV~Bk ykHknk;d jgrk gSA 

jksxh dks uhacw ikuh fo'ks"k ykHk iznku djrk gSA Qyksa esa vaxwj] ve:n] lsc] 

lUrjk] ekSleh] vkWaoyk] uk'kirh] [kjcwtk] rjcwt] iihrk] vukj] [kV~Vs Qy vljnkj ,oa 

mfpr izHkko fn[kkrs gSaA 
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mijksDr Hkkstu djus ds dqN fu;ekuqlkj pyus ij jksxh dks miokl esa dsoy 

Qyksiokl ,oa jlksiokl ;k nqX/kksiokl }kjk ykHk feyrk gSA 'kkjhfjd fLFkfr dks ns[krs 

gq, jksxh dks igys g¶rs es ,d fnu dk vH;kl dj rhu fnu ls iUnzg fnu rd ds 

miokl dh lykg nh tk ldrh gSA blls jksxh ds 'kjhj ,oa eu ij rks izHkko gksrk gh 

gS lkFk gh mldh bPNk'kfDr es Hkh ykHk ns[kk tkrk gSA 

miokl dh 'kq:vkr djrs le; jksxh ds fy;s ;s vko';d gksrk gS fd og ,d ne 

Hkkstu NksM+us dh xyrh u djsa D;ksafd u rks jksxh dh ekufldrk ,slh gksxh vkSj ;fn 

ncko ls o Hkkstu NksM+ Hkh nsa rks miokl rksM+us ds ckn igys ls Hkh vf/kd Hkkstu [kkuk 

'kq: dj nsrk gSA blds fy;s ;s vko';d gS fd igys vuko';d [kkus dh vknr dks 

jksddj fQj /khjs&2 ,d le; ds Hkkstu dks NksM+dj jksxh dh bPNk 'kfDr dks etcwr 

djus esa lgk;d fl) gksrk gSA 

mipkj gsrq ;g /;ku es j[kuk pkfg;s fd jksxh dks yEcs iw.kZ miokl ugha djuk 

pkfg;s] lkFk gh mrkoys gksdj eksVkis dks de djus dk iz;kl ugha djuk pkfg;s] 

/khjs&2 gh eksVkik de djus dk iz;kl djuk pkfg;sA 

miokl ds lkFk&2 ,fuek ysus ls Hkh eksVkis es ykHk feyrk gS] gYdk O;k;ke ,oa 

vko';drkuqlkj 'kjhj dh fLFkfr dks ns[krs gq, 'ka[k iz{kkyu }kjk Hkh jksx esa fu;U=.k 

izkIr fd;k tk ldrk gSA 

18-4-2 e/kqesag%& 

ikBdksa iwoZ bdkbZ esa vkius e/kqesag dh foLr`r tkudkjh izkIr dh gS] blfy;s 

izLrqr bdkbZ esa vkidks dsoy miokl }kjk blds mipkj dh tkudkjh nsrs gSA 

tSlk fd vki tkurs gh gSa fd e/kqesag jksx esa 'kjhj dh bUlqfyu laca/kh 

vko';drk dks ckgj dh bUlqfyu }kjk dnkfi iwjk ugha fd;k tk ldrkA blds fy, 

'kjhj esa ,slh fLFkfr mRiUu djuk t:jh gS ftlls 'kjhj esa vko';drkvksa dh iwfrZ Lo;a 

gksrh jgsA e/kqesg jksx ds mipkj gsrq ikpu 'kfDr dks c<+kuk vko';d gksrk gSA jksxh ds 

nks"kiw.kZ vkgkj vkSj vkgkj ysus dh fof/k ftuds QyLo:i ikpd vaxsk dk LokLF; 

fcxM tkrk gSA 

e/kqesg jksx ds mipkj esa loZizFke jksxh dk vkgkj gYdk] lqikP; vkSj LokLF;o/kZd gksuk 

vko';d gksrk gS blls ikpd vaxsk dks vkjke feyrk gS vkSj mudh dk;Z{kerk c<rh 

gSA miokl izkjEHk djus ds fy, vkjfEHkd fLFkfr esa jksxh dks nks&rhu fnu rd is; 

vkgkj dk gh lsou djkrs gSaA bl vof/k esa mls gjs iRrs okyh lfCt;ksa ds jl] lfCt;ksa 

dks mckydj fudkys gq, jl] Qyksa ds jl] lQsn isBs ds jl] gjs ukfj;y dk ikuh 

bR;kfn gh lsou djus dks fn;k tkrk gSA 

vxys rhu lIrkg esa jksxh dks nks&rhu lIrkg rd dsoy lkx&lfCt;ksa vkSj 

Qyksa dk gh lscu djuk pkfg;sA izkr% dky mls gjh lfCt;ksa dk jl dqN ikuh 

feykdj nsus ij ykHk feyrk gSA gjh lfCt;ksa tSls& cFkqvk] pksykbZ] ikyd vkfnA blds 

lkFk rhu&pkj ?k.Vs ds i'pkr~ jksxh dks dPph lfCt;ksa dk lykn rFkk mcyh lfCt;ksa 

dk lsou ykHknk;d jgrk gSA ;g 'kkdkgkj fnu esa nsk ckj gh jksxh dks nsuk pkfg;sA 

rhu lIrkg ds i'pkr~ jksxh dks de ek=k esa jksVh nsuh pkfg;s] gks lds rks vkVs 

dks gjh lCth ds jl esa xwaFkuk mfpr jgrk gSA jksVh Hkw[k yxus ij gh [kkuh pkfg;sA 
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blds vfrfjDr dPph lfCt;ksa dh lykn rFkk mcyh gqbZ lCth dk Hkh dkQh ek=k esa 

iz;ksx djuk pkfg;sA 

e/kqesg jksx es rkfRod vkjke ds fy;s fuEufyf[kr HkksT; inkFkksZ dk lsou 

mi;ksxh ,oa ykHknk;d gksrk gS& 

1& djsyk 

2& rkts vkaoys 

3& idh csy 

4& fHkxs esFkh ds nkus 

5& tkequ dh xqByh dk pw.kZ] csy i= dk pw.kZ rFkk djsys dk pw.kZ cjkcj Hkkx feykdj 

nks&nks ekl izkr%& lka; ty ds lkFk ysus ls ykHk gksrk gSA 

18-4-3 peZ jksx%& 

Ropk ij [kqtyh] QksM+k&QqUlh] nkn] ,fDtek vkfn gksus dks peZ jksx dgrs gSa] 

bu lHkh ds dkj.k ,d tSls gksrs gSa vkSj mipkj Hkh ,d tSlk gh gksrk gSA vkb;s bUgsa 

foLrkj es tkus& 

1& QksM+k%& 

QksM+k eVj ds nkus ls ysdj eqxhZ ds v.Ms rd gks ldrk gSA tc QksM+k gksrk gS 

rks dCt vkSj cq[kkj Hkh lkFk&2 gks tkrk gSA izkjEHk es blesa [kqtyh o nnZ Hkh gksrk gSA 

2& dkjcady%& 

;g Hkh QksM+s dh rjg gh d"Vdkjh gksrk gSA ;g xnZu] ihB] ta?kk] ,oa eLrd es 

dgha Hkh gks tkrk gSA bl QksMs+ esa dbZ eqag gksrs gSA ;g lk/kkj.k QksM+s ls cM+k ,oa T;knk 

nnZ iznku djus okyk gksrk gSA pkfyl o"kZ dh vk;q okyksa ;k ew=izesg ds jksfx;ksa dks 

,sls QksM+s gksrs gSaA jksx ds LFkku ij xkaB lh iM+ tkrh gS ckn esa dkykiu fy, ykyh 

Nk tkrh gS] /khjs&/khjs mlesa lwtu] nnZ] tyu c<+us yxrh gSA jksxh detksjh vuqHko 

djrk gS] dHkh dHkh jksxh dks cq[kkj Hkh vk tkrk gSA QksM+s esa  tc cgqr lkjs eqag fn[kkbZ 

nsrs gSa rks muesa ls ikuh fjlus yxrk gSA  

3& Hkaxnj%& 

vf/kd fnu rd dCt cus jgus ds dkj.k xqnk }kj ds ikl lwtu gksdj QksM+s 

dk :i ysrk gS] ftlesa ckn esa QwVdj eokn cgrk jgrk gSA 

4& uklwj%& 

tks QksM+k lnSo cgrk  jgrk gS Bhd gksus dk uke gh ugh jgrk gS] mls uklwj 

dgrs gSaA 'kjhj esa fotkrh; inkFkZ jgus ds dkj.k gh ;g eokn cudj cgrk jgrk gSA 

 

5& nkn%& 

blesa 'kjhj es xksy&xksy pdrs cu tkrs gSaA jDr dh v'kqf) Ropk ds uhps 

mifLFkr jgrh gS blh dkj.k jksx gksrk gSA Ropk esa mifLFkr pdrs /khjs&2 c<+rs jgrs 

gSaA 

dkj.k& 

mijksDr peZ jksx gksus ds eq[; dkj.k bl izdkj ls gS%& 

 ¼1½& v;qDRkkgkj&fogkj ls 'kjhj esa fotkrh; nzC; dk ,df=r gksukA 

 ¼2½& ekufld ruko o fpUrk] dzks/k vkfnA 
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 ¼3½& ;dr̀ ,oa ikpu fdz;k es xM+cMhA  

 ¼4½& vkS"kf/k;ksa] bUtsD'ku o jklk;fud inkFkksZ dk iz;ksxA 

 ¼5½& jDr es vEyh;rk dh vf/kdrk ,oa {kkjh;rk dh dehA 

 ¼6½& dzhe] lkcqu vkfn ds iz;ksx lsA 

 ¼7½& d`f=e oL= ¼ukbyksu] VSjkyhu] VSjhdkV] ikWfyLVj½ dk iz;ksA 

 ¼8½& 'kjhj dh lQkbZ u j[kukA 

 ¼9½& 'kjhj es mRlftZr vaxks dk mfpr <ax ls dke u djukA 

;fn nokb;ksa ds }kjk QksM+ksa dks nck fn;k tk;s rks ,slk djus ls fotkrh; inkFkZ 

iqu% jDr es fey tkrk gSA vuqfpr NsM&NkM+ ls gh ;s lk/kkj.k QksM+s fcxM+dj 

tgjcUn] uklwj o dSalj dk :i ys ysrs gSaA 

mipkj%& 

jksxh dks dqN fnu uhacw ikuh ij miokl ;k jlkgkj djkus ls ykHk feyrk gSA 

'kkjhfjd fLFkfr dks ns[krs gq, miokl dze dks pykuk pkfg;s] jksxh dks ,d fnu ls 'kq: 

djrs gq, mldh {kerk ls pkfyl fnu rd miokl djk;k tk ldrk gSA osnuk de 

gksus rd Hkh miokl fd;k tkrk gSA miokl }kjk jksxh ds 'kjhj ls v'kqf) nwj gksrh gS] 

jDr 'kq) gksrk gSA 

miokl ds nkSjku jksxh dks rjy vkSj jDr 'kqf) okys inkFkksZ dk lsou vf/kd 

djus ls ykHk feyrk gSA ehBs inkFkksZ dk lsou miokl ds nkSjku NksM+ nsuk pkfg;sA uhe 

dk pw.kZ] uhe fxyksa dk lsou izkjEHk dj nsuk pkfg;sA 

miokl dky esa uhacw ikuh dk lsou vfr mRre fl) gksrk gSA uhacw ds jl dks 

ty esa Mkydj ugkus ls Hkh ykHk feyrk gSA jksx xzflr Ropk ij uhacw ds fNyds dks 

jxM+us ls Hkh ykHk feyrk gSA uhacw Ropk ds lHkh ladze.ktU; jksxksa dks nwj djus esa 

l{ke gSA 

18-4-4 rhcz isfpl ¼xSLVªks ,UVjkfVl½%& 

;g vpkud geyk djus okyh chekjh gSA isV nnZ vkSj ,asBu] Toj] mYVh] nLr 

rFkk Hkw[k es deh gks tkuk blds y{k.k gSA  ;g cPpksa foijhrkgkj ysus vFkok viuh 

vko';drk ls vf/kd ek=k esa [kkus ds dkj.k gksrk gSA blh rjg o;Ldksa esa fdlh izdkj 

dh Hkkstu lEcU/kh vlko/kkuh ;k fo"kkDr vkgkj bldk dkj.k curs gSaA ;g dksbZ xEHkhj 

chekjh ugh gSA blesa foJke dh lgk;rk ls 'kjhj dks Lo;a LoLFk gksus dk ekSdk fn;k 

tkuk pkfg;sA 

mipkj%& 

bl jksx esa miokl }kjk ÅtkZ dks lafpr djus dk iz;Ru fd;k tkuk mfpr 

jgrk gSA ,slk djus ls fu"dklu izfdz;k ftlesa 'kjhj ls fotkrh; inkFkZ ckgj vkrs gSa] 

dks lgk;rk feyrh gSA 

lkekU; Toj dh fLFkfr esa miokl ds lkFk fdlh 'kkUr LFkku esa lEiw.kZ foJke djuk 

loksZRre mik; gSA D;ksafd yxkrkj Hkkstu djrs jgus ds dkj.k chekjh fuf'pr :i ls 

c<+rh gh gSA 

miokl ds nkSjku mcyk gqvk ikuh vf/kd ek=k esa ihuk pkfg;sA ikuh esa Xywdkst] ued] 

uhacw] ;k yo.k ?kksy fy;k tk;s rks vPNk jgrk gSA 
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lwi ;k Qy ds jl ls miokl dks rksM+uk vPNk jgrk gSAmiokl esa ftl izdkj 

Hkkstu NksM+us ds fy;s vH;kl t:jh gS mlh izdkj miokl rksM+rs le; Hkkstu izkjEHk 

Hkh cgqr lko/kkuh ls djuk vko';d gksrk gS vU;Fkk ykHk ds LFkku ij gkfu vf/kd gks 

tkrh gSA jlnkj inkFkksZ ds lsou ls miokl rksMdj dqN fnu ds i'pkr~ iryh f[kpM+h 

[kkuh pkfg;sA bl izdkj /khjs&2 gh Bksl vkgkj dk lsou djuk gh mfpr jgrk gSA 

rhcz Toj ,oa isfp'k dh fLFkfr esa 'kjhj esa R;kT; inkFkksZ dks fu"dkflr dj 'kq) 

gksus nsuk pkfg,A jksx dh th.kZ ,oa vifodkl fLFkfr;ksa esa tc 'kjhj dh 'kqf)dj.k 

izfdz;k esa deh vk tkrh gS rc usfr] daqty] vkSj 'ka[k iz{kkyu dh fdz;k,a vf/kd 

mi;ksxh fl) gksrh gSA ;gka {kh.k gq, tSfod Lrj dks 'kuS% 'kuS% iqu% c<+kuk vR;Ur 

vko';d gS] ftlls 'kjhj 'kqf)dj.k ,oa izfrtSfod izfrfdz;k dks c<+kus esa iqu% l{ke gks 

ldsA nqcZyrk ,oa th.kZ :X.kkoLFkk ls iquZLokLF; izkfIr dh fdz;k] izkd`frd mipkj ds 

fofHkUu vH;klksa ,oa miokl izfdz;kvksa }kjk rhczrj dh tk ldrh gSA 

vkgkj%& 

larjk] vkaoyk] iihrk] vathj] ekSleh] ve:n] vaxwj vkfn Qy jDr 'kqf) ds 

fy, lgk;d gksrs gSa] lkFk gh xktj] cUnxksHkh] pkSykbZ] yky VekVj] [khjk] ddMh] 

ykSdh] rksjbZ] ikyd] I;kt] vtokbu] rqylh] yglqu vkfn dPph ;k mudk jl ;k lwi 

ihus ls ykHk feyrk gSA ckn es /khjs&2 pksdj okyh jksVh] nfy;k] vkgkj esa /khjs&2 

lfEefyr djuk pkfg;sA   

rhcz isfpl ds jksxh ds fy;s ukfj;y ikuh] uhacw o 'kgj dk ikuh] csy dk twl] 

;k 'kjcr] ekSleh ,oa vukj dk jl cgqr gh mRre vkgkj gSA ids gq, Hkkstu esa lwi 

mcyh gq;h lfCt;kWa] iryk eB~Bk ykHknk;d jgrk gSA 

tc jksxh dh fLFkfr FkskMh lq/kj tk;s rks jksx dh e/;e voLFkk esa mls lHkh 

izdkj ds twl] ids gq, Qy] dsys] lsc] vukj] ekSleh] csy nsuk ykHknk;d jgrk gSA 

vH;kl iz'u%& 

¼d½  cgqfodYih; iz'u& 

 ¼1½& vkdk'k rRo dh 'kjhj esa deh ;k vf/kdrk gksus ij gksrk gSA 

  ¼v½ 'kkjhfjd jksx   ¼c½ ekufld jksx 

  ¼l½ 'kkjhfjd o ekufld jksx ¼n½ dqN ugha 

 

 ¼2½& eksVkik lEcfU/kr gS& 

  ¼v½ i`Foh rRo  ¼c½ vkdk'k rRo 

  ¼l½ ok;q rRo  ¼n½ vfXu rRo 

 

 ¼3½& vkdk'k rRo LFkwy l`f"V jpuk dze esa  vkrk gS& 

  ¼v½ izFke LFkku ij ¼c½ f}rh; LFkku ij 

  ¼l½ rr̀h; LFkku ij ¼n½ prqFkZ LFkku ij  

 

¼[k& fjDr LFkku dh iwfrZ& 

 ¼1½& vkdk'k rRo dh rUek=k ------------------------- gSA 

  ¼v½ :i   ¼c½ jl 
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  ¼l½ xU/k   ¼n½ 'kCn 

 

 ¼2½& lalkj es lHkh izdkj dh lwpuk izlkj.k ra=ks dk eq[; vk/kkj -------------- 

gSA 

  ¼v½ i`Foh   ¼c½ vkdk'k 

  ¼l½ ok;q   ¼n½ ty 

 

 ¼3½& eksVkis esa miokl ds lkFk ------------------------- vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 

  ¼v½ O;k;ke   ¼c½ funzk 

  ¼l½ ,fuek   ¼n½ iwtk 

 

 

¼x& lR;@vlR; crkb;s 

 1& rhoz isfpl esa csy ykHknk;d gksrk gSA 

 2& QksM+k gksus ij uhacw ikuh ij dqN fnu miokl ykHknk;d fl) gksrk gSA 

 3& i`Foh rRo dh rUek=k xU/k gSA 

18-5 lkjka'k%& 

ty] i`Foh] ok;q] vkdk'k] vfXu ikap rRoksa esa lcls igyk rRo vkdk'k rRo gksrk gSA 

bl rRo dks 'kwU; Hkh dgk tkrk gS ftl izdkj ls Hkxoku fujkdkj gS ysfdu fcYdqy 

lp gS mlh rjg ls vkdk'k rRo Hkh fujkdkj ysfdu lp gSA vkdk'k rRo dk dHkh Hkh 

uk'k ugha gks ldrkA vkdk'k rRo fo'kq) rFkk fufoZdkj gksrk gSA blfy;s blls ges 

fo'kq)rk vkSj fueZyrk dh izkfIr gksrh gSA vkdk'k es nsorkvksa dk okl ekuk tkrk gS tks 

vej gksrs gSaA ge Hkh vkdk'k rRo dk Hkjiwj vkSj lgh ek=k esa lsou djds vej rks 

ugha ysfdu fujksxh vkSj yEch mez rd rks th ldrs gSaA tks rkdr ges vkdk'k rRo ls 

feyrh gS ;g cgqr T;knk ykHkdkjh gksrh gSA vkdk'k rRo vkfRed] ekufld vkSj 

'kkjhfjd rhuksa rjg ds LokLF; dks vPNk cukus okyh gksrh gSA ;g lp gS fd vxj 

vkdk'k rRo dk tUe u gqvk gksrk rks u rks ge lkal gh ys ldrs vkSj u gh gekjh 

fLFkfr vkSj vfLrRo gh gskrkA 'ks"k pkjksa rRoksa dk vk/kkj Hkh vkdk'k rRo gksrk gSA 

vkdk'k czkgk.M dk vk/kkj Hkh gksrk gSA bl rRo dks izkIr djus dk ,d izcy 

lk/ku miokl gSA oSls Hkh jkstkuk Hkw[k ls FkksMk lk de [kkdj ge bl dherh vkSj 

midkjh rRo dks ikdj lq[k 'kkfUr ds Hkkxh cu ldrs gSaA fdlh jksx ls f?kj tkus ij 

miokl djds 'kjhj dh thou 'kfDr dh  deh dks iwjk dj ge vius 'kjhj esa vkdk'k 

rRo dh deh dks iwjk dj ldrs gSa] ftlds QyLo:i ge [kqn gh LoLFk gks tkrs gSaA 

'kksd] dke] xqLlk] eksg vkSj Mj vkdk'k rRo ds gh dke gSA 'kjhj ds vUnj vkdk'k 

rRo ds [kkl LFkku flj] xyk] fny] isV vkSj dej gSA fnekx esa ekStwn vkdk'k] ok;q 

dk og Hkkx gS tks izk.k dk eq[; LFkku gSA isV ns'kxr vkdk'k ty dk Hkkx gS] blls 

gj rjg ds ey dks ckgj fudkyus dh fdz;k lEHko gksrh gSA 

fdlh egku fo}ku us dgk gS fd vkdk'k rRo vkjksX; lezkV gSA muds eqrkfcd 

vkdk'k dk jgL; tkuuk Hkxoku dk jgL; tkuus ds leku gSA ,sls rRo dk ftruk gh 
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vH;kl vkSj bLrseky fd;k tk,xk] mruk gh T;knk vkjksX; feysxkA ftl rjg ls 

vkdk'k gekjs vklikl] Åij vkSj uhps gS blh rjg ls og gekjs vUnj Hkh gSA  peM+h 

ds 1&1 Nsnksa rFkk 2vksaBks ds chp esa tgka txg gS ogka vkdk'k rRo gksrk gSA bl 

vkdk'k rRo dh [kkyh txg dks gesa Hkjus dh dksf'k'k ugha djuh pkfg,A vxj ge 

viuk jkstkuk djus okyk Hkkstu ftruh 'kjhj dks t:jr gS mruk gh ysa vkSj T;knk u 

[kka, rks 'kjhj es [kkyh txg jgsxhA blfy, vxj lIrkg esa ,d ckj miokl dj fy;k 

tk, rks lc ?kV&c< ldrh gSA vxj iwjs fnu miokl djuk lEHko u gks rks fnu esa 

,d ckj dk Hkkstu u djus ls Hkh ykHk gksrk gSA 

18-6 'kCnkoyh %& 

  fo:)  & fojks/k 

  mfpr   & lgh  

  lafpr  & bdV~Bk 

  fu"dklu & fudkyuk 

  foLe`fr  & Hkwyuk 

  l`tukRed & fuekZ.k lEcU/kh 

  vkfRed & vkRek lEcfU/kr 

18-7 vH;kl iz'uks ds mRrj%& 

 d& ¼1½& l]  ¼2½& v]  ¼3½& v 

 [k& ¼1½& n]  ¼2½& c]  ¼3½& l 

 x& ¼1½& lR;]  ¼2½& lR;]  ¼3½& lR; 

18-8  lUnHkZ xzUFk lwph%& 

 1&esjk vkgkj esjk LokLF; & Mk0 ukxsUnz dqekj uhjt 

 2&jksx vkSj ;ksx & Mk0 Lokeh dekZuUn 

 3&Hkkstu vkSj LokLF; & Mk0 vksedkj ukFk 

 4&izkd`frd vkgkj ds peRdkj& Mk0 uUn fd'kksj 'kekZ 

 5&izkd`frd vk;qfoZKku & Mk0 jkds'k ftUny 

  

18-9  fuca/kkRed iz'u%& 

 1&vkdk'k rRo dks foLrkj ls le>k,saA 

 2&peZ jksx dk ifjp; nsa] miokl }kjk blds mipkj ij izdk'k MkysaA 

 3&rhozs isfp'k fdl izdkj ls d"V dkjd gS\ vkdk'k rRo }kjk blds mipkj 

dks le>k;sA 
  

 

 

 

 


