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1.1 çLrkouk  

;ksx vkjaHk ls gh vR;Ur  O;kid fo"k; jgk gSA dkykUrj esa rks bldh O;kidrk fnu 

nwuh jkr pkSxquh c<+rh gh xbZ vkt orZeku le; esa rks ;ksx vR;Ur O;kid ,oa 

cgqçpfyr 'kL; gks x;k gSA vkt cPps ds eq¡g ij ;ksx dk uke gSA bldk ç;ksx brus 

vyx&vyx vFkksZa esa gksus yxk gS fd ;ksx dh dksbZ ,d loZekU; ,oa iw.kZ ifjHkk’kk ns 

ikuk dfBu gSA ;fn ge orZeku ifjos‛k dh ckr uk djsa rks Hkh izkphudky ls gh ;ksx 

lk/kuk ds vusd Hksn fd;s tkrs gS! ;Fkk Kku;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx] jkt;ksx] ea=;ksx] 

y;;ksx] /;ku;ksx] gB;ksx bR;kfnA  

izLrqr bdkbZ esa ;ksx fo|k ds izeq[k vax gB;ksx ds Lo:i ,oa mn~ns‛; ds fo’k; esa 

o.kZu fd;k tk;sxkA  

vc fo|kfFkZ;ksa ds eu esa ;g tkuus dh ftKklk gks jgh gksxh fd &  

 gB;ksx D;k gS \ fdl _f’k }kjk bldk izfriknu fd;k x;k \ 

 gB;ksx] ;ksx dh vU; fo|kvksa ls fdl izdkj fHkUu gS \ 

 gB;ksx dh lk/kuk fdl izdkj ls dh tkrh gS\  

 fdu&fdu mn~ns‛;ksa dh izkfIr ds fy, gB;ksx fo|k dk iz.k;u fd;k x;k \ 

bR;kfnA  

 fo‛okl gS vxys i`’Bksa dk lE;d v/;;u djus ds ckn vki bu iz‛uksa ds mRrj 

tkuus esa l{ke gks tk;saxsA  

1.2 mís';  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki &  

 gB;ksx ds vFkZ ,oa Lo:i dks Li’V dj ldsaxsA  

 gB;ksx dh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo‛ys’k.k dj ldsaxsA  

 gB;ksx dh fofHkUu fo‛ks’krkvksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

 gB;ksx ds mn~ns‛;ksa dk foospu dj ldsaxsA  
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1-3 gB;ksx % vFkZ ,oa Lo:i  

;ksx fo|k dh fofo/k ijEijkvksa esa ^^gB;ksx^^ dk egRoiw.kZ LFkku gSaA gB;ksx fo|k dks 

ra= fo|k ds vR;f/kd fudV ekuk tkrk gS vFkkZr~ & ,slk er gS fd ra= ls gh gB;ksx 

dh mRifRr gqbZA laHkor% ,slk ekuus ds ihNs ;g dkj.k jgk gksxk fd Hkxoku~ vkfnukFk 

¼f‛ko½ gh bu nksuksa fo|kvksa ¼ra= ,oa gBfo|k½ ds vkfniz.ksrk FksA mUgha ls budk 

vkohHkkZo ekuk tkrk gSA  

,d izpfyr ekU;rk ds vuqlkj 14oha&15oha lnh esa Hkkjr esa ra= fo|k vius pje mRd’kZ 

ij FkhA vR;f/kd izpfyr gksus ds dkj.k yksxksa us vR;Ur xw< bl fo|k dk nq:i;ksx 

djuk izkjaHk dj fn;kA ifj.kker% lekt esa lq[k&le`f) ds LFkku ij =kfg&=kfg ep 

xbZA rc ml le; esa uknlEiznk; ds vkpk;hZ eopsUnzukFk ,oa xksjk{kukFk us blds 

¼gBfo|k½ fod`r Lo:i dks ifj’d`r dj mls tulkekU; ds fy, lqyHk lqxe ^^gB;ksx 

fo|k^^ ds :i esa izfrf’Br dj fn;k ftls jkt;ksx ds vfHkUu vax ds :i esa Lohdkj 

fd;k x;k gSA  

vkpk;Z ftrsUnz dqekj ikBd d̀r ;ksx O;k;ke ds vuqlkj &  

^^fl)kpk;hZ us ftl dk; lk/ku ij fo‛ks’k cy fn;k Fkk mlh dks ukFk lEiznk; ds 

;ksfx;ksa us vkSj vf/kd fodflr djds mls pje fodkl rd igqWapk;kA ;gh dk; 

lk/ku&iz/kku ;ksx i)fr gB;ksx ds uke ls izfl) gqbZA^^  

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh d`r ukFk lEiznk; ds vuqlkj & ^^gB;ksx dk lcls izkphu 

mYys[k xqgp lekt esa vkrk gS] ogkWa cksf/k izkfIr dh fof/k crk nsus ds ckn vkpk;Z us 

dgk fd ;fn ,slk djus ij Hkh cksf/k izkIr u gks vkpk;Z % Kku u gks rks gB;ksx dk 

vkJ; ysuk pkfg,A^^  

vr% ;g Li’V gS fd gB;ksx ds vkfn izs.krk Hkxoku~ f‛ko gSA ;g fo|k f‛ko&ikoZrh 

laokn ds :i esa gSA ftls ckn esa ukFk lEiznk; ds vkpk;ksZa esa tulkekU; esa izpfyr 

fd;kA  

^^Jh vkfnukFk; ueksऽLrq]  

  rLeS isuksifn’Vk gB;ksx fo|kA  

foHkzktrs izksUur jkt;ksx  

ekjksnqfePNksjf/kjks fg.khoAA^^  

& ¼gBiznhfidk@1@1½  

vFkkZr~ mu loZ‛kfDreku~ vfnukFk dks ueLdkj gS ftUgksaus gB;ksx fo|k dh f‛k{kk nh] tks 

jkt;ksx ds mPpre f‛k[kj ij p<+us dh bPNk j[kus pkys vH;kfl;ksa ds fy, lh<+h ds 

leku gSA^^  

gB;ksx % vFkZ ,oa Lo:i  

gB;kSfxd xzUFkksa esa gB;ksx dks ^^izk.k fujks/k iz/kku lk/kuk i)fr^^ ds :i esa vaxhdkj 

fd;k x;k gS vkSj rn~uq:i vusd izdkj ls gB;ksx ‚kCn dh O;qRifRr ekuh x;h gSA ,d 

er ds vuqlkj ^g^ lw;Z dk izrhd gS vkSj ^B^ panz dkA vr% lw;Z vkSj panz dk ;ksx gh 

^gB;ksx^ gSA ;s lw;Z vkSj panz oLrqr% ekuo ‚kjhj esa fo|eku ukfM+;ksa ds Hkh izrhd gSa] 

ftUgsa Øe‛k% fiaxyk ;k lw;Z ukM+h vkSj bM+k ;k panz ukM+h dgk tkrk gSA ijLij nks 

foijhr /keZ okys rRoksa ds ladsr ds :i esa Hkh ^g^ vkSj ^B^ dk iz;ksx ns[kus dks feyrk 
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gSA ;Fkk & izk.k vkSj viku] fiRr vkSj dQ] xzh’e vkSj ‚khr] fnu vkSj jkr] f‛ko vkSj 

‚kfDr vkfnA  

ekuo ds vUnj nks izeq[k ‚kfDRk;kWa lnSo dk;Z djrh gS ;s gSa &  

1½ eul~ ;k fpr~ ‚kfDr  

2½ izk.k‛kfDr  

ftuds izrhd Øe‛k% ^lw;Z^ vkSj ^panz^ gSA ^g^ vkSj ^B^ dk iz;ksx vU; nwljs vFkksZa esa Hkh 

fd;k tkrk gSA ;Fkk & 

g     B  

1½ lw;Z     panz  

2½ fiaxyk ukM+h   bM+k ukM+h 

3½ xzh’e    ‚khr  

4½ fiRr     dQ  

5½ f‛ko     ‚kfDr  

6½ fnu     jkr  

7½ jtl~     rel  

gB;ksx dh ,d O;k[;k ds vuqlkj gdkj dk vFkZ izk.k ok;q rFkk Bdkj dk vFkZ viku 

ok;q gSaA vr% izk.kk;ke ds vH;kl  ls izk.kk;ke dk la;ksx ;k fujks/k gh gB;ksx gSaA  

mi;ZqDr foospu ls Li’V gS fd fHkUUk&fHkUu fo}kuksa us gB;ksx fd O;k[;k fHkUu&fHkUu 

izdkj ls dh gSA oLrqr% bM+k&fiaxyk esa izk.k dk larqyu gksus ij lq[kEuk esa izk.k dk 

izokg gksuk rFkk dq.Mfyuh ‚kfDr ds tkxj.k ls ‘kV~pØksa dk Øe‛k% Hksnu djrs gq, 

lk/kd dk lekf/kLFk gks tkuk] vkReLo:i esa izfrf’Br gks tkuk gh gB;ksx gSA    

1-4 gB;ksx % ifjHkk"kk  

fofHkUu xzUFkksa esa gB;ksx dks fHkUu&fHkUu izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] ftldk 

foospu fuEukuqlkj gS   

^^gdkj% dfFkr% lw;Z  

Bdkajpanz mP;rsA  

lw;Z panzelks;ksZxkr  

gB;ksx fux|rsAA^^  

& ¼fl) fl)kUr i)fr½ 

vFkkZr~ ^^gdkj ls lw;Z Loj vkSj Bdkj ls panz Lij dks dgk x;k gSA lw;Z ,oa panz Loj 

ds ;ksx dks gh gB;ksx dgrs gSaA^^  

^^gdkjs.k rq lw;Z% L;kr~  

Bdkjs.kksUnqvP;rsA  

lw;ZpanzelksjS.;a  

gB bR;fHk/kh;rsAA^^  

& ¼;ksx f‛k[kksifu’kn~½ 

vFkkZr~ ^^gdkj ls vk‛k; lw;Z Loj ls gS vkSj Bdkj dk vfHkizk; panz Loj ls gSA lw;Z ,oa 

panz ds ,D; dks gB;ksx dgk tkrk gSA  

gdkj dk vFkZ nkWa;s Loj] fiaxyk ukM+h vFkok ;equk rFkk Bdkj dk vFkZ ckWa;s Loj] bM+k 

ukM+h xaxk fy;k tkrk gSA vfXu Loj] lq’kqEuk LojA tjkLorh Loj pyus yxrk gS] 
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ifj.kkeLo:i czãukM+h ds fupys fljs ds ikl dqaMfyuh ‚kfDr lqIrkoLFkk esa fo|eku 

jgrh gSA lk/kd }kjk fu;fer izk.kk;ke dk vH;kl djus ij izk.kkgkr ls yqIr dqaMfyuh 

QqQadkj ekjrh gqbZ tkx tkrh gS rFkk czãukM+h esa xeu djrh gSA ftlls lk/kd esa 

vusd foHkwfr;ksa dk tkxj.k gksrk gS vkSj og vkReLo:i esa izfrf’Br gks tkrk gSA ;g 

izfØ;k bl ;ksx i)fr dk ewyk/kkj gSA vr% bls gB;ksx ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k 

gSA  

gB;ksx iznhfidk ds Vhdkdkj czãkuanth ds vuqlkj & ^^gdkj ls rkRi;Z lw;Z vFkkZr~ 

izk.kok;q ls gS vkSj Bdkj ls vk‛k; panz vFkkZr~ viku ok;q ls gSA bu nksuksa dk izk.kk;ke 

}kjk fujks/k djuk gh gB;ksx gSA^^  

^^mn~?kkV;sr~ dikra gA  

;Fkk dqfHpdk;k gBkr~A  

dq.MfyU;k rFkk ;ksxh  

eks{k}kja foHksn;sr~AA^^  

& ¼gBiznhfidk @3@101½ 

vFkkZr~ ftl izdkj pkch ls gBrk fdokj [kksyrs gSa] mlh izdkj ;ksxh dq.Mfyuh }kjk 

¼gBkr~½ eks{k }kj dk Hksnu djrs gS vFkok gBkr~ eks{k}kj dks mn~?kkfVr djus okyh 

lk/kuk i)fr dk uke gh gB;ksx gSA  

^^izk.kok;q eq[;:i ls dqN fnuksa rd ,d jU/kz ls izokfgr gksrh gS vkSj dqN 

fnuksa nwljs lsA nksuksa jU/kzksa ls izokfgr ok;q eu dh papyrk dk dkjd gSA vr% dq‛kd 

}kjk ok;q izokg dks jksddj lq’kqEuk esa izokfgr djuk gh ^g^ vkSj ^B^ dk ;ksx gsA rHkh 

mPp voLFkk curh gS vkSj jkt;ksx dh izòfRr gksrh gSA ¼jkeg’kZ flag % LokLF;o`Rr 

foKku] P. 2007] 297½  
iz‛u [k.M ¼v½ [k.M ,oa ¼c½ dks feyk, &  

¼[k.M v½     ¼[k.M c½  

jkt;ksx     pUnz] bM+k] ‚khr  

gdkj      egf’kZ iratfy  

gB;ksx     lw;Z] fiaxyk] xzh’e 

Bdkj      Hkxoku~ vkfnukFk  

 

1-5 gB;ksx ds mís';  

gB;ksx ds vFkZ ,oa Lo:i dks tkuus ds ckn eu esa ;g ftKklk mRiUu gksuk LokHkkfod 

gS fd vkf[kj fdl iz;kstu dh izfrZ gsrq gB;ksx fo|k dk izfriknu fd;k x;k \ vFkkZr~ 

gB;ksx ds mn~ns‛; D;k gS \ izLrqr ì’Bksa esa blh fo’k; ij lfoLrkj izdk‛k Mkyk tk 

jgk gSA  

gB;ksx dks jkt;ksx dk vfHkUu vax ekuk x;k gSA vFkok ;fn ;g dgk tk;s fd 

gB;ksx] jkt;ksx dk iwokZH;kl gS rks dksbZ vfr‛;ksfDr ugha gksxhA blh dk mYys[k djrs 

gq, ;ksxhUnz LokRekjke lwjh us viuh vewY; d`fr gBiznhfidk ds ^^vklu fof/k dFku^^ 

uked izFke mins‛k ds 67osa ‚yksd esa dgk gS &  

^^ihBkfu dqEHkdkf‛p=kA 
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LokZ.;fi gBk‛;kls  

jkt;ksx Qykof/kAA^^  

& ¼gBiznhfidk @1@67½ 

vFkkZr~ ^fofo/k vklu] fofo/k dqaHkd rFkk fofo/k mRd`’V eqnzk, ;s lc gB;ksx ds vH;kl 

jkt;ksx esa lQy gksus rd djus pkfg,A  

oLrqr% gB;ksx ,oa jkt;ksx feydj gh iw.kZ;ksx dk fuekZ.k djrs gSaA ;|fi jkt;ksx dk 

pjey{; fpRr dh leLr o`fRr;ksa dk iw.kZr% fujks/k djuk gS rFkkfi igys LoLFk ‚kjhj 

ls gh izkjaHk dh tkrh gS] rRi‛pkr~ Øe‛k% mRrjksRdj izxfr gksrh gSA gB;ksx dks 

dk;klk/ku & iz/kku i)fr ekuk tkrk gS vFkkZr~ bldk izHkko izFke LFkwy ‚kjhj ij 

iM+rk gS] rnuUrj Øe‛k% lw{e ,ao dkj.k ‚kjhj ijA vr% gB;ksx dks jkt;ksx ds f‛k[kj 

ij vkd<+ gksus ds lksiku ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA gB ;kSfxd xzUFkksa esa ‘kV~deZ 

vklu] eqnzk] izk.kk;ke bR;kfn dk rc rd vH;kl djus dk funsZ‛k fn;k x;k gS] tc 

rd fd gB;ksx dk ,d izeq[k mn~ns‛; jkt;ksx dh izkfIr gSA ‚kkL=ksa esa gB;ksx rFkk 

;ksx dh vU; fo/kkvksa dks xksiuh; j[kus ds funsZ‛k fn;s x;s gSa rkfd lqIkk= ftKklq 

lk/kd gh bldk vH;kl dj ldsaA  

;ksfxjkt LokRekjke lwjh th us bls Li’V djrs gq, fy[kk gS &  

^^gB;ksx ija xksIpk]  

;ksfxuka flf)fePNrke~A  

Hkos}h;Zorh xqIrk  

fuohZ;kZrq izdkf‛krAA^^  

& ¼gBiznhfidk@1@11½ 

vFkkZr~ ^^;ksx esa flf) dh bPNk j[kus okys lk/kdksa dks ;g gBfo|k furkUr xqIr 

j[kuh pkfg,A xqIr jgus ij ;g ‚kfDr‛kkfyuh gksrh gS rFkk izdV djus ls ;g 

‚kfDrghu gks tkrh gSA^^  

oLrqr% ftl le; gBfo|k dk izfriknu fd;k x;k Fkk] ml le; ;g lkekU; tu dh 

igqWap ls ckgj FkhA ml le; ;ksx lk/kuk dks eks{k izkfIr ds mn~ns‛; ls dh tkus okyh 

lk/kuk ds :i esa gh tkuk&le>k tkrk Fkk] fdUrq orZeku esa ifjfLFkfr;kWa cny xbZ gSA  

vketu ds chp ;ksx vR;Ur yksdfiz; gksrk tk jgk gSA yksx bldh egRrk dks le> 

x;s gS vkSj gB;ksx ds vH;kl ¼’kV~deZ] vklu] eqnzk] izk.kk;ke vkfn½ rks fo‛ks’k :i ls 

yksxksa }kjk fd;s tkrs gSA vkt ;ksx dk fpfdRlh; Lo:i mHkj dj gekjs lkeus vk jgk 

gS] ftlesa vusd ‚kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed jksxksa ds funku esa ;ksx dh vusd 

rduhdksa dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk jgk gSA vr% orZeku ifjizs{; esa gB;ksx ds 

mn~ns‛;ksa dk foospu fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS&  

1- jkt;ksx dh izkfIr  

2- lexz LokLFk lao/kZu  

3- vkjksX; dh izkfIr  

4- O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl  

5- izlqIr ‚kfDr;ksa dk tkxj.k  

6- vkRe ifj’dkj  
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1-jkt;ksx dh izkfIr & gBfo|k dk loZizFke iz;kstu jkt;ksx dh izkfIr gSA gB;ksx ds 

vH;klksa dk rc rd J)kiwoZd fd;k tkrk gS] tc rd fd jkt;ksx esa lQyrk izkIr u 

gks tk;sA  

2- LokLF; dk ifjj{k.k & vk;qosZn dh HkkWfr gh gB;ksx dk Hkh ,d izeq[k mn~ns‛; tks 

O;fDr LoLFk gS] mlds LokLF; dk vkSj vf/kd lao/kZu] laj{k.k djuk gSA fofHkUu 

gB;kSfxd vH;klksa tSls ‘kV~deZ ¼/kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd ,oa dikyHkkWfr½] vklu] 

izk.kk;ke bR;kfn ls ‚kjhj dh ‚kqf) gksdj n<̀+rk dh izkfIr gksrh gS rFkk ekufld ruko 

,oa HkkoukRed fo{kksHk nwj gksdj vkUrfjd ‚kkafr dh izkfIr gksrh gSA ifj.kkeLo:i ‚kjhj 

esa leqfpr izk.k‛kfDr dk lapkj gksrk gSA lHkh leqfpr izk.k‛kfDr dk lapkj gksrk gSA 

lHkh vax&izR;ax lqpk: :i ls dk;Z djrs gS vkSj vUrr% lexz LokLF; dh izkfIr gksrh 

gSA  

3- vkjksX; dh izkfIr & jksxksa ls eqfDr iznku djus esa Hkh gB;ksx ds vH;kl vR;Ur 

ykHkdkjh fl) gks jgs gSA orZeku ;kaf=d ,oa HkkSfrdoknh thou esa gB;ksx dk 

fpfdRldh; Lo:i gh tulkekU; ds chp vf/kd yksdfiz; gSA fofHkUu izdkj ds 

‚kkjhfjd jksxksa tSls fd dCt] e/kqesg] eksVkik] ekbxzsu] vLFkek] vEyfiRr] laf/kikr 

bR;kfn esa rFkk lkFk gh euksjksxksa ¼ruko] fpUrk] volkn bR;kfn½ esa Hkh ‚kqf) fØ;k] 

vklu] eqnzk izk.kk;ke vkfn dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk jgk gSA  

usfr fØ;k dku] ukd ,oa xys ls lEc) jkssxksa dks nwj djus esa vR;Ur izHkko‛kkyh gSA 

blh izdkj eRL;sUnzklu dk izHkko fo‛ks’k :i ls ikpu laLFkku ij gksus ds dkj.k ;g 

mnj fodkjksa ds ‚keu esa ykHknk;d gSA gBiznhfidk esa blds egRo dks crkrs gq, dgk 

Hkh x;k gS &  

^^eLR;sUnzihBa tBja iznhfIra]  

izp.MdXe.My [k.MukL=e~A  

vH;klr% dq.Mfyuh izcks/ka] 

pUnzfLFkjRoa p nnkfr iqalke~AA^^  

  & ¼gBiznhfidk@1@27½ 

vFkkZr~ ^^eRL;sUnzklu dk vH;kl djus ls tBjkfXu iznhIr gksrh gSA ;g jksxksa dks u’V 

djus esa vL= ds leku gSA blls dq.Mfyuh tkx̀r gksrh gS rFkk pUnzeaMy fLFkj gksrk 

gSA  

vklu ds LokLF; ij iM+us okys izHkko dks Li’V djrs gq, ;ksxhUnz LokRekjketh dgrs gS 

&  

^^dq;kZRrnklua LFkS;ZekjksX;aA  

 pkM~-xyk?koeAA^^  

 & ¼gBiznhfidk@1@17½ 

vFkkZr~ ^^vklu ¼‛kkjhfjd ,oa ekufld½ fLFkjrk] vkjksX; rFkk ‚kjhj esa gYdkiu dk 

vuqHko ykrk gSA^^  

‘kVdeksZa ds fu;fer vH;kl ls vusd jksx nwj gksrs gSaA dgk Hkh x;k gS &  

^^dkl‛oklIyhg dq’Va dQjksxk‛p foa’kfr%A  

/kkSfrdeZizHkkosu iz;kUR;so u la‛k;%AA^^  

            & ¼gBiznhfidk@2@25½ 
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vFkkZr~ ^^/kkSfr fØ;k ds QyLo:i [kkWalh] nek] frYYh] dq’B rFkk vU; chlksa izdkj ds 

dQ lEcU/kh jksx fu%lUnsg u’V gks tkrs gSaA^^  

egf’kZ ?kjs.M us Hkh /kkSfr dh egRrk dks bafxr djrs gq, dgk gS &  

^^okrlkja ija xksI;a  

nsga fueZydkjde~A  

loZjksx{k; dja]   

nsgkuyfoo)Zde~AA^^  

& ¼?ksj.M lafgrk@1@16½ 

vFkkZr~ ^^okrlkj vR;Ur xqIr fØ;k gSA ;g ‚kjhj esa fueZyrk ykus dk dkj.k gSA lHkh 

jksxksa dks u’V djrh gSA tBjkfXu dks rhoz cukrh gSA^^  

blh izdkj ^^tyofLr^^ ds ykHkksa dk o.kZu djrs gq, ?ksj.M lafgrk esa dgk x;k gS &  

^izesga p mnkorZ]  

Øwjok;qa fuokj;sr~A   

Hkosr~ LoPNUnnsg‛p]  

dk eansoleks Hkosr~AA^^  

& ¼?ksj.M lafgrk@1@47½ 

vFkkZr~ ^^;g ty ofLr deZ izesg] mnkorZ Øwj ok;q dk fuokj.k dj ‚kjhj dks dkenso ds 

leku lqUnj cuk nsrk gSA^^  

vr% Li’V gS fd fofHkUu izdkj ds jksxksa dks nwj djus esa gB;ksx ds vH;klksa dk vfr 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl {ks= esa fd, tkus okys vuqla/kku dk;ksZa us Hkh bl ckr dks 

fl) dj fn;k gSA  

1- O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl & gB;ksx dk ,d vU; mn~ns‛; lk/kd ds 

O;fDrRo dk lexz fodkl gS vFkkZr~ u dsoy ‚kjhj dks oju~ fpUru] pfj= ,oa 

O;ogkj dks ifj’dr̀ cukuk gSA tSls&tSls bu vH;klksa dks yEcs le; rd 

fu;fer :i ls iw.kZ J)k Hkko ls fd;k tkrk gS rks lk/kd ds vkUrfjd ,ao 

ckg~; Lrj esa vusd ifjorZu yf{kr gksus yxrs gSaA  

^^gBflf) ds y{k.k^^ ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA eq[;e.My ij ped] 

us=ksa eas rst fLork] ok.kh esa e/kqjrk] vkpj.k esa ifo=rk] O;ogkj esa lknxh o 

lkSE;rk rFkk ‚kjhj esa gYdkiu bR;kfn xq.kksa dk lekos‛k gksus yxrk gS] tks 

mlds O;fDrRo dk pgqWaeq[kh fu;ksftr fodkl djrs gSaA gBiznhfidk esa blh dks 

Li’V djrs gq, dgk x;k gS&  

^^ok;q% d`‛kRoa cnus izlUurk]   

uknLQqVRoa u;us lqfueZysA  

vjksX;rk fcUnqt;ksMfXunhiue~A 

ukM+hfo‛kqf)gZBflf)y{k.ke~AA^^  

 & ¼gBiznhfidk@2@78½  

vFkkZr~ ^^‛kjhj esa gYdkiu] eq[k ij izlUurk] Loj esa lkS’Bo] u;uksa esa rstLork] jksx dk 

vHkko] fcUnq ij fu;a=.k] tBjkfXu dh iznhfIr rFkk ukfM+;ksa dh fo‛kq)rk ;s lc gBflf) 

ds y{k.k gSA  
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5- izlqIr ‚kfDr;ksa dk tkxj.k & okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks ;ksx dh ftruh Hkh 

lk/kuk&i)fr;kWa gS] pkgs gB;ksx gS] jkt;ksx gks] Kku;ksx&HkfDr;ksx]deZ;ksx bR;kfn tks 

Hkh gks] lHkh dk iz;kstu ckgj ls vUnj dh vksj ;k=k gS vFkkZr~ ;ksx okLro esa 

vUrtZxwr dh ;k=k dk Kku&foKku gSA gB;ksx esa igys LFkwy ‚kjhj ij fu;a=.k dh 

ckr dgh x;h gSA mlds ckn Øe‛k% izk.k ,oa eu eu dks fu;af=r djus dk vH;kl 

fd;k tkrk gSA gB;kSfxd vH;klksa ls baMk ,oa fiaxyk esa izk.k dk larqyu gksus ls 

lq’kqEuk esa izk.k izokg gksus yxrk gSA ftlls izlqIr dq.Mfyuh ‚kfDr tkxr̀ gksdj 

m/oZxkeh gks ‘kV~pØksa dk Hksnu djrh gqbZ f‛ko ls fey tkrh gS vkSj lk/kd dks ;ksx ds 

pje y{; dh izkfIr gksrh gSA  

vr% Li’V gksrk gS fd gB;ksx dk ,d izeq[k mn~ns‛; gS & ^^izlqfIr ls tkxj.k dh 

;k=kA^^  

6-vkRe ifj’dkj & gB;ksx dk ,d izeq[k mn~ns‛; ^^vkReifj’dkj^^ djuk gSA ;g iwoZ esa 

gh Li’V fd;k tk pqdk gS fd gB;ksx] jkt;ksx dk vfHkUu vax gS rFkk bldk vH;kl 

rd fd;k tkrk gS] tc rd jkt;ksx dh flf) u gks tk;s vkSj jkt;ksx dk vafre 

y{; euksfuxzg ds ek/;e ls fpIr] ds eyksa dks] fo{ksiksa dks] iapDys‛kksa ¼vfo|k] vf’erk] 

jkx] }s’k] vfHkfuos‛k½ dks nwj djuk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd tks iz;kstu 

jkt;ksx dk gS] ogha gB;ksx dk Hkh gSA oLrqr% lHkh ;ksx lk/kukvksa dk Hkh gSA oLrqr% 

lHkh ;ksx lk/kukvksa dk pje y{; rks ,d gh gS] cl ;fn fHkUu gS rks ml y{; rd 

igqWapus ds ekxZ ;k i)fr;kWaA  

xqgplekt esa dgk Hkh x;k gS &  

^^;nk u fl);rs cksf/kgZB;ksxsu lk/k;sr~A^^  

& ¼xqgplekt½ 

vFkkZr~ ^^;fn cksf/k vFkkZr Kku izkfIr u gks rks gB;ksx dk vkJ; ysuk pkfg,A  

vr% Li’V gS fd gB;ksx dk izeq[k mn~ns‛; rks jkt;ksx dh izkfIr gh gS fdUrq lkFk gh 

LokLF; lao/kZu] jksxeqfDr] O;fDrRo fodkl] vkReifj’dkj rFkk izlqIr {kerkvksa dk 

tkxj.k bR;kfn Hkh blds iz;kstu gSa] ftlls lk/kd dks HkkSfrd ,oa ikjekfFkZd nksuksa dh 

{ks=ksa esa vkuan dh izkfIr gksrh gSA  

s 

iz‛u 1- ^^eRL;sUnzihBa tBj iznhfIra-------^^;g ‚yksd fdl xzUFk dk gS \ 

d- f‛kolafgrk  [k- ?ksj.M lafgrk  x- of‛k’B lafgrk  ?k- gBiznhfidk  

iz‛u 2- /kkSfr fØ;k fdlds vUrxZr vkrh gS &  

d- vklu [k- izk.kk;ke   x- ‘kV~deZ  ?k- eqnzk  

iz‛u 3- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &  

d- ---------------fLFkjrk] vkjksX; rFkk ‚kjhj esa gYdkiu dk vuqHko ykrk gSA 
[k- ;g------------------izesg] mnkorZ] Øwj ok;q dk fuokj.k dj ‚kjhj dks dkenso ds 

leku lqUnj cuk nsrk gSA 

1-6 lkjka'k  

bM+k ,ao fiaxyk ukM+h esa izk.k larqyu gksus ij lq’kqEuk esa izk.k dk izokg gksuk rFkk izlqIr 

dq.Mfyuh ‚kfDr ds tkxr̀ gksus ij Øe‛k% ‘kV~pØksa dks Hksnu djrs gq, ‚kfDr dk f‛ko 
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ls feyu vFkok lk/kd dk lekf/kL; gks tkuk gh gB;ksx gS] tks ;ksxlk/kuk dk pje 

y{; gSA  

gdkj & lw;Z ukM+h dk izrhd  

Bdkj & panz ukM+h dk izrhd  

gB;ksx ds mn~ns‛; & gB;ksx dk loZizeq[k iz;kstu jkt;ksx dh flfIr gSA vU; 

mn~ns‛; fuEukuqlkj gSa & 

1.   LokLF; ifjj{k.k  

2.   vkjksX;rk  

3.   O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl  

4.   izlqIr ‚kfDr;ksa dk tkxj.k  

5.   vkRe ifj’dkjA  

'kCnkoyh  

 fodkj & jksx  

 ‘kV~deZ & N% ‚kqf) fØ;k;sa  

 cksf/k & Kku  

 mnkoRrZ & Åij tkus okyh ok;q  

 Øwjok;q & nwf’kr ok;q  

 ofLr & vkarksa dks ‚kq) djus okyh fØ;k  

 /kkSfr & ‚kjhj dks ‚kq) ¼LoLFk½ cukus dh fØ;k  

 izlqIr & lksih gqbZ] tks tkx`r ugha gS 

 euksfuxzg & eu ij fu;a=.k djuk  

 dqHkad & ‚okWal dks ckgj ;k Hkhrj jksduk  

 ‘kV~pØ & N% ÅtkZ dsUnz 

 dqaMfyuh ‛kfDr & psruk ‚kfDr  

 ukM+h & ftuesa izk.k&izokg gksrk gSA  

1-8 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

iz‛u 1- ?k   iz‛u 2- ?k 

iz‛u 3- ¼d½ vklu  ¼[k½ tyofLr  

1-9 lanHkZxzUFk lwph  

1- lwjh] LokRekjke ¼2001½] gBiznhfidkA dSoY;/kke JheUek/ko ;ksxeafnj lfefr] 

yksukoyk & 410403 ¼iq.ks½] egkjk’VªA  

2- ljLorh] fujatukuan ¼1997½] ?ksj.M lafgrkA ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] 

HkkjrA  

3- ljLorh] foKkukuan ¼2007½] ;ksx foKkuA ;ksx fudsru VªLV] eqfu dh jsrh] 

_f’kds‛k & 249192A 
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4- of‛k’B lafgrk ¼1984½ dSoY;/kke JheUek/ko ;ksxeafnj lfefr] yksucyk ¼iq.ks½] 

egkjk’VªA  

5- O;ksfreZpkuan ¼1999½ O;kogkfjd ;ksxA baVjus‛kuy ;ksx lkslkbVh] ykyckx] 

yksuh] 201102] xkft;kckn] mRrjizns‛kA  

6- flag jkeg’kZ ¼2007½ LoLFko`Rr foKkuA pkS[kaHkk laLd`r izfr’Bku] fnYYkhA  

7- flag jkeg’kZ ¼1999½ ;ksx ,ao ;kSfxd fpfdRlkA pkS[kaHkk lwjHkkjrh izdk‛ku] 

okjk.klhA  

1-10 fucaèkkRed ç'u  

iz‛u 1- gB;ksx ls vki D;k le>rs gS \ bldh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk foLrkj ls 

fo‛ys’k.k dhft,A  

iz‛u 2-^^gB;ksx] jkt;ksx dk vfHkUu vax gSA^^ bl dFku dh rdZlfgr O;k[;k dhft,A  

iz‛u 3- gB;kssx ds mn~ns‛;ksa ij izdk‛k Mkfy,A 
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bdkbZ& 2 lIrlk/ku 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 lIrlk/ku vFkZ 

2-4 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj lIrlk/kuksa dk o.kZu 

2-5 lIrlk/ku gsrq vko';d ;ksxkH;kl 

2-6 lkjka'k 

2-7 'kCnkoyh 

2-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

2-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

2-10 fuca/kkRed iz'u 

2-1 izLrkouk & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vki gB;ksx D;k gS\ fofHkUu fo}kuksa us 

fdl&fdl <ax ls bls ifjHkkf"kr fd;k gS] bldk Lo:i ,oa mn~ns'; D;k gSA bR;kfn 

dk v/;;u dj pqds gSaA 

izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS& 

^^lIrlk/ku** egf"kZ ?ksj.M] jktk p.Mdikfy dks rRoKku dk mins'k nsrs gq;s bldh 

izkfIr ds mik;ksa ds fo"k; esa crykrs gSaA 

egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd ;fn dksbZ O;fDr vkReKku dh izkfIr gsrq ?kVLFk ;ksx vFkkZr~ 

gB;ksx dk vH;kl djuk pkgrk gS] rks mlds vUnj blds fy;s ik=rk gksuh pkfg;sA 

ikBdksa] tSlk fd ge lHkh tkurs gS fd ;fn gesa vius thou esa dqN Hkh izkIr djuk gks] 

dksbZ Hkh miyfC/k gkfly djuh gks rks mlds fy;s dqN xq.kksa ;k ;ksX;rkvksa dk fodkl 

djuk u dsoy vko';d oju~ vfuok;Z gSA tc lkekU; thou ds fy;s Hkh ik=rk ;k 

;ksX;rk dk fu;e ykxw gksrk gS rks] vk/;kfRed {ks= esa rks fcuk mi;qDr ik=rk ds 

mUufr ;k ifj"dkj dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA 

vr% ikBdksa] egf"kZ ?ksj.M us ;ksx ekxZ ij vxzlj gksus ds fy;s ,d lk/kd esa tks xq.k 

vko';d gS tks ;ksX;rk;sa] {kerk;sa mlds vUnj gksuh pkfg;s] mUgha dks ^lIrlk/ku** dh 

laKk nh gSA ,sls xq.k lkr crk;s x;s gSaA vr% la[;k esa lkr gksus ls lIrlk/ku gSaA tSls 

fd 'kq)rk] n`<+rk] fLFkjrk] yk?kork bR;kfnA 

vc vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd bu lIrlk/kuksa dks fdl izdkj ls 

fodflr fd;k tk ldrk gS\ blesa D;k&D;k dfBukb;k¡ vk ldrh gSa] bR;kfnA rks 

vkb;s] vkidh bUgha lc ftKklkvksa ds lek/kku ds fy;s ppkZ djrs gS lIrlk/kuksa ds 

Lo:i ijA 

2-2 mn~ns'; & 

fiz; ikBdksa] izLrqr bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

 lIrlk/ku ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

 lIrlk/ku dkSu&dkSu ls gS] bldk o.kZu dj ldsaxsA 
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 lIrlk/kuksa dk ikjLifjd fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 lIrlk/ku dh izkfIr ds fy;s dkSu&dkSu ls gB;kSfxd vH;kl fd;s tkrs gSa] 

budk Kku izkIr djsaxsA 

2-3 lIrlk/ku % vFkZ& 

gB;ksx dk ;k lk/ku&iz/kku lk/kuk i)fr gS] ftls egf"kZ ?ksj.M us ?VkLFk ;ksx uke 

fn;k gSA egf"kZ dk er gS fd gB;ksx ds vH;kl ds fy;s 'kjhj dk 'kq) gksuk] ifo= 

gksuk vR;Ur vko';d gSA blds fcuk lk/kuk esa izkfIr ugha gks ldrhA bl 'kqf) dks 

mUgksaus ^^gkV'kqf)** dk uke fn;kA vc iz'u ;g mBrk gS fd ^^gkV'kqf)** ls D;k vk'k; 

gS\ ;g 'kqf) fdl izdkj gksrh gSa\ nsf[k;s] ^gkV'kqf)* dk vFkZ ;gka 'kkjhfjd 'kq)rk 

'kkjhfjd ifo=rk ls ugha oju~ 'kjhj 'kqf) ds }kjk vkRe'kqf) djuk gSA bldks Li"V 

djrs gq;s egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa& 

^^vkdqEHk bokEHkL;ks] th;Zek.k% lnk ?kV%A 

;ksxkuysu lang;] ?kV'kqf)a lekpjsr~AA** 

& ¼?ksj.M lafgrk 1@8½ 

vFkkZr~ ^^feV~Vh ds dPps gkV esa ty Hkj fn;k tk;s rks og xydj u"V gks tk;sxk fdUrq 

;fn gkV dks idk dj ty Hkjsa] rks u xysxk vkSj u"V gh gksxkA blh izdkj tho ds 

vifjiDo ds fo"k; esa le>uk pkfg;sA ;g 'kjhj ;ksxkfXu ds }kjk gh ifjiDo gks ldrk 

gSA vr% 'kjhj dks ifjiDo cukus ds fy;s ;ksxkH;kl vko';d gSaA** 

mi;qZDr 'yksd dk vk'k; ;g gS fd ;ksx ds fujUrj vH;kl ls tks ÅtkZ mRiUu gksrh 

gS] mls ;ksxkfXu ;k ;ksx dk rst dgk tkrk gSA bl ;ksx'kfDr :i vfXu ls 'kjhj ds 

fodkj rks nwj gksrs gh gS] lkFk gh gesa eu ,oa vUr%dj.k ¼vga dk cqf) vkSj fpRr½ dh 

'kqf) Hkh izkIr gksrh gS D;ksafd 'kjhj] eu] vUr%dj.k rhuksa ,d nwljs ls lacaf/kr gSA ftl 

O;fDr dk 'kjhj 'kq) gksrk gS] mldk eu Hkh 'kq) gksrk gS vkSj ftldk eu 'kq) gksrk 

gSA mldh Hkkouk;sa Hkh vPNh gksrh gS vFkkZr~& cqf) foosdiw.kZ fu.kZ; ysrh gS] vgadkj dk 

'keu gksrk gS vkSj fpRr ds laLdkjksa dk {k; gksrk gSA blh ^^vkRe'kqf)** dks egf"kZ ?ksj.M 

us ^^gkV'kqf)** dgk gSA bl gkV'kqf) ds fy;s ftu lk/kuksa dk o.kZu fd;k x;k gS] mUgsa 

gh ^lIrlk/ku* dgrs gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd ^^gkV'kqf) ds fy;s viuk;sa tkus 

okys lkr lk/kuksa ¼'kks/ku] n<̀+rk] LFkS;Z] /kS;Z] ykyp] izR;{k] fufyZIrrk½ dks ^^lIrlk/ku** 

ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 

2-4 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj lIrlk/kuksa dk o.kZu& 

egf"kZ ?ksj.M jktk p.Mdikfy dh ftKklk dks 'kkUr djrs gq;s gkV'kqf) ds mik;ksa dh 

ppkZ djrs gSA jktk egf"kZ ls iwNrs gSa fd ^^ge ?kVLFk ;ksx dk vH;kl dSls djsa\** bl 

ij egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd& 

^^'kks/kua n`<+rk pSo] LFkZ;Z /kS;Z p yk?koe~A 

izR;{ka p fufyZIra p] ?kVL; lIrlk/kue~AA**  

& ¼?ksj.M lafgrk 1@9½ 

vFkkZr~ ^^'kjhj dh 'kqf) ds fy;s vFkkZr~ ?kVLFk ;ksx ds vH;kl ds fy;s lkr xq.kksa dk 

gksuk vko';d gS&'kks/ku] n<̀+rk] LFkZ;Z] /kS;Z] yk?ko] izR;{k] vkSj fufyZIrrkA 
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bu lIrlk/kuksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gSa& 

1- 'kks/kue~& 

'kks/ku dk lkekU; vFkZ gS& 'kqf)dj.kA ifo=hdj.k fdUrq iz'u ;g fd ;g 'kqf) 

fdldh gks\ egf"kZ ?ksj.M us ;gk¡ ftl 'kqf) dh ckr dh gS] og 'kjhj dh Hkh gS] eu dh 

Hkh gS vkSj vUr%dj.k dh Hkh vFkkZr~ 'kjhj vkSj eu dk fodkj jfgr gksuk] cqf) dk 

foosd'khy gksuk] vgadkj dk uk'k rFkk fpRr ds eyksa dk uk'k gh 'kks/ku gSA 

2- n`<+rk& 

lIrlk/kuksa esa bldk nwljk LFkku ^n`<+rk* dk gSA lkekU;r;k n<̀+rk ls vk'k; 

'kkjhfjd cy ls fy;k tkrk gS] fdUrq ?kVLFk ;ksx ds lUnHkZ esa n`<+rk ls vk'k; izp.M 

ladYi 'kfDr ls gSA y{; izkfIr gksus rd /kS;ZiwoZd fujUrj fu;fer vH;kl djrs jguk 

n<̀+rk dk y{k.k gS nwljs 'kCnksa esa vkn'kksZ ls le>kSrk u djuk vFkok vpy fu"Bk dk 

uke gh n<̀+rk gSA vr% Li"V gS fd vkRe'kqf) ds fy;s lk/kd dks u dsoy 'kkjhfjd 

oju~ ekufld oSpkfjd ,oa HkkoukRed :i ls Hkh vR;Ur ǹ<+ gksuk vko';d gSA 

3- LFkS;Ze~& 

vkRe'kqf) ds fy;s rhljk izeq[k xq.k gSa& ^fLFkjrk*A fLFkjrk dk vFkZ ;gk¡ ij nsg dh 

fLFkjrk ls fy;k x;k gS] D;ksafd tc rd O;fDr dk 'kjhj fLFkj ugha gksrk] rc rd 

mldk lk/kuk esa eu ugha yxsxkA mls gj iy ;g vuqHko gksxk fd eSa 'kjhj gw¡ vFkkZr~ 

og nsgHkko ls Åij ugha mB ik;sxk tcfd lk/kuk ds ekxZ ij vxzlj gksus ds fy;s 

'kjhj ls Åij mBus dk Hkko vR;ko';d gSA fLFkjrk dh bl egRrk dks egku~ nk'kZfud] 

euksoSKkfud] v/;kReisIrk egf"kZ iratfy us Hkh vius ;ksxlw= esa of.kZr fd;k gSA mUgksaus 

vklu ds lUnHkZ esa bldk o.kZu djrs gq;s dgk gS& 

^^fLFkja lq[keklue~A**  

& ¼ikraty ;ksxlw= lk/ku ikn 46½ 

vFkkZr~ ^^fLFkjrkiwoZd lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gSA** 

bldk eryc ;g gS fd vklu djrs le; gesa vius 'kjhj dks fLFkj j[kuk pkfg;s 

fdlh izdkj dk ruko] f[kapko eglwl ugha gksus nsuk pkfg;sA D;ksafd fLFkjrk ds vHkko 

esa gekjk eu lk/kuk esa ,dkxz ugha gksxkA vr% lgt Hkko ls vklu djus pkfg;sA 

4- /kS;Ze~& 

pkSFkk xq.k gS& /kS;ZA ;g ,d ekufld xq.k gSA /kS;Z dk vFkZ gS& ^^ifjfLFkfr;ksa ls 

vizHkkfor jguk vFkkZr~ fLFkfr izfrdwy gksus ij Hkh mf)Xu u gksukA lgu'khyrk cjdjkj 

j[kuk vkSj pqukSfr;ksa dk MVdj eqdkcyk djukA tc eu esa fdlh izdkj dk fodkj ugha 

jgrk] rc ekufld {kerk iz[kj gksrh gS vkSj /kS;Z dk xq.k fodflr gksrk gSA 

5- yk?koe~& 

gB;ksx ds lk/kd ds fy;s ikapok¡ vko';d xq.k gS& yk?kork vFkkZr~ gYdkiuA 'kjhj 

nqcyk&iryk LQwfrZoku gksuk pkfg;sA LFkwy] Hkkjh&Hkjde ugha D;ksafd LFkyw 'kjhj esa 

vusd izdkj ds fodkj tUe ysrs gS rFkk O;fDr vkyL; vkSj izekn ls xzLr jgrk gSA 

fdUrq bldk vk'k; ;g dnkfi ugha gS fd pchZ;qDr 'kjhj okys yksx ;ksxh ugha cu 

ldrsA ;gk¡ ij lk/kd ds fy;s vko';d xq.kksa dh ppkZ dh tkrh gSA vr% ,slk dgk 

x;k gS] fdUrq vkius izk;% ns[kk gksxk fd ftrus Hkh cM+s&cM+s ;ksxh gq;s gSa] muesa ls 
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vf/kdka'k dk isV cM+k gksrk gS\ oLrqr% ;ksxlk/kuk djrs gq;s tc izk.k'kfDr dk tkxj.k 

gksrk gS rks cgq/kk ,slk gksrk gS fd og thouh'kfDr ukfHkpØ ¼ef.kiqjpØ½ esa dsfUær gks 

tkrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i isV eksVk gks tkrk gSA vr% Li"V gS fd ;ksfx;ksa ds isV 

c<+us dk dkj.k xfj"B Hkkstu dk lsou ugha oju~ J.k'kfDr dk ef.kiqj pØ esa dsUæhHkwr 

gksuk gSA ;g 'kjhj dh foÑr voLFkk ugha oju~ izk.k&tkx̀fr dh voLFkk gS] fdUrq 

;ksxkH;kl izkjaHk djus dh fLFkfr esa 'kjhj gYdk vFkkZr~ nqcyk&iryk gksuk pkfg;sA 

6- izR;{ke~& 

lIrlk/kuksa esa NBk gSa& ^^izR;{k**A izR;{k 'kCn izfr milxZiwoZd v{ke~ /kkrq ls cuk 

gS& izfr$v{ke~ ¾ izR;{ke~ 

izfr &  lkeuk]  lkEeq[; 

v{ke~ &  us=] p{kq] ns[kuk 

bldk vFkZ gS& x̀g.k'khyrk vFkkZr~ xzg.k djus dk LoHkkoA oLrqr% lw{e ;k 

vkUrfjd vuqHkoksa dks eu dh ǹf"V esa Li"V j[kuk gh ^izR;{k* gSA izR;{k ,d vuqHko dh 

voLFkk gS] ftlesa lk/kd ,d vkUrfjd vuqHko dks ns[krk] vuqHko djrk vkSj mlh esa 

vius vkidks fLFkr djrk gSA bls ,d mnkgj.k }kjk vklkuh ls le>k tk ldrk gSA 

tSls ekuk fd vki] vius eq¡g esa ,d xqykctkequ Mkyrs gSaA vc vk¡[ksa cUn djds xqykc 

tkequ ds Lokn dk vuqHko dj jgs gSa og u rks pkluh dk gS vkSu ugha ml lkexzh dk 

ftlls xqykc tkequ cuk gS] oju~ pkluh vkSj mls lkexzh ds feyus ls tks rhljk rRo 

mRiUu gks jgk gS] mls vki vuqHko dj jgs gSa vkSj dg jgs gSa vgk% fdruk Lokfn"V gSA 

og Lokn bruk lw{e gS fd vki mls ns[k ugha ldrs fdUrq vuqHko dj ldrs gSa D;ksafd 

og ogk¡ ij mifLFkr gSA blh dk uke ^izR;{k* gSA 

7- fufyZIre~& 

?kV'kqf) gsrq vko';d vafre xq.k gS& fufyZIrrkA fufyZIr gksus ls ;gk¡ vk'k; lekf/kLFk 

gksus ls ugha gS] oju~ lkalkfjd fo"k;&oklukvksa ds izfr eu dk vuklDr gksuk gh 

fufyZIr gksuk gSA fyIr gksus dk vFkZ gSa& jkx gksuk] vklfDr gksukA tSls& 

^^ek[kh xqM+ esa xM+h jgs] ia[k jgs yiVk;A 

gkFk eys vkS flj /kqus] ykyp cqjh cyk;AA** 

fufyZIr gksus dk vFkZ gS& ^^bfUæ; fo"k;ksa ls foeq[k gksdj vkReKku esa fLFkr gks 

tkukA 

vr% Li"V gS fd egf"kZ ?ksj.M us ?kVLFk ;ksx ds vH;kl ds fy;s lk/kd esa 'kqf)] n<̀+rk] 

LFkS;Z] /kS;Z] yk?kork] izR;{k vkSj fufyZIrrk ;s lkr xq.k vko';d ekus gSaaA 

lIrlk/ku 

1- 'kks/ku   

2- LFkS;Z 

3- yk?kork 

4- izR;{k 

5- n<̀+rk 

6- /kS;Z 

7- fufyZIrrk 
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2-5 lIrlk/ku gsrq vko';d ;ksxkH;kl& 

egf"kZ ?ksj.M us ?kVLFk ;ksx ¼gB;ksx½ ds fy;s lk/kd esa fuEu lkr xq.k vko';d 

crk;s gSa& 

1- 'kks/ku 

2- n<̀+rk 

3- fLFkjrk 

4- /kS;Z 

5- yk?kork 

6- izR;{k 

7- fufyZIrrk 

mi;qZDr lkr xq.kksa ds lekos'k ds fy;s lkr fo'ks"k izdkj ds ;ksxkH;kl gS] 

ftudk mYys[k djrs gq;s dgk x;k gS& 

^^"kV~deZ.kk 'kks/kua p] vkalusu Hkosn~ ǹ<+e~A 

eqæIr fLFkjrk pSo] izR;kgkjs.k /khjrkAA 

izk.kk;kekYyk?koaUp] /;kukRizR;{kekReu%A 

lekf/kuk fufyZIra p] eqfDrjso u la'k;%AA**   

& ¼?ksj.M lafgrk 1@10&11½ 

vFkkZr~ ^^"kV~deksZ ls 'kjhj 'kqf) vkSj vkluksa ls n<̀+rk eqækvksa ls fLFkjrk rFkk 

izR;kgkj ls /kS;Z dh izkfIr gksrh gSA izk.kk;ke ls 'kkjhfjd LQwfrZ ;k gYdkiu] /;ku ls 

vkRe&lk{kkRdkj ,oa lekf/k ls fufyZIrrk rFkk fcuk la'k; eqfDr izkIr gksrh gSA** 

lIrlk/ku gsrq ;ksxkH;kl %&  

"kV~deZ  & 'kks/ku 

vklu  & n<̀+rk 

eqæk  & fLFkjrk 

izR;kgkj  & /kS;Z 

izk.kk;ke & yk?kork 

/;ku  & izR;{k 

lekf/k  & fufyZIrrk 

mi;qZDr ;ksxkH;klksa dk foLrr̀ foospu fuEukuqlkj gSa& 

1- "kV~deZ& 

ftl izdkj vk;qosZn easa iapdeZ foKku gS] mlh izdkj gB;ksx esa "kV~deksZ dk 

fodkl gqvk gSaA bu fØ;kvksa dk iz;ksx nsg dh vkUrfjd 'kqf) ds fy;s fd;k tkrk gSA 

;ksx lk/kuk vkSj fo'ks"k :i ls izk.kk;ke ds vH;kl ds fy;s 'kjhj dk vkUrfjd :i ls 

'kq) gksuk izeq[k :i ls ukM+h laLFkku dh 'kqf) vR;ko';d gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 

"kV~deZ 'kjhj 'kks/kd] mRFkkid vkSj fofp= xq.k laLFkkid gSA oLrqr% vk;qosZnh; iapdesZ 

ls izsfjr gksdj gh gB;kSfxd "kV~deksZ dk fodkl gqvk gSA vk;qosZnh; iapdeksZ dks izeq[kr% 

:X.kkoLFkk esa iz;qDr fd;k tkrk gSA vr% buesa 'kqf) fØ;kvksa ds lkFk&lkFk mi;qDr 

;a=ksa ,oa vkS"kf/k;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS] fdUrq gB;ksx ds "kV~deZ iz/kkur% LoLFk 

lk/kdksa ds fy;s gSa] rFkk lk/kuk ds :i esa gSaA blfy;s buesa cgqr vf/kd ;a=ksa ,oa 
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vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx ij cy ugha fn;k x;k gSA tSlk fd Åij igys gh Li"V fd;k tk 

pqdk gS fd "kV~deksZ dk eq[; mn~ns'; dk;k 'kks/ku gSA vr% iznhfidk dkj ;ksxhUæ 

LokRekjkelwjh ds vuqlkj& 

Hksn% 'ysLekf/kd% iwoZ "kaV~dekZf.klekpjsr~A 

vU;Lrq ukpjsIrkfu] nks"kk.kka leHkkor%AA** 

& ¼gBiznhfidk 2@21½ 

vFkkZr~ ^^LFkwyrk vkSj dQ ftls vf/kd gks mls igys N% 'kks/ku fØ;k;sa djuh 

pkfg;s fdUrq ftuesa f=nks"kksa ¼okr] fiRr] dQ½ dh lekurk gks] mUgsa bu fØ;kvksa ds 

vH;kl dh fo'ks"k vko';drk ugha gSA vr% Li"V gS fd "kV~deksZ dk vH;kl izfrfnu 

djus dh vko';drk ugha gS] fdUrq dHkh&dHkh djrs jguk pkfg;s ftlls dh LQwfrZ ,oa 

vkUrfjd LoPNrk cuh jgsA lkekU;r% fuEu N% dehZ dh x.kuk "kV~deksZ ds vUrxZr dh 

tkrh gSa& 

1- /kkSfr 

2- ofLr 

3- usfr 

4- ukSfy ¼ykSfydh½ 

5- =kVd 

6- dikyHkk¡fr 

bu "kV~deksZ ds vH;klksa ls ge fodkjksa dks nwj dj 'kjhj dks LoPN] fueZy] 

nh/kkZ;q cuk ldrs gSaA osnksa] mifu"knksa esa vusd LFkkuksa ij dgk x;k gS& 

^^those 'kjna'kre~AA 

vFkkZr~ & ^^ge lkS o"kksZa rd th;sa** 

;g izkphu xzUFkksa dh fopkj /kkjk ugha oju~ ,d okLrfod lR; gSA ;fn euq"; jksxksa ls 

eqDr gks tk;s rks 100 o"kZ gh ugha oju~ blls vf/kd thuk Hkh LokHkkfod gSA "kV~deksZa ds 

vH;kl ls lekf/k dh izkfIr Hkh gksrh gS] D;ksafd budk mn~ns'; ek= nsg'kqf) ugha oju~ 

vkRe'kqf) Hkh gSA tc 'kjhj] eu ,oa vUr%dj.k rhuksa dh ifo=rk gksrh gSA rHkh ;ksx ds 

mPp vH;klksa esa izo`Rr gqvk tk ldrk gSA bu "kV~deksZ dk Øe'k% o.kZu fuEukuqlkj gS& 

/kkSfr& "kV~deksZ esa izFke 'kqf) fØ;k gS& ^/kkSfr*A ;g vkek'k; vkSj vkgkjuky dh lQkbZ 

dk dk;Z djrh gSA ;g lQkbZ ikuh] ok;q ,oa diM+s rhu izdkj ls dh tkrh gSA ykHk 

/kkSfr ds vH;kl ls ikpu laLFkku ls lEc) jksx tSls dCt] vip] vEyfiRr] nwj gksrs 

gSA Hksn /kkSfr ds fuEu pkj Hksn gSa& 

1- vUr/kkSfr 

2- nUr/kkSfr 

3- ân/kkSfr 

4- ewy'kks/kuA 

iqu% vUr/kkSfr ds pkj izdkj gSa& 

1- okrlkj vUr/kkSfr  

2- okfjlkj vUr/kkSfr 

3- vfXulkj vUr/kkSfr 
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4- cfg’Ñr vUr/kkSfr A  

nUr/kkSfr ds ik¡p Hksn gSa] tks fuEu gSa& 

d- nUrewy 

[k- ftâ~okewy 

x- d.kZjU/kz&nks 

?k- dikyjU/kzA 

â~n/kkSfr ds rhu Hksn fd;s x;s gSa& 

v- n.M/kkSfr 

c- oeu/kkSfr 

l- oL=/kkSfr 

prqFkZ ^ewy'kks/ku* dks ^x.ks'kfØ;k* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

ofLr& ^ofLr( f}rh; 'kqf) fØ;k gSA ;g ,fuek dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA ofLr cM+h 

vk¡r dks /kksus ,oa LoPN djus dh ,d ljy izfØ;k gSA blesa xqnk }kj ls ty ;k ok;q 

dks [khapdj cM+h vk¡r esa j[kk tkrk vkSj dqN le; ckn mldk fu"dklu dj fn;k 

tkrk gSA 

ofLr ds Hksn& ofLr ds fuEu nks Hksn gSa& 

d- tyofLr 

[k- LFky ofLrA 

ykHk& cM+h vk¡r dh lQkbZ dh loksZRre fof/kA 

tBukfXu dh iznhfIr & dCt] vip] vEyfiRr] bR;kfn ikpu laLFkku ls lEc) jksxksa esa 

ykHkdkjhA 

usfr& rhljh 'kqf) fØ;k ^usfr* gSA ukd] dku] ,oa xys dh lQkbZ ds dkj.k ;g bZ-,u-

Vh- MWkDVj dh rjg dk;Z djrh gSA 

fof/k& ty usfr esa ,d ukfldkjU/kz ls ikuh Mkyk tkrk gS vkSj nwljs ls fudkyk tkrk 

gSA 

Hksn& usfr fØ;k ds vusd Hksn gSa& 

d- ty usfr 

[k- jcM+ usfr 

x- lw= usfr 

ykHk& lkbukslkbfVl] ekbxzsu] vxz yykV esa nnZ] vk¡[kksa dk Fkduk] vk¡[kksa esa tyu ,oa 

ikuh vkuk] jkbukbfVl] dku ,oa xys ls lEc) jksxksa esa ykHkdkjhA 

ukSfy& pkSFkh fØ;k gS& ukSfyA bls ^^ykSfydh** ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS bl fØ;k 

ds vH;kl ls mnjLFk vaxksa dh ekfy'k gksrh gS] ifj.kkeLo:i mudh dk;Z{kerk esa 

vfHko`f) gksrh gSA 

Hksn& ukSfy ds fuEu pkj Hksn gSa& 

d-lkekU; ;k e/;e ukSfy 

[k-oke ukSfy 

x-nf{k.k ukSfy 
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?k-Hkzej ukSfy ;k dsoy ukSfy 

ykHk& 

 isV ds leLr vaxksa dh ekfy'kA 

 ek¡lisf'k;ksa] jDrokfgdkvksa] rU=&raf=dkvksa] vUr%lzkoh xzfUFk;ksa] 

jDr&ifjlapj.k laLFkku dks 'kq) djukA 

 lqpk: jDr izokg 

 lEiw.kZ 'kjhj ds Hkhrj izk.k'kfDr dk uolapkj 

 ikpu laLFkku ds jkxksa esa ykHknk;dA 

=kVd& ik¡poh 'kqf) fØ;k gS ^=kVd* oLrqr% fLFkj ǹf"V ls fdlh ,d fcUnh dks ns[kuk 

gh =kVd gSA =kVd ds }kjk efLr"d ds {ks= dk 'kkUr ,oa fueZy cukus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA vk¡[kksa ,oa efLr"dh; laLFkku ds vaxh; ,oa dk;kZRed fodkjksa dks nwj 

djus esa bldk vH;kl vR;Ur ykHkdkjh gSA 

Hksn& egf"kZ ?ksj.M us =kVd ds fuEu rhu Hksn crk;s gSa& 

d- cfg=kZVd 

[k- vUr=kZVd 

x- v/kks=kZVd 

ykHk& 

 ekufld ,dkxzrk c<+kus okykA  

 us= T;ksfr c<+kus okykA 

 =kVd ds vH;kl ls nwj n`f"V nks"k] fudV ǹf"V nks"k rFkk vk¡[kksa ls 

lEc) vusd jksxksa dks cgqr dqN gn rd fu;af=r j[kk tk ldrk gSA 

dikyHkk¡fr& vafre 'kqf) fØ;k gS& 

^^dikyHkk¡fr** dk laca/k izk.ke; dks'k dh 'kqf) ls gSa dikyHkk¡fr oLrqr% QsQM+ksa 

dk vH;kl gSA 

Hksn& dikyHkk¡fr ds fuEu rhu Hksn gSa& 

v- okrdeZ dikyHkk¡fr 

[k- O;qRØe dikyHkk¡fr 

x- 'khrdeZ dikyHkk¡fr 

ykHk& 

 'okal uyh dks fodkjjfgr cukuk 

 QsQM+ksa ls lEcfU/kr jksx nwj djuk 

 Lej.k 'kfDr esa o`f) 

 Luk;fod vO;oLFkk ,oa efLr"d jksx esa ykHkdkjhA 

 jDr dks 'kq) djuk bR;kfnA 

mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd /kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd ,oa 

dikyHkkafr bu N% 'kqf) fØ;kvksa ds :i esa egf"kZ ?ksj.M us lEiw.kZ 'kjhj ds vkUrfjd 

'kks/ku dk vR;Ur mi;ZqDr mik; crk;k gSA 
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"kV~deZ 

/kkSfr & 1- vUr/kkSfr 

 & 2- nUr/kkSfr 

 & 3- ân/kkSfr 

 & 4- ewy'kks/ku ¼x.ks'k fØ;k½ 

ofLr & 1- ty ofLr 

 & 2- LFky ofLr 

usfr & 1- ty usfr 

 & 2- jcM+ usfr 

 & 3- lw= usfr 

ukSfy & 1- lkekU; ;k e/;e ukSfy 

 & 2- oke ukSfy 

 & 3- nf{k.k ukSfy 

 & 4- Hkzkej ;k dsoy ukSfy 

=kVd & 1- cfg=kZVd 

 & 2- vUr=kZVd 

 & 3- v/kks=kZVd 

dikyHkkfr & 1- okrdeZ dikyHkkfr 

 & 2- O;qRØe dikyHkkfr 

 & 3- 'khrØe dikyHkkfr 

/kkSfr ds Hksn 

vUr/kkSfr & 1- okrlkj 

 & 2- okfjlkj 

 & 3- vfXulkj 

 & 4- cfg’Ñr 

nUr/kkSfr & 1- nUrewy 

 & 2- ftºokewy 

 & 3- d.kZjU/kz & nks 

 & 4- dikyjU/kz 

ân/kkSfr & 1- n.M /kkSfr 

 & 2- oeu /kkSfr 

 & 3- oL= /kkSfr 

ewy'kks/ku ;k x.ks'k fØ;k 

vklu& egf"kZ ?ksj.M us lIrlk/kuksa dh ppkZ djrs gq;s n<̀+rk dk xq.k fodflr djus ds 

fy;s vkluksa dk vH;kl vko';d crk;k gSA ;ksxlk/kuk esa vkluksa ds vH;kl ij lHkh 

vkpk;ksZ us cy fn;k gS] vkSj blds egRo dks crk;k gS] fdUrq fHkUu&fHkUu ;ksx i)fr;ksa 

esa blds ¼vklu½ ds Øe esa fHkUurk feyrh gSA egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx esa vkluksa 

dks ;e&fu;e ds ckn rhljk LFkku fn;k x;k gSA tcfd gBiznhfidk esa vklu dk 

izFke mins'k esa gh o.kZu gS vkSj egf"kZ ?ksj.M us "kV~deksZ ds ckn nwljs uEcj ij vkluksa 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 20 

 

dk mYys[k fd;k gSA lkFk gh fofHkUu mifu"knksa tSls /;kufcUnq mifu"kn] rstfcUnq 

mifu"kn] ;ksxpwM+kef.k mifu"kn] esa Hkh vkluksa dk mYys[k feyrk gS] fdUrq foLrkj ugha 

fd;k x;k gSA budk foLr`r foospu gB;ksx ds xzUFkksa ¼gBiznhfidk] ?ksj.M lafgrk] 

f'kolafgrk½ esa gh miyC/k gSA 

e.Myczkâ.kksifu"kn esa yEcs le; rd lq[kiwoZd cSBus dh fLFkfr dks vklu dgk 

x;k gSA rstfcUnq mifu"kn esa Hkh vklu dks blh :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

mifu"knksa esa tks ifjHkk"kk;sa nh xbZ gSa] os ikraty lEer ifjHkk"kk ds leku gh gSA 

^;ksxlw=* esa dgk x;k gS& 

^^fLFkjlq[ka vklue~**  

& ¼;ksxlw=@lekf/kikn@46½ 

vFkkZr~ ^^fLFkj lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gSA** gB;ksx esa vkluksa ds vusd 

izdkj crk;s x;s gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd ftruh ;ksfu;k¡ gS vFkkZr~ 84 yk[k ;ksfu;ksa 

ds leku 84 yk[k vklu Hkh gks ldrs gSa&j 

^^vklukfu leLrkfu] ikoUrks thotUri%A 

prqjjhfr y{kkf.k] f'koau dfUFkrkfu pAA 

rs"kka e/;s fof'k"Vkfu] "kksM'kksua 'kra Ñre~A 

rs"kka e/;s eR;Zyksds] }kf=a'knklua 'kqHke~AA**  

& ¼?ksj.M lafgrk 2 @1@2½ 

vFkkZr~ egf"kZ ?ksj.M us dgk& ^^lalkj esa ftrus tUrq gSa] mruh gh la[;k vkluksa 

dh gSA Hkxoku~ f'ko us igys pkSjklh yk[k vklu dgs] muesa ls pkSjklh vklu Js"B gSaA 

mu pkSjklh vkluksa ls Hkh iPphl vkluksa dks vfr fof'k"V vkSj vf/kd 'kqHk le>uk 

pkfg;sA gBiznhfidk esa LokRekjkth us 15 vkluksa dk o.kZu fd;k gSA 

ijUrq ;ksxlw=kuqlkj lk/kd viuh vko';drk ds fglkc ls ftl Hkh fof/k ls fpjdky 

rd fLFkjHkko ls lq[kiwoZd cSB lds ogh vklu mlds fy;s lcls mi;qZDr gSA blds 

vykok ftl vklkuh ij cSBdj ;ksxkH;kl fd;k tkrk gS] mls Hkh vklu dgrs gSaA vr% 

og Hkh ,slh gks] ftlesa fLFkjrkiwoZd ,oa LoLFkiwoZd cSBk tk ldsA Jhen~Hkxon xhrk esa 

Hkh vklkuh dh fLFkj ,oa vpy LFkkiuk djus dk funsZ'k fn;k x;k gS vkSj lkFk gh dgk 

x;k gS fd ;ksxkH;kl ds nkSjku 'kjhj] xnZu vkSj flj rhuksa ,d lh/k esa fLFkj jgsA ogka 

Hkh fdlh vklu fo'ks"k dk ukeksYys[k ugha gSA tc lk/kd nsgHkko ls Åij mB tkrk gS 

iq;Ru f'kfFky gks tkrs gSa vkSj eu vc fojkV czàe esa yhu gks tkrk gS rks vklu fl) 

gks tkrk gSA fLFkj lq[kiwoZd cSBdj leLr izdkj dk 'kkjhfjd ps"Vkvksa dk ifjR;kx dj 

nsuk gh oLrqr% ^^iz;Ru 'kSfFkY;** gSA vr% vklu dks fl) djus ds fuEu nks mik; crk;s 

x;s gSa& 

d- iz;Ru 'kSfFkY; 

[k- vuarlekifrA 
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vklu fl) gks tkus ij 'kjhj 'khr&m".k bR;kfn }U}ksa ds vk?kkr dks lgu djus 

yk;d gks tkrk gS vFkkZr~ buls vizHkkfor jgrk gS] n<̀+rk dk fodkl gksrk gS] ftlls ;s 

}U} fpRr dks vfLFkj djds lk/kuk esa fo/u ugha Mky ikrsA ;fn mi;qZDr ifjHkk"kk dks 

n`f"Vxr j[kk tk;s rks vkluksa dh dksbZ fuf'pr la[;k ugha crk;h tk ldrh fQj Hkh 

fofHkUu ;ksx xzUFkksa esa vkluksa ds fHkUu&fHkUu uke ,oa la[;kvksa dk mYys[k feyrk gS] tks 

fuEukuqlkj gSa& 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj vklu Hksn& 

fl)a in~ea rFkk Hkæa eqDra oØa p LofLrde~A 

flaga p xkseq[ka ohjha /kuqjklueso pAA 

e`ra xqIra rFkk ekRL;a eRLisUæklueso pA 

xksj{ka if'peksRrkueqIdVa ladVa rFkkAA 

e;wja dqDdqVa dweZ rFkk pksIrku dweZde~A 

mIrkue.Mwda o`{k e.Mwda] x:Ma o`"ke~AA 

'kyHka edja pks"Vªa HkwtaM% ;ksxeklue~A 

}kf=a'knklukU;si eR;sZ eR;sZ flf) iznkfu pAA  

& ¼?ksj.M lafgrk 2@3&6½ 

vFkkZr~ egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa& ^^jl e`R;q yksd esa] tgk¡ izR;sd ekuo dh e`R;q vfuok;Z gS] 

flf) ds fy;s fuEu 32 vklu i;kZIr gSa& 

1- fl)klu     17- mRdV vklu 

2- in~eklu    18- ladVvklu 

3- Hkæklu    19- e;wjklu 

4- eqDrklu    20- dqDdqVklu 

5- oØklu    21- dwekZlu 

6- LofDrdklu   22- mIrku dwekZlu 

8- flagklu    23- e.Mwdklu 

9- xkseq[kklu    24- mIrku e.Mwdklu 

10- ohjklu    25- o`{kklu 

10- /kuqjklu    26- x:M+klu 

11- e`rklu ¼'koklu½   27- o`"kklu 

12- xqIrklu    28- 'kyHkklu 

13- eRL;klu    29- edjklu 

14- eRL;sUæklu    30- m"Vªklu 

15- xksj{kklu     31- Hkqtaxklu 

16- if'pekssrkuklu   32- ;ksxkluA  

;ksxklu djrs le; 'kjhj dks fofHkUu izdkj dh fLFkfr;ksa esa bl izdkj j[krs gSa fd 

'kjhj ds lHkh laLFkku eq[; :i ls raf=dk ra= vkSj vUr%lzkoh laLFkku lqpk: :i ls 

dk;Z djrs gq;s 'kjhj vkSj eu nksuksa dks LoLFk cuk ldsA okLro esa ;ksxklu ,d ,slh 

i)fr gS] ftlds ek/;e ls 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed fodkl] 

o`)koLFkk rkfd jksx fuokj.k] LokLF; lao/kZu] tks fd ;ksx dk vHkh"V izHkko gS] lqxerk 

ls izkIr fd;k tk ldrk gSA vkluksa dk vH;kl fdlh ;ksX; ;ksxxq: ds funsZ'ku esa 
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nSfud thou esa fdlh izdkj dh v'kkfUr ds fcuk izR;sd izdkj dh mez] fyax] LFkku] 

tyok;q vkfn esa fd;k tk ldrk gSA 

bl izdkj vkluksa ls dsoy LFkwy 'kjhj dk lao/kZu gh ugha gksrk vfirq 'kkjhfjd] 

ekufld fo{kkafr Hkh feyrh gSA blfy;s orZeku le; esa ruko] fpUrk] volkn bR;kfn 

dks nwj djus ds fy;s vkluksa dk vH;kl fd;k tkrk gSA ;ksxhUæ LokRekjke th us 

vkluksa ds egRo dk o.kZu djrs gq;s dgk gS& 

gBL; izFkekM xRoknklua iwoZeqP;rsA 

dqifUrnklua LFkS;ZekjksX;aa pkM~xyk?kkoe~AA  

& ¼gBiznhfidk 1@17½ 

vFkkZr~ ^^vklu pw¡fd gB;ksx dk igyk vax gS] vr% loZizFke mldk fu:i.k 

djrs gSaA vklu ¼'kkjhfjd ,oa ekufld½ fLFkjrk vkjksX; rFkk 'kjhj esa gYdkiu dk 

vuqHko ykrk gSA lkekU; 'kkjhfjd O;k;ke dsoy ek¡lisf'k;ksa dks izHkkfor djrs gS] fdUrq 

vkluksa dk izHkko 'kjhj ds izR;sd laLFkku ij iM+rk gSA vkluksa ls U;wjkWuu dh usVofdZax 

lqpk: :i ls gksrh gS] izR;sd gkeksZu dk larqfyr ek=k esa lzko gksrk gS] ftldk izHkko 

fofHkUu izdkj dh p;kip; fØ;kvksa ds :i esa 'kjhj ij ns[kus dks feyrk gSA fofHkUu 

izdkj ds ;ksxkluksa ls izkIr gksus okys ykHk dk ;gh vk/kkj gSA 

^^vkluksa ls /;ku rFkk lekf/k ds fy;s vko';d lq[kdj rFkk fLFkj 'kkjhfjd fLFkfr;ksa 

rFkk 'kjhj fodkj ds vfrfjDr fofHkUu izdkj ds 'kjhj fØ;kf;d] tSojklk;fud rFkk 

ekufld ifjorZu 'kjhj esa gksrs gSaA bu ifjorZuksa esa Hkkj esa deh] 'ok¡l xfr esa deh] 

o{k%LFky ds foLrkj esa o`f)A okbVy dSisflVh esa o`f) ¼Qq¶Qqlksa ds Qqyko ,oa ladksp esa 

o`f)½] jDrxr 'kdZjk esa deh] jDrxr olk esa deh] jDrxr izksVhu esa o`f)] vf/ko`Dd 

xzfUFk ds dk;ksZ esa fodkl rFkk dqN ekufld fØ;kvksa esa izxfr tSls cqf) yfC/k ¼IQ½ 

Le`fr yfL/k ¼MQ½ dk;Z{kerk rFkk ekufld Fkdku esa âkl gqvkA blds lkFk&lkFk 

U;wjksfQft;ksykWftdy rFkk U;wjksgkeksZuy ifjorZu Hkh /;ku nsus ;ksX; FksA ¼mM~Mqok ,oa 

flag] 1971½ 

^^;ksxkluksa ls eq[; :i ls 'kjhj dh ek¡lisf'k;ksa dks leqfpr O;k;ke rFkk 

foJkfUr izkIr gksrh gS vkSj 'kjhj esa fcuk fdlh Fkdku ds fLFkj] ǹ<+ rFkk lefUor dk;Z 

djus dh {kerk vkrh gSA** 

¼MkW- flag 1974½ 

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd vklu 'kkjhfjd jksxksa dks nwj dj lqǹ<+] 

lqxfBr] vkd"kZ.k 'kjhj ,oa LoLFk eu izkIr djus ds izHkko'kkyh lk/ku gSaA 

xzUFk ;ksx lk/kuk ds vax ;ksx lk/kuk esa vkluksa dk LFkku 

ikraty ;ksx lw= 

gB;ksx iznhfidk 

?ksj.M lafgrk 

/;ku fcUnwifu"kn 

rst fcUnwifu"kn 

v’VkWx ;ksx 

 

lIrkax 

"kMax 

iapn'kkax 

rr̀h; LFkku 

izFke LFkku 

f}rh; LFkku 

izFke LFkku 

lIre LFkku 
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fofo/k xzUFkksa ds vuqlkj vkluksa dh la[;k 

xzUFk uke vkluksa dh la[;k vkluksa ds uke 

;ksx pwM+kef.k 

mifu"kn 

;ksx dqaMy 

mifu"kn 

ve`rkukn 

mifu"kn 

gBiznhfidk 

 

 

?ksj.M lafgrk 

2 

 

2 

 

3 

 

15 

 

 

32 

fl)klu] deyklu 

 

in~eklu] otzklu 

 

in~eklu] LofLrdklu] Hknzklu 

 

LofLrdklu] xkseq[kklu] ohjklu] dwekZalu] 

dqDdqVklu] mIrkudwekZlu] /kuqjklu] 

eRL;sUnzklu] if'eksIrkuklu] e;wjklu] 'koklu] 

fl)klu] in~eklu] flagklu] Hknzklu 

fl)klu] in~eklu] Hknzklu] eqqDrklu] 

otzklu] LofLrdklu] flagklu] xkseq[kklu] 

ohjklu] /kuqjklu] er̀klu ¼'koklu½] xqIrklu] 

eRL;klu] eRL;sUnzklu] xksj{kklu] 

if'peksRrkuklu] mRdV vklu] ladV vklu] 

e;wjklu] dqDdqVklu] dwekZalu] mIrku 

dwekZalu] e.Mwdklu] mIrkue.Mwdklu] ò{kklu] 

x:M+klu] o`"kklu] 'kyHkklu] edjklu] 

m"Vªklu] Hkqtaxklu] ;ksxklu 

vkluksa ds Hksn 

/;kukRed vklu foJkfUrdkjd vklu lao/kZukRed vklu 

 ineklu 

 fl)klu 

 LofLrdklu 

 otzklu 

 eqDrklu 

 Hknzklu bR;kfn 

 'koklu 

 ckyklu  

 edjklu bR;kfn 

 ohjklu 

 /kuqjklu 

 Hkqtkaxklu 

 xkseq[kklu 

 if'peksRrkuklu 

 ikngLrklu 

 ;ksxklu 

 m"Vªklu 

 dqDdqVklu 

 e;wjklu 

 eRL;klu 

 eRL;sUnzklu 

 e.Mwdklu 
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 dwekZlu 

 mIrku dwekZlu 

 pØklu 

 gyklu 

 'kyHkklu 

 gLrmRFkkuklu 

bR;kfn 

eqæk& lIrkaxksa dh ppkZ djrs gq;s egf"kZ ?ksj.M vkxs dgrs gSa fd eu ,oa izk.k dh 

papyrk lekIr dj fLFkjrk dh izkfIr ds fy;s eqækvksa dk vH;kl fd;k tkrk gsA eqæk 

dk vFkZ gS& ^^vklu] izk.kk;ke ,oa ca/k dh lfEefyr og fof'k"V fLFkfr ftlds }kjk 

mPp vk/;kfRed 'kfDr dk tkxj.k laHko gSA eqæk;sa vusd izdkj dh gksrh gSaA tSls& 

Kkueqæk] fpUkeqæk] 'kkaHkoh eqæk] ;ksxeqæk] dkdheqæk] ikf'kuh eqæk] foifjrdj.kh eqæk] 

bR;kfnA fofo/k xzUFkksa esa eqækvksa dh la[;k ds laca/k esa Hksn feyrk gSA ?ksj.M lafgrk esa 

dqy 25 eqækvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ftlesa pkj izdkj ds ca/k] ik¡p izdkj dh 

/kkj.kk;sa ,oa lksyg eqækvksa dk lekos'k gS] tcfd gBiznhfidk esa nl&eqækvksa dk foospu 

feyrk gSA bl izdkj ?ksj.M lafgrk esaa ;ksxkH;kl ds Øe esa eqæk ,oa cU/k dks rr̀h; 

LFkku ij j[kk x;k gSA 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj eqæk;sa & 25 eqæk;sa 

pkj ca/k iap/kkj.kk lksyg eqæk;sa 

1- ewyca/k 1- ikfFkZoh/kkj.kk 1-egkeqæk 

2- tkyU/kj ca/k 2- vkEHklh /kkj.kk 2- uHkkseqæk 

3- mfM~M;ku ca/k 3- vkXus;h /kkj.kk 3- [kspjh eqæk 

4- egkcU/k 4- ok;oh; /kkj.kk 4- egkcs/k eqæk 

 5- vkdk'kh /kkj.kk 5- foijhr eqæk 

  6- ;ksfu eqæk 

  7- otzksf.k eqæk 

  8- 'kfDrpkfyuh  

  9- rM+kxh eqæk 

  10- ek.Mqdh eqæk 

  11- 'kkaHkoh eqæk 

  12- vf'ouh eqæk 

  13- ikf'kuh eqæk 

  14- dkdh eqæk 

  15- ekrfMuh eqæk 

  16- Hkqtafxuh eqæk 

izR;kgkj& vxyk vH;kl ^izR;kgkj* dk gS] ftldk ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj pkSFkk LFkku 

gSA izR;kgkj dk vfHkizk; gS& ^^bfUæ;ksa dks ckâ;fo"k;ksa ls gVkdj vUreqZ[kh cukukA 

izR;kgkj ds fujUrj vH;kl ls eu dh papyrk lekIr gksdj ekufld /kS;Z dh izkfIr 

gksrh gSA 
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izk.kk;ke&^izk.kk;ke* gB;ksx dk ,d egRoiw.kZ vax gS] ftls egf"kZ ?ksj.M us ;ksxlk/kuk 

esa ik¡pok LFkku iznku fd;k gSA izk.kk;ke ek= 'okal&izokl dk O;k;ke ugha oju~ 

izk.kewyd izfØ;k gS] ftldk efLr"d] lq"kqEuk rFkk ukM+h&foKku ls xgjk laca/k gSA 

oLrqr% thouh 'kfDr dk fu;eu* gh izk.kk;ke gSA egf"kZ iratfy us izk.kk;ke dks 

ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk gS& 

^^rfLeu~ lfr 'okl iz'okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%AA**  

& ¼ikraty ;ksx lw= 2@49½ 

vFkkZr~ ^^vklu ds fLFkj gksus ij 'okl&iz'okl dh xfr dk :duk gh izk.kk;ke 

gSaA 

f=f'k[kczâk.kksifu"kn ds vuqlkj& 

^^fujks/k% loZòIrhuka izk.kk;ke%A** 

vFkkZr~ ^^lHkh izdkj dh o`fRr;ksa ds fujks/k dks izk.kk;ke dgk x;k gSA** 

gBiznhfidk ds vuqlkj& 

^^iki}k;q% fLFkrks nsgs rkoUthou eqPprsA 

ej.k rL; fuLØkfUrLrrks ok;qa fujks/k;sr~AA**   

& ¼gBiznhfidk 2@3½ 

vFkkZr~ ^^tc rd 'kjhj esa ok;q fo|eku gS] rc rd gh thou dgykrk gSA 

mldk 'kjhj ls fudy tkuk gh ej.k gSA vr% izk.kk;ke dk vH;kl djsaA 

izk.kk;ke ds vH;kl ls ukfM+;ksa dk ey nwj gksdj mudh 'kqf) gks tkrh gS rFkk 'kkjhfjd 

LFkwyrk de gksdj yk?kork ¼gYdkiu½ ,oa LQwfrZ vkrh gSA izk.kk;ke dh efgek dk o.kZu 

djrs gq;s gBiznhfidk esa dgk x;k gS& 

^^izk.kk;kesu ;qDrsu] 

loZjksx{k;ksHkosr~AA**  

& ¼gBiznhfidk 2@16½ 

vFkkZr~ ^^mfpr jhfr ls izk.kk;ke dk vH;kl djus ls lHkh jksxksa dk uk'k gksrk 

gSA**  

^^izk.kk;ke ds }kjk gYdsiu dh izkfIr gksrh gS LFkwyrk dks de fd;k tkrk gSA**  

& ¼?ksj.M lafgrk i`-la- 20½ 

egf"kZ iratfy ds vuqlkj& 

^^rr% {kh;rs izdk'kkoj.ke~AA& ¼ikraty ;ksxlw= 2@52½ 

vFkkZr~ ^^izk.kk;ke ds vH;kl ls izdk'k dk vkoj.k gj tkrk gS ;k u"V gks tkrk 

gSA 

egf"kZ iratfy us pkj izdkj ds izk.kk;keksa dh ppkZ dh gS] tcfd gBiznhfidk ,oa ?ksj.M 

lafgrk esa vkB izdkj ds izk.kk;ke crk;s x;s gSa& 

        ^^lw;ZHksnu eqTtk;h lhRdkjh 'khryh rFkkA 

HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ Iykfouh O;LV dqEHkdk%AA**  & ¼gBiznhfidk 2@44½ 

vFkkZr~ ^^lw;Z Hksnu mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ vkSj 

Iykfouh ;s vkB izdkj ds dqaHkd gksrs gSaA   

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj izk.kk;ke ds Hksn & vkB Hksn 

1- lfgr izk.kk;ke 
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2- lw;Z Hksnh izk.kk;ke 

3- mTtk;h izk.kk;ke 

4- 'khryh izk.kk;ke 

5- HkfL=dk izk.kk;ke 

6- Hkzkejh izk.kk;ke 

7- ewPNkZ izk.kk;ke 

8- dsoyh izk.kk;ke 

/;ku& fdlh vkn'kZ y{; dk fu/kkZj.k dk mlesa rUe; gks tkus dks /;ku dgrs gSaA 

lIrkaxksa ds fy;s ;ksxkH;kl ds] Øe esa /;ku dk NBok¡ LFkku gSA /;ku ds }kjk ge eu 

dh xgjkbZ esa izos'k djrs gS rFkk Lo;a ds okLrfod Lo:i dks igpkuus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA blh dks ;gk¡ ij vkdj lk{kkRdkj dk uke fn;k x;k gSA vkRelk{kkRdkj dk 

vFkZ gS& Lo;a dk vuqla/kku vFkkZr~ vkReKku dh izkfIrA 

egf"kZ iratfy us /;ku dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk gS& 

^^r= izR;Sdrkurk/;kue~** & ¼ikraty ;ksxlw= 3@2½ 

vFkkZr~ ^^tgk¡ ij /kkj.kk dh xbZ gS] mlh esa o`fRr dk ,drkj pyuk /;ku gSA** 

/;ku ds vH;kl ls oLrqr% ÅtkZ dk {kj.k jksddj eu dks ,dkxz fd;k tkrk gSA egf"kZ 

?ksj.M us /;ku ds rhu izdkj crk;s gSa& 

            LFkwya T;ksfrLFk] lw{ea /;kuL; f=fo/ka fonq%A 

            LFkwya ewfrZe;a izksora T;ksfrLrstke;a rFkkA 

             lw{ea] fcUnqe;a czge dq.Myh ijnsorkAA & ¼?ksj.M lafgrk 6@1½ 

vFkkZr~ ^^LFkwy /;ku] T;ksfr/;kZu vkSj lw{e /;ku ds Hksn ls /;ku rhu izdkj dk 

gksrk gSA LFkwy /;ku og gksrk gS] ftlesa ewfrZe; b"Vnso dk /;ku gks T;ksfreZu /;ku og 

gS] ftlesa rstkse; T;ksfr:ia czgEsk dk fpUru gks rFkk lw{e /;ku mls dgrs gSaA ftlesa 

fcUnqe; czge dq.Mfyuh 'kfDr dk fpUru fd;k tk;sA 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj /;ku ds Hksn & rhu Hksns 

LFkwy /;ku & ewfrZe; b"Vnso dk /;ku 

T;ksfr /;ku & rstkse; T;ksfr:i czgk dk fpUru 

lw{e /;ku & fcUnqe; czgk dq.Mfyuh 'kfDr dk fpUru 

lekf/k&lIrkaxksa dh izkfIr gsrq fd;s tkus okyh ;ksx lk/kukvksa esa vafre lkrok¡ LFkku 

lekf/k dk gS] ftlls fufyZIrrk vkSj vUrr% eqfDr dh izkfIr gksrh gSA lekf/k dh voLFkk 

esa /;krk ,oa /;s; ,d gks tkrs gS] v}Sr dh vuqHkwfr gksrh gSA psruk rq;koLFkk esa igq¡p 

tkrh gSA vUrtkx`fr dh izkfIr gksrh gS] lk/kd oklukvksa esa fyIr ugha jgrk gSA ;ksxksa 

dks Hkh ikj dj tkrk gSA blh dks fufyZIr voLFkk dgrs gSaA 

?ksj.M lafgrk esa lekf/k ds N% Hksn crk;s x;s gSa& 

'kkaHkR;k] pSo Hkze;kZ [kspP;kZ ;ksfueqæ;kA 

/;kua ukna jlkuUna y; flf)'prq foZ/kkAA 

iEp/kk HkfDr ;ksxsu euksewPNkZ p "kMfo/kkA 

"kM~fo/kksM;a jkt;ksx% izR;sdeo/kkj;sr~AA   

& ¼?ksj.M lafgrk 7@5&6½ 
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vFkkZr~ ^^lekf/k ;ksx ds N% Hksn gSa& /;ku ;ksx] ukn;ksx] jlkuan ;ksx] y;flf) 

;ksx] 'kfDr;ksx vkSj jkt;ksxA /;ku ;ksx dh lekf/k 'kkaHkoh eqæk ls] ukn;ksx dh [kspjh 

eqæk ls] jlkuan ;ksx dh Hkzejh eqæk lsA y;flf);ksx dh ;ksfueqæk ls HkfDr;ksx] dh 

euksewPNkZ ls vkSj jkt;ksx lekf/k dqaHkd ls fl) gksrh gSA 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj lekf/k ds Hksn & N% Hksn 

1- /;ku ;ksx lekf/k 

2- ukn;ksx lekf/k 

3- jlkuan lekf/k 

4- y;flf) lekf/ks 

5- HkfDr;ksx lekf/k 

6- euewPNkZ lekf/k 

vH;kl iz'u &  

[k.M ^v* ,oa ^c* dks feykb;s& 

¼[k.M v½ ¼[k.M c½ 

"kV~deZ n<̀+rk 

vklu yk?ko 

eqæk 'kks/ku 

izR;kgkj fLFkjrk 

izk.kk;ke fufyZIrrk 

/;ku izR;{k 

lekf/k /kS;Z 

2-6 lkjka'k& 

lIrlk/ku dk vFkZ& 

?kV'kqf) gsrq lk/kd eSa vko';d lkr xq.k gh lIrlk/ku dgykrs gSaA 

lIrlk/ku&'kks/ku] n<̀+rk] fLFkjrk] /kS;Z]yk?kork] izR;{k] fufyZIrrk 

lIrlk/ku gsrq vko';d ;ksxkH;kl  

'kks/ku gsrq "kV~deZ ¼/kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd] dikyHkk¡fr½ 

 n<̀+rk gsrq vklu 

 fLFkjrk gsrq eqæk 

 /kS;Z gsrq izR;kgkj 

 yk?kork gsrq izk.kk;ke 

 izR;{k gsrq /;ku 

 fufyZIrrk gsrq lekf/k 

2-7 'kCnkoyh& 

 ?kVLFk ;ksx& gB;ksx vFkkZr~ LFkwy 'kjhj ij fu;a=.k ds ek/;e ls euksfuxzg 

djus dh lk/kuk i)frA dk;klk/ku&iz/kku ;ksx i)frA 

 ?kV'kqf)& vkRe'kqf)@'kjhj] eu ,oa vUr%dj.k dh ifo=rkA 
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 vUr%dj.k& cqf)] vgadkj] fpRrA 

 lIrlk/ku& vkRe'kqf) gsrq vko';d lkr xq.kA 

 fufyZIr& vklfDr dk Hkko u gksuk@jksx ls fuo`Rr gksuk@lkalkfjdrk ls 

foeq[krkA 

 "kV~deZ& 'kqf) dh N% fØ;k;saA ¼/kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd ,oa dikyHkk¡fr½ 

 ykSfydh& ukSfy 

 ukSfy& mnjLFk ek¡lisf'k;ksa dk ?kqekuk 

 =kVd& fLFkj n`f"V ls fdlh ,d dsUæ dks ns[kukA 

 izR;kgkj&bfUæ;ksa dks cfgeqZ[kh gksus ls jksddj vUreqZ[kh cukukA 

2-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

¼[k.M v½ ¼[k.M c½ 

"kV~deZ 'kks/ku 

vklu n<̀+rk 

eqæk fLFkjrk 

izR;kgkj /kS;Z 

izk.kk;ke yk?kork 

/;ku izR;{k 

lekf/k fufyZIrrk 

2-9 lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- lwjh] LokRekjke ¼2001½] gBiznhfidkA dSoY;/kke JheUek/ko ;ksxeafnj lfefr] 

yksukoyk&410403 iq.ks] egkjk"VªA 

2- ljLorh] fujatukuan ¼1997½] ?ksj.M lafgrkA ;ksx ifCyds'kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] 

HkkjrA 

3- ljLorh] foKkukuan ¼2007½] ;ksx foKkuA ;ksx fudsru VªLV] eqfu dh jsrh] 

+_f"kds'k&249192 

4- of'k"B lafgrk ¼1984½] dSoY;/kkeA JheUek/ko ;ksxeafnj lfefr] yksucyA iq.ksA 

egkjk"VªA 

5- T;ksfreZ;kuan ¼1999½] O;kogkfjd ;ksxA  baVjus'kuy ;ksx lkslk;Vh] ykyckx] 

yksuh] 201102] xkft;kckn] mRrj izns'kA 

6- jkeg"kZ flag] ¼2007½] LoF;o`Rr foKkuA pkS[kaHkk laLÑr izfr"Bku] fnYyhA 

7- flag jkeg"kZ ¼1999½] ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlkA pkS[kaHkk lqjHkkjrh izdk'ku] 

okjk.klhA 

2-10 fuca/kkRed iz'u& 

iz-1 ?kV'kqf) gsrq vko';d mik;ksa dk foLrkjiwoZd foospu dhft;sA 

iz-2- lIrlk/ku ds fy;s vko';d ;ksxkH;klksa ij izdk'k Mkfy;sA 
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bdkbZ &3 gB;ksx flf) ds y{k.k] gB;ksx dh mi;ksfxrk 

3-1 izLrkouk  

3-2 mn~ns‛;  

3-3 gB;ksx flf) ds y{k.k  

3-3-1 gBiznhfidk ds vuqlkj  

3-3-2 f‛kolafgrk ds vuqlkj  

3-3-3 of‛k’B lafgrk ds vuqlkj  

3-3-4 ;ksx rRoksa mifu’kn~ ds vuqlkj  

3-3-5 ?ksj.Mlafgrk ds vuqlkj  

3-4 gB;ksx dh mi;ksfxrk  

3-4-1 ‘kV~deksZa dh egRrk  

3-4-2 vklu dk egRo  

3-4-3 eqnzk ,oa cU/k dh mi;ksfxrk  

3-4-4 izR;kgkj dk egRo  

3-4-5 izk.kk;ke dh mins;rk  

3-4-6 /;ku dh Hkwfedk  

3-4-7 lekf/k dh egRrk  

3-5 lkjka‛k  

3-6 ‚kCnkoyh  

3-7 vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

3-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

3-9 fuca/kkRed iz‛u 

3-1 izLrkouk  

blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vki v/;;u dj pqds gSa fd gB;ksx D;k gS \ bldk Lo:i 

D;k gS \ fHkUu&fHkUu ;ksxxzUFkksa esa fdl izdkj bls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS \ fdl 

mn~ns‛; dh izkfIr gsrq gB;ksx dk izfriknu fd;k x;k rFkk mls mn~ns‛; izkfIr ds fy, 

/kkSfr&ofLr bR;kfn ‘kV~dekZsa] vklu] eqnzk] cU/k] izk.kk;ke bR;kfn dk fdl izdkj ls 

vH;kl fd;k tkrk gSA vc ftKklq ikBdksa ds eu esa fuEu iz‛uksa dk mRrj tkuus dh 

ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd &  

 gB;ksx ds ekxZ esa vxzlj gksus ij D;k lk/kd esa fdlh izdkj dk ifjorZu vkrk 

gS \  

 mls dkSu lh _f)&flf);ksa dh izkfIr gksrh gS \  

 D;k ge gB;ksx ds }kjk vius HkkSfrd vkSj vk/;kfRed thou dks mUur cuk 

ldrs gS \  

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkidks vius iz‛uksa dk lek/kku fey tk;sxkA  

izLrqr bdkbZ esa gBflf) ds y{k.kksa ,oa gB;ksx dh mikns;rk ij izdk‛k Mkyk 

tk,xkA  

flf) dh f‛k[kj ij vk:<+ gksus ls iwoZ lk/kd ds ‚kjhj] fpUru] pfj= ,oa 

O;ogkj esa tks ifjorZu n`f’Vxkspj gksrs gSa] mUgsa gh oLrqr%] ^^gBflf) ds y{k.k^^ 
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dgk tkrk gSA vxys i`’Bksa esa tks o.kZu fd;k x;k gS] mlesa vyx&vyx 

gB;kSfxd xzUFkksa ds vuqlkj gBflf) ds y{k.kksa dks Li’V fd;k x;k gSA lkFk gh 

ge gB;ksx ds vH;klksa dks O;ogkfjd thou esa fdl izdkj mi;ksxh cuk ldrs 

gSa] bl ij Hkh izdk‛k Mkyk x;k gSA  

3-2 mn~ns‛;  

fiz; ikBdksa] izLrqr bdkbZ dk v/;;;u djus ds mijkUr vki &  

 gBflf) ds y{k.kksa dks Li’V dj ldsaxsA  

 gB;ksx dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA  

 gB;ksx dks O;kogkfjd thou esa fdl izdkj ls viuk;k tk ldrk gS] bls Li’V 

dj ldsaxsA  

3-3 gB;ksx flf) ds y{k.k  

^^cksvksa vkSj dkVksa^^ ds fl)kUr ls izk;% ge lHkh ifjfpr gS vFkkZr~ izk.kh ftl izdkj dk 

deZ :i cht Mkyrk gS] mlh ds vuqlkj mls ifj.kke :i Qy dh izkfIr gksrh gSA ;g 

fl)kUr ;ksx lk/kuk ij Hkh iw.kZr% ykxw gksrk gSA ‚kkL=ksDr fof/k&fo/kku ls vFkok xq: 

ds funsZ‛kkuqlkj tks lk/kd fujUrj fu;fer :i ls mi;qDr le; ,oa LFkku ij iw.kZ 

{k)kHkko ls ;ksxlk/kuk djrk gS] mls fuf‛pr :Ik ls ije y{; dh izkfIr Hkh gksrh gSA 

;ksx lk/kuk oLrqr% :ikUrj.k dh fiRr ds ifj’dkj dh lk/kkuk gSA tSls&tSls lk/kd 

bl iFk ij vxzlj gksrk gS] oSls&oSls LFkwy lw{e ,oa dkj.k Lrj ij vusd ifjorZu 

n`f’Vxkspj gksrs gSA tc lk/kuk ifjiDo gksdj iYYkfor&iqf’ir gksus] yxrh gS rks ;ksxh 

ds vkUrfjd ,ao ckg~; thou esa D;k&D;k ifjorZu gksrs gS] dkSu ls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS 

blh dks ^^gBflf) ds y{k.k^^ dgk tkrk gSA bl :ikUrj.k dh >kWadh lk/kd ds 

O;fDrRo ds izR;sd vk;ke esa >ydrh gSA  

gBflf) ds y{k.kksa dk foospu fofo/k gB;kSfxd xzUFkksa ds vuqlkj fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS &  

3-3-1 gBiznhfidk ds vuqlkj  

gBiznhfidk ds ^^izk.kk;ke fof/k dFku^^ uked f}rh; mins‛k ds 18osa ‚yksd esa gBflf) 

ds y{k.kksa dk o.kZu feyrk gSA  

gBflf) ds y{k.kksa dks Li’V djrs gq, dgk x;k gS &  

^^o;q% d`‛kRoa cnus izlUurk 

uknLQVRoa uius lqfueZysA 

vjksxrk fcUnqt;ks vfXunhiue~ 

ukM+h fo‛kqf) gBflf) ys[k.ke~AA^^      

   & gBiznhfidk 2@78 

vFkkZr~ ‚kjhj esa gysdkiu] eq[k ij izLkUurk] Loj esa lkS’Bo] u;uksa esa rstfLork] jksx dk 

vHkko] fcUnq ¼vkKkpØ ls L=kfor gksus okyk ,d izdkj dk Lkzkso½ ij fu;a=.k] tBjkfXu 

dh iznhfIr rFkk ukfM+;ksa dh fo‛kq)rk ;s lc gBflf) ds y{k.k gSaA 
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3-3-2 f‛kolafgrk ds vuqlkj  

gBiznhfidk ds leku gh f‛kolafgrk esa Hkh gBflf) ds y{k.kksa dk vR;Ur lqUnj o.kZu 

fd;k x;k gSA f‛ko lafgrk ds r`rh; v/;k; ds rSarhlosa ‚yksd esa dgk x;k gS &  

izkS<+ ofgu% lqHkksth p lq[kh lxkaZMXlqUnj% lEiw.kZ ân;ks ;ksxh loksZRlkgcykfUor%A 

tk;rs ;ksfxuksऽo‛;esrRloZ dysojsAA 

& ¼f‛kolafgrk 3@33½ 

vFkkZr~ ;ksxlk/kkd iznhIr tBjkfXu okyk] mfpr vFkkZr~ ;kSfxd vkgkj xzg.k 

djus okyk] lq[kh] lHkh izdkj ds cy ,oa mRlkg ls ifjiw.kZ mnkaIr ân; okyk &,sls 

lHkh y{k.k ;ksxh ds ‚kjhj esa fu‛p; gh vk tkrs gSA  

  

 

 

 

 

 

 

s 

 

 

 

 

 

 gBflf) ds y{k.k  

 

  f‛kolafgrk ds vuqlkj ¼3@33½ 

1.   iznhIr tBjkfXu  

2.   lkfRod@;kSfxd vkgkj dk ‚k{k.k 

3.   lq[k ,oa vkuan dh izkfIr  

4.   cy ,oa mRlkg dh izkfIr  

5.   mnkIr ân;  

1.   ‚kjhj esa yk?kirk ¼gYdkiu½ 

2.   eq[k ij izlUurk  

3.   Loj esa lkS’Bo  

4.   u;uksa esa rstfLork  

5.   vkjksX; dh izkfIr  

6.   fcUnq ij fu;a=.k  

7.   tBjkfXu dks iznhfIr  

8.   ukM+h ‚kks/ku  

  gBflf) ds y{k.k  

 

 gBiznhfidk ds vuqlkj ¼2@78½ 
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3-3-3 of‛k’B lafgrk ds vuqlkj & gBflf) ds fofo/k y{k.kksa dk foospu 

of‛k’Blafgrk esa Hkh fd;k x;k gSA f}rh; v/;k; ds 68] 69 osa ‚yksd esa bldk o.kZu 

feyrk gSA  gBflf) ds y{k.kksa dks crkrs gq, of‛k’B lafgrk esa dgk x;k gS &  

ukM+h ‚kqf)eokRuksfr i`Fkd~ fpg~uksiyf{krke~ 

‚kjhjy?kqrk nhfIrtZBjkfXu foo/kZue~AA 

uknk fHkR;fDrfjI;srfPpàa rPNqf)lwpde~A  

;korsrkfu lEi‛;sRrkonsoa lekpjsr~AA 

& ¼of‛k’B lafgrk 2@68]69½ 

^^blls vFkkZr~ gB;ksx fl) gksus ij ukM+h ‚kqf) lwpd i`Fkd&i`Fkd fpUg izkIr 

gksrs gSA tSls ‚kjhj esa gYdkiu] dkfUr] tBjkfXu dk c<+uk vksj ukn dk vkfoHkkZo ;s 

lHkh fiUM fpUg fn[kkbZ nsus rd bl izdkj vH;kl djuk pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gBflf) ds y{k.k  

of‛k’B lafgrk ds vuqlkj     

¼2@68] 69½ 

 1- ukM+h ‚kqf)  

2- ‚kjhj esa gYdkiu  

   3- dkafr  

4- tBjkfXu dk gksuk 

iznhIr  

5- ukn dk vkfoHkkZo  
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3-3-4 ;ksx rRoksa mifu’kn~ ds vuqlkj & ;ksxrRoksifu’kn~ esa gBflf) ds y{k.kksa 

dh ppkZ djrs gq, dgk x;k gS &  

tk;Urs ;ksxhuks nsgsrkfu i{;kE; ‚ks’kr%  

‚kjhjy?kqrk nhfIr tkBjkfXu foo/kZue~A 

d`‛kRoa p ‚kjhjL; rnk tk;sr fuf‛pre~ 

;ksx fogudjkgkja otZ;s|ksxfoRre%AA 

& ¼;ksxrRoksifu’kn~@45&46½ 

vFkkZr~ ^^;s ,sls cht gSa fd ‚kjhj esa gYdkiu vuqHko gksrk gSA tBjkfXu c<+ 

tkrh gS] ‚kjhj Hkh fuf‛pr :i ls d̀‛k gks tkrk gSa] ,sls le; esa ;ksx esa ck/kk mifLFkr 

djus okys vkgkj ifjR;kx dj nsuk pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-3-5 ?ksj.Mlafgrk ds vuqlkj & egf’kZ ?ksj.M ds vuqlkj ?kVLFk ;ksx ds vH;kl 

ds fy, lk/kd esa fuEu lkr xq.kksa dk gksuk vR;ko‛;d gSa &  

i. ‚kks/ku  

ii. n<̀+rk  

iii. LFkS;Z 

iv. /kS;Z   

v. ykgku  

vi. izR;{k@vkRelk{kkRdkj  

vii. fufyZIrrk  

vFkkZr~ tSls&tSls lk/kd gB;ksx dk _)kiwoZd vH;kl djrk gSA oSls&oSls mlesa 

bu xq.kksa dk vkfoHkkZo ¼fodkl½ gksus yxrk gSA bUgha lkrxq.kksa dks mUgsa ^^lIrlk/ku^^ uke 

fn;k gSA  

okLro esa ;fn ns[kk tk;s rks lk/kd esa /khjs&/khjs bu xq.kksa dk fodflr gksuk mlds 

gBflf) ds y{k.kksa dh vksj gh bZ‛kkjk djrk gSA ,d lk/kd fdl izdkj ls Lo;a esa bu 

gBflf) ds y{k.k  

;ksxrRoksifu’kn~ ds vuqlkj ¼45&46½ 

1.   ‚kjhj esa yk?kork 

2.   tBjkfXu rhoz gksuk  

3.   d`‛kdk; ‚kjhj  

4.   lkfRod vkgkj xzg.k djuk  
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xq.kksa dk fodkl dj ldrk gSA vFkkZr~ os dkSu&dkSu ls ;ksxkH;kl gS ftudks djus ls 

gB;ksx fl) gksrk gS bldh ppkZ djrs gq, egf’kZ ?ksj.M dgrs gS &  

^^’kV~deZ^^ ‚kks/kua p vklusu Hkosr~ n`<+e~A 

eqnz;k fLFkjrk pSn izR;kgkjs.k /khjrkAA  

izk.kk;kekYyk?koa p /;kukRizR;{kekReu%A  

lekf/kuk fufyZIra p eqfDrjso u la‛k;%AA  

& ¼?ksj.M lafgrk@10&11½ 

vFkkZr~ ^^’kVdeksZa ¼/kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd vkSj dikyHkkWfr½ ls ‚kjhj ‚kqf)] vkluksa 

ls n`<+rk] eqnz;k ls fLFkjrk rFkk izR;kgkj ls /kS;Z dh izkfIr gksrh gSA izk.kk;ke ls 

‚kkjhfjd LQwfrZ vFkkZr~ gYdkiu] /;ku ls vkRelk{kkRdkj vkSj lekf/k ls fufyZIrrk rFkk 

fcuk la‛k; eqfDr izkIr gksrh gSA^^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mi;ZqDr foospu ls Li’V gS fd ;ksx ds vusd xzUFkksa esa gBflf) ds y{k.kksa dk vR;Ur 

lqUnj foospu fd;k x;k gSA izk;% lHkh xzUFkksa esa bu y{k.kksa ds fo’k; esa leku ckr dgh 

xbZ gS vFkkZr~ gB;ksx fl) gksus ij ;|fi lk/kd dk ‚kjhj iryk gks tkrk gS fdUrq 

mldk eq[;e.My ,d vyx izdkj dh vk‛i ls oSnhR;eku jgrk gSA us=ksa esa rstfLFkrk 

>ydrh gSA ‚kjhj LQwfrZoku jgrk gSA vkyL;&izHkko dk uk‛k gksrk gS] vkjksX; dh 

izkfIr gksrh gS] tBjkfXu rhoz gks tkrh gSA ‚kjhj esa tks 72]000 ukfM+;kWa ik;h tkrh gSA 

mudk eyuk‛k gks tkrk gS rFkk Jo.k gksus yxrk gS vFkkZr~ lk/kd vkstLoh] rstLoh] 

ipZLoh cu tkrk gS] tks Lo;a ds dr;.k ds lkFk&lkFk txr ds dY;k.k dk ekxZ Hkh 

iz‛kLr djrk gSA  

vr% ge le> ldrs gS fd gB;ksx ds ek/;e ls fdl izdkj ge vius thou dk 

pgqeqWa[kh fu;ksftr fodkl djus lk/kuk ds iFk ij vxzlj gks ldrs gSa rFkk bl ekxZ dks 

gBflf) ds y{k.k  

?ksj.M lafgrk ds 

vuqlkj ¼10&11½ 

1- ‚kkjhfjd ‚kqf)  

2- n<̀+rk  

3- fLFkjrk  

4- /kS;Z  

5- ‚kkjhfjd@LQwfrZ@yk?kork  

6- vkRelk{kkRdkj  

7- fufyZIrrk  
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ge fdruk r; dj pqds gSa rFkk fdruk vHkh ‚ks’k gS] gBflf) ds y{k.kksa }kjk ge Lo;a 

gh bldh ij[k Hkh dj ldrs gSaA vr% Li’V gS fd gB;ksx gekjs ykSfdd ,oa 

ikjykSfdd thou dks lq[kh ,oa le`) cukus ds fy, vR;Ur vko‛;d gSA  

vH;klkFkZ iz‛u  

iz‛u 1- gBiznhfidk ds dkSu ls mins‛k esa gBflf) ds y{k.kksa dk o.kZu fd;k x;k gS \  

d- izFke  [k- f}rh;  x- rr̀h;  ?k- prqFkZ  

iz‛u 2- f‛kolafgrk ds dkSu&ls v/;k; ,oa ‚yksd esa gBflf) ds y{k.k crk;s x;s gS &  

d- 4@32 [k- 2@33 x- 1@32 ?k- 3@33 

iz‛u 3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa & 

i. gB;ksx ds vH;kl ls ukfM+;kWa -------------------------------------- 

ii. gB;ksx fl) gksus ij tBjkfXu-------------------------- gks tkrh gSA  

iii. gBiznhfidk ds f}rh; mins‛k dk uke---------------------------gSA  

3-4 gB;ksx dh mi;ksfxrk  

;ksx dh iq.; ijEijk esa ^^gB;ksx^^ dk vfuo/kZuh; LFkku gSA iratfy ;ksx ;k v’Vkax 

;ksx ds lkFk ftl ;ksx fo|k us ekuo tkfr dk lexz fodkl fd;k] mUgha esa ls ,d 

yksdfiz; ,oa vfr egRoiw.kZ uke gS &^^gB;ksx^^A  

gB;ksx oLrqr% jkt;ksx dk gh vfHkUu vax gSA ;g ,d ,slh iz.kkyh gS] ftlds ek/;e 

ls u dsoy ‚kjhj ,oa eu dks LoLFk cuk;k tk ldrk gS] oju~ buds ¼‛kjhj ,oa eu½ 

ikjLifjd laca/kksa dk Hkh Bhd izdkj ls le>k tk ldrk gS vFkok ;g dgk tk ldrk 

gS fd gB;ksx oLrqr% euksdkfpd vH;klksa dh ,d vn~Hkqr J̀[kayk izLrqr djrk gSA 

blds fujUrj ,oa fu;fer vH;kl }kjk vki viuk [kks;k gqvk LokLF; ,oa lkSUn;Z izkIr 

dj ldrs gSa rFkk ekufld ‚kfDr izkIr dj izlqIr {kerkvksa dk tkxj.k dj ldrs gSa 

rFkk vius lr~&fpRk&vkuane; :i fnO; Lo:i dks izLQqfVr dj ldrs gSA gB;ksx ds 

nh?kZdkyhu J)kiwoZd vH;kl ls vki vuar ladYi ‚kfDr ds /kuh cudj jkt;ksx ds 

loksZPp f‛k[kj ij vklhu gks ldrs gSA blhy dk mYys[k djrs gq, gBiznhfidk ds 

vklu fof/k dFku uked izFke mins‛k ds izFke gh ‚yksd esa dgk x;k gS &  

^^Jh vkfnukFk; ueksऽLrqA  

rLeS ;suksifn’Vk gB;ksx fo|kA  

foHkzktrs izksUurjkt;ksxA 

ekjks<qfePNksjf/kjksfg.kh;AA^^  

& ¼gBiznhfidk@1@1½  

vFkkZr~ ^^mu loZ‛kfDreku~ vkfnukFk dks ueLdkj gS] ftUgksaus gB;ksx fo|k dh 

f‛k{kk nh] tks jkt;ksx ds mPpre f‛k[kj ij p<+us dh bPNk j[kus okys vH;kfl;ksa ds 

fy, lh<+h ds leku gSA^^  

;fn dksbZ lk/kd vU; lHkh ;ksxksa esa dq‛kyrk izkIr djuk pkgrk gS rks mls gB;ksx dk 

vH;kl djuk pkfg, D;ksafd lHkh izdkj dh lkaLkkfjd ,oa vk/;kfRed miyfC/k;ksa dks 

LoLFk ‚kjhj ,oa LoLFk eu :ih lk/ku ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA jksxxzLr ‚kjhj 

,oa eu ds }kjk ughaA vr% vk;qosZn esa Hkh dgk x;k gS &  

^^/kekFkZdkeeks{kk.kka vkjksX;a ewyeqIree~AA^^  
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vFkkZr~ iq:’kkFkZ prqLVFk /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh flf) ds fy, ‚kjhj dk LoLFk jguk 

vR;Ur vko‛;d gSA^^ jksxh ‚kjhj ds }kjk fdlh Hkh izdkj ds iq:’kkFkZ dh izkfIr ugha gks 

ldrh vkSj LoLFk ‚kjhj esa gh LoLFk eu dk fuokl gksrk gSA dgk Hkh x;k gS &  

“Sound mind lives in a sound body”  
vr% pkgs dksbZ ;ksxekxZ dks vuq;k;h gks] pkgs x`gLFk thou O;rhr dj jgk gks vFkok 

ftlus lc dqN R;kx dj lU;kl xzg.k dj fy;k gks] pkgs ckyd] toku] o`) gks] L=h 

gks ;k iq:’k fujksx ‚kjhj ,oa LoPN fueZy eu lHkh ds fy, vR;ko‛;d gSA  

lalkj esa tks ‚kfDr xzg&u{k=ksa dh xfr dks fu;af=r djrh gS] tks izdk‛k] ok;q] Å’ek] 

fo|qr] jsfM;ks&rjax bR;kfn dk ifjpkyu djrh gS og oLrqr% gekjs Hkhrj gh fo|eku 

gSA oLrqr% bl lalkj esa tks dqN Hkh fo|eku gSA og gekjs ‚kjhj esa Hkh fo|eku gS dgk 

Hkh x;k gS &  

^^;r~ fi.Ms rr~ czãk.MsAA^^ 

vko‛;drk gS rks ek=k ml lks;h gqbZ ‚kfDr dks txkus dhA ge gB;ksx :ih 

dqath mls ml izk.k‛kfDr ds vrqfyr HkaMkj dk }kj [kksydj vius thou dks lq[k] 

le`f)] ‚kfDr] ‚kkafr] vkuan] lkgl ,oa izHkqrk ls ifjiw.kZ dj ldrs gSA  

‚kfDr] vkuan] ‚kfDr :i izdk‛k ls nq%[k] Hk;] jksx vkSj euksdkf;d Dys‛k :i va/kdkj 

dks nwj dj ldrs gSaA 

vkt dh ekuork tks fofo/k izdkj dh ‚kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed leL;kvksa ls xzLr 

gS] gB;ksx muds fy, ,d ojnku gSA vr% ;ksxfo|k ds iw.kZ Kkrk rFkk ;ksX;] xq: ds 

ekxZfunsZ‛ku esa izk.kh ;fn Lo;a dh thou‛kSyh dks O;ofLFkr cukdj izd`fr ds vuqdwy 

thou O;ofLFkr djsa rFkk ‚kq)] larqyu] lkfRod vkgkj&fogkj viuk;sa rFkk dfri; 

vkluksa ,oa izk.kk;keksa dk fu;fer vH;kl djsa rks vkthou fujksx ‚kjhj] LoLFk eu ,oa 

nh?kkZ;q thou fu%lansg izkIr dj ldrs gSaA  

^^lkoZHkkSfed ‚kkafr vkSj lerk LFkkfir djus ds fy, gB;ksx ,d izHkko‛kkyh 

lk/ku gS] D;ksafd ckg~; lalkj dh ‚kkfUr O;fDr ds vUreZu dh ‚kkafr ij fuHkZj gSA tc 

rd izR;sd ân; esa ;ksxkH;kl ds }kjk Øks/k] }s’k] yksHk] dkeuk] vKku vkSj vU; 

_.kkRed o`fRr;ksa dks lekIr dj ‚kkafr LFkkfir ugha dj nh tkrh rc rd lalkj esa 

lq[k] ‚kkafr vkSj {kerk ykus ds lHkh ckg~; iz;kl O;FkZ ,oa fujFkZd fl) gksaxsA^^  

& ¼Lokeh T;ksfrizpkuan] 1999½ 

gB;ksx ds xzUFkksa tSls fd ?ksj.M lafgrk esa gB;ksx lk/kuk ds fy, lkr izdkj ds 

;ksxkH;kl crk;s x;s gSa] tks fuEufyf[kr gSa &  

i. ‘kV~deZ   

ii. vklu  

iii. eqnzk 

iv. izR;kgkj 

v. izk.kk;ke  

vi. /;ku  

vii. lekf/k  
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bu vH;klksa dks djrs gq, tc lk/kd lekf/kLFk gks tkrk gS rks ;g lk/kuk ^^gB;ksx dh 

lk/kuk^^ dgh tkrh gSA buds vfrfjDr ;e&fu;e] ;kSfxd vkgkj dks Hkh gB;ksx esa 

egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA  

;fn orZeku O;kogkfjd thou dh n`f’V ls ns[ksa rks gB;ksx ds vUrxZr jksx ,oa jksxh dh 

fLFkfr vFkkZr~ cykcy ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds ‘kV~deZ] vklu] eqnzk] izk.kk;ke dk 

fu;fer vH;kl mls djok;k tkrk gS] mlds vkgkj dks larqfyr cuk;k tkrk gS] ftlls 

fd mls LokLF; dh izkfIr gksA bl izdkj gB;ksx ds vH;klksa }kjk fofHkUu izdkj ds 

jksxksa dk fu;a=.k ,oa mudh fpfdRlk dh tkrh gSA  

gB;ksx dh mikns;rk dk foospu oLrqr% blds tks izeq[k lkr vax crk;s x;s gS] muds 

vk/kkj ij fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gS &  

3-4-1 ‘kV~deksZa dh egRrk& gB;ksx esa ‘kV~deZ ls vk‛k; N% ‚kks/ku fØ;kvksa & /kkSfr] 

ofLr] usfr] ukSfy] =kVd ,oa dikyHkkWafr ls gSA tks ‚kjhj ls fotkrh; nzO;ksa dks ckgj 

fudkydj iapegkHkwr ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k½ rFkk f=nks’k ¼okr] fiRr] dQ½ 

dks larqfyr vFkkZr~ vko‛;d vuqikr esa cuk;s j[krh gSA izR;sd ‚kks/ku fØ;k ‚kjhj ds 

,d fof‛k’V laLFkku ij viuk izHkko Mkyrh gS vkSj mldh dk;Z{kerk dks c<+krh gSA 

tSls &  

/kkSfrfØ;k& /kkSfr fØ;k ikpu laLFkku dks ‚kq) djrh gSA ?ksj.M lafgrk esa /kkSfr ds 

vusd izdkj crk;s x;s gSA ‚okljksx] dQjksx] jDrfodkj] ,dthZ] eksVkik] dCt] 

vfXueka/k] peZjksx vFkkZr~ isV dh [kjkch ls mRiUu gksus okys jksxksa esa ;g fØ;k fo‛ks’k 

:i ls mi;ksxh gSA  

ofLr fØ;k& ofLr fØ;k ls eyk‛k; ,oa cM+h vkar dh lQkbZ gksrh gSA blds vH;kl ls 

Iyhgk] dCtjksx] okrjksx bR;kfn fodkjksa dks nwj fd;k tkrk gSA  

usfr fØ;k& usfr fØ;k ,d bZ0 ,u0 Vh0 MkWaDVj dh Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA vFkkZr~ 

bldk vH;kl ukd] dku ,oa xys dh lQkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA lkbukslkbfVl] 

ekbxzsu] fljnnZ] vkWa[kksa esa tyu] n`f’V detksj gksuk bR;kfn leL;kvksa dks nwj djus esa 

;g fØ;k fo‛ks’k :i ls ykHkdkjh gSA  

ukSfy fØ;k& ^ukSfy^ dks ^ykSfydh^ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA mnjLFk vaxksa dh 

vH;kl ekfy‛k rFkk cy iznku djus ds fy, bldk vH;kl fd;k tkrk gSA ikpu ,oa 

iztuu laLFkku dh leL;kvksa ds fujkdj.k esa ;g fØ;k eq[; :i ls mi;ksxh gSA  

=kVd& vkWa[k ,oa raf=dk ra= ¼efLrf’dh; laLFkku½ ls lacaf/kr fodkjksa dks nwj djus ds 

fy, =kVd dk vH;kl fd;k tkrk gSA bldk fujUrj vH;kl djus ij ,dkxzrk ,oa 

Lej.k ‚kfDr easa o`f) gksrh gSA  

diky HkkWafr& QsQM+ksa dks cy iznku djus okyh vafre ‚kks/ku fØ;k dikyHkkWafr gSA 

raf=dk ra= lEc) jksx Hkh blls nwj gksrs gSA ;g dQjksx] peZjksx dks nwj djrh gS] 

ok;quyh ¼‛okWaluyh½ dh lQkbZ djrh gS rFkk e/kqesg esa Hkh bldk vH;kl ykHkdkjh gSA  

bl izdkj ‘kV~deksZa ds fu;fer vH;kl ls fofHkUu izdkj ds jksxksa ls nwj jgk tk ldrk 

gSA  

3-4-2 vklu dk egRo& ‚kkjhfjd jksxksa dks nwj dj iz[kj LokLF; izkIr djus ds 

izHkko‛kkyh lk/ku ds :i esa vkluksa dk gB;ksx esa vR;Ur O;kid foospu feyrk gSA 

fLFkj ,ao lq[kiwoZd ,d fo‛ks’k ‚kkjhfjd fLFkfr eas cSBuk gh oLrqr% vklu gS] ftlls fd 
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O;fDr nsg Hkko ls Åij mB ldsA vkluksa ds fu;fer vH;kl ls ‚kjhj n<̀+ ,ao gYdk 

cu tkrk gS] vkyL; nwj gksdj LQwfrZ vkrh gSA fofHkUu izdkj ds vklu gekjs ‚kjhj ds 

fofHkUu laLFkkuksa tSls fd ekalis‛kh; laLFkku] ikpu laLFkku] vUr% L=koh laLFkku] raf=dk 

laLFkku] jDr&ifjlapj.k laLFkku] iztuu laLFkku bR;kfn ij vuqdwy izHkko Mkyrs gS 

rFkk bu laLFkkuksa ls lEc) jksxksa dks nwj dj ‚kjhj dks iq’V ,oa LoLFk cukrs gSA  

^^gB;ksx ds vkluksa ds vH;kl ls ‚kjhj lqǹ<+] xfBr] vkd’kZd vkSj iw.kZr%] 

jksxeqDr gks tkrk gSA^^ 

& ¼Lokeh T;ksfreZ;kuan] 1999] P&260½ 

3-4-3 eqnzk ,oa cU/k dh mi;ksfxrk& gB;ksx esa eqnzk&ca/k dk Hkh fo‛ks’k LFkku gSA 

eqnzkvksa ds vH;kl ls eu fLFkj gksrk gSA  

^^eqnz;k fLFkjrk pSoAA^^  

& ¼?ksj.M lafgrk@10½ 

eqnzk ds nkSjku eu] vkRek ds LkkFk la;qDr gks tkrk gS] papyrk nwj gksrh gS rFkk lk/kd 

/kkj.kk ,oa /;ku ds vH;kl esa vkxs c<+rk gSA  

ca/k] izk.k‛kfDr dks ‚kjhj ds fdlh ,d vax fo‛ks’k ij cka/k nsrs gSA izk.kok;q ds m/oZ ,oa 

viku ok;q ds uhps dh vksj gksus okys izk.k izokg dks fu;af=r djus esa ca/k fo‛ks’k Hkwfedk 

fuHkkrs gSA  

3-4-4 izR;kgkj dk egRo& bfUnz;ksa dks vUreqZ[kh cukus dk vH;kl izR;kgkj gSA 

blls O;fDr esa /kS;Z dk xq.k fodflr gksrk gS vFkkZr~ og lq[k&nq%[k] vPNh&cqjh izR;sd 

ifjfLFkfr dk MVdj eqdkcyk djrk gS rFkk lalkj esa ?kfVr gksus okyh izR;sd ?kVuk dks 

lk{kh Hkko ls ns[krk gSA dgk Hkh x;k gS &  

^^izR;kgkjs.k /khjrk^^  

& ¼?ksj.M lafgrk@10½ 

vFkkZr~ ^^izR;kgkj ls /khjrk dh izkfIr gksrh gSA^^  

3-4-5 izk.kk;ke dh mins;rk & eu ,oa bfUnz;ksa dks fu;af=r djus ds fy, ftl 

izk.k‛kfDr dh vko‛;drk gksrh gS] izk.kk;ke ds vH;kl ls ml ‚kfDr dks lajf{kr fd;k 

tkrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls ukfM+;kWa ‚kq) gksrh gSA ‚kjhj esa gYdkiu vkrk gSA 

fHkUu&fHkUu jksxksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds izk.kk;keksa dk vH;kl djok;k tkrk gSaA ruko] 

fpUrk] Hk;] ‚kadk bR;kfn dks nwj dj eu esa vk‛kk] mRlkg] meax dk lapkj djus esa 

izk.kk;ke dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

3-4-6 /;ku dh Hkwfedk & /;ku] vUr%dj.k dh lk/kuk dk uke gSa /;ku ds ek/;e 

ls izlqIr ekufld ‚kfDr;ksa dk tkxj.k gksrk gS rFkk ekufld vlarqyu ,oa HkkoukRed 

fo{kksHk ls mRiUu gksus okys jksx nwj gksrs gSaA /;ku tc izxk<+ gksrk gS rks ;g laLdkjksa 

rd dk uk‛k djus dh lkeF;Z j[krk gSaA ;ksxhtu /;ku ds ek/;e ls vius deZlaLdkjksa 

dk {k; djrs gSaA  

3-4-7 lekf/k dh egRrk & gB;ksx lk/kuk ds vafre vax ds :i esa lekf/k dk 

foospu feyrk gSA oLrqr% leLr laLdkjksa dk {k; gksuk rFkk lk/kd dk vkReLo:i eas 

izfrf’Br gksuk gh lekf/k gSA bl fLFkfr esa igqWapus ij lk/kd ds fy, dksbZ Hkh deZ 
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laLdkj ‚ks’k ugha jgrk gSA og fufyZIrrk dh fLFkfr dks izkIr djrk gSA vUrrksxRok 

lr~&fpr&vkuane; :i eqfDr dh izkfIr lk/kd dks gks tkrh gSA  

mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd gB;ksx ds fu;fer fujarj vH;kl ls O;fDr 

;kaf=d ftUnxh easa fcuk ,yksiSFkh nokbZ;ksa ds u dsoy vusd jksxksa dks nwj dj ldrk gSA 

oju~ LokLF; dk laj{k.k Hkh dj ldrk gSA oju~ LokLF; dk laj{k.k Hkh dj ldrk gSA 

tc ‚kjhj LoLFk gksxk rks eu Hkh LoLFk gksxk vkSj tc O;fDr LoLFk ‚kjhj ,oa LoLFk 

eu ds lkFk ftl Hkh dk;Z dks djsxk] mlh dk;Z esa lQyrk mlds dne pwesxh] la[k 

mldh izfrHkk ds vkxs ureLrd gksxkA  

;ksfxjkt LokRekjketh us gB;ksx ds egRo dks fu:fir djrs gq, dgk gS &  

^^v‛ks’krkirIrkuka lekJ;eBks gB%A  

v‛ks’k;ksx;qDrkukek/kkjdeBks gB%AA^^  

 & ¼gBiznhfidk 1@10½ 

vFkkZr~ ^^lHkh izdkj ds nq%[kksa  ls ihfM+r tuksa  ds fy, gB;ksx vkJ;:i ea= gSA lHkh 

izdkj ds ;ksxkH;klfl;ksa ds fy, gB;ksx vk/kkjHkwr dPNi gSA^^  

^^gB;ksx dk eq[; dk;Z gS ‚kjhj dk ‚kks/ku djuk vkSj 72]000 ukfM+;ksa dk eynks’k nwj 

dj mUgsa ifj‛kq) djukA gB;ksx isV dh reke xM+cfM+;ksa dks nwj djrk gSA Luk;q rFkk 

ekalisf‛k;ksa esa ‚kfDr ,oa LQwfrZ iznku djrk gSA gekjs ‚kjhj ds vUnj tks vUr%L=koh 

xzfUFk;kWa gS] tSls Fkk;jkWbM] fiV~;wVjh] ,Mªhuy bR;kfn dks LoLFk] fujksx] fØ;k‛khy ,oa 

vkyL; jfgr dk;Z{kerk iznku djrk gSA^^  

¼Lokeh foKkukuan ljLorh] 2007] P&125½ 

vH;klkFkZ iz‛u &  

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &  

4- /kkSfr fØ;k ------------------------- dks ‚kq) djrh gSA  

5- eqnzk ls--------------------------- dh izkfIr gksrh gSA  

6- usfr fØ;k ------------------------ MkWDVj dh rjg dk;Z djrh gSA  

3-5 lkjka‛k  

gBflf) ds y{k.k dk vFkZ & ;ksxlk/kuk ds pje y{; rd igqWapus ls iwoZ ;ksx ds 

vkUrfjd ,oa ckg~; O;fDrRo esa tks&tks :ikUrj.k gksrk gS vFkkZr~ ifjorZu ǹf’Vxkspj 

gksrs gSa] mUgsa gBflf) ds y{k.k dgk tkrk gSA  

gBflf) ds y{k.k &  

 ‚kjhj esa gYdkiu  

 eq[;e.My ij izlUurk  

 lkfRod vkgkj dk Hk{k.k  

 Loj lkS’Bo  

 us=ksa esa rstfLOkrk  

 vkjksX;rk  

 tBjkfXu dh iznhfIr  
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 fcUnq ij fu;a=.k  

 ukfM+;ksa dh ‚kqf)  

 ukn dk vkfoHkkZo  

 cy ,oa mRlkg dh izkfIr bR;kfnA  

gB;ksx ds izeq[k vH;kl &  

i. ‘kV~deZ ¼/kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd ,oa dikyHkkWafr½ 

ii. vklu  

iii. eqnzk ,oa ca/k  

iv. izR;kgkj  

v. izk.kk;ke  

vi. /;ku 

vii. lekf/k  

gB;ksx dh mi;ksfxrk & gB;ksx ds nh?kZdky rd vkyL; jfgr fu;fer vH;kl ls 

‚kq)rk] n<̀+rk] fLFkjrk] /khjrk] yk?kork] vkRelk{kkRdkj vkSj vUrr% fufyZIrrk dh izkfIr 

gksrh gSA  

3-6 ‚kCnkoyh  

 gBflf) & gB;ksx lk/kuk dk lQy gksuk  

 ‘kVdeZ & N% ‚kks/ku fØ;k;sa  

 iznhfIr & tkxr̀ gksuk ;k rhoz gksuk  

 Hk{k.k & xzgj.k djuk] [kkuk  

 d`‛k & nqcyk&iryk  

 ukM+h & lw{e ufydk;sa] ftlls izk.k ‚kfDr dk izokg gksrk gSA  

 izlqIr & lksbZ gqbZ vFkkZr~ tks tkxr̀ ugha gSA  

3-7 vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

iz‛u 1- [k 

iz‛u 2- ?k  

iz‛u 3-  

i. ‚kq)  

ii. iznhIr@rhoz  

iii. izk.kk;ke fof/k dFku  

iz‛u 4- ikpu laLFkku  

iz‛u 5- fLFkjrk  

iz‛u 6- bZ0 ,u0 Vh0  

3-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- lwjh] LokRekjke ¼2001½] gBiznhfidkA dSor;/kke JheUek/ko ;ksxeafnj lfefr] 

yksukoyk & 410403 ¼iq.ks½ 
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2- ljLorh] fujatukuan ¼1997½ ?ksj.M lafgrkA ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] 

HkkjrA  

3- ljLorh foKkukuan ¼2007½] ;ksx foKkuA ;ksx fudsru VªLV] eqfu dh jsrh] 

_f’kds‛k&249192  

4- flag jke g’kZ ¼2007½ LoLFko`Rr&foKkuA pkSj[kaHkk lkaLd`frd izfr’BkuA  

5- of‛k’B lafgrk ¼1984½ dSoY;/kke JheUek/ko;ksx eafnj lfefr] yksukokyk ¼iUr½ 

egkjk’VªA  

6- T;ksfreZ;kuan ¼1999½ O;kogkfjd ;ksxA baVjus‛kuy ;ksx lkslkbVh] ykyckx] 

yksuh] 201102] xkft;kckn] mRrjizns‛kA  

3-9 fuca/kkRed iz‛u  

iz‛u 1- fofHkUu ;kSfxd rF;ksa ds vuqlkj gBflf) ds y{k.kksa dk foLr`r foospu dhft,A  

iz‛u 2- lkaLkkfjd ,oa vk/;kfRed n`f’V ls gB;ksx dh mikns;rk ij izdk‛k Mkfy,A  
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bdkbZ 4 "kV~deZ dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk] "kV~deksZ dk oxhZdj.k 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 "kV~deksZ dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

4-4 "kV~deksZ dk oxhZdj.k 

4-4-1 /kkSfr deZ 

4-4-2 ofLr deZ 

4-4-3 usfr deZ 

4-4-4 ykSfydh deZ 

4-4-5 =kVd deZ 

4-4-6 dikyHkkfr deZ 

4-5 lkjka'k 

4-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

4-7 lanHkZ xzUFk lwph 

4-8 fuca/kkRed iz'u 

4-1 izLrkouk& 

fiz; ikBdksa] gB;ksx 'kjhj dh 'kqf) ,oa jkt;ksx esa izos'k dk ,d ekxZ gSA gB;ksx esa 

;ksx ds lkr vaxksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ftls gB;ksx ds lIrkax dh laKk nh tkrh 

gSA bu lkr vaxksa dk izFke vax "kV~deZ gS ftlesa 'kjhj 'kks/ku dh Ng izeq[k fØ;kvksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA bu fØ;kvksa dk vH;kl djus ls 'kjhj dk 'kks/ku gksrk gSA 

'kjhj ls esn ,oa 'ys"ek dh vf/kdrk nwj gksrh gSA ifj.kkeLo:Ik 'kjhj LoLFk curk gSA 

vk/kqfud dky esa tgk¡ pkjksa vksj iznw"k.k dh vf/kdrk c<+rh tk jgh gS rFkk ftlds 

dkj.k lnhZ] tqdke] lk;ul] fljnnZ] ,ythZ] nek] Ropk jksx] dCt] vip] eksVkik tSls 

jksx QSyrs tk jgs gSa rFkk fofHkUu nokbZ;ksa dk iz;ksx bu jksxksa ij fu"izHkkoh fl) gks 

jgk gS] ,sls jksxksa esa "kV~deksZ dk vH;kl vR;Ur ykHkdkjh fl) gksrk gS rFkk bu "kV~deksZ 

dk fu;fer vH;kl djus ls ;s jksx thou esa vkrs gh ugha gSA bu "kV~deksZ dh 

mi;ksfxrk dks tkuus ds ckn vc vkids eu esa buds v/;;u djus dh ftKklk vo'; 

mRiUu gqbZ gksxh vr% vc ge bu "kV~deksZ ds vFkZ] ifjHkk"kk ,oa oxhZdj.k ij fopkj 

djrs gSa & 

4-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

 "kV~deksZ dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 "kV~deksZ ds vFkZ dks crkus esa l{ke gks ldsaxsA 

 "kV~deksZ dks oxhZdj.k dj ldsaxsA 

 "kV~deksZ dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 izLrqr bdkbZ ds var esa fn, iz'uksa ds mRrj dks ns ldsaxsA 

4-3 "kV~deZ dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk& 
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fiz; ikBdksa] ‚kkfCnd vFkZ djus ij "kV~deZ nks 'kCnksa "kV~$deZ ls feydj cuk gSA "kV~ 

dk vFkZ Ng vkSj deZ dk vFkZ fØ;kvksa ls gksrk gS vFkkZr~ "kV~deZ ds vUrxZr Ng 

fØ;kvksa dk o.kZu vkrk gSA "kV~deZ dh ;s Ng fØ;k,a 'kjhj 'kks/ku dk dk;Z djrh gSaA ;s 

fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks 'kq) djrh gqbZ lw{e 'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;Ur lgk;d 

gksrh gSA bu fØ;kvksa dk vH;kl djus ls 'kjhj dh LFkwyrk u"V gksrh gS vkSj dQ nks"k 

dh vf/kdrk Hkh nwj gksrh gSA "kV~deZ dk vH;kl ‚kjhj dh ukfM+;ksa esa izk.k izokgksa ds 

e/; lkeatL; LFkkfir djrk gSA blh lkeatL; ls 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kqf) gksdj 

'kkjhfjd ,oa ekufld larqyu izkIr gksrk gSA 

gB;ksx ds xzUFkksa ?ksj.M lafgrk ,oa gB iznhfidk esa bu "kV~deksZ ij eq[; :i ls izdk'k 

Mkyk x;k gSA ?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M "kV~deksZa dh lfoLrkj O;k[;k djrs gSA 

egf"kZ ?ksj.M bu "kV~deksZa dks gB;ksx ds izFke vax ds :i esa of.kZr djrs gq, budk 

mins‛k ?ksj.M lafgrk uked xzUFk esa djrs gSaA egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd 'kjhj dk ‚kks/ku 

djus ds fy;s ,oa ‚kjhj dh ukfM+;ksa esa izk.k izokgksa ds e/; lkeaUtL; LFkkfir djus ds 

fy;s "kV~deksZ dk vH;kl djuk pkfg,A buds vH;kl ls 'kjhj ,oa eu dh 'kqf) ds 

lkFk&lkFk 'kkjhfjd ,oa ekufld laUrqyu dh izkfIr gksrh gSA 

okr] fiRr] dQ uked f=nks"kksa dh fo"kerk esa Hkh bu "kV~deksZ dh mi;ksfxrk dks n'kkZrs 

gq, egf"kZ ?ksj.M mins'k djrs gS fd 'kjhj esa fLFkr f=nks"kksa esa fo"kerk mRiUu gksus ij 

lk/kd dks "kV~deksZ dk vH;kl djuk pkfg,A ?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M "kV~deksZ dks 

bl izdkj O;Dr djrs gSa& 

/kkSfroZfLrLrFkk usfr% ykSfydh =kVda rFkkA 

dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k lekpjsr~AA  

& ¼?ksj.M lafgrk 1@2½ 

vFkkZr~ /kkSfr] ofLr] usfr] ykSfydh] =kVd ,oa dikyHkkfr bu Ng deksZ dk vkpj.k ;ksxh 

ds fy, vko';d gSA 

gB;ksx ds nwljs izeq[k xzUFk gB iznhfidk ds f}rh; mins'k esa bu "kV~fØ;kvksa ¼"kV~deZ½ 

dk mins'k djrs gq, dgk x;k gS fd 'kjhj esa LFkwyrk gksus ij lk/kd dks bu "kV~deksZ 

dk vH;kl djuk pkfg,A gBiznhfidk esa ‚kjhj esa LFkwyrk vFkok okr&fiRr] dQ nks"kksa 

dh fo"kerk gksus ij Hkh bu "kV~deksZ ds vH;kl dk mins'k fd;k x;k gS rFkk 'kjhj esa 

eq[; :i ls dQ nks"k dh fo"kerk esa bu "kV~deksZ dk fo'ks"k :i ls vH;kl dk mins'k 

gSA ;gka ij "kV~deksZ ds ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k& 

/kkSfrcZfLrLrFkk usfrL=kVda ukSfydaa rFkkA 

dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k izp{krsA  

& ¼g0 iz0 2@22½ 

vFkkZr~ /kkSfr] cfLr] usfr] =kVd] ukSfy ,oa dikyHkkfr ;s N% ‚kks/ku fØ;k,a dgs x;s gSA 

'kjhj esa eyksa dh vf/kdrk gksus ij ukfM+;ksa esa izk.k dk izokg ckf/kr gks tkrk gS lkFk gh 

;s ey 'kjhj esa okr fiRr] dQ uked f=nks"kksa esa fo"kerk mRiUu djrs gSa] ,slh voLFkk 

esa 'kjhj esa O;kf/k ¼jksx½ mRiUu gksrs gSa ,oa lk/kd dh lk/kuk ckf/kr gksrh gSA blds 

fuokj.k gsrq bu "kV~deksZ ds vH;kl dk mins'k _f"k;ksa }kjk fd;k x;k gSA bu "kV~deksZ 

dk vH;kl djus ls 'kjhj dh LFkwyrk ¼Hkkjhiu½ nwj gksrh gS ,oa 'kjhj esa fueZyrk mRiUu 

gksrh gSA bu _f"kizksDr "kV~deksZ dk oxhZdj.k bl izdkj gS& 
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4-4 "kV~deks± dk oxhZdj.k& 

/kkSfr] ofLr] usfr] ykSfydh] ¼ukSfy½ =kVd ,oa dikyHkkfr uked "kV~deksZ dk oxhZdj.k 

bl izdkj gS& 

4-4-1 /kkSfr deZ & /kkSfr deZ dk lkekU; vFkZ /kksus ls gSA ;gka ij /kkSfr deZ ls 

rkRi;Z lEiw.kZ ikpu ra= dks /kksus ds lanHkZ esa fy;k x;k gSA ?ksj.M lafgrk esa egf"kZ 

?ksj.M /kkSfr deZ dks bl izdkj of.kZr djrs gS&  

vUr/kkZSafrnZUr/kkSfrâZ)kSfrewZy'kks/kue~A 

/kkSfra prqfoZ|ak ÑRok ?kVa dqoZfUr fueZye~AA 

& ¼?ksj.M lafgrk 1@13½ 

vFkkZr~ vUr% /kkSfr] nUr /kkSfr] â) /kkSfr vkSj ewy'kks/ku ds Hksn ls /kkSfr deZ pkj izdkj 

dk gksrk gSA blds }kjk ;ksxh tu vius 'kjhj dks LoPN ¼LoLFk½ cukrk gSA 

¼d½ vUr/kkSZfr & vUr/kkSZfr dk vFkZ gksrk gS vkUrfjd lQkbZA vUr/kkSZfr esa ok;q vkSj ty 

ds iz;ksx ls mnj izns‛k dk ‚kks/ku gksrk gSA 

okrlkja okfjlkja ofgUlkja cfg"Ñre~A 

?kVL; fueZykFkkZ; Þ;Ur/kkSZfr'prqfoZ/kkAA 

& ¼?ks0 la0 1@14½ 

 /kkSfr deZ ds pkj izdkjksa esa ls izFke vUr/kkSafr ds Hkh pkj Hksn gksrs gaS & okrlkj] 

okfjlkj] ofàlkj] vkSj cfg"Ñr] ;s pkjksa gh 'kjhj dks fueZy cukus ds fy, gh dh tkrh 

gSA 

1- okrlkj vUr/kkSZfr& 

fof/k&  dkSos dh pksap ds leku nksuksa vksBksa dks djds /khjs&/khjs ok;q dks ih;saA iw.kZ :i 

ls iku dj ysus ij isV esa mldk ifjpkyu djsa vkSj fQj ml ok;q dks fudky nsaA 

2- okfjlkj vUr/kkSZfr%& 

okfj dk vFkZ gS ty rFkk lkj dk vFkZ gS rRo] vFkkZr~ ty rRo ls mnj izns‛k dks 

/kksukA 

fof/k&  okfjlkj vUr/kkSZfr dh fof/k dk mYys[k djrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd eq[k 

ls /khjs&/khjs ty ihrs gq, d.B rd ty Hkj ysuk gS] mlds ckn mnj dks pykdj ty 

dks v/kksekxZ ls fudky nsuk gSA ;g okfjlkj laKd /kkSfr ije xksiuh; ,oa 'kjhj dks 

LoPN djus okyh gSA bldk iz;Ru iwoZd lk/ku djus okys ;ksxh dks nsorkvksa ds leku 

'kjhj dh izkfIr gksrh gSA 

fiz; ikBdksa okfjlkj vUr/kkSZfr ds leku ‚ka[k iz{kkyu fdz;k dk o.kZu Hkh xzUFkksa esa izkIr 

gksrk gSA bl fdz;k esa ty ihus ds mijkUr iakp vkluksa rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] 

dfVpdzklu] fr;Zd Hkqtaxklu o mnjkdZ’k.k vklu dk vH;kl djrs gq, ty dks 

v/kksekxZ ls fudky nsrs gSaA ;g vH;kl okfjlkj vUr/kkSZfr ds leku mnj izns‛k dk 

‚kks/ku djrk gSA 

3- ofàlkj vFkok vfXulkj vUr/kkSZfr 

,slh fØ;k ftlds }kjk tBjkfXu dks rhoz djds ikpu 'kfDr dks c<+k;k tkrk gS] 

ofàlkj vFkok vfXulkj vUr/kkSZfr dgykrh gSA bldh fof/k dk o.kZu djrs gq, egf"kZ 

?ksj.M dgrs gS& 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 45 

 

 fof/k& izk.k ok;q dks jksddj ukfHk dks es: i`"V Hkkx esa yxk;sA blls vfXulkj laKd 

/kkSfrdeZ lEiUu gksrk gSA ;g /kkSfr deZ vR;Ur xksiuh; vkSj nsorkvksa ds fy, Hkh nqyZHk 

gSA 

4- cfg"Ñr vUr/kkSZfr 

 fof/k&  dkSos dh pksap ds leku vksaBksa dks djds muds }kjk ok;q iku djrs gq, mnj 

dks Hkj ysaA ml iku dh gqbZ ok;q dks vk/ks igj ¼Ms<+ ?kaVk½ rd mnj esa jksddj 

ifjpkfyr djrs gq, v/kksekxZ ls fudky nsa ;g ije xksiuh; cfg"Ñr /kkSfr dgykrh gSA 

¼[k½ nUr /kkSfr& nUr/kkSfr dk 'kkfCnd vFkZ nkrksa dh lQkbZ ls gksrk gS] ysfdu ;gka ij 

bls lEiw.kZ 'kh"kZ izns'k dh lQkbZ djus ds vFkZ esa of.kZr fd;k x;k gSA bldk o.kZu 

djrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa& 

nUrewya ftºokewya jU/kza p d.kZ;qXe;ks%A 

dikyjU/kza pSrs nUr/kkSfrfoZ/kh;rsAA 

& ¼?ks0 la0 1@25½ 

vFkkZr~ nUr /kkSfr ds ikap Hksn gSA nUrewy] ftºokewy] d.kZjU/kz vkSj dikyjU/kzA ;s pkj 

izdkj dh /kkSfr;k¡ gqbZ] buesa nksuksa dkuksa ds jU/kzksa ls gksus okyh nks /kkSfr ekuh x;h gSA 

bl izdkj nUr /kkSfr ds ik¡p izdkj gq,A 

1- nUrewy /kkSfr & 

fof/k&  tc rd eSy u NwVs rc rd [kkfnj ds jl vFkok fo'kq) feV~Vh ls nkrksa dh 

tM+ksa dks ek¡tuk pkfg,A ;ksfx;ksa dks ;g lk/ku vius nkrksa dh j{kk ds fy, fuR; 

izkr%dky vo'; djkuk pkfg,A ;g nUrewy /kkSfr dgykrh gSA 

2- ftºokewy /kkSfr vFkok ftºok'kks/ku /kkSfr & 

fof/k& rtZuh] e/;ek vkSj vukfedk rhuksa vaxqfy;ksa dks ,d lkFk feydj daB esa Mky 

ftºok dh tM+ dks LoPN djuk pkfg,A /khjs&/khjs dkseyrk ls jxM+us ls dQ nks"k dk 

fuokj.k gksrk gSA 

3- d.kZjU/kz /kkSfr & 

fof/k& rtZuh vkSj vukfedk dks feykdj ;ksxhtu nksuksa dkuksa ds fNæksa dh lQkbZ djrs 

gSaA bl ;ksx fof/k ds fuR; vH;kl ls lk/kd ukn dh vuqHkwfr djus esa l{ke gksrk gSA 

;g vH;kl d.kZjU/kz /kkSfr dgykrh gSA 

4- dikyjU/kz /kkSfr & 

fof/k& vius nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa dks lesVdj ,d di dh vkÑfr cukdj ml di 

dh vkÑfr okys gkFk esa ikuh Hkjdj dikyjU/kz esa Fkidh nsuh pkfg,A ;g vH;kl 

dikyjU/kz /kkSfr dgykrh gSA 

¼x½ â)kSfr& ?ksj.M lafgrk esa egf’kZ ?ksj.M â)kSrh ds rhu izdkjksa dk o.kZu djrs gSa&  

¼i½ n.M /kkSfr 

fof/k& dsys ds e`nq Hkkx ds M.Ms vFkok gYnh ds MaMs dks ân; ds e/; ckj&ckj 

?kqlkdj /khjs&/khjs fudkyuk pkfg,A fQj dQ] fiRr] Dysn dk eq[k }kj ls jspu djuk 

pkfg,A ;g vH;kl djus ls ân; jksx nwj gksrs gSaA orZeku le; esa dsys vFkok gYnh 
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ds M.Ms ds LFkku ij jcj ds eqyk;e ,oa yphys ikbi dk iz;ksx dj n.M /kkSfr dk 

vH;kl fd;k tkrk gSA 

¼ii½ oeu /kkSfr&  ;g fØ;k nks izdkj ls gksrh gS & 

¼a½ dqaty fØ;k ;k dqatj fØ;k& 

fof/k& izkr%dky 'kkSpkfn ls fuo`r gksdj] ,d ls Ms< fdyks xquxqus ikuh esa gYdk lk 

ued feykdj ftruk laHko gks mruk iz;Ru iwoZd ikuh ihft,A fQj [kM+s gksdj 90 

fMxzh ds chp >qddj ck;sa gkFk ds chp dh nks v¡xqfy;ksa dks eq[k esa Mkydj xys dk 

Li'kZ djus ij oeu gksdj ikuh ckgj fudy tkrk gSA bl voLFkk esa nkfgus gkFk dks 

mnj ij j[krs gSaA 

¼b½ O;k?kz fØ;k ;k ck?kh fØ;k&  

dqN tkuoj tSls 'ksj] ck?k rFkk dqRrk bl fØ;k dk izk;% vH;kl djrs gS rFkk bl 

fØ;k ds }kjk ;s vkek'; esa fLFkr vikP; vUu dks ckgj fudky nsrs gSaA 

fof/k& Hkkstu ds ckn ikuh dks ihdj d.B rd iwjk Hkj ysrs gS] dqN {k.kksa ds fy, 

viuh n`f"V dks Åij djrs gq, bl ikuh dks ckgj fudky nsrs gSA ;g O;k?kz fØ;k 

dgykrh gSA  

¼x½ oL= /kkSfr& 

fof/k& blesa lwrh vFkok eyey dk ,d 22 QqV yEck ,oa pkj vaxqy pkSM+k oL= gksrk 

gSA m[kMq cSBdj bl oL= ds ,d fljs dks ftºok ewy ij j[krs gq, tSls Hkkstu dks 

fuxyrs gSa mlh izdkj ykj ds lkFk oL= dks fuxys gq, vkB ls nl feuV ds vUnj iwjs 

oL= dks fuxy ysrs gSaA rRi‛pkr~ oeu ds #i esa bl oL= dks ckgj fudky nsrs gSaA 

;g vH;kl oL= /kkSfr dgykrk gSA 

 

¼?k½ewy 'kks/ku& ftl fØ;k ls 'kjhj ds ewy Hkkx dh lQkbZ gksrh gS] ml fØ;k dks 

ewy&'kks/ku fØ;k dgk x;k gSA blesa 'kjhj ds ewy Hkkx vFkkZr~ xqnk ¼cM+h vk¡r½ dh 

lQkbZ dh tkrh gSA 

fof/k& gYnh dh tM+] vFkok e/;ek vaxqyh ds }kjk ty ds ;ksx ls iqu%&iqu% iz{kkyu 

djuk ewy 'kks/ku dgykrk gSA  

fiz; ikBdksa] gBiznhfidk esa LokRekjke ;ksxh /kkSfr deZ ds nks izdkjksa dk o.kZu djrs gSa& 

¼d½ oL=/kkSfr 
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¼[k½ xtdj.kh 

¼d½ oL= /kkSfr& oL= /kkSfr dk vH;kl mijksDr fof/kuqlkj fd;k tkrk gSA 

¼[k½ xtdj.kh 

fof/k & ftl izdkj gkFkh lwaM esa ikuh Hkjdj ckgj Qsadrk gS mlh #i esa bl fdz;k dk 

o.kZu fd;k x;k gSA bl vH;kl gsrq gYds xeZ vFkok xquxqus ikuh esa gYdk lk ued 

feykdj ;RuiwoZd vf/kd ls vf/kd ikuh ihrs gS] rRi‛pkr~ vaxqfy;ksa dks fcuk eq[k esa 

Mkys QOokjs dh rjg bl ty dks /kkjk izokg ds #i esa ckgj fudky nsrs gSaA ;g 

vH;kl xtdj.kh dgykrk gSA 

4-4-2 ofLr deZ& "kV~deZ dh nwljh fØ;k ofLr deZ gSA ftlesa cM+h vk¡r ds 'kks/ku 

dk o.kZu gSA ?ksj.M lafgrk esa egf"kZ ?ksj.M blds nks Hksnksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa &  

tyofLr% 'kq"dofLroZfLr p f}fo/kkS Le`rkSA 

ty ofLra tys dq;kZPNqdofLra lnk f{krkSA 

& ¼?ks-la- 1@45½ 

vFkkZr~ ofLr deZ nks izdkj dk gksrk gS& ty ofLr vkSj ‚kq’d ofLrA ty ofLr dk 

vH;kl ty esa rFkk ‚kq’d ofLr dk vH;kl Hkwfe ij fd;k tkrk gSA 

¼d½ tyofLr& 

fof/k& blds vH;kl ds fy, ,d cM+s Vc esa vFkok ukfHk rd xgjs ty ¼LoPN½ ls Hkjs 

fdlh LFkku ij mRdV vklu esa [kM+s gks tkrs gSaA ty esa [kMs gksdj xqnk }kj ds 

ladqpu ,oa izlkj.k dh fØ;k djrs gSaA tc 'okl ysrs gS rc xqnk }kj dks vUnj dh 

vksj [khaprs gS vkSj tc 'okl NksM+rs gS rc xqnk }kj dks <hyk NksM+rs gSA ;g vH;kl 

ty ofLr dgykrk gSA blds fy, ;fn cgrk gqvk ty gks rks og vf/kd mi;qDr 

jgrk gSA ladqpu dh fØ;k ls ty vk¡rksa esa izfo"V gksdj vk¡rksa esa fpids lw[ks ey dks 

Hkh 'kjhj ls ckgj fudky nsrk gSA tc ikuh vUnj pyk tkrk gS rc ukSfy lapkyu 

fØ;k Hkh dh tk ldrh gSA 

¼[k½ 'kq"d ofLr vFkok iou ofLr& 

fof/k& iou ofLr dk vH;kl djus ds fy, tehu ij if'peksRrku vklu esa cSBdj 

vf'ouh eqæk dk vH;kl fd;k tkrk gSA ;gka ij if'peksRrku vklu esa nksuksa iSjksa ds 

iatksa ds e/; 1 QqV dh nwjh j[kdj xqnk }kj dk vkadqpu ,oa izlkj.k djrs gSA 'okl 

dh fLFkfr iwoZor~ gh j[krs gSa vFkkZr~ 'okl Hkjrs le; vkadqpu fØ;k ,oa 'okl NksM+rs 

le; izlkj.k fd;k djrs gaSA ;g vH;kl iou ofLr dgykrk gSA 

4-4-3 usssfr deZ& "kV~deksZa esa 'kqf)dj.k dh rhljh fØ;k ds #i esa usfr deZ dk o.kZu 

fd;k x;k gSA ;g vH;kl lEiw.kZ 'kh"kZ izns'k dk ‚kks/ku djrk gSA usfr deZ ds lanHkZ esa 

egf"kZ ?ksj.M fy[krs gSa & 

fofLrekua lw{elw=a uklkukys izos'k;sr~A 

eq[kkf=xZe;sRi'pkr~ izksP;rs usfrdeZde~AA 

& ¼?ks-la- 1@50½ 

vFkkZr~ vk/kk gkFk yEck Mksjk ysdj ukfldk esa ?kqlk,a vkSj eq[k ls ckgj fudky nsa] ;g 

usfr deZ dgykrk gSA 

fiz; ikBdksa Åij of.kZr lw=usfr fØ;k dk vH;kl djus ls iwoZ ty usfr fdz;k dk 

vH;kl Hkh fd;k tk ldrk gSA bldh fof/k bl izdkj gS& 
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ty usfr& 

fof/k& ty usfr ds fy;s ,d fo'ks"k vkdkj dk yksVk cuk;k tkrk gSA bl yksVs esa 

xquxquk ,oa uedhu ty Hkjdj yksVs dh uyh dks nk¡;h ukfldk esa yxkdj ck¡;h 

ukfldk dks FkksM+k uhps dh vksj j[krs gSA eq[k dks FkksM+k [kksydj 'okl&iz'okl dh 

izfØ;k eq[k ls gh djrs gSaA ,slk djus ij ty Lor% gh ck¡;h ukfldk ls ckgj vkus 

yxrk gSA blh izdkj nwljh ukfldk ls Hkh izdkj vH;kl djrs gSaA  

 

usfr ds fy, izkr% dky dk le; vf/kd mi;qDr gksrk gS fdUrq jksx gksus dh fLFkfr esa 

bldk vH;kl nksuksa le; ¼izkr% dky o lk;a dky½ Hkh fd;k tk ldrk gSA 

lw=usfr   

fof/k& ;g lwr dh cuh gqbZ ,d jLlh gksrh gSA ftls lw=usfr dgk tkrk gSSA lw=usfr 

dks ukfld esa Mkyus ls iwoZ ty esa fHkxksrs gSaA vc lw=usfr dks FkksM+k o`RRkkdkj eksM+dj 

ukfld esa izos'k djkrs gSaA ukfld esa /khjs& /khjs vkxs c<+rh gqbZ lw=usfr eq[k esa vk tkrh 

gSA eq[k esa vkus ij gkFk dh lgk;rk ls blds ,d fljs dks idM+dj ckgj fudky ysrs 

gSaA vc nksuksa gkFkksa ls lw=usfr ds nksuksa fljksa dks idM+dj ukfld ,oa eq[k esa bldk 

nksgu o pkyu djrs gSaA pkyu djus ds i'pkr bldks eq[k ls ckgj fudkyrs gSaA 
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4-4-4 ykSfydh deZ& ykSfydh 'kCn dh O;qRifRr Þyksyß 'kCn ls gqbZ gS] bldk vFkZ 

mRrstuk iwoZd b/kj&m/kj ?kqeuk gksrk gSA ;gka bldk vFkZ isV dh ekalisf'k;ksa ,oa mlls 

lEcfU/kr ekalisf'k;ksa dks ladqfpr dj ?kqeus ls gSA blls ikpu laLFkku ds lHkh vax] 

ekalisf'k;ka ,oa Luk;q mRrstuk 'kfDr dks izkIr dj T;knk lfØ; gksrs gSaA bl fØ;k dk 

;kSfxd uke ukSfy fØ;k gSA bl fdz;k ij izdk‛k Mkyrs gq, egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa& 

veUnosxsu rUna Hkzek;snqHkik'oZ;ks%A 

loZjkskf=gUrhg nsgkuyfoo)ue~ 

& ¼?ks-la- 1@52½ 

vFkkZr~ mnj dks nksuksa ik'oksZa esa vR;Ur osxiwoZd ?kqekuk pkfg,A ;g ykSfddh] 

vFkkZr~ ukSfy deZ lc jksxksa dk uk'kd vkSj tBjkuy dk mn~nhid gSA bl fØ;k ls 

mnj dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSa ,oa ikpu laLFkku dh vkUrfjd fØ;k,a vPNh izdkj 

viuk dk;Z djrh gSaA bl fØ;k dks djus ls mnj dh ekalisf'k;ksa dks i;kZIr 'kfDr 

feyrh gS vkSj bu ekalisf'k;ksa ds dkj.k mu lHkh fØ;kvksa ij iw.kZ fu;a=.k jgrk gS 

ftuds }kjk vkarfjd vax fØ;k'khy jgrs gSa vFkkZr~ ;g vH;kl vkUrfjd vaxksa dks LoLFk 

,oa lfdz; cukrk gSA egf’kZ ?ksj.M ds vuqlkj ;g ukSfy fdz;k pkj izdkj dh gksrh gS& 

¼d½- e/;ek ukSfy 

fof/k & blds fy, iSjksa esa ,d ls Ms<+ QhV dk vUrj j[krs gq,] ?kqVuksa ds Åij gkFk 

j[krs gq, [kM+s gks tkrs gSaA gkFkksa ls ?kqVuksa dks nckrs gq, rFkk ǹf"V dks lkeus Hkwfe ij 

j[krs gSaA vc 'okl ckgj fudkyrs gq, isV dks igys iwjk vUnj fldksM+rs gSa fQj mnj 

ds e/; ukfHk okys Hkkx dks vkxs dh vksj <hyk NksM+dj lkeus dh vksj fudkyrs gSaA 
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tc 'okl dh bPNk gks rks 'okl dks vUnj Hkj dj isV dks <hyk NksM+ nsrs gSaA blh 

izdkj iqu% vH;kl dks nksgjkrs gSaA 

¼[k½- oke ukSfy 

fof/k & blesa Hkh iSjksa ij [kM+s gksdj gkFkksa ls ?kqVuksa dks nckrs gq, igys e/;ek ukSfy 

djrs gSaA vc ckbZ vksj FkksM+k >qdrs gq,] cka, gkFk ij ncko Mkyrs gSaA blls mnj dh 

cM+h ekalisf'k;ka cka;h vksj fudy tkrh gSaA bl izfØ;k esa nka;s fgLls dks <hyk j[kuk 

pkfg,A 

¼x½- nf{k.k ukSfy 

fof/k & blesa Hkh iwoZ dh Hkkafr gh fLFkfr xzg.k djrs gSaA n`f"V lkeus Hkwfe ij j[krs gSaA 

vc nkabZ vksj FkksM+k >qdrs gq,] nka, gkFk ij ncko Mkyrs gSaA nka;h vksj ncko iM+us ij 

mnj dh cM+h ekalisf'k;ka nka;h vksj vkxs dh vksj fudy vkrh gSA e/;e ukSfy esa iw.kZ 

n{krk izkIr gksus ij gh oke ukSfyd ,oa nf{k.k ukSfy dk vH;kl djuk pkfg,A 

¼?k½- Hkzej ukSfy   

fof/k & Hkzej ukSfy djus ds fy, igys e/;e ukSfy djrs gSa blds ckn oke ukSfy djrs 

gSa iqu% mfì;ku cU/k yxkrs gSaA blds ckn nf{k.k ukSfy dk vH;kl djrs gSa vUr esa fQj 

e/;e ukSfy djrs gSaA bl izdkj ;g isV dh ekalisf'k;ksa dks ?kqekus dh izfØ;k gqbZA ;g 

lkjh fØ;k tc ,d Øe ls dh tkrh gS rc bls Hkzej ukSyh vFkok ukSfy lapkyu dgk 

tkrk gSA gBiznhfidk esa LokRekjke ;ksxh ukSfy deZ dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa&  

veUnkorZosxsu rqUna lO;kilO;r%A 

urkalks Hkzke;sns"kk ukSfy% fl)S%izp{;rsAA& ¼gBiznhfidk 2@34½ 

vFkkZr~ dU/ks dks FkksM+k vkxs dh vksj >qdkdj rhoz xfr okys Hkaoj ds leku mnj 

dks nkfgus ls cka;s vksj cka;s ls nka;s ?kqekuk pkfg;sA fl)ksa ds }kjk bls gh ukSfy dgk 

tkrk gSA 

4-4-5  =kVd deZ& =kVd ‘kV~deZ dh iakpoh izeq[k fØ;k gS] ftldk vH;kl 'kjhj 

'kks/ku ds lkFk&lkFk eu dh ,dkxzrk dks c<+kus okyk gksrk gSA gB;ksx esa =kVd dks 

,d 'kqf)dj.k fØ;k ds :i esa ns[kk x;k gS ftldk mi;ksx efLr"d dks 'kkar ,oa 

fueZy cukus ds fy, fd;k tkrk gSA =kVd deZ ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ ?ksj.M 

fy[krs gSa & 

         fues"kksUes"kda R;DRok lw{ey{;a fujh{k;sr~A 

                 irfUr ;konJwf.k =kVad izkP;rs cq/kS%AA ¼?ks-la- 1@53½ 

vFkkZr~ fues"k&mUes"k dks jksddj tc rd vkalw u fxjus yxs] rc rd fdlh 

Hkh lw{e y{; dh vksj VdVdh yxkdj yxkrkj ns[krs jgus dks =kVd dgrs gSaA blds 

vH;kl ls us=ksa ds nks"kksa dk fuokj.k gksdj fnO; nf̀"V izkIr gksrh gSA gBiznhfidk esa 

LokRekjke ;ksxh =kVd deZ dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa & 

fujh{ksfUu'pyn`'kk lw{ey{;a lekfgr%A 

vJqlEikri;ZUrekpk;SZL=kVda Le`re~AA**& ¼gBiznhfidk 2@32½ 

vFkkZr~ fLFkjn`f"V ls fdlh lw{e y{; dks ,dkxz gksdj rc rd ns[kuk pkfg, 

tcrd fd vka[k ls vkalw ckgj u vk tk;s] vkpk;ksZa us bls =kVd dgk gSA 

fof/k& =kVd ds vH;kl ds fy, fdlh Hkh /;kukRed vklu tSls in~eklu vFkok 

fl)klu vkfn esa cSBddj fdlh Hkh ,slh oLrq tks vka[kksa ls rhu&pkj QqV dh nwjh ij 
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j[kh gks] ij ǹf"V dks ,dkxz djrs gSaA oLrq dk p;u djrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd 

og oLrq eu esa ,dkxzrk c<+kus okyh ,oa 'kkafr iznku djus okyh gksuh pkfg,A cgrk 

gqvk ty] f[kyk gqvk Qwy pUnzek] tyrs nhid dh ykS vkfn ij ǹf"V dh ,dkxzrk 

cukbZ tk ldrh gSA fcuk iyd >idk;s gq, bUgsa rc rd ns[kuk pkfg,] tc rd fd 

vJqikr u gksus yxsA rRi'pkr~ vk[ksa can dj ml oLrq dk /;ku djuk pkfg,A 

4-4-6  dikyHkkfr deZ& fiz; ikBdksa ;kSfxd xzUFkksa esa ‘kV~deZ dh NVh fdz;k ds #i esa 

dikyHkkfr deZ dk o.kZu fd;k x;k gSSA ;g vH;kl 'kjhjLFk dks"kksa dks ‚kq) cukrk gSA 

dikyHkkfr deZ ds vH;kl ls izk.ke; dks’k ‚kq) gksrk gSA dikyHkkfr ‚kCn diky vkSj 

Hkkfr ls feydj cuk gS] diky dk vFkZ gS yykV vFkok eLrd vkSj Hkkfr dk vFkZ gS 

nhfIr vFkok psruk A vFkkZr~ og fdz;k ftlds vH;kl ls ‚kh’kZ izns‛k dh psruk esa o`f) 

gksrh gS] dikyHkkfr dgykrk gSA bl fdz;k  esa jspd djrs ok;q dks /kkSaduh dh rjg 

ckgj Qsaduk iM+rk gS] vkSj lkekU; xfr ls ok;q dks ‚kjhj ds Hkhrj izos‛k djkuk iM+rk 

gS dikyHkkfr ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ ?ksj.M fy[krs gSa& 

okrØes.k O;qRØes.k ‚khrØes.k fo‛ks’kr%A 

HkkyHkkfra f=/kk dq;kZRdQnks’ka fuokj;sr~AA& ¼?ks-la- 1@55½ 

vFkkZr~ okrØe dikyHkkfr] O;qrØe dikyHkkfr vksj ‚khrØe dikyHkkfr ds 

Hksn ls dikyHkkfr rhu izdkj dh gksrh gSaA bldk vH;kl djus ls dQ ls mRiUu nks’kksa 

dk fuokj.k gksrk gSA 

¼d½- okrdze dikyHkkfr  

fof/k & blesa lcls igys dej ,oa xnZu dks lh/kh djrs gq, fdlh Hkh fLFkj vklu tSls 

in~eklu vFkok fl)klu esa cSBrs gSaA vc nka, gkFk dh izk.k;ke eqnzk cukrs gq, ckbZ 

ukfld ;k bMk ukM+h ls ‚okl Hkjrs gSa vkSj nkfgus ukfldk vFkkZr~ fiaxyk ukM+h ls ‚okl 

NksM+rs gSaA fQj nkbZ ukfldk ls ‚okl Hkjrs gSa vkSj ckabZ ukfldk ls NksM+rs gSaA jspd ,oa 

iwjd dh fØ;kvksa dh xfr rst ugha gksuh pkfg,A 

;g vH;kl ikpu vaxksa dks mRizsfjr dj mudh ekfy‛k djrk ,oa mUgsa ‚kfDr‛kkyh 

cukrk gSA efLr’d dk vxz Hkkx jDr dh vf/kd ek=k ls ‚kq) gksdj vf/kd lfØ; gksrk 

gS lw{e Lrj ij izk.k izokg efLr’d ds bl {ks= esa gksrk gSA ;g vH;kl QsQM+ksa dh 

‚kqf) dk mudk foLrkj djrk ,oa mudh {kerk dks c<+rk gSA 

¼[k½- O;qRdze dikyHkkfr  

fof/k & O;qRdze dikyHkkfr esa ty dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ukfld ds nksuksa fNnzksa ls 

ty dks [khapdj eq[k ls fudky fn;k tkrk gS vkSj eq[k ls [khapdj ukfld ls 

fudkyrs gSaA;g fØ;k O;qRdze dikyHkkfr dgykrh gSA ?ksj.M lafgrk esa dgk x;k gS& 

uklkH;ke tyekd`’; iquoZD=s.k jsp;sr~A 

ik;a ik;a O;qRØes.k ‚ys’keknks’ka fuokj;sr~AA 

vFkkZr~ ukfldk ds nksuksa fNnzksa ds }kjk ty [khaps vkSj eq[k ls fudky nsa rFkk 

eq[k ls ty [khapdj ukfldk ls fudky nsaA ;g O;qRdze dikyHkkfr dQt nks’kksa dk 

fuokj.k djrh gSA ;g vH;kl usfr ds vH;kl ds leku ukfldk ekxZ dks LoPN cukrk 

gS ,oa dQt nks’kksa dk fuokj.k djrk gSA 

¼x½- 'khrdze dikyHkkfr& 
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fof/k & ‚khRdkj djrk gqvk lk/kd eq[k ls ty xzg.k djrk gS vkSj bl ty dks 

ukfldk ds }kjk ckgj fudky ysrk gS ;g fØ;k ‚khrdze dikyHkkfr dgykrh gSA 

gBiznhfidk esa LokRekjke ;ksxh dikyHkkfr deZ dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

                          HkL=koYyksgdkjL; jspiwjkS llaHkzekSA 

                 dikyHkkfrfoZ[;krk dQnks"kfo'kks’k.khAA 

                & ¼gBiznhfidk 2@36½ 

vFkkZr~ yksgkj dh /kkSaduh ds leku 'kh?kzrk ls jspd iwjd djus ls dikyHkkfr 

gksrh gSA ;g dQ jksxksa dks u"V djus okyh gSA 

fiz; ikBdksa bl izdkj gB;ksx ds xzUFkksa esa "kV~deksZa dk lfoLrkj o.kZu izkIr gksrk gSA 

vH;kl gsrq iz'u & 

¼1½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&  

  d- egf"kZ ?ksj.M "kV~deZ dks gB;ksx ds ------------vax ds :i esa of.kZr djrs gSaA 

  [k- mnj dks nksuksa ik'oksZa esa vR;Ur osxiwoZd ?kqekuk --------------------fdz;k gSA 

  x- okfjlkj vUr/kkSZfr ds leku -------------------fdz;k dk o.kZu Hkh xzUFkksa esa izkIr gksrk gSA  

  ?k- "kV~deksZa esa 'kqf)dj.k dh rhljh fØ;k ds #i esa ----------------- dk o.kZu fd;k x;k gSA  

  p- ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj dikyHkkfr ds --------------  izdkj gksrs gSaA  

¼2½ cgq fodYih; iz'u&  

d- ‘kV~deZ esa fdruh fØ;kvksa dk o.kZu vkrk gS & 

(a) pkj                 (b) Ng 

(c) vkB     (d) nl 

[k- /kkSfr fØ;k eq[; :i ls fdl ra= ds ‚kks/ku ls lEcfU/kr gSS& 

(a) ‚olu ra=     (b) ikpu ra= 

(c) mRltZu ra=    (d) raf=dk ra= 

x- ofLr fØ;k esa fdl eqnzk dk vH;kl fd;k tkrk gS& 

(a) Kku eqnzk                       (b) egca/k eqnzk 

(c) vf‛ouh eqnzk                      (d) foifjr dj.kh eqnzk 

?k- egf’kZ ?ksj.M ds vuqlkj ;g ukSfy fdz;k fdrus izdkj dh gksrh gS\  

        (a) nks                             (b)  pkj 

        (c)  iakp                            (d)   Ng 

M- eq[k ls ty xzg.k dj ukfldk ls fudkyuk dkSu lh fØ;k dgykrk gSA 

  (a)  okrdze dikyHkkfr                     (b)  O;qRdze dikyHkkfr 

    (c)  ‚khrdze dikyHkkfr                    (d) ty usfr 

4-5 lkjka'k%& 

mijksDr v/;;u Li’V djrk gS fd gB;ksx ds xzUFkksa esa ‚kjhj ‚kks/kukFkZ /kkSfr] ofLr] 

usfr] ukSfy] =kVd ,oa dikyHkkfr uked Ng fdz;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftUgsa 

lfEefyr #i ls ‘kV~deZ dh laKk nh x;h gSA ‚kjhj esa okr&fiRr&dQ nks’kksa dh 
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fo’kerk dks nwj djus ds fy;s ;s ‘kV~deZ vR;Ur ykHkdkjh gksrs gSaA bu fØ;kvksa ds 

vH;kl ls ‚kjhj dh LFkwyrk nwj gksrh gS ,oa ‚kjhj y?kqrk ¼gYdkiu½ dks izkIr gksrk gSA 

bu ‘kV~deksZa dks ?ksj.M lafgrk ,oa gBiznhfidk uked xzUFkksa esa foLrkjiwoZd oxhZdj.ks 

djrs gq, le>k;k x;k gSA izFke deZ ds #i esa /kkSfrdeZ dk o.kZu fd;k x;k gS] ;g 

deZ ok;q] ty ,oa oL= }kjk mnj izns‛k dk 'kks/ku djrk gSA f}rh; deZ ds #i esa 

ofLr deZ cM+h vkar dks LoPN cukrk gSA ‘kV~deZ dh rhljh fdz;k ds #i esa usfr deZ 

dk mYys[k fd;k x;k gSA bl fdz;k dk vH;kl ‚kh’kZ izns‛k dh lQkbZ djrk gSA ‘kV~deZ 

dh pkSFkh fdz;k ds #i esa of.kZr ukSfy deZ tBjkfXu dks iznhIr djrk gSA =kVd deZ 

‘kV~deZ dh iakpoh fdz;k gS ftldk vH;kl ekufld ,dkxzrk mRiUu djrk gS rFkk 

‘kV~deZ dh NVh fdz;k ds #i esa dikyHkkfr deZ dk o.kZu fd;k x;k gS] ;g deZ ok;q 

,oa ty ds }kjk ‚kjhj 'kks/ku dk dk;Z djrk gSA  

4-6 'kCnkoyh 

 lkeatL;  ¾ lUrqyu 

 ijklj.k  ¾ QSykuk 

 ladqpu  ¾ fldksM+uk 

 mnj izns‛k ¾ vkek‛k; vFkok isV 

 fodkj  ¾ nks’k 

 fu’izHkkoh ¾ izHkko jfgr 

 jspd  ¾ ‚okl NksM+uk 

 iwjd  ¾ ‚okl Hkjuk 

 es:  ¾ jh<+ vFkok dej 

 iz{kkyu  ¾ /kksuk 

4-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- izFke       d- b 

[k- ukSfy       [k- b 

x- ‚ka[k iz{kkyu        x- c 

?k- usfr deZ       ?k- b 

M- rhu M- c  

4-8 lanHkZ xzUFk lwph& 

1- gBiznhfidk&Lokeh fnxEcj th] Mk- ihrkEcj >k] dSoY;/kke yksukokykA 

2- ?ksj.M lfgrk&Lokeh fujatukuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛ku VªLV] eqaxsj fcgkjA 

3- LoLFko`Rr foKku&izks- jkeg"kZ flag pkS[kEck] laLd`r izfr’Bku] fnYyhA 

4-9 fuca/kkRed iz'u& 

1- gB;ksx esa of.kZr ‘kVdeksZa dh lfoLrkj O;k[;k fdft,A 

2- ‘kVdeksZa dks ifjHkkf’kr djrs gq, oxhZdjr fdft,A 
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bdkbZ 5 & "kV~deksZ dk mn~ns';] "kV~deksZ dk Qy 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 "kV~deksZ dk mn~ns'; 

5-3-1 /kkSfr deZ dk mn~ns'; 

5-3-2 ofLr deZ dk mn~ns'; 

5-3-3 usfr deZ dk mn~ns'; 

5-3-4 ykSfydh deZ dk mn~ns'; 

5-3-5 =kVd deZ dk mn~ns'; 

5-3-6 dikyHkkfr deZ 

5-4 "kV~deksZ dk Qy 

5-4-1 /kkSfr deZ dk Qy 

5-4-2 ofLr deZ dk Qy 

5-4-3 usfr deZ dk Qy 

5-4-4 ykSfydh deZ dk Qy 

5-4-5 =kVd deZ dk Qy 

5-4-6 dikyHkkfr deZ dk Qy 

5-5 lkjka'k 

5-6 'kCnkoyh 

5-7 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

5-8 lanHkZ xzUFk lwph 

5-9 fucU/kkRed iz'u 

5-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa iwoZ dh bdkbZ esa vkius "kV~deksZ dk Kku izkIr fd;kA "kV~deZ gB;ksx dh 

lk/kuk dk izFke vax gSA bu "kV~deksZ ds vH;kl ls ;ksxlk/kd viuh lk/kuk izkjEHk 

djrk gSA "kV~deZ ds vUrxZr /kkSfr] ofLr] usfr] ukSyh] =kVd ,oa dikyHkkfr uked Ng 

fØ;kvksa dk o.kZu vkrk gSA ;s fØ;k,a ekuo 'kjhj dk 'kks/ku djrh gqbZ dk;kdYi djrh 

gSA "kV~deZ dh bu fØ;kvksa dks djus dk mn~ns'; D;k gS ;g iz'u fuf'pr :i ls 

vkids eu esa mifLFkr gqvk gksxk rFkk bu "kV~deksZ ds vH;kl ls D;k&D;k Qy izkIr 

gksrs gSaA ;g ftKklk Hkh vo'; gh mRiUu gqbZ gksxhA bl bdkbZ ls vkidks bu iz'uksa ds 

mRrj vo'; izkIr gksxsa] lkFk gh vki "kV~deksZ ds Qyksa ds fo"k; esa Kku vftZr djsaxsA 

vk/kqfud le; esa iznw"k.k pkjksa vksj fodV :i esa QSyk gS blds ifj.kke Lo:i ekuo 

'kjhj esa xUnfx;k¡ ,d= gksrh gS rFkk okr] fiRr] dQ nks"k esa fo"kerk,a mRiUu gksrh gS 

tks vkxs pydj jksx dk dkj.k curh gSA "kV~deZ 'kjhj dks iznw"k.k ds dqizHkko ls cpus 

esa l{ke cukrk gS rFkk bu fØ;kvksa dk vH;kl djus ls 'kjhj esa ,dxz xUnfx;ka ckgj 

fudyrh gS] 'kjhj 'kq) ,oa LoPN curk gS rFkk okr&fiRr] dQ nks"k le voLFkk dks 
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izkIr gksrs gSaA okr&fiRr o dQ nks"k dh fo"kerk ls mRiUu gksus okys jksxksa ls 'kjhj 

cpk jgrk gSa 'kjhj ds lkFk&lkFk ;s "kV~deZ ekufld Lrj ij Hkh LoLFk cukrs gSA bu 

"kV~deksZ ds mn~ns'; ,oa Qyksa dk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS & 

5-2 mn~ns';& 
izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

 "kV~deksZ ds mn~ns';ksa dks HkfyHkk¡fr le>k ldsaxsA 

 "kV~deksZ ds Qyksa dk foLr`r :i ls foospu dj ldsaxsA 

 /kkSfr deZ ds ykHkksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 ofLr deZ ds 'kjhj ij izHkkoksa dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 usfr deZ ds Qy dk o.kZu dj ldsaxsA 

 ukSyh deZ ds ykHk tku ldsaxsA 

 =kVd deZ dh mi;ksfxrk dk Kku vftZr dj ldsaxsA 

 dikyHkkfr deZ ds mn~ns'; ,oa Qy dk v/;;u dj ldsaxsA 

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz'uksa dk mRrj ns ldsaxsA 

5-3 "kV~deksZ dk mn~ns';& 

"kV~deksZ ds mn~ns';ksa ij izdk'k Mkyrs gq, Lokeh LokRekjke ;ksxh gBiznhfidk esa fy[krs 

gS& 

esn% 'ys"ekf/kd% iwoZ "kV~dekZf.k lekpjsr~A 

vU;Lrq ukpjsÙkkfu nks"kk.kka leHkkor%AA & ¼g0iz0 2@21½ 

vFkkZr~ ftlds 'kjhj esa esn ,oa 'ys"ek dh vf/kdrk gks mls igys "kV~deZ ds 

}kjk 'kjhj dk 'kks/ku djuk pkfg,A bldk vFkZ ;g gS fd 'kjhj ds esn ,oa 'ys"ek dh 

vf/kdrk dks nwj djuk ,oa 'kjhj dk 'kks/ku djuk gh "kV~deksZ dk eq[; mn~ns'; gSA esn 

dh vf/kdrk 'kjhj esa Hkkjhiu ,oa tMrk mRiUu djrh gS tcfd bl esn dh lUrqfyr 

voLFkk 'kjhj esa gYdkiu ,oa fujksfxrk mRiUu djus ds lkFk lkFk ‚kjhj dks cyoku 

cukrh gSA ‚kjhj esa ‚ys’ek dh vf/kdrk dQ nks"k dks vlUrqfyr djrh gS rFkk dQ 

fodkj mRiUu djrh gSA "kV~deksZ dk mn~ns'; 'kjhjLFk esn ,oa 'ys"ek dh vf/kdrk dks 

nwj dj ‚kjhj dks ‚kq)] LoPN ,oa lenks’k ;qDr cukuk gksrk gSA 

"kV~deZ dh Ng fØ;k,a fuEu mn~ns';ksa ds fy, dh tkrh gS& 

5-3-1 /kkSfr deZ dk mn~ns';& /kkSfr deZ dks ?ksj.M lafgrk esa fuEu pkj Hkkxksa esa 

foHkDr fd;k x;k gS& 

d- vUr/kkSZfr                             [k- nUr /kkSfr 

x- ân /kkSfr                             ?k- ewy 'kks/ku 

d- vUr/kkSZfr dk mn~ns';&  vUr/kkSZfr dk mn~ns'; ok;q ,oa ty ds }kjk mnj izns'k dk 

'kks/ku djuk gksrk gSA /kkSfr ds bl oxZ dk vH;kl djus ls dQ nks"k ,oa fiRr nks"k dk 

'keu gksrk gS vFkkZr~ ;s nks"k viuh lkE;koLFkk dks izkIr gksrs gSaA mnj izns'k dh lQkbZ 

dj tBjkfXu dks izfnIr djuk vUr/kkSZfr dk eq[; mn~ns'; gksrk gSA lkFk&lkFk bl 

/kkSfr deZ dk mn~ns'; lEiw.kZ ikpu ra= dk 'kks/ku djuk gksrk gSA 
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[k-nUr/kkSfr dk mn~ns';&  nUr/kkSfr dk mn~ns'; lEiw.kZ 'kh"kZ izns'k dk 'kks/ku djuk 

gksrk gSA nk¡rksa dh lQkbZ djuk] ftºok dh lQkbZ djuk] dkuksa dks ey jfgr cukuk 

,oa dikyjU/kz dk 'kks/ku djuk nUr /kkSfr dk mn~ns'; gksrk gSA 

fiz; ikBdksa] gekjs 'kjhj ,oa eu dk fu;a=.k 'kh"kZ izns'k ls gh gksrk gS] nUr/kkSfr dk 

mn~ns'; bl 'kh"kZ izns'k dks ey jfgr] LoPN ,oa fueZy cukuk gksrk gSA ;g vH;kl 

nkrksa] ftºok] dkuksa ,oa diky jU/kz dks ‚kq) cukrs gSaA nUr/kkSfr dk vH;kl djus ls 

lk/kd ds lEiw.kZ 'kh"kZ izns'k dk 'kks/ku gksrk gSA  

x-ân /kkSfr dk mn~ns';&  ân/kkSfr dk mn~ns'; n.M] ty ,oa oL= ds }kjk mnj izns'k 

dks LoPN cukuk gksrk gSA n.M /kkSfr ds vH;kl esa ,d n.M (vk/kqfud le; esa jcj ds 

ikbi) dh lgk;rk ls v'kq) dQ] fiRr ,oa vU; xUnfx;ksa dks ckgj fudkyk tkrk gS 

bldk mn~ns'; mnj izns'k dh xUnfx;ksa dks ckgj fudkyuk gSA oeu fØ;k dk mn~ns'; 

vkek'k; esa fLFkr fod`r fiRr ,oa vifpr vUu dks ckgj fudkyuk gksrk gSA bl fØ;k 

dk mn~ns'; 'kjhjLFk ok;q dks lqO;ofLFkr ,oa fu;fU=r djuk gksrk gSA ;g vH;kl mnj 

esa fLFkr viuk ok;q dks le cukus ds mn~ns‛; ls fd;k tkrk gSA 

oL= /kkSfr dk mn~ns'; oL= ds }kjk d.B ls vkek'k; rd dk 'kks/ku djuk gksrk gSA 

oL= /kkSfr dk mn~ns'; vkgkj ufydk ,oa vkek'; dks LoPN cukuk gksrk gSA bl fØ;k 

ds vH;kl ls xzfUFk;ksa dks Hkh lfØ; cuk;k tkrk gSA ykj xzfUFk ls ysdj ikpu ra= dh 

leLr ikpd xzfUFk;ksa dks bl fØ;k ds }kjk mRrsftr fd;k tkrk gSA oL= /kkSfr ds 

}kjk ‚olu ra= dks Hkh LoPN cuk;k tkrk gS ,oa 'olu ra= esa fLFkr foÑr dQ dks 

ckgj fudkyk tkrk gSA bl vH;kl dk mn~ns‛; d.B esa fLFkr dQ nks’k dks le cukuk 

gksrk gSA 

?k- ewy 'kks/ku dk mn~ns';&  ewy 'kks/ku fØ;k dk mn~ns'; 'kjhj ds ewy Hkkx dk 

'kks/ku djuk gksrk gSA bl fØ;k dk mn~ns'; viku ok;q dks lqO;ofLFkr djuk gksrk gSA 

vakrksa esa fLFkr ey inkFkksZ dks 'kjhj ls HkyhHkk¡fr ckgj fudkyuk Hkh bl deZ dk 

mn~ns'; gksrk gSA 

5-3-2 ofLr deZ dk mn~ns';& "kV~deZ dh nwljh fØ;k ofLr deZ dks fuEufyf[kr 

nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS& 

d- tyofLr 

[k- 'kq"d ofLr@iou ofLr@LFky ofLr 

d- ty ofLr dk mn~ns';& ty ofLr dk mn~ns'; ty ds }kjk cM+h vk¡r dk 'kks/ku 

djuk gksrk gSA cM+h vk¡r viku ok;q dk LFkku gSA ;fn cM+h vk¡r esa ey inkFkZ vf/kd 

ek=k esa tek gks tkrs gSa rc viku ok;q Øwj gks tkrh gS rFkk vusdksa izdkj ds ok;q 

lEcfU/kr jksx mRiUu gksus yxrs gSA bl cM+h vk¡r dks ty ds }kjk 'kq) ,oa LoPN 

cukuk ,oa 'kjhjLFk viku ok;q dks lqO;ofLFkr djuk ty ofLr deZ dk mn~ns'; gSA 

cM+h vk¡r ds LoPN gksus ls okr fodkj ,oa jDr fodkj mRiUu ugha gksrs ,oa 'kjhj esa 

gYdkiu cuk jgrk gSA 

ty ofLr ds egRo dks ns[kdj vk/kqfud le; esa fpfdRldksa }kjk blds lerqY; ,fuek 

fØ;k dk vkfo"dkj fd;k x;k fdUrq _f"k izksDr ofLr fØ;k ,fuek dh rqyuk esa vf/kd 

izHkkoh ,oa ykHkdkjh fØ;k gS D;ksafd ,fuek fØ;k esa ty ckº; cy }kjk cM+h vk¡r esa 
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p<+k;k tkrk gS tcfd ty ofLr fØ;k esa ty ladqpu fØ;k ds }kjk vUnj xzg.k fd;k 

tkrk gS bldk ldkjkRed izHkko ukM+h e.My ij iM+rk gSA 

[k- 'kq"d ofLr dk mn~ns';&  'kq"d ofLr dk mn~ns'; ok;q ds }kjk cM+h vk¡r dk 'kks/ku 

djuk gksrk gSA blds lkFk&lkFk 'kq"d ofLr deZ dk mn~ns'; viku ok;q dks 

lqO;ofLFkr djuk Hkh gksrk gSA 

5-3-3 usfr deZ dk mn~ns';& usfr deZ 'kh"kZ izns'k dks LoPN cukus okyh "kV~deZ 

dh rhljh fØ;k gS ftls fuEufyf[kr nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS& 

d- ty usfr 

[k- lw= usfr 

d- ty usfr dk mn~ns';& ty usfr dk mn~ns'; ty ds }kjk ukfldk dks LoPN 

cukuk gksrk gS pw¡fd ukfldk 'kh"kZ izns'k dk izos'k }kj ekuk x;k gS] bl izns'k }kj ds 

LoPN uk gksus ij 'kh"kZ izns'k ls lEcfU/kr jksx gksus yxrs gS rFkk bfUæ;ka ¼KkusfUæ;ka½ 

nks"k ;qDr gksus yxrh gSA 

ty usfr dk mn~ns'; 'kh"kZ izns'k dk 'kks/ku djuk ,oa bfUæ;ksa dks nks"k jfgr cukuk 

gksrk gSA ty usfr dk mn~ns'; ‚kh’kZ izns‛k esa ukM+h e.My (raf=dk ra=) dks eyjfgr 

,oa lfØ; djuk gksrk gSA tyusfr deZ esa xje ,oa uedhu ty dk iz;ksx bl 

mn~ns'; ls fd;k tkrk gS fd ‚kh’kZ izns‛k esa tek fodr̀ dQ ukfldk ds }kjk 'kjhj ls 

ckgj fudy tk;sA 

[k- lw= usfr dk mn~ns';& lw= usfr dk mn~ns'; lw= dh jLlh ds ek/;e ls ukfldk 

,oa 'kh"kZ izns'k dk 'kks/ku djuk gksrk gSA lw= usfr dk mn~ns'; n`f"V nks"kksa dk nwj djuk 

,oa [kspjh eqæk dks fl) djuk gksrk gSa lw= usfr deZ dk mn~ns'; 'kkjhfjd nks"kksa dks nwj 

djus ds lkFk&lkFk ekufld 'kqf) izkIr djuk gksrk gSA 

5-3-4 ykSfydh deZ dk mn~ns';& ykSfydh deZ dk lEcU/k mnj izns'k ls gSa ;g 

fØ;k vR;Ur egRoiw.kZ fØ;k gS ftlds pkj Hksn fd;s x;s gSa& 

d- e/;ek ykSfydh 

[k- oke ykSfydh 

x- nf{k.k ykSfydh 

?k- Hkzej ykSfydh 

d- e/;ek ykSfydh dk mn~ns';& e/;ek ykSfydh dk mn~ns'; mnj izns'k ds e/; esa 

fLFkr ekalissf'k;ksa dks mRrsftr djuk gksrk gSA e/;ek ykSfydh dk vH;kl ef.kiqj pØ 

dks tkxzr djus ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA ef.kiqj pØ dk LFkku ukfHk gksrk gSA 

bl ukfHk ij e/;ek ykSfydh lh/kk izHkko j[krh gS rFkk bl pØ dks tkxzr djrh gSA 

[k-oke ykSfydh dk mn~ns';& oke ykSfydh dk mn~ns'; mnj dh oke {ks= esa fLFkr 

ekalisf'k;ksa dks mRrsftr djuk gksrk gSA oke ykSfydh djus ls vkarksa dh fØ;k'khyrk 

c<+rh gS rFkk bu vkarksa esa ÅtkZ dk lapkj djus ds mn~ns'; ls oke ykSfydh dk vH;kl 

fd;k tkrk gSA 

x- nf{k.k ykSfydh dk mn~ns';& nf{k.k ykSfydh dk vH;kl mnj ds nf{k.kh {ks= dh 

ekalisf'k;ksa dks mRrsftr djuk gksrk gSA nf{k.kh ykSfydh ds vH;kl dk mn~ns'; bu 

ekalisf'k;ksa esa ÅtkZ dk lapkj djuk rFkk bUgsa mRrsftr ,oa lfdz; cukuk gksrk gSA 
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?k- Hkzej ykSfydh dk mn~ns';& tc e/;ek ykSfydh] oke ykSfydh rFkk nf{k.k ykSfydh 

dk vH;kl Øekuqlkj fd;k tkrk gSA rc ;g fØ;k Hkzej ykSfydh dgykrh gSA bl 

fØ;k dk mn~ns'; lEiw.kZ mnj izns'k esa ÅtkZ ,oa psruk dk foLrkj djuk gksrk gSA 

mnj dh ekalisf'k;ksa] /kefu;ksa] f'kjkvksa ,oa ukfM+;ksa esa jDr lapkj rhoz djus ds mn~ns'; 

ls Hkzej ykSfydh dk vH;kl fd;k tkrk gSA ;g vH;kl rfU=dk rU= ,oa ukfM+;ksa ij 

Hkyh&Hkkafr fu;a=.k LFkkfir djus ds mn~ns‛; ls fd;k tkrk gSA 

5-3-5 =kVd deZ dk mn~ns';& 

fiz; ikBdksa =kVd deZ dk lEcU/k ekufld ,dkxzrk ,oa eu dks fueZy cukus ls gS] ;g 

"kV~deksZ esa 'kqf)dj.k dh ikapoh fØ;k gS ftlds rhu izdkj gS& 

d- cfg =kVd 

[k- vUr% =kVd 

x- v/kks =kVd 

d- cfg =kVd dk mn~ns';& cfg =kVd dk mn~ns'; papy fpRr dks fdlh ckº; oLrq 

esa LFkkfir djuk gksrk gSA cfg =kVd dk vH;kl ekufld v'kkfUr ,oa vfLFkjrk dks 

nwj djus ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA bl fØ;k dk vH;kl 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

HkkoukRed mRrstukvksa dks nwj dj fLFkjrk ,oa 'kkfUr izkIr djus ds mn~ns'; ls fd;k 

tkrk gSA 

 

 

[k- vUr% =kVd dk mn~ns';& vUr% =kVd dk mn~ns'; eu dh leLr 'kfDr;ksa dks 

dsfUær djuk gksrk gSA vUr% =kVd dk vH;kl vUr% n`f"V dks izkIr djus ds mn~ns'; 

ls fd;k tkrk gSA vUr%dj.k dks 'kq) djus ds mn~ns'; gsrq vUr%=kVd dk vH;kl 

mRre ekuk x;k gSA 

x- v/kks% =kVd dk mn~ns';& v/kks=kVd dk vH;kl eu dks fLFkjrk iznku djus ds 

mn~ns'; ls fd;k tkrk gS v/kks =kVd dk mn~ns'; eu dh vUrZpsruk dks tkxzr djus 

ds mn~ns'; ls fd;k tkrk gSA  

=kVd deZ dk mn~ns'; eu dks fufoZdkj cukdj vUr%dj.k dks 'kq) djuk gksrk gS pw¡fd 

fodkj ;qDr eu v'kkfUr mRiUu djrk gSA eu ds bu fodkjksa dks nwj djus dk =kVd 

,d mRre lk/ku gSA =kVd deZ dk vH;kl ukfM+;ksa esa ÅtkZ dk lapj.k djrk gS 

ifj.kke Lo:i lk/kd eqækvksa dks fl) djus esa l{ke gksrk gS rFkk =kVd deZ dk 

vH;kl djus ls 'kjhjLFk pØksa dk tkxj.k gksrk gSA 

5-3-6 dikyHkkfr deZ dk mn~ns';& diky Hkkfr deZ dk mn~ns'; 'kjhj 'kqf) ds 

lkFk&lkFk izk.ke; dks'k dk 'kks/ku djuk gksrk gSA ok;q ,oa ty ds Hksn ls dikyHkkfr 

deZ ds rhu izdkj fd;s x;s gS& 

d- okrØe dikyHkkfr 

[k- O;qRØe dikyHkkfr 

x- 'khrØe dikyHkkfr 

d- okrØe dikyHkkfr dk mn~ns';& okrØe dikyHkkfr dk mn~ns'; iz'okl ds }kjk 

'kjhj dh xUnfx;ksa dks ckgj fudkyuk gksrk gS okrØe dikyHkkfr dk vH;kl 'kjhj esa 

'kq) izk.k ok;q ¼vkWDlhtu½ dh o`f) djrk gS rFkk 'kjhj esa fLFkr dkcZu MkbvkDlkbM 
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,oa vU; gkfudkjd v'kqf);ksa dks ckgj fudkyrk gS vFkkZr 'kjhj dh izk.k ÅtkZ ,oa 

thouh 'kfDr dks c<+kus ds mn~ns'; ls okrØe dikyHkkfr dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

[k- O;qRØe dikyHkkfr dk mn~ns';&  O;qRØe dikyHkkfr dk mn~ns'; ty ds }kjk 'kh’kZ 

izns‛k dh xUnfx;ksa dks ckgj fudkyuk gksrk gSA O;qRØe dikyHkkfr dk vH;kl 'kh’kZ 

izns‛k dh ‚kqf) dh izfdz;k gSaA 

5-4 "kV~deksZ dk Qy& 

"kV~deksZ ds Qyksa ij izdk'k Mkyrs gq, egf"kZ ?ksj.M fy[krs gSa 

"kV~deZ.kk 'kks/kua p vklusu Hkosn~}<ewAA 

&¼?ks0 la 1@10½ 

vFkkZr~ "kV~deksZ ls 'kjhj dk 'kks/ku ,oa vkluksa n`<rk izkIr gksrh gSA blh lanHkZ 

esa LokRekjke ;ksxh fy[krs gSa& 

deZ"kV~dfena xksI;a ?kV'kks/kudkjde~A 

& ¼g0iz0 2@23½ 

vFkkZr~ 'kjhj dks 'kq) djus okyh rFkk vk'p;Ztud Qy nsus okyh Ng fØ;k,a 

¼"kV~deZ½ xksiuh; j[kuh pkfg,A rkRi;Z ;g gS fd "kV~deZ dh Ng fØ;k,a vH;klh 

lk/kd dks mRre Qy iznku djrh gSA bu "kV~deksZ ds Qyksa dk fooj.k bl izdkj gS& 

5-4-1 /kkSfr deZ dk Qy& /kkSfr deZ dk vH;kl djus ls lEiw.kZ mnj izns'k dh 

lQkbZ gksrh gSA ikpu ra= LoLFk] lfØ;] fueZy ,oa jksxjfgr curk gSA ikpu ra= ds 

jksxksa ls xzLr O;fDr dks /kkSfr deZ dk vH;kl djus ls cgqr vPNs Qy feyrs gSA 

vFkkZr~ mlds jksx cgqr 'kh?kzrk ls nwj gksrs gSA vEyfiRr] eUnkfXu] dCt] vip] xSl] 

[kk¡lh] nek] frYyh dk c<+uk] rFkk dq"B vkfn jksxksa esa /kkSfr deZ dk vH;kl djus ls 

ykHk feyrk gSA LokRekjke ;ksxh /kkSfr deZ ds Qyksa ij izdk'k Mkyrs gq, fy[krs gSa& 

dkl'oklIyhg dq"Ba dQjksxk'p foa'kfr%A 

/kkSfrdeZizHkkosu iz;kuR;so u la'k;%A 

& ¼g0 iz0 2@25½ 

vFkkZr~ /kkSfr fØ;k ds QyLo:i [kk¡lh] nek] frYyh] dq"B rFkk vip chlksa 

izdkj ds dQ lEcU/kh jksx fulUnsg u"V gksrs gaSA /kkSfr fØ;k dk vH;kl viku ok;q dh 

Øwjrk dks nwj djrk gSA okr jksxksa esa /kkSfr fØ;k dk vH;kl ykHk nsrk gSA /kkSfr fØ;k 

ds vH;kl ls ukfM+;ka tkxzr gksrh gS ftlls dq.Myhuh 'kfDr ds tkxj.k esa lgk;rk 

feyrh gSA 

5-4-2 ofLr deZ dk Qy& ofLr deZ dk vH;kl djus ls cM+h vk¡r dh 'kqf) gksrh 

gS rFkk cM+h vk¡r ls lEcfU/kr jksx nwj gksrs gSA ofLr deZ ds Qyksa ij izdk'k Mkyrs gq, 

LokRekjke ;ksxh dgrs gS& 

xqYe Iyhgksnja pkfi okrfiRrdQksn~Hkok%A 

cfLrdeZ izHkkos.k {kh;Urs ldyke;k%AA  

& ¼g0 iz0 2@37½ 

vFkkZr~ cfLr fØ;k ds vH;kl ds QyLo:i ok;q xksyk] frYyh] tyksnj] rFkk 

okr] fiRr] dQ tU; lHkh nks"k u"V gks tkrs gSaA ofLr fØ;k dk vH;kl okr nks"k dh 

fod`fr dks eq[; :i ls nwj djrk gS pw¡fd okr nks"k fiRr ,oa dQ nks"k ij Hkh izHkko 
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Mkyrk gS vr% okr nks"k ds le gksus ls fiRr ,oa dQ nks"k Hkh lkE;koLFkk dks izkIr gksrs 

gSA vFkZ ;g gS fd ofLr deZ dk Qy okr] fiRr ,oa dQ nks"kksa dh lerk ds :Ik esa 

izkIr gksrk gSA 

cM+h vk¡r ls lEcfU/kr dCt] isV xSl] isV nnZ] vip vkfn jksxksa esa ofLr deZ dk 

vH;kl djus ls ykHk izkIr gksrk gSA ofLr deZ ds vH;kl ls vk¡rksa dh fØ;k'khyrk 

c<+rh gS] vk¡rksa dks cy feyrk gS rFkk mnj izns'k dh xehZ nwj gksrh gSA mnj izns'k dh 

xehZ nwj gksus ls ikpu vax lqO;ofLFkr :i ls viuk dk;Z djrs gSA okr nks’k dh 

fod`fr ls mRiUu jksxksa esa ofLr fdz;k dk vH;kl vR;Ur ykHkdkjh Qy nsrk gSA 

5-4-3 usfr deZ dk Qy& usfr deZ xys ls Åij ds lHkh vax vo;oksa dks LoLFk 

cukus okyh fØ;k gSA usfr deZ ds Qyksa ds lanHkZ esa LokRekjke ;ksxh fy[krs gS& 

diky'kks/kuh pSo fnO;n`f"V iznkf;uhA 

tw=/oZtkrjksxkS?ka usfrjk'kq fugfUr pAA  

& ¼g0 iz0 2@30½ 

vFkkZr~ usfr fØ;k diky izns'k dks 'kq) djrh gS] fnO; n`f"V iznku djrh gS 

vkSj LdU/k izns'k ls Åij gksus okys jksx lewgksa dks 'kh?kz u"V djrh gSA tyusfr dk 

vH;kl djus ls lkbul xzfUFk;k¡ mRrsftr gksrh gS rFkk lkbul jksx nwj gksrk gSA 

tyusfr djus ls ukfldk dh lQkbZ gksrh gS rFkk /kwy vkfn ds d.k o fod`r dQ ty 

ds lkFk ckgj vk tkrk gS] blls 'olu fØ;k lqO;ofLFkr gksrh gSA ty usfr dk 

vH;kl tqdke jksx esa fo'ks"k ykHk iznku djrk gSA ty usfr dk vH;kl ,ythZ jksx esa 

Hkh ykHkdkjh gSA tyusfr fdz;k dk vH;kl ekufld ruko dks nwj dj ‚kkfUr iznku 

djrk gSA 

lw= usfr dk vH;kl djus ls ukfldk dh vPNh izdkj lQkbZ gksrh gSA blds vH;kl 

;gk¡ fLFkr laosnu'khy ukfM+;ka mRrsftr gksrh gS] ftuds izHkko ls lquus dh {kerk] ns[kus 

dh {kerk] rFkk lwa?kus dh {kerk dk foLrkj gksrk gSA  

fiz; ikBdksa vk/kqfud le; esa tc vk¡[k] ukd ,oa xys ls lEcfU/kr jksx cgqr c<+ jgs 

gS] ty usfr ,oa lw= usfr dk vH;kl cgqr ykHkdkjh fl) gks jgk gSA us= n`f"V de 

gksuk] ckyksa dk >M+uk] ckyksa dk vle; lQsn gksuk] yEcs le; rd tqdke jgus dh 

voLFkk esa usfr deZ dk vH;kl 'kh?kz ykHk nsrk gSA 

5-4-4 ykSfydh deZ dk Qy& ykSfydh deZ dk mnj dh ekalisf'k;ksa ij cgqr 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ykSfydh deZ ds Qyksa ij izdk'k Mkyrs gq, LokRekjke ;ksxh 

fy[krs gSa& 

eUnkfXulanhiu ikpukfnlaU/kkf;dkuUn djh lnSoA 

v'ks"knks"kke;'kks"k.kh p gBfØ;k ekSfyfj;a p ukSfy%AA  

& ¼g0 iz0 2@34½ 

vFkkZr~~ lnk&loZnk vkuUn dks ykus okyh ;g ukSfy&fØ;k eUn tBjkfXu dks 

izfnIr dj ikpu fØ;k vkfn dks rst djrh gS] fofo/k nks"kksa rFkk jksxksa dks u"V djrh gS] 

blhfy, ;g gB fØ;kvksa esa Js"B gSA 

ykSfydh fØ;k dk vH;kl mnj dh ekalisf'k;ksa dks lfØ; djrk gS mnj esa fLFkr Dykse 

xzfUFk ¼isfUØ;kt½ ds lzko dks c<+krk gS] tBjkfXu c<+krk gS ifj.kkeLo:i Hkkstu dk 
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ikpu HkyhHkk¡fr gksrk gSA bl fØ;k ds vH;kl ls mnj esa fLFkr vk¡rksa dh fØ;k'khyrk 

c<+rh gSA ifj.kkeLo:i dCt tSls xEHkhj jksx nwj gksrs gSaA ykSfydh fØ;k dk izHkko 

efLr"d ij Hkh iM+rk gS rFkk blls 'kjhj ds vkUrfjd vax&vo;oksa ij efLr"dh; 

fu;a=.k c<+rk gSa blds vR;f/kd ykHkdkjh Qyksa ds dkj.k gB;ksxh LokRekjke ;ksxh 

ykSfydh deZ dks gB fØ;kvksa esa Js"B fØ;k dh laKk nsrs gSA 

ykSfydh deZ dk vH;kl djus ls dCt] vip] eUnkfXu] e/kqesg] isV dk Hkkjhiu] isV dk 

eksVkik vkfn jksx nwj gksrs gSA 

5-4-5 =kVd deZ dk Qy& =kVd deZ 'kjhj ds lkFk&lkFk eu ij ldkjkRed 

izHkko Mkyrk gSA =kVd ds vH;kl ls ekufld ,dkxzrk esa o`f) gksrh gS rFkk ekufld 

ruko ds LFkku ij 'kkfUr dh izkfIr gksrh gSA =kVd deZ ds Qyksa dks LokRekjke ;ksxh 

bl izdkj O;Dr djrs gSa& 

ekspua us=jksxk.kka rUæknhuka dikV~de~A 

;RurL=kVda xksI;a ;Fkk gkVdisV~de~AA 

& ¼g0 iz0 2@32½ 

vFkkZr~ =kVd deZ us= jksxksa dks nwj djrk gS] rUæk vkfn dks ugha vkus nsrkA 

bl =kVd deZ dks lksus dh isVh ds leku egRo nsdj bldh j{kk djuh pkfg,A =kVd 

deZ dk us= dh ekalissf'k;ksa ij cgqr vPNk izHkko iM+rk gS rFkk blds vH;kl ls ;s 

ekalisf'k;k¡ 'kfDr'kkyh curh gSA 

fiz; ikBdksa =kVd deZ dk vH;kl ekufld ,dkxzrk dks c<+kus okyk gksrk gSA izk;% mez 

c<+us ds lkFk&lkFk Lej.k 'kfDr de gksus yxrh gS ,slh voLFkk esa =kVd fØ;k dk 

vH;kl djus ls Lej.k 'kfDr c<+rh gS eu esa ruko ,oa fujk'kk ds LFkku ij ubZ fopkj 

'kfDr dk mn; gksrk gSa =kVd dk vH;kl ekufld ÅtkZ ,oa meax dks iSnk djrk gS 

bldk vH;klh lk/kd lnSo izlUurk ,oa vkuUn dk vuqHko djrk gSA 

=kVd deZ ds vH;kl ls vkKk pØ tkxzr gksrk gS ftlls lk/kd dks fnO; n`f"V izkIr 

gksrh gSA blh dks gh vUrnf̀"V dh laKk nh tkrh gSA 

5-4-6 dikyHkkfr deZ dk Qy& dikyHkkfr deZ 'kjhj dh xUnfx;ksa dks ok;q ,oa 

ty ds }kjk ckgj fudkyrk gqvk 'kjhj 'kks/ku djrk gSA dikyHkkfr deZ ds lEcU/k esa 

LokRekjke ;ksxh fy[krs gSa& 

dikyHkkfr foZ[;krk dQnks"kfo'kks"k.khAA  

& ¼g0 iz0 2@35½ 

vFkkZr~ dikyHkkfr dk vH;kl dQ nks"k ls lEcU/kh jksxksa dks u"V djrh gSA dikyHkkfr 

ds vH;kl dk Qy 'kjhj dh xUnfx;ksa ds fu"dklu ds :i esa izkIr gksrk gSA 'kjhj ls 

xUnfx;k¡ fudyus ij 'kjhj dh dkfUr ,oa vkHkk c<+rh gS] O;kf/k] tjk ,oa cq<+kik vkfn 

voLFkkvksa ds y{k.k vH;klh lk/kd ds 'kjhj esa ugha vkrs gSA dikyHkkfr ds vH;kl ls 

lk/kd dk 'kjhj LoPN] fueZy ,oa jksx jfgr gks tkrk gSA 

'kjhj ls xUnfx;k¡ fudy tkus ij 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk ,oa thouh 'kfDr dk 

fodkl gksrk gSA lnhZ] tqdke] [kk¡lh] Ropk jksx] eksVkik] LFkwyrk vkfn jksxksa esa 

dikyHkkfr dk vH;kl djus ls 'kh?kz ykHk izkIr gksrk gSA 

vH;kl gsrq iz'u& 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 62 

 

1- lR;@vlR;  

¼d½ "kV~deZ 'kjhj dks iznw"k.k ds dqizHkko ls cpus esa vl{e cukrk gSA 

¼[k½ gekjs 'kjhj ,oa eu dk fu;aU=.k mnj izns'k ls gksrk gSA 

¼x½ cM+h vk¡r viku ok;q dk LFkku gSA 

¼?k½ lw= usfr dk mn~ns'; n`f"V nks"kksa dks nwj djuk ,oa [kspjh eqæk dks fl) 

djuk gksrk gSA 

¼M½ ykSfydh deZ gB fØ;kvksa esa Js"B fØ;k gSA 

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

¼d½ 'kjhj esa ----------------- ,oa --------------- dh vf/kdrk gksus ij igys "kV~deZ ds 

}kjk 'kjhj dk 'kks/ku djuk pkfg,A 

¼[k½ ewy'kks/ku fØ;k dk mn~ns'; ----------------- dks lqO;ofLFkr djuk gksrk gSA 

¼x½ e/;ek ykSfydh dk vH;kl ---------------- pØ dks tkxzr djus ds mn~ns'; 

ls fd;k tkrk gSA 

¼?k½ ofLr deZ dk vH;kl djus ls ---------------- dh 'kqf) gksrh gSA 

¼M½ -------------- ldU/k izns'k ls Åij gksus okys jksx lewgksa dks 'kh?kz u"V djrh 

gSA 

3   cgqfodYih; iz'u 

d- nUr/kkSfr dk mn~ns‛; gS & 

(a) mnj izns‛k dk ‚kks/ku   (b) ‚kh’kZ izns‛k dk ‚kks/ku   

(c) o{k izns‛k dk ‚kks/ku   (d) dfV izns‛k dk  

[k- ty ofLr ds lerqY; vk/kqfud le; esa djkbZ tkus okyh fdz;k gS & 

(a) tyusfr    (b) ty dikyHkkfr 

(c) ,fuek          (d) oeu 

x- lw=usfr deZ dk mn~ns‛; gS & 

(a) ukfldk dk ‚kks/ku   (b) n`f’V nks’kksa dk fuokj.k 

(c) [kspjh eqnzk dh flf)  (d) lHkh 

?k- fdl fdz;k dk Qy Lej.k ‚kfDr ,oa ekufld ,dkxzrk c<us ds #i esa izkIr gksrk gS 

& 

(a) =kVd deZ    (b) usfr  deZ 

(c)  ukSfy deZ      (d)  /kkSfr deZ 

M- dkSu lh fdz;k dk vH;kl djus ls ‚kjhj esa O;kf/k] tjk o cq<kis ds y{k.k ugh vkrs 

&    

(a) dikyHkkfr    (b) tyusfr 

    (c) ukSfydeZ    (d)  /kkSfr deZ 

5-5 lkjka'ks 

fiz; ikBdksa izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki le> pqds gS fd "kV~deZ Ng 'kks/ku 

fØ;kvksa dk lewg gS ftudk vH;kl djus ls 'kjhj ,oa eu esa LoPNrk ,oa fueZyrk dk 

foLrkj gksrk gSA bu "kV~deksZ esa izFke deZ /kkSfr fØ;k lEiw.kZ ikpu ra= dk 'kks/ku djrh 
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gSA ofLr deZ cM+h vk¡r dks 'kq) cukrh gSA usfr deZ dk lEcU/k 'kh"kZ izns'k ls gS] ;g 

vH;kl ukfldk ,oa bfUæ;ksa esa LoPNrk mRiUu djrk gSA ykSfydh deZ mnj dh 

ekalisf'k;ksa dks mRrsftr ,oa lfØ; djrk gqvk ef.kiwj pØ dks tkxzr djus esa lgk;rk 

djrk gSA =kVd deZ dk lEcU/k us= dh ekalisf'k;ksa ls gS ;g vH;kl ekufld ,dkxzrk 

dks mRiUu djrk gSA dikyHkkfr deZ 'kjhj ls xUnfx;ksa ,oa fotkrh; inkFkksZ dks ok;q 

,oa ty ds }kjk ckgj fudkyrk gSA bl fØ;k ds vH;kl ls 'kjhj dh jksx izfrjks/kd 

{kerk ,oa thouh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

mijksDr foospu fl) djrk gS fd "kV~deZ dh fØ;k,a 'kjhj 'kks/ku ds mn~ns'; ls dh 

tkrh gS rFkk vR;Ur ykHkdkjh Qy iznku djrh gSA _f"kizksDr bu "kV~deksZ dk mn~ns'; 

'kjhj 'kks/ku ds lkFk&lkFk eu dh n<̀+ bPNk'kfDr ,oa 'kjhjLFk pØ tkxj.k djuk gksrk 

gSA bu "kV~deksZ dk mins'k _f"k;ksa }kjk tu&dY;k.k ds fy, fd;k x;k gSA 

5-6 'kCnkoyh 

 es/k & olk vFkok pchZ 

 'ys"ek & dQ 

 Øwj & fodr̀ voLFkk 

 dkfUr;qDr & ped 

 izfnIr & c<+kuk 

 rUæk & dk;Z uk djus dh bPNk 

 tjk & detksjh 

 O;kf/k & fcekjh 

5-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- vlRl  d-   esn]'ys"ek   d- b 

[k- vlR;  [k-   viku ok;q    [k- c 

x- lR;   x-  ef.kiwj    x- d 

?k- lR;         ?k-   c    ?k- a 

M- lR;   M-   usfr fØ;k   M- a 

5-8 lanHkZ xzUFk lwph 

1- ljLorh Lokeh fujatukuUn ¼2004½ ?ksj.M lafgrk] ;ksx ifCyds'kuVªLV 

eqaxsj] fcgkj] HkkjrA 

2- fnxEcj Lokeh] >k Mk0 ihrkEcj] ¼2008½ LokRekjke dr̀ gBiznhfidk] 

dSoY;/kke JheUek/ko ;ksx efUnj lfefr] yksukokyk] iq.ksA 

3- jkenso Lokeh ¼2011½ ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL;] lkbZ 

flD;wfjVh fizaVlZ izk- fyfeVsM QjhnkcknA 

5-9 fucU/kkRed iz'u 

1- "kV~deksZ ds mn~ns';ksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A 

2- "kV~deksZ ds Qyksa ij izdk'k Mkyrs gq, budh mikns;rk fyf[k,A 
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bdkbZ & 6 gBiznhfidk ds vuqlkj "kV~deZ 

6-1 izLrkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 "kV~deZ dk vFkZ 

6-4 gBiznhfidk ds vuqlkj "kV~deZ 

6-4-1 /kkSfr deZ  

6-4-2 cfLr deZ  

6-4-3 usfr deZ 

6-4-4 =kVd deZ  

6-4-5 ukSfy deZ  

6-4-6 dikyHkkfr deZ  

 6-5 "kV~deksZ dk Qy 

 6-6 lkjka'k 

 6-7 'kCnkoyh 

 6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

 6-9 lanHkZ xzUFk lwph 

 6-10 fuca/kkRed iz'u 

6-1 izLrkouk  

fiz; ikBdksa] vki "kV~deZ 'kCn ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gksaxsA gB;kSfxd vH;klksa esa 

"kV~deksZa dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA "kV~deZ 'kks/ku dh N% fØ;k;sa gSa ftudk izeq[k 

mn~ns'; 'kjhj ds fotkrh; nzO;ksa dks ckgj fudkydj jkt;ksx dh lk/kuk ds ;ksX; 

cukuk gksrk gSA bu fdz;kvksa dk vH;kl djus ls ‚kjhj ,oa eu dk ‚kks/ku ds lkFk ‚kjhj 

esa fLFkr okr] fiRRk ,oa dQ nks’kksa esa lekurk vkrh gSA ‚kjhj esa es/k ,oa ‚ys’ek dh 

vf/kdrk nwj gksrh gS] ‚kjhj dh LFkwyrk vFkkZr~ Hkkjhiu u’V gksrk gS] ftlls ‚kjhj esa 

gYdkiu vkrk gS rFkk ‚kjhj ds jksx nwj gksrs gSaA ;sa ‘kV~~deZ brus egRoiw.kZ gksrs gSa fd 

budk vH;kl djus ls ‚kjhj dk dk;dYi gks tkrk gS vFkkZr~ ‚kjhj dh v‛kqf+++};ka nwj 

gksdj ‚kjhj esa uohu ÅtkZ dk lapkj gksrk gS vkSj ‚kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k;ka nwj 

gksrh gSaA 

vc vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd ;s "kV~deZ dkSu&dkSu ls gSa\ budh 

fof/k D;k gS\ D;k budk gekjs O;kogkfjd thou esa Hkh dksbZ egRo gS] bR;kfnA 

vkidh bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku izLrqr bdkbZ esa djus dk iz;kl fd;k tk;sxk] 

ftlesa ge gBiznhfidk esa of.kZr "kV~deksZa dk foospu djsaxsA gBiznhfidk gB;ksx dk 

egRoiw.kZ xzUFk gS ftlesa LokRekjke ;ksxh f}rh; v/;k; esa ‘kV~deksZ dk o.kZu djrs gSaA 

bl v/;k; esa LokRekjke ;ksxh bu ‘kV~deksZ dh fof/k ds lkFk&lkFk buds ykHkksa ,oa 

egRo ij Hkh izdk‛k Mkyrs gSA izLrqr bdkbZ esa vki gBiznhfidk esa of.kZr ‘kV~deksZ ds 

fo’k; esa Kku vftZr djsaxsA 
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6-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

 gBiznhfidk ds vuqlkj ‘kV~deksZ dk lkekU; ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 "kV~deZ D;k gS] bls Li"V dj ldsaxsA 

 "kV~deksZa ds mn~ns'; ,oa egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 

 gBiznhfidk esa of.kZr "kV~deksZa dh fof/k] ykHk bR;kfn dk v/;;u dj ldsaxsA 

 fofHkUu jksxksa ds ifjis{; esa ‘kV~deksZ dh mikns;rk dk Kku vftZr dj ldsaxsA  

 izLrqr bdkbZ ds vUr esa fn, x;s iz‛uksa dk mRrj nsus esa l{ke gks ldsaxsA 

 O;kogkfjd thou esa "kV~deksZa dh mi;ksfxrk dks Li"V dj ldsaxsA 

6-3 "kV~deZ dk vFkZ 

fiz; ikBdksa] loZizFke ge ‘kV~deZ ds ‚kkfCnd vFkZ ij fopkj djrs gSa] "kV~deZ 'kCn nks 

'kCnksa "kV~ $ deZ ls feydj cuk gSA ‘kV~ dk vFkZ Ng ls ,oa deZ dk vFkZ fdz;kvksa ls 

gksrk gSa] vFkkZr~ ‘kV~~deZ Ng fdz;kvksa dk lewg gSA ;gkW ij ‚kjhj ‚kks/kukFkZ Ng fdz;kvksa 

ds lfEefyr #i dks ‘kV~deZ dh laKk nh x;h gSA ‘kV~deZ dk vk'k; ,slh N% fØ;k;ksa ls 

gS ftudk mn~ns'; 'kjhj dks 'kq) djuk ,oa ‚kjhj ls fod`r okr] fiRr ,oa dQ nks’kksa 

dks ckgj fudkyuk gSA gB;ksx LFkwy 'kjhj ij vk/kkfjr lk/kuk i)fr gS] ftlesa 

loZizFke LFkwy 'kjhj dh 'kqf) ,oa fu;a=.k ij cy fn;k tkrk gS] rFkk blds ckn 

ekufld 'kqf) ,oa fu;a=.k dh fn'kk esa vkxs c<+k tkrk gSA bl gB;ksx ds izFke vax ds 

#i esa ‚kjhj ‚kks/ku gsrq ‘kV~deksZ dk mins‛k fd;k x;k gSA 

gB;ksx lk/kuk dk izkjEHk LFkwy ‚kjhj ds ‚kks/ku ls gksrk gSA LFkwy ‚kjhj dks ‚kq++++++ ++) djus 

dh izFke lh<h ds #i esa ‘kV~deksZ dk mins‛k fd;k x;k gSA tc rd ‚kjhj esa es/k ,oa 

‚ys’ek dh vf/kdrk jgrh gS] rc rd ‚kjhj esa vkyL;] Hkkjhiu] fuUnzk ,oa rUnzk vkfn 

dh vf/kdrk cuh jgrh gSA blds lkFk&lkFk ‚kjhj esa okr] fiRr] dQ nks’kksa dh fo’kerk 

jgus ij ‚kjhj esa jksx mRiu gksus dh izcy lEHkkouk jgrh gS] vr% loZizFke bu ‘kV~deksZ 

ds vH;kl ls v‛kqf};ksa ,oa fotkrh; rRoksa dks ckgj fudkyk tkrk gSA bu rRoksa ds 

ckgj fudyus ls ‚kjhj ds okr&fiRr&dQ nks’kksa esa lerk mRiu gksrh gS ,oa ‚kjhj esa 

y?kqrk o ‚kq}rk vkrh gSA bl izdkj ‘kV~deksZ dk vH;kl dj LoPN] fueZy ,oa fujksxh 

‚kjhj ds lkFk lk/kd viuh ;ksx lk/kuk ds iFk ij vxzlj gksrk gSA 

       fiz; ikBdksa] bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ‘kV~deZ ‚kjhj ‚kks/ku dh fdz;k gS 

ftudk o.kZu gB;ksx ds izfl) xzUFk gBiznhfidk esa izkIr gksrk gSA vc vkids eu esa 

gBiznhfidk esa of.kZr bu ‘kV~deksZ dks tkuus dh ftKklk vksj c<+ xbZ gksxhA 

6-4 gBiznhfidk ds vuqlkj "kV~deZ  

fiz; ikBdksa] gB;ksx ds vusd egRoiw.kZ xzUFk gSa fdUrq O;kogkfjd n`f"V ls buesa nks 

xzUFkksa ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA izFke gBiznhfidk ,oa f}rh; ?ksj.M lafgrkA 

bu nksuksa gh xzUFkksa esa "kV~deksZa dk foospu feyrk gSA gBiznhfidk ds f}rh; v/;k; esa 

‘kV~deZ dk o.kZu fd;k x;k gS tcfd ?ksj.M lafgrk esa rks gB;ksx ds izFke vax ds :i 

esa izkjaHk esa gh bu 'kqf) fØ;kvksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 
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fiz; ikBdksa] ;gka ij gekjs v/;;u dk fo"k; iz/kku :i ls gBiznhfidk esa of.kZr 

"kVdeksZa dk o.kZu djuk gSA 

gBiznhfidk tks fd ;ksxsUnz LokRekjkelwjh d̀r jpuk gS] mlesa gB;ksx ds iz/kku :i ls 

pkj vax crk;s x;s gSa& 

 1- vklu      2- eqnzk 

 3- izk.kk;ke      4- uknkuqla/kku 

 gBiznhfidk esa "kV~deksZa dk o.kZu Þizk.kk;ke fof/k dFkuß uked f}rh; v/;k; 

esa fd;k x;k gSA bl v/;k; esa LokRekjke ;ksxh ‘kV~deksZ ij izdk‛k Mkyrs gq, dgrs gSa& 
/kkSfrcZfLrLrFkk ussfrL=kVda ukSfyda rFkkA 

dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k izp{krsAA 

& ¼gBiznhfidk 2 @22½ 

vFkkZr~ /kkSfr] cfLr] usfr] =kVd] ukSfy ,oa dikyHkkfr ;s N% ‛kks/ku fØ;k,a dgs 

x;s gSaA bl mins‛k esa ;ksxhjkt LokRekjke ‚kjhj dh LFkwyrk ,oa dQ nks’k dh vf/kdrk 

dks nwj djus ds mik; ds #i esa ‘kV~deksZ dk mins‛k djrs gSaA pwafd LFkwy ‚kjhj ,oa 

fo’ke nks’kksa ds lkFk ;ksxekxZ dh lk/kuk ds ekxZ ij vkxs c<uk lEHko ugh gS vr% 

loZizFke LFkwyrk ,oa nks’kksa dh fo’kerk nwj djus ds mn~ns‛; ls Ng ‚kks/ku fdz;kvksa 

¼’kV~deksZ½ ds vH;kl dk mins‚k LokRekjke ;ksxh djrs gSaA ;gka ij bu ‘kV~deksZ dh 

vfuok;Zrk izR;sd euq’; ds fy, ugh crkbZ x;h gSA bl lanHkZ esa ;ksxhjkt LokRekjke 

gBiznhfidk esa Li’V mYys[k djrs gq, dgrs gSa& 

esn 'ys’ekf/kd% iwoZa "kV~dekZf.k lekpjsr~A 

vU;Lrq ukpjsRRkkfu nks"kk.kka leHkkor%AA** 

& ¼gBiznhfidk 2 @21½ 

vFkkZr~ LFkwyrk ,oa dQ ftls vf/kd gks mls igys N% 'kks/ku fØ;k;sa djuh 

pkfg;s fdUrq ftuesa ;s nks"kksa ¼aokr] fiRr] dQ½ dh lekurk gks] mUgsa bu fØ;kvksa ds 

vH;kl djus dh fo'ks"k vko';drk ugha gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd fod̀r dQ dh fuo`fRr ,oa f=nks"kksa ds lkE; ds fy;s 

LokRekjke ;ksxh us "kV~deksZa dks djus dh vko';drk dk funsZ‛k fn;k gSA "kV~deksZa ds 

lanHkZ egf"kZ ?ksj.M us Hkh dgk gS& 

/kkSfroZfLrLrFkk usfr% ykSfydh =kVda rFkkA 

dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k lekpjsr~AA  

&¼?ksj.M lafgrk 1@2½ 

vFkkZr~ /kkSfr] ofLr] usfr] ykSfydh] =kVd ,oa dikyHkkfr bu Ng deksZ dk 

vkpj.k ;ksxh ds fy, vko';d gSA vc ge gBiznhfidk ds vuqlkj bu ‘kV~fdz;kvksa dk 

lfoLrkj ls v/;;u djrs gSa& 

6-4-1 /kkSfr deZ& fiz; ikBdksa /kkSfr fØ;k dk vFkZ /kksus gksrk gS] ;gka ij mnj izns‛k 

vFkok vkek‛; dks oL= ,oa ty ls /kksdj ‚kq+) djus ds vFkZ esa /kkSfr deZ dk mins‛k 

fd;k x;k gSA gBiznhfidk esa LokRekjke ;ksxh /kkSfr deZ ds nks Hksnksa dk foospu djrs 

gSa&  

¼d½ oL=/kkSfr  

¼[k½ xtdj.kh 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 67 

 

¼d½ oL=/kkSfr&  fiz; ikBdksa oL=/kkSfr ds uke ls gh Li"V gksrk gS fd blesa oL= 

¼diM+s½ ds }kjk 'kqf) fØ;k dh tkrh gSA bl fdz;k esa oL= ds ek/;e ls 'kjhj ds 

vkUrfjd vaxksa dh lQkbZ ftlesa eqag] vkgkjuky ,oa vkek'k; iz/kku :i ls vkrs gSa] dk 

‚kks/ku fd;k tkrk gSA oL=/kkSfr dk o.kZu djrs gq, LokRekjke ;ksxh dgrs gSa&     

                  prqjÄxqyfoLrkja gLri=~pn'kk;re~A 

                  xq#ifn’VekxsZ.k flDra oL=a 'kuSxzZlsr~A 

                  iqu% izR;kgjs PpSrnqfnra /kkSfr deZ rr~AA 

& ¼gBiznhfidk 2@24½ 

vFkkZr~ pkj vaxqy pkSM+k iUnzg gkFk yEck diM+k] ty esa fHkxksdj xq: ds 

funsZ'k ds vuqlkj /khjs&/khjs ckgj fudkyuk pkfg;sA bls /kkSfr fØ;k dgrs gSaA bl fdz;k 

dh fof/k bl izdkj gS& 

fof/k%& oL=/kkSfr ds vH;kl ds fy;s 15 gkFk yEck ¼22QqV yEck½ ,oa pkj vaxqy pkSMk 

eqyk;e ,oa thok.kqjfgr lwrh vFkok eyey dk oL= ysrs gSaA bl oL= dks ikuh esa 

mckydj thok.kq jfgr dj ysrs gSaA vc bls xksykbZ esa yisVdj ty esa yisV dj ty 

esa fHkxksdj j[krs gSaA dkxklu esssa mdMw cSBdj bl oL= /kkSfr ds ,d fljs dks ftàk 

ewy ij j[krs gq, vUnj fuxyuk izkjEHk djrs gSaA 8 ls 10 feuV ds le;Urjky ds 

vUnj bl iwjs oL= dks fuxy tkrs gS rRi‛pkr~ bl oL= dks oeu ds #i esa ckgj 

fudky nsrs gSaA ;g vH;kl oL=/kkSfr dgykrh gSA 

 

  ykHk& LokRekjke ;ksxh oL=/kkSfr deZ ds ykHkksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgrs gSa& 

                           dkl'oklIyhgdq"Va dQjksxk'pfoa'kfr%A 

                   /kkSfrdeZizHkkosu iz;kuR;so u la'k;%A  

& ¼gBiznhfidk 2@25½ 

vFkkZr~ /kkSfr fØ;k ds QyLo:i [kk¡lh] nek] frYyh] dq"B rFkk vip chlksa 

izdkj ds dQ lEcU/kh jksx fulUnsg u"V gksrs gaSA 

¼[k½ xtdj.kh& ikBdksa xtdj.kh dh fØ;k Hkh ikpu laLFkku dh 'kqf) ls lEc) gSA 

bldh fof/k bl izdkj gS& 

           mnjxrinkFkZeq}efUr ioueikueqnh;Z d.BukysA 
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            Øeifjp;i';ukfMpØk xtdj.khfr fux|rs gBKS%AA 

& ¼gBiznhfidk  2@26½ 

vFkkZr~ Øe'k% ukM+h lewgksa ij fu;a=.k ikdj lk/kdx.k vikuok;q dks Åij 

mBkdj] d.B uyh esa ykdj] mnj fLFkr inkFkksZa ¼vUu&ty vkfn½ dk oeu djrs gSaA 

;g fdz;k xtdj.kh dgykrh gSA 

fof/k %& fiz; ikBdksa xt dk vFkZ gkFkh ls gS] ftl izdkj gkFkh lwaM esa ikuh Hkjdj 

ckgj Qsadrk gS mlh izdkj bl vH;kl gsrq gYds xeZ vFkok xquxqus ikuh esa gYdk lk 

ued feykdj mls ihuk izkjEHk djrs gSA bl vH;kl gsrq ;RuiwoZd vf/kd ls vf/kd 

ikuh ihrs gS] rRi‛pkr vaxqfy;ksa dks fcuk eq[k esa Mkys QOokjs dh rjg bl ty dks 

/kkjk izokg ds #i esa ckgj fudky nsrs gSaA ;g vH;kl xtdj.kh dgykrk gSA 

ykHk%& bl vH;kl ls vkek‛; esa fLFkr izdqfir fiRr fudy tkrk gS ifj.kkeLo#i 

vEyfiRr] isV esa tyu] flj nnZ] jDr fodkj ,oa Ropk jksxksa esa bl vH;kl dks djus ls 

ykHk feyrk gSA ,sls O;fDr ftuds vkek‛; esa vEy dh vf/kdrk jgrh gS rFkk eqg esa 

[kV~Vk ikuh o lhus esa tyu jgrh gS] izkr% dky xtdj.kh fdz;k dk vH;kl djus ls 

ykHk feyrk gSA 

6-4-2 cfLr deZ& fiz; fo|kfFkZ;ksa gBiznhfidk esa ‘kV~deZ dh nwljh fdz;k ds vUrxZr 

cfLr deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA ;g vH;kl ty ds }kjk  vkarksa ,oa xqnk ekxZ dh 

'kqf) djrk gSA bl vH;kl ij izdk‛k Mkyrs gq, LokRekjke ;ksxh dgrs gSa& 

ukfHkn?utys ik;qU;LrukyksRdVklu%A 

vk/kkjkdq=~pua dq;kZr~ {kkyua cfLrdeZ rr~AA 

& ¼gBiznhfidk 2@26½ 

vFkkZr~& ukfHki;ZUr ty esa fLFkr gks] xqnk esa ,d uyh Mkydj mRdVklu 

djrs gq, lk/kd xqnk dk ladkspu djsa vkSj ¼vUnj ds Hkkx dks½ /kks;sA bls ÞcfLr fØ;kß 

dgrs gSaA 

fof/k %& cfLr deZ gsrq ukfHk rd xgjs ty esa mRdVklu esa fLFkr gksdj ,d uyh dks 

xqnk esa izfo’V djkrs gSaA bl uyh dk nwljk fljk ty esa Mwck jgrk gS vc ‚olu fdz;k 

ds lkFk xqnk ds vkdqapu ,oa ijklj.k dh fdz;k djrs gSA bl fdz;k ds ifj.kkeLo#i 

LoPN ty vkrksa esa tkdj vkrksa dks LoPN cukrk gSA 

ykHk& ikBdksa cfLr deZ ds ykHkksa ij izdk‛k Mkyrs gq, LokRekjke ;ksxh dgrs gS& 

                     xqYeIyhgksnja pkfi okrfiRrdQksn~Hkok%A 

                     cfLrdeZizHkkosu {kh;Urs ldyke;k%AA 

& ¼gBnhfidk 2@27½ 

vFkkZr~ cfLr fdz;k ds vH;kl ds QyLo#i ok;qxksyk] frYyh] tyksnj rFkk 

okr] fiRr] dQ tU; lHkh nks"k u"V gks tkrs gSaA 

;g cMh vakr dks LoPN cukus dh fdz;k gS] ftldk vH;kl djus ls dCt] vip] xSl] 

isV nnZ vkfn jksx nwj gksrs gSaA blds lkFk gh /kkrqvksa dh iqf"V] bfUnz; ,oa vUr% dj.k 

dh izlUurk izkIr gksrh gSA tBjkfXu iznhIr gksrh gSA ;g vH;kl 'kjhj esa dkfUr ykrk 

gSA 
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6-4-3 usfr deZ&  fiz; ikBdksa] gBiznhfidk esa ‘kV~deZ dh rhljh 'kks/ku fØ;k ds #i 

esa usfr deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA bls vk/kqfud le; esa ENT Care fØ;k ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd blls gekjh E= Eyes ¼vka[k½, N= Nose ¼ukd½, T=Throat 
¼xyk½ dh lQkbZ gksrh gSA gBiznhfidk esa usfr fdz;k dk o.kZu djrs gq, LokRekjke ;ksxh 

dgrs gSa & 

                      lw= forfLr lqfLuX/ka uklkukys izos'k;sr~A 

                      eq[kkf=xZe;sPpS"kk usfr% fl)SfuZx|rsAA 

& ¼gBiznhfidk 2@30½ 

vFkkZr~ fpduh vkSj yxHkx 9 bap yEch ¼fo'ks"k :i ls rS;kj fd;s x;s½ lw= 

dks ukfldk esa Mkydj mls eq[; ls ckgj fudkysaA bls gh ;ksxhtu usfr dgrs gSaA 

fof/k& lw= usfr ds vH;kl ds fy;s lwr ls cuh jLlh dks xeZ ty esa fHkxksdj thok.kq 

jfgr djrs gSA vc blds ,d fljs dks ukfldk }kj ls vUnj Mkyrs gSA ukfldk ls 

gksrh gqbZ lw= eq[k esa vk tkrh gSA eq[k dks [kksydj vaxqfy;ks dh lgk;rk ls bl lw= 

ds ,d fljs dks eq[k ls ckgj fudky ysrs gSaA vc bl lw= ds nksuksa fljksa dks gkFkksa ls 

idM+ dj ukfldk ds vUnj bldk ifjpkyu djrs gSaa rRi‛pkr~ eq[k ls bls fudky ysrs 

gSaA 

 

ykHk& fiz; ikBdksa usfr deZ lEiw.kZ ‚kh’kZ izns‛k dks LoPN ,oa jksx jfgr cukus dh fdz;k 

gS] bl fdz;k ds ykHkksa ij izdk‛k Mkyrs gq, LokRekjke ;ksxh dgrs gSa& 

                 diky‚kks/kuh pSo  fnO;n``f’Viznkf;uhA 

                 t=w/oZtkrjksxkS?ka usfrjk‛kq fugfUr pAA& ¼gBiznhfidk 2@31½ 

          vFkkZr~ ;g usfr diky izns‛k ¼efLr’d½ dks ‚kq} djrh gS] fnO; ¼lq++{e½ n`f’V 

iznku djrh gS] vkSj LdU/k izns‛k ls Åij gksus okys jksx lewgksa dks ‚kh?kzzz  u’V djrh gSA 
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lw= usfr fdz;k dk vH;kl us= jksx] lnhZ tqdke] dQ jksx] lkbul] ukd dh gM~~Mh 

c<uk] ckyks dk lQsn gksuk] >Muk rFkk ,ythZ vkfn jksxksa esa vR;Ur ykHk iznku djrk 

gS A 

6-4-4  =kVd deZ& gBiznhfidk ds vuqlkj 'kks/ku fØ;kvksa esa pkSFkk LFkku =kVd dk 

gS] ;g us=ksa ls lacaf/kr vH;kl gS] ftldk vH;kl djus ls ekufld ,dkxzrk esa 

vk'p;Ztud vfHko`f) gksrh gSA 

fiz; ikBdksa vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh dh =kVd djus dh fof/k D;k 

gS\ LokRekjke ;ksxh =kVd deZ dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa & 

fujh{ksfUu'pyn`'kk lw{ey{;a lekfgr%A 

vJqlEikri;ZUrekpk;SZL=kVda Le`re~AA**& ¼gBiznhfidk 2@32½ 

vFkkZr~ fLFkjǹf"V ls fdlh lw{e y{; dks ,dkxz gksdj rc rd ns[kuk pkfg, 

tcrd fd vka[k ls vkalw ckgj u vk tk;s] vkpk;ksZa us bls =kVd dgk gSA 

fof/k%& =kVd deZ ds fy;s loZizFke ,d lq{e y{; dk p;u fd;k tkrk gSA blds 

fy, nhid dh tyrh ykS] lw;Z&pUnzek] xzg&u{k=] isM&ikS/ks vFkok iszj.kkizn fp= dk 

p;u fd;k tk ldrk gSA y{; p;u esa /;ku j[krs gaS fd y{; ‚kkfUr iw.kZ #i ls 

ÅtkZ iznku djus okyk gksuk pkfg,A vc /;kukRed vklu esa fLFkr gksdj bl y{; dks 

VdVdh yxkdj rc rd ns[krs jgrs gSa tc rd vk¡[kks ls vkJqikr uk gksus yxsA 

rRi‛pkr vak[kksa dks cUn djds ml y{; dk /;ku djrs gSaA  

ykHk&  fiz; ikBdksa eu dh papyrk dks nwj djus dk ;g vR;Ur ljy vH;kl gS] bl 

fdz;k ds ykHkkas ij izdk‛k Mkyrs gq, LokRekjke ;ksxh dgrs gSa&                                    

ekspua us=jksxk.kka rUnzknhuka dikVde~ A 

;RurL=kVda xksI;a ;Fkk gkVdisVde~AA & ¼gBinhfidk 2@33½ 

vFkkZr~ =kVd us= jksxksa dks nwj djrk gS rFkk rUnzk vkfn dks ugh vkus nsrk vr% 

bl =kVd dks lksus dh  isVh ds leku egRo nsdj bldh j{kk djuh pkfg;sA 

6-4-5 ukSfy deZ& fiz; ikBdksa] ukSfy deZ mnj dh ekalisf'k;ksa ls lacaf/kr vH;kl gSA 

ukSfy dks ykSfydh Hkh dgk tkrk gS] ftldh mRifRr Þyksyß 'kCn ls gq;h gSA yksy dk 

vFkZ mRrstukiwoZd b/kj&m/kj ?kqekus ls gksrk gSA bl ukSfy deZ esa mnj dh ekalisf'k;ksa 

dks nka;s ls cka;s vksj cka;s ls nka;s mRrstuk iwoZd ,d y; esa ?kqek;k tkrk gSA gB 

iznhfidk dkj ukSfy deZ dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa & 

veUnkorZosxsu rqUna lO;kilO;r%A 

urkalks Hkzke;sns"kk ukSfy% fl)S%izp{;rsAA & ¼gBiznhfidk 2@34½ 

vFkkZr~ dU/ks dks FkksM+k vkxs dh vksj >qdkdj rhoz xfr okys Hkaoj ds leku 

mnj dks nkfgus ls cka;s vksj cka;s ls nka;s ?kqekuk pkfg;sA fl)ksa ds }kjk bls gh ukSfy 

dgk tkrk gSA         

fof/k%& ukSfy deZ ds vH;kl ds fy, iSjksa esa ,d ls Ms< QhV dh nwjh j[krs gq, [kMs 

gksrs gSaA vc nksuksa gkFk iSj ds ?kqVuksa ij j[krs gq, ‚okl dks ckgj fudkydj ?kqVuksa dks 

nckrs gSa rFkk mnj dh ekalisf‛k;ksa dks ladqfpr dj ckgj dh vksj fudkyrs gSaA bl 

vH;kl esa igys mnj ds e/; Hkkx dks fQj oke Hkkx dks rFkk fQj nf{k.k Hkkx dks ,d 

dze ls ladqfpr dj ckgj dh vksj fudkyus ls ukSfy ?kwerh gqbZ iznf‛kZr gksrh gSA 

gBiznhfidk esa bl vH;kl dks ukSfy deZ dgk x;k gSA 
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ykHk%& ukSfy deZ mnj dh eaklisf‛k;ksa dks lfdz; dj tBjkfXu dks izfnIr djrk gSA 

blds ykHkksa ij izdk‛k Mkyrs gq, LokRekjke ;ksxh dgrs gSa& 

eUnkfXulanhiuikpukfnla/kkf;dkuUndjh lnSoA 

v'ks"knks"kke;'kks"k.kh p gBfØ;kekSfyfj;a p ukSfy%AA & ¼gBiznhfidk 2@35½ 

vFkkZr~ lnk&loZnk vkuan dks ykus okyh ;g ukSfy&fØ;k eUn tBjkfXu dks 

iznhIr dj ikpu fØ;k vkfn dks rst djrh gSA fofo/k nks"kksa rFkk jksxksa dks u"V djrh gSa 

blfy;s ;g gBfØ;kvksa esa Js"B gSA 

blds vH;kl ls ikpd jlks dk L=ko.k c<rk gS] Hkw[k Hkyh&Hkakfr yxrh gS] Hkkstu dk 

ikpu ,oa vo‛kks’k.k vPNh izdkj ls gksrk gS] ,oa vth.kZ] vip] xSl] dCt] ,oa vfrlkj 

,oa mnj dk eksVkik vkfn jksx nwj gksrs gSaA ukSfy fdz;k ds egRo dks ns[krs gq, bl 

vH;kl dks LokRekjke ;ksxh loZJs’B fdz;k dh laKk nsrs gSaA 

6-4-6 dikyHkkfr deZ& fiz; ikBdksa] gBiznhfidk esa of.kZr ‘kV~deksZ esa NBk deZ 

dikyHkkfr gSA dikyHkkfr dks ,d izk.kk;ke ds :i esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gS D;ksafd 

,d rks bldks djus dh fof/k izk.kk;ke ls lekurk j[krh gSa nwljk dikyHkkfr dk 

fu;fer vH;kl izk.ke; dks'k dks tkxzr djrk gSA bl vk/kkj ij dqN fo}ku bl 

vH;kl dks izk.kk;ke oxZ esa LFkku nsrs gSaA ;gka ij LokRekjke ;ksxh dikyHkkfr deZ dk 

o.kZu djrs gq, dgrs gSa&  

HkL=koYyksgdkjL; jspiwjkS llaHkzekSA 

dikyHkkfrfoZ[;krk dQnks"kfo'kks’k.khAA & ¼gBiznhfidk 2@36½ 

vFkkZr~ ykSgkj dh /kkSaduh ds leku 'kh?kzrk ls jspd iwjd djus ls dikyHkkfr 

gksrh gSA ;g dQ jksxksa dks u"V djus okyh gSA 

 

 

 

fof/k%& dikyHkkfr deZ ds vH;kl ds fy, /;kukRed vklu esa fLFkr gksdj cSBrs gSaA 

vc rsth ls ‚okl dk jspd ¼‛okl dks ckgj NksMuk½ ,oa iwjd ¼‛okl dks vUnj Hkjuk½ 

dh fdz;k djrs gSaA jspd&iwjd dh fdz;k ‚kjhj dks fLFkj j[krs gq;s eu esa fLFkj Hkko ds 

lkFk djrs gSaA bu fdz;kvksa esa ,d fuf‛pr y;c}rk j[krs gSA  

ykHk& ;g vH;kl ‚olu fdz;k ds ek/;e ls ‚kjhjLFk fotkrh; rRoksa dks ckgj 

fudkyrk gSA bldk vH;kl djus ls ‚kjhj dh xUnfx;ka ckgj fudkyrh gaS ,oa jDr 

‚kq} gksrk gSA thouh ‚kfDr ,oa jksx izfrjks/kd {kerk c<rh gSA ;g vH;kl ‚kjhj esa 
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xkBksa] Ropk jksxksa rFkk eksVkik vkfn jksxksa dks nwj djrk gqvk ‚kjhj dks LoPN] fujksxh] 

ÅtkZoku ,oa dkfUroku cukrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj gBiznhfidk esa LokRekjke ;ksxh "kV~deksZa dk vR;Ur lqUnj 

foospu djrs gSaA  

6-5 "kV~dekasZ dk Qy& fiz; ikBdksa bl izdkj Li"V gksrk gS fd gB;ksx ds vH;klksa 

esa "kV~deksZa dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA bu vH;klksa ls ‚kjhj ‚kqf)dj.k ds lkFk lkFk 

ekufld ‚kks/ku ,oa ,dkxzrk izkIr gksrh gSA gB;ksx dh lk/kuk esa bu "kV~deksZa dk fo’ks‛k 

egRo gSA bu "kV~deksZa dss Qyksa ij izdk‛k Mkyrs gq, LokRekjke ;ksxh dgrs gSa& 

       deZ"kV~dfena xksI;a ?kV'kks/kudkjde~A 

fofp=xq.kla/kkf; iwT;rs ;ksfxiqMxoS%AA& ¼gBiznhfidk 2@23½ 

vFkkZr~ 'kjhj dks 'kq) djus okyh rFkk vk'p;Ztud Qy nsus okyh ;s N% 

fØ;k;sa xksiuh; j[kuh pkfg;sA blfy;s ;ksfx;ksa }kjk bUgsa cgqr egRo fn;k x;k gSA  

"kV~deksZa dk vH;kl djus ls ‚kjhj dh v‛kqf);ka ckgj fudyrh gS ftlls okr] fiRr] 

dQ nks’k le voLFkk dks izkIr gksrs gSaA bu fdz;kvksa dk vH;kl djus ls ‚kjhj dk 

dk;kdYi gksdj ‚kjhj es uohu ÅtkZ dk lapkj gksrk gS] bu fdz;kvksa ds egRo ds 

vk/kkj ij ;ksxh LokRekjke bu ‘kV~deksZa dks vk‛p;Ztud Qy nsus okyh egRoiw.kZ ,oa 

xksiuh; fdz;k,a dgrs gSaA  

gBiznhfidk ds f}rh; mins'k esa gh iqu% bu "kV~deksZa ds Qyksa ,oa egRo ij izdk‛k 

Mkyrs gq, dgk x;k&  

       "kV~deZfuxZrLFkkSY;dQnks"keykfnd%A 

   izk.kk;kea rr% dq;kZnuk;klsu fl);frAA& ¼gBiznhfidk 2@37½ 

vFkkZr~ eksVkik] dQ laca/kh jksx rFkk ey vkfn dk "kV~fØ;kvksa }kjk fuokj.k 

dj rc izk.kk;ke djuk pkfg;sA blls izk.kk;ke vuk;kl gh fl) gksrk gSA 

‚kjhj esa eyksa dh vf/kdrk ,oa nks’kksa dh fo’kerk gksus ij ;ksxakxksa dk lk/ku djus ij 

muesa fl)h izkIr ugh gks ikrh] tcfd ;ksxekxZ dh lk/kuk ds iFk ij vkxs c<us ls iwoZ 

‘kV~deksZ }kjk ‚kjhj dk ‚kks/ku djus ij ;ksxakxksa esa vklkuh ls fl)h izkIr gksrh gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd gBiznhfidk esa of.kZr "kV~deZ vR;Ur ykHkdkjh fdz;k, 

gSa ftuds vH;kl ls ‚kjhj dh v‛kqf);k ,oa fodkj nwj gksrs gSa rFkk 'kjhj ;ksxlk/kuk gsrq 

mi;qDr curk gSA 

vH;kl gsrq iz'u& 

¼1½ lR;@vlR; 

d- ‘kV~deZ dk mn~ns'; 'kjhj dks 'kq) djuk ,oa ‚kjhj ls foÑr okr] fiRr 

,oa dQ nks’kksa dks ckgj fudkyuk gSA  

[k- gBiznhfidk ds izFke mins'k esa "kV~deksZa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

x- gBiznhfidk esa izk.kk;ke ls iwoZ "kV~deksZa ds vH;kl dk mins‛k fd;k x;k 

gSA 

?k- lw= dks ukfldk esa Mkydj eq[k ls fudkyuk /kkSfr deZ gSA 

M+- vk/kqfud le; esa usfr fdz;k dks ENT Care fØ;k ds uke ls tkuk tkrk 

gSA 
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p- gBiznhfidk ds vuqlkj dikyHkkfr dk vH;kl dQ jksxksa dks nwj djrk gSA 

¼[k½fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, 

d- ‘kV~deZ ‚kks/ku dh ------------ fdz;k,a gaSA 

[k- gB;ksx lk/kuk dk izkjEHk -------------------- ds ‚kks/ku ls gksrk gSA 

x- gBiznhfidk ds vuqlkj 'kjhj dks 'kq) djus okyh rFkk vk'p;Ztud Qy nsus okyh 

‘kV~fdz;k,a ------------------------ j[kuh pkfg;sA 

?k- ukSfy deZ --------------- dh ekalisf‛k;ksa ls lEcfU/kr vH;kl gSA 

M+- gBiznhfidk esa of.kZr ‘kV~deksZ esa NBk deZ ------------------------ gSA 

p- --------------- dks lksus dh isVh ds leku egRo nsdj bldh j{kk djuh pkfg;sA 

¼3½ cgq fodYih; iz'u         

d- gBiznhfidk esa ‘kV~deksZ dk o.kZu fdl mins‛k esa fd;k x;k gS & 

(a) izFke mins‛k   (b) f}rh; mins‛k 

(c) rr̀h; mins‛k   (d) prqZFk mins‛k 

[k- gBiznhfidk dkj ds vuqlkj ‘kV~deksZa esa Js’B fdz;k gS & 

(a) /kkSfr fdz;k    (b) cfLr fdz;k 

(c) usfr fdz;k    (d) ukSfy fdz;k 

x-gBiznhfidk ds vuqlkj oL=/kkSfr esa fdruh yEckbZ dk diMk iz;ksx fd;k tkrk gS & 

(a) 15 gkFk] 4 vxqay  (b) 12 gkFk] 2 vxqay  

(c) 22 gkFk] 5 vxqay  (d) bPNkuqlkj 

?k- gBiznhfidk esa LokRekjke ;ksxh /kkSfr deZ fdrus Hksnksa dk foospu djrs gSa &  

(a) vkB Hksn   (b)  iakp Hksn 

(c) pkj Hksn   (d) nks Hkssn 

M- Hkaoj ds leku mnj dks nkfgus ls cka;s vksj cka;s ls nka;s ?kqekus dh fdz;k gS & 

(a) /kkSfr fdz;k   (b) ukSfy fdz;k  

(c) usfr fdz;k   (d) cfLr fdz;k 

p-yksgkj dh /kkSaduh ds leku 'kh?kzrk ls jspd ,oa iwjd djus dh fdz;k gS & 

(a)  dikyHkkfr fd;k   (b) ukSfy fdz;k  

(c) usfr fdz;k   (d) cfLr fdz;k 

6-6 lkjka'k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr foospu Li"V djrk gS fd gB;ksx esa "kV~deksZa  vR;Ur egRoiw.kZ 

LFkku gSA ;ksx lk/kd bu ‘kV~fdz;kvksa ls viuh lk/kuk izkjEHk djrk gSA bu fØ;kvksa dk 

iz/kku mn~ns'; mPprj vH;klksa ds fy;s 'kjhj dks LoPN] fueZy ,oa fodkj jfgr cukuk 

gSA /;ku nsus ;ksX; rF; ;g Hkh gS fd ?ksj.M lafgrk esa rks lHkh lk/kdksa ds fy;s "kV~deZ 

djus dk funsZ'k fn;k x;k gS fdUrq gBiznhfidk esa dsoy mu lk/kdksa dks gh "kV~deZ 

djus dk funsZ'k fn;k x;k gS] ftuesa es/k] ‚ys’ek vFkok dQ nks"k dh vf/kdrk gSA ,sls 

lk/kdksa dks lk/kuk ds iFk ij vkxs c<us ls iwoZ ‘kV~deksZa ds vH;kl ls ‚kjhj ‚kks/ku dk 

mins‛k fd;k x;k gSA  
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gBiznhfidk esa "kV~deZ dh izFke fdzz;k ds #i esa /kkSfr fdz;k dk o.kZu fd;k x;k gSA 

blds oL=/kkSfr ,oa xtdj.kh fdz;k ds #i esa nks Hksn fd;s x;s gSaA nwljh fdzz;k ds #i 

esa cfLr fdz;k dk o.kZu vkrk gSA ‘kV~deZ dh rhljh fdzz;k ds #i esa usfr fdz;k dk 

mYys[k fd;k x;k gSA usfr fdzz;k ds mijkUr =kVd deZ dk mins‛k fd;k x;k gSA 

‘kV~deZ dh iakpoh fdzz;k ds #i esa ukSfy fdz;k dk o.kZu djrs gq, bls vkuUn iznku 

djus okyh Js’B fdz;k dh laKk nh x;h gSA ‘kV~deZ dh NVh fdzz;k ds #i esa dikyHkkfr 

deZ dk o.kZu fd;k x;k gSA bl izdkj gBiznhfidk ,oa ?ksj.M lafgrk nksuksa xzUFkksa esa 

/kkSfr] ofLr] usfr] =kVd] ukSfy] vkSj dikyHkkfr bu N% fØ;kvksa dk leku #i esa o.kZu 

fd;k x;k gS fdUrq ?ksj.M lafgrk esa bu N% fØ;kvksa ds Hkh vusd Hksn crk;s x;s gS 

tcfd gBiznhfidk esa bu fdz;kvksa ds Hksn ,oa miHksn ds LFkku ij ewy fdz;k dk gh 

o.kZu fd;k x;k gSA 

;s "kV~deZ f=nks"k okr] fiRr ,oa dQ esa larqyu LFkkfir djrs gSaA vr% u dsoy 

v/;kfRed n`f"V ls oju~ O;kogkfjd thou Hkh n`f"V ls Hkh budk vR;Ur egRo gSA ;s 

gekjs 'kjhj ,oa eu nksuksa dks Li"V cukrs gSaA 

6-9 'kCnkoyh& 

 "kV~deZ& 'kqf) dh N% fØ;k;sa 

 f=nks"k& vk;qosZn ds vuqlkj rhu nks"k (i) okr (ii) fiRr (iii) dQ 

 /kkSfr& /kksuk ;k 'kq) djukA 

 dikyHkkfr& diky izns'k ;k yykV dk 'kq) gksuk] izdkf'kr gksukA 

 Hkaoj& unh dh xksy ygjsa 

 izfnIr& c<kuk] o`f) djuk 

6-10 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

d- lR;   d- Ng     d- b 

[k- vlR;   [k- ‚kjhj  [k- d 

x- lR;   x- xksiuh;  x- a 

?k- vlR;   ?k- mnj    ?k- d 

M- lR;   M- dikyHkkfr  M- b 

p- vlR;   p- =kVd  p- a 

6-11 lUnHkZ xzUFk lwph& 

1- gBiznhfidk& LokRekjke dr̀] dSoY;/kke JheUek/ko ;ksxeafnj lfefr] yksukokyk] 

iq.ksA 

2- ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk&izks- jkeg"kZ flag&LokL;o`Rr foKku] pkS[kEck laLd`r 

izfr"Bku] fnYyhA 

6-12 fuca/kkRed iz'u& 

1 gBiznhfidk ds vuqlkj "kV~deksZa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2 gBiznhfidk ds vuqlkj "kV~deksZa dh fof/k ,oa ykHk fyf[k,A 
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bdkbZ&7 vklu& vFkZ] ifjHkk"kk] mís';] vkluksa dk oxÊdj.k vkluksa 

ds fl)kUr] vkluksa dh mi;ksfxrk 

7-1 çLrkouk  

7-2 mís';  

7-3 vklu  

7-3-1 vklu dk vFkZ  

7-3-2 ifjHkk"kk,a  

7-4 vkluksa ds mís';   

7-5 vkluksa dk oxÊdj.k  

7-6 vkluksa ds fl)kUr 

7-7 vkluksa dh mi;ksfxrk  

7-8 lkjka'k  

7-9 'kCnkoyh  

7-10 vH;kl ç'uksa  ds mÙkj  

7-11 lanHkZ xzUFk lwph  

7-12 fucUèkkRed ç'u 

7-1 izLrkouk 
fç; fo|kfFkZ;ksa vius vè;;u ds Øe dks Øe'k% vkxs c<+krs gq, çLrqr bdkbZ esa gekjs 

vè;;u dk fo"k; gS & vklu ds Lo:i] blds fofHkUu çdkj] fl)kURk] mi;ksfxrk 

bR;kfn ds ckjs esa tkuukA 

tSlk fd vki tkurs gS fd pkgs ckr v"Vkax ;ksx dh gks ;k gB;ksx] nksuksa esa gh vklu 

dks vR;Ur  egRoiw.kZ LFkku çnku fd;k x;k gSA oLrqr% vkluksa ls gekjs vUnj “<+rk 

,oa fLFkjrk dk fodkl gksrk gSaA vr% 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls 'kq) gksus ds ckn 

,d ;ksx lkèkd ds fy, ;g Hkh vko';d gS] fd og lkèkuk ds fy, yEcs le; rd 

fLFkjrk ds lkFk ,d vklu esa cSB ldsA ftlls fd mldh lkèkuk esa çxfr gks lds] 

vU;Fkk mls vius y{; rd igq¡pus esa ckèkk mifLFkr gksrh gS] blfy, egf"kZ iartfy us 

dgk gS & 

^*fLFkjlq[kekalue~** & ik0 ;ks0 lw0 2@46 

vFkkZRk~ fLFkjrk iwoZd ,oa lq[k iwoZd ,d fo'ks"k 'kkjhfjd fLFkfr esa cSBus dk uke gh 

^*vklu* gSaA 

ikBdksa vc vki vusd ç'uksaa dk mÙkj ikus ds fy, mRlqd gks jgs gksaxs tSls fd &  

• vklu fdrus çdkj ds gksrs gSa \ 

• fdlh Hkh vklu dks djus dh fofèk D;k gS \ 

• vklu dks djus ls 'kjhj vkSj eu ij D;k &D;k çHkko iM+rs gSa \ 

• ftKklq fo|kfFkZ;ksa vc ge vkluksa ds mís';ksa  dh ppkZ djsaxs & 
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7-2  mnns‛;  

 vklu ds vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa dk v/;;u dj ldsaxsA  

 vklu ds mís';ksa dks Li"V dj ldsaxsA  

 vkluksa ds oxÊdj.k dk o.kZu djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 vkluksa ds fl)kUr~ dks Li"V dj ldsaxsA 

 vkluksa dh mi;ksfxrk dk fo'yss"k.k dj ldsaxsA    

7-3 vklu   
7-3-1 vklu dk vFkZ & vklu ‚kCn ij ;fn ge n`f’Vikr djsa rks vklu ‚kCn dh 

O;qRifRr laLd`r O;kdj.k ds vl~ /kkrq ls gq;h Fkh] ftldk vFkZ gS cSBuk] ijUrq ;gka vl~ 

ds nks vFkZ crk, gSaA igyk ftl ij ge cSBrs gSa vkSj nwljk gekjh ‚kkjhfjd fLFkfrA 

igys vFkZ ds :i esa cSBus ls vk‛k; pVkbZ] èx ¼fgju½ dh Nky] pkSdh] xn~nh bR;kfn 

ij cSBuk crk;k gSA 

nwljs vFkZ esa vklu~ ls vk'k; gekjh 'kkjhfjd fLFkfr ls gS] fd fdl çdkj gekjs 

gkFk&iSj voLFkk fy, gq, gSA tSls ;fn gekjs 'kjhj dh fLFkfr èkuq"k ds leku çrhr gks 

jgh gS rks bls èkuqjklu dgk tk,xkA  

vklu dk ;s vFkZ 'kkL=h; <ax ls vkidks crk;k x;k gS] O;ogkfjd :i ls ;fn vklu 

'kCn dks le>s rks çR;sd euq"; dks vius dk;Z dks lEikfnr djus ds fy, vklu dh 

vko';drk gksrh gS] og vklu pkgs fdlh fo'ks"k LFkku ij cSB dj dk;Z djus ls gks] 

vFkok euq"; ds 'kkjhfjd voLFkk gksA vklu dh vko';drk gksrh gSA  

mnkgj.k & O;ogkfjd thou esa ;k=k ds nkSjku ge vuqHko djrs gS fd ftl okgu esa 

ge ;k=k djrs gS mlesa gekjk ,d fuf'pr vklu ¼cSBuk½ gksrk gS rFkk ml okgu dks 

pykus okys pkyd dk Hkh ,d fuf'pr vklu gksrk gS ¼pkyd dh xíh½A rHkh og gekjh 

;k=k dks iwjk djus esa LkeFkZ gksrk gSA 

^*vklu** 'kCnA dsoy euq"; ek= ds fy, gh çLrqr ugha gksrk gSA çR;sd i'kq&i{kh] 

tho&tUrq rFkk dhV iarxs lHkh ds fy, Hkh ç;qä~ gksrk gS] D;ksafd lalkj esa ik, tkus 

okys çR;sd çk.kh dk viuk ,d vklu gksrk gSA  

fç; fo|kfFkZ;ksa vc rks vki vklu ds vFkZ dks le> pqds gksaxs] fd vklu D;k gSA vc 

ge ppkZ djsaxs fd vklu dks fdu&fdu xzaFkksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  

7-3-2 ifjHkk"kk,a & gB çnhfidk esa vklu dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS]  
1- ^*gBLFk çFkekM~-xRokgklua iwoZeqP;rsA  

    dq;kZÙknklua LFkS;ZekjksX;a  pkb-xyk?koEk~**AA     

& ¼gB çnhfidk 1@17½ 

vFkkZRk~ ^*vklu] pwafd gB ;ksx dk igyk vax gS] vr% loZçFke bldk fu:i.k 

djrs gS] 

vklu ¼ekufld vkSj 'kkjhfjd½ fLFkjrk] vkjksX; rFkk 'kjhj esa gYdkiu ¼dk vuqHko½ 

ykrk gSA^*  
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gB çnhfidk tks fd gB ;ksx dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gS mlesa vklu dks igys vè;k; esa 

j[kk x;k gS ,oa egRoiw.kZ crk;k gS] blesa crk;k gS vklu djus ls ekufld rFkk 

'kkjhfjd fLFkjrk çkIr gksrh gSA  

'kkjhfjd rFkk ekufld fLFkjrk dh ckr blfy, crk;h gS fd vklu dks ‚oka l ,oa 

ç‛okkl ds lkFk fd;k tkrk gS] vklu dks djus ls 'kjhj ls ilhus ds :i esa xanxh 

ckgj fudyrh gS ftls 'kjhj esa gYdkgiu vkus yxrk gS rFkk 'kjhj jksx eqDr gks tkrk 

gSA  

2-?ksj.M lafgrk ds vuqlkj & 

^*vklukfu leLrkfu ;koUrks thotUro%A  

  prqj'khr y{kkf.k f'kosu dfFkrkfu p**AA1AA  

     ^*rs"kka eè;ss fof'k"Vkfu "kksM'kksua 'kra ”rEk~A  

 rs"kka eè;s eR;Zyksds }kf=a'knklua 'kqHkEk~**AA2AA  

& ¼?ksj.M lafgrk1@1]2½  

vFkkZRk~ lalkj esa ftrus Hkh tho&tUrq gS] mruh gh la[;k vkluksa dh gS] Hkxoku 

f'ko us igys pkSjklh yk[k vklu dgs] muesa ls pkSjklh vklu Js"B gSA mu pkSjklh 

vkluksa esa Hkh cÙkhl vkluksa dks vfr fof'k"V vkSj vfèkd 'kqHk le>uk pkfg,A  

bl ifjHkk"kk esa egf"kZ ?ksj.M ;gh o.kZu dj jgs gS fd ftruh ;ksfu;ka bl i`Foh ij ik;h 

tkrh gS mruh gh la[;k vkluksa dh gS tks Hkxoku f'ko us crk;h gS ijarq brus vkluksa 

dks dj ikuk laHko ugha gS blfy, egf’kZ us budh la[;k  84 crk;h gS] ijarq bl 

vkèkqfud thou'kSyh ¼O;Lr thou 'kSyh½ ds vuqlkj Hkh vfèkd gS] blfy, budh la[;k 

dks cÙkhl crk;k gS vkSj ;s cÙkh~l vklu gekjs fy, 'kkjhfjd vkSj ekufld “f"V ls 

vR;f/kd ykHkdkjh gaSA  

3- rstfcUnq mifu"kn ds vuqlkj &  

^*lq[kuso Hkosr~ ;fLeu~ tlJe czge fpUruAA^*  

vFkkZRk~ ftlesa lq[kiwoZd cSBdj czge dk fpURku fd;k tk,] eu ds czge esa 

,dhdj.k fd;k tk,A bl ifjHkk"kk esa vklu ds fo"k; esa ;g Li"V] fd;k tk jgk gS fd 

vki ftl ij cSBs gS vkSj tks Hkh vkidh 'kjhj dh fLFkfr gS mlesa dksbZ ruko u gks ,d 

lgt vkSj ljy fLFkfr gksA ftlesa cSBdj lkèkd ijefirk ijes‛oj dks ;kn dj lds 

rFkk Lo;a dks mlds lkFk tksM+ ikus esa leFkZ gks ldsA  

4- Jhen~Hkxor~ xhrk tks Lo;a Hkxoku Jh ”".k us vius Jheq[k }kjk xk;h gS mlesa] 

mUgksaus vklu dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gSA  

^*r=Sdkxaeu% ”Rok  ;rfpÙksfUæ;fØ;%A  

mifc';klsu ;qUt;k|ksxekRe fo'kq);sAA^*  

& ¼Jhen~ Hkxon~ xhrk 6@12½ 

vFkkZRk~ ml vklu ij cSBdj fpÙk  vkSj bfUæ;ksa dh fØ;kvksa dks o'k esa j[krs 

gq, eu dks ,dkxz djds vUr%dj.k 'kqf) ds fy, ;ksx dk vH;kl djsaA  
;gka Hkxoku vklu ls rkRi;Z] lkèkd dh 'kkjhfjd fLFkfr rFkk ftl ij cSBk gS nksuksa dh 

ppkZ dj jgs gS os dg jgs gS fd lkèkd eu dks 'kkUr dj viuh bfUæ;ksa ¼vk¡[k] eq¡g] 

ukd] thºok vkSj Ropk½ ij viuk fu;a=.k j[ksa] rFkk vius fopkjksa dks 'kq) cukrs gq, 
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vius dks vUnj ls Hkh 'kq) cukb, vkSj buds fy, mUgksaus lhèks 'kCnksa esa dgk fd ;ksx 

dk vH;kl djsaA  

fç; ikBdksa ;ksx dks i<+us ds ckn vki bl ckr ls Hkfy&Hk�afr voxr gksaxs fd ;ksx 

¼o`{k½ ds varxZr gB ;ksx Hkh vkrk gS vkSj vklu mlh dk vax gS] rks bl ifjHkk"kk dks 

vki le> jgs gksaxs fd Hkxoku D;k dg jgs gSaA 

5- Hkxoku Jh ”".k iqu% vklu dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS & 

 ^*lea dk;f'kjksxzhoa èkkj;Uupya fLFkj%A  

lEçs{; ukfldkxza Loa fn'kkJkuoyks;Uk~AA^*  

`vFkkZRk~ dk;k] flj vkSj xys dks leku ,oa vpy èkkj.k djds vkSj fLFkj gksdj] viuh 

ukfldk ds vxz Hkkx ij “f"V tekdj] vU; fn'kkvksa dks u ns[krk gqvkA  
blesa crk;k tk jgk gS fd dk;k vFkkZr~ 'kjhj] flj vkSj xys dks ,d lhèk esa fcuk 

fgyk,&Mqyk, j[ksa] rRik'pkr~ viuh ukd ds vkxs okys Hkkx ij yxkdj ns[ksa vkSj ;gh 

fLFkfr vklu gSA  

6- ;ksx ds ç.ksrk ;k tud dgs tkus okys egf"kZ iartfy ;ksx ds lcls egRoiw.kZ xzaFk esa 

vklu dks cgqr ljy :i ls ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS &  

^*fLFkj lq[kekluEk~A^*  ¼lk/kuikn 46 lw=½  

vFkkZRk~ lq[k iwoZd fLFkj jguk gh vklu gSA ;gka egf’kZ ;s gh crkuk pkgrs gS fd lkèkd 

ftl Hkh LFkku ij tks Hkh 'kkjhfjd fLFkfr fy, gq, gS og ,dkxz gks] fLFkj gks] mlesa 

dEiUu~ u gks vkSj mls ml fLFkfr esa çlUurk gks og [kq'k gksdj ml vH;kl dks djsa] 

rks ;gh vklu gSA  

7- pj.k nkl th ds vuqlkj & 

^*pkSjklh yk[k vklu tkuks] ;ksfu dh cSBd igpkuksAA^*  

vFkkZRk~ pkSjklh yk[k tho&tUrq ftl voLFkk esa cSBrs gS mlh Lo:i dks vklu dgk 

tkrk gSA blesa ;s crk;k tk jgk gS fd ìFoh ij ftrus Hkh tkuoj ;k dhV iarxs gS 

mudh tks 'kjhj dh voLFkk;sa gksrh gS mrus gh vklu dgs tkrs gSA muds cSBus dh 

fLFkfr vklu gSA  

fç; fo|kfFkZ;ksa vki fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks i<+us ds ckn ;s le> pqds gksaxs fd vklu 

fdruk egRoiw.kZ 'kCn gS ftldks fofHkUu xzUFkksaa esa gekjs _f’k;ksa us  ifjHkkf"kr fd;k gS] 

vkluksa dk o.kZu gekjs xzaFkksa ds vykok osn ,oa iqjk.kksa esa Hkh gesa çkIr gksrk gSA   

ftKklq ikBdksa vklu ds vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa dks i<+us ds ckn vc vki tkuus dh lksp 

jgs gksaxs fd blds mís'; D;k gS] rks vc ge vkxs blds mís';ksa dks foLrkfjr <ax ls 

crk,axsA 
7-4 vkluksa ds mís'; 

vkluksa ds mís'; dks ge fuEu  fcUnqvksa ds ekè;e ls crk ldrs gS tks bl çdkj gS &  

mís';  &  

1& vklu dks djus dk lcls igyk mís'; tks ekuk tkrk gS oks 'kjhj esa lqèkkj djuk 

gksrk gSA vktdy tks vklu dks djus dk çpyu gS mldk eq[;  mís'; ;gh jgrk gS 

fd fdl çdkj vius 'kjhj dk lqèkkj dj ik, vFkkZr~ ;fn 'kjhj esa fdlh Hkh txg 
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vfrfjä pcÊ gS rks mls dSls gVk;k tk, rFkk tks detksj O;fäRo okys gS os fdl 

çdkj Lo;a dks larqfyr dj ik, vFkkZr~ lqMkSy cuk ik,] vkSj Njgjk vkSj lqMkSy 

'kkjhfjd fLFkfr lHkh dks ilan gSA  

2& vklu dks djus okyk euq"; tYnh ruko ;qä ugha gksus ikrkA vklu dks ges'kk 

‚okl ç‛okl ds lkFk larqfyr vkSj ldkjkRed euksfLFkfr ds lkFk eglwl djrs gq, 

djok;k tkrk gS] ftlls gekjs lHkh gkekZsUl iw.kZ :i ls gekjs 'kjhj esa L=kfor gksrs gS] 

vkSj gkekZsUl ;fn lgh <ax ls L=kfor ugha gksrs rHkh eu fLFkfr [kjkc ;k ruko eqä 

gksrh gSA ;s Hkh vklu dks djus dk eq[; mís'; ekuk tkrk gSA  

3& vklu dks djus ls ,d vkuan dh vuqHkwfr rks gksrh gSA 'kq:vkrh rkSj ij vklu 

djus esa Hkys gh lkèkd dks nnZ dk vuqHko gks fdUrq tc og vklu dks viuk fnup;kZ 

dk vax cuk ysrk gS rks mlds dk;ksZa esa Hkh mRlkg dh >yd ns[kus dks feyrh gS 

ftlls og vkuUn dk vuqHko çkIr djrk gSA  

4& vius 'kjhj o eu esa leUo; LFkkfir djuk] ftlls dh lkèkd dh jksx çfrjksèkd 

{kerk esa o`f) gks ldsA gekjk 'kjhj vkSj eu nksuksa gh ,d nwljs ds iwjd gS ;fn eu 

LoLFk ,oa çlUu~ gksrk gS rks 'kjhj esa dksbZ Hkh dhVk.kq geyk ugha dj ikrs] ftlls gekjk 

LokLF; LoLFk jgrk gS vkSj jksx çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA  

5& vklu dks djus dk mís'; ;g Hkh jgrk gS ftlls gekjk ukM+h laLFkku LoLFk jgsA 

ukM+h laLFkku dks gh 'kjhj dk eq[; ra= ekuk tkrk gS D;ksafd 'kjhj esa gksus okyh 

xfrfofèk;ksa ds fy, ;gh ftEesnkj gksrk gSA nwljk mís'; bldk vkè;kfRed “f"V ls Hkh 

ekuk tkrk gS vFkkZr~ vklu dks djus ls lkèkd Lo;a dks vkxs c<+kus esa leFkZ gks ikrk gS 

èkkj.kk vkSj è;kku ds fy, Lo;a dks rS;kj dj ikrk gSA  

6& 'kjhj o eu esa gksus okyh vfLFkjrk dks nwj djus ds fy, o Lo;a dks 'kkUr  ,oa 

,dkxz cukus ds fy, Hkh vklu dk vH;kkl fd;k tkrk gSA  

7& fpÙk  esa mBus okys fopkjksa dks de djus ds fy,] vius vlarqfyr O;ogkj dks 

larqfyr ,oa vPNk cukus ds fy,] Hkkoukvksa dks fu;af=r djus ds fy, vklu dk vH;kl 

cgqr gh egRoiw.kZ gSA  

8& Lo;a dks iw.kZ:i ls fLFkj vkSj LoLFk j[kus ds fy, vklu dk vH;kl cgqr 

vko';d gS] vklu dks djus dk ;s mís'; Hkh egRoiw.kZ ekuk tk jgk gS fd tks O;fä 

'kkjhfjd ekufld] vkè;kfRed vkSj lkekftd Lrj Hkh LoLFk gksrk gSA çR;sd O;fä Lo;a 

dks lekt esa ,d vPNh Nfo ls ns[kuk pkgrk gSA  

9& vklu dk tks lcls eq[; mís'; ;fn ns[kk tk, rks dqf.Myuh ds tkxj.k ,oa 

fodkl ds fy, vklu cgqr vko';d gSA  

10& vr% ;fn ns[ks rks vkklu dk mís'; Lo;a dks LoLFk cukuk ,oa Lo;a dh ,d vPNh 

Nfo cukuk pkgs o lkalkfjd Lrj ij gks ;k ikjykSfdd Lrj ij ekuk tkrk gSA  

ikBdksa vklu ds mís';ksa dks foLrr̀ :i ls i<+us ds ckn vki lHkh tku x, gksaxs fd 

vklu çR;sd tu lkekU; ds fy, fdruk vko';d gks x;k gSA vc vkxs ge vkluksa ds 

oxÊdj.k dk vè;;u dj ldsaxs fd vkluksa dks fdl çdkj ls ckaVk x;k gSA  

7-5 vkluksa dk oxÊdj.k 
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egf"kZ ?ksj.Ma ds vuqlkj vkluksa dks rhu Hkkxksa esa oxÊ”r fd;k x;k gS] tks bl çdkj 

gaS& 

 

 
 
  
 
 

 

 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] vkluksa ds oxÊdj.k ds ckn vkids eu esa ;s tkuus ds Hkh rhoz bPNk 

gks jgh gksxh fd 'kjhj loèkZukRed] è;kukRed vkSj foJkekRed vklu D;k gS ,oa fdu 

vkluksa dks buesa j[kk tkrk gS \ rks vc vki çR;sd vklu ls Hkfy izdkj ifjfpr gks 

ldsaxs vkluksa dk foLr`r o.kZu bl çdkj ls crk;k tk jgk gS &  
1& 'kjhj laoZèkukRed vklu & 'kjhj laoZèkukRed ¼'kjhj dk fodkl djus okys½ 

ekalisf'k;ksa esa f[kapko gks] ftUgsa djus ds ckn jä lapkj c<+s rFkk 'kjhj esa lqMkSyrk vkus 

yxs] 'kjhj etcwr vkSj fØ;k'khy çrhr gksus yxs] vkfnA dqy feykdj ge ;s dg 

ldrs gS] fd ftu vkluksa dks djus ls gekjs 'kjhj dk fodkl gks] 'kjhj lqanj ,oa 

dkafreku çrhr gks] 'kjhj esa etcwr ,oa [kqyk gqvk eglwl gks ogh 'kjhj loèkZukRed 

vklu gSA blds vUrZxr egf"kZ ?ksj.M us ftu vkluksa dk o.kZu fd;k gS og fuEu çdkj 

ds gS& 

1½ xkseq[kklu  

2½ èkuqjklu  

3½ eRL;klu    

4½ eRL;sUæklu  

5½ if'peksrkuklu  

6½ mRdV vklu  

7½ e;wjklu  

8½ flagklu 

9½ dqDdqVklu  

10½ dwekZlu  

11½ e.Mqdklu  

12½ mÙkku e.Mqdklu 

13½ o{̀kklu  

14½ x:M+klu  

15½ 'kyHkklu  

     vklu 

‚kjhj 

laoZ/kukRed  
/;kukRed 

vklu    

foJkekRed dkjd ;k 

foJkekRed vklu 
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16½ m"Vklu 

17½ Hkqtaxklu  

18½ mÙkkudwekZlu  

19½ ladV vklu  

;s vklu 'kjhj laoèkkZukRed vklu dgs tkrs gSA 

1& è;kukRed vklu & ftu vkluksa dks djus ij eu dh voLFkk fLFkj ,oa ,dkxz gks 

tk,] fdlh çdkj dh xfr'khyrk muesa u fn[kkbZ ns] vFkkZr lkèkd ftu vkluksa esa 

cSBdj lgtrk dk vuqHko djsa] mu vkluksa esa cSBdj og Lo;a dks è;ku dks djus ds 

fy, rS;kj dj ys ogh è;kukRed vklu gS bu vkluksa ds vUrZxr vkus okys vklu 

fuEuor~ gS &  

1½ fl)klu@fl);ksuh vklu  

2½ in~eklu  

3½ Hkæklu  

4½ eqäklu  

5½ LofLrdklu  

bu vkluksa dks ?ksj.Ma lafgrk esa è;kukRed vkluksa ds uke ls tkuk tkrk gSA  

2& foJkfUrdkjd ;k foJkekRed vklu & foJke ls rkRi;Z vkjke ls gS vFkkZr ftu 

vkluksa dks djus ij 'kjhj vkjke dk vuqHko djsa] ogh vklu foJkfUrdkjd ;k 

foJkekRed vklu dgs tkrs gS bu vkluksa dks djus esa 'kjhj dks fdlh çdkj dk d"V 

ugha djuk iM+rk] vfirq ;s vklu lHkh O;fä vklkuh ls dj ldrs gS tc 'kjhj 

laoèkZukRed vklu dks djus ij vkiFkZd tkrs gS rks foJkekRed vklu esa vkdj gh 

Lo;a dks lkekU;+ cukrs gSA blds vUrZxr ftu vkluksa dk o.kZu gS og gS ;Fkk & 

1½ 'koklu  

2½ edjklu  

;s oxÊdj.k ?ksj.M  lafgrk ds vuqlkj crk;k x;k gSA fç; fo|kfFkZ;ksa vkluksa ds foLrr̀ 

o.kZu dks i<+us ds ckn vki ;s tku x;s gksaxs fd vkluksa dks fdl çdkj oxÊ”r fd;k 

x;k gSA ijUrq blds vykok blds nwljs miçdkj dk oxÊdj.k Lokkeh Jh lR;kuUn 

ljLorh ds }kjk Hkh fd;k x;k gS tks bl çdkj gS vki Lokeh lR;kuUn ljLorh ds 

vuqlkj vki vkluksa ds oxÊdj.k dks le> ldsaxsA 

vkluksa dk oxhZdj.k  
 
 
 
  
 
 

[kM+s gksdj 

djus okys  
cSBdj djus okys  ihB ds cy 

ysV ds djus 

okys  

isV ds cy djus 

okys  
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1½ [kM+s gksdj djus okys vklu & [kM+s gksdj djus okys vkluksa ls vk'k; mu vkluksa 

ls gS ftuesa [kM+s gksdj vkxs dks >qdus okys] ihNs dks >qdus okys] nkfguh fn'kkesa eqM+us 

okys rFkk ck;ha fn'kk esa eqM+us okys] [kM+s gksdj gh Åij dks tkus okys bR;kkfn vklu 

vkrs gS ;s vklu gS & 
i. x:M+klu 

ii. uVjkt vklu 

iii. rkM+klu 

iv. fr;ZdrkM+klu 

v. dfV pØklu 

vi. ikn gLrk+lu 

vii. f=dks.k vklu 

viii. pUæklu vkfn  

2½ cSB dj djus okys vklu & cSB dj djus okys vkluksa esa cSBdj dej dks vkxs ,oa 

ihNs [khapus okys vH;kl vkrs gS blds vykok Hkh cSBdj djus okys vH;klksa esa 

è;kukRed vklu Hkh vkrs gS] cSB dj djus okys vkluksa dk fooj.k fd;k tk jgk gS &  

i. if'peksrku  

ii. m"Vªklu 

iii. fl)klu 

iv. Ikn~eklu 

v. c) in~eklu 

vi. v)Zc) if'peksrkuklu 

vii. eRL;sUnzklu 

viii. xkseq[kklu vkfn  

3½ ihB ds cy ysVdj djus okys vklu & ihB ds cy ysVdj djus okys vkluksa ds 

varxZr fuEu vkluksa dks j[kk tkrk gSA  

i. gyklu 

ii. d.kZihM+klu 

iii. lokZxklu 

iv. dUèkjklu 

v. mÙkkuiknklu 

vi. 'koklu 

vii. iknkaxq"BuklkLi'kZ  

viii. ejdV vklu vkfn  

4½ isV ds cy ysVdj djus okys vklu & isV ds cy ysVdj djus okys vkluksa esa 

lkèkd dks isV ds cy ysVuk iM+rk gS mlds ckn gh og vklu djrk gSA isV ds cy 

ysVdj djus okys vkluksa ds varxZr fuEu vklu vkrs gS & 

i. Hkqtaxklu  

ii. /kuqjklu 

iii. 'kyHkklu  

iv. ckyklu bR;kfn  
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ftKklq fo|kfFkZ;ksa vkluksa ds foLrr̀ oxÊdj.k ls vki le> x, gksaxs fd vkluksa dks 

fdl çdkj oxÊ”r fd;k x;k gS] ijUrq vc vkids eu esa ;s ç'u mB jgk gksxk fd 

vklu djus ds D;k fl)kUr gS] rks vc vkluksa ds fl)kUrks dh ppkZ djrs gSA   

7-6  vkluksa ds fl)kUr 
1- tc Hkh vki vklu dks ‚kq: djsa rks loZizFke ,d lkQ lqFkjs] ‚khyueqDr] 

goknkj ,oa izdk‛k ;qDr dejs dk gh p;u djsaA dejk ,dkUr LFkku ij gks rks 

T;knk vPNk gksxkA ftlls vklu dks djus esa ,dkxzrk cuh jgsxhA 

2- vklu ges‛kk /khjs&/khjs ,oa lgtrk ls ‚kq: djsa] vkluksa dks djus esa tYnckth 

fcYdqy Hkh u djsa] vkluksa dks djus ds dze esa ljy vH;klksa ls dfBu vH;klksa 

dk gh gksuk pkfg,A 

3- vkluksa dks dHkh izfr;ksfxrk dh n`f’V ls ugha djuk pkfg, viuh ‚kkjhfjd 

{kerk ds vuqlkj gh vH;kl djuk pkfg,A 

4- vkluksa ds vH;kl ds nkSjku dejs esa jgs gS rks og /kwi nhi bR;kfn dk iz;ksx 

dj ldrs gSa] ftlls ‚kkjhfjd fLFkfr ds lkFk lk/kd dh euksfLFkfr esa Hkh 

ifjorZu gksrk gSA ijarq /;ku j[ksa /kwi gYdh lqxU/k okyh gh gksA 

5- vkluksa dks djus ls ;fn vkidk ilhuk fudy jgk gS rks mls rkSfy, ;k :eky 

ls iksNus ds ctk; ‚kjhj ij gh jxM+ ysA ftlls vkidh dksf‛kdk,a vkSj vf/kd 

fØ;k‛khy gksaxhA ;fn ilhuk cgqr T;knk ek=k esa fudy jgk gks rks LoPN ,oa 

/kqys rkSfy, dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

6- vkluksa dk vH;kl djus ls iwoZ ;fn ‘kV~deksZ ¼/kkSfr] oLrh] usfr] ukSfy] =kVd 

vkSj diky HkkWfr½ dk vH;kl dj fy;k tk,] rks ‚kjhj ls xUnxh ckgj fudy 

tkrh gSA ftlls vklu djus esa lgtrk gksrh gSA 

7-  vkluksa dks djus ds ckn izk.kk;ke ije vko‛;d gSA D;ksafd vkluksa dks djus 

ls ‚kjhj dh cgqr vf/kd ÅtkZ [kpZ gksrh gS] rks ÅtkZ dks iqu% ykus ds fy, gesa 

izk.k rRo ¼vkDlhtu½ dh vko‛;drk gksrh gS] tks gesa izk.kk;ke dks djus ls 

izkIr gksrh gSA 

8-  ‚kkL=ksa esa vkluksa dks djus dk le; izkr% dky dk gh crk;k x;k gS] blfy, 

vkluksa dks izkr% dky gh djsa] ;fn izkr% dky ds le; vklu djus esa vleFkZ 

gS rks lka; dky ds le; esa Hkh vkluksa dks fd;k tk ldrk gS] ijUrq /;ku nsus 

;ksX; ckr ;s gS fd Hkkstu vkSj vkluksa ds Øe esa 4 ls 5 ?kaVs dk vUrjky gks 

rFkk lka; dky ‚kkSp ds ckn gh vH;kl djsa rks LokLFk dh n`f’V ls vPNk 

jgsxkA 

9- ftl le; Hkh vklu djrs gS rks bl ckr dks vo‛; /;ku j[ksa] fd izR;sd 

vklu ds ckn dqN nsj foJke vo‛; djsaA ;s vkids vklu ij fuHkZj djrk gS 

fd fdl Js.kh dk vH;kl vki dj jgs gS rRi‛pkr~ mlh ds vuqlkj foJke 

djsaA  

10- vkluksa ds vH;kl esa ;fn vkxs >qdus okys vH;kl dj jgs gS rks mlds ckn 

ihNs >qdus okys vH;kl Hkh vo‛; djsa] blds foijhr ;fn ihNs >qdus okys 

vH;kl djrs gS rks vkxs >qdus okyk vH;kl Hkh vo‛; djsaA  



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 84 

 

11- vH;kl ds le; <hys&<kys oL=ksa dk gh iz;ksx djsa vkSj ;fn lwrh oL=ksa dk 

iz;ksx dj jgs gS rks ;g cgqr vPNk jgsxkA ysfdu ,d /;ku nsus ;ksX; ckr ;s 

Hkh gS fd oL=ksa dks ekSle ds vuqdwy gh bLrseky djsaA 

12-  vkluksa dks dHkh Hkh tehu esa ,sls gh u djsa] tc Hkh vki vklu djsa rks tehu 

ij dksbZ dEcy] pVkbZ vFkok pknj dk iz;ksx vo‛; djsaA 

13-  vkluksa dks djrs le; dksbZ Hkh ncko nsus okyh oLrq vkids ‚kjhj ij u gks 

tSls & vaxwBh] ?kM+h] cSYV vkSj cS.MA vU;Fkk jDr dk lapkj iw.kZ :i ls iwjs 

‚kjhj esa ugha gks ik,xkA  

14- ;fn vkluksa dk vH;kl vki cgqr yksxksa ds lkFk djrs gS rks bl ckr dk Hkh 

/;ku j[ksa fd vH;kl ds nkSjku vkidk ‚kjhj nwljs O;fDr ls u Vdjk,A blls 

vkidh vkSj mldh ÅtkZ esa :ikUrj.k gksus yxrk gS] ,oa vklu djus esa 

vlgtrk gksrh gSA 

15-  vklu djus ds rqjar ckn Luku ugha djuk pkfg,A tc ilhuk lw[k tk, 

rRi‛pkr~ vki Luku dj ldrs gSA 

16-  vkluksa ds vH;kl dks [kkyh isV gh djuk pkfg,A 

17- Vh0ch0 ¼Vsyhohtu½ ;k iqLrdksa esa ns[kdj dHkh Hkh ;ksxkH;kl ugha djuk pkfg,A 

tc Hkh vki vH;kl djus tk jgs gS rks fdlh tkudkj O;fDr dh lykg vo‛; 

ysA bls vki vkluksa dks vPNh rjg ls dj ik,axsA 

ftKklq ikBdksa vkluksa ds fl)kUrksa ds foLr`r o.kZu dks vc vki le> x, gksaxs ;fn 

vki bu fl)kUrksa dks /;ku j[krs gq, vkluksa dk vH;kl ‚kq: djrs gS rks fuf‛pr gh 

vkidks budk ykHk izkIr gksrk gSA  

 vc ;g iz‛u LokHkkfod gS fd vkluksa ls fdl izdkj ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

bl iz‛u ds fujkdj.k ds :i esa buds ykHk ;k mi;ksfxrk dk o.kZu crk;k tk jgk gSA  

7-7  vkluksa dh mi;ksfxrk   
vkluksa dk izHkko gekjs laiw.kZ ‚kjhj ij ldkjkRed :i ls iM+rk gS vkluksa ls ‚kjhj esa 

iM+us okys izHkko bl izdkj crk, tk jgs gS &  

1. izkr% dky ;fn xquxqus ikuh ds lsou ds ckn ge ,d nks vkluksa dks rst xfr 

ls djds ey R;kx djus ds fy, tk, rks vkWars Hkfy&HkkWfr lkQ gks tkrh gSA 

blls gekjk mRltZu ra= LoLFk jgrk gSA  

2. vkluksa ds vH;kl ls ‚kjhj ds lHkh ikpd jl iw.kZ :i ls fudyus yxrs gS 

ftlls fy, x, Hkkstu dk ikpu Hkfy izdkj gksrk gS blls gekjk ikpu ra= 

LoLF; jgrk gSA  

3. vkluksa ds fu;fer vH;kl ls ekal isf‛k;ka yphyh cuh jgrh gS] vuSfPNd 

isf‛k;ksa ij rks gekjk cl ugha gksrk fdUrq ,sfPNd isf‛k;k vius dk;Z dks Hkfy 

izdkj ls djrh gSA ftlls gekjk ekalisf‛k; laLFkku LoLF; ,oa fØ;k‛khy jgrk 

gSA  

4. dadky ra= ij Hkh vkluksa dk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA vkluksa dks izfrfnu 

djus ls vfLFk;ka etcwr gksrh gS rFkk ‚kjhj dh fuf‛pr vkd`fr cuh jgrh gSA  

5. vkluksa dks djus ls ‚kjhj dh xfr c<+rh gS ftlls gekjk ân; rhoz xfr ls 

dk;Z djrk gS] blh dkj.k laiw.kZ ‚kjhj esa ÅtkZ vkus yxrh gS ijUrq tSls gh 
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foJkekRed vklu djk;k tkrk gS rc ‚kjhj fLFkj gksus yxrk gS] ftlls gekjk 

ân; dh c<+h gqbZ xfr lkekU; gks tkrh gS] vkSj gekjk jDr ifjlapj.k ra= 

LoLFk gksus yxrk gSA  

6. fu;fer :i ls vH;kl djus ij lHkh gkeksZUl lgh ek=k esa ‚kjhj ls fudyus 

yxrs gS ftlls vkids ‚kjhj dk fodkl vPNs ls gksus yxrk gSA  

7. vkluksa dks djus ls ‚kjhj dh xanfx;ka iw.kZ:i ls ckgj fudyus yxrh gS tSls 

& ilhus ,oa ew= dk HkfyHkkWafr ckgj vkukA  

8. vkluksa dks djus ls u dsoy ckg~; vax vfirq vkUrfjd vax Hkh LoLF; ,oa 

etcwr jgrs gS rFkk vius dk;ksZa dks LoHkkfod <ax ls dj ikrs gSA  

9. ‚kjhj esa cM+h vfrfjDr pchZ dks Hkh vH;klksa ¼vklu ds }kjk½ ds }kjk de fd;k 

tkrk gS] ftlls vkidk ‚kjhj ,d LokHkkfor vkd`fr dks izkIr dj ldsaA  

10. fu;fer ;ksxkH;kl vFkkZr vkluksa ds djus ‚kjhj vkSj eu nksuksa gh LoLFk jgrs 

gSA ftlls vki vius dk;ksZa dks O;ofLFkr <ax ls djus esa l{ke gksrs gSA  

11. ;ksxkH;kl djus okys O;fDr esa ldkjkRed ÅtkZ vf/kd ek=k esa fn[kkbZ nsrh gSA 

og vius izR;sd fØ;k dks djds vkuUn dk vuqHko djrk izrhr gksrk gSA  

12. vkluksa dks fu;fer djus okys O;fDr lqMkSy] etcwr ,oa fØ;k‛khy izrhr gksrs 

gSA  

13. vkluksa dks djus ls ‚kkjhfjd {kerk ,oa jksx izfrjks/kd {kerk nksuksa gh c<+rh gSA 

ftlls ‚kjhj tYnh jksxxzLr ugha gksus ikrk ,oa LoLFk jgrk gSA  

14. vkluksa ds izfrfnu vH;kl ls euq’; dks laiw.kZ LokLF; rks izkIr gksrk gS vfirq 

nh?kZ vk;q Hkh izkIr gksrh gSA  

vH;kl gsrq iz‛u  

1. vklu dk vFkZ gksrk gS &  

d- [kM+s gksuk  

[k- lksuk  

x- ‚kjhj dk fuf‛pr voLFkk esa cSBuk  

?k- dksbZ ugha  

2. vkluksa ds fu;fer vH;kl ls gksrk gS &  

d- ‚kjhj eksVk ,oa Hkn~nk  

[k- detksj  

x- etcwr ,oa vkd’kZd 

?k- lHkh  

3. vkluksa dh fuf‛pr la[;k dk o.kZu fd;k x;k gS &  

d- gB iznhfidk  

[k- jkek;.k  

x- iartfy ;ksx lw=  

?k- egkHkkjr  

4. lkekU;r% vkluksa dks oxhZdr̀ fd;k x;k gS &  

d- egf’kZ ?ksj.M  

[k- LokRek jke lwjh  
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x- Hkxoku f‛ko  

?k- Hkxoku Jh d`’.k  

7-8 lkjka‛k  

fiz; ikBdksa bl bdkbZ esa vkius vkluksa dks HkfyHkkWafr le>k ,oa i<+kA vc vki vkluks 

ds egRo dks le> x, gksaxsA vkluksa dk o.kZu iwoZ ls gh fofHkUu egRoiw.kZ xzaFkksa ls pyk 

vk jgk gS vkSj vkt fpfdRldh; i{k ds :Ik esa lkekU; O;fDRk Hkh vius nSfud thou 

esa viuk jgk gSA LokRekjke lwjh ,oa egf’kZ ?ksj.M ls ysdj vk/kqfud le; esa lR;kuUn 

ljLorh ,oa ckck jkenso Hkh bl ij fo‛ks’k egRo Mky jgs gSA vkluksa ds fu;fer 

vH;kl ls ‚kjhj pqLr nq:Lr ,oa QqrhZyk cuus yxrk gS rFkk O;fDr dh jksx izfr jks/kd 

{kerk c<+us yxrh gSA  

7-9 ‚kCnkoyh  

 n<̀+rk & etcwr  

 lk/kuk & vkRe fo‛ys’k.k ;k vkRe ewY;kadu djuk  

 v’Vkax & vkB vax  

 iz‛okal  & ok;q dks ukfldk ls ckgj fudkyuk  

 leUo; & rky&esy  

 lao/kZu  & fodkl  

7-10  vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

1. x  

2. x 

3. d 

4. x 

5. x  

7-11 lanHkZ xzUFk lwph  

1. LokRekjke d`r & gB iznhfidk dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx eafnj lfefr  

2. egf’kZ ?ksj.M ¼Lokeh fujatukuUn ljLorh½ ?ksj.M lafgrk] ;ksx ifCyds‛ku VªLV] 

eqaxsj fcgkj  

3. Lokeh lR;kuUn ljLorh & vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k] fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½ 

7-12  fuca/kkRed iz‛u  

1. vklu ds vFkZ dks Li’V djrs gq, fofo/k ifjHkk’kkvksa ds ek/;e ls le>kb, \  

2. vkluksa ds fl)kUr o ykHk crk, \  

3. vkluksa dk oxhZdj.k djrs gq, blds mn~ns‛;ksa dk o.kZu dhft, \   
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bdkbZ& 8 gB;ksx iznhfidk essa of.kZr ikWp vkluksa dh fof/k 

lko/kkfu;kW o ykHk LofLrdklu] xkseq[kklu] ohjklu] dwekZlu] 

dqDdqVklu 

8-1 & izLrkouk  

8-2 & m)s‛;  

8-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr 5 vkluksa dh fof/k lko/kkfu;kW o ykHk  

 8-3-1 & LofLrdklu & fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk 

 8-3-2 & xkseq[kklu & fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk 

 8-3-3 & ohjklu & fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk 

 8-3-4 & dwekZlu & fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk 

 8-3-5 & dqDdqVklu & fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk  

8-4 & lkjka‛k   

8-5 & ‚kCnkoyh  

8-6 & vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

8-7 & lUnHkZ xzUFk lwph 

8-8 & fuca/kkRed iz‛u  

8-1 & izLrkouk & 

;ksx fo|k Hkkjrh; laLd`fr dh cgqr gh izkphu fo/kk gSA tks gesa gekjs _f’k eqfu;ks }kjk 

iznku dh x;h gSA ;ksx dh /kkjk ifo= xaxk dh ygjks ds leku gS] tSls xaxk ekW vius 

osx ls leLr fo’kkDr nzO;ks ,oa inkFkksZ dks lnk ds fy, leqnz esa foyhu dj nsrh gS] 

mlh rjg ;ksx dh ver̀e; /kkjk lEiw.kZ ‛kjhj ds jksxksa dks nwj dj lexz LokLFk iznku 

djrh gSA ;ksx rks ml dYi o`{k ds leku gS] ftlls lk/kd vius euks:Ik bPNk izkIr 

dj ldrk gSA vkt ;ksx ds }kjk vxj jksxksa dks lekIr djus dh ckr dgh tk, rks 

;ksx dh lcls egRriw.kZ ‚kk[kk gB;ksx gh jgh gSA ftlesa ‚kjhj dks LoLFk j[kus dh 

vusd i{kks dks crk;k x;k gSA ftlesa lcls egRoiw.kZ i{k vklu dk gSA vkluks dh 

ppkZ ;fn dh tk, rks vusdkusd vkluksa dk o.kZu xzUFkksa esa fd;k x;k gS] fdUrq 

LokRekjke lwjh th us dsoy 15 vkluksa dk o.kZu fd;k gSA vklu ns[kus esa ftrus lgt 

vkSj ljy izrhr gksrs gSA mUgsa djus esa mruh gh lko/kkfu;kW j[kuh iM+rh gSA fiz; 

fo|kfFkZ;ksa Lej.k jgs fd vklu dh izR;sd fof/k dks Hkyh & Hkkafr lh[kdj gh vH;kl 

dks izkjEHk djsaA 

8-2 m)s‛;   

 gB;ksx iznhfidk esa of.kZr vkluksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 vkluksa dh fof/k] ykHk o lko/kkfu;ksa dks le> ldsaxsA 

 izR;sd rU= ij vklu fdl rjg izHkkodkjh gS] blls Hkh Hkyh & Hkkafr ifjfpr 

gks ldsaxsA 
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 orZeku ifjis{; esa vklu dh mi;ksfxrk dks tku ldsaxsA 

8-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr 5 vkluksa dh fof/k lko/kkfu;kW o ykHk  

fiz; fo|kkfFkZ;ksa vklu ‚kCn rFkk vkluksa ds ckjs esa vki iwoZ ls Hkj ijhfpr gksxsaA fiNyh 

bdkbZ esa vkius vklu ds vFkZ] ifjHkk’kk] oxhZdj.k bR;kfn dk v/;;u fd;kA lEHkor% 

vki vklu dks vPNh rjg le> pqds gksaxsA 

izLrqr bdkbZ esa vki gBiznhfidk esa of.kZr vkluksa dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk 

o.kZu dj ldsaxsA gBiznhfidk esa LokRekjke lwjh th us flQZ 15 vkluksa dk o.kZu fd;k 

gS] vkSj bUgksus bu 15 vkluksa dks gh egRroiw.kZ ekuk gSA vkluksa dh la[;k izR;sd xzUFkksa 

esa vyx & vyx crk;h x;h gSA blfy, vki vklu ds fo’k; esa erHksn u djsaA 

izR;sd xzUFkksa us vius vuqlkj vkluksa dk o.kZu fd;k gSA vc vki gBiznhfidk esa of.kZr 

5 vkluksa dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk v/;;u djsaxsA   

8-3-1 & LofLrdklu %&  

   ^^tkuwokszjUrjs lE;Dd`rok iknrys mHksA  

   _tqdk;% leklhu% LofLrda rr~ izp{krsAA**  & 1@19AA 

vFkkZr~ nksuksa ikWo ds ryqos dks ¼,d nwljs ds foijhr½ ?kqVuk vkSj ta?kk ds chp esa 

vPNh rjg LFkkfir dj ‚kjhj dks lh/kk j[kdj larqfyr :Ik esa cSBuk] bls LofLrdklu 

dgk tkrk gSA 

orZeku izpfyr fof/k & 

 loZizFke nksuksa iSjks dks lkeus dh vksj j[krs gq, cSBrs gSA 

 nksuksa gkFk ta?kkvks ds nka, & cka, rFkk dej dks lh/kk j[krs gSA 

 rRi‛pkr~ nka, iSj dks ?kqVus ls eksM+rs gq, ck;h fi.Myh vkSj ta?kk ds e/; bl 

rjg ls Qlkrs gS] fd vaxqfy;ka fif.Mfy;ks esa fNih jgs vkSj vaxwBk ckgj 

fn[krk jgsA 

 vc ck, iSj dks Hkh nk, iSj ds uhps ls fudkyrs gq, nk;h ta?kk vkSj fi.Myh 

esa ,sls Qalkrs gS] fd vaxwBk ckgj ls fn[kk; nsA 

 vc nksukas gkFk /;ku eqnzk esa j[krs gq, vka[kks dks lgtrk ls cUn djrs gS vkSj 

‚okl ij ,dkxzrk cukrs gSA 

 gB iznhfidk dh ;gh fof/k orZeku esa Hkh izpfyr gSA 

lko/kkfu;kW &  

 lkbfVdk jksx ls xzflr O;fDr;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A 

 ftu Hkh O;fDr;ksa Likbuy dksMZ ¼jh<+ dh gM~Mh½ ds fupys Hkkx esa ;fn nnZ gks 

rc Hkh ;g vH;kl oftZr gSA 

 tks yksx bl vklu esa cSBus esa lgtrk eglwl ugha djrs os yksx igys 

lq[kklu esa gh cSBs] rRi‛pkr~ bl vklu dks izkjEHk djsA 

 vklu dks dHkh Hkh tcjnLrh djus dk iz;kl u djsA 

 vklu dk vH;kl dHkh Hkh iqLrd esa i<+dj u djs mfpr ekxZ n‛kZu izkIr gksus 

ij gh vH;kl dks ‚kq: djsA 
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 bl vklu dks djrs le; ,d ckr dk ges‛kk ;kn j[ks] dHkh Hkh nwljksa dks 

ns[kdj tcjnLrh vH;kl u djs] /khjs & /khjs vH;kl dh iw.kZrk rd tk,A 

ykHk &   

 eu dh ,dkxzrk dks c<+kus ds fy, ykHkdkjh vH;kl gSA 

 bl vklu ds fu;fer vH;kl ls jDr dk izokg es:n.M dh rjQ gksus yxrk 

gSA 

 es:n.M dh fLFkjrk dks cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA 

 /;ku] lk/kuk ,oa vk/;kfRed ekxZ dh izxfr esa lgk;d gSA 

 bl vklu dh fu;fer :Ik ls djus ij lq’kqEuk }kj vYi dky esa [kqyus yxrk 

gSA  

8-3-2 & xkseq[kklu %&  

   ^^lO;s nf{k.kxqYQa rq i`’BikJ~osZ fu;kst;sr~A 

   nf{k.k∙fi rFkklO;a xkseq[ka xkseq[kkd`frAA**  & 1@20AA 

vFkkZr~ nkfguh ,M+h dks dfV ds oke Hkkx esa rFkk mlh izdkj ck;sa ¼,M+h½ dks 

dfV ds nk;sa Hkkx esa j[kdj xk; ds eq[k ds leku vkd`fr cukus ls xkseq[kklu gksrk 

gSA 

orZeku izpfyr fof/k &  

 loZizFke nksuks iSjks dks lkeus QSykdj dej dks lh/kk djrs gq, cSBrs gS] rFkk 

nksuks gkFkks dks ta?kkvksa ds nksuks vksj j[krs gSA 

 vc nk, iSj dks ?kqVus ls eksM+rs gq, cka, furEc ds ikl j[krs gSA  

 rRi‛pkr~ cka, iSj dks Hkh ?kqVus ls eksM+rs gq, nka, furEc ds ikl j[krs gSA 

 vc ;s /;ku j[ksaxs fd tks iSj Åij gS] mlh gkFk dks da/ks ds ihNs ysdj tk,xs] 

rFkk tks iSj uhps gS] og gkFk uhps ls ihNs dh rjQ ys tk;sxsA 

 vc nksuksa gkFkksa dks ijLij vkil esa ykWd djsaxsA 

 lgtrk ls vka[ks cUn djsaxs ,oa yEcs xgjs ‚olu djsaxsA 

 vH;kl dks nksgjkus ds fy, ;gh izfdz;k nwljs iSj ls Hkh djsaxsA 

uksV & orZeku fof/k ,oa ikjEifjd fof/k ijLij iw.kZr% esy ugha [kkrh gSA orZeku fof/k 

esa gkFkksa dks vkil esa ykWd djus dh ckr Hkh dgh x;h gS] tks ikjEifjd fof/k esa ugha 

gSA 

lko/kkfu;kW &  

 ftu yksxksa dks ?kqVus esa nnZ gks os yksx bldk vH;kl u djsaA 

 dU/kksa ds nnZ ihfM+r O;fDr ctjnLrh gkFkksa dks vkil esa ykWd u djs] vU;Fkk 

ykHk ds LFkku ij gkfu dh lEHkkouk T;knk gksxhA 

 fdrkcksa ls i<+dj dHkh Hkh fdlh vklu dk vH;kl u djasA 

 vkluksa dks izfr;ksxkRed Hkkouk ls ugha djuk pkfg,A 

ykHk &  
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 bl vklu ds vH;kl ls QsQM+ksa dh eka‛kisf‛k;kW etcwr gksrh gSA 

 ftu yksxks dks fy[krs le; ijs‛kkuh gksrh gS] mu yksxksa dks bl vklu ls cgqr 

ykHk feyrk gSA 

 czksadkbfVl vkSj vLFkek ds jksxh dks bl vklu esa cSBdj yEcs xgjs ‚olu dk 

vH;kl djus ls QsQM+ksa dh dk;Z {kerk esa o`f) gksrh gSA 

 bl vklu dks djus ls iSjks esa vk;k dM+kiu /khjs & /khjs [kRe gksus yxrk gSA 

 lokZbdy Liks.MksykbfVl dh izkjfEHkd voLFkk esa bl vklu dks djus ls jksx 

esa vkjke feyrk gSA  

8-3-3 & ohjklu %&  

   ^^,da ikneFkSdfLeu~ foU;lsnw:f.k fLFkje~A 

   brjfLeLrFkk pks:a ohjkluferhfjre~AA**  & 1@21 

vFkkZr~ ,d ikWo dks nwljh ta?kk ij rFkk nwljs ikWo dks vU; ta?kk ds uhps j[kus 

ls ohjklu gksrk gSA 

orZeku izpfyr fof/k & 

 loZizFke oztklu dh fLFkfr esa cSBrs gSA oztklu esa nksuks dks ?kqVuks ls eksM+dj 

ryoksa ij furEcks ¼hips½ dks Li‛kZ djrs gSA 

 rRi‛pkr~ nka, iSj dks Åij mBkdj ¼?kqVus ls½ nkfgus iats dks cka, ?kqVus ds 

Hkhrjh Hkkx ls LIk‛kZ djrs gSA 

 vc nkfgus gkFk dh dksguh dks eksM+rs gq, ?kqVus ds Åij j[krs gS] rFkk nkfguh 

gFksyh dks BksM+h ¼Chin½ ij j[krs gSA 

 cka, iSj dks cztklu dh fLFkfr esa gh ckgj dh vksj cka, furEc ls Li‛kZ djrs 

gSA 

 vc vka[kksa dks lgtrk ls cUn dj eu dks foJke nsrs gS] rFkk viuh dej ,oa 

xnZu dks Hkh ,d lh/k esa cuk, j[krs gSA 

 vH;kl dh iqujko`fRr ds fy, ;gh izfd;k dks nwljh vksj ls Hkh nksgjkrs gSA 

lko/kkfu;kW &  

 tc rd ‚kjhj lkekU;r% tehu ij cSBus esa leFkZ ugha gS] rc rd bldk iz;kl 

tcjnLrh u djsaA 

 tksM+ksa esa nnZ gksus ij Hkh bldk vH;kl u djsaA 

 dq‛ky ekxZ n‛kZu esa vklu dks djs vU;Fkk u djasA 

 iqLrdks ls i<+dj rks fcYdqy Hkh vH;kl u djsaA  

 viuh ‚kkjhfjd {kerk ds vuqlkj gh vklu djsaA 

ykHk &   

 bl dks fu;fer :Ik ls djus ij eu ‚kkUr] lUrqfyr ,oa ,dkxz gksrk gSA 

 ;g vH;kl ekufld Lrj ds lkFk & lkFk ‚kkjhfjd Lrj ij Hkh ykHk igqWpkrk 

gSA bldk vH;kl ;dr̀] oD̀d ,oa vkek‛k; ij Hkh ldkjkRed ykHk igqWpkrk gSA  
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 Tkks yksx ctzklu djus esa Lo;a dks vleFkZ eglwl djrs gS] os vklu dks djds 

ctzklu ds ykHk izkIr dj ldrs gSA  

 Eku dh mRrstuk dks ‚kkUr djrk gS] rFkk rfU=dk rU= dks Hkh fdz;kfUor djrk 

gSA 

 vk/;kfRed iFk esa izxfr ds fy, ,d vPNk vH;kl ekuk x;k gSA 

8-3-4 & dwekZlu %&  

   ^^xqna fu:/; xqYQkH;ka O;qRdzes.k lekfgr%A 

   dwekZlu Hkosnsrfnfr ;ksxfonks fonq%AA**  & 1@22AA 

vFkkZr~ nksuksa ikoks dh ,M+h ij xqnk dks j[kdj ¼,M+h esa xqnk dks nckrs gq,½ rFkk 

¼ikoks ds½ vxzHkkx dks ckgj dh vksj QSykdj j[kuk] bls ;ksx ds tkudkj dwekZlu 

dgrs gSA 

ukedj.k & dweZ ls vk‛k; dNq, ls gksrk gS] tks fd ,d laLdr̀ ‚kCn gSA bl vklu esa 

O;fDr fo‛ks’k dh ‚kkjhfjd fLFkfr dNq, ds leku izrhr gksrh gSA blfy, bls dwekZlu 

dgk tkrk gSA 

orZeku izpfyr fof/k &  

 loZizFke nksuksa iSjksa dks lkeus QSykdj cSBrs gSA 

 rRi‛pkr~ nksuksa ?kqVuksa dks FkksM+k eksM+rs gq, gkFkksa dks ?kqVuksa ds uhps ls ckgj 

fudkyrs gSA 

 vc /khjs & /khjs dej dks vkxs dh vksj >qdkrs gS] vkSj flj ;k BksM+h dks tehu 

ls Li‛kZ djrs gSA  

 mlds Ik‛pkr~ nksuksa gkFkksa dks ijLij furEcksa ls ihNs ysdj vkil esa idM+rs gSA 

;gh vklu dh iw.kZrk gSA 

 vklu ls okil vkus ds fy, /khjs & /khjs gkFkksa dks [kksyrs gS] rFkk iwjd djrs 

gq, flj ;k BksM+h dks Åij mBkrs gSA  

lko/kkfu;kW &  

 dej esa fdlh Hkh izdkj dk nnZ gks rks vklu dk vH;kl fcYdqy u djsaA 

 tc rd dej esa iw.kZr% yphykiu u gks vH;kl u djsaA 

 gkfuZ;k jksx ls ihfM+r O;fDr dks bldk vH;kl u djsaA 

 vFkZjkBfVl ;k xfB;k ds jksxh dks ;g vH;kl iw.kZr% oftZr gSA 

ykHk &    

 dwekZlu ds fu;fer vH;kl ls ikpu rU= ij ldkjkRed izHkko vkrk gSA 

 dCt ,oa e/kqesg ds jksx essa Hkh ykHk igqWprk gSA 

 cfgZeq[kh O;fDrRo /khjs & /khjs LoRk% gh vUrZeq[kh gksus yxrk gSA 

 ftu O;fDr;ksa dks cgqr T;knk xqLlk vkrk gS] mu yksxks dks [kkl dj bldk 

vH;kl djuk pkfg, D;ksafd ;s xqLls dks ‚kkUr djrk gSA 

 eu dks fu;fU=r djrk gS] rFkk vkRe la;fer cukrk gSA 

8-3-5 & dqDdqVklu %&   
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   ^^;|klua rq laLFkkI; tkuwoksZjUrjs djkSA 

   fuos‛; HkwekS laLFkk o;kseLFka dqDdqVklue~AA** & 1@23AA 

vFkkZr~ in~eklu yxkdj ?kqVuksa vkSj ta?kkvksa ds chp ¼vuqdwy LFkku ij½ nksuksa 

gkFkksa dks Mkydj gFksfy;ksa dks Hkwfe ij lqfLFkj dj ¼mlh ds cy½ ‚kjhj dks vkdk‛k esa 

fLFkj ¼i`Foh ls Åij½ j[kus ls dqDdqVklu gksrk gSA 

ukedj.k & dqDdqVklu ,d laLd`r ‚kCn gS] ftldk vFkZ gksrk gS] eqxkZA bl vklu esa 

‚kjhfjd fLFkfr eqxsZ ds leku izrhr gksrh gS] blfy, bls dqDdqVklu dgrs gSA 

orZeku izpfyr fof/k &  

 loZizFke fdlh eSV ds Åij in~eklu yxkdj cSBrs gSA rRi‛pkRk~ nksuksa gkFkksa 

dks tk?kksa vkSj fi.Mfy;ksa ds chp ls fudky ysrs gSA 

 nksuksa gkFkksa dks dksgfu;ksa rd ckgj fudkyrs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks tehu ij 

n<̀+rk ls Li‛kZ djrs gSA 

 vc iwjd djrs gq, ‚kjhj dks tehu ls dksgfu;ksa rd Åij mBkrs gS] rFkk vk[kksa 

dks fdlh ,d fcUnq ij dsfUnzr djrs gSA 

 fQj /khjs & /khjs ‚okl dks NksM+rs gq, ‚kjhj dks uhps ysdj vk,A 

 vH;kl dks nksgjkus ds fy, ;gh izfdz;k nksckjk djsA 

lko/kkfu;kW &  

 bl vklu dks izkjEHk djus ls iwoZ gFksfy;ksa ,oa dykb;ksa dks etcwr djs] mlds 

ckn gh vH;kl dk izkjEHk djsaA vU;Fkk gkfu gks ldrh gSA 

 dqDdqVklu djus ls iwoZ ‚kjhj ds Hkkj dks de djuk Hkh vko‛;d gSA 

 ftu yksxks ds iSjksa esa vf/kd pchZ gksrh gS] os yksx Hkh bl vklu dks ljyrk ls 

ugh dj ldrs gSA blfy, iSjks dh pchZ dks de djsaA 

 ftlds gkFk ;k iSjksa esa vf/kd cky gks rks igys mu ckyksa dks lkQ djs] mlds 

ckn gh vH;kl djsa] vU;Fkk vklu djus ij cky f[kap ldrs gS] ftlls ogkW 

cgqr ihM+k dk vuqHko gksrk gSA 

ykHk &   

 papy izo`fRk ds yksxksa ds fy, ;g vklu cgqr ykHkdkjh gSA blls muds vUnj 

fLFkjrk dk fodkl gksrk gSA 

 bl vklu dks djus ls o{k izns‛k dk fodkl gksrk gSA 

 Qkstu lksYMj] ¼dU/kksa dh tdM+u½ rFkk ân; lEcfU/kr jksxksa esa ykHkdkjh gSA 

 bldks fu;fer :Ik ls djus dykb;kW] rFkk dU/kks esa ‚kfDr vkus yxrh gSA  

cgqfodYih; iz‛u &  

¼1½- fuEu esa ls gBiznhfidk esa of.kZr vklu gSA 

¼d½ uVjkt vklu  ¼[k½ o`f‛pdklu 

¼x½ ‚kyHkklu    ¼?k½ mRrkudwekZlu 

¼2½- fuEu vkluks esa ls gBiznhfidk esa of.kZr vklu ugha gSA 

¼d½- fl)klu   ¼[k½- in~eklu 
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¼x½- ohjklu   ¼?k½- m’Vªklu 

¼3½- dwekZlu esa ‚kkjhfjd fLFkfr izrhr gksrh gSA 

¼d½- cUnj ds leku  ¼[k½- dqRrs ds leku 

¼x½- dNq, ds leku  ¼?k½- dkS, ds leku 

¼4½- LofLrdklu dks Js.kh esa j[kk tkrk gSA 

¼d½- ‚kjhj loZ/kukRed  ¼[k½- /;kukRed 

¼x½- foJkfUrdkjd  ¼?k½- mDr esa ls dksbZ ugh 

fjDr LFkkuks dh iwfrZ djks & 

¼1½- ‚koklu dks -------------- vklu dh Js.kh esa j[kk tkrk gSSA 

¼2½- gBiznhfidk esa dqy -------------- vklu gSA 

¼3½- vkluksa dks --------------- Jsf.k;ks esa ckWVk x;k gSA 

¼4½- dqDdqVklu esa ‚kjhfjd fLFkfr ------------- ds leku izrhr gksrh gSA 

lR; ,oa vlR; dks fpfUgr djsa &  

¼1½- gBiznhfidk ds egRoiw.kZ vklu ikWp gSSA ¼---------½ 

¼2½- gB iznhfidk dks dqy ikWp mins‛kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ¼---------½ 

¼3½- egf’kZ ?ksj.M ds }kjk gB iznhfidk dh jpuk dh x;h gSA ¼---------½ 

¼4½- vkluks ds fu;fer vH;kl ls ‚kjhj ,oa eu ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

¼---------½ 

8-4 & lkjka‛k &  

izLrqr bdkbZ esa vkius gBiznhfidk esa of.kZr izkjEHk ds ikWp vkluksa dk v/;;u fd;kA 

ftlds vUrxZr vkius vkluks dh fof/k;ksa ds lkFk & lkFk ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk Hkh 

v/;;u fd;kA bu vkluks esa nks /;kukRed rFkk rhu ‚kjhj loZ/kukRed vklu gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa vkluks dh fofo/k fdz;kfof/k dk v/;;u djus ds ckn vki bl ckr ls 

Hkyh & HkkWfr voxr gks pqds gksaxs fd orZeku ;qx esa izR;sd O;fDr ds fy, vklu fdrus 

mi;ksxh gSA vkluks ds fu;fer vH;kl ls os fdlh izdkj Lo;a dks LoLF; j[k nh?kkZ;q 

izkIr dj ldrs gS] rFkk gB;ksx ds izeq[k y{; ;kfu jkt;ksx dh izkfIr dj ldrs gSA 

fdUrq fdlh Hkh vklu dks iqLrd esa i<+dj u fd;k tk, rks csgrj gksxkA vkluks ds 

izkjEHk esa dq‛ky ekxZ n‛kZu furkUr vko‛;d gS] rHkh vklu ykHk iznku djrs gSA 

ikBdks bu vkluks dk o.kZu vkidks gB;ksx ds vU; xzUFkksa esa Hkh feysxk] fdUrq lansg 

dh vko‛;drk ugh gSaA cgqr ls ,sls vklu gS] ftudk o.kZu gB;ksx ds vU; xzUFkks esa 

Hkh gSA blfy, izR;sd vklu dh fof/k dks Hkyh & Hkkafr lh[kdj gh vH;kl dks izkjEHk 

djsaA  

8-5  ‚kCnkoyh  

 osx & pky 

 LofLrdklu & LofLrd ds leku ‚kkjhfjd fLFkfr 

 Ekuks:Ik & eu ds vuqlkj 

 Ikzkphu & iqjkuh  

 Likbuy dksMZ & jh<+ dh gM~Mh 
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 dfV & dej 

 oke & ck;k 

 vLFkek & nek 

 Liks.MksykbfVl & xnZu rFkk dU/ks esa gksus okyk jksx ftlesa gfM~M;ksa dk 

fpifpik inkFkZ lekIr gks tkrk gSA 

 mRrstuk & xqLlk ;k vkos‛k 

 vxzHkkx & vkxs dk fgLlk 

8-6 & vH;kl iz‛uksa ds mRrj &  

cgqfodYih; iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- ¼?k½  ¼2½- ¼?k½  ¼3½- ¼x½  ¼4½- ¼[k½ 

fjDr iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- foJkfUrdkjd ¼2½- 15  ¼3½- rhu ¼4½- eqxsZ ¼cock½ 
lR; ,oa vlR; iz‛uksa ds mRrj &  

¼1½- vlR;  ¼2½- lR;  ¼3½- vlR;  ¼4½- lR; 

8-7& lUnHkZ xzUFk lwph & 

4 LokRekjke d`r & gB iznhfidk dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx eafnj lfefrA 

5 Lokeh lR;kuUn ljLorh & vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k] fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

8-8& fucU/kkRed iz‛u &  

¼1½- dwekZlu dh fof/k crkrs gq, mldh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft, \ 

¼2½- gB iznhfidk esa of.kZr fdUgh nks vkluksa dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dh foospuk 

dhft,A 
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bdkbZ& 9 gB;ksx iznhfidk esa of.kZr ikWp vkluksa dh fof/k] lko/kkfu;kW o 

ykHk mRrku dwekZlu /kuqjklu] eRL;sUnzklu] if‛peksRRkkuklu ]e;wjklu  

9-1 & izLrkouk 

9-2 & m)s‛;  

9-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr ikWp vkluksa dh fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk 

9-3-1 & mRrkudwekZlu & fof/k] lko/kfu;kW] ykHk 

9-3-2 & /kuqjklu & fof/k] lko/kfu;kW] ykHk 

9-3-3 & eRL;sUnzklu & fof/k] lko/kfu;kW] ykHk 

9-3-4 & if‛peksRRkkuklu & fof/k] lko/kfu;kW] ykHk 

9-3-5 & e;wjklu & fof/k] lko/kfu;kW] ykHk 

9-4 & lkjka‛k 

9-5 & ‚kCnkoyh 

9-6 & vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

9-7 & lUnHkZ xzUFk lwph 

9-8 & fucU/kkRed iz‛u 

9-1 izLrkouk  

fiNyh bdkbZ esa vkius gB;ksx iznhfidk esa of.kZr LofLrdklu ]xkseq[kklu] ohjklu] 

dwekZlu] dqDdqVklu dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk v/;;u fd;k A izLrqr bdkbZ esa 

vki gBiznhfidk esa of.kZr vxys ikWp vkluks dk lE;d v/;;u djsxsaa   

9-2 m)s‛;   

 mRrku dwekZlu dh fdz;kfof/k lko/kkfu;ks o ykHk dk v/;;u djsxsaA 

 /kuqjklu dh fdz;kfof/k lko/kkfu;ks o ykHk dk v/;;u djsxsaA 

 eRL;sUnzklu dh fdz;kfof/k lko/kkfu;ks o ykHk dk v/;;u djsxsaA 

 if‛peksRRkkuklu dh fdz;kfof/k lko/kkfu;ks o ykHk dk v/;;u djsxsaA 

 e;wjklu dh fdz;kfof/k lko/kkfu;ks o ykHk dk v/;;u djsxsaA 

9-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr ikWp vkluksa dh fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk  

ftKklq fo|kfFkZ;ksa iwoksZDr bdkbZ;ksa esa vkius vklu ds vFkZ] ifjHkk’kk] m)s‛; rFkk izFke 

ikWp vkluksa dks i<+k] muds izR;sd rF; tSls ukedj.k] fof/k ¼ikjEifjd½ rFkk orZeku 

fof/k] ykHk] lko/kkuh bR;kfn dk foLrr̀ v/;;u fd;kA bl v/;;u ds Ik‛pkr~ vki 

bruk Hkyh & Hkkafr tku pqds gksxs fd ;fn vklu dks lko/kkuh iwoZd u fd;k tk;s rks 

mldh cgqr gkfu;kW Hkh gksrh gSA  

izLrqr bdkbZ esa vki e/; ds ikWp vkluksa ls ifjfpr gks ldsaxsA bu vkluksa esa Hkh 

vkidks izR;sd fcUnqvksa dks i<+us dk volj fey jgk gSA blfy, vki ,dkxzfpRr gks 

izR;sd vklu dks i<+us ,oa le>us dk iz;kl djsaA   

9-3-1& mRrkudwekZlu &  
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dqDdqVklucU/kLFkksa nksH;kZ lEc/; dU/kjke~A 

‚ksrs dweZonqRrku ,rnqRrkudweZde~AA 1@24AA  

vFkkZr~ dqDdqVklu yxkdj nksuksa gkFkksa ls xys dks idM+dj dNq, ds leku fpRr ysV 

tkuk] bls mRrkudqekZlu dgrs gSA 

orZeku izpfyr fof/k &   

 loZizFke vPNk lk in~eklu yxk dj dej] xnZu dks lh/ks djrs gq, cSBrs gSA 

 rRi‛pkr~ nksuksa gkFkksa dks fi.Mfy;ksa rFkk tk?kksa ds e/; ls ckgj djrs gS fd 

dksgfu;kW Hkh fi.Mfy;ksa ls ckgj vk tk,A 

 vc nksuksa gkFkksa dks dU/kksa dks vPNh rjg Li‛kZ djrs gSA 

 vUrr% dU/kksa dsk Li‛kZ djrs gq, ihB ds cy ysV tkrs gSA 

 ;gh orZeku esa mRrkudwekZlu dh fof/k crk;h tkrh gSA  

lko/kfu;kW &  

 mRrkudwekZlu FkksMs+ dfBu vkluksa dh Js.kh esa vkrk gS] blfy, ‚kjhj tc iwjh 

rjg yphyk gks rHkh vH;kl djuk pkfg,A 

 iSj cgqr vf/kd eksVs ugha gksus pkfg,A 

 gkFk o iSjksa esa ;fn cky gks rks lkQ dj ysus pkfg,A 

 gkFkksa esa ;fn nnZ gks rc Hkh vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 ljy vkluksa esa iw.kZrk vkus ij gh bl vklu dks izkjEHk djuk pkfg,A  

 iqLrdksa bR;kfn esa i<+dj vkluksa dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

ykHk &  

 bl vklu dks djus ls eu esa ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA  

 gkFkksa esa ‚kfDr fodflr gksrh gSA 

 vk/;kfRed ǹf’V ls ns[ks rks ewyk/kkj pda dk tkxj.k gksrk gSA ftlls 

dq.Mfyuh ‚kfDr esa Hkh tkxzr gksus dh lEHkkouk jgrh gSA  

 o{k izns‛k dk fodkl gksrk gSa QsQM+ksa ds jksxksa esa Hkh ykHkdkjh gSA 

 cfgZeq[kh O;fDrRo ;k papy O;fDr;ksa dk bldk vH;kl vo‛; djuk pkfg, 

D;ksafd ;g eu dks ‚kkUr djrk gSA 

9-3-2& /kuqjklu &  

   iknkM~-xq’BkS rq ikf.kH;ka x`ghRok Jo.kkof/kA 

   /kuqjkd’kZ.ka dq;kZr~ /kuqjklueqP;srAA1@25AA 

vFkkZr~ isV ds cy ysV dj nksuksa ikoksa ds vaxwBksa dks nksuksa gkFkksa ls idM+dj 

¼ihB dh vksj½ mUgsa dkuksa rd [khapdj /kuq’k ds leku vkdkj ns] ;g /kuqjklu dgykrk 

gSA 

orZeku izpfyr fof/k &% 

 loZizFke isV ds cy tehu ij lh/ks ysV tkrs gS] rFkk nksuksa gkFkksa dks lh/ks 

djds t?kkavks ds ikl j[krs gSA  
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 rRi‛pkr~ BksM+h dks tehu ls Li‛kZ djrs gq, nksuksa gkFkksa dks Nkrh ds nk,a ,oa 

ck, rjQ j[krs gSA 

 vc nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ls eksM+rs gq, furEcksa dh vksj ykrs gS] rFkk nksuksa gkFkksa 

ls vaxwBksa dks idM+ ysrs gSA 

 fQj /khjs & /khjs iSj dks ihB dh rjQ eksM+rs gq, dkuksa rd ykrs gS] rFkk 

dksgfu;ksa ls gkFkksa dks vkxs dj rjQ ls lh/kk djrs gSA  

 okil vkus ds fy, /khjs & /khjs gkFkksa dks ?kqekrs gq, iSjksa dks uhps j[krs gS] rFkk 

xnZu dh uhps j[krs gSA 

 fQj dqN nsj vka[ks cUn dj foJke djrs gSA  

 nksckjk djus ds fy, iqu% ;gh izfdz;k dh iqujkòfRr djrs gSA 

ukedj.k &% /kuqj vFkkZr~ /kuq’kA bl vklu dks djrs le; ‚kkjhfjd fLFkfr /kuq’k ds 

leku gks tkrh gSA blfy, bl vklu dks /kuqjklu dgrs gSA   

lko/kfu;kW &% 

 ;g vklu dfBu vkluksa dh Js.kh esa vkrk gSA blfy, igys ljy vkluksa esa 

n{krk izkIr djus ds ckn gh dfBu vkluksa dh rjQ c<+uk pkfg,A 

 xHkZorh ekrkvksa dks Hkh ;g vklu ugha djuk pkfg,A 

 ftu yksxksa dks vkijs‛ku djk;s nks ;k rhu eghus gq, gks mUgsa Hkh ;g vH;kl 

oftZr gSA  

 ,sls dfBu vH;klksa dks iqLrdksa esa i<+dj rks fcYdqy Hkh ugha djuk pkfg,A 

 Ekkfld /keZ ds nkSjku Hkh vH;kl dks fu’ks/k ekuk tkrk gSA 

 vYljsfVo dksykbfVl esa Hkh ;g vklu ugha djuk pkfg,A 

 gkfuZ;k ds jksx esa Hkh ;g vH;kl oftZr gSA 

ykHk &% 

 blds fu;fer vH;kl ls es:n.M esa yphykiu cM+rk gS rFkk es:n.M esa c<+k 

gqvk dM+kiu nwj gksrk gSA 

 o{k izns‛k dk fodkl gksrk gS] rFkk o{k ds jksx nwj gksrs gSA  

 tks Hkh vH;klh vklu esa ‚kjhj dks vkxs rFkk ihNs dh vksj yq<+dkrk gS rks 

ikpu izfdz;k iw.kZ :Ik O;ofLFkr gksus yxrh gSA 

 bl vklu ds fu;fer vH;kl ls isV esa ok;q lEcfU/kr jksxksa esa ykHk gksrk gSA 

 e/kqesg rFkk ekfld /keZ dh vfuferrkvksa esa Hkh ykHkdkjh vH;kl gSA 

 xq: ds funsZ‛ku esa lksYMj rFkk lokZbdy Liks.MksykbfVl esa Hkh djk;k tk 

ldrk gSA 

 es:n.M esa jDr dk lapkj dj mUgsa LoLFk cukrk gSA 

 isV rFkk mlds vksj teh pchZ dks gVkrk gS rFkk lkbfVdk jksx esa Hkh ykHk 

igqWpkrk gSA 

9-3-3 & eRL;sUnzklu &%  
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  Okeks:ewykfiZr n{kikna tkukscZfgosZf’Vrokeikne~A 

  izx`á fr’Bsr~ ifjofrZrkM~-x% JheRL;ukFkksfnrekluLFkkr~AA 1@26AA 

vFkkZr~ nkfgus ikWo dks ck;h ta?kk ds ewy esa j[kdj vkSj ck,W ikWo dks ¼nkfgus½ 

?kqVus ds ckgj ls ?ksjrs gq, ‚kjhj dks ,sabu nsdj eksM+sA rc foijhr gkFkksa ls nksuksa ikoksa 

dks idM+dj fLFkj jguk pkfg,A ;g Jh eRL;snzukFk dk dgk gqvk vklu gSA 

orZeku izpfyr fof/k &% 

 nksuksa iSjks dks lh/kk djrs gq, nksukssa gkFkksa ls tehu dks Li‛kZ djrs gq, n.Mklu 

dh voLFkk esa cSBrs gSA 

 vc ck, iSj dks nkfgus ?kqVus ds uhps ls fudkyrs gq, nk, furEc ds ckgj fLFkj 

djrs gS] rFkk nk;a iSj dks ?kqVus ls eksM+rs gq, ck, ?kqVus ds ikl iats dks 

LFkkfir djrs gSA 

 rRi‛pkr~ ck, gkFk dks nk;s ?kqVus ds ckgj ls ?kwekdj iats dks idM+rs gSA 

 mlds ckn nk;s gkFk dks eksM+rs gq, flj dks Hkh nk;h rjQ eksM+rs gS] rFkk vk[ksa 

cUn djrs gSA  

 blh vH;kl dks nwljh rjQ ls djus ds fy, ;gh izfdz;k dks nksckjk nksgjkrs 

gSA 

ukedj.k &% gB;ksx dh ijEijk ds egku ;ksxh eRL;sUnzukFk th ges‛kk blh vklu esa 

lk/kuk fd;k djrs Fksa mUgha ds uke ds vk/kkj ij gh bl vklu dk uke eRL;sUnzklu 

dgk tkrk gSA 

lko/kfu;kW &%   

 isfIVd vYlj rFkk gfuZ;k ds jksxh dks ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 ftu Hkh O;fDr;ks dks Fkk;jkbM dh leL;k gS mUgsa Hkh ;g vklu ugha djuk 

pkfg,A 

 ân; jksx ls ihfM+r O;fDr dks Hkh ;g vklu ugh djuk pkfg,A 

 ekfld/keZ ds nkSjku Hkh vH;kl dks fu’ks/k ekuk x;k gSa  

 xHkZorh fL=;ksa dks Hkh ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 ftu O;fDr;ksa dh ‚kY; fpfdRlk gq;h gks mUgsa Hkh ;g vklu ugha djuk pkfg,A 

ykHk &%  

 ftu O;fDr;ksa dks e/kqesg jksx gks tkrk gS] vFkkZr~ bUlqfyu dk L=k.k cUn gks 

tk, rks bl vklu dk fu;fer vH;kl djus ls jksx esa vkjke feyrk gSaA 

 ikpu laLFkku dks LoLFk cukrk gS] rFkk ikpu ls lHkh L=koksa dk fu;eu djrk 

gSaA 

 dej nnZ dks Hkh nwj djus esa lgk;d gSA 

 ihfy;k ds jksx esa ;g vH;kl mi;qDr ekuk x;k gSA 

 es:n.M dsk yphykiu iznku dj leLr tdM+u dks nwj djrk gSA 

 bl vklu dks djus ls o`Ddksa dh fdz;k‛khyrk cM+rh gS] rFkk ew=k‛k; lEcU/kh 

jksx Hkh nwj gksrs gSA 
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 fLyifMLd bR;kfn gks tkus ij mfpr funsZ‛ku esa fd;k tk ldrk gSA 

9-3-4 & if‛peksRkkuklu &% 

    Ikzlk;Z iknkS Hkqfo n.M:ikS nkSH;k inkxzf}r;a x`ghRokA 

   tkuwifjU;LryykVns‛kks olsfnna if‛perkuekgq%AA 1@28AA 

vFkkZr~ nksuksa ikoksa dks Hkwfe ij n.M ds leku QSyk dj gkFkksa ls nksuksa vaxwBksa dks 

idM+dj ?kqVuksa ij eLrd yxkdj j[kus ls if‛peksrku vklu dgykrk gSA  

orZeku izpfyr fof/k &% 

 loZizFke nksuksa iSjksa dks lkeus ds vksj lh/ks QSykrs gS] rFkk gkFkksa dks ta?kkvksa ds 

nk;h rFkk cka;h vksj j[krs gq, lh/ks cSBrs gSA 

 mlds ckn ‚okl dks vUnj Hkjrs gq, nksuksa gkFkksa dks dkuks ls Li‛kZ djrs gq, 

lh/kk djrs gSA  

 rRi‛pkr~ ‚okl dks ckgj fudkyrs gq, /khjs dej dks vkxs dh vksj bruk 

>qdkrs gS fd ekFkk ?kqVuks ls Li‛kZ djus yxs mlh le; nksuksa gkFkksa ls iSjksa ds 

vaxwBs dks idM+ ysrs gSA  

 gkFk o flj dk Li‛kZ gksuk pkfg, fd dksgfu;kW Hkh tehu ls LIk‛kZ dj tk,A 

 blh vklu dks orZeku esa if‛peksrku vklu dgk tkrk gSA 

 okil vkrs le; /khjs & /khjs gkFkksa dks <hyk NksM+s ‚okl dks ysrs gq, nksuks 

gkFkksa dks Åij djs rFkk ‚okl NksM+rs gq, nksuks gkFkksa dks furEc ds ihNs j[kdj 

‚kjhj dks <hyk NksM+ nsaA vk[kksa dks cUn dj foJke djsA 

 nksckjk djus d fy, ;gh izfdz;k dks nksgjk,A 

ukedj.k &% if‛peksRrku vFkkZr~ ihNs ds Hkkx dks [khapukA bl vklu dks djrs le; 

Ik‛p Hkkx dks vkxs dh vksj rkurs gS blfy, bl vklu dks if‛peksRkku vklu dgrs 

gSA 

lko/kkfu;kW &%  

 vklu dks izkjEHk djrs le; vH;kl dks lgtrk iwoZd djuk pkfg,A 

 dej nnZ] Lyhi fMLd] lokZbdy rFkk ekbxzsu ds jksfx;ksa dks ;g vklu ugha 

djuk pkfg,A 

 mPp jDrpki ls xzflr rFkk ân; jkfx;ksa dks Hkh bldk vH;kl ugh djuk 

pkfg,A 

 gkfuZ;k rFkk vkijs‛ku ¼N% ekg ds vUnj½ okys O;fDr;kssa dks Hkh vH;kl ugha 

djuk pkfg,A 

 ‚kq:okrh fnuksa esa vklu ftruk yxrk gS mlh ij :duk pkfg, rFkk /khjs & 

/khjs vH;kl dh iw.kZrk rd tkuk pkfg,A 

 ;g FkksM+s dfBu vkluksa dh Js.kh esa vkrk gS rks mfpr ekxZn‛kZu esa gh vH;kl 

djuk pkfg,A 

 lksYMj Liks.MksykbfVl gksus ij Hkh vH;kl dks jksd nsuk pkfg,A 

ykHk &%  
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 isV rFkk isV ds vkl & ikl dh pchz dks de dj] isV dks fuf‛pr vkdkj 

iznku djrk gSA  

 fu;fer :Ik ls bl vklu dks djus ls es:n.M esa yphykiu cuk jgrk gS] 

rFkk es:n.M lEcfU/kr jksx ugha gksrsA 

 cPpks ds isV esa tks d`fe gksrs gS] mUgsa u’V djus esa ykHkdkjh gSA 

 ikpu izfdz;k lqpk: :Ik ls pyrh jgrh gSA 

 ,slk Hkh dgk tkrk gS tks yksx bldk fu;fer vH;kl djrs gS] mudk ‚kjhj 

Qwy dh ia[kqfM+;ksa dh Hkkafr dksey jgrk gS] rFkk psgjs ij rst cuk jgrk gSA  

 iSjksa dh eka‛kisf‛k;ksa dks Hkh yphyk cukrk gSA 

9-3-5 & e;wjklu &% 

  /kjkeo’VH; dj};su rRdwiZjLFkkfirukfHkikJ~oZ%A 

  mPpkluks n.MonqfRFkr% [ks ek;wjesrr~ izonfUr ihBe~~~AA 1@30AA 

vFkkZr~ nksuksa gkFkksa dks Hkwfe ij vPNh rjg LFkkfir dj vkSj nksuksa dksgfu;ksa dks 

ukfHk ds nksuksa vksj yxkdj n.M ds leku v/kj esa mBus dks e;wj vklu dgrs gSA  

orZeku izpfyr fof/k &% 

 loZizFke dEcy ;k njh dks fcNkdj otzklu esa cSBsxsA 

 rRi‛pkr~ vk[kksa dks lgtrk ls cUn dj /khjs & /khjs ‚okl iwjd ,oa jspd djrs 

gq, ‚kjhj dks LoLFk cukrs gSA  

 vc nksuksa iSjkssa dks ihNs ls lh/kk djrs gq, n.Mklu dh voLFkk esa vkrs gSA  

 vc nksuksa dksgfu;ksa dks ukfHk ds nk;h ,oa ck;h vksj fLFkj djrs gq, /khjs & /khjs 

‚kjhj dks Åij mBkrs gq, nksuksa iSjksa dks fcYdqy lh/kk djrs gSA 

 iSjksa dks lh/kk djus ds ckn utjks ds fdlh ,d fcUnq ij dsfUnzr djrs gS] rFkk 

FkksM+h nsj vklu dks fLFkj djrs gSA 

 vH;kl dks nksgjkus ds fy, ;gh izfdz;k dks nksckjk djrs gSA  

 okil vkus ds fy, /khjs & /khjs nksuksa iSjksa dks uhps ykrs gS vkSj vka[ks cUn dj 

otzklu ;k n.Mklu esa foJke djrs gSA 

lko/kfu;kW &%  

 gkfuZ;k ds jksx ess ;g vklu ugha djuk pkfg,A 

 cgqr T;knk detksj O;fDr;ks dks ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 ftl Hkh O;fDr dks bldk vH;kl djuk gks] rks vH;kl ds izkjEHk ls vkxs 

rfd, dk iz;ksx dj vklu djs] vU;Fkk pksV yx ldrh gSA 

 ;s FkksM+k dfBu lUrqyu dk vH;kl gS] blfy, igys lUrqyu ds ljy vH;kl 

esa iw.kZrk izkIr dj ys] fQj bls ‚kq: djsA 

 Ekkrkvksa ¼yM+fd;ksa½ cguksa dks bl vklu dks djus dk fu’ks/k crk;k gSA 

 vYlj ds jksfx;ks dks Hkh ;g vH;kl ugha dju pkfg,A 

ykHk &% 
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 ,slk dgk tkrk gS fd tks Hkh O;fDr bl vklu dks fl) dj ysrk gS mls fo’k dk Hkh dksbZ 

vlj ugha gksrkA 

 bl vklu ds fu;fer vH;kl ls tBjkfXu iznhIr gksrh gSaa 

 izfrfnu vklu dks djus ls eq[ke.My fnO; vkHkk ls ;qDr gksus yxrk gSaa 

 eu dh ,dkxzrk c<+us yxrh gSA 

 gkFkksa dh ekalisf‛k;kW etcwr ,oa lqMkSy gksus yxrh gSA 

 ‚kjhj lUrqyu dh voLFkk dks izkIr djrk gSA 

vH;kl iz‛u& 

1- fdl vklu dks djus ls ‚kkjhfjd fLFkfr dNq, ds leku gks tkrh gSA 

2- fdlh ,d /;kukRed vklu dk uke fyf[k,A 

3- e/kqes; ds jksfx;ksa ds fy, lokZf/kd mi;ksxh dkSu lk vklu gSA 

4- gkfuZ;kW jksx dk lEcU/k vkgkj uky ds fdl Hkkx ls gSA 

9-4 lkjka‛k  

fiz; fo|kkfFkZ;ksa orZeku esa gB;ksx ds xzUFkksa dks i<+k tk jgk gS] ijUrq izLrqr bdkbZ esa 

vki gB;ksx ds egRroiw.kZ xzUFk gBiznhfidk ds vkluksa dk v/;;u dj jgs gSA ftUgksus 

ek= 15 vkluks dk gh o.kZu fd;k gSA ijUrq vki lHkh dks izR;sd bdkb;ksa esa 5&5 

djds izR;sd vkluksa ls vkluksa dk fooj.k fn;k tk jgk gSA 

9-5 ‚kCnkoyh  

 osx & pky 

 Ekuks:Ik & eu ds vuqlkj 

 Ikzkphu & iqjkuh  

 dfV & dej 

 mRrstuk & xqLlk ;k vkos‛k 

 vxzHkkx & vkxs dk fgLlk 

 iwjd & ‚okl ysuk 

 jspd & ‚okl NksMuk 

 dqEHkd&‛okl jksduk 

 ekbxzsu&lj nnZ 

9-6 & vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

1-dwekZlu 2- ineklu 3-eRL;sUnzklu  4-vkWr ¼NksVh vkWr½ 

9-7 & lUnHkZ xzUFk lwph  

6 LokRekjke d`r & gB iznhfidk dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx eafnj lfefrA 

7 Lokeh lR;kuUn ljLorh & vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k] fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

9-8 & fuca/kkRed iz‛u 

¼1½ ineklu dh fof/k crkrs gq, mldh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft, \ 

¼2½ if‛peksrku vklu dh fof/k crkrs gq, mldh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu 

dhft, \ 
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bdkbZ & 10 gB;ksx iznhfidk esa of.kZr ikWp vkluksa dh fof/k] 

lko/kkfu;kW o ykHk ‚koklu] fl)klu ] in~eklu ] flagklu] Hknzklu  

10-1 & izLrkouk 

10-2 & m)s‛; 

10-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr ikWp vkluksa dh fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk 

10-3-1 & ‚koklu & fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk 

10-3-2 & fl)klu & fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk 

10-3-3 & in~eklu & fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk 

10-3-4 & flagklu & fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk 

10-3-5 & Hknzklu & fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk 

10-4 & lkjka‛k  

10-5 & ‚kCnkoyh  

10-6 & vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

10-7 & lUnHkZ xzUFk lwph 

10-8 & fuca/kkRed iz‛u 

10-1 izLrkouk  

fiNyh bdkbZ esa vkius gB;ksx iznhfidk esa of.kZr mRrku dwekZlu /kuqjklu] 

eRL;sUnzklu] if‛peksRRkkuklu] e;wjklu dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk v/;;u 

fd;kA izLrqr bdkbZ esa vki gBiznhfidk esa of.kZr ‚koklu] fl)klu] in~eklu] flagklu] 

Hknzklu dk lE;d v/;;u djsxsaaA  

10-2  m)s‛;  

 izLrqr bdkbZ esa vki gB;ksx dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA 

 gB;ksx ds vU; xzUFkksa esa Hkh vki bu vkluksa dk v/;;u dj ldsaxsA 

 ?ksj.M lafgrk esa vki bu vkluks dk foLr`Rk :Ik ls fooj.k izkIr dj ldsaxsA 

 vkluksa ls izkIr gksus okys vusdkusd ykHkksa ls ykHkkfUor gks ldsaxsA 

 ?ksj.M lafgrk rFkk gB iznhfidk esa vkluksa dh fof/k esa vUrj tku ldsaxsA 

10-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr ikWp vkluksa dh fof/k] lko/kkfu;kW o ykHk  

ftKklq fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ esa vki gBiznhfidk ds vfUre ikWp vkluksa dk v/;;u 

djsaxsa lkekU;r% gBiznhfidk esa izFke] e/;e rFkk v/ke dksfV esa vkluksa dks oxhZdr̀ ugha 

fd;k x;k gS] fdUrq ;s 15 vkluks dk o.kZu rhu bdkb;ksa esa fd;k x;k gSA blhfy, 

vkidks le>kus ek= ds ek/;e ls ¼vfUre ‚kCn½ ;s ‚kCn ¼izFke] f}rh; ek/;e½ dk 

iz;ksx fd;k tk jgk gSA ;s ikWp vkluksa esa ,d foJkekRed] rhu /;kukRed rFkk ,d 

‚kjhj lao/kkZukRed vklu gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa ftudk foLr`r o.kZu bl izdkj gS & 

10-3-1 & ‚koklu &%  gBiznhfidk ds vuqlkj fof/k &% 

   mRrkua ‚koon~HkwekS ‚k;ua rPNoklue~A 
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   ‚koklua JkfUrgja fpRrfoJkfUrdkjde~AA1@32AA 

vFkkZr~ Hkwfe ij ‚ko ds leku fpRr ysV tkuk ‚koklu gSA ‚koklu Fkdku dks 

feVkrk gS] vkSj ekufld ‚kkfUr iznku djrk gSA 

orZeku izpfyr fof/k &%  

 loZizFke fdlh eSV ;k pVkbZ bR;kfn ds Åij ihB ds cy fpRr gksdj lgtrk 

iwoZd ysV tkrs gSA  

 vc nksuksa gkFkksa rFkk nksuksa iSjksa dks ‚kjhj ls FkksM+h nwjh ij j[krs gS] ftlesa 

gFksfy;kW tehu ls Li‛kZ djrh gq;h vkleku dh rjQ v/k[kqyh voLFkk esa 

jgrh gS] rFkk iSjksa esa ,fM+;k vUnj vkSj iats ckgj dh vksj [kqys jgrs gSA 

 /khjs & /khjs vka[kks dks lgtrk ls cUn djrs gS] rFkk viuh ,dkxzrk ‚oklksa ij 

dsfUnzr djrs gSA 

 rRi‛pkr~ ,dkxzrk ‚oklksa ls gVkdj /khjs & /khjs ‚kjhj ij ykrs gS] vkSj vuqHko 

djrs gS fd ‚kjhj iwjh rjg ‚kkUr gks jgk gSA 

 vUrr% okil vkus ds fy, /khjs & /khjs iqu% yEch xgjh ‚okl ysrs gS] rFkk 

‚kjhj dks fgykrs gSaA nksuksa gFksfy;ksa vkil esa jxM+dj vk[kksa ij yxkrs gS] /khjs 

& /khjs vka[ks [kksy nsrs gSA 

ukedj.k &% ‚ko vFkkZr~ dead ;k e`r vklu voLFkk ;k fLFkfr A bl vklu esa 

‚kkjhfjd fLFkfr e`r ‚kjhj ds leku izrhr gksrh gS] blfy, bls ‚koklu dgk tkrk gSA 

lko/kkfu;kW &%    

 ‚koklu dks djrs le; ;s /;ku j[kuk vko‛;d gS fd bl vklu dks Hkh vdsys 

ugha djuk pkfg,A D;ksafd dbZ ckj vklu djrs & djrs lk/kd cgqr vUnj 

pyk tkrk gSA 

 bl vklu esa lksuk ugha pkfg,] dsoy foJke djuk pkfg,A 

 ‚kjhj ij fdlh Hkh izdkj dk ruko ugha ysuk pkfg,A 

ykHk &%  

 ân; jksx rFkk mPPk jDrpki ls ihfM+r O;fDRk dks bldk vH;kl nks ;k rhu 

ckj djuk pkfg,A 

 rfU=dk rU= dks LoLFk cuk dj] ruko rFkk vfunzk bR;kfn jksxksa dks nwj djrk 

gSA  

 mRrstuk c<+ tkus ij Hkh bl vklu dks djus ls ‚kjhj ,oa eu ‚kkUr gksrk gSA 

 e/kqesg ,oa rfU=dk rU= ls lEcfU/kr jksxksa esa Hkh blds ldkjkRed izHkko vkrs 

gSA 

10-3-2 & fl)klu &%   

   ;ksfuLFkkudM~-f?kzewy?kfVra d`Roka n`<+a foU;lsr~ 

   Eksnzs ikneFkdeSo ân;s d`Rok guqa lqfLFke~A 

   LFkk.kq% la;fersfUnz;ks∙pyn`‛kk Ik‛;sn~ HkzqoksjUrje~ 

   ãsrUeks{kdikrHksntuda fl)klua izksP;rsAA1@35AA 
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vFkkZr~ ,d ikWo dh ,M+h dks lhouh esa vPNh rjg yxkdj vkSj nwljs ikWo dks 

f‛k‛u ds Åij n<̀+rk ls j[ksa] fpcqd dks ân; izns‛k ij vPNh rjg LFkkfir dj] bfUnz; 

dks la;fer dj rFkk Hkzwe/; n`f’V gksdj fu‛py jguk pkfg,A eks{k }kj dk Hksnu djus 

okyk vFkkZr~ eks{k iznku djus okyk ;g fl)klu dgykrk gSA 

orZeku izpfyr fof/k &% 

 loZizFke iSjksa dks lh/kk j[krs gq, nksuksa gkFkksa dks ta?kk ds nk,a ,oa ck;h rjQ 

j[krs gSA 

 rRi‛pkr~ ck;s iSj dks ?kqVus ls eksM+rs gq, ,M+h dks ;ksfu ds e/; LFkkfir djrs 

gSA 

 mlds ckn nk;s iSj dks ?kqVus ls eksM+ ck,a V[kus ij bl izdkj j[krs gS fd 

nksuksa ,fM+;ka ,d nwljs ds Åij jgsA 

 rRi‛pkr~ nksuksa iSjksa dh vaxqfy;ksa dks nksuksa ta?kkvksa vkSj fi.Mfy;ksa esa bl izdkj 

fQDl djrs gS fd nksuks vaxwBs FkksM+s ckgj dks fn[kk;h nsA 

 orZeku esa ;gh fl)klu dgk tkrk gSaA 

ukedj.k &bl vklu dks djus ls fl)h izkIr gksrh gS lk/kd dh lekf/k ‚kh?kz yxrh gS 

blfy, bl vklu dk uke fl)klu j[kk x;kA 

lko/kkfu;kW &% 

 ftu yksxks ds iSj esa nnZ gks mUgsa bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 lkbfVdk jksx ls xzflr O;fDr;ks dks Hkh fl)klu dk vH;kl ugha djuk 

pkfg,A 

 jh<+ dh gM~Mh ds fupys fgLls esa nnZ gksus ij Hkh bl vH;kl dks ugha djuk 

pkfg,A 

 iSj esa lwtu gks ;k [kqyh pksV esa Hkh vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 fl)klu ‚kq: djus ls iwoZ lw{e vH;kl vo‛; djuk pkfg,A 

ykHk &% 

 bl vklu dks fu;fer :Ik ls djus ij jh<+ dh gM~Mh lh/kh jgrh gSaA 

 fl)klu dk vH;kl jDrpki dks lUrqfyr j[krk gSA 

 bl vH;kl dks fu;fer djus ij eu fu;fU=r gksus yxrk gSA 

 efgykvkas ds fy, vko‛;d gS] ‚osr iznj lEcfU/kr ijs‛kkfu;ksa dks nwj djrk gSA 

10-3-3 & in~eklu &%  

   Okeks:ikfj nf{k.ka p pj.ka laLFkkI; okea rFkk 

N{kks:ifj] if‛pesu fof/kuk /k`Rok djkH;ka n`<+e~A 

vM~-xq’BkS] ân;s fu/kk; fpcqda uklkxzekyksd;sr~ 

,rn~R;kf/kfou‛kdkfj ;feuka i|klua izksP;rsAA1@44AA 

vFkkZr~ ck;h ta?kk ds Åij nkfguk ikWo rFkk nkfguh ta?kk ds Åij cka;k ikWo 

LFkkfir dj] nksuksa gkFkksa dks ihNs dh vksj ys tkdj nkfgus gkFk ls nka;s vaxwBs dks rFkk 

cka;s gkFk ls cka;s vaxwBs dks n<̀+rk ls idM+dj] Ik‛pkr~ ân; izns‛k ij BqM~Mh dks yxkdj 
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uklkxzn`f’V j[kus ls in~eklu gksrk gSA ;ksfx;ksa ds }kjk dfFkr ;g in~eklu lHkh jksxks 

dks u’V djus okyk gksrk gSA 

orZeku izpfyr fof/k &%  

 loZizFke nksuks iSjksa dks lh/kk djrs gq, n.Mklu esa cSBrs gSS 

 rRi‛pkr~ nka, gkFk ls ck, iSj dks Åij mBkdj nk;h ta?kk ij j[krs gSA 

 mlds ckn ck, gkFk ls nk, iSj ds Åij mBkdj ck;h ta?kk ij j[krs gSA 

 vc nksuksa gkFk /;ku eqnzk esa j[krs gq, ?kqVus ij j[krs gS] rFkk vka[ks lgtrk ls 

cUn djrs gSA 

 orZeku fof/k ds vuqlkj ;gh in~eklu gSaA 

fo‛ks’k &% gBiznhfidk esa ftl in~eklu dk o.kZu fd;k gS] mls orZeku esa c) in~eklu 

ds uke ls tkuk tkrk gSA  

ukedj.k &% ine ,d laLdr̀ ‚kCn gS] ftldk vFkZ gS deyA bl vklu esa ‚kkjhfjd 

fLFkfr dey ds Qwy ds leku izrhr gksrh gS] blfy, bls in~eklu ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

lko/kkfu;kW &% 

 tc rd iSj iwjs rjg yphys u gks rc rd in~eklu dk vH;kl ugha djuk 

pkfg,A iSjks dks yphyk cukus ds fy, iw.kZ frRkyh vklu dk vH;kl fu;fer 

:Ik ls djuk pkfg,A 

 tks yksx lkbfVdk ds jksx ls xzflr gksrs gS muds fy, vklu oftZr gSA 

 ?kqVus ds nnZ ls ihfM+r O;fDr dks ;g vH;kl fcYdqy ugha djuk pkfg,A 

 jh<+ dh gM~Mh ds fupys fgLls esa nnZ gks rc Hkh ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A  

ykHk &%  

 bl vklu ds fu;fer vH;kl ls eu esa ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA 

 in~eklu dk fu;fer :Ik ls vH;kl djus ij tBjkfXu iznhIr gksrh gSA 

 bl vklu ds fu;fer vH;kl ls mPPk jDrpki Hkh ?kVus yxrk gSA 

 /;ku ds fy, vPNk vH;kl ekuk x;k gS blds fu;fer vH;kl ls /kkj.kk dh 

izfdz;k c<+ tkrh gSA /kkj.kk dh iw.kZrk gh /;ku dh vkjEHkkoLFkk gksrh gSA 

10-3-4 & flagklu &%   

xqYQkS p o`’k.kL;k/k% lhoU;k% ik‛oZ;ks% f{kisr~A 

nf{k.ks lO;xqYQa rq n{kxqYQa rq lO;dsAA1@50AA 

vFkkZr~ nksuksa ,M+h v.Mdks’k ds uhps lhouh ds nksuksa vkSj cka;h ,M+h dks nf{k.k 

ik‛oZ esa] rFkk nka;h ,M+h dks oke ik‛oZ esa yxk;saA 

   gLrkS rq tkUoks% laLFkkI; LokM~-xqyh lEizlk;Z pA 

   O;kRroD=ks fujh{ksr~ uklkxza rq lekfgr%AA1@51AA 

 ¼vkSj rc½ nksuksa gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[kdj lHkh vaxqfy;ksa dks QSyk;s] eq[k dks 

pkSM+k [ksydj xklkxzn`f’V j[krs gq, vPNh izdkj fLFkj jgsaA 

   flagklua Hkosnsrr~ iwftra ;ksfxiqM~-xoS%A 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 106 

 

   cU/kf=r;la/kkua dq:rs pkluksRree~AA1@52AA 

 vFkkZr~ Js’B ;ksfx;ksa }kjk iwftr ;g flagklu dgykrk gSA vkluksa esa mRre ;g 

vklu rhu cU/kksa dks ljy cukrk gSA 

orZeku izpfyr fof/k &% 

 loZizFke nksuksa ?kqVuksa dks eksM+rs gq, ctzklu esa cSBrs gSA 

 rRi‛pkr~ nksuksa ?kqVuksa esa 40 ls 45 lseh0 dh nwjh cukrs gSA  

 vc nksuksa gFksfy;ksa dks tehu ls Li‛kZ djkrs gq, nksuksa iSjksa d e/; j[krs gS] 

rFkk blls vaxqfy;ka ‚kjhj dh vksj jgsA 

 blds ckn xnZu dks FkksM+k Åij djrs gS ekuks Nr dks ns[k jgs gks vkSj n`f’V dks 

Hkwe/; ij dsfUnzr djrs gSA 

 vc yEck xgjk iwjd djrs gS rFkk jspd flag ¼lion½ ds leku xtZrs gq, djrs 

gS rFkk thHk ckgj fudkyrs gSA 

 mlds ckn thg~ok dks vUnj dj iqu% djrs gS vkSj bl izfdz;k dks nksgjkrs gSA  

 orZeku esa ;gh fof/k flagklu dh djk;h tk jgh gSA 

ukedj.k &% flag] ‚ksj dks laLdr̀ Hkk’kk esa dgk tkrk gSA bl vklu esa flag ds leku 

xtZuk gksrh gS] blfy, bls flagklu dgk tkrk gSA  

lko/kkfu;kW &%  

 tks Hkh yksx okr jksx ls xzflr gks mUgs bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

D;ksafd bl vklu dks ctzklu esa cSBdj fd;k tkrk gSA tks ?kqVus esa nnZ dks 

cM+k ldrk gSA 

 ;fn xys dk vkijs‛ku gqvk gks rks mUgsa Hkh ;g vH;kl oftZr gSA 

 CkfgZeq[kh O;fDrRo ds O;fDr dks Hkh ;s vH;kl ugha djuk pkfg,A 

ykHk &% 

 ftu yksxksa esa cksyus ls ijs‛kkuh gksrh gS ;k tks yksx gdykrs ;k rqrykrs gks 

mudks ;g vklu fu;fer :Ik ls djus ij ykHk feyrk gSA 

 flagklu dk fu;fer vH;kl Loj dks e/kqj cukrk gSA 

 vUrZeq[kh O;fDrRo ds yksxksa dk flagklu t:j djuk pkfg, ftlls mudk 

O;fDrRo dk fodkl gks ldsA 

 tks yksx cpiu ls gh flagklu dk vH;kl djrs gS mUgsa xys lEcU/kh jksx tSls 

VkaflykfVl] vkokt dk eksVk gksuk ;k Loj Hkkjh gksuk vkfn leL;k,W ugh gksrh 

gSA 

10-3-5 & Hknzklu &%   

   xqYQkS p o`’k.kL;k/k% lhoU;k% ikJ~oZ;ks% f{kisr~A 

   lO;xqYQa rFkk lO;s n{kxqYQa rq nf{k.ksAA 1@53AA 

   ik‛oZiknkS o ikf.kH;ka n`<a cn~/ok lqfu‛pye~A 

xksj{klufeR;kgqfjan oS fl);ksfxu%A1@54AA 

mailto:nf%7bk.ksAA1@53AA
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 vFkkZr~ nksuksa ,fM+;ksa dks v.Mdks’k ds uhps lhouh ds ik‛oZ esa j[ksaA ck;h ,M+h dks 

lhouh ds oke Hkkx esa rFkk nk;ha ,+M+h dks lhouh ds nkfgus Hkkx esa j[kdj nksuksa ikoksa ds 

vxzHkkx dks vPNh izdkj ls idM+dj fLFkj jgsaA ;gh lHkh O;kf/k;ksa dks uk‛k djus okyk 

Hknzklu gSA fl) ;ksxh blh dks xksj{kklu dgrs gSA 

orZeku izpfyr fof/k &% 

 loZizFke dej xnZu dks lh/kk j[krs gq, nksuksa IkSjks dks lh/ks djds cSBrs gSA 

 vc ck;s iSj dks ?kqVus ls eksM+rs gq, lhouh ds ikl j[krs gS] rFkk nka, iSj dks 

Hkh eksM+rs gq, lhouh ds ikl j[krs gSA 

 vc nksuksa ryoksa dsk vkil esa feykrs gq, nksuksa gkFkks ls ykWd djrs gSA 

 dej xnZu fcYdqy lh/kh j[krs gq, vka[kksa dks cUn djrs gSA 

uksV &%  fiz; fo|kkfFkZ;ksa ?ksj.M lafgrk esa xksj{kklu dh nks fof/k;ka crk;h x;h gS ftuesa 

ls ,d gBiznhfidk ls feyrh gS vkSj ,d vU; gSA gBiznhfidk esa bls xksj{kklu Hkh 

dgk x;k gSA 

lko/kkfu;kW &%  

 bl vklu dks fu;fer :Ik ls djus ij vk/;kfRed mUUkfr gksrh gSA 

 ;g ,d /;kukRed vklu gS tks /;ku ds fy, mRre ekuk x;k gSA 

 Eku dks ‚kkUr djus ds fy, bl vklu dks vo‛; djuk pkfg,A 

 bl vklu dks ;fg ctzklu okyh fof/k ls fd;k tk, rks tBjkfXu dks Hkh 

iznhIr djrk gSaA 

ykHk%&   

 lkekU;r% bl vklu dks lHkh yksx dj ldrs gS ijUrq ftu yksxksa dks ?kqVus esa 

lwtu ;k nnZ gks mUgsa ;g vH;kl ugh djuk pkfg,A 

 iqLrdks ls i<+dj vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 ;g FkksM+k dfBu /;kukRed vklu gS blfy, ‚kq: esa ljy /;kukRed vklu ls 

gh djus pkfg,A 

 lkbfVdk jksx ls ihfM+r O;fDr dks bldk vH;kl ugh djuk pkfg,A 

vH;kl iz‛u &%  

 ,d ‚kCn esa mRrj nhft, & 

¼d½ ‚koklu dks fdl Js.kh esa j[kk x;k gSA 

¼[k½ fl)klu vklu dh fdl Js.kh esa vkrk gSaA 

¼x½ flagklu dk vFkZ gSA 

 cgqfodYih; iz‛u& 

¼d½ flagklu dk lokZf/kd ykHk mDr esa T;knk vkrk gSA 

¼v½ Fkk;jkbM    ¼c½ e/kqesg 

¼l½ vYlj    ¼n½ mPp jDrpki 

¼[k½ ine ls vk‛k; gS &  

¼v½ dey ls    ¼c½ csyk ls  
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¼l½ xsank ls    ¼n½ mDr esa dqN ugha 

¼x½ mDr esa ls /;kukRed vklu gS & 

¼v½ flagklu    ¼c½ in~eklu 

¼l½ lokZaxkklu          ¼n½ mDr esa dksbZ ugha 

¼?k½ mDr esa ls ‚kjhj lac/kkZukRed vklu gS &  

¼v½ in~eklu    ¼c½ flagklu 

¼l½ Hknzklu    ¼n½ fl)klu 

10-4 & lkjka‛k 

izLrqr bdkbZ esa vkius ‚koklu] fl)klu] ineklu] flagklu rFkk Hknzklu dh fdz;kfof/k 

ykHk o lko/kkfu;ksa dk v/;;u fd;kA ‛kkjhfjd ds lkFk&lkFk vk/;kfRed LokLF; dh 

n`f’V ls ]fl)klu] ineklu rFkk Hknzklu csgn egRoiw.kZ gSA‛koklu dks foJkfUrdkjd 

vkluksa dh Js.kh esa j[kk gSA fofo/k vkluksa dks djus ds ckn ‚koklu esa vkjke t:j 

djuk pkfg,A 

10-5 & ‚kCnkoyh  

 ‚koklu & er̀ ‚kjhj ds leku ‚kkjhfjd fLFkfr 

 Ikn~eklu & dey ds leku ‚kkjhfjd fLFkfr 

 flagklu & ‚ksj ds leku ‚kkjhfjd fLFkfr 

 foJkfUr& vkjke 

 ik‛oZ&cxy 

 iwjd&‛okl ysuk 

 jspd&‛okl NksMuk 

 iznhIr&tykuk 

10-6& vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

,d ‚kCn esa mRrj nhft, & 

d&foJkfUrdkjd vklu [k&/;kUkkRed vklu   x&flag vFkkZr~ ‚ksj ds leku 

cgqfodYih; iz‛u& 

d&v  [k&v  x&Ck  ?k&Ck 

10-7 & lUnHkZ xzUFk lwph  

8- LokRekjke d`r & gB iznhfidk dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx eafnj lfefrA 

9- Lokeh lR;kuUn ljLorh & vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k] fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

10-8& fucU/kkRed iz‛u  

¼1½ in~eklu dh fof/k crkrs gq, mldh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft, \ 

¼2½ ‚koklu dh fof/k crkrs gq, mldh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft, \ 

¼3½ fuEu vkluksa ds ykHk o lko/kkfu;ksa ij ,d fVIi.kh fyf[k,A 

 d&Hknzklu  [k&flagklu   
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bdkbZ& 11 izk.kk;ke & vFkZ] ifjHkk’kk] m)s‛;] izk.kk;keks dk 

oxhZdj.k 

11-1 & izLrkouk 

11-2 & m)s‛;  

11-3 & izk.kk;ke dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk;sa 

11-4 & izk.kk;keksa dk oxhZdj.k  

11-5 & lkjkW‛k 

11-6 & ‚kCnkoyh 

11-7 & vH;kl iz‛uks ds mRrj 

11-8 & lUnHkZ xzUFk lwph 

11-9 & fucU/kkRed iz‛u 

11-1 izLrkouk  

 Hkkjrh; fpUru izk;% euq’; ,oa cz ek.M nksuksa gh fo’k;ks ij viuh [kkst djrk jgrk 

gSa] fd euq’; dks cz ek.M esa pyus okyh ,slh dkSu lh ‚kfDr gSA tks izR;sd dk;Z dks 

djus dh lkeF;Z mlds vUnj tkxzr djrh gSA og ‚kfDRk ;fn mlesa fo|eku gS rks 

mlds thfor gksus dk ladsr nsrh gS vkSj ;fn ugh gksrh rks mldks er̀ eku fy;k 

tkrkA 

bu nksuksa fo’k;ksa ij fo‛ks’k fpUru ds ckn ,d ‚kCn izLQqfVr gksrk gS] og gSa ^^izk.k**A 

izk.k ,d ,slh ‚kfDr gS tks euq’; ,oa cz ek.M nksuksa dk gh lapkyu djrh gSA izk.k rRo 

tc lEiw.kZ ‚kjhj esaa foLr`r gksus yxrk gS rc mls izk.kk;ke dh laKk nh tkrh gSA 

ftKklq ikBdks izLrqr bdkbZ esa vki izk.kk;ke ds vFkZ] ifjHkk’kk ,oa mlds izdkjks dk 

v/;;u dj ldsaxsA 

11-2 & m)s‛; &  

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki 

 Ikzk.kk;ke ds vFkZ dks HkyhHkkWfr le> ldsaxsA 

 fofHkUUk ifjHkk’kkvks ds }kjk izk.kk;ke dks tku ldsaxsA 

 izk.kk;keksa ds izdkjks dk v/;;u dj ldsaxsA 

 izk.kk;keksa ds m)s‛;ksa dks Li’V dj ldsaxsA 

 fofHkUu izdkj ds izk.kk;keksa dk fo‛ys’k.k dj ldsaxsA 

11-3 & izk.kk;ke dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk;sa   

izk.kk;ke ‚kCn dk ‚kkfCnd fo‛ys’k.k dj mldh mRifRRk dh tk, rks nks ‚kCn izrhr gksrs 

gS & izk.k $ vk;keA izk.k vFkkZr~ ÅtkZ] ‚kfDr] lw{e /ofu rFkk vk;ke vFkkZr~ foLrkfjr 

gksuk] yEck;eku gksukA euq’; ds ‚kjhj esa izR;sd fdz;k dks iwfjr djus dh ‚kfDr ftl 

rRo ls vkrh gS ogh izk.kk;ke gSA izk.kk;ke ok;q dks vUnj ysus vkSj ckgj fudkyus dh 

fdz;k ek= ugh gS vfirq ;s rks ok;q dk og ‚kq) lkfRod ,oa ifo= va‛k gS] ftlls 

izR;sd izk.kh dk thou fuHkZj gSA ftl rjg LFkwy ‚kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, fofHkUUk 
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izdkj dh lkx lfCt;ka] Qy bR;kfn dk lsou djrs gS] rHkh og LoLFk jgrk gS] mlh 

izdkj vkRe ‚kjhj ;k lw{e ‚kjhj dks cuk, j[kus ds fy, ftl rRo dh vko‛;drk 

gksrh gS] og izk.k gSA ftldks ‚kjhj esa foLrkfjr djus ds ckn izk.k ‚kCn dks izk.kk;ke 

uked laKk ls lqlfTtr fd;k tkrk gSA  

 izk.kk;ke dks ifjHkkf’kr djrs gq, egf’kZ iratfy dgrs gS & 

  ^^rfLeu lfr ‚okliz‛okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A** & 2@49 

 vFkkZr~ ml vklu dh flf) gksus ds ckn ‚okl vkSj iz‛okl dh xfr dk :d 

tkuk izk.kk;ke gSA bl ifjHkk’kk esa egf’kZ iratfy dguk pkgrs gS fd ;fn izk.k rRo dks 

‚kjhj esa foLrkfjr djuk gS] rks loZizFke vklu dh flf) djus dk iz;kl djs] vkSj tc 

lk/kd dk vklu flf) gks tk, rRi‛pkr~ ‚okl vkSj iz‛okl ij ,dkxz gksdj izk.kk;ke 

dk vH;kl djsaA ftl rjg LFkwy ‚kjhj dks LoLFk cukus ds fy, vklu dk vH;kl 

mi;qDr gS] Bhd mlh izdkj eu dks la;fer djus ds fy, izk.kk;ke dk vH;kl furkUr 

vko‛;d gSA 

 Tkkckyn‛kZuksifu’kn esa iz.kk;ke dh rhuks fof/k;ks dks crk;k x;k gS & ^^jspd] 

dqEHkd] iwjd bu rhuks ds }kjk tks izk.k lUrqfyr gksrk gS] ogh izk.kk;ke gSA 

^^Tkckyn‛kZuksifu’kn** esa izk.kk;ke dh rhu fof/k;ka crk;h x;h gSA ftlesa iwjd 

‚kCn ls vk‛k; ok;q ds ‚kq) rRo vFkkZr~ izk.k dks vUnj ysus ls gSA jspd ‚kCn dk vFkZ 

udkjkRed ;k v‛kq) ok;q dks ckgj fudkyus ls gS] rFkk tc bu nksuks fdz;k;s viuh 

txg fLFkj dj fn;k tk, rks ;gh dqEHkd ds uke ls tkuk tkrk gSA oSls rks izk.kk;ke 

ds lEcU/k esa vusdkusd ifjHkk’kk, gS fdUrq ;fn rstfcUnq mifu’kn ij n`f’Vikr djs rks 

;g ifjHkk’kk izLrqr gksrh gSA  

 ^^lHkh izdkj dh o`fRr;ks dk fujks/k djuk gh izk.kk;ke gSA** 

vFkkZr~] tc fopkjksa ds vkus tkus ds izfd;k viuh txg fLFkj gks tk, rks ogh izk.kk;ke 

gSA ,slk rst fcUnq mifu’kn dgrk gSA  

 flf) fl)kUr i)fr ds vuqlkj& ^^izk.kk;ke bfr izk.kL; fLFkjrkAA 

   & ¼flf) fl)kUr i)fr½ 

vFkkZr~ ‚kjhj dh ukfM;ksa esa iz;kl iwoZd izk.k ds izHkko dks jksduk gh izk.kk;ke dgykrk 

gSA 

 iap f‛k[kksifu’kn  esa izk.kk;ke dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk x;k gS& 

^^riks u ija izk.kk;kekr~ rRoksa fo‛kqf)eYu vknhfIr‛p KkuL;AA^^ 

    & ¼Ikapf‛k[kksifu’kn½ 

vFkkZr~ izk.kk;ke ls c<dj dksbZ ri ugha izk.kk;ke ls vUr% dky ds nks’k nwj gks tkrs gS 

vkSj Kku dh nhfIr esa o`f) gks tkrh gSA vr% ;ksxh dks c<s ;Ru ds lkFk izk.kk;ke dk 

vH;kl djuk pkfg,A 

izk.kk;ke ds lEcU/k esa euqegkjkt us fuEufyf[kr foospu fd;k& 

 ^^ngkUrs /;k;ekukuka /kkrwuka fg ;Fkk eyk%A  

rFksfUnz;k.kka ngkUrs nks’k% izk‛kL; fuxzgkrAA  

  & ¼ 6@71 euq½  
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vFkZkRk~ tSls vfXu vkfn esa rikus ls lqoZ.k vkfn /kkrqvksa ds ey fodkj u’V gks tkrs gS 

oSls gh izk.kk;ke ls bfUnz;ksa ds nks’k nwj gks tkrsa gSSA 

LokRekjke th dr̀ gB iznhfidk esa izk.kk;ke dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS&  

 ^^pys okr pya fpRra fu‛pysa fu‛pya Hkosr~A^^  

  & ¼ 2@2 gBiznhfidk½ 

vFkkZr~ izk.k ,o eu dk ?kfu’V lEcU/k gSA ok;q ds pyk; eku gksus ij fpRr Hkh papy 

gksrk vkSj ok;q ds fu‛py gks tkus ij fpRr Hkh fLFkj gks tkrk gSA 

 Iak0 Jh jke ‚kekZ vkpk;Z th izk.kk;ke dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgrs gS & fd 

izk.k ‚kfDr psruk fo|qr gS tks efLr’d ds izR;sd dks‛k dks izHkkfor djrh gS 

,oa izfdz;k lgh gksus ij lkS)s‛; /;ku ds tqM+ tkus ij u dsoy fodkjksa dk 

‚keu djrh gS vfirq] iz[kjrk le`f) vkfn dks Hkh c<+krh gS] vkSj euq’; dks 

{kerk lEiUu cukrh gSA 

 f‛kokuUn th ds vuqlkj & ^^izk.kk;ke og ek/;e gS] ftlds }kjk ;ksxh vius 

NksVs ls NksVs ‚kjhj esa czâek.M ds thou ds vuqHko djrk gSA**  

    & ¼izk.kk;ke foKku½ 

 ^^izk.kk;ke og egkfo|k gS] ;g le`f) LorU=rk vkSj ojnku dk jktekxZ gSA** 

& ;ksx pwM+kef.k  

11-4 & izk.kk;keksa dk oxhZdj.k  

fiz; fo|kkfFkZ;ksa vc rd vki izk.kk;ke ds  vFkZ ,oa ifjHkk’kkvksa dks HkyhHkkWfr le> pqds 

gksxs fd izk.kk;ke izR;sd euq’; ds thou esa fdruk ykHknk;d gksrk gSA vHkh rd vki 

mlds vFkZ ,oa ifjHkk’kk dks gh tkuk gSA vc vki ds eu esa iz‛u mB jgsa gksxs fd 

izk.kk;ke ds fdrus izdkj gS vkSj izR;sd izk.kk;ke fdl rjg ls ykHk igqWprs gS rFkk 

gBxzUFkks esa fdl rjg ls izk.kk;ke dks oXkhZdr̀ fd;k gSA 

gB;ksx ds izfl) xzUFk ?ksj.M lafgrk esa egf’kZ ?ksj.M us vius v/;k; & 5 izk.kk;ke 

izdj.k esa ^^lIrkax ;k lIr lk/ku** dk o.kZu fd;k gSA izk.kk;ke Hkh muesa ls ,d 

egRriw.kZ lk/ku ;k vax gSA ftldks djus ls ‚kjhj esa y?kqrk ;k gYdkiu vkrk gSA tks 

fdlh Hkh ;ksx lk/kd ds fy, furkUr vko‛;d gSA egf’kZ ?ksj.M izk.kk;keks dk o.kZu 

djrs gq, dgrs gS & 

^^lfgr% lw;ZHksn‛; mTtk;h ‚khryh rFkkA 

HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ dsoyh pk’VdqEHkdk%AA** 

     & 5@46 ?ksj.M lafgrk 

vFkZ izk.kk;ke ds vkB Hksn gSa & lfgr] lw;ZHksn] mTtk;h] ‚khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ 

vkSj dsoyhA 

ftKklq fo|kkfFkZ;k vc rd vkius gB ;ksx ds ,d xzUFk ds vuqlkj izk.kk;keks ds izdkjks 

dks tkuk ftudk laf{kIr o.kZu fuEufyf[kr gSA ftlls vki izk.kk;keks dks HkyhHkkWfr 

le> ldsaxsA 
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1- lfgr izk.kk;ke & lfgr izk.kk;ke dks djus dh nks fof/k;kW ork;h x;h gSA 

izFke fof/k gS] lxHkZ vkSj f}rh; fof/k gS] fuxHkZA 

¼v½- lxHkZ izk.kk;ke & lxHkZ esa ^^v m vkSj e** ds ek/;e ls czâek] d̀’.k vkSj f‛ko ij 

/;ku fd;k tkrk gSA ftls lkekU;r% cht eU= ds dgk tkrk gSA vFkkZr~ lxHkZ izk.kk;ke 

dks cht eU=ksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA 

¼c½- fuxHkZ izk.kk;ke & fuxHkZ izk.kk;ke esa cht eU= dk iz;ksx ugh fd;k tkrk gSA 

blesa izk.kk;ke dks fxurh ds lkFk fd;k tkrk gSA ftudks rhu Jsf.k;ks esa foHkkftr 

fd;k x;k gSA mRre] e/;e vkSj v/keA bl fof/k ds vuqlkj izk.kk;ke dks djus dh 

fof/k dk mRre vuqikr 1%4%2 ekuk tkrk gSA  

2- lw;ZHksnu izk.kk;ke & lw;ZHksnu izk.kk;ke esa nka;h ukfldk ls iwjd ¼‛okl dks 

vUnj ysuk½ fd;k tkrk gSA rRi‛pkr~ tkyU/kj cU/k ¼BqM~Mh dks daB dwi ls 

yxkuk½ yxkdj dqEHkd ¼‛okl dks jksd dj j[kuk½ fd;k tkrk gS] rFkk iqu% 

nka;h ukfldk ls gh jspd ¼‛okl dks ckgj NksM+uk½ dj fn;k tkrk gSA 

3- mTtk;h izk.kk;ke & mTTkk;h izk.kk;ke ls nksuksa ukfldk ls iwjd fdz;k gksrh gSA 

iwjd dh fdz;k ds lkFk gh NksVs cPPkks ds [kjkZVs ds lnZ‛k /ofu mRiUUk gksrh gSA 

blds ckn ‚okl dks vUrjax dqEHkd ls tkyU/kj cU/k ds lkFk jksdk tkrk gS] 

rFkk iqu% /khjs & /khjs ‚okl dk jspd ¼ckgj½ fd;k tkrk gSA 

4- ‚khryh izk.kk;ke & ‚khryh izk.kk;ke dk o.kZUk egf’kZ ?ksj.M us dqN vU; fof/k 

ls fd;k] tSlk fd izR;sd izk.kk;ke esa dsoy ukfldk dk iz;ksx gks jgk FkkA 

‚khryh izk.kk;ke esa eq[k ,oa ukfldk nksuks dk iz;ksx crk;k x;k gSA thHk dks 

ckgj fudky dj ijukys ds ln`‛k cuk,A rRi‛pkr~ eq[k ls iwjd djs] ¼‛okl 

dks vUnj ysuk½ ¼tSls ty dks xVdk tkrk gS Bhd mlh rjg½ fQj dqN {k.k 

‚okl dks vUnj jkd ys rFkk /khjs & /khjs ‚okl dks ckgj fudky nsaA   

5- HkfL=dk izk.kk;ke & ‚olu dh rhoz xfr ls iwjd vkSj jspd dh izfdz;k ?ksj.M 

lafgrk esa HkfL=dk izk.kk;ke dgk x;k gSA blesa leku vUrj ls ‚okl dks vUnj 

vkSj ckgj y; ds lkFk fd;k tkrk gSA vU; xzUFkks esa iwjd vkSj jspd ds ckn 

dqEHkd dk iz;ksx crk;k x;k gSA 
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6- Hkzkejh izk.kk;ke & ?kjs.M lafgrk esa Hkzkejh izk.kk;ke dh nks fof/k;ksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA fof/k bl izdkj gS & 

izFke fof/k & /;ku ds fdlh Hkh vklu tSls in~eklu] fl)klu] fl);ksuh vklu 

bR;kfn esa cSBrs gS] rRi‛pkr~ dksgfu;ksa dks eksM+rs gq, nksuks gkFk dh rtZuh ;k e/;ek 

vaxqyh ls nksuks dkuks dks cUn djrs gS fQj tcM+ks dks <hyk NksM+rs gS] ftlls dEiu 

Li’V lquk;h nsA vc ‚okl dks ukfldk dks ukd ls Hkhrj Hkjrs gS] fQj /khjs & /khjs 

Hkzej dh xqtau dh /ofu ds lkFk jspd djrs gSA 

f}rh; fof/k & Hkzkejh izk.kk;ke dh f}rh; fof/k es /;kukRed vklu esa cSBrs gSA 

rRi‛pkr~ nksuksa gkFkks ds vaxwBksa ls dku cUn djrs gS] ftlls ckgj dh dksbzZ Hkh dksbZ Hkh 

/ofu lquk;h u ns fQj rtZuh vxqfy;ka ekFks ij] e/;ek vkSj vukfedk vxqfy;ka vka[kks 

ij rFkk ‚ks’k NksVh vxqfy;ka ukd ds nk,a ,oa ok;h rjQ jgrh gSA mlds ckn ‚okl dks 

vUnj Hkjrs gS] rFkk jspd ds nkSjku ÅW dk mPpkj.k ;k Hkzej dk tSlk xqtkaj gksrk gSA 

ftlls efLr’d Lor% gh ‚kkUr vkSj fLFkj gksus yxrk gSA 

7- ewPNkZ izk.kk;ke & /;ku ds fdlh vklu esa cSBrs gSA ‚kjhj dks fLFkj ,oa eu dks 

‚kkUr djrs gSA rRi‛pkr~ ‚okl dks vUnj Hkjrs gq, vka[kks dks lgtrk ls cUn 

djrs gSA vc flj dks /khjs & /khjs Åij dh vkSj yxHkx 45 & 50 va‛k ds dks.k 

rd mBkrs gSA ;kn jgs flj dks mBkrs le; /khjs & /khjs vka[kks dks [kksyrs gS] 

vkSj lkEHkoh ǹf’V ds lkFk dqEHkd yxkrs gS] rFkk ?kqVuks ij dksgfu;ks dks lh/kk 

j[krs gS jksds] fQj /khjs okil vk, vkSj vka[ks cUn dj nsrs gSA 

8- dsoyh izk.kk;ke & dsoyh izk.kk;ke dk o.kZu egf’kZ ?ksj.M us lcls vUr esa 

fd;k gSA lkekU;r% bl izk.kk;ke esa vtikti fd;k tkrk gSA vtikti vFkkZr~ 

Lor% gksus okykA bl izk.kk;ke esa tc iwjd fdz;k dh tkrh gS] ml le; 

lk/kd vuqHko djrk gS fd izk.kok;q ewyk/kkj ls Åij gksrh gq;h ân;}kj ls 

xqtdj ukfldk rd igqWprh gS] rFkk jspd ds nkSjku vuqHko fd;k tkrk gS] fd 

izk.kok;q ukfldk ds vxzHkkx ls uhps dh vksj tk jgh gSA ;gh dsoyh izk.kk;ke 

dh lkekU; fof/k gSA 

izk.kk;ke dk oxhZdr̀ :Ik egf’kZ iratfy ds izeq[k xzUFk ;ksx lw= esa Hkh gS tks bl izdkj 

ls gS &  

izk.k ds vk;ke vFkkZr~ foLrkj dks izk.kk;ke dgk x;k gSA egf’kZ iratfy us izk.kk;ke ds 

fuEu izdkj crk, x;s gS & 

   ^^ckâkH;UrjLrEHko`fRrnsZ‛kdkyla[;kfHk% ifjǹ’Vks nh?kZ lw{e%AA**  

& ik0 ;ks0 lw0 2@50 

vFkkZr~ ckâko`fRr] vkH;kUrjo`fRRk vkSj LrEHko`fRr gksrk gS] rFkk og ns‛k] dky vkSj 

la[;k }kjk Hkyh & HkkWfr ns[kk tkrk gqvk yEck vkSj gYdk gksrk tkrk gSA 

1- ckâko`fRr izk.kk;ke & izk.kok;q dks ‚kjhj ls ckgj fudky dj  ftruh nsj jksd 

lds jksd ys] ;gh ckâko`fRr izk.kk;ke gSA bls jspd fdz;k ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA 

2- vkH;kUrjo`fRr izk.kk;ke & izk.kok;q fu;fU=r xfr ls /khjs & /khjs vUnj ys tkuk 

vkSj ftruh nsj lEHko gks lds jksd ysuk] vkH;kUrjof̀RRk izk.kk;ke dgykrk gSA 

bls iwjd fdz;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
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3- LrEHko`fRr izk.kk;ke & lkekU;r% ‚olu dh tks xfr gS] mls iz;Ru ;k 

tcjnLrh ckgj fudkyus ;k vUnj ys tkus ds vH;kl u djrs gq, ‚olu 

izfdz;k dks mlh txg jksd nsuk tgkW og gS] LrEHko`fRr izk.kk;ke dgk tkrk gSA 

Ekgf’kZ iratfy us rhu izk.kk;keksa ds vfrfjDr ,d vksj izk.kk;ke dk o.kZu fd;k gS tks 

fuEufyf[kr gS &  

   ^^ckâkH;Urjfo’k;k{ksih prqFkZ%AA**  

& ik0 ;ks0 lw0 2@51 

vFkkZr~ ckgj vksj Hkhrj ds fo’k;ks dk R;kx dj nsus ls vius vki gksus okyk 

prqFkZ izk.kk;ke gSA ;ksx ds vusdkusd xzUFkks esa izk.kk;ke dk o.kZu fd;k x;k gSA  

gBiznhfidk  ds vuqlkj & 

gBiznhfidk gB;ksx dk izeq[k xzUFk gS] ftlesa izk.kk;ke dk o.kZu fuEu :iksa essa fd;k 

x;k gS & 

   ^^lw;ZHksnueqTtk;h lhrdkjh ‚khryh rFkk 

   HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ IykfouhR;’V dqEHkdk%AA** 

       & 2@44 gB iznhfidk 

vFkkZr~ lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh] ‚khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ vkSj Iykouh 

;s vkB izdkj ds dqEHkd gksrs gSA LokRekjke lwjh th us gBiznhfidk esa izk.kk;ke dks 

dqEHkd dh laKk nh gS & 

vxyh bdkb;ksa esa ge bu izk.kk;keksa dh foLrkj iwoZd ppkZ djsxsaA 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks &  

1- ?ksj.M lafgrk esa izk.kk;keksa dh la[;k ----------------------- gSA 

2- Lkfgr izk.kk;ke dh ----------------- fof/k gSA 

3- Ekgf’kZ iratfy us ------------------- izdkj ds izk.kk;keks dk o.kZu ;ksx lw= esa fd;k gSA 

4- Tkckyn‛kZuksifu’kn ds vuqlkj izk.kk;ke dh ---------------------- fof/k;ks dks crk;k x;k 

gSA 

5- rfLeu~ lfr ‚okliz‛okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A ;s ifjHkk’kk dk o.kZu -----------------

- esa fd;k x;k gSA 

lR; vkSj vlR; dk fpfgUu yxk,a & 

1- izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls ‚kjhj dh ‚kfDr cMus yxrh gSA ¼------------½ 

2- ‚khryh izk.kk;ke dks djus ls ‚kjhj esa ÅtkZ cM+us ls xehZ dk vkHkkl gksrk gSA 

¼--------------½ 

3- ‚khryh izk.kk;ke dks djus dk funsZ‛k tkM+ks esa fn;k tkrk gSA ¼--------------½ 

4- ân; jksxh dks dqEHkd dk vH;kl djuk pkfg,A ¼--------------½ 

5- ckg;o`fRRk] vkH;kURkjo`fRr] LrEHko`fRr izk.kk;ke dk o.kZu ?ksj.M lafgrk esa fd;k 

x;k gSA ¼------------½ 

cgqfodYih; iz‛u & 

¼d½ ?ksj.M lafgrk ds lIrkax esa izk.kk;ke dk LFkku gSA 

¼v½ izFke    ¼c½ iape 

¼l½ f}rh;    ¼n½ prqFkZ 

¼[k½ pysa okrs pya fpRra dk o.kZu gB ;ksx ds fdu xzUFkksa esa gSA 
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¼v½ ?ksj.M lafgrk    ¼c½ gBiznhfidk 

¼l½ f‛ko lafgrk     ¼n½ xksj{klafgrk 

¼x½ Fkk;jkbM ds jksxh ds fy, lcls mi;qDr izk.kk;ke gSA 

 ¼v½ lw;ZHksnh     ¼c½ ukM+h‛kks/ku 

 ¼l½ mTtk;h     ¼n½ dikyHkakfr 

¼?k½ izk.kk;ke dk vFkZ gSA 

 ¼v½ izk.k dks jksd nsuk   ¼c½ tYnh & tYnh ‚okl ysuk 

 ¼l½ tksj ls ‚okl vUnj ysuk  ¼n½ izk.k dk foLrkj djuk 

11-5 & lkjkW‛k  

fo|kkfFkZ;ks vki izk.kk;ke ds vFkZ] ifjHkk’kk ,oa oxkhZdj.k dks i<+us ds ckn le> pqds 

gksxsa fd izk.kk;ke dk vH;kl izR;sd euq’; ds fy, furkUr vko‛;d gSA ftl rjg 

LFkwy ‚kjhj dk Hkkstu lfCt;kW] Qy] vukt gS] Bhd mlh rjg lw{e ‚kjhj dk Hkkstu 

izk.k gSA ftldh iwfrZ flQZ izk.kk;ke dks djus ls iwjh gks tkrh gSA izk.kk;ke dks djus 

ls ‚kjhj] eu ,oa bfUnz;ka rhuks ij fot; izkIr dh tk ldrh gSA ijUrq ;s lc lk/kd 

ds vH;kl] fujUrjrk vkSj fo‛okl ij fuHkZj djrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls ,d vksj 

tgkW euq’; dh vk;q cM+us yxrh gS] rks ogh nwljh vksj ‚kjhj ds fofHkUUk jksx Lor% gh 

nwj gksus yxrs gSA izk.kk;ke lEiw.kZ jksxks dks nwj djus dh ,d loksZRre vkS’k/kh gS] 

blfy, iapf‛k[kksifu’kn esa dgk x;k gS &  

^^Rkiks u ija izk.kk;kekr~ rRiksa fo‛kqf)eYu vknhfIr‛p KkuL;kA**  

& iapf‛k[kksifu’kn 

vFkkZr~ izk.kk;ke ls cM+dj ri ugh] izk.kk;ke ls vUr% dky ds nks’k nwj gks tkrs 

gS] vkSj Kku dh nhfIr esa o`f) gks tkrh gSA vr% ;ksxh dks cM+s ;Ru ds lkFk izk.kk;ke 

dk vH;kl djukk pkfg,A 

11-6 & ‚kCnkoyh  

 ladsr & funsZ‛k 

 izLQqfVr & ckgj fudyuk 

 lkfRod & ‚kq)] ifo= 

 ewPNkZ & csgks‛kh 

 dqEHkd& ‛okl jksduk]gBiznhfidk esa izk.kk;ke dks dqEHkd Hkh dgk x;k 

gSA 

 ;Ru& iz;kl 

11-7 & vH;kl iz‛uks ds mRrj   

fjDr iz‛uksa ds mRrj %& 

1- vkB  2- nks   3- pkj   4- rhu   5- iratfy ;ksx 

lw= 

lR; ,oa vlR; iz‛uksa ds mRrj %& 

1- lR;  2- vlR;  3- vlR;  4- vlR;  5- vlR; 

cgqfodYih; iz‛uksa ds mRrj %& 
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d- c  [k- c   x- l    ?k- n 

11-8 & lUnHkZ xzUFk lwph  

1- LokRekjke d`r & gB iznhfidk dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx eafnj lfefr  

2- Lokeh lR;kuUn ljLorh & vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k] fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

3- Lokeh fujatUkkuUn ljLorh& izk.k] izk.kk;ke izk.k fo|k fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

4- ckck jkenso & izk.kk;ke jgL;A 

5- egf’kZ ?ksj.M&?ksj.M lafgrk fcgkj ;ksx fo|ky;] eqaxsj ¼fcgkj½A 

11-9 & fucU/kkRed iz‛u  

¼1½- izk.k ‚kCn ds vFkZ djrs gq, izk.kk;ke dks ifjHkkf’kr dhft,A 

¼2½- ?ksj.M lafgrk esas of.kZr vkB izk.kk;keksa esa ls fdlh nks fof/k;ksa dk o.kZu djsaA  
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bdkbZ & 12 izk.kk;ke ds fl)kUr izk.kk;ke dh mi;ksfxrk 

12-1  izLrkouk 

12-2  m)s‛; 

12-3  izk.kk;ke ds fl)kUr 

12-3-1  ‚olu izfdz;k  

12-3-2  vH;kl ds fy, mi;qDr LFkku  

12-3-3  izk.kk;ke dk le;  

12-3-4  dze  

12-3-5  oL=ks dk p;u  

12-3-6  vkgkj dk egRo  

12-3-7  Luku dk le;  

12-3-8  cSBus dk vklu  

12-3-9  ruko ls cpuk  

12-3-10  /kweziku dk iw.kZr% fu’ks/k  

12-3-11  izk.kk;ke dh lhek,W  

12-3-12  isV dk [kkyh gksuk  

12-4  izk.kk;ke dh mi;ksfxrk  

12-4-1  izk.kk;ke }kjk eu dh ,dkxzrk  

12-4-2  ukfM+;ks dk ‚kqf)dj.k   

12-4-3  ekufld ykHk  

12-4-4  ‚kkjhfjd ykHk  

12-4-5  ikpu ‚kfDr dk c<+uk  

12-4-6  o`)koLFkk u vkuk   

12-4-7  vk/;kfRed ykHk  

12-4-8  e`R;q ds Hk; dk fujkdj.k  

12-4-9  dqf.Mfyuh tkxj.k   

12-4-10 jkt;ksx dh izkfIr  

12-5  lkjka‛k 

12-6  ‚kCnkoyh 

12-7  vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

12-8  lUnHkZ xzUFk lwph 

12-9  fuca/kkRed iz‛u  
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12-1 & izLrkouk   

Hkkjrh; laLd`fr _f’k laLd`fr ds uke ls tkuh tkrh gSA izk.k;ke ,d oSfnd dkyhu 

ijEijk ds :Ik esa gekjs ogkW pyk vk jgk gSA iwoZ dky esa _f’k lRr,W gh bldk vH;kl 

fd;k djrh FkhA mUgksus bl thouh ‚kfDr dks LFkwy :Ik esa ‚okl ls lEcU/k ekuk gSA 

mudk dguk gS fd lalkj dk izR;sd izk.kh ‚okl ysrk gSA izk.k ds ek/;e ls gh mlds 

‚kjhj esa mlds ‚kjhj esa izk.k ,oa thou dk lapkj gksrk gSA  

blfy, _f’k;ksa us ‚oklks dk lEcU/k thouh ‚kfDr ls ekuk gSA mudk eU= gS fd 

izk.kk;ke ds vH;kl }kjk thouh ‚kfDr ij fu;U=.k izkIr djds ‚kkjhfjd LokLF; izkIr 

fd;k tk ldrk gS] vkSj bls cpk;k tk ldrk gSA bl lUnHkZ esa egf’kZ ?ksj.M dgrs gS 

& 

   ^^vFkkr% laizo{;kfe izk.kk;keL; flf)f/ke~A 

   ;L; lk/ku ek=s.k nsorqY;ks% HkosUUkj%AA**   & 5@1AA  

vFkkZr~ fd eSa izk.kk;ke dh fof/k crykrk gwWA ftldk lk/ku ek= djus ls euq’; nsork 

ds leku gks tkrk gSA 

 fiz; fo|kfFkZ;ksa iwoZ dh bdkbZ esa izk.kk;ke ds vFkZ ,oa ifjHkk’kkvksa ds i<+us ds Ik‛pkr~ 

izLrqr bdkbZ esa vki izk.kk;ke ds fl)kUr ,oa mi;ksfxrk dks HkyhHkkWfr le> ldsaxsA 

ikBdks Lej.k jgs izk.kk;ke djus esa ljy eglwl gksrs gS fdUrq budks djus esa ;fn 

FkksM+h lh Hkh vlko/kkuh gks tk, rks blds ifj.kke cgqr gh udkjkRed izHkko ‚kjhj o 

eu ij iMrs gSA   

12-2 m)s‛;   

 Ikzk.kk;keks dks djus ls izkIr gksus okys ykHkks dks tku ldsaxsA 

 Ikzk.kk;ke ds fl)kUr ls HkyhHkkWfr voxr gks ldsaxsA 

 izk.kk;ke ds fy, mi;qDRk okrkoj.k dk fo‛ys’k.k dj ldsaxsA 

 izk.kk;ke ds vH;kl dky dks HkyhHkkWfr tku ldsaxsA 

12-3 izk.kk;ke ds fl)kUr  

izk.kk;ke ds lEcU/k esa vusdkusd xzUFkksa esa fofHkUu izdkj ds fl)kUr izfrikfnr fd;s x;s 

gS] fdUrq muesa ls dqN fl)kUr fuEufyf[kr gSA  

12-3-1 & ‚olu izfdz;k & izk.kk;ke fl)kUr esa izFke fl)kUr ukfldk jU/kzks dks lkQ 

djus dk gSA lk/kd dks izk.kk;ke djrs le; ‚olu izfdz;k dks ukfldk ls ysuk 

pkfg,A eqag ls ‚okl ugh ysuk pkfg,A ;|fi dqN izk.kk;ke esa eqag ls ‚olu djus dk 

funsZ‛k gS fdUrq mUgs djrs le; mi;qDr LFkku dk p;u dj ysuk pkfg,A 

12-3-2 & vH;kl ds fy, mi;qDr LFkku & izk.kk;ke dk vH;kl djus ls iwoZ ‚kkUr ,oa 

LoPN LFkku dk gksuk furkUr vko‛;d gSA izk.kk;ke dks dHkh Hkh vR;f/kd gok vkSj /kwi 

esa ugha djuk pkfg,A blds vH;kl ds ,sls dejs dk pquko djuk pkfg, tks ‚khry ls 

eqDr gks] mfpr izdk‛k ls ;qDr gks] rFkk dejs esa ok;q ds vokxeu vkSj fu’dklu dh 

iwjh lqfo/kk gksA dejk /kwy vkSj xUnxh ls eqDr gksuk pkfg,A 
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12-3-3 & izk.kk;ke dk le; & izkphu xzUFkksa ds vuqlkj izk.kk;ke dks djus dk mi;qDr 

le; izkr% dky dk ekuk x;k gSA flQZ Hkzkejh izk.kk;ke dks v)Z jkf= ¼vk/kh jkr½ ohr 

tkus ds Ik‛pkr~ djus dk fu;e fn;k x;k gSA izk.kk;ke dks izkr% dkyhu djus ds fo’k; 

;s rF; ekus tkrs gS fd Hkksj esa izk.k ok;q ‚kq) ,oa ifo= gksrh gS] fpRr ‚kkUr gksrk gS] 

ml le; fd;k x;k izk.kk;ke izk;% ‚kqHk ekuk tkrk gSA  

12-3-4 & dze & egf’kZ ?ksj.M }kjk jfpr ?ksj.M lafgrk ij n`f’Vikr djsa rks izk.kk;ke 

dk vH;kl izR;kgkj ds ckn vkSj /;ku ls igys djus dh ckr dgh x;h gSA egf’kZ 

/ksj.M dgrs gS fd lk/kd dk bfUnz;ks ij fu;U=.k gks tk;sA mlds ckn gh izk.kk;ke dk 

vH;kl ‚kq: djuk pkfg,A 

12-3-5 & oL=ks dk p;u & izk.kk;ke dks djus ds nkSjku lk/kd dks lnSo ekSle dks 

/;ku esa j[kdj oL=ksa dk p;u djuk pkfg,A ;fn xzh’e _rq gks rks] lwrh oL=ksa dk 

iz;ksx djuk pkfg,] vkSj ‚khr _rq gS rks Åuh rFkk <hys oL=ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

12-3-6 & vkgkj dk egRo & vkgkj dks izk.kk;ke esa cgqr gh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

vH;kl izkjEHk djus ds mijkUr Hkkstu esa lHkh izdkj ds ikS’kd rRo tSls izsVhu 

dkcksZgkbMªsV] olk] nqX/k bR;kfn dks ysuk izkjEHk dj nsuk pkfg,A D;ksfd izk.kk;ke dks 

mPPkkOkLFkk rd ys tkus ds fy, bldh vko‛;drk gksrh gSA  

12-3-7 & Luku dk le; & izk.kk;ke dk ‚kqHkkjEHk Lukukfn djds fd;k tk, rks mlds 

vPNs ifj.kke ns[kus dks feyrs gSA ;fn lk/kd ,slk djus esa leFkZ ugh gS rks izk.kk;ked 

jus ds yxHkx ,d ?kaVs Ik‛pkr~ tc ‚kjhj dk rkieku lkekU;koLFkk esa vk tk, rc 

Luku djuk pkfg,A  

12-3-8 & cSBus dk vklu & vH;kl dks ‚kq: djrs le; /;ku dk dksbZ Hkh vklu pqu 

ysuk pkfg,] tSls in~eklu] fl)klu] otzklu bR;kfnA bu vkluks esa cSBdj ‚kjhfjd 

fLFkfr rFkk ‚kkUr jgrh gS] lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd fdlh dEcy vkfn 

dk iz;ksx izk.kk;ke dks djrs vo‛; djsa] ftlls lk/kd }kjk yh tkus okyh ÅtkZ dk 

{k; u gksA 

12-3-9 & ruko ls cpuk & izk.kk;ke ds lHkh vH;klksa dks djrs le; ;g Hkh ;kn 

j[kuk pkfg, fd izk.kk;ke dks ftruh ek=k esa crk;k x;k gS] mruk gh djuk pkfg,A 

vko‛;drk ls vf/kd rFkk tcjnLrh dqEHkd ¼‛okl dks jksduk½ ugha djuk pkfg,A 

D;ksafd gekjs QsQMs+ cgqr gh dksey gksrs gSSA vuko‛;d ncko nsus ls QsQMks+ ds LkkFk 

lkFk ‚kjhj ds vU; vaxks esa Hkh gkfu gks ldrh gSA blfy, vf/kd ruko uk ysaA 

12-3-10 & /kweziku dk iw.kZr% fu’ks/k & izk.kk;ke ds vH;klh dks /kwzeiku dk iw.kZr% fu’ks/k 

crk;k tkrk gS] D;ksfd ftrus vPNs ifj.kke /kwzeiku u djus okys O;fDr vkrs gS] mrus 

gh udkjkRed ifj.kke /kwzeiku djus okys O;fDr;ks ds vkrs gSA blfy, /kwzeiku ls cpuk 

pkfg,A 

12-3-11 & izk.kk;ke dh lhek,W & lkekU;r% izk.kk;ke dk lHkh O;fDRk;ks dks djus dh 

lykg nh tkrh gSA dsoy ftu O;fDr dh ‚kY; fpfdRlk dh tkrh gS] mUgsa bl ckr 

dks Lej.k j[kuk pkfg, fd og ,slk dksbZ Hkh vH;kl u djsA ftlls izk.kk;ke dk izHkko 

udkjkRed :Ik esa vk,A 

mnkgj.k ds fy, isV dh ‚kY; fpfdRlk ds Ik‛pkr~ vfXulkj vkSj dikyHkkWfr dk 

vH;kl ugh djuk pkfg,A 
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12-3-12 & isV dk [kkyh gksuk & izk.kk;ke dks izkjEHk djus ls iwoZ bl ckr dk iwjh 

rjg /;ku j[kuk pkfg, fd isV iw.kZr% [kkyh gks ;k Hkkstu fd, gq, 4 ls 5 ?kaVk gks 

pqdk gksA ;fn Hkjs gq, isV esa izk.kk;ke dk vH;kl djrs gS rks QsQM+s vkSj e/;iV 

¼Mk;Qzke½ ij ncko iM+rk gSA ftlls ‚olu izfd;k yEch vkSj xgjh ugha gks ikrh gSA  

12-4 & izk.kk;ke dh mi;ksfxrk  

fiz; ikBdks vHkh rd vki izk.kk;ke ds fl)kUrksa dks i<+ jgsa FksA blds fl)kUrks dks 

i<+us ds ckn vki HkyhHkkWfr le> pqds gksaxs fd gB ;ksx fd izR;sd fdz;k, ewY; ,oa 

fl)kUrks ij vk/kkfjr gSA izLrqr bdkbZ esa vc vki izk.kk;ke dh mi;ksfxrk dks tku 

ldsaxs] rFkk muls feyus okys ykHk dks izkIr dj ldsaxsA izk.kk;ke dh mi;ksfxrk ;k 

ykHk fuEufyf[kr gS &  

12-4-1 & izk.kk;ke }kjk eu dh ,dkxzrk & eu o izk.k dk vVwV lEcU/k gSA eu lokj 

gS] rks izk.k okgu gSA vr% eu ds fujks/k ls izk.k dk LiUnu :d tkrk gS] vkSj izk.k ds 

LiUnu dh f‛kfFkyrk eu dks ,dkxz cuk nsrh gSA blfy, eu ds fujks/k ds fy, izk.k 

LiUnu dh xfrfof/k ij lE;d vuq‛kklu j[kuk furkUr vko‛;d gSA 

12-4-2 & ukfM+;ks dk ‚kqf)dj.k & ukfM+;ks dh bfUnz; txr~ esa ugha ns[kk tk ldrk gS] 

ysfdu budk gekjs ‚kjhj esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;ksx ds vk/kkj Hkwr xzUFkksa ds vuqlkj 

‚kjhj esa rhu ukfM+;kW eq[; ekuh x;h gS] bM+k] fiaxyk vkSj lq’kqEukA izk.kk;ke ds }kjk ;s 

izk.k rRo dks xzg.k djrh gSA ukfM+;ksa dh ‚kqf) gksus ij ckgjh y{k.k ns[ks tk ldrs gSA 

tc ‚kjhj nqcyk vkSj dkfUroku gks tkrk gS rks ,slk ekuk tkrk gS fd ukfM+;ks dk 

‚kqf)dj.k gks pqdk gSA ukfM+;ks dh iw.kZ ‚kqf) ds ckn vUrZukn lquk;h nsus yxrs gSA  

12-4-3 & ekufld ykHk & izk.kk;ke ds vH;kl ls euq’; dk leLr òfRr;ks dk uk‛k 

gksuk izkjEHk gks tkrk gSA euq’; bu o`fRr;ks ls eqDr gksdj dke] dzks/k] yksHk] eksg] bZ’;kZ] 

}s’k vkfn Hkkoukvks dks R;kxdj ekufld ykHk izkIr djus yxrk gSA izk.kk;ke dk J)k 

rFkk Hkko iwoZd fu;fer vH;kl djus ls lk/kd dk fpRr ,dkxz] ‚kkUr fLFkj gksus yxrk 

gS] rFkk volkn] ¼fMizs‛ku½ fpUrk] dq.Mk] fpM+fpM+kiu] papyrk] dzks/k vkfn LOkr% gh u’V 

gksus yxrs gSA eu iwjh rjg lUrqyu dh fLFkfr esa vkus yxrk gSA eu dh fLFkj fLFkfr 

gksus ls ml vUrZtxr dh ‚kfDr;kW ¼vFkkZr~ vkUrfjd ÅtkZ½ tkxzr gksus yxrh gS] rFkk 

mldh ckSf)d {kerkvksa dk fodkl gksuk izkjEHk gks tkrk gSA lk/kd dh cqf) dq‛kkxz 

gksus yxrh gSaA mlds leLr ekufld fodkj u’V gksus yxrs gSA vUrr% lk/kd 

mPpkoLFkk dks izkIr djus yxrk gSA 

12-4-4 & ‚kkjhfjd ykHk & izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd ekufld fodkl ds lkFk & 

lkFk vius ‚kjhj dh leLr fcekfj;ksa dk uk‛k djrs gq, ‚kkjhfjd ykHk izkIr djrk gSA 

izk.kk;ke ds le; lk/kd f=cU/kksa ¼ewycU/k] mM~Mh;kucU/k rFkk tkyU/kj cU/k½ dk iz;ksx 

djrk gSA blh ds dkj.k dbZ xzfUFk;ka fo‛ks’k :Ik ls izHkkfor gksrk gSA izk.kk;ke dks 

fu;fer djus ls vlUrqfyr gkeksZUl lUrqfyr gksus izkjEHk gks tkrs gSA tks ‚kjhj dks 

ykHk igWqprs gq, ‚kjhj ds fodkjksa dks u’V djrk gSA 

12-4-5 & ikpu ‚kfDr dk c<+uk & fu;fer :Ik ls izk.kk;ke dk vH;kl djus okys 

lk/kd dh ikpu ‚kfDr c<+us yxrh gSA  

12-4-6 & o`)koLFkk u vkuk & izk.kk;ke ds vH;klh lk/kd dks o`)koLFkk Nw ugh ikrhA 

tc og viku ok;q dks Åij [khaprs rFkk izk.k dks d.B ds uhps ykrs gS rks lk/kd 
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o`)koLFkk ls eqfDr ikdj lksyg o’kZ dh vk;q dk yxus yxrk gSA vFkkZr~ cqM+kik rks 

O;fDRk dks vkrk gS fdUrq cqM+kis ds y{k.k ugha vkrsA tSls & ‚kjhj esa dEiu] detksjh] 

dej dk >qd tkuk] vka[kks dk detksj gksuk bR;kfnA og vius lHkh dk;Z Lo;a djus esa 

leFkZ gksrk gSA   

12-4-7 & vk/;kfRed ykHk & izk.kk;ke ,d ,slh lk/kuk gS] bldk ftruk vH;kl fd;k 

tk, mruh gh c<+rh tkrh gSA tc dksbZ Hkh lk/kd bldk fujUrj vH;kl djrk gS rks 

mldh lk/kuk mPpkoLFkk dks izkIr gksus yxrh gSA lk/kd dh nsg fnO; rFkk fueZy 

izrhr gksus yxrh gSA tc lk/kd izk.k ij fu;U=.k izkIr djrk gS] rks izk.k dk izHkko 

lq’kqEuk ukM+h ls izokfgr gksus yxrk gS] vkSj og mPpkoLFkk dks izkIr gksus yxrk gSA 

lk/kd esa ubZ dkfUr ,oa vkHkk dk mn; gksus yxrk gS] rFkk og vkykSfdd ‚kfDr;ks dk 

n‛kZu djus esa leFkZ gks tkrk gSA 

12-4-8 & e`R;q ds Hk; dk fujkdj.k & dqN fo}kuks ds vuqlkj izk.kk;ke ls v‛kqf);ka 

nwj gksrh gSA blfy, mUgksus iz.kk;ke dks cgqr lEekutud LFkku fn;k gSA czâe vkSj 

vU; nsorkx.k Hkh izk.kk;ke dk vH;kl djrs gS] ftlls e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk 

gSA ,slk ekuk tkrk gS fd tc rd ;ksxh ‚okl dks ‚kjhj esa jksdrk gSA ml le; 

mldk eu fopkj ‛kwU; gksus yxrk gSA fopkj‛kwU; fLFkfr tc fdlh lk/kd dh gks tk, 

rks og dSls fdlh fo’k; ij lksp ldrk gSA blfy, dgk tkrk gS fd mls e`R;q ls Hk; 

ugh yxrk ;k èR;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSA 

12-4-9 & dqf.Mfyuh tkxj.k & dqf.Mfyuh ‚kfDr ,slh ‚kfDr gksrh gS] ftls flQZ ;ksxh 

gh HkyhHkkWfr le> ldrs gSA ;g izR;sd euq’; ds ‚kjhj esa lqIrkoLFkk esa fLFkj gksrh gSA 

blds tkxzr gksrs gh lkekU; euq’; egkekuo cu tkrk gSA fdUrq ;s HkkSfrd ‚kjhj esa 

izrhr ugh gksrh] ;g rks vrhfUnz; ‚kfDr gSA bls ,d mPPkkoLFkk dk ;ksxh gh eglwl 

dj ldrk gSA bl ‚kfDr dks tkxzr djus ds fy, izk.kk;ke ,d vPNk ek/;e gS] 

ftlls ;g tkxzr gks ldrh gSA 

12-4-10 & jkt;ksx dh izkfIr & gBiznhfidk esa izk.kk;ke dks dqEHkd dgk x;k gSA 

dqEHkd ds }kjk izk.k dks jksdus ls eu lHkh o`fRr;ks ls eqDr gksrk gSAblfy, izk.kk;ke ds 

vH;kl }kjk fLFkfr izkIr gksrh gSA euq Le`fr esa dgk x;k gS & 

  ^^nsg;Urs /;k; eklkauk /kkrquk fg ;Fkk eyk%A 

  R;ksfUnzizk.kk ngUrs nks’kk izk.kL; fuxzgkr~AA & euq Le`fr 

vFkkZr~ tSls vfXu ls rik;s Lo.kZ] jtr vkfn /kkrqvksa ds ey ty tkrs gSA oSls 

gh izk.kk;ke ds vuq’Bku ls bfUnz;ks esa vk x;s nks’k gh nwj ugha gksrs izR;qr izk.k] nsg 

rFkk eu ds fodkj Hkh nwj gksdj bu ij of‛kRo izkIr gks tkrk gSA 

vH;kl iz‛u 

 1-lR;@vlR; dFku dh igpku djsa & 

¼d½ izk.kk;ke dks djus ls ‚kjhj dh ÅtkZ ?kVus yxrh gSA 

¼[k½ izk.kk;ke flQZ jksfx;ks dss fy, gh vko‛;d gSA 

¼x½ izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls ‚olu nj ?kVus yxrh gSA 

¼?k½ dHkh & dHkh izk.kk;ke ls ykHk vf/kd feyrs gSA 

¼M-½ vf/kd dls gq, oL=ksa ds lkFk gh izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

¼p½ ‚kkUr okrkoj.k esa izk.kk;ke vf/kd izHkko‛kkyh gksrk gSA 
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¼N½ izk.kk;ke ds nkSjku /kweziku ugha djuk pkfg,A 

2- fjDr LFkku dh iwfrZ djsa & 

¼d½- ‚okl dks ckgj ;k vUnj jksdus dh izfdz;k dks ----------------- dgrs gSA 

¼[k½- izk.kk;ke dk vH;kl ------------------- ij cSBdj djuk pkfg,A 

¼x½- ‚olu izk;% nh?kZ rFkk ------------------ gksuk pkfg,A 

¼?k½- izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls fpRr ------------ ,oa -------------- gksus yxrk gSA 

¼M+½- izk.kk;ke ds vH;kl ls lk/kd dh nsg ---------------- ;qDr gks tkrh gSA 

¼p½- ---------------------- izk.kk;ke esa iw.kZr% oftZr ekuk x;k gSA 

3- cgqfodYih; iz‛u &  

¼d½- izk.kk;ke ds fy, mi;qDr LFkku gS & 

¼v½ rst gok esaA 

¼c½ nqxZU/k ;qDrA 

¼l½ rst /kwi esaA 

¼n½ ‚kkUr] LoPN ,oa goknkj d{k esA 

¼[k½- izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl djus ls & 

 ¼v½ ‚kkjhfjd ÅtkZ dk {k; gksrk gSA 

 ¼c½ QsQM+ks dh {kerk ?kVrh gSA 

 ¼l½ ikpu rU= esa T;knk ykHk igqWpkrk gSA 

 ¼n½ ‚kjhj ,oa eu ÅtkZ ls iwfjr jgrk gSA 

¼x½- buesa ls izk.kk;ke dk fl)kUr gS & 

 ¼v½ dqf.Mfyuh tkxj.kA 

 ¼c½ e`R;q ds Hk; dk fuokj.kA 

 ¼l½ /kqeziku dk iw.kZr% fu’ks/kA 

 ¼n½ ukfM+;ksa dk ‚kqf)dj.kA 

¼?k½- mDr esa ls izk.kk;ke dk ykHk gS & 

 ¼v½ ‚olu izfdz;kA 

 ¼c½ cSBus dk vkluA 

 ¼l½ ukfM+;ksa dk ‚kqf)dj.kA  

 ¼n½ Luku dk le;A 

12-5 & lkjka‛k  

fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ esa vkius izk.kk;ke ds fl)kUr ,oa mi;ksfxrkvks dk v/;;u 

fd;kA vkius tkuk fd izk.kk;ke dks djrs le; lkekU;r% fdrus fu;e o fl)kUr gksrs 

gS ftUkdk ikyu djuk furkUr vko‛;d gksrk gSA bl bdkbZ esa vkius fl)kUr ds lkFk 

bldh mi;ksfxrkvks dks Hkh HkyhHkkWfr tkukA buds v/;;u ds Ik‛pkr~ vki izk.kk;ke ds 

ykHk Hkh tku pqds gksaxsA izk.kk;ke lHkh euq’;ks ds fy, vko‛;d gSA izk.kk;ke ds fu;e 

vH;kl ls ‚kjhj ,oa eu nksuks gh LoLFk jgrs gSA vkt ds O;Lr thou ‚kSyh esas tks 

furkUr vko‛;d gSA 

12-6 & ‚kCnkoyh  

 LFkwy & cM+k 
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 vR;f/kd & cgqr vf/kd 

 ukfldk jU/kz & ukd ds fNnz 

 thouh ‚kfDr & izk.k ;k thou nsus okyh ÅtkZ 

 fu’dk’ku & ckgj tkus nsuk ;k fudyus nsuk 

 gkfu & uqdlku 

 iwjd & ‚okl dks vUnj xzg.k djuk 

 dqEHkd & ‚okl dks vUnj ;k ckgj jksd nsuk 

 jspd & ‚okl dks ckgj fudky nsuk 

 v)Zjkf= & vk/kh jkr 

 bfUnz;ka & vka[k] ukd] dku bR;kfn 

 mPpkoLFkk & ÅWph voLFkk 

 xzh’e _rq & xehZ dk ekSle 

 vUrZukn & vUnj dh /ofu 

12-7 & vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

1-lR;@vlR; dFku  

¼d½ vlR; ¼[k½ vlR; ¼x½ lR; ¼?k½ lR; ¼M½ vlR; ¼p½ lR; ¼N½ lR; 

2- fjDr LFkku dh iwfrZ djsa & 

¼d½ dqEHkd    ¼[k½ dEcy ;k pVkbZ    ¼x½ xgjk   

¼?k½ ‚kkUr ,oa fueZy   ¼M½ dkfUr   ¼p½ /kzweiku 

3- cgqfodYih; iz‛u &  

¼d½ n   ¼[k½ n   ¼x½ l   ¼?k½ l  

12-8  lUnHkZ xzUFk lwph  

1- LokRekjke d`r & gB iznhfidk dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx eafnj lfefr A 

2- Lokeh lR;kuUn ljLorh & vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k] fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

3- Lokeh fujatUkkuUn ljLorh& izk.k] izk.kk;ke izk.k fo|k fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

12-9 & fucU/kkRed iz‛u 

1- izk.kk;ke dh mi;ksfxrk ,oa fl)kUrks dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft,A 
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bdkbZ & 13 gB;ksx iznhfidk esa of.kZr izk.kk;keksa dh fof/k o ykHk 

ukM+h & ‚kks/ku] lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh o ‚khryh izk.kk;ke 

13-1 & izLrkouk 

13-2 & m)s‛;  

13-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr izk.kk;keksa dh fof/k o ykHk  

 13-3-1 & ukM+h‛kks/ku & fof/k] ykHk 

 13-3-2 & lw;ZHksnu & fof/k] ykHk  

 13-3-3 & mTtk;h & fof/k] ykHk 

 13-3-4 & lhRdkjh & fof/k] ykHk 

 13-3-5 & ‚khryh & fof/k] ykHk 

13-4 & lkjka‛k 

13-5 & ‚kCnkoyh 

13-6 & vH;kl iz‛uks ds mRrj 

13-7 & lUnHkZ xzUFk lwph  

13-8 & fuca/kkRed iz‛u  

13-1 & izLrkouk  

izkphu dky ls gh gB;ksx ;ksx dk ,d egRroiw.kZ i{k ekuk tkrk jgk gSA bl ;ksx dh 

ijEijk ds fo’k; ij n`f’Vikr djs rks loZizFke bldh f‛k{kk Hkxoku f‛ko us ekrk ikoZrh 

dks nhA mlds ckn ukFk lEiznk; us bldks foLrkfjr fd;k ftUkesa xksj{kukFk rFkk 

eRL;sUnz ukFk vxz.kh gSA gB;ksx esa tgkW ,d vksj ‘kV~deZ dks egRroiw.kZ ekuk x;k gS] 

rks ogh nwljh vksj izk.kk;ke dh Hkh foLrkj iwoZd ppkZ dh x;h gSA blesa izk.kk;ke ds 

vkB izdkj crk;s x;s gSA ftls ,d fo‛ks’k uke v’VdqEHkd dgk x;k gSA 

fiz; ikBdks izLrqr bdkbZ esa vki gBiznhfidk esa of.kZr v’VdqEHkdks dk o.kZu dj ldsxs] 

rFkk muds ckjs esa tku ldsxsA izR;sd dqEHkd dks izkjEHk djus ls iwoZ mldh fof/k dks 

Hkyh & Hkkafr fl[kuk gksxk vksj fQj vkjEHk djuk gksxkA blesa dqEHkd ds dqN izdkj 

,sls Hkh gS ftlls u;s lk/kd dks gkfu Hkh igqWp ldrh gSA fiz; fo|kfFkZ;ks blfy, 

vkidks fo‛ks’k ekxZ n‛kZu lHkh vH;kl fl[kus gksxsA mlds ckn gh vH;kl izkjEHk djus 

gksxsA   

13-2 m)s‛;  

 gB;ksx iznhfidk ;k gBiznhfidk esa of.kZr izk.kk;keksa ¼vH;klksa½ dk v/;;u dj 

ldsaxsA 

 izk.kk;ke dks djrs le; D;k & D;k lko/kkuh j[kuh pkfg, mlls ifjfpr gks 

ldsaxsA 

 izk.kk;ke ds fofHkUUk ykHk dks izkIr dj ldsaxsA 

 v’VdqEHkdks dk lk/kuk dh n`f’V ls D;k egRo gS] bl rF; dks Hkh le> 

ldsaxsA  
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13-3  gB;ksx iznhfidk esa of.kZr izk.kk;keksa dh fof/k o ykHk  

gBiznhfidk esa izk.kk;keksa dks v’VdqEHkd ds uke ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA bl v’V 

dqEHkdksa dk ‚kkjhfjd Lrj ij D;k egRo gS] bl ij Hkh mYys[k fd;k x;k gSA v’V 

dqEHkd dk o.kZu fuEufyf[kr gSA  

13-3-1 & ukM+h‛kks/ku izk.kk;ke &  gBiznhfidk ds vuqlkj ukM+h ‚kks/ku dh fof/k &  

c)i|kluksa ;ksxh izk.ka pUnzs.k iwj;srA 

/kkjf;Rok ;Fkk‛kfDRk Hkw;% lw;sZ.k jsp;sr~AA 

        & 2@7 gBiznhfidk 

vFkkZr~ in~eklu esa cSBdj lk/kd dks pUnz ukM+h ¼ck;sa uFkqus½ ls ‚okl vUnj ysuk pkfg, 

vkSj viuh ‚kfDr ds vuqlkj jksddj lw;Z ukM+h ¼nk;sa uFkqus½ ls ‚okl NksM+uk pkfg,A 

LokRekjke lwjh th us iqu% vxys lw= esa iqu% bl izk.kk;ke dk foLrr̀ o.kZu bl izdkj 

fd;k gS & 

izk.ka psfnM;k ficsfUu;fera Hkw;ks·U;;k jsp;sr~A 

ihRok fiM~xy;k lehj.k;Fkks cn~/ok O;ts}ke;kAA 

lw;kZpUnzelksjusu fof/kukH;kla lnk rUorkaA 

‚kq)k ukfMx.kk HkofUr ;feuka ekl=;knw/oZRk%AA  

& 2@10 gBiznhfidk 

vFkkZr~ ;fn izk.kok;q dks bM+k ¼ck;sa uFkqus½ ls iwfjr djs rks mls fu;fU=r 

¼dqEHkd½ djds iqu% nwljs ls NksM+ nsuk pkfg,] vkSj ckn esa fiaxyk ¼nk;sa uFkqus½ ls ok;q 

vUnj ysdj] dqEHkd dj] ck;sa ls NksM+ nsuk pkfg,A bl izdkj cka;s vkSj nkfgus uFkqus ls 

yxkrkj izk.kk;ke dk vH;kl djus ls ;ksxlk/kdksa dh ukM+h lewg rhu ekl ls dqN 

vf/kd le; esa fueZy gks tkrs gSaA 

gBiznhfidk essa bl izk.kk;ke dks dksbZ fo‛ks’k uke ugha fn;k x;k gSA fdUrq orZeku le; 

esa bls vuqykse & foykse izk.kk;ke ds uke ls tkuk tkrk gSA fdUrq vuqykse & foykse 

lkekU; xfr ls ‚okl dks vUnj vkSj ckgj fd;k tkrk gS] rFkk ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke esa 

‚olu izfd;k dks iwjd vkSj jspd ds vykok vUrZdqEHkd vkSj ckã;h dqEHkd dk Hkh 

iz;kksx fd;k tkrk gSA  

orZeku izpfyr ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke dh fof/k &% loZizFke fdlh /;kukRed vklu 

¼in~eklu] lq[kklu] LokfLrdklu½ esa dej vkSj xnZu dks lh/kk j[krs gq, cSBrs gSA vc 

loZizFke ck, ukfldk ls iwjd djrs gS vkSj FkksM+h nsj vUr% dqEHkd ¼vUnj jksduk½ yxk 

nsrs gS fQj /khjs & /khjs nk;h ukfldk ls jspd djrs gSA fQj nk;h ukfldk ls iwjd 

djrs gS] vkSj fQj dqEHkd djrs gSA mlds ckn ck;h ukfldk ls jspd dj nsrs gSaA ukM+h 

‚kks/ku dh ;g izfdz;k vUrdqEHkd ds }kjk crk;h x;h gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa bl izfdz;k dks vURkdqEHkd vkSj ckã; dqEHkd nksuksa dqEHkdks ds 

}kjk Hkh fd;k tkrk gSaA fdUrq tc vUr%dqEHkd dh lk/kuk esa iw.kZrk izkIr gks tk, mlds 

ckn gh nksuksa dqEHkdksa dk iz;ksx mfpr gS vU;Fkk gkfu gks ldrh gSA vr% izk.kk;ke dh 

fdlh Hkh fof/k dks iqLrd ls i<+dj uk djsaA mfpr ekxZn‛kZu esa izk.kk;ke dk vH;kl 

izkjEHk djuk pkfg,A 

ykHk &  
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 ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls ‚kjhj esa fnO; vkHkk vkus yxrh gSA  

 efLr’d esa vkus okys udkjkRed fopkj /khjs & /khjs de gksus yxrs gSA   

 vfunzk rFkk ruko /khjs & /khjs {kh.k gksus yxrk gSA  

 ukfM+;ksa dh ‚kqf) gksus ls dqf.Mfyuh tkxj.k gksrk gSA  

13-3-2 & lw;ZHksnu izk.kk;ke &   

   vklus l[kuns ;ksxh cn~/ok pSoklua rr%A 

   n{kukM;k lekd’̀; cfgLFka ioua ‚kuS%AA 2@48AA 

   vkds‛kknku[kkxzkPPk fujks/kkof/k dqEHk;sr~A 

   rr% ‚kuS% lO;uk∙;k jsp;sr~ ioua ‚kuS%AA 2@49AA 

vFkkZr~ ;ksxkH;klh dksbZ Hkh lq[knk;d vklu fcNkdj] ml ij vklu yxkdj] 

nkfgus uFkqus ls ckgjh ok;q dks /khjs & /khjs vUnj [khapdj] mls tc rd gks lds 

vf/kdkf/kd fujks/k djs ¼‛okl dks jksds½] vkSj fQj ck, uFkqus ls /khjs & /khjs ‚okl dks 

NksM+sA 

orZeku izpfyr fof/k & 

 dej xnZu dkss lh/kk j[krs gq, /;kukred vklu esa cSBrs gSA 

 nk;h ukfldk ls ‚okl dks vUnj ys vkSj FkksM+h nsj ds fy, dqEHkd djsaA 

 fQj /khjs &/khjs ‚okl dks ck;h ukfldk ls jspd djsaA 

 rRi‛pkr~ blh rjg fof/k dks iqu% nksgjk,] ;gh lw;ZHksnu izk.kk;ke dh fof/k 

gSA 

ykHk &  

 ‚khr_rq esa fu;fer lw;ZHksnu izk.kk;ke ds vH;kl ls B.M+ dk vuqHko ugha gksrk 

gSA  

 Lksw;ZHksnu izk.kk;kee djus ls d`fe Hkh u’V gksus yxrs gSA  

 fuEu jDrpki okys O;fDr ds fy, ykHkdkjh izk.kk;ke gSA  

 okr rFkk dQ nks’k dks lkekU; djrk gS rFkk ‚kjhj es ÅtkZ dk lapkj djrk 

gSA  

 vLFkek ds jksxh dks bl izk.kk;ke dks djus ls ykHk igqWprk gSA  

13-3-3 & mTtk;h izk.kk;ke &  

    eq[ka lq;E; ukM+hH;kekd`’; ioua ‚kuS%A 

    ;Fkk yxfr d.Bkrq ân;kof/k lLoue~AA 2@51AA 

vFkkZr~ eq[k dks cUn dj nksuksa uFkquksa ls ok;q dks dqN vkokt ds lkFk /khjs & 

/khjs bl izdkj ysuk pkfg,] ftlls d.B ls ysdj ân; izns‛k rd blds Li‛kZ dk 

vuqHko gksA 

orZeku izpfyr fof/k &  

 loZizFke /;kukRed vklu esa cSBrs gSA  

 vc cPPks ds [kjkZVs ds leku xys dks vkokt djs ftlls xyk ladqfpr gksA 
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 rRi‛pkr~ BksM+h dks d.B dwi ij yxkrs gq, tkyU/kj cU/k yxk, rFkk 

{kerkuqlkj :dsA 

 mlds ckn cU/k dks ¼tkyU/kj cU/k½ dks gVkrs  gq, lkekU; voLFkk esa okil 

vk,A 

 ;s bldk ,d vH;kl gSaA iqu% blh izfdz;k dks 5 ls 7 ckj rd nksgjk,A 

ykHk & 

 bl izk.kk;ke dk lh/kk izHkko xys ij iM+rk gSA ftlls Fkk;jkbM rFkk 

iSjkFkk;jkbM xzfUFk;kW izHkkfor gksrh gSA ftlls ¼c<+k gqvk rFkk de gqvk½ 

Fkk;jkbM jksx Bhd gksrk gSA  

 tks yksx cksyus esa gdykrs gS] rqrykrs gS] rFkk ftudh vkokt esa ddZ‛k gksrh gS] 

mu yksxksa ij Hkh mTtk;h izk.kk;ke dk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA vFkkZr~ Loj 

e/kqj rFkk gdykuk] rqrykuk [kRe gks tkrk gSA  

 Ekfgykvksa dh ekfld /keZ lEc/kh vfuferrk dks fu;fer djrk gSA  

 ukM+h rU= dks LoLFk cukrk gSA  

13-3-4 & lhRdkjh izk.kk;ke &  

    lhRdka dq;kZRrFkk oD=s ?kzk.ksuSo fot̀fEHkdke~A 

    ,oeH;kl;ksxsu dkensok f}rh;d%AA 2@54AA 

vFkkZr~ eq[k ls lhRdkj ¼lh] lh dh vkokt½ djrs gq, iwjd djuk pkfg, vkSj 

jspd dsoy ukfldk ls gh djuk pkfg,A bl izdkj ls vH;kl djrs gq, lk/kd nwljk 

dkenso tSlk gks tkrk gSA 

orZeku izpfyr fof/k & 

 loZizFke ,d pVkbZ ij dej vkSj xnZu lh/kh djrs gq, cSB tkuk pkfg,A 

 izk.kk;ke dks djus ds fy, /;ku dk dksbZ Hkh vklu yxk;k tk ldrk gS] tks 

lk/kd ds fy, mi;qDr gksA 

 rRi‛pkr~ nksuksa tcM+ksa dks vkil esa feykdj eqag ls iwjd djuk pkfg, vkSj 

FkksM+h nsj vUr% dqEHkd ¼vUnj gh ‚okl dks jksduk½ djuk pkfg,A 

 fQj dqEHkd dks gVkdj nksuksa uklk fNnzksa ls jspd djuk pkfg,A 

 vH;kl dze dks cM+kus ds fy, iqu% vH;kl izfdz;k dks nksgjk,] ;gh lhRdkjh 

izk.kk;ke dh lkekU; fof/k gSaA 

 bl izk.kk;ke dks djus dk le; izkr% dky dk gh gksuk pkfg,] D;ksfd iwjd 

dh izfdz;k eqag ds }kjk crk;h x;h gSA 

ykHk &  

 bl izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls lk/kd dk Hkw[k ,oa I;kl ij fu;U=+.k gksus 

yxrk gSaA  

 lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd bl izk.kk;ke ls ‚kkjhfjd xehZ dsk de djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA  
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 blds fu;fer vH;kl ls ekal isf‛k;ksa esa f‛kfFkyrk vkrh gS rFkk eu ‚kkUr gksrk 

gSA  

 xzh’edky esa ;g izk.kk;ke cgqr gh ykHkdkjh gSA 

 mPp jDrpki dks de djrk gS rFkk mnj dh vEyrk dks Hkh ‚kkUr djrk gSA  

 xzh’e dkyhu _rq esa ftu yksxksa dks vf/kd ilhuk vkrk gS] mu yksxksa ds fy, 

Hkh ykHkdkjh izk.kk;ke gSA  

13-3-5 & ‚khryh izk.kk;ke & 

   ftâo;k ok;qekd`’; iwoZor~ dqEHklk/kue~A 

   ‚kudS?kzkZ.kjU/kzkH;ka jsp;sr~ ioua lq/kh%AA 2@57AA 

vFkkZr~ thHk dks nksuksa vksj ls eksM+dj] ijukys dh rjg fo‛ks’k fLFkfr esa ykdj 

fQj mlds }kjk ok;q vUnj [khapdj igys dh rjg dqEHkd dk vH;kl djuk pkfg,A 

Ik‛pkr~ cqf)eku ¼lk/kd½ dks /khjs & /khjs ukfldk fNnzks }kjk ok;q dk jspd djuk 

pkfg,A 

orZeku izpfyr fof/k &  

uksV & ‚khryh izk.kk;ke dh ijEifjd fof/k vkSj orZeku izpfyr fof/k esa dksbZ Hkh 

ifjorZu ugha gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa vHkh rd vki ftruh Hkh fof/k;kW i<+ jgs Fks lHkh esa 

FkksM+k lk cnyko vkius ns[kk] ijUrq dqN ,slh Hkh fof/k;kW gS ftuesa foYdqy Hkh ifjorZu 

ugha gS] mUgh fof/k;ksa ¼izk.kk;ke dh fof/k½ esa ls ,d fof/k ‚khryh izk.kk;ke dh gS] tks 

fuEufyf[kr gSA 

 loZizFke fdlh eSV ij cSBrs gS rFkk dej] xnZu dks lh/ks j[krs gq, vk[kksa dks 

cUn djrs gSA 

 vc thHk ;k thoãk dks ckgj fudkyrs gq, ijukys ds leku djrs gSA  

 rRi‛pkr~ eq[k ls gh ok;q dk iku djrs gS rFkk dqEHkd yxkrs gSA 

 fQj /khjs & /khjs dqEHkd dks gVkrs gq, ukfldk ls ok;q dk jspd djrs gSA 

ykHk &  

 ;g izk.kk;ke ekufld ,oa HkkoukRed mRrstukvks dks ‚kkUr djrk gS] rFkk iwjs 

‚kjhj esa izk.k ds izokg dks fuckZ/k cukrk gSA  

 bl izk.kk;ke ds vH;kl ls vth.kZ] dQ vkSj fiRr dh fcekjh esa ykHk feyrk 

gSA 

 ‚khryh izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls Hkw[k ,oa I;kl ij Hkh fu;U=.k izkIr 

gksrk gSA 

 vU; os lHkh ykHk tks lhRdkjh izk.kk;ke }kjk izkIr gksrs gS] os lc ykHk Hkh izkIr 

gksrs gSA  

vH;kl gsrq iz‛u  

 cgqfodYih; iz‛u & 

1- gBinhfidk esa dqEHkd ds izdkj crk, x, gS &  

a-  7    b- 5 
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c-  8    d- 9 
2- lw;ZHksnu izk.kk;ke fdl _rq esa djuk furkUr vko‛;d gSA 

a- xzh’e _rq    b-  ‚khr _rq 

c-  clUr _rq   d-  o’kkZ _rq  

3- mTtk;h izk.kk;ke dk lcls T;knk izHkko fdl vax ij iM+rk gSA 

a- Ropk ij    b-  xys ij 

c-  isV ij   d-  dkukas ij 

4- Fkk;jkbM dk lUrqyu fcxM+us ij fdl izk.kk;ke dks djus ls ykHk feyrk gSA 

a- mTtk;h izk.kk;ke   b-  lw;ZHksnu izk.kk;ke 

c-  dikyHkkafr izk.kk;ke  d-  HkfL=dk izk.kk;ke 

 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks &% 

¼1½ Hkzkejh izk.kk;ke dk lcls T;knk izHkko --------------------- ij vkrk gSA 

¼2½ lhRdkjh izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls ---------------ij fu;U=.k izkIr gksus yxrk gSA 

¼3½ gB iznhfidk esa --------------- mins‛kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

¼4½ lw;ZHksnu izk.kk;ke ds vH;kl dks -------------------- esa vPNk ekuk x;k gSA 

 lR; ,oa vlR; dks bafdr djs &% 

¼1½ dqEHkd rFkk izk.kk;ke esa vUrj gSA ¼----------½ 

¼2½ nek ds jksxh ds fy, ykHkdkjh izk.kk;ke HkfL=dk gSA ¼-----------½ 

¼3½ mPPk jDrpki ds jksxh dks fu;fer vuqykse & foykse izk.kk;ke dk vH;kl ugha 

djuk pkfg,A ¼-----------½ 

¼4½ ‚khryh izk.kk;ke djus ij lha & lha dh /ofu izrhr gksrh gSA ¼-----------½ 

¼5½ izk.kk;ke dks fu;fer djus ij jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksrk gSA ¼-----------½ 

13-4 lkjka‛k  

fiz; ikBdksa izLrqr bdkbZ esa vkius gBiznhfidk esa of.kZr izk.kk;keksa dk o.kZu fd;kA 

mDr ikWp izk.kk;keksa esa nks izk.kk;ke ¼‛khryh ,oa lhRdkjh½ ,sls Hkh gS] ftuesa ‚olu esa 

iwjd dh fdz;k izfdz;k eqWg ds }kjk crk;h x;h gS tcfd vU; izk.kk;keksa esa iwjd dh 

izfdz;k ukfldk ds }kjk gh crk;h x;h gSA ukfldk }kjk ‚olu djus ij ‚okl Nu dj 

gekjs QsQM+ksa ij igqWprh gS] rFkk eqg }kjk iwjd djus ij lh/ks gh QsQM+ksa rd igqWprh 

gSA blfy, ‚khryh ,oa lhRdkjh izk.kk;ke esa okrkoj.k dk vo‛; /;ku j[ksaA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izk.kk;ke og izfdz;k gS] ftlesa ‚kjhj esa ÅtkZ dk fodkl gksrk gS] rFkk 

¼okr] fiRr] dQ½ f=nks’k lkE;koLFkk esa jgrs gSA fdUrq fo‛ks’k funsZ‛k ds lkFk gh vH;kl 

djsA vkt orZeku le; esa izk.kk;ke furkUr vko‛;d gks x;k gSA ;fn ;ksx fo|k dks 

vkt Hkh ugha viuk;k x;k rks Lo;a dks LoLFk j[k ikuk cgqr gh eqf‛dy gks tk;sxkA 

blfy, fu;fer izk.kk;ke dk vH;kl dj vkSjksa dks Hkh LokLF; ds izfr tkx:d djsA 

13-5 & ‚kCnkoyh   

 bM+k & ck;k Loj 

 fiaxyk & nka;k Loj 
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 vuqykse & lh/kk 

 foykse & mYVk 

 cká; dqEHkd & ckgj ‚okl jksd nsuk 

 vUr% dqEHkd & vUnj ‚okl jksd nsuk 

 vkHkk & ped 

 xzh’e dky & xehZ dh _rq 

13-6 vH;kl iz‛uks ds mRrj  

 cgqfodYih; iz‛uksa ds mRrj &% 

1- a 

2- b 

3- d 

4- a 

 fjDr LFkkuksa dh iqfrZ djks &% 

¼1½ efLr’d 

¼2½ I;kl 

¼3½ iap mins‛kksa  

¼4½ ‚khr _rq 

 lR; vkSj vlR; dks bafxr dj &% 

¼1½ vlR; 

¼2½ lR; 

¼3½ vlR; 

¼4½ vlR; 

¼5½ vlR; 

13-7  lUnHkZ xzUFk lwph  

1- LokRekjke d`r & gB iznhfidk dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx eafnj lfefr A 

2- Lokeh lR;kuUn ljLorh & vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k] fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

3- Lokeh fujatUkkuUn ljLorh& izk.k] izk.kk;ke izk.k fo|k fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

13-8 fucU/kkRed iz‛u   

1- ‚khryh ,oa lhRdkjh izk.kk;ke dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft, \ 

2- gB iznhfidk esa of.kZr fdUgh nks izk.kk;keksa dh fof/k;ksa dh foLr`r foospuk 

dhft, \  
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bdkbZ & 14 gB;ksx iznhfidk esa of.kZr izk.kk;keksa dh fof/k o ykHk 

& HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ o Iykouh izk.kk;ke 

14-1 & izLrkouk 

14-2 & m)s‛;  

14-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr izk.kk;keksa dh fof/k o ykHk 

14-3-1 & HkfL=dk izk.kk;ke fof/k o ykHk   

14-3-2 & Hkzkejh izk.kk;ke fof/k o ykHk   

14-3-3 & ewPNkZ izk.kk;ke fof/k o ykHk   

14-3-4 & Iykouh izk.kk;ke fof/k o ykHk   

14-4 & lkjka‛k 

14-5 & ‚kCnkoyh 

14-6 & vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

14-7 & lUnHkZ xzUFk lwph 

14-8 & fuca/kkRed iz‛us 

14-1 izLrkouk 

fiNyh bdkbZ esa vkius ukM+h‛kks/ku ]lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh rFkk ‚khryh izk.kk;keksa 

dh fof/k ,oa ykHkksa dk v/;;u fd;kA izLrqr bdkbZ esa vki gBiznhfidk esa of.kZr 

HkfL=dk] Hkkzejh] ewPNkZ] IYkkouh fd fof/k o ykHkksa dk foLrkj iwoZd v/;;u djsxsaA 

14-2 mn~ns‛;  

 gBiznhfidk esa of.kZr ‚ks’k pkj dqEHkdksa dks tku ldsaxsA 

 izk.kk;keksa dh vU; fof/k ls Hkyh & Hkkafr ifjfpr gks ldsaxsA 

 izk.kk;keksa dk Hkyh & Hkkafr fo‛ys’k.k dj ldsaxsA 

 izk.kk;keksa dk YkkHkksa dks vklkuh ls le> ldsaxsA 

 izk.kk;ke dh ikjEifjd fof/k ,oa orZeku fof/k ds vUrj dks tku ldsaxsA 

14-3 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr izk.kk;keksa dh fof/k o ykHk & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa bllsa iwoZor~ bdkbZ esa vkius izkjEHk ds pkj dqEHkdks dk o.kZu fd;k FkkA 

izLrqr bdkbZ esa vUr ds pkj dqEHkdks dk o.kZu dj ldsaxsA ftlesa iqu% vkidks 

ikjEifjd ,oa orZeku izpfyr fof/k nksuksa dk ifjp; fn;k tk,xkA ftlls vki 

izk.kk;keksa dh nksuks gh izdkj dh fof/k;ksa ls voxr gks ldsaxsA  

ftKklq fo|kfFkZ;ksa vc vkidks izk.kk;ke ds izdkjksa dk iqu% o.kZu fd;k tk jgk gSA vRk% 

Hkyh & Hkakfr izk.kk;ke dks le>us dk iz;kl djsaA izk.kk;keksa ds izdkjksa dk o.kZu 

fuEufyf[kr gS & 

14-3-1 & HkfL=dk izk.kk;ke &  

   lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh ‚khryh rFkkA 

   HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZIykfouhR;’V dqEHkdkAA 2@44AA  
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vFkkZr~ lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh] ‚khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ vkSj Iykfouh ;s vkB 

izdkj ds dqEHkd gksrs gSA gBiznhfidk esa HkfL+=dk izk.kk;ke dks ifjHkkf’kr djrs gq, 

LokRekjke th dgrs gS ;Fkk &  

   lE;d~ i|klua cn~/ok lexzhoksnja lq/kh%A 

   eq[ka la;E; ;Rusu izk.ka ?kzk.ksu jsp;sr~AA 2@60AA 

 vFkkZr~ Hkyh izdkj in~eklu yxkdj cqf)eku lk/kd xnZu vkSj mnj ¼‛kjhj½ 

lh/kk j[ks] eq[k dks cUn dj ;RuiwoZd ok;q dks FkksM+h vkokt ds lkFk ukd ls NksM+s] 

ftlls ok;q Li‛kZ dk vuqHko ân; dey] d.B vkSj diky Ik;ZUr gksA Ik‛pkr~ ok;q dks 

ân; dey rd osxiwoZd vkokt ds lkFk iwfjr djsa] fQj NksM+sA bl izdkj lk/kd dks 

ckj & ckj iwjd jspd djuk pkfg,A  

orZeku fof/k ds vuqlkj &% orZeku esa HkfL=dk izk.kk;ke dks djus dh rhu fof/k;kW 

crk;h x;h gS] tks fuEufyf[kr gS & 

 rhoz xfr & vH;kl dks tYnh djukA   

 e/;e xfr & vH;kl dks lkekU; xfr ls djukA 

 eUn xfr & vH;kl dks gYdh xfr ls djukA 

bu rhuksa izk.kk;ke dks djus dh fof/k leku gh gS cl lk/kd viuh ‚kkjhfjd fLFkfr ds 

vuqlkj iwjd ,oa jspd ds osx dks de] T;knk dj ldrk gSA 

 loZizFke fdlh Hkh vklu esa dej ,oa xnZu dsk lh/kk djrs gq, vk[kksa dks 

lgtrk ls cUn djsaA 

 vc rtZuh vaxqyh dks vaxwBs ls Li‛kZ djsaA 

 vc ‚okl ftl osx ls vUnj Hkj jgs gS mlh osx ls ckgj djsA iwjd ,oa jspd 

,d gh vuqikr esa jgsaA 

 vxj vH;kl rst xfr ls fd;k tk jgk gS rks iwjd ,oa jspd dh izfdz;k ykSgkj 

dh /kkSaduh leku vFkkZr~ rhoz gh gksxhA 

 ;s HkzfL=dk izk.kk;ke dh orZeku esa izpfyr fof/k gSaA 

 rRi‛pkr~ nksuksa gkFkksa dks vkil esa rhoz xfr ls jxM+s vc vk[kksa ij elkt djsa 

vkSj /khjs &/khjs vka[ks [kksy nsaA 

ykHk & 

 bl izk.kk;ke ds vH;kl ls nek ,oa QsQM+s lEcU/kh vU; jksxksa esa ykHk feyrk 

gSA 

 fuEu jDrpki ds jksxh dks Hkh bl izk.kk;ke ls ykHk feyrk gSA 

 efgykvks dks izlo ds nkSjku gksus okyh ihM+k esa ykHk feyrk gSA  

 peZ jksxksa dks nwj djus esa ;g mRre dksfV dk izk.kk;ke ekuk tkrk gSaA 

 bl izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls xys lEcU/kh lwtu rFkk dQ esa Hkh vkjke 

igqWprk gSA 

 ikpu rU= dks LoLF; cukrk gS] rFkk ‚kjhj esa ÅtkZ dks c<+krk gSA 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 133 

 

14-3-2 & Hkzkejh izk.kk;ke &%  

   osxkn ?kks’ka iwjda Hk`M~-xukne~ 

   Hk`M~-xhukna jspda eUneUne~A 

   ;ksxhUnzk.kkesoeH;kl;ksxkr~ 

   fpRrs tkrk dkfpnkuUnyhykAA 2@68AA 

vFkkZr~ osx ls Hkzej xaqtkj ds leku vkokt djrs gq, iwjd djuk pkfg,A rRi‛pkr~ 

Hkzej dh xaqtu ds leku vkokt djrs gq, /khjs & /khjs jspd djuk pkfg,A bl izdkj 

vH;kl djus ls mRre lk/kdksa ds fpRr esa ,d viwoZ vkuUn yhyk dh mRifRr gksrh gSA 

orZeku izpfyr fof/k &%    

 loZizFke fdlh /;kukRed vklu esa cSBrs gq, vk[kksa dks lgtrk ds lkFk cUn 

djrs gSA 

 dqN nsj eu dks ‚okl ,oa iz‛okl dh izfdz;k ij dsfUnzr djrs gSA 

 vc nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa dkuksa dks vPNh rjg ls cUn djrs gS ftlls 

ckgj dh dksbZ vkokt lquk;h u nsaA 

 rRi‛pkr~ rtZuh vaxqfy;ksa dks ekFks ij j[krs gq, ‚ks’k rhuksa vaxqfy;kW vk[kksa ij 

j[krs gSA 

 vc /khjs & /khjs ukfldk ls iwjd djrs gS rFkk ukfldk ls jspd djrs gq, eqag 

ls vksadkj dh ¼ukn½ /ofu dk xaqtkj djrs gS fdUrq eqag cUn gh j[krs gSA 

 blh izfdz;k dks ikWp ls nl ckj rd nksgjkrs gSA 

ykHk &%  

 cfgZeq[kh O;fDrRo okys O;fDr;ksa dks vUreZq[kh cukus esa fo‛ks’k ykHk igqWpkrk gSA 

 ruko rFkk ruko ls mRiUu gksus okys jksx tSls mPPk jDrpki] vfunzk bR;kfn esa 

bl izk.kk;ke ls ykHk feyrk gSA 

14-3-3 & ewPNkZ izk.kk;ke &% 

   iwjdkUrs xk<rja cn~/ok tkyU/kja ‚kuS%A 

   jsp;sUewPNkZukjO;s;a euksewPNkZ lq[kiznkAA 2@69AA 

vFkkZr~ iwjd dj ysus ds ckn vfr n`<+rkiwoZd tkyU/kj cU/k yxkdj /khjs & /khjs ok;q dk 

jspd djsaA ;g ewPNZU; uked dqEHkd euksewPNkZ ykus okyh rFkk lq[k nsus okyh gSA 

orZeku izpfyr fof/k &  

 fdlh Hkh izk.kk;ke dks djus dk lcls vPNk vklu in~eklu ekuk tkrk gS] 

blfy, bl izk.kk;ke dks djrs le; in~eklu esa gh cSBuk pkfg,A 

 mlds ckn dej xnZu dks lh/kk dj vk[kksa dks lgtrk ls cUn djrs gS ,oa 

‚kjhj dks f‛kfFky cukrs gSA 

 rRi‛pkr~ /khjs & /khjs iwjd djrs flj dks Nr dh rjQ djrs gS vkSj vk[kksa dks 

[kksyrs tkrs gS yxHkx 40 va‛k ds dks.k rd vkW[ks iwjh rjg [kqy tkrh gSA 

 vc vkKk pdz ij vk[kksa dks dsfUnzr dj dqEHkd yxk;k tkrk gSSA 
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 rRi‛pkr~ dqEHkd dks gVkrs gq, /khjs & /khjs ‚okl dks NksM+rs tkrs gS vksj lkeus 

vkrs & vkrs vk[kkssa dks cUn dj ysrs gSaA 

 vH;kl dks nksgjkus ds fy, bl izfdz;k dks 4&5 ckj djrs gS fdUrq ;fn ewPNkZ 

vkuh ‚kq: gks tk, rks izk.kk;ke dks jksd dj eu dks ,dkxz djrs gS vkSj /khjs & 

/khjs vk[kksa dks [kksy nsrs gSA 

uksV &% orZeku izpfyr fof/k ?ksj.M lafgrk ds fof/k ds leku gh gSA fdUrq fiz; 

fo|kfFkZ;ksa vkils vuqjks/k gS] fd bl izk.kk;ke dk vH;kl vdsys ;k iqLrd i<+dj u 

fd;k tk,A mfpr ekxZn‛kZu esa gh vH;kl djsaA D;ksafd ;g mPp vH;klksa dh Js.kh esa 

Hkh vkrk gSA blfy, orZeku esa ;g izk.kk;ke cgqr T;knk izpfyr ugha gSA lkekU;r% 

vkB izk.kk;keksa dks gh orZeku esa ;ksxkpk;ksZ ds }kjk djk;k tk jgk gSA blfy, vki dh 

ltxrk furkUr vko‛;d gSA 

ykHk &  

 cfgZeq[kh O;fDrRo ds O;fDr;ksa dks vUrZeq[kh cukus dk vPNk vH;kl gSaA 

 ;g ,d ‚kfDRk‛kkyh izk.kk;ke gS] bldh flf) fd;k gqvk lk/kd ges‛kk 

vkuUnkuqHkwfr djrk gSA 

 blds fu;fer vH;kl ls efLr’d {ks= dks foJke feyrk gSA 

 tks Hkh lk/kd bl izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl djrk gS vkSj tc og fu;fer 

lk/kuk esa l/k tkrk gS rks Lor% gh HkkSfrdokfnrk ls Åij mBus yxrk gSA 

 ewPNkZ izk.kk;ke ds vH;kl eu dks Lor% ‚kkUr gksrk gS rFkk /khjs & /khjs fpUrk,a 

‚kwU; esa foyhu gkssrh pyh tkrh gSA 

14-3-4 & Iykouh izk.kk;ke &%   

   vUr% izofrZrksnkjek:rkiwfjrksnj%A 

   i;L;xk/ks·fi lq[kkr~ Iyors i|i=or~AA 2@70AA 

 vFkkZr~ ¼‛okl ukfydk }kjk½ mnj dks Ik;kZIr ek=k esa ok;q ls iwjh rjg Hkj ysA 

,slk lk/kd vFkkg ty esa Hkh dey i= ds leku ljyrk ls rSjrk gSA 

 

orZeku fof/k &%  

 ;g ,d izdkj dh ok;q /kkSfr gSA 

 ftl izdkj eqag ls ty fi;k tkrk gS] Bhd mlh rjg bl izk.kk;ke esa ok;q dk 

iku ¼fi;k½ fd;k tkrk gSA 

 ok;qiku bl rjg fd;k tkrk gS ftlls isV ¼mnj½ iwjh rjg Hkj tk,A 

 rRi‛pkr~ bl rjg Mdkj yh tkrh gS fd vUnj dh nwf’kr ok;q ckgj tk,A 

 bl izk.kk;ke dks nksckjk djus ds fy, iqu% izfdz;k dks nksgjkuk pkfg,A 

ykHk &% 

 ikpu rU= dks LoLF; cukus ds fy, ykHkdkjh izk.kk;ke gSA 

 nwf’kr ok;q dks nwj dj mnj dks gYdk cukrk gSA 
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 mnj ds leLr jksxksa dks nwj djrk gS] lkFk gh fgLBhfj;k dks nwj djus esa Hkh 

lgk;d gSA 

 tBjkfXu dks iznhIr djrk gS] rFkk d`fe jksxksa dks nwj djrk gSA 

vH;kl gsrq iz‛u 

,d ‚kCn esa mRrj nhft,A 

1- yksgkj dh /kkSduh dk lEcU/k fdl izk.kk;ke ls gSA 

2- lokZf/kd ekufld ‚kfDr fdl izk.kk;ke dks djus ls o<rh gSA 

3- fdl izk.kk;ke dks djus ls o;fDr ewfNZr gks ldrk gSA 

4- fdl ikz.kk;ke dks djus ls lk/kd vFkkg ty esa Hkh dey i= ds leku 

ljyrk ls rSj ldrk gSA 

14-4 & lkjka‛k & 

gBiznhfidk gB;ksx dk ,d egRoiw.kZ xzUFk gSA Lokeh LokRekjke th us gBiznhfidk esa 

izk.kk;ke dk foLrkj ls o.kZu fd;k gSA gBiznhfidk esa izk.kk;ke dks dqEHkd dgk x;k 

gSA izLrqr bdkbZ esa vkius HkfL=dk ]Hkkzejh ]ewPNkZ] IYkkouh fd fof/k o ykHkksa dk v/;;u 

fd;k ftKklq ikBdks dks pkfg, fd ,d mfpr ekxZn‛kZu esa gh izk.kk;keksa dk vH;kl 

djsa fcuk ekxZn‛kZu ls mijksDr izk.kk;keks ds udkjkRed izHkko Hkh iM ldrs gSA  

14-5 & ‚kCnkoyh  

 bM+k & ck;k Loj] pUnz Loj 

 fiaxyk & nka;k Loj] lw;Z Loj 

 cká; dqEHkd & ckgj ‚okl jksd nsuk 

 vUr% dqEHkd & vUnj ‚okl jksd nsuk 

 vkHkk & ped 

 xzh’e dky & xehZ dh _rq 

14-6 & vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

1- HkfL=dk 2-Hkzkejh 3-ewNkZ izk.kk;ke 4-Iykouh izk.kk;ke 

14-7  lUnHkZ xzUFk lwph   

1- LokRekjke d`r & gB iznhfidk dSoY;/kke Jh eUek/ko ;ksx eafnj lfefr A 

2- Lokeh lR;kuUn ljLorh & vklu] izk.kk;ke] eqnzk cU/k] fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

3- Lokeh fujatUkkuUn ljLorh& izk.k] izk.kk;ke izk.k fo|k fcgkj ;ksx fo|ky;] 

eqaxsj ¼fcgkj½A 

14-8  fuca/kkRed iz‛u  

1- HkfL=dk ,oa ewNkZ izk.kk;ke dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft, \ 

2- gB iznhfidk esa of.kZr fdUgh nks izk.kk;keksa dh fof/k;ksa dh foLr`r foospuk 

dhft, \  
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bdkbZ 15 eqnzk o cU/k vFkZ ifjHkk’kk ,oa mn~ns‛; 

15-1 izLrkouk 

15-2 m)s‛; 

15-3 eqnzk 

 15-3-1 eqnzk dk vFkZ  

15-3-2 eqnzk dh ifjHkk’kk  

15-4 eqnzk ds izdkj  

15-4-1 gBiznhfidk ds vuqlkj 

 15-4-2 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj 

15-4-3 f‛ko lafgrk ds vuqlkj  

15-5 cU/k  

15-5-1 cU/k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk  

15-5-2 ca/k ds izdkj   

15-6 eqnzk ,oa cU/k dk mn~ns‛;  

15-7 lkjka‛k    

15-8 ‚kCnkoyh     

15-9 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

15-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

15-11 fuca/kkRed iz‛u 

15-1 izLrkouk  

izLrqr bdkbZ esa lHkh ikBd ;ksx ds vH;kl esa eqnzk ,oa cU/k dh vko‛;drk ls ifjfpr 

gksus ds lkFk&lkFk buds vFkZ ifjHkk’kk dks Hkh Bhd ls tku ikus esa l{ke gksaxsA izLrqr 

bdkbZ ;s Li’V djsxh fd ;ksx ds {ks= esa eqnzkvksa dh ,oa cU/kksa dh D;k Hkwfedk gksrh gSA 

;s ;ksx ekxZ esa vkxs c<+us esa dSls lgk;d gksrs gSaA lkFk gh vki ;s Hkh tkusaxs fd fdl 

izdkj ls ;s mPp vH;kl ds vUrxZr vkrk gSA 

gB;ksx esa eqnzkvksa dk fo‛ks’k egRo gSA ‚kqf) fdz;k ,oa vklu ds }kjk tc lk/kd vius 

‚kjhj dks fotkrh; inkFkksZa ls jfgr dj ‚kq) dj ysrk gS vkSj lkFk gh vkluksa ds 

vH;kl }kjk ‚kjhj esa n`<+rk izkIr djrk gS rks blds ckn ?kjs.M eqfu us eqnzkvksa dk 

vH;kl dj ‚kjhj esa fLFkjrk ykus dh ckr dgh gSA LokRekjke th us gBiznhfidk esa 

vklu ,oa izk.kk;ke ds ckn eqnzkvksa dk vH;kl djus dh ckr dks foLrkj ls le>k;k 

gSSA 

vr% blls Li’V gksrk gS fd eqnzk dk vH;kl vklu ,oa izk.kk;ke ls Hkh mPp vH;kl 

gSA ;g vH;kl izk.ke;dks‛k ,oa eukse; dks izHkkfor dj mudh ÅtkZ ‚kfDr dks c<+kus esa 

lgk;d gksrk gSSA tSlk fd ge tkurs gSa fd gekjs ‚kjhj esa vusdkusd ukfM+;k¡ xfr 

djrh gSaA ;g ukfM+;ksa esa laosnukvksa dh mRifRr gksrh gSA eu] efLr’d ij bldk izHkko 
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iM+rk gSA Qyr% vusdkusd ifjorZu gesa ogk¡ ns[kus dks feyrs gSa] ftu ij le;&le; 

ij gekjk /;ku tkrk gSA 

izkjfEHkd dky esa ;ksxkH;kl dh fofHkUu fof/k;k¡ cgqr gh xqIr gqvk djrh Fkh] ijUrq 

orZeku dky esa ;g fof/k;k¡ cgqr gh izpfyr gks xbZ gSA vklu izk.kk;ke eqnzk ,oa ca/k 

vkfn dk vH;kl cgqr gh xqIr vH;kl ekuk tkrk FkkA izkjEHk esa bu ‚kfDr‛kkyh ,oa 

izHkkoh vH;kl dk Kku xq:tu dsoy mUgha f‛k’;ksa dks iznku djrs Fks tks ftKklq ,oa 

lefiZr gksrs gksaA ijUrq ;g fo|k,sa le; ds lkFk&lkFk O;fDr;ksa ds dY;k.kkFkZ cgqr gh 

lgtrk ls miyC/k gks tkrh gSA fo‛ks’k :i ls bl uohu ;qx esa xqIr j[kh tkus okyh 

fo|kvksa dk gh vf/kd cksyckyk gSA ;ksxkH;kl esa eqnzk,sa ,oa cU/k Hkh fo‛ks’k izHkkodkjh ,oa 

‚kfDr‛kkyh fo|k,sa gSaA buds }kjk lq’kqIr lw{e ‚kfDr;ksa dh tkxzfr lEHko gksrh gSA 

gB;ksxkH;kl esa eqnzkvksa dk fo‛ks’k egRo gSA ?ksj.Mlafgrk uked izfl) xzUFk ?ksj.M eqfu 

}kjk fy[kk x;k gS ftlls ?ksj.M eqfu jktk p.Mdikfy dks ;ksx dh f‛k{kk ns jgs gSa 

rFkk ?ksj.M lafgrk ds rhljs v/;k; esa mUgksaus eqnzkvksa ,oa cU/kksa dk o.kZu fd;k gSA lkFk 

gh gBiznhfidk uked xzUFk tks fd LokRekjke lwjh th }kjk fy[kk x;k gSA ftlesa 

f‛koth] ekrk ikoZrh dks ;ksx fo|k dh f‛k{kk ns jgs gSaA izLrqr xzUFk ds rhljs v/;k; esa 

eqnzkvksa ,oa cU/kksa dk o.kZu foLrkj ls fd;k x;k gSA  

15-2 mn~ns‛; &   

izLrqr bdkbZ esa vki tku ik;saxs fd &  

 eqnzk dk ;ksx esa D;k vFkZ gSA 

 eqnzk fdrus izdkj dh gksrh gSA 

 eqnzk ds D;k mn~ns‛; gSaA 

 eqnzk dk o.kZu ;ksx xzUFkksa esa dgk¡&dgk¡ ij fd;k tkrk gSA 

 cU/k D;k gksrk gSA 

 cU/k dks fdl izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA 

 cU/kksa dk D;k mn~ns‛; gSA 

 ;ksx xzUFkksa esa cU/kksa dk o.kZu dgk¡&dgk¡ ij fd;k x;k gSA 

 ;ksx ds vH;kl esa eqnzk ,oa cU/kksa dh D;k Hkwfedk gSA 

15-3 eqnzk   

izk.k tks fd gekjs LFkwy ‚kjhj dks thoUr cuk;s gq, gSA ftuds vHkko esa ge {k.k Hkj Hkh 

thfor ugha jg ldrsA ;g ‚kfDr ukfM+;ksa ds Hkhrj gh xfr djrh gSA izk.k ‚kfDr dk 

‚kjhj esa de gksuk ;k vf/kd gksuk ‚kkjhfjd vkSj ekufld ‚kfDr ds de gksus vkSj c<+us 

dks izHkkfor djrk gSA ge dg ldrs gSa fd le;&le; ij eu ,oa izk.k ds {ks= esa 

gypy gksrh jgrh gS] ;s fof{kIrrk ,oa papyrk dk flyflyk fujUrj ge vuqHko djrs 

jgrs gSaA eqnzkvksa ds }kjk bl ij fu;U=.k LFkkfir fd;k tkrk gSA 

15-3-1 eqnzk dk vFkZ & LFkwy :i ls le>sa rks fpRr ds fo‛ks’k Hkko dks eqnzk dgrs gSaA 

ftu eqnzkvksa dk o.kZu gesa ;ksx xzUFkksa esa feyrk gS] os fpRr ds fo‛ks’k Hkko ,oa izk.k dh 

voLFkkvksa dh |ksrd gSaA eqnzk dh tkudkjh ,oa vuqHko cgqr de lk/kdksa dks gksrk gS] ;s 
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oks lk/kd gksrs gSa tks ;ksx {ks= esa cgqr fuiq.k ,oa fujUrj vH;klh gksrs gSa] rFkk bl {ks= 

esa budh idM+ gksrh gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa u`R; dk viuk vyx egRo gSA mPp Js.kh ds Hkkjrh; ùR;ksa esa ge 

eqnzkvksa dks ns[k ldrs gSaA u`R; esa rjg&rjg dh gLr eqnzkvksa dks ns[kk tk ldrk gSA 

ge dg ldrs gSa fd Hkkjrh; u`R;ksa esa eqnzk gkFkksa dh fo‛ks’k voLFkk gS tks vkarfjd Hkkoksa 

;k laosnukvksa dk ladsr djrh gSaA dzks/k ds Hkko esa vka[kksaa] gkFk ,oa ‚kjhj }kjk mls 

iznf‛kZr fd;k tkrk gSA ftl izdkj ùR; dh eqnzkvksa ds }kjk fofHkUu Hkkoksa dks iznf‛kZr 

fd;k tkrk gS] Bhd mlh izdkj ;ksx eqnzkvksa }kjk varjax Hkkoksa dks izdV djds lk/kd 

ds vk/;kfRed Hkkoksa dh vksj ladsr fd;k tkrk gSA 

LkkekU;r% ns[kk x;k gS fd ;fn dksbZ lk/kd fdlh eqnzk dk vH;kl yEcs le; rd 

djrk gS rks og ml eqnzk ds Hkko dks izkIr dj ysrk gS] D;ksafd ‚kjhj vkSj eu esa mlh 

izdkj dh fLFkfr] mlh izdkj dk m}sx ;k laosnuk mRiUu gksus yxrh gSA ge ftl Hkh 

‚kkjhfjd fLFkfr dks viukrs gSa] og gekjs rfU=dk rU= esa ,d fo‛ks’k izdkj dh laosnuk 

mRiUu dj gekjh efLr’d rjaxksa esa ifjorZu ykrh gSA efLr’d rjaxksa ls ;g ifjorZu 

fQj psruk dh fLFkfr dks izHkkfor djrk gS] vkSj dqN le; rd ml fo‛ks’k Hkko dks ge 

vius Hkhrj] vius ekul esa vuqHko djrs gSaA 

vk/;kfRed vFkZ esa ge dg ldrs gSa fd eq[ke.My ds fo‛ks’k HkkoHkafxek dh fLFkfr dks 

eqnzk dgrs gSaA tSls efUnjksa esa fofHkUu ewfrZ;ka fHkUu&fHkUu eqnzkvksa esa izfrf’Br dh tkrh 

gSa] mlh rjg ;kSfxd eqnzk,sa Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSaA 

eqnzk ‚kCn dks vusd vFkksZa esa tkuk tk tkrk gSA tSls & lkekU;r% ¼1½ O;ogkfjd vFkZ esa 

eqnzk dks :i;s&iSls ds :i esa tkuk tkrk gSA vFkZ‛kkL= esa bls fouhe; dk lk/ku dgk 

tkrk gSA ftl rjg vFkZ‛kkL= esa fouhe; gsrq eqnzk vfr vko‛;d gSA Bhd mlh rjg 

;ksxh ds fy;s eqnzk cgqr egRoiw.kZ gSA ftl izdkj ls HkkSfrd thou esa eqnzk dks xksiuh; 

j[kk tkrk gS Bhd mlh izdkj ;kSfxd eqnzk,sa Hkh vfrxksiuh; gksrh gSaA 

15-3-2 eqnzk dh ifjHkk’kk & 

¼1½ eqna vkuUna jkfr bfr eqnzk 

vFkkZr~ & vkuUn dh izkfIr ftlls gks mls eqnzk dgrs gSaA 

¼2½ vklu] izk.kk;ke ,oa ca/k dh lfEefyr og fof‛k’V fLFkfr ftlds }kjk mPp 

vk/;kfRed ‚kfDr dk tkxj.k laHko gks] eqnzk dgrs gSaA 

15-4 eqnzk ds izdkj  

 ;kSfxd xzUFkksa esa vyx&vyx eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA 

15-4-1 gBiznhfidk ds vuqlkj & gBiznhfidk esa r`rh; v/;k; ds NBs ‚yksd esa nl 

eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gS ftldk o.kZu bl izdkj ls gS &% 

egkeqnzk egkcU/kks egkos/k‛p [kspjhA 

mM~Mh;kua ewycU/kLrrks tkyU/kjkfHk/k%AA 

dj.kh foijhrk[;k otzksyh ‚kfDrpkyue~AA  

& 3@6 gBiznhfidk AA 

vFkkZr~ egkeqnzk] egkcU/k] egkos/k] [kspjh] mM~Mh;ku] ewycU/k] tkyU/kjcU/k] 

foijhrdj.kh] otzksyh] ‚kfDrpkfyuhA 
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rhljs v/;k; ds lkrosa ‚yksd esa vkxs o.kZu djrs gq, crk;k x;k gS fd vkfnukFk }kjk 

crk;h x;h ;s nl eqnzk,sa gSa] tks cq<+kik vkSj e`R;q dks nwj djus okyh gSa] vkSj vkB izdkj 

ds ,s‛o;Z dks nsus okyh gSaA lHkh fl)ksa ds fy;s fiz; ;s eqnzk,sa nsorkvksa ds fy;s Hkh nqyZHk 

gSaA 

15-4-1 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj & ?ksj.M lafgrk ds rr̀h; v/;k; ds izFke] f}rh;] ,oa 

rr̀h; ‚yksd esa 25 ¼iPphl½ eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA tks fd bl izdkj ls gSa& 

  egkeqnzk uHkkseqnzk mM~Mh;kua tyU/kje~A 

  ewycU/kks egkcU/kks egkcs/k‛p [kspjhAA 1 AA 

  foijhrdjh ;ksfuoZtzksf.k ‚kfDrpkyuhA 

  rkM+kxh ek.Mqdh eqnzk ‚kkEHkoh iUp/kkj.kkAA 2 AA 

  vf‛ouh ikf‛kuh dkdh ekraxh p HkqtkfxauhA 

  iUpfoa‛kfreqnzk‛p flf)nk bg ;ksfxuke~AA 3 AA 

vFkkZr~ egf’kZ ?ksj.M us dgk & egkeqnzk] uHkkseqnzk] mfM~M;ku cU/k] tkyU/kj cU/k] 

ewycU/k] egkcU/k] egkcs/k eqnzk] [kspjheqnzk] foijhrdj.kh eqnzk] ;ksfueqnzk] otzksf.k eqnzk] 

‚kfDrpkfyuh eqnzk] rkM+kxh eqnzk] ek.Mqdh eqnzk] ‚kkEHkoh eqnzk] ikfFkZoh /kkj.kk] vkEHklh 

/kkj.kk] vkXus;h /kkj.kk] ok;oh; /kkj.kk] vkdk‛kh /kkj.kk] vf‛ouh] ikf‛kuh] dkdh] ekraxh 

vkSj Hkqtaxuh bR;kfn iPphl eqnzk;sa gSaA ;s ;ksfx;ksa ds fy;s flf) iznku djus okyh gSaA 

izLrqr ‚yksd esa 25 eqnzkvksa ds vUrxZr 16 eqnzkvksa] 5 /kkj.kkvksa ,oa 4 cU/kksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA ;s eqnzk,sa vf.kek] efgek] yf/kek] xfjek] izkfIr] izdkE;] bZf‛kRo of‛kRo 

vkfn vkB flf)vksa dks iznku djus okyh gksrh gSA ,slk xzUFkksa esa o.kZu feyrk gSA 

15-4-3 f‛ko lafgrk ds vuqlkj & f‛ko lafgrk uked gB;ksx ds xzUFk esa Hkh 11 ;kSfxd 

eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA vH;kl dh n`f’V ls ;kSfxd eqnzk,sa rhu izdkj dh gksrh gSa& 

¼1½ izk.kk;kfed eqnzk 

¼2½ vizk.kk;kfed eqnzk 

¼3½ gLreqnzk;sa 

¼1½ izk.kk;kfed eqnzk & izk.kk;kfed eqnzk,sa ,slh eqnzk,sa gksrh gSa] ftuesa vklu ds 

lkFk&lkFk cU/k ,oa izk.kk;ke dk fo‛ks’k la;ksx gksrk gSA tks dq.Mfyuh ‚kfDr tkxj.k esa 

fo‛ks’k lgk;d gksrh gSA mnkgj.k & egkeqnzk] egkcU/k] egkos/k] foifjrdj.kh] v‛ouh 

eqnzk] ;ksx eqnzk] ‚kfDr pkfyuh vkfnA 

¼2½ vizk.kk;kfed eqnzk & vizk.kk;kfed eqnzk,sa ,slh eqnzk;sa gksrh gSa ftuesa vklu ds lkFk 

cU/k ,oa izk.kk;ke dh vko‛;drk ugh gksrh gSA izk.kk;ke ds fcuk gh n`f’V dks fo‛ks’k 

LFkku ij fLFkj fd;k tkrk gSA ;s eqnzk,sa Hkh dq.Mfyuh ‚kfDr ds tkxj.k esa lgk;d 

gksrh gSA mnkgj.k & ‚kkEHkoh eqnzk] [kspjh eqnzk] vxkspjh eqnzk] Hkwpjh eqnzk] pkpjh eqnzk] 

uHkkseqnzk vkfnA 

¼3½ gLr eqnzk,sa & gLreqnzk,sa ,slh eqnzk,sa gksrh gSa ftuesa gkFk dh gFksfy;ksa dks feykdj 

;k vyx&vyx vaxqfy;ksa ds ek/;e esa eqnzk cuk;h tkrh gSA blesa Hkh izk.kk;ke ugha 

fd;k tkrk gSA ‚okl&iz‛okl LokHkkfod gh j[kk tkrk gSA 

;s gLreqnzk;sa Hkh izk.krRo vkSj iaprRoksa dks izHkkfor djrh gSaA ‚kjhj esa mifLFkr ukfM+;ksa 

dks izHkkfor dj mudh laosnukvksa dks izHkkfor djrh gSA 

15-5 cU/k   
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cU/k gB;ksx dk cgqr gh egRoiw.kZ vH;kl gSA izk.kk;ke ,oa eqnzk nksuksa ds vH;kl esa 

cU/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA gBiznhfidk ,oa ?kjs.M lafgrk vkfn xzUFkksa esa eqnzkvksa ds 

vUrxZr gh cU/kksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS] ysfdu blesa gksus okyh fo‛ks’k fdz;k ¼cka/kus 

dh fdz;k½ gksus ds dkj.k ge bls fHkUu :i esa Hkh o.kZu dj ldrs gSaA 

cU/k dk vH;kl iw.kZ :i ls ‚kkjhfjd vH;kl gSA bl vH;kl ds }kjk O;fDr ‚kjhj ds 

fofHkUu vaxksa ,oa ukfM+;ksa ds LFkku fo‛ks’k esa ladqfpr dj muesa fu;U=.k LFkkfir djrk 

gSA 

‚kkjhfjd Lrj ij ukfM+;ksa dks ladqfpr djds lEiw.kZ ‚kjhj esa O;kIr fopkjksa ,oa vkfRed 

rjaxksa esa izos‛k dj ;s lw{e ‚kjhj esa mifLFkr pdzksa vkSj xzfUFk;ksa ij lw{e izHkko Mkyus esa 

l{ke gksrs gSa ;kSfxd xzUFkksa esa cU/kksa dk fo‛ks’k egRo gSA fo‛ks’k izHkko ds fy;s cU/kksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

lq"kqEuk ukM+h tks fd vR;Ur lw{e ukM+h gS] blesa izk.k ds LorU= izokg esa vojks/k mRiUu 

djus okyh czã xzfUFk] fo’.kq xzfUFk] :nz xzfUFk ;s lHkh cU/k ds vH;kl ls [kqy tkrh gSaA 

buds [kqyus ds dkj.k izk.k dk izokg leLr ukfM+;ksa esa lqpk: :i ls gksrk gSA lq’kqEuk 

esa Hkh izk.k izokg mfpr :i ls gksus yxrk gSA Qyr% vk/;kfRed ‚kfDr mRiUu gksrh gSA 

mPp Lrj ds ;ksx vH;klh dks lq’kqEuk ukM+h dh vuqHkwfr gksrh gSA ,slh gh lk/kuk c<+us 

ij pdzksa ds tkxj.k dh Hkh vuqHkwfr lk/kd dks gksrh gS] bl izfdz;k ds fy;s cU/k dk 

vH;kl cgqr gh egRoiw.kZ ,oa lgk;d fl) gksrk gSA 

15-5-1 cU/k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk & cU/k ‚kCn dk ‚kkfCnd vFkZ gS & ck¡/kuk ;k dM+k 

djukA blesa ‚kjhj ds fHkUu&fHkUu vaxksa dks /khjs&/khjs ijUrq ‚kfDr ds lkFk ladqfpr ,oa 

dM+k fd;k tkrk gSA blfy;s bls cU/k dgk tkrk gSaA 

cU/k }kjk ‚kjhj ds vkUrfjd vaxksa dh ekfy‛k gksrh gSA muesa mifLFkr jDr dk teko 

nwj gksrk gSA ;g vax fo‛ks’k ls lEcfU/kr ukfM+;ksa dh dk;Z {kerk esa dk;Z dks fu;fer 

djrh gSA Qyr% ‚kkjhfjd dk;Z ,oa LokLF; esa mUufr gksrh gSA cU/k dks ifjHkkf’kr djrs 

gq, ge dg ldrs gSa fd &  

^^ftlds }kjk ‚kjhj ds vax fo‛ks’k dks ck¡/kdj ogk¡ ls vkus&tkus okyh laosnukvksa dks 

jksddj y{; fo‛ks’k dh vksj izokfgr fd;k tkrk gS] mls cU/k dgrs gSaA** 

cU/k dk vH;kl ,d Luk;fod vojks/k gS] tks ‚kjhj vkSj efLr’d ds Hkhrj ftruh 

rU=&rfU=dk;sa gSa muesa mRiUu gks jgh laosnukvksa dks vo:) dj nsrs gSaA vkSj nwljs 

izdkj dh laosnuk dks tkxzr djrs gSaA 

vkUrfjd vaxksa esa tgk¡ ij Hkh ladqpu ,oa izlkj.k dh fdz;k dh tkrh gS] og vkUrfjd  

vaxksa ls lEcfU/kr izfdz;kvksa dks cny nsrh gS] laosx cny tkrs gSaA blls ‚kjhj esa ,d 

fo‛ks’k ;k fHkUu mRrstuk ;k ‚kkfUr dh vuqHkwfr gksrh gS] Qyr% ekufld :i ls fLFkjrk 

dk vkHkkl gksrk gSA 

15-5-2 ca/k ds izdkj & ;kSfxd xzUFkksa esa rhu izdkj ds cU/kksa dk o.kZu feyrk gSA bu 

rhu cU/kksa dk lfEefyr :i egkcU/k ds uke ls tkuk tkrk gSA 

¼1½ tkyU/kj cU/k 

¼2½ mfM~M;ku cU/k 

¼3½ ewycU/k 

¼4½ egkcU/k 
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¼1½ tkyU/kj cU/k & tkyU/kj cU/k esa xys esa mifLFkr ukfM+;ksa dks ladqfpr fd;k tkrk 

gSA ftldk izHkko flj] xnZu] dU/ks dh ekalisf‛k;ksa ,oa ukfM+;ksa ij iM+rk gSA bldh iw.kZ 

fLFkfr esa lk/kd viuh fpcqd dks d.Bdwi ls yxkrk gSA ckº; dqEHkd ,oa vUr% dqEHkd 

ds lkFk bl vH;kl dks fd;k tkrk gSA blesa izk.k izokg dks fuEuxkeh fd;k tkrk gSA 

¼2½ mfM~M;ku cU/k &  mfM~M;ku cU/k ds vH;kl esa isV dh ekalisf‛k;ksa dk ladksp 

fd;k tkrk gSA blesa isV dks vUnj dh vksj f[kapko nsdj ihB ls fpidk;k tkrk gS] 

vkSj fQj Mk;QkWe dks >wBh ‚okl ysdj Åij dh vksj [khaprs gSaA ckº; dqEHkd ds lkFk 

mfM~M;ku cU/k dk vH;kl fd;k tkrk gSA blesa izk.k izokg dks Å/oZxkeh fd;k tkrk 

gSA 

¼3½ ewycU/k & ewycU/k ds vH;kl esa xqnk ,oa ew=sfUnz; dh ekalisf‛k;ksa dk ladksp fd;k 

tkrk gSA tc dsoy xqnk }kj dh ekalisf‛k;ksa dk ladqpu fd;k tkrk gS rc mls 

vf‛ouh eqnzk ds uke ls tkuk tkrk gSA vkSj tc dsoy ew=sfUnz; dk ladqpu gksrk gS rks 

mls otzksf.k eqnzk dgk tkrk gSA ewycU/k esa bu nksuksa dk ,d lkFk ladksp fd;k tkrk 

gSA blesa izk.k izokg dks v/kksxkeh ls Å/oZxkeh fd;k tkrk gSA 

¼4½ egkcU/k & tc rhuksa cU/kksa dks ,d lkFk fd;k tkrk gS] rc mls egkcU/k dgrs gSaA 

igys ewycU/k fQj mfM~M;ku ,oa vUr esa tkyU/kj cU/k dk vH;kl fd;k tkrk gSA tks 

ykHk vyx&vyx cU/k ds vH;kl ls feyrk gS] og ,d lkFk egkcU/k ds vH;kl ls 

izkIr gks tkrk gSA   

mijksDr cU/kksa ds vH;kl esa ifjiDork vk tkus ij fQj budks izk.kk;ke ,oa eqnzk ds 

lkFk tksM+dj fd;k tkrk gSA bl izdkj djus ls lkekU; ls vf/kd ykHk izkIr fd;k 

tkrk gSA ;kSfxd fdz;kvksa esa bl izdkj lfEefyr vH;kl djus ls lq’kqIr ‚kfDr dh 

tkx`fr esa vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA dq.Mfyuh ;ksx esa ftu eqnzkvksa ,oa cU/kksa dk 

vH;kl fd;k tkrk gSA muls izk.ke;dks‛k izHkkfor gksrk gS] vkSj izk.k dh xfr dks 

ifjofrZr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA Qyr% vH;klh dk efLr’d izHkkfor gksrk gS] 

vkSj og fpRr ds Hkko fo‛ks’k dks izHkkfor djrk gS ftlls O;fDr ckº;eq[kh ls vUreqZ[kh 

gksrk gSA 

;ksx‛kkL= esa of.kZr leLr eqnzk,sa ,oa cU/k laosnukvksa ,oa mRrstukvksa dks la;fer ,oa 

‚kkUr cukrs gSaA ftlls vH;klh ,dkxz] fLFkj gksrk gSA ?kjs.M eqfu us eqnzk dk o.kZu 

fo‛ks’k :i ls fLFkjrk izkIr djus ds fy;s crk;k gSA 

osnkUr esa dgk x;k gS fd lc dqN {kf.kd gS] lc ek;k gSA lc HkzkfUr gSA bls NksM+ks 

vkSj lR; dks viukvksA ;ksx ,oa rU= ;s crkrk gS fd ftl fLFkfr esa vHkh rqe gks mlh 

dks lh<+h cukdj vk/;kfRed ekxZ esa vkxs c<+ksA bfUnz;ksa ds ek/;e ls Hkh vk/;kfRed 

vuqHkwfr izkIr dh tk ldrh gSA tSls& mUgs bruk izcy cuk yks fd eu vius vki gh 

fLFkj gks tk;sA 

15-6 eqnzk ,oa cU/k dk mn~ns‛;  

?ksj.M lafgrk ds rhljs v/;k; ds pkSFks ,oa iakpos ‚yksd esa Hkxoku f‛ko ikoZrh th dks 

eqnzkvksa dh fo‛ks’krk crkrs gq,s dgrs gSa fd &  

   eqnzk.kka iVya nsfo dfFkra ro lafu/kkSA 

   ;su foKkrek=s.k loZ flf)% iztk;rsAA 4 AA 

   xksiuh; iz;Rusu u ns;a;L;dL;fpr~A 
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   izhfrna ;ksfxuka pSo nqyZHkae:rkefi AA 5 AA 

vFkkZr~ &  gs nsohA eSus rqEgsa eqnzkvksa dk Kku iznku fd;kA ,dek= budk Kku 

gh flf);ksa dks iznku djus okyk gSA ;s fo|k,sa ;ksfx;ksa dks vkuUn nsus okyh gSA 

nsorkvksa dks Hkh ;s fo|k,¡ lqyHk ugha gSA bu fo|kvksa dks lnk xqIr j[kukA 

mijksDr o.kZu ls Li’V gksrk gS fd eqnzkvksa dk vH;kl lk/kd dks flf) iznku djkus 

okyk gSA flf) ;kSfxd vH;kl dh Js’B miyfC/k gksrh gSA eqnzkvksa dk mn~ns‛; 

vk/;kfRed gh gksrk gS] ;s ‚kjhj esa lw{e izHkko Mkyrh gSA eqnzkvksa ds vH;kl ds lkFk 

;fn ‚kkjhfjd vkSj ekufld izHkko iM+rk gS rks ;s lgt gh lEHko gSA ftu mn~ns‛;ksa dh 

iwfrZ gsrq eqnzkvksa dk vH;kl fd;k tkrk gS os bl izdkj ls gSa &  

¼1½ dq.Mfyuh ‚kfDr dk tkxj.k & gB;ksx esa dq.Mfyuh ‚kfDr dk tkxj.k lk/kd dk 

y{; gksrk gSA eqnzk blesa fo‛ks’k lgk;d gksrh gSA lq’kqIrkoLFkk esa iM+h dq.Mfyuh ‚kfDr 

dks ;kSfxd eqnzkvksa }kjk tkxzrdj czºeukM+h esa izos‛k djk dj mls Å/oZxkeh cuk;k 

tkrk gSA rkM+kxh eqnzk] vf‛ouh eqnzk] otzksyh eqnzk vkfn eqnzk,sa blesa lgk;d gksrh gSaA 

lkekU;r% ekuk tkrk gS fd dq.Mfyuh ‚kfDr gj tho esa gksrh gS ij og lksbZ gq;h 

voLFkk esa gksrh gSA bls tkxzr djus dh vko‛;drk gksrh gSA rHkh O;fDr dh psruk 

Å¡ph Lrj ij mB ikrh gSA tks fd vk/;kfRed ykHk ds fy;s vko‛;d Hkh gksrk gSA 

¼2½ ve`rjl dk iku djkuk ,oa mldh lqj{kk & ;kSfxd xzUFkksa dh ekU;rk gS fd gekjk 

fljks Hkkx pUnz e.My gS vkSj gekjk mnj Hkkx lw;Z e.My gSA pUnze.My ls fujUrj 

ve`rjl Vidrk jgrk gS ijUrq lw;Ze.My esa fxjus ds dkj.k og HkLe gks tkrk gS] 

mldk ykHk O;fDr dks ugha fey ikrk ;fn bl ve`r dk iku O;fDr dj ys ;k mldks 

HkLe gksus ls jksd ys rks ve`r dk iwjk&iwjk ykHk O;fDr dks feysxkA tSls & cq<+kis dh 

lekfIr] tUe&ej.k ds pdzO;wg ls NqVdkjk] e`R;q ij fot; ¼vejrk½ dh izkfIrA 

oSKkfud bls ekLVj Xys.M fiV~V;wVjh ls Vidus okys gkeksZUl ds :i esa ekurs gSaA 

tkyU/kj cU/k] [kspjh eqnzk] foifjrdj.kh eqnzk vkfn lk/kd ds bl mn~ns‛; dh iwfrZ esa 

lgk;d gksrh gSA 

¼3½ izk.kok;q dks lq’kqEuk esa izos‛k djkuk & eqnzk ,oa cU/kksa ds ek/;e ls xzfUFk;ksa dks 

[kksydj izk.k izokg dks leqfpr :i ls iwjs ‚kjhj esa izokfgr fd;k tkrk gSA eqnzk ,oa 

cU/kksa }kjk izk.k dks LFkku fo‛ks’k esa jksddj mls bPNkuqlkj {ks= fo‛ks’k esa izos‛k djk;k 

tkrk gSA tSlk fd ge tkurs gh gSa fd izk.k dsoy ukfM+;ksa esa gh xfr djrk gSA bl 

izdkj fo‛ks’k vH;kl }kjk izk.kok;q dks lq’kqEuk esa izos‛k djk;k tkrk gSA Qyr% gB;ksx 

ds ije mn~ns‛; dh izkfIr lEHko gks ikrh gSA ewycU/k] tkyU/kj cU/k] mfM~M;ku cU/k] 

egkcU/k blesa lgk;d gksrs gSaA 

¼4½ f‛ko&‛kfDr dk la;ksx djkuk & eqnzkvksa ds ek/;e ls v/kksxkeh izk.k izokg Å/oZxkeh 

gksrk gSA ukfM+;ksa esa izk.k dk izokg eqnzkvksa ds ek/;e ls bPNkuqlkj djus ij dq.Mfyuh 

‚kfDr dks tkxr̀ djuk lEHko gks tkrk gSA tkxr̀ gksus ij ;g ‚kfDr lglzkj esa fLFkr 

iq:’krRo f‛ko ls feyus ds fy;s Å/oZxkeh gksdj izcyrk ls rhoz osx ls f‛ko ls feyrh 

gSA ;g ;ksx dh ije fLFkfr gSA eqnzkvksa dk vH;kl blesa lgk;d gksrk gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd ftl izdkj fo‛ks’k fof/k }kjk ge vius Hkhrj esa mRiUu 

laosnukvksa dks rhoz cukrs gSa] mudk foLrkj djrs gSa vkSj foLrkj ds ckn vius vki dks 

mlesa yhu dj ysrs gSaA Bhd mlh izdkj ls eqnzkvksa }kjk Hkh ge vius ‚kjhj dk iz;ksx 
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djds vUue; dks‛k] izk.ke; dks‛k] ,oa eukse; dks‛k dh laosnukvksa dks rhoz cukdj 

vius dks muds Hkhrj ys tkrs gSaA blesa eqnzk ,oa cU/k cgqr lgk;d fl) gksrs gSaA 

 cgqfodYih; iz‛u &  

¼1½ ;kSfxd vFkZ esa eqnzk ls rkRi;Z gSA 

¼v½ :i;s&iSls ds :Ik esa   ¼c½ u`R;ksa esa gkFkksa dh fo‛ks’k voLFkk  

¼l½ fpRr dh fo‛ks’k Hkko Hkafxek  ¼n½ mijksDr lHkh  

¼2½ gBiznhfidk esa fdrus eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA  

¼v½ ukS     ¼c½ vkB 

¼l½ lkr    ¼n½ nl 

¼3½ ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj eqnzkvksa ds izdkj gSA 

 ¼v½ 25     ¼c½ 16  

¼l½ 15     ¼n½ 32 

¼4½ f‛ko lafgrk uked gB;ksx ds xzUFk esa fdruh eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA  

¼v½ 12     ¼c½ 11 

¼l½ 14      ¼n½ 10 

¼5½ eqnzk ,oa cU/kksa dk iz;ksx eq[; :Ik ls fd;k tkrk gSA  

 ¼v½ ‚kkjhfjd ‚kfDr ds fy,  ¼c½ dq.Mfyuh ‚kfDr dk tkxj.k 

 ¼l½ ekufld o ckSf)d ,dkxzrk ds fy, ¼n½ mijksDr lHkh 

 fjDr LFkuksa dh iwfrZ djks &  

¼1½ ?ksj.M lafgrk ds ------------ v/;k; esa eqnzk ,oa cU/kksa ds m)s‛;ksa dks Li’V fd;k x;k 

gSA  

¼2½ gBiznhfidk esa rr̀h; v/;k; ds --------------- ‚yksd esa eqnzkvksa dj o.kZu feyrk gSSA  

¼3½ mPPk Lrj ds ;ksx vH;klh dks -------------- ukM+h dh vuqHkwfr gksrh gSA  

¼4½ eqnzk dk vH;kl ------------ o ---------------- ls Hkh mPp vH;kl gSA  

lR; vkSj vlR; dks fpfUgr djsa & 

¼1½ vklu] izk.kk;ke ,oa cU/k dh lfEefyr og fof‛k’V fLFkfr ftlds }kjk vk/;kfRed 

‚kfDr dk tkxj.k lEHko gks] eqnzk dgrs gSA ¼------------½ 

¼2½ vH;kl dh n`f’V ls rhu eqnzkvksa ¼izk.kk;kfed] vizekf.kd o gLreqnzk½ dk o.kZu 

feyrk gSA ¼------------½ 

¼3½ ^^ftlds }kjk ‚kjhj ds vax fo‛ks’k dks ckW/kdj cgkW ls vkus tkus okyh laosnukvksa dks 

jksd dj y{; fo‛ks’k dh vksj izokfgr fd;k tkrk gS] mls cU/k dgrs gSA**  ¼------------½ 

¼4½ izk.kk;ke o eqnzk nksuksa ds vH;kl esa cU/k dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA ¼------------½ 

¼5½ gLreqnzk;sa izk.krRo vkSj iaprRoksa dks izHkkfor djrh gSA ¼------------½ 

15-7 lkjkW‛k   

izLrqr bdkbZ esa vkius eqnzk ,oa cU/k ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr dhA bdkbZ ds 

leLr mn~ns‛;ksa dh iwfrZ vkius izLrqr ikB~;&lkexzh dks i<+dj vo‛; izkIr dh gksxhA  

vkxkeh bdkbZ esa of.kZr cU/kksa ,oa eqnzkvksa dh foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaxsA vHkh 

vkius dsoy buds vFkZ dks ,oa mn~ns‛; dks tkuk] vkSj gB;ksx esa ;s fdl izdkj ls 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa blds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr dhA 
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izLrqr bdkbZ ls gesa Li’V gksrk gS fd gB;ksx fo|k esa lalkj vkSj ‚kjhj dks ek/;e 

cukdj vius Hkhrj izos‛k fd;k tkrk gS] ftlesa eqnzk vkSj cU/k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA buds vHkko esa gB;ksx dh iw.kZrk lEHko u gks ldsxhA 

15-8 ‚kCnkoyh  

 n<̀+rk  & etcwrh 

 thoUr  & izk.koku ¼thfor½ 

 fof{kIr  & papy] vfLFkj 

 lq’kqIr  & lksbZ gqbZ 

 ftKklq  & tkuus dh bPNk j[kus okyk 

 varjax  & vUnj ds 

 ladqfpr djuk &  fldksM+uk 

 izlkj.k  & QSyko 

 fpcqd  & <ksM+h 

 ckº;  & ckgj 

 Å/oZxkeh & Åij dh vksj tkus okyh 

 v/kksxkeh & uhps dh vksj tkus okyh 

15-9 vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

 cgqfodYih; iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- l  ¼2½- n  ¼3½- c  ¼4½- c  ¼5½- c 

 fjDr LFkkuksa ds mRrj &  

¼1½ r`rh;  ¼2½ NBs  ¼3½ lq’kqEuk ¼4½ vklu o izk.kk;ke 

 lR; vkSj vlR; iz‛uksa ds mRrj &  

¼1½ lR;   ¼2½ lR; ¼3½ lR; ¼4½ vlR;  ¼5½ lR; 

15-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

 1- ?ksj.M lafgrk  & Lokeh fujUtukuUn 

 2- gBiznhfidk  & dqoY;kuUn 

 3- gB;ksx iznhfidk   & Lokeh eqfDrcks/kkuUn 

 4- vklu] izk.kk;ke]eqnzkcU/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh 

15-11 fucU/kkREkd iz‛u  

1- eqnzk ds vFkZ dks Li’V djrs gq,s bldk foLrr̀ o.kZu djsaA 

2- cU/k ds vFkZ dks le>krs gq,s bls ifjHkkf’kr djsaA 

3- eqnzkvksa dk lUnHkZ lfgr o.kZu djsaA 

4- eqnzk ,oa cU/k D;k gSa\ budk foLr`r ifjp; nsaA 

5- eqnzkvksa ds mn~ns‛;ksa dks Li’V djsaA 

6- gB;ksx esa eqnzkvksa dh Hkwfedk ij foLrkj ls izdk‛k MkysaA 
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bdkbZ 16  gB;ksx iznhfidk esa of.kZr eqnzkvks dh fof/k] lko/kkfu;kW 

,oa ykHk ewycU/k] tkyU/kjcU/k] mfM~M;kucU/k% egkcU/k    

16-1 izLrkouk 

16-2 m)s‛; 

16.3 ewycU/k & ukedj.k] lanHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;k¡] ykHk 

16-4 tkyU/kj cU/k & ukedj.k] lanHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;k¡] ykHk  

16-5 mfM~M;kucU/k & ukedj.k] lanHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk  

16-6 egkcU/k & ukedj.k] lanHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk  

16-7 lkjkW‛k    

16-8 ‚kCnkoyh 

16-9 vH;kl iz‛uks ds mRrj 

16-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

16-11 fucU/kkRed iz‛u  

16.1 izLrkouk  
gB;ksx esa cU/kks dk fo'ks"k egRo gSA vklu izk.kk;ke eqnzk vkfn lHkh fdz;kvksa esa ck/kksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gB;ksx ds vH;kl esa mPp voLFkk dks izkIr djus ds fy, 

cka/kksa dk mi;ksx vko‛;d gks tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa ikBd dks bldh foLr̀r 

tkudkjh izkIr gksxkh A 

16-2 mn~ns‛; 

izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tku ik;sxsa & 

 ewycU/k mfM~M;kucU/k tkyU/kj cU/k dh fof/k 

 rhuks cU/k ds ykHk ds ckjs esa 

 egkcU/k ds vFkZ dks  

 egkcU/k ds fof/k ykHk ds ckjs esa] 

 cU/kkas ds vH;kl esa /;ku j[kus okyh ckrks dksA 

16-3 ewycU/k  

lkekU;r% izkjEHk esa fo"k; ls vifjfpr O;fDr ds eu esa fo"k; dks ysdj cgqr lh 'kadk,s 

mRiUu gksrh gS] ftudk lek/kku oks tYn gh pkgrk gSA izLrqr ikB~; lkexzh dks i<+us 

ds ckn gj Lrj ds O;fDr dh 'kadkvksa dk lek/kku lEHko gksxk og tku ik;sxk fd &  

 ewycU/k dk vFkZ D;k gksrk gS \ 

 ewycU/k dk vH;kl dSls fd;k tkrk gS \ 

 ewycU/k ds ykHk D;k gS \ 

 ewycU/k dks djrs le; fdu lko/kkfu;kW dk ikyu djuk pkfg;s \ 
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16-3-1 ukedj.k & ewycU/k nks 'kCnks ls feydj cuk gS ewy $ cU/k ewy ¾ vk/kkj ;k 

tM+ cU/k ¾ cka/kukA ftl cU/k esa 'kjhj ds tM+ ;k vk/kkj okys Hkkx dks ckW/kk tkrk gS 

mls ewy cU/k dgrs gSA 

16-3-2 lanHkZ xzUFk & gBiznhfidk ds f}rh; v/;k; ds 60 & 62 'yksd esa ewycU/k dh 

fof/k dks bl izdkj ls le>k;k x;k gSA 

16-3-3 fof/k & ,M+h ls lhouh dks nckdj xqnk dk vkdqUpu djuk pkfg;saA fQj 

vikuok;q ds Åij dh vksj [khp dj j[kus ls ewycU/k gksrk gS] LokHkkfod :i ls 

fuEuxkeh viku ok;q dks vkdqUpu ds }kjk cyiwoZd tks Åij dh vksj ys tkrk gS] mls 

;ksfx;ks us ewycU/k dgk gSA ,M+h ls xqnk dks nckdj ckjEckj cyiwoZd ;ksfu dk 

vkdqUpu djs blls ok;q Åij dh vksj pyk tkrk gSA 

fof/k dh izFke Lrj dh ljy O;k[;k & loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSB 

tkrs gSA tSls in~eklu] LokfLrdklu] fl)klu] ewycU/k esa izeq[krk fl)klu dks nh 

tkrh gSA D;kasfd blesa ,M+h dk ncko lh/ks ewy vk/kkj ij iM+rk gSA 

fuf'pr vklu ij cSBus ds ckn nksuks gkFkksa dks ?kqVuks ds Åij Kku eqnzk ;k fpueqnzk esa 

j[krs gSA 'kjhj iw.kZr% f'kfFky ,oa fLFkj voLFkk esa jgsxkA blds i'pkr~ viuk lkjk 

/;ku ,M+h ls ewyk/kkj ¼isfjfu;e½ esa iM+us okys ncko ij yxkrs gSA lkFk gh xqnk vkSj 

;ksfu okys Hkkx dh ekaliaf'k;ks dks lQqfpr djds Åij dh vkjs [khprs gSA bl Hkkx esa 

Hkhrj dh vksj [khpko cukdj fQj ekalisf'k;ksa dks <hyk NksMs viuh {kerkuqlkj tc rd 

vki vkjke ls fcsuk fdlh ruko o ijs'kkuh ds bl fØ;k dks djus esa l{ke gks bls 

y;c) rjhds ls djr jgs] ,d ckj esa vf/kdre 20 vko`fr djsaA 

fof/k dh f}rh; Lrj dh ljy O;k[;k & izFke Lrj ds vH;kl esa iw.kZr% izkIr gksus ij 

bl vH;kl dks FkksM+k vkSj Åps Lrj dh vksj c<+k,ssxsA bl fof/k esa ;ksfu vkSj xqnk dh 

ladqfpr dh xbZ ekalisf'k;ks  ds ladqpu dks dqN nsj rd jksddj j[ksaxs] ml voLFkk esa 

{kerkuqlkj cusa jgssxsA 'okl dh xfr dks lkekU; j[ksxsA yh tkus okyh 'okl vkSj NksM+h 

tkus okyh 'okl esa dks ifjoZru ugh djsxsaA 'kjhj iwjh rjg ls ruko eqDr jgsxkA 'kjhj 

esa vU;= vaxks esa fdlh izdkj dk dksbZ Hkh ekalisf'k; ruko mRiUu u djsaA dsoy 

isfjfu;e okys Hkkx dh ekalisf'k;ks dk ladqpu fu;U=.k esa jgsxkA 

{kerkuqlkj ladqpu dh fLFkfr dks cuk,s j[kus ds ckn /khjs ls ekalisf'k;kas dks <hyk 

NksM+sA blds ckn dqN nsj foJke djsA 10 ckj rd bl izfØ;k dks vki nksgjk ldrs 

gSA  

fof/k dh rr̀h; Lrj dh ljy O;k[;k & ewycU/k vH;kl dh f}rh; Lrj esa iw.kZrk izkIr 

djus ds ckn vH;klh vH;kl esa vkSj vkxs c<+rk gSA blds fy;s /;kukRed vklu esa 

nksuks gkFk Kkueqnzk ;k fpueqnzk esa ?kqVuksa ds Åij j[krs gSA vkW[ks cUn jgsxhA blds ckn 

viuk lkjk isfjfu;e okys Hkkx esa ys tkrs gSA fQj ukd ls 'okl ds Hkhrj dh vksj ys 

fQj isfjfu;e Hkkx dh ekalisf'k;ks dh ladqfpr dj Åij dh vksj [khprs gSA {kerkuqlkj 

bl fLFkfr eas :drs gSA blds i'pkr~ 'okl dh NksM+rs gq,s ekal isf'k;ks dks Hkh <hyk 

NksM+rs gSA 10 ckj rd bl vH;kl dks nksgjk;k tk ldrk gSA 

tkyU/kj cU/k ds lkFk ewycU/k dk vH;kl & ewycU/k dk nh?kZ vH;kl gksus ij bl 

fØ;k dks tkyU/kj cU/k ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk gSA ftldh fof/k bl izdkj ls gSA 

loZizFke mfpr 'kkjhfjd voLFkk ys fQj ukd ls 'okl dks Hkhrj dh vkjs ys vkSj jksdsA 
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tkyU/kj cU/k yxkk;s fQj ewycU/k vH;kl ds rr̀h; Lrj dks djsA {kerkuqlkj :ds fQj 

foifjr Øe esa okil vk;sxsA loZizFke ewycU/k NksM+sxs fQj tkyU/kj cU/k fQj 'okl dks 

ukd ls ckgj fudkysaxsA fQj 'kjhj dks f'kfFky dj foJke voLFkk esa vk;sxsA  

ewycU/k dk vH;kl ewyk/kkj pØ ij lh/kk izHkko Mkyrk gSA vH;kl ds nkSjku vH;klh 

dh iw.kZ ltxrk blh LFkku ij gksus ls ykHk vf/kd feyrk gS lkFk gh vH;kl Hkh lgh 

gksrk gSA  

16-3-4 lko/kkfu;k¡ & ewycU/k ds vH;kl ls gesa ftruk ykHk iznku djrk gSA mlh ds 

lkFk & lkFk blds vH;kl ds nkSjku dqN lko/kkfu;kW Hkh vH;klh dks /;ku esa j[kuh 

pkfg;sA vU;Fkk ykHk ds LFkku esa gkfu Hkh gks ldrh gSA vH;kl ds nkSjku /;ku j[kus 

;ksX; ckrsa bl izdkj ls gS & 

 ewycU/k dk vH;kl izk.kk;ke ds vH;kl ds ckn gh djuk pkfg;sA  

 fdrkcks esa i<+dj ;k lqudj vH;kl ugha djuk pkfg;sA  

 tkudkj O;fDr ds lEidZ esa jgdj vH;kl djuk pkfg;sA  

 vH;kl ØecU/k o /khjs&/khjs djuk pkfg;sA  

16-3-5 ykHk & ewycU/k ds vH;kl esa xqnk vkSj iztuu vax ls lEcfU/kr ekalisf'k;ksa ijk 

lh/kk izHkko iM+rk gSA lkFk gh bl LFkku ls vusd ukfM+;k 'kq: gksdj lh/ks efLrd rd 

tkrh gSA vH;kl ds nkSjku fofHkUu laosnuk,sa bl Hkkx ij mRiUu gksrh gS ftuds izfr 

ltxrk gesa T;knk ykHk iznku djus esa l{ke gksrh gSA ewycU/k }kjk gesa 'kjhfjd 

ekufld vkSj vk/;kfRed rhuks ykHk izkIr gksrs gS tks fd bl izdkj ls gSA 

'kkjhfjd ykHk & ewycU/k mRltZu rU= ,oa iztUukaxks dks lh/kk izHkkfor djrk gSA bl 

izfØ;k esa gksus okyk vkdqapu ¾ izdqUpu bUgha dh ekslisf'k;ks dks lh/kk izHkkfor djrh 

gSA dCt] vipu] dh leL;k nwj gksrh gSA coklhj ls ykHk feyrk gSA vkWrs lfØ;rk ls 

dk;Z djrh gSA xfB;kW] nek] czdkbfVl esa ykHknk;d gSA ;kSu jksxks ds mipkj esa 

ewycU/k dk vH;kl ykHkdkjh gSA ewycU/k ds vH;kl eyew= dh vYirk gksrh gSA og 

O;fDr dh ;qokoLFkk dks izkIr djrk gSA  

ekUkfld ykHk & ewycU/k dk vH;kl ÅtkZ eqDr djus esa lgk;d gS blls bldk izHkko 

ekufld vkSj euksdkf;d jksxks ijk Hkh iM+rk gSA fo"kkn dh leL;k esa ykHknk;d gSA 

bldk vUr% lzkoh xzkfUFk;ks esa Hkh izHkko iM+rk gSA ;g fØ;k efLrd dks Hkh lh/kk 

izHkkfor djrh gSA 

vk/;kfRed ykHk & ewyk/kkj pØ dh tkx`fr esa lgk;d gSA czgep;Z ikyu ,oa 

ok;Z'kfDr o`f) esa lgk;d] dq.Mfyuh 'kfDr dk tkxj.k bl izfØ;k ls lEHko gSA 

ewycU/k dk vH;kl izk.kok;q vkSj viku ok;q dks feykus esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh 

bl izfØ;k }kjk ukn vkSj fcUnq dks ,d fd;k tk ldrk gSA ;g voLFkk ;ksx dh mPp 

voLFkk gksrh gSA 

ewycU/k ds vH;kl ls efLr’d dh lfØ;rk c<+rh gSA lkFk gh ,dkxzrk] fLFkjrk tSls & 

2 c<+rh tkrh gSA vH;klh ds Hkhrj vk/;kRed dh izo`fRkZ vkSj c<+us yxrh gSA og 

ykSfdd ls vykSfdd o`fRrZ;ks dh vksj vxzflr gksus yxrk gSA  

16.4 tkyU/kj cU/k  
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gB;ksx esa rhu izdkj ds cU/kks dk o.kZu fd;k x;k gSA ftuesa ls ,d tkyU/kj cU/k gSA 

bl cU/k dk iz;ksx lkekU;r% izk.kk;ke ds lkFk Hkh fd;k tkrk gSA tkyU/kj cU/k ds ckjs 

esa foLr`r tkudkjh bl izdkj ls gS & 

16-4-1 ukedj.k & tkyU/kj cU/k rhu 'kCnks ls feydj cuk gSA tky $ /kj $ cU/kA 

tky ¾ xyk] /kj ¾ /kkj.k djuk ;k Åij dh vksj f[kpuk] cU/k ¾ ckW/kuk vFkkZr blesa 

xys esa mifLFkr ukfM+;ks dks ncko cukdj Åij dh vksj f[kapko nsrs gq, ckW/k nsus ds 

dkj.k bls tkyU/kj cU/k dgrs gSA blesa ok;q dk vkokxeu :d tkrk gSA lkFk gh pUnz 

e.My ls Vidus okys lksejl dks ukfHke.My esa fxjdj u"V gksus ls Hkh jksdrk gSA  

16-4-2 lanHkZ xzUFk & gBiznhfid ds 69&75 'yksd rd gesa tkyU/kj cU/k dk o.kZu 

feyrk gSA ftlesa bldh fof/k] ykHk dk foLr̀r o.kZu gSaA vc ge blds ukedj.k ij 

izdk'k Mkyrs gS & 

16-4-3 fof/k & f=cU/kks esa ls T;knk iz;ksx essa vkus okyh tkyU/kj cU/k dh fof/k bl 

izdkj ls gS & loZizFke fdlh Hkh /;kUkRed vklu esa cSBrs gSA ineklu~] fl)klu ;k 

LokfLrdklu esa ls lqfo/kkuqlkj vklu esa fLFkj o fuf'py voLFkk esa cSBus ds ckn 

lgtrk ls vkW[kks dks cUn djrs gSA nksuks gkFk Kku eqnzk esa ;k gFksfy;ks dks ?kqVuks ds 

Åij mYVk djds j[krs gSA fQj 'okl iz'okl dks lkekU; djsaA viuh 'oklks ds izfr 

ltxrk cukrs gS] viuk lkjk /;ku 'okl Hkhrj tkus vkSj ckgj tkus dh xfr ij 

,dkxz djrs gSA fQj /khjs&/khjs 'okl dks Hkhrj dh vksj ysrs gS] Hkhrj gh jksddj <hM+h 

dks d.Bdwi ls yxrs gSA blh fLFkfr esa dqN nsj {kerkuqlkj :ds jgrs gSA fQj xnZu 

dks lh/kk djds 'okl dks ukfldk}kj ls ckgj fudkyrs gSA fQj dqN nsj 'kkUr cSBrs gS] 

fQj iqu% izkjEHk djrs gSA tkyU/kj cU/k dk vH;kl 'okl dks ckgj fudkydj Hkh fd;k 

tkrk gSA 10 ckj rd bl vH;kl dks fd;k tk ldrk gSA tkyU/kj cU/k dk vH;kl 

djrs le; ,dkxzrk d.Bdwi ¼fo'kqf)pØ½ ij cukuh pkfg;sA 

16-4-4 lko/kkfu;k¡ & bl vH;kl esa fuEu ckrks dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;s & 

ljokbdy LikWf.MykbfVl] mPpjDrpki ls ihfMr O;fDr bldk vH;kl u djsA ân; 

jksxh Hkh bl vH;kl dks u djsA 

16-4-5 ykHk & tkyU/kj cU/k ds vH;kl ls tc fujUrj d.Bdwi ij BksM+h }kjk nckko 

iM+rk gS] rc fuEufyf[kr ykHk izkIr gksrs gS & d"B lEcU/kh jksx nwj gksr gSA FkkWjkbM& 

iSjkFkkW;jkbM xzfFk;kW ij ncko iM+us ds dkj.k os viuk dk;Z lqpk: :i ls djrh gSA 

tkyU/kj cU/k }kjk efLr"d ls Vidus okys ve`rjl ¼lksejl½ dh j{kk gksrh gSA ftlds 

dkj.k vH;klh cq<+kik vkSj e`R;q dks Hkh nwj djrk gSA ;g vH;kl ekufld ruko] fpark] 

Øks/k dks nwj djrk gSA /;ku ls iwoZ bldk vH;kl djus ls ykHk feyrk gSA tkyU/kj 

cU/k esa iM+us okyk ncko izk.k'kfDr ds lapkj dks c<+krk gSA VkWfUly] dQ] ds fuokj.k esa 

lgk;d gSA Loj xzkfUFk;kW dks izHkkfor djrk gSA 

16-5 mfMM~;ku cU/k  

16-5-1 ukedj.k & mfMM~;ku cU/k nks 'kCnks ls feydj cuk gS] mfM~M;ku $ cU/kA 

mfM~M;ku ¾ Åij mBkuk ;k mM+uk] cU/k ¾ ckW/kukA mfM~M;ku cU/k esa ge isV dh 

ekalisf'k;ks dks Hkhrj dh vksj nckdj Åij dh vksj [khprs gSA lkFk gh lq"kqEuk ukM+h esa 

gksus okys izk.k izokg dks Åij mBk;k tkrk gSA izk.k :Ik esa lq"kqEuk ds Hkhrj fLFkr i{kh 

fujUrj mM+ku Hkjrk jgrk gSA blfy;s bls mfM~M;ku cU/k dgrs gSA 
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16-5-2 lanHkZ xzUFk & gBiznhfid ds rr̀h; v/;k; ds 54&59 rd mfM~M;ku cU/k dk 

o.kZu feyrk gSA 

16-5-3 fof/k & izFke fof/k loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBrs gS in~eklu] 

fl)klu ;k LokfLrdkluA 'kjhj f'kfFky ,oa nksuks  gFksyh ?kqVuks Åij j[krs gSA 

ukfld ls /khjs&/khjs 'okl dks Hkhrj ysrs gq,s QsQM+ks dks ok;qq ls Hkj nsrs gSA fQj eqWg ls 

iwjh 'okl dks ckgj fudkydj isV dh ekalisf'k;ks dks ihB ls fpidk nsrs gSA blds ckn 

Mk;Qke dks >wBh 'okl ysrs gq, Åij dh vksj [khprs gSA BksM+h dks d.Bdwi ls yxk 

nsrs gSA ,slh fLFkfr esa gkFkks ls ?kqVuks ds Åij ncko cuk jgsxkA ckâ; dqEHkd ¼'okl 

dks ckgj jksddj½ ds lkFk {kerkuqlkj :ds jgsA blds i'pkr~ xnZu dks lh/kk djds 

'okl dks /khjs&/khjs Hkhrj dh vksj ys rFkk lkekU; fLFkfr esa okil vk tk;saxsA bl 

izdkj ls 5 ckj rd bldk vH;kl fd;k tk ldrk gSA  

f}rh; fof/k & mfM~M;kucU/k dks [kM+s gksdj Hkh fd;k tk ldrk gSA ftldh fof/k bl 

izdkj ls gSA loZizFke nksuks iSjks ds chp dU/kks ds cjkcj nwjh cuk;sxsA nksuks gkFkks dks 

a?kqVuks ds Åij j[ksxsA bl izdkj 'kkjhfjd fLFkfr ds ckn mijksDr fof/k ds vuq:i gh 

izfØ;k gksxhA vfUre fLFkfr esa foJke djsaxsA foJkke [kM+s gksdj ;k ysV dj nksuks rjg 

ls vko';drkuqlkj fd;k tk ldrk gSA 

16-5-4 lko/kkfu;kW & mfM~M;ku cU/k dk vH;kl djrs le; fuEu ckrks dks /;ku esa 

j[kuk pkfg,A xHkZorh efgyk, bl vH;kl dks uk djsA isV esa vYlj vkfn ?kkoks ls 

ihfM+r O;fDr bl vH;kl dks u djsA ân; jksfx;ks ds fy, ;g vH;kl oftZr gSA 

[kkyh isV gh djsA vkWrks dh leL;k okys O;fDr Hkh bl vH;kl dks u djsA  

16-5-5 ykHk & mfMM~;kucU/k ls vH;klh dks fuEufyf[kr ykHk izkIr gksrks gS & ;gk cU/k 

ikpu laLFkku dh izfØ;k dks lfØ;rk iznku djrk gSA ikpu lEcU/kh leLr jksxks dks 

nwj djus esa lgk;d gS dCt isV esa dhM+s] vthZ.k vip vkfn leL;kvks dks nwj djrk 

gSA vkrs lwpk: :i ls lfØ; gks tkrh gSA 'olu rU= ds lHkh vax lfØ; gksrs gsA 

budh dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gSA ân; dh Hkh elkt gksus ls bldh dk;Z{kerk esa Hkh 

o`f) gksrh gSA vkYkL; Hkh nwj gksrk gSA ef.kiwj pØ dh tkxzfr gksrh gSA e`R;q :ih gkFkh 

ds mfM~M;kucU/k flag ds leku gksrk gSA  

16.6 egkcU/k  
 egkcU/k f=cU/k dh mPp voLFkk gSA ftlds vH;kl ls vH;klh ,d lkFk f=cU/kks dk 

ykHk izkIr djus esa l{ke gksrk gSA gB;ksx esa egkcU/k dk fo'ks"k egRo gSA 

16-6-1 ukedj.k & tc rhuks cU/kks ¼ewycU/k] tkyU/kj cU/k] ,oa mfM~M;ku cU/k½ dks ,d 

lkFk yxk;k tkrk gS] rks mls egkcU/k dgk tkrk gSA gj cU/k esa tc vH;klh dh n{krk 

gks tkrh gS rc blds i'pkr~ gh og egkcU/k dk vH;kl djus ds fy, rS;kj gks tkrk 

gSA  

16-6-2 lanHkZ xzUFk & gBiznhfidk ds rhljs v/;k; ds 18 & 23 'yksd rd egkcU/k dk 

o.kZu fd;k x;k gSA  

16-6-3 fof/k & loZizFke fdlh Hkh vk/;kukRed vklu esa cSBrs gS] fl)klu T;knk 

ykHkdkjh gksrk gSaA D;ksfd bl vklu dk izHkko lh/ks lhouh esa iM+us ls cU/k essa ykHk 

feyrk gSA nksuks gFksfy;ks dks ?kqVuks ds Åij j[ksaxsA vk[ks lgtrk ls cUn dj 'kjhj 
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dks f'kfFky djsxsaA viuh ,dkxzrk 'okl&iz'okl dh xfr ij cuk;saxs 'oklks dh xfr 

lkekU; djsxsA blds i'pkr~ /khjs&/khjs uklk}kj ls 'okl dks Hkhrj dh vksj ysxsA 

rRi'pkr~ 'okl dks ewg ls ckgj dh vksj fudkydj ckgj gh jksd nsxsA Øe'k% ewycU/k] 

mfM~M;ku cU/k ,oa tkyU/kj cU/k yxk;saxsA vkW[ks cUn j[kdj psruk dks ewyk/kkj] 

ef.kiwj] fo'kqf) pØks ij Øec) yxk;xsA {kerkuqlkj 'okl dks jksdus ds i'pkr~ xnZu 

dks lh/kk dj /khjs&/khjs 'okl dks Hkhrj ysxs fQj mfM~M;ku cU/k NksM+sxsA blds ckn 

ewycU/k dks NksM+dj lkekU; fLFkfr esa vk;sxsA 'okl&iz'okl lkekU; djus ds i'pkr~ 

foJke djsxsA egkcU/k dh 5 vko`fRr izkjEHk dh tk ldrh gSA fQj /khjs&/khjs bls 10 

rd c<+k;k tk ldrk gSA 

16-6-4 lko/kkfu;kW & egkcU/k ds vH;kl esa dqN lko/kkfu;kW dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

t:jh gksrk gS tks fd bl izdkj ls gS& egkcU/k dk vH;kl ewycU/k] tkyU/kj cU/k vksj 

mfM~M;ku cU/k esa iw.kZrk izkIr gksus ds ckn gh djuk pkfg;sA ân; jksx ,oa mPp 

jDrpki dk fuEu jDrpki ls xzflr O;fDr;ksa dks bldk vH;kl ugh djuk pkfg;sA 

gfuZ;k] vYlj] vkWrks dh lwtu ls ihfM+r O;fDr Hkh bldk vH;kl u djsA xHkZorh 

efgykvksa ds fy;s ;g vH;kl oftZr gSA pwfd bl vH;kl esa mijksDr of.kZr rhuks cU/kks 

dks fd;k tkrk gS blfy;s buesa crkbZ xbZ leLr lko/kkfu;kW dks egkcU/k esa Hkh /;ku 

j[kuk vR;Ur vko';d gSA  

16-6-5 ykHk & egkcU/k ls ewycU/k mfM~M;ku cU/k ,oa tkyU/kjcU/k rhuks dh ykHk izkIr 

gksrs gSA lgJkj ls Vidus okys lksejl dk Hkh iwjk ykHk egkcU/k ls izkIr gksrk gSA 

fo'kqf) pØ] ef.kiwj pØ vkSj ewyk/kkj pØ dh tkx`fr esa Hkh ls lgk;d gSA egkcU/k dk 

vH;kl dky ds cU/ku ls eqDr djus esa lgk;d gSA eu dks ,dkxz djus ekufld 

'kkfUr izkIr djkus esa ;g fØ;k lgk;d gSA /;ku ls iwoZ bldk vH;kl ykHknk;d gksrk 

gSA 

vH;kl iz‛u 

 cgqfodYih; iz‛u &  

¼1½ fuEu esa ls ewycU/k dk lEcU/k gS\  

¼v½ mnj izns‛k ls     ¼c½ lhouh izns‛k ls  

 ¼l½ d.B izns‛k ls    ¼n½ rhuksa esa ls dksbZ ughaA 

¼2½ gBiznhfidk esa tkyU/kj cU/k dk o.kZu dkSu ls ‚yksd esa feyrk gS\ 

¼v½ 59 ls 65     ¼c½ 65 ls 69  

¼l½ 69 ls 75      ¼n½ 75 ls 79A 

¼3½ egkcU/k yxkus dk lgh dze D;k gS\  

 ¼v½ tkyU/kjcU/k] mfM~M;kucU/k] ewycU/k ¼c½ tkyU/kjcU/k] ewycU/k] mfM~M;kucU/k  

¼l½ ewycU/k] mfM~M;kucU/k] tkyU/kjcU/k ¼n½ mfM~M;kucU/k] tkyU/kjcU/k] ewycU/kA 

¼4½ mfM~M;kucU/k ds vH;kl ls lcls vf/kd izHkko fdl pdz ij iM+rk gS\ 

¼v½ ef.kiwj pdz    ¼c½ vukgr pdz  

¼l½ ewyk/kkj pdz     ¼n½ fo‛kqf) pdzA 

¼5½ egkcU/k dk vH;kl mijksDr esa ls fdls ugha djuk pkfg,\ 

 ¼v½ gfuZ;k o vYlj jksxh dks  ¼c½ ân; jksx o mPPk jDrpki ds jksx esa  

 ¼l½ xHkZorh efgykvksa dks   ¼n½ mijksDr lHkh dksA 
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 fjDr LFkuksa dh iwfrZ djks &  

¼1½ egkcU/k dk vH;kl ---------------------- dqEHkd esa fd;k tkrk gSaA 

¼2½ rhuksa cU/kksa dk lfEefyr vH;kl --------------------- dgykrk gSA  

¼3½ gBiznhfidk ds ------------------- v/;k; esa mfM~M;ku cU/k dk o.kZu feyrk gSA 

¼4½ ewycU/k ds vH;kl esa --------- vkSj --------------- ls lEcfU/kr ekWlisf‛k;ksa ij lh/kk izHkko 

iM+rk gSA  

 lR; vkSj vlR; dks fpfUgr djsa & 

¼1½ egkcU/k dk vH;kl rhuksa cU/kksa ds lkFk ugha fd;k tkrkA ¼------------½ 

¼2½ mfM~M;ku cU/k dk lEcU/k mnj izns‛k ls gSA ¼------------½ 

¼3½ egkcU/k dk vH;kl ân; jksfx;ksa rFkk mPPk jDrpki ds jksfx;ksa ds fy;s ykHknk;d 

gSA ¼------------½ 

¼4½ tkyU/kj cU/k dk vH;kl fo‛kqf) pdz dks izHkkfor djrk gSA ¼------------½ 

16-7 lkjkW‛k &  
mijksDr of.kZr f=cU/kks ds v/;;u ls gesa budh egRrk dk irk pyrk gS lkFk gh ge 

tku ikrs gS fd budk vH;kl ;ksx esa vkxs c<+us okys vH;klh ds fy;s fdruk egRoiw.kZ 

gSA ;gkW f=cU/kks ,oa egkcU/k dh fof/k dks cgqr gh ljy Hkk"kk esa of.kZr fd;k x;k gSA 

f=cU/kks ,oa egkcU/k ls gksus okys ykHkks dks foLrkj ls le>k;k x;k gS rkfd fØ;k dk 

izHkko D;k gksrk gS bls le>k tk lds vkSj bldh egRrk ls ifjfpr gks ldsA lkFk gh 

blls Hkh T;knk egRoiw.kZ vH;kl /;ku j[kus ;ksX; ckrsa] ftUgsa ge lko/kkfu;kW dgrs gSA 

mUgsa Hkh le>k;k x;k gSA vH;kl eaas ;fn lko/kkfu;k dk /;ku u j[kk tk, rks ykHk ds 

LFkku ij gkfu gksus dh lEHkkouk vf/kd gks tkrh gSA blfy;s mfpr ykHk gsrq budk 

fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA 

mijksDr of.kZr leLr fØ;k fof/k ls ifjfpr gksdj lko/kkfu;ks ds lkFk leLr ykHkks dks 

izkIr fd;k tk  ldrk gSA ;ksxkH;kl esa budk fo'ks"k egRo gSA 

16-8 ‚kCnkoyh   

 isfjfu;e ¾ lhouhA 

 ladqpu ¾ fldqM+ukA  

 foijhr ¾ mYVkA 

 'okl iz'okl ¾ ukd }kjk Hkhrj tkus okyh gok o ckgj vkus okyh gok  

 l{ke ¾ leFkZA 

 vYirk ¾ U;wurkA 

 dq.Mfyuh 'kfDr ¾ izp.M ÅtkZ 'kfDr] tks liZ ds leku 3] 1@2 Qsjs yxkdj 

viuh iwaN dks vius eq[k ls nckdj ewyk/kkj pØ esa lq"kqIrkoLFkk esa iM+h gksrh 

gSA  

 ykSfdd ¾ lkalkfjdA  

 vykSfdd ¾ lalkj ls ijsA  
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 lq"kqEuk ukM+h ¾ ;g bM+k] fiaxyk ls Hkh lq{e ukM+h gksrh gS] bu nksuks ds le 

gksus ij gh ;g tkx`r gksrh gSA 

 f=cU/k ¾ ewycU/kA ¼tkyU/kj cU/k ,oa mfM~M;ku cU/k bu rhuks dks f=cU/k ds 

uke ls iqdkjk tkrk gS½ 

16-9 vH;kl iz‛uksa ds mRrj &  

 cgqfodYih; iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- c  ¼2½- l  ¼3½- v  ¼4½- n 

 fjDr LFkkuksa ds mRrj &  

¼1½- ckg; ¼2½- egkcU/k ¼3½- rr̀h; ¼4½- xqnk] iztuu 

 lR; vkSj vlR; iz‛uksa ds mRrj &  

¼1½- vlR; ¼2½- lR;  ¼3½- vlR; ¼4½- lR; 

16-10 lUnHkZ xzUFk lwph   

1- gBiznhfidk & LokRekjke lwjh] 

2- ?kjs.M lafgrk & Lokeh fujatuk uUn] 

3- vklu izk.kk;ke eqnzkcU/k & Lokeh lR;kuUn ljLorhA 

16-11 fucU/kkRed iz‛u  

1- ewycU/k ds vFkZ dks le>krs gq,s] blds ykHk rFkk lko/kkfu;ksa dk o.kZu djksA 

2- tkyU/kjcU?k ds vFkZ dks crkrs gq, blds ykHk o lko/kkfu;ksa dk o.kZu djksaA 

3- mfM~M;ku cU/k ls vki D;k le>rs gS bldk fof/k ykHk o lko/kkfu;ks dks 

le>k,sA 

4- gB;ksx esa of.kZr egkcU/k dh egRrk ij izdk'k Mkyrs gq,s bldk foLrr̀ o.kZu 

djasA 
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bdkbZ 17 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr eqnzkvksa dh fof/k lko/kkfu;ka 

o ykHk& egkeqnzk] egkos/k] [kspjh eqnzk  

17-1 izLrkouk 

17-2 m)s‛; 

17-3 egkeqnzk & ukedj.k] lUnHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk  

7-4 egkcs/keqnzk & ukedj.k] lUnHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;k] ykHk  

17-5 [kspjh eqnzk & ukedj.k] lUnHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk  

17-6 lkjkW‛k  

17-7 ‚kCnkoyh  

17-8 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

17-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

17-10 fucU/kkRed iz‛u  

17-1 izLrkouk &  
gB;ksx es eqnzkvksa dk vH;kl lk/kd dks fnO;'kfDr lEiUu cukus esa cgqr gh lgk;d 

gksrk gSA izk.k'kfDr dk mPp izokg lk/kd dh lq"kqIr {kerkvksa dks tkxzr djrk gSA 

ftlds QyLo:i lk/kd lkekU; ls fof'k"Vrk dh vksj vxzflr gksrk pyk tkrk gSA  

gB;ksx ds xzUFkksa esa vusdksa eqnzkvksa dh ppkZ feyrh gS tks ;ksx esa vkxs c<+us okys 

ftKklqvksa dks mlds y{; rd igaqpkus esa lgk;d gksrh gSA ftuesa ls gBiznhfidk esa 10 

eqnzkvksa dk ,oa ?kjs.M lafgrk esa 24 eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA ftuesa ls fuEufyf[kr 3 

eqnzkvksa dk o.kZu bl izdkj ls gS &  
¼1½ egkeqnzk  ¼2½ egkcs/keqnzk  ¼3½ [kspjh eqnzk 

17-2 m)s‛;  

izLrqr bzdkbZ dks i<++us ds ckn vki tku ik;saxs egkeqnzk egkcs/keqnzk ,oa [kspjh eqnzk dks 

fdl rjg fd;k tkrk gSA mijksDr eqnzkvksa ds vH;kl ls D;k ykHk gSaA mijksDr eqnzkvksa 

dks djrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA 

17-3 egkeqnzk  

17-3-1 ukedj.k & gB;ksx esa of.kZr leLr eqnzkvksa esa Js"B gksus ds dkj.k bls egkeqnzk 

dgk tkrk gSA egkDys'k vkfn nks"k rFkk e`R;q ds Hk; dks nwj djus dh {kerk j[kus ds 

dkj.k gh bls egkeqnzk dgrs gSaA 

lkFk gh egkeqnzk nks 'kCnksa ls feydj cuh gS&% egk $ eqnzkA egk dk vFkZ mPpre ls 

yxk;k tkrk gS vkSj eqnzk dk vFkZ ekufld o`fRr lsA bl izdkj ekuo psruk dks 

mPpre f'k[kj esa xeu djus ds dkj.k bls egkeqnzk dgrs gSaA 

17-3-2 lUnHkZ xzUFk & gB;ksx ds izfl) xzUFk gBiznhfidk esa rhljs v/;k; ds 9&17 

'yksd rd egkeqnzk dk o.kZu fd;k x;k gSA  

17-3-3 fof/k & gBiznhfidk esa egkeqnzk dh fof/k bl izdkj ls crkbZ xbZ gS &% ck;sa ik¡o 

dh ,M+h ls lhouh dks nck;sa rFkk nkfgus ik¡o dks QSykdj mls nksuksa gkFkksa ls n<̀+rk ls 

idM+saA rc tkyU/kj&cU/k djds ok;q dks Åij dh vksj ys tkdj dqEHkd djsaA ftl 
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izdkj MaMs dh ekj [kkdj lkai MaMs dh vkd̀fr okyk gks tkrk gS vFkkZr lh/kk gks tkrk 

gS mlh izdkj egkeqnzk djus ls dqaMfyuh ‚kfDr lglk lh/kh gks tkrh gSA   

blds QyLo:i nksuksa uklkiqVksa ls lEcfU/kr fØ;k'khyrk lekIr izk;% gks tkrh gSA 

blds ckn lk/kd dks /khjs&/khjs 'okl NksM+uk pkfg;sA dHkh Hkh osx ls uk NksM+saA 

egkfl)ksa }kjk crkbZ xbZ ;g egkeqnzk gSA 

?ksj.M lafgr ds rhljs v/;k; ds 29&31 ‚yksd esa Hkh bl eqnzk dk o.kZu feyrk gS tks 

bl izdkj ls gS& 

ckbZ ,M+h ls xqnk izns‛k dks nck,a vkSj nkfgus iSj dks QSykdj mldh vaxqfy;ksa dks gkFk 

ls idM+s vkSj daB dks fldksMdj Hkksgks ds e/; ij ǹf’V yxk, j[ksaA ;g egkeqnzk 

dgykrh gS A blds vH;kl ls dQ] dCt] Iyhgk òf)] th.kZ Toj rFkk vU; jksx Bhd 

gksrs gSa vkSj ‚kjhj LokLF; izkIr djrk gSA 

mijksDr of.kZr fof/k dks ljy :i esa bl izdkj ls le>k tk ldrk gS & 

 loZizFke nksuksa iSjksa dks feykdj lh/ks lkeus dh vksj lh/kk j[kdj nksuksa gkFkksa dks 

ta?kk ds cxy esa j[kdj n.Mklu dh fLFkfr esa cSB tkrs gSaA 

 blds i'pkr~ gkFk dh lgk;rk ls ck¡;sa iSj ds iats dks idM+ds mldh ,M+h dks 

lhouh ¼isjhfu;e½ esa yxk;saxsA 

 nk;k¡ iSj lh/kk lkeus dh vksj jgsxkA 

 mlds ckn ukfldk ls 'okl ckgj fudkyrs gq, nksuksa gkFk ls vkxs >qddj nk¡;sa 

iSj ds iats dks idM+saxsA 

 blds i'pkr~ xnZu dks Åij mBkrs gq, ‚okl dks Hkhrj ysrs gSaA tkyU/kjcU/k 

vkSj ewycU/k dks yxkrs gSaA 

 {kerkuqlkj 'okl dks Hkhrj jksdrs gSaA 

 blds ckn tkyU/kjcU/k ,oa ewycU/k NksM+rs gSaA 'okl dks /khjs&/khjs ckgj dh vksj 

fudky nsrs gSaA 

 Ckk¡;h vksj vH;kl iw.kZ gksus ds ckn nkfguh vksj ls blh izfØ;k dks nksgjkrs gSaA 

 ,d ckj 'okl dks iwjk Hkhrj dh vksj ysus ds ckn tc iw.kZ :i ls jspd fd;k 

tkrk gS rks ;s egkeqnzk dk ,d pØ gksrk gSA 

 ?ksj.M eqfu us egkeqnzk ds vH;kl esa 'kkEHkoh eqnzk dks Hkh tksM+k gSA pØksa esa 

fo'kqf) pØ] ewyk/kkj pØ vkSj vkKkpØ esa psruk dks dqEHkd dh voLFkk esa 

?kqekus dks dgk gSA 

 izkjEHk esa vH;kl dks ,d rjQ ls 3 ckj rd nksgjkdj nwljh rjQ ls Hkh 3 ckj 

nksgjk;saA 

 /khjs&/khjs vH;kl dks {kerkuqlkj c<+k;k tk ldrk gSA 3 pØ ls ysdj 12 pØ 

rd vH;kl dks c<+k;k tk ldrk gSA 

 egkeqnzk ds vH;kl esa yh tkus okyh 'kkjhfjd voLFkk esa ;fn vH;klh dks 

dfBukbZ dk vuqHko gks rks ,slh fLFkfr esa fl)klu esa Hkh bl vH;kl dks fd;k 

tk ldrk gSA /;ku nsus ;ksX; ckr cl ;s gS fd iSj dh ,sM+h ls lhouh esa 
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mfpr ncko iM+uk vko';d gksrk gSA ckafd leLr 'okl izfØ;k] dqEHkd ,oa 

cU/k dk vH;kl mlh izdkj ls gksxkA 

17-3-4 lko/kkfu;kW & egkeqnzk dk vH;kl djrs le; fuEu ckrksa dks /;ku esa j[kuk 

pkfg;s&% 

egkeqnzk tSls dh uke ls gh Li"V gksrk gS fd eqnzk esa egku gS] Js"B gSA ftl izdkj 

blls gksus okys ykHk vf/kd vkSj izHkkoiw.kZ gSa Bhd mlh izdkj blds vH;kl esa vusdksa 

lko/kkfu;k¡ Hkh j[kuh vko';d gksrh gSaA ftlls eqnzk dk lgh vkSj iw.kZ ykHk izkIr fd;k 

tk ldsA vH;kl esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa bl izdkj ls gSa &% 

 egkeqnzk dk vH;kl dq'ky O;fDr ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg;sA 

 lqudj ;k fdrkcksa ls i<+dj vH;kl ugha djuk pkfg;s] blls Qk;ns ds LFkku 

ij uqdlku Hkh gks tkrk gSA 
 cU/k ,oa izk.kk;ke ds vH;kl ds ckn gh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg;sA 

 mPp jDrpki ,oa ân; jksxh dks ;g vH;kl dks ugha djuk pkfg;sA 
 [kkyh isV gh egkeqnzk dk vH;kl djuk pkfg;sA 
 'kqf) fØ;k ds i'pkr~ eqnzk dk vH;kl djus ls vf/kd ykHk dh izkfIr gksrh gSA 

vU;Fkk fotkrh; rRo 'kkjhfjd LokLF; esa gkfudkjd izHkko Mkyrs gSaA 

 egkeqnzk dk vH;kl 'kjhj esa mPp izk.k 'kfDr dks izokfgr djrk gSA ;g 'kfDr 

'kjhj esa ÅtkZ c<+rh gSA xehZ ds :i esa ge bl ÅtkZ dks vuqHko dj ldrs gSaA 

vr% vH;klh dks ;g vH;kl xehZ ds fnuksa esa ugha djuk pkfg;sA vR;f/kd ÅtkZ 

mRiUu gksus ds dkj.k ;g LokLF; ij gkfudkjd izHkko Mkyrh gSA 
17-3-5 ykHk & egkeqnzk dk lgh vH;kl vH;klh ds fy;s cgqr gh ykHkizn jgrk gS] 

vH;kl ls gksus okys ykHk bl izdkj ls gSa&%  

 egkeqnzk euq";ksa dks egkflf) iznku djus esa l{ke gSA 

 ;g ikpu 'kfDr dh o`f) esa lgk;d gSA 

 ;g eqnzk Hk;kud fo"k dks ipkus dh 'kfDr iznku djrh gSA 

 xSl] dCt] vth.kZ] vip lEcU/kh jksxksa dks u"V djrh gSA 

 xys lEcU/kh jksx ,oa cq[kkj esa ftldk dkj.k ikpu rU= dh xM+cM+h jgrh gS] 

mlesa Hkh ;s ykHk igqapkrk gSA 

 blls Vh0 oh0] dq"Bjksx vkfn jksxksa esa Hkh ykHk feyrk gSA 

 ;g fØ;k vuqdEih vkSj ijkuqdEih rfU=dk rU= ds lUrqyu esa lgk;d gSA 

 Lakosnh vkSj izsjd rfU=dk rU=ksa esa bfUnz;ksa] 'kjhj vkSj efLr"d ds chp tks 

vknku&iznku gksrk gS] mlesa 'kkfUr LFkkfir djrk gSA 

 /;ku dh iwoZ rS;kjh ds :i esa egkeqnzk dk vH;kl cgqr gh ykHkizn gSA 

17-4 egkos/k eqnzk  

17-4-1 ukedj.k & egkcs/keqnzk eqnzk rhu 'kCnksa ls feydj cuh gSA egk$cs/k$eqnzkA egk 

dk vFkZ gS Js"B ;k mPpre] cs/k dk vFkZ gksrk gS Hksnu djuk] eqnzk dk vFkZ ijekuUn dh 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 156 

 

fLFkfrA bl izdkj egkcs/keqnzk dh izfd;k esa lk/kd ftl izdkj ,d ekyk ds nkuksa dks 

lqbZ ls Hksnrs gq, /kkxs esa fijks;k tkrk gS Bhd mlh izdkj ls egkca/k eqnzk esa lIr pØksa 

tks fd 'kjhj esa ÅtkZ ds dsUnz ds :i esa tkus tkrs gSa] dk Hksnu fd;k tkrk gSA ;g 

izfØ;k mPpLrjh; gksrh gSA vkSj izfØ;k dh iw.kZrk esa ijekuUn dh izkfIr gksrh gSA 

blhfy;s bl eqnzk dks egkca/k eqnzk ds uke ls tkuk tkrk gSA 

17-4-2 lUnHkZ xzUFk & gBiznhfidk ds r`rh; v/;k; ds 24&30 'yksd esa rFkk ?ksj.M 

lafgrk ds rr̀h; v/;k; ds 41&44 'yksd esa gesa egkca/k eqnzk dk o.kZu feyrk gSA 

ftlesa budk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA _f"keqfu;ksa us vius&vius <ax ls bldh 

fof/k dks le>k;k vkSj vius vuqHkoksa dk o.kZu fd;k gSA gBiznhfidk esa LokRekjke lwjh 

th us egkcs/keqnzk dk o.kZu bl izdkj ls fd;k gS&%  

  :iyko.;lEiUuk ;FkkL=h iq:"ka fcuk 

  egkeqnzkegkcU/kkS fu‛QykS cs/koftZrkSA  

& ¼3@24 g0iz0½ 

vFkkZr~ & ftl izdkj ;kSoulEiUu lqUnjh&L=h iq:"k ds fcuk Qy jfgr gS oSls 

gh egkeqnzk vkSj egkcU/k ;s nksuksa egkcs/k ds fcuk Qyghu gSA egkcs/keqnzk dh fof/k dk 

xzUFkksa esa vyx&vyx o.kZu feyrk gSA  

lk/kd egkcU/k yxkdj ,dkxzfpRr gks iwjd djds 'okl&iz'okl dh xfr dks d.Beqnzk 

ds }kjk jksddj nksuksa gFksfy;ksa dks vPNh rjg tehu ij yxkdj furEc dks gYds ,oa 

/khjs ls Hkwfe ij iVdsa ok;q nksuksa iqVksa dks NksM+dj lq"kqEuk esa xfr'khy gksrk gSA 

bMk&fiaxyk vkSj lq"kqEuk ds LiUnu tc vkil esa ijLij feyrs gSa rc vo'; gh vejRo 

dh izkfIr gksrh gSA blds ckn er̀koLFkk dh fLFkfr mRiUu gksus ij ok;q dk jspu djuk 

pkfg;sA ?ksj.M lafgrk esa egkcs/k eqnzk dks bl izdkj ls le>k;k x;k gS& 

egkcs/keqnzk ds fcuk ewyca/k vkSj egkca/k Hkh mlh rjg fu’Qy gS ftl izdkj iq:’k ds 

fcuk L=h dk :i] ;kSou vkSj yko.; O;FkZ gSA izFke egkca/k dk vH;kl dj mM~fM;ku 

ca/k djrs gq, dqEHkd }kjk ok;q dks jksdsA ;gh egkcs/k eqnzk dgh xbZ gSA fuR; izfr 

egkcs/k ds lkFk egkca/k] ewyca/k djus okys ;ksxh lc ;ksfx;ksa ls Js’B ekus tkrs gSA mUgsa 

o`)koLFkk ugha ?ksjrh vkSj u e`R;q dk Hk; gh gksrk gSA ;ksfx;ksa dks bls xksiuh; j[kuk 

pkfg,A 

17-4-3 fof/k &  

mijksDr fof/k dks ljy rjhds ls bl izdkj le> ldrs gSa & 

1- loZizFke n.Mklu dh fLFkfr esa cSBrs gaS] blesa nksuksa iSj lh/ks lkeus dh vksj 

j[krs gSa rFkk nksuksa gkFk ta?kk ds cxy esa] dej] xnZu lh/kh jgsxhA 

2- 'kkjhfjd fLFkfr ysus ds i'pkr~ nksuksa gkFkksa dh lgk;rk ls iSjksa dks eksM+rs gq,s 

ineklu dh fLFkfr esa vk;saxsA 

3- blds fy;s igys ck;sa iSj dks eksM+dj nkfguh ta?kk ds Åij j[ksaxs fQj nk;sa iSj 

dks eksM+dj ck;ha iSj dh ta?kk ds Åij j[ksaxsA 

4- blds i'pkr~ nksuksa gkFkksa dh gFksyh dks ta?kk ds vxy&cxy fLFkr djsaxsA bl 

fLFkfr esa vH;klh dk 'kjhj iw.kZr% f'kfFky vkSj eu 'kkar jgsxkA vk¡[ksa cUn 

jgsaxhA 

5- 'okl & iz'okl dh fLFkfr lkekU; jgsxhA 
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6- /khjs ls xgjh yEch ‚okl Hkhrj dh vksj ysaxsA 'okl dks Hkhrj gh jksdsaxsA fQj 

tkyU/kj cU/k yxk;saxsA 

7- blds i'pkr~ gFksyh ij 'kjhj dk lkjk Hkkj fu;fU=r djrs gq, gkFkksa dh 

lgk;rk ls iwjs 'kjhj dks Åij mBk;saxsA 

8- vc cU/k ,oa dqEHkd dh fLFkfr esa gh vius furEcksa dks tehu esa iVdrs gSaA 

ckj&ckj uhps iVddj Åij mBkrs gSaA bl izdkj 3 ls 7 ckj rd bl izfØ;k 

dks nksgjk;k tk ldrk gSA 

9- bl fØ;k dks djrs le; viuk iwjk /;ku ewyk/kkj pØ ij yxkuk pkfg;sA 

10- {kerkuqlkj fØ;k dks nksgjkus ds i'pkr~ foJke dh fLFkfr esa vkrs gSaA 

11- 'kjhj dks tehu esa j[krs gSaA gkFkksa dk foJke nsrs gSaA tkyU/kj cU/k dks NksM+rs 

gSaA 'okl dks ckgj fudkyrs gSaA  

12- blds i'pkr~ lkekU; 'okl&iz'okl djrs gSA ;s iwjh izfØ;k fØ;k dk ,d pØ 

gqvkA 

13- foJke ds i'pkr~ lkekU; fLFkfr esa vkus ij fØ;k dk vH;kl iqu% nksgjk;saA 

14- bl izdkj ls 3 pØ rd vH;kl dks fd;k tk ldrk gSA /khjs&/khjs vf/kdre 5 

pØ rd bldks c<+k;k tk ldrk gS ijUrq blls T;knk vH;kl djus esa gkfu 

gks ldrh gSA 

15- vfUre pØ ds i'pkr~ foJke dh fLFkfr esa vk;saxsA 

16- vk¡[kksa dks [kksysaxs] iSjksa dks lh/kk djsaxsA 'koklu dh fLFkfr esa ysV tk;saxsA 

17- blds ckn fØ;k ds izHkko dks vuqHko djsaxsA 

17-4-4 egkos/keqnzk esa yh tkus okyh lko/kkfu;kW &  

egkcs/keqnzk dk ykHkdkjh vkSj 'kfDr'kkyh izHkko izkIr djus ds fy;s ;s vko';d 

gS fd eqnzk dks djrs le; dqN egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[kk tk;s] ftlls vH;klh dks 

fØ;k dk iw.kZ Qy izkIr gks vkSj gkfu gksus dh lEHkkouk,sa Hkh lekIr gksaA /;ku j[kus 

okys egRoiw.kZ fcUnq bl izdkj ls gSa &% 

1- mPp jDrpki ,oa ân;jksxh bl vH;kl dks u djsaA 

2- 'kjhj 'kqf) ds ckn gh bl vH;kl dks djuk pkfg;sA vU;Fkk 'kjhj esa 

QksM+s&QqUlh vkfn leL;k mRiUu gksus dh lEHkkouk,sa c<+ tkrh gSaA 

3- xehZ ds fnuksa esa ;g vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

4- ljokbdy LikWf.MykbfVl okys O;fDr;ksa dks ;s vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

5- vk¡rksa dh lwtu ;k vk¡rksa ls lEcfU/kr jksx okys O;fDr dks ;s vH;kl ugha djuk 

pkfg;sA 

6- xHkZorh efgykvksa dks ;s vH;kl ugha djuk pkfg;sA  

17-4-5 egkcs/keqnzk ds ykHk & vkRek ls tqM+us esa ;g eqnzk cgqr gh izHkkodkjh vkSj 

ykHkizn iz;ksx gSA pwafd ca/k 'kCn dk vFkZ Hksnu ;k Nsn djus ls fy;k tkrk gS] blfy;s 

bl eqnzk esa psruk pØksa ,oa vkfRed psruk iFk dks cka/kk tkrk gSA bl eqnzk ls izkIr 

gksus okys vU; ykHk bl izdkj ls gSa&% 

1- ;g eqnzk lEiw.kZ 'kjhj o eu dks fLFkjrk o 'kfDr iznku djrh gSA  

2- ;g eqnzk izk.k dk izokg iwjs 'kjhj esa gksus esa lgk;d gSA 

3- >qjhZ;ka] ckyksa dk lQsn gksus dh leL;k bl eqnzk ls nwj gksrh gSA  
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4- cq<+kik nwj gksrk gSA 

5- blds vH;kl ls lk/kd èR;q ij Hkh fot; ik ysrk gSA 

6- blls tBjkfXu iznhIr gksrh gSA ikpu lEcU/kh xM+cM+h nwj djus esa ;g eqnzk 

lgk;d gSA 

7- v"Vflf);k¡ iznku djus esa ;g eqnzk lgk;d gSA 

8- fu;fer vH;kl djus okys ds leLr iki blls nwj gks tkrs gSaA vkSj oks iq.;ksa 

dks izkIr djrk gSA 

9- ;g eqnzk ewyk/kkj pØ] ef.kiqj pØ ,oa fo'kqf) pØ dks fo'ks"k :i ls izHkkfor 

djrh gSA 

10- /;ku ls iwoZ bl eqnzk dk vH;kl djus ls ykHk feyrk gSA 

11- ;g eqnzk 'kkjhfjd] ekufld vkSj izkf.kd Lrj ij cgqr gh izHkkodkjh gSA 

12- egkeqnzk ds lkFk egkca/k eqnzk dk vH;kl djus ij 'kjhj eu vkSj bfUnz;ksa ds 

vUnj ,d u;h 'kfDr dk izokg gksus yxrk gSA 

13- psruk lw{e vkSj xgjh gks tkrh gSA 

14- xzUFkksa esa dgk x;k gS fd tks izfrfnu fu;fer :i ls egkcU/k] ewycU/k rFkk dk 

egkcs/k eqnzk vH;kl djrk gS og ;ksx fo'ks"kK dgykrk gSA  

17-5 [kspjh eqnzk  

ge tkurs gSa fd gB;ksx dk mn~ns'; jkt;ksx dh izkfIr gS blh mn~ns'; dh izkfIr ds 

fy;s gB;ksx esa crk;s vusd lk/kuksa esa eqnzkvksa dk fo'ks"k egRo gSA blh izdkj ds 

vUrxZr [kspjh eqnzk bl mn~ns'; dks izkIr djus okys lk/kuksa esa fo'ks"k egRoiw.kZ lk/ku 

gSA vkb;s blds ckjs esa foLrkj ls tkusa %&  

17-5-1 ukedj.k & [kspjh 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA [ks $ pjhA [ks ¾ 'kwU; 

¼vykSfdd½  pjh ¾ xeu djukA vFkkZr tks vykSfddrk dh vksj vxzlj djk;s ogh eqnzk 

[kspjh eqnzk dgykrh gSA [kspjh eqnzk dk o.kZu djrs gq, gBiznhfidk esa dgk x;k gS fd 

thHk dks mYVkdj dikydqgj esa izfo"V djk nsaA vkSj rc n`f"V dks Hkwe/; esa yxkus ls 

[kspjh eqnzk gksrh gSA  

17-5-2 lanHkZ xzUFk & gB;ksx ds xzUFkksa esa eqnzk okys v/;k; ds vUrxZr gesa [kspjh eqnzk 

dk o.kZu feyrk gSA gBiznhfidk ds vUrxZr r̀rh; v/;k; ds 31&53 'yksd esa [kspjh 

eqnzk dk foLrkj ls o.kZu feyrk gSA lkFk gh ?ksj.M lafgrk ds rr̀h; v/;k; ds 33&40 

'yksd esa Hkh gesa [kspjh eqnzk dh fof/k ykHk lko/kkfu;ksa ds ckjs esa ppkZ feyrh gSA tks 

bl izdkj ls gS& 

thHk dks myVdj dikydqgj esa izfo’V djk nsaA vkSj rc n`f’V dks Hkzwe/; esa yxkus ls 

[kspjh eqnzk gksrh gSA dkVuk pkyu vkSj nksgu bu rhuksa fdz;kvks ds }kjk dze‛k thHk dks 

rc rd c<krs jguk pkfg, tc rd og Hkzwe/; dks Li‛kZ u dj ysA rc [kspjh fl) 

gksrh gSA Fkwvj ds iRrs ds leku rst /kkjokyk fLuX/k rFkk fueZy vFkkZr~ dhVk.kq jfgr 

‚kL= ysdj mlds }kjk thHk ds ewy dks cky Hkj dkVsaA  

blds ckn lsa/kk ued rFkk gjMs ds pw.kZ ls ftg~ok dk ?k’kZ.k djsA lkr fnu ds ckn 

iqu% cky Hkj dkVsaA bl dze ls Ngekl rd mDr fof/k ls jkstkuk vH;kl djsA bl 

rjg djus ls ftg~ok ewy dk f‛kjkca/k gV tkrk gSA blds i‛pkr~ thHk dks myVdj 

dikydqgj esa izfo’V djkrs gSa ;g [kspjh eqnzk gksrh gSA bls O;kse pdz Hkh dgrs gSa A 
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?ksj.M lafgrk  ds r`rh; v/;k; ds 33&40 ‚yksd esa o.kZu bl izdkj ls gS& 

ftg~ok vkSj ftg~okewy dks feyus okyh tks unh ftg~ok ds uhps gksrh gS] mldk Nsnudj 

ftg~ok ds vxzHkkx dk fujarj pkyu djsa rFkk eD[ku yxkdj nksgu djrs gq, yksgs dh 

fpeVh ls [khpsaA jkstkuk bldk vH;kl djus ls ftg~ok c<+ tkrh gS A mls bruk yEck 

dj ysuk pkfg, dh og Hkksgks ds e/; rd igqWp ldsA bl izdkj /khjs&/khjs rkyw ewy esa 

izfo’V djk,A ftg~ok dks mYVk djds Åij dh vksj dikyja/k esa ys tkuk pkfg,A ml 

le; nksuksa Hkksgksa ds e/; Hkkx esa n`f’V j[ksaA ;g [kspjh eqnzk gksrh gSA  

17-5-3 fof/k & mijksDr fof/k dh foLrfjr O;k[;k & 

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed ¼in~eklu] fl)klu] LokfLrdklu½ vklu esa cSBrs 

gSaA 

 nksuksa gkFk ?kqVuksa ds Åij j[krs gSaA 

 vk¡[ksa lgtrk ls can djrs gSaA 

 fQj ftºok dks eksM+dj lko/kkuhiwoZd rkyq ds Åijh fNnz esa izos'k djkrs gSaA 

 ;g fØ;k /khjs&/khjs djuh pkfg;sA 

 bl fØ;k ds nkSjku eq¡g cUn jgsxkA 

 fØ;k dh iw.kZ fLFkfr esa vkKk pØ ij /;ku ,dkxz j[ksaxsA 

 iw.kZfLFkfr esa 'okl dh xfr lkekU; jgsxhA vH;kl c<+rs tkus ds lkFk&lkFk 

'okl dh la[;k izfrfeuV de gksrh tk;sxhA 

 [kspjh eqnzk dk vH;kl O;fDr dh {kerkuqlkj gks ldrk gSA tc rd og 

,dkxzrk ds lkFk fLFkj fLFkfr esa lq[kiwoZd cSB lds rc rd vH;kl dj ldrs 

gSaA 

 vH;kl ds vUr esa ftºok dks /khjs ls lh/kk djsaxsA 

 dqN nsj 'kkar cSBdj /khjs&/khjs vk¡[kksa dks [kksysaxsA 

 nksuksa iSjksa dks lh/kk djsaxs vkSj foJke dh fLFkfr esas vk;saxsA 

LokRekjke lwjh th us gBiznhfidk ds 3@46]47 esa dgk gS fd & 

izfrfnu xksekal dk Hk{k.k djus okys rFkk vejok:.kh dk iku djus okys dks eSa ;ksxh 

ekurk gw¡aA mlls vU; lHkh dqy?kkrd ¼v;ksxh½ gSA 

;gk¡ ij xksekal dks bl izdkj ls le>k;k x;k gSA xks vFkkZr thHk] ek¡l vFkkZr thHk 

ftl ekalisf'k;ksa }kjk fufeZr gS mls ekal dgk x;k gSA Hk{k.k vFkkZr~ thHk dk tc 

dikyxqgk ds vUnj izos'k djk;k tkrk gS rks bl izfØ;k dks Hk{k.k dgrs gSaA 

Li"Vr% ge dg ldrs gSa fd xksekal Hk{k.k dk vFkZ thHk dks dikyxqgk esa izos'k djus ls 

gS] ftls ge [kspjh eqnzk dgrs gSaA bl izdkj mijksDr iafDr;ksa dk vFkZ gqvk fd [kspjh 

eqnzk djus okys dks ;ksxh vkSj u djus okys dks LokRekjke th us v;ksxh ekuk gSA 

[kspjh eqnzk ds vH;kl ls iwoZ rS;kfj;k¡ & 

tSlk fd geus tkuk fd [kspjh eqnzk esa ftºok dks myVdj dikydqgj esa izos'k djk;k 

tkrk gSA blds fy;s ftºok dks igys rS;kj fd;k tkrk gS mldh yEckbZ ,oa yphysiu 

dks c<+k;k tkrk gSA eghuksa rd pyus okys iwoZ vH;kl ds i'pkr~ gh [kspjh eqnzk esa 

iw.kZrk izkIr gksrh gSA izfØ;k bl izdkj ls gS & 
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ftºok dks dkVdj pkyu ,oa nksgu fØ;k ds }kjk yEck ,oa yphyk cuk;k tkrk gSA 

dkVuk & ftºok ,oa ftºok ewy dks tksM+us okyh tks ukM+h gS] mldks dkVrs gSaA blls 

thHk yEch gksrh gSA igys ds le; esa dkVus ds fy;s rst /kkj okys iRrs isM+ dh tM+ 

dk iz;ksx djrs FksA tSls & rst iRrk] ftlls dksbZ gkfu ugha gksrh FkhA xzUFkksa esa cky 

ds cjkcj gYdk lk dkVus dk fo/kku crk;k x;k gSA fØ;k ds vH;kl ds fy;s gj g¶rs 

FkksM+k&FkksM+k dkVuk iM+rk gSA pkyu& ftºok dks idM+dj mldks nk;sa&ck;sa] Åij&uhps 

pyk;k tkrk gSA 

nksgu & ftl izdkj xk; ds Fku Lks nw/k fudkyrs le; ncko ds lkFk [khapk tkrk gS] 

Bhd mlh izdkj ls ftºok dh Hkh ekfy'k dh tkrh gSA lsU/kk ued ,oa gjM+s ds pw.kZ ls 

rFkk eD[ku] rsy vkfn fpdukbZ ;qDr inkFkksaZ dk iz;ksx blds fy;s fd;k tkrk gSA N% 

eghus rd yxkrkj dkVuk] pkyu vkSj nksgus ls thHk yEch vkSj yphyh gks tkrh gS 

lkFk gh thHk ds uhps dh tks ukM+h gS og Hkh gV tkrh gSA ftlls thHk vklkuh ls 

diky xqgk esa izos'k dj ysrh gSA  

17-5-4 lko/kkfu;kW &  

 [kspjh eqnzk ds vH;kl esa izkjEHk esa vH;klh dfBukbZ dk vuqHko dj ldrk gS 

ijUrq fujUrj fu;fer vH;kl ls og fØ;k esa iw.kZrk izkIr djus esa l{ke gksrk 

gSA 

 thHk ;k eqag esa dksbZ jksx gksus ij bl vH;kl dks ugha djuk pkfg;sA 

 thHk dks dkVus dh izfØ;k tkudkj O;fDr ds laj{k.k esa gh gksuh pkfg;sA 

 thHk dh nksgu vkSj pkyu izfØ;k fu;e ls fcuk fdlh tYnckth ds djuh 

pkfg;sA 

 mfpr ekxZ n'kZu esa gh [kspjh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg;sA 

 vxj vH;kl ds le; eqag ds Hkhrj dM+os Lokn tSlh vuqHkwfr gks rks vH;kl 

jksd nsuk pkfg;sA ;fn vH;kl ugh jksdk rks ;g dM+ok Lokn 'kjhj ds fy;s 

tgj cu ldrk gS tks fd 'kjhj dks uqdlku igq¡pkrk gSA 

 dM+ok Lokn vuqHko gksus dk ,d dkj.k vkSj gks ldrk gSA ;fn gekjs 'kjhj esa 

fotkrh; inkFkZ iw.kZ :i ls lkQ ugha gks j[ks gSa rks ,slh fLFkfr esa Hkh dM+ok 

Lokn vuqHko gksrk gSA ,slh fLFkfr esa gB;ksx esa of.kZr 'kqf) fØ;kvksa dk vH;kl 

djuk pkfg;sA 

 'kqf) fØ;kvksa dks "kV~fØ;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa N% izdkj ls 

'kjhj dh lQkbZ dh tkrh gS vkSj 'kjhj esa mifLFkr fotkrh; inkFkksaZ dks ckgj 

fudkyk tkrk gSA bu fØ;kvksa ls 'kjhj fodkj jfgr gks tkrk gSA [kspjh eqnzk ds 

vH;kl ds fy;s ;s vko';d gS fd vH;klh dk 'kjhj fodkj jfgr gksA 

 [kspjh eqnzk ls iwoZ izk.kk;ke dk vH;kl blesa lgk;rk iznku djrk gSA eqnzk dk 

vH;kl  'oklksa dh eUnrk fLFkjrk dks n'kkZrk gS, 'kjhj vkSj eu 'kkUr jgs ,oa 

fØ;k mfpr :i ls gks blds fy;s izk.kk;ke dk vH;kl vko';d gSA 
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 /;kukRed vklu dk vH;kl Hkh blds fy;s vko';d gSA tc rd ,d vklu 

esa fLFkj gksdj cSBus dk vH;kl ugha gksxk rc rd [kspjh eqnzk dh mPp fLFkfr 

esa igq¡puk dfBu gksrk gSA  

17-5-5 ykHk & xzUFkksa esa [kspjh eqnzk ds ykHkksa dk o.kZu bl izdkj ls fd;k x;k gS &  

 tks vk/ks {k.k ek= Hkh thHk dks rkyq ls yxkdj j[k ysrk gS] og fo"k] jksx] 

vdky èR;q ,oa cq<+kis ls eqDr gks tkrk gSA 

 [kspjh eqnzk fl) gksus ls jksx] e`R;q] vkyL;] funzk] ewPNkZ ugha lrkrh gSA 

 thHk eksM+us ij ykj xzfUFk;ksa ls vf/kd jl fudyrk gS ftlls 'kkjhfjd 

LokLF; esa ykHk igq¡prk gS, Hkw[k&I;kl ugha yxrh gSA 

 [kspjh fl) ;ksxh dks jksx ugha lrkrs gSaA 

 O;fDr deZ cU/ku esa ugha cU/krkA 

 ,slk O;fDr tUe&ej.k ds pØO;wg ls eqDr gks tkrk gSA 

 [kspjh eqnzk ds }kjk O;fDr viuh psruk dks dkj.k 'kjhj esa izos'k djk ysrk gSA 

 [kspjh fl) O;fDr ds 'kjhj dks ty] vfXu] ok;q izHkkfor ugha djrh gSA  

 ;g eqnzk izk.k&'kfDr dk lap; ,oa dq.Mfyuh 'kfDr dks tkxr̀ djrh gSA 

 lglzkj ls fujUrj Vidus okys lkse jl dks ukfHk e.My esa fxjdj {k; gksus 

ls cpkus ds fy;s [kspjh eqnzk cgqr gh izHkkodkjh izfØ;k gSA lksejl :ih vèr 

dk iku gksus ij lk/kd dks 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed rhuksa izdkj ds 

ykHk gksrs gSaA 

[kspjh eqnzk dk vH;kl djrs gq;s tc nksgu vkfn fØ;kvksa ds i'pkr~ thHk dks diky 

xqgk esa izfo"V djk;k tkrk gS rc ogk¡ mifLFkr LoknxzfUFk;ksa ls Lokn dk vuqHko gksus 

yxrk gSA tSls & dM+ok] [kkjk] ehBkA tc thHk vkSj Hkhrj dh vksj ?kqlrh gS rc nw/k] 

eD[ku vkfn tSlk Lokn tks fd uSlfxZd Lokn gS] vuqHko gksus yxrk gSA  

vH;kl gsrq iz‛u 

 cgqfodfYi; iz‛u &  

¼1½ gBiznhfidk ds dkSu ls v/;k; esa egkeqnzk dk o.kZu feyrk gSA   

¼v½ r`rh;     ¼c½ prqFkZ      

¼l½ f}rh;    ¼n½ buesa ls dksbZ ugh  

¼2½ gBiznhfidk ds vuqlkj egkcU/k dk vH;kl dkSu ls cU/k ds lkFk fd;k tkrk gSA  

¼v½ tkyU/kj cU/k  ¼c½ ewycU/k  

¼l½ ewycU/k o mfM~M;ku cU/k ¼n½ mijksDr lHkh ds lkFk 

¼3½ ?ksj.M lafgrk esa egkos/k eqnzk dk o.kZu feyrk gSA  

 ¼v½ 41 ls 44    ¼c½ 42 ls 45  

¼l½ 40 ls 42   ¼n½ 43 ls 45 

¼4½ gBiznhfidk esa [kspjh eqnzk dk o.kZu feyrk gSA  

¼v½ 3@46&47osa ‚yksd esa   ¼c½ 3@46&49osa ‚yksd esa  

¼l½ 3@45&47osa ‚yksd esa   ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 162 

 

 fjDr LFkuksa dh iwfrZ djks &  

¼1½ egkos/k dk o.kZu gBiznhfidk ds ---------------- ‚yksd esa feyrk gSA  

¼2½ [kspjh eqnzk fl) gksus ij ---------------- jl dh izkfIr gksrh gSA 

¼3½ ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj egkeqnzk dk o.kZu ----------------- ‚yksd esa feyrk gSA  

¼4½ gBiznhfidk esa ------------- eqnzkvksa rFkk ?ksj.M lafgrk esa ------------- eqnzkvksa dk o.kZu feyrk 

gSA  

 lR; vkSj vlR; dks fpfUgr djsa & 

¼1½ ‚kqf) fdz;k ds Ik‛pkr~ eqnzk dk vH;kl djus ls vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA ¼------------½   

¼2½ xehZ ds fnuksa esa egkeqnzk dk vH;kl vf/kd djuk pkfg,A ¼------------½ 

¼3½ ljokbZdy Likf.MykbfVl okys O;fDr;ks dks egkeqnzk dk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

¼------------½ 

¼4½ gBiznhfidk ds rhljs v/;k; ds 9&17osa ‚yksd rd egkeqnzk dk o.kZu feyrk gSA ¼---

---------½ 

17-6 lkjka‛k & 

izLrqr bdkbZ ds vUrxZr ikBdksa dks gB;ksx esa of.kZr rhu egRoiw.kZ eqnzk,sa egkeqnzk] 

egkcs/keqnzk] ,oa [kspjh eqnzk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nh xbZ gSA bdkbZ ds mn~ns';ksa 

dks le>krs gq, bdkbZ dh 'kq:vkr dh xbZ gSA ftlesa izkjEHk esa egkeqnzk dh fof/k dks 

le>k;k x;k gSA xzUFkksa esa blds o.kZu dks crkrs gq,s egkeqnzk ds ykHk ,oa lko/kkfu;ksa 

dks Hkh crk;k x;k gSA 

bdkbZ esa of.kZr nwljh eqnzk egkcs/keqnzk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS ftlesa blds 

ukedj.k dks le>krs gq,s xzUFkksa esa dgk¡&dgk¡ bl eqnzk dh ppkZ feyrh gS bldks Li"V 

fd;k x;k gSA vH;klh dks bl eqnzk ls D;k ykHk izkIr gksrk gS lkFk gh fdu&fdu ckrksa 

dks /;ku esa j[krs gq,s O;fDr dks ;s vH;kl djuk pkfg;sA bu lHkh fcUnqvksa ij foLrkj 

ls ppkZ dh xbZ gSA 

bl bdkbZ esa [kspjh eqnzk dh fof/k ds vUrxZr le>k;k x;k gS] fd fdl izdkj ls 

[kspjh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg;sA lkFk gh ;s Hkh le>k;k x;k gS fd [kspjh eqnzk ds 

vH;kl dks djus ds fy;s iwokZH;kl fdl izdkj ls djuk pkfg;sA thHk dks rkyq ls 

yxkus ,oa mls dikyxqgk esa Hkhrj Mkyus ds fy;s fdl izdkj dh rS;kjh dh vko';drk 

gksrh gSA lkFk gh [kspjh eqnzk ls izkIr gksus okys ykHkksa dks Hkh foLrkj ls le>k;k x;k 

gSA [kspjh eqnzk ds vH;kl dks 'kq: djus ls iwoZ ,oa ckn esa cgqr lh ckrksa dk /;ku 

j[kuk Hkh vko';d gksrk gS] ftlls fd eqnzk dk iwjk&iwjk ykHk izkIr fd;k tk ldsA 

blds vHkko esa gkfu gksus dh lEHkkouk,sa vf/kd c<+ tkrh gSaA 

vr% ge dg ldrs gSa fd izLrqr bdkbZ dh ikB~; lkexzh esa bdkbZ ds leLr mn~ns';ksa 

dh iwfrZ dh xbZ gSA  

17-7 ‚kCnkoyh  

 dikyxqgk & rkyq ds ihNs efLr"d ,oa xys rd dk Hkkx 

 egk Dys'k & vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k uked 5 Dys'k gS tks fd 

nq%[k dk dkj.k gSA 
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 Hk; & Mj 

 ikpu 'kfDr & Hkkstu dks ipkus okyh 'kfDr 

 fotkrh; inkFkZ & 'kjhj }kjk R;kT; inkFkZ] tks 'kjhj esa jgus ij mls uqdlku 

igq¡pkrs gSaA 

 izk.k & thouh 'kfDr  

 dqEHkd & 'okl dks jksduk  

 lIr pØ & gB;ksx esa of.kZr lkr ÅtkZ dsUnz O;fDr ds 'kjhj esa gSa ftUgsa pØ 

ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 lq"kqEuk & gB;ksx esa rhu eq[; ukfM+;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS bM+k] fiaxyk] 

lq"kqEuk ftuesa lq"kqEuk vfrlw{e ,oa egRoiw.kZ ukM+h gSSA 

 jspu & 'okl ckgj fudkyuk 

 f'kfFky & <hyk 

 'okl&iz'okl & ckgj dh ok;q dks Hkhrj ysuk vkSj Hkhrj ls ok;q dks ckgj 

fudkyuk 

 ewPNkZ & pDdj vkuk 

 lglzkj & 1000 ifRr;ksa okyk pØ ftldk LFkku rkyq esa crk;k x;k gSA  

17-8 vH;kl iz‛uksa ds mRrj &  

 cgqfodYih; iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- v  ¼2½- v  ¼3½- v  ¼4½- v 

 fjDr LFkkuksa ds mRrj &  

¼1½ 24&30  ¼2½ lkse  ¼3½ 29&31  ¼4½ 10] 24 

 lR; vkSj vlR; iz‛uksa ds mRrj &  

¼1½ lR;  ¼2½ vlR;  ¼3½ lR;  ¼4½ vlR; 

17-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- ?ksj.M lafgrk  & Lokeh fujUtukuUn 

 2- gBiznhfidk  & dqoY;kuUn 

 3- gB;ksx iznhfidk   & Lokeh eqfDrcks/kkuUn 

 4- vklu] izk.kk;ke] eqnzkcU/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh  

17-10 fuca/kkRed iz‛u   

1- egkeqnzk D;k gS\ blds vFkZ o fof/k dks le>krs gq, blls feyus okys ykHkksa o 

lko/kkfu;ksa  ij izdk'k MkysaA 

2- egkcs/keqnzk D;k gS\ blds vFkZ dks le>krs gq,s blls feyus okys ykHk o 

lko/kkfu;ksa  ij izdk'k MkysaA 

3- gB;ksx xzUFkksa esa of.kZr [kspjh eqnzk dh fof/k dks foLrkj ls le>krs gq, bldh 

fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu djsaA 
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bdkbZ 18 & gB;ksx iznhfidk esa of.kZr eqnzkvksa dh fof/k Lkko/kkfu;k¡ 

,oa ykHk& foijhrdj.kh] otzksyh] ‛kfDrpkyuh  

18-1 izLrkouk 
18-2 m)s‛; 
18-3 foijhrdj.kh eqnzk & ukedj.k] lanHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;k¡] ykHk  

18-4 otzksyh eqnzk & ukedj.k] lanHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;k¡] ykHk 

18-5 ‚kfDrpkfyuh eqnzk & ukedj.k] lanHkZ xzUFk] fof/k] lko/kkfu;kW] ykHk  

18-6 lkjka‛k  

18-7 ‛kCnkoyh  

18-8 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

18-9 lUnHkZ xzUFkk lwph  

18-10 fucUk/kkRed iz‛u  

18-1 izLrkouk   

gB;ksx esa ;ksx eqnzkvksa dh ppkZ ge igys Hkh dj pqds gSaA ftlls ikBd buds eqnzkvksa 

ds O;ogkj ls FkksM+s ifjfpr rks gks gh pqds gSaA ;kSfxd eqnzk cgqr O;ogkfjd fo"k; ugha 

gSA ;g xqIr j[kus okyk Kku gS ftls lkekU; O;fDr ls ugha cfYd vuqHko'khy O;fDr 

}kjk gh lh[kk tkrk gS vU;Fkk vH;klh dks 'kkjhfjd ekufld {kfr gksus dh lEHkkouk,sa 

c<+ tkrh gSaA 

izLrqr bdkbZ esa vkidks foijhrdj.kh eqnzk] otzksyh eqnzk ,oa 'kfDrpkfyuh eqnzk ds ckjs esa 

foLrkj ls tkudkjh nh tk jgh gSA bu eqnzkvksa dk 'kkjhfjd ekufld Lrj ij cgqr 

xgjk izHkko iM+rk gSA bUgsa cgqr gh ,dkxzrk ,oa fLFkjrk ds lkFk djuk pkfg;sA 

blhfy;s gB;ksx ds dqN xzUFkksa esa vklu vkSj izk.kk;ke ds ckn gh eqnzkvksa ds vH;kl dks 

djus dk fo/kku crk;k x;k gSA D;ksafd vklu ls 'kkjhfjd ǹ<+rk ,oa izk.kk;ke ls 'kjhj 

esa gYdkiu vkrk gS ftuesa 'kqf) fØ;k;sa Hkh lgk;d gksrh gSaA 

18-2 mn~ns‛;   

 izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn ikBd tku ik;saxs fd gB;ksx ds vUrxZr of.kZr 

eqnzkvksa esa foijhrdj.kh eqnzk dk o.kZu gB;ksx xzUFk esa dgk¡ ij fd;k x;k gSA 

 foijhrdj.kh eqnzk dks fdl izdkj ls fd;k tkrk gSA 

 foijhrdj.kh eqnzk dks djus ls vH;klh dks D;k ykHk izkIr gksrk gSA 

 foijhrdj.kh eqnzk dks djrs le; fdu&fdu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk 

vko';d gksrk gSA 

 foijhrdj.kh eqnzk dks bl uke ls D;ksa tkuk tkrk gSA 

 otzksyh eqnzk dks fdl izdkj ls fd;k tkrk gSA 

 otzksyh eqnzk djus ds D;k ykHk gSaA 
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 gB;ksx ds xzUFkksa esa bl eqnzk dks djrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kus dks 

dgk x;k gSA 

 otzksyh eqnzk ds ukedj.k ds ckjs esaA 

 xzUFkksa esa dgk¡&dgk¡ ij otzksyh eqnzk dk o.kZu feyrk gSA 

 'kfDrpkfyuh eqnzk dks fdl izdkj ls fd;k tkrk gSA 

 xzUFkksa esa dgk¡&dgk¡ ij 'kfDrpkfyuh eqnzk dk o.kZu feyrk gSA 

 'kfDrpkfyuh eqnzk ds vH;kl ls izkIr gksus okys ykHkksa ds ckjs esa tkudkjhA 

 'kfDrpkfyuh eqnzk dks djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrksa ds ckjs esaA 

 'kfDrpkfyuh eqnzk dks bl uke ls D;ksa tkuk tkrk gSA 

;ksx ds {ks= esa :fp j[kus okys ftKklqvksa dks izLrqr bdkbZ esa foijhrdj.kh eqnzk] 

otzksyh eqnzk ,oa 'kfDrpkfyfu eqnzk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nsdj mudh 

ftKklkvksa dks larq"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA eqnzkvksa dk o.kZu bl izdkj ls gS 

&  

18-3  foijhrdj.kh eqnzk 

18-3-1 ukedj.k & foijhrdj.kh eqnzk] ;g uke rhu 'kCnksa ls feydj cuk gS & foijhr 

$ dj.kh $ eqnzk foijhr vFkkZr mYVk] dj.kh vFkkZr djuk] eqnzk vFkkZr ,slh 'kkjhfjd 

fLFkfr ftlesa izlUurk dh vuqHkwfr gksA 

bl eqnzk esa 'kjhj dh tks lkekU; fLFkfr gksrh gS ftlesa iSj uhps vkSj flj Åij dh vksj 

jgrk gS bls mYVk dj fn;k tkrk gSA bl eqnzk dh iw.kZ fLFkfr esa vH;klh ds iSj Åij 

,oa flj uhps dh vksj djds fLFkj jgdj vkuUn dk vuqHko fy;k tkrk gSA blhfy;s 

bl eqnzk dks foifjrdj.kh eqnzk dgrs gSaA 

18-3-2 lanHkZ xzUFk & LokRekjke th }kjk jfpr gB;ksx iznhfidk esa rhljs v/;k; ds 

76&81 rd foijhrdj.kh eqnzk dk o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh ?kjs.M eqfu }kjk jfpr 

?ksj.M lafgrk esa r`rh; v/;k; ds 45&48 rd gesa bldk o.kZu feyrk gSA 

gB;ksx iznhfidk esa LokRekjke th ds vuqlkj lkseeaMy ls tks fnO;:i ve`r lzkfor 

gksrk gS mu lc dks lw;Z [kk tkrk gSA blls ‚kjhj esa cq<kik vkrk gSA mlds fuokj.kkFkZ 

,d fdz;k gksrh gS] ftlls lw;Z ds eq[k esa ml lzko dk tkuk Vy tkrk gSA og fdz;k 

xq: ds }kjk gh tkuh tk ldrh gS u fd djksM+ksa ‚kkL=kFkZ ls A ukfHk dks Åij vkSj 

rkyq dks uhps djus ls lw;Z eaMy Åij vkSj lkseeaMy uhps gks tkrk gS A bls gh 

foijhrdj.kh dgrs gSa] ftls xq: ls gh lh[kuk pkfg,A 

?ksj.M lafgrk esa ?ksj.M eqfu th ds vuqlkj ukfHkewy esa lw;Z ukM+h vkSj rkyw esa pUnz dk 

okl gSA lw;Z }kjk pUnz ls lzkfor ver̀ dk iku djus ls izk.kh dh e`R;q gksrh gS ijUrq 

pUnz ukM+h ds ve`r iku djus ij e`R;q dk Hk; ugha jgrkA vr,o lw;Z dks Åij vkSj 

pUnz dks uhps dj ysaA ;gh foijhrdj.kh eqnzk gS tks lc izdkj ls xksiuh; gSA flj dks 

Hkwfe esa yxkdj nksuksa gkFk Vsdsa vkSj nksuksa ikoksa dks Åij mBkdj dqEHkd ds }kjk ok;q 

dks jksdsa ;s gh foijhr dj.kh eqnzk gSA bldk fuR; vH;kl djus ls o`)koLFkk vkSj e`R;q 

u’V gks tkrh gSA bldk fuR; vH;kl djus okyk lc yksdksa esa flf) lEiUu ,oa 

izy;dky eSa Hkh nqf[kr ugha gksrk A     
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18-3-3 fof/k & ljy Hkk’kk esa fof/k dks bl izdkj ls le>k tk ldrk gS &  

1- loZizFke  ihB ds cy lh/ks ysV tkrs gSaA 

2- nksuksa iSjksa dks vkil esa feykdj j[krs gSaA nksuksa gkFkksa dks ta?kk ls lVkdj j[krs 

gSaA 

3- gFksyh tehu dh vksj j[krs gSaA 

4- /khjs&/khjs 'okl dks Hkhrj dh vksj Hkjrs gSaA 

5- fQj 'okl dks Hkhrj gh jksd dj nksuksa iSjksa dks ,d lkFk /khjs&/khjs Åij dh 

vksj mBkrs gSaA Øe'k% bl izdkj ls & 45] 60] 90 va‛k ds dks.k esaA 

6- blds i'pkr~ nksuksa gFksfy;ksa dh lgk;rk ls furEcksa dks Åij dh vksj mBkrs gSaA 

7- dksgfu;ksa dks eksM+dj gFksfy;ksa dh lgk;rk ls furEcksa dks lgkjk nsaxsa rkfd iSjksa 

dk gok esa larqyu cuk jgsA 

8- nksuksa iSjksa dks FkksM+s f[kapok ds lkFk lh/kk djrs gq, flj dh rjQ FkksM+k >qdkdj 

j[ksaxs rkfd vk¡[kksa dh lh/k esa iSj vk tk;sA 

9- iw.kZ fLFkfr esa vk¡[ksa cUn j[ksaxsA 

10- 'kkjhfjd fLFkfr ysus ds ckn mlh esa fLFkj jgsaxs] ‚okl ckgj fudkysaxsA 

11- blds i'pkr~ 'kjhj ds Hkhrj fLFkr pØksa ij ,dkxzrk cuk;saxsA 

12- 'okl ysrs gq,s ef.kiqjpØ ls fo'kqf) pØ ij psruk dks ys tkrs gSaA 

13- 'okl NksM+rs le; fo'kqf) pØ ls vkKk pØ ij psruk dks ys tkrs gSaA 

14- bl izdkj 'okl ,oa iz'okl dh fØ;k ij psruk dh xfr Åij dh vksj gh 

c<+rh jgsxhA 

15- eqnzk ds vH;kl ds nkSjku iw.kZ ,dkxzrk pØksa ij cukdj gh j[krs gSaA 

16- iw.kZ 'kkjhfjd fLFkfr esa bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;s fd BqM~Mh 

d.Mdwi ls u yxs vFkkZr~ foifjrdj.kh eqnzk esa tkyU/kj cU/k ugha yxsxkA 

17- izkjEHk esa 5 ls 7 ckj rd vH;kl dks nksgjk;k tk ldrk gSA fQj /khjs&/khjs 

dqN eghuksa ds vH;kl ds ckn 21 ckj rd eqnzk dh vko`fRr dh tk ldrh gSA 

18- lkFk gh mTtk;h izk.kk;ke ,oa [kspjh eqnzk ds vH;kl dks Hkh tksM+ nsrs gSaA 

19- eqnzk ds vH;kl ds i'pkr~ ‚okl dks Hkhrj gh jksddj vFkkZr~ vUr%dqEHkd ds 

lkFk iSjksa dks /khjs&/khjs uhps j[ksaxsA blds fy;s igys dej fQj furEc fQj iSjksa 

dks uhps yk;saA 

20- iSjksa dks uhps j[kus ds i'pkr~ 'okl iw.kZr% ckgj fudkysxsA 

21- blds i'pkr~ 'kjhj dks iw.kZr% <hyk NksM+rs gSa] fQj 'koklu dh fLFkfr esa foJke 

djrs gSaA 

22- /;ku ds vH;kl ls iwoZ foifjrdj.kh eqnzk dk vH;kl ykHknk;d gksrk gSA 

18-3-4 lko/kkfu;k¡ &  foijhrdj.kh eqnzk ds vH;kl ls vH;klh dks ftruk ykHk feyrk 

gS ;fn og dqN ckrksa dk /;ku u j[ks rks ykHk ds LFkku ij gkfu gksus dh lEHkkouk,sa Hkh 

c<+ tkrh gSaA blfy;s vH;kl ds nkSjku fuEufyf[kr ckrksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk 

vR;ko';d gS &% 

1- mPp jDrpki ,oa ân;jksxh bl vH;kl dks u djsaA 

2- Fkk;jk;M dh leL;k ls xzflr O;fDr bl vH;kl dks u djsA 

3- vLoLFk fLFkfr esa foifjrdj.kh eqnzk dk vH;kl ugha djuk pkfg;sA 
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4- 'kjhj esa fotkrh; inkFkksZa dh o`f) gksus ij bldk vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

18-3-5 ykHk & foijhrdj.kh eqnzk ds vH;kl dk fo'ks"k egRo bl izdkj ls gS &% 

bl eqnzk esa pØksa dk fo'ks"k egRo gSA eq[;r% rhu pØksa ij /;ku dks fo‛ks"k :i ls 

,dkxz fd;k tkrk gS & ef.kiqj pØ] fo'kqf) pØ] fcUnq pØA 

ef.kiqj pØ lw;Z dk dsUnz LFkku ekuk tkrk gSA vkSj fcUnq pØ pUnz dk dsUnz LFkku 

ekuk tkrk gSA gB;ksx esa dgk tkrk gS fd pUnz e.My ls fujUrj ve`r jl Vidrk 

jgrk gS tks lw;Z e.My esa fxjus ls HkLe gks tkrk gS] ftlds dkj.k mldk iw.kZ ykHk 

O;fDr dks izkIr ugha gksrkA foifjrdj.kh eqnzk esa tc iSjksa dks Åij djds 'kjhj dks 

mYVk fd;k tkrk gS rc lw;Z e.My ds Åij gksus ls pUnz e.My ls fxjus okys ve`r 

jl dh {kfr lekIr gks tkrh gSA vkSj O;fDr dks mldk iwjk&iwjk ykHk izkIr gksrk gSA 

1- foijhrdj.kh eqnzk dk fu;fer vH;kl ikpu 'kfDr dks c<+krk gSA 

2- ;g fØ;k lw{e 'kjhj dks ifo= djus esa Hkh lgk;d gSA 

3- ;g vH;kl >qfjZ;ksa dks nwj djrk gSA 

4- cky dkys gksrs gSaA 

5- rhu ?kaVs izfrfnu bldk vH;kl djus ls vH;klh e`R;q ij fot; izkIr dj ysrk 

gSA 

6- blls cq<+kik ugha vkrkA 

7- ;g vH;kl coklhj] dCt] gfuZ;k esa ykHk igq¡pkrk gSA 

8- efLr"d esa jDr ds lapkj dks c<+krk gSA 

9- ukfM+;ksa esa izk.k ds izokg dks c<+kus esa ;g vH;kl ykHknk;d gksrk gSA 

10- bl eqnzk dk vH;kl lUrqyu mRiUu djrk gS] ftlls 'kkjhfjd o ekufld Lrj 

ij ykHk feyrk gSA 

18-4 cztksyh eqnzk 

18-4-1 ukedj.k &   

gB;ksx esa ukfM+;ksa dk fo‛ks"k egRo gSA gtkjksa yk[kksa ukfM+;ksa dk o.kZu gesa gB;ksx esa 

feyrk gS ftuesa izeq[k lq"kqEuk ukM+h ds Hkhrj Hkh rhu ukfM+;ksa dh mifLFkfr crkbZ xbZ gS 

&% otzkukM+h] fp=kukM+h] czºeukM+hA otzksyh eqnzk otzk ukM+h ls lEcfU/kr gksrh gSA 

blhfy;s bl fØ;k dks otzksyh eqnzk dgk tkrk gSA 

18-4-2  lUnHkZ xzUFk & LokRekjke lwjh th }kjk gB;ksxiznhfidk esa r`rh; v/;k; ds 

82&89 'yksd esa otzksyh eqnzk dk o.kZu bl izdkj ls feyrk gSA 

;ksx‛kkL= ds fu;eksa ds fcuk Hkh LosPNk ls jgus okyk lk/kd ;fn otzksyh eqnzk dks 

turk gS rks og ;ksx esa lQyrk dks izkIr dj ysrk gSA ml izfdz;k esa ftl fdlh ds 

fy, nqyZHk nks oLrq j[kh tkrh gSA igyk lkseeaMy dk lzko vkSj nwljk Lok/khu ukM+h 

vFkkZr fp=k ukM+hA /khjs&/khjs vPNh rjg ls ;ksuh eaMu dk vkdqapu djuk pkfg, ,slk 

djus ls iq:’k vFkok ukjh nksuksa gh otzksyh dk Qy izkIr djrs gSaA ;Ru iwoZd vPNh 

uyh ls QqRdkj ds lkFk ew= ekxZ esa ok;q dk izos‛k djk,A bl izdkj /khjs&/khjs djus ls 

Hkhrj ok;q dk lapkj gksxkA ;ksuh eaMy esa vkdj fxjus okys fcanq dks vH;kl ds }kjk 

Åij mBk, vkSj ml pyk;eku fcanq dks Åij gh [khapdj j[ksaA bl izdkj fcanq dh j{kk 

djus okyk ;ksx dk tkudkj lk/kd èR;q dks thr ysrk gSA fcanq dk {kj.k gh e`R;q gS 
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vkSj fcanq dh j{kk gh thou gSA lkFk gh ?ksj.M eqfu }kjk jfpr ?ksj.M lafgrk esa rr̀h; 

v/;k; ds 57&60 ‚yksd esa otzksyh eqnzk dk o.kZu bl izdkj ls feyrk gS &  

nksuksa gkFkksa dks n<̀+rk iwoZd /kjrh ij Vsdsa vkSj nksuksa iSjksa rFkk flj dks vkdk‛k esa mBk 

nsaA Kkfu;ksa us bls ‚kfDr lapkj djus okyh rFkk thou izkIr djus okyh otzksyh eqnzk 

dgk gSA ;g eqnzk ;ksfx;ksa ds fy;s eqfDr nsus okyh fgrdkfj.kh flf)nkf;uh rFkk Js’B 

gSA blds izlkn ls fcUnq fl) gksus ds dkj.k lk/kd m/oZjsrl rRo esa leFkZ gksrk gS 

vkSj tc flf) izkIr dj yh tkrh gS rc ìFoh ij dkSu lk dk;Z fl) ugha gks ldrk 

;fn Hkksxh euq’; Hkh bl eqnzk dk lk/ku djsa rks mUgsa lHkh flf);ka fey tkrh gaSA 

;gk¡ ij foLrkj ls otzksyh eqnzk dh fof/k] ykHk ,oa vH;kl ds nkSjku j[kus okyh 

lko/kkfu;ksa ds ckjs esa ppkZ feyrh gSA 

18-3-1 fof/k &  

1- loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSB tkrs gSaA 

2- nksuksa gkFk ?kqVuksa ds Åij j[krs gSaA 

3- 'kjhj dks ruko jfgr j[krs gSaA 

4- blds i'pkr~ us=ksa dks lgtrk ls cUn djrs gSaSA 

5- 'okl&iz'okl dks lkekU; cuk;s j[krs gSaA 

6- izkjfEHkd vH;kl esa fuEu mnj izns'k ij ruko ykrs gq, rFkk ew= iz.kkyh dk 

ladksp djrs gq, iztuu vaxks dks Åij dh vksj [khaprs gSaA 

7- izkjfEHkd vH;kl ds i'pkr vH;kl dh iw.kZrk vkus ij uyh ls ew= ekxZ esa ok;q 

dk izos'k djkrs gSaA bl izdkj /khjs&/khjs djus ls Hkhrj ok;q dk lapkj gksrk gSA 

gBiznhfidk esa crk;k x;k gS fd ;ksfue.My esa vkdj fxjus okys lkselzko dks vH;kl 

ds }kjk Åij mBkdj mls Åij gh [khapdj j[krs gSaA 

uksV & % 

1- vklu izk.kk;ke eqnzkcU/k uked iqLrd esa otzksyh eqnzk ds vH;kl ds vUrxZr 

ew= uyh esa yxHkx 12 bap yEch pk¡nh dh uyh dk izos'k djkus dks dgk 

x;k gSA 

2- fQj bl ufydk ls ikuh] e/kq vkSj ikjk Åij [khapus dks dgk x;k gSA 

3- ?ksj.M lafgrk esa ?ksj.M eqfu us czºep;Z vklu esa bl eqnzk dk vH;kl djus 

dh ckr crkbZ gSA 

4- blesa nksuksa iSjksa dks lh/kk lkeus dh vksj feykdj j[krs gSaA 

5- nksuksa gkFkksa dks furEcksa ds ikl j[krs gSaA 

6- flj xnZu ,oa dej ,d lh/k esa j[krs gSaA 

7- rRi'pkr~ iwjs 'kjhj dks gkFkksa dh lgk;rk ls tehu ls Åij mBk ysrs gSaA 

8- bl fLFkfr esa ewycU/k n<̀+rk ds lkFk Lor% gh yx tkrk gSA vkSj ǹ<+rk ls 

yxk ewycU/k otzukM+h ij izHkko Mkyrh gSA 

18-4-4 YkkHk & otzksyh eqnzk dk vH;kl vR;Ur xksI; fof/k }kjk fd;k tkrk gSA blls 

izkIr gksus okys ykHkksa dk o.kZu bl izdkj ls gS &% 

1- iztuu vaxks esa izk.k ÅtkZ dk leqfpr izokg gksrk gSA 

2- vH;klh e`R;q ij fot; izkIr dj ysrk gSA O;fDr dk e`R;q dk Hk; lekIr gks 

tkrk gSA ftls Dys'k ds :i esa ;ksx lw= esa Hkh le>k;k x;k gSA 
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3- lk/kd dh vdky èR;q ugha gksrh gSA 

4- fcUnq /kkj.k ls lk/kd ds 'kjhj esa lqxU/k mRiUu gksrh gSA 

5- oh;Z 'kfDr ij fu;U=.k izkIr dj lk/kd vkst ;qDr gksrk gSA 

6- LoIunks"k lekIr gksrk gSA bfUnz;ksa ij fu;U=.k gksrk gSA 

7- pØksa dh 'kfDr c<+rh gSA 

8- dgk x;k gS fd bfUnz; lq[k yksyqirk vR;f/kd jgus ij Hkh bfUnz; lq[k ds ihNs 

Hkkxrs jgus ij Hkh bl eqnzk ds vH;kl ls lHkh izdkj dh flf);k¡ izkIr gks 

ldrh gSaA 

9- ;g eqnzk czºep;Z ds ikyu ds fy;s cgqr gh mi;ksxh fØ;k fof/k gSA 

18.4.5  lko/kkfu;ka &  

otzksyh eqnzk dk vH;kl lkekU;r% cgqr O;ogkfjd vH;kl ugha gSA ;g cgqr gh xqIr 

fo|k gSA bl fØ;k dks dsoy lqudj ;k i<+dj ugha djuk pkfg;sA ;ksX; O;fDr ds 

funsZ'ku esa ;g vH;kl djuk vko';d gSA dqN vkSj fo‛ks"k lko/kkfu;k¡ bl vH;kl esa 

vko';d gSa ftuls vH;klh dks ykHk igq¡psxkA ftudk o.kZu bl izdkj ls gS &% 

1- vH;kl dh vof/k dks /khjs&/khjs c<+kuk pkfg;sA 

2- {kerkuqlkj vH;kl djuk pkfg;sA 

3- iztuu vaxksa ds jksx ls ihfM+r O;fDr bl vH;kl dks u djsA 

4- mRltZu rU= lEcU/kh xM+cM+h okys O;fDr Hkh bl vH;kl dks u djsA 

5- ân;jksxh ,oa mPp jDrpki okys O;fDr;ksa dks ;s vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

6- gkfuZ;k] coklhj jksx ls xzflr O;fDr Hkh bl fØ;k dk vH;kl u djsA 

7- vuqHkoh ,oa ;ksX; O;fDr ds funsZ'kkuqlkj mlds laj{k.k esa gh bl fØ;k dk 

vH;kl djuk mfpr jgrk gSA 

8- vH;kl djrs le; iwjh ,dkxzrk Lokf/k"Bku pØ ij yxkdj j[kuh pkfg;sA 

9- vH;kl ds nkSjku iz;ksx dh tkus okyh lkexzh 'kq) ,oa mfpr gksuh pkfg;sA 

10- vH;kl djrs le; tYnckth fcYdqy ugha djuh pkfg;sA 

18-5 'kfDrpkfyuh eqnzk 

18-5-1 ukedj.k & 'kfDrpkfyuh eqnzk dk okLrfod vFkZ dq.Mfyuh 'kfDr ds pkyu ls 

gSA bl eqnzk esa dq.Mfyuh 'kfDr dks tkxzr dj mldk pkyu fd;k tkrk gS blfy;s 

bl eqnzk dks 'kfDrpkfyuh eqnzk dgrs gSaA  

LokRekjke lwjh th }kjk jfpr gBiznhfidk ds rr̀h; v/;k; ds 100&118 'yksd rd 

gesa 'kfDrpkfyuh eqnzk dk o.kZu bl izdkj ls feyrk gS & 
otzklu essa cSBdj nksuksa gkFkksa ls nksuksa ikoksa ds Vduksa dks n<̀+rk ls idM+s vkSj mlls 

dan dks tksj ls nck;saA lk/kd otzklu ij cSBdj daqMfyuh dks pykus dh fdz;k djsA 

vuUrj HkfL=dk dqEHkd djsaA blls dqaMfyuh ‚kh?kz txrh gSA  

lkFk gh ?ksj.M eqfu }kjk jfpr ?ksj.M lafgrk ds rr̀h; v/;k; ds 61&72 ‚yksd rd 

'kfDrpkfyuh eqnzk dk o.kZu bl izdkj ls feyrk gS & 
ckfyLrHkj pkSM+k pkj vaxqy yack dksey oL= ukfHk ij yxkdj dfVlw= ls cka/ksaA ‚kjhj 

esa Hk’e yxkdj fl)klu ij cSBsa vkSj izk.k dks [khapdj viku ls mDr djsaA tc rd 

lq’kqEuk }kjk ls pyrh gqbZ ok;q izdkf‛kr u gks rc rd vf‛ouh eqnzk }kjk xqg~; dks 
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ladqfpr djsa A bl izdkj ok;q ls :dus ls dqEHkd }kjk liZ :fi.kh dqaMfyuh tkxzr 

gksdj ekxZ esa Åij [kM+h gks tkrh gSA ewyk/kkj esa tks dqaMfyuh lk<+s rhu Qsjk yxk, gq, 

lfiZ.kh ds :i esa lks jgh gS mlds lksrs jgus ij tho i‛kq dh voLFkk esa jgrk gSA 

blfy, tc rd Kku mRiUu u gks rc rd vH;kl djrs jguk pkfg,A ftl izdkj 

daqth ls rkyk [kqyus ij gh fdokM+ [kqyrk gS mlh izdkj dqaMfyuh ds tkxr̀ gksus ij 

gh czg~ejU/kz [kqy ldrk gSA ukfHk dks oL= ls yisVdj ,dkar esa bldk vH;kl djsaA 

uXu jgdj ckgj bl eqnzk dk vH;kl fuf’k) gSA 

‚kfDrpkfyuh eqnzk ds vH;kl ds fcuk ;ksfueqnzk fl) ugha gks ldrhA igys bl 

‚kfDrpkfyuh eqnzk dk vH;kl djsa] fQj ;ksuh eqnzk dkA gs p.Mdiky ! bl izdkj ;g 

‚kfDrpkfyuh eqnzk tks eSaus dgh gS bls iz;Ru iwoZd xksiuh; j[krs gq, fuR; izfr vH;kl 

djsaA tks Hkh bldk vH;kl djrk gS mls foxzg fl) lfgr loZ flf);ka izkIr gksrh gSa 

vkSj lHkh jksxksa dk uk‛k gksrk gSA 

18-5-3 fof/k & 

1- loZizFke n.Mklu dh fLFkfr esa cSBrs gSaA 

2- nksuksa iSj lh/ks lkeus dh vksj nksuks iSj vkil esa feykdj j[krs gSaA 

3- nksuksa gkFkksa dks furEcksa ds cxy esa j[krs gSaSA 

4- dej xnZu ,d lh/k esa j[krs gSaA 

5- blds i'pkr~ nksuksa gkFkksa dks nk;sa furEc ds ikl j[krs gSaA 

6- nksuksa iSjksa dks ?kqVuks ls eksM+dj ,sfM+;ksa dks furEcksa ds uhps ykrs gSaA 

7- otzklu dh fLFkfr esa cSBrs gSaA 

8- otzklu dh fLFkfr esa nksuksa vaxqBksa dks vkil ls feykdj j[krs gSaA nksuksa 

,sfM+;ksa dks furEcksa ds cxy esa QSykrs gSa] lkeus ls nksuksa ?kqVuksa dks vkil esas 

feykdj j[krs gSaA dej xnZu lh/kh j[krs gSaA 

9- otzklu esa fLFkr gksus ds i'pkr vf'ofu eqnzk o ewycU/k dk vH;kl djrs gSaA 

10- rRi'pkr~ nksuksa gkFkksa ls nksuksa ik¡oksa ds V[kuksa dks n`<+rk ls idM+rs gSaA 

11- fQj dUn dks tksj ls nckrs gSaA ¼dUn dk LFkku ewy LFkku ls 9 bap Åij 

crk;k x;k gSA ;g 3 bap foLrkj okyk] dksey] lQsn rFkk oL= esa fyiVk 

gqvk tSlk izrhr gksrk gSA½ 

12- blds i'pkr~ HkfL=dk izk.kk;ke djus dk fo/kku crk;k x;k gSA 

13- blh ds lkFk&lkFk ukfHk e.My dks tkxzr djus okyh vU; fØ;kvksa ds 

vH;kl dks djus dk fo/kku Hkh xzUFkksa esa crk;k x;k gSA 

tSls & mfM~M;ku cU/k] ukSfyA ;s fØ;k,sa ef.kiqj pØ dks tkxzr djrh gSaA bu fØ;kvksa 

dk lh/kk izHkko lw;Z pØ ij iM+rk gSA ;g lq"kqEuk ds ekxZ dks [kksyrk gSA 

ckº; dqEHkd ds lkFk ;s vH;kl fd;k tkrk gSA {kerkuqlkj ;g vH;kl djuk pkfg;sA 

bu fØ;kvksa ds vH;kl esa ewycU/k Lor% gh yx tkrk gSA pwafd dq.Mfyuh 'kfDr dk 

LFkku ewyk/kkj pØ gks rks ;s fØ;k blesa lgk;d Hkh gksrh gSA 

14- bl izdkj fØ;k djds lq"kqIr dq.Mfyuh 'kfDr ij ncko iM+rk gS vkSj og 

lq"kqIr 'kfDr tkxzr gksdj lq"kqEuk esa izos'k dj tkrh gSA vkSj m/oZxkeh gksdj 

lglzkj esa f'ko LFkku esa tkdj f'ko ls fey tkrh gSA 
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15- izkjEHk esa bl izfØ;k dks izfrfnu djrs gSaSA fQj yEcs vH;kl ds ckn ije 

fLFkfr ¼iw.kkZoLFkk½ dh izkfIr lEHko gks ikrh gSA 

uksV & ?ksj.M lafgrk esa 9 bap yack vkSj pkj vaxqy pkSM+k uje lQsn diM+k ukfHk ij 

irys /kkxs ls ck¡/kdj 'kjhj esa HkLe yxkdj fl)klu esa cSBdj nh?kZ iwjd dj isV esa 

'okl Hkjus dks dgk x;k gSA 

rRi'pkr~ mfM~M;ku cU/k djds vizk.k ok;q dks izk.k ok;q ls feykus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA bl izdkj ls vH;kl djus ls dq.Mfyuh 'kfDr tkxzr gksrh gSA  

18-5-4 lko/kkfu;k¡ & 'kfDrpkfyuh eqnzk dq.Mfyuh 'kfDr dks tkxzr djus dh fof/k gSA 

;g lkekU; izfØ;k ugha gSA bl izfØ;k esa ckrksa dk fo‛ks"k /;ku j[kuk iM+rk gSA 

vU;Fkk vH;klh dks ije gkfu dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA fØ;k ds nkSjku /;ku 

j[kus ;ksX; ckrsa bl izdkj ls gSa&% 

1- vH;kl [kkyh isV djuk pkfg;sA 

2- jksx;qDr fLFkfr esa vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

3- ân;jksxh] mPp jDrpki] fuEu jDrpki okyksa dks ;s vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

4- mnj lEcU/kh jksxksa ls ihfM+r O;fDr bldk vH;kl u djsaA 

5- QsQM+s lEcU/kh jksxh bl vH;kl dks u djsaA 

6- detksj O;fDr;ksa ds fy;s rFkk Vh0 ch0 ds jksxh dks Hkh ;g vH;kl ugha djuk 

pkfg;sA 

7- ?ksj.M lafgrk esa crkbZ xbZ fof/k ds vuqlkj [kqys cnu 'kfDrpkfyuh eqnzk dk 

vH;kl ugha djuk pkfg;sA 

8- oL= dks yisVdj ,dkUr esa cSBdj 'kfDrpkfyuh eqnzk dk vH;kl djuk pkfg;sA  

9- 'kfDrpkfyuh eqnzk dk vH;kl izfrfnu djuk pkfg;s rHkh bldk iwjk ykHk izkIr 

gksrk gSA      

18-5-5 ykHk & 'kfDrpkfyuh eqnzk gB;ksx esa of.kZr fofHkUu eqnzkvksa esa fo‛ks"k eqnzk gSA ;g 

eqnzk gB;ksx ds ije y{; dq.Mfyuh 'kfDr tkxj.k esa lgk;d gksrh gSA blds vU; 

ykHk bl izdkj ls gSaA 

1- 'kfDrpkfyuh eqnzk lq"kqIr dq.Mfyuh dks tkxzr dj m/oZxkeh cukrh gSA 

2- Ikkpu laLFkku dks lqpk:rk iznku djrh gSA 

3- bl fØ;k ds vUrxZr dh tkus okyh mfM~M;ku cU/k] ewycU/k] vf'ouh 

eqnzkvksa ds iw.kZ ykHk izkIr gksrs gSaA 

4- nh?kZ iwjd] jspd QsQM+ksa dh fØ;k {kerk dks c<+krk gSA 

5- ;g fØ;k psruk dks mPpLrjh; xfr iznku djrh gSA 

6- pØksa ds tkxj.k dh izfØ;k Hkh bl eqnzk }kjk lEHko gSA 

7- lq"kqEuk ds vUnj izokfgr gksus okyh dq.Mfyuh 'kfDr ds tkxzr gksus ls iwoZ 

'kfDr ds izokg ds fy;s lw{eLrjh; pØ] ukfM+;ksa dh 'kqf) Hkh Lor% gksrh 

pyh tkrh gSA 

8- bl vH;kl ls O;fDr lkekU; ls fof'k"V cu tkrk gSA 

9- O;fDr esa e`R;q dks thr ysus dh 'kfDr vk tkrh gSA 

10- O;fDr esa e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSSA iaprRoksa ls fufeZr uk'koku 'kjhj 

vkSj czºek.M esa fLFkr iaprRoksa dk jgL; og tku ysrk gSA 
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11- ewyk/kkj ,oa ef.kiqj pØ dh tkxzfr O;fDr esa fnO; Kku dk izokg dj nsrh 

gSA 

12- 'kfDrpkfyuh dh eqnzk ls lk/kd dks flf);k¡ izkfIr gksrh gSaA  

13- czºep;Z dk ikyu djus okys] iF;dkjd Hkkstu djus okys] lUrqfyr Hkkstu 

djus okys] rFkk 'kfDrpkfyuh eqnzk dk vH;kl djus okys lk/kd dks 40 

fnu esa flf) izkfIr ds y{k.k fn[kus yxrs gSaA 

14- dq.Mfyuh 'kfDr ds izfrfnu pkyu ls lk/kd ds jksx lekIr gks tkrs gSaA 

15- bl vH;kl ls leLr ukfM+;ksa dh 'kqf) gksrh gSA 72000 ukfM+;ksa esa izk.k 

izokg mfpr <ax ls gksus yxrk gSA blh izHkko ds dkj.k dq.Mfyuh 'kfDr 

lq"kqEuk esa izos'k djus esa l{ke gks ikrh gSA vU;Fkk ;s lEHko u FkkA 

vH;kl gsrq iz‛u 

cgqfodYih; iz‛u &  

¼1½ fuEu esa ls fdl eqnzk dk o.kZu gBiznhfidk esa izkIr gksrk gS   

¼v½ foifjdj.kh    ¼c½ otzksyh     

¼l½ ‚kfDrpkfyuh    ¼n½ mijksDr lHkh 

¼2½ gBiznhfidk esa foifjrdj.kh eqnzk dk o.kZu dkSu ls ‚yksd esas feyrk gSSA 

¼v½ 45 ls 46osa    ¼c½ 46 ls 47osa   

¼l½ 45 ls 48osa    ¼n½ buesa ls dksbZ ugh 

¼3½ gBiznhfidk esa otzksyh eqnzk dk o.kZu feyrk gSA  

 ¼v½ 82 ls 89osa ‚yksd esa    ¼c½ 90osa ‚yksd esa   

¼l½ 81osa ‚yksd esa      ¼n½ mijksDr esa ls fdlh esa ugha 

¼4½ otzksyh eqnzk dk vH;kl fuEu jksx esa fu’ks/k gSA  

¼v½ gfuZ;k o ocklhj esa    ¼c½ ân; jksx esa  

¼l½ iztuu lEcU/kh jksx esa     ¼n½ mijksDr lHkh esa  

fjDr LFkuksa dh iwfrZ djks &  

¼1½ gBiznhfidk esa ‚kfDrpkfyuh dk o.kZu ----------------------- ‚yksd esa feyrk gSA  

¼2½ ‚kfDrpkfyuh ds vH;kl ds fcuk -------------- eqnzk fl) ugha gks ldrh gSA  

¼3½ foifjrdj.kh eqnzk esa ---------------------- cU/k ugha yxrk gSA  

¼4½ foifjrdj.kh eqnzk esa dze‛k% --------------] --------------- o -------------- pdz ij /;ku fd;k tkrk 

gSA  

lR; vkSj vlR; dks fpfUgr djsa & 

¼1½ foifjrdj.kh eqnzk esa gekjs ‚kjhj dh fLFkfr foifjr gks tkrh gSA ¼------------½ 

¼2½ otzksyh eqnzk czgep;Z ds ikyu ds fy, cgqr gh mi;ksxh fdz;k gSA ¼------------½ 

¼3½ otzksyh eqnzk otzk ukM+h ls lEcfU/kr ugha gSA ¼------------½ 

¼4½ ?ksj.M lafgrk esa ‚kfDrpkfyuh eqnzk dk o.kZu 61 ls 72osa ‚yksd esa fd;k gSA ¼------------½ 

18-6 lkjkW‛k  

izLrqr bdkbZ esa vkius tkuk fd gB;ksx tks fd jkt;ksx dh izkfIr esa lh<+h dh rjg 

dke djus okyk ,d lk/ku :i ;ksx lk/kuk gS] blesa fdl izdkj ls eqnzkvksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA oSls ;fn ns[kk tk;s rks gB;ksx esa eqnzkcU/k ds vUrxZr dgha ij 24 dh 
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la[;k rks dgha ij 10 dh la[;k esa eqnzkvksa dk o.kZu feyrk gSA la[;k esa fHkUurk gksus 

ds ckotwn Hkh gB;ksx ds vH;kl esa eqnzkvksa dk fo'ks"k egRo gSA blds vHkko esa gB;ksx 

esa iw.kZrk izkIr djuk dfBu gh ugha vlEHko lk yxrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa of.kZr foijhrdj.kh eqnzk] otzksyheqnzk ,oa 'kfDrpkfyuh eqnzk ;s rhuksa 

vius vki esa fof'k"V eqnzk gSaA ;g cgqr O;ogkfjd rks ugha gSa ysfdu budk izHkko cgqr 

lw{e vkSj Qynk;h gSA fcuk ;ksX; xq: ds laj{k.k ds ;s dfBu ,oa jgL;e; vH;kl 

lEHko ugh gSaA blds vH;kl ds fy;s vuqHkoh xq: dk ekxZn'kZu vR;Ur vko';d gSA 

dsoy lqudj ;k i<+dj bu vH;klksa dks djuk gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA 

izLrqr bdkbZ esa vkidks foLrkj esa rhuksa eqnzkvksa dh tkudkjh nh xbZ gSA ftlesa eqnzk ds 

ukedj.k fof/k] ykHk ,oa vH;kl esa j[kus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa foLrkj ls 

le>k;k x;k gSA lkFk gh gB;ksx ds xzUFkksa esa dgka ij bu eqnzkvksa dh ppkZ gesa feyrh 

gS bl ckjs esa Hkh le>k;k x;k gSA fHkUu&fHkUu xzUFkksa ,oa ys[kdksa ds vius O;fDrxr 

vuqHko gksrs gSa] ftlds dkj.k gesa fØ;ki)fr esa fHkUurk ns[kus dks fey tkrh gSA izLrqr 

bdkbZ esa bl fHkUurk dks Hkh Li"V djds crk;k x;k gSA 

izLrqr bdkbZ esa ikBdksa dh leLr ftKklkvksa dk lek/kku djus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA fo"k; ls vufHkK u;s O;fDr bl bdkbZ ls fo"k; ds ckjs esa mldh egRrk ds ckjs esa 

tku ik;saxsA 

18-7 ‚kCnkoyh  

 'okl    & ukfldk }kj ls ckgjh ok;q dks Hkhrj ysukA 

 iz'okl   & Hkhrj dh ok;q dh ckgj fudkyuk  

 n<̀+rk    & etcwrh 

 ftKklk  & tkuus dh bPNk 

 ftKklq   & tkuus dh bPNk j[kus okyk 

 iw.kZr%    &  iwjh rjg ls 

 ladksp   &  fldksM+uk 

 vkst    &  rst 

 yksyqIrk  & ykyp 

 nh?kZiwjd & yEch ‚okl Hkhrj ysuk 

 m/oZxkeh & Åij dh vksj xfr djus okyh  

 iaprRo  & i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k ¼5 rRo½ 

 l{ke    & leFkZ 

 dq.Mfyuh & 'kfDrpkfyuh eqnzk ds vUrxZr dq.Mfyuh 'kfDr dks tkuuk vR;Ur 

vko';drk gSA 

 LoIunks"k & lkekU; :i ls ;g iq:"kksa dks gksrk gS] ;g 'kkjhfjd ugha cfYd 

ekufld jksx gSA O;fDr dk vius eu dh fopkj/kkjk vkSj Hkkouk ij fu;U=.k 

ugh jgrk vkSj dkeqd fopkj eu esa vkrs gSa] oklukiw.kZ fopkj funzk ds le; 

vkrs gSa] rc mudk izHkko bfUnz;ksa ij iM+rk gS og detksj gks tkrh gSaA ekufld 
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m}sx dk izHkko iztuu bfUnz;ksa ij iM+rk gS vkSj oh;Z dks 'kjhj ls ckgj 

fudkyrk gSA 

18-8 vH;kl iz‛uksa ds mRrj   

 cgqfodfYi; iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- n  ¼2½- l  ¼3½- v  ¼4½- n 

 fjDr LFkkuksa ds mRrj &  

¼1½ 100 ls 118osa  ¼2½ ;ksfu ¼3½ tkyU/kj ¼4½ ef.kiwj] fo‛kqf) o foUnq 

 lR; vkSj vlR; iz‛uksa ds mRrj &  

¼1½ lR;  ¼2½ lR;  ¼3½ vlR;  ¼4½ lR; 

18-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

 1- ?kjs.M lafgrk & Lokeh fujUtukuUn 

 2- gBiznhfidk & dqoY;kuUn 

 3- gB;ksx iznhfidk & Lokeh eqfDrcks/kkuUn 

 4- vklu] izk.kk;ke] eqnzkcU/k &  Lokeh lR;kuUn ljLorh 

18-10 fuca/kkRed iz‛u  

1- foijhrdj.kh eqnzk D;k gS\ blds vFkZ dks le>krs gq, blls feyus okys ykHkksa 

ij izdk'k MkysaA 

2- foijhrdj.kh eqnzk dh fof/k dks foLrkj ls le>krs gq,s blds vH;kl esa yh tkus 

okyh lko/kkfu;ksa dk o.kZu djsaA 

3- otzksyh eqnzk D;k gS\ blds vFkZ dks le>krs gq,s blls feyus okys ykHkksa ij 

izdk'k MkysaA 

4- otzksyh eqnzk dh fof/k dks foLrkj ls le>krs gq,s blds vH;kl esa yh tkus okyh 

lko/kkfu;ksa dk o.kZu djsaA 

5- 'kfDrpkfyuh eqnzk D;k gS\ blds vFkZ o fof/k dks le>krs gq,s blls feyus okys 

ykHkksa ij o lko/kkfu;ksa ij izdk'k MkysaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 175 

 

bdkbZ 19 & ‚kh’kZd & ukfM+;k¡ 

19-1 izLrkouk 

19-2 m)s‛; 

19-3 ukM+h  

19-3-1 ukM+h ‚kCn dk vFkZ   

19-3-2 ukfM;ksa dh la[;k  

19-4 ukfM+;ksa esa izk.k dk izokg  

19-5 ukfM+;k¡ rFkk raf=dk rU=   

19-6 ukfM+;ksa ds vfLrRo ds izek.k  

19-7 ukfM+;ksa esa vlUrqyu  

19-8 Loj vkSj ukfM+;ka cnyus dh fdz;k,a  

19-9 lkjka‛k  
19-10 ‚kCnkoyh  

19-11 vH;kl iz‛uksa ds mRrj 

19-12 lUnHkZ xzUFk lwph  

19-13 fucU/kkRed iz‛u  

19-1 izLrkouk  

tSlk fd ge tkurs gh gSa fd gB;ksx fo|k ‚kjhj dks lk/krs gq,s eu dks lk/kus dh 

izfdz;k gSA ;g ‚kjhj ls izkjEHk gksdj eu ds Lrj esa dk;Z djus okyh i)fr gSA dgk Hkh 

x;k gS fd *dsoya jkt;ksxk; gBfo|ksifn‛;rs* vFkkZr~ dsoy jkt;ksx dh izkfIr ds fy;s 

gh gB fo|k dk mins‛k fn;k x;k gSA 

‚kkjhfjd Lrj ij ;fn ckr dh tk;s rks gesa oSKkfud Lrj ls Kkr gksrk gSA fd dksf‛kdk 

ls fodflr gksrs gq,s ;s ekuo ‚kjhj dk :i ysrk gSA ijUrq ;ksx ds vuqlkj ;s 

fopkj/kkjk vyx gh :i ls dk;Z djrh gSA iapdks‛k ,oa rhu ‚kjhj dh vo/kkj.kk ds 

vuqlkj ‚kjhj ds fuekZ.k dh ppkZ gesa ;ksx esa feyrh gSA blds lkFk&lkFk gesa ‚kjhj esa 

pdz] ukM+h] xzfUFk;ksa vkfn dh Hkh tkudkjh lw{e ‚kjhj ds vUrxZr gB;ksx ds vuqlkj 

izkIr gksrh gSA ftlesa ls cgqr gh egRoiw.kZ fo’k; ukfM+;ksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh 

vkidks izLrqr bdkbZ esa nh tk jgh gSA ftls i<+dj vki LFkwy ‚kjhj dh ukfM+;ksa vkSj 

lw{e ‚kjhj dh ukfM+;ksa esa vUrj Kkr dj ik;saxs] lkFk gh ;ksx {ks= esa budh D;k 

egRrrk gS bl ckjs esa Hkh vkidks foLrkj ls tkudkjh izkIr gksxhA fo’k; ls lEcfU/kr 

leLr ftKklkvksa dh lUrqf’V vkidks izLrqr bdkbZ dks i<+dj izkIr gksxhA 

ukfM+;ksa dks le>us ds fy;s vkSj muds vfLrRo dks izekf.kr djus ds fy;s ;g tkuuk 

vko‛;d gS fd os ‚kkjhfjd ugh gS ftlds dkj.k bUgsa ns[kk ugha tk ldrk gSA ukfM+;k¡ 

,slh cqfu;knh ‚kfDr gksrh gSa tks gekjs thou vkSj psruk dks mRizsfjr djrh gSA 

19-2 mn~ns‛;  

izLrqr bdkbZ dks i<+dj vki tku ik;saxsa fd & 
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 ;ksx xzUFkksa esa crk;s x;s ukfM+;ksa ds Lo:Ik ds ckjs esaA 

 ukfM+;ksa ds izdkj ds ckjs esaA 

 ukfM+;ksa ds dk;ksZa ds ckjs esaA 

 ekuo ‚kjhj esa ukfM+;ksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esaA 

 ;ksx esa ukfM+;ksa ds egRo ds ckjs esaA 

 izk.k vkSj ukfM+;ksa ds lEcU/k ds ckjs esaA 

 rhu egRoiw.kZ ukfM+;ksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjhA 

 ‚okl ,oa ukfM+;ksa esa lEcU/kA 

 ukfM+;ksa dk raf=dk ra= ls lEcU/kA 

 ukfM+;ksa esa vlUrqyu ,oa blls gksus okyh leL;k,saA 

 ukfM+;ksa ds vfLrRo ds izek.kA 

19-3 ukM+h   

ukfM+;ksa ds vfLrRo ij fo‛okl djus ls iwoZ muds fo’k; esa tkuuk vko‛;d gSA bUgsa 

vuqHko Lrj ij tkuuk rHkh lEHko gks ikrk gS tc O;fDr dh psruk ,d fo‛ks’k fLFkfr 

esa vkrh gSA bldh ‚kfDr dks ‚kfDr izokg ds :i esa tkuk tkrk gS] vrhUnzh; Lrj ij 

ukfM+;ksa ds izokg dks ns[kdj Kkr gksrk gS fd buds vusd jax] /ofu izdk‛k vkfn gSaA 

ukfM+;k¡ ‚kjhj ds lHkh dk;ksZa ,oa izfdz;kvksa ds lkFk dk;Z djrh gSa] ;s ‚kjhj vkSj eu ls 

vyx ugh gSaA ftl izdkj fctyh ds rkjksa }kjk djUV dks vusdksa LFkkuksa esa izokfgr 

fd;k tkrk gSA Bhd mlh izdkj ukfM+;k¡ lEosnukvksa ,oa izk.k dks izokfgr djrh gSaA 

LFkwy ‚kjhj esa bUgsa uoZ ds :i esa Hkh tkuk tk ldrk gS tks jDr izokg esa lgk;d gksrh 

gSA ijUrq ;ksx esa of.kZr ftu ukfM+;ksa dh ckr ge dj jgs gSa os uXu vk¡[kksa ls ugha ns[kh 

tk ldrh D;ksafd os lw{e gksrh gSa vkSj muesa lw{e izk.k ‚kfDr gh izokfgr gksrh gSA 

lkekU;r% ‚kjhj esa ik;h tkus okyh uoZ e`R;q ds ckn esa ‚kjhj esa ns[kh tk ldrh gS 

ijUrq ;kSfxd ukfM+;k¡ dsoy thfor ‚kjhj esa gh ik;h tkrh gSaA e`R;q ds ckn ;s ‚kjhj esa 

ugh ikbZ tkrh gSA 

19-3-1 ukM+h ‚kCn dk vFkZ & ukM+h ‚kCn laLdr̀ ds *ukM~;* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ 

gS & xfreku jgukA tc rd O;fDr thfor jgrk gS rc rd O;fDr esa ;s ukfM+;ka 

laosnukvksa] izk.k] mn~osxksa vkfn dks lrr~ izokfgr djrh jgrh gS] blhfy;s bUgsa ukM+h 

dgk tkrk gSA dgk tk ldrk gS fd ;ksx xzUFkksa esa ukM+h ‚kCn dk iz;ksx ,sls vaxksa ds 

fy;s gqvk gS tks [kk| inkFkksZa] is;] jDr] ylhdk ok;q vkSj ukM+h laosxksa ds ifjogu ds 

fy;s cM+s ;k NksVs ekxZ ds :i esa dke djrs gSaA 

19-3-2 ukfM;ksa dh la[;k & gB;ksx ds fofHkUu xzUFkksa esa ukfM+;ksa dh la[;k vyx&vyx 

crkbZ xbZ gSA okLro esa gekjs ‚kjhj esa ukfM+;ksa dk tky fcNk gqvk gS] Qyr% ;s vla[; 

ekuh tkrh gSaA fQj Hkh fo}kuksa ,oa lw{enf‛kZ;ksa us vius vuqHko ls bUgsa ns[kk vkSj budh 

la[;k dk o.kZu fd;k gS] fofHkUu xzUFkksa esa of.kZr ukfM+;ksa dh la[;k dk o.kZu bl izdkj 

ls gS & 

f‛kolafgrk ds vuqlkj & f‛kolafgrk esa 31@2 yk[k ukfM+;ksa dh ppkZ feyrh gSA 
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   Lkk/kZy{k=;a ukM+;% lfUr nsgkUrjs u`.kke~A 

   iz/kkuHkwrk ukM~;Lrq rklq eq[;k‛prqnZ‛kAA ¼2@13 f‛k0 la0½ 

vFkkZr~ & ekuo ‚kjhj esa lk<+s rhu yk[k ¼3]50]000½ ukfM+;k¡ gSa] muesa iz/kku :i ls pkSng 

ukfM+;k¡ gh eq[; gSaA 

of‛k’B lafgrk ds vuqlkj &  of‛k’B lafgrk esa 72000 ukfM+;ksa dh ppkZ feyrh gSA 

ukfM+;ksa dh dqy la[;k esa gesa Hksn feyrk gS ijUrq mu lHkh esa 14 ukfM+;k¡ eq[; ekuh 

xbZ gSA bu 14 ukfM+;ksa esa ls Hkh rhu ukfM+;ksa dks fo‛ks’k ekuk x;k gSA rhu ukfM+;ksa esa ls 

,d eq[; gSA ftudk uke bl izdkj ls gS & 

1- bM+k   6- dqgw   11- ok:.kh 

2- fiaxyk   7- ljLorh  12- vyacq‛kk 

3- lq’kqEuk   8- iw’kk   13- fo‛oksnjk 

4- xka/kkjh   9- ‚kaf[kuh  14- ;‛kfLouh 

5- gfLrftºok       10- i;fLouh 

mijksDr 14 ukfM+;ksa esa rhu  eq[; ukfM+;k¡ gSa&  

¼1½ bM+k  ¼2½ fiaxyk  ¼3½ lq’kqEuk 

mijksDr rhu ukfM+;ksa esa ls lcls izeq[k ukM+h gS& *lq’kqEuk*A lq’kqEuk ds Hkhrj Hkh rhu 

vkSj ukfM+;k¡ mifLFkr jgrh gSA otzk ukM+h] fp=k ukM+h ,oa czºe ukM+hA buesa czºe ukM+h 

lcls lw{e gksrh gSA 

Åij of.kZr 14 ukfM+;ksa esa eq[; rhu bM+k] fiaxyk ,oa lq’kqEuk ukM+h ds vfrfjDr leLr 

ukfM+;k¡ ds LFkku ,oa dk;Z {ks=ksa dk o.kZu f‛ko lafgrk ds f}rh; iVy ds 29&30 ‚yksd 

esa bl izdkj feyrk gS & 

   vU;k% lUR;ijk ukM~;ks ewyk/kkjkRleqfRFkr%A 

   jluk esnz u;ua iknkaxq’Bs p Jks=de~   AA  

                                        & ¼2@29 f‛ko lafgrk½ 

   dqf{kd{kka xq‛Bo.kZa lokZaxa ik;qdqf{kde~ A 

   yC/kkUrk oS fuorZUrs ;Fkkns‛k leqn~Hkok%AA  

& ¼2@30 f‛ko lafgrk½ 

vFkkZr~ & bM+k] fiaxyk rFkk lq’kqEuk ds vfrfjDr vU; nwljh ukfM+;k¡ Hkh ewyk/kkj 

ls mRiUu gqbZ gSaA ftºok] fyax] us=] nksuksa iknkaxq’B] dku rFkk dka[k] gkFk dk vaxwBk] 

xqnk ,oa isV] bu lc vaxksa esa budk vUr gqvk gSA bl izdkj lHkh ukfM+;k¡ ewyk/kkj ls 

mRiUu gksdj vius&vius xUrO; dks izkIr gksdj fuoR̀r gks tkrh gSA  

tSlk fd vkius tkuk fd gekjs ‚kjhj esa rhu eq[; ukfM+;k¡ gSa bM+k] fiaxyk ,oa lq’kqEukA 

vkb;s buds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsa &  

;ksfx;ksa us bu ukfM+;ksa ds vfLrRo ,oa budh ‚kfDr dks igpkudj muds lEcU/k dks 

Li’V fd;k gSA bM+k] fiaxyk ,oa lq’kqEuk dks ‚kjhj] eu ,oa vkRek ds :i esa of.kZr fd;k 

gSA rhljh ‚kfDr igyh vkSj nwljh ‚kfDr ds chp lUrqyu LFkkfir gksus ls mRiUu gksrh 

gSA lkekU;r% O;fDr vius iwjs thou esa bM+k ,oa fiaxyk vFkkZr~ ‚kjhj vkSj eu ds Lrj esa 

gh dk;Z djrk gS] rhljh ‚kfDr lq’kqIr jgrh gSA ftls ;kSfxd vH;kl }kjk tkxr̀ fd;k 

tkrk gSA 
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bM+k ukM+h & bM+k ukM+h ‚khry ukM+h gksrh gSA ;s gekjs ck;sa uklkjU/kz }kjk izokfgr gksrh 

gSA bls pUnz] ‚khr] dQ] viku] jkf=] ‚kfDr] tho] rkel vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk 

gSA psruk dks vUreZq[kh cukrh gSA bldk lEcU/k ijkuqdEih rfU=dk rU= ls gksrk gS] 

blfy;s blls lEcfU/kr fdz;kfof/k dks bM+k ukM+h izHkkfor djrh gSA bM+k dk mn~xe 

LFkku gekjh es:n.M dk fupyk Hkkx ewyk/kkj pdz gSA ;gk¡ ls gksrh gqbZ ;s vkKk pdz 

rd QSyh gksrh gSA ewyk/kkj ls bM+k ukM+h ckbZa vksj ls odzkdkj fo‛kqf) pdzksa dks ikj 

djrh gqbZ vkKk pdz ij tkdj ckbZa vksj foyhu gks tkrh gSA bM+k ukM+h dk jax uhyk 

gksrk gSA 

f‛ko lafgrk esa f}rh; iVy ds 25osa ‚yksd esa bM+k ukM+h dh fLFkfr ,oa dk;Z{ks= dks bl 

izdkj ls crk;k gS &  

bM+k ukEuh rq ;k ukM+h okeekxsZ O;ofLFkrkA 

   e/;ukM+h lekf‛y’; oke uklkiqVs xrkAA 

& ¼2@25 f‛ko lafgrk½ 

vFkkZr~ bM+k uke dh ukM+h tks fd oke Hkkx esa fLFkr gS] og lq’kqEuk ukM+h ls 

fyiVkdj ck;sa uklkiqV rd x;h gSA 

fiaxyk ukM+h & fiaxykukM+h m’.krk iznkf;uh gksrh gSA ;g nk;sa uklkjU/kz esa izokfgr gksrh 

gSA bls lw;Z] m’.k] fiRr] izk.k] fnu] f‛ko] jtl ,oa czºe vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk 

gSA fiaxyk ukM+h O;fDr esa tks‛k mRlkg mRiUu djrh gSA ;g psruk dks cfgeqZ[kh cukrh 

gSA bldk lEcU/k vuqdEih rfU=dk rU= ls gksrk gS] blhfy;s blls lEcfU/kr fdz;kfof/k 

dks fiaxyk ukM+h izHkkfor djrh gSA bldk mn~xe LFkku ewyk/kkj pdz ds nkfguh vksj gS 

ogk¡ odzkdkj gksrh gq;s fiaxyk ukM+h vkKk pdz ds nkfguh vksj igq¡pdj lekIr gks tkrh 

gSA fiaxyk ukM+h dk jax yky gksrk gSA 

f‛ko lafgrk ds f}rh; iVy ds 26osa ‚yksd esa fiaxyk ukM+h dh fLFkfr ,oa dk;Z{ks= dks 

crk;k x;k gS tks fd bl izdkj ls gS & 

   fiaxyk uke ;k ukM+h n{kekxsZ O;ofLFkrkA 

   lq’kqEuka lk lekf‛y’; n{k uklkiqVs xrkAA 

& ¼2@26 f‛ko lafgrk½ 

vFkkZr~ fiaxyk uke dh ukM+h tks nkfgus ekxZ esa fLFkr gS] og lq’kqEuk ls fyiVdj 

nkfgus uklkiqV rd x;h gqbZ gSA 

lq’kqEuk ukM+h & bldh ‚kfDr vuUr gSA tc bM+k] fiaxyk ukM+h esa lUrqyu LFkkfir gks 

tkrk gS rc ;g tkxzr gksrh gSA ;g es:n.M ds chp esa izokfgr gksrh gSA bldh tkxr̀ 

voLFkk esa efLr’d iwjk fdz;k‛khy gks tkrk gSA gB;ksx esa of.kZr dq.Mfyuh ‚kfDr Hkh 

blh ukM+h ds Hkhrj mifLFkr lcls lw{e vfUre ukM+h czºeukM+h esa gh xfr djrs gq,s 

lglzkj esa f‛ko ls tkdj feyrh gSA 

lq’kqEuk ukM+h dks reksxq.k ls lEcfU/kr ekuk tkrk gSA lq’kqEuk ukM+h esa izk.k lapkj ds 

le; vojks/k mRiUu djus okyh rhu xzfUFk;k¡ Hkh blesa ik;h tkrh gSa] ftUgsa gBiznhfidk 

esa bl izdkj ls le>k;k x;k gS & ¼gBiznhfidk 3@70]71½ 

 ¼1½ czºe xzfUFk & ¼ vukgrpdz ds Hkhrj ân; {ks= esa ½ 

 ¼2½ fo’.kq xzfUFk & ¼ fo‛kqf)pdz ds Hkhrj d.B ds {ks= esa ½ 

 ¼3½ :nzxzfUFk   & ¼ vkKkpdz ds Hkhrj Hkwe/; ds {ks= esa ½ 
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gBiznhfidk ds r`rh; v/;k; ds pkSFks ‚yksd esa o.kZu feyrk gS fd lq’kqEuk dks vusd 

ukeksa ls tkuk tkrk gS ftldk o.kZu bl izdkj ls gS & ‚kwU;inoh] czºejU/kz] egkiFk] 

‚e‛kku] ‚kkEHkoh] e/;ekxZA 

lq’kqEuk ds mijksDr fofHkUu uke mlds Lo:i] mn~ns‛; rFkk Hkwfedk vkfn vk;keksa ds 

ifjpk;d gSaA vkb;s bUgsa foLrkj ls tkusa & 

¼1½ ‚kwU;inoh & blls ml ijea rRo dk cks/k gksrk gS] tks o.kZukrhr gSA vr% ‚kwU; dgk 

x;k gSA lq’kqEuk bl ije rRo dks izkIr djkus esa lgk;d gksrh gS vr% bls ‚kwU;inoh ds 

uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 

¼2½ czºejU/kz & czá ‚kCn ije rRo dk okpd gS] rFkk jU/kz dk vFkZ gS ekxZA bl izdkj 

ftl ekxZ dk vuqlj.k dj czºe dh izkfIr gks mls czºejU/kz dgk tkrk gSA 

¼3½ egkiFk & egk dk vFkZ gksrk gS egku vkSj iFk dk vFkZ gksrk gS ekxZA bM+k vkSj 

fiaxyk dh rqyuk esa lq’kqEuk dks egkiFk dgk x;k gS] D;ksafd blh ekxZ dk vuqorZu dj 

ije rRo vFkkZr~ egku rRo ¼czºe½ rd igq¡pk tk ldrk gSA 

¼4½ ‚e‛kku & Hkkjrh; ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj Hkxoku f‛ko dks HkwrukFk Hkh dgk 

tkrk gS] tks fd ‚e‛kku ds izfr foeq[krk iznku djrk gSA ‚e‛kku esa tkdj lkalkfjd 

vklfDr lekIr gks tkrh gSA pwafd lq’kqEuk lkalkfjdrk ls foeq[k djds euq’; dks 

HkwrukFk vFkkZr~ f‛ko rd ig¡qpkus esa l{ke gS] vr% blfy;s bls ‚e‛kku dgk x;k gSA 

¼5½ ‚kkEHkoh & ‚kEHkw vFkkZr~ f‛koA gB;ksx esa dq.Mfyuh dks ‚kfDr ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA dq.Mfyuh ‚kfDr ‚kEHkw ;kfu fd f‛ko ls feyus ds fy;s ftl ekxZ dk vuqlj.k 

djrh gS og lq’kqEuk gSA blfy;s ml ekxZ dks vFkkZr~ lq’kqEuk dks ‚kkEHkoh dgk tkrk gSA 

¼6½ e/;ekxZ & gB;ksx ds vuqlkj ‚kjhj esa mifLFkr vusd ukfM+;ksa esa bM+k] fiaxyk ,oa 

lq’kqEuk ;s rhu ukfM+;k¡ egRoiw.kZ gSaA bM+k dk LFkku ck;ha vksj] fiaxyk dk LFkku nkfguh 

vksj rFkk lq’kqEuk dk LFkku bu nksuksa ds e/; esa gSA gB;ksx ds mPp vH;klksa esa lq’kqEuk 

ekxZ dk vuqlj.k djuk vR;Ur vko‛;d gSA lq’kqEuk dk LFkku bM+k ,oa fiaxyk ukM+h ds 

e/; esa gksus ds dkj.k mls e/;ekxZ dgk x;k gSA 

tc lq’kqEuk esa xfr gksrh gS] og viuk dk;Z djuk ‚kq: djrh gS rc bM+k ,oa fiaxyk 

ukM+h dh fdz;k :d tkrh gS ;k ge dg ldrs gSa fd budh fdz;k fu;fU=r gks tkrh 

gSA 

f‛ko lafgrk ds f}rh; iVy ds 27osa ‚yksd esa lq’kqEuk ukM+h dh fLFkfr ,oa dk;Z{ks= dks 

bl izdkj ls crk;k x;k gS & 

   bM+kfiaxy;kseZ/;s lq’kqEuk ;k HkosRjoyqA 

   ‘kV~ LFkkus’kq p ‚kV~‛kfDra ‘kV~in~ea ;ksfxuks fonq%AA  

& ¼2@27 f‛ko lafgrk½ 

vFkkZr~ & tks ukM+h bM+k vkSj fiaxyk ds chp esa fLFkr gS og fuf‛pr gh lq’kqEuk 

dgh x;h gSA ;ksxhtu blh lq’kqEuk ds N% LFkkuksa ij N% ‚kfDr;ksa vkSj N% pdzksa dks 

tkurs gSaA 

lq’kqEuk ds Hkhrj fLFkr fp=k ukM+h dk o.kZu f‛ko lafgrk ds f}rh; iVy ds 161&163 

‚yksd esa bl izdkj ls fd;k x;k gS& 

   ;L;k% Lej.kek=s.k czºeKRoa iztk;rsA 

   Ikki{k;‛p Hkokfr u Hkw;% iq:’kks Hkosr~AA 
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   Ikzosf’kra pykM~-xq’Ba eq[ks LoL; fuos‛k;sr~A 

   rsuk= u ogR;so nsgpkjh lehj.k% AA 

   rsu lalkjpdzsMkfLeu~ u HkzeUR;so loZnkA 

   rnFkZ p izorZUrs ;ksfxu% izk.k/kkj.ksAA 

vFkkZr~ & Hkxoku f‛ko ikoZrh th ls dgrs gS fd gs fiz;s ikoZrh! lq"kqEuk esa fLFkr 

ukM+h fp=k dgh tkrh gSA esjs erkuqlkj mlh esa czºejU/kz vkfn dh dYiuk djuh 

pkfg;sA fp=k ukM+h ds Lej.k ek= ls czºeKku dh mRifRr gks tkrh gS] vkSj ikiksa dk 

uk‛k gks tkrk gS] rFkk iqu% bl lalkj esa ugha vkuk iM+rkA vius eq[k esa nkfgus gkFk ds 

vaxwBs dks izfo’V dj mls LFkkfir dj nsuk pkfg;sA bl vH;kl ls gh isV esa izokfgr 

gksus okyh ok;q czºejU/kz esa fLFkj gks tkrh gSA ;ksxhtu blh vH;kl ds dkj.k bl 

lalkj pdz esa dHkh Hkh Hkzfer ugha gksrs gSaA blhfy;s ;ksxhtu bls izk.k /kkj.kk dk 

vH;kl djrs gSaaA dgk Hkh x;k gS fd bM+k] fiaxyk ds chp esa lq’kqEuk ukM+h ;ksfu ds e/; 

rd tkrh gS] ogha lq’kqEuk ds vk/kkje.My ds chp esa czºejU/kz gS] tks lk/kd bls tku 

ysrk gS og cqf)eku lk/kd dgykrk gS] vkSj fQj og cqf)eku lk/kd deksZa ds cU/ku ls 

eqDr gks tkrk gSA 

ge igys Hkh ppkZ dj pqds gSa fd bM+k] fiaxyk vkSj lq’kqEuk leLr ukfM+;ksa esa izeq[k 

ukfM+;k¡ gksrh gSaA bUgsa dze‛k% xaxk] ;equk vkSj ljLorh ds uke ls tkuk tkrk gSA 

lkalkfjd ekU;rkuqlkj ftl izdkj xaxk] ;equk] ljLorh rhuksa ufn;ksa ds laxe esa Luku 

djus ls eqfDr dh izkfIr gksrh gS] Bhd mlh izdkj bM+k] fiaxyk] lq’kqEuk ds laxe esa 

Luku djus ls Hkh O;fDr dh eqfDr gksrh gSA 

19-4 ukfM+;ksa esa izk.k dk izokg &  

vkius tkuk fd gekjk nk;k¡ uklkfNnz esa fiaxyk ukM+h rFkk ck;k¡ uklkfNnz esa bM+k ukM+h 

mifLFkr gksrh gSA bM+k] fiaxyk vkSj lq’kqEuk ;s rhuksa ukfM+;k¡ gekjs ‚kjhj esa ,d ds ckn 

,d xfr djrh gSA izk.k bUgha 72000 gtkj vkfn leLr ukfM+;ksa }kjk iwjs ‚kjhj esa Hkze.k 

djrk gSA   

fdlh fo‛ks’k le; esa dkSu lh ukM+h fdz;k‛khy gS bls ukfldk esa py jgs ‚okl ds izokg 

ls ns[kk tk ldrk gSA tc nkfgus uklkfNnz ls ‚okl rst py jgk gks rks ml le; 

fiaxyk ukM+h fdz;k‛khy gksrh gS vkSj tc ck;sa uklkfNnz ls ‚okl rst xfr dj jgk gks 

rks ml le; bM+k ukM+h fdz;k‛khy gksrh gSA ;fn nksuksa uklkfNnzksa ls leku :i ls ‚okl 

xfr dj jgh gksrh gS rks ml le; lq’kqEuk ukM+h fdz;k‛khy jgrh gSA 

fiaxyk ukM+h ds izokg ds le; ‚kkjhfjd dk;ksZa] Hkkstu ds ikpu] nkSM+&Hkkx vkfn ds 

fy;s vf/kd izk.k ‚kfDr feyrh gSA ml le; O;fDr cfgeqZ[kh izd`fr okyk gks tkrk gSA 

lkFk gh ml le; ‚kjhj esa xehZ jgrh gSA tc ‚kjhj esa bM+k ukM+h dk izokg jgrk gS 

ml le; eu% ‛kfDr iz/kku jgrh gSA eu vUreZq[kh gks tkrk gSA ekufld dk;Z bl 

le; djus ls ykHk feyrk gSA funzk ds le; Hkh bM+k ukM+h dh fdz;k‛khyrk ykHkizn 

gksrh gSA bM+k ukM+h dh xfr‛khyrk O;fDr dks ‚kkUr] izlUu] fLFkj cukrh gSA 

ekuoh; O;ogkj dh leLr xfrfof/k;ka ukfM+;ksa ds izokg ls izHkkfor gksrh gSsa] ysfdu 

;kSfxd vH;klksa }kjk bldh xfr dks vius vuqlkj cnyk Hkh tk ldrk gSA blds fy;s 

izk.kk;ke cgqr gh izHkkoh vH;kl gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn bM+k ukM+h fdz;k‛khy gS vkSj 

O;fDr dks dksbZ ‚kkjhfjd tks‛khyk dk;Z djuk gks rks izk.kk;ke }kjk fiaxyk ukM+h dks 
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fdz;k‛khy fd;k tk ldrk gSA blds foijhr ;fn fiaxyk ukM+h py jgh gks vkSj O;fDr 

dks uhan] iwtk&ikB vkfn dk;Z djus gksa rks izk.kk;ke }kjk bM+k ukM+h dks fdz;k‛khy 

cuk;k tk ldrk gSA bM+k vkSj fiaxyk ukM+h esa lUrqyu LFkkfir djus ds fy;s ‘kV~deksZa 

dk vH;kl djuk ykHkizn jgrk gSA blds fy;s 24 ?kaVs esa 12 ?kaVs fiaxyk rFkk 12 ?kaVs 

bM+k ukM+h fdz;k‛khy jguh vko‛;d gksrh gSA tc ;s nksuksa ukM+h ‚kq) ,oa larqfyr gks 

tkrh gSa rFkk eu fu;U=.k esa vk tkrk gS rks ml le; lq’kqEuk ukM+h izokfgr gksus 

yxrh gSA /;ku esa lQyrk ds fy;s lq’kqEuk dk izokfgr gksuk vko‛;d gksrk gSA tc 

fiaxyk T;knk fdz;k‛khy gksrh gS rks ‚kjhj v‛kkUr jgrk gS tc bM+k T;knk fdz;k‛khy gks 

rks eu dk;Z djsxk tc lq’kqEuk fdz;k‛khy gksrh gS rks dq.Mfyuh ‚kfDr dh tkxzfr dh 

fdz;k gksrh gSA 

19-5 ukfM+;k¡ rFkk raf=dk rU=  

ukfM+;k¡ gekjs ‚kjhj ds LoSfPNd rfU=dk rU= ds nks i{kksa vuqdEih rFkk ijkuqdEih 

rfU=dk rU= dks izHkkfor djrh gSA fiaxyk ukM+h vuqdEih rfU=dk rU= ls lEcfU/kr 

gksrh gS vkSj bM+k ukM+h ijkuqdEih rfU=dk rU= ls lEcfU/kr gksrh gSA vuqdEih rfU=dk 

rU= ckº; okrkoj.k ls lEcfU/kr xfrfof/k;ksa ds mn~nhiu rFkk Roj.k ds fy;s mRrjnk;h 

gksrk gSA vuqdEih rfU=dk,sa ân;xfr dks c<+kus] jDr okfgfu;ksa dks QSykus] ‚olu xfr 

dks rst djus ds lkFk&lkFk vk¡[kksa] dkuksa ,oa vU; vax vo;oksa dh dk;Z {kerk dks 

c<+kus dk dk;Z djrh gSA ijkuqdEih rfU=dk rU= vuqdEih rfU=dk rU= ds Bhd 

foijhr dk;Z djrh gS tSls & ân; xfr dks eUn djuk] jDrokfgfu;ksa dks fldksM+uk] 

[kkl xfr /kheh djuk vkfn dk;ZA ;ksxkH;kl }kjk bM+k ,oa fiaxyk ukfM+;ksa ij fu;U=.k 

djds raf=dk ra= ds dk;ksZa ij Hkh fu;U=.k ,oa ltxrk LFkkfir dh tk ldrh gSA 

19-6 ukfM+;ksa ds vfLrRo ds izek.k  

gB;ksx fo|k ds vUrxZr leLr fdz;kdyki ;gk¡ rd fd dq.Mfyuh tkxj.k tSlh 

mPpre izfdz;k,sa ukfM+;ksa dh xfrfof/k;ksa ls gh izHkkfor jgrh gSaA vr% oSKkfud ekU;rk 

gsrq ‚kfDr&izokgksa ds vrhfUnz; ek/;eksa vFkkZr~ ukfM+;ksa ds vfLrRo dks fl) djuk 

vR;f/kd egRoiw.kZ gSA gB;ksxh ;s ekurs gSa fd ekuo ‚kjhj ds vUnj ukM+h e.My ‚kfDr 

izokg dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA blh ds }kjk ‚kjhj ,oa eu nksuksa dks ÅtkZ izkIr gksrh 

gSA 

Ekuq’; ds ‚kjhj esa gtkjksa ukfM+;ka gSa fdUrq buesa rhu izeq[k gSa buds uke gSa bM+k] fiaxyk 

,oa lq’kqEukA bu ukfM+;ksa dk vk/kkj ‚kjhj vo‛; gS fdUrq budk dksbZ HkkSfrd vfLrRo 

ugh gSA ;s ek= dk;kZRed gSaA ;s ukfM+;k¡ xfr‛khy] lfdz;] LQwfrZnk;d] ‚kjhj ,oa eu 

dks ‚kfDr iznku djus okyh gSaA rFkk budk Luk;qvksa] jDr dks’kksa rFkk ‚kjhj ds vU; lHkh 

vaxksa ls xgu lEcU/k gSA bu ukfM+;ksa dh dksbZ ‚kkjhfjd lajpuk u gksus ij Hkh ;ksfx;ksa 

ds vuqlkj budk vfLrRo fuf‛pr :i ls gS vkSj mUgksaus ‚kjhj esa bu ukfM+;ksa ds ekxZ 

rFkk mu ij buds iM+us okys izHkkoksa dk Hkh Li’V o.kZu fd;k gSA  

^bUVjus‛kuy ,lksfl;s‛ku QkWj fjyhtu ,.M iSjklkbdkWyksth* ds v/;{k MkW0 fgjks‛kh 

eksVks;kek ukfM+;ksa] vkD;wiapj jsfM;u] ,oa pdzksa ds vfLrRo dks izekf.kr djus gsrq fujarj 

dk;Zjr gSA mUgksaus ;ksx ds foKku ij izdk‛k Mkyus ds fy;s ,oa bl Kku dks oSKkfud 

Lrj ij fl) djus ds fy;s dqN ;U=ksa dk fuekZ.k fd;k gSA muds vuqlkj ^^fiNys nks 
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o’kksZa ls ;ksx esa of.kZr pdzksa vkSj ukfM+;ksa dh vusd iqLrdksa ds v/;;u ds i'pkr~ eSa bl 

fu.kZ; ij igq¡pk gw¡ fd vklu] eqnzk] izk.kk;ke vkSj /kkj.kk ds fodkl dk vk/kkj ukM+h 

e.My dk tky gh gSA** 

;ksx ds vuqlkj pdz vrhfUnz; ‚kfDr dks ‚kkjhfjd ‚kfDr ,oa ‚kkjhfjd ‚kfDr dks 

vrhfUnz; ‚kfDr esa cnyus dk dk;Z djrs gSaA bldk ek/;e ukfM+;k¡ gh gSaA pdzksa vkSj 

ukfM+;ksa ds tks {ks= cryk;s x;s gSa ogk¡ vusd vkD;wiapj esfjfM;u Hkh mifLFkr gSaA 

mnkgj.k ds fy;s es:n.M esa ^xouZj oslsy* ¼fu;ked okfgdk½ lq’kqEuk ds ln`‛k rFkk 

‚kjhj ds e/; fLFkr dUlsI‛ku osly ¼ladYiu okfgdk½ dk iz;ksx dq.Mfyuh vH;kl esa 

gksrk gSA vusdkusd esfjfM;u fdlh pdz esa vkjEHk ;k lekIr gksrs gSaA  

MkW0 fgjks‛kh eksVks;kek us vius iz;ksxksa }kjk fl) fd;k gS fd ukfM+;ksa dk vfLrRo gSA 

vkSj ;g ÅtkZ izokg ftls ge izk.k dgrs gSa] dh okgd gksrh gSA 

19-7 ukfM+;ksa esa vlUrqyu  

ukfldk esa pyus okyk ‚okl ukfM+;ksa ls lEcfU/kr jgrk gSA ge dg ldrs gSa fd gekjs 

HkkSfrd ‚kjhj ds vfLrRo dk dkj.k ,d ,slh ÅtkZ dk izokg gS] ftlesa HkkSfrd rFkk 

vrhfUnz; nksuksa izdkj dh {kerk gSA LokHkkfod ‚olu dk ukfM+;ksa ls xgure lEcU/k gSA 

fiaxyk dh fdz;k‛khyrk ck;sa efLr’d ls rFkk bM+k dh fdz;k‛khyrk nk;sa efLr’d ls 

lEcfU/kr gSA Loj ;ksx esa Hkh gesa bu ukfM+;ksa dh xfr ds vuqlkj ‚kjhj ,oa eu dh 

fLFkfr dk irk pyrk gSA 

izk.kk;ke esa fu;U=.k LFkkfir djds vf/kdre lw{e Lrjksa ij ,slk vf/kdkj izkIr fd;k 

tk ldrk gS ftlls ÅtkZ eqDr dh tk ldrh gS] rFkk mls ‚kjhj ds mu vaxksa esa ftUgs 

ge ‚kfDr‛kkyh cukuk pkgrs gSa] LoLFk cukuk pkgrs gSa rFkk ftudk tkxj.k djuk 

pkgrs gSa] esa Hkstk tk ldrk gSA 

MkW0 vkbZ0 ,u0 fjx0 cq[kkjsLV us :ekfu;k us vius ‚kks/k ls ;g irk yxk;k fd ‚olu 

vkSj ukfM+;ksa ds izokg ls ‚kjhj vkSj eu izHkkfor gksrs gSaA mUgksaus vius ‚kks/k esa ik;k fd 

ftudh ‚olu izfdz;k esa] fiaxyk ukM+h dh iz/kkurk FkhA ;s yksx fo'ks’k izdkj ds ‚olu 

lEcfU/k jksxksa ls xzflr Fks tSls& nh?kZdkfyd lkbukslkbfVl] dku esa ladze.k] ukd] 

dku ;k thHk dh ‚kfDr dh vkaf‛kd ;k iw.kZ :i ls fuf’dz;rk] ckjEckj gksus okyh xzluh 

‚kks/k ¼QsfjaxkbfVl½] Loj;a= ‚kks/k ¼ysfjaxkbfVl½] VkaflykbfVl ,oa phj‛oluh ‚kks/k 

¼dzkWfud czkasdkfVl½A 

mUgksaus ;g Hkh ik;k fd ftu O;fDr;ksa dh ‚olu izfdz;k esa bM+k ukM+h dh iz/kkurk Fkh] 

os Le`fryksi¼,efuft;k½ ckSf)d detksjh] flj nnZ] Fkk;jk;M xzfUFk dh vfrfdz;k‛khyrk] 

ân;ikr] ;d`r dh [kjkch] vkek‛k; ‚kks/k] dksykbfVl] ikSfIVd vYlj] dCt rFkk 

tuukaxksa ls lacaf/kr chekfj;ksa ls xzflr FksA lkFk gh rukoxzLr jksfx;ksa esa fiaxyk ukM+h 

dh vf/kd fdz;k‛khyrk ik;h tkrh x;h FkhA muds ‚kks/k esa ukfldk vojks/k nwj djus ij 

chekfj;ksa esa vkjke ik;k x;kA MkW0 fjx us vius ‚kks/k ls fl) fd;k fd ‚olu dk 

izHkko mlus izokg ds vuq:Ik ‚kjhj vkSj eu dks cgqr gn rd izHkkfor djrk gSA ge 

dg ldrs gSa fd ukfM+;ksa esa vlUrqyu gksus ls O;fDr jksxxzflr gks tkrk gSA vk/kqfud 

fpfdRlk i)fr esa ‚olu ij fu;U=.k djus okyh ;kSfxd fdz;kvksa dks tksM+dj 

jksxksipkj esa ykHk izkIr fd;s tk ldrs gSaA lkFk gh ;kSfxd vH;kl izk.kk;ke }kjk vius 

vfLrRo ds vf/kd lw{e Lrj ij vrhfUnz; ÅtkZ rFkk raf=dk laLFkku dks izHkkfor dj 
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‚kjhj rFkk eu dh fLFkfr dks Hkh cnyk tk ldrk gSA ukfldk oks ek/;e gS tks chekjh 

dks nwj djus esa lgk;d fl) gksrk gSA ‚olu dh xfr] nj] y;] yEckbZ] rFkk le; ij 

fu;U=.k] ukfldk esa ‚okl ,oa iz‛okl dh nj esa ifjorZu rFkk dqEHkd ds ek/;e ls 

ltxrk ds loksZPp Lrj esa igq¡pus rFkk psruk ds Lrj esa ifjorZu gsrq Luk;fod rFkk 

ekufld izfdz;kvksa dks ‚kfDr‛kkyh cuk;k tk ldrk gSA 

ge dg ldrs gSa fd ;kSfxd fdz;kvksa dh izekf.kdrk Lor% fl) gS] cl vk/kqfud foKku 

esa mudks u;h rjg ls izek.k nsus dh vko‛;drk gSA orZeku esa mits vusdkusd jksxksa 

ds fuokj.k ds fy;s Hkh ;s ;kSfxd izfdz;k,sa lgk;d gksrh gSaA ‚kjhj ds ckº; rFkk 

vkUrfjd nksuksa rjg ds ifjorZuksa esa vkSj izfdz;kvksa esa fuiw.kZrk izkIr djus esa Hkh ;kSfxd 

fdz;k,sa lgk;d fl) gksrh gSA ;g O;fDr dks O;fDrxr ,oa HkkSfrd Lrj dh leL;kvksa 

dks fuiVkus esa Hkh lgk;d fl) gksrh gSA vr% ukfM+;kssa dk larqyu O;fDr ds fy;s gj 

n`f’V ls ijeko‛;d fl) gksrk gS tks fd ;kSfxd fdz;kvksa ls lEHko gSA 

19-8 Loj vkSj ukfM+;ka cnyus dh fdz;k,a  

 ftl Loj dks pykuk gks ukd ds ml Nsn ¼uFkqus½ ij dqN nsj rd /;ku yxkus 

ls Loj pyus yxrk gSA 

 tks Loj pykuk gks mlls mYVh fn‛kk esa djoV ysdj ysVus ls rFkk ilyh ds 

uhps rfd;k nckus ls eupkgk Loj fudyus yxrk gSA 

 Loj dks vaxwBs ls nckdj pkyw Loj ls lkal ysdj nqckjk mls nckdj can Loj 

ls lkal fudkysaA 

 nkSM+ yxkus ls] esgur djus ls vkSj izk.kk;ke djus ls Loj cny tkrk gSA 

 ftl Loj dks pykuk gks mlls mYVh fn‛kk esa :bZ ;k cLoz dh xksyh j[kus ls 

oks pyus yxrk gSA 

vH;kl gsrq iz‛u 

 cgqfodYih; iz‛u &  

¼1½ ukM+h ‚kCn laLd`r ds fdl /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ xfreku jguk gSA  

¼v½ ukV~;     ¼c½ ukM~;      

¼l½ ukM~;e~      ¼n½ mijksDr esa ls dksbZ ugha 

¼2½ of‛k’V lafgrk ds vuqlkj ukfM+;ksa ds izdkj crk;s x;s gSaA 

¼v½ 76 gtkj    ¼c½ 71 gtkj  

¼l½ 72 gtkj    ¼n½ 70 gtkj 

¼3½ f‛ko lafgrk esa ukfM+;ksa dh la[;k crkbZ xbZ gSSA  

 ¼v½ lk<s rhu yk[k   ¼c½ lk<s ikWp yk[k 

¼l½ lk<s pkj yk[k   ¼n½ lk<s N% yk[k 

¼4½ ;kSfxd xzUFkksa esa eq[; :Ik ls fdrus ukfM+;ks dks iz/kkurk nh x;h gSA  

 ¼v½ nks     ¼c½ rhu  

¼l½ pkj   ¼n½ ikWp 

¼5½ bM+k ukM+h dk jax gksrk gSA  

¼v½ uhyk   ¼c½ ihyk  
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¼l½ yky      ¼n½ dkyk 

 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks &  

¼1½ lq’kqEuk ds Hkhrj Hkh -------------- vkSj ukfM+;ksa mifLFkr jgrh gSA  

¼2½ bM+k ukM+h dk lEcU/k ----------------- rfU=dk rU= ls gksrk gSA  

¼3½ fiaxyk ukM+h dk jax ---------------- gksrk gSA 

¼4½ fiaxyk ukM+h dk lEcU/k ---------------------- rfU=dk rU= ls gksrk gSA  

 lR; vkSj vlR; dks fpfUgr djsa & 

¼1½ lq’kqEuk ukM+h esa otzk] fp=k rFkk czge ukfM+;kW mifLFkr jgrh gSA ¼-----------------½ 

¼2½ gekjk nkW;k uklkfNnz esa fiaxyk ukM+h rFkk okW;k uklkfNnz esa bM+k ukM+h mifLFkr 

gksrh gSA  ¼-------------½ 

¼3½ lq’kqEuk ukM+h dk lEcU/k es:n.M ls ugha gSaA ¼-----------------½ 

¼4½ czge xzfUFk dk LFkku vukgr pdz ds Hkhrj ân; {ks= esa gSA ¼-----------------½ 

19-9 lkjka‛k  
izLrqr bdkbZ esa vkius tkuk fd ukfM+;k¡ D;k gksrh gSa\ ;kSfxd vH;klksa esa budh D;k 

Hkwfedk gksrh gS\ rFkk ukfM+;ksa dk vk/;kfRed ,oa HkkSfrd ykHk D;k gksrk gS\ mijksDr 

bdkbZ dks i<+dj ukfM+;ksa ls lEcfU/kr leLr mn~ns‛;ksa dh tkudkjh vkius izkIr dhA 

vkius tkuk fd O;fDr ds thou esa ukfM+;ka ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrhs gSaA eu ,oa 

‚kjhj dh xfrfof/k;ksa esa ukfM+;ksa dh fdz;k‛khyrk dks fu;fU=r djds ykHk izkIr fd;s tk 

ldrs gSaA blds }kjk O;fDr u dsoy bfUnz; cfYd vfrfUnz; Lrj ij lw{e ykHk Hkh 

izkIr dj ikus esa l{ke gksrk gSA 

ukfM+;ksa dh fofHkUu la[;k¡ fHkUu&fHkUu fdz;kdykiksa esa lgk;d gksrh gSA izk.k dk izokg 

iwjs ‛kjhj esa ig¡qpkus esa ukfM+;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] ;g lw{e ek/;e lw{e 

‚kfDr izk.k ds izokg dk eq[; lk/ku gSA blh ds dkj.k ;ksx ds ije y{; rd igq¡pk 

tk ldrk gS] vU;Fkk ,slk lEHko gh ugha gks ldrk Fkk fd O;fDr dq.Mfyuh tkxj.k 

tSlh fnO; fdz;kvksa esa lQyrk izkIr dj ldsA ge dg ldrs gSa fd ukfM+;k¡ ;ksxkH;kl 

esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

19-10 ‚kCnkoyh   

 vrsfUnz;  & bfUnz;ksa ls ijs 

 xUrO;  & jkLrk 

 odzkdkj & xksy&xksy ?kqeh gqbZ 

 o.kZukrhr & ftldk o.kZu ugha fd;k tk ldrk 

 vuqlj.k & ihNs pyuk 

 ikSjkf.kd & iqjkuk 

 e/; ekxZ & chp dk ekxZ 

 izfo’V & izos‛k 

 izo`fRr & LoHkko 

 vojks/k & :dkoV 
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19-11 vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

 cgqfodfYi; iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- c  ¼2½- l  ¼3½- v  ¼4½- c  ¼5½- v 

 fjDr LFkkuksa ds mRrj &  

¼1½ rhu  ¼2½ ijkuqdEih  ¼3½ yky  ¼4½ vuqdEih 

 lR; vkSj vlR; iz‛uksa ds mRrj &  

¼1½ lR;  ¼2½ lR;  ¼3½ vlR;  ¼4½ lR; 

19-12 lUnHkZ xzUFk lwph  

           dq.Mfyuh ;ksx   & lR;kuUn ljLorh 

  gBiznhfidk  &     LokRekjke lwjh 

  f‛ko lafgrk  & 

19-13 fuca/kkRed iz‛u  

1- ukM+h ls vki D;k le>rs gSa\ bldks foLrkj ls le>k,saA 

2- ukfM+;ksa dh ;ksxkH;kl esa D;k Hkwfedk gS\ Li’V djsaA 

3- ukfM+;ksa ds izdkjksa dk o.kZu djrs gq, muds dk;ksZa dk o.kZu o izeq[k rhu 

ukfM+;ksa dks foLrkj ls le>k,saA 

4- raf=dk ra= vkSj ukfM+;ksa esa lEcU/k Li’V djsaA 

5- izk.k ,oa ukfM+;ksa ds lEcU/k ij izdk‛k MkysaA 

6- ukfM+;ksa ds vlUrqyu ls ‚kjhj vkSj eu ij iM+us okys izHkkoksa dks le>k,saA 

7- ukfM+;ksa ds vfLrRo ds izek.kksa dh ppkZ djsaA 
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bdkbZ & 20  pdz 

20-1 izLrkouk  

20-2 m)s‛;   

20-3 pdz  

20-3-1 ukedj.k  

20-3-2 Lo:Ik ,oa fLFkfr  

20-4 pdzksa dh la[;k  

20-4-1 ewyk/kkj pdz ¼isfYod IysDll½  

20-4-2 Lokf/k’Bku pdz ¼gkbiksxSfLVªd IysDll½  

20-4-3 ef.kiqj pdz ¼,fixSfLVªd IysDll½  

20-4-4 vukgr pdz ¼dkfMZ;kd IysDll½  

20-4-5 fo‛kqf) pdz ¼dSjksfVM~ IysDll½  

20-4-6 vkKkpdz ¼esM~;wyk½  

20-4-7 lglzkj pdz ¼cszu½  

20-5 pdz vfLrRo ds izek.k  

20-6 lkjkW‛k  

20-7 ‚kCnkoyh  

20-8 vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

20-9 lUnHkZ xzUFk lwph  

20-10 fucU/kkRed iz‛u  

20-1 izLrkouk  

izLrqr bdkbZ esa ikBdksa dks pdz ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr gksxhA pdz 

;ksxxzUFkksa esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA ;ksxkH;kl esa lw{e laosnukvksa dks le>us ,oa 

vk/;kfRed ykHk izkIr djus esa pdz ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] pdz Lo;a esa ,d 

egRoiw.kZ fo’k; gS] ;kSfxd ‚kfDr;ksa dks le>us esa pdz lEcU/kh fo’k; dks le>us ds fy;s 

izLrqr bdkbZ vkidks lgk;rk iznku djsxhA bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ fo’k; lEcU/kh 

vkidh ftKklkvksa dh larqf’V lEHko gksxhA 

tSlk fd ge tkurs gh gSa fd O;fDr ds ‚kjhj esa vusd ,slh {kerk,sa ,oa ‚kfDr;ka gSa 

ftudks lkekU;r% og Lo;a vuqHko ugha dj ikrk vkSj oks vkthou gh muls vufHkK 

jgrk gSA ;ksfx;ksa us vius ri vkSj lk/kuk ls bu ‚kfDr;ksa dks ‚kjhj esa [kkstk vkSj 

mudks fdl izdkj izkIr fd;k tk;s ;s Hkh crk;kA bu lw{e fdUrq ‚kfDr‛kkyh ‚kfDr;ksa esa 

pdz Hkh ,d egRoiw.kZ fo’k; gSA ;ksx ds ije y{; dks izkIr djus ds fy;s bls tkuuk 

,oa bldh ‚kfDr dk iz;ksx vR;Ur vko‛;d gksrk gS] vU;Fkk y{; izkfIr lEHko ugh gks 

ikrh gSA vkb;s bl ckjs esa foLrkj ls tkusa & 

20-2 mn~ns‛; &  

izLrqr bdkbZ esa vki tkusaxs   
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 pdz fdls dgrs gSaA 

 pdz ds vFkZ ,oa Lo:i ds ckjs esaA 

 pdz dh la[;k ds ckjs esaA 

 pdzksa ds dk;Z ds ckjs esaA 

 ;ksx esa pdzksa ds egRo ds ckjs esaA 

20-3 pdz   

gB;ksx esa tc ;kSfxd lk/kukvksa ds vUrxZr dq.Mfyuh ‚kfDr ds tkxj.k dk vH;kl 

fd;k tkrk gS rks dq.Mfyuh lq’kqEuk ukM+h ds Hkhrj czºeukM+h ls Å/oZxfr djrs gq,s 

‘kV~pdzksa dk Hksnu djrs gq,s gh f‛ko LFkku lglzkj esa ig¡qprh gS] ;s gh ;ksx dh mPpre 

voLFkk gSA dq.Mfyuh ds jkLrs esa vkus okys ;s ‘kV~pdz N% vojks/k gksrs gSa] ftl izdkj 

O;fDr njokts dks [kksydj ?kj esa izos‛k djrk gS Bhd mlh izdkj dq.Mfyuh Hkh bu N% 

njoktksa dks ,d&,d djds [kksyrh gqbZ lglzkj esa fLFkr vius vkjk/; f‛ko ls feyrh 

gSA 

20-3-1 ukedj.k & pdz vFkkZr ?kweukA tc izk.k izokg dq.Mfyuh tkxj.k ds le; 

czºeukM+h esa xfr djrk gS rc N% vojks/k mlds jkLrs esa vkrs gSa ftlds dkj.k og bu 

LFkkuksa esa Vdjkrk gS rc og izk.k izokg ogk¡ xksy&xksy ?kweus yxrk gSA blh dkj.k bls 

pdz dgrs gSaA 

20-3-2 Lo:i ,oa fLFkfr & ;ksfx;ksa us vius rikscy ls pdzksa dks ns[kk ,oa mudh lksbZ 

gqbZ ‚kfDr dks tkxr̀ fd;kA pdzksa dks dey ds Qwy ds leku Lo:i okyk crk;k tkrk 

gSA pdz tkx̀r gksus ls iwoZ vius&vius fuf‛pr LFkkuksa ij v/kkseq[k voLFkk esa cU/k jgrs 

gSa] ijUrq tkxr̀ gksus ij Å/oZeq[kh gksdj f[kys gq,s dey ds Qwy ds leku gks tkrs gSaA 

gj pdz dk viuk vyx Lo:i gksrk gS] gj ,d dh viuh&viuh ‚kfDr;k¡ gksrh gSaA 

‚kkjhfjd Lrj ij pdz rfU=dk tkyd ,oa vUr%lkzoh xzfUFk;ksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA ;ksx 

esa pdz mu fo‛ks’k LFkkuksa dks dgrs gSaA tgk¡ ls lEiw.kZ ‚kjhj esa O;kIr izk.kksa dks fu;af=r 

fd;k tkrk gSA izR;sd pdz ,d fLop dh Hkk¡fr gS tks efLr’d ds ,d {ks= fo‛ks’k dks 

tkxzr djrk gSA vf/kdrj O;fDr esa ;s pdz lq’kqIr rFkk fuf’dz; jgrs gSaA ;kSfxd 

vH;kl }kjk pdzksa ij /;ku ,dkxz djds pdzksa esa izk.k izokg iszfjr fd;k tkrk gS ftlls 

os lfdz; curs gSaA Qyr% efLr’d ds lq’kqIr {ks=ksa esa tkx`fr vkrh gS] rFkk lw{e ,oa 

dkj.k ‚kjhj esa mifLFkr ‚kfDr;k¡ tkxzr gksrh gSa ftlls O;fDr dks psruk ds mu mPp 

Lrjksa dk vuqHko gksrk gS] tks lkekU;r% mldh igq¡p ls ckgj dh ckr gksrh gSA 

tSlk fd vki tku pqds gSa fd lq’kqEuk ds Hkhrj rhu vkSj ukfM+;k¡ mifLFkr gksrh gSa tks 

dze‛k% bl izdkj ls gS & otzkukM+h] fp=ukM+h] czºeukM+h 

;s leLr ukfM;k¡ lw{e gksrh gSa ftUgsa uXu vk¡[kksa ls LFkwy ‚kjhj esa ugha ns[kk tk 

ldrkA pdz buls Hkh lw{e gksrs gSaA tc dq.Mfyuh czºeukM+h ls Å/oZxfr djrs gq, 

vkxs c<+rh gS rks ml ekxZ esa mls pdz vojks/k ds :i esa feyrs gSa rks vki le> ldrs 

gSa fd pdz ukfM+;ksa ls Hkh lw{e gSA ;ksfx;ksa us vius rikscy ls bls ns[kk vkSj mudh 

O;k[;k dhA ;s lkekU; O;fDr ds cl ls ckgj dh pht gSA ;ksx ekxZ esa vkxs c<+us okys 

ftKklq gh viuh riLp;kZ }kjk bUgsa ns[k ldrs gSa rFkk vuqHko dj ldrs gSaA 
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pdz ,d izdkj ls rUrq xqPNd ds :i esa tkuk tkrk gS] tks fd vusdksa vkd`fr okys 

gksrs gSaA og vkd̀fr ,slh yxrh gS tSls dey ds Qwy dh ia[kqfM+;k¡ gksa] lkFk gh ftl 

izdkj ydM+h esa ?kqu yx tkus ls og ftl izdkj ydM+h dks dkVrk pyk tkrk gS rks 

mlesa fujarj izk.k ds izokg dh xfr ls bu xzfUFk;ksa esa dqN v{kj tSls vkd`fr cu tkrh 

gS tks fd pdz ds v{kj ds :i esa tkus tkrs gSaA 

ftl izdkj unh esa ikuh dk rst xfr vkSj xgjkbZ Hkaoj mRiUu djrh gS Bhd mlh 

izdkj izk.kok;q dk lq’kqEuk izokg bu pdzksa esa gksdj rstxfr ls xqtjrk gS rks ogk¡ ,d 

izdkj ls lw{e Hk¡oj iM+ tkrk gS ftlls ,d vkd`fr tSlh fn[kkbZ nsus yxrh gSA bu 

vkd`fr;ksa dks pdz ds ;a= ds :i esa ge tkurs gSaA 

gj pdz dk viuk ,d vyx jax gksrk gSA lk/kuk ds nkSjku O;fDr budks vuqHko djrk 

gSA tSlk fd tkurs gSa fd gekjk ‚kjhj iap rRoksa ls fufeZr gksrk gS vkSj gekjs ‚kjhj esa 

gj rRo dk viuk ,d LFkku gksrk gS mlh izdkj gj pdz dk Hkh ‚kjhj esa viuk LFkku 

gksrk gSA p¡wfd gj rRo dk viuk ,d jax gksrk gS rks tc lk/kd pdz dh tkx`fr ds 

fy;s ml ij /;ku yxkrk gS rks mls pdz fo‛ks’k ij dqN jax Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tSls 

i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk’k rRoksa ds vuqlkj gh lk/kd dks pdz dk jax fn[kkbZ nsrk 

gSA 

pdzksa esa izk.k ok;q xfr djrh gSA mlesa ;g xfr esa Hkh fHkUurk ik;h tkrh gSA bldk 

dkj.k ‚kjhj esa mifLFkr okr] fiRr ,oa dQ gSaA ;s ukfM+;ksa ls lEcfU/kr jgrk gS vkSj 

bUgha ds izrki ls ukfM+;ksa dh xfr esa Hkh fHkUurk vk tkrh gSA ukM+h fo‛ks’kK blh pky 

dks le>dj jksx dk mipkj crkrs gSaA rRoksa ds izokg] xfr esa vojks/k] jDr izokg] 

izk.kok;q izokg vkfn ls ukfM+;ksa dh ,d fo‛ks’k xfr gks tkrh gSA dgha gkFkh] dgha e`x] 

esa<d vkfn dh pky gesa eglwl gksrh gS rks ge bls pdz dk okgu dgrs gSaA 

gj pdz dk viuk ,d nsork vkSj nsoh gksrh gS tks mRiknu] iks’k.k] Kku] cy vkfn 

dk;Z esa lgk;d gksrs gSaA bu pdzksa dk O;fDr ds lEiw.kZ ‚kjhj ij izHkko iM+rk gSA 

desZfUnz;ksa ,oa KkusfUnz;ksa dks ;s izHkkfor djrs gSaA gj pdz dh viuh ,d fo‛ks’k bfUnz; 

gksrh gS] ftls pdz dh bfUnz; dgrs gSaA 

20-4 pdz dh la[;k  

lkekU;r% pdzksa dh N% la[;k crkbZ tkrh gS] ijUrq fofHkUu xzUFkksa esa pdzksa dh la[;k dks 

ysdj fHkUu&fHkUu er fn;s gSa tks fd bl izdkj ls gSA  ‘kVpdz ds fo’k; esa ;ksxdq.Myh 

mifu’kn~ esa o.kZu feyrk gS fd &  

 ewyk/kkj Lokf/k’Bkua ef.kiwja rr̀h;de~A 

 vukgra fo‛kq)a p vkKkpdza p ‘k’Bde~~AA 

                         &  ¼;ksx dq.Myh mifu’kn v/;k; rhu½ 

vFkkZr~ & ewyk/kkj] Lokf/k’Bku] ef.kiwj] vukgr] fo‛kqf) vkSj vkKk ;s N% pdz gSaA 

;g ekU;rk ;ksx pwM+kef.k mifu’kn] gB;ksx iznhfidk rFkk xksj{k i)fr vkfn xzUFkksa esa 

Hkh Lohd`r gSA 

vFkoZosn ds vuqlkj vkB pdzksa dk o.kZu bl izdkj ls gS &  

  v’Bpdzk uo}kjk nsokuka iwjksM;ks/;kA 

  rL;ka fgj.;; dks‛k% LoxksZ T;ksfr’kkor̀%AA 

                                   & ¼vFkoZ0 10@2@31 ½ 
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bl eU= esa vkB pdz vkSj ukS }kj ;qDr v;ks/;;k uke dh uxjh bl ekuo ‚kjhj dks 

crk;k x;k gSA bl ‚kjhj esa vkB pdz vkSj ukS }kj gSa tks T;ksfr ls vkn`r gSaA 

ewyk/kkj] Lokf/k’Bku] ef.kiqj] vukgr] fo‛kqf)] vkKk pdz ds vykok Kkupdz ,oa ‘kV~ny 

pdz dks Hkh blesa crk;k x;k gSA 

rU= esa ukS pdzksa dk o.kZu feyrk gSA blesa vkB pdz rks mijksDr of.kZr gh gSa] ukSok 

pdz lglzkj dks crk;k x;k gSA 

lkekU;r% ‘kV~pdzksa dk gh T;knk o.kZu feyrk gSA lglzkj dks tksM+dj ckr djsa rks lkr 

pdz gh eq[; gSaA ckafd pdz mipdzksa ds :i esa tkus tkrs gSaA ftudh vusd la[;k 

‚kjhj esa crk;h tkrh gSA ge ;gka dsoy ewy pdzksa dk gh o.kZu djsaxsA pdz ls ‚kjhj ds 

vUnj fLFkr iaprRo ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk‛k½ ds ewy dsUnz LFkkuksa dk gh o.kZu 

fd;k tkrk gSA ykSfdd ǹf’V ls ;|fi ;s lkjs o.kZu vlEHko rFkk fofp= iw.kZ izrhr 

gksrk gS ijUrq rkfRod n`f’V ls ;s lc lR; gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd l`f’V esa 

mifLFkr iapegkHkwr gekjs ‚kjhj esa Hkh mifLFkr gSA ;s oy;kfUor gS blfy;s budks pdz 

dgrs gSaA ;s lc o.kZu dkYifud ugh gSaA 

gekjs ‚kjhj ds xqnk Hkkx esa ewyk/kkj pdz dh fLFkfr gS ;g i`Foh rRo dk LFkku gSA isMw 

okys Hkkx esa Lokf/k’Bku pdz gS ;g ty rRo dk LFkku gSA mlds Åij ukfHk okys Hkkx 

esa ef.kiwj pdz dh fLFkfr gS] ;g vfXu rRo dk LFkku gSA blds Åij ân; esa vukgr 

pdz dh fLFkfr gS ;g ok;q rRo dk LFkku gSA xys esa fo‛kqf) pdz dk LFkku gS] ;g 

vkdk‛k rRo dk LFkku gSA d.B ls Åij Hkwe/; esa vkKk pdz dh fLFkfr gS ;g egr~ 

rRo dk LFkku gSA blds Åij lglzkj pdz gS tks f‛ko dk LFkku ekuk tkrk gSA ;g 

leLr pdz tc ;ksx izfdz;k }kjk tkxr̀ dj fy;s tkrs gSaA rc dq.Mfyuh ‚kfDr pdzksa 

dk Hksnu djrs gq,s lglzkj esa gh ije f‛ko ls tkdj feyrh gSA 

pdzksa dh fLFkfr vfrlw{e gksrh gSA ;s ‚kfDr ls ifjiw.kZ gksrs gSa] bUgsa tkx`r djuk iM+rk 

gSA rHkh ;s viuh ‚kfDr ds izHkko ls O;fDr dks iwjk ykHk igq¡pk ikrs gSA ml le; ;s 

lw{e pdz fnO; ‚kfDr ls eqDr fo‛kkydk; gks tkrs gSaA Bhd oSls tSls fQYe dh jhy dk 

vkdkj rks NksVk jgrk gS ysfdu insZ esa og cM+s vkdkj dh fQYe fn[kkrk gSA izR;sd 

pdz dk viuk ,d fuf‛pr Lo:i gksrk gSA dey iq’i dh vkd`fr okys bu pdzksa dh 

viuh ,d fuf‛pr ia[kqfM+;ksa dk ny gksrk gSA dey dk Qwy izrhdkRed :i ls ;g 

fpf=r djrk gS] fd vk/;kfRed thou esa lk/kd dks rhu voLFkkvksa dks ikj djuk gksrk 

gS & vfo|k] ftKklk] ,oa izcks/kuA ;g psruk dh fuEure voLFkk ls mPpre voLFkk 

rd vk/;kfRed fodkl dk fp=.k djrk gSA  

dey ny] ftu ij cht eU= vafdr jgrs gSaA ;s eU= pdz ,oa muls tqM+h ukfM+;ksa ls 

lEc) vrhfUnz; ÅtkZ dh fofHkUu vfHkO;fDr;ksa dks n‛kkZrs gSaA vk;s izR;sd pdz ds okgu] 

;U=] rRo] cht;U=] vkfn ds ckjs esa foLrkj ls tkusa &  

20-4-1 ewyk/kkj pdz ¼isfYod IysDll½ & pdzksa dk ewy vk/kkj gksus ds dkj.k bls 

ewyk/kkj pdz dgrs gSaA iq:’kksa esa bldk LFkku fyax esa rFkk fL=;ksa esa bldk LFkku 

xHkkZ‛k; ds xzhok esa gksrk gSA tSlk fd uke ls gh Li’V gksrk gS ewy $ vk/kkjA vFkkZr~ 

ewy dsUnzA 

ewyk/kkj pdz prqnZy in~e:i gS rFkk bldk o.kZ yky gSA bldk Hkw yksd gSA dey ds 

v{kj oa] ‚ka] ‘ka] la] gSA bldk rRo i`Foh gSA xq.k xU/k gSA rRo cht ya gSA cht dk 
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okgu ,sjkor gkFkh gSA bldk nsork czºek th gS] ‚kfDr Mkfduh gSA bldk ;U= 

prq’dks.k gS] KkusfUnz; ukfldk gS rFkk desZfUnz xqnk gSA in~e ds pkj v{kj dh pkj 

o`fRr;ka gSa & dke] dzks/k] yksHk] eksgA 

ewyk/kkj pdz dq.Mfyuh dk fuokl LFkku gSA liZ ds :i esa Lo;aHkw fyax ds pkjksa vksj 

fyiVh gqbZ dq.Mfyuh xgu funzk esa yhu gSA ;g euq’; ,oa czºek.M dh leLr ‚kfDr;ksa 

dh lzksr gS] pkgs og dke ‚kfDr gks pkgs HkkoukRed] ekufld vrhfUnz; ;k vk/;kfRed 

‚kfDr gksA ;|fi ‚kfDr ,d gh gS] rFkkfi ftl pdz ds ek/;e ls ;g O;fDr gksrh gS] 

mlds vuqlkj fofHkUu xq.kksa ,oa y{k.kksa dks /kkj.k djrh gSaA 

ewyk/kkj pdz dk /;ku i`Foh rRo ds ya cht ti ds lkFk djuk gksrk gSA /;ku djrs 

le; bl izdkj dh Hkkouk djrs gSa fd i`Foh lRo dk jax yky o ihyk fefJr lqo.kZ 

ds leku vfr nhfIreku gSA bl izdkj ls lEiw.kZ pdz dk /;ku djrs gSaA pdz esa /;ku 

djus ls O;fDr dks /;ku dk Qy izkIr gksrk gS tks bl izdkj ls gS & vkjksX;rk] 

vkuUn] okD;flf)] dkO;flf)] l`tukRed] ,oa jpuk vkfn esa n{krk dh izkfIr vkfnA 

20-4-2 Lokf/k’Bku pdz ¼gkbiksxSfLVªd IysDll½ & ewyk/kkj pdz ls nks vaxqy Åij isMw 

ds ikl Lokf/k’Bku pdz dk LFkku gS] Lokf/k’Bku ‚kCn nks ‚kCnksa ls feydj cuk gS] Lo $ 

vf/k’BkuA ^Lo* dk vFkZ gksrk gS ^viuk* vkSj ^vf/k’Bku* dk vFkZ gksrk gS fuokl LFkkuA 

bl izdkj Lokf/k’Bku dk vFkZ gqvk viuk fuokl LFkkuA 

bldk ‘kV~ny in~e:i gSA bldk o.kZ flUnwjh jax gSA bldk Hkqo yksd gSA rRo cht oa 

gSA rFkk cht dk okgu edj gS] bldk nsork fo’.kq gS rFkk mldh ‚kfDr jkfduh gSA 

bldk ;U= v)Z pUnz gSA pdz dh KkusfUnz; jluk gS rFkk desZfUnz; fyax gSA in~enyksa 

ds N% v{kjksa dh N% o`fRr;k¡ gSa & izJ;] fo‛okl] voKk] ewPNkZ] loZuk‛k vkSj dzwM+rkA 

Lokf/k’Bku pdz dk /;ku djrs le; oa cht eU= dk isMw okys Hkkx esa ,dkxzrk cukuh 

pkfg;s rFkk flUnwjh jax ds lkFk ;s izfdz;k djuh pkfg;sA pdz ij /;ku djus ls O;fDr 

esa izcq) cqf) dk mn; gksrk gS] uo fuekZ.k dh ‚kfDr] LosPNk e`R;q vkSj ftºok esa 

ljLorh dk okl vkfn fnO; Qy izkIr gksrk gSA 

Lokf/k’Bku pdz bfUnz; lq[kksiHkksx dh vfHkyk‛kk dk izrhd gS] vFkkZr~ psruk ds bl Lrj 

ij euq’; eq[; :i ls lq[kn laosnukvksa dh izkfIr gsrq iz;kljr jgrk gSA ewyk/kkj esa 

tgk¡ HkkSfrd lqj{kk dk iz;kl gksrk gS] ogha Lokf/k’Bku esa bfUnz;ksa ds ek/;e ls vkgkj] 

en;] eSFkqu bR;kfn ds :i esa O;fDr lq[k izkfIr ds fy, fuR; izsfjr gksrk jgrk gSA tc 

Lokf/k’Bku pdz tkxzr gksrk gS rks bu oLrqvksa ds izfr vR;f/kd ykylk mRiUu gks 

ldrh gSA ‚kkjhfjd Lrj ij ;g pdz mRltZu ,oa iztuu vaxksa ls lEc) gSA bl pdz 

dk ekul n‛kZu bu vaxksa dh dk;Ziz.kkyh ds nks’k fuokj.k esa lgk;d gks ldrk gSA 

Lokf/k’Bku dh eq[; ok;q O;ku gS vkSj ;g iwjs ‚kjhj esa O;kIr gSA ;g vkSj ef.kiwj pdz 

izk.ke;dks‛k ds fuokl LFkku gSA 

Lokf/k’Bku pdz esa O;f’V ,oa lef’V psruk dk okl gksrk gSA ;g lHkh laLdkjksa ,oa 

Hkwrdky dh Le`fr;ksa dk Hk.Mkjx`g gSA ;g euq’; dh ewy izo`fRr;ksa dk dsUnz gSA bl 

pdz dh ‚kqf) ls O;fDr ik‛kfod o`fRr;ksa ls Åij mB tkrk gSA 

bl pdz dks tkxzr djus ds fy;s vU/ksjs vkdk‛k ds uhps ,d fo‛kky xgjs lkxj vkSj 

mlesa mBrh gqbZ ygjksa dk ekufld voyksdu djrs gSaA lkxj dh ygjksa dk mrkj 

p<+ko ltxrk ds dze‛k% {kh.k rFkk izokfgr gksus dk ifjpk;d gSA 
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20-4-3 ef.kiqj pdz ¼,fixSfLVªd IysDll½ & ;g pdz ukfHk ds Bhd ihNs es:n.M esa 

fLFkr gSA ef.kiqj dk ‚kkfCnd vFkZ gksrk gS ef.k;ksa dk uxjA vfXu dk dsUnz gksus ds 

dkj.k ;g {ks= ef.k;ksa dh rjg pedrk jgrk gSA ;s {ks= izk.k ,oa ÅtkZ ls nhIr gSaA 

;gh dkj.k gS fd bl {ks= dks ef.k;ksa dk uxj dgrs gSaA 

ef.kiqj pdz n‛kny in~e gS rFkk bldk o.kZ uhyk gSA bldk Lo yksd gSA in~enyksa ds 

10 v{kj Ma] <a] .ka] ra] Fka] na] /ka] ua] ia] Qa gSaA bldk rRo vfXu gS rFkk xq.k :i gSA 

rRo cht ja gSA cht dk okgu es’k gSA bldk nsork o`) :nz gS rFkk ‚kfDr ykfduh gSA 

bldk ;U= f=dks.k gSA KkusfUnz; p{kq gS] rFkk desZfUnz pj.k gSA in~enyksa ds 10 v{kjksa 

dh 10 o`fRr;ka gSa & yTtk] fi‛kqurk] bZ’kkZ] lq’kqfIr] fo’kkn] d’kk;] r̀’.kk] eksg] ?k.̀kk vkSj 

Hk;A 

;gk¡ ij [kk;s x;s inkFkksZa ds jl dks jDr ds :i esa ifj.kr dj lEiw.kZ ‚kjhj esa leku 

:i ls ig¡qpkus okyk ok;q leku ok;q ¼izk.k½ dk;Z djrk gSA 

ef.kiqj pdz vkRefu‛p;] fdz;k‛khyrk ,oa izHkqRo dk dsUnz gSA bldk lEcU/k egRodka{kk] 

bPNk‛kfDr rFkk ‚kklu djus dh {kerk ls gSA fdUrq udkjkRed :i esa bldh 

vfHkO;fDr fujad‛krk ds :i esa gks ldrh gSA O;fDr lHkh phtksa vkSj O;fDr;ksa dks viuh 

O;fDrxr vko‛;drkvksa dh iwfrZ dk lk/ku ek= le>us yxrk gSA 

lkS;Z tkyd Hkkstu ds ikpu ,oa p;kip; ls lEc) gSA ;g vkek‛k; dh xzfUFk;ksa] 

vXuk‛k;] fiRrk‛k; rFkk vkek‛k; ds vU; vaxksa ds dk;ksZa dk lapkyu djrk gS] tks 

ikpu ,oa iks’kd rRoksa ds vf/kxzg.k ds fy;s vko‛;d ,Utkbeksa] vEyksa ,oa jlksa dks 

mRiUu djrs ,oa mudk lzko djrs gSaA ef.kiqj pdz bu fdz;kvksa dks fu;fU=r djus 

okyk vrhfUnz; dsUnz gSA 

fdMuh ds Åij mifLFkr ,Mªhuy Xys.M Hkh ef.kiqj pdz ls gh lEcfU/kr gksrk gS ;s 

vko‛;drkuqlkj gkeksZUl dk lzko djrh gSa ftlls lHkh ‚kkjhfjd fdz;kvksa esa rhozrk vk 

tkrh gS] eu lrdZ gks tkrk gS] ºn; xfr c<+ tkrh gS ‚okl izfdz;k vf/kd rst gks 

tkrh gS] ‚kjhj lkekU; ls vf/kd fdz;k‛khy gks tkrk gS ftls lkekU; :i ls la?k’kZ ;k 

iyk;u dh izfrfdz;k dgrs gSa tks O;fDr lqLr ;k fujk‛k jgrs gSa ;k ftudk ikpu 

laLFkku Bhd ls dk;Z ugha djrk] mUgsa ef.kiqj pdz ij ,dkxzrk dk vH;kl djrs gq;s 

ml Hkkx dks ÅtkZoku cukuk pkfg;sA  

ef.kiqj pdz dh tkx̀fr ds fy;s ngdrs gq, lw;Z ;k vfXu xksyd dk ekul n‛kZu djuk 

pkfg;s] lkFk gh bl {ks= ls fodflr gksdj iwjs ‚kjhj esa O;kIr gks jgs izdk‛k ds :i esa 

ÅtkZ dk vuqHko djrs gSaA blds cht ea= ja dk Hkh fpUru lkFk esa fd;k tk ldrk gS] 

blds tkx`r gksus ij O;fDr dks lEiw.kZ dk;O;wg dk Kku gks tkrk gS vkSj lagkj rFkk 

ikyu dh ‚kfDr izkIr gks tkrh gS] ;ksxh dk ‚kjhj rstLoh vkSj dkfUr;qDr cu tkrk gSA 

20-4-4 vukgr pdz ¼dkfMZ;kd IysDll½ & vukgr pdz dk LFkku ân; {ks= gksrk gSA 

o{k ds dsUnz ds ihNs es:n.M esa bldh fLFkfr gSA vukgr dk ‚kkfCnd vFkZ gksrk gS & 

tks vkgr u gqvk gksA ân; ls lEcU/k gksus ds dkj.k bldk uke vukgr iM+k gS D;ksafd 

gekjk ân; vkthou y;c) rjhds ls yxkrkj LifUnr gksrk jgrk gSA l`f’V esa nks 

oLrqvksa ds Vdjkus ls mRiUu gqbZ /ofu dks vkgr /ofu dgrs gSaA tks fd lHkh txg 

lkekU;r% ns[kus dks feyrh gS] ijUrq vukgr /ofu fcuk fdlh ds Vdjkus ls mRiUu gksus 

okyh /ofu gS] ;g vkn~; /ofu gS ;g lHkh /ofu;ksa dk lzksr gSA ;g /ofu ân; esa 
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lquk;h nsrh gSA ;ksxh mls vkUrfjd] vtUesa] vuUr] LiUnu ds :i esa] czºek.M ds 

LiUnu ds :i esa vuqHko djrs gSaA 

vukgr pdz 12 ia[kqfM+;ksa okys dey ds Qwy ds :i esa gksrk gSA bldk o.kZ v:.k 

‚kfDre gSA bldk eg yksd gSA in~enyksa ds v{kj da] [ka] xa] ?ka] Ma] pa] Na] ta] >a] ¥a] 

Va] Ba gSa] 12 v{kjksa dh 12 o`fRr;k¡ gSa & vk‛kk] fpUrk] ps’Vk] errk] nEHk] fodyrk] 

foosd] vgadkj] yksywirk] diVrk] fordZ] vuqrkiA bldk rRo ok;q gS rFkk xq.k Li‛kZ 

gSA rRo cht ;a gSA rFkk mldk okgu e`x gSzA bldk nso bZ‛kku:nz gS rFkk mldh 

‚kfDr ykfduh gSA bldk ;U= ‘kV~dks.k gS] KkusfUnz; & Ropk rFkk desZfUnz; gkFk gSA 

‚kkjhfjd Lrj ij vukgr pdz ân;] QsQM+ksa] jDr ifjlapj.k ,oa ‚olu laLFkku ls 

lEc) jgrk gSA jDrkYirk] jDrpki] ân;xfr c<+uk] {k;jksx] nek rFkk dzksadkbfVl 

vkfn jksxksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dks vklu rFkk vU; ;ksxkH;kl djrs le; vukgr ij 

/;ku djuk pkfg;sA 

vukgr pdz dks tkxzr djus ds fy;s ,d v:.kjfDre ;k ‘kV~dks.k dk ;a chtea= ds 

lkFk /;ku djrs gSaA ok;q jfgr LFkku esa T;ksfr ftl izdkj fLFkj jgrh gS] mlh izdkj 

dh T;ksfr dh dYiuk ân; {ks= esa dh tkrh gSA T;ksfr thokRek dk izrhd gS] tks lalkj 

dh gokvksa ls vizHkkfor jgrk gSA pdz dh tkx̀fr ls O;fDr esa dfoRo ‚kfDr tkxzr 

gksrh gSA /;ku yEck gksus ij 10 izdkj ds ukn lqukbZ nsrs gSaA O;fDr dks bZf‛kRo flf) 

izkIr gksrh gSA 

20-4-5 fo‛kqf) pdz ¼dSjksfVM~ IysDll½ & fo‛kqf) pdz xnZu ds fiNys Hkkx esa] d.B dwi 

ds ihNs fLFkr gSA ;g ‚kqf) dk dsUnz gSA ;g 16 ia[kqfM+;ksa okyk dey ny gS rFkk 

/kwezo.kZ gSA bldk tu yksd gSA in~enyksa ds v{kj va] vka] ba] bZa] ma] Åa] _a]  _`a] y`a] 

y`a] ,a] ,sa] vksa] vkSa] va] va% gSA bl fo‛kqf) pdz esa 16 nyksa ij vkdk‛k rRo dh lksyg 

o`fRr;ka gS% fu‛kkn] _’kHk] xkU/kkj] ‚kM+‛k] e/;e] /kkSor] iape & ;s lkr rks Loj ds :i 

esa gSa vkSj va] gwa] QV] o’kV~] Lo/kk] Lokgk] ue%] fo’k vkSj ver̀ ;s ukS fcuk Loj ds gSa] 

dqy feykdj 16 fofRr;k¡ gSA pdz dk rRo vkdk‛k vkSj xq.k ‚kCn gS] rRo cht ga gSA 

mldk okgu gkFkh gSA nsork iapeq[k okys f‛ko rFkk ‚kfDr ‚kkfduh gSaA ;U= ‚kwU; 

xksykdkj gSA pdz dh KkusfUnz; d.kZ rFkk desZfUnz; okd~ gSA 

fo‛kqf) pdz esa lgh le> ,oa foosd dh tkx`fr gksrh gSA ;gk¡ thou ds izokg ds lkFk 

cgrs gq,s] lc phtksa dks tSls dk rSlk Lohdkj djrs gq,] vPNs&cqjs dk Hksn fd;s fcuk 

thou ds }Sr Hkko dks Lohdkj fd;k tkrk gSA ;g pdz Loj jTtq&Loj ;U= izns‛k rFkk 

Fkk;jkbM ,oa iSjkFkk;jkbM xzfUFk;ksa dks ifjpkfyr djrk gSA ‚kjhj ds bl Hkkx esa mRiUu 

jksxksa dks bl pdz ij ,dkxzrk djus ls Bhd fd;k tk ldrk gSA xys ds e/; esa gh 

ve`r ds Lokn dk vuqHko gksrk gSA ve`r fcUnq pdz ls >jus okyk ,d ehBk jl gSA 

fo‛kqf) pdz esa bldh ‚kqf) gksrh gS rFkk lEiw.kZ ‚kjhj esa mi;ksx gsrq Hkstus ds fy;s bls 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

fo‛kqf) pdz dh tkx`fr ds fy;s ga cht ea= ds lkFk vkdk‛k rRo dk /;ku d.Bizns‛k esa 

fd;k tkrk gSA lkFk gh Hkko fd;k tkrk gSA ml {ks= esa ve`r cwan Vid jgh gSA 

ftldk Lokn ehBk gSA vkSj mlls vkuUn dh izkfIr gks jgh gSA fo‛kqf) pdz esa /;ku 

djus ls Hkwr] Hkfo’; rFkk orZeku rhuksa dkyksa dk Kku gks tkrk gSA O;fDr ‚kkUrfpRr 

rFkk Kkuoku gksrk gS] lkFk gh rstLoh ,oa nh?kZ vk;q gksrk gSA 
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20-4-6 vkKkpdz ¼esM~;wyk½ & vkKk pdz e/; efLr’d esa Hkzwe/; ds ihNs es:n.M ds 

‚kh’skZ ij fLFkr gSA bl pdz dks rhljs us=] Kkup{kq] f=os.kh] xq: pdz] rFkk f‛ko ds us= 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA xgu /;ku dh voLFkk esa f‛k’; bl pdz }kjk xq: ;k 

bZ‛oj ls vkKk rFkk ekxZn‛kZu izkIr djrk gSA 

vkKkpdz f}ny in~e gSA bldk o.kZ lQsn gSA bldk ri yksd gSA in~e nyksa ds v{kj 

ga] {ka gSA bu nks v{kjksa dh nks o`fRr;ka gSa izo`fRr ,oa vgaeU;rkA bldk rRo egr~ gSA 

bldk rRo cht vkse~ gSA mldk oknu ukn gS] bldk nso fyax gS rFkk mldh ‚kfDr 

gkfduh gSA bldk ;U= fyaxkdkj gSA 

bl pdz dk rRo egr~ gS blh dsUnz esa izKk rFkk vUrKkZu dh tkx̀fr gksrh gSA tc 

vkKk pdz tkxr̀ gksrk gS] rc eu fLFkj ,oa ‚kfDr‛kkyh gks tkrk gS rFkk izk.kksa ds Åij 

iw.kZ fu;U=.k izkIr gksrk gSA 

vkKkpdz ihfu;y xzfUFk ls lEcfU/kr gksrk gS] tks ifjiDo euq’;ksa esa yxHkx {kh.k gks 

pqdh gksrh gSA vkfRed Lrj ij ;g fcUnq ekufld ,oa vkfRed vk;keksa ds chp ,d lsrq 

gSA vkKk pdz ijk ekufld ‚kfDr;ksa tSls & vrhfUnz; n`f’V] vrhfUnz; Jo.k rFkk nwj 

laosnu ds tkxj.k ds fy;s mRrjnk;h gksrk gSA fopkj ÅtkZ dk cgqr gh lw{e :i gksrk 

gS] vkKkpdz ds tkxzr gksus ij fopkjksa dk lEizs’k.k ,oa vfHkxzg.k lEHko gksrk gSA ;g 

,d rjg ls psruk ds xgjs ,oa mPp Lrjksa ds njokts [kksyus tSlk gksrk gSA bl pdz ds 

tkxj.k ls cqf)] Le`fr ,oa ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA 

vkKkpdz dks tkxzr djus ds fy;s Hkzwe/; esa T;ksfr dk /;ku djuk pkfg;sA Å¡ dkj dk 

/;ku Hkh fd;k tk ldrk gSA bl pdz ij /;ku djus ls fnO; us= izkIr gksrk gS O;fDr 

dks ;ksxn`f’V izkIr gksrh gSA ,sls O;fDr ds fy;s czºek.M esa rRo vKkr ugha jgrk vFkkZr~ 

og leLr rRoksa dk Kkrk gks tkrk gSA leLr pdzksa ds /;ku dk Qy dsoy vkKk pdz 

ds tkxzr gksus ij izkIr gks tkrk gSaA 

20-4-7 lglzkj pdz ¼cszu½ & lglzkj pdz dk LFkku lcls Åij flj ds ‚kh’kZ Hkkx esa 

crk;k x;k gSA ;g okLro esa pdz ugha psruk dk mPp fuokl LFkku gS] gtkj ny okyk 

gksus ds dkj.k bl pdz dks lglzkjpdz dgrs gSaA blesa 50 v{kjksa dh 20 ckj vko`fRr gS 

tks dqy feykdj 1000 (50x20=1000) dh la[;k cukrs gSaA bl pdz dk lR; yksd 

gSA ;g rRokrhr gS rFkk rRo cht folxZ gSA cht dk okgu fcUnq gSA bl pdz dk nso 

ijeczºe gS rFkk bldh ‚kfDr egk‛kfDr gSA bldk ;U= iw.kZpUnz fujkdkj gSA bldk 

izHkko loZKrk] vejrk rFkk eqfDr gSA tc dq.Mfyuh tkxzr gksrh gS rks fofHkUu pdzksa dk 

Hksnu djrs gq,s vius lzksr esa fey tkrh gSA inkFkZ ,oa ÅtkZ ds ‚kq) psruk esa lekfgr 

gksus dh voLFkk vkuUniw.kZ mUekn dh voLFkk gSA bl voLFkk dks izkIr djus ij ;ksx 

tUe ej.k ds pdzO;wg ls eqDr gks tkrk gSA lkFk gh bl voLFkk esa fofHkUu pdzksa dh 

fofHkUu ‚kfDr;k¡ Hkh cqf)] fpRr] vgadkj rFkk eu ds lkFk ogka iw.kZ :i ls ijekRek esa 

yhu gks tkrh gSaA rc ml lk/kd ds fy;s txr dh lRrk Hkh lekIr gks tkrh gSA 

lk/kd vlEizKkr lekf/k dh voLFkk izkIr dj ysrk gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd pdz iz.kkyh dk izR;sd Lrj fofHkUu ‚kkjhfjd] HkkoukRed] 

ekufld] vrhfUnz; ,oa vk/;kfRed rRoksa dk lfEeJ.k gSA izR;sd pdz dk lEcU/k fdlh 

u fdlh Luk;fod tkyd ,oa vUr%lzkoh xzfUFk ls gksrk gS] tks fd fofHkUu vaxksa ,oa 

iz.kkfy;ksas ls lac) gksrs gSaA ;s lHkh pdz efLr’d dh fu;a=d izfdz;kvksa ls tqM+s gksrs gSa 
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ftuesa izR;sd esa HkkoukRed] ekufld] ,oa vrhfUnz; rRo gksrs gSaA leLr pdz gekjs 

vfLrRo ds fHkUu Lrjksa ds chp leUo; gsrq ek/;e dk dk;Z djrs gSaA buds ek/;e ls 

ÅtkZ ds Lrj dks ?kVkus ;k c<+kus dk vFkok mUgsa fn‛kk nsus dk dke Hkh gksrk gS] pdz 

ikojgkÅl gS ;s ukfM+;ksa ds ek/;e ls ÅtkZ dks iwjs ‚kjhj esa izokfgr djrs gSaA 

pdzksa dks le>us ds fy;s es:n.M ds fHkUu&fHkUu Lrjksa dks ‚kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa 

dk fu;U=.k ekuk tk ldrk gSA /;kukoLFkk esa ;ksfx;ksa us pdz ,oa ukfM+;ksa dks ns[kk 

ftUgsa ‚kjhj ds Hkhrj ‚kkjhfjd ,oa vrhfUnz; ifjiFkksa ,oa dsUnzksa ds :i esa tkukA vkt 

bUgsa oSKkfud Lrj ij Lohdkj dj fy;k x;k gSA ijUrq vk‛p;Z gksrk gS ;s lkspdj fd 

;ksfx;ksa dh riL;k dk cy fdruk jgk gksxk ftUgksaus fcuk fdlh ;U= dh lgk;rk ls 

brus xw<+ jgL;ksa dks mtkxj fd;kA ;ksfx;ksa us ;g fl) fd;k fd es:n.M esa fLFkr 

pdzksa ij ,dkxzrk ls rFkk ekufld ,oa vrhfUnz; ‚kfDr] ‚okl ,oa ‚kkjhfjd fLFkfr;ksa ds 

ek/;e ls dqN ‚kkjhfjd ,oa vrhfUnz; vuqHko laHko gSA bu vH;klksa ds }kjk ‚kjhj] 

Hkkoukvksa] eu] vrhfUnz; ,oa vkRek dh ewyHkwr ,oa uSlfxZd izòfRr;ksa ij fu;U=.k dj 

ikuk lh[kk tk ldrk gSA 

20-5 pdz vfLrRo ds izek.k  

MkW0 fgjks‛kh eksVks;kek us vius pdz lEcU/kh ‚kks/k esa ;s ik;k fd ftu O;fDr;ksa ds dksbZ 

u dksbZ pdz tkxzr Fkk muesa tkx`r pdz&fo‛ks’k ls lEc) ‚kkjhfjd iz.kkfy;ksa ds 

fdz;kdykiksa esa Hkh mYys[kuh; varj gksrk gSA tks pdzksa ds vfLrRo dks izekf.krrk iznku 

djrs gSaA MkW0 eksVks;kek us vius ‚kks/k ds nkSjku cgqr ls LofufeZr midj.k rS;kj djs] 

ftuesa ls ,d pdz ;a= gSA bl ;U= ls pdzksa ds mRrsftr ,oa lfdz; gksus ds le; 

‚kjhj ds fo|qr pqEcdh; {ks= ds Hkhrj gksus okys ifjorZuksa dk irk yxk;k tk ldrk 

gSA bl ;a= ds vR;f/kd lw{e izo/kZd gksus dh otg ls ‚kfDr ls lw{e ls lw{e mRltZu 

dks Hkh ukik rFkk fjdkMZ fd;k tk ldrk FkkA MkW0 eksVks;kek us ‚kkjhfjd chekfj;ksa dk 

irk yxkus ds fy;s vius midj.k dk cM+s Lrj ij mi;ksx fd;k gSA 

vH;kl gsrq iz‛u 

 cgqfodfYi; iz‛u &  

¼1½ pdzksa dk lEcU/k eq[; :Ik ls fdl laLFkku ls gS\  

¼v½ dadky rU=    ¼c½ ‚olu laLFkku     

¼l½ ikpu rU=   ¼n½ rfU=dk rU=  

¼2½ ewyk/kkj pdz dk lEcU/k gS\  

¼v½ lhouh izns‛k ls    ¼c½ ân; izns‛k ls  

¼l½ mnj izns‛k ls   ¼n½ mijksDr lHkh 

¼3½ dq.Mfyuh ‚kfDr dk fuokl LFkku ekuk tkrk gSaA 

 ¼v½ ef.kiwj    ¼c½ ewyk/kkj 

¼l½ vukgr    ¼n½ Lokf/k’Bku 

¼4½ fo‛kqf) pdz fdl xzfUFk dks izHkkfor djrk gSA 

 ¼v½ ihV~;wVjh    ¼c½ Fkk;jkbM  

¼l½ Fkkbel    ¼n½ ihfu;y 

¼5½ ewyk/kkj pdz dh ‚kfDr gS\ 
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¼v½ Mkfduh    ¼c½ ykfduh  

¼l½ jkfduh     ¼n½ mijksDr lHkh  

 fjDr LFkuksa dh iwfrZ djks &  

¼1½ -------------- pdz dk LFkku Hkwe/; esa gSA ;g -------------- xzfUFk ls lEcfU/kr gksrh gSA  

¼2½ ukfHk okys Hkkx essa ef.kiwj pdz dh fLFkfr gS] ;g ------------ rRo dk LFkku gSA  

¼3½ xys esa fo‛kqf) pdz dk LFkku gS] ;g ---------------- rRo dk LFkku gSA  

¼4½ fdMuh ds Åij fLFkr ,Mªhuy Xys.M Hkh -------------------- pdz ls lEcfU/kr gSA 

 lR; vkSj vlR; dks fpfUgr djsa & 

¼1½ pdzks dk lEcU/k dq.Mfyuh tkxj.k ls gSA ¼-------------½ 

¼2½ vFkoZosn esa vkB pdzks dk o.kZu feyrk gSA ¼-------------½ 

¼3½ rU= esa ukS pdzksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ¼-------------½ 

¼4½ dq.Mfyuh ‚kfDr pdzksa dk Hksnu djrh gq, lgL=kj esa ije f‛ko ls tkdj feyrh 

gSA ¼-------------½ 

20-6 lkjkW‛k  

izLrqr bdkbZ esa vkius tkuk fd pdz D;k gksrs gSa\ pdz fdrus izdkj ds gksrs gSa\ rFkk 

budh ‚kfDr D;k gksrh gS\ lkFk gh pdzksa ds vfLrRo ds izek.kksa dks Hkh tkukA pdzksa dk 

izHkko fdl izdkj gekjs lEiw.kZ O;fDrRo dks izHkkfor djrk gS rFkk ;g ÅtkZ ds dsUnz 

fdl izdkj ls ÅtkZ dks vius Hkhrj nck;s gq,s gksrs gSa rFkk tkxzr gksus ij viuh 

fnO;rk dk izek.k nsrs gSaA izLrqr bdkbZ ds }kjk vkidh pdz lEcU/kh leLr ftKklkvksa 

dk lek/kku gqvk gksxkA vkius tkuk fd pdz vius&vius dk;Z{ks= esa fdl&izdkj O;fDr 

ds ‚kkjhfjd ,oa ekufld i{k dks izHkkfor djrs gSaA pdz tks fd ÅtkZ dsUnz gS ;gk¡ ij 

HkkSfrd rFkk vrhfUnz; ‚kfDr;k¡ ijLij dk;Zjr jgrh gSaA ;s gh ekuo ds vfLrRo dk 

fu;a=.k djrh gSA 

‘kV~pdz ,d izdkj dh lw{e xazfFk;ka gSaA bu pdz xazfFk;ksa esa tc lk/kd vius /;ku dks 

,dkxz djrk gS rks mls ogka dh lw{e fLFkfr dk cM+k fofp= vuqHko gksrk gSA bu pdzksa 

esa fofo/k ‚kfDr;ka lekfgr gksrh gSaA mRiknu] iks’k.k] lagkj] Kku] le`f)] cy vkfnA 

lk/kd ti ds }kjk /ofu rjaxksa dks pdzksa rd Hkstrk gS ij /;ku ,dkxz djrk gS] 

izk.kk;ke }kjk pdzksa dks mRrsftr djrk gS] vkluksa }kjk ‚kjhj dks blds fy, mi;qDr 

cukrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd fofHkUu ‚kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed 

iz;klksa ds }kjk lk/kd] ‚kfDr ds dsUnz bu xazfFk pdzksa dks tkxzr ,oa mUur djrk gSA 

;g lkjh fdz;k iw.kZr% oSKkfud iz.kkyh gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd pdz ‚kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa rjg dh ÅtkZ dk mRiknu 

djrk gSA rFkk bUgsa ukik Hkh tk ldrk gSA ;s fof‛k’V lqIr {ks= gSA bUgsa iw.kZ :i ls 

tkuuk ,oa bu ij vuqla/kku dk dk;Z vHkh fujarj djrs jgus ls ge bUgsa vkSj lgh :i 

esa tku ikus esa lQy gksaxsA  

20-7 ‚kCnkoyh  

 O;kIr & QSys 

 lq"kqIr & lksrk 



gB;ksx                                                                                    B Y 104 

mRrjk[k.M eqDr fo‛ofo|ky;                                 196 

 

 nhfIreku & izdk‛koku 

 KkusfUnz; & ftuds ek/;e ls Kku dh izkfIr gksrh gSA 

 desZfUnz; & ftuds }kjk ge deZ djrs gSaA 

 vrhfUnz; & bfUnz;ksa dh lhek ls ijs 

 l`tu & mRifRr djuk 

 vkjksX;  & LokLF; 

 n{krk & fuiw.kZrk 

 O;f’V & O;fDr lEcfU/k 

 Lef’V & l`f’V lEcfU/k  

20-8 vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

 cgqfodfYi; iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- n  ¼2½- v  ¼3½- c  ¼4½- c  ¼5½- v  

 fjDr LFkkuksa ds mRrj &  

¼1½ vkKk] ihfu;y  ¼2½ ty  ¼3½ vkdk‛k  ¼4½ ef.kiwj 

 lR; vkSj vlR; iz‛uksa ds mRrj &  

¼1½ lR; ¼2½ lR;  ¼3½ lR; ¼4½ vlR; 

20-9 lUnHkZ xzUFk lwph   

;ksx foKku & Lokeh foKkukuUn ljLorh 

dq.Mfyuh ;ksx  & Lokeh lR;kuUn ljLorh 

?ksj.M lafgrk  & fujUtkuUn ljLorh 

Kundalini for Beginners - Ravindra Kumar 

Yoga & Ayurveda - David Frawley  

20-10 fuca/kkRed iz‛u  

1- pdz D;k gS\ mlds vFkZ dks le>krs gq,s blds izdkjksa dk o.kZu djsaA 

2- ‘kV~ pdzks dks foLrkj ls le>krs gq,] ;ksx esa buds egRo dks Li’V dhft,\ 

3- pdz dk Lo:i Li’V djrs gq,s bldh fLFkfr dks le>k;saA 

4- pdzksa ds vfLrRo dh izekf.kdrk dks le>k;saA 
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bdkbZ & 21 dq.Mfyuh dk Lo:Ik ,oa tkxj.k ds mik;  

21-1 izLrkouk  

21-2 mn~ns‛; 

21-3 dq.Mfyuh ‚kfDr dk ukedj.k 

21-3-1 dq.Mfyuh dk Lo:Ik ,oa LFkku 

21-3-2 dq.Mfyuh ‚kfDRk ds fofHkUUk uke 

21-3-3 dq.Mfyuh ‚kfDr ds lEcU/k esa ik‛pkR; fo}kuksa ds er 

21-4 dq.Mfyuh tkxj.k 

21-4-1 dq.Mfyuh tkxj.k dh fdz;k fof/k 

21-5 dq.Mfyuh ÅtkZ ,oa vkReKku 

21-6 dq.Mfyuh ,oa ;ksx 

21-7 dq.Mfyuh ‚kfDr tkxj.k esa ekuo ‚kjhj dh egRRkk 

21-8 dq.Mfyuh tkxj.k ds ykHk  

21-9 lkjkW‛k 

21-10 ‚kCnkoyh 

21-11 vH;kl iz‛uksa ds mRrj  

21-12 lUnHkZ xzUFk lwph 

21-13 fucU/kkRed iz‛u  

21-1 izLrkouk  

dq.Mfyuh gB;ksx fo|k dk cgqr gh egRoiw.kZ fo"k; gSA bldks le>uk ,oa bldh 

tkx`fr gB;ksxh dk ije y{; gksrk gSA izLrqr bdkbZ esa vki bl fo"k; esa foLrkj ls 

tkudkjh izkIr djsaxsA gB;ksx esa of.kZr dq.Mfyuh ‚kfDr ls lEcfU/kr egRoiw.kZ fcUnqvksa 

dks izLrqr bdkbZ esa foLrkj ls le>k;k x;k gS tks fo"k; dks le>us esa vkids fy, 

lgk;d fl) gksaxsA izLrqr bdkbZ esa fo"k; lEcfU/kr tkudkjh dks ljy #i esa nsus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA rks vkb;s tkusa dq.Mfyuh ‚kfDr D;k gS \ bldh D;k fnO;rk gS \  

euq"; dk thou okLro esa nks izdkj ls lapkfyr gksrk gSA ,d HkkSfrd tks og ‚kjhj ls 

thrk gS nwljk v/;kfRed tks og varjkRek ls thrk gSA bl nksgjs thou dh ifjikVh 

dk v/;;u djsa rks gesa Kkr gksxk fd ;g iwjk lalkj gekjs Hkhrj Hkh Bhd mlh rjg 

lapkfyr gks jgk gS tSlk fd gesa ckgj fn[kkbZ nsrk gSA ‚okl&iz‛okl ds #i esa eaFku 

Bhd ml rjg lapkfyr gks jgk gS tSls nso vkSj nkuo ds }kjk leqnz eaFku gks jgk gks 

vkSj ve`r dy‛k ds #i esa izk.k ds tkxj.k dh fdz;k fu"ikfnr gks jgh gSA 

euq"; dk thou ;fn nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk;s rks ,d vUue;dks‛k vkSj nwljk 

izk.ke;dks‛k gS tc ge vUue;dks‛k vFkkZr~ HkkSfrdokn dh ckr djrs gSa rks gekjk tUe 

dqVqac] ifjokj] jgu] lgu] mBuk] cSBuk] larku mRiUu djuk] ih<+h nj ih<+h fuokZg 

djuk] /ku dekuk] in izkfIr dh ykylk j[kuk] thou ej.k ds pØ esa Qal dj 

ckj&ckj tUe ysdj iqu% vius deksZa dks Hkqxrrs tkuk vkSj var esa e`R;q dks izkIr gks 

tkuk cl ;gk¡ rd gh flfer jg tkrk gSA ogha ge vius izk.ke; dks‛k dh ckr djsa rks 
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;g czgEekaM ds jgL;ksa vkSj vkRelk{kkRdkj ds ek/;e ls gekjs gksus dh otg dks n‛kkZrk 

gSA tgk¡ ekuo thou&ej.k] iki&iq.; ls eqDr gksdj Lo;a dk vkRen‛kZu djrk gS vkSj 

ml egku fnO; LFkyh LoxZ vFkkZr~ ß‛kkafr/kke dk vf/kdkjhß cu tkrk gSA 

dbZ ckj lk/kdksa ds eu esa ;g dkSrqgy dk fo"k; gksrk gS] dh vkRelk{kkRdkj gksrk D;k 

fo"k; gS\ ;s euq"; dSls Kkr dj ldrk gS\ ij ;fn ge Lo;a ij xkSj djsa rks gj 

vPNh vkSj cqjh ?kVuk vkSj muls tqM+h vuqHkwfr;k¡ gh og igyh lh<+h gSa] tgk¡ ge dqN 

nsj ds fy, nqfu;knkjh ls gV dj ge Lo;a ds ckjs esa lksprs gSaA ftl izdkj fcuk Bsl 

yxs lksuk xgus esa ugha x<+k tkrk Bhd mlh rjg fcuk ihM+k ds euq"; [kqn dks ugha 

le> ldrk] [kqn dks tkuus ds fy, iszfjr ugha gks ldrkA 

izkphu le; ls gh ;g ns[kk x;k gS fd lHkh O;fDr leku ugha gksrsA dksbZ O;fDr vius 

dk;Z {ks= esa cgqr fuiq.k gS rks dksbZ viuk nSfud dk;Z Hkh Bhd ls ugha dj ikrk gSA 

dqN yksx cM+s&2 vkfo"dkj djrs gSa rks dqN yksx fcYdqy fuEu Lrj dk thou thrs gSaA 

;g lR; vDlj cqf)thoksa ds efLr"d esa ,d iz‛u mRiUu djrk gS fd og D;k gS tks 

,slh lHkh fofHkUurkvksa dk dkj.k gSA 

le; ds lkFk&2 euq"; ;g tku ik;k gS fd gj O;fDr fo‛ks"k esa ,d fof‛k"V izdkj dh 

ÅtkZ fuokl djrh gSA dqN euq";ksa esa ;g fuf"Ø; gksrh gS] rks dqN esa ‚kS‛okoLFkk esa 

gksrh gS vkSj dqN yksxksa esa iw.kZr% tkx̀r voLFkk esa gksrh gSA ;|fi bl ÅtkZ esa vlhfer 

{kerk,a gSa] ijUrq bldk dksbZ vkdkj ugha gSA lalkj esa vyx&2 lH;rkvksa esa bldk 

fooj.k fHkUu&2 uke ls feyrk gSA rFkkfi gekjs xzaFkkas esa bldk mYys[k izkphure gSA 

bls dq.Mfyuh dgk x;k gSA 

21-2 mn~ns‛; &  

izLrqr bdkbZ dks i<+dj vki tku ik;saxs fd 

 dq.Mfyuh ‚kfDr D;k gSA 

 dq.Mfyuh ‚kCn dh mRifRr fdl izdkj gqbZ gSA 

 dq.Mfyuh dks fofHkUu xzUFkksa ,oa fofHkUu fo}kuksa us fdl izdkj ls of.kZr fd;k 

gSA 

 dq.Mfyuh ‚kfDr dk D;k Lo#i gksrk gSA 

 dq.Mfyuh ‚kfDr dks fdl izdkj tkxr̀ fd;k tkrk gSA 

 blds tkxj.k ls O;fDr esa D;k ifjorZu vkrs gSaA 

 dq.Mfyuh tkxj.k ds D;k ykHk gksrs gSaA 

 dq.Mfyuh dks ;ksx ds vUrxZr fdl izdkj ls of.kZr djrs gSaA 

 dq.Mfyuh tkxj.k O;fDr esa fdl izdkj vkReKku dh izkfIr esa lgk;d gksrk 

gSA 

21-3 dq.Mfyuh ‚kfDr dk ukedj.k & 

dq.Mfyuh ‚kCn dq.M ‚kCn ls cuk gS ftl izdkj dq.M esa xgjkbZ gksrh gS] Bhd mlh 

izdkj dq.Mfyuh ‚kfDr xgjkbZ fy, gq, lksbZ gqbZ voLFkk esa jgrh gSA blhfy, gh bls 
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dq.Mfyuh dgk tkrk gSA dq.Mfyuh ‚kCn dh O;qRifRr dks nks vkSj rjg ls bl izdkj 

le>k tk ldrk gS & 

¼1½ nk;ha rjQ lw;ZukM+h ¼fiaxyk½ ck;sa rjQ pUnz ukM+h ¼bM+k½ bu nksuksa ukfM+;ksa ds e/; 

lq"kqEuk ukM+h ¼vfXu½ esa izokfgr ‚kfDr dk dq.My vFkkZr~ lEiqV gksus ds dkj.k bl 

‚kfDr dks dq.Mfyuh dgrs gSaA 

¼2½ ewyk/kkj dks lk<+s rhu oy;ksa ls yisV dj izlqIr jgus okyh ‚kfDr dks ewyk/kkj 

dq.Mfyuh dgrs gSaA 

21-3-1 dq.Mfyuh dk Lo:Ik ,oa LFkku & gBiznhfidk esa r`rh; mins‛k ds izFke ‚yksd 

esa dq.Mfyuh dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS& 

  l‛kSyou/kk=h.kka ;Fkk/kkjks∙fguk;d%A 

  losZ"kka ;ksxrU=k.kka rFkk /kkjks fgdq.MyhAA 

vFkkZr~ ftl izdkj liksZa ds Lokeh ‚ks"kukx ioZr ou lfgr lEiw.kZ i`Foh ds vk/kkj gSa] 

mlh izdkj lEiw.kZ ;ksx&rU=ksa dk vk/kkj dq.Myh gSA izLrqr ‚yksd esa ‚ks"kukx ds leku 

gh dq.Mfyuh dh egRrk dk c[kku fd;k x;k gSA  

dq.Mfyuh‚kfDr dUn tks fd ewyk/kkj esa fLFkr gS] ds Åijh Hkkx esa lksbZ gqbZ Vs<+h&es<+h 

liZ es leku vkdkj okyh gksrh gSA tks fd bM+k&fiaxy ukfM+;ksa ds chp esa fLFkr gSA 

dq.Mfyuh 31@2 Qsjs yxk;s viuh iw¡N dks vius eq¡g esa nck;s ewyk/kkj esa lksbZ voLFkk esa 

jgrh gSA ;s rhu Qsjs lr] jt] re rhu xq.kksa] psruk dh rhu voLFkk tkxzr] LoIu] 

lq"kqfIr dk izrhd gSa vkSj vk/kk Qsjk fu#}koLFkk dk izrhd gS tks tkxzr LoIu ,oa 

lq"kqIrkoLFkk ls T;knk Å¡ph voLFkk gSA bl izdkj dq.Mfyuh ‚kfDr ds 31@2 Qsjs iwjs 

czãk.M ,oa psruk dh leLr voLFkkvksa dk izrhd gSA  

21-3-2 dq.Mfyuh ‚kfDr ds fofHkUu uke & dq.Mfyuh ‚kfDr dks fofHkUu ukeksa ls tkuk 

tkrk gS & dqfBykaxh] dq.Mfyuh] Hkqtaxh] ‚kfDr] bZ‛ojh] dq.Myh] v#U/krh] rifLouh 

vkfnA gBiznhfidk ds rr̀h; mins‛k ds 100osa ‚yksd esa mijksDr ukeksa dh ppkZ feyrh 

gSA  

21-3-3 dq.Mfyuh ‚kfDr ds lEcU/k esa ik‛pkR; fo}kuksa ds er & ik‛pkR; fo}kuksa us 

dq.Mfyuh ‚kfDr dks vius&2 vuqHkoksa ds vk/kkj ij bl izdkj ls le>k;k gS& 

 pSfud ;ksxnhfidk esa dq.Mfyuh ‚kfDr dks fLifjV Qk;j dgk x;k gSA 

 liZUVQk;j ds uke ls Hkh dq.Mfyuh ‚kfDr dks tkuk tkrk gSA D;ksafd og 

liZuke Lo#i okyh miek ls tkuh tkrh gSA 

 eSMe OySosV~Ldh us bldks oSf‛od fo|qr ‚kfDr ¼dkWfLed~ bySfDVªflVh½ dgrh gSaA 

 dq.Mfyuh ‚kfDr dh rhozre xfr ds fo"k; esa eknke OySosV~Ldh fy[krh gSa fd & 

izdk‛k dh xfr 1]85]000 ehy izfr lsds.M gksrh gS] ijUrq dq.Mfyuh ‚kfDr dh 

xfr blls Hkh rst 3]45]000 ehy izfr lsds.M gksrh gSA 

 lj tkWu~ oqMjQ dq.Mfyuh ds Lo#i dks of.kZr djrs gq, dgrs gSa fd & 

“Shortly Stated Energy (Shakti) polerises itself two forms, 

namely. Static or Potential (Kundalini) dynamic (the working 

forces of the body as prana.)” 
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 dq.Mfyuh ds fo"k; esa vkFkZj vkWoyu~ bl izdkj ls dgrs gSa & “It is the 

individual bodily representative of the great Cosmic Power 

(Shakti), which create and sustains the universe.” 
gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa bZ‛oj dh ekU;rkvksa dks ysdj fofHkUu er gSa vkSj ;s lc er 

viuh&viuh ekU;rkvksa dh izekf.kdrk ds vk/kkj ij viuh ckr dkss fl) djrs gSa lkFk 

gh mlds izek.k Hkh nsrs gSaA tSls bZ‛oj dks nks #iksa esa tkuk tkrk gS ,d lkdkj ,oa 

nwljk fujkdkjA lkdkj #i ewfrZ;ksa] izrhdksa ,oa fpUgksa ds #i esa tkuk tkrk gS vkSj 

fujkdkj #i vkdkj dh lhek esa c¡/kk ugha jgrk gSA Bhd blh izdkj dq.Mfyuh ‚kfDr 

dks Hkh ÅtkZ ds nks #iksa esa tkuk tk ldrk gS& 

¼1½ fLFkj ¼potential½ ÅtkZ ,oa ¼2½ xfr‛khy ¼kinetic½ ÅtkZA 

 dq.Mfyuh ‚kfDr ds Lo#i dks le>us ds fy,s lkdkj Lo#i dh ekU;rk 

lgk;d gksrh gSA dq.Mfyuh fLFkj ÅtkZ ds #i esa ‚kfDr dk izrhd gS] ,oa dq.Mfyuh 

xfr‛khy ÅtkZ ds #i esa dkyh dk izrhd gksrh gSA dq.Mfyuh tkxj.k dh izkjfEHkd 

voLFkk esa dq.Mfyuh dks laHkky ikuk dfBu gksrk gSA ml le; ;s dkyh ds Lo#i dh 

rjg gh fodjky #i esa gksrh gSA jDr ls yiyikrh thHk rFkk ujeq.Mksa dh ekyk xys esa 

igus gq, jtks xq.k vkSj e`R;q dh izcyrk dks n‛kkZrh gqbZ dkyh ds Lo#i ds ln`‛; gh 

dq.Mfyuh dk Lo#i izkjEHk esa bruk Hk;kud gksrk gSA ijUrq blds dkj.k gh O;fDr esa 

fnO;rk izkIr gksrh gSA bl Hk;kud n`‛; vkSj vuqHko ds ckn O;fDr dk u;k Lo#i 

/khjs&/khjs lkeus vkus yxrk gSA Bhd mlh izdkj tSls jkr ds va/ksjs ds ckn gh lqcg 

izdk‛k fn[krk gSA izrhd #i esa ge ns[krs Hkh gSa fd Hkxoku f‛ko Hkh nsoh dkyh dks 

fu;af=r dj ikus esa lQy ugha gks ik;s FksA ml ‚kfDr dkyh us f‛ko dks Hkh vius cy 

ls uhps Qsad fn;k Fkk vkSj mu ij vius Hk;adj Lo#i ds lkFk [kM+h dks x;h FkhA ,sls 

esa nsorkvksa }kjk mudh Lrqfr dj mudks izlUu ,oa ‚kkUr fd;s tkus ij os fu;af=r gks 

ik;h FkhaA ge dg ldrs gSa fd ;ksx n‛kZu esa lq"kqIr dq.Mfyuh dk lcls igyk tkxr̀ 

Lo#i dkyh dk gS tks fd Hk;adj ,oa vfu;af=r ‚kfDr gSA 

tc lk/kd vius fu;a=.k eas j[krs gq,s dq.Mfyuh ‚kfDr dks tkx`r djrk gS rks og 

mlls vusd ykHk izkIr djrk gSA ml le; og dq.Mfyuh ‚kfDr nqxkZ ds #i dh rjg 

fLFkj ‚kfDr okyh gks tkrh gSA nqxkZ ‚kfDr dk Lo#i ‚kkUr] izlUu] ‚kq)] mnkj xq.kksa ls 

;qDr ekuk tkrk gSA ;g ,d vpsru ‚kfDr gS tks v"VHkqtk okyh ‚ksj ds Åij cSBh gqbZ 

vR;Ur lqUnj fn[kus okyh nsoh dk Lo#i gSA 

21-4 dq.Mfyuh tkxj.k  

¼1½ gBiznhfidk esa dq.Mfyuh ‚kfDr tkxj.k dh izfØ;k ds lkFk esa ,d lk/ku xq# Ñik 

Hkh crk;k x;k gSA mlesa o.kZu feyrk gS fd& 

   lqIrkxq#izlknsu ;nk tkxfrZ dq.MyhA 

   rnk lokZ.kh in~ekfu fHk|Urs xzUFk;ks·fi pAA ¼3@2 gå izå½ 

vFkkZr~ & xq# ds vuqxzg ls tc izlqIr dq.Myh tx tkrh gS rc lHkh in~e 

¼pØ½ vkSj lHkh xzfUFk;k¡ [kqy tkrh gSaA 

¼2½ eqnzkvksa ds vH;kl }kjk Hkh dq.Mfyuh ‚kfDr dk tkxj.k gksrk gS ftldk o.kZu gB 

iznhfidk esa bl izdkj ls gS & 
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   rLekr~ loZiz;Rusu izcks/kf;rqeh‛ojhe~A 

   czã}kjeq[ks lqIrka eqnzkH;kla lekpjsr~AA ¼3@5 gå izå½ 

vFkkZr~ & lq"kqEuk ds ewy LFkku esa lksrh gqbZ dq.Mfyuh dks txkus ds fy;s iw.kZ 

iz;kl ds lkFk eqnzkvksa dk vH;kl djuk pkfg;sA 

lkekU;r% eqnzkvkssa ls iwoZ ‚kqf)fØ;k] vklu ,oa izk.kk;ke dk fo/kku crk;k tkrk gSA bu 

vH;klksa esa iw.kZ ikjaxr gksus ds ckn gh eqnzkvksa dk vH;kl djuk pkfg;sA Øec) vH;kl 

gh ;ksx essa iw.kZ lQyrk iznku djuk gSA vU;Fkk vH;FkhZ dks ykHk ds LFkku esa gkfu dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

¼3½ xk;=h ea= ds tki }kjk Hkh dq.Mfyuh ‚kfDr dh tkx`fr lEHko gksrh gSA ekufld 

Lrj ij HkkoukRed izxk<+rk ds lkFk ean xfr ls xk;=h ea= dk tki djus ij bl 

egku ‚kfDr dk tkxj.k lEHko gksrk gSA ijUrq blds lkFk dqN fu;eksa ,oa riLp;kZ dk 

ikyu djrs gq, ;s fd;k tkrk gSA 

dq.Mfyuh ,d lq"kqIr ‚kfDr gS tks ewyk/kkj LFkku esa fuf"Ø; voLFkk esa iM+h jgrh gSA 

;g gekjs ‚kjhj esa mifLFkr rhu eq[; ukM+h bM+k] fiaxyk] lq"kqEuk esa ls lq"kqEuk ds Hkhrj 

ls gksrh gqbZ ewyk/kkj ls lglzkj esa tkdj f‛ko ls feyrh gSA ;s gekjs efLr"d eas igq¡pus 

ds ckn ,d foLQksV djrh gS tks gekjh psruk ds Lrj dks c<+k nsrk gSA ml le; 

O;fDr ds p{kq [kqy tkrs gSa vkSj og Hkfo"; rd dks ns[k ikrk gSA 

lkekU;r% O;fDr ftu deksZa ls viuk izLrqfrdj.k dj ikrk gS tSls laxhr] ùR;] dfork] 

ys[ku] foKku] isfUVax] yM+kbZ vkfn ;s lc dq.Mfyuh ‚kfDr ds tkxzr gksus ls gh lEHko 

gSA 

dq.Mfyuh ‚kfDr ds tkxj.k ls O;fDr esa fnO; izdk‛k dh mRifRr gks tkrh gSA mls 

czãKku dh izkfIr gks tkrh gS mldh izkFkfedrk,sa mlds efLr"d dh lksp ,oa mldh 

vklfDr vkfn esa ifjorZu vk tkrk gSA mlds ‚kjhj dh leLr dksf‛kdk,sa u;h ÅtkZ ls 

ifjiw.kZ gks tkrh gSaSA O;fDr dks u;s thou izkfIr tSlh vuqHkwfr gksrh gSA mldh vkokt 

,oa mldh ‚kjhj dh lqxU/k ,oa gkeksZUl esa ifjorZu vk tkrk gSA tc ;s egku ‚kfDr 

tkxr̀ gksrh gS ml le; de ‚kfDr ls ;qDr O;fDr ftldk dh efLr"d de lfØ; 

jgrk gS ,oa ftldh dksf‛kdkvksa esa Hkh lkekU; ÅtkZ jgrh gS og O;fDr fnO; {kerkvksa 

ls ;qDr gks tkrk gSA mldk efLr"d iw.kZ #i ls lfØ; gks tkrk gS rFkk ‚kjhj dh 

leLr dksf‛kdk,sa ÅtkZoku gks tkrh gSaA ;s lkekU; ls dbZ Åij dh fLFkfr gksrh gSA 

dq.Mfyuh ‚kfDr tkxj.k dk izkFkfed y{k.k ;s gksrk gS fd O;fDr dks ,slk yxrk gS fd 

mlds ‚kjhj ds leLr vax cgqr rsth ls dkai jgs gksa oSls tSls fd ,d xkM+h tc pyuk 

izkjEHk djrh gS rks og rsth ls fgyrh gSA ,slh fLFkfr esa ml O;fDr dks vk/;kfRed 

vkuUn dh izkfIr gksrh gSA lkFk gh mldk efLr"d rst m".krk ds vuqHko ds lkFk 

Hkkjhiu dk vuqHko djrk gSA mls u‛ks tSlh vuqHkwfr gksus yxrh gSA dq.Mfyuh ‚kfDr ds 

tkxj.k ds le; O;fDr N% y{k.k vuqHko djrk gS tks bl izdkj ls gSa& 

¼1½ ijekuUn dh izkfIr 

¼2½ iwjs ‚kjhj esa rst dEiUu 

¼3½ ‚kjhj esa u;h ÅtkZ dk lapkj 

¼4½ u‛ks tSls vuqHkwfr 

¼5½ fuUnzk 
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¼6½ psruk ds mPp Lrj dh izkfIr 

21-4-1 dq.Mfyuh Tkkxj.k dh fØ;k fof/k & dq.Mfyuh ÅtkZ LFkwy ‚kjhj lEcfU/kr] 

ekufld lEcU/kh ;k xzg&u{k= lEcU/kh ugha gS blfy, bls bl Lrj ij ugha ik;k tk 

ldrkA ;g ‚kfDr buls Å¡ps Lrj ls lEcfU/kr gS ftls ge dkj.k ‚kjhj dgrs gSaA tks 

oLrq] le; dh lhek ls ijs gSSA ;g ‚kfDr ewyk/kkj esa mifLFkr vpsru ‚kfDr dks tkxzr 

dj mldks psruk ds mPpre dsUnz ls tksM+rh gS ftls lglzkj dgrs gSaA tc ‚kfDr vkSj 

f‛ko dk feyu gksrk gS rc izdk‛k mRiUu gksrk gSA f‛ko dk LFkku lglzkj esa ekuk tkrk 

gSA dq.Mfyuh ‚kfDr lq"kqEuk ds Hkhrj czãukM+h ls gksrh gqbZ es#n.M esa mifLFkr lkr 

pØksa dk Hksnu djrs gq, lglzkj esa f‛ko ls tkdj feyrh gSA pØksa dk Hksnu djrs gq,s 

Åij p<+rh gqbZ dq.Mfyuh ‚kfDr O;fDr ds O;fDrRo esa fnO; ifjorZu mRiUu djrh gSA 

lcls egRoiw.kZ pØ vkKk pØ gksrk gS ftls dh O;fDr dh rhljh vk¡[k Hkh dgrs gSaA 

;g vUr%Kku dk dsUnz gksrk gSA vkKk pØ ewyk/kkj ,oa lglzkj nksuksa ls tqM+k jgrk gSA 

dq.Mfyuh ‚kfDr ewyk/kkj pØ esa vpsru #i esa jgrh gSA tks tkxzr gksus ij pØksa dk 

Hksnu djrh gqbZ lglzkj esa tkdj f‛ko tks fd ije psru Lo#i gSa muls tk feyrh gSA 

;s ‚kfDr tkxzr gksus ij O;fDr ds LFkwy ‚kjhj dks izdk‛koku cuk nsrh gSA O;fDr ds 

efLr"d esa mifLFkr fiV~;wVjh Xys.M tks fd ekLVj Xys.M gSa lglzkj ls gh lEcfU/kr 

gSaaA dq.Mfyuh ‚kfDr tkxzr gksus ij O;fDr psruk ds mPpre Lrj esa xeu djrk gAS 

,slh fLFkfr esa mldk ‚kkjhfjd izLrqfrdj.k Hkh fnO; gks tkrk gS] tks fd lkekU; ls 

cgqr vyx gksrk gSA 

21-5 dq.Mfyuh ÅtkZ ,oa vkReKku  

dq.Mfyuh dk lglzkj esa igq¡puk] ‚kfDr dk f‛ko ls feyu gS vkSj ;gk¡ ls vkReKku dh 

‚kq#vkr gksrh gSA bl fLFkfr esa O;fDr dk vga u"V gks tkrk gS vkSj O;fDr esa ÞeSaß dk 

Hkko iw.kZ #i ls lekIr gks tkrk gSA bl le; vH;klh ,d rjg ls e`R;q dk vuqHko 

djrk gS lkFk gh mlds Hkhrj bl le; ,d u;k O;fDrRo tUe ysrk gSA vH;klh esa eSa 

vkSj rw dk Hkko lekIr gks tkrk gSA og iwjs czãk.M dks ,d gh utfj,s ls ns[k ikrk gSA 

y{; izkfIr ds iz;kl dh ‚kq#vkr ls ysdj vkSj y{; izkfIr rd dk ;g le; ,dkdh 

ltxrk ls iw.kZ gksrk gSA tks fd vf}rh; lq[k ls ifjiw.kZ gSA ;g gh czãk.Mh; psruk 

gSA ;gh og {k.k gS ftlesa f‛ko vkSj ‚kfDr dks vyx&2 ugha ns[kk tk ldrk D;ksafd os 

bl {k.k ,d gks pqds gksrs gSaA lk/kd dh leLr ftKklk,sa lekIr gks pqdh gksrh gSaA 

mldk vc dksbZ iz‛u mRrj jfgr ugha jgrk gSA og bl voLFkk esa ‚kkUr ,oa iw.kZ lq[k 

ds lkFk jgrk gSA 

21-6 dq.Mfyuh ,oa ;ksx  

;ksx dh fofHkUu i)fr;ksa esa ls gB;ksx fo|k ds vUrxZr gesa dq.Mfyuh ‚kfDr ds ckjs esa 

ppkZ feyrh gSA blesa ‚kjhj vkSj eu dh ,d fo‛ks"k fLFkfr ls Åij mBdj dh tkus 

okyh izfØ;k,sa lfEefyr gksrh gSaA tSlk fd vki igys Hkh tku pqds gSa fd gB ;ksx 

gdkj ,oa Bdkj ds feyu dh izfØ;k gSA gdkj ;kfu dh lw;Z ukM+h tks fd ewyk/kkj ls 

‚kq# gksdj nk;sa uklkfNnz ls lekIr gksrh gS rFkk Bdkj ;kfu dh pUnz ukM+h tks fd 

ewyk/kkj ls ‚kq# gksdj gekjs ck;sa uklkfNnz eas tkdj lekIr gksrh gSA bu ukfM+;ksa esa gh 

thouh‛kfDr xfr djrh gS ftls izk.k ds #i esa tkuk tkrk gSA izk.k dks lkekU;r;k 
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ok;q dg nsrs gSa ijUrq ok;q vkSj izk.k esa cgqr vUrj gksrk gSA ok;q cgqr lkjh xSlksa dk 

feJ.k gksrh gS tcfd izk.k] ok;q dk ‚kq) lkfRod va‛k gksrk gSA izk.k ds vHkko esa tho 

{k.k Hkj Hkh thfor ugha jg ldrk tcfd ok;q ds cxSj O;fDr dqN nsj jg ldrk gSA 

izk.k ‚kfDr dh O;fDr ds thou esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA O;fDr ds thou ds 

gj ,d igyw esa izk.k ‚kfDr dk;Z djrh gSA dq.Mfyuh ‚kfDr dh vo/kkj.kk esa Hkh izk.k 

‚kfDr gh dk;Z djrh gSA ukfM+;ksa esa izokfgr gksus okyh ‚kfDr‛kkyh izk.k ÅtkZ dks lk/kd 

vius fu;U=.k }kjk y{; fo‛ks"k dh vksj izokfgr djrk gS vkSj bldk vH;kl djrs gq,s 

y{; dks izkIr dj ysrk gSA 

dq.Mfyuh ;ksx ds vuqlkj O;fDrxr ,oa czãk.kh; #i esa izk.k dh mifLFkfr dks ,d 

Bksl lR; ds #i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;ksfx;ksa ds erkuqlkj ;g lEHko gS fd 

O;fDr vius raf=dk ra= ds ,sfPNd fu;a=.k }kjk izk.k ‚kfDr ds fnO; izokg dks efLr"d 

dh vksj xfr ns ldrk gSA ;ksfx;ksa us vius vuqHkoksa ls ;s Hkh tkuk gS fd ,dkxzrk tks 

fd ;ksx dh leLr i)fr;ksa esa rFkk ;ksx esa lQyrk ds fy, eq[; lk/ku gSA ;s gh ewy 

vk/kkj gS ,sfPNd fu;a=.k dk ftlds }kjk dq.Mfyuh ‚kfDr tkxzr gksrh gSA 

mUgksaus ;g Hkh tkuk fd O;fDr efLr"ddh; fu;U=.k ,oa ,dkxzrk esa ,d Lrj rd 

dq‛kyrk izkIr dj ysus ls viuh es#n.M ds Hkhrj ls fnO; izdk‛k dks efLr"d rd 

FkksM+s&2 le; ds fy;s igq¡pk ldrs gSaA vH;kl }kjk ge bldh xfr esa o`f) ,oa bldh 

efLr"d esa fLFkjrk dk le; Hkh c<+k ldrs gSaA blls efLr"d esa fnO; peRdkjh izHkko 

izkIr gksrs gSa tks fd HkkSfrd] uk‛koku] lkalkfjd yksd }kjk lEHko ugha gSA 

es#n.M ds Hkhrj ftl ds }kjk ;s fnO; ‚kfDr Å/oZxkeh gksrh gS ml ekxZ dks ;ksfx;ksa us 

lq"kqEuk ds uke ls tkukA tks fd ;ksx esa of.kZr ukfM+;ksa esa eq[; ukM+h dgh tkrh gSA 

;ksx esa vusdksa ukfM+;ksa dh ppkZ feyrh gSA vk/kqfud oSKkfud ;ksx dh bu xgure 

‚kfDr;ksa dks vHkh vius vkfo"dkj }kjk fl) dj ikus esa l{ke ugha gks ik;s gSa] ijUrq 

fQj Hkh os raf=dk ra= ij O;fDr ds fu;a=.k dh ckr dks Lohdkj djrs gSa ftlls O;fDr 

fnO; peRdkj dj ikus esa l{ke gks tkrk gSA 

21-7 dq.Mfyuh ‚kfDr tkxj.k esa ekuo ‚kjhj dh egRRkk  

 ekuo ‚kjhj ,d e‛khu gS tks fujUrj dk;Z djrh jgrh gSA vusdkusd rU= blesa dk;Z 

djrs jgrs gSa tks fd fofHkUu vax vo;oksa ls ;qDr gksrs gSaA ‚kjhj esa mifLFkr izk.k ‚kfDr 

dksf‛kdkvksa rd ig¡qpdj mUgsa ÅtkZoku cukrh gSaA ;g izk.k ‚kfDr efLr"d dks vf/kd 

ÅtkZ iznku djrh gS ftlls og egRoiw.kZ dk;Z dj ikus esa lQy gksA efLr"d gekjs 

‚kjhj dk eq[; vax gksrk gS tks ‚kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed rhuksa rjg ds izHkkoksa 

ls ;qDr gksrk gSA blh ds }kjk ‚kjhj ds lkjs dk;Z lqpk# #i ls fu;af=r gks ikrs gSaA 

blfy;s efLr"d dk gekjs ‚kjhj esa cgqr egRo gksrk gSA 

ekuo ‚kjhj psruk ds ,d lhfer nk;js rd gh ig¡qp ikrk gS tks fd efLr"d dh {kerk 

,oa ‚kjhj ds vU; vax vo;oksa dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA gj O;fDr ds ‚kjhj dh 

viuh ,d fuf‛pr psruk ‚kfDr gksrh gS ftlds dkj.k gh mldh ‚kkjhfjd ,oa ekufld 

‚kfDr mlh lhek esa dk;Z dj ikrh gSA 

‚kjhj dh bl lhfer ‚kfDr ds dkj.k gh gekjh bfUnz;ks ¼KkusfUnz;k¡] desZfUnz;k¡½ dh dk;Z 

{kerk Hkh lhfer gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd ,d lkekU; O;fDr viuh lhek ls Åij 

mBdj vfrfUnz; {kerkvksa dk vuqHko ugha dj ikrk gSA og mPpre psruk dh gYdh lh 
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dYiuk dj ikus esa Hkh l{ke ugha gks ikrkA ;g psruk ‚kfDr gj O;fDr esa vyx&2 Lrj 

dh ik;h tkrh gS ftldk iz;ksx ‚kkjhfjd vkSj ekufld fØ;kfof/k ds #i esa O;fDr 

vius thou esa djrk gSA ;g iw.kZ psruk ‚kfDr dk cgqr NksVk lk fgLlk gksrk gSA 

lkekU;r% ekuk tkrk gS fd ,slh dksbZ fØ;k i)fr ugha gS tks fd ekuoh; efLr"d ds 

izkÑfrd lhfer nk;js dks c<+krs gq, mldh {kerk esa o`f) dj ik;sA mls lkekU; ls 

T;knk {kerkoku cukrs gq, vlhe {kerkvksa ls ifjiw.kZ dj nsA efLr"d dh ‚kfDr dks 

dqN gn rd rks c<+k;k tk ldrk gS ftlesa v/;;u vkfn izfØ;k;sa lgk;d gksrh gSaA 

ijUrq efLr"d dh {kerk bruh c<+k nsuk fd O;fDr dks bfUnz;ksa ls ijs dk Kku gks tk;s] 

vkSj mls ‚kjhj dh {kerk ls vf/kd vf}rh; ‚kfDr izkIr gks tk;s] rks ,sls izek.k gesa 

orZeku esa lkekU;r;k ljyrk ls izkIr ugh gksrs gSaA ijUrq ekuoh; efLr"d dh psruk 

dks lkekU; ls mPp Lrj ij igq¡pkuk lEHko gSA ftldk ,d egRoiw.kZ lk/ku ;ksx fo|k 

gSA ;ksx ds leLr xzUFk iw.kZr;k blh vksj vxzflr djus dh i)fr dks crkrs gSaA bu 

xzUFkksa dk ewy mn~ns‛; ekuoh; psruk dks c<+kuk ,oa mldk mRd"kZ gh gSA 

vk/kqfud tho foKku bl ckr dks Lohdkj ugha djrk fd O;fDr dk efLr"d psruk ds 

mPpre f‛k[kj dks Nw ys vkSj mlds ‚kjhj esa mldk dksbZ izHkko u gksA orZeku dh dqN 

izfØ;k,sa tSls vklu] izk.kk;ke] /;ku] ea=] miokl] iwtk&ikB] izkFkZuk vkfn O;fDr ds 

‚kjhj ,oa eu nksuksa dks izHkkfor djrh gSaA rks ;s LokHkkfod gh gS fd mijksDr i)fr;ksa 

}kjk tks psrukoLFkk esa vkus okyk ifjorZu gS og O;fDr ds ‚kjhj esa Hkh ifjorZu mRiUu 

djrk gSA 

izkphu ;ksfx;ksa us viuh lk/kuk i)fr ds nkSjku ‚kkjhfjd vkSj vk/;kfRed nksuksa izdkj 

ds izHkkoksa dks vius Åij vuqHko fd;k ysfdu mUgksaus fØ;k ds ‚kkjhfjd izHkko ij /;ku 

dsfUnzr u djds fØ;k ds vk/;kfRed izHkko ij T;knk /;ku dsfUnzr fd;kA ;gh dkj.k 

gS fd efLr"d esa gksus okys ifjorZu dh rqyuk esa geas ;kSfxd xzUFkksa eaas ‚kkjhfjd 

ifjorZuksa ,oa izHkkoksa dk o.kZu de feyrk gSA 

;gk¡ rd fd dq.Mfyuh ;ksx esa Hkh vk/;kfRed vk/kkj dks ;ksx esa iw.kZ lQyrk dk 

,dek= lk/ku ugha ekuk x;k gSA ogk¡ Hkh ‚kkjhfjd vuq‛kklu ,oa ‚kjhj ds vkUrfjd 

vaxksa dh ‚kqf) dh  ckr dks izkFkfedrk nh tkrh gSA mlds ckn gh ;kSfxd vk/;kfRed 

izfØ;k dks vH;kl djus dk fo/kku crk;k tkrk gSA ;fn ge vk/;kfRed vH;kl ,oa 

dq.Mfyuh ‚kfDr tkxzfr vkfn ds vH;klksa ij n`f"Vikr djrs gSa rks ik;saxs fd bu leLr 

i)fr;ksa ,oa vuqHkoksa dk tks ek/;e gS og ,d ek= thfor ‚kjhj gh gSA 

leLr ;ksxkH;klksa dks djus ,oa muesa ikjaxr gksus ds fy, ,d mfpr LokLFk Lrj dks 

cuk;s j[kuk ije vko‛;d gksrk gSA rHkh ge bu vH;klksa dks dj ikrs gSaA ,d vLoLFk 

‚kjhj bu vH;klksa dks dj ikus esa l{ke ugha gks ldrkA vLoLFk ‚kjhj }kjk ;s dfBu 

vH;kl laHko ugha gksrs gSaA rks buds ckn fd;s tkus okys vkSj dfBu vH;kl dSls laHko 

gks ldrs gSaSaA  

;kSfxd vH;kl ds vUrxZr vkus okyh ‚kqf) fØ;k,sa ftudk o.kZu bl izdkj ls gS & 

¼1½ usfr& blesa ‚kjhj ls ukd rd dh lQkbZ dh tkrh gS ftlesa ty vkSj lw= dk 

iz;ksx gksrk gSA 

¼2½ /kkSfr& blesa lwrh oL= dks [kkdj vkek‛k; dh lQkbZ dh tkrh gSA 

¼3½ ofLr& blesa ikuh }kjk cM+h vk¡r dh lQkbZ dh tkrh gSA 
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¼4½ =kVd& blesa vk¡[kkas dks ,d Vd ns[kk tkrk gSA 

¼5½ dikyHkk¡fr& blesa ‚okl dh fo‛ks’k izfØ;k }kjk efLr"d dh ‚kqf) dh tkrh gSA 

 blds lkFk gh izk.kk;ke dh izfØ;k ds vUrxZr ‚okl dks jksddj mu ij 

fu;a=.k LFkkfir fd;k tkrk gSA vklu esa ‚kjhj dks fo‛ks’k vkÑfr iznku dj ml ij 

fLFkjrk ds lkFk yEcs le; rd cSBus dk vH;kl fd;k tkrk gSA ;s vklu 84 yk[k 

;ksfu;ksa ds vuqlkj 84 yk[k dh la[;k esa gh crk;s x;s gSaA ftudk vH;kl lk/kd dks 

djuk gksrk gSA 

vr% ;g dguk xyr ughsa gksxk fd mijksDr leLr ‚kkjhfjd vH;kl lk/kd dh 

vk/;kfRed mUufr ds fy, gh gSaA dq.Mfyuh ;ksx essa lk/kd ds ;ksxkH;kl }kjk ‚kjhj dks 

lqǹ<+ cukus dh izfØ;k dq.Mfyuh tkxj.k dh izFke izfØ;k gSA blls mldk ‚kjhj 

xfr‛khy ‚kfDr ds ml foLQksV ls gksus okys ‚kkjhfjd ifjorZuksa dks lgtrk ls lgu 

djus esa l{ke gks ikrk gSA  

vr% ge dg ldrs gSa fd ekuo ‚kjhj dq.Mfyuh tkxj.k dh izfØ;k esa ‚kjhj dk LoLFk 

gksuk ije vko‛;d gS blds vHkko esa ;s vH;kl iw.kZ gksuk lEHko ugha gSA 

21-8 dq.Mfyuh tkxj.k ds ykHk & 

gB çnhfidk esa o.kZu feyrk gS fd ftl izdkj pkHkh }kjk ?kj dk njoktk ¼fdokM+½ 

[kksyk tkrk gS Bhd mlh izdkj ;ksxh dq.Mfyuh ds }kjk eks{k ds njokts dks [kksyrk gS 

vkSj mldk Hksnu djrk gS vFkkZr~ ml ij xfr djrk gSA 

vkxs dgk x;k gS fd dUn ds Åijh Hkkx esa lks;h gqbZ dq.Mfyuh ;ksfx;ksa ds eks{k ds 

fy;s gksrh gS tks bl ‚kfDr dks tku tkrk gS og okLro esa ;ksx dks Hkh tku ysrk gS 

ijUrq ew[kZ yksxksa ds fy, ;gh ‚kfDr cU/ku dk dkj.k curh gSA dq.Mfyuh tkxj.k ds 

vusd ykHk gSa fdarq izeq[k ykHk bl izdkj gSa %& 

1- O;fDr dh ‚kkjhfjd ,oa ekufld ;ksX;rk,a ,oa {kerk,a vR;f/kd c<+ tkrh gSaA 

2- euq"; vöwr _f);k¡ ,oa flf);ksa dk Lokeh cu tkrk gSA 

3- fdlh ds eu dh ckr tku ysuk] Hkfo"; dk iwoZ Kku gks tkuk] cgqr nwj dh 

?kVukvksa vkSj n`‛;ksa dks ns[k ysuk] ,d lkFk dbZ #i cuk ysuk vkfn vusd 

flf);k¡ izkIr gks tkrh gSaA 

4- pkgs tc xk;c gks tkuk] pkgs tgk¡ izdV gks tkuk vkfn {kerk,sa gkfly gksukA 

5- mRre LokLF;] izHkko‛kkyh O;fDrRo] usr~̀Ro {kerk] izHkkoh Hkk"k.k dyk vkfn 

;ksX;rk,a izkIr gksukA 

6- LFkkbZ izlUurk ,oa ijekuUn dh izkfIrA 

7- leLr fodkjksa dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] izekn vkfn ij iw.kZ fu;a=.k ,oa 

leLr nq[k] Hk;] fpark] fujk‛kk] vHkko vkfn detksfj;ksa dk iw.kZr% fuokj.k gks 

tkrk gSA 

vH;kl iz‛u 

cgqfodfYi; iz‛u &  

¼1½ dq.Mfyuh ds Lo:Ik o LFkku dk o.kZu gBiznhfidk ds r`rh; mins‛k ds fdl ‚yksd 

esa fd;k x;k gS\ 

¼v½ izFke      ¼c½ f}rh;      
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¼l½ r`rh;      ¼n½ mijksDr lHkh esaa  

¼2½ eknke OySosV~Ldh us dq.Mfyuh ‚kfDr dh rhozre xfr crkbZ gS\ 

¼v½ 345000 ehy izfr lsds.M  ¼c½ 34400 ehy izfr lsds.M  

¼l½ 455000 ehy izfr lsds.M  ¼n½ mijksDr dksbZ ughaA 

¼3½ dq.Mfyuh ‚kfDr dks vU; ukeksa ls tkuk tkrk gSA   

 ¼v½ dqfBykxh    ¼c½ Hkqtaxh  

¼l½ rifLouh    ¼n½ mijksDr lHkhA 

¼4½ gBiznhfidk esa rr̀h; mins‛k ds dkSu ls ‚yksd esa dq.Mfyuh ds ukeksa dh ppkZ 

feyrh gSA 

¼v½ 100osa    ¼c½ 110osa   

¼l½ 99 osa     ¼n½ mijksDr lHkh esa A 

fjDr LFkuksa dh iwfrZ djks &  

¼1½ O;fDr ds efLr’d esa fiV~;wVjh Xys.M gS] tks ------------------ pdz ls lEcfU/kr gSA  

¼2½ es:n.M ds Hkhrj ftlds }kjk dq.Mfyuh ‚kfDr m/OkZxkeh gksrh gS] ml elxZ dks 

;ksfx;ksa us ---------------- uke ls tkuk gSA 

¼3½ pSfud ;ksxiznhfidk esa --------------------- ‚kfDr dks fLijV Qk;j dgk x;k gSA 

¼4½ lk/kd ds ;ksxkH;kl }kjk ‚kjhj dks lqǹ<+ cukus dh izfdz;k dq.Mfyuh tkxj.k dh --

------------- izfdz;k gSA 

lR; vkSj vlR; dks fpfUgr djsa & 

¼1½ dq.Mfyuh tkxj.k ds iwoZ ‚kjhj dh ‚kqf) dh vko‛;drk ugha gksrh gSA ¼-------------½ 

¼2½ dq.Mfyuh tkxj.k ls O;fDr dh ‚kjhfjd o ekufld ;ksX;rk, ,oa {kerk,W vR;f/kd 

c<+ tkrh gSA ¼-------------½ 

¼3½ ijefirk dk v)Zukjh‛oj Hkkx ‚kfDr dgykrk gSA ¼-------------½ 

¼4½ gB;ksx gdkj ,oa Bdkj ds feyu dh izfdz;k ugha gSA ¼-------------½ 

21-9 lkjkW‛k  

izLrqr bdkbZ esa vkius dq.Mfyuh lEcfU/kr leLr fo’k;ksa dh tkudkjh dks foLrkj ls 

tkukA vkius tkuk fd & 

ijefirk dk v)Zukjh‛oj Hkkx ‚kfDr dgykrk gSA ;g bZ‛oj dh ijk‛kfDr gS ¼izcy 

ykSfdd ÅtkZ ‚kfDr½A ftls ge jk/kk] lhrk] nqxkZ ;k dkyh vkfn ds uke ls iwtrs gSaSA 

bls gh Hkkjrh; ;ksxn‛kZu esa dq.Mfyuh dgk x;k gSA ;g fnO; ‚kfDr ekuo ‚kjhj eas 

ewyk/kkj esa ¼jh<+ dh gM~Mh dk fupyk fgLlk½ lq’kqIrkoLFkk esa jgrh gSA ;g jh<+ dh 

gM~Mh ds vkf[kjh fgLls ds pkjksa vksj lk<+s rhu QSjs yxkdj dq.Myh ekjs lks, gq, lk¡i 

dh rjg lksbZ jgrh gSA blhfy, ;g dq.Mfyuh dgykrh gSA 

;g dq.Mfyuh tkxzr gksrh gS rks ;g lglzkj esa fLFkr vius Lokeh ls feyus ds fy,s 

Åij dh vksj mBrh gSA tkx`r dq.Mfyuh ij leFkZ ln~xq# dk iw.kZ fu;a=.k gksrk gSA os 

gh mlds osx dks vuq‛kkflr ,oa fu;af=r djrs gSaA xw#”ik #ih ‚kfDrikr nh{kk ls 

dq.Mfyuh ‚kfDr tkxzr gksdj 6 pØksa dk Hksnu djrh gqbZ lglzkj rd ig¡prh gSA 

dq.Mfyuh }kjk tks ;ksx djok;k tkrk gS mlls euq’; ds lHkh vax iw.kZ LoLFk gks tkrs 

gSaA lk/kd dk tks vax chekj ;k detksj gksrk gS] ek= mlh dh ;kSfxd fØ;k,sa 

/;kukoLFkk esa gksrh gSa ,oa dq.Mfyuh ‚kfDr mlh chekj vax dk ;ksx djokdj mls iw.kZ 
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LoLFk dj nsrh gSA blls ekuo ‚kjhj iw.kZr% jksxeqä gks tkrk gS] rFkk lk/kd ÅtkZ ;qä 

gksdj vkxs dh vk/kkfRed ;k=k gsrq rS;kj gks tkrk gSA ‚kjhj ds jksxeqä gksus ds 

fl);ksx /;ku ds nkSjku tks cká y{k.k gSa] muesa ;kSfxd fØ;k;sa tSls nk;sa&ck;sa fgyuk] 

dEiUu] >qduk] ysVuk] jksuk] g¡luk] flj dk rsth ls ?kqeuk] rkyh ctkuk] gkFkksa ,oa 

‚kjhj dh vfu;af=r xfr;k¡] rst jks‛kuh ;k jax fn[kkbZ nsuk ;k vU; dksbZ vklu] ca/k] 

eqnzk ;k izk.kk;ke dh fLFkfr vkfn eq[;r% gksrh gSaA  

ßdq.Mfyuh ‚kfDrÞ ,d ,slk gh ek/;e gS ftlds tkxj.k ls euq’; vkRelk{kkRdkj dh 

vksj c<+ ldrk gS ;g ekuo thou esa fNih ,d ,slh ‚kfDr dsUnz gS tks uj ls ukjk;.k 

cuus dh egkure fØ;k dk lEiknu djrh gSA gesa gekjs Hkhrj fNis mu lkr }kjksa dk 

ifjp; djkrh gS] ftlds ek/;e ls vkRe tkxj.k dj ekuo foy{k.krk dks izkIr djrk 

gSA 

gekjs _f’k&eqfu;ksa us fnO; Kku dSls ik;k\ dSls ;gha cSBs mUgksaus oks lc dqN dg 

Mkyk vkSj fy[k Mkyk tks vR;Ur gh jgL;e;h jgkA iapegkHkwrksa ls cus ‚kjhj ess n`‛;rk 

gS ij f=;keh ‚kfDr;k¡ ok;q] vfXu vkSj vkdk‛k ls cus LFkwy‛kfDr;ksa dks ge ns[k ugha 

ikrs vuqHkr gh djrs gSaA bls ns[k ikuk rHkh laHko gS tc geesa Loa; fnO;rk dk lapkj 

gks vkSj ;g rHkh laHkr gks ldrk gS tc gekjs Kku p{kq [kqys gksaA gekjs ‚kjhj esa rhu 

iz/kku ukfM+;k¡ gSa] tks gekjs ‚kjhj dks fu;af=r fd;s gSaA bM+k vFkkZr~ nk;ka Loj] fiaxyk 

vFkkZr ck;ka Loj vkSj lq’kqEuk ukM+h tks gekjs ‚okl ufydk ds lkFk gekjs efLr’d esa 

fLFkr gS ftldk tkxj.k gh f=us= dk [kqyuk dgk tkrk gSA ;gh flDl lsUl gSA 

‚okl&iz‛okl ds }kjk vkWDlhtu xSl gekjs ‚kjhj dks ÅtkZ iznku dj jgh gSA tks ‚okl 

ge ysrs gSa og lw{e #i ls gekjs Hkhrj izdk‛k mRiUu dj ckgjh vkSj vkarfjd 

vuqHkwfr;k¡ djkrk gS blh dks gh izk.k dgk x;k gSA ;gh ‚okl&iz‛okl ds }kjk tc 

lq’kqEuk ukM+h esa lfEefJr gksrk gS rc fnO; izdk‛k mRiUu gksrk gSA blh dks Kku dk 

tkxj.k dgrs gSaA blh dks dq.Mfyuh dgk x;k gSA blds }kjk ge nsg ds gh ugha 

leLr czEgkaM ds jgL;ksa dks tku ldrs gSaA 

21-10 ‚kCnkoyh   

 dkSrqgy & mRlkg  

 oy; & xksys  

 iapegkHkwr & i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkdk‛k 

 vrhfUnz; & bfUnz;ksa ls ijs 

 m’.krk & xehZ 

21-11 vH;kl iz‛uksa ds mRrj   

 cgqfodfYi; iz‛uksa ds mRrj & 

¼1½- v  ¼2½- v  ¼3½- n  ¼4½- v 

 fjDr LFkkuksa ds mRrj &  

¼1½ lgL=kj  ¼2½ lq’kqEuk  ¼3½ dq.Mfyuh  ¼4½ izFke 

 lR; vkSj vlR; iz‛uksa ds mRrj &  

¼1½ vlR;  ¼2½ lR;   ¼3½ lR;  ¼4½ vlR; 
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21-12 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- gBiznhfidk & LokRekjke lwjh 

2- ;ksxfoKku & foKkukuan ljLorh 

3- dq.Mfyuh ;ksx & lR;kuan ljLorh 

4- Kundalini – Pandit Gopi Krishna 

5- Kundalini for Beginners – Dr. Ranvindra Kumar 

21-13 fucU/kkRed iz‛u   

1- dq.Mfyuh ls vki D;k le>rs gSaa\ 

2- dq.Mfyuh dk vFkZ le>krs gq, fofHkUu fo}kuksa }kjk fn;s x;s erksa dk o.kZu 

djsaA 

3- dq.Mfyuh ‚kfDr vkSj vkReKku esa D;k lEcU/k gS\ 

4- dq.Mfyuh ‚kfDr tkxj.k izfØ;k dk foLrkj iwoZd o.kZu djrs gq, ‚kjhj ds 

egRo dks le>k;sas gq,A 

5- vk/;kfRed {ks= esa dq.Mfyuh dk D;k ;ksxnku gS\ Li’V djsaA  

 

 


