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1.1  ��तावना 

�कृित ने मन�ुय को अनके गुण� से सँवारा ह।ै इ$ह% गणु� म& से एक गुण िज)ासा का भी ह।ै 
इस गुण के  कारण मन�ुय अपने बारे म& तथा दसूर� के बारे म& जानकारी �ा1 करने का �यास करता 
ह।ै और इसी कोिशश म& अलग-अलग िव)ान� का  ज$म ह3आ। इ$ह% म& से एक म5ुय िव)ान है, 
मनोिव)ान । जब 6यि� ने अपने 6यवहार� को तथा दसूर� के 6यवहार� को वातावरण के प7र�े8य म& 
समझने क: कोिशश क: तो मनोिव)ान का ज$म ह3आ। िफर इसक: कई शाखाएँ िवकिसत हो गई 
िजनम& सामा$य मनोिव)ान, बाल मनोिव)ान, असामा$य मनोिव)ान, �योगा=मक मनोिव)ान, 
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समाज मनोिव)ान, नैदािनक मनोिव)ान, िश>ा मनोिव)ान और 6यावहा7रक मनोिव)ान आिद 
म5ुय ह@ । 

असामा$य मनोिव)ान क: एक ऐसी शाखा ह ैिजसम& 6यि�य� के असामा$य 6यवहार� एवं 
मानिसक �िBयाओ ंका अDययन करते ह@ तथा इसक: िवषय वFत ुम5ुयतः कुसमायोिजत 6यवहार� 
एवं िवघिटत 6यि�=व का अDययन करने एवं उपचार के तरीक� से समबि$धत ह।ै 

असामा$य मनोिव)ान मनोिव)ान क: एक बह3त ही मह=वपणूL एवं उपयोगी शाखा ह ैइसका 
म5ुय उMNेय 6यि� के असामा$य 6यवहार� तथा मानिसक �िBयाओ ंका अDययन करना ह ैऔर 
आजकल इसे मनोिवकृि� िव)ान कहा जाता ह।ै आज क: भागदौड़ और तनाव भरी िज$दगी म& 
आज मनोिव)ान क: यह शाखा आप7रहायL बनती जा रही ह।ै इसक: जानकारी Fवयं के िलए तो 
उपयोगी ह ैही साथ ही दसूर� क: भी सहायता करके उसे FवFथ मानिसक जीवन 6यतीत करने म& हम 
उसक: मM कर सकते ह@| 

1.2  उ�दे�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• असामा$य मनोिव)ान के बारे म& बता सक& गे। 
• असामा$य मनोिव)ान से सQबि$धत �=यय� (concepts) के बारे म& जान सकेग&| 
• असामा$य मनोिव)ान के इितहास के बारे म& बता सक& गे| 
• आज के असामा$य मनोिव)ान के बारे म& बता सक& गे| 

1.3  असामा�य मनो�व�ान का अथ� 

सQभवतः एबनामLल (Abnormal) शRद क: उ=पि� (Ano+Melos = Not Regular) 
अथाLत जो िनयिमत नह% ह|ै अतः असामा$य 6यवहार वह 6यवहार ह ैजो िनयिमत नह% ह।ै इस �कार 
असामा$य शRद का शािRदक अथL ह-ै सामा$य से दरू हटा ह3आ 6यवहार। उ� दोन� शRद� का  
शािRदक अथL मौिलक Sप से एक समान ह।ै िकFकर के अनसुार,वे “मानव 6यवहार एवं अनभुिूतयाँ 
जो साधारणतः अनोखे, असाधारण या पथृक ह,ै असामा$य समझे जाते ह@” 

दसूरे शRद� म& ‘‘असामा$य मनोिव)ान मनोिव)ान क: वह शाखा ह ै िजसम& असामा$य 
6यवहार एवं असामा$य 6यि�=व का अDययन िकया जाता ह”ै| यह असामा$य 6यवहार 
असमायोिजत (maladjusted)6यवहार होता ह,ैजो 6यि� और समहू दोनो के िलए हािनकारक ह।ै 
असामा$य 6यवहार का अDययन सामा$य मनोिव)ान क: िविधय� �=यय, िनयम� और खोज� के 
आधार पर ही िकया जाता ह।ै’’ असामा$य मनोिव)ान म& अनके �कार क: असमानताओ ं का 
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अDययन िकया जाता ह ै जैसे- मनोिवि>1ता (psychosis), मनFताप (psycho-neurosis), 
मनोदिैहक िवकार(psychosomatic disorder), मानिसक दबुLलता(mental retardation), 
अपराध, म�पान (alcoholism), सामािजक 6यािधय� (social disorder) से सQबि$धत 6यवहार� 
को अDययन िकया जाता ह।ै 

रीगर (1998) के अनुसार- “असामा$य 6यवहार ऐसा 6यवहार होता ह ैजो सामािजक Sप 
से दखुदायी एवं िवकृित सं)ान के प7रणामFवSप उ=प$न होता ह ैTय�िक ऐसे 6यवहार से 6यि� को 
सामा$य समायोजन म& किठनाई  होती ह।ै इसिलए इसका FवSप कुसमायोजी भी होता ह।ै“ 

बारलो या डूरंड (1999) ने असामा$य 6यवहार क: काफ: िवFततृ प7रभाषा दी । इनके 
अनुसार “असामा$य 6यवहार 6यि� के भीतर मनोवै)ािनक दिु�Bयता क: िFथित होती ह ैजो कायU 
म& 6यथा या हािन  से जडुा ़ होता ह ैतथा एक ऐसी अनिुBया होती ह ैजो �ितिनिधक या सांFकृितक 
Sप से �=यािशप नह% होती ह।ै“ 

 असामा$य 6यवहार को िविभ$न िवशेषताओ ं(कसौिटय�) के आधार पर प7रभािषत करने 
क: कोिशश क: गई ह।ै 

(क) सांि�यक�य बार�बारता (statistical frequency)क� कसौटी- इस कटौती के अनुसार 

वे सभी 6यवहार असामा$य ह ै जो सांि5यक:य Sप से अबारQबार होते ह@ अथाLत वे सभी 
6यवहार असामा$य होते ह@ जो सांि5यक:य औसत से िवचिलत(deviated) होते ह@ |जो 
6यवहार उस औसत म& आते ह@, वे सामा$य कहलाते ह@ और जो उससे िभ$न होते ह@ उसे 
असामा$य कहा जाता ह|ै जैसे- िजन 6यि�य� क: बुिW-लिRध(I.Q.) 70 से कम होती ह।ै 
उनक: बिुW इतनी कम समझी जाती ह ैिक उस 6यि� को मानिसक Sप से मंद होने क: सं)ा दी 
जाती ह ै |अतः इस कसौटी के अनसुार 6यि� के औसत िन�पादन(performance) को ही 
सामा$य कहा जायेगा और जो इस िन�पादन से िवचिलत होता ह ैउसे असामा$य कहा जायेगा। 

इस कसौटी का मु5य दोष यह ह ै िक न केवल औसत से कम बिुW लिRध वाले बिXक 
औसत से ऊपर 140 से 160 से अिधक बुिW लिRध वाले भी असामा$य कहलायगेे जो गलत होगा। 
इस कसौटी का कोई FवY मXूय नह% ह।ै अतः यह कसौटी मनोवै)ािनक� को FपY िनदZश नह% दतेी ह ै
िक कौन से अबारQबार का उसे अDययन करना चािहए। 

(ख) मानक अित�मण (norms violation)क� कसौटी- हर 6यि� एक समाज म& रहता ह ै

िजसका अपना मानक होता ह ै  िक उसे Tया करना चािहए और Tया नह% करना चािहए। जो 
6यि� मानक के अनकूुल 6यवहार करता ह ै उसे सामा$य और जो 6यि� मानक के िवपरीत 
6यवहार करता ह ैउसे असामा$य कहा जाता ह।ै जैसे -कुछ समाज के मानक ऐसेे ह@ िजनम& अपने 
ही चचेरे-फुफेरे भाई बहन म& शादी को सामा$य समझा जाता ह ै जबिक कुछ समाज म& ऐसे 
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6यवहार को असामा$य समझा जाता ह।ै अतः इस तरह का 6यवहार इस प7रिFथित  म& मानक 
अितBमण नह% कहलायगेा। 

जबिक दसूरी प7रिFथित म& मानक अितBमण कहलायेगा और उसे असामा$य 6यवहार 
कहा जायेगा। 

इस कसौटी का मु5य दोष यह ह ैिक एक ही 6यवहार एक समाज या संFकृित म& सामा$य हो 
सकता ह ैपर$तु वही 6यवहार दसूरे समाज म& असामा$य हो सकता ह।े अतः इस कसौटी के अनुSप 
असामा$य 6यवहार क: कोई प7रभाषा देना संभव नह% ह।ै 

(ग) �यि�गत �यथा(individual distress) क� कसौटी- अथाLत यिद 6यि� का 6यवहार 

ऐसा ह ैिजससे उसम& अिधक तकलीफ तथा यातना उ=प$न होती ह ैतो उसे असामा$य 6यवहार 
कहा जायेगा। िच$ता(anxiety), िवषाद(depression) से \Fत  6यि�य� को अिधक यातना 
सहनी पड़ती ह।ै अतः इनके 6यवहार को इस कसौटी के अनुSप िनि]त Sप से असामा$य 
6यवहार कहा जाता ह।ै पहली दो कसौिटय� क: तुलना म& यह अिधक उदारवादी(liberal) ह ै
Tय�िक इसम& लोग अपनी सामा$यता क: परख Fवयं करते ह@ न िक समाज या कोई िवशेष)। 
एक यही कसौटी ऐसी ह ैिजसका �योग कम गंQभीर मानिसक िवकृितय�(mental disorders) 
क: पहचान करन े म& िकया जाता ह।ै अिधकतर लोग जो मनि]िक=सा के िलए आते ह@ वे 
असामा$य नह% होते ह@ बिXक वे इसिलए आते ह@ Tय�िक वे अपनी िजंदगी के 6यवहार से काफ: 
तंग आ चकेु होते ह@। 

कुछ िवकृितयाँ ऐसी होती ह@ जो 6यि� म& कोई 6यथा, िच$ता या यातना उ=प$न नह% करती 
ह@। जैसे- मनोिवकारी Sप तरह तरह के समाज िवरोधी 6यवहार करते ह@ पर$त ुन तो उनम& कोई िच$ता 
उ=प$न होती ह ैऔर न ही कोई दोष भाव |अतः ऐसे 6यवहार को असामा$य 6यवहार नह% कहा जा 
सकता ह।ै 

(घ) अयो�यता(inefficiency)क� कसौटी- यिद कोई 6यि� अपने ल8य क: �ाि1 करने म& 

अयो^यता के कारण असमथL रहता ह ै तो उसके इस 6यवहार को असामा$य 6यवहार कहा 
जायेगा। जैसे - यिद कोई पानी के जहाज से कह% जाने म& इतना डरता ह ै िक वह 
पदो$नित(promotion) को भी  =याग दतेा ह ै तो इस तरह क: अयो^यता को असामा$य 
6यवहार माना जायेगा। अनके शाध� _ारा यह पता चला ह ै िक  असामा$य 6यवहार का एक 
मह=वपणूL त=व दिु�Bया(dysfunction) ह ैजैसे- यिद कोई 6यि� अ`छा तैरना जानता ह ैऔर 
वह पानी म& जाने से काफ: डरता ह ैतो ऐसे दिु�Bया=मक 6यवहार को असामा$य 6यवहार कहा 
जायेगा। 
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अयो^यता एक ऐसी कसौटी ह ै िक जो कुछ 6यवहार के िलए सही ह ैन िक सभी तरह के 
6यवहार के िलए। जैसे पिुलस सेवा म& भतa के िलए िनधाL7रत शारी7रक ऊंचाई  का िकसी 6यि� म& न 
होना यह एक ऐसी अयो^यता ह ैिजसे असामा$य 6यवहार म& नह% रखा जा सकता ह।ै 

(ङ) अ� याशा(unexpected) क� कसौटी- डेिवसन तथा नील (1996) ने इस कसौटी को 

असामा$य 6यवहार का एक मह=वपणूL त=व माना और वाFतव म& असामा$य 6यवहार 
पयाLवरणीय तनाव उ=प$न करने वाले उMीपक के �ित एक तरह क: अ�=यािशत  अनिुBया 
होती ह।ै उदाहरण के िलए जब 6यि� आिथLक सQप$नता के बावजदू भी अपनी आिथLक िFथित 
के बारे म& लगातार िचि$तत रहता ह ैऔर जब यह िच$ता सामा$य से अिधक बढ जाती ह ैतो 
उस 6यि� म& िच$ता रोग उ=प$न हो जाते ह@ लेिकन सभी तरह के अ�=यािशत  6यवहार को  
असामा$य 6यवहार नह% कहा जा सकता ह।ै जैसे- राFते म& जाते समय अचानक सांप देखकर 
िचXलाना एक अ�=यािशत 6यवहार ह ैपर$त ुइसे हम असामा$यता क: cेणी म& नह% रख सकत े
ह@। 

अतः असामा$य 6यवहार को समझने के िलए कई कसौिटय� या dिYकोण को समझना 
आवNयक ह।ै असामा$य 6यवहार वह 6यवहार ह ैजो- 

i. जो सामािजक मानक� से िवचिलत या िभ$न ह।ै 
ii. जो 6यि� को कY या तकलीफ  म& डालता ह।ै 

iii. जो समायोजन म& किठनाई उ=प$न करता हो। 
iv. जो 6यि� के साथ-साथ समहू और समाज के िलए भी समFयाऐ ंया संकट उ=प$न करता हो। 

असामा$य मनोिव)ान या मनोिवकृि� को समझने के िलए असामा$य 6यवहार क: 
िवशेषताओ ंको समझना अ=य$त  आवNयक ह-ै- 

1) असामा$य 6यवहार करने वाले 6यि� का समायोजन काफ: खराब हो जाता ह।ै 6यि� को 
जीवन क: िविभ$न प7रिFथितय� के साथ समायोजन करना काफ: मिुNकल हो जाता ह ैजबिक 
सामा$य 6यि� का समायोजन अ`छा होता ह।ै 

2) जो 6यि� मानिसक बीमा7रय� से \िसत होते ह@ उन 6यि�य� म& मानिसक संतलुन का अभाव 
रहता ह।ै पल-पल म& उनके मन के िवचार बदलते रहते ह@| ये अपन ेिवचार- भाव  का ठीक ढंग  
से �दशLन नह% कर पाते ह@। 

3) असामा$य 6यि�य� का 6यवहार समाज िवरोधी होता ह|ै वे  समाज के िनयमेां परQपराओ ंको 
अिधक मह=व नह% दतेे ह ैइसिलए वे  चोरी, डकैती , ह=या, लटूपाट, बला=कार जैसे अपराध 
करने म& नह% घबराते ह@| सामािजक िनयम� का उXलंघन उनके िलए एक साधारण बात होती ह।ै 
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4) असामा$य लोग� म& असुर>ा, डर क: भावना अिधक माfा म& पाई जाती ह|ै उ$ह& अ$य से हमेशा 
नकुसान का खतरा बना रहता ह।ै 

5) जो 6यि� मानिसक िवकृितय� (बीमा7रय�) से \िसत होते ह@, उनके 6यवहार म& �ायः सझू क: 
कमी पाई जाती ह।ै ऐसे 6यि� उिचत अनिुचत, अ`छे, बरेु म& अ$तर नह% कर पाते ह@। 

6) मानिसक Sप से बीमार 6यि�य� म& आ=म सQमान का अभाव पाया जाता ह|ै उनम&  Fवय ंके 
�ित अ`छी भावनाओ ंका अभाव पाया जाता ह।ै उनम& Fवय ंके �ित हीनता का भाव रहता ह ै
जैसे- वे दिुनया का सबसे खराब 6यि� ह।ै उससे कोई काम नह% हो सकता आिद। 

7) असामा$य 6यि�य� को अपने िकसी भी कायL पर कोई प]ाताप(remorse) नह% होता ह।ै वे यह 
मानने को िबXकुल तैयार नह% होते ह@  िक उ$ह�ने कोई गलती क: ह।ै 

8) 6यि�य� म& संवेगा=मक िFथरता(emotional stability) का अभाव पाया जाता ह|ै उनम& 
तनाव(stress), असंवेदनशीलता(insensitivity) अिधक दखेने को िमलती ह।ै 

9) मानिसक Sप से बीमार 6यि�य� म& Fवयं को उिचत Sप से समझ सकने क: >मता का अभाव 
उ=प$न हो जाता ह।ै वह िकसी भी समFया या  �g के बारे म& ठीक से समझ या सोच नह% पाता 
ह।ै 

10) असामा$य 6यि�य� म& पवूL अनुभव से लाभ उठाने क: यो^यता का भी अभाव पाया जाता ह।ै 
Tय�िक उसम& 6यावहा7रक अिFथरता व अस$तुलन पाया जाता ह।ै 

1.4  असामा�य मनो
व�ान से स�बि�धत ��यय 

अनेक ऐसे �=यय ह ै िजसका �योग असामा$य मनोिव)ान के िलए या उनके Fथान पर 
िकया जाता ह ैजैसे- 

• नैदािनक मनोिव
ान(clinical psychology)- नैदािनक मनोिव)ान का सQब$ध मानिसक 

रोग� का वणLन, वगaकरण, िनदान तथा पूवाLनुमान से होता ह।ै यह असामा$य मनोिव)ान का एक 
मह=वपणूL भाग ह।ै इसका मु5य उMNेय असामा$य 6यवहार का अDययन मूXयांकन उपचार एवं 
रोकथाम ह।ै 

• मनोरोग िव
ान(psychiatry)- मनोरोग िव)ान को िचिक=सा िव)ान क: शाखा माना जाता 

ह।ै यह नदैािनक मनोिव)ान से घिनh Sप से सQबि$धत ह।ै इसम& अ$तर िसफL  इतना ह ै िक 
मनोिचिक=सक असामा$य 6यवहार क: पहचान एवं उपचार िचिक=साशाi के सम�=य� के 
आधार पर न कर 6यावहा7रक आधार पर करते ह@। 

• मनोिचिक सक�य समािजक काय%(psychiatric social work)- यह भी असामा$य 

मनोिव)ान से सQबि$धत िव)ान ह,ै इसका म5ुय उMNेय सामािजक प7रवेश(social 
environment) का िवjेषण तथा पा7रवा7रक प7रवेश(family environment) एव ं
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सामदुाियक प7रवेश(communal environment) म& 6यि� को समायोजन Fथािपत करने म& 
सहायता �दान करना ह।ै 

• मनोिवकृित िव)ान(psychopathology)- मनोिवकृित िव)ान के अ$तगLत असामा$य 

6यवहार का अDययन िकया जाता ह।ै 

1.5  असामा�य मनो
व�ान क  ऐ�तहा�सक प�ृठभू�म 

असामा$य 6यवहार का अDययन कोई नया िवषय नह% ह ैबिXक इसका एक लQबा और 
रोचक इितहास ह।ै अित �ाचीन काल म& य�िप असामा$य 6यवहार क: कोई ऐितहािसक पhृभिूम का 
उXलेख मनोवै)ािनक� के पास नह% ह।ै उस समय से लेकर आज तक का असामा$य मनोिव)ान के 
इितहास को िफFकर न ेतीन मु5य भाग� म& बाँटा ह-ै 

1. पूवL वै)ािनक काल(pre-scientific era) 
2. असामा$य मनोिव)ान का आधिुनक उkव(modern emergence) 
3. आज का असामा$य मनोिव)ान 

1.6  पूव! वै�ा�नक काल (पुरातन समय से लेकर 

1800 तक) 

पूवL काल क: शSुआत परुाने लोग� _ारा असामा$य 6यवहार के अDययन से होती ह ैऔर 
18व% शताRदी तक िकये गये सभी अDययन� को इसम& शािमल िकया गया ह।ै इस काल म& मानिसक 
रोिगय� एवं उनके उपचार के बारे म& िचिक=सक� एवं लोग� के िवचार� म& एक अजीब उतार- चढाव़ 
आया। इस पवूL वै)ािनक काल म& चार भाग� म& बाँटा गया ह।ै 

1) पाषाण युग(stone age)- �ाचीनकाल म& \ीक, चीन तथा िमl आिद दशे� के लोग� का 

कहना था िक जब 6यि� के �ित ई�र क: कृपा dिY समा1 हो जाती ह ैतो ई�र क: ओर से 
अिभशाप या दmड के Sप म& 6यि� म& असामा$य 6यवहार िवकिसत हो जाता ह।ै �ाचीनकाल 
मानिसक बीमा7रय� के �ित लोग� का िवचार इस जीववाद से सबसे nयादा �भािवत ह3आ था 
इस िवचारधारा के अनसुार संसार क: �=येक वFत ुजैसे- हवा, पानी, पेड़-पौधे आिद के भीतर 
कोई अलौिकक जीव होता ह,ै और इन सभी वFतओु ंम& गित इस िलए होती ह ैTय�िक उसके 
भीतर  दवेता (अलौिकक शि�) का वास होता ह।ै जीववाद के अनसुार 6यि� _ारा असामा$य 
6यवहार �दिशLत करने का मलू कारण उसम&  िकसी आ=मा या भतू-�ेत का �वेश कर जाना  ह।ै 
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अथाLत जब िकसी 6यि� के शरीर पर िकसी बुरी आ=मा का अिधकार हो जाता ह ैतो 6यि� 
मानिसक रोग से \Fत हो जाता ह।ै इस समय उपचार क: दो िविधयाँ �चिलत थी- अपदतू 
िनसारन, oीफाईनेशन। 

अपदतू िनसारत िविध म& िविभ$न तकनीक� के सहारे बरुी आ=मा को बाहर िनकाला जाता 
था। इसम& �ाथLना,जाद-ूटोना, शोरगुल, झाड़-फंूक, कोडे़ लगाना, भखूे रखना आिद �िविधयाँ 
शािमल ह@ । उस समय के िचिक=सक� को िव�ास था िक इन सभी �िविधय� को अपनान े से 
मानिसक रोग से \िसत 6यि� का शरीर इतना कYदायक या दःुखद हो जायेगा िक बुरी आ=मा 
उसके शरीर को छोड़कर चली जाऐगी और 6यि� FवFथ  हो जायेगा| बाद म& इस िविध क: लोक 
ि�यता \ीस, चीन, िमl के दशे� के पजुा7रय� म& जो उस समय(मानिसक रोग� के) िचिक=सक थे, 
उनम& काफ: बढ़ गई। 

oीफाइनेशन िविध, िजसम& मानिसक रोग से \िसत 6यि� को नकु:ले प=थर� से मारकर 
6यि� क: खोपडी ़ म& छेद कर बरुी आ=मा को बाहर िनकल जायेगी और 6यि� FवFथ हो जायेगा। 

2) �ारि�भक दश%न- आज से लेकर लगभग 2500 वषL पहले मानिसक रोगी तथा असामा$य 

6यवहार के सQब$ध म& एक िववेक: और वै)ािनक िवचारधारा का ज$म ह3आ। इसका cेय \ीक 
िचिक=सक िहqपोBेट्स को जाता ह।ै मानिसक रोग� के सQब$ध म& िहqपोBट्स न े एक 
Bाि$तकारी िवचारधारा 6य� करते ह3ए कहा ह ै िक मानिसक या शारी7रक रोग� क:  उ=पि� 
कुछ Fवाभािवक कारण� से होती ह ैन िक शरीर के भी कुछ बुरी आ=मा के �वेश कर जाने से । 
इन �ारिQभक एवं िचिक=सक:य िवचारधाराओ ंको िनQन म& बाँटा गया ह-ै 

िहqपोBेटस के अनसुार शारी7रक या मानिसक रोग� क: उ=पि� कुछ Fवाभािवक कारण� से 
होती ह ैऔर ऐसे रोिगय� को मानवीय दखेभाल क: आवNयकता पर जोर िदया। इनके अनुसार सभी 
बौिWक िBयाओ ं का के$sीय भाग मिFत�क होताह@ और इस तरह मानिसक बीमा7रय� का मूल 
कारण मिFत�क:य मनोिवकृित ह।ै उनका मानना  ह ैिक मिFत�क म& आघात होन ेपर 6यि� म& संवेदी 
तथा पेशीय कायU से सQबि$धत बीमा7रयाँ उ=प$न हो सकती ह।ै साथ ही पयाLवरणीय कारक� को भी 
इससे जोडा ़ और कहा िक ऐसे मानिसक रोिगय� को एक Fव`छ वातावरण म& रखा जाना चािहए 
तािक उ$ह& रोग से जXद से जXद छुटकारा िमल सके।   

कुछ खास बीमा7रय� जैसे िहFटी7रया के बारे म& बताया िक यह बीमारी िसफL  लड़िकय� म& 
होती ह।ै य�िप िहqपोBेट्स के िवचार� क: मा$यता आजकल नह% रह गई ह ैिफर भी उनके िवचार 
उस समय इतने Bाि$तकारी थे िक मानिसक रोग के सQब$ध म& दYु-आ=मा-संबंधी िवचार समा1 हो 
गए और उसी जगह इन रोग� के सQब$ध म& एक FवFथ िववेक: एवं वै)ािनक dिYकोण क: शSुआत 
हो गई। 
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qलेटो एवं अरFतु का योगदान- 

qलटेो का िवचार ह ैिक मानिसक रोगी अपन ेअपराधज$य िBयाओ ंके िलए �=य> Sप से 
िजQमेदार नह% होते ह@। अतः उ$ह& सामा$य अपरािधय� क: तरह दिmडत नह% िकया जाना चािहए। 
बिXक उनके �ित माननीय dि�कोण अपनाने, उनके सगे-संबंिधय� _ारा उन पर िनगरानी रखे जाने क: 
आवNयकता तथा मानवीय ढंग से 6यवहार करने क:  आवNयकता पर जारे िदया। qलेटो ने अपनी 
�िसW पFुतक ‘7रपिRलक’ म& बौिWक एवं अ$य >मताओ ंसQबW वैयि�क िभ$नता के मह=व पर 
िवशेष बल िदया और बताया िक 6यि� का 6यवहार एवं िच$तर सामािजक कारक� _ारा काफ: हद 
तक िनधाL7रत होते ह@।  इन सभी आधुिनक िवचार� के बसवजुद भी qलेटो का िवचार थािक मानिसक 
रोग तथा असामा$य 6यवहार अंशतः दिैवक कारक� _ारा भी होता ह।ै 

उ�र  \ीक एसं रोमनवािससय� का योगदान- 

िहqपोBेटस के बाद \ीक एवं रोमन िचिक=सा मानिसक रोिगय� एवं असामा$य 6यवहार� के 
अDययन मं उनके _ारा बताए गए मागL का अनसुरण करते रह।े इनम& म5ुयतः िमc के िचिक=सा 
िव)ान म& काफ: �गित ह3ई और यहाँ के अनेक मि$दर� एवं िग7रजाघर� को �थम दजZ के 
आरो^यशाला म& बदल िदया गया। जहाँ के सखुद मनोरम एवं आन$ददायक  वातावरण म& मानिसक 
रोिगय� को रखने को िवशेष �ावधान िकया गया। कुछ रोमन िचिक=सक�, एFकलेिपयड्स ने सबसे 
पहले तीt एवं गQभीर (िचरकािलक) मानिसक रोग� के बीच अ$तर FपY िकया तथा uम-िवuम 
तथा 6यामोह के बीच अ$तर िकया। िससेर� ऐसे ही पहले िचिक=सक थे िज$ह�ने बताया िक 
शारी7रक रोग� क: उ=पि� म& सांवेिगक कारक� क: भिूमका अिधक होती ह।ै बाद म& ऐरेिटयस ने 
बताया िक उ$माद तथा िवषाद एक ही बीमारी क: दो मनोवै)ािनक अिभ6यि� ह।ै इनके अनसुार जो 
लोग िचड़िचडे़ होते ह@, आBोशी होते ह,ै उनम& उ$माद और जो लोग सुFत व गQभीर �कृित के होते 
ह@ उनम& िवषाद जैसे मानिसक रोग होने क: सQभावना अिधक होती ह।ै गेलेन ऐसे िचिक=सक थे 
िज$ह�न ेमानिसक रोग को मलूतः दो भाग� म& बाँटा-शारी7रक कारण और मानिसक कारण। मानिसक 
कारण� म& >ित\Fत हो जाना, अिधक नशा करना, भय, आिथLक म$दता तथा �ेम म& िनराशा आिद 
म5ुय ह।ै।  

जब \ीस एवं रोम सvयता का सूयL अFत होने लगा था तो इन देश� के दाशLिनक� एवं 
िचिक=सक� _ारा मानिसक एवं असामा$य 6यवहार के बारे मे बताए गस िवचार �भावहीन होन ेलगे 
और िफर लोग� ने मानिसक रोग को कराण दYु आ=मा का शरीर म& �वेश कर जाना एवं दवैीय 
�कोप माना। इसे मनोिव)ान के इितहास म& अ$धकार का यगु कहा जाता ह।ै 

इFलािमक दशे� के \ीक िवचार� क: मा$यता इस समय कुछ इFलािमक दशे� म& अस1ाल 
के \ीक िचिक=सक� क: िवचार� का �भाव  पड़ा और बगदाद म& पहला मानिसक अFपताल खोला 
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गया। इन मानिसक अFपताल� म& रोिगय� के साथ मानवीय 6यवहार करने तथा उपचार के मानवीय 
ढंगपर अिधक बल िदया गया। इFलािमक िचिक=सा िव)ान के सबसे �मखु िचिक=सक एिविसना 
थे। िज$ह ेिचिक=सक� का  राजकुमान कहा जाता ह,ै इ$होन& अपनी पFुतक ‘िद कैनन ऑफ मेिडिसन’ 
म& कुछ मानिसक रोग� जैसे िहिFsया, िमरगी, उ$माद आिद का वणLन िकया और इससे मानवीय 
उपचार को बड़ावा िमला। 

3) म'य युग- �ारिQभक दाशLिनक और मDय यगु मानिसक रोिगय� के िचार लगभग एक जैसे थे। 

\ीस एवं रोमन सvयता के सयूाLFत होन ेके बाद  मDय युग के �ारQभ तक लोग मानिसक रोिगय� 
म& िसी शैतानी आ=मा या ई�रीय �कोप का �वेश मानते रह।े मDय यगु के उ�राWL म& असामा$य 
6यवहार म& एक नई �विृ� देखी गई वह भी सामिूहक पागलपन क: �विृ�। यह बीमारी यरूोप के 
बड़े भाग म& फैल गई। सामिूहक पागलपन क: महामारी म& जैसे ही िकसी 6यि� म& िहFटी7रया के 
ल>ण िदखाई दतेे थे। दखेते ही देखते अ$य लोग भी इससे �भािवत होने लगते थे और सभी 
अपने घर� से बाहर आकर उछलना, रोना एक-दसूरे के कपड़े फाड़ना आिद शSु कर देते थे। 
बाद म& िफर वही परुाना तरीका जैसे �ाथLना, झाड़, फंूक कोडे़ से िपटाई, भखूा रहना आिद 
अपनायो जाने लगे। इस यगु के अ$त तक लोग� का ई�र िव�ास काफ: सdुढ़ हो गया। इनके 
अनुसार दYु आ=मा का आिधप=य दो तरह से होता ह।े पहला यह िक िजसम& 6यि� को अने 
पाप� के कारण ई�र के अिभशाप के Sप म& कोई दYु आ=मा 6यि� को उसक: इ`छा के िवSW 
उसे पकड़ लेता ह ै और शारीर मं �वेश कर उसम& मानिसक रोग उ=प$न करता ह।ै अपनी 
इ`छानसुार दYु आ=मा से दोFती कर लेता ह ै और असामा$य 6यवहार करने लगता ह।ै और 
6यि� शैतान के साथ िमलकर उसक: अलौिकक शि� �ा1 कर भयानक सामािजक उपsव 
करता ह।ै इस तरह के रोिगय� को जादगूर या डाइन समझा जाने लगा। इनका उपचार करन ेके 
िलए इ$ह& कठोर शारी7रक दmड िया जाता था। फलFवSप मDय यगु म& असामा$य 6यवहार एवं 
मानिसक रोग के >ेf म& एक  तरह से अधंकार ही रहा। न तो मानिसक रोिगय� के उपचार को 
कोई तरीका िनकाला गया और न ही कोई मानवीय मनोविृ� अपनाई गई। 

15व% शताRदी के उ�राWL म& लोग� का िव�ास काफ: सdृढ़ हो गया िक dY आ=मा का 
आिधप=य दो �कार का होता ह-ैएक अिधप=य वह होता ह ैिजसम& 6यि� के अपने पाप� को उसक: 
इ`छा के िवSW उसे पकड़ लेता ह ैऔर शरीर म& �वेश कर उसम& मानिसक रोग उ=प$न करता ह ैया 
उसे पागल बना दतेा ह।ै तथा दसूरा अिधप=य वह होता ह ै6यि� अपनी इ`छानसुार दYु आ=मा से 
दोFती कर लेता ह ैऔर असामा$य एवं असंगत 6यवहार करने लगता ह।ै इस दसूरे तरह के 6यवहार म& 
6यि� शैतान के साथ िमलकर उसक: अलौिकक शि� �ा1 करता ह।ै इस तरह के मानिसक रोिगय� 
को जादगूरनी या डाइन समझा जान ेलगा। 15व% शताRदी के अनत तक इन दोन� तरह के मानिसक 
रोिगय� म& इस तरह का अ$तर समा1 हो गया। और सभी मानिसक रोिगय� को जादगूर या डाइन 
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समझा जाने लगा। फलतः उनका 6यवहार भी कठोर से कठोर शारी7रक दmड दकेर जैसे उ$ह ेकोडे़ 
मारकर, उनके कुछ अंग� को जलाकर िकया जाना था। 

मDय यगु म& मानिसक रोग एवं असामा$य 6यवहार के अDययन के >ेf म& एक तरह से 
अधंकार ही अधंकार रहा। इस यगु म& उपचार का कोई भी वै)ािनक तरीका नह% िनकल पाया और न 
ही इन मानिसक रोिगय� के �ित कोई मानवीय तरीका या मनोविृ� ही अपनाई गई। 

4) मानवीय )ि*कोण- 16वी शताRदी के �ारQभ म& ही मानिसक रोिगय� के �ित अमानवीय 

6यवहार के िवSW आवाज उठन ेलगी थी और कहा जाने लगा िक यह एक बीमारी ह ैऔर 
इसका उपचार मानवीय ढंग से िकया जाना चािहए। इस dिYकोण के अ$तगLत िजन िचक=सक� 
ने अपना योगदान िदया उनका नाम असामा$य मनोिव)ान के इितहास म& FवणाL>र� म& िलया 
गया- असामा$य रोिगय� के �ित मानवीय dिYकोण अपनान े वाले �मखु िचिक=सक 
पारासेXसस जोहान वेयर रेिजनाल्उ Fकाँट िफिलप िपनेल आिद म5ुय ह।ै इन लोग� ने जब िभ$न 
जगह� पर रख& गए ऐसे मानिसक रोिगय� क: दशा देखी तथा उन पर िकए गए शारी7रक 
अ=याचार का गहन Sप से िनरी>ण िकया और FपY िकया िक मानिसक रोग िकसी बुरी आ=मा 
के �भाव के कारण नह% होता ह ैबिXक यह एक �कार का रोग ह।ै �ारQभ म& लोग� ने इनका 
मजाक उडाया लेिकन मानवीय उपचार के बाद जब प7रणाम अ`छे िनकल तथा रोगी ठीक होने 
लगे तो सभी लोग� ने मानवीय उपचार का Fवागत िकया और उनाक साथ देन ेलगे। 

FपY ह ै िक असामा$य मनोिव)ान के इितहास म& उतार-चढाव आया। �ारQभ म& लोग� ने 
असामा$य 6यवहार क: 6या5या जीववाद _ारा क: िजसम& मानिकसक रोग का कारण बुरी आ=मा व 
दवैीय �कोप माना। बाद म& िहqपोBेटस के अनसुार मानिसक रोग कुछ Fवाभािवक कारण� से होता 
ह।ै मDय युग के अ$तक असामा$य 6यवहार के �ित मानवता का dिYकोण अपनाया। 

इस dिYकोण के अ$तगLत िचिक=सक� ने अपना योगदान िदया ह ै उनाक नाम असामा$य 
मनोिव)ान के >ेf म& FवणाL>र� म& िलखा गया ह-ै 

1) असामा$य के �ित मानवीय dिYकोण अपनाने वाले एक �मुख िचिक=सक पारासेXसस 
(1490-1541) जो Fपैिनश िचिक=सक थे इ$ह�ने सभी तरह के मानिसक रोिगय� एवं सांवेिगक 
Sप से >Rुध 6यि�य� के मानवीय उपचार पर बल िदया था। इनका मानना था, िक मDययगु का 
न=ृय उ$माद िकसी दYू आ=मा के शरीर म& �ेवश के कारण नह% होता था, बिXक या एक तरह 
का रोग ह ैिजसका उपचार मानवीय ढंग से होना चािहए था। 

2) जोहान वेयर (1515-1588)- जो एक जमLन िचिक=सक थे न े िभ$न-िभ$न जगह पर कैदी के 
Sप म& रखे गए मानिसक रोिगय� क: दशा देखी तथा उन पर िकये गय ेशारी7रक अ=याचार का 
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गहन Sप से अDययन िकया और बताया िक उनका सही उपचार िसफL  मानवीय तरीके से हो 
सकता ह।ै 

3) मानिसक रोिगय� के �ित सही अथL म& मानवता का dिYकोण एक w& च िचिक=सक िफिलप 
िपनेल(1745-1826) िज$ह& आधिुनक मनोरोग िव)ान का जनक भी कहा जाता ह ैके सB:य 
�यास� से �ारQभ ह3आ। िपनेल को जब पे7रस के मानिसक अFपताल ला िवFटरे का �भारी 
बनाया पर \हण करते ही उ$ह�ने सबसे पहले  अFपताल के मानिसक रोिगय� को जंजीर� से  
म�ु कराया और उनके साथ मानवीय 6यवहार करने के आदेश िदये। उ$ह& हवा व रोशनी से यु� 
कमरे म& रखा जाए, फलFवSप मानिसक रोिगय� _ारा पहले क: जा रही शोरगुल व उ�ेजना के 
काफ: कमी आ गई और उ$ह�न े उपचार म& सहयोग करना �ारQभ कर िदया। और काफ: 
उ=साहजनक प7रणाम सामने आये। इस तर wॉस संसार का पहला देश बन गया जहाँ मानिसक 
रोिगय� के साथ मानवीय 6यवहार कर उनका उपचार िकया जान ेलगा और इसका �भाव संसार 
के अ$य दशे� म& भी पड़ा। 

1.7  असामा�य मनो�व�ान का उ�भव (1801 से 1950 तक) 

िपनेल तथा टकL   _ारा क: गई मानवीय उपचार िविधय� ने असामा$य मनोिव)ान के 
इितहास म& परेू संसार म& हलचल मचा दी। अमे7रका म& इस हलचल क: अिभ6यि� बेQजािमन रश के 
कायU _ारा होती ह।ै  इ$ह�ने पेि$सलवेिनया अFपताल म& 1783 म& कायL शSु िकया और 1976 म& 
मानिसक रोिगय� के उपचार करने के  5याल से एक अलग रोगी क> बनवाया। जहां उनके मनोरंजन 
के तरह-तरह के साधान रख गए तािक Sिचकर कायU को करन ेक: ओर वे �े7रत ह� और उनके साथ 
अिधक से अिधक मानवीय 6यवहार पर बल िदया। 

अमे7रका म& 19व% शताRदी के �ारQभ म& एक िवशेष आ$दोदलन क: शुSआत एक मिहला 
Fकूल िशि>का डोरिथया िडTस (1802-1887) के सराहनीय �यास� से ह3आ। dिYकोण अपनाने 
क: बात क: िजनके अथक �यास� से मानिसक अFपताल� म& रखे गए रोिगय� के साथ िकये जाने 
वाले अमानवीय 6यवहार म& कमी आई और मानवीय 6यवहार� म& विृW ह3ई। इ$ह�न े अपने 
जीवनकाल म& 32 मानिसक अFपताल खुलवाये और मानिसक रोिगय� से सQबि$धत सराहनीय एवं 
मानवतापणूL कायL करने के िलए अमे7रका सरकार ने िडTस को 1901 म& परेू इितहास म& मानवता का 
सबसे उ�म उदाहरण बताया। 

अमे7रका के अित7र� (1800-1950) म& wांस जमLनी, तथा आFoीया म& भी असामा$य 
मनोिव)ान के >ेf म& मह=पणूL कायL िकये। िजसम& wा$स के मेसमर का नाम उXलेखनीय ह।ै इनके 
बह3मूXय �यास� एवं कायy के प7रणामFवSप मनोFनायुिवकृित को असामा$य  मनोिव)ान म& एक 
अलेग एवं िवशेष रोगा माना जाने लगा। बाद म& पे7रस के एक अFपताल के �ितभाशाली तंिfका 
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िव)ानी शाकy थे। िज$ह�ने िहFटी7रया जैसे  मानिसक रोग का उपचार सQमोहन _ारा सफलता पवूLक 
िकया। इ$ह�न ेमानिसक रोग� का मु5य मिFत�क:य अघात को माना। असामा$य मनोिव)ान के >ेf 
म& शाकy का सबसे मह=वपणूL योगदान पे7रस के एक मशहzर िश>क के Sप म& रहा िजनका मु5य 
कायL छाf� को (जो बाद म& मनोिव)ान एव मनोरोग िव)ान म& एक मह=वपूणL 6यि� ह3ए) �िशि>त 
करना था। उनके छाf� म& दो छाf ऐसे थे िजनके �ित हम आभारी ह-ै िसगमmड फायड (1856-
1939) तथा पाइरे जेनेट। 

wांस के अलावा जमLनी म& भी असामा$य मनोिव)ान के >ेf म& उXलेखनीय कायL ह3ए ह@ 
िजसम& िविलहQेस ि\िसंगर और इिमल wेपिलन का नाम उXलेखनीय ह।ै इन दान� िचिक=सक� ने 
मानिसक रोग� का एक दैिहक आधार मानते ह3ए इस बात पर बल डाला िक मानिसक बीमारी भी 
िकसी अंग िवशेष म&  िवकृित होने पर शारी7रक बीमारी होती ह ैउसी तरह से मानिसक बीमारी भी 
िकसी अंग िवशेष म& िवकृित के फलFवSप होती ह।ै 

िविलहXेम ि\िसगर ने 1845 म& अपनी पFुतक dढ़तापवूLक िक मानिसक रोग� का मु5य 
कारण दिैहक होता ह ै इ$ह�ने िभ$न िभ$न ल>ण� के आधार पर मानिसक रोग� को अलग-अलग 
भागो म& बाँटा और इनके ल>ण� तथा उ=पि� के कारण� का िवFततृ उXलेख िकया। इ$ह�ने उ=साह-
िवषाद मनोिवकृित जैसे  मानिसक रोग� को बताया जो आज भी इ$ह% के नाम जाना जाता ह& 

19 व% शताRदी म& आFoीया म& िसगमmड wायड जो एक मह=वपणूL तंिfका िव)ानी तथा 
मनोरोग िव)ानी थे ने मह=वपणूL कायL िकया wायड पहले ऐसे मनोरोग िव)ानी थे िज$होने मानिसक 
रोग� के कारण� क: 6या5या म& दिैहक कारक� के मह=व को कम एवं मनोवै)ािनक कारक� को 
अिधक मह=व िदया। असामा$य मनोिव)ान के >ेf म& wायड का योगदान मु� साहचयL िविध 
अचेतन Fवqन- िवjेषण मनोलैिगंक िसWा$त मनोरचनाएं �मखु ह@ इनके अनसुार सQमोिहत अवFथा 
म& रोगी िबना िकसी िहचिकचाहट के अपने संवेग� सघषU एव भावनाओ को �कट करता ह।ै उ$ह�ने 
अपन े अनुभव� एवं रोिगय� के िनरी>ण के आधार पर यह भी बतलाया िक अिधकतर मानिसक 
संघषL तथा िच$ता का lोत अचेतन होता ह।ै ऐसे मानिसक संघषL दिु]$ता एवं दःखद अिभ�ेरक� एवं 
संवेग� को 6याि� अपने चेतन से हटाकर अचेतन म& दिमत कर दतेा ह ैइसे wायड ने दमन क: सं)ा 
दी। इसके बाद wायड क: 5याित संसार के चार� ओर फैलने लगी और दरू-दराज से लोग िश>ा �ा1 
करने यहाँ आने लगे। इनके िश�य� म& कालL यगु और अXwेड एडलर का नाम उXलेखनीय ह।ै बाद म& 
इन लोग� ने wायड से अपना सQब$ध तोड़कर Fवतंf Sप से एक नय ेमनोिव)ान क: शुSवात क: । 
कालL यगु ने मनोिव)ान का नाम िवjेशाणा=मक मनोिव)ान और एXwेड ने वैयि�क मनोिव)ान 
रखा। जब wायड 53 वषL के थे तो Fटेनले हॉल 1909 म& अमे7रका TलाकL  िव�िव�ालय म& 20वी 
वषLगांठ पर उ$ह& भाग लेने के िलए बलुाया गया। जाहां उ$ह�ने मनोिवjेषण पर कई 6या5यान िदये 
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और अमे7रकन मनोवै)ािनक� पर उनके 6या5यान� का काफ: �भाव पड़ा। लगभग 83 वषL क: आयु 
म& उनक: म=ृय ुह3ई। 

असामा$य मनोिव)ान के >ेf म& िFवटजरलैmड के एडॉXफ मेयर ने मानिसक रोिगय� पर 
मनो जैिवक dिYकोण क: िवचारधारा को ज$म िदया। इनके अनसुार असामा$य 6यवहार शारी7रक 
और मानिसक दोनो कारण� से होता ह ैऔर इनका उपचार मानिसक तथा दिैहक दानो आधार� पर 
िकया जाना चािहए। मेयर मनोजैिवक िसWा$त के अनसुार मानिसक रोग क: उ=पि� म& 6यि� का 
सामािजक वातावरण एक मह=वपणूL कारक होता ह।ै इनके अनसुार मानिसक रोिगय� का उयु� 
िचिक=सा तभी सQभव ह ैजब उसके जैिवक पदाथy जैसे-हारमो$स, िवटािमन, को  संतुिलत करते ह3ए 
उसके घरेल ूवातावरण के अ$तर पारFप7रक सQब$ध� को भी सधुारा जाए। मेयर के िलए मानिसक 
रोिगय� का उपचार रोगी इन दोनो के सौहादLपूणL एवं अ`छे सQब$ध� पर िनभLर करता ह।ै उपचार के 
इस तरह क: �िविध का उपयोग आज भी सफलतापवूLक िकया जा रहा ह।ै 

मेयर का िवचार था िक असमा$यता को समझन ेके िलए एक सQपणूL dिYकोण अपनाना 
जSरी ह।ै अथाLत असामा$यता का अDययन जैिवक मनोवै)ािनक और सामािजक तीन� dिYकोण� से 
करना आवNयक ह।ै 

1.8  आज का असामा�य मनो�व�ान (1651 से लेकर आज 

तक) 

1900 से 1950 तक मानिसक अFपताल ही मानिसक रोिगय� के उपचार का माf सहारा 
बना रहा। लेिकन धीरे-धीरे मानिसक अFपताल� _ारा िफर वह% 6यवहार अपनाया जाने लगा। 
फलFवSप उनका मानिसक रोग कम हाने के बजाए बड़ाता चला गया। कुछ लोग इस दौरान मर भी 
जाते थे िकNकर (1985) ने ऐसे मानिसक अFपताल� का वणLन करते ह3ए कहा ह ै िक मानिसक 
रोिगय� को इन अFपताल� म& एक छोटे से कमरे म& रखा जाता था। कमरे म& धूप, हवा ने के बारबर थी। 
उ$ह ेआधा पेट खाना िदया जाता  था। अFपताल के अिधका7रय� _ारा उनके साथ गाली-गलौज 
तथा लड़िकय� के साथ दहे 6यापार कराना आिद सामा$य था। फलतः मानिसक अFपताल म& रोिगय� 
को रखने के �ित लोग� क: मनोविृ� खराब हो गई। आजकल अमे7रका म& इन मानिसक अFपताल� 
क: जग सामुदाियक मानिसक FवाF{य के$s� ने ले िलया ह।ै इन के$s� का मु5य उMNेय रोिगय� का 
अमानवीय ढंगसे उ�म उपचार करना ह।ै इन के$s� _ारा मु5यतः पाँच तरह क: सेवाएं दी जाती ह।ै 

• चौबीस घंटा आपतकालीन सेवा 

• अXपकालीन अFपताली सेवा 
• अंशकािलक अFपताली सेवा 
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• वा| रोिगय� क: देखभाल 
• �िश>ण एवं परामशL कायLBम 

अमे7रका व कनाडा म& आजकल सामुदाियक मानिसक FवाF{य के$s का एक नवीन Sप 
संकटकालीन हFत>ेप के$s भी कहा जाता ह ैिवकिसत ह3आ। इन के$s� का म5ुय उMNेय मानिसक 
रोिगय� को सहायता पह3चंाना ह।ै आजकल हॉट लाइन दरूभाश के$s _ारा िचिक=सक रात या िदन के 
िकसी भी समय माf दरूभाश से सचूना �ा1 कर मानिसक रोिगय� का उपचार करने के िलए त=पर 
रहते ह@। इस तरह का दरूभाश के$s सबसे पहले अमे7रका म& लॉस एिंजXस के िचX}न हॉिFपटल म& 
शSु िकया गया और इसक: सफलता से �भावित होकर अमे7रका के बड़े-बड़े शहर� एवं 
िव��ालय� के कैQपस म& इस तरह क: आपातकालीन सेवा �दान करने के िलए य ेके$s खोले गये। 
और िव� के अ$य दशे� म& भी इस तरह के के$s खोले जा रह ेह@। 

1.9  सारांश  

असामा$य मनोिव)ान क: एक मह=वपणूL एवं उपयोगी शाखा ह।ै इसका मु5य उMNेय 6यि� 
के असामा$य 6यवहार� तथा मानिसक �िकBयाओ ं का वFतुिनh ढंगसे अDययन करना ह।ै 
आजकल इसे मनोिवकृित िव)ान भी कहा जाने लगा ह।ै जैसे-जैसे हम िविभ$न >ेf� म& अिधकािधक 
सफलत हािसल करते जा रह े ह@ वैसे-वैसे पहले क: अपे>ा आज हम तनाव, िच$ता असंतोष 
कुसमाचोजन तथाअ$य अनके मानिसक िवकार� से अिधक �भावित हो रह ेह@। Fवयं कोलमैन के 
शRद� म&-सfहव% शताRदी )ान क: अटठारहव% शताRदी तकL  क:, उ$नीसव% शताRदी �गित क: और 
बीसव% शताRदी िच$ता का यगु ह।ै 

जे0जी0 wाजर ने बड़े ही रोचक ढंग से मानव के बौिWक उ=पादन के अितहास के सQब$ध 
म& एक स$ुदर उदाहरण �Fतु िकया। इनके अनसुार आज के बिुWमान 6यि� के इितहास क: तलुना 
एक ऐसे कपडे़ से क: जा सकती ह ै िजसक: बुनाई तीन� रंग� के धाग� के माDयम से ह3ई ह।ै काला 
लाल व सफेद धाग। काल धागा जाद,ू लाल धागा धमL व सफेद धागा िव)ान का �तीक ह।ै इस तरह 
इितहास अनके घटनाओ ंक: एक cृंखला ह ैऔर यह बात असामा$य मनोिव)ान के िलए िबXकुल 
स=य ह।ै आज इस आधिुनक या वै)ािनक यगु से पहले असामा$यता को जाद-ूटोने या दवेी-देवताओ ं
के �कोव के Sप म& समझा जाता था। मानिसक िवकृितय� का इितहास मानव इितहास के साथ ही 
जडुा ़ ह@। अतः असामा$य मनोिव)ान को समझने के िलए हमे उस पhृभिूम को भी समझना पडे़गा 
िजसके _ारा असामा$य मनोिव)ान को �=य> या परो> Sप से योगदान �ा1 ह3आ ह।ै 

1.10  श�दावल�  
• प,र�े.य: संदभL 
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• कुसमायोिजत: दोषपणूL सामा$जFय 
• सवेंदी: इि$sय� _ारा अनभुिूत 
• इ0लािमक देश: मिुjम दशे 

• उ3माद: िBयाओ ंका बढ़ना (उ=साह) 
• अपदूत: बुंरी या दYु आ=मा 
• अशंतः : कुल माfा म& 
• अलैिकक शि�: दवेी दवेता आिद 
• 4ित50त: दघुटLना\Fत 
• नैदािनक मनोिव
ान: मनोिव)ान क: वह शाखा जो मानिसक रोग� का िनदान करते ह@। 
• मनोवै
ािनक दुि6�या: दघुLना\Fत 

1.11  �वमू यांकन हेतु ��न  
• बह3िवकXपीय �g� के उ�र दीिजए- 
1. असामा$य मनोिव)ान के इितहास म& पवूL वै)ािनक काल कब से कब तक रहा। 

a) परुानत समय से 1200 ई0 तक 
b) परुातन  समय से 1800 ई0 तक 
c) परुातन समय से 1600 ई0 तक 
d) परुातन समय से 1400 ई0 तक 

2. इFलािमक िचिक=सक एिविसना क: पुFतक का Tया नाम था। 
a) िद कैनन ऑफ मेिडिसन 
b) िद एबनारमल िबहिैवयर 
c) िद इ$टरि�टेशन आफ डीम 
d) िद |मून oीटम&$ट 

3. मनोिव)ान के इितहास म& मDययगु को कहा जाता ह।ै 
a) सामािजक यगु 
b) मानवीय यगु 
c) अंधकार यगु 
d) ऐितहािसक यगु 

4. wायड ने मानिसक रोिगय� क: िचिक=सा हतेु िकस िविध का �ितपाद िकया। 
a) िवरेचन िविध 
b) मनोिवjेषणा=मक िविध 
c) मनोवै)ािनक िविध 
d) 6यवहारा=मक िविध 
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5. मानिसक FवाF{य िव)ान आ$दोलन क: शSुआत सबसे पहले िकसने क:। 
a) डोरिथया िडTस ने 
b) wायड ने 
c) युंग ने 
d) वाटसन ने 

• सही गलत बताएये- 
6. एबनामLल शRद क: उ=पि� एनोिमलास शRद से ह3ई ह|ै 
7. असामा$य मनोिव)ान को आजकल मनोिवकृित िव)ान के नाम से जाना जाता ह।ै 
8. सॉप के देखकर िचXलना असामा$यता क: cेणी म& आता ह।ै 
9. पाषाण यगु म& रोिगय� के उपचार क: दो म5ुय िविधयाँ अपदतू िनसारन िविध और oीफाईनेशन 

िविध �चिलत थी। 
10. qलेट� क: �िसW पFुतक का नाम िद 7रपिRलक था| 
11. इFलािमक िचिक=सा िव)ान के �मुख िचिक=सक का नाम अरFत ूथा। 
12. जोहान वेयर एक यनुानी िचिक=सक थे। 
13. िफिलप  िपनेल को आधिुनक मनोरोग िव)ान का जनक कहा जाता ह।ै 
14. wायड के िश�य� म& कालL युंग और एडलर का नाम उXलेखनीय ह@। 
15. कालL युंग ने मनोिव)ान का नाम वैयि�क मनोिव)ान औा एडलर ने िवjेषणा=मक मनोिव)ान 

रखा। 

उ�र:       1) परुातन समय से 1800 ई0. तक             2) िद कैनन आफ मेिडिसन 

3) अंधकार का यगु             4) मनोिवjेशणा=मक िविध         5) डोरियया िडTस ने 

6) सही        7) सही 8) गलत         9) सही 10) सही 11) गलत  

12) गलत 13) सही 14) सही 15) गलत 

 

1.12  स�दभ� $�थ सचूी  
• डॉ0 अSण कुमार िसंह, आधिुनक असामा$य मनोिव)ान मोती लाल बनारसी दास �काशन 

िदXली। 
• डॉ0 आर0एन0 िसंह आधिुनक असामा$य मनोिव)ान �काशन अ\वाल पिRलकेश$स। 
• डॉ0 मोहQमद सुलेमान असामा$य मनोिव)ान , �काशन मोतीलाल बनारसीदास, नई िदXली। 
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• डॉ0 लाभ िसंह, डॉ गोिव$द ितवारी, असमा$य मनोिव)ान , �काशन िवनोद पFुतक मि$दर 
आगरा। 
 

1.13  'नब�धा*मक ��न  
• अित लघ ुउ�रीय �g (एक पंि� म& उ�र दीिजये) 
1. एबनामLल शRद क: उ=पि� कैस ेह3ई? 
2. wायड के गुS का Tया नाम था? 
3. मनोिवjेषण िविध िकसके नाम से जानी जाती ह?ै 
4. कांलयगु और एडलर िकसके िश�य थे? 
5. Fटनले हॉल िकस िव�िव�ालय म& कायLरत थे? 

• लघ ुउ�रीय �g- 
1. असामा$य मनोिव)ान से आप Tया समझते ह@? 
2. असामा$य मनोिव)ान से सQबि$धत �=यय Tया ह@? 
3. पवूL वै)ािनक काल म& मानिसक रोिगय� का उपचार िकस तरह िकया जाता था। 
4. असामा$य मनोिव)ान के >ेf म& डोरिथया िडTस के योगदान का वणLन क:िजए? 
5. अमे7रका म& असामा$य रोिगय� क: दखेभाल के िलए आजकल िकस तरह के के$s� क: Fथापना 

क: गई ह?ै 

िदघL उ�रीय �g- 

1. पवूL वै)ािनक काल म& असामा$य मनोिव)ान के इितहास का वणLन क:िजये? 
2. मनोिव)ान के >ेf म& �ारिQभक दशLन (qलेटो और अरFतू) का Tया योगदान ह?ै 
3. 1801 से 1950 (A.D.) तक असामा$य मनोिव)ान के >ेf म& होने वाले िवकास का वणLन 

क:िजये? 
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इकाई-2 सामा�य और असामा�य मनो
व�ान म& 

अ�तर असामा�यता क  
वशेषताएँ 
2.1 ��तावना 
2.2 उ�
ेय  
2.3 असामा�य मनोिव�ान 2या ह ै
2.4 सामा�य 3यवहार एवं 3यि6�व का अ7ययन 
2.5 असामा�य 3यवहार क� उ�पि8 
2.6 सामा�य एवं असामा�य मनोिव�ान म9 अ�तर 
2.7 असामा�यता क� िवशेषताएँ 
2.8 सारांश  
2.9 श)दावली  
2.10 �वम,ूयांकन हतेु �/  
2.11 स�दभ� 0�थ सचूी  
2.12 िनब�धा�मक �/  

 

2.1  ��तावना 

असमा$य मनोिव)ान क: एक एैसी शाखा ह ै िजसम& असामा$य 6यवहार एवं मानिसक 
�िBयाओ ंका अDययन िकया जाता ह ैतथा इसक: िवषय वFत ुमूल Sप से अिभयोिजत 6यवहार�, 
6यि��व, अशाि$त एवं िवघिटत 6यि�=व का अDययन करने एवं उपचार के तरीक� पर िवचार से 
साQबि$धत ह।ै 

पहले क: तुलना म& आज हम तनाव, िच$ता , असंतोष, कमसमायोजन तथा अ$य मानिसक 
िवकार� एवं समFयाओ ंसे बह3त �भािवत ह@। भौितक सखु-सुिवधाओ ंम& अ=यिधक विृW के बावजदू 
भी आज 6यि� Fवंय से खदु से �ायः Bम स$तुY ह।ै वह िजतने मानिसक िवकार� से पीिड़त ह ैउतना 
िकसी अ$य चीज� से नह%। 

�िसW मनोवै)ािनक कोलमैन के अनसुार सfहव% शताRदी )ान का यगु रह% ह ैअटठारहव% 
शताRदी तकL  का यगु, उ$नीसव% शताRदी �गित का युग और बीसव% शताRदी िच$ता का यगु ह।ै 
अथाLत मानिसक FवाF{य क: dिY से आने वाला समय चुनौतीपूणL होगा। इसका म5ुय कारण मन�ुय 
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क: बढ़ती ह3ई इ`छाएँ, आकां>ाएँ ह।ै िजसके कारण 6यि� मूXय� और _ं_ म& उलझता जा रहा ह।ै 
फलFवSप हमारे सामने 6यावहा7रक समायोजन क: समFया िवकट Sप लेती जा रही ह।ै 

2.2   उ�दे�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• असामा$य मनोिव)ान के बारे म& बता सक& गे। 
• असामा$य मनोिव)ान िकसे कहते ह@, के बारे म& बता सक& गे| 
• सामा$य एवं असामा$य मनोिव)ान के अ$तर के बारे म& बता सक& गे| 

• असामा$यता क: िवशेषताओ ंके बोर म& बता सक& गे। 
• सामा$यता एवं असामा$यता जे जुड़े िविभ$न पहलओु ंके बारे म& बता सक& गे। 

2.3  असामा�य मनो�व�ान +या है ? 

साम$यतः सामा$य और असामा$य शRद को दो भाग� म& बाँटा गया ह-ै सामा$य शRद लैिटन 
भाषा के नॉरमा (Norma) शRद से बना ह,ै िजसका अथL ह ैबढ़ई का Fकेल िजस तरह से बढ़ई अपने 
Fकेल का �योग करके यह िनि]त करता ह ैिक िकस प7रिFथित म& Tया सामा$य मापन होगा ठीक 
उसी अथL म& (Normal) का शRद का �योग मानक के िलए िकया जाता ह।ै 

Abnormal शRद क: उ=पि� Anomelos शRद से ह3ई ह ै (Ano+Melos=Not 
Regular) अथाLत जो िनयिमत नह% ह।ै अतः हम कह सकते ह ैिक असामा$य 6यवहार वह 6यहार ह ै
जो अिनयिमत ह।ै Abnormal शRद का शािRदक अथL सामा$य से दरू हटा ह3आ। अथाLत वह 
6यवहार जो सामा$य से दरू हटा ह3आ 6यवहार। 

असामा$य शRद का अथL जो समा$य नह% ह ैया असामा$य से िभ$न ह।ै िकFकर के अनुसार 
वे मानव 6यवहार एवं अनभुिूतयाँ जो साधारणतः अनोखे असाधारण या पथृक ह ैअसामा$य समझ े
जाते ह@। अतः असामा$य मनोिव)ान मनोिव)ान क: वह शाखा ह ै िजसम& असामा$य 6यवहार या 
असामा$य 6यि�=व का अDययन िकया जाता ह।ै यह हािनकारक ह।ै असामा$य 6यवहार का 
अDययन सामा$य मनोिव)ान क: िविधय�, �=यय, िनयम�, खोज�, आिद के आधार पर ही िकया 
जाता ह।ै असामा$य मनोिव)ान म& अनके �कार क: असामा$यताओ ंका अDययन जैसा - असामा$य 
�ेरणा=मक िBयाएँ, असामा$य मनोग=या=मक �िBयाएँ, और असामा$य 6यि� जैसे- मानो 
िवि>1ता, च7रf दोष, मानिसक दबुLलता आिद 6यवहार� का अDययन िकया जाता ह।ै 

असामा$य मनोिव)ान म& हम मनोिव)ान क: िवषय साम\ी म& िनQन चीजो को सिQमिलत 
करते ह@- 
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1. असामा$य 6यि� के पयोवरण का अDययन करते ह@। इसके अ$तगLत असामा$य 6यि� के चार� 
ओर क: प7रFथितयाँ, वFतुए तथा उसक: वाहय एवं आ$त7रक िFथितयाँ आिद आती  ह।ै 

2. 6यि� प7रिFथितय� के �ित जो मानिसक �ितिBया करता ह ैउसे अनुभिूत कहते ह@। असामा$य 
मनोिव)ान म5ुय Sप से असामा$य अनुभिेतय� का अDययन करता ह।ै 

3. िजन िBयाओ ंका सQब$ध दोषपणूL समायोजन से होता ह ैउसे असामा$य 6यवहार कहते ह@। ये 
6यवहार आ$त7रक और वा| दोन� हो सकते ह@। असामा$य 6यवहार� को िनQन तीन वगU म& 
िवभािजत िकया जा सकता ह।ै 

(क) वे 6यवहार के कुसमायोजन उ=प$न करते ह@। 
(ख) वे 6यवहार िजनम& कुसमायोजन के ल>ण िव�मान होतो ह@। 
(ग) वे 6यवहार जो कुसमायोजन के प7रणामFवSप ही होते ह@। 

अतः असामा$य मनोिव)ान मनोिव)ान क: वह शाखा ह ै जो म5ुयतः उप 6यि�य� का 
अDययन करता ह ैजो मानिसक Sप से िवकृत होते ह@। उनके 6यवहार म& इतनी अिधक िभ$नता होती 
ह ैिक उ$ह& सामा$य 6यि� क: cेणी म& नह% रखा जा सकता ह।ै असामा$य मनोिव)ान के मु5यतः दो 
Sप होते ह@-सैWाि$तक और 6यावहा7रक कौन सी िवशेषताओ ंके कारण अमकु 6यि� असामा$य ह ै
या उसके कौन सा रोग ह ै यह सैWाि$तक Sप ह।ै पर$त ु 6यावहा7रक Sप से यह केवल िविभ$न 
मानिसक व शारी7रक रोग� का वणLन माf ही नह% कराता बिXक यह भी बताता ह ैिक इसका िनदान 
कैसे हो, कौन-कौन सी अचारा=मक पWितयाँ को उपयोग िकया जाए। 6यावहा7रक शाखा के 
अ$तगLत सामा$य व असामा$य दोनो �कार के 6यि�य� को लाभ पह3चँता ह।ै सामा$य 6यि� ये जान 
लेता ह ै िक कौन-कौन सी िवेशेषताओ ं ल>ण� तथा कारण� से मानिसक अवरोध उ=प$न या 
िवकािसत होता ह।ै दसूरी और यह भी बताता ह ै िक असामा$य 6यि�य� या रोिगय� के साथ 
अनुिचत 6यवहार नह% करना चािहए। बिXक उसके साथ एसैा 6यवहार करना चािहए िजससे िक वह 
ठीक हो सक& । एक सामा$य 6यि� क: तरह जीवन िबता सक& । 

एक सवZ>ण के अनसुार हमारे यहां मनFताप, मनोदैिहक, िवकार मनोिवि>fता, 
चार7रिलक िवकृित, नशा, मितF�क:य, िवBित, मानिसक दबुLलता के रोिगय� क: सं5या म& िनर$तर 
विृW हो रही ह,ै Tय�िक आज िव� के सभी दशे� म& बेकारी, घणृा, तनाव, संघषL, िच$ता एवं दवाब 
जैसे मलू कारक� क: माfा म& कारक� म& माfा म& काफ: विृW ह3ई ह।ै इस समय हमारे यहां व>ृ� क: 
सं5या काफ: ह ैिजसम& से 20 लोग मानिसक बीमा7रय� से \Fत ह।ै 

अतः आधिुनक यगु म& िवकिसत और िवकाशील दशे� म& असामा$य 6यवहार के अDययन� 
पर िवशेष बल िदया जा रहा ह।ै कोलमैन के शRद� म&-आधुिनक यगु )ान क: महान िवविृW और 
तीt सामािजक प7रवतLन का युग ह।ै असामा$य मनोिव)ान के अDययन के _ारा हम मानव जीवन क: 
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समFयाओ,ं दखु, ददL, िच$ता, तनाव आिद को कम करके मानव जीवन को खशुहाल बना सकते ह@। 
आधिुनक यगु म& मनोिव)ान का मह=व िनQन >ेf� म& ह-ै 

1. असामा$य मनोिव)ान के अDययन के _ारा 6यि� अपनी अपने दिैनक जीवन क: समFयाओ ंका 
हल करना आसानी _ारा 6यि� अपनी अपने दिैनक जीवन क: समFयाओ ं का हल करना 
आसानी से सीख लेता ह।ै 

2. असामा$य मनोिव)ान के अDययन _ारा 6यि� यह आसानी से समझ लेता ह ैिक िकस तरह एक 
सामा$य 6यि� मानिसक रोग� से \Fत हो जाता ह ैतथा चेतन व अचेतन मन के _ारा समFयाओ ं
का समाधान िकस तरह होता ह।ै 

3. असामा$य मनोिव)ान के )ान से माDयम से मानिसक रोग� के ल>ण, कारण एवं उपचार तथा न 
िनदान म& सहायता िमलती ह@ 

4. असामा$य मनोिव)ान का िश>ा के >ेf म& िवशेष मह=व ह ै िजन छाf� को िकसी �कार का 
मानिसक रोग या दोष होता ह ैहोते ह@ तो उनक: िश>ा िकस �कार क: हो उनक: असामा$यता 
का उपचार जैसे हो, आिद को समझने म& सहायता िमलती ह।ै 

5. अपरािधय� एवं बाल-अपरािधय� को सुधारने म& असामा$य मनोिव)ान के अDययन क: िवशेष 
आवNयकता होती ह।ै Tय�िक असामा$य मनोिव)ान म& हम समाज िवरोधी 6यवहार या आचरण 
आिद का अDययन करते ह@। 

6. असामा$य मनोिव)ान के अDययन के _ारा Tय�िक दसूरे 6यि�य� के बारे म& आसानी से समझ 
लेता ह।ै उसके हाव-भव आिद के आधार पर 6यि� ये पता लगा लेता ह ै िक वह कह% िकसी 
गलत काया~ म& Sिच तो नह% ले रहा ह।ै 

7. इसके अDययन के _ारा काननू को यह समझने म& सहायता िमलती ह ै िक वाFतिवक अपराधी  
कौन ह ैऔर वह अपराधी कही असामा$य तो नह% ह।ै 

8. असामा$य मनोिव)ान के अDययन के _ारा 6यि� म& आ=म िव�ास का ज$म होता ह ैTय�िक 
6यि� यह जान लेता ह ैिक कोई 6यि� असामा$य हो सकता ह ैतथा उपचार के माDयम से उसे 
सामा$य या समायोिजत बनाया जा सकता ह।ै 

9. �ाचीन काल म& य े िव�ास िकया जाता था िक असामा$यता का कारण भतू-िपचाश या दैवी 
�कोप ह।ै असामा$य मनोिव)ान के अDययन के _ार ये FपY ह3आ िक ई�रीय �कोप या भतू- 
िपचाश असामा$यता का कारण न होकर बिXक वंशानBुम मनोवै)ािनक कारक, समािजक 
कारक, पा7रवा7रक कारण आिद होते ह।ै। 

10. यWु को रोकने के िलए 6यि� के मन पर िवजय �ा1 करना अ=य$त आवNयक ह।ै वाFतव म& 
यWु के कुछ न कुछ मनोवै)ािनक कारक होते ह@। इन कारण� क: जाँच और यWु क: रोकथाम 
तथा शाि$त बनाये रखने  म& असामा$य मनोिव)ान काफ: उपयोगी एवं सहायक िसW होता ह।ै 
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मनोिव)ान 6यवहार का िव)ान ह ैऔर 6यवहार के मु5यतः दो Sप होते ह।ै सामा$य और 
असामा$य मनोिव)ान उन 6यि�य� का अDययन करता ह ै िजनके 6यवहार म& सामा$य 6यि� क: 
उपे>ा कुछ िवशेषताएं होती ह।ै उनके 6यवहार म& कुछ एसैी िBयाएं होती ह ैजो सामा$य 6यि� म& 
नह% पाई जाती ह।ै जैसे अगर एक नया 6यि� नये 6यि�य� के समूह के सम8) नये िवषय� पर भाषण 
देने म& �थत बार डरता-कांपता ह ैतब इस �कार का 6यि� सामा$य 6यि� कहलायेगा। लेिकन अगर 
कोई जाना-पहचाना 6यि�, जाने पहचाने िवषय पर जाने पहचाने 6यि�य� के सामने बोलने म& 
िहचिकचाता ह ैतो इस �कार के 6यि� को असामा$य कहगे& Tय�िक यह 6यि� अनेक बार बोल 
चकुने के बाद िहचिकचाहट का अनभुव कर राह ह।ै अतः असामा$य मनोिव)ान क: �कृित समझने 
के िलए हम& सामा$य व असामा$य दोन� क: तरह के 6यि�य� के बारे म& जानना आवNयक ह।ै 

2.4  सामा�य -यवहार एवं -यि+त*व का अ1ययन 

सामा$य 6यि� कौन ह ैसामा$य 6यि� वह ह ैजो सामा$य Sप से अपनी िBयाओ ंको करता 
हो अपन े दिैनक िBया कलाप� पर िवचार पूणLक िनणLय लेता हो तथा सामािजक िनयम� एवं 
मा$यताओ ंका एक सीमा तक पालन करता हो। अथाLत एक सामा$य 6यि� सामािजक, आिथLक, 
वैयि�क, सांFकृितक एवं पा7रवा7रक सभी �कार क: प7रिFथितय� के साथ समायोजन तथा स$तुलन 
बनाये रखता ह।ै असामा$य 6यवहार एवं 6यिT�व को समझने के िलए अित आवNयक ह ैिक पहले 
सामा$य 6यवहार एवं 6यि� के बारे म& समझा जाए। िसमाँmड के अनुसार वह 6यि� सामा$य 6य{कत 
ह ैतो भयावह आ�ातो और नैराNय उ=प$न करने वाली प7रिFथितय� पर िवजय पर िवजय �ा1 कर 
लेता ह।ै सामा$य 6यवहार या आसामा$य 6यि�=व के िलए िनQन िवशेषतओ ं का होना अ=य$त 
आवNक ह-ै 

1. सामा$य 6यि� म& सुर>ा क: उपयु� भावना पाई जाती ह ैवह अपने आपको न तो परूी तरह 
सरुि>त समझता ह ै और नह% परूी तरह असरुि>त। िविभ$न पा7रवा7रक प7रिFथितय� म&, 
सामािजक औा 6यावसाियकक प7रिFथितय� म& वह अपने आपको उसी �कार सरुि>त समझता 
ह ैिजस तरह से समाज के अिधकांश 6यि� अपने आपको सरुि>त समझते ह@ और उसे िकसी 
�कार क: कोई भी हािन हो सकती ह,ै इस �कार क: भावना सरु>ा का अ=यिधक बड़ा ह3आ 
Sप ह ैिजसे असामा$य समझा जायेगा। 

2. सामा$य 6यि� म& उपयु� माfा म& संवेगा=मकता पाई जाती ह ैवह अपने संवेग� क: अिभ6य� 
जहां िजस Sप म& आवNयक होती ह ैकरता ह।ै वह न तो बह3त अिधक संवेग� क: अिभ6यि� 
करता ह ैऔर न ही बह3त कम उसक: संवेगा=मक अिभ6यि� समाज के अिधकांश 6यि�य� क: 
ही भांित होती ह।ै सामा$य 6यि� दसूर� के सखु-दःुख म& सामा$य ढंग से शािमल होता ह।ै 

3. सामा$य 6यि� Fवंय का मूXयांकन उतना ही करता ह ैिजतना उकसी, शारी7रक और मानिसक 
यो^यताए ंहोती ह ैउसक: िजतनी यो^यताएं और उपलिRधयाँ होती ह ैइनक: उपिFथित का इतना 
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ही अनुभव करता ह।ै वह अपने अ$दर उ$ही इ`छाओ ंऔर यो^यताओ ंका अनुभव करता ह ै
िजनक: सामािजक व 6यि�गत dिY से भी उपय�ु समझता ह।ै 

4. 6यि� अपनी यो^यताओ ं और सीमाओ ं से भली भांित प7रिचत होता ह ै । वह अपनी 
आवNयकताओ,ं इ`छाओ,ं �ेरणाओ,ं भावनाओ,ं संवेग�, मह=वाकां>ाओ,ं ल8य� आिद को 
समझता ह ैिक वह Tया कर सकता ह ैऔर Tया नह%। इसका उसे परूा )ान होता ह।ै 

5. सामा$य 6यि� का 6यि�=व संगिठत होता ह,ै अथाLत 6यि�=व के तीन� प>� झटू, इगो और 
सपुर इगो म& qयाL1 माfा म& संतुलन होता ह।ै सामा$य 6यि� के 6यि�=व के यह तीन� प> 
सहयोग से कायL करते ह@ इनके 6यि�=व म& िFथरता आई जाती ह।ै 

6. सामा$य 6यि� अपने समाज क: प7रिFथितय� और यो^यताओ ंके अनुसार अपने जीवन ल8य 
अपने समाज क: प7रिFथितय� और यो^यताओ ंके अनसुार अपने जीवन ल8य बनाता ह ैअपने 
िनधाLरत ल8य� क: पिूतL के िलए िनर$तर �य=नशील रहता ह।ै और उसका जीवन ल8य समाज 
के िनयम� और मूXय� के अनुसार होता ह।ै 

7. सामा$य 6यि� म& पवूL अनुभव� से लाभ उठान ेक: यो^यता होतीह ैपहले क: गई गलिलय� को 
वह छोड़ता ह ै और सखुद एवं लाभदायक अनुभव� से आगे लाभ उठाता ह।ै सामा$य और 
असामा$य 6यि� FपY Sप से एक-दसूरे से िभनन होते ह ैऔर यह िवचार आज से लगभग सौ 
वषL पूवL तक पहले तक भी �चिलत था। 

8. सामा$य 6यि�य� म& कानून क: मयाLदा क: र>ा तथा सामािजक परQपराओ ं व मयाLदाओ ं के 
सQमान का गणु िव�मान होता ह।ै ये सामािजक उ=सव� म& भाग लेते ह ैव सामािजक उपरेश� को 
Fवीकाकर करते ह।ै साथ ही सामािजक सांFकृितक, धािमLक जाित आिद के िनयम� क: 
अवहलेना नह% करते ह@। सामा$य 6यि�य� म& असाधारण उ�ेजना, एकाक:पन, संदेहशीलता 
आिद गुण नह% होते ह@। सामा$य 6यि�य� म& ये गुण औसत माfा म& ही पाये जाते ह।ै यिद ये गुण 
औसत से अिधक माfा म& पाए जाते ह@ उनम& असामा$यता िदखाई देने लगती ह।ै 

9. सामा$य 6यि� जीवन क: अनेक आवNयकताओ ं को परूा करन ेके िलए नौकरी, 6यापार आिद 
करता ह ैतथा अपनी िविभ$न िBयाओ ंको करते समय बुिW का सहारा लेता ह।ै छोटी-छोटी 
किठनाई य� या िवफलताओ ंपर घबराता नह% बिXक साहस का प7रचय देता ह।ै ऐसे 6यि�य� 
के जीवन म& अनेक किठनाई याँ आती ह ैलेिकन वे अपना स$तलुन नह% खोते बिXक उ$ह& दरू 
करने का �यास भी करता ह।ै 

10. सामा$य 6यि� अपने 6यवहार को समय एवं प7रिFथित के अनसुार समायोिजत करन ेका �यास 
करते ह@। दःुखद प7रिFथित म& वह दःुख के भाव तथा सुखद प7रिFथित म& वह सुख के भाव �कट 
करता ह।ै 

11. एक समा$य 6यि� के िलए यह आवNयक ह ैिक वह अपनी िBयाओ ंम& सामािजक, सांFकृितक 
या राजनैितक, िनयम�, परQपराओ,ं नैितक आदशU आिद का सही Sप म& पालन कर रहा ह ैया 
नह%। वह �ायः सही कायU को करता ह ैतथा गलत कायU से बचने का �यास करता ह।ै 
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12. ऐसा नह% िक एक 6यि� गलत कायL न करता हो वह जीवन म& अनेक गलितयाँ करता ह ैलेिकन 
यह अनुभव होते ही िक उससे वह काम गलत हो गया ह ैवह प]ाताप भी करने लगता ह।ै 

2.5  असामा�य -यवहार क2 उ*प�4 

िकसी भी 6यि� म& असामा$य नह% होते, बिXक इसका एक इितहास होता ह ैअसामा$य 
6यवहार करने पर FपY Sप से हम& तीन तरह क: िवचारधाराए ंदखेने को िमलती ह।ै 

1. जैिवक िवचारधारा 
2. मनोसामािजक िवचारधारा 
3. सामािजक सांFकृितक िवचारधारा 

1) जैिवक िवचारधारा- 

जैिवक कारक से ता=पयL उन सभी कारक� से होता ह ैजो ज$म के समय या उससे पहले से 
ही 6यि� म& �=य> या परो> Sप से मौजूद होते ह@ और बाद म& असामा$य 6यवहार क: उ=पि� म& 
िकसी न िकसी तरह से मदद करते ह@। जैिवक कारक� का FवSप ही कुछ एैसा होता ह ैिक वह 6यि� 
के सभी प>� पर अपना �भाव डालता ह ैइसिलए इन कारक� का सामा$य एवं असामा$य 6यवहार 
क: उ=पि� म& िनQन कारक� क: मह=वपणूL भिूमका होती ह-ै 

i) आनुवांिशक दोष- माता से िकसी �कार के दोष से यह Fवाभािवक ह ैिक उनके ब`च� म& 

यह असामा$यता उ=प$न हो जाए। ये दोष दो �कार से हो सकते ह@। 
a. गुणसूfीय असामा$यता     b. दोषपणूL जी$स 

अनुवांिशक: के >ेf म& िकए गये शोध� से यह FपY ह3आ हिैक गणुसूf क: सं5या या उसक: 
संरचना म& असामा$यता होन ेसे तरह - तरह के मानिसक िवकृित या असामा$य 6यवहार� क: उ=पि� 
होती ह।ै 

ii) शरीरगणना मक कारक- कुछ िवशेष एवं दोषपूणL शरीरगठना=मक कारक� से असामा$य 

6यवहार� क: उ=पि� दखेी गई जैसे-शरीर गठन या डील- डौल, शारी7रक िवकलांगता या 
मलू �ितिBया �विृतयाँ आिद। शरीर गठना=मक कारक� को तीन म5ुय भाग� म& बॉट सकते 
ह@- 

1. शरीरगठन या डील- डौल 
2. शारी7र िवकलांगता 
3. �ाथिमक �ितिBया �विृ� 

अनेक अDययन� _ारा यह पाया गया ह ै िक एक िवशेष डील-डौल वाले 6यि� _ारा 
असामा$य 6यवहार अिधक िकया जाता ह।ै अनके अDययन� म& यह पाया गया ह ैिक शारी7रक Sप 
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से आकषLक नह% होन ेपर उस 6यि� के साथ लोग� का 6यवहार इस ढंग का होता ह ैिक उस 6यि� 
म& हीनता का भाव, िच$ता, िनराशा आिद उ=प$न हो जाता ह ैजो धीरे-धीरे उसम& समायोजन सQब$धी 
समFयाएं उ=प$न कर दतेी ह।ै 

�=येक 6यि� म& ज$म से ही बाहरी वातावरण के �ित �ितBया करने के एक �विृ� होती ह ै
िजसे मूल अनिुBया �विृत कहा गया ह।ै मनोवै)ािनक _ारा िकये गए शोध� से यह FवपY ह ैिक 7 से 
10 ब`च� क: मलू अनिुBया �विृत दोषपूणL होती ह।ै 

iii) जैिवक रासायिनक कारक- 6यि� म& असामा$य 6यवहार होने का कारण उसको शरीर म& 

कुछ रासायिनक प7रवतLन हो सकता ह ै या पोिYक आहार क: कमी हो सकती ह ै या 
हारमो$स म& गड़बडी के कारण भी होता ह।ै मानव 6यवहार पर पड़ने वाले �भाव को िनQन 
कारक �भाविवत करते ह@। 

1. रासायिनक पदाथL 
2. पौिYक आहार क: कमी से सQबि$धत असामा$य 6यवहार 
3. हारमो$स एवं असामा$य 6यवहार 

iv) मि0त6क�य दुि6�या- असामा$य 6यवहार का एक मु5य कारण मिFत�क म& दिैहक >ित 

का होना ह ैफलतः 6यि� म& कई तरह के असामा$यता सQब$धी ल>ण िदखाई देन ेलगते 
ह@। मिFत�क:य दिु�Bया कई कारण� से उ=प$न हो सकती ह।ै 

1. मिFत�क:य चोट 
2. संBामण रोग 
3. मादक पदाथU के अिधक सेवन से 
4. अ=यिधक तनाव के कारण 

2) मनोसामािजक कारक- 

अथाLत एैसे िवकासा=मक �भाव जो 6यि� को मनोवै)ािनक Sप से इतना पेरशानकर दतेा  
ह ैिक 6यि� अपने आपको सामािजक वातावरण के साथ ठीक ढंग से समायोिजत नह% कर पता ह ै
और धीरे-धीरे 6यि� म& असामा$य 6यवहार के ल>ण िदखाई देने लगते ह@। 

i) सं)ाना=मक  कारक 

ii) आरिQभक वंचन या आ�ात- 
a. संFपानीकरण 
b. घर म& वंचन 
c. बाXयावFथा का सदमा या मानिसक आ�ात 

iii) अqयाL1 जनकता 
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a. अित सरु>ा का होना 
b. अ=यिधक बंधन का होना 
c. अवाFतिवक माँग का होना 
d. दोषूपणL अनशुासन का होना 
e. अqयाL1 एवं अतािकL क संचार 

iv) रोगा=मक पा7रवा7रक संरचना 6यवहार 
a. रोगा=मक पा7रवा7रक संरचना 6यवहार 
b. बेमेल िववाह 
c. िबखरे ह3ए प7रवार 
d. िव�िटत प7रवार 

v) कुसमायोिजत संगी-साथी के साथ सQब$ध 

आिद ऐसे कई मनोसामािजक कारक ह ै िजनके कारण 6यि� म& मानिसक िवकृित उ=प$न 
होती ह ै इन सभी मनोसामािजक कारक� के आरंिभक वंचन (inadequate Parenting) तथा 
रोगा=मक पा7रवा7रक संरचना अिधक मह=वपूणL कारक ह।ै 

3) सामािजक-सां0कृितक कारक- 

िविभ$न सांFकृितक समहू� के अलग-अलग मानक ह,ै मXूय एवं 6यवहार होते ह@। िजनका 
मानव 6यवहार पर सीधा �भाव पड़ता ह।ै असामा$य 6यवहार क: उ=पि� म& कुछ सामािजक 
सांFकृितक कारक� का भी �भाव FपY Sप से देखने को िमलता ह-ै 

1) िनQन सामािजक आिथLक Fतर 
2) अनुपयु� या दोषपणूL सामािजक भिूमका के के कारण 
3) आिथLक किठनाई याँ एवं बेरोजगारी 
4) सामािजक - सQब$ध 
5) सामािजक - सांFकृितक वातावरण 
6) वैवािहक समFयाएं 
7) यौन भिूमका 

असामानय 6यवहार क: उ=पि� म& जैिवक मनो समािजक, सांFकृितक- सामािजक कारक� 
क: भिूमका मह=वपूणL होती ह।ै कोई भी मानिसक िवकृित एैसी नह% होती ह@। िजसम& केवल एक ही 
तरह के कारक� क: भिूमका हो, बिXक कई कारक िमल कर मानिसक िवकृित को ज$म दतेे ह@ 
असामा$य 6यवहार को समझने के िलए इन तीन� कारक� को समझना अ=य$त आवNयक ह।ै 
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2.6  सामा�य एवं असामा�य मनो�व�ान म5 अ�तर 

सामा$यतः एक िनि]त सीमा के ऊपर असामा$यता पह3चँने पर हमारे िलए िच$ता का िवषय 
बनती ह ैपर$तु कुछ 6यवहार तो एैसे होते ह@ तो िक असामा$य 6यि�य� म& ही पाये जाते ह@ और इ$ह% 
6यवहार� के आधार पर हम सामा$य असामा$य म& भदे करते ह@। अतः सामा$य और असामा$य 
6यवहार म& मु5य अ$तर िनQन ह-ै 

• प7रिF{त क: अनकूुलता के आधार पर भी अ$तर िकया जाता ह।ै जो 6यवहार प7रिFथित के 
अनकूुल होता ह ैउसे सामा$य कहते ह@ और जो 6यवहार प7रिFथित के अनकूुल नह% होता ह ैउसे 
असामा$य कहते ह@। जैसे-िकसी क: म=ृय ुपर शोक �कट करना एक सामा$य 6यवहार ह ैऔर 
खशुी �कट करना एक असामा$य 6यवहार ह।ै 

• संवेगा=मक प7रपTवता के आधार पर-संवेगा=मक प7रपTवता का अथL संवेगा=मक िनयंfण एवं 
संवेगा=मक िFथरता से ह।ै सामा$य 6यि� जो अपने संवेग� जैसे Bोध, भय, खशुी आिद पर 
िनयंfण रखता ह ैऔर दसूरी आरे असामा$य 6यि� जो अपने संवेग� पर िनंयंfण रखता ह।ै क>ा 
म& िश>क _ारा Bोध पर िनयंfण रखना एक सामा$य �िBया ह ैलेिकन िश>क अपने संवेग� पर 
िनयंfण खो देना अDयापन कायL बािधत करके उस पर आBमण करना �हार करना एक 
सामा$य 6यवहार ह।ै 

• नैितक dिYकोण- के अनसुार, सामा$य 6यि� का 6यवहार उसक: संFकृित धमL और नैितक 
िनयम� के अनसुार होता ह ै तथा असामा$य 6यि� का 6यवहार इसके अनसुार नह% होता ह।ै 
कभी-कभी नैितक और अनैितक 6यवहार को प7रभािषत करने म& किठनाई होती ह।ै Tय�िक एक 
समाज म& जो नैितक ह ैवह% दसूरे समाज म& अनैितक ह,ै जैसे-िकसी लड़क: को भगाकर ले जाना 
अनैितक 6यवहार ह ैजबिक िकसी जनजाित म& लड़क: भगाकर ले जाना नैितक 6यवहार ह।ै 

• सामािजक dिYकोण- इस dिYकोण के अनसुार िजस 6यि� का 6यवहार सामािजक िनयमो, 
�थाओ,ं रीित-7रवाज� के अनुSप होता ह,ै वह 6यि� सामा$य होता ह ैतथा िजस 6यि� का 
6यवहार इसके अनSुप नह% होता ह ै उसे असामा$य कहा जाता ह।ै उस 6यि� को भी 
असामा$यता क: cेणी म& रखा जाता ह ैजो समाज कXयाण म& बाधक ह,ै जो 6यि� समाज के 
िलए िहतकारी कायL करता ह ैउसे सामा$य कहा जाता ह।ै �=यके समाज के सामािजक िनयम 
अलग-अलग होते ह@। एक समाज म& उ$ह% सामािजक िनयम� का पालन करने वाला 6यि� 
असामा$य समझा जायेगा। 

• सांFकृितक dिYकोण-  के अनसुार वह 6यि� सामा$य 6यि� ह ैजो अपनी संFकृित के िनयमो, 
मXूय�, आदशU आिद के अनुसार 6यवहार करता ह।ै इसी �कार जो 6यि� इन िनयम� के 
िवपरीत कायL करता ह ैउसे असामा$य 6यि� या 6यवहार कह&ग&। �=यके संFकृित म& कुछ न कुछ 
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प7रपवतLन होते रहते ह@। अतः एक प7रिFथित म& जो 6यवहार सामा$य ह ैवह% दसूरी प7रिFथित म& 
असामा$य। 

• मानिसक स$तुलन के आधार पर- सामा$य तथा असामा$य के बीच भेद करने का यह एक मु5य 
आधार ह।ै िजस 6यि� का मानिसक स$तुलन बना रहता ह ैउसे सामा$य और िजस 6यि� का 
मानिसक स$तुलन गड़बड हो जाता ह ैया 6यि� मानिसक स$तलुन खो बैठता ह ैउसे असामा$य 
कहते ह@। यूँ तो समाज के �=येक 6यि� म& कुछ न कुछ िच$ता आिद के ल>ण दखेे जाते ह@ 
लेिकन िकसी काम को करने म& थोडी ़ िच$ता का होना आवNयक ह।ै इ$ह& हम असामा$यता क: 
cेणी म& नह% रख सकते ह@। 

• 6यि� प7रपTवता का dिYकोण- �=येक 6यि� को अपने चार� ओर के वातावरण अपनी 
आवNयकताओ ं के अनसुार उसम& रहने वाले लोग� के साथ समायोजन करना पड़ता ह।ै जो 
6यि� इस �कार का समायोजन करन ेम& सफल हो जाते ह@ उ$ह& सामा$य 6यि� कहते ह@ और जो 
6यि� उस वातावरण या उस म& रहने वाले 6यि�य� के साथ अपना समायोजन करने म& असफल 
रह जाते ह@ उ$ह& असामा$य 6यि� कहते ह@। दोषपणूL समायोजन भी असामा$यता का म5ुय 
ल>ण ह।ै 

• सझूपणूL 6यवहार- सामा$य 6यि� को यह बाता FपY होती ह ैिक वह Tया कर रहा ह,ै कैसे कर 
रहा ह,ै उसे कौन सा 6यवहार िकस प7रिFथित म& करना चािहए । एैसे 6यि�य� को नैितक-
अनैितक, सही गलत का FपY )ान होता ह ैजबिक असामा$य 6यवहार म& इनक: कमी दखेी 
जाती ह।ै 

• दोष भाव के आधार पर- सामा$य तथा असामा$य के बीच भदे समझने का आधार दोष भाव 
तथा प]ाताप भाव ह।ै गलती करता मन�ुय क: कमजोरी ह।ै अतःिकसी गलत अनैितक या 
असामािजक कायL िकसी कारणवश हो जाने के बाद यिद 6यि� म& दोष एवं प]ाताप के भाव हो 
तो वह सामा$य 6यि� होगा। दसूरी ओर गलत अनैितक या असामािजक कायL करने के बाद भी 
उसे दोष भाव न और उसके िलए प]ाता न कर& तो अवNय ही वह अवNय ही वह असामा$य 
6यि� होगा। 

• समायोजन के आधान पर- सामा$य तथा असामा$य 6यि� क: पहचान का एक ठोस आधार 
समायोजन ह।ै समायोजन का अथL ह-ै अपनी माँग� आवNयकताओ ंऔर समायोजन के बीच 
स$तुलन। सामा$य 6यि� वह ह,ै जो कभी अपनी आ$त7रक माँग� म& प7रवतLन लाकर और कभी 
बा| माँग� म& प7रवतLन लाकर संतिुलत जीवन जीने म& सफल होता ह।ै दसूरी और असामा$य 
6यि� वह ह ैजो अपनी आ$त7रक माँग� तथा अपन ेवातावरण क: माँग� के बीच समझौता करने 
एवं संतिुलत जीवन जीने म& िवफल हो। फलतः अपने प7रवार तथा समाज के सदFय� के साथ 
उनके सQब$ध तनावपूणL, संघषLपूणL तथा कलहपूणL होते ह@। 

• वाFतिवकता का )ान-  सामा$य 6यि�य� को वाFतिवकता का पूणL )ान होता ह।ै वह हमेशा 
अपन े6यवहार एवं िBयाओ ंको सामािजक मानक� क: वाFतिवकता के अनकूुल बनाये रखता 
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ह।ै उ$ह& काXपिनक स`चाई एकदम पस$द नह% होती ह@ फलतः उनका 6यवहार, uम, िवuम से 
\िFत नह% होता ह।ै दसूरी ओर असामा$य 6यि�य� का 6यवहार काXपिनक एवं 
अवाFतिवकताओ ं से भरा होता ह।ै असामा$य 6यि�य� का 6यवहार काXपिनक एवं 
अवाFतविकताओ ंसे भरा होता ह।ै असामा$य 6यि� को यह )ान नह% रहता ह ैिक सामािजक 
आदLश Tया ह?ै मानक Tया ह?ै तथा उसक: हक:कत Tया ह।ै उ$ह& तो बस अपनी काXपिनक 
दिुनया से मतलब होता ह।ै वे लQबी उडाने़ भरते रहते ह@। इनका 6यवहार-िवuम से इतना \िसत 
रहता ह ैिक उनके 6यवहार म& वाFतिवकता उनके पास फटकती तक नह% ह।ै 

• अपनी देखभाल- सामा$य 6यि�य� का 6यवहार अपनी देखभाल एवं सुर>ा के िलए पयाL1 
होता ह।ै वह एसैा 6यवहार करता ह ैिजससे उसके अंह को चोट न पह3चे तथा उसका मानिसक 
FवाF{य बना रह।े वह हर संभव कोिशश करता ह ैिक उसक 6यि�=व संतुिलत एवं FवF{य बना 
रह।े वह कभी कोई एैसा 6यवहार नह% करता ह ैिक उसका ही अिFत=व खते म& पड़ जाए। दसूरी 
ओ असामा$य 6यि�य� के 6यवहार म& उतनी कुशलता नह% होती ह ैिक वह अपनी दखेभाल कर 
सके एवं अपने आप को पयाL1 सरुि>त रख सके। वाFतव म& एैसे लोग� क: दखेभाल प7रवार या 
समाज के अ$य लोग� को ही करनी पड़ती ह-ै 

जे0एफ0 �ाउन dिYकोण- �ाउन न ेसामा$य एवं असामा$य शRद का वणLन बड़े ही स$ुदर 
एवं तकL पूणL तरीके से िकया ह।ै 

इनके अनुसार- असामा$य 6यवहार सामा$य 6यवहार का अित िवकिसत एवं िवकृित Sप ह ै
जैसे- यिद भय उ=प$न करने वाले प7रिFथित म& �=येक 6यि� सरु>ा का �=य$न करते ह@, यह कोिशश 
एक सामा$य तरीका ह।ै जब िबना िकसी उपय�ु प7रिFथित के 6यि� असंगत भय (भय का 
अितिवकसीत Sप) �दिशLत कर& तो यह 6यवहार असामा$य 6यवहार कहलायेगा। �ाउन के dिYकोण 
क: कुछ मु5य िवशेषताएं िनQन ह@। 

1. �ाचीन dिYकोण के अनसुार सामा$य, असामा$य और �ितभाशाली तीन अलग-अलग वगL ह।ै 
जबिक �ाउन के अनसुार सामा$य, असामा$य और �ितभाशाली 6यि�य� म& माला का अ$तर ह ै
�कार का नह%। 

2. असामा$य, समा$य और �ितभाशाली 6यि�य� को एक ही िनयमाँ के आधार पर समझा जा 
सकता ह,ै अलग-अलग िनयम� क: आवNयकता नह% होती है। असामा$य 6यि�य� क: 
बड़बड़ाहट उनके िलए उतनी ही अथLपणूL होती है, िजतने क: �ितभाशाली 6यि�य� के िलए 
तकL पणूL कथन मह=वपूणL होते ह@। 

3. इनके अनसुार �=येक 6यि� म& मानिसक रोग� के ल>ण कुछ न कुछ माता म& अवNय होते ह@, 
अथाLत कोई भी 6यि� रोग के ल>ण� से रिहत नह% होता ह।ै 
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4. �ाउन के अनसुार, असामा$य 6यवहार सामा$य 6यवहार का अित िवकिसत अथवा िवकृित Sप 
ह।ै अतः सामा$य 6यि�य� के अDययन से असामा$य 6यि�य� को हम समझ सकते ह@। और 
असामा$य 6यि�य� के अDययन से सामा$य  6यि�याँ के 6यवहार को समझ सकते ह@। 

5. �ाउन का dिYकोण बह3त कुछ वै)ािनक ह।ै आधिुनक यगु के मनोवै)ािनक का सामा$यता एवं 
असामा$यता के सQब$ध म&जो िवचार ह,ै वह �ाउन के िवचार� के अनकूुल ह।ै 

अतः FपY ह ैिक सामा$य तथा असामा$य 6यि�य� के बीच अथवा सामा$य एवं असामा$य 
6यवहार� के बीच अ$य सामा$यता एवं असामा$यता के बीच कई अ$तर ह ैउ� िववरण _ारा FपY ह ै
िक सामा$य एवं असामा$य दोनो तरह के बीच कई अ$तर पाया जाता ह।ै असामानय 6यवहार क: 
िवशेषताओ ंके अ$तगLत िजन िवशेषताओ ंका उXलेख िकया गया ह ैवे असामा$य एवं सामा$य एवं 
सामा$य 6यवहार मं अ$तर को भी इिंगत करती ह।ै सामा$यता एक िनि]त सीमा के ऊपर असामा$य 
ता पह3चँन& पर हमारे िलए िच$ता का िवषय बनती ह ैपर$त ुकुछ 6यवहार तो ऐसे होते ही ह ैजो िक 
असामा$य 6यि�य� म& ही पाये जाते ह@ जैसे- िवि>1 िकसी दशा म& सड़क पर िनकल जाता ह ै
सामा$य 6यि� एैसा नह% करेगा। 

2.7  असामा�यता क2  �वशेषताएँ 

असामा$य 6यि� वह ह ै िजसका 6यवहार और 6यि�=व सामा$य नह% होता ह।ै �िसW 
मनोवै)ािनक पेज के अनसुार असामा$य 6यि� वह ह ै िजसक: सीिमत बुिW होती ह।ै संवेगा=मक 
अिFथरता पायी जाती ह।ै 6यि�=व िवघिटत होता ह।ै इनका 6यि�गत जीवन घणृाFपद होता ह ैतथा 
सामािजक उ�रदािय=व को िनवाLह करने म& असमथL होते ह@। असामा$य 6यवहार से ता=पयL समा$यतः 
वैसे 6यवहार से होता ह ैजो सामािजक मानव एवं �=याशाओ ंके �ितकूल होता ह ैतथा साथ ही साथ 
कुसयोिजत भी होता ह ैलेिकन माf इतना ही कह दनेे से असामा$य 6यवहार का FवSप पणूL Sप से 
FपY नह% होता ह ैबिXक असामा$य 6यवहार को पणूL Sप से समझने क: आवNकता ह-ै 

• समाज िवरोधी- असमा$य 6यवहार सामा$य Sप से Fवीकृत िनयम�, सामािजक मानक� एवं 
मXूय� का िवरोधी होता ह।ै जब कोई 6यि� इस तरह का 6यवहार करता ह ैिक उससे समाज के 
िनयम� एवं मनक� का उXलंघन होता ह ैतो वह िनि]त Sप से असामा$य 6यवहार कहलाता ह।ै 
जैसे चोरी करना, बला=कार करना, ह=या करना आिद कुछ 6यवहार एसेै होते ह@। िजससे समाज 
के मानक� एवं  मूXय� का उXलंघन होता ह ैअतः एसेै 6यवहार को हम असामा$यता क: cेणी म& 
रखते ह@। 

• मानिसक असंतलु- असामा$य  6यवहार करने वाले 6यि� मानिकस Sव से संतुिलत होते ह।ै 
एैसे 6यि�य� के 6यवहार� एवं िवचार� म& काफ: अिFथरता पायी जाती ह।ै एसैी 6यि� कभी कुछ 
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सोचते ह@ और कुछ समय बाद ठीक उसके िवपरीत सोचने एवं 6यवहार करने के ढंग से काफ: 
अंसगतता िदखाई पड़ती ह ैजो �ायः एक सामा$य 6यि� के 6यवहार म& नह% पायी जाती ह।ै 

• अपयाL1 समायोजन- असामा$य 6यवहार म& समायोजन क: अपयाL1ता होती ह।ै असामा$य 
6यवहार िदखलान ेवाल 6यि� आज समाज क: िभ$न-िभ$न प7रिFथितय� म& अपन ेआप को 
ठीक ढंग स समायोिजत नह% कर पाते ह@। समायोजन  न करने क: इस समSप के कारण �ायः 
ितरFकार के पाf भी बने रहते ह@। 

• सझू पूणL 6यवहार क: कमी- असामा$य 6यवहार म& सूझ क: काफ: कमी रहती ह।ै इसी कमी के 
कारण असामा$य 6यि� को सही-गलत, नैितक-अनैितक, अ`छा बुरे का )ान नह% होता ह।ै 
फलFवSप एसेै 6यि� अपनी िजQमेदा7रय� का ठीक ढंग से मूXयांकन नह% कर पाते ह@। सूझ क: 
कमी के कारण असामा$य 6यि� िकसी भी तरह के गलत कायL को करने म&  तिनक भी नह% 
िहचिकचाता ह।ै इस तरह के 6यि�य� क: आलोचना का िबXकुल भी डर नह% रहता ह।ै 

• िवघिटत 6यिकत=व- असामा$य 6यवहार वाले 6यि�य� का 6यि�=व अिधक िवघिटत होता ह।ै 
उनके सं)ाना=मक, िBया=मक, भावा=मक प>� म& कोई तालमेल नह% होता ह।ै इनका 6यिकत=प 
इतना िछ$न-िछ$न होता ह ैिक उनके 6यवहार म& िकसी तरह क: संगतता नह% रह जाती ह।ै इनका 
6यवहार इतना अिववेक: तथा असंतुिलत हो जाता ह ैिक उससे लोग� के िलए कोई सही अथL 
िनकालना सQभव नह% रह जाता ह।ै 

• आ=म)ान तथा आ=म सQमान क: कमी- असामा$य 6यि� के 6यवहार से यह FपY Sप से 
झलकता ह ै िक इसम& आ=म)ान तथा आ=म सQमान क: कमी होती ह।ै एैस 6यि� यह नह% 
समझ पाते ह@ िक वह Tय�िकसी खास 6यवहार को करता ह ैऔर उसम& Tय� एक िवशेष �कार 
का भाव उ=प$न होता ह।ै एैसे 6यि� अपने गणु� एवं दािय=व का सही-सही मXूयांकन नह% कर 
पाते ह।ै असामानय 6यि�य� म& आ=मसQमान क: कमी पाई जाती ह।ै एैसे 6यि� अपन ेआपको 
आनादर व हीनता के भाव से दखेते ह@ और िविभ$न समािजक प7रिFथितय� म& अपने आप को 
कुसमायोिजत पाते ह@। 

• असरु>ा क: भावना- असामा$य 6यि�य� म& �ायः असरु>ा क: भावना दखेी जाती ह।ै �ायः एसेै 
6यि� अपने आपको समाज का एक Fवीकृत िहFसा नह% मानते ह@। ऐसे 6यि�य� को शक क: 
िनगाह से देखते ह@ और िविभ$न सामािजक प7रिFथितय� म& कभी भी खलुकर अपने िवचार� क:  
अिभ6यि� नह% कर पाते ह@। ये �ायः डरे-डरे से एवं सहमे-सहमे से रहते ह@। 

• संवेगा=मक अप7रपTवता- असामा$य 6यवहार म& �ायः संवेगा=मक अप7रपTवता दखेी जाती ह ै
। एसेै 6यि� को अपने संवगी पर न के बराबर िनयंfण रहाता ह।ै िबना कारण हसं देना आिद 
6यवहार देखा जाता ह।ै प7रिFथित के अनकूुल संवेगी क: अिभ6यि� या िनयंfण करना इ$ह& 
नह% आता ह।ै अतः एैसे लोग संवेगा=मक dिY से अनपुय�ु होते ह@। िजसके चलते इनम& 
सांवेिगक अिभयोजन क: समFया भंयकर Sप उ=प$न हो जाती ह।ै 
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• सामािजक अनकूुल क: >मता का अभाव- सामािजक अनुकूलन क: >मता के अभाव म& एैस े
लोग अपन े सहकिमLय�, पास पडोस़ के साथ अिधक संतोषजनक सामािजक सQब$ध बनाये 
रखने म& असमथL रहते ह@। एैसे 6यि�य� का अनकूुलन अपन ेघर के सदFय� के साथ भी ठीक 
नह% होता ह।ै सांवेिगक अिFथरता के कारण इनक: मानिसक िFथित भी ठीक नह% होती ह।ै 
सांवेिगक अिFथरता के कारण इनक: मानिसक िFथित बदलती रहती ह ैिजससे एैसे 6यि�य� क: 
सामािजक एवं घरेल ुअनकूुलन क: >मता कम होती  जाती ह।ै 

• मनोरंजन क: कमी- असामा$य 6यि�य� म& मनोरंजन का अभाव पाया जाता ह।ै हXक: मानिसक 
6यि�य� से पीिड़त लोग� म& यह कम पाया जाता ह।ै हXके मानिसक 6यि�य� से पीिड़त लोग� म& 
यह अभाव और अिधक माfा म& पाया जाता ह।ै कुछ ऐसे भी मानिसक रोगी होते ह@ िजनम& 
मनोरंजन के Fथान पर िवषाद पाया जाता ह।ै िबना िकसी कारण के रोगी इतना दःुखी होता ह ै
जैसे उस पर कोई बह3त बड़ी िवपि� आ गई हो। 

• द>ता क: कम माfा- असामा$य 6यि� सामा$य क: अपे>ा कम द> होता ह।ै शारी7रक 
आवNयकताओ ंक: स$तुिY हेतु असामा$य 6यि� सामा$य 6यि� क: अपे>ा कम खचL लेता ह।ै 
वह अपनी आवNयकताआं पिूतL हतुे कोई िBयाशील िदखाई नह% दतेा ह।ै सामािजक, 
6यावसाियक और धािमLक कायU म& सामा$य 6यि� क: खचL और द>ता कम िदखाई दतेी ह।ै 
अिधक गQभीर बीमारी से पीिड़त 6यि� म& द>ता और भी कम होती ह।ै रोगी िजतना अिधक 
गQभीर होगा, द>ता उतनी कम होगी। 

• प]ाताप का अनुभव न होना- असामा$य 6यि�य� को अपनी गलितय� के िलए िकसी �कार 
प]ाताप नह% होता ह।े फलतः इनके सुधरने का कोई �g नह% उठता ह।ै ऐसे 6यि�य� को अपने 
गलत कायU के बाद तीसरा गलत कायL बेिफB होकर करते ह@। उ$ह& इस बात क: भी कोई िच$ता 
नह% होती ह ैिक कोई उ$ह& Tया कहगेा या समाज उ$ह& Tया कहगेा। 

उ�  वणLन के आधार पर हम कह सकते ह@ िक असामा$य 6यवहार से उस 6यि� को भी 
हािन होती ह ैजो इस तरह का असामा$य 6यवहार करता ह।ै इस तरह असामा$य 6यवहार दसूर� के 
साथ-साथ अपन े िलए भी कY�द व हािनकारक ह।ै अतः असामा$य या असामा$य 6यवहार या 
असामा$य 6यि� क: उ� िवशेषताओ ंके आधार पर हम पहचान कर सकते ह@। िक इन िवशेषताओ ं
के आधार पर हम आसानी से यह पता लगा लेते ह@ िक अमुक 6यि� या अमुक 6यवहार असामा$य 
ह ैया नह% । अतः असामा$य 6यवहार क: अपनी कुछ खास िवशेषताएं होती ह ै िजनक आधार पर 
हम इ$ह& आसानी से समझ सकते ह@। 

2.8  सारांश  

सं>ेप म& असामा$य मनोिव)ान मनोिव)ान क: एक ऐसी शाखा ह ै िजसम& 6यि� के 
असामा$य 6यवहार� एवं असामा$य मानिसक �िBयाओ ंके िनदान, वगaकरण, रोकथाम, उपचार से 
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सQबि$धत त{य� का अDययन िकया जाता ह ैऔर आवNयकतानुसार उसक: वै)ािनक क: 6या5या 
के िलए िसWा$त� का भी िनमाLण िकया जाता ह।ै यह मनोिव)ान क: एक उपयोगी एवं मह=वपणूL 
शाखा ह।ै िजसका म5ुय उMNेय 6यि� के असामा$य 6यवहार तथा मानिसक �िBयाओ ंका अDययन 
करना ह।ै आज 6यि� )ान-िव)ान के >ेf म& काफ: �गित कर चुके ह@। उसके वै)ािनक, भौितक एवं 
6यावहा7रक िवकास क: याfा तीt गित से जारी ह ै िक$त ुइसी के साथ-साथ दसूरा प> भी हमारे 
सम> ह ै िक आज हम पहले क: तुलना म& तनाव, िच$ता, अंसतोष कुसमायोजन एवं अ$य-अ$य 
मानिसक िवकार� एवं समFयाओ ं से बह3त अिधक �भािवत ह।ै आज भोितक सुख-सिुवधाओ ंके 
होते ह3ए भी 6यि� �ायः स$तुY नह% ह।ै आज इस िवषय क: जानकारी Fवय ंअपने िलए तो उपयोगी 
ह ैही साथ हम इसके _ारा दसूर� क: भी सहायता करके उसे FवF{य मानिसक जीवन 6यतीत करन ेके 
िलए उसका सहारा बन सकते ह@। 

2.9  श�दावल�  
• 7म: िकसी वFत ुका गलत �=य>ीकरण करना। 
• िव7म: वFतु न होते ह3ए भी उसका �=य>ीकरण करना। 
• िवघिटत: िबखरा ह3आ। 
• समाज िवरोधी: समाज के िनयम� के िवSW कायL। 
• अमूत%:एैसी मानिसक >मता िजसके सहारे 6यि� शािRदक तथा गिणतीय कौशल� िच�� को 

आसानी से समझ सक& । 
• नैराशय: कुmठा (कुmठा जीव क: वह अवFथा ह ै ,जो िकसी �ेरण=मक 6यवहार क: संतुिY के 

किठन या उसQभव हो जान ेके कारण उ�प$न हो जाती ह।ै) 
• आघात: शारी7रक या मानिसक कY या चोट के साथ सामा$जFय से बैठन ेम& असमथL पाता ह।ै 
• अप,रप9वता:िकसी कायL को करने के िलए शारी7रक एवं मानिसक Sप से यो^य न होना। 
• मि0त6क�य दुि6�या: मिFत�क म& >ित, पेरशानी या चोट 

• गुणस:ू: x और y BोमोसोTस 

2.10  �वमू यांकन हेतु ��न  
• 7र� Fथान� क: पिूतL क:िजए? 

1) कोलमैन के अनुसार सfवह% शताRदी......................... का यगु रहा ह।ै 
2) एबनारमल ्शRद का शािRदक अथL ......................... 6यवहार ह।ै 
3) जे0एफ0 �ाउन के अनसुार सामा$य, असामा$य 6यवहार का अित िवकिसत एवं................. 

Sप ह।ै 
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4) िकसी भी समाज म& �ायः सामा$य, असामा$य और .............................. तीन �कार लोग 
रहते ह@। 

5) सामा$य और असामा$य ......................... के दो म5ुय Sप होते ह@। 
• सही गलत का बताएये- 

6) असामा$य 6यि�य� म& मनोरंजन का अभाय पाया जाता ह।ै 
7) सामा$य 6यि� म& पूवL अनभुव� से लाभ उठाने क: यो^यता होती ह।ै 
8) सामा$य 6यि� का 6यि�=व असंगिठत होता ह।ै 
9) सामा$य 6यि� म& सुर>ा क: उपयु� भावना पाई जाती ह।ै 
10) असामा$य 6यि�य� म& आ=म)ान एवं आ=म सQमान क: कमी होती ह।ै 
11) असामा$य 6यि� को अपनी गलितय� पर प]ाताप होता ह।ै 
12) सामा$य 6यि� Fवय ंका मूXयांकन अपनी शारी7रक एवं मानिसक यो^ताओ ंसे अिधक करता 

ह।ै 
13) कोलमैन के अनसुार अटठारव% शताRदी तक का युग था। 

उ;र:  1) )ान 2) समा$य से दरू हटा ह3आ        3) िवकृित      4) �ितभाशाली      

          5) 6यवहार          6) सही           7) सही        8) गलत         9) सही 

           10) गलत         11) सही         12) गलत         13) सही 

 

2.11  स�दभ� $�थ सचूी  
• डॉ0 अSण कुमार िसंह, आधिुनक असामा$य मनोिव)ान, मोतीलाल, बनारसीदास। �काशन, 

नई िदXली। 
• डॉ0 डी0एन0 cीवाFतव असामा$य मनोिव)ान सािह=य भवन �काशन आगरा। 
• डॉ0 आर0एन0 िसंह, आधिुनक असामा$य मनोिव)ान �काशन अ\वाल पिRलकेशन आगरा। 
• डॉ0 मोहQमद सुलेमान असामा$य मनोिव)ान, �काशन मोतीलाल बनारसीदास, नई िदXली। 
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2.12  'नब�धा*मक ��न  
• अित लघ ुउ�रीय �g (एक पंि� म& उ�र दीिजये) 
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1. लैिटन भाषा म& नारमा शRद का Tया अथL ह?ै 
2. सामा$य 6यि� कौन ह?ै 
3. 6यवहार के दो म5ुय Sप कौन से ह?ै 
4. यिद कोई 6यि� नए 6यि�य� के सामने पहली बार भाषण देते समय डरता ह,ै कॉपता ह ैतो 

वह 6यि� सामा$य cेणी म& अयेगा या असामा$य क:? 
5. असामा$य मनोिव)ान के िकतने Sप होते ह@? 

• लघ ुउ�रीय- 
1. असामा$य मनोिव)ान को प7रभािषत क:िजये ? 
2. सामा$य 6यि� से आप Tया समझते ? 
3. सामा$य और असामा$य मनोिव)ान के पांच म5ुय अ$तर� को बताइय�? 

• िदघL उ�रीय �g- 
1. सामा$य 6यि� क: िवशेषताओ ंका वणLन क:िजए? 
2. सामा$य और असामा$य 6यि� म& आप िकस तरह अ$तर कर&गे? 
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इकाई-3 मन का ��यय, मन का आकरा�मक और 

ग�या�मक प- 
3.1 ��तावना 
3.2 उ�
ेय 
3.3 मन 2या ह?ै 
3.4 मन क� अव�थाएँ 
3.5 मन के आकारा�मक प; 
3.6 चेतन अचेतन औ अ=�चेतन मन का तलुना�मक अ7ययन 
3.7 अचेतन मन का मह�व 
3.8 मन के ग�या�मक प; 
3.9 उपाह,ं पराह ंऔर नैितक मन के बीच स�ब�ध 
3.10 सारांश  
3.11 श)दावली  
3.12 �वम,ूयांकन हतेु �/  
3.13 स�दभ� 0�थ सचूी  
3.14 िनब�धा�मक �/  

 

3.1  ��तावना 

मन शRद का �योग कई अथU म& िकया जाता ह।ै जैसे- मानस, िच�, मनोभाव, मन इ=यािद। 
लेिकन मनोिव)ान म& मन का ता=पयL आ=मन ् Fव ्या 6यि�=व से ह,ै हय एक अमूतL सQ�=यय ह,ै 
िजसे केवल महसूस िकया जा सकता ह,ै इसे न तो दखे सकते ह@, और न ही हम इसका FपशL कर 
सकते ह@, या इसे हम इस तरह से प7रभािषत करे सकते ह@, िक मिFत�क के िविभ$न अंग� क: �िBया 
का नाम मन ह।ै 

�िसW मनोिवjेषण वादी मनोवै)ािनक िस^मmड wायड के अनसुार, मन का िसWा$त एक 
�कार का प7रकXपाना=मक िसWा$त ह।ै इनके अनसुार मन से ता=पयL 6यि�=व के उन कारक� से 
होता है, िजसे हम अ$तरा=मा कहते ह@। तथा जो हमारे 6यि�=व म& संगठन पैदा कर के हमारे 6यवहार� 
को वातावरण के साथ समायोजन करने म& मदद करता ह।ै 
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6यि� के 6यवहार को समझने के िलए आवNयक ह,ै िक उसके 6यि�=व के िवकास एवं 
संगठन का अDययन करने के िलए यह आवNयक ह,ै िक 6यि� के मन या मानिसक पहल ू का 
अDययन िकया जाए। मन या मानिसक पहल ूसे ता=पयL 6यि�=व के उन कारक� से होता ह,ै िजसे हम 
अ$तरा=मा कहते ह@, तथा जो हमारे 6यि�=व म& संगठन पैदा करके हमारे 6यवहार� को वातावरण के 
साथ समायोजन करने म& मदद करता ह।ै 

3.2  उ�दे�य 

इस इकाई को पड़ने के बाद आप- 

• मन का शRद का अथL एवं उसक: प7रभाषाओ ंके बारे म& जान सक& गे। 
• मन क: अवFथाओ ंके बारे म& जान सक& गे। 
• मन के आकारा=मक प>-चेतन, अ_ाLचेतन व अचेत के बारे म& जाने सक& गे। 
• मन के ग=या=मक प>-उपाह,ं पराह,ं नैितक मन के बारे म& जान सक& गे। 
• उपाह,ं पराह,ं व निैतक मन के कायU के िवषय म& जान सक& गे। 
• उपाह,ं पराह ंव नैितक मन के सQब$ध के बारे म& जान सक& गे| 

3.3  मन +या है? 

रेबर के अनसुार ‘‘मन का ता=पयL प7रकिXपत मानिसक �िBयाओ ं एवं िBयाओ ं क: 
सQपूणLता से ह,ै जो मनोवै)ािनक �द� 6या5या=मक साधन� के Sप म& काम कर सकती ह।ै’’ 

अतः मन क: माf हम कXपना कर सकते ह@, इसको न तो िकसी ने देखा ह,ै और नह% 
इसका FपशL िकया जा सकता ह।ै 

3.4  मन क2 अव�थाएँ 

मन क: अवFथाओ ं से ता=पयL इसके िविभ$न पहलुओ ं से ह,ै �िसW मनोिवjेषण वादी 
िस^मmड wायड न ेमन, आ=मन ्तथा 6यि� के अनके प_ा बताऐ ह@, लेिकन wायड ने मन के दो 
पहलुओ ंपर िवशेष बल िदया ह-ै 

1. मन का आकाराQक पहलू 
2. मन का ग=या=मक पहलू 
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3.5  मन के आकारा*मक प8 

मन के आकारा=मक पहल ू से ता=पयL जहाँ संघषLमय प7रिFथित क: ग=या=मकता उ=प$न 
होती ह।ै अथाLत मन का आकारा=मक पहल ूवाFतव म& 6यि�=व क: ग=या=मक शि�य� के बीच 
हाने वाले संघषU का एक कायLFथल ह।ै आकारा=मक पहलू के अनसुार मन को िनQन तीन Fतर� म& 
बाँटा गया ह।ै- 

1. चेतन 
2. अ_Lचेतन 
3. अचेतन 

1) चेतन- चेतन का अथL मन का वह भाग िजसका सQब$ध वतLमान से होता ह,ै अथाLत चेतन 

िBयाओ ंका सQब$ध ता=कािलक अनभुव� से होता ह,ै जैसे- कोई 6यि� िलख रहा ह,ै तो उसे 
िलखने क: चेतना ह।ै कोई 6यि� गा रहा ह,ै तो उसे गाने क: चेतना से ह।ै 6यि� िजस शारी7रक 
और मानिसक िBयाओ ंके �ित जागरक होता ह,ै वह चेतन Fतर पर घिटत होतीह,ै चेतन Fतर 
पर घिटत होने वाल सभी �कार क: िBयाओ ंऔर �ितिBयाओ ंक: जानकारी या चेतना 6यि� 
को रहती ह,ै य�िप चेतना होती ह,ै अथाLत चेतना कभी ल1ु नह% होती ह।ै जब 6यि� िकसी से 
बातचीत करता ह ैतो उसे सQबि$धत जो अनुभव एवं िवचार होते ह,ै वह चेतन होता ह।ै अतत्ः 
चेतन का सQब$ध वाFतिवकता से अिधक होता ह।ै चेतन मन से संबि$धत कुछ �मुख 
िवशेषताएँ िनQन ह@| 

i. चेतन मन का सबसे छोटा भाग ह।ै 
ii. चेतन मन का सीधा सQब$ध वा| जगत क: वाFतिवकताओ ंसे होता ह।ै 

iii. चेतन मन अ_Lचेतन व अचेतन पर �ितब$धक का कायL करता ह।ै 
iv. चेतन मन म& वतLमान िवचार� एव घटनाओ ंके जीिवत Fमिृत िच$ह् होते ह@, अतः इन िवचार� एवं 

घटनाओ ंक: पहचान एवं �=यावाहन आसानी से िकया जा सकता ह।ै 
v. चेतन मन 6यि�गत, नैितक, सामािजक एवं सांFकृितक आदशU का भmडार होता ह।ै 

 
2) अ<%चेतन- यह मन का वह भाग ह,ै िजसका सQब$ध ऐसी िवषय-साम\ी से होता ह,ै िजसे 

6यि� इ`छानसुार कभी भी याद कर सकता ह।ै मन के इस भाग म& वह िवषय साम\ी होती ह,ै 
िजसका �=यावाहन करते म& 6यि� को थोड़ा�यास पड़ता ह।ै अ_Lचेतन क: अवचेतन व सुलभ 
Fमिृत के नाम से भी जाना जाता ह।ै अ_Lचेतन क: मानिसक अनुभिूतय� या घटनाओ ंसेतो 6यि� 
अवगत नह% रहता ह,ै पर$तु थोड़ासा �यास करने पर उसका �=यावाहन कर लेता ह।ै, और 
6यि� उस सूचना या घटना से अवगत हो जाता ह।ै जैसे कभी-कभी हम िकसी घटना से 
सQबि$ध त{य� को यिद याद करना चाहते ह@, तो वह त=काल याद नह% आता ह,ै पर$त ुबाद मम& 
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थोड़ासा �यास करने वह घटना हम& याद आ जाती ह।ै िकसी िकताब क: जSरत होने पर जब 
हम उसे अपनी अलमारी म& नह% परते ह@ तो हम थोडी ़ दरे के िलए परेशान हो उठते ह@, और कुछ 
दरे सोचने लगते ह@, िक कहाँ रखी थी, िकसी को दी तो नह% थी, िफर कुछ दरे सोचने पर याद 
आता ह ैिक वह िकताब हमने अपने एक िमf को दी थी। हमने िकताब िकसको दी थी, यह बात 
हम भलू& नह% थे, बिXक वह चेतन से हटकर अ_Lचेतन म& चला गया था। अ_Lचेतन क: कुछ 
�मखु िवशेषताए ँिनQन ह@- 

i. अ_Lचेतन, चेतन और अचेतन के बीच का भाग ह,ै यह चेतन से बड़ा और अचेतन से छोटा 
होना ह।ै 

ii. अ_Lचेतन, अचेतन तथा चेतन के बीच सेत ु का काम करता ह।ै अचेतन से चेतन म& जाने वाले 
वाला भाव, इ`छा एवं िवचार आिद अ_Lचेतन से होकर गुजरता ह।ै 

iii. अ_Lचेतन तथा चेतन के बीच क: कडी ़ कमजोर होती ह,ै यही कारण ह,ै िक थोड़े से ही �यास से 
अ_Lचेतन के भाव एवं िवचार उस कडी ़ को पर करके चेतन म& आ जाते ह@। 
 

3) अचेतन- यह मन का सबसे गहरा एवं बड़ा भाग ह।ै अचेतन का शािRदक अथL है, जो चेतन या 

चेतना से परे हो। हमारे कुछ अनुभव इस तरह के होते ह@, जो न तो हमारी चेतना म& होते ह@ ओरै 
नह% अ_Lचेतना म&, ऐसे अनुभव अचेतन म& होते ह@ अथाLत यह मन का वो भाग ह,ै िजसका 
सQब$ध ऐसी िवषय-वFतु से होता ह,ै िजसे 6यि� इ`छानसुार याद करके चेतना म& लाना चाह,े 
तो भी नह% ला सकता ह ै

अचेतन म& रहने वाले िवचार एवं इ`छाओ ंका FवSप कामुक, असामािजक, अनैितक तथा 
घिृणत होता ह,ै ऐसी इ`छाओ ंको िदन �ितिदन के जीवन म& परूा कर पाना सQभव नह% ह।ै अतः उन 
इ`छाओ ंको चेतना से हटाकर अचेतन म& दबा िदया जाता ह।ै और वहाँ पर ऐसी इ`छाओ ंको चेतना 
से हटाकर अचेतन म& दबा िदया जाता ह।ै और वहाँ पर ऐसी इ`छाए ँसमा1 नह% होती ह,ै बिXक 
समय-समय पर ये इ`छाऐ ंचेतन Fतर पर आने का �यास करती रहती ह|ै 

wायड न े इस िसWा$त क: तुलना एक आइसवगL से ही ह,ै िजसका 9/10 भाग पानी के 
अ$दर और 1/10 भाग पानी के बाहर वाला भाग चेतन होता ह,ै पानी के अ$दर वाला भाग अचेतन 
तथा पानी के बाहर वाला भाग चेतन होता ह,ै तथा जो भाग पानी क: ऊपरी सतह से FपशL करता 
ह3आ होता ह,ै वह अ_Lचेतन कहलाता ह।ै 

अचेतन मन क: िवशेषताएँ िनQन ह-ै 

1. अचेतन मन, चेतन व अ_Lचेतन मन से बड़ा होता ह।ै 
2. अचेतन मन म& कामुक, अनैितकक, असामािजक इ`छाओ ंक: �धानता होती ह।ै 
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3. अचेतन का सQब$ध ग=या=मक होता ह,ै अथाLत अचेतन मन म& जाने पर इ`छाए ँसमा1 नह% 
होती ह ैबिXक सB:य होकर य ेचेतन मे लौट आना चाहती ह,ै पर$त ुचेतन मन तथा अह ंक: 
�ितबि$धता के कारण वैसी इ`छाएँ चेतन म& नह% आ पाती ह,ै और ये Sप बदलकर Fवqन व 
दिैनक जीवन क: छोटी-मोटी गलितय� के Sप म& 6य� होती ह,ै और ये अचेतन के Sप को 
गा=या=मक बना देती ह ै

4. अचेतन के बारे म& 6यि� पूरी तरह से अनािभ)य रहता ह,ै Tय�िक अचेतन का सQब$ध 
वाFतिवकता से नह% होता ह।ै 

5. यह मन का िछपा ह3आ भाग होता ह,ै यह एक िबजली के �वाह क: भांित होता ह,ै िजसे सीधे 
दखेा नह% जा सकता ह,ै पर$त ुइसके �भाव� के आधार पर इसको समझा जा सकता ह।ै 

6. अचेतन म& िबना िकसी इ$द के ही परFपर िकरोधी इ`छाएँ और भावनाएँ संिचत रहती ह,ै 
उदाहरणाथL-अचेतन मन म& िनराशा एवं सफलता, �ेम एवं घणृा का भाव, सखु एवं दःुख का 
भाव आिद संिचत रहते ह@, और इनसे 6यि� को िकसी �कार का मानिसक संघषL भी पैदा नह% 
होता ह,ै Tय�िक 6यि� इन सबसे अवगत नह% रहता ह|ै 

7. अचेतन क: इ`छाएँ 6यि� के िनयंfण से बाहर होती ह।ै Tय�िक अचेतन के बारे म& 6यि� पूणLतः 
अनािभ)य रहता ह।ै 

अचेतन के अिFत=व के �माण- 

अचेतन 6यि� के मन का एक ऐसा अ6य� पहल ूह,ै िजसे 6यि� न तो वा| िनरी>ण _ारा 
सीधे अDययन कर सकता ह,ै और न ही अ$तिनरी>ण _ारा ही इसके अिFत=व को �मािणत कर 
सकता ह।ै उदाहरणाथL- यह िबजली के �वाह के भाँित होता ह,ै िजस तरह से हम िबजली के �वाह 
दखे नह% सकते ह@, लेिकन उसके पड़ने वाले �भाव� के Sप को जान सकते ह@, ठीक उसी तरह से 
अचेतन मन को सीधे नह% जाना ना सकता ह,ै बिXक इसके अिFत=व को परो> Sप से ही कुछ 
सबूत� के आधार पर �मािणत िकया जा सकता ह,ै अचेतन मन के अिFत=व को िनQन सबतू� के 
आधार पर �मािणत िकया जा सकता ह।ै 

1. 0व=न- अचेतन मन के अिFत=व का सबसे बड़ा सबतू Fवqन ह@ न%द क: िFथित म& चेतन मन 

�ितब$ध कुछ ढीला पड़ जाता ह,ै और अचेतन  क: अनभुिूतयाँ एवं अत1ृ इ`छाए ँछ�  Sप 
धारण कर चेतन अवFथा म& �ेवश करती ह,ै िजस कारण 6यि� Fपqन देखता ह,ै और अचेतन 
क: अत1ृ इ`छाओ ंक: संतुिY भी करता ह।ै Fवqन के Sप कुछ भी हो सकता ह।ै और Fवqन म& 
6यि� अपनी सुखद इ`छाओ ंक: संतुिY भी करता ह।ै Fवqन के Sप कुछ भी हो सकता ह।ै और 
Fवqन म& 6यि� अपनी सखुद इ`छाओ ंक: संतुिY भी करते दखेता ह,ै या अपने आपको दmड 
दतेे ह3ए जैसे ऊपर से िगरते ह3ए दखेना, नदी म& डूबना व आग म& जलते ह3ए देखता ह।ै इन दोन� 
क: तरह के Fवqन� म& अचेतन इ`छाओ ंएवं अनुभिूतय� क: संतुिY होती ह।ै अतः अचेतन मन 
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क: इ`छाओ ंके कारण ही हम Fवqन दखेते ह@, और Fवqन को अचेतन के अिFत=व का एक 
पयाL1 सबतू माना गया ह।ै 

2. दैिनक जीवन क� भूल?- �ायः हम सभी अपने दिैनक जीवन म& बह3त सारी छोटी-छोटी भलू& 

करते ह@, जैसे बोलन ेक: भलू&, िलखने क: भलू&, वFतुओ ं को रखकर भलू जाने क: भलू&, या 
पहचानने क: भलू& आिद। यिद िव)ान का कारण �भाव िनयम स=य ह,ै तो इन  भलू� का कोई न 
कोई कारण अवNय होना चािहए, चेतन Fतर पर तो हम इस समFया का समाधान नह% कर सकते 
ह@, िक हम भलेते Tय� ह?ै लेिकन जब हम अचेतन के अिFत=व को मान लेते ह@, तो इसी 
6या5या करना सQभव हो जाता ह।ै wायड के अनसुार ऐसी सभी सामा$य भलू& अपने आप 
संयोग वश नह% हो जाती ह ैबिXक उसका एक िनि]त कारण होता ह।ै जो अचेतन म& दिमत 
रहता ह,ै अTसर 6यि� अपनी रोजमराL क: िज$दगी म& बोलना कुछ चाहता, और बोल कुछ 
जाता ह।ै 6यि� िकसी के घर जाता ह ैतो वहाँ चाभी या Sमाल छोड़कर चला आता ह,ै िकसी 
समान को ऐसी जगह रख देता ह,ै िक उसे ढूँढना काफ: किठन हो जाता ह ैऔर य ेसारी गिXतयाँ 
इसिलए होती ह,ै Tय�िक अचेतन क: इ`छाओ ंसे इनका सQब$ध होता ह,ै जैसे एक सnजन 
िज$ह& अपने शRद भmडार एवं )ान पर बह3त गवL था, एक बार उ$ह& अपने शRद भmडार एवं )ान 
पर बह3त गवL था, एक बार उ$ह& अपने िमf के लेख पर बधाई देनी थी, उ$ह& कहना था, िक इस 
महान लेख पर म@ अपना साधारण िवचार �कट कर रहा हॅू,ं पर उ$ह�न ेकहा िक इस िनQन कोिट 
के  लेख पर म@ अपना महान िवचार �कट कर रहा हz।ँ इस उदाहरण का िवjेषण करने पर पता 
चला, िक 6यि� के मन म& उस लेख के �ित महानता का नह%, बिXक िनQनता का िवचार था। 

इसी तरह एक दसूरे उदाहरण एक बार मिहला अपनी बेटी क: कुछ मानिसक समFयाओ ं
का इलाज कराने एक मनोिचिक=सक के पास गई, मनोिचिक=सक _ारा बेटी का नाम पछेू जाने पर 
मिहला उसका नाम बतान ेम& असमथL रही Tय�िक वह उसका नाम भलू गई थी, बातचीन के दौरान 
पता चला िक मिहला _ारा बेटी के ज$म देने पर उसे भयानक तकलीफ&  उठानी पडी ़ थी, अतः FपY 
ह,ै िक अचेतन म& दबी ह3ई अि�य एवं दखु अनुभव� _ारा उ=प$न मानिसक संघषU से मिु� पाने हतुे 
अचेतन Sप से मिहला अपनी बेटी का नाम भलू गई थी। 

6यि� अपने दिैनक जीवन म& कुछ ऐसी सांकेितक िBयाएँ जैसे बैठे-बैठे पैर िहलाना कलम 
या प&ि$सल के ऊपरी भाग दो दाँत से चबाना चाभी के गु`छे को नचाना, भाषण देते समय िकसी 
खास शRद को बार-बार दोहराना, आिद। इन िBयाओ ंके पीछे िनि]त Sप से अचेतन क: दिमत 
इ`छाओ ंका संकेत िमलता ह,ै wायड न ेएक बार यह दखेा िक एक िववािहत मिहला अपनी अंगुली 
से बार-बार अंगूठी को िनकालती थी, िफर अ$दर कर लेती थी, wायड _ारा पछूने पर िक वह ऐसा 
बार-बार Tय� कर रही ह ैतो उसन ेकहा ऐसे ही पर$तु िवjेषण करने पर पता चला िक मिहला अपने 
पित को कुछ कारण� से तलाक देना चाहती थी, पर$त ुसामािजक एवं नैितक कारण� से वह ऐसा 
करता उिचत नह% समझती थी, अंगलुी से अंगूठी को िनकालने क: िBया _ारा पित को प7र=याग 
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करने तथा पनुः उस अंगूठी को अंगलूी म& डाल लेना नैितक एवं सामािजक बंधन� के कारण पित जो 
नह% छोड़ने के िवचार� का संकेत िमलता ह।ै 

�ायः हमारे दिैनक जीवन म& गिXतय� या भलू& जो FपYतः बेतुक: या िनरथLक दीख पड़ती ह,ै 
वाFतव म& वो िनरथLक नह% होती ह,े इन भलू� एवं गिXतय� _ारा अचेतन मन क: अन1ृ इ`छाओ ंएवं 
िवचार� क: अिभ6यि� होती ह।ै अतः मनोवै)ािनक dिYकोण से दिैनक जीवन क: ऐसी भलू& 
मह=वपणूL एवं साथLक होती ह।ै 

3. स�मोहन- सQमोहन क: अवFथा एक तरह क: मोहावFथा ह,ै िजसम& 6यि� क: चेतना श$ूय जो 

जाती ह ैऔर 6यि� सQमोहन क: अवFथा म& आ)ानसुार कायL करने के िलय े �े7रत रहता ह,ै 
िहFटी7रया के अनेक रोिगय� पर सQमोहन िविध का �योग करने पर पाया गया ह,ै िक इस 
अवFथा म& रोगी कुछ ऐसी अनुभिूतय� एवं त{य� को बतलाता ह,ै िजसे वह सQमोहन अवFथा के 
पहले न तो िकया था और न रोगी ने उसके बारे म& कभी सोचा था FपY ह,ै िक इसक: ऐसी 
अनुभिूतय� एवं त{य� का lोत अचेतन मन म& ही होता ह,ै यिद सQमोहन क: अवFथा म& रोगी 
को भिव�य म& कुछ करने का सझुाव िदया जाता ह,ै तो वह उसे आसानी से करता भी ह,ै और 
कारण पछून े पर वह उसका कोई उ�र नह% द े पाता ह,ै लेिकन वह उस कायL को करता ह।ै 
उदाहरण के िलए यिद रोगी को सQमोहन क: अवFथा म& यह सुझाव िदया जाता ह ै िक वह 
मंगलवार को सबुह 11 बजे अपनी बहन से िमलन ेजायेगा, तो ठीक उसी िदन उसी समय पर 
अपनी मौसी से िमलने  जाता ह ैयिद रोगी से इसका कारण पछूा जाये तो वह यही कहता ह,ै िक 
बस यूँ ही चला गया था। अतः इस बता से यह FपY ह ै  िक वह अपना कायL अचेतन के 
िनदZशानुसार कर रहा ह।ै  

4. नAद म? टहलता- इसम& 6यि� कुछ िBयाएँ सोई ह3ई अवFथा म& भी सामा$य ढंग से करता ह,ै 

और िफर पुनः जाकर सो जाता ह,ै और न%द से जागने पर उसे इस बात का िबXकुल भी अभास 
रहता ह ैिक उसने सचमचु म& ऐसी िBयाओ ंको िकया था। 6यि� न%द क: अवFथा म& उठकर, 
नदी Fनान करने चला जाता ह,ै हारमोिनयम बजाने लगता ह,ै और कुछ दरे बाद आकर करके 
पुनः सो जाता ह।ै और िफर सबुह न%द टूटने पर उसे अपने _ारा िकय ेगये कायU पर िबXकुल भी 
आभास नह% रहता ह।ै वाFतव म& इन िBयाओ ंका िनयंfण एवं संचालन िनि]त Sप से अचेतन 
मन _ारा ही होता ह।ै 

5. मानिसक रोग- �ायः मानिसक रोग अचेतन क: जिटल एवं �बल इ`छाओ ंका अचेतन म& 

�वेश करन ेउ=प$न होता ह।ै मानिसक रोग �ायः दो �कार के होते ह@, पहला Fनायिुवकृित और 
दसूरा Fनायिुवकृित Fनाय ुिवकृित जैस-ेिच$ता Fनायिुवकृित, बाDयता, उ$माद, मनोवै)ािनक भय 
आिद। Fनायिुवकृित जैसे, मनोिवदलता, 6यामोर आिद। 6यि� म& ये मानिसक रोग Tय� 
िवकिसत हो जाते ह@। इनके Tया कारण ह?ै इन समFयाओ ंके समाधान चेतन मन के आधान पर 
सQभव नह% ह ैलेिकन अचेतन के अिFत=व को मान लेने पर इन �g� का समाधान सQभव हो 
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जाता ह।ै wायड के अनसुार अचेनत इ`छाएँ जब अिधक कामुक तथा अनैितक होती ह,ै तो 
उनक: अिभ6यि� एवं स$तुिY मानिसक रोग� के माधम से होती ह।ै इस तरह मानिसक रोग का 
होना अपने आप म& अचेतन म& अिFत=व को �मािणत करता ह।ै यिद अचेतन क: अत1ृ एवं 
अनैितक इ`छाओ ं_ारा चेतन \िसत न हो तो 6यि� म& िकसी �कार का मानिसक रोग उ=प$न 
नह% होगा। 

6. घबराहट क� अव0था- यह एक ऐसी सांवेिगक अवFथा होती ह।ै िजसम& 6यि� का चेतन मन 

एक असंतुिलत अवFथा म& होता ह,ै और 6यि� यह नह% समझ पाता ह,ै िक वह Tया कर&, और 
Tया न कर&। ऐसी िFथित म& चेतन मन का अचेतन मन पर रहने वाला �ितब$ध कुछ िढ़ला पड़ 
जाता ह ैऔर 6यि� कुछ ऐसी िविचf बात� को बतलाता ह ैिजसम& अ$य 6यि� तथा Fवम ्वह 
अपने आप भी आ]यL म& पड़ जाता ह ैिक ऐसी िविचf ऐसी बात& उसके अचेतन मन म& होती ह,ै 
जो मन म& घबराहट से उ=प$न असंतुिलत अवFथा के कारण �ितब$ध म& ढीलापन होने से �वेश 
कर जाती ह।ै 

7. एने0थेिसया का �भाव- �ायः दखेा गया ह ैिक जब 6यि� को एनेFथेिसया िदया जाता ह,ै तो 

वह चेतना िवहीन हो जाता ह ैऔर इस चेतना-िवहीन अवFथा म& भी वह कुछ न कुछ बड़बड़ाता 
रहता ह,ै एनेFथेिसया देने से 6यि� का चेतन मन तो श$ूय हो जाता ह ै अतः �ड़बड़ाने जैसी 
िBयाओ ंका संचालन एवं िनयंfण अचेतन मन के _ारा ही होता ह।ै 

8. 0वतं: साहचय%- Fवतंf साहचयL ऐसी िविध ह ै िजसका �योग मानिसक रोिगय� क: अचेतन 

इ`छाओ ंके बारे म& पता लगाने के िलए िकया जाता ह ैइस िविध म& रोगी Fवतंfता पवूLक अपने 
मन म& आने वाले सभी तरह के भावो, िवचार� संघषU घटनाओ ंआिद को 6यकत् करता ह,ै इस 
िविध म& रोगी अपने मन क: कुछ िवFततृ अनभुिूतय� एवं भाव� को भी बताता ह ैऔर िजसका 
सQब$ध चेतन मन से न होकर अचेतन मन से होता ह।ै अतः Fवतंf साहचयL िविध _ारा 6य� 
कुछ अनभुिूतयाँ एवं भाव� से भी 6यि� के अचेतन मन के अिFत=व के FपY सबूत दखेने को 
िमलते ह@। 

9. ठीक समय पर अचानक नAद पर टूट जाना- �ायः जब हम यह सोचकर सोते ह@, िक हम& 

�ातः िनि]त समय पर पढ़ना ह,ै या कही जाना ह ैतो हम ऐसा करने म& सफल भी हो जाते ह@। 
उदाहरण के िलए जब हम रात म& यह िन]य करके सोते ह@ िक हम& �ातः 3:00 बजे उठकर पढ़ना 
ह,ै तो ठीक उसी समय हमारी न%द टूट जाती ह,ै या हम जग जाते ह@, और पूवL िनि]त समय पर 
बैठकर पढ़ने लेगते ह@। अथाLत न%द क: अवFथा म& हमारा अचेतन मन सB:य रहता ह,ै जो हम& 
पवूL िनधाL7रत समय पर न%द से उठा दतेा ह।ै 

10. िकसी सम0या एवं 0वतः समाधान होना- अTसर होता ह ै िक जब हम िकसी समFया का 

समाधान करते ह,ै तो हम अपनी परूी कोिशश के बाद भी उसका समाधान नह% ढँूढ़ पाते ह@। हार 
कर हम उस समFया के सQब$ध म& सोचना छोड़ दतेे ह@, और कुछ समय बाद उस समFया का 
अचानक हम& समाधान िमल जाता ह,ै ऐसा �ायः इसिलए होता ह,ै Tय�िक चेतन रNय से तो 
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6यि� समFया का समाधान करना छोड़ दतेा ह,ै लेिकन अचेतन Sप से वह उस समFया का 
समाधान सोचता रहता ह,ै और इसी अचेतन के �यास का समाधान सोचता रहता ह,ै और इसी 
अचेतन के �यास के कारण ही हम& उस समFया का समाधान िमल पाना ह@। 

11. नशा- नशे क: हालत म& होने वाले 6यवहार� से भी अचेतन के अिFत=व का पता चलता ह।ै 

�ायः नशे क: िFथित म& 6यि� ग$द े व अनैितक िवचार� एवं 6यवहार� को 6य� करता ह,ै 
जबिक सामा$य िFथित म& वह ऐसा नह% करता ह,ै Tय�िक नशे क: हालत म& 6यि� का अचेतन 
मन सB:य हो उठता ह ैऔर चेतन मन िन�B:य हो उठता ह।ै 

3.6  चेतन अचेतन और अ��वचेतन मन का तुलना*मक 

अ1ययन 

तीन भाग चेतन, अचेतन व अ_Lचेतन मन के आकारा=मक पहल ू ह,ै इनका तुलना=मक 
अDययन हम िनQन त{य� के आधार पर कर सकते ह@- 

1. चेतन मन का वह भाग ह,ै िजसका सQब$ध तुर$त )ान से लेता ह,ै इस मन क: समFत 
अनुभिूतयाँ ह,ै मिFत�क म& ताजी रहती ह।ै और अ_Lचेतन म& 6यि� अनभुिूतय� से वतLमान समय 
म& अवगत नह% रहता ह,ै बिXक थोड़ा �यास करने पर उससे आसानी से अवगत हो जाता ह ै। 
और अचेतन मन का वह भाग ह,ै िजससे 6यि� पूणLतः अनिभ)य रहता ह,ै उसे चाहकर भी 
6यि� याद करने म& असफल रहता ह।ै 

2. चेतन मन का आकार सबसे छोटा होता ह,ै अ_Lचेतन का उससे बड़ा और अचेतन का आकार 
सबसे बड़ा होता ह।ै 

3. चेतन मन मे केवल वतLमान अनभुिूतय� क: Fमिृतयाँ रहती ह,ै जबिक अचेतन मन म& बीती ह3ई 
अनुभिूतयाँ रहती ह,ै िजनाक त=कािलक अनुभव� से कोई सQब$ध नह% होता ह,ै जबिक 
अ_Lचेतन म& िवगत अनभुिूतयाँ तो होती ह,ै पर$त ुउनका ता=कािलकक अनभुव� से सQब$ध जडुा ़ 
होता ह,ै और आवNयकता पड़ने पर हम उनका �=यावाहन कर सकते ह@। 

4. चेतन मन का FवSप नैितक एवं सामािजक होता ह,ै जबिक अचेतन मन क: इ`छाओ ं का 
FवF{य अनैितक, असामािजक तथा आिथLक होता ह,ै और अ_L-चेतन क: इ`छाएँ भी नैितक 
एवं सामािजक ही होती ह।ै लेिकन इसका 6यि� के 6यवहार पर कोई खास �भाव नह% पड़ता ह।ै 

5. मन के चेतन भाग सQब$ध पराह ं (Superego) तथा अह ं (Id) से अिधक होता ह,ै पर$त ु
अचेतन का सQब$ध उपाह ं(Ego) से अिधक होता ह।ै और अ_Lचेतन भाग पर अह ंक: �विृ�य� 
का थोड़ािनयंfण पाया जाता ह।ै 

6. चेतन मन क: िवषय एवं 6य� होता ह,ै इसी कारण चेतन मन के िवषय के िकसी भी भाग का 
हम अपनी इ`छानसुार �=यावाहन कर लेते ह@। अचेतन के िवषय पणूLतया दिमत होते ह@ फलतः 
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उनाक �=यावाहन बह3त कोिशश करने के बावजूद भी हम नह% कर पाते ह@, जबिक अ_Lचेतन का 
िवषय आंिशक Sप से दिमत होता ह,ै और आवNयकता पड़ने पर 6यि� थोड़े से �यास _ारा 
उनका �=यावाहन कर लेता ह।ै 

3.7  अचेतन मन का मह*व 

मन�ुय का Fवभाव बह3त जिटल होता ह,ै और उस जिटल Fवभाव क: अिभ6यि� 6यवहार 
के Sप म& होती ह,ै अतः 6यवहार� का जिटल होना Fवाभािवक 6यवहार� के समिुचत िवjेषण तथा 
6या5या के आधान पर मानव के जिटल FवF{य को समझने म& अचेतन मन का िवशेष मह=व ह-ै 

1. अचेतन मन का मह=व मानिसक रोग� को समझने एवं उसे ल>ण� के कारण को समझने म& बह3त 
अिधक ह।ै अिधकांश मनोवै)ािनक इस बात से सहमत ह,ै िक मानिसक रोग� के कारण 6यि� 
क: अत1ृ इ`छाएँ एवं मानिसक संघषL आिद होते रहते ह@, जो अचेतन म& दबे रहते ह@, अचेतन के 
_ारा इन रोग� के कारण� ल>ण� _ारा को समझने म& बह3त सहायता िमलती ह।ै 

2. हमारे जीवन म& हर रोज क: घटनाओ ंजैसे- Fवqन िदवाFवqन, दिैनक जीवन क: भलू&, मानिसक 
संघषU आिद को समझने म& अचेतन मन का योगदान बह3त मह=वपणूL ह।ै 

3. अचेतन मन का मह=व मानिसक रोग� के उचार बह3त अिधक होता ह।ै मनोिचिक=सा क: 
िविभ$न िविधय� जैसे सQमोहन, मनोिवjेषण के _ारा अचेतन मन क: अत1ृ इ`छाओ ं एवं 
संघषU का पता लगाया जाता ह,ै और िफर रोग के अनकूुल उसक: िचिक=सा क: जाती ह।ै 

4. Fवqन� क: 6या5या करने म& भी अचेतन मन का मह=व बह3त अिधक ह।ै Tय�िक Fवqन अकारण 
नह% होते ह@, बिXक अचेतन म& दबी इ`छाओ ंके कारण िदखाई दतेे ह@। 

3.8  मन का ग*या*मक प8 

मन के ग=या=मक पहल ूका सQब$ध अथL- अथाLत िजसके _ारा मूल �विृ�य� म& उ=प$न होने 
वाले संघषU का समाधान िकया जाता ह।ै 

मलू �वि�य� से ता=पयL- ऐसे ज$मजात एवं शारी7रक उ�ेजना से होता ह,ै िजसके _ारा 
6यि� के सभी तरह के 6यवहार िनधाL7रत िकये जाते ह@, मलू �विृ�य� को दो भाग� म& बाँटा गया ह-ै 

1. जीवन मलू �विृ� 
2. म=ृय ुमूल �विृ� 

जीवन मलू �विृ� म& 6यि� सभी तरह के रचना=मक काया~ को करता ह,ै और म=ृय ुमलू 
�विृ� म& 6यि� सभी तरह के Dवंसा=मक एवं आBमणकारी 6यवहार करता ह।ै जबिक सामा$य 
6यि�=व म& इन दोन� तरह क: �विृ�य� म& एक तरह का संतुलन बना रहता ह ैऔर जब जीवन मूल 
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�विृ� और म=ृय ु�विृ� म& संघषL होता ह,ै तो 6यि� उसका समाधान करने क: कोिशश करता ह,ै 
और इसका समाधान मूलतः तीन �कार क: �विृ�य� का वणLन कर िलया ह-ै 

1. उपाह ं(Id) 
2. पराह ं(Ego) 
3. नैितक मन (Super ego) 

1) उपाह- ज$म के समय क: शरीर क: संरचना मे जो कुछ भी िनिहत होताह ैवह पूणLतः उपांह (इड) 
होता ह ै अथाLत ज$म के समय िशश ु का मन पणूL Sप से उपांह होता ह,ै यह ज$मजात और 
वंशानुगत होता ह ैएक नवजात िशश ुम& उपांह क: �विृ�याँ क: भरमार हाैती ह ैऔर ये �विृ�य� 
आन$द िसWा$त _ारा िनधाL7रत होती ह ैTय�िक एैसी �विृतय� का म5ुय उMNेय आन$द दनेे वाल 
�ेरणाओ ंक: संतिुY करना ह ैउपांह को Tया उिचतह ैTया अनुिचत Tया सही, Tया गलत, िववेक 
- अिववेक समय Fथान आिद से काई मतलब नह% होता ह।ै 

इसे वाFतिवकता से कोई मतलब नह% होता ह।ै Tय�िक वह अवचेतन म& होता ह।ै उपांह क: 
कुछ �मुख िवशेषताएं िनQन ह-ै 

1. उपांह म& जीवन मूल �विृ� और म=ृय ुमूल �विृत दोन� (अथाLत रचना=मक और िवDव$सा=मक) 
ही कायU से उसे सुख या आन$द क: �ाि1 होती ह।ै जैसे िखलौन ेसे मन भर जाने के बाद वह उसे 
पटक-पटक कर तोड़ डालता ह ैइस दोन� ही तरह के कायU म& ब`चे को आन$द िमलता ह।ै 

2. उपांह का सQब$ध जीवन क: वाFतिवकता से नह% होती ह ैअथाLत उपांह नैितक एवं सामािजक 
�ितब$ध� का िबना 5याल िकय ेही अपनी सभी इ`छाओ ंको परूा करने के िलए �य=नशील 
रहता ह।ै जैसे यिद कोई ब`चा मोर दखेने का िन]य कर लेता ह ैतो वह हर हाल म& मोर दखेने के 
िलए लालाियत रहता ह।ै 

3. उपांह परूी तरह अचेतन होता ह।ै इसिलए यह नैितकता से परेू असामािजक एवं वाFतिवकता से 
दरू होता ह।ै 

4. उपांह आन$द िसWा$त पर आधा7रत होता ह।ै उपांह आन$द िसWा$त _ारा िनदZिशत एवं 
िनयिंfत  होता ह ैइसका मु5य उMNेय केवल सुख या आन$द को �ा1 करना ह।ै जैसे जब कोई 
ब`चा मोद दखेना चाहता ह ैतो वह काफ: दरू पैदल चलकर भी उसे देखने जाने म& भी वह नह% 
िहचिकचाता ह।ै 
उपांह म& सही गलत का )ान नह% होता Fतपक को Tया करना चािहए Tया नह% करना चािहए 
इसका उसे िबXकुल )ान नह% होता ह।ै यही कारण ह ैिक एक छोटा ब`चा िकसी भी चीज को 
पकड़ने से नह% िहचिकचाता ह।ै 

5. अह ंतथा नैितक मन को बा| वातावरण क: वाFतिवकता से कोई सQब$ध नह% होता ह ैजबिक 
अह ंका वा| वातावरण क: वाFतिवकता से सीधा सQब$ध होता ह।ै 
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6. अह ं 6यिT�व का के$sक होता ह ै यह उपाह ं और नैितक मन के साथ वातावरण क: 
वाFतिवकताओ ंके मDय सामा$जFय बनाकर िकया या 6यवहार करता ह।ै 

उपाह,ं अह ंऔर नैितकमन म& कुछ समानताएँ होते ह3ए भी य ेतीन� एक दसूरे से अलग ह@। 

उपाह ंके कायL- उपाह ंका मु5य कायL इ`छाओ ंक: संतुिY से ह।ै यह िकसी भी �कार के तनाव से 
तुर$त छुटकारा पाना चाहता ह।ै उपाह ं6यिT�व म& उ=प$न तनाव एवं सघषU को दरू करने के िलए दो 
तरह क: �िBयाओ ंको अपनाता ह-ै 

            i. सहज �िBया        ii. �ाथिमक िBया 

सहज िBयाए ँ ज$मजात एवं Fवचािलत होती ह।ै जैसे छीकंना, पलक झपकाना आिद। 
6यि� सहज िBयाओ ंके परूा होन ेके बाद संतोष का अनुभव करता ह।ै �ाथिमक �िBया म& 6यि� 
वैसे उMीपको िजनसे पहले इ`छा क: संतिुNट होती थी के बारे म& माf एक कXपना कर अपने संघषL 
या तनाव को दरू करता ह ैजैसे एक ब`चा िजसे िखलौने को वह पहले खेलता था नह% दनेे पर वह 
उस िखलौने क: माf कXपना करके ही अपनी इ`छा क: पिूतL कर लेता ह ैऔर मानिसक तनाव को 
दरू करता ह।ै 

2) अह ं(Ego) पराह-ं अह ंमन के ग=या=मक पहल ूका दसूरा मु5य भाग ह।ै अह ंका अथL आ=मा 
या चेतन बिुW से होता ह।ै ज$म के कुछ समय बाद तक ब`चा परूी तरह उपाह ंक: �विृ�य� _ारा 
िनयिंfकं होता ह ैलेिकन सामािजक िनयम� एवं नैितक मूXय� के कारण उसक: एैसी �विृ�य� या 
इ`छाओ ं क: पिूतL नह% होती िजसके फलFवSप ब`चे म& िनराशा का अनभुव होता ह ै और 
उनका सQब$ध वाFतिवकता से हो जाता ह ैइस �िBया के दौरान उसम& अह ंका िवकास होता 
ह।ै अह ंका मन का वह भाग ह े िजसका सQब$ध वाFतिवकता से होता ह ैतथा यह बचपन म& 
उपाह ंक: �विृ�य� से ही ज$म लेता ह।ै यह मन का वह भार ह ैिजसका सQब$ध वाFतिवकता से 
होता ह।ै यह उपाह ं क: इ`छाओ ं और भौितक जगत क: वाFतिवकताओ ं के मDय 
समायोजनकताL का कायL करता ह।ै 

बालक क: आय ुजैसे -जैसे बदलने लगती ह ैवैसे-वैसे उसम& मेरा और मुझे जैसे शRद� से 
अथL FपY होने लगते ह@ धीरे-धीरे ब`चा यह समझने लगता ह ैिक कौन सी चीज उसक: ह ैऔर कौन 
सी चीज दसूर� क: ह।ै अह,ं उपाह ंका एक िविशY अंग ह ैजो वा| वातावरण के कारण िवकिसत 
होता ह।ै 

अतः वा| वातावारण से इक�ा िकया गया )ान ही अह ंक: िवषय-साम\ी ह।ै अह ंक: कुछ 
�मखु िवशेषताए ंिनQन ह@- 
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1. अह ंथोड़ाचेतन, थोड़ाअWLचेतन और थोड़ाअचेतन होता ह।ै अतः अह ंके _ारा तीन� ही Fतर� 
पर िनणLय िलये जाते ह@। 

2. अह ंवाFतिवकता िसWा$त _ारा िनदZिशत एवं िनयंिfत होता ह।ै 
3. अह ं6यिT�व क: कायLका7रणी शाखा के Sप म& कायL करता ह ैअतः इसके _ारा सभी मह=वपूणL 

िनणLय िलये जाते ह@। 
4. अह ं एक समायोजक के Sप म& कायL करता ह ै यह उपाह ं एवं नैितक मन क: अवाFतिवक 

�विृ�य� से पणूLतः अवगत रहता ह ै तथा उसके प7रणाम को गQभीरतापवूLक सोचता ह ै और 
दसूरी ओर उन �विृ�य� एवं इ`छाओ ंक: सामािजक वाFतिवकता को Dयान म& रखकर मौका 
िमलने पर उसको परूा करने क: अनमुित भी दतेा ह।ै 

5. अह ंका सQब$ध नैितकता से हन% होता ह ैTया उिचत ह ैTया अनिुचत ह ैअह ंका सQब$ध इससे 
नह% होता ह ैबिXक अवसर िमलने पर यह अनुिचत कायU को भी करने क: अनमुित द ेदेता  ह ै
यही कारण ह ैिक अवसर देखकर िवधाथa परी>ा म& नकल कर लेते ह@। 

अह ंके कायL- अह ंका मु5य कायL वा| वातावरण के वाFतिवकता के िनयम के आधार पर करता ह।ै 
यह तुर$त इ`छाओ ं क: संतिुY का िवरोधी नह% ह ै बिXक उपयुL� प7रिFथित के आते ही यह 
ता=कािलत तिृ1 म& सहायता करता ह।ै यह 6यिक�व का बौिWक प> ह ैअतः यह ता=कािलक संतुिY 
के िलये उपयकुत प7रिFथित को खोजने का कायL करता ह।ै 

3) नैितकमन (सपुर इगो)- 6यिT� का यह भाग सबसे बाद म& िवकिसत होता ह@। यह 6यि�=व का 
नैितक प> ह ैजो 6यि� का समाजीकरण करता ह।ै जैसे-जैसे बालक बड़ा होता जाता ह ैवह 
अपना तादातTय माता, िपता के साथ Fथािपत करने लगता ह ैफलFवSप ब`चा वह सीख लेता 
ह ैिक Tया सही ह ैTया गलत, Tया उिचत ह,ै Tया अनिुचत ह ैTया नैितक ह ैऔर Tया अनैितक 
और वही से नैितक मन क: शSुआत होती ह।ै यह आदशLवादी िसWा$त _ारा िनदZिशत एवं 
िनयित होता ह।ै बचपन म& सामाजीकरण के दौरान बालक अपने माता,िपता _ार िदये गये 
उपदेश� को अपने अह ंम& आ=मसात कर लेता ह ैऔर यही बाद म& नैितक मन रहFय ले लेता ह ै
नैितक मन िवकिसत होकर एक तरफ उपाह ंक: कामकु, आBामक एवं अनैितक �विृ�य� पर 
रोक लगाता ह ैतो दसूरी ओर अह ंक: वाFतिवक एवं यथाथL ल8य� से हटाकर निैतक ल8य� क: 
ओर ले जाता ह।ै 

एक पणूLतः िवकिसत नैितक मन 6यि� के कामुक एव ं आBामक �विृ�य� पर िनयंfण 
दमन के माDयम से करता ह।ै 

जबिक वह दमन का �योग Fवंय नह% करता ह ै बिXक वह अह ं को दमन के �योग का 
आदेश दकेर एैसी इ`छाओ ंपर िनयंfण रखता ह ैयिद 6यि� के अह ंके इस ओदश का पालन नह% 
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करता ह ैतो 6यि� म& दोष भाव उ=प$न हो जाते ह@ अह ंक: तरह ही नैितक मन भी चेतन अWLचेतन व 
अचेतन तीन� ही Fतर� पर होता ह।ै नैितक मन क: कुछ �मुख िवशेषताए ँिनQन ह@- 

1. नैितक मन आदशU का भmडार होता ह,ै यह नैितकता से य�ु होने के कारण उपाह ंक: कामुक 
इ`छाओ ंपर िनयंfण करता ह।ै िजन 6यि�य� म& निैतक मन का िवकास अधुरा होता ह ैवे �ायः 
धिृणत काया~ (जैसे ह=या, चोरी, डकैती आिद ) को करते ह@ और इ$ह& इसका कोई प]ाताप भी 
नह% होता ह।ै 

2. नैितक मन,चेतन, अWचेतन व अचेतन तीन� ही Fतर� पर कायL करता ह।ै 
3. नैितक मन क: दो कायL �णाती होती ह।ै अ$तः करण या िववेक तथा अह ंका आदLश । जब 

ब`च� _ारा अनिुचत या गलत कायL िकया जाता ह,ै तब उ$ह& माता,िपता _ारा सजा या गलत 
कायL िकया जाता ह,ै तब उ$ह& माता, िपता _ारा सजा या दmड िमलता ह ै िजसके फलFवSप 
ब`चे म& अ$तःकरण या िववेक िवकिसत होता ह।ै तथा जब ब`च� _ारा उिचत या सही अ`छा 
कायL िकया जता ह ैतो माता, िपता _ार उ$ह& शाबाशी या पSुFकार िदया जाता ह।ै िजसम& ब`च& 
म& अह ंआदशL िवकिसत होता ह।ै 

4. अपाह ंका तरह क: नैितक मन अवFतिवक होता ह ैTय�िक यह अपने नैितक ओदश� को अह ं
_ारा परूा करवान े म& अह ं के सामने आय े वाFतिवक किठनाई य� का तिनक भी 5याल नह% 
करता ह।ै 

5. नैितक मन 6यि� क: अनैितक एवं कामुक �विृ�य� पर दमन _ारा रोक लगाता ह ैय�िप दमन 
का �योग नैितक मन Fवंय नह% कर सकता ह ैबिXक इसका �योग नैितक मन Fवंय नह% कर 
सकता ह ै बिXक इसका �योग अह ं _ारा करवाकर एैसी �विृ�य� एवं इ`छाओ ं पद रोक 
लगवाता ह।ै यिद अह ं नैितक मन के दमनकारी आ)ा का पालन नह% करता ह ैतो नैितक मन 
6यि� म& दोष क: भावना व प]ाताप क: भावना उ=प$न कर दतेा ह।ै 

नैितक मन के कायL- नैितक मन सामािजकता एवं नैितकता का �ितिनिध=व करता ह।ै नैितक मन का 
कायL पराह ंऔर अह ंसे िभ$न ह।ै यह अह ंके उन सभी कायU पर रोक लगता ह ैजो सामािजक और 
नैितक नह% ह।ै नैितक मन अह ंके �ित कायL और 6यवहार जैसा होता ह।ै अथाLत यह अह ंको नैितक 
और सामािजक ल>य� क: आरे ले जाने का �यास करता ह।ै 

3.9  उपाहं, पराहं और नै'तकमन के बीच स;ब�ध 

उपाह ंअह ंएवं नैितक मन से 6यिT�व क: संरचना होती ह ैऔर ये तीन� ही गितशील प> 
ह।ै एक सामा$य 6यि� म& इन तीन� ही अगं� म& पयाL1 माfा म& सामंजFय पाया जाता ह ैइन तीन� क: 
इकाइय� म& िजतना ही आपस म& िवरोध या खीचातानी होती ह ै 6यि� का 6यिT�व उतना ही 
असामा$य हाेता ह@ एक सामा$य 6यि� के यह आवNयक ह ै िक इन तीन� इकाईय� म& आपस म& 
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सामा$जFय बना रह।े उदाहरण के िलए-कोई 6यि� ह ैउसक: जेब म& पैसा ह।ै पास लेटे दसूरे 6यि� के 
मन म& यह 5याल आता ह ैिक नह% यह गतल ह।ै यहां पैसा चरुाना उपाह ंअभी नह% जब वह 6यि� 
सो जायेगा तब पैसा चरुाना अह ंऔर पैसा न चरुाने िक ये एक बरुी बात ह ैनैितक मन का �तीक ह।ै 
जब 6यि� म& अह ंअिधक �बल होता ह ैतब 6यि� म& म@ क: अिधकता होती ह ैऔर िजस 6यि� म& 
नैितक मन क: �बलता होती ह ैवह आदLशवादी 6यि� होता ह ैउसम& भले बुरे का िवचार अिधक 
होता ह।ै उपाह ंअह ंऔर नैितक मन म& कुछ समानताएँ और कुछ िभ$नताए ंिनQन ह-ै 

समानताए-ँ  

1. उपाह ंअह ंऔर नैितक मन ये तीन� ही मन के ग=या=मक पहलू के काXपिनक भाग ह।ै 
2. िकसी भी मानिसक संघषL म& उपाह,ं अह ंऔर नैितक मन तीन� क: सिQमिलत होते ह@ अ$तर 

िसफL  माfा का होता ह।ै 

िविभ3नताए-ँ 

1. उपाह ंब`च� म& ज$म से मौजदू रहता ह ैएक वषL के बाद ब`चे म& अह ंका िवकास होता ह ैऔर 
ब`चा अपने माता,िपता के साथ तादा=Qय Fथािपत कर लेता ह।ै तथा उसके उपेदश� का पालन 
करने लगता ह ैतो उसम& नैितक मन का िवकास होने लगता ह।ै 

2. उपाह ं आन$द िसWा$त _ारा अह ं वाFतिवकता  िसWा$त _ारा और निैत मन आदLशवादी 
िसWा$त _ारा िनयिंfत होता ह।ै 

3. अह ंएक समायोजक के Sप म& कायL करता ह ैजबिक उपाह ंऔर नैितक मन क: �विृ�य� परFपर 
िवरोधी होती ह।ै यह अं को अपनी ओर खीचने का कायL करती ह।ै 

4. उपाह ंपणूLतया अचेतन होता ह ैजबिक अह ंतथा निैतक मन थोड़ाअचेतन अWLचेतन व चेतन 
होते ह@। 

3.10  सारांश  

मन के आकारा=मक और ग=या=मक दोन� ही प>� का हमारे 6यि� के िवकास एवं संगठन 
म& िवशेष Fथान ह।ै से दोन� ही प> हमारे 6यवहार को वातावरण के साथ समायोजन करने म& मदद 
करता ह।ै मन के आकारा=मक पहल ू म& अचेतन मन का मह=व काफ: अिधक ह,ै Tय�िक इससे 
असामा$य मनोिव)ान के >ेf मं काफ: �गित ह3ई ह ै मन ग=या=मक या संरचना=मक पहल ू का 
सQब$ध उन साधन� से होता ह ैिजसके _ार मलू �विृ�य� ऐ उ=प$न संघषU का समाधान होता ह।ै 

3.11  श�दावल�  
• ता कािलक: तुर$त 
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• �ितब3धक: रोकने का 
• आइसवग%: िहम खmड 
• अनिभ
य: अनजान 

• तादा �य: सQब$ध 

3.12  �वमू यांकन हेतु ��न  
• स=य/अस=य बताइये 

1) मन क: दो अवFथाएँ होती ह।ै 
2) चेतन, अWLचेतन मन के ग=या=मक पहल ूके तीन भाग ह@। 
3) अचेतन मन का सबसे छोटा भाग होता ह।ै 
4) अचेतन, अWLचेतन और चेतन के बीच सेत ुका काम करता ह।ै 
5) अचेतन मन के बारे म& 6यि� पूरी तरह से अनिभ)य रहता ह।ै 
6) मलू �विृ�याँ तीन �कार क: होती ह।ै 
7) उपांह (Id) ज$म जात एवं वंशानुगत होता ह।ै 
8) अह ं(Ego) का सQब$ध वाFतिवकता से होता ह।ै 
9) अह ं(Ego) एक समायोजक के Sप म& कायL करता ह।ै 
10) नैितक मन आदशLवादी िसWा$त _ारा िनयंिfत नह% होता ह।ै 

• 7र� Fथान� क: पिूतL क:िजए? 
11) चेतन, अWLचेतन और अचेतन मन के ....................... प> के अ$तगLत आते ह@। 
12) उपाह ंपराह ंऔर नैितक मन.................... प> के अ$तगLत आते ह@। 
13) चेतन मन, अWLचेतन व अचेतन पर .......................... का कायL करता ह।ै 
14) अWLचेतन, चेतन  और अचेतन क: ..................................का भाग ह।ै 
15) अचेत मन म& कामकु .................... ई`छाओ ंक: �धानता होती ह।ै 
16) जीवन  मूल �विृ� म& 6यि� सभी तरह के ........................ कायL करता ह।ै 
17) उपाह ं(Id) का म5ुय कायL .................... इ`छाओ ंक: संतुिY से ह।ै 
18) उपाह,ं पराह ंऔर नैितक मन का सQब$ध 6यि� के ................ से होता ह।ै 
19) उपाह ंब`च� म& ..................... से मौजूद रहता ह।ै 
20) अहम ्6यि�=व का .................. होता ह।ै 

उ;र: 1) स=य     2) अस=य     3) अस=य     4) स=य     5) स=य    6) अस=य 

   7) स=य     8) स=य     9) स=य     10) अस=य     11) आकारा=मक 

  12) ग=या=क    13) �ितब$धक   14) बीच     15) अनैितक, असामािजक 
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 16) रचना=मक   17) शारी7रक     18) 6यि�=व  19) ज$म से     20) के$s 

  

3.13  स�दभ� $�थ सचूी  
• डॉ0 अSण कुमार िसंह, उ`चतर नैदािनक मनोिव)ान �काशन, मोतीलाल बनारसीदास 

िदXली। 
• डॉ0 डी0एन0 cीवाFतव, असामा$य मनोिव)ान, सािह=य �काशन, आगरा। 
• डॉ0 मोहQमद सुलेमान, असामा$य मनोिव)ान , मोती लाल, बनारसीदास ,िदXली। 
• डॉ0 लाभ िसंह, डॉ0 गोिव$द ितवारी, असामा$य मनोिव)ान, िवनोद पFुतक मि$दर, आगरा।  

3.14  'नब�धा*मक ��न  
1. मन क: िकतनी अवFथाएँ होती ह?ै 
2. मलू  �विृ�याँ िकसे कहते ह@? 
3. म=ृय ुमूल �विृ� से आप Tया समझते ह@? 
4. मन के  ग=या=मक पहल ूका अि$तम भाग कौन सा ह?ै 
5. अहमं  िकस िसWा$त _ारा िनंयंिfत होता ह?ै 
6. उपाह ंके अनैितक, असामािजक और संवेग�  पर रोक कौन लगता ह?ै 
7. जब उपाह,ं अहमं और निैतक मन म&स से एक इकाई अिध �भावशाली हो जीती ह,ै तो Tया 

होता ह?ै  
8. अचेतन मन से आप Tया समझते ह@ अचेतन मन के अिFत=व के कुछ �माण उदाहरण _ारा 

�Fतुत क:िजए? 
9. मन के ग=या=मक प> से आप Tया समझते ह,ै उपाह ंपराह ंऔर नैितक मन के बीच सQब$ध� 

को FपY क:िजए? 
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इकाई-4 मनो
व.लेषणा�मक एवं 1यवहारा�मक उपागम 
4.1 ��तावना 
4.2 उ�े
य 
4.3 मनोिव?ेषणा�मक उपागम 
4.4 मनोिव?ेषणा�मक का अथ� 
4.5 मनोिव?ेषण िसBा�त क� 3याCया 

4.5.1 3यि6�व क� संरचना 
4.5.2 3यि6�व क� ग�या�मकता 
4.5.3 3यि6�व का िवकास 

4.6 Dायड के मनोिव?ेषणा�मक िसBा�त का म,ूयांकन 
4.7 3यवहारा�मक उपागम का अथ�  
4.8 सारांश  
4.9 श)दावली  
4.10 �वम,ूयांकन हतेु �/  
4.11 स�दभ� 0�थ सचूी  
4.12 िनब�धा�मक �/ 

 

4.1  ��तावना  

असामा$य मनोिव)ान के इितहास म& असामा$यता क: मनोिवjेषणा=मक िवचारधारा का 
ज$म िस^मmड wायड के �यास� से ह3आ। ये पहले ऐसे 6यि� थे िज$होन& बतलया िक असामा$य 
6यवहार या मानिसंक रोग का आधार मनोवै)ािनक होता ह ैऔर इसका उपचार भी मनोवै)ािनक 
िविधय� _ारा िकया जा सकता ह।ै असामा$यता क: इस िवचारधारा को मनोिवjेिषक िवचार धारा 
तथा उनके _ारा �Fतावना िविधय� का  मनोिवjेषण कहा गया। 

 wायड क: इस िवचारधारा का मलू त=व यह ह ै िक मानिसक रोग दिैहक कारक� से नह% 
बिXक मनोवै)ािनक कारक� से उ=प$न होते ह@। wायड क: यह िवचारधारा काफ: जिटल ह ैलेिकन 
wायड क: इस िवचारधारा का िवरोध मह=व के कारण मनोिव)ान म& एक िवशेष Fथान ह।ै 
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 असामा$य मनोिव)ान म& असामा$य 6यवहार क: 6या5या एवं उपचार के िलए 6यवहारवादी 
िवचारधारा क:  क: उ=पि� मनोिव)ान का एक मह=वपणूL Fकूल िजसे 6यवहारवाद कहा जाता ह ै
मह=वपणूL Fकूल िजसे 6यवहारवाद कहा जाता ह ै से ह3आ ह।ै य�िप 6यवहारवाद क: Fथापना 
वाटसन के _ारा क: गई  ह ै लेिकन पैवलॉव थानLडाइक िFमथ आिद मनोवै)ािनक� क: भिूमका 
अ=य$त सराहनीय ह।ै 

4.2  उ�दे�य 

इस इकाई को पड़ाने के बाद आप - 

• �िसW मनोिव)ािनक िसगमmड wायड के बारे म& बता सकेगे। 
• मनोिवjेषण=मक िसWा$त के िविभ$न पहलओु ंके बारे म& बता सकेगे। 
• 6यि�=व के िविभ$न प>� के बारे म& बात सकेग&। 
• 6यि�=व के िवकास के बारे म& बात सकेगे। 
• 6यवहारा=मक उपागम के बारे म& बता सकेगे। 

4.3  मनो�व�लेषणा*मक उपागम  

 िसगमmड wायड का ज$म 1856 म& आिFoया के मािबLया म& ह3आ था। ये ज$म से यहzदी थ&। 
अपनी म=ृय ुसे चार वषL पवूL तक ये िवयना म& रह।े आपक: म=ृय ु1939 म& ह3ई। wायड ने अपने 40 
वषy के नैदािनक अनभुव� के बाद 6यि�=व के इस िसWा$त का �ितपादन िकया wायड ने साइको 
सTसअुल जी$सेस _ारा 6यि�=व िवकास को समझाया। इ$ह�ने 6यि�=व िवकास म& िलंग को िवशेष 
मह=व िदया। आपने शैशावFथा म& कामुकता को िवशेष मह=व िदया। िजस कारण लोग इ$ह& ग$दे 
िदमाग वाला भी कहते ह@। Tय�िक wायड न ेछोटे ब`च� म& भी यौन स$तिुY िसWा$त को Fथािपत 
करने का �यास िकया। उ$ह�ने िलंग शRद का अथL िवशेष अथy म& िलया। 

 Tय�िक wायड ने छोटे ब`च� म& भी यौन स$तुिY िसWा$त को Fथािपत करने का �यास 
िकया। उ$ह�ने िलंग शRद का अथL िवशेष अथy म& िलया। 

• िलंग शRद �ाणी क: िवशेषताओ ं के िलए �य�ु ह ै और िजन िवशेषताओ ं के आधार पर 
�ािणय� को नर-मादा  iी-पुSष कहते ह।ै 

• िलग शRद का अथL )ानेि$sय� क: िBया से ह।ै 
• िलंग शRद का अथL आकषLण से ह।ै इसी िलए िवपरीत िलंग के लोग एक दसूरे के �ित आकिषLत 

होते ह।ै 
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4.4  मनो�व�लेषण का अथ�  

इस शRद के तीन अथL ह ै- 

• �थम Fथान पर ये एक �िविध ह@। िजसके _ारा मानिसक जीवन क: चेतन और अचेतन 
गितशीलता क: खेज क: जाती ह।ै 

• दसूरे Fथान पर यह एक मनोिचिक=सा ह ैिजसके माDयम से िविभ$नतरह के मानिसक रोिगय� का 
उपचार इस तरह िकया जाता ह ैिक जीवन क: समFयाओ ंके �ित बेहतर और सखुी समायोजन 
कर सके। 

• तीसरे Fथान पर मनोिव)ान म& मनोिवjेषण एक सQ�दाय ह ै िजसके अ$तगLत बह3त से 
मनोवै)ािनक कायL कर रह ेह@। 

4.5  मनो�व�लेषण =स�धा�त क2 -या>या 

 यह िसWा$त मानव �कृित या Fवभाव के बारे म& कुछ पूवL कXपनाओ ंपर आधा7रत ह@। इन 
पवूL कXपनाओ ंपर आधा7रत इस िसWा$त को तीन भाग� म& बॉटा जा सकता ह।ै 

1. 6यि�=व क: संरचना 

2. 6यि�=व क: गितक: 

3. 6यि�=व का िवकास 

4.5.1 �यि� व क� सरंचना- 

 wायड ने 6यि�=व क: संरचाना का वणLन करने के िलए दो �ितSप� का िनमाLण िकया ह।ै 

1) आकारा=मक �ितSप- आकारा=मक �ितSप से ता=पयL ऐसे पहल ूसे ह,ै जहाँ मन म& संघषLपूणL 
िFथित क: ग=या=मकता उ=प$न होती ह।ै मन का यह पहलू 6यि�=व क: ग=या=मक शि�य� के 
बीच होने वाले संघषy का एक कायL Fथल होता ह@। wायड ने इसे तीन भाग� म& बॉटा ह ै-    

i. चेतन 
ii. अWL चेतन 

iii. अचेतन 

चेतन मन का वह भाग िजसका सQब$ध तरु$त )ान से होता ह ैजैसे- कोई पड़ रहा ह ैतो 
पड़ने क: चेतना होती ह ैकोई िलख रहा ह ैतो िलखने क: चेतना होती ह।ै चेतन 6यि�=व का लघ ुएवं 



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  57 

िसिमत भाग होता ह@ िकसी भी >ण 6यि� के मन म& आ रही अनभुिूतय�  का सQब$ध उसके चेतन से 
होता ह।ै   

 पर$तु �यास करने पर वे हमारे चेतन मन म& आ जाती ह।ै अलमारी म& िकस िकताब को 
ढूढने पर जब हम उसे नह% पाते ह@, तो थोड़ी दरे के िलए परेशान हो जाते ह।ै कुछ दरे सोचने के बाद 
अचानक याद आता ह।ै िक वो िकताब हमने अपने एक दोFत को दी थी। तो यह अWL चेतन मन का 
उदाहरण होगा। 

 अWL चेतन मन का वह भाग ह ैिजसका सQब$ध ऐसी िवषय साम\ी से होता ह ैिजसे 6यि� 
इ`छानुसार कभी भी याद कर सकता ह।ै यह न तो पणूLतः चेतन होती ह,ै ओर न ही पणूLतः अचेतन 
इसम& वैसी इ`छाएँ, िवचार भाव आिद होते ह,ै जो हमारे वतLमान चेतन या अनुभव म& नह% होते। 

 अचेतन मन का वह भाग ह ैिजसका समब$ध ऐसी िवषय साम\ी से होता ह ै िजसे 6यि� 
इ`छानुसार याद करके चेतना म& लाना चाह ेतो भी नह% ला सकता। अचेतन मन म& रहने वाले िवचार 
एवं इ`छाओ ंका FवFथय कामुक, असामािजक, अनैितक एवं घिृणत होता ह,ै Tय�िक ऐसी इ`छाएँ 
िदन-�ितिदन जी िज$दगी म& परुा करना सQभव नह% हो पाता। अतः उनको चेतन से हटाकर अचेतन 
म& दिमत कर िदया जाता ह।ै जहाँ जाकर ऐसी इ`छाए ँसमा1 नह% हो पाती ह,ै बिXक थोड़ी दरे के 
िलए िनिNकय अवNय हो जाती ह,ै और चेतन म& आने का �यास करती रहती ह@। 

2) ग=या=मक �ितSप- wायड के अनसुार, मन के ग=या=मक माँडल से अथL उन सधन� से होता ह ै
िजनके _ारा मूल �विृ�य� से उ=प$न मानिसक संधशy का समाधान होता ह।ै ऐसे साधन िनQन ह।ै 

उपाहम का म5ुय कायL शा7र7रक इ`छाओ ंक: स$तिुY से होता ह।े यह िकसी भी �कार के तनाव 
से ता=कािलक छुटकारा पाना चाहता हे। यिद कोई ब`चा पहले िकसी िखलौने से खेलता था, उसे 
नह% देन ेपर उस िखलौने माf क: कXपना करके अपनी इ`छा पिूतL करता ह ैओर मानिसक तनाव दरू 
करता ह।ै 

अहमं आवNयकताओ ंक: वाFतिवक पिूतL से सQबि$धत ह।ै यह तुर$त स$तुिY का िवरोध नह% ह ै
बिXक उपयु� प7रिFथित आन े पर यह ता=कािलक स$तिुY ह@ अह ं को 6यि�=व का िनणLय लेने 
वाला माना गया ह ैTय�िक यह थोडा चेतन थोडा अWLचेतन और थोडा अचेतन होता ह ैइसिलए अह ं
_ारा इन तीनो Fतर पर िनणLय िलय ेजाते ह@। नैितक मन सामािजकता एवं नैितक नह% ह।ै यह अहमंं के 
उन सभी कायy पर रोक लगाता ह।ै जो सामािजक और नैितक नह% ह।ै जैसे-जैसे ब`चा बड़ा होता 
जाता ह ैवह अपना सQब$ध माता-िपता के साथ Fथािपत करने लगता ह।ै फलतः वह सीख लेता ह ै
िक Tया उिचत ह ैऔर Tया अनिुचत इसे 6यि�=व क: नैितक शाखा माना गया ह।ै 
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4.5.2 �यि� व क� ग या मकता- 

 wायड के अनसुार मानव जीवन का अDययन करना एक जिटल कायL ह ै िजसम& शरी7रक 
ऊजाL से 6यि� क: शरी7रक िBयाए जैसे- दोड़ना, िलखना, सॉस लेना आिद। मानिसक िBयाए जैसे 
िच$तन सीखना आिद। wायड ने इन ऊजाLओ ंसे सQबि$धत ऐसे �=यय� का िवकास िकया िजनसे 
6यि�=व क: ग=यातमकता जैसे मलू �तिृ� िच$ता आिद वणLन होता ह।े 

1) मलू �विृ�या- मलू �विृ�य� से ता=पयL ज$मजात शारी7रक उ�ेजना से ह,ै िजसके _ारा 6यि� के 
सभी तरह क 6यवहार िनधाL7रत होते ह@ wायड ने मलू �विृ�य� को दो भाग� म& बॉटा ह।ै - 

जीवन मलू �विृ�, म=ृय ुमूल �विृ�। 

 जीवन मलू �विृ� का इरोस तथा म=ृय ु�विृ� को यैनाटोस कहा जाता ह।ै जीवन मूल �विृ� 
_ारा 6यि� सभी तरह के रचना=मक कायL िजनम& मानव वगL या जाित का �जनन भी शािमल ह।ै म=ृय ु
मलू �विृ� म& 6यि� सभी तरह के Dवंसा=मक कायy तथा आBमणकारी 6यवहार� का िनधाLरण होता 
ह।ै सामा$य 6यि�=व म& दोनो क: तरह क म ू�विृ�य� म& संतुलन पाया जाता ह।ै 

2) िच$ता- िच$ता एक भावाना=मक तथा द:ुखद अवFथ होती ह।े जो अहमं के खतरे से सतकL  
करती ह।ै तािक 6यि� वातावरण के साथ अनकूुली ढंग से 6यवहार रक सके । हम �ायः तीन 
तरह क: िच$ता का अDययन करते ह।ै 
i) वाFतिवक िच$ता 
ii) तंिfकातापी िच$ता 
iii) नैितक िच$ता 

 वहय वातावरण म& 6या1 वाFतिवका खतरे के �ित क: गई साQवेिगक अनिुBया  को 
वाFतिवक िच$ता कहा जाता ह।ै जैसे - भकूQप, तूफान, आग आिद। तंिfका तापी िच$ता क: उ=पि� 
उपाहम क: इ`छाओ ंपर अहमं क: िनभLरता से होती ह।ै नैितक िच$ता म& जब अहमं को नैितक मन से 
दmड िदये जाने क: धमक: िमलती ह।े तो इससे 6यि� म& निैतक िच$ता उ=प$न होती ह।ै फलFवSप 
6यि� म& दोष भाव शमL क: भावना उ=प$न हो जाती ह।ै ये तीन� तरह क िच$ता आपस म& एक दसूरे से 
िभ$न नह% ह।ै Tय�िक एक तरह क: िच$ता दसूरे �कार क: िच$ता को ज$म दतेी ह।ै 

3) अह ं र>ा=मक �Bम- अह ं र>ा=मक  �Bम अह ं को िच$ताअ& से अचा पाता ह।ै र>ा=मक 
�Bम� का �योग तो सभी 6यि� करते ह।ै पर$तु इसका �योग अिधक करने पर 6यि� के 
6यवहार म& बाDयता एवं Fनायु िवकृित कर गणु िवकिसत हो जाता ह।ै सभी तरह के र>ा=मक 
�Bम�  म& कम से कम दो गुण अवNय  पाय ेजाने चािहए। 
1. सभी र>ा=मक �Bम अचेतन Fतर का कायL करते ह।ै 
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2. ऐसे र>ा=मक �Bम वाFतिवकता के �=य> को िवकृत कर दतेे ह।े फलतः 6यि� के िलए 
िच$ता का Fतर कम हो जाता ह।ै 

�मखु र>ा=मक �Bम िनQन ह।ै 

दमन- एक ऐसा र>ा=मक �Bम ह ैिजसके _ारा िच$ता, तनाव, मानिसक संघषL उ=प$न करन ेवाली 

असामािजक इ`छाओ ंको चेतन से हटाकर 6यि� अचेतन म& कर दतेा ह।ै जैसे- बीमार िपता का 
लड़क: िकसी डॉTटर से इलाज करवाती ह।ै डॉTटर खबूसूरत ह।ै वह लड़क: डॉTटर से qयार करती 
ह।ै उससे शादी करना चाहती ह।ै लेिकन अपने बीमार िपता को दखेते ह3ए वह कुछ समय के िलए 
अपनी इ`छाओ ंका दमन कर दतेी ह।ै 

यौि�करण- यौि�करण म& अयिु�संगत अिभ�ेरक� एवं इ`छाओ ं से उ=प$न तनाव का समाधान 

उस अिभ�ेरक� एवं इ`छाआं को यिु�संगत बनाकर अथाLत  तकL  एवं िववेकपणूL 6या5या कर िकया 
जाता ह।ै जैसे- कोई 6यि� अपनी आिथLक तंगी से उ=प$न िच$ता को दरू करने के िलए यिद वह 
सोचता ह ैिक अपने घर सखूी रोटी दसूरे के घर हलवे से अिधक FवािदY ह।ै 

इस तरह यौि�करण म& 6यि� अपने अयिु�संगत 6यवहार� को एक यिु� संगत एवं तकL  
संगत 6यवहार के Sप म& प7रणत तक अपने आप एवं दसूरो को संतुY कर अपना मानिसक संघषL दरू 
करने क: कोिशश करता ह।ै 

�िति�या िनमा%ण- �ितिBया िनमाLण म& 6यि� अपने अह ंको िकसी कY कर या अि�य इ`छा तथ 

�ेरण से ठीक उस इ`छा या �ेरणा के िवपरीत इ`छाओ ंतथा �ेरणा िवकिसत करउसे बचाता ह।ै 
�ितिBया िनमाLण  के िवकास के दो चरण ह।ै पहले चरण म& 6यि� अपने अि�य एवं कYकर िवचार� 
और इ`छाओ ंको अपने अचेतन म& दमन कर  दतेा ह।ै और दसूरे चरण म& वह इन दिमत इ`छाओ ं
एवं िवचार� को ठीक िवपरीत इ`छा चेतन Fतर पर 6य�  कर अपन ेतनाव को दरू कर सकता ह।ै 
जैसे- काननू का उXलंघन करने वाला 6यि� ही काननू क: बात करता ह।ै 

�ितगमन- �ितगमन का अथL ह ैपीछे क: ओर जाना। यह एक ऐसा र>ा=मक �Bम ह।े िजसम& मानव 

के समाधान के िलए 6यि� म& बाXयावFथा के 6यवहार� क: ओर पलटने क: �विृ� होती ह।े इसके 
कई उदाहरण हम& िदन-�ितिदन के दिैनक जीवन म& दखेने को िमलत े ह।े कभी-कभी तनाव क: 
अवFथा म& बड़े लोग भी ब`च� क: तरह फूट-फूटकर रोते दखेे गये ह।ै 

�4ेपण- दसूरे लोगो या वातावरण के �ित अपी मनोविृ�य� एवं 6यवहारो को अचेतन Sप से 

आरोिपत करने क: �िBया को �>ेपण कहा जाता ह।ै जैसे-जब हम िकसी का� म& असफल हो जाते 
ह ैतो असफल होने के कई कारण बनाकर या समझकर 6यि� अपनी िच$ता को दरू कर लेता ह।ै जैसे 
परी>ा मे फेल हो जाने पर छाf इसका दोष Fवयं पर न लेकर  किठन �g पछेू जाने िश>क� _ारा 
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पाठो को नह% पड़ाया जाना, परी>ा के समय माता - िपता _ारा घरेलू कायL कराया जाना आिद 
कारण बताकर 6यि� अपनी िच$ता को दरू करता ह।ै 

िव0थापन- िवFथापन म& 6यि� अपने संवेग या �ेरणा को िकसी वFत ुिवशेष या 6यि� से अचेतन 

Sप से हटाकर दसूरे 6यि� या वFत ुसे सQबि$धत कर लेता ह।ै अतः 6यि� अपने मानिसक संघषL या 
िच$ता को कम करने के िलए साQवेिगक �िBयाओ ं को मौिलक या सQबि$धत वFतु से हटाकर 
िकसी दसूरे 6यि� या वFतु पर Fथाना$त7रत कर देता ह ै जैसे- माँ या िपता _ारा डॉट िमलने पर 
बालक अपन ेसे छोटे भाई  बहन� को डॅटता ह।ै 

 उ� सभी र>ा=मक �Bम� _ारा 6यि� अपने आप को बाहय एवं आ$त7रक तनाव� से 
बचाता ह।ै �=येक �Bम के उपयोग म& मनोवै)ािनक ऊजाL खचL होती ह ै और इसका �योग सभी 
FवFथ 6यि�य� _ारा िकया जाता ह।ै 

4.5.3 �यि� व का िवकास- 

 wायड ने 6यि�=व िवकास क: 6या5या दो dिYकोण� के आधार पर क: ह।ै पहला dिYकोण 
यह ह।ै िक वयFक 6यि�=व बाXयावFथा के िभ$न िभ$न तरह  क: अनुभिूतय& _ारा िनयि$fत होता ह।ै 
तथा दसूरे dिYकोण के अनसुार ज$म के समय ब`च� म& लैिगक ऊजाL मौजूद रहती ह।ै जो िविभ$न 
मनोलैिगक अवFथाओ ंसे होकर िवकिसत होती ह।ै wायड के अनुसार 6यि�=व िवकास क: पॅाच 
म5ुय अवFथाए ह।ै 

1. मखुीय अवFथा 
2. गुदीय अवFथा 
3. िलंग �धान अवFथा 
4. अ6य�ावFथा  
5. जननेि$sया 

 
1) मुखीय अव0था- मुखीय अवFथा जैसे अंनूठा चसूना माँ का Fतनपान करना, िनगलना आिद 

इसे दो भांगो म& बॉटा गया ह।ै पहला मूखीय चषूण क: अवFथा ज$म से आठ माह क: अवFथा 
ह।ै इस अवFथा म& बालक के िकसी अंग का FपशL िकया जाए तो उसे ि�य लगता ह।ै wायड के 
अनुसार बालक क: काम शि� क: स$तुिY होठ, मखु जीभ _ारा व जबड़े होते ह।ै इस अवFथा 
म& बालक को आन$द क: �ाि1 काटने चूसने व िनगलने के _ारा होती ह।ै इस अवFथा म& बालक 
को दाॅत क: सफाई करना आिद िसखाया जाता ह।ै 

2) गुदीय अव0था- यह अवFथा दो से तीन वषL क: होती ह।ै इस अवFथा को भी दो भाग� म& बॉटा 

गया ह@- पहली अवFथा गुदा िन�कासन क अवFथा कहलाती ह।ै इस अवFथा म& ब`चे म& Bूरता 
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Bमहीनता िवनािसता आिद गुण� क: �धानता होती ह।ै इस अवFथा म& बालक को कामुक सखू 
क: �ाि1 मल-मलू िन�कासन से होती ह।ै उसे मल -मfू जाने का �िश>ण ्िदया जाता ह।े बालक 
कभी-कभी िबFतर पर पेशाब कर आBामक �विृ� 6य� करता ह।ै उसे मल-मfू =याग के 
मह=व को समझाया  जाता ह।ै लगभग तीन वषL तक बालक िलंगभेद सीख जाता ह।ै िक वह 
आगे चलकर Tया बनेगा मQमी या पापा। 

 दसूरी अवFथा गदुा अवधारणा क: अवFथा कहलाती ह।ै इसम& बालक म& हठ BमबWता 
तथा सQयिनhा आिद शील गुणो क: �धानाता होती ह।ै बालक अपने मल-मfू के सामािजक मह=व 
को सीख जाता ह।ै ब`चा यह समझने लगता ह।ै िक माता - िपता एक दसूरे के आकषLण का के$s ह।ै 

3) िलंग �धान अव0थ- यह चार से पॉच वषL तक क: अवFथा ह।ै इस अवFथा म& बालक अपने 

गु1ाग� या )नेि$sय� से तीन �कार से सुख �ा1 करता ह।ै छूने के _ारा, सहलाकर व खलेकर 
�दशLन _ारा । बाXयावFथा कभी-कभी ये मलू �ितयोिगता करते ह3ए भी देखा जा सकता ह।ै वह 
सोचता ह ैिक म@ बड़े होकर िपता/माँ जैसा बनगूा/ बनूगी। 

4)  अ�य�ाव0था- यह छः से बारह वषL क: अवFथा होती ह।ै इसे स1ुावFथा भी कहते ह।ै इस 

अवFथा म& सामािजक भय के कारण कामजिनत िBयाए ंशा$त रहती ह।ै इस अवFथा म& बालक 
क: Sिच सािथय� के साथ खलेना गqप ेलडाना आिद म5ुय ह@। बालक को माता - िपता _ारा  
�दिशLत �ेम अ`छा नह% लगता ह ैप7रवार का यिद कोई 6यि� कंधे पर हाथ रखकर थपथपाता 
ओर आशीवाLद देता ह ैतो ब`चा िसहर उठता ह ैमाता-िपता के �ित �ेम सQमान म& बदल जाता 
ह।ै यह अवFथा सु1ावFथा इसिलए कहलाती ह।ै Tय�िक इस अवFथा म& शै�ाकालीन कामकुता 
शा$त रहती ह।ै इस अवFथा म& बालक घािमLक िवचार� क: ओर उ$मखु रहता ह।ै 

5) 
ाननेि3Iय अव0था- यह अवFथा तेरह वषL क: आयु से बीस वषL क: अवFथा ह।ै इस अवFथा 

म& कामुकता एक बार िफर से जागतृ होती ह।ै िवपरीत िलंग के �ित आकषLण और Sिच उ=प$न 
हाेती ह।ै इस अवFथा म& लड़के औरे लडिकयाँ मनगढ$त कहािनय� म& खबू Sिच लेते ह।े 
लडिकयाँ लnजा का सहारा लेती ह।ै और उनम& संकोच क: �विृ� जागत होती ह।ै 

4.6  ?ायड के मनो�व�लेषणा*मक =स�धा�त का म ूयाकंन 

wायड के मनोिवjेषणा=मक िसWा$त के कुछ गणु और कुछ सीमाँए ह ै- 

गुण - 

• wायड का यह काफ: िवFततृ एवं चुनौतीपूणL ह।ै इनके _ारा 6यि�=व के िवकास क: 6या5या 
काफ: समझने यो^य भाषा म& क: गई ह।ै 
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• wायड के िसWा$त क: अिधकाश भाषा ऐसी ह ैजो आधुिनक 6यि�=व मनोवै)ािनक� के िलए 
इस >ेf म& शोध करने के िलए मह=वपूणL साधन सािबत ह3ए ह।ै 

• wायड के िसWा$त का FवSप  कुछ ऐसा ह ैिजसके माDयम से मानव 6यवहार के बारे म& )ात 
त{य� को तािकL क Sप  से मनोिवjेषणा=मक ढॉचे म& आसानी से ढाला जा सकता ह।ै 

अवगुण-  

• wायड का यह िसWा$त वै)ािनक नह% ह।ै Tय�िक अपने शोधो का wायड न ेBमबW वणLन नह% 
िकया ह।ै अतः सही-सही �ाकXपना तैयार करना मुिNकल ह।ै 

• wायड ने अपने िसWा$त म& सैTसअुल ऊजाL पर जSरत से nयादा बल िदया। 
• आधिुनक मनोवै)ािनको का मत ह ै िक wायड ने अपन े िसWा$त को 6यि�गत �े>ण पर 

आधा7रत िकया ह।ै इन आधुिनक मनोवै)ािनको ने आशंका 6य� क: ह ै िक ऐसी सीिमत 
अनुभिूतय� के आधार पर सामा$य 6यि�=व के िसWा$त का �ितपादन करना यिु� सेगत नह% 
ह।ै 

• िसगमmड wाययड एक ऐसे 6यि� थे िजनका अिधकतर समय मानिसक रोिगय� क: िचिक=सा 
म& 6यतीत ह3आ। इनका उMNेय िसफL  रोिगय� का उपचार करनरा ही नह% बिXक मानव 6यि�=व 
को समझने म& पयाL1 सझु भी िवकिसत करना था नैदािनक dिYाकोण से wायड _ारा पितपािदत 
6यि�=व के मनोिवjेषण=मक िसWा$त को तीन तरह से �Fतुत िकया ह।ै 

अपने अनुभव के आधार पर wायड ने कुछ िवशेष िन�कषL िदये - 

1. िवकास क: िविभ$न अवFथाय े �दिशLत होती ह।ै Tय�िक िवकास अवFथा क: अपनी कुछ 
िवशेषताएँ य ल>ण होते ह।ै 

2. �=येक िवकास अवFथा म& 6यवहार म& उ�रो�र सुधार होता ह।ै और िवकास के नवीन �ितमान 
�दिशLत होते ह।ै 

3. �=येक ब`चे को िवकास क: सभी अवFथाओ ंसे गुजरना पड़ता ह।ै 
4. िवकासा=मक प7रवतLन अचानक नह% होते बिXक किमक Sप से �दिशLत होते ह ै जैसे - 

शैशवाFथा बचपनावFथा, बाXयावFथा और िफर योवनावFथा आिद। 
5. सभी बालको म& िवकास क: प7रिFथितया एक जैसी नह% होती ह।ै उनम& िवकास सQब$धी अ$तर 

िदखाई दतेे ह।ै 

0व=न िवJेषण - 

इस िविध म& wायड न ेसामा$यतः दो िविधय� का �योग िकया ह ै- साहचयL तथा �तीक । 
साहचयL िविध म& Fवqन दखेने वाले से अपने Fवqन का सQब$ध वFतुओ ंघटनाओ ंया 6यि�याें से 
ढूढने के िलए कहा जाता ह@ ऐसे शRद तािकL क हो या आतािकL क  हो Fवqन दखेने वाले को बतलाने 
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के िलए �ो=सािहत िकया जाता ह।ै अगर कोई Fवqन दखेने वाला अपने मन का साहचयL  बतलाने मे 
असमथL रहता ह।ै तो दसूरी िविध Fवqन �तीक क: िविध अपनाई जाती ह।ै िजसम& Fवqन को 6य� 
िवषय के पीछे िछपे अचेतन त=व� को �तीक के सहारे समझने क: कोिशश क: जाती ह।ै 

दैिनक जीवन क� भूल? - 

6यि� अपन े िदन-पितिदन क: िज$दगी म& �ायः करता ह।ै इन भलू� म& बोलने क: भलू 
िलखने क: भलू पहचानने क: भलू, वFतुओ ंको गलत Fथान पर रखना आिद म5य सामा� ू6यि�य� 
के िलए इनका केाई अथL नह% होता ह।ै पर$तु wायड के अनसुार ये अथLहीन न होकर बिXक एक 
गQभीर मानिसक �िBया ह।ै इसक: उ=पि� दो मानिसक िवरोधी िवचारो से होती ह।ै इन परFपर 
िवरोधी िवचार�  म& एक का FवSप  अचेतन होता ह।ै पर$त इनम& से अचेतन इ`छाए ँअपनी �बलता 
के कारण  अWLचेतन क: इ`छाओ का Dयान नह% रख पाती ह।ै अतः िदन �ितिदन के जीवन म& मानव 
6यवहार जो ऊपर से अथLहीन लगता ह ै पर वाFतव म& अथLहीन नह% होता ह।ै उनसे भी 6यि� के 
अचेतन को समझने म& मदद िमलती ह।ै 

wायड के अनसुार ये भूले अनायास या बेकार नह% होती ह।ै बिXक इनका िवशेष कारण 
होता ह।ै जो अचेतन म& दिमत होता ह।ै अचेतन म& दिमत िवरोधी िवचार कामकु इ`छाए ँ अत1ृ 
इ`छाएँ आकामक �विृ�यॉ ही इन मूलो का कारण होती ह।ै अचेतन म& दिमत ऐसी �विृ�यॅ इन 
गलितय� या भलूो _ारा चेतन मे अिभ6य� होती ह।ै,  ओर गलितय� को ही wायड न ेदिैनक जीवन 
क: मनोविृ�यॉ कहा ह।ै wायड ने अपनी पुFतक ‘साईकोपेथालॉजी आफ इवरी डे लाइफ’ 1914 म& 
इस तरह क: मनोिवकृि�य� का वणLन िकया ह।ै wायड ने दिैनक जीवन म& होने वाली अनेक ऐसी 
भलूो का वणLन िकया ह।ै 

i) बोलने क: भलूे- �ायः दिैनक जीवन म& 6यि� से बोलने क: भलूे हो जाया करती ह।ै वह 
बोलना कुछ चाहता ह।ै और बोल कुछ दतेा ह।ै और ऐसी गलितय� पर Fवयं 6यि� को भी 
आ]यL होता ह।ै wायड का मानना ह ैिक ऐसी गलितय� के ज$म का lोत अचेतन होता ह ै
बोलने सQब$धी भलूो के उदाहरण हम& दिैनक जीवन म& �ायः दखेने को िमलते ह,ै जैसे- एक 
रोगी दवा के खचL से काफ: परेशान था, और वह अचानक ही बोल उठा िक हम& इतना भी 
िबल न देना, िज$ह& म& िनगल ना पाऊ। 

ii) नाम� को भलूना- �ायः हम अपने दिैनक जीवन  म& प7रिचत 6यि�य�  वFतओु ंतथा Fथान� 
के नाम& को Fथायी या अFथायी तौर पर भलू जाते ह।ै कई बार �यास करने पर उनके नाम 
याद नह% आते ह,ै पर$त ुबाद म& िफर अपन ेआप याद आ जाते ह।ै उदाहरण के िलए- एक 
मिहला अपनी बेटी का इलाज कराने के िलए िचिक=सक के पास गयी, जब उसक: बेटी का 
नाम िचिक=सक ने पछूा तो उसे नाम बताने म& माँ असमथL रही, Tय�िक वह थोड़ी दरे के 
िलए उसका नाम भलू गयी थी। बातचीत के दौरान पता चला िक उस मिहला को इस बेटी 
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के ज$म पर भयानक तकलीफे उठानी पडी थी। अतः अचेतन म& दिमत अि�य एवं दःुखद 
अनुभव _ारा उ=प$न मानिसक संघLषो से मिु� पान ेहतेु अचेतन Sप से मिहला अपनी बेटी 
का नाम भलू गई। 

iii) िलखने क: भलू&- इस तरह क: भलू म& 6यिकत िलखना कुछ चाहता ह।ै और िलख कुछ 
और दतेा ह।ै िलखने क: इस भलू� म& इसके अलावा अ$य भलूे जैसे- अिधक शRद िलख 
देना, सही शRद के बदले िवपरीत शRद िलख देना, िकसी  मह=वपूणL शRद का छूट जाना, 
वाद के शRद� को पहले िलख देना आिद सिQमिलत हाेता ह।ै उदाहरण के िलए- एक नसL 
को िकसी डॉTटर से �ेम हो गया थाL पर$तु डॉTटर _ारा उसे नापस$द िकया जाने पर उसे 
डॉTटर को भलूना पडा, काफ: िदनो बार िकसी कायLवश उसे डॉTटर को पf िलखना था, 
िजसम& उसने डॉTटर के Fथान पर िडयर िलखा था, इस भलू के माDयम से नसL ने डॉTटर के 
�ित अचेतन म& संिचत �ेम �दिशLत िकया। 

iv) छपाई क: भलूे- �ायः समाचार- पf� पFुतक�, िव)ापन� म& इस तरह क: भलूे हम& देखन ेको 
िमलती ह,ै और इन गलितय� से भी हम& अचेतन म& दिमत इ`छाओ ंएवं िवचारो के संकेत 
िमले ह।ै उदाहरण के िलए- एक बार लंदन के समाचार पf म& छपा िक Tलोन ि�स, जबिक 
Bाउन ि�ंस छपना था, बाद म& इस गलती का कारण ढूढने पर पता चला िक उस �ेस के 
सभी कमLचा7रय� के Bाउन ि�ंस के पित घणृा क: भावना थी। 

v) पहचानने क: भलू- ऐसी भलूे िकसी वFतु Fथान तथा 6यि� को पहचानने से सQबि$धत 
होती ह।ै �ायः िकसी अप7रिचत 6यि� को हम प7रिचत 6यि� समझ बैठते ह।ै तथा िकसी 
प7रिचत 6यि� या वFत ु के उपिFथत रहने पर भी हम उसे देख नह% पाते ह।ै इसी तरह 
समाचार पf म& िकसी समाचार के रहते ह3ये उसे नह% देख पाना तथा अपने बगल से िकसी 
प7रिचत िमf को गुजरते ह3ए न दखे पाना कुद ऐसी पहचानने क: भलूे ह।ै िजनके पीछे कोई 
न कोई अचेतन क: दिमत इ`छाएँ सिBय होती ह।ै 

vi) अनजाने से क: गयी िBयाए- �ायः ऐसा होता ह,ै िक हम चेतन Sप से जो करना चाहते ह ै
उसके बदले म& हम कोई दसूरी िBया कर बैठते ह।ै जैसे िकसी 6यि� को हम सौ Sqय ेक: 
जगह पॉच सौ का नोट दनेे लगते ह।ै �ायज ्हम हFता>र करन ेके िलए पेन माँगते ह,ै ओर 
िफर उसे अपनी जेब म& रख कर चले जाते ह।ै अनजान ेम& क: गई इन सभी िBयाओ ंके पीछे 
अचेतन क: दिमत इ`छाए ँ�बल होती ह।ै 

vii) वFतुओ ं को गलत Fथान पर रखना- �ायः हम वFतुओ ं जैसे चाभी, Sमाल, मह=वपणूL 
कागज डायरी आिद को इधर उधर रख दतेे ह ैऔर जSरत के समय उस चीज को ढूढने पर 
वेा हम& नह% िमलती ह।ै दिैनक जीवन क: इन भलूो के पीछे भी अचेतन क: दािमत इ`छाएँ 
सB:य होती ह।ै wायड के अनसुार वFतुओ ंको इधर-उधर रख कर उसके बारे म& भलू जाने 
से यह संकेत िमलता ह।ै िक 6यि� म& उस वFत ुको अपने सामन े से हटा देने क: �विृ� 
अिधक होती ह।ै Tय�िक ऐसा करने से उसक: िकसी समFया का समाधान हो जाता ह।ै 
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viii) सांकेितक िBयाए- दिैनक जीवन म& 6यि� कुछ सांकेितक िBयाए जैसे- पैर िहलाना, एक 
ही शRद को बार- बार दोहराना चाभी के गु`छे को बार-बार नचाना पैि$सल का या कलम 
का उपरी िहFसा चबाना आिद wायड के अनसुार इस सांकेितक िBयाओ ंके _ारा दिमत 
इ`छाओ के संकेत िमलते ह ै एक िववािहत मिहला अंगूली से अंगठूी को बार-बार 
िनकालती व पहनती थी wायड _ारा पछूने पर पता चला िक वह अपन े पित को कुछ 
कारण� से तलाक देना चाहती थी। लेिकन सामािजक एवं नैितक कारण� से वह ऐसा करना 
उिचत नह% समझती ह।ै  

अतः हमारे दिैनक जीवन म& होने वाली गलितयॉ या भूले जो बेकार या बेतकुर िदखाई दतेी 
ह,ै वाFतव म& य े िनरथLक नह% होती ह,ै बिXक इन भलू� एवं गलितय� _ारा अचेतन मन क: अत1ृ 
इ`छाओ ंएवं िवचार� क: अिभ6यि� होती ह।ै अतः मनोवै)ािनक दिुY| 

मनोिचिक सा- मनोिवjेषणा=मक िचिक=सा का उMNेय अचेतन क: इ`छाओ ंको चेतन म& लाकर 

उसके अथL एवं मह=व को समझना रोगी को अह ंमजबतू करना तथा उसके पराई क: इ`छाओ ंको 
चेतन म& लाने के िलए दो �िविधय� का �योग िकया ह।ै 

i. Fवतंf साहचयL 
ii. Fवqन िवjेषण 

Fवतंf साहचयL म& रोगी के िकसी चेतन िवचार को �ारQभ िबनद ुमानकर उस पर उसे Fवतंf 
होकर बोलने या उससे सQबि$धत संगत या असंगत बात� को बतान ेके िलए कहा जाता ह।ै पर$तु यह 
�िBया आसान नह% ह।ै रोगी इसे सही अथy म& करने म& असमथL रहता ह।ै इसिलए wायड ने ऐसे 
रोिगय� के िलए Fवqन िवjेषण पर बल िदया ह।ै यहां अपने Fवqन� को उपचार के दौरान बतलाते ह।ै 

4.7  -यवहारा*मक उपागम का अथ�  

6यवहारा=मक उपागम को मनोिव)ान का Sप देने वाले मनोवै)ािनको म& जे.बी.वाटसन का 
नाम �मुख ह।ै वाटसन का परूा नाम जॉन �ादसL वाटसन था। इनका ज$म \ीन िवली, दि>णी, 
कैरोिलना म& ह3आ था। इ$होने िशकांगो िव�िव�ालय से शरीर िBया तथा तंिfका तंf म& अ$तFथा के 
िवकास के साथ 6यवहार म& होने वाले प7रवतLनो का अDययन िकया। इनके अनसुार 6यवहार उ�ेजना 
और उसक: अनुिBया का प7रणाम ह।ै 6यवहारवाद म& अधिव�ास�, रहFय� और दाशLिनक परQपरा 
का कोई Fथान नह% ह।ै 6यवहारवाद के अनसुार 6यि�=व के िवकास म& प7रवेश एक मह=वपणूL 
आधार ह।ै प7रवेश म& वांिछत प7रवतLन करके िकसी भी 6यि� को कुछ भी बनाया जा सकता ह।ै 

असामा$य 6यवहार एवं उपचार के 6यावहारवादी िवचार क: उ=पि� अनकूुल �योगो से ह3ई 
। इसका �ारQभ पैवलॉव के �ितबWता िBया के फलFवSप ह3आ (पैवलॉव के �योग कु�े के मुह से 
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लार का टपकना)। पैवलॉन के इस �योग से वाटसन काफ: �भािवत ह3ए। बाद म& वाटसन न ेअपने 
अDययन क: िदशा बदलकर �=य> 6यवहार कर िदया। िजसे 6यवहारवाद कहा गया। 6यवहारा=मक 
उपागम का के$s अनभुव� के प7रणामFवSप 6यवहार म& बदलाव होता ह।ै 6यवहारवादी उपगम क: 
6या5या िनQन त{य� के आधार पर क: जा सकती ह।ै 

6यवहारवादी िवचारधारा तीन मह=वपूणL कXपनाओ ंपर आधा7रत ह।ै 

i. पयाLवरणवाद 
ii. �योगवाद 

iii. आशावाद 
i) पयाLवरणवाद- पयाLवरणवाद म& इस बात पर बल िदया गया ह।ै िक सभी �ाणी मन�ुय एवं 

पश ुपयाLवरण _ारा िनधाL7रत होते ह।ै हम लोग अपने गत साहचय� के आधार पर भिव�य के 
बारे म& सीखते ह ै और इसी कारण हम लोग� का 6यवहार दmड तथा परुFकार _ारा 
6यविFथत िकया जाता ह।ै िजस 6यवहार पर हम& परुFकार िमलता ह।ै उसे हम भिव�य म& 
करना चाहते ह।ै तथा िजस 6यवहार पर हम& दmड िमलता ह।ै उसे हम =यागना चाहते ह।ै 

ii) �योगवाद- इसम& �योग के माDयम से यह पता लगाया जाता ह।ै िक पयाLवरण के िकस 
पहल ूसे 6यवहार �भािवत होता ह।ै तथा िकस तरह हम उसे प7रवितLत कर सकते ह।ै 

iii) आशावाद- इस पवूLकXपना का सQब$ध प7रवतLन से ह ै यिद 6यि� पयाLवरण से ह ै यिद 
6यि� पयाLवरण का �ितफल ह ैऔर अगर वातावरण का वह सब पहल ूजो उसे प7रवितLत 
िकया ह।ै को �योग _ारा )ात िकया जा सकता ह।ै तो पयाLवरण म& कभी प7रवतLन होने से 
6यि� म& भी प7रवतLन होगा। 

 इन तीन� पूवLकXपनाओ ं पयाLवरणवाद, �योगवाद, व आशावाद का उपयोग असामा$य 
6यवहार क: 6या5या म& �=य> Sप से क: गई ह@ - 

1. सामा$य तथा असामा$य 6यवहार को गत अनुभिूत से सीखा जाता ह@ और जब 6यि�  
अपअनुकूिलत अिजLत आदत� को सीख लेता ह।ै तो उससे 6यि� म& असामानय 6यवहार क: 
उ=पि� होती ह।ै 

2. हम �योग करके यह िनधाL7रत कर सकते ह ैिक पयाLवरण के िकस पहलू से असामा$य 6यवहार 
क: उ=पि� होती ह।ै 

3. यिद हम पयाLवरण के इन कुसमायोिजत 6यवहार को =याग दगेा और उसक: जगह पर नया 
समायोजी 6यवहार सीख लेगा। 

अतः 6यवहारी िवचारधारा के अनसुार कुसमायोजी 6यवहार या असामा$य 6यवहार के दो मु5य 
कारण होते ह।ै 
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1. 6यि� _ारा समायोजी 6यवहार या संतोषजनक वैयि�क िवकिसत करन ेक: असफलता। 
2. अ�भावी या कुसमायोिजत 6यवहार को सीखना �ाणी िकसी 6यवहार को िकस तरह सीख लेता 

ह ैतथा वह Tया चीज ह।ै िजसे वह सीखता ह ै? 6यवहारवादी िवचारधारा के अनसुार सीखने क: 
दो मु5य �िBयाए �ाचीन अुनब$धन ओर नैिमि�क अुनब$धन ह।ै िजसम& माDयम से 6यि� 
सामा$य एवं असामा$य 6यवहार को सीखता ह।ै 
I. पैबलोिवयन या �ाचीन अनबु$धन 
II.  नैिमि�क या िBया �सूत अनुब$धन 
I. पैबलोिवयन या �ाचीन अनुब3धन- सीखने के इस िसWा$त क: 6य5या Sसी वै)ािनक 

आई0वी0 पैवलॉर _ारा क गई। इस िसWा$त के अनसुार उदीपक तथा अनिुBया के 
बीच साहचयL Fथािपत करना ही सीखना ह।ै पैवलॉव ने अपने एक �योग कु�े के ऊपर 
िकया। एक भखूे कु�े को एक Dविन िनयि$fत �योगषाला म& एक िवशेष उपकरण के 
सहारे खडा कर िदया और कु�े के सामन ेभोजन दखेकर उसके महु म& लार आ जाती 
थी । कुछ �यास� के बाद भेजन देन ेके 4-5 सेकेmड पहले धmटी क: Dविन बजाई जाती 
थी। इस तरह के कई �यास कराये गये, कई �यास� के बाद ये देखा गया, िक िबना 
भाेजन आय ेही माf धmटी क: Dविन पर कु�े के मखु से लार टपकना शुS हो गया। 
पैवलॉव के अनसुर कु�ा धmटी क: आवाज पर ही लार-iाव करने क: िBया को सीख 
लेता ह।ै इनके अनसुार घmटी क: आवाज तथा लार के iाव (अनुिBया) के बीच एक 
साहचयL Fथािपत होन ेक: �िBया को अनबु$धन क: संबा दी ह।ै 

II. नैिमि9;क या ि�या �सूत अनुब3धन- इस तरह  के अनुब$धन म& �ाणी म�ु अनिुBया 

प7रिFथित म& रहकर िकसी 6यवहार को सीखता ह।ै इस अनुबंधन क: खास िवशेषता 
यह होती ह,ै िक �ाणी अनुिBया Fवयं करता ह।ै न िक िकसी िवशेष उMीपन के 
उ�ेिजत होने पर इस िकसी िसWा$त के अनसुार िकसी ल8य जो �ा1 करना ही सीखना 
ह ैिकसी परुFकार को पाना ल8य हो सकता ह,ै या िफर िकसी दmड से दरू रहना ल8य 
हो सकता ह।ै 

 थानLडाइक के पजॅल बॉTस म& िबXली को तरह तरह क: अनुिBया करने के बाद बाहर रखे 
(परुFकार) भोजन क: �ाि1 होती ह।ै ओर धीरे -धीरे कई �यास� के बाद िकया करना सीख लेती ह।ै 

1) 6यवहार क: 6या5या- मानव हो या पश ु 6यवहार एक उ�ेजना से �ारQभ होता ह।ै िकसी भी 
अनुिBया के िलए उ�ेजना का होना अ=य$त आवNयक ह।ै उ�ेजना से ता=पयL- पयाLवरण के 
िकसी वFत ुसे शारी7रक प7रवतLन होना । उ�ेजना सरल व जिटल दोना ही �कार क: हो सती ह।ै 
अनुिBया से ता=पयL उन सभी िBयाओ से ह ै िजसे �ाणी करता ह।ै अनिुBया अिजLत और 
अनािजLत दोनो हो सकती ह@। यह अFपY और FपY भी हो सकती ह।ै जैसे - ऑख मटकाना, 
सॉस लेना, रोना आिद सपY अनािजLत अनुिBया ह ै तथा र�चाप, पाचन िBया, �दय क: 
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धडकन अनिजLत अनिुBया के उदाहरण ह।ै 6यवहारवादी उपागम के दो िविशY उMNेय ह।ै पहला 
उMीपन के बारे म& जानकर अनुिBया के बारे म& पवूL कथन करना तथा दसूरा अनिुBया के बारे म& 
पवूL कथन करना तथा दसूरा अनिुBया के बोर म& जानकर उMीपन के बारे म& पवूL कथन करना। 

2) सQवेदना ओरै �=य> वFतु- वाटसन न ेसQवेदना और �=य> वFतु का वणLन िकया ह।ै Tय�िक 
एक 6यि� दसूरे मन�ुय क: सQवेदना को नह% जान सकता। केवल एक उMीपन के िलए 
अनिुBया को जाना जा सकता ह।ै चाह ेवह dिY सQब$धी हो या cवण सQब$धी। �=य> सQवेदी 
िBयाओ का का� ह ैजो उMीपक को नोट करता ह।ै ओरै मिFत�क के दोनो ओरर भाग� को भजे 
दतेा ह।ैऔर ये संवेदी आवेग जो \ाहको से आते ह।ै उनको गित के$sो म& भेज िदया जाता ह।ै 

3)  Fमिृत �ितमाएँ- Fमिृत �ितमाए ँहर एक 6यि� म& होती ह।ै �=येक 6यि� इनका उXलेख कर 
सकता ह।ै जैसे यिद आपसे कहा जाय े िक अपने िमf Fमरण क:िजये तो तुर$त उसक: एक 
�ितमा मन-मिFत�क पर अंिकत हो जाती ह।े जब कोई 6यि� सीखे पाठ का �=यावाहन करने म& 
असमथL रहता ह।ै अथाLत जो पेशीय तंf मौिलक सीखना के _ारा िनिमLत  ह3ए थे वे टूट गय े । 
�ाणी के अ$दर जो मिFत�क होता ह ैवह सQवेदी तथा गिततंिfकाओ ंको जोडना ह।ै िजसके 
फलFवSप )ानेि$sया और पेिशया हो जाती ह।ै ओरै ये �ितमाए ँवाFतव म& �ेरक िBयाए ह।ै 

4) अनुभिूत और संवेग- वाटसन का मानना ह।े िक 6यवहार म& भी इि$sय चिलत कायL होते ह ैजैसे -
सखु-दखु क: अनुभिूत िविभ$न इि$sय� मे आने वाली उ�ेजनाओ ंऔर पिेशय� म& होन ेवाली 
गितय� का प7रणाम ह।ै वाटसन ने यह भी िसW कर िदया िक भय Bोध और �ेम के अलावा जो 
अ$य समवेग होते ह ै वे अिजLत संवेग ह ै ओर जब संवेग अिजLत होते ह ै तो इस �िBया म& 
�ितबW अनिुBया का िसWा$त कायL करता ह।ै 

5) सीखना- वाटसन ने थॅानLडाइक _ारा �ितपािदत �भाव के िनयम के Fथान पर अvयास के िनयम 
क: Fथापना क: । यिद िFथित म& सफल अनिुBया होती ह।ै तो सीखने वाले को स$तोष िमलता 
था और वह अनिुBया धीरे-धीरे अ=मसात कर ल ेजाती ह।ै िक$तु असफल अनिुBयाओ ं म& 
अस$तुिY िमलती थी। 

 वाटसन िसWा$त अनसुार अ$य  6यवहार� के समान �=य>ण भी एक �कार को सीखा गया  
6यवहार ह ैऔर िजन िनयम� और िसWा$त� _ारा अ$य 6यवहार िनधाL7रत होते ह।ै ठीक उ$ही िनयम� 
एवं िसWा$त� _ारा �=य>ण भी िनधाL7रत होता ह।ै िजस तरह कोई भी सीखा गया 6यवहार आदत 
रचना, सामा$यीकरण तथा अवरोध आिद के िनयम� _ारा िनधाL7रत होता ह।ै उसी तरह से �=य>ण 
भी इ$ही िनयम� से िनधाL7रत होता ह।ै 

 6यवहारवािदय� का यह भी िवचार ह ै िक जब कोई उMीपन 6यि� के सामने कुछ दरे तक 
रखने के बाद हटा िलया जाता ह।ै ताक कुछ दरे बाद तक उसका �भाव वंिfका तंf म& होता ह।ै इस 
�भाव को उMीपन िच$हन कहा जाता ह।ै ऐसे उMीपन िच$ह वतLमान िकसी शRद का अथL पहले कह े
गये वाTय� या शRद� के स$दभL म& हम समझते ह।ै यहां वतLमान तंिfका आवेग उ=प$न होते ह।ै इन 
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दोनो के अ$तःिBया कहा जाता ह।ैजैसे- िकसी शRद का अथL पहले कह ेगये वाTय� या शRद� के 
स$दभL म& हम समझते ह।ै यहा पहले कह ेगए वाTय या शRद उMीपन िच$हके उदाहरण ह ैतथा वतLमान 
शRद� _ारा वतLमान तंिfका आवेग उ=प$न होते ह।ै इन दोनो के अ$तःिBया होने पर शRद� का 
िBयाओ ंके आधार पर एक िवशेष सQ�=यय का �ितपादन िकया िजसे उMीपक �ाSप कहा जाता 
ह।ै हल का मानना ह।ै  िक कोई उMीपन िकसी एक पैटनL म& रहकर एक ढंग क: अनिुBया उ=प$न 
करता ह।ै तथा वह% उMीपन दसूरे �ितSप म& रहकर दसूरी अनिुBया उ=प$न करता ह।ै 

 

उ� िचf के बायी ओर सॉडL िलखा ह।ै िजसका अथL िह$दी म& तलवार ह ै तथा दायी ओर एट 
थाउसेmड िफqटी �ी िलखा  ह3आ ह।ै जब हम सॉडL के एस तथा ओ0 और नQबर के (0) और (5) के 
�=य>ण पर Dयान द े तो यह दोनो उMीपन दोनो ही प7रिFथितय�  म& समान Sप से िलखे गय े ह।ै 
लेिकन शRद के संदभL म& उसे अलग- अलग देखा जाता ह।ै अतः एक ही उMीपन का अथL िभ$न - 
िभ$न उMीपन पैटनसL म& अलग-अलग होता ह।ै 

कुछ 6यवहारवािदय� ने उMीपन म& पैटनL के त{य को सािबत करने के िलए कुछ �योग भी 
िकये ह ै िजसम& वडु बरी _ारा कु�� पर िकया गया �योग उXलेखनीय ह।ै इनके �योग म& उ`च Fवर 
तथा म$ध Fवर एक साथ  िदये जाने पर कु�ा जब अनिुBया  करता था अथाLत लकडी के बने िपंजरे 
के छड  म& आना महु रगडने क: अनिुBया करता था। तो उसे भोजन िदया जाता था। पर$तु इन दोना 
उMीपनो अथाLत उ`च Fवर तथा म$द Fवर म& से कोई एक Fवर उपिFथत होन ेपर भी यिद कु�ा मुह 
रगडने क: अनिुBया करता था तो उसे भोजन नह% िदया जाता था। प7रणामFवSप  पाया गया िक 
कु�ा उ`च Fवर तथा म$द Fवर के अलग-अलग उपिFथत िकय ेजाने पर अनुिBया न करना सीख 
िलया पर$तु इन दोनो उMीपन� को  एक साथ उMीपन  िकये जाने पर अनिुBया  करना  सीख िलया। 
अतः FपY ह ैिक कु�े म& एक उMीपन पैटनL िवकिसत हो गया कुछ  मनोवै)ािनक� ने �=य> के इस 
6यवहारवादी उपागम� क: आलोचना िनQन आधार� पर क:। 

• कुछ 6यवहारवािदय� का मानना ह ैिक �6य>ण क: 6यवFथा म& बह3त से रहFयपूणL सQ�=यय ह,ै 
िजसका वFतुिनh Sप से अDययन संभव नह% ह।ै 

• �=य>ण क: 6या5या म& िविभ$न �कार के उMीपन िच$ह क: अंतःिBया तथा उMीपन पैटनL क: 
बात क: गयी ह।ै हल ने उन लोगो क: 6या5या के >ेf म& अनािधकार �वेश िकया ह।ै 

• वाटसन क: आलोचना इस िब$द ुपर भी क: गयी ह ैिक उ$होने कुछ आ=मिनh सQ�=ययो जैसे 
इ`छा िच$तन आिद को 6यवहारवािद भाषा म& प7रणत करने क: कोिशश क: गई ह।ै 

• टॉलमेन न ेवाटसन के मनोिव)ान क: आलोचना करते ह3ए िलखा ह ैिक वाटसन ने अपने अपने 
मनोिव)ान म& उMNेय को 6यवहार क: 6या5या से पूणLतया हटा िदया ह।ै 

 SWORD  8053  
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इन सभी आलोचनाओ ंके बावजूद यह िव�ास के साथ कहा जा सकता ह ैिक वाटसन ने 
मनोिव)ान क: जड को वFतिुनhा के धागे म& इतना मजबूत कर िदया था िक बाद के मनोिव)ान को 
इसके FवाFथ को और �योगा=मक एवं वै)ािनक बनाना काफ: आसान हो गया। य�िप आज 
मनोिव)ान के अ$य सQ�दाय के समान 6यवहारवाद का अिFत=व नह% रहा पर$तु इसका �भाव 
मनोिव)ान के िविभ$न >ेf� म& FपY देखने को िमल रहा ह।ै 

4.8  सारांश  

 असमा$यता क: 6या5या के िलए िजतने भी िसWा$त �ितपािदत िकये गये ह ैइनम& wायड 
का मनोिवjेषणा=मक िसWा$त काफ: चिचLत व िववादाFपद िसWा$त रहा ह।ै मनोिवjेषणा=मक 
िवयारधारा ने असमा$य 6यवहार के अDययन एवं उपचार क: �ितिBयाओ को सवाLिधक �भािवत 
िकया ह।ै इनके इस िसWा$त के आधार पर अनेक िसWा$त� का �ितपादन हो चकुा ह ै कुछ 
मनोवै)ािनको ने wायड के इस िसWा$त स8ुम तकL पूणL वै)ािनकता प�ू तथा वै)ािनक अनसंुधान को 
�गित �दान करने वाला बताया तो िकसी ने wायड के िसWा$त क: आलोचना क: साथ ही 
6यवहावादी  िसWा$तवादी के अनसुार अ$य 6यवहार� के समान �=य> >ण भी एक  �कार का 
सीखा 6यवहार ह ै इनके अनुसार �=य> पूणLSपसे गया 6यवहार होता ह ै और िजन िनयम� ओर 
िसWा$त� _ारा अ$य 6यवहार िनधाL7रत होते ह।ै अनके आलोचनाओ ंके बावजूद यह िसWा$त काफ: 
मह=वपणूL ह।ै 

4.9  श�दावल�  
• शैLाव0थ: ज$म से दो स1ाह क: अवFथा 
• यौि�करण: तुलना करना 
• िन6कासन: बाहर िनकालना 
• साहचय%: जब हमारे मिFत�क म& एक साथ दो िवचार आत ेह ैऔर उन दोनो म& एक तरह का 

सQब$ध होता ह।ै जैसे A के बाद B का Fमरण हो जाता ह।ै 
• प,रवेश: वातावरण 

• वांिछत: इ`छानुसार 
• कािलक: समय 
• अिज%त: सीखे गए (वातावरण) 
• मानिसक िवकृित: मािFत�क िवकास तो होता ह,ै पर$त ु उससे कायy म& कई �कार क: 

िवकृि�याँ उ=प$न हो जाती ह।ै 
• गत अनुभूित: िपछली चीजो को महसूस करना। 
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• साहचय%: जब दो िवचार हमारे मिFत�क म& एक साथ आते ह,ै और उन दोनो म& एक तरह का 

सQब$ध Fथािपत िकया जाता ह।ै जैसे ए के बाद बी का Fमरण अपने आप हो जाता ह।ै 
•  यागना: छोडना 
• अपअनुकूिलत: प7रFथितय� के िवपरीत 
• अिज%त: िजनको 6यि� वातावरण के सQपकL  म& रहकर सीखना ह।े 

4.10  �वमू यांकन हेतु ��न  
• 7र� Fथान� क: पिूतL क:िजए - 

1. िसगमmड wायड का ज$म सन ्............................. म& ह3आ था। 

2. wायड न े.......................... कामुकता पर िवषेश बल िदया। 

3. मलू �िविृ�य� का ता=पयL ज$मजात ..................................................... उ�ेजना से होता 
ह।ै 

4. �ितगमन का अथL ................................. ह।ै 

5. गुदीय अवFथा दो से ......................................... वषL तक होती ह।ै 

6. जननेि$sय अवFथा ........................................... वषL तक होती ह।ै 

7. Fवqन िवjेषण म& साहचयL तथा ........................................... दो िविधयो का �योग िकया 
जाता। 

• स=य अस=य बताइय े- 
8. िसगमmड wायड क: म=ृय ु1909 म& ह3यी थी। (स=य/ अस=य) 
9. wायड न ेमन को तीन भाग� म&  बॉटा ह।ै (स=य/ अस=य) 
10. मलू �विृ�याँ चार �कार क: होती ह।ै (स=य/ अस=य) 
11. र>ा=मक �Bम 6यि� को िसफL  वाहय तनाव से बचाता ह।ै (स=य/ अस=य) 
12. अ6य�ावFथा जो स1ुावFथा भी कहते ह।ै (स=य/ अस=य) 
13. जननेि$sय अवFथा म& 6यि� िवपरीत िलंग के �ित आकिषLत होता ह।ै (स=य/ अस=य) 
14. 6यवहारा=मक उपागम को मनोिवjेषण=मक िसWा$त के नाम से भी जाना जाता ह।ै (स=य/ 

अस=य) 
15. 6यवहार एक उ�ेजना से �ारQभ होता ह।ै (स=य/ अस=य) 

उ;र: 1) 1856     2) शैशवाकालीन      3) ज$मजात शारी7रक      4) पीछे क: ओर लौटना 
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     5) तीन वषL     6) तेरह से बीस वषL     7) �तीक        8) अस=य      9) स=य  

  10) अस=य     11) स=य       12) स=य       13) स=य     14) अस=य     15) स=य 

4.11  स�दभ� $�थ सचूी  
• डॉ0 अSण कुमार िसंह उ`चतर सामा$य मनोिव)ान �काशन मोतीलाल बनारसीदास िदXली। 
• डॉ0 अSण कुमार िसंहए उ`चतर नैदािनक मनोिव)ान �काशन, मोतीलाल बनारसीदास 

िदXली। 
• डॉ0 डी0एन0 cीवाFतव, आधिुनक असामा$य मनोिव)ान सािह=य �काशन आगरा। 
• डॉ0 आर0एन0 आधुिनक असामा$य मनोिव)ान अ\वाल पिRलकेश$स आगरा। 

 

4.12  'नब�धा*मक ��न 
1. मन शRद से आप Tया समझते ह@? 
2. चेतन, अचेतन और उWLचेतन से आप Tया समझते ह@? 
3. मलू �विृ�याँ िकतने �कार क: होती ह?ै 
4. मनोिवjेषण शRद का Tया अथL ह?ै 
5. 6यि� �ायः अपने िदन-�ितिदन के जीवन म& िकस तरह क: भतेू करता ह?ै 
6. 6यवहार शRद क: 6या5या क:िजये? 
7. wायड के मनोिवjेषण िसWा$त क: िवFततृ 6या5या क:िजए? 
8. 6यवहारा=मक उपागम से आप Tया समझते ह@ । िवFततृ 6या5या क:िजए? 
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इकाई-5 �-ेपी �
व4ध, केस अ5ययन 
व4ध  
5.1 ��तावना  
5.2 उ�
ेय  
5.3 �;ेपी �िविध का �वFप  
5.4 �;ेपी �िविधयG का �वFप  
5.5 केस अ7ययन िविध 2या ह ै 
5.6 नैदािनक केस अ7ययन िविध का सामा�य �ाFप  
5.7 केस अ7ययन िविध के गणु एवं दोष 
5.8 सारांश  
5.9 श)दावली  
5.10 �वम,ूयांकन हतेु �/  
5.11 स�दभ� 0�थ सचूी  
5.12 िनब�धा�मक �/ 

 

5.1  ��तावना  

         इस �िवध _ारा 6यि�=व क: माप अ�6य> �प से होती ह।ै य�पी इसका �योग �ाचीनकाल 
म& भी होता था। इसके आधिुनक इितहास का �ारQभ गोXटन के शRद साहचयL परी>ण क: �>ेपण 
�िविध के �प म& िकया गया। इस संि>1 इितहास के बावजूद �>ेपण परी>पण क: �>ेपण �िविध 
के �प म& िकया गया। इस संि>1 इितहास के बावजूद �>ेपण िविध के उपयोग के िलए सही �ेरणा 
रोटी के �यास� से िमला । �>ेपण शRद का सवL�थम �योग �िसW मनोिवjेषणवादी िसगमंड 
wायड न े1894 म& िकया । इनके अनुसार �>ेपण वह �िBया ह ैिजसके _ारा �=येक 6यि� अपने 
अभाव�, िवचार�, भावनाओ,ं इ`छाओ,ं संवेग� का अ$य 6यि�य� या वा| जगत के माDयम स े
सरु>ा=मक �प �Fतुत करता ह।ै 

मनिसक रोग� के िनदान म& केस अDययन िविध ही एक ऐसी िविध ह ै िजसका �योग 
नैदािनक मनोवै)ािनक तथा मनोिचिक=सक दोनो ही करते ह@। केस अDययन िविध ही एक ऐसी िविध 
ह ै िजसम& रोगी के 6यि�=व क: संरचना, गितक: उसक: कमजो7रय� एवं शि�, िवकासा=मक पवूL 
विृ�याँ, भिव�य म& रोगी के बारे म& िकया जान ेवाला िनणLय आिद का अDययन िकया जाता ह।ै  
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5.2  उ�दे�य 

         इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

• 6यि�=प मापन क: िविधय� के बारे म& जान सक& गे। 
• �>ेपी �िविध के Fव�प को समझ सक& गे। 
• �मखु �>ेपी के बारे म& जानकारी �ा1 कर सक& गे। 
• 6यि�=व सिूचय� क: रचना फलाकन �शासन एवं िववेचना के बारे म& जान सक& गे।  
• रोग� के िनदान के िवषय म& जान सक& ग& । 
• केस अDययन िविध के �ाSप के िवषय म& जान&ग&। 
• इस िविध के गुण एवं दोष� के िवषय म& जान सक& गे। 

 

5.3  �8ेपण ��वAधयB का �वCप  

�>ेपी �िविध म& 6यि� के सQमखु एक ऐसी उWीपक िFथित �Fतुत क: जाती ह ैऔर उसे 
ऐसा अवसर �दान िकया जाता ह ैिक वह अपने 6यि�गत जीवन से सQबि$धत िछपी बात� को उन 
िFथितय� के माDयम से �कट कर सके। इस िविध का सQब$ध 6यि�=व के अचेतन प> से होता ह।ै 
यह म5ुयतः 6यि� के अचेतन मन का मापन करती ह।ै �=येक 6यि� क: कुछ इ`छाए,ं भावनाएं एवं 
अिभविृ�याँ होती ह@, जो 6यि�=व के ही िविभ$न अंग ह@ और ये गणु न तो वाहय �प से िदखाई दतेे 
ह@ और न ही हम इ$ह& समझ पाते ह@। अतः इन सभी गुण� का मापन करने के िलए हम �>ेपी 
�िविधय� का सहारा लेते ह@। इन िविधय� म& परी>ण साम\ी पणूL �प से िनदZिशत अथवा 
अWLिनदZिशत होती ह।ै �योnय तFवीर देखकर कहानी िलखता ह।ै अधरेू वाTय� क: पिूतL करता ह।ै 
अपनी इ`छानसुार िखलौने से खलेते ह@ । इनके माDयम से 6यि� अपने अंदर के भाव� को Fवतंf �प 
से 6य� करता ह।ै इसम& �योnय को यह नह% पता चलता ह ै िक उसके िकन-िकन गुण� का मापन 
िकया जा रहा ह।ै 6यि� अपनी इ`छाओ,ं भाव�, संवेग�, आकां>ाओ,ं आवNयकताओ ं को इस 
परी>ण साम\ी पर �>ेिपत करता ह।ै िफर उस िवषय का िवjेषण एवं िववेचन करके उसके 
6यि�=व के बारे म& जानने क: कोिशश क: जाती ह।ै 

�4ेपी �िविध क� िवशेषताए ँ- 

• �>ेपी �िविध के _ारा 6यि�=व के सQब$ध म& सही जानकारी �ा1 होती ह।ै उसे िकसी बात को 
िछपाने का अवसर नह% िमल पाता ह।ै 
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• 6यि� के अंदर दबे ह3ए िवचार� को �कट करन ेम& सहायक होती ह।ै 
• इस �िविध के _ारा चेतन एवं अचेतन पहलओु ं का मापन िकया जाता ह।ै यह अचेतन को 

समझने क: सबसे cेh िविध ह।ै 
• इस परी>ण को करते समय परी>ण एवं परी>ाथa के भी अ`छा सामंजFय होना आवNयक ह।ै 
• इनको �ायः 6यि�गत �प से करना सQभव होता ह।ै 
• इसके _ारा सामा$य एवं असामा$य दोन� ही तरह के 6यि�य� के 6यि�=व का मापन िकया 

जाता ह।ै 

• इसक: िव�सनीयता एवं वैधता सामा$य होती ह।ै  
• 6यि� के परेू 6यि�=व का Fपh िचf उपिFथत कर 6यि� को समझने म& सहायक होती ह।ै 

सीमाए-ँ 

• �>ेपी �िविध का मापन करना एक किठन कायL ह।ै  
• इस िविध क: गढ़ना एक साधारण 6यि� _ारा सQभव नह% ह।ै इसका �योग यो^य कुशल एवं 

अनुभवी 6यि�य� _ारा ही संभव ह।ै  
• इस �िविध के परी>ण� को करन ेम& अिधक समय लगता ह।ै फलतः 6यि� म& थकान व अSिच 

का अनभुव होने लगता ह।ै  

• सामा$य 6यि�य� क: अपे>ा असामा$य 6यि�य� के मापन क: cेh िविध ह।ै  
• इसक: िव�सनीयता एवं वैधता सीमाएकंो िनधाL7रत करना एक किठन कायL ह।ै  

5.4   �8ेपी ��वAधयB का �ाDप  
1) शMद साहचय% परी4ण- यह �>ेपी िविध क: सबसे परुानी िविध ह।ै इसका िनमाणL �िसW 

जीवशाiी गाXटन ने (1879) म& 75 शRद� क: सचूी बनाकर िकया। इस िविध म& �योnय को 
शRद सुनते ही उसके मन म& जो पहला शRद आए उसे बताना होता ह।ै इस िBया को 6यि� को 
शी�ता के साथ परूा करना ह।ै इसक: िववेचना बात& पर आधा7रत होती ह@।  

(1) �योnय ने �ितचार के Sप म& कौन से शRद कह&।  

(2) और �योnय ने �यु�र देने म& िकतना समय िलया। 

nयादा समय म& उ�र दनेा, 6यथL के शRद बोलना �ितिBया के �ित असफलता तथा 6यि� 
का असामा$य 6यवहार 6यि� क: िछपी ह3ई मनो\ि$थय� तथा संवेगा=मक िवचार� क: ओर संकेत 
करता ह।ै इसका �ाSप इस तरह ह-ै 

B.स. उMीपक शRद �ितिBया शRद �ितिBया काल अ$तःसचूना 
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1. चाकू    

2. साँप    

3. माँ    

 

2) िच: साहचय% परी4ण- इस परी>ण का िनमाणL रोजेिवग ने (1944,1948) म& िकया । इसके 

_ारा कुmठा एवं आBामक दशाओ ंम& 6यि� क: �ितिBयाओ ंका मापन िकया जाता ह।ै इसके 
24 काटूLन कुmठा िFथितय� को �दिशLत करते ह3ए िदखाए गये ह।ै इसम& ऐ 6यि� ऐसा िदखाया 
गया ह ै जो दसूरे िदखाए गए 6यि� क: कुmठा के कारण के सQब$ध म& कुछ कहता ह ै और 
�योnय को एक 7र� Fथान पर कुछ िलखना होता ह@ इस िविध का �योग �ायः बाल-अपराधी, 
कामुक अपराधी, आ=मह=या �विृ� वाले, अिधक आय ु वाले रोगी, शारी7रक िवकलांग, 
मानिसक अवरोधी 6यि�यो के रोग के िनदान हतेु िकया जाता ह@ मानव �ेरणा को समझन ेएवं 
6यि�=व के आ$त7रक प>� का )ान करने म& यह सहायक होती ह।ै  

उदाहरण-  

 

  

3) वा9य पूित% परी4ण- इस परी>ण म& कुछ अपणूL वाTय िदये जाते ह,ै िजसक: पूितL के िलए 

6यि� को िनदZश िदय े जाते ह।ै इसम& परी>णकताL एक-एक करके �=येक अधरेू वाTय को 
बोलता जाता ह ैतथा �योnय उस सुने ह3ए वाTय को तुर$त परूा करने का �यास करता ह।ै इसक: 
शSुआत एिवंग हास ने क:। इसम& अपणूL वाTय इस तरह होते ह-ै 

...............................मेरी असफलता ............................................... 

...................................अ`छा होता िक म@........................................ 

.....................................मेरी माता ने................................................ 

..................................अ$य 6यि�य� से ........................................ 

इस परी>ण के _ारा 6यि� क: आकां>ा, इ`छा, आवNयकता, Sिच तथा समायोजन 
आिद का पता चलता ह।ै इसे सरलता से 6यि� पर �शािसत िकया जा सकता ह।ै इसका �योग 

उसने हम& Tय� 
नही बुलाया? 

? 
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सामिूहक Sप से भी िकया जा सकता ह।ै इस परी>ण का �योग िशि>त 6यि�य� पर नह% िकया जा 
सकता ह े Tय�िक कभी-कभी परी>ाथa इतना सतकL  हो जाता ह ै िक सही बात नह% बताता ह।ै 
फलFवSप प7रणाम िनकालना एवं िववेचना करना किठन हो जाता ह।ै  

4) मनोनाटक�य िविध- इस  िविध का �योग �योnय क: भावनाओ ंको उ�ेिजत करन ेके िलए 

िकया जाता ह।ै इसके दो �ाSप ह-ैवयFक वयि�य� के िलए, बालक� के िलए। पहले �ाSप म& 
चार तथा दमसरे �ाSप म& तीन परी>ाएँ होती ह।ै �=येक परी>ा म& 125 शRद होते ह।ै एक पि� 
म& पाँच शRद होते ह@।– 

Drink, Choke, Flirt, Unfair, White 

Disgust, Fear, Sex, Suspicion, Water 

�योnय को यह आदशे िदया जाता हिैक उसे जो शRद अि�य लगता ह ैउसे काट द&। उस कटे ह3ए 
शRद के आधार पर 6यि� क: भावनाओ ंके सQब$ध म& जानका7रयाँ �ा1 क: जाती ह।ै  

5) खेल �िविध- इस �िविध के माDयम से ब`च� तथा वयसक� को अपनी भावनाओ ं तथा 

समFयाओ ंका भली-भाँित �दशLन करने का अवसर िमतजा ह।ै बालक िकस तरह के िखलौने से 
खेलता ह ै या कौन से खेल पस$द करता ह।ै वह उन िखलौन� के साथ िकस तरह अपनी 
भावनाओ ंका �>ेपण करता ह,ै आिद के आधार पर बालक या वयFक� के 6यि�=व के बारे म& 
)ान �ा1 िकया जाता ह।ै ब`च� के 6यि�=व मापन क: यह एक सवLcेh एवं उपयोगी िविध ह।ै  

6) रोशा% 0याही के धMबN का परी4ण- 1921 म& िFवस मनोिचिक=सक हमLन रो ने Fयाही के 

धRब� वाले परी>ण का िनमाणL िकया।6यि�=व मापन क: यह अ=यिधक �िसW एवं 6यापक 
Sप से �योग क: जाने वाली िविध ह।ै अचेतन Fतर पर दबी ह3ई 6यि� क: सभी इ`छाओ,ं 
भावनाओ ं आिद को जानन े क: अ=यिधक उपयोगी िविध ह।ै इस परी>ण म& दस मानक:कृत 
काडL होते ह@। िजसम& से पाँच काले, सफेद तथा पाँच िविभ$न रंग� वाले शेड काड्Lस ह ैिजस पर 1 
से X तक नQबर अिकंत ह ै िज$ह& इसी Bम म& 6यि� के सQमुख �Fतुत िकया जाता ह।ै इन 
िविभ$न काडy पर 6यि� अपनी रचना के अनुसार िविभ$न वFतुओ-ंमानव, पशओु ंआिद का 
िचf देखता ह ै िजसके �ित वह �ितिBया करता ह।ै यह केवल 6यि�गत Sप से ही संभव ह।ै 
6यि� को दस काडL एक -एक करके िदये जाते ह।ै �योnय को यह आदशे िदया जाता ह ैिक- म@ 
तुQह& Fयाही के धRब� से बनी आकृितय� का एक-एक काडL िदखाऊंगा/िदखाऊंगी इसको देखन े
के बाद तुQह& जो कुछ िदखाई द&, वह मुझे बताओ। तुम काडL को जैसे चाह ेघमुा सकते हो, जब 
तुQह& कुछ न िदखाई द ेतो काडL मझुे वापस कर दो। िफर मै तुQह ेदसूरा काडL दूगंा/दूगंी। 

समFत काडy पर उ�र �ा1 करने के बाद एक काडL म& लगा समय, काडL घमुाने क: िFथित रंग, Fथान, 
आकार तथा गित आिद को सूची म& अिकंत कर ल& और उसके आधार पर िफर प7रणाम िनकलते ह।ै 
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इस िविध का �योग मु5यतः िचिक=सा िनदान� बाल -िनदZशन, 6यावसाियक चयन, िनदZशन सेवाओ ं
पवूL कथन करने तथा शोध कायy मं िकया जाता ह।ै  

�योnय _ारा िदये उ�रो को िनQन �पf म& अिकंत िकया जाता ह ै 

रोशा% ,रकाड% �प:  

काडL 
नं0 

�थम 
अनुिBया 

�थम 
अनुिBया 

समय 

अ$य 
अनिुBया 

अनिुBया 
समय 

किडघमुाने 
क: िFथित 

पछूताछ 

1.       

2.       

3.       

4.       

• पछूताछः-  

पछूताछ के दौरान यह )ात कर िलया जाता ह ैिक �योnय ने िकतने Fथान को देखा िकस 
Fथान को अिधक मह=व िदया, िकन रंग� को ऊंचाई , िनचाई, कोमलता-कठोरता या िFथित को 
उसने मह=व िदया।  

• परी>ण फलांकन:-  

इस परी>ण क: �ितिBयाओ ंका फलांकन तीन चरण� म& िकया जाता ह-ै  

1) Fथान  
2) �=य�ुर िनधाLकर  
3) िवषय वFत ु 

1) Fथान: इसम& 6यि� कौन सा Fथान देखकर उ�र दतेा ह।ै और वह िचf उसे कहाँ िदखाई दे रहा 
ह।ै  

2) �=य�ुर: इसम& आकार रंग, ऊँचाई-िनचाई, कठोरता, मलुायम पन गित, िFथित आिद को 
�दिशLत िकया जाता ह।ै  
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3) िवषय वFतुः इसके अ$तगLत 6यि� के �=य�ुर� अथाLत 6यि� क: अनिुBया जैसे -आकृित, 
मानव शरीर के भाग�, पशुओ ंपश ुशरीर के भाग�, घरेलू वFतुओ,ं पदाथy, च�ान�, धआुँ आिद 
दखेता ह,ै जो अिकंत िकया जाता ह।ै  

• �िसW �=य�ुर:-  

�िसW �=यु�र व होते ह,ै तो �ायः सामा$य 6यि�य� _ारा िदय ेजाते ह ै�िसW �=यु�र केवल उसी 
प7रिFथित म& सQभव हो सकता ह,ै जब �योnय _ारा क: गई अनिुBया म& एक अ`छे आकार का 
�=य�ुर िदया ह।ै  

• संगठन:-  

जब �योnय ने दो या दो से अिधक पदाथy को संगिठत कर उ�र िदया हो उसे संगठन कहते ह।ै रोशी 
_ारा समFत िच$ह� एवं संकेतो को अिकंत करने के िलए िनQन तािलका का �योग िकया जाता ह।ै  

काडL नं0 Fथापन  िनधाLरक िवषयवFतु �स,�=य�ुर संगठन 

1.      

2.      

3.      

4.      

• िववेचन:-  

�िसW �=य�ुर� अिकंत करने के प]ात् 6यि� को समझने के िलए उसका िववेचन Fथान, िनधाLरक� 
तथा िवषय -वFतु के अधार पर िकया जाता ह।ै  

i) Fथान: यिद 6यि� अिधक सरलता से दखेने वाले Fथान क: आकृित क: उपे>ा, सQपूणL 
काडL को दखेकर �=यु�र दतेा ह,ै तो 6यि� क: अमतूL पदाथy के �ित सोचने क: शि� 
अिधक होती ह।ै वह बिुWवाला होता ह।ै और जब 6यि� आसानी से न िदखने वाले छोटे 
भाग को िदखकर �=यु�र देता ह ैतो 6यि�, मनो\Fतता के ल>ण� तथा जब 6यि� सफेद 
भाग को देखकर अिधक �=यfु दतेा ह,ै तो शTक: �विृ� का होता ह।ै  

ii) िनधाLरक� क: िववेचना: िविभ$न �=यु�र िनधाLरक 6यि� के जीवन से सQबि$धत िविभ$न 
पहलुओ ंके �तीक होते ह-ै  
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जैसे- आकार, वाFतिवकता से सQबि$धत, रंग सखु के संवेग काल रंग उदासीनता, ऊँचाई-िनचाई 
हीनता किठनता, कोमलता �ेम`छा, गित रचना=मकता एवं कXपता के �तीक होते ह।ै  

iii) िवषय-वFतु क: िववेचनाः यिद मन�ुय �=य�ुर �योnय अिधक द े तो 6यि� का मानव 
पयाLवरण से उिचत सQब$घ नह% ह,ै पश ु�=य�ुर मानव क: \ाहस -यो^यता के बतलाते ह।ै 
और जब आ$त7रक अंक �=य�ुर सामा$य से अिधक हो तो वे �योnय म& Fवकाय 
दरुिच$ता को बतलाते ह।ै  

7) �सगंा मक बोध परी4ण- रोशी परी>ण क: तरह यह भी परेू 6यि�=व का मापन करती ह।ै 

इसका िनमाणL मरे एवं मागLन ने 1935 म& िकया। इसके _ारा सामा$य एवं Fनाय ुदौबLXय 6यि�य� 
के 6यि�=व को समझा जाता ह।ै इस परी>ण म& तीस तFवीर� वाले मानवीकृत काडL होते ह ैऔर 
एक खाली काडL होता ह।ै यह परी>ण 14 वषL से अिधक पुSष� और िiय� के िलए ह।ै इन तीन 
काडy म& दस काडL पSुष� के िलए, दस िiय� के िलए तथा दस सभी के िलए होते ह।ै एक 
�योnय पर �ायः बीस काडL �य�ु होते ह।ै यह �योग एक समय म& एक ही 6यि� पर िकया जा 
सकता ह।ै इनको भरवाने म& लगभग एक घंटे का समय लगता ह।ै इसम& �योnय से िमfतापूणL 
6यवहार Fथािपत करने के बाद परी>णकताL �योnय को िनQन िनदZश दतेा ह-ै  

मै तQुह& एक-एक करके तFवीकर दूगंा। तुQह& इन तFवीर� पर अलग-अलग एक कहानी बनानी ह।ै म@ 
दखेना चाहता हz ँ िक तमु अपनी कXपना से िकतनी सु$दर कहानी बना सकते हो। कहानी बनातमे 
समय तQुह& िनQन चार बात� को Dयान रखना ह-ै  

• पहले Tया-Tया बात ह3ई, िजससे यह घटना िचf म& िदखाई गयी ।  
• इस समय Tया हो रहा ह?ै  
• िचf म& कौन-कौन लोग ह ैवे Tया सोच रह ह ैउनके मन म& Tया -Tया भाव उठ रह ेह।ै  
• इसका अंत Tया होगा ? 

�=येक कहानी के िलए आपको पाँच िमनट का समय िदया जायगेा और अ$त म& �योnय को 
खाली काडL के िनQन िनदZश िदये गये–”यह अि$तम लेिकन खाली काडL ह ैइसम& कोई िचf नह% बना 
ह।ै इस खाली काडL म& पहले कोई िचf िफर उ� चार� बात� को Dयान म& रखते ह3ए एक कहानी 
बनाओ|’’  

समFत काडy को परूा करने के बाद �योnय से संदेहयु� Fथान� पर पछूताछ क: जाती ह ै
पछूताछ करना परी>ण का एक अंग ह।ै इनके फलाकंन क: कोई िनि]त िविध नह% ह।ै िभ$न उMेNय� 
क: पिूतL हतुे िभ$न फलांकन िविधय� का �योग िकया जाता ह।ै मु5य Sप  से परी>ण म& कहानी क:र 
िववेचना िनQन आधारो पर क: जाती ह।ै  

• कहानी का हीरो(नायक) कौन ह,ै िजसके साथ �योnय ने तादा=मीकरण िकया है।  
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• नायक क: आवNयकताएँ एवं ल8य Tया ह?ै  
• नायक क: भ^नासा िFथितयाँ से कैसा सQब$ध ह?ै  
• नायक का अ$य 6यि�य� से कैसा सQब$ध ह?ै  

• कहानी का �संग Tया ह?ै 
• Tया प7रणाम दखुी, सखुी, वाFतिवक व काXपिनक िनकलेगा?  

�ायः वयि� टी0ए0टी कहािनय� के आधार पर ही अपनी आवNयकताओ,ं दवाब, �संग तथा 
प7रणाम का �>ेपण करता ह,ै एक नायक से अपना तादा=मीकरण करता ह,ै अतः कहानी के नायक 
का वणLन करना 6यि�=व का Fवयं वणLन करना ह।ै कहानी म& उपयुL� बात� के अित7र� कहानी का 
मXूयांकन िनQन आधार पर िकया जाता ह।ै  

1. कहानी का �कार  
2. कहानी का �करण  
3. कहानी का साम\ी म& सQब$ध तथा तालमेल  
4. आकृितय� का वणLन  
5. कहािनय� क: आकृितय� म& लौिगंक सQब$ध  
6. कहानी का म5ुय नायक तथा कम मह=वशील नायक कौन? 

�संगा=मक बोध परी>ण क: िव�सनीयता )ात करने हतेु पनुLपरी>ण तथा अWL-िव`छेद िविध 
को अिधक मह=वपणूL एवं उपयोगी पाया गया ह।ै  

�संगा=मक बोध परी>ण� का �योग जहाँ बड़े लाग� (वयFक�) पर िकया जाता ह,ै वही सी0 ए0 
टी0 परी>ण बालको के िलए उपयुL� होता ह।ै इस परी>ण का सबसे पहले �य�ग 1943 म& 
िलयोपोXड बेलक ने िकया। यह परी>ण 3 से 11 वषL तक क: आय ुवाले बालक� के 6यि�=व का 
मXूयांकन करने के िलए �योग िकया जाता था। इसम& कुल 10 िचf ह,ै िजनम& से �=येक पर जानवर� 
के िचf अिकंत ह।ै इन िचf� के माDयम से बालक� के प7रवार सQब$धी, सफाई सQब$धी, परी>ण 
आिद अनेक समFयाओ ंऔर आदत� का लगता ह।ै  

• Fनीड म@न िचf कहानी बनाओ ंपरी>णः-  

Fनीडमैन के _ारा िचf कहानी बनाओ,ं बनाओ ं परी>ण क: रचना क: गई। �संगा=मक बोध 
परी>ण क: भांित यह परी>ण भी 6यि� क: कXपना शि� तथा सजृना=मक यो^यताओ ंका मापन 
करता ह,ै इस परी>ण म& 22 िचf िविभ$न पhृभिूमय� जैसे जंगज बैठक क>, (}ांइग रटम) Fनानक> 
आिद से सQबि$धत ह,ै तथा 67 ग�े पर काट& ह3ए िचf� म& से 19 पुSष�, 11िiय�, 2 हीजड़�, 12 
ब`च�, 10 अXपसमूह� (जैसे नी\ो, यहzदी आिद) 2जानवर� तथा 5 खाली चेहरे वाले िचf ह,ै इस 
परी>ण को करते समय केवल ऐ पYृभिूमको �Fतुत िकया जाता ह,ै तथा �योnम को उनम& से केवल 
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एक आकृित चुनन ुके िलए कहा जाता ह,ै जो एक dNय िनिमLत करती ह,ै और इस िचf के आधार 
पर �यौnय से एक कहानी िलखने के िलए कहा जाता ह,ै �योnय से ये पछूा जाता ह,ै िक िचf म& 
Tया हो रहा ह,ै उसके पाf कौन-कौन ह,ै और वे Tया कर रह ेह,ै परी>ण के िलए एक औपचा7रक 
फलांकन िविध िवकिसत क: गई ह।ै इस परी>ण का म5ुय उMेNय कXपना िनमाणL के मनोिव)ािनक 
पहल ूका अDययन करना जो मनोिवदलता म& मु5य भाग अदा करता ह।ै  

• सजो$दी परी>ण:-  

चयन �िविध पर आधा7रत इस परी>ण म& �योnय िजन िचf� को �ाथिमकता दतेा ह,ै वह उन 
िचf� को ही 6यविFथत करता ह,ैइस परी>ण म& 48 फोटो\ा�स होते ह,ै जो आठ cंखलाओ ं म& 
�Fतुत िकये जाते ह,ै �=येक cंखला म& एक-एक िचf समकामिलंगी, पीिड़त ह=या, अपFमार रोग, 
मछुाL सQब$धी, उदास, उ\ मनोिवदलता तथा 6यामोह मनोिवदलता से सQबि$धत 6यि� के िवषय म& 
होता ह।ै परी>ण के समय �योnय से यह कहा जाता ह ै िक वह �=येक cंखला म& से ऐसे कोई दो 
िचf चुन ल&, िज$ह& वह सवाLिधक पस$द करता ह।ै �=येक िचf के चयन के आधार पर 6यि� का 
वणLन आठ आवNयकता पWितय� के अनेसार िकया जाता ह,ै तथा 6यि� _ारा िचf को चनुने एवं 
उनक� अFवीकृत करने के 6यवहार के आधार पर �योnय के आ$त7रक तनाव का अDययन िकया 
जा सकता ह।ै  

• बकु का घर-पेड़ 6यि� परी>ण:- 

बकु का घर-पेड़ 6यि� परी>ण भी एक 6यि� �कार क: �िविध होती ह।ै इनके अनुसार घर क: 
आकृित परी>ाथa के घर तथा उसम& रहन ेवाली वFतुओ ंके साहचयL को इगंित करता ह।ै पेड़ क: 
आकृित परी>ाथa के जीवन सQब$धी कायL भाग� तथा उसक: सामा$य प7रवेश से \हण िकय ेगए 
आन$द क: आन$द क: यो^यता को 6य� करती ह।ै 6यि� क: आकृि� परी>ाथa के अ$तवैयि�क 
सQब$ध� क: 6या5या करती ह।ै  

• िखलौना परी>ण:- 

इस परी>ण म& दोनो िलगां एवं वयFक� के िलए िखलौने जैसे कठपतुली, गुिड़या, लघ ुर8य िचf 
आिद परी>ाथa को खेलने के िलए िदये जाते ह,ै एक परी>ण क�ाL ब`चे _ारा खेल के िलए चनेु गए 
पदाथL को नोट करता ह।ै ब`चा िकस तरह से इनक� खेलता ह,ै पकड़ता ह,ै तथा उनके साथ उस 
�=य> िदखने वाला 6यवहार, संवेगा=कम शRदीकरण िकस �कार का ह,ै दखेता ह ैइन परी>ण� के 
माDयम म& भाई-बहन� क: FपधाL, तनाव , भय, आBामकता आिद को पता चलता ह।ै 

• मेकहोवर }ा ए परसन टेFटः-  
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6यि� �िविधओ ंपर आिधा7रत यह एक िव5यात परी>ण कायL के अ$तLगत �योnय को कागज 
पेि$सल दकेर उससे एक 6यि� का िचf बनाने के िलए कहा जाता ह।ै पहला िचf परूा होन ेके बाद 
उससे िवपरीत िलंग का िचf बनाने के िलए कहा जाता ह।ै यिद पहले िचf iी का बनाया ह,ै जो 
दसूरे म& पSुष का िचf बनाने के िलए कहा जाता िचf बनाते समय समय परी>णकताL यह दखेता ह,ै 
िक �योnय न ेशरीर के िविभ$न भाग� को बनाने का Tया Bम रखा ह।ै कौन सा भाग पहले और कौन 
सा भाग अ$त म& बनाया ह।ै परी>णकताL िचf बनाने क: अ$य �तीक=मक बात& तथा �योnय क: 
6या5या को भी नोट करता ह।ै इस परी>ण क: िववेचना िनQन तीन आधार� पर क: जाती ह-ै 

(1) }ांइग के सामा$य सQपणूL �भाव का िवjेषण:- इसम& आकृित क: िFथित, चेहरे क: अिभ6यि�, 
आकृि� क: गित या िFथरता, आिद बात� का िवjेषण करके �योnय के बारे म& यह बतलाया जाता 
ह,ै िक उसम& िकतनी माfा म& िवFतृता, िवर_ता, आBामता एवं न�ता ह।ै  

(2) }ाइगं क: संरचनीय आकृि�य� का िवjेषण:- इसके अ$तगLत िचf का आकार रेखाओ ंका 
दबाब, शरीर के िविभ$न अंग� को बनान ेका Bम, उसका अनुपात, िदये गये पhृ क: िFथित आिद 
का िवjेषण िकया जाता ह@।आकृित के आकार का सीधा सQब$ध 6यि� के आ=म सQमान से होता 
ह,ै िनQन आ=म-सQमान वाला 6यि� छोटी आकृित बनाता ह@, जबिक उ`च सQमान वाला 6यि� 
अपे>ाकृत बड़ी आकृित बनाता ह।ै  

(3) आकृि�य� क: िवषय-वFतु का िवjेषण:- आकृि�य� का िवषय-वFतु िवjेषण म& }ाइगं म& 
शरीर के िविभ$न भाग� को मह=व िदये जाने तथा कपड़� को पहनने आिद का िवjेषण ियका जाता 
ह।ै यिद िचf म& अ$य भाग� क: अपे>ा िसर को अिधक मह=व िदया गया ह।ै तो यह 6यि�=व के 
अनेक म5ुय प>� को 6य� करता ह।ै जैसे यिद िसर का आकार शरीर के अ$य भाग� से अिधक बड़ा 
िचिfत िकया गया ह,ै तब यह 6यि� म& आंिगक, मिFत�क िवकार, को 6य� करता ह।ै नंगी मानवीय 
आकृितय� जननेि$sय� तथा छाती को िवशेष मह=व िदया जाना 6यि� के मनोकामकु �विृ�य� को, 
पुSष आकृि�य� मं ह�ठो को अिधक मह=व देना समकामुक �विृ�य�, हाथ� को मह=व दनेा 
कामुकता िवSWता, एवं आBमक तथा अपराध सQब$धी भावनाओ ंको �कट करता ह।ै  

कभी-कभी िचf म& हाथ बनाना छूट जाता ह,ै अथाLत 6यि� के अचेतन मन म& अपराध 
भावना िछपी ह,ै िजसके कारण वह Fवयं को दिmडत अनभुव करता ह,ै पNु`प _ारा 6यि� क: कमीज 
क: जेब को मह=व िदया जाता समिलंगता का सचूक ह।ै खीची गई आकृित म& चाकू का होना 
आBमकता एवं िवSWता का सचूक ह,ै आकृित िचfांकन म& पटेी को मह=व देना iी या पSुष क: 
िनयि$fत काम �विृ�य� को 6य� करता ह।ै िवपरीत िलंग क: आकृित बनाने म& असमथL होना, 
वयि� क: भीतरी सम-िलंगता क: �विृ� को इिंगत करता ह।ै  
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5.5  केस अ1ययन �वAध +या है  

केमर (1995) के अनसुार, “केस अDययन �ायः एक 6यि� का िवFततृ एवं वणाL=मक 
अDययन होता ह।ै यह 6यि� क: पhृभिूम वतLमान प7रिFथय� एवं ल>ण� का वणLन करता ह।ै इसम& 
िवशेष �कार के उपचार प7रणाम एवं �योगो को वणLन होता ह।ै इसम& इस बात काअंदाज लगाया 
जाता ह ैिक 6यि� क: समFया िकस तरह िवकिसत ह3ई थी।’’  

इस प7रभाषा के फलFवSप इस िविध म& रोगी के बारे म& �ायः इस तरह का �g िकया जाता 
ह-ै िक रोगी िकस तरह क: समFया से \Fत ह?ै िकस तरह क: समFया रोगी को सबसे nयादा कY 
पह3चँा रही ह।ै रोगी िकस तरह का 6यि� ह?ै िकस तरह क: समFया रोगी को सबसे nयादा कY 
पह3चँा रही ह।ै रोगी िकस तरह का 6यि� ह?ै वह कुसुमायोिजत 6यवहार Tय� करता ह?ै वह 
सामािजक वातावरण से अपने आप को कैसे सQबि$धत करता ह?ै उसके जीवन म& तनाव के पैदा 
होने का कारण Tया ह।ै वह इन तनाव� को दरू करने के िलए Tया राFता अपनाता ह?ै रोगी को िकस 
तरह के नैदािनक उपचार क: जSरत ह?ै रोग के उपचार के िलए Tया िकया जा सकता ह?ै उसके 
Tया प7रणाम हो सकते ह@ आिद �g� का उ�र इस िविध के _ारा िदया जा सकता ह।ै  

वेलर (1962), हzबर (1961) ने अपने अDययन� के आधार पर नैदािनक केस अDययन 
िविध का एक �ाSप तैयार िकया जो नैदािनक मनोवै)ािनक� के बीच बह3त �िसW व लोकि�य ह।ै 
इसम& रोगी के वतLमान, भतू व भिव�य तीनो पहलुओ ं से सQबि$धत �g� का एक अनोखा संगम 
िदखने को िमलता ह।ै फलतः रोगी के बारे म& जो िचf उभरकर सामने आता ह ै वह नैदािनक के 
अDययन िविध म& काफ: उपयोगी ह।ै  

5.6  नैदा'नक केस अ1ययन �वAध का सामा�य �ाCप   
1) वत%मान ि0थित- वतLमान िFथित म& नैदािनक मनोवै)ािनक रोगी से िनQन पहलुओ ंसे सQबि$धत 

�g� का उ�र जानने क: कोिशश करते ह@। 
• रोगी अपनी िदन-�ितिदन क: िज$दगी म& कौन-कौन सा कायL करता ह ैतथा कैसे करता ह?ै वह 

जो कायL करता ह ैउसम& आदशLता का Fतर ह ैया उससे नीचे ह?ै  

• ला>िणक 6यवहार के अ$तगLत िनQन सचूनाएँ रोगी से �ा1 क: जाती ह@।  

- Fवयं रोगी क: नजर से वी कौन सी समFया ह ैजो रोगी को कY पह3चँा रही ह।ै उसके ल>ण Tया ह@।  

- प7रवार के सदFय रोगी के िकस 6यवहार से सबसे अिधक परेशान होते ह@।  
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- मXूयाकंन कर रह ेिचिक=सक के dिYकोण से मनोवै)ािनक >ुRधता का आधार Tया ह?ै Tया रोगी 

िच$तन िवकृित से \Fत ह?ै Tय� रोगी म& िच$ता, िवषाद, नाकारा=मक संवेग क: अिधकता ह ैिक उसे 
िनयिंfत करना संभव नह% ह?ै  

• रोगी को उपचार गहृ लाने पर उसके मन म& Tया �=याशा ह?ै Tया रोगी यह उQमीद करता ह ैिक 
उसके रोग के ल>ण समा1 हो जाय&ग& या उसके 6यि�=व म& प7रवतLन आ जायेगा । मानिसक 
रोग तथा मानिसक FवाF{य के बारे म& रोगी का अपना Tया िवचार ह?ै आिद �g� का उ�र 
जानने क: कोिशश क: जाती ह।ै  

• उपचार गहृ म& रोगी का 6यवहार कैसा ह।ै Tया रोगी उपचार गहृ म& िचि$तत नजर आता ह?ै Tया 
उसके 6यवहार से यह पता चलता ह ै िक वह �ितर>ा का सहारा ले रहा ह।ै 

2) अिभ�य� �यवहार-  

इस िFथित म& नैदािनक मनोवै)ािनक रोगी से िनQन िब$दओु पर उ�र जानने क: कोिशश करते 
ह@- 

• Tया रोगी का FवाF{य ठीक ह।ै उसका शारी7रक संगठन कैसा ह?ै उसक: बीमारी का इितहास 
कैसा ह?ै   

• Tया रोगी िचड़िचड़ा ह ैया संवेग� पर उसका िनयंfण ह।ै Tया उसके संवेग उ� एवं प7रिFथित के 
अनुSप ह@? Tया उसके हाव-भाव तनावपूणL ह।ै 

• रोगी अपने म& 6यि�=व के िकन गुण� का अनुभव करता ह ैऔर दसूरे लोग उसे िकन गुण� के 
Sप  म& जानते ह@?  

• रोगी का 6यवहार दसूरे लोग� के साथ कैसा ह?ै उसके दोFत िकस तरह के ह ै उनक: सं5या 
िकतनी ह।ै  

3) �यि� व गितक� एवं सरंचना- 

इसम& तीन तरह क: रचनाओ ंसे सQबW�g िकय ेजाते ह@- 

• रोगी के चेतन और अचेतन अिभ�ेरक Tया ह@? वे आपस म& िकस तरह से सQबि$धत ह।ै रोगी को 
सबसे nयादा आन$द िकस चीज म& आता ह@ रोगी का नैितक िसWा$त Tया ह?ै उनके म5ुय 
िव�ास Tया ह?ै  

• रोगी से अह ंशि� िच$तन, आ=म��य से सQबि$धत �g� को पछूकर सूचनाएँ एकf क: जाती 
ह@। 

4) सामािजक िनधा%रक तथा वत%मान जीवन क� प,रि0थित-  

• Fमहू के सदFय क: भिूमका Tया ह?ै रोगी िकस तरह के सामािजक समहू से अपना सQब$ध 
रखता ह?ै  
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• रोगी का पा7रवा7रक सQब$ध कैसा ह?ै रोगी का अपन ेमाता-िपता, ब`च�, पित व प=नी के साथ 
कैसा सQब$ध ह?ै  

• रोगी का िव�ालय जीवन के सQब$ध म& इितहास तैयार िकया जाता ह@? रोगी अपने कायL, आय 
से संतुY ह?ै Tया उसे कायL से िवcाम िमलता ह?ै उसके शौक Tया ह@?  

• रोगी िकस तरह के समाज मं रहता ह।ै वह अपने घर म& रहता ह ैया दसूर� के घर म&।  
5)  मु�य तनाव एवं उससे िनबटने क� अ3तःशि�- 

िकन कारण� से रोगी म& तनाव उ=प$न होता ह?ै Tया उसके तनाव का कारण उसके 6यि�गत सQब$ध 
या िववाह या qयार आिद ता नह% ह@? अपन े�यासो से िकस सीमा तक रोगी इन तनाव� से बच पाता 
ह@? 

6) �यि� व िवकास-  

रोगी के 6यि�=व िवकास से सQबि$धत कुछ त{य� को एकf करन ेक: कोिशश क: जाती ह।ै रोगी 
क: �ारिQभक जीवन क: अनुभिूतय� एवं अ$य मह=वपूणL लोग�-माता-िपता, भाई-बिहन आिद के 
सQब$घो के FवSप क: जानकारी �ा1 क: जाती ह।ै 

7) केस िनमा%ण- 

रोगी के सQब$ध म& तीन तरह क: सूचना �ा1 करते ह-ै 
• रोगी क: मनोवै)ािनक परेशानी को समझने क: कोिशश क: जाती ह।ै Tया कोई ऐसा सबतू 

िमलता ह ैिजससे रोगी को अपनी िवकृित और अिधक मजबूत करने म& बल िमलता ह।ै  
• रोगी के रोग क: वतLमान अवFथा क: पहचान करने के िलए अ$य मनोिचिक=सक:य 

िवशेषताओ ंपर पहल करने क: कोिशश क: जानी चािहए । 
• रोगी िकन-िकन >ेf� म& ठीक ढंग से काम करता ह ैतथा िकन -िकन >ेf� म& वह ठीक ढंग से 

काम नह% कर पाता ह।ै Tया रोगी म& कोई Fमिृत या िच$तन दोष ह?ै आिद। 
8) िसफा,रश? एवं मूQयांकन- 

केस अDययन िविध का यह वपहल ूबह3त मह=वपूणL होता ह।ै  

• वांिछत प7रणाम  
• संभािवत सहयोग  
• भिव�य क: िज$sी का Bम  

यिद रोगी FवFथ वयि� बनना चाहता ह ै तो कौन-कौन से गुण� या प7रिFथितय� म& प7रवतLन 
लाना आवNयक ह।ै उसक: बड़ने वाली �मखु आवNयकता कौन कौन सी ह@, जो िचिक=सीय 
हFत>ेप के िलए �मुख ल8य बन सके ?  
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Tया रोगी क: जीवन क: वतLमान अवFथाओ ंम& प7रवतLन कर दनेे से उसका मानिसक तनाव कम 
हो जायेगा? Tया रोगी के साथ रहने वाले 6यि� से परामशL िकया जा सकता ह?ै Tया रोगी िलए 
मनोिचिक=सा जSरी ह?ै यिद ह ैतो उसका FवSप कैसा होना चािहए वैयि�क या सामिूहक ? Tया 
उसे िकसी तरह क: औषिध या िव�तु िचिक=सा क: आवNयकता ह?ै 

नैदािनक इलाज के बाद रोगी के जीवन के बोर म& िकस तरह क: भिव�यवाणी क: जा सकती ह?ै 
भिव�य म& रोगी का िकस तरह के मनोवै)ािनक एवं सामािजक हFत>ेप जSरी ह?ै  

केस अDययन िविध के �ाSप को िनQन शीषLक� म& हम बाँट कर अDययन कर सकते ह-ै 

1. प7रचय सQब$धी सचूनाएं-रोगी का नाम, उ�, िलंग, धमL, पेशा, पता आिद।  
2. समFया  
3. िचिक=सक के पास आन ेका कारण  
4. पा7रवा7रक इितहास  
5. FवाF{य एवं मेिडकल इितहास  
6. Fकूल एवं शैि>क पhृभिूम  
7. 6यि�गत एवं सामािजक समायोजन  
8. कायL एवं 6यावसाियक 7रकाडL  
9. वैवािहक इितहास एवं समायोजन  
10. 6यि�=व वणLन  
11. िसफा7रश& एवं पवूाLनमुान  

उ� वणLन के आधार पर हम रोगी के वतLमान, भतू एवं भिव�य तीन� के बारे म& पता लगा सकते ह@। 

5.7  केस अ1ययन �वAध के गुण एवं दोष 

केस अDययन िविध के कुछ गुण और दोष िनQन ह-ै 

• इस िविध _ारा 6यि�=व सQब$धी समFयाओ ंक: सQपणूL तFवीर िमलती ह।ै फलतः मूXयाकंन 
क: यह �िBया काफ: िव�सनीय होती ह।ै  

• केस अDययन िविध _ारा नैदािनक मनोवै)ािनक� को वतLमान समय म& रोग के उपचार म& काफ: 
सहायता िमलती ह।ै 

• इस िविध _ारा कुछ असाधारण समFयाओ ंका भी आसानी से अDययन िकया जा सकता ह;ै 
जैसे-बह3 6यि�=व िवकृित के बारे म& �ापत त{य या सचूनाएं एक मिहला के केस पर आधा7रत 
था िजसक तीन 6यि�=व थे �=येक 6यि�=व क: Fमिृत, पसंद तथा 6यि�गत आदत& िभ$न-
िभ$न थ%। 
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केस एक जिटल िविध म& कुछ गुण� के अित7र� कुछ सीमाएँ भी ह@- 

• यह एक जिटल िविध ह।ै �g� को ठीक ढंग से तैयार करने के िलए नैदािनक सझूबूझ, 
कौशल एवं समझ क: आवNयकता होती ह।ै इसके िलए िकसी यो^य, �िशि>त एवं कुशल 
मनोवै)ािनक क: आवNयकता होती ह।ै  

• इसका FवSप आ=मिनh ह।ै अतः इसक: िव�सनीयता एवं वैधता कम होती ह।ै  
• इस िविध _ारा गQभीर मानिसक रोगी का इलाज नह% िकया जा सकता ह।ै  

उ� किमय� के बावजूद यह केस अDययन िविध नैदािनक मनोिव)ान क: एक सवLcेh िविध ह।ै 
इसक: मह�ा नैदािनक मनोिव)ािनय� के िलए काफ: अिधक ह।ै 

5.8  सारांश  

नैदािनक मूXयांकन का �मुख उMNेय रोग� का िनदान करना होता ह।ै �मुख रोग� के िनदान 
म& केस अDययन �िविध नैदािनक मXूयांकन क: एक सवLcेh िविध ह ै इस िविध _ारा रोगी के 
वतLमान, भतू एवं भिव�य तीन� पहलओु ं से सQबW �g दखेने को िमलते ह ै और इन सभी �ा1 
सचूनाओ ं_ारा हम& जो तFवीर (रोगी क:) देखन ेको िमलती ह,ै वह नैदािनक Sप से काफ: उपयोगीर 
िसW होती ह।ै 

मनोवै)ािनक प7र>ण के _ारा इसामा$य वयवहार को आसानी से समझा जा सकता ह।ै 
मनोवै)ािनक प7र>ण 6यवहार का मापन करते ह।ै असामा$य 6यवहार के �ित मानवीय dिYकोण के 
कवेास के साथ ही साथ अनेक ऐसी अDययन पWितय� का िवकास ह3आ िजसके _ारा असामा$य 
6यवहार के बारे म& पता लगाया जा सकता ह।ै जब 6यि�=व के कुछ पहलुओ ंका मापन 6यि�=व 
सिूचय� या अ$य िविधय� _ारा �ायः असंभव हो जाता ह ैतब हम ऐसी िFथित म& �>ेपी �िविधय� 
का �योग करते ह।ै Tय�िक इनके _ारा 6यि�=व क: आ$त7रक सतहः तक क: दबी ह3ई इ`छाओ ंएवं 
6यि�=व संरचना का )ान होता ह ैऔर इसीिलए �>ेपी �िविधय� को 6यि�=व मापन क: cेh िविध 
समझा जाता ह।ै  

5.9  श�दावल�  

• िवLसनीयता: एक िव�सनीय परी>ण वह ह,ै िजससे �ा1 फलांक िव�नीय ह।ै अथाLत वही 

परी>ण दोबारा उ$ही प7रिFथितय� म& िकये जाए तो पहले जैसे फलांक �ा1 हो । 
• वैधता: जब हम शWुता तथा �भावकतापूवLक उसी यो^यता का मापन करते ह@ िजसके िलए 

परी>ण का िनमाणL िकया गया ह ै। 
• मानक�कृत: िजसके िनि]त मानक Fथािपत िकये जाए । 
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• 0नायुदौब%Qय: िनर$तर काम न करन ेपर भी थकावट का होना । 
• गितक�: गित से  
• अिभ�य�: िवचार� को 6य � करना  
• नैदािनक: िनदान करना  
• � याशा: आकां>ा  
• परामश%: सलाह देना  

• भ�नाशा: कुmठा  
• मनोिवदलता: 6यि� को िकसी वFत ुपर Dयान केि$sत करने म& किठनाई होती ह,ै तथा 6यि� 

िकसी वFत ुका गलत �=य>ीकरण करता है।  

5.10 �वमू यांकन हेतु ��न  

• 7र� Fथान क: पिूतL क:िजए- 
1. मनोनाटक:य िविध के परी>ण म& कुल ....................... पद होते ह।ै  
2. रोशाL परी>ण म& कुल .............................काडL होते ह।ै 
3. रोशाL परी>ण का परूा नाम ...................................परी>ण ह।ै 
4. मरे एवं माँगLन न ेसन.्.......................म& �संगा=मक बोध परी>ण का िनमाLण िकया । 
5. केस अDययन िविध ..........................मXूयाकंन क: सवLcेh िविध ह।ै 
• स=य/अस=य बताइये ? 
6. �>ेपी �िविध _ारा 6यि� के चेतन मन क: जानकारी �ा1 क: जाती ह|ै  ( ) 
7. शRद साहचयL परी>ण का िनमाणL हरसन रोशी ने िकया| ( ) 
8. Fयाही के धRब� के परी>ण का िनमाLण हरमन रोशी न ेिकया|  ( ) 
9. �सशां=मक बोध परी>ण म& तीस मानवीकृ� काडLFट होते ह।ै ( ) 
10. स$जोदी परी>ण म& कुल पैतीस, िचf होते ह।ै  ( ) 
11. 6यि� �िविधय� पर आधा7रत मे होवर }ा एपरसन टेFट एक िव5यात परी>ण ह।ै ( ) 
12. Tस अDययन िविध का �योग नैदािनक मनोिव)ािनक एवं मनोिचिक=सक दोन� करते ह।ै 
13. िखलौना परी>ण _ारा FपधाL, तनाव, भय आBमकता आिद का पता चलता ह।ै 

उ;र:   1) 125     2) 10 काडLस ्       3) रोशी Fयाही के धRब� का परी>ण     4) 1935 म&  

    5) मानिसक रोग� से     6) अस=य       7) अस=य      8) स=य  

   9) स=य           10) अस=य          11) स=य       12) स=य     13) अस=य  
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5.11  स�दभ� $�थ सचूी  
• डॉ0 अSण कुमार िसंह, उ`चतर नैदािनक मनोिव)ान, �काशन मोतीलाल बनारसीदास 

िदXली।  
• डॉ0 डी0 एन0 cीवाFतव असामा$य मनोिव)ान, सािह=य �काशन आगरा। 
• डॉ0 महशे भागLव, आधिुनक मनोवै)ािनक परी>ण एवं मापन, भागLव बकु हाउस, आगरा।  

• डॉ0 मो0 सुसमान: असामा$य मनोिव)ान मोतीलाल बनारसी दास, िदXली।  
• डॉ0 आर0 एन0 िसंह, आधिुनक असामा$य मनोिव)ान, अ\वाल पिRलकेशन, आगरा।  
• डॉ0 लाभ िसंह डॉ0 गोिव$द ितवारी असामा$य मनोिव)ान, िवनोद पFुतक मि$दर आगरा।  

5.12  'नब�धा*मक ��न 
1. �>ेपण शRद का सवL�थम �योग िकसने िकया? 
2. �>ेपी �िविध _ारा 6यि�=व के िकन पहलुओ ंका मापन िकया जाता ह ै? 
3. खेल �िविध क: िववेचन िकन दो बात� पर आधा7रत होती ह ै? 
4. �संगा=मक बोध परी>ण म& खाली काडL के िलए �योnय को Tया िनदZश िदय ेगये ह@ ? 
5. 6यि�=व मापन क: सवLcेh िविध कौन सी ह ै? 
6. खेल �िविध का �योग मु5यतः िकन कायy म& होता ह ै? 
7. केस अDययन िविध का �योग कौन करता ह ै? 
8. केस अDययन िविध का �िसW का �िसW एवं लोकि�य िकस मनोवै)ािनक का ह ै? 
9. �>ेपी �िविधयाँ Tया ह?ै इनक: िवशेषताओ ंएवं सीमाओ ंका वणLन क:िजये ? 
10. �संगा=मक बोध परी>ण से आप Tया समझते ह ै? 
11. केस अDययन िविध के �ाSप क: िववेचना क:िजये ? 
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इकाई- 6  6व7न 
व.लेषण 
6.1 ��तावना 
6.2 उदद
ेय 
6.3 िनHा का �पIप  
6.4 िनHा के �कार 
6.5 िनHा क� अव�थाए ँ
6.6 हम सोते 2यG ह ैएवं िनHा रोग 
6.7 �वJन िव?ेषण 
6.8 �वJन िव?ेषण के �कार 
6.9 �वJन के स�ब�ध म9 िविभ�न िवचारधाराएं 
6.10 �वJन के दिैहक सह स�ब�ध 
6.11 आय ुएवं यौन का �भाव  
6.12 �वJन के िसBा�त 
6.13 सारांश  
6.14 श)दावली  
6.15 �वम,ूयांकन हतेु �/  
6.16 स�दभ� 0�थ सचूी  
6.17 िनब�धा�मक �/ 

 

6.1  ��तावना 

 न%द का आना एक ज$मजात अिभ�ेरक ह ैऔर यह �=येक 6यिकत के िलये आवNयक ह।ै 
िसफL  मन�ुय ही सोते ह3ए नह% दखेे जा सकते बिXक जीव-ज$तु भी सोते ह3ये देखे गये ह ैऔर न%द के 
Fवqन का िदखयी जाना एक आम बात ह।ै ब`चा हो या बड़ा। �=येक 6यि� के मखु से अTसर सुनने 
को िमलता ह ैिक आज उसने एक अ`छा Fवqन दखेा या बुरा Fवqन दखेा। कभी तो हम सबुह उठने 
के साथ ही Fवqन भलू भी जाते ह।ै और कभी Fवqन सच होते भी दखेे गय ेह।ै Fवqन Tया ह ै? यह हम& 
Tय� िदखायी देते ह?ै यह जानने के िलए पहले हम न%द का अDययन करेगे और िफर Fवqन िवjेषण 
के बारे म& अDययन करेगे। 
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 न%द के दौरान संवेदी छिवय� और Dविनय� के अनुभव को महससू करेने को Fवqन कहते ह@, 
अनुBम म& आने वाले सपन� को Fवqन दखेने वाला एक पयLवे>क के बजाए एक �कट भागीदार क: 
तरह आम तौर पर महसूस िकया करता ह_ै  सपने �ायः पोनस ्(मिFत�क का संयोजक अंश) _ारा 
उ=�े7रत होता ह,ै ओर हXक: न%द के (तीt ऑख गितक न%द ) दौरान अिधकांशतः सपने आया 
करते ह।ै 

 न%द का �भाव �ायः Fमिृत (Fमरण ) पर भी दखेा गया ह,ै  जब 6यि� आवNयकता से कम 
माfा म& सोता ह ैतो इसका �भाव Fमिृत पर FपY Sप से देखा गया ह।ै एक अDययन के दौरान पाया 
गया िक न%द के अभाव म& 35 �ितशत तक Fमिृत म& िगरावट दखेी गई। 

6.2  उ�दे�य 
• िनsा के FवSप के िवषय म& जान सक& गे। 
• हम सोते Tय� ह ैयह जान-सकेग&। 
• िनsा के �कार और अवFथाओ ंके बारे म& जान सकेग&। 
• �मखु िनsा रोगो के बारे म& जानकारी हािसल कर सकेगे। 
• Fवqन का हमारे आय ुऔर िलंग पर Tया पड़ता ह ैके बारे म& जान सकेगे। 

6.3  'नEा का �पDप  

 नीद ंक: अवFथा चेतन क: एक बदली ह3ई अवFथा ह।ै अिधकतर 6यि� अपनी िज$दगी का 
करीब एक ितहाई भाग न%द म& 6यतीत करता ह।ै न%द क: अवFथा म& 6यि� सु1ावFथा म& होता ह।ै 
जब 6यि� न%द क: अवFथा म& होता ह ैतो उसक: शरी7रक िBयाऐ ंतेजी से काम करत ह ैऔर जब 
6यि� आंख ब$द कर लेता ह ै तो 6यि� का मिFत�क )ानेि$sय� से सूचनाय& �ा1 करता रहता ह ै
लेिकन उनका िवjेषण नह% कर पाता ह।ै न%द के दौरान �दय और सांस क: गित धीमी पड़ जाती ह।ै 
वै)ािनक Sप से नीद ंका अDययन करने के िलए एXToोएनसीफेलो\ाम का सहारा िलया जाता ह।ै 

6.4  'नEा के �कार 

 इस >ेf म& ह3ये अDययन� के आधार पर न%द को दो भाग� म& बाटा गया ह।ै 

1. तीt आंख गितक न%द (आर0इ0एम0) 
2. अतीt आंख गितक न%द (एन0आर0ई0एम0) 

तीt आंख गितक न%द म& �दय व सांस क: गित काफ: तेज व अिनयिमत हो जाती ह ै इसम& 
6यि� को गहरी न%द नह% आती ह ैऔर 6यि� को न%द क: अवFथा से अचानक उठा िलया तो इस 
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बात क: सQभावना लगभग बनी रहती ह ै िक वह कोई न कोई Fवqन दखे रहा ह।ै यही कारण ह ैिक 
तीt आंख गितक न%द को Fवqन न%द भी कहा जाता ह।ै 

 अतीt आंख गितक न%द म& 6यि� को गहरी नीद ंआती ह।ै इसम& नेf गोलक म& गित नी के 
बराबर होती ह ैतथा साँस व �दय क: गित धीमी पड़ जाती ह।ै 6यि� के शरीर का र�चाप कम हो 
जाता ह।ै यिद इस तरह क: न%द क: अवFथा से 6यि� को उठा िदया जाये तो तीस �ितशत इस बात 
क: सQभावना बनी रहती ह ैिक 6यि� कोई न कोई Fवqन दखे रहा ह।ै 

6.5  'नEा क2 अव�थाएँ 

 मनोवै)ािनक ने �ेषण के दौरान पाया िक कुछ लोग ऐसे होते ह ैिज$ह& न%द से जगाना किठन 
होता ह।ै और कुछ लोग ऐसे होते ह ैिज$ह& न%द से जगाना आसान होता ह।ै मनोवै)ािनक� _ारा इसका 
गQभीरता से अDययन िकया गया और पाया गया िक न%द के दौरान मिFत�क म& होने वाली वै�तुीय 
प7रवतLन िजसे एनिसफैलो\ाम _ारा मिFत�क तंरग� के Sप मे 7रकाडL िकया जाता ह।ै मापन& क: 
कोिशश क: गई मिFत�क तरंग� के आधार पर इसक: पांच अवFथाए ँ होती ह,ै िजसम& �थम चार 
अतीt आंख गितक न%द क: व अि$तम अवFथा तीt आंख क: गितक क: होती ह।ै 

1) पहली अवFथा- 6यि� जब सोन ेके िलए िबFतर पर जाता ह ैतो वह उस समय तनावरिहत  एवं 
आराम क: अवFथा म& होता ह।ै और हमारे मिFत�क म& जो तरंगे बनती ह ैउसे अXफा तरंगे कहा 
जाता ह।ै जो �ित सेकेmड 8 से 12 चB क: गित से चलती ह।ै इसके बाद 6यि� को नीद अने 
लगती ह ैतो अXफा तरंगे बनना समा1 हो जाती ह।ै यही से न%द क: पहली अवFथा �ारQभ होती 
ह।ै इस अवFथा म& 6यि� को नीद ंसे जगा देना काफ: आसान होता ह।ै 

2) दसूरी अवFथा- इस अवFथा म& अXफा तरंग& और तीt गित से (14 से 16 चB �ित सेकेmड ) 
बनती ह।ै 

3) तीसरी अवFथा- इस अवFथा म& जो मिFत�क तरंगे बनती ह ैकाफ: धीमी गित से ( �ित सेकेmड 
1 से 2 चB ) बनती ह।ै ऐसी तरंग� को डेXटा तरंगे कहा जाता ह।ै इस अवFथा म& 6यि� को 
जगाना थोडा किठन होता ह।ै 

4) चौथी अवFथा- यह गहरी न%द क: अवFथा होती ह।ै इसम& िजतनी भी मिFतक:य तरंगे बनती ह ै
उसक: करीब 50 �ितशत से अिधक डेXटा तरंग& होती ह।ै तीसरी अवFथा क: तरह इस अवFथा 
म& भी न%द से जगाना किठन होता ह।ै 

5) पांचवी अवFथा- उपयुL� चार� अवFथाएं अतीt आंख गितक न%द क: होती ह ैऔर जब 6यि� 
करीब  एक घंटा न%द म& िबता चकुा होता ह।ै तो दसूरी अवFथा क: तरह तीt आंख गितक 
अवFथा क: तरह तीt आंख गितक अवFथा �ारQभ होती ह।ै 
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 नीद क: पांच अवFथाओ म& से पहली चार अवFथाऐ ंअतीt न%द क: और पांचवी अवFथा 
तीt आंख गितक न%द क: होती ह।ै परूी रात दोन� अवFथाएं बारी-बारी से आती रहती है। नीद ंजो 
िविभ$न अवFथाओ ंके दौरान मिFत�क तरंग� म& होन ेवाले प7रवतLन को हम िनQन िचf म& देख सकते 
ह।ै 

6.6  हम सोते +यB है एवं 'नEा रोग 

 मनोवै)ािनक� का मानना ह ैिक हम लोग िकसी तरह क: कमी को परूा करने के िलए नह% 
सोते ह ै बिXक न%द एक ऐसा ज7रया ह ै िजसके _ारा हम अपने शरीर म& उस प7रिFथित म& ऊजाL 
इकटठा करते ह ैजब उसक: आवNयकता िकसी कायL  मं नह% होती ह।ै जब कोई 6यि� शारी7रक या 
मानिसंक कायL करता ह ैतो उसके प7रणामFवSप  उसे शरी7रक व मानिसक थकान होती ह ैTय�िक 
िफर से कायL करन ेके िलए ऊजाL क: आवNयकता होती ह।ै 6यि� सो जाता ह।ै 

�मुख िनIा रोग- 

 कुछ 6यि�य� का अपनी न%द पर वंश होता ह।ै वे जब चाह& िजतनी दरे के िलए सो जाते ह ै
दसूरी ओर कुछ लोगो का अपनी न%द पर िनयंfण नह% होता ह ैऔर वह बह3त मुिNकल से ही थोड़ी 
दरे के िलए सो पाता ह।ै जो 6यि� मिुNकल से कम समय के िलए सो पाते ह ैउन 6यि�य� म& आगे 
चलकर न%द से सQबि$धत कुछ िवकार या रोग उ=प$न हो जाते ह।ै 

• अिनsा रोग- रात म& न%द न आने पर उसे अिनsा रोग कहा जाता ह।ै इस रोग म& बह3त से लोग 
परेशान होते ह।ै एक सवZ के अनसुार पSुषो म& लगभग 6 �ितशत और मिहलाओ ंम& लगभग 14 
�ितशत क: िशकायत रहती ह।ै िवशेषकर मिहलाओ ं को थोडा मुिNकल से नीद ंआती ह।ै इस 
रोग क: एक िवशेषता यह भी ह ैिक इसम& 6यि� को थोडा मिुNकल से न%द आती ह।ै इस रोग 
क: एक िवशेषता हय भी ह ै िक इसम& 6यि� को न%द क: िजतनी कमी होती ह।ै वह उससे 
अिधक का अनमुान लगाता ह।ै 

• नारकोलेqसी- इसम& 6यि� का अपनी न%द पर कोई िनयंfण नह% रह जाता ह।ै इस रोग से \Fत 
6यि� कभी भी सो जाता ह।ै उदाहरण के िलए क>ा म& �ोफेसर का लेTचर चल रहा ह।ै ओर इस 
बीच िकसी छाf को न%द आ जाये तो उसे नारकोलेपसी नह% कहा जायेगा। लेिकन यिद 
6या5यान दतेे-दतेे �ोफेसर को न%द आ जाती ह,ै तो उसे नारकोलेqसी को रोगी कहा जायेगा। 

• िनsा uमण- यह एक ऐसा िनsा रोग ह ैिजसम& 6यि� अपने िबFतर से उठकर खलुी आंख� के 
साथ टहलता ह@ इनके 6यवहार को दखेने से लगता ह ैिक ये कुछ खोज रह ेहो। अनेक अDययन� 
_ारा यह FपY ह3आ ह।ै िक यह बीमारी अतीt आंख गितक न%द क: गड़बड़ी के कारण होती ह।ै 
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• रािf संfास- इसका अथL न%द से अचानक घबराकर या डरकर उठ जाना। इस तरह का संfास 
nयादातर ब`च� म& दखेा गया ह।ै ऐसी अवFथा म& जगने के बाद कुछ दरे तक 6यि� म& 
असमंजFय क: िFथित बनी रहती ह ैथोड़ी देर तक उसे कुछ भी समझ म& नह% आता ह।ै 

िनsा वंचन के �भाव-  

 कभी-कभी 6यि� जब कई िदन� तक सो नह% पाता ह ैया न%द नह% आती ह ैतो उसम& कुछ 
ल>ण जैसे सQuि$त िकसी चीज के �=य>ण म& किठनाई व िकसी वFतु पर Dयान केि$sत करने म& 
किठनाई आिद िवकिसत हो जाती ह।ै 

 िपछले भाग म& आपन ेपड़ा िक हम सोते Tय� ह ैहम& नीद कब आती ह ैऔर न%द न आन ेपर 
कौन-कौन से रोग हो जाते ह।ै और सोते समय Fवqन का आना या देखना एक Fवाभािवक िकया ह।ै 
इस इकाई म& हम Fवqन िवjेषण के बारे म& जानकारी �ा1 कर&गे। 

6.7  �वFन �व�लेषण 

 Fवqन एक ऐसी घटना ह ैजो हम सभी के साथ घिटत होता ह।ै हम सभी अTसर Fवqन दखेते 
ह ैकभी ये Fवqन सुखद होते ह ैऔर कभी दखुद। कभी इनका िमला जलुा Sप  दखेने को िमलता ह।ै 
अतः Fवqन हम सभी के जीवन का िहFसा होते ह।ै इसके बारे म& जानने क: िज)ासा हम सभी म& बनी 
रहती ह।ै ब`चे हो या बड़े �ायः सभी के मखु से Fवqन दखेने क: बात सुनी जाती ह।ै 

 Fवqन का ता=पयL िच$त, �िBयाओ ंभाव� के कम से होता ह ैजो नीद ंके दौरान 6यि� के 
मन म& उ=प$न होते ह।ै आिद काल से ही िवशेष)� दाशLिनक� लेखक�  एव शरीर िव)ािनयो का मत ह ै
िक Fवqन का FवSप अलौिकक होता ह ैअतः Fवqन के समय आ=मा जो कुछ भी देखती ह ैसुनती ह ै
Fवqन ह।ै इसके बाद कुछ लोगो नेइसक: 6या5या शरीर के भीतर होने वाले प7रवतLन� के Sप क:। 
आजकल मनोवै)ािनक ने इसक: 6या5या एक मानिसक �ािBया के Sप म& क:। इनके अनुसार िभ$न 
िभ$न तरह क: िBयाए लगातार चलती रहती ह ैऔर Fवqन भी इ$ही लगातार चलने वाली िBयाओ 
म& से एक ह।ै Fवqन हमारे जीवन क: धटनाओ ं से सQबि$धत होते ह।ै इनका FवSप  िवuिमक होता 
ह।ै यही कारण ह ैिक Fवqन टूट जाने एवं नीद खलु जाने पर Fवqन के अनुभव तेजी से समा1 होते ह3य े
िदखाई दतेे ह।ै पेज 1974 ने wायड के िवचार� को 6य�  करते ह3ये कहा िक Fवqन म& अचेतन के 
सQब$ध� क: झलक िमलती ह।ै दिमत इ`छाओ ं क: अिभ6यि� होती ह ै तथा wायड _ारा इसे 
अचेतन क: ओर जाने वाला एक राजक:य मागL कहा गया ह।ै Fवqन का ता=पयL िच$तन �िBयाओ ं
भाव� के Bम से होता ह,ै जो न%द के दौरान 6यि� के मन म& उ=प$न होते ह@, Fवqन का सQब$ध तीt 
आंख गितक न%द से होता ह ैअथाLत जब 6यि� गहरी न%द नह% आती ह,ै और जब उसे तीt आंख 
गितक नीद से उठाया जाता ह ैतो 80 समय म& 6यि� बताता ह ैिक वह Fवqन दखे रहा था पर$त ुजब 
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उसे अतीt आंख गितक न%द से उठाया जाता ह ैतो माf 7 �ितशत  समय म& 6यि� Fवqन दखेते 
बतलाना ह।ै 

 Fवqन से सQबि$धत हम सभी के मन म& कुछ न कुछ �g उठते ह ैजैसे- 

1) 0व=न िकतने समय तक बना रहता है- अनेक शोधो _ारा यह FपY ह3आ ह ैिक 6यि� _ारा 

दखेा गया Fवqन लगभग उतने ही समय तक चलता ह ैिजतन ेसमय तक वाFतिवक िज$दगी क: 
घटनाय& घटती ह ैइस कथन क: पिुY के िलए बोलपटL एवं डीमे$ट ने एक अDययन िकया िसमं 
तीt आंख गितक नीद िजसम& 6यि� Fवqन देख रहा था उठाया गा और उससे देख ेजा रह ेFवqन 
के बारे म& बतान ेको कहा गया और पाया गया िक Fवqन का िचfमिभनय करने म& वही समय 
लगा िजतना तीt आंख गितक न%द का था। 

2) 9या सभी लोग 0व=न देखते है?- मनोवै)ािनक� _ारा िकये गय ेशोधो से यह FपY होता िक 

�ायः सभी लोग Fवqन देखते ह ैऔर सभी उ� के लोग Fवqन दखेते ह ैअ$तर िसफL  इतना होता ह ै
िक कुछ लोग न%द से उठने के बाद Fवqन के dNय& एवं �ितमाओ ंका सफल �6यावाहन कर लेते 
ह ैजबिक कुछ लोग ऐसा करन ेम& किठनाई महसूस करते ह।ै दसूरी ओर कुछ लोग ऐसे होते ह ै
िज$ह ेन%द से उठाना काफ: आसान होता ह ैऔर ऐसे लोग दखे ेजा रह ेFवqन का अिधक से 
अिधक �6यावहन करने म& सफल होते ह,ै जबिक कुछ लोग से होते ह ैिजनक: न%द गहरी होती 
ह ैउ$ह ेन%द से उठाना आसान नह% होता ह,ै ऐसे 6यि� देखे जा रह ेFवqन का �=यावाहन नह% 
कर पाते ह।ै 

3) 9या लोग 0व=न के िवषय व0तु को िनयि3:त कर सकते है?- इस �g का उ�र 

मनोवै)ािनक� ने हां मे िदया ह ै और बताया िक कुछ हद तक Fवqन क: िवषय वFत ु को 
िनयि$fत िकया जा सकता ह।ै रोफवागL ने इस सQब$घ म& अपने अDयन दौरान बताया िक जब 
�ायोnय� को सोन ेसे पवूL लाल रंग का चNमा पहनने के िलये देया जाता था, और कुछ समय 
प]ात उनके Fवqन पने वाले �भाव का अDययन िकया औरे पाया िक अिधकांश �योnय� के 
Fवqन म& लाल रंग ही िदखाई िदया जब िक उनका यह िनदZश  उ$ह ेसोचने के पवूL कुछ समय तक 
उ$ह& लाल रंग का चNमा पहनने का सझुाव गु1 था। इसी तरह टाटL और िडक के एक अDययन म& 
िजसम& इस तरह के सझुाव का Fवqन िवषय वFतु पर पड़ने वाले �भाव को िदखालया इस िविध 
म& सQमोिहत �योnय� को िवFततृ Fवqन वतृा$त सुनाया गया इस तरह का सुझाव देन े के बाद 
उ$ह ेसोने िदया गया और िफर तीt गितक न%द क: अवFथा म& पह3चँने पर उ$ह& उठा िदया गया 
और अDययन के दौरान पाया िक कुछ  �योnय� ने सुझाव के ताि=वक पहलओु ंको Fवqन म& 
अिधक देखा जबिक कुछ अ$य �योnय� ने सझुाव के िविशY त=व� को Fवqन म& अिधक दखेा। 

अतः उ� �योगो _ारा ये बात FपY हो जाती ह ै िक उ�र सQमोिहत सझुाव के _ारा भी Fवqन क: 
िवषय वFत ुको बदला जा सकता ह।ै 
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Fवqन क: िवशेषताए ँ- 

 मनोवै)ािनकोक ने अपन ेअDययन� के आधार पर यह FपY िकया ह ैिक Fवqन िनरथLक न 
होकर बिXक साथLक िकया ह े िजसके आधार  पर हम& मानिसक रोगो के ल>ण� एवं गितक को 
समझने सहायता िमलती ह ैFवqन से सQबि$धत कुछ �मखु िवशेषताए ँिनQन ह।ै 

1) 0व=न साथ%क होते है- सामा$यतया लोग Fवqन को अथLहीन समझते ह ैपर$तु Fवqन का िवशेष 

अथL होता ह ैमनोिवjेषक� ने अनेको उदाहरण� _ारा इस FपY भी िकया ह ैउदाहरण के िलए 
एक बार एक छाf ने Fवqन देखा िक उसक: माँ क: म=ृय ुहो गयी ह ैमाँ का शमशान घाट  क: 
ओर जा रहा था तो राFते म& उसके िपता अचानक बेहोश होकर िगर पडे ओर उनक: म=ृय ुहो 
गयी ओर जब छाf के उस Fवqन का मनोिवjेषक _ारा मनोिवjेषण िकया गया तो पाया गया 
िक छाf अपने माता िपता दोनो से नफरत करता था Tय�िक उन दोनो ने िमकर उसे अपनी 
�ेिमका के साथ �ेम 6यवहार जारी रखने म& बाधा पह3चाई थी। अतः Fवqन िनरथLक न होकर 
साथLक होते ह।ै 

2) 0व=न �तीका मक होते है- Fवqन म& हम जो कुछ भी देखते ह ैवह वाFतव म& अचेतन क: 

दिमत इ`छाओ ंका एक �तीक माf होता ह।ै �तीक का अथL अलग-अलग 6यि�य� के िलए 
अलग-अलग होता ह ैऐसे �तीक वैयि�क �तीक कहलाते ह ैऐसे �तीक� का सQब$ध िनजी 
घटनाओ ं से होता ह।ै wायड ने अचेतन इ`छाओ ंक: �तीक क: एक लQबी सचूी दी ह ैऔर इन 
�तीक� को माDयम से Fवqन के अथL को समझना काफ: आसान हो जाता ह।ै 

3) 0व=न िव7मा मक �वृि; के होते है- Fवqन म& 6यि� जो कुछ भी दखेता ह ैया अनभुव करता 

ह ैयह एक �कार का िवuम होता ह ैTय�िक न%द टूटने के बाद FवqनावFथा क: सारी बाते एवं 
dNय गायब हो जाते ह।ै 

4) 0व=न आ मगत एवं आ मके3Iीत होते है- Fवqन को आ=मगत इसिलए कहा जाता ह ै

Tय�िक इसके िवषय एवं घटनाये 6यि� के िनजी जीवन के अनभुव� से सQबि$धत होता ह ै
िजसका अनुभव केवल उस 6यि� को ही होता ह ैदसूरे को नह%। Fवqन का के$s 6यि� Fवयं ही 
होता ह।ै 

5) 0व=न से भिव6य का सकेंत िमलता है- �ायः Fवqन म& 6यि� को भिव�य म& होने वाली 

घटनाओ ं का भी संकेत िमलता ह ै न िसफL  बीती ह3ई िज$दगी क: दिमत इ`छाओ ं क: ही 
अिभ6यि� होती ह।ै 

6) 0व=न के अचेतन क� दिमत इRछाओ ंक� अिभ�यि� होती है- Fवqन क: घटनाओ ंएवं 

िवषय� के आधार पर हम& अचेतन के FवSप  का पता चलता ह ै �ायः 6यि� Fवqन म& उन 
इ`छाओ ंक: पिूतL का �यास करता ह ै िजसे वह साधारण िज$दगी म& सामािजक �ितब$ध� के 
कारण नह% पाया ह।ै अतः Fवqन इ`छा पिूतL के �यास का एक माDयम ह।ै 
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 Fवqन एक ऐसी मानिसक घटना या �िBया ह ैिजसका मनोवै)ािनक मह=व काफ: अिधक 
ह ैTय�िक Fवqन हम& 6यि� के बीती िज$दगी तथा भिव�य क: घटनाओ ंदोनो के बारे म& एक अथLपूणL 
)ान दतेा ह।ै 

6.8  �वFन के �कार 

 Fवqन �ायः दो �कार के होते ह ै- 

• सरल Fवqन 

• जािटल Fवqन 

सरल Fवqन क: घटनांए एवं कहानी छोटी व सरल होती ह ैतथा इसम& दिमत इ`छाओ ंक: 
पिूतL �=य> Sप से होती ह।ै 

जिटल Fवqन म& Fवqन क: घटनांए लQबी एवं एक दसूरे से इस तरह जडुी ह3ई होती ह ै िक 
दिमत इ`छाओ ंक: पिूतL अ�=य> Sप से िदख पड़ती ह।ै आधुिनक मनोवै)ािनक� ने Fवqन म& दखेी 
गयी घटनाओ ंएवं िवषय� के आधार पर Fवqन को कई भाग� म& बाटा जैसे इ`छापिूतL Fवqन िच$ता 
दmड Fवqन �ितरोध Fवqन समाधान Fवqन गित सQब$धी Fवqन। 

1) इRछापूित% 0व=न- िजस Fवqन म& 6यि� �=या या अ�=य> तरीके से 6यि� क: इ`छापिूतL होती 

ह ैजैसे एक बालक Fवqन म& पैसे, िखलौन े से जी भर कर खेलता ह ै िजसे वह जागतृावFथा म& 
खेलने क: तीt इ`छ) रखता ह।ै इसे इ`छापिूतL Fवqन कहते ह।ै 

2) दुिU3ता 0व=न- इस तरह के Fवqन म& 6यि� Fवqन दखेते-देखते काफ: गQभीर हो जाता ह ै

उसके शरीर पर संवेगा=मक परेशानी FपY Sप से झलकन ेलगती ह ैकभी-कभी 6यि� कॉपने व 
जोर जोर से रोने िचXलाने लगता ह ैऔर ज बवह नीद से उठता ह ैतो वह अपने आपको पसीने 
से तरबतर पाता ह ैमनोवै)ािनक� का मानना ह ैिक इस तरह के Fवqन ऐसे 6यि� अिधक देखते 
ह ैिजसक: संवेगा=मक िज$दगी >Rुध होने के कारण अिधक िचि$तत एवं आशंिकत रहते ह।ै 

3) दVड 0व=न- इस तरह के Fवqन म& Fवqन दखेने वाला िकसी तरह क: सजा पाता ह ैिजसे दmड 

Fवqन कहा जाता ह।ै इस तरह के Fवqन वैसे 6यि� देखते ह ैिजनका पराह ंतो िवकिसत होता ह ै
पर$त ुिफर भी कुछ ऐसे कायL अपने दिैनक जीवन म& कर बैठते ह ैजो अनैितक एवं असमािजक 
होते ह।ै इस तरह के Fवqन म& 6यि� �ायः दखेता ह ैिक उसे बांधा जा रहा ह ैउसक: आंख फोडी 
जा रही ह ैउसे पीटा जा रहा ह ैआिद। 

4) समाधान 0व=न- कुछ Fवqन ऐसे होते ह ै िजसम& 6यि� अपनी समFयाओ ं का िवशेषकर 

मानिसक परेशािनय� तथा संघषy का समाधान करता पाया जाता ह।ै जैसे एक िव�ाथa जो 
गिणत क: किठन समFयाओ ंका हल �ायः Fवqन  म& ही करता था ऐसी किठन समFयाओ ंका 
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समाधान जब वह जागतृावFथा म& नह% कर पाता था तो Fवqन म& वह ऐसी समFयाओ ं का 
समाधान आसानी से कर लेता था। 

5) भिव6यो3मुख 0व=न- िजस Fवqनो म& 6यि� जो भिव�य म& होन ेवाली िकसी घटना का संकेत 

िमलता ह ैउसे भिव�य�$मुख Fवqन कहा जाता ह।ै कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक 6यि� म& दखेता 
ह ै िक उसका परी>ाफल िनकल गया ह ै और वह पास हो गया ह ै ओर कुछ समया बाद 
परी>ाफल आने पर वह पाता ह,ै िक वह पास हो गया ह।ै इस तरह Fवqन आगे वाली घटनाओ ं
क: ओर भी संकेत दतेे ह।ै 

6) �ितरोध 0व=न- �ितरोध Fवqन िजसम& 6यि� सामािजक मा$यताओ ंएवं मूXय� को तोड़ता ह ै

उनका �ितरोध करता ह ेिफशर ने बताया जैसे यिद कोई 6यि� Fवqन म& यह दखेता ह ै। िक उसने 
अपन ेशरीर के वi उतार कर सडक पर फ& क िदये ह ैTय�िक कुछ लोग उसके क:मती वi लेने 
उसके पीछे दौडे चले आ रह ेह।ै यह एक �ितरोध Fवqन ह।ै 

7) गित स�ब3धी 0व=न- इस तरह के Fवqन म& 6यि� अपन ेआपको तैरते, गाते, उछलते, उडते 

ह3य ेदखेता ह ैइसे गित सQबि$धत Fवqन कहा जाता ह।ै मनोवै)ािनको के अनसुार ऐसे Fवqन वे 
6यि� अिधक देखते ह ैिजनक: काXपिनक शि� अिधक िवकिसत होती ह।ै 

6.9  �वFन के स;ब�ध म5 �व=भ�न �वचारधाराएँ  

 मनोिवjेषणा=मक िवचारधारा के अनसुार Fवqन अचेतन के बारे म& जानन े का एक 
मह=वपणूL तरीका ह।ै अचेतन क: इ`छाओ ंएवं �ेरणाओ ंके माDयम Fवqन के माDयम से करता ह।ै 
�ायः अचेतन म& ऐसी इ`छाय& होती ह ैिज$ह ेिदन �ितिदन के जीवन म& परूा कर पाना सQभव नह% ह।ै 
फलFवSप वे इ`छाएं िभ$न-िभ$न Sप धारण कर Fवqन के माDयम से 6य� होती ह।ै िजस �Bम 
_ारा Fवqन के अ6य� के 6य� िवषय के Sप म& प7रवितLत होते ह ैउसे Fवqन �Bम कहते ह।ै 

 सचूना संसाधन िवचारधारा के अनसुार Fवqन म& 6यि� क: िछपी ह3ई इ`छाओ ंएवं आवेग� 
को �ितिवQबत नह% िकया जाता ह ै बिXक Fवqन _ारा रात म& मिFत�क के भीतर मौजूद जिटल 
िBयाओ ंक: एक झलक िमलती ह।ै इसके अनुसार Fवqन का अपने आप म& कोई अथL नह% होता ह।ै 
6यि� िदन भी के कायy से िजन-िजन तरह के अनुभव� या सूचनाओ ंको �ा1 करता ह ै । Fवqन म& 
उ$ही सचूनाओ ंएवं अनभुिूतय� को 6यि� संसािधत करता ह।ै 

 दिैहक िवचारधारा के अनसुार Fवqन म& मिFत�क क: िBयाओ ंक: एक आतमिनh अनुभिूत 
होती ह ै अथाLत Fवqन _ारा तंfीय िBयाओ ं से सं)ाना=मक तंf के माDयम से कोई न कोई अथL 
िनकालने का �यास िकया जाता ह।ै Fवqन 6यि� क: Fमिृत एवं )ान के ढाच& को �ितिविQबत करता 
ह।ै अतः वे मानव मन के बारे म& कुछ यथाLथ सचूनाए ंदतेे ह।ै 
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6.10  �वFन के दैGहक सह स;ब�घ 

 Fवqन का सीधा समब$ध न%द से ह।ै पहले भाग म& आपने पड़ा िक न%द दो �कार क: होती 
ह।ै तीt आंख गितक न%द, अितt आंख गितक न%द। 

 तीt आंख गितक न%द पर सबसे पहले अDययन एसरीनFकाई तथा िTलट मैन _ारा िकया 
गया था। इसम& 6यि� को गहरी न%द नह% आती ह।ै और वह िभ$न-िभ$न Fवqन देखता रहता ह।ै इस 
तरह क: नीद ंम& 6यि� आधा सोता ह ैआधा जागता ह।ै इसम& 80 �ितशत ये उQमीद क: जाती ह ैिक 
यिद उसे अचानक उठा िदया जाये तो वह िकसी ने िकसी Fवqन के बारे म& बतायेगा। इसीिलए इसे 
Fवqन नह% भी कहते ह ैऔर अतीt आंख गितक 6यि� को अचानक उठा दनेे पर माf 20 �ितशत 
क: यह उQमीद होती ह ैिक वह कोई न कोई दखे रहा होगा। इन दोनो ही अवFथाओ ंम& दो तरह के 
दिैहक सहसQब$घ पाये जाते ह।ै 

1) ई0ई0जी0 �ितSप- Fवqन के दौरान मिFत�क तंरग� म& FपY प7रवतLन िदखाई दतेे ह ै िजसका 
अDययन इलेToाएनिसफैलो\ाम _ारा िकया जाता ह ै डेमे$ट तथा िTलटमैन के अनुसार जो 
6यि� तीt गितक आख� न%द म& Fवqन देखता ह ैउससे मिFत�क म& बनने वाली तरंग लगभग 
वैसी होती ह।ै डेमे$ट तथा िTलटमैन के अनसुार, जो 6यि� तीt गितक ऑख न%द म& Fवqन 
दखेता ह,ै उससे मिFत�क म& बनने वाली  तरंग लगभग वैसी होती ह।ै जगे रहन ेक: अवFथा म& 
होती ह ै इस अवFथा म& मिFत�क तरंग �ित स&केmड 8 से 12 चB क: दर से उ=प$न होती ह ै
इनक: ऊंचाई  अिधक तथ िनयिमत होती ह।ै इ$ह ेअXफा तरंगे कहा जाता ह ैइनक: �दय गित 
45 से 100 �ित िमनट व �ासन अिनयिमत हो जाता ह।ै अतीt आंख गितक न%द के दौरान जो 
Fवqन होते ह।ै उसम& अXफा तंरगे कम व डेXटा तरंग अिधक दखेने को िमलती ह ैडेXटा तरंग म& 
1 से 2 चB �ित सेकेmड क: दर से मिFत�क तरंग बनाती ह ैइनक: ऊंचाई  कम तथा अिधक 
िनयिमत होती ह।ै 

2) Fवqन के दौरान होने वाली अ$य शारी7रक गितिविधयॉ- अनेक अDययन� म& दोनो ही 
अवFथाओ ं म& Fवqन के दौरान अनेक शारी7रक प7रवतLन होते दखेे गय े ह@। डेमे$ट के एक 
अDययन के अनसुार जब मानव �योnय� को तीt आंख गितक नीद क: अवFथा से लगातार 
पाच शतy तक एक िवशेष �ब$ध _ारा बंिचत रखा ओरै पाया िक उसम& िचडिचडापन, िच$ता 
तथा तनाव आिद अिधक पाया गया। ऐसे �योnय� का 6यवहार िदन म& सामा$य से कुछ अिधक 
िवचिलत पाया गया। ऐस �योnय� के 6यवहार एका\ता क: कमी तथा Fमिृत लोप के कुछ 
ल>ण पाये गये। इस सQब$ध म& एक �योग िजQबाड� _ारा िकया गया। इ$ह�न ेअपने �योग  म& 
िबXली को तीt गितक न%द क: अवFथा से 70 िदन� तक उसे वंिचत रखा और पाया िक 
िबXली म& आBमकता यौन एवं Bोध जेसे 6यवहार� म& पहले से काफ: विृW पायी गयी। 
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 अतः Fवqन म& कुछ �मखु दिैहक प7रवतLन होते ह।ै िज$ह े मनोवै)ािनक� ने 
इलेToोएनिसफैलो\ाम _ारा तथा तीt आंख गितक नीद क: अवFथाओ ं से �ािणय� को वंिचत 
करके अDययन िकया और FपY िकया िक Fवqन का दिैहक अवFथाओ ंसे सQब$ध होता ह।ै 

6.11  �वFन का आयु एवं यौन पर �भाव 

 Tया Fवqन का हमारे आय ु एवं यौन पर �भाव पड़ता ह?ै यह जानन े के िलए हॉल तथा 
काFल 1986 ने 100 मिहलाओ ंऔर 100 पSुष� के Fवqन का िवjेषण िकया और िनQन िन�कषL 
िकये - 

• मिहलाओ ं _ारा जो Fवqन देखे जाते ह ै वे पहचान एवं धरेल ू वातावरण से सQबि$धत होते ह ै
पर$तु पSुष� के Fवqन एक अजनबी व वाहय वातावरण  से सQबि$धत होते ह।ै 

• मिहलाओ के Fवqन� म& िकसी 6यि� िवशेष क: नह% बिXक 6यि�य� के समूह� क: �धानता 
होती ह ैजबिक पुSष� के Fवqन� म& 6यि�य� के समूह� क: �धानता होती ह ै6यि� िवशेष क: 
नह%। 

• मिहलाओ ंके Fवqन म& जो 6यि� या पाf होते ह ैउसके दिैहक आकृितय�  के वणLन पर अिधक 
बल डाला जाता ह ैपर$तु पSुष� Fवqन�  म& ऐसा नह% होता ह।ै 

• पुSष� के Fवqन म& आBामकता यौन शारी7रक उ�ेजना तथा उपलिRध से जडुी घटनाओ ंक: 
�धानता होती ह ैपर$तु मिहलाओ ंके Fवqन म& इन चीज� क: कमी पाई जाती ह।ै 

• वयFक� के अिधकतर Fवqन म& उनक: इ`छाओ ं क: तिुY होते पाई गई ह ै जबिक ब`च� के 
अिधकतर Fवqन म& आंशका के संवेग क: �धानता होती ह।ै 

Fवqन के lोत एवं साम\ी- 

Fवqन के म5ुयतः तीन lोत ह ै- 

1) िवगत अनुभव  
2) शैशवकालीन अनुभिूतय�  
3) दिैहक lोत 

अनेक अDययन� के _ारा यह )ात ह3आ ह ैिक Fवqन म& िवगत िदन� के अनभुव� का संकेत 
िमलता ह ैसाथ ही बचपन क: बह3त सी घटनाओ ंक: याद चेतना म& नह% होती ह@ और य ेघटनाए या 
अनुभिूतय� Fवqन के माDयम से 6य� होती ह।ै Fवqन िनमाLण पर शरीर क: आकिFमक िFथित 
िनsावFथा एवं पाचन शि� का �भाव पड़ता ह ैये दिैहक lोत शरीर म& ही उ=प$न होने वाले उMीपक 
तथा 6यि� क: आ$त7रक अवFथा से उ=प$न होते ह।ै 
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6.12  �वFन के =स�धा�त 

 दाशLिनक� शरीरशािiय� तथा मनोवै)ािनक� ने Fवqन क: 6या5या के कुछ िसWा$त� का 
वणLन िकया ह।ै इन िसWा$त� को मु5यतः तीन भाग� म& बांटा गया ह।ै 

1) अलौिकक िसWा3त- यह िसWा$त सैकड� वषy से चले आ रह ेिव�ास के Sप म& Fवqन का 

वणLन करता ह।ै रोम , \ीक के परुान ेदाशLिनक� एवं मDय यगु के धािमLक िव_ान� का िव�ास था 
िक Fवqन एक अलौिकक घटना ह ैजो दवेी दवेताओ ंके �भाव से होती ह।ै यिद दवेी दवेता खशु 
होते ह ैतो 6यि� मधुर एवं आन$दायक Fवqन दखेता ह ैपर$तु यिद देवी देवता नाराज होते ह ैतो 
6यि� भयंकर या घबराहट पैदा करने वाले Fवqन दखेता ह।ै �ाचीन िव_ान� का मानना था िक 
Fवqन म& 6यि� क: आ=मा 6यि� के शरीर से अलग होकर िवचारण करती ह ैऔर वह जो कुछ 
भी देखती या सुनती ह ैवही 6यि� को Fवqन म& िदखाई दतेा ह।ै 

 पर$त ुआज के यगु म& अलौिकत िसWा$त क: मा$यता िबXकुल समा1 हो गयी ह।ै जबिक 
आज भी कुछ \ामीण >ेf� एवं जनजाितय� के लोगो म& Fवqन क: 6या5या इसी िसWा$त के �ाSप 
के अनकूुल क: जाती ह।ै 

2) 0व=न का शारी,रक िसWा3त- इस िसWा$त के अनसुार Fवqन शारी7रक उ�ेजनाआं क: एक 

मानिसंक अिभ6यि� ह।ै नीद के समय वाहय उ�ेजनाओ ं के कारण शरीर के भीतर कुछ 
आ$त7रक प7रवतLन होते ह।ै और Fवqन इ$ही प7रवतLन� क: एक अिभ6यि� ह।ै एक ओरै महान 
दाशLिनक अरFतु थॉमस हाRसL तथा गेलेन आिद के अनसुार न%द क: अवFथा म& 6यि� क: 
चेतना काफ: िनि�Bय हो जाती ह ैऔर 6यि� को बाहरी जैसे गमa हवा ठंड आिद उददीपको 
का कुछ भी )ान नह% होता ह।ै पर$तु न%द क: अवयFथा म& इस तरह के उ�ेजनाओ ंका �भाव 
6यि� के िविभ$न अंग� पर पड़ता ह।ै प7रणामFवSप 6यि� के अंग� म& Fनाय ु�वाह उ=प$न होते 
ह ै जो संवेदी $यरूोन _ारा मिFत�क म& पह3चें Fनाय ु �वाह uमा=मक �6य>ण होता ह।ै यही 
uमा=मक �=य>ण हमारे Fवqन का आधार बनते ह।ै जैसे िनsावFथा म& यिद 6यि� का हाथ या 
पैर या कोई अगं िबFतर से नीचे लटक जाता ह।ै तो �ायः उस 6यि� को यही महसूस होता ह ै
िक उसका शरीर िकसी ऊंची  जगह से नीचे क: ओर लढुक जा रहा ह।ै 

 तो दसूरी ओर �य=न और भलू िसंWा$त के अनसुार नीद क: अवFथा म& बाहरी एवं 
आ$त7रक उ�ेजनाओ ंका �भाव हमारे शरीर के अंग� पर पड़ता ह ैिजसका सही-सही  अथL समझने 
का �यास तंिfका �णाली _ारा िकया जाता ह।ै Tय�िक नीद ं क: अवFथा म& तंिfका �णाली क: 
शि� सषुु1 होती ह।ै ओरै इसी कारण िनsावFथा मे उ`च के$sो क: शि� कमजोर पड़ जाने के 
कारण शारी7रक उ�जनाओ ंका अथL  सही ढंग से समझने म& असफल रहता ह।ै साजZmट ने शरी7रक 
आधार क: पिुY के िलए एक �योग  िकया िजसम& �योnय को उस समय इf सुंघया गया। जब वह 
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सो रहा था न%द टूटन ेपर उस �योnय न ेFवqन का वणLन इस तरह िकया िक वह अपनी प=नी के साथ 
दकुान से इf खरीदने गया ह3आ था। पर$तु पैसा कम पड़ जाने के कारण वह ऐसा करने म& समथL न हो 
सका और लौटकर घर आ गया। इसी तरह कॉmट ने बतलाया िक यिद 6यि� आराम म& nयादा लेता 
ह ैतो उसक: पाचन िBया म& गडबडी हो जाती ह ैतथा �दय व नाडी क: गित तीt हो जाती ह ैऔर 
ऐसी िFथित म& 6यि� �ायः िच$ता का Fवqन अिधक दखेता ह।ै 

 अतः इस िसWा$त के अनसुार Fवqन का आधार शारी7रक होता ह।ै उददीपको _ारा 6यि� 
के शरीर के भीतर कुछ प7रवतLन होते ह ैिजनका अनुभव मिFत�क को होता ह।ै फलFवSप 6यि� को 
इस उददीपक� का यथाथL )ान होता ह।ै 

3) मनोवै
ािनक िसWा3त- मनोवै)ािनक िसWा$त _ारा Fवqन क: 6या5या 6यि� क: चेतन एवं 

अचेतन क: अनभुिूतय� के Sप म& क: गई। कुछ मनोवै)ािनक� जैसे wायड एडलर युगं तथा 
कालL अ�ाहम ने Fवqन के अDययन� म& िवशेष Sिच िदखलाई । इन लोगो न ेअपने मनोवै)ािनक 
िवjेषण� के आधार पर बतलाया िक Fवqन साथLक होते ह ैतथा उनका खास उMNेय होता ह।ै न 
िक िनथLक व उMNेयहीन होता ह।ै wायड के अनसुार Fवqन म&  6यि� क: उन सभी इ`छाओ क: 
पूितL होती ह ैजो अनैितक, कामुक एवं असामािजक होने के कारण भी दिमत कर दी गयी थी। 
wायडने अपने इस िसWा$त म& Fवqन के िवषय को काफ: मह=वपणूL बताया। ये िवषय दो तरह के 
होते ह-ै6य� िवषय, अ6य� िवषय। Fवqन म& 6य� िवषय से ता=पयL उन िवषय� घटनाओ ंया 
त{य� से होता ह ै िजसे वह Fवqन म& देखता ह ै तथा न%द टूटने पर उनका वणLन करता ह ैओरै 
Fवqन के अ6य� िवषय से ता=पयL Fवqन म& दखेी गयी घटनाओ ंएवं  त{य� के पीछे िछपो अथL 
से होता ह ै िजसका पता हमे Fवqन िवjेषण के बाद होता ह।ै जब तक Fवqन िवjेषण करके 
6य� िवषय के पीछे िछपे ह3ए अथL को या अ6यय� िवषय का पता नह% लगा िलया जाता ह ै
Fवqन म& दखेी गई घटनाओ ं एवं िवषय� को समझना सQभव नह% ह।ै wायड ने एक युवती  Fवqन 
का िवjेषण करते ह3ए कहा िक एक यवुती अकसर Fवqन दखेा करती  थी वह राजा रानी के 
साथ घूम रही ह।ै यह 6य� िवषय ह ैिजसका मिहला के जीवन इितहास के संदभL म& िवjेषण 
करने पर wायड न ेबताया िक वह अपन ेमाँ बाप  के साथ घूमना चाहती थी लेिकन उसके माँ 
बाप कोई न कोई बहाना बताकर उसे ले जाने से इकंार कर दतेे थे। अतः उसक: यह इ`छा घीरे -
धीरे अचेतन मन म& दिमत हो गयी ह ैऔर इस दिमत इ`छा पिूतL युवती Fवqन म& राजा रानी के 
साथ घूमकर कर रही थी। 

 �िसW वै)ािनक युग न ेअपने Fवqन िवjेषण िसWा$त म& इस बात पर िवशेष बल िदया िक 
Fवqन _ारा भिव�य क: घटनाओ ंका भी संकेत िमलता ह।ै यगु के अनुसार Fवqन भतू िपचास के बारे 
म& बतलाता ह ैतथा साथ ही साथ भिव�य के बारे म& भी पहले बतलाता ह@। अ$य मानिसक घटनाओ ं
के सामना Fवqनका भी एक कारण तथा एक उMNेय होता ह।ै युग न ेअपने एक Fवqन का िवjेषण 
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िकया, और बतलाया िक एक मतृ िसपाही क: पॉकेट से उ$ह& एक डायरी िमली। उस डायरी म& मतृ 
सैिनक ने अपने तीन िदन पहले दखेे गये Fवqन का वणLन िकया। वह अपने तीन िमf� के साथ एक 
िवशाल ऊच& पहाड़ पर चढ रहा ह।ै उसके अ$य िमf उससे आगे न बड़ने का बार -बार आ\ह कर 
रह ेथे पर$त ुवह अपने सभी िमf� क: बात अनसुनी करते ह3य ेआगे बढता चला जाता ह।ै अचानक 
उसका पैर िफसलता ह ैउसका मिFत�क  फटता ह ैऔर उसक: म=ृय ुहो जाती ह।ै इसी घबराहट म& 
उसक: नीद ं टूट जाती ह।ै FपY ह ै िक सैिनक के साथ वही घटना घटी िजसे उसने तीन िदन पहले 
Fवqन म& दखेा था। अतः FपY ह ैिक Fवqन _ारा भिव�य क: घटनाओ ंका संकेत िमलता ह।ै 

 एडलर ने अपने Fवqन के िसWा$त म& wायड _ारा �Fतािवत दिमत कामकु इ`छाओ ं के 
मह=व को अFवीकार िकया पर$तु मानिसक संघषL के मह=व को Fवीकार िकया। एडलर के अनुसार 
Fवqन का सQब$ध 6यि� के जीवन क: वतLमान घटनाओ ं से होता ह,ै इन घटनाओ ंका समाधान 
Fवqनह�oा अपने Fवqन म& करता ह,ै Fवqन का वणLन करते ह3ए बतलाया िक एक 6यि� अपने को 
बॉस से अिधक यो^य समझता था। एक रात उसने एक अ`छे होटल म& ठहराया और वह बॉस क: हर 
तरह से सेवा को समिपLत था। बॉस ने उससे �स$न होकर उसे पदो$नित द ेदी । पर$तु इसके िलए वह 
एक शतL भी रखता ह ैिक वह सामने पहाड़ से एक दलूLभ फूल लाकर उसके कोट म& लगा द।े वह बॉस 
क: बात को परूा करने के िलए पहाड़ पर चढता ह ैओर उसका पैर िफसल जाता ह ैवह नीचे िगर 
जाता ह ैओर अचानक चीख के साथ उसक: न%द खलु जाती ह।ै उ� उदाहरण क: 6या5या करते ह3ये 
एडलर ने बताया िक Fवqन म& cेYता �विृ�य� को त1ृ करने क: कोिशश क: जाती ह ैसाथ ही Fवqन 
का सQब$ध वतLमान घटनाओ ंसे अिधक होता ह।ै 

Fवqन िवjेषण के सQब$घ म& wायड युंग एवं एडलर क: 6या5या- Fवqन िवjेषण क: 6या5या के 
सQब$घ म& सभी मनोवै)ािनक� ने इसे 6यि� के दिैनक जीवन क: अत�ृ इ`छाओ ंक: पिूतL बताया। 
wायड ने Fवqन म& अत1ृ कामकु इ`छाओ ंक: संतिुY होते माना ह ैयुंग न ेFवqन म& जीने क: इ`छा 
जैसे मौिलक इ`छाओ ंक: तिृ1 होते माना ओरै एडलर ने इसे Fवqन म& cेhता �विृ�य� को करते 
पाया ह।ै इस तरह Fवqन के तीनो िसWा$त� म& िकसी न िकसी तरह क: इ`छापिूतL पर िवशेष बल िदया 
गया ह।ै 

 Fवqन के 6यि� िवषय म& बदल देने क: िBया को Fवqन िवjेषण कहते ह।ै Fवqन िवjेषण 
के समब$ध म& wायड एडलर एवं युंग ने एक Fवqन क: 6या5या िभ$न - िभ$न ढंग से क: - 

 डदाहरण - एक यवुक ने एक Fवqन दखेा िक म@ अपनी माँ एवं बहन के साथ सीिडय� पर 
चढ रहा था सीड़ी चढते-चढते हम लोग ऊचे Fथान पर पह3चे। तब मझुे पता चला िक मेरी बहन को 
ब`चा होने वाला ह।ै 
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 Xायड क� �या�या- wायड ने इस Fवqन का िवjेषण इस ढंग से िकया िक इस Fवqन के 

माDयम से यवुक ने अपनी बीन के �ित दिमत फामुक इ`छा क: संतुिY क:। अ=यािधक अनिैतक 
होने के कारण युवक क: यह इ`छा अचेतन म& दिमत हो गयही और दिमत इ`छा �तीक के Sप म& 
अिभ6यि� एवं संतुY ह3ई। 

युग क� �य�या- यगु क: 6याखा के अनसुार युक अपनी उ$नित का इ`छुक था उसक: यह 

इ`छा परूी न होने से वह अचेतन म& दिमत हो गयी थी और उसक: दिमत इ`छा क: संतुिY Fवqन के 
माDयम से ह3ई। यहाँ सीढी ़ चढ़ना भिव�य म& उ$नित का �तीक ह ैमाँ तथा बहन सहयोगी एवं स`चे 
�ेम के �तीक ह ैब`चा पैदा होना यवुक के भावी जीवन के सुखद प> का �तीक ह ैयगु के अनसुार 
यह Fवqन कामुकता से परे ह ैऔर इसका सQब$ध अतीन वतLमान एवं भिव�य ह।ै 

एडलर क� �या�या- एडलर अनसुार इस Fवqन के माधम से यवुक ने अपनी वतLमान 

समFया का समाधान िकया ह।ै यवुक मुलतः हीन भावना से पीिड़त व cेhता पाने के िलए 
�य=नशील था। इसिलए वह मानिसक _$द का िशकार हो गया और इस _$द का समाधान उसने 
Fवqन के माDयम से िकया इनके अनसुार सीढी ़ चढना किठनाई पर िवजय पाने का �तीक ह ैमाँ एवं 
बहन आ=मिनभLरता का �ीतक ह ैऔर ब`चा उसक: सफलता का �तीक ह।ै 

 एक ही Fवqन क: 6या5या wायड युग तथा एडलर न ेअपने ढंग से क: ह।ै इसम& से िकस 
6याखा को सही माना जाये और िकस गलत। यूँ तो तीन� मनोवै)ािनक� ने 6यि� के दिैनक जीवन 
क: अत1ृ इ`छाओ ंक: संतुिY या पिूतL होते माना ह ैwायड ने Fवqन से अन�ृ कामुक इ`छाओ ंक: 
संतुिYय� पिूतL होते माना ह ैवही युग न ेFवqन म& जीने क: इ`छा जैसी मौिलक इ`छाओ ंक: तिृ1 ताना 
एवं एडलर ने 6यि� Fवqन म& cेYता �विृतय� क: पिूतL बतलाया। लेिकन इन तीन� मनोवै)ािनक� ने  
अपनी 6या5या म& िकसी न िकसी क: इ`छापिूतL पर िवशेष बल िदया। 

6.13  सारांश  

 न%द क: आवNयकता �=येक मुन�य को ही नह% होता ह,ै बिXक जीव ज$तु को भी इसक: 
आवNयकता होती ह@। न%द क: आवNयकता म& 6यि� �ायः अचेतन अवFथा म& होता ह ैइस अवFथा 
म& 6यि� दिुनया के �ित कम अनुिBयाशील होता ह ै और 6यि� के के$sीय तंिfका तंf म& भी 
प7रवतL आ जाता ह।ै �ायः Fवqन सच होते भी दखे गये ह@। कभी कभी ये हम& आने वाली घटनाओ ंके 
बार म& पहले ही संकेत द ेजाते ह@। 6यि� चाह ेजा\तावFथा म& हो या िनsावFथा म&। उसम& मानिसक 
िBया िकसी न िकसी Sप म& चलती रहती ह ै और न%द क: अवFथा म& होने वाजी िBया Fवqन 
कहलाती ह।ै Fवqन म& चलती रहती ह ैऔर न%द क: अवFथा म& होने वाली िBया Fवqन कहलाती ह।ै 
Fवqन म& माDयम से 6यि� क: अचेतन इ`छाओ ंक: स$तुिY होती 6यि� क: दिमत इ`छाए ं जब 
अचेतन म& इक�ा होती रहती ह ैऔर न%द क: अवFथा म& य ेदिमत इ`छाय& जब अचेतन म& इक�ा 
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होती रहती ह ैऔर न%द क: अवFथा म& ये दिमत इ`छाय& Fवqन के Sप म& �कट होकर अपनी स$तुिY 
करती ह।ै  

6.14  श�दावल�  
• िव7िमक: उ�ेजना न होने पर भी उसका अनुभव करना। 
• दैिहत: शारी7रक 
• दिमत: दबी ह3ई 

• �ितरोध: अवरोध 
• 0मृित लोप: सीखी गयी चीज� का िकसी कारण से पहचान न कर पाना। 
• �ेषण: अवलोकन 

• ने: गोलक: आँख क: पतुली 
• िवकार: रोग 
• सYुाव0था: अ6य� या सोई ह3ई 

6.15  �वमू यांकन हेतु ��न  

� स=य/अस=य बताइये। 
1) न%द क: असवFथा म& 6यि� चेतन अवFथा म& होता ह।ै 
2) िनsा के चार �कार होते ह@। 
3) मिFत�क म& होने वाले बै�तुीय प7रवतLन िजसे इलैToोएनिसफैलो \ाम _ारा मिFत�क तरंग� के 

Sप म& 7रकाडL िकया जाता ह।ै 
4) तीt आँख गितक न%द म& 6यि� क: गहरी न%द आती ह।ै 
5) Fवqन सरल और जिटल दो �कार के होते ह@। 
6) Fवqन सरल और जिटल दो �कार के होते ह@। 
7) शारी7रक िसWा$त के अनसुार Fवqन शारी7रक उ�ेजनाओ ंक: एक अिभ6यि� ह।ै 

उ;र:   1) अस=य   2) अस=य       3)स=य  

           4)अस=य 5)स=य      6)अस=य   7)स=य 

6.16  स�दभ� $�थ सचूी  
• अSण कुमार िसंह, आधिुनक असामा$य मनोिव)ान, �काशन, मोतीलाल बनारसीदास, नई 

िदXली। 
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• डॉ0 मोहQमद सुलेमान, डॉ0 मो0 तौबाब असामा$य मनोिव)ान, �काशन, मोतीलाल 
बनारसीदास, िदXली। 

• डॉ0 आर0 के0 िसंह आधिुनक असामा$य मनोिव)ान , अ\वाल पिRलकेश$स, आगरा। 
• डॉ0 डी0एन0 cीवाFतव, आधिुनक असामा$य मनोिव)ान, सािह=य �काशान , आगरा। 

6.17  'नब�धा*मक ��न 
• अित लघ ुउ�रीय �g- 

1. मन�ुय अपनी िज$दगी का लभग  िकतना समय न%द म& िबताता ह?ै 
2. अXफा तंरग& कब बनती ह?ै 
3. तीt आँख गितक न%द पर सबसे पहले िकसने कायL िकया? 
4. Fवqन के समय 6यि� िकस अवFथा म& होता ह?ै 
5. ई0ईजी का परूा नाम Tया ह?ै 
6. मिFत�क तरंग� का मापन िकसके _ारा िकया जाता ह?ै 
7. Fवqन िकतने �कार के होते ह?ै 
8. Fवqन के म5ुय तीन lोत एवं साम\ी Tया ह?ै 

• लघ ुउ�रीय �g- 
9. न%द क: म5ुय अवFथाएँ Tया ह?ै 
10. न%द न आने पर 6यि� को कौन-कौन सी बीमा7रयाँ हो जाती ह?ै 
11. 6यि� के िलए न%द Tय� आवNयक ह?ै 
12. Fवqन िवjेषण से आप Tया समझते ह@? 
13. Fवqन के दौरान शारी7रक गितिविधय� म& होने वाले प7रवतLन Tया ह?ै 
14. दिैहक सहसQबWता से Fवqन का Tया सQब$ध ह?ै 
15. Fवqन का हमारे आय ुएवं यौन पर Tया �भाव पड़ता ह?ै 

• दीघL उ�रीय �g- 
16. िनsा के FवSप एवं �कार� का वणLन क:िजये? 
17. Fवqन िवjेषण से आप Tया समझते ह@? Fवqन के िसWा$त� का िवFततृ वणLन क:िजए? 
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इकाई-7  दै�नक जीवन क  मनो
वकृ�तया ँ
7.1     ��तावना 
7.2     उ�े
य 
7.3 दिैनक जीवन क� मनोिवकृितयG का अथ� 
7.4 दिैनक जीवन क� कुछ मह�वपणू� िवकृितयाँ 

7.4.1    नामG का भलूना 
7.4.2    बोलने क� भलू9 
7.4.3    िलखने क� भलू9 
7.4.4    छपाई क� भलू9 
7.4.5    पहचानने क� भूल 
7.4.6    व�तओु ंको इधर-उधर रखना 
7.4.7    अनजाने म9 क� गई िQयाएं 
7.4.8    सांकेितक िQयाएं 

7.5  सारांश  
7.6  श)दावली  
7.7  �वम,ूयांकन हतेु �/  
7.8 स�दभ� 0�थ सचूी  
7.9  िनब�धा�मक �/  

 

7.1  ��तावना 

6यि� का 6यवहार उसके अचेतन मन से काफ: �भािवत व िनदZिशत होता ह।ै हमारे दिैनक 
जीवन म& �ायः कुछ ऐसे 6यवहार घिटत होते ह@ िजनक: जानकारी 6यि� को नह% होती और उस 
ओर Dयान िदलाने पर उसे आ]यL होता ह।ै मनोवै)ािनक� ने ऐसे 6यवहार को दिैनक जीवन क: भलू� 
या िवकृितय� के Sप म& �Fतुत िकया ह ैजो िनरथLक न होकर, साथLक होते ह@। 

िपछली इकाइय� म& आपन ेअसामा$यता के िविभ$न �कार� तथा सामा$य और असामा$य 
6यवहार के बीच अ$तर के बारे म& जाना तथा िविभ$न dिYक�ण� के प7र�े8य म& असामा$यता क: 
6या5या का अDययन िकया। 
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�Fतुत इकाई म& आप हमारे दिैनक जीवन म& घिटत होने वाली िविभ$न �कार क: िवकृितय� 
का अDययन कर&गे जो कह%-न-कह% हमारे अचेतन मन के अिFत=व को �मािणत करने म& सहायक 
होती ह@। 

7.2   उ�दे�य 

�Fतुत इकाई को पढ़ने के प]ात ्आप इस यो^य हो सक& गे िक आप- 

• दिैनक जीवन क: मनोिवकृितय� का अथL समझ सक& । 

• दिैनक जीवन क: िविभ$न मनोिवकृितय� को रंखांिकत कर सक& । 

• रोजमराL क: िज$दगी म& घिटत भलू� का उदाहरण �Fतुत कर सक&  तथा 

• िविभ$न �कार क: दिैनक भूल� क: िवFततृ 6या5या करन ेम& स>म हो सक& । 

7.3  दै'नक जीवन क2 मनो�वकृ'तयB का अथ� 

बीसव% शताRदी के पवूाLWL क: सवाLिधक मह=वपणूL घटना wायड _ारा अचेतन मन क: 
खोज ह।ै wायड न ेअचेतन को मन का वैसा भाग बताया िजसम& अविFथत िवचार�, अनुभव� आिद 
को पनुः चेतना म& नह% लाया जा सकता। वे या तो Fवतः दिैनक िBया-कलाप� म& �कट होते ह@ या 
सQमोहन, मनेािवjेषण या अ$य �ायोिगक तरीक� _ारा उ$ह& जाना जाता ह।ै अचेतन म& िछपे िवषय� 
या इ`छाओ ंको 6यि� अपनी इ`छानसुार चेतना म& नह% ला सकता। wायड ने अचेतन के FवSप 
को FपY करते ह3ए कहा िक अचेतन म& 6यि� के संवेग, िविवध �कार के अनभुव, 6यि� क: अत1ृ 
इ`छाएं, उसके िवचार आिद का भडंारण रहता ह ै िजनका 6यि� के जीवन के साथ िनकट का 
सQब$ध होता ह।ै पर$तु, सामा$यतः 6यि� को इसक: जानकारी लेश माf भी नह% होती। इनका 
FवSप अ6य� होता ह।ै पर$तु ये अ6य� िवषय हमेशा िवभाजन रेखा को पार करके चेतन मन म& 
आने के िलए सिBय रहते ह@। अचेतन मन के अ6य� िवषय क: इसी �विृ� के कारण िविभ$न �कार 
क: दिैनक भलू& होती ह@। य ेभलू& अचेतन के अिFत=व को �मािणत करती ह@। 

दरअसल, भलू& करना या गलितय� का होना मानव जाित क: एक सावLभौिमक िवशेषता ह।ै 
कुछ भलू& अ)ानता वश होती ह@ तो कुछ क: जानकारी 6यि� को होती ह।ै अ)ानतावश होने वाली 
भलू� के अ$तगLत बोलने क: भलू&, िलखने क: भलू&, चीज� को इधर-उधर रखने क: भलू&, वाद� का 
भलूना, Fथान या नाम भलूना आिद। दिैनक जीवन क: सामा$य भलू& आती ह@। इन भलू� के कारण 
अचेतन होते ह@। अथाLत् इन fुिटय� या भलू� क: चेतना 6यि� को नह% होती। चूँिक दिैनक जीवन क: 
ये भलू& या गलितयाँ अचेतन के �भाव से होती ह@, इसीिलए 6यि� इन भलू� के �ित अ)ान रहता ह ै
तथा अनायास या िबना Dयान के होने वाली गलती कहकर संतुY हो जाता ह।ै 
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सामा$यतः इन भलू� को िनSWेNय असावधानी, थकान, र� संचालन क: गड़बड़ी, 
शारी7रक अFवFथता, अथवा माf संयोग का �ितफल माना जाता ह।ै पर$तु �ायः यह दखेा जाता ह ै
िक इन कारण� के नह% रहने पर भी इस तरह क: भूल& ह3आ करती ह@। 

wायड ने अपनी पुFतक ‘साइकोपथैोलॉजी ऑफ एवरीडे लाइफ’ (1914) म& इन सामा$य 
भलू� के बारे म& िवFतार से वणLन िकया ह ै तथा इन भलू� को उMNेयपणूL बतलाया ह।ै wायड के 
अनुसार, दिैनक जीवन क: य े भूल& वFतुतः मनोिवकृितयाँ ह@। अतः मनोवै)ािनक dिYकोण से 
मह=वपणूL ह@ तथा इन भलू� के कारण 6यि� के अचेतन म& दिमत िवरोधी िवचार, आBामक 
�विृ�याँ, काम भावनायँ एवं अत1ृ इ`छाए ँहोती ह@। wायड का मत ह ैिक 6यि� के सामा$य जीवन 
म& होने वाली इन साधारण गलितय� _ारा अचेतन म& दिमत िवचार� या अत1ृ इ`छाओ ंक: चेतन 
अिभ6यि� होती ह।ै अतः दिैनक जीवन क: सामा$य भलू� _ारा अचेतन क: दिमत इ`छओ ं को 
जाना जा सकता ह।ै साथ ही, 6यि� क: इन भलू� के माDयम से मानिसक संघषy का समाधान सहज 
ढंग से हो जाता ह,ै Tय�िक इन साधारण गलितय� क: उ=पि� अह ंक: र>ा यिु�य� _ारा होती ह।ै 
इसीिलए wायड ने दिैनक जीवन क: सामा$य भलू� को िमत6ययी या लाभकारी माना ह ै Tय�िक 
मानिसक संघषy के समाधान का यह सहज माDयम या आसान तरीका होता ह।ै अFतु, दिैनक जीवन 
क: मनोिवकृितय� के िनि]त कारण और िवशेष मह=व होते ह@ तथा उनम& िमत6ययी, लाभकारी होने 
का गणु पाया जाता ह।ै 

7.4  दै'नक जीवन क2 कुछ मह*वपूण� �वकृ'तया ँ

अचेतन के अिFत=व को �मािणत करने हते ु wायड ने कुछ मह=वपणूL िवकृितय� का 
उXलेख िकया जो हमारे िदन-�ितिदन के जीवन म& दखेने को िमलती ह@। ऐसी िवकृितयाँ या भूल& 
िनQनिलिखत ह@- 

1. नाम� का भलूना 
2. बोलन ेक: भलू& 
3. िलखने क: भलू& 
4. छपाई क: भलू& 
5. पहचानने क: भलू& 
6. वFतुओ ंको इधर-उधर रखना 
7. अनजाने म& क: गई िBयाऐ ं
8. सांकेितक िBयाऐ ं
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7.4.1    नामN का भूलना - 

नाम� का भलूना मानव समाज म& एक सामा$य घटना ह।ै अपने दिैनक जीवन म& कभी-कभी 
हम अपने पणूL प7रिचत 6यि�य�, Fथान� अथवा िकसी मह=वपूणL ितिथय� को अचेतन Sप से भलू 
जाते ह@। इस तरह क: भूलने क: घटनाएँ अFथायी एवं Fथायी दोन� तरह क: होती ह@ तथा 6यि� के 
दिैनक जीवन क: सामा$य घटनाएँ होती ह@। जैसे कोई 6यि� िकसी के नाम को अ`छी तरह जानता ह ै
पर$तु कुछ समय के िलए उसे वह नाम याद नह% आता, हालाँिक वह उसे दखेकर पहचान लेता ह,ै 
इसी तरह, कोई 6यि� िकसी काम को करना चाहता ह,ै पर भलू जाता ह,ै लेिकन बाद म& उसे वह 
याद आ जाता ह।ै इस �कार के भलून ेक: िBया अFथायी अथाLत ्थोड़े समय के िलए ही होती ह।ै 
भलूने क: कुछ िBयाए ँ Fथायी भी होती ह@, जैसे कोई चीज कह% रख देना और िफर उसे ढँूढ न 
सकना, िकसी पवूLिनधाL7रत कायLBम को भलू जाना इ=यािद। 

साधारणतः इस �कार के भलूने क: िBया का कोई FपY कारण हम& पता नह% चलता तथा 
हम& आ]यL होता ह।ै कभी-कभी ऐसी भलू� को हम िनरथLक और मामलूी घटना मानकर Dयान नह% 
दतेे। पर$त ु wायड ने इन भलू� को िकसी मह=वपणूL बात� का सांकेितक ल>ण माना ह।ै उनके 
अनुसार 6यि� ‘सही’ या ‘गलत’ जो कुछ भी करता ह ैवह कारण-�भाव के िनयम� से बंधा ह3आ 
होता ह।ै अतः प7रिचत नाम� को भलूने के पीछे भी कोई-न-कोई कारण जSर होता ह।ै अथाLत् िबना 
िकसी कारण के 6यि� कुछ नह% करता। wायड ने इस सQब$ध म& यह बतलाया ह ैिक इस तरह क: 
भलू� के कारण अचेतन म& दिमत दःुखद या अि�य अनभुव अथवा आBामक एवं कामुक इ`छाएँ 
होती ह@। इन दिमत इ`छाओ ंके फलFवSप उ=प$न मानिसक संघषU से मिु� पाने हतेु अचेतन Sप से 
हम इ$ह& भूल जाना चाहते ह@, इसिलए अ)ानतावश हम अपने प7रिचत 6यि�य�, Fथान� अथवा 
वFतुओ ंके नाम� >िणक अथवा Fथायी Sप से भलू जाते ह@। >िणक Sप से भलूने के कारण, �ायः 
अWLचेतन Fतर पर रहते ह@, इसीिलए िजस समय हम कुछ याद करना चाहते ह@, उस समय वह बात 
याद नह% आती, लेिकन, थोड़ा �यास करने पर अथवा कुछ समय बाद वे बात& चेतना म& आ जाती 
ह@, और तब वे बात& याद हो जाती ह@। लेिकन, Fथायी Sप से भलून ेया कुछ अिधक समय तक नह% 
होने के कारण अचेतन म& रहते ह@। इसिलए ये बात& जXदी ही याद नह% होते। 

चूँिक नाम� को भलूने क: िBया अWLचेतन या अचेतन कारण� से होती ह@, इसिलए 6यि� 
को इनका कोई FपY कारण नह% मालमू पड़ता ह।ै वFतुतः इसम& ‘अह’ं क: र>ायिु�, दमन का म5ुय 
हाथ रहता ह।ै अतः भलूने क: इस सामा$य घटना _ारा अचेतन म& दिमत इ`छाएँ �कट होती ह@।  

wायड न ेअपनी पुFतक म& एक घटना का िजB िकया ह।ै ‘क’ नाम के िकसी युवक का एक 
मिहला से �ेम हो गया। लेिकन यह �ेम एक तरफा था। अथाLत उस यवुती ने ‘क’ नाम के यवुक के 
�ित कोई �ेम न िदखाई और कुछ िदन� के बाद उसक: शादी िकसी ‘ख’ नाम के यवुक के साथ हो 
गयी। ‘क’ नाम का युवक ‘ख’ नाम के युवक को पहले से जानता था और दोन� एक साथ 6यापार 
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करते थे। लेिकन अपनी �ेिमका क: ‘ख’ नाम के युवक से िववाह के बाद ‘क’, ‘ख’ के नाम को 
भलू गया था और दसूर� से पछूा करता था िक वह कौन ह।ै 

इस �कार वह ‘क’ नाम का 6यि� अपने �ितW$दी ‘ख’ के बारे म& अपने प7रचय को भलू 
जाना चाहता था। ऐसा करने से वह युवती अभी भी उसक: संभािवत प=नी के Sप म& �तीत होती ह ै
और उसके साथ िववाह-सfू म& बँधने क: उसक: अचेतन म& दिमत इ`छा क: संतुिY होती ह।ै 

ऐसी भलू� म& सही नाम क: जगह गलत नाम याद आने, िकसी उMNेय, िकसी कायL को करने 
का िन]य या संकXप इ=यािद को भलू जान े क: भी गणना होती ह।ै सामा$य जीवन के अनेक 
अवसर� पर हम इस �कार क: गलितय� के िशकार होते ह@। िकसी 6यि� _ारा अपनी �ेिमका का 
िकसी दसूरे से िववाह हो जाने के बाद उसके सही उपािध नाम को भलू जाना और उसक: जगह 
िववाह से पहले के उपािधनाम का ही बार-बार याद होना गलत नाम याद होने का उदाहरण ह।ै यहाँ 
भी 6यि� अचेतन Sप से उस यवुती को अपनी संभािवत प=नी के Sप म& देखना चाहता ह,ै इसीिलए 
सही नाम क: जगह गलत नाम ही उसक: चेतना म& बार-बार आता ह।ै इसी तरह हम उन 6यि�य� या 
Fथान� के नाम� को भी भलू जाना चाहते ह@ िजनके साथ दःुखद या अि�य अनुभव सQबि$धत होते 
ह@। इसके अित7र� हम उन नाम� को भी भलूते ह@ िजनके साथ आBामक और कामुक इ`छाए ंया 
घणृा के भाव जटेु होते ह@। लेखक को एक ऐसे यवुक से भ&ट ह3ई जो अपनी सौतेली माँ का नाम भलू 
गया था। उससे कुछ दरे क: बात-चीत के बाद पता चला िक उसक: सौतेली माँ बह3त ही Bूर Fवभाव 
क: थी और उसे कई बार जहर देकर मार डालने का �यास भी कर चकु: थी। इससे उस युवक के मन 
म& सौतेली माँ के �ित घणृा का भाव उ=प$न हो गया था। जो अचेतन म& दिमत हो गया था। इस �कार 
सौतेली माँ के नाम को भलू जाने से उसके अचेतन म& दिमत घणृा के भाव का संकेत िमलता ह@। 
wायड ने w@ क नाम के एक 6यि� का उदाहरण िदया ह।ै वह wा$स का रहने वाला था। एक बार वह 
भारतवषL आया था और एक तालाब के िनकट अपने ि�य पालत ूकु�ा के साथ ढेला मारकर खेल 
रहा था। इस Bम म& कु�ा तालाब म& िगर गया लेिकन तब भी w@ क ढेला फ& क- फ& क कर कु�ा के साथ 
खेलता रहा। अ$ततः वह कु�ा तालाब म& िगरकर मर गया। इस दःुखद घटना का w@ क के मन पर 
बह3त गहरा �भाव पड़ा िजसके फलFवSप वह अपने शहर के एक सु�िसW बाजार का नाम, 
िजसका नाम प�ड था, भलू गया। उसे अपनी इस भलू का )ान उस समय ह3आ जब उसके एक दोFत 
ने कुछ जSरत क: चीज� को खरीदने हतुे उपयुL� बाजार के बारे म& पछूा। w@ क उस बाजार से अ`छी 
तरह प7रिचत था, िफर भी, जब उसे उस जगह का नाम याद नह% ह3आ तो उसे इस पर बह3त आ]यL 
ह3आ। यहाँ उसे प�ड नाम के जगह का नाम भूल जाने का कारण तालाब िजसे अं\ेजी म& प�ड कहते 
ह@, के साथ सQबि$धत उपयुL� दःुखद या अि�य घटना थी िजसके फलFवSप वह शRद अचेतन म& 
दिमत हो गया था। 
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हम अपने दिैनक जीवन म& इसी तरह क: अनेक बात� को भलूते रहते ह@, जैसे पf डाकखाने 
म& डालना भलूना, िकसी से ली गई वFत ुको लौटाना भलूना, िकसी क: चीज को सरुि>त रखकर 
ढँूढ नह% सकना, अपन ेवायद� को भलू जाना आिद बात� के पीछे अचेतन म& दिमत अत1ृ इ`छाएँ 
काम करती ह@। 

इस तरह, उपयुL� उदाहरण� से यह FपY ह ैिक नाम� को भलूने के पीछे 6यि� का कोई-न-
कोई उMेNय िनिहत रहता ह ै जो उसक: अत1ृ आBामक एवं कामकु इ`छाए,ँ दःुखद या अि�य 
घटनाओ ं के अनभुव, घणृा के भाव इ=यािद का संकेत करते ह@। 6यि� इन अि�य एवं दःुखद 
घटनाओ ंके कारण उ=प$न मानिसक संघषy के तनाव से मिु� पाने हतुे इ$ह& अचेतन म& दिमत करता 
ह।ै 

अFतु, िकसी मह=वपणूL िवषय, Fथान, ितिथ, वFतु इ=यािद के नाम� का भलूना दिैनक 
जीवन क: मनोिवकृितयाँ ह@। 

7.4.2    बोलने क� भूल? - 

बोलने क: भलू से ता=पयL ह ैिक हम बोलना कुछ चाह& और बोल& और कुछ। दैिनक जीवन 
म& बोलन ेम& �ायः ऐसी भी भलू& हो जाया करती ह@। कभी-कभी बोलन ेम& हम ऐसी बात& बोल जाते ह@ 
िजसके िलए हम चेतन Sप से तैयार नह% रहते। ऐसी गलितय� पर हम& Fवय ंआ]यL होता ह।ै िक$त ु
हमारे दिैनक जीवन के िBया-कलाप� क: ये सामा$य घटनाए ंहोती ह@। इस सQब$ध म& मे7रंगर और 
मेयर ने बतलाया ह ै िक बोलने क: भलू& �ायः शRद� क: Dविनय� म& समानता के कारण होती ह।ै 
लेिकन wायड ने इस तरह क: गलितय� को भी अचेतन से �भािवत माना ह।ै wायड के अनसुार इस 
तरह क: गलितयाँ भी 6यि� के अचेतन मन म& दिमत इ`छाओ ंको 6य� करती ह@। इस सQब$ध म& 
�ाउन ने अपने एक िमf का उदाहरण िदया ह।ै �ाउन के एक िमf को अपने ऊपर काफ: गवL था। वह 
अपन ेको अ$य िमf� क: तलुना म& अिधक cेh समझता था तथा दसूर� को उतना मह=व नह% दतेा 
था। एक बार उसे वै)ािनक� क: एक सभा म& अपन ेएक िमf के लेख पर बधाई दनेी थी। सामा$य Sप 
से उसे कहना था- ‘‘Tया म@ इस महान ्लेख पर अपना साधारण िवचार �कट कर सकता हz?ँ’’ इसी 
तरह wायड ने एक युवा िचिक=सक ने एक बार िकसी सभी म@ डॉ0 िवकyव के �ित सQमान �कट 
करने के Bम म& अपन ेनाम क: जगह अपने को डॉ0 िवकyव कहकर संबोिधत िकया। जब उपिFथत 
लोग� ने उससे यह जानना चाहा िक Tया उसका भी नाम िवकyव ह,ै तो तुर$त ही उसे अपनी गलती 
का अनभुव ह3आ। wायड ने इस गलती क: 6या5या करते ह3ए कहा िक वFतुतः वह युवा िचिक=सक 
अपन ेको डॉ0 िवकyव सम> िसW करना चाहता था और उसक: यही इ`छा बोलने क: fिुट कारण 
थी। वह यवुा िचिक=सक चूँिक अपने को डॉ0 िवकyव के समक> समझता था, इसीिलए वह Fवयं 
को अचेतन Sप से डॉ0 िवकyव कहकर संबोिधत िकया था। इस िसलिसले म& wायड ने अपन ेएक 
आलोचक का भी dYा$त िदया ह।ै उनका एक आलोचक उ$ह& हमेशा नीचा िदखाने क: इ`छा रखता 
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था िजसके फलFवSप वह जब कभी भी wायड के सQब$ध म& कुछ कहना चाहता था �ायः वह 
अपना ही नाम बोलता था। जैसे कभी वह कहता ‘जैसा िक आप सभी जानते ह@, ि�यअुर और हमने 
इस त{य पर अ`छी तरह �काश डाला ह’ै जबिक वह कहना चाहता था िक जैसा िक आप सभी 
जानते ह@, ि�यअुर और wायड न ेइस त{य पर अ`छी तरह �काश डाला ह’ै। इस तरह अचेतन म& 
wायड को नीचा िदखाने क: दिमत इ`छा या मनोविृ� के कारण आलोचक के बोलने म& fिुट ह3ई। 

ऊपर िदए गए उदाहरण� से FपY होता ह ैिक िविभ$न नाम� के उ`चारण करने म& Dविनय� क: 
समानता नह% रहने पर भी बोलने क: भलू& होती ह@। अतः मे7रंगर ने ऐसी गलितय� के जो करण 
बतलाये ह@ वे सही नह% ह@। वFतुतः य ेभूल& भी अचेतन Sप से दिमत अत1ृ इ`छाओ,ं घणृा या _षे 
क: भावना अथवा अि�य अनभुव� के सांिकितक �तीक ह@। हमारे दिैनक जीवन म& भी इस तरह क: 
गलितय� के अनेक उदाहरण िमलते ह@। एक 6यि� पड़ोस के एक घर म& म=ृय ुका समाचार सनुकर 
प7रवार वाल� को सहानुभिूत �कट करने गया और कहा- ‘‘इनक: म=ृय ु से मुझे बह3त खशुी ह’ै’ 
जबिक वह कहना चाहता था- ‘‘इनक: म=ृय ुसे म@ बह3त दखुी हz।ँ’’ इसी �कार एक यवुक ‘रीता’ नाम 
क: एक सहपािठनी से िमलने गया। उसने उस लड़क: क: माँ से कहा- म@ ‘रित’ से िमलना चाहता हz।ँ 
वFतुतः वह यवुक ‘रीता’ से �ेम करता था तथा ‘काम-इ`छा’ क: पिूतL करना चाहता था। उसक: यह 
इ`छा ‘रीता’ क: जगह ‘रित’ शRद का उ`चारण _ारा �कट ह3ई। एक बार एक ‘नेता’ को िकसी 
सभी का उ�ाटन करन े हतुे आमंिfत िकया गया। उ� नेता सभी क: कायLवाही �ारQभ करने क: 
घोषणा करने हते ुजब उठे तो उ$ह�ने कहा-’सnजन�, म@ घोषणा करता हz ँिक ‘कोरम’ परूा ह ैऔर अब 
म@ सभी क: कायLवाही बंद करता हz।ँ’’ नेताजी को बोलना था- ‘‘सnजन� म@ घोषणा करता हz ँ िक 
‘कोरम’ पूरा ह,ै और अब म@ सभी क: कायLवाही �ारQभ करता हz।ँ’’ नेताजी के भाषण क: यह गलती 
वाFतव म&इसिलए ह3ई िक वे इस सभा को नह% होने देना चाहते थे। उनक: dिY म& इस सभी का कोई 
औिच=य नह% था और न इस सभी से कोई साथLक उMNेय ही परूा हो सकता था। अतः उ$ह�ने इस 
सभी क: कायLवाही �ारQभ करने के बजाए बंद करने क: घोषणा क:। 

इस �कार FपY ह ैिक दिैनक जीवन म& बोलने क: गलितयाँ अचेतन क: इ`छाओ ंके संकेत 
होते ह@ और वे िवकृत मानिसकता के ल>ण� के Sप म& �कट होते ह@। 

7.4.3    िलखने क� भूल? - 

बोलन ेक: गलती क: तरह ‘िलखने क: गलती’ भी हमारे सामा$य दिैनक जीवन क: आम 
बात ह।ै इस तरह क: गलितय� से भी 6यि� के मनोिवकार� का पता चलता ह।ै �ायः यह दखेा जाता 
ह ै िक हम िलखना कुछ चाहते ह@ और िलख कुछ दतेे ह@। वFतुतः इस �कार क: गलती भी हमारे 
अचेतन म& दिमत अत1ृ इ`छाओ ं के �तीक या संकेत होते ह@। ऐसी गलितय� म& िकसी मह=वपणूL 
शRद का छूअ जाना, अिधक शRद िलख देना या सही शRद के बदले कोई अ$य शRद िलखना, बाद 
के शRद� को पहले िलखना आिद गलितय� क: भी गणना क: जाती ह।ै साधारणतः इन गलितय� का 
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कारण भाषा )ान का अभाव या िलखते समय Dयान का बँटना आिद समझा जाता ह।ै लेिकन wायड 
ने इस तरह क: कुछ गलितय� का िवjेषण करके यह िसW िकया ह ै िक ये गलितयाँ अचेतन क: 
�विृ�य� के कारण होती ह@। �ाउन ने अपनी पFुतक म& अपने एक िमf का उदाहरण िदया ह।ै उसके 
िमf को इं̂ ल@ड जाने क: इ`छा थी, पर$तु कुछ कारणवश उसे िशकागो जाना आवNयक हो गया। 
उसने िशकागो के अपन ेपवूL प7रिचत िमf को अपने आने क: सचूना देन ेहतुे पf िलखा िक वह शी� 
ही उससे िमलन ेपह3चँ रहा ह।ै पf को िलफाफा म& डालकर उसन ेपता िलखने म& एक भलू कर दी। 
उसने पता इस �कार िलखा- FपY ह ैिक इं̂ ल@ड जाने क: उसक: इ`छा िशकागो म& रहने वाले िमf 
को भजेे जाने वाले िलफाफे पर गलत पता िलखने क: भलू म& �कट ह3ई ह।ै 

इसी तरह, एक नसL को िकसी यवुा डॉTटर से �ेम हो गया। उसने डॉTटर को एक पf िलखा 
िजसम& डॉTटर क: जगह ‘िडयर’’ शRद का �योग िकया। एक बार डॉ0 कालL मेिनगंर अपने पेशा के 
कायL से एक 6यि� से िमलने गये। पर$त ुउस 6यि� ने इनके �ित कोई िवशेष Sिच नह% िदखलाई, 
माf सामा$य आित{य ही िकया। मेिनंगर ने वापस आने के बाद उस 6यि� को अपना ध$यवाद पf 
िलखा और जब इसको दबुारा पड़ा तो दखेा िक उ$ह�न ेएक भयंकर गलती कर दी ह@। उ$ह�ने अपने 
पf म& िलखा था- म@ आपको ध$यवाद )ािपत करना चाहता हz ँTय�िक हमारे सQमान म& आपने कोई 
िशYता नह% िदखलाई’। लेिकन वे िलखना चाहते थे- ‘म@ आपको ध$यवाद )ािपत करना चाहता हz ँ
Tय�िक हमारे सQमान म& आपने काफ: िशYता िदखलाई’। 

यहाँ FपY ह ैिक डॉ0 मेिनंगर उस 6यि� के उदासीन िशYाचार के �ित आभार �कट करने 
क: इ`छा नह% रखते थे, इसीिलए अचेतन Sप से उ$ह�ने ‘‘काफ: िशYता’’ क: जगह कोई िशYता 
नह% िलख िदया था। 

अिनता और रंजना नाम क: दो सहिेलयाँ थ%। अिनता का िववाह उसके एक सहपाठी के 
साथ ह3ई थी। रंजना को इस बात क: जानकारी थी। संयोग से िजस युवक के साथ अिनता का िववाह 
ह3आ था, रंजना उससे �ेम करती थी, पर$तु उसे सफलता नह% िमली। अिनता िववाह के कुछ िदन� 
बाद रंजना ने अिनता को एक पf िलखा पर$तु उस पf म& उसके पित के बारे म& कोई िजB नह% 
िकया। साथ ही, उसने अिनता को िववाह से पवूL के संबोधन का ही �योग िकया। उसन े‘सौभा^यवती 
अिनता’ क: जगह ‘सcुी अिनता कुमारी’ िलखा था। यहाँ रंजना _ारा अिनता के पित के बारे म& कुछ 
नह% िलखने और अिनता को ‘कुमारी’ िजसक: अिभ6यि� इस सामा$य भलू _ारा ह3ई थी। 

ऊपर के उदाहरण� से यह FपY ह ै िक िलखने क: भलू& 6यि� के अचेतन म& दिमत 
मनोिवकार� के संकेत होते ह@। 
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7.4.4    छपाई क� भूल? - 

छपाई क: भलू� क: िशकायत बह3धा दखेी जाती ह।ै इस तरह क: भलू& पुFतक�, समाचार 
पf� एवं अ$य िव)ापन� के पचy इ=यािद म& �ायः िमलती रहती ह@। अनेक बार इस तरह क: गलितय� 
का सधुार भी देखने को िमलता ह।ै लेिकन इस सधुार म& भी गलती हो जाती ह।ै इस तरह क: 
गलितय� के िलए पूर्फरीडर लेखक, कQपोिजटर, सQपादक इ=यािद सभी िजQमेदार होते ह@। इसीिलए 
िक$ह% एक के मनोिवकार के आधार पर इन भलू� के कारण� क: 6या5या नह% क: जा सकती। 
लेिकन, इतना जSर ह ैिक ऐसी गलितय� _ारा भी अचेतन म& दिमत �ेम और घणृा के अत1ृ भाव� या 
िवचार� के संकेत िमलते ह@। एक बार ‘सोसल डेमोBेिटक’ अखबार म& िकसी उ=सव का समाचार 
छपा। इस समाचार म& य ेशRद छपे थे- 

‘‘उपिFथत 6यि�य� म& िहज हाइनेस Tलाउन ि�ंस भी थे।’’ Tलाउन का अथL अं\ेजी म& 
‘िवदषूक’ होता ह।ै अगले िदन इस गलती को सधुार कर छापा गया- इस वाTय को इस तरह पढ़&- 
‘िद Bो ि�$स’ भी उपिFथत थे। यहाँ िफर एक गलती हो गई- ‘Bाउन ि�ंस क: जगह ‘Bो ि�ंस’ 
(कौआ राज कुमार) छप गया। इस दहुरायी गयी गलती से यह FपY हो जाता ह ै िक �ेस के �ायः 
सभी सQबि$धत कमLचारी उस ‘Bाउन िपंस’ से घणृा करते थे। इसीिलए बार-बार अपमान जनक 
संबोधन� को �ेस के िकसी कमLचारी _ारा सुधारा न जा सका। 

इसी तरह एक यWु संवाददाता िकसी �िसW सेनापित से िमला। उस सेनापित क: 
कमजो7रयाँ बह3त ही �िसW थ%। उससे िमलने के बाद उसके बारे म& एक िववरण ‘बैटल-FकेयडL 
वेटरन’ छप गया। अगले िदन >मा याचना के साथ गलती का सुधार िकया गया और यह छपा 
‘बैटल FकेयडL व&टरन’ क: जगह ‘बौटल FकाडL वेटरन’। यहाँ ‘FकेयडL’ को सधुार कर ‘FकाडL’ ठीक 
कर िदया गया लेिकन ‘बैटल क: जगह ‘बौटल’ छप गया। यहाँ भी छपन ेक: गलती दहुरायी गयी। 
ऐसी गलितय� को हम ‘�ेस क: भलू’ अथाLत् छापने वाल� क: असावधानी कहते ह@। पर$तु वFतुतः 
इन गलितय� _ारा 6यि� के अचेतन म& दिमत इ`छाओ ंके संकेत िमलते ह@। 

अतः, छपाई क: भलू� म& �ायः उलटा समाचार या अि�य सQबोधन क: गलती होती ह।ै इन 
गलितय� क: 6या5या भी मनोिवकृित के Sप म& दी जा सकती ह ैजैसा िक ऊपर के उदाहरण� के 
संदभL म& दी गई ह।ै 

7.4.5    पहचानने क� भूल - 

हमारे दिैनक जीवन क: अनेक गलितय� म& िकसी 6यि�, Fथान या वFतु, क: सही पहचान 
करने म& होन ेवाली गलितयाँ भी शािमल ह@। अनेक अवसर� पर हम िकसी अप7रिचत 6यि� को 
प7रिचत िमf समझ बैठते ह@। ऐसी गलती �ायः सब� से ह3आ करती ह।ै साधारणतः ऐसी गलितय� 
का कोई FपY कारण नह% दीखता। लेिकन, wायड न ेइन गलितय� के पीछे भी 6यि� क: अचेतन 
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इ`छाओ ंका हाथ बतलाया ह।ै ‘पहचानने क: भलू& मानिसक अ$त_L$_ के कारण होती ह।ै’ जब कोई 
6यि� िकसी ि�य वFतु या अपने �ेम पाf को दखेना चाहता ह,ै तो वह अप7रिचत को अपना 
�ेमपाf समझ लेता ह।ै इस �कार क: भलू� से �ेमपाf से िमलने क: इ`छा पूणL होती ह।ै 

पहचानने क: भलू एक और तरह क: होती ह।ै कभी-कभी िकसी वFत ु या 6यि� के 
उपिFथत रहने पर भी हम उसे नह% देख पाते। ऐसा इसिलए होता ह ैिक हम उसे नह% देखना चाहते। 
उसके �ित अचेतन म& घणृा या आBामक भाव दिमत होते ह@। जैसे िकसी ऑिफस के एक कमLचारी 
को अपने अिधकारी के पास कोई जSरी फाइल उपिFथत करनी थी। उस फाइल म& रखे गये कागज� 
म& एक जSरी कागज नह% िमल रहा था। वह कमLचारी भयभीत हो गया। इधर बार-बार अिधकारी क: 
ओर से उ� फाइल क: माँग हो रही थी। अ$ततः वह भयभीत कमLचारी फाइल के साथ उस 
अिधकारी के पास गया। वहाँ पहले से ही कई लोग उपिFथत थे। कमLचारी ने उपिFथत लोग� म& से 
एक से अिधकारी के बारे म& पछूा-’साहब कह% गय ेह@ Tया’? इस पर अिधकारी चिकत ह3आ। शी� 
ही उस कमLचारी को अपनी भलू का एहसास ह3आ और उसने >मा याचना क:। FपY ह ैिक फाइल म& 
जSरी कागजात नह% रहने के कारण वह अपने अिधकारी से िमलना नह% चाहता था, इसीिलए 
उपिFथत अिधकारी को पहचानने म& उस कमLचारी ने भलू क: थी। 

इसी तरह, सड़क पर जाते ह3ए िकसी अप7रिचत को अपना प7रिचत िमf समझना, अपनी 
बगल से िकसी प7रिचत िमf को गुजरते ह3ए नह% देख सकना, समाचार पf� म& िकसी समाचार के 
रहते ह3ए भी उसे नह% दखे पाना इ=यािद गलितय� के पीछे अचेतन म& दिमत इ`छाए ँसिBय रहती ह@। 

7.4.6    व0तुओ ंको इधर-उधर रखना - 

बह3धा हम वFतुओ ंको इधर-उधर रख दतेे ह@, और समय पर जब उ$ह& ढँूढते ह@ तो वह चीज 
नह% िमलती। यह भी हमारे दिैनक जीवन क: आमतौर से होने वाली भलू ह।ै िजसक: तह म& अचेतन 
क: दिमत अत1ृ इ`छाएं होती ह@। wायड ने इस सQब$ध म& यह बतलाया ह ैिक वFतुओ ंको बे-जगह 
रख देने से यह संकेत िमलता ह ैिक 6यि� म& उस वFतु को कुछ समय या सदा के िलए हटा देने क: 
�विृ� थी। wायड ने इसका एक उदाहरण िदया ह-ैएक नौजवान को अपनी प=नी से मनमुटाव था। 
नौजवान प=नी को िबलकुल �ेमहीन समझता था। हालाँिक, वह उसके कितपय cेh गुण� क: कs 
करता था िफर भी, दोन� िबना �ेम के साथ रहते थे। एक िदन उसक: प=नी बाजार से लौटते समय 
अपन ेपित क: पस$द क: एक पFुतक खरीद कर लाई। पित ने यह अनभुव िकया िक उसक: प=नी ने 
थोड़ा सा उसका Dयान रखा ह,ै इसके िलए उसन ेप=नी को ध$यवाद िदया और पFुतक को पढ़ने का 
वचन दकेर इसे अपनी पFुतक� क: आलमारी म& रख िदया। उसके बाद वह पFुतक कभी उसके हाथ 
न आयी। महीन� गुजर गय ेऔर अनेक बार उस पुFतक को ढूँढने क: कोिशश& क: लेिकन सब बेकार 
गई। लगभग 6 महीने बाद उसक: प=नी अपनी सास क: सेवा करने घर चली गई। उसक: सास बह3त 
गंभीर Sप से बीमार थी, अतः उस नौजवान क: प=नी को अपने अ`छे गणु� को िदखाने का एक 
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स$ुदर अवसर िमला था। एक िदन शाम को जब वह नौजवान अपनी प=नी के �ित उ=साह और 
कृत)ता से भरा ह3आ घर आया और अपनी मेज के पास पह3चँ कर य�ही (िबना िकसी िनि]त 
�योजन के) मेज का दराज खोला तो अचानक उसक: खोई ह3ई वह पुFतक दीख पड़ी। इसी पFुतक 
को वह खोज-खोजकर इसके पहले कई बार िनराश हो चुका था। यहाँ वह नवयवुक अपनी प=नी के 
�ित िनषधेा=मक मनोविृ� रखता था। इसिलए प=नी _ारा उसक: पसंद क: पुFतक को देने पर 
अनजाने म& उसन ेऐसी जगह रख दी थी िजसे महीन� वह नह% ढूंढ सका। लेिकन जब उसक: प=नी 
अपनी सास यानी यवुक क: माँ क: सेवा करने चली गयी तो उसके पित को प=नी के cेh गुण� एवं 
कतL6यपरायणता का बोध ह3आ और उसक: मनोविृ� धना=मक Sप म& बदल गई। फलतः उसे वह 
पFुतक अपने आप िमल गई। इस �कार अचेतन क: मनोविृ�य� के कारण 6यि� चीज� को कह% भी 
रख दतेा ह।ै 

मनोवै)ािनक ‘जो$स’ ने भी अपना एक उदाहरण िदया ह।ै ‘जो$स’ जब कभी खाँसी से 
परेशान होते थे, वह अपनी ‘Fमोिकंग पाइप’ को ऐसी जगह रख दतेे थे िक खोजन े पर वह नह% 
िमलती थी। लेिकन जैसे ही खाँसी कम होती थी, वह ‘पाइप’ शी� ही िमल जाती थी। इसका कारण 
यह था िक खाँसी का �कोप बढ़न ेपर ‘जो$स’ को िसगरेट ‘नह% पीने क: इ`छा’ होती थी। इसीिलए 
वे ‘पाइप’ को अचेतन Sप से बे जगह रख देते थे और जब खाँसी कम होती थी तो िसगरेट पीन ेक: 
इ`छा पुनः जागतृ होती थी और तब वह िबना �यास के ही िमल जाती थी। 

इसी �कार चािबय� का गु`छा भलू जाना, कोई मह=वपूणL कागज इधर-उधर रख दनेा, 
Sमाल खो देना इ=यािद दिैनक जीवन क: सामा$य भलू& भी हमारे मनोिवकार� क: संकेतक होती ह ै
िजनका सQब$ध अचेतन क: �विृ�य� के साथ रहता ह।ै 

7.4.7    अनजाने म? क� गई ि�याए ं- 

अनेक अवसर� पर हम चेतन Sप से जो करना चाहते ह@, उसके बदले अचेतन Sप से कोई 
दसूरी िBया कर डालने क: गलितयाँ कर बैठते ह@। जैसे-िकसी को 10 Sपये देना चाहते ह@ और भलू 
से 100 Sपये का नोट द ेदतेे ह@। कोई वFतु िकसी ‘क’ नाम के 6यि� को दनेे का िवचार करते ह@ 
लेिकन उसे ‘ख’ नाम के 6यि� को द ेदेते ह@। साधारणतः इन गलितय� का )ान होने पर हम& इनका 
कोई �योजन अथवा FपY अथL मालमू नह% पड़ता। पर$तु कई बार ऐसा दखेा गया ह ैिक इस �कार 
क: गलितय� का िवjेषण करने पर 6यि� के ‘मन’ क: �विृ�य� के संकेत िमलते ह@। ‘जो$स’ ने 
इसके उदाहरण म& अपनी एक आप बीती घटना का उXलेख िकया ह।ै ‘जो$स’ ने एक बार िसगरेट का 
एक नया डRबा खरीदा। पहले वाले डRबा म& भी कुछ िसगरेट बचे थे। लेिकन, वे नया िसगरेट पीना 
चाहते थे, िफर भी, चूँिक पहला वाला िसगरेट 6यथL हो जाता, इसिलए पुराना डRबा का िसगरेट पीने 
का िन]य कर वे पFुतक पढ़ने लगे। पFुतक पढ़ने म& तXलीन रहने के कारण उनका यह िन]य दिमत 
हो गया और उ$ह�ने भलू से नये डRबा का िसगरेट पी िलया। FपY ह ैिक ‘जो$स’ चूंिक नया िसगरेट 
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पीना चाहते थे, पर$तु ‘िमत6यियता’ का िवचार करते ह3ए परुाना िसगरेट का िन]य कर वे पFुतक म& 
तXलीन हो गये। इससे उनका िन]य दिमत हो गया और उ$ह�ने अचेतन Sप से नया िसगरेट ही पी 
िलया। 

मनोवै)ािनक ‘ि�ल’ ने भी एक उदाहरण दकेर य े बतलाया िक कभी-कभी हमारी इन 
गलितय� के खतरनाक प7रणाम भी हो सकते ह@ और इनके पीछे अचेतन क: भिूमका �धान रहती ह।ै 
एक डाTटर से इसी तरह क: खतरनाक भलू ह3ई। उस डाTटर के मन म& अपने चाचा के �ित _ेष 
भावना थी। एक बार जब उसका चाचा बीमार ह3आ तो उस डाTटर ने भूल से ‘िडिजटािलस’ नाम 
क: दवा के बदले ‘हायोिसन’ द ेदी िजससे उसके बीमार चाचा क: म=ृय ुहो गई। 

हम अपने दिैनक जीवन म& ऐसी अनेक गलितयाँ करते रहते ह।ै जैसे हम अपने िकसी िमf के 
यहां जाते ह@ और अपना छाता, चNमा, Sमाल, कलम आिद अनजाने म& छोड़कर चले आते ह@। इन 
गलितय� के पीछे उन वFतुओ ंको नह% रखने क: इ`छा अथवा अपने िमf को उन वFतुओ ंको दनेे 
क: इ`छा सिBय रहती ह ैजो अचेतन Sप से हम& ऐसी भलू� के िलए �े7रत करती ह@। ऐसी गलितयाँ 
संयोगवश नह% होती। इसी तरह अनजाने म& िकसी क: चीज को उठाकर चल दनेे या िकसी चीज को 
भलुा देन ेक: सामा$य भलू� _ारा हमारे अचेतन म& दिमत िवचार� या भावनाओ ंके संकेत िमलते ह@। 

7.4.8    सांकेितक ि�याए ं- 

�ायः �=येक 6यि� अपने सामा$य दिैनक-जीवन म& कुछ ऐसी िBयाएँ या हरकत& करता ह ै
जो �=य> Sप म& िनरथLक �तीत होती ह@। इन िBयाओ ंको करन ेवाला भी इ$ह& िनरथLक और संयोग 
ही मानता ह।ै पर$तु ‘wायड’ ने इन िBयाओ ंको भी साथLक बतलाया ह।ै ‘wायड’ के अनुसार य े
िBयाएँ साथLक होती ह@ Tय�िक इनसे मानिसक संघषL या अचेतन म& दिमत इ`छाओ ंका पता चलता 
ह।ै उदाहरण के िलए बैठे-बैठे पैर िहलाने, दांत से नाखून चबाने, चाबी के गु̀ छा को नचाने, अँगठूी 
को बार-बार अ$दर-बाहर करने, लेTचर दतेे समय िकसी तिकया कलाम शRद को बार-बार दहुराने 
आिद िBयाए ँअचेतन के संघषy और मनोभाव� के संकेत होते ह@। एक बार wायड को चौराह ेपर 
खड़ी एक मिहला से भ&ट ह3ई। यह खड़े-खड़े िकसी दकूान क: ओर टकटक: लगाये दखे रही थी और 
दािहने हाथ क: अंगुली म& पहनी गई अँगूठी को बार-बार आगे-पीछे कर रही थी। ‘wायड’ ने जब 
कारण जानना चाहा तो वह कोई कारण न बता सक: और बोली-’बस य� ही। हम& तो इसका पता ही 
नह% चला। म@ तो यहां अपने पित क: �ती>ा म& खड़ी हz।ँ वे सामन ेवाली दकूान म& कुछ खरीद रह ेह@।’ 
िक$तु ‘wायड’ उस मिहला के इस उ�र से संतुY नह% ह3ए और उ$ह�ने उस मिहला से अपना प7रचय 
बढ़ाया। कुछ िदन� म& दोन� म& िमfता Fथािपत हो गई। इसके बाद उस मिहला का मनोिवjेषण िकया 
गया। तब यह पता चला-वह मिहला कुछ वैयि�क कारण� से अपने पित से घणृा करन ेलगी थी। 
इसिलए वह अपने पित को तलाक देना चाहती थी। पर$तु, सामािजक और नैितक Sप से ऐसा करना 
उिचत नह% था। इसिलए वह तलाक देने म& अपने को असमथL पा रही थी। इसिलए पित से चौराह ेपर 
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िबछुड़ कर िच$ता क: िFथित म& खड़ा रहना चार वैकिXपक राFत� के संकेत ह@ जहाँ वह मिहला अपने 
पित को छोड़कर िकधर जाये-इस दिुवधा म& सोच रही ह।ै अँगुली क: अँगूठी को बार-बार आगे क: 
ओर िघसकाकर िनकालन ेक: िBया _ारा पित का प7र=याग करने और पुनः उसे अ$दर कर पहनने 
क: िBया _ारा निैतक एवं सामािजक बंधन� के कारण पित को प7र=याग नह% करने के िवचार� के 
संकेत ह@। अतः यहां मिहला के अचेतन मन म& 6या1 इ$ह% संघषy क: अिभ6यि� चौराह ेपर खड़ी 
होकर अंगूठी को आगे-पीछे करन ेक: िBया _ारा ह3ई ह।ै 

इस �कार हम देखते ह@ िक हमारी सामा$य जीवन क: िविभ$न गलितयाँ या भलू& िनरथLक 
और िबना �योजन के नह% होत%। इन भलू� _ारा 6यि� के अचेतन मन क: अत1ृ इ`छाओ,ं िवचार�, 
या मनोिवकार� क: सांकेितक अिभ6यि� होती ह।ै अतः मनोवै)ािनक dिYकोण से ऐसी भलू& 
मह=वपणूL और साथLक होती ह@। खासकर मानिसक संघषy क: अिभ6यि� का यह एक सहज या 
आसान तरीका होता ह।ै इसिलए मानिसक रोिगय� के अचेतन िवषय और मानिसक संघषL का 
िवjेषण कर उनके मानिसक रोग� के बारे म& सही जानकारी �ा1 करने म& भी सहायक ह@। 

दिैनक जीवन म& घिटत सामा$य भलू� के बारे म& जो मनोिवjेषणा=मक 6या5या दी गई ह,ै 
वह साधारणतः ब&तुक: और अनगLल मालमू पड़ती ह।ै कुछ लोग� का कहना ह ै िक ‘wायड’ के 
िवचार सावLजनीन नह% ह@। इस तरह क: गलितय� क: 6या5या िकसी 6यि� िवशेष के िलए सही हो 
सकती ह,ै लेिकन वही 6या5या दसूर� के साथ लागू नह% होती। इसिलए यह वै)ािनक नह% ह।ै 

पर$तु, यिद DयानपूवLक दखेा जाये तो यह बात िबXकुल स=य मालमू पड़ती ह ै िक दिैनक 
जीवन के सामा$य िBया-कलाप� म& हम अनेक गलितयाँ करते रहते ह@। इतना ही नह%, िजस गलती 
को सधुारने क: कोिशश िजतना अिधक करते ह@, वह गलती उतनी ही अिधक होती ह,ै जीवन के 
िविभ$न >ेf� म& होन ेवाली इन गलितय� का सQब$ध िनि]त Sप म& 6यि� के 6यि�गत जीवन म& 
अनुभव� के साथ जड़ुे होते ह@। मानिसक रोिगय� के मनोिवjेषण करने पर भी इन त{य� के प> म& 
�माण िमले ह@। अतः इन गलितय� के मनोवै)ािनक मह=व को अFवीकार नह% िकया जा सकता। 

7.5  सारांश  

wायड ने अचेतन के अिFत=व के प> म& 6यि� के दिैनक जीवन म& होने वाली भलू� या 
िवकृितय� को �माण FवSप �Fतुत िकया। 

wायड का मत ह ैिक 6यि� के सामा$य जीवन म& होने वाली इन साधारण गलितय� _ारा 
अचेतन म& दिमत िवचार� या अत1ृ इ`छाओ ंक: चेतन अिभ6यि� होती ह।ै 

दिैनक जीवन क: कुछ �मखु िवकृितयाँ िनQनिलिखत ह@- 
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नाम� का भलूना, बोलन ेक: भलू&, िलखने क: भलू&, छपाई क: भलू&, पहचानने क: भलू, 
वFतुओ ंको इधर-उधर रखने क: भलू, अनजाने म& क: गई िBयाएं, सांकेितक िBयाएं वगैरह। 

7.6  श�दावल�  
• अचेतन: मन का वह भाग िजसम& अनभुव िकए ह3ए ऐसे िवषय या सामि\याँ होती ह@ िज$ह& 

6यि� इ`छानसुार याद नह% कर पाता ह।ै 

7.7  �वमू याकंन हेतु ��न  
1. अचेतन क: खोज िकसन ेक:? 
2. ‘‘साइकोपैथोलॉजी ऑफ एवरीडे लाइफ’’ पुFतक के लेखक कौन ह@? 

उ;र:           1. wायड                     2. wायड 

7.8  स�दभ� $�थ सचूी  
• असामा$य मनोिव)ान-नगीना �साद एवं मुहQमद सुलैमान, 
• असामा$य मनोिव)ान- िस$हा एवं िमcा, भारती भवन 

• मनोिवकृित एवं उपचार- जी.डी. रFतोगी 

7.9  'नब�धा*मक ��न  
1. दिैनक जीवन क: कुछ भलू� का उदाहरण दतेे ह3ए अचेतन क: भिूमका पर �काश डाल&। 
2. ‘‘दिैनक जीवन क: छोटी-मोटी गलितयाँ वFतुतः अनायास या संयोगवश नह% होत%, अिपत ु

वे उMेNयपणूL होती ह@।’’ िववेचना कर&। 
3. संि>1 िटqपणी िलख&- 

i. नाम� का भलूना 
ii. को इधर-उधर रखने क: भलू 
iii. िलखने क: भलू& 

 

 

 



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  122 

ईकाई-8 मनोरचनाओं क  प:रभाषा व 6व;प 
8.1     ��तावना 
8.2     उ�े
य 
8.3 मनोरचनाओ ंक� पRरभाषा एवं �वIप 
8.4 मनोरचनाओ ंके मह�वपूण� काय� 
8.5 मनोरचनाओ ंके िविभ�न Iप 
8.6 �मुख मनोरचनाए ँ
8.7 गौण मनोरचनाएँ 
8.8  सारांश  
8.9  श)दावली  
8.10  �वम,ूयांकन हतेु �/  
8.11 स�दभ� 0�थ सचूी  
8.12  िनब�धा�मक �/  

8.1   ��तावना 

यह मनो6यािध िव)ान एवं मनोरचनाओ ंसे सQबि$धत �थम इकाई ह।ै �=येक 6यि� चाह े
वह सामा$य हो या असामा$य, सभी को जीवन म& िकसी न िकसी �कार के मानिसक तनाव या संघषL 
का सामना तो करना ही पड़ता ह।ै मानिसक संघषL से ता=पयL एक ऐसी िFथित से ह ैजो परFपर दो या 
दो से अिधक िवरोधी या एक दसूरे से असंगत �विृ�याँ एक दसूरे क: स$तुिY म& बाधा डालती ह ै
िजससे एक तरह का मानिसक संघषL क: िFथित उ=प$न हो जाती ह।ै 

मनिसक संघषL क: िFथितय� से िनबटने के िलए 6यि� जाने-अनजाने म& अनके �कार क: 
मनोरचनाओ ंया र>ायिु�य� का उपयोग करता ह,ै िजससे मानिसक संघषL समा1 हो सक& । 

इस इकाई के अDययन के उपरा$त आप मनोरचनाओ ंसे सिQबि$धत सभी पहलओु ंके बारे 
म& जानकारी �ा1 कर पाय&गे। 

8.2  उ�दे�य 

�Fतुत इकाई के अDययन के उपरा$त आप जान सकेग&- 

• मनोरचनाओ ंक: प7रभाषा 
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• मनोरचनाओ ंका FवSप 
• मनोरचनाओ ंके मह=वपूणL कायL  
• मनोरचनाओ ंके िविभनन Sप 

• �मखु व गौण मनोरचनाएं 

8.3  मनोरचनाओं क2 पMरभाषा एवं �वDप 

सभी मानव �ािणय� को अपने जीवनकाल म& िनर$तर अनेक �कार क: सामा$य व 
असामा$य प7रिFथितय� का सामना करना पड़ता ह।ै इसी िवफलता व अ$तWL$W के उ=प$न होने से 
6यि� म& िच$ता उ=प$न होती ह,ै इस िच$तायु� तनावपणूL िFथित का जब 6यि� �=य> Sप से न तो 
सामना कर पाता ह ै और न ही समाधान तब वह िविभनन �कार के अ�=य> सरु>ा=मक ढंग 
अपनाता ह।ै मनोरचनाए अह ं क: र>ा हतेू अचेतन Sप से िकये गये सुर>ा=मक �यास ह।ै यह 
सरु>ा=मक �यास 6यि� को बा| व आ$त7रक भय दोन� से सरु>ा �दान करते ह ैव ता=कािलक 
राहत पह3चँाते ह।ै जैसा िक िसमmड (Symond) का िवचार ह-ै 

         “Mechanisms are not only defense against anxiety but also indicate 
methods by which the impulses giving rise to anxiety are redirected.” 

�ो-�ाउन ने “मानिसक मनोरचनाओ ंको चेतन तथा अचेतन �ितिBया माना ह ैजो 6यि� 
के अ$तWL$W को या तो कम कर दतेा ह ैअथवा समा1 कर दतेा ह।ै’’ 

उपरो� त{य� से यह तो FपY ह ै िक मनोरचनाओ ंक: �यिु� से 6यि� आ=म स$तुY हो 
जाता ह।ै 6यि� के तनाव व �ितबल भी हXके हो जाते ह।ै िकसी प7रिFथित िवशेष से उ=प$न तनाव� 
से वह मु� हो जाता ह ैTय�िक जब 6यि� अ$तWL$W व कुmठाओ ंसे \िसत होता ह ैतो 6यि� म& 
िच$ता उ=प$न होती ह,ै 6यि� का अह ं असुरि>त होकर आcय ढूढंने लगता ह ैऔर तब �ारQभ 
होती ह ैमनोरचनाओ ंSपी सरु>ा=मक �विृ� जो 6यि� के अह ंको िवघिटत होने से बचा लेती ह,ै 
यही मनोरचनाएँ 6यि� को इन िच$ताओ ंसे मुि� िदलाती ह।ै 

            पेज(Page)) के अनसुार- “Mental Mechanism are good solutions to 
conflicts, frustration and inferiority………… Mental Mechanising have some 
protective, alleviating or escape value.” 

मनोरचनाए ं असफलता से राहत पह3चँाती ह,ै आ$त7रक स$तुलन बनाये रखती ह।ै यह 
6यि� के अ$तWL$W, िनराशाओ ंतथा हीनता क: भावनाओ ंसे बचन ेका एक अ`छा समाधान ह।ै 
इसम& सरु>ा=मक पहल ूभी ह ैऔर पलायन भी। लगभग हर सामा$य कह ेजाने वाले 6यि� के _ारा 
मानिसक Sप से मनोरचनाओ ंका �योग िकया जाता ह।ै  
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कोलमैन (Coleman, 1976) का िवचार ह ैिक “मनोरचनाए ंवे �िBयाए ह ैिजनसे 6यि� 
के अ$दर (Fवंय के िलए) उपयु�ता तथा यो^यता क: भावना बनी रहती ह।ै”  

8.4 मनोरचनाओं के मह*वपूण� काय� 

सामा$य 6यि� के जीवन म& समायोजन क: dिY से र>ायिु�य� का िवशेष योगदान रहता ह।ै 
इस सQब$ध म& इसके मह=वपणूL कायL िनQनिलिखत होते हःै  

� र>ायिु�य� से 6यि� क: समायोजन सQब$धी आवNयकता  क: सरलतापूवLक स$तुिY होती ह।ै 
� इनसे 6यि� म& कुhाजिनत तनाव, िनराशा व असफलता क: �बलता म& िवशेष Sप से कमी 

आती ह।ै  
� इनके 6यि� के िवघटन क: �िBया क: कारगर Sप से रोकथाम होती ह।ै 
� इनसे 6यि� म& दिु]$ता �याL1 माfा म& कम होती ह।ै  
� इनसे एक �कार से 6यि� के आ=म-सQमान क: र>ा होती ह।ै 
� इनसे 6यि� म& कुhाओ ंके �ित सहनशीलता क: शि� म& विृW होती ह।ै 
� इनसे 6यि�=व क: एकता 6यावहा7रकतः अखिmडत अथवा समाकिलत रहती ह,ै तथा इनके 

कारण 6यि�=व क: Fथाई संरचना के िव�ािटत होने क: आषकंा �ायः नह% रहती।  
� इनसे 6यि� के आ=म-सQ�=यय (Self Concept) पर भी �ायः �ितकूल �भाव नह% पड़ने 

पाता। 
� इनके �भाव के कारण अिधकाशतः 6यि�=व के समायोजन तथा िवकास क: �िBया िवशेष 

सीमाओ ंके अ$तगLत सहजSप ही सQप$न होती रहती है। 
� इनक: समायोजी �िBया अ�=य>तः तथा अचेतन Sप से िनधाL7रत होती ह,ै अतः 6यि� के 

िलए ऐसी िBयाय& एक �कार से �यास रिहत Sप से Fवतः ही सQप$न होती रहती ह।ै 
� यह 6यि� के अह ंक: र>ा करती ह।ै 
� 6यि� के समायोजन को ता=कािलक Sप से सरल बना देती ह।ै 

8.5  मनोरचनाओं के �व=भ�न Dप 

अलग-अलग 6यि�य� को िभ$न-िभ$न समFयाओ ंका सामना करना पड़ता ह ैऔर उसी 
�कार से वह अचेतन अथवा अWLचेतन Fतर पर िभ$न-िभ$न सुर>ा=मक उपाय� का �योग करके 
समायोजन का �यास करते ह।ै इसक: िवषशेता यह ह ैिक एक ही 6यि� िविभ$न मनोरचनाओ ंका 
�योग कर सकता ह।ै �ाउन ने मानिसक रचनाओ ंको दो �मुख भाग� म& बाँटा ह-ै 

(अ) �मखु मनोरचनाएं (Major Mental Mechanism) 
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(ब) गौण मनोरचनाएं (Minor Mental Mechanism) 

(अ) �मुख मनोरचनाए ं:- यह वह मनोरचनाए ंह ैजो Fवय ंही �मुख Sप से एक िवषेश ढंग से 

6यि� का अ$तWL$W कम करती ह।ै 

(ख) गौण मनोरचनाए ं:- गौण मनोरचनाओ ंका �योग �मखु मनोरचनाओ ंके सहायक के Sप 

से �यु� होता ह।ै यह Fवत$f Sप से 6यि� के तनाव� व अ$तWL$W� को कम करन ेक: >मता नह% 
रखती ह।ै  

�मखु व गौण मनोरचनाएँ िनQन होती ह-ै  

         �मखु मनोरचनाएँ             गौण मनोरचनाएँ 

दमन     आ=मीकरण 

शमन     �>ेपण 

अ$तबाLधा    अ$तः>ेपण 

�ितगमन     Fथाना$तरण 

Sपा$तर     िवFथापन 

उWितकरण    >ितपूितL 

यिु�करण    �=याहार 

�ितिBया िनमाLण    कXपना तरंग 

उपरो� �मुख व गौण मनोरचनाओ ंका िवFततृ वणLन िनQन �कार से ह।ै 

8.6  �मुख मनोरचनाएँ 
1. दमन (Repression)-  जब 6यि� अ$तWL$W क: िFथित म& होता ह ै तो वह अंश जो ईगो 

(अह)ं व सुपरईगो (पराअह)ं को सहनीय नह% होता ह,ै उसे वह अचेतन म& धकेल दतेा ह,ै यही 
�िBया दमन ह।ै उदाहरण के िलये 6यि� म& अनेक �कार के ऐसे आवेग व इ`छाए ं होती ह ै
िज$ह& वह चेतन Fतर पर सामािजक Sप से 6य� नह% कर पाता ह ैTय�िक उसे यह डर होता ह ै
िक अिभ6यि� उसक: सामािजक छिव एवं �ितhा को हािन पह3चँाएगी जो उसे असहनीय होगा। 
अतः वह इ$ह ेअचेतन म& धकेल दतेा ह।ै 
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पेज के अनुसार, “ऐसे िवचारो या आवेगो का जो कYदायी व अनैितक ह,ै चेतन से ऐि`छक 
Sप से बाहर कर देना ही दमन ह।ै” 

कोलमैन के अनसुार, “पीड़ादायक व भयावह िवचारो व इ`छाओ ं को अपनी चेतना से 
अनजाने िनकाल दनेे वाली सरु>ा=मक �िBया ही दमन है।” 

इस �कार यह FपY होता ह ैिक हमारे िदन-�ितिदन क: कोई भी घटना िवशय-साम\ी का 
Sप लेकर दिमत होकर हमारे अचेतन मन म& जाकर िनि�Bय नह% होती बिXक सिBय रहती ह।ै दिमत 
इ`छाएं बार-बार चेतन म& आकर इ`छाओ ंक: स$तुिFट करना चाहती ह ैिक$त ुअहम ्तथा परमअहम ्
के �ितब$धन होने के कारण दिमत इ`छाओ ंका चेतन म& आना बह3त किठन हो जाता ह।ै 

पेज ने ‘दमन’ व ‘शमन’ को एक उदाहरण _ारा FपY िकया ह-ै जैसे िकसी िव�ाथa क: 
अपनी लापरवाही से कोई दघुLटना हो जाती ह ैऔर वह उसके िलय ेउ�रदायी ठहराया जाता ह।ै वह 
बार-बार उस दघुLटना क: Fमिृत से िवचिलत हो जाता ह ै अतः वह जान-बझूकर इस दघुLटना क: 
कYकारी Fमिृत से Fवंय को हटाने के िलये दसूरी बात� पर Dयान देन ेका �य=न करता ह ैतािक घटना 
को वह भलू जाए तो वह शमन क: �िBया म& ह।ै इसके िवपरित इस दघुLटना क: Fमिृत Fवयं ही 
समा1 हो जाती ह ैिजससे यह िव�ाथa चेतन Fतर पर इस घटना को याद करने म& असमथL रहता ह ै
यही दमन �िBया ह।ै 

2. शमन (Suppression)- शमन के अ$तगLत 6यि� अपनी इ`छा से जानबझूकर िकसी अि�य 

घटना या िवचार को चेतन से हटा दतेा ह ैजबिक दमन क: �िBया म& दःुखद व असामािजक 
इ`छाओ ंका दमन कर िदया जाता ह।ै 

शमन क: �िBया म& िकसी दःुखद घटना, िववाद, झगड़े या दघुLटना को 6यि� जानते ह3ए 
अपनी चेतना से हटाता ह।ै शमन क: कुछ मु5य प7रभाषाए इस �कार ह-ै 

पेज के अनुसार- “चेतन से जानबझूकर कYदायक आवेग� एवं Fमिृतय� को िन�कािषत 
करना शमन कहलाता ह।ै” 

कोलमैन के अनसुार- “शमन व दमन म& अ$तर यह ह ै िक 6यि� चेतन Fतर पर अपने 
िवचारो को मिFत�क से बाहर कर दतेा ह ैऔर दसूरी बात� के बारे म& सोचने लगता ह ैयह मानिसक 
FवाF{य के िलये हािनकारक नह% होता ह ैTय�िक इसम& 6यि� जो कुछ भी करता ह ैउसके �ित उसे 
)ान होता ह।ै 

पेज (Page)) ने शमन को एक उदाहरण _ारा FपY िकया ह।ै जैसे िकसी िव�ाथa क: अपनी 
लापरवाही से कोई दघुLटना हो जाती ह ैऔर वह उसके िलए उ�रदायी ठहराया जाता ह,ै वह बार-बार 
उस दघुLटना क: Fमिृत से िवचिलत हो जाता ह ैअतः वह जानबझूकर इस दघुLटना क: कYकारी Fमिृत 
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से Fवंय को हटाने के िलये दसूरी बातो पर Dयान देन ेका �य=न करता ह ैतािक घटना को वह भलू 
जाए तो यह शमन क: �िBया कहलाएगी। 

3. अ3त%बाधा (Inhibition)- अ$तबाLधा या अवरोधन म& अमा$य सामािजक कायy को नह% 

िकया जाता ह,ै िक$तु यह िBया चेतन Fतर पर होती ह।ै अवरोधन वह सरु>ा=मक उपाय ह ै
िजसम& एक भावना या इ`छा दसूरी भावना या इ`छा के उपिFथत होन े के कारण िवFमतृ हो 
जाती ह।ै इस �कार अवरोधन के _ारा दःुखद अि�य व अनिैतक इ`छाओ ं को भलूाया जा 
सकता ह।ै इस र>ा=मक उपाय _ारा अ$तWL$W को काफ: हद तक हटाया जा सकता ह।ै  

�ाउन (Brown) का िवचार ह ै िक “अवरोधक चेतन W$W के समाधान क: �मुख र>ा 
यिु� ह।ै परावतLन, �ितगमन, उWातीकरण, �ितिBया व यिु�काण अचेतन के अ$तWL$W  के 
समाधान क: �मखु र>ा यिु�याँ ह।ै” 

4. �ितगमन (Regression)- �ितगमन का ता=पयL पीछे क: और लौटने से ह ै इसके अ$तगLत 

�ारिQभक अवFथा क: (बाXयावFथा) क: ओर 6यि�=व का �ितगमन पाया जाता ह।ै 

Brown- “Regression is flight to childhood”. 

मागLन व िफटर- “�ितगमन सवLदा बाXयावFथा क: ओर लौटना ह ै िजसम& ब`च� क: 
कXपनाओ,ं भावनाओ,ं लालसाओ ं या 6यवहार नवीनीकरण का �ितिनिध=व पाया जाता ह,ै यह 
षैषव अवFथा के अनकूुल होते ह।ै 

�ितगमन वह अचेतन �यास माना गया ह ैिजसम& 6यि� वाFतिवकता से पलायन करता ह।ै 
�ायः नये ब`चे के आगमन पर माता-िपता का Dयान उस ओर अिधक लग जाने पर बड़ा ब`चा 
अपन े6यवहार म& �ितगमन िदखाने लगता ह ैजैसे छोटे ब`चे क: तरह मचलना, रोना, चलना व िजद 
करना इ=यािद। 

�ितगमन अह ं_ारा िवफलता तथा अ$तWL$Wो से बचाव का �यास ह।ै �ितगमन सरु>ा क: 
कमी से र>ा करन े का �यास ह।ै �ितगमन को अपनाकर 6यि� अपनी उपय�ुा क: भावना व 
आ=म-सQमान को बचान ेम& �यासरत रहता ह।ै 

5. [पा3तर (Conversion)- इस मनोरचना के अ$तगLत अवदिमत अ$तWL$W  क: अिभ6यि� 

िविभ$न शारी7रक ल>ण� के Sप म& होती ह।ै िविभ$न शारी7रक रोगो के ल>ण ग=या=मक 
(Motor) शारी7रक या )ानेि$sय ज$य (Sensory) आिद िकसी भी �कार के हो सकते ह।ै 
इसके अ$तगLत दिमत ऊजाL शारी7रक रोग� के िBया=मक ल>ण� म& प7रवितLत होती ह।ै 
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इस मनोरचना का मु5य आधार यह ह ैिक इसम& 6यि� के अ$दर के संघषL एवं W$W� का 
6यि� के मह=व _ारा दमन करने का �यास िकया जाता ह ैिक$त ुयह दमन असफल होता ह,ै यही 
दिमत इ`छा प7रवितLत होकर शारी7रक रोगो के ल>ण� के Sप म& सामने आ जाती ह।ै इन शारी7रक 
ल>ण� का आधार माf मनोवै)ािनक होता ह।ै 

मागLन एवं िकंग (1968) ने Sपा$तरण का एक उदाहरण �Fततु िकया ह ैिजसम& एक iी के 
दोन� पैर� म& प>ाघात हो गया था। िजसम& उस iी के दोन� पैर कड़े हो गय ेथे, इसका कोई शारी7रक 
कारण नह% पाया गया। मिहला का मानिसक िवjेषण करन ेपर )ात ह3आ िक उसका पित अ=य$त 
कामुक था तथा सQभोग क: असामा$य �विृत के कारण मिहला उससे शारी7रक सQपकL  करने से 
घबराने लगी थी। उसके पहले से कई स$तान ेथी। �सव पीड़ा क: िच$ता तथा पित से िवरोध न कर 
पाने के साहस के कारण उसके कमर क: िनचले िहFसे म& प>ाघात हो गया। 

�ो0 �ाउन के अनसुार- “Sपा$तर एक ऐसी सरचंना ह ैिजसके अ$तगLत दिमत मूल �विृतयाँ 
प7रवितLत हो जाती ह।ै” 

इस �कार Sपा$तर मनोरचना म& मानिसक संघषL का सामाधान शारी7रक रोग� के ल>ण के 
Sप म& होता है। यह Sपा$तर अचेतन म& दिमत इ`छाओ ंके िनNकासन का एक माDयम ह।ै शारी7रक 
रोगो क: उ=पित से 6यि� को दबावपूणL दःुखद िFथित से छुटकारा िमल जाता ह ैतथा सामािजक व 
पा7रवा7रक सहानुभिूत भी िमल जाती ह।ै 

6. उदा;ीकरण (Sublimation)- मनोिवjेषणवािदय� के अनसुार, 6यि� क: कामजिनत 

िवफलता �ायः िBया=मक, कला=मक, सािहि=यक व वै)ािनक कायy म& प7रिणत हो जाती ह।ै 

बह3त-सी इ`छांए व आवNयकताए ऐसी होती ह ैिजनक: अिभ6यि� हम सामािजक ब$धन 
तथा मायाLदाओ ंके कारण नह% कर पाते ह।ै उदा�ीकरण अथवा उ$नयन _ारा इन अमा$य इ`छाओ ं
क: पिूतL समाज से मा$यता �ा1 रचना=मक िBयाओ ं_ारा क: जाती ह@। 

�ो0 �ाउन के अनसुार- “उदातीकरण का ता=पयL मूल �विृतय� का �ितFथापन सामािजक 
Sप से Fवीकृत ल8य के समाधान के Sप म& ह।ै” 

िफशर के अनुसार- “काम शि� क: �विृ�य� या �ेरक� का नैितक, सांFकृितक तथा 
समािजक िवषय� क: ओर पनुः िनदZशन क: िBया ही उ$नयन या उदा�ीकरण ह।ै” 

उदा�ीकरण क: �िBया को िनQन उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह-ै किव तुलसीदास को 
अपनी प=नी र=नावली म& इतनी आसि� थी िक वह उसके पीछे-पीछे अपनी ससरुाल पह3चँ गये। 
र=नावली क: फटकार ने उनम& तीt कुmठा उ=प$न क:। 
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“अिFथ चरममय दहे मम, ता म& ऐसी �ीित। जो होती रधनुाथ मँह, होती न तो भव भीित।।” 
इसी कुmठा के उदा�ीकरण से ‘रामच7रतमानस’ जैसे महाका6य क: रचना केवल ढाई वषU म& सQभव 
हो सक:। 

इस आधार पर कहा जा सकता ह ैिक उदा�ीकरण �िBया म& जो कंुिठत-काम ऊजाL ह,ै वह 
ऊजाL आंिशक Sप से िकसी �ितFथािपत िBयाओ ंम& प7रवितLत होकर एक ऐसी िदशा म& लग जाती 
ह ैया �य�ु हो जाती ह ैजो समाज _ारा मा$य हो। 

7. युि�करण (Rationalzation)-  6यि� _ारा अपने कुसमायोिजत अंसगत 6यवहार को दोष 

पूणL तकy _ारा उिचत ठहराना ही यिुT=करण ह।ै पजे का िवचार ह ैिक “6यि� के कुछ कायL न तो 
सामािजक Sप से �शंसनीय होते ह ैऔर न ही सामािजक dिY से अ`छे माने जाते ह।ै इन कायy 
को यथोिचत ठहरान ेके कारण 6यि� उनके कुछ कारण �Fतुत करता ह ैिजससे उसके वह कायL 
तकL संगत, $यायसंगत तथा सामािजक dिY से �शंस नीय बन सक& ।” 

पेज ने इस �िBया को ‘Window dressing of motives and action’ भी कहा ह।ै इस 
प7रभाषाओ ंके आधार पर कहा जा सकता ह ैिक- 

• 6यि� अपन ेदोष  पणूL असंगत 6यवहार को उिचत ठहराने के िलए अनके तकL  �Fतुत करता ह।ै 

• इन तकy का कोई ठोस आधार नह% होता ह।ै 

• 6यि� अपन ेकुतकy _ारा अपने अनिुचत कायy को भी उिचत ठहराना चाहता ह।ै 

• यिु^तकरण �ायः ‘Self decieving’ अथाLत Fवयं को घोखा दनेे वाली �िBया ह।ै  

यिु�करण �िBया को �Fतुत उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह।ै एक अvयाथa ंको लोमड़ी 
क: भाँित उस समय अंगूर खटटे नजर आने लगते ह ैजब वह नौकरी �ा1 करन ेसे असफल रह जाता 
ह।ै वह अपनी �ितhा  बचाने के िलये उस नौकरी के अवगुण� को दखेने लगता ह ैजैसे- वेतन कम 
था, कायL-समय अिधक था, पदो$नित के अवसर कम थे, आिद। 

यिु�करण मनोरचना के अ$तगLत 6यि� अपने �=येक कायy को उिचत ठहराने के िलये 
अवाFतिवक तकL  तथा कारण �Fतुत करन े लगता ह।ै अपने हर अ`छे-बरेु कायy के िलये उसके 
सम> एक तकL  उपिFथत रहता ह।ै वाFतिवकता यह होती ह ैिक वह अपनी अयो^यता के िलये Fवंय 
को उ�रदायी Fवीकर नह% करना चाहता ह।ै जैसे एक िव�ाथa परी>ा म& फेल होने पर परी>क को 
दोष देता ह,ै �g को किठन बताता ह,ै कोसL से बाहर �g� को बताता ह,ै िक$तु यह Fवीकार नह% 
करना चाहता ह ैिक Fवंय क: अयो^यता या लापरवाही व न पढ़ना उसक: असफलता का कारण ह।ै 
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8. �िति�या-िनमा%ण (Reaction Formation)- कुछ 6यि� अपनी इ`छाओ ं और 

भावनाओ ंके अनSुप ही 6यवहार करते ह@ जब िक कुछ 6यि�य� के मन म& कुछ होता ह ैऔर 
6यवहार म& कुछ और, 6यि� अपनी अ$तLिनिहत इ`छा के िवपरीत 6यवहार करता ह।ै िजस 
6यिकतय� म& Fवंय का अपनी अपराध भावना पर िनय$fण पाना सQभव नह% होता ह ैवह िनयम, 
धमL म& कुछ nयादा ही कठोर िदखायी पड़ते ह।ै 

कोलमैन के अनसुार “�ितिBया िनमाLण कभी-कभी6यि� अपनी भयावह चेतन 
अिभविृ�य� एवं 6यवहार �ितSप� को िवकिसत करता ह।ै” 

�ाउन के अनसुार “�ितिBया-िनमाLण का ता=पयL चेतन इ`छाओ ंके ठीक िवपरीत 6यवहार� 
का िवकास ह।ै” 

�ितिBया िनमाLण एक ऐसी मानिसक मनोरचना ह ैिजसम& िवरोधी गुण� को िवकिसत करके 
िकसी ऐसी �वि� पर िवजय पायी जाती ह ैजो समाज _ारा Fवीकृत न हो। 

िन=य �ित के जीवन म& दखेने को यह िनर$तर िमलता ह ैिक बड़े-बड़े Fमगलर, चोर बजारी 
करने वाले अपराधी, कुछ समाज सेवा के कायL करके अपनी वाFतिवक छिव पर परदा डालन ेका 
�य=न करते ह।ै 

8.7  गौण मनोरचनाएँ 

1.  आ मीकरण (Identification)- आ=मीकरण म& 6यि� िकसी दसूरे 6यि� जैसा बनना चाहता 

ह।ै हमारे दिैनक जीवन म& ऐसे अनेक उदाहरण िमलते ह ैजैसे- एक लड़का अपने िपता क: तरह तथा 
एक लड़क: अपनी माँ क: तरह बनना चाहती ह।ै एक कालेज छाfा हमेामािलनी बनना चाहती ह@, 
इ=यािद। आ=मीकरण म& 6यि� दसूरो के गुण� को Fवंय म& रख लेता ह।ै 

�ाउन के अनसुार- “आ=मीकरण वह मनोरचना ह ैिजसम& 6यि� अपने अहम ्या 6यि�=व 
को दसूर� के 6यि�=व के अनSुप बतान े का �यास करता ह ै या दसूर� के 6यि�=व को अपना 
6यि�=व समझने लगता ह।ै” 

 मैTडानलड के अनसुार- “आ=मीकरण म& जो तादा=मय Fथािपत करता ह,ै वह एक �कार 
का एक 6यि� या वFतु का दसूरे के साथ सिQमलन ह।ै िजससे बाद म& वह वेसे सोचता और 6यवहार 
करता ह।ै” 

इिं^लश एवं इिं^लश ने आ=मीकरण के तीन अथL बताये ह ैजो एक-दसूरे के परूक हःै 

• Fवयं को िकसी दसूरे 6यि� अथवा समूह के साथ घिनh Sप से सQब$ध करना। 
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• िकसी 6यि� के उMेNय� और मXूय� को अपना मान लेना। 

• अपन ेउMNेय� और मूXय� को िकसी दसूरे 6यि� के साथ संिवलीन कर देना। 
2. �4ेपण (Projection)- कोलमैन (Coleman) के अनसुार- �>ेपण ऐसा अह-ं�ितर>ा 

िBयात$f ह ैिजसके _ारा हम अनजाने तौर पर (क) अपनी $यनूतमताओ,ं fिुटय� और कुकृ=य� 
का दोष  दसूरो पर थोप दतेे ह,ै (ख) अपने अFवीकायL आवेग�, िवचार� और इ`छाओ ंको दसूर� 
पर आरोिपत कर दतेे ह।ै 

पेज के शRद� म&, “अपनी �विृतय� एवं गुण� को दसूर� पर आपेि>त करना व देखना �>ेपण 
कहलाता ह।ै” 

वारेन के अनसुार, “यह वह �विृ� ह,ै िजसम& 6यि� बा| जगत म& अपनी मानिसक 
�िBयाओ ंका आरोपण करता ह।ै” 

�>ेपण को एक �कार क: सरु>ा=मक �िBया माना जाता ह ै िजसके अनसुार अहम् बाह् 
जगत म& अपनी अचेतन इ`छाओ ं को लाता ह।ै wायड के अनसुार �>ेपण के माDयम से 6यि� 
अपराध भावना से छुटकारा �ा1 करता ह।ै 

�>ेपण को एक उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह-ै एक iी क: यह िषकायत थी िक वह 
अमकु 6यि� मझुे बरुी dिY से दखेता ह ैव मेरे साथ बला=कार करना चाहता ह ैलेिकन जब उस 
6यि� से पछूा गया तो वाFतव म& वह उस iी को जानता भी नह% था। िफर जब उसे मनोवै)ािनक 
ढंग से जानकारी ली गई तो यह )ात ह3आ िक वह iी अचेतन Sप से उस 6यि�-िवषशे से qयार 
करती थी तथा संभोग क: इ`छा रखती थी। इस �कार �>ेपण के माDयम से 6यि� अपनी 
असामािजक एवं आवांिछत इ`छाओ, िवचार�, आवेग� आिद को अ$य 6यि�य� या पदाथy पर 
आरोिपत करता ह।ै 

3. अ3तः4ेपण (Introjection)- अ$तः>ेपण �>ेपण क: �ितकूल मनोरचना ह।ै इसम& आरोपण 

करने के Fथान पर 6यि� अ$य 6यि�य� के 6यि�=व-गुण� को अपने 6यि�=व का एक 
आवNयक गुण समझन ेलगता ह।ै �>ेपण म& एक 6यि� अ$य 6यि� के अनुSप होना चाहता ह।ै 
लेिकन अ$तः>ेपण म& दसूरे 6यि� को अपना ही एक अंग मानता ह।ै  

िमलर के शRद� म& “अ$तः>ेपण वह �विृत ह ै िजसम& 6यि� अपने वातावरण के गुण� को 
अपन े 6यि�=व म& सिQमिलत करता ह।ै” इसम& 6यि� अपनी अनेक दःुखद अनभुिूतय� से बचाब 
करता ह।ै अ$तः>ेपण के अनेक उदाहरण हम& दिैनक जीवन म& िमलते ह,ै जैसे- एक छाf का यह 
समझना क: म@ राजेष ख$ना हz।ँ इसी �कार ब`चा कभी-कभी यह समझता ह ैिक म@ ही िपता हz।ँ 



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  132 

4. 0थाना3तरण (Transference)- अपन े मानिसक संघषL से बचने के िलए �ायः हम 

Fथाना$तरण का उपयोग करते ह ै �ाउन के अनुसार “Fथाना$तरण वह मानिसक �िBया ह ै
िजसके _ारा �ेम क: भावना का एक 6यि� िवषशे या वFतु-िवषशे से हटकर दसूरे 6यि� या 
वFतु पर चला जाता ह।ै” 

एक 6यि� अपना गुFसा अपनी iी पर �कट करने के Fथान पर अपन ेसहायक पर करता ह ै
तो यह एक �कार का Fथाना$तरण ह3आ। Tय�िक यहाँ एक भावना का एक 6यि� िवषेश से हटकर 
अ$य 6यि� पर चला गया। wायड ने Fथाना$तरण को मनोिवjेषण का एक मह=वपणूL अंग माना ह।ै 
उदाहरणFवSप एक 6यि� एक लड़क: के �ेम म& असफल हो जाने के बाद कु�े से ही �ेम करने 
लगा, अथाLत उसका �ेमभाव �ेिमका से हटकर कु�े पर चला गया।  

5. िव0थापन (Displacement)- िवFथापन म& 6यि� क: िकसी �ेरण या संवेग को मौिलक Sप 

म& हटाकर िकसी ऐसे ल8य क: ओर �े7रत कर िदया जाता ह ैिजससे उसका कोई सQब$ध नह% 
ह।ै पेज के शRद� म& “िवFथापन वह मनोरचना ह ैिजसके _ारा एक संवेग, जो िक मौिलक Sप से 
िकसी वFत ु या िवचार से सQबि$धत होता ह ै तथा अ$य िवचार या वFत ु पर Fथाना$त7रत हो 
जाता ह।ै” 

सामा$यतया िवFथापन सभी लोग� के जीवन म& िकसी न िकसी Sप म& अवNयक िदखाई 
पड़ता ह।ै अचेतन मन �ायः िवFथापन मनोरचना के �योग के माDयम से दिमत एवं कुिठत इ`छाओ ं
को �कट करता ह।ै िवFथापन म& हमारी मानिसकशि�धारा एक िवशय वFतु से हटकर दसूरी िवशय 
वFतु पर चली जाती ह,ै िजसके प7रणाम FवSप अनावNयक िवशयवFत ुआवNयक तथा आवNयक 
िवशय वFतु अनावNयक �तीत होने लगती ह।ै 

उदाहरण- माँ के पीटे जाने के बाद बालक का अपने छोटे भाई या दोFत क: पीटना, िखलौने 
तोड़ना आिद िवFथापन के उदाहरण ह।ै बांझ औरत का दसूरे ब`च� से qयार करना, िकसी TलकL  का 
अपने दफतर म& अपमािनत होने के बाद प=नी या ब`च� पर गुFसा िदखाना। यह िBया चेतन 
अवचेतन के Sप म& होती ह।ै  

6. 4ितपूित% (Compensation)- >ितपूितL के माDयम से 6यि� अपनी हीनता व अनपुयु�ता 

क: भावना से र>ा करता ह।ै यह एक �कार क: समायोजना=मक �विृ� ह ै िजसके माDयम से 
6यि� उन इ`छाओ ंव भावनाओ ंको, िजनसे िक उनम& िवफलता, आकुलता या हीनता उ=प$न 
होती ह,ै उ$ह& अ$य स$तोषजनक िFथित के साथ चेतन या अचेतन Sप से पिूतL करता ह।ै  

िकFकर (Kisker) का िवचार ह ैिक “हीनता और अपयाL1ता क: भावनाओ ंसे सQबि$धत 
दिु�च$ता पर लोग� _ारा काबु पाने क: सामा$य िविधय� म& से एक िविध >ितपिूतL ह।ै कभी-कभी 
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6यि� िकसी ऐसी शारी7रक हीनता क: >ितपिूतL करता ह ैजो वाFतिवक होती ह,ै िक$तु बह3धा यह 
>ितपूितL ऐसी मानिसक हीनता के �ित होती ह ैजो केवल कXपना क: उपज होती ह।ै” 

>ितपूितL तीन �कार क: हो सकती हःै 

(क) �=ययन >ितपिूतL:- इसके अ$तगLत 6यि� िजस >ेf म& $यूनतमतम अथवा िनबLलता का अनुभव 
करता ह,ै उसी >ेf म& अपने अथक व िनर$तर �यास� _ारा cेhता �ा1 करने का �यास करता ह।ै 
यिद कोई छाf यह अनुभव कर& िक उसक: पढ़ाई का Fतर क>ा म& बह3त नीचा ह ैतो वह िदन 
�ितिदन मेहनत करके Fतर ऊँचा करने म& जटु जाता ह।ै 

(ख) अ�=य> >ितपिूतL:- कुछ किमयाँ ऐसी होती ह ैिजनक: �=य> >ितपिूतL सQभव नह% होती। ऐसी 
िFथित म& 6यि� िकसी अ$य >ेf म& इतनी उ$नित कर लेता ह ैिक उसक: कमी दब जाती ह।ै जो 
छाf परी>ा म& अ`छे अंक नह% ला पाते वह कालेज क: टीम का क1ान या छाf नेता बन जाता 
ह।ै 

(ग) अित >ितपिूतLः- >ितपिूतL �=य> हो या अ�=य> यह िBयात$f केवल एक सीमा तक ही 
लाभकारी िसW होता ह।ै यिद यह सीमा से बाहर हो जाए तो इसका प7रणाम अित>ितपिूतL होता 
ह।ै क>ा म& कोई एक छाf ऐसा िमल ही जाता ह ैजो बात-बात पर िवदशूक क: भाँित 6यवहार 
करता ह ैतािक क>ा के अ$य छाf� क: आकिषLत कर सके। इसका कारण उसके मन म& िछपी 
प7रवा7रक असुर>ा और ितरFकार क: भावना से ह ै िजनक: अित >ितपिूतL के �यास म& वह 
जोकर बन जाता ह।ै 

7. � याहार (Withdrawl)- जब 6यि� अपने पवूL-अनभुव के आधार पर िकसी िFथित से 

असफलता या आलोचना का भय रहता ह ैतो वह इस मनोरचना का सहारा लेता ह।ै इस �विृ� 
के कारण 6यि� लnजालु, एकाक: व भीS Fवभाव का हो जाता ह।ै बनLहम (Bernham) ने इस 
अवFथा को िम{या हीनबुिW कहा ह।ै यह अवFथा म5ुयतः वयFक� क: अपे>ा बालक� म& दखेी 
जाती ह।ै इस �कार के 6यि� िकसी कायL म& Sिच नह% लेते Tय�िक इनक: बुिW बह3धा दबुLल 
होती ह।ै ऐसा 6यि� अTसर कहता ह ैिक “म@ नह% जानता”, “यह किठन कायL ह।ै”, “म@ नह% कर 
सकता” इ=यािद। ऐसे 6यि�य� को �ो=साहन व �िश>ण के माDयम से ठीक भी िकया जा 
सकता ह।ै 

8. कQपनातंरग (Fantasy)- �ायः सभी 6यि� जीवन क: अनके किमय� क: पिूतL कXपना के 

माDयम से करते ह।ै कXपना के माDयम से 6यि� अपने संघषU एवं िवफXताओ ंको कम करते ह।ै 
इसका उपयु� उदाहरण िदवाFवqन ह।ै मानव िकशोरावFथा म& सदवै िदवाFवqन ही दखेता रहता 
ह ैTय�िक इस आय ुम& वह एक अ=य$त तीt मानिसक उथल-पथुल से गुजरता ह।ै कXपना तंरग 
सामा$यता वाFतिवक कायL का Fथानाप$न बनकर केवल मनोरंजन आिद का Sप लेती ह।ै ये 
अिधकतर हािन�द नह% होती। 6यि� कXपना-तरंग के माDयम से अपनी आकां>ाओ ंक: पिूतL 
करता ह।ै  
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कोलमैन के अनुसार- “हम �ायः न केवल बाहा और आ$त7रक दःुखद वाFतिवकताओ ंसे 
इनकार करते ह ै बिXक हम Fवैर कXपना म& मनचाह े संसार का िनमाLण भी करते ह।ै FवैरकXपना 
कुिmठत इ`छाओ ंसे उ=प$न होती ह ैऔर इ`छातिृ1 से सQबि$धत मानिसक �ितमाओ ंपर आधा7रत 
होती ह।ै” 

पेज के िवचार म&- “िदवाFवqन हमारी इ`छाओ ंऔर कुmठाओ,ं आशाओ ंऔर िनराशाओ ं
क: �ितिविQवत ्करते ह।ै हम सरलतापवूLक Fपरै कXपना म& पह3चँकर वाFतिवक जीवन क: किठनाई 
य� और असुःखद पहलुओ ंसे बच जाते ह,ै अपनी अपयाL1ता क: >ितपिूतL कर लेते ह ैअथवा िकसी 
कुिmठत या अ�ाqय महा=वाकां>ा क: अपनी कXपना म& परूा कर लेते ह।ै”  

8.8  सारांश  

जब 6यि� अपन ेजीवन म& िवफलताओ ंका सामना करता ह ैतो मानिसक Sप से उसके 
6यवहार म& िच$ता क: अिधकता उसके अ$तमLन म& कुmठा और अनपुयTु�ा क: भावना भर देती ह।ै 
यह भी स=य ह ैिक 6यि� Fवयं को हारा ह3आ नह% समझना चाहता ह,ै अपनी पराजय या असफलता 
को Fवीकार करने म& उसके अंह को ठेस पह3चँती ह ैअतः अपने अह ंक: र>ा के िलए वह अWLचेतन 
व अचेतन Fतर पर �यास करता ह।ै अपनी अह ं क: र>ा हते ु जो �यास 6यि� करता ह ै उसे 
मनोरचनाए ंकहते ह।ै मनोरचनाओ ंके सQब$ध म& िसमmड का िवचार ह ै“यह मनोरचाएं 6यि� क: 
अिभयोजना=मक �ितिBयाओ ंका एक िहFसा ह ैइ$ह& िकसी गितहीन संरचना के Sप म& Fवीकार न 
करके एक ऐसी शि� संरचना के Sप म& Fवीकार करना चािहए जो ग=या=मक हो तथा �रेणा शि� 
से भरपरू हो।” 

अतः �=य> Sप से िविभ$न मनोरचनाओ ंम& मलूतः तीन �मुख िवशेषताए ंहोती ह-ै 

1. ये 6यि� के अंह क: र>ा करती ह।ै 
2. ये सरु>ा=मक �यास अचेतन या अWLचेतन Fतर पर �यु� होते ह।ै 
3. जब िकसी समFया के �ित 6यि� म& अ=यािधक अ$तWL$W उ=प$न हो जाता ह ैऔर 6यि� क: 

�ितhा  तथा सामािजक छिव को हािन पह3चँने का डर उ=प$न हो जाता ह ैतो यह सरु>ा=मक 
�यास �य�ु िकये जाते ह।ै  

यह सरु>ा=मक �यास 6यि� दमन, शमन यिु�करण, >ितपिूतL आ=मीकरण, िवFथापन, 
�ितगमन व उदातीकरण, �ितिBया िनमाLण आिद के माDयम से करता ह।ै  
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8.9  श�दावल�  
• दुि6च3ता: िच$ता मनःFनायिुवकृित म& उन आ$त7रक 6यि�गत अ�वेशयो^य किठनाई य� क: 

�िBया ह ैिजनका )ान 6यि�य� को नह% होता ह।ै 

• मनोरचना (Mental Mechanism): मनोरचनाए ँ वे �िBयाएं ह ै िजनसे 6यि� के अ$दर 

(Fवंय के िलए) उपयु�ता तथा यो^यता क: भावना बनी रहती ह।ै 
• चेतन: चेतन से ता=पयL मन के वैसे योग से होता ह ैिजसम& वे सभी अनभुव� एवं संवेदनाए ँहोती 

ह ैिजनका सQब$ध वतLमान से होता ह।ै 
• उदा;ीकरण: उदा�ीकरण का अथL सामािजक Sप से अनमुोिदत ऐसे ल8य� को Fवीकार 

करना ह ैजो उस अ$तनyद का Fथान ले सके िजसक: अिभ6यि� का सामा$य मागL अथवा 
ल8य अवSW हो चकुा ह।ै 

• अचेतन: अचेतन का शािRदक अथL ह ैजो चेतन या चेतना से परे हो। हमारे कुछ अनभुव इस 

�कार के होते ह@ जो न हमारे चेतन म& होते ह@ और न ही अवचेतन म&। ऐसे अनुभव अचेतन म& 
होते ह।ै 

• अवचेतन: अवचेतन मन से ता=पयL वैसे मन से होता ह ैजो सचमुच म& न तो पणूLतः चेतन होता 

ह ैऔर न ही पणूLतः अचेतन ही होता ह ै 

• इदम (ID): इदम ्6यि�=व का जैिवक त=व या प> ह ैिजनम& उन �विृ�य� का भरमार होता ह ै

जो ज$मजात होती ह ैतथा जो असंगिठत, कामुक, आBमकतापूणL तथा िकसी िनयम आिद को 
मानने वाली नह% हाती ह।ै 

• अहम ्(Ego): अह ंमन का वह भाग ह ैिजसका सQब$ध वाFतिवकता से होता ह ैतथा िजसका 

बचपन म& इदम ्क: �विृ=य� से ही ज$म होता ह@। अह ंको 6यि�=व का िनणLय लेने वाला प> 
माना गया ह।ै  

• पराअहम ्(Superego): पराअहम ्को 6यि�=व का नैितक प> माना गया ह ैजो 6यि� को 

यह बतलाता ह ैिक कौन सा कायL नैितक ह ैतथा कौन सा कायL अनैितक ह।ै यह आदषLवादी 
िसWा$त _ारा िनदZिशत एवं िनयि$fत होता ह।ै 

• दमन (Repression): दमन एक ऐसी मनोरचना ह ै िजसके _ारा िच$ता, तनाव व संघषL 

उ=प$न करन ेवाली असामािजक एवं अनैितक इ`छाओ ंको चेतना से हटाकर 6यि� अचेतन 
म& कर दतेा ह।ै  

• 4ितपूित% (Compensation): >ितपूितL- �ितिBयाऐ ं हीनता और अपयाL1ता क: ऐसी 

भावनाओ ं के �ित सरु>ा=मक उपाय ह ै जो वाFतिवक अथवा काXपिनक 6यि�गत दोश� 
अथवा दबुLलताओ ंके अलावा असQभावी िवफलताओ ंऔर �ितरोधो के कारण उ=प$न होती 
ह।ै 
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8.10   �वमू याकंन हेतु ��न  
1) �ाउन ने मनोरचना क: कौन सी प7रभाषा दी ह।ै 
2) मनोरचनाओ ंके मह=वपूणL कायL कौन से ह।ै 

उ;र: 1)  �ाउन के अनसुार- “मानिसक मनोरचनाएं चेतन तथा अचेतन क: �ितिBया ह ैजो 6यि� 

के अ$तWL$W को या तो कम कर दतेी ह ैअथवा समा1 कर दतेी ह।ै” 

   2)  मनोरचनाओ ंके मह=वपूणL कायL- 

• र>ायिु�य� से 6यि� क: समायोजन सQब$धी आवNयकता  क: सरलतापवूLक स$तुिY होती 
ह।ै 

• इनसे 6यि� म& कुhाजिनत तनाव, िनराशा व असफलता क: �बलता म& िवशेष Sप से कमी 
आती ह।ै  

• इनके 6यि� के िवघटन क: �िBया क: कारगर Sप से रोकथाम होती ह।ै 

• इनसे 6यि� म& दिु]$ता �याL1 माfा म& कम होती ह।ै  

• इनसे एक �कार से 6यि� के आ=म-सQमान क: र>ा होती ह।ै 

• इनसे 6यि� म& कुhाओ ंके �ित सहनशीलता क: शि� म& विृW होती ह।ै 
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8.12   'नब�धा*मक ��न  
1. मनोरचनाओ ंसे आप Tया समझते ह,ै मनोरचनाओ ंके मह=वपणूL कायL को FपY िकिजए । 
2. मनोरचनाय� के िविभ$न Sप� का वणLन िकिजए । 
3. यिु�करण मनोरचना Tया ह।ै 
4. दमन, अ$तबाध, �ितगमन, Sपा$तरण मनोरचनाओ ंका उदाहरण सिहत FपY िकिजए । 
5. �>ेपण, िवFथापन, �=याहार, कXपना तरंग मनोरचनाओ ंका िवFततृ वणLन �Fतुत िकिजए । 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  138 

ईकाई-9  मनोरचनाओं क  
वशेषताए,ँ अ�त>!ध�>ध 

के �कार व �नदान 
9.1 ��तावना 
9.2 उ�े
य 
9.3 मनोरचनाओ ंक� िवशेषताएँ 
9.4 अ�तB��B 
9.5 अ�तB��B के �कार 

9.5.1 SोतG के आधार पर वगTकरण 
9.5.2 मुCय Iप से चेतन �तरीय 
9.5.3 मुCय Iप से अचेतन �तरीय 

9.6 अ�तB��B के िनदान  
9.7 सारांश  
9.8 श)दावली  
9.9 �वम,ूयांकन हतेु �/  
9.10 स�दभ� 0�थ सचूी  
9.11 िनब�धा�मक �/  
 

9.1      ��तावना 

यह मनो6यािध िव)ान एवं मनोरचनाओ ंसे संबि$धत दसूरी इकाई ह ैइससे पूवL आप ि_तीय 
इकाई के अDययन के उपरा$त जान गये होग& क: मनोरचनाए ंTया ह ैऔर 6यि� कौन सी मनोरचना 
का �योग कब और िकन िFथितय� म& करता ह।ै जीवन अ$तWL$W� क: cृंखला से िमलकर बना ह।ै 
संघषL के कारण ही 6यि�=व का िवकास होता ह,ै उसम& गितशीलता आती ह।ै यही कारण ह ै िक 
आज �=येक 6यि� िकसी न िकसी Sप म& अ$तWL$W का िशकार ह।ै 

जब दो या दो से अिधक (परFपर िवरोधी �कृित क:) इ`छाएँ या आवNयकताएँ 6यि� म& 
उ=प$न हो, तथा एक क: पिूतL दसूरी क: पिूतL म& बाधा डाले तो ऐसी अवFथा को अ$तWL$W कहते ह।ै 
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इस इकाई के अDययन के उपरा$त आप मानिसक अ$तWL$W से सQबि$धत सभी प>� को 
जान पायेग& िक इसक: उ=पि� कब और कैसी होती ह ैतथा इस अ$तWL$W का िनदान कैसे िकया जा 
सकता ह।ै  

9.2   उ�दे�य 

   �Fतुत इकाई को पड़ने के उपरा$त आप जान सकेगे- 

• मनोरचनाओ ंक: िवशेषताएँ Tया होती ह।ै 
• अ$तWL$W का Tया अथL होता ह।ै 
• अ$तWL$W के िविभ$न �कार Tया ह।ै 
• अ$तWL$W का िनदान िकस �कार िकया जाता ह।ै 

9.3   मनोरचनाओं क2 �वशेषताएँ 

        “मनोरचनाए वे बाधाए ंह ैजो अचेतन समाज िवरोधी �विृ�य� को चेतना म& जाने से रोकती ह।ै” 

पेज ने सुर>ा=मक उपाय� को “Mental Mechnism are good solutions to 
conflicts, frustration and inferiority............ Mental Mechanism have some 
protective, alleviating or escape value.” 

मनोरचनाय े6यि� के अ$तWL$W, िनराशाओ ंतथा हीनता क: भावनाओ ंसे बचन ेका एक 
अ`छा समाधान ह,ै इसम& सरु>ा=मक पहल ूभी ह ैऔर पलायन भी। लगभग हर सामा$य कह ेजाने 
वाले 6यि� के _ारा मानिसक Sप से मनोरचनाओ ंका �योग िकया जाता ह।ै 

“These balancing devices are desirable in Moderation and are frequently 
utilized by normal individuals” Page  

उदाहरण के िलय ेकोई 6यि� यह मानने को तैयार नह% होना चाहता िक उसक: असफलता 
का कारण उसक: Fवय ंक: अयो^यता ह ैबिXक वह अपनी किथत असफलताओ ंका कारण िकसी 
6यि�, प7रिFथित या घटना को मानकर Fवय ं को अपराध भाव से म�ु कर लेता ह।ै लेिकन 
वाFतिवकता यह नह% होती ह।ै अगूंर खटटे ह ै(Grapes are sour) कथानक इसी पर आधा7रत ह।ै 

िवशेषताए:ँ 

िववेचनाओ ंके आधार पर मनोरचनाओ ंम& िनQन िवशेषताएँ िनिहत रहती ह-ै 

� मनोरचनाए 6यि� को िच$ता से म�ु करती ह।ै  
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� यह 6यि� के अंह क: र>ा करती ह।ै 
� यह 6यि� क: उपयु�ा तथा यो^यता क: भावना को उसके अ$दर बनाये रखती ह।ै 
� यह 6यि� क: सम\ता (Intigrity) क: र>ा करने म& सहायक होती ह।ै 
� मनोरचनाये एक �कार क: मानिसक िBयािविध ह।ै इसका उपयोग अचेतन अथवा अWLचेतन 

Fतर पर होता ह।ै  
� सरु>ा=मक उपायो _ारा 6यि� को अपने अ$तिनिहLत तनाव�, अ$तWL$W� तथा संघषU को कम 

करने म& सहायता िमलती ह।ै 
� 6यि� के समायोजन को ता=कािलक Sप से सरल बना देती ह।ै 
� मनोरचनाए ंबचतपणूL होती ह,ै इससे अ$तWL$W पर 6यय होने वाली शि� म& बचत होती ह।ै 
� 6यि� मनोरचनाओ ंके �योग के �ित जागSक नह% होता ह।ै 
� मनोरचनाओ ंके अ=यिधक �योग से 6यि� का वाFतािवकता से सQपकL  टूट सा जाता ह ैतथा 

6यि� कुसमायोिजत भी हो जाता ह।ै 

9.4   अ�त��ध��ध  

जब दो या दो से अिधक इ`छाएं या आवNयकता ये 6यि� म& उ=प$न हो, तथा एक क: पिूतL 
दसूरे क: पिूतL म& बाधा डाले तो ऐसी अवFथा को अ$तWL$W कहते ह।ै अ$तWL$W, का इिं^लश 
अनुवाद conflict ह ैतथा conflict शRद क: उ=पित लैिटन भाषा के conflictus शRद से ह3ई ह ै
िजसका अथL ह,ै एक साथ टकराना। इस �कार, िवFततृ Sप से अ$तWL$W का अथL ऐसी िFथित से ह,ै 
िजसम& दो आवेग� अथवा अिभ�ेरक� का एक समय पर ही पारFप7रक Sप से टकराव व संघषL होता 
ह।ै लेजारस के शRद� म&, “ अ$तWL$W उस समय उ=प$न होता ह ैजबिक एक 6यि� को दो असंगत 
अथवा पारFपा7रक Sप से िवरोधी आवNयकताओ ंक: पिूतL को �ायः एक ही समय पर परूा करना 
होता ह,ै अथवा जब िववष होकर एक आवNयकता  क: पिूतL करने पर दसूरी आवNयकता  क: पिूतL 
कर पाना असQभव हो जाता ह।ै”  

Brown-”Conflict is a situation in which two wishes are so incompatible that the 
fulfilment of one would preclude the fulfilment of the other.” 

बो7रग, लैगफ:Xड एवं वेXड के अनुसार “अ$तWL$W एक ऐसी अवFथा ह,ै िजसम& दो या दो 
से अिधक िवरोधी �ेरणाए ंउ=प$न हो जाती ह ैिजनक: एक साथ तिृ1 करना सQभव नह% ह।ै”  

उपरो� िववरण से मु5यतः अ$तWL$W के सQब$ध म& िनQन बात& FपY होती ह-ै 

• अ$तWL$W एक तनावपणूL िFथित ह।ै 

• अ$तWL$W का ज$म तब होता ह ैजबिक दो या दो से अिधक इ`छाएं एक साथ ही उ=प$न हो। 
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• ये इ`छाए ं परFपर एक-दसूरे क: िवरोधी होती ह।ै िवरोधा=मक �विृत होने के कारण दोन� 
इ`छाओ ंक: तिृ1 एक साथ सQभव नह% ह।ै  

9.5  अ�त��ध��ध के �कार 

अ$तWL$W� को उनके lात� व चेतन तथा अचेतन Sप� के आधार पर अ\िलिखत Sप से 
वगaकृत िकया जा सकता ह।ै  

iोत� के आधार पर वगaकरण।  

• आ$त7रक आवNयकताओ ंतथा  बाहा �ितरोधो म& अ$तWL$W   

• दो बा� आ\ह� के परFपर िवरोध म& अ$तWL$W 

• दो अ$त7रक आवNयकताओ ंके परFपर िवरोध से अ$तWL$W 

म5ुय Sप से चेतन Fतरीय (Conscious) अ$तWL$W 

• उपागम-उपागम अ$तWL$W 

• प7रहार-प7रहार अ$तWL$W 

• उपागम-प7रहार अ$तWL$W 

• दोहरा उपागम-प7रहार अ$तWL$W 

म5ुय Sप से अचेतन Fतरीय (Unconscious) अ$तWL$W   

• इदम ्तथा अहम् के अ$तWL$W 

• अहम ्तथा पराहम् के अ$तWL$W 

• इदम ्तथा पराहम ्के अ$तWL$W 

• अ$तWL$W के िविभ$न Sप� का िवFततृ वणLन िनQनवतृ ह@। 

9.5.1 \ोतN के आधार पर वग]करण- 

      आ$त7रक आवNयकताओ ं तथा वा| टकराव से उ=प$न अ$तहL$s (Conflicts between 
Internal Needs and External Presses):-  

       6यि� अपनी िविभ$न जैिवक आवNयकताओ ंव आवेग� क: पिूतL अपन ेबा�ा पयाLवरण के 
अ$तगLत ही करता ह,ै पर$त ुवा�ा पयाLवरण के इस सQब$ध म& अनेक �ितरोध अिधकांशतः भौितक 
अवरोध�, सामािजक परQपराओ ंतथा सांFकृितक मXूय� के Sप म& होते ह।ै और वे 6यि� के आवेग� 
क: पिूत तथा स$तुिY न^न Sप म& 6य� करने क: अनमुित नह% दतेे। उदाहरणायाथL प7रवार म& जब 
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बड़ा बालक िकसी दसूरे बालक से िखलौना छीन लेता ह,ै तब छोटे बालक को कभी-कभी एकदम 
Bोध आ जाता ह,ै और वह  बालक से अपना िखलौना न िमलने पर उसको मारने व गाली देने 
लगता ह।ै पर$तु तरु$त ही माता-िपता व प7रवार के अ$य 6यि� उसके ऐसे असvय 6यवहार अथवा 
Bोध के आवेग� को न^नSप म& 6य� करने से मना करते ह।ै इस �कार यहां बालक के िलये बाहा  
�ितराध� के कारण आ$त7रक आवेग� क: पिूतL न होने पर अ$तWL$W उ=प$न होता ह।ै 

i) दो बा^ आ5हN के पर0पर िवरोध से अ3तW%3Wः-  

समाज कभी-कभी 6यि� के सQमखु परFपर Sप से िवरोधी भिूमकाए �Fततु करता ह,ै तथा 
उनके प7रपालन करन े के िलए भारी आ\ह करता है। उदाहरणाथL, समाज के नैितक व धािमLक 
उपदेश 6यि� के संसार के अ$य समFत 6यि�य� को एक ही ई�र क: स$तान होने के नाते उनके 
�ित एक ओर समानता का 6यवहार करने क: अप>ेा रखते ह ैतथा दसूरी ओर, ठीक इसके िवपरीत, 
उसे अपने रा�o, अपने धमL, समाज व समहू को ही सवLcेh मानने का भी आ\ह करता ह।ै परFपर 
Sप से ऐसी समािजक भिूमकाओ ंसे 6यि� म& अ$तWL$W उ=प$न होना Fवाभािवक ही ह।ै 

ii) दो आ3त,रक आव_यकताओ ंके पर0पर िवरोध से अ3तW%3Wः- 

एक 6यि� कभी-कभी परFपर Sप से िवरोधी अपनी ही आ$त7रक आव�कताओ ं के 
अ$तWL$W के जाल म& फंस जाता ह ैउदाहरणाथL, जब एक िव�ाथa परी>ा म& भी उ`च cेणी के अंक 
�ा1 करना चाहता ह,ै व साथ ही साथ खलेकूद म& भी अपनी �बल Sिच रखना चाहता ह।ै ऐसी 
िFथित म& एक सामा$य िव�ाथa के िलय ेऐसी दो परFपर Sप से िवरोधी आवNयकताओ ं से तीt 
अ$तWL$W उ=प$न होता ह।ै 

9.5.2 मु�य [प से चेतन 0तरीय- 
i) उपागम-उपागम अ3तW%3W (Approach-Approach conflict): 

ऐसे अ$तWL$W� को आकषLण-आकषLण अ$तWL$W भी कह सकते ह@ Tय�िक इसके अ$तगLत 
6यि� क: दिुवधा यह रहती ह ै िक वह दो समान ल8य� म& से िकस एक को Fवीकार करे और 
िकसको अFवीकार करे। Tय�िक िFथित ऐसी ह ै िक वह उन दोन� म& से एक को ही Fवीकार कर 
सकता ह,ै तथा एक के Fवीकार करने पर यहाँ दसूरे ल8य क: �ाि1 Fवयं ही समा1 हो जाती ह।ै जैसे 
जब एक नवयवुती के सQमखु िववाह के िलय ेदो ऐसे उ�म �Fताव िवचाराधीन होते ह@ जो िक सब 
dिYय� से एकदम आकषLक होते ह@, तब उसक: मानिसक उलझन यह होती ह ैिक वह िकसे Fवीकार 
करे तथा िकसे अFवीकार करे। उसक: वाFतिवक मानिसक अ$तWL$W क: ऐसी िFथित को िनQन 
आरेख _ारा FपY िकया जा सकता ह।ै  
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ii) प,रहार-प,रहार अ3तW%3W (Avoidance–Avoidance conflict): 

कभी-कभी 6यि� ऐसी भयावह उलझन अथवा अ$तWL$W क: िFथित म& फंस जाता ह,ै 
जबिक वह दो समान Sप संकटो म& एक साथ ही िघर जाता ह।ै उदाहरणाथL जब एक बीमार बालक 
से उसक: माँ कड़वी गोली लेने या िफर उसके Fथान पर इ$जे>न लेन ेके िलये पछूती ह,ै तब बालक 
Fवभािवकतः इन दोन� कYकारक िFथितय� म& से िकसी एक को भी Fवीकार नह% करना चाहता, 
पर$तु साथ ही साथ उसका संकट यह भी ह ैिक वह इस िFथित से बच भी नह% सकता। 

 

 

 

 

 

 

iii) उपागम-प,रहार अ3तW%3W (Approach-Avoidance Conflict): 

ये 6यि� के सQमखु ऐसी िFथित होती ह,ै िजसम& दो िवरोधी त=व एक साथ सिQमिलत 
होकर उसके 6यवहार म& _$W उ=प$न कर देते ह@। जैसे �ेम क: आरिQभक िFथित म& �ेमी अिधक 
खलुकर �ेिमका से बात& करन ेम& दिुवधा म& पड़ जाता ह,ै उससे धिनh बात& करने को उसका मन खबू 
करता ह,ै पर$त ुएक सीमा से अिधक बढ़ जाने के भय से वह तुर$त अपने आपको संयिमत कर लेता 
ह।ै यहाँ �ेिमका से िमलना भी (उपागम )चाहता ह,ै पर$त ुकह% अिधक बढ़ने पर वह डांट न लगा दे, 
इस डर से वह उससे िमलने से डरता भी ह ै(प7रहार)| 
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iv) ि<-0तरीय उपागम- प,रहार अ3तW%3W (Double Approach-Avoidance 
Conflict): 

ऐसे अ$तWL$W क: िFथित म& 6यि� ऐसी दो दिुवधाओ ंम& एक साथ पड़ जाता ह ै िक उसे 
कुछ भी िनि]त Sप से करने म& स$तुिY के साथ-साथ अस$तुिY भी अप7रहायL Sप से िमलती ह।ै जब 
एक नव यवुती के पास दो ऐसे यवुको के सQब$ध म& �Fताव आते ह@ िजनम& एक यवुक मनपस$द 
पर$त ुिनधLन होता ह ैतथा दसूरा यवुक करोड़पित पर$त ुकुSप होता ह।ै नवयवुती के ऐसे अ$तWL$W 
को िनQनिलिखत आरेख के माDयम से �Fतुत िकया जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

9.5.3   मु�य [प से अचेतन 0तरीय- 

i) इदम तथा अहम् के अ$तWL$W (Conflict Between ID and Ego):- इदम ्के आवेग 
अिभ$न Sप से सुःख िसWा$त _ारा संचािलत होते रहते ह@, जबिक अहम ् का सQब$ध 
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जीवन क: कठोर वाFतिवकताओ ं से रहता ह।ै अतः इदम् के आवेग� तथा अहम् के 
�ितरोध� मे टकराव से अ$तWL$W उ=प$न होना सहज Sप ही समझा जा सकता ह।ै 

ii) अहम ् तथा पराहम् के अ$तWL$W:- अहम ् का सQब$ध एक ओर इदम ् क: आन$द भोगी 
इ`छाओ ंतथा दसूरी ओर पराहम ्के धािमLक व नैितक मानदmड� से जड़ुा रहता ह।ै अहम ्
इन दोन� िवपरीत व िवरोधी 6यवहार� के सम$वय तथा तालमेल कभी कभी इदम क: 
वासनापूणL इ`छाओ ं को भी दFुसािहत कर जाता ह।ै इससे पराहम् 6यि� के अहम ् को 
कचोटने लगता ह।ै इससे ही 6यि� म& अपराध-भावना, पाप-धारणा व �ायि]त क: कटु 
वेदना होने लगती ह।ै  

iii) इदम ्तथा पराहम ्के अ$तWL$W:- इदम ्के वासनापणूL >िणक आवेग� तथा पराहम ्के कठोर 
नैितक आदशU म& संघषL सहज Sप ही बोधगQय ह।ै सामा$यतः 6यि� का सुसंगिठत अहम् 
इन दोन� परFपर िवरोधी आ\ह� के सम$वय व तालमेल िबठाने म& सफल रहता ह।ै पर$तु 
िफर भी 6यि� के 6यावहा7रक व मानिसक जीवन के ऐसे अ$तWL$W का �Bम िन=य 
चलता ही रहता ह।ै  

9.6  अ�त��ध��ध के 'नदान  

वह 6यि� जो अ$तWL$W प7रिFथितय� के मDय होता ह ै सदवै यह अनुभव करता ह ै िक 
उसके सQमखु एक असमान प7रिFथित उ=पन हो गई ह।ै समिFथित के सामा$य िसWा$त के आधार 
पर वह या तो इस प7रिFथित से पूवL िFथत अवFथा म& पह3चँना चाहता ह ै या नवीन �कार के 
समायोजन करना चाहता ह।ै इस िFथित पर पह3चँन ेके िलये �ाणी अपने समFत lोत� को इस कायL 
के िलये उपयोग करता ह।ै  

अ$तWL$W समायोजन को िवFततृ Sप से दो वगy के वगaकृत करना सQभव ह।ै �थम वगL म& 
वे �िविधयाँ आ जाती ह@ िजनका िवकास �ाणी मु5यतः उMीपक को संशोिधत करने के आधार पर 
करता ह।ै अगर कम िकसी वFत ुको अ$य dिYकोण� से देख& तो शायद अ$तWL$W समा1 हो जाय।े 
अ$य शRद� म& �थम �कार के अ$तWL$W समायोजन म& 6यि� मौिलक अ$तWL$W प7रिFथित को पनुः 
िन]या=मक dिYकोण से 6या5या करके उMीपक म& संशोिधत करता ह-ै 
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दसूरे �कार के अ$तWL$W समायोजन क: �ितिBया म& संशोधन िकया जाता ह।ै िनQन िचf 
को दखेने से यह बात पूणL Sप से FपY हो जाती ह ैिक अगर एक �कार क: िBया (ए) िजसे सरलता 
के साथ शSु िकया जा सकता ह।ै पर$तु उसे पीड़ा या दmड का अनुभव 6यि� को �ा1 होता ह ैतो 
6यि� अ$य �कार क: िBया (बी) के माDयम से इस अ$तWL$W क: तीtता को कम या दरू कर 
सकता ह।ै 

 

 

 

 

9.7  सारांश  
मनोरचनाओ ं_ारा 6यि� अपने अ$तिनLिहLत तनाव�, अ$तWL$W� तथा संघषU को कम करता 

ह।ै मनोरचनाय& 6यि� के अंह क: र>ा करती ह@ व िच$ता से म�ु कराती ह@। मनोरचनाओ ं_ारा 6यि� 
के समायोजन को ता=कािलक Sप से सहज बनाया जा सकता ह।ै  

सं>ेप म& अ$तWL$W क: िFथित 6यि� के िलये एक अित गQभीर दिुवधा क: िFथित होती ह।ै 
इसम& उसके िलए �ायः कोई एक िनणLय लेना अित कठोर व कYकारक होता ह।ै 6यि� क: उलझन 
यहां यह होती ह ैिक उसके िलए िकसी भी एक FपY िदशा म& जाना सQभव नह% लगता Tय�िक इससे 
या तो उसके एक अभीY क: पिूतL नह% होने पाती, या िफर, इससे उसका एक अ$य ग$त6य (ल8य) 
अस$तुY ही रह जाता ह।ै अ$तWL$W का FवSप कभी-कभी इससे भी अिधक गQभीर व िवशम हो 
जाता ह।ै ऐसी िFथित उस समय देखने म& आती ह,ै जब 6यि� के िवरोधी अिभ�ेरक� म& अचेतन Fतर 
पर टकराव होता ह।ै वFततुः एक 6यि� के िविभ$न अ$तWL$W� का FवSप कभी-कभी जिटल होता 
ह।ै अ$तWL$W� के िविभ$न Sप होते ह@ िजनका िनदान समायोजन �िBयाओ ं_ारा िकया जा सकता 
ह।ै  

9.8  श�दावल�  
• ि<0तरीय उपागम-प,रहार अ3तW%3W (Double Approach-Avoidance conflict):  

इस अ$तWL$W क: िFथित म& 6यि� के सामने दो ल8य होते ह@ और �=येक ल8य म& घना=मक 
और ऋणा=मक दोन� शि�याँ होती ह@।  

• मूल �वृि; (Basic Instinct): मूल �विृ� एक �कार क: ज$मजात मनोशि� ह।ै wायड ने 

दो मूल �विृ�याँ बताई (1) जीवन मलू �विृ�(Life Instinct) और (2) Death Instinct 
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6यि� क: रचना=मक िBयाओ ंके मलू म& जीवन मूल �विृ� ह ैतथा िवDवंसा=मक िBयाओ ंम& 
म=ृय ुमूल �विृ� ह।ै  

• अ3तW%3W (Conflict): अ$तWL$W वह अवFथा ह ैजो दो इ`छाएं इतनी िवरोधी होती ह@ िक 

एक दसूरे क: तिृ1 म& बाधा उ=प$न करती ह@।  
• उपागम-उपागम अ3तW%3W (Approach-Approach conflict): 6यि� दो ऐसे िवकXप� 

के बीच पह3चँ जाता ह ैिजनम& एक सी धना=मक शि� होती ह।ै 6यि� को दोन� ही अपनी ओर 
आकिषLत करती ह@ िजसके कारण से अ$तWL$W उ=प$न हो जाता ह।ै  

• प,रहार-प,रहार अ3तW%3W (Avoidance-Avoidance Conflict): इस तरह क: 

अ$तWL$W क: िFथित म& द�न� िवकXप� म& ऋणा=मक कषLण शि� होती ह ैिजसम& 6यि� को एक 
िवकXप को अवNय चुनना पड़ता ह ैिजसके कारण से अ$तWL$W उ=प$न हो जाता ह।ै  

• उपागम-प,रहार अ3तW%3W (Approach-Avoidance Conflict): इस �कार के 

अ$तWL$W क: िFथित म& 6यि� के सम> एक ही ल8य होता ह ैिजसम& धना=मक और ऋणा=मक 
द�न� ही कषLण शि�याँ िवधमान होती ह@।  

9.9  �वमू यांकन हेतु ��न  
1) मनोरचनाओ ंक: म5ुय िवशेषताए ँTया ह।ै 
2) अ$तWL$W क: प7रभाषा िलिखये। 
3) अ$तWL$W के िविभ$न Sप� का वगaकरण िकतने चरणो म& िकया जा सकता ह।ै 

उ;र: 1) िवशेषताएँ: िववेचनाओ ंके आधार पर मनोरचनाओ ंम& िनQन िवशेषताएँ िनिहत रहती ह-ै 

• मनोरचनाए 6यि� को िच$ता से म�ु करती ह।ै  

• यह 6यि� के अंह क: र>ा करती ह।ै 

• यह 6यि� क: उपयु�ा तथा यो^यता क: भावना को उसके अ$दर बनाये रखती ह।ै 

• यह 6यि� क: सम\ता (Intigrity) क: र>ा करन ेम& सहायक होती ह।ै 

• मनोरचनाय े एक �कार क: मानिसक िBयािविध ह।ै इसका उपयोग अचेतन अथवा 
अWLचेतन Fतर पर होता ह।ै  

• सरु>ा=मक उपायो _ारा 6यि� को अपने अ$तिनिहLत तनाव�, अ$तWL$W� तथा संघषU को 
कम करने म& सहायता िमलती ह।ै 

• 6यि� के समायोजन को ता=कािलक Sप से सरल बना देती ह।ै 

• मनोरचनाए ंबचतपणूL होती ह,ै इससे अ$तWL$W पर 6यय होने वाली शि� म& बचत होती ह।ै 

• 6यि� मनोरचनाओ ंके �योग के �ित जागSक नह% होता ह।ै 
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• मनोरचनाओ ंके अ=यिधक �योग से 6यि� का वाFतािवकता से सQपकL  टूट सा जाता ह ै
तथा 6यि� कुसमायोिजत भी हो जाता ह।ै 

2) प7रभाषा:- बो7रंग, लैगफ:Xड एवं वेXड के अनसुार, “अ$तWL$W एक अवFथा ह,ै िजसम& दो या 
दो से अिधक िवरोधी �ेरणाएं उ=प$न हो जाती ह@ िजनक: एक साथ तिृ1 करना सQभव नह% ह।ै” 
3)  तीन चरण� म&:-  

i. lोत� के आधार पर  
ii. चेतन Fतरीय आधार पर  

iii. अचेतन Fतरीय आधर पर 

9.10   स�दभ� $�थ सचूी  

• अSण कुमार िसंह (2001, 2009) आधिुनक असामा$य मनोिव)ान, मोतीलाल 
बनारसीदास, नई िदXली। 

• एच0के0 किपल (2001), अपसामा$य मनोिव)ान, आगराः भागLव बुक हाउस कचहरी 
घाट आगरा 

• डॉ0 लाभ िसंह, डॉ0 गोिव$द ितवारी- असामा$य मनोिव)ान (2001) असामा$य 
मनोिव)ान, आगरा, िवनोद पFुतक मि$दर आगरा 

• मखीजा एवं मखीजा (1980, 2009) अपसामा$य मनोिव)ान, आगराः ल8मी नारायण 
अ\वाल हाFपीटल रोड, आगरा 

• Coleman, J.C. (1976) Abnormal Psychology and Modern life 
(Taraporevala) 

• Davison, GC & Neal J.M. (1986) Abnormal Psychology: An 
experimental clinical Approach, John Wiley & Sons, Newyork. 

• Miller, M.C. : Psychoanalysis and Its Derivatives. 

• Mac Donal, Ladell: Tessus, P.20 

• Page- Abnormal Psychology, P.46. 

• Symonds- The dynamics of Human Adjustment 

9.11  'नब�धा*मक ��न  
1. मनोरचनाओ ंक: म5ुय िवषेशताओ ंका िवFततृ वणLन िकिजए। 
2. अ$तWL$W के FपSप को FपY करते ह3ए वगaकृत िकिजए। 
3. चेतन Fतरीय अ$तWL$W के �कार� का वणLन िकिजए। 
4. अ$तWL$W का िनदान िकस �कार िकया जा सकता ह।ै  
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इकाई-10  मान�सक बीमार? का 6व@प, मनो6नायु 


वकृ�त एव 6नायु 
वकृ�त म& अतंर   
10.1 ��तावना 
10.2 उ�
ेय 
10.3 मानिसक बीमारी का �वFप 
10.4 मनो�नायु िवकृित एव �नाय ुिवकृित म9 अंतर   
10.5 सारांश  
10.6 श)दावली  
10.7 �वम,ूयांकन हतेु �/  
10.8 स�दभ� 0�थ सचूी  
10.9 िनब�धा�मक �/  

10.1 ��तावना 

           यिद मानिसक FवाF{य एवं मानिसक बीमारी के >ेf म& िकये गए शोध� पर Dयान द ेतो यह 
FपY होगा िक इस >ेf म& 1970 के दशक तक मानिसक FवाF{य तथा मानिसक बीमारी का एक 
िवशेष मॉडल िजसे सतत् मॉडल कहा गया, का �भाव काफ: बना रहा। इस मॉडल म& मानिसक 
FवाF{य तथा मानिसक बीमारी को एक ही सांत6य के दो िवपरीत धुन माना गया और अिधकतर 
लोग इन दोनो छोरो के बीच म& होते समझे गय।े मानिसक बीमारी से FपYतः एक िभ$न cेणी नह% 
समझा जाता था बिXक FवाF{य तथा बीमारी सामा$य असामा$य 6यवहार� के िविभ$न माfाए ँ होती 
ह@। FवाF{य तथा बीमारी के बीच क: सीमा रेखा स5त न होकर तरल ह ै और सामािजक एवं 
पयाLवरणी �भाव� से �भािवत होते रहता ह।ै यही कारण ह ै िक मानिसक FवाF{य तथा मानिसक 
बीमारी के बीच यह FपY सीमा-रेखा ख%चना किठन ह ैऔर दखेा गया ह ैिक ऐसे 6यि� िजसम& कोई 
मानिसक बीमारी नह% होती ह,ै कभी-कभी उसम& मानिसक िवषाद, काXपिनक बीमा7रय� म& िचंितत 
रहना, आवेगशील, िबना बात के ही Bोिधत हो जाना आिद ल>ण पाये जाते ह@। उसी तरह से ऐसे 
लोग जो िनि]त Sप से मानिसक Sप से रोग\Fत ह,ै उनम& कभी-कभी ऐसी मानिसक दशा उ=प$न 
हो जाती ह ैजो मानिसक Sप से FवFथ 6यि�य� क: मनोदशा होती ह ैऔर उसम& िकसी �कार क: 
कोई असमा$यता का ल>ण नह% िदखलाई पड़ती ह।ै 

मनोिवकृित एक संगीन असामा$यता ह।ै इस रोग से पीिड़त 6यि� का 6यि�=व अ=यािधक 
िवघिटत हो जाता ह।ै रोगी को वाFतिवकता का )ान नह% होता| आ=मसंयम व सामािजक स$तलुन 
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का पणूLतः अभाव रहता ह ै तथा अTसर कXपनालोक म& िवचरण करता ह।ै उसे अपने कायU क: 
अ`छाई व बरुाई के बारे म& )ान नह% होता ह।ै कानून  के dिYकोण से इ$ह& पागल क: सं)ा दी जाती 
ह।ै अ$य 6यि�य� को इन रोिगय� का 6यवहार दखेने म& िविचf व बुरा लगता ह ै इनम& िवपयLय व 
िवuम का बाह3Xय रहता ह ै तथा इ$ह& अपने सुधार या ठीक होने क: कोई िच$ता नह% रहती ह।ै 
िचिक=सक क: सलाह को Fवीकार नह% करते तथा आ=मह=या करने पर उताS रहते ह ैसामा$यतः 
मनःFनायकृुित जीवनशैली का गलत अनुकूलन ह ैिजसके िच$ता व छुटकारा दो �मखु ल>ण होते 
ह@। इस �कार के रोिगय� क: जीवनशैली म& दो �मुख �कृितयाँ पायी जाती ह-ै 1) वाFतिवकता का 
गलत मूXयांकन तथा समFयाओ ंके समाधान के Fथान पर उससे बचने क: पWित 2) अपन ेआप से 
हार जान ेक: �कृित से पीिड़त रहना।  

इस इकाई के अ$तगLत हम मानिसक बीमारी के FवSप तथा मनोFनाय ुऔर मनोिवकृित म& 
अ$तर का अDययन कर&गे।  

10.2 उ�दे�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद हम िनQनिलिखत िबंदओु ंपर चचाL करने यो^य हो सक& गे। 

• मानिसक बीमारी के FवSप क: 6या5या कर सक& गे। 

• मानिसक बीमारी तथा मानिसक FवाF{य म& अ$तर कर सक& गे। 
• मनोFनायिुवकृित तथा मनोिवकृित म& िविभ$न dिYकोण के आधार पर अ$तर FपY कर सकते ह।ै 

10.3 मान=सक बीमार� का �वCप  

 यिद नैदािनक मनोिव)ान तथा असामा$य मनोिव)ान के इितहास पर Dयान द& तो यह FपY 
होगा िक मनौवै)ािनक क: अिभSिच  मानिसक FवाF{य के अDययन म& एक िवशेष आ$दोलन के 
फलFवSप ह3ई िजसके शीषL नेता डी.एल. िडTस जो माशेसूटे म& Fकूल िशि>का थी एवं िTलफोडL 
डRल ू िबसL थे। इन लोग� के �यास से मानिसक अFपताल� म& रखे गए रोिगय� के साथ िकए जाने 
वाले अमानवीय 6यवहार म& कमी आयी और मानवीय 6यवहार� म& विृW ह3ई एवं मानिसक FवाF{य 
को उ$नत बनाने क: ओर लोग� का Dयान गया। 

अब यह �g उठता ह ै िक मानिसक FवाF{य  से Tया ता=पयL होता ह?ै सामा$यतः यह 
समझा जाता ह ै िक जब 6यि� िकसी भी तरह क: मानिसक बीमारी  से म�ु होता ह,ै तो उसे 
मानिसक Sप से FवFथ समझा जाता ह।ै और उसक: इस अवFथा को मानिसक FवाF{य क: सं)ा दी 
जाती ह।ै लेिकन कुछ िचिक=सक� का मत ह ै िक मानिसक FवाF{य को मानिसक बीमारी क: 
अनुपिFथित कहना बह3त ही उपयु� नह% िदख पड़ता ह ैTय�िक मानिसक Sप से FवFथ 6यि� म& भी 
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कभी-कभी मानिसक बीमारी के ल8ण जैसे आवेगशीलता सांवेिगक अिFथरता अिनsा आिद के 
ल>ण िदखाई पड़ते ह@। इसिलए आधिुनक नैदािनक मनोवै)ािनक� न े मानिसक FवाF{य  को 
समायोजनशीलता  क: >मता को म5ुय कसौटी मानकर इसे प7रभािषत िकया ह।ै 

कालL मेिनंगर 1945 के अनसुार,“मानिसक FवाF{य अिधकतम खशुी तथा �भावशीलता 
के साथ वातावरण एवं उसके �=येक दसूरे 6यि� के साथ मानव समायोजन ह-ैवह एक संतिुलत 
मनोदशा, सतLक बुिW, सामािजक Sप से मा$य 6यवहार तथा एक खशु िमजाज बनाए रखने क: 
>मता ह।ै’’ 

इन भाषाओ ंका िवjेषण करने पर हमे मानिसक FवाF{य के बारे मे िनQनांिकत त{य �ा1 
होते ह@। 

मानिसक FवाF{य क: मूल कसौटी अिजLत 6यवहार ह।ै इस तरह का 6यवहार का FवSप 
कुछ ऐसा होता ह ैिजससे 6यि� को सभी तरह के समायोजन  करने म& मदद िमलती ह।ै 

मानिसक FवाF{य एक संतुिलत मनोदशा क: अवFथा होती ह,ै िजसम& 6यि� अपने 
िज$दगी के िविभ$न हालात� म& सामािजक Sप से सांवेिगक Sप से एक मा$य 6यवहार बनाए रखता 
ह।ै  

मानिसक रोग या बीमारी वातावरण के साथ िकए गए कुसमायोजी 6यवहार को कहा जाता 
ह।ै डेिवड मैकिनफ 1999 के अनसुार मानिसक बीमारी एक तरह का िवचिलत 6यवहार होता ह।ै 
िजसम& 6यि� क: िच$तन �ितिBयाय&, भाव एवं 6यवहार सामा$य �=याशाओ ं एवं अनुभिूतय� से 
िभ$न या अलग होता ह ैऔर �भािवत 6यि� या समाज इसे एक ऐसी समFया के Sप म& पहचान 
करता ह ै िजसम& नैदािनक हFत>ेप आवNयक हो जाता ह।ै डी.एस.एम. 1994 म& मानिसक बीमारी 
को बह3त ही FपY एवं वै)ािनक ढंग स ेप7रभािषत करन ेक: कोिशश क: गई ह।ै 

 डी.एस.एम. 1994 के अनसुार मानिसक बीमारी को इस �कार प7रभािषत िकया गया ह।ै 

 डी.एस.एम. म& �=येक िवकृित को एक नैदािनक Sप से साथLक 6यवहारपरक या 
मनोवै)िनक संल>ण या पैटनL जो 6यि� म& उ=प$न होता ह,ै के Sप म& समझा गया ह ै और यह 
वतLमान तकलीफ या िनयो^ता से संबंिधत होता ह।ै चाह े उसका मौिलक कारण जो भी हो, इसे 
वतLमान समय म& 6यि� म& 6यवहारपरक, मनोवै)ािनक या जैिवक दिु�Bया क: अिभ6यि� अवNय 
माना जाता हो। न तो कोई िवचिलत 6यवहार (जैसे राजनीितक, धािमLक या ल@िगक) और न ही 
6यि� तथा समाज के  बीच होने वाला संघषL को मानिसक रोग माना जा सकता ह ै अगर ऐसा 
िवचलन या संघषL 6यि� म& दिु�Bया का ल>ण न हो’’   
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डेिवड मैकिनक 1999 ने मानिसक बीमारी का इस ढंग से प7रभािषत िकया ह,ै‘‘मानिसक 
बीमारी एक तरह का िवचिलत 6यवहार ह।ै इसक: उ=पि� तब होती ह ै जब 6यि� का िच$तन 
�िBयाएँ, भाव एवं 6यवहार सामा$य �=याशाओ ंया अनभुव� से िवचिलत होता ह ैतथा �भािवत 
6यि� या समाज के अ$य लोग इसे एक ऐसी समFया के Sप म& प7रभािषत करते ह@ िजसम& हFत>ेप 
क: आवNयकता होती ह’ै’ यिद हम मानिसक बीमारी के उ� प7रभाषओ ंपर धयान द& तो यह FपY 
होगा क: सम$यतः मानिसक बीमारी के दो पहल ूहोते ह@। 

1) मानिसक बीमारी से उ=प$न िच$तन, भाव एवं 6यवहार 6यि� के िलए दखुदायी या िवघटनकारी 
होता ह।ै 

2) समFया 6यि� म& िकसी न िकसी दिु�Bया से उ=प$न होता ह।ै दसूरे शRद� म&, मन या उसके शरीर 
का कोई न कोई पहल ू उस ढंग से काम नह% कर रहा होता ह ै िजस ढ़ंग से उसे कायL करना 
चािहए।                                                       

1980 वाले दशक म& मानिसक FवाF{य एवं मानिसक बीमारी के इस सतत ् मॉडल से 
हटकर दसूरे तरह के मॉडल पर लोग� का Dयान अिधक गया ह ैिजसे मानिसक बीमारी का पथृक या 
असतत् मॉडल कहा गया ह।ै यह मॉडल इस बात का FपYता से खंडन करता ह ै िक मानिसक 
FवाF{य तथा मानिसक बीमारी एक सातं=य का िनमाLण करते ह@ बिXक इसका मत ह ैिक मानिसक 
FवाF{य तथा मानिसक बीमारी एक दसूरे के िवपरीत ह@ िजससे एक ि_भाजक का िनमाLण होता ह ै
िजसका प7रणाम यह होता ह।ै िक कोई 6यि� या तो FवFथ ह ै या िफर बीमार ह।ै इस मॉडल के 
अनुसार जो लोग मानिसक Sप से बीमार होते ह@, उ$ह& ल>ण� के आधार पर िविभ$न रोग cेिणय� म& 
रखा जाता ह।ै यह मॉडल जैवमेिडकल शोध� िजसम& मानिसक बीमारी के आंिगक एवं जैिवक 
कारक� को अिधक मह=वपणूL समझा जाता ह,ै पर िकये गए शोध� पर आधतृ ह ै तथा जैसा िक 
िमकेXस एवं माजुLक 1993 तथा िवलसन 1993 ने कहा ह,ै‘‘इस मॉडल के अनसुार मानिसक 
बीमारी का कारण अनवुांिशक, जैिवक, जैवरासायिनक तथा तंfक:य होता ह।ै’’ 

उपयुL� त{य� के आलोक म& मानिसक बीमारी  तथा मानिसक FवाF{य म& अंतर िनQनांिकत 
िबंदओु ंपर मोटे तौर पर िकया जा सकता ह-ै 

1) मानिसक बीमारी म& सामा$यतः 6यि� म& समायोजन संबW समFयाएँ �धान होती ह@ पर$त ु
मानिसक FवाF{य म& सामा$यतः 6यि� को समायोजन संबW किठनाई याँ या समFयाएँ न के 
बराबर होती ह@। 

2) मानिसक बीमारी म& उपचार एक अहम पहलु होता ह।ै यिद उसका उपचार नह% िकया जाता ह,ै 
तो उसक: उ\ता तीt होती जाती ह।ै परंतु मानिसक FवाF{य म& उपचार जैसे पहल ुक: अहिमयत 
नह% होती ह।ै भले ही उसे उ$नत बनाने के िलए कुछ सुधारा=मक उपाय क: जSरत पड़ती ह।ै 
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3) अिधकतर मानिसक बीमा7रय� का एक FपY जैिवक आधार होता ह।ै इस त{य क: पिुY अनके� 
अDययन� से हो चकु: ह।ै यही कारण ह ैिक हम पाते ह@ िक अगर िकसी 6यि� म& कोई मानिसक 
रोग हो गया ह,ै तो िफर उसक: संतान� म& भी संबW मानिसक रोग उ=प$न होने क: संभावना तीt 
हो जाती ह।ै जुड़वा ब`च� पर िकये गये अनेक� अDययन म& यह पाया गया ह ैिक यिद ऐसे यु̂ म� 
के एक ब`चा म& कोई मानिसक रोग होता ह ैतो िफर दसूरे ब`चा म& भी इस रोग के होने क: 
संभावना तीt हो जाती ह।ै मानिसक FवाF{य का कोई इस तरह का जैिवक आधार नह% होता 
ह।ै बिXक इसके िनधाLरण म& अजैिवक कारक� क: ही भिूमका अिधक होती ह।ै  

4) मानिसक बीमारी तथा मानिसक FवाF{य म& नैदािनक मनोवै)ािनक� तथा मनोिचिक=सक� का 
Dयान मानिसक बीमारी के अDययन क: ओर तुलना=मक Sप से अिधक गया ह,ै Tय�िक यह 
समाज के िलए और Fवंय 6यि� के िलए भी एक बड़ी चुनौती के समान ह।ै  

5) मानिसक बीमारी के अDययन >ेf क: 6यापकता मानिसक FवाF{य के अDययन >ेf क: 
6यापकता से काफ: अिधक ह।ै  

FपY ह3आ िक मानिसक बीमारी तथा मानिसक FवाF{य म& पारदशa अंतर ह।ै 

10.4 मनो�नायु �वकृ'त एव �नायु �वकृ'त म5 अंतर   

मेयर ने मनः Fनायिुवकृित को एक भाग से सQबि$धत �ितिBया व मनोिवकृित के सम\ 
Sप से 6या5या �Fततु क: ह ै Tय�िक एक से 6यि�=व का एक िवशेष भाग ही �भािवत होता ह ै
लेिकन मनोिवकृित से तो सQपणूL 6यि�=व ही प7रवितLत हो जाता ह।ै मनः Fनायुिवकृित व 
मनोिवकृित के अ$तर को हम िविभ$न dिYकोण से समझा सकते ह।ै इन दोन� म& कोई िवशेष समानता 
नह% ह ैतथा इनके �ारQभ एवं प7रणाम� म& भी काफ: अतंर ह।ै नीचे हम िविभ$न dिYकोण� के आधार 
पर मनःFनायुिवकृित म& अ$तर बताय&गे- 

1) कारण� के dिYकोण� से- मनोFनायिुवकृित म& ये त=व अिधक मह=वपूणL होते ह@। िजनका 
सQब$ध म5ुयतः मनोज$य एवं अनवुांिशकता से होता ह।ै इसम& Fनायिुवद, दिैहक एवं 
रासायिनक त=व �ायः अमह=वपणूL होते ह@। लेिकन मनोिवकृित म& �मुख कारण� का सQब$ध 
म5ुयतः अनुवांिशकता, िवशा=मक व Fनायिुवक से होता ह।ै 

2) 6यवहार के dिYकोण से- मनोFनायिुवकृित रोगी म& भाषा व िवचार के dिYकोण से संगित पाई 
जाती ह,ै Tय�िक उनका 6यवहार तािकL क होता ह।ै लेिकन इसके िवपरीत मनोिवकृितय� के 
रोिगय� क: भाषा एवं िवचार म& असंगित, िविचfता व अतािकL कता पायी जाती ह।ै इन रोिगय� 
म& 6यामाह�, िवuम व मानिसक अिFथरता अिधक होती ह।ै जबिक मनःFनायिुवकृितय� म& ऐसा 
नह% पाया जाता ह।ै 
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3) सामािजक dिYकोण से- समािजकता dिYकोण से मनःFनायुिवकृितय� के रोिगय� के ल>ण� म& 
समाज व वाFतिवकता म& एक सम$वय क: झलक िमलती ह,ै Tय�िक इनका 6यवहार करीब-
करीब सामा$य लोग� से िमलता-जलुता ह।ै लेिकन मनोिवकृित के रोिगय� म& सामािजक ल>ण� 
का अभाव रहता ह।ै उसम& सामािजक आदत&, समाज व वाFतिवकता का सQब$ध, सामिूहकता 
आिद भावनाएँ �ायः नY हो जाती ह@। दसूरे शRद� म&, मनोिवकृित के रोिगय� का सामािजक 
िनयम� से न तो कोई सQब$ध ही रहता ह ैऔर न ही ये समाज के िनयम� का पालन ही करते ह@। 

4) 6यि�=व के आधार पर- मनोFनायिुवकृित के रोिगय� का 6यि�=व या तो सामा$य 6यि� से 
िमलता ह3आ होता ह ैया थोड़ा-सा िभ$न होता ह@। लेिकन मनोिवकृित के रोिगय� का 6यि�=व 
सामा$य 6यि�य� से काफ: िभ$न होता ह।ै उसका 6यवहार व �ितिBयाएँ इतनी िभ$न होती ह@। 
िक वह सामा$य 6यि� से िबXकुल अलग िदखाई पड़ता ह।ै 

5) 6यवFथा एवं िचिक=सा के dिYकोण से- मनोFनायिुवकृित रोगी म& इतनी समझ होती ह ैिक वह 
अपना भला-बुरा समझता ह ैतथा आ=म-6यवFथा को बनाय ेरखता ह।ै लेिकन मनोिवकृित के 
रोिगय� म& आ=म-6यवFथा का पणूLतः अभाव पाया जाता ह ै िजसके कारण वे आ=मह=या क: 
�विृ� क: ओर उ$मखु होते ह@। िचिक=सा के dिYकोण� से मनःFनायिुवकृित रोिगय� का उपचार 
घर म& सQभव ह,ै लेिकन मनोिवकृित के रोिगय� को या तो िचिक=सालय म& भतa करा िदया 
जाता ह ैया िचिक=सालय क: भाित घर म& �ब$ध कराना चािहए। 

6) उपचार एवं अविध के dिYकोण से- मनोFनायिुवBती के रोिगय� क: अ$तdLिY पणूLतः या 
लगभग ठीक होती ह।ै अतः इ$ह े मनोवै)ािनक उपचार- जैसे-िनदZश, पुनिषL>ण आिद के 
माDयम से ठीक िकया जा सकता ह ै लेिकन मनोिवकृित के रोिगय� के उपचार के िलए 
रासायिनक शरीर-िव)ाना=मक िविधय� का सहारा लेना पड़ता ह।ै अविध के dिYकोण म& 
मनोFनिुवकृित क: दशा िच$ताजनक नह% होती तथा म=ृय-ुसं5या साधारण होती ह।ै इसके 
िवपरीत मनोिवकृित के ल>ण अपे>ाकृत Fथायी व �ितिदन प7रवितLत होते रहते ह@। अिधकतर 
ल>ण� के प7रणाम �ितकूल होते ह@ तथा इस रोग म& रोिगय� क: दशा िबगड़ जाना साधारण 
बात ह।ै एवं म=ृयु-सं5या क: अिधकता भी पायी जाती ह।ै 

मनः Fनायिुवकृित व मनोिवि>1ता म& अ$तर 

 आ$त7रक अ$त_L$_ क: 
�कृित 

उसके 6यवहार 
का सामािजक 

Sप 

�ितगमन 
cेणी 

�ेम-वFतु के 
आधारभतू 

उ�ेजनाओ ंसे 
सQब$ध 

अ$त_L$_ 
का Sप 

मनः अहम ्परम अहम् व इदम् आंिशक Sप से गुदा या वFतुिवहीन या उ\ या 
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Fनायु
िवकृित 

और वाFतिवकता म& 
असामंजFयपणूL संतुलन, 
अहम ् का परम अहम ् व 
इदम ्से संघषL पर$तु वाFत 
िवकता के साथ सQब$ध 
बना रहता ह।ै 

Fवीकृत 
6यवहार। 
ग=या=मक व 
)ाना=मक दोन� 
dिY से 6यवहार 
िवDवंसा=मक 
लेिकन इदम ् के 
आवेग� पर 
िनय$fण। 

ल@िगक 
अवFथा 
म& 
�ितगमन 

अिधकतम Sप 
से उभयविृत 
का होना। 

तीt 
ल>ण 
का 
िनमाLण।  

 

मनोिव
ि>1ता 

 

अहम ्परम अहम् व इदम् 
तथा वाFतिवकता म& 
अिधकतम असांमFय 
स$तुलन। अहम ्क: शि� 
हास होने लगती ह ै तथा 
इसका वाFतिवकता के 
साथ सQब$ध नह% होता। 

सामािजक Sप 
से अFवीकृत 
6यवहार। इदम् 
सQब$धी आवेग� 
को िवकृत Sप 
से �कट होना। 

�ारिQभक 
गुदा 
अवFथा 
म& 
�ितगमन
। 

वFतुिवहीन या 
अिधकतम Sप 
से उभयविृ� 
होना। 

उ\ व 
तीt 
ल>ण� 
का 
िनमाLण।  

 

 

1) मनः0नायुिवकृितयN के सामा3य ल4ण :- 

i) िच$ता एवं भयावह:- अनेक मनोवै)ािनक� ने िच$ता को मनःFनायिुवकृित का �मखु ल>ण 
माना ह।ै रोगी इसम& िबना कारण के ही भया=मक िFथित म& िविवरण करता ह।ै िजसका FवSप 
वाFतिवकता से बचाव करने का �यास होता ह।ै मनःिFथित म& रोिगय� को अिधकतर यह 
आशंका सताती ह ैिक कह% मेरे आ$त7रक अ$त_L$_ व भय �कट न हो जाय&। यही कारण ह ैिक 
रोगी सदवै अनेक कारण भय, जैसे-दघुLटना\Fत होने, बीमार पड़ जान ेव पागल हो जाने आिद से 
fFत रहता ह।ै 

ii) अनुपयु�ा एवं हीनता:-इन रोिगय� का 6यि� अप7रपTव व अस$तिुलत हो जाता ह।ै िजसके 
कारण रोगी अपने को साधारण से साधारण अवFथा म& भी अनपुय�ु समझन ेलगता ह ै तथा 
अ$य लोग� क: अपे>ा अपने को हीन समझने लगता ह।ै इस �कार से 6यि�य� म& �ायः दो 
�कार क: िFथित पाई जाती ह-ै  

क) या तो वे पणूL Sप से दसूरे पर ही िनभLर रहते ह@, 
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ख) या �=येक कायL Fवत$f Sप से करना चाहते ह@। 

iii) अह-ंक& $sता:- �ायः ये रोगी अपने ही िवचार�, भावनाओ ंआिद म& खोए रहने के कारण, जीवन 
के संघषU का सामना एक सामा$य 6यि� क: अपे>ा किठनाई के साथ कर पाते ह@। दसूरे शRद� 
म&, ये रोगी मु5यतः अपनी समFयाओ ं म& उलझे रहते ह@ तथा अ$य 6यि�य� क: समFया से 
इनका कोई सQब$ध नह% रहता ह।ै 

iv) तनाव एवं अित-संवेदनशीलताः- Tय�िक ये रोगी आ=म-केि$sत होते ह@। छोटे-छोटे संघषU तथा 
िच$ताओ ंसे सरु>ा करने के िलए 6यथL क: िच$ताओ ंम& लीन रहते ह@, अतः ये 6यि� हमेशा एक 
तनावपूणL िFथित म& जीवन-यापन करते ह@। इसम& संवेगशीलता सामा$य 6यि� क: अप>ेा 
अिधक होती ह ैतथा बात ही बात म& इ$ह& गFुसा आ जाता ह।ै 

v) अ$तdLिY क: कमी:- Tय�िक ये छोटे-छोटे संघषU का सामना उपय�ु िBयाओ ंसे नह% कर पाते। 
अतः इनम& मानिसक तनाव, संघषL, भय सामना उपय�ु िBयाओ ंसे नह% कर पाते। अतः इनम& 
मानिसक तनाव, संघषL, भय क: िFथित बनी रहती ह,ै िजसके प7रणामFवSप इनम& सझू क: कमी 
रहती है, आ=म-संयम, आ=म-िनभLरता आिद का अभाव िदखाई पड़ता ह।ै 6यवहार म& 
Fवाभािवक लोच का अभाव रहने के कारण वह अपने को अ=य$त िनराशाजनक िFथित म& पाता 
ह।ै  

vi) पारFप7रक सQब$ध व सामािजकता क: कमी:- रोगी आ=मकेि$sत व अनुपयु�ता से िघरे होने 
के कारण अ$य 6यि�य� एवं अनेक सामािजक परQपराओ ं व रीित-7रवाज� के �ित उदासीन 
रहता ह।ै Tय�िक उसम& या तो यह भावना रहती ह ैिक Fवत$f Sप से कायL करे या पणूL Sप से 
दसूर� पर ही िनभLर रह ेिजसके कारण अ$य 6यि� उससे शी� ही ऊब जाते ह@ तथा दरू रहने का 
�यास करते ह@। 

vii) थकान और अ$य शारी7रक कYः- मानिसक तनाव, िच$ता, संघषL, भय आिद के कारण इसक: 
शारी7रक तथा मानिसक शि� 6यथL म& ही नY होती रहती ह।ै फलतः वह थकान तथा अ$य 
शारी7रक कY आिद से पीिड़त रहते ह@। इस �कार के 6यि�य� को पेट सQब$धी रोग, िसर-ददL, 
शरीर म& अFपY वेदना आिद कY सताते ह@। 

viii) अ$य मानिसक ल>ण:- इन रोिगय� म& उपय�ु ल>ण� के अलावा अनेक अ$य मानिसक 
ल>ण, जैसे-परेशानी, अस$तुिY, Dयान क: एका\ता म& कमी आिद भी पाए जाते ह@। 
2) मनोिवकृितयN के दो �मुख सामा3य ल4ण है :- 

i) 6यामोह  
ii) िवuम  

i) �यामोह:- 6यामोह झूठे िव�ास होते ह@ िज$ह& 6यि� स=य मानता ह ैतथा इसक: अस=यता 

िसW करने के सभी तकU को वह Fवीकार नह% करता। य�िप 6यामोह सामािजक 
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समायोजन म& गQभीर Sप से बाधक होते ह@। िफर भी 6यि� इनसे मु� नह% हो पाता ह।ै 
इसके िन$न �मुख Sप ह@- 

1. महानता का 6यामोह 
2. दmडा=मक या उ=पीड़न 6यामोह 
3. स$दभL 6यामोह 
4. �भाव 6यामोह 
5. रोगuम 6यामोह 
6. पाप व अपराध 6यामोह 
7. िम{या=मक 6यामोह 

ii) िव7म:- िवuमावFथा म& िबना बा�य Fनायिुवक उMीपक के रोगी को अनेक �कार का 

�=य>ीकरण होता ह।ै यह वह िFथित ह ै िजससे िम{या )ान होता ह।ै िवuम सभी 
)ानेि$sय� से सQबि$धत होता ह ैलेिकन मु5यतः cवण से सQबि$धत )ानिे$sय म& िवuम 
सभी अिधक होते ह@। रोगी को कभी-कभी अsNय, Fथान या िविशY 6यि�य� से संदेश 
या आवाज& सुनाई पड़ती ह@। आवाज के आने तथा िदशा म& भी अ$तर पाया जाता ह,ै उसे 
कभी िखड़क: म& से आवाज आती ह3ई �तीत होती ह ैतो कभी चार� ओर से आती सुनाई 
पड़ती ह।ै सनुने सQब$धी िवuम� के अित7र� sNय, ग$ध, Fवाद आिद से भी सQबि$धत 
िवuम उ=प$न होते ह@। 

िवचार, भाषा आिद म& असंगतता:- मनोिवकृित म& 6यि� के िवचार, भाषा आिद म& संगित 
नह% होती। वह अनोखी बात� को कहता ह ै िजसका तािकL क dिYकोण से कोई मह=व नह% होता। 
उसका मानिसक जीवन पणूLतः अFत-6यFत हो जाता ह ैिजसके फलFवSप 6यि�=व का िवघटन हो 
जाता ह ैतथा 6यि� 6यामोह, िवuम आिद का िशकार हो जाता ह।ै 

सामिूहकता व सामािजकता का अभाव:- रोगी के 6यि�=व का िवघटन व मानिसक जीवन 
अFत-6यFत होने के कारण उसम& सामािजक िनयम�, रीित-7रवाज�, सामािजक 6यवहार आिद म& 
अस$तुलन िदखाई पड़ता ह।ै वह ऐसे कायU को करता ह ैजो समाज के अनकूुल नह% होते तथा उनका 
6यवहार सामािजक dिYकोण से काफ: िच$तनीय होता ह।ै 

आ=म-भाव व आ=म-6यवFथा का अभाव:- रोगी कुछ सोच नह% पाता िजसके कारण वह 
आ=म-6यवFथा बनाये रखने म& पणूLतः असमथL होता ह।ै वह आ=माह=या करने तक को त=पर होता 
ह।ै 

मानिसक अFपताल क: आवNयकता:- मनोिवकृित सरल �कार क: िवकृित नह% होती 
बिXक एक जिटल िवकृित ह,ै इसिलए इस �कार के रोिगय� को घर क: अपे>ा मानिसक 
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िचिक=सालय� म& भतa कराना चािहए या घर को ही िचिक=सालय के समान बनाकर रोगी क: 
दखेभाल करनी चािहए।   

10.5 सारांश 

मानिसक बीमारी एक तरह का िवचलन िजसम& 6यि� क: िच$तन �िBयाएँ भाव एवं 
6यवहार सामा$य �=याशाओ ं एवं अनुभिूतय� से िभ$न होता ह।ै  डी.एस.एम. 1994 म& मानिसक 
बीमारी को बह3त ही FपY एवं वै)ािनक ढंग से प7रभािषत करने क: कोिशश क: गयी ह।ै 

मनोFनाय ुिवकृित से 6यि�=व का एक िवशेष भाग ही �भािवत होता ह ैलेिकन मनोिवकृित 
से संपूणL 6यि�=व ही प7रवितLत हो जाता ह।ै इनम& िविभ$न dिYकोण� के आधार पर अ$तर होता ह ै
जैसे- कारण� के dिYकोण से, 6यवहार के dिYकोण से, सामािजक dिYकोण से, 6यि�=व के आधार 
पर, 6यवFथा एवं िचिक=सा के dिYकोण से, उपचार एवं अविध के dिYकोण से।  

10.6 श�दावल�  
• मानिसक 0वा0`य: मानिसक FवाF{य एक संतुिलत मनोदशा क: अवFथा होती ह,ै िजसम& 

6यि� अपन े िज$दगी के िविभ$न हालात� म& सामािजक Sप से सांवेिगक Sप से एक मा$य 
6यवहार बनाए रखता ह।ै 

• �यामोह: 6यामोह झूठे िव�ास होते ह@ िज$ह& 6यि� स=य मानता ह ैतथा इसक: अस=यता िसW 

करने के सभी तकU को वह Fवीकार नह% करता। 
• िव7म: िवuमावFथा म& िबना बा�य Fनायिुवक उMीपक के रोगी को अनके �कार का 

�=य>ीकरण होता ह।ै यह वह िFथित ह ैिजससे िम{या )ान होता ह।ै 

10.7 �वमू यांकन हेतु ��न  
1) मानिसक बीमारी या मानिसक FवाFथ म& कौन सी दशा nयादा सोचनीय ह।ै 
2) मानिसक बीमारी या मानिसक FवाFथ म& िकसका आधार जैिवक ह।ै  
3) मनोFनाय ुिवकृित तथा मनोिवकृित म& से िकसका उपचार आसान ह।ै  
4) मनोFनायु िवकृित तथा मनोिवकृित म& से िकन रोिगय� का 6यि�=व nयादा असमािजक 

होता ह।ै  
5) मानोिवकृित के दो �मखु सामा$य ल>ण कौन से ह।ै  

उ;र:      1) मानिसक बीमारी     2) मानिसक बीमारी       3)   मनोFनायिुवकृित  

  4) मनोिवकृित            5)   (i) 6यामोह   (ii) िवuम  
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10.8 स�दभ� $�थ सचूी   

• आधिुनक असामा$य मनोिव)ान- डा0 अSण कुमार िसंह 
• असामा$य मनोिव)ान- डा0 डी0एन0 cीवाFतव 

10.9 'नब�धा*मक ��न  
1. मानिसक FवाFय व मानिसक बीमारी म& अ$तर FपY कर&। 
2. मानिसक बीमारी के FवSप क: 6या5या क:िजए। 
3. मनोFनायिुवकृित के कारण� का वणLन क:िजए। 
4. िटqपणी- 

i. मानिसक बीमारी 
ii. मनोिवकृित 

iii. मनोFनाय ुिवकृित तथा मनोिवकृित म& अ$तर 
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इकाई-11 4चतंा, Bह6ट?:रया तथा फोFबया   
11.1 ��तावना 
11.2 उ�े
य 
11.3 िचंता का �वFप  
11.4 फोिबया के �वIप 
11.5 िह�टीRरया का �वIप 
11.6 िचंता ;ोभो�माद के �कार 
11.7 Iपा�तRरत ;ोभो�माद का �वIप 
11.8  सारांश  
11.9  श)दावली  
11.10  �वम,ूयांकन हतेु �/  
11.11 स�दभ� 0�थ सचूी  
11.12  िनब�धा�मक �/  
 

11.1 ��तावना 

एक समय यह कहावत बह3त �चिलत थी िक आज का यगु िचंता का यगु ह,ै इस कहावत 
क: �ासंिगकता म& पहले क: अपे>ा आज काफ: विृW हो गयी ह,ै यह वाFतिवकता ह ैिक आज का 
यगु िचंता का यगु ह।ै ऐसा लगता ह ैिक हर आदमी िकसी न िकसी तरह क: िचंता क: चपेट म& ह।ै  

सामा$यतः िचंता का आशय ऐसी मनः िFथित से ह ै िजसम& 6यि� आशंका, असरु>ा एवं 
भय क: भावना से परेशान रहता ह।ै उसे लगता ह ैउस पर िवपि� आने वाली ह,ै कोई संकट आ 
सकता ह।ै इस �कार तनाव\Fत हो जाता ह।ै 

िच$ता िवकृित का ता=पयL 6यि� के 6यवहार का अवाFतिवक हो जाना ह,ै उसम& अतािकL क 
भय उ=प$न हो जाता ह ैया 6यि� यह अनुभव करने लगे िक उसम& अयो^यता आ गयी ह।ै उसको 
िकसी िवपि� या बड़ी परेशानी का सामना करना पड़ सकता ह।ै इससे उसका 6यवहार कुसमायोिजत 
हो जाता ह।ै इसे ही िचंता िवकृित कहा जाता ह।ै इस अDयाय म& हम िचंता िवकृित के FवSप, �कार 
ल>ण, कारण, उपाय फोिबया के �कार, ल>ण, उपाय, िहFटी7रया के FवSप ल>ण, कारण व 
उपाय का अDययन कर&गे। 
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11.2 उ�दे�य 

इस इकाई को पढ़न ेके बाद हम िनQन िबंदओु ंपर चचाL करने यो^य हो सक& गे।  

• िचंता के FवSप एवं �कार क: 6या5या कर सक& गे। 
• असामा$य व सामा$य िचंता के अंतर को समझा सक& गे। 
• िचंता मनFताप के ल>ण, कारण व उपचार पर चचाL कर सक& गे। 
• फोिबया के FवSप एवं �कार पर �काश डाल सक& गे। 
• फोिबया के ल>ण, कारण व उपाय� को समझाने म& स>म ह�गे।  
• िहFटी7रया के FवSप एवं �कार क: चचाL कर सक& गे। 
• >ोभो$माद के ल>ण, कारण व उपाय� पर �काश डाल सक& गे। 
• िचंता >ोभो$माद के �कार पर �काश डाल सक& गे।  
• िचंता >ोभो$माद के ल>ण, कारण व उपाय� क: 6या5या कर सक& गे। 
• Sपा$त7रत >ोभो$माद के FवSप को समझा सक& गे। 
• Sपानत7रत >ोभो$माद के ल>ण, कारण व उपाय� क: 6या5या कर सक& गे। 

 

11.3 Aचतंा का �वCप  

असामा$य मनोिव)ान म& िचंता एवं उससे उ=प$न मानिसक िवकृितय� पर सवाLिधक Dयान 
िदया गया ह।ै िचंता से ता=पयL डर एवं आशंका के दखु से होता ह।ै इस तरह क: िचंता से कई �कार 
क: मानिसक िवकृितय� क: उ=पि� होती ह।ै िजसे पहले एक सामा$य नैदािनक cेणी अथाLत् 
Fनायिुवकृित या मनोFनायिुवकृित म& रखा गया बाद म& wायड तथा उसके सहयोिगय� ने Fनायिुवकृित 
का उपयोग िचंता से उ=प$न मानिसक रोग� के िलए िकया और आज भी इसका उपयोग करीब -
करीब इसी अथL म& आम रोग� के िलए िकया जाता ह।ै Fनायिुवकृित म& कई तरह क: मानिसक 
िवकृितय� को रखा गया। इस इकाई म& केवल तीन Fनायिुवकृितय� का अDययन िकया जायेगा। 

कोलमैन के अनसुार,‘‘िचंता Fनायिुवकृित क: �मुख िवशेषता 6यि� म& Fवतंf िदशाहीन 
िचंता का होना जो न िकसी िवशेष पदाथL या िFथित से उ=प$न होती ह ैऔर न ही उसे उसके िवशेष 
ल8य या िFथित का ही )ान होता ह।ै’’ 

िफशर के अनसुार,‘‘िचंता Fनायिुवकृित म& उन आ$त7रक 6यि�गत अ�वेश यो^य 
किठनाईय� क: �िBया ह ैिजनका )ान 6यि� को नह% होता ह।ै’’ 
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रोसेन और \ेगरी के अनसुार,‘‘िचंता मनFताप से पीिड़त 6यि� बेचैनी, आशंका तथा 
Fवतंf िदशाहीन िचंता का अनुभव करता ह,ै िजसका iोत वह बता नह% पाता ह।ै’’ 

िचंता मनFताप से पीिड़त 6यि� को अपनी िचंता के iोत का मलू कारण )ात नह% होता 
ह।ै ऐसे 6यि� से यिद उसक: िचंता के बारे म& पछूा जाये तो वह अनके तकL हीन तथा असंगत कारण 
बताते ह3ए कहता ह ै िक मेरी िचंता का कारण घाटे क: आिथLक िFथित, मेरे ब`चे के भिव�य क: 
अिनि]त िFथित, मेरे िवरोिधय� _ारा उ=प$न असरु>ा क: िFथित आिद ह।ै जब इन तकU को उसके 
सQमुख िव�ासपणूL ढंग से �Fतुत कर समझाने का �यास िकया जाता ह ै िक उसका यह त{य 
बोधगQय नह% ह,ै उसक: शंकाओ ंका आधार काXपिनक तथा िनराधार ह।ै तब वह अपनी िचंता के 
अ$य iोत खोजने लग जाता ह ैजबिक वFतुतः उसक: िचंता का मूल iोत अचेतन म& शैशवकालीन 
जीवन क: िवFमतृ इ`छाओ ंके �बल अ$तL_$द तथा संघषL आिद ह@। अचेतन अ$त_L$द का म5ुय 
iोत उसक: कुmठाकारक मनो\ि$थ म& िनिहत ह।ै इसका कारण उसक: िचंता का मलू iोत अचेतन 
ही ह।ै 

1) िचंता के �कार - 

wायड  के अनसुार िचंता के म5ुय तीन �कार ह-ै 

i) िवषयपरक िचंता- इस िचंता को सामा$य िचंता भी कहते ह@। इस िचंता का आधार संबंिधत 

6यि� का सामािजक प7रवेश ह ैजब कभी 6यि� का अह ं िकसी बाहरी भयावह िFथित का 
सामना करने म& अपन ेको असमथL पाता ह ैतब उसम& भय का संवेग उ=प$न हो जाता ह ैजो िक 
Fवभािवक ह,ै जैसे- 6यि�गत �ितhा क: >ित, िकसी िनकटतम ि�य क: बीमारी, अचानक 
आिथLक संकट आिद 6यि� म& िचंता के ल>ण उ=प$न करते ह@। अतः इन ल>ण� का FपY 
कारण बा| जगत क: वाFतिवक िFथितयाँ ह@। ऐसी िचंता के ल>ण अFथायी होते ह@ Tय�िक 
बा| जगत क: वFतुपरक 6यािध टल जाने पर संबंिधत ल>ण भी धीरे-धीरे समा1 हो जाते ह@।  

ii) नैितक िचंता- नैितक िचंता 6यि� म& इदम क: अनैितक इ`छा क: न^न अिभ6यि� के 

�=यािशत व िनि]त कठोर दmडो क: आशंका से उ=प$न होती ह,ै िजससे 6यि� के अह ंतथा 
पराह ंको गहरा नैितक आघात पह3चँाता ह ैTय�िक ऐसा 6यि� इदम के आवेग क: अिभ6यि� 
के िलए �ारिQभक जीवन क: कटु Fमिृत क: पुनराविृ� से अ=यिधक डरता ह ैतथा बचना चाहता 
ह ै Tय�िक 6यि� क: ऐसी िFथित आ=म-भ=सLना, लnजा तथा उसक: अ$तरा=मा के कचोटते 
रहन ेके भय के Sप म& उसे िनर$तर सताती रहती ह।ै  

iii) तंि:कातापी िचंता-  तंिfकातापी िचंता का iोत बा| जगत न होकर Fवय ं6यि� का अचेतन 

संघषL ह।ै 6यि� दिमत इ`छाओ ंक: अिभ6यि� से अ=य$त भयभीत रहता ह।ै जब 6यि� दिमत 
इ`छा के �बल वेग को रोकने म& अपन ेको असमथL पाता ह ैऔर साथ ही वाFतिवक प7रणाम� 
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का सामना करने से घबराता ह,ै तो इस िFथित म& वह 6यि� अचेतन से पीिड़त हो जाता ह।ै 
तंिfकातापी िचंता को Fवत$f िदशाहीन िचंता भी कहते ह@। 

मानिसक िचिक=सालय� म& ति$कातापी िचंता से पीिड़त रोिगयो क: सं5या लगभग 30-40 
�ितशत तक देखने म& आती ह।ै ऐसे रोगी �ायः उ`च सामािजक Fतर वाले होते ह@। इनम& से 
अिधकांश क: बिुW लिRध तथा आकां>ा Fतर भी उ`च होता ह।ै 

इस �कार FपY होता ह ैिक िचंता एक ऐसी मानिसक दशा ह ैिजसम&- 

1. 6यि� दखु क: आशंका करता ह ै। 
2. उसम& बेचैनी उ=प$न होती ह ै। 
3. इसका संबंध भय से हो सकता ह ै।  
4. 6यि� म& असामा$य ल>ण �दिशLत हो सकते ह@ ।  
5. 6यि� कुसमायोजन का िशकार हो सकता ह ै।  
6. उसे पसीना आ सकता ह ै।  
7. वह अ=यिधक सतकL ता �दिशLत कर सकता ह ै। 
8. िनंsा 6यवधान, Dयान म& कमी तथा कंपकपी के ल>ण आते ह@ । 

डी0 एस0 एम0 IV म& िचंता िवकृित के िनQनांिकत छः �मुख �कार बतलाय ेगये ह@- 

1. दभुaित 
2. भीिशका िवकृित 
3. सामा$यीकृत िचंता िवकृित 
4. मनो\िFत बाDयता िवकृित 
5. उ�र अघातीय तनाव िवकृित 
6. तीt तनाव िवकृित 

 
2) सामा3य व असामा3य िचंता म? अ3तर - 

जैसा िक हम जानते ह@ िक सभी 6यि� िकसी न िकसी िचंता से \Fत रहते ह@ Tय�िक �=यके 
वFतु के सQमखु संघषL व तनाव होते रहते ह@। यही कारण ह ै िक 6यि� का िचंितत रहना एक 
Fवभािवक गुण ह।ै  

जैसे ब`चे क: बीमारी का सनुकर माँ-बाप िचंितत हो जाते ह@ लेिकन अगर डाTटर िव�ास 
िदला द ेिक उनका ब`चा एक िवशेष दवाई से ठीक हो जाएगा तो उसक: िचंता दरू हो जाती ह ैया 
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कम हो जाती ह ैतो यह सामा$य िचंता ह ैपर$तु िबना िकसी बीमारी के िचंता उ=प$न हो तो वह िचंता 
के अ$तगLत आयेगी। 

       असामा$य िचंता का संबंध भिव�य से होता ह,ै सामा$य िचंता वFतुगत होती ह ैिजसका संबंध 
वतLमान से होता ह।ै  

3) िचंता मन0ताप के ल4ण- िचंता मनFताप के रोिगय� म& म5ुयतः िनQनांिकत शारी7रक ल>ण 

पाय ेजाते ह@- 

शारी7रक ल>ण: 

1. सामा$य- शरीर का वजन घट जाना  
2. �दय धमनी- िदल क: धड़कन बढ़ जाना, नाड़ी क: गित म& FपY 6यितBम रहना मछूाL व िसर म& 

भारीपन रहना। 
3. FवाF{य- हवा क: कमी या घटुन का अनभुव। 
4. =वचीय- हथेली म& पसीना आना या रात म& अिधक पसीन आना। 
5. आमाशय- भखू न लगना, मुंह सूखना, िमचली आना, बार-बार लघुशंका जाना, थकान, न%द न 

आना, घबराहट आिद।  

इसके अित7र� साधारण Dविन के �ित अ=यिधक संवेदनशील रहना, नकारा=मक व 
िनराशाजनक हो जाना, पैर� का लड़खड़ाना आिद।  

िचंता मनFताप के रोिगय� म& कुछ मानिसक ल>ण भी उ=प$न हो जाते ह@- 

मानिसक ल>ण: 

1. िचंता- रोगी का सवाLिधक मह=वपूणL ल>ण Fथायी िच$ता ह ैयह िचंता दीघLकालीन होती ह,ै जो 
कभी-कभी उ\ Sप धारण कर लेती ह।ै  

2. िचंता के दौरे - िचंता के दौरे रोगी म& अचानक उ=प$न होते ह@। दौरे क: अविध म& रोगी म& अनेक 
ल>ण जैसे िदल बैठना, सांस लेने म& किठनाई, चTकर आना, भय आिद उ=प$न हो जाते ह@। 
‘‘रोगी चीखकर लोग� को एकf करने का �यास करता ह ैवह कहता ह ैम@ मर रहा हz ँ मेरा दम 
घटु रहा ह ैया कोई भयानक घटना घिटत होने वाली ह ैआिद।’’ ऐसे दौरे एक िदन म& कई-कई 
बार पड़ते ह@। इन दौर� के पड़ने का समय तथा आविृ�याँ िनि]त नह% ह।ै  

3. अ$तः वैयि�क संबंध- िचंता मनFताप का रोगी अ$तः वैयि�क संबंध� के �ित अ=यिधक 
संवेदनशील होता ह।ै  

4. अनुभव- िचंता मनFताप का रोगी सदैव अपने को अनपुयु� समझता ह ैतथा उसे सदा हXका 
िवषाद रहता ह।ै  
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5. Fवqन- रोगी सोते समय भतू तथा भिव�य क: िच$ताओ ंम& उलझा रहता ह।ै इसिलए वह Fवqन म& 
गोली लगने, दघुLटना होने, गला घोटने जैसे Fवqन दखेता ह।ै  
 

4) िचंता मन0ताप के कारण- िचंता मनFताप रोगी क: िचंता सामा$य 6यि� क: िचंता क: 

अपे>ा अिधक असंगत होती ह।ै wायड का िवचार ह ै िक िचंता मनFताप का कारण दिमत 
इ`छाएँ ह@। जब दिमत इ`छाए ँचेतन मन से अचेतन मन म& पह3चँन ेका �यास करती ह ैतो चेतन 
और अचेतन के बीच क: िFथित स&सर हो जाती ह।ै 6यि� ऐसी कठोर िFथित को सहन नह% कर 
पाता ह।ै अतः 6यि� म& िचंता मनFताप के ल>ण उ=प$न हो जाते ह@। रोगी को अपनी िचंता का 
कारण )ात नह% होता ह ैऔर दिमत इ`छाएँ चेतन Fतर तक पह3चँ नह% पाती ह@। 

िचंता मनFताप के िनQन कारण ह@- 

1. अXपाय ुके िव>ेपकारी अनुभव- कुछ मनोवै)ािनक� का मत ह ैिक �ौणावFथा म& अXपावFथा 
के अनेक ल>ण रोगी म& �कट होते ह@ िजनका उसे )ान नह% होता ह।ै रोगी िचंता तथा भय के 
ल>ण� से खुद को िघरा पाता ह।ै 

2. कामवासना का दमन- wायड न ेिचंता मनFताप का कारण कामवासना का दमन तथा अ$त_L$द 
को माना ह।ै wायड  का मत ह ैचाह ेपुSष हो या iी यिद उसम& अ=यिधक कामवासना ह ैऔर 
वह उसक: संतुिY नह% कर पाता ह ैतो वह दिमत हो जाती ह।ै दिमत हो जान े पर म& इ`छाएँ 
अ$त_L$द उ=प$न करती ह ैजो िचंता मनFताप का कारण बनती ह।ै  

3. आ=म �काशन क: �विृ� का दमन- एडलर ने आ=म �काशन क: �विृ� के दमन को िचंता 
मनFताप का कारण माना ह।ै जब 6यि� म& आ=म �काशन क: �विृ� बह3त �बल होती ह ैऔर 
वह उसक: पिूतL नह% कर पाता ह,ै तो उसका दमन करता ह।ै दमन ही 6यि� म& िचंता उ=प$न 
करता ह।ै 

4. मानिसक संघषL व िवफलता- ओकेली का कहना ह ैिक मानिसक संघषL व िवफलता िकसी भी 
कारण से उ=प$न हो सकती ह।ै इसका संबंध ल@िगक वासना से भी हो सकता ह ैदो संवेग भी 
संघषL उ=प$न कर सकते ह@, जो 6यि� म& िचंता उ=प$न करते ह@।  

इसके अित7र� कोलमैन ने कुछ ऐसे अ$य कारण� का भी वणLन िकया ह ैजो इस रोग म& 
सहायक होते ह@- 

1. �ितaा क� आशंका- इन रोिगय� म& असरु>ा क: भावना िनिहत हतेी ह।ै इ$ह& िनर$तर यह 

आशंका बनी रहती ह ैिक उनक: �ितhा तथा वतLमान िFथित को कोई हािन पह3चँा रहा ह।ै यिद 
उनके उMNेय� को थोड़ी सी भी बाधा पह3चँती ह ैतो वह िवचिलत हो उठते ह@। कोलमैन म& एक 
34 वषaय डाTटर का वणLन िकया ह ै िजसन ेदस वषL तक सफलतापवूL िचिक=सा क:, अि$तम 
वषU म& उसक: आमदनी कुछ कम हो गयी। उस समय हXके �कार के दौरे पड़ने लगे। तब उसने 
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अपने कायL करन ेका समय बढ़ा िदया परंतु िफर भी उसक: िचंता कम नह% ह3ई। अ$त म& वह 
मनोिचिक=सक के पास गया जहाँ उसे )ात ह3आ िक उसम& �ारिQभक अवFथा म& Fथायी 
असरु>ा िव�मान थी। वह अपने माता-िपता _ारा ितरFकृत िकया गया था। ितरFकार के कारण 
उसम& हीनता तथा अनपुयु�ता क: भावना का ज$म ह3आ था। 

2. इRछा �य� होने क� आशंका- यिद 6यि� क: अचेतन क: इ`छा 6य� होन ेक: संभावनाएँ 

बढ़ जाती ह,ै िजससे उसक: नैितक व सामािजक �ितhा को ठेस पह3चँने क: आशंका होती ह,ै 
तो वह िकसी भी क:मत पर सामािजक �ितhा को नह% =यागता ह।ै इस �कार क: इ`छाओ ंको 
वो चेतन से िदवाFवqन एवं कXपना तरंग के माDयम से पणूL करता ह।ै इस �कार वह उनक: 
अिभ6यि� अ�=य> ढंग से करता ह।ै रोगी म& जब कभी उनके उ=प$न होने क: संभावनाएँ तथा 
प7रिFथितयाँ उ=प$न होती ह@, तो वह िचंता मनFताप से \Fत हो जाता ह।ै  

3. अपराध क� भावना- िचंता मनFताप का कारण अपराध तथा दmड का भय भी ह।ै इन रोिगय� 

म& अनपुयु�ता तथा 6यथL क: भावनाएँ उ=प$न हो जाती ह।ै ऐसे 6यि� से घणृा करते ह@, िजससे 
उनम& असरु>ा क: भावना उ=प$न हो जाती ह।ै इन रोिगय� क: अपराध भावना िच$ता मनFताप 
के ल>ण� के Sप म& 6य� होती ह।ै डािल~ग न ेएक िव�ाथa का िववरण �Fततु िकया ह ैिजसे 
िचंता के अित तीt दौरे पड़ते थे। कारण खोजने पर )ात ह3आ िक उससे एक कार दघुLटना हो 
गयी थी िजससे एक बालक क: म=ृय ु हो गयी थी। िव�ाथa को यह दघुLटना याद नह% थी। 
िव�ाथa ने इस घटना को अचेतन मन म& दमन कर िलया था। इस कारण उसे िचंता के अित तीt 
दौरे पड़ते थे। 

4. िचंता उ प3न करने वाले िनण%य- ऐसे रोगी अहशंि� क: कमी के कारण िनणLय लेने म& 

किठनाई अनुभव करते ह@। नैितक मXूय� से उ=प$न अ$त_L$द �ितhा तथा आ=म सरु>ा के खतरे 
म& पड़ने क: आशंका से उ=प$न अतंर_ंद 6यि� म& तीt िचनता उ=प$न करता ह ैिजससे वे िनणLय 
लेने म& अपने को असमथL पाता ह।ै कोलमैन ने एक 6यवसायी अफसर के केस का वणLन िकया 
िजसे दसूरे या तीसरे माह म& दौरा पड़ता था। उस 6यि� को जब मनोिचिक=सक _ारा )ात ह3आ 
िक बाXयावFथा म& वह एक िनधLन बालक था उसका बचपन असुरि>त था। वह हीन भावना से 
\Fत था। कालेज म& पढ़ते ह3ए जब वह परी>ा म& असफल ह3आ तो उसक: असुर>ा व हीनता 
क: भावना और �बल हो गई उसन ेअपने को सरुि>त बनाने के िलए 8 वषL बड़ी iी से िववाह 
िकया। कुछ िदन� प]ात उसे उस iी को तलाक दनेे क: इ`छा ह3ई Tय�िक वह 6यि� कम आय ु
क: िiय� म& Sिच लेने लगा था। इसी बीच उसक: भ&ट एक कम आय ुक: iी से ह3ई। िजससे वह 
�ेम करने लगा। इस �ेम के बाद उसे िच$ता के दौरे पड़ने लगे। उसक: िचंता के दौर� का कारण 
उसका तलाक देने का िनणLय था।  

5. पूव% आघातN क� पुनः सि�यता- �ारिQभक जीवन क: कुछ घटनाएँ ऐसी होती ह ैजो परुाने 

घाव� को हरा कर दतेी ह।ै ऐसी िFथित म& 6यि� म& िचंता मनFताप के ल>ण उ=प$न हो जाते ह@। 
कोलमैन ने एक रोगी का वणLन िकया ह ैजो अपने िपता से बह3त Fनेह करता ह ैपरंत ुउसका िपता 
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उसको सदैव आलोचना करता ह3आ िदखाई दतेा ह।ै िजससे वह परेशान होकर घंटो रोता था। 
एक दन उसे नौकरी िमल जाती ह।ै उसका सुपरवाइजर उसक: बड़ी �शंसा करता ह।ै वह खशु 
रहता ह।ै कुछ िदन� बाद नया सुपरवाइजर आ जाता ह ैउसका Fवभाव आलोचना=मक ह।ै नया 
सपुरवाइजर कमLचारी क: अ=यािधक आलोचना करता ह ैिजससे उसके पुराने घाव हरे हो जाते 
ह ैऔर उसम& िचंता तथा बेचैनी के ल>ण उ=प$न हो जाते ह@। कमLचारी छु�ी लेकर घर चला 
जाता ह।ै िच$ता और बेचैनी के कारण िकसी भी क:मत पर काम पर नह% आना चाहता ह।ै  
 

5) उपचार- िचंता मनFताप के रोिगय� को �शा$तक औषिधय� _ारा ता=कािलक आराम िदया जा 

सकता ह।ै परंतु उनक: जीवनशैली को इन औषिधय� _ारा बदला नह% जा सकता ह।ै िचंता 
मनFताप के रोिगय� के उपचार के िलए दो िविधय� का �योग आवNयक ह-ै 

1- मनोिवjेषण  2- समूह िचिक=सा 

िचिक=सक को रोगी के सQमखु ऐसी अनकूुल �मुख प7रिFथितयाँ उपिFथत करनी चािहए 
िजससे वह अनकूुल �ितिBया करके अपनी िचंता का समाधान कर सके। रोगी को सवFथ 
वातावरण म& रखकर पनुLिशि>त करना चािहए िजससे वह िचंता से अपने आप को बचा सके। 

िचंता मनFताप के रोिगय� को साधारण उपचार _ारा ठीक िकया जा सकता ह।ै इनक: िचंता 
के कारण� का लंबे समय तक उपचार करके उ$ह& पुनः समायोजन के यो^य बनाया जा सकता ह।ै 

11.4  फोPबया का �वDप 

सामा$य व असामा$य (दभुीितL) भय म& अ$तर होता ह।ै सामा$य खतरनाक प7रिFथितय� म& 
उिचत �ितिBया करता ह ैTय�िक यह भय का एक कारण होता ह ै िजसे वह समझता ह।ै जैसे जो 
6यि� एक बार पानी म& डूबने से बच जाता ह ैतो वह पानी से डरता ह।ै परंतु दभुaित  से भय का कोई 
भी उिचत कारण नह% होता ह ैय ेभय िनराधार होते ह@। रोगी इस �कार के भय का कारण नह% जानता 
ह ैऔर न ही वह सामा$य 6यि� के समान इन भय के �ित �ितिBया करता ह।ै  

वीटेन एवं लायड (2003) के अनसुार, दभुaित िवकृित म& िकसी वFत ु या प7रिFथित से 
सQबि$धत सतत् एवं अतािकL क भय पाया जाता ह ैिजससे वाFतव म& कोई खतरा नह% ह।ै  

सेिलगमैन एवं रोजेनहान (1998) ने दभुaित को इस �कार प7रभािषत िकया ह-ै ‘‘दभुaित 
एक सतत् डर �ितिBया ह ैजो खतरे क: वाFतिवकता के अनुपात से परे होती ह।ै’’ 

इस �कार FपY होता ह ै िक दभुaित क: दशा म& �भािवत 6यि� िकसी ऐसी वFतु या 
प7रिFथित से डरने लगता ह ै िजससे उसे वाFतव म& कोई खतरा या नकुसान क: संभावना नह% ह ै
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दभुaित िवकृित के कारण 6यि� का 6यवहार कुसमायोिजत हो जाता ह ैजैसे यिद िकसी को ऊँचे 
Fथान से भय ह ैतो वह उधर नह% जाना चाहगेा यिद उसे दबाब म& वहा ले भी जाया जाये तो उसम& 
तनाव, घबराहट एवं कंपकंपी आिद के ल>ण िदखाई पड़ सकते ह@।  

a) फोिबया के �कार- 

दभुaित के कई �कार ह।ै इन सभी दभुaितय� के मु5य तीन �कार बतलाये गये ह ैजो इस �कार ह-ै 

1. िविशY दभुaित 
2. एगोरा दभुaित 
3. सामािजक दभुaित 

इन तीन� का वणLन इस �कार ह-ै 

i) िविश* दुभ]ित- िविशY दभुaित एक ऐसा असंगत डर होता ह ैजो िविशY वFत ुया प7रिFथित 

क: उपिFथित का उसके अनमुान माf से ही उ=प$न होता ह ैजैसे िबिXलय�, मकड़ो, कॉकरोच, 
आिद से डरना। संपणूL दभुaित का करीब 3% दभुaित, िविशY दभुaित होती ह ै िज$ह& मूलतः 
िनQनांिकत चार �मखु भाग� म& बांटा गया ह।ै  
a. पश ुदभुaित- इसम& रोगी िवशेष तरह से कुछ कारण� से असंगत ढंग से डरने लगता ह।ै यही 

अिधकतर मिहलाओ ंम& पाया जाता ह ैतथा इसक: शुSआत बाXयावFथा से होती ह।ै 
�मखु पश ुदभुaित िनQन ह@-  

िबXली से   - एलरूोफोिबया 

कु�े से   - साइनोफोिबया 

क:ट-मकोड़े से  - इ$सैTटोफोिबया 

िचिड़या से   - एिबसोफोिबया 

घोड़ो से   - इTयनूोफोिबया 

सांप से   - ओिफड़योफोिबया 

जीवाणुओ ंसे  - माइसोफोिबया 

b. आजीिवत वFतु से- इसम& 6यि� आजीिवत वFतओु ं से असंगत भय िदखाता ह ै जैसे 
अंधेरा, गंदगी आिद से यह पुSष व मिहला दोन� म& समान होती ह ैयह िकसी भी उ� म& 
हो सकती ह।ै इसके �मुख �कार िनQनांिकत ह-ै 
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आंधी तूफान से   - �ोनेटोफोिबया 

ऊँचाई से    - एBोफोिबया 

अंधेरे से    - नाइTटोफोिबया 

बंद जगहो से    - TलाउFoोफोिबया 

अकेलेपन से   - मोनोफोिबया 

आग से    - पायरोफोिबया 

भीड़ से    - आकलोफोिबया  

हवाई जहाज से याfा का डर - एिबयोफोिबया 

c. बीमारी एवं चोट स-े इस तरह क: दभुaित म& 6यि� िजन बीमा7रय� से डरता ह ैउनसे इतना 
डरने क: बात नह% होती ह।ै इस तरह के असामा$य डर से उसम& कुछ डर जैसे छाती म& 
ददL, पेट म& ददL आिद िजससे वह समझता ह ैिक उसम& अमकु रोग हो जायगेा। इस तरह 
क: दभुaित क: शSुआत सामा$यतः मDय आय ुम& होती ह।ै इस तरह क: दभुaित को 
नोसोफोिबया कहा जाता ह ैिजसके िविशY सामा$य �कार कुछ इस तरह से ह।ै  

म=ृय ुसे डर  - थैनेटोफोिबया 

क@ सर से डर  - क@ सरोफोिबया 

यौन रोग� से डर   - वैने7रयोफोिबया 

d. र� दभुaित- इस तरह क: दभुaित म& रोगी को उन प7रिFथितय� से असंगत भय लगता ह ै
िजसम& उसे र� दखेन ेको िमलता ह।ै इसी दभुaित के कारण वे मेिडकल जांच आिद से 
दरू भागते ह@। सामा$य जीवसं5या का करीब 4 �ितशत लोग� म& र� दभुaित सामा$य 
माfा म& पाया गया ह।ै िTलनकेनचेट् (1994) म& अनसुार र� दभुaित मिहलाओ ं म& 
पुSष� क: अपे>ा अिधक होती ह ैऔर इसक: शSुआत अTसर उ�र बाXयावFथा म& 
होती ह।ै  

e. एगोरा दभुaित- ‘एगोराफोिबया’ का शािRदक अथL भीड़-भाड़ या बाजार Fथल� से डर होता 
ह ैपर$त ुवाFतिवकता यह ह ै िक एगारोफोिबया म& कई तरह के डर सिQमिलत होते ह@ 
िजसका के$s िब$द ुआम या सावLजिनक Fथान ही होता ह।ै जहाँ से 6यि� को िव�ास 
होता ह ैिक िकसी तरह क: घटना या दघुLटना होन ेपर न तो कोई बचाव संभव ह ैऔर न 
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कोई बचाने के िलए आ सकता ह।ै दभुaित रोिगय� म& से करीब 60 �ितशत रोगी 
एगारोफोिबया के ही होते ह@। यह मिहलाओ ंम& अिधक होता ह ैतथा इसक: शुSआत 
�ायः िकशोरावFथा तथा आरंिभक 6यवFथा म& होती ह।ै  

f. सामािजक दभुaित- सामािजक दभुaित वैसे दभुaित को कहा जाता ह ै िजसम& 6यि� क: 
उपिFथित का सामना करना पड़ता ह।ै 6यि� को अ$य 6यि�य� क: उपिFथित का 
सामना करना पड़ता ह।ै 6यि� को ऐसी प7रिFथितय� म& यह डर बना रहता ह ैिक उसका 
मXूयांकन लोग कर&गे इसे ‘सामािजक िचंता िवकृित’ भी कहा जाता ह।ै 
 

b) फोिबया के �मुख ल4ण- 

        दभुaित (फोिबया) पर जो अDययन ह3ए ह ैउनके आधार पर इसके �मुख ल>ण िनQनांिकत ह:ै-  

1) सतत ्तथा अतािकL क भय क: उ=पि�। 
2) वाFतिवक खतरा न होने पर भी भय का �दशLन। 
3) 6यि� भय सQब$धी वFतु से दरू रहना चाहता ह।ै 
4) 6यि� िजससे भय\Fत ह,ै उसका सामना होने पर और भी भय\Fत हो जाता ह।ै 
5) दभुaित का कारण FपY रहता ह ैपरंतु वह वाFतव म& खतरा नह% होता ह।ै  
6) 6यि� संभािवत खतरे से कह% अिधक खतरा अनुभव करता ह।ै  
7) दभुaित तीt हो जान ेपर दिैनक जीवन म& समायोजन बह3त किठन हो जाता ह।ै  
8) कंपकंपी एवं पसीने का �दशLन हो सकता ह।ै  
9) 6यि� िकसी मुM ेपर िनणLय नह% ले पाता ह ैवह डरता िक कह% उसका फैसला गलत प7रणाम न 

द ेदे। 
10) रोगी म& िवषाद के ल>ण तथा सामािजक संबंधो म& किठनाई �दिशLत हो सकती ह।ै 

कुछ रोिगय� म& तो िनणLय लेने म& भी काफ: किठनाई उ=प$न हो जाती ह ै िजसे कॉफमैन ने 
(1973) 6यं^या=मक लहजे म& िनणLय दभुaित कहा ह।ै 

c) फोिबया के कारण- दभुaित के उ=पि� के कारण� पर मनोवै)ािनक� तथा मनि]िक=Fक� _ारा 

काफ: गहन Sप से अDययन िकया गया ह ैऔर उन अDययन� से िमले त{य� पर यिद िवचार करे 
तो यह FपY होगा िक दभुaित के िनQनांिकत 4 �मखु िसWांत या कारक ह@ िजसम& उनक: 
6या5या अलग-अलग ढंग� से क: गयी ह।ै 

1. जैिवक िसWा$त 

2. मनोिवjेषणा=मक िसWा$त 
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3. 6यवहारपरक िसWा$त 

4. सं)ाना=मक िसWा$त 

i) जैिवक िसWा3त- एक ही तनाव वाली प7रिFथितय� म& होने पर कुछ 6यि�य� म& दभुaित उ=प$न 

हो जाती ह ैव कुछ म& नह%। इसका कारण यह बतलाया गया ह ैिक िजन 6यि�य� म& यह उ=प$न 
होती ह ैउनम& कुछ जैिवक दNुकायL होता ह ैजो उनम& तनावपूणL प7रिFथित के बाद दभुaित उ=प$न 
करता ह।ै इस >ेf म& िकये गय े शोध� से यह FपY ह3आ ह ै िक िनQनांिकत दो >ेf� से संबW 
जैिवक कारक मह=वपणूL ह-ै 
a. Fवाय� तंिfका तंf- कुछ अDययन� म& इस बात के सबूत िमले ह ैिक दभुaित उन 6यि�य� 

म& अिधक होती ह ैिजनका Fवाय� तंिfका तंf कई तरह के पयाLवणa उMीपक� से बह3त 
ही जXद उ�ेिजत हो जाता ह ैइस तरह के Fवाय� तंिfका तंf Fवाय� अिFथरता कहा 
जाता ह ै गावे 1992 के अनसुार Fवाय� अिFथरता बह3त हद तक वंशानुगत Sप से 
िनधाL7रत होती ह।ै अतः 6यि� क: अनुवांिशकता क: दभुaित उ=प$न होने म& अहम 
भिूमका होती ह।ै  

b. अनुवांिशक कारक- कुछ ऐसे अDययन ह3ए ह@ िजनसे यह FपY सबतू िमलता ह ैिक दभुaित 
होने क: संभावना उन 6यि�य� म& अिधक होती ह ै िजसके माता-िपता तथा तुXय 
सQबि$धय� म& इस तरह का रोग पहले हो चुका हो।  

टॉर\ेसेन (1983) ने अपने अDययन म& पाया िक एकांगी जुड़वा ब`च� म& uांतीय जुड़वा 
ब`च� क: तलुना म& एगोराफोिबया क: ससंुगतता दर अिधक होती ह।ै 

ii) मनोिवJेषणा मक िसWा3त- दभुaित के कारण� क: 6या5या मनोिवjेषणा=मक कारक� के 

Sप म& क: गयी ह।ै wायड  के अनसुार दिमत उपाह इ`छाओ ंसे उ=प$न िच$ता के �ित रोगी _ारा 
अपनाई गयी दभुaित एक सरु>ा होती ह।ै यह िचंता डर उ=प$न करन ेवाले उपाह ंक: इ`छाओ ंसे 
िवFथािपत होकर िकसी वैसी वFतु या प7रिFथित से संबंिधत हो जाता ह ैजो इन इ`छाओ ंस े
िकसी न िकसी ढंग से जुड़ा होता ह।ै वह वFत ु या प7रिFथित जैसे बंद Fथान, ऊँचाई, क:ड़े-
मकोड़े आिद तब 6यि� के िलए दभुaित उ=प$न करने वाले उMीपक हो जाते ह@। उनसे दरू रहकर 
6यि� अपन ेआपको दिमत संघषL से बचाता ह।ै 

iii)  �यवहारपरक िसWा3त- इस िसWा$त के अनसुार 6यि� म& दभुaित उ=प$न होने का म5ुय 

कारण दोषपणूL सीखना होता ह।ै यह दोषपूणL सीखन ेतीन तरह के कारक� से होता ह-ै  
a. प7रहार अनुबंधन-नैदािनक मनोवै)ािनक� का मत ह ैिक उपचार \ह म& आये रोिगय� म& यह 

दखेा गया िक िकसी िविशY वFतु से िवकिसत दभुaित �ायः उस वFत ुसे उ=प$न ददL 
भरी अनभुूितय� से ही �ारQभ ह3यी ह ैजैसेः Fकूटर से दघुLटना हो जाने पर कुछ लोग� म& 
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िसफL  Fकूटर नह% बिXक सभी तरह के दो पिहया, तीन पिहया, तथा चार पिहया वाहन� 
के चलाने के �ित उनम& असंगत डर उ=प$न हो जाता ह।ै  

b. माडिलंग- माडिलंग के अनसुार दभुaित 6यि� म& दसूर� के 6यवहार का �े>ण करके या 
उसके बारे म& दसूर� से सुनकर िवकिसत होती ह।ै �े>ण _ारा इस तरह के सीखने को 
Fथानाप$न सीखना या �े>णा=मक सीखना भी कहा जाता ह।ै 

c. धना=मक पुनबLलन- दभुaित का िवकास 6यि� म& धना=मक पुनबLलन के आधार पर भी 
होता ह ै जैसे मान िलया जाये िक कोई ब`चा Fकूल जाने के डर से माता-िपता के 
सामने कुछ ऐसा बहाना बनाता ह ैिजसे सुनकर वे उसे Fवीकार कर लेते ह@ और Fकूल 
नह% जाना पड़ता ह ैतो यहां माता-िपता _ारा ब`चे को Fकूल नह% जाने के िलए सीधा 
धना=मक पुनबLलन िमल रहा ह।ै इसका प7रणाम यह होगा िक ब`चा भिव�य म& डर कर 
Fकूल न जान ेक: अनिुBया को सीख लेगा। इस उदाहरण से FपY होता ह ैिक धना=मक 
पुनबLलन से भी 6यि� म& डर या दभुaित उ=प$न होती ह।ै 

iv) स
ंाना मक िसWा3त- दभुaित के िवकास म& कुछ सं)ाना=मक कारक� क: भी अहम भिूमका 

रही ह।ै दभुaित िवकृित से \Fत 6यि� जान-बझूकर प7रिFथितय� को या उनसे िमलने वाली 
सचूनाओ ंको इस ढंग से संसािधत करते ह@ िक उससे उनका दभुaित और मजबूत हो जाती ह।ै 
इस तरह से दभुaित के उ=प$न होने तथा उसे संपोिषत होने म& एक तरह का सं)ाना=मक पवूाL\ह 
होता ह।ै  

गोXडिwड़ (1984) ने अपने अDययन म& यह पाया िक ऐसे लोग सामािजक प7रिFथित म& 
होने वाले मूXयांकन को लेकर अिधक िचंितत रहते ह@। वेट्स (1950) के अनुसार ऐसे लोग दसूर� के 
मन म& अपन ेबारे म& उ=प$न होने वाली �ितमा का अिधक 5याल रखते ह।ै 

d) फोिबया के उपचार- दभुaित के रोिगय� के उपचार के िलए िविभ$न िविधय� का उपयोग िकया 

जाता ह।ै िकस �कार के ढंग से दभुaित के रोिगय� का उपचार िकया जाये, उसका िनधाLरण इस 
बात पर होता ह ैिक इसे उ=प$न करने वाली कौन-कौन सी िFथितयाँ थी तथा उनका FवSप Tया 
था? वैसे तो रोगी यह समझता ह ैिक उसका भय असंगत व अतािकL क ह ैपरंतु यिद उसम& और 
अिधक साहस व िव�ास उ=प$न िकया जाये तो उसे भया=मक िFथित के करीब जाने से बचाया 
जा सकता ह।ै म�ु साहचयL िविध से वह अपनी िFथित के बारे म& बता सकता ह।ै अगर दभुaित 
से 6यि� अपनी िचंता को �तीका=मक Sप से 6य� करता ह ै तो इस िFथित म& रोगी क: 
िFथितय� व 6यि�=व संरचनाओ ंका )ान �ा1 करके मनोिचिक=सा का उपयोग करना चािहए। 
िजस रोगी म& अनेक �कार के दभुaित के ल>ण पाये जाये उनके उपचार के िलए आ=मिनदZशन 
तथा आ=म पनुबLल कXपना=मक का उपयोग करना चािहए। िनदZशन तथा आ=म-पुनबLल 
कXपना=मकता का उपयोग करना चािहए। 
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दभुaित के उपचार क: कई िविधयाँ भी ह@ िजनके आधार पर दभुaित का उपचार िकया जा 
सकता ह-ै 

1) जैिवक उपचार 
2) मनोिवjेषणा=मक उपचार 
3) 6यवहारपरक उपचार 

11.5  Gह�ट�Mरया का �वDप 

�=यके 6यि� के सQमुख कुछ िजQमेदा7रयाँ या समFयाए ँहोती ह@। जब वह जीवन क: इन 
समFयाओ ंका सामना नह% कर पाता और असमथL व असफल हो जाता ह ैतो िनराश होकर ऐसी 
िBयाएँ करने लगता ह ैजो अFवभािवक व असQबि$धत होती ह।ै वह परेशान होकर िगर जाता ह,ै 
दौरे पड़ने लगते ह@ या भय के कारण लकवा मार जाता ह।ै य े सब िहFटी7रया या >ोभो$माद क: 
�ितिBयाए ँह।ै wायड के अनसुार >ोभो$माद का कारण अचेतन Sप से िच�ीय अिभघात ह।ै 

1) िह0टी,रया (4ोभो3माद) के �कार- �ायः >ोभो$माद को तीन �कार से बांटा गया ह-ै 
i)4ोभो3माद- इस �कार म& रोगी रोन ेया हसंन ेसे सQबि$धत अिनयि$fत संवेग� का �दशLन 

करता ह।ै  
ii) िच3ता 4ोभो3माद- िच$ता >ोभो$माद म& रोगी म& आकुलता 6य\ता व िचंता �ायः 

Fथायी Sप से बनी रहती ह।ै 
iii) [पा3त,रत 4ोभो3माद- इस �कार म& मानिसक अ$त_L$द, शारी7रक ल>ण� म& 

Sपा$त7रत हो जाते ह@, अथाLत रोगी िकसी �कार क: शारी7रक बीमारी से \Fत होता ह ै
पर$त ुउसके कारण उसके शरीर म& खोज करन ेपर भी �ा1 नह% होता।  

 
2) 4ोभो3माद के ल4ण- इसम& शारी7रक व मानिसक दोन� �कार के ल>ण पाये जाते ह@। कुछ 

ल>ण Fथायी एवं कुछ अFथायी होते ह@ जो िनQन �कार के ह@- 
a) शारी7रक ल>ण:  

i. असंवेदना=मक असाम{यL- >ोभो$माद के रोिगय� म& वेदना, FपषL व तापBमीय संबंधी 
संवेदनाओ ं का आभाव देखा जाता ह ै िजसके कारण रोगी इन संवेदनाओ ं के �ित कोई भी 
�ितिBयाए ँनह% कर पाता तथा कभी-कभी शरीर के आधे भाग म& और कभी-कभी संपणूL शरीर 
या िविभ$न अगं� म& संवेदनह%नता �कट होने लगती ह।ै कभी-कभी रोगी को िवकृत संवेदनाएँ 
भी होती ह@ जैसेः dिY संबंधी िवकृितयाँ, बहरापन म& हास आिद।  

ii. ग=या=मक असमथLता- >ोभो$माद के रोगी म& प>ाघात या अगंघात भी आ जाते ह@, कभी-कभी 
वह सीधा खड़े होन े व चलने म& असमथL सा हो जाता ह।ै >ोभो$माद के रोगी म& आ$त7रक 
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िBयाओ ंम& अंतर आ जाता ह ैजैसे: सांस लेने क: �िBया म& गड़बड़ी, नाड़ी गित म& तीtता, 
अ=यिधक पसीना, चेहरे व =वचा का बदरंग हो जाना, शमL से मुंह लाल होना, भलू क: कमी, 
आिद।  
b) मानिसक या मनोवै)ािनक ल>ण: 

i. िनsाuमण- इसम& रोगी न%द म& ही उठकर अचेतन Sप से ऐसे अनेक जिटल कायL व 6यवहार 
करता ह ैिजसक: Fमिृत उसे जा\तावFथा म& नह% होती। सामा$य Sप से रोगी सोता ह ैतथा रािf 
म& िबना जागे िबFतर से उठकर अनेक �कार क: िBयाए ँकरता ह ैतथा पनुः अपने िबFतर पर 
जाकर सो जाता ह।ै सबुह उसे रािf म& क: गई िBयाओ ंके बारे म& कुछ याद नह% रहता|  

ii. आ=मिवFमिृत-आ=मिवFमिृत का ल>ण भी पाया जाता ह ै>ोभो$माद के रोगी म&। इस ल>ण के 
कारण रोगी अस| संवेदना=मक अनभुव व 6यि�गत िकL ठनाईय�, नाम, पता, 6यवसाय व 
ि�यजन� के सQब$ध आिद को ही भलू जाता ह।ै  

iii. Fमिृत लोप- Fमिृत लोप के दौरे का काल �ायः तीन घmटे एक माह तक चलता ह।ै परंतु रोग� क: 
पणूL Sप से िवFमिृत नह% होती ह ैTय�िक उसे दसूरे से सQबW बात&, सामािजक, आचार-िवचार, 
संFकृित आिद क: Fमिृत होती ह ैअतः रोगी एक सामा$य 6यि� ही लगता ह।ै केवल कुछ दखुद 
संवेगा=मक िFथितय� से बचने के िलए ही Fमिृतलोप का सहारा लेता ह।ै  

iv. संवेगा=मक अिFथरता व मू̀ छाL- >ोभा$माद के रोगी म& संवेगा=मक अिFथरता व मू̀ छाL के 
ल>ण पाये जाते ह@। वह रोता ह,ै िचXलाता ह,ै हसंता ह,ै आBमण करता ह,ै दांत काटता-पीसता 
ह,ै कभी-कभी शरीर को न�चना या कपड़े फाड़ना आिद िBयाएँ करता ह।ै ये सब िBयाएँ 
संवेदना=मक अिFथरता को �दिशLत करती ह।ै इसके अित7र� कभी-कभी मिूछLत भी हो जाता ह ै
िजसे >ोभो$मादी मू`छाL भी कहते ह@। कुछ समय तक रोगी को मू`छाL के माDयम से संवेगा=मक 
तनाव� व िच$ताओ ंसे छुटकारा िमल जाता ह।ै  

v. _धै 6यि�=व- >ोभो$माद का एक म5ुय ल>ण यह ह ै िक रोगी कभी-कभी एक ही Fथान पर 
रहकर दसूरे 6यि�य� के समान 6यवहार करने लगता ह ैिनंsा uमण म& तो रोगी सोते सोते uमण 
करने को चला जाता ह ैपरंतु वैध 6यि�=व म& िबना आवास प7रवतLन व घर से भागे, समय-समय 
पर िविभ$न �कार के 6यि�=व को धारण कर लेता ह।ै  

3) 4ोभो3माद के कारण- >ोभो$माद के मु5य कारण िनQनिलिखत ह-ै 

i) मानिसक अिभघात- कुछ 6यि� जीवन म& ऐसी दखुद प7रिFथितय� म& इस �कार फंस जाते ह@ िक 
िनकल ही नह% पाते ह@ तथा अंत म& उ$ह& तीt मानिसक तनाव उ=प$न हो जाते ह@। संवेगा=मक 
तनाव ही मानिसक अिभघात पह3चँाते ह@। संवेगा=मक तनाव का मु5य कारण दखुद समाचार 
जैसेः ि�यजन� क: म=ृयु, आिथLक हािन, वैवािहक जीवन म& असफलता, सामािजक अ�ितhा 
आिद। इन मानिसक अिभघात� के फलFवSप 6यि� का मानिसक संतलुन िबगड़ जाता ह ैतथा 
उसम& >ोभो$माद के ल>ण िवकिसत हो जाते ह@।  
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ii) आयु- कुछ मनोवै)ािनक� का मत ह ै िक >ोभो$माद के कारण� म& आय ुएक �मखु कारण ह।ै 
6यि� के सQमखु िकशोरावFथा के Fतर पर सवाLिधक समFयाओ ंका सामना करना पड़ता ह ै
तथा सवाLिधक नरैाNय� का सामना भी इसी अवFथा म& होता ह।ै अप7रपTव 6यि�=व के कारण 
वह इन समFयाओ ंका समाधान नह% कर पाता उसम& मानिसक तथा संवेगा=मक तनाव उ=प$न 
हो जाते ह@ जो >ोभो$माद के ल>ण िवकिसत कर दतेे ह@।  

iii) म$द बिुW- हॉिलंगबथL ने बह3त से सैिनक� म& 6या1 >ोभो$माद का अDययन िकया तथा बताया 
िक >ोभो$मादी म& बिुW क: कमी होती ह।ै अनेक मनोवै)ािनक� ने इस कारण को Fवीकारा नह%। 

iv) दोषपणूL अनशुासन- कुछ मनोवै)ािनकां के अनसुार >ोभो$माद का कारण अनुशासन का 
अिधक या िशिथल िनयंfण होने पर आ=म िनयंfण क: यो^यता का िवकास नह% हो पाता ह ै
िजसके फलFवSप 6यि�=व ठीक तरह से िवकिसत नह% हो पाता ह ै तथा 6यि� के अ$दर 
>ोभो$माद के ल>ण उ=प$न हो जाते ह@। 

v) बिहLमुखी 6यि�=व- अनेक मनोवै)ािनक� ने 6यि�=व �कार� के आधर पर >ोभो$माद का 
अDययन करके )ात िकया िक म5ुयतः बिहLमखुी 6यि�=व वाला ही 6यि� >ोभो$माद का रोगी 
होता ह।ै  

vi) सझुाव- कुछ लोग� का कहना ह ैिक जो 6यि� सुझाव\ाही होते ह ैउनम& >ोभो$माद के ल>ण 
शी� उ=प$न हो जाते ह@ तथा >ोभो$माद के ल>ण� के िवकास म& �भावकारी भिूमका िनभाते ह@।  

vii) असमायोजन- जीवन क: समFयाओ ंसे उ=प$न असमायोजन कैरो हॉनa, सिुलवान, wाम आिद 
ने सामािजक जीवन म& असमायोजन को >ोभो$माद का कारण माना जाता ह।ै  
 

4) 4ोभो3माद का उपचार- >ोभो$माद के उपचार क: िनQन िविधयाँ ह-ै 
i) मनोिवJेषण िविध- wायड  तथा अ$य मनोवै)ािनक� ने >ोभो$माद का उपचार मनोिवjेषण 

िविध _ारा िकया ह।ै मनोिवjेषण िविध से ता=पयL ह ैिक रोिगय� के उन कारण� का पता लगाना 
िजसे िक 6यि� इस रोग का िशकार होता ह।ै इस िविध म& दो �कार से िचिक=सा क: जाती ह-ै  

क. म�ु साहचयL िविध 

ख. Fवqन िवjेषण के _ारा 

ii) संकेत- संकेतो के _ारा >ोभो$माद का इलाज िकया जा सकता ह।ै इस िविध से क: गयी 

िचिक=सा अFथायी होती ह ैतथा ठीक होने के बाद भी इसके ल>ण रोगी म& पनुः उ=प$न हो 
सकते ह@।  

iii) स�मोहन- इस िविध के _ारा रोगी को सQमोहन क: अवFथा म& पह3चँाया जाता ह ैतथा सQमोहन 

क: अवFथा म& पह3चँने पर रोगी अपने रोग के बारे म& बह3त कुछ बता दतेा ह।ै इस �कार सQमोहन 
के माDयम से >ोभो$माद के अनेक ल>ण� को दरू िकया जाता ह।ै  
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11.6  Aचतंा 8ोभो�माद के �कार 

म5ुयः िचंता >ोभो$माद को 3 वगy म& रखकर अDययन िकया जाता ह-ै 

i . सरल मतूL िचंता >ोभो$माद 
ii . �तीका=मक मतूL िचंता >ोभो$माद 

iii . �तीका=मक अमतूL िचंता >ोभो$माद 
i) सरल मूत% िचंता 4ोभो3माद- इस �कार के िच$ता >ोभो$माद म& रोगी के भय का सQब$ध कोई 

मतूL वFतु होती ह।ै इसके �मुख ल>ण जल आिद से संबंिधत भय होते ह@।  
ii) �तीका मक मूत% िचंता 4ोभो3माद- इस �कार के >ोभो$माद म& रोगी को भय तो मतूL 

वFतुओ ं से ही लगता ह ैपरंतु भय का उMीपन मतूL वFतु वाFतव म& �तीका=मक ह।ै जैसे एक 
6यि� को सदैव इस बात का भय रहता था िक उसक: म=ृयु उसक: प=नी उसके गले म& रFसी 
बांधकर करेगी। यहां रFसी का भय �तीका=मक ह।ै  

iii) �तीका मक अमूत% िचंता 4ोभो3माद- इस �कार के >ोभो$माद म& रोगी का भय उMीपन 

अमतूL होता ह।ै रोगी को खलुे Fथान, ऊंची जगह तथा ब$द जगह से भय लगता है। 

िफशर ने इस संबंध म& एक रोचक उदाहरण का िववरण िदया ह।ै लसूी नामक एक मिहला 
कायL करते समय तीt �दय धड़कन का अनभुव करन ेलगी तथा उसके कुछ समय उपरानत वह 
सड़क को पार करने म& असमथL हो गयी। इसके बाद जब कभी वह घर से बाहर जाने क: चेYा करती 
थी तब उसके मन म& पागलपन म=ृय ुआिद का भय छाया रहता था। जब इस औरत का मनोिवjेषण 
िकया गया तो )ात ह3आ िक ये भाव पित को छोड़ने का �तीक थे। 

1) िच3ता 4ोभो3माद के ल4ण- हडैफ:Xड के अनसुार म5ुयतः िच$ता >ोभो$माद दो �कार का 

होता ह।ै �थम �कार म& बाXयावFथा के दिमत भय क: पुनराविृ� >ोभो$माद के ल>ण� के Sप 
म& होती ह ैतथा दसूरे �कार म& काम या आBमण जैसे िनिशW इ`छाओ ंसे >ोभो$माद के ल>ण 
उ=प$न होते ह@।  

िचंता >ोभो$माद के शारी7रक ल>ण� म& �मखुतः रोगी म& शरीर का थर-थराना, बेहोश 
होना, �दय क: धड़कन बढ़ जाना आिद ल>ण िदखाई पड़ते ह@। भय इस िवकृित का मह=वपूणL 
ल>ण ह।ै इसके मानिसक ल>ण� म& भय के अित7र� 6याकुलता, बेचैनी आिद अनुभिूतयाँ �मुख 
Sप से दखेी जाती ह।ै रोगी को न%द न आने क: िशकायत �ायः रहती ह।ै  

2) िच3ता 4ोभो3माद के कारण- wायड के मतानुसार इस रोग का मु5य कारण ह ैिक रोगी का 

मनोल@िगक िवकास मात-ृ�ेम \ि$थ Fतर तक पह3चँकर Sक जाता ह।ै Fमरण रह ेिक इस Fतर पर 
ब`च� म& माँ-बाप से यौन संबंध क: इ`छा िव�मान रहती ह ैपर$त ुवयFक होते ही परम अहम के 
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दबाब या भय के कारण इस इ`छा का दमन हो जाता ह ैिजसक: अिभ6यि� िच$ता >ोभो$माद 
के ल>ण� _ारा होती ह।ै 

जेने ने िच$ता >ोभो$माद का �मुख कारण इ`छा शि� क: अ6यवFथा बताया ह।ै जो 6यि� 
अपनी इ`छा शि� को सामा$य Sप से पयाLवरण के साथ समायोजन नह% कर पाते तो उनका संतुलन 
िबगड़ जाता ह ैऔर वे इस रोग के िशकार हो जाते ह@। कुछ मनोवै)ािनक� का कहना ह ैिक यह रोग 
उ$ह% 6यि�य� को होता ह ैिजनके संवेग प7रवतLनशील व Fव`छ$द होते ह@।  

3) िच3ता 4ोभो3माद के उपचार- अनेक मनोवै)ािनक� _ारा �िविधय� के _ारा िच$ता 

>ोभो$माद के रोगी का उपचार िकया जाता ह।ै म5ुयतः मु� साहचयL िविध, सQमोहन िविध, 
संकेत या सुझाव, पुनः िश>ण आिद �िविधय� का उपयोग इनके उपचार के िलए िकया जाता 
ह।ै 

11.7  Dपा�तMरत 8ोभो�माद का �वDप  

Sपा$त7रत >ोभो$माद, >ोभो$माद का ही एक Sप ह ै िजसम& रोगी अपनी _$दा=मक 
भावनाओ ंया िवचार� को शारी7रक ल>ण� म& प7रवतLन करके समाधान करता ह।ै रोग� म& शारी7रक 
ल>ण तो िव�मान रहते ह@ परंतु उनका कोई आंिगक कारण या शारी7रक आधार नह% होता ह।ै 

�ो0 केमरान के अनसुार, ‘‘Sपा$तर >ोभो$माद एक ऐसी �िBया ह ै िजसम& अचेतन 
अ$त_L$द िकसी शारी7रक ल>ण म& प7रवितLत या �कट हो जाता ह ै िजससे िक अ$त_L$द क: 
�तीका=मक अिभ6यि� के _ारा तनाव व िच$ता कम हो जाते ह@।  

1) [पा3त,रत 4ोभो3माद के ल4ण- 

Sपा$त7रत >ोभो$माद म& रोगी को FपY Sप से शारी7रक कY उ=प$न हो जाते ह@ िजनका 
आधार मानिसक होता ह।ै अDययन के dिYकोण से Sपा$त7रत >ोभो$माद के �मुख ल>ण� को हम 
िनQन वगU म& रखकर अDययन कर&गे। 

a) )ानेि$sय ल>ण: 
i) जांघ असंवेिदता या संवेदन श$ूयता। 
ii) dिY अयो^यता। 
iii) कम सनुना। 
iv) अ�ाणता या सूंघने क: >मता समा1 हो जाना। 

b) ग=या=मक ल>ण: 
i) पेशीय ऐठंन के ल>ण उ=प$न हो जाना। 
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ii) शरीर म& कंपन होना। 
iii) Fवतः ही शरीर म& गितिविधयाँ होना िजसका उसे )ान नह% होता, इसे िटक कहते ह@, िसर 

झटकना, पलक&  झपकना आिद। 
iv) पेशीय संकुचन जैसे हाथ-पांच क: अंगुिलयाँ मड़ु जाना, कोहनी व घटुन� म& अनQयता आ 

जाना। 
v) वाणी िवकार जैसे Fवरहीन, हकलाना, मकूता आिद। 

 
c) आ$तरांगी ल>ण: 

Sपा$त7रत >ोभो$माद के रोगी के कुछ आ$तरांगी ल>ण भी पाये जाते ह@ जैसेः िसर ददL, 
खांसी, उXटी, गला ब$द हो जाना, जी िमचलाना, जी िमचलाना, �ांस लेने म& किठनाई आिद उ=प$न 
हो जाना चािहए। 

2) [पा3त,रत 4ोभो3माद के कारण- 

सारसन, सारसन (2002) ने Sपा$त7रत िवकृित के कई कारण बताय ेह@- 

1) दःुखद या अि�य प7रिFथित से बचाव क: इ`छा।  
2) खोये ह3ए सामािजक Fतर क: पुनः �ाि1 क: इ`छा। 
3) 6यि� क: अपराध भावना का �यास करना िजससे उसक: वाFतिवकता सामने न आ पाये। 
4) भिव�य क: किठनाईय� से बचने के िलए Sपा$त7रत >ोभो$माद के ल>ण उ=प$न हो जाते ह@।  
5) जब रोगी को इस बात क: आशा हो िक उसे अपने रोग के कारण िकसी �कार क: आिथLक 

>ितपूितL िमल सकती तो वह Sपा$तर >ोभो$माद से पीिड़त हो जाता ह।ै 

3) [पा3त,रत 4ोभो3माद के उपचार- Sपा$तर >ोभो$माद के उपचार क: �मखु �िBयाएँ इस 

�कार ह@- 

i) मनोिवJेषणा मक �ि�या- अ$य िवकृितय� क: भांित Sपा$तर िवकृित के उपचार म& 

मनोिवjेषणा=मक �िBया का �योग िकया जा सकता ह।ै इसके िलए सवL�थम रोगी 6यि� क: 
समFयाओ ंका िववरण �ा1 करने का �यास िकया जाता ह,ै त=प]ात उसक: आशंकाओ ंएवं 
समFयाओ ं के बारे म& यथोिचत सलाह दी जाती ह ै िक उसे जो नकारा=मक अनभुव होते ह@ 
वाFतव म& उसका कोई पयाL1 कारण नह% ह ै अतः उिचत dिYकोण िवकिसत करने क: 
अवNयकता ह ैयिद रोगी को यह समझ आ जाय ेतो उसम& उ=प$न होने वाले ल>ण समा1 हो 
जाते ह@ और वह सामा$य जीवन 6यतीत करने लगता ह।ै  

ii) दवाओ ंका �योग- इसके उपचार म& दवाओ ंका �योग बह3त सावधानी से करना चािहए। वैसे 

कोई िवकXप न होने पर रोगी 6यि� िचंता �ितरोधी एवं िवषाद शमक दवाइय� का �योग करते 
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ह@। ऐसी दवाओ ंसे कुछ लाभ तो होता ही ह ैपर$तु कभी-कभी दवाओ ंपर िनभLरता बढ़ जाती ह।ै 
यह हािनकारक िFथित होती ह।ै वैसे दवाओ ं से दीघLकािलक लाभ तो नह% िमलता ह।ै ऐसी 
दवाएँ Sपा$तर िवकृित एवं ददL ल>ण म& लाभदायक अवNय ह ैपरंतु िफर भी, इनके _ारा पणूL 
समाधान किठन ह।ै 

iii) स
ंाना मक �यवहार उपचार- इस �कार क: िवकृित के उपचार म& स)ंाना=मक 6यवहार 

उपचार पWित से लाभ िमल सकता ह।ै इसके िलए रोगी 6यि� क: सोच को बदलने क: 
आवNयकता पडेगी। उसे आवNयकतानसुार सलाह दकेर उसका मनोबल बढ़ाया जाना चािहए। 
उसे यह बताया जाये िक ये समFयाएँ कुछ खास नह% ह।ै ये समा1 हो जायगेी, तो इसका उस पर 
बह3त ही अनकूुल �भाव पड़ेगा। 

सं>ेप म& कह सकते ह@ िक Sपा$तर >ोभो$माद के उपचार के >ेf म& अभी काफ: कुछ शोध 
करने क: आवNयकता ह।ै 

11.8  सारांश  

िचंता िवकृित से ता=पयL वैसी िवकृित से होता ह ै िजसम& रोगी म& अवाFतिवक िचंता एवं 
अवाFतिवक डर क: माfा इतनी अिधक होती ह ै िक उसम& उसका सामा$य िज$दगी का 6यवहार 
अपअनुकूिलत हो जाता ह ैतथा इसम& 6यि� अपनी िच$ता क: अिभ6यिकत िबXकुल ही FपY ढंग 
से करता ह-ै 

िचंता के म5ुय तीन �कार ह@- 

क. िवषयपरक िच$ता 

ख. नैितक िच$ता 

ग. तंिfकातापी िचंता 

िचंता िवकृित के छः �मुख �कार ह@- 

क. दभुaित 

ख. भीिषका िवकृित 

ग. सामा$य िच$ता िवकृित 

घ. मनो\Fतता बाDयता िवकृित 
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ड़. अ$तर अघातीय तनाव िवकृित 

च. तीt तनाव िवकृित 

िचंता मनFताप के अनके शारी7रक व मानिसक ल>ण, कारण व उपाय ह@। 

दभुaित एक बह3त ही सामा$य िच$ता िवकृित ह ै िजसम& 6यि� िकसी ऐसे िविशY वFतु या 
प7रिFथित से सतत् व असंतुिलत माfा म& डरता ह ैजो वाFतव म& 6यि� के िलए कोई खतरा या न के 
बराबर खतरा उ=प$न करता ह।ै 

दभुaित के तीन सामा$य �कार बताये गये ह@- 

क. िविशY दभुaित 

ख. एगोरादभुaित 

ग. सामािजक दभुaित 

इसके कई कारण, ल>ण व उपाय ह@। 

>ोभो$माद एक सामा$य काया�ाSप िवकृित ह।ै इसे केवल िiय� का रोग माना जाता था 
परंतु आज इसे iी पुSष दोन� का रोग माना जाता ह।ै 

11.9  श�दावल�  
• दुभ]ित: एक सतत् डर �ितिBया ह ैजो खतरे क: वाFतिवकता के अनुपात से परे होती ह।ै 
• एगोराफोिबया: भीड़-भाड़ या बाजार Fथल� से डर  
• िनंIा 7मण: इसम& रोगी न%द म& ही उठकर अचेतन Sप से ऐसे अनके जिटल कायL व 6यवहार 

करता ह ैिजसक: Fमिृत उसे जा\तावFथा म& नह% होती। 
• सरल मूत% िचंता 4ोभो3माद: इस �कार के िच$ता >ोभो$माद म& रोगी के भय का सQब$ध कोई 

मतूL वFतु होती ह।ै इसके �मुख ल>ण जल आिद से संबंिधत भय होते ह@।  
 

11.10  �वमू याकंन हेतु ��न  
1) िचंता के कौन कौन से �कार ह ै। 
2) क:ड़े, मकोड़े से डर को Tया कहते ह?ै 

3) अकेलेपन से डर को Tया कहते ह?ै 
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4) म=ृय ुसे डर को Tया किहलाता ह ै।  
5) सामािजक िचंता िवकृित िकसे कहते ह ै।  
6) िनणLय दभुaित िकसे कहते ह ै।  
7) �तीका=मक मतूL िचंता >ोभो$माद िकसे कहते ह।ै  

उ;र: 1) िचंता के �कार- िवषयपरक, नैितक व तंिfकातापी 

2) इ$सैTटोफोिबया        3) मोनोफोिबया     4) थैनेटोफोिबया 

5) जब 6यि� को अ$य 6यि�य� का सामना करने म& डर लगता ह ैउसे सामािजक दभुaित कहते ह@। 

6) जब 6यि� को िनणLय लेने म& किठनाई होती ह ैउसे िनणLय दभुaित कहते ह@। 

7)  इस �कार के >ोभो$माद म& रोगी को भय तो मूतL वFतुओ ंसे ही लगता ह ैपरंतु भय का उMीपन 
मतूL वFतु वाFतव म& �तीका=मक ह।ै 

11.11 स�दभ� $�थ सचूी  
• आधिुनक असामा$य मनोिव)ान -  डा0 ए0के0 िसंह 
• असामा$य मनोिव)ान- डा0 लाभ िसंह एवं डॉ0 गोिवंद ितवारी  

• असामा$य मनोिव)ान- डा0 डी0एन0 cीवाFतव 
 

11.12  'नब�धा*मक ��न  
1. िच$ता मनFताप� का िववरण सं>ेप म& क7रए। 
2. दभुaित से Tया समझते ह@। इसके िविभ$न �कार� क: 6या5या क:िजए। 
3. िहFटी7रया तथा िचंता >ोभो$माद म& अ$तर FपY क:िजए। 
4. Sपा$त7रत >ोभो$माद के कारण, ल>ण व उपायो क: 6या5या क:िजए। 
5. िटqपणी- 

i. सामा$य व असामा$य िच$ता म& अ$तर। 
ii. फोिबया के कारण 
iii. _धै 6यि�=व 
iv. Fमिृत लोप 
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इकाई-12  मनो
वदलता, उ�साह 
वषाद तथा 

पैरानोइया 
12.1 ��तावना 
12.2 उ�े
य 
12.3 मनोिवदलता का �वFप  

12.3.1    मनोिवदलता के �कार 
12.3.2    मनोिवदलता के कारण 
12.3.3    मनोिवदलता के ल;ण  
12.3.4    मनोिवदलता के उपचार 

12.4 उ�साह िवषाद 
12.4.1    उ�साह िवषाद के ल;ण 
12.4.2    उ�साह िवषाद के कारण 
12.4.3    उ�साह िवषाद के उपचार 

12.5 पैरानोइया 
12.5.1    पैरानोइया के �कार व ल;ण 
12.5.2    पैरानोइया के कारण 
12.5.3    पैरानोइया के उपचार तथा पRरणाम 

12.6 सारांश  
12.7 श)दावली  
12.8 �वम,ूयांकन हतेु �/  
12.9 स�दभ� 0�थ सचूी  
12.10 िनब�धा�मक �/  
 

12.1  ��तावना 

मनोिवदलता का शािRदक अथL, 6यि�=व का िव`छेद या अFत-6यFत होना ह,ै पर$तु 
वाFतव म& इसका अथL यथाLथता से सQब$ध-िव`छेद ह।ै इसका म5ुय कारण ह ैिक मनोिवदलता का 
रोगी वाFतिवक दिुनया से अपने सQब$ध को पणूL Sप से तोड़ दतेा ह ैतथा अपनी बुनाई ह3ई दिुनया म& 
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ही िवचरण करता रहता ह।ै मनोिवदलता म& अनेक �कार के िवकार सिQमिलत होते ह@। यही कारण ह ै
िक �ो. कोलमैन ने इसे असामा$य 6यवहार� का एक समूह बताया ह ै िजसम& रोगी वाFतिवकता के 
साथ सQब$ध Fथािपत करने क: यो^यता एवं उसक: संवेगा=मक व बौिWक �िBयाओ ंम& आधारभतू 
िव>ोप उ=प$न हो जाते ह@। �ो.केमरान के मतानसुार,“मनोिवदलता सQब$धी �ितिBयाएँ 
�ितगमना=मक �यास ह@ िजनम& रोगी वाFतिवक अ$तवैयि�क पदाथL सQब$धी व 6यामोह� एवं 
िवuम� के िनमाLण के माDयम से अपने तनाव� व िच$ताओ ंका बचाव करता ह।ै’’ 

�ाचीन \ीक आिद के लेख� म& उ=साह-िवषाद मनोिवकृित का वणLन िमलता ह।ै सवL�थम 
मनोवै)ािनक� का मत था िक अिधक �स$न रहना  व अिधक उदास रहना  दो अलग-अलग �कार 
के मानिसक रोग ह@। लेिकन सवL�थम फारलेट तथा बेलाजLर  (1850-1954) ने बताया िक ये दो 
ल8ण ह@। Bेपिलन के अनसुार इसम& रोगी एक ही रोग से \Fत होता ह।ै लेिकन इस रोग के दो िवरोधी 
ल8ण होते ह@। अ=यािधक �स$नता क: अवFथा म& िवचार� क: उड़ान, मनोग=या=मक सिBयता व 
उ=साह  के ल8ण �कट होते ह@। लेिकन इसके िवपरीत उदासीनता क: अवFथा म& रोगी म& मानिसक 
अवरोध, िवचार� म& तकL हीनता, मनो=या=मक सिBयता क: कमी आिद के ल8ण dिYगोचर होते ह@। 
Bेपिलन के इस िवचार म& अनेक अDययन� के आधार पर प7रवतLन ह3ए ह@ लेिकन मलू FवSप के 
सQब$ध म& कोई प7रवतLन नह% ह3आ ह।ै 

6यामोही िवकृित को पहले पैरानोइया कहा जाता था। पैरानोइया क: उ=पि� \ीक भाषा के 
दो शRद� से िमलकर ह3ई ह-ैपैरा तथा नोइया। पैरा का अथL ह ैिम{या अथवा िवकृत तथा नोइया का 
अथL ह ैतकL । इस �कार पैरानोइया का शािRदक अथL िम{या तकL  अथवा िवकृत तकL  करना होता ह।ै 
इस इकाई के अDययन हम मनोिवदलता, उ=साह-िवषाद, मनोिवकृित तथा पैरोनोइया रोग� के बारे म& 
िवFततृ Sप से अDययन कर&गे। 

12.2  उ�दे�य 

      इस इकाई के अDययन के प]ात हम िनQन िबंदओु ंको समझान ेम& स>म हो सक& गे। 

• मनोिवदला के FवSप तथा �कार� क: 6या5या कर सक& गे। 
• मनोिवदलता के कारण, ल>ण व उपायो पर �काश डाल सक& गे। 
• उ=साह-िवषाद िवकृित के ल>ण, कारण व उपाय� के िबंद ुपर चचाL कर सक& गे। 
• पैरानोइया के �कार समझाने म& स>म ह�गे। 
• पैरानोइया के ल>ण, कारण व उपाय� क: 6या5या कर सक& गे। 
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12.3  मनो�वदलता का �वCप  

िFवटजरलैmड के �िसW मनोिचिक=सक RXयलूर ने सवL�थम इस रोग को मनोिवदलता का 
नाम िदया। िजसका अथL ह ै6यि�=व िवदलन या 6यि�=व म& दरार का पड़ जाना। मनोिवदलता का 
यह अथL वतLमान म& FवीकायL नह% ह।ै इसे 6यि�=व का िवदलन या दरार का पड़ जाना न कहकर हम 
वाFतिवकता से सQब$ध िव`छेद कह सकते ह@। इसका कारण यह ह ैिक रोगी वाFतिवक दिुनया से 
अपना सQब$ध तोड़ दतेा ह।ै वह अपने _ारा बनाई ह3ई दिुनया म& िवचरण करता ह।ै 

कैमरान के अनसुार,‘‘मनोिवदलता सQब$धी �ितिBयाएँ �ितगमन �यास ह ैिजसम& 6यि� 
वाFतिवकता पर आधा7रत अ$तव�ि�=व वFत ु सQब$ध� को छोड़ने तथा 6यामोह� एवं िवuम� के 
माDयम से तनाव तथा िच$ता से बचाव करता ह।ै’’ 

कारसन इ=यािद 2000 के अनसुार,‘‘मनोिवदलन को ऐसी मनोिवि>1 के Sप म& प7रभािषत 
िकया जाता है, िजसम& 6यि�=व-�िBयाओ ंम& िवघटन होता ह,ै वाFतिवकता से सQब$ध टूट जाता 
ह,ै संवेगा=मक कुmठा एवं िवuम एवं िवचार तथा 6यवहार म& 6यावधान होता ह।ै’’ 

इससे FपY ह ैिक मनोिवदलता िकसी, एक िवकार का नाम नह% ह ैवरन् मानिसक िवकार� 
के एक समूह को मनोिवदलता का नाम िदया गया ह,ै िजसम& 6यि�=व के िविभ$न प>�; जैसे- 
�=य>ीकरण, िच$तन, सामािजक एवं संवेगा=मक प>� म& गंभीर िवकृित एव िवघटन दखेने म& आता 
ह।ै इसम& 6यि� का वाFतिवकता से सQपकL  टूट जाता ह।ै ऐसी प7रिFथित म& 6यि� अपनी दिमत 
िच$ता के तीt तनाव को समा1 करने के िलए िविभ$न िवuम� एवं 6यामोह� का सहारा लेता ह ैतथा 
अनेक �ितगामी �यास अपन े6यवहार� म& �दिशLत करता ह।ै 

12.3.1 मनोिवदलता के �कार- 

मनोिवदलता को िनQन नौ वगU म& वगaकृत िकया जा सकता ह-ै 

1) सरल मनोिवदलता:- सरल मनोिवदलता जैसा िक नाम से FपY ह ैइसम& रोग के ल>ण धीरे-

धीरे व Bिमक Sप से िवकिसत होते ह@। इन रोिगय� क: पहचान िविचf, अतािकL क तथा 
उदासीनता के आधार पर क: जा सकती ह।ै इन रोिगय� क: Sिचयाँ समा1 हो जाती ह@। ये 
एका$त म& रहना पस$द करते ह@, बह3त कम बोलते ह@, कुछ पछूने पर िसर िहलाकर जबाव देते ह@। 
इ$ह& अपने शरीर क: सफाई का Dयान नह% रहता ह।ै ये लाभ-हािन सफलता-असफलता क: कोई 
परवाह नह% करते ह@। रोगी अपन े_ारा िनिमLत संसार म& िवचरण करते ह@। अपने ही िवचार� म& 
उलझे रहते ह@। अ=यािधक Fवाथa एवं आ=मकेि$sत हो जाते ह@। यह अपनी �ितिदन क: 
िBयाओ ंके िलये प7रवार पर िनभLर रहते ह@। माता-िपता, िमf� तथा अ$य 6यि�य� _ारा िदय ेगये 
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सझुाव� एवं आदशे� का पालन नह% करते ह@। इनके Fवभाव म& िचड़िचड़ापन आ जाता ह।ै इन 
लोग� के 6यवहार म& ल@िगक आBामकता भी पायी जाती ह।ै कुछ लोग अपराधी भी हो जाते ह@। 

2) हैबीXेिनक मनोिवदलता:- हबैीwेिनक शRद क: उ=पि� \ीक भाषा के हीबोwेिनया शRद से 

ह3ई ह,ै िजसका अथL ‘युवा मन’ ह@। मनोवै)िनक� का कहना ह ै िक यह रोग िवशेष Sप से 
यवुावगL या कम आय ुम& ही िवकिसत होता ह।ै कोलमैन का मत ह ैिक हबैीwेिनक मनोिवदलता 
के रोगी का समFत 6यवहार एक ब`चे के समान होता ह।ै वाFतव म& उसका यह 6यवहार 
�ितगमन क: िFथित को �दिशLत करता ह।ै इस रोग के मु5य ल8ण िच$तन, संवेगा=मक 
अिFथरता, िवuम, असंगत uाि$त, वाTयदोश तथा िवघिटत 6यि�=व ह।ै इन रोिगय� का 
अDययन िकया जाए तो पता चलता ह ै िक इनका 6यवहार बड़ा ही िविचf होता ह।ै यह 
सामािजक एवं धािमLक िच$तन म& लीन रहते ह@। रोगी अपन े6यि�=व से अिधक �भािवत होता 
ह ैऔर घmट� अपने काXपिनक पाf� से बात& करता ह।ै इन रोिगय� के 6यामोह Fवाद, �ाण तथा 
cवण के अित7र� काम सQब$धी, धािमLक, दmडा=मक तथा FवाF{य िच$ता से सQबि$धत भी 
होते ह@। जब रोग क: तीtता बढ़ती ह ैतब उसका 6यवहार अ=य$त िविचf एवं बेवकूफ: भरा 
लगता ह।ै रोगी कहता ह ै िक उसके मुँह म& जहरीली गैस भरी ह।ै मुँह खोलते ही आस-पास के 
लोग मर जाय&ग&। िवचार� क: अतािकL कता तथा वाFतिवकता से सQब$ध िव`छेद िविचf 
6यामोह को 6य� करता ह।ै 

3) कैटाटोिनक मनोिवदलता:- कैटाटोिनक मनोिवदलता क: उ=पि� क: उ=पि� यकायक बड़े 

ही नाटक:य ढ़ग से होती ह।ै रोगी के 6यवहार म& िBयाय& इस �कार क: होती ह ैिक उ$ह& देखकर 
आ]यL होता ह,ै इस कारण उसम& संवेगा=मक उदासीनता उ=प$न हो जाती ह।ै इस रोग क: दो 
िFथितयाँ होती ह@- 

i) मिूछLत िFथित:- इस िFथित म& रोगी क: िBयाएँ धीरे-धीरे म$द पड़न ेलगती ह।ै रोगी घmट� 
एक ही िFथित म& श$ूय को घूरता रहता ह।ै उसका बोलना, चलना, िफरना, उठना, बैठना 
एकदम कम हो जाता ह।ै उसका वातावरण से सQपकL  टूटने लगता ह ैऔर वह अ=यािधक 
उदासीन हो जाता ह।ै ऐसी िFथित म& यिद रोगी को सुई चभुोई जाए तब भी वह कोई 
�ितिBया नह% करता ह।ै उसे खाने-पीने तथा मलमfू =यागने क: संवेदना नह% रहती ह ैयिद 
उसके हाथ को ऊपर कर िदया जाए तो परेू िदन उसका हाथ ऊपर ही रहता ह।ै 

ii) उ�ेिजत िFथित:-यह िFथित मूिछLत अवFथा के ठीक िवपरीत होती ह।ै इसम& रोगी क:  
शारी7रक िBयाए ँइस �कार चलती ह@ जैसे दीवार घडी का पैmडुलम िनर$तर चलता रहता 
ह।ै उसक: संवेगा=मक अिभ6यि� 6याकुलता का उ\ Sप धारण कर लेती ह।ै ऐसी तीt 
िBयाओ ंतथा उ\ �ितिBयाओ ंका आधार वातावरण सQब$धी उMीपक िFथित नह% वरन् 
बा� dिY से उनका िनधाLरण रोगी Fवत$f Sप से करता ह।ै रोगी क: यह िBयाए ँउMNेयहीन 
तथा ल8यहीन होती ह@। मनोग=या=मक dिYकोण से इनका FवSप सQबि$धत 6यि� के 
अचेतन क: दिमत इ`छाओ ं _ारा अिभ�े7रत होता ह।ै रोगी क: िBयाय& कभी-कभी 
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आBामक तथा िवनाशा=मक भी हो जाती ह@। रोगी कमरे म& रखे सामान, पदU, कपड� तथा 
फनaचर आिद को तोड़-फोड़ दतेा ह।ै अपने सामने वाले 6यि� पर अचानक आBमण कर 
बैठता ह।ै इनक: यह उ�ेिजत िFथित घmट� तथा कई िदन� तक बनी रहती ह।ै 

4) पेरानायड मनोिवदलता:- पेरानायड मनोिवदलता के रोिगय� म& बा� वाFतिवकता से वांछनीय 

समायोजन करने क: यो^यता का पणूL अभाव पाया जाता ह।ै य ेरोगी �ायः 25 से 40 वषL क: 
आय ुके होते ह@। �थम �वेश के समय 50 �ितशत रोगी पेरानायड मनोिवदलता के होते ह@। इन 
रोिगय� म& अतािकL क, िविचf, प7रवतLनशील 6यामोह के िविशY ल8ण पाय े जाते ह@। इनम& 
दmडा=मक 6यामोह� क: �धानता होती है। रोगी िशकायत करता ह ै िक लोग उसका पीछा कर 
रह ेह@, उसे जहर दकेर मारना चाहते ह@। इसके अित7र� महानता का 6यामोह, Fव-संदभL तथा 
अनिुचत �भाव के 6यामोह भी िमलते ह@। इन रोिगय� म& cवण, dिY तथा अ$य �कार के िवuम 
भी पाये जाते ह@। इन रोिगय� क: तािकL क िनणLय यो^यता समा1 हो जाती ह।ै जब रोगी क: दशा 
िबगड़ती ह ैतब उसक: बौिWक व संवेगा=मक यो^यताओ ंका िवघटन गQभीर Sप से हाने लगता 
ह।ै पेरानायड मनोिवदलता तथा पेरानोइया के रोिगय� म& यह अ$तर ह ै िक मनोिवदलता के 
रोिगय� के 6यामोह अतािकL क एवं प7रवतLनशील होते ह@। जबिक पेरानोइया के रोिगय� के 
6यामोह तािकL क व Fथायी होते ह@। मनोिवदलता म& रोगी का 6यि�=व अ=यािधक िवघिटत हो 
जाता ह।ै पेरानोइया के रोगी का 6यि�=व 6यामोह� को छोड़कर संगिठत रहता ह।ै 

आगरा मानिसक िचिक=सालय के एक मनोिवदलता रोगी िनQन सा>ा=कार िकया गया, िववरण इस 
�कार ह-ै 

डॉTटर-आप कौन ह@? 

रोगी-म@ िहटलर हz।ँ 

डॉTटर-आप Tया करते ह@? 

रोगी-म@ अपने हडै TवाटLर पर हz।ँ दिेखए यह मेरी फौज ह।ै (सामने के िविभ$न बैरक� क: ओर 
संकेत करते ह3ए िजनम& अनेक मानिसक रोगी रहते ह@।) 

रोगी -दिेखए यह मेरी एयर फोसL ह ै(सामने उड़ते ह3ए एक हवाई जहाज क: ओर दखेते ह3ए 
तथा उसे सलामी दतेे ह3ए संकेत करता ह।ै) 

5) बाQयकालीन मनोिवदलता:- इस �कार क: मनोिवदलता के ल>ण बाXयावFथा से ही 

आरQभ हो जाते ह@। इसम& रोगी लोग� से दरू भागता ह।ै उसक: िवचार �िBया का िवघटन, 
अिनयि$fत काम तथा आBामक �वाह� का होना आिद सिQमिलत ह।ै इनका िच$तन िनQन कोिट 
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का होता ह।ै इनक: भाषा म& िविभ$न दोश उ=प$न हो जाते ह@। बेmडर ने 2 से 13 वषL क: आयु वाले 
600 रोिगय� का अDययन िकया। िन�कषL इस �कार पाय ेगये- 

i) रोगी बालक आ=म प7रचय दनेे म& पणूL असमथL होता ह।ै 
ii) रोगी बालक वाFतिवकता से सQब$ध रखने म& पणूL असमथL होता ह।ै 
iii) रोगी बालक� के माता-िपता तथा अ$य 6यि�य� से तादा=Qय Fथािपत करने म& पूणL 

असमथL होता ह।ै 
iv) रोगी बालक मनोरचनाओ ंको सही ढंग से �य�ु नह% कर पाते ह@। 
v) रोगी बालक� म& dढ़ता, िच$ता आिद उ=प$न हो जाती ह।ै  
vi) न%द, भोजन एवं अ$य सामा$य 6यवहार� म& अिनयिमतता पायी जाती ह।ै 

6) तीc अवकिलत मनोिवदलता:- मनोिवदलता के इस �ाSप म& िविभ$न �कार के अनके 

ल>ण िमिcत Sप से दखेने म& आते ह@। इन ल>ण� का FवSप िFथर नह% होता ह।ै ऐसे ल>ण 
कुछ समय के िलये �कट होते ह@ िफर, Fवतः समा1 हो जाते ह@। यह �ाSप मनोिवदलता के रोग 
क: �ारिQभक अवFथा का Sप ह।ै यिद रोगी का समय से उपचार न िकया जाए तो यह 
मनोिवदलता के िकसी भी एक �ाSप का Sप ले लेता ह।ै 

7) दीघ%कालीन अवकिलत मनोिवदलता:- दीघLकालीन अवकिलत मनोिवदलता भी अनेक 

िमिcत ल>ण� का Sप ह।ै इसम& रोगी के 6यि�=व म& अनेक ल>ण जैसे-संवेगा=मक 6यवहार, 
बौिWक �ास एवं 6यावहा7रक िवचलन आिद ल>ण �कट होते ह@। ऐसे ल>ण� का FवSप 
मनोिवदलता के ल>ण क: भाँित दीघLकालीन होता ह।ै इस �कार के रोिगय� म& $यनूतमतम 
समायोजन क: >मता अवNय बनी रहती ह,ै जो �ायः मनोिवदलता के रोगी म& कम दखेने को 
िमलती ह।ै 

8) सीजो-अफेि9टव मनोिवदलता:- मनोिवदलता के इस �ाSप म& मानिसक ल>ण� क: 

�धानता के साथ-साथ उ=साह अथवा िवषाद क: िFथित भी उ=प$न होती ह।ै इसम& रोगी िच$ता 
क: िFथित म& िविचf 6यवहार �कट करता ह।ै  

9) अविश* मनोिवदलता:- मनोिचिक=सालय के दीघLकालीन उपचार के उपरा$त कुछ 

मनोिवदलता रोगी FवFथ भी हो जाते ह@ और कुछ रोिगय� म& जिटल ल>ण समा1 नह% होते ह@। 
रोगी म& यही ल>ण कुछ न कुछ माfा म& अविशY  Sप म& रह जाते ह@। ऐसे रोिगय� को ही 
अविशY  cेणी म& रखा जाता ह।ै 

12.3.2 मनोिवदलता के कारण- 

मनोिवदलता िवकार� क: उ=पि� के िलये कोई एक कारक उ�रदायी नह% ह।ै िविभ$न 
कारक सिQमिलत Sप से अपना �भाव 6यि� पर डालते ह@। इन कारक� को तीन भाग� म& बाँटा जा 
सकता ह।ै 
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1. जैिवक कारण  
2. मनोवै)ािनक कारण  
3. सामािजक कारण 

2) जैिवक कारण: 

मनोिवदलता के जैिवक कारण� को िनQन Sप म& FपY िकया जा सकता ह-ै 

i) अनुवांिशकता :- िविभ$न िव_ान� ने वंशानBुम को मनोिवदलता क: उ=पि� का कारण 
माना ह।ै कालमैन  ने अपने अनसंुधान� _ारा यह िसW िकया ह ै िक यिद माता-िपता म& से 
एक 6यि� मनोिवदलता से पीिड़त रहा ह ै तो उनके ब`चे 16.4 �ितशत इस िवकार से 
पीिड़त पाये गय ेह@। यिद माता-िपता दोन� िवकार से पीिड़त ह@ तो उनके ब`चे 68.1 �ितशत 
इस िवकार से पीिड़त हो सकते ह@। समSप यमज  म& यह सQभावना 86.2 �ितशत थी। इस 
�कार FपY ह ैिक मनोिवदलता क: उ=पि� म& वंशानBुम का योगदान मह=वपूणL ह।ै 

ii) शारी7रक रचना:- शारी7रक रचना वंशानुBम तथा वातावरण क: िमिcत दने ह।ै BेNमर के 
अनुसार एFथेिनक तथा एथलेिटक �कार के 6यि� मनोिवदलता से अिधक पीिड़त होते ह@।  
शेXडेन के अनुसार लQबाकृित तथा मDयाकृित 6यि� अ$य मनFपात क: अपे>ा 
मनोिवदलता से अिधक पीिड़त होते ह@। पर$तु इस सQब$ध म& मनोवै)ािनक� म& काफ: 
मतभदे ह।ै 

iii) के$sीय Fनायमुmडलः- अनेक िव_ान� ने मनोिवदलता एवं सामा$य रोगी के मिFत�क का 
तुलना=मक अDययन िकया और पाया िक दोन� के मिFत�क कोश� म& कोई साथLक अ$तर 
नह% ह।ै कुछ मनोवै)ािनक इस रोग का कारण िदल का छोटा होना, निलकािवहीन \ि$थयाँ 
आिद मानते ह@। पर$त ुआज तक इन प7रणाम� के सQब$ध म& कोई िनि]त मत �ा1 नह% 
ह3आ ह।ै 
 

3) मनोवै
ािनक कारण: 

Bेपिलन ने वंशानुBम के साथ-साथ मनोवै)ािनक कारक� को भी मनोिवदलता का कारण 
माना ह।ै Rललूर न े िनराशा व अ$त_L$_ को wाइड ने अचेतन को, एडलर ने सQपणूL 6यि�=व को 
मनोिवदलता का �मुख कारण माना ह।ै मनोिवदलता रोग क: उ=पि� म& िनQन मनोवै)ािनक कारण 
मह=वपणूL ह@- 

i) िवकृत पा7रवा7रक जीवन:- माता-िपता के अित7र� प7रवार के अ$य सदFय� के साथ 
उिचत सQब$ध होने के कारण रोगी म& अनेक �कार के अ$त_L$_ उ=प$न हो जाते ह@। उसक: 
िवभेदकारी >मता घट जाती ह।ै रोगी िच$ता से \Fत हो जाता ह।ै रोगी के प7रवार का 
िवघटन एवं असंगत FवSपी रोगी क: िवचार �िBया म& FपY Sप से दखेा जा सकता ह।ै 
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माता-िपता का अनपुय�ु वैवािहक सQब$ध तथा संवेगा=मक समायोजन भी ब`च� म& 
मनोिवदलता के �ित उ$मुखता बढ़ाता ह।ै अतः FपY ह ै िक प7रवार क: कोई भी िFथित 
बालक म& अनपुयु�ा, असरु>ा तथा हीनता उ=प$न कर सकती ह ैऔर आगे चलकर उसके 
घातक �भाव िदखाई द ेसकते ह@। मनोिवदलता के रोिगय� का इितहास दखेने से FपY ह ैिक 
ये रोगी बचपन से ही दरू भागने का �यास करते ह@। वे अपने िवचार� को दसूर� से नह% कह 
पाते ह@। इनका िच$तन अपने तक ही सीिमत रहता ह।ै 

ii) शैशवकालीन मनो-घात:- मनोवै)ािनक� न े शैशवकाल के आघात� को मनोिवदलता का 
कारण माना ह।ै वाहल ने मनोिवदलता के 568 रोिगय� का अDययन िकया और बताया िक 
4 �ितशत रोिगय� के माँ-बाप क: म=ृय ुउनक: बाXयावFथा म& ही हो गई थी अथवा तलाक 
आिद कारण� से वह अलग हो गये थे। ऐसे रोगी पा7रवा7रक आघात� को सहन नह% कर 
पाये तथा उनके मन म& ऐसे घाव उ=प$न हो गये िजसके कारण वह जीवन क: दबाव पणूL 
प7रिFथितय� का सामना करने म& अपन ेको असमथL पान ेलगे। य ेरोगी बड़े होकर जीवन क: 
किठन प7रिFथितय� से बचन ेके िलए बाXयावFथा का सहारा लेने लगे। 

iii) िनराशा तथा अ$त_L$_:- मनोवै)ािनक� का कहना ह ैिक दोषपूणL 6यि�=व िवकास रोिगय� 
म& अ=यािधक संवेदनशीलता, सQपकU से दरू भागना तथा असरु>ा क: भावना के कारण 
रोगी के सQमुख िकशोरावFथा या पूवL-�ौढ़ावFथा क: अनेक समFयाय& उपिFथत होती ह@। 
�=यके असामा$यता के पीछे िनराशा क: मु5य भिूमका होती ह।ै मनोिवदलता के रोिगय� 
क: असफलता वतLमान प7रिFथित के समायोजन म& बाधक होती ह।ै इस �कार रोगी 
िविभ$न िनराशाओ ंतथा अ$त_L$_ ता=कािलक कारण ह।ै 

iv) �ितगमना=मक FवSप:- मनोिवदलता �ितगमन क: चरमसीमा ह।ै wाइड के अनसुार 
मनोिवदलता अचेतन म& िछपी समल@िगकता का प7रणाम ह।ै रोगी �ितगमन _ारा अचेतन 
क: दिमत इ`छाओ ंसे अहम क: र>ा करता ह।ै यगु न ेमनोिवदलता का कारण बाXयावFथा 
क: ओर पलायन माना ह।ै Tय�िक शैशवावFथा म& इन आवेग� क: �धानता होती ह।ै रोगी 
का बौिWक एवं संवेगा=मक FवSप अ=यािधक अFपY, अतािकL क तथा असंगत होता ह।ै 
रोगी िशशओु ंके समान ऐसे काXपिनक जगत म& खोया रहता ह ै िक उसे वाFतिवकता का 
)ान नह% रहता ह।ै 

v) अ$य मनोवै)ािनक कारण:- एलडर  ने मनोिवदलता का कारण हीनता क: भावना माना ह।ै 
हीनता क: भावना के कारण 6यि� समायोजन करने म& असफल हो जाता ह,ै िजसके 
प7रणामFवSप उसम& िविभ$न �कार के 6यामोह, िवuम, भय आिद ल>ण उ=प$न हो जाते 
ह@। wाइड मनोल@िगक िवकास के �भाव को मनोिवदलता का कारण बताता ह।ै कुछ 
मनोवै)ािनक मनोिवदलता का कारण अ$तमुLखी 6यि�=व मानते ह@। 
 

4) सामािजक कारण: 



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  190 

अनेक अDययन� के अनसुार मनोिवदलता रोग कुछ सामािजक समूह� म& अिधक पाया 
जाता ह ै Tय�िक बड़े शहर� म& 6यि� के सQमखु अिधक किठन समFयाओ ं तथा दबावपणूL 
प7रिFथितयाँ होती ह@। इसी �कार कुछ 6यवसाय� तथा धमU म& मनोिवदलता का घटनाBम अिधक 
ह।ै अतः हम कह सकते ह@ िक सामािजक और मनोवै)ािनक कारक आपस म& इतने सQबि$धत ह@ िक 
इ$ह& एक-दसूरे से अलग नह% िकया जा सकता ह।ै 

12.3.3 मनोिवदलता के सामा3य ल.ण - 

मनोिवदलता दो �कार क: �िBयाओ ंके प7रणामFवSप उ=प$न होती ह।ै मनोिवदलता एक 
समय म& होने वाला रोग नह% ह।ै अिपतु काफ: समय तक धीरे-धीरे अनके िविचf ल>ण उसके 
6यवहार म& िवकिसत होते रहते ह@, िजस �िBया को मनोिवदलता कहते ह@। इसके अित7र� कुछ 
सांवेिगक िवकृितयां अचानक उसके 6यवहार म& उ=प$न हो जाती ह ै तब इसे �िBया=मक 
मनोिवदलता कहते ह ै मनोिवदलता के कई �कार ह@। िक$तु कुछ ऐसे सामा$य ल8ण ह@ जो सभी 
मनोिवदलता म& समान Sप से पाये जाते ह@। 

1) वा0तिवकता से पलायन:- मनोिवदलता के रोिगय� का �धान ल8ण जीवन क: वाFतिवकता 

से पलायन करना ह।ै यह रोगी अपने _ारा िनिमLत (काXपिनक) दिुनया म& िवचरण करते ह@। इनका 
वाFतिवकता से कोई सQपकL  नह% होता ह ै और न ही बा�य घटनाओ ं म& कोई Sिच लेते ह@। 
इनक: Fमिृत, िच$तन, �=य>ीकरण तथा कXपनाएँ आिद इनके िनजी आ$त7रक जीवन से 
िनयि$fत होते ह@ ये रोगी अपने आसपास के संसार म& कोई Sिच नह% लेते ह@। इस कारण इनका 
लोग� से सQब$ध टूट जाता ह।ै 

2) सवेंगा मक िवकृितयाँ:- संवेगा=मक उदासीनता इन रोिगय� का मलू के$s िब$द ु ह@। 

संवेगा=मक प7रिFथितय� के �ित रोगी उदासीन रहता ह।ै यहाँ तक िक अपन ेि�यजन क: दघुLटना 
हो जाने पर भी दखु 6य� नह% करता ह।ै िकसी �g का उ�र नह% दतेा ह।ै भूख qयास के �ित 
उसका Dयान नह% रहता, उसे एका$त म& रहना अ`छा लगता ह।ै अFपताल के एक वाडL म& रहने 
वाले दो रोगी आपस म& एक-दसूरे का नाम तक नह% जानते। जैसे-जैसे रोग क: तीtता बढ़ती 
जाती ह ैउनक: उदासीनता भी बढ़ती जाती ह।ै कभी-कभी यह रोगी अकारण हसँने लगते ह@, रोने 
लगते ह@ आिद। मनोिवदलता के रोिगय� म& अनेक संवेगा=मक �ितिBयाय& िदखाई पड़ती ह@- 1) 
अनुपयु�ा 2) उदासीनता एवं संवेगा=मकता का अभाव 3) dढ़ता 4) उभय भावा=मकता 5) 
अिव�ास 6) िवपरीत संवेगा=मकता 7) सांवेिगक 7रि�ता। 

3) िवकृत-िवचार �ि�या:- मनोिवदलता के रोगी के िवचार� म& अनेक िवकृितयाँ पायी जाती ह@। 

इन रोिगय� का िवचार-Bम अतािकL क, िविचf तथा बड़ा ही असंगत �तीत होता ह।ै साधारण 
वFतु के �ित इनक: िBयाय& बड़ी ही िविचf एवं जिटल होती ह@। इस कारण इनके सामािजक 
सQब$ध पयाL1 Sप से अFत-6यFत हो जाते ह@। इ$ह& अपन े िच$तन पर िनय$fण नह% होता ह।ै 
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इनके िवचार अFपY, िदशाहीन, िवcखृिलत तथा uाि$तपूणL  होते ह@। वे�लर बेल6य ूतथा रोशा 
परी>ण� के आधार पर इन रोिगय� के िच$तन म& िनQन िवशेषताएँ पायी जाती ह@। 
i. एक ही �=यय म& अनेक �=यय� के Sप को 6य� करना। 
ii. मतूL अमूतL के मDय भेद न करना। 
iii. �=यय� म& FविनिमLत नवीन अथL जोड़ना। 
iv. �तीक� को अिधक माfा म& �योग करना। 
v. जैसे स=य एवं काXपिनकता को एक समझना। 
vi. तकL शाi के िनयम� का पालन न करना। 
vii. िकसी वFत ुक: िववेचना करते समय 6यि�गत �संग� का अ=यािधक उपयोग करना। 

इन रोिगय� का िच$तन मतूL होता ह।ै Rलूलर ने एक रोगी से पछूा,“Tया तQुहारे मिFत�क पर 
कोई वFत ु अित7र� दबाव डाल रही ह।ै’’ रोगी ने उ�र िदया ‘‘हां लोहा भारी होता ह।ै’’ इनके 
िच$तन म& इस िविचfता का कारण इनका FविनिमLत संसार एवं िवकृत सांवेिगक अिभविृ�य� क: 
�धानता ह।ै यह रोगी जैसेथL के साथ वFतुगत सQब$ध रखने म& अपने को असमथL पाते ह@। 

4) भाषा स�ब3धी िवकृितयाँ:- मानिसक �ास के कारण मनोिवदलता के रोगी गँूगे 6यि� क: 

तरह चुपचाप एवं शा$त बने रहते ह@। इनके शRद� तथा िवचार� म& कोई तािकL क सQब$ध नह% 
होता ह।ै इनक: भाषा म& कई िवकृितयाँ पायी जाती ह@।  

1) अFपYता 2) पुनराविृ�  3) असंगतता  4) असQबि$धत  

5) नवीन शRद� का िनमाLण आिद िजनका अथL रोगी ही Fवंय समझ पाता ह।ै 

5) �यामोह:- 6यामोह ऐसे झूठे िव�ास ह@ जो 6यि� के मिFत�क म& इतना गहरा Fथान बना लेते ह@ 

िक लाख तकL  तथा �माण दनेे पर भी रोगी उ$ह& स=य ही मानता ह।ै रोगी के 6यामोह Fवqन� के 
समान होते ह@, िजनम& वह अपने को कोई बड़ा 6यि� या राजा या महान पुSष मान बैठता ह।ै 
मनोिवदलता के रोगी म& दmडा=मक तथा महानता के 6यामोह क: माfा अिधक पायी जाती ह।ै 
रोगी िचिक=सक को अपना शf,ु दवा को िवष समझता ह।ै अपनी ओर आते ह3ए 6यि� को 
दखेकर यह कहता ह ै िक यह मझुे मारने के िलये आ रहा ह।ै मेरी ह=या करना चाहता ह।ै 
मनोिवदलता के रोगी के 6यामोह बड़े िविचf एवं अतािकL क होते ह@। पेज  न ेएक अिववािहत 
iी रोगी का उदाहरण �Fतुत िकया ह।ै वह iी फटे परुाने कपड� का बmडल बनाकर उसे अपना 
ब`चा कहती थी। वाडL के डॉTटर को ब`चे का िपता बताती थी, डाTटर को वाडL म& आता 
दखेकर ब`चे को qयार करन ेलगती थी, और िकसी अ$य 6यि� को छूने नह% दतेी थी। �ितिदन 
रात म& उसे अपने पास सुलाती थी। 
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6) िव7म:- अ$य मानिसक रोिगय� क: अपे>ा मनोिवदलता के रोिगय� को िवuम भी होते ह@। 

इसम& रोगी को सनुने सQब$धी िवuम अिधक होते ह@। रोगी, धमक:, ितरFकार तथा �शंसा भरी 
आवाज& सुनता ह।ै कभी-कभी अपने कपड़े उतारकर मारपीट करने के िलए तैयार हो जाता ह।ै 
इसके िवपरीत रोगी को dिY, Fवाद, गंध तथा FपषL सQब$धी िवuम होते ह@। वह एकांत म& बठैकर 
अलौिकक sNय देखता ह ैजैसे कभी भगवान Fवंय �कट होते ह@, कभी िद6य �काश के Sप म& 
संदेष �ा1 होता ह।ै कभी मतृ सQबि$धय� के दशLन करता ह।ै  शTक: Fवभाव के रोगी अTसर 
FपषL सQब$धी िवuम का अनभुव करते ह@। 

7) लेखन िवल4णता:- ऐसे रोिगय� क: िलखावट म& िविचfता पायी जाती ह।ै वे अपनी लेखनी 

म& शRद तथा वाTय� को बारQबार िलखते ह@। िनरथLक शRद� का �योग करते ह@, 6याकरण तथा 
िवराम आिद का इ$ह& )ान नह% रहता ह।ै कभी-कभी िबXकुल शा$त हो जाते ह@ और कभी-कभी 
बह3त अिधक िलखते ह@। 

8) �यवहार स�ब3धी िवकृित:- मनोिवदलता का रोगी अपने शरीर को िविचf ढंग से एक ही 

मsुा म& मरोड़कर कई िदन तक बैठा या खड़ा रहता ह।ै वे शू$य म& टकटक: बांधे घूरते रहते ह,ै 
िविचf ढंग से हसंते ह@ तथा dढ़ एवं श�ुक 6यवहार करते ह3ए िदखाई दतेे ह@। 6यवहार म& 
सामािजक �ितमान� का अभाव तथा अपने �ित अ=यािधक उदासीनता रहती ह।ै 

9) शारी,रक दशा:- मनोिवदलता के रोगी का शरीर इतना दबुLल हो जाता ह ै िक वह शारी7रक 

प7रcम करने म& अपने को असहाय एवं असमथL पाता ह।ै उसे न%द नह% आती ह।ै यह सदa-गमa 
से अपना बचाव नह% कर पाते ह@, भखू भी नह% लगती ह,ै Fव`छता का इ$ह& )ान नह% रहता ह।ै 

10) अ3य ल.ण:- उपरो� ल>ण� के अित7र� तीt िच$ता एवं आतंक, Dयान के �ित अ=यािधक 

िवचलनशीलता, नैितकता म& Sिचय� का अभाव, अिधगम यो^यता का अभाव तथा िवकृत 
Fमरण शि� आिद ल8ण भी मनोिवदलता के रोिगय� म& उ=प$न हो जाते ह@। रोगी दसूर� क: 
�ितिBयाओ ंके सQब$ध म& पवूL अनमुान तथा कXपना कर सकने म& अपन ेको असमथL पाते ह@। 
इनम& सुख क: अनुभिूत करन ेक: यो^यता नह% होती ह।ै इनका जीवन दसूर� के अनुSप 6यवहार 
करने यो^य नह% रहता ह।ै 

इस �कार FपY होता ह ैिक मनोिवदलन के रोगी म& अनेक �कार के ल>ण िदखाई पड़ते ह@। 
इनम& कुछ धना=मक तो कुछ नकारा=मक होते ह@। 

12.3.4 मनोिवदलता का उपचार- 

  मनोिवदलता के रोगी क: अतािकL कता एवं िविचfता इतनी बढ़ जाती ह ै िक उसका 
सQपूणL 6यि�=व िछ$न-िभ$न हो जाता ह।ै आज से तीन दशक पूवL इन रोिगय� का उपचार आसानी से 
सQभव नह% था। 30 �ितशत रोिगय� के उपचार हते ुउ$ह& मनोिचिक=सालय� म& भेज िदया जाता था 
िजसम& 23 �ितशत रोिगय� म& कुछ सधुार हो जाता था तथा 7 �ितशत रोिगय� क: िFथित म& कोई 
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सधुार नह% होता था। पर$तु आज मनोिवदलता रोग क: अनके नवीन उपचार पWितयाँ िवकिसत हो 
गई ह@। जैसे - 

1) रसायन िचिक सा िविध:- रोगी क: दशा को सधुारने के िलये सेकल न े एक उपचार 

पWित का �ितपादन िकया। रोगी जब दौरे क: िFथित म& होता ह ैतब उसको इ$जै>न _ारा 
इ$सिुलन क: अित7र� माfा र� म& �वािहत क: जाती ह,ै िजससे उसक: िFथित म& थोड़ा 
सधुार हो जाता ह।ै मेड़यूना ने इ$सिुलन के Fथान पर मेoाजोल इ$जै>न का �योग िकया ह।ै 
रोगी क: तीt आशंका, िच$ता एवं तनाव को दरू करने के िलये दिु�च$ता उ$मूलक 
औषिधय� का �योग िकया जाता ह।ै यह औषिधयाँ रोग के ल>ण� को कुछ सीमा तक 
सधुार सकती ह,ै उनका उपचार नह% कर सकती ह।ै 

2) शारी,रक िचिक सा:- शारी7रक िचिक=सा के अ$तगतL दो �कार क: पWितयाँ �योग म& 

लायी जाती ह@- 
i. िव�तु आघात िचिक=सा:- रोगी के िविभ$न ल>ण� को समा1 करने के िलए िव�तु 

आघात िचिक=सा का �योग िकया जाता ह।ै इसम& रोगी क: कनपटी पर दो िव�तु 
आघात िचिक=सा का �योग िकया जाता ह।ै इसम& रोगी क: कनपटी पर दो इलैToोड़ 
लगा िदये जाते ह@ तथा रोगी के दांत� के मDय म& आघात शXय कुछ सेकेmड तक एक 
िनि]त ऐिQपयर क: िव�तु धारा �वािहत हो जाती ह,ै िजससे रोगी तड़प के साथ दौरे 
क: िFथित म& चला जाता ह।ै इसके प]ात रोगी अपनी पवूL बात� को कुछ समय के 
िलये भलू जाता ह।ै 

ii. मिFत�क:यशXय िचिक=सा:- शXय िचिक=सा के माDयम से मिFत�क काटZTस व थेलेमस 
के मDय उस भाग को िव`छेिदत कर िदया जाता ह।ै िजसका सQब$ध 6यि� क: उ`च 
मानिसक िBयाओ ंतथा संवेग� से होता ह।ै इस िचिक=सा से रोगी क: िFथित म& 6यापक 
Fथायी सधुार आ जाता ह ैतथा रोगी को समायोजन करने म& सहायता �ा1 होती ह ैयह 
िFथित जोिखमपूणL भी होती ह।ै 

3) मनोसामािजक िचिक सा:- मनोिवदलता के रोगी क: िनराशा तथा मानिसक _$_� को 

समा1 करने क: िविभ$न मनोसामािजक िविध ह-ै 

समूह िचिक=सा:- इस पWित म& रोगी के िलए ऐसा वातावरण तैयार िकया जाता ह ैिजसम& वह आपस 
म& िमल-जुलकर 6यि�गत Sप से वाताLलाप कर सके। अपनी बीमारी के कारण� तथा उ=पि� को 
समझ सके। समूह िचिक=सा पWित म& साइको}ामा तथा भिूमका िचिक=सा िविध का भी �योग 
िकया जाता ह,ै िजसके _ारा 6यि� के अचेतन मे दिमत िवचार, इ`छाय& एवं िवफलताय& अिभनय 
करते समय अिभ6य� हो जाती ह@ िजससे रोगी के ल>ण� म& कमी आ जाती ह।ै इसके अित7र� 
प&िटग िचिक=सा पWित तथा संगीत िचिक=सा पWित आिद का भी �योग उपचार हते ुिकया जाता ह।ै 
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4) सामुदाियक उपचार:- इस उपचार पWित म& मनोिवदलता के िविभ$न रोिगय� क: 6यवFथा 

एक ऐसे Fथान पर क: जाती ह ैजहाँ वे Fवंय क: दखे-रेख म& अपनी आवNयकताओ ंजैसे-
भोजन, पानी, Fनान मलमूf =याग आिद कायL Fवंय करते ह@। कुछ समय प]ात रोगी Fवंय 
सामा$य Sप से कायL करने लगते ह@। अतः उनक: िFथित म& पयाL1 सधुार िदखाई देता ह।ै 
सामा$यतः इन रोिगय� का उपचार मानिसक अFपताल� म& ही सQभव ह।ै इ$ह& घर पर रखकर 
ठीक नह% िकया जा सकता ह।ै 

12.4  उ*साह-�वषाद मनोकृ'त 

सन् 1854 म& फालरेट व बेलाजLर  ने इस रोग के सQब$ध म& सवL�थम 6या5या �Fततु क:। 
फालरेट न े 1879 म& एक ऐसे रोगी का उXलेख िकया, िजसम& उ=साह व िवषाद दोन� ल>ण� क: 
िमिcत अवFथा थी। इस अवFथा को उसन ेसंBमणकालीन अवFथा कहा। 

12.4.1 उ साह-िवषाद मनोिवकृित के सामा3य ल4ण- 

         सामा$यतः उ=साह-िवषाद मनोिवकृित के रोिगय� म& अ\िलिखत सामा$य ल>ण पाए जाते ह@- 

i. � य4ीकरण क� अयो�यता:- सामा$यतः इस �कार के रोिगय� के �=य>ीकरण का दोष 

आ जाता ह।ै वे िकसी भी वFत ुको देख सकते ह@ लेिकन सQब$ध म& अिधक जानकारी नह% 
होती। अगर इस �कार के रोिगय� को कुछ पढ़ने को िदया जाए तथा उनसे पछूा जाये िक 
इसम& Tया िलख ह3आ ह ैतो वे कुछ भी बताने म& समथL नह% होते। इसका �मखु कारण होता 
ह ैिक इनम& एका\ता क: कमी होती ह।ै 

ii. अित उ;ेजना व चेतना का खोना:- सामा$यतः इस �कार के रोगी को अिधक 

उ�ेजनशील एवं आवNयकता से अिधक उदास रहने के फलFवSप अपनी चेतना का )ान 
नह% होता। रोिगय� को समय, Fथान, िदनांक आिद का भी )ान नह% होता। इसका मु5य 
कारण इस रोग का मु5य आBमण ह ैिजसके फलFवSप अचेतन मन क: \ि$थयाँ चेतना 
पर �भाव जमा लेती ह ै तथा रोगी क: चेतना समा1 या कम हो जाती ह।ै इस त{य को 
Bेपिलन ने भी Fवीकार िकया ह ैTय�िक उसका कहना था िक इस �कार के रोग के अ$तगतL 
रोगी को अपने वातावरण का )ान या चेतना नह% रहती ह।ै 

iii. िम`या िनण%य शि�:- रोगी म& झठू या स=य के सQब$ध म& िनणLय शि� क: कमी हो जाती 

ह ैिजसके फलFवSप वह कभी-कभी वह झूठ को स=य और स=य को झठू समझने लगता 
ह।ै इसी कारण रोगी म& अनेक िम{या िवचार आते ह@ तथा वह सदवै कXपना क: दिुनया म& 
िवचरण करता रहता ह।ै अगर वह िकसी Fथान पर दो 6यि�य� को बात करते दखेता ह,ै तो 
यह समझता ह ैिक उसे फांसी देन ेक: योजना बनाई जा रही ह।ै वे इसे पणूL Sप से सही भी 
मान लेते ह@। 
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iv. िवपय%य तथा िव7म:- रोगी म5ुयतः अपनी िच�विृ� के अनSुप िवपयLय तथा िवuम का 

िशकार हो जाता ह,ै जैसे- उ=साह क: अवFथा म& रोगी िकसी भी आने वाले 6यि� को 
अपना पfु समझ लेता ह ैतो िवषाद क: अवFथा म& वह% आने वाला 6यि� उसे घातक शf ु
के Sप म& िदखाई पड़ता ह।ै 

v. सवेंगा मक तनावN का बाहdQय:- उ=साह-िवषाद मनोिवकृितय� के रोिगय� म& म5ुयतः 

संवेगा=मक क: �धानता होती ह।ै उ=साह क: अवFथा म& रोगी बह3त अिधक आशावादी हो 
जाता ह।ै वह इतनी िBयाय& करता ह ैिजनको देखकर पता चलता ह ैिक उसम& बह3त अिधक 
शि� आ गई ह।ै िवषाद क: अवFथा म& रोगी आवNयकता से अिधक भयभीत व सदवै 
िनधLनता या अपनी ह=या आिद क: भावना से \Fत रहता ह।ै िवषाद के 75 �ितशत रोगी 
आ=माह=या करने के िवचार रखते ह@ तथा करीब 10 से 15 �ितशत रोगी आ=मह=या करने 
का �यास भी करते ह ै

12.4.2 उ साह-िवषाद मनोिवकृित के कारण- 

 उ=साह-िवषाद मनोिवकृित के पवूL �व=ृया=मक तथा ता=कािलक कारण� को हम म5ुयतः 
तीन भाग� म& बांटकर अDययन कर सकते ह@- 

1. जैिवक कारक  
2. मनोवै)ािनक कारक  
3. सामािजक कारक 

1) जैिवक कारक: Bेपिलन, �ेसी आिद ने उ=साह-िवषाद मनोिवकृित के कारण वंश-परंपरा माना 

जाता ह।ै ि�ज का कहना ह ै िक करीब 70 �ितशत रोिगय� म& वंश परQपरा का हाथ रहता ह।ै 
Foेकर व इबो का मत ह ैिक 6यि� वंश-परQपरा के माDयम से कुछ शीलगुण �ा1 करता ह ैजो 
इस रोग को उ=प$न करने म& सहायक ह।ै रोसनॉफ हmैडी व qलेसे आिद अनेक िव_ान� ने यमज� 
पर अDययन िकये तथा अपने अDययन के आधार पर बताया िक मूलभतू Sप से इस रोग को 
उ=प$न करन ेका कारण वंश-परंपरा ह।ै Fलेटर  न ेअपने अDययन _ारा इस त{य को बताया िक 
समान जनसं5या म& इस रोग के उ=प$न होने क: सQभावना केवल 0.05 ही ह,ै जबिक इन रोिगय� 
के माँ-बाप, भाई-बिहन व ब`च� म& इस रोग क: सQभावना करीब 15 �ितशत ह।ै रेनी व फाउलर 
ने 208 उ=साह-िवषाद के रोिगय� म& 63 �ितशत वंश-परंपरा के �भाव को पाया। इन अDययन� 
से पणूLतः FपY हो गया ह ैिक इस रोग के उkव म& वंशपरQपरा का मह=वपणूL हाथ ह।ै 

कुछ िव_ान� न ेशारी7रक बनावट को भी इस रोग का कारण माना ह,ै जैसे- Bेशमर ने 85 
रोिगय� का अDययन करने के बाद बताया िक इस रोग का कारणशारी7रक गठन भी ह।ै उसन े
िपकिनक �कार के 6यि�=व वाले 6यि�य� को �मखु Sप से इस रोग का िशकार बताया। इस �कार 
के 6यि� कद म& तो नाटे तथा इनक: त�द लQबी होती ह।ै शेXडन न े ऐसे 6यि�य� को िजनक: 
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शारी7रक बनावट ‘मेसोमािफL क’ व ‘ऐmडोमािफL क’ �कार क: होती ह,ै इस रोग का िशकार शी� हो 
जाने वाला बताया ह।ै  

कुछ िव_ान� न े आ$त7रक-शारी7रक उपs6य� को भी इस रोग का कारण माना ह।ै 
अ$तःlावी \ि$थय� म& गड़बड़ी, पाचन िBया तथा र�-चाप म& गड़बड़ी आिद के कारण से भी यह 
रोग उ=प$न हो जाता ह।ै एक अ=य$त रोचक त{य का िववरण जेQस 1961 ने िकया ह।ै उसन ेबताया 
ह ै िक िवषाद-िFथित क: अपे>ा उ=साह क: िFथित व शारी7रक रचना सQब$धी कारक अ=य$त 
सहायक होता ह।ै 

यहाँ इस बात को पणूLतः Dयान म& रखना चािहए िक केवल जैिवक कारक ही एकमाf इस 
रोग को उ=प$न करने म& सहायक नह% होते ह@, बिXक अ$य कारण इसके उ=प$न करन ेम& सहायक होते 
ह@। 

2) मनोवै
ािनक कारक: अनेक मनोवै)ािनक� ने जैसे-मेयर कबa तथा Rललूर आिद ने उ=साह-

िवषाद मनोिवकृित के कारण� म& मनोवै)ािनक कारक� का उXलेखनीय �भाव बताया ह।ै इनका 
कहना ह ैिक उ=साह-िवषाद मनोिवकृित, मनोिवकृित के रोिगय� म& मानिसक गठन एवं मानिसक 
िBयाओ ं का अिधक �भाव पड़ता ह।ै पूणL Sप से िकसी िवशेष मनोवै)ािनक िFथित को 
उ=साह-िवषाद के रोग के कारण तथा वतLमान जिटल व तीt दबावपणूL अवFथाए ँइस रोग के 
िवकास म& सहायक होती ह@। युंग ने कहा िक जो 6यि� बिहमुLखी 6यि�=व वाले होते ह@, वे 
�धानतः इस मनोिवकृित के िशकार हो जाते ह@। wायड न े उ=साह-िवषाद मनोिवकृित के 
मानिसक कारण� क: 6या5या अपने मनोल@िगक िवकास के िसWा$त के आधार पर क: ह।ै माँ-
बाप के बीच 6यवहार मानिसक िवकास म& एक मह=वपणूL भिूमका िनभाते ह@। अिधकतर ऐसा 
दखेा गया ह ैिक अिधकांशतः इस रोग से \Fत रोगी का अ=य$त कडे अनशुासन, उ`च नैितक, 
आदषL व मा$यताओ ंम& पालन-पोषण ह3आ होता ह।ै 

मैTडूगल  ने उ=साह-िवषाद मनोिवकृित के मानिसक कारण� पर अिधक जोर िदया ह ैतथा 
उसके अनुसार यह रोग आ=म-सQमान व आ=म-समपLण क: �विृ�य� के असंतुिलत िवकास के 
कारण उ=प$न होता ह।ै एडलर ने आ=म-�ितhा व हीन-भावना को ही इस रोग का कारण माना ह।ै 
इसका कहना ह ै िक जब इनका �काशन सही Sप म& नह% होता तो इसका दमन हो जाता ह ैऔर 
उसम& हीन-भावना िवकिसत हो जाती ह ै तथा वह उ=साह-िवषाद मनोिवकृित के रोग से \Fत हो 
जाता ह।ै wायड ने परम अहम ् व अहम ् के आधार पर इस रोग क: 6या5या क: ह।ै इसी �कार 
इवाXड, Foेकर, इवॉग आिद िव_ान� ने भी मनोवै)ािनक कारक� क: �धानता को Fवीकार िकया ह।ै 

3) सामािजक कारक: अनेक िव_ान� का कहना ह ैिक कुछ ऐसी िवशेष संFकृित या सामािजक 

कारक होते ह@ जहाँ यह रोग अिधक रोग अिधक होता ह।ै इस सQब$ध म& फ:गेलहोल  का कहना 
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ह ै िक $यजूील@ड़ म& यह रोग मनोिवदलता क: तलुना म& लगभग 21.2 गुना अिधक होता ह ै
जबिक अमरीका म& इन दोन� के अनपुात म& एक िवपरीत सQब$ध पाया जाता ह।ै करोदर ने अपने 
एक अDययन म& दखेा िक सवL�थम मानिसक अFपताल म& �वेश करने वाले रोिगय� म& से करीब 
28.6 �ितशत रोगी मनोिवदलता के थे तथा केवल 3.8 �ितशत उ=साह-िवषाद के रोगी थे। इसी 
�कार के प7रणाम Fटेन��क ने भी �ा1 िकए ह@। इस सQब$ध म& यह बात उXलेखनीय ह ै िक 
जिटल Fवभाव क: संFकृित व इनके िनि]त �भाव के सQब$ध म& पणूL अDययन �ा1 नह% �ा1 
ह3ए ह@। 

12.4.3 िचिक सा-उपचार-  

इस रोग से \Fत अिधकांश रोिगय� को िचिक=सालय म& भतa करा देना आवNयक ह ैTय�िक 
वहाँ उनक: दखेभाल भली-भाँित क: जा सकती ह।ै इनके उपचार के िलए सबसे �मखु बात यह 
Dयान म& रखनी चािहए िक इ$ह& बा�य उMीपक� के �भाव से बचाया जाए। उनके सामने ऐसी 
प7रिFथित उ=प$न न क: जाए िजससे उ$ह& झुँझलाहट या उ=साह क: �ेरणा िमले। उ$ह& टहलने, पढ़ने 
एवं हाथ से कुछ कायL करने के िलए �ो=साहन देना चािहए तथा उनम& यह आशावादी dिYकोण 
उ=प$न करना चािहए िक ये िनि]त Sप से ठीक हो जाय&गे। उMी1 अवFथा म& रोिगय� को �ितिदन 
गमL पानी से निहलाने से लाभ होता ह@ 

उ=साह क: अवFथा म& रोगी को ऐसी िBयाओ ंसे बचाना चािहए िजससे उनक: शि� म& 
कमी आती ह।ै इस �कार के रोग क: हाइ}ो-उपचार पWित िजसम& ठmडे पानी के टब म& रोगी को 
डाला जाता ह ैतथा कुछ शामक औषिधय� का भी �योग करना चािहए िजनसे उनके ल>ण� क: 
तीtता म& कमी आ सके। कुछ िवशेष िFथितय� म& िव�तु पWित लाभदायक होती ह।ै इस �कार के 
�यास� से रोगी के ल>ण� क: 6यवFथा म& कमी आ जाती ह ैतथा मनोिचिक=सा क: पhृभिूम तैयार 
हो जाती ह।ै  

िवषादा=मक िFथित म& रोिगय� के उपचार म& म5ुय Dयान यह दनेा चािहए िक उसक: 
िनि�Bयता को दरू िकया जा सके। उसे गमL पानी से निहलाना तथा मािलश करवानी चािहए। िव�ुत 
आघात भी लाभदायक होता ह।ै रोगी के साथ सदवै सहानभुिूत 6यवहार करना चािहए तथा उसके 
साथ ऐसा 6यवहार करना चािहए या ऐसी िFथित उ=प$न करने का �यास करना चािहए िजससे िक 
उसक: मनोिचिक=सा सQभव हो सके। 

12.5  -यामोह� �वकृ'त या पैरानोइया �वकृ'त 

Bेपिलन ने उन मानिसक रोिगय� के िलये परैानोइया शRद का �योग िकया िजनके 6यि�=व 
म& 6यविFथत Sप से महानता तथा दmड के 6यामोह पाय ेजाते ह@ तथा रोगी का शेष 6यि�=व पयाL1 
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संगिठत रहता ह।ै उसका वाFतिवकता से उिचत सQपकL  बना रहता ह।ै रोगी का बौिWक �ास बह3त 
कम होता ह।ै उसके 6यामोह क: 6या5या इतनी तािकL क होती ह ैिक यिद उनको एक बार सही मान 
िलया जाए तो उसके समFत िवचार तािकL क लगने लगते ह@। कैमरॉन के अनसुार रोगी तनाव एवं 
िच$ता से बचाव करने के िलए आरोपण तथा अFवीकारण का सहारा लेता ह ै िजसके प7रणाम 
FवSप रोगी म& 6यविFथत 6यामोह उ=प$न हो जाते ह@।  पैरानोइया के रोगी म& कामुकता आिद 6यामोह 
भी उ=प$न हो जाते ह@। 

वीटेन एवं लायड  2003 के अनसुार,“6यामोही िवकृित ऐसी िवकृित ह ै िजसम& रोगी 
दmडा=मक तथा cेhता िवकृितय� से \Fत हो जाता ह।ै’’ 

बटुिजन इ=यािद 1993 के अनसुार,“6यामोही िवकृित म& 6यामोही त$f म& मौिलक 
असामा$यता पायी जाती ह।ै वाFतव म& कुछ मामल� म& 6यामोही त$f ही असामा$य होता ह,ै अ$य 
dिYय� से 6यि� सामा$य �तीत होता ह।ै’’ 

इस �कार FपY होता ह ैिक 6यामोही िवकृित से �भािवत रोगी म& cेhता एवं दmड सQब$धी 
uाि$त  क: अिधकता होती ह।ै अ$य dिYय� से रोगी का 6यवहार सामा$य होता ह।ै  

पैरानोइया के रोगी जो नकारा=मक धारणा बनात ेह ैउसका दायरा आगे चलकर बढाते जाते 
ह@ कभी िकसी एक को अपने िलए खतरा मानते ह@ तो आगे चलकर अनके लोग� को Fवंय के िलए 
खतरा मान सकते ह@, जबिक ऐसा वाFतव म& होता नह% ह।ै वह ऐसा ‘िम{या समुदाय’ तैयार कर लेते 
ह@ िजसके बारे मे उसक: धारणा होती ह ै िक लोग उसे नकुसान पह3चँाने क: सािजश रच रह ेह@ या 
रचते ह@ इसिलए उसका समायोजन खराब हो जाता ह।ै तथा कायLकुशलता  म& कमी आ जाती ह।ै 

                                                                                                                                                                                               
12.5.1 �यामोही िवकृित (पैरानोइया) के �कार तथा उसके ल4ण- 

पैरानोइया के �कार� को 6यामोह� के आधार पर वगaकृत िकया गया ह-ै 

1) दmडा=मक पैरानोइया:- इसम& दmड सQब$धी 6यामोह� क: �धानता होती ह।ै रोगी को यह dढ़ 
िव�ास होता ह ै िक कोई 6यि� उसे दmड देन ेका �य=न कर रहा ह।ै वह सभी को अपना शf ु
मानता ह।ै प7रवार के सभी सदFय उसक: dिY म& शf ुहोते ह@। रोगी के य ेिवचार उसे आBमण 
करने या ह=या करने के िलए बाDय कर दतेे ह@। 

2) महानता पैरानोइया:- यह रोगी के ऐसे िदवाFवqन ह@ िजसे वह स=य मान बैठता ह।ै रोगी को यह 
िव�ास होता ह ै िक वह िव�व का महानतम 6यि� ह,ै सबसे धनी 6यि� ह,ै सबसे बुिWमान 
6यि� ह ैआिद। 
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3) कामुक पैरानोइया:- िफशर ने एक रोगी का बड़ा ही स$ुदर वणLन �Fततु िकया ह।ै एक यवुक एक 
उ`च कुल क: लड़क: से �ेम करने लगा, उसने अपनी �ेिमका को एक �ेम पf िलखा उ�र न 
�ा1 होन ेपर समझा िक वह युवती िववाह करना चाहती ह,ै उसने दसूरा पf उस युवती के िपता 
को िलखा िक उसक: पुfी मझुसे िववाह करना चाहती ह ै िपता ने उस युवक को मानिसक 
िचिक=सालय भेज िदया। 

4) ई�याL=मक पैरानोइया:- इसम& रोगी पित या प=नी एक-दसूरे पर िव�ासघात का आरोप लगाते ह@। 
तथा उनके �माण� को एकf कर जाससूी करते ह3ए िदखाई दतेे ह@। यिद रोगी घर से बाहर जाता 
ह,ै तो iी उससे लौटने के बारे म& पछूती ह ै िक िकतनी दरे म& घर वापस आओगे। यह सुनकर 
रोगी को स$दहे हो जाता ह ैिक उसक: iी उसके पीछे अपने �ेमी से िमलेगी। इसी �कार iी भी 
अपन ेपित के च7रf पर स$दहे करने लगती ह।ै 

5) मकुदमेबाजी का पैरानोइया:- इसम& रोगी लगातार मकुदम� म& लीन रहता ह।ै अपने दोश� को 
दसूर� पर आरोिपत करता ह ै इन रोिगय� के मकुदम� को कोई कानून आधार नह% होता ह।ै 
इसिलए रोगी मकुदमा हार जाता ह।ै रोगी अपने अिधकार� के िलय ेिनर$तर मकुदमेबाजी करता 
रहता ह।ै यिद मकुदमा जीत भी जाता ह ैतो पुनः िकसी बहान ेसे उस मकुदमे को िफर से लड़ना 
आरQभ कर दतेा ह।ै 

6) सधुारा=मक पैरानोइया:- इसम& रोगी अपने को संसार का सधुारक तथा उWार करने वाला मानता 
ह।ै वातावरण म& उ=प$न िविभ$न संकट� का िनवारण करने के िलये वह अपने को स>म मानता 
ह।ै 

7) धािमLक परैानोइया:- इसम& रोगी अपने को ‘परमा=मा का अवतार’ या भगवान का दतू समझता 
ह।ै रोगी अनके �कार के उपदशे दतेे ह@। जैसे-रोगी 6यि�य� को उपदशे देता ह ैिक रात म& अपनी 
प=नी को अ$य 6यि�य� के पास भेज देना चािहए। उनका ऐसा करना बह3त बड़ा धािमLक कायL 
ह।ै इस �कार इन रोिगय� के ये िविचf िवचार इ$ह& यह सोचने पर मजबूर करते ह@ िक उनका ज$म 
संसार क: र>ा करने के िलये ह3आ ह।ै 

8) रोग से सQबW पैरानोइया:- इस �कार के 6यामोह रोिगय� म& dढ़ िव�ास पैदा करते ह@। रोगी अपन े
को भयंकर रोग जैसे- क@ सर, टी. बी. आिद से \Fत पाता ह।ै उसे िव�ास ह ै िक उसका इलाज 
कोई िचिक=सक नह% कर सकता ह।ै उसका FवाF{य धीरे-धीरे िगरता जा रहा ह|ै 

12.5.2 �यामोही िवकृित (पैरानोइया) के कारण- 

पैरानोइया त=कािलक दबावपणूL प7रFथितय� तथा 6यि�=व के दोषपणूL िवकास के 
प7रणामFवSप उ=प$न होता ह।ै �मखु कारण अ\िलिखत ह@- 

1) जैिवक कारक:- पैरानोइया को अनवुांिशकता  के आधार पर मानने के िलये आज तक कोई 

�माण नह% िमला ह।ै पर$तु िफर भी कुछ िव_ान इसे वंशानBुम कारक के Sप म& Fवीकार करते 
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ह@। BेNमर  का कथन ह।ै िक ऐFथिनक �कार के 6यि�य� म& परैानोइया उ=प$न होने क: 
सQभावना पायी जाती ह ैजबिक रोजेन एवं केन ेन ेबताया िक परैानोइया का िविशY शारी7रक 
संरचना से कोई सQब$ध नह% होता ह।ै इसी �कार शरीर के िविभ$न रासायिनक lाव तथा 
मिFत�क कोश� के FवSप का परैानोइया क: उ=पि� म& �=य> समब$ध नह% ह।ै  

2) मनोवै
ािनक कारक:- पैरानोइया क: उ=पि� के बारे म& मनोवै)ािनक कारक अ=य$त 

मह=वपणूL ह।ै कोलमैन ने अपन े अDययन� के आधार पर मनोवै)ािनक कारक� के �ाथिमक 
कारक िनQनिलिखत बताये ह@- 

i) दोषपणूL 6यि�=व का िवकास:- बाXयावFथा म& बालक पर कठोर अनुशासन, अितसंर>ण, 
अ=यािधक ितरFकार, माता-िपता के उ`च नैितक आदषL आिद ऐसी िFथितयाँ ह@ जो 6यि� के 
जीवन म& दबावपणूL समFयाओ ं के उपिFथत होने पर उसका स$तलुन खो देती ह।ै दोषपणूL 
िवकास बचपन से ही ब`चे क: िजMी, अनशुासन िवरोधी, उदास तथा पलायन �विृ� वाला 
बना दतेा ह।ै यही अनुपय�ु िवकास आगे चलकर 6यि� म& िविभ$न 6यामोह एवं िवuम उ=प$न 
करता ह।ै वह जीवन म& महान बनने के Fवqन दखेने लगता ह।ै अपने उ`च ल8य� तथा 
आकां>ाओ ंको �ा1 करन ेम& जब वह असफल होता ह ैतो उसम& दmडा=मक 6यामोह उ=प$न हो 
जाते ह@। 

ii) असफलता तथा हीनता:- रोजने एवं केने के अनसुार पैरानोइया के रोगी का 6यवहार Fवंय के 
�ित cेhता क: भावना, सामािजक 6यवहार आलोचना=मक, बैचेनी, लालसा, �शंसा इनके 
अ$दर क: भावनाओ ंक: पिुY करती िदखाई देती ह।ै रोगी अपने अ$दर हीनता क: भावना को 
>ितपूितL _ारा महानता के 6यामोह के Sप म& परूा करने का �यास करता ह।ै 

iii) ल@िगक असमायोजन:- 6यि� के दोषपणूL िवकास, कठोर अनुशासन तथा उ`च नैितक आदशU 
के कारण ऐसा रोगी Fवभािवक यौन इ`छा को घिृणत तथा पाप समझने लगता ह,ै िजसके 
प7रणामFवSप वह अपने को ��मचारी या महान धािमLक गुS मान लेता ह।ै अतः रोगी ल@िगक 
असमायोजन से \Fत हो जाता ह।ै 

iv) अपराध �विृ� का आरोपण:- रोगी के उ`च नैितक आदशU के प7रणामFवSप साधारण से 
अनैितक कायL भी उसम& अपराध भावना को जा\त करते ह@। इस �कार यह अपराध �विृ� 
6यि� म& आ=म-अवमूXयन  क: िFथित उ=प$न करती ह,ै िजससे उसका अह ं अ=यािधक 
�भािवत होता ह।ै अतः वह आरोपण क: �िBया _ारा इस िFथित को दसूरे 6यि�य� म& दखेना 
आरQभ कर दतेा ह।ै पैरानोइया के रोिगय� क: यह अपराध �विृ� उनम& स$देह �विृ� को जा\त 
करती ह।ै 

v) ता=कािलक प7रिFथितयाँ:- दोषपूणL 6यि�=व वाले 6यि�य� म& िविभ$न ता=कािलक 
प7रिFथितयाँ अ\िलिखत ह@-  
क) ऐसी िFथित जो रोगी म& अिव�ास तथा स$देह पैदा करे और रोगी को यह आशंका हाने लगे 

िक उसके जीवन के साथ कोई धोखा तथा िव�ासघात िकया जा रहा ह।ै 
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ख) वे प7रिFथितयाँ जो रोगी को सतकL  बनाने के अित7र� सामािजक सQपकU से दरू रख&। 
ग) ऐसी अनेक प7रिFथितयाँ जो ई�या तथा शfतुा को बढ़ाती ह ै िजसम& रोगी म& हीनता, घणृा 

तथा िवरोध क: भावनाय& उ=प$न हो जाती ह@। 
घ) वे प7रिFथितयाँ जो 6यि� के आ=मसQमान को कम करती ह।ै रोगी आरोपण तथा 

अFवीकारण मनोरचनाओ ंका सहारा लेता ह।ै  
ङ) जब 6यि� अपन ेदोष� को दसूरे 6यि�य� म& दखेता ह।ै तो उसक: िच$ता एवं तनाव आिद 

बढ़ जाता ह ै और वह तीtता के साथ अFवीकारण तथा आरोपण मनोरचना का �योग 
करता ह।ै 

च) जब कोई प7रिFथित Bूरता के 6यवहार को �दिशLत करती ह ै तब 6यि� उसका �ितरोध 
करता ह।ै  

छ) ऐसी प7रिFथितयाँ जो 6यि� म& एका$तता तथा आलFय उ=प$न करती ह,ै 6यि� मौन धारण 
कर लेता ह।ै 

vi) कैमरान का FविनिमLत समदुाय:- रोगी अपने काXपिनक जगत म& रहते ह3ए िविभ$न 6यामाह� से 
\Fत रहता ह,ै िजसके प7रणामFवSप 6यि� वातावरण के िविभ$न 6यि�य� से सQपकL  करने म& 
घबराहट का अनभुव करता ह।ै ऐसा 6यि� ने तो सहयोग करता ह ैऔर न ही सहयोग लेना 
पस$द करता ह।ै ऐसी िFथित म& रोगी के कायU तथा िवचार� म& सम$वय नह% पाता ह ैऔर 6यि� 
अपना 6यि�गत जगत िनिमLत कर लेता ह ैिजसे कैमरॉन न े‘FविनिमLत समुदाय’ का नाम िदया 
ह।ै 

 
3) सामािजक कारक:- पैरानोइया के रोिगय� का शैि>क सामािजक, आिथLक Fतर तथा जीवन 

ल8य अ$य रोिगय� क: अपे>ा अिधक उ`च होता ह।ै इन ल8य� क: पिूतL हतुे अपनी यो^यता के 
अभाव म& उनम& हीनता एवं अनुपय�ुा क: भावना उ=प$न हो जाती ह।ै यह भावना महानता के 
6यामोह म& िवकृत एवं अितरंिजत Sप म& पायी जाती ह।ै लुकास 1962 ने एक रोगी क: आय ु
िलंग तथा सामािजक Fतर को िवjेिषत कर िनQनांिकत िन�कषL �Fततु िकया ह-ै 
i) उ`च सामािजक Fतर वाले तथा अिववािहत रोिगय� म& दवैीय शि� एवं धािमLक 6यामोह 

क: �धानता पायी जाती ह।ै 
ii) महानता का 6यामोह घर के सबसे बड़े बालक तथा उ`च सामािजक Fतर वाल� म& अिधक 

पाया जाता ह।ै 
iii) हीनता सQब$धी 6यामोह क: �धानता िनQन सामािजक Fतर तथा प7रवार के छोटे बालक म& 

अिधक पायी जाती ह।ै 
iv) कामुका 6यामोह िiय� म& अिधक पाया जाता ह।ै 
v) अिधक आय ुवाले रोिगय� म& दmडा=मक 6यामोह क: �धानता पायी जाती ह।ै   
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         इससे FपY होता ह ै 6यामोही िवकृित या पैरानोइया से �भािवत 6यि� क: दसूर� के बारे म& 
सोच ही नकारा=मक एवं संदेहा=मक हो जाती ह।ै उसक: dिY म& लोग उसे नकुसान पह3चाने का 
शड्य$f रच रह ेह@। यह उसके िलये ही हािनकारक हो जाता ह।ै वह कुसमायोजन के िशकार हो जाता 
ह।ै 

12.5.3  उपचार तथा प,रणाम- 

यह दभुाL^य क: बात ह ैिक 6यामोही िवकृित या पैरानोइया से \Fत रोगी Fवंय के बारे म& ऐसी 
नकारा=मक एवं सेदेहा=मक धारण बना लेते ह@। िक वे उससे बाहर िनकलना ही नह% चाहते ह@। वे 
अपनी त{यहीन बात� के िवSW कुछ सनुना भी नह% चाहते ह@। वे समझते ह@ िक उ$ह& कुछ ह3आ ही 
नह% ह।ै अतः वे उपचार के िलए तैयार ही नह% होते। इसका प7रणाम यह होता ह ैिक उनक: समFयाएँ 
nय� क: =य� बनी रहती ह।ै 

यह भी देखा जाता ह।ै िक यिद उ$ह& दवाएँ दी जाएँ तो वे दवाएँ लेने को तैयार नह% होते ह@। 
उ$ह& यह आशंका रहती ह ैिक लोग उनके साथ धोखा कर द&ग&।  दवा म& कुछ अ$य हािनकारक चीजे 
िमला द&गे अतः वे कहते ह ैिक आप लोग Tय� परेशान ह@। हम& कुछ नह% ह3आ ह।ै 

यिद ऐसे रोगी अFपताल म& भतa िकये जाते ह@। तो वे अ$य रोिगय� एवं Fटाफ से Fवंय को 
बड़ा या cेh मान लेते ह@ तथा त�सुार 6यवहार भी करते ह@। उनक: यह भी धारण होती ह ैिक उनके 
प7रवार के लोग तथा Fटाफ वाले िमलकर उनके िखलाफ षड्य$f रच रह े ह@। बगैर िकसी उिचत 
कारण के उ$ह& जबरदFती भतa कराया गया ह ैवे कोटL का भी सहारा ले सकते ह@। कभी-कभी कोटL 
उ$ह& उनके अनसुार रहन ेके िलए आदेश भी पा7रत कर दतेी ह।ै चूंिक उनक: dिY म& उ$ह& कुछ ह3आ 
ही नह% ह,ै अतः वे दवाएँ लेने से भी मना कर देते ह@। 

वैसे कभी-कभी यह भी देखा जाता ह ै कुछ 6यामोही रोगी यह सोचने लगते ह@ िक यिद 
Fटाफ क: बात नह% मानी गई तो उ$ह& काफ: समय तक यहां रहना पड़ सकता ह।ै अतः ऐसी दशा म& 
दवाओ ंको खा लेना ही अ`छा ह ैतािक जXदी यहां से मिु� िमल जाए। वे यह भी कह सकते ह@ िक 
पहले उनके मन म& अवNय ही नकारा=मक, संदेहा=मक िवचार जSर थे, पर$त ुअब इन िवचार� का वे 
प7र=याग कर चकेु ह@, मनोिवदलता को िनQन नौ वगU म& वगaकृत िकया अतः उ$ह& यहां से मु� कर 
िदया जाए। इन कारण� से 6यामोही िवकृित के रोिगय� के उपचार म& आपेि>त सफलता किठन हो 
जाती ह।ै 
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12.6  सारांश  

डी.एस.एम IV म& मनोिवदलता एवं 6यामोही िवकृित इ=यािद को एक वगL मनोिवि>1ीय 
वगL म& रखा गया ह।ै मनोिवदलता मानिसक िवकार� के एक समहू का नाम ह ै िजनम& कुछ िविशY 
ल>ण रोगी के 6यि�=व को अ6यविFथत कर दतेे ह।ै  

मनोिवदलता को िनQन नौ वगU म& वगaकृत िकया ह।ै 

मनोिवदलता िवकार� क: उ=पि� के िलये कोई एक कारक उ�रदायी नह% ह।ै िविभ$न 
कारक सिQमिलत Sप से अपना �भाव 6यि� पर डालते ह@। इन कारक� को तीन भाग� म& बाँटा जा 
सकता ह।ै 

1. जैिवक कारण  
2. मनोवै)ािनक कारण  
3. सामािजक कारण 

मनोिवदलता के सामा$य ल>ण एवं अनेक नवीन उपचार पWितयाँ ह।ै 

फारलेट तथा बेलाजLर  1850,1954 ने बताया िक ये दो ल8ण ह@। Bेपिलन के अनसुार 
इसम& रोगी एक ही रोग से \Fत होता ह।ै लेिकन इस रोग के दो िवरोधी ल>ण होते ह@। अ=यािधक 
�स$नता क: अवFथा म& िवचार� क: उड़ान, मनोग=या=मक सिBयता व उ=साह के ल>ण �कट होते 
ह@। लेिकन इसके िवपरीत उदासीनता क: अवFथा म& रोगी म& मानिसक अवरोध, िवचार� म& 
तकL हीनता, मनो=या=मक सिBयता क: कमी आिद के ल8ण dिYगोचर होते ह@। 

उ=साह-िवषाद मनोिवकृित के अनेक ल>ण, कारण एवं उपचार ह।ै 

6यामोही िवकृित को पहले पैरानोइया कहा जाता था। पैरानोइया क: उ=पि� \ीक भाषा के 
दो शRद� से िमलकर ह3ई ह-ैपैरा तथा नोइया। पैरा का अथL है, िम{या अथवा िवकृत तथा नोइया का 
अथL हःै तकL । इस �कार परैानोइया का शािRदक अथL िम{या तकL  अथवा िवकृत तकL  करना होता ह।ै 

12.7  श�दावल�  
• पेरानायड मनोिवदलता: पेरानायड मनोिवदलता के रोिगय� म& बा� वाFतिवकता से वांछनीय 

समायोजन करने क: यो^यता का पणूL अभाव पाया जाता ह।ै 
• �यामोह: 6यामोह ऐसे झठेू िव�ास ह@ जो 6यि� के मिFत�क म& इतना गहरा Fथान बना लेते ह@ 

िक लाख तकL  तथा �माण दनेे पर भी रोगी उ$ह& स=य ही मानता ह।ै 
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• �यामोही िवकृित: ऐसी िवकृित ह ै िजसम& रोगी दmडा=मक तथा cेhता िवकृितय� से \Fत हो 

जाता ह।ै 

12.8  �वमू यांकन हेतु ��न 
1) मनोिवदलता के रोगी म& कौन कौन सी संवेगा=मक �ितिBयाएँ होती ह।ै  
2) सीजो-अफेिTटव मनोिवदलता िकसे कहते ह?ै 
3) संBमणकालीन आवFथा िकसे कहते ह?ै  
4) उ=साह िववाद के कौन-कौन से तीन कारण ह।ै  
5) हाइ}ो उपचार पWित िकससे क: जाती ह।ै  
6) पैरानोइया का शािRदक अथL Tया ह?ै 
7) FविनिमLत समुदाय िकसे कहते ह?ै FविनिमLत समुदाय िकसक: खोज ह?ै 
8) 6यामोह व िवuम म& Tया अ$तर ह।ै  

उ;र: 1) i) अनुपयु�ा     ii) उदासीनता एवं संवेगा=मकता का अभाव     iii) dढ़ता    iv) उभय 

भावा=मकता        v) अिव�ास      vi) िवपरीत संवेगा=मकता      vii)  सांवेिगक 7रि�ता। 

2) सीजो-अफेिTटव मनोिवदलताः- मनोिवदलता के इस �ाSप म& मानिसक ल>ण� क: �धानता के 

साथ-साथ उ=साह अथवा िवषाद क: िFथित भी उ=प$न होती ह।ै इसम& रोगी िच$ता क: िFथित म& 
िविचf 6यवहार �कट करता ह।ै  

3) फालरेट ने 1879 म& एक ऐसे रोगी का उXलेख िकया, िजसम& उ=साह व िवषाद दोन� ल>ण� क: 

िमिcत अवFथा थी। इस अवFथा को उसन ेसंBमणकालीन अवFथा कहा। 

4)  i) जैिवक कारक    ii) मनोवै)ािनक कारक     iii) सामािजक कारक 

5) ठmडे पानी के टब म& रोगी को डाला जाता ह ैतथा कुछ शामक औषिधय� का भी �योग करना 

चािहए िजनसे उनके ल>ण� क: तीtता म& कमी आ सके। 

6) पैरानोइया क: उ=पि� \ीक भाषा के दो शRद� से िमलकर ह3ई ह-ैपैरा तथा नोइया। पैरा का अथL ह,ै 

िम{या अथवा िवकृत तथा नोइया का अथL हःै तकL । इस �कार पैरानोइया का शािRदक अथL िम{या 
तकL  अथवा िवकृत तकL  करना होता ह।ै        

7) रोगी अपन े काXपिनक जगत म& रहते ह3ए िविभ$न 6यामाह� से \Fत रहता है, िजसके 

प7रणामFवSप 6यि� वातावरण के िविभ$न 6यि�य� से सQपकL  करने म& घबराहट का अनुभव करता 
ह।ै ऐसा 6यि� ने तो सहयोग करता ह ैऔर न ही सहयोग लेना पस$द करता ह।ै ऐसी िFथित म& रोगी 
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के कायU तथा िवचार� म& सम$वय नह% पाता ह ैऔर 6यि� अपना 6यि�गत जगत िनिमLत कर लेता 
ह ैिजसे कैमरॉन ने ‘FविनिमLत समुदाय’ का नाम िदया ह।ै 

8) 6यामोह ऐसे झूठे िव�ास ह@ जो 6यि� के मिFत�क म& इतना गहरा Fथान बना लेते ह@ िक लाख 

तकL  तथा �माण देने पर भी रोगी उ$ह& स=य ही मानता ह।ै 

िवuम म& रोगी, धमक:, ितरFकार तथा �शंसा भरी आवाज& सुनता ह।ै कभी-कभी अपने कपड़े 
उतारकर मारपीट करने के िलए तैयार हो जाता ह।ै इसके िवपरीत रोगी को dिY, Fवाद, गंध तथा FपषL 
सQब$धी िवuम होते ह@। वह एकांत म& बैठकर अलौिकक sNय दखेता ह ैजैसे कभी भगवान Fवंय 
�कट होते ह@, कभी िद6य �काश के Sप म& संदषे �ा1 होता ह।ै  कभी मतृ सQबि$धय� के दशLन करता 
ह।ै  शTक: Fवभाव के रोगी अTसर FपषL सQब$धी िवuम का अनभुव करते ह@। 

12.9 स�दभ� $�थ सचूी  
• आधिुनक असामा$य मनोिव)ान- डा0 अSण कुमार िसंह 

• असामा$य मनोिव)ान- डा0 डी0एन0 cीवाFतव 
• असामा$य मनोिव)ान- डा0 लाभ िसंह एवं डॉ0 गोिवंद ितवारी   

12.10  'नब�धा*मक ��न  
1. मनोिवदलता के FवSप तथा �कार� क: 6या5या क7रये । 
2. मनोिवदलता के ल>ण िवकिसत होने क: अवFथाओ ंपर �काश डािलय े। 
3. पैरानोइया के कारण� का िववेचन क7रये । 
4. उ=साह िवषाद मनोिवकृित के ल>णो पर �काश डािलए । 
5. िटqपणी- 

i) मनोिवदलता के कारण 
ii) उ=साह िवषाद के ल>ण 
iii) पैरानोइया के सामािजक कारक 
iv) िवधतु आघात िचिक=सा 
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इकाई-13  मनो4चGक�सा क  �कृ�त एवं मह�व 
13.1 ��तावना 
13.2 उ�े
य 
13.3 मनोिचिक�सा के �वIप एवं अथ�   

13.3.1  मनोिचिक�सा क� �मखु पRरभाषाए ँ  
13.3.2  मनोिचिक�सा के �वIप  

13.4  मनोिचिक�सा के उ�
ेय एवं मह�व   
13.5  मनोिचिक�सा के सामा�य चरण     
13.6    सारांश  
13.7    श)दावली  
13.8    �वम,ूयांकन हतेु �/  
13.9    स�दभ� 0�थ सचूी  
13.10  िनब�धा�मक �/  

13.1  ��तावना 

इस इकाई से पूवL क: इकाईय� के अDययन के प]ात आप िविभ$न मानिसक रोग� के बार& म& 
जान गये ह�गे।  

आज के भागदौड़ क: िज़$दगी म& लोग मानिसक Sप से परेशान रहने लगे ह@ इन परेशािनय� 
के कारण 6यि� के 6यि�=व म& िवकार उ=प$न होने लगता ह।ै 6यि�=व म& आये िवकार को समय 
रहते दरू करना आवNयक हो जाता ह ैिजसके िलए िविभ$न �कार क: मनोिचिक=सा �िविधय� का 
उपयोग िकया जाता ह।ै  

इस इकाई के अDययन के उपरा$त आप मनोिचिक=सा क: �कृित, मह=व एवं िचिक=सा म& 
अपनाये जाने वाले सामा$य चरण� के बारे जानकारी �ा1 कर सक& गे।  

13.2   उ�दे�य 

�Fतुत इकाई के अDययन के उपरा$त आप बता सक& गे िक-  

• मनोिचिक=सा का अथL Tया ह।ै  
• मनोिचिक=सा का वतLमान म& मह=व Tया ह ैएवं उसके उMेNय Tया ह@। 
• मनोिचिक=सा के सामा$यतः कौन-कौन से चरण ह@।  
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13.3  मनोAचSक*सा के �वDप एवं अथ�   

सामा$यतः िकसी अFवFथ 6यि� को ओषिध या शXय आिद �िविधय� से पुनः FवFथ बनाने को 
उपचार या िचिक=सा कहा जाता ह।ै इसी तरह से मानिसक Sप से िव>Rुध 6यि�य� क: 
मनोवै)ािनक िविधय� _ारा उपचार करना मनोिच िक=सा कहा जाता ह।ै सरल शRद� म& िचिक=सा का 
अथL ह ैरोग� का उपचार करना तथा मनोिचिक=सा का अथL ह ैमानिसक रोग� का उपचार करना। इसे 
नैदािनक हFत>ेप भी कहा जाता ह,ै Tय�िक इसम& नैदािनक मनोवै)ािनक अपन े6यवसायी या पेशेवर 
>मता का उपयोग करते ह3ए मानिसक Sप से या सांवेिगक Sप से िव>Rुध 6यि� के 6यवहार को 
�भािवत करने क: कोिशश करता ह।ै सामा$यतः मनोिचिक=सा का उपयोग उन मानिसक रोिगय� के 
िलए लाभकारी होता ह ै जो मनःFनायिुवकृित से पीिड़त होते ह@। इसका उपयोग दसूरे �कार के 
मानिसक रोिगय� जैसे मनोिवि>1 या मनोिवकृित के रोिगय� के साथ भी िकया जाता ह ैपर$त ुऐसे 
रोिगय� को मनोिचिक=सा के अलावा मेिडकल िचिक=सा भी देना अिनवायL होता ह।ै मनोिचिक=सा 
का मलू उMNेय 6यि� के समायोजन के मागL म& आने वाले अनेक दिमत मानिसक िवषम जाल�, 
कुmठाओ ंव अ$तWL$W� के िनबLलताज$य ल>ण� के अचेतन से चेतन Fतर पर ला कर के 6यि�=व 
िवकास व समायोजन के मागL को इस �कार �षi करना होता ह,ै िजससे 6यि� म& अपन ेमलू संघषU 
के FवSप को लगभग वFतुपरक आधार पर समझ सकने क: 6यापक व गहरी अंतdLिY िवकिसत हो 
सके और ऐसा 6यि� जीवन म& अपना बह3प>ीय समायोजन प7रपTवता तथा सुयो^यता के साथ-
साथ एक �कार से अपनी आ=म-िसिW के मागL पर भी सहज Sप से अ\सर हो सके।  
13.3.1  मनोिचिक सा क� �मुख प,रभाषाए-ँ   

िविभ$न मनोवै)ािनक� न ेमनोिचिक=सा को अपने-अपन ेतरह से प7रभािषत िकया ह ैिजसम& 
से कुछ प7रभाषाए ँइस �कार ह@।  

ओलबगL के अनसुार- मनोिचिक=सा सांवेिगक �कृित क: समFयाओ ंके िलए उपचार का 
एक �ाSप ह ैिजसम& एक �िशि>त 6यि� जान बूझकर एक रोगी के साथ पशेेवर संबंध इस उMNेय से 
कायम करता ह ैिक उसम& घना=मक 6यि�=व वWLन तथा िवकास हो, 6यवहार के िवकृत �ाSप के 
मंिदत वतLमान ल>ण� को दरू िकया जा सके या उसम& प7रमाLजन िकया जा सके।  

िकसकर के अनुसार- मनोिचिक=सा म& मनोवै)ािनक िविधय� से संवेगा=मक व 6यवहार 
िव>ोभ� का उपचार िकया जाता ह।ै ये िविधयाँ िविभ$न �कार क: होती ह@ िजनम& से कुछ 6यि�य� 
से सQबि$धत होती ह ैतथा कुछ समूह� से। िकसकर क: यह प7रभाषा मु5यतः िनQन िवशेष बात� पर 
जोर दतेी ह@।  
• इसम& संवेगा=मक एवं 6यवहार सQब$धी िव>ोभ� से \Fत 6यि�य� का उपचार िकया जाता ह।ै  
• मनोिचिक=सा िविधयाँ म5ुयतः मनोवै)ािनक होती ह ै
• मनोिचिक=सा िविधयाँ म5ुयतः दो �कार क: होती ह ै- 6यि�गत एवं सामूिहक। 
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रौटर के अनसुार- मनोिचिक=सा मनोवै)ािनक क: एक सिुनयोिजत िBया होती ह ैिजसका 
उMNेय 6यि� क: िज़$दगी म& ऐसा प7रवLतन लाना होता ह ैजो उसक: िज़$दगी को भीतर से अिधक 
खशु तथा अिधक संरचना=मक या द�न� ही बनाता ह।ै  

िनटजील, वनLFटीन एवं िमिलक (1991) के अनसुार- मनोिचिक=सा म& कम से कम दो 
सहभागी होते ह@ िजसम& से एक को मनोवै)ािनक समFयाओ ं से िनबटने म& िवशेष �िश>ण तथा 
सिुव)ता �ा1 होती ह ैऔर उसम& से समFया का अनभुव करता ह ैऔर वे द�नो समFया को कम 
करने के िलए एक िवशेष संबंध कायम िकये होते ह@। मनोिचिक=सा संबंध एक पोशक पर$तु 
उMNेयपणूL सQब$ध हाेता ह ैिजसम& मनोवै)ािनक FवSप क: कई िविधय� का �योग रोगी के वांिछत 
6यवहार म& प7रवLतन लाने के िलए िकया जाता ह।ै  

इन प7रभाषाओ ंका िवjेषण करने से यह FपY होता ह ै िक मनोिचिक=सा म& रोगी तथा 
िचिक=सक के बीच वाताLलाप होता ह ै िजसके माDयम से रोगी अपनी सांवेिगक समFयाओ ं एवं 
मानिसक िच$ताओ ंक: अिभ6यि� करता ह ैतथा िचिक=सक िवशेष सहानुभिूत, सझुाव एवं सलाह 
दकेर रोगी म& आ=मिव�ास तथा आ=म सQमान कायम करता ह ैिजससे रोगी क: समFयाएँ धीरे-धीरे 
समा1 होती चली जाती ह@ और उसम& ठीक ढंग से अपने वातावरण के साथ समायोजन करने क: 
>मता पनुः िवकिसत हो जाती ह।ै  

13.3.2  मनोिचिक सा के 0व[प-  

मनोिचिक=सा म& िनिहत FवSप को अिधक FपY करने के िलए िनQनांिकत तीन मौिलक 
त{य� पर �काश  डाला जायेगा।  
1) सहयोगी- मनोिचिक=सा म& दो सहयोगी होते ह@- पहला सहयोगी रोगी होता ह ै तथा दसूरा 

सहयोगी िचिक=सक होता ह।ै रोगी वह 6यि� होता ह ै िजसम& सांवेिगक या मानिसक >Rुधता 
इतनी अिधक उ=प$न हो जाती ह ै िक उसे िकसी �िशि>त िचिक=सक क: मदद अपनी 
समFयाओ ंके सामाधान के िलए लेना पड़ जाता ह।ै रोगी मे >Rुधता क: माfा अिधक भी हो 
सकती ह ैया थोड़ी भी हो सकती ह।ै मनोवै)ािनक _ारा िकये गये शोध� से यह FपY ह3आ ह ैिक 
मनोिचिक=सा के िलए सबसे उ�म रोगी वह होता ह ै िजसम& कुछ िवशेष गुण होते ह@। जैसे 
मनोिचिक=सा से सबसे अिधक लाभ उन रोिगय� को होता ह ैजो अपने 6यवहार म& प7रवतLन 
लाने के िलए साधारण माfा म& िच$ता िदखाते हो तथा िचिक=सक को अपनी समFयाओ ंके बारे 
म& सामा$यतः जानकारी द ेसकते ह@। गुरमैन तथा राजीन ने अपने अDययन से इस त{य क: पिुY 
क: ह।ै  

मनोिचिक=सा का दसूरा सहयोगी िचिक=सक होता ह।ै िचिक=सक वह 6यि� होता ह ैजो 
अपने िवशेष �िश>ण तथा अनुभव के कारण रोगी को अपनी समFयाओ ंसे िनबटने म& मदद करता 
ह।ै िचिक=सा के िलए यह आवNयक ह ैिक उसम& िवशेष कौषल हो और वह िवशेष Sप से �िशि>त 
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हो तािक मनोरोगी क: समFयाओ ंको समझ सके और तब उसके साथ इस ढंग से अ$तःिBया कर 
सके िक मनोरोगी िफर अपनी समFयाओ ंसे ठीक ढंग से सामना कर सके। �िसW मनोिचिक=सक 
कालL रोजसL के अनसुार एक उ�म िचिक=सक म& परानुभिूत, �मािणकता तथा शतLहीन धना=मक 
सQमान देने क: >मता आवNयक होनी चािहए।  

2) िचिक सीय सबंंध- मनोिचिक=सा का दसूरा मह=वपणूL पहल ू िचिक=सक तथा मनोरोगी के 

बीच िवकिसत िवशेष सQब$ध होता ह ै िजसे िचिक=सीय सQब$ध कहा जाता ह।ै िचिक=सीय 
सQबंध एक ऐसा सQबंध होता ह ैिजनम& िचिक=सक तथा रोगी द�न� ही यह जानते ह@ िक वे एक 
िवशेष Fथान पर Tय� एकिfत ह3ए ह@ तथा उनक: अ$तः िBयाओ ंका िनयम तथा ल8य Tया ह।ै 
िचिक=सक क: यह कोिशश रहती ह ैिक वह रोगी के साथ एक ऐसा FवF{य सQब$ध बना सके 
िक वह अथाLत रोगी अपने 6यवहार म& प7रवतLन लाने के िलए काफ: उ=सुक रह।े कोरचीन के 
अनुसार िचिक=सीय सQब$ध म& आषि� तथा अनाषि� या अलगाव का संतुलन होना चािहए।  

3) मनोिचिक सा क� �िविध- मनोिचिक=सा क: कई पWितयाँ ह@। मनोिचिक=सा क: �=यके 

पWित क: अपनी-अपनी िवशेषताएँ ह@। मनोिचिक=सा क: �िविधय� म& अ$तर होने का म5ुय 
कारण उनके पीछे िछपे ह3ए 6यि�=व िसWा$त तथा वे सारे प7रवLतन ह@ जो िचिक=सक रोगी म& 
उ=प$न करना चाहता ह।ै य�िप मनोिचिक=सा के कई �कार ह@, िफर भी कई �िविधयाँ ऐसी ह@ 
जो उन सभी �कार� म& सामा$य ह@ इन �िविधय� का FवSप मूलतः मनोवै)ािनक होता ह।ै 
मनोिचिक=सा के कुछ ऐसी �िविधयाँ िनQनिलिखत ह@।  

i)   सझू उ=प$न करना 

ii) सांवेिगक अशांित को कम करना 

iii) नयी सचूना दनेा 

iv) प7रवतLन के िलए उQमीद एवं िव�ास िवकिसत करना 

FपY ह3आ िक मनोिचिक=सा एक जिटल �िBया ह ैिजसम& िचिक=सक रोगी क: सांवेिगक 
एवं मनोवै)ािनक समFयाओ ंका उ�म िनदान हो पाता ह।ै  

13.4  मनोAचSक*सा के उ�दे�य एवं मह*व   

आधिुनक यगु म& मन�ुय ने अपन ेबाहर के संसार के �ित अिधक से अिधक माfा म& )ान 
अिजLत िकया ह।ै उसने न केवल प{ृवी के भीतर िछप े ह3ए �ाकृितक खजान� को ढंूढ िनकाला ह ै
बिXक अ$त7र> तक भी अपनी पह3चँ बना ली ह।ै पर$तु िजतना Dयान उसने बा| जगत पर िदया ह ै
उतना अपने भीतर के संसार पर नह% िदया। अपने से बाहर क: दिुनया के बारे म& तो वह बह3त कुछ 
जान गया ह।ै पर$तु Fवय ंके बारे म& वह कुछ भी नह% जानता ह।ै वह यह तो जानता ह ैिक सौर मmडल 
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के �=येक \ह क: दरूी प{ृवी से िकतनी ह ैलेिकन उसे यह नह% मालमू ह ै िक वह Fवयं अपने ही 
आ=म से िकतनी दरूी पर ह।ै  

अपने Fव से बढ़ती ह3ई दरूी मन�ुय क: दिु�च$ता तथा उससे उ=प$न होने वाली िविभ$न 
असमा$यताओ ंका मलू कारण ह।ै राधा कमल मखुजa के शRद� म& आज का यगु मूXय िवहीनता का 
यगु ह।ै अतः आज के मानव को न तो अपना होश ह ैऔर न ही अपनी मंिजल का। वह िदशा के 
अभाव म& इधर-उधर भटक रहा ह।ै  

मनोिचिक=सा का सामा$य उMेNय रोगी के संवेगा=मक एवं 6यवहारा=मक समFयाओ ंतथा 
मानिसक तनाव को दरू करके उसम& साम{यL, आ=मबोध, पयाL1ता, प7रपTवता एवं अपने आसपास 
के सामािजक वातावरण से समंजFय Fथािपत करने क: >मता आिद का िवकास करना होता ह।ै  

मनोिचिक=सा के कुछ िविशY ल8य या उMNेय िनQनांिकत ह@।  
1) तीt भाव� क: अिभ6यि� करके सांवेिगक दबाव को कम करना:- मनोिचिक=सा का एक उMNेय 

रोगी के भीतर िछपे भाव� क: अिभ6यि� करना होता ह।ै इसके पीछे तकL  यह िछपा होता ह ैिक 
जब रोगी अपने भीतर िछपे परेशानी उ=प$न करनेवाले भाव� क: अिभ6यि� करता ह ैतो इससे 
उसका सांवेिगक दबाव कम हो जाता ह ैतथा रोगी क: मानिसक बीमारी क: गQभीरता बह3त ही 
कम हो जाती ह।ै  

2) रोगी _ारा सही कायL करने क: �ेरणा को मज़बूत करना:- मनोिचिक=सा का कोई भी �कार हो 
मनोिचिक=सक हमेशा यह कोिशश करते ह@ िक वे रोगी को सही कायL करने क: �ेरणा को तीt 
कर&। मनोिचिक=सक का यह एक सामा$य उMNेय ह ैजो बह3त मह=वपूणL ह@ रोगी अिधक वांछनीय 
ढंग से 6यवहार कर सके इसके िलए सुझाव, अनुनय, सQमोहक आिद जैसी िचिक=सा का सहारा 
िलया जाता ह।ै  

3) अवांिछत एवं अनुिचत आदत� म& प7रवितLत करना:- मनोिचिक=सा का उMNेय एक ऐसी 
प7रिFथित को उ=प$न करना होता ह ैिजसम& रोगी के अवांिछत, अनिुचत एवं 6यवहारगत संकट 
उ=प$न करने वाली आदत� का �ितFथापन नई वांिछत आदत� से िकया जा सके। इसके िलए 
मनोिचिक=सक अनबंुधन एवं सीखने के सामा$य िनयम� का सहारा लेते ह@ तथा वे ऐसे वांिछत 
आदत� के बाद पुनवLलन दकेर उसको सीखलाने क: कोिशश करते ह@।  

4) रोगी क: सं)ाना=मक संरचना म& प7रमाLजन करना:- मनोिचिक=सा का एक उMNेय यह भी ह ैिक 
रोगी अपने बारे म& दसूरे 6यि�य� के बारे म& तथा वातावरण के अ$य वFतुओ ं एवं घटनाओ ं
आिद के बारे म& पणूLतः अवगत हो तथा इस सं)ाना=मक संरचना म& 6या1 असंगित को पहचाने 
तथा उसे आवNयकतानसुार प7रवितLत करे Tय�िक इस तरह क: असंगतता से 6यि� क: सामा$य 
अवधारणा हो जाती ह ैऔर वह मानिसक रोग का िशकार हो जाता ह।ै  
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5) रोगी के )ान को तथा �भावी िनणLय� को लेने क: >मता म& विृW करना:- मनोिचिक=सा  का 
उMNेय रोगी के वतLमान )ान को इस यो^य बना देना होता ह ैिक वह अपनी िज$दगी म& �भावी 
िनणLय ले सके। उसे िविभ$न अवसर� के बारे म& पयाL1 )ान िदया जाता ह ैतथा �=यके िवकXप 
के प> िवप> म& त{य उनके सामने रखा जाता ह ैतथा िफर उ$ह& ऐसी प7रिFथितय� का सामना 
कराके ऐसी >मता धीरे-धीरे िवकिसत क: जाती ह ैिक वे अपने जीवन के सभी मह=वपणूL िनणLय 
को लेने म& स>म हो सके।  

6) रोगी म& आ=म)ान या सझू म& विृW करना:- मनोिचिक=सा का उMNेय रोगी म& पयाL1 सझू 
िवकिसत करना होता ह@ िजससे वह यह समझ सके िक वह िकस तरह 6यवहार करता ह ैतथा 
Tय� करता ह@। ऐसा करने के िलए मनि]िक=सक अचेतन म& िछपे इ`छाओ ंको चेतन म& लाते ह@। 
जब रोगी अपने अचेतन क: अिभ�ेरणाओ ंएवं इ`छाओ ंको चेतन म& लाकर उसे समझने क: 
कोिशश करता ह ैतो उससे उसम& आ=म )ान या सूझ उ=प$न होता ह ैऔर रोगी क: कुसमायोजी 
6यवहार क: गQभीरता म& कमी होने लगती ह।ै  

7) अ$तLवैयि�क संबंध� पर बल िदया जाना:- मनोिचिक=सा का एक उMNेय यह भी FपY करना 
होता ह ै िक िकस तरह से रोगी का 6यवहार उसके िच$तन से �भािवत होता ह ै और उसका 
6यवहार िकस तरह से िच$तन के िविभ$न पहलओु ंपर िनभLर करता ह।ै इसम& रोगी तथा अ$य 
लोग� के बीच ह3ए संचार पर पयाL1 बल िदया जाता ह ै िजससे अ$तवैयि�क सQब$ध को 
अिधक स$तोषजनक बनया जा सके।  

8) रोगी के सामािजक वातावरण म& प7रवतLन उ=प$न करना:- मनोिचिक=सा का �ाSप चाह ेिकसी 
भी �कार का हो, इसका एक उMेNय रोगी के सामािजक वातावरण म& प7रवतLन लाना होता ह।ै 
िकसी भी रोगी का वाFतिवक भला तो तभी होता ह ैजब वह अपने िदन-�ितिदन क: िज़$दगी म& 
ठीक ढंग से सामायोजन कर सके। य�िप रोगी का सामािजक वातावरण िजसम& वह दसूर� से 
�भािवत होता ह,ै मनोिचिक=सा के िनय$fण से बाहर होता ह,ै िफर भी कोिशश इस बात क: क: 
जाती ह ैिक रोगी के सामािजक वातावरण के एजे$ट� को इस ढंग से �भािवत िकया जाये िजससे 
उसम& पयाL1 प7रवतLन आ जाये और रोगी का सामािजक जीवन सुखमय हो सके।  

9) रोगी के शारी7रक �िBयाओ ंम& प7रवतLन लाना िजससे उसके ददLनाक अनुभिूतय� को कम िकया 
जा सके तथा शारी7रक चेतना म& विृW क: जा सके:- मनोिचिक=सा म& यह एक पवूL कXपना 
रहती ह ैिक मन तथा शरीर दोन� ही एक दसूरे को �भािवत करते ह@। मनोिचिक=सा का मत ह ैिक 
रोगी के शारी7रक दखु� को कम करके तथा उसम& शारी7रक चेतना म& विृW करके मनोिचिक=सा 
क: प7रिFथित के िलए उ$ह& अिधक उपयोगी बनाया जा सकता ह।ै यही कारण ह ै िक कुछ 
मनोिचिक=सा जैसे 6यवहार िचिक=सा म& �िश>ण देकर उनके तनाव एवं िच$ता को दरू िकया 
जाता ह ै और इसे �ित अनुब$ध के िलए आवNयक भी माना जाता ह ै उसी तरह रोगी के 
शारी7रक चेतना म& विृW करन ेके िलए िविभ$न तरह के 6यायाम� जो भारतीय योग के िनयम� पर 
आधा7रत होते ह@, का सहारा िलया जाता ह।ै  
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10) 13.5  मनो�च�क�सा के सामाय चरण-     

1) पारFप7रक िव�ास तथा सौहादL क: Fथापना:- �थम चरण म& मनि]िक=सक तथा सQबि$धत 
रोगी के मDय िनःसंकोच आदान-�दान के मागL को �षi करन ेके िलए पारFप7रक िव�ास के 
पयाLवरण व सौहादL क: Fथापना क: अ=यािधक मह=वपूणL भिूमका होती ह ैTय�िक ऐसे सkाव 
के प7रवेश म& ही तनाव� व अ$तWL$W� को मनोिचिक=सक के सQमखु �Fततु करने के िलए 
अिभ�े7रत होता ह।ै इसके िलए सवL�थम आवNयकता एक ऐसे शा$त कमरे क: होती ह ैजहाँ 
रोगी के साथ सा>ा=कार अथवा िवचार िवमशL िकया जा सके। िचिक=सक एक ऐसी मैfीपणूL 
और FवीकायाL=मक अिभविृ� अपनाता ह ैजो रोगी म& िव�ास Fथािपत करने म& सहायक िसW 
हो सके और रोगी खलुे िदल से अपनी वाFतिवक समFयाओ ं को बताते समय सरु>ा का 
अनुभव कर&।  

2) रोगी _ारा संघषLपूणL तनाव� क: म�ु अिभ6यि�:- दसूरे चरण म& रोगी अपनी तीt संघषU के 
तनाव� को िनःसंकोच भाव से मनोिचिक=सक के सामने अिभ6यि� करता ह।ै मनोिचिक=सक 
भी बह3त Dयान से उसके �=येक भावपणूL अिभ6यि� म& अपनी गहन अिभSिच �दिशLत करता ह ै
और उसे इस सQब$ध म& अिधक से अिधक अपने 6यि�गत व एक �कार से मनोिचिक=सक, 
रोगी _ारा कही गई छोटी से छोटी बात म& एक �कार क: साथLकता के होने का संकेत भी दतेे ह3ए 
होता ह,ै िजससे रोगी भी अपनी �=येक बात िनभLय होकर कहने के िलए Fवभािवकतः 
अिभ�े7रत होता रहता ह।ै  

3) वाFतिवक समFया के �ित अ$तLdिY का िवकास:- इस चरण म& रोगी के समFयापणूL 6यवहार 
अथवा अपसमायोजन के सQब$ध म& तथा रोगी _ारा �Fततु भावपूणL वाताLलाप के प7र�े8य म& 
मनोिचिक=सक आवNयक अ$तLsिY िवकिसत करता ह।ै रोगी भी इस िवषय म& मनोिचिक=सक 
को अपनी वाFतिवक समFया को बताने म& उसक: सहायता करता ह,ै पर$त ु इस सQब$ध म& 
वाFतिवक िनणLय, मनोिचिक=सक का ही होता ह।ै इस �कम म& रोगी को भी पयाL1 आ=मबोध 
का अवसर िमलता ह ैऔर वह अपने 6यवहार क: $यूनताओ,ं अकुशलताओ,ं अयो^यताओ,ं 
अ>मताओ ंव िम{या आंका>ाओ ंतथा उलझन� को भी लगभग िनरपे> Sप म& समझन ेलगता 
ह।ै 

4) 6यि�=व प7रवतLन:- जैसे ही रोगी अपने _ारा अपनाये जान े वाले दोषपूणL ढंग� के बारे म&        
अंतdLिY �ा1 कर लेता ह ै वैसे ही वह इस यो^य हो जाता ह ै िक अपन े 6यवहार म& वांछनीय 
प7रवतLन ले आये और अिधक उपय�ु समायोजी उपाय� को अपनाय&। हो सकता ह ै िक यह 
प7रवतLन बह3त छोटे हो या इतने बड़े ह� िक रोगी को अपनी धारणाओ,ं आदत�, सामािजक 
भिूमकाओ ंऔर 6यवहार के अ$य प>� को परूी तरह से बदलना पड़े। कुछ िFथितय� म& िकसी 
दोषपणूL आदत क: जगह सही आदत डालने म& रोगी क: सहायता क: जाती ह।ै अ$य िFथितय� 
म& उसक: धारणाओ ंअथवा �ितिBया �ाSप� म& मह=वपूणL प7रवतLन करने म& उसक: सहायता 
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क: जाती ह।ै 6यि�=व प7रवतLन क: परूी �िBया मूलतः नयी बात� को सीखने पर केि$sत रहती 
ह@ और इसे संवेगा=मक पुनः िश>ण कहा जाता ह।ै  

5) समापन:- जब रोगी अपने W$W� पर काबू पा लेता ह ैऔर अपनी समFयाओ ंके समाधान क: 
ओर काफ: कुछ अ\सर हो जाता ह ैतब िचिक=सा के समापन का समय आ जाता ह।ै वैसे तो 
यह कोई अिधक किठन चरण नह% ह ै Tय�िक Fवय ं रोगी को िव�ास होता ह ै िक अब वह 
Fवत$f Sप से आगे बढ़ सकता ह।ै िफर भी यह आवNयक ह ैिक रोगी के िलए Tलीिनक के _ार 
सदवै खुले रखे जाय े और जब भी उसे आवNयकता पड़े वह मनोिचिक=सक के पास चला 
आय&।  

13.6   सारांश  

मनोिचिक=सा का उMNेय पयाL1 6यि�=व समायोजन �ा1 करने म& रोगी क: सहायता करना ह।ै अतः 
इसम& िविभ$न अंश� तक 6यि�=व प7रवतLन अथवा 6यि�=व पुनः संरचना करनी पड़ती ह।ै िकस 
रोगी के िलए कौन सी �िविध अपनाई जाये यह इस बात पर िनभLर करता ह ै िक रोगी क: 
आवNयकताएँ Tया ह@ उसके पास साधन िकतने ह@, और रोगी को िकतनी िचिक=सीय सिुवधाए ँ
उपलRध ह@। मनोिचिक=सा के कुछ ल8य या उMNेय होते ह@ जैसे- तीt भाव� क: अिभ6यि� करके 
सांवेिगक दबाव को कम करना, रेागी _ारा सही कायL करने क: �ेरणा को उ=प$न करना, अवांिछत 
एवं अनिुचत आदत� को प7रवितLत करना, रोगी क: सं)ाना=मक संरचना म& प7रमाLजन करना, रोगी के 
आ=म)ान तथा सझू म& विृW करना, रोगी के सामािजक वातावरण म& प7रवतLन करना, अ$तLवैयि�क 
संबंध� पर बल िदया जाना आिद मनोिचिक=सा का �मुख ल8य ह।ै िविवध िसWा$त� पर आधा7रत 
अनेक मनोिचिक=साओ ं क: िवचारधाराओ ं तथा �िविधय� म& िभ$नता पायी जाती ह,ै िफर भी 
आरQभ से लेकर अ$त तक कुछ ऐसी अवFथाए ँतथा चरण ह ैजो सभी मनोिचिक=साओ ंम& समान 
Sप से पाय ेजाते ह@। जैसे- पारFप7रक िव�ास तथा सौहादL क: Fथापना, रोगी _ारा संघषLपूणL तनाव� 
क: म�ु अिभ6यि�, वाFतिवक समFया के �ित अंतdLिY का िवकास, 6यि�=व प7रवतLन, सौहादLपणूL 
समापन आिद।  

 13.7   श�दावल�  
• मनोिचिक सा: मानिसक Sप से अFवFथ एवं साव&िगक Sप से िव>Rुध 6यि�य� क: 

मनोवै)ािनक िविधय� से उपचार करना मनोिचिक=सा कहलाता ह।ै  
• अंतdLिY: 6यि� के Fवंय के बारे म& आ=म)ान या आ=मबोध।  
• सांवेिगक दबाव: रोगी के भीतर िछप ेह3ए भाव को साव&िगक दबाव कहते ह@।  
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• स
ंाना मक सरंचना: रोगी का अपने बारे म&, दसूरे 6यि�य� के बारे म& तथा वातावरण के अ$य 

वFतुओ ंएवं घटनाओ ं के बारे म&, जानकारी सोच एवं िवचार ही उसका सं)ाना=मक संरचना 
होता ह।ै  

• अ3तवैयि�क सबं3ध: 6यि� का अपने सामािजक वातावरण म& उपिFथत अ$य लोग� के साथ 

6यवहार  
• मनः0नायुिवकृित: यह सं)ाना=मक, संवेगा=मक व 6यवहारा=मकता से संबि$धत मानिसक 

िवकृितय� का एक साधारण �कार ह।ै दसूरे शRद� म& रोगी मानिसक Sप से तो अFवF{य रहता ह ै
लेिकन उसे आसपास के वातावरण आिद के बारे म& पणूL )ान होता ह।ै  

13.8  �वमू याकंन हेतु ��न  
1) मनोिचिक=सा के �मुख उMNेय कौन-कौन से ह@।  
2) मनोिचिक=सा के सामा$य चरण कौन-कौन से ह@।  

उ;र:   1) मनोिचिक=सा के �मु5य उMNेय िनQन ह@।  

• तीtभाव� क: अिभ6यि� करके सांवेिगक दबाव को कम करना 
• रोगी _ारा सही कायL करने क: �ेरणा को मजबूत करना 
• अवांिछत एवं अनिुचत आदत� को प7रवितLत करना 
• रोगी क: सं)ाना=मक संरचना म& प7रमाजLन करना  
• रोगी म& आ=म)ान या सझू म& विृW करना 

           2) मनोिचिक=सा के सामा$य चरण - 
• पारFप7रक िव�ास तथा सौहादL क: Fथापना करना 
• रोगी _ारा संघषLपणूL तनाव� क: म�ु अिभ6यि� 
• वाFतिवक समFया के �ित अंतdLिY का िवकास 
• 6यि�=व प7रवतLन समापन 
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13.10   'नब�धा*मक ��न  
1. मनोिचिक=सा को प7रभािषत करते ह3ए इसके उMNेय� का वणLन क:िजए। 
2. मनोिचिक=सा के मह=व एवं �कृित का िवFतारपूवLक वणLन क:िजए। 
3. मनोिचिक=सा के अथL को FपY करते ह3ए इसके �मखु चरण� का िवFतार से वणLन क:िजए।  
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इकाई-14 �नदेशा�मक एव ं अ�नदेशा�मक 

मनो4चGक�सा 
14.1 ��तावना 
14.2 उ�े
य 
14.3 िनदशेा�मक एवं अिनदशेा�मक मनोिचिक�सा  
14.4  मनोिचिक�सा क� �िविधयाँ 
14.5 मनोिव?ेषणवादी िचिक�सा 
14.6 Dायड =ारा �ितपािदत मनोिव?ेषण िचिक�सा के �मखु चरण  
14.7 स�मोहन िचिक�सा  
14.8 स�मोहना�मक 3यवहार   
14.9 3यवहार िचिक�सा  
14.10 अिनदशेा�मक या रोगी केि�Hत मनोिचिक�सा    
14.11 सारांश  
14.12 श)दावली  
14.13 �वम,ूयांकन हतेु �/  
14.14 स�दभ� 0�थ सचूी  
14.15 िनब�धा�मक �/  

14.1   ��तावना 

इस इकाई के अDययन के पूवL आप िविभ$न �कार के मानिसक िवकार� के बारे म& 
जानकारी �ा1 कर चुके ह�गे। अब �g यह उठता ह ैिक उ� मानिसक िवकार� के समाधान हतुे िकस 
�कार क: मनोिचिक=सा क: आवNयकता होती ह।ै  

सामा$यतः िकसी मानिसक रोगी के िलए कौन सी िचिक=सा क: �िविध अपनाई जाए, यह 
इस बात पर िनभLर करता ह ैिक मानिसक रोगी क: आवNयकताएँ Tया ह@, उसके पास साधन िकतने 
ह।ै और रोगी को िकतनी िचिक=सीय सुिवधाय& उपलRध ह@।  

इस इकाई के अDययन के उपरा$त आप िविभ$न �कार के मनोिचिक=सा �िविधय� के बारे 
म& जानकारी �ा1 कर सक& ग& और यह भी जान पाय&गे िक इन �िविधय� का उपयोग िकन-िकन 
मानिसक रोग� को दरू करन ेके िलए िकया जाता ह ैतथा उसम& िकन-िकन चरण� का �योग होता ह।ै  



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  217 

14.2   उ�दे�य 

�Fतुत इकाई के अDययन के उपरा$त आप जान सक& गे िक - 
• मनोिचिक=सा के कौन-कौन से �कार होते ह@।  
• मनोिचिक=सा क: कौन सी �िविध िकस �कार के मानिसक रोग को दरू करने के िलए उपयोग म& 

लायी जाती ह।ै  
• मनोिचिक=सा क: िविभ$न �िविधय� का रोगी के िलए Tया मह=व ह।ै  
• िनदशेा=मक एवं अिनदशेा=मक िचिक=सा Tया ह।ै 

• मनोिचिक=सा िविधय� का �योग कैसे िकया जाता ह।ै  

14.3  'नदेशा*मक एवं अ'नदेशा*मक मनोAचSक*सा  

िकसी भी मनोिचिक=सा को सफल बनाने म& िकतना उ�रदािय=व िचिक=सक का होना 
चािहए और िकतना Fवयं रोगी का, इस िवषय पर मनोिचिक=सक� के बीच मतिविभ$नता ह।ै 
िनदशेा=मक मनोिचिक=सा म& िचिक=सक अिधक सिBय भिूमका िनभाता ह।ै वह रोगी के अचेतन म& 
दिमत संवेगा=मक मनो\ि$थय� को पता लगाने म& Fवंय पहल करता ह ैऔर 6यि�=व प7रवतLन के 
िलए धना=मक िBयाए ँकरन ेके िलए रोगी को �ो=सािहत करता ह।ै  

अिनदेशा=मक (Non Directive) िचिक=सा म& िचिक=सक अपे>ाकृत कम सिBय रहता 
ह ैऔर िचिक=सा क: सफलता म& रोगी क: सिBय भिूमका मह=वपणूL होती ह।ै इस �कार क: पWित 
का �ितपादन कालL रोजसL न े1942 म& िकया था।  

िचिक=सक रोगी को एक ऐसा िमfतापणूL तथा अनु)ा=मक वातावरण �दान करता ह ै
िजससे रोगी Fवयं को सरुि>त और Fवीकृत अनभुव करते ह3ए अपने आ$त7रक िवचार� और 
भावनाओ ंको िकसी िन$दा अथवा �ितकार के भय के िबना 6य� कर सकता ह।ै मनोिचिक=सक 
रोगी के अचेतन म& िछपी ह3ई भावनाओ ंएवं अिभविृ�य� का स8ूम परी>ण और 6या5या करने के 
बजाए रोगी क: केवल इतनी सहायता करने का �यास करता ह ैिक वह िचिक=सा िFथित म& अपनी 
समFयाओ ं के बारे म& Fवयं समझ सके। इन भावनाओ ं के FपYीकरण के िलए मनोिचिक=सक 
6या5या के Fथान पर �ितिबQब (Reflection) �Fतुत करने से काम लेता ह।ै  

सामा$यतः अिनदेशा=मक िचिक=सा ऐसे रोिगय� के िलए अ=यिधक �भावशाली िसW 
होती ह ै िजनका 6यि�=व अपे>ाकृत अिधक िFथर होता ह,ै िक$तु कुछ िविशY ता=कािलक 
समFयाओ ंका सामना करने म& किठनाई का अनभुव कर रह ेहोते ह@। इसके िवपरीत मानिसक Sप से 
अिधक गQभीर रोिगय� के िलए िनदेशा=मक मनोिचिक=सा (Directive Psychotherapy) 
सवाLिधक उपयु� एवं �भावशाली होता ह।ै  
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14.4 मनोAचSक*सा क2 ��वAधया ँ

मानिसक रोग� को दरू करने के िलए मनोवै)ािनक� ने अनेक �िविधय� का आिव�कार िकये 
ह@। पहले इस �कार क: िविधयाँ दाशLिनक होती थ%, पर$त ुआज वै)ािनक हो गई ह@। इसका अथL यह 
नह% ह ैिक आज �ाचीन िविधय� का मनोिचिक=सा म& कोई मह=व नह% ह।ै वाFतिवक त{य यह ह ैिक 
आज भी हम अनेक �ाचीन िविधय� का उपयोग करते ह@ मनोिचिक=सा के अनेक �कार क: िविधय� 
का िवकास मानिसक रोग� एवं समFयाओ ंको दरू करने के िलए ह3आ ह।ै िजसका मनोवै)ािनक� ने 
अपने-अपन ेतरीक� से वणLन िकया ह।ै  

िकसकर के अनसुारः-  

 (अ) सहायक मनोिचिक=सा (Supportive Psychotherapy) 

 (ब) पुन:िश>ा=मक मनोिचिक=सा (Re-educative Psychotherapy) 

 (स) पुनरLचना=मक मनोिचिक=सा (Re-constractive Psychotherapy) 

सामा$य वगaकरण (General Classification):- 

(अ) मनोिचिक=सा क: �ाचीन �िविधयाँ- 
• सQमोहन (Hyponotism) 

• संसूचन (Suggestion) 
• �=यायन (Persuation) 

(ब) मनोिचिक=सा क: नवीन �िविधयाँ- 

• मनोिवjेषण िचिक=सा 
• 6यवसाियक िचिक=सा 
• अिनदेशा=मक या रोगी केि$sत िचिक=सा 
• िनदशेा=मक िचिक=सा 
• सामिूहक िचिक=सा 
• अिFतववादी मनोिचिक=सा  
• मनोजैिवक िचिक=सा 
• आघात िचिक=सा 
• मनोनाटक 
• मनःशXय िचिक=सा 
• अ$य िचिक=सा 
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नोरBास, �ोचाFका एवं गालाघेर (Norcross, Prochaska & Gallagher 1989) ने 
एक सवZ िकया िजसम& उ$ह�ने मनोिचिक=सा के िविभ$न �ाSप� के �ित करीब 579 नैदािनक 
मनोवै)ािनक� क: अपनी उ$मुखता का िवjेषण िकया िजसे नीचे िदये गय ेिचf म& �Fतुत िकया गया 
ह।ै  

 

 

 

 

 

 

मनोिचिक=सा के िविभ$न �कार� के �ित मनोिचिक=सक� क: उ$मखुता 

िचf से FपY ह ै िक करीब 21 �ितशत नैदािनक मनोवै)ािनक मनोग=या=मक िचिक=सा 
(Psychodynamics) 16 �ितशत मनौव)ािनक 6यवहार िचिक=सा (Behavioural) 13 �ितशत 
मनोवै)ािनक सं)ाना=मक िचिक=सा, 12 �ितशत मानवतावादी अनभुावा=मक िचिक=सा, 9 
�ितशत अ$य िचिक=सा तथा 29 �ितशत मनोवै)ािनक \हणशील या संकिलत (Electic) उपागम 
अथाLत कई िचिक=सीय पWित को एक साथ िमलाकर एक नया dिYकोण अपनाते ह3ए रोिगय� का 
उपचार करते ह@।  

14.5 मनो�व�लेषणवाद� AचSक*सा 

मनोिचिक=सा के इितहास म& wायड पहले ऐसे मनोवै)ािनक थे िज$ह�ने मानिसक िवकृितय� 
से \िसत लोग� के उपचार म& मनोवै)ािनक िविधय� का वै)ािनक �योग िकया। मनोिवjेषण 
िचिक=सा, िनदेशक मनोिचिक=सा का एक मु5य �कार ह।ै इसके अ$तगLत 6यि� के अचेतन म& 
दिमत अ$तWL$W� व मानिसक िवषमजाल� को म�ु साहचयL, Fवqन िवjेषण तथा कभी-कभी 
दिैनक जीवन क: fिुटय� व िवFमिृतय� के संकेत� के आधर पर भी उपचार िकया जाता है। इस 
िचिक=सा �िविध क: आधारभतू अवधारणा यह ह ै िक जब एक रोगी के रोग से सQबि$धत दिमत 
अ$तWL$W मनोिवjेषण _ारा उसके अचेतन Fतर से चेतन Fतर पर आ जाते ह@ तब 6यि� के अचेतन 
म& उनके _ारा जिनत संवेगा=मक तनाव भी एक दम कम होने लगता ह ै और उसके प]ात उससे 
सQबि$धत रोग के समFत ल>ण भी �ायः Fवतः ही समा1 होन े लगते ह@। पर$तु 6यावहा7रकतः 

Humanistic 12%

Cognitive 13%

Behavioural 16%

Psychodynamic 

21%

Electic 29%

Other 9%
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सQबि$धत 6यि� का सफल मनोिवjेषण कर पाना भी अित मह=वपूणL होने के साथ-साथ अपन ेम& 
एक जिटल समFया ह।ै  

14.6 ?ायड �वारा �'तपाGदत मनो�व�लेषण AचSक*सा के �मुख 

चरण  
1) 0वत3: साहचय% क� अव0था (Stage of free Association)- wायड क: िचिक=सा 

�णाली क: सबसे पहली अवFथा Fवतंf साहचयL क: होती ह।ै रोगी को एक म$द �काश  य�ु 
क> या कमरे म& एक आरामदेह एवं गददीदार कोच पर िलटा िदया जाता ह ैतथा िचिक=सक  
का आसन रोगी के िसर क: तरफ इस ढंग से रखा जाता ह ैिक मनोिचिक=सक रोगी के _ारा मु� 
वाताLलाप के �कष म& उठने वाली समFत छोटी व बड़ी संवेगा=मक �ितिBयाओ ंके FवSप� को 
सरलतापवूLक देख सकता ह,ै पर$तु रोगी मनोिचिक=सक को दखेने क: िFथित म& न हो। 
िचिक=सक रोगी से कुछ दरे तक सामा$य ढंग से बातचीत कर एक सौहादLपणूL वातावरण 
Fथािपत कर लेता ह ैऔर रोगी से यह अनरुोध करता ह ै िक उसके मन म& जो कुछ भी आता 
जाए, उसे िबना िकसी संकोच के कहता जाये। चाह& वह िवचार साथLक हो या िनरथLक हो, नैितक 
हो या अनैितक हो। रोगी के बात� को िचिक=सक Dयान पवूLक सुनता ह ैऔर यिद कह% रोगी को 
िहचिकचाहट आिद होती है, तब िचिक=सक उसक: सहायता करते ह@। इस �िविध को Fवत$f 
साहचयL क: िविध कहा जाता ह ैिजसका उMNेय रोगी के अचेतन म& िछपे अनभुव�, मनोल@िगक 
इ`छाओ ंएवं मानिसक संघषU को कुरेदकर अचेतन Fतर पर लाना होता ह।ै  

2) �ितरोध क� अव0था- �ितरोध क: अवFथा Fवत$f साहचयL क: अवFथा के बाद उ=प$न 

होती ह।ै रोगी जब अपने मन म& आन ेवाले िकसी भी तरह के िवचार� को कहकर िवjेषक को 
सनुाता ह ैतो इसी �िBया म& एक ऐसी अवFथा आ जाती ह ैजहाँ वह अपने मन के िवचार� को 
6य� नह% करना चाहता ह ैऔर वह या तो अचानक चपु हो जाता ह ैया कुछ बनावटी बात& 
जानबूझकर करने लगता ह।ै इस अवFथा को �ितरोध क: अवFथा कहाँ जाता ह।ै �ितरोध क: 
अवFथा तब उ=प$न होती ह ैजब रोगी के मन म& शमLनाक एवं िच$ता उ=प$न करने वाली बात 
आ जाती ह ैिजसे वह िचिक=सक को नह% बताना चाहता ह।ै फलFवSप वह चपु या शा$त हो 
जाता ह ै या उसक: जगह पर वह कुछ दसूरी बनावटी बात& करने लगता ह।ै िचिक=सक इस 
�ितरोध क: अवFथा को समा1 करने का �यास करता ह ैतािक उसके उपचार म& �गित हो सके। 
�ितरोध को समा1 करने के िलए िचिक=सक सुझाव, सQमोहन, िलखकर िवचार 6य� करने, 
पेि$टंग, िचfांकन आिद का सहारा लेता ह।ै वह रोगी से घिनh संबंध Fथािपत कर उसका 
िव�ासपाf बनता ह ैतािक �ितरोध क: इ`छाओ ंक: अिभ6यि� आसानी से हो सके।  

3) स�ंमण (Transference)- मनोिवjेषण िचिक=सा म& �ितरोध के साथ ही दसूरी किठनाई 

संBमण क: होती ह।ै संBमण का अथL ह,ै रोगी के संवेग� आिद का िचिक=सक पर चला जाना 
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अथाLत रोगी अपने संवेग� का Fवाभािवक पाf िचिक=सक को मान लेता ह।ै जैसे जैसे िचिक=सा 
म& �गित होती ह ै वैसे वैसे ही संBमण� का भी िवकास होने लगता ह ै तथा रोगी के िलए 
मनोिवjेषक ही उसके �ेम, घणृा Bोध आिद भाव� का पाf बन जाता ह।ै संBमण से 
िचिक=सक को काफ: परेशानी उठानी पड़ती ह।ै यह संBमण धना=मक तथा ऋणा=मक द�नो 
�कार का होता ह।ै धना=मक संBमण म& रोगी के संवेग िचिक=सक के �ित �ेम के होते ह@ जबिक 
ऋणा=मक संBमण म& रोगी िचिक=सक से घणृा करता ह।ै संBमण से बचाव के िलए 
िचिक=सक� को अनभुवी होना आवNयक होता ह।ै Tय�िक कभी-कभी मिहला रोगी अपनी काम 
�विृ� का मौिलक पाf िचिक=सक को समझने लगती ह ैतथा उससे �ेम करन ेलगती ह।ै इस 
�कार वह अपनी काम सQब$धी मौिलक भावनाओ ंको Fथाना$त7रत कर देती ह।ै िचिक=सक 
को इस िFथित का लाभ तो उठाना चािहए पर$त ुFवय ंको इस िFथित म& नह% डालना चािहए।  

4) 0व=निवJेषण क� अव0था- रोगी के अचेतन म& दिमत �ेरणाओ,ं बाXयावFथा क: 

मनोवै)ािनक इ`छाएँ एवं मानिसक संघषU को चेतन Fतर पर लाने के िलए िवjेषक रोगी के 
Fवqन का अDययन एवं उसका िवjेषण करता ह।ै wायड के अनुसार Fवqन का सQब$ध अचेतन 
क: दिमत इ`छाएँ होती ह@, Tय�िक दिमत इ`छाओ ंका अचेतन म& अिFत=व समा1 नह% होता 
बिXक वे बाहर िनकलने के अवसर खोजती रहती ह@ तथा मौका आने पर तिृ1 चाहती ह@ तथा 
Fवqन उसक: तिृ1 का साधन होता ह।ै इस �कार Fवqन दिमत इ`छाओ ंक: पिूतL ह।ै इसी कारण 
wायड के िसWा$त� को इ`छापिूतL का िसWा$त भी कहा जाता ह।ै रोिगय� के Fवqन� के अनसुार 
Fवqन� का िवjेषण करके िचिक=सक उसके अचेतन के संघषU एवं िच$ताओ ंके बारे म& जान 
पाते ह@। रोगी के Fवqन� के अ6य� िवषय� के अथU का िवjेषण करके िचिक=सक उ$ह& 
समझता ह ैिजससे रोगी को अपने मानिसक संघषL एवं संवेगा=मक किठनाई के वाFतिवक कारण 
को समझने म& सहायता िमलती ह।ै  

5) समापन क� अव0था- िचिक=सा के अ$त म& िचिक=सक के सफल �यास के फलFवSप रोगी 

को अपने संवेगा=मक किठनाई एवं मानिसक संघषU के अचेतन म& िछपे कारण� का अहसास 
हाेता ह ै िजससे रोगी म& सझू का िवकास होता ह।ै रोगी म& सझू का िवकास हो जाने से उसके 
आ=म �=य>ण तथा तथा सामािजक �=य>ण म& प7रवLतन आ जाता ह।ै इससे रोगी क: 
मनोविृ�, िव�ास एवं मूXय� मे धना=मक प7रवतLन आता ह ैतथा वह अपने 6यि�गत �ेरणाओ ं
को सही स$दभL म& समझने लगता ह।ै रोगी म& सझू का िवकास हो जाने से िचिक=सक रोगी से 
धीर-धीरे सQब$ध िव`छेद करने का �यास करता ह।ै  

14.7 स;मोहन AचSक*सा  
यह िचिक=सा �िविध �ाचीन, िमc क: जाितय� और अ$य कई जाितय� म& बह3त पहले से 

�चिलत था, िक$तु इसका मनोिचिक=सा म& आधुिनक उपयोग मैFमर ने आरQभ िकया। सQमोहन एक 
अ=यिधक संसू`य अवFथा ह ैजो एक सहयोगशील, �योnय म& एक कुशल िचिक=सक _ारा उ=प$न 
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क: जा सकती ह।ै सQमोहन अवFथा म& �योnय केवल उसक: वाFतिवक अथवा �ितका=मक िFथित 
पर Dयान केि$sत करता ह।ै िजसके िलए िचिक=सक उसे िनदZश दतेा ह।ै  

14.8 स;मोहना*मक -यवहार   

सQमोहन के �भाव _ारा अनेक रोचक 6यवहार उ=प$न िकये जो सकते ह@।  
1) भूली हdई 0मृितयN का पुनः 0मरण- सQमोहन _ारा गत जीवन के उन अिभघात पणूL अनभुव� 

को िफर से चेतन Fतर पर लाया जा सकता ह ैिज$ह& रोगी ने िकसी कारण वश दिमत कर िदया 
था। बाXयावFथा और िकशोरावFथा के िविभ$न अिभघातपूणL अनुभव� को पुनः जा\त करके 
रोिगय� के िवकृत पयाLवरण सQब$धी अिभविृ�य� अथवा आ=म सQब$धी अिभविृ�य� को 
संशोिधत िकया जा सकता ह।ै  

2) आयु �ितगमन- रोगी को सQमोिहत करके यह सझूाव या संसचून िदया जाता ह ैिक वह िफर से 

5 वषL का बालक बन गया ह।ै अब वह पांच वषL के बालक के समान काम करेगा, बोलेगा, 
सोचेगा। इस �कार �ितगमन करते ह3ए रोगी क: िलखावट बचकानी हो जाती ह।ै आय ु�ितगमन 
का उपयोग करते ह3ए रोगी को उस समय से पहले वाली िFथित म& पह3चंा िदया जाता ह ै िजस 
समय उसके ल>ण पहली बार उ=प$न ह3ए थे। इस �कार उन िविशY घटनाओ ंका याद िकया 
जा सकता ह ै िजनके कारण ल>ण� को अव>ेपण ह3आ था। इस �कार आयु �ितगमन का 
�योग दिमत अिभघात� को )ात करके उनसे सQबि$धत ल>ण� को दरू करन ेम& िकया जाता ह।ै  

3) 0वपन उपपादन (Dream Induction)- सQमोहन _ारा रोगी म& सQमोहन त$sा अथवा बाद 

म& सामा$य जा\त अवFथा म& Fवqन उ=प$न कराये जा सकते ह@। इस �कार के Fवqन अथवा 
िवuम रोगी के दिमत अ$तWL$द� को 6य� करन ेम& काफ: सहायक िसW होते ह@ और रोगी म& 
संवेगा=मक अिभघात के �ित �भाव \हणशीलता को समा1 कर दतेे ह@।  

4) स�मोहनो;र संसचून (Post-hypnotic suggestion)- मनोिचिक=सा के िलए सQमोहन 

�िविधय� म& सबसे अिधक �य�ु होने वाली िविध सQमोहनो�र संसचून ह।ै इसके अ$तगLत 
सQमोहन त$sा म& िदये गये संसचून� को रेागी जा\तावFथा म& परूा करता ह।ै ऐसा करते समय 
रोगी को इसका कारण )ात नह% होता। उदाहरण के िलए सQमोहन त$sा म& रोगी को यह संसचून 
िदया जाता ह ैिक जागने के बाद वह हकलाना ब$द कर दगेा या िसगरेट नह% िपयेगा। यिद इस 
�िविध को सचुाS Sप से चलाया जाये तो सQमोहन संसचून जा\तावFथा म& बह3त दरे तक 
�भावशाली बने रहते ह@। िक$त ु �ायः इनक: अविध बह3त कम होती ह ै यिद संसचून का 
पुनLबलन (Reinforcement) िकया जाये तो वह िफर से हकलाना या िसगरेट पीना शुS कर 
दगेा।  
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14.9 -यवहार AचSक*सा  

सवL�थम 1953 म& िलmडFलेय, Fक:नर तथा सोलोमोन _ारा �कािशत एक शोध पf म& 
6यवहार िचिक=सा पद का उपयोग िकया गया। िविभ$न अिधगम िसWा$त� िवशेष Sप से अनकूुलन 
िसWा$त _ारा �ितपािदत िनयम� का उपयोग मानिसक रोग� के उपचार म& िकया जाने लगा। 6यवहार 
िचिक=सा के बदले म& कभी-कभी 6यवहार प7रमाजLन पद का भी उपयोग िकया जाता ह।ै 6यवहार 
िचिक=सा मनोिचिक=सा क: एक ऐसी �िविध ह@ िजसम& मानिसक रोगी का उपचार कुछ ऐसी 
िविधय� से िकया जाता ह ैिजसका आधार अनबु$धन के >ेf म& िवशेषकर पैवलव तथा Fक:नर _ारा 
तथा सं)ाना=मक सीखने के >ेf म& िकये गय े�मुख िसWा$त या िनयम होते ह@। 6यवहार िचिक=सा के 
पीछे �मुख धारणा यह ह ै िक अतीत म& सीखी गयी कुसमयोिजत िBयाओ ंको संशोिधत अथवा 
िवFमतृ िकया जा सकता ह।ै इस िचिक=सा �णाली म& ऐसे उ_ीपन चरो म& हरेफेर या प7रवतLन िकया 
जाता ह ैजो िवशेष �कार के 6यवहार सQब$धी प7रवतLन उ=प$न कर सकते ह@। 6यवहार िचिक=सा इस 
अवधारणा पर आधा7रत ह ैिक कुसमायोजी 6यवहार के दो �मखु कारण होते ह@।  

• दोषपूण% अनुकूिलत �िति�याए ँ(Deficient conditioned reaction)-  

6यि� आवNयक समायोजी अनिुBयाओ ं को अिजLत करने म& असफल रहता ह।ै इसके 
अनेक कारण हो सकते ह@, जैसे दोषपूणL अनकूुलन, सही अनुकूलन के अवसर� का अभाव आिद।  

• अिधशेष अनुकूलन �िति�याए-ँ  

यह भी संभव हो सकता ह ै िक रोगी न े कुछ िवषम प7रिFथितय� म& कुछ कुसमयोजी दिु]ंता 
�ितिBयाए ँसीख ली ह@। अब य े�ितिBयाएँ इतनी सामा$यीकृत हो चुक: ह@ िक 6यि� वाFतिवक 
प7रिFथितय� म& भी दिु]ंितत रहता ह।ै  

एक तरफ मनोिवjेषणवादी िचिक=सक यह �यास करता ह ैिक ल>ण� के पीछे िछपे ह3ए 
गितक कारण� क: खोज करे और उ$ह& परूी तरह से समा1 कर&। इसके िवपरीत 6यवहारवादी 
िचिक=सक रोगी के ल>ण� को ही मु5य समFया मानता ह।ै  

6यवहार िचिक=सा का म5ुय उMNेय ऐसी समायोजी अनकूुिलत अनिुBयाय& उ=प$न करता ह ै
जो रोगी क: कुसमुयोगी अनिुBयाओ ंका Fथान ले सक& ।  

6यवहार िचिक=सा क: �मुख �िविधयाँ िनQनवत ह@।  
• सरल Tलािसक: अनुकूलन  
• उ_ीपन �सतू अनुकूलन 
• िBया �सूत अनुकूलन 
• अपवतa अनकूुलन 
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• पारFप7रक अ$तबाLधा 
1) सरल 9लािसक� अनुकूलन (Simple Classical Conditioning)- यह एक �कार का 

�ितसQबWन �िविध पर आधा7रत ह।ै इस �कार क: �िविध का मलू आधार यह ह ैिक िवकृित 
6यवहार से सQबि$धत उदीपक एक िवशेष सेट या उदीपक िFथित के साथ अनबुि$धत हो जाते 
ह@ िज$ह& अगर उ$ह% अनुिBयाओ ंके साथ अनबुि$धत कर िदया जाय ेतो रोगी ठीक हो सकता 
ह।ै उदाहरण के िलए इसका उपयोग असंयत मूfता के उपचार म& इस �कार िकया जाता ह।ै इसम& 
एक ऐसे िव�तु उपकरण का उपयोग िकया जाता ह ैिक जैसे ही सोये ह3ए बालक म& मfू =यागने 
क: �िBया आरQभ होती ह ैवैसे ही घmट� बजने लगती ह@। पुनराविृ� का प7रणाम यह होता ह ै
िक जैसे ही मfूाशय म& फुलाव क: संवेदना उ=प$न होती ह,ै वैसे ही बालक जाग जाता ह।ै यह 
�िBया िनQनवत होती ह।ै  

 

 

 

उ<ीपन �सतू अनुकूलन (Respondent Conditioning)- वोXपे (1950) ने दिु�च$ता 

अनिुBया को समा1 करने के िलए उMीपन �सूत अनकूुलन के िनयम� का उपयोग िकया। इस �िविध 
को साXटर तथा ओXप ने 6यविFथत असंवेदीकरण कहा ह।ै इस िविध का उपयोग तब िकया जाता 
ह ैजब रोगी म& प7रिFथित के �ित अ`छी तरह से अनिुBया करने क: >मता होती ह।ै पर$तु वह ऐसे 
नह% करके उससे डरकर या िचि$तत होकर अनिुBया करता ह।ै इस �िविध के अ$तगLत िचिक=सक 
ऐसी प7रFथितय� क: सूची तैयार करता ह ैजो रोगी म& दिु�च$ता उ=प$न करती ह।ै इन प7रिFथितय� को 
�बलता के आधार पर BमबW िकया जाता ह।ै िजसे हम उMीपन पदानुBम कह सकते ह@। 
िचिक=सक रोगी को गहन पेशीय िशिथलीकरण का �िश>ण दतेा ह।ै िशिथल अवFथा म& उसे यह 
कहता ह ैिक दिु]ंता उMीपन� के पदानुBम म& से उस उMीपन क: FपY और सजीव कXपना कर& जो 
कम से कम दिु]ंता उ=प$न करता ह।ै यिद उसक: कXपना से तनाव का अनुभव होने लगे तो वह पुनः 
िशिथलीकरण पर Dयान केि$sत कर&। अ$नततः रोगी इस यो^य हो जाता ह ै िक दिु]ंता के िबना 
उMीपन क: कXपना कर सकता ह।ै त=प]ात उMीपन पदानुBम के अगले उMीपन पर इसी �िBया क: 
पुनराविृ� क: जाती ह@ अ$त म& तीtतम दिु]ंता उMीपन क: कXपना करन े पर भी रोगी म& दिु]ंता 
उ=प$न नह% होती और धीरे-धीरे रोगी इतना FवFथ हो जाता ह ै िक वाFतिवक उMीपन� का सामना 
दिु]ंता के िबना कर सकता ह।ै  
2) ि�या �सतू अनुब3धन (Operant Conditioning)- इस �कार क: �िविधय� म& पुनबLलन 

के माDयम से 6यवहार म& प7रवतLन िकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए भोजन एक शि�शाली 
�बलक ह।ै 6यवहार िचिक=सा के >ेf म& अनेक कुसमायोजी 6यवहार �ाSप� को ठीक करने के 

घmटी क: Dविन बालक का 
जागना 

मfूाशय म& 
फूलाव 
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िलए इसका उपयोग िकया जाता ह।ै भोजन क: माfा घटाने-बढ़ाने के प7रणाम FवSप उ=प$न 
होने वाली िवशेष �कार क: अनुिBयाओ ंका सामा$यीकरण सामािजक अनिुBयाओ ंपर होने 
लगता ह।ै इस �िविध _ारा मनोिवदलन आिद मनFताप से पीिड़त रोिगय� म& सामािजक 
अ$तिBया बढ़ने लगती ह।ै इस �कार क: िचिक=सा क: एक �मुख कमी यह ह ैिक रोग जड़ स े
समा1 नह% होता लेिकन दखुद ल>ण� म& अवNय ही सुधार हो जाता ह।ै  

3) अपवत] अनुकूलन (Aversive Conditioning)- अपवतa अनकूुलन या िवSिच 

िचिक=सा, 6यवहार िचिक=सा क: एक ऐसी िविध ह ै िजसम& िचिक=सक रेागी के अवांिछत 
6यवहार न करने का �िश>ण का कुछ ददLनाक या असुखद उदीपक� को दकेर करता ह।ै इस 
तरह क: �िविध म& िच$ता उ=प$न करन ेवाली प7रिFथित या उदीपक के �ित रोगी म& एक तरह 
क: िवSिच पैदा कर दी जाती ह।ै िजससे उ=प$न होने वाली अवांिछत या कुसमायोिजत 6यवहार 
अपन ेआप धीरे-धीरे बंद हो जाता ह।ै  

रोगी म& िवSिच उ=प$न करने के िलए दmड, िबजली का आघात तथा कुछ िवशेष दवा 
आिद का उपयोग िकया जाता ह।ै उदारणाथL- मद�्6यसिनता के उपचार म& ए$टाRयजू नामक औषिध 
का उपयोग िकया जाता ह।ै इस औषिध के सेवन के प]ात यिद रोगी मिदरापान करे तो उसम& अनके 
पीड़ादायक ल>ण उ=प$न हो जाते ह@, जैसे- मतली होना, सांस लेने म& किठनाई, उXटी होना आिद। 
ए$टाRयजू और मिदरापान को बार-बार यिु^मत करन ेपर रोगी समझने लगता ह ैिक मिदरापान से उसे 
पीड़ादायक िFथित का सामना करना पड़ेगा। अतः वह मिदरापान करना छोड़ दगेा ह।ै  

4) पार0प,रक अ3तबा%धा- कभी-कभी कुसमायोजी अनिुBयाओ ंको साधारण अ$तबाLधा अथाLत 

अ�बलन _ारा समा1 िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए यिद िकसी 6यि� को वाययुान से 
याfा करने क: दभुaित हो तो पहले उसे प{ृवी पर Sके ह3ए वायुयान म& बैठने का अvयास कराना 
चािहए। बाद म& उसे हवाई अडडे पर दौड़ते ह3ए हवाई जहाज़ म& बैठने का अvयास कराना चािहए 
और अ$त म& अ$य यािfय� के साथ िकसी कम दरूी क: उड़ान पर भेजा जा सकता ह।ै इस िविध 
को पारFप7रक अ$तबाLधा कहा जाता ह।ै  

14.10  अ'नदेशा*मक या रोगी केि�Eत मनोAचSक*सा    

इस �कार क: �िविध का �ितपादन कालL रोजसL ने 1942 म& िकया था। रोगी केि$sत 
मनोिचिक=सा इसिलए कहां जाता ह ैTय�िक Fवयं रोगी ही यथा सQभव मनोिचिक=सा क: अ$तLवFतु 
और िदशा को िनधाL7रत करता ह।ै इस िचिक=सा का मु5य उMNेय यह )ात करना होता ह ैिक 6यि� 
Fवयं को और अपने जीवन क: घटनाओ ंको िकस �कार दखेते ह@। रोजसL न ेअपनी िचिक=सा िविध 
म& रोगी के िलए Tलायंट तथा िचिक=सक के िलए सलाहकार शRद का �योग िकया ह।ै  
1) अिनदeशा मक मनोिचिक सा क� सामा3य �कृितः  
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अिनदZशा=मक मनोिचिक=सक क: उपरो� Sपरेखा से उसक: सामा$य �कृित FपY हो 
जाती ह।ै अ$य ससंुगिठत िसWा$तो और इस िसWा$त म& िनQनिलिखत अ$तर FपY Sप से sिYगोचर 
होते ह@। - 

• िचिक=सक के िनदZशन और फलन का बह3त बड़ा उ�रदािय=व FपY रोगी पर होता ह।ै  
• िचिक=सक क: भिूमका म5ुयतः भावनाओ ंके Fवीकरण, प7रवतLन और FपYीकरण तक सीिमत 

होती ह।ै 
• िचिक=सक और रोगी के बीच कम से कम अ$यारोपण उ=प$न होने िदया जाता ह,ै तािक समापन 

के समय जिटल अ$यारोपण के सQब$ध� को संभालने क: कोई आवNयकता ही नह% पड़े।  
• इस िचिक=सा पWित म& नैदािनक मनोवै)ािनक परी>ण� के मह=व को समा1 कर िदया गया ह ै

Tय�िक इ$ह& सामा$यता अनावNयक माना जाता ह।ै इन परी>ण� म& नY होने वाले समय को रोगी 
के समFयाओ ंके समाधान म& लगा देना अिधक लाभ�द होगा।  

2) पीिड़त �यवहार से स�बि3धत रोगी केि3Iत मनोिचिक सा का स�� यय-  

रोजसL के अनसुार मानिसक रोगी वे लोग ह@ िज$ह�ने अपने अनुभव� क: उपे>ा क: ह ैऔर 
अपने वाFतिवक आ=म से दरू हट गये ह@। कुसमायोजी �ितSप �ायः बाXयावFथा म& आरQभ होते ह@। 
बालक अपने माता िपता से यह सीखता ह ै िक कुछ िवशेष आवेग जैसे ल@िगकता, आBामकता 
आिद अFवीकायL ह@। माता िपता का Fनेह �ा1 करने के िलए 6यि� अपन ेआ=म के मह=वपणूL प>� 
क: अवहलेना कर देता ह।ै  

कालL रोजसL का िव�ास ह ै िक आ=मवाFतवीकरण क: 6यि� म& आवNयकता होती ह।ै 
चूंिक कुसमायोिजत 6यFक बह3त लQबे समय से अपनी पहचान के मह=वपणूL प>� क: अवहलेना 
करता रहता ह ैइसिलए उसक: विृW Sक गयी ह।ै वह नये अनभुव� के �ित र>ा=मक हो जाता ह।ै वह 
गहरे सQब$ध Fथािपत करने म& िझझकता ह।ै वह नई िBयाओ ं का अनवेषण नह% करता ह।ै रोगी 
केि$sत िचिक=सा के अनुसार ति$fकातापी ल>ण इसी अवSW विृW का प7रणाम ह।ै  

3) रोगी केि3Iत मनोिचिक सा के ल.य और काय% िविधयाँ- 

रोगी केि$sत मनोिचिक=सा का मु5य उMNेय रोगी क: यो^यताओ ं का सही िदशाओ ं म& 
िवकास करना ह ै और इस िदशा का िनधाLरण Fवय ं रोगी करता ह।ै रोगी के आ=म सQ�=यय को 
बढ़ाना मनोिचिक=सा का मु5य उMेNय ह।ै रोगी केि$sत िचिक=सक िनदान और अ$य �कार के 
मXूयांकन� क: अवहलेना करते ह@ वे न तो यह िनधाL7रत करते ह@ िक िवचार Tया ह@ और न ही उपचार 
क: साम7रक: को िनि]त करते ह@। वे रोगी के वतLमान जीवन अथवा अतीत क: िविशY घटनाओ ंम& 
भी Sिच नह% रखते। उनके अनसुार मह=वपणूL बात यह ह ैिक रोगी और िचिक=सक इस समय एक 
दसूरे का सामना िकस �कार करते ह@।  
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4) रोजस% क� िचिक सा �ि�याँ के मु�य चरण- 

• रोगी का सहायताथL आगमन (The client comes for help)-  
रोजसL के मतानसुार- रोगी Fवयं ही अपनी किठनाईय� को दरू करन ेके िलए िचिक=सक के 

पास आता ह।ै अ$य शRद� म& रोजसL का िवचार था िक उपचार क: सफलता इस बात पर आधा7रत ह ै
िक रोगी म& अपनी किठनाईय� को दरू करने क: इ`छा िकतनी तीt ह।ै यही कारण ह ैिक उसने अपनी 
�िविध क: सफलता का �थम चरण यह बताया ह ैिक रोगी को यह FपY कर दनेा चािहए िक यहां 
इस �कार पयाLवरण सिृजत िकया जायेगा िक रोगी Fवयं ही अपनी समFयाओ ंको समझेगा तथा 
उनका िनराकरण करने का �य=न करेगा।  

• भावना क: अिभ6यि� (Expression of Feeeling)-  
जब रोगी िचिक=सक के पास आता ह ैतब िचिक=सक इतना सहानुभिूत पणूL 6यवहार करता 

ह ैऔर इस �कार का पयाLवरण सिृजत करता ह ैिक रोगी अपनी भावनाओ ंआिद को 6य� करने को 
उ=सािहत होता ह।ै इसके प7रणाम FवSप रोगी के अचेतन मन से सQबि$धत या अ$तिनLिहत घणृा, 
िवरोध व अ$य अवांिछत भावनाओ ंको चेतना म& आने का अवसर िमलता ह।ै यहां िचिक=सक का 
�मखु कायL ह ैिक रोगी क: इन भावनाओ ंको समझने का �यास कर& और रोगी को इ$ह& �कट करन े
के िलए �ो=सािहत कर&।  

• रोगी म& अंतdLिY का िवकास (Development of Insight)- 
अिनदेशा=मक िचिक=सा म& िचिक=सक सQपणूL िचिक=सा �िBया म& सिBय Sप से भाग 

नह% लेता, रोगी Fवय ं ही अपनी समFयाओ ं से सQबि$धत इ`छाओ,ं भावनाओ,ं िवचार�, संवेग� 
आिद क: अिभ6यि� करता ह@ िजसके फलFवSप उसे अपनी किठनाईय� या समFयाओ ंके सQब$ध 
म& अंतdLिY उ=प$न हो जाती ह ैिजससे िक उसे वाFतिवकता का )ान होता ह।ै संवेग� से FपY Sप का 
पता चलता ह ैतथा यह �यास करना आरQभ करता ह ैिक वह िकस �कार पयाLवरण के साथ उिचत 
समायोिजत कर&।  

• धना=मक चरण-  
जब रोगी को अपनी किठनाई य� व समFयाओ ंक: जानकारी हो जाती ह ैतो वह यह िनि]त 

कर लेता ह ैिक उसे िकस कायL को करना चािहए िकसको नह% करना चािहए। यहाँ िचिक=सक को 
बड़ी बुिWमानी से कायL करना चािहए तथा रोगी को उपय�ु सझुाव व िनदZश देना चािहए। रोगी धीरे-
धीरे अपनी किठनाई य� को समझता ह ैतथा Fवय ंही समायोजन का सुिनयोिजत तरीका खोजता ह ै
तथा उसम& उपय�ुता क: भावना ज$म लेती ह।ै 

• सQपकy का समापन-  
जब रोगी म& अपन ेल>ण� के �ित आवNयक अंतdLिY  िवकिसत हो जाती ह ैऔर िफर इस 

सQब$ध म& उसके आवNयक िनणLय व कायL दषा के �ित भी उपबोधक के समथLन व अनुमोदन का 



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  228 

जब उसे हािदLक तथा सिुनि]त आ�ासन िमल जाता ह,ै तब आगे िफर FपYतः इस अDययन के 
सौQयपणूL समापन क: िFथित आ जाती ह।ै जो िक एक �कार से औपचा7रक न हो कर भिव�य म& 
िफर िमलने क: भावपूणL �=याशा व Fवभािवक इ`छा के साथ समा1 होती ह।ै इस �िBया म& पहल 
रोगी या सेवाथa _ारा ही होती ह।ै तथा इसके तरु$त प]ात रोगी अपने 6यवहार म& आवNयक प7रवतLन 
लाकर जीवन म& अपने आ=मिसिW के मागL क: ओर िनि]त होकर अ\सर होन ेलगता ह।ै  

14.11  सारांश  

मनोिचिक=सा का उMNेय पयाL1 6यि�=व समायोजन �ा1 करने म& रोगी क: सहायता करना 
ह।ै �=यके मनोिचिक=सा का उMNेय प7रपTवता, >मता तथा आ=मवाFतवीकरण क: िदशा म& 
6यि�=व का िवकास करना ह।ै wायड _ारा �ितपािदत मनोिवjेषण िचिक=सा के �मखु चरण ह-ै 
Fवत$f साहचयL क: अवFथा, �ितरोध क: अवFथा, संBमण क: अवFथा, Fवqन िवjेषण क: 
अवFथा। 6यवहार मनोिचिक=सा के �मखु �कार ह@- सरल Tलािसक: अनुकूलन, उददीपन �सूत 
अनकूुलन, िBया �सतू अनुकूलन तथा पारFप7रक अनुब$धन। रोगी केि$sत िचिक=सा के �मखु 
चरण ह-ै रोगी का सहायताथL आगमन, भावना क: अिभवयि�, रोगी म& अंतdLिY का िवकास, तथा 
सQपकy का समापन। 

14.12  श�दावल�  
• �ितरोध: मनोिचिक=सा के दौरान जब रोगी अचानक चुप हो जाता ह ै या वह अपने मन के 

िवचारो को 6य� नह% करना चाहता ह ैतब ऐसी अवFथा को �ितरोध कहा जाता ह।ै  
• 0थाना3तरण: रोगी अTसर अपनी गत िज$दगी म& जैसी मनोविृ� िश>क माता या िपता या 

िकसी अ$य के बारे म& बना रखा ह ैवैसी ही मनोविृ� वह िचिक=सक के �ित िवकिसत कर लेता 
ह।ै इसे ही Fथाना$तरण क: सं)ा दी जाती ह।ै  

• धना मक 0थाना3तरण: इससे रोगी िवjेषक या िचिक=सक के �ित अपने Fनेह एवं �ेम क: 

�ित िBयाओ ंको िदखलाता ह।ै  
• ऋणा मक 0थाना3तरण: इसम& रोगी िचिक=सक के �ित अपनी घणृा एवं संवेदना=मक 

अलगाव क: �ित िBयाओ ंक: अिभ6यि� करता है।  
• �ित0थाना3तरण: इसम& मनोिचिक=सक ही Fवय ं रोगी के �ित Fनेह, �ेम एवं संवेगा=मक 

अलगाव क: �ितिBयाओ ं क: अिभ6यि� करता है।  
• सझू या अंतdLिY: जब रोगी के आ=म �=य>ण एवं सामािजक �=य>ण म& प7रवतLन आता ह ै

और रोगी क: मनोविृ�, िव�ास एवं मूXय� म& धना=मक प7रवतLन आता ह ै तथा वह अपने 
6यि�गत �ेरणओ ंको सही स$दभL म& समझने लगता ह ैतब रोगी म& सझू या अंतdLिY का िवकास 
हो जाता ह।ै  
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• कुसमायोिजत �यि�: कुसमायोिजत 6यि� वैसे 6यि� को कहा जाता ह ै जो िज$दगी क: 

समFयाओ ंसे िनबटन ेके िलए पयाL1 साम{यL िकसी कारणवश नह% िवकिसत कर पाये या सीख 
पाये।  

• �मबW असवेंदीकरण: मलूतः िच$ता कम करने क: एक �िविध ह ै जो इस िनयम पर 

आधा7रत ह ै िक एक ही समय म& 6यि� िच$ता और िवcाम दोन� ही अवFथा म& होता ह ैतो 
उसम& िच$ता उ=प$न करने वाले उMीपक को बढ़ते Bम म& िदया जाता ह ैअ$ततः रोगी िच$ता 
उ=प$न करन ेवाले उMीपक� के �ित असंवेिदत हो जाता ह।ै  

14.13  �वमू याकंन हेतु ��न  
1) िकFकर के अनुसार मनोिचिक=सा के कौन-कौन से �कार ह@। 
2) मनोिचिक=सा  क: �ाचीन �िविधयाँ कौन-कौन सी ह@।  
3) 6यावहार मनोिचिक=सा क: �मुख िविधयाँ कौन कौन सी ह@।  
4) रोगी मनोिचिक=सा के �मखु चरण कौन-कौन से ह@। 

उ;र: 1)   िकFकर के अनुसार मनोिचिक=सा के िनQन �कार ह-ै 

• सहायक मनोिचिक=सा 
• पुनिषL>ा=मक मनोिचिक=सा 
• पुनरLचना=मक मनोिचिक=सा 

2) मनोिचिक=सा क: �ाचीन �िविधयाँ िनQन है- 
• सQमोहन 
• संसूचन 

• �=यायन 
3) 6यवहार िचिक=सा क: �मुख िविधयाँ िनQन ह-ै 

• सरल Tलािसक: अनुकूलन 
• िBया �सूत अनुकूलन 
• अपवतa अनकूुलन 
• पारFप7रक अ$तबाLधा 

4) रोगी Bेि$sत िचिक=सा के �मुख चरण िनQनवत ्ह-ै 

• रोगी का सहायताथL आगमन 
• भावना क: अिभ6यि�  
• रोगी म& अ$त_LिNट का िवकास 

• धना=मक चरण 
• सQपक� का समापन 
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14.15  'नब�धा*मक ��न  
• दीघ% उ;रीय �i 

1. मनोिवjेषण िचिक=सा Tया ह?ै इसके �मुख चरण� का िवFतार से वणLन िकिजए 
2. 6यवहार िचिक=सा से Tया ता=पयL ह ैइसक: �मुख िविधय� का वणLन िकिजए  
3. अिनदिेशत मनोिचिक=सा या रोगी केि$sत मनोिचिक=सा से Tया अिभ�ाय ह ै ? इसके �मुख 

चरण� का वणLन िकिजए।  
• लघु उ;रीय �i 

1. सQमोहन से Tया ता=पयL ह ै
2. म�ु साहचयL िविध से Tया समझते ह।ै 
3. अ$तdLिY म& िवकास से Tया आशय ह।ै 
4. अिनदिेशत मनोिचिक=सा का उMेNय Tया ह।ै 
5. 6यवहार िचिक=सा का Tया ल8य ह।ै 
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इकाई-15 मनो4चGक�सा-सामूBहक 4चGक�सा एव ं

1यवहार 4चGक�सा 
15.1 ��तावना 
15.2 उ�
ेय 
15.3 मनोिचिक�सा का अथ� 
15.4 सामूिहक िचिक�सा 
15.5 3यवहार िचिक�सा 
15.6 सारांश  
15.7 श)दावली  
15.8 �वम,ूयांकन हतेु �/  
15.9 स�दभ� 0�थ सचूी  
15.10 िनब�धा�मक �/  
 

15.1 ��तावना 

िविभ$न �कार के मानिसक रोग� को दरू करने हतुे िजस �िविध को उपयोग म& लाया जाता 
ह ैउसे मनोिचिक=सा कहते ह@। इसका मु5य उMNेय रोगी म& आ=म-िव�ास एवं दसूर� के �ित आFथा 
के भाव का िवकास ह।ै 

िपछली इकाइय� म& आपने िविभ$न �कार के मानिसक रोग�-मनो Fनायिुवकृितय� एवं 
मनोिवकृितय� के ल>ण, कारण आिद क: जानकारी �ा1 क: तथा इन रोग� के बीच क: िभ$नता को 
जानने का �यास िकया। 

�Fतुत इकाई का म5ुय उMNेय इन बीमा7रय� के िनदान हतुे �चिलत तकनीक� क: जानकारी 
�ा1 कराना ह ैिजसम& समूह िचिक=सा एवं 6यवहार िचिक=सा के FवSप एवं मह=व पर �काश डाला 
गया ह।ै 

15.2 उ�दे�य 

�Fतुत इकाई को पढ़ने के प]ात ्आप इस यो^य हो सक& गे िक आप- 
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• मनोिचिक=सा का अथL समझ सक& । 
• सामिूहक िचिक=सा के FवSप पर �काश डाल सक& । 
• 6यवहार िचिक=सा के िविभ$न Sप� को रेखांिकत कर सक& । 
• सामिूहक िचिक=सा एवं 6यवहार िचिक=सा के सापेि>क �भावकता को बता सक& । 

15.3 मनोAचSक*सा का अथ� 

मनोिचिक=सा उन मनोवै)ािनक �िविधय� को कहते ह@ िजनके _ारा 6यि�=व सQब$धी 
उलझन� अथवा गुि=थय� को सलुझाया जाता ह।ै इसक: �िBया का �ारंभ िचिक=सा और रोगी के 
बीच पारFप7रक वाताLलाप _ारा होता ह।ै इस वाताLलाप से िचिक=सक और रोगी के बीच एक �कार 
का सQब$ध िवकिसत होता ह ैिजसके फलFवSप रोगी िचिक=सक क: सलाह, उसके _ारा िदय ेगए 
संकेत� एवं उसक: बात� को मानने लगता ह।ै रोगी म& आ=म-िव�ास उ=प$न होता ह।ै इस आ=म-
िव�ास और आFथा का उपचार के dिYकोण से िवशेष मह=व होता ह।ै इसके कारण रोगी को अपना 
6यि�=व सबल बनाने, अपनी समFयाओ ंको सुलझाने और वातावरण के साथ अनकूुल समायोजन 
Fथािपत करने म& पयाL1 मM िमलती ह।ै 

मानिसक रोग के मूलतः दो �कार ह@- मनःFनायुिवकृित एवं मनोिवकृित। मनोFनायिुवकृित 
से पीिड़त रोिगय� के उपचार हतेु वFततुः मनःिचिक=सा ही एकमाf उपयु� िचिक=सा क: िविध ह ै
जबिक मनोिवकृित से पीिड़त रोिगय� के उपचार के िलए मनोिचिक=सा के अित7र� अ$य िविधय�, 
जैसे- औषिध िचिक=सा, इ$सिुलन िचिक=सा, िव�ुतीय आघात िचिक=सा आिद का भी �योग 
िकया जाता ह।ै  

उपरो� िववेचन से FपY  ह ैिक- 

1. मनोिचिक=सा _ारा मानिसक रोिगय� का उपचार िकया जाता ह।ै 
2. मनोिचिक=सा क: �िविधयाँ मनोवै)ािनक FवSप क: होती ह@। 
3. मनोिचिक=सा क: �िविधय� _ारा 6यि�=व एवं संवेग सQब$धी उपsव� को कम या दरू करने 

का �यास िकया जाता ह।ै 

15.4 सामGूहक AचSक*सा 

सामिूहक िचिक=सा Fवय ंम& कोई Fवतंf िचिक=सा पWित नह% ह ैबिXक िविभ$न िचिक=सा 
पWितय�, जैसे- मनोिवjेषण, सQमोहन, 6यवहार प7रमाजLन आिद का सामिूहक प7रिFथित म& 
उपयोग ह।ै इसक: शSुआत ि_तीय िव� यWु के समय सेना म& मानिसक रोिगय� के इलाज हतुे ह3ई। 
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सामिूहक िचिक=सा से ता=पयL मनःिचिक=सा क: िकसी िविध का एक साथ एक से अिधक मानिसक 
रोिगय� पर �योग ह।ै 

सामिूहक उपचार क: पWित का उपयोग �ाचीन समय म& भी िकया जाता था। �ाचीन समय 
म& दो, चार या पाँच रोिगय� को िमलाकर एक छोटा समहू बना िलया जाता था और रोिगय� क: उ�, 
आवNयकता, >मता एवं िचिक=सक क: सूझ-बझू के अनुसार िविभ$न �कार क: िचिक=सा 
�िविधय� का उपयोग िकया जाता था। इस परQपरागत सामूिहक िचिक=सा-िविध के िविभ$न Sप 
आज भी उपयोग म& लाय ेजाते ह@। 

1) िडडैि9टक सामूिहक िचिक सा- इस �िविध का उपयोग म�पान क: आदत से \Fत रोिगय� 

पर िकया जाता ह।ै रोिगय� को सामिूहक Sप से इसके बरेु �भाव� से सQबि$धत त{य� को 
6या5यान के Sप म& �Fततु िकया जाता ह।ै इसके िलए िफXम, िविडयो टेप या इसी �कार के 
अ$य तरीके भी उपयोग म& लाये जाते ह@। 

2) मनःअिभनय- मनः अिभनय भी सामूिहक िचिक=सा-िविध का ही एक Sप ह।ै िचिक=सा क: 

यह िविध अिभनय करने क: �िविध पर आधा7रत ह।ै इसम& रोगी को िकसी रंगमंच जैसी 
प7रिFथित म& अपनी समFयाओ,ं संवेग� एवं अ$य मानिसक िवकार� को एक-दसूरे के सामने 
�कट करन ेका अवसर िमलता ह।ै चूँिक, रोगी इन समFयाओ ंको दसूर� के सामने रंगमंच-जैसी 
िFथित म& �कट करता ह,ै इसिलए रोगी का 6यवहार वाFतिवक जीवन क: भाँित होता ह।ै रोगी 
अपन ेसमहू के सभी लोग� को �ायः एक जैसी समFयाओ ंसे िघरा ह3आ अनभुव करता ह।ै इससे 
उसे यह िव�ास होता ह ै िक उसक: समFयाए ँ केवल उसक: नह% ह@ अिपत ु दसूरे लोग� क: 
समFयाएँ उसके समान ही ह।ै इससे रोगी म& आ=मिव�ास और संतोष क: भावना का िवकास 
होता ह ैिजसके प7रणामFवSप रोग के ल>ण दरू हो जाते ह@ और वे सामा$य जीवन 6यतीत करने 
यो^य बन जाते ह@। खासकर अ$तः पारFप7रक सQब$ध� के सुधार म& सामूिहक िचिक=सा का 
अ`छा �भाव िवशेष Sप से पड़ता ह।ै 

मनः अिभनय क: �िविध म& रोगी को कभी माf दशLक के Sप म& तो कभी रंगमंच पर 
अिभनय करने वाले पाf के Sप म& कायL करना पड़ता ह।ै इन दोन� �कार क: िFथितय� म& िचिक=सा 
क: यह िविध लाभ�द होती ह।ै इस िविध का मूल उMNेय रोगी म& सूझ-बझू को बढ़ाना, 
अ$तःपारFप7रक सQब$ध� को सुधारना एवं संवेगा=मक िच$ता के Fतर म& कमी लाना अथवा दरू 
करना होता ह।ै 

3) सामूिहक मुठभेड़-िचिक सा- यह एक �कार क: सामिूहक मठुभड़े क: िFथित होती ह ैिजसम& 

समूह के �=येक सदFय को एक िवशेष वातावरण म& रखा जाता ह,ै जहाँ वे िबना िकसी िनय$fण 
के आपस म& खलुकर अपनी समFयाओ ं पर बातचीत कर सक& । इस प7रिFथित म& रोगी यह 
अनुभव करता ह ैिक िकस �कार वह समूह के दसूरे सदFय� को �भािवत करता ह ैतथा Fवयं भी 
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दसूर� से �भािवत होता ह।ै इन प7रिFथितय� म& िचिक=सक �ायः रोिगय� से ओझल रहने क: 
कोिशश करता ह,ै लेिकन वह उनक: गितिविधय� पर नजर रखता ह ैऔर आवNयकता पड़ने पर 
रोिगय� को अपनी समFयाओ ंको 6य� करने म& �ो=सािहत करता ह।ै िचिक=सा क: इस �िविध 
के िवकास का इितहास िवगत 50 वषy का ह।ै इस मुठभेड़ समहू क: िFथित म& रोगी समहू के 
दसूरे रोिगय� से यथाथL Sप म& िमलता ह ैजहाँ िविभ$न �कार क: िBयाएँ होती ह@, जैसे- शारी7रक 
6यायाम, खेल, मािलश, �भ=ुव Fथापन, चेतना के िवकास का �िश>ण, जीवन िनयोजन 
इ=यािद। इन िBयाओ ंके फलFवSप रोगी के 6यि�गत िवकास और उ=थान का मागL �शFत 
होता ह ैऔर आ=मबोध, सम$वय, मौिलकता, इ=यािद का िवकास उ`च अंश� म& होता ह।ै 

सामिूहक िचिक=सा-�णाली के सदFय� क: सं5या �ायः 6 से 12 के बीच होती ह ैतथा इस 
समूह क: गितिविधय� का संचालन एक या दो नेता के नेत=ृव म& होता ह।ै िचिक=सा क: इस �णाली 
का म5ुय उMNेय सामूिहक Sप से परFपर िवचार� का आदान-�दान क: �िBया �ो=सािहत करना 
होता ह ैिजससे सामािजक वाFतिवकता क: सझू का िवकास हो सके। इसके िलए oेिनंग \ूप टेिTनक 
अथवा ‘टी \पू’ का उपयोग िकया जाता ह।ै इस टेकिनक या �िविध का उMNेय समूह के सदFय� म& 
ऐसा अनभुव कराना होता ह ैिक उनके 6यवहार का दसूर� पर और दसूर� के 6यवहार का उन पर Tया 
�भाव पड़ता ह।ै इस तरह, एक-दसूरे क: भावनाओ ं को समझने क: यो^यता का िवकास होता ह ै
िजससे रोगी अपने 6यवहार को इस �कार मोड़ना सीख लेते ह@ िक समूह के दसूरे सदFय� के साथ 
सखुद एवं मानवीय संबंध Fथािपत कर सक&  और इस �कार सामंजFय क: यो^यता का िवकास हो 
सके। 

सामिूहक िचिक=सा म& कुछ अ$य �िविधयाँ भी उपयोग म& लायी जाती ह@, जैसे- पुनिशL>ण 
�िविध, भिूमका अिभनय �िविध, समूह-िवjेषण �िविध, इ=यािद।  

अ$य िचिक=सा िविधय� क: तरह समूह िचिक=सा िविध के भी अपने गुण-दोष ह@ िजन पर 
�काश डालना आवNयक ह।ै 

4) सामूिहक िचिक सा के गुण- 

i. इस िविध म& समूह के सदFय� _ारा सामािजक वाFतिवकता का FवSप FपY  होता ह,ै 
फलFवSप रोगी को वाFतिवकता का सहज बोध होता ह।ै 

ii. सामिूहक वातावरण रोिगय� के अ$तःपारFप7रक संबंध� के िवकास म& िवशेष Sप से लाभ�द 
होता ह।ै 

iii. समूह के सदFय अपनी सदFयता बरकरार रखने हतुे सहज Sप से वांिछत �ितिBयाओ ंका 
FवSप बनाये रखते ह@। फलतः, वांिछत �ितिBयाए ँबार-बार दहुराई जाती ह ैजो धीरे-धीरे पणूL 
Sप से Fथािपत क: जाती ह ैऔर अवांछनीय 6यवहार लु1 हो जाते ह@। 
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5) सामूिहक िचिक सा के दोष- 

i. इस िविध क: सबसे पहली fुिट यह ह ै िक चूँिक इस िविध म& एक ही साथ कई रोिगय� क: 
िचिक=सा क: जाती ह,ै अतः उिचत िचिक=सा मिुNकल होती ह।ै एक ही साथ िचिक=सक को 
कई रोिगय� पर Dयान देना पड़ता ह ैजो 6यावहा7रक नह% �तीत होता ह।ै 

ii. इस िविध क: दसूरी fिुट यह ह ैिक इसका सफलतापवूLक सभी रोिगय� पर उपयोग नह% िकया जा 
सकता। इसक: सफलता रोगी के Fवभाव और रोगी क: गंभीरता पर िनभLर करता ह।ै कुछ रोगी 
ऐसे होते ह@ जो समूह को भंग कर द ेसकते ह@ अथवा इसके संचालन क: �िBया अवSW कर 
सकते ह@। उदाहरण के िलए, उपsवकारी रोगी, दखुदायी और uमणकारी रोगी क: िचिक=सा म& 
इस िविध का सफल �योग संभव नह% होता। 

15.5 -यवहार AचSक*सा 

6यवहार िचिक=सा भी अपने-आप म& कोई अकेली िविध नह% ह।ै वFतुतः िचिक=सा क: यह 
एक ऐसी पWित ह ै िजसम& सीखन े क: िBया से संबंिधत �योग� _ारा �ितपािदत िसWा$त� और 
िनयम� पर आधा7रत कई �िविधयाँ सिQमिलत ह@। ये �िविधयाँ 6यवहारवाद क: उपज ह@। िचिक=सा 
क: इस पWित का उपयोग 1960 के आस-पास �ारQभ ह3आ तथा आजकल अनेक �कार के 
कुसमायोिजत 6यवहार� के संशोधन या प7रमाजLन के िलए इसका उपयोग िकया जाने लगा ह।ै 
इसीिलए इसे 6यवहार प7रमाजLन िचिक=सा पWित भी कहते ह@। इस िविध के िवकास का म5ुय cेय 
Sसी शरीरशाiी पैवलोव को जाता ह ैिज$ह�ने अपने �योग� _ारा सQब$ध �=यावतLन का िसWा$त-
�ितपािदत िकया ह।ै 6यवहार प7रमाजLन हते ुआज िजन �िविधय� का उपयोग िकया जाता ह,ै वे सब 
सQब$ध �=यावतLन के िनयम� पर आधा7रत ह@। िचिक=सा क: इस पWित का मलू उMNेय रोगी को 
कुसमायोिजत 6यवहार क: जगह समायोजन यो^य 6यवहार िसखलाना होता ह।ै इस िविध क: म5ुय 
मा$यताएँ िनQनिलिखत ह@- 

i. मानिसक रोग अथवा 6यि�=व क: असामा$यता (शारी7रक िवकृितय� के कारण उ=प$न मानिसक 
रोग� को छोड़कर) सही अथL म& कोई रोग नह% ह,ै बिXक दोषपणूL िश>ण-�िBया का �ोतक ह ैजो 
िक$ह% कारण� से �बिलत होती रही ह@, तथा- 

ii. 6यि� जीवन क: समFयाओ ंके साथ उपयुL� समायोजन यो^य 6यवहार अथवा यो^यता अिजLत 
करने म& जब िवफल रहता ह ैतो कुसमायोिजत 6यवहार अिजLत कर लेता ह।ै 

अतः, 6यवहार प7रमाजLन _ारा कुसमायोिजत 6यवहार को प7रवितLत कर समायोजन यो^य 
6यवहार अिजLत करन ेका अवसर �दान िकया जाता ह ैिजसम& रोगी िवकृत 6यवहार� को =याग कर 
नय ेएवं उपयु� 6यवहार करना सीख लेता ह।ै 
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आजकल 6यवहार प7रमाजLन हतुे कई �कार क: �िविधयाँ उपयोग म& लायी जाती ह@ िजनम& 
िनQनिलिखत �धान ह-ै 

1. सरल िवलोपन 

2. BमबW असंवेदीकरण 

3. अ$तःिवFफोटक िचिक=सा 

4. dढ़\ाही िचिक=सा 

5. िवSिच-िचिक=सा 

1) सरल िवलोपन- ऐसा हम �ायः अनभुव करते ह@ िक जब िकसी 6यवहार को �बलन नह% 

िमलता (अथाLत िकसी तरह �ो=सािहत नह% होता ह)ै तब वह 6यवहार कुछ समय बाद लु1 हो 
जाता ह।ै कहन ेका अिभ�ाय यह ह ैिक �बलन या �ो=साहन के अभाव म& �ाणी का 6यवहार 
िचरFथायी नह% हो पाता। अतः िकसी कुसमायोिजत 6यवहार को दरू करने हतुे उसे �बिलत 
करने वाले त=व का हटा देने या ब$द कर देने पर रोगी के असामा$य 6यवहार का िवलोप हो 
जाता ह।ै यह �िविध उन प7रिFथितय� म& िवशेष Sप से लाभ�द होती ह ै िजनम& असामा$य 
6यवहार दसूर� _ारा अनजाने म& �बिलत होते रहते ह@। जैस,े यिद िकसी नटखट बालक के 
6यवहार� के �ित माता-िपता �ायः लापरवाह रहते ह� तो उनके माता-िपता क: यह लापरवाही 
बालक के नटखट 6यवहार� को अनजाने म& �बिलत करती ह।ै अब ब`चे के 6यवहार म& सुधार 
लाने हतेु माता-िपता का Dयान आकृY करना आवNयक हो जायेगा। इसीिलए ब`च� म& अ`छी 
आदत� का िनमाLण करने, उनम& Bोध, भय, �ेम और ई�याL के संवेगा=मक भाव� को िनयंिfत 
करने, बुरी आदत� का =याग करन े इ=यािद के िलए माता-िपता का ब`च� के �ित सहज या 
सचेत रहना जSरी होता ह।ै अतः, लापरवाह माता-िपता के सहज हो जान ेपर ब`च� के नटखट 
6यवहार� को िजन त=व� से �बलन िमलता ह,ै वे ब$द हो जाते ह@ तथा साथ ही ब`च� के अ`छे 
आचरण का �बल होने लगता ह।ै इस �कार, धीरे-धीरे नटखट ब`चे अ`छे ब`च� के गुण� को 
सीख लेते ह@। 

6यवहार प7रमाजLन क: यह सबसे सरल �िविध ह।ै लेिकन, इस �िविध _ारा कुसमायोिजत 
6यवहार� को समा1 करना किठन होता ह,ै Tय�िक ये 6यवहार एक लQबे अरसे से �बिलत होते रहते 
ह@, इसिलए अvयFत 6यवहार हो जाते ह@। इसीिलए वुXप े(1969) ने इन 6यवहार� को समा1 करने 
हतुे �बिलत करने वाले त=व� के अचानक या एक-एक करके पूणL Sप से हटा देने क: आवNयकता 
पर जोर िदया ह।ै रोिगय� क: िवकृत आदत� या आचरण� को िवलु1 करन ेया दरू करने के साथ-ही-
साथ उपय�ु समायोजन यो^य 6यवहार� को �ो=सािहत भी िकया जाता ह ैजो धना=मक �बलन के 
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Sप म& कायL करते ह@। आयलन एवं माइकेल (1959) ने एक रोगी का उदाहरण दतेे ह3ए बतलाया ह ै
िक मनोिवकृित से पीिड़त रोिगय� के वाडL म& कायLरत नसy को यह िनदZश िदया गया िक वे रोिगय� के 
6यामोहयु� कथन� पर Dयान न द& और उनके सामा$य कथन� को �ो=सािहत कर&, अथाLत् रोगी जब 
िकसी �कार के 6यामोह क: चचाL करे तो नसL उसक: बात� को अनसुनी कर द ेलेिकन जब कोई 
सामा$य बातचीत करे तो रोगी को ऐसे कथन� के िलए �ो=सािहत िकया जाए। नसy _ारा इस िनदZश 
का पालन करने के फलFवSप देखा गया िक उस वाडL के �ायः सभी रोिगय� के 6यामोहा=मक 
6यवहार� म& मह=वपणूL कमी आयी तथा उन रोिगय� म& सामा$य एवं समायोजन यो^य 6यवहार� का 
िवकास होन ेलगा। 

2) �मबW असवेंदीकरण- इस �िविध म& रोगी को एक 6यविFथत Bम म& उसक: िच$ता स े

संबंिधत प7रिFथितय� क: उपिFथित म& शा$त या िशिथल रहने का �िश>ण िदया जाता ह,ै 
अथाLत् िच$तो=पादक प7रिFथित के �ित रोगी को धीरे-धीरे िच$तामु� रहने अथवा िच$ता-Fतर 
को कम करने क: आदत का िनमाLण कराया जाता ह।ै इस आदत का िनमाLण Bिमक ढंग स े
कराया जाता ह।ै इस Bिमक ढंग से िच$ता-Fतर को कम करने क: आदत डालने के फलFवSप 
रोगी कुछ समय बाद पूणLतः िच$ताम�ु हो जाता ह।ै 

इस िविध का आधार सQब$ध �=यावLतन का िसWा$त ह।ै इस �िविध क: मा$यता यह ह ैिक 
6यि� म& कुसमायोिजत 6यवहार िकसी उ�ेजना के साथ सQबि$धत या अनबुि$धत हो जान े के 
फलFवSप िवकिसत होता ह।ै अतः इन अनबुि$धत �ितिBयाओ ंको असQबW करके समायोिजत 
6यवहार को िवकिसत िकया जा सकता ह।ै इस �िविध का उपयोग सबसे पहले वाटसन और रेयनर 
ने अलबटL नाम के बालक का भय दरू करने म& िकया था। जो$स ने भी पीटर नाम के एक बालक पर 
इस �िविध का उपयोग िकया था जो फोिबया से पीिड़त था। बाद म& बXुपे ने इस �िविध का उपयोग 
कई रोिगय� पर िकया। बुXपे ने इस िविध का उपयोग िनQनिलिखत ढंग से िकया ह ै-’ 

i. रोगी को शा$त रहने का �िश>ण दनेा - 

वXुपे के अनसुार रोगी क: िचिक=सा के Bम म& सबसे पहले िच$तो=पादक प7रिFथित क: 
उपिFथित म& शा$त रहने का �िश>ण िदया जाना चािहए। इस �िश>ण म& लगभग 6 से 7 सf लगते 
ह@। रोगी को िवcामपूवLक रहने का िनदZश िदया जाता ह।ै उसे अपनी माँसपेिशय� को धीरे-धीरे 
संकुिचत करने तथा उसे ढीला करने क: आदत हतेु �िश>ण िदया जाता ह ैतथा यह �िश>ण तब 
तक जारी रखा जाता ह ैजब तक रोगी पणूL Sप से िवcाम क: अवFथा �ा1 करने म& सफल नह% हो 
जाता। कभी-कभी रोगी को िवcामावFथा म& लान े हतेु समािध, सQमोहन, िवcाि$त औषिधयाँ 
इ=यािद उप-�िविधयाँ भी काम म& लायी जाती ह@। 

ii. cखृंला-िनमाLण -  
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िचिक=सा के �ारिQभक सf� म& ही रोगी क: िच$तो=पादक उ�ेजनाओ ं क: cृंखलाबW 
सा7रणी तैयार कर ली जाती ह,ै अथाLत् िकस �कार क: उ�ेजना रोगी क: िच$ता उ=प$न करने म& 
िकतने मह=व या मXूय क: ह,ै उसके अनुसार एक सचूी तैयार कर ली जाती ह ै िजसम& िविभ$न 
िच$तो=पादक उ�ेजनाओ ंको Bमशः �ास के Bम म& सूचीबW िकया जाता ह ैअथाLत ्सबसे अिधक 
मXूय वाली उ�ेजनाओ ंको सबसे पहले और उसके बाद Bमशः कम मूXय वाली उ�ेजनाओ ंको 
रखा जाता ह।ै जैसे, यिद कोई मिहला रोगी अपने पित के �ित ई�याL का भाव से \Fत हो तो उससे 
सामा$य वाताLलाप _ारा उन सभी प7रिFथितय� के बारे म& जानकारी �ा1 क: जायगेी िजनम& रोगी को 
ई�याL या िच$ता होती है। इस वाताLलाप के Bम म& ही इस बात क: जानकारी भी हािसल क: जायेगी 
िक िकन प7रिFथितय� म& रोगी िकतना अिधक या कम िचि$तत होता ह।ै संभव ह,ै उसक: िच$ता उस 
समय सबसे अिधक होती हो जब वह अपने पित को िकसी ‘बार’ या Tलब म& िकसी स$ुदर यवुती के 
साथ हसं कर बात& करते ह3ए देखती हो। इससे कम िच$ता उस समय होती हो जब वह अपने पित को 
कायाLलय क: िकसी सहयोगी मिहला या सेकेoी क: �शंसा करता ह3आ देखती ह ैऔर सबसे कम 
िच$ता उस समय होती ह ैजब वह अपने पित को िकसी यवुती पर टकटक: लगाये ह3ए दखेती ह।ै अब 
इन तीन� �कार क: प7रिFथितय� को उनके मह=व या अिधमा$य मXूय के अनुसार Bमशः सचूीबW 
कर लेने के बाद ही अंसवेदीकरण क: �िBया �ारQभ क: जायेगी। 

iii. असंवेदीकरण के िवधान -  

जब रोगी िवcामावFथा क: आदत अ`छी तरह िवकिसत कर लेता ह ैऔर िचिक=सक रोगी 
क: िच$ताओ ंसे सQबि$धत प7रिFथितय� या उ�ेजनाओ ंक: सूची बना लेता ह ैतब असंवेदीकरण क: 
�िBया �ारQभ क: जाती ह।ै इसम& रोगी को पणूL Sप से िवcामावFथा म& रहने का िनदZश िदया जाता 
ह।ै रोगी जब आंखे बंद करके िनि]ंत हो जाता ह ैतब उसके सामने िचिक=सक कुछ प7रिFथितय� का 
वणLन करता ह ैअथवा रोगी को िवशेष �कार क: प7रFथित क: कXपना करन ेको कहा जाता ह ैतथा 
उसे यह भी िनदZश िदया जाता ह ैिक इन प7रिFथितय� क: कXपना करते समय भी वह पणूL िवcाम 
क: िFथित म& रह।े सबसे पहले एक तटFथ प7रिFथित का वणLन िकया जाता ह।ै रोगी यिद इन तटFथ 
उ�ेजनाओ ंके उपिFथत होन ेपर भी शा$त रहता ह ैतो उसके सम> उस प7रिFथित का काXपिनक 
वणLन िकया जाता है िजसम& रोगी कम से कम िचि$तत होता ह।ै इसके बाद, उससे अिधक 
िच$तो=पादक प7रिFथित का वणLन िकया जाता ह ैऔर इसी तरह Bमशः बढ़ते ह3ए मूXय क: उ�ेजक 
प7रिFथितय� क: कXपना करन ेको कहा जाता ह।ै ऐसा करने के Bम म& िजस उ�ेजना के उपिFथत 
होने पर रोगी क: िवcामावFथा भंग होती ह,ै वह% पर सf समा1 कर िदया जाता ह।ै इसी �कार 
लगातार कई सf� तक रोगी क: िच$तो=पादक प7रिFथितय� क: कXपना करने और उनक: उपिFथित 
म& शांत रहने क: आदत डाली जाती ह।ै िचिक=सा-सf तब तक जारी रखा जाता ह ैजब तक रोगी 
पणूLतः सभी िच$तो=पादक प7रिFथितय� म& िच$ता या तनाव का अनभुव नह% करन ेम& सफल नह% हो 
जाता। इस �कार िच$ता, भय या अ$य संवेगा=मक तनाव उ=प$न करन ेवाली �=येक प7रिFथित म& 
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रोगी के असंवेदी होन ेक: अवFथा तक िचिक=सा-सf जारी रखा जाता ह।ै साधारणतः इन सf� क: 
अविध 15 से 30 िमनट क: होती ह ैतथा स1ाह म& 2 से 3 बार इन सf� क: पुनराविृ� क: जाती ह।ै 
िचिक=सा क: परूी अविध िकतनी लQबी होगी यह रोगी तथा उसके मजL क: गंभीरता पर िनभLर 
करेगी। 

3) अ3तःिव0फोटक िचिक सा- इसे बाह3Xय िचिक=सा भी कहते ह@। यह भी एक �कार क: 

संवेदीकरण �िविध ह।ै िचिक=सा क: इस �िविध म& रोगी के सम> वह प7रिFथित �Fतुत क: 
जाती ह ैिजसम& रोगी सबसे अिधक िच$ता या भय का अनभुव करता ह।ै इस �िविध म& Bमशः 
$यूनतम मXूय से बढ़ते ह3ए Bम म& अिधक मूXय वाली िच$तो=पादक उ�ेजना �Fतुत नह% क: 
जाती। रोगी को सवाLिधक िच$तो=पादक प7रिFथित म& तब तक रखा जाता ह ैजब तक उसक: 
िच$ता या भय Fवतः कम या समा1 नह% हो जाती। इस �िविध का म5ुय उMNेय रोगी को यह 
अनुभव कराना होता ह ैिक सवाLिधक िच$तोपा=दक प7रिFथित भी अिधक समय तक नह% रहती 
तथा ये प7रिFथितयाँ सहन ेयो^य होती ह।ै इस �कार, रोगी जब बार-बार सवाLिधक िच$तो=पादक 
प7रिFथित क: कXपना करता ह ैऔर उन प7रिFथितय� म& सहनशि� का िवकास करता ह ैतो 
धीरे-धीरे वह उन प7रिFथितय� क: उपिFथित म& भी िच$तामु� या भयम�ु रहने क: आदत का 
िनमाLण कर लेता ह।ै 

4) )ढ़5ाही �िश4ण- 6यवहार-प7रमाजLन क: इस �िविध का उपयोग ऐसे रोिगय� के साथ िकया 

जाता ह ैिजनका पारFप7रक सQब$ध िच$ता या संवेगा=मक अिFथरता के कारण िबगड़ जाता ह ै
अथवा समायोजन यो^य सQब$ध� क: Fथापना म& अवरोध उ=प$न होता ह।ै िचिक=सक रोगी से 
बातचीत करके उसे यह िव�ास िदलाता ह ै िक उसका 6यवहार िकन कारण� से असंगत एवं 
कुसमायोिजत हो गया ह।ै साथ-ही-साथ रोगी म& �भ=ुव क: भावना का िवकास कराया जाता ह ै
तािक रोगी म& आ=मिव�ास एवं आ=मह�ा के भाव उ=प$न हो सक&  और रोगी dढ़\ाही बन सके। 
वXुपे और लजारस के अनसुार रोगी और िचिक=सक के बीच वाताLलाप के फलFवSप उसक: 
िच$ता के Fतर म& कमी आती ह ैऔर रोगी म& dढ़\ाही �ितिBयाए ँपनपने लगती ह@। रोगी क: इन 
dढ़\ाही �ितिBयाओ ंके सबल Sप से िवकिसत होन ेके िलए िचिक=सक इन �ितिBयाओ ंको 
�ो=सािहत या �बिलत भी करता ह ैिजसम& रोगी इनका �काशन वाFतिवक जीवन म& कर सके। 

dढ़\ाही �ितिBयाओ ंको िवकिसत करना आसान काम नह% ह ैलेिकन वXुपे के अनुसार 
रोगी को �िश>ण और पवूाLvयास _ारा dढ़\ाही बनाया जा सकता ह।ै इसके िलए िचिक=सक को 
रोगी म& िच$ता उ=प$न करन ेवाले 6यि� क: भिूमका और रोगी क: dढ़\ाही 6यि� क: भिूमका अदा 
करनी पड़ सकती ह।ै इस �कार भिूमका अदा करने क: �िविध _ारा िच$ता से सQबि$धत उ�ेजना का 
सQब$ध-िव`छेद िकया जा सकता ह।ै dढ़\ाही �िश>ण के िलए िचिक=सक िविभ$न प7रिFथितय� म& 
dढ़\ाही �ितिBया रोगी के सामने �दिशLत करते ह3ए काटूLन िफXम तFवीर&, वीिडयो टेप इ=यािद का 
भी �योग करता ह।ै इन साधन� _ारा रोगी के सम> दो �कार के 6यि� उपिFथत होते ह@ िजनम& एक 
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रोगी क: समFयाओ ंको �कट करता ह ैऔर दसूरा उन प7रिFथितय� म& dढ़\ाही �ितिBए ँकरता ह3आ 
�तीत होता ह।ै बाद म& रोगी को भी उस तरह क: प7रिFथित म& �दिशLत �ितिBयाएँ करने के िलए 
कहा जाता ह।ै 

5) अ[िचकर अनुकूलन- िचिक=सा क: इस �िविध का सQब$ध �ाचीन समय के िच$तन के 

साथ ह।ै �ाचीन समय के लोग िकसी 6यि� के अवांछनीय आचरण को दरू करने हतुे दmड देने 
क: िविध का उपयोग करते थे। आज भी िवकासशील बालक� के अनशुासनहीन 6यवहार� 
अथवा बुरी आदत� को सधुारने हतुे िकसी न िकसी �कार से दिmडत िकया जाता ह।ै 

6यवहार प7रमाजLन िचिक=सा िविध के अ$तगLत यह दmड कुसमायोिजत 6यवहार को 
�ो=सािहत करने वाले त=व को दरू करने अथवा अSिच उ=प$न करन ेवाली उ�ेजनाओ ंको उपिFथत 
करके िदया जाता ह।ै इसके िलए अिधकतर िव�तु आघात अथवा िवशेष �कार क: दवा का उपयोग 
िकया जाता ह।ै इन उ�ेजनाओ ंको �Fतुत करने का मूल उMNेय रोगी के अवांछनीय या कुसमायोिजत 
6यवहार उ=प$न करने वाली उ�ेजनाओ ंके मूXय को घटाना होता ह ैिजसम& रोगी उनके �ित आकृY 
न हो सके और इस तरह उन उ�ेजनाओ ंके �ित अSिच उ=प$न हो जाये। 

इस िविध का उपयोग सवL�थम कांटोरोिवक ने सन ्1930 ई. म& म�पान क: बुरी लत से 
पीिड़त रोिगय� क: िचिक=सा हतुे िकया था। रोगी के सम> शराब क: बोतल �Fतुत करने पर जैसे ही 
रोगी उसे लेन े के िलए आगे बढ़ता ह ैअथवा लालच क: dिY से उसे दखेता था, उसके शरीर म& 
िबजली का कर&ट लगाया जाता था। इसी तरह शराब क: गंध अथवा उसके Fवाद क: कXपना करने 
पर भी िबजली से आघात पह3चंाया जाता था। िबजली _ारा आघत पह3चंाये जाने के फलFवSप रोगी 
ने धीरे-धीरे शराब क: उपिFथित को िबजली आघात से सQबि$धत कर िलया और उसम& आकषLण 
क: जगह िवकषLण क: िवSिच के भाव िवकिसत होने लगे िजससे अ$ततः उसक: आदत छूट गई। 

अSिचकर अनकूुलता को कुछ मनोिचिक=सक याँिfक ितरFकार िचिक=सा भी कहते ह@ 
Tय�िक इस िविध म& अवांछनीय 6यवहार को दरू करन ेहतुे िकसी दसूरे �कार क: सबल उ�ेजना का 
सहारा िलया जाता ह ैिजसके फलFवSप रोगी म& सQबि$धत उ�ेजना के �ित िवSिच पैदा होती ह।ै 
लॉवास वो^टिलन, जेQस आिद िचिक=सक� ने भी म�पान, ल@िगक िवकृितयाँ, बाDयता, िवuम 
इ=यािद िवकृित ल>ण� को दरू करने म& इस िविध का सफलतापूवLक �योग िकया ह।ै अSिचकर 
उ�ेजना के Sप म& कुछ लोग� ने कै कराने वाली दवा िव�तु आघात अथवा सामािजक आलोचना 
आिद का सहारा िलया ह।ै 

उपयुL� �िविधय� के अित7र� कुछ अ$य �कार क: �िविधयाँ मानिसक Sप से असंतुिलत 
रोिगय� के 6यवहार को प7रवितLत करने हते ुउपयोग म& लायी जाती ह@। इन सभी �िविधय� के मूल 
उMNेय संगत एवं अिभयोजन यो^य 6यवहार� के िलए घना=मक Sप से सिुनयोिजत ढंग से �ो=सािहत 
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करना या �बिलत करना होता ह।ै इनम& रोगी क: �ितिBयाओ ंको वांिछत िदशा म& िनिमLत करना, 
�ितमान या �ित के Sप म& वांिछत �ितिBयाओ ंको �दिशLत करने एवं अनकुरण करने सांकेितक 
िमत6यियता क: �िविध इ=यािद �िविधयाँ �मुख ह@। 

6) �यवहार िचिक सा िविध का मूQयांकन- आधिुनक मनि]िक=सक� क: dिY म& 6यवहार 

िचिक=सा मनोिवjेषण, सQमोहन अथवा अ$य िचिक=सा िविधय� क: तलुना म& अिधक 
उपयोगी एवं कुशल िविध ह।ै इस िविध क: उपयोिगता के िनQनिलिखत �मुख कारण ह@ - 

i. अ$य िविधय� क: तुलना म& यह एक आसान उपागम ह।ै िचिक=सक _ारा रोगी के िजस 6यवहार 
म& प7रमाजLन लाना होता ह,ै उसे पहले ही सुिनि]त कर िलया जाता ह ैतथा िजस �िविध का 
उपयोग करना होता ह,ै इसे भी सुिनि]त कर िलया जाता ह।ै िचिक=सक को रोग� के 
िवकासा=मक पहल ू का अDययन करने क: आवNयकता नह% पड़ती। अतएव, िचिक=सा क: 
�िBया शी� ही �ारQभ कर दी जाती ह ैतथा बह3त कम समय म& ही रोगी म& समायोजन यो^य 
6यवहार करने क: आदत का िनमाLण हो जाता ह।ै  

ii. इस िविध क: दसूरी �धान िवशेषता यह होती ह ै िक इसम& अपे>ाकृत समय एवं खचL कम 
लगता ह ै तथा अिधक सहयोगी कायLकताLओ ं क: भी आवNयकता नह% पड़ती, अथाLत कम 
समय, खचL एवं कुछ ही कायLकताLओ ंके सहयोग से इस िविध का उपयोग सफलतापवूLक िकया 
जा सकता ह ैतथा शी� ही इसके अ`छे प7रणाम dिYगोचर होने लगते ह@। 

iii. इस िविध क: तीसरी मह=वपणूL िवशेषता यह ह ैिक यह िविध FपY  Sप से िश>ण-िसWा$त� पर 
आधा7रत ह,ै अतएव िचिक=सक के 6यि�=व, यो^यता अथवा द>ता क: कोई खास 
आवNयकता नह% पड़ती, अथाLत अपे>ाकृत कम द> िचिक=सक भी साधारण �िश>ण �ा1 
कर इस िविध का उपयोग कर सकते ह@। 

लेिकन इस िविध क: उपयोिगता सभी �कार के रोिगय� के िलए नह% ह।ै कुछ िवशेष �कार 
के गंभीर मानिसक रोिगय�, जैसे मनोिवदािलता अथवा अिततीt िवषाद क: अवFथा वाले रोगी 
आिद क: िचिक=सा इस िविध _ारा �ायः सQभव नह% होती। इस �कार इस िविध क: िविभ$न 
�िविधय� का उपयोग भी अलग-अलग �कार के रोग� के अनुसार िकया जाता ह।ै अतएव, िकस 
�कार के रोगी के िलए िकस �कार क: �िविध का उपयोग उिचत होगा, इसका चनुाव समझ-बझूकर 
िकया जाना उिचत ह,ै अ$यथा िचिक=सा िवफल हो सकती ह।ै 

15.6 सारांश  

िजन मनोवै)ािनक �िविधय� के _ारा 6यि�=व-सQब$धी उलझन� अथवा \ि$थय� को 
सलुझाया जाता ह ैउसे मनोिचिक=सा कहते ह@। 
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सामिूहक िचिक=सा पWित वैसी िचिक=सा पWित ह ै िजसम& मनोिवjेषण, सQमोहन, 
6यवहार प7रमाजLन आिद का सामूिहक प7रिFथित म& उपयोग िकया जाता ह।ै 

िडडैिTटक सामिूहक िचिक=सा म& रोिगय� को अपनी िवकृितय� (जैसे म�पान, नशाखोरी 
आिद) को दरू करन ेहतुे सामिूहक Sप से िवकृितय� के बरेु �भाव से सQबि$धत त{य� को 6या5यान 
के Sप म& �Fतुत िकया जाता ह।ै 

मनःअिभनय म& रोगी को िकसी रंग-मंच जैसी प7रिFथित म& अपनी समFयाओ,ं संवेग� एवं 
अ$य मानिसक िवकार� को एक-दसूरे के सामने �कट करन ेका अवसर िमलता ह।ै 

सामिूहक मुठभेड़ िचिक=सा म& रोिगय� के समूह को एक िवशेष वातावरण म& रखा जाता ह ै
जहां वे िबना िकसी िनयंfण के आपस म& खलुकर अपनी समFयाओ ंपर बातचीत कर सक& । 

6यवहार िचिक=सा मनोिचिक=सा क: एक ऐसी पWित ह ै िजसम& सीखने क: िBया से 
सQबि$धत �योग� _ारा �ितपािदत िसWा$त� और िनयम� पर आधा7रत �िविधयाँ उपयोग म& लायी 
जाती ह@। इसके अ$तगLत सरल िवलोपन, BमबW असंवेदीकरण, अ$तःिवFफोटक िचिक=सा, 
dढ़\ाही �िश>ण, अSिचकर अनकूुलन आिद िचिक=सा पWित का उपयोग िकया जाता ह।ै 

15.7 श�दावल�  
• मनःअिभनय: समहू िचिक=सा क: एक िविध िजसम& रोगी को िकसी रंग-मंच जैसी प7रिFथित 

म& अपनी समFयाओ,ं संवेग� एवं अ$य मानिसक िवकार� को एक-दसूरे के सामने �कट करने का 
अवसर िमलता ह।ै 

• �मबW असवेंदीकरण: 6यवहार िचिक=सा क: एक ऐसी पWित िजसम& िच$तो=पादक 

प7रिFथित के �ित रोगी को धीरे-धीरे िच$तामु� रहने अथवा िच$ताFतर को कम करने क: 
आदत का िनमाLण कराया जाता ह।ै 

15.8  �वमू यांकन हेतु ��न  
1) इनम& से िकसका उपयोग सामिूहक िचिक=सा �िविध के Sप म& िकया जाता ह?ै 

(अ) आ=म-संसूचन (ब) BमबW असंवेदीकरण 

(स) मनःअिभनय (द) dढ़\ाही �िश>ण 

2) इनम& से कौन सामूिहक िचिक=सा क: िविध नह% ह?ै 

(अ) िडडैिTटक सामिूहक िचिक=सा (ब) सामिूहक मुठभेड़ िचिक=सा 



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  243 

(स) मनःअिभनय (द) dढ़\ाही �िश>ण 

3) िनQनिलिखत म& से कौन-सी िचिक=सा पWित मलूतः सीखन े के अनकूुलन िसWा$त पर 
आधा7रत ह?ै 

(अ) 6यवहार िचिक=सा (ब) सामिूहक िचिक=सा 

(स) मनोिवjेषण  (द) सQमोहन 

4) 6यवहार िचिक=सा क: िजस िविध म& िच$तो=पादक प7रिFथित के �ित रोगी को धीरे-धीरे 
िच$ताम�ु रहने अथवा िच$ताFतर को कम करने क: आदत का िनमाLण कराया जाता ह,ै उसे 
कहते ह@ - 

(अ) सरल िवjेषण  (ब) BमबW असंवेदीकरण 

(स) dढ़\ाही �िश>ण  (द) इनम& से कोई नह% 

उ;र:    1) स      2) द              3) अ  4) ब 

15.9 स�दभ� $�थ सचूी  
1. असामा$य मनोिव)ान-नगीना �साद एवं मुहQमद सुलैमान 
2. असामा$य मनोिव)ान- िस$हा एवं िमcा, भारती भवन 
3. मनोिवकृित एवं उपचार- जी.डी. रFतोगी 

 

15.10   'नब�धा*मक ��न  
1. समूह िचिक=सा िविध से आप Tया समझते ह@? यह मनःअिभनय िविध से िकस �कार 

सQबि$धत ह?ै 
2. मनोिचिक=सा क: िविध के Sप म& 6यवहार-िचिक=सा पWित के गुण-दोष� क: िववेचना क:िजए। 
3. संि>1 िटqपिणयाँ िलख& - 

(अ) मनःअिभनय  (ब) BमबW असंवेदीकरण 

(स) dढ़\ाही �िश>ण  (द) अSिचकर अनकूुलन 
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इकाई-16 मान�सक दबु!लता तथा इसके कारण 
16.1 ��तावना 
16.2 उ�े
य 
16.3 मानिसक दबु�लता क� पRरभाषा 
16.4  मानिसक दबु�लता क� िवशेषता 
16.5  मानिसक दबु�लता के कारण 
16.6  मानिसक दबु�लता एवं घटनाQम 
16.7 सारांश  
16.8 श)दावली  
16.9 �वम,ूयांकन हतेु �/  
16.10 स�दभ� 0�थ सचूी  
16.11 िनब�धा�मक �/  
 

16.1 ��तावना 

मानिसक दबुLलता को मानिसक मंदन, अXपबुिW, मानिसक अपूणLता, मानिसक $यनूतमता, 
मंदबुिWता, मिFत�क क: कमजोरी तथा जड़ता आिद के नाम से पकुारा जा सकता ह।ै िजन 6यि�य� 
म& बिुW का िवकास नह% हो पाता या अपनी आय ुके अनSुप बुिW का िवकास नह% होता वे सभी 
इसी वगL म& आते ह@। दसूरे शRद� म& ऐसे 6यि�य� क: बुिW लिRध (I.Q.) सामा$य से िनQन Fतर क: 
होती ह।ै �ायः िजन 6यि�य� क: बुिW लिRध का Fतर 70 से नीचे रहता ह ैउ$ह& मानिसक िवकास 
क: dिY से म$द बिुW माना जा सकता ह।ै इस दशा के कारण 6यि� जीवन क: �=येक अवFथा म& 
अपने िलय े दसूर� पर िनभLर करता ह।ै �ायः उसे �=येक कायL के िलए दसूरे के िनरी>ण और 
मागLदशLन क: आवNयकता होती ह।ै सं>ेप म& हम यह कह सकते ह@ िक वह अपने कायU को करन ेम& 
पणूLतः असमथL रहता ह।ै मानिसक दबुLलता क: िFथित बालक-बािलकाओ ंम& ज$म के समय पर भी 
दखेने को िमलती ह ैलेिकन इसे हारमोनल असंतुलन से लेते ह@। 

मानिसक दबुLलता क: कोई FपY प7रभाषा नह% ह,ै जो �=येक दशे के 6यि�य� क: मानिसक 
दबुLलता का FपYीकरण कर सके। इस असामा$यता क: प7रभाषा दशे क: सामािजक, आिथLक, 
राजनीितक, धािमLक, पा7रवा7रक मXूय� और पQपराओ ंपर आधा7रत होती ह ैतथा इसका अथL भी 
Fथान, देश के अनसुार ही बदलता रहता ह।ै  
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16.2 उ�दे�य 
इस इकाई को पढ़न ेके बाद आपः 

• मानिसक दबुLलता एक �कार क: मानिसक िवकृित ह।ै 
• इसका सQब$ध बौिWक >मता से होता ह।ै यथाथL म& यह रोग नह% ह।ै 
• यह मन और बुिW क: कमजोरी ह।ै 
• मानिसक दबुLलता को मानिसक कमजोरी, मानिसक अपणूLता, म$दबुिWता, मि�तFक क: 

कमजोरी, जड़ता आिद के नाम से पकुारा जाता ह।ै 

16.3 मान=सक दबु�लता क2 पMरभाषा 

वालमैन (Wolman) के अनुसार मानिसक दबुLलता के >ेf का सQब$ध ऐसे 6यि�य� से ह ै
िजनका समायोजन उपलिRध एवं जैसी अवFथाओ ंअथवा �भाव� _ारा कंुिठत अथवा अपयाL1 रह 
गय ेह@ जो सामा$य अथवा औसत से FपY  Sप से नीचे बौिWक िवकास के Fतर को उ=प$न करते ह@। 

पेज (Page) के अनसुार मानिसक दबुLलता िनQन मानिसक िवकास क: एक दशा ह ै जो 
6यि� म& ज$म से िव�मान होती ह ैया बाXयाकाल के आरQभ म& उ=प$न हो जाती ह।ै  िद अमे7रकन 
एसोिसएशन ऑन म@टल 7रटाडZशन (The American Association on Mental Retardation, 
1992) के अनसुार, ‘‘मानिसक दबुLलता का सQब$ध वतLमान िBयाविध म& पयाL1 प7रसीमाओ ं से 
होता ह।ै इसम& साथLक Sप से अधोऔषत बौिWक िBया होती ह ैतथा िनQनांिकत उपयु� समायोजी 
कौशल >ेf� म& दो या दो से अिधक सQबि$धत प7रसीमाएँ साथ-साथ होती ह-ै संचार, आ=म देख 
रेख, घरेलू िज$दगी, सामािजक कौशल, सामदुाियक अनु�योग, आ=म िदशा, FवाF{य, सरु>ा, 
कायाL=मक िश>ा, अवकाश एवं कृिष। मानिसक दबुLलता 18 साल क: आय ु के पहले ही 
अिभलि>त होती ह।ै’’ 

16.4  मान=सक दबु�लता क2 �वशेषताएँ 

दिैनक जीवन म& हम मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� को आसानी से उनके हाव-भाव, 
बोलचाल, उठने-बैठने, चलने-िफरने से तुर$त पहचान जाते ह@ िक यह 6यि� मानिसक Sप से दबुLल 
ह।ै साधारण तथा साधरणतया हम िनQन Sप म& उनम& िवशेषताएँ पाते ह@। 

1) शारी,रक कमी:-  

• मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� का शारी7रक िवकास पूणL Sप से नह% हो पाता ह।ै  
• �थम dिY म& ही यह पहचाने जा सकते ह@।  
• कद का छोटा या बौनापन, अFपY  बोली, टेड़ी-मेड़ी चाल। 
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• शरीर के िकसी अंग का कद के अनसुार कम या अिधक िवकिसत होना। 
• शारी7रक अंग म& एक �कार का िवचलन या िविचfता देखने को िमलती ह।ै 

2) 3यूनतमतम बौिWक 4मता:- 

• मानिसक दबुLलता म& कमी एक �मुख िवशेषता ह।ै 
• मानिसक Sप से दबुLल 6यि� क: औसत बिुW समा$य लोग� से कम होती ह।ै 
• मानिसक दबुLल 6यि� वातावरण के साथ समायोजन Fथािपत नह% कर पाते। 
• कXपना शि�, याददाFत (Fमिृत) आ=मिव�ास क: कमी होती ह।ै 
• जीवन सQब$धी समFयाओ ंको समझ नह% पाते। 
• आय ुके साथ बिुW Fतर नह% बढ़ता ह।ै 
• पढ़ने-िलखने क: >मता नह% होती ह।ै 
• 6यवहार कुशलता क: कमी होती ह।ै 
• िच$तन करने क: शि� िबलकुल नह% होती। 
• �ायः िच$तन से दरू भागते ह@। 
• आय ुके अनुसार 6यवहार नह% करते ह@। 

3) सामािजक समायोजन क� कमी:- 

• मानिसक Sप से दबुLल 6यि� क: तकL  शि� व कXपना शि� सामा$य 6यि�य� से कम होती 
ह।ै 

• मानिसक Sप से दबुLल 6यि� सामािजक समायोजन म& किठनाई महससू करते ह@। 
• ये लोग अपनी देखभाल Fवय ंनह% कर सकते ह@। 
• Fवयं कोई �ब$ध नह% कर सकते ह@। 
• सदवै दसूर� पर िनभLर रहते ह@। 
• कभी-कभी ये लोग Fवयं न खाना खा सकते ह@, न कपड़े पहन सकते ह@ और न ही शारी7रक 

सफाई कर सकते ह@। 
4) सामािजक आयो�यता:- 

• मानिसक Sप से कमजोर 6यि� म& बुिW का Fतर सामा$य Sप से कम होता ह।ै 
• मानिसक म$दन वाले 6यि� िनःसंकोच यौन सQब$धी अपराध एवं समाज िवरोधी कायL करते 

ह@। 
• शारी7रक दबुLलता के कारण ये �ायः उ� कायU के �ित िजQमेदार भी ठहराए जाते ह@। 
• समाज म& एक �कार से हसँी के पाf होते ह@। 
• सामािजक अवसर� पर उपहास के कारण बनते ह@। 
• अपने उपहास का कारण नह% समझते ह@। 
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5) िश4ा का �यापक अभाव:- 

• मानिसक दबुLलता के कारण इन 6यि�य� म& िश>ा का 6यापक अभाव होता ह।ै 
• �ायः �ाथिमक Fतर से ही िश>ा से वंिचत होते ह@। 
• िश>ण-�िश>ण �ा1 करन ेक: इ`छा भी कम होती ह।ै 

6) जीवन अQप � याशा:- 

• मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� क: औसत आय ुसामा$य 6यि�य� क: औसत आय ुसे कम 
होती ह।ै 

• मानिसक Sप से पीिड़त बालक/बािलकाएँ िबरले ही दीघाLयु तक पह3चँते ह@। 
• मानिसक मंिदत, बालक/बािलकाओ ंक: िकशोरावFथा म& ही म=ृय ुहो जाती ह।ै 
• यह भी देखने को िमला ह ैिक आय ुके साथ-साथ इन 6यि�य� म& मानिसक कमजोरी और भी 

अिधक गहरी हो जाती ह,ै जो �ायः इनक: म=ृय ुका कारण बनती ह।ै 
7) 'यान क� कमी:- 

• म$द बिुW के कारण Dयान िवFतार अित $यनूतम रहता ह।ै 

• म$द बिुW बालक/बािलकाओ ंम& Dयान लगाने, सीखने एवं पुनःFमरण का अभाव रहता ह।ै 
• Dयान के के$sीकरण म& असफल रहते ह@। 
• भिव�य क: िच$ता नगmय रहती ह।ै 
• माf वतLमान म& खाने व पहनने तक सीिमत रहते ह@। 
• एका\िच�ता का अभाव रहता ह।ै 

8) सीिमत �ेरणा एवं सवेंग:- 

• मानिसक दबुLलता से \िसत 6यि� म& सामा$य संवेग� तथा सामािजक �ेरणाओ ंक: कमी पायी 
जाती ह।ै 

• ऐसे 6यि� प7रिFथित के अनकूुल संवेग िदखला सकने म& असमथL होते ह@। 
• साधारण �ेरणाय&, जैसे िकसी ल8य को �ा1 करना, दसूर� से मेलजोल रखना आिद क: कमी 

पायी जाती ह।ै 

16.5  मान=सक दबु�लता के कारण 

मानिसक दबुLलता के कारण� के सQब$ध म& मनोवै)ािनक एकमत नह% ह@। अिधकांश 
मनोवै)ािनक मानिसक दबुLलता का कारण वंशानुBम मानते ह@ पर$तु वंशानBुम िकतना �भावी 
रहता ह ैइस पर भी एकमत नह% ह।ै मानिसक दबुLलता कभी-कभी िकसी अ�=यािशत घटना के घटने 
या मिFत�क क: चोट के कारण म& होती ह।ै अनेक समय मिFत�क क: Fमिृत \िंथ के चोिटल होने पर 
Fमिृत अभाव भी मानिसक दबुLलता को बढ़ाता ह।ै मानिसक दबुLलता का कभी-कभी कारण भी FपY 
नह% हो पाता िजससे म$द बुिW वाले 6यि�य� के ल>ण भी अलग-अलग होते ह@। प7रणामFवSप 
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उनके कारण भी अलग-अलग हो जाते ह@, उदाहरणाथL यिद नाटा 6यि� कायL करने म& अ>म ह ै
लेिकन एका\ता सामा$य 6यि�य� क: भाँित ह।ै इसी �कार यिद कभी म$द बुिW 6यि� क: FपY  
आवाज नह% ह ैतो वह इशारे से समझता ह ैलेिकन कायL करने क: >मता ह।ै मनोवै)ािनक� ने इनके 
FवSप को FपY  करने के िलए कुछ कारण बताए ह@ िक Tय� मानिसक दबुLलता होती ह।ै 

1) स�ंमण रोग:- 

• ज$म-आघात के कारण भी मानिसक दबुLलता हो सकती ह।ै 
• ज$म के तरु$त बाद या गभाLवFथा म& िकसी �कार क: बीमारी से �भािवत होने पर ब`चे के 

मिFत�क का सामा$य िवकास म$द पड़ जाता ह ैतथा उसम& मानिसक दबुLलता उ=प$न हो जाती 
ह।ै 

• गभLवती माता यिद िकसी भी संBामक रोग से \िसत ह ैतो उसका असर गभL म& पलने वाले 
उसके ब`चे के मिFत�क या ब`चे के बनावट पर भी पड़ता ह।ै 

• एड्स रोग से \िसत माता-िपता के ब`चे भी मंद बिुW के िशकार होते ह@। 
• माता-िपता यिद िसफिलश (यौन रोग) से पीिड़त ह@ तो ब`चे म& भी शारी7रक कमी दखेी जाती ह।ै 
• नशा या मDयपान करने वाले iी-पु�ष� के ब`च� का मानिसक Fतर भी कम होता ह।ै 
2) कुपोषण:-  

उपयु� पोषण के अभाव म& भी ब`चे मानिसक Sप से दबुLल पैदा होते ह@। �ायः यह पाया 
जाता ह ै िक िवकिसत दशे� के 6यि�य� का बौिWक Fतर अिवकिसत दशे� क: तुलना म& अिधक 
होता ह।ै 

• कुपोषण के कारण ब`चे FवFथ नह% होते कभी-कभी मानिसक Sप से दबुLल ब`चे ही पैदा होते 
ह@। 

• कुपोषण से ब`चे जहाँ मानिसक Sप से दबुLल रहते ह@ वहाँ उनके अंग� का समिुचत िवकास नह% 
हो पाता ह।ै 

• कुपोषण के कारण दि>ण अw:का के एक दशे के एक �ा$त क: जनसं5या बौनी ह।ै 
• गभLवती माता का पौिYक आहार न केवल ब`चे को सdढ़ बनाना ह ैबिXक होने वाले ब`चे के 

बौिWक Fतर को भी बढ़ाता ह।ै 
3) जलवायु:- 

िकसी देश या �ा$त क: जलवाय ुका उस देश क: जनसं5या के बौिWक Fतर पर भी �भाव 
पड़ता ह।ै  

• �ायः बड़े �ा$त� के 6यि�य� म& मानिसक दबुLलता गमL देश� क: तुलना म& कम होती ह।ै 
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• गमL जलवायमु& गभL म& uणू आसानी से प7रपTव हो जाता ह ैिजससे माताएँ जXदी-जXदी गभLवती 
हो जाती ह@। फलFवSप उसका �भाव बार-बार �सव के कारण जहाँ माता के FवाF{य पर पड़ता 
ह ैवह% ब`चे क: मानिसक िFथित व FवाF{य पर भी पड़ता ह।ै 

4) नशा:- 

• गभाLवFथा म& कुछ माताएँ नशा करती ह@ जैसे एXकोहल, कुनैन, तQबाकू, मैरीजआुना आिद से 
uणू क: मानिसक अवFथा �भािवत हो जाती ह।ै 

• जब s6य खेड़ी या परुहन (Placenta) को पार करके गभLFथ िशश ु >ित पह3चँाता ह ै तो 
टीरैटोजे$स (Teratogens) कहा जाता ह।ै 

• wांिसका तथा उनके सहयोिगय� (Frascia etc, 1994) के अनसुार कोकेन, तQबाकू तथा 
मा7रजआुना तीन मह=वपूणL टीरोटेजे$स ह@ जो मानिसक Sप से गभLFथ िशशु को कमजोर करते 
ह@। 

• सोचने व करन ेक: >मता कम होना। 
• �=यके कायL म& दरेी करना। 
• िश>ा के �ित कम लगाव। 
• हबेर (Heber, 1970), टाजLन एवं आसेन वगL (Tarjan & Eisenberg, 1972) ने अपने-

अपन ेअDययन� म& पाया ह ै िक जब ब`चे ऐसे पा7रवा7रक संFकृित से आते ह@ िजनम& बौिWक 
चेतन क: कमी पायी जाती ह ैतथा प7रवार म& गरीबी होती ह ैतो कम से कम 58 �ितशत ब`चे 
मानिसक Sप से अवNय दबुLल हो जाते ह@। 

16.6  मान=सक दबु�लता एवं घटनाTम 

िविभ$न शोध अDययन� म& मानिसक दबुLलता का Fतर �=येक देश म& अलग-अलग बताया 
ह।ै यह उपयु� कारण� एवं उपचार के अभाव म& िनQन होता ह।ै 

� मानिसक दबुLलता क: गित लगभग 5 वषL क: आय ुम& तीt होते दखेी जा सकती ह।ै 
� इस आय ुसे ही मानिसक दबुLलता के ल>ण दखेे जा सकते ह@। 
� ज$म से तीन-चार वषL क: आयु म& �ायः म$दन क: िFथित FपY  नह% हो पाती। 
� �ायः यह माना जाता ह ै िक पाँच वषL क: आय ु से पवूL क: उसके बोलने-चलने म& 6यवधान 

अ)ान कारण� से हो रहा ह।ै 
� �ायः अXपाय ुम& ही अिधकांश मानिसक दबुLलता के िशकार ब`च� क: म=ृय ुहो जाती ह।ै 
� लगभग 15 वषL के बाद इनक: सं5या म& कमी होन ेलगती ह।ै  
� �ौढ़ावFथा तक पह3चँने तक इनक: सं5या लगभग नगmय-सी रह जाती ह।ै 
� ऐसे 6यि�य� का आय ुिवFतार कम होता ह।ै 
� अनेक बार शारी7रक कमी के कारण ही इनक: अकाल म=ृय ुहो जाती ह।ै 
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� दःुख बीमारी के ल>ण� का सही Sप से )ान न होना व उसे अिभ6य� करने म& उपचार म& 
किठनाई आती ह।ै उपय�ु उपचार म& कमी के कारण म=ृय ुहो जाती ह।ै 

1) मेटाबोिलkम म? कमी:- 

• मानिसक दबुLलता का एक कारण मेटाबोिलnम का कम या विृW न होना। 
• मेटा बोिलnम क: कमी आहार, वशा तथा �ोटीन के कारण होती है। 
• थाइराइड \ि$थय� म& उ`चावचन होने से मानिसक दबुLलता बढ़ती ह।ै 

2) मि0त6क के अंगN क� 4ित या िवकास न होना:- 

मानिसक दबुLलता का एक कारण मिFत�क के अंग� क: >ित या आय ुके अनसुार िवकास 
न होना ह।ै 

• कभी �ौढ़ लोग� के मिFत�क म& चोट लगने के कारण भी मानिसक दबुLलता को बढ़ावा िमलता 
ह।ै 

• चोिटल 6यि� Fमरण शि� खो बैठता ह ैया अपनी वतLमान उ� से कम क: सोच रखता ह।ै यह 
भी म$द बिुW का कारण ह।ै 

• अनेक समय चोिटल 6यि� िचड़िचड़ा या पागल� क: सी हरकत& करता ह।ै 

उ� के अनसुार मिFत�क के अंग� का िवकास न होन ेपर वह मानिसक दबुLलता का िशकार 
हो जाता ह।ै 

 सामािजक - सांFकृितक वचन 

कुछ िवशेष)ो का मत ह ै िक वातावरण सQबधी आवNयक त=वो के अभाव म& ब`चे 
संवेगाXमक Sप से उ=प$न कंुठा के िशकार हो जाते ह ै िजनसे उनम& मानिसक दबुLलता उ=प$न हो 
जाती ह।ै कारसन ;1988W ने अपने अDययन के आधार पर बतलाया ह ै िक जब ब`चे को माता-
िपता के Fनेह से वंिचत रह जाना पड़ता ह ै

तो उससे भी मानिसक दबुLलता उ=प$न होती ह ैइस तरह क: घटना के कारण हो सकते ह ै
िजनम& सामािजक आिथLक Fतर का िनQन होना माता-िपता का तलाक या म=ृय,ु घरो म& 6यि�यो क: 
सं5या अिधक होना आिद होता ह@। 

पा7रवा7रक पhृभिूम 

हबेर (1972) टारजन एवं आसेनवगL (1972) ने अपने-अपन ेअDययन� म& बताया ह ै िक 
जब ब`चे ऐसी पा7रवा7रक संFकृित से आते ह@ वौिहक उ�ेजन क: कमी पायी जाती ह ैतथा प7रवार 
ग7रबी से अिभसािपत होता ह,ै तो कम से कम ऐसे 58 �ितसत ब`चे मानिसक Sप से अवNय दबुLल 
हो जाते ह।ै 
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 लेिवस के दो िवप7रत पा7रवा7रक �hभिूम का अDययन करने पर कुछ आँकड़े �ात िकये। 

प7रवार                            मखूL                             मढ़ू                          जड़ 

cेFठ प7रवार                    12%                           33%                       33% 

$यूनतम प7रवार                 62%                           35%                       27% 

 

3) गभा%व0था के दोष:- 

कुछ मानिसक दबुLलता गभाLवFथा के दौरान कुछ अ)ात कारणो से उ=प$न होती ह।ै इस 
तरह क: मानिसक दबुLलता का कारण ज$मजात मिFत�क:य दोष बताया गया ह ै मंगोिलnम, 
लधशुीषLता, वहृदशीषLता, जलशीषLता, तथा एनेन िसफैली ऐसे ही मानिसक दबुLलता के कुछ 
उदाहरण ह।ै 

अिधकाशं मनोवै)ािनक मानिसक दबुLलता का कारण वंशानुBम मानते ह ैपर$तु वंशानुBम 
का िकतना �भाव रहता ह ैइस बारे म& मनोवै)ािनक एक मत नह% ह।ै इमना अवNय ह ैिक 50 से 75 
�ितशत दबुLल 6यि� के माता-िपता भी दबुLल विृW के होते ह,ै इस बात क: पिुFट गोडाडL 
(Goddard) कालीकाक (Kallikak) ने प7रवारो का अDययन करके क:। रोजनोफ (Rosanoff) 
तथा उसके सहयोिगयो न ेसमान तथा असमान जड़ुवा ब`च� का अDययन करके बताया िक 91 
�ितशत समान जड़ुवॉ ंब`च& और 53 �ितशत असमान जुड़वा ब`च& मानिसक दबुLल पाय ेजाते ह।ै 

ज$म आघात के कारण भी मानिसक दबुLलता हो सकती ह।ै एैसा ज$म के समय या ज$म के 
बाद मिFतFक पर आघात पह3चँने के कारण होता ह ैपर$तु यही केवल कारण नह% ह ैTय�िक कुछ 
ब`चे िबना ज$म आघात के भी मानिसक दबुLलता से \Fत हो जाते ह@। 

कुछ िवशेष �कार क: अ$तLiाव% \ि$थय� के सामा$य Sप से कायL करने के कारण भी 
मानिसक दबुLलता उ=प$न हो जाती ह।ै 

16.7 सारांश  

मानिसक दबुLलता ऐसे अXप बौिWक िवकास का बोध होता ह,ै िजसम& सQबि$धत 6यि� 
का िकसी जैिवक अथवा अिजLत कारण� से अपने जीवन म& 6यावहा7रक तथा सामािजक समायोजन 
एक �कार से लगभग Fथायी Sप से िशिथल पड़ जाता ह।ै यह एक �कार क: मानिसक िवकृित ह।ै 
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जो ज$म से या मिFत�क म& िकसी गQभीर चोट के कारण उ=प$न होती ह।ै यह मन व बुिW क: 
कमजोरी ह।ै �ायः हम मंदबुिW का अथL उस रोगी से लेते ह@ िजनका बौिWक िवकास सामा$य 
6यि�य� से कम हो जाता ह।ै �ायः इस रोग से \िसत 6यि�य� क: दूसर� पर िनभLरता रहती ह।ै इस 
�कार के 6यि�य� क: जीवन �=याशा सामा$य 6यि�य� से कम होती ह।ै मानिसक दबुLलता के 
कारक व ल>ण अनेक होते ह@ िजनका पवूL म& िवFतार से वणLन िकया गया ह।ै मानिसक दबुLलता से 
\िसत 6यि� सभी दशे� म& दखेे जा सकते ह@। िकसी दशे म& इनक: �ितशत Sप सं5या अिधक होती 
ह ैतो कह% कम। 

मानिसक दबुLलता के अ$तगLत ऐसे 6यि�य� को रखा जा सकता ह ै िजनके मानिसक 
िवकास क: माfा अपणूL ह ै या अवरोिधत हो गयी ह।ै िजनम& आय ु म& विृW के अनSुप बिुW का 
िवकास कम हो रहा ह ैया अव�W हो गया ह।ै सं>ेप म& उ� िववेचना िनQन �कार से सारांिशत कर 
सकते ह@। 

• सामा$य 6यि� क: बिुW से बह3त कम बिुW। 
• मानिसक दबुLलता से ता=पयL सीिमत समायोजन, सीिमत बौिWक >मता, शारी7रक कमी, 

सीिमत �ेरणा, Dयान चेतना म& कमी, बौनापन आिद से ह।ै 
• मानिसक दबुLलता के सामा$य कारण� म& गQभीर (संBमण), म�पान, मिFत�क:य अगं� म& >ित 

आिद �मखु ह@। 
• ज$म से मंद बुिW 6यि�य� का उपचार बह3त कम देखा गया ह।ै 

16.8 श�दावल�  
• मानिसक दुब%लता: इसम& दोषपणूL िच$तायु� वातावरण म& आ\हपूणL और अिनवायL िवचार, 

िचिक=सा सQब$धी िववरण पर हावी रहते ह@। 
• मनोिवकृित: एक �मखु मानिसक अ6यवFथा, जो िBया सQब$धी हो सकती ह।ै उसम& 

िवशेषतः वाFतिवकता का अनुपय�ु मूXयांकन होता ह।ै 
• मंदबुिWता: इसम& सोच-िवचार क: >मता कम होती ह।ै 
• मानिसक िवकास: जैसे-जैसे ब`चा बढ़ता जाता ह,ै उसम& सोचने-समझने क: >मता भी बढ़ती 

जाती ह।ै 
• िनरी4ण: िनरी>ण से ता=पयL दखेरेख से होता ह।ै 
• माग%दश%न: मागLदशLन म& उसको सही राFते का )ान होता ह।ै 
• 3यूनतम बौिWक 4मता: दबुLल 6यि� क: औसत बिुW सामा$य लोग� से कम होना। 
• कQपनाशि�: सोचने-िवचारने क: >मता। 
• सामािजक अयो�यता: समाज म& उठने-बैठने, खाने-पीने, रहन ेम& असमथL। 
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• जीवन अQप� याशा: मानिसक मंदन क: िFथित िजतनी ही अिधक गहरी होती ह,ै उसक: 

जीवन �=याशा भी उतनी ही कम रहती ह।ै 
• 'यान िव0तार: Dयान से सुनना। 
• एका5िच;ता: कोई भी कायL मन लगाकर करना। 
• बुिW लिMध: यो^यता �ितमान 

• अ� यािशत: अचानक 
• िसफिलटा: यौन रोग 
• कुपोषण: िवटािमन यु� खाने का अभाव 

• अW%िवकिसत: िजसका परूा िवकास नह% हो पाता ह ै

 

16.9 �वमू यांकन हेतु ��न  

I. व0तुिनa �i 

1) मानिसक दबुLलता म& 6यि� क: बुिW लिRध (I.Q.) होती ह-ै 

a) 70 से ऊपर  b)   70 से नीचे 

c) 20 से नीचे  d)   50 से नीचे 

2) तीt मानिसक दबुLलता के Fतर म& 6यि� क: बिुW लिRध (I.Q.) होती ह।ै 

a)   52 से 60 तक  b)   25 से 35 तक 

c)   36 से 51 तक  d)   60 से 70 तक      

3) मानिसक Sप से दबुLल 6यि� क: तकL शि� तथा कXपनाशि� सामा$य 6यि�य� म& होती ह-ै 

a)  कम होती ह ै  b)   nयादा होती ह ै

c)  बराबर होती ह ै  d)   नह% होती ह ै

4) मानिसक Sप से पीिड़त 6यि� म& ल>ण पाये जाते ह@- 

a)   शारी7रक कमी  b)   सामािजक अयो^यता 

c)   $यनूतम बोिWकता d)   उपरो� सभी 
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II. ,र� 0थान क� पूित% क�िजये- 

1) मानिसक Sप से कमजोर 6यि� म& बुिW का Fतर सामा$य Sप से.................................होता 
ह।ै 

2) मानिसक दबुLल 6यि� वातावरण के साथ ........................... Fथािपत नह% कर पाते ह@। 
3) आय ुके साथ बिुW Fतर.................................................. बढ़ता ह।ै 
4) कXपना शि�, याददाNत तथा आ=मिव�ास क: ............................... होती ह।ै 
5) ऐसे 6यि�य� का आय ुिवFतार......................................होता ह।ै 
6) कुपोषण के कारण दि>ण अw:का के एक दशे के एक �ा$त क: जनसं5या .........ह।ै 

III. स य-अस य बताइये- 

1) मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� का शारी7रक िवकास पणूL Sप से नह% हो पाता ह।ै  
स=य/अस=य 

2) 6यि�य� क: पढ़ने-िलखने क: >मता अिधक होती ह।ै स=य/अस=य 
3) ऐसे 6यि� दसूर� पर िनभLर रहते ह@।  स=य/अस=य 
4) एका\ िभ$नता का अभाव रहता ह।ै  स=य/अस=य 
5) लगभग 15 वषL बाद इनक: सं5या म& कमी होने लगती ह।ै स=य/अस=य 

IV. एक शMद म? उ;र दीिजये- 

1) मानिसक Sप से दबुLल 6यि� क: औसत बिुW सामा$य लोग� से कम होती ह ैया nयादा। 
2) िकस \ि$थ म& उ`चावचन होने से मानिसक दबुLलता बढ़ती ह।ै 
3) कुपोषण के कारण िकस दशे के एक �ा$त क: जनसं5या बौनी ह।ै 
4) जब s6य खड़ेी या परुहन (Placenta) को पार करके गभLFथ िशश ुको >ित पह3चँाता ह ैउसे 

Tया कहते ह@। 

उ;र:  I. वFतुिनh �g- 

1) b            2) b         3) a         4) d 

II. 7र� Fथान क: पतूa क:िजए  - 

1)कम     2) समायोजन      3) नह%        4) कमी          5) कम         6) बौनी 

III. स=य अस=य बताइय& - 

1) स=य          2) अस=य         3) स=य        4) स=य        5) स=य 
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IV. एक शRद म& उ�र दीिजए - 

1) कम      2) थाइराइड \ि$थय�        3) दि>ण अिwका       4) टीरैटोजे$स 
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• किपल एच. के., आधिुनक नैदािनक मनोिव)ान, भागLव बुक हाउस, आगरा, ि_तीय संFकरण, 
1996-97 

• किपल एच. के., अनसुंधान िविधयाँ, हर�साद भागLव, आगरा, 1989 
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• िसंह लाभ एवं ितवारी गोिब$द, असमा$य मनोिव)ान, िवनोद पFुतक मि$दर, 1984 
• cीवाFतव अजय कुमार, मनोिवकृित िव)ान, अ\वाल पिRलकेशन, आगरा, 2009 
• ओझा आर. के. असामा$य मनोिव)ान, हर�साद भागLव, कचहरी घाट, आगरा, 1991 

• चौबे, एस.वी. असामा$य मनोिव)ान और आधिुनक जीवन, िवनोद पFुतक मि$दर, आगरा, 
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• िसंह ए. के., आधिुनक असामा$य मनोिव)ान, मोतीलाल बनारसीदास, नई िदXली, 2002 

16.11   'नब�धा*मक ��न  
• लघ ुउ�रीय �g 
1. मानिसक दबुLलता के FवSप का वणLन क:िजए। 
2. मानिसक दबुLलता के घटना Bम को बताइए । 
3. िक$ही दो मानिसक दबुLलता क: िवशेषता का वणLन कर�। 
• िवFततृ �g 
1. मानिसक दबुLलता िकसे कहते ह?ै उदाहरण सिहत 6या5या क:िजए। 
2. मानिसक दबुLलता क: िवशेषताओ ंका उXलेख क:िजए। 
3. मानिसक दबुLलता के कारण� को FपY क:िजए। 
4. मानिसक दबुLलता पर सं>ेप म& िनब$ध िलिखए। 
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इकाई-17 मान�सक दबु!लता क  रोकथाम और उपचार 
17.1 ��तावना 
17.2  उ�े
य  
17.3 मानिसक दबु�लता क� रोकथाम 
17.4 मानिसक दबु�लता से 0िसत 3यि6 म9 फैलाव म9 िनयंXण 
17.5  मानिसक Iप से 0िसत 3यि6यG का उपचार 
17.6 सारांश  
17.7 श)दावली  
17.8 �वम,ूयांकन हतेु �/  
17.9 स�दभ� 0�थ सचूी  
17.10 िनब�धा�मक �/  
 

17.1 ��तावना 

मंद बिुW के लोग� क: सं5या म& विृW का ता=पयL वंशानुBम से ह ैया माता-िपता के जी$स 
(जो म$द बिुW य�ु ह@) उनक: आने वाली पीढ़ी म& न आ जाए। अनेक अDययन� से यह भी पता 
चला ह ैिक िकसी प7रवार म& यिद एक से अिधक मंद बुिW 6यि� ह@ तो इसका अथL ह ैिक कह% न 
कह% यह मानिसक दबुLलता उसम& वंशानुBम से तो नह% ह।ै तब ऐसे मंद बुिW 6यि�य� के �जनन पर 
िनयंfण लगाया जाए। 

17.2  उ�दे�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• मानिसक दबुLलता क: रोकथाम के बारे म& जान सक& गे। 
• मानिसक दबुLलता का उपचार कर सक& गे। 
• मंदबुिW लोग� क: सं5या म& िनयंfण कर सक& गे। 
• मानिसक दबुLलता से \िसत 6यि� म& इस रोग के फैलाव म& िनयंfण कर सक& गे। 
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17.3 मान=सक दबु�लता क2 रोकथाम 
1) बं'याकरण- आधिुनक मनोिव)ान िवशेष)� का मानना ह ैिक अगर िकसी प7रवार म& कोई मंद 

बिुW ब`चा ह ै तो उसक: नसब$दी कर दी जाए। य�िप यह कदम $यायोिचत नह% ह ै पर$तु 
मानिसक दबुLलता को रोकन े का मह=वपणूL उपाय ह।ै िजससे आन े वाली पीड़ी म& मानिसक 
दबुLलता आगे नह% बढ़ पायेगी। 

2)  गभ%पात- यिद मानिसक Sप से दबुLल मिहला गभLवती हो तो उसका गभLपात करा िदया जाए 

तािक उसके ब`चे पैदा न हो सके। Tय�िक मंदबिुW के ब`च� के होन ेक: संभावना अ=यिधक 
रहती ह।ै 

3) शादी-�याह पर रोक- यिद िकसी प7रवार म& मानिसक Sप से दबुLल 6यि� ह@ तो माता को 

चािहए िक वह उसक: शादी न करे। मेरा यहाँ तक सुझाव ह ैिक सरकार को चािहए िक एक ऐसा 
कानून बनाया जो गQभीर Sप से मानिसक दबुLल 6यि�य� के िववाह पर रोक लगा सके।  

4) कुशल �सिूतकत]- यह भी आवNयक ह ैिक जो �सिूतकतa ह ैउसका कुशल होना आवNयक 

ह ैTय�िक गभLवती माताओ ंके िलए ज$म के समय िशश ुके िसर को िकसी �कार का अघात न 
पह3चेँ और जनन �िBया सफल हो सके। कभी-कभी अनेक िशशओु ंज$म के समय आघात से 
ही मानिसक मंदन क: िFथित उ=प$न होती दखेी जाती ह।ै  

5) कुपोषण- गभLवती माताओ ंको कुपोषण, बीमारी तथा लQबे समय से तनाव से बचाना चािहए। 

बामिनYर (Baumeister) ने ऐसी माताओ ंको एXकोहल से दरू रहने क: सलाह दी ह।ै 
 

17.4 मान=सक दबु�लता से $=सत -यि+त म5 फैलाव म5 

'नयंUण 

मानिसक Sप से दबुLल 6यि� का पणूLSपेण इलाज तो संभव नह% ह ैपर$तु उनका उपचार 
करके फैलाव को रोका जा सकता ह।ै 

1) माता-िपता को जाग[क बनाना- मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� के उपचार म& सबसे 

पहला कदम यह ह ैिक पीिड़त 6यि� के माता-िपता को इस िदशा म& जागSक करना होगा िक 
उनका ब`चा मानिसक Sप से मंद बिुW ह ैतथा उसक: आवNयकतानसुार दखे रेख क: जाए। 
ऐसी प7रिFथित के िलए इस बात क: आवNयकता ह ैिक माता-िपता को इस ढंग से िशि>त क: 
जाए िक वे अपने ब`च� क: ऐसी कमजो7रय� का बाXयावFथा म& ही पहचान कर ल&। िजसस े
ऐसे ब`च� का उिचत 6यि�=व और 6यावसाियक �िश>ण दकेर आ=मिनभLर बनाया जा सके। 

2) 0कूल �िश4ण- मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� को उ$ह& रोजगारो$मखु िवषय� पर �िश>ण 

दकेर आ=मिनभLर बनाना होगा। ऐसे मंद बुिW ब`च� का Fकूल अलग या िफर उनक: क>ाए ँ
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अलग रखी जाये। Tय�िक सामा$य ब`च� म& उनक: देख-रेख संभव नह% ह।ै इनके पाठ्यBम 
इनक: समझ के साथ अलग ह�। 

िवशेष क>ा के इन लाभ� के साथ कुछ समFयाएँ भी ह@, जैसे- हXेटर, हॉXजमैन एवं 
मेिFसक (Helter, Holtzman & Messick, 1982) ने अपने अDययन के आधार पर यह बताया 
ह ैिक इस �कार का कायLBम �ायः अलग मकान म& िनयिमत क>ाओ ंसे हटकर चलाया जाता ह।ै 
तरह का लगाव सामा$यीकरण का �ितकूल होता ह ै तथा सामा$य छाf� म& मानिसक एवं दबुLल 
ब`च� के �ित पूवाL\ह उ=प$न कर दतेा ह ैइसिलए आजकल इस तरह के िवशेष िश>ा का िवकXप 
ढँूढ िलया गया ह ै िजसम& साधारण राय से मानिसक दबुLल ब`च� को भी आंिशक Sप से सामा$य 
बिुW के ब`च� क: क>ा म& बैठाकर कुछ समय के िलए िश>ण िदया जाता ह।ै इसे ड$न (Dunn 
1968) ने म5ुय �वाही कहा ह।ै 

3) पा,रवा,रक पया%वरण- मनोवै)ािनक� का मत ह ै िक मानिसक Sप से दबुLल ब`च� का 

पा7रवा7रक वातारण सौहादLपूणL होना चािहए। माता-िपता ऐसे ब`च� को Fनेह, qयार अ$य 
ब`च� के समान द&। ऐसे म& इन ब`च� म& आ=मिव�ास एवं मनोबल म& विृW होगी। प7रवार के 
प7रिचत व सुखद पयाLवरण म& रहने से भी अTसर देखा गया ह ै िक उनका बौिWक िवकास 
अपे>ाकृत अिधक तथा शी� होता ह।ै 

4) वातावरण म? सधुार- ऐसे ब`च� के पा7रवा7रक वातावरण म& सधुार करना होगा उ$ह& िकसी 

�कार क: कमी का एहसास न हो। मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� को समाज व घर म& उिचत 
सQमान िमलना चािहए। गQभीर Sप से मानिसक दबुLलता से \िसत ब`च� को ऐसे वातावरण 
िवशेष Sप से ऐसी संFथा म& रखकर उपचार िकया जाना चािहए जहाँ उनके उपचार के िलए 
िवशेष �ब$ध ह�। 

5) मेिडकल उपचार- ऐसे ब`चे जो मानिसक Sप से पीिड़त ह@ उनका मेिडकल उपचार भी 

आवNयक ह।ै मेिडकल उपचार म& िवशेषकर हामyन िचिक=सा का िवशेष मह=व बतलाया ह।ै 
जैसे हाइपोथायरािडnम (Hypothyroidism) या Bेिटिनnम क: िचिक=सा थाइटाTसीन क: 
सईु दकेर या िटिकया िखलाकर आसानी से िकया जा सकता ह।ै 

17.5  मान=सक Dप से $=सत -यि+तयB का उपचार 

मानिसक Sप से दबुLल या मंद बुिW को कैसे रोका जाए या कम िकया जाए एक त{य ह ै
तथा इसका उपचार िकस भांित हो यह दसूरा त{य ह।ै वैसे तो मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� का 
पणूLSप से उचार सQभव नह% ह ैTय�िक यह ज$मजात िबमारी होती ह।ै अतएव समूल िनवारण नह% 
हो पाता। 
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जैसा िक अXपबुिW या मानिसक मंदन अनके �कार क: होती ह।ै यह 6यि� म& अलग-
अलग होती ह।ै हम उनके हाव-भाव, आकार या बिुW लिRध से उनका वगaकरण करते ह@। इसी 
वगaकरण के आधार पर मनोिचिक=सक एवं िचिक=सक उनके ल>ण� के आधार पर उनका उपचार 
भी करते ह@। 

• उदाहरणाथL- भौगोिलक मानिसक मंन से \िसत 6यि� के अिधकांश शारी7रक ल>ण बाहरी 
Sप से मंगोल देश के िनवािसय� के ल>ण� से िमलते-जलुते ह@। ऐसे 6यि� का कद नाटा या 
छोटा होता ह।ै मनोवै)ािनक इसे वंशानगुत मानते ह@। इनके ल>ण ज$म से उभर जाते ह@ 

• शरीर के अंग� का िवकास समान Sप से नह% होता ह।ै 
• यह रोग गभLवती माता के हारमोन� म& असंतुलन आने से होता ह।ै अतः गभLवती माता को 

संतुिलत आहार िदया जाए िजससे ब`चा इस बीमारी पैदा न हो। 
• गभLवती माता को कभी भी एTस-रे नह% कराना चािहए Tय�िक इससे मगोिलया बीमारी को 

बढ़ावा िमलता ह।ै 
1) जडवामनता- 

जडवामनता ऐसी मानिसक दबुLलता ह ैिजसम& गभLFथ िशश ुके शरीर के हारमोन असंतुिलत 
होने से असामा$यता आ जाती ह।ै थायराइड \ि$थय� म& असंतुिलत िवकास या िवकार आन ेसे यह 
रोग उ=प$न होता ह।ै �ायः ये रोगी बौने होते ह@। आयोडीन क: कमी कुपोषण का सीधा असर 
थायराइड \ि$थय� म& पड़ता ह ैिजसका िशकार गभLFथ िशशु होता ह।ै 

• थाइरोिTसन व आयोडीन क: कमी से यह रोग होता ह ैअतएव यथा समय उ� अवयव� क: 
कमी को परूा िकया जाए। 

• इजंैTशन के माDयम से थाइरोिTसन पह3चँाकर रोग फैलन ेको रोका जा सकता ह।ै 
2) जलशीष%ता- 

• इस �कार का मंद बिुW रोग कभी ज$म से या ज$म के 2-3 वषL बाद भी देखने को िमलता ह।ै 
इस बीमारी म& िसर का आकार मेS s6य के अ=यिधक माfा म& संिचत होने के कारण शरीर के 
अ$य भाग� क: अपे>ा लगभग दगुुना हो जाता ह।ै मिFत�क म& सजून आने से िवकार उ=प$न 
हो जाते ह@। 

• जलशीषLता का उपचार �ायः किठन ह ैTय�िक इसम& सQपूणL मेSदmड व मिFत�क म& गड़बड़ी 
उ=प$न होने क: अिधक सQभावनाएँ होती ह@। 

• �ायः शXय िचिक=सा से ही इसका उपचार हो सकता ह।ै 
3) पी. के. यू.- 

पी. के. य.ू मानिसक म$दन क: एक ऐसी िFथित ह ैिजसम& रोग\Fत िशश ुका शारी7रक तथा 
मानिसक िवकास �क जाता ह।ै पाचक रस� के अभाव म& िफनाइललािनक क: माfा बढ़ जाती ह।ै 
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िजससे ब`चे का मेटाबोिलnम िबगड़ जाता ह।ै फलFवSप ब`चे का मानिसक िवकास धीमी गित से 
बढ़ता ह ैया �क जाता ह।ै ब`चे को कुछ समय बाद मगृी के दौरे पड़ने लगते ह@। अतएव पी.के.य.ू 
रोग से \िसत ब`चे के इलाज म& जरा भी दरेी नह% करनी चािहए। ब`चे को ऐसा भोजन िदया जाए 
िजससे िफनाइललािनक क: माfा बह3त $यूनतम हो िजससे बालक के मिFत�क को होने वाली >ित 
से बचाया जा सके।  

मनिसक दुब%लता से स�बि3धत दुब%लताए एवं उनके उपचार(PROBLMS  RELATING 
TO MENTAL DEFICIENCY & THEIR TREATMENTS): 

वतLमान समय के छाf-छाfाओ ंसे सQबि$धत समFयाओ ंका मनोवै)ािनक एक मह=वपूणL 
कारक ह।ै फयसL (1985) का मानना ह ैिक छाf/छाfाओ ंका नैदािनक मनौवै)ािनक समFयाओ ंका 
अDययन �ायः िनQन Sपो म& करते ह।ै  

I. मानिसक दुब%लता से स�बि3धत सम0याए ँ(Problems Relating to mental 
Deficiency)- 

1. ऐसे छाf/छाfाएँ िजनक: बौिWक >मता अपनी वाFतिवक आय ुसे भी तुलना म& कम होती ह।ै 
तथा वे अपन े िदन �ितिदन क: सामा$य िज$दगी म& समायोजन नह% कर पाते ह।ै नैदािनक 
मनोवै)ािनक का मानना ह ैिक म$द बिुW के छाf/छाfाओ ंके पाठ्यBम पथृक ह� तथा उनक: 
बिुW के Fतर को ऊचा उठाने के सतत् �ायास िकये जाय&। 

2. >मता �िश>ण (Ability Training) BेपहाटL (1971) अकसर ऐसे अXपबुिW के 
छाf/छाfाओ ंको उस िवशेष >ेf म& �िश>ण िदया जाना चािहए िजसके कारण उनके उपलिRध 
>ेf म& कमी आई ह।ै 

3. कौशल �िश>ण (Skill Training) ऐसे बालक/ बािलकाएँ जो िकसी िवशेष >ेf म& द8य ह ै
पर$त ु उस हते ु उ$ह& पयाL1 अवसर नह% िमल पाया हो िजसके कारण वे मनोवै)ािनक Sप से 
असवFथ ह।ै ऐसे रोिगय� के कोशल को छोटे-छोटे �योग करके उनके कौशल को उभारा जा 
सकता ह।ै 

II. �यवहार िवकृित से स�बि3धत सम0याए ँ (Problems Rilating To Behaviour 
Disorders)- 

नैदािनक मनोवै)ािनक� का यह िव�ास रहा ह ैिक यदा-कदा 6यवहार िवकृित से भी अनेको 
�कार क: मनोवै)ािनक समFयाएँ उ=प$न हो जाती ह@ ऐसे ब`च� यवुा वगL म& िकसी कायL को सीखने 
क: अ>मता पाई जाती ह।ै ये सामा$य वगL के समान 6यवहार नह% करते ह।ै 

�ायः ऐसे ब`च� म& िवषाद (Depression) मनोदशा सदा बनी रहती ह।ै इस तरह के 
मनोरोिगय� क: चा7रिfक िवकृित िकशोर अपराध, 6यि�=व िवकृित आिद क: cेणी म& रखा जाता 
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ह@। अतः नैदािनक मनोवै)ािनक� को ऐसे ब`च� क: समFयाओ ं को �ाथिमकता दतेे ह3ए उपचार 
करना पड़ता ह@। ऐसे मनोरोिगय� का कारण मनोवै)ािनक तथा शारी7रक दोन� होता ह।ै ये समाचर 
िदन�िदन बढ़ जाती ह ैजो अिवभावक� को तथा िश>क� दोन� क: समFया उ=प$न करती ह@। कॉफंमैन 
(1987) के अनसुार ब`च� का अपने माता-िपता, भाई-बिहन व सगे सQबि$धय� तथा अपने िमf� के 
साथ अ`छे सQब$ध� का न होना या उपे>ापणूL 6यवहार िकया जाना �मुख कारण ह@। कॉफमैन ने ऐसे 
रोिगय� के उपचार हतेु अनेक मॉडल बनाए ह ैिजनम& िनQन �मखु ह@। 

i) मनोगितक माडल- जब 6यवहार िवकृित का कारण ब`च� के उपाह,ं अह,ं पराहमं& 
असंतुलन के कारण काई िवकृित आती ह ैतो उसे मनोगितक �भाव कहते ह।ै इसके उपचार 
हतुे रोगी को नैदािनक मनोवै)ािनक क: परामशाLनसुार कायL करना चािहए। 

ii) जैिवक माडल- जब अनुवांिशक कारणो से िवकृित आित ह ै ऐसे मनोरोिगय� के जैिवक 
माडल के अ$तLगत रखा जाता ह।ै इनका उपचार मेिडंकल िचिक=सा _ारा सQभव ह@। 

iii) पा7रिFथितक: मॉडल- ब`च� का अपना वातावरण के साथ अ$य लोगो तथा सामािजक 
समFयाओ ंके साथ अ$तःिBया पर बल डालता ह ैिजससे वादय �वेश के साथ िमलजलुवा 
रहने पर उनके बाचार-6यवहार पर भी अनकूुल �भाव पड़ता ह@। 

III. सचंार िवकृित से स�बि3धत सम0याए-ँ  

           ऐसे 6यि� िजनम& वाणी या भाषा से सQबि$धत िवकृितयां होती ह ैको संचार िवकृित कहते 
ह@। इस �कार के मनोरोगी सामािजक Sप से कुसमायोिजत होते ह।ै तथा अपनी भावनाओ ंको सही 
Sप म& 6य� नह% कर पाते ह@। उदाहरणाथL यदी बचपन म& वाणी या भाषा दोष हो उसे संचार िवकृित 
नह% कहा जा सकता । 

यदी 14-15 वषL के बाद उसी �कार भाषा या वाणी का �योग दिैनक िजवन म& करता ह ैतब 
संचार िवकृित कहा जा सकता ह@। नैदािनक मनोवै)ािनक� का मानना ह ै िक कुछ संचार िवकृितयाँ 
आंिगक होती ह ैतथा कुछ िवकृितयाँ कायाL=मक आंिगक, ता=पयL शारी7रक कमी के कारण सही न 
बोल पाना ह।ै 

नैदािनक मनोवै)ािनक� का मत ह ै िक कुछ संचार िवकृितयाँ आंिगक होती ह ै कुछ 
िवकृितयाँ कायाL=मक होती ह।ै आंिगक होने से ऐसे िवकृितय� का कारण कुछ शारी7रक असामा$ता 
जैसे- दांत का न होना वाणी पेिशय� म& प>ापात, cवण दोष आिद पाये जाते ह@। जब संचार 
िवकृितय� का आधार कायाL=मक होता ह ैतो इसका कारण शारी7रक न होकर पयाLवरणी �भाव होते 
ह।ै ऐसे ब`चो को वातावरण दोषपणूL िमलने के कारण य ेअनुपय�ु संचार करना सीख लेते ह।ै 

ऐसे ब`चो के उपचार म& नैदािनक मनोवै)ािनक मनोरोग िव)ानी तथा अ$य पैरामेिडकल 
िवशेष) संय�ु Sप से थाम लेते ह।ै य ेलोग ब`च� म& पहले सुनने क: >मता िवकिसत करने क: 
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कोिशश करते ह ैतथा समान आवाज के ब`च� म& िवभेद करना उ$ह& िसखलाते ह@। ब`चो को किठन 
शRद, वाTय आिद सीखलाया जाता ह ैऐसे �िश>ण दतेे समय ब`च� के सामने एक उ�म भाषा 
मॉडल �Fतुत िकया जाता ह ैतथा उपके घना=मक िन�पादन को परुFकृत िकया जाता ह।ै तथा उसे 
सही-सही ढ़ग से बोलने के िलए �ो=सािहत िकया जाता ह।ै मैकडोनालड (1989) म& एक अDययन 
िकया और प7रणाम म& दखेा िक 15 ऐसे ब`च� म& करीब 7 ब`च� ने िजनम& संचार िवकृित का 
आधार कायाL=मक था, उपयु� ढग के �िश>ण से काफ: लाभाि$वत ह3ए। 

IV. �ितभाशाली बRचN से सबंि3धत सम0याए-ँ  

        िसगो (Seagoe,1974) ने �ितभाशाली ब`च� के िविभ$न समFयाओ ं का एक समFथ 
सवZ>ण िकया और यह बतलाया क: इनक: समFयाए ँअिधक �बल होती ह ैऐसे ब`च& लापरवाह 
�कृित के होते ह।ै वे �ायः अपने सीिमत )ान या समझ बझू के आधार पर लQबे एवं आडबंरी कथन 
�Fतुत करते रहते ह@। िकसी भी िवचार गोhी म& अनावाNयक Sप से �मखु िदखलाने िक कोिशश 
करते ह।ै �ायः अलग कायL या Fतर पर बढ़ने क: अधैयLता दखेी जाती ह।ै ऐसे ब`चो को िकताब 
िवशेषकर अ=य$त पढ़न ेम& अिधक मन लगता ह ैहम ब`च� का जब िदन �ितिदन क: धटनाओ ंम& 
जब FपY तकL  नह% िमलता तो वे कंुिठत हो जाते ह ैऐसे 6यि� पुनवाLविृ� से भी कंुिठत हो जाते ह@। 
तथा बह3त जXद िकसी चीज या कायL म& Sिच खोने लगते ह@। 

ऐसे ब`च� म& �ितभा तथा कोशल क: पयाL1ता होती ह ैिफर भी समFयाओ ंके कारण इन 
पर नैदािनक मनोवै)ािनक Fकूल परामशLदाताओ ंतथा िश>ा मनोवै)ािनको को िवशेष Dयान देना 
पड़ता ह ैऐसे ब`च� क: समFयाओ ंका िनवारण करने के िलए िवशेष पाठ्यBम तैयार करना, अ$य 
वगy को िदये जान े वाले कायLBम म& उनक: भागीदारी करना, िवशेष यो^यता वाले िश>क िक 
बहाली करना आदी �मुख ह@। 

मनिसक दबुLलता क: सफल िचिक=सक अ=यिधक किठन कायL ह।ै पणूLSप से इसका 
उपचार नह% हो सकता कुछ अंशो तक सधुार अवNय िकये जा सकते ह@। मानिसक दबुLलता रोकने 
का सरल उपाय इस रोग से \Fत 6यि� िक स$तान उ=प$न करने क: शि� को नY करके िकया जा 
सकता ह ैतथा इससे मानिसक दबुLलता वाले अ$य ब`च� के ज$म को रोका जा सकता ह।ै Page के 
अनुसार इस िविध के _ारा अिधक से अिधक 15% मानिसक दबुLलता म& कमी हो सकती ह।ै 

मनिसक दबुLल ब`च� को सामा$य ब`च� से अलग रखकर भी मानिसक दबुLलता म& कमी 
आती ह ैसामािजक संर>ण �दान करके भी कमी क: जा सकती ह ैपर$तु यह िविध भी स$तोषजनक 
नह% ह।ै मानिसक दबुLलता से \Fत िiय� का मभाLपात के _ारा ब`चा पैदा रोका जा सकता है। 

इसके अित7र� माता-िपता को िश>ा के _ारा ब`चे िक मानिसक दबुLलता का �ारिQभक 
उपचार का )ान करना चािहए। अTसर ऐसा होता ह ै िक माता मानिसक दबुLल ब`च& िक अपे>ा 
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अ$य ब`च� को अिधक चाहने लगती ह।ै इससे मानिसक दबुLल ब`च� का मानिसक स$तलुन िबगड़ 
जाता ह ैतथा उनमे संवेगा=मक अिFथरता आ जाती ह ैइसे दरू करने के िलए घर का �िश>ण देना 
चािहए। Fकूल �िश>ण क: भी 6यवFथा करनी चािहए। इस सQब$ध म& 6यवसाय िचिक=सा बह3त 
लाभदायक िसW होती ह ैइस �कार के ब`च� को िकसी संFथा म& भेजा जा सकता ह@। 

17.6 सारांश  

6यि�य� म& मंद बुिW एवं मानिसक दबुLलता के रोकथाम व उपचार दो अलग-अलग त{य 
ह@। इसी �कार ब`च� म& मंद बुिW के फैलाव सं5या=मक Sप से कम करना तथा रोग से \िसत ब`चे 
म& रोग के फैलाव पर िनयंfण करना दसूरी बात ह।ै रोकथाम के अंतगLत हम बीमारी से पूवL के 
िनवारण के उपयोग को लेते ह@ जबिक उपचार म& हम बीमारी को दरू करने के िलए उपचार करते ह@। 

�ायः समाज म& हम& अनेक �कार के 6यि�=व के लोग िमलते ह।ै कुछ क: बिुW कुशा\ 
होती ह।ै वे अ`छा-बुरा समझते ह@, िज$ह& हम सामा$य 6यि� कहते ह@। असामा$य 6यि� दो �कार के 
हो सकते ह@। एक वह जो मानिसक िवकृित का िशकार ह ै जो ज$म के बाद िकसी घटनाBम या 
दघुLटना या िदमागी िवकृित के कारण ह3आ, िजसे हम बोलचाल क: भाषा म& ‘पागल’ कहते ह@, जो 
ज$म के कई वषL बाद उ� घटना से हो सकती ह ैया दसूरे शRद� म& वह ‘पागल’ होने से पवूL एक 
सामा$य 6यि� था। पर$तु मंद बिुW से \िसत 6यि� �ायः ज$म से लेकर तीन-चार वषL के प]ात ्तक 
जब उसका मानिसक िवकास आय ुके अनुसार नह% होता ह ैतो हम उसे मानिसक Sप से दबुLल कहते 
ह@। ऐसे 6यि� वंशानुBम म& भी हो सकते ह ैया नह% भी। पर$तु होने क: सQभावना �बल रहती ह।ै मंद 
बिुW ब`च� के ज$म के रोकथाम के िलए ऐसे उपाय िकए जाये िजससे मंद बिुW लोग� क: �जनन 
शि� को रोका जाए। ऐसे लोग� क: नसब$दी कर मंदबिुW ब`च� क: ज$मदर पर िनयंfण लगाया जा 
सकता ह।ै यिद कोई मंदबुिW क: मिहला गभLवती ह ैतो उसका गभLपात िकया जाए। सरकार ऐसा 
िनयम या काननू बनाये िजससे मंदबुिW क: iी व पु�ष का िववाह न हो सके इसके अित7र� मंद 
बिुW 6यि�य� के अिभभावक� को चािहए िक उ� �िBया को Fवयं अपने घर से शSु कर दसूर� के 
िलए �ेरणाlोत बन&। 

समाज के मंद बुिW लोग� के िलए पथृक् Fकूल, मनोरंजन के$s या पुनवाLस क: 6यवFथा हो। 
चूँक: मानिसक दबुLलता के अनेक �कार ह@। कुछ बौने, नाटे, शीषL जलFतर या हारमो$स क: कमी के 
कारण मानिसक दबुLलता आिद। अतएव उनके उपचार भी उनक: िFथित व दशा दखेकर हो। य�िप 
ज$म से मानिसक दबुLXता का उपचार बह3त कम ह ैपर$त ुहारमो$स म& िवकृित या मोटाबोिलnम म& 
गड़बड़ी से उ=प$न मानिसक दबुLलता का उपचार िचिक=सा पWित म& पयाL1 ह।ै जबिक ज$म से 
मानिसक मंदन को मनोवै)ािनक ढंग से हो सकता ह।ै 
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17.7 श�दावल�  
• ब3'याकरण: iी-प�ुष� क: नसबंदी िजससे �जनन शि� पर रोग लगाकर ज$म Fतर को रोका 

जाए। 
• गभ%पात: ज$म से पहले मिहला गभL के uणू का िनFतारण 
• िफनाइललािनन: शरीर म& उ=प$न होने वाला हािनकारक रस 

• फैिनल केटीन यू,रया (पी.के.यू.): मेटाबोिXजम के िवकार के कारण उ=प$न होन ेवाला Bम 
• जड़-वामनता: हारमोन अस$तुिलत होने से असामा$यता आ जाती ह।ै 

17.8  �वमू यांकन हेतु ��न  

I. ,र� 0थान भ,रए- 

1) आयोडीन क: कमी कुपोषण का सीधा असर.....................\ि$थय� म& जाता ह।ै 
2) पाचक रस� के अभाव म&..............................क: माfा बढ़ जाती ह।ै 
3) .........................के माDयम से थाइरोिTसन पह3चाकर रोग फैलने को रोका जा सकता ह।ै 
4) ..............................म& िसर का आकार अ$य भाग� क: तुलना म& दगुुना हो जाता ह।ै 

II. स य अस य बताइये- 

1) ब$Dयाकरण से मानिसक दबुLलता को रोका जा सकता ह।ै स=य/अस=य 
2) गभLवती मिहलाओ ंको कुपोषण, बीमारी तथा तनाव म& रहना चािहए।   स=य/अस=य 
3) म$द बिुW ब`च� का Fकूल अलग से होना चािहए।  स=य/अस=य 
4) मानिसक Sप से दबुLल ब`च� का पा7रवा7रक वातावरण सौहादLपूणL होना चािहए।   

स=य/अस=य 
5) शXय िचिक=सक से ही जलशीषLता का उपचार हो सकता ह।ै   स=य/अस=य 

उ;र:    I. 7र� Fथान क7रए- 

1) थाइराइड    2) िफनाइललािनक     3) इ$जैTशन       4)  जलशीषLता 

         II.  स=य अस=य बताइए- 

1) स=य         2) अस=य            3) स=य                 4) स=य 
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17.10   'नब�धा*मक ��न  
• लघ ुउ�रीय �g 

1. िनQन म& से िकसी चार पर संि>1 िटqपणी िलिखये 

      i)  बंDयाकरण                 ii)  कुपोषण 
    iii)  पा7रवा7रक पयाLवरण    iv)  Fकूल �िश>ण  
     v)  मेिडकल उपचार          vi)  जलशीषLता 

vii) गभLपात                    viii)  पी.के.य.ू 

• िवFततृ उ�रीय �g 
1. मानिसक दबुLलता क: रोकथाम कैसे क: जा सकती ह?ै 
2. मानिसक Sप से \िसत 6यि�य� का उपचार कैसे िकया जाता ह?ै 
3. मानिसक मंदन से पीिड़त 6यि�य� म& फैलाव म& कैसे िनयंfण िकया जा सकता ह?ै 
4. मानिसक Sप से मि$दत 6यि�य� के उपचार तथा रोकथाम पर एक संय�ु कायLBम तैयार 

क:िजए। 
5. मानिसक म$दन या िपछड़ेपन को रोकने के िलए िकन उपाय� को अपनाया जा सकता ह।ै 
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इकाई-18 दबु!लता के �कार और पुन!वास 
18.1 ��तावना 
18.2 उ�े
य 
18.3 मानिसक दबु�लता क� कसौिटयाँ 
18.4 बुिB के आधार पर वगTकरण 
18.5 मानिसक दबु�लता के �कार का आधिुनक िवचार 
18.6 िश;ा क� कसौटी के आधार पर  
18.7 नैदािनक कसौटी के आधार पर वगTकरण 
18.8 मानिसक Iप से दबु�ल 3यि6यG का पनुवा�स 
18.9 सारांश  
18.10 श)दावली  
18.11 �वम,ूयांकन हतेु �/  
18.12 स�दभ� 0�थ सचूी  
18.13 िनब�धा�मक �/  

18.1 ��तावना 

अमे7रकन एसोिएशन ऑन म&टल िडिफिसये$सी तथा अमे7रकन मनोरोग िव)ानी संघ ने 
िमलकर बुिW के आधार पर मानिसक दबुLलता के Fतर या �कार बनाये ह@। नैदािनक मनोवै)ािनक� 
के अनसुार मानिसक दबुLलता के कई �कार बतलाये ह@। इन लोग� के _ारा मानिसक दबुLलता के Fतर 
का िनधाLरण करने म& कुछ कसौिटय� को सामन ेरखा गया ह।ै 

18.2 उ�दे�य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• मानिसक दबुLलता क: कसौिटय� का वणLन कर सक& गे। 
• मानिसक दबुLलता के �कार या वगaकरण जान सक& गे। 
• मानिसक दबुLलता से \िसत 6यि�य� का पुनवाLस कैसे होगा। 
• 6यावसाियक �िश>ण एवं उ�म, सेवा। 

• FवाF{य सेवा। 
• मनोरंजन सिुवधा। 



मनोिवकृित िव
ान                                                                                BAPSY 102 

उ�राखंड मु� िव�िव�ालय                                                                                  267 

18.3 मान=सक दबु�लता क2 कसौGटया ँ
• मनोवै)ािनक� ने मानिसक दबुLलता के अनेक �कार बताय ेह@ तथा कुछ कसौिटयाँ िनधाL7रत क:। 
• बिुW के आधार पर।  
• समायोजन यो^य 6यवहार के आधार पर। 
• नैदािनक कसौटी के आधार पर। 

18.4 बु�Aध के आधार पर वगVकरण 

बिुW के Fतर के आधार पर मानिसक दबुLलता को मापना ह ै िक मानिसक Sप से दबुLल 
6यि� को कहाँ पर रख& अथाLत ्उनक: बिुW लिRध (I.Q.) का Fतर Tया ह।ै 90 से 110 क: बिुW 
लिRध को सामा$य या औसत बुिW लिRध माना गया ह।ै 6यि� म& 90 से बिुW लिRध िजतना ही कम 
होगा उसम& मानिसक दबुLलता का Fतर भी उतना ही कम होगा। 

.             मूख% (Moron): 

• इस Fतर के मानिसक दुबLल 6यि� का बुिW लिRध  25 से 50 तक रहता ह।ै 
• ज$म से 5-6 वषL तक 6यवहार साधारण ब`च� क: तरह रहता ह।ै 
• 6 वषL के बाद बिुW िवकास अ$य सामा$य ब`च� क: तलुना म& �क जाता ह।ै 
• �ितकूल िFथित का सामना नह% कर पाते। 
• दिैनक जीवन म& �ितकूल िFथित म& घबरा जाते ह@। 
• आवNयक अvयास के उपरा$त य े�ितकूल िFथित का सामना करते ह@। 

उदाहरणाथL यिद मूखL 6यि� को छतरी के उपयोग व लाभ को �योगा=मक Sप से समझाया 
जाए तो सीखने के बाद छतरी का सही उपयोग कर सकते ह@। 

• इस �कार के cेणी के 6यि�य� का हाव-भाव, शTल-सरूत, मानिसक 6यवहार भी सामा$य 
जैसा होता ह।ै 

• इनम& शारी7रक दोष कम पाये जाते ह@। 
• शारी7रक िवकास तो हो जाता ह ैपर$तु मानिसक िवकास नह% हो सकता ह।ै 
• इस �कार क: cेणी के 6यि�य� को आ=मिनभLर भी बनाया जा सकता ह।ै 

 मूढ (Imbecile): 

• इस cेणी के मानिसक Sप से दबुLल 6यि� क: बुिW लिRध 20 से 40 के बीच होती ह।ै 

• मानिसक आय ु3 से 7 वषL होती ह।ै 
• शारी7रक िवकास का FवSप लगभग सामा$य से िनकट ही रहता ह।ै 
• मोटा कायL ही कर पाते ह@। 
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             जड़ (Idiot):  

• मानिसक दबुLलता क: $यनूतमतम cेणी को जड़ कहते ह@। 
• इस �कार के 6यि�य� म& बिुW क: माfा कम होती ह।ै 
• बिुW लिRध का Fतर 20 के िनकट अथवा कम होता ह।ै 
• इस cेणी के मानिसक दबुLल 6यि�य� का 6यवहार 2 से 3 उ� के ब`च� के समान होता ह।ै 
• ऐसे 6यि� �ायः अपनी र>ा नह% कर पाते ह@। 
• इ$ह& कड़ी देख-रेख क: आवNयकता होती ह।ै 
• ऐसे 6यि� अपने अपने घर व माता-िपता को पहचानने म& भी किठनाई अनभुव करते है। 
• इस cेणी के 6यि� अपने शरीर क: Fवयं सफाई भी नह% कर पाते ह@। 
• इस �कार के मानिसक दौबLXय 6यि�य� का ब`च� क: तरह दखे-भाल करनी होती ह।ै 
• ऐसे 6यि� शरीर के िकसी अंग का उपयोग करना नह% जानते ह@। 

18.5 मान=सक दबु�लता के �कार का आध'ुनक �वचार 

आधिुनक नैदािनक मनोवै)ािनक� का िवचार ह ैिक बिुW के आधार पर मानिसक म$दन का 
अDययन करना $यायोिचत नह% ह।ै मानिसक दबुLलता का िनदान इस आधार पर िकया जाना चािहए 
िक सQबि$धत 6यि� का िवकासा=मक Bम कैसा ह।ै इनको हम िनQन Bम म& रख सकते ह@।  

1) अQप मानिसक दुब%लता-  

• इस cेणी क: मानिसक दबुLलता से \Fत 6यि�य� क: बुिW लिRध 52-67 के बीच होती ह।ै 

• वयFक हो जाने पर भी इनक: बौिWक >मता 9 से 11 साल के बालक� के करीब होती ह।ै 
• इनम& िकसी भी �कार क: मिFत�क:य िवकृित तथा अ$य शारी7रक िवकृित नह% होती ह।ै 
2) साधारण मानिसक दुब%लता- 

• इस cेणी के मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� क: बुिW-लिRध 35-51 के बीच होती ह।ै 
• वयFक होने पर 4-7 वषL के ब`च� के समान होती ह।ै 
• शारी7रक बनावट कुछ बेडोल होती ह ैया शारी7रक कमी रहती ह।ै 
• नाराज होन ेपर ऐसे 6यि� शी� ही Bोिधत हो जाते ह@ कभी-कभी आBामक हो जाते ह@। 
3) तीc मानिसक दुब%लता- 

• इस cेणी के 6यि�य� का बुिW लिRध का Fतर 20 से 35 के बीच होता ह।ै  
• इ$ह& आिcत दबुLल भी कहा जा सकता ह।ै 
• अपनी देख-रेख के िलए दसूर� पर िनभLर रहते ह@। 
• ऐसे 6यि� अपने िवचार 6य� करने म& कुछ असमथL रहते ह@। 
• इनम& संवेदी दोष तथा िBया=मक िवकलांगता भी होती ह।ै 
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• इनका ग=या=मक सQब$धी तथा वाक सQब$धी िवकास अ=यिधक अव�W एवं मंद होता ह।ै 
4) अित गंभीर मानिसक दुब%लता- 

• मानिसक दबुLलता का सबसे गQभीर �कार ह।ै 
• रोग से \िसत 6यि� क: बुिW-लिRध 20 से नीचे होती ह।ै 
• शारी7रक बनावट भMी-बेडोल होती ह।ै 

• इनके चलने-िफरने से ही इनका 6यि�=व FपY िदखायी देता ह।ै 
• ऐसे 6यि�य� को कुछ सीख पाना अ=य$त किठन होता ह।ै 
• ऐसे 6यि�य� को �ायः मगृी के दौरे पड़ते ह@। 
• अिधकतर मूक रहते ह@। 
• आवाज FपY  नह% होती ह।ै 
• Fवयं का कुछ भी कायL, जैसे खाना, घमूना या शारी7रक सफाई के िलए दसूर� पर िनभLर रहते ह@। 
• मिहलाओ ंको मािसक धमL का Dयान भी नह% रहता। 
• ऐसे 6यि� कभी-कभी Bूर भी हो जाते ह@। 
• सोचने व समझन ेक: >मता व शि� नह% होती। 
• ऐसे 6यि�य� क: आय ुभी बह3त कम होती ह।ै  

 

             बिुW-लिRध  व सामायोजन 6यवहार के आधार पर 

                           सारणी- बुिW-लिRध  िवतरण         

          बिुW-लिRध  का प7रसर                                            जनसं5या �ितशत 

 130  व अिधक                                                          2.2 

             120 - 129                                                               6.7 

             110 - 119                                                              16.1 

  90 - 109                                                               50.0 

  80 - 89                                                                 16.1 

  70 - 79                                                                  6.7 

  69 तथा कम                                                             2.2 
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1) मािपत बुिW:-   

मािपत बिुW के आधार पर मानिसक $यूनता के विगLकरण का cेय िबने (Binet) तथा 
साइमन (Simon) को िमलता ह।ै िज$ह�ने मानिसक $यूनता से पीिड़त बालक� को पहचानन& के िलए 
�थम बिुW-प7र>ण का िवकास और मानिसक आयु का सं�=यय �Fतुत िकयाँ बाद म& FटनL (Stern) 
ने बिुW-लिRध  (I.Q.) का सं�=यय �Fततु िकया। 

मािपत बिुW के अनसुार िजन 6यि�य� क: बिुW-लिRध  90 और 110 के बीच होती ह ै
उ$ह& सामा$य बौिWक Fतर का 6यि� कहा जाता ह।ै 50% जनसं5या इसी cेणी म& आाती ह।ै इस 
जड़बिुW (Idiot) 26-49 I.Q. वाले 6यि� को हीनबिुW (Imbecile) और 50-69 I.Q. वाले 
6यि� को म$दबिुW (Moron) कहा जाता ह@। 

2) �यनुकूली �यवहार:- 

वषy के अनभुव से )ात ह3आ िक बिुW परी>ाओ ं के आधार मानिसक $यूनतमता का 
वगaकरण अपूणL ह ै Tय�िक समान बुिW-लिRध  के रोिगय� म& सामािजक 6यनकूुलता के 6यापक 
अ$तर पाये जाते ह@ 6यनकूुली 6यवहार के आधार पर मानिसक $यनूतमता को तीन भाग� म& बाटा 
गया ह।ै 

अ�िश4णीय- 

       यह सबसे छोटा वगL ह ैिजसम& 5% मानिसक $यनूतमता के रोगी आते ह ैयह रोगी पूणL Sप से 
पराि>त होते ह।ै 

1. �िश4णीय- यह दसूरे म5ुय समहू म& लगभग 20% रोगी आते ह@ इ$ह& दिैनक िजवन से 

FवावलQबी बनने के िलए �िशि>त िकया जा सकता ह।ै इन रोिगय� िक सवाLिधक अवहलेना 
क: जा सकती ह।ै 

2. िश4णीय- इस समहू मे 75% रोगी आते ह ैयिद िवशेष 6यवFथा िक जाए तो यह �या1 माfा 

म& िश>ा �ा1 कर सकते ह@ और इस �कार समदुाय म& सामािजक और आिथLक समायोजन कर 
सकते ह।ै 

अमरीक: मनोरोग संब$धी संघ के अनसुार - 

i) 70-84 बुिW- लिRध  वाल 6यि� हXक: मानिसक $यनूतमता का होता ह।ै 
ii) 50-70 बुिW-लिRध  वाला 6यि� साधारण मानिसक $यूनतमता का होता ह।ै 
iii) 0-50 बुिW-लिRध  वाला 6यि� तीt मानिसक $यनूतमता का होता ह।ै 

िव� FवाFथ संगठन के अनसुार - 
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i) 50-69 बुिW-लिRध  वाले हXके म$दनप �कार के होते ह।ै 
ii) 20-49 तक 6यि� साधारण म$दन वाले होते ह।ै 
iii) 0-19  तक के 6यि� तीt म$दन के होते ह।ै 

टेडगोXड मानिसक दबुLलता के अनसुार के अनसुार – 

i) �ाथिमक मानिसक दुब%लता- मानिसक दबुLलता के इस वषL म& टेडगोXड के अनसुार 

80% 6यिकत आते ह।ै इस �कार के 6यि�य� िक बिुW-लिRध  कम होने का करण वंश 
परQपरा ह ैपर$त ुकभी-कभी बीज कोश� म& दोष हो जान ेपर पर भी मानिसक दबुLलता आ 
जाती ह।ै इस दोष के फलFवSप 6यि�य� का मानिसक िवकास Sक जाता ह@। व 
सामािजक संतलुन िबगड़ जाता ह ैगोडाडL तथा अ$य मनोवै)ािनक� के अDययन� के आधार 
पर बताया ह ै िक जड़ या मूढ़ क: अपे>ा मूखL के सQबि$धय� के मDय �ाथिमक मानिसक 
दबुLलता क: सं5या बह3त कम होती ह।ै  

ii) गौड़ मानिसक दुब%लता- इस वषL म& लगभग 20% मानिसक दबुLल 6यि� आते ह ैतथा 

बिुW क: कमी के दोष का कारण वंशानBुम नह% होता। मानिसक >ित इसका म5ुय कारण 
ह ै जब 6यि� के मिFत�क म& आघात या अ$य कारण से >ती पह3चँती ह ै तथा उसका 
मानिसक िवकास अवSW हो जाता ह@। िजसके फलFवSप उसम& मानिसक $यूनतमता आ 
जाती ह ैल&िडस (Landis) के अनुसार इस cेणी म& जड़ तथा मढ़ू मानिसक दबुLलता भी 
आती ह।ै 

iii) िवकारा मक मानिसक दुब%लता- उप संसकृितक मानिसक दबुLलता के 6यि�य� क: 

अपे>ा इस वगL म& आने वाले 6यि�य� म& शारी7रक दोष FपY  Sप से दखेे जा सकते ह ैतथा 
ये 6यि� सामा$य 6यिकतय� से भी$न िदखायी पड़ते ह@। 

18.6 =श8ा क2 कसौट� के आधार पर  
• ऐसे मानिसक Sप से दबुLल 6यि� िश>ा \हण कर सकते ह@ पर$तु िश>ा \हण दशा धीमी 

होती ह।ै 

• समाज म& अपने को समायोिजत कर सकते ह@। 
• िकसी कायL को करने क: >मता बह3त मंद होती ह।ै 
• �िश>ण से कुछ हद तक अपने शैि>क एवं 6यावसाियक कौशल को उ$नत बनान ेम& सफल 

होते ह@। 
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18.7 नैदा'नक कसौट� के आधार पर वगVकरण 

जैिवक िवकृितय� के आधार पर भी मानिसक दबुLलता का वगaकरण िकया जाता ह।ै जैिवक 
िवकृितय� का अथL शारी7रक कमजोरी या िवकृित से ह।ै 

1) मंगोिलयन �कार- 

• इस �कार के दबुLल 6यि�य� क: मुखाकृित मंगोिलयन लोग� से िमलती-जलुती ह।ै  

• बिुW-लिRध का Fतर 50 से 70 तक िवFततृ होता ह।ै 
• ऐसे 6यि� का कद छोटा/नाटा, शारी7रक भार बह3त कम होता ह।ै 
• ऐसे मानिसक दबुLलता से पीिड़त 6यि� क: नाक चपटी, आँख& धँसी होती ह@। 
• ऐसे 6यि� अपनी देख-रेख Fवय ंकर लेते ह@। 
• आय ुक: �=याशा कम होती ह।ै 
• लगभग 14 या 15 वषL होती ह।ै 

इस �कार क: मानिसक दबुLलता का वणLन सबसे पहले पहल ि�टेन के मनोिचिक=सक 
ल@गडान डाउन (Langdan Down) ने 1886 ई. म& िकया था। �^गी तथा उनके सहयोिगय� 
(Brugge et el, 1994) _ारा िकये गये अDययन� से FपY  ह3आ ह ै िक ऐसे ब`च� म& उ� का 
पवूLपTव �भाव जैसे कम उ� म& शरीर पर झ7ुरLया पड़ना, घिटया Fमिृत एवं संuाि$त आिद भी FपY  
Sप से दखेने को िमलते ह@। 

2) फेिनल केटोन यू,रया (PKU)- 

• जब �ोटीन मेटा बोिलnम के कारण 6यि� का मानिसक व शारी7रक िवकास अव�W हो जाता 
ह।ै इस �कार मानिसक दबुLलता \िसत 6यि�य� को पी.के.य.ू कहते ह@। 

• �ायः बीस हजार नवजात िशशुओ ंम& इनक: सं5या एक या दो होती ह।ै 
• ज$म के कुछ िदन� प]ात् ही िशश ुम& किमयाँ िदखाई दनेे लगती ह।ै 
• �ोटोमेटाबोिलnम क: गड़बड़ी से फेलालानाइन यु� भोजन देकर उ� गड़बड़ी से म�ु होता ह।ै 
• इस सQब$ध म& कुछ ऐसा अनमुान लगाया जाता ह ैिक इस िवकार का मूल कारण ऐसे बालक म& 

िकसी गौण जीन का अचानक �भावी हो जाना ही ह।ै 

�ारQभ म& ऐसे ब`च� म& ल>ण क: शSुआत कुछ िवशेष शारी7रक ल>ण जैसे- शरीर से 
पसीने क: िविचf ग$ध, कQपन, एिTजमा आिद से होती ह।ै 

3) बौनापन- 

• इस �कार क: मानिसक दबुLलता को हाइपोथरोयिडnम भी कहा जाता ह।ै 
• यह दबुLलता शरीर म& थाइराइड हामy$स क: कमी एवं अिधकता से होती ह।ै 
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• ऐसे 6यि� का कद छोटा होता ह।ै 
• िसर बड़ा, गदLन मोटी तथा आँख� क: पलक मोटी होती ह।ै 
• चार या पाँच वषL क: आय ुसे ल>ण िदखायी देने लगते ह@। 

4) लघु शीष%ता तथा वृहद् शीष%ता- 

• यह मानिसक दबुLलता दोन� �कार क: होती ह।ै 
• लघ ुशीषLता म& िसर सामा$य से बह3त छोटा होता ह।ै 
• कद छोटा होता ह।ै 
• Fवभाव से िजM। 
• यौन दरुाचार क: भावना �बल होती ह।ै 
• वहृद ्शीषLता िसर का औसत आकार शरीर से अिधक होता ह।ै 
• बोलचाल क: बोली म& बहृद ्शीषLता \िसत रोगी को हांडू कहते ह@। 

ऐसे 6यि�य� के िसर क: प7रिध 17 इचं से शायद ही अिधक होती ह ै जबिक सामा$य 
प7रिध लगभग 22 इचं का होता ह।ै इन 6यि�य� क: म5ुय पहचान यह ह ै िक इनके िसर शंकु-
आकारीय होते ह@। 

5) जल शीष%ता- 

• इस �कार क: मानिसक दबुLलता म& िशशु के मिFत�क म& जल s6य भर जाता ह।ै िजसे सेरे�ो-
Fपाइनल s6य कहा जाता ह।ै  

• इस कारण मिFत�क का आकार बढ़ जाता ह।ै 
• �ायः इस रोग से \िसत ब`च� क: जीवन �=याशा बह3त कम होती ह।ै पाँच से सात वषL तक 

का जीवन रहता ह।ै 

जलशीषLता क: अवFथा ज$मजात होती ह ैपर$त ुकभी-कभी उन ब`च� म& भी िवकिसत हो 
जाता ह ैिजनका िवकास सामा$य होता ह।ै 

6) जड़, बुिW िव<ान- 

• इस �कार के मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� क: बुिW लिRध बह3त कम होती ह।ै 
• कभी-कभी पूवL क: मह=वहीन घटना का Fमरण रोचक ढंग से करते ह@। 
• दसूरे के _ारा बनाये गये कायL को करते ह@। अपन ेिववेक से कोई कायL नह% करते। 

7) हारमोनN म? अस3तुलन होना- 

• सवLिविदत ह ैिक हारमोन� म& िकसी भी �कार के प7रवतLन आने से िवकृत 6यि� या तो ठीक हो 
जाते ह@ या उनम& मानिसक मंदता आ जाती ह।ै 

• इस �कार के रोगी िचढ़िचढ़े या कभी िहसंक Sप धारण कर लेते ह@। 
• कभी-कभी इनक: Fमरण शि� >ीणL हो जाती ह।ै 
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8) अW% िवि4Y- 

• िकसी दघुLटना, शारी7रक आघात, मिFत�क क: गाँठ आिद से ट्यमूर उ=प$न होने पर 6यि� मंद 
बिुW हो जाते ह@। 

9) टन%र सलं4ण- 

• इस �कार क: मानिसक दबुLलता िसफL  बािलकाओ ंम& पायी जाती ह।ै 
• मानिसक दबुLल 6यि� क: गदLन छोटी एवं झकु: होती ह।ै 
• इनक: बुिW लिRध 30-40 के लगभग होती ह।ै 
• इस तरह क: मानिसक दबुLलता का कारण यौन BोमोजोQस म& गड़बड़ी होती ह।ै 
10) 9लाइनफेQटर सलं4ण- 

• इस तरह क: मानिसक दबुLलता िसफL  प�ुष� या बालक� म& होती ह।ै 
• ऐसे बालक� म& वयFकता आ जाने पर भी उनक: यौन \ि$थ अप7रपTव होती ह।ै 
• इनक: बुिW लिRध �ायः 35-40 के बीच होती ह।ै 
11) दुब%ल ए9स संल4ण- 

इस तरह के बालक� म& जो मानिसक दबुLलता उ=प$न होती ह ैउसका कारण यौन गुणसूf का 
कमजोर होना होता ह।ै 

• इस तरह ब`च� म& िवरोधा=मक तथा िवDवंसा=मक 6यवहार करने क: �विृ� अिधक होती ह।ै 
• डायक$स तथा उनके सहयोिगय� (Dykens et al, 1994) _ारा िकये गये अDययन� से यह 

FपY  ह3आ ह ैिक दबुLल एTस संल>ण का कारण जनिनक fुिट ह ैजो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी 
तक Fथाना$तरण होते रहता ह।ै 

12) िविलय�स सलं4ण- 

इस संल>ण क: उ=पि� का कारण गुणसूf सं5या सात पर एक जीन का िवलोिपत होना ह।ै 

• ऐसे ब`च� म& शRदावली एवं 6याकरण से सQबW कौशल िदखता ह।ै 
• होडाqपा तथा डायके$स (Hodapp & Dykens, 1994) ने िविलयQस संल>ण वाले ब`च� 

को िच$तन के साप>े अनपुिFथित म& भाषा वाला ब`चा कहा ह।ै 

18.8 मान=सक Dप से दबु�ल -यि+तयB का पुनवा�स 

भारत म& �ायः मानिसक Sप से \िसत या मंद बिुW के 6यि� या तो दया के पाf होते ह@ या 
हास-प7रहास के के$s बन जाते ह@। अनेक समाज सेवी संFथाओ ंव एन.जी.ओ. ने इनके पुनवाLस के 
कुछ 6यावसाियक �िश>ण के कायLBम चलाए ह@ िजसम& ये अपने पैर� पर खड़े हो सक&  पर$त ुआज 
आवNयकता आज आवNयकता ऐसे मंद बिुW के 6यि�य� िज$ह& हम �ायः बाजार�, गिलय� म& घमूते 
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दखेते ह@, के पनुवाLस क: ह।ै �ायः ये मंद बुिW के 6यि� अपने घर� से भटक जाते ह@। उ$ह& ऐसी 
संFथाओ ंके हवाले िकया जाए जो इनक: समिुचत दखेरेख कर सक& । 

�ायः हम मंद बिुW व मानिसक िवकृत 6यि�य� म& अंतर नह% कर पाते और उ$ह& 
पागलखान� म& पह3चँा दतेे ह@। मानिसक Sप से िवकृत 6यि� िहसंक होता ह ैजबिक मंद बुिW 6यि� 
�ायः िहसंक नह% होता। कभी-कभी िचढ़ाने पर ही वह िहसंक होता ह।ै अतएव उ$ह& पागलखाने न 
भजेकर पुनवाLस के िलए कदम उठाना चािहए। 

इस Bम म& उनक: FवाF{य सेवा, मनोरंजन सिुवधा व जीवन क: अ$य मलूभतू 
आवNयकताओ ंक: पिूतL क: ओर भी Dयान दनेा होगा। ऐसे Fवयं सेवी �िशि>त 6यि�य� को इन 
लोग� के पुनवाLस क: िजQमेदारी स�पनी होगी। 

18.9 सारांश  

समाज म& िविभ$न �कार के मंद बुिW के 6यि� दखेने को िमलते ह@। हम उनके बोलने, 
िवचार, चलने-िफरने, उठने बैठने, दसूर� पर िनभLरता, खान-पान, खान-पान के ढंग से अनुमान लगा 
लेते ह@ िक इस 6यि� क: बिुW लिRध िकस �कार क: होगी। मानिसक दोुबLXयता तथा मानिसक 
बीमारी को हम �ायः एक ही मान लेते ह@ जबिक दो अलग-अलग �कार क: मनोदशाएँ ह@। इनको 
सरल Sप म& हम िनQन �कार से िवभािजत कर सकते ह@। 

मानिसक दबुLलता मानिसक बीमारी 

1. मानिसक दबुLलता म& बौिWक िवकास एक 
Fतर के बाद Sक जाता ह ै या िवकास क: 
गित बह3त धीमी होती ह।ै उदाहरणाथL एक 
15 वषL के 6यि� क: सोच 5 या 6 वषL के 
ब`चे के समान होती ह।ै 

2. मानिसक दबुLलता ज$मजात होती ह।ै 
3. मानिसक दबुLलता म& 6यि� क: बुिW सीिमत 

होती ह।ै 
4. मानिसक दुबLलता म& 6यि�=व का िवघटन 

बह3त कम पाया जाता ह।ै 
5. मानिसक Sप से दबुLल 6यि� क: शारी7रक 

रचना �ायः िवकृत, भMी, बौनी होती ह ैतथा 
पहली नजर म& हम पहचान जाते ह@ िक वह 

1. मानिसक बीमारी म& बुिW का िवकास �कता 
नह% ह,ै पर$त ु बीमारी के कारण उसम& 
िवकृती आ जाती ह।ै 

2. मानिसक बीमारी ज$मजात न होकर अिजLत 
होती ह।ै  

3. मानिसक बीमारी म& 6यि� क: बिुW सीिमत 
नह% होती। 

4. मानिसक बीमारी म& गQभीर िवघटन पाया 
जाता ह।ै 

5. मानिसक बीमारी से \िसत 6यि� क: 
शारी7रक रचना िवकृत नह% होती ह।ै उनके 
िBयाकलाप� से ही हम पहचानते ह@ िक वह 
मानिसक Sप से िवकृत ह।ै  
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मंद बुिW से \िसत ह।ै 
6. मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� का उपचार 

किठन होना ह ैतथा पणूL Sप से उपचार भी 
नह% होता। 

6. मानिसक बीमारी से पीिड़त 6यि� का 
उपचार सQभव ह ैतथा पणूL Sप से ठीक हो 
सकते ह@ यिद सही उपचार हो। 

अतएव उपयुL� कारण� से मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� व मानिसक बीमारी से \िसत 
6यि�य� म& अतंर दखे सकते ह@। मानिसक दबुLलता के अनेक �कार भी कसौिटय� के आधार पर 
बताए गए ह@। उ$ह% के आधार पर वगaकरण करते ह@ िक अमखु मंदबिुW के 6यि� का लिRध-Fतर 
िकस �कार का ह ैलेिकन 80 �ितशत Sप म& एक समानता होती ह ैिक इनक: जीवन तािलका बढ़ी 
नह% होती। �ायः यह उ� से पहले ही पर�ायः यह उ� से पहले ही परलोक िसधार जाते ह@। 

आज आवNयकता इस �कार के 6यि�य� के पनुवाLस क: ह।ै सरकार, समाजसेवी संFथा या 
एन.जी.ओ. को इनके पनुवाLस के बारे म& गQभीरता से सोचना होगा। लोग� को इनक: मनोरंजन का 
साधन या दयापाf नह% बनाना चािहए। 

मानिसक )ि* से मंद �यि�यN का वग]करण- 

बिुW लRधांक के dिYकोण से िविभ$न मानिसक Fतर के 6यि�य� का वजLन इस �कार िकया जाता 
ह-ै 

बिुW लिRध (I.Q.)     cेणी (Degrees) 

140 या ऊपर  �ितभाशाली (Genius) 

120 से 140  अित cेh (Very Superior) 

110 से 120  cेh (Superior) 

90 से 110  सामा$य या औसत (Normal or Average) 

80 से 90  मंद या हीन बिुW (Dull) 

70 से 80  सीमावतa (BorderLine) 

70 से नीचे  दबुLल बुिW (Feeble Minded) 

50 से 60  मढ़ू (Moron) 

20 से 50  मखूL (Imbecile)  
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20 से नीचे  जड़ बिुW (Idiot) 

ऐसा अनमुान लगाया जाता ह ैिक लगभग 50 �ितशत लोग सामा$य बुिW के होते ह@, 25 
�ितशत औसत से ऊँचे �ितभाशाली या cेh होते ह@ और शेष 25 �ितशत औसत से नीचे वगL म& 
आते ह@। औसत से नीचे आने वाले वगL म& 16 �ितशत मंद बुिW होते ह@ और 9 �ितशत हीन-बिुW 
होते ह@। हीन बुिW वगL म& मूढ़, मखूL और जड़ बुिW सभी वगL के लोग आ जाते ह@। 

18.10 श�दावल�  
• पुनवा%स: मानिसक दबुLलता वाले ब`च� को �िश>ण देना तथा उनको रचना=मक सेवाओ ंम& 

रखना। 
• समायोजन: सब के साथ िमलजलु रहना। 
• �ितकूल: उXटा 
• 3यूनतमतम: कम से कम 
• अQपमानिसक दुब%ल: कम म$द बिुW 
• अवmW: �का ह3आ 

• ग या मक: घमूना, िफरना 
• वाक: बोलना 
• मूक: चपुचाप 

• मंगोिलयन: ऐसे 6यि� जो शारी7रक ल>ण, बाहरी Sप से मंगोल दशे के िनवािसय� के 

ल>ण� से िमलते-जलुते ह@। 
• मेटाबोिलkम: समFत समFत चयपचय �Bम 
• लघु शीष%ता: इसम& िसर शरीर क: अपे>ा बह3त छोटा होता ह।ै 
• वृW़ शीष%ता: िसर का औसत आकार शरीर से अिधक होता ह।ै 

• जलशीष%ता: कपाल म& �मिFत�क, मेS sव अिधक होना। 
• 4ीण%: कमजोर होना। 

18.11   �वमू यांकन हेतु ��न  

I. बहd िवकQपीय �i- 

1) मखूL के समतXुय बिुW लिRध के Fतर को कहा जाता ह-ै 

a) मंद मानिसक दबुLलता 

b) साधारण मानिसक दबुLलता 
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c) तीt मानिसक दबुLलता 

d) गंभीर मानिसक दबुLलता 

2) मनोिव)ान म& जड़ से ता=पयL ह-ै 

a) महामूखL से 

b) ऐसे 6यFक 6यि� से िजसक: मानिसक आय ु8 साल क: हो 

c) ऐसे 6यFक 6यि� िजसक: बिुW लिRध 20 से नीचे हो 

d) ऐसे 6यि� से िजसक: मानिसक आय ु5 साल क: हो।  

3) बौनापन एक ऐसी मानिसक दबुLलता का �कार ह ैिजसम&- 

a) पीयषू \ि$थ (Pituitary gland) से अिधक iाव िनकलता ह।ै 

b) पीयषू \ि$थ से कम iाव िनकलता ह।ै 

c) थायरायइ \ि$थ (Thyriod gland) से अिधक iाव िनकलता ह।ै 

d) थायरायड \ि$थ से कम iाव िनकलता ह।ै 

4) टनLर संल>ण (Turner’s syndrome) मानिसक दबुLलता का एक ऐसा नैदिनक �कार ह ै
जो- 

a) िसफL  िiय� म& पाया जाता ह।ै 

b) िसफL  मदy म& पाया जाता ह।ै 

c) दोन� यौन के 6यि�य� म& पाया जाता ह।ै 

d) िसफL  वनमानुष म& पाया जाता ह।ै  

II. एक शMद म? उ;र दीिजये- 

1) सामा$य से बह3त छोटा िसर िकस �कार क: मानिसक दबुLलता म& होता ह।ै 
2) बौनापन मानिसक दबुLलता से शरीर म& कौन से हामy$स क: कमी व अिधकता होती ह।ै 
3) सामा$य 6यि� क: बिुW लिRध Fतर Tया ह।ै 
4) िकस �कार के मानिसक दबुLलता म& 6यि� का कद छोटा, नाटा, शारी7रक भार बह3त कम होता 

ह।ै 
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5) हाइपोथरोयिडnम िकस �कार क: मानिसक दबुLलता ह।ै 

उ;र:   I. बह3 िवकXपीय �g- 

1) a            2) c          3)  d           4)  a 

II. एक शRद म& उ�र दीिजए- 

    1)  लघुशीषLता               2)  थाइराइड हामy$स            3)   90 से 110 

     4) म्ंगोिलयन �कार        5) बौनापन  
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18.13 'नब�धा*मक ��न  
• लघु उ;रीय �i 

1. बिुW के आधार पर मानिसक दबुLलता का वगaकरण क:िजये। 
2. मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� का पनुवाLस िकस �कार िकया जा सकता ह।ै 
3. मानिसक दबुLलता तथा मानिसक रोग म& अ$तर बताइये। 
4. बिुW के आधार पर मानिसक दबुLलता का वगaकरण क:िजए। 
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5. मानिसक Sप से दबुLल 6यि�य� का पनुवाLस िकस �कार िकया जा सकता ह@। 
6. मानिसक दबुLलता तथा मानिसक रोग म& अ$तर बताइए। 

• िव0तृत उ;रीय �i 

1. मानिसक मंदन के िविभ$न Fतर� या �कार� का वणLन करो। 
2. मढ़ू, मखूL, जड़ बिुW के अतंर को समझाइये। 
3. मानिसक मंदन या दबुLलता के िक$ह% दो �कार� का वणLन कर&  तथा इसके कारक के Sप म& 

वातावरण क: भूिमका का वणLन कर&। 
4. मानिसक मंदन तथा आ$त7रक रोग म& अ$तर क:िजये। 
5. मानिसक मंदन वाले ब`च� के िवकास को कैसे �ो=सािहत िकया जा सकता ह।ै 
6. मानिसक म$दन के िविभ$न Fतरो या �कार� का वणLन कर�। 
7. मढ़ू, मखूL, जड़ बिुW के अ$तर को समझाइए। 
8. मानिसक म$दन या दबुLलता के िक$ही दो �कार� का वणLन कर& तथा कारक के Sप म& 

वातावरण क: भूिमका का वणLन कर�। 
9. मानिसक म$दन तथा आ$त7रक रोग म& अ$तर बताइए।ँ 
10. मानिसक म$दन वाले ब`च� के िवकास को कैसे �ो=सािहत िकया जा सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


