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1.1 �
 तावना  

           �� ततु इकाई बी0ए0 कम�का� ड �थम प  के �थम इकाई ‘कम�का� ड के उ
म �ोत’ 

नामक शीष�क से स( बि*धत ह ै। कम�का� ड का उ.म � थल मलू 0प से वदे ह ै। वदे कम�का� ड का ही 
नह2 वरन ्सव�िव�ा का मलू ह ै। कम�का� ड का स( ब* ध केवल पजून, पाठ, य�, िविभ* न �कार के 
अन6ु ठान से ही स( बि*धत नह2 ह,ै बि8क इसका स( ब* ध मानव के जीवन से भी सीधे जड़ुा ह ै।         
धािम�क ि9याओ ंसे जड़ेु कम� को ‘कम�का� ड’ कहते ह ै । यह कम�का� ड क> � थलू प?रभाषा ह ै । 

व� ततु: मन6ु य अपने दनैि*दनी जीवन म@ जो भी कम� करता ह,ै उसका स( ब* ध कम�का� ड से ह ै। 
इस इकाई म@ आप कम�का� ड से स( बि*धत िविवध िवषयB का अC ययन कर@ग ेतथा िवशषे 0प से 
उसके उदE् म Fोत को समझ सक@ ग े।  

1.2 उ�े� य   
इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप समझ सक@ ग ेिक –  

1. कम�का� ड � या ह ै।  
2. कम�का� ड का उ.म Fोत कहॉ ंह ै।  
3. कम�का� ड का मह� व � या ह ै।  
4. कम�का� ड के िविवध आयाम  
5. कम�का� ड के �कार  

1.3 कम�का� ड के उ	म 
ोत  

             भारतीय मा*यता के अनसुार वदे सिृK9म क> �थम वाणी ह ै ।  फलत: भारतीय सं�कृित 
का मलू M*थ वदे िसN होता ह ै। पाOा�य िवचारकB ने ऐितहािसक QिK अपनाते हRए वदे को िवS का 
आिद M*थ िसN िकया। अत: यिद िवSसं�कृित का उ.म Tोत वदे को माना जाय तो कोई अ�यिुU 
नह2 होगी । इस आधार पर कम�का� ड का भी उदE् म Fोत मलू 0प से वदे ही ह ै। वदेB म@ कम�का� ड के 
समस ् त तV य उपि�थत ह ै। यिद आप उसका अवलोकन कर@गे तो आपको मलू 0प से कम�का� ड का 
आर( भ वह2 से �ाW त होगा ।   
कम�का�ड का मलूत: स(ब*ध मानव के सभी �कार के कमX से ह,ै िजनम@ धािम�क ि9याए ँ भी 
सि(मिलत हZ। �थलू 0प से धािम�क ि9याओ ंको ही 'कम�का�ड' कहते हZ, िजससे पौरोिह�य का 
तादा� ( य स(ब*ध ह।ै कम�का�ड के भी दो �कार हZ-  

1. इK  
2. पतू�  

स�पूण� वैिदक धम� तीन का�ड� म� िवभ� है-  
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1. �ान का�ड,  
2. उपासना का�ड  
3. कम� का�ड  

य�-यागािद, अQK और अपवू� के ऊपर आधा?रत कमX को इK कहते हZ। लोक-िहतकारी QK फल 
वाले कमX को पतू� कहते हZ । इस �कार कम�का�ड के अतंग�त लोक-परलोक-िहतकारी सभी कमX 
का समावशे ह।ै  
कम�का�ड वदेB के सभी भा6यकार इस बात से सहमत हZ िक चारB वदेB म@ �धानत: तीन िवषयB; 
कम�का�ड, �ान- का�ड एव ंउपासनाका�ड का �ितपादन ह।ै  
कम�का�ड अथा�त ्य�कम� वह ह ैिजससे यजमान को इस लोक म@ अभीK फल क> �ाि_ हो और मरने 
पर यथेK सखु िमले। यजवुद̀ के �थम से उंतालीसव@ अCयाय तक य�B का ही वण�न ह।ै अिंतम 
अCयाय(40 वाँ) इस वदे का उपसंहार ह,ै जो 'ईशावा�योपिनषद'् कहलाता ह।ै  
वदे का अिधकांश कम�का�ड और उपासना से प?रपणू� ह,ै शषे अ8पभाग ही �ानका�ड ह।ै  
कम�का�ड किनa अिधकारी के िलए ह।ै उपासना और कम� मCयम के िलए । कम�, उपासना और �ान 
तीनB उ�म के िलए हZ। पवू�मीमांसाशाT कम�का�ड का �ितपादन ह ै।  
इसका नाम 'पवू�मीमांसा' इस िलए पड़ा िक कम�का�ड मन6ुय का �थम धम� ह,ै �ानका�ड का 
अिधकार उसके उपरांत आता ह ै।  
पवू� आचरणीय कम�का�ड से स(बि*धत होने के कारण इसे पवू�मीमांसा कहते हZ । �ानका�ड-िवषयक 
मीमांसा का दसूरा पb 'उ�रमीमांसा' अथवा वदेा*त कहलाता ह ै।  
वेद श द और उसका ल$णा%मक &व'प 

शािcदक िवधा से िवdेषण करने पर वदे शcद क> िन6पि� 'िवद-�ाने' धात ुसे 'घञ'् ��यय करने पर 
होती ह।ै िवचारकB ने कहा ह ैिक-िजसके eारा धमा�िद पfुषाथ�-चतKुय-िसिN के उपाय बतलाये जायँ, 
वह वदे ह।ै  

• आचाय� सायण ने वदे के �ाना�मक ऐSय� को Cयान म@ रखकर लिbत िकया िक- 
अिभलिषत पदाथ� क> �ाि_ और अिनK-प?रहार के अलौिकक उपायको जो M*थ बोिधत 
करता ह,ै वह वदे ह।ै  यहाँ यह Cयातgय ह ै िक आचाय� सायणने वदे के लbण म@ 
'अलौिककमपुायम'् यह िवशषेण दकेर वदेB क> य�मलूकता �कािशत क> ह।ै  

• आचाय� लौगािb भा�कर ने दाश�िनक QिK रखते हRए- अपौ0षये वा�य को वदे कहा ह ै।  
• आचाय� उदयन ने भी कहा ह ैिक- िजसका दसूरा मलू कह2 उपलcध नह2 ह ैऔर महाजनB 

अथा�त ्आि�तक लोगB ने वदे के 0प म@ मा*यता दी हो, उन आनपुवूh िविशK वा�यB को 
वदे कहते ह ै।  

• आप�त(बािद स ूकारB ने वदे का �व0पावबोधक लbण करते हRए कहा ह ैिक- वदे म*  
और iाjणा�मक हZ। 
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• आचाय�चरण �वामी kीकरपा ी जी महाराज ने दाश�िनक एव ं याि�क दोनB QिKयB का 
सम*वय करते हRए वदे का अlुत लbण इस �कार उप�थािपत िकया ह-ै' शcदाित?रUं 
शcदोपजीिव�माणाित?रUं च य��माण ंतmज*य�िमितिवषयानित?रUाथ�को यो य�तद*य�व े
सित आमिु6मकसुखजनकोnचारणक�व ेसित ज*य�ानाज*यो यो �माणशcद�तoवं वदे�वम ् 

• उपयु�U लbणB क> िववचेना करने पर यह तVय सामने आता ह ै िक- ऐहकामिु6मक 
फल�ाि_ के अलौिकक उपाय का िनदश�न करने वाला अपौ0षये िविशKानपुवूhक म* -
iाjणा�मक शcदरािश वदे ह।ै  

(े) पर�पराए ँ 

       मानव क8याण क> महान ्पर(पराओ ंम@ िजतने भी आयोजन एव ंअनaुान ह ैउनम@ सबसे बड़ी 
पर(पराओ ंम@ िजतने भी आयोजन एवं अनaुान ह ैउनम@ सबसे बड़ी पर(परा सं�कारB एव ंपवX क> ह ै। 
सं�कारB धमा�नaुानB eारा gयिU एव ं प?रवार को और पव�- �यौहारB के माCयम से समाज को 
�िशिbत िकया जाता ह ै। इन प�ुय- पर(पराओ ंपर िजतनी ही बारीक> से हम Cयान दतेे हZ उतना ही 
अिधक उनका महoव एव ंउपयोग िविदत होता ह ै। पव�- �यौहारB क> चचा� अ*य  कर@ग,े यहाँ तो हम 
षोडश सं�कारB क> उपयोिगता एवम ् आव�यकता पर थोड़ा �काश डाल@ग े । 
यो �वाCयाय- स�संग, �िशbण, िच*तन, मनन आिद का �भाव मन6ुय क> मनोभिूम पर पड़ता ही ह ै
। ओर उनसे gयिU के भावना को िवकिसत करने म@ सहायता िमलती ही ह ैऔर इनक> उपयोिगता 
को �वीकार करते हRए सव�  इनका �चलन रखा भी जाता ह ैपर साथ ही एक बात यह भी Cयान म@ 
रखनी चािहए िक अ*तः चेतना को उnच �योजन के िलए उ8लिसत एव ं सqूम बनाने के कुछ 
व�ैािनक उपकरण भी हZ और उनका महoव �वाCयाय, स�संग आिद चिलत उपकरणB क> अपेbा 
िकसी भी �कार कम नह2 ह ै । इन gयिU�व िनमा�ण के व�ैािनक माCयमB को ही सं�कार कहा जा 
सकता ह ै। सं�कार व ेउपचार हZ िजनके माCयम से मन6ुय को ससंु�कृत बनाना, सबसे अिधक स(भव 
एव ंसरल ह ैकहने क> आव�यकता नह2 िक ससंु�का?रत gयिU के िनजी पा?रवा?रक एवं सामािजक 
जीवन म@ िकतनी kेय�कर एव ंमगंलमय िसिN हो सकती ह ै।। 
बह-देव वाद  

सदा भवानी दािहनी, स*मखु रह ेगणशे ।। पांच दवे रbा कर@, ijा िव6ण ुमहशे॥ 
(१)./ा- भगवान के नािभ कमल से चतमुु�ख ijा के साथ सिृK हRई शरीर के अ*या*य अगंB म@ से 

नािभ क> के साथ सिृK काय� का संबंध अिधक ह,ै इसिलए परमा�मा क> नािभ सिृKकता� ijाजी का 
उ�प*न होना िव�ान िसN ह ै ।। कमल अgयU से gयU अिभ�मखुी �कृित का 0प ह ैऔर उसी स े
ijा क> उ�पि� होती ह ै ।। ijा जी �कृित के अ*तग�त राजिसक भाव पर अिधaान करते हZ, 
इसिलए ijाजी का रंग लाल ह ै ।। �यBिक रजोगणु का रंग लाल ह ै । ''अजामकेां लोिहतश�ुल 
कृ6णाम'्' (SेताSनर उपिनषद)् 
ि गणुमयी �कृित लोिहत श�ुल और कृ6णवण� ह ै।। रजोगणु लोिहत, सतोगणु श�ुल और तमोगणु  
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कृ6णवण� ह ै।। समिK- अतंःकरण ijाजी का शरीर और उनके चार मखु माने गये हZ �यBिक- मन, 
बिुN, िच� और अहकंार- ये अतंःकरण के चार अगं हZ । ि9याकलाप म@ �ान क> अ�धानता रहने 
पर भी �ान क> सहायता िबना ि9या ठीक- ठीक नह2 चल सकती ह।ै इसिलए नीर- bीर िववके> हसं 
को ijा जी का वाहन माना गया ह ै । ijाजी क> मिूत� क> ओर दखेने से, उसम@ िनिहत सqूम व 
�थलू भावB पर िवचार कर देखने से पता लग जायेगा िक �कृित के राजिसक भाव क> लीला के 
अनसुार ही ijाजी क> मिूत�- क8पना क> गई हZ ।  
(२) िव6ण ु -िव6ण ु शाTB म@ शषेशायी भगवान िव6ण ु का Cयान इस �कार िकया गया ह ै िक- 
Cयायि*त दEुधािद भजुगं भोग े । शयानमाधं कमलासहायम ् ॥ �फु8लने ो�पलमजंनाभ, 
चतु�मखुनेािkतनािभपt । आ(नायग ं ि चरण ं घननीलम�ुvोव�स कौ*तभुगदा(बुजशखंच9म।्। 
w�प�ुडरीकिनलयंजगदकेमलूमालोकयि*तकृितनः पfुष ंपरुाणम ्॥ 
अथा�त-् भगवान bीर सागर म@ शषेनाग पन सोये हRए हZ, लqमी 0िपणी �कृित उनक> पादसेवा कर 

रही ह,ै उनके नािभकमल से चतमुु�ख ijा जी क> उ�पि� हRई ह,ै उनका रंग घननील ह,ै उनके हाथ हZ 

िजनम@ शंख, च9, गदा औरपt सशुोिभत हZ- व ेजगत ् के आिद कारण तथा भU- जन w�सरोज 

िबहारी हZ । इनके Cयान तथा इनक> भावमयी मिूत� म@ त*मयता �ा_ करने स ेभU का भव-xम दरू 

होता ह ै। bीर का अनंत समyु सिृK उ�पि�कारी अन*त सं�कार समyु ह ैिजसको कारणवीर करके भी 

शाT म@ वण�न िकया ह ै। कारणवीर ज*म न होकर संसारो�पि� के कारण अन*त सं�कार ह ै। सं�कारB 

को bीर इसिलये कहा गया ह ैिक bीर क> तरह इनम@ उ�पि� और ि�थित िवधान क> शिU िव�मान 

ह ै। ये सब सं�कार �लय के गभ� म@ िवलीन जीवB के समिK सं�कार हZ ।।अन*त नाश अथवा शषेनाग 

अनंत आकाश को 0प ह ै िजसके ऊपर भगवान ् िव6ण ुशयन करते हZ । शषे भगवान ्क> सहFेण 

महाकाश क> सव�gयापकता �ितपादन करती ह,ै �यBिक शाT म@ ''सहF '' शcद अन*तता- वाचक ह ै

।। आकाश ही सबसे सqूम भतू ह,ै उसक> gयापकता से ij क> gयापकता अनभुव होती ह ैऔर 

उससे परे ही परम- पfुष का भाव ह ैइस कारण महाकाश0पी अन*तशयैा पर भगवान सोये हRए हZ । 

लqमी अथा�त ्�कृित उनक> पादसेवा कर रही ह ै। इस भाव म@ �कृित के साथ भगवान का स(बN 

बताया गया ह ै । �कृित 0प माया परमSेर क> दासी बनकर उनके अधीन होकर उनक> �रेणा के 

अनसुार सिृK ि�थित, �लयंकारी ह ै। इसी दासी भाव को िदखाने के अथ� म@ शेषशायी भगवान क> 

पादसेिवका 0प से माया क> मिूत� बनाई गई ह ै। भगवान के शरीर का रंग घननील ह ै। आकाश रंग 

नील ह ै। िनराकार ij का शरीरिनदश̀ करते समय शाT म@ उनको आकाश शरीर कहा ह,ै �यBिक 

सव�gयापक अितसqूम आकाश के साथ ही उनके 0प क> कुछ तलुना हो सकती ह ै। अतः आकाश 

शरीर ij का रंग नील होना िव�ान िसN ह ै। भगवान के गलदशे म@ कौ�तभु मिण िवभिूषत माला ह ै  

उ*हBने गीता म@ कहा ह ै:-  
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मनः परतरं ना5यत ्िकंिचद8र9 धनंजय ।।मुिच सव�िमद =ो�ं सू9े मिणगणा इव॥ 

भगवान क> स�ा को छोड़कर कोई भी जीव पथृक नह2 रह सकता, सम�त जीव स ू म@ मिणयB क> 

तरह परमा�मा म@ ही Mिथत ह ै। सारे जीव मिण ह,ै परमा�मा सारे जीवB म@ िवराजमान स ू ह ै। गले म@ 

माला क> तरह जीव भगवान म@ ही ि�थत हZ । इसी भावन को बताने के िलए उनके गले म@ माला ह ै। 

उU माला क> मिणयB के बीच म@ उmजवलतम कौ�तमुिण िन�य शNु बNु मUु �वभाव कूट�थ 

चैत*य ह ै।।�ान 0प तथा मUु �व0प होने से ही कुट�थ0पी कौ�तभु क> इतनी mयोित ह ै। माला क> 

अ*या*य मिणयाँ जीवा�मा और कौ�तभु कूट�थ चैत*य ह ै।  यही कौ�तभु और मिण से यUु माला 

का भाव ह ै। भगवान के चार हाथ धम� अथ�, काम और मोb 0पी चतवु�ग� के �दान करने वाले ह ै। 

शकं, च9,गदा और पt भी इसी चतवु�ग� के प?रचायक ह ै। 
(३) िशव- योग शाT म@ दवेािधदवे महादवे जी का 0प जो वण�न िकया गया ह,ै वह इस �कार ह-ै 

@यायेि5न%यं महेशं रजतिग8रिनमं च'च5Aाऽवतंसम ् ।।र%नाकCपोDजवलांगं 

परशुमृगवराऽभीितFं =स5नम ्।  

पGासीनं समा5तात ् &तुतममरगणैवया�H कृितंवसानम ् ।।िवIJं िवIबीजं िनिखलभयहरं 

पंचवK9ं ि9ने9म॥् 

भगवान ् िशव के इस Cयान म@ व ेचाँदी के पव�त के समान Sेतवण� तथा च*yकला से भिूतषत ह ै । 

व े उmmवलांग, �स*निच� तथा चतहु��तं म@ परश,ु मगृ, वर और अभय के धारण करने वाले हZ । 
(४) दुगा�- शिU क> माता भवानी के िविभ*न 0पB म@ दवेी का 0प तमोगणु को िसंह0पी रजोगणु ने 

परा�त िकया ह ै। ऐस ेिसंह के ऊपर आरोहण क> हRई िसंहवासनी माता दगुा� हZ जो िक शNु गणुमयी 

ij0िपणी सव�gयािपनी और दशिदग0पी दस ह�तB म@ शT धारण पवू�क पणू� शिUशािलनी ह ै। 
(५) गणेश- शाTB म@ गणपित को ijा�ड के साि�वक सबुिुN राmय पर अिधaा ी दवेता कहा गया 

ह ै ।। गणपित परमा�मा के बिुN 0प ह,ै सयू�- चb0ुप ह,ै िशव आ�मा0प और आ�ा- �कृित 

जगद(बा शिU 0प ह ै।। गणेश भगवान का शरीर �थलू ह,ै मखु गज*ेy का ह ैऔर उदर िवशाल ह,ै 

आकृित सव� ह,ै िजनके ग�ड�थल से मदधरा �वािहत हो रही ह ैऔर xमरगण म ंलोभ स े चंचल 

होकर ग�ड�थल म@ एकि त हो रह ेहZ, िज*हBने अपने द*तB के आघात से श ओु ंको िवदीण� करके 

उनके fिधर से िस*दरू शोभा को धारण िकया ह ैऔर उनका �व0प सम�त कमX म@ िसिN �दान करने  

वाला ह ै। 

अ�यास �� 

1.  कम�का� ड के िकतने �कार ह ै।  
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क.  2   ख. 3   ग. 4   घ. 5  

2. स( पणू� विैदक धम� िकतने भागB म@ िवभ� त ह ै।  

क.  3      ख. 4    ग. 5    घ. 6 

3. वदे शc द म@ कौन सा �� यय ह ै।  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. 8 यटु  घ. कोई नह2  

4. दवेताओ ंक> सं| या ह ै।   

क. 32    ख. 33    ग. 34    घ. 35  

5. िपतरB क> सं| या िकतनी ह ै।  

क. 7      ख. 8     ग. 9       घ. 10  

1.3.1 कम�का� ड के िविवध आयाम  
Lत और उपवास  

भारतीय सं�कृित म@ }त, �यौहार, उ�सव, म@ले आिद अपना िवशेष महoव रखते हZ । िह*दओु ंके ही 

सबसे अिधक �यौहार मनाये जाते हZ, कारण िह*द ूऋिष- मिुनयB ने �यौहारB के 0प म@ जीवन को 

सरस और स*ुदर बनाने क> योजनाए ँरखी हZ । ��येक �यौहार, }त, उ�सव मलेे आिद का एक ग_ु 

मह�व ह ै। ��येक के साथ भारतीय सं�कृित जड़ुी हRई ह ै। व ेिवशेष िवचार अथवा उ��ेय को सामने 

रखकर िनिOत िकये गये हZ । 

�थम िवचार तो ऋतओु ंके प?रवत�न का ह ै। भारतीय सं�कृित म@ �कृित का साहचय� िवशषे मह�व 

रखता ह ै। ��येक ऋत ुके प?रवत�न अपने साथ िवशेष िनद`श लाता ह,ै खतेी म@ कुछ �थान रखता ह ै। 

कृिष �धान होने के कारण ��येक ऋतु- प?रवत�न हसँी- खशुी मनोरंजन के साथ अपना- अपना 

उपयोग रखता ह ै। इ*ह2 अवसरB पर �यौहारB का समावशे िकया गया ह,ै जो उिचत ह ै। ये �यौहार दो 

�कार के होते हZ और उ��ेय क> QिK से इ*ह2 दो भागB म@ िवभU िकया जा सकता ह ै। 

�थम kेणी म@ व े}त, उ�सव, �यौहार और मलेे ह,ै जो सां�कृितक ह ैऔर िजनका उ��ेय भारतीय 
सं�कृित के मलू त�वB और िवचारB क> रbा करना ह ै। इस वग� म@ िह*दओु के सभी बड़े- बड़े �यौहार 
आ जाते हZ, जसैे- होिलका उ�सव, दीपावली, बस*त, kावणी, सं9ाि*त आिद । सं�कृित क> रbा 
इनक> आ�मा ह ै। 
दसूरी kेणी म@ व े�यौहार आते हZ, िज*ह@ िकसी महापfुष क> प�ुय �मिृत म@ बनाया गया ह ै। िजस  
महापfुष क> �मिृत के ये सचूक हZ, उसके गणुB, लीलाओ,ं पावन च?र , महानताओ ंको �मरण रखने 
के िलए इनका िवधान ह ै। इस kेणी म@ रामनवमी, कृ6णाKमी, भी6म- पंचमी, हनमुान- जय*ती, नाग 
पंचमी आिद �यौहार रख ेजा सकते हZ । 
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दोनB वगX म@ म|ुय बात यह ह ै िक लोग सांसा?रकता म@ न डूब गय े या उनका जीवन नीरस, 
िच*ताM�त भार �व0प न हो जाय ेउ*ह@ ईSर क> िदgय शिUयB और अतलु साम�Vय के िवषय म@ 
िच*तन, मनन, �वाCयाय के िलए पया�_ अवकाश िमले । �यौहारB के कारण सांसा?रक आिध- 
gयािध से िपसे हRए लोगB म@ नये �कार क> उमंग और जागिृत उ�प*न हो जाती ह ै। बहRत िदन पवू� स े
ही �यौहार मनाने म@ उ�साह ओर औ�स�ुय म@ आनंद लेने लगते हZ । 
होली का- उ�सव गहे
 ँऔर चने क> नई फसल का �वागत, गमh के आगमन का सचूक, हसँी- खशुी 

और मनोरंजन का �यौहार ह ै । ऊँच- नीच, अमीर- गरीब, जाित- वण� का भदे- भाव भलूकर सब 

िह*द ू �स*न मन से एक दसूरे के गले िमलते और गलुाल, च*दन, रोली, रंग, अबीर लगाते हZ । 

पार�प?रक मन- मटुाव और वैमन�य क> प�ुय गगंा बहाई जाती ह ै। यह विैदक कालीन और अित 

�ाचीन �यौहार ह ै। ऋतरुाज वसंत का उ�सव ह ै। वसंत, पश-ु पbी, क>ट- पतग, मानव सभी के िलए 

मादक मोहक ऋत ु ह ै ।। इसम@ मन6ुय का �वा�Vय अnछा रहता ह ै । होिलका दहन �ाचीन य�- 

gयव�था का ही िबगड़ा हRआ 0प ह,ै जब सब नाग?रक भेद- भाव छोड़कर छोटे- छोटे य�B क> 

योजना करते थे, िमल- जलु कर �ेम पवू�क बैठते थे, गायन- वादन करते और िशK मनोरंजन से 

आनंद मनाते थे । आजकल इस उ�सव म@ जो अपिव ता आ गई ह,ै उसे दरू रहना चािहए । 

अdीलता और अिशKता को दरू करना आव�यक ह ै । 

दीपावली लqमी - पजून का �यौहार ह ै। गणशे चतथुh, संकट नाशक �यौहार ह ै। गणशे म@ राजनीित, 

विैदक पौरािणक महoव भरा हRआ ह ै। त�कालीन राजनीित का प?रचायक ह ै। बस*त पंचमी �कृित 

क> शोभा का उ�सव ह ै। ऋतरुाज वसंत के आगमन का �वागत इसम@ िकया जाता ह ै। �कृित का जो 

सौ*दय� इस ऋत ुम@ दखेा जाता ह,ै अ*य ऋतओु ंम@ नह2 िमलता ह ै। इस िदन सर�वती पजून भी िकया 

जाता ह ै। �कृित क> मादकता के कारण यह उ�सव �स*नता का �यौहार ह ै। इस �कार हमारे अ*य 

�यौहारB का भी सां�कृितक महoव ह ै। सामिूहक 0प से सब को िमलाकर आनंद मनाने, एकता के 

स ू म@ बाँधने का ग_ु रह�य हमारे �यौहार और उ�सवB म@ िछपा हRआ ह ै। 
ि9काल सं@या  

भारतीय सं�कृित म@ म ं, �तिुत, संCया वदंन, �ाथ�ना आिद का महoव ह ै। अिधकांश दवेी- दवेताओ ं 
के िलए हमारे यहाँ िनिOत �तिुतयाँ हZ, भजन हZ, �ाथ�नाए ँहZ, आरितयाँ हZ । �ाथ�ना म ं �तिुत आिद 
eारा दवेताओ ंसे भी बल, क>ित� आिद िवभिूतयाँ �ा_ होती हZ । ये सब काय� हमारी अतंः शिुN के 
मनोव�ैािनक साधन हZ । 
ि काल स* C या से ता� पय� तीनB कालB म@ क> जाने वाली स* C या कम� से ह ै । �ात:, मC या� एव ं
सायंकाल इन  तीनB काल म@ क> जाने वाली स* धयाकम�पासना को ि काल स* C या के नाम से जानते 
ह ै। �ाचीन समय म@ इस �कार के स* C या व* दना कम� करने वाले ऋिषयB क> सं| या बहRतायत थी ।  
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वत�मान म@ ये लWु त�ाय होते जा रह ेह ै।  
जसैे िभ*न- िभ*न मन6ुयB क> िभ*न- िभ*न fिचयाँ होती हZ, वैसे ही हमारे पथृक−पथृक दवेताओ ंक> 
म* , आरितयाँ, पजूा �ाथ�ना क> िविधयाँ भी पथृक−पथृक ही हZ । ये दवेी- दवेता हमारे भावB के ही 
मतू� 0प हZ । जसैे हनुमान हमारी शारी?रक शिU के मतू� �व0प हZ, िशव क8याण के मतू� 0प हZ, 
लqमी आिथ�क बल क> मतू� 0प हZ आिद । अपने उ��ेय के अनसुार िजस दवेी- दवेता क> �तिुत या 
आरती करते हZ, उसी �कार के भावB या िवचारB का �ादभुा�व िनर*तर हमारे मन म@ होने लगता ह ै। 
हम िजन शcदB अथवा िवचारB, नाम अथवा गणुB का पनुः- पनुः उnचारण, Cयान या िनर*तर िचंतन 
करते हZ, व ेही हमारी अ*तOेतना उnचारण ही अपनी चेतना म@ इ*ह@ धारण करने का साधन ह ै। म ं, 
�ाथ�ना या व*दन eारा उस िदgय चेतना का आवाहन करके उसको मन, बिुN और शरीर म@ धारणा 
करते हZ ।। अतः ये व े उपाय हZ िजनसे स.णुB का िवकास होता ह ैऔर िच� शिुN हो जाती ह ै । 
��येक दवेता क> जो �तिुत, म ं या �ाथ�ना ह,ै वह �तरीय होकर आस- पास के वातावरण म ेक(पन 
करती ह ै। उस भाव क> आकृितयाँ समचेू वातावरण म@ फैल जाती हZ । हमारा मन और आ�मा उससे 
पणू�तः िसU भी हो जाता ह ै। हमारा मन उन क(पनB से उस उnच भाव- �तर म@ पहRचँता ह,ै जो उस 
दवेता का भाव- �तर ह,ै िजसका हम म ं जपते हZ, या िजसक> अच�ना करते हZ, �ाथ�ना eारा मन उस 
दवेता के स(पक�  म@ आता ह ै। उन म ंB से जप बाहर- भीतर एक सी ि�थित उ�प*न हो जाती ह ै। इस 
�कार म ं, जप, �ाथ�ना, ��तिुतयाँ क(पना�मक शिU हZ । 
दानशीलता  

भारतीय सं�कृित परमाथ� और परोपकार को �चरु महoव दतेी ह ै । जब अपनी साि�वक 
आव�यकताओ ंक> पिूत� हो जाय, तो लोक- क8याण के िलए दसूरB क> उ*नित के िलए दान दनेा 
चािहए । �ाचीनकाल म@ ऐसे िनः�वाथ� लोक- िहत ऋिष, मिुन, iाjण, परुोिहत, योगी, सं*यासी होते 
थे, जो सम�त आय ुलोक -िहत के िलए द ेडालते थे । कुछ िव�ादान, पठन- पाठन म@ ही आय ु
gयतीत करते थे । उपदशे eारा जनता क> िशbा, �वा�Vय, उ�ोग, सहयोग, सखु, सिुवधा, िववके, 
धम�परायणता आिद स.णुB को बढ़ाने का �य�न िकया करते थे । माननीय �वभाव म@ जो सत ्त�व ह,ै 
उसी क> }िN म@ व ेअपने अिधकांश िदन gयतीत करते थे । ये �ानी उदार महा�मा अपने आप म@ 
जीिवत- क8याण क> सं�थाए ँथे, य� 0प थे । जब ये जनता क> इतनी सेवा करते थे, जो जनता भी 
अपना कत�gय समझकर इनके भोजन, िनवास, वT, स*तान का पालन- पोषण का �बंध करती थी । 
जसैे लोक- िहतकारी सं�थाए ँआज भी साव�जिनक च*द ेस ेचलाई जाती ह,ै उसी �कार य ेऋिष, 
मिुन, iाjण भी दान, प�ुय, िभbा आिद eारा िनवा�ह करते थे । 
�ाचीन भारतीय ऋिष- मिुनयB का इतना उnच, पिव  और �विृ� इतनी साि�वक होती थी िक उनके 
संबंध म@ िकसी �कार के संदहे क> क8पना तक नह2 क> जा सकती थी, �यBिक उ*ह@ पैसा दकेर 
जनता उसके सदपुयोग के िवषय म@ िनिOत रहती थी । िहसाब जाँचने क> आव�यकता तक न 
समझती थी । इस �कार हमारे परुोिहत, िव�ादान दनेे वाले iाjण, मिुन, ऋिष दान- दिbणा eारा 
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जनता क> सव�तोमखुी उ*नित का �बंध िकया करते थे । दान eारा उनके जीवन क> आव�यकताए ँ
परूी करने का िवधान उिचत था । जो परमाथ� और लोक- िहत जनता क> सेवा सहायता म@ इतना 
त*मय हो जाय िक अपने gयिUगत लाभ क> बात सोच ही न सके, उसके भरण- पोषण क> िच*ता 
जनता को करनी ही चािहए । इस �कार दान दनेे क> प?रपाटी चली । काला*तर म@ उस gयिU को भी 
दान िदया जाने लगा । जो अपंग, अधंा, लंगड़ा ललूा, अपािहज या हर �कार से लाचार हो, जीिवका 
उपाज�न धारण करने के िलए अ*य कोई साधन ही शषे नह2 रहता । इस �कार दो 0प म@ दसूरB को 
दनेे क> �णाली �चिलत रही ह-ै १. ऋिष- मिुनयB, iाjणB, परुोिहतB, आचायX, सं*यािसयB को दी 
जाने वाली आिथ�क सहायता को नाम रखा गया दान । २. अपंग, लँगड़े, ललेू, कुछ भी काय� न कर 
सकने वाले gयिUयB को दी जाने वाली सहायता को िभbा कहा गया । दान और िभbा दोनB का ही 
ता�पय� दसूरे क> सहायता करना ह ै। प�ुय, परोपकार स�काय�, लोक- क8याण सखु- शाि*त क> विृN, 
साि�वकता का उ*नयन तथा समिK क>, जनता क> सेवा के िलए ही इन िदनB का उपयोग होना 
चािहए । 
दसूरB को दनेे का �या ता�पय� ह ै । भारतीय दान पर(परा और कुछ उधार नह2 दनेे पर( परा क> एक 

व�ैािनक पNित ह ै। जो कुछ हम दसूरB को दतेे हZ, वह हमारी रिbत पूँजी क> तरह जमा हो जाता ह ै। 

अnछा दान ज0रत मदंB को दनेा कुछ िवशषे महoव नह2 रखता । कुपा B को धन दनेा gयथ� ह ै

िजसका पेट भरा हRआ हो, उसे और भोजन कराया जाय, तो वह बीमार पड़ेगा और अपने साथ दाता 

को भी अधोगित के िलए बहRत ही उ�म धम�- कम� ह ै। जो, अपनी रोटी दसूरB को बाँट कर खाता ह,ै 

उसको िकसी बात क> कमी नह2 रहगेी । म�ृय ुबड़ी बरुी लगती ह,ै पर मौत से बरुी बात यह ह ैिक 

कोई gयिU दसूरे का दःुखी दखेे, भोजन के अभाव म@ रोता िच8लाता या मरता हRआ दखेे, और 

उसक> िकसी �कार भी सहायता करने म@ अपने आप को असमथ� पावे । िह*द ूशाT एक �वर से 

कहते ह ैिक मन6ुय- जीवन म@ परोपकार ही सार ह ैहम@ िजतना भी संभव हो सदवै परोपकार म@ रहना 

चािहए । िक*त ु यह दान अिभमान, द(भ, क>ित� के िलए नह2, आ�म क8याण के िलए ही होना 

चािहए । मरेे कारण दसूरB का भला हRआ ह,ै यह सोचना उिचत नह2 ह ै।। दान दनेे से �वयं हमारी ही 

भलाई होती ह ै। हम@ संयम का पाठ िमलता ह ै। आप यिद न द@ग,े तो कोई िभखारी भखूा नह2 मर 

जायेगा । िकसी �कार उसके भोजन का �बंध हो ही जायेगा, लेिकन आपके हाथ से दसूरB के 

उपकार को करने का एक अवसर जाता रहगेा । हमारी उपकार भावना कुि�ठत हो जायेगी । दान स े

जो मानिसक उ*नित होती, आ�मा को जो शिU �ा_ होती, वह दान लेने वाले को नह2, वरन ्दनेे 

वाले को �ा_ होती ह ै। दसूरB का उपकार करना मानB एक �कार से अपना ही क8याण करना ह ै। 

िकसी को थोड़ा सा पैसा दकेर भला हम उसका िकतना भला कर सकते हZ? हमारी उदारता का 

िवकास हो जाता ह ै। आनंद- Fोत खलु जाता ह ै। 
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1.4 धम�सू� एवं 
 मृित –  

जसैा िक नाम से ही िविदत ह ैिक धम�स ूB म@ gयिU के धम�स(ब*धी ि9याकलापB पर िवचार िकया 

गया ह,ै िक*त ुधम�स ूB म@ �ितपािदत धम� िकसी िवशषे पूजा  -पNित पर आिkत न होकर सम�त 

आचरण व gयवहार पर िवचार करते हRए स(पणू� मानवजीवन का ही िनय* क ह।ै 'धम�' शcद का 

�योग विैदक संिहताओ ंतथा उनके परवतh सािह�य म@ �चरु मा ा म@ होता जा रहा ह।ै यहाँ पर यह 

अवधेय ह ै िक परवतh सािह�य म@ धम� शcद का वह अथ� QिKगोचर नह2 होता, जो िक विैदक 

संिहताओ ंम@ उपलcध ह।ै संिहताओ ंम@ धम� शcद िव�ततृ अथ� म@ �यUु ह।ै अथव�वदे म@ पिृथवी के 

Eयारह धारक तoवB क> गणना ‘पिृथव2 �धारयि*त’ कहकर क> गयी ह।ै इसी �कार ॠEवदे* म@ ‘तािन 

धमा�िण �थमा*यासन्’ कहकर यही भाव �कट िकया गया ह।ै इस �कार यह धम� िकसी दशेिवशेष 

तथा कालिवशषे से स(बि*धत न होकर ऐसे त�वB को प?रगिणत करता ह ैजो सम�त पिृथवी अथवा 

उसके िनवािसयB को धारण करत ेहZ। वे िनयम शाSत हZ तथा सभी के िलए अप?रहाय� हZ। मै�समलूर 

ने भी धम� के इस �व0प क> ओर इन शcदB म@ इिंगत िकया है  - �ाचीन भारतवािसयB  के िलए धम� 

सबसे पहले अनेक िवषयB के बीच एक fिच का िवषय नह2 था अिपत ुवह सबका आ�मसमप�ण 

कराने वाली िविध थी। इसके अ*तग�त न केवल पूजा और �ाथ�ना आती थी अिपत ुवह सब भी 

आता था िजसे हम दश�न, नैितकता, क़ाननू और शासन कहते हZ। उनका स(पणू� जीवन उनके िलए 

धम� था तथा दसूरी चीज@ मानB इस जीवन क> भौितक आव�यकताओ ं के िलए िनिम� मा  थ2। 

संिहताओ ंके परवतh सािह�य म@ धम� केवल वणा�kम के आचार -िवचार तथा  ि9याकलापB तक ही 

सीिमत रह गया। उपिनिषत  -काल म@ धम� का यही �व0प  उपलcध होता ह।ै छा*दोEय उपिनषद  *म@  

धम� के तीन �क*ध िगनाए गये हZ। इनम@ य�, अCययन तथा दान �थम, तप िeतीय तथा आचाय�कुल 

म@ वास ततृीय �क*ध ह।ै �पK ही इनके अ*तग�त वगX म@ 0ढ़ होकर परवतh काल म@ पजूापNित को 

भी धम� ने अपने म@ समािवK कर िलया। इतना होने पर भी सभी ने धम� का मलू वदे को माना जाता 

ह।ै मन ुने तो इस िवषय म@ 'धम� िज�ासमानानां �माण ंपरम ंkिुत:' तथा 'वदेोऽिखलो धम�मलूम'् आिद 

घोषणा करके वदेB को ही धम� का मलू कहा ह।ै गौतम धम�स ू म@ तो �ार(भ म@ ही 

'वदेोऽिखलोधम�मलूम'। ‘तिeदां च �मिृतशीले’* स ूB eारा यही बात कही गयी ह।ै ये दोनB स ू 

मन�ुमिृत के 'वदेBऽिखलो धम�मलूम �मिृतशीले च तिeदाम'् dोकांश के ही 0पा*तर मा  हZ। इसी 

�कार वािसa धम�स ू  *म@ भी 'kिुत�मिृतिविहतो धम�:' कहकर धम� के िवषय म@ kिुत तथा �मिृत को 

�माण माना ह।ै बौधायन धम�स ू म@ kिुत तथा �मिृत के अित?रU िशKाचरण को भी धम� का लbण 

कहकर मन�ुमिृत म@ �ितपािदत kिुत, �मिृत तथा िशKाचरण को ही स ू 0प म@ िनबN िकया ह।ै इस 
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�कार धम� के लbण म@ kिुत के साथ �मिृत तथा िशKाचरण को भी सि(मिलत कर िलया गया। 

दश�नशाT म@ धम� का लqय लोक -परलोक क> िसिN *कहकर अ�य*त gयापक कर िदया गया तथा  

एक �कार से सम�त मानव  -जीवन को ही इसके eारा िनयि* त कर िदया गया।  वशैिेषक दश�न के 

उU लbण का यही अथ� ह ैिक सम�त जीवन का, जीवन के ��येक Sास एवं bण का उपयोग ही 

इस रीित से िकया जाए िक िजससे अ�यदुय तथा िन :kेयस क> िसिN हो सके। इसम@ ही अपना तथा 

दसूरB का क8याण िनिहत ह।ै धम� मानव क> शिUयB एव ंलqय को संकुिचत नह2 करता अिपत ुवह 

तो मन6ुय म@ अप?रिमत शिU दखेता ह ैिजसके आधार पर मन6ुय अपने लqय को �ा_ कर सकता ह।ै 

अ�यदुय तथा िन :kेयस क> िसिN नामक लqय इतना  महान ह ैिक इससे बाहर कुछ भी नह2 ह।ै इसे 

�ा_ करने क> िन :सीम  स(भावनाए ँ मन6ुय म@ िनिहत हZ। इस �कार जीवन के ��येक पb पर धम� 

िवचार करता ह ैतथा अपनी gयव�था दतेा ह।ै 

धम�स ूB म@ वणा�kम-धम�, gयिUगत आचरण, राजा एव ं �जा के क��gय आिद का िवधान ह।ै य े
ग�ृस ूB क> शृखंला के 0प म@ ही उपलcध होते हZ। kौतस ूB के समान ही, माना जाता ह ैिक ��येक 
शाखा के धम�स ू भी पथृक्-पथृक् थे। वत�मान समय म@ सभी शाखाओ ं के धम�सू  उपलcध नह2 
होते। इस अनपुलिcध का एक कारण यह ह ैिक स(पणू� �ाचीन वा�य आज हमारे समb िव�मान 
नह2 ह।ै उसका एक बड़ा भाग कालकविलत हो गया। इसका दसूरा कारण यह माना जाता ह ै िक 
सभी शाखाओ ं के पथृक्-पथृक् धम�स ूB का संभवत: �णयन ही नह2 िकया गया, �यBिक इन 
शाखाओ ं के eारा िकसी अ*य शाखा के धम�स ूB को ही अपना िलया गया था। पवू�मीमांसा म@ 
कुमा?रल भ� ने भी ऐसा ही संकेत िदया ह ै। 
आयX के रीित-?रवाज वदेािद �ाचीन शाTB पर आधतृ थे िक*त ुस ूकाल तक आते-आते इन रीित- 
?रवाजB, सामािजक सं�थानB तथा राजनीितक प?रि�थितयB म@ पया�_ प?रवत�न एव ं�गित हो गयी थी  
अत: इन सबको िनयमबN करने क> आव�यकता अनुभव क> गयी। सामािजक िवकास के साथ ही 
उठी सम�याए ँ भी �ितिदन जिटल होती जा रही थ2। इनके समाधान का काय�भार अनेक विैदक 
शाखाओ ंने संभाल िलया, िजसके प?रणाम�व0प गहन िवचार-िवमश� पवू�क स ूM*थB का स(पादन 
िकया गया। इन स ूM*थB ने इस दीघ�कालीन बौिNक स(पदा को स ूB के माCयम से सरुिbत रखा, 
इसका �माण इन स ूM*थB म@ उNतृ अनेक �ाचीन आचायX के मत-मता*तरB के 0प म@ िमलता ह।ै 
यह तो िवकास का एक 9म था जो त�कािलक प?रि�थित के कारण िनर*तर हो रहा था। यह 
िवकास9म यह2 पर नह2 fका अिपत ुस ूM*थB म@ भी समयानुकूल प?रवत�न एव ंप?रवध�न िकया गया 
िजसके फल�व0प ही परवतh �मिृतयB का ज*म हRआ। नयी-नयी सम�याए ँ िफर भी उभरती रह2। 
उनके समाधानाथ� �मिृतयB पर भी भा6य एव ंटीकाए ँिलखी गय2 िजनके माCयम से �ाचीन वचनB क> 
नवीन gया|याए ँक> गय2। इस �कार अपने से पवू�वतh आधार को �याग े िबना ही नूतन िसNा*तB 
तथा िनयमB के समयानकूुल �ितपादन का माग� �श�त कर िलया गया । 
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धम�स ूB का मह�व उनके िवषय  -�ितपादन के कारण ह।ै सामािजक gयव�था का  आधार वणा�kम-
पNित ह।ै धम�स ूB म@ वणा�kम-gयव�था के आधार पर  ही िविवध िवषयB का �ितपादन िकया गया 

ह।ै इनम@ वणX के कत�gयB तथा अिधकारB पर पया�_ �काश डाला गया ह।ै धम�सू कार आप�काल म@ 
भी मन से ही आचार  -पालन पर बल दतेे हZ  । अयोEय तथा दिूषत gयिU से प?रMह का सव�था िनषधे 
िकया गया ह।ै वणX एव ंआkमB के कत�gय -िनधा�रण क>  QिK से भी धम�स ू पया�_ मह�व रखते हZ। 
धम�स ूB के काल तक आkमB का मह�व पया�_ बढ़ गया था अत  :धम�स ूB म@ एतािeषयक  पया�_ 
िनदश̀ िदये गये हZ। सभी आkमB का आधार गहृ�थाkम ह ैतथा उसका आधार ह ैिववाह। धम�स ूB म@ 
िववाह पर पया�_ �काश डाला गया ह।ै यहाँ पर यह िवशषे ह ै िक अKिवध िववाहB म@ सभी 
धम�स ूकारB ने न तो एक 9म को अपनाया तथा न ही उनक> kेaता के तारत(य को सभी ने �वीकार 
िकया। �तोलोम िववाह क> सव�  िन*दा क> गयी ह।ै िववाहोपरा*त पित -प�नी के धािम�क कृ�य एक 

साथ करने का िवधान ह।ै धन -स(पि� पर दोनB  का समान 0प से अिधकार माना गया ह।ै गहृ�थ के 
िलए प�च महाय� तथा सभी सं�कारB क> अिनवाय�ता यहाँ पर �ितपािदत क> गयी ह।ै धम�सू कार 
इस बात से भी भलीभाँित प?रिचत थे िक मया�दा -उ8लंघन से समाज म@ वण�संकरता  उ�प*न होती ह।ै 
धम�स ूकारB ने वण�संकर जाितयB को भी मा*यता �दान करके उनक> सामािजक ि�थित का िनधा�रण 
कर िदया तथा वण�gयव�था का पालन कराकर वण�संकरता को रोकने का दािय�व राजा को स�प 
िदया गया। गौतम धम�स ू म@ जा�य�ुकष� तथा जा�यपकष� का िसNा*त भी �ितपािदत िकया गया ह।ै 
इस �कार वणा�kम के िविवध कत�gयB का �ितपादन करके इसके साथ पातक, महापातक, �ायिO�, 
भqयाभqय, kाN, िववाह और उनके िनण�य, साbी, *यायकता�, अपराध, द�ड, ॠण, cयाज, ज*म-
म�ृयिुवषयक अशौच, Tी  -धम� आिद ऐसे सभी िवषयB पर धम�स ूB म@  िवचार िकया गया ह,ै िजनका 
जीवन म@ उपयोग ह।ै 
�मृित  

िह*द ूधम� के उन धम�M*थB का समहू ह ैिजनक> मा*यता kिुत से नीची kेणी क> हZ और जो मानवB  
eारा उ�प*न थे। इनम@ वदे नह2 आते। �मिृत का शािcदक अथ� ह ै- "याद िकया हRआ"। य�िप �मिृत 
को वदेB से नीचे का दज़ा� हािसल ह ै लेिकन व े (रामायण, महाभारत, गीता, परुाण) अिधकांश 
िह*दओु ं eारा पढ़ी जाती हZ, �यBिक वदेB को समझना बहRत किठन ह ै और �मिृतयB म@ आसान 
कहािनयाँ और नैितक उपदशे हZ। 
मन ुने kिुत तथा �मिृत मह�ा को समान माना ह।ै गौतम ऋिष ने भी यही कहा ह ैिक ‘वदेो धम�मलू 
तिNदां च �मिृतशीले। हरद� ने गौतम क> gखा|या करते हRए कहा िक �मिृत से अिभ�ाय ह ै
मन�ुमिृत से। पर*त ुउनक> यह gया|या उिचत नह2 �तीत होती �यBिक �मिृत और शील इन शcदB 
का �योग Fोत के 0प म@ िकया ह,ै िकसी िविशK �मिृत M*थ या शील के िलए नह2। �मिृत से 
अिभ�ाय ह ैवदेिवदB क> �मरण शिU म@ पड़ी उन 0िढ़ और पर(पराओ ंसे िजनका उ8लेख विैदक 
सािह�य म@ नह2 िकया गया ह ै तथा शील से अिभ�ाय ह ैउन िवeानB के gयवहार तथा आचार म@ 
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उभरते �माणB से। िफर भी आप�त(ब ने अपने धम�-स ू के �ार(भ म@ ही कहा ह ै‘धम��समयः �माण ं
वदेाO’। 
�मिृतयB क> रचना वदेB क> रचना के बाद लगभग ५०० ईसा पवू� हRआ। छठी शताcदी ई.प.ू के पहले 
सामािजक धम� वदे एव ंविैदक-कालीन gयवहार तथा पर(पराओ ंपर आधा?रत था। आप�त(ब धम�-
स ू के �ार(भ म@ ही कहा गया ह ै िक इसके िनयम समयाचा?रक धम� के आधार पर आधा?रत हZ। 
समयाचा?रक धम� से अिभ�ाय ह ैसामािजक पर(परा से। सब सामािजक पर(परा का महoव इसिलए 
था िक धम�शाTB क> रचना लगभग १००० ई.प.ू के बाद हRई। पीछे िशKB क> �मिृत म@ पड़े हRए 
पर(परागत gयवहारB का संकलन �मिृत M*थB म@ ऋिषयB eारा िकया गया। इसक> मा*यता समाज म@ 
इसीिलए �वीकार क> गई होगी िक जो बात@ अब तक िलिखत नह2 थ2 केवल पर(परा म@ ही उसका 
�व0प जीिवत था, अब िलिखत 0प म@ सामने आई।ं अतएव िशKB क> �मिृतयB से संकिलत इन 
पर(पराओ ं के प�ुतक>कृत �व0प का नाम �मिृत रखा गया। पीछे चलकर �मिृत का bे  gयापक 
हRआ। इसक> सीमा म@ िविभ*न धािम�क M*थB—गीता, महाभारत, िव6णसुहFनाम क> भी गणना क> 
जाने लगी। शकंराचाय� ने इन सभी M*थB को �मिृत ही माना ह।ै  
�मिृत क> भाषा सरल थी, िनयम समयानसुार थे तथा नवीन प?रि�थितयB का इनम@ Cयान रखा गया 
था। अतः ये अिधक जनMा� तथा समाज के अनकूुल बने रह।े िफर भी kिुत क> मह�ा इनक> 
अपेbा अ�यिधक �वीकार क> गई। पर*त ुपीछे इनके बीच संिध �थािपत करने के िलए वहृ�पित ने 
कहा िक kिुत और �मिृत मन6ुय के दो ने  हZ। यिद एक को ही मह�ा दी जाय तो आदमी काना हो 
जाएगा। अि  ने तो यहाँ तक कहा िक यिद कोई वदे म@ पूण� पारंगत हो �मिृत को घणृा क> QिK से 
दखेता हो तो इ�क>स बार पश ुयोिन म@ उसका ज*म होगा। वहृ�पित और अि  के कथन से इस 
�कार यह �पK ह ै िक वदे के समान �मिृत क> भी मह�ा अब �वीकार क> गई। पीछे चलकर 
सामािजक चलन म@ kिुत के ऊपर �मिृत क> मह�ा को �वीकार कर िलया गया जसैे द�क प ु क> 
पर(परा का वदेB म@ जहाँ िवरोध हZ वह2 �मिृतयB म@ इसक> �वीकृित दी गई ह।ै इसी �कार 
प�चमहाय� kिुतयB के रचना काल क> अपेbा �मिृतयB के रचना काल म@ gयापक हो गया। वदेB के 
अनसुार झझंावात म@, अितिथयB के आने पर, पिूण�मा के िदन छा B को �वाCयाय करना चािहए 
�यBिक इन िदनB म@ स�वर पाठ करने क> मनाही थी। पर*त ु�मिृतयB ने इन िदनB �वाCयाय को भी ब*द 
कर िदया। शyूB के स(ब*ध म@ kिुत का यह �पK िनण�य ह ैिक व ेमोb नह2 �ा_ कर सकते हZ पर*त ु
उपिनषदB ने शyूB के ऊपर से यह ब*धन हटा िदया एव ंउनके मोb �ाि_ क> मा*यता �वीकार कर ली 
गई। ये सभी तVय िसN करते हZ िक kिुत क> िनधा�?रत पर(पराओ ंपर �मिृतयB क> िवरोधी पर(पराओ ं
को पीछे सामािजक मा*यता �ा_ हो गई। �मिृतयB क> इस मह�ा का कारण बताते हRए मारीिच ने 
कहा ह ैिक �मिृतयB के जो वचन िनरथ�क या kिुत िवरोधी नह2 हZ व ेkिुत के ही �ा0प हZ। वदे वचन 
रह�मय तथा िबखरे हZ िज*ह@ सिुवधा म@ �मिृतयB म@ �पK िकया गया ह।ै �मिृत वा�य पर(पराओ ंपर 
आधा?रत हZ अतः इनके िलए विैदक �माण क> आव�यकता नह2 ह।ै इनक> वदेगत �ामािणकता 
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�वतः �वीकाय� ह।ै विैदक भाषा जनमानस को अिधक द0ुह �तीत होने लगी थी, जबिक �मिृतयाँ 
लौिकक सं�कृत म@ िलखी गई थ2 िजसे समाज सरलता से समझ सकता था तथा व े सामािजक 
gयव�था के अन0ुप िसNांत�ितपािदत करती थ2। �मिृत लेखकB को भी विैदक महिष�यB क> तरह 
समाज ने ग?रमा �दान क> थी। विैदक और �मिृत काल के बीच gयवहारB तथा प?रि�थितयB के 
बदलने से एव ंिविभ*न आिथ�क कारणB और नवीन िवचारB के समागम से �मिृत को kिुत क> अपेbा 
�ाथिमकता िमली। इसका कारण यह भी बताया जा सकता ह ैिक समाजशाTीय मा*यता के पb म@ 
था। इन सब कारणB से kिुत क> मा*यता को �मिृतयB क> मा*यता के स(मखु ५०० ईसा पवू� स े
महoवहीन समझा जाने लगा । 
देव पूजा का िवधान  

भारतीय सं�कृित दवे- पजूा म@ िवSास करती ह ै । 'दवे' शcद का �थलू अथ� ह ै- दनेे वाला, �ानी, 
िवeान आिद kेa gयिU। दवेता हमसे दरू नह2 ह,ै वरन ्पास ही हZ। िह*द ूधम�M*थB म@ िजन तZतीस 
करोड़ दवेताओ ंका वण�न िकया गया ह,ै व ेवा�तव म@ दवे -- शिUयाँ हZ। ये ही ग_ु 0प से संसार म@ 
नाना �कार के प?रवत�न, उपyव, उ�कष� उ�प*न करती रहती ह।ै 
हमारे यहाँ कहा गया ह ै िक दवेता ३३ �कार के हZ, िपतर आठ �कार के हZ, असरु ६६ �कार के, 
ग*धव� २७ �कार के, पवन ४६ �कार के बताए गए हZ। इन िभ*न -- िभ*न शिUयB को दखेने से 
िविदत होता ह ैिक भारतवािसयB को सqूम -- िव�ान क> िकतनी अnछी जानकारी थी और व ेउनसे 
लाभ उठाकर �कृित के �वामी बने हRए थे। कहा जाता ह ैिक रावण के यहाँ दवेता कैद रहते थे, उसने 
दवेB को जीत िलया था । िहदंओु ंके जो इतने अिधक दवेता हZ, उनसे यह �पK होता ह ैिक उ*हBने 
मानवता के चरम- िवकास म@ असं|य दवैी गणुB के िवकास पर ग(भीरता से िवचार िकया था। ��येक 
दवेता एक गणु का ही मतू� 0प ह।ै दवे- पजूा एक �कार से स.णुB, उ�म सामVयX और उ*नित के ग_ु 
त�वB क> पजूा ह।ै जीवन म@ धारण करने योEय उ�मो�म स.ुणB को दवेता का 0प दकेर समाज का 
Cयान उनक> ओर आकृK िकया गया। गणुB को मतू� �व0प �दान कर िभ*न- िभ*न दवेताओ ंका 
िनमा�ण हRआ ह।ै इस सरल �तीक पNित से जनता को अपने जीवन को ऊँचाई क> ओर ले जाने का 
अnछा अवसर �ा_ हRआ ।  
िशखा का महNव  

       भारतीय सं�कृित म@ िशखा िह*द�ुव क> �तीक ह ैकारण इसे धारण करने म@ अनेक शारी?रक, 
मानिसक और आCयाि�मक लाभ हZ। िशखा- �थान मि�त6क क> नाभी ह,ै इस क@ y से उस सqूम 
तंतओु ंका संचालन होता ह,ै िजसका �सार सम�त मि�त6 क म@ हो रहा ह ैऔर िजनके बल पर अनेक 
मानिसक शिUयB का पोषण और िवकास होता ह।ै इस क@ y �थान से िववके Qढ़ता, दरूदिश�ता, �ेम 
शिU और संयम शिUयB का िवकास होता ह।ै ऐसे मम� �थान पर केश रbने से सरुbा हो जाती ह।ै 
बालB म@ बाहरी �भाव को रोकने क> शिU ह।ै िशखा �थान पर बाल रहने से अनाव�यक सदh- गमh 
का �भाव नही पड़ता। उसक> सरुbा सदा बनी रहती ह ै।  
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िशखा से मानिसक शिUयB का पोषण होता ह।ै जब बाल नह2 काटे जाते, तो िनयत सीमा पर पहRचँ 
कर उनका बढ़ता ब*द हो जाता ह।ै जब बढ़ता ब*द हो आया तो केशB क> जड़B को बाल बढऩे के 
िलए रU लेकर  खच� करने क> आव�यकता नह2 पड़ती। बचा हRआ रU उन पाँच शिUयB का पोषण 
करने म@ खच� होता ह,ै िजससे उनका पोषण और िवकास अnछी तरह होता ह।ै इससे मन6ुय 
िववकेशील, Qढ़ �वभाव, दरूदशh, �ेमी और संयमी बनता ह।ै 
वासना को वश म@ रखने का एक उपाय िशखा रखना ह ै । बाल कटाने से जड़B म@ एक �कार क> 
हलचल मचती ह।ै यह खजुली मि�त6क से स(बN वासना त*तओु ंम@ उतर जाती ह ै । फल�व0प 
वासना भड़कती ह।ै इस अिनK से प?रिचत होने के कारण ऋिष- मिुन केश रखते हZ और उ�ेजना से 
बचते ह ै। 
बालB म@ एक �कार का तेज होता ह।ै िTयाँ ल(बे बाल रखती हZ, तो उनक> तेजि�वता बढ़ जाती ह।ै 
पवू� काल के महापfुष बाल रखा करते थे, और व ेतेज�वी होते थे। िशखा �थान पर बाल रखने से 
िवशेष 0प से तेजि�वता बढ़ती ह।ै िशखा �पश� से शिU का संचार होता ह।ै यह शिU का 
�ितिनिध�व करती ह।ै ��येक gयिU जानता ह ैिक चाण�य ने िशखा को हाथ म@ लेकर अथा�त ्दगुा� 
को साbी बना कर न*द वशं के नाश क> �ित�ा क> थी और वह अतं: परूी हRई थी। शिU 0पी 
िशखा को kNापवू�क धारण करने से मन6ुय शिUस(प*न बनता ह।ै िह*द ू धम�, िह*द ू रा6�, िह*द ू
सं�कृित, क> Cवजा इस िशखा को धारण करना एक �कार से िह*द�ुव का गौरव ह।ै 
िशखा के िनचले �दशे म@ आ�मा का िनवास योिगयB ने माना ह।ै इस �कार इस �थान पर िशखा 0पी 
मिंदर बनाना ईSर �ाि_ म@ सहायक होता ह।ै मन6ुय के शरीर पर जो बाल हZ, ये भी िछy यUु हZ। 
आकाश म@ से �ाण वाय ुख2चते हZ, िजससे मि�त6क चैत*य, पKु और िनरोग रहता ह।ै िसर के बालB 
का महoव अिधक ह,ै �यBिक व ेमि�त6क का पोषण करने के अित?रU आकाश से �ाण वायु ख2चते 
हZ। अनaुान काल म@ बाल कटाना विज�त ह।ै िकसी �ित�ा को पणू� करने के िलए बाल कटाना विज�त 
ह।ै इसका कारण यह ह ैिक बाल रखने से मनोबल क> विृN होती ह ैऔर Qढ़ता आती ह।ै संक8प 
पणू� करने का माग� सगुम हो जाता ह।ै मनोबल क> विृN के िलए िशखा आव�यक ह।ै �ाचीन काल म@ 
िजसे ितर�कृत, लिmजत या अपमािनत करना होता था, उसका िसर मुडँा िदया जाता था। िसर मुडँा 
दनेे से मन िगर जाता ह ैऔर जोश ठ�डा पड़ जाता ह।ै नाड़ी त*त ुिशिथल पड़ जाता ह।ै यिद अकारण 
मुडंन कराया जाय, तो उ�साह और �फूित� म@ कमी आ जाती ह।ै िस�ख धम� म@ िसखा का िवशषे 
महoव ह।ै गfुनानक तथा अ*य िस�ख गfुओ ंने अपने अCया�म बल से िशखा के असाधारण लाभB 
को समझकर अपने स(�दाय वालB को पाँच िशखाए ँअथा�त् पाँच �थानB पर बाल रखने का आदशे 
िदया। िशखा को िशर पर �थान दनेा धािम�कता या आि�तकता को �वीकार करना ह।ै ईSरीय संदशेB 
को िशखा के �त(भ eार Mहण िकया सकता ह।ै िशखाधारी मन6ुय दवैीय शभु संदशेB को �ा_ करता 
ह ैऔर ईSरीय सि*नकटता सुगमतापवू�क सुनता ह।ै िशखा िह*द�ुव क> पहचान ह,ै जो सदा अ*त 
समय तक मन6ुय के साथ चलता ह।ै इस �कार िववकेशील िह*द ूको िसर पर िशखा धारण करनी  
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चािहए । 
मूित�पूजा  

भारतीय सं�कृित म@ �तीकवाद का महoवपणू� �थान ह ै । सबके िलए सरल सीधी पजूा- पNित को 
आिव6कार करने का kेय भारत को ही �ा_ ह ै। पूजा- पNित क> उपयोिगता और सरलता क> QिK से 
िह*द ूधम� क> तलुना अ*य स(�दायB से नह2 हो सकती । िह*द ूधम� म@ ऐसे व�ैािनक मलूभतू िसNांत 
िदखाई पड़ते हZ, िजनसे िह*दओु ंका कुशाM बिुN िववके और मनोिव�ान क> अपवू� जानकारी का 
पता चलता ह ै । मिूत�- पजूा ऐसी ही �तीक पNित ह ै । 
मिूत�- पजूा �या ह?ै प�थर, िम�ी, धात ु या िच  इ�यािद क> �ितमा को मCय�थ बनाकर हम 
सव�gयापी अन*त शिUयB और गणुB से स(प*न परमा�मा को अपने स(मखु उपि�थत दखेते हZ । 
िनराकार ij का मानस िच  िनमा�ण करना कKसाCय ह ै। बड़े योगी, िवचारक, तoवव�ेा स(भव ह ै
यह किठन काय� कर िदखाय@, िक*त ुसाधारण जन के िजए तो वह िनतांत अस(भव सा ह ै। भावकु 
भUB, िवशेषतः नारी उपासकB  के िलए िकसी �कार क> मिूत� का आधार रहने से उपासना म@ बड़ी 
सहायता िमलती ह ै। मानस िच*तन और एकाMता क> सिुवधा को Cयान म@ रखते हRए �तीक 0प म@ 
मिूत�- पजूा क> योजना बनी ह ै। साधक अपनी kNा के अनसुार भगवान क> कोई भी मिूत� चनु लेता 
ह ैऔर साधना अ*तःचेतना ऐसा अनभुव करती ह ैमानो साbात ्भगवान से हमारा िमलन हो रहा ह ै। 
मनीिषयB का यह कथन स�य ह ेिक इस �कार क> मिूत�- पजूा म@ भावना �धान और �ितमा गौण ह,ै 
तो भी �ितमा को ही यह kेय दनेा पड़ेगा िक वह भगवान क> भावनाओ ंका उ��ेरक और संचार 
िवशेष 0प से हमारे अ*तःकरण म@ करती ह ै। यB कोई चाह,े तो चाह ेजब जहाँ भगवान को �मरण 
कर सकता ह,ै पर मि*दर म@ जाकर �भ-ु �ितमा के स(मखु अनायास ही जो आनंद �ा_ होता ह,ै वह 
िबना मि*दर म@ जाय,े चाह,े जब किठनता से ही �ा_ होगा । गगंा- तट पर बैठकर ईSरीय शिUयB का 
जो चम�कार मन म@ उ�प*न होता ह,ै वह अ*य  मिु�कल से ही हो सकता ह ै । 
मिूत�- पजूा के साथ- साथ धम� माग� म@ िसNांतानसुार �गित करने के िलए हमारे यहाँ �याग और संयम 
पर बड़ा जोर िदया गया ह ै। सोलह सं�कार, नाना �कार के धािम�क कम�का�ड, }त, जप, तप, पजूा, 
अनaुान, तीथ� या ाए,ँ दान, प�ुय, �वाCयाय, स�संग ऐसे ही िदgय �योजन हZ, िजनसे मन6ुय म@ संयम 
ऐसे ही िदgय �योजन हZ, िजनसे मन6ुय म@ संयम और gयव�था आती ह ै। मन Qढ़ बनकर िदgय�व क> 
ओर बढ़ता ह ै। आCयाि�मक िनयं ण म@ रहने का अ�य�त बनता ह ै। 
मिूत�- ''जड़ (मलू)ही सबका आधार हRआ करती ह ै । जड़ सेवा के िबना िकसी का भी काय� नह2 
चलता । दसूरे क> आ�मा क> �स*नतापवू�क उसके आधारभतू जड़ शरीर एवं उसके अगंB क> सेवा 
करनी पड़ती ह ै। परमा�मा क> उपासना के िलए भी उसके आkय �व0प जड़ �कृित क> पजूा करनी 
पड़ती ह ै। हम वाय,ु अिEन, जल, पVृवी, �काश आिद क> उपासना म@ �चरु लाभ उठाते हZ, तब मिूत�- 
पजूा से �यB घबराना चािहए? उसके eारा तो आप अण-ु अण ुम@ gयापक चेतन (सिnचदानंद) क> 
पजूा कर रह ेहोते हZ । आप िजस बिुN को या मन को आधारभतू करके परमा�मा का अCययन कर 
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रह ेहोते हZ �यB व ेजड़ नह2 हZ? परमा�मा भी जड़ �कृित के िबना कुछ नह2 कर सकता, सिृK भी नह2 
रच सकता । तब िसN हRआ िक जड़ और चेतन का पर�पर संबंध ह ै। तब परमा�मा भी िकसी मिूत� 
के िबना उपा�य कैसे हो सकता ह?ै 
हमारे यहाँ मिूत�याँ मि*दरB म@ �थािपत हZ, िजनम@ भावकु िज�ास ुपजून, व*दन अच�न के िलए जाते हZ 
और ईSर क> मिूत�यB पर िच� एकाM करते हZ । घर म@ प?रवार क> नाना िच*ताओ ंसे भरे रहने के 
कारण पजूा, अच�न, Cयान इ�यािद इतनी तरह नह2 हो पाता, िजतना मि*दर के �शा*त �वnछ 
वातावरण म@ हो सकता ह ै । अnछे वातावरण का �भाव हमारी उ�म विृ�यB को शिUवान बनाने 
वाला ह ै । मि*दर के साि�वक वातावरण म@ कु�विृ�याँ �वयं फ>क> पड़ जाती हZ । इसिलए िह*द ू
सं�कृित म@ मि*दर क> �थापना को बड़ा महoव िदया गया ह ै। 
कुछ gयिU कहते हZ िक मि*दरB म@ अनाचार होते हZ । उनक> सं|या िदन- �ितिदन बढ़ती जाती रही ह ै
। उन पर बहRत gयय हो रहा ह ै। अतः उ*ह@ समा_ कर दनेा चािहए । स(भव ह ैइनम@ से कुछ आbेप 
स�य हB, िक*त ुमि*दरB को समा_ कर दनेे या सरकार eारा जcत कर लेने मा  से �या अनाचार दरू 
हो जाय@ग?े यिद िकसी अगं म@ कोई िवकार आ जाय, तो �या उसे जड़मलू से नK कर दनेा उिचत ह?ै 
कदािप नह2 । उसम@ उिचत प?र6कार और सधुार करना चािहए । इसी बात क> आव�यकता आज 
हमारे मि*दरB म@ ह ै। मि*दर �वेnछा नैितक िशbण के के*y रह@ । उनम@ पढ़-े िलख ेिन�पहृ पजुारी रख े
जाय@, जो मिूत�- पजूा कराने के साथ- साथ जनता को धम�- M*थB, आचार शाTB, नीित, �ान का 
िशbण भी द@ और िजनका च?र  जनता के िलए आदश� 0प हो । 

1.5 सारांश - 
        इ� इकाई का अCययन करने के बाद आप कम�का� ड का मलू Fोत � या ह ै । कम�का� ड के 
िविवध 0प, उनके �कार, मिूत�पजूा, स* C या व* दन, दानशीलता, दवेपजून का िवधान, िशखा का 
मह� व आिद का �ान आप इस इकाई म@ कर@ग े। कम�का� ड के अ* तग�त उपयु�� त िवषय सामा* य ह,ै 
िजसका �ान परमाव� यक ह ै। इस QिKकोण से आपको इस इकाई के माC यम से इन िवषयB का �ान 
कराया जा रहा ह ै।  

1.6  श�दावली 
कम�का� ड -  धािम�क ि9याओ ंसे जड़ेु कम� को कम�का� ड कहते ह ै।              

वेद – सव�िव�ा का मलू  

पूजन –  धािम�क ि9या  

दानशीलता – दान म@ िनपणुता    

मूित�पूजा- मिूत�यB क> पजूा  

स5 @ या  - गाय ी उपासना स( बि*धत काय� ।  
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1.7 अ� यास �� न$ के उ% तर –  

1. क  
2. क  
3. ख  
4. ख  
5. ख  

1.8 स&दभ� (&थ सूची 

M*थ नाम       �काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व  

कम�का� ड �दीप  

1.9 िनब&धा%मक �� 

1- कम�का� ड को प?रभािषत करते हRये िव� तार से उसका वण�न क>िजये  ? 
2- मिूत�पजूा एव ंदवेपजून िवधान से आप � या समझते ह ै ? िव� ततृ g या| या क>िजये । 
3. धम�स ू एव ं� मिृत का िव� तार से उ8 लेख क>िजये ।   
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इकाई – 2    �ात:कालीन ( िन� यकम� िविध) 

 
इकाई क� 	परेखा    

2.1  ��तावना 

2.2  उ�
ेय  

2.3.  �ातःकालीन िन.यकम� प1रचय 

          अ� यास �
 न  

2.3.1  कृ. य िन. यकम�   

2.3.2  भगवत �मरण         

2.4  सारांश 

2.5  श�दावली 

2.6  अ�यास �#$ के उ%र 

2.7  स'दभ� )'थ सचूी 

2.8  िनब'धा.मक �# 
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2.1    �
 तावना  

           ��ततु इकाई �थम ख� ड के िeतीय इकाई ‘=ात:कालीन िन% यकम� िविध’ नामक शीष�क 

से स( बि*धत ह ै । मानव अपने दनैि*दनी जीवन म@ � या – � या कम� कर@, िजससे िक उसका 
सव�तोमखुी िवकास हो इसके िलये आचायX ने िन� यकम� ि9या क> िविध बतलाई ह ै । यिद g यिU 
उसका 9मश: पालन कर@ तो िन� चय ही उसका सव�तोभावने क8 याण होगा ।  
          �ितिदन िकया जानेवाला कम� ‘िन%यकम�’ कहलाता ह।ै इसके अनसुार एक �ात:काल से 

दसूरे �ातःकाल तक शाTोU रीित स,े िदन-रात के अKयामB के आठ यामाध� कृ�यB यथा- iाj 
महु
त� म@ िनyा�याग, दवे, िeज और ऋिष �मरण, शौचािद से िनविृ�, वदेा�यास, य�, भोजन, 
अCययन, लोककाय� आिद करना चािहए।  
इस इकाई म@ आप �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िविधवत् अC ययन कर@ग ेतथा त�स( बि*ध अनेक  
िवषयB  से प?रिचत हो सक@ ग े।  

2.2   उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान सक@ ग ेिक –  
1. �ात:कालीन िन� य कम� को जान सकेग@ ।  
2. िन� यकम� ि9या क> िविध को समझ सकेग@ ।  
3. िन� यकम� से जड़ुी अनेक बातB को जान पाय@ग े।  
4. िन� यकम� के मह� व को समझ सकेग@ ।  
5. िन� यकम� को प?रभािषत करते हRये उसक> मीमांसा कर सकेग@ ।  

2.3  �ात:कालीन िन% यकम� का प.रचय  

           मीमांसकB ने िeिवध कम� कह@ हZ - अथ�कम� और गणुकम� । इनम@ अथ� कम� के तीन भदे हZ - 
िन�यकम�, नैिमि�क कम� और का(यकम� । गहृ�थB के िलए इन तीनB को करने का िनदश̀ ह।ै इनम@ 
�थम कम� िन�यकम� ह ैिजसके अतंग�त पंचय�ािद आते हZ। अिEनहो  आिद iाjणB के िन�यकम� हZ। 
इ*ह@ करने से मन6ुय के �ित िदन के पापB का bय होता ह।ै जो इस कत�gय को नह2 िनवाहता वह 
शाT के अनसुार पाप का भागी होकर पितत और िनं� हो जाता ह।ै 
ज5मना जायते शूA:, सं&काराद् िOज उPयते।  - महिष� मनु 

महिष� मन ुमहाराज का कथन ह ैिक मन6ुय शyू के 0प म@ उ�प*न होता ह ैतथा सं�कार से ही िeज 

बनता ह ै। सं�कार हमारे िच� पर पड़ी व ेशभु व िदgय हZ, जो हम@ अशभु क> ओर जाने से रोकती ह ै
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तथा और अिधक शभु व िदgय क> ओर जाने के िलए �े?रत करती ह।ै ऋिषयB ने हमारे अ*तःकरण 

को हर bण शभु सं�कारB से आWलिवत िकये रखने के िलए कुछ िन�यकमX का िवधान िकया ह,ै 

िजनम@ �ातः जागरण से लेकर राि  शयन पय�*त हमारी सारी िदनचया� आ जाती ह।ै यिद हम इन 

िन�यकमX को अपने दिैनक जीवनचया� का अगं बना लेते हZ तो हमारा जीवन साधारण मन6ुय क> 

चेतना से ऊपर उठकर दवेताओ ंक> िदgय चेतनाओ ंक> ओर अMसर होने लगता ह।ै यह ही हमारे 

‘‘िदgय योग मि*दर )��ट( ’’ का लqय ह ैिक मन6ुय अपने gयिU�व के ��येक भाग को िदgय बनाए, 

चाह ेवह उसका शरीर हो या उसक> वाणी हो या उसका मन हो। इसी लqय को QिKगत रखते हRए 

��ततु ‘‘विैदक िन�यकम� िविध’’ म@ ijय�, दवेय� आिद िन�यकमX के म* B को सरलाथ� सिहत 

��ततु िकया गया ह ैतािक हम म*  के अ*तग�त िदये जाने वाले स*दशे, आदशे या िशbा को जान 

सक@  और उसे अपने जीवन का अगं बनाकर जीवन को साथ�क कर सक@ ।  

िन� यकम� म@ िकय ेजाने वाले छ: कम� शा�  ो� त ह ै– � नान, स* C या, जप, होम, दवेपजून, अितिथ 

स� कार । मन6ु य को मानिसक एव ंशारी?रक शिुN हते ुइन कमX को अव� य करना चािहये ।   

2.3.1 कृ� य िन� यकम� 

मन6ु य के दनैि*दनी जीवन म@ कृ� य िन� यकमX  का िन( निलिखत उ8 लेख आपके अC ययनाथ� �� ततु 

ह ै-  

िन%यकम� म� मुRय छः कम� बताये गये ह ै- 

स5 @ या &नानं जपTैव देवतानां च पूजनम । 

वैIदेवं तथाऽऽितUयं षट् कमा�िण िदने िदने ।। 

मन6ुय को शारी?रक शिुN के िलए �नान, संCया, जप, दवेपजून, बिलवSैदवे और अितिथ स�कार - 

ये छः कम� �ितिदन करने चािहए । हमारी िदनचया� िनयिमत ह।ै �ातः काल जागरण से लेकर शयन 

तक क> सम�त ि9याओ ंके िलए शाTकारB ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयमB का िनमा�ण 

िकया ह ैिजनका अनसुरण करके मन6ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह।ै िनयिमत ि9याओ ंके 

ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह।ै   

उषाकालीन दैिनक कW�Xय 

‘‘Tी -पfुष सदा 10 बज ेशयन और राि  के अि*तम �हर अथा�त ्4 बज ेउठकर सव��थम wदय म@ 

परमSेर का िच*तन करके, धम� और अथ� का िवचार िकया कर@। धम� और अथ� के िलए अनaुान वा 

उ�ोग करने म@ यिद कभी भी पीड़ा हो तो भी धम�यUु पfुषाथ� को कभी न छोड़े। सदा शरीर और 

आ�मा क> रbा के िलये यUु आहार -िवहार , औषधसेवन, सपुVय आिद स े िनर*तर उ�ोग करके 
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gयावहा?रक और पारमािथ�क क��gय कम� क> िसिN के िलए ईSर क> �तिुत �ाथ�ना और उपासना भी 

िकया कर@ तािक उस परमSेर क> कृपाQिK और सहाय से महाकिठन काय� भी सगुमता से िसN हो 

सक@ । इसके िलए िन(नांिकत वैिदक म ं हZ -  
=ात: कालीन जागरण म5 9 -  

ऊॅ �ातरि�न ं�ात
र��ं हवामहे �ात�म��ाव�णा �ातरि�वना। 

�ातभ�ग ंपषूणं ��मण�प त ं�ात�सोममतु ��ं हुवेम ।।  

अथ� - हे ��ी प	ुष�  !जैसे हम �व�वान उपदेशक लोग )�ात (:�भात  वेला म� )अि"नम ् (

�व�काश�व$प )�ात) (:इ&'म ् (परम)ैवय+ के  दाता और परम)ैवय+य-ुत )�ात (:

).म�ाव	णा (�ाण , उदान के समान ��य और सव+शि-तमान ् )�ात) (:अि)वना (सयू+ , च&' 

को िजसने उ2प&न 3कया है, उस परमा2मा क4 )हवामहे (�त5ुत करत े ह6 ; और )�ातः(  

(भगम ्  (भजनीय सेवनीय , ऐ)वय+य-ुत )पषूणम ् (पिु9टक2ता+  (;<यण�प5तम ्  (अपने 

उपासक, वेद और ;<मा= ड के पालन करने वाले वाले, (�ातः ) (सोमम ् (अ&तया+मी , �ेरक 

)उत (और )	� रं  (पा�पय� क ◌े नाशक और सव+रोगनाशक जगद?)वर क4 )हुवेम (�त5ुत ,  

करत ेह6, वसैे �ात  :समय म� ई) वर का � मरण करना चाAहए ।।  

ऊॅ �ातिज�त ंभगम'ु ंहुवेम वय ंप�ुम)दतये+ ,वधता�। 

आ/ि�च1य ंम�यमान�तरुि�च�ाजा 2च1य ंभग ंभ3ी5याह ।।  

अथ� - )�ात (:पाँच घड़ी राG� शषे रहे )िजतम ् (जयशील ् )भगम ् (ऐ)वय+ के  दाता )उHम ् (

तजे�वी )अAदते(:   अ&तIरJ के )प�ुम ्(  प�ु$प सयू+ क4 उ2पि2त करने वाले और )य (:जो 

3क सयूा+Aद लोक� का )�वध2ता+(  �वशषे करके धारण करने वाले है  )आM (:सब ओर से 

धारणक2ता+ )य ंOच2त ् ( सभी को )म&यमान (:जानने वाले  )तरुि)चत ् (द9ुट� क ◌े भी द=ड-

दाता; और )राजा (सबका �काशक है )यम ् (िजस )भगम ् (भजनीय�व$प को )Oचत ् (भी  

(भJी5त  (इस �कार सेवन करता हँू और इसी �कार भग वान ्परमे)वर सबको (आह (

उपदेश करता है 3क म6 सयूा+Aद जगत ्क◌ो बनाने और धारण करने वाला हँू; अत: मेर? 

उपासना 3कया करो और मेर? आQा स े चला करो, इसी कारण (वयम ्  (हम लो ग� को  

उनक4  )हुवेम (�त5ुत कर नी चाAहये । 

ऊॅ भग �णेतभ�ग स5यराधो भगेमां 2धयमदुवा दद�न :।  

भग �णो जनय गो�भर�वभै�ग �न�ृभनृ�व�त  :�याम ◌् ।।  

अथ� - हे )भग (भजनीय�व$प )�णेत (:सबके उ2पादक , स2याचार म� �ेरक (भग  (ऐ)वय+�द 

)स2यराध (:स2य धन को देने हारे )भग (स2याचरण करने  हारो को ऐ)वय+ देने वाले आप 
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परमे)वर ) !न (:हमको )इमाम ् (इस )Oधयम ्(  �Qा को )ददत ् (द?िजये और उसके दान से 

हमार? )उदवा (रJा क4िजये। हे  (भग  (आप )गो.भ (:गाय आAद और )अ)वै (घोड़ ेआAद 

उ2तम पशओुं के योग स ेराSयTी को )न (:हमारे .लये )�जनय (�गट क4िजये। हे )भग (

हे भजनीय �व$प परमा2मा  !आपक4 कृपा से हम लोग )नभृ ि◌  (:उ2तम मन9ुय� से  

(नवृ&त :( से भी उ2तम मन9ुय )��याम (हो ।  

ऊॅ उतदेानीं भगव�त  :�यामोत �,प5व उत म9ये अ�नाम।्  

उतो)दता मघव�5सयू��य वय ंदेवानां समुतौ �याम ्।। 

अथ�- हे भगवान ्  !आप क4 कृपा )उत ् (और अपने प	ुषाथ+ से हम लोग  (इदानीम ्  (इस 

समय )� �प2वे (�कष+ता-उ2तमता क4 �ािWत म� )उत (और  (अ<नाम ्  (इन Aदन� के 

)मXये (मXय म� )भगव&त (:ऐ)वय+य-ुत और  शि-तमान ् )�याम ् (होव� )उत (और हे 

)मघवन ् (परम पिूजत असYंय धन देने  हारे ) !सयू+�त (सयू+लोक के )उAदता (उदय म� 

)देवानाम ् (पणू+ �व� वान धा.म+क आWत लोग� क4 )समुतौ (अZछ\ उ2तम �Qा )उत (और 

समु5त म� (वयम ्  (हम  लोग )�याम (सदा �व2ृत रह�।  

ऊॅ भग एव ंभगवाँ अ�त ुदेवा�तने वय ंभगव�त  :�याम।  

त ं5वा भग सव� इ@जोहवी त स नो भग परु एता भवेह ।।  

अथ� - हे )भग (सकल)ैवय+स]प&न जगद?)वर  !िजससे )तम ् (उस )2वा (आपक4  (सव+  (:सब 

सSजन )इSजोहवी5त (5न)चय करके �शसंा करत ेह6 )स (:सो आप , हे )भग (ऐ)वय+�द  !

)इह (इस ससंार और )न (:हमारे गहृाTम म� )परु  एता  (अHगामी और आगे स2कम^ म� 

बढ़ाने हारे )भव (हूिजये और )भग एव(  स]पणू+ ऐ)वय+ य-ुत और सम�त ऐ)वय+ के दाता 

होने के आप ह? हमारे (भगवान ्  (पजूनीय देव )अ�तु (हूिजये। )तने (उसी हेत ुसे )देवा :

वयम ् (हम  �व�वान लोग )भगव&त (:सकल)ैवय+ स]प&न होके सब ससंार के उपकार म� 

तन, मन, धन से �व2ृत )�याम (हो  ।  

     इस �कार परमे)वर क4 �त5ुत, �ाथ+ना और उपासना करनी चाAहए। त2प)चात ्

शौच, द&तधावन, मा.लश _यायाम आAद �नान करके �नान कर�। प)चात ्एक कोश या 

डढ़े कोश एका&त जंगल म� जाके योगाaयास क4 र?5त स े परमे)वर क4 उपासना कर, 

सयूbदय पय+&त अथवा घड़ी आध घड़ी Aदन चढ़े तक घर पर आकर स&XयोपासनाAद 

5न2यकम+ यथा�वOध उOचत समय म� 3कया करना चाAहए । 

2.3.2 भगवत � मरण  
(ी गणेश &तुित:  

गजाननं भतू गणािधसेिवतं कितपय ज(बफूल चा0 भbणम।्  
उमा सतंु शोक िवनाश कारकं नवािम िव�ने� वर पाद पंकजम।्।  
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िशव &तुित:  

कपू�रगौरं कfणावतांर, संसारसारं भजुग*ेyहारम।् सgदावसंतं jदयारिव*द,े भव ंभवानीसिहतं नमािम।।  

गाय9ी म59  

ऊँ भभू�व  :�व :त�सिवतवु�रे�यम ् भग� दवे�य धीमिह िधयो यो न:  �चोदयात।् भावाथ�: उस �ाण 

�व0प, दु :ख नाशक ,सखु �व0प, kेa, तेज�वी, पापनाशक, �काश �व0प परमा�मा को हम 

अ*तरा�मा म@ धारण कर@। वह परमा�मा हमारी बिुN को स*माग� म@ �े?रत करे। सयू� नम�कार सयू� दवे 

के तेरह नामB का �मरण कर जल चढ़ाये। पा  म@ जल ले उसम@ लाल कुमकुम, लाल फूल डाल@। kी 

ऊँ िम ाय नम:, ऊँ िहर�यगमा�य नम:, ऊँ रवये नम:, ऊँ भरीचाय नम:, ऊँ सयूा�य नम:, ऊँ आिद�याय 

नम:, ऊँ भानव ेनम:, ऊँ सािव े नम:, ऊँ खगाय नम:, ऊँ अकाय� नम:, ऊँ पपूण ेनम:, ऊँ भापकराय 

नम: सािव े सयू�नारायणाम नम: kी  
िवYणु &तुित:  

शा*ताकारं भजुगशयनं पtनाभं सरेुशहम।् िवSाधारं गगनसQश ंमघेवण� शभुांगम।्।  

लqमीकातं कमलनयनं योिगिभ�यानग(यं। व*द ेिव6णु ंभवभयहरं सव�लोकैकनाथम।्।  

िजसक> आकृित अितशय शांत ह,ै जो शषेनाग क> शयैा पर शयन िकये हZ। िजसक> नािभ म@ कमल 

ह,ै परेू िव� व  का ई� वर ह,ै स(पणू� जगत का आधार हZ आकाश सा घन�व ह ै नील मघे सा रंग, 

स(पणू� अगं स*ुदर ह ैजो योिगयB Nारा Cयान कर �ा_ िकया जाता ह,ै स(पणू� लोको का �वामी ह।ै 

ज*म मरण, fप, भय का नाश करने वाला ह ै ऐसे लqमीपित , कमलने  िव6ण ु भगवान को मरेा 

�णाम। राम �तिुत: नीला(बजु �यामलकोमलांगम ् सीतासमारोिपत -वामभागम।्  पाणौ महासायक -

चाfचापं नमािम राम ंरघवुशंनाथम।्।  
(ी कृYण &तुित:  

kी कृ6ण गोिव*द हरे मरुारे, ह ेनाथ नारायण वासदुवे। हरे मरुारे मध ुकैटभारे, िनराkयं माँ जगदीश 

रb।।  

�वमवे माता च िपता �वमेव, �वमवे ब*धOु सखा �वमवे।�वमवे िव�ा yिवण ं�वमवे, �वमेव सव� मम 

दवे दवे।।  

(ी दुगा� &तुित:  

जय*ती मगंला काली भyकाली कपािलनी। दगुा� bमा िशवा धा ी �वाहा �वधा नमो�ततुे।।  
सर&वती &तुित:  

या कु*द*ेदतुषुारहारधवला या शxुवTावतृा या वीणावरद�ड -मि�डतकरा या  Sेतपtासना । या  
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ijाnयतुशकंर�भिृतिभदव̀,ै सदा वि*दता । सा मां पात ुसर�वती भगवती िन:शषे जाड्यापहा ।।  

हनुमान &तुित:  

मनोजव ंमाfत -त8ुय -वगें , िजतेि*yयं बिुNमतां व?रaम।् वाता�मज ंवानरयथूम|ुयं, kी रामदतंू शरणं 

�प�।े।  
गुZ ब5दना  

गfुijा  गरुिव�6णु  :गfुदव̀ो महSेर:। गfु :साbात ्परं iाw  त�म ैkीगfुव ेनम :।।   

क�तरुी ितलकम ललाट पटले वb�थले कौ�तभुम।् नासाMे वरमौिUकम ्करतले वणेकुरे ककंणम।्। 

सवा�ग े ह?र च*दनम सुलिलतम कंठे व मUुावली । :। kी प?रविेशतगोिपतो  िवजयते गोपाल 

चड़ूामिण।। अnयतंु केशवम गोिपका ब88भम। कृ6ण दामोदरम जानक> नायकम।्। या दिेव सव� भतूेष ु

बिुN 0पेण संि�थता। नम�तये नम�तये नमो नम :।।   

अ�यास �� 

1.  िन� यकम� म@ कृताथ� म|ु य 0प से शा�  ो म@ िकतने कमX का िववचेन िकया गया ह ै।  

क.  2   ख. 3   ग. 6   घ. 5  

2.  सं� कारB क> सं| या िकतनी ह ै।  

क.  13      ख.  14    ग. 15    घ. 16 

3. सयू�दय से चार घटी पवू� को कहते ह ै।  

क. मC या�   ख. िदवा महु
� त�   ग. iाj महु
� त�   घ. कोई नह2  

4. आचारो परमो  ...........  ।   

क. धम�:     ख. कम�:     ग. यश:     घ. मोb:   

5. या कु* द*े दतुषुार हार धवला या शxुवFा व�ृ ता िकसक> � तिुत ह ै।  

क. दगुा� क>      ख. लq मी क>      ग. सर� वती क>     घ. हनमुान क>   
हमारे सोलह सं&कार गभा�धान, पुंसवनम, सीम*तोन*यम, जातक सं�कार, नामकरण सं�कार, 

िन69मण सं�कार, चडूाकम� सं�कार, अ*न�ाशन सं�कार, कण�वधे सं�कार, उपनयन सं�कार, 

वदेार(भ सं�कार, समावत�न सं�कार, िववाह सं�कार, वान ��थाkम सं�कार, सं*यासाkम सं�कार, 

अ*�येिa कम� सं�कार।।  
आचारो परमो धम�ः - 

उपयु�U पंिU के अनसुार आचार ही मन6ुय का परम धम� ह।ै आचार - िवचार के पिव  होने पर ही 

मन6ुय च?र वान बनता ह,ै मन6ुय के च?र वान होने से रा6� का भी सवा�गीण िवकास होता ह।ै 
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�ातःकालीन कमX म@ सव��थम ijमहु
त� म@ जगना चािहय,े ijमहु
त� म@ नह2 जगने से �या हािन होती 

ह ैआचायX ने इस �कार �ितपािदत िकया ह ै– 

./ मुह\त] या िनAा सा पु�य$यका8रणी । 
तां करोित िOजो मोहात ्पादकृP^ेण शु_यित ।।  

ijमहु
त� म@ जो मनु6य सोता ह,ै उस समय क> िनyा उसके प�ुयB को समा_ करती ह।ै उस समय जो 
शयन करता ह ै उसे इस पाप से बचने के िलए पादकृnv नामक (}त) �ायिO� करना होता ह ै । 
हमारी दिैनक चया� का आर(भ �ातः ijमहु
त� म@ जागरण से होता ह।ै शाTB म@ ijमहु
त� क> gया|या 
इस �कार से ह ै- 
रा9ेः पिTमयाम&य मुह\त` य&तृतीयकः। 

स .ा/ इित िवaेयो िविहतः स =बोधने।। 

अथा�त ्- राि  के अि*तम �हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको ij महु
त� कहते ह।ै िनyा �याग के िलए 

यही समय शाT िविहत ह।ै  

iाjमहु
त� सयू�दय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै मन6ुय �ातःकालीन जागरण के पOात ्

ऑखB के खलुते ही दोनB हाथB क> हथेिलयB को दखे@ और िन(न म*  को बोले - 
कराbे वसते लcमीः करम@ये सर&वती । 

करभूले ि&थलो ./ा =भाते करदश�नम ्।। 

भाषा - हाथ के अMभाग म@ लqमी हाथ के मCय म@ सर�वती का िनवास ह,ै हाथ के मलू भाग म@ 

ijाजी का िनवास ह,ै अतः �ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपयUु dोक बोलते हRए अपने हाथो को दखेना चािहए । यह शाTीय िवधान बड़ा ही अथ�पणू� ह।ै 

इससे मन6ुय के wदय म@ आ�म-िनभ�रता और �वावल(ब क> भावना उदय होती ह ै । वह जीवन के 

��येक काय� म@ दसूरB क> तरफ न दखेकर अ*य लोगB के भरोसे न रहकर-अपने हाथB क> तरफ दखेने 

का अ�यासी बन जाता ह।ै 
भूिम कd व5दना - श�या से उठकर पVृवी पर पैर रखने से पवू� पVृवी क> �ाथ�ना कर@ -  

समुAवसने       देिव     पव�त&तनमि�डते । 

िवYणुपि%न नम&तुeयं पाद&पशf $म&व मे ।। 

समyु0पी वTो को धारण करने वाली पव�त 0पी �तनो से मि�डत भगवान िव6ण ुक> प�नी पVृवी 

दवेी आप-मरेे पाद �पश� को bमा कर@। 
=ातः &मरण -  धम� शाTB ने िनyा �याग के उपरा*त मन6ुय मा  का �थम कत�gय उस कोिट-कोिट 

ijा�ड-नायक, सिnचदान*द-�व0प Wयारे �भ ु का �मरण बताया ह ै - िजस क> असीम कृपा से 
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अ�य*त दलु�भ मानव दहे �ा_ हRई ह,ै जो सम�त सिृK के कण-कण म@ ओत-�ोत ह,ै और स�य, िशव, 
व स*ुदर ह।ै िजसक> कृपा से मन6ुय सब �कार के भयB से मUु होकर ‘अह ंijाि�म’’ के उnच 
लqय पर पहRचं कर त*मय हो जाता ह।ै दिैनक जीवन के �ार(भ म@ उस के �मरण से हमारे wदय म@ 
आ�मिवSास और Qढता क> भावना ही उ�प*न नह2 होगी अिपत ुस(पणू� िदन मगंलमय वातावरण म@ 
gयतीत होगा । मानिसक शिुN के िलए म*  बोल@ -  
ऊँ अपिव9 पिव9ो वा सवा�व&थां गतोऽिप वा । 
यः &मरेत ्पु�डरीका$ं स बाheय5तरः शुिच ।। 

=ातः &मरणीय iोक:- 

िन(निलिखत dोकB का �ातः काल पाठ करने से अ�यिधक क8याण होता ह।ै जसैे- िदन अnछा 

बीतता ह,ै धम� क> विृN होती ह ैभगवत ्�ी�यथ� इसका पाठ करना चािहए । 

=ातः कालीन गाय9ी @यान - 

बालां िवJां तु गाय9j लोिहतां चतुराननाम ् 

र�ा�बरOयोपेताम$सू9 करां तथा । 

कम�डलुधरां देवj हसंवाहनसंि&थताम ्।। 

./ाणj ./दैव%यां ./लोकिनवािसनीम ्। 

म59ेणावाहये_ेषीमाय5तj सूय�म�डलात ्।। 

त�पOात ्गाय ी म*  का जप कर@ -  
ऊँ भूभु�वः&वः त%सिवतुष�रे�यं भग` देव&य धीमिह िधयो यो नः =चोदयात।्। 

गाय ी जप करते समय गाय ी म*  के अथ� को Cयान म@ रखते हRये जप कर@ ।  
अथ� - भ ू- सत ्भवुः- िचत ्- �वः आन*द �व0प- सिृKकता� �काशमान परमा�मा के उस �िसN 

वरणीय तेज का (हम) Cयान करते ह,ै जो परमा�मा हमारी बिुN को सत ्माग� क> ओर �े?रत करे । 

तप�ण से पवू� गाय ी कवच का पाठ कर@ 

गाय ी कवच तीनB संCयायB म@ पढ़@ । 

गाय ी जप कर माला या 0yाb क> माला से कर@ 

गाय ी जप के अन*तर गाय ी तप�ण करे तप�ण केवल �ातः कालीन संCया म@ अिनवाय� ह।ै 
िविनयोग - ऊँ गाय या िवSािम  ऋिषः सिवता दवेता गाय ी छ*दः गाय ी तप�ण-ेिविनयोगः।। 

ऊँ भःू ऋEवदेप0ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः यजवुद̀प0ुषतप�यािम ऊँ �वः सामवदेप0ुष ंतप�यािम।  

ऊँ bहः अधवद̀प0ुष ंतप�यािम ऊँ जनः इितहासपरुाण प0ुष ंतप�यािम ऊँ तपः सवा�गमप0ुषंत।  

ऊँ स�यं स�यलोक प0ुष ंतप�यािम ऊँ भःू भलू�क प0ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः भवुल�क प0ुष ंतप�यािम। 
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ऊँ �वः �वल�क तप�मािन ऊँ भःू एकपदां गाय 2 तप�यािम ऊँ भवुः िeपदां गाय 2 तप�यािम। 

ऊँ �वःि पदां गाय 2 तप�यािम ऊँ भभुु�वः �वः चत6ुपदां गाय 2 तप�यािम ऊँ उषत2 तप�यािम।  

ऊँ गाय 2 तप�यािम ऊँ सािव 2 तप�यािम ऊँ सर�वत2 ऊँ वदेमातरं तप�यािम ऊँ पिृथव2 तप�यािम।  
ऊँ अजां तप�यािम ऊँ कौिशक2 तप�यािम ऊँ सांकृि� ं तप�यािम ऊँ साव�िजत2 तप�यािम ऊँ त�सद ् 
ijाप�णम�ेत।ु  
त�पOात ्अपने आसन म@ खड़े होकर प?र9मा कर@।  
प8रkमा म59- 
’’यािन कािन च पापािन ज5मा5तरकृतापिन च। 
तािन सवा�िण नशय5तु =दि$णा पदे पदे ।।’’ 

िकया हRआ जप भगवान को अप�ण कर@ - नीचे िलख ेवा�य बोल@  
अनेन गाय ी जपकम�णा सवा�*तया�मी भगवान ्नारायणः �ीपतां न मम।।  
गाय9ी देवी का िवसज�न - िन(निलिखत िविनयोग के साथ आग ेबताये गये म*  से गाय ी दवेी 

का िवसज�न कर@ - 
िविनयोग - ’’उ�म े िशखरे’’ इ�य�य वामदवे ऋिषः अनKुRWछ*दः गाय ी दवेता गाय ी िवसज�ने 

िविनयोगः।। िविनयोग के बाद हाथ जोड़े और म*  बोल@  
ऊँ उWमे िशखरे देवी भू�यां पव�तमूध�िन। 
.ा/णेeयोऽeयनुaाता गPछदेिव यथा सुखम।्। 

इसके बाद नीचे िलखा वा�य पढ़कर इस संCयोपासना कम� को भगवान ्को अप�ण कर@ - अनेन �ातः 
संCयोपासना|येन कम�णा kी परमSेरः �ीयतां न मम। 
ऊँ त�सत ्ijाप�णभ�तु।। अ*त म@ पवू�वत ्आचमन कर@ और भगवान का �मरण कर@। 
गाय9ी कवच 

हाथ म@ जल लेकर िविनयोग पढ़ े

िविनयोग - ऊँ अ�य kी गाय ीकवच�य ijा ऋिषगा�य ी छ*दः भःू बीजम ् - भवुः शिUः�वः 

क>लकम ्गाय ी �ी�यथ̀ पाठे िविनयोग । 

इस �कार iाjणB को गाय ी क> उपासना कर जपािद काय� करना चािहये ।  

2.4 सारांश - 

           इ� इकाई का अCययन करने के बाद आप कम�का� ड के आरि( भक =ा त:कालीन 

िन% यकम� िविध का �ान �ाW त कर@ग े । मन6ु य अपने जीवन म@ िकन कमX को करके परमगित को 

�ाW त कर सकता ह ै। हमारे �ाचीन ऋिष मिुनयB ने दिैनक जीवन म@ कृ� य िजन कमX का शा�  B म@ 

उ8 लेख िकया ह ै । उसे मानव यिद अपने जीवन म@ अपना ले तो उसका सव�तोमखुी िवकास हो 
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सकेगा । अत: इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप �ात:कालीन िन� यकम�िविध का िविधवत 

अC ययन कर@ग े।   

2.5 श�दावली 
िन% यकम� – दनैि*दनी जीवन म@ िकया जाने वाला कम�  

षटकम� – छ: �कार के िन� य िकये जाने वाला कम�  

स5 @ या व5 दन -  iाjणB के िलये गाय ी उपासना हते ुिकये जाने वाला व* दनािद कम� ।  

पु� य$य- प�ु य का नाश  

आ% मिवl वास – � वयं पर िव� वास  

कराbे – हाथ के अM भाग म@   

कवच – रbाथ� धारण करने वाला 

2.6 अ� यास �� न$ के उ% तर –  

1. ग  

2. घ  

3. ग   

4. क   

5. ग  

2.7 स&दभ� (&थ सूची 
b5थ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व – चौख( भा �काशन  

कम�का� ड �दीप – चौख( भा �काशन  

2.8 िनब&धा%मक �� 

1- �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िव� तार से  वण�न क>िजये  ? 

2- षट्कम� से आप � या समझते ? िव� ततृ g या| या क>िजये ।  
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इकाई – 3   पंचमहाय�  
 

इकाई क� संरचना  

3.1  ��तावना 

3.2  उ�
ेय  

3.3.  पंचमहाय5 प1रचय   

          पंचमहाय5 का मह. व          

3.4  सारांश 

3.5     बोध �
 न  

3.6  श�दावली 

3.7  अ�यास �#$ के उ%र 

3.8  स'दभ� )'थ सचूी 

3.9  िनब'धा.मक �# 
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3.1 �
तावना 

         �� ततु इकाई बी0ए0 कम�का� ड के �थम प  के ततृीय इकाई ‘पmचमहायa’ नामक शीष�क 

से स(  बि*धत ह ै। इस इकाई म@ गहृ� थ जीवन म@ मन6ु य के िलये आचायX eारा किथत प�चमहाय� 
का वण�न िकया गया ह।ै   
चार आkमो म@ गहृ�थ आkम kेa बताया गया ह।ै अ*य सभी आkम इसी आkम पर िनभ�र रहते हZ। 
जीवन को मया�िदत तरीके से जीने के िलये गहृ�थ के िलये पंचमहाय�B क> महती आव�यकता ह।ै 
इससे पवू� क> इकाइ�यB म@ आपने कम�का� ड के उ.म Fोत एव ं  �ात:कालीन कृ� य िन� यकम� को 

समझ िलया ह ै। यहॉ ंइस इकाई म@ आप पंच महाय� का अC ययन करेग@ । आशा ह ैपाठकगण इसे 

पढ़कर पंचमहाय� का बोध कर सकेग@ ।  

3.2  उ�े�य 

 ��ततु इकाई के अCययन के पOात आप पंचमहाय�B के बारे म@ जान पायेग@-  

1.  पंचमहाय�B यथा iताय� दवेय� िपतयृ� इ�यािद का अCययन आप स(यक 0प से कर 

पायेग@। 

2. पंचमहाय�B के मह� व का िन0पण कर सक@ ग े।  

3. पंचमहाय�B को प?रभािषत कर सक@ ग े।  

4. पंचमहाय�B से स( बि*धत िविभ* न िवषयB का �ान �ाW त कर सक@ ग े।   

3.3 पंचमहाय1 प.रचय  

          पंच महायa भारतीय सनातन पर( परा म@ मानवB के िलये आव� यक  अंग के 0प  म@ बताये 

गए हZ । धम�शाTB ने भी हर गहृ�थ को �ितिदन पंच महाय� करने के िलए कहा ह।ै िनयिमत 0प से 
इन पंच य�B को करने से सखु-समिृN व जीवन म@ �स*नता बनी रहती ह।ै इन महाय�B के करने से ही 
मन6ुय का जीवन, प?रवार, समाज शNु, सदाचारी और सखुी रहता ह।ै  
पंच यa कd महWा 

पया�_ धन-धा*य होने पर भी अिधकांश प?रवार द:ुखी और असाCय रोगB स ेM�त रहते हZ, �यBिक 
उन प?रवारB म@ पंच महाय� नह2 होते। मानव जीवन का उ��ेय धम�, अथ�, काम व मोb क> �ाि_ ह।ै 
इन चारB क> �ाि_ तभी संभव ह,ै जब विैदक िवधान से पंच महाय�B को िन�य िकया जाये। पंच 
महाय� का उ8लेख 'मनु&मृित' म@ िमलने पर भी उसका मलू यजवुद̀ के शतपथ .ा/ण हZ। 
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इसीिलये ये वदेोU ह।ै जो विैदक धम� म@ िवSास रखते हZ, उ*ह@ हर िदन ये 5 य� करते रहने के िलए 
मन�ुमिृत म@ िन(न मं  िदया गया ह-ै  
'अCयापनं ij य�ः िप  य��त ुतप�ण ं। होमोदवैो बिलभ�तो �य�ो अितिथ पजूनम ्।।   
=कार 

मानव जीवन के िलए जो पंच महाय� महoवपणू� माने गये हZ, व ेिन(निलिखत हZ-  
1. ./यa  
2. देवयa  
3. िपतृयa  
4. भूतयa  
5. अितिथयa  

पंचमहाय� का वण�न �ायः सभी ऋिष-मिुनयB ने अपने-अपने धम�M*थB म@ िकया ह,ै िजनम@ से कुछ 

ऋिषयB के वचनB को यहॉ ंउ�ृत िकया जाता ह ै- 
            ‘भूतयa� मनुYययaः िपतृयa� देवयa� ./यaो इित।’ 

वदेB को पढ़ना और पढ़ाना ./ यa कहा जाता ह।ै तप�ण, िप�डदान और kाN को िपतृ यa । 
दवेताओ ंके पजून, होम हवन आिद को देव यa कहते हZ। अपने अ*न से दसूरे �ािणयB के क8याण 
हते ुभाग दनेा भूतयa तथा घर आए अितिथ का �ेम सिहत आदर स�कार करना अितिथयa कहा 
जाता ह।ै iाj य�, िपतयृ�, दवेय�, भतूय� और अितिथ य� यही पंच महायa ह।ै 

भगवान ्मन ुक> आ�ा ह ैिक - 

प�चैतान ् यो महाय�ा*न हापयित शिUतः। 

सगहृऽेिप नसि*न�यं सनूादोषैन� िलWयते।। 

’जो गहृ�थ शिU के अनकूुल इन पंचमहाय�B का एक िदन भी प?र�याग नह2 करते, व े गहृ�थ-

आkम म@ रहते हRए भी �ितिदन के प�चसनूाजिनत पाप के भागी नह2 होते। 
महिष� हारीत ने कहा ह ै- 

य%फलं सोम यागेन =ाoनोित धनवान ्िOजः। 

स�यक् प5चमहायaे द8रA&तदवाoनुयात ्। 

धनवान िeज सोमयाग करके जो फल �ा_ करता ह ैउसी फल को द?रy पंचमहाय� के eारा �ा_ कर 

सकता ह।ै 

पंचमहाय�ो के अनaुान से सम�त �ािणयB क> तिृ_ होती ह।ै  

पंचमहाय� करने से अ*नािद क> शिुN और पापB का bय होता ह ै 

पंचमहाय� िकये िबना भोजन करने से पाप लगता ह।ै 
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भगवान kी कृYण ने गीता (3/13) म@ कहा ह ै- 

यaिशpािशनः स5तो मुPय5ते सव�िकिCणषैः। 

भु5जते ते %वघं पापा पच5%या%मकारणात।्। 

 य� से शषे बचे हRए अ*न को खानेवाले kेa प0ुष सभी पापB कसे मUु हो जाते ह,ै िक*त ुजो पापी 

केवल अपने िलये ही भोजन बनाते ह,ै व ेपाप का ही भbण करते ह।ै 
महाभारत म@ भी कहा ह ै- 

अह5हिन ये %वेतानकृ%वा भु5जते &वयम।् 

केवलं मलमrि5त ते नरा न च संशयः।। 

जो �ितिदन इन पंचमहाय�B को िकये िबना भोजन करते ह,ै व ेकेवल मल खाते हZ, इसम@ कोई स*दहे 

नह2। 

अतः पंचमहाय� कर के ही गहृ�थB को भोजन करना चािहए। पंचमहाय� के मह�व एव ंइसके यथा�थ 

�व0प को जानकर िeजमा  का क��gय ह ैिक व ेअव�य प*चमहाय� िकया कर@ ऐसा करने से धम�,  

अथ�, काम, और मोb क> �ाि_ होगी। 
पmच महायa� के पृथक-पृथक 'प 

./यa 

अCययन - अCयापन को ijय� कहते ह,ै kीमlगवत ्गीता म@ कहा ह ै-      

           �वाCयाया�यसनं चैव वाड्मयं तप उnयते।।  

वदे- शाTB के पठन  एव ंपरमSेर के नाम का जो जपा�यास ह ैवही वाणी स(ब*धी तप कहा जाता ह।ै 

�वाCयाय से �ान क> विृN होती ह।ै अतः सभी अव�थाओ ंम@ �ान क> विृN होती ह।ै 

ijय� करने से �ान क> विृN होती ह।ै ijय� करने वाला मन6ुय �ान�द-महिष�गणो का अनणृी 

और कृत� हो जाता ह।ै 

1. संCयाव*दन के बाद को �ितिदन वदे-परुाणािद का पठन-पाठन करना चािहए। य�िप आज के 
gय�ततम समय म@ मन6ुय के पास समयाभाव होता ह ैतो पाठकB को सिुवधा के िलए ��येक M*थ का 
आिद म*  िदया जा रहा ह।ै 
ऋtवेद - ह?रः ऊँ अिEनमीले पुरोिहतं य��य दवेमिृ�वजम ्। होतारं र�नधातमम ्।। 

यजुव]द - ऊँ इष े�वोज ̀�वा वायव�थ दवेो वः सिवता �ाप�यतु kेaतमाय कम�ण आWयायCव मC*या  

इ*yाय भाग ं�जावतीरनमीवा अयqमा मा व�तेन ईशत माघस सो �वुा अि�मन ्गोपतौ �यात  
ब�ीष�जमान�य पशनू ्पािह। 
सामवेद - ऊँ अEन आयािह वीतये गणृनो हgयदातयेिनहोता स�स ुबिह�िष।। 
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अथव�वेद - ऊँ श ंनो दवेीरभीKय आपो भव*त ुपीतये। शषंोरिभFव*तनुः  
 िन'�म ्- समा(नायः समा(नातः  
 छ5दः - मयरसतजभनतगसंिमतम।् 
 िनघ�टु - गौः Eमा 
 Dयौितषम ्– प�चसंव�सरमयम।् 

 िश$ा - अथ िशbां �वqयािम ।  

 Xयाकरणम ्– विृNरादचै ्। 

 कCपसू9म ्- अथातोऽिधकारः फलयUुािन कमा�िण 

 गृ/सू9म ्- अथातो गjृ�थलीपाकानां कम� 

 5यायदशैनम ्- �माण�मयेसंशय �योजन QKा*त िसNा*तावयव - तक�  िनण�वाद           

 ज8पिवतणह�ेवाभासnछलजाित िनMह�थानानां त�व�ानािनः kेयसािधगमः। 
 वैशैिषकदश�नम ्- अथातो धम� gया|या�यामः। यतोऽ�यदुय िनःkेयसिसिNः स धम�। 

 योगदश�नम ्- अथयोगानशुासनम।् योगिO�विृ�िनरोधः। 

 सांRयदश�नम ्- अथ ि िवधदःुखा�य*तिनविृ�र�य*तप0ुषाथ�ः 

 भारOाजकम�मीमांसा - अथातो धम�िज�ासा। धारको धम�ः 

 जैिमनीकम�मीमांसा - अथातो धम�िज�ासा, चोदना लbणोऽWप� धम�ः। 

 ijमीमांसा - अथातो ijिज�ासा। ज*मा��य यतः। शाTयोिन�वात ्त� ुसम*वयात्। 
 &मृित - मनमुकेाMमासीनमिभग(य महष�यः 

 �ितपmूय यथा*यायिमद ंवचनमiवुन् 
 रामायणम ्- तपः �वाCयायिनरतं तप�वी वािEवदां वरम।् 

 नारद ंप?रप�nछ वा8मीिकमिुनपडु.गम।्। 

 भारतम ्- नारायण ंनम�कृ�य नरं चैव नरो�मम।् 

 दवे2 सर�वत2 gयासं ततो जयभदुीरयेत।्। 
 पुराणम ्- ज*मा��य यतोऽ*वयािद तरतOाथ̀Sिभ�ः �वाराट् 

तेने ij wदा य आिदकवये मwुाि*त य�सरूयः।  

तेजोवा?रमदृां यथा िविनमयो य  ि सगऽेमषृा 

धा(ना �वने सदा िनर�तकुहकं स�यं परं धीमिह।। 

3.4 बोध �� 
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1.  पंच महाय� के िकतने �कार ह ै।  

क.  2   ख. 3   ग. 4   घ. 5  

2.  ij य� का अथ� � या ह ै।   

क. आ�म�ान क> �ेरणा ख. ij का �ान    ग. परमा� मा का �ान   घ. कोई नह2  

3.  भतू य� क> भावना ह ै- �ािण मा  तक आ�मीयता का िव�तार ।  

क. �ािण मा  तक आ�मीयता का िव�तार ।   ख. भतूB का य�  ग. शाि*त के िलये य�  घ. �ेत 

बाधाओ ंसे शाि*त के िलये य�   

4. प0ुषाथ� के िकतने �कार ह ै ।   

क. 3    ख. 4    ग. 5    घ. 6  

5. तप�ण म@ विज�त ह ै -   

क. तॉबे का पा    ख. िम�ी तथा लोह ेका पा      ग. कॉसंे का पा    घ. पीतल का पा    

त��म ्–  

    आचारमलूा जाितः �यादाचारः शाTमलूकः। 

    वदेवा�यं शाTमलूं वदेः साधकमलूकः।। 

    साधकO ि9यामलूः ि9यािप फलमिूलका। 

    फलमलूं सखु ंदिेव सुखमान*दमलूकम।्। 

यिद समयाभाव हो तो 108 बार गाय ी का जप कर@ । 
देवयa 

अपने इKदवे क> उपासना के िलए परij परमा�मा के िनिम� अिEन म@ िकये हवन को दवे य� कहते 

ह।ै 

        य�करेािष यद�ािस यmजहुोिस ददािस यत।् 

        य�प�यिस कौि*तेय त�कु06व मदप�णम ्।।गीता 9 ।।2।। 

भगवान ्के इस वचन से िसN होता ह ैिक परij परमा�मा ही सम�त य�B के आkयभतू ह।ै िन�य 

और नैिमि क - भदेसे दवेता दो भागB म@ िवभU ह,ै उनम@ 0yगण, वसगुण और इ*yािद िन�य दवेता 

कह ेजाते हZ, और Mामदवेता, बनदवेता, तथा गहृदवेता आिद नैिनि क दवेता कह ेजाते ह।ै दोनB तरह 

के ही दवेता इस य� से त_ृ होते हZ। िजन दवेताओ ंक> कृपा से संसार के सम�त काय�कलाप क> 

भलीभाँित उ�पि� और रbा होती ह,ै उन दवेताओ ंसे उऋृण होने के िलए दवेय� करना परमाव�यक 

ह।ै 
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दवेय� से िन�य और नैिमि�क दवेता त_ृ होते ह।ै 
भूतयa 

कृिम, क>ट पतड.ग पश ुऔर पbी आिद क> सेवा को ’’भतूय�’’ करते ह।ै ईSरिचत सिृK के िकसी 

भी अड.ग क> उपेbा कभी नह2 क> जा सकती, �यBिक सिृK के िसफ�  एक ही अगं क> साहयता से 

सम�त अगंB क> सहायता समझी जाती ह,ै अतः ’भतूय�’ भी परम धम� ह।ै 

��येक �ाणी अपने सखु के िलए अनेक जीवB को �ितिदन �लेश दतेा ह,ै �यBिक ऐसा हRए िबना 

bणमा  भी शरीर या ा नह2 चल सकती। 

��येक मन6ुय के िनःSास-�Sास, भोजन-�ाशन, िवहार-स*चार आिद म@ अगिणत जीवB क> िहसंा 

होती ह।ै िनरािमष भोजन करने वाले लोगB के भोजन के समय भी अगिणत जीवB का �ाण-िवयोग 

होता ह।ै अतः जीवB से उऋण होने के िलए भतूय� करना आव�यक ह।ै भतूय� से कृिम, क>ट, पश-ु

पbी आिद क> तिृ_ होती ह।ै 

िपतृ यa  

अय�मािद िन�य िपतरB क> तथा परलोकगामी नैिमि�क िपतरB क> िप�ड�दानािद से िकये जानेवाले 

सेवा0प य� को ’’िपतयृ�’’ कहते स*माग��व��क माता-िपता क> कृपा से अस*माग� से िनव�ृ होकर 

मन6ुय �ान क> �ाि_ करता ह,ै िफर धम�, अथ�, काम और मोb आिद सकल पदाथX को �ा_ कर 

मUु हो जाता ह।ै ऐसे दयाल ु िपतरB क> तिृ_ के िलए, उनके स(मान के िलए, अपनी कृत�ता के 

�दश�न तथा उनसे उऋण के िलए िपतयृ� करना िनता*त आव�यक ह।ै 

िपतयृ� से सम�त लोकB क> तिृ_ और िपतरB क> तिुK क> अिभविृN होती ह।ै 

मनुYययa 

bधुा से अ�य*त पीिड़त मन6ुय के घर आ जाने पर उसक> भोजनािद से क> जानेवाली सेवा0प य� 

को ’’मन6ुयय�’’ कहते ह।ै अितिध के घर आ जाने पर वह चाह ेिकसी जाित या िकसी भी स(�दाय 

का हो, उसे पmूय समझ कर उसक> समिुचत पजूा कर उसे अ*नािद दनेा चािहए। 

�थमाव�था म@ मन6ुय अपने शरीरमा  के सखु से अपने को सखुी समझता ह,ै िफर प ु, कल , 

िम ािद, को सखुी दखेकर सुखी होता ह।ै तदन*तर �वदेशवािसयB को सखुी देखकर सुखी होता ह।ै 

इसके बाद पणू� �ान �ा_ करने पर वह सम�त लोकसमहू को सखुी दखेकर सखुी होता ह।ै पर*त ु

वत�मान समय म@ एक मन6ुय सम�त �ािणयB क> सेवा नह2 कर सकता, इसिलए यथाशिU अ*नदान 

�ािणयB क> सेवा नह2 कर सकता, इसिलए यथाशिU अ*नदान eारा मन6ुयमा  क> सेवा करना ही 

’’मन6ुयय�’’ कहा जाता ह।ै  
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मन6ुय य� से धन, आयु, यश और �वगा�िद क> �ाि_ होती ह।ै।   
िन%यतप�ण िवधान 

तप�ण के योग पा9 -  हमै ंरौWयमयं पा ं ता� ंकां�यसमlुवम।् 

               िपतहणां तप�ण ेपा ं म�ृमयं त ुप?र�यजते।्। 

सोना, चाँदी, ताँबा, काँसा, का पा  िपतरB के तप�ण म@ �श�त माना गया ह।ै िम�ी तथा लोह ेका पा  

तप�ण म@ विज�त ह।ै 

दािहनी अनािमका के मCय म@ कुशा क> पिव ी पहने। 

िफर हाथ म@ ि कुश यव, अbत और जल लेकर संक8प कर@ । 

िव6ण:ु 3 नमः पमा��मने kी परुाणप0ुषो�माय- 

अ�हे kिुत�मिृतपरुाणोUफल�ाW�यथ� दवेिव�मन6ुषिपतमृां। 

�विपतणृां अbयतिृ_ �ाW�यंथ� तप�ण ंक?र6ये।। 
आवाहन - इसके बाद ताँबे के पा  म@ जल और चावल डालकर ि कुशको पवूा�M रखकर उस पा  

को दाय@ हाथ म@ लेकर बाय@ हाथ से ढककर नीचे िलखा म*  पढ़कर दवे-ऋिषयB का आवाहन कर@ । 

विैदक धम� म@ गहृ�थ को पंच महाय� करने के िलए बताया गया ह,ै परंत ुआज अिधकांश गहृ�थ य� 

नह2 करत;े अतः उनके जीवन म@ आCयाि�मक कK क> भरमार रहती ह ै। दवे, ऋिष, िपतर, समाज 

और अितिथ के �ित हमारे कत�gय को पंच महाय� बताया गया ह ै। बिलवSै क> ५ आहRितयाँ को 

तoवदिश�यB ने पंच महाय� क> सं�ा दी ह ै । इस कथन का �पKीकरण दतेे हRए यगुऋिष ने वा�य- 

२६ /६.२  एव ं६ .३  म@ िलखते हZ - बिलवSै  क> पाँच आहRितयB को ‘पंच महाय�’ �यB कहा गया ह?ै 

बोल - चाल  क> भाषा म@ िकसी शcद के साथ महा शcद लगा दनेे से उसका अथ� बड़ा - बहRत  बड़ा हो 

जाता ह।ै य� शcद से भी सामिूहक अिEनहो  का बोध होता ह,ै िफर महा शcद लगा दनेे का अथ� यह 

होता ह ैिक कोई िवशालकाय आयोजन होना चिहए। �ायः १०० कु�डी, २५ कु�डी य� आयोजनB 

को महाय� क> उपािध से िवभिूषत िकया जाता ह।ै िफर आहार म@ से छोटे - छोटे  पांच Mास 

िनकालकर आहRितयाँ द ेदनेे मा  क> दो िमनट म@ स(प*न हो जाने वाली ि9या को महाय� नाम �यB 

िदया गया? इतना ही नह2, हर आहRित को महाय� क> सं�ा दी गई ऐसा �यB? यिद बिलवैS महाय� 

नाम िदया जाता ह,ै तो कम से कम उससे इतना बोध तो होता ह ैिक पाँच आहRितयाँ वाला कोई बड़ा 

आयोजन ह।ै पंच महाय� नाम दनेे से तो यह अथ� िनकलता ह ैिक अलग - अलग  पाँच महाय� का 

कोई सि(मिलत आयोजन हो रहा होगा। इसका ता�पय� िकसी अ�यिधक िवशालकाय धमा�नaुान 

जसैी gयव�था होने जसैा ही कुछ िनकलता ह।ै इतने छोटे कृ�य का नाम इतना बड़ा �यB रखा गया? 
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यह व�ततुः एक आOय� का िवषय ह।ै नामकरण क> यह िवसंगत भलू ऋिषयB ने कैसे कर डाली, यह 

बात अनबझू पहलेी जसैी लगती ह।ै  व�तिु�थित का पय�वbेण करने से तVय सामने आ जाते हZ और 

�कट होता ह ैिक यहाँ न कोई भलू हRई ह ैऔर न कोई िवसंगित ह।ै अ*तर इतना ही ह ैिक कृ�य के 

�थान पर तVय को �मखुता दी गई ह।ै Q�य के �थान पर रह�य को  - �ेरणा  को - Cयान  म@ रखा गया ह।ै 

साधारणतया Q�य को, कृ�य को �मखुता दतेे हRए नामकरण िकया जाता ह,ै िक*त ुबिल- वSै क> 

पाँच आहRितयB के पीछे जो �ितपादन जड़ेु हRए हZ, उन पाँचB को एक �वतं  य� नह2 - महाय�  माना 

गया ह।ै �पKीकरण क> QिK से हर आहRित को एक  - एक  �वतं  नाम भी द े िदया गया ह।ै  

पाँच आहRितयB को िजन पाँच य�B का नाम िदया गया ह,ै उनम@ शाTीय मतभदे पाया जाता ह।ै इन 

मतभदेB के मCय अिधकांश क> सहमित को Cयान म@ रखा जाय, तो इनके नाम १. ij य� २. दवे 

य� ३. ऋिषय� ४. नर य� ५. भतू य� ही �मखु 0प से रह जाते हZ। मोटी मा*यता यह ह ैिक िजस 

दवेता के नाम पर आहRित दी जाती ह,ै वह उसे िमलती ह,ै फलतः वह �स*न होकर य�क�ा� को 

सखु - शांित  के िलए अभीK वरदान �दान करते हZ। यहाँ दवेता शcद का ता�पय� समझने म@ भलू होती 

रहती ह।ै दवेता िकसी अQ�य gयिU जसैी स�ा को माना जाता ह,ै पर व�ततुः बात वसैी ह ैनह2। दवेB 

का ता�पय� िक*ह2 भाव शिUयB से ह,ै जो चेतना तरंगB क> तरह इस संसार म@ एवं �ािणयB के 

अ*तराल म@ संgया_ रहती हZ। साधारणतया वे �स_ु पड़ी रहती हZ और मन6ुय स�शिUयB से, 

सlावनाओ ंसे और स(�विृ�यB से रिहत िदखाई पड़ता ह,ै इस �सिु_ को जागिृत म@ प?रणत करने 

वाले �यासB को दवेाराधन कहा जाता ह।ै अनेकानेक धमा�नaुान, योग  - साधन , तप - िवधान , 

म ंाराधन इन दवे �विृ�यB को �खर- सि9य बनाने के िलए ही िकये जाते हZ। जो �तीक के माCयम 

से �ेरणा  - �योजन  तक पहRचँ जाते हZ, उ*ह2 क> दवेपजूा साथ�क होती ह।ै  

पंच महाय�B म@ िजन ij, दवे, ऋिष आिद का उ8लेख ह,ै उनके िनिम� आहRित दनेे का अथ� इ*ह@ 

अQ�य gयिU मानकर भोजन कराना नह2, वरन ्यह ह ैिक इन शcदB के पीछे िजन दवे विृ�यB का  - 

स��विृ�यB का - संकेत  ह,ै उनके अिभवध�न के िलए अशंदान करने क> त�परता अपनाई जाय।  

१. ./ यa का अथ� - ./  �ान आ�म�ान क> �ेरणा। ईSर और जीव के बीच चलने वाली 

पार�प?रक आदान  - �दान  �ि9या ह।ै  

२. देव यa का उvेlय पशु से मन6ुय तक पहRचँाने वाले �गित 9म को आग ेबढ़ाना । दवे�व के 

अन0ुप गणु  - कम�  का िवकास िव�तार। पिव ता और उदारता का अिधकािधक संवध�न।  
३. ऋिष यa का ता%पय� है - िपछड़ो  को उठाने म@ संलEन कfणाy� जीवन - नीित। सदाशयता  

संवध�न क> तपOया�। पवू� पfुषB- ऋिषयB के आदशX को आ�मसात् करना।  
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४. नर यa कd =ेरणा है मानवीय ग?रमा के अन0ुप वातावरण एव ंसमाज - gयव�था  का िनमा�ण। 

मानवी ग?रमा का संरbण नीित और gयव�था का प?रपालन, नर म@ नारायण का उ�पादन। िवS 

मानव का kेय  - साधन।    

५. भूत यa कd भावना है �ाणी मा  तक आ�मीयता का िव�तार- अ*याय जीवधा?रयB के �ित 

सlावना पणू� gयवहार। वbृ- वन�पितयB तक के िवकास का �यास।   

इन पाँचB �विृ�यB म@ gयिU और समाज क> सव�तोमखुी �गित, पिव ता और सgुयव�था के 

िसNा*त जड़ेु हRए हZ। जीवनचया� और समाज gयव�था म@ इन िसNा*तB का िजस अनपुात म@ समावशे 

होता जाएगा, उसी 9म से सुखद प?रि�थितयB का िनमा�ण िनधा�?रत होता चला जाएगा। बीज छोटा 

होता ह,ै िक*त ु उसका फिलताथ� िवशाल वbृ बनकर सामने आता ह।ै िचनगारी छोटी होती ह,ै 

अनकूुल अवसर िमलने पर वही दावानल का 0प धारण कर लेती ह।ै गिणत के स ू छोटे से होते हZ, 

पर उनसे जिटलताय@ सरल होती चली जाती हZ। अणु - जीवाणु  तिनक से होते हZ, पर जब भी उ*ह@ 

अपना परा9म िदखाने का अवसर िमलता ह,ै चम�कारी �िति9या उ�प*न करते हZ। बिलवSै क> 

पाँच आहRितयाँ का Q�य �व0प तो अ8 प ह,ै पर उनम@ िजन पाँच �ेरणा स ूB का समावशे ह,ै उ*ह@ 

gयिU और समाज क> सव�तोमखुी �गित के आधारभतू िसNांत कहा जा सकता ह।ै इनका िनरंतर 

Cयान रह,े इनके अन0ुप जीवन क> नीित एव ंसमाज क> gयव�था बनाने का �य�न होता रह,े उसक> 

�मिृत हर रोज ताजी होती रह,े इसके िलए पाँच आहRितयाँ दकेर पाँच आदशX क> �तीक- पजूा को 

महoवपणू� माना गया ह।ै  य�क�ा� बिलवSै कम� करते हRए इन पाँचB के अनMुह - वरदान  क> अपेbा 

करता ह।ै यह आशा तब िन�संदहे परूी हो सकती ह,ै जब आहRितयB के पीछे जो उ��ेय सि*निहत ह,ै 

उ*ह@ gयवहार म@ उतारा जाय। इ*ह2 उ�कृKताओ ंका gयापक �चलन - अवल(बन  इस पंच महाय� 

�ि9या का मलूभतू �योजन ह।ै बिलवSै को इ*ह2 दवे - �ेरणाओ ं  का �तीक - �ितिनिध  माना जा 

सकता ह।ै कहना न होगा िक यह आदश� िजस अनपुात से अपनाये जाय@ग,े उसी के अन0ुप gयिU म@ 

दवे�व क> मनःि�थित और संसार म@ �वगhय प?रि�थित का मगंलमय वातावरण QिKगोचर होगा। यगु 

प?रवत�न यही ह।ै बिल- वSै क> �ेरणाए ँ �कारा*तर से नवयगु क> सखुद स(भावनाओ ं का 

बीजारोपण करती हZ ।  

3.5 सारांश - 

           इ� इकाई का अCययन करने के बाद आप कम�का� ड म@ उNतृ पंचमहाय� से अवगत हो 
जाय@ग े। सनातन पर( परा के आचायX ने गहृ� थ जीवन सखुमय एव ंउ� तरो� तर िवकासशील हो इसके 
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िलये पंचमहाय� का िवधान बताया ह ै। िजस गहृ� थ के eारा उसके दनैि*दनी जीवन म@ पंचमहाय� 
कम� िकया जाता ह,ै उसका सव�दा ही   क8 याण होता ह ै। ऐसा पवूा�चायX ने �ितपािदत िकया ह ै। 
हमारे �ाचीन ऋिष मिुनयB ने दिैनक जीवन म@ कृ� य िजन कमX का शा�  B म@ उ8 लेख िकया ह ै। उस े
मानव यिद अपने जीवन म@ अपना ले तो उसका सव�तोमखुी िवकास हो सकेगा । अत: इस इकाई के 
अC ययन के प� चात ्आप �ात:कालीन िन� यकम�िविध का िविधवत अC ययन कर@ग े।   

3.6 श�दावली 
पंचमहायa – पंचमहाय� से ता� पय� पॉचं �कार के य�B से ह ै। यथा – ij य�, दवे य�, भतू य�, 

आिद ।  
सव�तोमुखी –  स( पणू�  
यaकता� – य� करने वाला  
wिpगोचर – चbसुि*नकष� �ान  
दैनि5दनी – �ितिदन  

3.7 बोध �� न$ के उ% तर –  
1. घ   
2. क  
3. क  
4. ख   
5. ख  

3.8 स&दभ� (&थ सूची 
b5थ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 
भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व – चौख( भा �काशन  
कम�का� ड �दीप – चौख( भा �काशन  

3.9 िनब&धा%मक �� 
1-  पंच महाय� से आप � या समझते ह ै।   िव� तार से  वण�न क>िजये  ? 

2-  गहृ� थB के पंच महाय� कौन – कौन ह ै। g यावहा?रक 0प म@ उनका � या मह� व ह,ै � प6 ट क>िजये   
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इकाई – 4   वेद� का संि�� त प�रचय  
 

इकाई क� संरचना  

4.1  ��तावना 

4.2  उ�
ेय  

4.3.  वेद$ का प1रचय एवं अपौ7षेयवाद    

          वेद क9 प1रभाषा, � व7प एवं  मह. व 

4.4     बोध �
 न           

4.5  सारांश 

4.6  श�दावली 

4.7  बोध �#$ के उ%र 

4.8  स'दभ� )'थ सचूी 

4.9  िनब'धा.मक �# 
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4.1 �
 तावना  

         �� ततु इकाई बी0ए0 कम�का� ड के �थम प  के �थम ख� ड का चतथु� अC याय ‘वेद� का 
संि$o त प8रचय’ से स( बि*धत ह ै । इस इकाई म@ आप वदे स( बि*धत जानकारी �ाW त करेग@ ।   

"िवद"् का अथ� ह:ै जानना, �ान शcद सं�कृत भाषा के "िवद"् धात ुसे बना ह ै। 'वदे' िह*द ूधम� के 
�ाचीन पिव  MंथB का नाम ह,ै इससे विैदक सं�कृित �चिलत हRई । ऐसी मा*यता ह ैिक इनके म* B 
को परमSेर ने �ाचीन ऋिषयB को अ��यb 0प से सनुाया था । इसिलए वदेB को kिुत भी कहा जाता 
ह ै । वदे �ाचीन भारत के विैदककाल क> वािचक पर(परा क> अनपुम कृित ह ैजो पीढी दर पीढी 
िपछले चार-पाँच हज़ार वषX से चली आ रही ह ै । वदे ही िह*द ू धम� के सव�nच और सव�प?र 
धम�M*थ हZ । वदे के  म*  भाग को संिहता कहते हZ ।  
इस इकाई म@ वदे स( बि*धत  िवषयB का स( यक् अC ययन करेग@ ।  

4.2 उ�े� य  
इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप बता सक@ ग ेिक –  

1. वदे � या ह ै तथा उनके िकतने �कार ह ै।  
2. वदे के � या मह� व ह ैऔर इसे अपौ0षये � यB कहा जाता ह ै।  
3. उपवदे िकसे कहते ह ै।  
4. वदे के िकतने िवभाग ह ैतथा वेद ई� वरीय दने ह ैया मानव िनिम�त ।  
5. उपिनषद ्िकसे कहते ह ै।  

4.3 वेदवाड्मय- प.रचय एवं अपौ3षेयवाद 
'सनातन धम�' एव ं 'भारतीय सं�कृित' का मलू आधार �त(भ िवS का अित�ाचीन और सव��थम 
वाड्मय 'वेद' माना गया ह।ै मानव जाित के लौिकक (सांसा?रक) तथा पारमािथ�क अ�यदुय-हतेु 

�ाकट्य होने से वदे को अनािद एव ं िन�य कहा गया ह।ै अित �ाचीनकालीन महा तपा, प�ुयप�ुज 
ऋिषयB के पिव तम अ*त:करण म@ वदे के दश�न हRए थे, अत: उसका नाम 'वदे'  �ा_ हRआ । ij का 
�व0प 'सत-िचत-आन*द' होने से ij को वदे का पया�यवाची शcद कहा गया ह ै । इसीिलये वदे 
लौिकक एव ंअलौिकक �ान का साधन ह।ै 'तेने ij wदा य आिदकवये0'- ता�पय� यह िक क8प के 
�ार(भ म@ आिद किव ijा के wदय म@ वदे का �ाकट्य हRआ।  

• स�ुिसN वदेभा6यकार महान पि�डत सायणाचाय� अपने वदेभा6य म@ िलखत े हZ िक 
'इK�ाW�यिनKप?रहारयोरलौिककमपुायं यो M*थो वदेयित स वदे:'  

• िन0U कहता ह ैिक 'िवदि*त जानि*त िव�*ते भवि*त'  
• 'आय�िव�ा -सधुाकर ' नामक M*थ म@ कहा गया ह ै िक— वदेो नाम व�े*ते �ाWय*ते 

धमा�थ�काममोbा अनेनेित gयु�पoया चतवु�ग��ानसाधनभतूो M*थिवशेष :॥   
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• 'काम*दक>य नीित' भी कहती है - 'आ�मानमि*वnछ।' 'य�तं वदे स वदेिवत॥्' कहने का 
ता�पय� यह ह ैिक आ�म�ान का ही पया�य वदे ह।ै  

• fित भगवती बतलाती ह ैिक 'अन*ता व ैवदेा :॥ ' वदे का अथ� ह ै�ान। �ान अन*त ह,ै अत :
वदे भी अन*त हZ। तथािप म�ुडकोपिनषद क> मा*यता है  िक वदे चार हZ - 'ऋEवदेो यजवुद̀ :

सामवदेो ऽथव�वदे:॥ ' इन वदेB के चार उपवदे इस �कार हZ—  
आयवुद̀ो धनवुद̀ो गा*धव��चेित ते  य:। �थाप�यवदेमपरमपुवेद�चतिुव�ध:॥ उपवदेB के कता�ओ ंम@  

1. आयुव]द के कता� ध*व*त?र,  
2. धनुव]द के कता� िवSािम ,  
3. गा5धव�वेद के कता� नारद मिुन और  
4. &थाप%यवेद के कता� िवSकमा� हZ।  

मनु&मृित म� वेद ही (ुित 

मन�ुमिृत कहती ह-ै 'kिुत�त ुवदेो िव�ये:' 'आिदसिृKमार�या�पय�*तं ijािदिभ: सवा�: स�यिव�ा: 
kयू*ते सा kिुत:॥' वदेकालीन महातपा स�पfुषB ने समािध म@ जो महा�ान �ा_ िकया और िजसे 
जगत के आCयाि�मक अ�यदुय के िलये �कट भी िकया, उस महा�ान को 'kिुत' कहते हZ।  
(ुित के दो िवभाग हx-  

1. विैदक और  
2. ताि* क - 'kिुतO िeिवधा विैदक> ताि* क> च।'  

 त59 मुR य 'प से तीन =कार के माने गये है -  

1. महािनवा�ण  -त* ,  
2. नारदपा�चरा  -त*  और   
3. कुलाण�व  -त* ।   

वेद के दो िवभाग हx-  

1. म*  िवभाग और  
2. iाjण िवभाग  - 'वदेो िह म* iाjणभदेने िeिवध :। '  

वदे के म*  िवभाग को संिहता भी कहते हZ। संिहतापरक िववचेन को 'आर�यक' एव ं संिहतापरक 
भा6य को 'iाjणM*थ' कहते हZ। वदेB के iाjणिवभाग म@' आर�यक' और 'उपिनषद'- का भी 
समावशे ह।ै iाjणिवभाग म@ 'आर�यक' और 'उपिनषद'- का भी समावशे ह।ै iाjणM*थB क> सं|या 
13 ह,ै जसैे ऋEवदे के 2, यजवु`द के 2, सामवदे के 8 और अथव�वदे के एक ।  
म|ुय iाjणM*थ पाँच ह ै-  

1. ऐतरेय iाjण,  
2. तैि�रीय iाjण,  
3. तलवकार iाjण,  
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4. शतपथ iाjण और  
5. ता�डय iाjण।  

उपिनषदB क> सं|या 108 हZ, पर* त ुम|ुय 12 माने गये हZ, जसै-े  
1. ईश,  
2. केन,  
3. कठ,  
4. ��,  
5. म�ुडक,  
6. मा�डू�य,  
7. तैि�रीय,  
8. ऐतरेय,  
9. छा*दोEय,  
10. बहृदार�यक,  
11. कौषीतिक और  
12. SेताSतर।  

वेद ईIरीय है या मानविनिम�त -  

वदे पौfषये )मानविनिम�त (ह ैया अपौfषये )ईSर�णीत(।  वेद का �व0प �या ह?ै इस महoवपणू� �� 
का �पK उ�र ऋEवदे म@ इस �कार ह-ै'वदे' परमSेर के मखु से िनकला हRआ 'परावाक' ह,ै वह 
'अनािद' एवं 'िन�य' कहा गया ह।ै वह अपौfषये ही ह।ै इस िवषय म@ मन�ुमिृत कहती ह ै िक अित 
�ाचीन काल के ऋिषयB ने उ�कट तप�या eारा अपने तप :पतू wदय म@ 'परावाक' वदेवाड्मय का 
साbा�कार िकया था, अत: व ेम*   y6 टा ऋिष कहलाये -'ऋषयो म* yKार :। '  
बहृदार�यकोपिनषद म@ उ8लेख है  - 'अ�य महतो भतू�य िनSिसतमेत�QEवदेो यजवुद̀: 
सामवदेोऽथवा�िEडरस।' अथा�त उन महान परमSेर के eारा )सिृK-  �ाकट्य होने के साथ ही(–ऋEवदे, 
यजवुद̀, सामवदे और अथव�वदे िन :Sास  क> तरह सहज ही बाहर �कट हRए। ता�पय� यह ह ै िक 
परमा�मा का िन :Sास ही वदे है । इसके िवषय म@ वदे के महापि�डत सायणाचाय� अपने वदे भा6य म@ 
िलखते हZ-  
य�य िन:Sिसतं वदेा यो वदे�ेयोऽिखलं जगत।्िनम�म ेतमह ंव*द ेिव�ातीथ� महSेरम॥् सारांश यह िक 
वदे परमSेर का िन:Sास ह,ै अत: परमSेर eारा ही िनिम�त ह।ै वदे से ही सम�त जगत का िनमा�ण हRआ 
ह।ै इसीिलये वदे को अपौfषये कहा गया ह।ै सायणाचाय� के इन िवचारB का समथ�न पाOा�य वदे 
िवeान �ो0 िव8सन, �ो0 म�ैसमलूर आिद ने अपने प�ुतकB म@ िकया ह।ै   
�ो0 िव8सन िलखते हZ िक 'सायणाचाय� का वदे िवषयक �ान अित िवशाल और अित गहन ह,ै 
िजसक> समकbता का दावा कोई भी यरूोपीय िवeान नह2 कर सकता।'  
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�ो0 म�ैसमलूर िलखते हZ िक 'यिद मझु ेसायणाचाय�रिहत बहृद वदेभा6य पढ़ने को नह2 िमलता तो मZ 
वदेाथX के दभु�̀ िक़ला म@ �वशे ही नह2 पा सका होता।' इसी �कार पाOाoय वदे िवeान वबेर, 
बेनफ>, राथ, Mा(सन, लडुिवग, िMिफथ, क>थ तथा िवटंरिन�ज आिद ने सायणाचाय� के वदे िवचारB 
का ही �ितपादन िकया ह।ै  
िन0Uकार 'या�काचाय�' भाषाशाT के आ�पि�डत माने गये हZ। उ*हBने अपने महाM*थ वदेभा6य म@ 
�पK िलखा ह ैिक 'वदे अनािद, िन�य एवं अपौfषये )ईSर�णीत(ही ह।ै ' उनका कहना ह ैिक 'वदे का 
अथ� समझ ेिबना केवल वदेपाठ करना पश ुक> तरह पीठ पर बोझा ढोना ही ह;ै �यBिक अथ��ानरिहत 
शcद )म*  (�काश )�ान (नह2 द ेसकता। िजसे  वदे -म* B का अथ�-�ान हRआ है , उसी का लौिकक 
एव ंपारलौिकक क8याण होता ह।ै' ऐसे वदेाथ� �ान का माग� दश�क िन0U ह।ै  
जम�नी के वदे िवeान �ो0 म�ैसमलूर कहते हZ िक 'िवS का �ाचीनतम वाड्मय वदे ही ह,ै जो दिैवक 
एव ंआCयाि�मक िवचारB को काgयमय भाषा म@ अlुत रीित से �कट करने वाला क8याण�दायक 
ह।ै वदे परावाक ह।ै' िन :संदहे परमSेर ने ही परावाक )वदेवाणी (का िनमा�ण िकया है - ऐसा  महाभारत 
म@ �पK कहा गया ह-ै'अनािदिनधना िव�ा वाग�ुसKृा �वय(भवुा॥' अथा�त िजसम@ से सव�जगत उ�प*न 
हRआ, ऐसी अनािद वदे  -िव�ा0प िदgय वाणी का िनमा�ण जगि*नमा�ता ने सव��थम िकया।  ऋिष वदे 
म* B के कता� नह2 अिपत ुyKा ही थे - 'ऋषयो म* yKार :। ' िन0Uकार ने भी कहा है  - वदे म* B के 
साbा�कार होने पर साbा�कारी को ऋिष कहा जाता है - 'ऋिषद�श�नात्।' इससे �पK होता ह ैिक वदे 
का कतृ��व अ*य िकसी के पास नह2 होने से वदे ईSर�णीत ही ह,ै अपौfषये ही ह।ै  
भारतीय दश�न शाT के मतानुसार शcद को िन�य कहा गया ह।ै वदे ने शcद को िन�य माना ह,ै अत: 
वदे अपौfषये ह ैयह िनिOत होता ह।ै िन0Uकार कहते हZ िक 'िनयतानपुgूया� िनयतवाचो यUुय :। ' 
अथा�त शcद िन�य ह,ै उसका अन9ुम िन�य ह ैऔर उसक> उnचारण  -पNित भी िन�य है , इसीिलये 
वदे के अथ� िन�य हZ। ऐसी वदेवाणी का िनमा�ण �वयं परमSेर ने ही िकया ह।ै  
शcद क> चार अव�थाए ँमानी गयी हZ-  

1. परा,  
2. प�य*ती,  
3. मCयमा और  
4. वखैरी । 

 ऋEवदे - म@ इनके िवषय म@ इस �कार कहा गया है-   
च�वा?र वाक् प?रिमता पदािन तािन िवदiुा�jणा ये मनीिषण:। गहुा  ीिण िनिहता नेEडयि*त तरुीयं 
वाचो मन6ुय वदि*त॥ अथा�त वाणी के चार 0प होने से उ*ह@ ij�ानी ही जानते हZ। वाणी के तीन 
0प ग_ु हZ, चौथा 0प शcदमय वदे के 0प म@ लोगB म@ �चा?रत होता ह ै।  
सqूमाितसqूम  -�ान को परावाक कहते हZ। उसे ही वदे कहा गया  ह।ै इस वदेवाणी का साbा�कार महा 
तप�वी ऋिषयB को होने से इस े 'प�य*तीवाक' कहते हZ। �ान�व0प वदे का आिव6कार शcदमय ह।ै 
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इस वाणी का �थलू �व0प ही 'मCयमावाक' ह।ै वदेवाणी के ये तीनB �व0प अ�य*त रह�यमय हZ। 
चौथी 'वखैरीवाक' ही सामा*य लोगB क> बोलचाल क> ह।ै शतपथ iाjण तथा मा�डू�योपिनषद म@ 
कहा गया ह ैिक वदे म*  के ��येक पद म@, शcद के ��येक अbर म@ एक �कार का अlुत सामVय� 
भरा हRआ ह।ै इस �कार क> वदे वाणी �वयं परमSेर eारा ही िनिम�त ह,ै यह िन :शकं ह।ै   
िशव परुाण म@ आया ह ैिक ॐ के 'अ' कार, 'उ' कार, 'म' कार और सqूमनाद; इनम@ से  

1. ऋEवदे,  
2. यजवुद̀,  
3. सामवदे तथा  
4. अथव�वदे िन :सतृ हRए। सम�त वाड्मय ओकंार )ॐ( - से ही िनिम�त हRआ। 'ओकंारं 

िबंदसंुयUुम'् तो ईSर0प ही ह।ै  
kीमद ्भगव.ीता म@ भी ऐसा ही उ8लेख है -मिय सव�िमद ं�ोतं स ूे मिणगणा इव॥   
kीमlागवत म@ तो �पK कहा गया है  - वदे�िणिहतो धम� �धम��तिeपय�य:। वदेो नारायण  :साbात ्
�वय(भ?ूरित शkुमु॥ अथा�त वदे भगवान ने िजन कायX को करने क> आ�ा दी ह ैवह धम� ह ैऔर 
उससे िवपरीत करना अधम� ह।ै वदे नारायण 0प म@ �वयं �कट हRआ ह,ै ऐसा kिुत म@ कहा गया ह।ै  
kीमlागवत म@ ऐसा भी विण�त है - िव�ा गावO वदेाO तप :स�यं दम :शम:। kNा दया ितितbा च 

9तवO हरे�तनू:॥  अथा�त वदे� )सदाचारी भी (iाjण , दधुा0 गाय, वेद, तप, स�य, दम, शम, 

kNा, दया, सहनशीलता और य�- ये kीह?र के � व0प ह ै।    
मन�ुमिृत वदे को धम� का मलू बताते हRए कहती है - वदेोऽिखलो धम�मलूं �मिृतशीले च तिeदाम।् 
आचारOैव साधनूामा�मन�तिुKरेव च ॥अथा�त समM वदे एव ंवदे� मन,ु पराशर, या�व8�य आिद - 
क> �मिृत, शील, आचार, साध ु )धािम�क(- के आ�मा का संतोष-ये सभी धमX के मलू हZ।  
या�व8�य�मिृत म@ भी कहा गया है - kिुत :�मिृत :सदाचार :�व�य च ि�यमा�मन:। �(य�संक8पज :
कामो धम�मलूिमद ं�मतृम॥् अथा�त kिुत, �मिृत, स�पfुषB का आचार, अपने आ�मा क> �ीित और 

उ�म संक8प से हRआ )धमा�िव0N (काम - ये पाँच धम� के मलू हZ। इसीिलये  भारतीय सं�कृित म@ वदे 
सव�kेa �थान पर ह।ै वदे का �ामा�य ि कालाबािधत ह।ै   
वेद के �कार -  

ऋtवेद :वदेB म@ सव��थम ऋEवदे का िनमा�ण हRआ । यह प�ा�मक ह ै । यजवुद̀ ग�मय ह ै और 

सामवदे गीता�मक ह।ै ऋEवदे म@ म�डल 10 हZ,1028 सUू हZ और 11 हज़ार म*  हZ । इसम@ 5 
शाखाय@ हZ - शाक8प, वा�कल, अSलायन, शांखायन, मडूंकायन । ऋEवदे के दशम म�डल म@ 
औषिध सUू हZ। इसके �णतेा अथ�शाT ऋिष ह।ै इसम@ औषिधयB क> सं|या 125 के लगभग िनिद�K 
क> गई ह ैजो िक 107 �थानB पर पायी जाती ह।ै औषिध म@ सोम का िवशषे वण�न ह।ै ऋEवदे म@ 
nयवनऋिष को पनुः यवुा करने का कथानक भी उNतृ ह ैऔर औषिधयB से रोगB का नाश करना भी 
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समािवK ह ै। इसम@ जल िचिक�सा, वाय ुिचिक�सा, सौर िचिक�सा, मानस िचिक�सा एव ंहवन eारा 
िचिक�सा का समावशे ह ै  
सामवेद : चार वदेB म@ सामवदे का नाम तीसरे 9म म@ आता ह।ै पर ऋEवदे के एक म*  म@ ऋEवदे से  

भी पहले सामवदे का नाम आने से कुछ िवeान वदेB को एक के बाद एक रचना न मानकर ��येक का 
�वतं  रचना मानते हZ। सामवेद म@ गये छंदB क> अिधकता ह ैिजनका गान य�B के समय होता था। 
1824 म* B क@  इस वदे म@ 75 म* B को छोड़कर शषे सब म*  ऋEवदे से ही संकिलत हZ। इस वदे को 
संगीत शाT का मलू माना जाता ह।ै इसम@ सिवता, अिEन और इ*y दवेताओ ंका �ाधा*य ह।ै इसम@ 
य� म@ गाने के िलये संगीतमय म*  हZ, यह वदे म|ुयतः ग*धव� लोगो के िलये होता ह ै। इसम@ म|ुय 3 
शाखाय@ हZ, 75 ऋचाय@ हZ और िवशेषकर संगीतशाT का समावशे िकया गया ह ै।   
यजुव]द : इसम@ य� क> असल �ि9या के िलये ग� म*  हZ, यह वदे म|ुयतः bि यो के िलये होता 

ह ै। यजवुद̀ के दो भाग हZ –  
1. कृ6ण : वशै(पायन ऋिष का स(ब*ध कृ6ण से ह ै। कृ6ण क> चार शाखाय@ ह।ै  
2. श�ुल : या�व8�य ऋिष का स(ब*ध श�ुल से ह ै। श�ुल क> दो शाखाय@ हZ । इसम@ 40 अCयाय हZ 
। यजवुद̀ के एक म*  म@ ‘iीिहधा*यB’ का वण�न �ा_ होता ह ै। इसके अलावा, िदgय व�ै एव ंकृिष 
िव�ान का भी िवषय समािहत ह ै।  
अथव�वेद : इसम@ जाद,ू चम�कार, आरोEय, य� के िलये म*  हZ, यह वदे म|ुयतः gयापा?रयB के 

िलये होता ह ै। इसम@ 20 का�ड हZ । अथव�वदे म@ आठ ख�ड आते हZ िजनम@ भषेज वदे एव ंधात ुवदे 
ये दो नाम �पK �ा_ हZ। वदे मानव स�यता के लगभग सबसे परुाने िलिखत द�तावजे हZ! वदे ही िह*द ू
धम� के सव�nच और सव�प?र धम�M*थ हZ!  सामा*य भाषा म@ वदे का अथ� ह ै"�ान  ! "व�ततु :�ान 

वह �काश ह ैजो मन6ुय -मन के अ�ान -0पी  अ*धकार को नK कर दतेा ह ै  !वदेB को इितहास का 
ऐसा Fोत कहा गया ह ैजो पोरािणक �ान -िव�ानं का अथाह भडंार है  !वदे शcद सं�कृत के िवद 
शcद से िनिम�त ह ैअथा�त इस एक मा  शcद म@ ही सभी �कार का �ान समािहत ह ै  !�ाचीन भारतीय 
ऋिष िज*ह@ म ंिyK कहा गया ह,ै उ*ह@ म ंो के गढ़ू रह�यB को �ान कर, समझ कर, मनन कर उनक> 
अनभुिूत कर उस �ान को िजन Mंथो म@ संकिलत कर संसार के समb ��ततु िकया वो �ाचीन M*थ 
"वदे  "कहलाये ।  एक ऐसी भी मा*यता ह ैिक इनके म* B को परमSेर ने �ाचीन ऋिषयB को अ��यb 
0प से सनुाया था  !इसिलए वदेB को kिुत भी  कहा जाता ह ै । इस जगत, जीवन एव ं परमिपता 
परम�े वर इन सभी का वा�तिवक �ान "वदे " म@ ही �ाW त होता ह।ै  

बोध �� 

1. वदे शc द िकस धात ुसे बना ह ै ।  

क.  दा    ख. िवद ्   ग. भ ू  घ. Qश   

2. स( पणू� विैदक धम� िकतने भागB म@ िवभ� त ह ै।  
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क.  3      ख. 4    ग. 5    घ. 6 

3. वदे शc द म@ कौन सा �� यय ह ै।  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. 8 यटु  घ. कोई नह2  

4. वदेB क> सं| या िकतनी ह ै ।   

क. 3    ख. 4    ग. 5    घ. 6  

5.  आय� समाज क> � थापना िकसने क> थी ।  

क. राजा राम मोहन राय    ख. महिष� दयान* द   ग. िववकेान* द   घ. रामकृ6 ण परमहसं   

वेद �या ह� ? 

वदे भारतीय सं�कृित के व े M*थ हZ, िजनम@ mयोितष, गिणत, िव�ान, धम�, औषिध, �कृित, 
खगोलशाT आिद लगभग सभी िवषयB से स(बंिधत �ान का भडंार भरा पड़ा ह ै । वदे हमारी 
भारतीय सं�कृित क> रीढ़ हZ । इनमे अिनK से स(बि*धत उपाय तथा जो इnछा हो उसके अनसुार उसे 
�ा_ करने के उपाय संMहीत ह ै। लेिकन िजस �कार िकसी भी काय� म@ महेनत लगती ह,ै उसी �कार 
इन र�न 0पी वदेB का kमपवू�क अCयन करके ही इनम ेसंकिलत �ान को मन6ुय �ा_ कर सकता ह ै।  
वेद मं9ो का संकलन और वेद� कd संRया  

ऐसी मा*यता ह ै क> वदे �ारंभ म@ एक ही था और उसे पढने के िलए सिुवधानसुार चार भागो म@ 
िवभEत कर िदया गया ! ऐसा kीमदभागवत म@ उ8लेिखत एक dोक eारा ही �पK होता ह ै! इन वदेB 
म@ हजारB म*  और रचनाए ँहZ जो एक ही समय म@ संभवत: नह2 रची गयी हBगी और न ही एक ऋिष 
eारा ! इनक> रचना समय-समय पर ऋिषयB eारा होती रही और व ेएकि त होते गए ।  
शतपथ iाjण के dोक के अनसुार अिEन, वाय ु और सयू� ने तप�या क> और ऋEवदे, यजवुद̀, 
सामवदे और अथव�वदे को �ा_ िकया । 
�थम तीन वदेB को अिEन, वाय ुऔर सयू� से जोड़ा गया ह ै । इन तीनो नामB के ऋिषयB से इनका 
स(ब*ध बताया गया ह,ै �यBिक इसका कारण यह ह ैक> अिEन उस अधंकार को समा_ करती ह ैजो 
अ�ान का अधँेरा ह ै। इस कारण यह �ान का �तीक मन गया ह ै। वाय ु�ाय: चलायमान ह ै। उसका 
कम चलना (बहना) ह ै। इसका ता�पय� ह ैक> कम� अथवा काय� करते रहना । इसिलए यह कम� से 
स(बंिधत ह ै । सयू� सबसे तेजयUु ह ै िजसे सभी �णाम करते हZ ! नतम�तक होकर उसे पजूते हZ । 
इसिलए कहा गया ह ैक> वह पूजनीय अथा�त उपासना के योEय ह ै! एक M*थ के अनसुार i(हाजी के 
चार मखुो से चारो वदेB क> उ�पि� हRई । 
१. ऋtवेद  

ऋEवदे सबसे पहला वदे ह।ै इसम@ धरती क> भौगोिलक ि�थित, दवेताओ ंके आवाहन के म*   ह ै । 
इस वदे म@ 1028 ऋचाय@ (म ं) और 10 मडंल (अCयाय) ह ै। ऋEवदे क> ऋचाओ ंम@ दवेताओ ंक> 
�ाथ�ना, �तिुतयाँ और दवेलोक म@ उनक> ि�थित का वण�न ह।ै 
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२. यजुव]द  

यजवुद̀ म@ य� क> िविधयाँ और य�B म@ �योग िकए जाने वाले म ं हZ। य� के अलावा त�व�ान का 
वण�न ह।ै इस वदे क> दो शाखाए ँहZ श�ुल और कृ6ण। 40 अCयायB म@ 1975 म ं हZ। 
३. सामवेद  

साम अथा�त 0पांतरण और संगीत। सौ(यता और उपासना। इस वदे म@ ऋEवदे क> ऋचाओ ं(म ंB) 
का संगीतमय 0प ह।ै इसम@ मलूत: संगीत क> उपासना ह।ै इसम@ 1875 म ं ह ै।  
४. अथव�वेद  

इस वदे म@ रह�यमय िव�ाओ ंके म ं हZ, जसैे जाद,ू चम�कार, आयवुद̀ आिद। यह वदे सबसे बड़ा ह,ै 
इसम@ 20 अCयायB म@ 5687 म ं ह ै।  
वेद �ाचीन भारत म@ रिचत सािह�य हZ जो िह*दओु ंके �ाचीनतम और आधारभतू धम�M*थ भी हZ। 

भारतीय सं�कृित म@ सनातन धम� के मलू और सब से �ाचीन M*थ हZ िज*ह@ ईSर क> वाणी समझा 
जाता ह ै । वदेB को अपौfषये (िजसे कोई gयिU न कर सकता हो, यािन ईSर कृत) माना जाता ह ै
तथा ijा को इनका रचियता माना जाता ह।ै इ*ह@ kिुत भी कहते हZ िजसका अथ� ह ै 'सनुा हRआ' । 
अ*य िह*द ूMंथB को �मिृत कहते हZ यािन मन6ुयB क> बिुN या �मिृत पर आधा?रत । ये िवS के उन 
�ाचीनतम धािम�क MंथB म@ हZ िजनके म*  आज भी इ�तेमाल िकये जाते हZ ।  'वदे' शcद सं�कृत 
भाषा के "िवद"् धात ुसे बना ह,ै इस तरह वदे का शािcदक अथ� िविदत यािन �ान के Mंथ हZ । आज 
चतवुद̀B के 0प म@ �ात इन MंथB का िववरण इस �कार ह ै–  
ऋtवेद -इसम@ दवेताओ ंका आ�ान करने के िलये म*  हZ ।  
सामवेद -इसम@ य� म@ गाने के िलये संगीतमय म*  हZ ।  
यजुव]द - इसम@ य� क> असल �ि9या के िलये ग� म*  हZ ।  
अथव�वेद -इसम@ जाद,ू चम�कार, आरोEय, य� के िलये म*  हZ ।  

वदे के असल म*  भाग को संिहता कहते हZ । विैदक सािह�य के अ*तग�त उपर िलख ेसभी वदेB के 
कई उपिनषद, आर�यक तथा उपवदे आिद भी आते िजनका िववरण नीचे िदया गया ह ै । इनक> 
भाषा सं�कृत ह ैिजसे अपनी अलग पहचान के अनसुार वैिदक सं&कृत कहा जाता ह ै- इन सं�कृत 

शcदB के �योग और अथ� काला*तर म@ बदल गए या ल_ु हो गए माने जाते हZ। ऐितहािसक 0प से 
�ाचीन भारत और िह*द-आय� जाित के बारे म@ इनको एक अnछा संदभ� माना जाता ह ै । सं�कृत 
भाषा के �ाचीन 0प को लेकर भी इनका सािहि�यक मह�व बना हRआ ह ै। 
वदेB को समझना �ाचीन काल म@ भारतीय और बाद म@ िवS भर म@ एक िववाद का िवषय रहा ह ै। 
�ाचीन काल म@, भारत म@ ही, इसी िववचेना के अतंर के कारण कई मत बन गए थे । मCययगु म@ भी 
इसके भा6य (अनवुाद और gया|या) को लेकर कई शाTाथ� हRए । कई लोग इसम@ विण�त च?र B दवे 
को पmूय और मिूत� 0पक आराCय समझते हZ जबिक दयान*द सर�वती सिहत अ*य कईयB का मत ह ै
िक इनम@ विण�त च?र  (जसैे अिEन, इyं आिद ) एकमा  ईSर के ही 0प और नाम हZ । इनके अनसुार 
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दवे शcद का अथ� ह ैईSर क> शिU (और नाम) ना िक मिूत�-पजूनीय आराCय 0प । मCयकाल म@ 
रिचत gया|याओ ंम@ सायण का रचा भा6य बहRत मा*य ह ै। �ाचीन काल के जिैमनी, gयास इ�यािद 
ऋिषयB को वदेB का अnछा �ाता माना जाता ह ै। यूरोप के िवeानB का वदेB के बारे म@ मत िह*द-
आय� जाित के इितहास क> िज�ासा से �े?रत रही ह ै। ईरान और भारत म@ आय� शcद के अथ� म@ थोड़ी 
िभ*नता पाई जाती ह ै। जहाँ ये ईरान म@ ईरानी जाित का �ोतक ह ैवह2 भारत म@ ये कुशल, िशिbत 
और संपणू� पfुष को जताता ह ै। अठारहव2 सदी उपरांत यरूोिपयनB के वदेB और उपिनषदB म@ 0िच 
आने के बाद भी इनके अथX पर िवeानB म@ असहमित बनी रही ह ै। �ाचीन काल से भारत म@ वदेB के 
अCययन और gया|या क> पर(परा रही ह ै। िह*द ूधम� अनसुार आष�युग म@ ijाऋिष से लेकर जिैमिन 
तक के ऋिष-मिुनयBने शcद�माण के 0प म@ इ*ह2 को माने हZ और इनके आधार पर अपने M*थB का 
िनमा�ण भी िकये हZ । gयास, पािणनी आिद को �ाचीन काल के वदेव�ेा कहते हZ । वदेB के िविदत 
होने यािन सात ऋिषयB के Cयान म@ आने के बाद इनक> gया|या करने क> पर(परा रही ह ै। इसी के 
फल�व0प iाjण, आर�यक, उपिनषद,् इितहास आिद महाM*थ वदेB का gया|यान �व0प रचे गए 
। �ाचीन काल और मCययगु म@ शाTाथ� इसी gया|या और अथा�तर के कारण हRए हZ । म|ुय िवषय - 
दवे, अिEन, 0y, िव6ण,ु मfत, सर�वती इ�यािद जसैे शcदB को लेकर हRए । वदेव�ेा महिष� �वामी 
दयान*द सर�वती के िवचार म@ �ान, कम�, उपासना और िव�ान वदेB के िवषय हZ। जीव, ईSर, �कृित 
इन तीन अनािद िन�य स�ाओ ंका िनज �व0प का �ान केवल वदे से ही उपलcध होता ह ै। 
ऋिषदवे:कोटी कणाद "तeचनादा(नाय�य �ाणा�यम"् और "बिुNपवूा� वा�यकृितवद̀"े कहकर वदे 
को दश�न और िव�ान का भी Fोत माना ह।ै िह*द ूधम� अनुसार सबसे �ाचीन िनयमिवधाता महिष� 
मनु ने कहा वदेोऽिखलो धम�मलूम ् - िखलरिहत वदे अथा�त ् मलू संिहता 0प वदे धम�शाT का 
आधार ह ै। 
न केवल धािम�क िक*त ुऐितहािसक QिK से भी वदेB का असाधारण महoव ह।ै विैदक यगु के आयX 
क> सं�कृित और स�यता जानने का एक साधन ह ै । मानव-जाित और िवशषेतः आयX ने अपने 
शशैव म@ धम� और समाज का िकस �कार िवकास िकया इसका �ान वदेB से िमलता ह।ै िवS के 
वा�य म@ इनसे �ाचीनतम कोई प�ुतक नह2 ह ै ।आय�-भाषाओ ं का मलू�व0प िनधा�?रत करने म@ 
विैदक भाषा अ�यिधक सहायक िसN हRई ह।ै  यरूोप के कई िवeानB ने सं�कृत और आय�भाषाओ ं
और जाित के बारे म@ जानने के िलए वदेB का अCययान िकया ह ै। म�ैसमलूर जसैे िवeानB ने इनके 
अCययन के बाद सं�कृत भाषा और यरूोपीय शcदB और gयाकरण का िवdेषण िकया था । इनके 
अनसुार लैिटन, Mीक, जम�न आिद सिहत कई यरूोपीय, फ़ारसी और सं�कृत का मलू एक रहा होगा । 
इस िसNांत के �माण िलए कई शcदB का उ8लेख िकया जाता ह।ै  
इसी �कार िपता, माता, भाई, पानी इ�यािद जसैे शcदB के िलए भी समान शcद िमलते हZ । लेिकन 
कई शcदB के िब8कुल मले नह2 खाने जसैे कारणB से इस िसNांत को संपणू� मा*यता नह2 िमली ह ै। 
िसंध ुघाटी स�यता के िवनाश का एक कारण आय� जाित का आ9मण माना जाता ह ै। लगभग इसी 
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समय 1900 ईसापवू� म@ यनूान और ईरान म@ एक नई मानव जाित के आगमन के िच� िमलते हZ । 
लेिकन प�के �माणB क> कमी क> वजह से ये नह2 िसN हो पाया ह ैिक ये वा�तव म@ एक ही मलू से 
िनकली मानव जाित के समहू थे या नह2 । 
वैिदक वाzय और िवभाजन 

वत�मान काल म@ वदे चार माने जाते हZ । पर* त ुइन चारB को िमलाकर एक ही 'वदे Mंथ' समझा जाता 
था। 

एक एव पुरा वेद  :=णव :सव�वाzय  - महाभारत 

बाद म@ वदे को पढ़ना बहRत किठन �तीत होने लगा, इसिलए उसी एक वदे के तीन या चार िवभाग 
िकए गए। तब उनको 'वदे यी' अथवा 'चतवुद̀' कहने लग।े  

eापरयगु क> समाि_ के पवू� वदेB के उU चार िवभाग अलग-अलग नह2 थे। उस समय तो ऋक्, यजःु 
और साम - इन तीन शcद-शिैलयB क> संMहा�मक एक िविशK अCययनीय शcद-रािश ही वदे 
कहलाती थी। वदे के पठन-पाठन के 9म म@ गfुमखु से kवण एव ंयाद करने का वदे के संरbण एव ं
सफलता क> QिK से अ�य*त महoव ह।ै इसी कारण वदे को ‘'kिुत'’ भी कहते हZ। वदे प?रkमपवू�क 
अ�यास eारा संरbणीय ह,ै इस कारण इसका नाम ‘'आ(नाय’' भी ह।ै 

eापरयगु क> समाि_ के समय kीकृ6णeपैायन वदेgयास जी ने य�ानaुान के उपयोग को QिKगत उस 
एक वदे के चार िवभाग कर िदये और इन चारB िवभागB क> िशbा चार िश6यB को दी । ये ही चार 
िवभाग ऋEवदे, यजवुद̀, सामवेद और अथव�वदे के नाम से �िसN ह ै। पैल, वशै(पायन, जिैमिन और 
समु*त ुनामक -चार िश6यB को 9मशः ऋEवदे, यजवुद̀, सामवदे और अथव�वदे क> िशbा दी। इन 
चार िश6यB ने शाकल आिद अपने िभ*न-िभ*न िश6यB को पढ़ाया। इन िश6यB के eारा अपने-अपने 
अधीत वदेB के �चार व संरbण के कारण व ेशाखाए ँउ*ह2 के नाम स े�िसN हZ। वेद� को तीन 
भाग� म� बांटा जा सकता है - aानका�ड, उपासनाका�ड और कम�का�ड । 
वेद9यी 

िवS म@ शcद-�योग क> तीन शिैलयाँ होती ह;ै जो प� (किवता), ग� और गानfप से �िसN हZ। प� 
म@ अbर-सं|या तथा पाद एव ंिवराम का िनिOत िनयम होता ह।ै अतः िनिOत अbर-सं|या तथा पाद 
एव ंिवराम वाले वदे-म* B क> सं�ा 'ऋक्' ह।ै िजन म* B म@ छ*द के िनयमानसुार अbर-सं|या तथा 
पाद एव ंिवराम ऋिषQK नह2 ह,ै व ेग�ा�मक म*  'यजःु' कहलाते हZ और िजतने म*  गाना�मक हZ, 
व ेम*  ‘'साम'’ कहलाते हZ। इन तीन �कार क> शcद-�काशन-शिैलयB के आधार पर ही शाT एवं 
लोक म@ वदे के िलये ‘ यी’ शcद का भी gयवहार िकया जाता ह।ै वदेB के म ंB के 'प�, ग� और 
गान' ऐसे तीन िवभाग होते हZ। हर एक भाषा के MंथB म@ प�, ग� और गान ऐसे तीन भाग होते ही हZ। 
वसैे ही ये विैदक वा�य के तीन भाग ह-ै 

१  (वदे का प� भाग -  ऋtवेद, अथव�वेद) 
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२  (वदे का ग� भाग -  यजुव]द) 
३  (वदे का गायन भाग -  सामवेद) 

इनको 'वदे यी' कहते हZ, अथा�त ्ये वदे के तीन िवभाग हZ। ऋEवदे, यजवु�द और सामवदे यह ' यी 
िव�ा' ह।ै इसका भाव यह ह ैिक ऋEवदे प�संMह ह,ै यजवुद̀ ग�संMह ह ैऔर सामवदे गानसंMह ह।ै 
इस ऋ�संMह म@ अथव�वदे सि(मिलत ह,ै ऐसा समझना चािहए। इसका कारण यह ह ैिक अथव�वदे भी 
प�संMह ही ह ै। 
यजवु�द ग�संMह ह,ै अत: इस यजवु�द म@ जो ऋEवदे के छंदोबN म ं हZ, उनको भी यजवुद̀ पढ़ने के 
समय ग� जैसा ही पढ़ा जाता ह।ै 
चतुव]द 

वदे चार हZ- ऋEवदे, यजवुद̀, सामवदे एव ंअथव�वदे। ��येक वदे क> अनेक शाखाए ंबतायी गयी हZ। 
यथा ऋEवदे क> 21, यजवुद̀ क> 101, सामवदे क> 1001, अथ�ववदे क> 91 इस �कार 1131 
शाखाए ंहZ पर*त ु12 शाखाए ंही मलू M*थB म@ उपलcध हZ। वदे क> ��येक शाखा क> विैदक शcद 
रािश चार भागB म@ उपलcध ह।ै 1. संिहता 2. iाjण 3. आर�यक 4. उपिनषद।् इनम@ संिहता को ही 
वदे माना जाता ह।ै शेष वदेB के gया|या M*थ हZ (नीचे िववरण िदया गया ह)ै । 
ऋtवेद 

ऋEवदे को चारB वदेB म@ सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै इसको दो �कार से बाँटा गया ह।ै �थम �कार 
म@ इसे 10 म�डलB म@ िवभािजत िकया गया ह।ै म�डलB को सUूB म@, सUू म@ कुछ ऋचाए ंहोती हZ। 
कुल ऋचाए ं1052 हZ। दसूरे �कार से ऋEवदे म@ 64 अCयाय हZ। आठ-आठ अCयायB को िमलाकर 
एक अKक बनाया गया ह।ै ऐसे कुल आठ अKक हZ। िफर ��येक अCयाय को वगX म@ िवभािजत 
िकया गया ह।ै वगX क> सं|या िभ*न-िभ*न अCयायB म@ िभ*न िभ*न ही ह।ै कुल वग� सं|या 2024 ह।ै 
��येक वग� म@ कुछ म ं होते हZ। सिृK के अनेक रह�यB का इनम@ उ�ाटन िकया गया ह।ै पहले इसक> 
21 शाखाए ंथी, पर*त ुवत�मान म@ इसक> शाकल शाखा का ही �चार ह।ै 
यजुव]द 

इसम@ ग� और प� दोनB ही हZ। इसम@ य� कम� क> �धानता ह।ै �ाचीन काल म@ इसक> 101 शाखाएं 
थ2 पर*त ुवत�मान म@ केवल पांच शाखाए ंहZ - काठक, किपaल, म ैायणी, तैि�रीय, वाजसनेयी। इस 
वदे के दो भदे हZ - कृ6ण यजवुद̀ और श�ुल यजवुद̀। कृ6ण यजवुद̀ का संकलन महिष� वदे gयास ने 
िकया ह।ै इसका दसूरा नाम तैि�रीय संिहता भी ह।ै इसम@ मं  और iाjण भाग िमिkत हZ। श�ुल 
यजवुद̀ - इसे सयू� ने या�व8�य को उपदशे के 0प म@ िदया था। इसम@ 15 शाखाए ंथ2 पर*त ुवत�मान 
म@ माCयि*दन को िजसे वाजसनेयी भी कहते हZ �ा_ हZ। इसम@ 40 अCयाय, 303 अनवुाक एव ं1975 
म ं हZ। अि*तम चालीसवां अCयाय ईशावा�योपिनषद ह।ै 
सामवेद 

यह गये M*थ ह।ै इसम@ गान िव�ा का भ�डार ह,ै यह भारतीय संगीत का मलू ह।ै ऋचाओ ंके गायन  
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को ही साम कहते हZ। इसक> 1001 शाखाए ंथ2। पर*त ुआजकल तीन ही �चिलत हZ - कोथमुीय, 
जिैमनीय और राणायनीय। इसको पवूा�िच�क और उ�रािच�क म@ बांटा गया ह।ै पवूा�िच�क म@ चार का�ड 
हZ - आEनेय का�ड, ऐ*y का�ड, पवमान का�ड और आर�य का�ड। चारB का�डB म@ कुल 640 म ं 
हZ। िफर महाना(*यािच�क के 10 म ं हZ। इस �कार पवूा�िच�क म@ कुल 650 म ं हZ। छः �पाठक हZ। 
उ�रािच�क को 21 अCयायB म@ बांटा गया। नौ �पाठक हZ। इसम@ कुल 1225 म ं हZ। इस �कार 
सामवदे म@ कुल 1875 म ं हZ। इसम@ अिधकतर मं  ऋEवदे से िलए गए हZ। इसे उपासना का �वत�क 
भी कहा जा सकता ह।ै 

अथव�वेद 

इसम@ गिणत, िव�ान, आयवुद̀, समाज शाT, कृिष िव�ान, आिद अनेक िवषय विण�त हZ। कुछ लोग 
इसम@ म ं-तं  भी खोजते हZ। यह वदे जहां ij �ान का उपदशे करता ह,ै वह2 मोb का उपाय भी 
बताता ह।ै इसे ij वदे भी कहते हZ। इसम@ म|ुय 0प म@ अथव�ण और आिंगरस ऋिषयB के म ं होने 
के कारण अथव� आिंगरस भी कहत ेहZ। यह 20 का�डB म@ िवभU ह।ै ��येक का�ड म@ कई-कई स ू हZ 
और स ूB म@ म ं हZ। इस वदे म@ कुल 5977 म ं हZ। इसक> आजकल दो शाखाए ं शौिणक एवं 
िपWपलाद ही उपलcध हZ। अथव�वदे का िवeान ्चारB वदेB का �ाता होता ह।ै य� म@ ऋEवदे का होता 
दवेB का आ�ान करता ह,ै सामवदे का उ.ाता सामगान करता ह,ै यजवुद̀ का अCवयु� दवे:कोटीकम� 
का िवतान करता ह ैतथा अथव�वदे का ij परेू य� कम� पर िनयं ण रखता ह।ै 
चार उपवेद 

1. �थाप�यवदे इसम े�थाप�यकला के िव6य म ेिजसे वा�त ुशाT या वा�तकुला भी कहा जाता 
ह ै। इसके अ*तगत̀ आता ह ै।  

2. धनवुद̀ 
3. ग*धवद̀ 
4. आयवुद̀ 

वैिदक सािह%य के चार भाग 

उपर विण�त ��येक वदे के चार भाग होते हZ । पहले भाग (संिहता) के अलावा हरेक म@ टीका अथवा 
भा6य के तीन �तर होते हZ । व ेह ै-  

• संिहता (म*  भाग 
• iाjण  -M*थ  (ग� म@ कम�का�ड क> िववचेना 
• आर�यक (कम�का�ड के पीछे के उ��ेय क> िववचेना 
• उपिनषद (परमSेर, परमा�मा-ij और आ�मा के �वभाव और स(ब*ध का बहRत ही 

दाश�िनक और �ानपवू�क वण�न 
वदे क> संिहताओ ंम@ म ंाbरॊं म@ खड़ी तथा आड़ी रेखाय@ लगाकर उनके उnच, मCयम, या म*द  



कम�का� ड एव ंमहु
��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   56 

 

संगीतमय �वर उnचारण करने के संकेत िकये गये हZ। इनको उदाW, अनुदाW ऒर &वा8रत के नाम 

से अिभिगत िकया गया हZ। ये �वर बहRत �ाचीन समय से �चिलत हZ और महामिुन पतंजिल ने अपने 
महाभा6य म@ इनके म|ुय म|ुय िनयमB का समावेश िकया ह ै। 
�वरB को अिधक या *यनू 0प से बोले जाने के कारण इनके भी दो-दो भदे हो जाते हZ । जैसे उदा�-
उदा�तर, अनदुा�-अनदुा�तर, �व?रत-�व?रतोदा� । इनके अलाव ेएक और �वर माना गया ह ै - 
एक kिुत - इसम@ तीनB �वरB का िमलन हो जाता ह ै। इस �कार कुल �वरB क> सं|या ७ हो जाती ह ै। 
इन सात �वरB म@ भी आपस म@ िमलने से �वरB म@ भदे हो जाता ह ैिजसके िलए �वर िच�B म@ कुछ 
प?रवत�न हो जाता ह ै। य�िप इन �वरB के अकंण और टंकण म@ कई िविधयाँ �योग क> जाती हZ और 
�काशक-भा6यकारB म@ कोई एक िवधा सामा*य नह2 ह,ै अिधकांश �थानB पर अनदुा� के िलए 
अbर के नीचे एक आड़ी लक>र तथा �व?रत के िलए अbर के ऊपर एक खड़ी रेखा बनाने का 
िनयम ह ै । उदा� का अपना कोई िच� नह2 ह ै । इससे अंकण म@ सम�या आने से कई लेखक-
�काशक �वर िच�B का �योग ही नह2 करते । 
वेद� का िवभाजन 

आधिुनक िवचारधारा के अनसुार चारB वदेB क> शcद-रािश के िव�तार म@ तीन QिKयाँ पायी जाती ह-ै 

• याि�क, 
• �ायोिगक और 
• सािहि�यक QिK 

यािaक wिp 

इसके अनसुार वदेोU य�B का अनaुान ही वदे के शcदB का म|ुय उपयोग माना गया ह।ै सिृK के 
आर(भ से ही य� करने म@ साधारणतया म* ोnचारण क> शलैी, म* ाbर एव ंकम�-िविध म@ िविवधता 
रही ह।ै इस िविवधता के कारण ही वदेB क> शाखाओ ंका िव�तार हRआ ह।ै यथा-ऋEवदे क> २१ 
शाखा, यजवुद̀ क> १०१ शाखा, सामवदे क> १००० शाखा और अथव�वदे क> ९ शाखा- इस �कार 
कुल १,१३१ शाखाए ँहZ। इस सं|या का उ8लेख महिष� पत�जिल ने अपने महाभा6य म@ भी िकया ह।ै 
उपयु�U १,१३१ शाखाओ ंम@ स ेवत�मान म@ केवल १२ शाखाए ँही मलू M*थB म@ उपलcध हःै- 

1. ऋEवदे क> २१ शाखाओ ंम@ से केवल २ शाखाओ ंके ही M*थ �ा_ हZ-  
1. शाकल -शाखा और  
2. शांखायन शाखा। 

2. यजवुद̀ म@ कृ6णयजवुद̀ क> ८६ शाखाओ ंम@ से केवल ४ शाखाओ ंके M*थ ही �ा_ ह-ै  
1. तैि�रीय -शाखा , 
2. म ैायणीय शाखा, 
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3. कठ -शाखा और  
4. किपaल  -शाखा  

3. श�ुलयजवुद̀ क> १५ शाखाओ ंम@ से केवल २ शाखाओ ंके M*थ ही �ा_ ह-ै  
1. माCयि*दनीय -शाखा और  
2. का�व  -शाखा।  

4. सामवदे क> १,००० शाखाओ ंम@ से केवल २ शाखाओ ंके ही M*थ �ा_ ह-ै  
1. कौथमु -शाखा और  
2. जिैमनीय  -शाखा।  

5. अथव�वदे क> ९ शाखाओ ंम@ से केवल २ शाखाओ ंके ही M*थ �ा_ ह-ै  
1. शौनक -शाखा और  
2. पैWपलाद  -शाखा।  

उपयु�U १२ शाखाओ ं म@ से केवल ६ शाखाओ ं क> अCययन -शलैी �ा_  है  -शाकल , तै�रीय, 
माCयि*दनी, का�व, कौथमु तथा शौनक शाखा। यह कहना भी अनपुयUु नह2 होगा िक अ*य 
शाखाओ ंके कुछ और भी M*थ उपलcध हZ, िक*त ुउनसे शाखा का परूा प?रचय नह2 िमल सकता 
एव ंबहRत -सी शाखाओ ंके तो  नाम भी उपलcध नह2 ह ै। 
=ायोिगक wिp 

इसके अनसुार ��यके शाखा के दो भाग बताये गये ह ै। 
1. म*  भाग - य� म@ साbात् -fप से �योग आती ह।ै 
2. iाjण भाग  - िजसम@ िविध )आ�ाबोधक शcद( , कथा, आ|याियका एवं �तिुत eारा य� 

कराने क> �विृ� उ�प*न कराना, य�ानaुान करने क> पNित बताना, उसक> उपपि� और 
िववचेन के साथ उसके रह�य का िनfपण करना ह।ै 

सािहि%यक wिp 

इसके अनसुार ��येक शाखा क> विैदक शcद-रािश का वगhकरण- 
1. संिहता, 
2. iाjण, 
3. आर�यक और 
4. उपिनषद ्इन चार भागB म@ ह।ै 

वेद के अंग, उपांग एवं उपवेद 

वदेB के सवा�गीण अनशुीलन के िलये िशbा, क8प, gयाकरण, िनfU, छ*द और mयोितष- इन ६ 
अगंB के M*थ हZ। �ितपदस ू, अनपुद, छ*दोभाषा (�ाितशा|य), धम�शाT, *याय तथा वशैिेषक- ये 
६ उपांग M*थ भी उपलcध ह।ै आयवुद̀, धनवुद̀, गा*धव�वदे तथा �थाप�यवदे- ये 9मशः चारB वदेB 
के उपवदे का�यायन ने बतलाये हZ।  
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वेद-भाYयकार 

�ाचीन काल म@ gयास, जिैमनी, पातं�जिल आिद मिुनयB को वदेB का अnछा �ान था । gयास ऋिष  
ने गीता म@ कई बार वदेB का िज़9 िकया ह ै। कई बार कृ6ण, अजु�न से ये कहते हZ िक वदेB क>  
अलंकारमयी भाषा के बदले उनके वचन आसान लग@ग े। 
राजा राममोहन राय का ij समाज और दयान*द सर�वती का आय� समाज लगभग एक ही समय म@ 
(1860) वदेB के सबसे बड़े �चारक बने । इनके अित?रU शकंर पा�डुरंग ने सायण भा6य के अलाव े
अथव�वदे का चार िज8दB म@ �काशन िकया । लोकमा*य ितलक ने ओरायन और द आक� िटक 
होम इन वेदाज़ नामक दो Mंथ विैदक सािह�य क> समीbा के 0प म@ िलख े। बालकृ6ण दीिbत ने 

सन ्१८७७ म@ कलक� ेसे सामवदे पर अपने �ान का �काशन कराया । kीपाद दामोदर सातवलेकर 
ने सतारा म@ चारB वदेB क> संिहता का kमपवू�क �काशन कराया । ितलक िव�ापीठ, पणु ेसे पाँच 
िज8दB म@ �कािशत ऋEवदे के सायण भा6य के �काशन को �ामािणक माना जाता ह ै । विैदक 
संिहताओ ंके अनवुाद म@ रमेशचंy द� बंगाल से, रामगोिव*द ि वदेी एवम ्जयदवे िव�ालंकार के 
िह*दी म@ एवम ्kीधर पाठक का मराठी म@ काय� भी लोगB को वदेB के बारे म@ जानकारी �दान करता 
रहा ह ै। इसके बाद गाय ी तपोभिूम के kीराम शमा� आचाय� ने भी वदेB के भा6य �कािशत िकये हZ । 
िवदेशी =यास  

स हव2 सदी म@ मग़ुल बादशाह औरंगज़बे के भाई दारा िशकोह ने कुछ उपिनषदB का फ़ारसी म@ 
अनवुाद िकया जो पहले ¡ांिससी और बाद म@ अ*य भाषाओ ंम@ अनिूदत हRई ं। यरूोप म@ इसके बाद 
विैदक और सं�कृत सािह�य क> ओर Cयान गया । म�ैस मलूर जसैे यरूोपीय िवeान ने भी सं�कृत 
और विैदक सािह�य पर बहRत अCययन िकया ह ै । लेिकन यरूोप के िवeानB का Cयान िह*द आय� 
भाषा प?रवार के िसNांत को बनाने और उसको िसN करने म@ ही लगी हRई ह ै। शcदB क> समानता 
को लेकर बने इस िसNांत म@ ऐितहािसक तVय और काल िनधा�रण को तोड़-मरोड़ करना ही पड़ता ह ै
। इस कारण से वदेB क> रचना का समय १८००-१००० इ�वी ईसा पवू� माना जाता ह ैजो सं�कृत 
सािह�य और िह*द ू िसNांतB पर खरा नह2 उतरता । लेिकन आय� जाितयB के �याण के िसNांत के 
तहत और भाषागत QिK से यही काल इन MंथB क> रचना का मान िलया जाता ह ै। 
अ5य मत� कd wिp 

जसैा िक उपर िलखा ह,ै वदेB के कई शcदB का समझना उतना सरल नह2 रहा ह ै। इसक> वजह से 
इनम@ विण�त dBकB को अलग-अलग अथX म@ gयिU िकया गया ह ै । सबसे अिधक िववाद-वाता� 
ईSर के �व0प, यािन एकमा  या अनेक दवेB के सQ�य को लेकर हRआ ह ै। यरूोप के सं�कृत िवeानB 
क> gया|या भी िह*द-आय� जाित के िसNांत से �े?रत रही ह ै। �ाचीन काल म@ ही इनक> स�ा को 
चनुौती दकेर कई ऐसे मत �कट हRए जो आज भी धािम�क मत कहलाते हZ लेिकन कई 0पB म@ िभ*न 
हZ । इनका म|ुय अ*तर नीचे �पK िकया गया ह ै। 
जनै - इनको मिूत� पजूा के �वत�क माना जाता ह ै। ये अिहसंा के माग� पर ज़ोर दतेे हZ पर वदेB  
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को kेa नह2 मानते । 
• बौN - इस मत म@ महा�मा बNु के �वित�त Cयान और त6ृणा को दःुखB का कारण बताया ह ै

। वदेB म@ िलख ेCयान के मह�व को ये तो मानते हZ पर ईSर क> स�ा स ेनाि�तक हZ। 
• शवै - वदेB म@ विण�त 0y के 0प िशव को सव�प?र समझने वाले । सनातन )यािन विैदक (

धम� के मानने वाले िशव को एकमा  ईSर का क8याणकारी 0प मानते हZ, लेिकन शवै 
लोग शकंर दवे के 0प )िजसम@ नंदी बैल , जटा, बाघबंर इ�यािद हZ  (को िवS का कता� मानते  
हZ । 

• व6ैणव - िव6ण ुऔर उनके अवतारB को ईSर मानने वाले । विैदक मत िव6ण ुको एक ईSर 
का ही वो नाम बताते हZ िजसके अनसुार सव�  फैला हRआ ईSर िव6ण ुकहलाता ह ै। 

• िसख - म|ुयतः उपिनषदB एवम मिु�लम MंथB पर kNा रखने वाले । इनका िवSास एकमा  
ईSर म@ तो ह,ै लेिकन वदेB को ईSर क> वाणी नह2 समझते हZ । 

यa 

य� के वत�मान 0प के मह�व को लेकर कई िवeानB, मतB और भा6कारB म@ िवरोधाभाष ह ै। य� म@ 
आग के �योग को �ाचीन पारसी पजून िविध के इतना समान होना और हवन क> अ�यिधक मह�ा 
के �ित िवeानB म@ 0िच रही ह ै। 
देवता 

दवे शcद का लेकर ही कई िवeानB म@ असहमित रही ह ै । कई मतB म@ (जसैे - शवै, व6ैणव और 
शाU) इसे महामन6ुय के 0प म@ िविशK शिU �ा_ साकार च?र  मसझते हZ और उनका मिूत� 0प म@ 
पजून करते हZ तो अ*य कई इ*ह@ ईSर (ij, स�य) के ही नाम बताते हZ । उदाहरणाथ� अिEन शcद का 
अथ� आग न समझकर सबस ेआगे अथा�त ्  �थम यािन परमSेर समझते हZ । दवेता शgद का अथ� 
िदgय, यािन परमSेर (िनराकार, ij) क> शिU से पूण� माना जाता ह ै- जसैे पVृवी आिद । इसी मत म@ 
महादवे, दवेB के अिधपित होने के कारण ईSर को कहते हZ । इसी तरह सव�  gयापक ईSर िव6ण,ु 
और स�य होने के कारण ijा कहलाता ह ै। इस �कार ijा, िव6ण ुऔर महादवे िकसी च?र  के 
नाम नह2 बि8क ईSर के ही नाम हZ । इसी �ाकर गणशे (गणपित), �जापित, दवेी, बNु, लqमी 
इ�यािद परमSेर के ही नाम हZ । ऐसे लोग मिूत�पजूा के िव0N हZ और ईSर को एकमा  स�य, सव�प?र 
समझते हZ । 
अIमेध 

अ�वमधे से िहसंा और बिल का िवचार आता ह ै। यह कई िह*दओु ंको भी आOय�जनक लगता ह ै
�यBिक कई �थानB पर शNुतावादी िहसंा (और मांस भbण) से परहजे करते रह ेहZ । कईयB का मानना 
ह ैिक मधे शcद म@ अCवरं का भी �योग हRआ ह ैिजसका अथ� ह ैअिहसंा । अतः मधे का भी अथ� 
कुछ और रहा होगा । इसी �कार अS शcद का अथ� घोड़ा न रहकर शिU रहा होगा । kीराम शमा� 
आचाय� कृत भा6यB के अनसुार अS शcद का अथ� शिU, गौ शcद का अथ� पोषण ह ै। इससे  
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अSमधे का अथ� घोड़े का बिल से इतर होती �तीत होती ह ै। 

4.4 सारांश - 

           इस इकाई का अCययन करने के बाद आप सव�िवJा का मूल वेद को समझ ल@ग े। वदेB म@ 

सम� त �ानरािश का भ� डार ह ै । वदे एव ं उपवदे सव�िवधक8 याणाथ� मानवB के िलये जगत म@ 

�ितपा� ह ै। इसके मलू पर( परा एव ंमह� व को आप इस इकाई के माC यम से समझ पाय@ग े। वदेB म@ 

�ितपा� अनेक िवषयB का वण�न इस इकाई म@ िकया गया ह ै । िजसका अC ययन कर आप 

ततस( बि*धत �ान �ाW त करन@ म@ समथ� हो सक@ ग े।   

4.5 श�दावली 
वेद – िवद ्धात ुसे �ानाथ̀ वदे शc द क> उ� पि� हRई ह ै।  

उपवेद – वदे� य समीपं उपवदेम ्। �� येक वदेB के उपवदे ह ै।  

सव�िवJामूल – सव�िव�ामलू वदे को कहा गया ह,ै िजससे सम� त �ान एव ंिव�ान का उlव होता 

ह ै।    

शु_तावादी – जो शNुता को मानता हो ।  

सव�िवधकC याण – सभी लोगB के िलये क8 याण  

उदाहरणाथ� – उदाहरण के िलये ।  

उपवेद – वदे के समीप  

अनुदाW – � वर का भदे  

अl व – घोड़ा  

  

4.6 बोध �� न$ के उ% तर –  

1. ख  

2. क  

3. ख  

4. ख  

5. ख  

4.7 स�दभ� ��थ सूची 
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b5थ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व  

कम�का� ड �दीप  

4.8 िनब&धा%मक �� 

1-  वदे शc द से � या ता� पय� ह ै।  िव� तार से  वण�न क>िजये  ? 

2-  वदे के �कारB का िव� तार से वण�न क>िजये ।  
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इकाई – 5   पुराण� का प�रचय  
 

इकाई क� �परेखा  

5.1  ��तावना 

5.2  उ�
ेय  

5.3.  परुाण प1रचय   

          परुाण$ के �कार एवं मह. व           

5.4     अ� यास �
 न  

5.4  सारांश 

5.5  श�दावली 

5.6  अ�यास �#$ के उ%र 

5.7  स'दभ� )'थ सचूी 

5.8  िनब'धा.मक �# 
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5.1 �
 तावना 

          �� ततु इकाई �थम ख� ड के पचंम इकाई ‘‘परुाणB का प?रचय’’ नामक शीष�क से उNतृ ह ै। 
इससे पवू� क> इकाईयB म@ आपने वदेB का अC ययन कर िलया ह ै ।  सनातन पर( परा म@ पुराणB क>  
सं| या 18 ह ै । व� ततु: परुाण धम�स( बि*धत आ| यान M* थ ह,ै िजसम@ िक िविभ* न कालख� डB म@ 
भगवान क> अनेक कथाओ ंका वण�न िकया गया ह ै । परुा नव ंपरुाणम ् । परुा का अथ� होता ह ै– 
अतीत तथा अण का अथ� होता ह ैकहना । अतीत का वण�न िजसम@ कहा गया हो उसे परुाण कहते ह।ै  
कम�का� ड जगत म@ जब आप वदेB का अC ययन करते ह,ै तो पाते हZ िक उसम@ जगत् के सम� त �ान 
रािश समािहत ह ै। वदे से इतर कोई शेष �ान नह2 ह ै। वत�मान कालख� ड म@ यह QिKगोचर नह2 हो 
पाता ह,ै � यBिक इसका कारण ह ैिक मलू 0प से वदे का �ान अब िकंिचत लोगB के पास रह गया ह ै
। परुाण वदे एव ंउपिनषद के प� चात ्धम� का बोध कराने वाला एक वहृत ् �ान रािश का भ� डार ह ै। 
इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप परुाण एव ंपरुाण से जड़ेु अनेक िवषयB का अC ययन कर@ग े। 
आशा ह ैिक पाठक इस इकाई का अC ययन करके परुाणB को स( यक् तरीके से समझ पाय@ग े।  

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  
1.परुाण िकसे कहते ह ै।  
2.परुाण के िकतने �कार ह ै। 
3. वदे एव ंउपिनषद के प� चात् परुाण एक िवशाल �ान रािश का भ� डार ह ै।  
4. परुाण का मह� व � या ह ै।  
5. परुाण धम� का आ| यान M* थ ह ै।  

5.3 पुराण प.रचय  
           परुाण सनातन पर( परा के धम�स( बि*धत आ|यानM* थ ह ै िजसम@ � वाय( भ ु मनु से लेकर 
वत�मान �चिलत म* वत* तर तक का वण�न, सिृKयो� पि�, लय, �ाचीन ऋिषयB, मिुनयB और राजाओ ं
के व�ृा* त आिद िनिहत ह ै। वदेB के प� चात ्जगत ्म@ धम� सं� थापनाथ� महिष� वदेg यास जी के eारा 
अ6 टादश परुाणB क> रचना क> गई ह ै। भागवतमहापरुाण म@ उNतृ ह ै–  
अY टादश पुराणेषु X यासेषु वचनOयम ्।  

जो �मिृत िवभाग म@ आते हZ। भारतीय जीवन-धारा म@ िजन M*थB का मह�वपणू� �थान ह ैउनम@ परुाण 
भिU-MंथB के 0प म@ अ� य* त मह�वपूण� माने जाते हZ। अठारह परुाणB म@ अलग-अलग दवेी-दवेताओ ं
को के*y मानकर पाप और प�ुय, धम� और अधम�, कम�, और अकम� क> गाथाए ँकही गई हZ। कुछ 
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परुाणB म@ सिृK के आर(भ से अ*त तक का िववरण िकया गया ह।ै इनम@ िह*द ूदवेी-दवेताओ ंका और 
पौरािणक िमथकB का बहRत अnछा वण�न ह ै।  
कम�का� ड (वदे) से �ान (उपिनषद)् क> ओर आते हRए भारतीय मानस म@ परुाणB के माCयम से भिU 
क> अिवरल धारा �वािहत हRई ह।ै िवकास क> इसी �ि9या म@ बहRदवेवाद और िनगु�ण ij क> 
�व0पा�मक gया|या से धीरे-धीरे मानस अवतारवाद या सगणु भिU क> ओर �े?रत हRआ।  
परुाणB म@ विैदक काल से चले आते हRए सिृK आिद संबंधी िवचारB, �ाचीन राजाओ ंऔर ऋिषयB के 
परंपरागत व�ृांतB तथा कहािनयB आिद के संMह के साथ साथ कि8पत कथाओ ंक> िविच ता और 
रोचक वण�नB eारा सां�दाियक या साधारण उपदशे भी िमलते हZ । परुाण उस �कार �माण Mंथ नह2 
हZ िजस �कार kिुत, �मिृत आिद हZ। 
परुाणB म@ िव6ण,ु वायु, म��य और भागवत म@ ऐितहािसक व�ृ— राजाओ ंक> वशंावली आिद के 
0प म@ बहRत कुछ िमलते हZ । ये वशंाविलयाँ य�िप बहRत संिb_ हZ और इनम@ पर�पर कह2 कह2 
िवरोध भी हZ पर हZ बड़े काम क> । परुाणB क> ओर ऐितहािसकB ने इधर िवशषे 0प से Cयान िदया ह ै
और व ेइन वशंाविलयB क> छानबीन म@ लग ेहZ । 
शाि दक अथ� एवं मिहमा 

परुाण वत�मान, भतुकाल और भिव6यकाल का दखेा हRआ युग ह ैिजसे बहRत ही स*ुदर ढ़ग से िलखा 
गया ह ैिजसे धम� म@ आ�था रखने वाले लोग धम� M*थ मानते ह ैऔर जो लोग बिुNजीवी होते ह ैवह 
इसे िव�ान के 0प म@ दखेते ह ैिजसको उदाहरण eारा आप समझ सकते ह ैपरुाण म@ १४ म*व*तर के 
बारे म@ बताया गया ह ैसाथ ही पथृवी के आय ुबताया गया ह,ै कौन से यगु म@ िकतने Mह का आकाश 
मडंल था वह बताया गया ह ैउस समय कौन-२ से दवेता हRए वह बताया गया ह ै, पथृवी के कौन से 
श  ुहRए उसका िवनाश कैसे हRआ यहाँ सम� त िवषय उ8 लेिखत ह ै लेिकन वह इतने सुं*दर ढ़ग स े
िलख ेगये ह ैक> सभी चीज ेधम� और परुानी कथा मालमु जान पड़ती ह ैिजसे आज तक नासा जसैे 
व�ैािनक तक नह2 समझ पाये । शायद इसीिलये कहा गया िक -  जहॉ ंिवaान का अ5 त होता है 
वहॉ ंअ@ या% म का आर� भ होता है ।  सनातन पर( परा के सम� त िवषय िव�ान पर आधा?रत ह ै

यही परुाण ह ै- परुाण म@ बताया गया ह ैपथृवी ६ बार नK हो चकु> ह ैयह उसक> सातव2 उ� पि� ह ै
और आने वाले ७ यगु क> gया| या भी उसम@ उNृत ह,ै परुाण सभी �माणB के साथ आपको बताता ह ै
क> मZ जो भी इसम ेिलखा ह
 ँवह सभी स�य और �मािणक ह ैआप जो इस समय पVृवी पर िनवास 
कर रह े ह ैवह परुाण के अनसुार ववै�त म*व*तर (यगु) ह ै।  
िवषयव&तु  

�ाचीनकाल से परुाण दवेताओ,ं ऋिषयB, मन6ुयB - सभी का माग�दश�न करते रह ेहZ।परुाण मन6ुय को 
धम� एव ंनीित के अनसुार जीवन gयतीत करने क> िशbा दतेे हZ । परुाण मन6ुय के कमX का िवdेषण 
कर उ*ह@ द6ुकम� करने से रोकत ेहZ। परुाण व�ततुः वदेB का िव�तार हZ । वदे बहRत ही जिटल तथा श6ुक 
भाषा-शलैी म@ िलख े गए हZ। वदेgयास जी ने परुाणB क> रचना और पनुर�चना क>। कहा जाता ह,ै 
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‘‘पणूा�त परुाण ’’ िजसका अथ� ह,ै जो वदेB का परूक हो, अथा�त ्परुाण ( जो वदेB क> टीका हZ )। वदेB 
क> जिटल भाषा म@ कही गई बातB को परुाणB म@ सरल भाषा म@ समझाया गया हZ। परुाण-सािह�य म@ 
अवतारवाद को �ितिaत िकया गया ह।ै िनगु�ण िनराकार क> स�ा को मानते हRए सगणु साकार क> 
उपासना करना इन MंथB का िवषय ह।ै परुाणB म@ अलग-अलग दवेी-दवेताओ ंको के*y म@ रखकर 
पाप-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� क> कहािनयाँ हZ। �ेम, भिU, �याग, सेवा, सहनशीलता ऐसे 
मानवीय गणु हZ, िजनके अभाव म@ उ*नत समाज क> क8पना नह2 क> जा सकती। परुाणB म@ दवेी-
दवेताओ ंके अनेक �व0पB को लेकर एक िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाणB म@ स�य को �ितिaत म@ 
द6ुकम� का िव�ततृ िच ण परुाणकारB ने िकया ह।ै परुाणकारB ने दवेताओ ंक> द6ु�विृ�यB का gयापक 
िववरण िकया ह ैलेिकन मलू उ��ेय सlावना का िवकास और स�य क> �ितaा ही ह।ै 
अ|ारह पुराण 

परुाणB क> सं| या अठारह हZ । िव6ण ु परुाण के अनुसार उनके नाम हZ—िव6ण,ु प�, ij, िशव, 
भागवत, नारद, माक� डेय, अिEन, ijववैत�, िलंग, वाराह, �कंद, वामन, कूम�, म��य, गfड, ijांड 
और भिव6य । 

1. ij परुाण 
2. पt परुाण 
3. िव6ण ुपरुाण 
4. िशव परुाण -- ( वाय ुपरुाण ) 
5. भागवत परुाण -- ( दवेीभागवत परुाण ) 
6. नारद परुाण 
7. माक� �डेय परुाण 
8. अिEन परुाण 
9. भिव6य परुाण 
10. ij ववैत� परुाण 
11. िलङ्ग परुाण 
12. वाराह परुाण 
13. �क*द परुाण 
14. वामन परुाण 
15. कूम� परुाण 
16. म��य परुाण 
17. गfड़ परुाण 
18. ijा�ड परुाण 
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परुाणB म@ एक िविच ता यह ह ैिक ��येक परुाण म@ अठारहB परुाणB के नाम और उनक> dोक सं|या 
ह ै। नाम और dोकसं|या �ायः सबक> िमलती ह,ै कह2 - कह2 भदे ह ै। जसैे कूम� परुाण म@ अिEन के 
�थान म@ वायपुरुाण; माक� डेय पुराण म@ िलंगपरुाण के �थान म@ निृसंहपरुाण; दवेीभागवत म@ िशव परुाण 
के �थान म@ नारद परुाण और म��य म@ वायपुरुाण ह ै। भागवत के नाम से आजकल दो परुाण िमलते 
हZ—एक kीमदभागवत, दसूरा दवेीभागवत । कौन वा�तव म@ परुाण ह ैइसपर झगड़ा रहा ह ै। रामाkम 
�वामी ने 'दजु�नमखुचपेिटका' म@ िसN िकया ह ैिक kीमदभागवत ही परुाण ह ैइसपर काशीनाथ भ� ने 
'दजु�नमखुमहाचपेिटका' तथा एक और पंिडत ने 'दजु�नमखुप�पादकुा' दवेीभागवत के पb म@ िलखी 
थी । 
=मुख पुराण� का प8रचय 

परुाणB म@ सबसे परुाना िव6णपुुराण ही �तीत होता ह ै। उसम@ सां�दाियक ख2चतान और रागeषे नह2 
ह ै। परुाण के पाँचो लbण भी उसपर ठीक ठीक घटते हZ । उसम@ सिृK क> उ�पि� और लय, म*वतंरB, 
भरतािद खडंB और सयूा�िद लोकB, वदेB क> शाखाओ ंतथा वदेgयास eारा उनके िवभाग, सयू� वशं, 
चंy वशं आिद का वण�न ह ै। किल के राजाओ ंम@ मगध के मौय� राजाओ ंतथा ग_ुवशं के राजाओ ं
तक का उ8लेख ह ै। kीकृ6ण क> लीलाओ ंका भी वण�न ह ैपर िबलकुल उस 0प म@ नह2 िजस 0प 
म@ भागवत म@ ह ै। 
कुछ लोगB का कहना ह ै िक वायपुरुाण ही िशवपरुाण ह ै �यBिक आजकल जो िशवपरुाण नामक 
परुाण या उपपरुाण ह ैउसक> dोक सं|या २४,००० नह2 ह,ै केवल ७,००० ही ह ै । वायपुरुाण के 
चार पाद ह ैिजनम@ सिृK क> उ�पि�, क8पB ओर म*वतंरB, विैदक ऋिषयB क> गाथाओ,ं दb �जापित 
क> क*याओ ंसे िभ*न िभ*न जीवो�पित, सयू�वंशी और चंyवंशी राजाओ ंक> वंशावली तथा किल के 
राजाओ ंका �ायः िव6णपुरुाण के अनसुार वण�न ह ै। 
म��यपरुाण म@ म*वतंरB और राजवशंाविलयB के अित?रU वण�kम धम� का बड़े िव�तार के साथ 
वण�न ह ै और म�सायवतार क> परूी कथा ह ै । इसम@ मय आिदक असरुB के संहार, मातलृोक, 
िपतलृोक, मिूत� और मिंदर बनाने क> िविध का वण�न िवशेष ढंग का ह ै । kीमदभागवत का �चार 
सबसे अिधक ह ै�यBिक उसम@ भिU के माहा�(य और kीकृ6ण क> लीलाओ ंका िव�ततृ वण�न ह ै। 
नौ �कंधB के भीतर तो जीवij क> एकता, भिU का मह�व, सिृKलीला, किपलदवे का ज*म और 
अपनी माता के �ित व6ैणव भावानसुार सां|यशाT का उपदशे, म*वतंर और ऋिषवशंावली, 
अवतार िजसम@ ऋषभदवे का भी �संग ह,ै �वु, वणे,ु पथृ,ु �£ाद इ�यािद क> कथा, समyुमथन आिद 
अनेक िवषय हZ । पर सबसे बड़ा दशम �कंध ह ैिजसम@ कृ6ण क> लीला का िव�तार से वण�न ह ै। इसी 
�कंध के आधार पर शृगंार और भिUरस से पणू� कृ6णच?रत ्संबंधी सं�कृत और भाषा के अनेक Mंथ 
बने हZ । एकादश �कंध म@ यादवB के नाश और बारहव@ म@ किलयगु के राचाओ ंके राज�व का वण�न ह ै
। भागवत क> लेखनशैली और परुाणB से िभ*न ह ै । इसक> भाषा पांिड�यपूण� और सािह�य संबंधी 
चम�कारB से भरी हRई ह,ै इससे इसक> रचना कुछ पीछे क> मानी जाती ह ै। 
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अिEनपरुाण एक िवलbण परुाण ह ै िजसम@ राजवंशाविलयB तथा संिb_ कथाओ ं के अित?रU 
धम�शाT, राजनीित, राज- धम�, �जाधम�, आयवुद̀, gयाकरण, रस, अलंकार, शT- िव�ा आिद 
अनेक िवषय हZ । इसम@ तं दीbा का भी िव�ततृ �करण ह ै। किल के राजाओ ंक> वंशावली िव9म 
तक आई ह,ै अवतार �संग भी ह ै। इसी �कार और परुाणB म@ भी कथाए ँहZ । 

अ�यास �� 

1.  परुा नव ंम@ परुा का अथ� ह ै -   

क.  अवा�चीन    ख. �ाचीन    ग. नवीन    घ. कोई नह2   

2.  परुाणB क> कुल सं| या ह ै ।  

क.  13      ख. 16    ग. 17    घ. 18 

3.  सबसे बड़ा परुाण ह ै।  

क. माक� � डेय परुाण   ख. ijववैत� परुाण   ग. िलंग परुाण   घ. � क* द परुाण   

4.  उपपरुाण का अथ� ह ै ।   

क. महापरुाण     ख. परुाण के समीप     ग. � क* द परुाण     घ. कोई नह2   

5.  आ| यान का अथ� होता ह ै ।  

क.  कथा       ख. कहानी     ग. किवता      घ. िववरण   

िव6णपुरुाण के अित?रU और परुाण जो आजकल िमलते हZ उनके िवषय म@ संदहे होता ह ै िक व े
असल परुाणB के न िमलने पर पीछे से न बनाए गए हB । कई एक परुाण तो मत मतांतरB और 
सं�दायB के राग eषे से भरे हZ । कोई िकसी दवेता क> �धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी दवेता 
क> �धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी क> । ijववैत� परुाण का जो प?रचय म��यपरुाण म@ िदया 
गया ह ैउसके अनसुार उसम@ रथंतर क8प और वराह अवतार क> कथा होनी चािहए पर जो ijववैत� 
आजकल िमलता ह ैउसम@ यह कथा नह2 ह ै। कृ6ण के वृदंावन के रास से िजन भUB क> तिृ_ नह2 हRई 
थी उनके िलये गोलोक म@ सदा होनेवाले रास का उसम@ वण�न ह ै । आजकल का यह ijववैत� 
मसुलमानB के आने के कई सौ वष� पीछे का ह ै �यBिक इसम@ 'जलुाहा' जाित क> उ�पि� का भी 
उ8लेख ह—ै'(लेnछात ्कुिवदंक*यायां' जोला जाितब�भवू ह' (१०, १२१) । ijपरुाण म@ तीथX और 
उनके माहा�(य का वण�न बहRत अिदक हZ, अनंत वासदुवे और पfुषो�म (जग*नाथ) माहा�(य तथा 
और बहRत से ऐसे तीथX के माहा�(य िलखे गए हZ जो �ाचीन नह2 कह ेजा सकते । 'पfुषो�म�ासाद' 
से अव�य जग*नाथ जी के िवशाल मिंदर क> ओर ही इशारा ह ैिजसे गांगये वंश के ?रजा चोड़गगंा 
(सन ्१०७७ ई०) ने बनवाया था । म��यपरुाण म@ िदए हRए लbण आजकल के पtपरुाण म@ भी परेू 
नह2 िमलते हZ । व6ैणव सां�दाियकB के eषे क> इसम@ बहRत सी बात@ हZ । जसैे, पाषिडलbण, 
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मायावादिनंदा, तामसशाT, परुाणवण�नइ�यािद । वैशिेषक, *याय, सां|य और चावा�क तामस शाT 
कह ेगए हZ और यह भी बताया गया ह ैिक द�ैयB के िवनाश के िलये बNु 0पी िव6ण ुने असत ्बौN 
शाT कहा । इसी �कार म��य, कूम�, िलंग, िशव, �कंद और अिEन तामस परुाण कह ेगए हZ । सारंश 
यह िक अिधकांश परुाणB का वत�मान 0प हजार वष� के भीतर का ह ै। सबके सब परुाण सां�दाियक 
ह,ै इसम@ भी कोई संदहे नह2 ह ै। कई परुाण (जसैे, िव6ण)ु बहRत कुछ अपने �ाचीन 0प म@ िमलते हZ पर 
उनम@ भी सां�दाियकB ने बहRत सी बात@ बढ़ा दी हZ । 
पुराण� का काल एव ंरचियता 

य�िप आजकल जो परुाण िमलते हZ उनम@ से अिधकतर पीछे से बने हRए या �िb_ िवषयB से भरे हRए 
हZ तथािप परुाण बहRत �ाचीन काल से �चिलत थे । बहृदार�यक और शतपथ iाjण म@ िलखा ह ैिक 
गीली लकड़ी से जसैे धआु ँअलग अलग िनकलता ह ै बैसे ही महान ्भतू के िनःSास से ऋEवदे, 
यजवुद̀ सामवदे, अथवा�िगरस, इितहास, परुाणिव�ा, उपिनषद, dोक, स ू, gया|यान और 
अनgुया|यान हRए । छांदोEय उपिनषद ्म@ भी िलखा ह ै िक इितहास परुाण वदेB म@ पाँचवाँ वदे ह ै । 
अ�यंत �ाचीन काल म@ वदेB के साथ परुाण भी �चिलत थे जो य� आिद के अवसरB पर कह ेजाते थे 
। कई बात@ जो परुाण केलbणB म@ हZ, वदेB म@ भी हZ । जैसे, पहले असत् था और कुछ नह2 था यह सग� 
या सिृKत�व ह;ै दवेासरु संMाम, उव�शी पु0रवा संवाद इितहास ह ै। महाभारत के आिद पव� म@ (१ । 
२३३) भी अनेक राजाओ ंके नाम और कुछ िवषय िगनाकर कहा गया ह ै िक इनके व�ृांत िवeान 
स�किवयB eारा परुाण म@ कह ेगए हZ । इससे कहा जा सकता ह ैिक महाभारत के रचनाकाल म@ भी 
परुाण थे । मन�ुमिृत म@ भी िलखा ह ै िक िपतकृायX म@ वदे, धम�शाT, इितहास, परुाण आिद सनुाने 
चािहए ।  
अब �� यह होता ह ैिक परुाण हZ िकसके बनाए । िशवपरुाण के अतंग�त रेवा माहा�(य म@ िलखा ह ै
िक अठारहB परुाणB के वUा स�यवती सतु gयास हZ । यही बात जन साधारण म@ �चिलत ह ै । पर 
म��य परुाण म@ �पK िलखा ह ैिक पहले परुाण एक ही था, उसी से १८ परुाण हRये । ijा�ड परुाण म@ 
िलखा ह ैिक वदेgयास ने एक परुाण संिहता का संकलन िकया था । इसके आग ेक> बात का पता 
िव6ण ुपरुाण से लगता ह ै। उसम@ िलखा ह ैिक gयास का एक लोमहष�ण नाम का िश6य था जो सतु 
जाित का था । gयास जी ने अपनी परुाण संिहता उसी के हाथ म@ दी । लोमहष�ण के छह िश6य थे— 
समुित, अिEनवचा�, िम यु, शांशपायन, अकृत}ण और सावणh । इनम@ से अकृत- }ण, सावणh और 
शांशपायन ने लोमहष�ण से पढ़ी हRई परुाणसंिहता के आधार पर और एक एक संिहता बनाई । 
वदेgयास ने िजस �कार मं B का संMहकर उन का संिहताओ ंम@ िवभाग िकया उसी �कार परुाण के 
नाम से चले आते हRए व�ृB का संMह कर परुाणसंिहता का संकलन िकया । उसी एक संिहता को 
लेकर सतु के चेलB के तीन और संहीताय@ बनाई । इ*ह2 संिहताओ ंके आधार पर अठारह परुाण बने 
हBग े। म��य, िव6ण,ु ijांड आिद सब परुाणB म@ ijपरुाण पहला कहा गया ह ै। पर जो ijपरुाण 
आजकल �चिलत ह ैवह कैसा ह ैयह पहले कहा जा चकुा ह ै । जो कुछ हो, यह तो ऊपर िलख े



कम�का� ड एव ंमहु
��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   69 

 

�माण से िसN ह ैिक अठारह परुाण वदेgयास के बनाए नह2 हZ । जो परुाण आजकल िमलते हZ उनम@ 
िव6णपुरुाण और ijांडपरुाण क> रचना औरB से �ाचीन जान पड़ती ह ै । िव6णपुरुाण म@ 'भिव6य 
राजवशं' के अतंग�त ग_ुवंश के राजाओ ंतक का उ8लेख ह ैइससे वह �करण ईसा क> छठी शताcदी 
के पहले का नह2 हो सकता । जावा के आग ेजो बाली टाप ूह ैवहाँ के िहदंओु ंके पास ijांडपरुाण 
िमला ह ै। इन िहदंओु ंके पवू�ज ईसा क> पाँचवी शताcदी म@ भारतवष� म@ पवू� के eीपB म@ जाकर बसे थे 
। बालीवाले ijा�डपरुाण म@ 'भिव6य राजवंश �करण' नह2 ह ै उसम@ जनमजेय के �पौ  
अिधसीमकृ6ण तक का नाम पाया जाता ह ै । यह बात Cयान दनेे क> ह ै । इससे �कट होता ह ै िक 
परुाणB म@ जो भिव6य राजवशं ह ैवह पीछे से जोड़ा हRआ ह ै । यहाँ पर ijांडपरुाण क> जो �ाचीन 
�ितयाँ िमलती हZ दखेना चािहए िक उनम@ भतू और वत�मानकािलक ि9या का �योग कहाँ तक ह ै। 
'भिव6यराजवंश वण�न' के पवू� उनम@ ये dोक िमलते हZ— त�य प ुः शतानीको बलबान ्स�यिव9मः 
। ततः सतु� शतानीकं िव�ा�तम�यषचेयन ् । प ुोSमधेद�ो ? भतू ् शतानीक�य वीय�वान् । प ुो ? 
Sमधेद�ाe ैजातः परपरुजयः ।  अिधसीमकृ6णो धमा��मा सा(पतोयं महायशाः । यि�मन ् �शासित 
मह2 य6ुमािभ?रदमाwतम ् । । दरुापं दीघ�स ं वै  ीिण दषा�िण प6ुकरम ् वष�eयं कुfbे े Qषe�यां 
िeजो�माः । । अथा�त्— उनके प ु बलवान ्और स�यिव9म शतानीक हRए । पीछे शतानीक के प ु 
को iाjणB ने अिभिषU िकया । शतानीक के अSमधेद� नाम का एक वीय�वान ्प ु उ�प*न हRआ । 
अSमधेद� के प ु परपरंुजय धमा��मा अिधसीम कृ6ण हZ । ये ही महायशा आजकल पVृवी का शासन 
करते हZ । इ*ह2 के समय म@ आप लोगB ने प6ुकर म@ तीन वष� का और Qषeती के िकनारे कुfbे  म@ दो 
वष� तक का य� िकया ह ै। उU अशं से �कट ह ैिक आिद ijांडपरुाण अिधसीमकृ6ण के समय म@ 
बना । इसी �कार िव6णपुरुाण, म��यपरुाण आिद क> परीbा करने से पता चलता ह ै िक आिद 
िव6णपुरुाण परीिbत के समय म@ और आिद म��यपरुाण जनमजेय के �पौ  अिधसीमकृ6ण के समय 
म@ संकिलत हRआ ।  
परुाण संिहताओ ं से अठारह परुाण बहRत �ाचीन काल म@ ही बन गए थे इसका पता लगता ह ै । 
आप�तंबधम�स ू(२ । २४ । ५) म@ भिव6यपरुाण का �माण इस �कार उदधतृ ह—ै आभतू संWलवा�े 
�वग�िजतः । पनुः सग ̀बीजीथा� भवतीित भिव6य�परुाण े । यह अव�य ह ै िक आजकल परुाण अपने 
आिदम 0प म@ नह2 िमलते हZ । बहRत से परुाण तो असल परुाणB के न िमलने पर िफर से नए रचे गए 
हZ, कुछ म@ बहRत सी बात@ जोड़ दी गई हZ । �ायः सब परुाण शवै, व6ैणव और सौर सं�दायB म@ स े
िकसी न िकसी के पोषक हZ, इसम@ भी कोई संदहे नह2 । िव6ण,ु fy, सयू� आिद क> उपासना विैदक 
काल से ही चली आती थी, िफर धीरे धीरे कुछ लोग िकसी एक दवेता को �धानता दनेे लग,े कुछ 
लोग दसूरे को । इस �कार महाभारत के पीछे ही सं�दायB का स ूपात हो चला । परुाणसंिहताए ँउसी 
समय म@ बन2 । िफर आग ेचलकर आिदपरुाण बने िजनका बहRत कुछ अशं आजकल पाए जानेवाले 
कुछ परुाणB के भीतर ह ै । परुाणB का उ��ेय परुाने व�ृB का संMह करना, कुछ �ाचीन और कुछ 
कि8पत कथाओ ं eारा उपदशे दनेा, दवेमिहमा तथा तीथ�मिहमा के वण�न eारा जनसाधारण म@ 
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धम�बिुN  ि�थर रखना था । इसी से gयास ने सतू (भाट या कथ�केड़) जाित के एक पfुष को अपनी 
संकिलत आिदपरुाण संिहता �चार करने के िलये दी ।  
परुाणB क> रचना विैदक काल के काफ़> बाद क> ह,ैये �मिृत िवभाग म@ रख ेजाते हZ। परुाणB म@ सिृK के 
आर(भ से अ*त तक का िवशद िववरण िदया गया ह ै। परुाणB को मन6ुय के भतू, भिव6य, वत�मान 
का दप�ण भी कहा जा सकता ह ै। इस दप�ण म@ मन6ुय अपने ��येक यगु का चेहरा दखे सकता ह।ै इस 
दप�ण म@ अपने अतीत को दखेकर वह अपना वत�मान संवार सकता ह ैऔर भिव6य को उmmवल बना 
सकता ह ै । अतीत म@ जो हRआ, वत�मान म@ जो हो रहा ह ैऔर भिव6य म@ जो होगा, यही कहते हZ 
परुाण। इनम@ िह*द ूदवेी  -दवेताओ ंका और  पौरािणक िमथकB का बहRत अnछा वण�न ह।ै इनक> भाषा 
सरल और कथा कहानी क> तरह ह।ै परुाणB को वदेB और उपिनषदB जसैी �ितaा �ा_ नह2 ह।ै  
पुराण मिहमा 

परुाण शcद ‘परुा’ एव ं ‘अण’ शcदB क> संिध स ेबना ह,ै िजसका शािcदक अथ� -‘परुाना’ अथवा 

‘�ाचीन’ होता ह ै‘परुा’ शcद का अथ� ह ै - अनागत एवं  अतीत । 

‘अण’ शcद का अथ� होता ह ै - कहना या बतलाना अथा�त् जो परुातन अथवा अतीत के तVयB, 
िसNांतB, िशbाओ,ं नीितयB, िनयमB और घटनाओ ंका िववरण ��ततु करे। माना जाता ह ैिक सिृK 
के रचनाकता� ijाजी ने सव��थम िजस �ाचीनतम धम�Mंथ क> रचना क>, उसे परुाण के नाम से जाना 
जाता ह।ै िह*द ूसनातन धम� म@, परुाण सिृK के �ार(भ से माने गये हZ, इसिलए इ*ह@ सिृK का �ाचीनतम 
Mंथ मान िलया जाता ह ैिक*तु ये बहRत बाद क> रचना ह।ै सयू� के �काश क> भाँित परुाण को �ान का 
Fोत माना जाता ह।ै जसैे सयू� अपनी िकरणB से अधंकार हटाकर उजाला कर दतेा ह,ै उसी �कार 
परुाण अपनी �ान0पी िकरणB से मानव के मन का अधंकार दरू करके स�य के �काश का �ान दतेे 
हZ। सनातनकाल से ही जगत परुाणB क> िशbाओ ंऔर नीितयB पर ही आधा?रत ह।ै�ाचीनकाल से 
परुाण दवेताओ,ं ऋिषयB, मन6ुयB - सभी का माग�दश�न करते रह ेहZ। परुाण मन6ुय को धम� एव ंनीित के 
अनसुार जीवन gयतीत करने क> िशbा दतेे हZ। परुाण मन6ुय के कमX का िवdेषण कर उ*ह@ द6ुकम� 
करने से रोकते हZ। परुाण व�ततुः वदेB का िव�तार हZ। वदे बहRत ही जिटल तथा श6ुक भाषा - शलैी म@ 
िलख ेगए हZ। वदेgयास जी ने परुाणB क> रचना और पनुर�चना क>। कहा जाता ह,ै "पणूा�त परुाण।" 
िजसका अथ� ह,ै जो वदेB का परूक हो, अथा�त ्परुाण।  वदेB क> जिटल भाषा म@ कही गई बातB को 
परुाणB म@ सरल भाषा म@ समझाया गया हZ। परुाण-सािह�य म@ अवतारवाद को �ितिaत िकया गया ह।ै 
िनगु�ण िनराकार क> स�ा को मानते हRए सगणु साकार क> उपासना करना इन MंथB का िवषय ह।ै 
परुाणB म@ अलग-अलग दवेी-दवेताओ ंको के*y म@ रखकर पाप-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� 
क> कहािनयाँ हZ। �ेम, भिU, �याग, सेवा, सहनशीलता ऐसे मानवीय गणु हZ, िजनके अभाव म@ उ*नत 
समाज क> क8पना नह2 क> जा सकती। परुाणB म@ दवेी-दवेताओ ंके अनेक �व0पB को लेकर एक 
िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाणकारB ने दवेताओ ं क> द6ु�विृ�यB का gयापक िववरण िकया ह ै
लेिकन मलू उ��ेय सlावना का िवकास और स�य क> �ितaा ही ह।ै  
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पुराण� कd संRया 

18 परुाणB को इस �कार भी समझ सकत ेहZ  -   

िव�ण ुपरुाण  
� परुाण  िशव परुाण  

भागवत परुाण 
�ा�ड परुाण  िलङ्ग परुाण 

नारद परुाण  
� वैवत� परुाण �क�द परुाण  

ग�ड़ परुाण  माक� �डेय परुाण अि�न परुाण  

प� परुाण  भिव�य परुाण  म �य परुाण  

वराह परुाण  वामन परुाण  कूम� परुाण  

यह सूची िवYणु पुराण पर आधा8रत है। म%&य पुराण कd सूची म� िशव पुराण के &थान पर 
वायु पुराण है।  
पुराण� म� iोक संRया  

संसार क> रचना करते समय ijा ने एक ही परुाण क> रचना क> थी। िजसम@ एक अरब dोक थे। यह 
परुाण बहRत ही िवशाल और किठन था। परुाणB का �ान और उपदशे दवेताओ ंके अलावा साधारण 
जनB को भी सरल ढंग से िमले ये सोचकर महिष� वदे gयास ने परुाण को अठारह भागB म@ बाँट िदया 
था। इन परुाणB म@ dोकB क> सं|या चार लाख ह।ै महिष� वेदgयास eारा रचे गये अठारह परुाणB और 
उनके dोकB क> सं|या इस �कार ह ै।   

सखुसागर के अनसुार  

परुाण  �ोक� क� सं	या 

ijपरुाण  दस हज़ार  

पtपरुाण  पचपनहजार  

िव6णपुरुाण  तेइस हज़ार  

िशवपरुाण  चौबीसहज़ार 

kीमlावतपरुाण अठारहहज़ार 

नारदपरुाण  पnचीसहज़ार 

माक� �डेयपरुाण  नौ हज़ार  

अिEनपरुाण  प*yह हज़ार  

भिव6यपरुाण  पाँच सौ  
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ijववैत�परुाण  अठारहहज़ार 

िलंगपरुाण  Eयारह हज़ार  

वाराहपरुाण  चौबीसहज़ार 

�क*धपरुाण  181 हजार  

कूम�परुाण  स ह हज़ार  

म�सयपरुाण  चौदह हज़ार  

गfड़परुाण  उ*नीस हज़ार 

ijा�डपरुाण  बारह हज़ार  

मनपरुाण  दस हज़ार  

पुराण� कd संRया अठारह Kय� ? 

• अिणमा, लिघमा, �ाि_, �ाका(य, मिहमा, िसिN, ईिश�व या विश�व, सव�कामावसाियता, 
सव���व, दरूkवण, सिृK, पराकाय�वशे, वाकिसिN, क8पवbृ�व, संहारकरणसामVय�, 
भावना, अमरता, सव�*याय - ये  अ¥ारह िसिNयाँ मानी जाती हZ।  

• सां|य दश�न म@ पfुष, �कृित, मन, पाँच महाभतू ) पVृवी, जल, वाय,ु अिEन और आकाश (, 
पाँच �ानेyी ) कान, �वचा, चb,ु नािसका और िज�ा) और पाँच कम�yी )वाक , पािण, पाद, 
पाय ुऔर उप�थ  (ये अठारह तoव विण�त हZ।   

• छः वदेांग, चार वदे, मीमांसा, *यायशाT, परुाण, धम�शाT, अथ�शाT, आयवुद̀, धनवुद̀ 
और गधंव� वदे ये अठारह �कार क> िव�ाए ँमानी जाती हZ ।  

• एक संव�सर, पाँच ऋतएु ँऔर बारह महीने - ये सब िमलकर काल के अठारह भदेB को 
बताते हZ ।  

• kीमद ्भगवतगीता के अCयायB क> सं|या भी अठारह ह ै।  
• kीमlगवतगीता म@ कुल dोकB क> सं|या अठारह सौ ह ै।  
• kीराधा, का�यायनी, काली, तारा, कू6मांडा, लqमी, सर�वती, गाय ी, िछ*नम�ता, षोडशी, 

ि परुभरैवी, धमूावती, बगलामखुी, मातंगी, पाव�ती, िसिNदा ी, भगवती, जगद(बा के य े
अठारह �व0प माने जाते हZ ।  

• kीिव6ण,ु िशव, ijा, इ*y आिद दवेताओ ं के अशं से �कट हRई भगवती दगुा� अठारह 
भजुाओ ंसे सुशोिभत हZ  

उप पुराण 
महिष� वेदXयास ने अठारह पुराण� के अित8र� कुछ उप-पुराण� कd भी रचना कd है। उप-
पुराण� को पुराण� का ही सार'प कहा जा सकता है । उप-पुराण इस =कार हx:  
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1. सन�कुमार परुाण  
2. किपल परुाण  
3. सा(ब परुाण  
4. आिद�य परुाण  
5. निृसंह परुाण  
6. उशनः परुाण  
7. नंदी परुाण  
8. माहSेर परुाण  
9. दवुा�सा परुाण  
10. वfण परुाण  
11. सौर परुाण  
12. भागवत परुाण  
13. मन ुपरुाण  
14. कािलकापरुाण  
15. पराशर परुाण  
16. विसa परुाण  

5.4 सारांश - 

           इस इकाई के अCययन करने के प� चात ्आप परुाणB के आधारभतू तV यB को जान ल@ग े । 

परुाण हमारे अतीत का धरोहर ह,ै जो हमारी िवरासत को आ| यान 0प म@ �कट करता ह ै । इसम@ 

सिृK क> उ� पि� – िवनाश, भगवान के िविभ* न 0प का अवतार वण�न, धम�सं� थापनाथ� अनेकB 

आ| यान,  राजाओ ं – महाराजाओ ं का वण�न आिद �ाW त होता ह ै । आशा ह ै आप इकाई के 

अC ययन के प� चात ्परुाण एव ंउससे जड़ेु कई िवषयB का �ान �ाW त करन@ म@ सbम हBग े।     

5.5 श�दावली 
पुराण – परुा नव ंपरुाणम ् 

उपपुराण – परुाण के समीप  

सं& थापना – � थापना के साथ 

उ% पिW -  �ाकट्य,  

लय – िवनाश   
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धम�सं& थापनाथ� – धम� क> � थापना के िलये   

पुरातन – परुाना  

जनसाधारण – आम लोग 

दैवीकृपा – दवेताओ ंक> कृपा  

5.6 अ� यास �� न$ के उ% तर –  

1. ख  

2. घ  

3. घ   

4. ख  

5. क   

5.7 स&दभ� (&थ सूची 
b5थ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व – चौख( भा �काशन  

कम�का� ड �दीप –   चौख( भा �काशन  

5.8 िनब&धा%मक �� 

1- परुाण िकसे कहते ह ै ? िव� तार से उसका वण�न क>िजये ।  

2- परुाणB के िकतने �कार ह ै। िव� ततृ वण�न क>िजये ।  
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ख� ड – 2 

पंचांग प�रचय एवं मुह��� �ान 
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इकाई – 1    ितिथ, वार, न7�, योग एवं करण िवचार 
 

इकाई क� संरचना   

1.1  �� तावना  

1.2  उ�
े य  

1.3  ितिथ, वार, न;�, योग एवं करण का प1रचय  

1.3.1 ितिथय$ का प1रचय 

1.3.2 न;�$ का प1रचय 

1.3.3 वार$ का प1रचय  

1.3.4 योग$ का प1रचय  

1.3.5 करण प1रचय  

1.4 ितिथ, वार, न;�, योग एवं करण का वैिश=्य 

1.4.1 �ितपदा इ.यािद ितिथय$ का िनण�य 

1.4.2 न;�$ का वैिश@ ट्य  

1.5  सारांश  

1.6  पा1रभािषक श� दावली  

1.7  अ� यास �
 न$ के उ. तर   

1.8  स' दभ� )' थ सचूी  

1.9  सहायक पाठ्यसाम)ी  

1.10 िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 �
तावना 

            इस इकाई म@ ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण िवचार संबंधी �िविधयB का अCययन आप 

करने जा रह ेहZ। इससे पवू� क> �िविधयB का अCययन आपने कर िलया होगा। ��येक िदन ितिथ, 

वार, नb , योग एवं करण �ायः पथृक- पथृक होता ह।ै िबना इसके िवचार िकये वह िदन शभु ह ैया 

अशभु ह ैइसका िवचार आप नही कर सकते हZ। अतः ये ितिथ, वार, नb ािद �या होते हZ इसका 

�ान आपको इस इकाई के अCययन से हो जायेगा। 

ितिथ, वार, नb , योग एवं करण िवचार के अभाव म@ िकसी }त, िकसी महु
��, िकसी उ�सव एव ं

िकसी पव� का �ान िकसी भी gयिU को नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी }त करते हZ तो उसका 

आधार ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण ही होता ह,ै साधारण 0प से एकादशी का िवचार करना हो 

तो आपको यह कौन सी ितिथ ह?ै महीने म@ िकतनी बार आती ह ै? इ�यािद-इ�यािद िबना जाने आप 

एकादशी का िवचार नही कर सकते हZ। इसी �कार वार का }त, जसैे मंगलवार का }त करना हो तो 

यह जानना आव�यक होगा िक मगंलवार कब आता ह ै ? इसम@ िकसका पजून करना चािहय? 

आिद-आिद। 

इस इकाई के अ�ययन से आप ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण इ�यािद के िवचार करने क> िविध 

का स(यक् �ान �ा_ कर सकेग@। इससे ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण  आिद िवषय के अ�ान 

संबंधी दोषB का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा*य जन भी अपने काय� bमता का भरपूर उपयोग 

कर समाज एव ं रा6� के िनमा�ण म@ मह�वपणू� योगदान द ेसकेग@। आपके त�संबंधी �ान के कारण 

ऋिषयB एव ं महिष�यB का यह �ान संरिbत एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य 

योगदान द@ सकेग@, जसैे - क8पस ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के 

गौरव क> अिभविृN म@ सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

1.2 उ�े�य- 

अब ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण िवचार क> आव�यकता को आप समझ रह े होग@। इसका 

उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते हZ। 

1. कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

2. }त, पव�, उ�सवB के िनण�याथ� शाTीय िविध का �ितपादन। 

                  3. कम�का�ड म@ gया_ अ*धिवSास एव ंxाि*तयB को दरू करना। 
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4. �ाnय िव�ा क> रbा करना। 

5. लोगB के काय�bमता का िवकास करना। 

6. समाज म@ gया_ कुरीितयB को दरू करना। 

1.3 ितिथ, वार, न7�, योग एवं करण का प.रचय -  

            इसम@ ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरणB का प?रचय आपको कराया जायेगा �योिक िबना 

इसके प?रचय के ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू 

�ान हो जाने पर िकसी भी िवषय के महoव एव ंउपयोिगता को आसानी से समझा जा सकता ह ै

 1.3.1 ितिथय$ का प.रचय 
             ितिथ �या ह ै ? इस पर िवचार करत े हRये आचायX ने कहा ह ै एक- 

च5Aकलावृि_$या5यतराविPछ5नः कालः ितिथः। अथा�त ्च*yमा के एक-एक कला विृN के 

अविnछ*न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै ितिथयB को दो �कारB म@ बांटा गया ह ैिज*ह@ श�ुला ितिथ 

एव ंकृ6णा ितिथ के 0प म@ जाना जाता ह।ै च*yमा के एक-एक कला क> विृN के अविnछ*न काल 

को श�ुल ितिथ एव ंच*yमा के bयाविnछ*न काल को कृ6णा ितिथ कहते हZ। 

    च*yमा के एक कला विृN या एक कला bय के काल को �ितपदा ितिथ कहते हZ। च*yमा के दो 

कला विृN या दो कला bय के काल को िeतीया ितिथ कहते हZ। च*yमा के तीन कला विृN या bय 

के काल को ततृीया ितिथ कहते हZ। च*yमा के चार कला विृN या bय के काल को चतथुh ितिथ 

कहते हZ। च*yमा के पांच कला विृN या bय के काल को पंचमी ितिथ कहते हZ। च*yमा के छः कला 

विृN या bय के काल को षaी ितिथ कहते हZ। च*yमा के सात कला विृN या bय के काल को 

स_मी ितिथ कहते हZ। च*yमा के आठ कला विृN या bय के काल को अKमी ितिथ कहते हZ। 

च*yमा के नव कला विृN या bय के काल को नवमी ितिथ कहते हZ। च*yमा के दश कला विृN या 

bय के काल को दशमी ितिथ कहते हZ। च*yमा के Eयारह कला विृN या bय के काल को एकादशी 

ितिथ कहते हZ। च*yमा के बारह कला विृN या bय के काल को eादशी ितिथ कहते हZ। च*yमा के 

तेरह कला विृN या bय के काल को  योदशी ितिथ कहते हZ। च*yमा के चौदह कला विृN या bय 

के काल को चतदु�शी ितिथ कहते हZ। च*yमा के प*yह कला विृN या bय के काल को पिूण�मा या 

अमावा�या ितिथ कहते हZ। इसी �कार सम�त ितिथयB का िवचार िकया जाता ह।ै  

   सभी ितिथयां दो �कार क> होती ह ैिज*ह ेपणूा� एव ंख�डा के नाम से जाना जाता ह।ै       पणूा� 

ितिथ क> gया|या करते हRये नारदीय परुाण म@ कहा गया ह ै िक आिद�योदयबेलायामार�य 
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षिKनािडका स(पणूा� इित िव�येा। अथा�त ्सयू�दय से आर(भ कर साठ नाडी तक जो ितिथ भोग 

करती ह ैउसे पणूा� ितिथ कहते हZ। अतो अ*या ख�डा यानी इसके अित?रU अ*य सभी �कार क> 

ितिथयB को ख�डा कहा जाता ह।ै ितिथयB के लbण का �ितपादन करते हRये बतलाया गया ह ैिक 

खव� दप��तथा िहसंा ि िवधं ितिथ लbणम ् अथा�त ् खव�, दप� एव ं िहसंा ितिथयB के तीन लbण 

बतलाये गये हZ। इनक> gया|या करते हRये कहा गया- खव� सा(यं अथा�त ्ितिथयB म@ जो सा(यता पाई 

जाती ह ैउसे खव� के अ*तग�त रखा गया ह।ै सा(यता का अथ� सामा*यता से ह ैजसैे �ितपदा, िeतीया , 

ततृीया इ�यािद। दप� विृNः यानी ितिथयB म@ विृN जो होती ह ैउसे दप� म@ रखा गया ह ैजसैे �ितपदा, 

िeतीया, िeतीया, ततृीया इ�यािद। िहसंा bयः अथा�त ् ितिथयB का bय हो जाना जसैे �ितपदा , 

ततृीया इ�यािद। यहॉ ंिeतीया क> हािन हो गयी ह।ै इससे उूपर वाले म@ िeतीया ितिथ क> विृN हो गयी 

ह।ै इस �कार से खव�, दप� एव ंिहसंा इन तीन �कार क> ितिथयB को बराबर अनभुतू करते हZ।  

     इस �करण म@ आपने �ितपदा से पिूण�मा तक क> ितिथयB का �ान �या ह?ै इसको आपने जाना। 

आशा ह ैआपको ितिथयB का सामा*य �ान हो गया होगा।  

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  �� 1- ितिथयB को िकतने �कारB म@ बांटा गया ह?ै 

     क-  2, ख- 3, ग-4, घ- 5 । 

  �� 2- च*yमा के एक-एक कला विृN को कहा जाता ह-ै  

      क-श�ुल, ख- कृ6ण, ग- पीत , घ- ह?रत। 

  �� 3- च*yमा के एक - एक कला ¦ास को कहा गया ह-ै 

     क-श�ुल, ख- कृ6ण, ग- पीत , घ- ह?रत। 

  �� 4- �ितपदा म@  िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- आठ । 

  �� 5- िeतीया म@  िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- आठ । 

   �� 6- ततृीया म@  िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- आठ । 
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   �� 7- चतथुh म@ िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �� 8- पंचमी म@  िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- पॉचं। 

  �� 9- खव� ितिथ का लbण �या ह ै?  

      क-सा(यता, ख- विृN, ग- bय , घ- अिनिOत। 

  �� 10- दप� ितिथ का लbण �या ह ै?  

     क-सा(यता, ख- विृN, ग- bय , घ- अिनिOत। 

  �� 11- िहसंा ितिथ का लbण �या ह ै?  

      क-सा(यता, ख- विृN, ग- bय , घ- अिनिOत। 

1.3.2  न7�$ का प.रचय- 

  mयोितषीय �ान का म|ुय आधार नb  हZ।िजस भी काल ख�ड म@ gयिU का ज*म होता ह ैउस 

समय कोई न कोई नb  अव�य होती ह।ै इन नb B के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण िकया 

जाता ह।ै��येक नb  के चार पाद बतलाये गये ह।ै िजस पाद म@ जातक का ज*म होता ह ैउस पाद म@ 

िनिOत वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै अिभिजत सिहत कुल नb B 

क> सं|या अ§ाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नb B क> सं|या स�ाईस बतलायी 

गयी ह।ै अिSनी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आyा�, पनुव�स,ु प6ुय, आdेषा, मघा, पवूा� 

फा8गनुी, उ�रा फा8गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, िवशाखा, अनरुाधा, mयेaा, मलू, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, kवण, धिनaा, शतिभषा, पवूा�भाyपदा, उ�राभाyपदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

ह।ै  

 अब नb B के बारे म@ अब आप जान गये होग।े इन नb B के आधार पर वणX का िनधा�रण कर िकस 

�कार नb  नाम का िनधा�रण िकया जाता ह ै इसके बारे म@ जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये 

अिMम जानकारी दी जा रही ह ैइसे Cयान पवू�क समझना चािहये। 
अिIनी न$9 के चारो पादB को चू, चे, चो, ला के 0प म@ जाना जाता ह।ै भरणी न$9 के चारो 

पादB को ली, लू, ले, लो के 0प म@ जाना जाता ह।ै कृिWका न$9 के चारो पादB को अ, ई, उ, ए 

के 0प म@ जाना जाता ह।ै रोिहणी न$9 के चारो पादB को ओ, वा, वी, वू के 0प म@ जाना जाता ह।ै 

मृगिशरा न$9 के चारो पादB को व,े वो, का, क> के 0प म@ जाना जाता ह।ै आyा� नb  के चारो 

पादB को कू, घ, ड., छ के 0प म@ जाना जाता ह।ै पनुव�स ुके चारो पादB को के, को, हा, ही के 0प म@ 



कम�का� ड एव ंमहु
��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   81 

 

जाना जाता ह।ै प6ुय नb  के चारो पादB को ह
, ह,े हो, डा के 0प म@ जाना जाता ह।ै आdेषा नb  

के चारो पादB को डी, डू, डे, डो के 0प म@ जाना जाता ह।ै मघा 

नb  के चारो पादB को मा, मी, म,ू म ेके 0प म@ जाना जाता ह।ै पवूा� फा8गनुी नb  के चारो पादB 

को मो, टा, टी, टू के 0प म@ जाना जाता ह।ै उ�रा फा8गनुी नb  के चारो पादB को टे, टो, पा, पी के 

0प म@ जाना जाता ह।ै ह�त नb  के चारो पादB को प,ू ष, ण, ठ के 0प म@ जाना जाता ह।ै िच ा नb  

के चारो पादB को पे, पो, रा, री के 0प म@ जाना जाता ह।ै  �वाती नb  के चारो पादB को 0, रे, रो, ता 

के 0प म@ जाना जाता ह।ै  िवशाखा नb  के चारो पादB को ती, त,ू ते, तो के 0प म@ जाना जाता ह।ै 

अनरुाधा नb  के चारो पादB को ना, नी, न,ू ने के 0प म@ जाना जाता ह।ै mयेaा नb  के चारो पादB 

को नो, या, यी, य ूके 0प म@ जाना जाता ह।ै मलू नb  के चारो पादB को य,े यो, भा, भी के 0प म@ 

जाना जाता ह।ै  पवूा�षाढ़ा नb  के चारो पादB को भ,ू ध, फ, ढ के 0प म@ जाना जाता ह।ै उ�राषाढ़ा  

नb  के चारो पादB को भ,े भो, जा, जी के 0प म@ जाना जाता ह।ै  kवण नb  के चारो पादB को खी, 

ख,ू खे, खो के 0प म@ जाना जाता ह।ै  धिनaा नb  के चारो पादB को गा, गी, ग,ू ग ेके 0प म@ जाना 

जाता ह।ै शतिभषा नb  के चारो पादB को गो, सा, सी, स ूके 0प म@ जाना जाता ह।ै पवूा�भाyपदा 

नb  के चारो पादB को स,े सो, दा, दी के 0प म@ जाना जाता ह।ै  उ�राभाyपदा नb  के चारो पादB 

को द,ू थ, झ, यं के 0प म@ जाना जाता ह।ै रेवती नb  के चारो पादB को द,े दो, चा, ची के 0प म@ 

जाना जाता ह।ै 

  इन पादB का िनधा�रण भयात ्एव ंभभोग के आधार पर होता ह।ै भ का अथ� नb  होता ह।ै यात् का 

गत हRआ होता ह ैयानी िजतनी घटी नb  गत हो गयी उसे भयात ्के 0प म@ एव ंिजतनी घटी  नb  

स(पणू� भोग करेगी उसे भभोग के 0प म@ जाना जाता ह।ै इसके िनधा�रण हते ुबतलाया गया ह ैिक- 

             गत$� नाडी खरशेषु शु_ा, सूय`दयािदp भवेद् यु�ा। 

             भयात ्संaा भवतीह त&य, िनजcय� नाड़ी सिहतो भभोगः।। 

  इसका अथ� यह हRआ िक गत नb  को साठ म@ से घटाकर सयू�दयािदK को जोड़ दनेे से भयात ्सं�ा 

हो जाती ह।ै और वत�मान नb  म@ उस घटाये हRये मान को जोड़ने से भभोग सं�ा हो जाती ह।ै िजसके 

आधार पर पाद भदे का िनधा�रण हो जाता ह।ै इस �कार से इसम@ आपने नb B के नाम एव ंपाद भदे 

क> QिK से उनके वणा�bरB को जाना। इसके �ान से नb  �ान आपका �ौढ़ होगा तथा आसानी स े

आप रािश का िनमा�ण भी करने म@ समथ� हो सकेग@। 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र दे सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR  
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िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  �� 1- अिभिजत ्नb  को छोड़कर कुल नb B क> सं|या िकतनी ह?ै 

          क-  27, ख- 28, ग- 29, घ- 30 । 

  �� 2- इन नb B म@ से िकसको चे वण� वाली नb  के 0प म@ जाना जाता ह?ै  

           क-रेवती को, ख- अिSनी को, ग- आdेषा को , घ- ह�त को। 

  �� 3- ल ूवण� वाली नb  िकसे कहा गया ह?ै 

           क- भरणी को, ख- कृि�का को, ग-रोिहणी को, घ- मलू को। 

   �� 4- अ वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

   �� 5- ओ वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

   �� 6- ला वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

    �� 7- ली वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

    �� 8- ए वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

     �� 9- मा वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- मघा। 

      �� 10- खी वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग-kवण, घ- रोिहणी। 

1.3.3 वार$ का प.रचय- 

  आप सभी जानते ह ैिक एक वष� म@ बारह महीन@ होते हZ। एक महीने म ेतीस या इकितस िदन होते हZ 

फरवरी मास को छोड़कर। सात िदनB का एक स_ाह होता ह।ै िदनB को ही वारB के 0प म@ जाना जाता 

ह ैिज*ह े9मशः सयू�वार, सोमवार, भौमवार, बधुवार, बहृ�पितवार, श9ुवार एव ंशिनवार के 0प म@ 

जाना जाता ह।ै mयोितष म@ इन सात वारB के नामB को MहB से जोड़कर म|ुय Mह के 0प म@ सयू�वार 

को रिव, सोमवार को च*y, भौमवार को मगंल, बधुवार को बधु, बहृ�पितवार को गfु, श9ुवार को 
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श9ु एव ंशिनवार को शिन के 0प म@ जाना जाता ह।ै सयू� का वण� लाल, च*yमा यानी सोम का वण� 

सफेद, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गfु का वण� पीला, श9ु का वण� सफेद एवं शिन का 

वण� काला बतलाया गया ह।ै िजस gयिU का जो Mह अशभु फल दाता होता ह ैउस gयिU के िलये 

उससे संबंिधत MहB वाले िदवसB म@ संबंिधत वणX से पजून या उनके दान का िवधान िकया गया ह।ै 

वारB  के  वकैि8पक नाम इस �कार �ा_ होते हZ- 

रिववार- भानु, सयू�, बCुन, भा�कर, िदवाकर, सिवता, �भाकर, तपन, िदवशे, िदनेश, अक� , 

िदवामिण, च�डांश,ु �मुिण इ�यािद। 

सोमवार- च*y, िवध,ु इ*द,ु िनशाकर, शीतांश,ु िहमरि�म, जडांश,ु मगृांक, शशांक, ह?रपाल इ�यािद। 

भौमवार- कुज, भिूमतनय, आर, भीमव�  एव ंअगंारक इ�यािद। 

बधुवार- सौ(य, िवत्, �, मगृांकज*मा, कुमारबोधन, ताराप ु इ�यािद। 

ग0ुवार- बहृ�पित, इmय, जीव, सरेु*y, सरुपmूय, िच िशखि�डतनय, वा�पित इ�यािद।       

श9ुवार- उशना, आ�फुिजत्, किव, भगृ,ु भाग�व, द�ैयगfु इ�यािद। 

शिनवार- म*द, शनैOर, रिवतनय, रौy, अिक� , सौ?र, पंग,ु शिन इ�यािद। 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  �� 1- सिवता िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

  �� 2- तपन िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

 �� 3 - िनशाकर िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 4- मगृांक िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 5- ताराप ु िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 6- िवत ्िकसका नाम ह?ै 
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          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 7 जीव िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- ग0ु का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 8- वा�पित िकसका नाम ह?ै 

          क-  ग0ु का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 9- उशना िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- श9ु का, घ- बधु का । 

�� 10- म*द िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- शिन का । 

1.3.4 योग$ का प.रचय 

             कुल स�ाईस योग होते हZ, िज*ह े9मशः िव6कु(भ, �ीित, आय6ुमान्, सौभाEय, शोभन, 

अितग�ड, सकुमा�, धिृत, शलू, ग�ड, विृN, �वु, gयाघात, हष�ण, व¨, िसिN, gयितपात, वरीयान,् 

प?रघ, िशव, िसN, साCय, शभु, श�ुल, ij, ऐ*y एव ंवधैिृत। इन योगB का �योग संक8पािद के 

अवसर पर िकया जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार म@ भी इनका मह�व ह।ै ज*म कु�डली म@ योग का 

फल जानने हते ुइ*ही योगB का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

            इसके अलावा आन*दािद योगB का �योग भी दखेने को िमलता ह,ै िजसका �योग यथा 

नाम तथा गणुः के आधार पर िलखा रहता ह।ै इन योगB क> सं|या अ§ाईस बतलायी गयी ह।ै इसका 

वण�न इस �कार िकया गया ह-ै 

              आन5दाRयः कालद�डT धू�ो धाता सौ�यो @वां$केतु kमेण। 

              (ीव%साRयो व�कं मु
रT छ9ं िम9ं मानसं पGलु�बौ। 

            उ%पातमृ%यु िकलकाणिस_ी शुभो अमृताRयो मुसलो गदT। 

            मातंगर$Tरसुि&थराRयाः =वध�मानाः फलदाः &वना�ना।। 

 अथा�त ्इन योगB के नाम इस �कार ह-ै 1 आन*द, 2 कालद�ड, 3 ध�ू, 4 धाता, 5 सौ(य, 6 Cवांb, 

7 केत,ु 8 kीव�स, 9 व¨, 10 म.ुर, 11 छ , 12 िम , 13 मानस, 14 पt, 15 ल(ुब, 16 उ�पात, 

17 म�ृयु, 18 काण, 19 िसिN, 20 शभु, 21 अमतृ, 22 मशुल, 23 गद, 24 मातंग, 25 रb, 26 

चर, 27 सिु�थर और 28 �वध�मान हZ। ये सभी योग अपने नाम के अनसुार फल दनेे वाले होते ह।ै 

    इन योगB के िनधा�रण का िनयम बतलाते हRये कहा गया ह ैिक- 

                       दा�ादक]  मृगािद5दौ सापा��ौमे करा�ुधे।  
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                     मै9ाद् गुरौ भृगौ वैIाद् ग�या म5दे च वाZणात।्। 

     अथा�त ्रिववार को अिSनी स,े सोमवार को मगृिशरा से, मगंलवार को आdेषा से, बधुवार को 

ह�त स,े ग0ुवार को अनरुाधा स,े श9ुवार को उ�राषाढ़ा से और शिनवार को शतिभषा से योगB को 

जाना चािहये। अिभिजत सिहत वत�मान नb  तक िगनकर िजतनी सं|या हो उस िदन आन*द से 

िगनने पर उतनी सं|या वाला योग होता ह।ै उदाहरण �व0प यिद रिववार को धिनaा नb  ह ैतो 

कौन योग होगा ? ऐसे �� के उ�र के िलये रिववार को अिSनी से धिनaा तक अिभिजत् सिहत 

िगनने पर 24 सं|या हRयी। अतः आन*दािद से 24वां मातंग योग आया। इसी �कार सभी वारB म@ 

समझना चािहये। 

      िकसी भी काय� के आर(भ म@ इन योगB का िवचार करना चािहये। शभु योगB के होने पर उसम@ 

आर(भ शभुदायक तथा अशभु योगB म@ काय� का आर(भ अशभुदायक होता ह।ै अशभु योगB म@ 

काया�र(भ आव�यक हो तो उसके प?रहार का िवचार कर  आव�यक दKु घड़ी का �याग कर 

काया�र(भ िकया जा सकता ह ैिजसका िवचार इस �कार ह-ै 

               @वां$े व�े मु
रे चेषुनाड्ये वDया� वेदाः पGलु�बे गदे अIाः। 

              धू�े काणे मौसले भूO�यं Oे र$ोमृ%यू%पातकालाT सव]।। 

  अथा�त ्6 Cवांb, 9 व¨ और 10 म.ुर योगB म@ आिद क> पांच घटी, 14 पt और 15 ल(ुब योगB 

म ेआिद क> चार घटी, 23 गद योग म@ आिद क> सात घटी, 3 ध�ू योग म@ आिद क> 1 धटी, 18 

काण योग म@ दो घटी , 22 मशुल म@ दो घटी, 25 राbस, 17 म�ृय ुऔर 16 उ�पात एव ं2 काल योगB 

क> सम�त घिटकाय@ शभु कम� म@ �याmय हZ। 

इसके अलावा यह भी �तgय ह ैिक सयू� िजस नb  पर हो, उस नb  से वत�मान च*y नb  चौथा, 

नवां, छठा, दसवां, तेरहवां, और बीसवॉ ंहो तो रिवयोग होता ह।ै यह उस काल के सम�त दोषB को 

नK करने वाला बतलाया गया ह।ै यथा- 

                सूय�भाOेदगोतक� िदिtवIनखसि�मते । 

                च5A$] रिवयोगाः &युद`षसंघिवनाशकाः।। 

इस �कार आप योगB क> जानकारी �ा_ कर सकते हZ। अब इस पर कुछ अ�यास �� िदये जा रह ेह ै

िजसको आप आसानी पवू�क हल कर सकते हZ। 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र दे सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR  

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन  
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आपको करना ह-ै 

�� 1-कुल िव6कंभािद योगB क> सं|या िकतनी बतलायी गयी हZ ? 

       क- 26, ख- 27, ग- 28, घ- 29। 

�� 2-कुल आन*दािद योगB क> सं|या िकतनी बतलायी गयी हZ ? 

       क- 26, ख- 27, ग- 28, घ- 29। 

�� 3-रिववार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अिSनी, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 4- सोमवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अिSनी, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 5- मगंलवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अिSनी, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 6- बधुवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अिSनी, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 7-गfुवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अनरुाधा, ख-उ�राषाढ़ा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 8-श9ुवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- उ�राषाढ़ा, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 9-Cवांb योग म@ काया�र(भ म@ आिद क> िकतनी घड़ी �याmय हZ ? 

       क- 5, ख-10 , ग-15 , घ-20। 

�� 10-म.ुर योग म@ काया�र(भ म@ आिद क> िकतनी घड़ी �याmय हZ ? 

       क- 5, ख-10 , ग-15 , घ-20। 

�� 11- पt योग म@ काया�र(भ म@ आिद क> िकतनी घड़ी �याmय हZ ? 

       क- 5, ख-10 , ग-4 , घ-20। 

1.3.5 करण प!रचय- 

एक ितिथ म@ दो करण होते हZ। करण चर एव ंि�थर दो �कार के होते हZ। चर करण सात होते हZ िज*ह@ 

बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज, िविK के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार(भ श�ुल 

�ितपदा के उ�राN� से होता ह।ै और एक मास म@ इनक> आठ आविृ�यां होती हZ। शकुनी, चत6ुपद, 

नाग तथा िकं�त�ुन ये चार ि�थर  करण ह।ै इनका �ार(भ कृ6णपb क> चतदु�शी के उ�राN� से होता 
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ह।ै अथा�त ्चतदु�शी के उ�राN� म@ शकुनी, अमावा�या के पवूा�ध� म@ चत6ुपद, उ�राध� म@ नाग तथा 

श�ुलपb क> �ितपदा के पवूा�ध� म@ िकं�त�ुन करण सदा िनयत रहते हZ। इनक> ि�थर सं�ा ह।ै 

इसम@ जहां - जहां िविK शcद आया ह,ै उससे उस ितिथ के िनिद�K भाग को भyा कहते हZ। जसैे श�ुल 

पb म@ चार, Eयारह और कृ6णपb म@ तीन, दश ितिथयB के उ�राध� म@ भyा रहती ह।ै और श�ुलपb म@ 

आठ, प*yह कृ6णपb म@ सात, चौदह ितिथयB के पवूा�ध� म@ भyा रहती ह।ै 

भyा के �ान हते ुितिथयB का मान जानना आव�यक ह।ै जैसे िदया गया िक कृ6णपb के उ�राध� म@ 

भyा रहती ह ैतो उ�राध� का �ार(भ कब होगा? इसका स(पणू� काल िकतना रहगेा? इन सारी च2जB 

को जानना आव�यक ह,ै अ*यथा इसके अभाव म@ भyा का िनधा�रण नही हो सकेगा। जसैे िeतीया 

ितिथ का घटी मान 14.4 िदया गया ह।ै इस मान को 60.00 म@ से घटाने पर 45.56 शषे बचेगा। इस 

मान को ततृीया के घटी मान 12.31 म@ जोड़ने से ततृीया का भोग काल 58.27 हो जाता ह।ै इस भोग 

काल का आधा 29.13.30 आयेगा। इस मान को िeतीया के मान घटी 14.4 म@ जोड़ने पर ततृीया 

का उ�राध� 43.17 के बाद �ार(भ होगा। उसी समय से भyा �ार(भ होकर ततृीया क> समाि_ पय�*त 

रहगेी। इसी �कार अ*य सभी भyाओ ंको समझना चािहये। अब आप करण का सामा*य प?रचय 

जान गये होग@। आव�यकतानुसार िविK करण का साधन भी आराम से कर सकते ह।ै बस िकंिचत ्

अ�यास क> ज0रत ह।ै अब इस आधार पर कुछ अ�यास �� िदये जा रह ेहZ जो इस �कार ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1-एक ितिथ म@ िकतने करण  होते हZ ? 

      क-एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 2- करण िकतने �कार के होते हZ ? 

      क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 3- िकतने चर करण  होते हZ ? 

      क-एक, ख- दो, ग- पांच, घ- सात। 

�� 4- िकतने ि�थर करण  होते हZ ? 

      क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 5-बालव कौन सा करण हZ ? 
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      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 6-कौलव कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 7-बिणज कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 8-शकुनी कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 9-चत6ुपद कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 10-नाग कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 11-िकं�त�ुन कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

1.4 ितिथ, वार, न7�, योग एवं करण का वैिश:्य- 

इसम@ ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण के िवशेषताओ ंपर आपका Cयान आकृK कराया जायेगा। 

इन ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरणB के संबंध बतलायी जाने वाली अधोिलिखत बात@ संबंिधत 

िवषय के �ान को �ौढ़ करेगा। 

1.4.1 �ितपदा इ%यािद ितिथय$ का िनण�य- 

�ितपद ्पंचमी चैव उपो6या पवू�संयतुा इस जाबािल के वचन के 0प म@ उNतृ मदन र�न क> पंिU के 
अनसुार �ितपदा एव ंपंचमी पवू� ितिथ से संयUु हो तो उपवास योEय होती ह।ै लेिकन कह2- कह2 पर 
श�ुल पb क> �ितपदा ितिथ को अपरा*ह gयािपनी �वीकार करने के िलये कहा गया ह ैतथा पर 
संयतुा यानी बाद वाली ितिथ यानी िeतीया से िवN �ितपदा को उपवास म@ �वीकार का िवधान 
िकया गया ह।ै अपरा*ह gयािपनी ितिथ के अभाव म@ साया*ह gयािपनी ितिथ को भी Mहण िकया जा 
सकता ह।ै पर*त ुउपवास �ातः काल से ही होगा, िदन के मCय भाग से नही इसका िवचार करना 
चािहये। 
िeतीया ितिथ का िनण�य करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 
                 एकादशी ष)ी िOतीया च चतुद�शी। 
                 9योदशी अमावा&या उपोYया &युः पराि(ताः।। 
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अथा�त ्  एकादशी, षaी, िeतीया, चतदु�शी,  योदशी एव ंअमावा�या पर ितिथ से आिkत हो तो  
उपवास योEय होती ह।ै 
ततृीया ितिथ का िनण�य करते हRये बतलाया गया ह ैिक र(भा }त म@ ततृीया ितिथ पवू�िवNा Mहण क> 

जाती ह।ै अ*य सभी }तो म@ ततृीया ितिथ पर िवNा �वीकार क> जाती ह।ै इसका वण�न करते हRये 

ijववै�� परुाण म@ कहा गया ह ैिक- 

            र�भाRयां वज�िय%वा तु तृतीयां िOजसWम।  

            अ5येषु सव�काय]षु गणयु�ा =श&यते।। 

गण यUुा का अथ� चतथुh से यUुता का ह।ै �क*द परुाण म@ तो कहा गया ह ैिक- 

              कलाका)ािप वा य9 िOतीया सं=wlयते। 

              सा तृतीया न कत�Xया कW�Xया गण संयुता।। 

अथा�त ्ततृीया िकंिचत ्मा  भी िeतीया से संपUृ हो तो उस ततृीया को उपवास नही होगा। चतथुh से 

संयUु ततृीया ही करना चािहये। 

चतथुh ितिथ का िनण�य करते हRये बतलाया गया ह ैिक  
                  चतुथ� गणनाथ&य मातृिव_ा =श&यते। 

                  म@या5हXयािपनी सा तु परतTे%परे हिन। 

गणशे भगवान के िलये क> जाने वाली चतथुh को मात ृ िवNा यानी ततृीया ितिथ से बेध होने पर 

�वीकार करना चािहये। �योिक इस }त का कम�काल चतुथh म@ च*yमा को दखेकर अघ� का दान 

करना ह।ै गणपित क8प नामक M*थ म@ िलखा गया ह ैिक िवनायक }त म@ मCया*ह कालीन चतथुh 

का िवचार करना चािहये। इससे अित?रU अ*य  पंचमी िवNा �वीकार क> गयी ह।ै 
                  एकादशी तथा ष)ी अमावा&या चतुिथ�का।  

                  उपोYयाः परसयुं�ाः पराः पूव]ण संयुताः।।  

इस dोक को कहते हRये वNृ विसa ने कहा ह ैिक एकादशी, षaी, अमावा�या, एव ंचतथुh पर नb  
से संयUु हो तो उपो6य होती ह।ै 
पंचमी का िनण�य करते हRये कहा ह ैिक - 
                (ावणे पंचमी शुKला सं=ो�ा नागपंचमी।  
                तां प8र%यDय पचं�यTतुथ� सिहता िहताः। 

  मदन र�न म@ उदाwत वचनB के अनसुार नागपंचमी को छोड़कर अ*य सारी पंचिमयां चतथुh सिहत 
शभु मानी गयी ह।ै आचाय� जाबािल ने कहा ह ैिक पंचमी उपवास म@ पवू� िवNा एव ंअ*य कायX म@ पर 
िवNा �वीकार करनी चािहये। यह भी वचन िमलता ह ै िक पंचमी को कृ6ण पb म@ पवू�िवNा तथा 
श�ुलपb म@ परिवNा �वीकार करना चािहये। 
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षaी िनण�य करते हRये सा च ष�म*ुयो?रित वा�य के अनसुार मिुन का मतलब स_मी बतलाया गया ह।ै 
अथा�त ्षaी पर िवNा �वीकार क> जानी चािहये लेिकन �क*द }त म@ पवू�िवNा �वीकार िकया गया 
ह।ै इसका मतलब �क*द }त को छोड़कर अ*य षaी के }त पर िवNा �वीकार िकये जाते हZ। 
िशवरह�य नामक M*थ का वचन ह ैिक- 
                 नागिव_ा च या ष)ी िशविव_ा च स�मी।  

                 दश�येकादशी िव_ा नोपोYयाः &युः कदाचनः।। 

 अथा�त ् नागिवNा यानी पंचमी िवNा षaी, िशविवNा यानी अKमी िवNा स_मी, दशमी िवNा 

एकादशी म@ उपवास नही करना चािहये। 

स_मी का िनण�य करते हRये ijववै�� परुाण म@ कहा गया ह ैिक  
                 स�मी नाpमी यु�ा न स��या युताpमी 

   अथा�त ्स_मी यतुा अKमी एव ंअKमी यतुा स_मी नही करना चािहये। �क*द परुाण म@ कहा गया ह ै

िक- 

                    ष)्येकादशी अमावा&या पूव�िव_ा तथाpमी।  

                    स�मी पर िव_ा च नोपोYयं ितिथपंचकम।् 

  अथा�त ् षaी, एकादशी, अमावा�या, अKमी पवू�िवNा एवं स_मी पर िवNा नही �वीकार करना 

चािहये। 

अKमी ितिथ का िनण�य करते हRये बतलाया गया ह ैिक सा च श�ुलोतरा कृ6णा पवूा�। यानी श�ुलपb 

क> अKमी को उ�रा यानी परिवNा और कृ6णपb क> अKमी को पवू�िवNा �वीकार करना चािहये। 

िशवशिU महो�सव म@ दोनB ही पbB क> अKमी जब नवमी से सयुUु हो तो करना चािहये। 

नवमी ितिथ का िनण�य करते हRये कहा गया ह ै िक सा अKमी िवNैव Mा�ा। अथा�त ्अKमी िवNा 

नवमी करना चािहये। 

                     अp�या नवमी िव_ा कत�Xया फलकांि$िभः।  

                      न कुया�5नवमी ताता दश�या तु कदाचन।। 

  अथा�त ् अKमी से नवमी बेध हो तो नवमी करना चािहये। दशमी बेध वाली नवमी नही करना 

चािहये। ijववै�� म@ इसे िदशा िवNा कहकर समझाया गया ह।ै 

   दशमी िनण�य करते हRये कहा गया ह ैिक सा चोपवासािदष ुनवमी यUैुव Mा�ा अथा�त ्उपवासािद 

म@ नवमी यतुा दशमी ही �वीकार करना चािहये। आचाय� पैिठनिस ने कहा ह ैिक- 

                      पंचमी स�मी चैव दशमी च 9योदशी।  

                      =ितप5नवमी चैव कत�Xया सं�मुखी ितिथ।। 
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  स(मखुी ितिथ अथा�त ्पवू�युताितिथ �वीकार करनी चािहये। दशमी त ु�कत�gया सदगुा� िeजस�म 

ऐसा कहते हRए आचाय� आप�त(ब ने बतलाया िक दशमी ितिथ दगुा� यानी नवमी से संयुU हो तो 

Mा� होती ह।ै 

 एकादशी ितिथ का िनण�य करत ेहRये बतलाया गया ह ैिक एकादशी eादशी उभयोरWयािध�ये सव©रेव 

परोपो6या अथा�त ्एकादशी एव ंeादशी परितिथ से संयUु हो तो उपवास योEय होती ह।ै �मिृतकार 

माधव जी का वचन ह ैिक 

                    एकादशी Oादशी चे%युभयं वध�ते यिद।  

                    तदा पूव�िदनं %याDयं &माWैbा�hं परं िदनम।्। 

सारांशतः यह कहा जा सकता ह ैिक एकादशी एव ंeादशी परिदन से संयUु हो तो �मातX के िलये 

�वीकाय� ह।ै 

   योदशी का िनण�य करते हRये आचाय� माधव ने बतलाय ह ै िक  योदशी श�ुलपbे पवू�िवNा 

कृ6णपbे परिवNा Mा�ा। श�ुला  योदशी पवूा� परा कृ6णा  योदशी। अथा�त ्श�ुलपb क>  योदशी 

को पवू�िवNा एव ंकृ6णपb क>  योदशी को परिवNा �वीकार करना चािहये। 

चतदु�शी के िनण�य म@ िनगमवचन इस �कार िमलता ह-ै 

श�ुलेपbे अKमी चैव श�ुले पbे चतदु�शी। परिवNा �कत�gया पवू�िवNा न कु िचत।् 

कृ6ण ेपbे अKमी चैव कृ6णपbे चतदु�शी। पवू�िवNा �कत�gया परिवNा न कु िचत।्। 

श�ुलपb क> अKमी एव ंचतुद�शी परिवNा करनी चािहये पवू� िवNा नही। कृ6ण पb क> अKमी एवं 

कृ6ण पb क> चतदु�शी पवू�िवNा करनी चािहये पर िवNा नही। 

पिूण�मा एव ंअमावा�या के िनण�य म@ कहा गया ह ैिक सािव ी }त को छोड़कर अ*य  सव�  परिवNा 

�वीकार करना चािहये।अब आप ितिथयB के िनण�य आसानी से कर पायेग@ िजसके कारण आप 

िकसी }त या उपवास म@ xिमत नही होग@। िजससे सम�त आCयि�मक फल gयिU को �ा_ हो 

सकेगा। अब इस पर कुछ �� इस �कार ह।ै 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1-गण यUुा म@ गण का अथ� �या ह ै? 

      क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- षaी। 
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�� 2- मात ृिवNा का अथ� कौन सी ितिथ हZ ? 

       क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- षaी। 

�� 3- नाग िवNा �या हZ ? 

       क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- षaी। 

�� 4- िशविवNा का अथ� हZ ? 

        क-अKमी, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- षaी। 

�� 5-दगुा� ितिथ �या हZ ? 

       क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- नवमी, घ- षaी। 

�� 6- िदशा िवNा �या ह ै? 

       क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ-दशमी। 

�� 7-मिुन का मतलब कौन ितिथ हZ ? 

        क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- स_मी। 

�� 8-पवू� िवNा का अथ� ह ै? 

      क-पवू� ितिथ ख- परितिथ, ग- िe�वभाव ितिथ, घ- िमिkत। 

�� 9-पर िवNा अथ� ह ै? 

      क-पवू� ितिथ, ख-पर ितिथ , ग- िe�वभाव ितिथ, घ- िमिkत। 

�� 10-स(मखुी ितिथ �या ह ै? 

      क-पवू�तिथ ख- परितिथ , ग- िe�वभाव ितिथ, घ- िमिkत।  

1.4.2 न7�$ का वैिश:्य 

��येक नb B के िविवध नाम अधोिलिखत �कार से िदये गये ह-ै 

अिSनी- नास�य, दF, आSयुक्, तरुग, वािज, अS, हय। 

 भरणी- अ*तक, यम, कृता*त। 

 कृि�का- अिEन, वि*ह, अनल, कृशान,ु दहन, पावक, हRतभक्ु, हRताश। 

रोिहणी- धाता, ijा, कः, िवधाता, yुिहण, िविध, िवरंिच, �जापित। 

मगृिशरा- शशभतृ्, शशी, मगृांक, शशांक, िवधु, िहमांश,ु सधुांश।ु 

आyा�- fy, िशव, ईश, ि ने । 

पनुव�स-ु अिदित, आिद�य। 

प6ुय-ईmय, गfु, ित6य, दवेपरुोिहत। 
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आdेषा- सप�, उरग, भजुग, भजुगं, अिह, भोगी। 

मघा- िपत,ृ िपतर। 

पवूा� फा8गनुी- भग, योिन, भाEय। 

उ�रा फा8गनुी- अय�मा। 

ह�त- रिव, कर, सयू�, iCन, अक� , तरिण, तपन। 

िच ा- �वKृ, �वाKृ, तb। 

�वाती- वाय,ु वात, अिनल, समीर, पवन, माfत। 

िवशाखा- श9ािEन, इ*yािEन, िवषािEन, िeष, राधा। 

अनरुाधा- िम । 

 mयेaा- इ*y, श9, वासव, आख�डल, परु*दर। 

मलू- िनऋ� ित, रb, अFप। 

पवूा�षाढ़ा- जल, नीर, उदक, अ(ब,ु तोय। 

उ�राषाढ़ा- िवSे, िवSेदवे। 

kवण- गोिव*द, िव6ण,ु kिुत, कण�, kवः। 

धिनaा- वस,ु kिवaा। 

शतिभषा-वfण, अपांपित, नीरेश, जलेश। 

पवूा�भाyपदा- अजपाद, अजचरण, अजांिª। 

उ�राभाyपदा- अिहबु�C*य। 

रेवती- पषूा, अ*�य, पौ6ण। 

   इस �कार आपने नb B के िविवध नामB को दखेा। इसके �ान से िकसी भी dोक म@ विण�त िकसी 

भी उपनाम को उसके मलू नाम से समझ सकेग@। इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहZ जो इस �कार ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1-वस ुिकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 2-वfण िकसका नाम ह ै? 
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      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 3-अजचरण िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 4-गोिव*द िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 5-िवSेदवे िकसका नाम ह ै? 

      क-उ�राषाढ़ा, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 6-जल िकसका नाम ह ै? 

    क-kवण, ख-पवूा�षाढ़ा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 7-रb िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-मलू, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 8 -वासव िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- mयेaा। 

�� 9-िम  िकसका नाम ह ै? 

      क-अनरुाधा, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 10-राधा िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-िवशाखा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

1.5 सारांश 

             इस ईकाई म@ आपने ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण के बारे म@ जाना ह।ै व�ततुः िकसी 

भी �कार mयोितषीय �ान या }त, पव� एव ंउ�सवB के िनण�य हते ुइन बातB का �ान अिनवाय� ही नही 

अिपत ुअप?रहाय� माना जाता ह।ै ितिथयB का संबंध हमारे जीवन के ��येक bण से ह।ै ितिथयB क> 

सं|या प*yह ह ैिजनका नाम �ितपदा, िeतीया, ततृीया, चतथुh, पंचमी, षaी, स_मी, अKमी, नवमी, 

दशमी, एकादशी, eादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पb 

एव ंकृ6ण पb क> ह।ै श�ुल पb म@ �ितपदा से लेकर पिूण�मा तक क> ितिथयB का नाम आता ह।ै 

कृ6ण पb म@ भी यही नाम होते ह ैपर*त ुपिूण�मा नही होता इसके �थान पर अमावा�या नाम क> ितिथ 

को �वीकार िकया गया ह।ै अमावा�या के िलये पंचांग म@ 30 सं|या दी गयी होती ह।ै पिूण�मा के 

�थान पर 15 िलखा गया होता ह।ै ितिथयB क> bय एव ंविृN होती रहती ह।ै 
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सयू�दय के बाद िकसी ितिथ का �ारंभ हो तथा दसूरे सयू�दय के पहले अ*त हो जाय तो उसे bय 

ितिथ के नाम से जाना जाता ह।ै ठीक इसके िवपरीत एक ही ितिथ यिद दो सयू�दय म@ पाई जाती ह ै

उसे ितिथ विृN कहते हZ। �योिक एक ही ितिथ दो िदवसB म@ हो जाती ह।ै श�ुल पb म@ ितिथयB क> 

विृN यानी उसम@ च*yमा क> कलाओ ंक> 9मशः विृN होती जाती ह।ै यानी �ितपदा म@ एक कला, 

िeतीया म@ दो कला, ततृीया म@ तीन कला, चतथुh म@ चार कला, पंचमी म@ पांच कला, षaी म@ छ 

कला, स_मी म@ सात कला, अKमी म@ आठ कला, नवमी म@ नौ कला इ�यािद क> विृN होता जाती ह।ै 

कृ6णपb म@ इसी �कार च*yमा क> कलाओ ंम@ ¦ास पाया जाता ह।ै जसैे �ितपदा म@ एक कला , 

िeतीया म@ दो कला, ततृीया म@ तीन कला, चतथुh म@ चार कला, पंचमी म@ पांच कला, षaी म@ छ 

कला, स_मी म@ सात कला, अKमी म@ आठ कला, नवमी म@ नौ कला इ�यािद क> कमी होती जाती 

ह।ै 

  �ितिदन कोई न कोई नb  अव�य होती ह।ै इन नb B के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण 

िकया जाता ह।ै ��येक नb  के चार पाद बतलाये गये हZ। िजस पाद म@ जातक का ज*म होता ह ैउस 

पाद म@ िनिOत वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै अिभिजत सिहत कुल 

नb B क> सं|या अ§ाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नb B क> सं|या स�ाईस 

बतलायी गयी ह।ै अिSनी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आyा�, पनुव�सु, प6ुय, आdेषा, मघा, 

पवूा� फा8गनुी, उ�रा फा8गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, िवशाखा, अनरुाधा, mयेaा, मलू, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, kवण, धिनaा, शतिभषा, पवूा�भाyपदा, उ�राभाyपदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

ह।ै 

  िदनB को ही वारB के 0प म@ जाना जाता ह ै िज*ह े 9मशः सयू�वार, सोमवार, भौमवार, बधुवार, 

बहृ�पितवार, श9ुवार एव ंशिनवार के 0प म@ जाना जाता ह।ै mयोितष म@ इन सातB वारB के नामB को 

MहB से जोड़कर म|ुय Mह के 0प म@ सयू�वार को रिव, सोमवार को च*y, भौमवार को मगंल, बधुवार 

को बधु, बहृ�पितवार को गfु, श9ुवार को श9ु एव ंशिनवार को शिन के 0प म@ जाना जाता ह।ै सयू� 

का वण� लाल, च*yमा यानी सोम का वण� सफेद, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गfु का वण� 

पीला, श9ु का वण� सफेद एव ंशिन का वण� काला बतलाया गया ह।ै 

 कुल स�ाईस योग होते हZ िज*ह े9मशः िव6कु(भ, �ीित, आय6ुमान्, सौभाEय, शोभन, अितग�ड, 

सकुमा�, धिृत, शलू, ग�ड, विृN, �वु, gयाघात, हष�ण, व¨, िसिN, gयितपात, वरीयान्, प?रघ, िशव, 

िसN, साCय, शभु, श�ुल, ij, ऐ*y एव ंवधैिृत। इन योगB का �योग संक8पािद के अवसर पर िकया 
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जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार म@ भी इनका महoव ह।ै ज*म कु�डली म@ योग का फल जानने हते ुइ*ही 

योगB का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

एक ितिथ म@ दो करण होते ह।ै करण चर एव ंि�थर दो �कार के होते ह।ै चर करण सात होते हZ िज*ह@ 

बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज, िविK के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार(भ श�ुल 

�ितपदा के उ�राN� से होता ह।ै और एक मास म@ इनक> आठ आविृ�यां होती ह।ै शकुनी, चत6ुपद, 

नाग तथा िकं�त�ुन ये चार ि�थर करण ह।ै इनका �ार(भ कृ6णपb क> चतदु�शी के उ�राN� से होता ह।ै 

अथा�त ् चतदु�शी के उ�राN� म@ शकुनी, अमावा�या के पवूा�ध� म@ चत6ुपद, उ�राध� म@ नाग तथा 

श�ुलपb क> �ितपदा के पवूा�ध� म@ िकं�त�ुन करण सदा िनयत रहते हZ। इनक> ि�थर सं�ा ह।ै 

1.6 पा.रभािषक श�दाविलयां- 

िविK- भyा, िशव - क8याण, पवू�िवNा- पवू� ितिथ से वधे होना, परिवNा- बाद वाली ितिथ से बेध 

होना, आविृ�- अ�यास, चर- चलायमान, सव�- सभी, पवूा�ध�- पहले का आधा भाग, पवूा�*ह- िदन 

के पवू� का भाग, अपरा*ह- दोपहर के बाद का समय, साया*ह- सायंकाल का समय, उ�राध�- बाद 

वाला आधा भाग, शखं- दवेपजून म@ Cविन हते ु रखा जाने वाला महु से बजाया जाने वाला एक 

�कार का वा� य* । उपो6य- उपवास योEय, गतb�- गत नb , ख- श*ूय, रस- छ, सयू�दय- सयू� का 

उदय काल, सयूा��त- सयू� का अ�त होने का समय, अण�व- समyु, स(भव- उ�प*न, गण- समहू, 

तरुग- अS, ह�त- हाथ, नाग- सप�, यम- यमराज, आy�- गीला, श�ुलपb- �काश पb, कृ6णपb- 

अधंकारपb, रU- लाल, पीत- पीला, कृ6ण- काला, हरा-ह?रत, Sेत- सफेद, भाग�व- श9ु, अ(ब-ु 

जल, अ(बजु- कमल, सम- समान, अ*�य नb - रेवती, अ*तक- अ*त करने वाला, कृता*त- कृ�य 

को करने वाले का अ*त, अनल- अिEन, हRतभक्ु- हिव का भोग लगाने वाला, हRताश- हRत का अशन 

करने वाला, धाता-धारण करने वाला, �जापित- �जा के �वामी, दवेपरुोिहत- दवेताओ ंके परुोिहत, 

उरग- सप�, अिदित- पनुव�स,ु अिहबु�C*य- सयू� का नाम, अपांपाित- जल के �वामी, नीरेश- नीर यानी 

जल के �वामी, जलेश- जल के �वामी, रb- राbस, अक� - सयू�, सधुांश-ु च*yमा, िवधु- च*yमा, 

श9ािEन- इ*y एव ंअिEन, समीर- वाय,ु शशभतृ्- च*yमा, अजचरण- सयू� का एक नाम, गोिव*द- 

िव6ण ुभगवान, वfण- शतिभषा का �वामी, कुज- मगंल, गज- हाथी, भ- नb , लघ-ु थोड़ा, अ(बर- 

वT, ईmय- प6ुय, अिह- सप�, उCव�- उपर, अधो- नीचे, सौ(य- बधु, जीव- गfु, द�ैयगfु- श9ु, म*द- 

शिन, उदक- जल, प6ुपसार- इ , कूम�- कछुआ, सहF- हजार, प�य- दखेकर, वरद- वर दनेे वाले, 

भव- होवो, पथ- रा�ता, िनवा�ण- मोb, जापक- जप करने वाला, ।  
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1.7 अ�यास ��$ के उ=र-  

पवू� म@ िदये गये सभी अ�यास ��B के उ�र यहां िदये जा रह ेहZ। आप अपने से उन ��B को हल कर 

िलये होग@। अब आप इन उ�रB से अपने उ�रB का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��B का उ�र सही तरीके से द े

पायेग@। 

6.3.1 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-ग, 7-क, 8-घ, 9-क, 10-ख, 11-ग। 

6.3.2 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-क, 2-ख, 3-क, 4-ग, 5-घ, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-घ, 10-ग। 

6.3.3 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-घ, 7-ख, 8-क, 9-ग, 10-घ । 

6.3.4 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-ख, 2-ग, 3-क, 4-ख, 5-ग, 6-घ, 7-क, 8-क, 9-क , 10-क, 11-ग । 

6.3.5 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-ख, 2-ख, 3-घ, 4-घ, 5-क, 6-क, 7-क, 8-ख, 9-ख, 10-ख, 11-ख । 

6.4.1 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-ख, 2-क, 3-ग, 4-क, 5-ग, 6-घ, 7-घ 8-क, 9-ख, 10-क । 

6.4.2 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-ख, 2-ग, 3-घ, 4-क, 5-क, 6-ख, 7-ग 8-घ, 9-क, 10-ख । 

1.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-महु
�� िच*तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शीªबोध। 

4-शाि*त- िवधानम।् 

5-आि�क स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 
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8- फलदीिपका 

9- अवकहड़ा च9। 

10- सव� दवे �ितaा �काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषत}तानवुण�नम-् भारतीय }त एव ंअनaुान। 

13- सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

1.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- kी काशी िवSनाथ पंचांग। 

3- जातकालंकार। 

4- या�व8�य �मिृतः। 

 5- सं�कार- िवधानम।् 

1.10 िनबंधा%मक ��- 

1-ितिथयB का प?रचय दीिजये। 

2- वारB का प?रचय बतलाइये। 

3- नb B का प?रचय दीिजये। 

4- योगB का प?रचय दीिजये। 

5- करणB का प?रचय दीिजये। 

6- �ितपदा स ेपंचमी तक के ितिथयB का िनण�य  िलिखये। 

7- पंचमी से दशमी तक के ितिथयB का िनण�य िलिखये। 

8- दशमी से पिूण�मा तक के ितिथयB के िनण�य को िलिखये। 

9- नb B के पया�यवाची शcदB को िलिखय।े 

10- वारB के पया�यवाची शcदB को िलिखये। 
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इकाई - 2   पंचांग का शुभाशुभ फल िवचार 

 

इकाई क� संरचना  

2.1 �� तावना  

2.2 उ�
े य  

2.3 पंचांग के शभुाशभु � व7प  

2.3.1 ितिथय$ के शभुाशभु � व7प  

2.3.2 ितिथय$ एवं वार$ के संयोग से शभु एवं अशभु िवचार 

2.3.2 ितिथय$ एवं न;�$ के संयोग से शभु एवं अशभु का िवचार 

2.3.4 ितिथ, वार एवं न;�ािद योग$ Cारा शभु एवं अशभु का िवचार 

2.4    शभुाशभु योग$ का िवशेष िवचार 

2.4.1 वार एवं न;� के संयोग से सवा�थ� िसिD योग का िवचार 

2.4.2  शभुाशभु योग िवचार का प1रहार  

2.5  सारांश  

2.6  पा1रभािषक श� दाविलयॉ ं 

2.7 बोध �
 न$ के उ. तर  

2.8 स' दभ� )' थ सचूी  

2.9 िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 �
तावना 

            इस इकाई म@ पंचांग के शभु एव ंअशभु फल संबंधी �िविधयB का अCययन आप करने जा 

रह ेहZ। इससे पवू� क> �िविधयB का अCययन आपने कर िलया होगा। पंचांग म@ पांच अगं म|ुयतया 

होते हZ िज*ह@ हम ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण के 0प म@ जानते हZ। िबना इसके िवचार िकये वह 

िदन शभु ह ैया अशभु ह,ै इसका िवचार आप नही कर सकते ह।ै अतः इन ितिथ, वार, नb , योग 

एव ंकरणािद से कैसे शभु एव ंअशभु का िवचार िकया जाता ह,ै इसका �ान आपको इस इकाई के 

अCययन से हो जायेगा। 

ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण यानी पंचांग के िवचार के अभाव म@ िकसी }त, िकसी महु
��, 

िकसी उ�सव एव ंिकसी पव� का �ान िकसी भी gयिU को नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी }त 

करते ह ैतो उसका आधार ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण ही होते हZ। िकसी िदन िकसी नवीन 

काय� का आर(भ करते हZ तो उस िदन पंचांग का िवचार कर लेते हZ �योिक शभु महु
�� म@ आर(भ 

िकया गया काय� शभु फल �दान करने वाला होता ह ैतथा अशभु महु
�� म@ �ार(भ िकया गया काय� 

अशभु फल दनेे वाला होता ह।ै साधारण 0प से सभी लोग शभु फल क> अिभलाषा रखते हZ िजसके 

कारण पंचांग का शभुाशभु �ान सभी लोगB के िलये अिनवाय� ह।ै इसी �कार वार का }त जसैे 

मगंलवार का }त करना हो तो यह जानना आव�यक होगा िकस मगंलवार से हम }त आर(भ कर@ 

िजससे वह }त िनिव��नता पवू�क स(पािदत िकया जा सके। आिद-आिद।  इस इकाई के अ�ययन से 

आप पंचांग यानी ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण इ�यािद के शभु एवं अशभु िवचार करने क> 

िविध का स(यक् �ान �ा_ कर सकेग@। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषB का िनवारण हो सकेगा 

िजससे सामा*य जन भी अपने काय� bमता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं रा6� के िनमा�ण म@ 

मह�वपूण� योगदान द ेसकेग@। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयB एव ं महिष�यB का यह �ान 

संरिbत एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य योगदान द@ सकेग@, जसैे - क8पस ूीय 

िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क> अिभविृN म@ सहायक होना, 

सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ं के समाधान हते ु उपयोगी 

बनाना आिद। 

2.2 उ�े�य 

अब पंचांग के शभु एव ंअशभु िवचार क> आव�यकता को आप समझ रह ेहोग@। इसका उ��ेय भी 

इस �कार आप जान सकते ह।ै 
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1. पंचांग �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2. }त, पव�, उ�सवB के िनण�याथ� शाTीय िविध का �ितपादन। 

3. mयेितष म@ gया_ अ*धिवSास एव ंxाि*तयB को दरू करना। 

4. �ाnय िव�ा क> रbा करना। 

5. लोगB के काय�bमता का िवकास करना। 

6. समाज म@ gया_ कुरीितयB को दरू करना। 

2.3 पंचांग के शुभाशुभ 
व?प- 

          पचंांग म@ िवeानB ने पांच अगंB का िवचार िकया ह।ै पंचांग शcद mयोितष एव ंकम�का�ड दोनB 

म@ आता ह।ै कम�का�ड का पंचांग अलग ह ै िजसम@ गणपित पजून, कलश�थापन, मातकृा पजून, 

ना*दी kाN एव ं आचाय� वरण आता ह।ै यहां हम mयोितष के पंचांग पजून क> बात कर रह े ह।ै 

mयोितष के पंचांग म@ ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण इन पांच अगंB को बतलाया गया ह।ै इन पांचB 

अगंB के आधार पर ही शभु एव ंअशभु के बारे म@ िवचार करते हZ। यहां हम उनके पथृक्- पथृक् 

�व0पB क> चचा� करेग@ िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 2.3.1 ितिथय$ के शुभाशुभ 
व?प 

     ितिथ �या ह ै ? इस पर िवचार करते हRये आचायX ने कहा ह ै एक- 

च*yकलाविृNbया*यतराविnछ*नः कालः ितिथः। अथा�त् च*yमा के एक-एक कला विृN के 

अविnछ*न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे म@ वहृद ्�ान आप इससे पवू� के �करण म@ �ा_ 

कर चकेु हZ। ितिथयB क> सं|या प*yह ह ै िजनका नाम �ितपदा, िeतीया, ततृीया, चतथुh, पंचमी, 

षaी, स_मी, अKमी, नवमी, दशमी, एकादशी, eादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या 

ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पb एव ं कृ6ण पb क> ह।ै इनके शभु एव ंअशभु के बारे म@ यह वचन 

िमलता ह-ै 

     न5दा च भAा च जया च 8र�ा पूण]ित ितUयो अशुभम@यश&ता। 

     िसते अिसते श&तसमाधमाः &युः िसतaभौमािक� गुरौ च िस_ा।। मुह\W�िच5तामिणः    

                                                                                           शुभाशुभ=करण- 4 

इस dोक के अनसुार ितिथयB को पांच भागB म@ बांटा गया ह ैिज*ह@ न*दा, भyा, जया, ?रUा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न*दा म@ �ितपदा, षaी एवं एकादशी ितिथयां, भyा म@ िeतीया, स_मी एवं 

eादशी ितिथयां, जया म@ ततृीया, अKमी एव ं योदशी ितिथयां, ?रUा म@ चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी 
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ितिथयां तथा पणूा� म@ पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै ��येक पb म@ ये 

न*दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को gयU करते हRये कहा गया ह ै िक श�ुल पb म@ �थम 

न*दा इ�यािद ितिथयां अशभु, िeतीय न*दा इ�यािद ितिथयां मCय एव ंततृीय न*दा इ�यािद ितिथयां 

शभु होती ह।ै उसी �कार कृ6ण पb म@ �थम न*दा इ�यािद ितिथयां शभु, िeतीय न*दा इ�यािद 

ितिथयां मCय एव ंततृीय न*दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

 श9ुवार को न*दा ितिथ यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी, बधुवार को भyा यानी िeतीया, स_मी 

एव ंeादशी ितिथ, भौमवार को जया यानी ततृीया, अKमी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को ?रUा 

यानी चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गfुवार को पंचमी, दशमी, अमावा�या या पिूण�मा ितिथ 

िसN योग �दान करती ह ैअथा�त ्इसम@ काय� का आर(भ काय� को िसिN िदलाने वाला होता ह।ै 

  च*yमा के पणू� या bीण होने से ितिथयB म@ बल�व या िनब�ल�व होता ह।ै श�ुल पb म@ �ितपदा से 

पंचमी तक च*yमा के bीण होने के कारण �थमाविृत क> न*दा इ�यािद ितिथयां अशभु ह।ै षaी से 

दशमी तक च*yमा के मCय यानी न पणू� न bीण होने से िeतीयाविृत क> न*दा इ�यािद ितिथयां मCय 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी �कार ततृीयाविृत क> न*दािद ितिथयां च*yमा के पणू� होने के कारण शभु 

कही गयी ह।ै 

इसके अCययन से ितिथयB क> सं�ा एवं शभु एव ंअशभु�व का िवचार आप स(यक् तरीके से जान 

गये होग@। इस �ान को पKु करने के िलये नीचे �� िदया जा रहा ह ैजो इस �कार ह-ै 

अ�यास �� - 1 

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1-न*दा िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-स_मी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 

�� 2- भyा िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-स_मी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 

�� 3- जया िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-स_मी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 

�� 4-?रUा िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-स_मी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 
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�� 5-पणूा� िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-पंचमी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 

�� 6- श9ुवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- जया, घ- ?रUा। 

�� 7- बधुवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- जया, घ- ?रUा। 

�� 8- भौमवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- जया, घ- ?रUा। 

�� 9- शिनवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- जया, घ- ?रUा। 

�� 10- ग0ुवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- पणूा�, घ- ?रUा। 

2.3.2 ितिथय# एवं वार# के सयंोग से शुभ एवं अशुभ िवचार- 

अब हम रिव इ�यािद वारB, ितिथयB एव ंनb B के संयोग से शभु एव ंअशभु कालB का िवचार इस 

�कार करेग@। अधोिलिखत dोक को Cयान पवू�क पढ़ना चािहये। 
        न5दा भAा नि5दकाRया जया च 8र�ा भAा चैव पूणा� मृताका�त।् 

        या�यं %वाY�ं वैIदेवं धिन)ाय��णं Dये)ा5%यं रवेद�tधभं &यात।्। मुह\W�िच5तामिणः  

                                                                                     शुभाशुभ=करणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वारB म@ 9म से न*दा, भyा, न*दा, जया, ?रUा, भyा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 
तो अधम योग होता ह।ै इसका मतलब रिववार को न*दा यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी ितिथयां 
हो, सोमवार को भyा यानी िeतीया, स_मी एव ंeादशी ितिथयां हो, भौमवार को न*दा यानी �ितपदा, 
षaी एव ं एकादशी ितिथयां हो, बधुवार को जया यानी ततृीया, अKमी एव ं  योदशी ितिथयां हB, 
गfुवार को ?रUा यानी चतथुh, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां हB, श9ुवार को भyा यानी िeतीया, 
स_मी एव ंeादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा 
ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन जाता ह।ै 
 इसी �कार सयूा�िद वारB म@ 9मशः भरणी आिद नb  हो अथा�त ्रिववार को भरणी, सोमवार को 
िच ा, मगंलवार को उ�राषाढ़ा, बधुवार को धिनaा, बहृ�पितवार को उ�राफा8गिुन, श9ुवार को 
mयेaा और शिनवार को रेवती आ जाय तो दEध योग होता ह।ै ये दोनB म�ृय ुयोग एव ंदEध योग या ा 
म@ अ�य*त िनि*दत ह।ै अ*य शभु काय� भी इनम@ न िकये जाय तो उ�म होता ह।ै 
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  ितिथयB और वारB से संबंिधत शभुाशभु�व पर िवचार करत ेहRये M*थकार ने एक िवचार और िदया 
ह ैिजसका वण�न म ैयहां अ�य*त उिचत समझता हॅू ंजो इस �कार ह।ै 
                 ष)्यािदितथयो म5दािOलोमं =ितपद् बुधे । 
                 स��यक]  धमाः ष)्याJामाT रदधावने।। 

  इस dोक क> gया|या करते हRये बतलाया गया ह ैिक षaी आिद 9म से ितिथयB और शिन आिद 
उलटे वारB के योग से 9कच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षaी, श9ुवार को स_मी, 
गfुवार को अKमी, बधुवार को नवमी, भौमवार को दशमी, सोमवार को एकादशी और रिववार को 
eादशी हो जाय तो 9कच नाम का कुयोग होता ह।ै यह कुयोग िदन एव ंितिथ के संयोग से तेरह बनने 
के कारण हो रहा ह।ै जसैे शिनवार का मतलब सात एव ंषaी ितिथ का मतलब छ, दोनB को जोड़ने से 
तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण 9कच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ लेने से यह 
बात परूी तरह िदमाग म@ बैठ जायेगी जैसे भौमवार और दशमी, इसम@ भौमवार क> सं|या तीन ह,ै 
दशमी क> दश सं|या को इसम@ जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै 
  इसके साथ ही mयौितष शाT म@ यह बतलाया गया ह ै िक बधुवार को �ितपदा तथा रिववार को 

स_मी हो तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह।ै इसे शभु नही माना गया ह।ै 

 इसके अलावा दEधािद योगB क> चचा� करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 

         सूय]शपंचािtनरसाpन5दा वेदांगस�ािIगजांकशैलाः। 

         सूयाfगस�ोरगगोिदगीशा दtधा िवषाRयाT ह-ताशनT। 

         सूया�िदवारे ितथयोभवि5त मघािवशाखािशवमूलवि5हः। 

         .ा/ं करोका�Jमघ�टकाT शुभे िववजया� गमने %ववlयम।्। 

अथा�त ् रिववार को eादशी, सोमवार को एकादशी, मगंलवार को पंचमी, बधुवार को ततृीया, 

बहृ�पितवार को षaी, श9ुवार को अKमी एव ंशिनवार को नवमी पड़ जाय तो दEध योग होता ह।ै 

रिववार को चतथुh, सोमवार को षaी, मगंलवार को स_मी, बधुवार को िeतीया, बहृ�पितवार को 

अKमी, श9ुवार को नवमी एवं शिनवार को स_मी पड़ जाय तो िवष नामक योग होता ह।ै 

रिववार को eादशी, सोमवार को षaी, मगंलवार को स_मी, बधुवार को अKमी, बहृ�पितवार को 

नवमी, श9ुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो हRताशन योग होता ह।ै 

रिववार को मघा, सोमवार को िवशाखा, मगंलवार को आyा�, बधुवार को मलू, बहृ�पितवार को 
कृि�का, श9ुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह�त नb  आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 
उU चारB योग सम�त शभु कायX म@ विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर या ा म@ तो अव�य ही �याmय 
ह।ै 
इसम@ आपने ितिथयB, वारB एव ंनb B के संयोग से अशभु योगB के बारे म@ जाना। इसको छोड़कर  
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अ*य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहZ िजसका हल आपके �ान को अिभविN�त 
करेगा। 

अ�यास �� – 2  
उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 
िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
�� 1- शिनवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 
�� 2- श9ुवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 
�� 3- गfुवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 
�� 4- बधुवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 
�� 5- भौमवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-दशमी, ग-अKमी, घ- नवमी। 

�� 6- सोमवार को 9कच योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- एकादशी। 

�� 7- रिववार को 9कच योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- eादशी। 

�� 8- शिनवार को कौन ितिथ हो तो दEध योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 

�� 9- शिनवार को कौन ितिथ हो तो िवष योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 

�� 10- शिनवार को  कौन ितिथ हो तो  हRताशन योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- एकादशी। 

2.3.3 ितिथय$ एवं न7�$ के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 
  ितिथयB एव ंनb B के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस �कार करते ह-ै 

       तथा िन5Jं शुभे सापf Oादlयां वैIमािदमे। 

       अनुराधा तृत़ीयायां पंच�यां िप�यभं तथा। 



कम�का� ड एव ंमहु
��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   106 

 

       �युWराT तृतीयायामेकादlयां च रोिहणी। 

       &वाती िच9े �योदlयां स��यां ह&तरा$से। 

       नव�यां कृितकाpा�यां पूभा ष)्यां च रोिहणी।। 

         इसका अथ� करत े हRये बतलाया गया ह ै िक eादशी ितिथ म@ आdेषा, �ितपदा ितिथ म@ 

उ�राषाढ़ा, िeतीया ितिथ म@ अनरुाधा, पंचमी म ेमघा, ततृीया म@ तीनB  उ�रा यानी उ�राफा8गनुी, 

उ�राषाढ़ा, उ�राभाyपदा, एकादशी म@ रोिहणी,  योदशी म@ �वाती और िच ा, स_मी म@ ह�त एवं 

मलू, नवमी म@ कृि�का, अKमी म@ पवूा�भाyपदा और षaी म@ रोिहणी पड़े तो िन*� योग होता ह।ै इनम@ 

शभु काय� करना विज�त माना गया ह।ै 

    नb B का मासB से संबंध करके भी शभु एव ंअशभु का िवचार िकया गया ह-ै 

       कदा�भे %वाY�वायू िवIेDयौ भगवासवौ।  

       वैI�ुित पािशपौYणे अजपादिtनिप�यभे।।  

       िच9ाOीशौ िशवाlXयका�ः (ुितमूले यमे5Aभे। 

       चै9ािदमासे शू5याRया&तारा िवWिवनाशदाः।। 

 इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ैिक चै मास म@ रोिहणी एव ंअिSनी नb , वशैाख मास म@ 

िच ा एव ं�वाती नb , mयेa मास म@ उ�राषाढ़ा एव ंप6ुय नb , आषाढ़ म@ पवूा�फा8गिुन एव ंधिनaा 

नb , kावण म@ उ�राषाढ़ा एव ं kवण नb , भाyपद म@ शतिभषा एव ं रेवती नb , आिSन म@ 

पवूा�भाyपदा नb , काित�क म@ कृि�का एव ंमघा नb , माग�शीष� म@ िच ा एव ंिवशाखा नb , पौष 

म@ आyा� एव ंअिSनी नb , माघ म ेkवण एव ंमलू नb , फा8गनु म@ भरणी एव ंmयेaा नb  मास 

श*ूय नb  कह ेगये हZ। इनम@ शभु काय� करने से कता� के धन का नाश होता ह।ै 

 इसी �कार रािशयB के श*ूयता का भी वण�न िमलता ह।ै यथा- 
            घटो झषो गौिम�थुनं मेषक5यािलतौिलनः। 

           धनुः कक` मृगः िसहंTै9ादौ शू5यराशयः।। 

अथा�त ्चै  मास म@ कु(भ, वशैाख म@ मीन, mयेa म@ वषृ, आषाढ़ म@ िमथनु, kावण म@ मषे, भाyपद म@ 

क*या, आिSन म@ विृOक्, काित�क म@ तलुा, माग�शीष� म@ धन,ु पौष म@ कक� , माघ म@ मकर और 

फा8गनु म@ िसंह ये रािशयां श*ूय मानी गयी ह।ै इनम@ शभु काय� करने से कता� के वशं और धन दोनB 

का िवनाश होता ह।ै 

इसी �कार पंचांग म@ ितिथयB एव ंलEनB के संयोग से भी शभु एव ंअशभु का िवचार इस �कार िकया 

गया ह-ै  
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             प$ािदत&%वोजितथौ घटैणौ मृगे5Aनkौ िमथुनांगने च। 

             चापे5दुभे कक� हरी  हया5%यौ गो5%यौ च नेpे ितिथशू5यलtने।। 

  श�ुल एव ं कृ6ण दोनB पbB म@ �ितपदा से लेकर िवषम ितिथयB म@ 9म से �ितपदा म@ तुला एव ं

मकर, ततृीया म@ िसंह और मकर, पंचमी म@ िमथनु और क*या, स_मी म@ धन ुएव ंकक� , नवमी म@ कक�  

और िसंह, एकादशी म@ धन ुऔर मीन,  योदशी म@ वषृ और मीन श*ूय लEन ह।ै इनम@ कोई शभुकाय� 

करना उिचत नही ह।ै 

  इसम@ आपने ितिथयB, वारB, मासB, लEनB एव ंनb B के संयोग से अशभु योगB के बारे म@ जाना। 

इसको छोड़कर अ*य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहZ िजसका हल आपके �ान 

को अिभविN�त करेगा। 

अ�यास ��- 3  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- eादशी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 2- िeतीया ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 3- पंचमी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 4- ततृीया ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 5- एकादशी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-रोिहणी, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 6-  योदशी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- �वाती, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 7- स_मी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-ह�त, घ- तीनB उ�रा। 

�� 8- नवमी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 
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      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- कृि�का। 

�� 9- अKमी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-पवूा�भाyपदा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 10- षaी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- रोिहणी, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

2.3.4 ितिथ, वार एवं न+,ािद योग# -ारा शुभ एवं अशुभ का िवचार 

 इसम@ ितिथ, वारB एव ंनb B तीनB का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीनB के संयोगो के आधार पर 

अशभु एव ंशभु फलB का िवचार करते ह-ै 

       वज�येत ्सव�काय]षु ह&ताकf  पंचमी ितथौ।  

       भौमािIनj च स��यां षषइ््यां च5Aै5दवं तथा। 

       बुधानुराधामp�यां दश�यां भृगुरेवतीम।् 

       नव�यां गुZपुYयं चैकादश�यां शिनरोिहणीम।्। 

    इसके अथ� का �ितपादन करते हRये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ म@ रिववार और ह�त नb  हो, 

स_मी ितिथ म@ भौमवार और अिSनी नb  हो, षaी म@ सोमवार एवं मगृिशरा नb  हो, अKमी म@ 

बधुवार और अनरुाधा नb  हो, दशमी म@ श9ुवार एव ंरेवती नb  हो,  नवमी म@ गfुवार एव ंप6ुय 

नb  हो और एकादशी म@ शिनवार एव ंरोिहणी नb  हो तो इ*ह@ सम�त शभु काय� म@ �याग कर दनेा 

चािहये। 

  यदि्प यहॉ ंनb  एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथयB के योग से िनिषN योग हो 

जाता ह।ै इसी को मधसुिप�ष योग भी कहते ह।ै महिष� विसa ने दसूरे �कार का मध ुसिप�ष ्योग कहा 

ह ैिजसको हालाहल योग भी कहा गया ह।ै 

    नb B एव ंवारB के योग से कुछ िविशK कायX को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

             गृह=वेशे या9ायां िववाहे च यथाkमम।् 

           भौमािIनj शनौ .ा/ं गुरौ पुYयं िववज�येत।् 

   यहॉ ंपर िजन योगB क> चचा� क> गयी हZ व ेयोग िसN योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशषे काय� हते ु

इन योगB को विज�त िकया गया ह।ै गहृ �वशे म@ भौमवार एव ंअिSनी नb  का संयोग �याग दनेा 

चािहये। या ा म@ शिनवार एव ंरोिहणी नb  के संयोग को �याग दनेा चािहये। िववाह म@ गfुवार एवं 

प6ुय नb  के संयोग को �याग दनेा चािहये। 
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िवशेष- भौमािSनी, शिनरोिहणी और गfुप6ुय ये तीनो िसिN ह।ै तथािप गहृ�वशे म@ भौमवार िनिषN 

ह,ै अिSनी नb  भी िविहत नही ह।ै अतः िसN योग होते हRये भी गहृ�वशे म@ �याmय ह।ै विसa एवं 

राजमात��ड के अनसुार या ा म@ शिनवार िन*� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िसN योग होते 

हRये भी या ा म@ �याmय ह।ै गfुप6ुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह म@ िनिषN माना गया ह।ै 

सभी �कार के कायX म@ अधोिलिखत योगB को �याmय माना ह-ै 

  ज5म$�मासितथयोXयितपातभAा वैधृ%यमािपतृिदनािनितिथ$य_�। 

 5यूनािधमासकुिलक=हरा_�पातिवYक�भव�घिटका9यमेववDय�म।् 

         प8रधा_f पंच शूले षट् च ग�डाितग�डयोः 

         Xयाघाते नवनाड्यT वDया�ः सव]ष ुकम�सु।। 

 अथा�त ्ज*म नb , ज*म मास, ज*म ितिथ, gयितपात, भyा, वधैिृत, अमावा�या, िपत ृघात िदन, 

ितिथ का bय िदन, ितिथ विृN वाला िदन, *यनू मास, अिधक मास, कुिलक योग, अN�याम, पात, 

िव6क(भ योग और व¨ योग क> तीन घटी, प?रघ योग का आधा, शलूयोग क> पॉचं घटी, ग�ड एवं 

अितग�ड योग क> छः छः घटी एव ंgयाघात योग क> नव घटी सभी �कार के शभु कायX हते ुविज�त 

क> गयी ह।ै 

िवशेष- ज*म नb  एव ंज*म मास उपनयन म@ शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ�प*न बालक बािलकाओ ंका िववाह उ�म ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार प�ब*धन, म�ुडन, अ*न�ाशन, }तब*ध इन कायX म@ ज*मb� शभु माना गया 

ह।ै बहRत से काय� म@ ज*म क> तारा शभु कही गयी ह।ै 

इस �कार आपने ितिथयB, वारB, मासB, लEनB एव ंनb B के संयोग से शभु एव ंअशभु योगB के बारे 

म@ जाना। इसको छोड़कर अ*य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �� िदय ेजा रह ेहZ िजसका हल 

आपके �ान को अिभविN�त करेगा। 

अ�यास �� -  4  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- पंचमी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा । 

�� 2- स_मी ितिथ म@ �या �याmय ह ै?० 
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      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 3- षaी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 4- अKमी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 5- दशमी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- भगृरेुवती, ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 6- नवमी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- गfुप6ुय, घ- बधुानरुाधा। 

�� 7- एकादशी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- शिनरोिहणी, घ- बधुानरुाधा। 

�� 8- गहृ�वशे म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 9- या ा म@ �या �याmय ह ै? 

      क- शिन रोिहणी, ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 10 - िववाह म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- गfुप6ुय, घ- बधुानरुाधा । 

2.4.  शुभाशुभ योग$ का िवशेष िवचार- 

 इस �करण म@ पंचांग के अनुसार शभु अशभु फलB के िवशेष िवचार िकये जायेग@। इसका �ान शभु 

अशभु फलB के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

2.4.1 वार एवं न7� के संयोग से सवा�थ� िसि@ योग का िवचार- 
सवा�थिसिN योग एक ऐसा योग ह ै िजसम@ काय� करने से सभी �कार के उ��ेयB क> पिूत� होती ह।ै 

आइये िवचार कर@ िक सवा�थ� िसिN योग कैसे बनता ह।ै इस स*दभ� म@ अधोिलिखत dोक िमलता ह-ै 

      सूय]क� मूलोWरपुYयदा�ं च5Aे (ुित.ा/शशीDयमै9म।् 

     भौमेlXयिहबु�@5यकृशानुसापf aे .ा/मै9ाक� कृशानुचा5Aम।् 

     जीवे5%यमै9ाlXयिदितDयिधY�यं शुkे5%यमै9ाlXयिदित(वोभम।् 

      शनौ (ुित.ा/समीरभािन सवा�थ�िसद्@यै किथतािन पूव�ः। 
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  इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ै िक रिववार को अक�  यानी ह�त नb , मलू नb , उ�र 

यानी उ�राफा8गिुन, उ�राषाढ़ा, उ�राभाyपदा, प6ुय और अिSनी ये सात नb  हो तो सवा�थ� िसिN 

योग होता ह।ै  

सोमवार को kिुत यानी kवण, iाj यानी रोिहणी, शशी यानी मगृिशरा, इmय यानी प6ुय, और म ै 

यानी अनरुाधा ये पॉचं नb  हो तो सवा�थ� िसिN योग होता ह।ै 

मगंलवार को अS यानी अिSनी, अिहबु�C*य यानी उ�राभाyपदा, कृशान ुयानी कृि�का तथा साप� 

यानी आdेषा ये चार नb  िमल जाय तो सवा�थ� िसिN योग होता ह।ै 

बधुवार को iाj यानी रोिहणी, म ै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह�त, कृशान ुअथा�त् कृि�का, और 

चा*y ंयानी मगृिशरा ये पॉचं नb  हो तो सवा�थ� िसिN योग बनता ह।ै 

बहृ�पितवार को अ*�य यानी रेवती, म ै यानी अनरुाधा, अS यानी अिSनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

इmय यानी प6ुय, िध6�य यानी नb  हो तो सवा�थ� िसिN योग होता ह।ै 

श9ुवार को अ*�य यानी रेवती, म ै यानी अनरुाधा, अS अथा�त ्अिSनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

और kव यानी kवण नb  हो तो सवा�थ� िसिN योग बनता ह।ै 

शिनवार को kिुत यानी kवण, iाj यानी रोिहणी, समीर यानी �वाती, भािन अथा�त् नb ािण 

अथा�त ्ये नb  पाये जाते हB तो उस िदन सवा�थ� िसिN योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी �कार उ�पात, म�ृयु, काण एव ंिसN योग का िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

      OीशाWोयाOासवा%पौYणभाPच .ा/ा%पुYयादय�म$ा�Jुग$�ः। 

     &यादु%पातो मृ%यु काणौ च िसि_वा�रेका�Jे त%फलं नामतुCयम।् 

  इसका अथ� करते हRय ेबतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सयू�वार को िवशाखा नb  से चार - चार 

नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ं िसN योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा नb  हो तो उ�पात योग, अनरुाधा नb  हो तो म�ृय ुयोग, mयेaा नb  हो तो काण योग 

एव ंमलू नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार gयिU को फल �दान करते हZ। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा नb  से चार-चार नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिसN 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पवूा�षाढ़ा नb  हो तो उ�पात योग, उ�राषाढ़ा नb  

हो तो म�ृय ुयोग, अिभिजत ्नb  हो तो काण योग एव ंkवण नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार gयिU को फल �दान करते ह।ै 

मगंलवार को धिनaा नb  से चार-चार नb  9मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिसN योग को दनेे 

वाले कह ेगये हZ। यानी मगंलवार को धिनaा नb  हो तो उ�पात योग, शतिभषा नb  हो तो म�ृयु 
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योग, पवूा�भाyपदा नb  हो तो काण योग एव ं उ�राभाyपद नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार gयिU को फल �दान करते ह।ै 

बधुवार को रेवती नb  से चार-चार नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिसN योग को दनेे वाले 

कह ेगये हZ। यानी बधुवार को रेवती नb  हो तो उ�पात योग, अिSनी नb  हो तो म�ृय ुयोग, भरणी 

नb  हो तो काण योग एव ंकृि�का नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार gयिU 

को फल �दान करते ह।ै 

वहृ�पितवार को रोिहणी नb  से चार- चार नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ंिसN योग को 

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी गfुवार को रोिहणी नb  हो तो उ�पात योग, मगृिशरा नb  हो तो म�ृयु 

योग, आyा� नb  हो तो काण योग एव ंपनुव�स ुनb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार gयिU को फल �दान करते ह।ै 

श9ुवार को प6ुय नb  से चार-चार नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिसN योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी श9ुवार को प6ुय नb  हो तो उ�पात योग, आdेषा नb  हो तो म�ृय ुयोग, मघा 

नb  हो तो काण योग एव ंपवूा� फा8गिुन नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार 

gयिU को फल �दान करते हZ। 

  शिनवार को उ�रा फा8गिुन नb  से चार- चार नb  9मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिसN योग 

को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उ�रा फा8गिुन नb  हो तो उ�पात योग, ह�त नb  हो 

तो म�ृय ुयोग, िच ा नb  हो तो काण योग एव ं�वाती नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने 

नाम के अनसुार gयिU को फल �दान करते ह।ै 

 इस �कार आपने ितिथयB, वारB, एव ंनb B के संयोग से सवा�थ� िसिN योग, उ�पात योग, म�ृय ुयोग, 

काण योग एव ंिसN योगB के बारे म@ जाना। अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहZ िजसका हल आपके 

�ान को अिभविN�त करेगा। 

अ�यास ��- 5  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- सवा�थ�िसिN योग हते ुरिववार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 2- सवा�थ�िसिN योग हते ुसोमवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 
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      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 3- सवा�थ�िसिN योग हते ुमगंलवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 4- सवा�थ�िसिN योग हते ुबधुवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 5- सवा�थ�िसिN योग हते ुगfुवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- रेवती, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 6- सवा�थ�िसिN योग हते ुश9ुवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- अनरुाधा, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 7- सवा�थ�िसिN योग हते ुशिनवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- �वाती, घ-  मगृिशरा। 

�� 8- उ�पात योग हते ुरिववार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ- िवशाखा। 

�� 9- काण योग हते ुसोमववार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-अिभिजत।् 

�� 10- िसिN योग हते ुबधुवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

2.4.2 शुभाशुभ योग िवचार का प.रहार- 

अभी तक आपने िविभ*न �कार के शभु एव ंअशभु िवचार के िनयमB को जाना। लेिकन इन िनयमB 
के प?रहार के �ान के अभाव म@ शभुाशभु का �ान स(यक् �कार से नही हो पाता ह ैइसिलये यहॉ 
स*दिभ�त िवषय पर प?रहार का लेखन िकया जा रहा ह।ै आशा ही नही अिपत ुिवSास ह ैिक यह �ान 
आपके िलये गणुकारी िसN होगा। 
 दKु योगB का प?रहार 
            ितथयो मासशू5यT शू5यलtनािन या5यिप। 
            म@यदेशे िववDया�िन न दूYयाणीतरेषु च। 
            पंtवंधकाणलtनािन मासशू5याT राशयः।  
            गौडमालवयोः %याDया अ5यदेशे न गिह�ता।। 

       इसका अथ� यह हRआ िक मास म@ श*ूय ितिथयां तथा श*ूय लEन मCयदशे म@ ही �याmय ह,ै अ*य 
दशेB म@ दिूषत नही ह।ै श*ूय लEन का िवचार 2.3.3 म@ पbािदत��वोजितथौ घटैणौ म@ िकया गया ह।ै 
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इसका िवचार मCय दशे म@ ही करना चािहये। इस स*दभ� म@ आचाय� मन ु ने कहा ह ै िक- िहमवद ्
िव*Cययोम�Cये य��ािEवशननादिप। ��यगवे �यागाnच मCयदशेः �क>ित�तः।। अथा�त ् िहमवान ्और 
िव*Cयाचल के बीच सर�वती नदी से पवू� �याग से पिOम, इनके भभूाग को मन ुने मCय देश कहा ह।ै 
आधिुनक मCय�दशे इससे िभ*न ह।ै  इसके साथ ही पंग,ु अ*ध एव ंकाण लEन और मास म@ श*ूय 
रािशयां गौड़ एव ंमालव दशे म@ ही विज�त ह।ै 
                 कुयोगाि&तिथवारो%थाि&तिथभो%था भवारजाः । 
                 ह\ण-बंग-खशेYवेव वजया�िFतयजा&तथा ।। 

       इसका अथ� बतलाते हRये कहा गया ह ै िक ितिथ और वार से उ�प*न कुयोग जो न*दा भyा 
नि*दका|या...इस dोक म@ विण�त जसैे म�ृय ुयोग ह।ै षa्यािद म@ विण�त 9कच योग, सयू`श पंचािEन 
म@ विण�त दEध, िवष और हRताशन योग, ितिथ और नb  से उ�प*न कुयोग जो तथा िन*� ंशभु ेसाप� 
म@ िदया गया ह,ै नb  एव ंवार से उ�प*न कुयोग जो या(यं �वा6�ं आिद दEध योग के बारे म@ िदया 
गया ह ैवह, यमघ�ट योग, आननदािद योगB म@ कालद�ड, म�ृय ुउ�पातािद और ितिथ, वार एव ंनb  
तीनB से उ�प*न कुयोग इ�यािद को ह
ण, बंग एव ंखशदशेB म@ विज�त िकया गया ह ैअ*य दशेB म@ नही। 
     ह
ण जाित के लोग पवू� काल म@ चीन क> पवूh सीमा पर लटू पाट करते थे। वहां से �बल अवरोध 

होने पर तकुh�तान पर अिधकार कर िलया और वb ुनद के िकनारे आ बसे। िफर कािलदास के 

समय म@ ह
ण लोग वb ुनद के तट तक ही सीिमत थे। रघवुंश म@ कािलदास ने ह
णB का वण�न वb ुनद 

के तट पर ही िकया ह।ै बाद म@ फारस के स�ाट से हार कर भारत म@ घसुे और सीमा*त �दशे किपसा 

गोधार पर अिधकार कर िलया। िफर मCय दशे क> ओर चढ़ाई करने लग ेऔर ग_ु स�ाटB से यNु 

करते हRये ह
णB के �तापी राजा तोरमाण ने ग_ु सा�ाmय के पिOम भाग पर पणू� अिधकार �ा_ कर 

िलया। इस �कार गांधार, का�मीर, पंजाब, राजपतुाना, मालवा, कािठयावाड़ इनके शासन म@ आये। 

इनको ह
ण दशे कहा जाता ह।ै 
            मृ%युkकचदtधादीिन5दौ श&ते शुभांजगुः। 

            केिचJामोWरंचा5ये या9ायामेव िनि5दतान।्। 

  च*yमा के शNु रहने पर म�ृय,ु 9कच एव ंदEध आिद योग शभु हो जाते ह ै । और िकसी अ*य 

आचाय� के मत म@ एक �हर के बाद ये योग शभुदायक होते ह ैऔर िकसी आचाय� के मत म@ सभी 

कुयोग या ा म@ ही िनि*दत ह,ै अ*य शभु कायX म@ िन*� नही ह।ै 
            अयोगे सयुोगोिप चेत ्&याWदानीमयोगं िनह%यैष िसि_ ंतनोित। 

            परे लtनशुद्@या कुयोगािदनाशः िदना_`Wरं िविpपूवf च श&तम।्। 

9कच आिद कुयोगB के रहते हRये उसी समय कोई अ*य सयुोग आ जाव ेतो वह सयुोग, कुयोग के 

अशभु फलB को नK करके अपने सयुोग का ही शभु फल दतेा ह।ै अ*य आचाय� गण कहते ह ै िक 
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िजस काय� के िलये जसैी लEनशिुN कही गयी ह ैवसैी लEन शिुN रहने पर कुयोग के दKु फल नK हो 

जाते ह।ै कुछ आचायX के मत से  िदन के आधे भाग क> भyा आिद कुयोगB का फल नK हो जाता ह।ै 

भyा के संबंध म@ कहा गया ह ैिक श�ुलपb म@ अKमी और पिूण�मा के पवूा�ध� म@ चौथ और एकादशी 

के उ�राध� म@ भyा रहती ह।ै कृ6णपb म@ ततृीया और दशमी के अ*�याध� म@ और स_मी तथा चतदु�शी 

के पवूा�ध� म@ भyा रहती ह।ै 

भyा का वण�न करते हRये बतलाया गया ह ैिक जब च*yमा कु(भ, मीन, कक�  एव ंिसंह रािश का हो, 

उसी समय भyा भी आ जाय तो भyा का िनवास म�ृय ुलोक म@ रहता ह।ै मषे, वषृ, िमथनु एव ंविृOक 

के च*yमा म@ भyा का िनवास �वग� म@ रहता ह।ै क*या, मकर, तलुा एव ंधन ुरािश के च*yमा म@ भyा 

का िनवास पाताल लोक म@ रहता ह।ै भyा का िनवास िजस लोक म@ रहता ह ैउस लोक म@ उसका 

अशभु फल होता ह।ै 

              वारे =ो�ं कालहोरासु त&य िधY�ये =ो�ं &वािमितUयंशके&य। 

              कुया�िvKशूलािद िच5%यं $णेषु नैवोCलं�यः प8रघTािप द�डः।। 

िजस वार म@ जो काय� करना शाT म@ कहा गया ह,ै वह वार व��मान समय म@ न हो और काय� करना 

अ�याव�यक हो तो वत�मान िनिषN वार म@ भी िविहत वार के काल होरा म@ उस काय� को कर लेना 

चािहये। जसैे िकसी gयिU ने श9ुवार को ही �मkकुम� कराने का िनOय िकया ह।ै आज भौमवार ह ै

और िकसी काय� के िनिम� आज ही �मk ुकम� करा अ�याव�यक ह ैतो मगंल वार को श9ु क> होरा 

म@ �मk ुकम� कर लेने म@ कोई दोष नही ह।ै 

इस �कार आपने शभु अशभु िवचार के स*दभ� म@ िविवध िवषयB का अCययन िकया । साथ ही 

िवषम कालीन प?रि�थितयB म@ प?रहार पवू�क िकस �कार काय� साधन हो सकेगा इसका यथा शाTीय 

�माण आपने देखा। आशा ह ैआप शभु एव ंअशभु काल का सही तरीके से िववचेन कर पायेग@। अब 

मZ इस पर आधा?रत कुछ �� आपके हल करने के िलये �दान कर रहा हॅू ंजो अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 6  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- जब च*yमा मीन को हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 2- जब च*yमा वषृ को हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 
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      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 3- जब च*yमा मकर का हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 4- जब च*yमा कु(भ का हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 5- जब च*yमा मषे को हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 6- जब च*yमा क*या का हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 7- भyा का फल उसके िनवास से कहां पाया जाता ह ै? 

      क- नीचे के लोक म@, ख- उपर के लोक म@, ग- उसी लोक म@, घ- अिनOत लोक म@। 

�� 8- जब िनिषN वार म@ काय� अित आव�यक हो तो उिचत काल होरा म@ वह काय�- 

                  क- िकया जा सकता ह,ै ख- नही िकया जा सकता , 

                   ग- कभी िकया जा सकता ह,ै घ- जसैी इnछा। 

�� 9- जब च*yमा शNु हो तो म�ृय ुयोग होता ह ै? 

      क- शभु, ख- अशभु, ग- अनाव�यक, घ- आव�यक। 

�� 10- जब च*yमा शNु हो तो 9कच योग होता ह ै? 

      क- शभु, ख- अशभु, ग- अनाव�यक, घ- आव�यक । 

2.5 सारांश- 

         इस ईकाई म@ आपने शभु एव ंअशभु योगB के बारे म@ �ान �ा_ कर रह ेहZ। शभुाशभु �ान के 

िबना �ायः लोग काय� का आर(भ नही करते �योिक ��येक काय� का आर(भ करने वाला यह भली 

भांित सोचता ह ैिक काय� िनिव��नता पवू�क स(प*न होना चािहये। स(प*नता के साथ - साथ िनिOत 

उ��ेय को भी �ा_ करने म@ वह काय� सफलता �दान करे। इस ईकाई म@ शभु या अशभु का िवचार 

करने के िलये सबसे पहले ितिथयB को के*y िव*द ुमानकर िवचार िकया गया। इसके अनुसार स(पणू� 

ितिथयB केा पांच भागB म@ बांटा गया ह ै िज*ह@ न*दा, भyा, जया, ?रUा एव ंपणूा� के नाम से जाना 

जाता ह।ै न*दा म@ �ितपदा, षaी एव ंएकादशी ितिथयां, भyा म@ िeतीया, स_मी एवं eादशी ितिथयां, 

जया म@ ततृीया, अKमी एव ं योदशी ितिथयां, ?रUा म@ चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां तथा पणूा� 

म@ पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै ��येक पb म@ ये न*दािद ितिथयां तीन 
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बार आती ह।ै उसी को gयU करते हRये कहा गया ह ैिक श�ुल पb म@ �थम न*दा इ�यािद ितिथयां 

अशभु, िeतीय न*दा इ�यािद ितिथयां मCय एव ंततृीय न*दा इ�यािद ितिथयां शभु होती ह।ै उसी �कार 

कृ6ण पb म@ �थम न*दा इ�यािद ितिथयां शभु, िeतीय न*दा इ�यािद ितिथयां मCय एव ंततृीय न*दा 

आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

श9ुवार को न*दा ितिथ यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी, बधुवार को भyा यानी िeतीया, स_मी 

एव ंeादशी ितिथ, भौमवार को जया यानी ततृीया, अKमी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को ?रUा 

यानी चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गfुवार को पंचमी, दशमी, अमावा�या या पिूण�मा ितिथ 

िसN योग �दान करती ह ैअथा�त ्इसम@ काय� का आर(भ काय� को िसिN िदलाने वाला होता ह ै। 

उसके बाद ितिथयB और वारB के संयोग स ेशभु एव ंअशभु का िवचार करते हRय ेकहा गया ह ै िक 

रिववार को न*दा यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी ितिथयां हो, सोमवार को भyा यानी िeतीया, 

स_मी एव ं eादशी ितिथयां हो, भौमवार को न*दा यानी �ितपदा, षaी एव ं एकादशी ितिथयां हो, 

बधुवार को जया यानी ततृीया, अKमी एव ं  योदशी ितिथयां हB, गfुवार को ?रUा यानी चतथुh, 

नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां हB, श9ुवार को भyा यान2 िeतीया, स_मी एव ंeादशी ितिथयां हो और 

शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन 

जाता ह।ै 

िफर ितिथ, वार, नb ािद का िवचार करते हRये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ म@ रिववार और ह�त 

नb  हो, स_मी ितिथ म@ भौमवार और अिSनी नb  हो, षaी म@ सोमवार एव ंमगृिशरा नb  हो, 

अKमी म@ बधुवार और अनरुाधा नb  हो, दशमी म@ श9ुवार एव ंरेवती नb  हो,  नवमी म@ गfुवार 

एव ंप6ुय नb  हो और एकादशी म@ शिनवार एव ंरोिहणी नb  हो तो इ*ह@ सम�त शभु काय� म@ �याग 

कर दनेा चािहये। इसी �कार प?रहार सिहत िविवध  योगB का वण�न करते हRये भyा का िवचार एव ं

प?रहार भी ��ततु िकया गया जो त�संबंधी �ान के िलये आव�यक ही नही अिपत ुअप?रहाय� ह।ै  

2.6 पा.रभािषक श�दाविलयां- 

िविK- भyा, िसत पb - श�ुल पb, अिसत पb- कृ6ण पb, श�त-शभु, सम- समान, मCय- मCयम , 

सव�- सभी, पवूा�ध�- पहले का आधा भाग, उ�राध�- बाद वाला आधा भाग, िसतवार- श9ुवार, 

�वार- बधुवार, अिक� वार- शिनवार, या(य- भरणी, �वा6�- िच ा, वSैदवे-उ�राषाढ़ा, अय�मा- 

उ�राफा8गिुन, अ*�यb�- रेवती, गतb�- गत नb , ख- श*ूय, रद- दांत, भतू ितिथ- चतदु�शी, िवध-ु 

च*yमा, bय- bीण, िवधbुय ितिथ- अमावा�या, पल- मांस, bरु- bरुा, रित- �ेम, िवSितिथ- 

 योदशी ितिथ, दश ितिथ- दशमी ितिथ, िe ितिथ- िeतीया ितिथ , धा ी फल- ऑवंला, अमा- 
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अमावा�या, अिy- सात, गो ितिथ- नवमी ितिथ, सयूा� ितिथ- eादशी ितिथ, ईश ितिथ- एकादशी 

ितिथ, अिEन ितिथ- ततृीया ितिथ, रस ितिथ- षaी ितिथ, न*दा ितिथ- नवमी ितिथ, वदे ितिथ- चतथुh 

ितिथ, अगं ितिथ- षaी ितिथ, अिS ितिथ- िeतीया ितिथ, गज ितिथ- अKमी ितिथ, अकं ितिथ- 

नवमी ितिथ, शलैितिथ-स_मी ितिथ, उरग ितिथ- अKमी ितिथ, िदिश ितिथ- नवमी ितिथ, िशव 

ितिथ- आyा� ितिथ, वि*ह ितिथ- कृि�का, iाj- रोिहणी, कर नb - ह�त नb , अक� - सयू�, च*y 

ितिथ- �ितपदा ितिथ, Qश ितिथ- िeतीया ितिथ, नभिस मास- kावण मास, अनल ितिथ- ततृीया 

ितिथ, ने  ितिथ- िeतीया ितिथ, माधव मास- वशैाख मास, शर ितिथ- पंचमी ितिथ, इष मास- 

आिSन मास, िशवा ितिथ- एकादशी ितिथ, माग� मास- माग�शीष� मास, नाग ितिथ- अKमी ितिथ, 

मध ुमास- चै  मास, उmजा� मास- काित�क मास, श9ु मास- mयेa मास, तप�य- फा8गनु मास, तपस 

मास- माघ मास, अिcध ितिथ- चतथुh ितिथ, साप� नb - आdेषा नb , िपतभृ-ं मघा नb , राbस 

नb - मलू नb , कदा नb - रोिहणी, Fभ नb - अिSनी, वाय ूनb - �वाती नb , इmय नb - 

प6ुय नb , भग नb - पवूा� फा8गिुन, वासव नb - धिनaा, kिुत नb - kवण नb , पाशी नb - 

शतिभषा, पौ6ण नb - रेवती नb , अजपाद ् नb - पवूा� भाyपदा नb , eीश नb - िवशाखा 

नb , यम नb - भरणी नb , इ*yभ-mयेaा, घट लEन- कु(भ लEन, झष लEन- मीन लEन, अिल 

लEन- विृOक लEन, मगृ*ेy लEन- िसंह लEन, न9 लEन- मकर लEन, अगंना लEन- क*या लEन ।  

2.7 अ�यास ��$ के उ=र-  

पवू� म@ िदये गये सभी अ�यास ��B के उ�र यहां िदये जा रह ेहZ। आप अपने से उन ��B को हल कर 

िलये होग@। अब आप इन उ�रB से अपने उ�रB का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��B का उ�र सही तरीके से द े

पायेग@। 
अeयास =r� के उWर- 1 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-ख, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-घ, 10-ग। 

अeयास =r� के उWर- 2 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-ख, 6-घ, 7-घ, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

अeयास =r� के उWर- 3 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख । 

अeयास =r� के उWर- 4 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ग, 7-ग, 8-ख, 9-क, 10-ग । 
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अeयास =r� के उWर- 5 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-ग । 

अeयास =r� के उWर- 6  

1-ग, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-क, 6-ख, 7-ग 8-क, 9-क, 10-क । 

2.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-महु
�� िच*तामिणः। 

2-िव�ापीठ पंचांग। 

3- फलदीिपका 

4- अवकहड़ा च9। 

5- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

6- मनोिभलिषत}तानुवण�नम-् भारतीय }त एव ंअनaुान। 

7- सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- kी काशी िवSनाथ पंचांग। 

  3- जातकालंकार। 

  4- या�व8�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

2.10 िनबंधा%मक ��- 

1-न*दा आिद ितिथयB क> सं�ा बतलाइये। 
2- वारB से मतृ योग का िवचार बतलाइये। 
3- दEध योग का प?रचय दीिजये। 
4- 9कच योग का प?रचय दीिजये। 
5- करणB का प?रचय दीिजये। 
6- िवष योग का िवचार  िलिखये। 
7- हRताशन योग िलिखये। 
8- यमघ�ट योग को िलिखय।े 
9- सवा�थ� िसिN योग को िलिखय।े 
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इकाई – 3  जातकम�, नामकरण एवं अ न�ाशन मुह"#� 
 

इकाई  संरचना  

3.1 �� तावना  

3.2 उ�
े य  

3.3 जातकम�, नामकरण एवं अ'न�ाशन सं�कार$ का प1रचय एवं महFव 

3.3.1  जातकम� सं�कार का प1रचय एवं महFव 

3.3.2   नामकरण सं�कार का प1रचय एवं महFव 

3.3.3   अ'न�ाशन सं�कार का प1रचय एवं महFव 

3.4      जातकम�, नामकरण एवं अ'न�ाशन का महुG%� 

3.4.1   जातकम� सं� कार का महुG%� िवचार 

3.4.2   नामकरण सं�कार का महुG%� िवचार 

3.4.3   अ' न�ाशन महुG%� का िवचार  

3.5      सारांश  

3.6      पा1रभािषक श� दाविलयॉ ं 

3.7     अ� यास �
 न$ के उ%र  

3.8      स' दभ� )' थ सचूी  

3.9      सहायक उपयोगी पाठ्यसाम)ी  

3.10    िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 �
तावना 

     इस इकाई म@ जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ*न�ाशन सं�कार संबंधी �िविधयB का 

अCययन आप करने जा रह े हZ। इससे पवू� क> �िविधयB का अCययन आपने कर िलया होगा। 

ज*मो�र सं�कारB म@ �थम सं�कार जातकम� सं�कार। यह सं�कार जातक के उ�प*न होने के बाद 

संप*न िकया जाता ह।ै उसके बाद के सं�कारB म@ से नामकरण, अ*न�ाशनािद सं�कार कराय ेजाते ह।ै 

इन सं�कारB का �ान आपको इस इकाई के अCययन से हो जायेगा। 

     �ाचीन काल म@ ऋिषयB एव ंमहिष�यB eारा एक ऐसा अनूठा �योग िकया गया िजसम@ मानव को 

मानव बनाने क> �ि9या का िच*तन एव ंमनन िकया गया। मानवता से gयिU जब-जब िजतना दरू 

होता ह ैसमाज म@ अ�याचार, अनाचार, पापाचार आिद कृ�य बढ़ते हZ िजससे समाज एव ंरा6� का 

¦ास होने लगता ह।ै इसिलये आव�यक ह ै िक समाज म@ सां�का?रक लोगB क> अिभविृN हो। यह 

आव�यक नही िक पढ़ा िलखा सिुशिbत gयिU गलत नही करेगा लेिकन यह ज0र आव�यक ह ैिक 

एक ससंु�का?रत gयिU असदाचरण नही करेगा। आज लोगB का चा?रि क पतन हो रहा ह।ै इसके 

कारण नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै gयिU के चा?रि क बल को जीव*त कर नैितकता को 

िवकिसत करने का काम सं�कार करते हZ। इन सं�कारB क> नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका 

प8लवन जातकमा�िद सं�कारB से �ार(भ हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य*त आव�यक ह।ै  

  इस इकाई के अ�ययन से आप जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ*न�ाशन सं�कार का 

स(यक् �ान �ा_ कर सकेग@। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषB का िनवारण हो सकेगा िजससे 

सामा*य जन भी अपने काय� bमता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा6� के िनमा�ण म@ मह�वपूण� 

योगदान द ेसकेग@। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयB एव ंमहिष�यB का यह �ान संरिbत एव ं

सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य योगदान द@ सकेग@, जसैे - क8पस ूीय िविध के 

अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क> अिभविृN म@ सहायक होना, सामािजक 

सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

3.2 उ�े�य 

आप जातकम�, नामकरण एव ंअ*न�ाशन सं�कार के स(पादन क> आव�यकता को समझ रह ेहोग@। 

इसका उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

1.  सां�का?रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2.  जातकम� सं�कार का शाTीय िविध से �ितपादन। 
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3.  नामकरण सं�कार का शाTीय िविध से स(पादन। 

4.  अ*न�ाशन सं�कार वण�न सिहत सं�कार स(पादन म@ xाि*तयB को दरू करना। 

5.   �ाnय िव�ा क> रbा करना। 

6.   लोगB के काय�bमता का िवकास करना। 

7.   समाज म@ gया_ कुरीितयB को दरू करना। 

3.3  जातकम�, नामकरण एवं अ&न�ाशन सं
कार$ का प.रचय     

         एवं महBव 

          महिष� आSलायन के अनसुार िववाह, गभा�धान, पुंसवन, सीम*तो*नयन, जातकम�, 

नामकरण, चड़ूाकरण, अ*न�ाशन, उपनयन, समावत�न एवं अ*�येिK ये Eयारह सं�कार होते हZ। 

वखैानस ने ऋतसंुगमन, गभा�धान, सीम*त, िव6णबिल, जातकम�, उ�थान, नामकरण, अ*न�ा�, 

�वासगमन, िप�डवध�न, चौलक, उपनयन, पारायण, }तब*धिवसग�, उपाकम�, उ�सज�न, समावत�न, 

पािणMहण इन अ§ारह सं�कारB को बतलाया ह।ै पार�कर ने िववाह, गभा�धान, पुंसवन, 

सीम*तो*नयन, जातकम�, नामकरण, िन69मण, अ*न�ाशन, चड़ूाकम�, उपनयन, केशा*त , समावत�न 

एव ं अ*�येिK इन तेरह सं�कारB क> बात �वीकार क> ह।ै बौधायन ग�ृस ू म@ िववाह, गभा�धान, 

सीम*तो*नयन, पुंसवन, जातकम�, नामकरण, उपिन69मण, अ*न�ा�, चड़ूाकरण, कण�वधे, उपनयन, 

समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कारB का वण�न िकया ह।ै इस �कार हम दखेते ह ैिक सम�त आचायX 

के अनसुार जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ*न�ाशन सं�कारB का वण�न अव�य िकया 

गया ह।ै यहां हम इन तीनB सं�कारB के पथृक्-पथृक् �व0पB क> चचा� करेग@ िजससे संबंिधत िवषय 

का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 3.3.1 जातकम� सं
कार का प.रचय एवं महBव- 

 जातकम� सं�कार का �योजन gयU करते हRये महिष� भगृ ुने कहा ह-ै 

             जातकम�िkयां कुया�त ्पु9ायुः (ीिववृ_ये।  

             bहदोष िवनाशाय सूितका अशुभिविPछदे। 

             कुमार bहनाशाय पुंसां स%विववृ_ये।। 

इसका अथ� �पK करते हRये कहा गया ह ैिक प ु क> आय ुएव ंkी क> विृN के िलये जातकम� सं�कार 

क> ि9या करनी चािहये। MहB से संबंधी दोषB के िवनाश के िलये , सिूतका के अशभु के िवनाश हतेु 
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तथा कुमार के Mह नाश एव ंपुंस�व क> विृN के िलये जातकम� सं�कार करने चािहये। सिूतका का 

मतलब स�ः �सतूा ह ै। 

इसम@ बnचे को घी एव ं शहद चटाने क> पर(परा अ�य*त �ाचीन ह।ै इसका िवधान ग�ृस ूB म@ 

िमलता ह।ै कारण बतलाते हRये सं�कार एव ंशाि*त का रह�य नामक M*थ म@ िलखा गया ह ैिक जब 

बnचा मॉ के पेट म@ रहता ह ै उसक> आखB म@ एक �कार का मल पदाथ� जमा रहता ह ै िजसे 

िचिक�सक>य भाषा म@ मकैोिनयम कहा गया ह।ै डॉ�टर लोग इसे िनकलवाने के िलये अर�डी के तेल 

का �योग करते हZ लेिकन वह �वाद म@ तीखा होने के कारण बnचे eारा सगुमता से Mहण नही िकया 

जाता। वह2 पर घी एव ंमध ु�वाद म@ भी Mा� होता ह।ै चरक संिहता के अनसुार घी एव ंमधु म@ �भतू 

गणु बतलाये गये हZ। घी एव ंमध ुके �योग से मकैोिनयम भी बाहर आता ह।ै घी एव ंमध ुका �ाशन 

�वण� शलाका से कराने का िवधान िमलता ह ैआचाय� सkुतु इसके साथ �वण� भ�म भी िमलाने क> 

बात करते हZ। िलखते हZ- जातकम�िण कृते मधसुिप�ः अन*तचणू�म ् अगं8ुया अनािमकया लेहयेत।् 

अथा�त ्अनािमका अंगिुल से मध,ु घतृ एव ंसवुण� बालक को चटाना चािहये। सवुण� खाने वाले के 

अगं म@ िवष ऐसे ही �भाव नही करता ह ैजसैे पानी म@ रहते हRये भी कमल के प  पर पानी का �भाव 

नही होता ह।ै 

बnचे क> रbा हते ुउसका �थम आहार उसक> मां के दधू म@ होता ह ैइसिलये �तन पान कराना अित 
आव�यक बतलाया गया ह।ै िचिक�सक>य भाषा म@ मां के �थम दEुध को कोलो��म कहा जाता ह।ै 
यह बnचे के पोषण म@ तो बहRत फायदा नही करता ह ैलेिकन इसे पीकर तथा घी शहद चाटकर उसक> 
ऑते साफ हो जाती ह।ै इसम@ आय6ुयवN�न कम� भी िकया जाता ह।ै आय6ुयवN�न कम� का मतलब ह ै
आय ुको बढ़ाने वाला कम�। इसम@ जातक का िपता िशश ुके नािभ या दिbण कण� के यहां इसका 
उnचारण करे िक अिEन बन�पितयां सब त(ुह ेआय6ुयमान बनाव@ । इस अवसर पर जातक के ज*म के 
छठ@ िदन षaी महो�सव करने का िवधान ह।ै इसम@ काa पीठ पर �क*द एव ं��(ुन को �थािपत कर 
पजून करने का िवधान ह।ै दश िदन तक सतूक लगने के कारण पजून का तो िनषधे िमलता ह ैपर*त ु
इस अवसर पर गाय का घी, सरसB, िन(ब प  इ�यािद से सिूतका के समीप धपू दनेे का िवधान भी 
िमलता ह।ै माक� �डेय परुाण के अनसुार इस अवसर पर सिूतका के घर म@ अिEन, जल, यिK, दीपक, 
शT, द�ड और सरसB के बीज रख ेजाते ह।ै आप�त(ब ग�ृस ू म@ आता ह ैिक इस अवसर पर माता 
के घर म@ तयु�ि*त का पौधा रखना चािहये। शांखायन ग�ृ स ू म@ आता ह ैिक धान के कणB एव ंसरसB 
के बीजB से आहRित दनेा चािहये। ये सभी काय� सिूतकािEन म@ स(प*न िकये जाने चािहये। दशव@ िदन 
माता एव ंिशश ुक> शिुN के साथ ही इस अिEन को शा*त कर दनेा चािहय ेतथा आग ेके सम�त काय� 
ग�ृािEन म@ स(प*न होन चािहये। सिूतकािEन का मतलब सूतक क> अिEन से ह।ै 
इस �कार आप जातकम� सं�कार के बारे म@ अnछी तरह से जान गये होग@। इस �ान को और पKु  
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करने के िलये नीचे कुछ �� िदये जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

अ�यास ��- 1  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- जातक के ज*म के दश िदन के अ*दर माता के पास रखी जाने वाली अिEन का नाम ह-ै 

      क- सिूतकािEन, ख- ग�ृािEन, ग- वदेािEन, घ- शाखािEन। 

�� 2- आप�त(ब ग�ृ स ू म@ माता के पास कौन सा पौधा रखने का िवधान पाया जाता ह?ै 

      क- कद(ब, ख- तयु�ि*त, ग- शमी, घ- कमल। 

�� 3- आय6ुयवN�न कम� का मतलब ह-ै 

      क- आय ुको बहा ले जाने वाला, ख- आय ुको हटाने वाला, 

       ग- आय ुको बढ़ाने वाला, घ- आय ुको घटाने वाला। 

�� 4- िशश ुज*म का सतूक िकतने िदनB तक रहता ह ै? 

  क- सात िदनB तक, ख- आठ िदनB तक, ग- नौ िदनB तक, घ- दश िदनB तक। 

�� 5- जातकम� सं�कार से �या बढ़ता ह ै? 

  क- kी, ख- चb,ु ग- िपता, घ- माता। 

�� 6- गभ� म@ िशश ुके ऑखB म@ �या जम जाता ह?ै 

  क- मगैनीिशयम, ख- मकैोिनयम, ग-मगैनीज, घ- कैि8शयम। 

�� 7- सिूतका का मतलब ह-ै 

   क- गिभ�णी, ख- नविववािहता, ग- स�ः �सतूा, घ- बहRप ुवती। 

�� 8- मध ुएव ंघतृ िकस अगंिुल से चटाने का िवधान ह?ै 

  क- अगूठें से, ख- तज�नी स,े ग- मCयमा स,े घ- अनािमका से। 

�� 9- मॉ के पहले दधू म@ �या पाया जाता ह?ै 

  क- सोिडयम, ख- पोटैिशयम, ग- मZगनीिशयम घ- कोलो��म। 

�� 10- आचाय� सkुतु ने घी एव ंमध ुके साथ �या खाने को कहा ह?ै 

  क- सवुण� भ�म, ख- लौह भ�म, ग- लवण भ�म, घ- चणू�भ�म। 

3.3.2 नामकरण सं
कार का प.रचय एवं महBव- 

   नामकरण सं�कार एक ऐसा सं�कार ह ैिजसम@ िदया गया नाम न केवल उस gयिU के जीवन पय�*त  
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अिपत ुअनेक पीिढ़यB तक gया_ रहता ह।ै इस उिU म@ उसका महoव इस �कार दशा�या गया ह-ै 

              नामािखल&य Xयवहारहेतुः शुभावह ंकम�सु भाtयहेतुः।  

              ना�नैव कdितf लभते मनुYयः ततः =श&तं खलु नाम कम�। 

        यह उिU यह बतलाती ह ैिक नाम अिखल gयवहार का हते ुह।ै वह शभुावह कमX म@ भाEय का 

हते ुह।ै नाम से ही मन6ु य क>ित� �ा_ करता ह।ै अतः नामकरण अ�य*त �श�त कम� ह।ै नामकरण क> 

पर(परा अ�य*त �ाचीन पर(परा ह।ै शतपथ iाjण के अनसुार दो नाम Mहण करने क> पर(परा थी 

िजसम@ एक नाम �चिलत तथा दसूरा नाम मातकृ तथा पैतकृ होता था। पार�करग�ृस ू म@ नाम का 

�पK संकेत िमलता ह ै लेिकन इसम@ नामाbरB को लेकर �ितब*ध लगाया गया ह।ै आचाय� विसa 

नामाbर सं|या को दो अथवा चार म@ सीिमत कर दतेे हZ। आSलायन ग�ृस ू म@ नामकरण के स*दभ� 

म@ अbरB क> सं|या का िनधा�रण गणुB के आधार पर बतलाया गया ह।ै जसैे �ितaा एव ंक>ित� के 

िलये इnछुक gयिU के िलये दो अbरB का नाम, ij वच�स ्क> कामना के िलये चार अbरB वाले 

नाम या बालकB के िलये सम अbरB वाले नाम रखने चािहये। मन ुके अनसुार iाjण का नाम मगंल 

सचूक, bि य के िलये बल सचूक, व�ैय के िलये धन सूचक तथा अ*य के िलये जगुिुWसत सचूक 

नाम रखने का िवधान ह।ै नाम को चार �कारB म@ बॉटंा गया ह-ै 

इनको 1-कुलदवेताभU नाम, 2-मास नाम, 3- नb  नाम, 4-gयवहार नाम के 0प म@ जाना जाता ह।ै 

कुल दवेता के अनसुार नाम रखना कुल दवेता भU नाम कहलाता ह।ै वीरिम ोदय म@ कुल दवेता का 

अथ� कुल के पmूय दवेता या उनसे संबंिधत दवेता के 0प म@ िकया ह।ै दसूरा नाम मास दवेता का ह।ै 

इसम@ ��येक महीने के दवेता बतलाये गये ह।ै उ*ही के नाम पर जातक का नाम िनधा�?रत िकया जाता 

ह।ै गाEय� के अनसुार माग�शीष� मास से 9मशः इन नामB को जानना चािहये। जसैे माग�शीष� म@ मास 

नाम कृ6ण िदया गया ह।ै पौष म@ मास नाम अन*त िदया गया ह।ै माघ म@ मास नाम अnयुत िदया गया 

ह।ै फा8गनु म@ मास नाम च9> िदया गया ह।ै चै  म@ मास नाम वकुै�ठ िदया गया ह।ै वैशाख म@ मास 

नाम जनाद�न िदया गया ह।ै mयेa म@ मास नाम उपे*y िदया गया ह।ै आषाढ़ म@ मास नाम य�पfुष िदया 

गया ह।ै kावण म@ मास नाम वासदुवे िदया गया ह।ै भाyपद म@ मास नाम ह?र िदया गया ह।ै आिSन म@ 

मास नाम योगीश िदया गया ह।ै काित�क म@ मास नाम पु�डरीकाb िदया गया ह।ै 

   तीसरा नाम नb  दवेता का ह।ै अिSनी नb  के दवेता नाम आिSन ह।ै भरणी नb  के दवेता 
नाम यम ह।ै कृि�का नb  के दवेता नाम अिEन ह।ै रोिहणी नb  के दवेता नाम �जापित ह।ै मगृिशरा 
नb  के दवेता नाम सोम ह।ै आyा� नb  के दवेता नाम fy ह।ै पनुव�स ुनb  के दवेता नाम अिदित 
ह।ै प6ुय नb  के दवेता नाम वहृ�पित ह।ै आdेषा नb  के दवेता नाम सप� ह।ै मघा नb  के दवेता 
नाम िपत ृह।ै पवूा� फा8गिुन नb  के दवेता नाम भग ह।ै उ�राफा8गिुन नb  के दवेता नाम अय�मा ह।ै 
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ह�त नb  के दवेता नाम सिवत ृह।ै िच ा नb  के दवेता नाम �वKा ह।ै �वाती नb  के दवेता नाम 
वाय ुह।ै िवशाखा नb  के दवेता नाम इ*yािEन ह।ै अनरुाधा नb  के दवेता नाम िम  ह।ै mयaेा नb  
के दवेता नाम इ*y ह।ै मलू नb  के दवेता नाम िनऋ� ित ह।ै पवूा�षाढ़ा नb  के दवेता नाम आप ह।ै 
उ�राषाढ़ा नb  के दवेता नाम िवSेदवे ह।ै kवण नb  के दवेता नाम िव6ण ुह।ै धिनaा नb  के 
दवेता नाम वस ु ह।ै शतिभषा नb  के दवेता नाम वfण ह।ै पवूा� भाyपदा नb  के दवेता नाम 
अजकैपाद ह।ै उ�राभाyपदा नb  के दवेता नाम अिहबु�C*य ह।ै रेवती नb  के दवेता नाम पषून ्ह।ै 
  चौथा नाम gयवहार नाम होता ह।ै जो लोक पर(परा म@ रख िदया जाता ह।ै पकुारने क> सिुवधा क> 
QिK से लोग इस नाम का gयवहार �ार(भ कर दतेे ह।ै िवशेष कर दलुार पवू�क भी यह नाम रख िदया 
जाता ह।ै 
अतः आप नामकरण सं�कार के बारे म@ जान गये होग@ और इसके महoव के बारे म@ भी अनभुव हो 
गया होगा। आपके �ान को और �गाढ़ करने के िलये नीचे कुछ �� िदये जा रह ेह ैजो इस �कार ह।ै 

अ�यास ��- 2  
उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 
िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
�� 1-अिSनी नb  के दवेता का नाम ह-ै 
 क- आिSन, ख-यम, ग- अिEन, घ- �जापित। 
�� 2-भरणी नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- आिSन, ख-यम, ग- अिEन, घ- �जापित। 

�� 3-कृिoका नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- आिSन, ख-यम, ग- अिEन, घ- �जापित। 

�� 4-रोिहणी नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- आिSन, ख-यम, ग-अिEन, घ- �जापित। 

�� 5-मगृिशरा नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- सोम, ख-fy, ग-अिदित, घ- �जापित। 

�� 6-आyा� नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- सोम, ख-fy, ग-अिदित, घ- �जापित। 

�� 7-पनुव�स ुनb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- सोम, ख-fy, ग-अिदित, घ- �जापित। 
�� 8-प6ुय नb  के दवेता का नाम ह-ै 
 क- सोम, ख-fy, ग-अिदित, घ- बहृ�पित। 
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�� 9- ijवच�स ्क> कामना के िलये िकतने अbरB वाला नाम रखना चािहये ? 
क- दो , ख- चार, ग- छ, घ- सात। 
�� 10- शतपथ iाjण के अनसुार िकतने नाम Mहण करने क> पर(परा ह?ै 
क- आठ, ख- छ, ग-चार, घ- दो। 

3.3.3 अ&न�ाशन सं
कार का प.रचय एवं महBव- 

  पार�कर ग�ृस ू म@ कहा गया ह ै िक षaे मािस अ*न�ाशनम।् यानी अ*न�ाशन सं�कार िशश ु के 

ज*म के छठव@ महीने कराना चािहये। अ*न�ाशन का सामा*य अथ� ह ैअ*न का �ाशन यानी Mहण। 

�थम बार जब िशश ु अ*न भbण करता ह ै तो उसी को अ*न �ाशन का नाम िदया गया ह।ै 

वा�तिवकता यह ह ैिक जब िशश ुका ज*म होता ह ैतो उसके पास दांत नही होते हZ। उसका शरीर 

छोटा होने के कारण उसक> आत@ भी कमजोर होती ह।ै उसे पKु होने के िलये इस �कार के आहार क> 

आव�यकता होती ह ैिजसका पाचन आसानी से हो सके। इसक> gयव�था �कृित ने मां के �तन स े

दEुध पान के eारा क> ह।ै िशश ुके िलये माता का दEुध अ�य*त आव�यक होता ह।ै 

  दEुध पान तब तक अिनवाय� ह ैजब तक िशश ुका द*त जनन नही हRआ ह।ै द*त जनन होने पर अ*य 

FोतB से भी िशश ुआहार Mहण करने लग जाता ह।ै िचिक�सा शाT के अनसुार भी पांच से छ महीने 

के बाद िशश ुके शरीर को ठोस आहार क> आव�यकता होती ह।ै उसके शरीर क> आव�यकता क> 

पिूत� अब मां के दधू स ेकेवल नही हो पाती ह।ै इसिलये छठ@ महीने म@ अ*न�ाशन सं�कार कराने क> 

आव�यकता बतलायी गयी ह।ै 

   महु
�� िच*तामिण के सं�कार �करण के तेरहव@ dोक के अनसुार िलखा गया ह ैिक- 

               मासे चे��थम ेभव�ेसदशनो बालो िवन�येत ्�वयम।् 

               ह*या�स 9मतोनुजातभिगनीमा Mजान ्eयािदके। 

               षaादौ लभते िह भोगमतलुं ताता�सुख ंपKुतां, 

              लqम2 सौ|यमथो जनौ सदशनो वोCव� �विप ािदहा।। 

 अथा�त ्ज*म के �थम मास म@ ज*म हो तो बालक का �वयं िवनाश होता ह।ै दसूरे मास म@ दांत 
िनकलने से उसके छोटे भाई का नाश होता ह।ै ज*म से तीसरे महीने म@ द*त जनन हो तो बहन के िलये 
अशभुकारी होता ह।ै ज*म से चौथे महीने म@ यिद द*त जनन होता ह ैतो माता का नाश होता ह।ै ज*म 
से पांचव@  महीने म@ यिद द*त जनन होता ह ैतो बड़े भाई का नाश होता ह।ै छठव@ महीने म@ द*त जनन 
होने से बालक अ�य*त सखुी रहता ह।ै सातव@ महीने द*त जनन होने से िपता से सखु �ा_ करता ह।ै 
आठंव ेमास म@ द*त जनन से पKुता क> �ाि_ होती ह।ै नव@ मास म@ द*त जनन से gयिU धनवान होता 
ह।ै दांत सिहत िशश ुका ज*म हो या उूपर क> पंिU म@ द*त जनन हो तो माता, िपता, भाई एव ं�वयं  
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अपना नाश करता ह।ै अशभु फलद दांत िनकलने पर शाि*त करानी चािहये। 
   पार�कर ग�ृस ू म@ आया ह ै िक �ाशना*ते सवा�न ् रसान ् रसा*�सव�म*नमकेत उNृ�य अथैनं 
�ाशयेत।् अथा�त ्संFव �ाशन के बाद मधरु आिद सभी रसB का भqय भोmयािद सभी अ*नB को एक 
पा  म@ उठाकर चटाना चािहये। यहां माक� �डेय ऋिष का वचन ह ैिक- 
          दवेता परुत�त�य धा¬य�ुसंगत�य च।  

         अलंकृत�य दातgयम*नं पा े सकांचनम।् 

         मCवाmयदिधसंयUंु �ाशये�पायसं त ुवा। 

 अथा�त ्दवेता के समb अलंकृत बालक को माता क> गBद म@ रखकर �वण� पा  म@ मधु, आmय, दिध 

िमिkत कर खीर सिहत चटाना चािहये। 

 इस �कार अ*न�ाशन सं�कार �या ह ै तथा उसका महoव �या ह ै इसको आपने जाना। अब हम 

आपके �ान को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �� ��ततु कर@ग ेिजसके हल करने आपक> बिुN म@ 

िवषय प?रप�व होगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- ज*म के �थम मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- �वयं िशश ुका िवनाश ख- अनजु का िवनाश, ग- भिगनी का िवनाश, घ- माता का िवनाश। 

�� 2- ज*म के िeतीय मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- �वयं िशश ुका िवनाश ख- अनजु का िवनाश, ग- भिगनी का िवनाश, घ- माता का िवनाश। 

�� 3- ज*म के ततृीय मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- �वयं िशश ुका िवनाश ख- अनजु का िवनाश, ग- भिगनी का िवनाश, घ- माता का िवनाश। 

�� 4- ज*म के चतथु� मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- �वयं िशश ुका िवनाश ख- अनजु का िवनाश, ग- भिगनी का िवनाश, घ- माता का िवनाश। 

�� 5- ज*म के पंचम मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- अMज का िवनाश ख- सखु क> �ाि_ , ग- िपता से सखु, घ- पKुता। 

�� 6- ज*म के षa मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- अMज का िवनाश ख- सखु क> �ाि_ , ग- िपता से सखु, घ- पKुता। 

�� 7- ज*म के स_म मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 
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 क- अMज का िवनाश ख- सखु क> �ाि_ , ग- िपता से सखु, घ- पKुता। 

�� 8- ज*म के अKम मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- अMज का िवनाश ख- सखु क> �ाि_ , ग- िपता से सखु, घ- पKुता। 

�� 9 - �ाशना*ते सवा�न ्रसान ्का �या मतलब ह ै? 

 क- संFव �ाशन के बाद, ख- संFव �ाशन से पहले , ग- अ*न�ाशन के बाद, घ- अ*न�ाशन से 

पहले। 

�� 10- पार�कर जी ने अ*न�ाशन िकस महीने म@ बताया ह?ै 

क- दसूरे महीने म@, ख- तीसरे महीने म@, ग- चौथे महीने म@, घ- छठव@ महीने म@। 

3.4 जातकम�, नामकरण एवं अ&न�ाशन का मुहC=�- 
   इससे पवू� के �करण म@ आपने जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ*न�ाशन सं�कार का 

प?रचय एव ंमहoव जाना। इस �करण म@ जातकम� सं�कार कब कराया जाना चािहये यानी उसका 

महु
��, नामकरण सं�कार का महु
�� एव ंअ*न�ाशन सं�कार का महु
�� आप जानेग@। इसके �ान स े

त�संबंधी महु
�� के �ान म@ आप सbम हो जावगे@। 

3.4.1 जातकम� सं
कार का मुहC=� िवचार- 
 महु
��िच*तामिण नामक M*थ म@ जातकम� सं�कार के महु
�� का �ितपादन करत ेहRये बतलाया गया ह ै

िक- 

              तmजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा�|य?रUोनितथौ शभुिे*ह। 

             एकादश ेeादशके अिप घFे मदृ�ुवुिb�चरोडुष ु�यात।् 

  िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथयB एव ं?रUा ितिथयB को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 
अKमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क> सं9ाि*त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क> सं9ाि*त 
का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 
ितिथ क> सं�ा दी गयी ह।ै चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी को ?रUा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयB को 
छोड़कर अ*य ितिथयB म@ यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, पंचमी, षaी, स_मी, दशमी, एकादशी, 
eादशी एव ं  योदशी ितिथयB म@ जातकम� सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शभुिे*ह कहते हRये 
समझाया ह ै िक शभु िदवसB म@। शभु िदवसB के स*दभ� म@ जब हम िवचार करते ह ैतो पाते हZ िक 
सोमवार, बधुवार, गfुवार एव ंश9ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज*म िदन से Eयारहव ेया बारहव@ 
घF यानी िदन, मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा एव ंअनरुाधा, �वु सं�क यानी तीनB उ�रा एव ं
रोिहणी, िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी एव ं प6ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु kवण , 
धिनaा तथा शतिभषा इन सोलह नb B म@ िशश ुका जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  
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   आचाय� विसa जी इस िवषय म@ कहते ह ैिक- 
      यि�मन ्महु
� ̀जिनतः कुमारः ति�मन ्िवधेयं खल ुजातकम�। 
      स*तWय� दवेान ्सिपतिृ*eजांO सवुण�गोभिूतलकां�यवTैः।। 

  अथा�त ्िजस महु
�� म@ कुमार का ज*म हRआ ह ैउसी महु
�� म@ जातकम� करना चािहये। उसम@ दवेताओ ं

का तप�ण कर@, िपतरो एव ंिeजB का तप�ण सवुण�, गौ, भिूम , ितल एव ंकां�य वT से करे। 

आचाय� िव6ण ुजी भी कहते ह-ै 

   जातकम� ततः कुया�त ्प ुे जाते यथोिदतम।् यथोिदतम ्शcद का अथ� �वगहृस ू म@ उU िवधान के 

अनसुार करना चािहये िकया गया ह।ै उसम@ िलखा गया ह ैिक प ु का ज*म सनुकर िपता को सचैल 

�नान करके िवधान करना चािहये। mयौितष सागर म@ विसa जी िलखते हZ- 

   k�ुवा जातं िपता प ंु सचैलं �नानमाचरेत।् 

   उ�रािभमखुो भ�ूवा न�ां वा दवेखातके।। 

  अथा�त ् िपता प ु का ज*म सनुकर उ�रािभमखु होकर नदी अथवा दवे खात म@ सचैल यानी वT 

सिहत �नान का आचरण कर@। यह काय� नालnछेदन से पवू� ही करना चािहये। मन ुमहाराज कहते हZ- 

�ां�नािभवN�ना�पुंसो जातकम� िवधीयते। अथा�त ्नािभ वN�न से पवू� जातकम� करना चािहये। नािभ 

वN�न का अथ� महु
��िच*तामिण के मिण�दीपटीकाकार ने वN�नं छेदनम ्कहते हRये नािभ छेदन स े

िकया ह।ै आचाय� जिैमनी इस स*दभ� म@ अपना िवचार �सततु करते हRये कहते ह ैिक- 

याव*नोिnछ�ते नालं ताव*नाWनोित सतूकम।् िछ*ने नाले ततः पOात ्सतूकं त ुिवधीयते।। 

 अथा�त ्जबतक िशश ुका नाल छेदन नही हो जाता तब तक सतूक नही लगता ह।ै नालnछेदन हो 

जाने पर सतूक लग जाता ह।ै इसिलये नाल छेदन के अन*तर ज*म से दश िदन तक सतूक के समाि_ 

के अन*तर ही पजून होना चािहये। 

 अित9ा*त काल म@ भी जातकम� सं�कार करने का िवधान िकया गया ह।ै िपता दशेा*तर म@ गया हो 

या राजगहृािद म@ िनबN हो तो उसके आने के बाद जातकम� सं�कार िकया जायेगा। आचाय� बैजवाप 

इस स*दभ� म@ िलखते हZ- 

  ज*मतो अन*तरं काय� जातकम� यथािविध। दवैादतीतः कालOेदतीते सतूकं भवते्।। 

 अथा�त ्ज*म के अन*तर जातकम� यथािविध से करना चािहये। जातकम� सं�कार के बारे म@ आचाय� 

नारद ने कहा ह ैिक जातकम� िपतपृजून पवू�क होना चािहये।   

 आचायX का मानना ह ैिक जातकम� सं�कार िशश ुके मधेा को िवकिसत करने के िलये िकया जाता 

ह।ै इसम@ िवषम मा ा म@ मधु एव ंधी को िपता चार बार चटाता ह।ै सkुतु के अनसुार घी सौ*दय� का 

जनक, मधेावध�क एव ंमधरुता दनेे वाला, िशरोवदेना, मगृी, mवर, अपच एव ं ित8ली का िनवारक 
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होता ह।ै पाचन शिU, �मिृत, बिुN, ��ा, तेज, मधरु Cविन, वीय� एव ंआय ुको बढ़ाने वाला ह।ै मध ु

जठरािEन को �दी_ करने वाला, रंग 0प सधुारने वाला, बलकारक, ह8का कोमल, शरीर को मोटा न 

होने दनेे वाला, जोड़B को जोड़ने वाला, घावB को भरने वाला एव ं िप�ािद दोषB को शा*त करने 

वाला होता ह।ै सवुण� का �योग िवष का िवनाशक होता ह।ै 

  इस �कार जातकम� सं�कार के महु
�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �� ��ततु कर@ग े िजसके हल करने आपक> बिुN म@ िवषय प?रप�व 

होगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 4  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- इनम@ ?रUा ितिथ �या ह?ै 

 क- �ितपदा, ख- िeतीया, ग- ततृीया, घ- चतथुh। 

�� 2- इनम@ पव� ितिथ �या ह?ै 

 क- �ितपदा, ख- िeतीया, ग- अKमी, घ- चतथुh। 

�� 3- इनम@ कौन शभु िदन नही ह?ै 

 क- सोमवार, ख- कुजवार, ग- गfुवार, घ-श9ुवार। 

�� 4- इनम@ धुर्व सं�क नb  �या ह?ै 

 क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

�� 5- इनम@ िछ� सं�क नb  �या ह?ै 

 क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

�� 6- इनम@ मदृ ुसं�क नb  �या ह?ै 

 क- अिSनी, ख- रेवती, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

�� 7- इनम@ सचैल �नान �या ह?ै 

 क- वT रिहत, ख- वT सिहत, ग- यथेnछ, घ- समyु �नान। 

�� 8- इनम@ नािभवN�न �या ह?ै 

 क- नालnछेदन, ख-नािभ का वढ़ना, ग-नािभ का मोटा होना, घ- नािभ का छोटा होना। 

�� 9- इनम@ ज*म सतूक िकतने िदन का होता ह?ै 
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 क- आठ िदन, ख- नौ िदन, ग- दश िदन, घ- Eयारह िदन। 

�� 10- जातकम� म@ िपता मध ुएव ंघी िशश ुको िकतने बार चटाता ह?ै 

 क- तीन बार, ख- चार बार, ग- पांच बार, घ- छ बार। 

3.4.2 नामकरण सं
कार का मुहC=� िवचार- 
  नामकरण सं�कार के महु
�� का �ितपादन करत े हRये अनेक ऋिषयB ने अपने - अपने तरीके से 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न म@ नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका*ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ*त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर(परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स*दभ� म@ ह?रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

जननाशौच के बाद कोई मरणाशौच आ जाय तो उस अशौच के बीत जाने पर ही नामकरण िकया 

जायेगा। स ूकारB का वचन ह ै िक ज*म से Eयारहव@ िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलग�ृस ू 

कहता ह ैिक- 

  दशरा े gयKु ेनामकरणिमित 

अथा�त ्दश राि  बीत जाने पर ही नामकरण करना चािहये। मदन र�न म@ वण�न िमलता ह ैिक- 

  eादश ेदशम ेवािप ज*मतो िप  योदशी। 

  षोडश ेिवंशतौ चैव eािवशंवण�तः 9मात्।। 

 अथा�त ्नामकरण ज*म से दशव@ , बारहव@, तेरहव@, सोलहव@, बीसव@ या बाइसव@ िदन िकया जा सकता 

ह।ै का?रका म@ कहा गया ह ैिक- 

   एकादश ेeादश ेवा मासे पवू� अथवा परे। 

   अKादश ेअहिन तथा पद*�य*ये मनीिषणः। 

   शतरा े gयतीते वा पणू ̀संव�सरे अथवा।। 

अथा�त ्Eयारहव@, बारहव@ िदन या महीना पणू� होने पर सौव@ िदन अथवा एक वष� पर नामकरण कराया 

जा सकता ह।ै m योित�िनब* ध  म@ आचाय� गग� जी का मत ह ैिक- 

  अमा सं9ाि*त िवK्यादौ �ा_काले िप नाचरेत।् 

  अथा�त ्अमावा�या, सं9ाि*त, भyा के होने पर काल �ा_ होने पर भी नामकरण नही करना चािहये। 

सार संMह म@ वण� के अनसुार नामकरण करने का िवचार िदया गया ह।ै 

  एकादश ेअि*ह िव�ाणां bि याणां  योदश।े 

  व�ैयानां षोडश ेनाम  मासा*ते शyूज*मनाम।्। 
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अथा�त ् Eयारहव@ िदन िव�B का, तेरहव@ िदन bि यB का, सोलहव@ िदन व�ैयB का, एव ंएक मास म@ 

तदतेरB का नामकरण करना चािहये। नामकरण के स*दभ� म@ महिष� क�यप का िवचार िन(निलिखत 

ह-ै 

   उUकाले �क��gया िeजानामिखला ि9या। 

  अतीतेष ुच कालेष ुक��gयाOो�रायण।े 

  सरेुmये अWयसरेुmये वा ना�तग ेन च वाN�के। 

  शभुलEने शभुांश ेच शभु ेअि*ह शभुवासरे। 

  च*yताराबलोपेतो नैधनोदये विज�ते। 

  पवूा�*ह ेिb�नb चरि�थरमदृडुूष।ु 

  नाममगंलघोषOै रह�य दिbणkतुौ। 

 अथा�त ्कालातीत हो जाने पर उ�रायण म@, गfु, श9ु के बाल, वNृ व अ�त न रहत ेहRय,े शभु लEन 

एव ंशभु नवांश म@, शभु िदनB म@, च*y  व तारा बलवान हो तब पवूा�*ह म@ िछ�, चार, ि�थर एव ंमदृ ु

सं�क नb B म@ नामकरण बालक के दिbण कान म@ करना चािहये। 

   नामकरण सं�कार कब करना चािहये इस स*दभ� म@ आचायX का कथन ह ैिक- 

                  पवूा�*ह ेkेa इ�यUुौ मCया*हौ मCयमः �मतृः। 

                  अपरा*ह ंच राि ं च वज�ये*नामकम�िण।। 

  पवूा�*ह म@ नामकरण kेa होता ह,ै मCया*ह म@ मCयम होता ह,ै अपरा*ह एव ंराि  म@ नामकरण विज�त 

िकया ह।ै िदन का िवचार करते हRये बतलाया गया ह ैिक रिव, भौम को छोड़कर धन, कम�, सतु, xात ृ

एव ंनवम�थ च*yमा हो तो शभु होता ह।ै 

नामकरण सं�कार म@ ज*म के दश िदन बाद िशश ुको सिूतका गहृ से बाहर लाये। िफर तीन iाjणB 
को भोजन कराने के बाद िशश ुका नामकरण सं�कार करे। पार�काराचाय� जी के अनसुार बnचे का 
नाम दो या चार अbरB का होना चािहये। उसका पहला अbर घोष हो , मCय म@ अ*त�थ वण� और 
अ*त म@ दीघ� या कृद*त या तिNता*त होना चािहये। क*या के नामकरण म@ िवषम वण� तीन, पांच या 
सात अbर होना चािहये। 
नामकम� सं�कार के महु
�� का �ितपादन करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 
             तmजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा�|य?रUोनितथौ शभुिे*ह। 
             एकादश ेeादशके अिप घFे मदृ�ुवुिb�चरोडुष ु�यात।् 
 िशश ुका नामकरण सं�कार पव� ितिथयB एव ं?रUा ितिथयB को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 
अKमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क> सं9ाि*त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क> सं9ाि*त 
का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 
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ितिथ क> सं�ा दी गयी ह।ै चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी को ?रUा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयB को 
छोड़कर अ*य ितिथयB म@ यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, पंचमी, षaी, स_मी, दशमी, एकादशी, 
eादशी एव ं योदशी ितिथयB म@ नामकरण सं�कार कराया जाना चािहये। आग ेशभुिे*ह कहते हRये 
समझाया ह ै िक शभु िदवसB म@। शभु िदवसB के स*दभ� म@ जब हम िवचार करते ह ैतो पाते हZ िक 
सोमवार, बधुवार, गfुवार एव ंश9ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज*म िदन से Eयारहव ेया बारहव@ 
घF यानी िदन, मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा एव ंअनरुाधा, �वु सं�क यानी तीनो उ�रा एव ं
रोिहणी, िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी एव ं प6ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु , kवण, 
धिनaा तथा शतिभषा इन सोलह नb B म@ िशश ुका नामकम� सं�कार शभु होता ह।ै  
 इस �कार नामकरण सं�कार के महु
�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �� ��ततु कर@ग े िजसके हल करने आपक> बिुN म@ िवषय प?रप�व 

होगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 5  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- इनम@ नामकरण िकस कण� म@ करना चािहय?े 

 क- दिbण कण�, ख- वाम कण�, ग- यथेnछ, घ- िनिOत िनयम नही। 

�� 2- इनम@ नामकरण कब kेa ह?ै 

 क- पवूा�*ह, ख- मCया*ह, ग- अपरा*ह, घ- साया*ह। 

�� 3- इनम@ नामकरण म@ पहला वण� �या होना चािहये ह?ै 

 क- कृद*त, ख- अ*त�थ, ग- घोष, घ- तिNता*त। 

�� 4- इनम@ नामकरण म@ मCय वण� �या होना चािहये ह?ै 

 क- कृद*त, ख- अ*त�थ, ग- घोष, घ- तिNता*त। 

�� 5- इनम@ नामकरण म@ अ*�य वण� �या होना चािहये ह?ै 

 क- कृद*त, ख- अ*त�थ, ग- घोष, घ- कुछ भी। 

�� 6- इनम@ क*या के नामकरण म@ िकतने वण� होने चािहये ? 

 क- तीन, ख- चार, ग- छः, घ-आठ। 

�� 7- इनम@ पfुष के नामकरण म@ िकतने वण� होने चािहये ? 

 क- तीन, ख- चार, ग- पांच, घ-सात। 
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�� 8- इनम@ नामकरण म@ च*yमा कहां होना चािहये ? 

 क- दसूरे �थान म@, ख- छठे �थान म@, ग- बारहव@ सथान म@ , घ-आठव@ �थान म@। 

�� 9- �या क*या का नामकरण अमावा�या को कराना चािहये ? 

 क- हां, ख- नही, ग- पता नही, घ- स(भव ह।ै 

�� 10- इनम@ सं9ाि*त का मतलब सयू� का कहां जाना ह ै? 

 क- दसूरे लEन म@ जाना, ख- दसूरे योग म@ जाना, ग- दसूरे नb  म@ जाना, घ- दसूरे रािश म@ जाना। 

3.4.3 अ&न�ाशन मुहC=� का िवचार- 
 अ*न�ाशन सं�कार के महु
�� का िवचार करते हRये महूR��िच*तामिण म@ कहा गया ह ैिक- 

          ?रUान*दाKदश� ह?रिदवसमथो सौ?रभौमाक� वारान्, 

         8लEनं ज*माKमगहृलवग ंमीनमेषािलकं च। 

         ह�वा षaा�सम ेमा�यथ िह मगृQशां पंचमादोजमासे। 

        नb ैः �याि��थरा|यैः समदृलुघचुरैबा�लका*नाशनं सत।् 

    अथा�त ् ?रUा ितिथ यानी चतथुh, नवमी एव ं चतदु�शी, न*दा ितिथ यानी �ितपदा, षaी एवं 

एकादशी, अKमी, दश� यानी अमावा�या, ह?र िदवस यानी eादशी, ितिथयB को छोड़कर, सौ?र यानी 

शिनवार, भौमवार एव ंसयू�वारB को छोड़कर, ज*मरािश एव ंज*मलEन से आठव2 रािश के लEन एव ं

नवमांश तथा मीन, मषे एव ंविृOक लEन को छोड़कर, छठव@ महीने से सम मासB म@ एव ंक*याओ ंको 

िवषम मासB म@, ि�थर सं�क, मदृसंु�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नb B म@ अ*न�ाशन 

उ�म ह।ै ि�थर सं�क नb  म@ तीनB उ�रा एव ंरोिहणी िलया गया ह।ै मदृसंु�क नb B म@ मगृिशरा, 

रेवती, िच ा एव ंअनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघ ु सं�क म@ ह�त, अिSनी एव ं प6ुय को 

�वीकार िकया गया ह।ै चर सं�क म@ �वाती, पनुव�स,ु kवण, धिनaा, शतिभषा इन सोलह नb B म@ 

अ*न�ाशन उ�म माना गया ह।ै 

   िवशषे िवचार करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 

         गभा�धाना*न�ाशषे ुन गfुिसतयोबा�8यवाध`न मौढ्यम।् 

         ज�ात ्काल�य रोधाN?रगfुमयनं या(यमनूािधमासौ।। 

अथा�त ्गभा�धान से अ*न�ाशन का समय िनिOत होने के कारण गfु- श9ु का अ�त, बा8य और 

वNृ�व, िसंह के बहृ�पित, या(यायन, *यनूमास , अिधकमास का �याग नही करना चािहये। 

  महु
�� के M*थB के अनसुार bीण च*yमा, पणू� च*yमा, गfु, बधु, भौम, सयू�, शिन, श9ु ये यिद 

अ*न�ाशनकािलक लEन से 9, 5, 12, 1, 4, 7, 10, 8 �थानB म@ से िकसी �थान म@ हो तो िशश ु9म 
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से िभbा का अ*न खानेवाला, य� करने वाला, दीघ�जीवी, �ानी, िप�रोगी, कुaी, अ*न के �लेश 

यUु, वातरोगी एव ंभोगB को भोगनेवाला होता ह।ै अथा�त ्उU �थानB म@ स े िकसी �थान म@ bीण 

च*yमा हो तो िभbा मांगकर खाने वाला होता ह।ै पणू� च*yमा हो तो य� करने वाला होता ह।ै इसी 

�कार से अ*य MहB के िलये भी समझना चािहये। लEनशिुN का िवचार करते हRये कहा गया ह ैिक- 

         के*yि कोणसहजषे ुशभुैः खशNेु लEने ि लाभ?रपगुOै वदि*त पापैः। 

         लEनाKषaरिहतं शिशनं �श�तं म ैा(बपुािनलजनुभ�मसnच केिचत।्। 

अ*न�ाशन लEन से के*y ि कोण ततृीय �थानB म@ शभुMह हो, तीन , छ, Eयारह �थानB म@ पाप Mह हो, 

ख यानी दशम �थान शNु हो, च*yमा लEन म@, अKम म@, षa म@ न हो तो अ*न�ाशन  करना चािहये। 

कुछ आचाय� गण कहते ह ैिक म ै यानी अनरुाधा, अ(बपु यानी शतिभषा तथा अिनल यानी �वाती 

नb  अशभु ह।ै 

आचाय� क�यप के अनसुार अ*न�ाशन सं�कार म@ इस �कार लEनB का िवचार िकया ह-ै 

          गो अSकु(भतलुाक*यािसंहकक� नयृEुमगाः। 

          शभुदा राशयः चैते न मषे झष विृOकाः।। 

अथा�त ्वषृ, धन,ु कु(भ, तलुा, क*या, िसंह, कक�  एव ंिमथनु लEन अ*न�ाशन हते ुशभु माना गया ह।ै 

मषे, मीन एव ंविृOक का िनषेध िकया गया ह।ै 

विसa जी ने कहा ह-ै 

           यEुमषे ुमासेष ुच षaमासात ्संव�सरे वा िनयतं िशशनूाम।् 

           अयEुममासेष ुच क*यकानां नवा*नस(�ाशनिमKमेतत।्।  

बालकB कां छठव ेमास से यEुम मासB म@ तथा क*याओ ंका पांचव ेसे िवषम मासB म@ अ*न�ाशन 

करना चािहये। श�ुलपbे च पवूा�*ह ेकहते हRये नारद जी ने इसे श�ुल पb म@ एव ंपवूा�*ह के समय 

करने का िवधान बतलाया ह।ै ज*म नb  के स*दभ� म@ नारद जी का वचन इस �कार ह-ै 

        प�ब*धनचौला*न�ाशने चोपनायने। शभुद ंज*मनb मशभु ं�व*यकम�िण।। 

 अथा�त ् प�ब*धन म@, चौल यानी म�ुडन म@, अ*न�ाशन म@ एव ं उपनयन म@ ज*म नb  शभु मानी 

जाती ह।ै अ*य कमX म@ अशभु मानी गयी ह।ै 

  अ*न�ाशन म@ िवNनb  को विज�त िकया गया ह।ै दीिपका म@ कहा गया ह ैिक- 
        कण�वधेे िववाह ेच }ते पुसंवने तथा। �ाशने चा�चडूायां िवNमbृं प?र�यजेत।्। 
आचाय� विसa जी कहते ह-ै 
         कुaी लEनगते सयू` bीणच*y ेच िभbकुः। 
        स दः पणू�च*y े�यात ्कुज ेिप�fजािद�तः। 
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        बधुे �ानी गरुौ भोगी दीघा�यभुा�Eयवाि*सते। 
        वातरोगी शनौ राहौ केतौ चा*निवविज�तः।। 
  अथा�त ्िजस समय अ*न�ाशन िकया जा रहा हो उस समय लEन म@ सयू� हो तो कुaी, bीण च*yमा 
हो तो िभbकु, पणू� च*yमा हो तो शभु, मगंल हो तो िप� रोगी, बधु हो तो �ानी, गfु हो तो भोगी, 
श9ु हो तो दीधा�य ुएव ंभाEयवान ्तथा शिन, राहR या केत ुहो तो वात रोगी होता ह।ै 
  इस �कार अ*न�ाशन सं�कार के महु
�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान 
को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �� ��ततु कर@ग ेिजसके हल करने आपक> बिुN म@ िवषय प?रप�व 
होगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 6  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- अ*न�ाशन म@ लEन म@ सयू� हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 2- अ*न�ाशन म@ bीण च*yमा हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 3- अ*न�ाशन म@ लEन म@ पणू� च*yमा हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 4- अ*न�ाशन म@ लEन म@ मगंल हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 5- अ*न�ाशन म@ लEन म@ बधु हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- �ानी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 6- अ*न�ाशन म@ लEन म@ गfु हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- भोगी, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 7- म ै नb  �या ह?ै 

क- अनरुाधा, ख- शतिभषा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

�� 8- अ(बपु नb  �या ह?ै 

क- अनरुाधा, ख- शतिभषा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

�� 9- अिनल नb  �या ह?ै 
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क- अनरुाधा, ख- शतिभषा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

�� 10- eीश नb  �या ह?ै 

क- अनरुाधा, ख- शतिभषा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

3.5 सारांश- 

          इस ईकाई म@ आपने जातकम�, नामकरण एव ंअ*न�ाशन के महु
�X के बारे म@ �ान �ा_ िकया। 

इस �ान के िबना लोग इन सं�कारB का स(पादन नही कर सकते। �यBिक ��येक काय� का आर(भ 

करने वाला gयिU यह भली भिंत सोचता ह ै िक काय� िनिव��नता पवू�क स(प*न होना चािहये। 

स(प*नता के साथ - साथ िनिOत उ��ेय को भी �ा_ करने म@ वह काय� सफलता �दान करे। और वह 

तभी स(भव हो सकता जब उिचत महु
�� से सं�कार कराय@ जाय। 

 िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथयB एव ं?रUा ितिथयB को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अKमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क> सं9ाि*त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क> सं9ाि*त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 

ितिथ क> सं�ा दी गयी ह।ै चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी को ?रUा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयB को 

छोड़कर अ*य ितिथयB म@ यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, पंचमी, षaी, स_मी, दशमी, एकादशी, 

eादशी एव ं  योदशी ितिथयB म@ जातकम� सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शभुिे*ह कहते हRये 

समझाया ह ै िक शभु िदवसB म@। शभु िदवसB के स*दभ� म@ जब हम िवचार करते ह ैतो पाते हZ िक 

सोमवार, बधुवार, गfुवार एव ंश9ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज*म िदन से Eयारहव@ या बारहव@ 

घF यानी िदन, मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा एव ंअनरुाधा, �वु सं�क यानी तीनB उ�रा एव ं

रोिहणी, िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी एव ंप6ुय एव ंचर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ुkवण ,धिनaा 

तथा शतिभषा इन सोलह नb B म@ िशश ुका जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  

  नामकरण सं�कार के महु
�� का �ितपादन करत े हRये अनेक ऋिषयB ने अपने - अपने तरीके से 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न म@ नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका*ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ*त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर(परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स*दभ� म@ ह?रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

जननाशौच के बाद कोई मरणाशौच आ जाय तो उस अशौच के बीत जाने पर ही नामकरण िकया 

जायेगा। स ूकारB का वचन ह ै िक mनम से Eयारहव@ िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलग�ृस ू 

कहता ह ैिक- 
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दशरा9े Xयुpे नामकरणिमित 

अ*न�ाशन सं�कार के महु
�� का िवचार करते हRये महूR��िच*तामिण म@ कहा गया ह ैिक- 

          ?रUान*दाKदश� ह?रिदवसमथो सौ?रभौमाक� वारान्, 

         8लEनं ज*माKमगहृलवग ंमीनमेषािलकं च। 

         ह�वा षaा�सम ेमा�यथ िह मगृQशां पंचमादोजमासे। 

        नb ैः �याि��थरा|यैः समदृलुघचुरैबा�लका*नाशनं सत।् 

अथा�त ्?रUा ितिथ यानी चतुथh, नवमी एव ंचतदु�शी, न*दा ितिथ यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी, 

अKमी, दश� यानी अमावा�या, ह?र िदवस यानी eादशी, ितिथयB को छोड़कर, सौ?र यानी शिनवार, 

भौमवार एव ंसयू�वारB को छोड़कर, ज*मरािश एव ंज*मलEन से आठवी रािश के लEन एवं नवमांश 

तथा मीन, मेष एव ंविृOक लEन को छोड़कर, छठव@ महीने से सम मासB म@ एव ंक*याओ ंको िवषम 

मासB म@, ि�थर सं�क, मदृसंु�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नb B म@ अ*न�ाशन उ�म ह।ै 

ि�थर सं�क नb  म@ तीनो उ�रा एव ं रोिहणी िलया गया ह।ै मदृसंु�क नb B म@ मगृिशरा, रेवती, 

िच ा एव ंअनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघ ुसं�क म@ ह�त, अिSनी एव ंप6ुय को �वीकार 

िकया गया ह।ै चर सं�क म@ �वाती, पनुव�स,ु kवण, धिनaा, शतिभषा इन सोलह नb B म@ 

अ*न�ाशन उ�म माना गया ह।ै 

3.6 पा.रभािषक श�दाविलयां- 

ख- दशम, ह?रिदवस- eादशी, सौ?र-शिनवार  �वार- बधुवार, अिक� वार- शिनवार, अिल- विृOक, 

िवSितिथ-  योदशी ितिथ, दश ितिथ- दशमी ितिथ, िe ितिथ- िeतीया ितिथ , धा ी फल- ऑवंला, 

अमा- अमावा�या, नाग ितिथ- अKमी ितिथ, मध ुमास- चै  मास, उmजा� मास- काित�क मास, श9ु 

मास- mयेa मास, तप�य- फा8गनु मास, तपस मास- माघ मास, अिcध ितिथ- चतथुh ितिथ, साप� 

नb - आdेषा नb , िपतभृं- मघा नb , राbस नb - मलू नb , कदा नb - रोिहणी, Fभ 

नb - अिSनी, वाय ूनb - �वाती नb , इmय नb - प6ुय नb , भग नb - पवूा� फा8गिुन, वासव 

नb - धिनaा, kिुत नb - kवण नb , पाशी नb - शतिभषा, पौ6ण नb - रेवती नb , अजपाद ्

नb - पवूा� भाyपदा नb , eीश नb - िवशाखा नb , यम नb - भरणी नb , इ*yभ-mयेaा, घट 

लEन- कु(भ लEन, झष लEन- मीन लEन, अिल लEन- विृOक लEन, मगृ*ेy लEन- िसंह लEन, न9 

लEन- मकर लEन, अगंना लEन- क*या लEन , किव- श9ु, इmय- गfु, इ*दवुार- च*yवार, लाभ �थान- 

Eयारहवां �थान, ?रप ु �थान- श  ु �थान, म ै नb - अनरुाधा, अ(बपु नb - शतिभषा, अिनल 

नb - �वाती, अनल नb - कृि�का, उडु- नb , घF- िदन, ईश- �वामी, वि*ह- अिEन, कौ- ijा, 
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गहु- �क*द, अ*तक- यमराज, यEुम- सम, संव�सर- वष�, िनयत- िनिOत, झष- मीन, उ�संग- गोद, 

धाि - आवंला, सौ|य- सखु, िदगीश- िदशाओ ंके अिधपित, गगन- आकाश, गgय- गौ के eारा 

िनकला पदाथ�, धन भाव- दसूरा �थान, मात ृ�थान- चतथु� भाव, gयKु- gयतीत होने पर, उ�रायण- 

मकर सं9ाि*त से िमथनु सं9ाि*त तक, सप�- आdेषा।   

3.7 अ�यास ��$ के उ=र-  

पवू� म@ िदये गये सभी अ�यास ��B के उ�र यहां िदये जा रह ेहZ। आप अपने से उन ��B को हल कर 

िलये होग@। अब आप इन उ�रB से अपने उ�रB का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��B का उ�र सही तरीके से द े

पायेग@। 
अeयास =r� के उWर- 1  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-क। 

अeयास =r� के उWर- 2  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

अeयास =r� के उWर- 3  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-घ । 

अeयास =r� के उWर- 4  

1-घ, 2-ग, 3-ख, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ख, 8-क, 9-ग, 10-ख। 

अeयास =r� के उWर- 5  

1-क, 2-क, 3-ग, 4-ख, 5-क, 6-क, 7-ख, 8-क, 9-ख, 10-घ । 

 अeयास =r� के उWर- 6  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-क, 8-ख, 9-ग, 10-घ । 

3.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-महु
�� िच*तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शीªबोध। 

4-शाि*त- िवधानम।् 

5-आि�क स ूाविलः। 
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6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- kी काशी िवSनाथ पंचांग। 

  3- जातकालंकार। 

  4- या�व8�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

3.10 िनबंधा%मक ��- 

1-जातकम� सं�कार का प?रचय बतलाइये। 

2- नामकरण सं�कार का प?रचय बतलाइये। 

3- अ*न�ाशन सं�कार का प?रचय दीिजये। 

4- जातकम� सं�कार का महु
�� दीिजये। 

5- नामकरण सं�कार का महु
�� दीिजये। 

6- अ*न�ाशन सं�कार का महु
��  िलिखये। 

7- जातकम� सं�कार का महoव िलिखये। 

8- नामकरण सं�कार का महoव िलिखये। 

9- अ*न�ाशन सं�कार का महoव िलिखये। 

10- अ*न �ाशन सं�कार हते ुलEनB का िवचार का वण�न क>िजये। 
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इकाई- 4   कण�बेध, चूड़ाकरण, उपनयन एवं दी�ा मुह"#�   
 

इकाई क� �परेखा  

4.1   �� तावना  

4.2   उ�
े य  

     4.3  कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एवं दी;ा महुG%� का प1रचय एवं महFव- 
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4.1 �
तावना 

          इस इकाई म@ कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा महु
�� संबंधी �िविधयB का अCययन 

आप करने जा रह ेहZ। इससे पवू� क> �िविधयB का अCययन आपने कर िलया होगा। ज*मो�र सं�कारB 

म@ कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा महु
�� इ�यािद सं�कार महoवपणू� सं�कार ह।ै य े सं�कार 

जातक के उ�प*न होने के बाद संप*न िकया जाता ह।ै इन सं�कारB का �ान आपको इस इकाई के 

अCययन से हो जायेगा। 

�ाचीन काल म@ ऋिषयB एव ंमहिष�यB eारा यह ऐसा अनठूा �योग िकया गया िजसम@ मानव को मानव 

बनाने क> �ि9या का िच*तन एव ंमनन िकया गया। मानवता से gयिU जब-जब िजतना दरू होता ह ै

समाज म@ अ�याचार, अनाचार, पापाचार आिद कृ�य बढ़ते ह ैिजससे समाज एव ंरा6� का ¦ास होने 

लगता ह।ै इसिलये आव�यक ह ैिक समाज म@ सां�का?रक लोगB क> अिभविृN हो। यह आव�यक 

नही िक पढ़ा िलखा सिुशिbत gयिU गलत नही करेगा लेिकन यह ज0र आव�यक ह ै िक एक 

ससंु�का?रत gयिU असदाचरण नही करेगा। आज लोगB का चा?रि क पतन हो रहा ह।ै इसके कारण 

नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै gयिU के चा?रि क बल को जीव*त कर नैितकता को िवकिसत 

करने का काम सं�कार करते ह।ै इन सं�कारB क> नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका प8लवन 

कण�वधेािद सं�कारB से हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य*त आव�यक ह।ै  

इस इकाई के अ�ययन से आप कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा महु
�� का स(यक् �ान �ा_ 

कर सकेग@। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषB का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा*य जन भी अपने 

काय� bमता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं रा6� के िनमा�ण म@ मह�वपूण� योगदान द े सकेग@। 

आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयB एव ंमहिष�यB का यह �ान संरिbत एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ*य योगदान द@ सकेग@, जसैे - क8पस ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क 

�यास करना, भारत वष� के गौरव क> अिभविृN म@ सहायक होना, सामािजक सहभािगता का 

िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

4.2 उ�े�य- 

  आप कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ं दीbा महु
�� के स(पादन क> आव�यकता को समझ रह े

होग@। इसका उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

- सां�का?रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

- कण�बेध सं�कार का शाTीय िविध स े�ितपादन। 
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- चड़ूाकरण सं�कार का शाTीय िविध से स(पादन। 

-उपनयन एव ंदीbा महु
��  के वण�न सिहत सं�कार स(पादन म@ xाि*तयB को दरू करना। 

-�ाnय िव�ा क> रbा करना। 

-लोगB के काय�bमता का िवकास करना। 

-समाज म@ gया_ कुरीितयB को दरू करना। 

4.3 कण�बेध, चूड़ाकरण, उपनयन एवं दी7ा मुहC=� का प.रचय  

        एवं महBव- 

          महिष� पार�कर ने िववाह, गभा�धान, पुंसवन, सीम*तो*नयन, जातकम�, नामकरण, िन69मण, 

अ*न�ाशन, चड़ूाकम�, उपनयन, केशा*त , समावत�न एव ं अ*�येिK इन तेरह सं�कारB क> बात 

�वीकार क> ह।ै बौधायन ग�ृस ू म@ िववाह, गभा�धान, सीम*तो*नयन, पुंसवन, जातकम�, नामकरण, 

उपिन69मण, अ*न�ा�, चड़ूाकरण, कण�वधे, उपनयन, समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कारB का 

वण�न िकया ह।ै इसी �कार अ*य आचायX ने अपने-अपने मतB के अनसुार सं�कारB एव ं उसक> 

�िविधयB का वण�न िकया ह।ै ��येक आचाय� का िवचार एव ंउसके �द� �ान हम सभी के िलये 

अनकुरणीय ह।ैयहां हम कण�वेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा महु
�� इनके प?रचय एव ंमह�व के 

पथृक्-पथृक् �व0पB क> चचा� करेग@ िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

4.3.1 कण�वेध सं
कार का प.रचय एवं महBव- 

   कण�बेध शcद के शिcदक अथ� को समझने का जब हम �यास करते हZ तो उसे दो भागB म@ बांटते 
ह।ै पहला कण� एव ंदसूरा बेध। कण� का अथ� होता ह ैकान, बेध शcद का अथ� ह ैबेधन करना। कान 
के बेधन कम� को स(प*न करने वाले सं�कार को कण�बेध सं�कार का नाम िदया गया ह।ै अब यहॉ ं
�� खड़ा होता ह ैिक कान का छेदन या बेधन �यB करना चािहय?े �या उससे कुछ लाभ होता ह?ै 
इस �� के उ�र म@ आचाय� सkुतु का एक बचन िमलता ह ैिजसका वण�न यहॉ उिचत �तीत होता ह।ै 
आचाय� सkुतु कहते हZ रbाभषूणिनिम� ंबाल�य कण� िबCयेते अथा�त ्रbा एव ंआभषूण के िनिम� 
िशश ु का कण�वधे करना चािहये। कण� वधे के कारणB म@ �थम कारण रbा एव ं िeतीय कारण 
आभषूण बतलाया गया ह।ै रbा के आशय के स*दभ� को और �पK करते हRये आचाय� जी िलखते हZ   
                शखंोप?र च कणा�*ते �य��वा य�नेन सेवनीयम।् 
               gय�यासात ्वा िशरो िवCयेत ्आ* विृNिनव�ृये।। 
अथा�त ्कणा�*त म@ पायी जाने वाली िशराओ ंको वधेन कराने से आ*  विृN पर िनय* ण रखा जा 
सकता ह।ै अगर ऑतB क> विृN हो रही हो तो उसके िनय* ण हते ुभी िशरा भदेन का काय� उ�म 
होगा। दसूरा कारण बताते हRय े�पK िकया गया ह ैिक आभषूण धारण करने के िनिम� भी कण� वधे 
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उ�म माना गया ह।ै कारण देते हRये कहा गया ह ै िक उससे सौभाEय क> विृN होती ह।ै सौभाEय से 
ता�पय� पित सखु एव ंप ु सखु से ह।ै 
 कण�वधे के िवधान का वण�न करते हRये र�नमाला नामक M*थ म@ िलखा गया ह ैिक- 

                 िशशोरजातद5त&य मातुZ%संगसिप�णः। 

                 सुताया वेधयेत ्कण� सूPया िOगुणसू9या।। 

 अथा�त ्अजात द*त िशश ुका जो माता के गोद म@ रहता ह ैिवशेष कर क*या का सूई से दो स ू के 

बराबर का िछy करना चािहये। यहां पर सतुा यानी क*या के िलये वचन िमलता ह ैपर*त ुग�ृ स ूB म@ 

इसका भदे नही िकया गया ह।ै ऐसा लगता ह ैवहां सभी के िलये अिनवाय� िकया गया ह।ै कण�र*� के 

िवषय म@ आचाय� दवेल का कथन ह ैिक कण� र*� इतना होना चािहये िक सयू� क> छाया उसके िछy 

म@ �वशे न करे। 
                    कण�र5�े रवेlछाया न िवशेदbज5मनः। 

                    तं wp्वा िवलयं याि5त पु�यौघाTपुरातनाः।। 

आचाय� शालंकायन ने भी कण�वधे के स*दभ� म@ एक नवीन जानकारी दतेे हRये कहा ह ैिक- 

                   अिव_कण�य��ु�ं ल�बकण�&तथैव च।  

                    दtधकण�Tय�ु�ं तOै र$ांिस गPछित।। 

अथा�त ् अिवN कण� यUु होकर जो भोजन करता ह ै या ल(बकण�यUु जो भोजन करता ह ै या 

दEधकण�यUु जो भोजन करता ह ैउसका वह भोजन राbसB को चला जाता ह।ै यानी वह �ितकूलता 

उ�प*न करने वाला होता ह।ै भोजन के उपयUु त�वB का शरीर के िलये उपयोग नही हो पाता ह।ै 

   कण�छेदन के मह�व को �वीकार करते हRय े िचिक�सक गण कहते ह ै िक कणछेदन से हािन�या 

नामक रोग नही होता ह।ै इसम@ यह शाTीय िनदश̀ ह ै िक यह सं�कार योEय एव ं िनपणु gयिU से 

कराना चािहये। छेदन हते ुसवुण� क> सूई का �योग उिचत बतलाया गया ह।ै इसका कारण यह ह ैिक 

जातकम� संसकार के स(पादन म@ िलखा गया ह ैिक सवुण� िवष का िवनाशक होता ह।ै तो उससे छेदन 

करने से िकसी �कार का िवष स(ब*धी दोष िजसे इ*फै�सन के 0प म@ जाना जाता ह ैनही होता ह।ै 

    यह तो कणवधे का QK फल ह।ै अQK फल क> चचा� करते हRये आचाय� च9पािण िलखते हZ 

कण�cयधे कृते  बालो न Mहरैिभभयूते अथा�त ् िजस िशश ु का कण�वधे हो जाता ह ै वह MहB से 

अिभभतू नही होता ह ैयानी �भािवत नही होता ह।ै और आCयि�मक QिK से यह एक �कार का 

सं�कार ह ै इसके स(पादन से प�ुय जनकता तो होती ही ह।ै लोक म@ तो िशK जन, िजस Tी का 

कण�वधे न हRआ हो और िजस पfुष का उपनयन न हRआ हो उसके हाथ का �पश� िकया हRआ जल भी 

नही पीते ह।ै  
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  अतः उपरोU अCययन से आपको कण�वधे का प?रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? इसके बारे म@ 

जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय म@ और �ोढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  1  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- कण� वधे म@ कण� �या होता ह?ै 

 क- कान, ख- करण यानी से , ग- करण यानी करना, घ- कण� महादानी। 

�� 2- कण� वधे हते ुपहला कारण आचाय� सkुतु ने �या िदया ह?ै 

 क- आभषूण, ख- रbा, ग- िपपासा, घ- इnछा। 

�� 3- कण� वधे हते ुदसूरा कारण आचाय� सkुतु ने �या िदया ह?ै 

 क- आभषूण, ख- रbा, ग- िपपासा, घ- इnछा। 

�� 4- कण� वधे से आचाय� सkुतु �या िनयंि त करते ह ै? 

 क- ह�तविृN, ख- पादविृN, ग- कण�विृN, घ- आ* विृN। 

�� 5- कण� वधे से कौन सा रोग दरू होता ह?ै 

 क- हािन�या, ख- पीिलया, ग- फोिबया, घ- एनीिमया। 

�� 6- अजात द*त �या ह?ै 

 क- दॉत होना, ख- दॉत न उगना, ग- दॉत धीरे - धीरे उगना, घ- दॉत उगना एव ंिगरना। 

�� 7- कण� वधे हते ुिकसक> सईू का �योग िकया जाना चािहये ? 

 क- लोह ेक>, ख- सीसे क>, ग- सोने क>, घ- रांगां क>। 

�� 8- सवुण� के सईू का गणु �या ह?ै 

 क- धात ुनाश, ख- कफ नाश, ग- िप� नाश, घ- िवष नाश। 

�� 9- कण� वधे म@ िकतने कान िछदते ह?ै 

 क- दोनB, ख- एक, ग- दायां, घ- बायां। 

�� 10- कण� वधे म@ िछy िकतना करना चािहये ? 

 क- एक स ू बराबर , ख- दो स ू बराबर, ग- तीन स ू बराबर, घ- चार स ू बराबर। 

4.3.2 चूड़ाकरण सं
कार का प.रचय एवं महBव- 



कम�का� ड एव ंमहु
��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   147 

 

  चड़ूाकरण सं�कार को म�ुडन सं�कार के नाम से भी जाना जाता ह ै? आयुष ेवपािम स}ुतोकाय 

�व�तये आSलायन ग�ृस ू के इस वचन के अनसुार बालक के दीघा�य,ु सौ*दय� तथा क8याण �ाि_ 

क> कामना के िलये इस सं�कार को कराना चािहये। सkुतु ने कहा ह ैकेशB एवं नखB के अपमाज�न 

एव ंछेदन से हष�, सौभाEय एव ंउ�साह क> विृN एव ंपापB का उपशमन होता ह।ै 
                  पापोपशमनं केशनखरोमापमाज�नम।्  

                  हष�लाघवसौभाtयकरमु%साहब_�नम।्। िचिक%सा &थान 24.72 

 आचाय� चरक िलखते ह ैिक केश, �मk,ु तथा नखB के काटने तथा �साधन से पौषि्अकता, बल, 

आय6ुय, सिुचता और सौ*दय� क> �ाि_ होती ह।ै 
                    पौिpकं वृYयमायुYयं शुिच'पं िवराजनम।् 

                   केशlम(ुनखादीनां कत�नं स�=साधनम।्। 

 चड़ूाकरण सं�कार के स*दभ� म@ िनयमB का �ितपादन करते हRये कहा गया ह ैिक यिद िशश ुक> माता 

को पॉच वष� से अिधक का गभ� हो तो िशश ुका म�ुडन शभु नही होता ह।ै यिद िशश ुपांच वष� से 

अिधक का हो तो माता के गिभ�णी होन पर भी म�ुडन करा दनेा चािहये। म�ुडन म@ तारा अशभु होने 

पर यिद च*yमा अपने मलू ि कोण म@ हो अथवा उnच म@ हो अथवा शभु Mह या अपने िम  के 

षड्वग� म@ हो तो म�ुडन शभु होता ह।ै यिद च*yमा शभु हो और शभु Mह क> रािश का हो तो अशभु 

तारा भी bौर या ा आिद कायX म@ शभु होती ह।ै 
                    ऋतुम%याः सूितकायाः सूनोTौलािद नाचरेत।् 

                    Dये)ाप%य&य न Dये)े कैिT5माग]िप नेYयते।। 

  रज�वला Tी और सिूतका Tी के प ु का म�ुडन या उपनयन नही करना चािहये। mयaे लड़के का 

mयेa मास म@ म�ुडन नही कराना चािहये। कोई कोई आचाय� गण माग�शीष� मास म@ mयेa लड़के का 

म�ुडन आिद करने का िनषधे करते ह।ै शिन, भौम, रिव वारB को और िजस िदन bौर बनवाय@ हो उस 

िदन से नवॉ िदन, स*Cया समय, ?रUा ितिथ, पव� ितिथ, इन सबको �याग कर म�ुडन म@ कह े

नb ािदकB म@ द*त ि9या, bौर और नख ि9या करना शभु होता ह।ै 
                    माग�शीष] तथा Dये)े $ौरं प8रणयं Lतम।् 

                    आJ पु9दुिह9ोT य%नतः प8रवज�येत।्। 

  bौर कम� का �ितपादन करते हRये बतलाया गया ह ैिक िबना आसन के, रण तथा Mाम म@ जाने के 
िदन, �नान करने के बाद, शरीर म@ उबटन लगा लेने के बाद और भोजन कर लेने के बाद  अपना 
क8याण चाहने वाले को bौर कम� नही कराना चािहये। य� म@, िववाह म@, मतृक कम� म@, कारागार से 
छूटने पर, iाjण और राजा क> आ�ा से bौर कम� िनि*दत वार आिद  म@ भी करा लेना शभु होता ह।ै 
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िजसक> Tी गिभ�णी हो उसको मदुा� नही ठोना चािहय,े तीथ� या ा नही करना चािहय,े समyु म@ �नान 
नही करना चािहये और bौर कम� नही कराना चािहये। 
               kतुपािणपीडमृितब5धमो$णे $ुरकम� च िOजनृपाaया आचरेत्। 
               शववाहतीथ�गमिस5धुमDजन$ुरमाचरे5न खलु गिभ�णीपितः।। 

   आव�यकता पड़ने पर iाjण रिववार को, bि य भोमवार को और व�ैय तथा शyू शिनवार को 

bौर कम� करा सकते ह।ै 
                 पापbहाणां वारेषु िव=ाणां तु शुभो रिवः। 

               $ि9याणां $मासूनुिव�ट्शूAाणां शिनः शुभः।। 

  अतः उपरोU अCययन से आपको चड़ूाकरण सं�कार का प?रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? इसके 

बारे म@ जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय म@ और �ोढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 2  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- केश कत�न से �या नही िमलता ह?ै 

 क- दखु, ख- हष� , ग- सौभाEय, घ- उ�साह। 

�� 2- बालक क> माता को पांच मास का गभ�  हो तो म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 3- बालक पांच वष� से अिधक क> आय ुका हो और माता को गभ�  हो तो म�ुडन कराया जा 

सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 4 - म�ुडन म@ तारा अशभु होने पर तथा चनyमा के मलू ि कोण म@ होने पर म�ुडन कराया जा 

सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 5- mयेa बालक का mयेa मास म@  म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- �ाता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 6- पव� ितिथ म@ म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 
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�� 7 - िबना आसन के म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 8- य� म@ iाjण से पछूकर म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 9- आव�यकता पड़ने पर iाjण रिववार को bौर कम� करा सकते ह?ै 

क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 10- आव�यकता पड़ने पर bि य रिववार को bौर कम� करा सकते ह?ै 

क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

4.3.3 उपनयन सं
कार का प.रचय एवं महBव- 

 उपनयन शcद का अथ� ह ैग0ु के समीप ijचारी  को जो वटु ह ैउसको ले जाना। iाjण वटु का 

उपनयन ज*म से या गभ� से आठव@ वष� म@ करना चािहये। bि य कुमार का उपनयन ज*म से या गभ� से 

Eयारहव@ वष� म@ होना चािहये। ज*म से या गभ� से बारहव@ वष� म@ व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार 

करना चािहये। इसका कारण दतेे हRये बतलाया गया ह ै िक iाjण, bि य और व�ैयB क> सािव ी 

9मशः आठ, Eयारह एव ंबारह अbरB क> होती ह।ै यानी iाjण क> सािव ी आठ अbर क>, bि य 

क> सािव ी Eयारह अbरB क> एव ंव�ैयB क> सािव ी बारह अbरB क> होती ह।ै कितपय िवeानB के 

अनसुार यह वय भदे �ितभा क> �ौढ़ता को दखेते हRये िकया गया ह।ै कुछ आचायX के अनसुार 

iाjणB को वदे �ान क> िशbा दी जाती थी तथा अ*य वणX को अ*य �कार क> िशbा का िवधान 

था इसिलये भी वय भदे हRआ। पार�कर के अनसुार सभी क> अपनी कुल पर(परा के अनसुार 

उपनयन सं�कार का िवधान ह।ै 

  iाjण बालक के उपनयन सं�कार क> अविध सोलह वष� तक क> बतलायी गयी ह।ै bि य कुमार 

के उपनयन क> अविध 22 वष� तक क> बतलायी गयी ह।ै व�ैय कुमार के उपनयन क> अविध 

चौबीस वष� क> बतलायी गयी ह।ै अथा�त ्इन समयB के gयतीत हो जाने उपनयन सं�कार िकया जाता 

ह ैतो फलदायी नही होता ह।ै लेिकन इस िवषय म@ काफ> मत मता*तर दखेने को िमलता ह।ै स हव2 

शताcदी के िनबंधकार िम  िमk iाjण का चौबीस, bि य का तZतीस और व�ैय का छ�ीस वष� क> 

अव�था तक अनुमित दतेे ह।ै वह2 बौधायन िविभ*न उ��ेयB क> �ाि_ के िलये िविभ*न वषX म@ 

उपनयन कराने का संकेत दतेे ह।ै जसैे- 

  ijवच�स क> �ाि_ के िलये सांतव@ वष� म@ उपनयन सं�कार कराना चािहये। दीघा�य6ुय क> �ाि_ के 

िलये आठंव@ वष� म@ उपनयन सं�कार कराना चािहये। ऐSय� के िलये नव@ वष� म@ उपनयन सं�कार 
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कराना चािहये। भोजन के िलये दसव@, पशओु ं के िलये बारहव@, िश8प कौशल के िलये तेरहव@, 

तेजि�वता के िलये चौदहव@, ब*ध ुबा*धवB के िलये प*yहव@ एव ंसभी गणुB क> �ाि_ के िलये तेरहव@ 

वष� म@ उपनयन कराना चािहये। इसी स*दभ� म@ मन ुजी कहते ह-ै 

                   ./वच�स काम&य कायf िव=&य पंचमे।  

                  राaो बलािथ�नः ष)े वैJ&यoयिथ�तोpमे।। मनु&मृित 2.37 

अथा�त ्ijवच�स ्कामना के िलये पांचव ेवष� म@, बल के इnछुक bि य को छठव@ वष� म@ एव ंऐSय� 

के इnछुक व�ैय का उपनयन सं�कार आठंव@ वष� म@ िकये जाने चािहये। 

  मन ुजी का वचन एक जगह और इस �कार �ा_ होता ह-ै 

                      आषोडशाद् .ा/ण&य सािव9ी नाितवत�ते।  

                      आOािवंशे $9ब5धो आचतुिवfशतेिव�शः।। 

  उपरोU अविध के gयतीत हो जाने पर ये gयिU पितत सािवि क् हो जाते ह।ै इस पितित सािव ी 

वाले gयिUयB का िकसी भी आचाय� को उपनयन नही कराना चािहये। इ*ह ेवदेािद पढ़ाने, य�ािद 

कराने एव ंइनसे िकसी तरह का सामा*य gयवहार करने का समाज म@ िनषधे पाया जाता ह।ै गभा�धान 

से उपनयन तक के सभी सं�कारB के िलये समय िनिOत ह।ै िकसी कारण वश उसका उ8लंघन होने 

पर kौत स ू क> िविध से �यिO� क> िविध स(पािदत करना चािहये। 

तीन पीढ़ी तक यिद सािव ी का पतन हो, िनयत काल म@ उपदशे न हो तो ऐसे gयिU क> स*तान का 

न तो कोई सं�कार होगा न ही वदेािद का अCयापन ही होगा। यिद कोई �ायिO� करना चाह ेतो वह 

}ा�य �तोम य� करके शNु हो सकता ह।ै उसके सभी सं�कार िफर से होग@। 

}ा�य �तोम के स*दभ� म@ िमलता ह ै िक }ा�य चार �कार के होते ह-ै िनि*दत, किनa, mयेठ, 

हीनाचार। िनि*दत - पापाचारी, जाितविह6कृत्, नशृसं तथा }ा�य। किनa- सं�कार हीन, 

जाितबिह6कृत ्युवक। mयेa - प�ु�वहीन शNु }ा�य, हीनाचार- न�ृयोपजीवी इ�यािद। }ा�या �तोम म@ 

िन(निलिखत व�तुओ ंका दान होता ह-ै ितरछी बधी हRयी पगडी, चाबकु, mया हीन धनषु, काला 

वT, अमाग�गामी रथ, चांदी का क�ठाभरण, क(बल, र�सी व काले जतूे। ये सभी व�तुये मागध 

iाjण को अथवा }ा�य कम� त�पर iाjण को द ेऔर तZतीस गोदान कर@। तब वह gयिU सं�काय� 

होता ह।ै 

वीरिम ोदय म@ उNतृ करते हRये बतलाया गया ह ै िक वह कृ�य िजसके eारा gयिU, गfु, वदे, यम, 

िनयम का }त और दवेता के सािमWय के िलये दीिbत िकया जाय उपनयन के अ*तग�त आता ह।ै 

उपनयन एक ऐसा सं�कार ह ैजो िeज�व पद क> �ाि_ कराता ह।ै आप�त(ब और भरeाज उपनयन 
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का उ��ेय िव�ा क> �ाि_ बताते ह।ै या�व8�य के अनसुार  उपनयन का सव�nच �योजन वदेB का 

अCययन करना ह।ै साधारण QिK से यिद दखेा जाय तो उपनयन सं�कार से सं�का?रत बालक का 

जीवन एक �कार के िविशK िनयमB से आबN हो जाता ह।ै 

ijचय� जीवन को पणू� करने पर उसक> �नातक सं�ा होती ह।ै �नातक तीन �कार के शाTB म@ 

बतलाये गये ह ै िज*ह@ िव�ा �नातक, }त �नातक और िव�ा}त�नातक जाना जाता ह।ै जो कुमार 

वदे का अCययन तो करता ह ैपर*त ु}त का परूी तरह िनवा�ह नही करता उसे िव�ा �नातक कहा गया 

ह।ै जो �नातक }त पालन करने पर भी वदे का अ*त नही कर पाता उसे }त �नातक कहते ह।ै वदे 

एव ं}त दोनB को परूा करने वाले �नातक को िव�ा}त�नातक कहा गया ह।ै आचाय� के बुलाने पर 

यिद कुमार सोया हो तो बैठकर, बैठा हो तो खड़ा होकर, खड़ा हो तो दौड़कर बोले उस ijचारी को 

धरती पर अ�य*त आन*द क> �ाि_ होती ह।ै ऐसे �नातक अपने ijचय� }त को परूा करके संसार म@ 

एक नया क>ित�मान �थािपत करते ह।ै  

अतः उपरोU अCययन से आपको उपकरण सं�कार का प?रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? इसके 

बारे म@ जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय म@ और �ोढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3 

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- iाjण वटु का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 2- bि य कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 3- व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 4- ijवच�स ्कामना हते ु उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- पाचव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- सांतव@ वष� म@। 

�� 5- दीधा�य6ुय हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 
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�� 6- ऐSय� हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- नव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 7- पशओु ंके िलये उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 8- तेजि�वता हते ुउपनयन संसकार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 9- �नातक िकतने �कार के होते हZ? 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 10- }ा�य िकतने �कार के होते हZ? 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

4.4 कण�वेध, चूड़ाकरण, उपनयन एवं दी7ा का मुहC=�- 
  

इससे पवू� के �करण म@ आपने कण�वधे, चड़ूाकरण, उपनयन सं�कार का प?रचय एव ंमहoव जाना। 

इस �करण म@ कण�वधे, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा के महु
�� के बारे म@ आप जानेग@। इसके �ान से 

त�संबंधी महु
�� के �ान म@ आप सbम हो जावगे@। 

4.4.1 कण�वेध सं/कार का मुह12� िवचार- 

      महु
��िच*तामिण नामक M*थ म@ कण�वधे सं�कार के महु
�� का �ितपादन करते हRये बतलाया गया 

ह ैिक- 

               िह%वैतांTै9पौषावमह8रशयनं ज5ममासं च 8र�ा।  

               युtमा द ंज5मतारामृतुमुिनवसुिभः सि�मते मा&यथो वा। 

               ज5माहा%सूय�भूपैः प8रिमतिदवसे aेDयशुkे5दुवारे। 

               अथौजा दे िवYणु युtमािदितलघुभैः कण�वेधः =श&तः।।       

अथा�त ्कण�वधे सं�कार हते ुचै  एव ंपौष मास को छोड़ दनेा चािहये। चै  मास का िनषधे मीनाक�  के 

कारण िकया गया ह।ै मीनाक�  का मतलब मीन रािश के सयू� से ह।ै उसी �कार पौष मास का िनषधे 

ध*वक�  यानी धन ुरािश के सयू� से ह ैिजसे खर मास क> सं�ा दी गयी ह।ै अवम ितिथ यानी bय ितिथ 

को छोड़ दनेा चािहये। 

   gयवहारोnचय म@ कहा गया ह ैिक- 

               न ज5ममासे न च चै9पौषे न ज5मतारासु हरौ =सु�े। 
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             ितथाव8र�े न च िविpदुpे कण�&य वेधो न समानवष]।।  

 इसम@ ह?रशयन काल को भी �यागने के िलये कहा गया ह।ै ह?रशयनी एकादशी से दवेो�थनी 

एकादशी तक के काल को ह?रशयन का काल कहा गया ह।ै अथा�त ्आषाढ़ श�ुल एकादशी से 

काि��क श�ुल दशमी तक के काल को ह?रशन काल कहा जाता ह।ै ज*म मास यानी ज*म का 

महीना और ?रUा ितिथ यानी चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ को �याग दनेा चािहये। इस स*दभ� म@ 

�योग पा?रजात म@ िलखा गया ह ैिक- 

              यो ज5ममासे $ुरकम� या9ां कण�&य वेधं कुZते िह मोहात।् 

              मूढः स रोगी धनपु9नाशं =ाoनोित गूढ़ं िनधनं तदाशु।। 

अथा�त ्जो ज*म मास म@ bौर कम�, या ा एव ंकण�वधे सं�कार करते हZ व ेरोगी होते हZ तथा उनके धन 

एव ंप ु का नाश होता ह।ै यEुमाcद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वषX म@ कण�वधे सं�कार करा 

सकते ह।ै ज*म तारा यानी ज*म नb  से पहली, दसव2 और उ*नीसव2 नb  को छोड़कर ज*म से 

छठव@, सातव@ एव ंआठव@ महीने म@ अथवा ज*म िदन से बारहव@ या सोलहव@ िदन, बधु, बहृ�पित, श9ु 

तथा सोम वारB म@, िवषम वषX म@, kवण, धिनaा, पनुव�स,ु मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा, 

अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय इन दश नb B म@ बालकB का कण�वधे उ�म होता 

ह।ै 

  कण� वधे महु
�� म@ लEन शिुN का िवचार अव�य करना चािहये। इसका िवचार करते हRये कहा गया 

ह ैिक- 

           संशु_े मृितभवने ि9कोणके5A�याय&थैः शुभखचरैः किवDयलtने। 

          पापाRयैर8रसहजायगेहसं&थैल�tन&थे ि9दशगुरौ शुभावहः &यात।्।  

इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ैिक कण�वधे लEन से अKम �थान शNु होना चािहये। यानी 

अKम �थान म@ कोई भी Mह न हो। शभु Mह ि कोण म@, के*y म@, आय भाव म@, तीसरे �थान म@ ि�थत 

हB, श9ु एव ंगfु लEन म@ हB, पापMह यानी bीण च*y, सयू�, मगंल, शिन, राहR एव ंकेतु ततृीय, षa 

एव ं एकादश �थान म@ हो तो कण�वधे करना चािहये। बालकB का पहले दायां िफर बायां तथा 

बािलकाओ ंका पहले बायां िफर दायां कान का छेदन करना चािहये।  

  अतः उपरोU अCययन से आपको कण�वधे सं�कार के महु
�� �या ह ै? इसके बारे म@ जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

म@ और �ौढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 4  
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उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- चै  मास को �यB छोड़ना चािहय-े 

 क- मीनाक�  के कारण , ख- मषेाक�  के कारण , ग- वषृाक�  के कारण, घ- िमथनुाक�  के कारण। 

�� 2- पौष मास को �यB छोड़ना चािहये- 

 क- मीनाक�  के कारण , ख- ध*वक�  के कारण , ग- वषृाक�  के कारण, घ- िमथनुाक�  के कारण। 

�� 3- अवम ितिथ �या ह-ै 

 क- विृN ितिथ , ख- ितिथ  , ग- bय ितिथ, घ- गत ितिथ। 

�� 4- ?रUा ितिथ �या ह-ै 

 क- �ितपदा ितिथ , ख- िeतीया ितिथ  , ग- ततृीया ितिथ, घ- चतथुh ितिथ। 

�� 5- यEुमाcद �या ह?ै 

क- सम वष�, ख- िवषम वष�, ग- अिधक वष�, घ- bय वष�। 

�� 6- अKम �थान शNु कब होता ह?ै 

क- पणू� ?रU रहता ह,ै ख- अध�?रU रहता ह,ै ग- पापMह यUु होता ह,ै घ- शभुMह यUु होता ह?ै 

�� 7- स_म �थान �या ह?ै 

क- ि कोण, ख- के*y, ग- अ?र �थान, घ- आय �थान। 

�� 8- ज*म तारा यानी ज*म नb  से कौन नb  �याmय ह?ै 

क-दसव2, ख- Eयारहव2, ग- बारहव2, घ- तेरहव2। 

�� 9- ह?रशयनी एकादशी कब होती ह?ै 

क- वशैाख म@, ख- mयेa म@, ग- आषाढ़ म@, घ- kावण म@। 

�� 10- दवेो�थनी एकादशी कब होती ह?ै 

क-भाyपद म@, ख- आिSन म@, ग-काि��क म@, घ- माग�शीष� म@। 

4.4.2 चूड़ाकरण सं/कार का मुह12�- 

    इससे पवू� के �करण म@ आपने कण�वधे सं�कार के बारे म@ जाना। अब हम चड़ूाकरण सं�कार के 

िवषय म@ चचा� करने जा रह ेह।ै चड़ूाकरण सं�कार के बारे म@ बतलाते हRये कहा गया ह ैिक- 

            चूडावषा�Wृतीयात ्=भवित िवषमे अpाक� 8रK%याJष)ी। 

            पव`नाहे िवचै9ोदगयनसमये aे5दुशुkेDयकानाम।् 
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            वारे लtनांशयोTा&वभिनधनतनौ नैधने शुि_यु�े। 

            शाkोपेतैिवमै9ैमृदुलघुचरभैरायषट्ि9&थपापैः।। 

 अथा�त ् चड़ूाकरण सं�कार ज*म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� म@ करना 

चािहये। अK अथा�त ्अKमी, अक�  अथा�त ्eादशी, ?रUा यानी चतथुh, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी 

�ितपदा, षaी ितिथयB और पवX को छोड़कर अ*य िeतीया, ततृीया, पंचमी, स_मी, दशमी, 

एकादशी एव ं योदशी ितिथयB म@ चै मास को छोड़कर, उदगयन समय यानी उ�रायन यानी माघ, 

फा8गनु, वशैाख, mयेa एव ंआषाढ़ मासB म@, � यानी बधु, इ*द ुयानी सोम, श9ु एव ंइmय यानी गfु 

वारB म@, और इ*ही क> रािशयB यानी वषृ, िमथनु, कक� , क*या, तलुा, धन ुव मीन म@ और इ*ही के 

नवांश यानी नव@ अशं म@, िजस बालक का म�ुडन सं�कार करना हो उसक> ज*म रािश ओर ज*म 

लEन से आठव2 रािश के लEन को छोड़कर अ*य लEनB म@, लEन से आठंव@ �थान म@ कोई शभु या 

पापMह न हो, mयेaा से यUु अनरुाधा सिहत मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा नb B म@, चर 

सं�क यानी �वाती, पनुव�सु, kवण, धिनaा एव ंशतिभषा, लघ ुसं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय इन 

बारह नb B म@, लEन से तीन, छ, Eयारह �थानB म@ पापMह यानी सयू�, मगंल, शिन, राहR, केत ुके रहने 

पर चड़ूाकम� यानी म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै पराशर मिुन के अनसुार अKम म@ श9ु क> ि�थित 

अशभु नही होती ह।ै 

  चड़ूाकरण लEन या के*y म@ MहB क> ि�थित के अनसुार फलB का वण�न िकया गया ह ै जो 

अधोिलिखत ह-ै 

                 $ीणच5Aकुजसौ8रभा&करैम�%युशFमृितपंगुता Dवराः।  

                 &यु kमेण बुधजीवभाग�वैः के5AगैTशुभिमpतारया।। 

   अथा�त ्चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ bीड़ च*yमा हो तो बालक क> म�ृय,ु मगंल हो तो शT 

से म�ृयु, शिन हो तो पंगतुा, सयू� हो तो mवर होता ह ैऔर बधु , गfु, श9ु के*y म@ हो तथा तारा दो, 

चार, छ, सात, नव हो तो चड़ूाकम� शभु होता ह।ै 

  चौल कम� म@ तारा बल को आव�यक बतलाया गया ह।ै महु
��िच*तामिण नामक M*थ म@ कहा गया 

ह ैिक - 

             तारादौp्ये अ जे ि9कोणोPचगे वा $ौरं स%&या%सौ�यिम9&ववग]। 

             सौ�ये भे जे शोभने दुpतारा श&ता aेया $ौरया9ािदकृ%ये।। 

  अथा�त ्तारा के दKु यानी एक, तीन, पांच, सात होने पर भी यिद च*yमा म�ुडन लEन से ि कोण म@ 

हो, अपनी उnच रािश हो, या शभुMह के धर म@ हो, या अपने िम  के वग� म@ हो या अपने ही वग� म@ 
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हो तो bौर कम� शभु होता ह।ै यिद च*yमा गोचर म@ शभु �थान पर हो और शभु Mह क> रािश म@ भी 

हो तो bौर कम� या ा आिद म@ दKु तारा को दोष नK हो जाता ह।ै 

   अतः उपरोU अCययन से आपको चड़ूाकरण सं�कार के महु
�� �या ह ै? इसके बारे म@ जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

म@ और �ौढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 5 उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द ेसकते हZ। 

अधोिलिखत �� बहR िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गय ेचार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही 

ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
�� 1- िवचै ो शcद का �या होगा ? 

             क- चै  मास को छोड़कर, ख- िच� को छोड़कर,  

            ग- चै  मास को लेकर, घ- िच ा नb  को छोड़कर। 

�� 2- उदगयनसमय �या ह?ै 

क- उ�रायण, ख- दिbणायन, ग- या(य गोल, घ- िलिखत सभी। 

�� 3- � शcद का अथ� �या ह?ै 

क- सोम, ख- मगंल, ग- बधु, घ- गfु। 

�� 4- इ*द ुशcद का अथ� �या ह?ै 

क- सोम, ख- मगंल, ग- बधु, घ- गfु। 

�� 5- इmय शcद का अथ� �या ह?ै 

क- सोम, ख- मगंल, ग- बधु, घ- गfु। 

�� 6-चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ bीड़ च*yमा हो तो फल होता ह?ै 

क-म�ृयु, ख- शT से म�ृयु, ग-पंगतुा, घ- mवर। 

�� 7-चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ मगंल हो तो फल होता ह?ै 

क-म�ृयु, ख- शT से म�ृयु, ग-पंगतुा, घ- mवर। 

�� 8-चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ शिन हो तो फल होता ह?ै 

क-म�ृयु, ख- शT से म�ृयु, ग-पंगतुा, घ- mवर। 

�� 9-चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ सयू� हो तो फल होता ह?ै 

क-म�ृयु, ख- शT से म�ृयु, ग-पंगतुा, घ- mवर। 

�� 10-चड़ूाकरण म@ बधु, गfु, श9ु के*y म@ हो तथा तारा दो, चार, छ, सात, नव हो तो चड़ूाकम�  
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क- शभु होता ह।ै ख- अशभु होता ह।ै ग- माता को कK होता ह।ै घ- िपता को कK होता ह।ै 

इस �कार आपने चड़ूाकरण सं�कार के महु
�� के बारे म@ जाना। अब हम उपनयन एव ंदीbा के महु
�X 

के बारे म@ िच*तन करेग@। 

4.4.3 उपनयन एवं दी7ा मुहC=� 
 उपनयन सं�कार के प?रचय म@ आपको उपनयन के बारे म@ बताया जा चकुा ह।ै अब हम इस �करण 

म@ उपनयन कब कराना चािहये, दीbा के िलये �या महु
�� एवं फल होगा इस पर िवचार करेग@। इसके 

अCययन से उपनयन का काल िनधा�?रत करने का �ान आपको हो जायेगा। 

    उपनयन सं�कार को }तब*ध शcद से भी �ायः स(बोिधत िकया जाता ह।ै इसम@ नb  इ�यािदकB 

का िच*तन करते हRये कहा गया ह-ै 

        ि$=�ुवािहचरमूलमृदुि9पूवा� रौAेक� िव
ुZिसते5दुिदने Lतं सत।्  

       िO9ीषुZAरिविदK=िमते ितथौ च कृYणािदमि9लवके िप न चापरा5हे।। 

 अथा�त ्िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय, �वु सं�क यानी रोिहणी, उ�रा फा8गनुी, उ�राषाढ़ा, 

उ�राभाyपदा, आdेषा, चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स,ु kवण, धिनaा, शतिभषा, मलू, मदृ ुसं�क 

यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा, अनरुाधा, तीनB पवूा� एव ंआyा� इन बाईस नb B म@, रिव, बधु, गfु, 

श9ु तथा सोम इन पांच वारB म@, िeतीया, ततृीया, पंचमी, एकादशी, eादशी व दशमी ितिथयB म@ एवं 

कृ6णपb के �थम ि भाग यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, चतथुh, पंचमी ितिथयB म@ उपनयन 

सं�कार उ�म होता ह।ै उपनयन िदन के अपरा*ह म@ नही करना चािहये। मCया*ह म@ मCयम kेणी का 

होता ह।ै  

इस स*दभ� म@ आचाय� विसa, क�यप एव ंनारद के मत म@ ह�त से तीन, kवण से तीन, रोिहणी से दो, 

पनुव�स ुसे दो, रेवती से दो, तीनB उ�रा और अनरुाधा ये सोलह नb  ही उपनयन म@ िलये गये हZ। 

iाjण को पनुव�स ु नb  म@ उपनयन िनिषN माना गया ह।ै अतः उपनयन म@ यही नb  उ�म ह।ै 

आyा�, आdेषा, तीनB पवूा�, तथा मलू ये छ नb , iाjण के िलये पनुव�स ुसिहत सात नb  विसa 

आिद के मत से िनिषN होते हRये भी आचाय� के मत म@ िविहत ह।ै अतः इनको मCयम kेणी का 

समझना चािहये। चै  का महीना और मीन रािश के सूय� म@ उपनयन अित�श�त होता ह।ै 

mयेितिन�ब*ध नामक M*थ म@ िलखा गया ह ैिक- 

                ज5मभाद् दुpगे िसंहे नीचे वा श9ुभे गुरौ। 

             म�जीब5धः शुभः =ो�ं चै9े मीनगते रवौ।। 

अ*य  िलखा गया ह ैिक- 
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                गोचराpकवगा�eयां यिद शुि_न� जायते। 

                तदोपनयनं कायf चै9े मीनगते गुरौ।। 

तथा- 

                 जीवभाग�वयोर&ते िसंह&थे देवतागुरौ। 

                  मेखलाब5धनं कायf चै9े मीनगते रवौ।। 

}तब*ध म@ लEन भगं योग क> चचा� करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 

             कवीDयच5Aलtनपा 8रपौ मृतौ Lते अधमाः।  

             Xयये अ जभाग�वौ तथा तनौ मृतौ सुते खलाः।। 

  बालक का उपनयन ऐसे लEन म@ िनिOत करना चािहये िजसके छठे और आठव@ �थान म@ श9ु, 

बहृ�पित एव ंच*yमा ि�थत होकर लEन के �वामी न हो। बारहव@ �थान म@ च*yमा और श9ु न हो 

तथा लEन से आठव@ एव ंपांचव@ �थान म@ पापMह यानी सयू�, भौम, शिन, राहR एव ं केत ु न हो। इस 

�कार क> Mह ि�थित बालक क> उ*नित म@ बाधक होती ह।ै 

   सामा*य �कार से लEन शिुN क> चचा� करते हRये बतलाया गया ह ै िक उपनयन म@ लEन से छठ@, 

आठव@ या बारहव@ �थानB को छोड़कर अ*य �थानB म@ शभुMह पड़े हो तो शभुफलदायक होते हZ एवं 

तीन, छ तथा Eयारहव@ �थान म@ पापMह उ�म होते ह।ै तथा पणू� च*yमा वषृरािश का या कक�  रािश का 

होकर उपनयन लगन म@ हो तो उ�म होता ह।ै 

  अिधपितयB के संबंध म@ यह dोक अ�य*त महoवपूण� ह-ै 

       िव=ाधीशौ भाग�वेDयौ कुजाक� राज5यानामोषधीशो िवशां च। 

      शूAाणां aTा5%यजानां शिनः &याPछाखेशाः &युज�वशुkारसौ�या।। 

अथा�त ्iाjणB के �वामी श9ु और वहृ�पित ह।ै bि यB के �वामी मंगल और सयू� ह।ै व�ैयB के 

�वामी च*yमा ह,ै शyूB के �वामी बधु और अ*�यजB के �वामी शिन ह।ै ऋEवदे के �वामी बहृ�पित, 

यजवुद̀ के �वामी श9ु, सामवेद के �वामी मगंल, अथव�वदे के �वामी बधु होते ह।ै 

 िवशषे बतलाते हRये कहा गया ह ै िक �थम गभ� से उ�प*न बालकB का उपनयन ज*म नb , ज*म 

मास, ज*म लगन म@ हो तो वह बालक बड़ा िवeान होता ह।ै bि य एव ं व�ैय के �थम गभ� को 

छोड़करे दसूरे गभ� से उ�प*न बालकB का उपनयन होने स ेव ेभी अिधक िवeान ्होते हZ। बहृ�पित 

अपनी उnच रािश, अपनी रािश, अपने िम  क> रािश, मकर , कु(भ रािश म@ भी अपने नवांश और 

वग��म म@ वहृ�पित हो तो ज*म रािश से चार, आठ, बारहव2 रािश पर होते हRये भी उ�म होता ह।ै 

अपनी नीच रािश और शभु रािश म@ हो तो गोचर से शभु होने पर भी अशभु फलदायक ही होते हZ। 
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  कालाितपि� म@ लड़के के उपनयन म@ और लड़क> के िववाह म@ यिद उU �कार स ेगfु शभु न होता 

हो तो अKक वग� से बहृ�पित क> शिुN दखेनी चािहये। राजमात��ड म@ िलखा गया ह ैिक- 

                  अpवग]ण ये शु_ा&ते शु_ाः सव�कम�सु। 

                सूcमाpवग�संशुि_ः &थूला शुि_&तु गोचरे।। 

  इससे यह भी िसN होता ह ैिक गोचर से शNु गfु होने पर भी यिद अKक वग� से उ�म गfु नही ह ैतो 

उपनयन एव ंिववाह अशभु ही होते ह।ै  

   }तब*ध म@ �ायः इन त�वB का िनषधे दखेने को िमलता ह-ै 

           कृYणे =दोषे अन@याये शनौ िनlयपरा5हके।  

           =ाक् स5@यागिज�ते नेpो Lतब5धो गलbहो।। 

 अथा�त ्कृ6णपb म@ यानी षaी से अमावा�या तक, �दोष के िदन यानी  eादशी ितिथ को अध�राि  

के पहले यिद  योदशी लग जाय, षaी केा डेढ़ �हर रात के पहले स_मी आ जाय और ततृीया को 

एक �हर के पहले चतथुh �ार(भ हो जाय तो ये तीनB �दोष कह ेजाते ह।ै �दोष के िदन उपनयन 

करना मना ह।ै �दोष समय म@ वदेB और वदेांगB का अCययन-अCयापन भी नही करना चािहये। 

अनCयाय भी उपनयन म@ विज�त ह।ै अनCयाय का मतलब आषाढ़, mयेa, पौष और माघ के 

श�ुलपb म@ 9म से दशमी, िeतीया, एकादशी, eादशी अथा�त ्आषाढ़ श�ुल दशमी, mयेa श�ुल 

िeतीया, पौष श�ुल एकादशी और माघ श�ुल eादशी, चतदु�शी, पिूण�मा, अमावा�या, �ितपदा, 

अKमी और सं9ाि*त के िदन ये सब  }तब*ध म@ अनCयाय ह।ै इनम@ उपनयन सं�कार नही करना 

चािहये। }तब*ध म@ शिनवार िदन भी विज�त ह।ै अपरा*ह काल यानी िदनमान के ततृीयांश म@, राि  म@, 

िजस िदन �ातः काल मधे गज�न हो उस िदन और गलMह ितिथयB यानी  योदशी, चतदु�शी, 

अमावा�या, पितपदा, चतथुh, स_मी, अKमी, नवमी ितिथयB म@ उपनयन करना शभु नही होता ह।ै 

  उपनयन िकस नवांश म@ िकया जा रहा ह ैइसका भी िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

                      kूरो जडो भवेत ्पापः पटुः षट्कम�कृद् बटुः।   

                     यaाथ�भुक् तथा मूख` रXयाJंशे तनौ kमात।्। 

 अथा�त ्उपनयन लEन म@ यिद सयू� का नवांश हो तो उपनीत बालक 9ूर �वभाव का होता ह।ै च*yमा 
का नवमांश हो तो जड़ होता ह।ै मगंल का नवांश हो तो पापकम� करने वाला होता ह।ै बधु का नवांश 
हो तो पटु होता ह।ै बहृ�पित का नवांश हो तो षट्कमा� होता ह।ै श9ु का नवांश हो तो य�कता� और 
धनवान होता ह।ै शिन का नवमांश हो तो बालक मखू� होता ह।ै 
   उपनयन के समय िकसी भी रािश म@ यिद च*yमा शभु रािश के ततृीय, षa, िeतीय, स_, नवम या 
eादश नवांश म@ हो तो वह उपनीत बालक िव�ा म@ fिच रखने वाला होगा। पापMह क> रािश �थम, 
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अKम, पंचम, दशम एव ंएकादश के नवांश म@ हो तो अितद?रy होता ह।ै अपने नवांश म@ हो तो दखुी 
होता ह।ै िक*त ुkवण नb  और पनुव�स ुनb  म@ च*yमा हो और कक�  का नवांश हो तो धनवान ्
होता ह।ै अथा�त ्kवण नb  और पनुव�स ुके चतथु� चरण म@ च*yमा रह ेतो धनी होता ह।ै 
   इसी �कार यह भी िवचार िकया गया ह ैिक उपनयन काल म@ िकस Mह के रहने से �या फल �ा_ 
होता ह।ै जसैे- 
                 राजसेवी वैlयवृिWः शFवृिWT पाठकः। 
              =ाaो अथ�वान ्�लेचछसेवी के5Aे सूया�िदखेचरैः।। 

अथा�त ्उपनयन के समय म@ सूय� के*y म@ हो तो उपनीत बालक राजा का नौकर होता ह।ै च*yमा के*y 
म@ हो तो व�ैयविृ� करने वाला होता ह।ै मगंल के*y म@ हो तो शTविृ� वाला होता ह।ै बधु के*y म@ हो 
तो अCयापक होता ह।ै गfु के*y म@ हो तो िवeान ्होता ह।ै श9ु के*y म@ हो तो धनवान होता ह।ै और 
शिन के*y म@ हो तो नगरपािलका इ�यािद सेवा म@ होता ह।ै इस �कार उपनयन म@ आचाय� ijचारी 
को उपदशे दतेा ह ैजसै-े वणा�रम िविहत कम� करो। िदन म@ कभी मत सोओ। अपनी बोली पर िनयं ण 
रखो। अिEन म@ हवनाथ� सिमदाधान करो। भोजन के पवू� एव ंपOात ्जल का आचमन करो। इस �कार 
उपदशे हो जाने पर म*  दीbा का काय�9म होता ह।ै 
दीbा- उपदशे दनेे के बाद होम क> अिEन के उ�र म@ आचाय� के पैरB को पकड़कर बैठे हRये आचाय� 

को दखेते हRये और उनसे दखे ेजाते हRये कुमार को सािव ी म*  िसखाये। कुछ आचायX के िवचार से 

दािहनी ओर खड़े या बैठे हRये कुमार को आचाय� सािव ी म*  िसखलाये। आचाय� सािव ी म*  

पहले एक एक पाद �वय ंकहकर िफर िश6य से कहलवाये। िफर आधी आधी ऋचा, तीसरी बार 

स(पणू� म*  आचाय� के साथ िश6य दोहरा द।े iाjण कुमार को उपनयन के बाद त�bण आचाय� 

गाय ी छ*द म@ िनबN िसखलाव।े �योिक वदे का वचन ह ैआEनेयो व ैiर्ाjणः अथा�त ्iाjण म@ 

अिEनदवे का अंश रहता ह।ै bि य कुमार को ि KRप ्छ*द म@ िनबN सािव ी म*  िसखलाव।े व�ैय 

कुमार को जगती छ*द म@ िनबN सािव ी म*  िसखलाये। सभी को गाय ी छ*द म@ सािव ी म*  

िसखलाया जा सकता ह।ै सािव ी Mहण के पOात ्ijचारी को �ितिदन सिमदाधान करना चािहये। 

    उपनयन संसकार एव ंदीbा के िवषय म@ आपने इस �करण म@ िव�तार से जाना । इसके बारे म@ 

जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय म@ और �ौढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 6 

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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�� 1- उपनयन लEन म@ यिद सयू� का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- 9ूर , ख- जड़, ग- पापकम�कता�, घ- पटु। 

�� 2- उपनयन लEन म@ यिद च*y का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- 9ूर , ख- जड़, ग- पापकम�कता�, घ- पटु। 

�� 3- उपनयन लEन म@ यिद मंगल का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- 9ूर , ख- जड़, ग- पापकम�कता�, घ- पटु। 

�� 4- उपनयन लEन म@ यिद बुध का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- 9ूर , ख- जड़, ग- पापकम�कता�, घ- पटु। 

�� 5- उपनयन लEन म@ यिद गfु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- षट्कमा� , ख- य�कता ़�, ग- मखू� , घ- पटु। 

�� 6- उपनयन लEन म@ यिद श9ु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- षट्कमा� , ख- य�कता ़�, ग- मखू� , घ- पटु। 

�� 7- उपनयन लEन म@ यिद शिन का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- षट्कमा� , ख- य�कता ़�, ग- मखू� , घ- पटु। 

�� 8-उपनयन के समय म@ सयू� के*y म@ हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

क- राज सेवी, ख- व�ैय विृ�, ग- शTविृ�, घ- अCयापक। 

�� 9-उपनयन के समय म@ च*y के*y म@ हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

क- राज सेवी, ख- व�ैय विृ�, ग- शTविृ�, घ- अCयापक। 

�� 10-उपनयन के समय म@ मंगल के*y म@ हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

क- राज सेवी, ख- व�ैय विृ�, ग- शTविृ�, घ- अCयापक। 

�� 11-उपनयन के समय म@ बुध के*y म@ हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

क- राज सेवी, ख- व�ैय विृ�, ग- शTविृ�, घ- अCयापक। 

4.5 सारांश- 

        इस ईकाई म@ आपने कण�वधे, चड़ूाकरण एव ंउपनयन तथा दीbा के महु
�X के बारे म@ �ान �ा_ 

िकया। इस �ान के िबना लोग इन सं�कारB का स(पादन नही कर सकत े। �यBिक ��येक काय� का 

आर(भ करने वाला gयिU यह भली भिंत सोचता ह ै िक काय� िनकव��नता पवू�क स(प*न होना 

चािहये। स(प*नता के साथ - साथ िनिOत उ��ेय को भी �ा_ करने म@ वह काय� सफलता �दान करे । 

और वह तभी स(भव हो सकता जब उिचत महु
�� से सं�कार कराय@ जाये । 
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        कण�बेध सं�कार म@ कहा गया ह ैिक यEुमाcद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वषX म@ कण�वधे 

सं�कार करा सकते ह।ै ज*म तारा यानी ज*म नb  से पहली, दसव2 और उ*नीसव2 नb  को 

छोड़कर ज*म से छठव@, सातव@ एव ंआठव@ महीने म@ अथवा ज*म िदन से बारहव@ या सोलहव@ िदन, 

बधु, बहृ�पित, श9ु तथा सोम वारB म@, िवषम वषX म@, kवण, धिनaा, पनुव�सु, मदृसंु�क यानी 

मगृिशरा, रेवती, िच ा, अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय इन दश नb B म@ बालकB 

का कण�वधे उ�म होता ह।ै 

चड़ूाकरण सं�कार ज*म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� म@ करना चािहये। अK 

अथा�त ्अKमी, अक�  अथा�त ्eादशी, ?रUा यानी चतथुh, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी �ितपदा, 

षaी ितिथयB और पवX को छोड़कर अ*य िeतीया, ततृीया, पंचमी, स_मी, दशमी, एकादशी एवं 

 योदशी ितिथयB म@ चै मास को छोड़कर, उदगयन समय यानी उ�रायन यानी माघ, फा8गनु, 

वशैाख, mयेa एव ंआषाढ़ मासB म@, � यानी बधु, इ*द ुयानी सोम, श9ु एव ंइmय यानी गfु वारB म@, 

और इ*ही क> रािशयB यानी वषृ, िमथनु, कक� , क*या, तलुा, धन ुव मीन म@ और इ*ही के नवांश यानी 

नव@ अशं म@, िजस बालक का म�ुडन सं�कार करना हो उसक> ज*म रािश ओर ज*म लEन से आठव2 

रािश के लEन को छोड़कर अ*य लEनB म@, लEन से आठंव@ �थान म@ कोई शभु या पापMह न हो, mयेaा 

से यUु अनरुाधा रिहत मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा नb B म@, चर सं�क यानी �वाती, 

पनुव�स,ु kवण, धिनaा एव ंशतिभषा, लघ ुसं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय इन बारह नb B म@, लEन 

से तीन, छ, Eयारह �थानB म@ पापMह यानी सयू�, मगंल, शिन, राहR, केत ुके रहने पर चड़ूाकम� यानी 

म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै 

 उपनयन संसकार म@ िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय, �वु सं�क यानी रोिहणी, उ�रा 

फा8गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभाyपदा, आdेषा, चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स,ु kवण, धिनaा, 

शतिभषा, मलू, मदृ ु सं�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा, अनरुाधा, तीनB पवूा� एव ंआyा� इन बाईस 

नb B म@, रिव, बधु, गfु, श9ु तथा सोम इन पांच वारB म@, िeतीया, ततृीया, पंचमी, एकादशी, 

eादशी व दशमी ितिथयB म@ एव ंकृ6णपb के �थम ि भाग यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, चतथुh, 

पंचमी ितिथयB म@ उपनयन सं�कार उ�म होता ह।ै उपनयन िदन के अपरा*ह म@ नही करना चािहये। 

मCया*ह म@ मCयम kेणी का होता ह।ै 

4.6 पा.रभािषक श�दाविलयां- 

राजसेवी - राजा क> सेवा करने वाला, व�ैयविृ�- gयापार से आजीिवका चलाने वाला, शTविृ�- 

शT काय� से आजीिवका चलाने वाला, पाठक- पढ़ाने वाला, �ा�- �ानवान, अथ�वान्- धनवान, 



कम�का� ड एव ंमहु
��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   163 

 

(लेचछसेवी- (लेnछB क> सेवा करने वाला, खचेर- Mह, 9ूर- कठोर या उM, जड़- मखू�, पटु- कुशल, 

षट्कम�कृद-् छः कम� करने वाला, बटु- उपवीती बालक, िव�ाधीश- िव�B के �वामी, भाग�व-श9ु, 

इmय- ग0ु, कुज- मगंल, अक� - सयू�, राज*य- bि य, ओषधीश- औषिधयB के �वामी, िवशां - व�ैय, 

�- बधु, छाखशेाः- शाखाओ ंके �वामी, जीव- गfु, आर- मगंल, सौ(य- बधु, ज*मभाद-् ज*म नb  

से, दKुग-े दKु �थान, श भु े- श  ुरािश, म�जीब*ध- उपनयन, �ोU- कहा गया ह,ै चै े - चै  मास म@ 

मीनगते- मीन रािश म@,जीव- गfु, िसंह�थ- िसंह रािश म@ ि�थत, दवेतागरुौ- दवेताओ ंके गfु वहृ�पित, 

मखेलाब*धन- मखेला को बांधना, किव- श9ु, लEनपा- लEन के �वामी, ?रप-ु श ु, म�ृयु- अKम, 

}ते - उपनयन, अधमा- िनकृK, gयये - बारहव@ �थान म@, अcज- च*yमा, तन-ु लEन, सुते- पंचम 

�थान, खलाः- पापMह, िb�- िb� सं�क नb , �वु- �वु सं�क नb , अिह- आdेषा, चर- चर 

सं�क नb ,मलू- नb  का नाम,मदृ-ु मदृ ु सं�क नb , ि पवूा� - पवूा� फा8 गनुी, पवूा�षाढ़ा, 

पवूा�भाyपदा, अक� - सयू�, िवद-् बधु, गfु- वहृ�पित, िसत- श9ुवार, इ*दिुदने- सोमवार, }तं-उपनयन, 

सत-् शभु, िe ितिथ- िeतीया ितिथ,  ी ितिथ- ततृीया, इष-ु पंचमी ितिथ, रिव ितिथ- eादशी ितिथ, 

ि लवक- ि नवांश, चडूा- चड़ूाकरण, �भवित- होता ह,ै अK- अKमी, ?रUा- चतथुh, नवमी, 

चतदु�शी, आ�- �ितपदा, उन- कम, आह-े िदन, िवचै -चै  मास को छोड़कर, उदगयनसमये- 

उ�रायन, �- बधु, इ*द-ुच*y, वार- िदन, अशं- नवमांश, िनधन- अKम, शा9- mयेaा, उपेत- समते, 

िवम ै- अनरुाधा, मदृ-ु मदृ ु सं�क नb , लघ-ु लघ ुसं�क नb , चर- चर सं�क नb , भ-नb , 

आय- एकादश �थान, षट्- छठा �थान, ि �थ- तीसरा �थान, 9तु- य�, पािणपीड- िववाह, मिृत- 

म�ृयु, ब*ध- ब*धन, bरुकम� - bौर कम�,              शववाह- शव का वहन करना या ढोना, तीथ�गम- 

तीथ� म@ जाना, िस*धमुmजन- िस*ध�ुनान, गिभ�णीपित- गभ�वती Tी का �वामी।। 

4.7 अ�यास ��$ के उ=र-  

पवू� म@ िदये गये सभी अ�यास ��B के उ�र यहां िदये जा रह ेहZ। आप अपने से उन ��B को हल कर 

िलये होग@। अब आप इन उ�रB से अपने उ�रB का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��B का उ�र सही तरीके से द े

पायेग@। 
अeयास =r� के उWर- 1 

1-क, 2-ख, 3-क, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

अeयास =r� के उWर- 2  

1-क, 2-ख, 3-क, 4-क, 5-ख, 6-ख, 7-ख, 8-क, 9-क, 10-ख। 
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अeयास =r� के उWर- 3  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-घ । 

अeयास =r� के उWर- 4 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-क, 7-ख, 8-क, 9-ग, 10-ग। 

अeयास =r� के उWर- 5 

1-क, 2-क, 3-ग, 4-क, 5-घ, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-घ, 10-क । 

अeयास =r� के उWर- 6  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-क, 9-ख, 10-ग, 11-घ । 

4.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-महु
�� िच*तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शीªबोध। 

4-शाि*त- िवधानम।् 

5-आि�क स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

8- सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- kी काशी िवSनाथ पंचांग। 

  3- या�व8�य �मिृतः।   

4.10 िनबंधा%मक ��- 

1-कण�वधे सं�कार का प?रचय बतलाइये। 

2- चडूाकरण सं�कार का प?रचय बतलाइये। 

3- उपनयन सं�कार का प?रचय दीिजये। 

4- कण�वधे सं�कार का महु
�� दीिजये। 

5- चड़ूाकरण सं�कार का महु
�� दीिजये। 
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6- उपनयन सं�कार का महु
��  िलिखये। 

7- कण�वधे सं�कार का महoव िलिखये। 

8- चड़ूाकरण सं�कार का महoव िलिखये। 

9- उपनयन सं�कार का महoव िलिखये। 

10- उपनयन सं�कार हते ुलEनB का िवचार का वण�न क>िजये। 
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िविवध मुह���  
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इकाई – 1   वा' तु शाि त, सूितका 'नान, एवं अ�रा) भ मुह"#�  
 

इकाई  संरचना 

1.1      ��तावना 

1.2  उ�
ेय 

1.3      वा� त ुशाि'त, सिूतका � नान एवं अ;राI भ महुG. त�  

           अ� यास �
 न        

1.4      सारांश  

1.5  पा1रभािषक श�दावली 

1.6     अ� यास �
 न$ के उ%र  

1.7  स'दभ� )'थ सचूी 

1.8  िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 �
 तावना  

       �� ततु इकाई ततृीय ख� ड के �थम इकाई ‘वा& तु शाि5त, सूितका & नान एवं अ$रा� भ 

मुह\% त�’ नामक शीष�क इकाई से स( बि*धत ह ै । इससे पवू� क> इकाई म@ आपने चड़ूाकरण  एव ं

}तब* ध  सं� कार का अC ययन कर िलया ह ै। यहॉ ंपर इस इकाई म@ आप  ‘वा� त ुशाि*त, सिूतका 

� नान एव ंअbरा( भ महु
� त�’ का �ान �ाW त कर@ग े।  

भारतीय सनातन पर( परा म@ हमारे �ाचीन आचाय� ने मन6ु य जीवन को उ� तरो� तर िवकास के पथ पर 

अMसर करने हते ुिनिOत अविध म@ उनके ज* म से लेकर समय – समय पर िविभ* न सं� कार करने के 

िलये कहा ह ै । यिद आचाय�� त उन सं� कारB को मन6ु य अपने जीवन म@ यिद कर@ तो िन� चय ही 

सव�दा उसका क8 याण होगा । ‘वा& तु शाि5त, सूितका & नान एवं अ$रा� भ मुह\% त�’ उन महु
� तX म@ 

से ह ै।  

इस इकाई म@ आप ‘वा& तु शाि5त, सूितका & नान एवं अ$रा� भ मुह\% त�’ से स( बि*धत िवषयB का 

िव� तारपवू�क अC ययन कर@ग े।  

1.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  

1. वा� त ुशाि*त िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु
� त� कब होता ह ै। 

2. सिूतका � नान से � या ता� पय� ह ैऔर वह कब शभु होता ह ै।  

3. अbरा( भ  महु
� त� � या ह ै। तथा उसे करने का � या मह� व  ह ै।  

4. ‘वा& तु शाि5त, सूितका & नान एवं अ$रा� भ मुह\% त�’ का वत�मान � व0प � या ह ै।  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क> िव िध � या ह ै।    

1.3  वा
 तु शाि&त, सूितका 
 नान एवं अ7राE भ मुहC% त�  
वा& तु शाि5त मुह\% त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिुN उपलc ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन म@ वा� त ु पजूा – 

बिलि9यािद का आचरण करना चािहये ।  
ितिथ – 1 कृ6 णपb, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपb ।  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ु, श9ुवार ।  

न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प6ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वाती, अनरुाधा, मलू, 

kवण, धिन6 ठा, शतिभषा एव ंरेवती ।  
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लt न – कोई भी रािश लग ्न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 व@ भावB म@ शभुMह और 3,6,11 व@ पापMह 

हB तथा 8,12 व@ सयू�, मगंल, शिन राहR, केत ुन हो ।  

सूितका (=सुता) & नान मुह\% त� – सिूतका � नान ज* मिदन से एक सW ताह के प� चात ही अिभिहत ह ै

।  

ितिथ -  1 (कृ.) 2,3,5,7,10,11,13 (श.ु) 15 । 

वार – सयू�, मगंल एव ंग0ु ।  

न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, उ� तरा य, ह� त, � वाती, अनरुाधा एव ंरेवती ।  

लt न -  2,3,4,6,7,9,12 लE न रािश । लE न सौ( य Mह से यतु व Q6 ट हो तथा पंचम म@ Mह – रािह� य 

हो ।  

अ$रार� भ व िवJार� भ मुह\% त� – बालक पॉच वष� क> अव� था म@ स( �ाW त हो जाने पर 

अधोविण�त िवशNु िदन को िव� निवनायक, शारदा, लq मीनारायण, ग0ु एव ंकुलदवेता क> पजूा के 

साथ उसे िलखने पढ़ने का kीगणशे करवाना चािहये । अथा�त ्अbरा( भ सं� कार करवाना चािहये ।  

मास –  कु( भ सं9ाि*त विज�त तथा उ� तरायण मास ।  

ितिथ – श�ु लपb क> 2,3,5,7,10,11,12 ।  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ुवार एव ंश9ुवार ।  

न$9 – अिSनी, आyा�, पनुव�स,ु प6ु य, ह� त, िच ा, � वाती, अनरुाधा, m ये6 ठा, अिभिजत,् kवण एवं 

रेवती ।  

लt न – 2,3,6,9,12 लE नरािश । अ6 टम भाव Mहरिहत होना चािहये । 

वण�माला गिणतािद म@ बाल क प?रप� व हो जाने पर भिव6 यत  आजीिवका  �दा ी कोई िवशषे या 

सव�सामा* य िव�ा का शभुार( भ करना चािहये । अ�धान 0प से िव�ार( भ महु
� त� –  

मास – फा8 गनु के अित?र� त उ� तरायणमास ।  

ितिथ – 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु लपb क> ितिथयॉ ं।  

वार – रिववार, ग0ुवार एव ंश9ुवार ।    

न$9 – अिSनी, मगृिशरा, आyा�, पनुव�स,ु आ� लेषा, तीनB पवूा�, ह� त, िच ा, � वाती, kवण, 

धिन6 ठा एव ंश तिभषा ।  

लE न - 2,5,8 रािश लE न जब के* y ि कोण म@ शभु Mह तथा 3,6,11 व@ 9ूर Mह हB ।  
आचाय� रामदैवa ने मुह\% त�िच5 तामिण म� =ितपािदत िकया है -  

=सूता – & नान का मुह\% त� –  
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पौY ण�ुवे5 दुकरवातहयेषु   सूती –  

& नानं  सिम9भरवीज ्यकुजेषु श& तम ्।  

नाAा�9य(ुितमघा5 तकिम(मूल  

% वाY �े  aसौ8रवसुष�िव8रK तितU याम ्।।  

रेवती, तीनB उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा , ह� त, � वाती, अिSनी, अनरुाधा ये नb  तथा रिव, ग0ु और 

भौमवार �सतूा के � नान म@ शभु ह ै। आyा�, पनुव�स,ु प6ु य, kवण, मघा, भरणी, िवशाखा, कृि�का, 

मलू और िच ा ये नb  बधु, शिनवार तथा 8/6/12/4/9/14 इन ितिथयB म@ �सिुत का � नान शभु 

नह2 ह ै।  
=सूितका & 9ी के जलपूजन का मुह\% त� –  

कवीD या& तचै9ािधमासे  न पौषे  जलं  पूजये% सूितकामासपूत� ।  

बुधे5 OीD यवारे  िव8रK ते  ितथौ  िह  (ुतीD यािदती5 Oक� नैऋ� % यमै9ै: ।।  

श9ु और वहृ� पित के अ� त, चै मास, अिधकमास, पौष इनम@ जल – पजूा का � याग करना चािहय@ । 

बधु, सोम, वहृ� पितवार, 4।9।14 ितिथ तथा kवण, प6ु य, पनुव�स,ु मगृिशरा, ह� त, मलू, अनरुाधा 

नb B म@ जल पजूा शभु ह ै।  
अ$रा� भ मुह\% त� –  

गणेश िवY णु वाbमा:  =पूD य पंचमा  दके ।  

ितथौ  िशवाक� िदिtOषट्शरि9के  रवावुदक् ।।  

लघु(वोऽिनला5 % यभािद तीशत$िम9भे ।  

चरोनस% तनौ  िशशोिल�िपbह:  सतां िदने ।।  

गणशे, िव6 ण,ु सर� वती और लq मी का पजून करके पंचम वष� म@ 11।12।10।2।6।5।3 ितिथ म@, 

उ� तरायण सयू� हो और ह� त, अिSनी, प6ु य, अिभिजत,् kवण, � वाती, रेवती, पनुव�स,ु आyा�, िच ा, 

अनरुाधा इन नb B म@ चर 1,4,7,10 लE न रिहत  अ* य लE नB  तथा शभुMह के वारB म@ बालक को 

अbरा( भ करना शभु ह ै।  

िवJार� भ मुह\% त� –  

मृगा% कराP ̂ � ते�येऽिIमूलपूिव�का9ये  

गु'Oयेऽक� जीविवि%सतेऽि�  षट्शरि9के ।  

िशवाक� िदिtOके  ितथौ  �ुवा5 % यिम9भे परै:  

शुभैरधीित'% तमा  ि9कोणके5 Aगै:  & मृता ।।  
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मगृिशरा, आyा�, पनुव�स ुह� त, िच ा, � वाती, kवण, धिन6 ठा, शततारा, अिSनी, मलू, तीनB पवूा�, 

प6ु य, आ� लेषा, तीनB उ� तरा, रोिहणी, अनरुाधा और रेवती इन नb B म@ – रिव, बधु, ग0ु, श9ुवारB 

म@ 6,5,3,11,12,10,2 ितिथयB म@ तथा शभुMह 9,5,1,4,7,10 व े� थान म@ हो तब बालक को 

िव�ार( भ करना शभु ह ै।  

वा& तुपु'ष & व'पम ्–  

पुरा कृतयुगे hासी5 मह�ुतं  समुि%थम ्।  

X याo यमानं शरीरेण  सकलं भुवनं  त% त: ।।  

तvृY टवा िव& मयं देवा गता: से5 Aा भयावृता: ।  

तत& तै:  kोधस5 तo तैगृ�ही% वा तमथासुरम ्।।  

िविनि$o तमधोवK 9 ं ि&थता& त9ैव  ते सुरा: ।  

तमेव  वा& तुपु'षं  ./ा  किCपतवान ्& वयम ्।।  

स� ययगु के आर( भ म@ एक महान �ाणी उ� प* न हRआ, जो अपने िवशाल शरीर से सम� त भवुनB म@ 

g याW त था, इसको दखेकर दवेराज इ* y सिहत सभी दवेता भय एव ंआ� चय� चिकत थे, तदन* तर 

उ* हBने 9ुN होकर उस असरु को पकड़कर उसका िशर नीचे करके भिूम म@ गाड़ िदया और � वयं वहॉ ं

खड़े रह े। इसी का नाम ijा  ने वा� तपु0ुष रखा ।  

मन6ु य जब अपना गहृ िनमा�ण करता ह,ै तो उसे गहृिनमा�ण �ि9या म@ वा� तशुाि*त का C यान रखना 

चािहये अथा�त ्जब वा� तशुाि*त करवाकर वह गहृ म@ �वशे करता ह,ै तो िन� चय ही गहृ म@ बाहरी 

आवरण से उसक> रbा होती ह ै।  

अ� यास �� न –  

1.वा� त ुशाि*त िकन वारB म@ अशभु होता ह ै

क. सोम  ख. बधु   ग. ग0ु  घ. शिन  

2. सिूतका से ता� पय� ह ै।  

क. सतू   ख.  �सतुा �  ी  ग.  सही   घ. कोई नह2  

3. अbरा( भ िकन वारB म@ �श� त होता ह ै।  

क. शिन  ख. मगंल  ग. रिव   घ. श9ु  

4. अक�  िकसका पया�य ह ै।  

क. मगंल   ख.  सयू�   ग. ग0ु  घ. कोई नह2  

5. ि कोण होता ह ै।  
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क. 4,7       ख. 2,5       ग. 5,9       घ. 1,2     

1.4 सारांश 

      इस इकाई म@ पाठकB के �ानाथ� वा� त ुशाि*त महु
� त�, सिूतका � नान एव ंअbरार( भ महु
� त� क> 

चचा� क> गयी ह ै। वा� तु शाि*त का स( ब* ध गहृिनमा�ण से ह ैतथा सिूतका � नान का िजस �  ी का 

�सव हRआ हो उससे ह ैतथा अbरा( भ का स( ब* ध िशश ुको �थम बार अbर बोध कराने वाला 

सं� कार से ह ै। इन तीनB क> आव� यकता मन6ु य को अपने जीवन म@ पड़ती ह ै। व� ततु: आचायX eारा 

सं� कारB का िनमा�ण ही मानवB के सव�तोमखुी िवकासाथ� िकया गया ह ै।      

1.5 श�दावली 
वा& तु   =  गहृ के रbा करने वाले दवेता ।  

सूितका   =  िजस �  ी का प ु उ� प* न हRआ हो, और उससे लगने वाला अशौच ।    

अ$रा� भ सं& कार =  िशश ुको �थम बार अbर का �ान कराने हते ुिकया जाने वाला सं� कार ।    

षोडश सं& कार  = मानव जीवन म@ जीवन से म�ृ य ुपय�* त िकये गये िविभ* न (16 �कार के ) सं� कार    

1.6 अ�यास �� न$  के उ=र 

1. घ   

2.ख   

3. घ   

4.ख   

5. ग     

1.7 स&दभ� (&थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

1.8 िनब&धा%मक �� न  

1. वा� त ुशाि*त महु
� त�  सं� कार का प?रचय ��ततु कर@। 

2. सिूतका एव ंअbरा( भ से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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इकाई – 2  वरवरण एवं िववाह मुह"#�   
 

इकाई  संरचना 

2.1      ��तावना 

2.2  उ�
ेय 

2.3      वरवरण एवं िववाह महुG%� प1रचय      

           अ� यास �
 न  

2.4      सारांश  

2.5  पा1रभािषक श�दावली 

2.6      अ� यास �
 न$ के उ%र  

2.7  स'दभ� )'थ सचूी 

2.8  िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 �
 तावना  

       �� ततु इकाई ततृीय ख� ड के िeतीय इकाई ‘वरवरण एवं िववाह मुह\% त�’ नामक शीष�क इकाई 

से स( बि*धत ह ै । इससे पवू� क> इकाई म@ आपने वा� त ुशाि*त, सिूतका एव ंअbारा( भ महु
� त� का 

अC ययन कर िलया ह ै। यहॉ ंपर इस इकाई म@ आप  ‘वरवरण एवं िववाह मुह\% त�’ का �ान �ाW त 

कर@ग े।  

भारतीय सनातन पर( परा म@ हमारे �ाचीन आचाय� ने मन6ु य जीवन को उ� तरो� तर िवकास के पथ पर 

अMसर करने हते ुिनिOत अविध म@ उनके ज* म से लेकर समय – समय पर िविभ* न सं� कार करने के 

िलये कहा ह ै । यिद आचाय�� त उन सं� कारB को मन6ु य अपने जीवन म@ यिद कर@ तो िन� चय ही 

सव�दा उसका क8 याण होगा । ‘वरवरण एवं िववाह  मुह\% त�’ उन महु
� तX म@ से ह ै।  

इस इकाई म@ आप ‘वरवरण एवं िववाह मुह\% त�’  से स( बि*धत िवषयB का िव� तारपवू�क अC ययन 

कर@ग े।  

2.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  

1. वरवरण  िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु
� त� कब होता ह ै। 

2. िववाह से � या ता� पय� ह ै ।  

3. वरवरण एव ंिववाह का मह� व � या  ह ै।  

4. ‘वरवरण एवं िववाह मुह\% त�’  का वत�मान � व0प � या ह ै।  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क> िव िध � या ह ै।    

2.3  वरवरण एवं िववाह मुहC% त�’  प.रचय  
िववाह मुह\% त� -  

             भारतीय आkिमक समाज वयव� था के अ* तग�त गहृ� थाkम ही सव�� कृ6 ट माना गया ह ै। 

इसका कारण हZ िक � व0प सिृK का �ादभुा�व ही �  ीधारा और प0ुषधारा के पनुीत संगम से हRआ ह ै 

। यह िनिव�वाद स� य हZ िक परमिपता परमा� मा ने � वयं को ही, िव� व सजृन के उ��े य से नर और नारी 

� व0प दो ल( ब0प ख� डB म@ मिूत�मान िकया । वामांग को �  ी0प एव ंदिbणांग को प0ुष 0प म@ 

�चिलत िकया । शनै: शनै: इन धाराeय ने एक िवशाल जन- समहू को खड़ा िकया । इस �कार, 

आिवभू�त असं| य नर ना?रयB ने सं� कृित के 9िमक िवकास के साथ अपने समकb �ितe* दी के 

�वरण क> आव� यकता का अनभुव िकया । अ* ततोग� वा, िववाह �था का ज* म हRआ जो आने 
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वाली पीिढयB के िलये अ� यपुयोगी िसN हRआ ।  िववाह ही गहृ� थाkम क> आधारिशला ह,ै और 

उसी माC यम से मानव, दवेिष�िप¬यािद ऋण  य से उऋण होकर प0ुषाथ� को �ाW त करता ह ै।  

िववाह मास – िमथुनकु� भमृगािल वृषाजगे िमथुनगेऽिप रवौ ि9लवे शुचे ।  

                     अलीमृगाजगते करपीडनं भवित काित�क पौष मधुY विप  ।। 

सयू� जब िमथनु, कु( भ, विृOक, वषृ, मषे रािश म@ हो तथा आषाढ़ मास के �थम ततृीयांश तक 

िववाह करना शभु होता ह ै।  माघ, फा8 गनु, वैशाख, m ये6 ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये माह िववाह के 

िलए शभु होता ह ै।  

िववाह न$9 – रेवती, तीनB उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, मघा, मलूा, अनरुाधा, ह� त, � वाती आिद 

नb B म@ िववाह काय� शभु कहा गया ह ै।   
प$ व ितिथ शुि_ – श�ु ल पb के �ित आचायX का सभी शभु कायX के स* दभ� म@ िवशषे झकुाव 

ह ै। कृ6 ण पb क> भी अ6 टमी तक मता* तर से दशमी तक िलया जा सकता ह ै। ितिथयB के िवषय म@ 

मह� व नह2 िदया जाता ह ै तथािप जहॉ ं तक स( भव हो ?र� ता ितिथ को छोड़ना चािहये । लेिकन 

�चलन ऐसा ह ैिक चतदु�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़़ा जाता ह ै।  

वर वरण मुह\% त� – तीनB उ� तरा, तीनB पवूा�, कृि�का,  रोिहणी म@ शभु वार व शभु ितिथ म@ उ� तम 

शकुनािद दखेकर, च* yबल वर व वरण कता� दोनB को शभु होने पर वर का वरण करना चािहये । इसे 

टीका, रोकना या ठाका आिद भी कहा जाता ह ै। क* या का िपता ितलक करके उ� त महु
� त� म@ लड़के 

को वचन या वाE दान दतेा ह ै।  

क5 या वरण मुह\% त� – तीनB पवूा�, kवण, अनरुाधा, उ.षा., कृि�का, धिन6 ठा, � वा ती नb B म@ या 

िववाह के नb B म@ पवू�वत ्शभु ितिथ, शभु वार, व लE न म@ पवूा�िभमखु या उ� तरािभमखु होकर क* या 

को उ� तम वF, खजरू, फल, िम6 ठा* न व आभषूणािद से वर क> माता व बहन@ वरण कर@ । वर के eारा 

क* या को अगंठूी पहनाते समय भी उ� त महु
� त� व िविध का अनसुरण करना चािहये ।  

गहृ� थाkम को चारB आkमB का मलूाधार बताया गया ह ै। लेिकन कहा गया ह ैिक भली �कार से 

अपनी िव�ा को समाW त कर अथा�त ्यवुाव� था म@ ही िववाह कर गहृ� थाkम म@ �वशे करना चािहये ।  
िववाह का समय  –  

िववाहो  ज5 मत:  & 9ीणां  युt मेऽ  दे  पु9पौ9द: ।  

अयुt मे (ी=द: पंुसां  िवपरीते   तु   मृ% युद: ।।  

ज* म से सम सं| यक वषX  म@ क* या का और िवषम वषX म@ प0ुष का िववाह करना शभु�द ह,ै इससे 

िवपरीत होने पर अशभु होता ह ै।     
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िववाह के आठ भेद -   iाj, �ाजाप� य,दवै, आष�, गा* धव�, आसरु, राbस व पैशाच ये आठ 

�कार के िववाह होते ह ै। इनम@ पहले चार �कार को kे6 ठ माना गया ह ै। गा* धव� िववाह �ेम िववाह 

हZ , जो मC यम kेणी का माना गया ह ैतथा शषे तीन �कार अधम या िनकृ6 ट ह ै।  

िववाह के मास – माघ, फा8 गनु, वशैाख, m ये6 ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये सभी मास िववाह के िलये 

शभु माने गये ह ै।  

प$ व ितिथ शुि_ – श�ु ल पb के �ित आचायX का सभी शभु कायX के स* दभ� म@ िवशषे झकुाव 

होता ह ै। कृ6 ण पb क> भी अ6 टमी तक मता* तर से दशमी तक िलया जा सकता ह ै। ितथयB के 

िवषय म@ िवशेष मह� व नह2 िदया जाता ह ै। तथािप जहॉ ंतक स( भव हो ?र� ता ितिथ को छोड़ना 

चािहये । लेिकन �चलन ऐसा ह ैिक चतदु�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़ा जाता 

ह ै।  

अ� यास �� न –  

1.िन( निलिखत म@ िववाह का नb  नह2 ह ै 
क. रेवती  ख. तीनB उ� तरा  ग. रोिहणी  घ. अिIनी    

2. वर वरण हते ुउपय�ु त नb  ह ै ।  
क. भरणी    ख.  मगृिशरा   ग.  तीन� उ% तरा   घ. kवण  

3. ज* म से सम सं| यक वषX म@ िववाह करना िकनके िलये शभु होता ह ै ।  

क. क* या का   ख. वर का   ग. क* या एव ंवर दोनB का    घ. कोई नह2   

4. कुज दोष से ता� पय�  ह ै।  

क. मगंल दोष    ख.  सयू� दोष   ग. ग0ु दोष  घ. कोई नह2  

5. तारा का गणु िकतना होता ह ै।  

क. 3   ख. 4   ग. 5   घ. 6     

िववाह लt न =शंसा –  

भाया� ि9वग�करणं शुभशीलयुK ता  

शीलं शुभं भवित लt नवशेन त& या: ।  

त& मािOवाहसमय:  प8रिच5 % यते िह  
ति5न�नतामुपगता: सुतशीलधमा�: ।।  

सशुील � वभाव क> �  ी ि वग� (धम�, अथ�, काम) को दनेे वाली होती ह,ै परं च उसका शील और  
सn च?र  लE न के वश से शभु होता ह,ै � यBिक प ु, शील, और धम� िववाहलE न के अधीन ह,ै अत:  
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िववाह समय का िवचार िकया जाता ह ै। 
वर के गुण –  
कुलं च शीलं च सनाथतां च िवJां च िव% तं च वपुव�यl च ।  

वरे गुणा5 सo त परीc य देया क5 या बुधै: शेषमिच5 तनीयम ् ।। 

क* या दान से पवू� वर का कुल, � वभाव, सनाथता, िवe� ता, धन, शरीर तथा आय ुइन सात गणुB क> 

परीbा कर लेनी चािहये ।  
क5 या के गुण –  

अन5 यपूिव�का क5 यामसिप� डां यवीयसीम ्।  

अरोिगणj     �ातृमतीमसमानाष�गो9जाम ्।।  

िजस क* या का अ* य िकसी ने दान अथवा उपभोग न िकया हो, सािप� डय न हो, वर से उ� तथा 

शरीर म@ कम हो, िनरोिगणी, सोदर ब* धयु�ु त एव ंिभ* न गो  क> क* या दखेकर िववाह िनिOत करना 

चािहये ।  

िववाह के िलये मेलापक िवचार –  

वण` वl यं तथा तारा योिनl च bहमै9कम ्।  

गणमै9ं  भकूटं  च नाडी चैते गुणािधका: ।।  

वण�, व� य, तारा, योिन, Mहम ैी, गणम ैी, भकूट एव ंनाडी ये आठ �कार के कूट 9मश: उ� तरो� तर 

एक – एक अकं क> विृN के साथ होते ह ै। अथा�त ्वण� म@ 1 गणु,  व� य म@ 2 गणु,  तारा म@ 3 गणु 

आिद ।     

अिनY ट मंगल का िवचार  -  

लt ने X यये च पाताले जािम9े चाऽY टमे कुजे ।  

प% नी हि5त & वभता�रं भतु�भा�या�  न जीवित ।।  

एवं िवधे कुजे सं& थे  िववाहो न कदाचन ।  

काय` वा गुणबाह-C ये कुजे वा ताwशे Oयो: ।।  

1,4,7,8,12 � थानB म@ यिद मगंल क* या क> ज* मकु� डली म@ हो तो पित का और यिद वर क> 

ज* मकु� डली म@  हो तो �  ी घातक होता ह ै। इसीिलये इस �कार के योग वाली क* या को मगंली 

और लड़के को मगंला कहते ह ै । यिद वर या क* या िकसी एक क> कु� डली म@ यह योग हो तो 

हािनकारक ह ैऔर यिद दोनB क> कु� डली म@ समान योग हो अथवा अिधक गणु िमलते हB तभी 

िववाह करना चािहये ।  

मंगल का प8रहार –  
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शिनभ�मोऽथवा किTत ् पापो वा ताwशो भवेत ्।  

तेY वेव    भवनेY वेव    कुजदोष     िवनाशकृत ्।।  

वर और क* या िकसी एक क> कु� डली म@ उपयु�� त अिन6 टक� ता� मगंल हो और दसूरे को उ* ह2 � थानB 

म@ शिन अथवा कोई भी पापMह हो तो उ� त अिन6 ट का नाश होता ह ै। इस �कार च* y कु� डली से 

भी िवचार करना चािहये । यिद वर – क* या दोनB क> कु� डली म@ पर� पर दोषB का प?रहार हो तभी 

िववाह स( ब* ध kे6 ठ कहा गया ह ै।  

िवशेष -  लE न म@ मषे का, eादश म@ धन ुका, चतथु� म@ विृOक का, सW तम म@ मकर का तथा अ6 टम 

� थान म@ कक�  रािश का मगंल हो तो अिन6 टकारक नह2 होता ह ै।  
िववाह म� D येY ठमास का  िनषेध तथा प8रहार –  

D येY ठO5 Oं  म@ यमं  सं=िदY ट ि9D येY ठं  & या5 नैव  युK तं  कदािप ।  

केिच% सूयf  वि�गं =ोD �यमाह-न�वाऽ5 यो5 यं  D येY ठयो:  & यािOवाह: ।।  

दो m ये6 ठ मC यम अथा�त ्दोनB (वर – क* या ) म@ से एक �थम गभ�� प* न और m ये6 ठ मास भी हो तो ह ै

। तीन m ये6 ठ (m ये6 ठ वर, m ये6 ठ क* या तथा m ये6 ठ मास) िववाह म@ कदािप शभु नह2 ह ै। कुछ आचाय� 

का यह भी मानना ह ैिक यिद कृि�का म@ सयू� हो तो िववाह का � याग करना चािहय ेतथा आिद गभ� 

अथा�त ्�थम स* तान का पर� पर िववाह स( ब* ध अशभु ह ै।   

2.4 सारांश 

          इस इकाई म@ पाठकB के �ानाथ� वर वरण एव ंिववाह  महु
� त� क> चचा� क> गयी ह ै। इससे पवू� 

क> इकाईयB म@ आपने वा� त ुशाि*त महु
� त�, सिूतका � नान एव ंअbरार( भ महु
� त� का अC ययन कर 

िलया ह ै। अब इस इकाई म@ आप वरवरण एव ंिववाह को जान@ग े। वर वरण स ेता� पय� वर को क* या 

के िपता के eारा िववाहाथ� वरण करने से ह ै। इस सं� कार म@ वर को � वशिU के अनुसार क* या का 

िपता वर को वF, अलंकार, फल, िम6 ठान yg यािद से सशुोिभत कर िववाह के िलये वरण करता ह ै। 

वर वरण के प� चात ्वसैे ही क* या का वरण होता ह ैप� चात िफर उनका िववाह सं� कार िकया जाता 

ह ै।   

2.5 श�दावली 
वरण    =  छेका, ितलक, टीका   ।  

िववाह  =  क* या एव ंवर को जीवन भर के िलये ?र� ते म@ बॉधंने वाला ब* धन  ।    

ि9D येY ठ  =  9म म@ m ये6 ठ स* तान, m ये6 ठ मास, m ये6 ठा नb   ।    
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गभ`% प5 न   = गभ� से उ� प* न ।     

2.6 अ�यास �� न$  के उ=र 

1. घ  

 2.ग   

3. क   

4.क   

5. क      

2.7 स&दभ� (&थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

2.8 िनब&धा%मक �� न  

1. वरण से � या ता� पय� ह ै। वर वरण को � प6 ट क>िजय।े 

2. िववाह से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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इकाई – 3    गृहार) भ एवं गृह�वेश मुह"#�  
 

इकाई क�  संरचना 

3.1      ��तावना 

3.2  उ�
ेय 

3.3      गहृारI भ एवं गहृ�वेश महुG%�       

           अ� यास �
 न  

3.4      सारांश  

3.5  पा1रभािषक श�दावली 

3.6  अ� यास �
 न$ के उ%र   

3.7      स'दभ� )'थ सचूी 

3.8  िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 �
 तावना  

        �� ततु इकाई ततृीय ख� ड क> ततृीय इकाई ‘गृहार� भ एवं गृह=वेश मुह\% त�’ नामक शीष�क 

इकाई से स( बि*धत ह ै। इससे पवू� क> इकाई म@ आपने वरवरण एव ंिववाह का अC ययन कर िलया ह ै

। यहॉ ंपर इस इकाई म@ आप  ‘गृहार� भ एवं गृह=वेश मुह\% त�’ का �ान �ाW त कर@ग े।  

इस संसार म@ मानव को अपना जीवनयापन करने के िलये उनक> कुछ मलूभतु आव� यकताय@ होती ह ै

– िजनम@ �मखु ह ै– भोजन, वF एव ंआवास । �� ततु इकाई का स( ब* ध आवास से ह ै। मानव जहॉ 

अपने प?रवार के साथ िनवास करता ह ैउसे गहृ कहते ह ैएव ंउसके िनमा�ण क> ि9या को गहृिनमा�ण 

एव ंिनमा�ण के प� चात ्उसम@ �थम बार �वशे करने  क> ि9या गहृ�वशे कहलाता ह ै।  

गहृार( भ एव ंगहृ�वशे करना कब शभु होता ह ैऔर कब अशभु इसका �ान  आप �� ततु इकाई म@ 

कर@ग े।  

3.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  

1.  गहृार( भ � या  ह ै । 

2.  गहृ�वशे  से � या ता� पय� ह ै ।  

3.  गहृार( भ एव ंगहृ�वशे का मह� व � या  ह ै।  

4. ‘गहृार( भ एव ंगहृ�वशे’  का वत�मान � व0प � या ह ै।  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क> िव िध � या ह ै।    

3.3  गृहारE भ एवं गृह�वेश मुहC% त� प.रचय  
गृहार� भ मुह\% त� –  

मानवीय जीवन काल को ऋिष मिुनयB ने चार आkमB म@ िवभािजत िकया ह ै– ijचय�, गहृ� थ, 

वान�� थ एव ंस* यास इनम@ गहृ� थाkम को सव�� कृ6 ट माना गया ह ै। गहृ� थाkम क> सखुस( प* नता 

के िलये � वीय – िनकेतन का होना परमा� वयक हZ । � यBिक � वाित?र� त अिधकार �ाW त गहृ म@ 

क?र6 यमाण कम� अपना यथे6 ट फल नह2 दतेे ।  
जैसा िक भिवY यपुराण म� िलखा है –  

गृह& थ& य िkया: सवा� न िस_यि5त गृह ंिवना ।  

परगेहे कृता: सवा�: (ौत: & मा% त�िkया: शुभा: ।।  

िनY फला: & युय� त& तासां भूमीश: फलमl नुते ।  
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अत: � वािधकार �ाW त िनवास � थान का िनमा�णार( भ महु
� त� का यहॉ ंउ8 लेख िकया गया ह ै।  

गोचर शिुN – गहृार( भ महु
� त� िनण�य म@ सव��थम गहृ� वामी क> ज* मरािश से गोचर� थ सयू�, च* y, 

ग0ु और श9ु का �बल होना अिनवाय� ह ै।  
मास –  

चै  – मषेाक� , वशैाख – सव�दा, m ये6 ठ वषृाक� , आषाढ़ – कक� मास, kावण सव�दा, भाyपद िसंहाक� , 

आिSन तलुा का सयू�, काित�क विृOक रािश� थ सयू�, माग�शीष� सव�दा, पौष सौर मकर पर* त ुस( पणू� 

मास पय�* त ध* वक�  न हो तो पौष अशभु ह ै।  

गृहार� भ के योग -  

1. रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स ु, � लेषा, तीनB उ� तरा, पषूा, kवण आिद नb  हो तथा ग0ुवार 

िदन हो तो गहृ आर( भ कराने से गहृ म@ धन – स( पि� तथा संतित का पणू�सुख �ाW त होता ह ै

।  

2. अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, उ. फा., ह� त, िच ा, नb  यिद बधुवार को हो तो उस िदन 

बनाया हRआ गहृ म@ सखु – प ुाथ� िसिNदायक होता ह ै।  

3. अिSनी, आyा�, िच ा, िवशाखा, धिन6 ठा, शतिभषा, आिद नb  श9ुवार यतु हो तो उस 

िदन गहृार( भ धन – धा* यदायक होता ह ै।  

4. भरणी, � वाती, अनरुाधा, m ये6 ठा, प.ूभा., उ . भा. , तथा शिनवार के संगम म@ श0ु िकया 

हRआ गहृार( भ भतू – �ेतB से अिधकृत रहता ह ै।  

ग0ु – श9ुा� त, कृ6 ण पb, िनिषN मास, ?र� तािद वm य�ितिथयॉ,ं तारा अशिुN, भशूयन, 

अिEनबाण, अिEन पंचक, भyा, पवूा�भाyपद, नb  तथा विृOक कु( भ लE नािद गहृार( भ म@ 

गिह�त ह ै। िववाहो� त इ� क>स दोषB क> भी िव�मानता गहृार( भ म@ वm य� ह ै।  

िशला5 यास मुह\% त� - गहृार( भ क> शभु वलेा म@ खिनत न2व को �� ततु  िशला* यास महु
� त� के िदन 

िविधवत ्प� थरB से प?ूरत कर दनेा चािहये । तदथ� Mा� ितV यािद शिुN इस �कार ह ै–  

ितिथ – 1 कृ., 2,3,5,7,10,11,12,13 श.ु  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, श9ुवार एव ंशिनवार  

न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, प6ु य, तीनB उ� तरा, ह� त, kवण एव ंरेवती ।  

िवशेष – स( यक् समय म@ ijा, वा� तपु0ुष, पंचलोकपाल, कूम�, गणशे तथा � थान – दवेताओ ंका 

िश6 टाचार पवू�क पजून एव ं� वि�त प�ु याहवाचनािद के साथ तथा � वण� एव ंगगंािद प�ु य � थानB क> 

रेण ुसिहत म|ु य िशला का उिचत कोण म@ � थापना कर@ । तदन* तर, �दिbण 9म से अ* य प� थरB को  
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जमाना चािहये ।  

जलाशय खनन िदशा एवं मुह\% त� –  

Mाम अथवा शहर से पवू� और पिOम म@ खदुा हRआ जलाशय � वाद ुऔर उn च कोिट का जल �दान 

करता ह ै– ऐसा किव कािलदास का मत ह ै। पर* त ुगॉवं के आE नेय, नैऋ� य और वायg य कोण म@ 

जलाशय िनमा�ण सव�था अशभु ह ै। तथा च –  

आt नेये यिद कोणे bाम& य पुर& य वा भवित कूप: ।  

िन% यं स करोित भयं दाह ंवा मानसं =ाय: ।  

नैऋतकोणे बाल$यं विनता$यl च वायX ये ।।  

िविभ5 न िदशाओ ंम� ि&थत जलाशय का फल – 

िदशा  पवू�  आE नेय  दिbण  नैऋ� य  पिOम  वायg य  उ� तर  ईशान  

फल  ऐ� वय�  प ु हािन  �  ी भगं  िनधन  संपि�  श  ुभय सौ| य पिुK  
 

जलाशय खनन मुह\% त� -  

सामा* य 0प स ेकुॅआ, तालाब, बावड़ी, आिद सम� त जल� थानB का शभुारंभ िन( न महु
� त� म@ शा�   

स( मत ह ै।  

मास – वशैाख, m ये6 ठ, आषाढ़ (िमथनुाक� ), माघ, फा8 गनु  

ितिथ – श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12,13 ।  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, श9ुवार 

न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु तीनB उ� तरा, ह� त, िच ा, � वाती, अनरुाधा, मलू, 

kवण, धिन6 ठा, शतिभषा, रेवती ।  

लt न – 2,4,7,9,10,11,12 आिद रािश लE न  

तथा शभु MहB के नवांश । लE न म@ बधु, ग0ु दसव@ श9ु, पापMह िनब�ल तथा शभु Mह सबल हB ।   
िवशेष – ग0ु, श9ुा� त, गवुा�िद� य, दिbणायन, ग0ु – श9ु का शशैव एव ंवाN�� य,  योदशा� मक 

पb, भशूयन, bयािधमास ितिथ, भyा, कुयोगािद � याm य ।  

वा& तु शाि5त मुह\% त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिुN उपलc ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन म@ वा� त ु पजूा – 
बिलि9यािद का आचरण करना चािहये ।  
ितिथ – 1 कृ6 णपb, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपb ।  
वार – सोमवार, बधुवार, ग0ु, श9ुवार ।  
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न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प6ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वाती, अनरुाधा, मलू, 

kवण, धिन6 ठा, शतिभषा एव ंरेवती ।  
लt न – कोई भी रािश लE न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 व@ भावB म@ शभुMह और 3,6,11 व@ पापMह 

हB तथा 8,12 व@ सयू�, मगंल, शिन राहR, केत ुन हो ।  
नूतन गृह=वेश मुह\% त� –  
मास – m ये6 ठ, वशैाख, माघ, फा8 गनु  - (उ� तम) , काित�क, माग�शीष� – (मC यम), पर* त ु कु( भ 

सं9ाि*त म@ माघ फा8 गनु भी हो तो भी गहृ�वशे न कर@ । कदािचत ् अ� याव� यक होने पर मकर, मीन, 
मषे, वषृ और िमथनु सं9ाि*तयB म@  � याm य चा* y मास (चै , पौष) भी गहृ�वेशाथ� Mा� ह ै।  
ितिथ – 1 कृ., 2,3,5,7,10,11,13 श.ु ।  

िदt Oार के अनु'प गृह=वेशोपयोगी ितिथयॉ ं - 

Oार िदशा  पवू�  पिOम  उ� तर  दिbण  
शुभ ितिथयॉ ं 5,10,15 2,7,12 3,8,13 1,6,11 

 

जीणा�िद गृह =वेश मुह\% त� -  

परुातन, दसूरे के eारा िनिम�त, अिEन बहR विृK, बाढ़ािद दवेी अथवा राज�कोप से िवन6 ट, जीण�Nतृ, 

नवीनीकृत एव ंउ� थािपत गहृ म@ �वशे करने के िलये �� ततु महु
� त� िवचारणीय ह ै।  

मास – kावण, काित�क, माग�शीष� तथा नतून गहृ�वशेो� त मास ।  

वार – सोमवार, बधुवार ग0ुवार, श9ुवार एव ंशिनवार  

ितिथ – 1 कृ. 2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 श.ु  

न$9 – रोिहणी, मगृिशरा, प6ु य, उ� तरा य, िच ा, � वाती, अनरुाधा, kवण, धिन6 ठा, शतिभषा एवं 

रेवती   

िवशेष – �� ततु कम� म@ दिbणायन सयू�, ग0ु, श9ु का अ� त बा8 य वाN�� य , िसंह मकर� य ग0ु एव ं

लWु त संव� सरािद दोषB का िच* तन न करके उपरो� त िवशNु काल तथा नूतन गहृ�वेशोिदत लE न बल 

का ही िवचार कर@ । तथािप भyा, g यतीपात, वधैिृत, मासा* त,  योदश िदना� मक पb, bयिN ितिथ 

एव ंनाम रािश से िनब�ल च* y तो प?रवm य� ही हZ ।   

अ� यास �� न  

1. आkमB क> सं| या िकतनी  ह ै। 

क. 3  ख. 4  ग. 5  घ. 6    

2. आkमB म@ kे6 ठ माना गया ह ै ।  
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क. ijचय�    ख.  वान�� थ    ग.  गहृ� थाkम    घ. वान�� थ   

3.  िन( निलिखत म@ वा� त ुशाि*त के िलये शभु वार ह ै ।  

क. मगंल    ख. शिन    ग. रिववार   घ. श9ु   

4. जीण� से ता� पय� ह ै ।  

क. परुाना    ख.  नवीन    ग. अवा�चीन   घ. कोई नह2  

5. गहृ�वशे िकतने �कार का होता ह ै ।  

क. 3   ख. 4   ग. 5   घ. 6     

नवदुग� =वेश मुह\% त� –  

मास – वशैाख, m ये6 ठ, माघ एव ंफा8 गनु ।  

ितिथ – श�ु ल 2,3,5,7,10,11,13  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, शिनवार एव ंश9ुवार  

न$9 – रो. प.ु तीनो उ� तरा, ह� त, िच ा, � वाती, अनरुाधा, kवण, धिन6 ठा, शतिभष, रेवती ।  

लt न – 2,5,8,11 आिद लE न ।  

िवशेष – ग0ु – श9ुा� त, भyा, िनब�ल च* y तथा अिन6 ट वग� प?रवज�नीय ।  

गृह=वेश िवचार – गहृ�वशे तीन �कार का होता ह ै। अपूव�, सपवू� व e* द �वशे, ये तीन भदे ह ै। 

नतून गहृ म@ �वेश करना अपवू� �वशे होता ह ै । या ािद के प� चात ्  गहृ म@ �वशे करना सपवू� 

कहलाता ह ै। जीण�Nार िकये गये मकान म@ �वेश का नाम e* द �वशे ह ै। इनम@ म|ु यत: अपवू� �वशे 

का िवचार यहॉ ंिवशषे 0प से करते ह ै। 

माघ, फा8 गनु, वशैाख, m ये6 ठ मास म@ �वशे उ� तम व काित�क, माग�शीष� म@ मC यम होता ह ै।  

माघफाC गुनवैशाखD येY ठमासेषु शोभन: ।  

=वेशो म@ यमो aेय: सौ� यकाित�कमासयो: ।।  

कृ6 ण पb म@ दशमी ितिथ तक एव ंश�ु ल पb म@ च* yोदयान* तर ही �वशे करना चािहये । जीण�Nार 

वाले गहृ�वशे म@ दिbणायन मास शभु ह ै। सामा* यत: ग0ु श9ुा� त का िवचार जीण�Nार िकये या 

परुाने या िकराये के मकान को छोड़कर सव�  करना चािहये ।  

तीनB उ� तरा, अनरुाधा, रोिहणी, मगृिशरा, िच ा, रेवती, धिन6 ठा, शतिभषा, प6ु य, अिSनी, ह� त म@ 
�वशे शभु ह ै। ितिथ व वार शभु होने पर ि�थर लE न म@ शिुN दखेकर च* yमा व तारा क> अनकूुलता 
रहने पर गहृ�वशे शभु होता ह ै।  
�वशे के समय श9ु पीछे व सयू� वाम रह ेतो शभु होता ह ै। श9ु के िवषय म@ या ा िवचार के �संग म@ 
बताय@ग े। वाम रिव का �ान आप इस �कार कर सकते ह ै–  
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�वशे लE न से 5,6,7,8,9 भावB म@ सयू� रहने स ेदिbणािभमखु मकान म@ �वशे करते समय वाम सयू� 
होता ह ै । इसी �कार 8,9,10,11,12 भावB म@ �वशे समय सयू� हो तो पवूा�िभमखु मकान म@ 
2,3,4,5,6 भावB म@ सयू� हो तो पिOमािभमखु मकान म@ एव ं11,12,1,2,3 � थानB म@ सयू� रहने से 
उ� तरािभमखु मकान म@ �वेश करने पर वाम सयू� रहता ह ैजसैा िक कहा ह ै -  
अY टमात ्पंचमात ्िव% ताC लाभात ्पंचि&थते रवौ ।  

पूव�Oारािदके    गेहे     सूय`   वाम:     =कdित�त: ।।  

देव =ितY ठा मुह\% त� - उ� तरायण सयू� म@, श9ु  ग0ु व च* yमा के उिदत रहने पर जलाशय, बाग – 

बागीचा या दवेता क �ित6 ठा करनी चािहये । �ितपदा रिहत शक्ु ल पb सव�  Mा� ह,ै लेिकन कृ6 ण 

पb म@ भी पंचमी तक �ित6 ठा हो सकती ह ै। लेिकन  अपने मास, ितिथ आिद म@ दिbणायन म@ भी 

�ित6 ठा का िवधान ह ै। जसैे आिSन मास नवरा  म@ दगुा� क>, चतथुh म@ गणशे क>, भाyपद म@ kी 

कृ6 ण क>, चतदु�शी ितिथ म@ सव�दा िशवजी क> � थापना सखुद ह ै। इसी �कार उM �कृित दवेता यथा 

भरैव, मातकृा, वराह, निृसंह, वामन, मिहषासरुमिद�नी आिद क> �ित6 ठा दिbणायन म@ भी होती ह ै।  
मातृभौरववाराहनारिसंहि9िवkमा: ।  

मिहषासुरह5 9ी च & थाo या वै दि$णायने ।। (वखैानस संिहता) 

य�िप मलमास सव�  �ित6 ठा म@ विज�त ह,ै लेिकन कुछ िवeान पौष म@ भी सभी दवेताओ ंक> �ित6 ठा 

शभु मानते ह ै -  

(ावणे & थापयेिCलंगमािIने जगदि�बकाम ्।  

माग�शीष]  ह8रl चैव सवा�5 पौषेऽिप केचन ।। (महु
� त�गणपित)    

आचाय� वहृ� पित  पौष मास म@ सभी दवेB क> �ित6 ठा को राm य�द मानते ह ै–  

सव]षां पौषमाघौ Oौ िवबुध& थाने शुभौ । (वहृ� पित) 

ितिथयB के िवषय म@ C यान रखना चािहये िक ?र� ता व अमाव� या तथा श�ु ल �ितपदा को छोड़कर 

सभी ितिथयB एव ंदवेताओ ंक> अपनी ितिथयॉ ंिवशेष शभु हZ ।  
यिvनं य& य देव& य तिvने त& य संि&थित: ।  (विश6 ठ संिहता) 

मगंलवार को छोड़कर शषे वारB म@ यजमान को च* y व सयू� बल शNु होने पर �ित6 ठा, ि�थर या 

िe� वभाव लE न म@ ि�थर नवमांश म@ लE न शिुN करके िविहत �कार से िवधानपवू�क � थािपत कर@ । 

�ित6 ठा म@ अशिुN क6 टB को ज* म दतेी ह ै– िkयं लbाहीना त ुन �ित6 ठा समो ?रप:ु । इस �कार 

मC या* ह तक ह� त, िच ा, � वाती, अनरुाधा, m ये6 ठा, मलू, kवण, धिन6 ठा, शतिभषा, रेवती, 

अिSनी, पनुव�स,ु प6ु य, तीनB उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, नb B म@ बलवान ्लE न म@, अ6 टम रािश, लE न 

को छोड़कर �ित6 ठा का महु
� त� कहना चािहये । 
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3.4 सारांश 

          इस इकाई म@ पाठकB के �ानाथ� गहृार( भ एव ंगहृमहु
� त� �वशे महु
� त� क> चचा� क> गयी ह ै। 

इससे पवू� क> इकाईयB म@ आपने वर वरण एव ंिववाह का स( यक् अC ययन कर िलया ह ै। यहॉ ंइस 

इकाई म@ अब आप गहृार( भ एव ं गहृ�वेश को समझ@ग े । मानव के मलुभतू आव� यकताओ ं म@ 

आवास एक मह� वपणू� आव� यकता ह ै और आवासाथ� वह गहृिनमा�ण करता ह ै जहॉ ं वह अपने 

प?रवार के साथ िनवास करता ह ै। गहृिनमा�ण आर( भ करने क> ि9या गहृार( भ तथा गहृिनमा�ण कर 

उसम@ �वेश करने क> िविध गहृ�वशे कहलाती ह ै।  

इस इकाई म@ आप गहृार( भ एवं गहृ�वशे से स( बि*धत अनेक िवषयB का अC ययन कर@ग े।    

3.5 श�दावली 
वा& तु   =  गहृ स( ब* धी दवेता ।  

गृहार� भ    =  गहृिनमा�ण हते ुकाय� आर( भ करने वाली ि9या ।    

गृह=वेश  =  नतून गहृिनमा�ण के प� चात ्उसम@ �वशे करन@ क> ि9या  ।    

पूवा�िभमुख  = पवू� िदशा क> ओर मखु ।     

3.6 अ� यास �� न$  के उ=र 

1.ख    

2.ग   

3. घ    

4. क   

5. क      

3.7 स&दभ� (&थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

3.8 िनब&धा%मक �� न  

1. गहृार( भ से आप � या समझते ह ै। � प6 ट क>िजय।े 

2. गहृ�वशे का  िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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इकाई – 4   या-ा, िद.शूल िवचार  
 

इकाई क� संरचना 

4.1     ��तावना 

4.2 उ�
ेय 

4.3     या�ा एवं िदJ शलू      

          अ� यास �
 न   

4.4     सारांश  

4.5 पा1रभािषक श�दावली 

4.6     अ� यास �
 न$ के उ%र  

4.7     स'दभ� )'थ सचूी 

4.8     िनब' धा. मक �
 न  
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4.1 �
 तावना  

        �� ततु इकाई ततृीय ख� ड क> चतथु� इकाई ‘या9ा एवं िदK शूल’ नामक शीष�क इकाई से 

स( बि*धत ह ै। इससे पवू� क> इकाई म@ आपने गहृार( भ एव ंगहृ�वशे का अC ययन कर िलया ह ै। यहॉ ं

पर इस इकाई म@ आप  ‘या9ा एवं िदK शूल’ का �ान �ाW त कर@ग े।  

मानव अपने काय� िसN करने के िलये िविभ* न � थलB पर या ा करता ह ै । उसे या ा कब करनी 

चािहये तथा वह कब या ा कर@ िक उसका लिbत काय� पूण� हो जाये । इसके िलये उसे या ा एव ं

िद� शलू का �ान होना परमाव� यक ह ै।   या ा एव ंिद� शलू से स( बि*धत िवषयB का  �ान आप 

िव� तारपवू�क �� ततु इकाई म@ कर@ग े।  

4.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  

1.  या ा से आप � या  समझते ह ै । 

2.  िविभ* न � थलB पर या ा का शभुाशभु समय � या  ह ै ।  

3.  या ा का मह� व � या  ह ै।  

4.  या ा म@ िद� शलू िवचार � यB आव� यक ह ै।  

5.  या ा �श� त हो इसका माग� � या ह ै।    

4.3  या�ा एवं िदF शूल प.रचय  
या9ा मुह\% त� िवचार -  ष6 ठी, अ6 टमी, eादशी, अमाव� या, पिूण�मा, श�ु ल �ितपदा तथा ?र� ता 

ितिथयB को छोड़कर शेष ितिथयॉ ंया ा म@ Mा� ह ै। अमतृिसिN या सवा�थ�िसिN योगB म@ ितV यािद 

िवचार के िबना भी या ा क> जा सकती ह ै   

तीनB पवूा�, तीनB उ� तरा, शतिभषा, मलू, m ये6 ठा, रोिहणी ये नb  या ा म@ मC यम हZ । कृि�का, 

� वाती, आyा�, िवशाखा, िच ा, आ� लेषा, मघा, भरणी ये नb  या ा म@ अशभु हZ । अिSनी, 

मगृिशरा, पनुव�स,ु प6ु य, ह� त, अनरुाधा, kवण, धिन6 ठा, रेवती ये नb  या ा म@ kे6 ठ ह ै।  

ज* म लE न  व रािश से अ6 टम रािश लE न म@ तथा राशीश के श  ुMह के लE न म@ होने पर कदािप या ा 

न कर@ । कु( भ लE न व कु( भ नवमांश सव�था या ा म@ � याm य ह ै । म�ृ ययुोग, दE धा ितिथ, सं9ाि*त 

आिद अशभु समय म@ या ा � याm य ह ै।  

आव� यक होने पर कृ6 ण पb क> �ितपदा तथा िदE eार लE नB म@ या ा करना  kे6 ठ होता ह ै । जब 

अपनी ज* मरािश शभुय�ु त हो अथवा सयू� क> रािश से िeतीय रािश विेश लE न हो तो या ा जय�द ह ै  
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जब के* y ि कोण म@ शभु व 3,6,10,11 म@ पापMह हB तब या ा कर@ । च* yमा 1,6,8,12 म@ अशभु 

होता ह ै। इसी �कार दशम शिन, सW तम श9ु तथा लE नेश 6,7,8,12 म@ अशभु होता ह ै।  
च5 Aमा िवचार – या ा म@ च* y बल शिुN अिनवाय� ह ै । 1,4,8,12 रािशयB म@ च* yमा का गोचर 

या ा म@ अशभु ह ै। यथा – ऋते: च* yबलं पुंसां या ा श� ताऽW यनथ�दा (या ा िशरोमिण) 

या ा म@ च* yमा का वास भी �य� नपवू�क दखेना चािहये । िजस िदशा क> रािश म@ च* yमा हो उसी 

िदशा म@ च* yमा का वास होता ह ै। जसैे 1,5,9 रािशयB का च* yमा पवू� म@ 2,6,10 रािशगत च* yमा 

दिbण म@ 3,7,11 रािश का च* yमा पिOम म@ व 4,8,12 रािश का च* yमा उ� तर म@ रहता ह ै। च* yमा 

को सदवै या ा म@ सामने या दािहन@ होना चािहये । वाम व  प6ृ ठगत च* yमा हािन�द ह ै। यथा –  

स� मुखे सोथ�लाभाय दि$णे सुखस� पद: ।  

पिTमे =ाणस5 देहो वामे च5 Aे धन$य: ।।    

स( मखु च* yमा �ाय: सभी दोषB को शा* त करने  म@ सbम होता ह ै। मा� डg य ने तो यहॉ ंतक कहा ह ै

िक –  

करणभगणदोषं वारसंkाि5तदोषं कुिलकितिथजदोषं यामयामाध�दोषम ्।  

शिनकुजरिवदोषं राह-के% वािद दोषं हरित सकलदोषं च5 Aमास� मुख& थ: ।।         

घात च5 Aमा – मषेािद eादश रािशयB के िलये 9मश: 1,5,9,2,6,10,3,7,4,8,11,12 भावB म@ 

च* yमा घात च* yमा कहलाता ह ै। या ा, शा�  ाथ�, मकुदमा दायर करना एव ंवाद – िववाद आिद म@ 

घात च* y का � याग करना चािहये ।  

योिगनी िवचार – योिगनी का भी या ा म@ िवचार म|ु य ह ै। ितिथ िवशषे के आधार पर िदशाओ ंम@ 

योिगिनयB का वास माना जाता ह ै । योिगनी सदैव पीछे या बाय@ होनी चािहये । योिगनी वास को  

सा?रणी के माC यम से समझा जा सकता ह ै–  

योिगनी वास चkम ्

िदशा  पवू�  अिEन  दिbण  नैऋ� य  पिOम  वायg य  उ� तर  ईशान  

ितिथ  1,9 3,11 5,13 4,12 6,14 7,15 2,10 8,30 

  

इन ितिथयB म@ योिगनी का वास कही गई िदशाओ ं म@ होता ह ै। यNुािद क> या ा म@ बाय@ योिगनी भी 

� याm य ह ै। पीछे रहना सदवै शभु ह ै।  

राह- िवचार – राहR व योिगनी सदवै पीठ पीछे रहने पर या ा िवशेष सफल होती ह ै। स( मखु राहR म@ 

िवशेषतया गहृार( भ व गहृ�वेश नह2 करना चािहये । राहR वास का च9 यहॉ ंिदया जा रहा ह ै–  
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राह- वास चk 

सूय� संkाि5त 
मास  

विृOक, धन ुएव ं
मकर   

मषे, कु( भ व मीन  वषृ, िमथनु एव ं
कक�   

िसंह, क* या एव ं
तलुा  

राह- वास कd 
िदशा  

पवू� िदशा  दिbण िदशा  पिOम िदशा  उ� तर िदशा  

 

सवा�थ� िसिN योग – िवशेष वार व नb B के योग से सवा�थ� िसिN योग बनते हZ । इनम@ वार गणना 

�ाचीन �चलनानसुार सयू�दय से सयू�दय तक मानते ह ै। इन वार व नb B के योग म@ सवा�थ�िसिN 

योग बनते ह ै।  

1. रिववार – मलू, तीनB उ� तरा, अिSनी, ह� त, प6ु य  

2. सोमवार -  kवण, अनरुाधा, रोिहणी, प6ु य व मगृिशरा  

3. मगंलवार – उ� तरा भाyपद, कृि�का, अिSनी व � लेषा  

4. बधुवार – ह� त, अनरुाधा, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा  

5. श9ुवार – पनुव�स,ु अनरुाधा, रेवती, अिSनी, kवण  

6. शिनवार – रोिहणी, kवण, � वाती ।  

इन योगB म@ �ाय: सभी शभु काय� सफल होते ह ै ।  
अमृतिसि_ योग -  सवा�थ�िसिN योगB म@ से कुछ को बहRत शिUशाली देखकर उनका नाम 

अमतृिसिN योग रखा गया ह ै । रिववार व ह� त नb , सोमवार म@ मगृिशरा, मगंल म@ अिSनी, 

बधुवार म@ अनरुाधा, ग0ुवार म@ प6ु य, श9ुवार म@ रेवती, शिनवार म@ रोिहणी रहने पर अमतृिसिN योग 

बनते ह ै।   

भAा िवचार – िविK करण का ही दसूरा नाम भyा ह ै। भyा नाम क> राbसी थी, िजसके काल म@ 

िकये गये काय� का नाश हो जाता ह ै।  

श�ु ल पb म@ 8,15 ितिथयB के पवूा�ध� म@ तथा 4,11 के उ� तराध� म@ भyा रहती ह ै। कृ6 ण पb म@ 3,10 

के उ� तराध� म@ व 7,14 के पवूा�ध� म@ भyा होती ह ै।  

अ� यास �� न -  

1. ?र� ता सं�क ितिथ  ह ै। 

क. 3,8,13   ख. 1,11,6  ग. 9,4,14   घ. 5,10,15     

2. सवा�थ� िसN योग बनते ह ै ।  
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क. वारB एव ंरािशयB के संयोग से     ख.  वारB एव ंनb B के संयोग स े ग.  नb B एव ंकरण के 

संयोग से   घ.कोई नह2   

3.  रिववार का िद� शलू दोष िन( निलिखत म@ िकससे दरू होता ह ै ।  

क. दधू से    ख. दही से  ग. घतृ से    घ. ितल से    

4.  शिन - सोम को िकस िदशा म@ िद� शलू होता ह ै ।  

क. दिbण     ख.  पिOम     ग. पवू�    घ. उ� तर  

5.   िविK करण को हम िकस नाम नाम से जानते ह ै ।  

क.  जया    ख. भyा    ग. ?र� ता    घ. कोई नह2      
भAा वास िवचार – भyा का फल उसके भिूम लोक वास म@ ही होता ह ै। जब भyा � वग� या पाताल 

म@ हो तो शभु मानी जाती ह ै। अ* यथा वह सभी शभु कायX म@ � याm य ह ै।  

जब मषे,वषृ, िमथनु व विृOक का च* yमा हो तो भyा � वग� लोक म@ रहती ह ै। श�ु ल पb म@ िविK क> 

सिप�णी सं�ा व कृ6 ण पb म@ विृOक> सं�ा ह ै । सॉपं का अMभाग जहरीला होने से श�ु लपb म@ 

�ार( भ क> 5 घिड़यॉ ंतथा कृ6 ण पb म@ अि*तम पॉचं घिडयॉ ंभyा का मखु होता ह ै। � यBिक िबn छू 

के िपछले भाग म@ डंक होता ह ै। पीयषू धारा म@ मखु या पnु छ के िनण�य के िवषय म@ अनेक मत बताये 

ह ै । हमारे िवचार से तो सामा* यत: भyा अशभु ही होती ह ै । तथा लोकवासानसुार यिद भिूम पर 

उसका वास आये तो सदवै � याm य ह ै । अत: ख� ड के अनसुार मॅुहं या पॅूंछ का भदे सम* वयपरक 

िवeानB ने नही माना ह ै।  
भूल`क& था सदा % याD या & वग�पातालगा शुभा । (महु
� त� गणपित) 

सामा* यत: भyा क> पॅछू का काल सदवै जय�द होता ह,ै ऐसा कहा गया ह ै। लेिकन इस िवषय म@ 

िविभ* नता ह ै । चतदु�शी म@ पवू� को, अ6 टमी म@ अिEन कोण क> ओर, सW तमी म@ दिbण क> ओर, 

पिूण�मा म@ नैऋ� य क> ओर, चतथुh म@ पिOम क> तरफ, दशमी म@ वायg य क> ओर, एकादशी म@ उ� तर 

व ततृीया म@ ईशान कोण क> ओर भyा के मखु क> िदशा म@ नह2 जाना चािहये । पॅूंछ क> िदशा म@ 

जाने से सदा सफलता िमलती ह ै। भीषण कायX म@ भyा शभु होती ह,ै अथा�त ्वध, ब* धनािद काय� म@ 

मारणािद ताि* क ि9याओ ंम@ यह सफलता दतेी ह ै।  

या9ा म� सौर समय –  

या9ाजिसंहतुरगोपगते  व8रY ठा  

म@ या शनैl चर बुधोशनसां गृहेषु ।  
भानौ  कुलीरझषवृिTकगेऽितदीघा�  
श& त& तु देवलमतेऽ@ विन पृY ठगोऽक� : ।।  
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मषे, िसंह,  धन ुके सयू� म@ या ा kे6 ठ होता ह ै । मकर, कु( भ , िमथनु , क* या,वषृ, तलुा के सयू� म@ 
मC यम ह ै। तथा कक� , मीन, विृOक के सयू� हB तो दीघ�या ा होती ह ै। या ा के समय सूय� का प6ृ ठ 
भाग म@ रहना उ� तम ह ै।  
िवशेष – या ा के समय ता� कािलक लE न, 12 या 2 म@ सयू� हो तो पिOम िदशा क> 4,3,5 म@ हो तो 

दिbण िदशा क>, 7,6,8 म@ हो तो पवू� िदशा क> 10,9 अथवा 11 व@ � थान म@ सयू� हो तो उ� तर िदशा 

क> या ा kे6 ठ ह ै।  

सव�काल और सव�िदt गमन न$9 –  

पुY ये मै9े करेऽिI5 यां सवा�शागमनं शुभम ्।  

सव�काले िहता या9ा ह& ते पुY ये मृगे (ुतौ ।।  

प6ु य, अनरुाधा, ह� त और अिSनी म@ सभी िदशा म@, तथा ह� त, प6ु य, मगृिशरा, kवण इनम@ सभी 

समय या ा शभु मानी ह ै।  
िदK शूल िवचार –  

शनौ च5 Aे % यजे% पूवाf दि$णां च िदशं गुरौ ।  

सूय] शुkे पिTमां च बुधे भौमे तथो% तरम ्।।  

आt ने�यां च गुरौ च5 Aे नैऋ� % यांरिवशुkयो: ।  

ऐशा5 यां च5 Aजे वायौ मंगले गमनं % यजेत ्।।  

न LजेP छkभे =ाP यां या� ये चाजपदे % वथ ।  

उदीP यामयम$] च =तीP यां धातृभे तथा ।।  

शिन – सोम को  पवू� िदशा म@, वहृ� पित को दिbण म@, रिव – श9ु को पिOम म@, बधु मगंल को 

उ� तर िदशा म@ िदशा शलू होता ह ै। तथा वहृ� पित सोम को अिEनकोण म@, रिव – श9ु  को नैऋ� � य 

कोण म@, बधु – शिन को ईशान कोण और मगंल को वायg यकोण म@ िद�शलू होता ह ै। एव ंm य6े ठा 

नb  म@  पवू�, पवूा�भाyपद म@ दिbण, रोिहणी म@ पिOम और उ� तराफा8 गनुी नb  म@ उ� तर िदशा म@ 

शलू ह,ै अत: इनम@ या ा करना शभु नह2 ह ै।  

िवशेष – 1।9 ितिथ म@ पवू�, 5।13 म@ दिbण, 6।14 म@ पिOम और 2।10 ितिथ म@ उ� तर िदशा म@ शलू 

ह ै। इन ितिथयB म@ पवू� आिद िदशाओ ंक> या ा विज�त ह ै।  

िदशाओ ंम5 ितिथ – वार न+, शूल बोधक च8 –  

िदशा  पूव�  दि$ण  पिTम  उ% तर  

ितिथ  1।9 5।13  6।14  2।10  
वार  शिन, सोम  ग0ु  रिव, श9ु  बधु, मगंल  



कम�का� ड एव ंमहु
��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   194 

 

न$9  m य6े ठा  प0ूभा0  रोिहणी  उ� तराफा8 गनुी  

 

िदKशूल दोष का प8रहार –  

सूय�वारे घृतं पी% वा गP छे% सोमे पय& तथा ।  

गुडमंगारके वारे बुधवारे  ितलानिप ।।  

गु'वारे  दिध  aेयं शुkवारे यवानिप ।  

माषा5 भुK % वा  शनौ  गP छेP छूलदोषोपशा5 तये ।।  

ता� बूल च5 दनं मृP च पुY पं दिध घृतं ितला: ।  

वारशूलहरा� यका�द् दाना_ारणतोऽशनात ्।।  

रिववार को घतृ, सोम को दधू, मगंल को गड़ु, बधु को ितल, वहृ� पित को दही, श9ु को जौ और 

शिनवार को उड़द खाकर या ा करे तो शलू दोष शा* त हो जाता ह ै। त था रिववारािद वारB म@ 9म स े

पान, च* दन, िम�ी, प6ु प, दही, घतृ, ितल इनके दान दनेे से वा �ाशन करने से अथवा धारण करने पर 

भी शलू दोष नह2 लगता ह ै।  

4.4 सारांश 

         इस इकाई म@ पाठकB के �ानाथ� या ा एव ंिद� शलू िवचार क> चचा� क> गयी ह ै। इससे पवू� क> 

इकाईयB म@ आपन@  

गहृार( भ एव ंगहृ�वेश का अC ययन कर िलया ह ै। अब यहॉ ंआप या ा व िद� शलू स( बि*धत �ान 

�ाW त कर@ग े । मानव अपने जीवन म@ कई बार या ा करता ह ै । उसे कब िकस िदशा म@ या ा करनी 

चािहये, तथा कब या ा करने से लाभ होगा, हािन होगा आिद इ� यािद का िवचार इस इकाई म@ हम 

कर@ग े। िद� शलू से ता� पय� ह ै– िकसी िदशा िवशेष म@ िनिOत ितिथ म@ या ा करना ।   

4.5 श�दावली 
या9ा   =  xमण करना  ।  

िदK शूल  =  िदशा िवशेष म@  िनिOत ितिथ म@ या ा स( बि*ध शभुाशभु िवचार  ।    

प8रहार  =   िनवारण  ।    

सव�काल =  सभी कालB म@  

सव�िदt गमन – सभी िदशाओ ंम@ गमन     

4.6 अ�यास �� न$  के उ=र 
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1. ग   

2.ख   

3. ग   

4.ग    

5. ख     

4.7 स&दभ� (&थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

4.8 िनब&धा%मक �� न  

1. या ा से आप � या समझते ह ै। � प6 ट क>िजये ।  

2. या ा एव ंिद� शलू का िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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इकाई – 5   च  0वास, िशववास एवं अि1नवास    

इकाई क� संरचना 

5.1   �� तावना 
5.2   उ�
े य  
5.3   च' Kवास, िशववास  एवं अिLनवास  
       अ� यास �
 न  
5.4   सारांश 
5.5   पा1रभािषक श� दावली  
5.6   अ� यास �
 न$ के उ%र  
5.7   स' दभ� )' थ सचूी 
5.8   िनब' धा. मक �
 न  
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5.1 �
 तावना 

             �� ततु इकाई ततृीय ख� ड के पंचम इकाई ‘‘च* yवास, िशववास एव ंअिEनवास’’  नामक 

शीष�क से स( बि*धत ह ै  । मन6ु य अपने जीवन म@  मह� वपणू�  काय� करने हते ु शभु समय  क> 

आकंाbा रखता  ह ै । त�ृ6 ट्या  कम�का� ड स( बि*धत च* yवास ,  िशववास  अिEनवास  का िवधान   

बताया गया  ह ै ।  

च* yमा का िकसी रािश म@ ि�थत होना च* yवास का बोध कराता ह ै। भगवान िशव स( बि*धत पजून 

अच�न के िलये कम�का� ड  म@  िशववास का �ान कहा  गया ह ैतथा य�ािद कमX के साफ8 यता हते ु

अिEनवास का �ान कहा  गया ह ै ।  

इस इकाई म@ आप  च* yवास, िशववास एव ं अिEनवास का  अC ययन  करेग@ ।     

5.2  उ�े� य  

 इस  इकाई के अC ययन  के प� चात ्आप  जान  सकेग@ िक – 

� च* yवास � या ह ै

� िशववास कहॉ  - कहॉ  होता ह ै। 

� कम�का� डो� त  अिEनवास � या ह ै ।  

� पजून आिद  कम� म@  च* yवास, िशववास एव ं अिEनवास का � या मह� व ह ै।   

5.3 च& G वास, िशव वास एवं अिHन वास  

             भारतीय सनातन पर( परा म@  ऋिषयB क> यह िवशषेता रही ह ैिक वह िनर* तर िच* तन पथ 
पर अMसर होते हRये लोकोपकार क> QिK से नवीन  -  नवीन �ान एव ंिव�ान से आम जनमानस को 
लाभाि*वत करते रह ेह ै। यह अ� य* त गौरवपूण� िवषय ह ैिक ऋिषयB ने भसूापेb  आकाश� थ च* yमा 
का वास � थान m योितष शा�   के माC यम से �ात िकया , उसी 9म म@ भगवान िशव और अिEन का 
वास � थान स ूा� मक 0प म@ �ात िकया । यह अपने आप म@ अलौिकक ह ै।    
च�!मा वास "ान  -  
मेषे च िसंहे धनु8र5 Aभागे ।  
वृषे च क5 या मकरे च या� ये ।।  
युt मे तुलायां च घटी =तीP यां ।  
कका�ऽिल मीने िदिशचोWर& यां ।।  
अथ� – मषे ,  िसंह  और धन ुरािश का च* yमा पवू� िदशा म@,  वषृ, क* या और मकर रािश का च* yमा  

दिbण िदशा म@ , िमथनु, तलुा और कु( भ रािश का च* yमा पिOम िदशा म@ तथा कक� , विृOक और  
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मीन  रािश का च* yमा  उ�र िदशा म@ रहता ह ै।  
च�!मा का वास फल  -  
स� मुखे % वथ�लाभ:  & याvि$णे सुखस� पद: ।  
पृY ठतो मरणं चैव वामे च5 Aे धन$य: ।।  

या ा करते समय (गहृ से �� थान करते समय) स*मखु च*yमा हो तो अथ� लाभ, दािहने हो तो सखु 
स(पदा, पीछे हो तो शोक स* ताप, बाँये हो तो धन का नाश होता ह ै। च*y िवचार, योिगनी िवचार 
और िद�शलू िवचार ��येक मह�वपणू� या ा म@ अिनवाय� माना जाता ह।ै  
िवशेष - m योितष शा�   के अनसुार च* yमा सवा�िधक ती} गित वाला Mह माना जाता ह ै। वह MहB 

म@ सयू� के समान ही राजा माना जाता ह ै। एक रािश का भोग करने म@ च* yमा को सवा दो िदन से ढ़ाई 
िदन का समय लगता ह ै। ज* मकाल म@ च* yमा िजस रािश पर होता ह,ै वही जातक का भी रािश माना 
जाता ह।ै  च* yमा मन  का �तीक ह ै। च* yवास जानकर या ािद काय� म@ इनका �योग करते ह।ै  म|ु य 
0प से यह या ा म@ ही उपयोगी होता ह ै।    
िशव वास –  

ितिथं िOगुणीकृ% य बाणै: संयोजयेWत: ।  

सo तिभl च हरेद्शेषे  िशववासं समुिvशेत ्।।  

एकेन वास: कैलाशे िOतीय गौरीसि5नधौ ।  

तृतीये वृषभा'ढ: सभायां च चतुY टये ।।  

पंचमे भोजने चैव kdडायां च रसा% मके ।  

l मशाने सo तशेषे  चिशववास: उदी8रत: ।।  

कैलाशे लभते सौR यं गौयाf च सुख स� पद: ।  

वृषभेऽभीY ट िसि_: & यात ्सभायां स5 ताप का8रणी ।।  

भोजने च भवेत ्पीडा kdडायां कY टमेव ।  

चाl मशाने मरणं aेयं फलमेवं िवचारयेत ्।। 

अथ� – िजस ितिथ म@ िशववास �ात करना हो, उस ितिथ का िeगिुणत कर उसम@ 5 जोड़े तथा �ाW त 

योग फल म@ सात सं| या से भाग द े। �ाW त शेषानसुार िशववास समझना चािहये । यिद 1 शेष हो तो 

िशव का वास � थान कैलाश म@, 2 शेष हो तो गौरी के साि*नC य म@,  3 शषे हो तो वषृ (बैल) पर 

आ0ढ़, 4 शेष हो तो सभा म@, 5 शषे हो तो भोजन म@, 6 शेष हो तो 9>डा म@  तथा  7 शेष हो तो 

� मशान म@ िशव का वास � थान समझना चािहये ।  

िशववास फल – 
कैलाश म� –  सखु क> �ाि_  
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गौरी के साि5न@ य म� – सखु �ाि_  
वृषा'ढ़ होने पर – अभी6 ट िसिN 
सभा म� होने पर – स* ताप का?रणी  
भोजन म� होने पर – पीडा  
kdड़ा म� होने पर – क6 ट  
l मशान म� होने पर -  मरण  

उपयु�� तानसुार िशव का वास तथा वास � थान पर होने वाले फल समझना चािहये । िवशषेकर 
भगवान िशव से स( बि*धत पजून – अच�न म@ िशव वास का मह� व ह ै । 0yािभषके, 0yयाग, 
महाम�ृ युंजय आिद कम�का� ड स( बि*धत कायX  म@  िशव वास का �ान आव� यक ह,ै तभी तत् 
स( बि*धत पजून का शभु फल  �ाW त होता ह ै।  
अि$न वास -  

सैका ितिथवा�रयुता  कृताo ता  शेषे गुणेऽ�े  भुिव  वि�वास: ।  

सौR याय होमो शिशयुt मशेषे =ाणाथ�नाशौ िदिव भूतले च  ।। 

अथ� -  िजस ितिथ म@ अिEनवास �ात करना हो, उस ितिथ म@ एक जोड़कर  उसम@ रg यािद से िदन 

गणना कर जोड़े और �ाW त योगफल म@ चार से भाग दनेे पर तीन और श*ू य शषे बचे तो अिEन का 

वास पVृ वी पर जानना चािहए, उसम@ हवन कर@ तो सौ| य होता ह ै। एक और दो शषे बचे तो अिEन 

का वास आकाश या पाताल म@ जानना चािहये , उसम@ यिद हवन करे तो �ाण और अथ� (धन) का 

नाश होता ह ै। ितिथ क> गणना �ाय: ितिथकाय� म@ श�ु ल पb से होती ह ै। जसैा िक िलखा ह ै– 

श�ु लािदगणना  काया�  ित थीनां गिणते  सदा ।।  

उदाहरण –  

जसैे काित�क श�ु ल पंचमी , वहृ� पितवार का हवन करना अभी6 ट ह ै। ितिथ 5, वार 5, दोनB को योग 

करने पर 10 �ाW त हRआ और योग म@ स ूानसुार 1 जोड़ा तो 11 हRआ । इसम@ चार का भाग दनेे स े

लिcध 3, इस कारण अिEन का वास पVृ वी पर हRआ, इसम@ हवन करने से सौ| य और लाभ होगा । 

यह िवचार हवना� मक का( य हवन के िलए ह ै। जप, य�ािद हवन म@ इसका िवचार नह2 होता ह ै।    
िवशेष – कम�का� ड �ायोिगक होने के कारण उसम@ िदये गये िवधान भी �ायोिगक होते ह ै । 

च* yवास, िशववास एव ं अिEन के वास � थान का �ान कम�का� ड क> अलौिककता को �दिश�त 
करता ह ै। स( �ित कम�का� ड g यवसायपरक हो चकुा ह,ै इसीिलये इसके मलू त� वB को आम जनता 
और न ही इसके अC येता समझ पा रह ेह ै । आज बौिNक वगX म@ इसका उपहास होता रहता ह ै । 
इसका एकमा  करना अC येताओ ंका मलू से कटना ह ै। आज भी िनयमबN  होकर कम�का� ड िकया  
जाये तो फल शत �ितशत �ाW त होगा, इसम@ संशय नह2 ह ैऐसा मरेा मत ह ै।  
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अ� यास �� न –  
1.  वषृ रािश का च* yमा िकस िदशा म@ होता ह ै।  
     क.  पवू�  ख. दिbण ग. पिOम घ. उ�र  
2.  या ा करते समय च* yमा स( मखु हो तो –  
     क. धन लाभ होता ह ै ख. धन का bय होता ह ैग. अचल धन क> �ाि_ होती ह ैघ. कोई नह2  
3. िशव के वषृा0ढ़ होने पर � या फल िमलता ह ै–  
    क. लाभ    ख. अभी6 ट िसिN    ग. हािन  घ. धन �ाि_ 
4.   कैलाश ेलभते सौ| यं गौया� च ..................... ।  

    क. सखु स( पद:  ख.  रसा� मक:  ग. स* तापका?रणी  घ. धन�ाि_     
5. सवा�िधक ती} गित वाला Mह ह ै।  
   क. सयू�  ख. च* yमा  ग. श9ु  घ. मगंल  
 

5.4 सारांश 

         इस इकाई का अC ययन कर आपने जाना िक मेष ,  िसंह  और धन ुरािश का च* yमा पवू� िदशा 
म@,  वषृ, क* या और मकर रािश का च* yमा दिbण िदशा म@ , िमथनु, तलुा और कु( भ रािश का 
च* yमा पिOम िदशा म@ तथा कक� , विृOक और मीन  रािश का च* yमा  उ�र िदशा म@ रहता ह ैतथा  
िजस ितिथ म@ िशववास �ात करना हो, उस ितिथ का िeगिुणत कर उसम@ 5 जोड़े तथा �ाW त योग 
फल म@ सात सं| या से भाग द े। �ाW त शषेानसुार िशववास समझना चािहये । िजस ितिथ म@ अिEनवास 
�ात करना हो, उस ितिथ म@ एक जोड़कर  उसम@ रg यािद से िदन गणना कर जोड़े और �ाW त योगफल 
म@ चार से भाग दनेे पर तीन और श*ू य शषे बचे तो अिEन का वास पVृ वी पर जानना चािहए, उसम@ 
हवन कर@ तो सौ| य होता ह ै। एक और दो शषे बचे तो अिEन का वास आकाश या पाताल म@ जानना 
चािहये , उसम@ यिद हवन करे तो �ाण और अथ� (धन) का नाश होता ह ै।  

5.5 श�दावली 
लोकोपकार  =  जन क8 याण   ।  

नवीन  =  नया  ।    

जनमानस  =   मानवB के िलये  ।    

स5 मुख  =  सामने   

सव�िदtगमन  – सभी िदशाओ ंम@ गमन 

वृषा'ढ – वषृ पर बैठे होना  

अभीY ट -     चाह  
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5.6 अ�यास �� न$  के उ=र 

1. ख   

2. क  

3. ख   

4. क   

5. ख     

5.7 स&दभ� (&थसूची 

1. वहृदवकहड़ाच9म ् - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. महु
��िच* तामिण  - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

5.8 िनब&धा%मक �� न  

1. च* y वास � या ह ैॽ � प6 ट क>िजये ।  

2. अिEनवास एव ंिशववास का िव� तार से वण�न क>िजये ।   

 


