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इकाई 1 �ह�द� सा�ह	य का आधु�नक कालः प�य 
इकाई क� �परेखा  

1.1. �तावना 
1.2. उ��ेय 
1.3. िह�दी सािह�य का आधिुनक कालः प! 
 1.3.1काल िवभाजन एवं नामकरण 
 1.3.2म#यकालीन प! और आधिुनक प! का अ�तर 

1.3.3आधिुनक िह�दी प! क� प'ृ भिूम 
1.3.4 राजनैितक प*रिथित 
1.3.5 आिथ,क प*रिथित 
1.3.6 धािम,क प*रिथित 
1.3.7 सामािजक एवं सांकृितक प*रिथित 

1.4 आधिुनक प! क� �विृ-याँ 
1.4.1 रा./ीयता 
1.4.2 समाज- सधुार 
1.4.3 0यवथा यथा,थ का उ1ाटन 
1.4.4 िवमश, क4 5ीयता 

1.5 आधिुनक िह�दी प! का मह6व 
1.6 सारांश 
1.7 श7दावली 
1.8 अ8यास �9: के उ� तर 
1.9 स�दभ, ;�थ सचूी 
1.10 सहायक/ उपयोगी पाठ्य साम;ी 
1.11 िनबंधा�मक �9 

1.1 ��तावना 

 इस इकाई के अ�ययन से आप आधिुनक िह�दी किवता से प"रिचत ह$गे। इस इकाई म' 
आप आधिुनक िह�दी किवता के (प)प एवं ,विृ.य$ से प"रिचत ह$गे। इसके अित"र/ आप 
यह भी जान सक' गे िक आधिुनक िह�दी किवता के िविभ�न मोड़ कौन से रह ेह5। िह�दी सािह�य 
के आधिुनक काल पर प� (किवता) क6 7ि8 से िवचार करने पर सबसे पहले यह बात (मरण 
रखनी चािहए क6 आधुिनकता का ,वेश ग� के मा�यम से ह<आ, किवता तो बह<त समय तक 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  2 

पुराने ढंग क6 चलती रही। आचाय> रामच�? श�ुल ने इसीिलए आधिुनक काल को ‘ग� काल’ 
कहा ह।ै म�यकालीन ,विृ. के के�? म' भि/, आ(था िवBास, नीित और Dृंगार रह ेह5, जबिक 
आधुिनक ,विृ. के के�? म' तक> , िवचार, वत>मान बोध रह े ह5। िवचार मलूतः ग� म' ही हो 
सकता ह,ै किवता म' नहG। किवता मूलतः भाव को लेकर चलती ह,ै संवेदना को लेकर चलती 
ह,ै इसीिलए कम शHद$ म' िबIबा�मक )प म' उसे भावना का ,सरण करना होता ह।ै अतः 
किवता िवचार पैदा करने का काय> नहG करती । िवचार पैदा करने का काय> ग� क6 के�?ीय 
िवशेषता ह।ै आधुिनक काल का ,वत>न इसीिलए ग� के मा�यम से ह<आ। उदाहरण (व)प हम 
कह सकते ह5 िक सारे Jान-िवJान, काननू, अथ>शाK, समाजशाK के िवषय, गिणत ग� म' ही 
िलखे जाते ह5, प� म' नहG। यह ग� और प� का मूलभूत अ�तर ह।ै िह�दी किवता के ,ारIभ क6 
7ि8 से िवचार कर' तो खडी ़ बोली िह�दी किवता का इितहास ‘भारत�ेद ुयगु(1850) से होता ह।ै 
लेिकन इस युग म' किवता म' Nजभाषा क6 ही ,धानता रही। किवता का िवषय भी भि/, नीित 
और Dृंगार बने रह।े खडी ़ बोली किवता का ,यास भारते�द ुह"रच�? ने िकया, लेिकन उनका मूल 
िच� त भि/-नीित और Dृंगार का ही था। ‘िOवेदी युग’ (महावीर ,साद िOवदेी के सIमान म' इसे 
‘िOवेदी यगु’ 1900-1920) म' किवता खडी ़ बोली िह�दी म' ,ारIभ ह<ई, थोडी ़ बह<त आधिुनक 
भी ह<ई। इसके पPात् छायावाद यगु, ,गितवाद ,योगवाद, नई किवता, साठो� तरी किवता, 
अकिवता मोहभंग क6 किवता, उ� तर-आधिुनक किवता जैसे कई मोड$ से िह�दी किवता गुजरी। 
हर यगु क6 किवता अपने (व)प एवं ,विृ. म' अलग ह।ै िपछली इकाईय$ म' आपने िह�दी 
किवता और आधिुनकता पर िववेचन िकया। इस इकाई म' आप िह�दी किवता के िविभ�न मोड़$ 
का िवSेषण कर'गे। इस इकाई के अ�ययन से आगामी चार इाकइय$ क6 पTृ भूिम भी (प8 हो 
सकेगी। इस इकाई के अ�तग>त हम िह�दी किवता के नामकरण, काल सीमा िनधा>रण, आधिुनक 
िह�दी किवता क6 पTृभिूम एवं ,विृ.य$ को जानने से पवू> हम आधिुनक सािह�य प� के काल 
िवभाजन एव ंनामकरण को जान ल'। 

 

1.2 उ�े
य 

 इस इकाई म' आधिुनक िह�दी किवता के (प)प एवं ,विृ.य$ पर ,काश डाला गया ह5 
इसके पवू> आपने आधुिनकता क6 अवधारणा, आधिुनकता के आधार िवचारक एवं दश>न, 
आधुिनकता क6 पTृ भूिम तथा आधिुनकता के सािहि�यक सं�दभU का िव(ततृ, गहन एवं 
तक> पूण> अ�ययन िपछली इकाई म' िकया ह।ै इस इकाई म' आप आधिुनक किवता क6 मूलभतू 
िवशेषता से अवगत हो सक' गे। आधिुनकता के िविवध स�दभU को ,(ततु करती इस इकाई के 
अ�ययन के पPात ्आपः 

• आधिुनक िह�दी किवता के काल-िवभाजन से प"रिचत हो सक' गे। 

• म�यकालीन किवता एव खडी बोली किवता का मूल भूत अ�तर समझ सक' गे। 
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• आधिुनक किवता क6 पTृभिूम से प"रिचत हो सक' गे। 

• आधिुनक किवता क6 ,विृ.य$ से प"रिचत हो सक' गे। 

• आधिुनक किवता के पा"रभािषक शHद$ एवं महुावर$ से प"रिचत हो सक' गे। 

 

1.3 �ह�द� सा�ह�य का आधु�नक कालः प�य 

 िह�दी सािह�य का आधिुनक काल, िवशेषतय: प� िह�दी सािह�य का के�? िब�द ुरहा 
ह।ै ,ायः यगु किवता के नामकरण पर ही रह ेह5। आधिुनक िह�दी किवता का िवकास Wमशः 
ह<आ लेिकन वह अपने यगु-समाज क6 साथ>क अिभXयि/ िसY ह<ई ह।ै आधिुनक िह�दी सािह�य 
का खास़तौर से प� का (व)प (प8 हो सके, इसके िलए आव�यक ह5 िक हम आधुिनक िह�दी 
किवता के नामकरण और काल िवभाजन को जान ल'। 

1.3.1 काल िवभाजन एवं नामकरण 

आधुिनक िह�दी सािह�य के प� का काल-िवभाजन एव ंनामकरण क6 सम(या उलझी ह<ई ह।ै 
आधुिनक सािहतय का ,ारIभ जहाँ आचाय> रामच�? श�ुल संवत ् 1900 (ईसवी म' 1843, 
�य$िक संवत् ईसवी से 57 वष> [यादा होता ह)ै से मानते ह5, वहG डॉ0 नग�े? 1868 ईसवी से। 
रामिवलास शमा> के िलए के�?ीय िब�द ु1857 क6 Wाि�त ह,ै वहG राम(व)प चतवु\दी 1850 
ईसवG को सिुवधाजनक तरीके से आधिुनकता का के�? िब�द ुिनधा>"रत करते ह5। िमDब�धओु ंने 
1833 से 1868 तक के समय को प"रवत>नकाल कहते ह5 वही डॉ0 नग�े? 1843 से 1868 
ईसवी तक के समय को ‘पTृभिूम काल’। ता�पय> यह िक 1843 से भारते�द ु के रचनाकाल 
(1868 ईसवG) तक के समय म' आधिुनकता का वैचा"रक आधार ( प8 ह<आ, अतः भारते�द ु
काल से हम आधुिनक किवता का ,ारIभ मान सकते ह5। लिकन इस स�दभ> म' हम' यह भी 
(मरण रखना होगा िक 1850 या 1868 से 1900 तक को समय प� क6 7ि8 से उ^लेखनीय 
नहG ह,ै बि^क ग� क6 7ि8 से मह_वपूण> ह।ै प� क6 7ि8 से तो 1900 ईसवी के बाद मह_वपूण> 
प"रवत>न होता ह।ै आचाय> हजारी ,साद िOवेदी ने आधिुनक काल का ,ारIभ 1900 ईसवी से 
माना ह,ै िजसे हम प� के स�दभ> म' िनधा>"रत कर सकते ह।ै अतः हम चाह' तो 1850 से 1900 
ईसवी तक का समय आधुिनक किवता क6 पTृभिूम के )प म' रेखांिकत कर सकते ह5। सं`ेप म' 
हम यहाँ आधुिनक प� के िविभ�न मोड़$ क6 )परेखा ,(तुत कर रह ेह5। 

1850- 1900 (पTृभिूम काल) 

1900- 1918 (िOवेदी यगु) 

1918-1936 (छायावाद युग) 

1936- 1943 (,गितवाद) 
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1943- 1951 (,योगवाद) 

1951- 1959 (नयी किवता) 

1960- 1964 (अ- किवता) 

1965- 1975 (मोहभंग क6 किवता) 

1975-1990 (जनवादी किवता) 

1990- अब तक (उ� तर-आधिुनक किवता’/ िवमश> के�?ीत किवता/समकालीन किवता) 

काल िवभाजन एवं नामकरण क6 यह )परेखा सुिवधाजनक ह।ै इितहास म' कोई समय/काल 
िनिPत हो भी सकता ह ैऔर नहG भी। जैसे िह�दी किवता के ,ारIभ क6 हम  बात कर' तो 1850 
से 1900 ईसवG तक के समय को हमने ‘पTृभूिम काल’ कहा ह,ै जबिक इसी समय आधुिनक 
िह�दी ग� का समिुचत िवकास होता ह।ै 1850 से 1900 ईसवी के म�य क6 भी बात कर' तो 
इसी समय भारते�द ुह"रशच�? ने लगभग 70 किवताएँ खडी ़ बोली िह�दी म' िलखG थी। इसके 
पPात ्Dीधर पाठक ने गो^डि(मथ के ‘हरिमट’ का अनवुाद ‘एकांतवासी योगी’ नाम से 1886 
ईसवी म' िकया था। इसके अित"र/ Dीधर पाठक क6 (फुट किवताओ ंका संdह ‘जगत-सचाई-
सार’ 1887 ईसवी म' ,कािशत होता ह।ै (प8 ह ै िक 1900 ई0 से पवू> खडी ़ बोली िह�दी म' 
काXय रचना ,ारIभ हो चुक6 थी। अतः इस यगु को काXय रचना क6 7ि8 से ‘पTृभिूम काल’ 
कहना साथ>क ह।ै नामकरण के स�दभ> म' ‘भारते�द ुकाल’ को पनुजा>गरण काल तथा िOवेदी युग 
को ‘सधुार’ काल भी कहा गया ह।ै भारते�द ुतथा िOवेदी युग म' जागरण एवं सधुार क6 ,विृ. 
मुeय )प से थी, इसिलए उपयु>/ नामकरण िकया गया। ‘छायावाद’ के स�दभ> म' िवचार कर' तो 
इसे ‘(वfछंदतावाद’ भी कहा गया ह।ै डॉ0 बfचन िसंह ‘(वfछंदतावाद’ नामकरण को [यादा 
अथ>गिभ>त मानते ह5, �य$िक ‘छायावाद’ केवल किवता का सूचक ह।ै जबिक ‘(वfछंतावाद’ म' 
ग� ओरै प� दोन$ आ जोते ह5। व(ततुः ‘(वfछंदतावाद’ नामकरण आचाय> रामच�? श�ुल का 
िदया ह<आ ह।ै श�ुल जी पिPमी रोम5िटिसgम के  िह� दी पया>य के )प म' ‘(वfछंदतावाद’ शHद 
का ,योग करते ह5। ‘छायावाद’ और ‘(वfछंदतावाद’ म' बिुनयादी अ�तर ह,ै इसिलए हम यहाँ 
‘छायावाद’ नामकरण को ही ,मखुता द ेरह ेह5। 

 कालिवभाजन एव ंनामकरण क6 सम(या के स�दभ> म' 1935 से 1945 तक के समय 
को ‘,गितवादी एवं ‘,योगवाद’ कहा गया ह।ै इसी समय दो काXया�दोलन और चले। सन ्
1935 के लगभग ह"रवशंराय बfचन के ,ितिनिध�व म' ‘हालावाद’ आ�दोलन आया, जो 
उनक6 चिच>त कृित ‘मधशुाला’ के पPात् उ�प�न ह<आ। इसी समय ‘राhiीय-सां(कृितक किवता’ 
नामक अ�य काXया�दोलन भी ,ारIभ ह<आ। इस आ�दोलन म' माखनलाल चतुव\दी, 
सभु?ाकुमारी चौहान, रामधारी िसंह, िदनकर, िसयाराम शरण गुj, बालकृhण शमा>, नीवन 
इ�यािद थे। अब सम(या यह ह5 िक ‘हालावाद’, ‘,गितवाद’, ‘,योगवाद’, तथा ‘राh iीय-
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सां(कृितक किवता’ का रचना काल ,ायः एक ही ह5, िफर िकसे हम काल-िवभाजन के के�? म' 
रख'। इितहास म' कभी-कभी दो धराएँ समाना�तर )प म' चलती ह5, िह�दी क6 उपयु>/ 
काXयधाराओ ंके स�दभ> म' भी यही कहा जा सकता ह।ै 

 सन ् 1960 के बाद क6 किवता को ‘साठो� तरी किवता’ भी कहा गया ह ै और अ-
किवता’ भी। एक नामकरण म'  ‘काल’ को आधार बनाया गया ह,ै दसूरे नामकरण म' सािहि�यक 
,विृ. को। 1960 से 1965 के आस-पास 64 काXया�दोलन$ क6 सचूी जगदीश गjु जी ने दी ह।ै 
इ�ह' आ�दोलन कहना भी उिचत नहG ह।ै ये माk मत-मता�तर ह5। ‘नयी किवता’ के समय           
( 1951-1959) के बीच सन ्1956 म' ‘नकेनवाद’ नामक आ�दोलन भी चला, िक�तु इसम' भी 
Xयापक जीवन 7ि8 का अभाव था। इसी Wम म' ‘मोहभंग क6 किवता’ नामकरण भी िनिव>वाद 
नहG ह।ै काई इसे ‘न�सलवाडी ़ किवता’ कहता है, कोई ‘भखूी पीडी ़ आ�दोलन’। सन ्1990 के 
बाद के समय को कोई उ� तर- आधुिनक समय कहता ह,ै कोई ‘समकालीन’। अतः इस िववेचन 
से (प8 ह ैिक काल-िवभाजन एवं नामकरण का ,l िनिव>वाद हो, यह सIभव ही नहG। 

 

अ�यास �� 1 

क) लघ ुउ� तरीय ,� न :-  

1. आधिुनक चेतना लाने म' ग� का �या योगदान ह?ै लगभग आठ पंि/य$ म' (प8 
क6िजए। 

2. आधिुनक िह�दी सािह�य के ,ारिIभक वष> िनधा>"रत करने क6 सम(या लगभग दस 
पंि/य$ म' (प8 क6िजए। 

ख) स� य/ अस� य बताइए :- 

1. िह�दी सािह�य म' आधुिनकता का ,वेश प� के मा�यम से ह<आ। 

3. आचाय> रामच�? श�ुल ने आधुिनक िह�दी सािह�य को ‘ग� काल’ कहा ह।ै 

3. आचाय> हजारी ,साद िOवेदी आधुिनक सािह�य का ,ारIभ 1900 ईसवी से मानते ह5। 

4. आधुिनक सािह�य के के�? म' भि/-नीित-Dृंगार रह ेह5। 

5. छायावादी काXया�दोलन का समय 1900 से 1930 इसेवी तक ह।ै 
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1.3.2 म�यकालीन प� और आधुिनक प� का अ�तर 

जैसा िक पवू> म' आपने पढा ़ िक म�यकालीन िह�दी किवता क6 दो धाराएँ रही ह5। पवू> म�यकाल 
को ‘भि/काल’ तथा उ� तर म�यकाल को ‘रीितकाल’ कहा गया ह।ै भि/काल तथा रीितकाल 
क6 सामािजक चेतना म' बिुनयादी अ�तर ह।ै भि/काल के के�? म' ईBर-भि/ ह ैतथा रीितकाल 
के के�? म' राजा-Dृंगार। भि/काल सामािजक - ऐितहािसक बोध से य/ु ह ै तथा रीितकाल 
ऐि�?य सखु$ के ,ित आdही। दोनो वगU क6 सामिूहक ,विृ. को हम केि�?त कर' तो परेू 
म�यकाल क6 के�?ीय िवशेषता भि/-नीित-Dृंगार िनधा>"रत होती ह।ै वहG आधुिनक प� के 
के�? म' ईBर क6 जगह मनhुय, भावना-भि/ क6 जगह िवचार एवं तक> , नीित क6 जगह काय>- 
कारण भाव संबंध तथा अलंकार क6 जगह िबIब ले लेते ह5। अलंकरण क6 ,विृ. भि/ के संदभ> 
म' [यादा होती ह।ै DेT पु)ष या ईBर क6 हम अित�योि/ पणू> ,शंसा या (तिुत करते ह5। अतः 
(तिुत-,शंसा म' अलंकार का ,योग सहज एवं (वाभािवक ह।ै आधुिनक काल क6 किवताओ ंम' 
ईBर के (थान पर मनhुय एवं भाव क6 जगह िवचार ने ले िलया। िवचार का वहन अलंकार नहG 
कर सकते। िवचार के िलए िबंब क6 उपयोिगता बढी ़। िबबं का काम िचk िनिम>त करता ह।ै िबंब 
संवेदना से जडेु़ होते ह5। िबंब भावना का िबबं आ�त"रक )प होते ह5। आधिुनक प� क6 मलूभतू 
िवशेषताओ ंका अ�ययन आप आगे क6 इकाईय$ म' िव(तार से कर'गे। अतः यहाँ संझेप म' यह 
िववेिचत िकया गया िक म�यकालीन किवता क6 चेतना म' भि/ एवं Dृंगार के�?ीय िवषय व(तु 
रह ेह5 तथा आधिुनक किवता क6 ऊजा> तक>  एवं बिुY रह ेह5। इसीिलए आधुिनक प� म' ईBर के 
(थान पर ‘मनhुय’ (थािपत होता ह।ै परुाना ‘मानवतावाद’ अब ‘मानववाद’ के )प म' 
)पा�त"रत हो जाता ह।ै ‘मानवतावादी’ म' ईBर, मनhुय, पशु-प`ी, ,कृित सबके िलए जगह ह।ै 
सबके िलए सIमान, (नेह, ,ेम एवं आदर का भाव ह,ै लेिकन ‘मानववाद’ मनhुय केि�?त दश>न 
ह।ै ,कृित के सारे मू^य- नीित मानव क6 उपयोिगता से संचािलत होते ह5, यानी मानव ही सारी 
चीज$ का िनय�ता ह।ै इन सारी अवधारण$ का सIब�ध आधुिनक काल के प� पर पड़ता ह,ै 
िजसके कारण यह म�यकालीन प� से अलग हो जाती ह।ै 

1.3.3 आधुिनक िह�दी प� क  पृ"भूिम 

 आधिुनक िह�दी प� क6 पTृभूिम का सIब�ध Xयापक )प म' आधुिनकरण क6 ,िWया 
से ह।ै आधुिनक6करण का ,ारIभ अंdेज$ के आगमन के आगमन से माना जाता ह।ै (हाँलािक 
रामिवलास शमा> इसको आधिुनक काल क'  पवू> से ही मानते ह5) अगेंज$ के भारत आगमन से पवू> 
भारतीय समाज जड़, एकरस, ब�द समाज था। िह�द ूधम> जड़ता, अधंिवBास से िघरा ह<आ था। 
मुगल वंश के हास के साथ ही मुि(लम स� ता भी छोटे-छोटे टुकडो ़ं म' िवभ/ हो गई थी। िह�द ू
और मिु(लम धम> सामंतीय समाज थे। जबिक अगेंज यानी ईसाई सं(कृित पूँजीवादी िवकास का 
आdह लेकर भारत आई थी, इसिलए उसम' एक आकष>ण था। अंdजे$ के आगमन से भारतीय$ 
के रहन-सहन, जीवन-यापन, आचार-िवचार, सािह�य-सं(कृित, िश`ा-कला म' प"रवत>न होने 
लगे। िश`ा, अथ>Xयव(था, Xयवसाय, समािजक िनयम- कानून, नौकरशाही, सां(कृितक 
प"रवत>न तथा आधारभतू भौितक िवकास जैसे- सड़क, नहर, रेल, तार, डाक सेवा आिद म' 
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मूलभतू प"रवत>न उपि(थत ह<आ। सारे प"रवत>न$ पर पिPमीकरण क6 छाप लगती गई। िश`ा-
पYित, धम>, ,ेस तथा काननू- ,शासन पर दरूगामी ,भाव पडा ़। मिु(लम धम> के स� ता म' रहने पर 
भी िह�द ूधम> पवू>वत बना रहा, �य$िक मूल )प से दोन$ सं(कृितयाँ िपछड़ी-सामतंी सं(कृितयाँ 
थG। लेिकन ईसाई सं(कृित और भारतीय सं(कृित क6 टकराहट से एक नयी ऊजा> पैदा ह<ई, िजसे 
कुछ लोग$ ने ‘नवजागरण’ कहा ह ैतो कुछ ने ‘पनुजागरण’। आधिुनक िह�दी प� के (व)प 
िनमा>ण म' इन बदली ह<ई प"रि(थितय$ को मह_वपणू> योगदान था। अतः यहाँ हम यरूोप से आ रही 
‘आधुिनकता’ के कारण$ को जानने के िलए यगुीन पTृभिूम तैयार कर रही इन िविवध 
प"रि(थितय$ क6 समी`ा कर'गे। 

1.3.4 राजनीितक प&रि'थित 

जैसा िक पहले कहा जा चुका ह,ै अंdजे$ के आगमन के पPात ्आधुिनक6करण क6 ,िWया श)ु 
ह<ई। आधिुनक6 करण क6 ,िWया का सIब�ध Xयापार से ह।ै 1498 म' वा(कोिडगामा के सम?ुी 
माग> से भारत आने क6 घटना के पPात ्Xयापार को और बढाव़ा िमला। वा(कोिडगामा ने यहाँ के 
कई राजाओ ंसे Xयापा"रक संिध क6 और कई फै�ट"रयाँ (थािपत क6। अंdेज$ के आगमन से पवू> 
पुत>गािलय$ का अिधकांश पिPमी सम?ु तट पर वच>(व (थािपत हो गया था। 1600 ईसवG म' 
अdंेज$ Oारा (थािपत ई(ट इिंडया कIपनी का श)ु म' उp�ेय तो Xयापा"रक था िक�त ुWमशः 
उ�ह$ने राजनीितक वच>(व (थािपत करना शु) कर िदया। पुत>गाली एवं अंdेज$ को Xयापा"रक-
राजनीितक लाभ लतेे दखेकर डच और qांसीसीय$ ने भी भारत आकर Xयापा"रक कोिठयाँ 
(थािपत करने लगे। ,ारIभ म' इन सभी का उp�ेय Xयापार कर लाभ कमाना था िक�त ुबाद म' ये 
भारत के आंत"रक मामल$ म' ह(त`ेप करने लगG। पतु>गािलय$ ने गोवा, दमन और Oीप म' अपना 
वच>(व (थािपत िकया, qांसीिसय$ ने पांिडचेरी, च�?नगर एवं माही म' अपना उपिनवेश (थािपत 
िकया। िक�त ुइनम' सबसे अिधक सफलता िमली अंdेज$ को। 1600 म' ई(ट इिंडया कIपनी के 
,ारIभ से लेकर 1757 ईसवG के rलासी यYु तक अंdेज इस ि(थित म' आ चुके थे िक वे पूरे 
भारत पर शासन करने का (पrन दखे सक' । सन् 1757 ई0 म' जनरल �लाइव के नेत�ृव म' अंdज$ 
ने बंगाल के नवाब िसराजpुौला को rलासी क6 लडाई़ म' हराकर अपनी सैिनक ओर कूटनीितक 
ताकत म' काफ6 इजाफ़ा कर िलया था। िसराजpुौला क6 इस हार के बाद सIपणू> बंगाल अंdेज$ 
के आिधप� य म' आ गया । सन् 1764 ई. म' ब�सर युY म' मुगल सsाट शाह आलम भी परािजत 
ह<आ। इस युY के बाद बंगाल और िबहार पर अंdजे$ का वच>(व (थािपत हो गया तथा अवध 
का नवाब उनके हाथ$ क6 कठपतुली बन गया। सन् 1765 इसवG म' शाह आलम के कडा ़ के 
युY म' पराजय से उसी शि/ परूी तरह समाj हो गई। इस पराजय के पPात् मुगल सsाट ने 
बंगाल, िबहार और उडीस़ा क6 दीवानी अंdेज$ को सपुदु> कर दी। सन् 1793 ई0 म' अंdजे$ ने 
मैसरू शासक टीप ू सु^तान को परािजत कर आ�t,देश तथा कना>टक तक अपना साsा[य 
(थािपत कर िलया। सIपणू> भारत पर आिधप� य जमाने के िलए अंdजे$ को दो शि/य$ पर 
वच>(व (थािपत करना शेष था- वे शि/शाली साsा[य मराठे और िस�ख$ का था। आपसी 
फूट-संघष> के कारण 1803 के उसी तथा लासवारी यYु म' तथा 1818 के चार यYु$ के बाद 
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मराठ$ क6 शि/ `ीण हो गई। 1849 ईसवी म' महाराजा रणजीत िसंह क6 म�ृय ुके पPात् तथा 
िस�ख$ को परािजत करने के बाद लगभग सIपणू> दशे अंdजे$ के अधीन हो गया। रही-सही 
कसर लॉड> डलहौजी क6 िवलय नीित ने कर िदया। िवलय नीित क6 ,ितिWया )प)प ह<ए 
1857 के संघष> के फल(व)प ई(ट इिंडया कIपनी समाj कर दी गई और भारत िNिटश 
साsा[य का उपिनवशे बन गया। 

 1857 ईसवी तक सIपूण> भारत अंdजे$ का उपिनवेश बन चकुा था। पराजय- बोध ने 
भारतीय$ के मन म' राhiीय बोध बन कर उभरा। िह�दी सािह�य पहली बार त�कालीन सम(याओ ं
से जुडा ़- यह जुडाव़ ग� के मा�यम से ह<आ, प� के मा�यम से नहG। यह सही भी था �य$िक 
िवचार ज^दी बदलते ह5, संवेदना बाद म' ढलती ह।ै लेिकन यह समझना भलू होगी िक प� म' 
बदलाव क6 ,िWया थोडे़ बाद म' श)ु ह<ई । अनायास नहG िक भारते�द ुह"रशच�? क6 किवता म' 
राजभि/ या राhiभि/ का इ�O दखेने को िमलता ह।ै 

1.3.5 आिथ)क प&रि'थित 

अdंेज$ के आगमन से पवू> भारतीय समाज म' dामीण- कृिष ,धान Xयव(था थी। भारत के गाँव 
आिथ>क )प से (वावलIबी थे और अपने आप म' पूण> आिथ>क इकाई थे। भारतीय गॉव$ क6 
अप"रवत>नीय ि(थित पर चा^स> मेटाकफ ने िलखा ह-ै ‘‘ गाँव छोटे-छोटे गणतंk थे। उनक6 
अपनी आव�यकताएँ गाँव म' ही पूरी हो जीती थG। बाहरी दिुनया से उनका कोई संबंध नहG था। 
एक के बाद दसूरा राजवंश आया, एक के बाद दसूरा उलटफेर ह<आ, िह�द,ू पठान, मगुल, 
िस�ख, मराठ$ के रा[य बने और िबगड़े पर गाँव वैसे के वैसे ही बने रह।े ’’ 

,ारIभ म' अंdजे कIपनी का उpे�य Xयापारिक था, िक�तु बाद म' उ�ह$ने इस दशे को अपना 
बाजार बनाया। भारत के उ�ोग -धंध$ और ह(तिश^प को न8 करके अंdजे$ ने यहाँ के बाजाऱ 
को अपने अधीन कर िलया। भारते�द ु ह"रशच�? तथा उनके सहयोिगय$ ने िवदेशी आिथ>क 
शोषण का उ^लेख िकया ह।ै औ�ोिगक Wाि�त के फल(व)प ्िNटेन म' कfचे माल क6 खपत/ 
माँग बढी ़। पराधीनता क6 इस ि(थित म' भारत को अपना कfचा माल इvलै�ड को दनेा पडा ़। 
उसी कfचे माल क6 खपत भारत के बाजार$ म' होने लगी। कfचे माल से िनिम>त व(तएु ँभारतीय 
बाजाऱ$ म' इvंलै�ड से दगुने दाम पर िमलने लगG। शोषण के इस )प क6 ,ितिWया (वदशेी 
आ�दोलन’ के  )प म' ह<ई। भारते�द ुह"रशच�? ने सव>,थम (वदशेी आ�दोलन का घोषणापk 
अपनी पिkका म' ,कािशत िकया। 1793 ईसवG म' कान>वािलस Oारा बंगाल, िबहार और उडीस़ा 
म' जमGदारी ,था लाग ूकरने तथा 1830 म' सर टॉमस मनुरो Oारा इ(तमरारी बंदोब(त लागू करने 
से मालगुजारी, लगान क6 नकारा�मक ि(थितयाँ उ�प�न ह<ई। रही- सही कसर देश म' पड़े अकाल$ 
ने िकया। लेिकन िवSेषण का एक प` और हो सकता ह।ै कई िवचारक$ ने इस तwय क6 ओर 
संकेत िकय ह ैिक परुाने अथ>Xयव(था के (थान पर िजस नई अथ>Xयव(था को लागू िकया गया, 
वह शोषण पर आधा"रत होने के बावजदू, अनजाने ही ऐितहािसक िवकास क6 ,िWया से जड़ु 
गया।  
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डॉ0 नगे�? ने इस सIब�ध म' िटrपणी क6 ह-ै ‘‘ बह<त से शहरी  उ�ोग भी अंdजे$ क6 कृपा से 
काल कविलत हो गए। िफर भी परुानी अथ>Xयव(था के (थान पर िजस नई अथ>Xयव(था को 
लागू िकया गया। उससे अनजाने ही ऐितहािसक िवकास क6 अिनवाय> ,िWया के फल(व)प 
भारतीय समाज िवकास क6 ओर अdसर ह<आ। गाँव$ क6 जड़ता टूटी। गाँव दसूरे गाँव$ और शहर 
के सIपक>  म' आने के िलए बा�य ह<ए। घेरे म' बधँी ह<ई अथ>Xयव(था राhiो�मखुी हो चली।’’ 
(िह�दी सािह�य का इितहास, पTृ 443)। उपयु>/ उदाहरण का सार यह ह ैिक अंdजे$ ने भारतीय 
अथ>Xयव(था को बरुी तरह न8 िकया, लेिकन अ,�य` )प से लाभ यह ह<आ िक भारतीय 
समाज Xयापार या दसूरे रोजगार के िलए गाँव से बाहर आया और उसम' एक राhiीय चेतना का 
ज�म ह<आ। 

1.3.6  धािम)क प&रि'थित 

अdंेज$ शासन के आिधrय ने िह�द ूतथा मिु(लम धम> को गहरे )प म' ,भािवत िकया। अdंेज 
जब भारत आये तब िह�द ुतथा मुि(लम दोन$ धम> अपनी ,गितशीलता खो चुके थे। िह�द ूधम>, 
जो कभी Jान एवं समिृY का भ�डार माना जाता था, वह भी जाित-पात, छूआछूत एवं 
NाxयआडIबर$ म' िसमट कर रह गया था। नवीन धम>-दश>न क6 िनhपि. तो दरू क6 बात रही, 
पुराने d�थ$ क6 मौिलक Xयाe या भी ,ायः नहG होती थG। कहने का भाव यह ह ैिक सामा�य िह�द ू
जनता धािम>क कम>का�ड$ से तंग थी। उसी तरह मिु(लम धम> भी कई तरह क6 संक6ण>ताओ ंके 
आबY हो चुका था। हाँलािक मगुल स� ता के समय ‘दीन-ए-इलाही’ जैसी Xयापक अवधारणाएँ 
भी आई ंथG, लेिकन वह परेू धम> को ,भािवत करने म' असफल रहG, ऐसी ि(थित म' दोन$ धमU 
क6 संक6ण>ताओ ंका लाभ उठाकर ईसाई िमशन"रय$ ने िह�द ुतथा मिु(लम धम> पर आWमण 
करना ,ारIभ कर िदया। ईसाई धम> को DेT िसY करने के िलए बाइिबल के िह�दी अनुवाद 
िवत"रत िकये जाने लगे। अपने धम> क6 ओर आकृ8 करने के िलए अंdजे$ ने धन का ,लोभन 
दनेा भी शु) कर िदया। अधंिवBास$ एवं )िढ़य$ से िघरी िह�द ू जनता ईसाई धम> क6 ओर 
आकृ8 ह<ई। बह<त सी िनध>न जनता ने ईसाई धम> (वीकार क6 कर िलया। ईसाई धािम>क ,चार क6 
कzरता ने िह�द ूपुन)� थान क6 भावना को िवकिसत िकया। िह�द ूधम> के गौरव पर नये स�दभU म' 
िवचार िकया जाने लगा। राजा राममोहन राय ने ‘N{ समाज’ क6 (थापना कर िह�द ूधम> क6 
आधुिनक सं� दभU म' Xयाeया क6। इसी Wम म' ,ाथ>ना समाज, आय>समाज, रामकृh ण िमशन तथा 
िथयोसॉिफकल सोसाइटी ने धािम>क तथा सां(कृितक (तर पर िह�द ूधम> तथा भारतीय समाज को 
गहरे )प म' ,भािवत िकया। ईसाई धम> के धािम>क आWमण के फल(व)प िह�द ूचेतना से जुटे। 
सती ,था काननू, िवधवा िववाह के िखलाफ काननू इसी जाग)कता के ,माण थे। (वामी 
िववेकान�द के िशकागो (अमरीका) व/ृ�व ने िह�द ूधम> को परेू िवB म' सIमािनत एवं ,ितिTत 
िकया। अंdजे$ का धािम>क ,चार िह�द ूधम> के पनु)(थान से जुडा ़। िह�द ूधम> क6 जड़ता टूटी 
और वह गितशील ह<आ। भारत�ेद ुह"रशच�? का सािह�य से�यलुर 7ि8 से ओत ,ोत ह,ै िजसके 
पीछे पनुजिगरण क6 भावना ही काम कर रही थी। 
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1.3.7  सामािजक एवं सां'कृितक प&रि'थित 

जैसा िक पवू> म' संकेत िकया गया ह,ै अंdज$ के आगमन से पवू> भारतीय समाज परIपरागत )प 
का समाज था। भारतीय रहन-सहन, खान-पान का (तर एवं जीिवकोपाज>न का साधन परIपरागत 
थे, उनम' आधिुनक Jान-िवJान का अभाव था। अंdजे आधिुनक िवJान के सIपक>  म' आते जा 
रह े थे। िवJान का उपयोग उ�ह$ने िवB म' वच>(व (थािपत करने म' िकया। रेल, यातायात के 
साधन, सड़क' , तार, डाक Xयव(था जो आधुिनक ,गित के वाहक थे, अंdज$ के मा�यम से 
भारत म' आये। इसका अथ> यह नहG ह ैिक भारतीय समाज िनध>न था, या उनका आिथ>क (तर 
िनIन था। �य$िक आँकडे़ कहते ह5 िक अंdजे$ के आगमन से पवू> सIपूण> अथ>Xयव(था म' 
भारतीय िह(सेदारी कई सIप�न दशे$ से [यादा थी। यहाँ परIपरागत समाज कहने से ता�पय> यही 
ह ै िक भारतीय समाज dामीण Xयव(था के ढंग म' रंगा था। छोटे से जगह म' उसक6 सारी 
आव�यकताओ ंक6 पूित> हो जाया करती थG, हाँलािक उस समय भी भारतीय Xयापार कई दशे$ 
म' फैला ह<आ था। भारत पर आिधप� य (थािपत कर अंdजे$ ने यहाँ क6 भाषा एवं सं(कृित पर भी 
DेTता (थािपत करने क6 पहल करनी शु) कर दी। लॉड> मैकाले क6 भाषा नीित ने भारतीय 
भाषाओ ंके ,ित प`पातपूण> रवैया अपनाया। 1800 ई0 म' (थािपम फोट> िविलयम कॉलेज का 
उp�ेय भी भारतीय$ को िNिटश ,शासन चलाने के िलए अंdजेी भाषा सीखाना था। लेिकन इसी 
के साथ ही िविलयम ज$स, मै�समूलर जैसे िवOान$ ने भारतीय भाषाओ ंक6 मह� ता को (वीकार 
भी िकया तथा अनेक d�थ$ के अनवुाद ,कािशत िकये या करवाये। फोट> िविलयम कॉलेज के 
मा�यम से भी अनेक अंdजे$ ने िह�दी भाषा सीखी। भाषा के ,ित गौरव-बोध ने सां(कृितक बोध 
को ज�म िदया। 

भारतीय सं(कृित आि�यक, आ�याि�मक )प से िवकिसत सं(कृित थी। सं(कृित के दो (तर होते 
ह5- एक (तरह।ै बा| और दसरा ह ैआ�त"रक। बा| (तर के अित"र/ रहन-सहन , वेश-भषूा, 
खान-पान आते ह5 तथा आ�त"रक (तर के अ�तग>त आि�मक- आ�याि�मक -बौिYक चेतना 
आती ह।ै िकसी समाज-सं(कृित के ,भाव से बा| (तर पहले ,भािवत होता ह।ै यह ,भाव 
िचंतनीय नहG ह।ै लेिकन अगर कोई सं(कृित िकसी अ�य सं(कृित क6 जातीय चेतना पर 
आिधप� य करना शु) कर दतेी ह ैतो वह [यादा गंभीर एवं खतरनाक होती ह।ै अंdजे$ ने अपनी 
औपिनवेिशक मानिसकता का आिधप� य भारतीय सं(कृित एवं भारतीय भाषाओ ं पर हमले 
करके (थािपत िकया। इस सां(कृितक संघष> का प"रणाम ह<आ िक भारतीय सामंती सं(कृित म' 
हलचल ह<ई। अपने ‘िनज भाषा’ एवं सं(कृित के ,ित जाग)कता का भाव पैदा ह<आ। भारते�द ु
ह"रशच�? ने घोषणा क6 - ‘‘िनज भाषा उ�नित अह,ै सब उ�नित कौ मूल।’’ जािहर ह ै सब 
उ�नित म' राजनीितक, आिथ>क, सामािजक, आिथ>क, सां(कृितक सभी शािमल ह।ै यह िनजता 
का भाव आधुिनक िह�दी प� क6 पीिठका बनता ह।ै 

अ�यास �* न 2 

(क) िनIनिलिखत ,l$ के "र/ (थान क6 पिूत> िदए गए िवक^प$ म' से क6िजए। 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  11 

1. भि/काल..............................बोध से य/ु ह।ै (भौितक, वैJािनक, ऐितहािसक) 

2. म�यकाल क6 के�?ीय िवशेषता.......................... िनधा>"रत होती ह।ै (तक> , भि/-Dृंगार, 
काय>-कारण सIब�ध) 

3. ...........................भावना का संवेदना�मक शHद-िचk ह।ै (अलंकार, ,तीक, िबंब) 

4. मानवतावाद म' ईBर, मनhुय, ,कृित, पशु-प`ी सबके िलए जगह ह,ै जबिक 
‘मानववाद’.......................केि� ?त दश>न ह।ै (ईBर, मानव, ,कृित) 

5. आधिुनक6करण का मeय सIब�ध ........................... के भारत आगमन से जुडा ़ ह<आ ह।ै 
(पुत>गाली, qांसीसीय$, अंdजे$) 

(ख) स� य/ अस� य बताइए :- 

1. अंdज$ के आगमन का ,ारंिभक उpे�य Xयापा"रक था। 

2. rलासी का यYु सन् 1757 ई0 म' ह<आ। 

3. वारेन हिे(टग्ंज ने भारत म' िवलय-नीित ,ारIभ क6। 

4. (वदेशी व(तओु ंके ,ित सबसे पहले भारते�द ुह"रशच�? ने जाग)कता िदखाई 

5. N{ समाज के सं(थापक (वामी दयान�द सर(वती थे। 

 

1.4  आधु�नक प�य क� �विृ�तया ँ

जैसा िक पवू> म' कहा गया िक आधिुनक प� का सIब�ध पनुजिगरण वादी चेतना से ह।े 
पुनजिगरण का अथ> करते ह<ए राम(व)प चतुव\दी ने िलखा ह-ै ‘‘ पनुजिगरण का एक िच} यिद 
दो जातीय सं(कृितय$ क6 टकराहट ह ै तेा दसूरा िच} यह भी कहा जाएगा िक वह मनुhय के 
सIपणू> तथा संिS8 )प क6 खोज, और उसका प"रhकार करना चाहता ह’ै’ (िह�दी सािह�य 
और संवेदना का िवकास, पTृ 80)। 

आधुिनकता के के�? म' मनhुय रहा ह5 िह�दी सािह�य म' मनुhय क6 अवधारणा कई बार बदली ह5। 
जैसा िक राम(व)प चतुव\दी ने इिंगत िकया ह ैआिदकाल म' मनhुय का ईBर क6 मिहमा से य/ु 
)प म' वण>न ह<आ ह,ै जब िक भि/काल म' ईBर का िचkण मनhुय के )प म' ह<आ ह।ै 

रीितकाल म' ईBर और मनhुय दोन$ का मनhुय )प म' िचkण ह<आ ह।ै तथा आधिुनक काल म' 
आकर मनhुय सारे िचंतन का के�? बनता ह,ै और ईBर क6 धारण Xयि/गत आ(था के )प म' 
(वीकृत होती ह,ै सािह�य या िक कलाओ ंम' उसका िचkण ,ासंिगक नहG रह जाता। (चतुव\दी, 
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राम(व)प, पTृ 78-79) राम(व)प चतवु\दी के तक>  का सरल )प म' इस ,कार ,(ततु िकया जा 
सकता ह।ै 

िह�दी किवता म' मनुhय क6 बदलती अवधारणा 

आिदकालः  मनhुय   ईBर 

भि/कालः  ईBर   मनhुय 

रीितकालः  ईBर+मनhुय  मनhुय 

आधुिनककाल:  मनhुय   मनhुय 

आचाय> राम(व)प चतवु\दी का तक>  मोटे )प म' सही ह।ै लेिकन इसे परूी तरह मान लेना भी 
संगत नहG ह।ै जैसे आधुिनक काल क6 हम बात कर' तो हम दखेते ह5 इस यगु म' मनhुय के साथ 
ईBर का िचkण भी ह<आ ह ैतथा रह(वादी ,विृ. क6 भी कमी नहG ह।ै यह अलग बात ह ैिक 
पौरािणक- ऐितहािसक सं�दभU क6 आधुिनक Xयाeया आधिुनकता क6 दने ह।ै यहाँ इस बात का 
संकेत करके हम आधिुनक क6 मुeय िवशेषताओ ं क6 सं`ेप चचा> कर'गे। चूँिक यह इकाई 
आधुिनक प� क6 पTृ भिूम के )प म' ह ैइसिलए आगे क6 किवता-,विृ.य$ क6 संि`j )परेखा 
ही यहाँ ,(तुत क6 जा रही ह।ै 

1.4.1 रा+,ीयता 

आधुिनक िह�दी प� का ,ारIभ राhiीय भाव बोध से ह<आ ह।ै राhiीय भावबोध का ,ारIभ 
भारत�ेद ुके ग� के माधम से ह<आ। भारते�द ुह"रशच�? क6 इस सIब�ध म' ,िसY पंि/ दखे'- 

‘‘अगँरेज राज सुख साज सजै सब भारी 

पै धन िबदेस चिल जात इह ैअित eवारी।।’’ 

इसी ,कार अंdजेी रा[य के शोषण का संकेत भारत�ेद ुने अ,�य` तरीके से इस ,कार िकया िक 
‘‘अधंाधुंध मfयौ सब दसेा। मानह< ँराजा रहत िवदसेा।।’’ 

इसी ,कार भारते�द ु ह"रP�? के ‘‘भात-ददु>शा’’ नाट्क क6 यह पंि/ भी राhiीय बोध क6 ही 
िनhपि. हःै 

‘‘रोवह< सब िमलकै आवह< भारत भाई। 

हा ! हा! भारत ददु>शा न दखेी जाई।।’’ 

यहाँ भारते�दु ह"रशच�? क6 िच�ता कबीर क6 िच�ता से िमल जाती ह।ै ‘दिुखया दास कबीर ह ै
जाग े और रोवै’ कहने वाले कबीर भारते�द ु क6 पवू>वत~ ,ेरणा बनते ह5, यह ठीक ही ह।ै 
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भि/काल जहाँ सां(कृितक जागरण ह ै वहG पनुजिगरण भौितक-सामािजक-ऐितहािसक- 
सां(कृित सभी ,ाकर का जागरण ह।ै ‘,ेमधन’ ने भी अंdजेी सरकार के शोषण पर कटा` करते 
ह<ए िलखा ह-ै ‘राओ ंसब मुंह बाया बाय हाय िटकस हाय हाय।’ 

राhiीयता क6 भावना ‘िOवेदी यगु’ म' और तेज ह<ई, �य$िक उस समय तक (वतंkता आ�दोलन 
म' और गित आ चुक6 थी। मैिथलीशरण गुj का सािह�य राhiीय भाव-बोध से िवशेष )प से 
संचािलत ह।ै ‘‘भारत-भारती’’ काXय अपने राh iीय बोध के कारण िवशेष )प से चिच>त ह<आ। 
िजसके कारण उसे िNिटश स� ता ने ,ितबंिधत कर िदया था। ‘भारत-भारती’ का के�?ीय उ�ोधन 
ह-ै 

‘‘हम कौन थे, �या हो गये ह5 और �या ह$गे अभी आओ, िवचार' आज िमल कर ये सम(याएँ 
सभी।’’ 

िOवेदी युग के बाद छायावादी आ�दोलन मलूतः सां(कृितक बोध का आ�दोलन कहा गया ह।ै 
छायावादी राhiीयता सां(कृितक जागरण के त�व$ से अन(ुयतू ह।ै ‘कामायनी’ क6 ,िसY 
पंि/याँ देख'- 

‘‘शि/ के िव��ुकण जो Xय(त 

 िवकल िबखरे ह5, जो िन)पाय, 

सम�वय उसका करे सम(त 

 िवजियनी मानवता हो  जाय।’’ 

 िह�दी किवता म' सही )प से राhiीयता क6 अवधारणा फलीभूत होती ह-ै ‘राhiीय-
सां(कृितक’क किवता आ�दोलन से। रामधारी िसंह ‘िदनकर’ क6 राhiीय किवताओ ं‘िद^ली’, 
‘हाहाकार’, ‘िवपथगा’, तथा ‘समर शेष ह’ै म' राhiीय भाव बोध क6 ,बलता ह।ै इसके 
अित"र/ उनके िवचार-,धान काXय ‘कु)`ेk’ तथा ‘रि�मरथी’ भी राhiीय भाव बोध से 
अछूती नहG ह।ै ‘िदनकर’ ने ‘ह<कँार’ को राhiीय किवताओ ंका संdह कहा ह।ै- ‘ितिमर [योित 
क6 सरमभिूम का म5 चारण’ म' वैताली।’  यह ‘िदनकर’ का मलू (वर ह।ै माखनलाल चतुव\दी क6 
‘पुhप क6 अिभलाषा’ किवता काफ6 लोकि,य ह<ई थी। िसयारामशरण गjु क6 ‘उ�मु/’ और 
‘दिैनक6’ राhiीय आ�दोलन के बीच क6 किवताएँ ह5। बालकृhण शामा> ‘नवीन’ क6 पंि/ - ‘किव 
कुछ ऐसी तान सनुओ, िजससे उथल-पुथल मच जाये’  राhiीय भावधारा क6 ही अिभXयि/ ह।ै 
इसी ,कार सु�दाकुमारी चौहान क6 किवता ‘झाँसी क6 रानी’  तो राhiीय भावधारा का के�?ीय 
गीत ही बन गया। ब�ुदलेख�डी लोकशैली म' िलखी गई किवता- ‘‘बु�दलेे हरबोल$ के मुँह हमने 
सनुी कहानी थी। खूब लडी ़ मदा>नी वह तो झाँसी वाली रानी थी। ’’  राhiीय आ�दोलन के समय 
काफ6 लोकि,य ह<ई थी। (वतंkता ,ािj के बाद क6 किवता म' राhiीय भाव बोध क6 अिभXयि/ 
का (व)प बदल गया। राhiीय चेतना क6 किवता का सIब�ध ,ायः पराधीनता क6 ि(थित ह<आ 
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करती ह,ै (वतंkता ,ािj के बाद िव?ोह- ,ितकार का के�? बदल गया। पहले िव?ोह क के�? म' 
िNिटश साsा[य था, अब Xयव(था आ गई। तय था िक अपने भीतर का संघष> बाहरी संघष> से 
[यादा जिटल होता ह।ै फलतः किवता म' भी सांकेितकता, िबंब, अतंिव>रोध, तनाव, िवसंगित, 
िबडIबना का ,योग होने लगा। कह सकते ह5 ,गितवादी धारा तक राhiीय भाव बोध क6 खलुी 
अिभXयि/ होती रही िक�तु उसके  बाद राhiीयता का (व)प स�ूम हो गया। इस पर आगे क6 
इकाइय$ म' िव(तार से िवचार िकया जाएगा। 

1.4.2 समाज -सधुार 

जैसा िक हम जानते ह5, भारतीय पनुजिगरण का श)ुआती (व)प सुधारवादी चेतना से 
अन,ुािणत रहा ह।ै N{ समाज, आय> समाज, ,ाथ>ना समाज, रामकृhण िमशन जैसे ‘‘समाज’’ 
सधुारवादी ,विृ. से ही संचािलत रह ेह5। सती ,था काननू, िवधवा िववाह अिधिनयम, बाल-
िववाह िनषधे काननू जागरण-सधूार क6 ही Xयावहा"रक िनhपि.याँ ह5। (वयं भारते�द ुह"रशच�? 
ने �kी िश`ा के ,चाराथ> ‘बालाबोिधनी’ पिkका ,कािशत क6 थी। आधुिनक िह�दी प� का 
सIब�ध सुधारवादी चेतना से ह।ै जैसा िक पवू> म' संकेत िकया गया है भारते�द ुयगु तक प� म' 
आधुिनकता का सं(पश> नहG हो पया था, लेिकन (वंय भारते�द ु ‘िनजभाषा’ क6 आव�यकता 
एवं मह_व को महससू कर रह ेथे। भारत�ेद ुक6 चेतना का िवकास महावीर,साद िOवेदी के माधम 
से प� म' फलीभतू ह<आ। महावीर ,साद िOवेदी ने िलखा ह-ै ‘‘किवता का िवषय मनोरंजक एवं 
उपदशेजनक होना चािहए’’।  उपदशेजनक एवं नीितय/ु ,कृित के कारण ही ‘िOवेदी यगु’ क6 
किवता को जागरण -सधुार नाम िदया गया ह।ै िOवेदी युग के ,ितिनिध किव ह5- मैिथलीशरण 
गुj। मथैलीशरण गुj के ऊपर िटrपणी करते ह<ए आचाय> रामच�? श�ुल ने िलखा ह-ै
 ‘‘िह�दी भाषी जनता के ,ितिनिध किव ये िन(संदहे कह ेजा सकते ह5।” ‘भारत�ेद’ु के 
समय म' (वदेश ,ेम क6 भावना िजस )प म' चली आ रही थी उसका िवकास ‘भारतभारती’ म' 
िमलता ह।ै इधर के राजनीितक आ�दोलन$ ने जो )प धारण िकया उसक परूा आभास िपछली 
रचनाओ ंम' िमलता ह।ै स�याdह, अिहसंा, मनhुयवाद, िवB,ेम, िकसान$ और Dमजीिवय$ के 
,ित ,ेम और सIमान, सबक6 झलक हम पाते ह।ै’’ गjु जी का ‘साकेत’ d�थ Xयापक )प से 
भारतीय नवजागरण के ,भाव तले िलखा गया ह।ै Kी संबधी सधुार या क)णा उनके काXय क6 
क' �?ीय िवशेषताओ ंम' से एक ह।ै ‘यशोधरा’ ख�डकाXय क6 पंि/ बह<त ,िसY ह-ै 

‘‘अबला हाय तIुहारी यही कहानी। 

आँचल म' ह ैदधू और आँख$ म' पानी।।’’ 

िOवेदी यगु के पPात् छायावादी यगु म' सधुारवादी भावना सौ�दय>वादी चेतना से आrलािवत ह<ई। 
छायावाद  ने क^पना का Xयापक ,योग िकया। िOवेदी यगु म' जो नारी ‘अबला’ थी छायावाद 
म'- ‘दिेव, माँ, ,ाण, सहच"र ि,य ेहो तुम।’ वह कई )प$ म' (वीकार क6 गई। िनराला ने इसी 
,कार वग>-वैषIप   का िवरोध करते िलखा ह-ै ‘अमीर$ क6 हवेली होगी/ आज होगी गरीब$ क6 
पाठशाला।’  सामािजक )िढ़य$ पर चोट करते ह<ए िनराला ने िलखा ह-ै ‘तमु करो Xयाह, तोड़ता 
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िनयम/ म5 सामािजक योग के ,थम।’ Dम सौ�दय> पर िनराला ने ‘तोड़ती प�थर’ तथा ‘िभ`कु’ 
किवता िलखकर ,गितवादी धारा का सूkपात कर िदया था। ,गितवादी सािह�य म' किवता का 
(वर ,चारा�मक बना। नागाजु>न, िkलोचन, केदारनाथ अdवाल, िशवमंगल िसंह ‘समुन’, 
अमतृराय, रांगेय राघव क6 किवता त�कालीन Xयव(था िवसंगितय$ पर चोट करती ह।ै ,गितवाद 
के बाद का प� समाज सधुार के (थूल आवरण से हटकर सू�म )प से िवसंगित-िवडIबना के 
मा�यम से पहल करता चाहता ह।ै अतः िह�दी प� जो समाज सुधार क6 भावना से ,ारIभ ह<आ 
था, Wमशः वैचा"रक होता गया। आज का प� तो दिलत, Kी, आिदवासी िवमश> को अपने म' 
समेटे ह<ए ह।ै इस 7ि8 से िह�दी किवता सामािजक सरोकार$ के ,ित पया>j सजग रही ह।ै 

1.4.3 -यव'था यथा)थ का उ/ाटन 

आधुिनक िह�दी सािह�य का ,ारIभ Xयव(था यथा>थ के उ�ाटन से ही ह<आ ह।ै भारते�द ु
ह"रशच�? का ‘भारत-ददु>शा’ तथा ‘अधेंरे नगरी’ नाटक Xयव(था यथा>थ उ�ाटन के ही तो 
,यास ह।ै जैसा िक पवू> म' कहा जा चुका ह ैभारत�ुद ुयुगीन किवता ‘कहाँ क)णािनिध केशव 
सोये,’ से आगे नहG जा पाई थी, लेिकन उस यगु का ग� पयिj )प से अपने यगु के ,ित सजग 
था। िOवेदी यगुीन किवता पर भारतीय नवजागरणवादी चेतना का rया>j ,भाव ह।ै और 
सधुारवादी )झान$ से भी संयु/ ह,ै लेिकन Xयव(था-उ�ाटन क6 ती�ता का उसम' अभाव ह।ै 
मैिथलीशरण गुj क6 ‘भारत-भारती’ कृित, जो यवुा Wाि�तका"रय$ के बीच काफ6 लोकि,य ह<ई 
थी, उसे भी हम जागरण- कृित कह सकते ह5, Xयव(था उ�ाटन क6 कृित नहG। ,l ह ैजागरण 
कृित एव ंXयव(था उ�ाटन कृित म' �या अ�तर ह?ै व(तुतः जागरण क6 भावना पूव>वत~ भावना 
ह,ै जबिक Xयव(था उ�ाटन क6 भावना पPवत~। जागरण होने के पPात् ही हम Xयव(था क6 
िवसंगितय$, अतंिव>रोध या यथा>थ को देख-समझ सकते ह5। अतः जागरण एवं Xयव(था उ�ाटन 
एक ही ,िWया क6 पूव> एवं पर ि(थितयाँ ह5। ‘भारत-भारती’ का जागरण Xयव(था के यथा>थ के 
कारण पैदा ह<आ ह।ै इसका अथ> यह ह ै िक पहल े Xयव(था के यथा>थ का बोध होता ह,ै िफर 
जागरण क6 भावना आती ह ै त�पPात् Xयव(था के यथा>थ का उ�ाटन होता ह।ै Xयव(था के 
यथा>थ क6 िवसंगित इसका अगला चरण ह।ै िOवेदी यगु तक राhiीय आ�दोलन के ,भाव से 
जागरणवादी भावना का आगमन हो चुका था। छायावाद यगु म' Xयव(था क6 िवसंगित के 
पया>r त िचk हम' दखेने को िमलते ह5। िनराला क6 रचनाएँ इस सIब�ध म' िवशेष )प से 
उ^लेखनीय ह।ै चाह े वह ‘िभ`कु’ हो या ‘तोड़ती प�थर’ या ‘कुकुरम�ु ता’। लेिकन अ�य 
रचनाकार$ के सIब�ध म' यही बात नहG कही जा सकती। जयशंकर ,सद एवं महादेवी वमा> का 
सािह�य Xयापक )प से सौ�दय>वादी-दाश>िनक )झान$ से गितशील ह ैवहG सिुमkान�दन प�त का 
सािह�य सौ�दय> -िचk$ से होते ह<ए यथा>थ के अंकन तक पह<चँा ह।ै प�त जी क6 किवता क6 पंि/ 
दखे'- 

‘‘साsा[यवाद था कंस, वि�दनी 

मानवता पशु बलाWांत 
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Dृंखला दासता, ,हरी बह< 

िनम>म शासन-पद शि/ �ांत 

िनराला ने इसी ,कार िलखा ह-ै  

‘‘)Y कोष, ह ै`Hुध तोष, 

अगंना-अगं से िलपटे भी 

आतंक अंक पर काँप रह ेह5 

धनी, व�-गज>न से बादल  

k(त नयन-मखु ढाँप रह ेह5 

जीण> बाह<, ह ैशीण> शरीर 

तुझे बलुाता कृषक अधीर 

ह ेिवrलव के वीर! ’’ 

या ‘ दखेता रहा म' खडा ़ अपल 

 वह शर`ेप, वह रणकौशल, 

या ‘ ये का�यकुH ज कुल कुलांगार, 

 खाकर प� तल म' कर' छेद, ’’ 

     ×    ×            × 

‘दःुख ही जीवन क6 कथा रही/�या कह� ँआज जो नहG कही! ’ 

जैसी पंि/याँ Xयि/गत जीवन से होती ह<ई सामािजक - राhiीय यथा>थ को बखबूी Xय/ करती 
ह5। लेिकन छायावाद तक किवता का मलू (वर आदश>वादी एवं सौ�दय>वादी ही था। ,गितवादी 
आ�दोलन के घोषणापk से एक नये ,कार क6 चेतना क6 ज�म ह<आ, िजसने Xयव(था क6 
िवसंगित का पया>j पदा>फाश़ िकया। ,गितवादी सािह�य तथा मोहभंग क6 किवता इस 7ि8 से 
िवशेष उ^लेखनीय ह5 ,गितवादी धारा म' नागाजु>न अपने Xयंvयपरक रचनाओ,ं जो Xयव(था क6 
िवसंगित पर आधा"रत ह5, के कारण िवशेष )प् से चिच>त रह ेह5। नागाजु>न क6 किवता के कुछ 
उदाहरण दखे'-  

‘‘बाप ूके भी ताऊ िनकले तीन$ बदंर बाप ूके। 
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सकल सूk उलझाऊ िनकले तीन$ बंदर बाप ूके! ’’ 

×    ×            × 

‘कई िदन$ तक च^हा रोया/च�क6 रही उदास/  

कई िदन$ तक काली कुिताया/ सोई उनके पास 

×      ×                  × 

‘धनु खाय ेशहतीर$ पर बारहखडी ़ िवधाता बाँचे 

फटी भीत ह,ै छत चूती ह,ै आले पर िबसतुइया नाचे, 

केदारनाथ अdवाल क6 किवता क6 कुछ पंि/याँ दखे'- 

‘काटो, काटो , काटो, कदबी 

मरो, मारो, मारो हिँसया 

िहसंा और अिहसंा �या ह ै

जीवन से बढ़ िहसंा �या ह ै

×      ×           × 

‘िमल के मािलक$ को  

अथ> के पैशािचकU को 

भिूम के हड़पे ह<ए धरणीधर$ को  

म5 ,लय के साIयवादी आWमण से मारता ह�ँ’’ 

×      ×                  × 

‘म5ने उसको जब भी दखेा/ लोहा दखेा/ 

लोहा जैसे गलते दखेा/ लोहा जैसे ढलते देखा/ 

लोहा जैसे चलते देखा। 

(वतंkता ,ािj के पवू> तक Xयव(था िचkण का (व)प अलग िक(म का था और (वतंkता 
पPात ्Xयव(था िचkण का (व)प दसूरे ,कार का। (वतंkता ,ािj के पवू> Xयव(था के के�? म' 
िNिटश स� ता थी, जबिक उसके पPात ्के�? म' शासन कर रही Xयव(था, िजसम' काय>पािलका, 
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िव�ाियका एवं �यायपािलका सभी आते ह5, आ जाती ह।ै के�? बदलते ह5 तो प"रिधयाँ भी बदल 
जाती ह।ै ,ारIभ म' किवय$ का ल�य सामािजक यथा>थ का िचkण करना था, िफर राजनीितक 
यथा>थ क6 िवसंगित पर �यान गया उसके पPात् िवसंगित के ,ित Wाि�त क6 भावना तक किव 
7ि8 गई। गजानन माधव ‘मुि/बोध’ क6 लIबी किवता ‘अधेंरे म'’ इस 7ि8 से ,ितिनिध किवता 
कही जा सकती ह।ै परूी किवता जन-संगठन के Wाि�तकारी त�व$ से आबY ह।ै ‘‘अिभXयि/ के 
खतरे उठाने ही ह$गे/तोड़ने ही ह$गे मठ और गढ़ सब। ’’ किवता क6 के�?ीय पंि/याँ ह5। इसके 
बाद िह�दी किवता म' ‘Xयव(था से मोहभंग’ क6 बात सीधे-सीधे उठने लगी। मिु/बोध ने लोक 
युY का सपना तो दखेा लिेकन उ�ह$ने इसके िलए फ5 टसी िश^प (( वr न शैली) का सहारा िलया। 
लेिकन मोहभंग क6 किवता के सामने ऐसे िकसी िश^प क6 मजबरी न रह गई। अमरीक6 किव 
एलेन गी�सवग> से ,भािवत किवय$ का एक वग> उभरा, जो Xयव(था क6 िवसंगितय$ पर खलुकर 
चोट करता था। इस धारा म' राजकमल चौधरी, सदुामा पा�डेय ‘धिूमल’, लीलाधर जगडूी ़, 
चं?का�त दवेताले मगलेश डबराल इ�यािद ,मखु किव शािमल थे। इस धारा क6 अगुआई किव 
राजकमल चौधरी ने तथा सबसे सश/ किव थे ‘धिूमल’। ‘मुझे अपनी किवताओ ंके िलए/ दसूरे 
,जातंk क6 तलाश ह।ै’ 

×      ×                  × 

‘अपने यहाँ संसद/तेली क6 वह घानी ह/ै िजसम' आधा तेल ह/ै और आधा पानी ह’ै इसी Wम म' 
धिूमल क6 ,िसY किवता ‘रोटी और संसद’ दखे'- ‘एक आदमी रोटी बेलता ह/ै एक आदमी 
रोटी खाता ह/ै एक तीसरा आदमी भी ह/ैजो न रोटी बेलता ह ैऔर न रोटी खाता ह/ै वही िसफ>  
रोटी से खेलता ह/ै वह तीसरा आदमी कौन ह/ै मेरे दशे क6 संसद मौन ह।ै’ 

1.4.4 िवमश) के�3ीयता 

किवता अपने मलू )प म' भाव का प"रhकार एवं िव(तार करने वाली छांिदक एवं लयय/ु भाषा-
िवधान ह।ै किवता सबसे पहले भाव िनमा>ण करती ह।ै भाव िनमा>ण का काय> किवता िबंब 
िनमा>ण करके करती ह।ै युग-स�दभ> के अनुसार हाँलािक किवता के औजार भी बदलते रहते ह5। 
‘िवमश>’ शHद उ� तर-आधिुनक युग क6 दने ह।ै यह ‘िड(कोस>’ के िह�दी पया>य के )प म' ,योग 
होता ह,ै िजसका अथ> चचा>-प"रचचा> के समतु̂ य होता ह।ै किवता और िवमश> का �या सIब�ध 
ह?ै किवता के िलए िवमश> क6 �या आव�यकता ह?ै इन ,l$ को जानना ज)री हो जाता है, 
�य$िक किवता यगुानु)प अपने तेवर िवमश> से ही ,ाj करती रहती ह।ै ‘िवमश>’ आलोचना क6 
पTृभिूम ह।ै समकालीन घटनाओ ं पर जन-,ितिWया का बौिYक ह(त`ेप ह।ै भारते�द ु यगु म' 
सम(यापिूत>याँ या काXय गोिTयाँ िवमश> के ही ,कार थे। सं(कृत सािह�य म' राजेशेखर Oारा 
विण>त ‘किवचचा>’ या ‘ िवदvध गोTी’ िवमश> के ही ,ाचीन नाम थे। अतः िवमश> सािह�य को 
त�कालीन घटनाओ ंसे जोड़ने का साधन ह5 । भारते�द ुका ‘पै धन िबदेस चिल जात इह ैअित 
eवारी।।’’ समकालीन िवमश> का सािहि�यक )पा�तर ही तो ह।ै भारते�द ु के ‘अधेंरनगरी’ का 
)पक िवमश> नहG तो और �या ह।ै मैिथलीशरण गुj क6 नवजागरणवादी सािहि�यक पंि/ देख'- 
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‘राम तमु मानव ह?ै ईBर नहG हो �या? / िवB म' रमे ह<ए नहG सभी कहG हो �या?/ तब म5 िनरीBर 
ह�,ँ ईBर `मा कर',/ तमु न रमो तो मन तमुम' रमा करे। 

×      ×                  × 

‘भव म' नव वैभव Xयाj कराने आया, 

नर को ईBरता ,ाj कराने आया! 

संदशे यहाँ म5 नहG (वग> का लाया, 

इस भूतल को ही (वग> बनाने आया।,’ 

मैिथलीशरण गjु जी क6 यह पंि/ बदलते युगीन संवदनेा को बड़े सु�दर ढगं से Xय/ करती ह।ै 
छायावाद का मलू (वर सां(कृितक पनु)�थान या सां(कृितक जागरण का बन जाता ह।ै 
जयशंकर ,साद के ऐितहािसक नाटक ह$ यो ,साद, िनराला क6 लIबी किवताएँ सां(कृितक 
जागरण को बखूबी Xय/ करती ह।ै अनायास नहG िक छायावाद यगु म' सवा>िधक जागरण गीत 
िलख गये। जयशंकर ,साद के ‘,थम ,भात’, ‘आँख$ से अलख जगाने को’, ‘अब जागो जीवन 
के ,भात’, ‘बीती िवभावरी जाग री’!, िनराला के ‘जागो िदशा Jान’, ‘जागो जीवन धिनके,’! 
सिुमkान�दन प�त के ‘,थम रि�म’, ‘[योित भारत’, तथा महादेवी वमा> के ‘जाग बेसधु जाग’ 
तथा जाग तझुको दरू जाना’ जैसी किवताएँ सां(कृितक जागरण-िवमश> क6 रचना�मक ,तीितयाँ 
ह5। जयशंकर ,साद के ‘आँस’ू ख�डकाXय म' ‘ जोगो, मेरे मधवुन म' ’ तथा िनराला के 
‘तुलसीदास’ के इन पंि/य$ म' (जागो, जागो, आया ,भात,/बीती वह, बीती अधं रात’) जागरण 
का ही (वर ह।ै यहाँ हम' (मरण रखना चािहए िक Xयव(था िचkण और िवमश> म' (व)पगत भेद 
ह।ै Xयव(था िचkण त�कालीन घटना Wम क6 सीधी अिभXयि/ ह ैतो ‘िवमश>’ त�कालीन घटना 
Wम क6 सािहि�यक- सामािजक पTृभूिम। ,गितवादी सािह�य का वग> - वषैIय उ�ाटन Xयापक 
)प से ‘सािह�य का उp�ेय’ शीष>क िवमश> से जुड़ता ह।ै ‘,गितशील लेखक संध (1936) के 
,थम अिधवेशन म' ,ेमच�? के अ�य`ीय संबोधन ‘सािह�य का उp�ेय’ परेू ,गितवादी सािह�य 
का िवमश> ही ह।ै इसी ,कार ,योगवाद का आधिुनक बोध पिPमी िवचारधाराओ ं
(मनोिवSेषणवाद, अि(त�ववाद, मा�स>वाद आिद का) के िवमश> का ही सािहि�यक )पा�तरण 
ह।ै धूिमल जैस किव पर न�सलवादी आ�दोलन का िकतना ,भाव पडा ़ ह,ै यह �यान देने वाली 
बात ह।ै नागाजु>न जैसे किव पर राजनीितक घटनाओ ंका ,�य` ,भाव हम दखे सकते ह5। सन् 
1990 के बाद के सािह�य को हमने िवमश> केि�?त सािह�य का नाम ही द ेिदया ह।ै सन ्90 के 
बाद कई िवमश> भारत और िवशेषकर िह�दी सािह�य म' उभरे। जैसे भमंूडलीकरण, वैBीकरण, 
उ� तर-आधिुनकता, Kी िवमश>, दिलत िवमश>, आिदवासी िवमश> आिद। पहले के मुकाबले 
आज क6 राजनीितक-भौितक ि(थित म' प"रवत>न आ चुका ह।ै आत का यगु संचार का युग ह।ै 
संचार मा�यम$ के ,भाव से आज ढेर$ घटनाएँ हमारे मन -मि(तhक का िह(सा बनती ह,ै िक�त ु
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कम घटनाएँ ही हमारी संवेदना का िह(सा बनती ह5। िवमश> के िलए संवेदना को घटना तक 
पह<चँना अिनवाय> ह।ै 

आधुिनक प� ,विृ.य$ म' ‘िवमश> केि�?यता’ मुeय ह।ै आधुिनक प� म' (वचेतन विृ.  के 
कारण बदलाव क6 ,िWया म�यकालीन किवता से ती� रही ह।ै आिदकाल एवं म�यकालीन 
किवता शतािHदय$ तक एक ही धारा म' बहती रही ह5। आधुिनक काल के पPात् सामािजक 
बदलाव क6 ,िWया भी ती� ह<ई। इस काल को सामािजक-सां(कृितक (तर पर उ� तर-
आधुिनकता कहा गया ह।ै िवचारधारा के (तर पर इसे भूमंडलीकरण- वBैीकरण कहा गया ह।ै 
इसी दौर म' िवचारधारा का अ�त’ ‘लेखक क6 म�ृयु’, किवता क6 म�ृयु’ जैसी नकारवादी 
अवधारणाएँ भी सामने आई। ‘िवचारधार का अ�त’ ,ितबYता हीन समाज क6 िवलय का ही 
संकेत समझना चािहए। उपयु>/ नकारवादी दश>न$ म' आंिशक सfचाई थी। ये [यादातर पिPमी 
दशे$ का सच था। ‘नकारवादी दश>न’ म' सब कुछ नकारा�मक हो, हम यह भी नहG कह सकते। 
उ� तर-आधिुनक सैYाि�तक6 (हांलािक यह िकसी भी िसYा�त को अि�तम नहG मानता) दबे ह<ए 
समाज/ हािशये के समाज के िलए िकसी वरदान से कम नहG ह<आ। अनपुि(थत क6 तलाश उन 
सारे िसYा�त$ को चनुौती देता ह ैजो DेTता के मानद�ड से ि(थर िकये गये थे। अनपुि(थित क6 
तलाश का ही वैचा"रक )प ‘िवमश>’ ह,ै िजसे पिPमी देश$ म' ‘िड(कोस>’ कहा गया। ‘िवमश> क6 
के�दीयता के दबाव के चलते ही Kी-िवमश>, दिलत-िवमश> , आिदवासी िवमश>, भाषा-िवमश>, 
सं(कृित-िवमश> इ�यािद नये )प म' हमारे साने आये। सन ्1990 के बाद भारतीय समाज और 
िह�दी सािह�य म' उपयु>/ िवमश> नये ढंग से िवSेिषत िकय ेजाने लगे। 

अ�यास �* न 3 

क) िनIनिलिखत ,l$ के उ� तर पाँच-छह पंि/य$ म' दीिजए- 

1. पनुजा>गरण से आप �या समझते ह5? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.............................................................. 

2. िह�दी किवता म' मनुhय क6 बदलती अवधारणा (प8 क6िजए। 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
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..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.............................................................. 

ख) िनIनिलिखत ,l$ के "र/ (थान$ क6 पिूत> िदए गय िवक^प$ म' से क6िजए। 

1. ‘भारत ददु>शा न दखेी जाई’ पंि/ के लखेक............................................. ह5। 
(मैिथलीशरण गjु, जयशंकर ,साद, भारत�ेद ुह"रशच�? ) 

3. सां(कृितक जागरण.......................क6 िवशेषता ह।ै (भारत�ेद ु काल, िOवेदी यगु, 
छायावाद) 

3. राhiीय बोध क6 7ि8 से ............................. उ^लेखनीय काXया�दोलन ह।ै (छायावाद, 
राhiीय सां(कृितक, ,योगवाद) 

4. ‘साकेत’ d�थ के रचनाकार....................................................... ह5। (जयशंकर ,साद, 
िनराला, मैिथलीशरण गुj) 

5. ‘दःुख ही जीवन क6 कथा रही’ पंि/ के लखेक............................... ह।ै (नागाजु>न, 
िदनकर, िनराला) 

 

1.5 आधु�नक �ह�द� प�य का मह��व 

 अभी तक आपने िह�दी किवता के सIपणू> इितहास का िव(तार से अ�ययन िकया। इसी 
Wम म' आपने म�यकालीन प� और आधिुनक प� के अ�तर का भी अ�ययन िकया। आपने 
दखेा िक म�यकालीन प� के के�? म' भि/-नीित-Dृंगार रह े ह5। म�यकालीन समाज-सं(कृित 
और काल को देखते ह<ए इसे िपछडा ़ ह<आ नहG कहा जा सकता । म�यकाल के अ�तग>त 
‘भि/काल’ एवं रीितकाल’ दोन$ आते ह5। कwय, संवेदना, लोकधिम>ता क6 7ि8 के कारण 
मह_वपूण> ह।ै िफर भी अपनी सारी लोकधिम>ता और ऐिहक 7ि8 के बावजदू भि/काल और 
रीितकाल के सारे मू̂ य ईBर एवं साम�त$ से संचािलत होते ह5 और यही म�यकाल क6 सीमा ह।ै 
आधुिनक काल के के�? म' मानव केि�?त मू̂ य, तक>  केि�?त वैJािनक 7ि8 एवं वत>मानकािलक 
चेतना रही ह।ै आधुिनक कालीन िह�दी किवता ने Wमशः ईBर क6 जगह मानव केि�?त मू^य 
िवकिसत िकये। राम(व)प ईBर क6 जगह मानव केि�?त मू̂ य िवकिसत कये। राम(व)प 
चतुव\दी ने िलखा ह-ै ‘‘आधिुनक काल म' मनुhय सIपणू> रचना और िचंतन के के�? म' ह5, ईBर 
अब Xयि/गत आ(था का िवषय ह,ै िचkण का नहG।’’ ि,य,वास क6 भिूमका म' ‘ह"रऔध ’ ने 
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िलखा ह-ै ‘‘मैने Dीकृhण च�? को इस d�थ म' एक महाप)ुष क6 भाँित अंिकत िकया ह,ै  N{ 
करके नहG।’’ िह�दी के अ�य मह_वपणू> महाकाX य ‘साकेत’ म' मैिथलीशरण गुj ले ‘ईBर’ क6 
भिूमका को लेकर उनमू>^यांकन का ,य�न िकया ह-ै ‘राम, तमु मानव हो? ईBर नहG हो �या?’ 
मानव क' ि?त मू̂ य म' काXय क6 अिभXयि/ शैली ही बदल दी/ वत>मानकािलक चेतना सIपणू> 
भारतीय सािह�य का आधिुनक संदभU म' म^यांकन करने क6 चेतना ,दान क6। िह�दी प� ने 
नवजागरणवादी चेतना के अन)ुप ्सामंती मू^य$ का बिहhकार कर लोकधम~ मू̂ य िवकिसत 
िकये। 

 

1.6 सारांश 

• आधिुनक काल नवजागरणवादी चेतना से िनसतृ वचैा"रक एवं ,ायोिगक दश>न ह।ै 
नवजागरणवादी चेतना सां(कृितक ऊजा> से उ�प�न चेतना ह।ै अपनी जातीय चेतना, 
अि(मता एवं सं(कृित के पुनमू>^यांकन का सजृना�मक ,य�न ही नवजागरण या 
पनुजा>गरण ह।ै 

• िह�दी सािह�य का आधिुनक काल ग� के मा�यम से आया। इसीिलए रामच�? श�ुल 
ने इसे ‘ग� काल’ कहा ह।ै ग� िवचार ,धान )प ह,ै जबिक प� संवदेना ,धान। पहले 
िवचार बदलते ह5 िफर संवदेना। इस 7ि8 से िह�दी प� का िवकास िह�दी ग� के पPात् 
ह<आ। 

• ,ाचीन एवं म�यकालीन किवता का काXय ,वाह कई वषU तक एम-सा ही चलता रहा 
ह,ै लेिकन आधुिनक िह�दी किवता बदलती काXय चेतना के कारण कई ,विृ.य$ से 
होकर गुजरी ह।ै 

• आधिुनक िह�दी किवता के िविभ�न नामकरण को बदलती ह<ई सािहि�यक याkा का ही 
संकेत समझना चािहए। नामकरण म' भी कहG सािह�यकार Xयि/�व (भारत�ेद ु युग, 
िOवेदी युग) कहG सािहि�यक ,विृ. (छायावाद, नयी किवता, हालावाद, ,योगवाद, 
मोहभंग क6 किवता इ�यािद) कहG सामािजक - सां(कृितक प"रि(थित ( पनुजिगरण, 
,गितवाद, उ� तर-आधिुनकता इ�यािद) का मुeय योगदान रहा ह।ै 

• खडी ़ बोली िह�दी किवता का आगमन अक(मात नहG ह<आ ह ै िक इसके पीछे 
सामिजक, राजनीितक, धािम>क -सां(कृितक प"रि(थितय$ क6 मुeय भिूमका थी। 

• िह�दी किवता आधिुनक बोध से यु/ रही ह।ै आधुिनक बोध से य/ु होने का अथ> ह ै
वत>मानकािलक, तक>  केि�?त 7ि8 सIप�न होना। 

• आधिुनक िह�दी प� क6 ,मुख ,विृ.य$ म' राhiीयता, समाज सुधार, Xयव(था यथा>थ 
का उ�ाटन एवं िवमश> के�?ीयता मeुय रह ेह5। 
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1.7 श#दावल� 

1. वत>मानबोध - अपने समय क6 गित से प"रिचत होना। 

2. (वfछंदतावाद- )िढ़य$ से मिु/ का आ�दोलन 

3. ऐिं?यता - इस लोक के ,ित चेतना का भाव। 

4. से�यलुर - धािम>क कzरता से परे का दश>न 

5. संिS8 - सIपणू>, Xयापक )प 

6. िवसंगित - सामािजक Xयव(था म' संगित न होना 

7. िबडIबना - जीवन/समाज क6 िच�तनीय ि(थित 

8. लोकधिम>ता - लोक संवेदना का अनभुव। 

 

1.8 अ%यास �
न& के उ� तर 

अ�यास ,� न 1 (ख)   

1. अस� य 2. स� य  3. स� य  4. अस� य 5. अस� य 

अ�यास ,� न 2 (क)  

1. ऐितहािसक 2. भि/ Dृंगार 3. िबI ब  4. मानव  5. अंdज$ 

(ख) 1. स� य 2. स� य  3. स� य  4. स� य  5. अस� य 

अ�यास ,� न 3 (ख) 

1. भारत�ेद ुह"रशच�? 2. छायावाद 3. राhiीय- सां(कृितक 

4. मैिथलीशरण गुj 5. िनराला 

1.9 स�ंदभ) *�थ सचूी 

1. शु�ल, आचाय> रामच�?, िह�दी सािह�य का इितहास, नागरी ,चा"रका सभा। 

3. (सं) डॉ0 नग�े?, िह�दी सािह�य का इितहास, मयरू पिHलेकेशन। 
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3. चतुव\दी, राम(व)प, िह�दी सािह�य और संवेदना का िवकास, लोकभारती ,काशन। 

4. िसंह, बfचन, िह�दी सािह�य का दसूरा इितहास, राधाकृhण ,काशन। 

1.10 सहायक/ उपयोगी पा/य साम*ी 

1. वमा>, सं, धीरे�?, िह�दी सािह�य कोश भाग 1, Jानम�डल ,काशन 

2. ितवारी, रामच�?, रामच�? शु�लः आलोचना कोश, िवBिव�ालय ,काशन। 

1.11 �नब�धा�मक �
न 

1. आधुिनक िह�दी प� क6 पTृभिूम पर िनब�ध िलिखए। 

2. म�यकालीन किवता और आधिुनक किवता का तलुना�मक िववचेन क6िजए। 

3. आधुिनक िह�दी किवता क6 ,मखु ,विृ.य$ क6 िववेचना क6िजए। 
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ईकाई 2 अ�ेय : पाठ और आलोचना 
ईकाई क� �परेखा 
2.1 �तावना 
2.2 उ�े�य 
2.3 अCेय: किव प*रचय 
2.4 असा#यवीणा: अिभ�ेत 
2.5 असा#यवीणा:संवेदना और भा.य (0याEया सिहत) 
2.6 सारांश 
2.7 श7दावली 
2.8 अ8 यास �9: के उ-र 
2.9 सहायक/ उपयोगी पाठ्य साम;ी 
2.10 िनब� धा� मक �� न 

 

2.1 ��तावना 

यह इकाई सिfचदानंद हीरान�द वा�(यायन अJेय क6 मह_वपूण> किवता ‘असा�यवीणा’ के पाठ 
और मू^यांकन पर केि�?त ह।ै जैसा िक हम' Jात ह ैअJये ने छायावादो.र दौर क6 काXय संवेदना 
और भाषा म' प"रवत>न क6 सम(या के सजृना�मक हल के िलए ‘अ�वेषण’ को ज)री रचना�मक 
युि/ माना था। इसी संदभ> म' ,योग उनके िलए मह_वपणू> हो उठा। ,योग को लेकर चली किव 
क6 सिWयताओ ंने िह�दी किवता के इितहास म' एक मोड़ भी ,(ततु िकया तथा काफ6 हद तक 
नई किवता के िलए नये सौ�दय>बोधीय मू^य$ का (व)प सामने आया। ‘असा�यवीणा’ शीष>क 
किवता म' अJेय के सजृन सIब�धी सरोकार$ का ,ाितिनिधक (व)प उभरता िदखाई देता ह।ै 
इस किवता म' अJेय ‘मम’ और ‘ममेतर’ अथा>त ्‘आ�म’ और ‘व(तु’ के सIब�ध को दाश>िनक 
बारीिकय$ म' जाकर हल करते ह5 साथ ही ‘असा�यवीणा’ के बज उठने म' सजृन ,िWया के 
िनhप�न होने का िन�पण करते ह5। इस किवता का आधार एक चीनी लोककथा ह।ै उसके सkू$ 
को अJेय एक भारतीय स�दभ> ,दान करते ह5 तथा सजृन क6 समdता के िलए साधक के या िक 
रचनाकार के सIपूण> समप>ण का प` रखते ह5। इसके अलावा ‘असा�यवीणा’ म' विण>त कथा के 
Oारा अJेय ने सृजन क6 Xयािj के (तर$ को (पश> िकया ह।ै अJये क6 िनर�तर िवकिसत होती ह<ई 
सजृन ,िWया म' यह िवBास प8ु होता चला ह ैिक रचियता Oारा सजृन म' िनhप�न होता ह<आ 
अथ> और आलोक पनुः रचियता म' भी उस आलोकमय (फुरण को भरकर उसे म/ु करता ह।ै 
‘असा�यवीणा’ म' उ�ह$ने �8ा और सजृन के पर(पर मेल के अथ> को परूी ग"रमा म' उभारा ह।ै 
इस िवलय म' ‘अि(मता’ के घलु जाने को वे Dेय(कर नहG मानते, बि^क सृजन क6 उfचतम 
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भावभूिम क6 असाधारणता के आिवhकार Oारा चेतना का सारपणू> ढंग से संघिटत होना ल�य 
करते ह5। इस संघटन के Oारा Xयि/ का Xयि/�व बनता ह।ै इसके मलू म' सज>ना�मक संपिृ/ ह ै
िजसके िवषय म' अJेय क6 ‘दीप अकेला’ या ‘नदी के दीप’ जैसी किवताएं संकेत करती ह5। यही 
ह ै‘संघिटत’ िनजता’। इस ,कार के Xयि/�व क6 अथ>वान सामािजक उपादयेता ह,ै अJेय यह 
रेखांिकत करते ह5। 

 

2.2  उ�े
य  

इस ईकाई को पढ़कर हम अJेय क6 रचनाशीलता के वैिश8्य को जान सक' गे। 

• ‘असा�यवीणा’ शीष>क लIबी किवता क6 संवेदना के िवषय म' जान सक' गे। 

• ‘असा�यवीणा’ म' िनिहत आeयान के )पका�मक अिभ,ाय के िवषय म' समझ सक' गे। 

• ‘असा�यवीणा’ क6 भाषा का िवSेषण कर सक' गे। 

• ‘असा�यवीणा’ क6 Xयाeया म' स`म हो सक' गे। 

 

2.3 अ1ेय: क2व प3रचय 

 अJेय किव कथाकार िचंतक आलोचक और सIपादक रह े ह5। व े िवल`ण याkा-
व.ृा�त$ और सं(मरण$ के लेखक ह5। ‘उ.र ि,यदश~’ शीष>क से उनका एक नाटक भी ह।ै इसके 
अलावा अJेय ने शरतच�? के ‘Dीकांत’ और जैने�? के ‘�यागपk’ का अंdेजी म' अनुवाद भी 
िकया। अJेय का ज�म 7 माच> 1911 को कुशीनगर म' एक पुराताि_वक खनन (थल पर ह<आ। 
िपता पं0 हीरान�द शाKी परुात_व िवभाग के उfचािधकारी थे। अJेय ने िवJान म' (नातक 
उपािध ,ाj क6 थी तथा अंdेजी िवषय म' (नातको.र के ,थम वष> म' अ�ययन िकया िकंतु 
1929-36 तक Wाि�तकारी गितिविधय$ म' सिWयता के कारण िश`ा म' Xयवधान आया। अJेय 
च�?शेखर आजाद, बोहरा और सखुदवे के साथ Wाि�तकारी गितिविधय$ म' शािमल थे। इसी 
िसलिसले म' उ�ह' जेल भी ह<ई। ‘िच�ता’ शीष>क काXय संdह तथा ‘शेखर: एक जीवनी’ जैसा 
उप�यास जेल म' ही िलखा गया। एक वष> तक (1936) ‘सैिनक’ के संपादक म�डल म' रह।े 
1937 म' ‘िवशाल भारत’ के सIपादन से जड़ेु। 1943 म' सेना म' नौकरी क6 तथा असम बमा> qंट 
पर िनयुि/ िमली। 1950-55 म' आल इिंडया रेिडयो, िद^ली म' िनयुि/ िमली। (वदेश और 
िवदशे के िविभ�न भाग$ का �मण िकया। दpा यानी िक राhiकिव मैिथली शरण गुj से किव क6 
अ�यिधक िनकटता थी। िवदेश याkाओ ं म' ‘जापान याkा’ का ,भाव उनके रचनाकार पर 
सवा>िधक ह।ै बक> ले के कैिलफोिन>या िवBिव�ालय म' अ�यापन भी िकया। 1965 से 69 तक 
साjािहक िदनमान का सIपादन िकया। अंdजेी साjािहक ‘एवरीम5स’ का भी सIपादन िकया। 
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‘,तीक’ और ‘नया ,तीक’ जैसे सािहि�यक पk$ म' सIपादन के साथ इसी दौर म' किवता 
कहानी उप�यास लेखन भी चलता रहा। सjक$ के सIपादन का काय> भी ह<आ। 1961 म' 
,कािशत काXयकृित ‘आँगन के पार Oार’ को 1964 म' सािह�य अकादमी परु(कार िमला। 
‘िकतनी नावो म' िकतनी बार’ शीष>क काXयकृित को 1979 म' भारतीय Jानपीठ सIमान िमला। 
उ.र ,देश िह�दी सं(थान का भारत भारती सIमान मरणोपरा�त इला डालिमया ने dहण कर उसे 
व�सलिनिध को ,दान कर िदया था। 

 अJेय क6 ,थम काXयकृित ‘भvनदतू’ (1933) ह।ै Wमशः इस रचना याkा म' ‘िच�ता’ 
(1942) ‘इ�यलम्’ (1946) ‘हरी घास पर `ण भर’ (1949) ‘बावरा अहरेी’ (1954) ‘इ�?धन ु
र�द ेह<ए य’े (1957) ‘अरी ओ क�णा ,भामय’ (1959) ‘आँगन के पार Oार’ (1961) ‘िकतनी 
नाव$ म' िकतनी बार’ (1967) ‘�य$ िक म5 उसे जानता ह�’ँ (1968) ‘सागर मु?ा’ (1969) ‘पहल े
म5 स�नाटा बुनता ह�’ँ (1970) ‘महावृ̀  के नीच’े (1977) ‘नदी क6 बांकपर छाया’ (1981) 
‘ऐसा कोई घर आपने देखा ह’ै (1986) आिद ह5। ‘ि,जन डेज एंड अदर पोयIस’ (1946) 
उनक6 अंdजेी किवताओ ंका संdह ह।ै ‘शेखर: एक जीवनी’ के दो भाग$ के अलावा ‘नदी के 
Oीप’ और ‘अपने-अपने अजनबी’ (1961) उनके उप�यास ह5। िवपथगा (1937) परIपरा 
(1944) कोठरी क6 बात (1945) शरणाथ~ (1948) जयदोल (1951) आिद उनके कहानी 
संdह ह5। ‘िkशंकु’, ‘आ�मनेपद’, ‘आलवाल’, ‘भवंती’, ‘सज>ना और संदभ>’ उनके लेख$ का 
संdह ह।ै तारसjक (1943) दसूरा सjक (1951) तीसरा सjक (1959) चौथा सjक (1978) 
का अJेय ने सIपादन िकया। इसके अित"र/ ‘अरे यायावर रहगेा याद’ तथा ‘एक बूंद सहसा 
उछली’ उनके याkा व.ृांत ह5। इस ,कार हम देखते ह5 िक अJेय का रचना संसार Xयापक और 
िविवध ह5। 

2.4  असा5यवीणा: अ7भ�ेत 

 ‘असा�यवीणा’ ‘आँगन के पार Oार’ शीष>क संdह क6 मह_वपणू> किवता ह।ै ‘अरी ओ 
क�णा ,भामय’ शीष>क संdह क6 अनेक किवताएं जैसे इस मह_वपूण> किवता का पवू> प` ह।ै 
इस उ^लेख का ता�पय> यह ह ैिक अJेय क6 किवताएं यहाँ िवशेष आ�याि�मक गहराई म' ढलती 
िदखाई देती ह।ै इस आ�याि�मकता के के�? म' ईBर नहG बि^क मनhुय ह।ै इस अ�या�म क6 
िवशेषता यह ह ैिक यहाँ किव उस आ�म का आिवhकार करता ह ैजो उदा. और समप>णशील 
ह।ै उसका संघष> Xयापक स�य से जड़ुने का ह।ै अJये इस एका�म म' Xयि/ का शेष हो जाना 
ठीक नहG मानते। Xयापक स�य ही उनके िलए ममेतर ह ैजो अपनी Xयािj और अथ> से Xयि/ 
अथा>त ‘मम’ को अथ>वान सोp�ेय और मानवीय बनाता ह।ै इस दाश>िनक बोध से भरी ह<ई अJेय 
क6 अनेक किवताएं ह5, िजनम' से एक क6 ये पंि/याँ दिेखए: ‘मझुको दीख गया:/सूने िवराट के 
सIमुख’/हर आलोक छुआ अपनापन/ह ैउ�मोचन/नBरता के दाग से।(अरी ओ क�णा ,भामय) 
‘असा�यवीणा’ क6 कथा व(तुतः एक )पक के )प म' ,यु/ ह।ै परूी किवता ‘सजृन’ क6 उस 
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,िWया का अथ> बताना चाहती ह ै िजसके Oारा सजृन Xयापक अथ>वान और गहरे अथ> म' 
मानवीय उp�ेय को अिज>त करता ह।ै 

अ� यास ��: 1 

• अपने उ.र नीचे िदये गय े(थान म' दीिजए। 

• ईकाई के अ�त म' िदए गये उ.र$ से अपने उ.र$ का िमलान क6िजए। 

1) दो या तीन पंि/य$ म' उ.र दीिजए। 

क) ‘असा�यवीणा’ शीष>क किवता का मलू म�तXय बताइए। 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

ख) अJेय के िलए ‘अ�वेषण’ का �या मह_व ह ैबताइए। 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

ग) अJेय ने रचनाकार के िलए �या ज)री माना ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

घ) अJेय के ज�म वष> और िपता के िवषय म' बताइए 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

2) "र/ (थान$ क6 पिूत> क6िजए- 

क) ‘असा�यवीणा’ ..................................... शीष>क काXयसंdह म' संकिलत किवता ह।ै 

ख) अJेय के नाटक का शीष>क ह ै...................... 

ग) अJेय को ....................................... शीष>क कृित पर सािह�य अकादमी सIमान िमला। 

घ) अJेय ........................ के साथ Wाि�तकारी गितिविधय$ म' सिWय थे। 

3) पाँच या छः पंि/य$ म' उ.र दीिजए- 

क) ‘आँगन के पार Oार’ संdह क6 किवताओ ंक6 िवशेषता �या ह?ै 
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-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

ख) अJेय के िलए अि(मता के िवलय का �या अथ> ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

4) बह<िवक^ पीय ,� न:-  

क) अJेय Oारा संपािदत कृित का नाम ह।ै 

i) िचंता  ii) इ?ंधन ुर�द ेह<ए ये iii) तारसjक 

ख) अJेय के याkा व.ृांत सIब�धी पु(तक का नाम ह-ै 

i) आलवाल ii) िkशंकु  iii) अरे यायावर रहेगा याद!  

 

2.5  असा5यवीणा: सवंेदना और भा9य (:या;या स�हत) 

 अJेय आधिुनक किव ह5 यह कहने का ता�पय> यह ह ै िक अJेय के भावबोध और 
मू^य7ि8 के के�? म' मनुhय ह।ै यह मनुhय अपने चतिुद>क के ती� प"रवत>नशील और िक�हG 
अथU म' िवघटन क6 ओर जाते ह<ए जीवन से िनरपे` या दािय�वहीन नहG ह।ै एक सजग 
रचनाकार क6 तरह अJेय क6 िचंता म' मानवीय गितशील समाज और सामािजकता का प` ह।ै 
अपनी रचनाशीलता म' अJेय ने अपनी अिज>त वचैा"रक6 और अनभुव से यह िनhकष> ,ाj 
िकया ह ै िक ऐसे िवघटन के िव�Y मू̂ यावेषी समप>णशील Xयि/�व ही सकारा�मक भिूमका 
ज)री ह।ै इसके िलए मनhुय को अपनी सजृना�मकता के मानवीय )प के िलए संघष> करना 
होगा। ,�येक मनhुय के भीतर एक मानवीय दीिj ह ैजो अपनी रचने क6 `मता को रह(य म' 
आविे8त िकये पड़ी रहती ह।ै उ�ह$ने ,�येक मानवीय अि(त�व के भीतर ऐसे अनठेूपन क6 थाह 
ली। इस भाव को हम अJये क6 ‘दीप अकेला’ शीष>क किवता म' दखे सकते ह5। ‘िkशंकु’ म' 
अJेय ने िलखा ह ै िक कला एक DेTतम नीित(एिथक) क6 िदशा म' गितशील होती ह,ै इस 
DेTतम नीित को वे सामा�य नैितकता से अलग भी करते ह5 इसी अथ> म' वे कला क6 
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सामािजकता का प` भी रखते ह5। अJये ने संवेदना को वह यंk कहा ह-ै ‘िजसके सहारे 
जीवयि8 अपने से इतर के साथ सIब�ध जोड़ती ह’ै (अJेय: आलवाल)। अJेय मनhुय के िलए 
दािय�वबोध से भरी सामािजकता को ज�री मानते ह5 िक�त ुइसके िलए उसक6 ‘अि(मता’ के 
िमट कर िवलियत हो जाने को ठीक नहG मानते। मानव Xयि/�व वा| संघष> क6 टकराहट का 
अपने सजृना�मक के�? पर अिडग रहकर सामना करता ह ैतब वह अपने Xयि/�व को अिधक 
संघिटत सामािजक उपादयेता म' ,ाj करता ह।ै 

 इस ,कार के अपने िवBास$ को किवता म' ढालते ह<ए अJेय ने अपने अिभ,ेत अथ> को 
जीवन क6 गहरी सारपूण>ता म' अिज>त िकया ह ैइसीिलए उनक6 किवता म' यह मू^यबोध अपनी 
स�ूमता म' Xय/ होता ह।ै यहाँ से यिद हम ‘असा�यवीणा’ के धुरी भाव क6 खोज कर' तो 
सIभवतः वह सजृन को समप>णशील आ�मो.ीण>ता के Oारा लेने का भाव ह।ै यही ‘आ�म’ और 
‘आ�मतेर’ का वह िमलन िबंद ुह ैजहाँ वे एक दसूरे को अपना-अपना अिज>त ‘िवराट’ स�पते ह5 
और पूण>काम होते ह5। यह अलग ,कार का आ�मदान ह ैजो दाता को "र/ नहG करता बि^क 
दये क6 मिहमा और आलोक से दोन$ को भर देता ह,ै दाता को भी और पाने वाल े को भी। 
‘असा�यवीणा’ म' यह ,िWया ि,यंवद और ‘असा�यवीणा’ के बीच इसी ग"रमापूण> संपणू>ता म' 
घिटत होती ह।ै यहाँ आकर साधक, साधना और सा�य तीन$ के भीतर वह संगीत बज उठता ह ै
जो आ(वादन क6 उस उfच भूिम तक ले जाता ह ैजहाँ जाकर सारी िनजताएं अपने आकांि`त 
स�य का एक सघन आि�मक एकांत म' सा`ा�कार करती ह5। इस ,कार ‘असा�यवीणा’ म' 
िनिहत आeयान म' सजृन ,िWया का )पक �यान या समािध के Oारा एक िवल`ण लोको.रता 
म' सIप�न होता ह ैिजसम' ‘लौिकक’ या ‘लौिककता’ के (थूल अथ> को लेकर चलना संभव नहG 
ह।ै व(तुतः इस संसार को सfचे अथ> म' ससुं(कृत और मानवीय )प म' ढालने के (वrन और 
आकां`ा को अJेय मनhुय म' ऐसे आ�मिव(तार के Oारा संभव होते देखते ह5। यहाँ से हम इस 
किवता म' मनुhय के उस रागबोध ,Jा और साधना का )प िनhप�न होते दखेते ह5 जहाँ वह 
Xयापक स�य के सा`ा�कार और तादा�Iय के योvय हो पाता ह।ै अकारण नहG  ह ै िक 
‘असा�यवीणा’ को सनुते ह<ए सभी अपने Xयि/�व क6 तfुछता Oषे इ�यािद से म/ु होते ह5 और 
उसके भीतर अपने ि,य (वrन$ क6 छिव दखेत ेह5। ‘आँगन के पार Oार’ शीष>क काXय संdह के 
तीन ख�ड ह5, ‘अ�तः सिलला’, ‘चWांतिशला’ और ‘असा�यवीणा’। तीन$ ख�ड$ म' )पक 
और ,तीक िमलजलु कर ‘Xयापक स�य’ के अिनव>चनीय सा`ा�कार बोध और अिभXयि/ को 
संभव करना चाहते ह5। ‘अ�तः सिलला’ म' रेत "र/ या सूखी ह<ई नहG ह ैउसके भीतर रस क6 
िनर�तर गित ह।ै अJये का ि,य ‘मौन’ यहाँ अपने ,ेय और साथ>क )प म' मौजूद ह5, ‘Jेय’ को 
सIपणू>ता म' जानने के िलए यह मौन या िक चरम एकांत आव�यक ह।ै जानने क6 सीमा से परे 
ि(थत स�य को जानने क6 साधना इस मौन म' ह,ै इसके बावजदू वह अXय/ )प म' ही बना रह 
सकता ह।ै अJेय इन किवताओ ंम' बौY दश>न क6 िनhपि.य$ के बह<त िनकट िदखाई पड़ते ह5। 
इस ,कार ‘अ�तः सिलला’ म' जीवन बा| )पाकार$ से अलग आंत"रक गितय$ के अथ> म' 
जाना गया ह ैऔर कई बार अथ> को एक रह(यमयता िमलती िदखाई दतेी ह।ै ऐसा लगता ह ैिक 
अJेय अि(त�व क6 साथ>कता के ,l को ‘िवराट’ से उसके सIब�ध के नजदीक जाकर समझाना 
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चाहत ेह5। वह ‘मछली’ उनका ि,य ,तीक ह ैजो सागर और आकाश के नील अन�त के बीच 
अपनी िजजीिवषा के संघष> के साथ अपनी ,ाणवायु के िलए उछलती ह ैऔर उन िवराट$ के 
बीच अपने अि(त�व क6 साथ>कता बता जाती ह।ै इस तरह उसका जीवन सागर और आकाश 
दोन$ को अपनी समाई भर छूकर भी `?ु नहG ह ैबि^क अथ>वान बनता ह।ै ‘इय.ा’ के भीतर 
िवराट के अथ> को अJेय इस ,कार समझते ह5। 

 ‘चWांतिशला’ शीष>क ख�ड म' एक ‘चWिमतिशला’ का )पक ह।ै qांस के ईसाई 
बेनेिड�टी सं,दाय के मठ ‘िपयेर-ि�व-वीर’ से अJेय को इस चWमण करती िशला का )पक 
िमला, िजसे उ�ह$ने ‘काल’ के अथ> म' dहण िकया ह।ै ‘एक बूंद सहसा उछली’ म' वे िलखते ह5- 
‘वह प�थर जो घमूता ह,ै चWिमत िशला, चWांतिशला........... वह काल के अित"र/ और 
�या ह।ै’ इस ख�ड म' अJेय पुनः तथागत क�णामय बYु क6 उस छिव का सा`ा�कार करते ह5 
जो सारी िवषमताओ ंपर अपनी धवल क�णामयी मु(कान डालते ह5। इस ,कार काल�पी काक 
जो कुछ भी िलखता जाता ह,ै उसे यह मिु/ दतू िमटाता जाता ह।ै 

 ‘आँगन के पार Oार’ का अथ> समझते चल'। यह वह Oार है जो हम' बाहर से जोड़ता ह ै
िकंतु भीतर भी आँगन ह ैयानी Xयि/ के अिज>त िव(तार को Xयापक िव(तार से जोड़ता ह।ै इस 
,कार ‘आ�म’ का ‘आ�मतेर’ से सIब�ध रागा�मक और पर(पर आलोक का सजृन करने वाला 
बनता िदखाई दतेा ह।ै 

 इस किवता म' अJेय ने एक चीनी लोक कथा का आधार िलया ह।ै यह लोककथा उस 
भारतीय रंग )प के आeयान म' बदल जाती ह ै िजसम' िकरीटीत� के अशं से गढ़ी गई वीणा 
व(तुतः असाधारण साधक व�क6ित> के जीवन भर क6 साधना थी। िवडIबना यह िक वीणा तो 
पूरी ह<ई िकंत ुउसके भीतर का संगीत जागता इसके पवू> ही व�क6ित> का जीवन शेष हो गया। 
पहले हम उस चीनी लोककथा को दखे'। डॉ. रामदरश िमD ने स�दभ> िदया ह ैिक ‘ओकाकुरा क6 
‘द बकु ऑफ iी’ म' ‘टेिमंग ऑफ द हाफ> ’ शीष>क कथा म' िकरी नामक िवल`ण वृ̀  का 
उ^लेख िमलता ह।ै इसी वृ̀  के अंश को लेकर एक जादगूर ने वीणा को िनिम>त िकया। वीणा 
चीनी सsाट के पास थी। सsाट को इसके भीतर सोये असाधारण संगीत का भान था िकंतु उसने 
दखेा िक इस वीणा का संगीत जगा सकने म' कोई कलाकार स`म नहG हो सका। राजकुमार 
पीवो ने एकांत साधना के Oारा उस उfचतर भूिम को (पश> कर िलया िक िजससे वह ‘वीणा’ 
बज उठी। सsाट के पछूने पर राजकुमार ने यह अ�ुत उ.र िदया िक उसे कुछ भी Jात नहG ह।ै 
िसवाय इसके िक वीणा और उसके बीच एक योग बन गया, अथा>त उनके बीच का पाथ>�य िमट 
गया और वीणा बज उठी।  

 अJेय इस कथा को जापानी ज़ेन साधना के सोपान$ म' ढाल देते ह5। उनक6 7ि8 म' कहG 
यह रचना और रचियता के सIब�ध को गहराई से समझा जाने वाला अथ>वान )पक ह।ै इसीिलए 
,ायः इस किवता को सजृन ,िWया क6 िनhपि.य$ के साथ िमलाकर देखा गया ह।ै 
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-या4या - व�क6ित> के जीवन भर क6 साधना का ,ितफल ह<ई वीणा राजा के पास ह।ै अनेक 
कलावंतो ने उस वीणा को बजाने का उ�म िकया ह ैिकंत ुिनhफल ह<ए ह5। राजा पनुः नयी उIमीद 
के साथ ि,यवंद का आवा} करते ह5 और उस िवल`ण वीणा को ि,यवदं को स�पते ह5। 
राजसभा टकटक6 लगाए ि,यवदं को दखे रही ह।ै ि,यवदं कम िवल`ण नहG ह।ै केशकंबली 
गुफागेह वासी ि,यवंद भी अन�य साधक ह5। अपनी िवकट लंबी साधना के चलते ही वे 
केशकंबली ह<ए ह5। अJेय ि,यवंद क6 िवशेषताओ ं के स�दभ> से साधना क6 उन एकांत नीरव 
ि(थितय$ क6 ओर संकेत करते ह5 िजसके Oारा कोई साधक अपने मन आ�मा और Xयि/�व क6 
उfचतम भूिम को ,ाj कर सकता ह।ै यह उस उदा. को अिज>त करना ह ै िजसम' (वाथ>, 
संक6ण>ता और िकसी ,कार का कलुष नहG ह।ै एक ,कार से यही एकांत समप>ण के योvय मन 
आ�मा और ,ितभा क6 तैयारी ह।ै अJेय इसे ‘अह’ं का िवलयन कहते ह5। ि,यंवद के सIमखु 
राजा उस िकरीटीत� क6 िवशालता गहराई Xयापकता और ऊँचाई का (व)प ,(तुत करते ह5। 
व(तुतः यह वृ̀  अख�ड गितमान परIपरा ही नहG ह,ै बि^क समचूी संसिृत ह।ै इस वृ̀  के आिद 
म�य अतं म' सिृ8 का पूरा वैभव िव(तार और भिवhय समािहत ह।ै किवता म' (प8 )प से यह 
,संग आता ह ै िक उ.राख�ड के उस शांत आि�मक वभैव से प"रपणू> वन ख�ड म' वह वृ̀  
सं(कृित के िपतर सरीखा ि(थत था। उसक6 व�सलता, शांित गंभीरता और िव(तार को अJेय ने 
अनठेू ढंग से कहा ह।ै वृ̀  इतना िवशाल िक उसके कंध$ पर बादल सोते थे, कान$ म' िहमिशखर 
अपना रह(य कह जाते थे। जड़' पाताल म' दरू तक गयG थी िक िजन पर फण िटका कर वासिुक 
सोता था। वन ,ा�तर के वासी िहमवषा> से बचने के िलए उसके िव(ततृ आfछादन के नीचे आ 
जात ेथे। भालू, िसंह आिद उसक6 छाल$ से अपनी पीठ रगड़ लेते। सबका आ�मीय िपतर, ग)ु 
और सखा सरीखा यह वृ̀  अपनी काया म' ही नहG अिपत ुअपनी आ�मा म' भी ममता से भरा 
ह<आ सबके आ�मिव(तार को संभव करने वाला ह।ै राजा का िवBास ह ैिक व�क6ित> क6 किठन 
साधना Xयथ> नहG होगी। वीणा बजेगी अव�य अगर कोई सfचा साधक उसी ममता समप>ण और 
आ�मिव(तार म' ढल कर उसे अपने अंक म' लेगा। यह कह कर राजा वीणा ि,यंवद को स�पते ह5। 
सभी अ�यिधक उ�सुकता िजJासा और ,ती`ा पवू>क इसे दखे रह ेह5, अथा>त ्राजा, रानी, ,जा 
समेत पणू> सभा उ�सुक और आतरु ह5। 

 ि,यवंद अपने केश कंबल पर बैठे, वीणा उस पर रखकर ,ाण$ को उ�व>ता म' साधा, 
आँख' बंद क6 और वीणा को ,णाम िकया। यह समािध क6 आरिIभक अव(था थी। ि,यवंद के 
Oारा रचा ह<आ वह एकांत िजसम' उ�ह' सभी चीज$ से हटा कर अपने �यान को चरम एकाdता म' 
केि�?त करना था। अJेय ने यहाँ िलखा ह-ै ‘अ(पश> छुवन से छुए तार’ अथा>त ि,यंवद ने अपनी 
गहन होती ह<ई समािध म' ‘वीणा’ को अपने �यान म' धारण िकया। ‘वीणा’ उनके �याता का 
एकांत �येय थी और �यान को उस पर केि�?त करना उनक6 �यान ,िWया का आरIभ था। �यान 
म' डूबे ह<ए मिYम (वर म' ि,यंवद ने ‘अह’ं से म/ु होने का ,माण भी िदया। उ�ह$ने कहा िक वे 
कलाकार नहG बि^क िशhय साधक ह5। वे साधक होने क6 अपनी ि(थित को िकसी मह_व बोध 
के साथ नहG बताते। ि,यंवद उस महान वीणा क6 िनकटता से रोमांिचत ह।ै ‘वीणा’ जो उस परम 
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अXय/ स�य क6 सा`ी ह,ै व�क6ित> क6 महान साधन का ,ितफल ह ैऔर वह महान िकरीटी 
वृ̀ । ऐसी अिभमंिkत वीणा के �यान ने ि,यंवद म' िवल`ण हषा>कुलता को भर िदया। 

 Wमशः ि,यंवद �यान क6 गहराइय$ म' उतरते ह5। ि,यंवद मौन ह,ै इस मौन के साथ सभा 
भी मौन ह।ै ि,यंवद ने वीणा को गहरे समप>ण भरे ,ेम के साथ अपने अंक म' ले िलया। इस 
अहमं/ु साधक ने धीरे-धीरे झकुते ह<ए अपने माथे को वीणा के तार$ पर िटका िदया। सभा क6 
,ितिWया यह ह<ई िक �या ि,यंवद सो गए, �या वीणा का बजना सचमचु असंभव ह?ै 

 अJेय यहाँ कथा म' नाटक6यता क6 यिु/ को सहजेते ह5। ‘असा�यवीणा’ एक लंबी 
आeयानपरक किवता ह।ै इस यिु/ से कथा का नाटक6य तनाव बनता ह।ै 

 किव क6 7ि8 ि,यवंद पर िटकती ह ै और वह उस साधक क6 गहनतर होती ह<ई 
�यानाव(था के िवषय म' बताता ह।ै 

 अJेय ने अपनी किवताओ ंम' ,ायः Xयि/�व के संघटन क6 बात कही ह।ै इस ,िWया 
के Oारा Xयि/�व क6 सज>ना�मक अथ>व.ा बनती ह।ै अपने Xयि/�व के एकांत सा`ा�कार के 
उ�हG `ण$ म' उसक6 `मता का सा`ा�कार या आिवhकार िकया जा सकता ह।ै ज़ेन बिुY[म 
Oारा अिज>त सातोरी �यान पOित के अथ> ने अJेय को इसीिलए आकृ8 िकया। इस आ�म 
सा`ा�कार के Oारा सबसे पहले आ�मप"रhकृित )प लेती ह।ै इस किवता म' भी ि,यंवद उस 
महान वीणा के (वर को मु/ करने लायक साधक होने क6 साधनाव(था म' जब उतरते ह5 तो 
आ�मप"रhकार क6 भावभूिम को छूते ह5। एक (पंिदत एकांत का प"रवेश ह ैजो मौन से संभव ह।ै 
शHद$ के िनम>म कोलाहल का थम जाना ही आि�मक (फुरण को गित ,दान कर सकता ह।ै 

 �यान द' िक सातोरी �यान पYित म' िनिहत �यान क6 चारो अव(थाओ ं का Wमशः 
िन�पण ‘असा�यवीणा’ म' ह।ै ,थम अव(था म' �याता अपने अह ं से म/ु होकर िव(ततृ 
भावभूिम के ,ित उ�मखु होता ह।ै ऐसा करते ह<ए वह एक ,कार क6 िव(मिृत म' चला जाता ह ैजो 
समािध क6 तरह ह।ै इस समािध म' उसक6 चेतना का �यये से सIब�ध होता ह ै और उसक6 
िवराटता और Xयािj को धारण करता ह।ै तीसरी अव(था म' �याता और �येय का ‘योग’ अपनी 
अखंडता िनिम>त करता ह ैऔर चौथी अव(था म' �येय �याता के भीतर आिवभू>त होता ह।ै यहाँ 
से हम ‘ि,यंवद’ के मौन समप>ण एका�म और वीणा म' संगीत अवतरण को समझ सकते ह5। इस 
,कार यह नीरव मौन क6 मखु"रत महामौन तक क6 याkा ह।ै इस समािध के भीतर ि,यवंद क6 
‘वीणा’ के िपतर क6रीटीत) से गहरी समिप>त एका�मकता बनती ह।ै इसके साथ ही िकरीटीत) 
अपने Xयापक िवशद िवल`ण जीवनानभुव$ के साथ ि,यवंद क6 (मिृत म' ,कट होता ह।ै 
ि,यवंद उसक6 (मिृतय$ का आ�ान करते ह<ए कहते ह5 िक सिदय$, सह�ािHदय$ म' असंeय 
पतझर$ के बाद नव-नव प^लवन$ ने िजसे िनिम>त िकया। जीवनानभुव$ के ऐसे िकतने ही वैिव�य 
ह5 िजनका सा`ी ह ैिकरीटीत)! बरसात क6 अंधेरी रात$ म' जुगनुओ ंने िजसक6 अपनी समवेत 
चमक से आरती उतारी। िदन को भँवर$ ने अपनी गूंज से भर िदया। रात िझंगुर$ ने अपने संगीत से 
सजाया और सवेरा अनिगनत ,जाितय$ के पि`य$ के कलरव से भरता गया। उनका उ^लास 
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उनक6 W6ड़ाएँ िकरीटीत) के सवा�ग म' आनंद क6 िव�लता भर दतेी ह5। ि,यंवद सIबोधन दतेे ह5 
ओ दीघ>काय! अथा>त ्ऐसे ,कृत (वर संभार के आमोद से भरे ह<ए िवशाल वृ̀  उस वन ,दशे म' 
सबसे सयाने िपता, िमk, शरणदाता सरीखे महावृ̀  तुIहारे भीतर वे तमाम व�य �विनयाँ 
समािहत ह5, म5 चाहता ह� ँ िक वे सम(त मेरी अनभुिूत म' अवत"रत ह$, म5 तIुहारी उस मुख"रत 
साकारता को अपने �यान म' धारण क)ं। महावृ̀  का इस ,कार आ�ान करते ह<ए ि,यवंद को 
पुनः अपनी लघतुा का बोध होता ह,ै कहते ह5 उस सा`ा�कार और योग का साहस कैसे पाऊँ, 
वीणा म' अवि(थत संगीत को बलात मखु"रत करने क6 ि(थित ि,यवंद को काIय नहG ह,ै वह 
उसे उस अ�ुत वीणा से छीनने क6 (पधा> से िवरत होकर पनुः अह ंके िवलयन के साथ महावृ̀  
को राग और समप>ण पूव>क सIबोिधत करते ह5। वे उसक6 व�सल गोद का आ�ान करते ह<ए 
कहते ह5 िक ह े तुम िपता मझेु अपने िशशु क6 तरह सIहालो, मेरी बालसुलभ िकलक'  तIुहारे 
व�सल (पश> क6 ,स�नता से भर जाएं। इस ,कार ि,यंवद अपने अि(त�व को िशशु क6 िन�छल 
,ेममयी भावभूिम म' ल े आते ह5। वे उस महावृ̀  म' Xयाj संगीत का (वर म' ,कट होने का 
आ�ान करते ह5। वह संगीत जो उनक6 सांसो को अपनी लय से आन�द क6 चरम ‘िवDांित’ क6 
भावभूिम म' भरा-परूा करेगा। वे पनुः उस महावृ̀  का आदर और ,ेम के साथ आ�ान करते ह5। 
यहाँ हम ि,यंवद और िकरीटीत) के बीच के व�सल एका�म को अनभुव कर सकते ह5। ि,यंवद 
वीणा के अगंी (व)प त� को जो रसिवद ्और (मिृत और Dुित का सार (व)प ह,ै त ूगा! तू गा! 
कह कर पकुारते ह5। 

महावृ̀  अपने सम(त जीवनानभुव$ व (मिृतय$ सिहत मखुर हो उठा ह।ै त ूगा! के मनहुार को 
गुनता ह<आ सा वह ि,यंवद क6 साधना को (वीकार कर अपनी (मिृतय$ का पनुः पनुः 
सा`ा�कार करता ,तीत होता ह।ै यहाँ हम उसके िवशाल और िनर�तर ह<ए अनुभव$ क6 लिड़य$ 
को Wमशः खलुते दखेते ह5। महावृ̀  क6 (मिृत म' िनम>ल ,कृित के अनेक अनभुव ह5। िवशाल 
वन ,दशे के नैसिग>क िWयाकलाप$ म' बदली भरे आकाश क6 क�ध, पि.य$ पर वषा> क6 बूंद$ 
क6 टप-टप �विन, िन(तHध रात म' मह<ए का टप-टप टपकना, िशशु पि`य$ का च�क-िचह<कं 
जाना, िशलाओ ंपर बहते झरन$ का ?ुत जल, उनका कल-कल (वर संभार, शीतभरी रात$ का 
कुहरा, उसे चीर कर आती गाँव$ म' उ�सव के वा� वृदं क6 आवाज', गड़"रये क6 बांसरुी के खोय-े
खोये से (वर, कठफोड़वा का अपनी लIबी च$च से काठ पर ठक-ठक करना, फुलसुंघनी क6 
ि`,-चंचल गितयाँ ढ़रते ह<ए ओसकण$ का हरिसंगार बन जाना, कंुजप`ी क6 �विनयाँ, हसं$ क6 
पंि/याँ, चीड़ वन$ म' गधं उ�मद पतंग का िठठकना टकराना, जल,पात$ के (वर, इन सबके 
भीतर िनसग> क6 मखुरता, (वर$ के गित)प उसक6 (मिृत म' उतरते ह5। 

इस Wम म' हम िनरंतर 7�य$ म' एक सू�म बदलाव देख सकत े ह5। (मिृत के ऐसे आ�ान म' 
जीवनानभुव$ के शांत मदृलु कोमल ही नहG भीषण )प भी ह5। ये सभी ,कृित के )प ह5, (वर$ म' 
नाना वैभव से सजी ,कृित के इन )प$ म' सदुरू पहाड़$ को घेरते आWा�त करते बढ़ते चले आते 
ऐसे काले बादल ह5 जो हािथय$ के समहू से लगते ह5, पानी का घुमड़ कर बढ़ना, करार$ का नदी 
म' टूट कर छप-छड़ाप िगरना, आंिधय$ क6 रोषभरी ह<कंार, वृ̀ $ क6 डाल$ का टूट कर अलग हो 
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जाना, ओले क6 तीखीमार, पाले से आहत घास का टूटना, शीत जमी िमzी का धपू क6 
ि(नvधता म' Wमशः कोमल होना िहमवषा> से चोिटल धरती पर िहम के फाह े जैसे, घािटय$ म' 
िगरती चzान$ का शोर Wमशः धीमा और शांत होता ह<आ, पहाड़$ के बीच के समतल क6 हरी 
घास$ के िनकट म�यम कद के वृ̀ $ और तालाब$ पर सबुह-शाम वन पशओु ंका जटुना और 
शHद करना, वे िविवध (वर िभ�न-िभ�न पुकार$ से, कहG गज>ना, कहG घरु घरुाना, चीखना, 
भकूना या िचिचयाना, नाना पशओु ंके अपने-अपने (वर का िवल`ण मेल-जोल, ताल$ म' छाये 
कुमिुदनी और कमल के प.$ पर तेजी से जलज�तओु ंका सरक जाना, मेढक क6 तेज छलांग$ से 
उ�प�न �विन, वन ,ांतर के िनकट से गुजरते रा(त$ पर पिथक के घोड़$ क6 टाप' अथवा मंद ि(थर 
गित से चलते भ5स$ के भारी खुर$ क6 आवाज', (वर$ का यह बह<रंगी (व)प सबका सब महावृ̀  
क6 (मिृत म' घुलकर घलुता गया ह।ै अित ,ातः का वह 7�य भी जब ि`ितज से भोर क6 पहली 
िकरण  झांकती ह ैऔर ओस क6 बूदं$ म' उसक6 िसहरन और दीिj उतर आती ह,ै मधमुि�खय$ 
के गंुजार म' अलसाई सी व ेदपुह"रयाय' जब घास-फूस क6 असंeय ,जाितय$ के नाना पhुप िखल 
उठते ह5, शांत सी सं�याएं जब तार$ से अनछुई सी िसहरने लगती ह5 कुछ ऐसे जैसे आकाश म' 
अDुभरी आखँ$ वाली असंeय बछड़$ वाली यवुा धेनओु ं के आशीष उस गोधूिल बेला को 
पुलकन म' रच रह ेह$। क6रीटीत) का अनरुाग भरा (वीकार यह ह ैिक उस महावृ̀  ये (वर और 
7�य अपने वैभव म' अचंचल कर देते ह5, ,�येक (वर वृ̀  के अि(त�व को अपनी लय म' लीन 
कर लेता ह,ै यह जीवन क6 िवराट बह<रंगी छिवयाँ ह5 जो वृ̀  क6 अि(मता को अपनी (फूित> 
तरलता संगीत और तरंग म' डुबा देती ह।ै यह Xयापक Xयाj जीवन के ,तीक िकरीटीत) क6 
िव(मिृत या िक समािध अव(था ह ैजो अपने जीवन को उस Xयािj और वैिव�य म' घुला कर 
अथ> पाती ह।ै इसीिलए उसका सच यह ह ैिक- ‘मुझे (मरण ह ैपर मुझको म5 भूल गया ह�।ँ’ यह भी 
िक ‘‘म5 नहG, नहG म5 कहG नहG’’, वृ̀  क6 यह उदा. समािध अव(था ि,यंवद क6 चेतना को 
अपनी Xयािj और ऊँचाई स�पती ह ैऔर वे कातर होकर अपने गूंगेपन म' उस (वर [वार का 
आ�ान करते ह5। पनुः पनुः व ेिकरीटीत) का उसके समYृ जीवनानभुव$ से अख�ड तादा�मय के 
िलए आवाहन करते ह5 और उस सम(त अिज>त संगीत के लय म' ढल कर मखुर हो उठने क6 
मनहुार करते ह5। ‘अगं’ म' Xयापते अंगी को ि,यंवद इस तरह पकुारते ह5। 

सघन समािध म' घिटत होते इस आ�ान को अJेय ने उसके उदा. के अनु)प ही शHद िदये ह5। 
एक ,कार से यहाँ साधना से साधना तक क6 अंतरंग याkा ह।ै ि,यंवद क6 साधना व�क6ित> क6 
साधना को परूा करने के िलए उस समd जीवन संगीत को टोहती ह ैिजसका वभैव अपने जीवंत 
वैिव�य म' िकरीटीत) म' बसता ह।ै एक सIमोहन सा यहाँ बनता िदखाई देता ह।ै सजृन क6 
,िWया म' िनिहत वह रह(यमयता िजसका आि�मक सा संवाद ही संभव ह,ै यहाँ जैसे उस परेू 
जाद ूक6 सिृ8 करती ह ैऔर वीणा बज उठती ह।ै उस संगीत को अJये ने (वयंभू कहा ह।ै उसके 
भीतर स8ृा का अख�ड मौन सोता ह।ै सबके मम> को गहराई तक जाकर झंकृत कर दनेे वाले 
संगीत के ,भाव को भी अJेय ने कुछ ऐसे दखेा ह ैिक ि,यंवद ही नहG, राजा रानी, ,जा समेत 
सभी उसम' एक साथ डूबते ह5, िबहारी के ‘तंkीनाद किव.रस’ वाले दोह ेम' आये ‘सब अंग’ से 
डूबने के अथ> म' ही डूबते ह5। िकंतु उनका ितरना और पार लगना अपनी िविश8 िनजताओ ंके 
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अथ> म' ही होता ह ैअथा>त ्सभी अपने चरम काIय या अभी8 का अथ> dहण करते ह5। इस ,कार 
अJेय यहाँ ‘आ�मिवलयन’ के अपने उ�हG आदशU को प8ु करते ह5 िजनके अनुसार Xयि/�व 
को िनःशेष करके समिप>त होना अथ>वान नहG ह ैबि^क ‘अि(मता’ के सजृना�मक िविश8 अथ> 
को अिज>त करने के बाद िकया गया समप>ण ही मू^यवान होता ह।ै इस किवता म' भी आप 
दिेखए िक राजा ने जहाँ जयदेवी का मंगलगान सनुा और मह�वाकां`ा Oेष चाटुका"रता नये-
पुराने बैर से मु/ होकर Xयि/�व का वह िवरेचन अनभुव िकया िक िजसम' धम> ही ,धान हो 
उठा और रा[य का दािय�व फूल सा हलका हो आया। इसी तरह रानी ने वKाभषूण$ क6 
िनरथ>कता अनभुव क6, जीवन का ,काश केवल वह समिप>त नेह ह ैिजसम' िवBास ह ैआBि(त 
ह ैअन�यता ह ैरस ह।ै रानी भी िनभा>र होती ह5। दखेा जाए तो Dोताओ ंने (वर को अपने-अपने 
जीवनानभुव$ के अनु)प सनुा। यहाँ अJेय ने साधना और रचना क6 जीवन सापे`ता को दखेा 
ह।ै िजसका जैसा जीवन था, िजसे जो काIय था ,ेय था, उसने उसका वैसा सा`ा�कार िकया। 
अJेय ने यहाँ काXया�मक Hयौरे िदए ह5 िजनका अथ> ओझल या अमतू> नहG ह।ै इस ,िWया से 
गुजर कर ‘इय.ा सबक6 अलग-अलग जागी/संघीत ह<ई/पा गई िवलय/’ 

अतः िवलय पाना ही �येय है िकंतु संघीत होकर िवलय पाना ही Dेय(कर ह।ै सभी Dोता उस 
समािधभाव से संय/ु होकर ही संघीत ह<ए। ि,यंवद के साथ उ�ह$ने भी िकरीटीत) को उसक6 
समdता के साथ आ�मसात िकया, इस तरह एक सेतु बना। अJेय का बल ‘महाश�ूय’ पर ह।ै इस 
‘महाश�ूय’ म' महामौन अवि(थत ह।ै राजा और ,जा क6 अ�यिधक ,शंसा म' भी अिवचिलत 
रहते ह<ए ि,यंवद ने पनुः वीणा को बजा देने का Dेय (वीकार नहG िकया बि^क राजकुमार पीव$ 
क6 तरह ही अपने एकांत आ�म िव(मरण, समप>ण और महाश�ूय के अिनव>चनीय अनुभव के 
िवषय म' बताया। यह भी कहा िक वही सबके भीतर ह ैजब सब अपने भीतर उससे एका�म होने 
क6 लय म' ि(थत हो जाते ह5 तब वह गा उठता ह।ै ि,यंवद ने उस ‘महामौन’ को अनाj अ?िवत 
और अ,मेय जैसे िवशेषण िदय ेह5। इस ,कार वह संगीत ि,यवंद सिहत परेू उपि(थत समाज को 
चेतना क6 उस उfचतम भिूम पर ले गया िजसके कारण यगु पलट गया। 

इस ,कार हम दखेते ह ै िक इस किवता म' आया आeयान परूी तरह से )पका�मक ह।ै 
िकरीटीत), व�क6ित> वीणा, ि,यंवद आिद सभी जीवनानुभव$ क6 Xयािj तक मनhुय क6 गित 
और उसके आि�मक िवरेचन क6 आव�यकता क6 ओर संकेत करते ह5। एक ,कार से यह उ�कृ8 
रचना के िलए ज)री जीवन सIबYता क6 भी बात ह।ै अJेय ने रचना म' स�या�वषेी 7ि8 के साथ 
धंसना (वीकार िकया ह।ै इस स�य को जानने और Xय/ करने के िलए उfचकोिट क6 रचना�मक 
िन(पहृता को भी ज)री माना ह।ै इस ,कार अJेय एक आवेगमय व(तिुनTता पर भी �यान दतेे 
ह5। 

अJेय क6 काXयभाषा का )झान शHदा�वषेण क6 और ,ायः दखेा गया ह।ै इस 7ि8 से वे त�सम 
के अित"र/ त�व दशेज यहाँ तक िक dामज शHद$ का भी ,योग करते ह5। कई बार वे शHद$ 
क6 नई अथ>छिवय$ को भी खोजते ह5। भाषा को अJेय काXया�मक लचीलेपन म' ढालते िदखाई 
दतेे ह5। इस ,कार अJेय क6 काXयभाषा उनके भाव वैिव�य को Xय/ करने म' परूी तरह से स`म 
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ह।ै �पक$, ,तीक$ के साथ-साथ नये उपमान$ के ,योग क6 7ि8 से भी अJेय क6 काXयभाषा 
समथ> ह।ै ,कृित के अछूते िबंब$ ने ‘असा�यवीणा’ क6 भाषा को खास तौर पर सजाया ह।ै 
‘किवता’ म' काXयोिचत तरलता और आवेग को ,ितफिलत करने के िलए अJेय ने ‘ग�’ को 
अथ> क6 लय से संवारा ह।ै इस लय क6 खािसयत यह ह ैिक यह शHद$ के िनकटवत~ अतंराल$ म' 
अथ> क6 Xयापक संभावनाएं भर दतेी ह।ै 

अ� यास  ��: 2 

• अपने उ.र नीचे िदये गए (थान$ म' दीिजए। 

• इकाई के अतं म' िदए गए उ.र$ से अपने उ.र िमलाइए। 

1) दो या तीन पंि/य$ म' उ.र दीिजए 

क) अJेय के िलए ‘संवेदना’ का �या अथ> ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------- 

ख) असा�यवीणा का के�?ीय भाव �या ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------- 

2) "र/ (थान$ क6 पिूत> क6िजए- 

क) असा�यवीणा म' विण>त आeयान का आधार एक ........................... ह।ै 

ख) असा�यवीणा का िनमा>ण .......................... ने िकया था। 

ग) ‘आँगन के पार Oार’ शीष>क काXय संdह के तीन ख�ड ह5  

(1).............................(2) .........................(3) ..................... 

घ) ‘असा�यवीणा’ क6 साधना म' ................. पYित का अनकुरण ह।ै 

3) पाँच या छः पंि/य$ म' उ.र दीिजए- 

क) ‘चWिमतिशला’ से �या ता�पय> ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

ख) चीनी लोककथा के िवषय म' बताएं 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
--- 

ग) िकरीटीत) के िवषय म' बताएं 

-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

घ) वीणा से जड़ुने के िलए ि,यंवद ने �या िकया? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

4) बह<िवक^ पीय ,� न :-  

क) राजा ने वीणा बजाने के िलए िकसे आमंिkत िकया। 

i) ‘पीवो’ नामक राजकुमार को ii) व�क6ित> को  iii) ि,यंवद को   

ख) सातोरी �यान पYित म' �यान क6 िकतनी अव(थाएं ह5 

i) दो    ii)चार   iii) पाँच   

ग) वीणा म' सोये संगीत को िकस तरह जगाया गया? 

i) अह ंके सIपणू> िवलयन Oारा ii) याचना करके  iii) आ�ान करके   

2.6  सारांश 

 अJेय के सामने सबसे बड़ी चनुौती उनके समय का वह यथाथ> ह ै िजसने मनhुय क6 
रागा�मक संवेदना को सबसे [यादा िनमू>ल िकया ह।ै मानवीय िनकटताओ ंऔर xदय क6 सहज 
(वाभािवकताओ ंसे कटने के िलए अिभशj होना उसका सबसे बड़ा संकट ह।ै मनhुय क6 चेतना 
और Xयवहार को खंिडत करने वाले इस यथाथ> क6 िवसंगित और ,हार के जवाब म' अJेय ने 
उसक6 रागा�मकता और सामािजक जवाबदेही से ससंु(कृत मानवीय )प$ के िलए संघष> क6 नई 
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जमीन को अपने सािह�य म' लगातार खोजा ह।ै ‘असा�यवीणा’ शीष>क किवता क6 अ�तव>(तु 
संवेदना और भाषा के (तर पर संघिटत Xयि/�व के िलए ज)री ,िWयाओ ं क6 अिभXयि/ 
करती ह।ै 

 

2.7  श#दावल� 

1. िनभा>र  -  भार रिहत 

2. अभी8  -  चाहा ह<आ 

3. (फुरण   -  अगं का फड़कना, उमगना, उमंग प"ूरत होना 

4. आ�म िव(मरण  - (वयं को भूल जाना 

5. िवरेचन  -  शुिY 

6. अ,मेय  -  जो नापा न जा सके 

7. खगकुल  -  पि`य$ के समहू 

8. दीघ>काय  -  िवशाल शरीर वाला 

9. अिभमंिkत  -  मंk Oारा सं(का"रत िकया गया 

10. अिनमेष  -  िनर�तर, पलक झपकाय ेिबना 

2.8 अ% यास �
न& के उ�तर 

अ� यास ��- 1 

1) दो-तीन पंि/य$ के उ.र 

क) ‘असा�यवीणा शीष>क किवता का मलू मंतXय: ‘असा�यवीणा’ सजृन ,िWया का )पक ह।ै 
सजृन के िलए रचनाकार का सIपणू> समप>ण ज)री ह।ै इसके Oारा ही व(तु का समd रचना�मक 
सा`ा�कार संभव ह।ै 

ख) अ�वेषण को अJेय ने रचनाकार के िलए ज)री रचना�मक यिु/ माना ह।ै इसके Oारा नये 
भावबोध का अनभुव और उसके अनु)प संवेदना और भाषा का नयापन संभव ह।ै  

ग) अJेय ने सृजन के िलए रचनाकार म' उfचतम भावभूिम हतेु साधना को अिनवाय> माना ह।ै 
इसके Oारा वह संघिटत होता ह ैऔर रचना�मक अि(मता को भी अिज>त करता ह।ै 
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घ) अJेय का ज�म 07 माच> 1911 को कुशीनगर के परुाताि�वक खनन िशिवर म' ह<आ, इनके 
िपता पं. हीरान�द शाKी परुात_व िवभाग के उfचािधकारी थे।  

2) "र/ (थान$ क6 पिूत>: 

क) ‘असा�यवीणा’ आँगन के पार Oार’ शीष>क काXयसंdह म' संकिलत किवता ह।ै 

ख) अJेय के नाटक का शीष>क ह ै‘उ.र ि,यदश~’ 

ग) अJेय को ‘आँगन के पार’ शीष>क कृित पर सािह�य अकादमी परु(कार िमला। 

घ) अJेय, चं?शेखर आजाद, बोहरा और सखुदेव के साथ Wाि�तकारी गितिविधय$ म' सिWय 
थे। 

3) पाँच या छः पंि/य$ म' उ.र: 

क) ‘आँगन के पार Oार’ संdह क6 किवताओ ंका झुकाव उस िविश8 आ�याि�मकता क6 ओर 
ह ैिजसके के�? म' मनhुय ह।ै इसे ही अJेय का नवरह(यवाद भी कहा गया ह ैयहाँ किव ‘आ�म’ 
को असीम को धारण कर सकने क6 `मता म' प"रhकृत करना चाहता ह,ै यह ‘मम’ क6 ममतेर से 
जड़ुने क6 वह ,िWया ह ै जो आ�म को ‘िवराटता’ और ‘िवराटता’ को आ�म का वैिश8्य 
स�पती ह।ै 

ख) अJेय के िलए अि(मतािवलय का अथ> ‘मम’ ‘ममतेर’ अथा>त ‘आ�म’ और ‘Xयापक’ का 
ऐसा सIब�ध ह ै िजसके Oारा ‘अि(मता’ Xयापक म' िनःशेष न होकर Xयापक के ,काश से 
आलोिकत सजृना�मक और साथ>क होती ह।ै सम?ु क6 सतह से हवा का बलुबलुा पीने के िलए 
उछली मछली म' केवल िजजीिवषा नहG बि^क सागर और आकाश के िवराट से जुड़ कर िमला 
(पंदन भी ह,ै इसी तरह सयू> क6 िकरण' एक बूदं को अपने आलोक म' भर दतेी ह5। 

4) बह<िवक^ पीय ,� न:-  

क) iii) तारसjक  ख) iii) अरे यायावर रहगेा याद!  

अ� यास �� 2 :-  

1) दो या तीन पंि/य$ म' उ.र- 

क) अJेय के िलए संवेदना वह यंk ह ै िजसके Oारा मनhुय शेष संसार के अथ> और यथाथ> से 
अपना सIब�ध जोड़ता ह।ै 

ख) ‘असा�यवीणा’ के के�? म' सृजन ,िWया ह ैजो आ�म और व(तु के बीच सIपणू> समप>ण से 
सIप�न होती ह।ै 
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2) "र/ (थान$ क6 पिूत> 

क) ‘असा�यवीणा म' विण>त आeयान का आधार एक चीनी लोककथा ह।ै 

ख) ‘असा�यवीणा’ का िनमा>ण व�क6ित> ने िकया था। 

ग) ‘आँगन के पार Oार’ काXय संdह के तीन ख�ड ह5-  

(1) ‘अ�तः सिलला, (2) ‘चWा�तिशला’, और (3) ‘असा�यवीणा’ 

घ) ‘असा�यवीणा’ क6 साधना म' सातोरी �यान पYित का अनकुरण ह।ै 

3) पाँच या छः पंि/य$ म' उ.र- 

क) ‘चWिमत िशला’ एक घमूती ह<ई िशला ह ैिजसे अJेय ने काल क6 गित के )पक के )प म' 
dहण िकया ह।ै qांस के ईसाई बेनेिड�टी सं,दाय के मठ िपयेरे-ि�व-वीर, के ,भाव म' अJये ने 
इसके अथ> से संगित अनभुव क6। यह चWिमतिशला ही चWांतिशला ह।ै 

4) बह<िवक^ पीय ,� न :-  

क) iii) ि,यंवद को ख) ii)चार ग) i) अह ंके सIपणू> िवलयन Oारा 

 

2.9  सहायक/ उपयोगी पा/य साम*ी  

1. वा�(यायन, सिfचदानंद हीरानंद ‘अJेय, आँगन के पार Oार।  

2. चतुव\दी, राम(व)प, अJेय और आधिुनक रचना क6 सम(या।      

3. बाजपेई, न�द दलुारे, आधुिनक सािह�य: नया सािह�य नये ,l।   

4. बांिदवडेकर, चं?कांत, अJेय क6 किवता: एक मू^यांकन। 

5. माथुर, िग"रजा कुमार, नई किवता: सीमाए और संभावनाएं। 

6. शाह, रमेशच�? (सIपादक), असा�य वीणा और अJये।  

2.10  �नब� धा� > क �
 न  

1. असा� य वीणा क6 रचना� मक उपलिHध क6 िव( तार से X याe या क6िजए। 
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इकाई 3 मुि�तबोध  - पाठ एवं आलोचना   
इकाई क� �परेखा 
3.1 �तावना 
3.2 उ��ेय 
3.3 किव प�रचय 

3.3.1 रचनाकार – �यि��व 
3.3.2 रचनाए ँ

   3.3.2.1 प� रचनाए ँ
3.3.2.2 ग� रचनाए ँ

3.4 का�य संवेदना 
3.4.1 का�य या"ा का िवकास 
3.4.2 मा$स%वादी जीवन (ि) एव ंआथा 
3.4.3 मानवीय सवंेदना 
3.4.4 जीवन सघंष% एवं स"ंास का िच"ण तथा यथाथ% बोध  
3.4.5 िजजीिवषा एवं आथा 
3.4.6 आ�मचतेन एव ंआ�मिव2ेषण 
3.4.7 मानव मू4य 
3.4.8 यगु बोध 
3.4.9 जीवन दश%न - का�य (ि) 

3.5 िश4प िवधान 
3.5.1 भाषा क� सज%ना�मकता 
3.5.2 िब7ब िवधान 
3.5.3 �तीक 
3.5.4 फ9 टेसी िश4प 
3.5.5 छंद एवं लय 

3.6 का�य वाचन तथा सदंभ% सिहत �या<या 
3.7 सारांश  
3.8 श=दावली 
3.9 सदंभ% ?थं सचूी  
3.10 अA यास �� नB के उCर 
3.11 सहायक/ उपयोगी पाठ्य साम?ी  
3.12 िनबंधा� मक �� न  
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3.1 ��तावना 

 मिु/बोध नयी किवता के ,ितिनिध किव ह5 उनका सIपणू> रचना संसार समाज 

Xयव(था, समकालीन सfचाइय$, Xयव(थागत िवसंगितय$, अ�तिव>रोध$ के बीच जन-जन क6 

पीड़ा एवम ् िव`ोभ का आलेख ह।ै िजए एवं भोगे जाने वाले जीवन क6 वा(तिवकताओ ंएवं 

मानवीय सIभावनाओ ंके यथा>थ िचkण के कारण उनका रचना संसार समसामियक जीवन का 

,ामािणक द(तावेज ह,ै मिु/बोध ने अपनी किवताओ ंम' Xयव(था क6 दरुिभसंिधय$ म' िपसते ह<ए 

आम आदमी क6 पीड़ा को अिभXयि/ दी ह।ै उस यगुीन प"रवेश को किवता म' उतारा ह ैिजसम' 

मानवीय अ�तःकरण `त- िव`त ह।ै शोषण के भयानक दhुचW$ के बीच िपसते Xयि/ क6 

kासदी क6 गाथाएँ मिु/बोध क6 लIबी किवताओ ं के कwय रह े ह5। उनक6 रचनाएँ मानवीय 

अ�तःकरण क6 िविवध दशाओ ं एवम मानवीय सIभावनाओ ं का मािम>क द(तावेज ह5। वे 

मा�स>वादी जीवन 7ि8 के ,ित अपनी वैचा"रक आ(था, शोिषत पीिड़त मानव$ के ,ित गहन 

िनTा एवं भिवhय के ,ित आशाि�वत रहने के कारण सfचे मानवतावादी किव ह5। 

   सपने से आते ह5 

   िकसी िदन परुाने महु^ले सब साफ ह$गे। 

   मानव घुकघकु6 म' 

   सनुहरे र/ का िदवस िखल िखलाएगा।  

      (मुि/बोध (वनावली भाग 2-232) 

मुि/बोध ने संवेदना एवम् िश^प दोन$ ही धरातल$ पर काXय सज>ना क6 िविशि8ताओ ं को 

मापद�ड के )प म' सािह�य धरातल पर रखा, िजसके आधार पर समकालीन सािह�य का उिचत 

मू^याँकन सIभव हो सका तथा उसे नयी पहचान ,ाj हो सक6। आगे के िब� दओु ं म' हम 

मुि/बोध काX य क6 िवशेषताओ ंका िव( तार से अ� ययन कर'गे।  

3.2 उ�े
य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप: 

• मिु/बोध के जीवन, Xयि/�व, उनक6 सजृन याkा एवम ्यगुीन प"रवेश से प"रिचत हो 

सक' गे।  
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• मिु/बोध क6 रचनाओ ंके िवषय म' जानकारी ,ाj कर सक' गे। 

• नयी किवता के ,मखु किव के )प म' मिु/बोध क6 रचनाधिम>ता एवं काXय संवेदना 

का प"रचय ,ाj कर सक' गे।  

• मिु/बोध क6 काXय याkा के िविभ�न पड़ाव तथा मानवीय मू̂ य एव ंमानवीय सरोकार$ 

के ,ित उनक6 ,ितबYता से प"रिचत हो सक' गे। 

• किव क6 मूल संवदेना, यगु यथाथ> के ,ित आdह, तनाव, अ�तO>�द जीवन संघष>, 

जनवादी काXय 7ि8 एवं मानवीय संक^पनाओ ं के ,ित आ(था आिद ,मुख काXय 

,विृतय$ से प"रिचत हो सक' गे। 

• मिु/बोध के काXय का िश^प िवधान, काXय भाषा, िबIब िवधान ,तीक, छंद, लय 

तथा मिु/बोध के काXय िश^प का सबसे मह_वपूण> )प फ' टेसी का िश^प िजसे 

अपनाकर मुि/बोध ने सIपूण> िवचार$ क6 अिभXयि/ क6 ह,ै आिद िश^पगत ,योग$ 

को गहराई से समझ सकेग'। 

• मिु/बोध िकन अथU म' अपने समकालीन किवय$ से िभ�न ह5? तथा नयी किवता के 

बीच उनका �या मह_व ह?ै समझ सक' गे। 

• मिु/बोध का नये सािह�य के ,मुख रचनाकार के )प म' मू̂ याँकन कर सकेगे। 

 

3.3 क2व प3रचय 

 

मुि/बोध का परूा नाम ह ैगजानन माधव मुि/बोध, मिु/बोध का ज�म 13 नवIबर 1917 क6 

रात 2 बजे �यौपरु िजला मरैुना म' कुलकण~ Nा{ण माधवराव जी के घर ह<आ था। पवू> म' इनके 

पूव>ज महाराhi जलगाँव खा�दशे म' रहते थे, इनके िकसी िवOान पूव>ज ने िखलजीकाल म' 

‘मुि/बोध’ नाम का आ�याि�मक d�थ िलखा था। काला�तर म' उसी आधार पर इनके वंशज 

मुि/बोध संJा से अिभिहत िकए जाने लगे। 
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िपता Dी माधवराव मिु/बोध त�कालीन vवािलयर रा[य के पिुलस िवभाग म' पिुलस सब 

इ�सपे�टर के पद पर काय>रत थे। िपता के बार-बार (थाना�तरण के कारण मिु/बोध क6 

,ारिIभक िश`ा अ(त Xय(त ढंग से ह<ई। उ�ह' उ[जैन से 1930 म' दी गयी vवािलयर बोड> क6 

िमिडल परी`ा म' असफलता का मुँह देखना पड़ा। 1935 म' माधव कालेज उ[जैन से 

इ�टरमीिडएट परी`ा उ.ीण> क6। 1938 म' इ�दौर के हो^कर कालेज से बी0ए0 उ.ीण> करने के 

साथ किवता के ,ित �िच बढ़ी। सन ् 1939 म' उ�ह$ने पा"रवा"रक असहमित एवं सामािजक 

अवरोध$ का ितर(कार कर ,ेम िववाह िकया। 1940 म' मिु/बोध शजुालपरु म�डी म' ‘शारदा 

िश`ा सदन’ म' अ�यापक हो गय।े िक�त ुयहG से उनके जीवन म' दःुख, अभाव एवम् संघष> क6 

कहानी क6 शु)आत भी हो गयी।  

1943 म' िह�दी सािह�य के मह_वपणू> काXय संकलन ‘तार सjक’ का ,काशन ह<आ िजसम' 

मुि/बोध क6 किवताएं छपी। मुि/बोध इसी बीच इ�दौर से उ[जैन चले गए। बहेतर जीवन जीने 

क6 लालसा ने अ�यापक6 से पkका"रता क6 ओर आकिष>त िकया। पर पkका"रता के `ेk ने 

उनके जीवन म' अिधक भटकाव िदया। जीवन म' ि(थरता क6 चाह म' एम0ए0 क6 परी`ा दी। 

1959 म' एम0ए0 करने के चार साल उपरा�त उनक6 िनयुि/ राजनाँदगाव म' ,ा�यापक के )प म' 

हो गयी। वहाँ का वातावरण सखुद था, अतः मिु/बोध ने सफलतम किवताओ ंक6 रचना यहाँ 

क6। इ�हG िदन$ मिु/बोध ने ‘N{रा`स’, ‘औराग उटांग’, ‘अधेंरे म'’ क6 रचना क6 तथा िलखा 

‘‘िज�दगी बह<त त^ख़ ह ैलेिकन मानव क6 िमठास का �या कहना। जी होता ह ैसारी िज�दगी 

एक घूँट म' पी ली जाए।’’ 1962 म' जीवन क6 एक िव?ूप घटना ने मिु/बोध क6 जीवन शि/ 

को तोड़ िदया। उनक6 प(ुतक ‘भारत इितहास और सं(कृित’ पर म�य,देश सरकार ने ,ितब�ध 

लगा िदया। इसी के पPात 17 फरवरी 1964 को मिु/बोध मैिननजाइिटस नामक घातक बीमारी 

से पीिड़त हो गए। उ�ह' प`ाघात का सामना करना पड़ा। अपनी अदIय जीवन शि/ के आधार 

पर वह कुछ िदन$ मौत से लड़ते रह े अंततः 11 िसतIबर 1964 म' मौत जीत गयी उनक6 

िजजीिवषा म�ृयु के सIमखु हार गयी। 

 

3.3.1 रचनाकार का -यि6�व 

मुि/बोध के किव तथा मुि/बोध एक मनhुय के बीच िकसी ,कार क6 दरूी नहG ह।ै उ�ह$ने (प8 

िलखा था - 

   ‘‘गलत के िखलाफ िनत 
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   सही क6 तलाशम' 

   इतना उलझ जाता ह� ँिक 

   िज�दगी का जहर नहG 

   िलखने क6 (याही म5 

   पीता ह�।ँ’’ 

उनके बा| Xयि/�व के िवषय म' गौरीशंकर लहरी ने िलखा ह ै ‘‘लIबा डील, दबुला पतला 

शरीर, हड्डी क6 ,धानता से मांस का भाग दबा, हाथ का ऊँगिलयाँ और हथेली िब^कुल लुचई 

सी लचीली और मुलायम। छाती म' इतने बाल िक जंगल। चेहरे म' सचूी भे� आँख', बड़ी-बड़ी 

िजनम' भावकुता तथा भावावेश का टूना>म'ट। माथा खबू फैला ह<आ िक भाvयवान के साइनबोड> 

जैसा। साँवली छब म' �वचा का (वभावतः रंग Xय/ होने के साथ मानव क6 छाती पर पड़ने 

वाली चोट$ का Xयापक रंग चढ़ा था। समुंदर का गज>न साथ म' िसमटा- िसमटा था जो तब 

मालमू होता जब अनाचार, अशोभन और असं(कृत के ,ित उनके नथुने फड़क उठते थे।’’ 

चाय और काफ6 के rयाल$ म' डूबकर मुि/बोध खदु को बौिYक प"रDम के िलए तैयार करते। 

मुि/बोध अ�य�त भावकु एवं सरल ,कृित के इसंान थे। अपने िमk$ को िलखे पk उनके 

Xयि/�व क6 भावकुता को ,दिश>त करते ह5। मिु/बोध के Xयि/�व म' िव?ोह क6 भावना 

समdता म' िव�मान थी। अपनी ,विृत से वह घमु�कड़ ,कृित के इसंान थे। िजस ,ाकृितक 

वातावरण को उ�ह$ने घमू कर, भटक कर दखेा था उसका उपयोग उ�ह$ने किवताओ ंम' िकया। 

उ�ह' जो जीवन जीने हतेु ,ाj ह<आ उसम' तनाव, संघष>, अ�तO>�द, िव`ोभ, आवेग घलुते रह े

तथा किवता के कैनवास पर यह सब एक िवशाल फ5 टेसी के )प म' उभरते गए। अपने रा(ते क6 

,�य` अथवा अ,�य` बाधाओ ं को चनुौती दतेे ह<ए, जीवन के कटु आघात$ को xदय पर 

झेलते ह<ए वे हमेशा सजृनरत रह।े Dी के पाथ> सारथी के शHद$ म' ‘‘वह माk एक मनhुय ही नहG 

थे वरन मनhुय क6 एक सं(था थे। वह दाश>िनक िश`क, एक किव एवं इितहासकार थे। वह 

िवOान$ के बीच िवOान राजनीितJ$ म' राजनीितJ, िश`क$ म' िश`क और अपने एका�त म' 

और काय> करते ह<ए पीिड़त मानवता क6 समdता के )प थे। वह िवरोधी ,विृतय$ के संकलन थ,े 

वह एक रोमानी रह(यवादी थे जो धरती के पkु क6 तरह रहते थे। वह ,ितभाशाली, नैितक मू̂ य$ 

के ,ित आ(थावान धािम>क िव?ोही थे जो जीिवत परIपराओ ंम' आ(था रखते थे लिेकन िज�ह' 

रह(यवादी मूfछा>ओ ंसे दरू रखना किठन लगता था। उनके पास जीवन का गहन दश>न था। वह 

िनर�तर सोचते रह ेिक दःुख दै�य जैसी जीवन क6 िवषम प"रि(थितय$ म' Xयि/ के Xयि/�व का 
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िवकास कैसे हो और िफर भी समाज म' रहना उ�ह' ,ीितकर लगता था। वह इतने अिधक 

Xयि/वादी िक िकसी भी पाट~ अथवा दल म' सिIमिलत नहG ह<ए दसूरी ओर उनम' ऐसा 

Xयि/वाद था जो (वयं म' सारे िवB को समाए रखता ह।ै 

िकसी भी सािह�यकार के रचनाशील Xयि/�व के अ�तग>त उसक6 िवचारधारा, जीवन के ,ित 

उसका 7ि8कोण, उसका Jान कोश, उसक6 अनभुूितयाँ, उसका च"रk, उसक6 वैयि/क, 

पा"रवा"रक, सामािजक ि(थित, उसक6 अिभ)िचयाँ, उसके जीवन संघष> एवम ्उसके Xयवहार 

आिद के समि�वत )प को िलया जाता ह।ै इस 7ि8 से मिु/बोध क6 किवताओ ंक6 बनावट म' 

उनका समd Xयि/�व अनु(यतू ह।ै मुि/बोध के शHद$ म' ‘‘जो प"रवार के मू̂ य ह$गे वे जीवन म' 

ह$गे ही और वे सािह�य म' भी उतर'गे। यह सही ह ैिक सािह�य म' आकर उनक6 )परेखा बदल 

जाएगी िक�तु उनके त�व कैसे बदल'गे। िज�दगी के जो )ख ह5, जो रवैय ेह5, जो एटीट्यूट ह5 वे 

सािह�य म' अव�य ,कट ह$गे।’’ मिु/बोध से (प8 कहा था िक नयी किवता विैव�यमय जीवन 

के ,ित आ�म चेतस Xयि/ क6 ,ितिWया ह।ै मुि/बोध का सजृनधम~ Xयि/�व नयी ,गित, 

नवीनमू^य, जन-जन के ,ित अ�य�त सजग एवं सतक>  ह।ै मानवीय जीवन क6 िविवध 

संक^पनाओ ंसे पणू> ह।ै मानवीय संवेदना उनक6 काXयचेतना का मूलाधार ह।ै  

3.3.2 रचनाए ँ

3.3.2.1. का-य 

• चाँद का मुँह टेड़ा ह ै

• भरूी भरूी खाक धूल 

3.3.2.2 आलोचना�मक 

• कामायनी: एक पनुिव>चार 

• भारत: इितहास और सं(कृित 

• नयी किवता का आ�म संघष> तथा अ�य िनब�ध 

• नये सािह�य का सौ�दय> शाK 

• एक सािहि�यक क6 डायरी  

  कथा सािह�य 

• काठ का सपना 

• िवपाk 
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• सतह से ऊपर उठता आदमी 

1980 म' नेिमच�? जैन के सIपादक�व म' छः ख�ड$ म' ,कािशत ‘मिु/बोध रचनावली’ म' 

मुि/बोध क6 सम(त रचनाएँ संdिहत कर ,कािशत क6 गयी ह5 - 

मुि/बोध रचनावली - ,थम ख�ड - 1935 से 1956 तक क6 किवताएँ 

मुि/बोध रचनावली - िOतीय ख�ड - 1957 से 1964 तक क6 किवताएँ 

मुि/बोध रचनावली - ततृीय ख�ड- 1936 से 1963 तक रिचत कथा�मक लेख 

मुि/बोध रचनावली - पंचम ख�ड -नयी किवता का आ�मसंघष> तथा अ�य िनब�ध, नए 

   सािह�य का सौ�दय> शाK 

मुि/बोध रचनावली - ष8म ख�ड - पिkकाओ ंम' िलखे आलेख एवं िमkो को िलखे पk 

अ% यास �
 न 1  
1. मुि/बोध का परूा नाम िलिखए। 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

2. मुि/बोध के दो काXय सdह$ के नाम िलिखए। 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

3. मुि/बोध क6 किवताएँ सव>,थम िह�दी सािह�य के िकस मह_वपणू> संकलन म' ,कािशत 

ह<ई? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

4. त�कालीन म�य ,देश सरकार ने मुि/बोध क6 िकस पु(तक को ,ितबि�धत िकया। 
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..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

5. मुि/बोध के Xयि/�व क6 तीन िवशेषताएँ बताइए। 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

 

3.4. का:य सवंेदना 

3.4.1 का-य या7ा का िवकास 

,�येक Xयि/ अपने जीवन काल म' िविभ�न िच�तक$, िवचारक$, महाप�ुष$, जीवन दश>न$ से 

,भािवत होकर अपनी जीवन 7ि8 का िनमा>ण करता ह।ै किव तथा रचनाकार के संदभ> म' यह 

,भाव उसक6 कृितय$ म' पणू>तः प"रलि`त होता ह।ै जीवन के िविवध पड़ाव$ म' िविभ�न 

िवचारधाराओ ंसे ,भािवत किव Xयि/�व का िनमा>ण होता चला जाता ह।ै उसक6 रचनाओ ंका 

(प8 िवकास Wम सामने आता ह।ै मिु/बोध क6 सIपणू> रचनाओ ंम' उनक6 उ.रो.र िवकासमान 

जीवन 7ि8 का (प8 प"रचय िमलता ह।ै समय तथा जीवन 7ि8 के आधार पर मिु/बोध क6 

रचनाओ ंको िनIन Wम िदया जा सकता ह।ै  

1. ,ारिIभक रचनाएँ - 1935 से 1939 तक क6 छायावादी जीवन 7ि8 तथा एक 

 त)णकिव का (विrनल लेखन। 

2. तार सjक एवम् समकालीन रचनाए ँ - 1940 से 1948 तक वग>सॉ के िच�तन से 

 ,भािवत िक�त ुएक िनजी मुहावरे क6 खोज। 

3. मिु/बोध क6 म�यकालीन रचनाए-ँ 1948से 1956 मा�स>वादी जीवन 7ि8 एवम्  

 किवता क6 ,खर सज>ना�मकता। 

4. मिु/बोध क6 उ.रकालीन रचनाए-ँ 1956 से 1964 तक मानवतावादी जीवन 7ि8 

 एवम ्लIबी किवताओ ंक6 सज>ना।  
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मुि/बोध क6 काXय संवेदपना, भावबोध एवं वैचा"रकता को आधार बनाकर उनक6 रचनाओ ं

का मू̂ यांकन इस ,कार भी िकया जा सकता ह।ै 

1. वैयि/क सखु-दखु से अन,ुे"रत भाव,वण रचनाएँ। 

2. वग>साँ के िच�तन से ,भािवत रचनाएँ 

3. मा�स>वादी चेतना से ,भािवत रचनाएँ 

4. आ�मा�वेषण तथा आ�मिवSेषण परक रचनाएँ 

5. िवशYु मानवतावादी रचनाएँ। 

 मिु/बोध क6 ,ारिIभक रचनाएँ ,ेम, सौ�दय>, Dृंगार क6 भावनाओ ं से अिभ,े"रत ह5। 

मुि/बोध ने तार सjक क6 भूिमका म' मालवे क6 ,ाकृितक सौ�दय> को सजृन क6 आ�,ेरणा 

(वीकार िकया। जीवन म' िWयाशील तथा रचना शील होने हते ुउ�ह' िजस आ(था िवBास तथा 

सजृना�मक ,ेरणा क6 आव�यकता थी वह वग>स$ के जीवन दश>न से िमला। 

  जाने कौन, कैसे िकन (तर$ से, फूट पड़ती यह अज�ा अDुधारा 

  जो िक उ�म �ोत का आिदम सIभाले बल, कदािचत 

  िविवध ,ा�त$, िविवध दशे$ म' बनाए कूल बहती चली जाए। 

  ितिमर आrलािवत जगत यह दीघ> ह ैसुिवशाल ह ैआगे धरा ह।ै  

अ�तःकरण का आयतन, चकमक क6 िच�गा"रयाँ, जब ,l िच�ह बौखला उठे क6 रचना इसी 

,भाव म' क6 गयी। 

  मुझे कदम कदम पर चौराह ेिमलते ह5 

  बाह' फैलाए 

  एक पैर रखता ह� ँिक 

  सौ राह' फूटती 

  व उन पर से गुजरना चाहता ह�।ँ 
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मुि/बोध ने (वीकार िकया ह ैिक आ�त"रक शांित के िवन8 होने तथा शारी"रक �वंस के `ण$ म' 

वग>साँ के Xयि/वादी दश>न ने उ�ह' सरु`ा कवच ,दान िकया, पर 1942 के आस पास Wमशः 

झकुाव मा�स>वाद क6 ओर ह<आ, अिधक वैJािनक, अिधक मतू>, अिधक तेज(वी 7ि8कोण ,ाj 

ह<आ।  

3.4.2 मा8स)वादीजीवन 9ि: एवं आ'था  

मुि/बोध किवता को वैिव�यमय जीवन के ,ित आ�मचेतस Xयि/ क6 संवेदना�मक ,ितिWया 

मानते ह5। मा�स>वादी जीवन 7ि8 से ,भािवत उनक6 काXय सज>ना म' वग> चेतना मुखर हो उठी ह।ै 

वे उfचवग> क6 साधन सIप�नता, भौितक िलrसा, म�यवग> क6 अवसवािदता तथा खोखली 

िज�दगी, िनIन म�य वग> क6 टूटती-घुटती िज�दगी के आलोचक थे। मा�स>वाद के ,ित गहन 

रचना�मक आ(था होत ेह<ए भी उनक6 किवता मा�स>वादी िसYा�त$ का ,चारवादी भाhय नहG 

बनी �य$िक उ�ह$ने काXय सज>ना के िलए मा�स>वाद का उपयोग नहG िकया अिपतु अपनी रचना 

,िWया म' उसे स�य संवतृ, सांसा"रक अनभुव$ क6 कला�मक अिभXयि/ के िलए एक 

व(तपुरक वैJािनक संगित क6 खोज का आधार माना। वे मानते थे - 

  चाह ेिजस देश ,ा�त परु का हो 

  जन-जन का चेहरा एक, 

  एिशया क6 यरूोप क6 

  क8, दखु, संताप क6 

  चेहर$ पर पड़ी ह<ई, झ"ुर>य$ का )प एक। 

  ×      ×      ×      ×      × 

  वह गरीब धुकुधुक6 

  िक बनेसीब धुकधुक6 

  अथक चलती रहती ह ैकोरे क�ण (वर$ म'। 

  ×      ×      ×      ×      × 

मुि/बोध के सम` वा(तिवकता के ित/, कटु संवेदन को सIपणू> सfचाई तथा भयानकता के 

साथ dहण कर उसे अिभXयि/ दनेा एक माk जीवन का स�य था। उनक6 किवताएँ Xयव(था के 
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बीच िपसते Xयि/ का द(तावेज ह5। उनक6 किवताएँ अनभुव$ के िव(ततृ फलक पर मेहनतकश, 

बेसहारा, शोिषत, पीिड़त मानव का जीवंत यथाथ> ह5। ‘िज�दगी क6 रा(ता’, ‘भिवhय धारा’, 

‘जमाने का चेहरा’, ‘सखूे कठोर नंगे पहाड़’, ‘सरूज के वंशधर’, ‘बारह बजे रात के’, ‘एक 

,दीघ> किवता’ आिद अनेक किवताएँ समाज िवकृितय$ का दप>ण ह5। इनम' नवीन समाज क6 

(थापना के (वrन भी समाए ह5। 

3.4.3 मानवीय सवेंदना 

मुि/बोध का किवता संसार मानवीय ि(थितय$ के िचkण का संसार ह।ै वे मानवीय संभावनाओ ं

के किव भी ह5। उनक6 किवता समाज क6 वा(तिवकता, अ�तिव>रोध, तनाव$ का ही िचkण नहG 

करती अिपतु समाज सापे` Xयि/ क6 मुि/ क6 ,ामािणक खोज भी ह।ै उ�ह$ने अपनी किवता 

को यगु जीवन के मटमैले ि`ितज पर धुंधले िछतरे काले मेघ बताया ह।ै एक गहरी मानवीय 

संवेदना क6 अज� धारा मिु/बोध क6 किवतओ ंम' आ�. बहती रहती ह।ै मानवीय जीवन के 

,ित गहन सIपिृ/ मिु/बोध क6 किवता क6 पहचान ह।ै उनक6 सIपूण> आ(था, सIपणू> िवBास 

क6 धरूी मानव ह ैजो दखु द�ैय क6 तपन से तप रहा ह।ै  

  आह! �याग क6 उ�कट ,ितमा होरी, महतो, भोली धिनया 

  जाग रह ेह5 

  काम कर रह ेह5 अब भी अपने खेत$ म' 

  ×      ×      ×      ×      × 

  आँख$ म' तैरता ह ैिचk एक 

  उर म' सँभाले दद> 

  गभ>वती नारी का 

  जो पानी भरती ह ैवजनदार घड़$ से 

  कपड़$ को धोती ह ैभाड़-भाड़। 
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3.4.4 जीवन सघंष) एवम ्सं7ास का िच7ण तथा यथाथ)बोध 

मुि/बोध अपनी काXय याkा के िवकास Wम म' [य$ [य$ मा�स>वादी िवचारधारा से ,भािवत 

ह<ए, उनक6 किवता यथाथ��मखु होती चली गयी ह।ै उनका सIपूण> काXय वत>मान समाज 

Xयव(था के वा(तिवक एवम् सIभािवत )प$ का िचkण ह,ै िजसम' यथाथ> के ऐितहािसक (व)प 

का Jाना�मक बोध ह,ै इितहास क6 जिटल ,िWया क6 वैJािनक समझ ह।ै अपने अि(त�व के 

िलए संघष>रत मानव क6 पीड़ा का दशं ह।ै समाज तथा ऐितहािसक अ�तिव>रोध$ क6 (प8 अनुगूँज 

ह।ै किवता यथाथ> क6 ि(थर दशाओ ं का िचkण न होकर सामािजक यथाथ> के िवकास और 

प"रवत>न क6 ,िWयाओ ं का िचkण ह।ै सामािजक यथाथ> अपनी ग�या�मकता म' मिूत>मान हो 

उठा ह।ै मिु/बोध क6 किवताएँ माk वैचा"रक संलाप न रहकर स�य के अनवरत Wम से सामने 

आने वाले िविवध 7�य िचk सी ,तीत होती ह5। बीसवG शताHदी के पचासव' दशक का स�य 

उनक6 किवता का कwय बना ह ैउसम' गाँव तथा बि(तय$ का उजड़कर शहर बनना, मेहनतकश 

ब�धआु मजदरू क6 वबेसी, भखू, rयास, पीड़ा से स�kािसत मानवीय ि(थितयाँ ह5। अनाचार, 

अितचार, Xयिभचार से (याह जीवन के िविवध रंग ह5। �8ाचार, संक6ण> िहत साधन, िवलािसता, 

अवसर वािदता आिद वत>मान समाज के िकसी भी प"र7�य को मिु/बोध ने अनदखेा नहG िकया 

ह,ै वह यगुधम~ रचनाकार ह5, यगु यथाथ> के ,ित उनक6 प`धरता उ�ह' िविश8 बना दतेी ह ै‘चपु 

रहो मझेु सब कहने दो’, ‘अंधेरे म', ह े,खर स�य दो’, ‘सखेू कठोर नंगे पहाड़’ इसी स�य को 

उ�ािटत करने वाली रचनाएँ ह5। यगु स�य जिटल ह ैअतः उसे उ�ािटत करना सरल नहG। किव 

लIबी किवताओ ंके मा�यम से ही इसे उ�ािटत करने म' सफल हो सका ह।ै मिु/बोध ने िसY 

कर िदया िक समकालीन सfचाई का सा`ा�कार सबसे बड़ा रचनाधम> ह।ै  

मुि/बोध को संkास का किव माना गया ह ै�य$िक उ�ह$ने जीवन के संkास को वाणी दी ह।ै 

मुि/बोध ने जो अ�तबा>हय वेदना भोगी ह ैवही काXय म' मुख"रत हो उठी। अतः काXय म' संkास 

के वीभ�स एव ंभयानक िचk भी उभरे ह5।  

वे जहाँ आ�त"रक संkास को Xय/ करते ह5  

  िपस गया वह भीतरी  

  औ बाहरी दो किठन पाट$ बीच 

  ऐसी iेजडी ह ैनीच। 

 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  54 

3.4.5 िजजीिवषा एवम् आ'था 

मुि/बोध क6 किवताएँ संWाि�त यगु क6 ि(थितय$ का अंकन करती ह5। वह समकालीन प"रवेश 

का द(तावेज ह5। समाज का वा(तिवक दप>ण ह5 उनम' ती�ण युग बोध ह5 यंkणा, भखू, rयास, 

द�ैय, हताशा, पीड़ा, संkास के भयावह िचk ह5। िक�तु इन सबके बावजूद एक आशा ह।ै 

प"रवत>न क6 आकां`ा ह।ै समाज क6 ि(थितय$ के बदलने का िवBास ह ै जो उ�ह' चीख 

िच^लाहट का नहG अिपतु आ(था का किव बनाती ह।ै उ�ह' सfचा जन-जन का किव बना दतेी 

ह5 - 

  दीखते ह5 सभी ओर 

  ब(ती म' िझलिमलाते दीये लग गये ह5 

  िक िजनके ,काश म' 

  शायद कुछ िव�ाथ~ कहG पढ़ रह ेह5 

  िक कहG कोई बहन अपनी भाभी के िलए 

  नीली साड़ी म' )पहली गोट िकनार लगा रही ह ै

  िक कहG कोई िपत Dी 

  नाती को क-ख-ग परॉच पढ़ा रह ेह5 

  िक कहG कोई बालक अपनी छोटी सी गोदी म' 

  िशशु छोटा भाई िलए तलुसी बोली म' 

  किवताएँ गाते ह<ए उसे सलुा रहा ह ै

 

3.4.6 आ�मा�वेषण एवम ्आ�मिव@ेषण 

मुि/बोध क6 किवताएँ आ�त"रक संघष> एवम् अ�तO>�द को Xयापक सामािजक प"र,े�य म' 

उभारती ह5। किव Xयि8 चेतना तथा सामािजक जीवन के O�द टकराहट तथा उससे उ�प�न तनाव 

एवम ्मानवीय पीड़ा को आ�म िवSेषण आ�मशोधन के मा�यम से काXय म' ,(ततु करने का 

,यास करता ह।ै मुि/बोध काXय का ल�य आ�मप"रशोधन Oारा वग~य चेतना पैदा करना मानते 
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ह5। ‘चकमक क6 िच�गा"रयाँ’, ‘जब ,lिच�ह बौखला उठे’, ‘मेरे सहचर िमk’, ‘N{रा`स 

औरागं उटांग-, ‘अधेंरे म'’ इ�यािद किवताएँ आ�मा�वेषी किवताएँ ह5। 

 आ�म ,ताड़ना और आ�म vलािन क6 पंि/य$ से मिु/बोध का काXय भरा पड़ा ह ै- 

  ओ मेरे आदश>वादी मन, 

  ओ मेरे िसYा�तवादी मन 

  अब तक �या िकया  

  जीवन �या िजया 

  उदरिIभ हो अना�म बन गए 

  भतू$ क6 शादी म' कनात सा तन गए। 

मुि/बोध म' आ�मशोध और आ�मालोचन क6 ,विृत अ�य किवय$ क6 अपे`ा अिधक िदखाई 

दतेी ह।ै 

  म5 अपनी अधरूी दीघ> किवता म' 

  उमग कर ज�म लेना चाहता िफर से 

  िक Xयि/�वा�त"रत होकर 

  नये िसरे से समझना और जीना 

  चाहता ह� ँसच। 

 

3.4.7 मानव मूAय 

मुि/बोध ने वहृद मानवीय प"र,े�य को अपनी किवताओ ंम' अिभXय/ िकया। मिु/बोध िजस 

समय/काल म' रचना कर रह ेथे उस काल का सIपणू> यथाथ> अपनी परूी ईमानदारी के साथ उनके 

काXय का िवषय बना। बग>स$, मा�स>, यथाथ>बोध मानवता क6 िविभ�न सरिणय$ से गुजरती 

उनक6 किवता मानवीय अ�तःकरण एवम ्मानवीय संक^पनाओ ंका काXय बन जाती ह।ै य�िप 
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उनका काXय संघष> यातना और पीड़ा का काXय ह ैपर उ�ह' इसके भीतर िजस सौ�दय>, समता 

और माधुय> क6 तलाश ह ैवह उ�ह' सfचा मानवतावादी किव ,मािणत कर देती ह।ै 

  सपने से आते ह5 िक िकसी िदन 

  पुराने मोह^ले सब साफ ह$ग े

  मानव धुकधुक6 म' 

  सनुहरे र/ का िदवस िखलिखलाएगा। 

  ×      ×      ×      ×      × 

  कोिशश करो 

  कोिशश करो 

  जीने क6 

  जमीन म' गड़कर भी। 

मुि/बोध मानते ह5 िक किव रचना धिम>ता को सीधे मानवतावाद से जोड़े, वह िवB जनता के 

अIयु�थान को दखेे। आज उ�पीड़न करने वाली शि/य$ से सचेत हो और उसके ,ित िव?ोह 

करने वाली ताकत$ से सहानभुूित रखे। (नए सािह�य का सौ�दय> शाK पTृ 37) ‘‘साधारण जन 

स^तनत नहG चाहता, मनhुय क6 (वाभािवक ग"रमा के अनुरोध$ के अनसुार वह जीवन चाहता 

ह’ै’ (एक सािहि�यक क6 डायरी प0ृ 132) रचनाकार का नैितक दािय�व बनजाता है िक वह 

शोिषत उ�पीिड़त बह<संeयक जनता क6 आशा, आकां`ा, उसक6 भूख rयास को संवदेना�मक 

)प से अपनी आशा आकां`ा का अिभ�न अंग बनाए। यही मुि/बोध क6 मानवीय प`धरता 

का (व)प ह।ै  

3.4.8 युग बोध 

मुि/बोध यगुधम~ रचनाकार ह5। उनक6 किवताओ ंम' अपने समय का ती�ण यगु बोध अिभXय/ 

ह<आ ह,ै उ�ह$ने अपनी रचनाओ ं  म' �ासो�मुखी पूँजीवादी Xयव(था का िवशद िचkण कर 

मानवीय अवमू̂ यन क6 वीभ�सता तथा इस Xयव(था के �वंस क6 आकां`ा को अिभXय/ 

िकया ह।ै 

  शोषण क6 अित माkा 
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  (वाथU क6 सखु याkा 

  जब-जब सIप�न ह<ई 

  आ�मा से अथ> गया 

  मर गयी स�यता। 

मुि/बोध का काXय (वतंkता के अगले दो दशक$ का जीवंत इितहास ह।ै िजसम' गहन मानवीय 

(प�दन ह,ै कडुवे स�य ह5 गहरी संवेदना�मकता ह।ै 

  पँूजीवादी �ास के इस भैरव काल म' 

  बादामी कागज सा ,ाणहीन 

  िदन फ6का रहता ह ै

  पुते नीले रंग से सूने आसमान म' 

  सरूज एलुमनै का 

  करता ह ैचमकने का असफल (वांग िनत। 

मुि/बोध िह�दी के किवय$ क6 समकालीन पीढ़ी म' सवा>िधक यगु धम~ रचनाकार ह5। य�िप जब 

वे रचना कर रह ेथे उनके काXय को जिटल काXय ठहरा कर लोग$ ने उ�ह' अ�तिवरोध$ का किव 

िसY िकया। िक�तु बाद म' यह िनिव>वाद )प से सािबत हो गया िक मिु/बोध एक ,ितबY और 

अपने समय से जझूते जाग)क किव ह5।  

मुि/बोध ने Xयव(था पर ती�ण Xयंvय िकए ह5। �8ाचार, संक6ण> िहत साधन, गटुपर(ती, 

िवलािसता, अवसरवािदता, दIभ, आडIबर, बनावटीपन इ�यािद जैसे-जैसे Xयव(था के भीतरी 

तह$ म' पैठती जाती ह ैवसेै-वैसे Xयि/ मानव से पश ुबनते जाते ह5।  

  इस नगरी म' अfछे-अfछे 

  लोग ह<ए जाते ह5 दखेो 

  शैतान$ के झबरे बfचे 

  एक जमाने म' जनता के आंगन म' नंगे खेले थे, 
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  जन-जन क6 पगड�डी पर वे जन मन के थे, 

  िक�तु आज उनके चेहरे पर 

  िव�तु व� िगराने वाले 

  बादल क6 कठोर छाया ह।ै 

संवेदना तथा मू̂ य$ क6 खरीद फरोeत म' िह(सा लेने वाले जन-जन के उ�पीड़न म' Xयव(था के 

सिWय िह(सेदार (वनामध�य लोग िकस ,कार ,भु�वकामी तथा अवसरवादी हो उठते ह5। 

मुि/बोध ने इसका िचkण िकया ह।ै इस ,कार का ती�ण युगबोध ही मिु/बोध को समकालीन 

पीढ़ी से िकंिचत िभ�न भिूम पर (थािपत कर नयी किवता का ,ितिनिध किव बना दतेा ह।ै 

3.4.9 जीवन दश)न तथा का-य 9ि: 

जीवन जगत के बारे म', समाज के बारे म' सािह�य और कला के िवषय म' एक किव क6 जो 7ि8 

और िवचार होते ह5 मोटे तौर पर उ�ह' ही हम किव क6 जीवन 7ि8 और काXय 7ि8 कहते ह5 और 

यह 7ि8 जीवनानभुव$, जीवनानभुिूतय$ के घात ,ितघात से िवकिसत होती )पाकार धारण 

करती ह,ै मुि/बोध ने अ�य�त िव(तार से सािह�य, कला और जीवन के उन ,l$ पर िवचार 

िकया है िजनसे जझूते ह<ए, िजनसे सा`ा�कार करते ह<ए उनक6 जीवन 7ि8 का िवकास ह<आ। 

‘एक सािहि�यक क6 डायरी’, ‘नयी किवता का आ�मसंघष>’ तथा अ�य िनब�ध ‘नए सािह�य 

का सौ�दय>शाK’ आिद आलोचना�मक लेखन म' मिु/बोध ने कला का `ण, कला क6 

(वाय.ता, कला�मक अनुभूित, जीवनानभुिूत, आ�या�तरीकरण, बा|ीकरण, काXय क6 रचना 

,िWया पर इतने िव(तार से िवचार िकया ह ैिक मिु/बोध क6 जीवन 7ि8 एवम ्काXय 7ि8 को 

लेकर िकसी ,कार का संदहे नही रह जाता ह।ै 

मुि/बोध किवता को वैिव�यमय जीवन के ,ित आ�मचेतस Xयि/ क6 ,ितिWया मानते ह5। 

किवता जीवन क6 पनुर>चना ह।ै वे कला के तीन `ण मानते ह5। कला का पहला `ण ह ैजीवन 

का उ�कट ती� अनभुव `ण। दसूरा `ण ह ैइस अनभुव का अपने कसकते दखुते ह<ए मू^य$ से 

पथृक हो जाना और ऐसी फ5 �टेसी का )प धारण कर लेना मानो वह आँख$ के सामने खड़ी हो। 

तीसरा और अिंतम `ण ह ै इस फै�टसी के शHद बY होने क6 ,िWया का आरIभ और उस 

,िWया क6 प"रपणूा>व(था तक क6 गितमानता। मिु/बोध कला को पणू>तः जीवन सापे` मानते 

ह5, कला जीवन क6 सम(याओ ंसे अलग-थलग रहकर न अि(त�व म' आ सकती ह ैऔर न ही 

जीवतं हो सकती ह।ै अपनी वा(तिवक ,ाण शि/ के िलए उसे समाज पर ही िनभ>र रहना पड़ेगा। 

कलाकार का रचना�मक Xयि/�व िकतना ही अ�ुत �य$ न हो उसे सामािजक जीवन पर 
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अवलिIबत होना ही पड़ेगा। अतः रचना क6 (वाय.ता िनरपे` नहG रह सकती। कला Xयि/ 

सापे` ह ैतो Xयि/ समाज सापे`। अतः कला (वतः समाज सापे` हो जाती ह।ै इस तwय को 

मुि/बोध उदाहरण के Oारा (प8 करते ह5। ,कृित म' भी हम' यही 7�य िदखाई दतेा ह।ै फूल के 

िवकास और हास के अपने िनयम और काय> होते ह5 िक�तु वह फूल अपने अि(त�व के िलए 

सारे वृ̀  पर िनभ>र ह।ै मूल पर, (क�ध पर, शाखा पर, यहाँ तक िक पि.य$ पर भी रि�म 

रासायिनक सम�वय काय> के िलए। पुhप क6 अपनी ‘सापे`’ (वत�kता ह ै िक�तु उसका वह 

पथृक अि(त�व अ�य िनभ>र, अ�य सIबY ह।ै इस ,कार पhुप एवं कला क6 ि(थित समान ह।ै 

फूल वृ̀  क6 मलूधारा से िवलग िनh,ाण हो जाता ह ैउसी ,कार कला, कलाकार के Xयि/�व 

जोिक अपनी ि(थित म' पूण>तः सामािजक ह ैउससे िविfछk होकर िनh,ाण हो जाती ह।ै (नयी 

किवता का आ�म संघष> तथा अ�य िनब�ध) 

किव माk दखुी के ,ित सहानुभूित कर नहG रह जाता। वह ,l करता ह ै

  जब इस गली के न�ुकड़ पर 

  म5न दखेी 

  वह फ�कड़ भूख, उदार rयास 

  िनः(वाथ> तhृणा 

  जीने मरने क6 तैयारी 

  वशत\ तय करो, िकस ओर हो तुम, अब 

  सनुहरे उ�व> आसन के 

  दबाते प` म' अथवा 

  कहG उससे लटुी टूटी 

  अधेंरी िनIन क`ा म' तुIहारा मन, 

  कहाँ हो तमु? (चकमक क6 िचंगा"रया) 

मुि/बोध साधारण जन के ,ित अपार सहानभूुित के किव ह5। उ�ह$ने आ�ममिु/ के िलए 

जनमुि/ क6 आव�यक मानने के साथ ही आ�मिवकास के िलए जनजीवन के िवकास को 

महती शत> माना ह।ै  
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अ% यास �
 न  
(क)  मिु/बोध क6 काXय याkा के िवकास क6 िविभ�न ि(थितय$ का िन)पण दस पंि/य$ म' 

क6िजए। 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

(ख)  मिु/बोध के काXय क6 वैचा"रकता एवं भाव संवेदना पर संि`j म' ,काश डािलए। 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

(ग) मुि/बोध क6 काXय क6 वैचा"रकता का आधार मा�स>वाद रहा। इस कथन पर चार पंि/य$ 

म' अपने िवचार िलिखए। 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

(घ) मुि/बोध जीवन संघष>, संkास एव ंतनाव के किव ह5। सात आठ पंि/य$ म' िवचार क6िजए 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

(ङ) मुि/बोध यगुधम~ रचनाकार ह5 उदाहरण सिहत (प8 कर'। 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

(च) मुि/बोध मानवीय संवेदना के किव ह5। उनक6 मानवतावादी 7ि8 पर ,काश डािलए। 
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...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

(छ) मुि/बोध के जीवन दश>न एवं काXय 7ि8 क6 मीमांसा क6िजए।  

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

 

3.5 7श?प 2वधान 

काXय का सौ�दय> उसके िश^प पर भी िनभ>र करता ह,ै भाव$ के साथ अिभXयि/ भी उतनी ही 

मह_वपूण> ह।ै किवता म' भाव के अनु)प शैि^पक िव�यास क6 आव�यकता पड़ती ह।ै िश^प वह 

मा�यम ह ैिजसके Oारा कोई संवेदना, अनभूुित, िवचार अथवा भाव एक ही बार अपनी समdता 

म' सI,ेिषत हो जाता ह ैइसके िलए किव को कुछ जोिखम उठाने ही पड़ते ह5। मुि/बोध ने इ�हG 

को अिभXयि/ के खतरे कहा है - 

  अिभXयि/ के सारे खतरे 

  उठाने ही ह$गे  

  तोड़ने ह$गे ही मठ ओर गढ़ सब 

  पह<चँना होगा दगु>म पहाड़$ के उस पार 

  तब कहG दखेने को िमल'गी बाह' 

  िजनम' िक ,ितपल काँपता रहता 

  अ�ण कमल एक। 

िश^प िसफ ‘फाम>’ नहG ह।ै वह कwय को सI,ेिषत करने का मह_वपणू> मा�यम ह।ै काXय म' 

शHद के मा�यम से अथ> का ,काश होता ह।ै िश^प िवधान के अ�तग>त भाषा क6 सजृना�मकता, 
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,तीक िवधान, िबIबधिम>ता, मिु/बाध के संदभ> म' फै�टेशी मह_वपणू> ह।ै अतः इन ,भावशाली 

उपकरण$ पर Wमशः िवचार करना अपेि`त ह।ै 

3.5.1 भाषा क  सृजना�मकता:  

नयी किवता जहाँ भाव$ क6 नवीन भंिगमा का आ�दोलन ह ैवहG भाषा के सज>ना�मक ,योग का 

भी आ�दोलन ह।ै परुाने संदभ> वाले शHद$ म' नया अथ> भरना, अथ> के आधार पर शHद गढ़ना, 

किव कम> को शHद क6 तलाश मानना नए किवय$ का ,यास रहा। 

मुि/बोध ने अपने काXय चेतना के अनु)प नवीन भाषा का िनमा>ण िकया। भाषा क6 परIपरा को 

तोड़ा। उनक6 भाषा के िवषय म' डा0 राज नारायण मौय> का कथन मह_वपणू> लगता ह।ै ‘‘उनक6 

भाषा नयी चेतना नयी धारा क6 तरह अपने आप माग> बना लेती ह,ै वह कभी पाषाण$ के नीचे 

दबकर, कभी पाषाण$ क6 छाती पर चोट करती ह<ई, कभी ऊँचे, कभी नीचे, कभी झाड़ झंखाड़$, 

खंडहर$ से कमी श(य �यामला पिुhपत समतल भिूम से बहती ह<ई चलती ह।ै वह कभी सं(कृत 

िनT सामािसक पदावली क6 अलंकृत वीिथका से गजुरती ह,ै कभी अरबी फारसी तथा उदू> के 

नाजुक लचीले हाथ$ को थामकर चलती ह।ै कभी अंdजेी क6 इलेि�iक iेन पर बैठ कर ज^दी से 

खटाक खटाक िनकल जाती ह ैऔर कभी िवशाल जनसमहू के शोर गलु और ध�के मु�के के 

बीच एक-एक पर 7ि8 डालती ह<ई )क-)क कर चलती ह ैमिु/बोध ने अपनी इस नयी चेतना 

क6 अिभXयि/ के िलए िजस भाषा का ,योग िकया उसम' (प8 )प से मुि/बोधपन ह।ै 

(राhiवाणी जनवरी, फरवरी 1965) 

मुि/बोध क6 किवताओ ं म' मफुिलस, र�तार, फजलू, रौनक, eयाव मेहराब, नामंजरू खुदगज> 

जैसे असंeय शHद उदू> फारसी से िलए गए ह5। ‘‘भलू गलती’’ जैसी किवता तो जैसे उदू> म' िलखी 

,तीत होती हो पर वह अपनी ,भावाि�वित म' अ,ितम ह।ै 

मुि/बोध ने अंdजेी, मराठी भाषा के शHद$ का भी खूब ,योग िकया। इसी ,कार सं(कृत 

शHदावली का भी ,योग िकया। 

मुि/बोध ने न`,े न`ीदार, क�दील, परू, हकाल िदया, म�ध, ितपहर, भ$गली का सहज ,योग 

कर वातावरण तैयारिकया ह।ै 

मुि/बोध आव�यकतानुसार िवशेषण$ का िनमा>ण कर ,भाव पैदा करते ह5। भसुभसुा उजाला, 

ऐ�यारी रोशनी, सॅवलाई िकरन, सद> अधेंरा, अजगरी मेहराव, संवलाई चाँदनी आिद के ,योग 

किवता म' सहज )प से िकए गए ह5। 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  63 

  सामने ह ैअिंधयाला ताल और 

  (याह उसी ताल पर 

  सँवलाई चाँदनी। 

इसी ,कार मिु/बोध Oारा गिणतीय शHदावली, वैJािनक शHदावली का भी ,योग िकया ह।ै 

उ�ह$ने शHद क6 परIपरा को तोड़ा। कुशल िश^पी क6 तरह शHद$ को तराशा ह।ै महुावर$ का 

सहज ,योग भी उनक6 भाषा को समYृ बनाता ह।ै खेत रह,े सातवाँ आसमान, साँप काट जाना, 

साँप सूँघ जाना आिद का ,योग ,भावाि�वित के िलए िकया गया ह।ै 

मुि/बोध क6 भाषा म' सजीवता ह,ै और िचkोपमता भी ह।ै साथ ही भाषा पर उनका असाधारण 

अिधकार भी ह।ै एक कुशल िश^पी क6 तरह से उ�ह$ने शHद$ को तराश कर नयी चमक भरकर 

असाधारण ,योग िकया है उनक6 भाषा म' आधिुनक युग क6 नयी चेतना क6 सवा�ग अिभXयि/ 

ह।ै  

मुि/बोध के िलए भाषा एक औजार ह ै उ�ह$ने अपनी लIबी किवताओ ं के िलए भाषा का 

नाटक6य उपयोग िकया ह।ै सघन िबIब$ क6 माला के बाद सपाटबयानी Oारा जीवन के यथाथ> 

पर, जीवन क6 िवसंगितय$ पर ती�ण आघात करते उनके शHद िचत िह�दी सािह�य क6 समYृ 

धरोहर ह5। वहाँ जीवन स�य$ को उबड़ खाबड़ भाषा से भी िनचोड़ा गया ह ैएवम् माधुय> मधरु 

(प�दन$ क6 असंeय क)ण छिवय$ को भी उभारा गया ह।ै इतना स�य ह ै िक मुि/बोध ने 

छायावादी काXय भाश के आिभजा�य को तोड़कर लोक जीवन क6 भाषा को िवचार किवता के 

अनकूुल बनाया। शHद$ म' नवीन सं(कार भर नयी अथ> दीिj का माग> खोल िदया। 

3.5.2 िबBब िवधान 

मुि/बोध क6 किवता िबIब धम~ किवता ह।ै िबIब अथा>त शHद िचk िजसम' 7�य, �विन, रंग 

आिद के Oारा िचkा�मकता खड़ी क6 गयी हो। िबIब का ,योग कwय को ,भावशाली, सघन 

और आकष>क बना दतेा ह ैअमतू> को मतू> करने क6 सहज शि/ ,दान करता ह।ै शमशेर िसंह क6 

मा�यता ह ै‘‘मुि/बोध क6 हर इमेज के पीछे शि/ होती ह ैवे हर वण>न को दमदार अथ>पणू> और 

िचkमय बनाते ह5।’’ एक 7�य के उपरा�त दसूरा 7�य, 7�य$ म' िविवध रंग, �विनयाँ वातावरण 

का िनमा>ण करती जाती ह ै जब एक सIपणू> कैनवास सा तैयार हो जाता ह ै तब मिु/बोध के 

काXय ल�य को पणू> करती जाती ह5। अतः वे असंeय शHदिचk जो मिु/बोध ने यगु यथाथ> को 

अिभXय/ करने हतुे खड़े िकए ह5 वह उनक6 किवता का सबसे ,बल हिथयार ह5। ‘N{रा`स’, 
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‘अधेंरे म' चकमक क6 िच�गा"रयाँ, जीवनधारा, भलू गलती जैसी किवताएँ िबIबधिम>ता के 

कारण ही इतनी ,िसY ह<ई ह5।  

3.5.3 �तीक 

मुि/बोध यथाथ>वादी किव  ह5। समकालीन जीवन क6 सfचाईय$ को सामने लाने हतेु उ�ह$न े

,तीक$ का भरपरू उपयोग िकया। सां(कृितक, ऐितहािसक पौरािणक ,तीक$ के अित"र/ 

वैJािनक, ,ाकृितक एव ंिमथक से भी ,तीक लेकर सफलता पवू>क ,योग िकया ह।ै यथा चाँद 

(पँूजीवादी शि/), भैरव (शौषक वग> क6 मानिसकता), कंस (शोषक एवम् Wूर स.ा), डूबता 

चाँद (मतृ,ाय पूँजीवादी Xयव(था), अधेंरा (म�यमवग~य सं(कार$ क6 िववशता), (याह पहाड़ 

(संघष>), बबलू (िनIन म�यवग>), कमल (ल�य), टीला (आ�म िववेक) के ,तीक बन ,योग ह<ए 

ह5। ,ायः मिु/बोध क6 सभी किवताएँ ,तीका�मकता को लेकर चलती ह5।  

 

3.5.4 फै�टेसी िशAप 

मुि/बोध क6 किवताओ ंका आधार फै�टेसी का रचना िशलप ह।ै फै�टेसी का शािHदक अथ> ह ै

ऐ�?जािलक संसार। अथा>त शHद िचk$ के मा�यम से एक जादईु संसार खड़ा करना त�पPात 

जीवन स�य$ का उ�ाटन करना। मुि/बोध के िलए फै�टेसी एक कला�मक साथ>कता ह।ै किवता 

म' यथाथ> क6 संिS8ता, िवसंगित, जिटलता सबको समेटने के िलए आव�यक ह ै िक किव 

फै�टेसी का आसरा ले, मुि/बोध के सम`तो किठनाई ही यह ह ैिक उ�ह' (वrन के भीतर एक 

(वrन, िवचारधारा के भीतर एक अ�य सघन िवचारधारा ,छ�न िदखायी देती ह।ै उ�ह' पग-पग पर 

चौराह,े सौ सौ राह' और नव नवीन 7�य वाले सौ-सौ िवषय रोज िमलते ह5। वे एक पैर रखते ह5 

िक सौ राह' फूट पड़ती ह5 और उन सब पर से गुजर जाना चाहते ह5। फै�टेसी एक झीना परदा ह ै

िजसम' से जीवन तwय झाँक-झाँक उठते ह5। फै�टेसी का ताना बाना क^पना िबIब$ म' ,कट होने 

वाली िविवध िWया ,िWयाओ ंसे ही बना ह<आ होता ह।ै 

 शैि^पक 7ि8 से फै�टेसी म' किव एक िव(ततृ कैनवास पर कwय को िविवध आकार$ 

तथा रंग$ से प"रवतृ करता ह।ै फै�टेसी के िशल् के भीतर पर(पर िवरोधी बात$ के समाहार क6 

सिुवधा के कारण मिु/बोध क6 फै�टीसी नुमा किवताआं म' एक ओर आिदम अिभXयंजना का 

खरुदरुापन ह ैतो दसूरी ओर जीवन के िविभ�न `ेk$ क6 िबIब मालाएँ यथाथ> को ती�ण आवेग 

के साथ (प8 करती जाती ह5 

  िज�दगी के ............................. 
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  कमर$ म' अधंेरे 

  लगाता ह ैच�कर 

  कोई एक लगातार 

  आवाज पैर$ क6 दतेी ह ैसनुायी 

  बार-बार ......................... बार-बार 

  पर नहG दीखता...................... नहG ही दीखता 

  िकनतु वह रहा घमू 

  ितल(मी खोह म' िगर�तार कोई एक 

  भित पार आती ह<ई पास से 

  गहन रह(यमय अधंकार �विनता 

  अि(त�व जनाता 

3.5.5 छंद और लय 

नयी किवता छंद के ,ित िकसी ,कार का आdह लेकर नहG चली। मु/ छंद ही उसका ि,य छंद 

रहा। नवीन गित, नवीन लय को नवीन ताल पर बाँध कर क6 गयी िवचार वान अिभXयि/ ही 

नयी किवता ह।ै मिु/बोध मि(तhक म' बनुते जाते असंeय िवचार$ को फै�टेसी के कैनवास पर 

रंग भरते अिभXयि/ दतेे जाते ह5 और एक ,वाहपणू> काXय बनता चला जाता ह।ै उसम' 

छायावाद क6 सी गीता�मकता नहG होती पर ,l$ क6 बौखलाहट होती ह।ै 

  बावड़ी म' वह (वयं 

  पागल ,तीक$ म' िनर�तर कह रहा 

  वह कोठरी म' िकस तरह 

  अपना गिणत करता रहा 

  और मर गया 

  वह सघन झाड़ी के कंटीले 
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  तम िववर म' 

  मरे प`ी सा िवदा ही हो गया। 

 

अ% यास �
 न  
(क)  मुि/बोध के िश^प िवधान क6 िवशेषताएँ चार पाँच पि/य$ म' िन�िपत क6िजए। 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

(ख) मिु/बोध क6 काXय भाषा क6 िवशेषताएँ बताइए। 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

(ग) मिु/बोध के िबIव िवधान क6 चचा> क6िजए। 

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

(घ) मिु/बोध के काXय क6 ,तीक Xयव(था पर ,काश डािलए। 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 

(ङ) फै�टेसी से आप �या समझते ह5? मुि/बोध ने काXय के िलए फ5 टेसी के िश^प को �य$ 

चनुा। 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... 
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(च) मिु/बोध का काXय �या छंद बY ह?ै यिद नहG तो वह कैसा ह?ै 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

............................................................................................................... 

3.6 का:य वाचन और स�दभ) स�हत :या;या 

काXयवाचन – 

किवता प"रचय 

नयी किवता के ,ितिनिध किव गजानन माधव मिु/बोध क6 ‘N{रा`स’ नामक किवता उनक6 

भाव संवेदना तथा िश^प िवधान को समझने हेतु एक मह_वपूण> किवता ह।ै इस किवता का 

सIपणू> रचना िवधान मुि/बोध के काXय धम> को सामने लाता ह।ै 

‘N{रा`स’ एक िबIब धम~, फै�टसी के िश^प म' रिचत ,तीका�मक किवता ह।ै मनhुय क6 

मह�वाकां`ाएं जीवन म' परूी नहG हो पाती। उसे समाज तथा Xयव(था Oारा ठीक ,कार से समझा 

नहG जाता तो वह एक अिभशj, अतjृ आ�मा बन जाती ह,ै ठीक उसी ,कार िजस ,कार म�ृयु 

के पPात अतjृ आ�माएँ असंत8ु ‘,ेत’ बन जाती ह।ै 

इस ,कार क6 आ�मा अहकेंि�?त भी ह।ै (वयं के ,ित उसके कुछ �म ह5 िज�ह' मिु/बोध ने 

िविश8 वातावरण म' ,(ततु िकया ह।ै  

N{रा`स आज के असंतु8 बिुYजीवी का ,तीक ह।ै 

संदभ> सिहत Xयाeया: यहाँ ‘N{रा`स’ नामक किवता के मह_वपणू> काXयांश$ क6 संदभ> ,संग 

सिहत Xयाeया क6 जा रही ह।ै  

उYरण 1 

  शहर के उस ओर खंडहर क6 तरफ 

  प"र�य/ सनूी बावड़ी 

  के भीतरी 

  ठंडे अधेंरे म' 
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  बसी गहराइयाँ जल क6 

  सीिढ़याँ डूबी अनेक$ 

  उस परुाने िघरे पानी म' 

  समझ म' आ न सकता हो 

  जैसे बात का आधार 

  लेिकन बात गहरी हो। 

  बावड़ी को घेर 

  डाल' खूब उलझी ह5 

  खडे ह5 मौन औदंबुर 

  व शाख$ पर 

  लटकते घvुघओु ंके घ$सले 

  प"र�य/ भरेू गोल। 

संदभ>: यह काXय पंि/याँ ‘N{रा`स’ शीष>क किवता म' से ली गयी ह5। इसके रचनाकार नयी 

किवता के सश/ ह(ता`र शलाका प�ुष गजानन माधव मिु/बोध ह5। 

,संग: मिु/बोध जी क6 ‘N{रा`स’ एक ,ितिनिध किवता ह ैजो उनके काXय संdह ‘चाँद का 

मँुह टेड़ा ह’ै म' संकिलत ह।ै किव ने अतjृ असंतु8 आ�मा को ‘N{रा`स’ के )प म' विण>त 

िकया ह।ै यह किवता क6 ,ारिIभक काXय पंि/याँ ह5 िजनम' किव ‘N{रा`स’ के िनवास (थल 

का वण>न करता ह।ै किव ,भावशाली फै�टेसी का िनमा>ण करते ह<ए कहते ह5।  

Xयाeया: शहर के एक छोर पर आबादी से कुछ दरूी पर एक खंडहर ह।ै उसी खंडहर के पास 

िनज>न और सुनसान (थान म' परूी तरह से �यागी गयी अथा>त उपयोग म' नहG लायी जा रही एक 

बावड़ी (पानी का पोखर) ह।ै उसम' अथाह जल ह ैबावड़ी का भीतरी भाग घने अधंकार से पणू> 

ह।ै उसका पानी गहरा, परुाना चार$ ओर से ठंडे अधेंरे से िघरा ह।ै बावड़ी क6 कई सीिढ़याँ पानी म' 

डूबी ह5 िजस ,कार कुछ रह(यमय बात' आसानी से खुल नहG पाती ह5 पर (प8 हो जाता ह ैिक 

कुछ न कुछ बात अव�य ह ै उसी ,कार इस बावड़ी का वातावरण इस ,कार क6 ,ाकृितक 
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प"रवेश, बावड़ी का प"रत/ होना रह(य क6 ओर संकेत करता ह ैउस बावड़ी को घेर कर मौन 

औदIुबर अथा>त गूलर के वृ̀  खड़े ह5, िजनक6 डाल' एक दसूरे से उलझी ह5। वहाँ चार$ ओर 

िन(तHधता का साsा[य ह।ै गहन स�नाटा ह।ै गूलर वृ̀ $ क6 डाल$ पर घvुघओु ंके घ$सले लटक 

रह ेह5 जो वातावरण को और भी गIभीर बना रह ेह5 ये घ$सले उ^लुओ ंने �याग िदए ह5 ये भरेू रंग 

के ह5 तथा गोल-गोल ह5। 

िवशेष: 

1. किव ने वण>ना�मक शैली म' शहर के छोर पर ि(थत बावड़ी का ,भावशाली िचkण 

 िकया ह।ै 

2. िचkा�मक शैली का ,योग िकया ह।ै 

3. 7�य िबIब ह,ै जो अ�य�त सघन ह।ै 

4. फै�टेसी Oारा एक ऐ�?जािलक संसार खड़ करने का ,यास िकया गया ह।ै 

5. बावड़ी का जा का^पिनक िचk खड़ा िकया ह ैवह अ�य�त सजीव ह।ै 

6. भयानक रस क6 सृि8 क6 गयी ह।ै 

7. किवता म' ,वाह बना रहता है तथा िजJासा पैदा क6 गयी ह।ै 

8. भाव सा7�य के 7ि8कोण से भवानी ,साद िमD क6 ‘स�नाटा’ किवता का (मरण हो 

 आता ह।ै 

उYरण 2 

  िपस गया वह भीतरी 

  औ बाहरी दो किठन पाट$ बीच, 

  ऐसी iैजडी ह ैनीच!! 

  बावड़ी म' वह (वयं 

  पागल ,तीक$ म' िनर�तर कह रहा 

  वह कोठरी म' िकस तरह 
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  अपना गिणत करता रहा 

  औ मर गया ................ 

  वह सघन झाड़ी के कंटीले 

  तम िववर म' 

  मरे पसी सा 

  िवदा ही हो गया 

  वह जयोित अनजानी सदा को सो गयी 

  यह �य$ ह<आ! 

  �य$ यह ह<आ!! 

  म5 N{रा`स का सजल-उर िशhय 

  होना चाहता 

  िजससे िक उसका वह अधूरा काय> 

  उसक6 वेदना का �ोत 

  संगत पणू> िनhकषU तलक 

  पह<चँ सकँू।  

संदभ>: ,(ततु काXय पंि/याँ गजानन माधव मिु/बोध क6 ,िसY काXय रचना ‘N{रा`स’ से 

 उYतृ ह5। 

,संग: ‘N{रा`स’ किवता म' ती� आ�मिवSेषण, आ�मप"रशोधन चलता रहता ह।ै मानव 

अपने तfुछ (व से ऊपर उठने को सदवै संघष>रत रहता ह।ै नैितक मान$ क6 ,ािj के िलए बावड़ी 

म' ,ेत आ�मा बना N{रा`स भी ,य�नशील रहता ह।ै पर वह सफल नहG हो पाता अ�त म' वह 

इस संसार से चला जाता ह।ै मुि/बोध N{रा`स के दखुपणू> अ�त पर गहरी क)णा और शोक 

Xय/ करते ह5। भाव, तक>  और काय> के सामंज(य क6 (थापना का काय> जो N{रा`स अधरूा 

छोड़ गया ह,ै किव उसे परूा करने क6 अिभलाषा ,कट करता ह ै- 
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Xयाeया: बेचारा N{रा`स जीवन भर बा| जगत और आ�त"रक जगत के दो पाट$ के बीच 

िपसता ह<आ अपनी जीवन लीला समाj कर गया। िकतना नशंृस और िनT<र ह ै दवै िवधान? 

ज�म भर अंधकारपूण> बावड़ी )पी कोठरी म' वह िचंतन के (तर पर अपनी सम(या सलुझाने म' 

लगा रहा। अपना गिणत बैठाता रहा पर सम(या सुलझी नहG। वह ,ा/न बावड़ी क6 गहराइय$ म' 

हम'शा के िलए मर गया। बावड़ी के चार$ ओर फैली झािड़य$ के सघन अधंकार म', अधेंरी खोह 

म' मरे ह<ए प`ी सा सदा के िलए िवदा हो गया। वह अपार सIभावनाओ ंभरा Xयि/�व था। पर 

उसके साथ यह दःुखा�त ह<आ िक वह अनजाने सदा के िलए िवलीन हो गया। किव ,ािlक हो 

उठता ह ैिक यह �य$ ह<आ? पनुः समाधान के )प म' कहता ह ैिक इसके अित"र/ और हो ही 

�या सकता ह।ै किव N{रा`स के अपूण> काय> को पूण> करने क6 अिभलाषा ,गट करता ह।ै वह 

N{रा`स के चलाए ह<ए सामंज(य के समीकरण को, नैितक मान$ को, अ�वेषण को, और पणू>ता 

क6 खोज को आगे बढ़ाना चाहता ह।ै इस ,कार किव उसके अधरेू काय> को, जो उसक6 वेदना 

का एक माk कारण था, पणू> करे उसक6 आ�मा को संतिु8 ,दान करना चाहता ह।ै उसक6 वेदना 

का कारण जीिवत रहते ह<ए उसके िवचार$, िसYा�त$ को सहमित ,ाj न होना ह।ै अतः किव 

उसका िशhय बनकर उसक6 अधूरी आकां`ाओ ं को पणू> कर उसक6 आ�मा को तjृ करना 

चाहता ह।ै 

िवशेष:   

 किवता का चरम िब�द ु‘N{रा`स’ क6 म�ृय ुके )प सामने आता ह ै

 मिु/बोध क6 ‘N{रा`स’ किवता फै�टेसी िश^प का स�ुदर उदाहरण ह ै

 किवता क6 इन पंि/य$ म' एक स�दशे िदया ह।ै (व(थ, स�ुदर परIपराएं यिद अपणू> रह 

जाती ह5 तो आने वाली पीिढ़य$ ने उ�ह' पूण> कर अतjृ आ�माओ ं को स�तिु8 ,दान करनी 

चािहए। यह उनके िलए चरम मिु/ होगी।  

3.7 सारांश  

 Dी गजानन माधव मिु/बोध ‘नयी किवता’ के सश/ ह(ता`र ह5। िजए एवम ् भोगे 

जाने वाले जीवन क6 वा(तिवकताओ ं एवं तद ् स7श सIभावनाओ ं के िनरपे` िचkण Oारा 

किवता म' पनुज~िवत उनका रचना संसार काXय के महत मू^य$ का िनमा>ण करता ह,ै उनक6 

रचनाएँ नयी किवता के ,(तािवत व(तुगत, िश^पगत स�दभU म' अिधक ,भावशाली तथा 

मौिलक ,तीत होती ह5। उ�ह$ने कwय और िश^प के युगीन ,ितमान$ को (वीकार करते ह<ए 

उनक6 प"रिध को चनुौती दी तथा काXय सज>ना क6 उन िविश8ताओ ंको भी मानद�ड$ के )प म' 
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(वीकारा िजसके आधार पर सािह�य का उिचत मू̂ याँकन सIभव हो सका। नयी किवता म' 

आधुिनक भावबोध के नाम पर िजस लघमुानवतावाद, `णवाद, कंुठावाद, दःुखवाद, Xयि/ 

(वात�kय क6 ,विृतयाँ ,चिलत क6 गयी, उनका भी मुि/बोध ने िवरोध िकया। 

 मिु/बोध सािह�य के सामािजक उp�ेय एवं समकालीन यथाथ> से जड़ुाव पर िवBास 

रखते थे, उनके अनसुार आधुिनक भावबोध के अ�तग>त मानवता के भिवhय िनमा>ण के ,l, 

अ�याय के िखलाफ ,ितकार के (वर नैितक उ�थान के ,यास, मुि/ के उपाय क6 तलाश आिद 

को समािहत होना चािहए। Xयि/ क6 पीड़ा, यगु क6 संk(त एवं उ�पीिड़त मनhुयता को नवीन 

िदशाएँ ,दान करना ही वा(तिवक आधिुनक बोध ह।ै 

 मिु/बोध ने अपनी किवताओ ंम' Xयव(था क6 दरुिभसंिधय$ म' िपसते आम आदमी क6 

पीड़ा को अिभXयि/ दी ह,ै उस युग को किवता म' उभारा िजसम' मानवीय अ�तःकरण `त 

िव`त ह।ै शोषण के भयानक कुचW$ के बीच Xयि/ जीवन का ,लाप ह ैतथा ती�ण सामािजक 

अनभुव$ का अंकन ह ैिक�तु समकालीन यथाथ> का यह सा`ा�कार मानवीय भिवhय क6 अनंत 

सIभावनाओ ंको िलए ह।ै 

 मिु/बोध ने `णवादी जीवन 7ि8 का भी िवरोध िकया, वह मानते ह5 िक जीवन समd 

ह।ै वह भिवhय के ,ित आशाि�वत ह5। मानव मुि/ के ,य�न$ को शाBत मानते ह5 अतः उनक6 

जीवन 7ि8 भी शाBत के ,ित आ(थालु ह।ै इसी ,कार समकालीन रचनाकार$ क6 कंुठा, यौन 

कंुठा जैसे आdह$ से मिु/बोध का कोई सरोकार नहG। वे तो जनमुि/ के गायक ह5। मिु/बोध 

असंग दखु क6 बात भी नहG करते। वे वा(तिवक दखु के भो/ा ह5 अतः उनक6 वदेना म' सव>जन 

क6 पीड़ा समायी ह।ै मिु/बोध के काXय म' यथाथ> क6 तीखा बोध ह ैचीख िच^लाहट भी ह ैपर 

वह कंुिठत नहG ह5 उनका समूचा काXय मानवीयता क6 गहन अनभुिूतय$ से प"रXयाj ह।ै उनक6 

रचनाएँ मानवीय अ�तःकरण क6 िविवध दशाओ ं एवम् मानवीय सIभावनाओ ं का ,ामािणक 

द(तावेज ह।ै मुि/बोध का काXय ,थम 7टया थोड़ा जिटल ,तीत होता ह ैगूढ़ फै�टेसी के िश^प 

म' किवता एक जिटल ितल(मी वातावरण खड़ा करती ह ैिक�त ुिश^प का िव�यास जब समझ म' 

आ जाता ह ैतो मिु/बोध समकालीन किवय$ िविशT हो जाते ह।ै वे मानवीय धारा के किव ह5। 

मा�स>वाद म' उ�ह' गहन आ(था थी पर वैचा"रक (तर पर वे हमशेा (वयं को प"रमािज>त, 

िवकिसत करते रह।े आ�मा�वेषण एवं आ�म प"रशोधन उनके काXय क6 ,मखु भाव दशाएँ ह5 

वैचा"रक आ(था, सामािजक ,ितबYता, पीिड़त मानवता के ,ित गहन िनTा, मनhुयता के 

उ[जवल भिवhय के ,ित उनका आशाि�वत 7ि8कोण उ�ह' नयी किवता के बीच के�?ीय किव 

के )प (थािपत करता ह।ै नयी पीढ़ी के िलए मिु/बोध एक ,काश (तIभ क6 भाँित ह5।  
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3.8 श# दावल�  

मा�स>वाद - िवचारक मा�स> के जीवन दश>न पर आधा"रत िवचारधारा। शोिषत समाज के ,ित 

सहानभुिूत, शोषक समाज के ,ित आWोश। समानमू^य$ वाल ेसमाज क6 संक^पना। 

फै�टेसी - मिु/बोध क6 किवताओ ं के संदभ> म' फै�टेसी एक ,कार का शैि^पक िवधान ह।ै 

शािHदक )प म' ए�?जेािलक संसार ह।ै पर काXय म' िवशेष तरह का ‘फाम>’ ह।ै 

3.9 सदंभ) *थं सचूी  

अशोक बाजपेयी -िफलहाल - राजकमल ,काशन 

किवता के नए ,ितमान - नामवर िसंह - राजकमल ,काशन 

गजानन माधव मिु/बोध - सIपादक ल�मण द. गौतम -िव�ाथ~ ,काशन 

मुि/बोध Xयि/�व एवं कृित�व - डॉ9 जनक शमा> - पंचशील ,काशन जयपरु 

मुि/बोध का रचना संसार - पं0 गगंा,साद िवमल - सषुमा ,काशन 

3.10 अ% यास �
 न& के उ�तर 
1. अ� यास ,� न  

(क) गजानन माधव मिु/बोध 

(ख) तारसjक 

(ग) चाँद का मुँह टेड़ा ह,ै भरूी-भरूी खाक धूल 

(घ) भारत इितहास और सं(कृित 

(ङ) द'खे – 3.3.1  

 

3.11 सहायक/ उपयोगी पा/य साम*ी  
1. मुि/ बोध रचनावली- जैन, नेमीच� ?, राजकमल ,काशन, नई िद^ ली।  

3.12 �नबंधा� मक �
 न  

1. मुि/ बोध क6 किवता अपने युग समाज को बदलने क6 छटपटाहट से पैदा ह<ई ह।ै इस कथन 

क6 समी`ा क6िजए।  
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इकाई 4 - शमशेर बहादरु �सहं : पाठ एवं 

आलोचना 
इकाई क� Fपरेखा  
4.1 �तावना 
4.2 उ�े�य 
4.3 �गितशील का0या�दोलन और शमशेर बहादरु िसंह 
 4.3.1 शमशेर: िवचारधारा और �ितबGता 
 4.3.2 शमशेर क� का0य-भाषा और िबIब 
 4.3.3 शमशेर बहादरु िसंह: संिJK प*रचय और रचनाएँ 
4.4 शमशेर: पाठ और आलोचना 

4.4.1 शमशेर क� किवताएँ: पाठ 
4.4.2 शमशेर क� किवताएँ: आलोचना 

4.5 सारांश 
4.6 श7दावली 
4.7 अ8यास �9: के उ-र 
4.8 संदभ, ;ंथ सचूी 
4.9 सहायक/ उपयोगी पाठ्य साम;ी 
4.10 िनबंधा�मक �9 
 

4.1  ��तावना 

 यह इकाई ,गितशील किवता के मह_वपणू> किव शमशेर बहादरु िसंह से सIबि�धत ह।ै 
शमशेर को ‘नयी किवता का ,थम नाग"रक‘ कहा जाता ह।ै शमशेर क6 किवताएँ एक तरफ 
मजदरू िकसान$ के संघष> म' सहभागी बनती ह5 तो दसूरी तरफ नािवक िव?ोह जैसी किवताए ँ
भौगोिलक सीमाओ ं को भी तोड़ती ह5। शमशेर मा�स>वादी िवचारधारा से ,ितबY और एक 
समय म' कIयुिन(ट पाट~ के सिWय सद(य रह।े शमशेर क6 कोिशश रही ह ैिक वे हर चीज या 
भावना क6 अपनी भाषा को, अनभूुितय$ क6 अिभXयि/ को सामािजक संघष> से जोड़ सक' । 
िवजयदवे नारायण साही के शHद$ म' ‘‘ताि�वक 7ि8 से शमशेर क6 काXयानभुिूत सौ�दय> क6 ही 
अनभूुित ह।ै शमशेर क6 ,विृ. सदा ही ‘व(तपुरकता’ को उसके शYु या मािम>क )प म' dहण 
करने क6 रही ह।ै वे ‘व(तुपरकता‘ का ‘आ�मपरकता’ म' और ‘आ�मपरकता’ का 
‘व(तुपरकता‘ म' आिवhकार करने वाले किव ह5 िजनक6 काXयानुभूित िबIब क6 नहG, 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  75 

िबIबलोक क6 ह।ै” ‘किवय$ का किव’ कह ेजाने वाले शमशेर ने 1934 से काXय रचना आरंभ 
क6। 1945 म' ‘नया सािह�य’ के संपादन के िसलिसले म' बIबई गये। वहाँ कIयिुन(ट पाट~ के 
संगिठत जीवन म' सामािजक अ�तिव>रोध$ को नजदीक से देखा। उनक6 7ि8 म' कला का संघष> 
सामािजक संघष> और जना�दोलन$ से अिभ�न )प से जड़ुा ह<आ ह।ै  

 

4.2   उ�े
य 

 इस इकाई म' आप आधुिनक िह�दी सािह�य क6 ,गितशील किवता के मह_वपणू> किव 
शमशेर बहादरु िसंह के काXया�मक मह_व का अ�ययन कर'गे। इस इकाई को पढ़ने के बाद आप 
,गितशील सािह�य के सैYांितक प"र,े�य के साथ शमशेर के वैिश8्य को भी समझ सक' गे। 
िह�दी सािह�य के संदभ> म' आप ,गितशील सािह�य के उदय क6 जानकारी ,ाj कर'गे। वैसे तो 
,गितशील आ�दोलन म' अनेक किव सिWय थे लिेकन इस इकाई म' हम मeुयतः ,गितशील 
किवता और शमशेर के मह_व का अ�ययन कर'गे। इस तरह यह इकाई ,गितशील सािह�य के 
िविभ�न पहलओु ं क6 जानकारी दगेी और शमशेर को समझने और जाँचने क6 7ि8 से भी 
प"रिचत कराएगी।  

 

4.3  �ग�तशील का:य और शमशेर बहादरु 7सहं 

 ,गितशील किवता का सIब�ध समाज के अ�तिव>रोध से ह।ै यही कारण ह ै िक 
,गितशील किवता हमेशा एक-सी नहG रहती। वह समय के अनुसार बदलती रहती ह।ै 
,गितशील किवय$ ने किवता म' िवषयव(तु के मह_व को समझते ह<ए यह जान िलया था िक 
किवता िसफ>  जनता के ,ित गहरी ,ितबYता और ,गितशील िवषय$ पर िलखी जाकर ही महान 
नहG बनती, यिद किव क6 ,ितबYता सfची और गहरी ह ैतो वह अपनी बात को सािह�य के 
मा�यम से कहने के िलए अब तक आजमाए गये उपकरण$ का अनुकरण नहG करेगा बि^क नए 
उपकरण$ क6 तलाश भी करेगा। यही कारण ह ैिक ,गितशील किवता के ,मखु (तंभ नागाजु>न, 
गजानन माधव मिु/बोध, शमशेर, केदारनाथ अdवाल तथा िkलोचन इ�यािद म' से िकसी क6 
भी किवता दसूरे क6 किवता का अनुकरण नहG ह।ै ,गितशील किवता क6 परIपरा का अ�ययन 
करते ह<ए आप पाय'गे िक िवषयव(तु और िश^प क6 7ि8 से यहाँ िविवधता भी ह ै और 
बह<(तरीयता भी। लिेकन ,गितशील किवता के सामने हमेशा एक के�?ीय मुpा रहा ह,ै वह ह ै
दशे क6 बह<संeयक शोिषत-उ�पीिड़त जनता क6 वा(तिवक मिु/। ,गितशील किवता म' Xय/ 
राhiीय भावना छायावादी राhiीय भावना, से कई मायन$ म' अलग थी। इन किवय$ ने जहाँ एक 
ओर देशभि/ क6 भावना को Wांितकारी धार दी तो दसूरी ओर सामािजक मिु/ के सवाल को 
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भी जोड़ िदया। ,गितशील किवय$ ने सािह�य और कला को राजनीित से िनरपे` रखने क6 
धारणा को भी अ(वीकार कर िदया।  

 ,गितशील किवता पर मा�स>वाद के ,भाव का कारण सन् 1930 के बाद क6 
प"रि(थितयाँ ह5। 193 क6 सोिवयत Wांित जहाँ दिुनया भर के कलाकार$ व बुिYजीिवय$ को 
,भािवत िकया वहG आजादी के साथ भारत िवभाजन और बाद क6 िनराशाजनक त(वीर ने 
,गितशील रचनाकार$ को राhiीय सरकार क6 आलोचना करने को भी ,े"रत िकया। अ�तरा>hiीय 
(तर पर सोिवयत संघ ने उपिनवशेवाद के िखलाफ संघष> को अपना समथ>न िदया और दसूरे 
िवBयYु के दौरान फासीवादी ताकत$ के िखलाफ सोिवयत संघ क6 िनणा>यक जीत से 
,गितशील ताकत$ के हौसले बुल�द ह<ए। ,गितशील लेखक संघ के गठन से पहले 1935 म' 
‘व^ड> कांdसे ऑफ राइटस> फार िद िडफ' स ऑफ क^चर‘ के )प म' एक अंतरा>hiीय सं(था क6 
नGव पड़ चकु6 थी िजसके क.ा>-ध.ा> गोक~, रोमाँ रोला, आ�? े जGद, टॉमस मान जैसे 
िवBिवeयात लखेक थे। इस सं(था का िनमा>ण फािस[म और साsा[यवाद के िखलाफ ,ितरोध 
के िलए िकया गया था। फासीवाद का उदय िवB मानवता के िलए खतरा था। िहटलर Oारा स.ा 
पर कHजा करने के कारण दिुनया म' यYु का भंयकर खतरा मंडराने लगा था। िहटलर ने अपने ही 
दशे के अ^पसंeयक यह�िदय$ पर बतेहाशा जु^म ढाये और उनके सारे मानवािधकार िछन िलये। 
यूरोप म' फासीवाद के बढ़ते खतरे के कारण फासीवाद िवरोधी जन आ�दोलन$ म' बढ़ोतरी ह<ई। 
दिुनया भर के लेखक$ ने फासीवाद के िखलाफ संगिठत होने और उसका िवरोध करने का 
आ�ान िकया। भारत म' ,गितशील लखेक संघ (1936) के गठन को इसी प"र,े�य म' दखेा 
जाना चािहए। इसका ,भाव अिखल भारतीय (तर पर बिुYजीिवय$ पर दखेा जा सकता ह।ै 
मैिथलीशरण गjु से सिुमkान�दन पंत तक के यहाँ मा�स> का उ^लेख DYा के साथ ह।ै जब 
िहटलर क6 सेना सोिवयत संघ म' मा(को तक पह<चँ गई और बाद म' उसे बिल>न तक खदड़े िदया 
गया, उस ऐितहािसक Wांितकारी संघष> को लेकर मिु/बोध ने ‘लाल सलाम’ किवता िलखी, 
शमशेर ने ‘वाम वाम वाम िदशा’ किवता Oारा वामपंथ के मह_व को (थािपत करने का ,यास 
िकया-  

‘भारत का  

भतू-वत>मान औ‘ भिवhय का िवतान िलये  

काल-मान-िवJ मा�स>-मान म' तलुा ह<आ  

वाम वाम वाम िदशा,  

समय साIयवादी।’ 

आज का समय साIयवादी ह-ै यह िवBास सोिवयत संघ ने िदया था तथा इसक6 पहचान 
,गितशील आ�दोलन म' ह<ई। यिद एक ओर इसम' िकसान और मजदरू सिहत मेहनतकश जनता 
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के यथाथ> का सहानभूुितपणू> िचkण था, तो दसूरी ओर इसम' उfच और म�यवग> के ,ित 
आलोचना�मक )ख अपनाया गया था। यहाँ छायावाद के रोमानीपन से मुि/ और यथाथ>वाद 
के उ.रो.र िवकास को सहज ही दखेा जा सकता ह।ै  

 आधिुनक िह�दी किवता के िविभ�न आ�दोलन$ के शोर-शराबे से दरू शमशेर िनरंतर 
एकांत भाव से अपनी काXय साधना म' लीन रह।े काXय भाषा, कwय तथा िश^प के (तर पर 
उ�ह$ने हमेशा ,योग िकय।े िह�दी किवता म' िजस ,योगशीलता का दावा, ‘तारसjक’ के 
,काशन से िकया गया, उसके ,काशन के पवू> ही शमशेर क6 किवता म' इतने ,योग िमलते ह5, 
िजतना परेू ‘तारसjक’ म' िदखाई नहG पड़ता। शमशेर क6 किवताओ ं म' रोमानीपन और 
एकाक6पन का भाव ह।ै इससे वे िनरंतर संघष> करते ह5। वत>मान अलगाव और आ�मिनवा>सन के 
युग म' उनक6 किवताएँ आ�म िव(तार म' सहायक बनती ह5। यह आ�मिव(तार (वयं किव के यहाँ 
भी ह,ै िजसक6 मलू ,ेरक शि/ मा�स>वाद म' उनक6 आ(था ह।ै उ�ह$ने (वीकार िकया ह-ै 
‘‘मा�स>वाद मेरी ज)रत थी, सfची ज)रत, उसने मझेु मािम>क और )vण मनः ि(थित से 
उबारा।” शमशेर ने कुछ सपाट राजनीितक किवताएँ भी िलखी ह5 लेिकन वे मूलतः सौ�दय> के 
किव ह5। उनका यह सौ�दय> आ�याि�मक न होकर शYु ऐि�?य ह,ै िजसे उ�ह$ने िविश8 
कला�मक शैली म' उपि(थत िकया ह।ै मह_वपणू> यह ह ै िक उनका सौ�दय> िजतना मानवीय ह,ै 
उनका 7ि8कोण उतना ही व(तवुादी। शमशेर क6 किवताएँ मानव और ,कृित के िवराट सौ�दय> 
तथा आदमी होने क6 मलू शत> से ,ितबY ह।ै दःुख के ताप, पीड़ा और क8$ से िघरी िज�दगी म' 
किव सौ�दय> को ही अपने सबसे िनकट पाता ह।ै जीवन, समाज और संसार क6 सारी 
कु)पताओ ंके िव)Y वह एक सौ�दय>मयी सिृ8 रचता ह।ै सौ�दय> क6 चेतना से उसे जीने लायक 
बनाता ह।ै किव का सौ�दय>बोध बह<त Xयापक ह।ै वह माk Kी-सौ�दय> तक सीिमत न होकर 
संपणू> मानवीय भाव$ और ,ाकृितक व(तुओ ंको अपने भीतर समेटे ह<ए ह5। शमशेर के यहाँ Kी-
सौ�दय> का बड़ा ही ऐिं?य और मांसल वण>न ह<आ ह।ै यहाँ Kी-प)ुष क6 िचर संिगनी ह,ै उसका 
ही ,ित)प जो नाना भाव से उसे आकिष>त करती और लभुाती ह।ै यहाँ Kी-सौ�दय> का अ�य�त 
ही अकंुठ िचkण ह<आ ह।ै यह सौ�दय> न तो रीितकालीन किवय$ क6 तरह िसफ>  शारी"रक ह,ै न 
ही छायावादी किवय$ क6 तरह वायवीय। वह तो अपनी सIपूण> ग"रमा से आकिष>त करने वाला 
ठोस, गितशील और पूण>-सौ�दय> ह।ै शमशेर Kी-सौ�दय> के साथ ,ाकृितक सौ�दय> के भी 
अ,ितम िचkकार ह5। उनक6 किवताओ ंका वातावरण वाकई बह<त मोहक ह।ै शमशेर क6 एक 
मु?ा ह:ै ‘‘स�ुदर!/उठाओ/िनज व`/-और-कस-उभर!/�यारी/भरी ग'दा क6/(वणा>र//�यारी भरी 
ग'दा क6।/तन पर/िखली सारी/अित स�ुदर! उठाओ।” उनक6 अिधकांश किवताएँ ,कृित और 
,विृत म' भी खासकर सं�या और उषा )प से सIबि�धत ह5। उनक6 भावनाएँ ,ाकृितक िबIब$ के 
सहारे अिभXयि/ पाती ह5। मुि/बोध के शHद$ म' ‘‘शमशेर क6 मूल मनोविृत एक इ,ंेशिनि(टक 
िचkकार क6 ह।ै इ,ंेशिनि(टक िचkकार अपने िचk म' केवल उन अंश$ को (थान देगा जो उसके 
संवेदना Jान क6 7ि8 से, ,भावपणू> संकेत शि/ रखते ह5।” इस ,कार शमशेर अपनी मनोविृत 
को जीवन का अथाह समुंदर मापने के िलए छोड़ दतेे ह5। किव क6 (मिृतयाँ सं�या के साथ 
उभरती ह5। इि�?य-बोध के धरातल पर शाम कभी-कभी इतना म.ू> हो उठती ह ै िक उसे छूकर 
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दखेा जा सकता ह।ै उनक6 ‘उषा‘ शीष>क किवता ,कृित के सू�म िनरी`ण के साथ-साथ शHद$ 
से रंग$ का काम लेने क6 उनक6 `मता को उजागर करती ह।ै इस किवता म' शHद और िचk दोन$ 
एक दसूरे से अितWिमत होते ह5:  

‘‘,ात नभ- भा बह<त नीला शंख जैसे  

  भोर का नभ 

  राख से लीपा ह<आ चौका 

  (अभी गीला पड़ा ह)ै 

  बह<त काली िसल ज़रा-से लाल केसर से 

  िक जैसे धलु गयी हो।‘‘ शमशेर एक खास सोच और तेवर वाले किव ह5। 
उनक6 किवता शHद$ तक सीिमत नहG होती, बि^क ऐसे तमाम शHद िज�ह' वे बह<त ही चुनकर, 
सोच-समझकर अपनी बात के िलए इ(तेमाल करते ह5- काXयानभुाव$ क6 एक Xयापक और 
जिटल दिुनया भी रचत ेह5। शमशेर क6 ,ायः सभी किवताएँ एकालाप ह5- आ�त"रक एकलाप। 
शमशेर के िलए म�ृय ु (वयं काल ह ै िजससे कतराकर िनकल जाना गवारा नहG ह।ै इसिलये 
‘काल, तझुसे होड़ ह ैमेरी: अपरािजत त-ूतझुम' अपरािजत म5 वास क)ँ।’ यह होड़ ह ैकला क6 
काल से। नामवर िसंह ने िलखा ह ैिक- ‘‘अपनी काय>शाला म' शमशेर अकेले चाह ेिजतने ह$, 
लोग-बाग से वह काफ6 भरी परूी ह।ै िकतनी किवताएँ िसफ>  Xयि/य$ पर ह5। इतने Xयि/य$ पर 
शायद ही िकसी किव ने किवताएँ िलखG ह$.......शमशेर के िलए तो जैसे हाड़-मांस के जीते-
जागते इसंान ही समाज ह ैिजनका अपना चेहरा ह,ै अपनी पहचान ह,ै अपना सुख-दःुख ह,ै छोटा 
ही सही पर सfचा। शमशेर ऐसे ही Xयि/य$ को ‘अपने पास’ ‘इतने पास अपने’ खGच लाते ह5।”   

4.3.1 शमशेर: िवचारधारा और �ितबEता: साम�तवाद-साFाGयवाद- 

पँूजीवाद के िवरोध ने ,गितशील किवता को िवBमानवता से ,ितबY िकया। ,गितशील 
किवता म' अगर िkलोचन और नागाजु>न म' दशेज, (थानीय, dामीण संदभ> अिधक मखुर ह5, तो 
शमशेर म' वैिBक और अ�तरा>hiीय। शमशेर क6 किवता िजस साव>भौम मनhुयता को िबंबवत ्
धारण करती ह5, उसम' अमतू>न उनक6 मदद करता ह।ै शमशेर चाहते ह5 नागाजु>न क6 तरह 
सामािजक और राजनीितक किवताएँ िलखना; वे चाहते ह5 िkलोचन क6 तरह िकसान मन को 
अपनी किवताओ ं म' टटोलना लिेकन उनका काXय Xयि/�व िवBमानवतावाद क6 सदुीघ> 
परIपरा से िजन त�व$ को dहण करता ह,ै वे िमzी क6 देशजता से अिधक सागर और आसमान 
क6 िवराट साव>भौमता से संघिटत होते ह5। शमशेर के बगैर ,गितशील किवता का आकाश नहG 
बनता। उनक6 किवता एक तरफ जन संघषU को आकाश से जोड़ती ह ैतो दसूरी तरफ मिु/ क6 
चेतना को िवराटता ,दान करती ह।ै उनके xदय म' जीवन संघष> से जझू रह ेXयि/ के ,ित गहरी 
संवेदना ह।ै वे जन-जन को मिु/ और एकता म' िवBास Xय/ करते ह5- एक जनता का अमर 
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कर/एकता का (वर/अ�यथा (वातंkय इित। शमशेर अपने Xयि/�व म' िजतने सहज और सरल 
रह,े अपनी किवताओ ंम' उतने ही जिटल। वे ,गितवािदय$ के बीच लोकि,य रह ेतो दसूरी तरफ 
,गितवाद िवरोिधय$ के बीच भी उतने ही लोकि,य रह।े शमशेर के साथ मिु�कल यह ह ैिक वे 
िपछली पीढ़ी के किव ह5, लेिकन संकिलत िकये गये ह5 दूसरे सjक म'। मिु/बोध ने इस संदभ> म' 
िलखा ह ैिक पहले सjक से िजस यथाथ>वादी किवता क6 श)ुआत ह<ई थी उसे दसूरे सjक म' 
)मानी ,गीता�मकता क6 तरफ मोड़ िदया गया। पहल ेसjक क6 किवता म' जहाँ व(तपुरकता 
थी वहG दसूरे सjक क6 किवता म' आ�मपरकता। शमशेर के बारे म' यह िनण>य भी िदया गया 
िक- ‘व/Xय उ�ह$ने सारे ,गितवाद के प` म' िदये, किवताएँ उ�ह$ने बराबर वे िलखG जो 
,गितवाद को कसौटी पर खरी नहG उतरतG।’ अJेय ने शमशेर के बारे म' िलखा ह-ै ‘‘वह 
,गितवादी आ�दोलन के साथ रह ेलिेकन उसके िसYा�त$ का ,ितपादन करने वाले कभी नहG 
रह।े उ�ह$ने मान िलया िक हम इस आ�दोलन के साथ ह5 और (वयं उनक6 किवता ह,ै वह 
लगातार उसके बाहर और उसके िव)Y भी जाता रहा.......हम चाह' तो उ�ह' िबIबवादी और 
)मानी किव भी कह सकते ह5।” शमशेर के बारे म' एक )िढ़ ह ैिक वे बड़े मिु�कल किव ह5 या वे 
)पवादी ह5 या वे मा�स>वादी ह5 या वे ,योगवादी और सु"र>यिल(ट ह5 या मुeयतः ,णयजीवन के 
,संगबY रसवादी किव ह5। शायद इसीिलए वे आधिुनक 7ि8कोण के फल(व)प बेपद>गी नहG 
कर सकते। शमशेर िकसी वाद क6 सैYांितक िवचारधारा क6 बनी-बनाई लीक पर नहG चलते। 
उ�ह$ने (प8 कहा िक- ‘‘मेरे किव को िकसी फाम> या शैली का सीमाबधंन (वीकार नहG। कौन-
सी शैली चल रही ह,ै िकस वाद का यगु आ गया ह ैया चला गया ह-ै म5ने कभी इसक6 परवाह 
नहG क6। िजस िवषय पर िजस ढंग से िलखना मझेु जचा, मन िजस )प म' भी रमा, भावनाओ ंने 
उसे अपनाया। अिभXयि/ अपनी ओर से सfची हो, यही माk मेरी कोिशश रही। उसके रा(ते म' 
िकसी बाहरी आdह का आरोप या अवरोध म5ने सहन नहG िकया।” 

 शमशेर क6 ,गितवादी किवताएँ सामािजक, आिथ>क िवषमता और साI,दाियकता के 
िव)Y ह5। उनक6 ,गितवादी चेतना, उ.ेजना, िव?ोह या संघष> क6 न होकर एक गहरी िपपासा 
िलए मानवीय ,ेम क6 चेतना ह।ै इसिलये संघष> उनक6 भाषा म' नहG बि^क भावना म' म.ू> ह<आ 
ह।ै ,गितवादी चेतना के किव होते ह<ए भी शमशेर क6 पहचान मलूतः ,मे और सौ�दय> के किव 
के )प म' होती ह।ै उनक6 सौ�दय> चेतना कहG-कहG तो छायावादी सौ�दय> चेतना का भी 
अितWमण करती िदखाई दतेी ह-ै ‘‘स�ुदर!/उठाओ/िनज व`/-और-कस-उभर!/(वrन-जिड़त-
मु?ामिय। िशिथल क)णा।” शमशेर मलूतः रोमान के किव ह5। िछप और बचकर किवताएँ 
िलखने वाले। शमशेर क6 आ�मा एक रोमांिटक, �लािसकल ,कार क6 ह।ै उनका जोर 
संवेदनिविश8ता और संवेदनाघात पर होता ह।ै ,णयजीवन के भाव,संग$ या सू�म संवेदनाओ ं
के बारे म' जो बात' वे नहG कहते, वे संदभ> क6 7ि8 से बह<त ,धान ह5।  

वह जब िकसी दसूरे किव क6 किवताओ ं को राजदाँ क6 तरह पढ़ने क6 सलाह दतेे ह5 तो 
दरअसल अपनी किवताओ ंको पढ़ने का गुर िसखा रह ेहोते ह5: 

  यह किवता नहG माk 
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  मेरी डायरी ह ै

  (अपनी मौिलक ि(थत म' 

  छपाने क6 चीज नहG)।  

उनक6 असल ताकत उन सरल उि/य$ म' देखने म' आती ह ैिजनम' िकसी उपमा तक का सहारा 
नहG िलया जाता और जो अपनी सादगी के कारण ही मन म' गहरे उतरती चली जाती ह:ै यही 
अपना मकान ह,ै जो िक था!/हाँ, यही सायबान ह,ै जो िक था! उनक6 अिधकांश किवताएँ 
सचमचु उनक6 डायरी का ही िह(सा ह5। उतनी ही िनजी और गोपनीय या आ�मीय$ के िलय े
पठनीय। इसी आधार पर उ�ह' )मानी और )पवादी किव भी कहा जाता ह।ै मिु/बोध ने उ�ह' 
‘मुeयतः ,णय जीवन के ,संगबY रसवादी किव’ कहा ह।ै ‘किवता को समाज क6 नHज 
टटोलने का मा�यम’- मानने वाले शमशेर किवता को आ�मा क6 अिभXयि/ भी मानते ह5 और 
आ�मा क6 7ि8 ,ेम और सौ�दय> से भला कैसे िवमखु रह सकती ह।ै ,मे शमशेर क6 किवताओ ं
म' सदैव- ‘अिंतम िव(मय’ रहा ह।ै उनक6 किवताओ ंम' एक अ�ुत िक(म क6 पाक6ज़गी ह।ै यह 
पाक6ज़गी िकसी सती-सािवkी िक(म क6 पाक6ज़गी नहG ह ैबि^क एक आिशक़ क6 पाक6ज़गी 
ह।ै वे हमारे समय के सरमद ह5। उ�ह$ने ,ेम क6 पाक6ज़गी को म�ययगुीन आ�याि�मकता के 
झरुमुट से िनकालकर यथाथ>वाद क6 रोशनी म' ला खड़ा िकया ह।ै ,ेम का अंकुर भाव ही उनक6 
किवताओ ंम' Xय/ ह<आ ह-ै 

  तुमको पाना ह ैअिवराम 

  सब िमwयाओ ंम' 

  ओ मेरी सखु 

 मेरी सम(त क^पना के पीछे एक स�य मझु उपेि`त को (नेह (वीकृत करो। शमशेर क6 
किवताओ ंम' Xय/ ,ेम क6 िनजी अनभुिूतयाँ सामािजक सIब�ध$ के गहरे लगाव को भी नये 
िसरे से जानने का साधन बनती ह5। उनक6 किवताओ ंम' Xय/ )मािनयत भी पाठक को क)ण 
वेदना से िस/ कर दतेी ह5। इस संदभ> म' ‘एक पीली शाम’ किवता मह_वपणू> ह।ै उनका 
काXया�मक आवेग उनक6 अपनी पहल या शारी"रक लगाव से इतना आगे चला जाता ह,ै इतना 
गहरा हो जाता ह ैिक Xयि/ सIमुख होते ह<ए भी (वयं का समचूा संदभ> क^पनाओ ंक6 ओट म', 
ओझल हो जाता ह।ै  

4.3.2   शमशेर क  का-य भाषा और िबBब-िवधान: 

 शमशेर िह�दी के उन िबरले रचनाकार$ म' ह5 जो िह�दी के सही िमज़ाज को पहचानते ह5। 
शमशेर बोिलय$ क6 शि/ को भी पहचानते ह5। उनक6 किवता म' इनका असर िक�हG आचंिलक 
शHद$ के ,ित मोह के )प म' नहG आता जैसा िक िkलोचन म' आता ह।ै समकालीन िह�दी उदू> 
किवय$ पर िलखी उनक6 समी`ाएँ उनके गहरे काXय िचंतन और ससंुगत भाषा िचंतन का ,माण 
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ह5। उ�ह$ने िह�दी-उदू> क6 गंगा-जमनुी दोआबी सं(कृित को िवरासत म' हािसल िकया और उसका 
िवकास िकया। आज जब िह�दी और उदू> के बीच लगातार दरूी बढ़ रही ह ैतब शमशेर ही ह5 जो 
अिधकारपवू>क ‘हमारी ही िह�दी हमारी ही उदू>’ क6 आवाज बलु�द कर सकते ह5- 

  ‘‘वो अपन$ क6 बात' वो अपन$ क6 ख-ूब ू

  हमारी ही िह�दी हमारी ही उदू> 

  वो कोयल वो बलुबुल के मीठे तराने 

  हमारे िसवा इसका रस कौन जाने।”  

शमशेर क6 काXय भाषा अपनी ,योगधिम>ता म' अOतीय ह।ै )प, रस, गंध और (पश> क6 एि�?क 
अनभूुितय$ को शHद िचk$ म' लाने म' उनक6 काXयभाषा को अ�ुत कौशल ,ाj ह।ै वे शHद$ के 
मा�यम से बह<रंगी िचk$ को साकार कर दतेे ह5- ‘अ�टूबर के बादल, ह^के रंगीन अटे ह5/प.े 
सं�याओ ंम' ठहरे ह5।’ शमशेर के यहाँ किवता का नरू ही उसका पदा> बन जाता ह।ै शHद संकेत 
और रंग संकेत का उनके यहाँ ऐसा घोलमेल ह ैिक उनक6 रचना�मक ,ितभा के सIमखु किव 
कम> `ेk अिधक िव(ततृ हो जाता ह।ै सरलता ही गूढ़ता का )प ले लेती ह।ै अपने आशय को 
पारदश~ बनाने क6 िचंता ही उ�ह' उन अथाह गहराइय$ म' पह<चँा दतेी ह ैजहाँ तक उतरने का 
अ�सर लोग साहस नहG जटुा पाते और इसिलय ेसरल भी गूढ़ बन जाता हःै 

  सरल से भी गूढ़, गूढ़तर 

  त�व िनकल'गे 

  अिमत िवषमय 

  जब मथेगा ,ेम सागर xदय।  

शमशेर, िkलोचन क6 तरह सब कुछ कह दनेे और परूा वा�य िलखने के प` म' नहG ह5। वे िबIब$ 
को, शHद$ को अनायास िबखेर दतेे ह5। इस िबखराव को व े िवराम, अY>िवराम, डैश, डाट से 
िनयंिkत करने क6 चे8ा करते ह5। शमशेर क6 किवताओ ंम' गाढ़े, चटख और कई बार मिYम और 
उदास रंग वाले िबIब$ क6 अिधकता ह।ै िबIब िनमा>ण म' वे अनेक रंग$ का ,योग करते ह5- पर 
एक भी चटक6ला नहG ह-ै सब िकंिचत, मटमैले, धुँधल,े साँवले, उदास। कहG गलुाबी ह5 तो 
उसका रंग क�थई ह।ै कहG केस"रया ह ैतो साँवलेपन क6 छाया िलये ह<ए; िबजली ह ैतो कुहिटल, 
बादल$ के पंख गे)आ रंग' ह5। शमशेर संवेदन िचkण मeुयतः दो ,कार से करते ह5। संवेदन क6 
ती�ता बताने के िलए वे बह<त बार नाटक6य िवधान ,(ततु करते ह5। संवेदन के िविभ�न गुणिचk 
,(ततु करने के िलए वे मनः ,ितमाओ ं का, इमेजेज़ का सहारा लेते ह5। ये इमेजेज़ उनके 
अवचेतन-अध>चेतन से उ�प�न होती ह5। उन इमेजेज़ म' उनके अवचेतन का गहरा रंग होता ह।ै 
इसके अलावा शमशेर का शHद-संकलन अ�यंत सचेत और संवेदनानगुमी होता ह।ै  पर अ�सर 
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िबIब खंिडत और कभी-कभी अबझू हो जाते ह5। उनक6 किवताओ ंम' ऐसी अम.ू>ता ह ैिक वह 
आसानी से पकड़ म' नहG आ पाती, िफर भी लोक भाषा क6 िमठास अ�ुत ह:ै गाय-सानी। 
स��या। म�ुनी-मासी। दधू! दधू! चू̂ हा आग भखू  

माँ। 

,ेम। 

रोटी। 

म�ृय।ु   

केदारनाथ िसंह के शHद$ म' ‘‘जो बात सबसे अिधक ,भािवत करने वाली ह,ै वह यह ह ै िक 
उनक6 �विन संवेदना या लयबोध।” शमशेर सयू�दय को ‘रंगीन िबIबो से बनुा ह<आ जागरण का 
पव> के )प म' ,(तुत करते ह5। उ�ह' बारीक़ से बारीक़ संवेदनाओ ंके सू�म ,भावां क6 पहचान ह।ै 
शमशेर संवेदनाओ ंके ,संग िविश8 गणु$ का बह<त सफलतापवू>क िचkण करते ह5। वे एक ही 
भाव,संग के िविभ�न संवेदनाओ ं को ,भावकारी गणु$ के िचk या िचk$ का कोलाज ,(ततु 
करते ह5। ,ातःकाल के िबIब क6 तरह शाम का भी िनजी िबIब हःै- 

  नीब ूका नमक6न-सा शरबत 

  शाम (गहरा नमक6न) 

  ,ाचीन ईसाई चीज$-सी कुछ 

  राजपूताने क6-सी बह<त कुछ 

  गहरी सोन चIपई 

  सोन गोिटया शाम 

  शा�त 

  तुIहारी साड़ी क6 सी शाम 

  बह<त प"रिचत।  

शमशेर से अिधक मांसल िबIब कम किवय$ ने िदये ह$गे पर अिभXयि/ पर उनका असाधारण 
अिधकार, मासंलता को भी उदाk बना देता ह-ै वह मझु पर हसँ रही ह,ै जो मेरे होठ$ पर एक 
तलएु के बल खड़ी ह,ै उसका सीना मझुको पीसकर बराबर कर देता ह,ै यह सब शमशेर के 
अपने मन क6 बनावट क6 उपज ह।ै िवशेषत: िनराला से शमशेर स�ूम )प से ,भािवत ह<ए ह5- 
सीिढ़य$ क6 बादल$ क6 झलूती। टहिनय$-सी। शमशेर �यान दनेे वाली बात यह ह ै िक टी.एस. 
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इिलयट क6 तरह शमशेर भी धािम>क और यौन िबIब$ को एक साथ रखकर नया ,भाव पैदा 
करते ह5। उनक6 ,ेम किवताओ ं पर ह^का गौ"रक रंग ह।ै शमशेर का सरल व/Xय भी 
वWोि/पूण> या जिटल हो जाता ह।ै ‘एक पीली शाम’ म' पीलापन शाम का ही नहG ह,ै वह ,ेम 
पर भी छाया ह<आ ह।ै इस संदभ> म' ि,य का मखु-कमल Iलान होना किवता क6 संरचना के भी 
अन)ुप ह ैऔर किव क6 भावना के भी। शमशेर क6 भाषा जहाँ-जहाँ अिधक अपारदश~ होती ह,ै 
वहाँ-वहाँ अ�य$ क6 तलुना म' सI,ेषण क6 सम(याएँ अिधक खड़ी होती ह,ै लेिकन अपनी रचना 
,िWया पर बात करते ह<ए उ�ह$ने कहा ह ैिक- ‘‘बfचे अपनी सब बात' समझा लेत ेह5- बावजदू 
इसके िक वो शHद बह<त से नहG इ(तेमाल करते.........इसी तरह मेरी भी बह<त सी किवताएँ 
बfच$ जैसी अटपटी ह,ै बह<त अटपटी ह,ै लेिकन उसम' वो फोस> बfच$ जैसा ह।ै” शमशेर के 
िबIब िवधान क6 मौिलकता को दखेना हो तो ‘चाँद से थोड़ी सी गrपे, किवता को दखेना 
चािहये, िजसम' चाँद के घटने बढ़ने का व(तु िबIब अ�यंत ,भावशाली ह:ै आप घटते ह5 तो 
घटते ही चले जाते ह5/और बढ़ते ह5 तो बस यानी िक/बढ़ते ही चले जाते ह5/दम नहG लेते ह5, जब 
तक िब^कुल ही/गोल न हो जाय'/िब^कुल गोल। उनके िबIब िवधान िवल`ण िचk$ क6 योजना 
से ह5। िबIब उ�ह' इतने ि,य ह5 िक उनक6 किवताओ ंके शीष>क ही िबIबधम~ हो जाते ह5- ‘एक 
पीली शाम’, ‘एक नीला द"रया बरस रहा’, ‘एक नीला आइना बेठोस’, पथरीली घास भरी इस 
पहाड़ी के ढाल पर’। उनक6 किवताओ ंम' ‘नीला शंख’, ‘काली िसल’, ‘लाल केसर’, ‘पीली 
शाम’, ‘पीले गुलाब’, ‘नीला जल’ जैसे िवशेषणय/ु वण> िबIब ह5। शमशेर शHद$ क6 आविृ. 
का िजस कुशलता से और िजतने अचकू ढंगसे करते ह5, उसका तुलसीदास को छोड़कर दसूरा 
उदाहरण िमलना मिु�कल ह-ै त ूिकस/गहरे सागर के नीचे/के गहरे सागर/के नीचे का/गहरा सागर 
होकर/िमंच गया ह।ै अथाह िशला से। शमशेर अपने अभी8 क6 अिभXयि/ क6 तलाश म' उस 
चरम तक पह<चँ जाते ह5 जहाँ शHद अिभ,ेत भाव का ,ित)प बनकर (वयं ितरोिहत हो जाते ह5। 
यहाँ शHद$ के िसरे से किवता को पकड़ना भी मिु�कल ह ै और समझना भी। शमशेर क6 
किवताओ ंम' शHद नहG ह,ै शमशेर (वयं ह5। उनक6 किवताओ ंको समझना शमशेर को पाना ह।ै 

4.3.3  शमशेर बहादुर िसहं: सिंHI प&रचय: 

ज�म: 13 जनवरी, 1911 दहेरादनू म'। ,ारंिभक िश`ा दहेरादनू, गो�डा व इलाहाबाद। 1935-
36 म' उक6ल ब�धुओ ं से कला महािव�ालय म' िचkकला सीखी। 1938 म' इलाहाबाद 
िवBिव�ालय से एम.ए. ,ीिवयस, फाइनल नहG िकया। सन ्1938 म' )पाभ पिkका से सIबY। 
1939-1954 तक ‘कहानी’, ‘नया सािह�य’, ‘माया’, ‘नया पथ’ और ‘मनोहर कहािनयाँ’- कई 
पिkकाओ ंम' सIपादक6य काय> से सIबY। 1965-77 तक िद^ली िवBिव�ालय के उदू> िवभाग 
म' िवBिव�ालय अनदुान आयोग क6 प"रयोजना के अ�तग>त ‘उदू>-िह�दी कोश’ का सIपादन। 
1981-85 तक िवWम िवBिव�ालय, उ[जैन म' ,ेमचंद सजृन पीठ के अ�य` रह।े 1978 म' 
सोिवयत संघ क6 याkा। रचनाएँ: ‘कुछ किवताएँ’-कमfछा-वाराणसी 1959, ‘कुछ और 
किवताएँ’, राजकमल ,काशन, नई िद^ली 1961, ‘चकुा भी ह� ँनहG म5’, राधाकृhण ,काशन, 
नई िद^ली 1975 (1977 का सािह�य अकादमी परु(कार), ‘इतने पास अपने’, राजकमल 
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,काशन, नई िद^ली 1980, ‘उिदता’, वाणी ,काशन, नई िद^ली 1980, ‘बात बोलेगी’, 
संभावना ,काशन, हापुड़ 1981, ‘काल तझुसे होड़ ह ैमेरी’, राजकमल ,काशन, नई िद^ली 
1990, ‘कहG बह<त दरू से सुन रहा ह�’ँ, राधाकृhण ,काशन, नई िद^ली 1995, ‘सकूुन क6 
तलाश’, वाणी ,काशन, नई िद^ली 1998। 

िनधन: 12 मई, 1993 ।  

 

4.4 शमशेर: पाठ और आलोचना 

4.4.1  शमशेर क  किवताए:ँ पाठ 

1. लौट आ, ओ धार 

 लौट आ, ओ धार 

 टूट मत ओ सांझ के प�थर 

 xदय पर  

 (म5 समय क6 एक लIबी आह 

 मौन लIबी आह) 

 लौट आ, ओ फूल क6 पंखड़ी 

 िफर 

 फूल म' लग जा 

 चमूता ह ैधूल का फूल 

   कोई, हाय 

 

2.  बात बोलेगी: 

 बात बोलेगी, 

 हम नहG। 

 भेद खोलेगी 
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 बात ही। 

 स�य का मखु  

 झठू क6 आँख' 

 �या- दखे' ! 

 स�य का )ख 

 समय का )ख ह:ै 

 अभय जनता को 

 स�य क6 सुख ह ै

 स�य ही सखु। 

 द�ैय दानव, काल 

 भीषण; Wूर 

 ि(थित; कंगाल 

 बिुY; घर मजरू। 

 स�य का   

 �या रंग ? 

 पछूो 

 एक संग। 

 एक- जनता का 

 दःुख: एक। 

 हवा म' उड़ती पताकाएँ 

 अनेक। 

 द�ैय दानव। Wूर ि(थित। 

 कंगाल बिुY: मजरू घर भर। 
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 एक जनता का- अमर वर: 

 एकता का (वर 

 अ�यथा (वात�kय इित। 

 

3.  एक पीली शाम  

 एक पीली शाम 

 पत झर का जरा अटका ह<आ प.ा 

 शांत 

 मेरी भावनाओ ंम' तुIहारा मुखकमल 

 कृश Iलान हारा-सा 

 (िक म5 ह� ँवह  

 मौन दप>ण म' तुIहारे कहG ?) 

वासना डूबी 

 िशिथल पल म' 

 (नेह काजल म' 

 िलए अ�ुत )प- कोमलता 

 अब िगरा अब िगरा वह अटका ह<आ आँसू 

 सां�य तारक-सा 

 अतल म'। 

 

4.  उषा  

 ,ात नभ था बह<त नीला शंख जैसे 

 भोर का नभ 
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 राख से लीपा ह<आ चौका 

 (अभी गीला पड़ा ह)ै 

 बह<त काली िसल जरा से लाल केसर से 

 िक जैसे धुल गयी हो 

 (लेट पर या लाल खिड़या चाक 

 मल दी हो िकसी ने 

 नील जल म' या िकसी क6 

 गौर िझलिमल दहे 

 जैसे िहल रही हो। 

 और ........................ 

 जाद ूटूटता ह ैइस उषा का अब 

 सयू�दय हो रहा ह।ै  

 

5.   मझुको िमलते ह5 अदीब और कलाकार बह<त 

मझुको िमलते ह5 अदीब और 

कलाकार बह<त 

लेिकन इसंान के दश>न ह5 मुहाल 

दद> क6 एक तड़प- 

ह^के-से दद> क6 एक तड़प, 

सfची तड़प, 

म5ने अगल$ के यहाँ दखेी ह-ै 

या तो वह आज ह ैखामोश 

तब(सुम म' जलील 
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या वो ह ैक-आलदू 

या तो दहशत का पता दतेी ह5, 

या िह(सा ह,ै 

या िफर इस दौर के खाको-खूं म' 

गुमग�ता ह।ै 

 

6. बादल$ के बीच  

फ़श> पर ह ैसूय>, जग ह ैजल म' 

बदल$ के बीच 

मेरा मीत 

आंख$ म' नहाता 

और यह )ह भी गयी ह ैबीत 

यंू ही। 

4.4.2  शमशेर क  किवताए:ँ आलोचना 

 शमशेर क6 किवताएँ आधुिनक काXयबोध के अिधक िनकट ह,ै जहाँ पाठक तथा Dोता 
के सहयोग क6 ि(थित को (वीकार िकया जाता ह।ै शमशेर मलूतः ,योगवादी किव ह5। इस 7ि8 
से वे अJेय क6 परIपरा म' पड़ते ह5। आप जानते ह5 िक अJेय क6 किवता म' व(तु और )पकार 
दोन$ के बीच संतुलन (थािपत करने क6 ,विृत िदखलाई पड़ती ह ैलेिकन शमशेर और अJेय म' 
अ�तर यह ह ै िक शमशेर के ,योगवाद का रथ संवेदना का धरातल नहG छोड़ता ह।ै बावजदू 
इसके शमशेर म' िश^प कौशल के ,ित अित"र/ जाग)कता ह।ै लोग$ को शमशेर का काXय 
िश^पd(त ,तीत होता ह ैतो इसका कारण शमशेर के कwय क6 नवीनता ह।ै वे वा(तिवक और 
,संगबY संवेदनाओ ंको सफलतापवू>क िचिkत करते ह5। इस 7ि8 से वे आधिुनक अंdजे किव 
एजरा पाउ�ड के नजदीक बठैते ह5। हम जानते ह5 िक- आधुिनक अंdजेी काXय म' काXयशैली के 
नये ,योग एजरा पाउ�ड से ,ारंभ होते ह5। शमशेर बहादरु िसंह अपने व/Xय म' एजरा पाउ�ड के 
,भाव को म/ु भाव से (वीकारते भी ह5- ‘‘टे�नीक से एजरा पाउ�ड शायद मेरा सबसे बड़ा 
आदश> बन गया।” 
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 शमशेर आधुिनक िह�दी किवता के अ,ितम संभावनाशील किव ह5। वे मा�स>वाद के 
,ित आकृ8 ह5, ,गितवादी किवताएँ भी िलखते ह5 लेिकन रचना,विृत म' ,गितवादी नहG ह5। वे 
,योगवादी ह5, पर मानवीय सरोकार$ से िवरिहत ,योगवादी नहG ह5। उनक6 किवताओ ं म' 
आ�मसंघष> ह ैलेिकन उसक6 अिभXयि/ का ढंग रेहटा"रक िक(म का नहG ह,ै उनका आ�मसंघष> 
िनजी ह,ै ,ाइवटे ह ै इसिलये उसम' अ�ुत किशश ह।ै ‘मेरी किवताओ ं को/अगर वो उठा सके 
और एक घंूट/पी सक' /अगर।’ इस ‘अगर’ क6 िववेचना ही उनक6 सIपणू> आ�मसंघष~ चेतना क6 
िववेचना ह।ै उनक6 किवताएँ मानिसक जिटलता क6 किवताएँ ह5। वे भीतर, और भीतर घसुते 
जाते ह5, यहाँ तक क6 अचेतन मन क6 सीमाओ ंम' भी ,वेश कर जाते ह5। शमशेर ने समाज को 
िनकट से दखेा ह,ै उसक6 पीड़ा, उसक6 पीड़ाएं दखेी ह5, उनका यथाथ> िचkण भी िकया ह ैलेिकन 
इस िवBास के साथ िक मनhुय एक न एक िदन नवयुग का िनमा>ण करने म' समथ> होगा- नया एक 
संघष> नई दिुनया का/नये मू^य$ का, नये मानव का/एिशया का नया मानव आ रहा ह/ै एक नया 
युग ला रहा ह।ै शमशेर प"रि(थितय$ के भीतर ,संग उपि(थत करते ह5। प"रि(थित एक िविश8 
चीज़ ह,ै सामा�यीकृत नहG। उनके यहाँ जीवन ,संग अनेक सkू$ से, अनेक त�व$ से उलझे ह<ए 
होते ह5। यहाँ उलझे ह<ए सkू और पर(पर ,ितिWयाशील त�व [वल�त अिvनख�ड से ह5। शमशेर 
सामा�यीकृत भावनाओ ंऔर सामा�यीकृत )ख$ के किव नहG ह5। िविश8ता उनक6 किवता के 
ताने बाने के भीतर से अकुलाती रहती ह।ै  

 शमशेर के पूरे काXय िश^प को- िजसम' यथातwयता, स�ूमता, िमतXयियता आिद का 
आदश> उपि(थत ह-ै वह उनक6 समd सौ�दय> चेतना को ,भािवत करता ह।ै शमशेर उन दलु>भ 
किवय$ म' ह5 जो केवल जीवन के सच को िलखते ह5; मगर उनके जीवन का सच, समय और 
समाज के सच से न केवल सहज )प से जुड़ जाता ह ैबि^क उसी म' अपना िव(तार भी पाता ह।ै 
शमशेर क6 किवता का आदश> ‘बात बोलेगी’ किवता क6 ,ारंिभक पंि/य$ म' अिभXय/ ह<आ 
ह-ै ‘बात बोलेगी/हम नहG/भेद खोलेगी/बात ही।’ ‘द�ैय-दानव, काल-भीषण, Wूर-ि(थित, 
कंगाल-बYु, घर-मजरू’ अकेले शHद$ से परेू संदभ> को �विनत करने क6 कोिशश म' ‘सeत 
किवता’ का आदश> उपि(थत हो जाता ह।ै यहाँ किवता क6 संरचना उस ‘मानिसक अ�तd>थन’ 
को सामने लाती ह ै िजससे समचूी किवता एक अिवभा[य ठोस िबIब के )प म' ,कािशत हो 
उठती ह।ै उनक6 वेदना यह है िक उfच वग> और ऊँचा उठता जा रहा ह,ै उसके पास साधन$ का 
अIबार लगता जा रहा ह ैलेिकन म�यमवग~य समाज बवेसी, कु�ठा, िनराशा, वेदना को झेलने 
के िलए अिभशj ह।ै आिथ>क िवषमता ने उसे और भी तोड़ िदया ह।ै उसक6 आकां`ाएँ चूर-चरू 
हो रही ह5। किव को ऐसा लगने लगता ह ैिक मानो सारे माग> अव)Y हो गये ह$, सारे रा(ते )क 
से गये ह5- जद> आह' ह5, जद> ह ैयह शाम, सभी राह' ह5 नाकाम।  

 उनके यहाँ अिभXयि/ और संकोच का तनाव ,�य` ह।ै किव एक संकेत के Oारा, एक 
काXय िबIब के Oारा, दो ि(थितय$ या व(तओु ंके तनाव के Oारा शाम का जो िचk दनेा चाहता 
ह-ै ‘एक पीली शाम/पतझर का जरा अटका ह<आ प.ा’- वह िचk परूा होता ह ै‘अब िगरा अब 
िगरा वह अटका ह<आ आँस/ूसा��य तारक-सा/अतल म'- लिेकन यहाँ अतल म' िगरने के पहले 
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संकोच का अटकाव का एक िझलिमलाता अ�तराल ह ै िजसम' आँस ू अपनी जीिवतता dहण 
करता ह।ै यहाँ ज�म लेना, अलग होना ह।ै अतल क6 ओर जाना, िनतांत पराया हो जाना ह।ै यह 
शमशेर क6 किवता क6 अ�यतम मह_वपणू> िवशेषता ह ै िक वह िब^कुल िनजी और िब^कुल 
पराये के बीच एक-एक `ण को रचते ह5- जहाँ आसूँ िनजी भी ह5 और नहG भी ह5, पराया भी ह ै
और नहG भी ह5। शमशेर एक ही साथ ,विृत को भी ,भािवत करते ह5 और भाव को भी। शमशेर 
क6 किवताएँ शाम और रात पर अिधक ह5। शाम उनक6 मनःि(थित को [यादा गहराई से Xयंिजत 
करती ह।ै उनके अकेलेपन व उदासी को शाम व रात पर िलखी किवताओ ंम' दखेा जा सकता ह।ै 
‘आज मई क6 शाम अकेली’, ‘इ�द ु िवहान’, ‘शाम क6 मटमैली खपरैल’, ‘एक पीली शाम’, 
‘शाम होने को ह<ई’, तथा ‘शाम-सबुह’ जैसी किवताओ ंम' उदासी का लगातार बना ह<आ भाव 
ही Xय/ ह<आ ह।ै ‘एक पीली शाम’ किवता म' उदासी से प"रपणू> उOगे क6 ही Xयंजना ह।ै शाम 
का जो भाग गो-धिूल कहलाता ह,ै वह मटमैला और पीला होता ह।ै उसे पीली शाम कहना 
(वाभािवक ही ह।ै उसे म.ू> )प दने ेके िलए पतझर के अटके ह<ए पीले प.े का समीकरण ह।ै 
पीली शाम िव(ततृ होती ह।ै उसे पतझर के पीले प.े म' समेटना वैसा ही ह ैजैसे छोटे दप>ण म' 
िकसी बह<त बड़ी चीज का ,ितिबIब। िफर जब किव यह कहता ह ैिक तIुहारे मौन दप>ण म' कहG 
वह (वयं ही तो नहG ह,ै तो अिभ,ाय यह होता ह ै िक वह (वयं कृश, Iलान, हारा-सा ह।ै इस 
किवता म' पीला अटका ह<आ प.ा और िगरने-िगरने को अटका ह<आ आंसू- ये दोन$ िबIब किव 
क6 िनजी पीड़ा का मम>(पश~ सI,ेषण कराते ह5। इस किवता का गहरा सIब�ध उनक6 िनजी 
पीड़ा से भी ह।ै आिखरी सांस' िगनती ह<ई मरणास�न प�नी को दखेते ह<ए संवेदनशील xदय म' 
भावनाओ ं और िवछोह क6 पीड़ा का [वर कैसे उमड़ता-घुमड़ता ह-ै इसका ,भावशाली 
7�यांकन यहाँ सहज उपि(थत ह।ै ‘पतझर का जरा अटका ह<आ प.ा’- शरीर म' अटके ह<ए ,ाण 
का ,तीक ह,ै लेिकन शाम का पीला होना किव क6 घनीभतू वेदना का ,तीक ह।ै उनक6 
किवताओ' क6 यह िवशेषता ह ै िक वे ‘व(तु’ का सIपूण> खाका या िचk उपि(थत नहG करत,े 
बस उसके ,मखु अंग$ पर ‘फोकस’ डालकर संवेदना�मक धरातल पर छोड़ दतेे ह5। उनक6 
किवताओ ंम' Jानेि�?य िवषय$- )प, रस, शHद, ग�ध, (पश> के शHद िचk िबखरे ह<ए ह5।  

 शमशेर क6 काXयानभुिूत व(तुओ ंके मम> म' एक ही ि(थित को पकड़ती ह,ै ‘रह गया-
सा’एक सीधा िबIब चल रहा ह/ैजो शा�त इिंगत-सा/न जाने िकधर।’ य े किवताएँ गहरी 
सामािजक संभावना के प"रवत>नशील बोध को कला�मक )प म' उजागर करती ह5। शमशेर एक 
खास सोच और तेवर वाले किव ह5। अपनी काXयव(तु के चयन और उसके िश^प संगठन म' वे 
बेहद सजग ह5। वा(तव म' उनक6 किवता सीधे सरल तरीके से सामािजक संघष> क6 किवता नहG 
ह,ै बि^क उसे उनक6 काXय भाषा क6 बह<(तरीयता को बेधकर ही समझा जा सकता ह।ै िबIब व 
,तीक के मौिलक और कला�मक ,योग से वे अपने अिभXयि/ कौशल को पैना बनाते ह5। 
उनक6 किवताओ ंपर केदारनाथ िसंह ने िलखा ह ैिक- ‘‘जो बात सबसे अिधक ,भािवत करने 
वाली ह,ै वह उनक6 �विन संवेदना या लयबोध ह।ै इसिलए शमशेर के िबIब$ को उनके �विनगत 
संदभ> के (तर पर देखने-परखने क6 आव�कता ह।ै” शमशेर क6 काXयशैली पर उदू> काXयशैली 
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का (प8 ,भाव दखेा जा सकता ह।ै उदू> ग़ज़ल के िविवध शेड्स उनक6 किवताओ ंम' अनेक 
(थल$ पर दखेे जा सकते ह5-  

  िकतने बादल आये, बरसे और गये 

  िजसके नीचे म5 पड़ा, सलुगा िकया।  

उनक6 ग़ज़लनुमा किवताएँ ,ेम और स5दय> के साथ ही राजनीितक िवदूर्पताओ ंको भी ,खर 
Xयंvय के साथ Xय/ करती ह5। वे न (वयं के बारे म' कुछ कहते ह5, न किवताओ ंके बारे म'। किव 
म' भी वे किवता को ही बोलने दनेे वाले किव ह5- बात बोलेगी, हम नहG/भेद खोलेगी, बात ही।  

अ� यास �* न  

क) "र� त ( थान$ क6 पूित> क6िजए :-  

 1. शमशेर का ज� म .......... ई0 म' ह<आ था।  

 2. शमशेर को ................. कहा गया ह।ै  

 3. शमशेर िबI ब dहण म' ............... से ,भािवत ह।ै  

 4. शमशेर .............. सr तक के किव ह।ै  

 5. दसूरा सjक का ,काशन वष> ...........  ह ै। 

ख) सं`ेप म' उ� तर दीिजए :-  

 1. शमशेर क6 दो रचनाओ ंके नाम बताइए।  

 2. शमशेर पर िकस िवचारधारा का सवा>िधक ,भाव पड़ा। 

ग) िटr पणी क6िजए :-  

  1. शमशेर बहादरु िसंह क6 किवता क6 िवशेषताओ ंका उ^लेख क6िजए। 

2. शमशेर क6 रचनाओ ंका संि`j प"रचय दीिजए। 

3. शमशेर को ‘किवय$ का किव’ �य$ कहा जाता ह ै?  

4. शमशेर क6 किवताएँ ,गितवादी चेतना से िभ�न ह5- कैसे ? 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  92 

4.5  सारांश 

 इस ईकाई म' आपने ,गितशील काXया�दोलन के संदभ> म' शमशेर क6 किवताओ ंके 
मह_व का प"रचय ,ाj िकया ह।ै हमने ,गितशील आ�दोलन, ,गितवाद के सैYांितक प"र,े�य 
के साथ शमशेर बहादरु िसंह के मह_व को समझाने का ,यास िकया ह।ै ,गितशील आ�दोलन 
और मा�स>वाद से उनका �या सIब�ध ह ै तथा िकस ,कार वैचा"रक ,ितबYता के बाद भी 
शमशेर काXया�मक िबIब$ के किव बनते ह5 साथ ही ,योगवाद और नयी किवता के 
पुर(क.ा>ओ ं म' अdणी (थान बनाते ह5- यहाँ इसे िवSेिषत करने का ,यास िकया गया ह।ै 
शमशेर आ�मगत िबIब और आ�मा का व(तगुत िबIब दोन$ को एक ही साथ रचते ह5- ‘एक 
नीला आइना/बेठोस-सी यह चाँदनी/और अ�दर चल रहा म5/उसी के महातल के मौन म'।’ इस 
काXया�मक िबIब के सजृन म' किव का 7ि8कोण िनतांत िभ�न ह।ै वह ‘बेठोस नीले आइने’ म' 
अपने को वैसा नहG पाता, जैसा व(ततुः वह ह।ै शमशेर न ,ितछिव रचते ह5, न छायाभास ही, वे 
दोन$ के बीच क6 ि(थित का िबIब रचते ह5। देखने क6 िWया ही िबIब ह।ै शमशेर क6 काXय 
संवेदना मूलतः रोमांिटक तथा काXय सं(कार ,धानता )पवादी ह।ै इस रोमांिटक तथा )पवादी 
)झान$ के बावजदू िववेक के धरातल पर शमशेर ,गितशील सामािजक चेतना के ,ित अपनी 
गहरी आ(था ,कट करते ह5 तथा धरती व मनhुयता क6 मिु/ के िलय ेसंघष> करते ह5। शमशेर क6 
किवताएँ ,योगवाद के काXयशाK को िव(तार दतेी ह5। वे िवचार$ म' िजतने (प8 जान पड़ते ह5, 
काXय ,िWया म' उतने ही उलझे व दबु�ध ,तीत होते ह5। वे अपनी किवताओ ंम' िजस िश^प का 
,योग करते ह5, वह ,ायः साधारण पाठक को िचंितत करता ह-ै िशि`त संवेदना के अ�यास से 
ही उनक6 अथ>व.ा dहण क6 जा सकती ह।ै 

 शमशेर क6 किवता पढ़ते ह<ए आप दखे'गे िक किव ,ेम और सौ�दय> चेतना के साथ-
साथ िबIब$, क^पनाओ,ं ,तीक$ के मा�यम से िवB7ि8 और वग>चेतना को बदलने का संघष> 
करता ह।ै शमशेर के शHद$ म'- ‘कला का संघष> समाज के संघषU से एकदम कोई अलग चीज 
नहG हो सकती।’ िवषमतापणू> वत>मान जीवन, दःुख और द�ैय के चW म' िपसता जन सामा�य, 
जीवन के ,�येक उतार-चढ़ाव म' जन सामा�य क6 (वतंkता ही शमशेर क6 किवताओ ंका ल�य 
ह।ै 

4.6   श#दावल� 

1. दसूरा सjक : ,काशन 1951 (सं. अJेय), संकिलत किव-भवानी ,साद िमD, शकु�त 
माथुर, ह"रनारायण Xयास, शमशेर बहादरु िसंह, नरेश मेहता, रघवुीर सहाय, धम>वीर भारती। 

2. ,गितशील काXया�दोलन : 1930 के बाद नवीन सामािजक चेतना के कारण 1936 म' 
,गितश ल लेखक संघ का गठन ह<आ। ,गितशील काXया�दोलन ने अपनी िवचारधारा�मक 
,ेरणा मा�स>वाद से dहण क6। ,गितशील काXया�दोलन िकसान-मजदरू$ के ,ित गहरी 
सहानभुिूत के साथ शोषण उ�पीड़न से मिु/ के सामिूहक ,यास क6 ज)रत पर बल देता ह।ै इस 
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काXय�दोलन को नागाजु>न, केदारनाथ अdवाल तथा िkलोचन व शमशेर बहादरु िसंह ने आगे 
बढ़ाया। 

3. ,योगवाद: ,योगवाद का आरंभ अJेय के सIपादक�व म' िनकलने वाले ‘तार सjक’ 
(1943) से माना जाता ह।ै ‘,योगवाद’ नाम ,गितशील िवचारधारा के िवरोध म' िदया गया, 
�य$िक जहाँ ,गितवाद म' सामािजक मिु/ का सवाल मह_वपणू> था वहG ‘Xयि/ (वातंkय’ क6 
वकालत कर ,योगवाद के मा�यम से सामािजक मिु/ का िवरोध ह<आ। ,योगवाद ने िह�दी 
किवता म' )पवाद (X यि/वाद) को मजबतू आधार द े िदया। ,योगवाद मानव जीवन के 
आंत"रक यथाथ> पर बल दनेे के कारण अना(था, संदहे, Xयि/वाद व बौिYकता का झठूा 
मुखौठा लगाकर ,योग का आdह सिहत सािहि�यक मू^य$ तक सीिमत रहा तथा मलूतः िश^प 
क6 चमक-दमक का आ�दोलन बन गया। 

4. िबIबवाद : िबIब अंdेजी के इमेज शHद का िह�दी )पा�तरण ह,ै िजसका अथ> ह ै िचkण 
करना या मानसी ,ितकृित उतारना। िबIब एक ,कार का भावगिभ>त शHद-िचk ह।ै िबIब शHद$ 
म' िनिम>त आकृित ह।ै केदारनाथ िसंह ने िलखा ह ैिक- ‘‘िबIब शHद के अथ> म' Wमशः िवकास 
ह<आ ह।ै आधिुनक आलोचना के `ेk म' जो अथ> उसे िदया गया ह ै वह अपे`ाकृत नया ह।ै 
सामा�यतः उसका ,योग मिूत>मता अथवा िचkा�मकता के अथ> म' िकया जाता ह।ै” काXय िबIब 
का मुeय काय> सI,ेषणीयता ह।ै वह िवषय को (प8 करता ह,ै 7�य, भाव या Xयापार को (प8 
करता ह।ै िबIबवादी िवचारधारा का ,वत>क टी.ई. इ^मे ह5 लेिकन िबIबवाद का िवकास एजरा 
पाउ�ड के मा�यम से ह<आ। िबIबवािदय$ का उp�ेय किवता को एक नयी िदशा दनेा ह।ै  

 

4.7  अ%यास �
न& के उ� तर  

क) 1. 1911  2. किवय$ का किव 3. एजरा पाउंड  

4. िOतीय तारसr तक 5. 1951  

ख) 1. चूका भी नही ह� ँम5, इतने पास अपने 2. मा� स>वाद  

 

4.8  सदंभ) *थं सचूी 

1. शमशेर: ,ितिनिध किवताएँ 2008, राजकमल ,काशन, नई िद^ली। 

2. Dीवा(तव, सं0 परमान�द, िदशा�तर (1999) , अनरुाग ,काशन, काशी। 
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4. नवल, डॉ. न�दिकशोर, आधुिनक िह�दी किवता (1993), अनपुम ,काशन, पटना। 

5. िसंह, भगवान, इ�?धनषु के रंग, वाणी ,काशन (1996), नई िद^ली। 

4.9  सहायक/ उपयोगी पा/य साम*ी 

1. िसंह, नामवर, किवता के नय े,ितमान। 

2. शमा>, डॉ0 रामिवलास, नई किवता और अि(त�ववाद। 

3. Dीवा(तव, परमान�द, समकालीन किवता का यथाथ>। 

4. वाजपेयी, अशोक, िफलहाल।  

5. राय, डॉ0 ल^लन, िह�दी क6 ,गितशील किवता। 

4.10   �नबंधा�मक �
न 

1. शमशेर बहादरु िसंह क6 काXय चेतना और िश^प गठन पर ,काश डािलये। 

2. ,गितशील काXया�दोलन और शमशेर का मह_व पर िवचार ,(ततु क6िजये 

3. शमशेर क6 काXयभाषा और िबIब िवधान का मह_व बताइये।  

4. शमशेर ,गितवाद और ,योगवाद दोन$ क6 चेतना से िभ�न िक(म के किव ह5- कैसे? 

5. शमशेर बहादरु िसंह क6 किवताओ ंक6 अ�तव>(त ुका मह_व (प8 क6िजए। 
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इकाई 5 �ीकांत वमा� : पाठ और आलोचना 
इकाई क�  Fपरेखा  
5.1 ,(तावना 
5.2 उp�ेय 
5.3 सातव' दशक क6 किवता और Dीकांत वमा>  
 5.3.1 Dीकांत वमा>: शHद िश^प क6 साथ>कता 
 5.3.2 Dीकांत वमा>: नई काXय भाषा क6 तलाश 
 5.3.3 Dीकांत वमा>: संि`j प"रचय और रचनाए ँ
5.4 Dीकांत वमा>: पाठ और आलोचना 

5.4.1 Dीकांत वमा> क6 किवताएँ: पाठ 
5.4.2 Dीकांत वमा> क6 किवताएँ: आलोचना 

5.5 सारांश 
5.6 शHदावली 
5.7 अ�यास ,l$ के उ.र 
5.8 संदभ> dथं सचूी 
5.9 सहायक/ उपयोगी पाठ्य सामdी 
5.10 िनबंधा�मक ,l 
 

5.1  ��तावना 

 पवू> क6 इकाई म' आपने समकालीन किवता और शमशेर बहादरु िसंह का अ�ययन 
िकया समकालीन किवता गहरे अथ> म' राजनीितक किवता ह।ै उस पीढ़ी के अिधकांश किवय$ ने 
समय-समाज-राजनीित क6 िचंताओ-ंतनाव$ का सजृनशीलता से सीधा "र�ता कायम िकया, इन 
किवय$ ने अपने समय-समाज क6 ि(थित से `Hुध होकर िनतांत ता�कािलकता को रचना म' 
उतारने का य�न िकया, प"रणाम यह ह<आ िक इनका ऐितहािसक िववेक कंुद होता गया और 
भाषा जातीय (मिृत के गहरे बोध से कटती गई। वह दौर मोहभंग का भी ह ैऔर (मिृत�ंश का 
भी। धीरे-धीरे काXयभाषा म' सपाटता सतहीपन और मानवीय द"र?ता आती गई। अकिवता के 
चीखते काXय महुावरे यौन Wांित क6 आवाज बनते गये, नवगीतकार$ का दौर अबौिYक 
ि(थितय$ का िशकार होता गया, नववामपंथी-जनवादी किवताओ ंक6 नारेबाजी अकाXया�मक 
लगने लगी- जैसे किवता राजनीितक दलदल म' फँसकर गहरी सां(कृितक जड़$ और वैचा"रक 
ि(थितय$ क6 धरूी से उतरने लगी। इस िनराशा, घुटन, अराजकता और मू̂ यहीनता के माहौल म' 
अमरीक6 किव एिलन िग�सबग> 1962-63 म' भारत आया, उसका (थायी िनवास बनारस था 
लेिकन उसके यौनवाद का ,भाव यवुा किवय$ पर पड़ा। िग�सबग> का ‘हाउल’ युवा किवय$ का 
‘धम>dंथ’ बन गया ऊब, उपभो/ावाद और यौन-िवकृितय$ क6 बजबजाहट के वीभ�स िचk 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  96 

‘मुि/,संग‘ और ‘कांकावती’ म' दखेे जा सकत ेह5। डॉ0 न�दिकशोर नवल ने इस दौर को ‘नयी 
िव?ोही पीढ़ी क6 किवता’ नाम िदया ह-ै िजसके ,िसY किव ह5 Dीकांत वमा> (1931-1986) 
और धिूमल (1931-86)। सातव' दशक क6 िह�दी किवता म' सीमाओ ं का अितWमण कर 
िव?ोह क6 एक नयी भिूम िनिम>त करने वाल$ म' Dीकांत वमा> मह_वपणू> किव ह5। 

 

5.2  उ�े
य 

 इस इकाई म' आप सातव' दशक के मह_वपणू> किव Dीकांत वमा> क6 किवता म' 
अिभXय/ समकालीन वा(तिवकता क6 तीखी चेतना का अ�ययन कर'ग।े इस इकाई को पढ़ने के 
बाद आप दखे'गे िक सन् 60 के बाद क6 िह�दी किवता म' Dीकांत वमा> िकस ,कार नयी चेतना 
का िवकास करते ह5। यह इकाई सातव' दशक क6 किवता के िविभ�न पहलओु ं के साथ-साथ 
Dीकांत वमा> और आधुिनकतावादी काXय मुहावर$ से भी प"रिचत करायेगी। 

 

5.3 सातव@ दशक क� क2वता और Aीकांत वमा) 

 सातव' दशक क6 किवता क6 मह_वपणू> िवशेषता यह ह ै िक उसने (वातं�यो.र 
सामािजक-राजनीितक जीवन के पाख�ड, (वाथ>परता, अतंिव>रोध, हताशा और िव?ूपता को 
बह<त ही नंगी और बेलौस भाषा म' उजागर िकया; इस किवता को ‘मोहभंग क6 किवता’ माk 
कहना उिचत नहG ह।ै भारतीय (वतंkता-,ािj से मोह तो नई किवता के किवय$ को ह<आ था 
इसिलए बदली ह<ई प"रि(थितय$ म' यथाथ> के सा`ा�कार से मोहभंग उ�हG का ह<आ ह।ै नये किव 
न (वाधीनता आ�दोलन म' िह(सा िलये थे, न उसके आदशU से ,भािवत थे और न उससे उIमीद 
ही लगाए थ।े उ�ह$ने तो (वाधीन भारत के �8 और हताशाd(त वातावरण म' ही आंखे खोली 
थG, इसिलये वे केवल िव?ोही थे, अपने सामािजक और राhiीय जीवन के यथाथ> के ,ित 
आWोश और अ(वीकार का भाव रखने वाले थे । डॉ0 नामवर िसंह ने आलोचना के माच> 
1968 के अंक म' युवालखेन पर बहस का ,ा)प ,(ततु करते ह<ए इसक6 ताईद क6 और इस 
तरह मोहभंग क6 किवता क6 जगह ‘यवुा किवता’ शHद ,चलन म' आया। इन यवुा किवय$ ने 
राजनीित, राजनीितक दल, िवचार-भाव और जनता से नए ढंग का सIबधं (थािपत िकया और 
राजनीितक किवता िलखते ह<ए भी अपनी सजृना�मक (वतंkता को सरुि`त रखने क6 कोिशश 
क6, बि^क उसी के बल पर उ�ह$ने ,गितशील राजनीितक किवय$ से अलग एक नई िक(म के 
राजनीितक किव के )प म' अपनी पहचान बनाई। 

 मोहभंग क6 ,िWया सबसे अिधक तीखे )प म' सबसे पहले Dीकांत वमा> म' िदखलाई 
पड़ी- ‘मायादप>ण’ संdह (1957) म'। यह संdह उनके पहले काXय संdह ‘भटका मेघ’ (1957’ 
के ठीक दस साल बाद ,कािशत ह<आ, िजसम' वे िब^कुल बदले ह<ए )प म' सामने आए। 
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‘मायादप>ण’ म' Dीकांत वमा> ने घोषणा क6 िक.... ‘‘सारे संसार म' स�यताएँ िदन िगन रही ह5/�या 
म5 भी िदन िगनूँ ?/अपने िनरान�द म'/र'क और भाग और लीद रह े गधे स/ेम5 पछूकर/आगे बढ़ 
जाता ह�/ँमगर ख़बरदार! मझेु किव मत कहो।/म5 बकता नही ह� ँ किवताएँ/इज़ाद करता ह� ँ
/गाली/िफर उसे बदुबदुाता ह�/ँ म5 किवताएँ बकता नहG ह�/ँम5 थकता नहG ह� ँ /कोसत।े” Dीकांत 
वमा> ने किवता का िवषय बनाया, चार$ ओर से मू̂ यहीन और Wूरतापणू> संसार को, िजसम' जीने 
के िलए वे िववश थे। उ�ह$ने इस प"रि(थित को ‘म�ृय’ु नाम िदया और ‘अवसाद’ को अपनी 
किवता का (थायी भाव बनाया। यही वह समय था, जबिक राजनीित म' लोिहया क6 
लोकि,यता बढ़ी थी और व े अपने गैर-कांdसेवाद के नारे को यवुा लखेक$ म' ‘Xयव(था का 
िवरोध’ के नारे म' तHदील कराने म' सफल ह<ए थे। यह मोहभंग क6 ,िWया को चरम तक पह<चँना 
ही था, िजसम' सारा जोर इस बात पर था िक यथाि(थितवाद टूटे और ि(थित बेहतर हो। मलयज 
ने िलखा ह ै िक ‘‘नेह) यगु का सािह�य इसी शानदार मोहभंग का सािह�य ह।ै इसके िवपरीत 
नेह) यगु के बाद क6 राजनीित आम आदमी क6 राजनीित ह।ै छाk-असंतोष, घेराव और दल-
बदल म' आम आदमी क6 ही नस बजती ह।ै िजस राजनीित के अ�तग>त �यनूतम काय>Wम का 
झ�डा पाट~-िसYांत$ के िचथड़े को िमलाकर बनाया गया हो, वहाँ मोहभंग क6 गुंजाइश रह ही 
नहG जाती। आम आदमी क6 राजनीित ि(थित के इस कटु (वीकार से शु) होती ह।ै” Dीकांत 
वमा> क6 किवताएँ बिुनयादी तौर पर इसी कटुि(थितय$-प"रि(थितय$ क6 सfचाई क6 सा`ा�कार 
क6 किवताएँ ह5। उनके ,ारंिभक काXय संdह$-भटका मेघ, मायादप>ण, िदनारंभ, जलसाघर म' 
आ�मरित और आ�मSाधा भाव क6 ,धानता ह,ै भीड़ से नफरत और घणृा का भाव ह।ै इन 
संdह$ म' यौन िवकृितय$ क6 बजबजाहट भी कम नहG- जैसे ‘िKयाँ जो ,ेिमका नहG थG न 
वे�याए/ँिब(तर पर/छाप क6 तरह/दसूरे सबेरे धूल जाती ह5।’ या ‘जैसे िकसी व�ेया के कोठे 
से/अपने को बझुा कर’- यह सब इस बात का ल`ण ह ै िक इन रचनाओ ं म' ऊब, 
अिनण>या�मकता, आWामकता, िवडIबना, यौन-िवकृित- यह सब आधिुनकतावाद का 
,ितफलन ह,ै लेिकन ‘मगध’ संdह क6 किवताओ ंम' शांित ह,ै ठहराव ह,ै सोच ह,ै रा(ते क6 
खोज ह ैऔर ऐितहािसक अतीत को वत>मान क6 असंगित से जोड़ने का ,यास भी ह।ै यह ,यास 
‘जलसाघर’ किवता म' भी ह:ै 

  ‘‘बार-बार पैदा होती ह ैआशंका, बार-बार मरता ह ै

  वंश। 

  �या म5 इसी ,कार, िब^कुल बेलाग, यहाँ से 

  गुज़र जाऊँ ? 

  ह ेईBर! मझुको `मा करना, िनण>य 

  कल लँूगा, जब 
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  िनण>य हो चुका होगा”  

Dीका�त वमा> िजस भटकाव और अि(त�ववादी अवसाद के दौर म' किवता करते ह5, उसम' 
‘इसके बाद कुछ भी कहना बेकार ह।ै’ कोई भी जगह नहG रही/रहने के लायक/न म5 आ�मह�या 
कर कर सकता ह�/ँन और$ का/खनू! न म5 तुमको जeमी/कर सकता ह� ँ /न तमु मझेु/िनरK।/तमु 
जाओ अपने बिह�त म'/म5 जाता ह�/ँअपने जह�नमु म'। यहाँ समय-समाज क6 चनुौितय$ से उपजी 
बौिYक िच�ताओ ंका सजृनशीलता से सीधा "र�ता कायम ह<आ ह।ै ये किवताएँ अपनी काXय 
संवेदना म' इतनी धारदार, िनभ>य और Xयापक ह5 िक उसम' न केवल राजनीितक-आिथ>क `ेk$ के 
�8ाचार, च"रkहीनता पर तेज िटrपिणयाँ, XयंvयवWोि/याँ, खीझ-आWोश-गु(सा-िव?ोह क6 
मु?ाएँ ह5- वरन् मानवीय साथ>कता के सारे सरोकार सिWय हो उठे ह5। ऐसे म' लोकतंk म' िवBास 
कायम रखना मिु�कल ह।ै Dीकांत वमा> ने इसे सहज ढग से अिभXय/ िकया:-  

‘‘कुछ लोग मिूत>याँ बनाकर 

  िफर बचे'गे Wांित क6 (अथवा षड्यंk क6) 

  कुछ लोग सारा समय 

  कसम' खाय'गे लोकतंk क6 

  मुझसे नहG होगा 

  जो मझुसे नहG ह<आ 

  वह मेरा संसार नहG ह।ै” 

19.3.1  Kीकांत वमा): शLद िशAप क  साथ)कता  

Dीकांत वमा> (वातंkयो.र भारत म' Xयाj भयावहता, आतंक, अ�याय, शोषण, अजनिबयत, 
उदासी तथा राजनीितक kासदी को उ�ािटत करने वाले अ�यंत सजग किव ह5। वे मू̂ य 7ि8 के 
िवरोध से किवता शु) करते ह5 और िवरोध म' ही समाj भी। उनक6 किवताओ ं पर युY क6 
खौफनाक छाया मँडराती ह<ई सी ह ै और अमानवीय बब>रता का ती� िवरोध सहज दखेा जा 
सकता ह।ै यह अचानक नहG ह ैिक उनक6 किवताओ ंम' इितहास के ,िसY यYु-नायक िकसी न 
िकसी )प म' आते ह5। युY और शांित, अ�याय और �याय, बब>रता और िजजीिवषा का O�O 
उनक6 परूी किवताओ ंम' Xयाj ह।ै अना(था, घटुन, संkास, उदासी और टूटते ह<ए जीवन के बीच 
,ितरोधी शि/य$ से जझूने क6, यथाि(थित को तोड़ने क6 शि/ वाली किवताओ ंके िलए भाषा 
का सजग उपयोग ज)री ह।ै Dीकांत वमा> क6 किवताओ ंम' बगल से गोली का दनाक से गजुरना, 
कहG ब'त का पड़ना, घोड़$ का िहनिहनाना, ह�यार$ का मछू$ पर ताव देना, सहसा बम फटना- 
यह सब अनायास नहG ह।ै यह सब उनके समय का सच ह।ै कृिkमता और परIपरागत जड़ता का 
,ितरोध के िलए Dीकांत वमा> अपनी किवताओ ंम' बेलौस व/Xय दतेे ह5:- 
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  ह ेईBर! सहा नहG जाता मझुसे अब 

  और$ क6 सुिवधा से 

  जीने का ढंग। 

  × × ×  

  ह ेईBर! मझुसे बरदा�त नहG होगा 

  यह मनीrला�ट। 

  सहन नहG होगा 

  यह गमले का कै�टस 

  िपकिनक के। चटुकुले 

  आिफ़स का Hयौरा 

  और 

  दशेभ/ किवय$ क6 

  किवताएँ। 

  (`मा कर' मिहलाए)ँ 

  म5 अपने कमरे म' खड़ा ह� ँनvन- ‘जलसाघर’ क6 किवताओ ंम' Wमशः गोली 
का दनाक से चलना और घोड़े का बार-बार आना और िवजेता, चेको(लोवािकया, ढाका बेतार 
के�?, युY नायक, बाबर और समरकंद- जैसी किवता म' बब>रता, छीना-झपटी, लटू-खसोट, 
अ�याय -अ�याचार, दमन-शोषण व ह�या-फरेब से भरी होना उनक6 सजग राजनीितक चेतना 
का प"रणाम और ,माण ह।ै यहाँ ‘साि�वयाँ चली आ रही ह5, हया और बशेम~/फली और फूली/ 
िकसको दूँ अपना बयान ? हलफ़नामा/उठाऊँ/िकसके सामने ? कोई ह ै? या केवल/िबयाबान है 
? मेरे पास कहने के िलये/केवल दो शHद ह5/‘लौट जाओ।’ यरूोप/बड़बड़ा रहा ह ै बखुार 
म'/अमे"रका/परूी तरह भटक चकुा ह,ै अधंकार म'/एिशया पर/बोझ ह ैगोरे इ�सान का/संभव नहG 
ह/ैकिवता म' यह सब कर पाना’- ये ऐसी किवताएँ ह5 जो इजलास के सामने हलफ़नामा उठाने 
को तैयार ह5, पर उनके िलए �यायालय बंद हो चुके ह5। उनक6 किवताओ ंम' ‘िवलाप’, ‘संताप’, 
‘चीख’ जैसे शHद$ का बार-बार ,योग क)णा सिृजत करता ह।ै गरज यह ह ैिक Dीकांत वमा> क6 
किवताओ ं म' क)णा के िचk भयानक और नाटक6य लगने वाले काXय संसार को मानवीय 
संदभ> दकेर पाठक क6 संवेदना का िव(तार करते ह5। उनक6 किवताएँ केवल भाषा क6 शि/ को 
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ही नहG बढ़ाती बि^क ि(थित का िवSेषण भी करती ह5। उनके यहाँ शHद बलुेट का काम करते 
ह5 :-  

 ‘‘हमारा �या दोष? 

 न हम सभा बलुाते ह5 

 न फैसला सनुाते ह5 

 वष> म' एक बार 

 काशी आते ह5- 

 िसफ>  यह कहने के िलए 

 िक सभा बलुाने क6 भी आव�यकता नहG 

 हर Xयि/ का फैसला 

 ज�म से पहले हो चुका ह।ै” 

भािषक-,िWया और काXय-,िWया दोन$ क6 सजृना�मकता (वयं Dीकांत वमा> क6 किवताओ ं
म' एक खास काXय-टोन पैदा करती ह।ै 

‘मगध’ म' मगध, काशी, कोसांबी, हि(तनापरु, मथरुा, नाल�दा, त`िशला, कोसल, अशोक, 
शकटार, अजातशkु, वसंतसेना, आsपाली इ�यािद का जादईु (मरण ह,ै साथ ही मायालोक भी 
ह।ै यहाँ ,धानता आ�ममथंन का ह।ै Xयंvय, वWोि/ व िवडIबना को Dीकांत वमा> आWामकता 
,दान नहG करते ह5। Wांित का ह<ह<आता माहौल नहG बनाते ह5। यहाँ अतीतकालीन इितहास के 
बड़े-बड़े नाम ह5 लेिकन वे केवल बहाना माk ह5। सच ह ैकेवल kासिदय$ और मनोविृ.य$ को 
समचूे संदभ> के साथ खोल दनेे क6 रचना�मक छटपटाहट-  

‘‘ब�धओु ं

  यह वह मगध नहG 

  तुमने िजसे पढ़ा ह ै

  िकताब$ म' 

  यह वह मगध ह ै

  िजसे तमु 
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  मेरी तरह गवाँ 

  चकेु हो।” 

यहाँ मह_वपणू> ह ै बातचीत और सIबोधन का लहजा। ऐितहािसक-पौरािणक िमथक$ का 
Dीकांत वमा> ने साथ>क उपयोग िकया ह।ै यहाँ इितहास के पाk भी िमथक के )प म' आये ह5। इस 
रचना�मक उपलिHध को ‘मगध’ म' इस ,कार Xय/ िकया हःै- 

 ‘केवल अशोक लौट रहा ह ै 

 और सब 

 किलंग का पता पछू रह ेह5 

 केवल अशोक िसर झुकाए ह ै

 और सब िवजेता क6 तरह चल रह ेह5।’ 

5.3.2 Kीकांत वमा): नयी का-यभाषा क  तलाश   

Dीकांत वमा> क6 परवत~ किवताओ ंम' पिPमी आधिुनकतावादी िचंतन और संवेदना का ,भाव 
अिधक ह।ै वे ‘िसिनिस[म‘ के िवचार को मिु/ के तलाश के िवचार म' बदलने का ,यास करते 
ह5 तथा सामािजक संगठन और कौशल से ,ाj होने वाली (वतंkता क6 भी तलाश करना चाहते 
ह5। इसिलये अपने दौर क6 भावधारा के अन)ुप ही Dीकांत वमा> नई किवता क6 भाषा को न8 
कर अपने िलए एक ‘िनव>सन’ भाषा गढ़ते ह5 और ऐसे िश^प क6 खोज करते ह5, िजसम' किवता 
भीतर से जड़ुी होने पर भी ऊपर से खंिडत िदखलाई पड़ती थी और िजसम' तुक$ के साथ W6ड़ा 
करने का भरपरू अवसर उपलHध होता ह-ै ‘‘कोई मेरे िब(तरे पर/आकर/सो गया ह/ैकोई मेरा 
बोझ/अपने/क�धे पर/ढो रहा ह/ैम5 जंगल$ के साथ/सगुबुगाना चाहता ह� ँ /और/शहर$ के 
साथ/िचलिचलाना/चाहता ह�।ँ” Dीकांत वमा> ने अ��यानु,यास के िखलवाड़ के संयोजन से 
अथ>चम�कार एवं किवता क6 संरचना म' िवशेष कसावट का िनमा>ण िकया ह।ै यह िवशेषता यहाँ 
केवल िश^प या संरचना का अगं नहG ह,ै वह उनके 7ि8कोण को भी सिूचत करती ह।ै कwय क6 
अथ>गंभीरता के अभाव म' तुक$ का िखलवाड़ िनरा िखलवाड़ रह जाता जबिक यहाँ वह 
अथ>`मता म' विृY करता ह-ै 

  म5 हरेक नदी के साथ 

  सो रहा ह� ँ

  म5 हरेक पहाड़ 

  ढो रहा ह� ँ
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  म5 सुखी 

  हो रहा ह� ँ

  म5 दःुखी 

  हो रहा ह� ँ

  म5 सुखी-दःुखी होकर 

  दःुखी-सखुी 

  हो रहा ह� ँ

  म5 न जाने िकस क�दरा म' 

  जाकर िच^लाता ह�:ँ म5 

  हो रहा ह�:ँ म5 

  हो रहा ह�-ँ  

आरंभ का शHद-कौतुक यहाँ अ�त तक आते-आते सव>था गंभीर अथ>Xयंजना dहण कर लतेा ह।ै 
यही Dीकांत वमा> क6 किवताओ ंका अथ>गौरव ह।ै ‘मगर खबरदार/मुझे किव मत कहो। म5 बकता 
नहG ह� ँकिवताएँ/ईजाद करता ह� ँगाली/िफर उसे बदुबदुाता ह�/ँम5 किवताएँ बकता नहG ह�’ँ- ऐसी 
काXय पंि/य$ क6 अितनाटक6यता िकसी अथ> म' उनक6 किवता क6 सीमा भी कही जा सकती 
ह।ै  

 Dीकांत वमा> शHद$ से कम संकेत$ से अिधक किवता बनाते ह5। उनक6 किवताओ ंम' 
सहायक िWयाओ ंका ,योग नहG के बराबर ह।ै उनक6 काXय पंि/याँ भागती ह<ई-सी लगती ह5- 
अ-प-ने/आप/से-म5न/ेउसे/मा-रा/स-ड़-क/के/िक-ना-रे/बैठी/बढ़ूी/औ-र-त/क-ह-ती/ह।ै ‘ह�यारा‘ 
या ‘िवजेता‘ जैसी किवताओ ं म' एक शHद से दसूरा शHद िनकलता ह,ै एक वा�य से दसूरा 
वा�य िनकलता ह,ै एक िचk से दसूरा िचk िनकलता ह।ै शHद िचk$ क6 यह Wमागतता ऐसी ह ै
मानो किव आज क6 वा(तिवकता का ज^दी से ज^दी बयान कर डालना चाहता ह ै �य$िक 
दिुनया भर क6 वा(तिवकताएँ एक दूसरे से गड्डमड्ड होने को ह5।  

 Dीकांत वमा> अपनी किवताओ ं म' (वrन संसार जैसा रचते ह5 खासकर ‘मायादप>ण‘ 
और ‘जलसाघर’ क6 किवताओ ंम', जहाँ बह<त सारे असIबY िचk अचानक जड़ुने लगते ह5। 
शायद किव अपने चार$ ओर क6 अXयव(था को सIपणू>ता म' Xय/ करना चाहता ह-ै  

  ‘‘म5 और तुम। अपनी िदनचया> के 
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  पTृ पर 

  अिंकत थे 

  एक संय/ुा`र।”  

या ‘धो-धो जाता ह/ैकौन/बार-बार आसूँ से क6चड़ म' लथपथ/इस/पwृवी के पाँव ?/निदय$ पर 
झकुा ह<आ काँपता ह ैकौनः किव अथवा सि�नपात ? ’- यह िचkा�मकता ही Dीकांत वमा> क6 
किवताओ ंक6 िवशेषता ह।ै वे दखेे ह<ए िचk$ को कभी Xयंvयपणू>, कभी िवडIबनापूण> और कभी 
नाटक6य बनाकर रखते चलते ह5। कहG-कहG तुकबाजी भी खूब करते ह5- सनु पड़ती ह ैटाप/-झेल 
रहा ह� ँथाप/कह<ए पर बैठा है नीला आकाश-। इतने बड़े बोझ के नीचे भी/दबी नहG, छोटी-सी 
घास। म5 एक भागता ह<आ िदन ह� ँऔर )कती ह<ई रात-/म5 नहG जानता ह� ँ/म5 ढँूढ़ रहा ह� ँअपनी 
शाम या ढँूढ रहा ह� ँअपना ,ात।- ऐसी किवताएँ ‘िदनारIभ‘ संdह म' खूब ह5। यहाँ ,ायः छोटी 
किवताएँ ह5। इनम' ती� वैचा"रक सघनता ह ैलेिकन इनके छोटे-छोटे िबIब एक Xयापक अनभुव 
जगत को समेटने और खोलने वाले ह5। Dीकांत वमा> क6 छोटी किवताओ ंम' जो ऐि�?कता और 
िचkा�मकता िमलती ह,ै वह उनके पाठक$ को राहत देती ह।ै ऐसे पाठक$ को, जो उनक6 लIबी 
किवताओ ंके आतंक और नरक से गज़ुर रह ेहोते ह5।  

 Dीकांत वमा> क6 किवताओ ं के Wिमक िवकासWम म' यह देखना िदलच(प ह ै िक 
उनक6 ,ारंिभक किवताओ ंम' dाIय प"रवेश के ,ित गहरा लगाव ह।ै नदी, घाट, टीला, खँडहर, 
िचिड़या, आकाश, बादल, खेत, गलुाब, टेस,ू बट, पीपल, सावन, परुवाई, आषाढ़ी स��या, 
फागनुी, हवा, उदास लहर, झाड़ी-झरुमुट, बेल-काँटा, उजली-गोरी-चाँदनी इ�यािद dाIय ,कृित 
के अनेक ताजा िचk इन किवताओ ंम' मौजदू ह5। बाँस$ का झरुमुट, तलुसी का चौरा, सरस$ का 
खेत, मह<ए के फूल, पोखर का जल, मेड़$ पर बठेै पंथी, गाय$ क6 खड़पड़, सखूी-दरक6 धरती, 
उजड़ी खपरैल' जैसी dामीण शHदावली का भी ,चुर ,योग ह<आ ह,ै लेिकन परवत~ संdह क6 
किवताओ ं म' जो आ�मीयता, कोमलता, लोक-सIपिृ/ और एक खास हद तक जो रोमानी 
अ�दाज िदखायी पड़ता ह,ै वह एकदम नया ह।ै पहले संdह म' जो dाIय और क(बाई प"रवेश 
था, वह बाद के संdह$ म' महानगरीय हो गया ह-ै अ�यंत जिटल, Xयापक, Wूर और िनम>म। यहाँ 
वत>मान अमानवीय भयावहता का परूा vलोब घमूने लगता ह-ै िवयतनाम, चेको(लोबािकया, 
Wेमिलन, अमे"रका, िहरोिशमा, प"ेरस, यनूान, ढाका तथा समरकंद के साथ-साथ लिेनन, 
(टािलन, बे"रया, िलंकन, �लाडइथरली, गोडसे, अशोक इ�यािद न जाने िकतने नामी-बदनामी 
इितहास प)ुष अिभनय करते से िदखते ह5। इन किवताओ ंका मeुय (वर ग(ुसा, िव?ोह, घणृा, 
`ोभ, छटपटाहट के साथ-साथ िनम>म ,हार का ह।ै  

5.3.3  Kीकांत वमा): जीवन प&रचय और रचनाए ँ 

 ज�म 18 िसतIबर 1931 िवलासपरु (छ.ीसगढ़), ,ारंिभक िश`ा िवलासपुर से। 1956 
म' नागपरु िवBिव�ालय से िह�दी सािह�य म' एम0ए0। िश`क और पkकार )प म' जीवन का 
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,ारंभ। भारतीय Dिमक (1956-58), कृित (1958-61), िदनमान (1964-77) तथा विण>का 
(1985) जैसे पk$ से सIबY। यरूोप के िवBिव�ालय$ क6 याkा। अयोबा िवBिव�ालय के 
इ�टरनेशनल राइिटंग ,ोdाम म' 1970-71 तथा 78 म' अितिथ किव के )प म' सIबY। 1957 म' 
भटका मेघ, 1967 म' मायादप>ण, 1967 म' िदनारंभ, 1973 म' जलसाघर, 1964 म' ‘मगध’ 
किवता संdह$ का ,काशन। झाड़ी (1964) संवाद (1969) कहानी संdह का ,काशन। दसूरी 
बार (1968) उप�यास का ,काशन। ‘िजरह‘ नाम से 1973 म' आलोचनाकृित। अपोलो का रथ 
(1975) याkावतृांत। आ�?ईे वो[नेस'(क6 क6 किवताओ ंका अनवुाद ‘फैसले का िदन’ (1970) 
नाम से तथा ‘बीसवG शताHदी के अंधेरे म'’ (1982) म' सा`ा�कार व वाता>लाप का ,काशन। 
1973 म' उ�ह' म�य,देश सरकार ने ‘उ�सव 73’ के अ�तग>त सIमािनत िकया। 1977 म' ही 
तुलसी परु(कार (म�य,देश)। 1987 म' आचाय> न�ददलुारे वाजपेयी सIमान। 1980 म' म�य,दशे 
सरकार का िशखर सIमान। 1984 म' किवता केरल का ‘कुमारआशान’ राhiीय परु(कार। इसके 
अित"र/ संय/ु राhiसंघ युवा प"रषद ् का राhiीय परु(कार तथा िद^ली सरकार का सािह�य-
कला प"रषद ् पुर(कार और इिंदरा-ि,यदिश>नी परु(कार। 21 मई 1986 को गले के क5 सर से 
अमे"रका म' म�ृय।ु  

 

5.4 Aीकांत वमा): पाठ और आलोचना 

5.4.1  Kीकांत वमा) क  किवताए:ँ पाठ 

   1. माया-दप>ण 

 दरे से उठकर 

  छत पर सर धोती 

   खड़ी ह<ई ह ै

 दखेते-ही-दखेत े 

   बड़ी ह<ई ह ै

  मेरी ,ितभा 

 लड़ते-झगड़ते 

  म5 आ पह<चँा ह� ँ

 उखड़ते-उखड़ते 
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   भी 

     म5ने 

       रोप ही िदय ेपैर 

      बरै 

    मुझे लेना था 

 पता नहG 

  कब �या िलखा था 

    �या देना था। 

 अपना एकमाk इ(तेमाल यही िकया था- 

 एक सुई क6 तरह 

  अपने को 

   अपने प"रवार से िनकालकर 

    तुIहारे जीण> जीवन को िसया था। 

     (दोन$ हाथ$ म' सँभाल 

      अपने होठ$ से  

       छुलाकर) 

     बहते ह<ए पानी म' झुलाकर 

      अपने पाँव 

 म5 अनभुव कर रहा ह� ँसबकुछ 

  बस छूकर 

   चला जाता ह ै

    छला जाता ह ै

     आकाश भी 
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    सयू> से 

     जो दसूरे िदन 

      आता नहG ह ै

 कोई और सूय> भेज दतेा ह।ै 

     िवजेता ह ै

      कौन 

       और 

    िकसक6 पराजय ह-ै 

 सारा संसार अपने काम$ म' 

  फँसाय ेअपनी उँगिलयाँ 

   उधेड़बनु करता ह।ै 

    डरता ह ै

     मझुसे     

      मेरा पड़ोस। 

 म5 अपनी करततू$ का दरोगा ह�।ँ 

  नहG, एक रोज़नामचा ह� ँ

   मझुम' मेरे अपराध 

    ह�-ब-ह� किवताओ-ंसे 

     दज> ह5। 

      मज़> ह5 

       िजतने 

    उनसे [यादा इलाज ह5। 

 मेरे पास ह5 कुछ कु.ा-िदन$ क6 
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    छायाएँ 

      और िब^ली-रात$ के 

     अ�दाज ह5। 

 म5 इन िदन$ और रात$ का 

   �या क)ँ ? 

 म5 अपने िदन$ और रात$ का 

      �या क)ँ ? 

 मेरे िलए तुमसे भी बड़ा  

  यह सवाल ह।ै 

यह एक चाल ह,ै 

 म5 हरेक के साथ 

  शतरंज खेल रहा ह� ँ

 म5 अपने ऊलजलूल 

  एका�त म' 

   सारी पwृवी को बले रहा ह�।ँ 

म5 हरेक नदी के साथ  

  सो रहा ह� ँ

म5 हरेक पहाड़ 

  ढो रहा ह�।ँ 

  म5 सुखी 

   हो रहा ह� ँ

 म5 दखुी 

  हो रहा ह� ँ
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म5 सुखी-दखुी होकर 

  दखुी-सखुी 

  हो रहा ह� ँ

  म5 न जाने िकस क�दरा म' 

   जाकर िच^लाता ह�:ँ म5 

   हो रहा ह�।ँ म5 

   हो रहा ह� ँ

अनगुूंज नहG जाती! 

  लपलपाती 

  मेरे पीछे 

   चली आ रही ह ै

 चली आय।े 

  मुझे अभी कई लड़िकय$ से 

   करना ह ै,ेम 

  मुझे अभी कई कु�ड$ म' 

   करना ह ै(नान 

  अभी कई तहख़ान$ क6 

   करनी ह ैसैर 

 मेरा सारा शरीर सखू चकुा  

  मगर सािबत ह ै

   पैर! 

 म5 अपना अ�धकार, अपना सारा अ�धकार 

  ग�द ेकपड़$ क6 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  109 

  एक गठरी क6 तरह 

   फ' क सकता ह�।ँ 

 म5 अपनी मार खायी ह<ई 

 पीठ 

   स'क सकता ह� ँ

      धपू म' 

  बेिटयाँ और बह<एँ 

    सपू म' 

      अपनी-अपनी 

   आय ुके  

     दाने 

       िबन 

    रही  

        ह5। 

सारे संसार क6 स�यताएँ िदन िगन रही ह5। 

 �या म5 भी िदन िगनूँ ? 

  अपने िनरान�द म' 

   र'क और भाग और लीद रह ेगधे से 

    म5 पछूकर 

     आगे बढ़ जाता ह� ँ

मगर ख़बरदार ! मुझे किव मत कहो 

 म5 बकता नहG ह� ँकिवताएँ 

  ईज़ाद करता ह� ँ
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   गाली 

   िफर उसे बदुबदुाता ह�।ँ 

म5 किवताएँ बकता नहG ह�।ँ 

म5 थकता नहG ह� ँ

   कोसने। 

सरदी म' अपनी स�तान को 

केवल अपनी 

िहIमत क6 रजाई म' लपेटकर 

  पोसते 

ग़रीब$ के महु^ले से िनकलकर 

 म5 

 एक ब�द नगर के दरबाजे पर  

    खड़ा ह�।ँ 

 म5 कई साल से 

 पता नहG अपनी या िकसक6 

 शम> म' 

  गड़ा ह� ँ! 

 तमुने मेरी शम> नहG दखेी ! 

 म5 मात कर 

 सकता ह� ँ

मिहलाओ ंको। 

 म5 जानता ह� ँ

  सारी दिुनया के 
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   बनिबलाव$ को 

 हमेशा से जो बठेै ह5 

  ताक म' 

 काफ़6 िदन$ से म5 

  अनभुव करता ह� ँतकलीफ़ 

   अपनी  

   नाक म'। 

  मुझे पैदा होना था अमीर घराने म'। 

अमीर घराने म' 

  पैदा होने क6 यह आकां`ा  

  सास-साथ 

   बड़ी होती ह।ै 

     हरेक मोड़ पर 

      ,ेिमका क6 तरह 

  म�ृय ु

     खड़ी होती ह।ै 

शरीरा�त के पहल ेम5 सबकुछ िनचोड़कर उसको दे जाऊँगा जो भी मझेु िमलेगा। म5 यह अfछी 
तरह जानता ह� ँिकसी के न होने से कुछ भी नहG होता; मेरे न होने से कुछ भी नहG िहलेगा। मरेे 
पास कुरसी भी नहG जो खाली हो। मनhुय वक6ल हो, नेता हो, स�त हो, मवाली हो-िकसी के न 
होने से कुछ भी नहG होता। 

 नाटक क6 समािj पर 

   आँसू मत बहाओ। 

     रेल क6 िखड़क6 से 

  हाथ मत िहलाओ। (‘माया दप>ण’ संdह स)े 
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2. हि(तनापरु का "रवाज़ 

 म5 िफर कहता ह�ँ 

 धम> नहG रहगेा, तो कुछ नहG रहगेा-- 

 मगर मेरी 

 कोई नहG सुनता! 

 हि(तनापरु म' सनुने का "रवाज़ नहG-- 

 जो सनुते ह5 

 बहरे ह5 या 

 अनसुनी करने के िलए 

 िनय/ु िकये गये ह5 

 म5 िफर कहता ह�ँ 

 धम> नहG रहगेा, तो कुछ नहG रहगेा-- 

 मगर मेरी 

 कोई नहG सुनता 

 तब सनुो या मत सुनो 

 हि(तनापरु के िनवािसय$! होिशयार ! 

 हि(तनापरु म' 

 तIुहारा एक शkु पल रहा ह,ै िवचार-- 

 और याद रखो 

 आजकल महामारी क6 तरह फैल जाता ह,ै 

 िवचार।   (‘मगध’ संdह से) 

3. मिणकिण>का का डोम 

 डोम मिणकिण>का से अ�सर कहता ह,ै 
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 दःुखी मत होओ 

 मिणकिण>का, 

 दःुख तIुह' शोभा नहG दतेा 

 ऐसे भी �मशान ह5 

 जहाँ एक भी शव नहG आता 

 आता भी ह,ै 

 तो गंगा म' 

  नहलाया नहG जाता 

 डोम इसके िसवा कह भी  

 �या सकता ह,ै 

 एक अकेला 

 डोम ही तो ह ै

 मिणकिण>का म' अकेले 

 रह सकता ह ै

 दःुखी मत होओ, मिणकिण>का, 

 दःुख मिणकिण>का के 

 िवधान म' नही 

 दःुख उनके माथे है 

 जो पह<चँाने आते ह5, 

 दःुख उनके माथे था 

 िजसे वे छोड़ चले जाते ह5  

 

भाvयशाली ह5, वे 
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जो लदकर या लादकर 

काशी आते ह5 

दःुख  

मिणकिण>का को स�प जाते ह5 

दःुखी मत होओ 

मिणकिण>का,  

दःुख हम' शोभा नहG दतेा 

ऐसे भी डोम ह5, 

शव क6 बाट जोहते 

पथरा जाती ह5 िजनक6 आँख', 

शव नहG आता-- 

ठसके िसवा डोम कह भी �या सकता है!  (‘मगध’ संdह स)े 

4. ह(त`ेप 

 कोई छGकता तक नहG 

 इस डर से 

 िक मगध क6 शाि�त 

 भंग न हो जाय, 

 मगध को बनाये रखना ह,ै तो, 

 मगध म' शाि�त 

 रहनी ही चािहए  

  

मगध है, तो शाि�त ह ै

 कोई चीखता तक नहG 
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 इस डर से 

 िक मगध क6 Xयव(था से 

 दखल न पड़ जाय 

 मगध से Xयव(था रहनी ही चािहए 

  

मगध म' न रही 

 तो कहाँ रहगेी ? 

 �या कह'गे लोग ? 

 लोग$ का �या ? 

 लोग तो यह भी कहते ह5, 

 मगध अब कहने को मगध ह,ै 

 रहने को नहG 

कोई ट$कता तक नहG 

इस डर से 

िक मगध म' 

टोकने का "रवाज़ न बन जाय 

 

एक बार शु) होने पर  

कहG नहG )कना ह(त`ेप-- 

 

वैसे तो मगधिनवािसयो 

िकतना भी कतराओ 

तुम बच नहG सकते ह(त`ेप से-- 
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जब कोई नहG करता 

तब नगर के बीच से गुज़रता ह<आ 

मुदा> 

यह ,l कर ह(त`पे करता ह-ै- 

मनhुय �य$ मरता ह ै?   (‘मगध’ संdह से) 

5. तीसरा रा(ता 

मगध म' शोर ह ैिक मगध म' शासक नहG रह े

जो थे 

वे मिदरा, ,माद और आल(य के कारण 

इस लायक 

 नहG रह े

िक उ�ह' हम 

 मगध का शासक कह सक'  

लगभग यही शोर ह ै

 अव�ती म' 

यही कोसल म' 

 यही 

 िवदभ> म' 

िक शासक नहG 

 रह े

जो थे 

उ�ह' मिदरा, ,माद और आल(य ने 

इस 
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 लायक नहG 

 रखा 

िक उ�ह' हम अपना शासक कह सक'  

तब हम �या कर' ? 

शासक नहG ह$गे 

 तो काननू नहG होगा 

काननू नहG होगा 

 तो Xयव(था नहG होगी 

Xयव(था नहG होगी 

 तो धम> नहG होगा 

धम> नहG होगा 

 तो समाज नहG होगा 

समाज नहG होगा 

 तो Xयि/ नहG होगा 

Xयि/ नहG होगा 

 तो हम नहG ह$ग े

हम �या कर' ? 

काननू को तोड़ द' ? 

 धम> को छोड़ द' ? 

  Xयव(था को भंग कर' ? 

िमkो- 

दो ही   

   रा(ते ह5: 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  118 

    दनु~ित पर चल' 

      नीित पर बहस 

       बनाये रख' 

दरुाचरण कर' 

 सदाचार क6 

   चचा> चलाये रख' 

अस�य कह',  

अस�य कर' 

 अस�य िजएं-- 

स�य के िलए  

 मर-िमटने क6 आन नहG छोड़' 

 अ�त म', 

 ,ाण तो 

  सभी छोड़ते ह5 

Xयथ> के िलए 

 हम 

  ,ाण नहG छोड़' 

िमk$- 

तीसरा रा(ता भी 

 ह-ै- 

 मगर वह 

    मगध 

  अव�ती 
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     कोसल 

   या 

     िवदभ> 

       होकर नहG 

    जाता।      (‘मगध’ संdह से) 

5.4.2  Kीकांत वमा) क  किवताए:ँ आलोचना 

 Dीकांत वमा> क6 किवता म' समकालीन भारतीय समाज क6 तीखी चेतना अिभXय/ 
ह<ई ह।ै उनक6 काXया�मक याkा के अवलोकन से यह सहज (प8 हो जाता ह ै िक किव म' 
आ��त अपने प"रवेश और उस प"रवेश म' फँसे अिभशj मनhुय के ,ित गहरा लगाव ह।ै उसके 
आ�मगौरव और सरुि`त भिवhय के िलये किव अपनी किवताओ ं म' लगातार िचंितत ह।ै य े
किवताएँ सहज dाIय प"रवेश से शु) होकर महानगरीय बोध का ,`ेपण करने लगती ह5 या यह 
कहना अिधक सही ह ैिक शहरीकृत अमानवीयता के िखलाफ एक संवेदना�मक बयान म' बदल 
जाती ह5। इस संवेदना�मक बयान क6 प"रिध इतनी िव(ततृ ह ै िक उसके दायरे म' शोिषत-
उ�पीिड़त और बब>रता के आतंक म' जीती परूी-क6-परूी दिुनया िसमट आती ह।ै उनक6 ,ारंिभक 
किवताओ ं म' आ�मरित और आ�मSाघा भाव क6 ,धानता ह।ै अिनण>या�मकता ह,ै 
Xयथ>ताबोध ह।ै यहाँ अिनिद>8 भिवhय धँुधला-धुँधला सा ह;ै खासकर ‘मायादप>ण’ और 
‘जलसाघर’ म'। इन ,ारंिभक किवताओ ंसे अिभXय/ होता ह<आ यथाथ> हम' अनेक (तर$ पर 
,भािवत करता ह ैलेिकन अिंतम संdह ‘मगध’ तक पह<चँकर वत>मान शासकवग> के kास और 
उसके तमाfछ�न भिवhय को भी रेखांिकत कर जाता ह।ै  

 उनक6 किवताओ ं का मुeय मpुा ह-ै ‘सवाल यह ह ै िक तमु कहाँ जा रह े हो ?’, 
‘अBारोही, यह रा(ता िकधर जाता ह ै ?’ किपलव(त ु और नाल�दा कोई नहG जाता। यहाँ 
किपलव(तु और नाल�दा अिहसंा और लोकतkं का ,तीक ह5। रा(ते के अभाव म' लोग भटकते 
रहते ह5, इतना अव�य ह ै िक उसे मालमू ह-ै ‘कोसल अिधक िदन नहG िटक सकता/केसल म' 
िवचार$ क6 कमी ह5।’ वह यह भी कहता ह ैिक हि(तनापरु का एक ही शkु ह5- वह ह ैिवचार। 

 ‘‘हि(तनापरु के िनवािसय$ ! होिशयार ! 

 हि(तनापरु म' 

 तIुहारा एक शkु पल रहा ह,ै िवचार- 

 और याद रखो 

 आजकल महामारी क6 तरह फैल जाता ह,ै 
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 िवचार।”  

यहाँ िवचार क6 बात ह ै िकंतु िवचार क6 काई )परेखा नहG ह।ै वह एक तीसरे रा(ते क6 ओर 
संकेत करता ह ैिक वह यहाँ नहG जाता, वहाँ नहG जाता, िफर ,l होता ह ैिक वह कहाँ जाता ह ै
? ये किवताएँ सावधान करती ह5 िक- 

 ‘‘िमkो 

यह कहने का कोई मतलब नहG 

 िक म5 समय के साथ चल रहा ह�।ँ 

यहाँ असल सवाल यह ह/ैइसके बाद कहाँ जाओगे ?” 

यह ,lवाचकता ही Dीकांत वमा> क6 किवताओ ं क6 िवशेषता ह।ै यह ,lवाचकता िवसंगत 
ि(थितय$ को, अतािक> क ि(थितय$ को सIपूण> तनाव के साथ गंभीर प"रणित तक लाता ह।ै इन 
किवताओ ंम' नकारा�मक संयोजन, िवसंगितय$, अतीत और भिवhय का िनषेध उस समय क6 
राजनीितक, आिथ>क और नैितक िवडIबनाओ ंक6 �व"रत ,ितिWयाएँ ह5 :- म5 अपनी करततू$ 
का दरोगा ह�/ँ नहG एक रोजनामचा ह�/ँमझु म' मरेे अपराध/ह�-ब-ह� किवताओ ं से/दज> ह5/मज> 
ह5/िजतने/उनसे/[यादा इलाज ह5। इस अथ>गंभीरता के अभाव का कारण िवसंगत यथाथ> और 
मू^य िवघिटत समय है, लेिकन ऐसी किवताएँ िनPय ही त�कालीन युY क6 चापलसूी भरी 
अितरंजनाओ ं और खोखली चुनौितय$ वाली किवताओ ं से [यादा समझदार और गहरी ह5। 
Dीकांत वमा> ने अपनी किवताओ ं के िलए तंk और से�स के बजाय राजनीित से भाषा और 
संवेदन-,मेय उठाने क6 कोिशश क6। 

 �यायालय ब�द हो चुके ह5, अिज>या हवाँ म' 

 उड़ रही ह5 

 कोई अपील नहG 

 कोई कानून नहG, 

 कुहरे म' डूब गयी ह5 ,�याशाए ँ

 धलू म' पड़े ह5 

 कुछ शHद। 

जनता थककर सो गयी ह।ै 
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ये किवताएँ �याय-अ�याय तथा Xयव(था-अXयव(था के O�O म' अपना (व)प dहण करती ह-ै 
 फैसला हमने नहG िलया- 

 िसर िहलाने का मतलब फैसला लेना नहG होता 

 हमने तो सोच िवचार तक नहG िकया।  

 बहिसय$ ने बहस क6 

हमने �या िकया ? िजस समय-समाज म' हम जी रह ेह5 वह समय सुनने और न सनुने के साथ-
साथ सनुकर भी अनसनुा करने का समय ह,ै Xयव(था अनसुना करने और असल सवाल$ से 
हटाने के िलए सारे ,य�न करती ह,ै तरह-तरह के हथक�डे अपनाती ह ैऔर चालाक6 को "रवाज 
म' तHदील करने क6 परूी कोिशश करती ह-ै 

 ‘‘कोई नहG सुनता 

 हि(तनापरु म' सनुने का "रवाज़ नहG- 

 जो सनुते ह5 

 बहरे ह5 या 

 अनसुनी करने के िलए 

 िनय/ु िकये गये ह5।”  

यह Xयव(था, लोकतंk, िवकास और लोक क^याण के नाम पर जनता को गमुराह करती ह ै
जबिक असिलयत यह ह ैिक नाग"रक/कोसल के अतीत पर/पुलिकत होते ह5/जो पुलिकत नहG 
होते/उँघते ह5। इसिलये- ‘‘कोसल मेरी क^पना म' गणरा[य ह,ै �य$िक ‘कोसल िसफ>  क^पना म' 
गणरा[य ह।ै’ ‘क^पना का यह गणरा[य’ �या गणरा[य ह ै? चार$ तरफ ‘जड़ता’ और ‘चrुपी’ 
�य$ Xयाj ह ै? ‘मगध’ क6 किवताओ ंम' ‘चपु �य$ हो ?’ क6 आविृत बार-बार होती ह-ै चपु 
�य$ हो, िमk$ ?/�या ह<आ ?/चपु �य$ हो?/कभी कभी/मगध म' न जाने �या हो जाता ह/ैसब 
कुछ सामा�य होने के बावजदू/न कोई बोलता ह/ैन मुँह खोलता ह/ैिसफ>  शकटार/जड़ को छू/पेड़ 
क6 क^पना करता ह/ैसोचकर िसहरता ह/ैिमk$/जो सोचेगा/िसहरेगा। िसहरना, ‘डर’, ‘संशय’ 
और असमंजय का ,तीक ह।ै Xयव(था डर, संशय और असमंजस को कायम रखना और 
मजबतू बनाना चाहती ह।ै Dीकांत वमा> इस यथाि(थितवाद और िसहरन के िखलाफ ‘ह(त`ेप’ 
क6 बात करते ह5, ‘तीसरे रा(ते‘ क6 तलाश करते ह5- तुम बच नहG सकते ह(त`ेप से-। जब कोई 
नहG करता/तब नगर के बीच से गुजरता ह<आ/मुदा>/यह ,l कर ह(त`पे करता ह-ै/मनhुय �य$ 
मरता ह ै? यह किवता बह<त खलल पैदा करने वाली, िड(टब> करन ेवाली किवता ह।ै भले ही 
कोई टोकता तक नहG/इस डर से/िक मगध म'/ट$कने का "रवाज़ न बन जाये। ह(त`ेप का यह 
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‘,l’- मगध क6 शांित को भंग कर ही दतेा ह।ै मगध के शासक मिदरा, ,माद और आल(य म' 
आक�ठ डूबे ह5, यहाँ न कोई िवक^प ह,ै न िवक^प क6 संभावना ह।ै �या काननू को तोड़ िदया 
जाय ? धम> को छोड़ िदया जाय ? Xयव(था को भंग कर िदया जाय ? दनु~ित पर चलने और 
नीित पर बहस बनाये रखने, दरुाचरण करने और सदाचरण क6 चचा> चलाये रखन ेवाले समय म' 
तीसरा रा(ता भी ह-ै मगर वह/मगध/अव�ती/कोसल/या/िवदभ>/होकर नहG/जाता। Dीकांत वमा> 
अपनी किवताओ ंम' Xयव(था के इसी सड़ांध को खोलकर रख दतेे ह5, पाख�ड का पदा>फाश 
करते ह5 तथा स.ा ,ितTान को ितलिमलाने वाले सवाल करते ह5। उनक6 किवताएँ परIपरागत 
सौ�दय>बोध को तोड़ने वाली, सिWय ,ितरोध का मुिहम खड़ा करने वाली किवताएँ ह5। 
किवताओ ंक6 ,lवाचकता को इस नाटक6यता के साथ किवता म' ,(तुत िकया गया ह ै िक 
िचंतन और संवेदना का िव(तार सहज ढंग से अिभXय/ हो गया ह।ै  

अ� यास �* न  

क) "र� त ( थान$ क6 पूित> क6िजए :- 

 1. Dीका� त वमा> का ज� म .............. वष> म' ह<आ ह।ै  

 2. Dीका� त वमा> ................ दशक के किव ह।ै  

 3. Dीका� त वमा> ..................... रचना से चिच>त ह<ए।  

 4. Dीका� त वमा> का पहला संdह ............. ह।ै  

ख) संि`r त उ� तर दीिजए :- 

 1. Dीका� त वमा> क6 रचनाओ ंका प"रचय दीिजए। 

 2. Dीकांत वमा> का संि`j दीिजये। 

3. Dीकांत वमा> राजनीितक ,l$ के किव ह5 - िसY क6िजए। 

4. Dीकांत वमा> के काXया�मक मह_व पर ,काश डािलये। 

 

5.5 सारांश  

 नयी किवता के बाद क6 किवता म' एक साथ िह�दी किवता क6 कई पी िढय$ के किव 
सिWय ह5। यहाँ एक िवशाल सजृन प"र7�य ह ै िजसम' अनेक धाराओ ंका वैचा"रक कोलाहल 
सनुाई दतेा ह।ै सातव'-आठव' दशक म' तीस से [यादा काXय-आ�दोलन ,(तािवत िकए गये िकंतु 
उनमे से िकसी को भी एक के�?ीय आ�दोलन के )प म' मह_व नहG िमला। इस दौर क6 किवता 
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िकसी भी तरह के के�?वाद का िनषधे करती ह।ै िजस नई चुनौती को इस दौर के किव (वीकार 
करते ह5, वह ह-ै सपाट अनभुव क6 रचना। सपाटबयानी ही यहाँ असली किव-कम> ह।ै Dीकांत 
वमा> इस द`ता क6 खुली संभावनाओ ंका िव(तार करने वाले किव ह5। मोहभंगपरक यथाथ> से 
समकालीन किवता का यथाथ> िभ�न ह5। समकालीन यथाथ> राजनीितक सां(कृितक िवकृितय$ 
का यथाथ> ह,ै िज�ह' जीने के िलए और िजनम' जीने के िलए आदमी लाचार ह ैिजसके दःुखते-
कसकते अनभुव$ क6 यातना को Dीकांत वमा> क6 किवताएँ ‘चीख’ और ‘आग’ म' बदलकर 
Xय/ करती ह5। 

 Dीकांत वमा> अपने समय के एक अ�यंत सजग किव ह5। आज का प"रवेश, उसक6 
भयावहता, आतंक, अ�याय, शोषण, अजनिबयत, उदासी तथा राजनीित और उसक6 kासदी 
अपने नंगे )प म' उनक6 किवताओ ं म' मौजदू ह।ै ‘मायादप>ण’ तथा ‘जलसाघर’ क6 किवताएँ 
खासतौर से बीसवG सदी क6 अमानवीय बब>रता का बयान करती ह5- ‘‘कई साल/ह<ए/म5ने िलखी 
थG। कुछ किवताएँ/तhृणाए/ँसाल ख़�म होने पर/उठकर..../िKयाँ/पता नहG जीवन म' आती/या 
जीवन से/जाती ह5।” वह अि�तम व/Xय के )प म' कहता ह ै िक ‘आ�माए/ँराजनीितJ$ 
को/िबि^लय$ क6 तरह/मरी पड़ी ह5/सारी पwृवी से/उठती ह5/सड़ांध!’ इन किवताओ ंम' यYु क6 
छाया मँडराती रहती ह।ै यह दौर ऐसा ह ै िक कुछ लोग मिूत>याँ बनाकर/िफर/बेच'गे Wांित क6 
(अथवा-षड्यkं क6)/कुछ और लोग/सारा समय/कसम' खाय'गे/लोकतंk क6।  

 Dीकांत वमा> क6 किवताओ ंम' एक के�? िवहीन उ.र आधिुनक सजृन प"र7�य उमड़-
घुमड़ रहा ह।ै यहाँ मूल आदमी गायब ह,ै केवल एक उपभो/ावादी समाज ह ैिजसम' उपभो/ा 
ही सब कुछ ह।ै किव यह सूचना दनेे वाला भर रह गया ह ै िक िवBपूँजीवादी Xयव(था म' 
टे�नालाजी का लाभ उ�हG को िमलता ह ैजो बाजार के मािलक ह5। Dीकांत वमा> क6 किवताएँ 
इस प"र7�य का ,मािणत द(तावेज ह5- 

  द�तर म', होटल म', समाचार पk म', 

  िसनेमा म' 

  Kी के साथ एक खाट म' ? 

  नाव' कई यािkय$ को 

  उतारकर  

  वे�याओ ंक6 तरह 

  थक6 पड़ी ह5 घाट म'। 

Dीकांत वमा> के यहाँ आधुिनकतावाद के सारे त�व ह5, दशे व काल से जीव�त सIब�ध के संदभ> 
ह5, ता�कािलकता का बढ़ता आdह ह,ै इितहास से मिु/ पाने का संघष> ह ैलिेकन यौन-िवकृितय$ 
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क6 बजवजाहट भी कम नहG ह-ै ‘जैसे िकसी व�ेया के कोठे से/अपने को बझुाकर।’ Dीकांत वमा> 
िचंतन और सघन अनभुिूत को एकमेक करते ह<ए ग� किवता म' बड़ी द`ता हािसल करते ह5। 
सपाटबयानी के साथ-साथ सघन िबIब-िवधान को कला को साधने वाले वे बेजोड़ किव ह5। 
मगध, काशी, कौशाI बी, हि(तनापरु, मथरुा, नाल�दा, त`िशला, कोसल ये िसफ>  काXया�मक 
,तीक भर नहG ह ैबि^क स.ा ,ितTान क6 बब>रता, अमानवीयता, अिनण>या�मकता को साधने-
खोलने के िवराट जागतृ ,तीक भी ह।ै उसे मालूम ह ै िक- ‘कोसल अिधक िदन नहG िटक 
सकता/कोसल म' िवचार$ क6 कमी ह।ै’ वह यह भी कहता ह ैिक हि(तनापरु का शk ुपल रहा ह-ै 
िवचार। Dीकांत वमा> भटकाव और िवचार क6 बात साथ-साथ करते ह5। उ�ह' अि(त�ववादी 
अवसाद से मिु/ क6 संभावना िवचार म' ही िदखती ह।ै 

 

5.6  श#दावल� 

1. आधिुनकतावाद- आधुिनकता का सIब�ध आधिुनक6करण के फल(व)प परुातन तथा 
परमपरागत िवचार$ एवं मू^य$, धािम>क िवBास$ और )िढ़गत रीित-"रवाज$ के िखलाफ नवीन 
और वैJािनक िवचार$ तथा मू^य$ से ह।ै आधुिनकतावाद सािह�य, कला तथा अ�य सां(कृितक 
अिभXयि/य$ के िलए बीसवG सदी के पूवा>Y> म' ,चिलत रहा िजसका िवकास टी.एस. इिलयट 
क6 कृित- ‘द वे( ट लै� ड’ के ,काशन से माना जाता ह।ै िह�दी किवता म' यह शHद पचास के 
दशक म' चचा> का िवषय बना जब यूरोप म' िव`ुHध युवा ।बंगाल और अम"ेरका म' बीट्स क6 
कृितय$ का मह_व (थािपत ह<आ। आधिुनकतावाद, धम>, ,कृित, परIपरा, नैितकता, ,ितबYता, 
आ(था, मू̂ य तथा ,�येक ,चिलत िवचार तथा व(तु-ि(थित व Xयव(था को चनुौती देता ह।ै 
िव?ोह उसका मलू (वर ह।ै आधिुनकतावाद हर ,कार के सामािजक, नैितक, वैचा"रक तथा यौन 
दमन के िव)Y ह।ै आधिुनकतावाद चौकाने- सनसनी फैलाने, उ.ेजना, आघात का ,भाव 
िवकिसत करने के िलए भाषा और शैली म' भी नये प"रवत>न का िहमायती ह।ै साथ ही ,कृितवाद 
के िवपरीत Xयि/ क6 जिटल मानिसकता और अछूती संवेदनाओ ंको भी ,(तुत करता ह।ै  

5.7  अ%यास �
 न&  के उ�तर  

क) "र� त ( थान$ क6 पूित> क6िजए :- 

1. 1931 2. सातव' दशक  3. मायादप>ण  4. भटका मेघ  

5.8  सदंभ) *थं सचूी 

1. Dीकांत वमा>: ,ितिनिध किवताएँ, राजकमल ,काशन।  

2. नवल, न�द िकशोर, आधिुनक िह�दी किवता।   



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  125 

3. राय, डॉ0 ल^लन, ,गितशील िह�दी किवता 

4. नवल, न�द िकशोर, आधुिनक िह�दी किवता का इितहास। 

5.9 सहायक/ उपयोगी पा/य साBगी 

1. िसंह, नामवर, किवता के नये ,ितमान।  

2. पा�डेय, मैनेजर, शHद और कम>। 

3. Dीवा(तव, परमान�द, समकालीन किवता का यथाथ>। 

4. िसंह, बfचन, िह�दी सािह�य का दसूरा इितहास।  

5.10  �नब�धा�मक �
न 

1. सातव' दशक क6 किवता के बीच Dीकांत वमा> क6 किवताओ ंका मह_व बताइये। 

2. िसY क6िजए िक- ‘Dीकांत वमा> नय ेकाXय मुहावरे के किव ह5।’ 

3. Dीकांत वमा> क6 काXय संवेदना और िश^प स�दय> पर िव(तार से चचा> क6िजए।  

4. ‘Dीकांत वमा> क6 किवताओ ंका ल�य मू^य िवघिटत राजनीितक kासदी को उ�ािटत करना 
ह ै’ - इस कथन क6 समी`ा क6िजए। 
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इकाई 6 - केदारनाथ �सहं : पाठ एवं आलोचना 
इकाई क� Fपरेखा  
6.1 �तावना 
6.2 उ�े�य 
6.3 केदारनाथ िसंह: का0या�मक प*रN�य क� िवशालता  
 6.3.1 केदारनाथ िसंह: किवता क� नई दिुनया  
 6.3.2 केदारनाथ िसंह: का0यभाषा और िबIब िवधान 
 6.3.3 केदारनाथ िसंह: संिJK प*रचय और रचनाएँ 
6.4 केदारनाथ िसंह: पाठ और आलोचना 

6.4.1 केदारनाथ िसंह क� किवताएँ: पाठ 
6..4.2 केदारनाथ िसंह क� किवताए:ँ आलोचना 

6.5 सारांश 
6.6 श7दावली 
6.7 अ8यास �9: के उ-र 
6.8 संदभ, ;ंथ सचूी 
6.9 सहायक/ उपयोगी पाठ्य साम;ी 
6.10 िनबंधा�मक �9 
 

6.1  ��तावना 

 पवू> क6 इकाई म' आप पढ़ चुके ह5 िक (वाधीनता ,ािj के बाद जीवन के हर `ेk म' 
नयी उIमीद$ ने ज�म िलया। ,योगवाद और नयी किवता के व(तु और )प का नया काXय-
मुहावरा सन् 1960 तक पह<चँते-पह<चँते अपना आकष>ण खोने लगा था। (वाधीनता ,ािj के 
बाद पनपे मू^य िवघटन के दौर ने नयी उIमीद$ को अवसाद और िख�नता से dस िलया। (वयं 
नयी किवता के सभी जाग)क किव अपने काXय-मुहावरे क6 अपया>jता का अनभुव करते ह<ए 
नये यथाथ> क6 बचेैनी के एहसास से ितलिमलाने लगे थे। िह�दी किवता के इितहास म' यह समय 
मोहभंग, आ�मिनवा>सन, अकेलापन, िवसंगित व िव?ूपताबोध से d(त रहा। फलतः नयी पीढ़ी म'  
आWोश, िव?ोह, िव`ोभ, असंतोष के (वर उभर पड़े। ‘तीसरा सjक’ के ,काशन को इस नये 
दौर का सचूक माना जा सकता ह।ै उस समचूे काXय सजृन संदभ> को समकालीन किवता नाम 
िदया गया लेिकन इस काXय सजृन के भीतर अनेक धाराय' ह5, अनेक काXय शैिलयाँ ह5- अनेक 
तरह के छोटे बड़े काXय आ�दोलन ह5- उनक6 अलग-अलग तरह क6 काXय �विनयाँ और 
,विृतयाँ ह5। इसम' अकिवता, अ(वीकृत किवता, ययु�ुसावादी किवता, ,ितबY किवता, भखूी 
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पीढ़ी क6 किवता, नंगी पीढ़ी क6 किवता, �मशानी किवता आिद तथाकिथत आ�दोलन$ को 
अलग-अलग करके समझना-समझाना बेहद किठन ह।ै इसिलए काल चेतना क6 7ि8 से इसे 
साठो.री किवता कहना अिधक संगत ,तीत होता ह।ै 

 सन ्साठ के लगभग बिुYजीिवय$ क6 जो नई-परुानी पीढ़ी सामने आयी, उसने अपने 
आगे एक भयकंर अधंकार पाया। यह अधंकार इतना गहरा ह ै िक सन ् 1960 के बाद नयी 
किवता का Xयि/ (वातं�य तथा शीत युY क6 वेदना वाला भाव गायब होकर राजनीितक-
सां(कृितक िच�ताओ ं क6 चीख-पकुार तथा गरुा>हट िव?ोह क6 अथ> �विनय$ म' प"रवित>त हो 
जाता ह।ै चीनी आWमण के साथ नेह) युग से मोहभंग शु) ह<आ और दशे क6 भीतरी तथा 
बाहरी ि(थित क6 असिलयत उजागर हो गयी। इसने िह�दी किवता को भी ,भािवत िकया, 
िजससे वह नई किवता क6 )मािनयत को छोड़कर पनुः कटु यथाथ> क6 भिूम पर पॉव टेकने को 
िववश ह<ई। इस दौर म' राजनीित से लेकर सािह�य तक म' ‘मोहभंग’ शHद का बार-बार आना 
अनायास नहG ह।ै यह शHद व(ततुः नई किवता के बाद क6 किवता का बीज शHद ह।ै धिूमल ने 
अपने दौर क6 किवता का पवू>वित>य$ से अ�तर बताते ह<ए िलखा िक- 

  ‘‘छायावाद के किव शHद$ को तोलकर रखते थे 

  ,योगवाद के किव शHद$ को टटोलकर रखते थे 

  नयी किवता के किव शHद$ को गोलकर रखते थे 

  सन ्साठ के बाद के किव शHद$ को खोलकर रखते ह5।”  

‘शHद$ को खोलकर’ रखने से मतलब समय-समाज क6 मांग और दःुख-दद> को महसूस करने से 
ह ैऔर यह काय> साठो.री किवता के किवय$ ने ही िकया। सठो.री किवय$ म' केदारनाथ िसंह, 
दhुयंत कुमार, Dीका�त वमा>, ल�मीका�त वमा>, जगदीश गुj, धिूमल, राजकमल चौधरी, मिण 
मधकुर आिद का नाम उ^लेखनीय ह।ै साठो.री किवय$ ने िकसी वाद िवशेष को अपनाने क6 
आतरुता नहG िदखाई बि^क यह किवता राजनीित, समाज क6 िवषम ि(थितय$ और असंगितय$ 
से सीधा सा`ा�कार कराती ह।ै साठो.री किवता का Xयापक िव(तार केदारनाथ िसंह क6 
किवताओ ंम' दखेा जा सकता ह।ै 

6.2 उ�े
य  

 इस इकाई म' आप नयी किवता के बाद के दौर म' आये बदलाव का अ�ययन कर'गे 
तथा समकालीन किवता के काXया�मक प"र7�य क6 िवशालता से प"रिचत ह$गे। इस इकाई को 
पढ़ने के बाद आप साठो.री किवता और केदारनाथ िसंह के मह_व का आकलन कर सक' गे 
साथ ही साठो.री किवता क6 मलू ,विृतय$ के बीच केदारनाथ िसंह क6 किवताओ ंके सIब�ध 
को भी समझ सक' गे। आजादी के बाद पनपे मोहभंग, आ�मिनवा>सन, अकेलापन, िवसंगित-
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िव?ूपता आिद के भाव-बोध को लेकर नय ेिश^प म' केदारनाथ िसंह ने अपने रचना कम> म' िकस 
,कार िवकिसत िकया- यह िवSेिषत करना इस इकाई का ल�य ह।ै  

 

6.3  केदारनाथ 7सहं : का:या�मक प3रC
य क� 2वशालता 

 नयी किवता के बाद क6 किवता या साठो.री किवता म' एक साथ िह�दी किवता क6 
कई पीिढ़याँ सिWय थG। यह एक ऐसा िवशाल सजृन प"र7�य ह ै िजसम' अनेक धाराओ ं का 
वैचा"रक कोलाहल सनुाई देता ह।ै यह किवता िकसी भी तरह के के�?वाद का िवरोध करती ह।ै 
केदारनाथ िसंह क6 किवताएँ खुली संभावनाओ ं का िव(तार ह5। उन किवताओ ं म' िजतना 
िव(तार ह,ै उतनी ही गहराई भी। उनक6 काXय संवेदना क6 प"रिध म' टमाटर बेचने वाली बिुढ़या, 
गड़"रया, जगरनाथ, सन ्1947 के नरू िमयाँ, शीत लहरी म' काँपता ह<आ बढ़ूा आदमी, मैदान म' 
खेलते बfचे आते ह5 तो साथ ही िनहायत गैर ज)री लगने वाली चीज' जैसे- गम~ म' सूखते 
कपड़े, सईु और तागे के बीच, घड़ी, टूटा ह<आ iक भी किवता का िवषय बनते ह5। उनक6 
किवता के शीष>क को दखेकर उनक6 काXय संवदेना के बारे म' यह एकतरफा नहG कहा जा 
सकता ह ैिक वे महानगरीय संवेदना के किव ह5 या लोक संवेदना के किव ह5। मह_वपूण> यह ह ैिक 
समकालीन किवता के कई मह_वपणू> नाम (धिूमल, राजकमल चौधरी, सौिमk मोहन, मिणक 
मोिहनी, मोनागलुाटी आिद) जब भयावह सरलीकरण$-िनरथ>कताओ-ंचीख$-संkांस$ का िशकार 
हो रह ेथे तब केदारनाथ िसंह जीवन क6 समdता पर बल दे रह ेथे। केदारनाथ िसंह का मह_व यह 
ह ैिक वे अपने दौर क6 सीमाओ ंका अितWमण करते ह<ए िव?ोह क6 एक नई भावभूिम पर पांव 
टेक रह ेथे। िव?ोह के इस मानिसक िव`ोभ को उ�ह$ने जनवरी-माच> 1968 के आलोचना म' 
,कािशत अपनी िटrपणी ‘यवुालेखन: ,ितप` का सािह�य’ म' (प8 करते ह<ए कहा िक ‘‘यह 
मानिसक िव`ोभ सािहि�यक कम और ऐितहािसक अिधक ह।ै संभवतः नवलेखन के `ेk म' यह 
स�दय>वादी )झान कुछ िदन$ तक और चलता रहता यिद अक(मात 1962 के राhiीय संकट म' 
सािह�य तथा राजनीित म' एक ही साथ बह<त से मोहक आदशU और खोखले काXया�मक शHद$ 
के ,ित हमारे मन म' शंका न भर दी होती।” डॉ0 बfचन िसंह के अनसुार सन् 1960 के बाद क6 
किवता क6 दो िदशाएँ थG- दहेगाथा क6 िदशा और बजुु>आ लोकतंk के िवरोध क6 िदशा। एक म' 
बजबजाहट क6 तो दसूरे म' बौिYक )खाई। केदारनाथ िसंह ने किवता को उनसे मु/ कर 
संवेदना�मक बौिYकता से जोड़ा।  

 केदारनाथ िसंह शायद िह�दी किवता के अकेले ऐसे किव ह5, जो एक ही साथ गाँव के 
भी किव ह5 और शहर के भी। अनभुव के ये दोन$ छोर कई बार उनक6 किवता म' एक ही साथ 
और एक ही समय िदखाई पड़ते ह5। अनुभव का यह िव(तार उनके संवेदना�मक Jान को और 
बढ़ाता ह।ै उनक6 संवेदना म' िव(तार भी ह ैऔर गहराई भी। इसम' आग और पानी के अथ>गभ> 
संकेत ह5, मौत और िज�दगी के उ.र-,�य.ुर ह5, यगुीन चनुौितयाँ ह5, फसल', रोटी, माँ क6 
अनजानी ,ित�विनयाँ और आहट' ह5 और कुल िमलाकर यहाँ ह-ै जीवन का पव>। उनके पास 
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अनभुव$ का एक ठोस संसार ह,ै िजसे उ�ह$ने आसपास से गहरे डूबकर rयार करके ,ाj िकया 
ह।ै उनक6 काXय संवेदना का दायरा गाँव से शहर तक प"रXयाj ह,ै िजसम' आने वाली छोटी-सी-
छोटी चीज उनके उ�कृ8 मानवीय लगाव से जीव�त हो उठती ह।ै नीम, बनारस, पहाड़, बोझे, 
दाने, रोटी, जमीन, बैल, घड़ी जैसी किवताएँ अपनी धरती और अपने लोग$ के ,ित गहरी 
आ�मीयता क6 ,माण ह5। भारतीय समाज के ,ित उनके गहरे संवेदना�मक लगाव को देखना हो 
तो ‘माँझी का पूल’, ‘सड़क पार करता आदमी’, ‘पानी से िघरे ह<ए लोग’, ‘एक पा"रवा"रक 
,l’, ‘टूटा ह<आ iक’ तथा ‘िबना ईBर के भी’- जैसी किवताओ ंको दखेना चािहये। उनके यहाँ 
मामलूी से मामलूी िवषय$ म' भी गहरे मानवीय सरोकार और िचंताएँ िछपी ह<ई ह5, जो िबना िकसी 
वाद या खेमेबाजी के सैYांितक बैसाखी के सहारे उनक6 किवताओ ंम' Xय/ होती ह।ै उनक6 
किवताओ ंक6 दिुनया एक ऐसी दिुनया ह ैिजसम' रंग, रोशनी, )प, गंध, 7�य, एक-दसूरे म' खो 
जात ेह5 लिेकन किवता का ‘किमटम'ट’ नहG खोता- वहाँ किवता के मूल सरोकार, किवता क6 
बुिनयादी िचंता, किवता का काXय या संदशे परूी ती�ता के साथ �विनत होता ह।ै उनके 
अनसुार- 

  ‘‘ठ�ड से नहG मरते शHद 

  वे मर जाते ह5 साहस क6 कमी से 

  कई बार मौसम क6 नमी से 

  मर जाते ह5 शHद”- लेिकन यह िचंता भी ह ैिक- 

  ‘‘�या जीवन इसी तरह बीतेगा 

  शHद$ से शHद$ तक 

  जीने 

  और जीने और जीने और जीने के 

  लगातार O�O म' ?”  

वे किवता म' एकालाप नहG, साथ>क संवाद क6 कोिशश करते ह5। उनक6 किवताएँ अपने समय 
क6 Xयव(था और उसक6 Wूर जड़ता या (तHधता को िवचिलत करने वाली किवताएँ ह5।  

6.3.1  केदारनाथ िसहं: किवता क  नयी दुिनया 

 केदारनाथ िसंह िविश8 शHदाथU के किव ह5। उनक6 किवताएँ अपने समय समाज म' 
बह<त दरू तक और दरे तक िटकने वाली किवताएँ ह5। किवता का आ�दोलन, किवता का मतवाद 
आते-जाते रहते ह5- लिेकन केदारनाथ िसंह को किवताएँ हर समय म' ,ासंिगक बनी रहती ह5 और 
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नया अथ> देती ह5। एक सामा�य कथन के सहारे वे एक ओर अ�तःकरण क6 पीड़ा को Xय/ करते 
ह5 तो दसूरी तरफ अपने समय क6 िवडIबना पर भी गहरा कटा` करते ह5-  

  ‘‘पर सच तो यह ह ै

  िक यहाँ या कहG भी फक>  नहG पड़ता 

  तुमने यहाँ िलखा ह ै‘rयार‘ 

  वहाँ िलख दो सड़क 

  फक>  नहG पड़ता।” 

यहाँ मह_वपणू> ह ैअ�यंत सामा�य से लगने वाले महुावरे ‘फक>  नहG पड़ता’ पर इतनी गहराई से 
और इतनी दरू तक क6 अथ> अिभXयंजना। उनके यहाँ ‘हाँ’ या ‘नहG’, ‘�या‘ और ‘�य$’ जैसे 
शHद कामचलाऊ शHद नहG ह5। वे परेू अथ> म' जीिवत शHद ह5 जो अपना नया अि(त�व या 
,योजन िसY करते ह5। उनक6 काXया�मक याkा के कई मह_वपणू> पड़ाव ह5 और हर पड़ाव ‘होने 
क6 लगातार कोिशश’ का प"रणाम ह5। ‘होने क6 लगातार कोिशश’ के प"रव.>न क6 यह ,िWया 
सन ्1960 म' ,कािशत उनके ,थम संdह ‘अभी िब^कुल अभी’ से होती ह।ै वे तीसरा सjक 
तक यवुा गीतकार के )प म' सामने आये थे लेिकन वे गीत$ को अलिवदा कहते ह5 और किवता 
क6 नयी दिुनया म' ,वेश करते ह5। यह वह दौर ह ैजब केदारनाथ िसंह अपनी )मािनयत (गीत$ के 
)मािनयत) से छुटकारा पाकर यथाथ> का सा`ा�कार करत े ह5 और अपने को नेह) युग के 
मोहभंग से जोड़ते ह5। 1967 आते-आते भारतीय समाज के आिथ>क और राजनीितक 
अ�तिव>रोध इतने ती� हो जाते ह5 िक आम चनुाव म' नौ रा[य$ म' कांdेस अपना बह<मत खो दतेी 
ह ैऔर िमली-जलुी गैर कांdेसी सरकार$ का एक नया दौर शु) होता ह ैय�िप उससे ि(थित म' 
कोई बिुनयादी प"रव.>न नहG होता। साठो.री किवता क6 समूची पीढ़ी का गहरा सIब�ध 1967 
के आम चनुाव से ह,ै लेिकन उसक6 iेजेडी ह ैिक वह िवक^पहीन ह।ै आम चनुाव के प"रणाम$ 
ने उसके अनभुव म' यथाि(थित के टूटने का एक तीखा बोध ज)र िदया था, लेिकन इससे उसक6 
ि(थित म' कोई मलूभतू अतंर नहG आया था। 1967 म' केदारनाथ िसंह ने एक किवता िलखी- 
‘चनुाव क6 पूव> सं�या पर’, िजसम' उ�ह$ने कहा िक- भेिड़ये से िफर कहा गया ह-ै ‘अपने जबड़$ 
को खलुा रख'’- इससे भारतीय जनतंk से आप उनक6 िनराशा का अनुमान लगा सकते ह5। उनका 
दसूरा काXय संdह लगभग दो दशक$ के अ�तराल पर 1980 म' ‘ज़मीन पक रही ह’ै ,कािशत 
ह<आ। इस संdह क6 सभी किवताएँ साठो.री किवता के दौर क6 ही ह5 लेिकन उस दौर के 
बदलाव का आईना भी ह5। ज़मीन क6 तरह किव के काXया�मक प"रप�वता का संकेत यहाँ साफ 
ह ैजैसे केदारनाथ िसंह ने ‘जमीन पक रही ह’ै- ठेठ िकसानी मुहावरे को िकसान$ के बीच से उठा 
िलया ह।ै केदार क6 किवताएँ जो कुछ भी और जहाँ कहG भी सु�दर और मू^यवान ह,ै उसे बचा 
लेना चाहती ह5- 
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  ‘‘नहG 

  हम मंडी नहG जाय'गे 

  खिलहान से उठते ह<ए 

  कहते ह5 दाने 

  जाय'गे तो िफर लौटकर नहG आय'गे 

  जाते-जाते 

  कहते जाते ह5 दान'” 

  × × × ×  

  ‘‘मगर पानी म' िघरे ह<ए लोग 

  िशकायत नहG करते 

  वे हर क़6मत पर अपनी िचलम के छेद म' 

  कहG-न-कहG बचा रखते ह5 

  थोड़ी-सी आग”  

केदारनाथ िसंह थोड़ी सी धपू, आम क6 गठुिलयाँ, पआुल क6 गंध, खाली टीन, भनुे ह<ए चने, 
महावीर जी क6 आदमक़द मिूत>, टुटही लालटेल को हर क6मत पर बचाने क6 कोिशश करने 
वाले किव ह5। ‘यह जानते ह<ए िक िलखने से कुछ नहG होगा/म5 िलखना चाहता ह�’ँ- यह िसफ>  
केदारनाथ िसंह क6 काXयपंि/ भर नहG ह ैबि^क उनक6 ,ितबYता और सजगता क6 पहचान भी 
ह ै�य$िक अब-   ‘‘इतंजार मत करो 

   जो कहना हो 

   कह डालो 

   �य$िक हो सकता ह ै

   िफर कहने का काई अथ> न रह जाय।”  

उनक6 किवता म' एक ऐसा संसार ह ै िजसम' किव परूी ताकत से शHद$ को फ' कना चाहता ह,ै 
आदमी क6 तरफ यह जानते ह<ए िक आदमी का कुछ नहG होगा, वह भरी सड़क पर सुनना 
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चाहता ह ैवह धमाका जो शHद और आदमी क6 ट�कर से पैदा होता ह ैऔर यह जानते ह<ए िक 
िलखने से कुछ नहG होगा, वह िलखना चाहता ह।ै  

 केदारनाथ िसंह के परवत~ संdह ‘यहाँ से दखेो’, ‘अकाल म' सारस’ तथा ‘उ.र कबीर 
और अ�य किवताएँ’- क6 किवताएँ जीवनो�सव क6 किवताएँ ह5। उ�हG के शHद$ म' कहा नाम तो 
वे अपने काXयानभुव के हर अगले पड़ाव पर धीरे-धीरे पह<चँते ह5 जैसे- ‘‘बनारस म' धलू/धीरे-
धीरे उड़ती ह/ैधीरे-धीरे चलते ह5 लोग/धीरे-धीरे बजते ह5 घंटे/शाम धीरे-धीरे होती ह।ै” किवता म' 
‘धीरे-धीरे’ होने क6 यह लय इस बात क6 ,माण है िक किव शHद$ और भावनाओ ंको संतुलन 
के साथ पेश करना चाहता ह।ै िवसंगितय$ से भरे इस दौर म' उ�ह' आदिमयत क6 तलाश ह ैऔर 
उसके होने पर गहरा भरोसा भी ह।ै उसे िवBास ह ैिक-  

‘एक िदन भक् से 

   मूँगा मोती 

   ह^दी-rयाज 

   कबीर-नरक 

   झGगरु कुहासा 

   सभी के आशय (प8 हो जाय'गे।’ 

6.3.2  केदारनाथ िसहं: का-य-भाषा और िबBबिवधान 

 केदारनाथ िसंह का मलू (वर एक गीतकार का ह।ै ‘अभी िब^कुल अभी’ म' वे गीत$ क6 
छ�दयोजना को इस हद तक संभालने क6 कोिशश करते ह5 िक उनको मु/छ�द क6 किवताएँ 
िसY िकया जा सके। कम से कम 1965-67 तक केदारनाथ िसंह गीत$ के ,योग कर रह ेथे, न 
िक म/ुछ�द म'। किव के Oारा एक खास िवधा म' ,योग क6 इतनी संभावनाओ ं का उ�ाटन 
उनक6 ,योग शि/ और 7ि8 को ,मािणत करता ह।ै केदारनाथ िसंह क6 काXय-भाषा किवताई 
क6 काXय-भाषा से अलग अपने पाठक से साथ>क संवाद क6 काXय-भाषा ह।ै उनका मानना है 
िक ‘‘िबना िचk$, ,तीक$, )पक$ और िबIब$ क6 सहायता के मानव-अिभXयि/ का अि(त�व 
,ायः असंभव ह।ै” उनक6 किवताओ ंके िवषय म' यह भी कहा जाता ह ैिक उनके यहाँ काXय-
भाषा व िबIबिवधान म' अम.ू>न बह<त ह।ै कहG-कहG अम.ू>न अथ>-dहण क6 अबझू ,िWया तक 
पह<चँ जाता ह।ै जैसे- ‘उसे बेहद हरैानी ह<ई जब उसन/ेखरह$ क6 माँद म' जमीन नहG ह’ै या 
‘आदमी क6 परछाई एक छोटे-से चIमच म' रखी जा सकती ह ैया नहG’ इ�यािद। केदारनाथ िसंह 
क6 किवताएँ उस दौर म' िलखी गई ंजब सपाटबयानी का खूब शोर-शराबा था जबिक िज़�दगी 
क6 जिटलता को सपाटशैली म' अिभXय/ नहG िकया जा सकता था। इसिलये केदारनाथ िसंह 
सयू>, जमीन, रोटी, बैल, बढ़ई और िचिड़या, एक ,ेम-किवता को पढ़कर, धपू म' घोड़े पर बहस 
आिद किवताओ ंम' सौ�दय>मूलक योजना के तहत चीज$ को िबखरा दतेे ह5। इसके मा�यम से 
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व(तुओ ंके "र�त$ और (पेस म' अनु(यूत अथ>व.ा क6 तलाश करते ह5। बड्>सवथ> ने िजस किवता 
म' भाव$ के सहज एवं ती� उf छलन क6 बात क6 ह,ै केदारनाथ िसंह उन (वतः(फूत> उ?के$ को 
रोककर अिधक आभामय, अिधक ,खर बनाने का ,य�न करते ह5। इसके िलये वे ,ायः 
7�यिचk$ को उनके संदभ> से काटकर ऐसे घनिचk उभारते ह5 जो एक ही 7�य को अनेक संदभ> 
से जोड़ता, अनेक अथU को उभारता चला जाता ह।ै अपने मन के िव`ोभ को, आकाश को, 
पराजय और असमथ>ता को भी िबIब$ म' बांधा जा सकता ह ै यह सब पाHलो ने)दा क6 
किवताओ ंक6 िवशेषता ह।ै पर केदारनाथ िसंह के यहाँ िबIब सीधे और आWामक )प म' आत े
ह5, दबे-िसकुडे़ संदभ> से कटे ह<ए नहG- लगता ह ैछत$ पर सूखत ेह<ए सारे कपड़े/मेरी �वचा और 
हड्िडय$ क6 मांग से/उतनी ही दरू ह/ैिजतनी मेरे गॉव के टीले से/िफदेल काK$ क6 भूरी दाढ़ी। 

 केदारनाथ िसंह अपने दौर के किवय$ के बीच भाषा के जादगूर ह5। व े कभी-कभी 
चौकाने के ,लोभन म' पड़ जाते ह5, इससे उनक6 किवताओ ंका सौ�दय> िबगड़ता सा लगता ह ै
लेिकन वे बह<त क6मती धागे से बाँध लेते ह5। उनक6 किवताओ ंम' एक ठहराव ह,ै बँधाव ह।ै रोक 
रखने और बाँध लेने क6 शि/ ह,ै ,l पर ,l उभारते जाने क6 `मता ह,ै पर उ.र नहG, गित 
नहG। उनक6 किवताएँ- 

  एक िदशा ह ै

  जो लौटा देती ह ैसारे दतू 

  ,lवाहक 

  भटक6 आवाज। 

  × × × ×  

  छत पर आकाश 

  आकाश म' 

  रखी ह<ई 

  सतरंगे बाँस क6 टेढ़ी-सी कुस~ 

  कुस~ म' 

  म5 ह�।ँ -  

यह मोह ही केदार क6 काXया�मक िश^प िवधान क6 िवशेषता ह।ै केदारनाथ िसंह पर ‘किव’ 
पिkका म' िलखते ह<ए कभी नामवर िसंह ने िलखा था िक वह ‘‘मिYम संवेग$ के किव” ह5। 
उनक6 िवशेषता ह ैिक वे केवल रंग$ और �विनय$ को ही नहG, परेू 7�य ख�ड को ही एक साथ 
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अपनी तलूी मे उठाकर नय ेसौ�दय> क6 रचना कर सकते ह5। वे अधेंरे म' पह<चँ के पार फ' कने के 
उभरते ह<ए िचk$ क6 ,तीित करा दतेे ह5-  

  ‘फ' क िदया जाता ह� ँ

  (अपने ही पैरो से) 

  हवा क6 ग'द-सा 

  बाहर अंधेरे म' 

  पह<चँ के पार’ 

यहाँ फ' कने वाले पैर उनके ही ह5। उ�ह$ने अपना Wूस (वयं तैयार िकया ह ैऔर उसम' अपने को 
जड़ा भी, अपनी ही गढ़ी क6ल$ से ह।ै वे अपनी किवताओ ं म' किव के )प म' कम, एक 
असाधारण द`ता वाले िश^पी के )प म' अिधक िदखाई दतेे ह5। अ�ुत ह ै शHद$ क6 रंगत, 
िमज़ाज और ताप क6 उनक6 पहचान, असाधारण और अिवBसनीयता क6 हद तक असाधारण 
ह ैउनक6 द`ता।  

6.3.3.  सिंHI जीवन प&रचय और रचनाए ँ

 ज�म: 1932, चिकया िजला बिलया, उ0,0 सामा�य िकसान प"रवार म'। हाई(कूल से 
एम.ए. तक क6 िश`ा वाराणसी म'। 1964 म' काशी िवBिव�ालय से ‘आधिुनक िह�दी किवता 
म' िबIबिवधान’ िवषय पर पीएचडी उपािध। िविधवत ् काXय लेखन क6 शु)आत 1952 से। 
बनारस से िनकलने वाली अिनयतकालीन पिkका ‘हमारी पीढ़ी’ से सIबY। 1959 म' ,कािशत 
‘तीसरा सjक’ के किवय$ म' से एक। पेशे से अ�यापक, उदय ,ताप कॉलेज, वाराणसी, स'ट 
इ��� ज कॉलजे, गोरखपरु, उिदत नारायण कॉलेज, पडरौना तथा गोरखपुर िवBिव�ालय, 
गोरखपरु से सIबY। 1976 म' जवाहरलाल नेह) िवBिव�ालय म' ,ोफेसर के )प म' िनयु/ ह<ए 
वहG से सेवािनव.ृ। ,कािशत काXय संdह- अभी िब^कुल अभी, जमीन पक रही ह,ै अकाल म' 
सारस, यहाँ से दखेो, उ.र कबीर और अ�य किवताएँ। आलोचना- क^पना और छायावाद, 
आधुिनक िह�दी किवता म' िबIबिवधान, मेरे समय के शHद।  

 

6.4  केदारनाथ 7सहं: पाठ और आलोचना 

6.4.1 केदारनाथ िसंह क  किवताए:ँ पाठ 

1. रोटी 

 उसके बारे म' किवता करना 
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 िहमाक़त क6 बात होगी 

 और वह म5 नही क)ँगा 

 

 म5 िसफ़>  आपको आमि�kत क)ँगा 

 िक आप आय' और मेरे साथ सीधे 

 उस आग तक चल' 

 उस चू̂ ह ेतक--जहाँ वह पक रही ह ै

 एक अ�ुत ताप और ग"रमा के साथ 

 समचूी आग को ग�ध म' बदलती ह<ई 

 दिुनया क6 सबसे आPय>जनक चीज़ 

 वह पक रही ह ै

 और पकना 

 लौटना नहG ह ैजड़$ क6 ओर 

 

 वह आगे बढ़ रही ह ै

 धीरे-धीरे 

 झपzा मारने को तयैार 

 वह आगे बढ़ रही ह ै

 उसक6 गरमाहट पह<चँ रही ह ैआदमी क6 नGद 

 और िवचार$ तक 

 

 मझेु िवBास ह ै

 आप उसका सामना कर रह ेह5 
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 म5ने उसका िशकार िकया ह ै

 मझेु हर बार ऐसा ही लगता ह ै

 जब म5 उसे आग से िनकलते ह<ए देखता ह� ँ

  

 मेरे हाथ खोजने लगते ह5 

 अपने तीर और धनुष 

 मेरे हाथ मझुी को खोजने लगते ह5 

 जब म5 उसे खाना शु) करता ह� ँ

 

 म5ने जब भी उसे तोड़ा ह ै

 मझेु हर बार पहले से gयादा (वािद8 लगी ह ै

 पहले से gयादा गोल 

 और खूबसूरत 

 पहले से gयादा सखु> और पक6 ह<ई 

 

 आप िवBास कर' 

 म5 किवता नहG कर रहा 

 िसफ़>  आग क6 ओर इशारा कर रहा ह� ँ

 वह पक रही ह ै

 और आप देख'गे-यह भूख के बारे म' 

 आग का बयान ह ै

 जो दीवार$ पर िलखा जा रहा ह ै
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 आप दखे'गे 

 दीवार' धीरे-धीरे 

 (वाद म' बदल रही ह।ै  

2. पानी म' िघरे ह<ए लोग  

 पानी म' िघरे ह<ए लोग 

 ,ाथ>ना नहG करते 

 वे परेू िवBास से दखेते ह5 पानी को 

 और एक िदन 

 िबना िकसी सचूना के 

 खfचर बैल या भ5स क6 पीठ पर 

 धर-असबाब लादकर 

 चल देते ह5 कहG और 

  

 यह िकतना अ�ुत ह ै

 िक बाढ़ चाह ेिजतनी भयानक हो 

 उ�ह' पानी म' 

 थोड़ी-सी जगह ज़)र िमल जाती ह ै

 थोड़ी-सी धूप 

 थोड़ा-सा आसमान 

  

 िफर वे गाड़ देते ह5 खIभ े

 तान दतेे ह5 बोरे 
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 उलझा दतेे ह5 मूँज क6 रि(सयाँ और टाट 

 पानी म' िघरे ह<ए लोग 

 अपने साथ ले आते ह5 पआुल क6 ग�ध 

 वे ले आते ह5 आम क6 गुठिलयाँ 

 खाली िटन 

 भनुे ह<ए चने 

 वे ले आते ह5 िचलम और आग 

 

 िफर बह जाते ह5 उनके मवशेी 

 उनक6 पजूा क6 घटंी बह जाती ह ै

 बह जाती ह ैमहावीर जी क6 आदमक़द मिूत> 

 घर$ क6 कfची दीवार' 

 छीवार$ पर बने ह<ए हाथी-घोड़े 

 फूल-प.े 

 पाट-पटोरे 

 सब वह जाते ह5 

 

 मगर पानी म' िघरे ह<ए लोग 

 िशकायत नहG करते 

 वे हर क़6मत पर अपनी िचलम के छेद म' 

 कहG-न-कहG बचा रखते ह5 

 थोड़ी-सी आग 
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 िफर डूब जाता ह ैसरूज 

 कहG से आती ह5 

 पानी पर तैरती ह<ई 

 लोग$ के बोलने क6 तज़े आवाज़' 

 कहG से उठता ह ैधुँआ 

 पेड़$ पर मँडराता ह<आ 

 और पानी म' िघरे ह<ए लोग 

 हो जाते ह5 बचेैन 

 वे जला दतेे ह5 

 एक टुटही लालटेल 

 टाँग दतेे ह5 िकसी ऊँचे बाँस पर 

 तािक उनके होने क6 खबर 

 पानी के पार तक पह<चँती रह े

  

 िफर उस मिYम रोशनी म' 

 पानी क6 आँख$ म' 

 आँख' डाले ह<ए 

 वे रात-भर खड़े रहते ह5 

 पानी के सामने 

 पानी क6 तरफ 

 पानी के िख़लाफ़ 

  

 िसफ>  उनके अ�दर 
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 अरार क6 तरह 

 हर बार कुछ टूटता ह ै

 हर बार पानी म' कुछ िगरता ह ै

 छपाक्.........छपाक्............   

 

3. फक>  नहG पड़ता 

 हर बार लौटकर 

 जब अ�दर ,वेश करता ह� ँ

 मेरा घर च�ककर कहता ह ै‘बधाई‘ 

 

 ईBर  

 यह कैसा चम�कार ह ै

 म5 कहG भी जाऊँ 

 िफर लौट आता ह� ँ

 

 सड़क$ पर प"रचय-पk माँगा नहG जाता 

 न शीशे म' सबूत क6 ज़)रत होती ह ै

 और िकतनी सुिवधा ह ैिक हम घर म' ह$ 

 या iेन म' 

 हर िजJासा एक रेलवे टाइम टेबलु से 

 शा�त हो जाती ह ै

 

आसमान मुझे हर मोड़ पर 
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थोड़ा-सा लपेटकर बाक़6 छोड़ दतेा ह ै

अगला कदम उठाने 

या बठै जाने के िलए 

और यह जगह ह ैजहाँ पह<चँकर 

प�थर$ क6 चीख साफ़ सनुी जा सकती ह ै

पर सच तो यह ह ैिक यहाँ 

या कहG भी फ़क>  नहG पड़ता 

तुमने जहाँ िलखा ह ै‘rयार’ 

वहाँ िलख दो ‘सड़क’  

फ़क>  नहG पड़ता 

 

मेरे युग का महुािवरा ह ै

फ़क>  नहG पड़ता 

अ�सर महससू होता ह ै

िक बगल म' बठेै ह<ए दो(त$ के चेहरे 

और अq6का क6 धुँधली निदय$ के छोर 

एक हो गये ह5 

 

और भाषा जो म5 बोलना चाहता ह�ँ 

मेरी िजxा पर नहG 

बि^क दाँत$ के बीच क6 जगह$ म' 

सटी ह ै
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म5 बहस शु) तो क)ँ 

पर चीजं़े एक ऐसे दौर से गुज़र रही ह5 

िक सामने क6 मेज़ को 

सीधे मज़े कहना 

उसे वहाँ से उठाकर 

अJात अपरािधय$ के बीच म' रख दनेा ह ै

 

और यह समय ह ै

जब र/ क6 िशराएँ शरीर से कटकर 

अलग हो जाती ह ै

और यह समय ह ै

जब मेरे जूते के अ�दर क6 एक न�हG-सी क6ल 

तार$ को गड़ने लगती ह ै

 

4. अनागत 

 इस अनागत को कर' �या 

 जो िक अ�सर 

 िबन सोचे, िबना जाने 

 सड़क पर चलते अचानक दीख जाता ह ै

 िकताब$ म' घूमता ह ै

 रात क6 बीरान गिलय$-बीच गाता ह ै

 राह के हर मोड़ से होकर गज़ुर जाता 

 िदन ढले-- 
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 सनूे घर$ म' लौट आता ह,ै 

 बाँसरुी को छेड़ता ह ै

 िखड़िकय$ के ब�द शीशे तोड़ जाता ह ै

 िकवाड़$ पर िलखे नाम$ को िमटा दतेा 

 िब(तर$ पर छाप अपनी छोड़ जाता ह।ै 

 

 इस अनागत को कर' �या 

 जो न आता ह,ै न जाता ह!ै 

  

आजकल ठहरा नहG जाता कहG भी, 

हर घड़ी, हर व/ खटका लगा रहता ह ै

कौन जाने कब, कहाँ वह दीख जाये 

हर नवाग�तकु उसी क6 तरह लगता ह!ै 

 

फूल जैसे अँधेरे म' 

दरू से ही चीखता हो 

इस तरह वह दरपन$ म' क�ध जाता ह ै

हाथ उसके 

हाथ म' आकर िबछल जात,े 

(पश> उसका 

धमिनय$ को र�द जाता ह।ै 

 

पंख 
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उसक6 सनुहली परछाइय$ म' खो गये ह5,  

पाँव 

उसके कुहासे म' छटपटाते ह5। 

 

इस अनागत को कर' �या हम 

िक िजसक6 सीिटय$ क6 ओर 

बरबस िखंचे जाते ह5।  

 

5. एक पा"रवा"रक ,l 

 छोटे-से आँगन म' 

 माँ ने लगाये ह5 

 तलुसी के िबरवे दो  

 

 िपता ने उगाया ह ै

 बरगद छतनार 

 

 म5 अपना न�हा गुलाब 

 कहाँ रोप दूँ! 

  

मु�ी म' ,l िलये 

दौड़ रहा ह� ँवन-वन, 

पव>त-पव>त, 

रेती-रेती...... 
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बेकार। 

6.4.2  केदारनाथ िसहं क  किवताए:ँ आलोचना  

केदारनाथ िसंह का काXया�मक िवकास गीतकार के )प म' ह<आ, जहाँ कwय व िश^प क6 नयी 
दीिj थी और (वर म' ताज़गी, िनजता और सIव�ेता भी- ‘झरने लगे नीम के प.े’, ‘ये कोयल के 
बोल उड़ा करते’ तथा ‘आना जी बादल ज)र’ जैसी किवताएँ इसका ,माण ह5। केदारनाथ िसंह 
नई किवता के थोड़े से भाvयशाली किवय$ म' ह5 िजनक6 काXयशि/ पर ,योगवािदय$ तथा 
,गितवािदय$ दोन$ ने िवBास जताया था। वे अपने आसपास क6 ह^लेबाजी से अलग, अपनी 
िनजी जमीन पर िटके उस परेू दौर म' किवता करते रह ेजब समचूा काXय प"र7�य भीड़ के साथ 
बहा जा रहा था लेिकन केदारनाथ िसंह के िलए परIपरा का एक गहरा अथ> था और वह उनका 
िनषधे करने के िलए ,(ततु नहG थे: 

‘छोटे से आंगन म'/माँ ने लगाए ह5/तुलसी के िबरवे दो/िपता ने उगाया ह/ैबरगद छतनार/म5 अपना 
न�हा गलुाब/कहाँ रोप दू।ँ’ यहाँ एक िवनs (वीकार ह ैपवू>वित>य$ के कृित�व का, उनके Oारा 
िसंिचत-प^लिवत परIपरा का लेिकन उसम' नवीन के ,ित गहन आ(था भी ह।ै वह िजसे 
,ितिTत करना चाहता ह,ै वह कम rयारा नहG ह-ै उसके िलए। वह न तलुसी क6 उपे`ा करके 
गुलाब रोपने के प` म' ह5, न बरगद क6 छाया म' उसे रोपकर इसे d(त होने देना चाहता ह-ै यहाँ 
नई जमीन, नई संभावनाओ ंक6 खोज ह।ै एक पा"रवा"रक ,l िसफ>  पा"रवा"रक ,l भर नहG ह ै
बि^क अपने परेू सामािजक-सािहि�यक संदभ> के सIमखु उपि(थत ,l ह,ै (वीकृित और िनषधे 
का और नवीन क6 (थापना का भी।  

केदार क6 किवताएँ अपने समय म' बह<त दरे तक िटकने वाली किवताएँ ह5। ये किवताएँ चrुपी 
और शHद के "र�ते को बखूबी पहचानती ह5 और उसे एक काXया�मक च"रताथ>ता या 
िवBसनीयता देती ह।ै गीत$ क6 )मािनयत से छुटकारा पाकर जब वह यथाथ> का सा`ा�कार 
करते ह$ या सामािजक-राhiीय मोहभंग का सामना करते ह5 तो उ�ह' साफ िदखता ह ै िक- 
‘‘भेिड़ये से िफर कहा गया ह/ैअपने जबड़$ को खलुा रखे।” इससे भारतीय जनतंk से उनक6 
िनराशा का सहज अनमुान लगाया जा सकता ह।ै उनक6 किवताओ ंम' आ�मिनवा>सन से लकेर 
व(तुकरण तक का वण>न ह।ै ‘सयू>’ उनक6 ब(ती के लोग$ क6 दिुनया म' वह अकेली चीज़ ह,ै 
िजस पर भरोसा िकया जा सकता ह।ै किव के शHद$ म' ‘िसफ>  उस पर रोटी नहG स'क6 जा 
सकती!’- यह संदभ> अथ>Xयंजना को कहाँ तक खGच लाता ह।ै डॉ0 बfचन िसंह ने िलखा ह ैिक 
‘केदार िविश8 शHदाथU के किव ह5। उनक6 किवता म' शHदाथU क6 जो अOतैता ह,ै (पधा>धिम>ता 
ह,ै वह उसे िविश8 बनाती ह।ै’ केदारनाथ िसंह क6 किवताओ ंम' िनिPतंता का भाव भी ह,ै एक 
बेचैनी ह,ै जो किवताओ ं के बीच म' िबजली क6 तरह क�ध-क�ध उठती ह-ै ‘‘आप िवBास 
कर'/म5 किवता नहG कर रहा ह�ँ/वह पक रही ह/ैऔर आप देख'गे- यह भूख के बारे म'/आग का 
बयान ह/ैजो दीवार$ पर िलखा जा रहा ह।ै”- जो पक रही ह ैवह ‘रोटी’ ह।ै वह वहाँ तक चलना 
चाहता ह ैजहाँ वह पक रही ह-ै एक अ�ुत ताप और ग"रमा के साथ/समचूी आग को गंध म' 
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बदलती ह<ई/दिुनया क6 सबसे आPय>जनक चीज/वह पक रही ह-ै उसके पकने म' जनसरोकार 
और ,ितबYता का भाव िनिहत ह।ै यहाँ जीवनो�मेष क6 अनभुिूत ,बल ह।ै यहाँ किवता Dम 
सं(कृित और जन सरोकार का ितय>क सा`ा�कार न करके, सीधे करती ह।ै सब िमलाकर यहाँ 
किवता के (तर म' िवषमता ह।ै ‘रोटी’ न िसफ़>  राजनीितक ,तीक भर ह ैबि^क जनधम~ ,तीक 
भी ह।ै केदार क6 किवताएँ वा(तिवकता का बयान होकर नहG रहतG, वे लगातार वा(तिवकता के 
तल म' िछपी ह<ई िकसी उथल-पथुल क6 ओर इशारा भी करती ह5। उनके यहाँ खिलहान से उठते 
ह<ए दान$ क6 आवाज़ ह,ै जो म�डी जाने से इंकार करते ह5, मनhुय के खाली िसर ह5, जो अपने 
बोझे का इतेंजार कर रह ेह5, रोह� मछली क6 डब-डब आँख' ह5, िजसम' जीने क6 अपार तरलता ह ै
और वह बेचैन धलू ह।ै  

केदारनाथ िसंह क6 किवताओ ंम' िनPयता के (थान पर अिनPयता ह,ै आ�मिवBास के (थान 
पर संशयd(तता ह।ै उनक6 किवताएँ सौ�दय> और उ^लास क6 ओर चलते रहने का आdह करती 
ह5 लिेकन गहरी ,lाकुलता का संकेत भी करती ह5। ‘माझी के पलु म' िकतने पाये ह5 ? ’, ‘रा(ता 
िकधर ह?ै ’, ‘�या तमु जानते हो? ’, ‘�या श)ु हो गया आम$ का पकना? ’, ‘तुम अब तक चपु 
�य$ हो मेरे भाई? ’- �या यह अनायास ह ैिक केदार क6 किवताएँ ,lवाचक िच�ह$ से भरी पड़ी 
ह5! �य$िक किव ,lवाचकता को अिभ,ाय सिहत खोलना चाहता ह।ै उनक6 किवताओ ं म' 
अ(प8ताबोधक िचk अव�य ह5, पर उ�हG म' वे सू�य रेखाएँ भी ह5 जो िवचार-बोध को िवशेष 
अथ>-बोध ,दान करती ह5- ‘उनके ल�यहीन मोड़$ पर िखंचे ह<ए टोली के ह^के इशारे ह5।’ 
िदशाहीन िचिड़या के पर म' आकां`ा के जीिवत रेशे ह5। कामकाज, घर-हाट, खेत-खिलहान, 
घर-प"रवार, गद>-गबुार क6 दिुनया म' धुंधले पड़े मामूली शHद, इ(तेमाल क6 मामूली चीज़', 
,कृित लोक के नग�य तwय केदारनाथ िसंह क6 किवता म' अपना बजदू ,मािणत करते ह5। व े
अपने कला�मक कौशल से मामलूीपन म' भी अथ>पणू>ता व अिनवाय>ता क6 तलाश करते ह5। 
अनागत ह ैतो ‘हाथ उसके हाथ म' आकर िबछल जाते ह5।’ पलू अज�म' ह5 लेिकन हवाओ ंम' 
तैरते ह5। केदार क6 किवताएँ अपने दायरे को तोड़कर Xयापक वा(तिवकता का सामना करने क6 
आकुलता जगाती ह5। ‘अनागत’- वैसे अम.ू> ह ै लेिकन किव-7ि8 उसक6 आहट को अपने 
प"रवेश या वातावरण म' दखे लेती ह ैऔर वातावरण के उन अम.ू> संदभU Oारा अनागत को म.ू> 
करने का ,यास करती ह।ै इ�हG जीव�त संदभU के चलते ‘अनागत’ एक िनराकार भिवhय के 
(थान पर ‘जीिवत स.ा’ क6 तरह जान पड़ता ह।ै कभी वह ,ेत छाया क6 तरह िकताब$ म' घमूता 
ह,ै कभी रात क6 वीरान गिलय$ के पार जाता ह।ै कभी बाँसरुी को छेड़ता ह,ै कभी िखड़िकय$ के 
बंद शीशे तोड़ जाता ह,ै कभी िकवाड़$ पर िलखे नाम$ को िमटाते ह<ए िब(तर$ पर अपनी छाप 
अिंकत कर जाता ह।ै उसके आने-जाने क6 रह(यता ऐसी ह ै िक हर नवाग�तुक उसी क6 तरह 
लगता ह।ै यहाँ ,�य` ह ै िक आस-पास के वातावरण से जो व(तएुँ चनुी गई ह5, वे मन म' 
िनराकार और रह(यमय अनागत क6 गितिविधय$ को सजीव म.ू> और दीj बनाती ह-ै फूल जैसे 
अधेंरे म' दरू से ही चीखता ह/ैइस तरह वह दरपन$ म' क�ध जाता ह-ै उनका िवSेषण करत ेह<ए 
किवता क6 िबIवधम~ असंगितय$ का कुछ अनमुान लगाया जा सकता ह।ै किवता का व/Xय 
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और किव का भी व/Xय यही ह ैिक भिवhय यहG-कहG, आस-पास ह,ै पर उसका )प अिनिPत 
अJात ह-ै हालांिक ‘हम उसक6 ओर बरबस िखंच ेजाते ह5।’ 

केदारनाथ िसंह साठो.री किवता क6 सरलीकृत बोिझल िशिथलता तथा िबIबधािम>ता क6 
िनरथ>कता का अनभुव कराते ह5। उनके यहाँ सम(या प"रि(थितय$ के सीधे सा`ा�कार क6 ह ै
�य$िक- 

 ‘चीज़े एक ऐसे दौर से गुज़र रही ह5 

 िक सामने क6 मजे को सीधे-मेज कहना, 

 उसे उठाकर अJात अपरािधय$ के बीच रख दनेा ह’ै  

यहाँ भाषा अकारण ही, व/Xय क6 भाषा नहG ह-ै ‘तमुने जहाँ िलखा ह ै ‘rयार’/वहाँ िलख दो 
सड़क/फक>  नहG पड़ता/मेरे युग का महुावरा ह ै फक>  नहG पड़ता।’ मानवि(थित क6 यह Wूर 
िवडIबना- िजसके सामने हर िजJासा रेलवे टाइम टेबलु से शांत हो जाती ह’ै- व/Xय क6 सीधी 
भाषा म' ही अपने को Xय/ कर सकती ह।ै यहाँ न कोई िचkमयता ह,ै न काXयोिचत अलंकृित। 
यह किवता नेह) यगु के बाद के पनपे मोहभंग के बदल े प"र,े�य के साथ सिूचत करती है, 
संकेत करती ह ैऔर िवSेिषत भी करती ह-ै जहाँ िकसी चीज़ से कोई फक>  नहG पड़ता- �या यह 
ि(थित अमानवीयता क6 चरम ि(थित को नहG सूिचत करती ह?ै 

अ� यास �* न  

क) "र� त ( थान$ क6 पूित> क6िजए :-  

 1. केदारनाथ िसंह का ज� म ................. सन् म' ह<आ था।  

 2. केदारनाथ िसंह ........................ सr तक के किव ह5।  

 3. केदारनाथ िसंह िह� दी किवता म' ..................... के िलए ,िसY रह ेह5।  

 4. अभी िब^ कुल अभी केदारनाथ िसंह का ............... संdह ह।ै  

ख) लघ ुउ� तरीय ,� न :-  

1. केदारनाथ िसंह क6 काXय रचनाओ ंका संि`j प"रचय दीिजय।े 

2. केदारनाथ िसंह क6 किवताओ ंका मह_व बताइये।  

3. ‘केदारनाथ िसंह िविश8 शHदाथU के किव ह5’ कैसे ? 

4. अनागत या फक>  नहG पड़ता किवता का वैिश8 बताइये। 
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6.5  सारांश 

 इस ईकाई म' आपने साठो.री किवता के संदभ> म' केदारनाथ िसंह क6 किवताओ ंके 
मह_व का प"रचय ,ाj िकया ह।ै हमने नेह) यगु के अ�त के बाद के दौर म' भारतीय समाज म' 
पनपे मोहभंग, संkास तथा मू^य िवघटन के सैYांितक प"र,े�य के साथ अकिवता, भखूी पीढ़ी 
क6 किवता, शमशानी किवता, िकिसम-िकिसम क6 किवता वाले समय म' केदारनाथ िसंह के 
मह_व को समझाने का ,यास िकया ह।ै केदारनाथ िसंह तीसरा सjक के किव ह5, उनक6 
काXययाkा गीतकार के )प म' ,ारंभ होती ह।ै वे इस अथ> म' िवल`ण किव ह5 िक ,गितवाद 
और ,योगवाद क6 िशिवर बYता के बीच वे दोन$ के िलए समान ि,य ह5। उनक6 किवताएँ 
पहली बार )प या तंk के धरातल पर एक आकष>क िव(मय पैदा करती ह5, Wमशः िबIब और 
िवचार के संगठन म' म.ू> होती ह5 और एक तीखी बेलौस सfचाई क6 तरह परेू सामािजक 7�य पर 
अिंकत होती चली जाती ह5। यहाँ किवता िकसी अथ> म' एकालाप नहG, वह हर हालत म' एक 
साथ>क संवाद ह।ै वह एक पूरे समय क6 Xयव(था और उसक6 Wूर जड़ता या (तHधता को 
िवचिलत करती ह।ै चrुपी और शHद के "र�ते को वह बखूबी पहचानती ह5 और उसे एक ऐसी 
च"रताथ>ता या िवBसनीयता देती ह-ै िजसके उदाहरण कम िमलते ह5। ये किवताएँ वा(तिवकता 
का बयान होकर नहG रहतG, वे लगातार वा(तिवकता के तल म' िछपी ह<ई िकसी उथल-पथुल क6 
ओर इशारा करती ह5। उनक6 संवेदना अपने समय के सम(त िह�दी किवय$ से िभ�न ह ैऔर उ�ह' 
सौ�दय> के ऐसे अछूते आयाम$ से जोड़ती ह ै िजनक6 ओर सामा�यतः और$ क6 7ि8 ही नहG 
जाती। dामांचल म' एक िवशाल सपाट, फैला, ह"रयाली से भरा 7�य ख�ड, जो संभवतः िकसी 
तलाब का कछार- इन सबका साथ>क िचk अ�यk मिु�कल ह-ै हवा शा�त ह/ैलोग/भागत े
ह<ए/(वयं के साथ दौड़ती परछाई से अलग/तेजतरा>र /सीमा�त$ पर/मुड़ते/मड़ुते/झ�डे बदल रह ेह5 
अपने।  

 केदारनाथ िसंह अपनी रचनायाkा म' कई बदलाव के साथ सिWय ह5। उनके ,�येक 
रचना संdह के साथ ताज़गी और रंगत के कई-कई िविवध )प अलग-अलग उभरते ह5। वे 
अपनी किवताओ ंम' किव कम, एक असाधारण द`ता वाले िश^पी के )प म' अिधक िदखाई 
दतेे ह5। वे भाषा के जादगूर अितरंजना के कारण नहG ह5 बि^क उनक6 किवताएँ एक िवशाल मंच 
पर सुनहरी पगड़ी और चमचमाती कोट पहने िगिल-िगिल करता हवा से या िकसी तीसरे के हटै 
से मनमानी चीजे़ं िनकालता, िदखाता, गायब करता, बदलता, जोड़ता, तोड़ता और पूरी शान 
और आ�मिवBास से एक छोर से दसूरे छोर तक टहलता और मु(कुराता ह<आ गोिगया पाशा क6 
याद िदलाने वाली किवताएँ ह5।  केदार मeुयतः )पवादी किव ह5 उनका पैटन> आPय>जनक ह।ै वे 
बह<त तेजी से घिटत होने वाले बदलाव के खि�डत ,भाव को शोर भरी िनशHधता म' प"रवित>त 
कर देते ह5। उनक6 किवताएँ उस दिुनया म' िवचरण करती ह5 िजससे अिभजा�य )िच वाले अ�य 
)पवादी दरू भागते ह5- उनके यहाँ क�धे पर क^हाड़ी, प�थर$ क6 रगड़, आटे क6 गंध, बंसी डाले 
झIुमन िमयाँ, पक6 रोिटय$ क6 गंध, अपनी समचूी आिदम ग"रमा के साथ उपि(थत ह।ै इसिलये 
उनक6 कोई भी किवता ,ितिWयावादी नहG ह।ै केदार िजस प"रिचत और आ�मीय दिुनया को 
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अपनी किवताओ ंम' उतारते ह5, उससे ही पैदा होता ह ैवह िवBास िक यह हमारा अपना किव ह ै
और इसिलए थकान िमटाने या जी बहलाने को वह थोड़ी दरे भटका और िबलमा तो सकता है, 
पर हम' धोखा नहG दे सकता। वे काXय ,योजन के ,ित बेहद सजग ह5, उनम' काXय चम�कार 
,दिश>त करने से अिधक िचंता जीवन के जवल�त सरोकार$ से जुड़ने क6 दखेी जा सकती ह।ै 
जहाँ किव एक ऐसी आडIबरहीन शैली का ‘सादगी ओ परुकारी बेखदुी ओ ह<िशयारी’ का 
िवकास करते ह5। वे आवेग के (थान पर िवट से काम लेते ह5, इसिलये उनक6 सादगी िवचिलत 
और िवगिलत नहG करती, हम' चम�कृत करती ह।ै केदार क6 किवताओ ं म' एक कला�मक 
िनयंkण, एक लगाव-अलगाव का यगुपत् Xयापार सहज ही पाया जाता ह।ै ऊजा> और कला का 
एक साथ>क संगठन केदार क6 खािसयत ह ैिजसे िवल`ण उ.ेजना के साथ किव िवSेषणपरक 
बनाता ह।ै  

6.6  श#दावल� 

1. तीसरा सjक: (,काशन-1959, से0 अJेय) संकिलत किव: कँुवर नारायण, केदारनाथ िसंह, 
िवजयदवे नारायण सारी, सव\Bर दयाल स�सेना, क6ित> चौधरी, मदन वा�(यायन, ,याग नारायण 
िkपाठी) 

2. अकिवता: अकिवता का ,योग । साठो� तरी किवता के अथ> म' िकया गया ह।ै 1963 म' 
जगदीश चतवु\दी के सIपादन म' चौदह किवय$ क6 किवताओ ं का संdह ‘,ारंभ’ नाम से 
,कािशत ह<आ था िजसके सIपादक6य ‘नये काXय क6 भूिमका’ के Oारा ,योगवािदय$ के िव)Y 
सामिूहक आWोश के )प म' ‘अिभनव काXय’ का ,वत>न िकया गया। अिभनव काXय शHद को 
अपया>j मानकर इसे । साठो� तरी शीष>क िदया गया िजसे अकिवता के नाम से जाना जाता ह।ै 
�याम परमार, कैलाश वाजपेयी, राजकमल चौधरी क6 किवताओ ंके िलये यह नाम िदया गया। 
अकिवता के मूल म' िवBयYु$ के बाद दिुनया भर म' फैली हताशा, एHसिड>टी और 
िनरथ>कताबोध क6 लहर को माना जाता ह ै िजसे िकक\ गड> के परIपरा?ोह तथा नी�शे क6 ईBर 
क6 म�ृय ुक6 घोषणा से काफ6 बल िमला। आजादी के बाद पनपे मोहभंग ने इसे हवा दी और यह 
आ�दोलन खड़ा हो गया।  

3. िबIबdहण: ऐसी )प योजना जो मन के सम` व�य>-व(तु को ,�य` कर द,े िबIब कहलाती 
ह।ै केदारनाथ िसंह के अनसुार काXयगत िबIब वह शHद िचk ह ैजो ऐि�?य गुण$ से अिनवाय> 
)प से समि�वत होता ह।ै इस ,कार सामा�य िबIब और काXय िबIब म' फक>  होता ह।ै जहाँ भी 
किव का उp�ेय िवषय का आलIबन )प म' dहण करना होगा वहाँ िबIब dहण अिनवाय> होगा। 
िबIबdहण वहG होता ह ै जहाँ किव अपने सू�म िनरी`ण Oारा व(तुओ ं के अंग ,�यंग, वण>, 
आकृित तथा उनके आसपास क6 प"रि(थित का पर(पर संिS8 िववरण दतेा ह।ै  
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6.7 अ%यास �
न& के उ�तर 

क) 1. 1932  2. िबI ब  3. ततृीय सr तक  4. ,थम किवता संdह  

 

6.8  सदंभ) *थं सचूी 

1. नवल, न�द िकशोर, आधिुनक िह�दी किवता।  

2. Dीवा(तव, परमान�द, समकालीन किवता का यथाथ>।  

3. Dीवा(तव, (सIपादक) परमान�द, िदशांतर (समकालीन किवता का संकलन)। 

4. ,ितिनिध किवताएँ: केदारनाथ िसंह, राजकमल ,काशन। 

5. िसंह, भगवान, इ�?धनषु के रंग। 

6.9  सहायक उपयोगी पा/य साम*ी 

1. िसंह, नामवर, किवता के नये ,ितमान। 

2. Dीवा(तव, परमान�द, किवता का अथा>त। 

3. शमा>, डॉ0 रामिवलास, नयी किवता और अि(त�ववाद। 

4. िसंह, नामवर, किवता क6 जमीन और जमीन क6 किवता। 

5. राय, डॉ0 ल^लन, िह�दी क6 ,गितशील किवता। 

6.10  �नबधंा�मक �
न 

1. साठो.री किवता और केदारनाथ िसंह के काXय वैिश8्य का मह_च बताइए। 

2. केदारनाथ िसंह क6 किवताओ ंके िश^प वैिश8्य का मू̂ यांकन क6िजय।े 

3. ‘केदारनाथ िसंह क6 किवताओ ंका िबIबिवधान’ को (प8 क6िजय।े 

4. ‘केदारनाथ िसंह साठो.री किवता के प"र7�य िवशालता के किव ह5’- कैसे ? 

5. केदारनाथ िसंह मानवीय लगाव और जीवनो^लास के किव ह5- (प8 क6िजए। 
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इकाई 7  कुमाउनी लोकसा�ह�य का इ�तहास एवं 

    �व प  
इकाई क� �परेखा  
 7.1 �तावना  
 7.2 उ�े�य  
 7.3 कुमाउनी लोकसािह�य: ता�पय, एवं प*रभाषा  
  7.3.1 लोक सािह�य से ता�पय,  
  7.3.2 लोकसािह�य एवं लोकवाता, 
  7.3.3 लोकसािह�य एवं प*रिनि'त सािह�य  
 7.4 कुमाउनी लोकसािह�य का इितहास  
  7.4.1 कुमाउनी लोकसािह�य तथा कुमाउनी सािह�य  
  7.4.2 कुमाउनी लोकसािह�य का वगOकरण  
 7.5. सारांश  
 7.6 पा*रभािषक श7दावली  
 7.7 अ8यास �9: के उ-र  
 7.8 संदभ, ;ंथ सचूी  
 7.9 सहायक पाठ्य साम;ी  
 7.10 िनबंधा�मक �9  
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7.1 ��तावना  

 कुमाउनी लोकसािह�य को समझने के िलए यह ज)री ह ै िक कुमाऊॅ म' ,चिलत 
मौिखक परंपरा िकस ,कार प"रिनिTत सािह�य म' प"रवित>त ह<ई। कुमाऊँ `ेk म' आरंभ से चली 
आ रही मैिखक परंपरा को जानने समझने के िलए कुमाउनी भाषा का Jान ज)री ह।ै कुमाऊँ म' 
आरंिभक काल से चली आ रही मौिखक परंपरा ने ही कुमाउनी िलिखत सािह�य को ज�म िदया 
ह।ै इकाई के पवूा>Y> म' आप कुमाउनी लोकसािह�य और प"रिनिTत सािह�य को जान सकेगे। 

        इकाई के उ.राY> म' कुमाउनी लोकसािह�य के इितहास पर 7ि8 डाली गई ह,ैसाथ ही 
कुमाउनी लोकसािह�य के वग~करण को भी आप इस इकाई के अ�तग>त आसानी से समझ 
सकेगे। 

7.2 उ�े
य 

 ,(ततु इकाई के अ�ययन के उपरांत आप - 

• कुमाउनी लोकसािह�य के मह_व को बता सक' गे। 

• यह समझा सक' गे िक कुमाउनी लोकसािह�य तथा कुमाउनी सािह�य म' �या अ�तर ह ै? 

• कुमाउनी लोकसािह�य क6 िविवध िवधाओ ंका Jान ,ाj कर सक' गे। 

• मौिखक परंपरा क6 मौिलकता को बता सक' गे। 

• यह बता सक' गे िक कुमाउनी सािह�य को आगे बढ़ाने म' लोकसािह�य ने मह_वपणू> 
भिूमका िनभाई ह।ै 

7.3.कुमाउनी लोकसा�ह�य: ता�पय) एव ंप3रभाषा  

 लोकजीवन क6 िविवध िWयाएं व अनभुिूत जब अिभXयि/ के धरातल पर आती ह ै
तब वह लोकसािह�य कहलाता ह।ै ’लोक’ क6 अनभुिूत क6 अिभXयि/ का दसूरा नाम ह ै
लोकसािह�य। कुमाऊं `ेk भौगोिलक )प से पव>तीय `ेk कहलाता ह।ैयहाँ क6 ,ाचीन परंपराए,ँ 
गीत ,संगीत और सं(कृित के िमDण से यहाँ के लोकसािह�य का िनमा>ण ह<आ ह।ै लोकजीवन 
क6 भावभिूम पर उगे ह<ए सािह�य को लोकसािह�य क6 संJा दी जाती ह5। आज लोकसािह�य के 
,ित सहदय पाठक$ एवं िवOान$ का �झान अिधक िदखाई पड़ता ह।ै इसका मलू कारण यह ह5 
िक लोकसािह�य एक िवशाल जनसमुदाय का सािह�य ह।ै लोकसािह�य म' परंपरागत 
लोकजीवन क6 धारणाओ,ं िवBास$ तथा मा�यताओ ंका पटु होता ह।ै कुमाऊँ `ेk क6 वािचक 
अथवा मौिखक परंपरा का एक दीघ>कालीन इितहास रहा ह।ै परंपरा स' चली आ रही मौिखक 
अिभXयि/ को कुमाउनी लोकसािह�य कहा जाता ह।ै 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  153 

7.3.1 लोकसािह�य से ता�पय)  

 लोकसािह�य शHद क6 उ�पि. सं(कृत भाषा के “लोकृ’’ (दश>न) से ह<ई ह ै“लोक’’ 
तथा “सािह�य’’ शHद िमलकर लोकसािह�य शHद का िनमा>ण करते ह5। अमरकोश म' 
लोकसािह�य के लोक नामक अdशHद के िविभ�न पया>यवाची शHद िमलते ह5 यथा - 
भवुन,जगती,जगत्। लोकसािह�य पूरे जनसमदुाय क6 अिभXयि/ का दप>ण होता ह।ै 
लोकसािह�य इितहास क6 दीघ>कालीन परंपराओ ंको समािव8 करता ह।ै लोक म' घिटत ह<ई या 
घिटत होने वाली घटनाओ ंके बारे म' संवेदना मलूक धारणा िवकिसत करता ह।ै लोक सािह�य 
के ममJ> डॉ. वासदेुव शरण अdवाल ने लोकसािह�य के संबंध म' अपने िवचार ,कट करते ह<ए 
िलखा ह-ै“लोक हमारे जीवन का महासमु? ह,ैउसम' भतू भिवhय,वत>मान सभी कुछ संिचत रहता 
ह।ै लोक राhi का अमर (व)प ह।ैलोक कृ�(न Jान और संपूण> अ�ययन म' सब शाK$ का 
पय>वसान ह।ै अवा>चीन मानव के िलए लोक सव�fच ,जापित ह।ै लोक,लोक क6 धाkी सव>भतूा 
माता पिृथवी मानव इसी िkलोक6 म' जीवन का क^याणतम )प ह।ै’’ 

डॉ. स�ये�? के अनसुार, “यह एक अध>सरल (वाभािवक मानव समाज ह,ैिजसक6 
भावनाओ,ंिवचार$,परंपराओ ंएवं मा�यताओ ंम' वा(तिवक क^याण के त�व िव�मान रहते ह5।’’ 

,ोफेसर दवे िसह ंपोख"रया ने लोकसािह�य के संबंध म' अपना अिभमत Xय/ करते ह<ए िलखा 
ह,ै “लोक’’ मानव समाज क6 वह सामूिहक इकाई ह,ैजो अपने नैसिग>क और (वभािवक )प म' 
अिभजा�य बंधन$ तथा परंपराओ ंसे रिहत पांिड�य, चम�कार तथा शाKीयता से दरू (वतंk एवं 
पथृक जीवन का ,चेता ह ैऔर इसी का सािह�य लोकसािह�य ह।ै 

आंvल भाषा म' लोक को  Folk (फोक) तथा सािह�य को Literature कहा जाता ह।ै 
लोकसािह�य पूण>तः लोकमानस क6 उपज ह।ैलोकसािह�य को िलिपबY अिभXयि/ ही नहG 
माना जाता, बि^क यह वा(तिवक )प म' वािचक अथवा भाषागत अिभXयि/ के )प म' समाज 
के बीच आता ह।ै लोकसािह�य म' ,ाचीन काल के िविवध आeयान,जीवन दश>न के त�व तथा 
स�यता एवं सं(कृित के कई )प िनिहत होते ह।ै मानव Xयवहार के कौशल को मौिलकता के 
साथ लोकसािह�य ही ,कट कर सकता ह।ै  

डॉ. रघवंुश के शHद$ म' –“लोक क6 अिभXयि/ को सािह�य कहते के साथ ही यह मान िलया 
गया ह ैिक लोकगीत तथा गाथाओ ंआिद लोक काXय के )प ह5। सािह�य जीवन का सजृन ,पनुः 
जीने क6 ,िWया ह।ै लोकािभXयि/ के `ण$ म' भी समाज के बीच Xयि/ अपनी सजगता म' 
,मखुतः जीवन का अनभुव करता ह।ै’’ 

डॉ. उवा>द. उपा�याय ने लोकसािह�य के सां(कृितक मह_व को ,कट करते ह<ए कहा ह ै िक 
लोक सं(कृित िश8 सं(कृित क6 सहायक होती ह।ै िकसी दशे के धािम>क िवBास$,अनTुान$ तथा 
िWयाकलाप$ के पूण> प"रचय के िलए दोन$ सं(कृितय$ म' पर(पर सहयोग अपेि`त रहता ह।ै’ 
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डॉ. गणेशद. सार(वत िलखते ह5, ‘वाणी के Oारा ,कृत )प म' लोकमानस क6 सरल, िन�छल 
एवं अकृिkम अिभXयि/ ही लोकसािह�य ह।ै इसम' जनजीवन का समd उ^लास उfछवास,हष>-
िवषाद,आशा आकां`ा,आवगे उOेग,सखु दखु तथा हास �दन का समावेश रहता ह।ै’ 

इन प"रभाषाओ ं के आलोक म' लोकसािह�य क6 िवशेषताओ ं को इस ,कार िनधा>"रत िकया 
जाता ह-ै  

1.  लोकसािह�य Xयि/गत स.ा से ऊपर उठकर समि8गत स.ा का ,ितिनिध�व        
 करता ह।ै 

2.  इसम' वािचक अिभXयि/ ,धान होती ह।ै  

3.  लोकसािह�य ,कृितपरक होता ह ैइसम' लोक जीवन क6 शीतल छांव महससू  क6 
जा सकती ह।ै 

4.  लोकसािह�य क6 कितपय िवधाओ ंके िनमा>ता अJात रहते ह5। 

5.  इसम' मौिलकता तथा सजकता होती ह।ै  

6.  यह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक (वfछंद )प से ह(ता�त"रत होती रहती ह।ै 

7.  लोक क6 स�यानभुिूत तथा पैरािणक आeयान (प8 िदखाई दतेे ह5। 

अतः कहा जा सकता ह ै िक लोकसािह�य लोक जीवन के िविवध प`$ का उ�ाटन करता ह।ै 
इसम' अथ>व.ा के साथ साथ रसJता भी होती ह।ै 

7.3.2 लोक सािह�य और लोकवाता) 

लोकवाता> शHद अंdजेी के  फोक(Folk) तथा लोर(Lore) के मेल से बना ह।ै फोकलोर शHद 
का ,योग सव>,थम इvंलै�ड के परुात_व िवJानी िवलयम जॉन टामस ने लोकसािह�य एवं 
लोकसं(कृित के िलए िकया । बाद म' डॉ. वासदेुव शरण अdवाल ने इसे िह�दी म' ’लोकवाता>’ 
नाम से पा"रभािषत िकया। उ�ही के शHद$ म' - ’लोकवाता> एक जीिवत शाK ह।ै उतना ही 
लोकवाता> का िव(तार ह,ै लोक म' बसने वाला जन ,जन क6 भूिम और मौिलक जीवन तथा 
तीसरे (थान म' उस जन क6 सं(कृित,इन तीन$ `ेk$ म' लोक के परेू Jान का अ�तभा>व होता ह ै
और लोकवाता> का सIब�ध इ�ही के साथ ह।ै दरअसल लोकवाता> समाज के िनIन वगU के 
वैचा"रक िWया Xयापार$ को पा"रभािषत करती ह।ै पिPमी दशे$ म' िनवास कर रही आिदवासी 
जन समदुाय$ के भाषा शाKीय अ�ययन तथा लोक मनोवJैािनक अ�ययन के फल(व)प 
फोकलोर क6 िवधा िवकिसत ह<ई। िह�दी म' कई िवOान$ Oारा लोकवाता> शHद का ,योग िकया 
गया ह।ै लोकसािह�य के कुशल अ�येता डॉ. स�ये�? के अनसुार, ‘लोकवाता> लोकमानस एवं 
लोकत�व का गहन,मनोवैJािनक एव ंमनोिवSेषणा�मक अ�ययन ह।ै’ सनुीितकुमार चटज~ ने 
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लोकवाता> को ‘लोकयान’ माना ह।ै हजारी ,साद िOवेदी इसे ‘लोकसं(कृित’मानते ह5 अ�य 
िवOान$ ने इसे लोकिवJान,लोक,ितभा,लोक,वाह,लोकJान, लोकशाK तथा लोकसंdह आिद  
के )प म' dहण िकया ह।ै    

    लोक सािह�य के ,का�ड िवOान ,ोफेसर डी0 एस0 पोख"रया ने अपना अिभमत 
,(ततु करते ह<ए कहा ह ै, ‘लोकसािह�य लोकवाता> का एक अगं ह,ै िक�तु अगं होते ह<ए भी वह 
एक (वतंk और पथृक िव�ा ह।ै लोकवाता> का `ेk वहृत और Xयापक ह।ै लोकवाता> म' लोक 
परIपराओ ं ,थाओ ं और लोकिवBास$ लोकसािह�य$ नतृ�व समाजशाK भाषाशाK इितहास 
तथा पुरात�व आिद सबका अ�ययन समािव8 ह।ै यह संपणू> लोकसं(कृित का Xयापक अ�ययन 
करने वाला गितशील िव़Jान ह5। यहाँ हम' इस बात को मानना पड़ेगा िक लोक म' उ�प�न ह<ई 
िवधा लोकिवधा तो कही जा सकती ह5। अथा>त उसे लोकसािह�य तो आसानी से कहा जा 
सकता ह5, िक�तु जो िवधा प"रमािज>त होकर मनोिवJान क6 गूढ़ संक^पनाओ ंका बोध कराती 
ह<ई आिदमजातीय तwय$ से प"रिचत कराती ह ै। उसे लोकवाता> कहने म' कोई संकोच नहG होना 
चािहए । िव(ततृ `ेk म' आप लोकवाता> के ,भाव को दखे'गे तथा उस वाता> के ज"रए 
सािह�यसIमत उp�ेय$ के वैJािनक ,भाव$ का Jान भी आसानी से ,ाj कर सक' गे । 

        लोकसािह�य जहाँ केवल अनभुिूत क6 सािहि�यक िवधाओ ं को ,कट करता ह,ै वहG 
लोकवाता> समि8गत ऐितहािसक तwय$, परुाताि�वक  मा�यताओ ंएंव भाषाशाK के ल`ण$ को 
भी )पाियत करती ह।ै इससे हम' इन दोन$ को समझने म' आसानी हो जाती ह।ै  

7.3.3 लोकसािह�य और प*रिन'त सािह�य  

 आप सािह�य के िवषय म' पढ़त ेआए ह5। यहाँ हम लोकजीवन के सािह�य के िविवध 
)प$ को समझने का ,यास कर'गे।प"रिनिTत सािह�य को िलिखत सािह�य भी कहा जाता ह।ै जो 
सािह�य सुदीघ> सािह�य परंपरा का िनव>हन करता ह<आ लोक क6 भावभिूम से उठकर 
मानक$,प"रhकार क6 सीिढ़याँ चढ़ने लगता ह,ै उसे हम अिभजात या प"रिनिTत सािह�य के नाम 
से जानते ह5।अिभजात सािह�य का ,दभुा>व लोक सािह�य से ह<आ माना जाता ह।ै उदाहरण के 
िलए कुमाऊँ `ेk क6 जागर परंपरा को ही ले ल'। जागर एक कुमाउनी लोक न�ृय क6 गायन शैली 
िमिDत िवधा ह।ै जागर लगाने का Wम इितहास काल म' ,ारंभ से माना जाता रहा ह।ै अिशि`त 
जागर गायक वष� से अपने द�तवेद से इस िवधा को संजोए ह<ए ह।ै कितपय ि(थितयो म' हम पाते 
ह5 िक जागर के कुछ नमनूे िविचk भाषा म' िलखे गए ,ाचीन भोजपk$ या अ�य पk$ म' िमलते ह5, 
िक�तु जागर गाने वाला जग"रया इस िलिखत पk$ को देखे िबना सु�दर लया�मक अंदाज म' 
जागर लगाता ह।ै इससे (प8 होता ह ैिक वष� से चली आ रही मौिखक परंपरा (वंय म' पु8 ह।ै 
उसमे अिभXयि/ क6 ठोस `मता ह।ै िक�तु काला�तर म' िवकास के साथ साथ जागर जैसी अ�य 
कई गायन शैलीपणू> िवधाएँ टेप"रकाड>र आिद के मा�यम से �व�यालेिखत होती गई। उसका 
अिभजात या िलिखत सािह�य म' प"रवत>न होता गया। 
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 प"रिनTत सािह�य के िवषय म' देव िसह ं पोख"रया िलखते ह5, ‘लोकसािह�य परंपरा 
मौिखक )प से पीढ़ी दर पीढ़ी चलती आई। सािह�य िलिखत और प"रhकृत )प “अिभजात’’ 
नाम से अिभिहत िकया जाता रहा। लोक क6 यह परंपरा ही िवकास और प"रवY>न के िविवध 
सोपान$ को पार करती ह<ई लोक किव के कंठ म' पीयषूवष~ वीणा के समान अमतृ वषा> करती 
रही। वेद$ का “Dिुत ’’ नाम भी इस बात का प"रचायक ह ैिक विैदक परंपरा भी अपने ,ारंिभक 
)प म' मौिखक )प म' ,चिलत थी। इसिलए वैिदक सािह�य को लोक जीवन क6 आिद सIपदा 
कहा जाता सकता ह।ै बाद म' ल`णकार$ Oारा लैिकक सािह�य को शाKीय )प ,दान िकया 
गया। िनरंतर ,गितशील प"रवत>न शील स�यता और सं(कृित लोकमानस के प"रवत>न क6 
ि(थितय$ के साथ ही सािह�य के  (व)प को भी प"रवित>त करती रही। समय के साथ ही उसम' 
गित, यगुबोध और मू̂ य$ क6 नवीनता ने ,कृ8 )प से (थान ,ाj िकया। इसी कारण लोककिव 
वैिदक परंपरा से भी आगे बढ़ आया और लोक जीवन के साथ ही उसके अनभूुित और 
अिभXयि/ प` भी प"रवित>त होकर नए आयाम$ का रेखांकन करने लगे।’ 

उपयु>/ अिभमत$ तथा प"रभाषाओ ंके आलोक म' आप लोकसािह�य को मौिलक सहज तथा 
परंपरा से चली आ रही लोक सIमत िवधा मान'गे तथा लोकसािह�य का सXुयवि(थत , 
अिभजात तथा िलिखत (व)प को प"रिनिTत सािह�य के )प म' समझ सक' गे। 

 बोध ,l  

 (क) सही िवक^प का चयन क6िजए  

 1.  प"रिनिTत सािह�य को �या कहा जाता ह ै?  

  क. लोकसािह�य  

  ख. dाम सािह�य  

  ग. अिभजात सािह�य  

  घ. आिदम सािह�य  

 2.  लोकसािह�य क6 प"रभाषा दीिजए तथा अपने शHद$ म' उसक6 संि`j  
 Xयाeया क6िजए । 

 3.  लोकवाता> से आप �या समझते ह5? 

7.4 कुमाउनी लोकसा�ह�य का इ�तहास  

 कुमाऊँ म' आरंिभक काल से ,चिलत मौिखक सािह�य को लोकसािह�य कहा जाता 
ह।ैय�िप कुमाउनी म' हम' दो ,कार का सािह�य िमलता ह,ै  िक�तु मौिखक परंप"रत सािह�य के 
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िनमा>ता रचियता अJात होने के कारण लोग$ के द�तवेद या टेप"रकाड>र आिद के मा�यम से 
लोकसािह�य यk तk िकसी )प म' उपलHध हो जाता ह।ै कुमाउनी लोकसािह�य के इितहास पर 
7ि8 डालने से हम' पता चलेगा िक िजन रचनाकार$ के कालWम का हम' पता ह ैया िजनके Oारा 
िलखा गया सािह�य हम' उपलHध ह,ै हम उसे इितहास म' जोड़ते ह<ए िलिखत या मौिखक का भेद 
िकए िबना अ�ययन क6 समd सामdी के )प म' (वीकार कर'गे। 

कुमाउनी भाषा म' किवता, कहानी , िनबंध तथा नाटक तथा अ�य िवधाओ ंक6 रचनाओ ंका 
उ^लेख ह<आ ह।ै इितहास काल म' समय समय पर िविभ�न शासन$ का ,भाव यहाँ के सािह�य 
पर भी पड़ा। इसीिलए सं(कृत,बगंला,उदू> आिद भाषाओ ंका ,भाव भी कुमाउनी लोकसािह�य म' 
दखेा जा सकता ह।ै  

,ो. शेर िसह ंिव8 के अनुसार, “ कुमाउनी म' िलिखत िश8 सािह�य क6 परंपरा अिधक ,ाचीन 
नहG ह।ै य�िप िलिखत )प म' कुमाउनी भाषा का ,योग vयारहवी सदी से उपलHध ताsपk$, 
सनद$ एवं सरकारी अिभलेख$ म' देखने को िमलता ह,ैपर�त ुसािहि�यक अिभXयि/ के )प म' 
उसका िलिखत )प गमुानी (1790-1846 ई0 ) से ,ारंभ होता ह।ै गुमानी ने िजस तरह क6 
प"रhकृत कुमाउनी का ,योग अपनी किवताओ ंम' िकया ह,ै उससे लगता ह ै िक उससे पूव> भी 
कुमाउनी म' सािह�य िलखा जाता रहा होगा। लेिकन उसक6 कोई ,ामािणक जानकारी अभी तक 
सामने नहG आ पाई ह।ै 

कुमाउनी के िलिखत सािह�य को ,काश म' लाने का Dेय त�कालीन (थानीय अखबार$ को 
जाता ह ै िजसम' ‘अ^मोड़ा अखबार’, ‘कुमाऊँ कुमदु’, ‘शि/’,’अचल’ आिद ,मखु ह5। डॉ. 
िव8 ने कुमाउनी के िलिखत सािह�य को कालWमानसुार तीन चरण$ म' बाटा ह-ै 

,ारंिभक काल (1800 ई. से 1900 ई.)  

म�य काल (1900 ई. से 1950 ई.)  

आधुिनक काल (1950 ई0 से अब तक) 

कुमाउनी सािह�य का ,ारंिभक दौर काफ6 उतार चढ़ाव$ से भरा था। सन् 1790 इ >. म' च�द 
शासक के पतन के फल(व)प कुमाऊँ `ेk गोरखा शासन के अधीन हो गया था। इसके उपरांत 
सन ्1815 म' कुमाऊँ अंdेजी शासक के कHजे म' आ गया। ,�येक शासन काल म' त�कालीन 
सामािजक एवं राजनीितक प"र7�य का असर उस समय क6 रचनाओ ंपर पड़ा। गुमानी प�त ने 
अdंेजी शासन के िव)Y किवताओ ं के मा�यम से आवाज उठाई। गुमानी पतं को िलिखत 
कुमाउनी सािह�य का ,थम किव माना जाता ह।ै इनका ज�म सन् 1790 म' काशीपरु म' ह<आ। 
इ�ह$ने रामनाम, पंचपंचािशका,राममिहमा वण>न,गंगाशतक,रामा8क जैसी महान कृितय$ क6 
रचना क6। इनका अवसान सन् 1848 ई. को ह<आ। गुमानी के समकालीन किव कृhणापा�डे (सन ्
1800-1850 ई.) का ज�म अ^मोड़ा  के पािटया नामक dाम म' ह<आ था। इनक6 रचनाओ ंम' भी 
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सामािजक यथाथ> का िचkण िमलता ह।ै इनक6 फुटकर रचनाओ ं म' ‘मुलुक कुमाऊँ’ तथा 
‘कलयगु वण>न’ ,मखु ह5। सन ् 1848 ई. म' फ^दाकोट म' ज�मे िशवद. सती म�यकालीन 
कुमाउनी किव ह5। ये वै�क थे। इ�ह$ने घ(यारी नाटक िमk िवनोद नामक प(ुतक'  िलखी। 

 गौरीद. पा�डे ‘गौदा>’ भी म�यकालीन कुमाउनी किवय$ म' अपना अलग (थान रखते 
ह5। इनका ज�म 1872 ई. को दहेरादनू म' ह<आ तथा म�ृयु 1939 ई. को ह<ई। इनक6 रचनाओ ंक6 
,ासंिगता के कारण हम इ�ह' वत>मान पाठ्यWम म' भी पढ़ते ह।ै इनक6 किवताओ ंका संकलन 
‘गौरी गटुका’ के नाम से ,िसY ह।ै इसके अलावा इनक6 अ�य मह_वपणू> रचनाएँ ,थम वािटका 
तथा छोड$ गलुामी िखताब ह।ै अंdजेी शासक के अ�याचार$ के िव)Y इ�होने बड़ा 
काXयांदोलन िकया था।आधिुनक युग के छायावादी काXय के आधार (तंभ सिुमkानंदन पंत का 
ज�म अ^मोड़ा  जनपद के कौसानी नामक dाम म' ह<आ था। इनक6 कुमाउनी म' ‘बु)श’नामक 
किवता ,कृित का सा`ात िन)पण करती ह।ै पंत जी का िह�दी सािह�य जगत म' भी बह<त बड़ा 
नाम ह।ै �यामाचरण पंत (1901 ई. से 1967 ) का ज�म रानीखेत म' ह<आ। इनके Oारा कई 
फुटकर रचनाएँ िलखी गई। कुमाऊँ के जोड़ एवं भगनौल िवधा के ये एक अfछे Jाता थे। ‘दातलुै 
धार ’ इनक6 िवeयात ,कािशत पु(तक ह।ै 

 अ^मोड़ा  म' सन् 1910 को ज�म' च�?लाल चौधरी ने कुमाऊँ क6 ,िसY लोक िवधा 
कहावत$ पर आधा"रत पु(तक ‘rयास’ सन ्1950 म' िलखी । इनका िनधन वष> 1966 म' ह<आ। 
इनके अलावा म�यकालीन कुमाउनी किवय$ म' जीवनच�? जोशी, ताराद. पा�डे, जय�ती पंत, 
बचीराम, हीराब^लभ शमा>, ताराराम आय>, कुलान�द भारतीय तथा पीताIबर पा�डे का नाम 
उ^लेखनीय ह।ै सन् 1950 से लेकर वत>मान समय तक का रचनाकाल आधिुनक काल 
कहलाता ह।ै (वतंkता के बाद कुमाउनी रचनाकार$ क6 रचनाओ ं म' आए बदलाव को हम 
आसानी से दखे सकते ह।ै समय के साथ साथ ठेठ कुमाउनी का )प मानक भाषा क6 तरफ 
बढ़ता िदखाई दतेा ह।ै यगुीन ,भाव के साथ साथ रचनाओ ंके अथ>dहण शैली म' प"रवत>न दखेा 
जा सकता ह।ै 

 आधिुनक यगु के किवय$ म' सव>,थम चा)चंद पा�डे का नाम उ^लेखनीय ह।ै इनका 
ज�म सन ्1923 को ह<आ। इनका ,िसY dथं ‘अड.वाल’ सन ्1986 म' ,कािशत ह<आ। इ�ह$ने 
पूव>वत~ किव गौदा> के काXय दश>न पर चिच>त प(ुतक िलखी। लोकसािह�य के मम>J Nजे�? 
लाल साह का ज�म 1928 ई. को अ^मोड़ा म' ह<आ। रंगमंच से जड़ुाव होने के कारण इनक6 
रचनाओ ंको पया>j ,िसिY िमली ह।ै इसी Wम म' नंदकुमार उ,ेती िजनका ज�म सन् 1930 को 
िपथौरागढ़ म' ह<आ, अनेक भाषाओ ं के Jाता थे। इनक6 ‘भिुलिनजान आपुण दशे’,तीन कांड 
,कािशत प(ुतक'  ह5। आधुिनक कुमाउनी के लोकि,य किव शेर िसह ंिव8 ’अनपढ़’ सन ्1933 
म' ज�मे थे। गीत एवं नाटक ,भाग के एक जाने माने हा(य कलाकार के )प म' भी उनका नाम 
जन जन क6 जबुान पर आज भी ह।ै इनक6 ,मुख रचनाएँ ह5- ‘मे"र लिट पिट’, ‘जाँिठक घुडु.र’, 
तथा ‘फfचैक (बालम िसह ंजनोटी के साथ )। बंशीधर पाठक ‘िजJासु’ का ज�म 1934 ई. को 
अ^मोड़ा  म' ह<आ । इनक6 सु,िसY रचना ‘िससौण’ ह।ै िह�दी सािह�य के जाने माने मधू>�य 
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सािह�यकार रमशेच�? साह का ज�म (थान अ^मोड़ा  ह।ै इ�ह' ‘प¡ Dी’ तथा ’Xयास सIमान’ 
जैसे महानतम अलंकरण$ से िवभूिषत िकया जा चुका ह।ै ‘उकाव ह<लार’ इनक6 कुमाउनी म' 
,ितिTत प(ुतके ह।ै Dीमती दवेक6 महरा का ज�म सन् 1937 ई. को अ^मोड़ा म' ह<आ। इनक6 
पु(तक$ म' वेदना तथा िवरहानुभिूत िदखाई देती ह।ै ‘,ेमाजंिल’, ‘(वाित’, ‘नवजागिृत’ तथा 
उप�यास ‘सपन$ क6 राधा’ इनक6 ,कािशत कृितयाँ ह।ैसन ्1939 को बेरीनाग के गढ़ितर नामक 
dाम म' ज�मे बहादुर बोरा ‘Dीबधुं’ क6 रचनाएँ िविवध पk पिkकाओ ंम' ,कािशत ह<ई ह5 इनक6 
रचनाओ ं म' राhiीयता क6 झलक िमलती ह।ै मथरुाद. मठपाल कुमाउनी के एक लHध,ितT 
सािह�यकार ह5। इनका ज�म सन ् 1941 को िभ�यासैण (अ^मोड़ा ) म' ह<आ। ये ‘ददुबोिल’ 
कुमाउनी काXय का संपादन वषU से करते आ रह ेह5।  

 इसके अित"र/ कुमाउनी सािह�य म' अनेक परुोधा रचनाकार$ के नाम उ^लखेनीय ह5- 
यथा गोपाल द. भz ,भवानीद. पंत, दीपाधार, हीरा िसह ंराणा, िगरीश ितवारी ’िगदा>’,मह�े? 
मिटयानी, दगु\श पंत,राजे�? बोरा (अब िkभवुन िगरी), जगुल िकशोर पेटशाली, बालम िसह ं
जनोटी,दामोदर जोशी ’दवेांश’ु डॉ. शेरिसह ंिव8 ,डॉ. दवेिसह ंपोख"रया , जगदीश जोशी, रतन 
िसह ंिकरमोिलया, उदय िकरौला, दीपक काक~, हमे�त िव8, �याम िसह ंकुटौला, डॉ. िदवा भz 
, मोहIमद अली अजनबी, रमेश पा�डे राजन, दवेक6 नंदन का�डपाल, मह�े? िसह ंमहरा ‘मधु’ 
सिहत वत>मान के अ�य लखेक एवं किव। 
 

7.4.1 कुमाउनी लोकसािह�य तथा कुमाउनी सािह�य 

 यगु युग$ से लोकमानस क6 (वfछंद (वतंk अिभXयि/ को लोकसािह�य क6 प"रिध म' 
रखा जाता ह।ै यहाँ आप ‘जो िलखा ना गया हो िक�तु गाया गया ’ को लोकसािह�य समझ'गे , 
लोक क6 भावभिूम पर मौिलक और (वाभािवक )प से जो कुछ उfच"रत होता रहा या वह 
लोकरंजक गुण$ से प"रपणु> था, िजसे त�कालीन व अ�तन समाज ने [य$ का �य$ dहण िकया, 
को लोकसािह�य कहना उिचत ,तीत होता ह।ै हालाँिक काला�तर म' यही वािचक  अिभXयि/ 
प"रिनिTत या िलिखत सािह�य के )प म' सव> समाज के सम` आई, िक�तु अपने उ�व एवं 
िवकास काल से जो कुछ बजुुगU के मखु से गाया गया तथा सुना गया उसे लोक का सािह�य या 
लोकसािह�य कहा गया। उदाहरण के िलए फूलदेई के �योहार म' बfच' घर घर जाकर फूल चढ़ाते 
ह<ए कहते ह5 ।- 

“ फूल दईे छIमा दईे 
दणैौ Oार भर भकार 

�वी दलेी सो नम(कार।’’ 
घुघिुतया �यार (मकर संWाि�त) पव> पर कुमाऊँ म' कौवे बलुाने का ,चलन ह-ै  

“काले कXवा काले 
घुघतुी मावा खा ले 

त ुि^ह जा बड़ 
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Iयक5  िदजा सनुु घड़ा ’’ 
 इस ,कार हम दखेते ह5 िक उपयु>/ परंपरा आरंिभक काल से चली आ रही ह।ै इसका 
,दभुा>व कैसे ह<आ ? ये िकसने रचा ? इस संबधं म' कोई सटीक उ.र ,ाj नहG होता। जो पढ़ना 
िलखना कभी नहG जानते थे। वे लोग भी इसे आसानी से कह जात े ह।ैिलिखत सािह�य के 
अि(त�व म' आते ही सम(त या कुछ कुछ वािचक परंपराओ ंका ,ितफलन िलिखत सािह�य म' 
िकया जाने लगा। अतः कहा जा सकता ह ैिक वत>मान दौर म' भी  कितपय लोक सIमत िवधाएँ 
ऐसी ह ै िज�ह' केवल द�तवेद के Oारा ही अनभुतू िकया जा सकता ह।ै अनभुिूत के धरातल पर 
उव>र लोकमानस क6 उपज ही लोकसािह�य ह।ै 

 कुमाउनी सािह�य लोकसािह�य का ही िलिखत एवं प"रमािज>त )प ह।ै म�यकालीन 
तथा आधिुनक कालीन कुमाउनी लोकसािह�य क6 परंपरा का िवशYु िलिखत )प कुमाउनी 
सािह�य के नाम से जाना जाता ह।ै कुमाऊँ `kे क6 िविवध भाषा बोिलय$ म' कुमाउनी 
लोकसािह�य तथा िलिखत सािह�य उपलHध होता ह।ै डी0 एस0 पोख"रया ने िलखा ह,ै ’ 
प"रिनTत या अिभजात सािह�य को िलिखत सािह�य के )प म' कुमाउनी सािह�य के नाम से 
अिभिहत िकया जाता ह।ै प"रिनिTत सािह�य म' यगुीन परंपराओ ंको मम>J अपने 7ि8कोण से 
अिभXय/ करता ह।ै इस सािह�य म' Wिमक िवकासवादी 7ि8कोण से रचनाकार ठेठ भाषा का 
प"रमाज>न कर िवषयव(तु को dाहय बनाता ह।ैकुमाउनी लोकसािह�य के �व�यालेखन तथा म?ुण 
आिद से कुमाउनी सािह�य का अि(त�व बह<त िवकिसत ह<आ ह।ै कुमाउनी सािह�य के 
प"रिनिTत (व)प पर शोधकाय> करने वाले अनुसंधाताओ ं को िवषयव(तु को समझने म' 
आसानी हो जाती ह।ै कुमाउनी िलिखत सािह�य के Oारा नवीन भावबोध$ एव ं कलाप` पर 
आसानी से िववेचना क6 जा सकती ह।ै कुमाउनी सािह�य म' लोकसािह�य क6 तरह गेयता को 
िलखने या अिभXय/ करने म' किठनाई ज)र होती ह,ै िफर भी गेय िवधाओ ं को कुमाउनी 
सािह�य म' आसानी से िलखने के िलए हल�त तथा अ�य (वर Xयंजन$ को यथा(थान अंिकत 
िकया जाता ह ैतािक पाठकवग> या िव�ाथ~ उसे आसानी से समझ सक' ।  
 

7.4.2 कुमाउनी लोकसािह�य का वगNकरण  

 कुमाउनी लोकसािह�य को िविभ�न िवOान$ ने अपने अपने ढ़ग से वगीकृत िकया ह।ै,ो. 
पोख"रया के अनसुार, ‘प"रिनिTत या अिभजात सािह�य क6 भाँित दखेने  व सनुने क6 योvयता के 
आधार पर कुमाउनी लोकसािह�य के भी दो भेद िकय ेजा सकते ह5- (1)DXय और (2)7�य । 
कुमाउनी लोकसािह�य क6 कई िवधाओ ं म' DXय और 7hय के गणु एक साथ पाए जाते ह5 
कुमाउनी के झोड़ा ,चाँचरी, छपेली आिद गीत )प DXय भी ह5 और 7�य भी। ‘लोक जीवन क6 
अिभXयि/ को ,ायः गेय शैली म' देखा सनुा जा सकता ह।ै लया�मक आधार पर कुमाउनी 
लोकसािह�य को तीन भाग$ म' िवभािजत िकया जा सकता ह’ै, (1)प� (2)ग� तथा (3)चIपू 
(ग� प�ा�मक िवधा) प� के अ�तग>त िविवध,लोकगीत, ग� के अ�तग>त 
लोककथा,मुहावरे,कहावत' तथा मंk सािह�य तथा चIपू के अ�तग>त ग�,प� िमिDत 
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लोकगाथाएँ आती ह5। ,ो. पोख"रया ने कुमाउनी लोकसािह�य का वग~करण अधोिलिखत 
िब�दओु ंके आधार पर िकया ह-ै  

 (1) लोकगीत  

 (2) लोकगाथा 

 (3) लोककथा 

 (4) लोकोि/ या कहावत 

 (5) मुहावरे 

 (6) पहिेलयाँ 

 (7) लोकनाट्य तथा  

 (8) ,क6ण> लोक सािह�य। 

 डॉ. कृhणानंद जोशी ने बटरोही Oारा पु(तक ’कुमाउनी सं(कृित ’ म' कुमाऊँ का 
लोकसािह�य  िवषयक वग~करण इस ,कार िकया ह-ै  

 (1) प�ा�मक (गेय) 

 (अ) धािम>क गीत  

 (ब) सं(कार गीत  

 (स) ऋतु गीत  

 (द) कृिष गीत  

 (इ) उ�सव तथा पव> संबंधी   

 (ई) मेल$ के गीत  

 (य) प"रसंवादा�मक गीत  

 (र) �योली तथा जोड़  

 (ल) बालगीत  

 (2) ग� प�ा�मक (चIप ूकाXय) 

 (अ) ,ेम ,�ान काXय: मालूसाही 

(ब) वीरगाथा काXय: भड़ौ- (सकराम काक~, अजीत बोरा, रणजीत बोरा,सालदवे, जगदवे पंवार 
आिद) 
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 (स) लोक काXय – रमोला  
 (द) ऐितहािसक गाथाएँ 
 (3) ग�  
 (अ) लोक कथाएँ 
 (ब) लोकोि/याँ 
 (स) पहिेलयाँ 
 (द) लोक ,चिलत जाद ूटोना 
 इस ,कार हम दखेते ह5 िक यहाँ लोकसािह�य के Jाताओ ंने कुमाउनी लोकसािह�य को 
लगभग एक समान )प से वग~कृत िकया ह।ै आप दोन$ वग~करण$ क6 तलुना से पाएँग े िक 
मुeय )प से ग� प� तथा चIप ूकाXय वग~करण का मeुय आधार ह5। इस के बाद उप शीष>क$ 
म' गेयता के आधार पर वग~करण िकया गया ह।ै ग� प� तथा चIप ू काXय के अ�तग>त 
उपिब�दओु ंको समझते ह<ए हम कुमाउनी लोकसािह�य का िवशद वग~करण कर सक' गे 

 

बोध ,l  

(1) कुमाउनी लोकसािह�य के वग~करण को सं`ेप म' समझाइए  

(2) आधिुनक काल के चार कुमाउनी रचनाकार$ के नाम तथा उनक6 रचनाओ ंके नाम िलिखए  

सही िवक^प चिुनए  

3 (क) 7�य DXय लोकगीत ह-ै 

      (अ) चाँचरी  

      (ब) �योली 

      (स) सं(कार गीत  

      (द) जोड़ 

 (ख) ’भड़ौ’ िकस ,कार का काXय ह ै? 

     (अ) ,ेम,धान काXय 

     (ब) लोक काXय 

     (स) वीरगाथा काXय  

     (द) ऐितहािसक गाथा 
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7.5 सारांश  

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप - 

  कुमाउनी लोकसािह�य का अथ> एवं प"रभाषा समझ चुक'  ह$गे। 

  कुमाउनी लोकसािह�य और प"रिनिTत सािह�य के बारे म' Jान ,ाj  
  कर चुक'  ह$गे। 

  कुमाउनी के उ�व एवं िवकास क6 जानकारी ,ाj कर चुक'  ह$गे। 

  कुमाउनी लोकसािह�य तथा िलिखत सािह�य के िवOान$ के िवचार$  
  से अवगत हो चुके ह$गे । 

  कुमाउनी लोकसािह�य के वग~करण को समझ गए ह$ग।े 

7.6 पा3रभा2षक श#दावल�  

  प"रिनिTत - िलिखत  

  अिभजात - स�य , ससंु(कृत  

  वािचक - मौिखक  

  पय>वसान - िनथार या सार  

  �व�यालखेन - टेप"रकाड>र से सुनकर िलखना  

  जागर - जागरण,एक कुमाउनी लोकन�ृय 

  चIप ू- ग� तथा प�ा�मक काXय  

  पीयषूवष~ - अमतृ बरसाने वाली  

  गेय - गाने योvय  

  प"रमाज>न - शYु करना  

  अ�तभा>व - आ�मसात या dा|ता का गुण  

  द�तवेद - वाणी Oारा उfच"रत 
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7.7 अ%यास �
न& के उ�तर  

7.3 के उ.र  

1 (क) अिभजात सािह�य  

7.4 के उ.र  

अित लघ ुउ.री ,l$ के उ.र  

2 (अ) शेर िसह ं िव8 ‘अनपढ़’, रचनाएँ ‘मे"र लिट पिट’, ‘जांिठक घडुु.र’, ‘हसणै  
 बहार’  

 (ब) गोपालद. भz -’अिगिन आखँर’, ’िफर आल फागुण’,’गहरे पानी  पैठ’,’आदमी के 
 हाथ’। 

 (स)  दवेक6 महरा - ’सपन$ क6 राधा’, ’नवजागिृत’, ’(वाित’ ,’,ेमांजिल’। 

 (द)  शेर िसह ंिव8 - ’भारत माता’, ईजा’, उचैण । 

3  (क) चाँचरी  

  (ख) वीरगाथा काXय  

 

7.8 सदंभ) *�थ सचूी  

1  पोख"रया,दवे िसह,ं लोक सं(कृित के िविवध आयामः म�य िहमालय के  संदभ> म', 
 ,थम सं(करण,1994,प ृ-2-7 

2.  िह�द(ुतानी,भाग 20 अंक 02 अ,ैल - जनू 1959 म'  ’लोकवाता> शीष>क 
 िनबंध ’ 

3.  म�ययुगीन िह�दी सािह�य का लोकताि�वक अ�ययन, डॉ. स�ये�?, प ृ-3 

4.  लोकगीत$ क6 सां(कृितक पTृभूिम , डॉ. िव�ा चौहान,  प ृ- 41 

5.  लोक सािह�य िवJान, डॉ. स�ये�? ,प ृ-4  

6 .  िह�दी सािह�य कोश, डॉ. धीरे�? वमा>, प ृ- 682 

7.  िह�दी सािह�य का वहृद इितहास,भाग - 16 ,(तावना, प ृ- 14 
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8.  कुमाउनी भाषा और सािह�य का उ�व एवं िवकास डॉ. शेर िसह ंिव8, प ृ-109 -112 

9.  उ.राँचल पिkका ,सं0 दीपा जोशी,नई िद^ली, प ृ-32 

7.9 सहायक/ उपयोगी पा/य साBगी  

 (1)  कुमाउनी सं(कृित , सं. बटरोही ,)?पुर 

 (2)  कुमाउनी लोकसािह�य,डॉ. दवेिसह ंपोख"रया,डॉ. डी. डी.   
  ितवारी,अ^मोड़ा   

 (3)  कुमाऊँ क6 लोकगाथाओ ंका सािहि�यक व सास्ंकृितक अ�ययन ,  
  डॉ. उवा>द. उपा�याय , बरेली  

 (4)  कुमाउनी भाषा और उसका सािह�य डॉ.िkलोचन पा�डे, उ.र ,देश  
  िह�दी सं(थान,लखनऊ 

 (5)  कुमाऊँ िहमालय: समाज एवं सं(कृित , डॉ. शेरिसह ंिव8, अ^म$डा 

 (6)  कुमाउनी भाषा,सािह�य और सं(कृित, डॉ. दवेिसह ंपोख"रया,   
  अ^मोड़ा  

 (7)  कुमाऊँ का इितहास, ब?ीद. पा�डे, अ^मोड़ा  

7.10 �नबधंा�मक �
न  

 (1)  कुमाउनी लोकसािह�य का प"रचय दतेे ह<ए इसके मह_व पर ,काश  
  डािलए। 

 (2)  कुमाउनी लोकसािह�य का वग~करण क6िजए तथा इसके ग� एवं प�  
  (व)प क6 िववचेना क6िजए। 

 (3)  लोकसािह�य �या ह?ै कुमाउनी प"रिनिTत एवं लोकसािह�य का  
  (व)प िनधा>रण क6िजए। 
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इकाई 8 कुमाउनी लोकगीत: इ�तहास, �व प एवं 

   सा�ह�य  
इकाई क� �परेखा 
 8.1  �तावना  
 8.2  उ��ेय  
 8.3  कुमाउनी लोकगीत: का इितहास एवं व�प  
  8.3.1 कुमाउनी लोकगीत : व�प िववेचन  
  8.3.2 कुमाउनी लोकगीत: का वगOकरण  
 8.4  कुमाउनी लोकगीत: का भावपJीय वैिशQ्य  
  8.4.1 कुमाउनी लोकगीत: क� िवशेषताए ँ 
  8.4.2.कुमाउनी लोकगीत: का मह6व 
 8.5  कुमाउनी लोकगीत: का संिJK प*रचय  
 8.6  सारांश  
 8.7  श7दावली  
 8.8  अ8यास �9: के उ-र  
 8.9  संदभ, ;ंथ सचूी  
 8.10 सहायक ;ंथ सचूी  
 8.11 िनबंधा�मक �9 

8.1 ��तावना  

 िपछली इकाइ> म' आप ने कुमाउनी लोकसािह�य के इितहास (व)प का अ�ययन िकया 
ह।ै ,(तुत इकाई कुमाउनी लोकसािह�य क6 अनठूी िवधा लोकगीत पर आधा"रत ह।ै 
लोकसािह�य का पणू> Jान रखने वाल े Xयि/ के िलए लोकगीत$ को समझना आसान होगा, 
�य$िक लोकसािह�य क6 एक िवधा लोकगीत भी ह।ै लोकगीत आरंिभक काल से लोक क6 
गहन अनभुूित  को ,कट करते रह ेह5। लोकमानस क6 जमीन से जड़ुी यथाथ>ता (वतः लोकगीत$ 
म' ,(फुिटत ह<ई ह।ै इस इकाई म' हम लोकगीत$ के दीघ>कालीन इितहास पर 7ि8 डाल'गे तथा 
इसके (व)प का िववेचन करते ह<ए इसके मह_वपणू> प`$ को समझ सक' गे। कुमाउनी लोकगीत$ 
के मह_व को समझकर उनक6 सामािजक ,ासंिगकता का Jान ,ाj कर पाएंगे। कुमाउनी 
लोकगीत$ के वग~करण से अलग अलग ,कार के लोकगीत$ का प"रचय ,ाj हो सकेगा। इकाई 
के उ.राध> म' कुमाउनी लोकगीत$ का संि`j प"रचय ,(ततु िकया गया ह,ै िजसके मा�यम से 
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हम िविवध कुमाउनी लोकगीत$ म' िनिहत अनुभूित एवं अिभXयि/ िवधान सिहत (व)प को 
भिल भाँित जान सक' गे। 

8.2 उ�े
य  

,(ततु इकाई के अ�ययन के बाद आप - 

• कुमाउनी लोकगीत$ का ,ादभुा>व एवं इितहास को समझ सक' गे । 

• आप बता पाय'गे िक कुमाउनी लोकगीत आरंभ से लोगो क6 जबुान पर िकस ,कार 
अवि(थत रह ेह5 । 

• कुमाउनी लोकगीत$ के वग~करण से आपको कुमाउनी सािह�य का समd बोध हो 
सकेगा । 

• कुमाउनी रचनाकार$ के अनभूुत Jान का आपको Jान ,ाj हो सकेगा । 

• आप जान सकेग ेिक िकस तरह लोकगीत हमारे लोकजीवन क6 अपवू> व(तु ह ै।  

• कुमाउनी लोकगीत$ क6 गेयता से आप एक गूढ़ अि(त�व का भान कर सक' गे। 

• इन लोकगीत$ के सामािजक प` से उ�ािटत होने वाली  समरस सरल 7ि8 का 
अनशुीलन कर पाएँगे । 

8.3 कुमाउनी लोकगीत& का इ�तहास एवं �वGप 

 कुमाऊँ म' लोकगीत ,ारंभ से ,चिलत रह े ह5। कुछ लोकगीत युगो से चली आ रही 
परंपरा को ,दिश>त करते ह5 तथा काला�तर म' प"रिनिTत सािह�य के िवकास के साथ ही 
लोकगीत$ का अिभनव िनमा>ण िकया जाने लगा। िलिखत सािह�य के इितहास म' कुमाउनी 
लोकगीत$ के रचियता Jात ह5। ,ारंभ से चले आ रहे लोकगीत लोकमानस का (वfछंद ,वाह ह5 
,ायः इनके िनमा>ता अJात रहते ह5। आपने िजस इकाई का पवू> म' अ�ययन िकया ह ै उसम' 
कुमाउनी सािह�य के उ�व एवं िवकास के अ�तग>त Jात रचनाकार$ क6 रचनाओ ंका प"रचय 
िदया गया ह।ै यही लोकगीत$ का इितहास भी ह।ै उ�हG िवकास के चरण$ म' लोकगीत$ क6 
ऐितहािसक 7ि8 हम' ,ाj होती ह।ै कुमाऊँ म' लोकगीत$ का ,चलन तो आरंिभक काल से रहा 
ह।ै िलिखत सािह�य के )प म' उपलHध लोकगीत$ को हम ऐितहािसक )प से (वीकार कर'गे, डॉ 
िkलोचन पा�डे ने कुमाउनी िलिखत सािह�य को िनIनिलिखत कालWमानसुार िवभािजत िकया 
ह-ै 

 (1) 19वG सदी का सािह�य 

 (2) 20वG शताHदी के पवूा>Y> का सािह�य 

 (3) 20वG शताHदी के उ.राY> का सािह�य 
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 हम उपयु>/ काल िवभाजन को लोकगीत$ के Wम म' मान सकते ह5 �य$िक उपयु>/ 
काल िवभाजन म' अ(सी फ6सदी लोकगीत$ वाली सामdी हम' ,ाj होती ह।ै गमुानी किव को 
सबसे ,ाचीनतम किव माना जाता ह।ै इनका परुाना नाम लोकर�न पंत था, इ�होन' लगभग 18 
dंथ िलखे िजनम' ‘रामनाम पंच पंचािशका ,गंगाशतक, कृhणा8क, नीितशतक ,मखु ह5, इनका 
काल सन् 1790 से 1846 ई0तक माना जाता ह।ै बरै और भगनौल िवधा के कुशल ,णतेा 
कृhणा पा�डे (सन ् 1800-1850) का ज�म अ^मोड़ा के पािटया नामक dाम म' ह<आ था, 
Xयव(था क6 बदहाली का वण>न उनक6 किवताओ ं का मुeय िवषय था। इनक6 ,मुख काXय 
रचना ’कृhणा पा�डे को किलयुग‘ ह।ै 

 नयनसखु पा�डे अ^मोड़ा के िपलखा नामक dाम म' ज�मे थे। पहाड़ी Kी क6 मनोदशा 
पर इ�ह$ने कई किवताएं िलखी। 19वG शताHदी के अवसान काल म' गौरीद. पा�डे का ,ादभुा>व 
ह<आ। इनका ज�म भी अ^मोड़ा के ब^दीगाड नामक (थान म' ह<आ था। इनक6 रचना गीदड़ 
िसयार के गीत से ,िसY ह5। इसके अित"र/ इस काल के किवय$ म' [वालाद. जोशी, लीलाधर 
जोशी, िच�तामिण जोशी का नाम उ^लेखनीय ह।ै बीसवG शताHदी के पूवा>Y> के किवय$ ने प� 
रचनाओ ंके िनमा>ण म' अभतूपवू> योगदान िदया। िशवद. सती इस यगु के ,ितिनिध किव ह5। 
इनका ज�म 1870 ई0 म' फ^दाकोट रानीखेत म' ह<आ था। इनक6 ,मखु रचनाओ ंके नाम ह5- 
बुिY,वेश, िमk िवनोद, गोपीगीत, नेपाली भाषा के गीत, गोरखाली गीत, भाबर के गीत। 
गौरीद. पा�डे गौदा> (सन् 1872-1939) का ज�म अ^मोड़ा के पािटया dाम म' ह<आ था। इनक6 
रचनाओ ंम' गांधी दश>न क6 (प8 झलक िमलती ह।ै इनक6 रचना गौरी गुटका नाम से ,िसY ह।ै 
िशरोमिण पाठक (सन ्1890-1955) का ज�म (थान शीतलाखेत ह।ै इनके Oारा झौड़े ,चांचरी 
तथा भगनौल िलखे गए। इसके अित"र/ इस काल के किवय$ म' �यामाचरण द. पंत, रामद. 
पंत, च�?लाल वमा> चौधरी ,जीवनच�? जोशी, ताराद. पा�डे, जय�ती दवेी पंत, पाव>ती उ,ेती, 
दगुा>द. पा�डे, दीनानाथ पंत, तथा ल�मी दवेी के नाम ,मखु ह।ै 

 (वतंkता के बाद अथा>त 20वG शताHदी के उ.राY> म' सामािजक जीवन के यथाथ> से 
जड़ुी चीज' कुमाउनी लोकगीत$ के मा�यम से ,कट होने लगी। भाषा भी अपने प"रhकार तथा 
प"रमाज>न क6 तरफ अdसर ह<ई। (वतंkता आंदोलन के बाद िलखी गई कुमाउनी किवताओ ंम' 
वैयि/क चेतना के अित"र/ सामािजक सुधार के (वर अिधक मुख"रत ह<ए। इस काल के ,मखु 
किवय$ म' चा)च�? पा�डे ,थम किव माने जाते ह5। इनका ज�म सन् 1923 ई0 को ह<आ। Nजे�? 
लाल साह का नाम भी 20वG शताHदी के उ.राध> के किवय$ म' आदर के साथ िलया जाता ह।ै 
इनक6 रचनाओ ंम' लोकजीवन क6 मधुरतम छिव िदखाई दतेी ह।ै कुमाउनी रामलीला को गेयपणू> 
ढंग से इ�होन' िलखा। इस काल को अ�तन तक माना जाता ह।ै शेर िसंह िब8 ‘अनपढ़ इस समय 
के ,eयात रचनाधम~ रह।े इनक6 काXय ,ितभा लोग$ के मन म' नए उ�साहपणू> (वर जाdत करती 
ह।ै शेरदा अनपढ़ क6 ,मुख रचनाएं , मो"र लिट पिट, जांिठक घुडुर, हसणै बहार ह5। बंधीधर 
पाठक िजJासु का ज�म सन् 1934 को ह<आ। ये एक कुशल आकाशवाणी के कलाकार थे। 
इनक6 कुमाउनी रचना ‘िसस�ण’ यगुीन प"रि(थितय$ का जीता जागता उदाहरण ह।ै इसके 
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अित"र/ दवेक6 महरा,गोपाल द. भz ,िकसन िसंह िब8, क�यूरी, रतन िसंह िकरमोिलया, दवे 
िसंह पोख"रया, शेर िसंह िब8, िदवा भz, बालम िसंह, जनोटी, िkभुवन िगरी, बहादरु बोरा, 
Dीबधुं, दीपक काक~ एम0डी0अ�डोला, दामोदर जोशी, दवेांशु, िविपन जोशी ,�याम िसंह 
कुटौला, दवेक6नंदन का�डपाल ने 20वG शताHदी के उ.राध> म' प"रिनिTत कुमाउनी लोकगीत$ 
का ,णयन िकया। 

 

8.3.1 कुमाउनी लोकगीतः 'वPप िववेचन  

लोकगीत शHद का िनमा>ण लोक और गीत शHद$ से िमलकर ह<आ ह।ै लोकमानस क6 तरंगाियत 
लयबY अिभXयि/ को लोकगीत कहा जाता ह5। लोक जीवन म' Xयि/ अनेक उतार-चढ़ाव$ का 
सामना करता ह।ै जीवन जीने क6 यही संघष>पणू> अव(था म' Xयि/ का िववके या मानस उसे कुछ 
रचने के िलए ,े"रत करता ह।ै अनभुिूतय$ को Xयि/ Oारा शHद$ वा�य$ के )प म' पा"रभािषत 
करने से लोकगीत$ का िनमा>ण ह<आ ह।ै डॉ. दवेिसंह पोख"रया ने लोकगीत$ के संबंध म' अपना 
मत इस ,कार Xय/ िकया ह-ै ‘लोकमानस क6 सखु दखुा�मक अनुभूित ही अनपढ़ गेय और 
मौिखक )प म' लोकगीत के )प म' फूट पड़ती है। सािहि�यक 7ि8 से काXया�मक गणु$ क6 
अिभजा�यता के अभाव म' भी इनका अपना अलग ही नैसिग>क सौ�दय> होता ह।ै ये लोकजीवन 
क6 धरती से (वतः (फूत> जलधार क6 तरह होते ह5। इनम' लोकमानस का आिदम और जातीय 
संगीत सि�निहत रहता ह।ै लोक जीवन के िविवध िWयाकलाप$ म' रसJ रंजन करने वाली 
अिभविृ. को लोकगीत माना जा सकता ह।ै 

डॉ. सदािशव कृhण फड़के ने लोकगीत को पा"रभािषत करते ह<ए िलखा ह-ै लोकगीत िव�ादवेी 
के ¢�ान के कृिkम फूल नहG, वे मानो अकृिkम िनसग> के Bास ,Bास ह।ै सहजानंद म' से उ�प�न 
होने वाली Dिुत मनोहर�व से सहजानंद म' िवलीन हो जाने वाली आनंदमयी गफुाएं ह5। रामनरेश 
िkपाठी के िवचार$ को हम यहां समझ सकते ह ैिक dामगीत ,कृित के उ�ार ह5। इसम' अलंकार 
नहG केवल रस ह।ै छंद नहG केवल लय ह।ै लािल�य नहG केवल माधयु> ह5। सभी मनhुय के Kी 
पु)ष$ के म�य म' xदय नामक आसन पर बैठ कर ,कृित गान करती ह।ै ,कृित के वे ही गान 
dाIय गीत ह।ै 

 कुमाउनी लोकगीत$ के िनमा>ण के पीछे यहां क6 ,कृित क6 सुकुमारता तथा िन�छल 
जनजीवन का बह<त बड़ा हाथ ह।ै अपनी माटी, अपने लोग तथा अपनी सं(कृित के संवाही सुर$ 
ने लोकगीत$ क6 समि8 रची ह।ै हमारे कुमाउनी आिदकालीन आशु किव अपने अ�तम>न क6 
िवचाराधारा को बड़ी लया�मक अिभXयि/ के साथ समाज के सम` रखते थे। वही िन�छल एवं 
गेय पूण> शैली लोकगीत$ के सजृन म' उपादेय िसY ह<ई। यहाँ हम जान पाएंगे िक लोकगीत$ म' 
मानवीय संवेदनाओ ंका पुट रहता ह ैतथा ये सरस जीवन शैली के आधारभतू उपागम भी होते ह5। 
लोकगीत शHद का िनमा>ण लोक और गीत शHद$ से िमलकर ह<आ ह।ै लोकमानस क6 तरंगाियत 
लयबY अिभXयि/ को लोकगीत कहा जाता ह5। लोक जीवन म' Xयि/ अनेक उतार-चढ़ाव$ का 
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सामना करता ह।ै जीवन जीने क6 यही संघष>पणू> अव(था म' Xयि/ का िववके या मानस उसे कुछ 
रचने के िलए ,े"रत करता ह।ै अनभुिूतय$ को Xयि/ Oारा शHद$ वा�य$ के )प म' पा"रभािषत 
करने से लोकगीत$ का िनमा>ण ह<आ ह।ै डॉ. दवेिसंह पोख"रया ने लोकगीत$ के संबंध म' अपना 
मत इस ,कार Xय/ िकया ह-ै ‘लोकमानस क6 सखु दखुा�मक अनुभूित ही अनपढ़ गेय और 
मौिखक )प म' लोकगीत के )प म' फूट पड़ती है। सािहि�यक 7ि8 से काXया�मक गणु$ क6 
अिभजा�यता के अभाव म' भी इनका अपना अलग ही नैसिग>क सौ�दय> होता ह।ै ये लोकजीवन 
क6 धरती से (वतः (फूत> जलधार क6 तरह होते ह5। इनम' लोकमानस का आिदम और जातीय 
संगीत सि�निहत रहता ह।ै 

 लोक जीवन के िविवध िWयाकलाप$ म' रसJ रंजन करने वाली अिभविृ. को लोकगीत 
माना जा सकता ह।ै डॉ. सदािशव कृhण फड़के ने लोकगीत को पा"रभािषत करते ह<ए िलखा ह-ै 
लोकगीत िव�ादेवी के ¢�ान के कृिkम फूल नहG, वे मानो अकृिkम िनसग> के Bास ,Bास ह।ै 
सहजानंद म' से उ�प�न होने वाली Dुित मनोहर�व से सहजानंद म' िवलीन हो जाने वाली 
आनंदमयी गफुाएं ह5। 

रामनरेश िkपाठी के िवचार$ को हम यहां समझ सकते ह ैिक dामगीत ,कृित के उ�ार ह5। इसम' 
अलंकार नहG केवल रस ह।ै छंद नहG केवल लय ह।ै लािल^य नहG केवल माधयु> ह5। सभी मनुhय 
के Kी प)ुष$ के म�य म' xदय नामक आसन पर बैठ कर ,कृित गान करती ह।ै ,कृित के वे ही 
गान dाIय गीत ह।ै 

 कुमाउनी लोकगीत$ के िनमा>ण के पीछे यहां क6 ,कृित क6 सुकुमारता तथा िन�छल 
जनजीवन का बह<त बड़ा हाथ ह।ै अपनी माटी, अपने लोग तथा अपनी सं(कृित के संवाही सुर$ 
ने लोकगीत$ क6 समि8 रची ह।ै हमारे कुमाउनी आिदकालीन आशु किव अपने अ�तम>न क6 
िवचाराधारा को बड़ी लया�मक अिभXयि/ के साथ समाज के सम` रखते थे। वही िन�छल एवं 
गेय पूण> शैली लोकगीत$ के सजृन म' उपादेय िसY ह<ई। यहाँ हम जान पाएंगे िक लोकगीत$ म' 
मानवीय संवेदनाओ ंका पटु रहता ह ैतथा ये सरस जीवन शैली के आधारभतू उपागम भी होते ह5। 

8.3.2 कुमाउनी लोकगीतQ का वगNकरण   

 कुमाउनी लोकगीत$ के सIयक अ�ययन के िलए हम उनका वग~करण कर'गे। पवू> मे 
लोक सािह�यकार$ Oारा िकए गए वग~करण को आधार मानकर उनका िवषयव(तुगत भाषायी, 
,कृित, तथा जाितगत आिद आधार$ पर वग~करण िकया जाना समीचीन ,तीत होता ह।ै डा. 
पोख"रया ने कुमाउनी लोकगीत$ का वग~करण करते ह<ए िलखा ह-ै ‘व�य> िवषय, भाषा `ेk और 
काXय )प आिद क6 7ि8 से लोकगीत$ के िनIन आधार हो सकते ह5- 

(1) िवषयगत आधार  (2) `ेkीय आधार  (3) भाषागत आधार  (4) काXय )प गत आधार 
(5) जाितगत आधार (6) अव(था भेद (7) िलंगगत आधार (8) उपयोिगता का आधार (9) 
,कृित भेद 
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कुमाउनी के आिधका"रक िवOान$ , िवशेषJ$ तथा शोधकता>ओ ं ने सामा�यतया िवषयव(तु 
सIमत आधार को ही अपनाया ह।ै वैषियक तथा व�य> िवषय को (वीकारते ह<ए हम अ�य 
िवYान$ के वग~करण को इस ,कार समझ पाएंगे-  

डॉ. िRलोचन पाSडे का वगOकरण  

मUुक गीत 

I. न�ृय ,धान -झोड़ा चांचरी छपेली  
II. अनभुूित ,धान- भगनौल तथा �यौली 

III. तक>  सIमत- बरै 
IV. संवाद ,धान तथा (फुट 

(2) संकार �धान  

I. अिनवाय> 
II. िवशेष 

(3) ऋतगुीत 

(4) कृिषगीत 

(5) दवेीदवेता Vत �योहार के गीत 

(6) बाल गीत 

डा. कृ.णानंद जोशी ने कुमाउनी लोकगीत: का वगOकरण इस �कार िकया ह-ै 

(1) धािम>क गीत 

(2) सं(कार गीत 

(3) ऋतु गीत 

(4) कृिष संबंधी गीत 

(5) मेल$ के गीत 

(6) प"रसंवादा�मक गीत 

(7) बाल गीत 
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लोकसािह�य तथा कुमाउनी भाषा सािह�य के िवYान भवानीद. उ,ेती ने िवषय(तगुत आधार 
को वग~करण के िलए उपय/ु माना ह-ै 

(1) संकार गीत 

(2) तिुत पजूा और उ�सव गीत 

(3) ऋत ुगीत 

(4) जाित िवषयक गीत 

(5) 0यवसाय संबंधी गीत 

(6) बाल गीत 

(7) मUुक गीत 

िविभ�न िवOान$ Oारा िकए वग~करण से (प8 होता ह ैिक लगभग सभी िवOान$ ने िवषय को ही 
वग~करण का आधार माना ह।ै यहां हम वग~करण के िलए िवषयव(तगुत आधार का चयन कर'गे 
तथा िविभ�न लोकगीत$ क6 मौिलक ,विृ.य$ से अवगत हो सक' गे। 

धािम,क पुराण कालीन संदिभ,त लोकगीत- परुाण काल क6 कथाओ ं एवं आeयान$ को 

आरंिभक दौर से लोकगीत$ के मा�यम से अिभXय/ िकया जाता रहा ह।ै कृhणानंद जोशी ने 
धािम>क गीत$ के िवषय म' िलखा ह-ै इन गीत$ म' सव>,थम वे गीत आते ह5, िजनक6 िवषयव(तु 
पौरािणक आeयान से संबंिधत ह।ै इसी ,कार के एक गीत म' विण>त ह ैवह `ण जब सिृ8कार ने 
महाश�ूय म' हसं का एक जोड़ा ,कट िकया और हिंसनी का अडंा िगरकर फूटने से एक खंड से 
आकाश बना और दसूरे से धरती।इसी ,कार महाभारत काल के कौरव पा�डव$ क6 कथा के 
अशं लोकगीत$ के मा�यम से ,कट िकए जाते रह ेह5। रामच"रत मानस म' उि^लिखत Dीरामच�? 
जी कथा का वण>न भी इन गीत$ के मा�यम से दखेे जा सकते ह5। 

उदाहरणाथ, 

बाटो लागी गया मिुन तपिसन 

जै िपरथी राजा को रैछ एक पतू 

ितनरा दशे वैछ बार िबसी हिलया, बार बीसी बौसीया 

रोपन का खेत भगवान कूल टुटी भसम पड़ी गेछ, 

लोकमानस क6 महाभारत कालीन ,(तिुत इन पंि/य$ म' देखी जा सकती ह-ै 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  173 

पांडवन क6 लछण िबराली, कौरवन क6 पहाड़ी कुकुड़ी, 

 तरेी िबराली कुकुड़ी Hयजू बरैछ िबराली कुकुड़ी मारी दीयो । 

इन गीत$ म' पौरािणक कथा सार क6 अिभXयि/ को हम सरलता से समझ सकते ह5। 

सं'कार गीत- मनुhय के जीवन म' सं(कार$ का बड़ा मह_व ह।ै बfचे के ज�म से लेकर म�ृय ुतक 
िविवध सं(कार सIप�न िकए जाते ह5। कुमाउनी सं(कार गीत$ म' ज�म छठी, नामकरण उपनयन 
िववाह आिद के गीत सिIमिलत ह5, ये गीत ,ायः मिहलाआं◌े◌ं Oारा गाए जाते ह5। सं(कार$ म' 
होने वाली पजूा अनुTान के अनसुार इन गीत$ को गाया जाता ह।ै यहां हम कुछ कुमाउनी सं(कार 
गीत$ को सं`ेप म' जानने का ,यास कर'गे। कुमाऊँ म' ,�यके सअुवसर पर शकुनांखर सगणु 
(सगनु) के गीत गाने क6 परंपरा ह।ै 

�यायनु भय,ै �यायनु भैय,ेथाित को थ�याल 

 �यायन ुभयै , �यायन ुभैय ,भईु को भIूयाल  

बfचे के ज�म के अवसर पर यह गीत गाया जाता ह।ै  

धन क6 धौताला, धन क6 धौ,  

धन क6 धौताला धन क6 धौ,  

यरबा िसर िसड़ जोड़ िसरिसड़  

पाडXवा बाब ैजोड़ जोड. बावै  

िववाह के समय फाग के गीत$ क6 िवशेष परंपरा दखेी जा सकती ह।ै  

पैिलक सगनु िपडली िपठाक  

उित ह ैसगनु दई दई माछ।  

िपड.ली िपठाक कुटल ह ै 

खनल पनीया �वेज उखल कुटल  

ऋत ु गीत- िविभ�न ऋतुओ ं के आगमन पर कुमाऊं म' लोकगीत ,चिलत ह5, बसंत ऋत ु के 
आगमन पर लोग$ का तनमन सुवािसत हो जाता ह।ै उसी ,कार वषा> ऋतु के आगमन पर भी मन 
म' उठने वाली तरंगे नया आभास जगाती ह।ै ऋत ुगीत$ म' िवरह वेदना ,कृित के नाना )प$ का 
वण>न समिव8 रहता ह।ै आप ऋतुराज बंसत के यौवन को इस गीत म' दखे सकते ह5।  

"रत ुऐ गे हरेी फेरी ओ गरमा "रत,ु 
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मारीया मानीख पलटी नी ऊंनो। 

इन गीत$ म' अपने ि,यजन$ क6 (मिृत, िनराशा तथा भावकुता दखेी जा सकती ह।ै 

कृिष िवषयक गीत- कुमाऊँ म' कृिष िवषयक गीत$ को ह<ड़क6 बौल के नाम से जाना जाता ह।ै 

,ाचीन िवचाराधारा के अनसुार कृिष काय� म' त�परता तथा एकाdता के िलए मनोरंजक गीत 
सनुाए जाने का ,चलन ह।ै ह<ड़क6 बौल म' एक Xयि/ ह<ड़के क6 थाप पर गाता ह<आ आगे बढ़ता 
रहता ह ैतथा कृिष काय> िनराई गुड़ाई या रोपाई करने वाले लोग काय> करते ह<ए बड़ी लगन से 
बौल लगाने वाले के (वर को दहुराते ह5, इसम' काय> भी ज^दी सIप�न हो जाता ह ैतथा मनोरंजन 
के Oारा लोग$ को थकान का अनभुव नहG होता ह।ै ह<ड़िक बैल म' ऐितहािसक लघ ुगाथाएं गायी 
जाती ह5। 

लोको�सव एवं पव) सबंंधी गीतः- लोक के िविवध उ�सव$, पव� पर जो गीत गाए जाते ह5, 
उनम' लोक मनोिवJान तथा लोकिवBास के ल`ण पाए जाते ह5। (थानीय पवU फूलदईे तथा 
घुघिुतया को ,थागत आदश� के साथ मनाया जाता ह।ै फूल संWाि�त के अवसर पर बfचे गांव 
के ,�येक घर के दरवाजे पर सरस$ तथा फूलदेई के फूल अिप>त करते ह<ए कहते ह5- 

फूल दईे छममा देई 

भरभकार दणैी Oारा 

जतुकै िदछा उतुकै सई 

फूल दईे छIमा देई 

घुघिुतया (मकर संWाि�त) को बfचे आटे के बने घुघतु$ क6 माला गले म' डालकर ,ातः कौवे 
को बलुात ेह5- 

‘काले कौवा काले काले काले  

घुघतुी मावा खाले खाले खाले 

तु ि^ह जा बड़ Iयकै िदजा सनुु घड़ 

काले कौवा काल ेकाले काले 

कुमाऊँ म' हरेला पव> ह"रयाली का ,तीत ह।ै हरेले के �यौहार म' हरेला आशीष के )प म' िसर पर 
रखा जाता ह।ै इस अवसर पर आशीव>चन दतेे ह<ए कहते ह5- 

हया>ली रे हया>ली ह"रया बण जाली 

दबुड़ी क5 छ दबु ैचिड़ जूलो 
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चेली क5 छ म5 मैतुिल जूंलो, आओ चेिल िखलकन मैत 

तुमारे बाबू घर, तमुारे भइयन घर हरयाली को �यार  

िविभ�न ,कार के पव��सव$ पर गाए जाने वाले इन गीत$ म' उ�ोधन तथा आशीवा>द के भाव$ को 
दखेा जा सकता ह।ै 

मेलQ के गीतः- मलेा शHद क6 उ�पि. मेल से ह<ई ह।ै कुमाऊँ म' िविभ�न ,कार के मेले 
आयोिजत होते आए ह5। इन मेल$ म' लोग पार(प"रक मेल िमलाप करत ेह5। ,ाचीन काल से Jानी 
लोग मेले म' अपनी किव�व शि/ का ,दश>न करते आए ह5। इनम' सामिूहक न�ृयगीत भी शािमल 
ह5। यहां पर हम देख'गे िक मेल$ के मा�यम से सामूिहक गायन पYित से लोग मनोरंजन करते ह5। 
इन गीत$ म' झोड़ा, चांचरी, छपेली, भगनौल और बैर का ,चलन ह।ै ह<ड़के क6 थाप पर लोग 
एक दसूरे से DृंखलाबY होकर िथरकते िदखाई दतेे ह5। इन लोकगीत$ म' (थानीय दवेी देवताओ ं
क6 (तिुत के साथ-साथ ,ाचीन वैिदक कालीन संदभ> कथाओ ं का गायन भी िकया जाता ह।ै 
झोड़ा और चाँचरी म' गोल घेरे म' कदम से कदम िमलाकर न�ृय िकया जाता ह।ै इसम' लयबY 
तरीके से गायन पYित अपनाई जाती ह।ै 

 चौकोटै िक पारवती (कूल िन जािन बली इ(कूला िन जानी , 

      मासी का परताप  ल�डा (कूल िन जािन बली इ(कूलिन जाना।  

छपेली न�ृय म' ?ुत गायन शैली अपनाई जाती ह।ै ओहो करके गीत शु) िकया जाता ह।ै भगनौल 
म' प�ा�मक उि/य$ को आरोह अवरोह के साथ ,(तुत िकया जाता ह।ै इन उि/य$ को गेयपद$ 
म' जोड़ने वाली गीत शैली जोड़ के )प म' जानी जाती ह।ै बैर म' यYु$ का वण>न िकया जाता ह।ै 
इसम' तािक> क कथन$ के Oारा एक दसूरे को िन�.र करने क6 ,ितयोिगता होती ह।ै 

प&रसवंादा�मक गीत- संवाद शैली से य/ु गायन पYित को प"रसंवादा�मक गीत$ क6 Dेणी म' 
रखा जाता ह।ै इन गीत$ म' संवाद$ के मा�यम से िविभ�न पाk$ के कौशल को जाना जा सकता ह।ै 
डॉ कृhणानंद जोशी के अनसुार- ‘ह"रयाला का �यौहार आने पर एक माँ अपनी िबिटया को 
मायके बुलाने का अनरुोध करती ह-ै क�या के िपता के जाते समय के अपशकुन माँ के xदय को 
दिुखत कर दतेे ह5। बेटी के ससुराल जाकर िपता को बताया जाता ह ैिक ‘रघी’ घास लकड़ी लाने 
जंगल गई ह<ई ह,ै पानी भरने गई ह<ई ह ैआिद। रघी के िपता बटेी क6 ,ती`ा म' बठेै रहते ह5। उस 
रघी को, जो अब कभी नहG लौटेगी, गीत के दूसरे भाग म' वह 7�य ‘�लैश बैक’ के )प म' 
,(ततु िकया गया ह।ै िजसम' रघी क6 ननद अपनी माँ से अनुरोध करती ह ै िक पोटली म' रखे 
fयूले उसने खाए ह5। रघी ने नहG, रघी को मत पीटो। ओ Wूर माँ! तमुने रघी को मारकर उसका 
शव तक गोठ म' िछपा िदया । 

खाजा कुटुरी मलैे लुकैछ ईजू पािपणी बोिज नै मार, 
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पाना मारीछ गोठ लुकैछ, ईजू पािपणी बोिज नै मार। 

साग काटछ राम करेली, ईजू पािपणी बोिज नै मार। 

इन गीत$ म' लोक जीवन क6 ममा>�तक पीड़ा का भाव देखा जा सकता ह5। हम' पता चलता है िक 
त�कालीन प"रि(थितय$ म' मानवीय Xयवहार के तौर तरीक$ म' िकतनी अस�यता थी। कुछ 
ऐितहािसक लोक कथाओ ंके आeयान भी हम इन संवाद ,धान गीत$ के मा�यम से जान सक' गे। 

बाल गीत - Xयि/ के जीवन क6 श)ुआत बचपन से होती ह।ै बालपन म' िशशु का मन िन�छल 
होता ह।ै वह खेलना पंसद करता ह।ै जीवन के गंभीर उतार चढ़ाव$ से अनिभJ िशशु अपनी 
िकलका"रय$ म' ही खेल का अनभुव करता ह5। बfच$ Oारा आपस म' खेले जाने वाले खेल$ म' ही 
गीत िवकिसत होते ह5। इन गीत$ का िनमा>ण (वत: (फूत> माना जाता ह।ै यथा - 

                     ड�क6 ड�क6 म�ुका पड़ौ 

                     ओ पाने [यू �यो पड़ो 

                सात सम�ुदर गोपी च�दर  

                 बोल मेरी मछली िकतना पानी  

               (दसूरी कहती ह)ै इतना पानी 

बfचे गीत$ के साथ साथ अपने भाव$ को हाथ िहलाकर भी ,कट करते ह5। कहना उिचत होगा 
िक बालगीत बfच$ के सुकोमल मनोिवJान क6 (वfछंद सरल अिभXयि/ ह।ै िजनम' िकसी 
गंभीर िवषय बोध क6 सदा अनुपि(थित रहती ह।ै 

बोध ,l  

क - सही िवक^प को चिुनए - 

  1. ’फूल दईे छIमा देई’ लोकगीत क6 िकस कोिट म' आता ह?ै 

I. बालगीत 
II. न�ृयगीत 

III. पव> संबधंी गीत  
IV. भगनौल 

 2. ’गौरी गटुका’ नामक रचना ह ै- 

I. गमुानी पंत 
II. रामद. पंत 
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III. गौरीद. पा�डे 
IV. शेरिसह ंिव8  

3. ऋतओु ंका वण>न िकस गीत म' िमलता ह ै? 

I. सं(कार गीत 
II. ऋतु गीत 

III. कृिष संबंधी गीत 
IV. पव> उ�सव संबंधी गीत  

ख - 20 वG शताHदी के पूवा>Y> के लोकगीत$ का इितहास सं`ेप म' िलिखए।  

ग - लोकगीत �या ह5 ? िवषयगत आधार पर लोकगीत$ का वग~करण क6िजए । 

घ - ’झोड़ा’ और ’भगनौल’ पर संि`j िटrपणी िलिखए। 

8.4 कुमाउनी लोकगीत& का भावपHीय व7ैश9Jय  

हम सब जानते ह5 िक लोकगीत लोकमानस क6 वह तंरगाियत अिभXयि/ ह,ै जो िनयित और 
मानवीय स.ा के िविवध )प$ को समािहत िकए रहती ह।ै मानव ने भौितक िवकास के सापे` 
मानिसक िवकास के Oारा समाज म' अपने अि(त�व को मखुर िकया ह5। लोकगीत लोकमानस के 
संवेदना के मौिलक त�व ह5। अनभुिूत तथा Jान क6 लयबY अिभXयि/ ,ायः लोकगीत$ के 
मा�यम से ,कट होती ह।ै 

            भावप` क6 7ि8 से हम दखेते ह5 िक गीत$ का िनमा>ण ही भाव भिूम पर ह<आ ह।ै ये वही 
भाव ह5, जो ,कृित के नाना )प$ म', Xयथा, वेदना, हष> ,िवषाद आिद के )प$ म' शHद$ म' (वत: 
उतर आते ह5। इनक6 यही लया�मक ,विृ. इनक$ रोचक बनाए ह<ए ह।ै लोकगीत$ म' Xयि8 और 
समि8 का अपवू> िमDण होता ह,ै जो समाज के चेतनामलूक फलक को ,भािवत कर उसे सरस 
बना दतेा ह।ै अत: हम कह सकते ह5 िक Xयि/ क6 सुख दुखा�मक ि(थितय$ म' अ�तम>न से जो 
वाणी  फूट पड़ती ह ै तथा लोक के िलए एक )िचकर शैली बन जाती ह,ै वही लोकगीत 
कहलाता ह।ै  

8.4.1 कुमाउनी लोकगीतQ क  िवशेषताए ँ

कुमाउनी लोकगीत कुमाऊँ के जनमानस क6 Xयापक संवेदनशीलता को ,कट करते ह5। वािचक 
तौर पर वषU से जीिवत इन गीत$ म' अपनी माटी क6 सुगंध िनिहत ह5। ये गीत मानव को मानव से 
जोड़ने म' यक6न रखते ह5। कहG कहG आप पाएँगे िक इन गीत$ म' पौरािणक च"रk$ का िचkण भी 
ह<आ ह।ै वैिदक कालीन समाज Xयव(था तथा ,मुख पाk एवं घटनाओ ंसे संबिंधत आeयान इन 
लोकगीत$ के आधार बन' ह5। स�य क6 अनभूुित लोकगीत$ के मा�यम से (प8 झलकती ह।ै 
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इन गीत$ म' पहाड़ के पशपुि`य$ तथा ,ाकृितक सौ�दय> का वण>न दखेने को िमलता ह।ै ’�योली’ 
नामक लोकगीत एक िवरही प`ी पर आधा"रत ह।ै �योली एक पहाड़ी ,जाित क6 कोयल को 
कहा जाता ह।ै इसे िवरह का ,तीक माना जाता ह।ै ऐसी धारणा ह ै िक �यौली अपने पित के 
िवयोग म' िदन रात ममा>�तक (वर$ से जंगल को गुंजायमान बनाती िफरती ह।ै लोकमानस ने उस 
प`ी को अपने संवेदना के धरातल पर उकेरा ह।ैसामा�य अथU म' �यौली का अथ> ’नवेली’ ’नई’ 
से िलया जाता ह।ै 

         कुमाउनी लोकगीत िविभ�न धािम>क सं(कार$ के संवाहक ह5। 
गभा>धान,नामकरण,अ�न,ाशन, जनेऊ, िववाह आिद सं(कार$ म' गाए जाने वाले लोकगीत यगु$ 
से चली आ रही वािचक परंपरा के स�यानुभूत कथन ह5। लोकगीत$ क6 िवशेषता उनके 
लया�मक गायन शैली म' िनिहत ह।ै ,ेम, क)णा  िवरह आिद क6 अव(थाओ ंपर कई लोकगीत 
समाज म' ,चिलत ह5। 

       डॉ. िkलाचन पा�डे ने कुमाउनी लोकगीत$ क6 िवशेषता को बताते ह<ए कहा ह ै- ’कुमाऊँ 
म' जमीदार ,था तो नहG ह,ै िफर भी कुछ लोग$ के पास बह<त जमीन हो गई ह।ै दसूरे लोग बटाई 
पर काम करते ह5। जमीन भी ’तलाऊँ ’, मलाऊँ, आबाद,बंजर कई ,कार क6 ह।ै निदय$ क6 
घािटय$ वाली भिूम अिधक उ�पादक होती ह,ै िजसे ‘(यारा’ कहते ह5। दलदली भिूम ‘िसमार’ 
कहलाती ह।ै इसक6 उ�पादक `मता को �यान म' रखकर जो लगान वषU पवू> अंdजे$ Oारा 
िनधा>"रत िकया गया या उसम' समय पर प"रवत>न होते गए। अब कुछ वष> पवू> भूिम नाप संबंधी  
नई योजना ,ारंभ ह<ई तो कुछ लोग अपनी जमीन बढ़ा चढ़ाकर िलखाने लगे। कुछ पीछे रह गए। 
गीतकार$ ने इस ि(थित क6 सटीक Xयाeया क6 ह।ै’ 

         इस ,कार आप दखे'ग ेिक कुमाउनी लोक गीत (वंय म' अनेक िवशेषताओ ंको समेटे ह5। 
लौिकक Jान क6 धरातल से जुड़ी ,(तिुतयाँ इन गीत$ के मा�यम से होती ह।ै इन गीत$ म' 
क^पना भी चरम सीमा पर होती ह।ै इन गीत$ म' अपने समय क6 सजीवता ह।ै मानव Xयवहार के 
तौर तरीक$ तथा समाज मनोिवJान के कई तwय इन गीत$ Oारा अिभXय/ होते आए ह5। ,कृित 
के नाना )प$ का वण>न इन गीत$ का ,मखु ,ितपा� होता ह।ै लोक स�य के उ�ाटन म' ये गीत 
अdणी ह5। ,ाचीन काल क6 रोचक एवं Jानवध>क Jान क6 समािवि8 इन गीत$ का (वभाव ह।ै 

        अत: कहा जा सकता ह ै िक कुमाउनी लोकगीत$ क6 िवशेषता यहाँ के जनमानस क6 
सांगीितक ,(तिुत ह।ै ये िवषय वैिव�य का ल`ण ,दिश>त करते ह5। वग~करण के आधार पर 
अलग अलग िवषय$ के लोकगीत$ म' त�कालीन प"रि(थितय$ का वण>न ह<आ ह5, िजनके Oारा 
समाज को मानिसक जगत म' बह<त लाभ ,ाj ह<आ ह।ै 

8.4.2 कुमाउनी लोकगीतQ का महRव  

 कुमाउनी लोकगीत$ Oारा मनhुय के भाव$ को ,कट करने क6 तरल `मता ,कट होती ह ै
। ये लोकगीत समाज का उिचत मनोरंजन करते ह5। साथ ही इनम' अपने समय को Xय/ करने क6 
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पया>j `मता होती ह।ै ,ोफेसर देविसह ं पोख"रया ने ‘कुमाउनी सं(कृित के िविवध आयाम’ 
पु(तक म' संतराम अिनल के िवचार$ को ,कट करते ह<ए िलखा ह ै– ‘लोकगीत सािह�य क6 
अमू̂ य और अनपुम िनिध ह5। इनम' हमारे समाज क6 एक एक रेखा , सामियक बोध क6 एक एक 
अव(था, सामिूहक िवजय पराजय , ,कृित क6 गित, िविध, वृ̀  ,पश,ु प`ी और मानव के 
पार(प"रक संबंध बिल,पजूा, टोने टुटके , आशा,िनराशा,मनन और िच�तन सबका बड़ा ही 
मनोहारी वण>न िमलता ह।ै’ 

           लोकगीत$ के मह_व को िनIनिलिखत िब�दओु ंOारा समझा जा सकता ह ै- 

(1)  लोकगीत$ म' युगीन प"रि(थितय$ का वण>न िमलता ह।ै 

(2)  ये गीत मानवी संवेदना के हष> - िवषाद, सखु दःुख तथा का^पिनकता को 
 अिभवYृ करते ह5। 

(3)  लोकगीत$ म' सामािजक प"रवेश को सरस बनाने क6 कला होती ह।ै 

(4)  लोकगीत$ म' गीित त�व तथा लय होने से ये वािचक परंपरा के मनोहारी  आeयान कह े
जात ेह5। 

(5)  लोकगीत मानव समाज को आिदम परंपरा से स�य समाज क6 तरफ अdसर 
 करते ह5। 

(6)  लोकगीत$ म' मौिलकता होती ह,ै जो Xयि/ के जीवन के यथाथ> (व)प को 
 सामने लाती ह।ै 

(7)  कुमाऊँ म' ,चिलत लोकगीत$ म' ,�येक युगानुसार उनक6 िवकासवादी  धारणा को 
समझा जा सकता ह।ै 

(8)  ये काय> संपादन के तरीक$ म' ,य/ु होकर काय> का िनhपादन �व"रत गित से 
 करते ह5। 

    (प8त: लोकगीत$ म' समाज के िविभ�न जाितय$ , धमU,अनTुान$ तथा उनके तौर तरीक$ पर 
,काश पड़ता ह।ै हम लोकगीत$ के मा�यम से समाज क6 त�कालीन ि(थित को सरलता से जान 
सकते ह5। 

  बोधा�मक ��  

 क - नीचे िदए गए ,l$ म' सही िवक^प चनुकर िलिखए - 

    1. लोकगीत क6 वह पYित िजसम' Kी प)ुष एक दसूरे के कंधे म' हाथ डालकर गोलाकार 
भाग म' कदम िमलाकर चलते ह ैकहलाती ह ै- 
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I. बैर 
II. जागर 

III. झोड़ा 
IV. जोड़ 

2 - संवादक मूलक लोकगीत ह ै- 

I. झोड़ा 
II. छपेली 

III. चाँचरी 
IV. बैर 

3. सं(कार$ के अवसर पर गाए जाने वाल ेगीत ह5 - 

I. छपेली 
II. भगनौल 

III. फाग 
IV. होली के गीत 

(4) लोकगीत$ के मह_व पर ,काश डािलए 

(5)  कुमाउनी लोकगीत$ के वग~करण का सबसे सरल और Xयावहा"रक आधार  कौन 
सा ह ै? लोकगीत$ का वग~करण ,(ततु क6िजए। 

8.5 कुमाउनी लोकगीत& का सKंHLत प3रचय  

 कुमाउनी लोकगीत ,ाचीन काल से वत>मान काल तक लोकजीवन म' िनबा>ध )प से 
,चिलत रह ेह5।आरंिभक काल से चली आ रही लोकगीत$ क6 परंपरा म' यहाँ क'  जनमानस क6 
,कृितपरक , मानवीय संवेदना, िवरह एवं मनोरंजन का पटु (प8 झलकता ह।ै पव>तीय जीवन 
शैली को आप इन सरुधाराओ ंम' आसानी से पा सकते ह5। पशु पि`य$ का आलंबन लेकर उसे 
मानवीय स.ा से जोड़कर लोकगीत$ को मम>(पश~ बनाया गया ह।ै कुमाऊँ `ेk म' ,चिलत 
लोकगीत$ म' समय के साथ आए बदलाव को भी परखा जा सकता ह।ै लोकवाणी क6 तज> पर 
िजन ,ाचीन गीत$ म' ,कृित सIमत आeयान िमलते ह5, वहG आधुिनक लोकगीत$ म' नए जमाने 
क6 व(तओु ं,फैशन का उ^लेख िमलता ह।ै नए लोकगीत Xयावसाियक 7ि8कोण से बनाए तथा 
गाए जाते ह5। इन गीत$ का �विनम?ुण उfच इले�iॉिनक तकनीक पर आधा"रत होता ह।ै इसका 
एक ,मुख कारण यह भी ह ैिक कुमाऊँवासी पहाड़ को छोड़कर मैदानी इलाक$ को पलायन कर 
रह ेह5। मैदानी शहरी िज�दगी म' उ�ह' ये लोकगीत पहाड़ी भाषा क6 मनोरंजक (मिृत माk का सखु 
दतेे ह5। िफर भी कुछ लोग मौिलक ,ाचीन वािचक परंपरा को अपनाने म' ही िवBास रखते 
ह5।कुमाउनी लोकसािह�य के मम>J डॉ. दवेिसह ंपोख"रया तथा डॉ. डी. डी. ितवारी ने अपनी 
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संपािदत पु(तक ’कुमाउनी लोकसािह�य’ म' �योली ,जोड़, चाँचरी, झोड़ा, छपेली, बैर तथा फाग 
का िवशद वण>न िकया ह।ै यहाँ हम इन लोकगीत$ को सं`ेप म' समझने का ,यास कर'गे। 

  �यौली - �यौली एक कोयल ,जाित क6 मादा प`ी ह ै । ऐसा माना जाता ह ै िक यह �यौली 
अपने पित के िवरह म' िनिवड़ जंगल म' भटकती रहती ह।ै शािHदक अथ> के )प म' �यौली का 
अथ> नवेली या नये से लगाया जाता ह।ै कुमाऊँ म' नई बह� को नवेली कहा जाता ह।ै सदुरू घने 
बांज, बुरांश के जंगलो म' �यौली क6 सरुलहरी को सxदय$ ने मानवीय संवेदनाओ ंके धरातल पर 
उतारने का ,यास गीत$ के मा�यम से िकया ह।ै�यौली क6 गायनपYित म' ,कृित, ऋतुएँ, नाियका 
के नख िशख भेद िनिहत ह5। छंदशाK के 7ि8कोण से �यौली को चौदह वणU का म/ुक छंद 
रचना माना जाता ह।ै 

�यौली का उदाहरण  - 

  चमचम चमक छी �यार नाकै क6 फूली 
  धार म' धेकािल भै छै, जिन िदशा खलुी 
(तेरे नाक क6 फूली चमचम चमकती ह,ै तमु िशखर पर ,कट �या ह<ई ऐसा लगा िक जैसे िदशाएँ 
खलु गई ह$ ) 

जोड़ - जोड़ का अथ> जोड़ने से ह ै। गिणत म' दो और दो चार होता ह।ै कुमाउनी लोकसािह�य म' 
जोड़ का अथ> पद$ को लया�मक ढ़ग से Xयवि(थत करना ह।ै संगीत या गायन शैली को दखेते 
ह<ए उसे अथ>लय म' ढाला जाता ह।ै जोड़ और �यौली लगभग एक जैसी िवशेषता को ,कट करते 
ह5। ?ुत गित से गाए जाने वाले गीत$ म' ह^का िवराम लेकर ’ जोड़’ गाया जाता ह5। जोड़ को 
लोकगायन क6 अनठूी िवधा कहा जाता ह।ै  

उदाहरण - 

          दातलुै िक धार दातलुै क6 धार 
          बीच गंगा छोिड़ vयैयै नै वार नै पार  
 (अथा>त दराती क6 धार क6 तरह बीच गगंा म' छोड़ गया, जहाँ न आर ह ैन पार ) 

चाँचरी - चाँचरी शHद क6 उ�पि. सं(कृत के ’चच>री’ से मानी गई ह।ै इसे न�ृय और ताल के 
संयोग से िनिम>त गीत कहा जाता ह।ै कुमाऊँ के कुछ भाग$ म' इसे झोड़ा नाम से भी जाना जाता 
ह।ै ’चाँचरी’ ,ायः पव>,उ�सव$ और (थानीय मेल$ के अवसर पर गाई जाती ह।ै यह लोकगीत 
गोल घरेा बनाकर गाया जाता ह,ै िजसम' Kी पु)ष पैर$ एवं संपणू> शरीर को एक िवशेष लय 
Wमानसुार िहलाते डुलाते न�ृय करते ह5। चाँचरी ,ाचीन लोकिवधा ह।ै मौिखक परंपरा से समYृ 
ह<ई इस शैली को वत>मान म' भी उसी )प म' गाया जाता ह।ै चाँचरी म' िवषय क6 गहनता का बोध 
न होकर (व(थ मनोरंजन का भाव होता ह,ै जो लोग$ को शा◌ीर"रक और मानिसक )प से 
लाभ पह<चँाता ह।ै 
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उदाहरण  - काठ को किलज$ तेरो छम  

  ( वाह! का कलजेा तेरा �या कहने ) 

चाँचरी म' अतं और आिद म' ’छम’ का अथ> बलपवू>क कहने क6 परंपरा ह।ै छम का अथ> घघु)ँ 
के बजने क6 आवाज को कहा जाता ह।ै छम’ कहने के साथ ही चाँचरी गायक पैर व कमर को 
झकुाकर एक ह^का बलपवू>क िवराम लेता ह।ै 

झोड़ा - जोड़ अथा>त जोड़ा का ही दसूरा Xयवxत )प ह ै झोड़ा। कुमाउनी म' ’झ’ वण> क6 
सरलता के कारण ’ज’ वण> को ’झ’ म' उfच"रत करने क6 परंपरा ह।ै झोड़ा या जोड़ गायक दल$ 
Oारा गाया जाता ह।ै एक दसूरे का हाथ पकड़कर झूमते ह<ए यह गीत गाया जाता ह।ै इसे सामूिहक 
न�ृय क6 संJा दी गई ह।ै िकसी गाथा म' (थानीय देवी देवताओ ंक6 (तिुत या िकसी गाथा म' 
िनिहत पराWमी च"रk$ के िचkण क6 विृ. िनिहत होती ह।ै 

उदाहरण - 

  ओ घटै बजुी बाना घटै बजुी बाना  

  पिट म' पटवा"र ह<छँौ ग� म' पधाना  

  आब जै के ह< ँछै खणयूंणी बुिड़य ैक6 [वाना  

 (नहर बांध कर घराट (पनच�क6) चलाई गई पzी म' पटवारी होता ह ैगांव म' होता ह ै,धान अब 
तू बूढ़ी हो गई ह ैकैसे होगी जवान) 

छपेली - छपलेी का अथ> होता ह ै ि`, गित या �व"रत अथवा ?ुत वाकशैली से उ�ूत गीत । 
यह एक न�ृय गीत के )प म' ,चिलत ह।ै लोक के तक> पूण> मनोिवJान क6 झलक इन गीत$ म' 
आप आसानी से पा सकते ह5। लोको�सव$, िववाह या अ�य मेलो आिद के अवसर पर लोक 
सां(कृितक ,(तिुत के )प म' इन न�ृय गीत$ को दखेा जा सकता ह।ै छपेली म' एक मूल गायक 
होता ह।ै शेष समहू के लोग उस गायक के गायन का अनुकरण करते ह।ै Kी प)ुष दोन$ िमलकर 
छपेली गाते ह5। मलू गायक ,ायः प)ुष होता ह,ै जो ह<ड़का नामक लोकवा� के मा�यम से 
अिभनय करता ह<आ गीत ,(तुत करता ह।ै  

छपेली म' संयोग िव,लIभ Dृंगार क6 ,धानता होती ह।ै ,ेम क6 सfची भावना को सुमधुर ढ़ग से 
गायक6 म' अिभXय/ िकया जाता ह।ै 

 उदाहरण -  भाबरै िक लाई  

            भाबरै क6 लाई  

            कैले मे"र साई देिख  
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            लाल सािड़ वाई 

 (भाबर क6 लाही  भाबर क6 लाही िकसी ने मेरी लाल साड़ी वाली साली दखेी) 

बैर - बरै शHद का ,योग ,ायः द�ुमनी से िलया जाता ह।ै लोकगायन क6 परं◌ेपरा म' बैर का 

अथ> ’O�O’ या ’संघष>’ माना गया ह।ै बरै तािक> क ,lो.र$ वाली वाक् यYु पूण> शैली ह।ै इसम' 
अलग अलग प`$ के बैर गायक गूढ़ रह(यवादी ,l$ को दसूरे प` से गीत$ के मा�यम से पछूते 
ह5। दसूरा प` भी अपने संिचत Jान का सम�ुाटन उ.र के )प म' रखता ह।ै बैर गायक िकसी भी 
घटना , व(तिु(थित अथवा च"रk पर आधा"रत सवाल$ को दसूरे बै"रय$ के सम` रखता ह।ै 
अ�य बरै गायक अपनी �व"रत बुिY `मता से इन ,l$ का ताबड़तोड़ उ.र देकर उसे िन).र 
करने का ,यास करते ह।ै कभी कभार इन बै"रय$ म' जबरद(त क6 िभड़�त दखेने को िमलती ह।ै 
हार जीत के ल�य पर आध"रत इस गीत का पर(पर संवादी Wम बड़ा ही रोचक होता ह।ै इनके 
,l$ म' ऐितहािसक च"रk एवं घटना तथा मानवीय ,कृित के िविवध )प समािव8 रहते ह5।  

फाग - कुमाउनी सं(कृित म' िविभ�न सं(कार$ के अवसर पर गाए जाने वाले मांगिलक गीत$ को 
’फाग’ कहा जाता ह।ै कही कही होली के मंगलाचरण तथा धनूी के आशीवा>द लेते समय भी 
फाग गाने क6 परंपरा िव�मान ह।ै शभु मंगल कायU यथा ज�म एवं िववाह के अवसर पर 
’शकुनाखर ’ और फाग गाने क6 अ,ितम परंपरा ह।ै ’फाग’ गायन केवल िKय$ Oारा ही होता ह।ै 
होली के अवसर पर दवेालय$ म' ’फाग’ प)ुष गाते ह5। कुमाऊँ म' सं(कार गीत$ क6 दीघ>कालीन 
परंपरा को हम ’फाग’ के )प म' समझते ह5। फा^गनु मास के आधार पर ही ’फाग’ का ,ादभुा>व 
माना जाता ह।ै मनhुय के गभा>धान,ज�म, नामकरण, यJोपवीत, चड़ूाकम> 

िववाह आिद सं(कार$ के अवसर पर यJ अनTुान के साथ इन गीत$ का वाचन िकया जाता ह।ै 
गीत गाने वाली बुजगु> मिहलाओ ंको ’गीदार’ कहा जाता ह।ै 

उदाहरण - शकूना दे, शकूना दे सब िसिY 

           काज ए अित नीको शकूना बोल दईणा 

(शकुन दो भगवान शकुन दो सब काय> िसY हो जाएँ सगनु आखर से सारे काज सु�दर ढ़ग से 
सIप�न हो जाएँ ) 

बोध ,l  

अित लघुउ.रीय ,l  

1- ’�यौली’ का एक उदाहरण दीिजए।  

2- फाग िकस )प म' गाए जाते ह5 ? 

3- झोड़ा िकस ,कार गाया जाता ह ै? 
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4- चाँचरी से �या ता�पय> ह ै? 

8.6 सारांश  

 �ततु इकाई का अ#ययन करने के उपरांत आप - 

; कुमाउनी लोकगीत$ का अथ> (व)प तथा इितहास समझ गए ह$गे। 

l आपने समझ िलया होगा िक िवषयव(तगुत आधार पर वग~करण करने से 
 आपके अ�ययन क6 )परेखा सरल और (प8 हो गई ह।ै 

l कुमाउनी भाषा और बोिलय$ के लया�मक (व)प को जान गए ह$गे। 

l कुमाऊँ म' ,चिलत लोकगीत$ क6 िवशेषताएँ और मह_व को समझ चकेु  ह$गे। 

l ,मखु कुमाउनी लोकगीत$ का प"रचय ,ाj कर चुके ह$गे। 

 

8. 7 श#दावल�  

 आशु    - मौिखक  

 उ�ार  -  ,कट होने वाले भाव  

 िन�छल   -  छल रिहत 

 उपोदय   -  उपयोगी 

 (फुट   -  अ�य, ,क6ण> 

 सि�निहत  -  समाया ह<आ  

 गीदार   -  गीतकार  

 शकुनाखर  -  सगनु के आखर  

 �यौली     -  नवेली, नई 

 अ,ितम   -  अनठूी, अनोखी 

 फाग   -  सं(कार गीत  

 बैर   -  संघष>  



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  185 

छपेली   -  ि`,गित वाली 

8. 8 अ%यास �
न& के उ�तर  

8.3 के उ.र  

1-  पव> संबंधी गीत  

2-  गौरीद. पा�डे 

3 - ऋतु गीत  

8.4 के उ.र  

क (1) झोड़ा 

   (2)  बरै 

  (3)  फाग 
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12.  पोख"रया, देविसंह , कुमाउनी सं(कृित के िविवध आयाम, प-ृ 13- 15 

8. 10 उपयोगी  / सहायक *थं सचूी  

1- �यौली सतसई , डॉ.दवेिसह ंपोख"रया, अ^मोड़ा बकु िडपो  

2- कुमाउनी किव गौदा> का काXय दश>न, सं. चा)च�? पा�डे  

3- कुमाउनी भाषा , डॉ. केशव द. )वाली  

4- कुमाउनी िह�दी शHद कोश, डॉ. नारायण द. पालीवाल  

5- कुमाऊँ का लोक सािह�य , डॉ. िkलोचन पा�डे  

6- कुमाउनी भाषा का अ�ययन, डॉ. भवानी द. उ,ेती 

8.11 �नबंधा�मक �
न  

1. कुमाउनी लोकगीत$ क6 िवशेषताएँ बताते ह<ए इसके मह_व पर ,काश 
डािलए। 

2. कुमाउनी लोकगीत$ के िवषयगत आधार पर िव(ततृ वग~करण ,(ततु 
क6िजए। 

3. लोकगीत �या ह5 ? कुमाउनी लोकगीत$ क6 िविवध िवधाओ ं का वण>न 
क6िजए। 
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इकाई 9  कुमाउनी लोकगाथाएँ - इ�तहास �व प 

एवं   सा�ह�य 
इकाई क� �परेखा  
9.1 �तावना  
9.2 उ�े�य  
9.3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका इितहास एवं व�प  
 9.3.1 कुमाउनी लोकगाथाएँ : अथ, एवं व�प  
 9.3.2 कुमाउनी लोकगाथाएँ:ऐितहािसक व�प  
 9.3.3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंक� िवशेषताएँ 
9.4 कुमाउनी लोकगाथाओ ंका  भावपJीय वैिशQ्य  
 9.4.1 कुमाउनी लोकगाथाओ ंम4 �कृित िचRण  
 9.4.2 कुमाउनी लोकगाथाओ ंम4 िनिहत थानीय त�व 
9.5 कुमाउनी लोकगाथाओ 4 का वगOकरण  
9.6 सारांश  
9.7 मह6वपणू, श7दावली 
9.8 अ8यास �9: के उ-र  
9.9 संदभ, ;ंथ सचूी  
9.10 सहायक पुतक सचूी  
9.11 िनबंधा�मक �9 
 
 
 

9.1 ��तावना  

 िकसी भी राhi क6 अपनी लोकसं(कृितक पहचान होती ह ै । ये पहचान उस राhi के 
लोकजीवन म' जीवतं लोकसािह�य के िविवध पहलओु ंOारा च"रताथ> होती ह।ै आप देख'गे िक 
स�यता और सं(कृित के आधारभतू तwय ही एक गौरवशाली अतीत से लोग$ को प"रिचत 
कराते ह5 । कुमाउनी लोकगाथाएँ भी यहाँ के ऐितहािसक (विण>म अतीत का प"रचय ,ाj कराती 
ह5। आिदकाल से ,चिलत लोककथा�मक आeयान$ क6 गवेषणा लोकगाथाओ ंके )प म' हमारे 
सम` आती ह5। इस इकाई के ,ारंभ म' कुमाउनी लोकगाथाओ ंका अथ> ,(ततु करते ह<ए उसके 
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इितहास एवं (व)प पर चचा> क6 जाएगी। कुमाउनी लोकगाथाओ ंक6 िवशेषताओ ंका अ�ययन 
,(ततु करते ह<ए उनके भावप`ीय पहलओु ंपर ,काश डाला गया ह।ै (थानीय त�व तथा ,कृित 
िचkण से लोकगाथाएँ िकतनी ,भावशाली िसY ह<ई ह5। इस पर भी Xयापक 7ि8 डाली गई ह।ै 
इकाई के उ.राY> म' कुमाउनी लोकगाथाओ ंका वग~करण ,(ततु िकया गया ह।ै 

लोकगाथाओ ंम' िनिहत सां(कृितक त�व$ के समाजबY अ�ययन के फल(व)प ,(ततु इकाई 
उपादेय समझी जा सकती ह।ै 

9.2 उ�े
य 

इस इकाई को पढ़ने के पPात् आप -  

(1)  कुमाउनी लोकगाथाओ ंके इितहास एवं (व)प को जान सक' गे। 

(2)  कुमाउनी लोकगाथाओ ं म' िनिहत त�कालीन पाk$ के च"रk$ क6 ,ासंिगकता को 
 समझ सक' गे। 

(3)  लोकगाथाओ ंके िविवध )प$ को वग~करण के आधार पर समझ जाएंगे। 

(4)  लोकगाथाओ ंक6 िवशेषता के Oारा कुमाउनी लोक मानस के अनभुिूत प` को जान 
 पाएंगे। 

(5)  यह िनधा>"रत कर सक' गे िक लोकसािह�य के िवकास म' कुमाउनी लोकगाथाएं 
 िकस ,कार सहायक िसY हो सकती ह5? 

 

9.3 कुमाउनी लोकगाथाओं का इ�तहास एवं �वGप 

 लोकगाथा ,ाचीन आeयानमलूक गेय रचना ह।ै ,ारंभ से लोकपरंपरा के )प म' 
,चिलत लोकगाथाओ ं के रचियता सव>था अJात ह5। िजस ,कार वािचक परंपरा से 
लोकसािह�य क6 कहावत' आिद िवधाएँ समYृ ह<ई ह5, ठीक उसी ,कार लोकगाथाओ ं म' भी 
,ाचीन काल क6 घटनाWम तथा च"रk$ का सतत उ^लेख होता रहा ह।ै इितहास काल से 
,चिलत इन गाथाओ ं को िकसने रचा? कैसे रचा? इस संबंध म' सटीक कुछ नहG कहा जा 
सकता। इतना ज)र ह ै िक ये ,ाचीन गाथाएं या तो महाभारत रामायण कालीन प"र7�य को 
,कट करती ह5, या िफर त�कालीन प"रि(थितय$ म' लोग$ Oारा िदन रात के अथक िचंतन Oारा 
अपनी मनोभावना को ,कट करने वाली विृ. के )प म' प"रलि`त होती ह5। 

,ोफेसर डी0एस0 पोख"रया ने लोकगाथाओ ंके संबंध म' कहा ह-ै‘ लोक क6 भाषा अथवा बोली 
म' पारंप"रक (थानीय अथवा परुा आeयानमलूक गेय अिभXयि/ लोकगाथा ह।ै इन गये कथा 
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,बंध$ के िलए अंdजेी के फोक एिपक या बैलेड शHद के पया>य के )प म' िह�दी म' लोकगाथा 
शHद का ,योग होता ह।ै लोकगाथा का रचनाकार अJात होता ह।ै इसम' ,ामािणक मलूपाठ क6 
कमी होती ह।ै संगीत और न�ृय का समावेश होता ह।ै (थानीयता क6 सवुास होती ह।ै अलंकृत 
शैली का अभाव होता ह।ै कथानक बड़ा होता ह ै टेक पद$ क6 आविृ. क6 बह<लता होती ह।ै 
रचनाकार के Xयि/�व तथा उपदशेा�मकता का अभाव होता ह।ै यह मौिखक )प म' कंठानुकंठ 
परंप"रत होती ह।ै 

चूंिक यहां हम दखेते ह ैिक लोकगाथाओ ंके रचनाकार अJात ह5 अतः इितहास काल Wम को 
तय करना असंभव सा ,तीत होता ह।ै इतना अव�य पाया जा सकता ह ैिक इन लोकगाथाओ ंम' 
िनिहत पौरािणक आeयान अपने अपने समय का उ^लेख करते ह5। कुमाउनी म' पौरािणक 
धािम>क , वीरतापणू>, ,ेम परक तथा ऐितहािसक लोकगाथाओ ंक6 ,चिलत अव(था के अनसुार 
ही हम उनके (व)प इितहास का मोटा अनुमान लगा पाते ह5। 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंम' मालसूाई, आठँू ,"रतरैुण, ठुलखेत, घणेली, भड़ा आिद गाथाओ ंके 
समान कई गाथाएं ,चिलत ह5। ह<ड़क6बौल म' भी लोकगाथा का गायन िकया जाता ह।ै संदभ> 
कथा को आ�मसात करने वाली िवधा के )प म' लोकगाथाएं एक अ,ितम गेय आeयान ह5, जो 
,ारंभ से लेकर वत>मान काल तक समाज को एक सरस भाव से आrलािवत करती रही ह।ै कहG-
कहG मालसूाही जैसी लोकगाथा ,मेपरक मम>भेदी कथा ,संग को ,कट करती ह5, तो कहG 
‘जागर’ जैसी गाथा सैकड़$ छोटी -छोटी कथा�मक आeयान$ को गायन न�ृय Oारा अिभXय/ 
करती ह।ै 

9.3.1 कुमाउनी लोकगाथाए ँ: अथ) एवं 'वPप 
 

कुमाउनी लोकगाथाओ ंको समझने से पवू> गाथा शHद का अथ> जानना आव�यक ह।ै कुमाऊं क6 
लोकगाथाओ ंपर शोधकाय> कर चुके डॉ0 उवा>द. उपा�याय का कहना ह‘ैगाथा बड़ा ही ,ाचीन 
शHद ह।ै Nा{ण dंथ$ म' गाथा शHद का ,योग आeयान$ के िलए ह<आ ह।ै गाथा को ,ाचीन 
,ाकृत आिद जन भाषाओ ंम' ‘गाथा’ कहा गया ह।ै जन सािह�य तथा ,ाकृत भाषाओ ंम' गाथा 
िवधा इतनी ि,य ह<ई ह ै िक ,ाचीन, पािल, मागधी तथा जैन ,ाकृत भाषाओ ंम' गाथा सािह�य 
अपनी समिृY के साथ िवकिसत ह<आ।’ 

डॉ कृhणदवे उपा�याय ने िह�दी सािह�य का वहृत इितहास (ना0,0स0) 16वां भाग क6 
,(तावना म' लोकगाथा को पा"रभािषत करते ह<ए िलखा ह-ै ‘लोकगाथा वह ,बधंा�मक गीत ह,ै 
िजसम' गेयता के साथ ही कथानक क6 ,धानता हो।’ ,ो0 क6iीज ने गाथा के संबंध म' कहा ह ै
िक बैलेड वह गीत ह,ै जो कोई कथा कहता हो। 

�यू इगंिलश िड�शनरी के ,धान संपादक का अिभमत ह-ै ‘बैलडे वह (फूित>दायक या 
उ.ेजनापणू> किवता ह,ै िजसम' कोई लोकि,य आeयान सजीव रीित से विण>त हो।’ 
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डॉ उवा>द. उपा�याय ने उ/ प"रभाषाओ ंके आलोक म' िलखा ह-ै ‘‘गाथा गेय त�व से य/ु 
िकसी लोकि,य आeयान पर आधा"रत वह लोक,बंध काXय ह,ै िजसम' लोकजीवन क6 
अनभूुितयां और अिभXयि/य$ का सहज ,योग िकया जाता ह।ै 

यहां आप दखे'गे िक कुमाउनी लोकगाथाओ ं म' कुमाऊँ क6 िवषम भौगोिलक ि(थितय$ के 
अन)ुप लोकमानस क6 अिभXयि/ जन-जन के जीवन को रसिस/ करती आई ह।ै लोकगाथा 
अिभजात सािह�य क6 धरोहर नहG ह।ै पहाड़ के जनजीवन म' (वतः ,(फुिटत आeयान जब 
सं(कृित का अिभ�न अगं बनते गए, तब इन गाथाओ ं को जनजीवन ने उसी मौिलक )प म' 
अपनाया। इनक6 मौिखक परंपरा लोकमानस का कुशल मनोरंजन एवं Jान का ,ितपादन करती 
आई ह।ै लोकसािह�य क6 समd िवधाओ ंके अनु)प लोकगाथाओ ंम' िचरंतन स.ा के ,ित एक 
रह(य साधना का भाव भी 7ि8गोचर होता ह।ै समचूे कुमाऊँ ,दशे म' अलग-अलग भाषा 
बोिलय$ के `ेk म' गाथाएं गाई जाती ह5, िक�तु भाव ,ायः सब जगह एक सा रहता ह।ै 

डॉ0 कृhणानंद जोशी ने लोकगाथा को ग� प�ा�मक काXय क6 कोिट म' रखत ेह<ए िलखा ह-ै‘ 
‘कुछ िवOान$ ने इस वग> को लोकगाथाएं नाम भी िदया ह।ै इस वग> के सभी गीत$ म' अनेक 
(थल$ पर ग� का भी ,योग िकया गया ह।ै गायक Oारा यह ग� (थल भी िवशेष लय से कह े
जाते ह5, सामा�य ग� क6 भांित नहG। इन गाथाओ ं म' मालूसाही ‘,ेम काXय’ कहा जाता ह।ै 
वीरगाथा काXय म' िज�ह' कुमाउनी म' भड़ौ (भटो -वीर$ क6 गाथाएं) कहा जाता ह।ै बफौल, 
सकराम काक~, कं◌ुजीपाल चंद िबखेपाल, दलुासाही, नागी भागीमल, पंच�ूोराल, भाग�ो 
आिद क6 गाथाएं भी इसी वग> क6 ह5। ऐितहािसक घटनाओ ंसे संबंिधत गाथाओ ंतथा क�यरूी 
और चंद राजाओ ंक6 गाथाओ-ं धाम�ो, समण�ो तथा क�यूरी और चंद राजाओ ंक6 गाथाओ-ं 
धाम�ो, समण�ो,उदचै�द, रतनच�? भारतीचंद क6 ऐितहािसक गाथाएं  कहा जा सकता ह।ै इनम' 
धािम>क ऐितहािसक वीरगाथा तथा ,ेमगाथा के त�व$ का सम�वय िमलता ह।ै ‘रमोला’ म' िजसे 
हम कुमाउनी का लोक महाकाXय कह सकते ह5 ,इससे (प8 होता ह ैिक गाथाओ ंक6 उ�पि. के 
पीछे लोक ऐितहािसक घटनाWम िनिहत ह।ै इन च"रk$ एवं घटनाओ ं के संदभ> गाथाओ ं क6 
उ�पि. के मूल कह ेजा सकते ह5। 

9.3.2 कुमाउनी लोकगाथाए ं: ऐितहािसक 'वPप 

 कुमाउनी लोकगाथाओ ं को लोक महाकाXय के नाम से जाना जाता ह।ै इनक6 उ�पि. एव ं
,ादभुा>व के संबंध म' भिवhयवाणी नहG क6 जा सकती ह।ै इितहास के दीघ>कालीन ,वाह म' ये 
,ाfय आeयान कुछ का^पिनक चीज$ तथा कुछ स�य घटनाओ ंका समि�वत (व)प ,दिश>त 
करती ह5। इितहास काल Wम के आधार पर िनिPत )प से इन लोकगाथाओ ंको बांधना किठन 
,तीत होता ह5 िकंतु, इितहास काल क6 कथाओ ंके आeयान इन िविभ�न ,कार क6 गाथाओ ंम' 
दखेे जा सकते ह5। उदाहरण के िलए यिद हम नंदा देवी क6 बैसी को दखे' तो बैसी अथा>त बाईस 
िदन के गायन का िनरंतर Wम हम' ,ाj हो जाएगा। 
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लोकगाथाओ ंम' ,मखु )प से परंपरागत, पौरािणक धािम>क तथा वीरतापूण> आeयान िमलते ह।ै 
परंपरागत )प से मालसूाही तथा रमौल क6 गाथा ,चिलत ह।ै जागर नामक गाथा म' पौरािणक 
कथाओ ंका सार िमलता ह5 । कुमाऊं क6 जागर गाथाओ ंतथा कृिष संबंधी गाथा ह<ड़क6 बौल म' 
यहां के पौरािणक त�व सिIमिलत ह5। 

इन गाथाओ ंम' महाभारत तथा रामायण कालीन घटनाओ ंतथा च"रk$ का मिहमामंडन गायन 
शैली Oारा ,कट िकया जाता ह।ै इनम' महाभारत , कृhणज�म, रामज�म तथा वनगमन िशव 
शि/, चौबीस अवतार$ सिहत नागवंशीय परंपरा का सम�ुाटन ह<आ ह।ै 

   जागर म' िविभ�न काल$ म' घिटत ह<ई िवशेष घटनाओ ंका उ^लेख करते ह<ए उन च"रk$ को 
आधार बनाया जाता ह,ै जो आज के समय म' भी त�कालीन प"रि(थितय$  क6 (मिृत कराकर 
अवतार म' प"रणत हो जाते ह5। कुमाऊँ के िविभ�न लोकदवेता इन गाथाओ ंम' समािव8 ह5। 

 कुमाऊँ के क�यरूी चंद वंशीय शासक$ का उ^लेख भी जागर म' ह<आ ह।ै धामदवे, िबरमदेव तथा 
िजयाराणी के जागर क�यरूी राजाओ ं से संबंध रखते ह5। धामदवे तथा िबरमदवे को Wूर एवं 
अ�याचारी शासक$ के )प म' दशा>या गया ह।ै ’ह)‘ क6 जागर चंद वंश से संबिंधत ह।ै इसके 
अित"र/ इितहास क6 वीरतापूण> गाथाओ,ं िज�ह े‘भड़ौ’ कहा जाता ह,ै म' वीरोिचत च"रk$ तथा 
उनके पराWम तथा रोमांच का ,ितिनिध�व करती जनमानस को त�कालीन शौय>गाथा से 
प"रिचत कराती ह5। ह<ड़क6 बौल म' राजा िवरमा क6 गाथा को गायक बड़े सरुीले दीघ> (वर म' 
गाता ह।ै शेष काय> करने वाली मिहलाएँ उस गायन को स(वर गाती ह5। जाित संबंधी गाधाओ ंम' 
झक)वा रौत, अजीत और कला भड़ारी, पच ू �ोराल, रतनवुा फड़�याल, अजुवा बफौल, 
माधोिसह ं, "रखोला के िव(ततृ वतृा�त ,ाj होते ह5। इनम' कुछ ऐितहािसक Xयि/�व ह5 तथा शेष 
को गाथाकार$ ने अपने ढ़ग से (वयं गढ़ िलया ह।ै 

     रोमांचक गाथाओ ' म' ,ेमाeयान िमलता ह।ै ये गाथाएँ ,ेमपरक ह5। ,ाचीन काल म' िकसी 
सदुरंी को ,ाj करने के िलए लोग आपस म' युY करते थे। इस यYु म' िवजयी राजा या Xयि/ 
उस व(त ुया सुदरंी को पाने का हकदार हो जाता था। इस Dेणी के च"रk$ म' रणवुारौत ,िससाउ 
लली, आिद कुवाँ"र, िदगौली माना, ह)हीत, सरुज ूकुवरं और हसं कुवरं क6 गाथाओ ंके नाम 
,मखु ह5। इनका गायन वीररसपणू> होता ह,ै जो भड़ौ म' (प8 िदखाई दतेा ह।ै अतः आप समझ 
सकते ह5 िक ,ाचीन काल से लेकर वत>मान तक िविभ�न ,कार क6 लोकगाथाओ ं म' 
इितहासकालीन च"रk$ तथा घटनाओ ंका उ^लेख एक समान )प से िकया गया ह।ै मूलकथा 
का भाव समचूे कुमाऊँ `kे म' लगभग एक समान िदखाई देता ह।ै 

9. 3. 3 कुमाउनी लोकगाथाओ ंक  िवशेषताए ँ 

 कुमाउनी लोकगाथाएँ यहाँ क6 पैरािणक सं(कृित क6 संवाहक रही ह5। इन लोकगाथाओ ं
के िनमा>ण के पीछे इितहासपरक घटनाओ ंक6 िवशेष भिूमका रही ह।ै लोकमानस क6 भाव भूिम 
पर ,चिलत इन गाथाओ ं म' आप ,चीन काल क6 घटनाओ ंतथा च"रk$ का उ^लेख पाएँगे। 
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कुमाऊँ `ेk क6 िवशेष पव>तीय भैागौिलक संरचना, स�यता , सं(कृित तथा लोकजीवन क6 
अनभूुित के लया�मक सं(पश> को हम इन गाथाओ ं के मा�यम से आ�मसात करते ह5। भाषा 
बोली के आधार पर िविभ�न `ेk$ म' इन गाथाओ ं क6 लय िवलग हो सकती ह,ै िक�तु 
भावा�मक स�ुदरता ,ायः एक सी ह।ै कुमाउनी लोकगाथाएँ  (वयं म' आeयान का वैिश8्य ,कट 
करती ह5। आप कुमाउनी लोकगाथाओ ंक6 िवशेषताओ ंको िनIनिलिखत शीष>क$ के Oारा समझ 
सक' गे - 

(1) वािचक परंपरा के मूल Vोत: - कुमाउनी लोकगाथाएँ मौिखक परंपरा के आधारभतू 

Kोत ह5। इितहास क6 दीघ> कालीन परंपराओ ंसे ये अनभुवज�य Jान क6 संिचत रािश के )प म' 
Xयाeयाियत होते रह ेह5। आप दखे सकते ह5 िक कई अनपढ़ गाथा गायक जो अपना नाम तक 
िलखना नहG जानते, गाथाओ ंके मौिखक गायन म' पारंगत होते ह5। ये गांथाकार कई िदन तथा 
रात$ तक िनरंतर िबना िकसी बाधा के गाथा का वाचन करते ह5। उसे लयबY ढ़ग से गाते ह5। 
वािचक परंपरा म' गाथाकार$ क6 अिभXयि/ अनठूी होती ह।ै (वर$ के आरोही अवरोही तथा 
हाव भाव को गाथाकार बड़ी रोचकता के साथ Dोताओ ंके सम` रखते ह5। इससे ,तीत होता ह ै
िक मौिखक परंपरा म' गाथा एक मौिलक अिभXयि/ ह,ै जो िबना िकसी उp�ेय तथा तक>  के 
अनभूुत Jान क6 )परेखा को हमारे सम` ,(ततु करती ह।ै 

(2) सदुीघ) कथानक क  �धानता:- कुमाउनी लोकगाथाओ ंके कथानक इतने लIबे होते ह5 
िक एक गाथा एक पु(तक के )प म' िलखी जा सकती ह।ै मौिखक परंपरा म' ,चिलत इन 
गाथाओ ंके मलू पाठ के िलए कोई िनिPत ,ितबYता नहG ह।ै जीवन जीने क6 कला के )प म' 
बुजगुU Oारा लIबे कथानक वाली गाथाएँ गायी जाती रही ह।ै राजुला मालसूाही क6 गाथा एक 
सदुीघ> कथानक वाली गाथा ह।ैइसम' ग� भाग को भी गाया जाता ह ैतथा प� भाग को भी । इन 
गाथाओ ंम' संवादमूलकता बनी रहती ह।ै नाटक6य अदंाज म' अलग अलग च"रk$ Oारा उfच"रत 
संवाद$ को शािमल करने के कारण इन गाथाओ ंक6 अ�तव>(तु◌ु सदुीघ> हो गई ह।ै कथानक का 
बड़ा या छोटा होना गाथाओ ंके िलए कोई ,भावकारी नहG ह।ै साथ>क संवाद$ के अित"र/ कुछ 
अ�य ,संग भी गाथाओ ंम' अकारण जुडे़ ,तीत होते ह5। मलू एवं ,ामािणक पाठ के अभाव म' ही 
गाथाओ ं का कथानक िव(ततृ बन पड़ा ह।ै आप समझ सकते ह5 िक रमौल, मालसूाही तथा 
जागर आिद सदुीघ> गाथाओ ंके गायन म' गाथाकार िकतना अिधक समय लेते ह5। इनके गायन म' 
लगे समय के सापे` �व�यालेखन म' और अिधक समय खच> होता ह।ै 

(3) रचियता  अथवा सृजनकता) का अWात होना: - कुमाउनी लोकसािह�य क6 वािचक 

परंपरा म' परंप"रत कई िवधाओ ं के रचनाकार$ का कुछ पता नहG ह।ै इन गाथाओ ं के मूल 
ज�मदाता कौन थे ? िकस Xयि/ ने इन गाथाओ ंको सव>,थम गाना श)ु िकया ? इस संबंध म' 
कुछ नहG कहा जा सकता । कुमाउनी मुहावरे तथा कहावत$ के संबंध म' भी यही बात सामने 
आती ह ैिक इन सिू/य$ एवं कहावत$ के िनमा>णकता> या रचियता कौन थे ? लोकगाथाओ ंका 
जनमानस म' ,ादभुा>व िकस ,कार ह<आ? इस संबंध म' भी ठीक ठीक कुछ नहG कहा जा सकता। 
ये लोकगाथाएँ अपनी मौिलकता के साथ एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को ह(तांत"रत होती आई ह5। 
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  डॉ. उवा>द. उपा�याय ने हडसन के मत का संदभ> dहण करते ह<ए अलंकृत काXय तथा संविध>त 
काXय के बारे म' बताते ह<ए िलखा ह ैिक लोकगाथा सवंिध>त काXय का )प ह।ै मलू म' िजसका 
कोई किव रहा होगा, िक�तु िवकास के साथ साथ अनेक लोक किव एवं गायक$ Oारा उसक6 
व(तु म' विृY क6 गई होगी। इसी कारण उसम' प"रवत>न भी (वाभािवक )प म' आ गया    अतः 
आप समझ पाय'गे िक रचनाकार$ के अJात होने के बावजदू इितहास काल से अ�तन इन 
गाथाओ ंका (व)प जीव�त ह।ै 

(4) नैितक �वचनQ एवं उपदेशा�मकता का अभाव:- कुमाउनी लोकगाथाएँ िकसी 

कथाeयान का आलंबन लेकर सीधे ,वािहत होती ह5। इनम' नैितकता तथा जीवन के िलए िदए 
जाने वाले उपदशे$ का िनता�त अभाव ह।ै इससे ,तीत होता ह ै िक ये गाथाएँ  जब िनिम>त ह<ई 
ह$गी, तब के समाज म' कोई ऐसी िवभीिषका नहG होगी ,जो गाथाओ ंको ,भािवत कर सके । 
गाथाएँ अपने कथाभाव को लय के साथ अिभXय/ करती ह<ई आगे बढ़ती ह5। इसम' जीवन जीने 
के िलए िदए जाने वाले उपदेश$ का सव>था अभाव ह।ै 

(5.) सगंीत तथा नृ�य का अ�ितम साहचय)ः- कुमाउनी लोकगाथाओ ंम' संगीत और न�ृय 
का अनठूा साहचय> ह।ै जागर गाथा को वा� यंk$ के मा�यम से गाया जाता ह,ै घर म' लगने 
वाली जागर म' ह<ड़का तथा कां(य क6 थाली को बजाने का िवधान ह।ै जबिक मंिदर$ या धनूी क6 
जागर बसैी इ�यािद म' ढोल दमाऊँ बजाकर दवेताओ ंका आ�ान िकया जाता ह।ै कुमाऊँ म' कृिष 
काय� को ?ुत गित से सIप�न कराने के िलए ह<ड़क6बौल का ,चलन ह।ै इसम' भी बौल गायक 
ह<ड़के क6 थाप पर िकसी ,ाचीन गाथा का गायन करता ह।ै इन गाथाओ ंम' छंद क6 मह.ा उतनी 
नहG समझी जाती। छंद िवधान क6 कzरता को दरिकनार करते ह<ए लय और सुरताल पर अिधक 
�यान िदया जाता ह।ै 

(6) अितमानवीय तथा अित�ाकृितक त�वQ से यु6 कथानक Xिढ़याँ- जीवन के 

यथाथ>मय 7ि8कोण को ,ितपािदत करने के बाद भी इन गाथाओ ंम' अितमानवीय ,कृित का 
समावेश ह<आ ह।ै डॉ0 गोिव�द चातक के अनुसार देव गाथाओ ं म' इसका समावेश एक 
(वाभािवक ,िWया ह,ै िकंतु अ�य वग� क6 गाथाओ ंम' उसका उपयोग एक बह<त बड़ी सीमा तक 
ह<आ ह।ै इसका कारण समाज म' समय-समय पर ,चिलत अंधिवBास$, अनTुान$, मनःि(थितय$, 
कथानक )िढ़य$ तथा लोकमानस क6 िच�तन िविधय$ म' िनिहत ह।ै इस ,कार अितमानव त�व 
उस आिदम सामािजक और मनोवJैािनक प"रि(थितय$ क6 दने ह,ै िजससे लोकमानस 
,ीलौिजकल िववेकपणू> होता ह।ै वह अपने िच�तन म' काय> कारण Wम का तारतIय अपने ढंग से 
(थािपत करता ह।ै दसूरे अथ> म' वह अपने िनयम को ,ितपािदत करने के िलए अितमानवीय तथा 
अित,ाकृितक शि/य$ का आDय लेता ह5। 

(7) 'थानीय त�वQ का समावेशः- कुमाउनी लोकगाथाओ ंम' (थानीय त�व$ का ,चुरता से 
समावेश ह<आ ह।ै राजुला मालसूाही क6 गाथा म' भोटांितक जन समदुाय क6 (थानीय िवशेषता 
िदखाई देती ह।ै उ.राध> म' बैराठ Oाराहाट, क�यरू दानपरु, भोट,दशे क6 झांक6 िदखाई देती ह।ै 
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मादोिसंह मलेथा क6 गाथा म' गढ़वाल के मलेथा नामक जगह का उ^लेख ह<आ ह।ै इनम' (थान 
िवशेष क6 परंपरा का बाह<^य ह।ै लोक जीवन क6 कला सं(कृित तथा (थानीय रीित"रवाज$, 
रहन-सहन आिद के साहचय> से गाथाओ ंका )प िनखरा ह।ै (थान िवशेष के लोग$ के Oारा िकए 
जाने वाले पूजा, धािम>क अनTुान, रीितय$ का वण>न कई गाथाओ ंम' दखेा जा सकता ह।ै (थानीय 
दवेी दवेताओ ं का वण>न जागर गाथा म' (प8 )प से हम पा सकते ह5। ,ेम तथा ,णय क6 
गाथाओ ंम' भी (थानीय जनता के मनोवैJािनक 7ि8कोण का ,ितफलन इन गाथाओ ंम' ह<आ ह।ै 

यहां उपयु>/ िवशेषताओ ंके आलोक म' आप कह सकते ह5 िक गाथाएं अपनी जमीन से जुड़ी 
हरेक ,ाfय आeयान को समािव8 करती ह5 समाज को िदशा िनद\श देने के पवूा>dह को आप इन 
गाथाओ ं म' नहG पा सक' गे, ये गाथाएं मानव स�यता के उस दौर म' ,(फुिटत ह<ई ह ै जब 
लोकजीवन म' कुछ रचने एवं गढ़ने का एक (वfछंद शौक िव�मान था। इसीिलए कुमाउनी तथा 
गढ़वाली लोकगाथाओ ंम' स�ूय िच�तन 7ि8 को छोड़ (थलू मनोरंजक ,विृ. (प8 झलकती ह।ै 
(थानीय ,कृित तथा वातावरण के अनभूुत (वर लह"रय$ को गाथाकार$ ने एक िवशद ्लया�मक 
(व)प ,दान िकया, तब से ये गाथाएं अपने (वतंk अि(त�व के साथ अिभXय/ होती रही ह5। 

बोध ,l 

क- सही िवक^प चिुनए 

1. मालूसाही ह-ै 

I. लोकसंगीत 
II. लोकगाथा 

III. लोकवाता> 
IV. लोककथा 

2. लोकगाथा को �या कहा गया ह?ै 

I. लोककथा 
II. लोकगीत 

III. लोकवा� 
IV. ग�- प�ा�मक काXय 

3. ह<ड़क6बौल का संबंध ह-ै 

I. कृिष गाथा से 
II. जागर गाथा से 

III. ,णय गाथा से 
IV. लोकवाता> से 
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ख. िनIनिलिखत म' स�य या अस�य छॉिटए- 

1-  लोकगाथा कुमाउॅ तथा गढ़वाल दोन$ मंडल$ म' ,चिलत ह।ै (स�य/अस�य ) 

2-  जागर म' केवल ह<ड़का नामक वा� यkं बजाया जाता ह।ै (स�य/अस�य ) 

3-  लोकगाथा के रचियता अJात ह5। (स�य/अस�य ) 

4- लोकगाथा म' (थानीय त�व$ का सव>था अभाव ह।ै (स�य/अस�य ) 

ग-  लोकगाथा से �या ता�पय> ह।ै लोकगाथा के (व)प को समझाइए । 

घ-  लोकगाथाओ ंम' इितहास कालीन घटनाओ ंतथा च"रk$ का उ^लेख िकस ,कार ह<आ 
 ह,ैसमझाइए। 

9.4 कुमाउनी लोकगाथाओं का भावपHीय व7ैश9Jय 

 कुमाउनी लोक परंपरा के Oारा ही यहां क6 िविवध लोक सािहि�यक िवधाओ ंका ज�म 
ह<आ ह।ै ,�येक लोकजीवन क6 अपनी कुछ अलग भावप`ीय िवशेषताएं होती ह5। इन 
िवशेषताओ ं का ,भाव उस काल खंड म' रचे गए लोकसािह�य पर भी पड़ता ह।ै डॉ उवा>द. 
उपा�याय ने लोकगाथाओ ंके भावप` संबंधी िवशेषताओ ंपर िलखा ह-ै ‘य�िप ये िवशेषताएं 
एकाि�तक )प से केवल कुमाउनी सािह�य क6 िवशेषताएं ही नहG क6 जा सकती ह5 । अथा>त यह 
आव�यक नहG ह ैिक ये िवशेषताएं  केवल कुमाऊँ के गाथा सािह�य के अित"र/ िवB सािह�य 
म' सुलभ ही न हो।’ यहां के गाथाओ ं क6 िवशेषताओ ं म' भावप` क6 ,बलता ह,ै िज�ह' 
अधोिलिखत िब�दओु ंके अ�तग>त समझा जा सकता ह-ै 

(1) कुमाउनी गाथाकार कितपय (थान$ पर भतूकाल क6 जगह भिवhयत काल का वण>न करता 
ह-ै 

तेरी होली राणी 

गाउली सौकेली 

सनुपित सौका हो लौ 

बड़ो अ�नी ध�नी 

सनुपित शौका का 

सनतान न होती 
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अथा>त् तरेी रानी गॉउली सौकेली होगी। सनुपित भोिटया बड़ा अ�नवान तथा धनवान होगा। 
सनुपित सौक क6 कोई संतान नहG ह।ै 

(2) तुकबंदी के िलए ,थम पंि/ को िनरथ>क )प म' जोड़ने का ल`ण ,(ततु ह-ै 

भरती भरली 

दणै नौर दाथुली 

वो नौर धरली 

सांटी म' को सलूो 

िझट घड़ी जागी जावो 

ऊंमी पकै लूलो (गंगनाथ गाथा) 

अथा>त भरती भरेगी। दािहने कंधे क6 दराती बांये पर रखेगी, सांटी म' का सूल। तिनक ,ती`ा 
करो, म5 ऊंमी  पकाकर लाऊंगी। 

(3) सािह�य जगत म' किवय$ Oारा नाियका के )प म' सौ�दय> का वण>न ‘िदने िदने सा ववधेृ 
शु�ल प`े यथा शशी’ Oारा िकया जाता ह।ै िक�त ु राजुला मालसूाही गाथा म' राजुला के 
शैशवकाल से यौवन तक का वण>न गाथाकार ने अपने िनजी Jान के आधार पर िकया ह-ै 

िOय ैिदन म' हो छोरी चार िदन जसी 

नावान बखत छोरी, छे महणैा कसी 

Iहणैन म' हई गैछ बरसन कसी 

चैत क6 कै)वा कसी वणण बगै छ 

भदौ क6 भंगाल कसी बड़ण बैगे छ 

पूस क6 पालड. कसी ओ छोरी रजलुी 

राजन क6 मईु जनमी देवात$ क6 वैरी 

ओ छोरी रजुली ऐसी जनमी रै छ (मालसूाही िOतीय Dिुत) 

(दो ही िदन म' वह छोकरी चार िदन के समान हो गई ह।ै नामकरण के समय छः मास क6 हो गई, 
महीन$ म' ही वष� के समान विृY पा गई, चैk मास के कै)वा के समान बढ़ने लगी ह5 भादौ क6 
भड़ा.ल जैसी उगती गई। पसू मास के पालक जैसी ह े रजुली, राजाओ ं को तू मलू न`k$ के 
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समान खटक रही ह।ै इसका सौ�दय> राजाओ ं के िलए चुनौती बन गया ह।ै इसका सामना 
दवेतागण (वग>वासी होने के कारण नहG कर सकते।) 

आपने पढ़ा िक िकस ,कार भावप`ीय सुंदरता को गाथाओ ं म' विण>त िकया जा सकता ह।ै 
जीवन के मूल भाव को नेपwय म' रखते ह<ए गाथाएं अपनी अिभXयि/ क6 (वतंkता के अनसुार 
चलती ह5। 

9.4.1 कुमाउनी लोकगाथाओ ंमZ �कृित िच7ण 

 सािह�य क6 लगभग भावा�मक िवधाओ ंम' ,कृित के नाना )प$ का िचkण ह<आ ह।ै 
,कृित एक िवराट िवषय ह ै। मनhुय क6 ,कृित कहने से भी यह अनुमान सहज ही लगाया जा 
सकता ह ैिक मानव मन क6 ,कृित भी वा| ,कृित क6 एक अनकृुित ह।ै डॉ उवा>द. उपा�याय 
िलखत े ह5-‘जहां तक लोकगाथाओ ं म' ,कृित िचkण का संबध  ह।ै वहां भी ,कृित के 
नाना)पा�मक िचkण$ का अभाव नहG कहा जा सकता ह।ै य�िप य ेगाथाएं  घटना ,धान ह5, 
तथा वण>न ,धान ह5 ये खंडकाXय, इनक6 रचना ,कृित िचkण के ल�य से नहG ह<ई ह।ै पर�त ु
इसका अथ> यह नहG िक इन गाथाओ ंम' ,कृित िचkण का सव>था अभाव ह।ै वाय ुम' िमिDत 
सरुिभ को सूंघने तथा आंख$ के आगे कुसिुमत ,ाकृितक सषुमा से कौन मखु मोड़ सकता ह ै
कुमाऊँ का ,देश तो िनयित नटी के िविभ�न वेशभषूाओ ंतथा अलंकरण$ से ससुि[जत ह ैतथा 
उसके नाना ,कार के Xयापार$ से मखु"रत ह।ै’  

 वैिदक कालीन अिभXयि/ से लेकर आज तक िजतने भी लोक सIमत िवधाओ ंका 
िनमा>ण ह<आ ह।ै उनम' ,कृित एक साथ>क आलंबन के )प म' विण>त रही ह।ै यहां हम कुछ 
लोकगाथाओ ंके अशं$ म' ,कृित िचkण का अ�ययन कर'गे। 

मौिलक आलंबन के )प म' ,कृित िचkणः- राजलुा मालूसाही गाथा म' जब गंगा के गभ> से 
राजलुा का ,ादभुा>व ह<आ, तब त�कालीन िहमालयी पव>त ,दशे क6 छटा िनखर उठी। आप उस 
छटा क6 मनोरम झांक6 ,(ततु अंश म' देख सकते ह-ै 

िहमाल बादो फाटो री री री. पंचाचूली चांदी जस चमक6 रौ 

न�दा दवेी क6 घिुड.टी री री री और तली िखसकण लागी रै 

गो"रगगंा पाणी बड़ौ री री री उ[यालो चमक6लो ह ैरौ 

(मालसूाही ,थम Dिृत) 

अथा>त िहमालय के बादल फट गए ह5 और पंचाचूली चांदी के समान चमक रहा ह।ै नंदादवेी के 
घंूघट को और नीचे िखसका रहा ह।ै गौरी गंगा का पानी बढ़कर साफ और चमक6ला हो गया ह।ै 

गाथाकार ने एक अ�य (थान पर गंगा के तट का ,ातःकालीन िचk उभारते ह<ए कहा ह-ै 
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चार पहर रात अब, खतम ह ैगई हो 

गंगा का सुसाट नरैण आब बिड़ गयो हो 

करकर ठंडी हवा ऊँछै सरसर जाड़ो लागो हो 

(ह) सैम क6 गाथा) 

अथ> रािk के चार पहर बीत चकेु ह5 । ह ेनारायण गंगा के पानी क6 कलकल �विन अब बढ़ गई 
ह।ै करकर करती ह<ई हवा आकर ठंडे का आभास करा रही ह ैअथा>त जाड़ा होने लगा ह।ै 

एक गाथा म' िछपलाकोट जंगल क6 नैसिग>क सषुमा के बारे म' गाथाकार ने कहा ह-ै 

समणुी बीचा माजी, फल फूल बोट 

बीस अिमत> दाख दािड़म आम पापली चौरा 

क�यरू िशिलंग कु�जफूूलो और फूली rयोली 

अथा>त सामने के बाग म' फल और फूल के पेड़ ह।ै 

अमतृ, िवष दाख तथा दािड़म के फल ह5। आम तथा पीपल के पेड़$ म' चबूतरे का िनमा>ण ह<आ 
ह।ै कनेर िशिलंग कु¥ज तथा rयोली के फूल िखल ेह5। 

,कृित का उpीपक )पः- ,कृित के उpीपक )प$ का वण>न भी गाथाओ ं म' ह<आ ह5। नायक 
नाियका क6 मन ि(थित के अनसुार वेदना म' उसे ,कृित असुंदर लगती ह ैतथा हिष>त `ण$ म' 
वही ,कृित नायक या नाियका के िलए वरदान सी सािबत हो जाती ह-ै 

िहमाल क6 हवा �या मीठी लगी रे 

के धूरा हो राज ूत"ेर दीिठ लागी रे 

राज ूका शोर या हवा ले मीिल रे 

शौ�यड़ूा बगीचा मे"र राजू िखिल रे। 

अथा>त िहमालय क6 हवा म' िकतनी मीठी सवुास है । राजलुा तेरी 7ि8 िकस िदशा म' लग रही ह5। 
�या तू मेरे आगमन को नहG देख रही ह5। राजलुा के Bास म' यह घलुी ह ैइसी के Oारा िमठास का 
अनभुव होता ह।ै भोट ,दशे म' बगीचे म' मेरी रजलुी िखली ह।ै’ 

िवरिहणी राजुला क6 िवरह Xयथा म' (थानीय प`ी फाeता (घुघतु) का वण>न आया ह।ै राजुली के 
िवरहाकुल मनोदशा पर उसे घुघतु क6 बोली भी असहनीय क8 दे रही ह ै। 
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ए नी बासो घघुुती को )मझूम 

मेरी ईज सुणली को )मझूम 

काटी खांछ भागी गाड़ को सुसाट 

छेड़ी खांछे भागी तेरी वाणी 

(मालसूाही िOतीय Dिृत) 

(ह ेघघुतु! तमु घरु>  घरु>  कर आवाज मत िनकालो कही तेरी मम>(पशी आवाज मेरी मॉ सनु लगेी ह े
भाvयवान प`ी! नदी के बहने क6 �विन को सुनकर मुझे बह<त क8 होता ह।ै तेरी दःुखभरी वाणी 
मुझे काट खाने को आती ह।ै) 

अलंकार$ के )प म' ,कृित िचkण- कुमाउनी लोकगाथाओ ं म' ,(तुत तथा अ,(ततु िवधान 
अलंकार$ के मा�यम से ,कट होता ह।ै कहG उपमाएं दी जाती ह ैतो कही )पक अित�योि/ के 
)प म' व(तिु(थित का िचkण िकया जाता ह ै । राजुला मालसूाही गाथा म' अलंकृत शैली का 
,योग ?8Xय ह-ै 

कांस जसी बड़ूी गंगा री"र री"र कफुवा जसी फूली रै 

कंठकारी जसी गंगा री री, सब दःुख भलूी गै 

(Bेत जलधार वाली गगंा कफुवे क6 जैसी फूली ह ै

ऐसा लगता ह ैिक उसके गले से अनेक dिंथयां  फूटकर दखु$ को भलुा रह ेह5। 

इन गाथाओ ंम' गाथाकार ने आशीवा>द लेने के अथ> म' भी अलंकार$ का ,योग िकया ह ै 

यथा- दवा जसी जड़ी पाती जसी पीली 

बांसा जसी घाड़ी जगु जुग रौओ 

(अथा>त दबू क6 जैसी जड़ पि.य$ जैसी विृY तथा बांस के झुरमटु जैसा सघन िव(तार तुIहारे 
जीवन म' हो, यही कामना क6 जाती ह)ै 

,कृित के उपादान$ का वण>नः- लोकगाथाओ ंम' ,कृित के नाना )प$ का वण>न ह<आ ह।ै �यान से 
दखेा जाए तो समd ,कृित ही गाथाओ ंके मूल म' अवि(थत ह।ै नदी,नाले पशु प`ी, पेड़ पौध' 
िकसी न िकसी उपादान के )प म' इन गाथाओ ंम' विण>त ह5। राजुला मालसूाही गाथा म' जब भोट 
,दशे से राजलुी रंगीली बरैाठ क6 तरफ ,(थान करती ह,ै तब माग> म' पड़ने वाली सदानीरा 
निदय$ से वह संवाद करती ह5। सरय ूके पावन संगम बागेBर म' पह<चंकर वह बागनाथ जी का 
आशीवा>द dहण करती ह ै और माग> म' पड़ने वाली अ�य सहायक निदय$ से भी अपने अमर 
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सहुाग का वरदान मांगती ह।ै चूंिक लोकगाथाओ ंका ,णयन लोकमानस क6 भावभिूम पर ह<आ 
ह।ै अतः इन गाथाओ ंम' मनhुय क6 ,कृित पौरािणक स�दभ� को )पाियत करती ,तीत होती ह ै। 
नागगाथा का उदाहरण दश>नीय ह-ै 

 

अधराती हई रैछ, अ�यारी रात छ 

अ�यारी जमनुा को पाणी, अ�यारी छ ताल 

(अथा>त आधी रात का समय ह ैघrुप अंधेरा है, यमनुा का पानी भी अिंधयाला या काला है इसी 
कारण ताल भी अधंेरे से िघरा ह।ै) 

आप दखे सकते ह ैिक कुमाऊँ म' बरुांश rयोली आिद के पhुप$ को संुदरता के उपादान$ के )प म' 
गाथाकार$ ने ,(तुत िकया ह।ै 

कितपय गाथाओ ंम' आप पाय'गे िक कफुवा �यौली, घुघतुा शेर आिद व�य पशु पि`य$ को भी 
आलंबन के )प म' dहण िकया गया ह।ै ,कृित के )प$ को गाथाकार ने सरस ढंग से ,(ततु 
िकया ह ैइससे कुमाऊँ ,देश क6 सरुIय ,ाकृितक सदुरंता का बोध आसानी से हो जाता ह।ै 

 कुमाउनी लोकगाथाओ ंम' िनिहत (थानीय त�व  

 (थानीय त�व को अंdजेी भाषा म' सवबंस बवसवनत कहा जाता ह।ै (थान िवशेष क6 िवशेषता 
के कारण लोकसािह�य क6 ,�येक िवधा ,भावशाली एवं रोचक होती ह।ै िकसी भी सप>क का 
अपना एक लोक होता ह।ै वह उस िनजी लोक का िनमा>ता भी (वयं होता ह।ै लोक क6 ,�येक 
िWया अथवा ,ितिWया सप>क को ,भािवत करती ह।ै इस लोकरंजक सजृन म' किव अपनी 
अनभूुित को शHद देते समय (थान िवशेष क6 व(तओु ं भावनाओ ं तथा परIपराओ ं का बह<त 
�यान रखता ह।ै यिद वह �यान न भी रखे तो भी उसक6 काXय म' (वतः समािव8 हो जाती ह।ै  

 कुमाउॅ क6 लोकगाथाओ ं म' आप समझ सक' गे िक (थान िवशेष के लोक पारंप"रक 
आचार Xयवहार ,कृितपरक चीज' तथा ,ितमान$ क6 सिम8 बड़ी स)ुिच के साथ  गाथाकार ने 
गढ़ी ह5। डॉ. उवा>द. उपा�याय के शHद$ म' -अतः कुमाउॅ ,देश के लोकगाथाओ ंम' यहॉ का परूा 
लोकजीवन अपनी (थानीय सं(कृित सिहत साकार तथा सजीव हो उठा ह।ै किव ने अपनी 
(थानीय ,कृित पशु ,प`ी तथा लोकजीवन के दिैनक Xयापार$ का पूरा िचkण िकया ह।ै य�िप 

(थानीय त�व का यह रंग गाथाओ ंम' सव>k िबखरा ह।ै कोई भी गाथा पढ़ी या सुनी जाए (वतः ही 
उसम' यहॉ ंका (थानीय रंग अपनी आभा िलए िनखरने लगेगा।  
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पशु पि`य$ के वण>न तथा उनक6 गाथाओ ंसे संबंधता को देखने से पता चलता ह ैिक कुमाऊँ के 
धरु जंगल$ म' कोयल कफु का बोलना, घघुतु (फाeते) क6 घुर>-घरु> तथा �यौली क6 मीठी सुरीली 
तान गाथाओ ंका ,मखु आधार बने ह5। 

िहमालय क6 पव>त Dृंखलाओ ंको भी गाथाकार$ ने गाया के मा�यम से विण>त िकया ह।ै नंदा 
दवेी, पंचाचलूी, िछपलाकेदार, िkशूली तथा अनेक vलिेशयर$ का वण>न भी यk-तk िदखाई दतेा 
ह।ै ,ाकृितक सदानीरा स"रताओ ंम' ,मुख काली गंगा, गौरी गंगा, सरय ूरामगगंा के मा�यम से 
कुमाऊँ `ेk क6 पितत पावनी नाियकाओ ंके च"रk क6 उदात ,भा का उ�ाटन िकया गया ह5 
कुमाऊँ के ,िसY िशवमिंदर$ जागेBर धाम का वण>न भी गाथा म' इस ,कार ह<आ ह-ै 

जागBेर धरुा बु)िश फुली रै 

मौिल रैई बांजा फुली रै छ rयोली 

(अथा>त जागेBर के जंगल$ म' बरुांश को पhुप िखले ह5, बांज के वृ̀  ने �याम सी छिव धारण क6 
ह ैतथा पीले पीले rयौली के फूल िखल रह ेह)ै 

कहG ब)ुश नाम ,िसY पhुप का वण>न ह,ै तो कही चैk मास म' फूलने वाली पीलाभ rयौली से 
नाियका के )प सौ�दय> को अिभXय/ िकया जाता ह।ै कहG (थानीय ताल पोखर$ का वण>न भी 
गाथाओ ंम' आया ह।ै कुमाऊँ म' dामीण `kे$ म' कम पानी वाले `ेk$ म' तालाब से बनाए जाते ह5। 
गिम>य$ म' इन ताल$ म' भैस$ को (नान कराया जाता ह।ै इन पोखर$ को भैसीखाल या भ5सी पोखर 
के नाम से भी जाना जाता ह।ै (थान$ के पौरािणक नाम$ का समावेश भी गाथाओ ंम' ह<आ ह।ै 
भोटांितक `ेk को भोट बागेBर का `ेk दानपरु तथा क�यूर तथा Oाराहाट का `ेk बरैाठ के )प 
म' गाथाकार ने विण>त िकया ह।ै इसके अित"र/ जौलजीवी मलेा, उ.रायणी मलेा, बvवाल का 
वण>न भी िमलता ह।ै (थानीय वKाभषूण िजनम' बुलांक6 गले क6 जंजीर, कान$ के झमुके, पैर$ के 
झांवर, तथा झर हाथ$ क6 धागुली, नाक क6 नथुली दस पाट का घाघरा, मखमली अिंगया, धोती 
,मखु ह5, का भी समावेश लगभग (थानीय गाथाओ ंम' सभी म' ह<आ ह।ै इस ,कार आप समझ 
जाएंगे िक कुमाऊँ के (थानीय मेले सां(कृितक तथा भौगोिलक पंरपरा के सभी सkू गाथाओ ंके 
िवशाल कथानक के आधार (तंभ ह5। 

बोधा�मक ,l 

क- बह<िवक^पीय ,l 

सही उ.र का चयन क6िजए 

1- लोकगाथाओ ंके रचियता ह5- 

I. Jात 
II. अJात 
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III. एक दज>न 
IV. दस 

2- कुमाउनी  लोकगाथा म' अभाव ह-ै 

I. रचियता का 
II. मलू पाठ का 

III. उपदशे$ का 
IV. उपयु>/ सभी का 

3- कुमाउंनी लोकगाथा के भावप` म' ,मखु कौन सा ह?ै 

I. ,कृित वण>न तथा (थानीय त�व 
II. गाथाकार का Xयि/�व 

III. अलंकार 
IV. कोई नहG 

ख- अितलघुउ.रीय ,l 

1-कुमाउनी लोकगाथा म' विण>त िकसी एक (थानीय प`ी का नाम बताइए ? 

2- मालसूाही क6 नाियका/ ,ेिमका का नाम बताइए ? 

3- नाक म' पहने जाने वाले भोट ,देश के आभूषण का नाम �या ह?ै 

4- क�यूर `ेk िकस जनपद के अ�तग>त आता ह?ै 

9.5 कुमाउनी लोकगाथाओं का वगNकरण 

 कुमाऊँ म' ,चिलत लोकगाथाओ ं के अनेक )प हम' ,ाj होते ह5। इन गाथाओ ं म' 
,ाचीन काल के िविवध आeयान िनिहत ह।ै इन गाथाओ ंम' आधिुनक काल क6 िकसी कथा 
आeयान को सिIमिलत नहG िकया गया ह।ै कुछ गाथाओ ंक6 कथा बह<त िव(ततृ ह5, तो कुछ 
गाथाएं संि`j भी ह।ै यहां आप सं`ेप म' गाथाओ ंके वग~करण को समझ सक' गे। 

(1) परंपरागत गाथाएं 

(2) पौरािणक गाथाएं 

(3) ,ेमपरक गाथाएं 

(4) धािम>क गाथाएं 
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(5) (थानीय एवं वैिदक दवेी देवताओ ंसे संबंिधत गाथाएं  

(6) वीर गाथाएं 

परंपरागत गाथाओ ंम' मालूसाही तथा रमौल क6 गाथाएं ,िसY ह।ै मालसूाही क6 िव(ततृ गाथा 
म' राजुला मालसूाही का जातीय ,ेमाeयान ,दिश>त होता ह।ै इसम' म�यकालीन कुमाउनी 
सं(कृित के दश>न होते ह5। कुछ िवOान मालसूाही क6 गाथा को जातीय महाकाXय के )प म' भी 
(वीकारते ह।ै कुमाऊँ के सीमा�त `ेk जोहार से लेकर नैनीताल के िचkिशला घाट तक का वण>न 
इस गाथा म' ह<आ ह।ै 

 दसूरी परंपरागत लोकगाथा रमौल के नाम से जानी जाती ह।ै कुमाऊँ तथा गढ़वाल 
मंडल म' ,चिलत इस गाथा म' आप महाभारत कालीन च"रk$ एवं घटनाओ ंका वण>न समझ 
सकते ह5। 

पौरािणक गाथाओ ंम' पुराण कालीन अनेक गाथाओ ंका सिIमDण िमलता ह।ै महाभारत काल 
के कृhण अजु>न संवाद, कौरव पा�डव$ के म�य ह<ए युY के कारण तथा उनक6 त�कालीन 
,विृ.य$ को इसम' दशा>या गया ह।ै रामायण काल क6 रामच�? जी एवं कृhण जी के अवतार 
संबंधी कथा का वण>न भी ,ाj होता ह।ै इसके अित"र/ िशव पाव>ती संवाद, कृhण ज�म क6 
घटना, चौबीस अवतार तथा नागवशं क6 िवशेषताओ ंको पौरािणक गाथाओ ंके )प म' जाना 
जाता ह।ै राजलुा मालसूाही क6 गाथा िवशYु )प से ,ेमपरक गाथा ह।ै जाितगत वैिभ�य के 
बावजदू भी दोन$ के िमलन क6 एक अलौिकक कथा हमारे सम` आती ह।ै धािम>क गाथाओ ंके 
अ�तग>त व े गाथाएं आती ह5 ,िजनके मूल म' िवशेष धािम>क अनTुान, पजूा पाठ क6 िWयाएं 
सिIमिलत ह5। कुमाऊँ म' जागर गाथा को धािम>क गाथा कहा जाता ह।ै य�िप कुछ िवOान$ का 
इसके संबंध म' अलग मत ह5। कुछ लोग जागर म' महाभारत या रामायण काल क6 घटना क6 
उपि(थित के कारण इसे पौरािणक गाथा क6 कोिट म' रखते ह5। िक�त ु मूलतः पहाड़ क6 पजूा 
अनTुान क6 िवशेष छिव जागर गाथा म' िदखाई देने के कारण इसे धािम>क गाथा कहना उिचत 
,तीत होता ह।ै (थानीय दवेी दवेताओ ंसे संबंिधत गाथाओ ंम' नंदा का जागर, नंदा का नैनौल, 
िसदवुा िबदवुा क6 कथा, अजुवा बफौल आिद क6 गाथा सिIमिलत ह।ै वीर गाथाओ ंम' चंद, 
क�यरूी वंशज$ क6 गाथाएं गायी जाती ह5। राजा िबरमा क6 क�यरूी गाथा भी एक ,भावशाली 
वीर गाथा ह।ै चंद राजाओ,ं उदचै�द, रतन चंद, िवWमचंद क6 गाथाओ ंम' त�कालीन वीरतापणू> 
आeयान समािव8 ह5। 

बोध ,l  

क- सही िवक^प छॉिटए 

1. ,ेमपरक आeयान िकस गाथा म' िमलते ह-ै  

I. जागर गाथा  
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II. धािम>क गाथा 
III. मालसूाही गाथा 
IV. रमौल गाथा  

 

2. नंदा का नैनौल ह-ै 

I. दवेी दवेताओ ंसंबंधी गाथा 
II. ,ेम गाथा 

III. वीर गाथा 
IV. परंपरागत गाथा  

3. रमौल ह-ै  

I. परंपरागत गाथा 
II. वीर गाथा 

III. धािम>क गाथा 
IV. ,ेमाeयान  

ख - िनIनिलिखत ,l$ के उ.र दीिजए  

1 पौरािणक गाथाओ ंका वग~करण ,(ततु क6िजए  

2 धािम>क गाथाओ ंसे �या ता�पय> ह?ै  

3 वीरगाथाओ ंक6 िवशेषताएं  बताइए। 

9.6 सारांश 

,(ततु इकाई के अ�ययन के उपरांत आप  

l कुमाउनी लोकगाथाओ ंका अथ> एवं (व)प समझ चुक'  ह$गे 

l कुमाउनी लोकगाथाओ ंके ऐितहािसक (व)प को जान गए ह$गे  

l लोकगाथाओ ंक6 भाव भावप`ीय सुंदरता का अ�ययन कर चकेु ह$गे। 

l लोकगाथाओ ंके वग~करण से िविभ�न ,कार क6 

,चिलत गाथाओ ंके बारे म' Jात ,ाj कर चुके ह$गे। 
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9.7 श#दावल� 

उपादेय  -  उपयोगी 

भड़ौ  -  भड़ौ अथा>त भट$ एक ,कार क6 वीर गाथा 

जागर  -  जागरण कुमाऊँ क6 दीघ> गाथा 

नैनौल  - नंदा दवेी का जागरण गायन 

िवभीिषका - अशांित, अराजकता 

भोट ,दशे - भोिटया जनजाित का `ेk जोहार, मनु(यार 

आeयान - ,ाचीन काल का भाव या सूk 
 

9.8 अ%यास �
न& के उ�तर 

इकाई 9.3 के उ.र 

क- 1-  लोकगाथा  

  2-   ग�-प�ा�मक काXय  

  3- कृिष गाथा से  

ख-  

 1-स�य 

 2. अस�य 

 3. स�य 

 4. अस�य 

इकाई 9.4 के उ.र 

क-  1- अJात  

 2- रचियता का  

 3-  ,कृित वण>न तथा (थानीय त_व  
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ख-    1- घघुतु 

 2- राजुली 

 3- बलुॉक6 

 4- बागेBर 

इकाई 9.5 के उ.र 

क-  1- मालूसाही गाथा  

 2-  दवेी दवेताओ ंसंबंधी गाथा  

 3 – परIपरागत गाथा  
 

9.9 सदंभ) *थं सचूी 

1-  उपा�याय डॉ0 उवा>द. कुमाऊँ क6 लोकगाथाओ ं का सािहि�यक एवं सां(कृितक 
 अ�ययन , प0ृ 34 व 35 

2.  पवू�/, प0ृ 67 

3.  पवू�/ प0ृ 63-64 

4.  पवू�/ प0ृ 391-394 

5-  पवू�/ प0ृ- 423-431 

6.  पा�डे, िkलोचन, कुमाउनी भाषा और उसका सािह�य प0ृ 229 

7.  पवू�/ प0ृ 234 

8.  पवू�/, कुमाऊँ का लोक सािह�य प0ृ 160-161 

9-  पोख"रया, देविसंह, लोकसं(कृित के िविवध आयाम प0ृ 57-58 

 

9.10 सहायक/उपयोगी पा�य साम�ी  

1.  कुमाऊँ क6 लोकगाथाओ ंका सािहि�यक और सां(कृितक अ�ययन, डॉ  उवा>द. 
 उपा�याय, ,काश बकु िडपो बरेली 
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2.  कुमाउनी भाषा और उसका सािह�य, डॉ0 िkलोचन पा�डे,उ.र ,दशे िह�दी 
 सं(थान, लखनऊ 

3.  लोकसं(कृित के िविवध आयाम, डॉ दवेिसंह पोख"रया, Dी अ^मोड़ा बुक 
 िडपो अ^मोड़ा 

4.  कुमाउनी भाषा और सं(कृित, डॉ केशबद. )वाली  

5.  भारतीय लोकसं(कृित का संदभ>, म�य िहमालय डॉ गोिव�द चातक,  त`िशला 
 ,काशन द"रयागंज िद^ली । 
 

9.11 �नबंधा� मक �
 न       

1.  कुमाउनी लोकगाथओ ंके (व)प एवं इितहास क6 िव(ततृ Xयाeया क6िजए। 

2.  लोकगाथाओ ंक6 िवशेषताएं बताते ह<ए उनका वग~करण ,(ततु क6िजए। 

3.  जागर गाथा �या ह,ै जागर गाथाओ ं म' गाए जाने वाली लोकगाथाओ ं का 
 वण>न क6िजए। 
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इकाई 10 कुमाउनी लोककथाएं : इ�तहास �व प 

एवं    सा�ह�य  
 इकाई क� �परेखा 
 10.1 �तावना 
 10.2 उ�े�य 
 10.3 कुमाउनी लोककथाए ं: इितहास एवं व�प 
  10.3.1 कुमाउनी लोककथाओ ंका इितहास 
  10.3.2 कुमाउनी लोककथाओ ंक� िवशेषताए ंएवं मह6व 
 10.4 कुमाउनी लोकथाओ ंका प*रचय 
 10.5 कुमाउनी लोककथाओ ंका वगOकरण 
 10.6    सारांश  
 10.7 पा*रभािषक श7दावली 
 10.8 अ8यास �9: के उ-र 
 10.9 संदभ, ;ंथ सचूी 
 10.10 सहायक ;ंथ सूची 
 10.11 िनबंधा�मक �9 

 

10.1 ��तावना 

 कुमाउनी लोककथाएं कुमाऊँ के जनमानस क6 सािहि�यक उपज ह5। मनोरंजन और Jान 
के अभाव क6 पिूत> करने के िलए इन लोककथाओ ंका सृजन िकया गया होगा। इितहास काल से 
,चिलत लोककथाओ ं म' सामािजक एव ं धािम>क जीवन क6 परंपरागत अिभविृ. दखेने को 
िमलती ह।ै इकाई के पूवा>Y> म' आप लोककथाओ ंके ,ादभुा>व एवं उनके ऐितहािसक (व)प को 
समझ सक' गे। लोककथा के िनमा>ण के पीछे लोकमनोिवJान का मह_वपणू> योगदान रहा ह।ै यहां 
हम लोककथाओ ंक6 ,विृ.य$ तथा उनके सामािजक मह_व का अ�ययन भी कर'गे। इकाई के 
उ.राY> म' चुनी ह<ई लोककथाओ ं का प"रचय तथा उनका वग~करण ,(ततु िकया गया ह5 । 
,(ततु इकाई को समd कुमाउनी लोकसािह�य क6 रीढ़ कहना समीचीन ,तीत होता ह।ै �य$िक 
लोकगीत तथा लोकगाथाओ ं म' भी त�कालीन सामािजक प"र7�य तथा उनके कथामूलक 
आeयान िकसी न िकसी )प म' समािहत रहे ह5। 
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10.2 उ�े�य 

,(ततु इकाई का अ�ययन करने के पPात आप  

l लोककथा Oारा इितहासपरक दशेकाल एवं वातावरण को समझ सक' ग।े 

l कुमाउनी समाज के अिभXयि/ कौशल का पता लगा पाएंगे । 

l कुमाउनी लोकथाओ ंOारा समाज के सािहि�यक एवं सां(कृितक पहलओु ंपर 7ि8  डाल 
 सक' गे। 

l यह जान सक' गे िक परंपरा क6 जीवंतता म' लोककथाओ ं का िकतना बड़ा 
 योगदान ह।ै 

l कुमाऊँ के (थानीय रीित "रवाज$ तथा भौगोिलक प"रि(थित को समझ सक' गे। 

 

10.3 कुमाउनी लोककथाएं : इ�तहास एवं $व%प 

 कुमाउनी लोककथाओ ंको समझने से पवू> यह आव�यक ह ैिक हम कथा के अथ> को 
समझ' । कुमाऊँ तथा गढ़वाल म' कथा के िलए कथा, काथ, वाता> तथा कानी शHद$ का ,योग 
होता रहा ह5 । दवेी देवताओ ं के पौरािणक आeयान को वाता> कहा गया ह।ै कानी (कहानी) 
गढ़वाली भाषा म' यथाथ> जीवन क6 घटनाओ ं का द(तावेज माना जाता ह,ै जबिक कथा को 
मनगढ�त का^पिनक िवधा के )प म' पा"रभािषत िकया गया ह।ै डॉ गोिव�द चातक के अनुसार- 
कथा, कहानी और वाता> सुनने सुनाने के दो )प होते ह5। एक तो कथाएं क6 जाती ह5 । जैसे 
स�यनारायण भागवत और परुाण$ क6 कथाएं। इनके पीछे धािम>क ,ेरणा होती है और ये ,ायः 
अनTुान के )प म' ही क6 जाती ह5 इन कथाओ ंका ,संग से सीधा संबंध नहG । �य$िक वे पढ़कर 
सनुाई जाती ह ैऔर Dोताओ ंका उनके ,ित कथा का भाव नहG रहता । वह उनके िलए एक 
धािम>क  कत>Xय सा होता ह।ै इसी ,कार क6 वाता>य' भी केवल धािम>क समारोह$ के अवसर पर 
सनुाई जाती ह5 और उनका आधार भी कोई पौरािणक आeयान ही होता ह।ै वा(तिवक कथाएं वे 
होती ह,ै िज�ह' बूढ़े और बfचे िवDाम और काय> के `ण$ म' मनोरंजन के िलए सनुाया करते ह5। 

कुमाउनी लोककथाओ ंम' भी कहानी या कथा का कोई यथाथ> या वा(तिवक भाव उतना नहG 
िदखाई देता । कुछ पौरािणक लोककथाओ ं जैसे महाभारत, रामायण आिद क6 कथाओ ं म' 
वा(तिवक जीवन के भाव बोध 7ि8गत होते ह5 । शेष कथाएं क^पना या ग^प पर ही आधा"रत 
ह5। 
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कुमाउनी लोकसािह�य के कुशल अ�येता डॉ0 िबलोचन पा�डे ने कुमाउनी लोककथाओ ंको दो 
भाग$ म' बांटा ह-ैलोकगाथाएं तथा द�त कथाएं । हम अपने 7ि8कोण से इ�ह' अलग-अलग कोिट 
म' रख'ग।े य�िप कुछ लोकगाथाओ ंतथा लोककथाओ ंक6 कथाव(त ुलगभग एक समान ह5 िफर 
भी इनका वा(तिवक (व)प िभ�न ह।ै द�तकथाओ ं म' हम तांिkक$, पजुा"रय$, भतू,ेतो,दवे$ 
दानव$, पश ु पि`य$ ,वन(पितय$, वृ̀ $ नदी, नाल$ तथा साध ु संत$ आिद क6 कथाओ ं को 
सिIमिलत करते ह5। डॉ कृhणानंद जोशी ने िवषयव(तु को िवभाजन का आधार मानते ह<ए कुमाऊँ 
क6 लोककथाओ ंको अितमानवीय, मानवीय संबंध$ और लोक िवBास के दायरे म' रखा ह।ै डॉ 
पुhपलता भz ने लोककथाओ ंको बारह वग� म' वग~कृत िकया, जो हमारे वग~करण से लगभग 
मेल खाता ह।ै पर�तु गीत कथाएं तथा त�k मkं संबंधी कथाएं अलग वग> के अ�तग>त आती ह5 । 
इसके बारे म' िनिPत )प से कुछ कह पाना संभव नहG ह।ै 

कुमाउनी म' आरंभ से चली आ रही लोककथाओ ंके िनमा>ता सव>था अJात ह5। ये कथाएं पीढ़ी 
दर पीढ़ी बजुुग� को सुनकर अपनी अगली पीढ़ी को मौिखक )प से ह(तांत"रत करते रहते ह5। 
कुमाउंनी स�यता तथा सं(कृित के िवकास Wम म' ही इन लोककथाओ ंका सजृन ह<आ ह।ै य े
का^पिनक और वा(तिवक होने के साथ-साथ जीवंत ह5 तथा स�यानभुिूत के धरातल पर पाठक$ 
को िदशा िनद\श तथा उनका मनोरंजन करने म' भी पणू>तः समथ> ह5। 

10.3.1 कुमाउनी लोक कथाओ ंका इितहास  

कुमाउनी लोककथाओ ंका इितहास काल Wम िनधा>"रत नहG िकया जा सकता �य$िक ये कथाएं 
,ारंभ से परंपरा के )प म' िवकिसत ह<ई ह5। िपछले अ�याय$ म' आपने पढ़ा होगा िक 
लोकसािह�य के ,ादभुा>व के संबंध म' ,ायः यही कहा जाता रहा ह ै िक इन िवधाओ ं के 
रचनाकार अJात एवं दलु>भ ह5। लोककथा भी लोकगाथा, लोकगीत तथा कहावत$ क6 तरह एक 
वािचक परंपरा क6 िवधा ह ै िजसका िवकास जनमानस क6 संवदेी उव>रा भावभूिम पर ह<आ ह।ै 
कुमाउनी िलिखत सािह�य के अ�ययन के उपरांत आप दखे'गे िक बीसवG शताHदी के पवूा>Y> से 
ये लोककथाएं और कहावत' िलिखत )प म' सामने आई। 19वG शताHदी से िलिखत सािह�य का 
,ारंभ माना जाता ह।ै इस सदी म' काXय रचनाओ ंके मा�यम से ही िलिखत सािह�य परंपरा क6 
शु)आत ह<ई। जीवनचं? जोशी (1901) तथा च�?लाल वमा> चौधरी (1910-1966) को 
कुमाउनी कथा सािहतय एवं कहावत$ का ,णतेा माना जाता ह।ै इससे पवू> 19वG शताHदी म' 
पौरािणक सं(कृत सािह�य का अनवुाद काय> भी हमारे सम` आता ह।ै 

 [हां तक कुमाउनी लोककथाओ ंका ,l है ये रचियताओ ंका प"रचय िदए िबना सतत 
,वहमान ह5, डॉ उवा>द. उपा�याय ने सIपूण> लोकसािह�य के िनमा>ण के िवषय म' अपना मत 
Xय/ करते ह<ए िलखा ह-ै ‘लोक सं(कृित एवं लोकजीवन क6 परंपरा का सा`ात )प से िनवा>ह 
करने वाली ह,ै यहां के लोकसािह�य के ,बधं काXय िज�ह' गाथा कहा जाता ह।ै सारा 
लोकसािह�य परंपरागत )प से Dुित परंपरा Oारा संचािलत होता आया है तथा इसके रचियता 
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एकदम अJात ह5। उ�होने आगे िलखा है िक Dी ओकले और Dी ताराद. गैरोला के ,य�न$ से 
कुमाऊँ क6 अनेक लोककथाएं आिद ,काश म' आई। 

डॉ कृhणानंद जोशी के अनुसार-‘लोकसािह�य का एक मह_वपणू> अंग लोककथाएं ह5। यह 
लोककथाएं अंचल िवशेष के जन जीवन, सामािजक रीित "रवाज परंपराओ ंऔर लोकिवBास$ 
पर यथे8 ,काश डालती ह5। इन कथाओ ं म' कुछ अितमानवीय शि/य$-भूत,ेत रा`स, द�ैय, 
प"रय$ से मनhुय िवशेष के संघष> पर आधा"रत ह5 ऐसी कथाओ ंम' बह<धा मानवीय शि/य$ क6 
अितमानवीय शि/य$ पर िवजय दशा>यी गई ह।ै िविभ�न लोकिवBास$ क6 सु�दर अिभXयि/ इन 
कथाओ ं म' िमलती ह।ै दसूरे वग> म' वे कथाएं सिIमिलत क6 जा सकती ह5 िजनम' पंचतंk क6 
कथाओ ंऔर ईसप क6 कहािनय$ क6 भांित पशु पि`य$ के संसार को इस भांित विण>त िकया 
गया ह ैिक बह<धा कहानी के पशु पाk मानव (वभाव क6 कोई दबु>लता,वग> िवशेष क6 चा"रिkक 
िवशेषता या सामािजक जीवन के िकसी वैषIय क6 ओर इिंगत करते ह5। (थानीय जनमानस क6 
अिभXयि/ कौशल क6 ओर से कथाएं सीधा संकेत करती ह5। इन कथाओ ंका िनमा>ण वैिदक 
कालीन सािह�य एवं सं(कृित के आधार पर ह<आ ह।ै इितहास का आधार महाभारत तथा 
रामायण काल क6 घटनाओ ंएवं उनम' शािमल च"रk$ को भी माना गया ह।ै डॉ गोिव�द चातक ने 
िलखा ह-ै ‘गढ़वाल और कुमाऊँ म' दो ,कार के दवेी देवता िमलते ह5। एक (थानीय और दसूरे वे 
िज�ह' सामा�यतः सIपणू> भारतवष> म' माना जाता ह।ै िह�द ूदवेीदेवताओ ंका पौरािणक सनातन 
Xयि/�व ह।ै अतः कुमाऊँ और गढ़वाल म' भी उनके संबंध म' उसी ,कार क6 कथाएं ,चिलत ह5 
जैसी अ�यk ह5। िक�त ुइसके अित"र/ भी उनके संबंध म' ऐसी कथाएं (थानीय )प से चनुी गई 
ह ै िजनके सkू अ�यk नहG िमलते। उदाहरण के िलए Dीकृhण क6 रिसकता से सIबY कुसमुा 
कोिलन सुजू क6 सनुारी, गंगू रमौला, िसदवुा Nहमकँुवर च�?ावली )कमणी आिद के ,संग 
(थानीय और मौिलक ह5 इसी ,कार पांडुव$ क6 कथाएं िज�ह' पांडवात> (पांडव वाता>) कहा जाता 
ह ैकुछ महाभारत के अनुकूल चलती ह।ै िक�त ुकई उससे िभ�न )प म' भी िमलती ह।ै इसी ,कार 
यहां क6 लोककथाओ ंम' िशव पाव>ती अनेक बार पाल$ के )प म' आते ह5 इसके अित"र/ उनसे 
संबंिधत कई कथाएं (वतंk )प से भी िमलती ह5। िशव और शि/ का `ेk होने के नाते जागेBर, 
बागेBर, पाताल भवुनेBर, सोमBेर न�दादवेी, िkशूल गोपेBर, तुंगनाथ कालीमठ, कमलBेर 
सरुकंडा, चं?वदनी, )?,याग, उ.रकाशी आिद कई (थान उनक6 Dिृतय$ से संबंिधत ह5। राम 
कथा को भी (थानीय रंग$ से अनरंुिजत िकया गया ह।ै 

 (थानीय देवी दवेताओ ंगणनाथ, मलयनाथ, भिूमया ह),सैम, भैरव, कलुवा, िसडुवा 
िबदवुा, vव^ल, परी आंचरी गड़दवेी सिहत अनेकानेक `ेkीय देवी दवेताओ ं के जीवन पर 
आधा"रत अनेक लोककथाएं कुमाऊँ `ेk म' ,चिलत ह5। ,ो. दवेिसंह पोख"रया ने लोककथाओ ं
को लोकभाषा या बोली म' परंपरा से चली आ रही वािचक अिभवयि/ के )प म' (वीकार 
िकया ह।ै उ�होन' कुमाउनी लोककथाओ ं के इितहास को बताते ह<ए िलखा ह-ै भारतीय 
लोककथाओ ंक6 परंपरा अ�यंत ,ाचीन ह।ै यिद भारत क6 सारी लोककथाओ ंको संगहृीत िकया 
जाए, तो इनक6 संeया अनंत होगी। कथा सािह�य क6 7ि8 से यह िवB का अ�ुत d�थ होगा। 
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भारत को िवB कथा सािह�य का मलू �ोत होने का गौरव ,ाj ह,ै वैिदक संिहताएं Nाहमण dथं 
उपिनषद् परुाण dथं$ क6 कथाएं , वहृ�कथा, मंजरी, कथा स"र�सागर, पंचतंk िहतोपदशे, वैताल 
पंचिवशंित का िसंहासन Oािkिशका तथा जातक कथाएं भारतीय कथा सािह�य के अमर dंथ ह5 
जो लोककथाओ ं क6 भिूम पर ही पिुhपत प^लिवत और सरुिभत ह5।’ ,ोफेसर पोख"रया के 
अिभमत के आलोक म' हम कह सकते ह ै िक ,ारंभ से अिवराम गित से चली आ रही 
लोककथाओ ंने वैिदक सािह�य, लौिकक सािह�य, पािल, ,ाकृत तथा अप�ंश कालीन स�यता 
एवं सं(कृित का अनशुीलन करते ह<ए एक परंपरा िवकिसत क6 ह।ै इस पंरपरा का मूल ल�य 
लौिकक जीवन को उस आनंद से अिभभतू करना था, जो मानवीय सोच के िब^कुल करीब 
होती ह।ै यगुीन प"र7�य तथा नैितकतापणू> आeयान$ को लोककथाओ ंके मा�यम से अिभXय/ 
िकया गया। 

यहां हम कह सकते ह5 िक लोककथा एक वािचक परंपरा क6 अिभXयि/ ह,ै िजसे इितहास काल 
से ही (वfछंद ढंग से आ�मसात िकया गया। कुमाउनी लोक कथाओ ंम' पौरािणक आeयान, 
समाज का िबIब तथा िनयित क6 िवशेषता दखेी जा सकती ह।ै ,कृित को अधार मानकर िलखी 
गई लोककथाओ ंम' मानव मनोिवJान के त�व साफ झलकते ह5। इन कथाओ ं क6 उ�पि. के 
संबंध म' मनhुय क6 अ�तिव>वेक6 तथा लोकरंजन क6 मानस विृ. िछपी ह।ै अनभुूित क6 मनोरंजक 
अिभXयि/ संपूण> समाज के िलए उपयोगी िसY ह<ई। यही इन लोककथाओ ं का ऐितहािसक 
(व)प ह।ै 

10.3.2 कुमाउनी लोककथाओ ंक  िवशेषताए ंतथा महRव :- 

कुमाउनी लोककथाएं कुमाउनी सािह�य क6 अनठूी धरोहर ह।ै लोकसािह�य म' पायी जाने वाली 
िवशेषताएं लोककथा क6 िवशेषताओ ं के समान ह5। लोक जीवन क6 जीवन शैली तथा 
िWयाकलाप$ को भी लोककथाओ ं म' (थान िमला ह।ै ये लोक कथाएं सामािजक मू^य$ क6 
(थापना करने म' भी सहायक िसY ह<ई ह।ै नीितगत िनण>य तथा िवB मंगल क6 कामना इन 
कुमाउनी लोककथाओ ंम' सव>k पायी जाती ह।ै कुमाउनी लोकसािह�य क6 सवा>िधक लोकि,य 
िवधा होने के कारण वत>मान म' भी इनके ,ित लोग$ क6 )िच यथावत ह।ै कुमाउनी 
लोककथाओ ंक6 िवशेषताओ ंको यहां कुछ शीष>क$ के अ�तग>त ,(ततु िकया जाता ह-ै 

1. �ाचीन आ4यानQ से प&रपूण)- कुमाउनी लोककथाएं ,ाचीन काल क6 परंपरा का ,काशन 
करती ह ै। वैिदक यगु सिहत रामायण तथा माहाभारतकालीन घटनाओ ंका उ^लेख इन कथाओ ं
म' ह<आ ह।ै िजन आj च"रk$ को हम जीवन म' उपादये समझते ह5। उन च"रk$ का उ^लेख कई 
लोककथाओ ंम' ह<आ ह ै। इन लोककथाओ ंम' ,ाचीन काल क6 लोकगाथाओ ंके आeयान भी 
कहG कहG िदखाई दतेे ह5। मलूतः लोककथा तथा लोकगाथा कथा आeयान क6 7ि8 से एक ही 
ह5 । अ�तर िसफ>  इतना ह ैिक लोकगाथाओ ंका कथानक बह<त िव(ततृ होता ह,ै जबिक कहानी 
या लोककथा का कलेवर उ�कष> के सापे` कुछ बड़ा होता ह।ै राम, कृhण , अजु>न, आिद के 
Oारा ,जािहत िकए गए स�काय� को लोककथाओ ं के मा�यम से अिभXय/ िकया जाता ह।ै 
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वहृ�कथा, मfृछकिटकम, कथा स"र�सागर आिद म' विण>त कथा लोककथाओ ं के समान 
िवशेषताएँ ,दिश>त करती ह5।  

2. लोकमंगल क  कामना - लोककथाएँ लोकमानस क6 सfची बानगी ह।ै लोकमानस से 

उ�ूत इन कथाओ ं म' जन क^याण तथा लोकक^याण क6 भावना प"रलि`त होती ह।ै इसके 
पीछे एक यह तक>  भी िदया जाता ह ैिक ,ाचीन काल क6 कथाओ ंम' पौरािणक उदा. च"रk$ का 
उ^लेख होने के कारण इनम' लोक के ,ित स�ाव एवं मगंल कामना का वैिश8्य पाया जाता ह।ै 
मौिखक परंपरा से िवकिसत तथा लोकरजंकता का गणु िव�मान ह।ै �य$िक सािह�य का उp�ेय 
केवल थोथा या सखु> मनोरजंन ही नहG ह,ै बि^क इस िवशेषता को दशा>ते ह<ए जनक^याण क6 
भावना भी लोकसािह�य म' होनी चािहए। 

3- लोक जीवन क  झाँक  - कुमाऊँ `ेk को रंगीला कहा जाता ह,ै तो गढ़वाल को छबीला । 

यहाँ क6 खूबसरूत वािदयाँ सहदय को बरबस अपनी ओर आकिष>त करती ह5। कुमाऊँ के 
सीमा�त जनपद$ क6 आिदवासी जनजाितय$ क6 अपनी अलग पहचान ह।ै इनके रीित "रवाज 
तथा ,थाएँ स�य समाज से हटकर ह5। आप समझ पायेग' िक लोकजीवन क6 मौिखक परंपरा म' 
इन आिदमजातीय प"रवार$ क6 सं(कृित का बह<त बड़ा योगदान रहा ह।ै कुमाउनी लोकगाथाओ ं
म' यहां क6 िभटौली, घघुिुतया घी �यार, फूलदईे, िब)िड़या आिद लोक परंपराओ ंका समावेश 
ह<आ ह।ै नातेदारी, र/ संबंध तथा अ�य सामािजक सं(थागत आदश> भी लोककथाओ ंके िवषय 
बने ह5। यहां के लोग$ का रहन-सहन तथा ससुराल मायके जाने वाली ,विृ.य$ का उ^लेख भी 
लोककथाओ ंम' (प8 झलकता ह।ै 

(4) लोक स�यानुभूित का समावेश- कुमाउनी लोककथाएं आeयान मलूक होने के साथ-

साथ लोक स�य उ�ाटन म' भी अdणी ह5। लोकमानस क6 पिवk मेधा से उ�ूत इन कथाओ ंका 
उ�कष> स�य पर आधा"रत होता ह।ै काफल पाको म5 िनचाखो (काफल पके िक�त ुम5ने नहG चख)े 
चल तमुड़ी बाटो बाट म5 के जाणं बिुड़यिक बात (तुमड़ी तमु अपने रा(ते चलो म5 बिुढ़या के बारे 
म' कुछ नहG जानती) जैसी लोककथाएं लोक चातुय> तथा लोक स�य का उ�ाटन करती ह5। 

 यहां हम समझ सकते ह5 िक Xयि/ क6 सोच एक क^याणकारी जगत का िनमा>ण करने 
पर आमादा ह ै। यहां क6 कथाएं Xयि8 से समि8 तक का स�यापन करने म' स`म ह5। 

(5) पशु पिHयQ तथा �ाकृित उपादानQ क  अवि'थितः-  कुमाऊँ क6 लोककथाओ ंम' यहां 
क6 ,कृित तथा पश ुपि`य$ को एक ऐसे आलIबन के )प म' dहण िकया गया ह,ै िजससे लगता 
ह ै िक ये ,ाकृितक उपादान तथा पशु प`ी मानव जगत से सीधा संवाद करते ह5। कुमाऊँ के 
(थानीय प`ी �यौली, घुघतु, का उ^लेख कई कथाओ ंम' ह<आ ह।ै इसी ,कार यहां क6 वन(पित, 
फल फूल, िसस�ण (िबfछू घास) काफल (एक रसीला फल) तुमड़ा (गोल लौक6) भी कई 
कथाओ ं म' विण>त ह।ै यहां क6 (थानीय निदय$ काली, गोरी, सरय,ू रामगंगा सिहत छोटे-छोटे 
गधेर$ पठार$ तथा जंगल$ का वण>न भी अनेक कथाओ ंम' िमलता ह।ै लोकसािह�य के मूघ>�य 
िवOान ,ोफेसर दवे िसंह पोख"रया के शHद$ म' -‘कुमाउनी लोककथाओ ंम' परु पतुई परैु, पुर, 
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तीन, वा>ट िक िफिफरी, अिघलै लाकिड़ जिल पिछल ैऊॅ िछ, धोित िनचोिड़ मो�यूं िमिल, सनुिुक 
बतख, भतूक नाश, िदन िददी जाग जाग, घघुिुत, एक राजाक िO सGग आिद कथाएं बह<चित>त 
तथा लोकि,य लोककथाएं ह5।’ 

(6) उ�सकुता तथा िजWासा का भावः- कुमाउनी लोककथाओ ंम' अिधसंeय कथाएं एक िछ 

राज (एक राजा था) एक िछ बुड़ी (एक बुिढ़या थी) से ,ारंभ होती ह ैजैसे ही एक राजा था’ कहा 
जाता ह ैिक सनुने वाले क6 एकाdता तथा औ�स�ुय वहG से श)ु हो जाता ह ै। ये कथाएं दादी 
नानी के मुख से अपने छोटे-छोटे पोते-नाितय$ को अ�सर सुनाई जाती ह5। इन कथाओ ं का 
कथानक संि`j एवं सारगिभ>त होता ह।ै व�य> िवषय म' अ�ततः चारमो�कष> पर कथा का भाव 
लि`त होता ह।ै शु) से लेकर अतं तक कथा कहने वाल ेक6 अपे`ा सनुने वाले क6 त�परता 
दखेने लायक होती ह।ै Dोता के भीतर एक िजJासा का भाव कथा Wम के अनसुार बढ़ता जाता 
ह ै। जब तक कथा का समाहार नहG हो जाता, उ�सुकता बनी रहती ह।ै 

 अतः हम कह सकते ह ैिक कुमाउनी लोककथाएं अपने अि(त�व म' पूण> ह5। इनम' सुनने 
वाले क6 त�परता इस बात का ,माण ह5 िक कहG न कहG कथाभाव म' मू̂ य$ क6 (थापना तथा 
रोमांिचत करने वाली िवशेषता िव�मान ह।ै मौिखक और िलिखत दोन$ )प$ म' ,ाj इन 
कथाओ ंके आधार माननीय संवेदनाएं ह5। मानव Oारा लोकरंजकता तथा (वयं के बिुY चातयु> 
को (थािपत करने म' भी लोककथाओ ंका अवदान ,शंसनीय एवं संdहणीय ह5 । इन कथाओ ंम' 
वैिBक क^याण तथा ,मे का संदशे दनेे वाली ,विृ.य$ का कुशल अनुशीलन ह<आ ह।ै 

कुमाउनी लोक कथाओ ंका मह�वः- आपने सािह�य को समाज का दप>ण के )प म' सदा ही 
(वीकार िकया ह।ै िकसी भी सािह�य क6 ,विृ. समाजशील होती ह,ै इन लोककथाओ ं का 
सबसे बड़ा मह_व मानवता क6 (थापना िवB एवं राhi ,ेम ह।ै इन लोककथाओ ंको कुमाउनी 
िलिखत सािह�य क6 परंपरा म' मील का प�थर माना जाता ह।ै इनका समाज के जनमानस के साथ 
सीधा संपक>  होता ह।ै िजससे लोकानभुिूत लोकािभXयि/ म' (वतः प"रणत हो जाती ह5 । इन 
लोककथाओ ंम' िनिहत कुमाउनी सं(कृित के त�व$ Oारा आम लोग$ को यहां क6 सां(कृितक एवं 
सािहि�यक चेतना के बारे म' पता चल जाता ह।ै मानवीय संवदनेा को आिदकालीन परंपरा ने 
िकस ,कार dा| बनाया। इसे भी एक बड़े मह_व के )प म' दखेा जाता ह।ै समाज म' सािह�य के 
अ�येताओ ंके िलए एक आचंिलक िवधा के )प म' कथाओ ंका प"रचय आसानी से ,ाj कर 
िलया जाता ह।ै कुमाउनी सं(कृित के अलावा रचियता के Xयि/�व एवं कृित�व को (मारक 
बनाने म' लोककथाओ ंके योगदान को भलुाया नहG जा सकता। 

 कुमाउनी लोककथाओ ंम' यहां के dामीण जीवन क6 सु�दर झांक6 (प8 िदखाई दतेी ह।ै 
इन कथाओ ंम' स�ाव तथा मू^य$ क6 (थापना करने क6 `मता ह।ै कई लोककथाएं भावा�मक 
होने के कारण यहां क6 बह� बेिटय$ के मम>(पश~ एवं भावकु (वभाव का प"रचय दतेी ह5। इनम' 
वैचा"रक ,खरता होती ह ै तथा िकसी सामािजक सां(कृितक उp�ेय क6 ,ािj के िलए ये 
लोककथाएं बह<त मह_वपणू> समझी जाती ह।ै लोकमंगल क6 कामना से लेकर िवB क^याण क6 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  215 

अवधारणा इन कथाओ ंके मूल म' िनिहत होता ह।ै यहां पर हम समझ सकते ह5 िक लोककथाएं 
समाज के मनोरंजन म' सािहि�यक अवदान के िलए हर युग म' सव>dा| सव> (वीकाय> होती ह।ै 

बोध �� 

इकाई 10.3 के ,l 

क- उिचत िवक^प चुिनए-  

I. ‘चल तमुड़ी बांट$ बाट, म5 के जाण ूबिुड़यिक बात’  ह-ैलोककथा 
II. लोकगीत 

III. लोकगाथा 

2- लोककथा क6 मूल परंपरा �या ह?ै 

I. शािHदक 
II. िलिखत 

III. वािचक 
IV. आिथ>क 

3- लोककथा का कथानक होता ह-ै 

I. संि`j एवं सुगिठत 
II. िव(तीण> 

III. हा(या(पद 
IV. सिू/परक 

ख- िनIनिलिखत लघुउ.रीय ,l$ के उ.र दीिजए- 

1-  लोककथा क6 प"रभाषा दीिजए। 

2-  लोककथा क6 पांच मुeय िवशेषताएं बताइए। 

3-  कुमाउनी लोककथाओ ंके संि`j इितहास पर ,काश डािलए । 

4-  कुमाउनी लोककथाएं यहां के समाज के िलए िकस ,कार उपयोगी ह5? 
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10.4 कुमाउनी लोककथाओं का प(रचय 

कुमाऊँ म' अनेक लोककथाएं ,चिलत ह5। कुछ कुमाउनी कहावत$ के )प म' ,चिलत 
लोककथाएं भी कथा आeयान से प"रपणू> ह5। कुमाऊँ `ेk म' ही इन कथाओ ंका ज�म ह<आ था। 
ये इितहास के सतत ,वाह से समाज म' संच"रत होती आई ह5। कुछ मह_वपणू> लोककथाओ ंका 
प"रचय िह�दी म' यहां ,(ततु िकया जाता ह-ै 

(1) िपनगिटयक मरण (िपनगट का मरण) 

िकसी गांव म' िपनगट नाम का एक Xयि/ रहता था। उसके प"रवार म' दो ही सद(य थे  िपनगट 
और उसक6 प�नी । एक िदन जब उसक6 प�नी रोटी पका रही थी तब वह बाहर से कान लगाकर 
सनुने लगा। बाद म' अदंर आकर उसने कहा िक आठ बार पट-पट ह<ई सोलह बार तवे म' छप क6 
आवाज ह<ई ,कुल आठ रोिटयां होनी चािहए। चार यहां पर ह5 चार कहां गए। उसक6 प�नी ने चार 
रोिटयां िछपाई थी, वह तरु�त बोली- ‘(वामी! आप तो अ�तरयामी ह5 सब जानते ह5।’ ऐसा कहते 
ह<ए उसक6 प�नी ने चार िछपाई रोिटयां सामने रख दी। दसूरे िदन उसक6 प�नी न ेसारे गांव म' 
खबर फैला दी िक उसके पित प¦ुयार  (पूछ करने वाले)ह5। िफर �या था। िकसी Kी का 
मंगलसूk खो गया था। वह िपनगट के पास आई। िपनगट तो कुछ नहG जानता था, िफर उसने 
गांव क6 एक सभा क6। सभा म' सभी गांववासी आए। एक अ�य dामवासी का नाम भी िपनगट 
था। िपनगट ने सभा म' सबक6 तरफ दखेा िफर असहाय होकर उसने कहा- ‘आ गया रे अब 
िपनगिटया का मरण’ दसूरा िपनगट िजसने मंगलसूk चरुाया था। सामने आकर हाथ जोड़कर 
कहने लगा। ये लो मंगलसkू पर मेरी जान बचा लो। ऐसा कहते ही िपनगिटए क6 खुशी का 
िठकाना नहG रहा। उसने मन ही मन भगवान को ध�यवाद िदया। इस तरह िपनगट क6 यश क6ित> 
चार$ ओर फैल गई। 

(2) के क)ं पुतु परेु परेु (�या क)ं पkु काफल परेू के परेू थे)  

यह लोककथा कुमाऊँ म' सव>k ,चिलत ह।ै कहा जाता ह ै िक ,ाचीन समय म' एक फाeते 
(घुघतु) ने जमीन के गना काफल सुखाने धपू म' डाल िदए। उसने अपने पkु को इसक6 र`ा करने 
को कहा।  घघुुत कहG दरू चला गया । शाम को जब घघुुत वापस लौटा तो उसने दखेा िक 
काफल बह<त कम ह5। उसका िदमाग ठनका। उसने मन ही मन सोचा ज)र मरेे बटेे ने धूप म' 
सखुाने डाले काफल खा िलए ह5। उसे Wोध आया और उसने इस गलती के िलए अपने बेटे को 
मार डाला। घघुुत रो रहा था। पास से गुजरते एक अ�य घुघुत को उसने बात बताई उसने कहा िक 
तुम मखू> हो। काफल धपू म' सूखने के बाद कम हो गए ह$गे तमुने अनथ> िकया जो अपने बेटे को 
मार डाला। ऐसा सनुकर घघुुत सदम' से बहेोश हो गया और पkु िवयोग म' छटपटाते ह<ए उसने 
अपने ,ाण �याग िदए। कहा जाता ह ैिक आज भी वह घघुुत के क) पतुू परेु पुरे कहकर अपना 
पPाताप ,कट करता ह।ै 

(मौिखक परंपरा के अनसुार संकिलत) 
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(3) रीश रXवै  आपण घर बिुY eवै पराय घर 

(Wोध अपना घर न8 करता ह ैबिुY पराए घर को न8 करती ह)ै 

मनhुय क6 बौिYकता को ,दिश>त करने वाली इस कथा म' कौवे नामक प`ी को आधार बनाया 
गया ह।ै इस कथा के अनसुार- एक कौवे के दो िववाह ह<ए। वह एक प�नी को बह<त rयार करता 
था तथा दसूरे से नफरत करता था । एक समय कौवा सात समु�दर पार गया तथा दोन$ पि�नय$ 
को अपने साथ ले गया। उड़ते समय उसने अपनी लाड़ली प�नी को मुहं म' पकड़ िलया । दसूरी 
को उसने अपनी पीठ पर बैठा िलया। सौितयां डाह से जली भनुी पीठ पर बठैी कुलाड़ली प�नी ने 
गु(से से कहा- एक राजा क6 दो शािदयां, एक राजा क6 दो शािदयां’ कौवे को सहन नहG ह<आ 
वह ‘रॉड का �या तू रॉड का �या?’ ऐसा कहते कहते बोलने से उसका मुंह खुला तथा लाड़ली 
औरत सम?ु म' जा िगरी। तब कहा जाता ह ैिक Wोध अपने घर को न8 करता ह,ै जबिक बिुY 
पराए घर को तबाह कर देती ह।ै 

 (संकलन डॉ दवे िसंह पोख"रया) 

(4) भगवान िक माय (ईBर क6 माया) 

एक बार एक राजा अपनी प�नी तथा दो बfच$ सिहत दशे िनकाला होने के बाद देश छोड़कर 
जाने लगा। रा(ते म' नदी पार करते समय राजा ने अपनी प�नी तथा एक लड़के को नदी तट पर 
छोड़ िदया। एक लड़के को कंधे पर बैठाकर राजा नदी पार कर रहा था। िकनारे वाले बेटे पर एक 
बाघ झपटा तो राजा ने अचानक पीछे देखा। हड़बड़ी म' कंघे वाला बालक नदी म' िगर गया और 
बह गया । राजा बह<त घबराया था। उसने नदी के िकनारे पर आकर दखेा ।उसक6 प�नी बfचा 
गायब थे। राजा ने सोचा िक बदिक(मती आदमी का साथ कभी नहG छोड़ती। ऐसा सोचत ेह<ए 
वह नदी तट पर सो गया। बह गए पkु को एक मछुवारे ने बचा िलया । बाघ का आWमण ह<ए 
बfचे को एक िशकारी ने बचा िलया तथा िशकारी ने उसक6 प�नी तथा बfचे को पाल िलया। 
सोए ह<ए राजा को दसूरे दशे वाल$ ने राजगpी पर बैठा िदया �य$िक उसका माथा चमकदार था। 
राजा को तो उसका सIमान िमल गया िक�त ुवह अपनी प�नी तथा बfच$ के िबछुड़ने के कारण 
परेशान था। संयोग क6 बात देिखए , जो बालक बहा था, उसे िकसी मछुवारे ने पाल पोसकर 
बड़ा िकया तथा वह राजा के महल म' नौकरी पर लग गया। दसूरा लड़का िजसे बाघ उठाकर ले 
गया था एक िशकारी Oारा बचा िलया गया था। उसे भी  राजा के महल म' गाड> क6 नौकरी िमल 
गई। राजा क6 प�नी भी भटकते भटकते राजमहल म' नौकरानी के )प म' काय> करने लगी। एक 
िदन राजा ने सारे राजमहल के कम>चा"रय$ के सामने अपने िवगत अतीत क6 कथा सुनाई। तो 
राजा क6 प�नी जो नौकरानी का काय> करती थी ,तरु�त सब कुछ भांप गई ,िफर उसने अपने पkु$ 
तथा राजा को सारी कथा सुनाई । सब अवाक थे। ईBर के िवधान को वरदान समझकर राजा का 
प"रवार राजमहल म' आराम से रहने लगा । 

       (साभार - Dीमती सर(वती दबेु )  
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इसके अित"र/ भी कई ,कार क6 लोककथाएँ कुमाऊँ म' ,चिलत ह5। कुछ कहावत$ के )प म' 
कथा के भाव को dहण िकए ह5। एक राजाक िO सGग (एक राजा के दो सGग) धोित िनचोिड़ 
मो�यंू िमल (धोित िनचोड़ी तो मोती िमल गए ) इन) मयुा काथ (इनरवे मयुा क6 कथा ) राज के 
धन िम धन (राज के पास धन कहाँ मेरे पास धन ह।ै ) एक कावक  नौ काव (एक कौवे के नौ 
कौवे ) काफल पाको म5 िन चाखो (काफल पके पर म5ने नहG चख)े तथा जुँ हो जुँ हो (म5 जाऊ, म5 
जाऊ)  कुमाऊँ म' ,चिलत ,मखु लोककथाएँ ह5 । इन लोककथाओ ंम' Xयि/ के िनजी जीवन 
क6 Xयथा तथा सामािजक स�ाव बराबर )प से िव�ामान ह।ै आप देख सकते ह5 िक लोक क6 
भावकुतामयी प"रणित ही यहाँ क6 लोककथाओ ंम' (प8 )प से िव�मान ह।ै  

बोध ��  

10. 4 के ,l  

क - सही उ.र को चनुकर िलिखए  

  1- कुमाउनी म' रीश का िह�दी अथ> �या ह ै?  

I. ,स�नता 
II. Wोध  

III. दखु 
IV. वेदना  

2 - ‘ के क)ँ पतुु परेु परेु ’ म' पुत ुका अथ> ह ै- 

I. भानजा 
II. पkुी 

III. बआु 
IV. पkु  

3 - ‘ िपनगिटया का मरण ’ नामक लोककथा का भाव ह-ै 

I. बिुY चातयु> एवं Xयंvयपरक 
II. दहजे ,था का िवरोध 

III. परमा�मा से िमलन 
IV. नदी पठार$ के )प  

ख - िनIनिलिखत  ,l$ का सं`ेप म' उ.र दीिजए  

1- लोककथाओ ंम' पशु पि`य$ का वण>न िकस ,कार ह<आ ह ै? 

2 - भगवान क6 माया नामक लोककथा का सारांश िलिखए । 
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3 - लोककथाओ ंम' विण>त (थानीय त�व को समझाइए । 

 

10. 5 कुमाउनी लोककथाओं का वग+करण  

कुमाऊँ म' ,चिलत लोककथाओ ं के आधारभतू त�व यहाँ के समाज सं(कृित तथा ,ाकृितक 
संसाधन$ Oारा िनिम>त ह5। आप समझ सकते ह5 िक इन ,ाकृितक तथा अिध,ाकृितक  िWया 
Xयापार$ Oारा ही यहाँ के जनमानस ने लोककथाओ ंको अपने अपने ढ़ग से गढ़ा ह।ै कितपय 
िवOान$ ने लोककथाओ ं के वग~करण का आधार िवषयगत भाव को माना ह।ै �य$िक यहाँ 
,चिलत लोककथाएँ अलग अलग िवषय$ से संबंिधत होते ह<ए समाज के जन का मानसरंजन 
करने म' स`म ह5। कुमाऊँ क6 लोककथाओ ंको िनIन ,कार वग~कृत िकया जा सकता ह-ै 

 1- पशपु`ी, क6ड़े मकोड़े तथा अ�य जीव$ पर आधा"रत कथाएँ । 

2 - अलौिकक ईBरीय स.ा से संबंधी कथाएँ। 

3- धम> अनुTान एवं उपवास िवषयक कथाएँ।  

4- द�ैय, रा`स, ,ेत, भतू आिद संबंधी कथाएँ।  

5- राhiीय चेतना तथा बौिYक चेतनामलूक कथाएँ। 

6 - नीित परक एवं उपदशेपूण> कथाएँ । 

7 - मनोरंजन एवं Xयंvयपरक कथाएँ । 

8 - ,ाकृितक जीवन एव ंXयंvयपरक कथाएँ।  

9- बाल जगत क6 कथाएँ। 

 

बोध  ��  

10.5 के बोध ,l  

क - िनIनिलिखत म' अस�य कथन छाँिटए- 

1- लोककथाओ ंम' ,कृित के त�व$ का अभाव ह।ै 

2 - लोककथा परंपरा Oारा िवेकिसत ह5। 
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3 - उपदशेा�मकता लोककथा क6 िवशेषता नहG ह ै

4 - लोककथा म' बाल कथा समािव8 ह।ै  

5- �योली एक लोककथा ह।ै 

ख- लघु उ.रीय ,l  

1 - लोककथा का संि`j वग~करण ,(ततु क6िजए । 

2-- कुमाउनी लोककथाओ ंम' व�य> िवषय क6 िवशेषताओ ंका सं`पे म' वण>न क6िजए। 

10.6 सारांश  

,(ततु इकाई के अ�ययन के उपरांत आप - 

 कुमाउनी लोककथा के इितहास एवं (व)प को समझ चुके होगे। 

 कुमाउनी लोककथाओ ंक6 िवशेषताएँ एवं मह_व को उनके िवषयगत आधार पर जान 
 गए ह$गे। 

 इितहास काल से परंप"रत लोककथाओ ंका प"रचय ,ाj कर चकेु ह$गे । 

 लोककथाओ ंको उनके वग~करण के आधार पर समझ गए ह$गे। 

 आप यह भी भलीभांित समझ गए ह$गे िक रचियताओ ं के अJात होने पर भी 
 ‘लोककथाएँ जन जन क6 वािचक परंपरा म' अ�तम जीवतं ह।ै 

10.7 श.दावल� 

 मनगढ�त  -  मन से (वतंk )प से िनिम>त  

 ग^प    -  काि^पिनक कथा  

 द�तकथाएँ  -  मौिखक )प से ,चिलत कथाए ँ

 Dिुत परंपरा  -  सनुने सनुाने क6 परंपरा  

 लेकरंजन  -  लोक का मनोरंजन  

 उपादान   -  घटक या त�व 

 अवदान   -  योगदान 
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10.8 अ0यास 1�न2 के उ	तर  

इकाई 10.3 के उ.र  

 क - 1- लोककथा  

 2-    वािचक,  

 3-    संि`j एव ंसगुिठत  

10.4 के उ.र  

 क - 1-   Wोध  

 2 -  पkु,  

 3 - बुिY चातयु> एवं Xयंvयपरक  

10.5 के उ.र  

 क -  1, 3, 5 अस�य कथन ह5। 

10.9 सदंभ4 ��थ सचूी 

1- पा�डे डॉ. िkलोचन , कुमाउनी भाषा और उसका सािह�य , प-ृ 148 - 170 

2- िहमालयन फोकलोर - भिूमका , प-ृ 181 

3- चातक ,गोिव�द,भारतीय लोकसं(कृित का संदभ> म�य िहमालय , प ृ-340 

4- पा�डे िkलोचन , कुमाऊँ का लोकसािह�य ,प ृ-199 

5- जोशी, कृhणानंद,कुमाऊँ का लोक सािह�य , प ृ-35 

6- भz, पhुपलता, कुमाउनी लोककथाओ ंम' जनजीवन ,प ृ- 86 

7- िह�दी सािह�य का वहृत इितहास, भाग 16,प ृ- 629 

8- पोख"रया ,दवेिसंह एवं ितवारी डी0 डी0 , कुमाउनी लोकसािह�य , प ृ- 80 

9 - पवू�/, प ृ-26 -27 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  222 

10- पोख"रया , डी0एस0 , लोकसं(कृित के िविवध आयाम: म�य िहमालय के संदभ> म',  

       प ृ-69-71 

11- बटरोही, कुमाउनी सं(कृित ,प ृ- 35-37 

 

10.10 सहायक �ंथ सूची 

1-  धरती फूल बरुांश  क6, डॉ. नारायण द. पालीवाल  

2-  कुमाऊँ का लोक सािह�य , डॉ. िkलोचन पा�डे । 

3-  कुमाउनी भाषा का उ�व एवं िवकास , ,ोफेसर शेरिसंह िव8 , अिंकत ,काशन 
 ह^Oानी (नैनीताल) 

4-  कुमाउनी लोकसािह�य , डॉ. दवेिसंह पोख"रया, डॉ. डी0 डी0 ितवारी,राजहसं ,ेस 
 ,नैनीताल 

10.11 �नबंधा	मक 1�न  

1- कुमाउनी लोककथाओ ंके इितहास एवं (व)प पर एक लेख िलिखए। 

2- कुमाउनी लोककथाओ ंका प"रचय देते ह<ए िवषयगत आधार पर उनका वग~करण क6िजए। 
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इकाई 11 कुमाउनी लोकसा�ह�य : अ%य &विृ�तयाँ  
इकाई क� �परेखा  
11.1 �तावना  
11.2 उ�े�य  
11.3 कुमाउनी लोकसािह�य क� अ�य �विृ-याँ 
 11.3.1 कुमाउनी महुावरे एवं कहावत4 
 11.3.2 कुमाउनी पहिेलयाँ 
 11.3.3 अ�य रचनाएँ 
11.4 कुमाउनी �क�ण, िवधाओ ंक� िवशेषताएँ तथा मह6व 
11.5 सारांश 
11.6 पा*रभािषक श7दावली  
11.7 अ8यास �9: के उ-र  
11.8 संदभ, ;ंथ सचूी  
11.9 सहायक ;ंथ सचूी 
11.10 िनबंधा�मक �9  

11.1 ��तावना  

  परुाकाल से मानवीय अिभXयि/ के दो )प हम' ,ाj होते रह े ह।ै एक वािचक या 
मौिखक परंपरा के )प म' ,चिलत ह ैतथा दसूरी िवधा िलिखत अथवा प"रिनिTत सािह�य के 
)प म' जानी जाती ह।ै हमने पवू>वत~ इकाइय$ म' इन दोन$ )प$ का अ�ययन िकया ह।ै कुमाउनी 
लोकसािह�य क6 ,क6ण> िवधाओ ंका अ�ययन इस इकाई के अ�त>गत िकया जाएगा। कुमाऊँ के 
समाज म' महुावरे ,कहावते तथा पहिेलयाँ आिद काल से मौिखक )प म' ,चिलत रही ह।ै इनके 
िनमा>ताओ ंके बारे म' अ�तम कुछ नहG कहा जा सकता ।  यगु यगु$ से संिचत Jानरािश के )प 
म' ये ,क6ण> कुमाउनी िवधाएँ लोकजीवन क6 रोचक धरोहर के )प म' िवeयात ह5। 

 ,(तुत इकाई के ,ारंभ म' कुमाउनी लोकसािह�य क6 अ�य ,विृ.य$ पर ,काश डालते ह<ए उनके 
(व)प को अिभXय/ िकया गया ह।ै कुमाऊँ म' ,चिलत लोक कहावत$ ,महुावर$,पहिेलय$ 
आिद को पा"रभािषत करते ह<ए उनका संि`j प"रचय ,(तुत िकया गया ह।ै इकाई के उ.राध> म' 
कुमाउनी ,क6ण> िवधाओ ंक6 िवशेषताओ ंतथा मह_व पर ,काश डाला गया ह।ै कुल िमलाकर 
,(ततु इकाई लोकसािह�य क6 िविवध िवधाओ ंका समाहार करती ह<ई अपने सामािजक मह_व 
को ,दिश>त करती ह।ै 
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11.2 उ�े�य  

,(ततु इकाई के अ�ययन के उपरांत आप - 

 कुमाउनी महुावर$ तथा कहावत$ के आशय को (प8 )प से समझ सक' गे 

 कुमाउनी कहावत$ एवं मुहावर$ म' िनिहत लोक जीवन दश>न का Jान ,ाj कर सक' गे 

 कुमाउनी पहिेलय$ तथा यहाँ के लोग$ क6 बिुY चातयु> पर ,काश डाल सक' गे  

 ,क6ण> िवधाओ ंक6 िवशेषताओ ंतथा मह_व को समझ सक' गे। 

11.3 कुमाउनी लोकसा�ह�य क� अ�य �विृ�तया ँ 

कुमाऊँ म'  लोकगीत , लोककथा तथा लोकगाथा के अित"र/ अ�य लोक िवधाएँ भी ,चिलत 
ह5। इनम' महुावरे, कहावत' तथा पहिेलयाँ ,मखु ह5। ये सभी िवधाएँ इितहास काल के दीघ> ,वाह 
म' अपना (थान िनधा>"रत करती आई ह5। महुावरे तथा कहावत$ एवं पहिेलय$ क6 रचना िकस 
Xयि/ Oारा क6 गई ?  िकन प"रि(थतय$ म' क6 गई,? इस सIब�ध म' आज तक ठीक ठीक कुछ 
नहG कहा जा सकता। इतना अव�य ह ैिक ये िविवध िवधाएं त�कालीन प"रि(थितय$ से लेकर 
आज तक हमारे समाज म' परूी तरह से जीवंत ह5। इन िवधाओ ंको सूkकथन के )प म' जाना 
जाता ह।ै लोकमानस क6 अिभXयि/ ,ायः मौिखक परंपरा Oारा संचािलत रही ह।ै लोकजीवन से 
सIबY कई घटनाएं तथा िवचार ,ायः मौिखक )प म' ही अिभXय/ होते ह5। कुमाउनी महुावर' 
तथा कहावत$ को सkूकथन के )प म' समाज म' बह<त ,िसिY िमली ह।ै मानव क6 स�यता व 
सं(कृित के अनेक त�व$ पर आधा"रत इन ,क6ण> िवधाओ ं म' संि`jता सारगिभ>तता तथा 
चटुीलापन ह।ै इनक6 मलू िवशेषता इनक6 लोकि,यता ह।ै इसी कारण ये कहावत' महुावर' आिद 
जनमानस क6 िज�ा पर जीिवत रहत ेह5। कहावत$ को िवB नीित सािह�य का एक ,मखु अगं 
माना जाता ह।ै सं(कृत के ,ाचीन dंथ$ म' कहावत$ तथा महुावर$ के Xयापक ,योग ह<ए ह5। 

भारतवष> ही नहG, अिपत ुसंसार के कई अ�य देश$ म' भी इन ,क6ण> िवधाओ ंका ,चलन अपनी 
अपनी भाषाओ ंम' ह।ै हमारे देश म' महुावरे तथा कहातव' क6 पंरपरा वैिदक काल से चली आ 
रही ह।ै कुमाउनी लोकसािह�य के अ�तग>त आने वाली लोक कथाएं तथा लोकगाथाएं इन 
कहावत$ तथा पहिेलय$ से गूढ़ संबध रखती ह।ै इन सूkा�मक Xयंvयाथ> क6 ,तीित कराने वाली 
िवधाओ ंOारा लोकानभुिूत क6 अिभXयि/ सहज )प म' जाया करती ह।ै कुमाऊँ म' इन कहावत$ 
का ,योग ला`िणक अथ> के ,कटीकरण के िलए िकया जाता ह।ै पहिेलयां भी कुमाउनी 
जनमानस क6 लोकरंजक मनोिवJान से संबंिधत ह5। इनम' बुिYत�व को मापने क6 अ�ुत कला 
ह।ै लोकमानस क6 तमाम िजJासाओ ंम' िनिहत वातावरण तथा मनोिवJान का पटु इन पहिेलय$ 
का िनथार ह।ै मनhुय क6 ला`िणक �व"रत बुिY के आदान ,दान तथा िजJासा के समाधान हतेु 
ये िवधा लIबे समय से ,चिलत रही ह5। 
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 कहा जा सकता ह ै िक जीवन मू^य$ के धरातल पर बुिY क6 परख करने म' तमाम 
,क6ण> िवधाएं यहां के लोकसािह�य को समYृ िकए ह<ए ह।ै इनके समाज म' िनरंतर ,चिलत रहने 
से लोकसािह�य क6 पंरपरा अ`hुण रही ह।ै 

11.3.1 कुमाउनी मुहावरे एवं कहावतZ   

कुमाउनी समाज म' आरंिभक काल से महुावर$ तथा लोकोि/य$ क6 अनठूी परंपरा रही ह।ै 
वािचक (मौिखक) परंपरा के )प म' मुहावरे तथा कहावत' अपने ला`िणक अथ> तथा Xयंvयाथ> 
क6 अनुभिूत के िलए ,िसY ह।ै यिद लोकसािह�य के िववेचन को �यान से देखा जाए तो मुहावरे 
तथा कहावत' िकसी भी लोक समाज दश>न से जड़ुी होती ह5। इनम' संि`j )प से गहन भावाथ> 
िछपा रहता ह।ै Xयंvयाथ> क6 ,तीित कराने वाली इन िवधाओ ंके िनमा>ताओ ंके िवषय म' सटीक 
तौर पर कुछ नहG कहा जा सकता ह।ै इतना अव�य ह ैिक ये लोक के गूढ़ आeयान तथा उि/ 
चातयु> के ,दश>न म' िसYह(त ह5। यहां हम कुमाउनी महुावरे तथा कहावत$ के अथ> को (प8 
करते ह<ए कुछ Xयावहा"रक महुावर' तथा कहावत$ का अथ> (प8 कर'ग'। 

कुमाउनी मुहावरेः- महुावरा शHद क6 Xय�ुपि. अरबी भाषा से मानी जाती ह5 । अरबी भाषा म' 
मुहावरे का अथ> आपसी बातचीत, वाता> या अ�यास होता ह।ै अंdजेी म' मुहावरे को rकपवउ 
(ईिडयम) कहा जाता ह।ै 

,ोफेसर देव िसंह पोख"रया के शHद$ म'- इस 7ि8 से िकसी भाषा के िलिखत या मौिखक )प म' 
,चिलत वे सभी वा�यांश मुहावर$ के अ�तग>त आते ह5। िजनके Oारा िकसी साधारण अथ> का 
बोध िवल`ण और ,भावशाली ढंग से ल`णा और Xयंजना के Oारा ,कट होता ह।ै 

मुहावर$ का ,योग दीघ>काल से समाज म' होता रहा ह।ै यह केवल िह�दी या कुमाउनी या िह�दी 
म' ही नहG ,अिपतु िवB के सभी सािह�य$ म' अपने ढंग से Xयव§त ह।ै महुावरा एक छोटा 
वा�यांश होता ह।ै महुावरे तथा कहावत म' मलू अंतर यह ह ै िक कहावत एक पणू> कथन या 
वा�य होता ह।ै तथा मुहावरा वा�यांश। कहावत म' कथा�मकता होती ह।ै आप जान गए ह$गे िक 
कथा के भाव को आ�मसात करने वाली िवधा लोककथा कही जाती ह।ै कहावत कथा के 
आeयान को समेटे रखता ह ै,जबिक महुावरा ला`िणक अथ> का बोध कराकर समाज म' अथ> 
,तीित को बढ़ाता ह।ै 

कुमाऊँ `ेk म' ,चिलत महुावर$ क6 संeया लगभग चार हजार से अिधक होगी। ये संeया यहां 
के dामीण$ क6 बोलचाल क6 भाषा म' अिधक ,भावी ह।ै आपसी वाता>लाप के िलए  कुमाउनी 
म' िविश8 महुावरे का ,चलन ह।ै जैसे- ‘�वीड करण’ का अथ> होता ह ैमिहलाओ ंक6 गपशप 
,िक�तु सामा�य गपशप के िलए ‘फसक मारण’ मुहावरा ,चलन म' ह।ै 

कुमाउनी मुहावरे िविवध िवषय$ पर आधा"रत ह5। सं`ेप म' महुावर$ का वग~करण यहां ,(ततु 
िकया जाता ह-ै 
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(1) सामािजक जीवन पर आधा"रत महुावरे 

(2) Xयि/गत शैली पर आधा"रत महुावरे 

(3) Xयवसाय संबंधी महुावरे 

(4) जाित िवषयक महुावरे 

(5) ,ाकृितक उपादान$ पर आधा"रत मुहावरे 

(6) भाvय तथा जीवनदश>न संबंधी मुहावरे 

(7) तंk मंk तथा लोक िवBास संबंधी महुावरे 

 उपयु>/ के आधार पर हम देखते ह5 िक मनुhय के शरीर के अंग$ पर भी अिधकांश 
मुहावरो का ,चलन समाज म' होता आया ह।ै 

कुछ कुमाउनी मुहावर$ को उनके िह�दी अथ> के साथ यहां ,(ततु िकया जाता ह-ै 

(1) eवर क�यणू - िसर खुजलाना 

(2) बाग मा"र बगIबर म' भैटण - बाघ मारकर बाघ क6 खाल पर बैठना। 

(3) क�यै क�यै कोढ़ करण - खजुला खजुला कर कोढ़ करना 

(4) (यिैण म5स$क िदशाण अलग करण - पित प�नी का िब(तर अलग करना। 

(5) आंख मारण - आंख मारना (इशारा करना) 

(6) लक6रक फक6र ह<ण - लक6र का फक6र होना । 

(7) गाड़ बगूण - नदी म' बहा दनेा। 

(8) घनु टुटण - घटुने टूटना 

(9) घनु fयिून एक लगणू - घटुना तथा मुंह साथ िचपकाना 

(10) ग^दारी करण - िबचौिलया पन करना 

(11 गोरeयोल ह<ण - गोरख$ क6 भांित होना 

(12) िबख झाणण - िवष झाड़ना 

(13) कांसक टुपर ह<ण - कांस क6 डिलया जैसा होना 
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(14) पातल मखु पोछण - प.े से मंुह प$छना। 

(15) जागर लगणू - जागर लगाना। 

कुमाउनी कहावतZ -  

कहावत का अथ>- कहावत शHद क6 उ�पि. ‘कह’ धात ुसे ह<ई ह।ै इसम' ‘वत’ ,�यय लगा ह।ै 
अdंेजी म' कहावत को fतवअमतइ (,ो -वब>) कहा जाता ह।ै सं(कृत सािह�य म' कहात के िलए 
‘आभाणक’ शHद का ,योग ह<आ ह।ै िह�दी भाषा िवJान के Jाता डॉ. के0डी0 )वाली के 
अनसुार ‘कहावत का संबंध ‘कहना’ िWया से ह।ै हर ,कार का कथन कहावत क6 कोिट म' नहG 
आता। िवशेष कथन को ही कहावत कहा जा सकता ह।ै डॉ. स�ये�? का अिभमत ह ैिक कहावत 
लोक`ेk क6 अपवू> व(तु ह।ै 

 डॉ. िkलोचन पा�डे ने कहावत$ के संबंध म' िलखा ह ै - ‘कहावत$ ने इितहास के 
दीघ>कालीन ,वाह म' भी अपना (वभाव नहG बदला ह।ै कहावत$ म' राhiीय जाित धम> आिद के 
समाजबY त�व पाए जाते ह5। सामािजक जीवन क6 िविश8 प"रि(थितयाँ ही कहावत$ को ज�म 
दतेी ह5। जब Xयि/ िकसी प"रि(थितय$ या 7�य को दखेता ह ैतो उसके मन म' सहज ही कुछ 
िवचार उ�प�न होते ह5। ये िवचार धीरे-धीरे (थायी भाव के )प म' िकसी स�य क6 Xयंजना करने 
वाली उि/य$ के )प म' िवकिसत हो जाती ह5।’ कहावत$ के िलए लोकोि/ शHद भी ,चिलत 
ह।ै उ.राख�ड के कुमाऊँ `ेk का अिधकांश भूभाग पव>तीय ह।ै यहां क6 भौगोिलक प"रि(थितयां 
बड़ी िवषम ह5। कुमाउनी समाज म' कहावत$ का ,चलन आरंिभक काल से हो रहा ह।ै इन 
कहावतो के रचियता सव>था अJात ह5 िफर भी जनजन के मखु से इन कहावत$ का ,योग होता 
रहा ह ै । िकस देश काल प"रि(थित म' कौन सी कहावत ,य/ु होगी, यह (वचािलत )प म' 
जनमानस क6 बिुY के अनु)प ,वािहत होती रहती ह।ै इन कहावत$ म' लोक िवशेष क6 ,िWया, 
इितहास तथा (थान िवशेष क6 कथा�मकता िनिहत होती ह।ै 

कुमाउनी कहावत$ म' िह�दी तथा अ�य िह�दीतर भाषाओ ं क6 कहावत$ के पया>j ल`ण पाए 
जाते ह5। कहावत$ को िवBनीित सािह�य का अिभ�न अंग माना जाता ह।ै �य$िक वैिBक (तर पर 
इनम' लोकस�य के उ�ाटन क6 िवशेष `मता होती ह,ै कुमाउनी लोकजीवन के अनु)प हम 
दखेत े ह ै िक लोक जीवन क6 िविभ�न प"रि(थितय$ एवं मनhुय$ के पार(प"रक Xयवहार ने 
कहावत$ को ज�म िदया ह।ै इन लोक कहावत$ म' आिदम जातीय प"रवार$ म' बोली जाने वाली 
लोकोि/य$ का िमDण ह।ै (थानीयता तथा सूkबYता कुमाउनी कहावत$ का मलू ल`ण ह।ै 

पं0 गंगाद. उ,ेती ने कुमाउनी कहावत$ का अंdेजी तथा िह�दी भाषा म' अथ> (प8 िकया ह।ै 
िवषय क6 7ि8 से कुमाउनी कहावत$ के वग~करण को इस ,कार ,(ततु िकया जाता ह-ै 

(1) सामािजक कहावत' 

(2) ऐितहािसक कहावत' 
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(3) धािम>क कहावत' 

(4) नीित तथा उपदशेा�मक कहावत' 

(5) राजनीित संबंधी कहावत' 

(6) (थान िवशेष से संबिंधत कहावत' 

(7) जाित िवषयक कहावत' 

(8) हा(य Xयvयपणू> कहावत' 

(9) कृिष वषा> संबधंी कहावत' 

(10) ,क6ण> कहावत' 

िविवध िवषयाधा"रत कहावत$ म' कुमाउनी समाज क6 सं(कृित तथा भाषा के मूल ल`ण$ एवं 
िवशेषताओ ंका पता आसानी से लगाया जा सकता ह।ै 

यहां आप कुछ कुमाउनी कहावत$ तथा उनके िह�दी अथ> को समझ सक' गे- 

(1) मसुिक ऐ रै गाउ गाउ िबराउक ह ैरीन खेल - चहू ेक6 मुसीबत आई ह,ै िब^ली के िलए खेल 
जैसा हो रहा ह।ै 

(2) जो ग� जाण  नै, वीक बाट के पुछण - िजस गांव म' जाना नहG, उसका पता पछूने (रा(ता 
मालमू करने) से �या लाभ। 

(3) भ5सक सGग भ5स क5  भा"र िन ह<न - भ5स का सGग भ5स को भारी नहG लगता अथा>त अपनी 
संतान को कोई भी Xयि/ बोझ नहG समझता। 

(4) आपण सुन eवट परखिण कै दोष दी - अपना सोना खोटा परखने वाले को दोष। 

(5) लुवक उजणण आय फाव बड़ाय, म5सक उजड़ण आय vवाव बड़ाय - लोह े का उजड़ना 
आया तो फाल बनाया आदमी का उजड़ना आया तो उसे vवाला बनाया। 

(6) दसुरक eवर पै eवर घोसणल आपण eवर चपुड़ िन ह<न - दसूरे के िसर पर अपना िसर 
िघसने से िसर चपुड़ा नहG हो जाता। 

(7) ढको Oार, िहटो ह"रOार - Oार ढको ,चलो ह"रOार  

(8) �याj दखेण जाग(यर Iयल दखेण बाग(यर - दवेता दखेने हो तो जागेBर जाइए, मेला 
दखेना हो तो बागेBर जाइए। 
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(9) जैक नौव नै वीक फौव - िजसक6 नली (कली) नहG उसका फल 

(10) मन क)ं गाणी माणी करम क)ँ िनखाणी- मन तो िकतने ही सपने बनुता ह ै,पर कम> उसे 
िबगाड़ देता ह।ै 

(11) जॉ कुकड़ िन ह<न वॉ के रात िन Hयानी- जहां मगुा> नहG बोलता हो, �या वहां रािk Xयतीत 
नहG होती। 

(12) बागक अना"र िबराउ- बाघ के )प म' िब^ली 

(13) नानितनाक जाड़ ढुग. म'- बfच$ का जाड़ा प�थर म' 

(14) कॉ राजैिक रािण कॉ भगोितयिक कािण- कहां राजा क6 रानी कहां भगौितए क6 कानी Kी। 

(15) परूिबक बादोवक न �ो न पािण- परूब के बादल से न वषा> न पानी। 

11.3.2 कुमाउनी पहेिलयॉ 

,क6ण> िवधाओ ंके  अ�तग>त कुमाउनी पहिेलया ने भी लोकसािह�य म' अपना एक अलग (थान 
बनाया ह।ै कुमाउनी म' मुहावरे तथा कहावत$ क6 भांित पहिेलय$ का ,चलन भी काफ6 लIबे 
समय से होता रहा ह5। अिधकांश पहिेलयां घरेल ू कामकाज क6 व(तुओ ं तथा भोजन म' काम 
आने वाली पदाथU पर आधा"रत ह5। मानव तथा िनयित सIमत त�व$ पर भी अनेक पहिेलय$ का 
िनमा>ण ह<आ ह।ै कुछ कुमाउनी पहिेलयां (कुमाऊँ म' िज�ह' आ्ण कहते ह)ै यहां ,(तुत ह5- 

(1) थाई म' डबल िगण िन सक चपकन िसकड़ टोड िन सक - थाली म' पैस' िगन न सके मुलायम 
छड़ तोड़ न सके । 

 उ.र- आकाश के तारे व सांप 

(2) सफेद �वड़ पािण िपह� ँजाणौ लाल �वड़ पािण िप बरे ऊणौ - सफेद घोड़ा पानी पीने जा रहा 
ह ैलाल घोड़ा पानी पीकर आ रहा ह-ै उ.र - पड़ूी तलने से पूव> तथा पPात 

(3) ठेिक म5 ठेिक बीचम भै गो िपरम ूनेिग-बत>न पर बत>न बीच म' बैठा िपरमू नेगी - उ.र - ग�ना 

(4) लाल लाल बटु िभतर िपतावक डबल - लाल लाल बटुआ भीतर पीतल के िस�के उ.र 
(लाल िमच>)  

(5) भल म5सिक चेली छै कलेजा मिज बाव - अfछे आदमी क6 लड़क6 बताते हह5 कलेजे म' ह ै
बाल –उ.र- आम 

(6) काइ नथुली सुक6ली िब�दी -काली नथ सफेद िब�दी - उ.र- तवा और रोटी 

(7) त ुिहट मी ऊनूं - त ूचल म5 आता ह� ँ 
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उ.र सईु तागा 

(9) मोिट मोिट कपड़ा हजार - मोटा मोटा कपड़े हजार उ.र rयाज 

11.3.3 अ�य रचनाए ं 

कुमाउनी लोकसािह�य क6 ,विृ.य$ म' (फुट रचनाओ ंका भी बड़ा मह_व ह।ै लोकजीवन म' वष� 
से चली आ रही मौिखक परंपरा म' इन रचनाओ ंको जनमानस ने अपनी िज�ा पर जीवंत िकया 
ह।ै इन रचनाओ ंम' बालपन क6 हसंी िठठोली, गीत तथा बालखेल गीत िनिहत ह5। बfच$ Oारा 
झुंड बनाकर खेले जाने वाल ेखेल$ म' कुमाउंनी गीत$ को (थान िमला ह।ै ये गीत बfच$ Oारा ही 
खेल म' गाए जाते ह5 तथा पीढ़ी दर पीढ़ी बfच$ को ये गीत ह(तांत"रत होते रहते ह5। 

 कुमाऊॅ म' तंk मंk का ,चलन बह<त अिधक ह5। यहां िनवास करने वाली आिदवासी 
जनजाितय$ म' तंk मंk का चलन बह<त परुाना ह।ै स�य समाज के लोग भी झाड़ फंूक तथा तंk 
मंk म' बह<त  आ(था रखते ह5। मनhुय तथा जानवर$ को होने वाली Xयािधय$ के िनवारण के िलए 
झाड़-फंूक तथा मंk$ का सहारा िलया जाता ह।ै पीिलया रोग होने पर उसे झाड़ने क6 परंपरा ह।ै 
गाय भ5स$ को घास से िवष लगने पर उ�ह' झाड़ फंूक कर इलाज करने क6 परंपरा ,ाचीन काल से 
चली आ रही ह5। इसके अित"र/ हास प"रहास के िलए या वातावरण को मनोरंजक बनाने के 
िलए तुकब�दी करने क6 परंपरा  (प8 िदखाई दतेी ह।ै ये तकुबि�दयां पा"रवा"रक सामािजक 
नातेदारी क6 ि(थित का िन)पण बड़े ही हा(य Xयंvयपणू> ढंग से करती ह।ै लोकनाट्य के अ�तग>त 
(वांग करना, ,हसन करना, रामलीला पांडवलीला, राजा ह"रP�? का नाटक, रामी बौराणी क6 
कथा पर आधा"रत नाट्य आिद सिIमिलत ह5। यह लोकमानस क6 भावभिूम पर (थानीय परंपरा 
का उ^लेख करती ह5। 

बोध �� 

11.3 क- सही िवक^प का चयन क6िजए 

1- छाित खोलण (छाती खोलना) ह-ै 

I. महुावरा 
II. कहावत 

III. लोकनाट्य 
IV. तकुब�दी 

2- खिसयिक रीश, भ5सिकतीस (`िkय का Wोध , भ5स क6 rयास) �या ह-ै 

I. लोकगीत 
II. लोककथा 

III. कहावत 
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IV. महुावरा 

3. पांडव लीला िकस िवधा के अ�तग>त आती ह?ै 

I. लोकन�ृय 
II. लोकनाट्य 

III. महुावरा 
IV. कहावत 

4. कुमाउनी लोकसािह�य क6 कहावत िवधा म' पाया जाता ह-ै 

I. गीितत�व 
II. नाटक के त�व 

III. कथा त�व 
IV. महुावरा 

(ख) िनIनिलिखत लघउु.रीय ,l$ के उ.र दीिजए- 

(1) कहावत तथा महुावरे म' अ�तर (प8 क6िजए। 

(2) कुमाउनी पहिेलय$ के चार उदाहरण देते ह<ए उनका िह�दी अथ> तथा उ.र िलिखए। 

11.4 कुमाउनी 1क7ण4 8वधाओं क7 8वशेषताएँ तथा मह�व  

कुमाउनी ,क6ण> िवधाएँ लोकमानस के उव>र भावभिूम के ,दश> ह5। आप समझ गए ह$गे िक 
वािचक परंपरा से ये िवधाएं िवकिसत होकर प"रिनिTत सािह�य म' भी धीरे-धीरे अवत"रत होती 
रही ह5। इन (फुट िवधाओ ंम' कुमाऊँ का लोक सािह�य एवं सं(कृित का िन)पण करने म' भी 
अdणी रही ह5। इनक6 िवशेषताओ ंएवं मह_व को सं`ेप म' यहां ,(तुत िकया जाता ह-ै 

कुमाउनी ,क6ण> िवधाओ ंक6 िवशेषताएं  

(1) कुमाउनी महुावरे तथा कहावत$ म' ला`िणक अथ> क6 ,धानता होती ह।ै ये ,क6ण> िवधाएं  
अपने साधारण अथ> को छोड़कर िकसी िवशेष अथ> क6 ,तीित कराते ह5। 

(2) कुमाउनी ,हिेलकाओ,ं तकुबदंी ,महुावरे तथा लोकोि/याँ Xयग्ंयाथ> का बोध कराती ह5। 
Xयग्यं के मा�यम से समाज क6 दशा व िदशा का अनुमान सहज ही लगाया  जा सकता ह5। 

(3) वाक् चातयु> कहावत$ तथा तुकब�दी का ,मखु ल`ण ह।ै कथन क6 गंभीरता के िलए 
मुहावरे एवं कहावते युग यगु$ से ,िसY ह5।  
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(4) कुमाउनी मुहावरे , कहावत$, पहिेलय$ तथा तुकब�दी एव ंबालगीत$ म' संि`jता पायी जाती 
ह।ै साधापणतया कहावते एवं महुावर$ को सूि/ या सिू/परक संि`j कथन के )प म' दखेा 
जाता ह5। 

(5) कुमाउनी  ,क6ण> िवधाओ ं म' सजीवता पायी जाती ह।ै लोकस�यानभु◌ू्ित इन ,क6ण> 
िवधाओ ंक6 ,मखु पहचान ह।ै 

(6) कुमाउनी कहावत$ सिहत अ�य ,क6ण> (फुट िवधाओ ंके रचियता सव>था अJात ह5। ये (फुट 
िवधाएँ ग� एवं प� सािह�य के )प म' संच"रत रह ेह।ै 

महRव - कुमाउनी सािह�य के िविवध )प$ म' प"रिनिTत सािह�य Oारा यहाँ के लोक सIमत 
आeयान तो समय समय पर ,कट होते रहते ह5, िक�त ुएक मौिखक परंपरा के )प म' वषU से 
चली आ रही कहावत,महुावरा ,पहिेलयाँ लोकनाट्य आिद िवधाओ ंका कुमाउनी लोकसािह�य 
के `ेk म' अलग मह_व ह।ै वत>मान म' कुमाऊँ `ेk के बुजुग> Kी पु)ष$ के मखु से इन ,चीन 
कहावत$ लोकोि/य$ एवं महुावर$ का ,चलन होता रहा ह।ै इससे पता चलता ह ैिक वत>मान म' 
भी सािह�य क6 मौिलक िवधा तथा उसके यथाथ> को कुमाऊँ के जन बह<त मह_व ,दान करते ह5। 
,ितवष> नवराk म' आयोिजत होने वाली रामलीलाओ ंम' लोकनाट्य परंपरा का कुशल िनव>हन 
होता रहा ह।ै इन लोकनाट्य म' कृhण लीला , पांडव लीला, स�य हरीशच�? नाटक ,रामी बौराणी 
सिहत कई लोक सIमत गाथाओ ंको मंिचत कर ,ाचीन ग"रमामय च"रk$ का ,(ततुीकरण िकया 
जाता ह5। जहाँ तक महुावरे तथा कहावत$ का ,l ह ैइनम' अपने ला`िणक अथ> के साथ गागर म' 
सागर भरने क6 ,विृत िमलती ह।ै साधारण शHद देकर िवषय गाIभीय> का प"रचय हम' इनके Oारा 
आसानी से ,ाj होता ह।ै Xयग्ंयाथ> मूलक (फुट िवधाओ ंके Oारा यहाँ क6 लोक मनोवैJािनक 
शैली का पता लगाया जा सकता ह।ै आिदम समाज िशि`त नहG होते ह<ए भी िकतना 
िववकेशील था। उसने अपनी ,ितभा क6 सहजात विृ. से िकतनी ही लोक िवधाओ ं को 
िवकिसत िकया । इन सभी बात$ पर सIयक )प से िवचार करने के उपरांत कहा जा सकता ह ै
िक संसार क6 चाह ेकोई भी िवधा या सं(कृित �य$ न रही हो, उसका समाज के िलए मानस 
िनमा>ण का मह_व सदा रहा ह।ै ये (फुट ग� िवधाएँ भी हमारे कुमाउनी समाज को नैितकता , 
मानवता, तथा स�ाव का पाठ पढ़ाने म' समथ> ह5। एक सामािजक लोक दप>ण के )प म' इन 
रचनाओ ंका मह_व सदा बना रहगेा। 

 बोध ��  

11.4 के बोघ ,l  

लघउु.रीय ,l  

(1) कुमाऊँ के ,चिलत िक�ही चार (फुट िवधाओ ंके नाम िलिखए । 

(2) कुमाउनी ,क6ण> ((फुट) िवधाओ ंक6 चार िवशेषताओ ंपर ,काश डािलए । 
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(3) कुमाउनी कहावत$ एवं मुहावर$ का सामािजक मह_व समझाइए। 

11.5 सारांश  

,(ततु इकाई के अ�ययन के उपरा�त आप - 

(1) कुमाउनी लोकसािह�य क6 अ�य ,विृ.य$ के बारे म' Jान ,ाj कर चुके ह$गे। 

(2) कुमाउनी महुावरे तथा कहावत$ के आशय को समझ चुके ह$गे । 

(3) कुमाऊँ म' ,चिलत पहिेलयाँ तथा उनके उ.र$ को जान गए ह$गे। 

(4) कुमाउनी (फुट ग� िवधाओ ंक6 िवशेषताओ ंतथा मह_व को समझ गए ह$गे। 

11.6 श.दावल�  

लोकोि/  -  लोक क6 उि/ या कथन  

,क6ण>   -  िविवध  

(फुट   -  िविवध ,अ�य  

लोकनाट्य  -  लोक नाटक 

तुकब�दी  -  (वतः पद$ के िमलान क6 ,विृ. 

Xयग्यंाथ>  -  Xयग्ंय का अथ> 

सहज   -  (वाभािवक   

गूढ़ आeयान  -  गहन भाव या रह(यमय िवचारधारा 

,तीित   -  बोध 

11. 7 अ0यास 1�न2 के उ	तर  

 11.3 के उ.र  

  क -  (1) मुहावरा  

   (2)  कहावत  

   (3) लोकनाट्य  
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  (4)  कथात�व 

 11.4 के उ.र  

  (1)  महुावरा 

  (2)  कहावत 

  (3)  तकुब�दी 

  (4)  पहिेलयाँ 

11.8 सदंभ4 �ंथ सचूी  

 (1)  पा�डे,िkलोचन, कुमाउनी भाषा और उसका सािह�य , प ृ-328-343 

 (2)  पोख"रया ,डी0एस0 , लोकसं(कृित के िविवध आयाम, प ृ- 76- 78 

 (3)  दबेु, हमेच�?,कुमाउनी कहावत$ का समाजशाKीय अ�ययन   
  (अ,कािशत शोध ,बंध) प-ृ 36 -48 

11.9  सहायक �ंथ सूची  

 (1)  जनपदीय भाषा सािह�य ,डॉ. शेरिसंह िव8 तथा डॉ. सरेु�? जोशी,  
  अिंकत ,काशन ह^Oानी  

 (2)  कुमाउनी भाषा और सािह�य का उ�व एवं िवकास ,,ो0 शेर िसंह  
  िब8 ,अिंकत ,काशन ह^Oानी (नैनीताल) 2006 

11.10 �नबंधा	मक 1�न  

 (1)   कुमाउनी लोकसािह�य के `ेk म' कहावत$ तथा महुावर$ के योगदान  
  क6 िव(ततृ चचा> क6िजए। 

 (2)  कुमाउनी (फुट रचनाओ ंपर एक सारगिभ>त लेख िलिखए।  
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इकाई12  गढ़वाल+ लोक सा�ह�य का इ�तहास एवं 

   �व प 
12.1 �तावना 
12.2 उ�े�य 
12.3 गढ़वाली लोक सािह�य का इितहास एवं व�प  
 12.3.1  गढ़वाली और गढ़वाली लोक मानस  
 12.3.2  गढ़वाली लोक सािह�य के संरJक  
 12.3.3  गढ़वाली लोक सािह�य का [िमक िवकास  
 12.3.4  गढ़वाली लोक सािह�य का वगOकरण 
 12.3.5 गढ़वाली लोक सािह�य क� भाषा  
 12.3.6 गढ़वाली का का0या�मक (गेय) लोक सािह�य  
 12.3.7 गढ़वाली का नाट्य सािह�य  
12.4 लोकवाता, के �प म4 �ाK सािह�य 
12.5 सारांश  
12.6 अ8यास �9 
12.7 पा*रभािषक श7दावली     
12.8 अ8यास �9: के उ-र 
12.9 संदभ, ;ंथ सचूी 
12.10 सहायक उपयोगी पाठ्य साम;ी 
12.11 िनब�धा�मक �9  

 

12.1      ��तावना 

 लोक का अपना एक (वतंk अि(त�व होता ह ैउसके ,भामंडल क6 प"रसीमा म' उसक6 
सं(कृित, कलाएं , िवBास, भाषा और इितहास-धम> सब कुछ आ जाता ह ै। इ�ह' लोक से अलग 
करके नहG दखेा जा सकता ह ै। डॉ0 गोिव�द चातक के अनुसार,  ‘लोक मानस क6 उ�ावना म' 
इसके साथ ही सामिूहक जीवन-पYित का बड़ा हाथ होता ह ै।’ उसम' यथाथ> और क^पना म' भेद 
करने क6 ,विृ. पर बल नहG होता, इसिलए जड़-चेतन क6 समान अवधारणा पर उसका िवBास 
बना रहता ह ै। लोक सािह�य म' यही लोक मानस बोलता ह ै। मोहनलाल बाबलुकर ‘गढ़वाली 
लोक सािह�य क6 ,(तावना’ प(ुतक क6 भिूमका म' इस बात को और अिधक (प8 करते ह<ए 
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िलखत ेह5 िक, “साधारण जनता िजन शHद$ म' गाती ह,ै रोती ह,ै हसॅती ह ैऔर खेलती ह ै। इन 
सबको लोक सािह�य के अ�तग>त रखा जा सकता ह ै। वे लोक सािह�य क6 ,ाचीनता के िवषय 
म' उ^लेख करते ह5 िक, ‘ऋvवेद म' अनेक लोक कथाएं उपलHध ह5 । शतपथ Nाहमण और एतरेय 
Nाहमण म' ऐसी ही गाथांएं ,ाj होती ह5 । भारतीय नाट्य शाK ने भी लोक ,चिलत नाटक$ को 
अपना िववेfय िवषय बनाया ह ै । गणुाढ्य क6 वहृ�कथा , सोम दवे के ‘कथा स"रत सागर’ म' 
लोक मानस ही विण>त ह ै। म�य यगुीन िनजंधरी कथाओ ंम' भी मलू)प से लोक कथाएं ही ह5’ । 
लोकगीत$, लोकनाट्य$, लोककथाओ,ंलोक गाथाओ ं यहाँ तक िक लोक भाषाओ ं म' भी 
लोक,रसा-बसा रहता ह ै। लोक का ,देय ही लोक सािह�य ह ै। यही करण ह ैिक लोक को और 
उसके सािह�य को अलग करके नहG दखेा जा सकता है । िनhकष>तः लोक का सािह�य ही लोक 
सािह�य ह ै। 

लोक को जानने - पहचानने के िलए  सािह�य के इितहास को जानना भी ज)री ह!ै �य$िक लोक 
जैसे -जैसे आगे बढ़ता है, उसक6 सं(कृित िवकिसत होती चली जाती ह ैऔर उसका इितहास भी 
सं(कृित का अनगुमन करता ह<आ आगे बढ़ता रहता ह ै। इस तरह से भाषा का सं(कृित का और 
लोक Xयवहार का )प सदवै बदलता रहता ह ै वे िनरंतर प"रhकार पाते रहते ह5 ।लोक के इन 
घटक$ के साथ-साथ लोक सािह�य भी अनपुद चलता रहता ह ै। और उसके साथ-साथ सािह�य 
का इितहास भी सिृजत होता रहता ह ै । अतएव ’लोक’ को जानने के िलए उसक6 परंपराएं, 
रीित"रवाज, जातीय िवBास िमथक, आिद को जानना ज)री होता ह ै । िबना इ�ह' जान' आप 
लोक को नहG समझ पाएंग' । लोक को समझन' म' लोक सािह�य पथ ,दश>क का काय> करता ह ै। 
अतः लोक सािह�य के (व)प को जानना भी हमारे िलए परम आव�यक हो जाता ह ै । लोक 
सािह�य के (व)प के अ�तग>त, लोक सािह�य क6 भाषा, उसक6 ,कृित, सभी ग�-प� नाटक 
आिद िवधाएं ,उसक6 सजृन ,िWया भेद-उपभेद, और स��दय> त�व$ का गIभीर अ�ययन 
आव�यक होता ह ै । अतएव लोक सािह�य के (व)प के साथ-साथ उसके Wिमक विृYंगत 
इितहास पर भी आपक6 7ि8 रहनी चािहए । 

12.2  उ�े
य  

 ‘गढ़वाली लोक सािह�य’ अ�य भारतीय ,देश$ के लोक सािह�य क6 तरह रोचक और 
लोक मानस का ,ितिनिध�व करता ह ै। अतएवं ‘गढ़वाली लोक मानस’ के लोक सािह�य के 
Wिमक इितहास को समझना ही इस इकाई लेखन का मeुय उp�ेय ह ै। इस का अ�ययन करने से 
आप गढ़वाली लोक मानस के (वभाव उनक6 ,विृ.य$, उनके लोक सािह�य म'  लोक िवBास$, 
िमथक$ तथा उनके लोक सािह�य क6 बनावट व बुनावट के बारे म' जान सक' ग' तथा साथ ही 
आप गढ़वाली लोक सािह�य के उ�व एवं िवकास के WमबY इितहास को भी जान सक' गे.  
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12.3  गढ़वाल� लोक सा�ह�य का इ�तहास एव ं�वGप  

12.3.1 गढ़वाल और गढ़वाली लोक मानस 

 ह"रकृhण रतड़ूी के अनसुार, “बावन गढ़$ के कारण इस ,देश का नाम गढ़वाल पड़ा ह ै। 
लगभग 1500 ई0 म' राजा अजयपाल ने इन बावन गढ़$ को जीतकर सबक$ अपने रा[य म' 
िमला िदया । तब से इस परेू पव>तीय ,देश को िजसम' वे बावनगढ़ थे गढ़वाल कहा जाने लगा ।, 
एच0जी बा^टन ने अपनी पु(तक ’िNिटस गढ़वाल गजेिटयर’ म' बह<त सारे गढ़$ वाला अंचल 
(गढ़वाल) ,कारा�तर से कहा ह ै । पातीराम ने अपनी िकताब ’गढ़वाल ए�से�ट एंड माड>न’ म' 
’गढ़पाल से गढ़वाल’ नाम पड़ा (वीकार िकया ह ै । डॉ0 ह"रद. भz शैलेश’ ने अपनी पु(तक 
गढ़वाली भाषा और उसका सािह�य म' िलखा ह,ै ‘मेरी मा�यता ह ैिक गढ़वाल शHद गडवाल से 
िनकला ह ै। ’गड् और वाड’ ये दोन$ शHद वैिदक सं(कृत के ह5 । और इनका गढ़वाली भाषा म' 
,चुर माkा म' ,योग ह<आ ह’ै । 

‘गाड़’ बड़ी नदी और ‘गड़’ छोटी निदय$ जैसे -द�ुगड, लोधगड आिद। यहाँ अनेक गड़ छोटी 
निदयाँ ह5 । इसिलए गड़वाल छोटी-छोटी असंeय निदय$ का ,दशे गढ़वाल ह<आ । वाल-वाला । 
वाल शHद गढ़वाली म' बह<त ,य/ु होता ह ै। जैसे -सेमवाल, डंगवाल आिद । 

किववर भूषण ने भी अपनी एक किवता म' इस भभूाग के िलए ’गडवाल’ शHद का ,योग िनIन 
प� म' िकया ह-ै 

  “सयुस ते भलो मुख भषूण भनैगी वािट 

  गडवाल रा[य पर राज जो बखानगो ।’’ 

यहां के मूल िनवासी कौन थे, यह कहना किठन ह ै। ,ागैितहािसक काल म' यहां क`-िक�नर, 
ग�धव>, नाग, िकरात, कोल, तंगण,कुिल�द, खस आिद जाितयॉ ंिनवास करती थी । इस के म�य 
भाग म' कोल, भील और राज(थान, गुजरात,महाराhi् और बंगाल से यहां बसी ह<ई जाितयॉ 
िनवास करती ह।ै िज�ह' अब गढ़वाली कहते ह5 । वत>मान म' उ.र भारत के अनेक नगर$ म' रहन े
वाले लोग यहाँ बसने के िलए ललाियत रहने लगे ह5 । यह यहाँ क6 सं(कृित ,,ाकृितक छटा और 
शा�त वातावरण का ,भाव माना जा सकता है । गढ़वाली लोक मानस, भोला-भाला, 
आि(तक,,कृित ,ेमी, शा�त और परIपरावादी ह ै। वह लोक अनDुिुतय$, )िढ़य$,दवेीदवेताओ ं
क6 पजून क6 िविवध परIपराओ ं और वीर योYाओ,ं ,ेिमय$, धािम>क$ के च"रk से ,भािवत 
रहता ह ै ।  अनेक वा| समागत$ के गढ़वाल म' बस जाने पर अब गढ़वाली जनमानस उनक6 
सं(कृित को भी अपनाने लग गया ह ै। िववाह के अवसर$ पर ‘पंजाबी भाँगडा’ गजुराती ‘गरबा’ 
राज(थानी न�ृयगान भी लाकि,य हाते जा रह ेह5 । बाहर से आए वा� वादक, ब5ड क6 धुन म' 
गढ़वाली गीत$ को ऐसे गाते और बजाते ह5 जैसे वे वष� से यहG बसे ह$ । गढ़वाली जनमानस ने 
अपनी परIपराओ ं के साथ, दवे पजून आिद म' और �योहार$ क6 रीित नीितय$ म' भी भारी 
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प"रवत>न करके अपने िमलनशील (वभाव और घुलनशील सं(कृित का प"रचय दे िदया ह ै । 
गढ़वाली लोक मानस क6 भाषा का नाम भी  इस ,देश के नाम के अनसुार ’गढ़वाली’ ही ह ै। 
गढ़वाल क6 भाषा गढ़वाली । गढ़वाली म' वैिदक सं(कृत, और शौरसेनी ,ाकृत के शHद अिधक 
संeया म' िमलते ह5 । ?िवड़ भाषा के शHद ओरै उदू>, अdंेजी, िह�दी तथा राज(थानी, 
गुजराती,महाराhiी भाषाओ ंके अनेक शHद$ को गढ़वाली जनमानस ने अपनी भाषा म' (थान 
िदया ह ै। अब वे इस भाषा म' ऐसे घलु-िमल गए ह5 िक उनका (वतंk अि(त�व सरलता से पता 
नहG लगता है । भाषा के साथ यहॉ का सािह�य भी बंगाली, राज(थानी,ओरै गजुराती सािह�य से 
आंिशक ,भािवत जान पड़ता ह ै। 

यहाँ क6 वीरगाथाएं, लोककथांएं और पवाड़$ का (वर सरगम बह<त कुछ राज(थानी से ,भािवत 
लगता ह ै। वीरता, ,ेम, ,ितJा पालन, धम> र`ा, दवैीशि/य$ पर िवBास, जाद-ूटोना, न�ृयगान 
म' अिभ)िच आिद इसके ,माण ह5 । ,कृित,ेमी गढ़वाली लोक मानस क6 गंगा जी और 
चार$धाम$ (ब?ीनाथ, केदार नाथ, गंगोkी और यमनोkी) म' अगाध DYा ह ै। देश क6 सीमा पर 
आज भी यहाँ के वीर सैिनक तैनात ह5  जो िक दशेभि/, और कत>Xयपरायणता के ,तीक बनकर 
गढ़वाली लोक मानस क6 एक िदXय छिव, देश और िवB के आगे रखते ह5 । तथािप 
शराबखोरी,अकम>�यता आिद दगुु>ण$ से भी यहां का लोकमानस म/ु नहG माना जा सकता ह.ै  

12.3.2 गढ़वाली लोक सािह�य के सरंHक   

 गढ़वाली का लोक सािह�य ग�ा�मक और प�ा�मक दो )प$ म' ,ाj होता ह ै। बह<त-
सा अिलिखत सािह�य Dिुत परIपरा से बाजिगय$, व पंिडंत$ Oारा रटा-रटाया होने से सरुि`त ह ै। 
यहाँ के लोक ने वीर$ क6 गाथाओ ंको परIपरा से गा-गाकर सरुि`त रखा, नानी ओर दािदय$ ने 
लोक कथओ,ंबालगीत$ (लो"रय$) और ऐणा-मेणा (पहलेी और लोकोि/य$) को बfच$ को 
सनुा-सनुाकर जीिवत रखा ह।ै साथ ही जाग"रय$, और पवाडा गायक$ ने दवे गाथाओ ंतथा Dंगार 
वीरता से भरे, गीत$ तथा वाता>ओ ं व कथासkू$ को सरुि`त रखकर अपने कत>Xय का पालन 
िकया ह।ै गढ़वाली के िलिखत सािह�य को खोजने का काम अंdजे िवOान$ तथा अिधका"रय$ ने 
सव> ,थम िकय।, म�य पहाड़ी और गढ़वाली बोली लोक सािह�य के संकलन म' एटिक�सन के 
साथ उनके गढ़वाली िवOान$ का अवदान सराहनीय रहा ह ै। िजनम' (व0 ताराद. गैरोला’ पादरी 
िम(टर ओकले, भजन िसंह, िसंह, डॉ0 गोिव�द चातक आिद का नाम अdग�य कहा जा सकता 
ह ै । डा0 गोिव�द चातक ने जहॉ ं लोक गीत- और लोक कथाओ ं तथा लोक गाथाओ ं का 
संकलन िकया, वहG मोहनलाल बाबलुकर ने गढ़वाली लोक सािह�य का िववेचन करके उसके 
(व)प तथा िवकास को दशा>या ह ै। इ�ह$ने ही पहली बार लोक सािह�य का वैJािनक िववेचन 
,(ततु िकया । चातक जी ने गढ़वाली लोक सािह�य को एक साथ अनेक पु(तक$ म' िह�दी 
अनवुाद के साथ ,(ततु िकया ह ै । डॉ0 ह"रद. भz ‘शैलेश’ ने गढ़वाली के भाषा त�व पर 
अनसंुधानपरक dंथ िलखे (गढ़वाली भाषा और उसका सािह�य) उनक6 उ^लेखनीय प(ुतक ह ै। 
स,ुिसY लेखक भजन िसंह,िसंह, जनाद>न काला, अबोध बंध।ु बह<गुणा, डॉ0 महावीर ,सार 
लखेड़ा, क�हयैालाल डंड"रयाल,डॉ0 ,याग द. जोशी,डॉ0 जगदIबा,साद  कोटनाला और 
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डॉ0न�दिकशोर ढ¨िडयाल ने गढ़वाली लोक सािह�य के लखेन एवं संवध>न म' उ^लेखनीय  काय> 
िकया ह ै। 

12.3.3   गढ़वाली लोक सािह�य का \िमक िवकास 

 मोहनलाल बाबलुकर ने अपनी प(ुतक गढ़वाली लोक सािह�य क6 ,(तावना म' 
गढ़वाली लोक भाषा के िलिखत िवकास के पाँच चरण माने ह5 ।(1) आरिIभक यगु (2) 
गढ़वाली यगु (3) िसंह यगु (4)पॉधरी यगु (5)आधिुनक यगु। वे िलखते ह5, िक गढवाली भाषा 
म' िलिखत परंपरा सन ्1800 से ,ारIभ ह<ई ,तीत होती ह ै। इस संदभ> म' भी िवOान$ के  अनेक 
मत ह5। कई िवOान गढवाली भाषा क6 िलिखत परIपरा सन् 1850, तो कोई 1852, तथा कोई 
1900 ई0 को आधुिनक यगु,अथवा  आरिIभक यगु  मानते ह5 । ,ारIभ क6 रचनाएं ह"रकृhण 
दौगा>दि., हष>परुी लीलान�द कोटनाला क6 ह5 । सन् 1892 म' गढवाली भाषा म' िमिशन"रय$ ने 
बाईिबल ,कािशत क6, और गोिव�द ,साद िघि^डयाल क6 गढ़वाली िहतोपदेश छापी । 
,ारिIभक यगु क6 दो किवताय' , चेतावनी,और ‘बरुो संग’(हष>परुी) जी क6 ह ै । गढवाली यगु 
गढवाली पk के ,काशन से ,ारIभ होता ह ै । 1905 म' गढवाली  के अंक म' ,कािशत ‘उठा 
गढ़वािलय$’ स�यशरण रतड़ूी क6 रचना थी, िजसने गढवाली मानस को झकझोर िदया था । 
च�?मोहन रतूड़ी, आ�माराम गैरोला, ताराद. गैरौला, िग"रजाद. नैथानी, िवBIभर द. च�दोला 
ब^दवे ,साद शमा> ‘दीन’ क6 रामी ताराद. गैरोला क6 सदेई और योगे�? परुी क6 फुलकंडी, 
चWधर बह<गणुा क6 रचना मोछंग तोताकृत गैरोला का ,ेमीपिथक भवानीद. थिपिलयाल के, 
जयिवजय और ,हलाद नाटक ने गढ़वाली के प� और नाट्य सािह�य क6 DीविृY क6 । 
गढवाली छ�दमाला (लीलान�द कोटनाला) तथा गढ़वाली पखाणा(शालीdाम वैhणव) क6 
कालजयी कृितयाँ ह5 । भजन िसंह ‘िसंह’ अपने कृित�व से एक यगु ,वत>क किव और लेखक के 
)प म' गढवाली लोक सािह�य म' अवत"रत ह<ए । उनका यगु उनके नाम से ही (‘िसंह युग’) 
कहलाने लगा. इस कालखंड के लोक सािह�यकार$ म' भजनिसंह,िसंह के अित"र/ कमल 
सािह�यलंकार , िवशालमिण शमा>, लिलता,साद ‘ललाम’ स�यशरण रतड़ूी उ^लेखनीय ह5 । 
पांथरी यगु के कण>धार भगवती ,साद पांथरी थे । उनक6  रचना बजवासरुी के बाद भगवतीचरण 
‘िनम�ही’ क6 िहलांश प)ुषो.म डोभाल क6 वास�ती तथा भगवती,साद पांथरी िलिखत नाटक 
भतू$ क6 खोह, पाँचफूल उ^लेखनीय कृितयाँ ह5 । इस यगु के (वनाम ध�य किवय$ म' अबोधब�ध ु
बह<गणुा, क�हयैालाल डंड"रयाल, िगरधारी ,साद  कंकाल सदुामा,साद ,ेमी, सिfचदान�द 
कांडपाल, उमाशंकर ‘सतीश’ डॉ0 प)ुषो.म डोभाल , आिद�य राम ददुपड़ुी, महावीर ,साद 
गैरोला, जीतिसंह नेगी और डॉ0 गोिव�द चातक उ^लेखनीय ह5 । आधिुनक युग के गढवाली 
लोक सािह�यकार$ म' नरे�? िसंह नेगी, मधसुदून थपिलयाल,कुटुज भारती, िनरंजन 
सयुाल,लोकेश नवानी, रघवुीर िसंह रावत ‘अयाल’ , मह�े? �यानी और च�? िसंह राही ,मखु ह5  

12.3.4 ’गढ़वाली लोक’ सािह�य का वगNकरण 

(क) लोक गाथा -  गढवाली लोक सािह�य को िवशेषकर लोक गाथाओ ं को डॉ0 गोिव�द 
चातक ने चार भाग$ म' बाँटा ह-ै 
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(1) धािम>क गाथाएं (2) वीरगाथाएं  (3) ,णय गाथाएं  (4) चैती गाथाएं । इनम' अिधकांश 
धािम>क गाथाओ ं का आधर पौरािणक ह ै । वीरगाथाओ ं म' तीलरूौतेली, लोदी "रखोला, कालू 
भंडारी,रणरूौत, माधोिसंह भ�डारी क6 ,मखु गाथाएं  ह5। ,णय गाथाओ ंम', ित^लोगा (अमरदवे 
सजवाण) राजलुा मालूशाही तथा धािम>क गाथाओ ंम' पा�डव गाथा, कृhण गाथा,कु?ू-िवनता, 
और सिृ8उ�पि. गाथा मुeय ह ै। 

(ख) लोक कथा - कथा शHद सं(कृत क6 ‘कथ’् धातु से बना ह ै। िजसका अथ> ह ै‘कहना’ । 
कहना से ही कहानी बनी ह ै। कथसे ’कथा’शHद िनhप�न ह<आ ह ै। लोक अपनी बात को अपने 
कथन को िजस िविध से कहता ह ैवही लोककथा ह ै । लोक कथा म' लोक मानस क6 अपनी 
Xयथा-कथा और क^पना, तथा रह(य-रोमांच, िवBास,रीित- "रवाज Xयव(था, )िढ़ और िमथक 
(लोक िवBास) काय> करते ह5 । इ�हG से लोक का xदय कथा बुनता ह ै। उसम' ,ाण डालता ह ै
और लोक ही उसे मा�यता भी देता ह ै। लोक कथाएं  लोक का ,ितिनिध�व करती ह5 । गढवाली 
म' कथा-कानी, बारता तीन$ शHद$ का Xयवहार होता ह ै। गढ़वाली क6 लोक कथाएं  अपने व�य> 
िवषय के कारण िनIनवत ्वग~कृत ह5 -1 ‘दवेी-दवेताओ ंक6 कथाएं , 2 प"रय$, भतू$,,ेत$ क6 
कथाएं  3 आछँ"रय$ क6 कथाएं  4 वीरगाथाएं  5 पशु पि`य$ क6 कथाएं  6 ज�मा�तर-पनुज>�म 
क6 कथाएं   7 )पक और ,तीक कथाएं  8 लोकोि�/ अrसराओ ंक6 कथाएं । पि`य$ क6 
गढ़वाली कथाएं  िनIन )प$ म' वग~कृत क6 गई ह5 - 

प`ीकथाएं  - चोली, िघडूडी,घमुती, कौआ, पता परुकनी, िज(ता, हाथी-िटट$, सम?ुभट्कुट), 
कर5, कठफोड़वा, सतरपथा-परैु-परैु, सौ�यापतू परुफुरै, ितल), (याल । 

पशुकथाएं - (याल हाथी क6 कथा /(याल बाघ क6 कथा/(याल भगवान क6 कथा/ ऊॅट हाथी 
क6 कथा , बाघ और बटोही क6 कथा/िहरण (याल और कौआ/ (याल और तीतर । 

Jान नीित क6 कथाएं  -अfछी सलाह / दखुः म' िचतैक6, वफादार कु.ा,मह_वाकां`ा आिद इस 
,कार लोक कथा के अ�तग>त कितपय लोक कथाएं  (देव िवषयक) भी िगनी जा सकती ह5  । 

�त कथाएं  - पणू>मासी,बैकुठं चतुद>शी, िशवराkी, संकटचौथ आिद क6 कथा भी गढ़वाली लोक 
सािह�य म' ,कारा�तर से ,ाj होती ह ै। 

Xयंvय कथाए - क�हयैालाल डंड"रयाल क6 हा(य Xयvंय कथा के अ�तग>त  ‘स�यनारायण क6 
कथा’ इसका उदाहरण ह ै । वत>मान समय म' Dी नरे�? कठैत क6 Xयगंा�मक कथाएं /कहािनयाँ 
बह<चिच>त हो रही ह5 िजसम' उनक6 ‘धनिसंगै बागी फ(ट’  कु^ला-िपचकरी,कृितयाँ उ^लेeय ह5। 

12.3.5 गढ़वाली लोक सािह�य क  भाषा 

 गढ़वाली के लोक सािह�य से पहले हम आपको गढ़वाली भाषा के िलिखत )प से 
प"रिचत कराएंग' । गढ़वाली भाषा क6 पहली िवशेषता  यह ह ैिक गढ़वाली उकार बह<ला भाषा 
ह ैऔर इसक6 उ�पि. शौरसेनी अप�ंश से ह<ई ह ै। गढ़वाली भाषा के आरिIभक िलिखत )प 
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का पता दवे,याग मंिदर के सन ्1335 के महाराजा जगतपाल के दान पाk से  चलता ह ैयह 
िववरण गढ़वाली भाषा म' िनIनवत ्ह ै- 

“Dी संवत1्412 शाके 1377 चैkमासे शु�ल प`े चतथु~ ितथौ रिववासरे जगतीपाल रजवार 
ले0 शंकर भारती कृhण भz क� रामच�? का भz सव>भिूम जािषनी क6ती जी यांटो मट 
िसलापट”। 

अब देवलगढ़ म' महाराज अजयपाल (1460-1519) का लेख देिखए  

’अजैपाल को धरम पाथो भंडारी कर� उक’ । 

अब महाराजा पwृवीशाह (1664) का गढ़वाली म' िलखा लेखांश ,(तुत ह ै “Dी महाराजा 
पwृवीपित [य ूका रा[य समय ेDी माधोिसंह भंडारी सुत Dी गजेिसंह [य ूक6 पिल परम ्िविचk 
Dी मथरुा वौराणी [यूल तथा त�पkु अमरिसंह भंडारी [यूल पाट चढ़ाया ,ितTा कराई......” इन 
लेख$ म' दी गई गढ़वाली भाषा को पढ़कर अब आप जान गए ह$गे िक इसम' गढ़वाली के साथ 
सं(कृत शHद$ क6 भरमार ह ै 

 ‘िdयस>न’ ने गढ़वाली के िवषय म' िलखा ह ै िक “यह (थान-(थान पर बदलती ह ै । 
यहातँक क6 परगनै क6 बोली का भी अपना िभ�न )प ह,ै ,�येक का अपना (थानीय नाम भी ह ै
िफर भी गढ़वाली का अपना एक आदश>)प ((टै�डड>) ह’ै।’’  िdयस>न ने गढ़वाली के आठ भेद 
माने ह5 जो िनIनिलिखत ह5 - 

1- Dीनगरी 2- नागपु"रया 3-बधांणी, 4-दसौ^या 5-राठी 6- िटह"रयाली 7- सलाणी 8-माझ-
कुमै�या । 

“िकसी आदमी के दो लड़के थे’’ इस वा�य म' इन भाषाओ ंके )प दिेखय-े  

1- Dीनगरी- कै आदमी का Oी नो�याल छया । 

2- नागप"ुरया- कै वैख का दईु ल�डा छया । 

3- दसौ^या- कई आदमी का दईु लडीक छया । 

4- बधाणी- कै आदमी का िO िछचौड़ी िछया । 

5-राठी- कै मनख क6 Oी लौड़ छाया । 

6- िटह"रयाली- एक झणा का Oी नौ�याल थया । 

7-सलाणी- कै झणा का दईु नौना छया ।    
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 इस उदाहरण से आप समझ गए ह$ग' िक गढ़वाली क6 िWयाएं एव ंवा�य (थान-(थान 
व (,�येक िजल)े म' िभ�न ह5 । िफर भी वे अfछी तरह समझ म' आ जाती ह5 । सं(कृत से िबगड़े 
ह<ए त�व और शौरसेनी ,ाकृत  से ये )प ,भिवत ,तीत होते ह5 । अब हम आपको गढ़वाली के 
िलिखत लोक सािह�य क6 संि`j िक�तु सारगिभ>त जानकारी दे रह ेह5 । 

12.3.6 गढ़वाली का का-या�मक (गेय) लोक सािह�य  

 हष>परुी जी िजनके िवषय म' आप पहले भी अ�ययन कर चकेु ह5 उनके Oारा िलिखत 
किवता ‘बरुोसंग’ गढ़वाली म' िलिखत पहली गेय किवता ह ै । िजसक6 बानगी ((व)प) इस 
,कार ह-ै 

               “ अकुलौ माँ मायाँ करी कैक6 बी नी पार तरी । 

                 बार िवधा िसर थरी,वैकु िव कू रोय'द” ।। 

इ�हG का एक िवरह गीत दिेखए - 

  “आयो चैतर मास सुणा द� मेरी ले सास । 

  वण-वणडेू सबी मौलG गैन चीटे मौिलग5न घास ।। 

  (वामी मेरो परदशे गै तो Oी तीन होई गैन मास । 

  अ[य ूतई सणुी नीमणी [यू को �ेगे उ�पास ।। 

  जौ का (वामी ध) छन त�को होयुं छ िवलास । 

  रंग-िबरंगे चादरे-ओढ़ी अड़ोस-पड़ोस-सहुास” ।। 

सन ्1905 म' गढ़वाली पk के ,काशन के बाद का कालखंड “गढ़वाली यगु” के नाम से जाना 
जाता ह ै। गढ़वाली यगु के किव स�यशरण रतड़ूी क6 किवता ?8Xय ह ै। 

  “ उठा गढ़वािलय$, अब त समय यो सेण को नीछ 

    तजा यही मोह-िन?ा कू अज� त5 जो पड़ी हG छ । 

    अलो! अपणा मलुक क6 यG छुरावा दीघ> िन?ा कु  

    िसरा का तम्ु इनी गेहरी खड़ा या जGन गेर या^ये 

    अहो ! तुम भरे त देखा कभी से लोक जvयां छन 

    जरा सी ऑख त eवाला कनोअब घाम चम�यूँछ” । 
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तोता कृhण गैरोला के ,ेमी पिथक म' क^पना और रसाि�वित इतनी सु�दर ह ै िक किवता म' 
,कृित का िबबं (प8 7ि8 गोचर होने लगता है म�दाWा�ता छ�द  न' उनक6 किवताओ ंपर चार 
चाँद लगा िदए ह5 - 

 चंदा आध सरद पर थै सक> णी बाद^यूमँा 

   कॉसी क6-सी थकुिल रड़नी ख�खली खू^याँमा । 

   िन�योर ये िनजन बण का नौव^या गीत गाणी 

   शद\ रात5 शरिद लगणी, शीतली पौन-पाणी ।। 

अथा>त्  आधा च�?मा आसमान म' बादल$ के बीच म' कॉसे क6 थाली के समान रगड़ खाते ह<ए 
चल रहा ह ै। नीचे धरती म' िनIयारे 

िझ^लीयॉ िनज>न वन म' (झन-झन करते ह<ए) नए नवलेी के गीत गा रह ेह5 ।  शरद क6 रात$ म' 
सद~ बढ़ जाने से पानी और हवा भी ठंडी हो गई ह ै। 

िसंह युग अथवा समाज सधुार यगु - इस यगु के मधू>�य किव भजन िसंह ’िसंह’ थे । उनके नाम 
से गढ़वाली किवता सािह�य का यह यगु िसंह युग कहलाया । इस युग क6 किवताएं छ�दबY, 
अलंकृत औरे समाज सधुार क6 भावना से ओत- ,ोत ह5 । किववर भजन िसंह ’िसंह’ के 
िसंहनाद क6 किवता उदाहरणाथ> ,(तुत ह ै- 

   qांस क6 भिूम जो खनू से लाल छ 

   उख िलeयूॅ खून से नाम गढ़पाल छ 

   र5िद िच�ता बड� तै बड़ा नाम क6  

   काम क6 िफक>  र5दी न ईनाम क6 

   राठ मा गोठ म� को अमर िसंह छयो 

             qांस को लाम या भित> �ै क6 गयो । 

   [य� करी धर मूं लाम पर दौिड़गे 

              qांस मा, (वािम का काम पर दौिड़गे । 

   नाम लेला सभी माइ का लाल को 

    जान दके6 रखे नाम गढ़वाल को । 
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 इस तरह िसंह यगु क6 सभी किवताएं  ,ायः दशेभि/ ओरै बिलदान के साथ ही ,कृित िचkण 
तथा समाज सुधर-उ�म, प)ुषाथ> आिद से ओत ,ोत ह5 ।  आ�माराम गैरोला  ‘गढ़वाली यगु’ 
क6 एक DेT काXय िवभूित माने जाते ह5 । उनक6 किवता “पंछीपंचक’’ से उदाहरण ,(ततु ह ै- 

   अरे जागा कागा कब िबिट च कागा उिड़ उड़ी 

   करी काका काका घर घर जागोण ूतुम सणी । 

   उठी गैन पंछी करण लिग गैन जय-जय 

   उठा भाय$ जागा भजन िबच लागा ,भुिज का । 

   घुमतूी घूगूती घगुित घगुता क6 अित भली 

   भली मीठी बोली मधरु मदमाती मदुमयी । 

vढ़वाली म' रिचत यह किवता बह<त बड़ी ह ै और िशखरणी छ�द म' रची गई ह ै । इसक6 
काXया�मक लय और शHदावली सं(कृत के ,भाव को िलए ह ै। 

बलदेव ,साद ’दीन’ संवाद काXय िलखने म' अिधक सफल रह े ह5, उनक6 लोक ि,य रचना 
‘रामी’ (बाटा गोडाई) औरे जसी आज भी गढ़वाली जनता के मखु से सनुी जा सकती ह ै।  रामी  
का संि`j काXय)प ,(ततु ह ै- 

 बाटा गोडाई �या तेरो न� छे, बोल बौरािण कख तेरो ग� छ?  

           बटोही-जोगी ! न पछू मैकू।  केकु पछुिद, �या च5द �वैकू ?  

           रौतु क6 बेिट छ�, रामी नौछ । सेठु क6 Hवारी छ�,पािल ग�छ।। 

िवरह गीत िलखने म' गढ़वाली किव अिधक सफल ह<ए ह5 �य$िक पव>तीय नारी क6 िववसता 
पित के परदेश जाने के कारण और बढ़ जाती ह ै । गढ़वाल का ,ाकृितक सौदय>, िवरहणी 
नाियकाओ ं(नविववािहताओ)ं को अिधक सताता ह ै। किवय$ ने इन गढ़वाली िबरिहिणय$ के 
xदय क6 ची�कार और कम>Xयथा को िन(स�दहे अपनी किवताओ ं और काXय )प$ (ख�ड 
काXय) (गीित काXय) या (गीितनाट्य) म' ,खर (वर िदया ह ै । पु)ष क6 िवरह दशा का वण>न 
चWधर बह<गुणा ने अपने किवता संdह मोछंग क6 छैला किवता म' इस ,कार िकया ह ै- 

   िजकुिड़ धड़क धड़क कदी, अपिण नी छ वाणी । 

   छैला क6 याद करी उल"रगे परागी । 

   पखन जखन सरग िगिडके, (यां (यां के िवजिुल सरके  

   ढॉडु पड़ं तड़-तड़ के,)ण झुण के पाणी  
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   छैला क6 याद करी उलिगरे पराणी ।। 

पांथरी यगु - भगवती ,साद पांथरी क6 कृित ‘बजबांसलुी’ से यह यगु श)ु होता है । इस परIपरा 
म' ‘भगवतीचरण’ िनम�ही’ क6 ‘िहलांस’  काXय�व क6 7ि8 से उfच कोिट क6 कृित मानी गई ह।ै 
कहानी संdह भी इस युग म' खबू िनकल े’पाँच फूल’ पांथरी जी का कहानी संdह ह ै। भूत$ क6 
खोह, ‘वास�ती’आिद उनक6 उ^लेखनीय कृितयाँ ह5 । इस यगु के लखेक$ म' अबोधव�धु 
बह<गणुा ने ‘ितड़का,म�डाण,घोल’ अि�तमगढ़ आिद ,eयात रचनाओ ंसे अपनी िवशेष पहचान 
बनाई थी । उ�ह$ने गढ़वाली का पहला महाकाXय “भIूयाल’’ भी रचा। क�हयैालाल डंड"रयाल 
का महाकाXय नागरजा’ इसी यगु का ,देय ह ै । भल ेही यह काXय बह<त बाद म' ,कािशत हो 
पाया। कुएड़ी, अ[वाल,मंगत ुउनक6 DेT काXय कृितयाँ ह5 । उनके गढ़वाली नाटक जो अभी तक 
अ,कािशत ह5 िद^ली और मुIबई म' मंिचत िकये गये ।  उनका Xयvय  ‘बागी उrपन क6 लड़ै’ 
लोक ि,य ख�ड काXय ह ै। उनका ‘नागरजा’ एक कालजयी गढ़ावाली महाकाXय ह ै। िगरधारी 
,साद ‘कंकाल’, सिffदान�द कांडपाल, डॉ0 ह"रद. भz ‘शैलेश’ डॉ0 गोिव�द ‘चातक’ 
डॉ0प)ुषो.म डोभाल, जीत िसंह नेगी आिद  इस यगु के DेT गढ़वाली सािह�यकार माने जाते 
ह5। इस काल ख�ड म' मोहनलाल बाबलुकर एक समी`क के )प म े उभरे ह5 । इस यगु म' 
गढ़वाली सािह�य म' िश^प क6 7ि8 और व�य> िवषय$ क6 िविवधता से एक Wाि�तकारी 
प"रवत>न आया । गढ़वाली म' िलखे नाटHक$ क6 संeया के िवषय म' बाबलुकर जी का मत ह ैिक 
“इनक6 संeया लगभग 67 ह।ै नाटक लेखक$ म' लिलत मोहन थप^याल, (व)प ढौिडयाल, 
अबोध ब�धु बह<गुणा, क�हयैालाल डंड"रयाल, महावीर ,साद गैरोला, उमाशंकर सतीश और 
िन�यान�द मठैानी ,मुख ह5 ।  

आधुिनक युग:-  डॉ0 जगदIबा ,साद कोटनाला इसे चतुथ> चरण कहते ह5 । इस कालखंड म' 
च�?िसंह राही का ‘रमछोल’ 2382 ,काश म' आया । आ�माराम फो�दानी का गीत संdह 
‘रैमोडी’ के गीत$ ने लोकरंजन िकया उसके बाद ‘िच�मय सायर’ मधसुदून ,साद थपिलयाल, 
िनरंजन सयुाल, कुटजभारती के काXय ,काश म' आए । मधुसूदन ,साद थपिलयाल ने गढ़वाली 
म' गजल िवधा को आरIभ िकया । उनक6 काXय प(ुतक'  ‘कस-कमर’ और ‘हिष>-हिव>’ लोक 
ि,य रही ह5 । हा(य Xयंvय िवधा म' क�हयैालाल डंड"रयाल Oारा बनाए काXय माग> पर सव> ,थम 
(रघवुीर िसंह ‘अयाल’) चले । अयाल जी के दो काXय गुढयार (1988) पूण>तः हा(य -Xयंvय के 
छलकते रस कलश ह5 ।  हा(य Xयंvय िवधा को लिलत केशवान ने ‘िदeयांिदन तrयांघाम’ 
(1994) रचकर चरम िशखर तक पह<चंाने का ,यास िकया ह ै। लोकेश नवानी क6 ‘कभी िद^ली 
िनज�’ स,ुिसY लोक ि,य रचना (वीकारी गई । कितपय नए रचनाकार भी लगातार वत>मान 
काल क6 सम(याओ ं को अपनी हा(य-Xयंvयमय  किवताओ ं को Xयंजना और वWोि/ Oारा 
अिभXय/ करने म' सफल हो रह ेह5 । नरे�? कठैत का सािह�य इसका ,माण ह ै। बाल सािह�य 
क6 कमी गढ़वाली म' पहले से ही बनी रही ह ै। अबोध ब�धु के ‘अखं-पंख’ के बाद कोई उ�कृ8 
बाल रचनाएं ,ाj नहG ह<ई है । नए लेखक भी इसक6 उपे`ा कर रह ेह5 

इस कालख�ड के सािह�य क6 सचूी आपके सरल अ�ययन हते ु,(तुत क6 जा रही ह ै। 
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       कृित का नाम  किव/लेखक   �काशन वष) 

1-       Oी ऑसू   सदुामा ,साद ,ेमी   सन ्1962 

2-       गढ शतक   गोिव�द राम शाKी  ’’  1963 

3-       उ[याली   िशवान�द पा�डे    ’’  1963 

4-       रंत रैवार   गोिव�द चातक    ’’  1963 

5-       िवरिहणी  शैलबाला पानदेव भारOाज    ’’  1964 

6-       वट्वे   सदुामा,साद ,ेमी    ’’  1971 

7-       अvयाल   सदुामापसाद ,मेी    ’’  1971 

8-       माया मे^वड़ी  भगवान िसंह रावत   ’’  1977 

9-       िपत)कू रैवार  गोकुलान�द िकमोठी   ’’  1979 

10-      गढ़गीितका  बलव�त िसंह रावत   ’’  1980 

11-       समलौण  जvगू नौिटयाल    ’’  1980 

12-       कुयेड़ी   क�हयैालाल डंड"रयाल   ’’  1990 

13-       िसंह सतसई  भजन िसंह ‘िसंह’    ’’  1985 

14-       गंग ूरमोला  बजृमोहन कविटयाल  ’’  1997 

15-       पाव>ती   अबोधब�ध ुबह<गुणा   ’’  1994 

    

12.3.7 गढ़वाली का नाट्य सािह�य 

   उ�सव ि,य गढ़वाली जन-मानस का िच. जहां रमणीय अथ>वाली गीितकाओ ं से 
आनि�दत होता रहा ह,ै वहG नाटक$ म' जो 7�यऔर DXय दोन$ होते ह5 से सवा>िधक ,भािवत रहा 
ह ै। नाटक देखने के िलए िजतनी भीड़ जटुती ह ैउतनी किवता सनुने के िलए नहG । महाकिव 
कािलदास ने इसी िलए नाटक को मह_व ,दान करते ह<ए िलखा ह,ै ‘काXयेष ुनाटकं रIयं’ अथा>त् 
काXय$ म' नाटक रमणीय ह ै । महिष> भरत ने, ‘लोकःिवDाि�त जनन नाट्यं- लोक क6 थकान 
िमटाने वाला,आन�द ,दान करने वाला, Xयवहा"रक Jान दनेे वाला, त�व नाटक को माना ह ै। 
गढ़वाली का नाट्य लेखन भवानी द. थप^याल के ‘जय िवजय’ और ,©ाद नाटक से शु) 
माना जाता ह ै । िव�Iभर द. उिनयाल का ‘बस�ती’, ईBरीद. जयुाल का प"रवत>न भगवती 
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,साद पांथरी के दो नाटक (क) भतूो क6 खोह (ख) अधः पतन, तथा गोिव�द चातक का 
‘जंगली फूल’ अबोध ब�ध ु के नाटक- ‘कचिवडाल’ ‘अि�तमगढ़’ माई को लाल िन�यान�द 
मैठानी क6 ‘चौड�डी’ ,ेम लाल भz का ‘बॅट्ंव)’ क�हयैालाल डंड"रयाल के नाटक- 
क�सानWुम, राजे�? ध(माना का ‘अध>dामेBर’ िवBमोहन बडोला का ’चैतक6 एक रात’ 
लिलतमोहन थपिलयाल का नाटक ‘एक6करण’ तथा उिम>ल थपिलयाल का ‘खाडू लापता’ 
आिद सु,िसY गढ़वाली नाटक ह5 ।  इनके अित"र/ जीत िसंह नेगी का नाटक ‘डॉडा क6 
अएड’ गोिव�द राम पोिख"रयाल ‘मलेथा क6 कूल’ आिद उ^लेeय ह5। 

 12.3.8 कहानी एवं उप�यास 

      गढ़वाली म' सवा>िधक संeया म' कहानी िलखी गई ह5 । कहानीकार$ म' रमा,साद पहाड़ी, 
भगवती ,साद जोशी ‘िहमवंतवासी’ डॉ0 उमेश चमोला, हष> पव>तीय आिद उ^लखेनीय ह5 । 
डॉ0 गोिव�द चातक ने सवा>िधक काय>  नाटक$ पर  िकया ह ै ।  अब हम आपके अ�यनाथ> 
गढ़वाली नाटक$ क6 भाषा के कुछ अंश सं`ेप म' ,(तुत कर रह ेह5 -  

,हलाद नाटक क6 भाषा:- 

 ‘कालजगुी,माराज मी पर ग(ुसा न होवन । सरकार, म5त सब ताड़नाकर च�ुयॅू । य ेपर 
बार-बार अर गु) जी न िभ ये त5 िदखाये खबू धुधकार-फुटकार,। पर�तु ये न जरा भर िभन छोिड 
बोलणा, नारेण-ह"रकता>र!  यां ते महा,भ!ु कुछ आपही कराये को िबचार हमते होई गयां ये ते 
िबलकुल लाचार।’’ - 

 अब िव�Iभर उिनयाल के वस�ती नाटक क6 काXयभाषा ,(तुत ह ै- 

“िदिद, दखे द� हम ल$गू या कतना बुरो "रवाज छ िक नौ�यूं को Hयौ बडुयो से कर द'दन। भई इना 
करण से त ज5 िदन न$िन िनजै वे िदन िह दतरेे �ोन त अfछो हो । िजंदगीभर का रोण-धोण से िन 
होण िह भलो’’ ।  

  अब भगवती,साद पांथरी के नाटक  ‘अधःपतन’ के संवाद दिेखए -  

“नैन�ुय सोनािक कंुजी िह rयार को दरवाजू खोल सकदी? पर �य कंगाल िक xदय िक 
अिभलाषा धूल मा िह िलपटण का हो�दी? वे का rयारक6 कुलाई िक डािल �या दसु)ं का सखु 
क6 होिल । जXनौण का िह लपकिद?’’  

 राजे�? ध(माना के ‘अध>dामेBर’ क6 भाषा दिेखए - 

सkूधार- “अब Hवनु �या च माराज स�ुदरता मा यडूा िद छन हम"र Hवनाच अब खुण5 भvयान 
व�न�दा तै भvयान िभ िछन,अर गरीब Hवल�दा ते गरीब ह<ई अर एक िचत िदखे जा । 
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 इस ,कार गढ़वाली नाटक$ क6 भाषा सश/ और अपनी मांटी क6 स�धी गंध िलए ह<ए 
 ह ै। 

12.4  लोकवाता) के Gप म@ �ाLत सा�ह�य  

लोकवाता>एं केवल दवेी-दवेताओ ं के जागर म' न�ृयमयी उपासना के बीच सनुाई जाती ह ै । 
,ायःरात ही उसके िलए उपयु/ होती ह5  रात म' देवता का न�ृय दखेने के िलए एकk ह<ए लोग$ 
के मनोरंजन के िलए कभी वाता>एं  आव�यक समझी जाती थG । आज भी लोकवाता> का मह_व 
वैसे ही बना ह<आ ह ैजैसे पहले था । लोकवाता> का काई भी Jाता Xयि/ मंडाण अथा>त् दवेवाता> 
सनुने और देवता का न�ृय देखने के िलए एक समहू के बीच म' बैठते ह5  और अवसर पात ेही 
समहू के बीच से उठकर दोन$ हाथ$ से अपने कान$ को दबाकर या उनके िछ?$ म' उंगली डालकर 
संगीत के (वर$ म' कोई वाता> छेड़ता ह ैवह वाता> के आमुख के )प म' ढ़ोल या डम)(ड�र) 
बजाने वाले औजेी (वादक) को संबोिधत करता ह ै।  

 दवेी दवेताओ ं क6 वाता> के समय सभी Dोता एव ंदश>क भि/भाव से बैठे रहते ह5 । 
दवेी-दवेताओ ं के समान ही अिन8 का"रणी शि/य$ जैसे (भतू,आँछरी) आिद क6 मनौती के 
िलए भी उ�ह' नचाने खेलवाने के िलए न�ृय के साथ गीत गाए जाते ह5 । उन वाता>ओ ंम' कथा का 
अशं बह<त होता ह ैऔरे उसको रांसो कहा जाता ह ै। डॉ0 गािव�द चातक इसे ‘रासो’ से उ�प�न 
मानते ह5  उनका मानना ह ैिक बोल-चाल म' रासो का अथ> धम> कथा होता ह ै। कहानी का �येय 
मूलतः मनारंजन होता ह ैलिेकन रासो मनhुय$ को दवेताओ ंऔर आछँरी,आिद के भय से िनमु>/ 
करने क6 न�ृयमयी उपासना ह ै । लोकवाता> के )प म' ,ाj सािह�य के अ�तग>त -गढ़वाली का 
वहृत अिलिखत सािह�य लोकवाता> के )प म' आज भी मौजूद ह ै। एटिक�सन ने भी गढ़वाल के 
इितव.ृ लेखन म' लाकवाता> सािह�य क6 मदद ली । उसने यहां क6 धािम>क गाथाओ,ं तथा यहाँ 
के ऐितहािसक अनैितहािसक वीर$, राजाओ,ं महाराजाओ,ं वीरांगनाओ ंके गीत$ को लोग$ के 
मुख से सनुा  और उनसे यहां क6 स�यता-सं(कृित व भाषा का िवSेषण िकया । गढ़वाली 
लोकवाता>एं राज(थान,गजुरात, पंजाब, महाराhi, बंगाल के लोकवाता> सािह�य के समक` ह ै। 
गढ़वाल क6 दवे गाथाओ ं म' भगूोल के साथ-साथ इितहास क6 जानकारी भी िमलती ह ै । 
िवशेषकर तंk मkं और दवे गाथाओ ंम' पौरािणक भगूोल का वण>न िमलता ह ै जैसे - दवेलोक 
जाग नागलोक जाग ! खारा सम?ु जाग, अ�त"र` लोक जाग । इनके साथ ही गढ़वाल के ,मखु 
पव>त,नदी,घाटी, गफुाएं वन आिद का वतृा�त िमलता ह ै । यहां के भड़$ ओरै राजाओ ं क6 
िव)दावली व वंशानुच"रत भी गढ़वाली लोकवाता> के अ�दर िमल जाते ह5 । 

12.5 सारांश  

,(ततु इकाई के अ�ययन के पPात आप –  

• गढ़वाली लोक सािह�य से प"रिचत हो गए ह$गे. 
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• गढ़वाली लोक सािह�य के इितहास से भी प"रिचत हो गए ह$गे   

• गढ़वाली लोक सािह�य का Wिमक िवकास ,ाj कर चकेु ह$ग े 

• गढ़वाली लोक सािह�य क6 िविभ�न िवधाओ ंको जान गए ह$गे  

• गढ़वाली लोक सािह�य के िविभ�न यगु$(काल-खंड$) को जान गए ह$गे  

12.6 श#दावल�  

1. सिृजत  - बनना , िनिम>त होना  
2. आि(तक  - ईBर पर आ(था रखने वाला 
3. मानस   - मन, �दय  
4. मूध>�य   - बड़ा, िवशेष  
5. ची�कार   - चीखना, िच^लाना  
6. उ�कृ8   - अfछा, सव>DेT  

12.7 अ%यास �
न& के उ�तर  

,0उ0 1 (क) सोमदेव (ख) गुणाड्य (ग) पातीराम (घ) योगे�? परुी 

,0उ0 2 (क ) िमथक -परुाने लोक िवBास$,पौरािणक कथा एवं गाथाओ ंको ’िमथक’ सािह�य 
कहा जाता ह ै। िमथक म' स�य का िव(थापन होता ह ै। जैसे हम कह' उषा के बाद सुय�दय होता 
ह ैतो िमथक कार उसे कहता ह ै-सयू> उषा का पीछा करता ह ै।  

,0उ0 3  तीन ,मखु प`ी कथाएँ िनIनिलिखत ह5:-  

(1)भटकुटु) (2) चोली (3)सतर पथा-परैु-परैु (4) पता-परुकनी । 

,0उ0 4 - अजयपाल का धम>पाथो (अनाज मापने का बत>न ) भंडा"रय$ के यहॉ ह।ै’ 

,0उ0 5 - िdयस>न ने गढ़वाली भाषा के िवषय म' कहा ह ैिक ‘यह (थान-(थान पर बदलती ह ै। 
यहां तक िक परगने क6 बोली का भी अपना िभ�न )प ह ै। ,�येक का अपना (थानीय नाम भी 
ह ै । और गढ़वाली का अपना एक आदश> ((टै�डड>) )प ह ै। िdयस>न ने गढ़वाली के आठ भेद 
माने ह5 । 

,0उ0 6 – “िकसी आदमी के दो लड़के थे’’। इसका )प नागपरुी और बधाणी म' िनIनवत् 
होगा - 

 (क) नागप"ुरया बोली म' - कै बैख का दईु ल�डा छया ।  

 (ख) बधाणी बोली म' -कै आदमी का िदव ्िछचौड़ी िछया । 
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,0उ0 7 ‘िसंह युग’ क6 गढ़वाली किवताओ ंक6 4 िवशेषताएं िनIनिलिखत ह5 - 

(1) सधुारवादी 7ि8कोण (2)छ�दबY किवताएं व गीत (3) लोक से जुड़ी गढ़वाली भाषा का 
काXया�मक ,योग (4) संवाद परकता । 

,lो.र 8- बाटागोडाई (रामी) लोक गीत - लोक काXय के (विचता का नाम ह ै-ब^दवे शमा> 
‘दीन’ । 

12.8 सदंभ) *�थ सचूी  

1. गढ़वाली लोककथाएं- डॉ0 गोिव�द चातक, ,थम सं(करण 2396, त`िशला 
 ,काशन, असंारी रोड़, द"रया गंज, नई िद^ली। 

2. गढ़वाली भाषा और उसका सािह�य- डॉ0 ह"रद. भz ‘शैलेश‘, ,थम सं(करण 
 2007, त`िशला ,काशन, 98 ए, अंसारी रोड़, द"रया गंज, नई िद^ली। 

3. उ.राख�ड क6 लोककथाएं- डॉ0 गोिव�द चातक, ,थम सं(करण 2003, त`िशला 
 ,काशन, 98 ए, असंारी रोड़, द"रया गंज, नई िद^ली। 

4. गढ़वाली लोक सािह�य क6 ,(तावना- मोहनलाल बाबुलकर, ,थम सं(करण अ,ैल 
 2004, भागीरथी ,काशन गहृ, बौराड़ी, नई िटहरी। 

5. गढ़वाली काXय का उ�व िवकास एवं वैिश8्य- डॉ0 जगदIबा ,साद कोटनाला, ,थम 
 सं(करण 2011, ,काशक- िवजय जयुाल, 558/1, िवजय पाक> , दहेरादनू। 

6. गढ़वाली लोक गीत िविवधा- डॉ0 गोिव�द चातक, ,थम सं(करण 2001 ,काशक 
 (तेज िसंह) त`िशला ,काशन, असंारी रोड़, द"रया गंज, नई िद^ली।  

12.9 �नबधंा�मक �
न  

1.  गढ़वाली लोक सािह�य के इितहास को िव(तारपूव>क समझाइए .  

2. गढ़वाली लोकसािह�य के Wिमक िवकास क6 िववेचना क6िजए . 
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ईकाई 13 गढ़वाल+ लोक गीत - �व प एवं सा�ह�य 
  
इकाई क� �परेखा  
13.1 �तावना 
13.2 उ�े�य 
13.3 गढ़वाली लोक गीत : एक प*रचय   
 13.3.1  गढ़वाली लोक गीत: का वगOकरण  
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13.1 ��तावना  

 गढ़वाल अने ,ाकृितक सौ�दय>, धािम>क (थान$ का के�? (थल और सां(कृितक तथा 
ऐितहािसक िवरासत के कारण सव>k पहचाना जाता ह।ै िहमालय के पांच ख�ड$ म' एक ख�ड 
केदारख�ड ह।ै यही आज गढ़वाल मडंल ह।ै ,ाचीन सािह�य म' इसे इलाव.ृ, N{परु, 
उ.राख�ड, �?िहमालय, चु̂ ल िहमव�त, कृतपरु, काित>केयपरु के नाम से अिभिहत िकया गया 
ह।ै गढ़वाल नाम सIभवत 1500ई. पूव> जब अजयपाल ने छोटे-छोटे बावन गढ़$ को जीतकर 
अपने एकछk रा[य क6 नGव डाली, तब से ,काश म' आया ह।ै सIभवतः गढ़$ क6 अिधकता के 
कारण या गढ़$ वाला ,देश होने से इसका नाम गढ़वाल पड़ा होगा। इस नाम के पड़ने पर िवOान$ 
के अलग-अलग मत ह5। इसका अ�ययन सं`ेप म' आप प�?हवी इकाई म' कर चुके ह5। यहां के 
,ाचीन िनवासी कौन थे, यह कहना किठन ह।ै िपछले कुछ वषU म' म�य िहमालय म' जो 
पुराताि�वक उ�खनन ह<ये उनसे कुछ ,माण ज�र िमले ह।ै इसम' कोई संदेह नहG िक 
,ागैितहािसक काल म' यह `ेk य`, िक�नर, गंधव>, नाग, िकरात, कोल, तंगण, कुिल�द, खस 
आिद जाितय$ क6 िनवास भिूम रहा ह।ै गढ़वाल म' य` पजूा के अवशेष िमलते ह5।  

 गढ़वाल के रबाई `ेk म' बसने वाले िक�नौर कहलाते ह5। िकरात कुमांऊ, नेपाल, और 
गढ़वाल म' राजी या राज िकरात या िकरांती नाम से जाने जाते ह।ै भील कभी िभ^डा नाम से 
जाने जाते थे। िभलंग, िभलगंना, भि^डयाना नाम वाले अनेक (थान आज भी गढ़वाल म' ह।ै 
साथ ही नाग$ के (थान क6 सूचक नागपरु पzी यही गढ़वाल म' ह।ै बाद म' राज(थान, महाराhi, 
गुजरात, बंगाल और दि`ण से भी यहां लोग आय ेऔर बस गये। उ.राख�ड क6 भाषा गढ़वाली 
म' ?िवड, कोल, नाग आिद जाितय$ क6 भाषाओ ंका सिIमDण (प8 िदखता ह।ै कई नवंृश$ क6 
छाप गढ़वाली शHद सIपदा म' शHद �प म' तथा समाज म' सां(कृितक मेलापक के )प म' दखेी 
जा सकती ह।ै भाषाओ ं के इस मेलापक और सां(कृितक घाल मेल वाले गढ़वाली लोक के 
लोक जीवन के बीच उपजे गीत भी उनक6 व§ृत सां(कृितक िवरासत का (मरण कराते ह।ै डॉ0 
गोिव�द चातक का मत ह ैिक ‘लोक गीत जीवन और जगत क6 अिभXयि/ करते ह।ै उनम' कोई 
िवषय विज>त नही होता ह’ै। गढ़वाल के लोकगीत भी इस स�य के अपवाद नही ह।ै उनका कहना 
ह ैिक गढ़वाल के कुछ न�ृय$ के आधार पर वग~कृत ह<ए ह।ै छोपती, ता�दी, थाड्या, च�फुला, 
झमैुल$ आिद न�ृय$ के नाम ह5 और उनके साथ गाये जाने वाले गीत$ को भी ये ही नाम दे िदये 
गये ह।ै यही बस�ती, ह"रयाली, माघोज, होली, दीवाली, पचंमी, ऋत ु तथा �यौहार$ म' पायी 
जाती ह।ै जैसे चैती ऋत ुगीत ह5, गढ़वाल म' अब सभी सं(कार गीत उपलHध नहG ह5। म�ृय ु के 
गीत केवल रबाई जौनपरु म' ,चिलत ह5। गढ़वाल म' Xयापक )प म' िववाह के गीत िमलत ेह,ै 
उनको मांगल कहा जाता ह।ै देवी दवेताओ ंके न�ृयमयी उपासना के गीत जागर कहलाते ह।ै कुछ 
भाग$ म' झड़ूा और लामण गीत भी िमलते ह5। गीत$ के (थानीय नाम$ तथा उनके व�य>िवषय$ म' 
अिधकांशतः कोई आधारभूत एकता नही ह।ै उदहारण के िलए नृ�य$ पर आधा"रत गीत$ का 
नामकरण गीत$ के भावसाIय उपे`ा सा करता ह।ै च�फुला, झमुैल$, चांचरी, ता�दी, थाड्य आिद 
न�ृयगीत अपने वग> के गीत$ क6 भाव तथा िवषय सामdी क6 एकता छािदत नही करते ह।ै जैसे- 
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कोई च�फुला ,ेम का ह ैतो कोई लड़ाई का। वे अपने वग> के गीत$ क6 ताल गित और लय का 
पालन तो करते ह5 पर�तु भाव और िवषय क6 अनु)पता इनम' नही िदखती ह।ै न�ृय$ के अित"र/ 
गीत$ क6 शैली, गाने के अवसर आिद को भी लोक ने वग~करण का आधार बनाया ह।ै ,ेमगीत 
इसके उदहारण ह।ै छोपती, लामण, बाजबू�द तथा अ�य ,ेमगीत रस क6 7ि8 से एक ही कोिट म' 
आते ह।ै इस तरह लोकगीत गढ़वाल म' ,चिलत या िवभािजत वग~करण म' धािम>क लोकगीत, 
सं(कारगीत, वीरगाथागीत, ,ेमगीत, िKय$ के गीत, नीित उपदशे, Xयवहा"रक Jान के गीत और 
िववाहगीत, जनआ�दोलन$, के गीत ,मखु ह5। 

 ‘औजी’ वाहक चैत के महीने म' ‘चैती’ गाते ह5। हा(य-Xयंvय, राhiीय चेतना के गीत 
अब िवलिुj के कगार पर ह5। केवल आ�दोलन$ के गीत सजेृ जा रह ेह5। उ.राख�ड आ�दोलन पर 
Dी नरे�? िसंह नेगी के गीत सवा>िधक लोकि,य ह<ए ह5 और उनक6 आगे भी सनातन ,ासंिगता 
बनी रह सकती ह।ै बस�त ऋतु म' गाए जाने वाले गीत$ चैती, बसंती, झमुैल$ और खदुड़े गीत$ के 
सजृन क6 सIभावना बनी रहगेी। बाल गीत अब समाj हो गए ह।ै लोकगीत$ म' कभी इनक6 भी 
तूती बोलती थी। यगुा�तर म' ‘माँ’ के मदर और िपता के ‘डैड’ हो जाने पर माँ क6 लोरीवाल े
वा�स^यमय लोकगीत$ को अब सनुने को कान तरस रह ेह।ै ,ाचीन घटना मूलक गीत भी अब 
शेष नहG बचे ह5। कुछ गीत मगुल और गोरखा आWमण के बचे ह5। आजादी के िलए जो जन 
आ�दोलन ह<ए थे उनक6 (मिृत भी लोकगीत$ के �प म' बची ह।ै (वत�kता आ�दोलन के 
ऐितहािसक दौर म' गांधी, नेह�, सभुाष, Dीदवे समुन पर लोकगीत$ क6 रचना ह<ई। जन 
सम(याओ ंको लेकर भी लोकगीत िलखे गय ेऔर अब भी सवा>िधक )प म' िलखे जा रह ेह5। 
गरीबी, बेरोजगारी, महगंाई, बाघ, िटड्डी, अकाल, बाढ़ और आपदाओ ंपर पहले भी लोकगीत 
रचे गए और वत>मान म' भी इन पर लोकगीत रचे जा रह ेह5। दवेपजूा के लोकगीत आज भी अपने 
जीव�त �प क6 सा`ी दे रह ेह5। पा�डव$ से सIबि�धत पंडवाता>, मंडाण, नागराजा को नचाने क6 
लोकवाता>, घंिडयाल, िबनसर, कैलावीर, महासू, `ेkपाल ‘जाख‘ नरिसंह और भैरवनाथ दवेी 
आिद जो गढ़वाल के (थानीय लोकदेवता ह5 उन पर आधा"रत लोकगीत, लोकवाता> (जागर) के 
)प म' मौजदू ह5। गढ़वाल के ये िविवध ,कार के लोकगीत गढ़वाल क6 लोकमा�यता, िवBास, 
धािम>क तथा सं(कृित (व�प और आमोद-,मोद के प"रचायक ह5। ये लोकगीत सचमचु म' 
गढ़वाल के लोक मानस को जानने पहचानने के Jानकोष ह5। 

13.2 उ�े
य 

 इस इकाई का अfछी ,कार अ�ययन करने के बाद आप समझ सक' गे िक - 

1. लोकगीत िकसे कहते ह ैऔर उनक6 िवषय व(तु म' लोकत�व कैसे समाया रहता ह ै? 

2. गढ़वाली लोकगीत$ का (व)प कैसा ह ै? 

3. डॉ0 गोिव�द चातक और मोहनलाल बाबलुकर Oारा िकया गया गढ़वाली लोकगीत$ 
 का वग~करण कैसा ह ै- �या ह ै? 
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4. गढ़वाली लोकगीत$ के प�ा�मक सािह�य क6 िवशेषताएं �या ह ै?  

5. ,मखु गढ़वाली लोकगीत कौन-कौन से ह5 ? 

6. लोकगीत$ के कथानक और उनक6 शैली से प"रिचत हो सक' गे। 

7. लोकगीत$ क6 ,मखु िवशेषताएं तथा उनक6 ,विृ.य$ को जान सक' गे। 

13.3.1 गढ़वाली लोकगीत एक प&रचय  

 लोकगीत, लोक मानस के िच. क6 रागा�मक अिभXयि/ का (व)प ह।ै मन जब हष>-
िवषाद और रोमांच तथा आPय> से तरंिगत या `ुHध होता ह,ै तब मानव मन के ये सुj रागा�मक 
‘(थाई भाव’  रस म' प"रिणत होने के िलए ‘गीत’ का �प धारण करते ह5। ‘गीत’ म' छ�द तुक 
और लय का िवधान होता ह।ै ‘गढ़वाल’ ,कृित का एक अ�ुत उपहार ह।ै यहां क6 ,�येक व(तु 
किवतामय ह।ै नीरव- उतुगं िशखर, िहमानी चzानी, बफ~ले चमकदार पहाड़, नीला िव(ततृ 
आकाश, नयनिभराम पशु-पि`य$ का W6ड़ागंन गढ़वाल अपनी मोहकता से गीत$ के सजृन के 
िलए अनाम किवय$ को यगु$-युग$ से आमंkण दतेा रहा ह।ै मान$ अनेक लोको�सव और मेले-
�यौहार इस देवभिूम म' गीत$ को िबछाते और ओढ़ते ह5। ‘गीत’ यहां क6 सं(कृित का ,ाण त�व 
ह5। अतः सं(कार$, िWयाओ,ं रीित-प"रपािटय$ के गीत भी अलग-अलग )प के ह5। ,मुखतः 
छोपती, ता�दी, थाड्या, चौफंुला, झमुैल$ आिद यहां के लोक के न�ृय ह5 लेिकन इन न�ृय$ म' जो 
गाया जाता ह ैवह गीत इ�ही न�ृय$ के नाम पर छोपती गीत, थाड्या गीत, ता�दी गीत चौफुला 
और झमुैल$ गीत के नाम से पहचाने जाते ह5। चौफंुला ,ेम का गीत ह ैतो कोई वीरता का, कोई 
व�यजीव के आWमण का वण>न ,(ततु करता ह ैतो कोई चौफंुला हा(य का पटु िलए होता ह।ै 
चौफंुला गीत अनेक भाव$ पर आिDत होते ह5।, इनके न�ृय म' हाथ, परै$ और शरीर क6 न�ृयम?ुा 
का पद Wम भी िभ�न-िभ�न होता ह।ै िववाह के गीत सं(कार गीत ह5 िज�ह' मांगल कहा जाता ह।ै 
छोपती, लामण, बाजूब�द आिद ,ेमगीत भाव और रस क6 7ि8 से एक ही कोिट म' आते ह5। 

तथिप इनका यिु/संगत वग~करण िनIनवत िकया जा सकता ह-ै 

1. धािम>क गीत  2. सं(कार$ के गीत  3. वीरगाथा  4. ,ेमगीत  5. िKय$ के गीत  6. 
नीित-उपदशे$ वाले गीत  7. राजनीित एवं समाज सधुार और आपि. (अकाल, बाढ़ पश ु
Xयाªािद का आतंक) पर आधा"रत गीत और िविवध गीत, बाल गीत आिद। 

 गढ़वाल म' ऋतगुीत$ क6 अपनी अलग ही पहचान ह।ै ऋतगुीत$ म' चैती सवा>िधक 
लोकि,य और परIपरागत गीत ह5। कुमांऊ म' इसे ऋतुरैण (ऋतओु ंक6 रानी) कहा जाता ह।ै इस 
गीत को औजी या बादक चैत के महीने म' गाते ह।ै यही नही बादी जाित इन गीत$ को गाती ही 
नहG बनाती भी ह।ै ये सब गीत, जाितय$ क6 7ि8 से बने ह5, लेिकन ये गीत सभी म' फैले ह5। िकसी 
वग> िवशेष क6 सIपि. नहG ह5। भले ही एक वग> िवशेष इनका रिचयता एक गायक होता ह।ै य े
गीत उनके Xयवसाियक िहत को भी साधते ह5। चैत के महीने औजी (आवजी, बाद लड़क6 
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(घयाण) के माईके से उसके ससरुाल म' जाते ह5 और चैती गाकर ससरुाल प` से दि`णा ,ाj 
करते ह5। ऋतगुीत$ का अपना लोक पर भारी ,भाव ह5 ये काXया�मकता िलए ह<ए होते ह5। बस�त 
ऋत ु कर गीत ,(ततु ह-ै ‘‘उलरया मैना, ऐगे खुद'ड़ बस�त, बारा "रत ु बौड़ी ऐन बारा फूल 
फूलेन!” बासलो क�फू मरेा मै�य$ क6 मैती,। यह गीत नविववािहता के मन को क�णा और 
वा�स^य तथा Dृंगाररस से ओत-,ोत कर देता ह।ै अिधकांश गीत जीवन क6 `णभंगरुता को भी 
,दिश>त  करते है। ‘छूड़ा’ छोपती क6 अपनी िवशेषताएं अलग ह5। ‘छूडे़’ भले ही ,ेम गीत नहG ह5 
लेिकन अ�य िवषय$ के साथ िमलकर ,ेम क6 अिभXयि/ करते ह5। ‘बाजबू�द’ Dृंगारी यगुल 
जन$ का एकाि�तक ,ेम गीत ह5। �यौहार$ के गीत, होली, चौमासे और वषा> ऋत ुम' कुयेड़ी के 
ल�कने पर एक क�ण 7�य क6 संरचना कर देते ह5। िवरहतj, पव>तीय नारी के xदय क6 कोमल 
भावनाएं मायके क6 याद म' कभी अपने परदेशी पित क6 याद म' ,कट होकर वातावरण को 
गमगीन कर दतेी ह।ै एक गढ़वाली गीत ,(ततु ह-ै 

‘‘काला डांडा पिछ बाबाजी काली छ कुयेड़ी 

बाबाजी म5 यखुली लगदी डेर 

यखलुी मैन कनके क6 जाण िवराणा िवदशे ? 

आज िदउलू बेटी तने हाथी-घोड़ा 

�वै दगड़ जाला लाडी तरेा दीदा भलुा 

�वै लाड़ी म5 यखलुी नी िभजौऊ” 

िह�दी भावाथ> ह,ै ‘‘काले पव>त के पीछे िपताजी काले बादल ह।ै िपताजी! मुझे अकेले डर लगता 
ह।ै म5 पराए दशे कैसे जाउंगी। िपता कहता ह-ै पkुी म5 तेरे आगे परूी बारात भेजूंगा। तेरे पीछे हाथी, 
घोड़े भेजूंगा। तेरे साथ बटेी तेरे भाई जाय'गे, बेटी म5 तुझे अकेल ेनहG भेजूंगा। म5 तझेु गाय$ के गोठ 
दूगंा, म5 तुझे बक"रय$ क6 डार दूगंा”। 

झमैुल$ - यह गढ़वाली न�ृयगीत गढ़वाल क6 धरती को जब अपने गायक$ क6 कंठ�विन और 
पैर$ क6 Wमागत धIम-धIम क6 �विन से गंुिजत करता ह ैतब संगीत और Dृंगार भाव का एक 
साथ अवतरण हो जाता ह ैऔर मन म' गदुगदुी होने लगती ह।ै कहG-कहG पर ‘क�ण‘ रस भी 
िच. को िभग$ देता ह।ै एक उदहारण ,(ततु ह-ै 

 ‘‘ऐगैन दाद ूझमुैल$, "रत ुबौडीक झुमैलो 

 बरा मैन$ क6 झुमैल$, बारा बसु�धरा झमुैल$ 

 बारा ऋत ुमा झुमैल$ को "रतु rयारी झुमैल$ 

 बारा ऋत ुमा झुमैल$, बसंत ऋत ुrयारी झमुैल$”। 
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 झमुैल$ गीत लड़िकय$ Oारा मायके क6 याद म' गाये जाते ह5 । िजनक6 टेक ही झमुैल$ 
होती ह।ै इनके साथ वे झूमकर न�ृय करती ह5। ये गीत बस�त पंचमी से िवषवुत संWाि�त तक 
चलते ह5। 

खुंदेड़ गीत -  ‘‘जै भvयान का Hवे बाब ूहोला 

  (ये उंका सहारा मैतड़ूा जाला 

  मेरा मतै छप�याली डाली, कु^यां क6 छाया 

  ये पापी सैसर �खड़ा डांडा दायां, बायां”। 

अथा>त्- ‘‘िजस भाvयवान बेटी के माता-िपता ह$गे वे उसे मायके बलुाएंगे। उनके सहारे वह 
मायके जाएगी। मेरे मायके म' छतनार चीड़ के वृ̀ ा क6 छाया ह।ै इस पापी ससरुाल म' दाएं-बाएं 
�खे पव>त ही पव>त ह”ै। 

,णय गीत - य ेगीत अपने पित क6 याद म' िववािहता Kी Oारा गाए जाते ह5 वह गीत म' अपने 
पित को अपना दद> बताती ह ैऔर िमलन क6 तड़फन जतलाती ह ैऔर कािलदास क6 िवरिहणी 
नाियका क6 तरह बादल$ को दखेती, निदय$, पि`य$ से अपना रैबार भेजती ह।ै अपने ,ेमी को 
उलाहना भी देती ह।ै गढ़वाली म' ,ेम गीत$ म' दवेर-भाभी, जीजा-साली के गीत बह<त ,चिलत 
ह5। ‘बाजबू�द’ भी Dृंगार के अितरंजन पणू> मादक वण>न भरे होते ह।ै ये एकाि�तक, ,ेमी-,ेिमका 
के िमलन-िव?ोह के गीत ह।ै 

 िनhकष>तः Dृंगार, ,ेम, वासना, क�णा और धम> िवBास इन लोक गीत$ का ,ाणत�व 
ह।ै संगीत क6 मादकता और गीत क6 बानगी उसके बोल मन को उमंिगत करने म' समथ> होत ेह5- 
उदाहरण के िलए एक गीत ,(ततु ह-ै 

  ‘‘नाच म'री वीरा, तेरा घुंघ) बा[या छम 

  घुगता क6 घोली, तेरी �बसी िधची होली 

  कुछ भया> आंeयोन, कुछ भया> गोलीन 

  मेर$ िहया भ"रयंू, छ तरेी मीणी बोलीन”। 

अथा>त्- 

 ‘‘ह ेमरेे xदय क6 रानी वीरा! (,ेिमका का नाम) तेरे घुंघ) छम-छम बजते ह5। मेरा xदय 
तेरी मीठी बोली से भरा ह।ै rयारी। अपने xदय पर त ूिच�ता का बोझ मत डाल त ूमेरी आख$ म' 
रीठे क6 दानी जैसी घमूती ह।ै तनूे मझेु अपनी बांक6 नजर से मार डाला ह।ै मेरा xदय तेरी मीठी 
बोली से भर गया ह।ै तेरी खबूसरूत गोल मखुाकृित घुघते के घोल सी सु�दर ह”ै। 
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िनhकष> -  लोकगीत गढ़वाली लोक सािह�य क6 एक ,मखु िवधा ह5। ये लोक जीवन से उपजते 
ह5 तथा जीव और जगत क6 अनभूुित करके सृजे जाते ह5। इनम' कोई भी िवषय ऐसा नही ह5 जो 
लोकगीत$ के व�य> िवषय के अ�तग>त न आता हो। वग~करण के आधार पर इ�ह' सं(कार$, 
रासनभुिूतय$, सामािजक िWयाओ,ं रीितय$, �यौहार$ और जाितय$ (छ�द$ गेया�मकता) के 
आधार पर वग~कृत िकया जा सकता ह।ै गढ़वाली लोकगीत यहां के न�ृय$ के आधार पर भी 
नामांिकत िकए गए ह5। जैसे - छोपती, ता�दी, थाड्यो, चौफुल$, झमैुल$ आिद गढ़वाली न�ृय$ के 
नाम ह ैलेिकन उनके गीत$ के भी इसी नाम से पुकारते ह5। िववाह के गीत, मांगल कहलाते ह,ै 
‘सं(कार गीत’ भी बह<,चिलत ह।ै देवी-दवताओ ंके गीत जागर या लामण, झड़ूा गीत के �प म' 
,िसY ह5। मोहनलाल बाबुलकर ने इ�ह' धािम>क गीत, सं(कार गीत, वीरगाथा, ,ेमगीत, िKय$ के 
िवरह गीत, नीित उपदशे तथा Xयवहा"रक Jान सIबि�धत गीत और िविवध गीत के �प म' 
िववेिचत िकया गया ह।ै औजी वादक चैती या ऋत ुगीत गाते ह5। यहां हम आपक6 जानकारी के 
िलए संि`j म' इन गीत )प$ का उदाहरण ,(ततु कर रह ेह।ै ऋतगुीत का उदहारण ह ै- 

  ‘‘उलया> मनै$ ऐगे खदुेड़ बगत, 

  बार "रत ुबौड़ी ऐन, बार फूल फूलेन। 

  सरापी जायान मां जी िवधाता का घर 

  केक पाली होलु मांजी िनरासू सी फूल 

  ग� क6 नौनी (य ेगीत बास�ती गाली 

  जौक6 बोई होली मतैड़ुा बलुाली” । 

 गढ़वाली प`ी, तोता, िहलांस, क�फू, घुघती बस�त के आगमन क6 सूचना देते ह5। 
उनके (वर$ से अचेतन मन म' िसहरन सी उठती ह।ै िवहरणी Kी ‘क�फू’ प`ी को अपने मतै 
(मायके) से आया प`ी मानकर गीत गाती ह-ै 

  बासल$ क�फू मरेा मै�य$ कू मैती 

  कफू बासलो मेरा मै�य$ क6 तीर। 

  कफू बासलो नई रीित बौड़ली 

  कफू बासलो मेरी Hवे सुणली 

  मैकू ताई, कलेऊ भेजली। 

  मेरा मतैी सुणला ऊं खदु लगली। 
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 ‘खदु’ इन गीत$ का मeुय व�य> िवषय होता ह।ै कुमांऊनी म' इसे ‘नराई’ कहते ह।ै लोक 
सािह�य म' िहलांस, क�फू, धधुती आिद प`ी नारी उ�पीड़न के ,तीक के )प म' लोक धारणा म' 
घर िकए ह<ए ह5। इनके जीवन म' गढ़वाली नारी अपने ही अ�तम>न क6 छाया पाती ह।ै धधुती के 
िवषय म' एक जनDिुत यह भी ह ैिक उसक6 िवमाता (कही सास) ने उसे जब वह नारी थी मारा 
था। आज भी वह प`ी बनकर के ‘धधुती’ वासतूी (मां सोई ह)ै पुकारती ह<ई अपनी मां को 
खोजती ह।ै 

 गढ़वाली गीत ,ेम से भी लबालब भरे होते ह5। एक छोपती गीत ,(ततु ह-ै 

  काखड़ क6 सGगी, मेरी भvयानी हो, 

  रात ूकु सिुपमा दिेख, मेरी भvयानी हो, 

  िदन आeयूं रGगी, मेरी भvयानी हो, 

  ढोल क6 लाकूड़ी  मेरी भvयानी हो, 

  तू इनी िदखे�दी, मेरी भvयानी हो, 

 छोपती म' संयोग-िवयोग दोन$ अव(थाएं िमलती ह।ै ,ेमगीत$ के अ�तग>त ‘बाजबू�द’ म' 
भी छोपती के समान ही संवादगीत होत ेह5। अ�तर इतना ह ै िक छोपती चौक म' न�ृय के साथ 
समहू म' गाई जाती ह ैऔर बाजबू�द दो Kी- प�ुष के बीच िनजता के साथ वन$ के एका�त म' 
गाए जाते ह5। ‘छूड़े’ ,ेमगीत तो नहG ह ैपर उनम' अ�य िवषय$ के साथ ,ेम क6 अिभXयि/ भी 
होती ह।ै मूलतः वे सूk �प म' गिठत सिू/ गीत कह ेजा सकते ह।ै इनम' कुछ गीत जीवन और 
जगत क6 `णभंगरुता पर आिDत ह।ै कुछ गीत भेड़ पालक$ के जीवन पर आधा"रत ह।ै कुछ ,ेम 
सIब�धी ह ैऔर कुछ नीित, आदशे या उपदशे सIब�धी इनके नायक वे ही ,मेी-,ेिमका होते ह ै
जो जीवन म' िकसी पीड़ा को लेकर जी रह ेह।ै कई गीत समाियक सम(याओ ंपर भी रचे जाते ह।ै 
�यौहार$ के गीत, आ�दोलन$ के गीत, हा(य-Xयंvय गीत, बाल गीत आिद। (वत�kता आ�दोलन$ 
के दौर म' गांधी, नेह�, सभुाष पर गीत बने, अकाल, िटड्डी दल, गरीबी, बेरोजगारी गीत$ के 
िवषय बनते रह ेह,ै िजनक6 ,ासंिगकता आज भी बनी ह<ई ह।ै 

13.3.2 गढ़वाली लोकगीतQ का वगNकरण 

 मोहनलाल बाबलुकर का लोकगीत$ का वग~करण वैJािनक ह।ै सं`ेप म' उनका 
वग~करण देिखए - 

सं(कार$ के गीत   ज�म   
    िववाह   
    म�ृय ु   
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दवेी-दवेताओ ंके (तिुत गीत  होली गीत  
    नगेला गीत   
    गंगा माई के गीत     
    दवेी के गीत  
    भिूम पूजन के गीत   
    कूम> दवेता के गीत    
    ह"रयाली के गीत  
    हनमुान पूजा गीत  
    हील ,(तुित  
    िखतरपाल पजून गीत  
    अिvन के गीत  
 
खदेुड़ गीत   भाई के सIबोिधत गीत  
    सास, ननद, जेठानी क6 िन�दा से सIबि�धत गीत 
    मां को सIबोिधत बटेी के गीत  
    भादो और असूज, चैत के महीने गाए जाने वाले गीत 
    फल-फूल$ को सIबोिधत गीत 
    मायके को सIबोिधत बेटी के गीत 
िवरह गीत  

सामिूहक गीत   थड्या, चौफंुला 

तंk-मंk के गीत   रखौली 
    समौण  
    सैठाली  
    नुखेल  
    ,भाव मोचक गीत 
 
लघ ुगीत    बाल गीत (लो"रयां)  
    अ�कू-म�कू  
    अरगण-बरगण  
    घुघती-वासतूी  
    नौनीकती वीस 
 
वािदय$ के गीत   घ�घा 
    भामा 
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   यू>जी 
   छुमा 
   कुसुमाकोिलन 
   जीजा-साली 
   लसकमरी 
   िडबली भकम वम सरैला 
   गणसेी, ह ेया"र "रंजरा, गयेली आिद 
     

एवं सामािजक, राजनीितक, धािम>क प"रि(थितय$ पर आधा"रत गीत- 

1. यYुगीत एवं दािनय$ पर आधा"रत गीत। 

2. नया जमाना। 

3. नेता िवषयक गीत। 

4. आिथ>क संकट के गीत। 

5. संWाि�त के गीत। 

6. (थानीय िवषय$ पर सIबि�धत गीत। 

13.3.3 गढ़वाली लोकगाथा गीतQ क  �मुख िवशेषताए ं- 

 लोकगाथा गीत के िलए अंdेजी म' ‘बैलडे’ शHद का ,योग िकया जाता ह।ै शHदकोष 
के अनसुार- बलैेड वह (फूित>दायक या रोचक किवता ह,ै िजसको कोई जनि,य आeयान रोचक 
ढंग से विण>त होता ह।ै इसी ,कार ,ोफेसर िकटरेज न बैलेड को ऐसा गीत कहा ह-ै ‘‘िजसम' कोई 
कहानी हो अथवा वह कहानी हो, जो गीत के मा�यम से Xय/ क6 गई हो”। डॉ0 स�ये�? 
लोकगाथा गीत म' कथा और गेयता को अिनवाय> मानते ह।ै कितपय अ�य िवOान$  ने भी 
लोकगाथा गीत क6 प"रभाषा म' मौिखक परIपरा और अJात (वियताओ ं को भी सिIमिलत 
िकया ह।ै डॉ0 िदनेश च�? बलनूी के अनसुार, ‘मानव स�यता के साथ-साथ न�ृय$, गीत$ एवं 
गाथाओ ंका िवकास ह<आ होगा। जो मौिखक परIपरा के आधार पर Dिुत�प म' एक पीढ़ी से 
दसूरी पीढ़ी तक पह<चंते गये। मौिखक परIपरा के आधार पर ही ये लोक जीवन म' फैले ह<ए ह5। 
अ(तु उनम' प"रवत>न एवं प"रवY>न का पूरा समय िमलता रहा ह।ै इसिलए लोकगाथा गीत$ के 
सIब�ध म' कहा जाता ह ै िक िलिपबY करने पर इनक6 गित एवं ,गित �क जायेगी, �योिक 
लोकगाथा गीत$ क6 जीवनशि/ उनक6 मौिखक परIपरा म' ही िनिहत ह।ै यह भी दखेने म' आता 
ह ै िक कितपय लोकगाथा गीत$ का आदान-,दान (वत�kतापवू>क नहG िकया जाता ह,ै ऐसे 
लोकगायक अपनी िव�ा को ,ायः िनिPत् िशhय परIपरा को ही दनेा चाहते ह।ै �य$िक इनके 
पीछे धािम>क भावना और पिवkता से जड़ुी ह<ई भावना िनिहत रहती ह।ै फलतः कई लोकगाथाएं 
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मंk$ के समान अकाल-काल कविलत भी हो गई ह।ै इस ,कार लोकगाथा ‘गी’ िलिखत और 
अिलिखत गेय काXय रचना ह,ै िजसम' िकसी लोक ि,य आeयान, घटना अथवा नायक के 
वण>न के साथ-साथ ऐितहािसक जो ,ायः िववादd(त होती ह’ै। उ.राख�ड गढ़वाल म' 
लोकगाथा गीत$ क6 एक समYृ परIपरा ह।ै इन गाथा गीत$ क6 कुछ ,मखु ,विृ.यां इस ,कार ह।ै 

13.3.4 लोकगाथा गीतQ क  �मुख �वृि^यां 

1. संगीता�मक- गढ़वाल के गाथागीत गेय और छ�दबY होते ह।ै गेय होना लोक गाथा 
गीत क6 ,मखु िवशेषता ह।ै इसके सIब�ध म' डॉ0 ,याग जोशी का कथन ह ैिक ‘‘गाथा क6 रंगत 
गाने म' ह,ै कहने म' नहG”। गायन क6 प"रपािटयां (लोकधनुे) लोक म' पीिढ़य$ से िनधा>"रत ह।ै 
उसम' सहजता और सरलता लाना लोक गायक$ का अपना Xयि/गत गणु ह।ै यहां तक िक गाथा 
का अथ> समझे िबना भी माk लय के आधार पर क�णा, Dृंगार, वीर और अ�य भाव$ क6 ि(थित 
का अनुमान िकया जा सकता ह।ै गाथागायन म' अिधकांशत �प से गायक िकसी न िकसी वा� 
,योग करता ह।ै राग-रािगिणय$ क6 शाKीय िवशेषताओ ंसे प"रिचत न होन पर भी गाथागायक$ 
का (वर सधा ह<आ रहता ह।ै ‘‘इससे ,तीत होता ह ैिक रचना-िवधान के लचीले होने के कारण 
भी लोकगाथा गीत को इिfछत राग म' ढाला जा सकता ह।ै गढ़वाल के लोकगीत$ म' संगीत के 
साथ-साथ न�ृय का भी िवधान िमलता ह”ै । 

2. टेकपद क6 पनुराविृ. - लोकगाथा गीत$ क6 सबसे बड़ी िवशेषता टेकपद क6 पनुराविृ. 
मानी जाती ह।ै डॉ0 उपा�याय का मानना ह ै िक गीत$ क6 िजतनी बार दहुराया जाए उतना ही 
उनम' आन�द आता ह।ै इन टेक पद$ क6 आविृ. से गीत अ�यिधक संगीता�मक होकर Dोताओ ं
को आन�द ,दान करते ह।ै उदहारण के िलए पांडव गीत गाथा का एक गाथा गीत ,(ततु ह-ै 

‘‘क$ती माता सिुपन �े गए, ताछुम, ताछुम 

ओडू-नोडू आवा मेरा पांच पंडऊ, ताछुम, ताछुम 

तुम जावा पंडऊ ग5डा क6 खोज, ताछुम, ताछुम 

सरादक च5द ग5डा क6 खाल, ताछुम, ताछुम”। 

 समहू म' गाए जाने वाले गाथा गीत$ म' गायक जब एक कड़ी गाता ह,ै तो समहू के लोग 
टेकपद को दहुराते ह5। पनुः पनुः टेकपद क6 आविृ. से Dोता गीत के भाव को समdता के साथ 
dहण करने म' स`म होता ह।ै 

3. दीध>कथानक- लोकगाथा गीत का आरिIभक �प चाह ेजैसा भी रहा हो, काला�तर म' 
उनके कथानक दीध> होते गय,े इसका कारण यह भी ह ै ये गाथाएं अतीत म' DिुतपरIपरा के 
आधार पर एक गायक ये दसूरी तथा दसूरी से तीसरी पीढ़ी म' ह(ता�त"रत होती रही ह5। 
ह(ता�तरण के इस Wम म' मूल गाथा गीत के �प के (व�प म' िकतना प"रवत>न होता ह।ै इसे 
कहना किठन ह।ै लोकगाथा Oारा ऐितहािसक तwय$ के साथ पौरािणक आeयान$ को जोड़कर 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  263 

गाथा म' ,(ततु कर दनेे से उनम' अमानवीय तथा परा,ाकृितक त�व$ का समावेश हो गया, मूल 
गाथा के (व�प म' इससे प"रवत>न तो आया ही उसका िव(तार भी हो गया। इस तरह लोकगाथा 
गीत$ का कलेवर बढ़ता रहा ह,ै और अितशयोि/यां भी इन गीत$ के व�य> िवषय$ क6 मलू 
आव�यकता बन गई। 

4. जनभाषा का ,योग- लोकगाथा क6 भाषा िचर नतून रहती ह।ै इसक6 भाषा लोकगाथा 
के जीव�त )प का ,ितिनिध�व करती ह।ै लोकगाथा गीत$ का ,चार-,सार मौिखक परIपरा से 
होता ह।ै अतः इस परIपरा म' अ,चिलत शHद$ के (थान पर गायक ,चिलत शHद$ का ,योग 
सहज भाव से करता ह।ै गढ़वाल के लोकगाथा गीत$ म' गढ़वाली भाषा-बोली क6 िमठास 
गाथागायन म' सव>k िमलती ह।ै 

5. (थानीय िवशेषताएं- लोकगाथा गीत (थान िवशेष क6 सं(कृित और उसक6 परIपराओ ं
का िद�दश>न भी कराते ह5। �योिक लोकगाथाएं जीव�त सािह�य का उ�कृ8 )प होती ह।ै व े
जहां-जहां पह<चंती ह ैवहां क6 (थानीय िवशेषताओ ंको अपने म' समािहत कर लेती ह5। (थानीय 
वातावरण क6 सिृ8 करना ही लोकगाथा गीत क6 सबसे बड़ी िवशेषता ह,ै यिद (थानीय 
वातावरण एव ंदेश काल क6 छाप लोकगाथा म' नहG ह ैतो वह लोकि,यता अिज>त नहG कर 
पाती ह।ै यहां आपक6 जानकारी और इस मत क6 पिु8 के िलए हम उदहारणाथ> गंगू रमोला क6 
लोकगाथा को ,(ततु कर रह ेह-ै 

 रमोली - Oा"रकाधीश कृhण को (वrन म' गंगू का रा[य िदखाई दतेा ह।ै कृhण ने गंगू से 
दो गज भिूम तप(या के िलए मांगी, िक�त ुउसने दनेे म' आना-कानी कर दी। वह समझता था िक 
कृhण आज दो गज भूिम मांग रहा ह ैकल पूरा रा[य मांग लेगा। गंगू क6 ल�मी, बकरी के िसर म' 
िनवास करती थी। बकरी बाहर वीसी रेवड़ के साथ कुलानी पाताल चरने गई थी। कृhण ने उसी 
जंगल म' ,वेश िकया और िदXय बांसुरी से ल�मी मोिहनी सुर बजाया, बकरी Dीकृhण के पीछे-
पीछे िखंचती चली आई। गंग ूक6 ल�मी का हरण कर कृhण अपनी Oा"रका लौट गए। इस ,संग 
म' ‘(थानीयता’ रमोली क6 रमणीय भिूम कुलानी पाताल बक"रयां आिद (थानीय वातावरण को 
,(ततु कर रही ह।ै िजससे लोकगाथा सीधे रमोली उ.राख�ड गढ़वाल से सीधे जड़ु गई ह।ै 
लोकभाषा के शHद भी (थानीयता को ,(ततु करने म' सहायक होते ह।ै 

6. उपदशेा�मक ,संग$ का अभाव- गढ़वाल क6 इन लोकगाथा गीत$ म' सं(कृत क6 नीित 
कथाओ ंका नीित Sोक$ क6 तरह उपदेशा�मक नहG िमलती ह।ै लोकगाथा म' अ�याचारी को 
उसके दhुकम> के िलए दि�डत िकए जाने क6 बात अव�य विण>त रहती ह,ै �यागी-तप(वी और 
परोपकारी Xयि/ क6 ,शंसा िमलती ह।ै गाथागायक लोकगाथाओ ंको सनुाते ह<ए धम> क6 र`ा, 
और अधम> के नाश को जोर दकेर Dोताओ ंतक पह<चंाता ह।ै तािक लोक इन लोकगाथाओ ंसे 
अfछी िश`ा ले सक'  और बरुी आदत$ को छोड़ सके। 

7. संिदvध ऐितहािसकता - गढ़वाली क6 लोकगाथाएं गीत )प म' भी ,ाj होती ह।ै इनम' 
अितशयोि/ पणू> वण>न िमलते ह5। भले ही पाk इितहास और परुाण$ से िलए होते ह5 लेिकन 
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उसके पराWम दान, Jान और अ�य जीवन Xयापार इतने अितरंिजत कर विण>त िकए जाते ह5 िक 
व' इितहास न होकर ितल(मी पाk जान पड़ते ह5। अितशयोि/पणू> वण>न$ म' इितहास गौण पड़ 
जाता ह ै और ये परूी तरह काXयािनक ,तीत होने लगती ह5। इसका कारण Dतु परIपरा से 
धटनाओ ंका िव(ततृ होना माना जा सकता ह।ै इनम' इितहास त�व, संकेत माk रह जाता ह।ै 

8. मौिखक परIपरा - लोकगाथा गीत लोकगाथा गीत के अनाम रचियता के मखु से लोक 
म' उतरते ह5, ये िलिखत नहG बि^क Dतु होते ह5 अतः परIपरा से सुने जाने के कारण पीढ़ी दर 
पीढ़ी आगे चलते रहते ह5। इनेक लोकगाथा गीत अब भी अिलिखत अव(था म' ह5 और 
परIपरागत लोकगायक$ Oारा मौिखक )प से गाए जा रह ेह5। इसके सIब�ध म' िवOान$ ने यह तक>  
िदया ह ैिक लोकगाथा गीत तभी तक जीिवत रहते ह5 जब तक उनक6 मौिखक (वािचक) परIपरा 
ह।ै िलिपबY होने पर उनका िवकास )क जाता ह।ै य�िप डॉ0 गोिव�द चातक, मोहनलाल 
बाबलुकर, डॉ0 ,याग जोशी आिद ने कुछ लोकगाथा गीत$ को संdहीत करने का ,यास िकया 
ह ैिफर भी िलिपबY लोकगाथा गीत$ क6 संeया बह<त कम ह।ै 

9. लोक�िच के िवषय - य ेगढ़वाली लोकगाथा गीत लोक )िच के अनसुार, ,ेम, �याग, 
बिलदान, भि/ आिद धम> के मलूत�व$ पर आधा"रत होने से लोक�िच को जाdत करने म' 
मह_वपूण> भूिमका का िनवा>ह करते ह।ै इन भावनाओ ंको गेय और काXयबY �प म' ,(तुत करके 
लोकगाथा गायक यथावसर समाज म' अपना जादू िबखेर दतेा ह ैऔर लोकगाथा गीतां◌े से जड़ेु 
समागम$ म' बड़ी भारी भीड़ को जुड़ती दखेकर कोई भी ऐसा अनुमान सहज ही लगा सकता ह ै
िक लोग$ क6 इन लोकगाथा गीत$ को सनुने म' िकतनी �िच ह।ै 

10. िवOता का अभाव - लोकगाथा गीत$ म' िवOता, अलंकरण और कृिkमता का अभाव 
रहता ह।ै अथा>त लोकगाथाओ ंसे सािह�य का सौ�दय> नहG रहता ह।ै गाथाकार क6 अिभXयि/, 
रस, छ�द अलंकार के ब�धन से दरू लोक�िच का �यान रखती ह ै िजससे उसक6 सहज 
लोकगाथा म' ,(तुत लोकगाथा गीत, अनगढ़ रचना होते ह<ये भी समाज Oारा (वीकृत होती ह ै
और Dिुत परIपरा से चलती रहती ह।ै ये अनगढ़ लोकगाथा गीत अपनी गेयता के कारण तथा 
कथानक जैसी ,(तिुत के कारण समाज म' अपनी जाdत अव)था म' रहते ह।ै जब भी सामा�य 
सािहि�यक गीत लोग$ Oारा िवसरा िदये जाते ह5। 

11. सामूिहकता - लोकगाथा गीत जन सIपि. ह5 व ेपरIपरा से लोक Oारा संरि`त िकए 
जाते रह ेह5। वे एक बड़े समदुाय के मनोरंजन के साधन ह ैतथा लोकपरIपरा म' धम> और सं(कृित 
के संवाहक भी माने जाते ह5। अdंेजी के बलेैड शHद का अथ> न�ृय करना ह।ै लगता ह ैआिदम 
समाज म' लोकमानस म' गाथा गीत$ क6 परIपरा म' न�ृय भी ,चलन म' रहा होगा। तब Wमो.र 
इनम' गीत के साथ संगीत और WमबY न�ृय पद संचालन भी आरIभ ह<आ होगा। ‘‘पंड$‘‘ ऐसा 
ही एक लोक गाथा गीत ह ैजो अब न�ृयनािटका का �प ले चुका ह।ै लोकगाथा गीत समूह म' 
गाए जाने वाले गीत ह ैिजनम' न�ृय क6 भी एक िवशेष प"रपाटी ह।ै तथा एक िवशेष अवसर पर 
ही इनका गायन-वादन होता ह।ै 
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12. िनhकष> - गाथागायन पYित हमारी बह<त परुानी पYित ह।ै ऋvवेद और Nाहमण d�थ$ म' 
भी अनेक गाथागीत सं(कृत ऋचाओ ंएवं Sोक$ म' ,ाj होत ेह।ै बौYकाल म' गाथाएं समाज म' 
,मखु मनोरंजन का साधन बन चकु6 थी। भगवान बYु ने कहा था िक म5 उसी क�या से िववाह 
क�ंगा जो गाथा-गायन म' ,वीण हो। 

 ,ाचीन ‘गाथासjशती’ आिद रचनाएं समाज म' लोकगाथाओ ंक6 गहरी पैठ के ,माण 
ह।ै गढ़वाल म' लोकगाथा गायक एक समYृ परIपरा ह ैजो जाग"रय$, वा� वादक$ (आबजी) 
और Nाहमण$ के Oारा वािचक �प म' आज भी सरुि`त ह।ै राज(थान म' पवाड़े के �प म' थे 
वीरगाथा गीत आज भी जनता म' जोश जगा रह ेह5। भारत के सभी ,ा�त$ क6 लोकभाषाओ ंम' 
उनके लोकगीत ह।ै उनक6 गाथा गायन िभ�न-िभ�न पYितयां ह ैऔर उनक6 अपनी धुन' ह।ै कुछ 
िवOान$ का मत है िक भारत म' लोकगाथा गीत$ का िवकास उस समय ह<आ होगा जब qा�स 
आिद देश$ म' रोमांस सािह�य का सजृन हो रहा था। यूरोप म' बैलेड का िवकास सोलहवG 
शताHदी तक हो चुका था। इvंलै�ड का लोकगाथाओ ं म' रािबन ह<ड सIब�धी ,णयगाथाएं 
अ�य�त लोकि,य ह।ै (कॉटलै�ड के ‘सर पैिiक (पेस‘ ‘द कुअल Nदर’ और ‘एडवड>’ जैसे 
कथागीत, तो िफनलै�ड और इटली तक ,चिलत ह।ै काला�तर म' यरूोिपय जाितय$ के साथ वे 
अमे"रका पह<चं गए। डेनमाक>  म' ‘बैलडे’ ,ायः औलोिकक पTृभिूम वाले होते ह।ै िजनम' जाद-ू
टोना और �पा�तरण जैसी बाते मुeय होती ह।ै गढ़वाली लोकगाथा गीत$ म' गेयता क साथ-साथ 
कथानक$ म' जाद ूहोना और �पा�तरण क6 ,विृ. भी िदखाई दतेी ह।ै सIभवत इन लोक गाथाओ ं
क6 व�य> िवषय व(त ुम' पर(पर आपसी साहचय> के कारण ये त�व धुल िमल गए हो। लेिकन उन 
अनाम लोक गाथाकार$ क6 य े अनगढ़ रचनाएं मानस क6 लोकचेतना से अलग नहG क6 जा 
सकती ह।ै ये अपनी मािणक संरचना म' भी अनगढ़ रहने पर भी सभी के Oारा सहज बोधगIय 
होती ह ै�योिक ये लोकगाथा म' लोकत�व तथा उसके Dतु इितहास को लेकर सिदय$ से लगातार 
वािचक परIपरा से चली आ रही ह।ै 

13.3.5 गढ़वाली लोकगीतQ क  �मुख �वृि^यां 

 अपनी ,भूत िवशेषताओ ं के िलए ह<ए ग«वाली लोकगाथा गीत$ क6 कुछ िविश8 
,विृ.यां भी ह।ै अब हम उन ,विृ.य$ क6 संि`j जानकारी दे रह ेह।ै इन ,विृ.य$ को �िढ़यां भी 
कहा जा सकता ह।ै �य$िक अिधकांश गाथाओ ंम' ये एक जैसी देखने म' आती ह।ै ऐसा लगता ह ै
जैसे इनका लोकगाथा के वण>न म' आना अिनवाय> सा अप"रहाय> हो। ये ,विृ.यां िनIनिलिखत 
ह-ै 

1. ,ेम, िववाह तथा सु�द"रय$ को जीतकर लाने वाली ,विृ.- गढ़वाली लोकगाथा गीत$ 
म' ,ेम, िववाह और स�ुद"रय$ क6 चचा> अिधक िमलती ह।ै जैसे- राजलुा, मालसूाही म' सौ�याणी 
दशे (ितHबत) को स�ुद"रय$ का िनवास (थान बताया गया ह।ै कई भड़ (वrन म' उनका दश>न 
करके उ�ह' पाने के िलए उतावले हो उठते ह ै और उनक6 खोज म' चल पड़ते ह।ै वहां उनके 
पितय$ को हराकर सु�द"रय$ को जीतकर ले आते ह।ै योगी बनकर, योगी का वेश धारण कर 
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,ेयसी से िमलने का ,यास, गढ़वाली लोकगाथा गीत$ म' विण>त िमलता ह।ै कुमांऊ म' ,चिलत 
गंगनाथ गाथा म' नायक जोगी का वेश बनाकर जोशीखोला म' ‘भाना‘ से िमलने आता ह।ै राभी 
बौराणी म' भी उसका पित जोगी का �प धारण कर रानी के पाित��य क6 परी`ा लेता ह।ै 
Dीकृhण गंगू के पास जोगी का वेश धारण कर उसक6 रमोली म' िमलते ह ैऔर मुझसे भूिम मांगते 
ह5। 

2. सती�व र`ा को ,मखुता- गढ़वाली लोकगाथा गीत$ म' Kी अपने सती�व क6 र`ा के 
िलए आ�मबिलदान दनेे (सती) होने को त�पर रहती ह।ै गढ़�  सIुयाल क6 गाथा म' गढ़�  कहता ह ै
‘यिद म'री मां िवमला सतव�ती होगी और म5ने उसके सह�धार$ वाला (तनपान िकया होगा तो 
मेरी रधुकंुठी धोड़ी आसमान म' उड़ने लगेगी‘। अनेक गाथाएं इसक6 ,माण ह ैरणरूौत क6 गाथा म' 
,रणरूौत क6 माता अमरावती अपने पkु रणरूौत से कहती ह ैिक तरेी मंगनी तेरे िपता ने (यूसंला से 
क6 थी। मझुे आज ‘मेध ूकलनूी’ जबरद(ती Hयाहकर ले जा रहा ह।ै तुझे मेरी कसम ह ैअपने शk ु
को मारकर (यूसंला का डोला जीत कर ला। यYु म' रण ूके मरने के बाद (यूसंला उसक6 िच�ता 
म' कूदकर अपने सती�व क6 र`ा करती ह<ई ,ाण दे देती ह।ै काल ूभ�डारी कर गाथा म' भी कालो 
भ�डारी के Oारा बदेी के मडंप म' छः फेरे फेर दनेे वाले �पू को मार दनेे के बाद ‘�प’ू के भाई 
‘लूला गगंोला’ के Oारा काल ूभ�डारी को मार देने पर वह नविववािहता �पू और काले भ�डारी 
के शव को अपने दोन$ जांध$ म' रखकर िचता म' भ(म हो जाती ह5। क�फू चौहान क6 गाथा म' भी 
उसक6 पि�न और मां ‘दवे’ू के Oारा क�फू क6 सेना के परािजत हो जाने के समाचार को सनुकर 
िचता बनाकर जल जाती ह।ै तैड़ी क6 ितलोगा क6 ,ेमगाथा म' भी ितलोगा अमरदेव सजवाण के 
मारे जाने पर अपने दोन$ (तन काटकर अपनी आ�मह�या कर दतेी ह।ै ितग�या के डांडे म' िचता 
बनाकर अमरदेव सजवाण के साथ ितलोगा के शव को भी भ(म कर िदया जाता ह।ै इस ,कार 
,ेमी के साथ ,ेिमका क6 जीवनलीला का अ�त िदखाना गढ़वाल लोकगाथा गीत$ क6 भरमार 
रही ह।ै 

3. ज�म व स�तान सIब�धी �िढ़यां - ज�म के समय न`k आिद के सIब�ध म' गाथाओ ंम' 
,चिलत �िढ़यां सव>k एक जैसी िमलती ह।ै जैसे - वीर का पkु ही होगा, ‘िजसके बाप ने तलवार 
मारी उसकर बटेा भी तलवार मारेगा’ । वंशानWुम परIपरा का वण>न Wम भी एक जैसे विणत 
जैसे- ‘‘िहवां रौत का िभवां रौत, िभवां रौत का राण ूरौत” । 

4. शकुन-अपशकुन सIब�धी �िढ़यां - शकुन-अपशकुन वाली ,विृ. गढ़वाली लोकगाथा 
गीत$ म' सव>k िमलती ह।ै ‘जीत ूबगड़वाल‘ क6 गाथागीत म' जब जीतू अपनी बिहन को बलुाने 
जाता ह ैतो उसक6 मां Oारा बकरी के छGकने को अपशकुन बताया गया ह।ै इसी पकार रािधका 
गाथा गीत म' जब राधा क6 माता उसक6 ससरुाल के िलए पुवे बनाती है तो पहला पुवा तेल म' 
डालते ही नीला पड़ जात ह,ै यह दखेा रािधका क6 मां शंका से Xयाकुल हो उठती ह-ै और 
सोचती ह ै‘‘न जाने मरेी रािधका कैसी होगी”  ? 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  267 

5. Kी को दोहद क6 इfछा- वीर प�ुष क6 िKयां दोहद अव(था म' अपने वीर पित को मगृ 
का मांस खाने क6 इfछा ,कट करती ह।ै तब वीर प�ुष अपनी नविववािहता प�नी क6 दोहद 
इfछा परूी करने के िलए जंगल म' जाकर िशकार खेलने जाता है और वहां संकट म' फंस कर मर 
जाता ह,ै जो िवजयी होकर आता ह ैउसके िवषय िवलास का भXय वण>न लोकगाथा गीत ,(ततु 
करते ह5 िक उसक6 रानी ने अपना कैसा Dृंगार िकया ह।ै इस वण>न म' अSीलता नहG रहती 
लेिकन अितशयोि/पणू> वण>न रहता ह5। 

6. कोमल संवदेनाओ ंसे जड़ेु लोक िवBास-  गढ़वाली लोकगाथा गीत, आ(था िवBास 
और �िढ़य$ से जड़ेु ह<ए ह।ै [योितष पर िवBास, शकुन-अपशकुन क6 धारणा, लोक �िढ़यां जैसे- 
सअुर का धरती खोदना, सखूी लकड़ी ढोता आदमी, कान फड़फड़ाता कु.ा, भेिड़य$ और ऊ^ल ू
क6 आवाज', हिंसया या कुदाली-फावड़े पर धार चढ़ाते समय उसका चटकना आिद अपशकुन 
के �िढ़गत िवBास ह।ै शभु संकेतो म' पानी का गागर भर कर लाने वाली Kी, कबतूर या धुधती 
प`ी का िदखना शभु माना जाता ह।ै 

7. त�k-म�k म' िवBास- ये लोकगाथा गीत, त�k-म�k के ,भाव का भी बखान करते ह।ै 
जोिगय$ के कांवड़ क6 जड़ी, बो�साड़ी िव�ा, [यदूाल, तIुबी का पानी आिद म' गढ़वाली 
जनमानस का िवBास इल लोकगीत$ का मुeय ,ितपा� िवषय होता ह।ै जगदवे पंवार और सदईे 
क6 गाथा म' बिलदान का मह_व िसदवुा-िवदवुा का संकट काल म' सहायक होना आिद 
लोकिवBास$ का भी वण>न गाथागीत$ म' िमलता ह।ै िनhकष>तः लोकगाथा गीत लोक िवBास 
और आ(था को लेकर रचे गये िमथक6य आeयान गीत ह ैजो परIपरा के वािचक सािह�य के 
�प म' चले आ रह ेह।ै 

7. ‘चांचड़ी‘ लोकगीत$ क6 ,मखु िवशेषताएं-  पवू> म' अभी हमन' आपक$ गढ़वाली के 
लोगाथा�मक गीत$ क6 ,कृित एवं िवशेषताओ ंसे प"रिचत कराया था, उसम' आपने बाजूब�द, 
थिड़या, चौफुलस, ता�दी, छोपती आिद गीत$ के बारे म' जाना था। चांचडी ़ के अ�तग>त पूव> म' 
विण>त सभी ,कार के गीत, िज�ह' न�ृयगीत भी कहा जाता ह ै आ जात े ह।ै आपक$ यह भी 
अfछह तरह जान लेना चािहए िक चांचड़ी के अ�तग>त आने वाले सभी ,कार के गीत ह।ै इ�ह' 
न�ृयगीत भी कहा जा सकता ह ैऔर न�ृय$ के नाम भी वहG ह ैजो गीत$ के नाम पर ह।ै जैसे- 
बाजबू�द लोकगीत भी ह ैऔर लोकन�ृय भी, उसी ,कार थाड़या या चौफुला गीत भी ह ैतो न�ृय 
भी। इन सभी न�ृय या लोकगीत$ को ‘चांचरी’ के नाम से पुकारा जाता ह।ै चांचरी या चांचड़ी 
गीत$ के िवषय म' न�दिकशोर हटवाल का कहना ह ैिक ‘‘मेरे िवचार म' ढ़ंकुड़ी, चांचरी, चांचड़ी, 
झोड़ा, थाड़या, झमुैला, द(ुका, जोड़ [वैड़, छोपती, ता�दी आिद ये सब नाम एक ही गीत न�ृय 
के िलए ,चिलत नाम है। जैसे- कई बार चांचरी न�ृय म' ,चिलत िविवध ,कार के ह(तब�धन$, 
पदसंचालन$, पदगित अथवा अ�य ,कार के अलंकार$ को अलग नाम से पहचानने या 
सIबोिधत िकए जाते ह।ै जैसे- िक कुमांऊ के कुछ इलाक$ म' चाचंड़ी-झोड़ा जब तेज गित से होने 
लगता ह ैतो उसे धसेल, ध(येला, ध�(योला या दरी भी कहते ह।ै हटवाल ने अनेक िवOान$ Oारा 
वग~कृत िकए गए लोकगीत$ क6 तुलना करके अपना िनण>य िदया ह ै िक इन िवOान$ ने भी 
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,कारा�तर इन लोकगीत$ को एक ही वग> का माना ह।ै जो चांचड़ी के अ�तग>त आ जाते ह।ै वे 
झमैुल$ को सं(कृत के ‘जIमािलका’ से िनhप�न मानते ह5 तथा महाकिव कािलदास के समय म' 
भी ऐसे कुछ लोकगीत एवं लोकन�ृय कर ,चलन था (वीकार करते ह।ै वे िलखते ह ैचांचरी न�ृय 
का उ^लेख महाकिव कािलदास के िवWमोव>शीयम नाटक म' भी िकया गया ह।ै इसम' चच>री 
न�ृय का अथ> गीत-खेल-W6ड़ा और ताल देना बताया गया ह।ै गढ़वाली म' ‘र’ क6 �विन ‘ड़’ म' 
प"रवित>त हो जाने से चाचरी या चांचरी-चांचड़ी हो गई। गढ़वाली- कुमांऊनी म' ‘ज’ क6 �विन 
‘झ’ म' बदल जाती ह।ै अतः जोड़ा का ‘झोड़ा’ शHद न�ृयगीत के िलए XयवOत होने लगा ह।ै 
डॉ0 गोिव�द चातक के अनसुार, ‘जो न�ृय अवकाश के अवसर पर आगंन (थाड्) म' होते ह ैउ�ह' 
‘थाड्या’ कहा जाता ह।ै ‘(थल’ या समतल भिूम म' खेले जाने ये यह (था^या य े िबगड़कर 
‘थाड्या’ बना ह।ै गढ़वाली म' यही शHद ‘थाल’ या ‘थौल’ के �प म' भी ,य/ु होता है और 
‘थाड्’ के �प म' भी! डॉ0 चातक िलखते ह,ै ‘लोक आमोद-,मोद से सIबि�धत नृ�य ,ायः 
सामािजक न�ृय$ के अ�तग>त आते ह।ै (थान प"रि(थितय$ और काल के अ�तर के कारण अनेक 
नाम$ से पकुारे जाते ह’ै। मोहनलाल बाबलुकर ने गढ़वाली गीत$ का वग~करण करते ह<ए थाड़या 
गीत$ को सामिूहक गेय गीत वग> म' रखा ह,ै तथा ‘समुेल$’ को खदुड़े गीत माना ह।ै डॉ0 
पोख"रयाल ने अपनी पु(तक ‘कुमांऊनी लोकगीत और लोकगाथाएं’ प(ुतक म' चांचरी और 
झोड़ा को दो पथृक-पथृक वग> म' िजन गीत$ के साथ रखा ह ैवे भाव व�य>िवषय, टेि�नक आिद 
क6 7ि8 से दखेने म' एक समान लगते ह।ै अतः (प8 ह ैिक चांचड़ी, थाड्या, झोड़ा एक ही ,कार 
का न�ृयगीत ह।ै इनक6 कुछ िवशेषताएं िनIनवत ्ह-ै 

8. चांचड़ी लोकगीत$ क6 िवशेषताएं- 

1. टेक - इन उप"रविण>त लोकगीत$ (न�ृय$) म' लोकगाथाओ ं और इितहास परुाण का 
धाल-मेल ह।ै चांचड़ी न�ृय गीत$ म' लोकगाथाओ ंको िजनम' ‘जीत ूबगड्वाल’ पांडव, िसदवुा-
िवदवुा, सूज>कौल, माधो िसंह भ�डारी क गाथाएं आती ह ैम' ‘िOभाई रIबोला रIमा छIमा’ या 
‘जीत ूबगड्याला जीत ूमा"र झमाको’ ‘टेक’ लगने से ये गाथा गीत गाने म' स�ुदर तकुा�त और 
कण>ि,य लगते ह।ै साथ ही न�ृय म' पद िव�यास भी पद �विन क6 सामिूहक थाप पर एक मधरु 
समां बांध दतेे ह।ै टेक इन गीत$ क6 एक िवशेषता ह,ै जो िक बार-बार दोहराई जाती ह।ै जैसे- 
उपर दो टेक पंि/यां उदहारणाथ> दी गई ह।ै  

2. पzदार शैली - लोकगीतकार पz शैली के मा�यम से चांचड़ी गीत$ क6 रचना करते ह।ै 
इसे जोड़ िमलना भी कहते ह।ै इस शैली म' लोक रचनाकार तुक और छ�द िमलाने के िलए ,थम 
पद को िनरथ>क बनाते ह ैजैसे-‘हलीवो �कमस डोट्याली’ या ‘िकयो मेरो कले लिछमा’ भांगलुी 
को rयोण आिद को उदहारण न�दिकशोर हटवाल ने िदये ह।ै कई लोकगीत$ म' टेक और पzदार 
शैली दोन$ क6 तकनीक एक साथ ,यु/ िमलती ह।ै जैसे- ‘सरभाय$ गढ़वल छो छम बल’ या 
‘गणेशी जा गणशेी घौर’। 
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3. संवादा�मक शैली-  गढ़वाली लोकन�ृय गीत$ म' संवाद$ और ,lो.र$ क6 एक िवशेष 
शैली िवकिसत ह<ई ह।ै जीजा-साली, दवेर-भाभी, नायक-नाियका के गीत ,ायः संवाद या 
,lो.र शैली म' िमलते ह।ै लोकगाथाओ ंम' लIबे संवाद गीत िमलते ह।ै िसदवुा-िवदुवा का गीत 
इसका ,माण ह।ै Dी न�दिकशोर हटवाल के अनुसार- कभी-कभी एक क6 ,l को बार-बार 
दोहराने और उ.र दनेे म' भी बार-बार पूव> पंि/य$ के दोहराव के सJथ महज एक नया शHद 
जोड़ दनेे क6 तकनीक अपनाकर लIबे-लIबे गीत तैयार हो जाते ह।ै 

4. सIबोधन शैली- का ,योग भी लोकगीत को रोचक बनाता ह।ै चांचड़ी लोकगीत, 
क�णा, दखुः-सखु और िवयोग-Dृंगार के भाव गीत$ म' और अिधक ?वणशीलता ले आते ह।ै 
नाियका, धधुती, पहाड़ी, कुएड़ी आिद को दखेकर िपताजी यां मां को सIबोिधत करके अपने 
मन के भाव$ को Xय/ करती ह-ै धािम>क गाथा गीत$ म' भी सIबोधन शैली क6 ,चुरता िमलती 
ह।ै 

5. Dृंगार रस क6 ,चुरता- आधुिनक समय म' बह<त से परुाने गीत आज भी अपनी ताजगी 
से लोकमानस का िच. हरण कर लेते ह।ै इ�ह' सुनकर Dोता भाव िवभोर हो उठते ह।ै जैसे- 
‘‘पोसत ूका छुमा, मेरी भायानी बौ‘‘ के बौल और उसक6 टटक6 लोकधनु, नवयवुक-यवुितय$ 
और रिसको को भाव िवभोर कर देती ह।ै आगे इस गीत का संि`jांश आपक6 जानकारी के 
िलए गढ़वाली एवं उसके िह�दी अनवुाद सिहत िदया जा रहा ह-ै ‘जीजा-साली के गीत‘ ,ाचीन 
समय से ही ही गढ़वाली लोकमानस क6 �िच के िवषय रह ेह ैऔर आज भी नई नई धुन$ और 
गीत$ क6 नई शैली तथा न�ृयिनद\शन के सJथ िलखे और ,दिश>त िकए जा रह ेह।ै जैस-े सु,िसY 
न�ृयगीत ह-ै ‘‘vवीरल फूल फुिलगे Iयारा भीना‘‘। यह ऋतगुीत भी ह।ै इसके बोल दिेखए- 

‘‘vवीराल फूल फुलीगे Iयारा भीना, 

मलू-बेड़ा �य$लडी फुिलगे भीना 

झप�यािल सिकिन फुिलगे भीना 

धरसारी लगड़ी फुिलगे भीना 

झलू थान कंूजू, फुिलगे भीना 

गैरी गिदनी तशु"र फुिलगे भीना 

डांडय ूफुिलगे बरुांस, Iयारा भीना 

डल फूल$ बस�त, बौिड़गे भीना 

बस�ती रंग मा, रंगैद ेIयारा भीना 

vवीराल फूल फुलीगे, Iयारा भीना।‘‘ 
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 अथा>त् ह ेजीजा जी! vवीराल के फूल िखल गए ह5। मालू, बेजू, �य$ली िखल गए ह।ै 
प.ेदार सिकना फूल गया ह।ै ह!े जीजा जी! घर के नजदीक क6 सरस$ फूल गई ह,ै कुनजू फूल 
गया ह।ै छोटी पहाड़ी नदी के िकनारे क6 ‘लसुरी‘ फूल गई ह।ै वृ̀ $ म' फूल आने लगे गए ह।ै 
बुरांश क6 डािलयां फूल गई ह।ै जीजा जी! डािलय$ पर बस�त फूल िखलाने आ गया ह ैमुझे भी 
तुम बस�ती रंग म' रंग दो। जीज जी! vवीराल (कचनार) के वृ̀ $ पर फूल िखलने लग गए ह।ै  

 गढ़वाल लोकगीत$ म' भी Dृंगार रस अपनी ,भूत माkा म' ,ाj होता ह।ै गढ़वाल क6 
,ाकृितक छटा ही ऐसी ही िक यहां के यवुाओ ंके xदय म' अपने आप Dृंगार पनपन' लगता ह ै
और वह अपनी संमोहकता से नायक-नाियका को भाव-िवभोर कर देता ह।ै बड़े-बड़े शरूवीर 
(भड़) भी इसके सIमोहन से बच नहG पाते ह5- कहते ह ै‘��मा‘ माधोिसंह भ�डारी क6 ,ेिमका 
थी। कुछ लोग$ का कहना ह ैिक वह माधो िसंह क6 भौजाई (भाभी) थी। माधोिसंह भ�डारी पर 
आधा"रत गीत दिेखए- 

‘‘कनु छ भ�डारी तेरो मलेथा? 

ऐ जाण ू�कमा मरेा मलेथा 

मेरा मलेथा धांड्यो को धमणाट 

मेरा मलेथा बाखयU को तादो। 

कैसो छ भ�डारी तेरो मलेथा ? 

दखेेण को भल$ मेरा मलेथा। 

लगदी फूल मेरा मलेथा। 

ग� मड़ेु को सेरो मरेा मलेथा 

ग� मथे को पंधार$ मेरा मलेथा। 

कैस$ छ भ�डारी तेरो मलेथा? 

पािलंगा क6 बाड़ी मेरा मलेथा 

लासण क6 �यारी मेरा मलथेा 

बांद ूक6 लसक मेरा मलेथा 

बैख ूक6 ठसक मेरा मलेथा 

ऐ जाण ू�कमा मरेा मलेथा।‘‘ 
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 अथा>त्- भ�डारी! कैसा ह ै तेरा मलेथा ? ये �कमा! तू मेरे मलेथा गांव म' आ जा! 
�कमा! मेरे मलेथा म' भैस$ का खरक ह।ै गो� के गले म' बंधी घंिटय$ क6 धम�धार (खनखनाहट) 
ह।ै बक"रय$ के झु�ड ह5। भ�डारी तेरा मलेथा कैसा ह।ै �कमा! मेरा मलेथा देखने म' रमणीक ह।ै 
उसम' चलती नहर ह5। गांव के नीचे खेत ह।ै मेरे मलेथा गांव के ऊपर पनघट ह।ै भ�डारी! तेरा मरेा 
मलेथा कैसा ह ै? �कमा! मेरे मलेथा गांव म' लहसन क6 �या"रयां ह5। पालक का बािड़या ह।ै मरेे 
मलेथा म' सु�द"रय$ क6 लचक ह5, प�ुष$ क6 शान ह5। �कमा, तू मेरा मलेथा आ जा । 

9. धािम>क गीत- िबनसर गढ़वाल का सु,िसY िशव मि�दर ह।ै इस मि�दर पर आधा"रत 
धािम>क गीत के बोले दिेखए- इसम' दवेी िव�सर टेकपद है- 

िव�सर का डांडा देवी िव�सर। 

|ूं कती आयूं च देवी िव�सर। 

ध�ुड-ध�ुडय$ को |ू ंच दवेी िव�सर 

�येरी जातरा परूी कल ूिव�सर। 

जांठी ट्एक6 औलंू िव�सर 

छाया रeया माया दवेी िव�सर 

 अथा>त् ‘ह ेदवेी! पहाड़ी पर िव�सर (महादवे) का मि�दर ह।ै ह ेदवेी वहां बफ>  िकतना 
िगरा ह ै? घुटन$ तक बफ>  ह।ै म5 तेरी याkा परूी क)ंगा िव�सर दवेता। छड़ी टेककर आउंगा। उपनी 
छांव और rयार रखना दवेता। म5 तेरे दश>न को आऊंगा िव�सर दवेता’ ।  

 आपक6 जानकारी के िलए अब हम एक और धािम>क न�ृयगीत ,(ततु ह।ै िजसका 
टेकपद ह-ै ‘झमाक$’ यह गीत न�दा भगवती पर आधा"रत ह-ै 

‘‘सतव�ती माता झIमा को, मैणाव�ती माताझIमा को। 

मैणा क6 पतुरी झIमा को, बाई गंवारा झIमा को, 

गौरा का गणा झIमा को, �वे देश को राजा झIमा को, 

दि`ण को राजा झIमा को, तू दैवी न कारा झIमा को 

मैणाव�ती माता झIमा को, बाई गंवारा झIमा को, 

गौरां का मंगणा झIमा को, �वे देश$ राजा झIमा को, 

उ.राख�ड को राजा झIमा को, त ूदेणी न कारा झIमा को, 
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एक हाथ िkशूला झIमा को, एक हाथ डम� झIमा को 

शंकर भगवाना झIमा को, बणीगी भगवान झIमा को 

 अथा>त्- सतव�ती माता मैणावती माता को ,णाम (झIमा को िनरथ>क पद) केवल पद 
पूित> के िलए तथा ताल िमलाने म' सहयोगी वा�य ह।ै मैणा क6 पुkी गौरा, गौरा के गण$ को 
,णाम। दि`ण के राजा (आए ह)ै तू फलदाई न होना। गौरा का िववाह ,(ताव लेकर आए ह5 
फलदाई न होना। उ.राख�ड के राजा आए ह5 उस पर अनुकूल होना। कैलाश के राजा आए ह5 
उन पर अनुकूल होना। भगवान शंकर क6 बारात सज रही ह।ै उनके एक हाथ म' िkशूल और एक 
हाथ म' डम� ह।ै शंकर भगवान को दािहनी होना। गौरा शंकर क6 जय हो। बभतूधारी जोगी ने 
अपना िवकट �प छोड़ िदया ह।ै जा बटेी गौरा �यूंली िखल गई ह5 भगवान ने सु�दर �प बनाया ह।ै 
बारात आ गई ह ैझIमा को अथा>त ्आन�द आ गया ह5। 

 च�?ामती क6 लोकगाथा म' लोक संगीत के बोल इस ,कार होते ह5- 

नाच नाच$ च�?ामती चंदन क6 चौक6, 

कैसे नाचूं ? कैसे खेलू ? चंदन क6 चौक6। 

Hयाली ^याय$ नाक नथुली कां धाले बवुारी 

मै त गयो न�दा का �लू भेटंुली चढाय$। नाच नाच$ च�?ामती 

कैसे नाचूं ? कैसे खेलू ? चंदन क6 चौक6। 

Hयाली ^याय$ स"र िससफूल कां धाले बवुारी ? 

मै त गयो न�दा का �लू, भेटंुली चढ़ाय$। नाच नाच$ च�?ामती 

कैसे नाचूं ? कैसे खेलू ? चंदन क6 चौक6। 

Hयाली ^याय$ गात धाधरी का धाल ेबुवारी ? 

मै त गयो न�दा का �लू भेटंुली चढाय$। नाच नाच$ च�?ामती चंदन क6 चौक6। 

 अथा>त- च�?ामती च�दन क6 चौक6 म' नाच$! म5 च�दन क6 चौक6 म' कैसे नांचू कैसे 
खेलूं ? अरी बह�! कल ही तो नाक क6 नथ लाया था वह कहां डाला ? म5 तो न�दा के देवालय 
गई थी, म5ने भ'ट चढ़ा दी। म5 च�दन क6 चौक6 म' कैसे नांच ू? अरी म5 न�दा के मि�दर म' भ'ट चढ़ा 
आई। च�?ामती! च�दन क6 चौक6 म' नाच। अब म5 च�दन क6 चौक6 म' कैसे करके नांचू ? मेरे 
पास धगलुी नहG ह।ै अरी बह� कल ही तो धागुली लाई थी ? वह तो म5ने न�दा जी के मि�दर म' 
चढ़ा दी ह।ै अब म5 िबना (आभषूण$) के च�दन क6 चौक6 पर कैसे करके नांच।ू ह ेच�?ामती! 
च�दन क6 चौक6 पर नाच ? इस गीत म' Kी के सभी आभूषण$ का वण>न आता ह।ै 
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10. झलू नगेल$-  दवेता (,ाचीन नागवशं के राजा रह ेह5) वे गढ़वाल म' नाग देवता के नाम 
से ,िसY ह5। उनका लोकगाथा गीत दिेखए- 

झलू नगेलो आयो जिसल$ दवेता। 

झलू नगेलो आयो रैती द'द जस, 

झलू नगेलो आयो मलुक लगे घेउ, 

झलू नगेलो आयो लिसया क6 धाती, 

झलू नगेलो आयो बजीरा क6 गादी, 

झलू नगेलो आयो त ूमोतू का िसर, 

झलू नगेलो आयो छै मैन का बालक, 

झलू नगेलो आयो भ�कोयU का �गाट, 

झलू नगेलो आयो धा�डयूं का धमणाट 

झलू नगेलो आयो परचो बद�द। 

 अथा>त- ‘‘दवेालय म' नगेला देवता आया ह-ै यश(वी देवता। देवल म' नगेला आया ह,ै 
अपने भ/$ को यश देता ह।ै देवालय म' नगेला आया ह ैदशे भर म' eयाित हो गई ह।ै ल(या क6 
थाती म' लिजश क6 देवभूिम म' और मोतू के िसर म' नगेला आया ह।ै छः माह के बालक पर 
नगेला आया ह।ै भ�क"रय$ क6 �णआणट सुनकर, घंट$ क6 घनघनाहट सनुकर दवेालय म' नगेला 
आया ह।ै वह अपना प"रचय दतेा ह,ै ज� के चावल बनाता ह,ै ह"रयाली उगाता ह।ै दवेालय म' 
भ5स दधू दतेी ह।ै �वारे को Hयाह दतेा ह।ै दवेालय म' नगेला (नाग दवेता) आया ह”ै । 

 इस ,कार लोकगीत, गढ़वाली जनमानस क6 धािम>कता, ओजि(वता, दानवीरता, 
कत>Xयपरायणता, Dृंगार-,ेयता, ,कृित ,ेम, िवरह वदेना, और मानवीय भावनाओ ं को 
अिभXय/ करने के साधन ह।ै जो िक अनाम लोकगाथा गीतकार$ क6 अ�ुत करामाती ,ितभा 
से उपजे ह ै और समाज म' Xयाj ह ै तथा लोक के मनोरंजन, तथा लोक Xयवहार के िश`क 
बनकर एक स�य आ(थावान समाज करा िनमा>ण करने के िलए अपनी िविश8ता के कारण 
अजर-अमर ह।ै लेिकन परIपरा से Dतु होने के कारण, तथा वत>मान म' नए-नए संगीत ,चार और 
पाPा�य सं(कृित के ,भाव से प"रवत>न होने के कगार पर पह<चं रह ेह5। �योिक पाPा�य संगीत का 
,भाव इ�ह' िवन8 कर देगा। यहG लोकगाथा गीत$ के भिवhय पर ,lिच} ह।ै 
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13.5 सारांश  

 लोकगीत मन क6 रागा�मक ,विृ. से उपजते ह।ै इनम' मनhुय और उसके समाज के हष> 
िवषाद के छ�दबY नमनू$ के �प म' गीतधाराएं अनाम किवय$ के कंठ (वर$ से िनकलती ह।ै 
गढ़वाली गीत$ के नाम पर उनके गीत$ के नाम भी पड़े होते ह ै जैसे- थड्या, च�फुला, लाली, 
झमु5ल$। जहां वे गीत ह ै वहG न�ृय भी ह।ै ढोल वादक चैत के महीने म' चैती गाते ह।ै िजनम' 
िववािहता Kी को पाती��य म' रहने व अपने कुल क6 मया>दा का आभास कराते ह।ै ऋतु गीत$ म' 
खदेुड गीत, बस�त ऋतु म' गाये जाते ह ैतथा चौमासे वषा> ऋतु म'। ,णय गीत$ म' पित-प�नी व 
,ेमी-,ेिमका के संयोग-िवयोग के िबIब होते ह।ै छोपती, ता�दी, थड्या, चौफंुले, झमैुल$, 
बाजबू�द, झड़ेू आिद चांचरी गीत$ के अ�दर समािहत ह।ै इन लोकगीत$ क6 िवशेषता एवं इनक6 
,विृ.यां िभ�न-िभ�न ह।ै िजनम' काफ6 कुछ अ�तर भी िमलता ह।ै लोगगीत और लोकगाथा गीत 
दोन$ अलग-अलग ,कार क6 शैली �प$ एवं व�य> िवषय$ को लेकर चलते ह।ै  

इस इकाई का अfछी ,कार अ�ययन करने के बाद आप समझ गए ह$गे िक  - 

1. लोकगीत िकसे कहते ह ै और उनक6 िवषय व(तु म' लोकत�व कैसे समाया 
रहता ह ै? 

2. गढ़वाली लोकगीत$ का (व)प कैसा ह ै? 
3. गढ़वाली लोकगीत$ के प�ा�मक सािह�य क6 िवशेषताएं �या ह ै?  
4. ,मखु गढ़वाली लोकगीत कौन-कौन से ह5 ? 
5. लोकगीत$ के कथानक और उनक6 िविभ�न शैलीय$ का �या आशय ह ै। 
6. गढ़वाली लोकगीत$ क6 ,मखु िवशेषताएं तथा उनक6 ,मखु ,विृ.य$ कौन-

कौन सी ह5 । 

13.6  श#दावल�  

 औजी (आवजी) - ढोल वादक 

 उदकंारी  - पहाड़ क6 चोिटय$ पर अक(मात िदखने वाला ,काश 

 च�फुला  - एक ,कार क6 लोकगीत िजनम' धम>, अथ>, काम और मो` 
    इन चार फल$ क6 ,ािj होती ह।ै 

 झमुेलो   - एक ,कार क6 लोकगीत या लोकगीत$ क6 अि�तम कड़ी 

 पBा  - गढ़वाल का एक दवेता 

 धुंयाल  - पूजा के समय उठने वाला धुआ अथवा पहाड़ क6 चोिटय$ 
    पर ,ातः सूय�दय के समय उठने वाला धुंआ 
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 पंवाड़ा  - गढ़वाल के वीर बहादरु$ के गीत 

 पालसी  - भेड़-बक"रय$ कर चरवाहा 

 पाखा  - पहाड़ का एक भाग 

 भIूयाल  - भिूम पाल, एक देवता िवशेष 

 (यूसंाठ  - निदय$ का (वग> 

 हिंसया  - रिसक 

  

13.7 अ%यास �
न& के उ�तर-  

,0 1 का उ0 -  संगीता�मकता, जनभाषा का ,योग, मौिखक परIपरा, िलिखत व अिलिखत 
  गेय काXय 

,0 2 का उ0- ‘‘कनु छ भ�डारी तेरो मलेथा? 

  ऐ जाण ू�कमा मरेा मलेथा 

  मेरा मलेथा धांड्यो को धमणाट 

  मेरा मलेथा बाखयU को तादो। 

  कैसो छ भ�डारी तेरो मलेथा ? 

  दखेेण को भल$ मेरा मलेथा। 

  लगदी फूल मेरा मलेथा।  

  ग� मडेु़ को सेरो मरेा मलेथा 

  ग� मथे को पंधार$ मेरा मलेथा। 

  कैस$ छ भ�डारी तेरो मलेथा? 

  पािलंगा क6 बाड़ी मेरा मलेथा 

  लासण क6 �यारी मेरा मलेथा 

  बांद ूक6 लसक मेरा मलेथा 
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   बैख ूक6 ठसक मेरा मलेथा 

   ऐ जाण ू�कमा मरेा मलेथा।‘‘ 

,0 4 का उ0 - लोकगाथा गीत$ क6 चार ,विृ.यां िनIनिलिखत ह-ै 

  1. सती�व र`ा क6 ,विृ.,  

  2. ज�म और स�तान सIब�धी �िढ़यां,  

  3. स�ुद"रय$ को जीतकर लाने क6 ,विृ.,  

  4. भड़$ का अितशयोि/पणू> वण>न 

,0 5 का उ0- झमु5ल$ क6 सं(कृत म' जIभािलका कहते ह।ै उदाहरण- 

‘‘ऐगैन दाद ूझमुैल$, "रत ुबौडीक झुमैलो 

बरा मैन$ क6 झुमैल$, बारा बसु�धरा झमुैल$ 

बारा ऋत ुमा झुमैल$ को "रत ुrयारी झुमैल$ 

बारा ऋत ुमा झुमैल$, बसंत ऋत ुrयारी झुमैल$” । 

 

,0 8 का उ0 - छोपती म' संयोग-िवयोग दोन$ अव(थाएं िमलती ह।ै ,ेम गीत$ के अ�तग>त 
बाजबू�द म' भी छोपती के समान ही संवाद गीत होते ह।ै छोपती च�क म' न�ृय के साथ समहू म' 
गाई जाती ह ैऔर बाजूब�द दो Kी-पु�ष$ के बीच िनजता के साथ वन$ के एका�त म' गाये जाते 
ह।ै छोपती का एक उदाहरण ,(ततु ह-ै 

  काखड़ क6 सGगी, मेरी भvयानी हो, 

  रात ूकु सिुपमा दिेख, मेरी भvयानी हो, 

  िदन आeयूं रGगी, मेरी भvयानी हो, 

  ढोल क6 लाकूडी ़ मेरी भvयानी हो, 

  तू इनी िदखे�दी, मरेी भvयानी हो 
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13.5 �नबधंा�मक  �
न 

,l-1  गढ़वाली लोकगीत$ क6 ,मखु िवशेषताएं बताओ। 

,l- 2 गढ़वाली लोकगीत$ के िवकास एवं उसक6 ,विृ.य$ पर एक िव(ततृ िनब�ध िलिखए । 
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इकाई 14 गढ़वाल+ लोकगाथाएं - �व प एवं 
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 14.4.3 च�5ावली क� वाता,  
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14.1. ��तावना 

 लोकगाथाएं हमारे लोक सािह�य क6 धरोहर ह5। जो हमारे इितहास, पौरािणक 
मा�यताओ ं और िवBास$ तथा जीवन शैली का प"रचय देती ह5। जगुल िकशोर पटशाली के 
अनसुार, ‘‘पवू>वती सामािजक संरचना, इितहास मा�यताएं एवं मानिसकता को अपनी गठरी म' 
बांधकर ये लोकगाथाएं हम तक पह<चंाती ह5। इन गाथाओ ंके मलू व उ�पि. के कारण जानने के 
िलए जब हम सुदरू अतीत क6 ओर झांकत ेह5, तो हमारी बिुY व आखँ' सिृ8 के ,ारिIभक काल 
पर जाकर ही िवराम लेती ह5”। लोकगाथा का दजा> ,ाj करने के िलए िजन ,मखु बात$ पर उ�ह' 
खरा उतरना चािहए वे िनIनिलिखत ह5- 

1. गाथा का काल 2. गाथा क6 िवषय व(तु 3. गाथा का लोक संगीत/लोक धनु 4. 
गाथानायक क6 समाज म' प5ठ क6 गहराई 5. गाथा Oारा Dोताओ ंको िदये गए मानवीय मू^य व 
समाज को िदया संदशे 6. गाथा Oारा समाज अथवा लोकमानस म' (थािपत िकया गया 
मह_वपूण> आदश> आिद,  

लोकगाथा गायन भी जब जो चाह ेजैसा करना चाह ेइसक6 छूट नहG दी जाती ह।ै लोकगाथा म' 
हम िकस महाप�ुष क6, िकस योYा क6, िकस वीर क6, िकस देव तु^य Xयि/ क6 िव�दाबिल 
गाए इसका िनण>य भी लोक, सोच िवचार कर करता ह।ै इसके गायन के िलए एक िनिPत् िनयम 
व ,िWया म' रहना अ�याव�यक ह।ै लोकगाथा गायन क6 पYित, उसके छ�द, लय-ताल, संवाद, 
,वचन, (वर$ को गाते समय उतार-चढ़ाव, वा� य�k क6 धनु के साथ ताल-मेल, भाव और 
नाट्य क6 एक�पता, न�ृय क6 संगतता पर िवशेष �यान िदया जाता ह।ै 

गाथाओ ंके गायन क6 अलग-अलग शैिलयां ,चिलत ह5 जो िक भाषा और व�य>िवषय के कारण 
िनIनवत् अिभिहत क6 जाती ह।ै जैसे- तिमलनाडू क6 ह"रकथा ‘कला`ेपम्‘, आ�t ,दशे क6 
‘बुरा>कथा‘ महाराhi और राज(थान के ‘पवाड़े‘, उ.र ,दशे म' ‘आ^हा‘ गोपीच�द और परूनमल 
के गाथागीत, छ.ीसगढ़ क6 रामायण और महाभारत (तीजनबाई क6 पा�डुवानी) महाभारत 
गाथा और पंजाब का ‘हीर-रांझा‘ ये सभी अ�यिधक ि,य लोक गाथाओ ंक6 शैली और व�य> 
िवषय क6 सामdी ह5। 

14.2 उ�े
य  

इस इकाई के अ�ययन करने से आप जान सक' गे - 

1. लोकगाथा िकसे कहते ह5 ? 
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2. लोकगाथाओ ंका ,ितपा� िवषय �या होता ह ै? 

3. लोकगाथाएं िकतने ,कार क6 होती ह5 ? उनका वग~करण �या ह5 ? 

4. लोकगाथाओ ंक6 िवशेषता �या ह ै? 

5. लोकगाथाओ ंक6 ,मुख ,विृ.यां कौन-कौन ह ै? 

6. पवाड़ा, जागर, लोकवाता> �या ह5 ? उसक6 गायन पYित कैसी ह5 ? 

7. लोकगाथाओ ं म' ,मखु लोकगाथाएं कौन सी ह5 ? उनका लोक सािह�य, ‘गढ़वाली 
 भाषा’ म' िह�दी अनुवाद दखेकर आप सरलता से गढ़वाली भाषा क6 मधुरता से 
 प"रिचत हो सक' गे तथा उसम' ,य/ु ,तीक, िबIब, उपमान योजना जैसे काXय त�व$ 
 का भी आभास पा सक' गे। 

 

14.3  गढ़वाल� लोकगाथाओं का �वGप एवं सा�ह�य 

 आंचिलकता के ,भाव के कारण जो िजस अचंल क6 लोकगाथा होती ह5 वह वहां क6 
लोकधनु, लोक सं(कृित, लोक िवBास, लोक �िढ़यां, लोको�सव और लोकभाषा का ठाठ िलए 
होती ह5। लोकगाथाओ ंम' `ेk िवशेष का भगूोल इितहास और मा�यताएं भी जीिवत रहती ह5। वे 
आँचिलकता को ओढ़ कर चलती ह।ै लोकगाथाएं अपने संगीत त�व को लोकवा�$, लोकगाथा 
गायक$ और लोकमानस क6 DYाि�वत भाव तरंग$ से सरसHज बनाए रखती ह5। लोकगाथा 
गायन को लोकगाथाकार सजृता ह ैऔर कभी लोकगाथा क6 धनु', लोकगाथा गायन करने वाल े
गायक (वयं भी तैयार करते ह5। अतः दोन$ म' अटूट सIब�ध बना रहता ह।ै कोई सािहि�यक रचना 
तो लेखक क6 मौिलक रचना होती ह5। लेिकन लोकगाथाएं लोक क6 होती ह5 लोक रिचत रहती 
ह5। अतः उन पर Xयि/ िवशेष (वयं रचियता होने का दावा नहG कर सकता ह।ै  

 लोकगाथाओ ं म' मलू व�य> िवषय एक होने पर भी उनक6 गायन पYित, लोकधुन', 
शैली, ,(तुितकरण िभ�न-िभ�न हो सकत ेह।ै Dोताओ ंक6 जो शैली, जो धुन जो पYित पस�द 
आती ह5, वहG भावी पीढ़ी के पास धरोहर के )प म' पह<चंा दी जाती ह5। डॉ0 अव(थी के 
अनसुार- ‘‘लोकगाथा लोकनाट्य, लोकगाथाएं मलू म' तो एक ही ह।ै माk शाखाएं अलग-
अलग ह।ै जो लोकगाथाएं अपने लोकत�व, लोकसंगीत और पYित से िनखरकर समाज म' 
लोकि,य होती ह5, वे जीिवत रहती ह”ै। उ.राख�ड के िविवध अंचल$ म' समयानुसार आज भी 
जो गाथाएं ,चलन म' है वे िनIनिलिखत ह-ै 1. अजबुा बफौल क6 गाथा  2. अजीत बौर क6 
गाथा  3. ऐड़ी क6 गाथा 4. क�यरू$ क6 गाथा 5. कलिब8 क6 गाथा  6. उषा-अिन�Y क6 गाथा  
7. कालू भ�डारी क6 गाथा, कमुली रौतेली क6 गाथा  8. कृhण-�ि�मणी गाथा  9. कालिसण 
गाथा  10. कृhणावतार (भारत गाथा)  11. गो"रधना क6 गाथा 12. गौरा-माहBेर गाथा  13. 
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गंगानाथ क6 गाथा 15. गददवेी क6 गाथा 16. ग�ु गोरखनाथ क6 गाथा 21. गढू सुम"रयाल कर 
गाथा 23. गोपीच�द क6 गाथा 23. छुरमल क6 गाथा 20. िजयाराणी क6 गाथा 21. जयमाला 
बौहरी क6 गाथा 23. जगदवे पंवार क6 गाथा 23. जीत ूबगड़वाल क6 गाथा 24. तील ूरौतेली क6 
गाथा  25. चौम ूदवेता क6 गाथा 26. झांकर सैम क6 गाथा  27. दधुा कंवल क6 गाथा 28. 
अनारी नैद क6 गाथा 29. धामय$-िवरम�ो क6 गाथा 30. नागिमल-भागिमल क6 गाथा  31. 
न�दादवेी क6 गाथा     32.नागवंशी गाथाएं 33. नारिसंह क6 गाथा 34. नौिलंग दवे क6 गाथा  
35. िनरावली ज5ता क6 गाथा  36. प�ुखप�त क6 गाथा  37. प"रय$ क6 गाथा  38. पा�डव 
गाथाएं  39. [यूंली क6 गाथा  40. बरमी कंवल कर गाथा  41. बफौल गाथा  42. िवरमूसोन 
कर गाथा  43. िवषभाट क6 गाथा  44. बाल गो"रया कर गाथा  45. बालोचन क6 गाथा  46. 
बाजरुी चैत क6 गाथा  47. भन"रया क6 गाथा  48. भोलानाथ क6 गाथा  49. भारतीच�द क6 
गाथा  50. भीमा कठैत क6 गाथा  51. भIुयाल गाथा  52. भतृ>ह"र गाथा  53. भैर$ गाथा  54. 
माधो िसंह (मलेथा) क6 गाथा  55. मोितयां सोन क6 गाथा  56. रण ूरौत क6 गाथा  57. राजुला-
मालसूाही क6 गाथा  58. �ि�मणी च�?ावली गाथा  59. रामी-बौराणी क6 गाथा  60. रतूमहर-
भगमूहर गाथा  61. रामअवतार गाथा  62. सकाराम काक~ क6 गाथा  63. (यूरंा-बैरा बैक क6 
गाथा  64. िसदवुा-िवदवुा रमौल क6 गाथा  65. सूज>कंवल क6 गाथा 66. स�गगंा लली क6 
गाथा  67. सIयाल हीत क6 गाथा  68. सैम क6 गाथा  69. िशवअवतार क6 गाथा  70. 
(यरूांज-Iयूंराज बौर क6 गाथा  71. हसंकंुव"रगाथा  72. ह� क6 गाथा  73. हसंा-िह�डवाण क6 
गाथा आिद। Dी पेटशाली के अनसुार, यह JातXय ह ैिक ,ाचीन काल म' ,चिलत गायन परIपरा 
का म�ययुग म' बह<त िवकास ह<आ। दसवG शताHदी तक नाट्य कलकार$ का एक िनिPत् वग> 
चारण$ का था। ये चारण ,ाचीन सूk$ और कुशीलव$ क6 परIपरा के माने जाते ह।ै भारत के 
म�यकाल म' देश छोटे-छोटे रा[य$ म' बटंा था। ये राजा लोग सदा छोटी छोटी लड़ाइय$ म' लगे 
रहते थे। उनके दरबार म' चारण (भाट) रहा करते थे जो िक इन राजाओ ंक6 यYुवीरता, दानवीरता 
क6 िव�दावली बखान करते थे। आगे राजदरबार से यह परIपरा बाहर िनकली और (थानीय 
चौबार$, मेले-उ�सव$, शहर-गांव$ के खुले मैदान$ म' ,(ततु क6 जाने लगी। इ�हG चारण$ के 
कारण रामायण-महाभारत क6 गाथा सामा�य जनता के बीच ,चलन म' आई और बाद म' 
महाकाXय$ क6 िवषय-व(तु भी बनी। लोकगाथाएं िनIनवत ्िवभािजत क6 जा सकती ह5- 

1. ,ेम-गाथाएं  2. वीर गाथाएं  3. पौरािणक गाथाएं  4. ऐितहािसक गाथाएं  5. (थानीय दने 
गाथाएं। यह वग~करण Dी जुगल िकशोर पेटशाली का ह।ै ह"रद. भz ‘शैलेश‘, डॉ0 गोिव�द 
चातक, मोहनलाल बाबलुकर और ताराद. गैरोला ने भी अपनी-अपनी तरह से लोक गाथाओ ं
के वग~करण िकए ह,ै यह वग~करण आगे ,(ततु िकए जाय'गे। ,िसY ,ेम गाथाओ ंम' ‘‘राजुला 
मालसूाही” [यादा लोकि,य ह।ै इस पर बह<त काम ह<आ ह।ै यहां तक िक िवदशेी Xयि/य$ 
(कोनाई माइजनर) ने भी इसका �व�यालेखन का काय> िकया िजसके प"रणाम (व�प यह ‘गाथा 
गायन शैली’ लोक धनु थोड़ा बह<त बच पाई ह।ै आज संर`ण के अभाव म' अनेक लोकगाथाएं 
िव(मिृत के गत> म' जा रही ह।ै अतः उनका समय पर बचाव ज�री ह।ै इसके िलए आधुिनक 
तकनीिक संचार मा�यम हमारे िलए उपयोगी िसY हो सकते ह।ै अतः आिडयो-िविडय$ क6 मदद 
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लेकर आधुिनक नए वैJािनक उपकरण$ से इसके संdह और �व�यकंन, गाथागायक शैली का 
संर`ण िकया जा सकता ह।ै लोकगाथाओ ंम' लोक का त�कालीन प"रवेश और इितहास अपनी 
मौिलकता के साथ ,(तुत िकया जाना चािहए, उसे नए वा�$ और �विनय$ से दनेे से वह अपनी 
मौिलकता खो देगा।  

लोकधनु$, लोकिवBास$ और लोक पYित का, लोकगाथाओ ं के गायन-वादन औ संवाद 
,वचन म' सदवै �यान रखना चािहए। वत>मान समय म' गाथागायक उसे अपनी 7ि8 से तोड़-मरोड़ 
कर ,(तुत करने का ,यास कर रह ेह।ै इससे उनके मौिलक (व�प पर खर$च आनी (वाभािवक 
ह।ै अतः िबना प"रवत>न के [य$ का �य$ इन गाथाओ ंका गायन, वादन एवं अिभलेखन िकया 
जाना चािहए। 

14.3.1 लोकगाथाओ ंका वगNकरण और गढ़वाली लोकगाथाए-ं 

लोक म' ,चिलत गाथाएं ‘लोकगाथा’ कहलाती ह।ै लोकगाथाओ ं को िवOन$ ने समदुायवाद, 
Xयि/वाद, जाितवाद, चारणवाद और Xयि/हीन Xयि/वाद म' वग~कृत िकया ह।ै इन िवOान$ के 
आधार पर लोकगाथाओ ं का िनमा>ण Xयि/ समाज एक िविश8 कलाकार, िविवध जाितय$, 
चारण$ और भाट$ Oारा िकया गया ह।ै लेिकन आगे चलकर Xयि/वाद से ऊपर उठकर ये गाथाएं 
जन साधारण क6 सIपि. बन जाती ह।ै ,ो0 क6ट्ज ने लोकगाथाओ ंका जो वग~करण िकया ह ै
वह िनIनवत् ह-ै 

 

1. चारण गाथाएं- चारण$ Oारा गाए जाने के कारण इनक$ चारण गाथा कहते ह5। 

2. परIपरागत गाथाएं- परIपरागत गाथाएं िचरकाल से चली आ रही ह।ै इनका ,भाव 
 आज तक िचर(थाई ह5। 

डॉ0 गचूर ने लोकगाथाओ ंके वग~करण म' िनIनवत् सोपान िनधा>"रत िकए ह5- 

1. ,ाचीन गाथाएं- ये गाथाएं आकाश, पwृवी और ऋतुओ ंसे सIबि�धत ह।ै इनका आधार 
 वैिदक सािह�य से लेकर लोक सािह�य तक सव>k रहा ह।ै पwृवीसू/, और उषास/ू म' 
 इन पौरािणक गाथाओ ंक6 िनिमि. दखेी जा सकती ह।ै 

2. कौटुिIबक गाथाएं - इनका सIब�ध कुटुIब से ह।ै 

3. आलौिकक गाथाएं - इन गाथाओ ं के अ�तग>त जादू-टोना, परी-अrसरा और अ�ध 
 िवBास समािहत ह5। 
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4. पौरािणक गाथाएं- ,ाचीन आeयान, जो ,ाचीन भारतीय सािह�य के परुाण-वेद और 
 उपिनषद् सािह�य म' ह ैउनसे सIबि�धत गाथाएं पौरािणक गाथाएं ह।ै जागर के अ�तग>त 
 दवेपजूा, (तिुत और देव िव�दाविलयां इसके अ�तग>त आती ह।ै 

5. सीमा�त गाथाएं - सीमा ,ा�त ि(थत लोग$ क6 अिभक^पना और सीमा�त यYु- 
 सं(कृित, लोकपरIपरा पर आधा"रत गाथा को सीमा�त गाथाओ ंके अ�तग>त प"रगिणत 
 िकया गया ह।ै 

6. नायक गाथाएं - य ेगाथाएं Xयि/ िवशेष के च"रk से अनु,ािणत होकर सजृी जाती ह ै
 जैसे- सु^ताना डाकू, मान िसंह, जोरावर िसंह, मोरो िपमन, रािबन ह<ड आिद नायक$ क6 
 जीवन से सIबि�धत गाथा नायक गाथा के अ�तग>त आती ह।ै 

डॉ0 कृhणदवे उपा�याय कृत वग~करण - 

डॉ0 कृhणदवे उपा�याय ने गाथाओ ं को आकार तथा िवषय के अनुसार िवभािजत िकया ह।ै 
उ�ह$ने लघु तथा वहृद िवषय के अनसुार इ�ह' तीन भाग$ म' िवभािजत िकया गया है- 

1. ,मेकथा गाथा 

2. वीरकथा�मक गाथा 

3. रोमांचक कथा�मक गाथा 

डॉ0 स�ये�? का वग~करण-  

1. िवB िनमा>ण क6 Xयाeया करने वाली लोकगाथाएं। 

2. ,कृित के इितहास क6 Xयाeया करने वाली लोकगाथाएं तथा 

3. मानवीय स�यता क6 Xयाeया करने वाली लोकगाथाएं। 

लोकगाथाओ ं का यह वग~करण समdता को लेकर िकया गया है य�िप यह देश-काल के 
अनसुार लोक और ,ादिेशक भाषाओ ंम' Xयवxत एवं ,चिलत भी ह<आ ह ैतथािप लोकगाथाओ ं
के अ�य िवभेद भी िकए जा सकते ह5।  

गढ़वाली लोकगाथाओ ंको डॉ गोिव�द चातक ने िनIनवत िवभािजत िकया ह-ै 

1. जागर वाता> -  इसके अ�तग>त उ�ह$ने सभी धािम>क लोकगाथाओ ं को अ�तिन>िहत 
   कर िदया ह।ै 

2. पवाड़ा -  ये गढ़वाल म' ,चिलत ,ब�धा�मक वीर गीत ह।ै 

3. चैती -    ,ेमाeयान गीत। 
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डॉ गोिव�द चातक को आधार मानकर डॉ0 ह"रद. भz ‘शैलेश‘ ने लोकगाथाओ ंको दो भाग$ 
म' बांटा ह-ै 

1. लौिकक गाथाएं  2.  पौरािणक गाथाएं 

 

1. लौिकक गाथाएं- इसके अ�तग>त पवाड़ा-वीर गाथाएं और ,ेमगाथाएं सभी ,कार के 
 ,ब�ध गीत ह।ै 

2. पौरािणक गाथाएं- इसके अ�तग>त डॉ भz ने कृhण लीलाओ ं सIब�धी (थानीय 
 दवेताओ ंऔर पांडव सIब�धी गाथाओ ंको िलया ह।ै 

 

मोहनलाल बाबलुकर ने गढ़वाली लोकगाथाओ ंको मeुयतः दो भाग$ म' बांटा ह-ै 

1. जागर वाता> -  इनम' पौरािणक दवेता, महाभारत के पाk (पा�डव$) तथा (थानीय 
 दवेताओ ंक6 उपासना�मक वीर गाथाएं ह ैतथा 

2. ऐितहािसक व अतैितहािसक वीर प�ुष$ एवं (थानीय पु�ष$ के आeयान पनुP 
 बाबलुकर जी ने देवगाथा और लोकगाथा के िनIन िवभाजन िकए ह।ै 

 

1. दवेगाथाएं (जागरवाता>) के अ�तग>त प"रगिणत क6 जाने वाली गाथाएं 

 (क)  कृhण च"रk, �ि�मणी-च�?ावाली, िशव-पाव>ती, बैकु�ठ चतु>दशी क6 गाथाएं। 

 (ख)  िनरंकार, ग�ड़ासन, भैर$, नरिसंह, ह��या, आछरी, दवेी िवषयक गाथाएं। 

 (ग)  पा�डव, भीम, नागलोक कथा, यिुधिTर, भीम, नकुल, सहदेव, ?ोपदी, और 
  कु�ती अजु>न गाथा 

2. लोकगाथाएं- 

(क) ऐितहािसक पु�ष$ पर आधा"रत लोकगाथाएं। 

(ख) ऐितहािसक, अनैितहािसक, एवं (थानीय प�ुष सIब�धी। 

(ग) वीरगाथाएं। 
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बाबलुकर जी ने देवगाथाओ ं को आकार एव ं गायन पYित के आधार पर िनIनवत वग~कृत 
िकया ह-ै 

 देवगाथाए ं   

(क)   राज प�ुष$ सIब�धी गाथाएं    
1. अजैपाल  
2. राजा मान साह 
3. माल ूसाही 
4. [गदवे 
5. राजा ,ीतम िसंह 

 
(ख)   ऐितहािसक, अनैितहािसक (थानीय प�ुष$ क6 गाथाएं  

1. कालू भ�डारी  
2. क�फू चौहान  
3. गढू सुIयाल  
4. सरुज ूकंुवर  
5. बागा रौत 
6. काली हरपाल  
7. राजलुा-मालसूाही 
8. भाग दऊे 
9. बरमी कौल 
10. सोन-ूिवरभ ू
11. जीत ूबगड़वाल 
12. हसंा कंुवर 
13. गंग ूरमोला 
14. िव�नी िवजयपाल 
15. रण ूरैत 
16. N{ देव 
17. समुे� रौतेला 
18. धाम दवे 
19. भान ूभ�पेला 
20. आशा रौत 
21. हसंा-िहडंवाण  

 
(ग)  वीरगाथाएं  
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1. नौरंगी राजुला  
2. प�थर माला  
3. तीलू रौतेली  
4. रौतेली राणी पहुा>  
5. �यान माला  
6. जोतर माला  
7. च�?ावली  
8. सरुमा  
9. स� कुमैण  
10. ब�णा (भरणा)  
11. अमरावती 

िनhकष>तः डॉ गोिव�द चातक, डॉ0 शैलेश, मोहनलाल बाबलुकर के वग~करण म' ,ायः सभी 
,चिलत और उपलHध गढ़वाली लोकगाथाएं आ गई ह5 । आपको यह �यान रखना ह ै िक 
गढ़वाली लोकगाथाओ ंको ‘पंवाड़ा’ कहा जाता ह।ै ये प��प म' गाए जाने वाले गीत होते ह।ै 
पवाड़$ म' राजाओ,ं वीरभड़$, वीरांगणाओ ंक6 गाथाएं आती ह5। गढ़वाल क6 वीर गाथाओ ंम' सन् 
688 से सन् 2300 तक के कितपय गढ़देशीय राजप�ुष, गढ़वाली वीरांगणाएं एवं वीरप�ुष 
वीरगाथाओ ंके अ�तग>त (थान पाए ह।ै मोहनलाल बाबुलकर के अनुसार ये वीरगाथा च"रk गीत 
वीरपु�ष$ और वीरांगणाओ ं क6 िव�दाविलया ह।ै जो िक तहेरवG शताHदी से लेकर उ�नीसवG 
सदी तक रचे गये ह5। 

इन लोक गाथाओ ंम' अ�ुत पराWम, शि/, DYा, िवBास, ,ेम और ,ेम क6 यातनाएं, �याग, 
तप(या, बल-बिुY कौशल का ,दश>न, राग-Oषे, उलाहने और उलाहन$ के िलए उ�सग> क6 
भावना, यवुा-यवुितय$ को पाने क6 होड़, खनखनाती तलवार$ का वीभ�स नाच, मु�ड$ के चौरे, 
खनू के घz, यौवनाव(था का ए�माद, अ�न और धन का उ�माद, शराब और व�ैयाओ ं क6 
रंगशालाओ ंक6 झांिकया, आलौिकक शि/य$ का ,दश>न और लोकरीितय$ एवं नीित का स�य 
िशवं स�ुदरम सभी �प इ�हG गाथाओ ंम' िमलता ह।ै ये लIबी ढौल (तज>) पर ऊंचे (वर म' गाए 
जाने वाली गाथाएं ह।ै इन गीत गाथाओ ंम' च"रk वण>न बोधगIय भाषा म' ह ैतwJा (थान िवशेष 
क6 िवशेषताओ ंका इनम' (प8 उ^लेख िमलता ह।ै 

14.3.2 गढ़वाली लोकगाथाओ ंक  िवशेषताए ं

गढ़वाली लोकगाथाओ ंक6 कुछ ,मखु िवशेषताएं िनIनवत ्ह5 - 

1. अJात रचियता- गढ़वाली लोकगाथाओ ंके रिचयता कौन ह ैइसका पता नहG लेता ह।ै 
रचियता का अJात रहना भी इन गाथाओ ंक6 एक ,भतू िवशेषता ह।ै                                                                            

2. मलूपाठ का अभाव-गढ़वाली लोकगाथाएं िविवध मूलक ह ैअथा>त एक ही लोकगाथा 
िविवध �प$ म' उपलHध ह।ै इनका कोइ एक ,मािणक मलूपाठ उपलHध नहG ह।ै 
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3. मौिखक परIपरा- गढ़वाली लोकगाथाएं परIपरा से मौिचाक �प$ म' चली आ रही ह।ै 
इनम' कितपय अब भी अिलिखत या अ,कािशत �प म' ही अि(त�व म' ह।ै तथािप दो 
दशक से बह<त सा लोकगाथा सािह�य संकिलत और ,कािशत होता जा रहा ह।ै 

4. (थानीय ,भाव- इन गाथाओ ं पर (थान िवशेष क6 प"रि(थितय$ का ,बल ,भाव 
िमलता ह।ै इसके कारण गाथाओ ंम' पाठा�तर ह।ै 

5. लेकसंगीत और न�ृय क6 एक �पता- लोकसंगीत और न�ृय इन लोकगाथाओ ं क6 
िविश8ता ह।ै इनम' ,ायः संगीत त�व और न�ृय एक जैसा िमलता ह।ै 

6. साधारण, सरल और ,भावो�पादक शैली- इनक6 ,(तिुत क6 शैली सरल, अटपटी, 
भोजपणू और ,भावो�पादक ह।ै 

7. Xयवहा"रक भाषा- इनक6 भाषा सरल और लोकमुंह लगी होती ह।ै जो िक (थानीय 
भाषा के ,भाव को �ोितत करती ह।ै 

8. िनद\शन का अभाव- इनम' िनद\शन का अभाव ह।ै उपदेशा�मक नही ह।ै 
9. लIबा कथानक और िविवध कथाओ ंका चयन- गढ़वाली लोकगाथाओ ंके कथानक 

लIबे और अनेक उपगाथाओ ंको िलए ह<ए ह।ै िज�ह' ,ासंिगक गाथा कहा जा सकता ह ै
लेिकन मeुय (अिधका"रक गाथा) अ�त तक चलती रहती ह।ै 

10. मोहनलाल बाबलुकर ने इन गाथाओ ंके लोकगायक$ अथवा लेखक$ क6 यशिलrसा से 
दरू बताया ह।ै उनका काय>, उp�ेय केवल जनता का लोक रंजन करना ह।ै यह मूलतः 
लोक के िलए िलखा लोक काXय ह।ै 

11. अलौिकक शि/ वाली अrसराओ ं क6 सिृ8-  इनम' अपनी अलौिकक शि/ और 
सIमोहन, �पलाव�य से अrसराएं (आंछ"रया) जगत को मोिहत करती िदखती ह।ै वे 
स�ुदर प�ुष पर आस/ होकर उसे हरण भी कर लेती ह।ै िKय$ पर भी उनका आवेश 
चलता ह।ै लिेकन कई बार ये अrसराएं लोकगाथा गायक$ क6 मदद करती भी िदखती 
ह।ै 

12. अितशयोि/पूण> वण>न -  इन लोकगाथाओ ं के वण>न ,ायः अितशयोि/ मंिडत ह।ै 
िवशेष करके नाियकाओ ंके सौ�दय> वण>न म' तथा नायक$ के पराWम (पौ�ष) और दहे 
सौTव का वण>न इनम' अितरंजनापूण> ह ैजो िक अ(वाभािवक लगता ह।ै 

13. इ8 दवे का सहायक होना- सभी वीरगाथाओ ंम' इ8 दवे नायक$ और नाियकाओ ंक6 
सहायता करते ह।ै उनका (मरण करके वे अलौिकक काय> कर जाते ह।ै अनहोनी को 
होनी म' बदल देते ह।ै 

14. ग�ु तथा मां Oारा समझाया जाना-  इन लोकगाथाओ ंके पाk$ को उनके ग�ु या माता 
Oारा उपदेश िदया जाता ह।ै अपनी सौग�ध दी जाती ह।ै उ�ह' माग> सुझाया जाता ह।ै कई 
गाथाओ ंम' नायक-नाियकाओ ंको टोका भी गया ह।ै ग�ु Oारा रोका जाना और िवपि. 
से उबरने म' सहायक होना भी विण>त ह।ै 
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15. (थान$ के वण>न म' अिनयिमतताएं- याkाWम म' (थान$ के नाम पर(पर िवरोधी ह ैतथा 
दशे काल और भूगोल ,ायः अ(प8 और �ाि�त मलूक िमलता ह।ै रण याkा का Wम 
उ^टा-पु̂ टा ह।ै अतः ये गाथाएं ऐितहािसक िवसंगता भी उ�प�न करती ह5। 

16. टेकपद$ क6 पनुराविृ.- गये होने के कारण इन वीर गाथाओ ंम' हर दूसरे पद के बाद, 
पहला पद दहुराना पड़ता ह।ै 

17. ,लाप व ,वाद क6 ,विृ.- ये गाथाएं ,ायः ,वाद-,लाप क6 ि(थित म' गाथागायक$ के 
Oारा गाई जाती ह।ै िजनम' िच^लाने क6 ,विृ. अिधक िदखती ह।ै 

18. लोक िवBास$ का अिमट ,भाव-  इन गाथाओ ं म' (थानीय रीित-"रवाज, नीित और 
लोकिवBास$ क6 अिमट छाप िमलती ह।ै जो उनके जीवन का लोकत�व ह।ै  

19. ऐितहािसक प�ुष- इन गाथाओ ं म' राजप�ुष$ के च"रk ह ै तथा म^ल और वीरपु�ष$ 
(भड़$) का अितशयोि/पणू> अितरंिजत वण>न िमलता ह।ै 

20. Kी पाk$ के ,ेम क6 ,धनता- यवुक-युवितय$ के ,ेम को पाने के िलए बलवती होड़ 
िदखाते ह।ै नायक$ कर शि/ उनक6 वीरता, दहे सौTव पर ना"रयां (युवितयां) आकिष>त 
िदखाई जाती ह,ै यहां ,ेम क6 मvुधाव(था कर वण>न रहता ह।ै 

21. सश/ Kी पाk- सभी लोकगाथाओ ंम' सश/ च"रkावली Kी ही नाियका के �प म' 
विण>त रहती ह।ै एसम' वीर�व, साहस, और Kीजनोिचत ,ेम माधु>य का भी अ�ुत 
सामंज(य िमलता ह।ै ये वीरांगणाएं या साहसी ,ेमी मिहलाएं लोकगाथाओ ंक6 नाियका 
होती ह।ै  

 िनhकष>तः गढ़वाल लोकगाथाओ ंम' लोकत�व क6 ,धानता रहती ह।ै सावर क6 िव�ा, 
बो�साडी जाप, पंजाबी जुगटी, हाथताल छुरी, खरुासानी चीरा, (फिटक मुंदरा, नौपुरी को बांस, 
पांसा, अमतृ क6 तुIबी, कानूं को मंतर, ह ैसदा [यूंदाल, काली को जाप, बागभरी आसन आिद 
तांिkक और मांिkक शि/य$ का ,योग करने वाले वीरगाथा के नायक, उनके ग�ु तथा सहयोगी 
नाियकाएं एक िविचk सIमोहन तथा क6िमयागीरी (कौतुक) क6 सिृ8 करते ह।ै वीरगाथा नायक$ 
का च"रk नाियक िन�पण और यYु कौशल तथा 7�य िबIब, एकानेक वीरगाथाकालीन ,ब�ध 
काXय$ क6 पTृभूिम सी तैयार करते ह।ै  

सIभवतः म�यकाल क6 ि(थित का जब िक मुगल आWमण जोर$ पर थे, और उनके बाद 
राज(थानी भड़$ क6 यYुवीरता, Dृंगार ि,यता जो िक प�ावत आिद म' विण>त ह।ै या रासो 
काXय$ म' िव�मान ह ैउसका ,भाव भी गढ़वाली वीरगाथा के अJान लेखक$ पर पड़ा ह।ै राजुला 
मालसूाही क6 गाथा, प¡ावत महाकाXय क6 इितहास गाथा से कम रोचक नहG ह।ै ये गढ़वाली 
लोकगाथाएं क^पना और इितहास त�व को एक साथ लेकर सजृी गई ह।ै इनका ‘रसा�मक प`‘ 
तथा संगीत त�व ,बल आवेगमय ह।ै ‘िफंतासी‘ भी यहG कही-कही अपना रंग िदखाती ह।ै 
सं`ेप म' लोकत�व के साथ इितहास गाथा का समेिकत �प पाठक$ को इन लोकगाथाओ ंको 
पढ़ने और सुनने तथा इन पर िच�तन-मनन करने के िलए उ�सािहत करता ह।ै 
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14.3.3 िमथकQ पर िव_ास- 

 गढ़वाली लोकगाथाओ ंक6 एक ,विृ. िमथक$ पर िवBास भी ह।ै जैसे- सिृ8 उ�पि. के 
िवषय म' गढ़वाली लोकगाथाओ ंम' ‘िनरंकार‘ और ‘सोनी ग�ड़‘ क6 ,eयात गाथा लोक ,िसY 
ह।ै इस गाथा म' िनरंकार से सोनी ग�ड़ क6 उ�पि. क6 बात बताई गई ह।ै सब ही िशव को भी 
सिृ8 क6 उ�पि. का Dेय िदया गया ह।ै गढ़वाल म' िनरंकार के गीत$ म' यह Dेय गसुांई को िदया 
गया ह।ै गसुांई शHद गढ़वाल म' नाथपंथी जोिगय$ के िलए ,य/ु होता ह।ै सृि8 क6 उ�पि. 
सIब�धी िजन गाथाओ ंम' िजस सृि8 क6 बात क6 गई ह ैउसके गीज वदे$ म' िहर�यगभ> अडं क6 
अवधारणा म' िनिहत ह।ै शतपथ Nा{ण d�थ म' भी िहर�य अडं क6 चचा> िमलती ह।ै ‘छा�दोvय 
उपिनषद’् म' भी ‘‘अडें कपाले रजत च सपुण> चामवत य�द् जात एयं पिृथनी यत् सुवण> सा �ौ” 
के �प म' अंड से Nा{ा�ड क6 उ�पि. मानी गई ह।ै िलंड्ग परुाण और माक> �डेय परुाण के 
अनसुार - प�ुष और ,कृित के सिIमलन का पूण> �प अडं ही ह।ै N{ या चैत�य पु�ष ही अंड के 
�प म' सम(त ,ािणय$ का आिदकता> ह।ै अब आप परुाण कथा और गढ़वाली गाथा म' सिृ8 
उ�पि. कथा का अ�तर दखे$। गढ़वाली लोकगाथाओ ं(वाता>ओ)ं म' सिृ8 उ�पि. म' ग�ड़ और 
ग�ड़ी को मा�यम बनाया गया ह।ै इसके िलए जागर वाता> म' ‘क?ु और िवनता’ वाली गाथा गाई 
जाती ह ैजो िक ग�ड़ और नाग$ म' ह<ए संघष> क6 झांक6 ,(ततु करती ह।ै ग�ड़ा शि/शाली थे 
अ�त म' व' िवजयी ह<ए और िवhणु के वाहन बने। सम?ु मंथन से िनकले अमतृ कुIभ को दवेता 
और रा`स$ क6 सुर`ा से उठाकर भागने वाले महापराWमी ग�ड़ ही थे। गाथा म' ग�ड़ के रोने से 
उसके आसँू ग�ड़ी पी जाती ह ैऔर उसके गभ>ठहर जाता ह।ै जब ,सव का समय आता ह ैतब 
ग�ड़ के पंख$ के उपर ग�ड़ी अपना अडं ,सव कर दतेी ह ैलिेकन उसके पंख$ से नीचे लुढ़ककर 
फूट जाता ह ै िजससे सम?ु$ सिहत पwृवी और आकाश क6 उ�पि. हो जाती ह।ै आपक6 
जानकारी के िलए गढ़वाली म' िलिखत यह सृि8 उ�पि. गाथा जागर लोकवाता> म' इस ,कार ह,ै 
िजसका इस गाथा म' अ�त म' िह�दी अनुवाद ,(तुत िकया जा रहा ह।ै िजससे आप गाथा को 
समझ सक' - 

ह ेभगवान, क?ु का नाग �ेना, िवनता का ग�ड़! 

क?ू-िवनता दईु होली सौत् 

सौितया डाह बल कनी हांदी 

�या-�या नी सोच�दी �या-�या नी कर�दी ? 

14.3.4 गढ़वाली लोकगाथाए ंकुछ अ�य �वृि^यां 

 इन लोकगाथाओ ंका अ�ययन करने से गढ़वाली लोकमानस क6 कुछ िविश8 ,विृ.य$ 
का पता चलता है, िक यथाथ> जीवन से संवY होने पर भी इनम' अिमानव और अित,ाकृत त�व$ 
क6 भरमार ह।ै जो िक त�कालीन लोक म' ,चिलत अधंिवBास$, अनTुान$, मनःि(थितय$ और 
कथानक कर �िढ़ पर िनभ>र करता ह।ै इसी ,विृ. के फल(व�प गढ़वाली पवाड़$ म' दवेताओ,ं 
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अrसराओ,ं पशओु ंतथा िविभ�न िWया Xयापार$ के ,ित अित ,ाकृत धारणाएं िमलती ह।ै िजसम' 
िपता क6 संतान नहG होती वह दवेताओ ंक6 कृपा से संतान पाता ह।ै वीर का पkु वीर ही होता ह।ै 
‘‘िजसके िपता ने तलवार मारी ह ैउसका पkु भी तलवार मारेगा‘‘ यह लोकिवBास इन गाथाओ ं
म' चरम पर ह,ै भड़$ क6 जीवन यYु$ म' बीतता ह।ै ये राजा के आदेश का पालन करते िदखते ह।ै 
भड़ और उसक6 सेना दोन$ एक साथ िमलकर शk ुपर टूटते ह।ै भड़ क6 मां और प�नी को अपने 
महल या भड़  के यYु म' घायल होने, मारे जाने एवं ब�दी बनाए जाने वाले अिन8 का पवू> ही 
भान हो जाता ह।ै मां के (तन$ से दधू बहने लगता ह,ै प�नी को अशभु (वrन होता ह ैया संकेत 
िमलते ह।ै सती�व पर जोर िमलता ह।ै सती�व र`ा क6 विृ. पंवाड़ो म' �िढ़ से आई ह।ै कालू 
भ�डारी के पंवाड़' म' यYु म' जाते ह<ए पkु आनी माता से पछूता ह ैिक मां सच-सच बता िक म5 
अपने िपता क6 ही पkु ह�।ं तभी यYु म' जाउंगा। ‘दो क6 जाई और एक क6 जाई होना’ अथा>त 
एक ही Xयि/ क6 पित के �प म' (वीकारने वाली ‘दो पkु$ क6 माता’  होना सती Kी का ल`ण 
माना जाता था। अपने सत (सती�व) का (मरण कराकर माताएं अपने पkु$ को यYु म' भेजती थी। 
उदहारणाथ>- िवरमा डोिटयाली अपने िपता को पुkी होने को िवजय से जोड़ती ह,ै वह कहती ह ै
‘यिद हम सात$ बिहने आपक6 पkुी होगी तो हम' युY म' िवजय िमलेगी। इन बात$ से यह संकेत 
िमलता ह ैिक जारज स�तान यYु म' म�ृयु को ,ाj होगी। वीर माताएं अपने सत के कारण अपने 
पुk$ क6 अभी8 ,ािj (इfछा िसिY) म' सहायक होती थी। गढू ़ सुम"रयाल क6 वीरगाथा म' उसक6 
माता इसी ,कार उसक6 सहायक होती ह।ै माताओ ंके साथ गाथाओ ंक6 एक और ,विृ. यह 
भी ह ैिक प�नी अपने सत (पित��य) के बल पर मतृ पित को जीिवत करती हई िदखाई गई ह।ै 
इन गाथाओ ंम' असIभव क6 िसिY के िलए स�य को ललकारा गया ह।ै स�य ही अपनी सIपणू> 
शि/ से ,कट होकर असIभव को सIभव बनाकर चम�कृत कर डालता ह।ै कभी-कभी इ8 दवेी 
(वrन म' आकर बाधाएं दरू करती ह ैऔर ,ेमी वीर पु�ष अपनी ,िमका क6 डोली लेकर सारी 
बाधाएं पार करके अपने घर लौटत ेह ैसा (नान कराते ह<ए को शk ुया शk ुका िसपाही उ�ह' धोखे 
से मार डालता ह।ै लोदी "रखोला, कालू भ�डारी िहडंवाण आिद के साथ ऐसा ही धोखा होता ह।ै 
ऐसी ि(थित म' Kी सती हो जाती ह।ै िकसी पवाड़े म' Kी पित और ,ेमी को दािहनी और बाई ं
जांघ पर �ख कर उनके साथ सती हो जाती ह।ै िक�त ुजहां डोली घर सकुशल पह<चं जाती ह ैवहां 
Kी (,ेिमका) को दोहद क6 इfछा होती ह।ै फलतः पित िशकार  के िलए जंगल म' जाता ह ैऔर 
मारा जाता ह।ै षडय�k ,ायः यभी पवाड़$ म' िमलता ह ैिक�तु सती�व क6 र`ा वण>न ,ायः पवाड़$  
म' काXयमय ढंग से िकया गया िमलता ह।ै इस सौ�दय> वण>न म' स�ुद"रय$ के िलए चुन-चनुकर 
उपमान संजोए गए ह।ै �यानमाला, शोभनी, स�कुमैण, जोगमाला सब के अ�ुत �प सौ�दय> का 
वण>न, उनके नाक, मुंह, आंख, कमर आिद को लेकर भजुाएं और बिलT शरीर को लेकर िकया 
िमलता ह।ै यYु(थल पर उनक6 वीरता का वण>न मुहावर$ और लोकोि/य$ तथा ल`णा शHद 
शि/ के मा�यम से िकया ह<आ िमलता ह ैजैसे- उ�ह$ने  शkओु ंको कचाल ूसा काट डाला। मुंड$ 
से चबतूरे खड़े कर िदये, लह� के घराट चला िदय।े वहां उ�ह$ने भांग बोना श�ु कर िदया। 
लोकगाथा म' वीर म^ल सा भड़ ऐसा चम�कार व पराWम अपनी इ8 दवेी झाली माली, 
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[वा^पा, कैलापीर आिद क6 कृपा से करते विण>त िकए गए ह।ै भड़$ पर िशव-पाव>ती क6 कृपा 
का भी वण>न भी कुछ पवाड़$ म' िमलता ह।ै 

त�k-म�k का ,योग भी इन लोकगाथाओ ंक6 ,मखु ,विृ. मानी जा सकती ह।ै िवशेषकर सबसे 
अिधक उ^लेख ग�ु गोरखनाथ और उनक6 बो�साडी िव�ा का ह<आ ह।ै ‘‘धौला उड्यारी‘‘ का 
उ^लेख पंवाड़$ म' िमलता ह।ै कहा जाता ह ै यहां स�यनाथ ने और गोरख ने तप(या क6 थी, 
दवेलगड़ म' स�यनाथ का मि�दर ह ैऔर उसक$ लेकर राजा अजयपाल के सIब�ध म' अनेक 
कथाएं/अनDुुितया िमलती ह।ै अजयपाल (वयं नाथपंथ म' दीि`त था। उसक6 वाणी भी नाथ$ 
क6 वाणी और म�k$ म' शािमल ह।ै Dीनगर गढ़वाल के नाथ$ का मौहलला अब तक मौजूद ह।ै 
पवाड़$ (वीरगाथाओ)ं म' नाथ$ क6 बभूित, धनूी, कांवर क6 जड़ी, िचभटा, ख�वा (राख) क6 
झोली, गदुड़ी, खरुाशानी, बाघIबरी आसन, अमतृ क6 तुIबी आिद सामdी का उ^लेख िमलता 
ह।ै उनक6 त�k िव�ा को बो�साडी लोग जाद-ूटोना के �प म' आजतक जीिवत रखे ह<ए ह।ै 
बो�सा तराई क6 एक जाित ह।ै सIभवतः कभी व' इस िव�ा के जानकार रह े हो। राजलुा 
मालसूाही म' जादगूरनी िKय$ का भी उ^लेख िमलता ह।ै 

इन गढ़वाली लोकगाथाओ ंक6 एक और ,विृ. क6 ओर हम आपका �यान ले जाना चाह'गे, वह 
,विृ. ह,ै बा^यकाल म' िववाह का तय होना और िफर उसे भूल जाना तथा अचानक क�या Oारा 
युवाव(था म' पदा>पण करने पर ,ेम का अनभुव करना, या अपने मंगेतर अथवा वा�द.ा को 
(मरण करना उसे पाने क6 इfछा करना। राजलुा मालूसाही क6 लोकगाथा म' यह ,विृ. पाई 
जाती ह।ै राजुला मालसूाही क6 गाथा हम आपक6 जानकारी के िलए आगे ,(ततु कर'गे।। इन वीर 
गाथाओ ंम' िजनम' ,ेमगाथा का भी पटु रहता ह।ै गायक लIबी लय म' गाते ह ैिजसे पवाड़ा लय 
िवशेष कहा जाता ह।ै इन म' आलाप के िलए ,ायः ‘ह’े �विन का rलुत �प म' ,योग म' लाया 
जाता ह।ै चूंिक ये गाथाएं Dोताओ ं(सनुने वाल$) का सIबोिधत होती ह,ै इसीिलए इनम' कहG-
कहG ‘मद�‘ ‘महाराज‘ सणुदी सभाई आिद सIबोधन ,य/ु होते ह।ै आरIभ म' तो मंगलाचरण 
जैसी कोई चीज होती ह ैया िकसी का वशंगत प"रचय होता ह।ै कहG भूिमका के तौर पर ‘माई 
मदा>न का चेला, िसहणी का जाया’, ‘मद> मरी जांदा, बोल रई जांदा’  जैसे िव�द का ,योग होता 
ह।ै कभी वीरगाथा सा पवाड़ा सनुाने वाला आवजी Dोता क6 ,शंसा उसक6 वंशावली के साथ 
दान क6 मिहमा को मंगलवार के �प म' बखान करता जाता ह।ै अिधकांश लोकगाथा�मक पवाड़$ 
का अ�त Kी के सती होने िववरण के साथ होता ह।ै िमलन क6 ि(थित म' मंगल बधाई बजती ह।ै 
kासद प"रिणत म' ह<ता�मा के शौय> को सराहना के सJथ पवाड़े का अ�त िकया जाता ह।ै ऐसी 
ि(थित म' पवाड़े म' विण>त होता ह।ै िक मां भड़ को अभी8 काय> करने के िलए मना कर रही ह ै
लेिकन पुk यYु या अपनी इfछा क6 जबरद(ती पिूत> के िलए मां क6 बात क6 अनसनुी करके 
िनकल पड़ता ह ैलिेकन िफर अपशकुन होने के कारण या तो मारा जाता ह ैया ब�दी बना िदया 
जाता ह।ै ऐसी ि(थित म' यह माना जाता ह ैिक अमखु भड़ या म^ल ने अपनी मां का कहना नहG 
माना था। इसीिलए उसके साथ अपशकुन ह<आ। जीत ूका गाथा इसका उदहारण ह।ै वीरगाथाओ ं
म' आपको इस बात का अव�य �यान रखना चािहए िक ये गाथाएं सा पवाड़े इितहास नहG ह।ै य े
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इितहास सांकेितक गाथाएं ह ैऔर इस इितहास सामdी म' भी क^पना और पनुराविृ. िमलती ह।ै 
लेिकन इितहास लखेन म' उनसे कहG-कहG सहायता िमल सकती ह।ै इन लोकगाथाओ ं म' 
म�ययुगीन सां(कृितक त�व$ क6 बह<लता िमलती ह।ै नारी के िलए यYु करना, और उसे पाने के 
िलए ,ाण$ क6 बाजी लगाना म�ृयु से भयभीत न होकर युYभिूम म' या संकट म' पराWम िदखाना 
पवाड़$ म' िदये एक नैितक संदशे को उजागर करता ह।ै गढ़वाली वीरगाथाओ ं (पवाड़$) के 
ऐितहािसक पाk$ को मानशाह (1555-1765 महीपत शाह (1584-1610) और फतेहशाह ( 
1671-2165) आिद राजाओ ंका इितहास सIमत वण>न ,ाj होता ह।ै रा[य के अिधका"रय$ म' 
पु"रया नैथानी, शंकर डोभाल, पांच भाई कठैत, रामा धरणी और राजमाताओ ंम' ,दीपशाह क6 
संरि`का के शासन काल राणी राज के कालखंड क6 घटनाएं, गोरखा आWमण, मगुल आWमण 
आिद क6 इितहास संकेितक जानकारी इन वीरगाथाओ ं म' िमलती ह।ै व(ततुः गढ़वाल म' 
,चिलत ये लोकगाथाएं गढ़वीर$ व भड़$ क6 वीर Dृंगार और क�ण रस से भरी काXया�मक गेय 
िव�दाविलयां ह।ै िजन पर राज(थानी शौय> गाथाओ ं क6 भी ,भाव िदखता ह।ै यह �यान दनेे 
योvय बात ह ै िक म�यकाल म' अनेक `िkय जाितयां, राज(थान, गजुरात और महाराhi से 
गढ़वाल उ.राख�ड म' आकर बसी थी। अतः अपनी सं(कृित और पूव>ज$ क6 थाती को उ�ह$न े
इस ,कार के िव�दगान$ (पवाड़$) म' और जागर$ म' पीढ़ी दर पीढ़ी आपने ‘आवजी‘, 
ढोलवादक$, जाग"रय$ और पुजा"रय$ के मा�यम के सरुि`त रखने का ,यास िकया ह।ै 

14.3.5 गढ़वाली लोकगाथा और पंवाड़ा 

 काला�तर म' लोकगाथा गायन क6 एक िभ�न पYित ह।ै पवाड़ा गढ़वाली लोक गाथा 
Dृंगार और ,ेम से य/ु होने पर भी क�ण रस और वीर रस से भरी पड़ी ह।ै वीरगाथाओ ंका दसूरा 
नाम ‘पवाड़ा‘ भी ह।ै िह�दी सािह�य म' आपने वीरगाथा काल, रीितकाल, भि/काल, आधिुनक 
काल का सािह�य पढ़ा होगा। गढ़वाल के राजाओ ंऔर वीर भड़$ क6 शौय> पणू> गाथाएं यहां 
पवाड़ा कही जाती ह।ै डॉ0 गोिव�द चातक का कथन है िक ‘‘पवाड़ा शHद थोड़े से अथ> प"रवत>न 
के साथ Nज, मराठी, गजुराती, राज(थानी म' ‘पाबजूी‘ के पवाड़े सु,िसY ह।ै िव�ािवलास च"रत 
पवाड़ा िजसे आचाय> हीरान�द सूरी ने 1428 ई0 म' रचा था, इसे पहली बार पवाड़े क6 संJा दी 
गई थी। इसका पंवार राजाओ ं से डॉ0 गोिव�द चातक कोई सIब�ध नही मानते ह।ै पवाड़$ म' 
िकवदंती और (थानीय लोकोि�.यां लोकधारणा का समावेश रहता ह।ै अिधकांश गढ़वाली 
पवाड़े म�य काल म' रचे गए ह।ै अनेक गढ़वाली लोकोि.यां अपने म' इितहास क6 छाया िलए ह।ै 
गढ़रनरेश (वयं शरू होते थे और वीर$ को जागीर आिद देकर उ�ह' सIमािनत भी करते थे। इन 
वीर$ या भड़$ (भटो) को वतेन िदया जाता था। ये राजाओ ंके र`क, (वािमभ/ और िवBसनीय 
होते थे। ये भड़ म^ल या माल कहलाते थे। इनम' आपस म' रणकुशलता और वीरता िदखाने क6 
होड़ लगी रहती थी। सव>,थम इन छोटी-छोटी गिढ़य$, ठकुराईय$ को िविजत कर जो िक उस 
समय बावन के लगभग थी उनक$ अजयपाल ने जीतकर अपने एकछk शासन क6 नGव डाली 
थी। फलतः उसे सीमा िव(तार के िलए ितHबत, िसरमौर, कुमांऊ तथा मगुल साsा[य से यYु 
करना पड़ा। गढ़वाल नरेश, मानशाह, दलुाराम शाह, महीपत शाह मदेनी शाह और फतेहशाह 
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को अपने रा[यकाल म' डेढ़ दौ साल$ तक बाहरी शि/य$ से यYुरत रहना पड़ा था। क�फू 
चौहान (1500-1548) अजयपाल का ,ितO�दी राजा था वह उपगूढ़ का गढ़पित था। क�फू 
चौहान क6 गाथा अनDुुित के )प म' ,ाj ह।ै क�फू चौहान के बारे म' ,िसY ह ै िक वह बड़ा 
हठीला, (वािभमान नवजवान था। जब उसने राजा अजयपाल क6 अधीनता (वीकार नहG क6 
तब अजयपाल ये उसका भारी संघष> ह<आ। इस आWमण म' क�फू क6 सारी सेना मारी गई। 
कहते ह5 जब क�फू चौहान के पकड़े जाने और उसक6 सेना के मारे जाने क6 खबर उपगूढ़ म' 
पह<चंी तो उसक6 माता और प�नी ने िकले म' आग जलाकर उसम' अपने को भ(म कर िदया था। 
क�फू चौहान को अजयपाल ने जब अपने चरण$ म' िसर न झुकाने पर उसके िसर को ऐसा 
झटका िदया िक उसका िसर अजयपाल के मखु से टकरा गया। कुछ लोग$ का कहना ह ै िक 
क�फू चौहान का िसर उछलकर गंगा म' िगर पड़ा था। उपूगढ़ के गढ़पित क�फू चौहान क6 
वीरगाथा के समान ही लोक म' भान ू धमादा िव�नी िवजयपाल, काली हरपाल, बागा रावत, 
अजवावपंा, सौण-ूिव(म,ू N{ और िवरमा डोिटयाली, (यूरंाज-Iयूंराज आिद क6 कई वीरगाथाएं 
लुj,ायः होती जा रही ह।ै इनम' कुछ को ताराद. गैरोला और ओकेले ने ‘‘िहमालयन 
फोकलोर‘‘ म' संकिलत िकया ह।ै िक�तु अब वे केवल प(ुतक म' ह।ै लोक म' सनुने म' नहG आती। 
जो गाथाएं काल कविलत होने से बच पाई ह ै और लोकपरIपरा म' जीिवत ह।ै व' ह-ै लोदी 
"रखोला क6 गाथा, माधो िसंह, गढू ़-समु"रयाल, सूज> कंुवर, N{कंुवर, जयदवे पंवार, कालू 
भ�डारी, रण-ूझंक�, ह"र िह�डवाण, तील ूरौतेली और सrुया रौत क6 गाथा ,मखु ह।ै अब आगे 
हम लोदी "रखौला क6 गाथा के साथ माधोिसंह, रण ू रौत, सrुया रौत, कालू भ�डारी क6 
लोकगाथा का गढ़वाली मलू पाठ एवं उसका िह�दी अनुवाद आपके अ�ययन के िलए आगे 
,(ततु कर'गे, अभी हम आपक6 जानकारी के िलए गढ़वाली लोकगाथा क6 ‘जागर‘ िवधा पर 
,काश डाल रह ेह ैतािक आप इस िवधा को भली-भांित जान सक' । 

14.4 जागर- एक लोकगाथा गायन पP�त 

 जागर शHद सं(कृत क6 जाग ृ(जाdत) करना धातु से बना ह।ै इसका अथ> ह ै- जागरण 
अथा>त जागना। महाकिव कािलदास ने रघवंुश और महाभारत म' भी जागर-जागतृ (जाdत) 
शHद$ का ,योग ह<आ ह।ै ‘तम् जाdतो दरूभुदिेत दवेम’् आिद। गढ़वाल म' दवेताओ ंक6 नृ�यमयी 
पूजा, वा�वादन को घिड़याला कहते ह।ै िजसम' डम�, थाली आिद वा�$ को एक िवशेष पYित 
म' बजाया जाता ह।ै इसम' गायन, वादन-पजून करने वाला पुरोिहत ‘जागरी’ कहलाता ह।ै िजस 
Xयि/ पर देवतस अवत"रत होता ह ैउस दवेवाहन या मा�यम को कही ‘प(वा‘ कहG ‘धामी‘ 
आिद कहा जाता ह।ै ‘प(वा’ या ‘धामी’ गांव का ही कोई ऐसा Xयि/ िजसम' दवैी शि/ क6 
dाहयता होती ह।ै िजस Xयि/ के िसर पर दवेता आता ह,ै घिड़याला लगाते ह<ये जब जागरी 
पुरोिहत दवैी शि/ का आ�ान  करता ह ैतो उसम' कIप�न होता ह ैजो धीरे-धीरे बढ़ता जाता है, 
जब कIप�न चरम सीमा पर पह<चं जाता ह ैतो वह ‘हव’् �विन उfच"रत करता ह<आ, उठकर 
नाचने लगता ह।ै यह ‘हव’् शHद सIभवत (आ�ान (वीकार िकया) का �ोतक ह।ै थाली और 
डम� का उ.ेिजत (वर, पजुारी का आ�ान गीत और रािk के सूने ,हर, कुल िमलाकर ऐसा 
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वातावरण उपि(थत करते ह ैिक ‘पBा‘ कांपने लगता ह ैजो इस बात का ,माण होता ह ैिक उस 
पर आह�त (बुलाए) गए देवता क6 शि/ अवत"रत हो गई है। डॉ0 गोिव�द चातक के अनुसार- 
इन गीत$ को जागर कहने के पीछे एक तक>  यह भी ह ैिक इनम' दवेशि/ को जाdत करने के िलए 
आ�ान होता ह।ै इसीिलए इनका ,ारIभ जागने जगाने के उ�ोधन से होता ह।ै ‘‘ह"र ह"रOार 
जाग, ब?ी-केदार जाग, धौली पयाल जाग, भिूम कर भIूयाल जाग, छेम का छेतरपाल जाग” 
आिद िभ�न-िभ�न देवताओ ंके िलए इस ,कार के िमलते-जलुते उ�ोधन से जागर का अनुTान 
,ारIभ होता ह ैऔर देवता ,कट होने के िलए बुलाया जाता ह ैजैसे- ‘‘,कट �े जान, ,कट �े 
जान पांच भई पंडऊ। ,कट �े जान को�ती माता.......” ऐसे आ�ान से जब दैवी शि/ ‘पBा‘ पर 
,कट होती ह ैतब उसक6 लीलागान करते ह<ए नचाया जाता ह।ै 

भारतीय नाट्य शाK म' यह िवBास िकया जाता ह ै िक न�ृय से देवता ,स�न होते ह।ै न�ृय ही 
गढ़वाल म' पजूा-�प ह।ै िकसी के िसर पर दवेता का अवत"रत होना और उसको नचवाना 
सIभवतः समd भारत म' पाया जाता ह।ै सIभवत यह परIपरा परुाकाल म' य`-ग�ध>व और 
िक�नर$ म' ,चिलत रही होगी। गढ़वाल म' जागर पूजा का मह_व न�ृय समारोह और लीलागायन 
म' ही नहG बह<त कुछ रोग िनवारण के िलए िकए गए आBासन$ म' भी ह।ै लोक ‘पBा‘ को अ`त 
दकेर ,)न पछूते ह-ै िज�ह' बार-बार उछालता ह<आ उ.र दतेा ह ैऔर आिध-Xयािध के िनवारण 
के िलए उपाय सुझाता ह।ै कुछ ‘पBा’ या पछुारे यही काम करते ह।ै वे अनुTान का अवसर न 
होने पर भी ,l$ के उ.र दतेे ह।ै उ�ह' ‘वाक6’ अथवा ‘वा�या’ कहते ह5 �योिक वे वाक् बोलते 
ह5। दवेताओ ं को नचाने के िलए आयोिजत समारोह के जारता (दवेयाkा) मंडाण आिद कहकर 
पुकारा जाता ह।ै पांडव$ क6 जात को ‘पंडवात>’ और दवेी क6 जात को ‘अठवाड’ कहते ह5। 
िकसी Xयि/ के घर म' आयोिजत ऐसे समारोह को घिड़याल$ का नाम िदया जाता ह।ै आिदम 
मानव ने Nा{ा�ड क6 ऐसी शि/य$ को जागर Oारा अवत"रत करने म' िवBास िकया, यह 
क^पना करने म' एसे दरे नहG लगी िक दवैी शि/ िकसी ,तीक म' अवत"रत हो सकती ह।ै इसी 
भावना के अन�ुप वृ̀ $, पव>त$, मिूत>य$ आिद को उसने ,तीक का (थान िदया और (वयं मानव 
को भी ‘पBा’ के �प म' एक ,तीक माना जाने लगा िजससे दवैी शि/ के अवतरण क6 
अवधारणा को ,Dय िमला। डॉ0 मदन च�? भz का कथन ह ैिक, “N{ा के बाद ,जापित बने। 
�? ऋिष ने कैलाश म' अपना आDम बनाकर नेपाल के पशुपित नाथ से लेकर वा^हीक तक धम> 
का ,चार िकया।। इसी �? ऋिष ने ता�डव क6 परIपरा श�ु क6 िजसम' न�ृय के मा�यम से मानव 
शरीर म' पिवk आ�माओ ंका अवतरण कराया जा सकता था। ये वैिदककालीन �? ही परुाण$ म' 
‘िशव’ नाम से ,िसY ह<ए ह।ै ऐसा ,तीत होता ह ै यह ता�डव न�ृयगीत ही जागर के �प म' 
,चलन म' आया ह।ै डम� म' यिद ,च�डता को साथ लेकर एकाकार होकर एक ही (वर-ताल म' 
बजकर कIप�न उ�प�न कर देते ह”ै। 

14.4.1 रणभूत तथा वाता)ए ं

 िकसी यगु के जातीय वीर$ यहां तक िक भतू$- रण म' मारे गए योYओ ं (रण भतू$) 
आछ"रय$ तक को भी जागर म' नचाया जाता ह।ै लिेकन आPय> ह ै िक जहां पा�डव, जीत ू
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बगड्वाल को यह गौरव िमला, वहG राम, िशव आिद इस पYित से अवत"रत िकए जाने म' 
उपेि`त रह ेह।ै सभी (थानीय देवताओ ंको जागर म' नाचने और मनhुय$ Oारा आवािहत करने का 
सअुवसर िमलता ह,ै इनम' नगेल$, घंटाकण>, िखतरपाल, िवनसर, कैलावीर, भैरव, नरिसंह, हीत, 
दवेी, हनुमान आिद उ^लखेनीय ह।ै िक�त ुउनके सIब�ध म' न लIबे कथा गीत ,चिलत ह ैऔर 
न व ेजागरी परुोिहत Oारा थाली, डम� के घिड़याले पर गाए जाते ह।ै इनम' ढोली आवजी, ढ़ोल-
दमामा बजाते ह<ए बीच-बीच म' दवेता का िव�द गाते ह।ै सब कुछ होते ह<ए भी उ�ह' जागर के 
अ�तग>त नहG िलया जाता। 

 डॉ0 चातक का कथन ह ैिक ‘‘दवेता िदन और रात चार पहर$ म' नाचता ह।ै लेिकन रात 
म' िवशेष आयोजन होते ह।ै इन चार ,हर$ म' देवता रात भर नहG नाचता और न जागरी िनर�तर 
गा पाता ह।ै फलतः बीच के समय म' था तो यवुक नाचने बैठ जाता ह।ै फलतः बीच के समय म'  
या तो यवुक नाचने बैठ जाते ह ैया िफर दश>क$ म' से कोई Xयि/ उठकर कान$ म' हाथ डालकर 
लIब े(वर म' दवेताओ ंसIब�धी कोई ,संग सनुाने लगता ह ै िजसे वाता> कहा जाता ह।ै वाता> 
सनुाने वाले के ,ाथिमक बोल इस ,कार होते ह‘ै‘ 

‘‘ह ेढोली म5 िन?ा म' खोया था.....तनूे ढ़ोल के शHद और नगाड़े क6 गूंज से मझुे बलुाया ह।ै म5 
निदय$ से बहते, िशखर$ से लुढ़कते ह<ए यहां आया ह�।ं आज तू अपने वा� से मझेु फूल सा 
िखला द,े भ�रे सा उड़ा द।े ढ़ोली ढोल बजाता ह,ै लोग नाचते ह ैऔर बीच-बीच म' कोई किथक 
(कथा कहने वाला) राम, िशव, पांडव अथवा िकसी पौरािणक च"रk क6 वाता> सनुाने लगता ह।ै 
वाता>एं अनेक ह।ै जागर वाता> के अ�तग>त नागराजा, कृhण के जागर, N{क�ल (कुवंर के जागर), 
सरूज क�ल, च�?ावली हरण, कुसुमाकोिलन और सूजू क6 सुनारी क6 वाता>एं दी गई ह।ै गंगू 
रमोला और िसदवुा-िवदुवुा क6 वाता>, नागराजा कृhण के ही जागर के अशं ह।ै िसदवुा-िवदवुा तो 
पBा के िसर पर भी आते ह ैऔर उ�ह' कृhण के साथ-साथ नचाया जाता ह।ै पा�डव$ के मंडाण 
को य�िप पंडवाता> (पा�डव वाता>) कहा जाता ह।ै िक�त ुवे Xयि/य$ पर आधा"रत होते ह,ै ढ़ोल 
दमाम$ के साथ नचाएं जाते ह।ै सीता हरण, ‘क?ू-िवनीता संवाद’, िनरंकार वाता>एं ह ैपर�त ुन�दा 
भगवती और गोरील, गो^ल/गो"रया को न�ृयमयी पजूा दी जाती ह।ै 

14.4.2 कृ+ण से सBबि�धत जागर गाथाए ं

 डॉ0 गोिव�द चातक अपनी प(ुतक गढ़वाली लोकगाथाओ ंम' गाथाओ ंक6 लोकि,यता 
के िवषय म' िलखते ह।ै िक ‘गढ़वाल म' कृhण का जागर सबसे अिधक लोकि,य ह’ै। वहां उ�ह' 
‘नागजा>’ या नागराजा कहा जाता ह।ै एक जागर म' उ�ह' नागवंशी भी कहा गया ह ैऔर अ�य म' 
नागक�या से िववाह करते िदखाया गया ह।ै किलया नाग का दमन और खा�डव दाह क6 ,ेरणा 
दनेे वाले कृhण नागराजा कैसे कहलाएं, सIभवतः इसके पीछे नाग ,भु�व रहा हो (वयं उनक6 
लीला भूिम मथरुा म' ,चिलत नाग$ क6 क�याओ ंके नायक कृhण ह।ै जब वासुदवे बालक कृhण 
को मथुरा से गोकुल ले जा रह ेथे तो नदी के उफान म' शेषनाग ने उनक6 सहायता क6 थी। उनके 
भाई बलराम को शेषनाग का अवतार माना जाता ह।ै कृhण को भी शेषशाची िवhण ुका अवतार 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  296 

माना गया। मथरुा के मि�दर$ के उ�खनन से अनेक नाग मिूत>यां िमली ह।ै मथरुा अचंल के लोग 
नागपजूा के बहाने कृhण क6 ही (मरण पजून करते ह।ै गढ़वाल म' नाग$ के गढ़ थे, उरगम, और 
नागपरु प"zयां ही नही दशौली और पैनख�डा म' उनका अिधप�य था, ऐट िक�सन ने िहमालयन 
गजेिटयर म' नाम$ के 61 मि�दर िगनाएं ह ैइनम' शेषनाग, वासकु6 नाग, भकेल नाग, मंगल नाग, 
बेनी नाग, फेनी नाग, काली नाग, धौला नाग, कक�िटक नाग, (यिूड़यां नाग आिद कई नाग$ क6 
पूजा होती ह।ै रमोली के सेम-मखुेन म' नागराजा कृhण क6 पूजा होती ह।ै इस `ेk म' गगंू रमोला 
क6 गाथा जुड़ी ह।ै गंगा जी को नागनां जननी (नाग$ क6 माता) कहा गया ह।ै गाथा के अनसुार 
वासकु6 नाग क6 प�नी िवमला के दिूधया क�ल, वरमी क�ल, सरूज क�ल, धम> क�ल, नीम क�ल, 
फूल क�ल, जत क�ल और सतक�त न� नाग पkु थे। गीत$ म' उसे ‘िजयावे नागीण’ अथा>त् नाग$ 
क6 माता कहा गया ह।ै उसके पkु$ सरुजू क�ल, सौर N{ी क�ल से कृhण क6 बड़ी िमkता थी वे 
कृhण को बडा भाई मानती थे और उ�ह' ही उ�ह$ने ‘जोkमाला’ अथवा ‘�यानमाला’ नामक 
स�ुदरी को ले आने का संदेश िदया था। 

 मोतीमाला �यानमाला अथवा जोkमाला नाग जाित क6 क�याएं बताई गई ह।ै लेिकन 
कुसुमा कोिलन और सजूू क6 सनुारी िनIनवण> क6 रमिणयां ह।ै कृhण से उनका सIब�ध कृhण के 
परक6या ,ेम नही बि^क कृhण के सम�व भाव िदखाने के ,योजन से जोड़ा गया ह।ै कुसुमा 
कोिलन क6 वाता> म' कृhण (नान करते ह<ए उएसक6 टूटी लट पर मुvध हो जाते ह ैऔर उसके पैर$ 
के िनशान िच�हते ह<ये उसके घर तक पह<चं जाते ह।ै उस समय कुसमुा कोिलन का पित इ�? को 
दशुाला बनुकर दनेे गया था, जैसे ही वह अपने घर पह<चंता है मगुा> कृhण को जगाने के िलए बांग 
दतेा ह,ै और वह ह^दीके बाड़े म' िछप जाते ह।ै इस वाता> म' मुग\ क6 स�ुदर कलगी होने, और 
ह^दी के मंगल काय� म' ,य/ु होने क6 ,ितTा को आधार ,दान िकया गया ह।ै इस गाथा पर 
कबीर पंथ का ,भाव ह।ै गाथा म' कृhण क6 सभा म' कबीर, कमाल और दाद ूको बैठा विण>त 
िकया गया ह।ै गंगू रमोला और कृhण सIब�धी गाथा म' गंगू के पkु$ िसदवुा-िवदवुा को गोरखनाथ 
क6 बो�साड़ी िव�ा म' पारंगत कहा गया ह।ै सरुजूकंवर क6 गाथा म' िसदवुा इसी ,कार क 
चम�कार करता ह<आ िदखाया गया ह।ै गढ़वाल के नाथ पंिथय$ म' भी कृhण को अपने साथ 
लपेटा ह।ै एक गाथा म' च�?ावली से कृhण क6 एक बेटी होती ह ै िजसका नाम कृhणावती ह।ै 
कृhण ने च�?ावती से पैदा ह<ई अपनी बेटी को ग�ु गोरखनाथ से Hयाह िदया। कृhणावती योग के 
,ित अ�िच होने से अपने भाvय को कोसती ह।ै इन लोकगाथाओ ंका कोइ ऐितहािसक िसर-पैर 
नहG ह।ै ये पणू>तः कि^पत ह।ै गाथाकार ने कृhण का गोरखपंथ से सIब�ध जोड़ने के िलए या 
िकसी गढ़वाल के नाथप�थी लोकमानस ने गाथा म' उसे अमर कर िदया ह।ै कृhण के साथ कबीर, 
रैदास, गोरख का इन गाथाओ ंम' जुड़ना गढ़वाल के लोकमानस के मन क6 एक धािम>क स�ाव 
क6 ध�य झांक6 िमलती ह।ै  

 कृhण क6 िकसी नागक�या के ,ित आसि/ क6 ये गाथाएं नाग$ और यादव$ के सIब�ध 
को ,कट करती ह।ै गंगू के पkु िसदवुा-िवदवुा कृhण के िमk थे। एक गाथा के अनसुार सरूजक�ल 
क6 बिहन सूरजी से िसदवुा का िववाह ह<आ था। कुमांऊ क6 रमोला गाथा म' कहा गया ह ै िक 
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कृhण क6 छोटी बिहन िवजोरा उससे Hयाही थी। गढ़वाली लोक गीत$ म' भी िसदवुा को कृhण 
‘भेना‘ (बिहनोई) कहकर पुकारते ह।ै नागराजा कृhण के जागर म' पौरािणक व.ृ ही दहुराया ह<आ 
िमलता ह।ै इसम' कृhण के ज�म, गोचरण, कंदकु W6ड़ा, कािलयादमन, चीरहरण, गोवध>न धारण, 
रास, गोपी िवरह आिद िवषय [य$ �य$ विण>त होते ह।ै 

14.4.3 च�3ावती क  वाता) 

 इसम' कृhण का च�?ावती के िलए ,ेम और उसक6 के छल का ,योग विण>त िमलता ह।ै 
इस वाता> म' �ि�मणी और च�?ावली को बिहन बताया गया ह।ै कृhण च�?ावली के �प क6 
,शंसा युि/ सुझाती ह ैपर च�?ावली बच जाती ह।ै अ�ततः �ि�मणी बताती ह ैतमु  मेरा �प 
धारण कर$, कहो िक तIुहारे जीजा (कृhण) का दहेा�त हो गया ह।ै आंसू बहाते उससे आDय 
मांगना। गाथा म' वण>न ह ैिक कृhण �ि�मणी का वेश बनाकर सो रह ेथे तो च�?ावली को संशय 
ह<आ। उसने भी �प बदल िदया पर अ�त म' कृhण ने उसे पकड़ िलया। Nज और ब�ुदोली म' 
च�?ावली छलन क6 गाथा िमलती ह।ै गढ़वाली वाता> म' मौिलकता इस बात म' ह ैिक कृhण को 
च�?ावली के हरण क6 ,ेरणा और तरक6ब �ि�मणी ने बताई ह।ै बु�दलेी गाथा म' कृhण उसे दही 
बेचते ह<ये देखते ह ैऔर उसके �प पर मोिहत हो जाते ह ैऔर उसे छलने का िवचार (वयं करते 
ह।ै गढ़वाली लोकवाता> म' कृhण च�?ावली को छलने के िलए अनेक �प धारण करत ेह ैलेिकन 
हर बार पकड़े जाते ह।ै च�?ावली उ�ह' पहचान जाती ह।ै कृhण क6 रिसकता क6 ऐसी वाता>एं 
गढ़वाल म' ,चिलत ह।ै िजनका आधार पौरािणक नहG ह।ै इन लोककथाओ ं (वाता>ओ)ं म' 
मोतीमाला, जोkमाला के अपहरण के िलए कृhण सीधे सामने नहG आते है। िक�तु ‘सूजू क6 
सनुारी’ तथा ‘कुसुमा कोिलन’ म' कृhण सा`ात ्�प के ,ित ही आकिष>त नहG होते बि^क उ�ह' 
पाने के िलए ,य�न करत ह<ये भी विण>त ह।ै 

14.5 सारांश  

इस इकाई के अ�ययन करने से आप जान गए ह$गे िक  - 

1. लोकगाथा िकसे कहते ह5 . 

2. लोकगाथाओ ंका ,ितपा� िवषय �या होता ह ै 

3. लोकगाथाएं िकतने ,कार क6 होती ह5 ? उनका वग~करण �या ह5 . 

4. लोकगाथाओ ंक6 िवशेषता �या ह ै. 

5. लोकगाथाओ ंक6 ,मुख ,विृ.यां कौन-कौन ह ै. 

6. पवाड़ा, जागर, लोकवाता> �या ह5 ? उसक6 गायन पYित कैसी ह5 . 
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14.6 श#दावल� 

भेना   - बहनोई 

कुसुमाकोिलन  - अ��यज जाित क6 एक �पवती Kी 

िसदवुा-िवदवुा  - गंग ूरमोला पुk 

अठवाड़   - दवेी पजून क6 पYित 

वाता>  - दश>क$ के बीच से कोई जानकार Xयि/ उठकर अपने दोन$ कान$ म' 
   उंगली डालकर लIबे (वर म' जब दवेताओ ंक6 गाथा का कोई ,संग 
   सनुाने लगता ह ैउसे वाता> कहते ह।ै 

वा�या   - लोक म' इसे ‘पfुछेर‘ भी कहते ह।ै यह वाक् िसY Xयि/ होता है जो 
   लोक Oारा पूछे गये रह(यमय ,l$ के उ.र देता ह।ै ‘वाक्‘ बोलने से 
   इ�ह' वा�या कहते ह।ै ये Xयि/ भूत, और भिवhय तथा वत>मान के 
   िवषय म' बताते ह ैतथा आपदा से बचने के उपाय सझुाते ह।ै 

जागरी   - गायनपवू>क जागर वाता लगाने तथा डौर-थाली वादन करने म' द` 
   Xयि/ जागरी कहलाता ह।ै 

म�डाण  - दवेपजूा म' दवेन�ृय देखने व वाता> सनुने के िलए आए ह<ए भ/$  
   (दवेता के आराधक$) का ह<जूम। जो िनयमानसुार शा�त िच. से एक 
   (थान पर िविधवत् बैठे रहते ह।ै िजनम' देवताओ ंके पBा (िजन पर 
   दवेता आकिष>त होते है) भी बैठे रहते ह।ै उसे म�डाण कहते ह।ै  
   सIभवतः मि�दर (थान शHद के अप�ंश हो जाने के म�डाण (मि�दर 
   (थान-मि�दर थाण = म�डाण) बना ह।ै अिधकांश देवयतन$ (दवे 
   मि�दर$) के चौतर$ या आंगन अथावा कमर$ म' ही म�डाण लगवाते 
   ह।ै  
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2. गढ़वाली भाषा और उसका सािह�य - डॉ0 ह"रद. भz ‘शैलेश’, ,थम सं(करण 
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3. उ.राख�ड क6 लोककथाएं - डॉ0 गोिव�द चातक, ,थम सं(करण 2003, त`िशला 
 ,काशन, 98 ए, असंारी रोड़, द"रया गंज, नई िद^ली। 

4. गढ़वाली लोक सािह�य क6 ,(तावना - मोहनलाल बाबुलकर, ,थम सं(करण अ,ैल 
 2004, भागीरथी ,काशन गहृ, बौराड़ी, नई िटहरी। 

5. गढ़वाली काXय का उ�व िवकास एवं वैिश8्य - डॉ0 जगदIबा ,साद कोटनाला, 
 ,थम सं(करण 2011, ,काशक- िवजय जयुाल, 558/1, िवजय पाक> , दहेरादनू। 

6. गढ़वाली लोक गीत िविवधा - डॉ0 गोिव�द चातक, ,थम सं(करण 2001 ,काशक 
 (तेज िसंह) त`िशला ,काशन, असंारी रोड़, द"रया गंज, नई िद^ली।  

14.8  �नबधंा�मक �
न 

1. लोकगाथा से आप �या समझते ह ै? लोकगाथा और लोककथा म' अ�तर बताओ।ं 

2. गढ़वाली लोकगाथाओ ंपर एक िव(ततृ िनब�ध िलिखए। 
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इकाई 15 गढ़वाल+ लोककथाएं - �व प एवं सा�ह�य 
इकाई क� �परेखा  
15.1 �तावना 
15.2 उ�े�य 
15.3 गढ़वाली लोक कथाएं : व�प एवं सािह�य   
 15.3.1  गढ़वाली लोककथाएं और उनके भेद    
 15.3.2  गढ़वाली लोक कथाओ ंक� उ^लेखनीय �विृ-यां    
 15.3.3  गढ़वाली लोककथाएं : शैली एवं िश^प    
 15.3.4  गढ़वाली लोक कथाओ ंम4 िश^प एवं संवेदना   
 15.3.5 गढ़वाली लोककथाओ ंक� िवशेषताए ं 
15.4 सारांश  
15.5 अ8यास �9 
15.6 श7दावली     
15.7 अ8यास �9: के उ-र 
15.8 संदभ, ;ंथ सचूी 
15.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम;ी 
15.10 िनब�धा�मक �9  
 

15.1 ��तावना  

 ‘कथा’ शHद सं(कृत क6 कथ् धातु से कथा )प म' िनhप�न ह<आ ह।ै जैसे-िह�दी म' 
(कह) से कहानी बनी ह।ै कथ् का ता�पय> ह ै - िकसी च"रk, घटना, सम(या या उसके िकसी 
पहलू का रोचक और मनोरंजन वण>न करना। पर�तु इधर वत>मान म' कथा शHद का अथ> संकोच 
हो गया ह।ै कथावाचक Oारा धािम>क उp�ेय$ से Dोताओ ंको सनुाई जाने वाली कथा के )प म' 
इसका अथ> )ढ़ होता जा रहा ह।ै लोक क6 भाषा अथा>त् बोली म' परIपरा से चली आती ह<ई 
मौिखक )प म' ,चिलत कहानी लोककथा ह।ै अंdेजी म' लोककथा के िलए ‘फोक टेल’ शHद 
का ,योग होता ह।ै डॉ0 देविसंह पोख"रयाल लोक कथाओ ंम' लोकमानस क6 सुख-दःुख, हष>-
िवषाद, आशा-िनराशा, राग-िवराग, आ(था-आकां`ा आिद मानवीय भावनाओ ंक6 ,धानता 
(वीकारते ह।ै उनका कथन ह ै िक लोककथाओ ंम' शHदाडIबर$ क6 अपे`ा भाव सा कwय क6 
,धानता रहती ह ैऔर लोकसािह�य का उ�कृ8 )प लोककथाओ ंम' ही दखेने को िमलता ह।ै 
इनम' वण>न क6 लघतुा और (वाभािवकता, ,ेम क6 अिभ�न पुट, अSील Dृंगार का अभाव, 
मानव क6 मूल ,विृ.य$ से साहचय>, आशावािदता, उपदेशा�मक, मंगल भावना, सखुा�तता 
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(हा(य-रोमांच) आलौिकतता तथा औ�स�ुय क6 भावना रहती ह।ै मांगल गीत$ क6 तरह गढ़वाल 
के लोकमानस म' लोक कथाएं भी लोकि,य ह5। आज भी गढ़वाल के बूढ़े लोग चौपाल$ म' 
बैठकर अपने (नाितय$ या छोटे नौिनहाल$) को लोक कथाएं सुनाकर उनका मनोरंजन करते दखेे 
जा सकते ह5। लोककथाओ ंका उ�स अथा>त ज�म�ोत वैिदक संिहताओ ंऔर Nा{ण d�थ$ म' 
ढंूढा और दखेा जा सकता ह।ै लोक-कथाओ ंक6 ,ाचीन पु(तक'  पंचत�k, िहतापदशे आिद ह।ै 
पािल म' बौY कथा सािह�य क6 लोक कथाओ ंको ‘जातक’ कहा जाता ह।ै नीितकथाओ ंके )प 
म' भी लोक को ही उपदेश दनेे का ,यास ह।ै सं(कृत, बौY और जैन कथा सािह�य म' लोकमानस 
क6 ही अिभXयि/ ह<ई ह।ै पाली क6 तरह अप�ंश सािह�य म' भी लोककथाओ ंक6 बह<लता ह।ै 
‘पउम च"रउ’  इसका उदहारण ह।ै सं(कृत म' लोकमानस क6 अिभXयि/ कराने वाली लोक 
कथाओ ं क6 भरमार ह।ै ‘व§ृतकथा’ पैशाची म' िजसे ‘बढ्ढकथा’ कहा जाता ह ै सं(कृत म' 
व§ृतकथा, व§ृतकथामंजरी और कथा स"रत सागर के नाम से िमलती ह।ै ‘बेतालपंचिवशितका’ 
म' पfचीस कहािनयां ह ैिजसका िह�दी अनुवाद ‘बेताल पfचीसी’ के )प म' िमलता ह।ै वे भी 
त�कालीन लोककथाओ ंके ही )प ह।ै ‘शुकसjित’ म' स.र कथाएं ह5। 

15.2 उ�े
य 

 इस इकाई का अ�ययन करने के बाद आपको यह Jात हो सकेगा िक  

1. लोक कथाएं यहां के लोक को कहां तक अपने म' आ�मसात् कर पाई ह।ै इन लोक 
 कथाओ ंऔर अ�य ,दशे$ क6 लोककथाओ ंम' �या अ�तर है ?  

2. गढ़वाली क6 ये लोक कथाएं लोक को �या संदशे देती ह ै? इनका भाषा (व)प तथा 
 कwय �या होता ह ै? 

3. इनका िकतना परुाना सािह�य ह ैऔर उसका वत>मान (व)प �या ह ै?  

4. इन लोककथाओ ंके मूल म' क^पना त�व के साथ यहां क6 ,कृित, िमथ, और इितहास 
 का िकतना धाल-मेल ह<आ ह ै? 

5. इन लोक कथाओ ंक6 मलू ,विृ.यां तथा िश^प क6 �या िवशेषता ह।ै ?  

15.3 गढ़वाल� लोककथाए ं- �वGप एव ंसा�ह�य 

 गढ़वाल के लोक मानस पर इन कथाओ ं का ,भाव पड़ा तो ह ै लेिकन बह<त कम। 
गढ़वाली का कथा सािह�य यहां क6 आिदम जाित के िवBास$, य`, आंछरी (अrसरा), कृhण, 
नागदवेता और पा�डव$, िपशाच$, दानव$ तथा आ�माओ ंसे सIबि�धत तथा यहां के शासक$ से 
जड़ुी ह।ै यहां क6 पशु-प`ी कथाओ ंपर भी िहतोपदशे, पंचत�k का ,भाव अिधक नही ह।ै वे 
यहां क6 ,कृित और लोक के िमथक$ पर सजृी ,तीत होती ह।ै यही गढ़वाली लोककथा क6 
अ�य भारतीय लोककथाओ ं से िभ�नता ह।ै यहां अितशयोि/ या अितWा�त ,योग वीर$ क6 
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कथाओ ं म' उनके शौय> के )प वण>न म' दखेा जा सकता ह।ै गढ़वाली कथाओ ं का भी हमारे 
सािह�य म' वही आदर ह ैजो लोकगाथाओ ंया लोकगीत$ का ह।ै अतः ,चरु माkा म' लोककथाएं 
सजृी गई ह।ै गढ़वाल म' लोककथा के िलए कथा-कहानी और बारता इन तीन$ शHद$ का 
Xयवहार होता ह।ै डॉ0 चातक के अनसुार, ‘बारता मeुयतः दवेी-दवेताओ ंक6 पौरािणक कथाओ ं
के कहते ह’ै। कथा का^पिनक मानी जाती ह ै और कानी (कहानी) जीवन कर वा(तिवक 
घटनाओ ंसे सIबY होती ह।ै गढ़वाली म' ‘कथण$’ धात ुका अथ> झठू बनाना अथवा क^पना 
करना होता ह।ै वैसे कथा दवेताओ ंक6 भी हो सकती ह ैिक�त ुबारता (वाता>)  म' बात का भाव 
,धान होता है और कथात�व ग�ण कथा-कहानी और वाता> (बारता) सनुने सनुाने को दो )प हो 
सकते ह।ै एक तो कथाएं क6 जाती ह।ै इनके पीछे कोई धािम>क ,ेरणाएं होती ह ैऔर वे अनTुान 
के )प म' क6 जाती ह।ै स�यनारायण क6 कथा, भागवत क6 कथा, महाभारत, रामायण क6 कथाएं 
इसके उदाहरण ह।ै 

इनका लोकगाथाओ ंसे इस ,संग म' सीधा सIब�ध नहG ह ै�योिक ये पढ़कर सनुाई जाती ह ैऔर 
जन साधारण उनके ,ित कथा का भाव नही रखता। वा(तिवक कथाएं तो वे होती ह ैजो बड़ी-
बूिढ़यां िवDाम के `ण$ म' बfच$ को सनुाया करती ह ैया (वयं पशु चराते ह<ए, पर(पर सनुते 
सनुाते ह।ै वाता> केवल दवेी-दवेताओ ं के जागर म' न�ृयमयी उपासना के बीच सनुाई जाती ह।ै 
,ायः रािk ही उसके िलए उपय/ु होती ह।ै रात म' दवेता का न�ृय दखेने के िलए एकk ह<ए लोग$ 
मनोरंजन के िलए कभी वाता>एं आव�यक समझी जाती थी। इस अव(था म' वाता> का Jाता कोई 
भी Xयि/ समहू के बीच से उठ खड़ा होता ह ैऔर दोन$ कान$ म' उंगली डालकर संगीत के (वर$ 
म' कोई वाता> छेड़ देता ह।ै वाता> के आमखु के )प म' वह ढोल बजाने वाते ‘औजी’ को 
सIबोिधत करता ह।ै गढ़वाल म' दवेी-दवेताओ ंक6 वाता>ओ ंके समान अिन8का"रणी शि/य$ 
(भतू-आछरी) का मनौती के िलए न�ृय के साथ जो गीत गाए जाते ह ैउनम' कथा का अंश बह<त 
होता ह ैऔर उनक$ रांस$ कहा जाता ह।ै गोिव�द चातक सIभावना करते ह ैिक कहG यह शHद 
रासो से िमलाजलुा भाव िलए न हो, वैसे बोलचाल म' रासो का अथ> कथा ही होता ह।ै गढ़वाली 
कानी (कहानी) का अथ मनोरंजन से ह।ै कहानी ,ायः ग� म' ही होती ह।ै कथाएं भी 
अिधकांशतः ग� के मा�यम से साव>जिनक क6 जाती ह ै । गीत के )प म' जागर, पवाड़े, चैती 
आिद अनेक कथा गीित अथवा गीत कथाएं िमलती ह।ै गढ़वाली लोकगाथाओ ंका िश^प भी 
बड़ा सुगढ़ ह।ै वे कथासंवाद$ के Oारा आगे बढ़ती ह।ै वण>न क6 बारीक6 और काXया�मक 
िववरण के िलए उनम' अिधक (थान नहG होता। पाk$ का च"रk-िचkण घटनाओ ंके आधार पर 
के अल कहानीकार या वाचक के मखु से होता ह।ै मानव इन लोक कथाओ ंम' अपने सब गणु-
दोष$ के साथ उपि(थत िमलता ह।ै उसम' भले-बरेु सभी तरह के पाk होते ह।ै वे अपनी सहज 
,विृ.य$ से ,े"रत िमलते ह।ै ,ेम क6 अSीलता अिभXयि/ इन लोककथाओ ंम' नही िमलती ह5। 

 वीरगाथाओ ंके नायक भड़ होते ह5। वे ऐितहािसक च"रk होते ह5। कुमांऊ और गढ़वाल, 
िसरमौर पर िद^ली के बादशाह$ के अनेक आWमण ह<ए ह5। माधो िसंह भ�डारी, लोदी "रखोला, 
क�फू चौहान, भान,ू रणरूौत आिद क6 गाथाएं त�कालीन राजनैितक और सामािजक प"रवेश एवं 
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घटनाओ ंको इन कथाओ ंसे संकेितक करती ह।ै इनम' Dृंगार और ,ेम के ,संग जड़ेु होते ह।ै माल ू
राजलुा इसी कोिट क6 कथा ह।ै भड़$ क6 िKयां अपने सती�व क6 र`ा करती िमलती ह।ै 

दवेी-दवेताओ,ं प"रय$, भतू$, रा`स$, चम�कार$ तथा आलौिकक शि/य$ क6 कथाएं आिदम 
मानव के भाव$ (िमथक$) अथा>त िवBास$ क6 इ�हG कथाओ ं म' आज तक जीिवत ह5। 
,ागैितहािसक काल क6 अनेक सां(कृितक बात' जैसे- रा`स$ क6 क�याओ ंसे िववाह, नाग और 
ह�ण क�याओ ंपर भड़$ क6 आसि/, उनका )पवती होना , य`$ का िपशाच$ क6 दवैीय शि/य$ 
से य/ु होना आिद िवBास के आधार पर गढ़वाली लोकमानस आज भी उ�ह' पजू रहा ह ैऔर 
उनक6 लोककथाओ ंको अपने समाज म' जीिवत रखकर बांच रहा ह।ै 

15.3.1 गढ़वाली लोककथाए ंऔर उनके भेद (वगNकरण) 

 डॉ0 ह"रद. भz ‘शैलेश‘ के अनसुार गढ़वाल म' मुeयतः जो लोककथाएं ,चिलत ह ै
उनके दस ,कार ह5- 

1. दवेी-दवेताओ ंक6 कथाएं 

2. पश-ुपि`य$ क6 कथाएं 

3. भतू-,ेत और जvसो (य`$-रा`स$) क6 कथाएं 

4. प"रयो (मािkय$ और आछ"रय$) क6 कथाएं 

5. वीर बहादरु$ क6 कथाएं 

6. हा(य कथाएं 

7. राजा, रािनय$ और राजकुमारो-राजकुमा"रय$ क6 कथाएं 

8. जीव-ज�तओु ंक6 कथाएं 

9. त�k-म�k, जाद-ूटोना क6 कथाएं 

 

मोहनलाल बाबलुकर ने अपनी पु(तक ‘गढ़वाली लोक सािह�य क6 ,(तावना’ म' गढ़वाली 
लोककथाओ ंका वग~करण, यहां क6 कथाओ ंक6 उपयोिगता और उनके िवषय$ के आधार पर 
िनIनवत ्िकया ह-ै 

1. दवेकथाएं 

2. कथा 
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3. �त कथा 

4. उपदशेा�मक कथाएं 

5. पि`य$ क6 कथाएं 

6. पशओु ंक6 कथाएं 

7. Jान क6 कथाएं 

8. मनोरंजन क6 कथाएं 

9. भतू$ क6 कथाएं 

10. प"रय$ क6 कथाएं  

11. समाधान मूलक कथाएं 

12. अ�य कथाएं 

यहां JातXय ह ैिक डॉ0 ह"रद. भz ‘शैलेश’ और मोहनलाल बाबुलकर के वग~करण म' ,ायः 
एक)पता ह,ै बाबलुकर जी ने राजा-रानी और राजकुमार-राजकुमा"रय$ क6 कहािनय$ का तथा 
त�k-म�k, जाद-ूटोना वाली लोककथाओ,ं व हा(य लोककथाओ ंको अपने वग~करण म' छोड़ 
िदया ह।ै अब डॉ0 गोिव�द चातक Oारा िकए गए गढ़वाली लोककथाओ ं के वग~करण को 
दिेखए - 

1. दवेी-दवेताओ ंक6 कथाएं 

2. प"रय$, भतू$, चम�कार$ क6 आPय> तथा उ�साहवध>क कथाएं   

3. वीर कथाएं 

4. ,ेम गाथाएं 

5. पश-ुपि`य$ क6 कथाएं 

6. ज�मा�तर और परज�म क6 कथाएं 

7. कारण-िनद\शक कथाएं 

8. लोकोि/ मलूक कथाएं 

9. हा(य (मौeय>) कथाएं 
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10. )पक अथवा ,तीक कथाएं 

11. नीित अथवा िनhकष> गिभ>त कथाएं 

12. बाल कथाएं 

सव>,थम ताराद. गैरोला ने गढ़वाली लोक कथाओ ंका िवभाजन इस ,कार िकया था- 

1. वीर गाथाएं 

2. प"रय$ क6 कथाएं 

3. पश-ुपि`य$ क6 कथाएं 

4. जाद-ूटोना क6 कथाएं 

बाद म' डॉ0 चातक ने इ�ह' यिु/ संगत न मानते ह<ए ताराद. गैरोला के िवभाजन को और भी 
बुिYगत करके लोककथाओ ं क6 12 भाग$ म' िवभाजन ,(ततु िकया तथा वाता> और कानी 
(कहानी) का अ�तर भी (प8 िकया। उ�ह$ने अिधकांश देवकथाएं एवं वीर गाथाएं ,ायः वाता> के 
अ�तग>त प"रगिणत क6 ह।ै िनhकष>तः इन चार$ िवOान$ ताराद. गैरोला, डॉ0 ह"रद. भz 
‘शैलेश‘, मोहनलाल बाबलुकर और डॉ0 गोिव�द चातक के Oारा कृत गढ़वाली लोककथाओ ं
के वग~करण म' िनIन लोक कथाएं ,मखुता म' प"रगिणत क6 गई ह।ै 

1. वीरप�ुष$ क6 कथाएं 2. ,णय सIब�धी कथाएं 3. भतू-,ेत, य`$ क6 कथाएं  4. पशु-पि`य$ 
पर आधा"रत 5. आछ"रय$ पर आधा"रत 6. राजा-रािनय$, राजकुमार$ से सIबि�धत 7. 
हा(यान,ुिणत लोककथाएं, बाल कथाएं, नीितकथाएं और देवी-दवेताओ ंपर आधा"रत कथाएं। 

15.3.2 गढ़वाली लोककथाओ ंक  उAलेखनीय �वृि^यां 

 गढ़वाली लोककथाओ ंके वग~करण के बाद अब आपको गढ़वाली लोककथाओ ंक6 
उ^लेखनीय ,विृ.य$ क6 जानकारी पाना अ�याव�यक ह।ै अतः हम सव>,थम िवOान लखेक 
मोहनलाल बाबलुकर Oारा बताई गई गढ़वाली लोककथाओ ं क6 उ^लेखनीय ,विृ.य$ का 
अवलोकन कर'गे। बाबलुकर जी ने 43 ,विृ.य$ का उ^लेख अपनी प(ुतक गढ़वाल 
लोकसािह�य क6 ,(तावना म' िकया ह।ै ये ,विृ.य$ अdांिकत ह-ै  1. कम>योग के िलए ज�म क6 
,धानता का िवBास  2. ,ाण$ क6 अ�यk ,ितTा िमलना  3. म�kबल से शरीरा�तरण क6 ,विृ.  
4. शरीर छोड़ ,ाण$ क6 दसूरे जीव म' ि(थित  5. चम�कारी गणु  6. पशु-पि`य$ क6 भाषा  7. 
सहानभुिूत और सहायता  8. भगवान और उसक6 शि/ पर िवBास  9. धम> सा`ी  10. ,कृित 
क6 सहानभुिूत  11. जाद ूOारा अनहोनी बात'  12. Kी पाk$ क6 स7�यता 13. प�ुष$ क6 अपन े
आपक$ नाियकाओ ंको सौपंने क6 ,विृ.  14. पछताने क6 ,विृ. 15. सम(यामूलक उि/य$ 
Oारा समाधान क6 ,विृ.  16. �त रखने क6 ,विृ.  17. ,ेम क6 ,धानता  18. (वrनाव(था म' 
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दखेी राजकुमारी को नापे क6 होड़  19. सभी कथाओ ंम' लगभग एक ही ,कार क6 घटनाएं  20. 
बिहन तथा प�नी का (वाथ~ होना  21.  सौितयां मां का Wूर Xयवहार होना  22. सास-बह� का 
झगड़ा  23. प�ुष बिल  24. भतू-,ेत$ क6 बाह<^यता  25. जाद ू क6 सहायता से द�ुमन$ को 
परा(त करना  26. छोटी िडिबया से बावन Xयंजन तैयार करना  27. रानी या राजकुमारी के पेट 
से िसलोड़ा सा सप> िनकालना  28. Kी का प�ुष से ,ेम और अपने पित को मारने क6 सािजश  
29. िKय$ का पित क6 मांसभ`ी से फायदा उठाना  30. जानवर$ से असमान िववाह क6 ,विृ. 
जैसे- (याल का िववाह बाधीण से  31.  िवधवा को नासमझ, म�कार, जाली, और कुकम~ 
समझने क6 ,विृ.  32. उपदशेा�मक के साथ मनोरंजकता क6 ,विृ. 33. लोककथाओ ंम' तीन 
सौ से, चार हजार )पये, सात भाई एक बिहन, सात सम�ुदर, सात प"रयां ता�पय> ह ै िक सात 
नIबर$ क6 बार-बार पुनराविृ.।  34. मामा-मामी का "र�ता नायक$ के ,ाण बचाता ह।ै  35. 
राजकुमा"रय$ क6 तुलना फूल$ से करने क6 ,विृ.  36. राजकुमारी के मुहं से ,स�नता म' सफेद 
फूल$ का झड़ना और दखु म' कोयले झाड़ना 37. आदमी का कड़ावा म' पकना, झझर छूने पर 
जीिवत होना  38. िन^लाद तथा अमतृ ताड़ा Oारा जीिवत होना  39.  आि�मक अस�तोष के 
कारण प`ी बनने क6 ,विृ.  40. पंख$ को जलाकर एवं मंूछ$ को रगड़कर रा`स$ क6 र`ा 
करना  41. राह चलते लोग$ को गpी का मािलक बनाने क6 ,विृ.  42. पशु-पि`य$ का 
कथानायक$ एवं नाियकाओ ंका सहायक होना  43. िKय$ Oारा अपने सती�व क6 र`ा, तथा 
पु�ष$ Oरार मां के दधू का वा(ता देकर किठन कायU पर िवजय ,ाj करने क6 उ^लेखनीय ,विृ. 
का पाया जाना। 

मोहनलाल बाबलुकर जी ने गढ़वाली लोककथाओ ंक6 जो 43 ,विृ.यां बताई ह ैिभ�न-िभ�न 
गढ़ववाली लोककथाओ ं क6 अ�त>व(तु के अनुसार िनधा>"रत क6 गई ह।ै डॉ0 ह"रद. भz 
‘शैलेश’ का गढ़वाली लोककथाओ ंक6 ,मुख ,विृ.य$ के िवषय म' कहना ह ैिक ‘‘गढ़वाली 
लोककथाओ ंम' गढ़-जनजीवन के िचर-प"रिचत )प िचk िमलते ह5 । इनम' यगु-यगु क6 भाव 
धाराओ,ं सामािजक भाव-क^पनाओ ंतथा सां(कृितक गीत िविधय$ का यथाथ> िन)पण िमलता 
ह।ै समाज क6 िविभ�न सम(याओ ंक6 सु�दर Xयाeया और मानव के सुख-दःुख क6 जीवन )प 
िमलता ह।ै उनके Oारा ,दिश>त गढ़वाली लोककथाओ ंक6 ,मखु ,विृ.यां ह-ै 

(क)  शाप का ,चरु ,योग- ,ाचीन सािह�य क6 तरह इन लोककथाओ ंम' भी शाप का ,चरु 
,योग िमलता ह।ै शाप के कारण मनhुय का पशु-प`ी, प�थर, बेल, पेड़, सांप, चहूा, िब^ली 
आिद बन जाना, चेहरा िवकृत होना, अगं-भंग होना, इन सबके पया>j उदहारण इन लोक 
कथाओ ंम' िमलते ह।ै 

(ख)  कमा>नसुार फल- अपने-अपने कम� के अनसुार फल पाना, यह भी उ^लखेनीय ,विृ. 
ह।ै ‘सरण दाद ूपाणी द’े कथा म' लड़क6 को अपनी करनी का फल भोगना पड़ता ह।ै rयासे बलै 
क6 तरह वह भी जीवन भर िचिड़या के )प म' पानी के िलए तरसती रहती ह।ै ‘ग�ु और चेला’ 
लोककथा म' अपने गु� को धोखा दनेे के कारण चेले को अपनी जान गंवानी पड़ती ह।ै ‘िसयार 
और भगवान’ कर कथा म' िसयार को अपनी करनी का फल मौत िमलती ह।ै 
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(ग)  मनhुय$ का पशु-पि`य$ क6 और पशु-पि`य$ को मनhुयो क6 भाषा समझना - कई 
गढ़वाली लोककथाओ ंम' मनhुय-िसयार, चहूा, बाघ, िहरन, रीछ, कौआ आिद से बात करता ह।ै 
पंचत�k और कथा स"रतसागर क6 कथाओ ंका इन लोककथाओ ंपर पया>j ,भाव िमलता ह।ै 
‘िसयार और रीछ’ क6 कथा म' िसयार गांव वाल$ को भ5स के मारने के िवषय म' बताता ह ैतब 
गांव वाले िसयार के कथनानसुार जंगल चले जाते ह।ै ‘भz कुटक’ कथा म' पित िचिड़या बनी ह<ई 
और िचिड़या क6 तरह बोलती अपनी प�नी क6 भाषा समझता ह।ै 

(घ)  त�k-म�k और जाद ू टोने कर ,योग - ‘मार-मार सोटा, बांध-बांध डोर’ म' म�k के 
,भाव से र(सी दु�मन को बांध देती ह ैऔर ड�डा पीटने लग जाता ह।ै त�k-म�k के ,भाव से 
,ािणय$ क6 झील बन जाना, प�थर के )प म' बदल जाना, ‘राजकुमा"रय$ और जvसै नौिन’ कथा 
म' राजकुमारी का अपनी तलवार से सात प"रय$ को मारना बताया गया ह।ै सात प"रयां स�ुदर, 
झील-बाग, सहुावना मौसम, सोने का िसंहासन, मोितय$ के पेड़ और जेवर$ के फल-फूल के )प 
म' बदल जाती ह।ै छोटी सी िडिबया म' सौ मन भोजन तयैार होना, छोटी सी हिंडयां म' छ.ीस 
,कार के बावन Xयंजन पकना, जलती आग म' कूद जाना, उफनती नदी-नाल$ को पार करना, 
दगु>म चोिटय$ पर चढ़ना, पि`य$ क6 भांित उड़ना, )प बदलना, यह सब त�k-म�k और जाद ू
टोन$ से आदमी के बाएं हाथ का खेल हो जाता ह।ै 

(ड़)  ,ाण$ क6 अ�यk ि(थित- जvस� (रा`स$) के ,ाण सात सम?ु पर ऊँचे पेड़ पर लटके 
िपंजरे के अ�दर ब�द तोते के )प म' िमलते ह।ै तोते का गला घोटन' से रा`स का गला घटु जाता 
ह,ै टांग ेतोड़ने से रा`स क6 टांगे टूट जाती ह।ै इसी ,कार के ,ाण मैना के िकसी प�थर क6 मिूत> 
म', िकसी पेड़ म' िमलते ह।ै 

(च)  भतू-,ेत$ क6 भयभीत कर दनेे वाली घटनाओ ंका िचkण- भतुह ेमकान म' रात म' भतू$ 
का नाच और ह^ला-गु̂ ला करना, मकान म' रहने वाल$ का बेहोश होकर मर जाना, भतू$ क6 
अनोखी करामात' जैसे- आदिमय$ का पीछा करना, कभी-कभी िKय$ का सहायता करना, 
)पया-पैसा देना, सौ-सौ गज क6 दरूी पर चीज उठाना, पहरा दनेा आिद बात$ का उ^लखे 
िमलता ह।ै 

(छ)  ,ेम, )प और सौ�दय> कर अ�ुत वण>न - सौ�दय> के वशीभूत होकर प�ुष प"रय$ और 
यािkय$ को अपना जीवन समिप>त कर दतेा ह।ै ,ेम के ,भाव से सब कुछ करने को तैयार रहता 
ह,ै इसी ,कार राजकुमा"रयां, अrसराएं और रािनयां भी ,ेम और )प के वशीभतू होकर सब कुछ 
करने को तैयार रहती ह।ै 

(ज)  मनhुय$ और पशुओ ं क6 बिल - माधो िसंह क6 लोककथा म' माधो िसंह को सपना 
आता ह ैिक जब वह अपने लड़के का बिल चढ़ाएगा, तभी नहर म' पानी आ सकेगा। इस बात 
को ज बवह दःुखी होकर अपनी Kी को सुनाता ह ैतो िकसी ,कार मां-बाप क6 बात, बेटा सनु 
लेता ह ैऔर तब वह बिल चढ़ाने के िलए जोर दतेा ह।ै बिल चढ़ने पर नहर म' पानी आ जाता ह।ै 
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अपनी मनोकामना पूरी करने के िलए बकर$ और भैस$ क6 बिल चढ़ाकर देवी-दवेताओ ं को 
,स�न करने का गढ़वाल के ,ायः सभी गाव$ म' ,चलन ह।ै 

(झ)  पश-ुपि`य$ का सहायक होना - इन कथाओ ंम' पशु-प`ी मनhुय के सहायक के )प म' 
उसक6 मदद करते ह।ै जैसे-कौआ Oारा खतरे क6 सूचना पाना, हसं$ Oारा पंख$ पर िबठाकर सात 
सम�ुदर पार कराना, नेवते Oारा सांप के टुकड़े-टुकड़े िकए जाना आिद घटनाओ ंसे यह ,विृ. 
िमलती ह ैिक ये सब मनhुय क6 सहायता के िलए सदा त�पर रहते ह।ै 

गढ़वाली लोककथा म' इनके अित"र/ ह"रद. भz ‘शैलेश’ जी ने 8 और ,विृ.य$ का उ^लेख 
िकया ह ै- 

1. ईBर-धम> और भाvय पर अटूट िवBास 

2. सास का बह� पर घोर अ�याचार 

3. सौतेली मां का दXुय>वहार 

4. बहन और प�नी का (वाथ~ )प 

5. बो�सा िव�ा Oारा प"रि(थित के अनसुार शरीर (चोला) का प"रवत>न 

6. साध-ुस�यािसय$ के कथन म' िवशेष अनभुव क6 ि(थित 

7. सपन$ क6 अजीब सृि8 

8. िKय$ म' सती�व क6 र`ा के िलए साहिसक काय> करने क6 ,विृ. 

इस इकाई का अ�ययन करके आप, गढ़वाली लोककथाओ ं क6 उ^लेखनीय ,विृ.य$, तथा 
उनके (व)प और सािह�य से अवगत हो चुके ह।ै आगे आपक$ गढ़वाली लोककथाओ ं क6 
शैली और िश^प से अवगत होना ह।ै अतः आपक$ अब शैली और िश^प क6 जानकारी दी जा 
रही ह।ै 

15.3.3 गढ़वाली लोककथाए ं: शैली एवं िशAप    

 शैली अंdलेी शHद ‘(टाइल’ का िह�दी )पा�तरण ह।ै भारतीस िवOान शैली शHद के 
मूल म' ‘शील‘ )प को मानते ह।ै शकटायन के उणािद सkू म' इसे शा (शीड्) धातु म' लक् ,�यय 
के योग से बना मानते ह।ै िजसका अथ> िवOान$ ने (वभाव से िलया ह।ै या(क के िन�/ म' 
‘शील’ शHद का ,योग ह<आ ह।ै ‘अ�यासे भयूां समथ> म�यते। यथा अ�े दश>नीया, अ�े 
दश>नीया इित’,  ‘तत ्प�fछेप(य शीलम’ अथा>त इस ,कार के कथन वाली यह प�fछेप ऋिष 
क6 शैली ह।ै आचाय> पंतजिल ने भी महाभाhय म' शैली शHद का ,योग िकया ह।ै ‘एषा िह 
आचाय>(य शैली ल�यते। ‘vयारहवG सदी म' उ�प�न ,दीपकार ‘कैयट’ ने ‘शीले (वभावे भावा 
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विृ.ः शैली’ कहा तथा अमरकोष म' शैली कर प"रभाषा दी ह,ै ‘शचुौ त ुच"रते शीलम्’। जो िक 
(वभाव को इिंगत करता ह।ै सं(कृत काXय शाK म' शैली के िलए रीित शHद ,य/ु िकया गया 
ह।ै आचाय> वामन ने ‘रीितरा�मा काXय(य’ िविश8 पद रचना रीित सkू म' काXय क6 आ�मा (पद 
रचना अथा>त रीित) को माना ह।ै रीित का भाव शैली म' आ गया ह।ै भल ेही रीित शHद से केवल 
रचना वैिश8्य भी समािहत रहता था। पाPा�य ्समी`क शीर$ के अनसुार, ‘शैली Xयि/�व क6 
अिभXयि/ ह’ै यह प"रभाषा, शैली के पवू> विण>त ‘शचु$ तु च"रते शीलम्, शीले (वभावे भावा 
विृ.’ आिद सkू$ क6 पिु8 करती ह।ै डॉ0 नगे�? के अनसुार, ‘शैली िवशेष भािषक संरचना ह’ै। 
अब ‘िश^प’ �या ह ै? इस पर िवचार करते ह।ै िश^प का सIब�ध अिभXयि/ एवं )प रचना क6 
सम(त ,िWयाओ ंसे होता ह।ै इसीिलए िकसी सािहि�यक कृित क6 िश^प िविध का पता लगाने 
के िलए हम' एसक6 रचना म' काम आने वाली िविभ�न िविधय$ और रीितय$ क6 ओर �यान देना 
पड़ता ह,ै लेिकन शैली का सIब�ध अिभXयि/ या )प रचना क6 ,िWया से न होकर 
अिभXयि/ के ,कार िविश8 से होता ह।ै अिभXयि/ के दो प` होते ह-ै बा| और आ�त"रक। 
बा| का सIब�ध केवल )प रचना से होता ह ैअथा>त ्7ि8 इस ओर रहती ह ैिक िवषय-व(तु क6 
िकस )प म' संयोजना क6 गई ह।ै आ�त"रक प` के अ�तग>त मनोभाव$ का िवSेषण, अ�त>O�O, 
कंुठाएं, संवेग तथा व�ृया�मकता का अिधकांशः िन)पण करना पड़ता ह ै �योिक यह प` 
Xयि/�व का भी खलुासा करता ह।ै शैली के अ�तग>त अ�तः ,ेरणाओ,ं अ�त>O�O$, मनोभाव$ का 
िवSेषण करना होता ह।ै इसम' मूलतः भाव प` का िववचेन िकया जाता ह ैऔर िश^प म' कला 
प` समािहत रहता ह।ै िनhकष>तः शैली आ�मिनT होती ह ै अथा>त शैली म' िकसी Xयि/ क6 
अदा, भंिगमा, �झान तथा �िच का पता चलता ह।ै इस अथ> म' रीित शHद िजसक6 आप पहले 
िववेचना देख चुके ह ैउसम' यह Xयापकता नहG ह।ै 

 रीित तो प"रपाटी, पंथ, चलन या परIपरागत लखेन अथवा रचनागत वैिश8्य क6 
बोधक होती ह ैजबिक शैली से लेखक के Xयि/�व क6 भी पहचान क6 जा सकती ह।ै गढ़वाली 
लोक सािह�य म' कथागत िश^प, काXयगत िश^प, नाटक-कहािनय$ का िश^प िभ�न-िभ�न ह ै
और शैली भी िभ�न-िभ�न ह।ै पवाड़े और जागर, पंडवाता> क6 शैली अलग ह।ै लोकगीत$ म' 
Dृंगार और क�णा से यु/ वणा>ना�मक िश^प क6 ,चरुता ह।ै अब हम आपसे गढ़वाली 
लोककथाओ ंके िश^प के िवषय म' चचा> कर'गे। 

15.3.4 गढ़वाली लोककथाओ ंमZ िशAप एवं सवेंदना 

 डॉ0 गोिव�द चातक का कथन ह ैिक, ‘जहां तक गढ़वाली लोककथाओ ंके िश^प का 
,l ह,ै वे सीधी ,ारIभ होती ह5। पा"रचा"रक प"रचय उनम' मुeय )प से आता ह।ै सात भाई, 
सात रानी, सात कु.े, सात िब^ली। इस ,कार संeया म' सात को ,ायः ,य/ु िकसा जाता ह।ै 
कथा संवाद$ के Oारा आगे बढ़ती ह।ै वण>न क6 बारीक6 और काXया�मक वण>न के िलए उसम' 
अिधक (थान नहG होता। )प, (थान आिद का िचk उतारने के िलए, पाk$ के च"रk-िचkण म' 
भी घटनाओ ंका आधार केवल कथक (कथा करने वाल)े के मखु से होता ह।ै मानव वहां अपन े
गुण-दोष$ के साथ उपि(थत िमलता ह।ै उनम' भल-ेबुरे सभी तरह के पाk होते ह ैवे अपनी सहज 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  311 

,विृ.य$ से ,े"रत िमलते ह।ै ,ेम क6 अSील अिभXयि/ लोककथाओ ंम' नहG िमलती। केवल 
भाषा के सांकेितक )प से मया>दा क6 र`ा क6 जाती ह।ै बीच म' ऐसी घटनाएं ,ायः आ जाती ह ै
जो आलौिकक होती ह।ै िक�तु वे उ�सुकता को जाग"रत करने म' समथ> होती ह।ै कथा का अ�त 
,ायः सखुा�त होता ह ै और साथ ही उसके साथ नीित वा�य सIबY होता ह।ै गढ़वली 
लोककथाओ ंके अ�तग>त वीरगाथाओ ंका अ�ययन लुj इितहास क6 Dृंखला को जोड़ने और 
उसे पनुः(मरण कराने का काय करता ह।ै 

 गढ़वाली लोककथा सािह�य म' कहG नाटक6य संवाद शैली भी िदखती ह।ै जैसे- 
उदाहरण के िलए यहां हम ‘मूख> क6 कथा‘ का िह�दी )पा�तरण दे रह ेह-ै 

“.......इतने म' मखू> क6 ससरुाल आ गई। उसक6 सास ने  उससे पछूा-‘तमु राजी-खशुी हो’ ? मखू> 
बोला ‘हाँ’ 

‘�या मेरी लड़क6 ठीक ह’ै ? 

वह बोला ‘ना’ 

�या वह बीमार ह ै? उसने जवाब िदया ‘हाँ’ 

�या वह ठीक नहG हो रही ह ै? 

उसने कहा ‘ना’ 

�या वह मर गई ह ै? 

मूख> बोला ‘हाँ’। 

मूख> क6 बात सुनकर घर मे सब रोने लगे, जब िक उसक6 Kी घर म' राजी-खशुी थी”। 

इसी तरह लोककथाओ ंम' कहG महुावर$ का ,योग तो कहG काXया�मक भाषा, और िबIब तथा 
,तीक$ के मा�यम से कथा को रोचक ढ़ंग से ,(ततु करने का िवधान दखेने म' आता ह।ै यही 
कारण ह ै िक वणा>�मक, मनोिवSेषण, अ�त>O�O और मानवीय संवेदनाओ ं से गढ़वाली 
लोककथा सािह�य ओत-,ोत ह।ै रह(य, रोमा�च और िह�दी के अयारी कथा सािह�य क6 ह^क6 
,ितछाया भी यहां के लोककथा सािह�य पर पड़ी िदखती ह।ै 

 सं(कृत के पंचत�k और िहतोपदशे के ,भाव और शैली िश^प को भी गढ़वली लोक 
कथाकार$ ने अपनी शैली म' ढालने का ,यास िकया ह।ै काXय िबIब ‘इमेज’ भी इन कथाओ ंम' 
यk-तk झलक जाती ह।ै �योिक परुाने कथाकार$ ने जब लोक म' इन लोककथाओ ंको सजृा या 
िलखा होगा तब अपनी अनुभिूत को ती�ता दनेे के िलए उ�ह$ने भाव और ऐि�?य िबIब$ को भी 
अपनी कहानी म' (थान िदया होगा। ,तीक$ क6 भी ये लोककथाकार कैसे अवहलेना कर सकते 
ह।ै अतः िसयार, बाघ, बकरी, आंछरी आिद तब ,तीक के )प म' इन लोककथाकार$ के 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  312 

सािह�य म' (वतः ही अवत"रत ह<ई होगी और अपनी भाषा को व संवेदन को अथ> दनेे के िलए 
उ�ह' काXय िबIब$ और ,तीक$ क6 मदद लेनी पड़ी होगी। इ�हG से उनका िश^प और उनक6 
शैली सि[जत ह<ई होगी। कथागत पाk$ के उपदेश$ व स�दशे$ को लोक तक पह<चंाने म' वे सफल 
रह े ह$गे। �योिक लोककथाओ ं म' यह अनगढ़पन भी लोक को अिभXयि/ दतेा ह।ै यिद इस 
अनगढ़पन (dाIय�व) को िश^प का सहारा द े िदया जाए तो अब भी कथा सािह�य को यथाथ> 
और क^पना के पंख$ पर उड़ान भरने के िलए तैयार िकया जा सकता ह।ै 

15.3.5 गढ़वाली लोक कथाओ ंक  िवशेषताए ं

 गढ़वाली लोककथाओ ं म' गढ़वाल का लोकमानस बोलता ह,ै उनम' उसक संवेदना 
और अनुभूितयां बोलती ह,ै यहां के आिदम िवBास (िमथ) तथा समाज बोलता ह।ै इन कथाओ ं
म' लोग$ के भावा�मक प` के साथ-साथ उनक6 सामािजक ि(थित, रीित "रवाज और मया>दाओ ं
का प"रचय िमलता ह।ै इनम' कुछ लोककथाएं संवेदना के (तर पर अ�यिधक उfचकोिट क6 ह।ै 
कुड गढ़वाली लोककथाएं ससरुाल के जीवन कर यातनाएं और मायके म' िवषमता के अ�याय$ 
का बड़ा मािम>क िचkण करती ह।ै भाई-बिहन के एक दसूरे के िलए िकए गए �याग, प�नी का 
सती�व और यौन सIब�ध$ पद इन कथाओ ंसे पया>j ,काश पड़ता ह।ै इनम' उ�पािथत चच"रk 
समाज क6 बY धारणाओ ं क6 ओर संकेत करते ह।ै ,ायः च"रk Xयि/गत कम और वग>गत 
अिधक ह।ै ननद और भाभी पर(पर ,ितO�दी और ईhया>ल ुिदखाई दतेी ह।ै भाई-बिहन का (नेह, 
आदश>)प म' इन लोककथाओ ंम' आया ह।ै जैसे- सदईे भाई के दश>न के िलए पkु$ क6 बिल तक 
द ेदतेी ह।ै इन लोककथाओ ंमे मां का )प अ�यमतम ह।ै ,ायः सास-बह� के झगड़े का कारण पkु 
प�नी का प` लेते िमलते ह,ै िक�त ुमाता िफर भी (नेह को नहG छोड़ती। मां क6 यह ममता एक 
कथा म' बड़े सु�दर शHद$ म' Xय/ क6 गई ह।ै एक पkु प�नी के कारण अपनी माता को मार दतेा है 
और रात को उसे गाड़ने के िलए ले जाता ह।ै गड्ढा खोदकर मां को उसम' रखने लगता ह ैतभी 
भयंकर वषा> होने का आभास होता ह।ै माता का शव गड्ढे से बोल उठता ह-ै ‘‘ह ेआकाश! 
अभी न बरस, मेरे बेटे करे घर जाने दे, तब बरसना”। माता का यह )प लोककथाओ ंम' अनेक 
,कार से आया ह।ै िवमाता (सौतेली मां) बह<त अ�यायी और आततायी िमलती ह।ै सौितया डाह 
के अनेक ,संग षडय�k$ से भरे पड़े ह।ै प�नी के )प म' नारी को सा�वी और पित�ता िदखाया 
गया ह ै िक�त ु प�ुष सदवै ईhया>ल ु लगता ह।ै स� और �यंूली रौतेली क6 कथाएं ,ेम के ईhया 
समि�वत अवसान को िचिkत करती ह।ै िKयां पित के साथ सती होती िइखाई गई ह ैऔर िवपि. 
म' उनके साथ सत से औलोिकक घटनाएं घिटत होती होने का उ^लेचा ह<ए ह।ै च�?ावती के सत 
से उंगली से ही दधू िनकलने लगता ह ैऔर पांच िदन का बालक कुछ ही िदन म' यवुक हो जाता 
ह।ै इन गढ़वाली लोककथाओ ंम' मतृ पितय$ को सत से िजलाने के अनेक उदहारण िमलते ह।ै 
मात�ृव को ,ितिTत माना गया ह।ै ,ेम-,संग$ म' क�याएं बड़ी साहसी होती ह।ै वे अपने प"रवार 
क6 िच�ता न कर ,ेमी का अनुसरण करती ह।ै रा`स क�याएं तो अपने मानव ,ेिमय$ को अपने 
िपताओ ंको मारने क6 यिु/यां तक सुझाती ह ैिजससे व ेउनके सथ जा सके। य ेकथाएं िहिडIबा 
और बक जैसी कथा से ,भािवत ह।ै िहिडIबा भीम से ,ेम करती ह ैऔर अपने भाई िहिडIब को 
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मारने क6 यिु/ भीम को बताती ह।ै गढ़वाल और जौनसार `ेk म' पा�डव$ से ,भािवत 
सां(कृितक एकता िमलती ह।ै यही कारण ह ैिक गढ़वाली लोककथाओ ंपर पा�डव$ पर घिटत 
ह<ई कितपय घटनाओ ंका वणा>�मक ,ितछाया ,ाj होती ह।ै पा�डव$ क6 तरह महादवे-पाव>ती 
का उ^लेख गढ़वाल क6 लोककथाओ ंम' बह<त आया ह,ै उनका िनवास िकसी पेड़ पर बताया 
गया ह।ै िकसी को िवपि. म' दखेकर पाव>ती ?िवत हो जाती ह।ै इस कथा के Oारा नारी क6 
उदारता बताई ह।ै महादेव दया तो कर दतेे ह ैिक�तु पाव>ती क6 इस द"रयािदली करने के िलए ग�ु 
गोरखनाथ क6 बो�साडी िव�ा (य` िव�ा-यि`णी) का उ^लेख आया ह।ै महादवे और पाव>ती 
के समान ही गु� गोरखनाथ भी पाk क6 भांित गढ़वाल क6 लोककथाओ ंम' आए ह।ै चम�कार$ 
के िलए भतू और अrसराएं भी उ^लेखनीय ह।ै ,ायः इनक$ अिन8कारी माना जाता ह।ै िक�त ुव े
कहG मानव का िहत करते भी िमलते ह।ै पशओु ंम' शेर, हाथी, लोमड़ी, िसयार, भाल,ू चहूा, और 
पि`य$ म' िटहीवा, कौआ, फाeता, कोयल, तीतर िवशेष च"रk ह।ै िब^ली, चहूा, कौआ, 
लोमड़ी को बड़ा चतरु माना गया ह।ै चूहा मह�वाकां`ी और मनुhय के सहायक के )प म' आया 
ह।ै बकरी क6 दबु>लता और िछपकली का आल(य ,िसY ह।ै शेर को गढ़वाल क6 लोककथाओ ं
म' मूख> िसY िकया गया ह।ै उसक$ गीदड़ मखू> बना जाता ह,ै यह िहतोपदशे और प�च-त�k क6 
गढ़वाल क6 इस लोककथा पर पड़ी छाप ह।ै 

गढ़वाली लोक कथाओ ंका सािह�य 

 (क) फुलदे रािण - एक बिुढ़या को एक नो�याल छयो वे अपिण Hबै मु बोले, Hवै ई तरह हम 
भखूा कब तक रौला। म5 किख परदशे जौलो। वैक6 Hवैन बोले िक परदशे जाईक अब ^य$िद त ू
फुलद ेरािण। क6क जांदी किख यख अपनी कोण$ त छैच मरण। वे लड़का न पछेू कख छ मां वा 
फुलद ेरािण ? अ"र किन छ वा। मां न बोले बेटा, एक राजा क6 लड़क6 छ। वा बड़ी खबूसूरत छ। 
लेिकन आदिमय$ क6 ग�ध समझदी। लड़का न बोले अfछो मां, म5 परदशे जांद।ू मां का 
समझोण-बझुोण पर भी वनै एक भी िन मनी, चल िदने। चलदो-चलदो वे सणी कई िदन बीित 
गैन। भकूो-rयास$। 

एक िदन रा(ता मा वे सिण चार जोगी आपस मा झगड़ा कदा> िमलेन। वनै पछेून - ‘भाई तमु 
�य$कु छया झगड़ना’ ? ज$vयोन बोले ‘ हम चार ग�ुभाई छवां, हमारा ग�ु को देहांत होये, अर 
अब गददी का खाितर झगड़ा पिड़ग।े एक बोलद$ म5 बैठुलो, दसूर$ बोलदो म5। ये वा(ता तुम यो 
फैसला िकरया’। लड़का न बोल-े ‘तमु अपणी-अपणी िसिY का म�k बता। तब म5 तोलो, जैक$ 
[यादा ताकतवर म�k होलो, ओ गददी का मािलक होलो’। पहलो जोगी बोलदो। ‘भाई, म�k 
बतौण लायक त नी छ, पर जब तुम पंच बणाया, तब बोलण ही पड़दी’। एक ने बोले ‘मेरा म�k 
छः- चल मेरी उडण खटोली देश’ ! दसूरा न बोल$-‘पक-पक’ िडिबया भोजन अर सोर करीिछ 
भात’। तीसर न बोलःे ‘मार सोटा बांध दो पूड़ी’। चौथन बोलेः-‘ झड दो खंता सोने चांदी’ । 

लड़का न म�k याद क"रयाले और बोले-‘चल मेरी उडण खटोली, फुलद ेराणी का दशे’ लड़का 
एकदम फुलद ेराणी का दशे पह<चं गये अर जोगी खौ^या देखण लेvया। लड़का शहर मा पंह<fय$। 
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वैन सबसे पहिल ‘झड ख�ता’ पढ़े, वख म ूकाफ6 �पया झिड गैन। कपड़ा-ल.ा बणाइन लड़का 
त अब राजाओ ंक6 तरह सीजे। काफ6 रात मा वैन अपणी खटोली याद करे अर फुलदे राणी का 
महल मा गये, राणी का कमरा मा गये। वैन रािण पर Oी चपत लगाई। ह ेतरह ओ काफ6 िदन 
चपत मारदो रय।े वा लड़क6 कमजोर बिणगे। एक िदन राजा ने पछेू िक बेटी तु िकले सुखणील 
छे। वीन सारी बात राजा का पास लगाये। राजा न सोचे आज रात म5 भी देिख^यू, भोल गोिल से 
मारे जालो। िफर रात लड़का आये और वीक6 पलंग सिहत उड उईक ^हीगे। आिखर वी सणी 
अपण देश ^ही जा�दो अर अपणी राणी बणोदो। 

(ख) दवेी-दवेताओ पर आधा"रत लोककथाएं- गगंू रमौला-  

िटहरी गढ़वाल क6 गात ह।ै रमोली गढ़ म'  गंग ूनामक एक ,िसY जागीरदार था। कुबेर उसका 
खजांची था और अ�नपणूा> उसके भ�डार क6 दखेरेख करने वाली थी। इतनी धन-दौलत होते ह<ए 
भी वह बह<त परेशान सा रहता था। एक सौ वष> क6 अव(था म' बूढ़ा शरीर, िक�त ुस�तान एक भी 
नही। रानी मीनावती के बार-बार कहने पर भी गगं ूको दवेी-दवेताओ ंपर  भी कोई िवBास नहG 
जमा। उसे अपनेपन का अिभमान था। जीवन म' कभी िकसी के िलए आदर ,दिश>त करना उसने 
कभी सीखा ही नही था। भयंकरता म' वह चरम सीमा को पार कर चुका था। अपनी ,जा क6 
भेड़-बक"रय$ को जबरद(ती लटू-खासोट क रवह खाया करता था। यहां तक िक अिववािहत 
लड़िकय$ और बांझ भैस$ पर भी उसने कर लगा िदया था। लोग उसका नाम सनुते ही कांपने 
लगते थे। उसके आतंक से सभी दखुी थे। िक�त ुकोई चारा न था। 

जब कृhण को पता लगा तो उ�ह$ने असके पास स�दशे भेजे और अपनी बात मनवाने के िलए 
जोर डाला िक�तु गंग ूटस से मस न ह<आ। अ�त म' कृhण को Oा"रका छोड़कर Nा{ण का वेश 
बनाकर रमोली हाट जाना पड़ा। गंगू अपनी भेड़-बक"रय$ को लेकर ह"रयाली गया ह<आ था। 
ह"रयाली एक ऐसा चरागाह था जहां नाना ,कार क6 औषिधयां और जड़ी-बिूटयां थी। मीनावती 
तथा दसूरे लोग$ ने जब Nा{ण का िदXय �प दखेा तो सब हरैान रह गए। बाप-रे-बाप ऐसा 
सौ�दय> ? रानी के पछूने पर कृhण ने बताया िक वह उनका खानदानी [योितषी ह ैऔर इस समय 
गंग ूक6 ज�मपkी देखने आया ह ैिक उसके भाvय म' पkु ह ैया नही। Nा{ण ने ज^दी-ज^दी गंग ू
के dह दखे,े कुछ कहा और िफर अचानक अ�तधा>न हो गया। गंगू जब घर लौटा तो उसक6 रानी 
ने Nा{ण क6 बात सुनाई, िक�त ुगंगू ने अपनी रानी को बरुा-भला कहा और [योितषी क6 बात 
पर कोई िवBास नही िकया। कुछ दरे बाद ही उसक6 पीठ म' भंयकर दद> होने लगा। देखते ही 
दखेत ेउसक6 सारी सIपि. न8 हो गई और सारे अनाज को चीिटयाँ चट कर गई। उसक6 भेड़-
बक"रयां एक-एक कर मरने लगी और सारी फसल सखू कर समाj हो गई। गंगू ने अपने दभुा>vय 
और अकाल ता�डव के बारे म' अपनी रानी से पूछा िक इसका �या कारण हो सकता ह।ै रानी ने 
बताया िक इसका Nा{ण का कोप ही हो सकता ह।ै 

गंगू का सारा प"रवार kािह-kािह कर रहा थाख् लेिकन उसक6 हठ [य$ क6 �य$ थी कुछ िदन बाद 
गंग ूने िविचk (वrन देखा। कृhण ने गंगू को का^या पहाड़ क6 चोटी पर आने को कहा। गंग ूने 
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कृhण से पछूा िक ‘तमु कौन हो’ ? म5 तुIहारा ई8 दवेता ह�,ं कृhण ने उ.र िदया। ‘यिद तुम वारणी 
सीमा म' मरेा एक मि�दर बनवा दोगे तो तुIहारी सारी धन-दौलत वैसी क6 वैसी िमल जायगेी’ 
िक�तु गंगू को इस पर िवBास न ह<आ। कहने लगा िक शायद तमु लोग$ ने सनुा होगा िक मेरी 
सIपि. समाj हो गई। म5 तुम पर तब िवBास क�ंगा जब तमु िहिडIबा नाम क6 डायन को 
मारोगे। कृhण ने अपनी मुरली बजाई। मरुली क6 तानसुनते ही िहिडIबा दौड़ी-दौड़ी कृhण के पास 
आई और स�ुदर-(व(थ कृhण को दखेकर कहने लगी िक ‘ओह, म5 िकतने िदन से भखूी थी 
आज अfछे मौके पर मझेु खाना िमला’। कृhण ने कहा ‘पहले हम दोन$ अपनी-अपनी ताकत 
िदखाएं। सामने यह झलूा ह ैबारी-बारी से एक दसूरे को झलुाए। दखे' कौन [यादा झुला सकता है 
?। िहिडIबा तैयार हो गई। पहले कृhण झूले पर बठेै। िहिडIबा ने अपना परूा जोर लगाया िक�तु 
वह झूले को िहला तक सक6। अब िहिडIबा के बैठने क6 बारी थी। जैसे ही वह झूले पर बठैी, 
कृhण ने उसे इतना उपर उठा िदया िक वह धड़ाम से धरती पर िगर पड़ी। उसके टुकड़े-टुकड़े हो 
गये। उस समय सारा रमोली गढ़ कांप उठा। जैसे कोई भयंकर भूकIप आ गया हो। यह दखे गंगू ने 
दो गूंगे कृhण के पास भेजे िक दखे$ क6 �या ह<आ ? 

गंूगे कृhण के पास पह<चंते ही बोलने लगे और लौटकर गंगू के पास आये तो उ�ह$ने सारी कहानी 
सनुाई िफर भी गंगू को िवBास नही ह<आ। अ�त म' कृhण (वयं साधु का वेश बनाकर गंगू के यहां 
गये और खाने के िलए दधू-दही मांगा। गंगू ने उ�ह' ध�का देकर िनकाल िदया िक�त ुमीनावती ने 
उ�ह' खबू दधू-दही िखलाया। साध ुने मीनावती को आश~वाद िदया और गंगू को कोढ़ी हो जाने 
का शाप िदया। कोढ़ी हो जाने पर गंग ूटस-से-मस नहG ह<आ। उसने अपनी िजद नहG छोड़ी। जब 
गंग ूपर इन सब बात$ का कोई असर नहG ह<आ तब कृhण (वयं नाग का �प धारण कर उसक6 
िब(तर पर बैठ गए। गंग ूचालाक था, उसको नाग का कुछ आभास सा हो गया और वह उस रात 
चपुचाप बाहर बठैा रहा। अ�त म' कृhण ने रमोली गढ़ के पानी के सारे �ोत सखुा िदये। कहG पानी 
क6 एक बंूद भी नहG रही। पशु-प`ी सब rयास के मारे मरते जा रह थे। गंगू गंगा का पानी पीने 
गया लिेकन वह खून म' बदल गया। अब गंगू भी कुछ परेशान सा हो गया। लौटने पर उसने 
अपनी रानी से पछूा। रानी ने कहा िक िकसी पंिडत से पछू लो िक यह सब �यूं हो रहा ह!ै कोई 
चारा न था। गंग ूने [योितिषय$ से पछूा। उ�ह$ने बताया िक कृhण नाराज हो गये ह।ै उनक$ मनान े
के िलए तुIह' भूखा-rयासा रहना होगा। गंगू ने Oा"रका के िलए ,(थान िकया और वहां पह<चंकर 
भगवान के चरण$ म' पड़ गया। कृhण ने उसे `मा कर ‘स�ा’ और ‘सेम’ म' मि�दर बनाने को 
कहा। गंगू ने सेम म' मि�दर बनवाया, िक�तु मि�दर परूा होते ही धरती म' समा गया। अब गंग ूने 
अपने सारे इलाके म' जगह-जगह कृhण के मि�दर बनवाए। थोड़े ही िदन$ म' उसक6 सारी खोई 
सIपि. वापस िमल गई। वह ठीक हो गया और Dीकृhण क6 कृपा से उसके ‘िसदवा’ और 
‘िवदवा’ दो पkु भी हो गय।े 
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15.6 सारांश  

इस इकाई का अ�ययन करने के बाद आपको यह Jात हो गया होगा िक - 

1. लोक कथाएं यहां के लोक को कहां तक अपने म' आ�मसात् कर पाई ह।ै इन लोक 
 कथाओ ंऔर अ�य ,दशे$ क6 लोककथाओ ंम' �या अ�तर है । 

2. गढ़वाली क6 ये लोक कथाएं लोक को �या संदेश देती ह ैइनका भाषा (व)प तथा 
 कwय �या होता है । 

3. गढ़वाली लोक सािह�य िकतना परुाना ह ैतथा उसका वत>मान (व)प �या ह ै।  

4. इन लोककथाओ ंके मूल म' क^पना त�व के साथ यहां क6 ,कृित, िमथ, और इितहास 
 का िकतना धाल-मेल ह<आ ह ै। 

5. इन लोक कथाओ ंक6 मलू ,विृ.यां तथा िश^प क6 �या िवशेषता ह।ै   

 

15.7 श#दावल� 

रमौली गढ़ -  उ.राख�ड के िटहरी जनपद म' ह।ै यहां Dीकृhण का सेम-
    मुखेम नामक ,eयात मि�दर ह।ै ,ाचीन सािह�य म' इसे 
    रमणक Oीप भी कहा गया ह।ै  

खरसाली  - यह (थान उ.राख�ड म' यमनुोkी माग> पर ह।ै 

साबर क6 िव�ा  - सIमोहन क6 िव�ा। 

क�दिूणय'  - कान 

खरुसानी चीरा  - कनफट 

पं�ारा   - पानी क6 धारा 

15.8 अ%यास �
न 

1. लोककथा से �या ता�पय> ह ै ? गढ़वाली लोक कथाओ ं म' िकसी एक गढ़वाली 
 लोककथा को िह�दी भाषा म' िलख$। 

2. गढ़वाली लोककथाओ ंक6 कोई तीन ,मखु ,विृ. बताइएं। 
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3. िश^प से आप �या समझते ह ै? िश^प और शैली म' अ�तर बताइए। 

4. ‘मखू> क6 कथा‘ के संवाद गढ़वाली म' िलिखए। 

5. ताराद. गैरोला ने लोककथाओ ंका जो िवभाजन िकया ह ैउसका उ^लेख क6िजए। 

6. डॉ0 चातक Oारा उि^लिखत गढ़वाली लोककथा का वग~करण �या ह ै? 

7. िनIन िलिखत पर संि`j म' िटrपणी िलिखए- बारता, जातककथाएं, सरगदाद ूपािण दे, 
 त�k-म�k और जाद ूटोना वाली कोई एक गढ़वाली लोककथा का सारांश। 

8. िनIनिलिखत पु(तक$ के लेखक$ के नाम बताइय-े 

 (क) गढ़वाली लोक सािह�य क6 ,(तावना 

 (ख) उ.राख�ड क6 लोक कथाएं 

 (ग) गढ़वाली भाषा और उसका सािह�य 

 (घ) गढ़वाली लोक कथाएं 

 (ड़) गढ़वाली काXय का उ�व िवकास एव ंवैिश8्य 

 (च) गढ़वाली लोकगीत िविवधा 

9. डॉ0 ह"रद. भz Oारा उि^लिखत गढ़वाली लोककथाओ ंक6 अ�य आठ ,विृ.यां कौन 
 सी ह ै? Wमश उ^लेख कर$। 

अ�यास ��Q के उ^र  

,l-2 का उ.र- गढ़वाली लोककथाओ ंक6 ,मखु तीन ,विृ.यां ह-ै 

 (क) कम>भोग के िलए ज�म क6 ,धानता का िवBास 

 (ख) ,ाण$ क6 अ�यk ,ितTा िमलना 

 (ग) पछताने क6 ,विृ. 

,l-3 का उ.र- िश^प के अ�तग>त कला प` समािहत रहता ह।ै यह कथा क6 या काXय क6 
बा| )प रचना का काय> करता ह।ै अ�तरंग त�व शैली ह।ै शैली के अ�तग>त जहां 
अ�तः,ेरणाओ,ं अ�त>O�O$ और मनोभाव$ का िववेचन िकया जाता ह ैवहG िश^प के अ�तग>त 
कwयसंवाद$ क6 रोचकता, सहजता, ,भावो�पादकता और अलंकृत वा�य िव�यास आता ह।ै 
िश^प अपनी िवशेषता िलए रहता ह।ै जैसे- गढ़वाली लोककथाओ ंम' सात भाई, सात सम�ु?, 
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सात कु.े, सात िब^ली। यह सात शHद (अंक) िश^प िवशेष या (�िढ़ परIपरा िनवा>ह) के कारण 
,य/ु करना होता ह।ै हम आपको पहले भी िन>78 कर चकेु ह ैिक अिभXयि/ के दो प` होते ह-ै 
एक आ�त"रक, दसूरा बा|। यह आ�त"रक प` शैली ह ैऔर बा| प` िश^प, िजसे सामा�यतः 
भाषा म' आप कला प` कहते ह।ै यही शैली और िश^प म' अ�तर ह।ै 

,l-4 का उ.र ‘मूख> क6 कथा‘ गढ़वाली भाषा म'- 

एकदा एक मरूख अपण ससुराल पैट। चलदा-चलदा वे कु ससरुाल िदखैण बौिढ़vया। उ खशु �े 
vया, सासजुी त5 िमलण का बाद सासलु पछू- ह ेबाबा तुम रािज खशुी छौ ? 

मूरखल Hवाल- ‘हाँ‘ सास।ू 

  सासलु पूछ-�य मो"र नौिन खबू च ? 

बैल-Hवाल ‘ना‘ 

  �य व िवभार चा ? 

वैल जबाप �ा- ‘हाँ‘ 

  �य व ठीक िन ह�णी चा ? 

मूख> ल Hवाल- ‘ना‘ 

  अरे वय व मो"र vयाई ? 

वैल Hवाल- ‘हाँ‘ 

जबिक घरमा व ेिक औरत ठीक-ठाक छाई। 

,l-5 का उ.र- ताराद. गैरोला ने लोककथाओ ंका िनIन िवभाजन (वीकार िकया ह-ै 

1. वीर गाथाएं 

2. प"रय$ क6 कथाएं 

3. पश-ुपि`य$ क6 कथाएं 4. जाद-ूटोना क6 कथाएं 

,l-6 का उ.र- डॉ0 गोिव�द चातक के Oारा िकया गया गढ़वाली लोककथाओ ंका वग~करण 
िनIनिलिखत ह-ै 

1. दवेी-दवेताओ ंक6 कथाएं 
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2. प"रयो, भतू$, चम�कार$ क6 आPय> व उ�साहवध>क कथाएं 

3. वीरगाथाएं 

4. ,मे कथाएं 

5. पश-ुपि`य$ क6 कथाएं 

6. ज�मा�तर और परज�म क6 कथाएं 

7. कारण-िनद\शन क6 कथाएं 

8. लोकोि/ मलूक कथाएं 

9. हा(य (मौeय>) कर कथाएं 

10. )पक अथवा ,तीक कथाएं 

11. नीित अथवा िनhकष> गिभ>त कथाएं 

12. बाल कथाएं 

,l-8 के उ.र-  

(क) गढ़वाली लोक सािह�य क6 ,(तावना-मोहनलाल बाबलुकर 

(ख) उ.राख�ड क6 लोककथाएं- डॉ0 गोिव�द चातक 

(ग) गढ़वाली भाषा औा उसका सािह�य- डॉ0 ह"रद. भz ‘शैलेश‘ 

(घ) गढ़वाली लोक कथाएं- डॉ0 गोिव�द चातक 

(ड़) गढ़वाली काXय का उ�व और िवकास एवं वैिश8्य- डॉ0 जगदIबा ,साद कोटनाला 

(च) गढ़वाली लोक गीत िविवधा- डॉ0 गोिव�द चातक 

,l-9 का उ.र- डॉ0 ह"रद. भz उि^लिखत गढ़वाली लोककथाओ ंक6 अ�य आठ ,विृ.यां 
िनIनिलिखत ह5। 

1. ईBर, धम> और भाvय पर अटूट िवBास। 

2. सास का बह� पर घोर अ�याचार। 

3. सौतेली मां का दXुय>वहार 
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4. बहन और प�नी का (वाथ~ )प। 

5. बो�सा िव�ा Oारा प"रि(थित के अनसुार शरीर (चोला) का प"रवत>न। 

6. साध-ुस�यािसय$ के कथन म' िवशेष अनभुव क6 ि(थित। 

7. सपन$ क6 अजीब सृि8। 

8. िKय$ म' सती�व र`ा के िलए साहिसक काय> करने क6 ,विृ.। 
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7. धुंयाल, अबोध ब�धु बह<गणुा, गढ़वाली भाषा प"रषद, दहेरादनू, सं(करण अग(त 
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15.10 �नब�धा�मक �
न 

1. लोककथाओ से आप �या समझते ह5? गढ़वाली लोक कथाओ ं के (व)प पर एक 
िव(ततृ िनब�ध िलिखए । 

2. गढ़वाली लोककथाओ ं का वग~करण करते ह<ए उनक6 ,मुख ,विृ.य$ का िवSेषण 
क6िजए । 
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इकाई 16 गढ़वाल� लोक सा�ह	यः अ�य 1विृ	तयां  

इकाई क� �परेखा  
16.1 �तावना 
16.2 उ�े�य 
16.3 गढ़वाली लोक सािह�य क� अ�य �विृ-यां    
 19.3.1  गढ़वाली लोक सािह�य क� अ�य �विृ-यां   
 19.3.2  गढ़वाली लोकगीत: अ�य �विृ-यां  
16.4 सारांश  
16.5 अ8यास �9 
16.6 श7दावली     
16.7 अ8यास �9: के उ-र 
16.8 संदभ, ;ंथ सचूी 
16.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम;ी 
16.10 िनब�धा�मक �9  

 

16.1 ��तावना 

 गढ़वाली लोक सािह�य अब लगातार अनसंुधान और िववेचना का िवषय बनता जा 
रहा ह।ै उ.राख�ड भाषा सं(थान क6 (थापना के बाद उ.राख�डी सािह�य का ,काशन एवं उस 
पर िवचार चचा> और शोध समी`ण का काय> लगातार चल रहा ह।ै नए लेखक नई तरह से लोक 
सािह�य पर अ�ययन ,(ततु कर रह ेह5। अ�य ,ा�तीय भाषाओ ं(लोक भाषाओ)ं का तलुना�मक 
अ�ययन भी जोर$ पर ह।ै भािषक त�व$ तथा लोकत�व$ और सौ�दय>शाK क6 7ि8 से भी लोक 
सािह�य क6 िववेचना क6 जाने लगी ह।ै अब लोक गाथा, लोक गीत, और लोक म' Xयाj िमथक 
(लोक िवBास) पर नए मनोवैJािनक ढ़ंग से िवSेषण करने क6 आव�यकता ,तीत होने लगी ह।ै 
इस ,कार के अ�ययन से गढ़वाल `ेk क6 सां(कृितक िवरासत, उसके ,भाव और िवकास का 
पता चलता ह।ै गढ़वाली लोक सािह�य क6 ,विृ.यां का पूव> के पाठ$ और इकाईय$ म' भी िदक् 
दश>न िकया जा चुका ह।ै  
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16.2 उ�े
य 

 इस उ�नीसवG इकाई का िविधवत् अ�ययन करने के बाद आप गढ़वाली लोक सािह�य 
के अ�तग>त आने वाली िनIनिलिखत ,मखु सािहि�यक िवधाओ ंक6 अ�य ,विृ.य$ से प"रिचत 
हो सक' गे जैसे-  

1. ख�डकाXय एवं महाकाXय क6 अधनुातन नूतन ,विृ.यां �या ह ै? 

2. गीितकाXय एवं संवाद काXय$ क6 अ�य ,विृ.यां जान सकेग' 

3. नाटक सािह�य क6 अ�य ,विृ.यां, तथा परुाने नाटक सािह�य क6 ,विृ.य$ म' मलूभूत 
 अ�तर क6 पहचान कर सक' गे। 

4. कथा (कहानी) क6 अ�य ,विृ.यां पहचान सक' गे। 

5. लोकगीत एवं गाथागीत$ क6 अ�य ,विृ.यां जान सक' गे। 

6. ,ाचीन लोक सािह�य िवशेषकर आधुिनक काXय म' कलाप` एवं भाव प` म' ह<ए 
 प"रवत>न को जान सक' गे। 

16.3 गढ़वाल� लोक सा�ह�य क� अ�य �विृ�तया ं

 19.3.1  गढ़वाली लोक सािह�य क  अ�य �वृि^यां   

 गढ़वाली लोक सािह�य क6 िवधाओ ंक6 पथृक-पथृक ,विृ.य$ का आप पवू> म' भी 
 अ�ययन कर चुके ह।ै गढ़वाली लोक सािह�य क6 कुछ अ�य ,विृ.यां िनIनवत ह5- 

1. काXय त�व$ म' रस क6 ,धानता जैसे- गढ़वाली वीरगाथाओ ं(पवाड़ो) म' वीर, Dृंगार 
 और क�णा तथा अ�ुत रस क6 ,मखुता ह।ै रण ूरौत का पवाड़ा उदाहरणाथ> ,(तुत ह-ै  

वीर रस -   राजा को आदसे् पैक रौत चलीगे, माल क6 दणू कुई माल बोदा- 

    ये त5 चखुनी चु�डला आंगूली मारला। तब छेkी को हकंार चढ़े रौत, 

    मारे तैन मछुली-सी उफाट, छोड़े उड़ाल तरवार। 

    तैन मु�डू का च�रा लगैन, तैन खूनन घz "रंगैन मरदो, 

    तै माई मद> का चेलान मरदो। सी केला सी कfयैन, गोदड़ा सी फाडीन। 

    बैरी को नी रखं एक, ऋणना को-सी शेष। 

Dृंगार रस - झंक� होतो मातो उदमातो, रािणय$ को रौिसय$ होलो वो, फूल ूको हौिसया 
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     रण ूरौत क6 बौराणी िभमला पर, वैक6 लगी छै आंखी। 

     रण ूतै जYु मा जायंू सुणीक, वो चली आये िभमला का पास। 

क�ण रस-  क�ण रस का यह िनIनो�. उदाहरण कालू भ�डारी के पवाड़े से उYृत िकया जा रहा 
     ह।ै   

     रोये बराये तब राणी �यानमाला, भटके जने ऊखडंु सी माछी। 

      म5 क त5 पायंू सोहाग हरच', म5क त5 मांगी भीख खतेण 

  कनो म5क त5 मांगी तई दैव �ठे ? रखे दणैी जंगा पर वGन कालू को  
  िसर 

  बाई जांग पर धरे वो �पू ग5गसारो। र�दी बरांदी चढ़े िचता ऐचं 

  सती होई गये तब �यानमाला! 

2. मानवीकरण क6 ,विृ.- हाथी, शेर, गीदड़ भी मनhुय जैसे बोलते और आचरण करते 
 िदखाए गए ह5। 

3. अलंकार- �पक और उ�,े`ा अलंकार का ,योग �पाकृित वण>न म' अितशयोि/ क6 
 अितरंजना, वीर भड़$ के शारी"रक सौTव एवं पराWम वण>न म', स�ुद"रय$ के दहेाकष>ण 
 म' सव>k 7�यमान ह।ै उदाहरणाथ>- महाकिव क�हयैालाल डंड"रयाल के अॅ[वाल 
 किवता संdह क6 उ^य� िजकुडी किवता म' आये अलंकार$ के िविवध िबIब-
 ,ितिबIब ,(ततु ह-ै 

  (यूदं सी सैण मा क6 कूल, (वाित क6 बूंद सी ढ्वलीने 

  झमुिक सी तड़ुतुड़ी मंग"र, मखमिल ह"र सी अगंिड 

  फ6^वयू> हलकदी धौपंली, घुंगटी सी लौकिद कुयेड़ी 

 उपयु>/ प� म' समतल खेत$ क6 गूल को मांग के स7श, आंसू को (वाित के बूंद, पानी 
को पतली धारा को झुमक$, हरे मैदान$ को अंगड़ी, और उड़ते कोहरे क6 चादर को घघंूट के 
समान बताकर किव ने ,कृित का िचkण िकया ह।ै भूIयाल महाकाXय म' किववर नागे�? बह<गुणा 
‘अबोध ब�ध’ु क6 उपमाएं उनके अलंकृत किव होने के ,माण ह।ै 

  डांडा को �वी त�ण हाथी सी लvयूं म(त बाटा 

  हर तप> बिट स�ुदरता xदय मा, बौला को पािण सी कगार कटिण 

  िहरणी क6 बfची सी कंुगिल िचफली भरी िन सकिण हो चौकड़ी [वा 
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  Iवारी सी माधुय> भरG च गूगंी चखुली सी [वा टुप"र उड़ िन सकदी  

 इन पंि/य$ म' रा(ते म' चलते त�ण हाथी के समान जीतू के मन म', भरणा क6 स�ुदरता 
ऐसे समा रही ह ैजैसे गूल के िकनार$ क6 िमzी काटती बारीक पानी क6 धारा, जीत ूक6 गोद म' 
समिप>त भरणा िहरणी क6 कोमल बfची, मधभुरी मधमु�खी, या आकष>क िचिड़या के समान 
िदखाई दे रही ह।ै उ/ प� म' मालोपमा अलंकार ह।ै उमाल के किव ,ेमलाल भz ने भी कुछ 
ऐसी ही उपमाओ ंको काXय म' अपनाया ह।ै 

   िमथे उeय>ला क6 धाण सी, �वी धौिल गै �वी कूिट गै 

   िनिन बोतल को नशा सी म5, किख कोणा लमड्यूं रैगयूं 

   किख ,ीत �वी िमिल छई, नौनो का बांठा िक भि. सी, 

   फंुड फेिक �ो ये समाज न, िम फुकG िचलम को तमाखु सी 

इन पंि/य$ म' किव ने सामािजक [यादितय$ को ओखली म' कूटे जाने के समान, खाली बोतल 
या जले ह<ए तIबाकू क6 चटुक6 के समान िनरथ>क तथा ,ीत को बfचे के िह(से क6 खीर के 
समान नई उपमाएं दी ह।ै 

4. नए ,तीक$ के ,योग क6 ,विृ. - आधुिनक समय के सु,िसY गीतकार नरे�? िसंह नेगी 
ने अपने गीत$ म' ,तीक$ को चनुा ह।ै उ�ह$ने िजन ,तीक$ को चनुा व' लोक जीवन अथवा 
लोकभाषा म' ,चिलत ह।ै जैसे- उकाल-उंदार गीत म' उकाल जीवन संघष> और उंदार आसान या 
पतनो�मखु जीवन के ,तीक ह।ै ‘हौिसया-गीत’ म' बसग^या �यार, पोडमा को पाणी, धार मा को 
बथ�, ¬यतू ू तेरी जमादरी म' ¬यतू ू शि/ या राजस.ा का ,तीक, अगंठूा िघसै- अनपढ़ तथा 
लटुली फूली गैिन गीत म' पके ह<ए बाल समय गुजर जाने के ,तीक ह।ै किव के गीत संdह गा�यूं 
क6 गंगा-(या�यूं का समोदर क6 कुछ पंि/यां ,(ततु ह ै िजनम' गढ़वाली ,तीक$ के ,योग क6 
,विृ. िदखाई देती ह-ै  

खै"र का अधेंर$ मा खु[ययंु बाटु 

सखु का उ[याला मा िबरिड़ गयूं 

आंखा बूिजिक खलुिदन गेड़ 

आंखा खोिलिक अलिझ गयूं 

उमर भrय ेक6 बादल बिणग' 

उड़दा बादल हिेद> रयूं। 

[वािन मा जर सी ह5सी खते छै 
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उमर भर आंसू िटिrद रयूं 

�प का फ' ण मा िसंवाल िन दखेी 

ख(स रौडू अर रडOिद गयूं 

इन पंि/य$ म' अधेंरा- परेशानी का, उजाला सुख का, गेड-मानिसक गु�थी का, उलझना- 
परेशानी म' पड़ना, बादल- बढ़ुापा का, हसंी- खशुी का, आंसू-दखु का, फेण- �प क6 चमक तथा 
िसंवालु- (कायी) आकष>ण म�द पड़ने का ,तीक ह।ै  

5. िह�दी सािह�य के अनसुरण क6 ,विृ.- गढ़वाली लोक सािह�य िह�दी सािह�य से 
,भािवत ह<आ ह।ै पवाड़$ म' और गढ़वाली वीरगाथाओ ं म' िह�दी का ,भाव िदखाई दतेा ह।ै 
िह�दी वीरगाथा काXय के किवय$ ने राजाओ ंक6 वंशाविलय$ और यYु$ का अितशयोि/पणू> 
वण>न िकया ह।ै तो गढ़वाली पवाड़$ म' भी लोक नायक$/भड़$ क6 वीरता का लोमहष>क वण>न 
िमलता ह।ै जगदवे पंवार, गढू सुIयाल, स"ूरजनाग, कालू भ�डारी, "रखोला लोदी, माधो िसंह 
भ�डारी, तीलू रौतेली आिद अनेक पवाड़$ के गाथा त�व िह�दी वीरगाथाओ ं से िमलते ह।ै 
गढ़वाली क6 ,णय गाथाओ/ंजीत ू बगड़वाल, �यूंली रौतेली, राजुला मालसूाही, गजू मलारी 
आिद म' िह�दी ,ेम आeयान परIपरा क6 ,विृ. िदखाई दे 

पुरानी गढ़वाली लोक गीत कर बानगी बदली सी ,तीत होने लगी ह।ै यह उदू> गीित िव�ा क6 भी 
,भाव मानी जा सकती ह।ै  

6. ,कृित चेतना और पया>वरणीय िच�ताओ ंके वण>न क6 ,विृ.- गढ़वाली लोक सािह�य 
के किवय$ ने ,ाकृितक वन(पितय$ एवं रमणीय (थल$ क6 सरु`ा, निदय$ क6 पिवkता बनाए 
रखने और ,ाकृितक संसाधानो  के बेतहाशा दोहन का किवता िलख करके िवरोध जताया ह।ै 
किव भजन िसंह ‘िसंह’ ने िसंह सतसई म' पंचायती न वृ̀ ारोपण किवताओ ंम' सरकारी िनयंkण 
का िवरोध जतलाया ह।ै किव हीरालाल उिनयाल, सायर सरेु�? (िच�मय सायर), और गीतकार 
नरे�? िसंह नेगी क6 किवताओ ं म' पया>वरणीय िच�ताएं 7ि8गत होती ह।ै नरे�? िसंह नेगी के 
डा^यूना काटा, डांड्य ूक6 िवपदा, िजदरेी घसेरी, डाली रोया, गंगाजी और डाम का खाितर गीत$ 
म' ,कृित वेदना तथा जन पीड़ाओ ंऔर सम(याओ ंके (वर साव>जिनक होते ह।ै उनके डाम का 
खाितर गीत पर सरकार Oारा ,ितब�ध भी लगाया गया था।। इस गीत का एक ब�ध आपके 
अ�ययन हतेु उYतृ िकया गया ह-ै 

   अबारी दा तू लIबी छुटटी लेक6 ऐई, ऐगी बगत आखीर 

   टीरी डूबण लvयूं छ बटेा, डाम का खाितर। 
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 गीतकार नरे�द िसंह नेगी के गीत Dोता और पाठक$ के मन म' आ©ादक िब�द ु,(ततु 
करते ह।ै उनके गीत बस�त ऐगे म' ,कृित के मानवीकरण के साथ-साथ जीवन के उ^लास का 
सजीव िचkण िनIनवत् िकया गया ह-ै 

   �णकु-झणुुक ऋतु बसि�त गीत लगांिद ऐगे, 

   बसंत ऐगे हमार डांडा सायू> मा 

   ठुमुक-ठुमकु गुंद�यली खट्ुयनू िहटी क6 ऐगे, 

   बस�त ऐगे िलपG पोतG िडंड^यूं मा। 

   मखुड्यंू मा हसैण ूच िपंगलू मौ^यार, 

   ग^वड्यूं मा सलुगै गे ललंगा अंगार 

   आंeयूं मा चमूाण सुिप�या बस�ती 

   उया िजकुड्यूं मा छलकेण ूrयार 

   िसंणका सतू कंुगिल कंदिुड़- नकुड्यूं मा पैरेगे 

   बस�त ऐगे हमार गांदी चौठ्य ूमा। 

अथा>त - बस�त �णक-झणुक क6 अदा के साथ गीत गाता आ रहा ह।ै वह डांडा क6 सा"रय$ म'  
ठुमक-ठुमक का गोल मटोल गदुगदु ेपैर$ से चलकर आ रहा ह,ै गांव के िलपे-पतेु साफ-सथुरे घर 
Oार म' अस�त पह<चं गया ह।ै वह स�ुद"रय$ के गोरे मखु$ और लाल गाल$ पर छा गया ह।ै उनक6 
आंख$ से बस�ती सपने टपकने लगे ह।ै उ^लिसत xदय$ म' rयार उमड़ आया ह।ै बस�त नव 
कोमल िकशो"रय$ के नाक कान$ को गोदकर िसणके और सतू के �प म' िवराजमान ह।ै ,कृित 
को आधार बनाकर िगरीश स�ुद"रयाल ने भी अनेक गीत$ क6 रचना क6 ह।ै उनके ,िसY ,याण 
गीत म' ,कृित का सौ�दय> िनIनवत ्,(ततु िकया गया ह-ै 

   झल-उ[याल$ झप- अं�यार$ कब तै र5ण सारै-सार, 

   चल भुला अब मार फाल �या जvव^दी उदंकार। 

   बाटो यो �वी स�गू नी द तू भी इतना जािण ले 

   िज�दगी छ खिड़ उकाल यG उकाल तािण ले 

   िज�दगी क6 असिलयत त5 धार प5छी दिेख ले 

   यG तरफ छ दःुख अथाह अर वG तरफ सखु जािण ले। 
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नये ,तीक$ के मा�यम से अपने भाव$ को Xय/ करने वाले दसूरे ,मुख किव िच�मय सायर ह।ै 
उनक6 किवताओ ं का िश^प कथन भंिगमा, और ,तीक अ�य किवय$ से िभ�न ह।ै सायर के 
काXय क6 कृछ ,तीक ,(तुत िकए जा रह ेह।ै 

l मे"र किवता/िन^ल-िच^ल �यटvयां दखु$ क6/नौणी िशलाजीत 

l मे"र किवता/सड़क6 तीर/खडु िसगनल 

l िबन फूल� फल नी ह�दं/पर तू �ेगे/ितमला फूल 

l बेथ भी िज�दगी/हाथ भर दःुख 

कमेड़ा आखर किवता संdह क6 रिचयता बीना ब'जवाल क6 रचनाओ ंम' पव>तीय पारी के ,तीक 
बांजा-पुंगड़ा (पव>तीय कृिष क6 उपे`ा का ,तीक), भमाण पाखा (जीवन के नीरस िदन), माला-
पोथी (अबोध बािलका का ,तीक) और कंुगला पंखड़ु (कोमलइ भावनाओ ं का ,तीक) ह।ै 
दसैत काXय के रिचयता अबोध ब�धु क6 किवताएं ,तीका�मक ह।ै िजसम' किव ने राजनीितक 
षडय�k, शोषण और काले कारनाम$ वाले नेताओ ं के Oारा संचािलत लोकत�k का मखौल 
,तीका�मक भाषा म' िकया ह।ै एक उदाहरण 78्Xय ह ै- 

  ह ेसप>-पkु ! असल संपैणी का बfचा 

  ह ेतड़कौ�यां डंड्वाक ! कंठ जहर क6 कुटरी वाला। 

  औ ये िसंहासन मा िबराज, हम पर राज चलौ 

  हम पीढ्यूंक का गुलाम �यारा ताबेदार छवां 

  हां हम लूला-लंगड़ा, काणा, पड़मतुाड़ छवां 

  उजर िन करदा, सेवा धम> िनभाणां जणदां 

  पैिल कखड़ी क6 राली र[जा का नौ क6 

  बणी रओ या मरजाद हमारा ग� क6। 

 

7. गढ़वाली और िह�दी िमिDत भाषा ,योग क6 ,विृ.-  गढ़वाली के महाकिव 
क�हयैालाल डंड"रयाल क6 किवताओ ंम' यह ,विृ. अिधक िदखाई देती ह।ै इससे उनक6 हा(य-
Xयग्यं रचनाएं और अिधक पैनी और धारदार बन गई ह।ै डंड"रयाल जी क6 किब पाड़ िन ज� 
किवता उदाहरणाथ> ,(ततु क6 जा रही ह-ै 

   िछन दीवा का स� किब पाड़ िन ज�, 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  328 

   म5 तो कांड्य$ के बीच उलझ जाऊंगी। 

   किब उकिल उब5, किब उंध"र उद5 

   मे"र ख"ुz रड़ैगी लगड़ जाऊंगी। 

अथा>त - मझेु दीवा-दवेी क6 सौग�ध ह ैम5 कभी भी पहाड़ म' नही जाऊंगी। यिद गई तो म5 वहां उगे 
कांट$ के बीच म' फंस जाउंगी। उस पहाड़ म' तो कभी ऊपर और कभी नीचे चलना पड़ता ह।ै यिद 
कहG मेरे पैर िफसल गये तो म5 िगर जाऊंगी।  

8. गढ़वाली लोकगाथाएं अ�य ,विृ.यां 

 इन लोकगाथाओ ंका अ�ययन करने से गढ़वाली लोकमानस क6 कुछ िविश8 ,विृ.य$ 
का पता चलता है, िक यथाथ> जीवन से संवY होने पर भी इनम' अिमानव और अित,ाकृत त�व$ 
क6 भरमार ह।ै जो िक त�कालीन लोक म' ,चिलत अधंिवBास$, अनTुान$, मनःि(थितय$ और 
कथानक कर �िढ़ पर िनभ>र करता ह।ै इसी ,विृ. के फल(व�प गढ़वाली पवाड़$ म' दवेताओ,ं 
अrसराओ,ं पशओु ंतथा िविभ�न िWया Xयापार$ के ,ित अित ,ाकृत धारणाएं िमलती ह।ै िजसम' 
िपता क6 संतान नहG होती वह दवेताओ ंक6 कृपा से संतान पाता ह।ै वीर का पkु वीर ही होता ह।ै 
‘‘िजसके िपता ने तलवार मारी ह ैउसका पkु भी तलवार मारेगा” यह लोकिवBास इन गाथाओ ं
म' चरम पर ह,ै भड़$ क6 जीवन यYु$ म' बीतता ह।ै ये राजा के आदेश का पालन करते िदखते ह।ै 
भड़ और उसक6 सेना दोन$ एक साथ िमलकर शk ुपर टूटते ह।ै भड़ क6 मां और प�नी को अपने 
महल या भड़  के यYु म' घायल होने, मारे जाने एवं ब�दी बनाए जाने वाले अिन8 का पवू> ही 
भान हो जाता ह।ै मां के (तन$ से दधू बहने लगता ह,ै प�नी को अशभु (वrन होता ह ैया संकेत 
िमलते ह।ै सती�व पर जोर िमलता ह।ै सती�व र`ा क6 विृ. पंवाड़ो म' �िढ़ से आई ह।ै 

 कालू भ�डारी के पंवाड़' म' युY म' जाते ह<ए पkु आनी माता से पछूता ह ैिक मां सच-
सच बता िक म5 अपने िपता क6 ही पkु ह�।ं तभी यYु म' जाउंगा। ‘‘दो क6 जाई और एक क6 जाई 
होना” अथा>त एक ही Xयि/ क6 पित के �प म' (वीकारने वाली ‘‘दो पkु$ क6 माता” होना सती 
Kी का ल`ण माना जाता था। अपने सत (सती�व) का (मरण कराकर माताएं अपने पkु$ को 
युY म' भेजती थी। उदहारणाथ> - िवरमा डोिटयाली अपने िपता को पkुी होने को िवजय से 
जोड़ती ह,ै वह कहती ह ै ‘‘यिद हम सात$ बिहने आपक6 पkुी ह$गी तो हम' यYु म' िवजय 
िमलेगी। इन बात$ से यह संकेत िमलता ह ै िक जारज स�तान यYु म' म�ृय ुको ,ाj होगी। वीर 
माताएं अपने सत के कारण अपने पkु$ क6 अभी8 ,ािj (इfछा िसिY) म' सहायक होती थी। गढू ़ 
समु"रयाल क6 वीरगाथा म' उसक6 माता इसी ,कार उसक6 सहायक होती ह।ै माताओ ंके साथ 
गाथाओ ंक6 एक और ,विृ. यह भी ह ैिक प�नी अपने सत (पित��य) के बल पर मतृ पित को 
जीिवत करती हई िदखाई गई ह।ै इन गाथाओ ंम' असIभव क6 िसिY के िलए स�य को ललकारा 
गया ह।ै स�य ही अपनी सIपणू> शि/ से ,कट होकर असIभव को सIभव बनाकर चम�कृत कर 
डालता ह।ै कभी-कभी इ8 दवेी (वrन म' आकर बाधाएं दरू करती ह ैऔर ,ेमी वीर प�ुष अपनी 
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,िमका क6 डोली लेकर सारी बाधाएं पार करके अपने घर लौटते ह ैसा (नान कराते ह<ए को शk ु
या शkु का िसपाही उ�ह' धोखे से मार डालता ह।ै लोदी "रखोला, कालू भ�डारी िहडंवाण आिद 
के साथ ऐसा ही धोखा होता ह।ै ऐसी ि(थित म' Kी सती हो जाती ह।ै िकसी पवाड़े म' Kी पित 
और ,ेमी को दािहनी और बाई ंजांघ पर �ख कर उनके साथ सती हो जाती ह।ै िक�तु जहां डोली 
घर सकुशल पह<चं जाती ह ैवहां Kी (,ेिमका) को दोहद क6 इfछा होती ह।ै फलतः पित िशकार  
के िलए जंगल म' जाता ह ैऔर मारा जाता ह।ै षडय�k ,ायः यभी पवाड़$ म' िमलता ह ै िक�त ु
सती�व क6 र`ा वण>न ,ायः पवाड़$  म' काXयमय ढंग से िकया गया िमलता ह।ै इस सौ�दय> वण>न 
म' सु�द"रय$ के िलए चनु-चनुकर उपमान संजोए गए ह।ै �यानमाला, शोभनी, स�कुमैण, 
जोगमाला सब के अ�ुत �प सौ�दय> का वण>न, उनके नाक, मुंह, आंख, कमर आिद को लकेर 
भजुाएं और बिलT शरीर को लेकर िकया िमलता ह।ै युY(थल पर उनक6 वीरता का वण>न 
मुहावर$ और लोकोि/य$ तथा ल`णा शHद शि/ के मा�यम से िकया ह<आ िमलता ह ै जैसे- 
उ�ह$ने  शkुओ ंको कचालू सा काट डाला। मुडं$ से चबतूरे खड़े कर िदये, लह� के घराट चला 
िदय।े वहां उ�ह$ने भांग बोना श�ु कर िदया। लोकगाथा म' वीर म^ल सा भड़ ऐसा चम�कार व 
पराWम अपनी इ8 देवी झाली माली, [वा^पा, कैलापीर आिद क6 कृपा से करते विण>त िकए 
गए ह।ै भड़$ पर िशव-पाव>ती क6 कृपा का भी वण>न भी कुछ पवाड़$ म' िमलता ह।ै 

त�k-म�k का ,योग भी इन लोकगाथाओ ंक6 ,मखु ,विृ. मानी जा सकती ह।ै िवशेषकर सबसे 
अिधक उ^लेख गु� गोरखनाथ और उनक6 बो�साडी िव�ा का ह<आ ह।ै ‘धौला उड्यारी’ का 
उ^लेख पंवाड़$ म' िमलता ह।ै कहा जाता ह ै यहां स�यनाथ ने और गोरख ने तप(या क6 थी, 
दवेलगड़ म' स�यनाथ का मि�दर ह ैऔर उसक$ लेकर राजा अजयपाल के सIब�ध म' अनेक 
कथाएं/अनDुुितया िमलती ह।ै अजयपाल (वयं नाथपंथ म' दीि`त था। उसक6 वाणी भी नाथ$ 
क6 वाणी और म�k$ म' शािमल ह।ै Dीनगर गढ़वाल के नाथ$ का मौहलला अब तक मौजूद ह।ै 
पवाड़$ (वीरगाथाओ)ं म' नाथ$ क6 बभूित, धनूी, कांवर क6 जड़ी, िचभटा, ख�वा (राख) क6 
झोली, गदुड़ी, खरुाशानी, बाघIबरी आसन, अमतृ क6 तुIबी आिद सामdी का उ^लेख िमलता 
ह।ै उनक6 त�k िव�ा को बो�साडी लोग जाद-ूटोना के �प म' आजतक जीिवत रखे ह<ए ह।ै 
बो�सा तराई क6 एक जाित ह।ै सIभवतः कभी व' इस िव�ा के जानकार रह े हो। राजलुा 
मालसूाही म' जादगूरनी िKय$ का भी उ^लेख िमलता ह।ै 

इन गढ़वाली लोकगाथाओ ंक6 एक और ,विृ. क6 ओर हम आपका �यान ले जाना चाह'गे, वह 
,विृ. ह,ै बा^यकाल म' िववाह का तय होना और िफर उसे भूल जाना तथा अचानक क�या Oारा 
युवाव(था म' पदा>पण करने पर ,ेम का अनभुव करना, या अपने मंगेतर अथवा वा�द.ा को 
(मरण करना उसे पाने क6 इfछा करना। राजलुा मालूसाही क6 लोकगाथा म' यह ,विृ. पाई 
जाती ह।ै राजुला मालसूाही क6 गाथा हम आपक6 जानकारी के िलए आगे ,(ततु कर'गे।। इन वीर 
गाथाओ ंम' िजनम' ,ेमगाथा का भी पटु रहता ह।ै गायक लIबी लय म' गाते ह ैिजसे पवाड़ा लय 
िवशेष कहा जाता ह।ै इन म' आलाप के िलए ,ायः ‘ह’े �विन का rलुत �प म' ,योग म' लाया 
जाता ह।ै चूंिक ये गाथाएं Dोताओ ं(सनुने वाल$) का सIबोिधत होती ह,ै इसीिलए इनम' कहG-
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कहG ‘मद�’ ‘महाराज’ सणुदी सभाई आिद सIबोधन ,य/ु होते ह।ै आरIभ म' तो मंगलाचरण 
जैसी कोई चीज होती ह ैया िकसी का वशंगत प"रचय होता ह।ै कहG भूिमका के तौर पर ‘माई 
मदा>न का चेला, िसहणी का जाया’, ‘मद> मरी जांदा, बोल रई जांदा’ जैसे िव�द का ,योग होता 
ह।ै कभी वीरगाथा सा पवाड़ा सनुाने वाला आवजी Dोता क6 ,शंसा उसक6 वंशावली के साथ 
दान क6 मिहमा को मंगलवार के �प म' बखान करता जाता ह।ै अिधकांश लोकगाथा�मक पवाड़$ 
का अ�त Kी के सती होने िववरण के साथ होता ह।ै िमलन क6 ि(थित म' मंगल बधाई बजती ह।ै 
kासद प"रिणत म' ह<ता�मा के शौय> को सराहना के सJथ पवाड़े का अ�त िकया जाता ह।ै ऐसी 
ि(थित म' पवाड़े म' विण>त होता ह।ै िक मां भड़ को अभी8 काय> करने के िलए मना कर रही ह ै
लेिकन पुk यYु या अपनी इfछा क6 जबरद(ती पिूत> के िलए मां क6 बात क6 अनसनुी करके 
िनकल पड़ता ह ैलिेकन िफर अपशकुन होने के कारण या तो मारा जाता ह ैया ब�दी बना िदया 
जाता ह।ै ऐसी ि(थित म' यह माना जाता ह ैिक अमखु भड़ या म^ल ने अपनी मां का कहना नहG 
माना था। इसीिलए उसके साथ अपशकुन ह<आ। जीत ूका गाथा इसका उदहारण ह।ै वीरगाथाओ ं
म' आपको इस बात का अव�य �यान रखना चािहए िक ये गाथाएं सा पवाड़े इितहास नहG ह।ै य े
इितहास सांकेितक गाथाएं ह ैऔर इस इितहास सामdी म' भी क^पना और पनुराविृ. िमलती ह।ै 
लेिकन इितहास लखेन म' उनसे कहG-कहG सहायता िमल सकती ह।ै इन लोकगाथाओ ं म' 
म�ययुगीन सां(कृितक त�व$ क6 बह<लता िमलती ह।ै नारी के िलए यYु करना, और उसे पाने के 
िलए ,ाण$ क6 बाजी लगाना म�ृयु से भयभीत न होकर युYभिूम म' या संकट म' पराWम िदखाना 
पवाड़$ म' िदये एक नैितक संदशे को उजागर करता ह।ै गढ़वाली वीरगाथाओ ं (पवाड़$) के 
ऐितहािसक पाk$ को मानशाह (1555 -1765 ) महीपत शाह (1584 -1610) और फतेहशाह 
(1671-1765) आिद राजाओ ंका इितहास सIमत वण>न ,ाj होता ह।ै रा[य के अिधका"रय$ म' 
पु"रया नैथानी, शंकर डोभाल, पांच भाई कठैत, रामा धरणी और राजमाताओ ंम' ,दीपशाह क6 
संरि`का के शासन काल राणी राज के कालखंड क6 घटनाएं, गोरखा आWमण, मगुल आWमण 
आिद क6 इितहास संकेितक जानकारी इन वीरगाथाओ ं म' िमलती ह।ै व(ततुः गढ़वाल म' 
,चिलत ये लोकगाथाएं गढ़वीर$ व भड़$ क6 वीर Dृंगार और क�ण रस से भरी काXया�मक गेय 
िव�दाविलयां ह।ै िजन पर राज(थानी शौय> गाथाओ ं क6 भी ,भाव िदखता ह।ै यह �यान दनेे 
योvय बात ह ै िक म�यकाल म' अनेक `िkय जाितयां, राज(थान, गजुरात और महाराhi से 
गढ़वाल उ.राख�ड म' आकर बसी थी। अतः अपनी सं(कृित और पूव>ज$ क6 थाती को उ�ह$न े
इस ,कार के िव�दगान$ (पवाड़$) म' और जागर$ म' पीढ़ी दर पीढ़ी आपने ‘आवजी‘, 
ढोलवादक$, जाग"रय$ और पुजा"रय$ के मा�यम के सरुि`त रखने का ,यास िकया ह।ै 

19.3.2  गढ़वाली लोकगीतQ अ�य �वृि^यां 

1. संगीता�मक - गढ़वाल के गाथागीत गेय और छ�दबY होते ह।ै गेय होना लोक गाथा 
गीत क6 ,मखु िवशेषता ह।ै इसके सIब�ध म' डॉ0 ,याग जोशी का कथन ह ैिक ‘‘गाथा क6 रंगत 
गाने म' ह,ै कहने म' नहG” गायन क6 प"रपािटयां (लोकधनुे) लोक म' पीिढ़य$ से िनधा>"रत ह।ै उसम' 
सहजता और सरलता लाना लोक गायक$ का अपना Xयि/गत गणु ह।ै यहां तक िक गाथा का 
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अथ> समझे िबना भी माk लय के आधार पर क�णा, Dृंगार, वीर और अ�य भाव$ क6 ि(थित का 
अनमुान िकया जा सकता ह।ै गाथागायन म' अिधकांशत �प से गायक िकसी न िकसी वा� 
,योग करता ह।ै राग-रािगिणय$ क6 शाKीय िवशेषताओ ंसे प"रिचत न होन पर भी गाथागायक$ 
का (वर सधा ह<आ रहता ह।ै ‘‘इससे ,तीत होता ह ैिक रचना-िवधान के लचीले होने के कारण 
भी लोकगाथा गीत को इिfछत राग म' ढाला जा सकता ह।ै गढ़वाल के लोकगीत$ म' संगीत के 
साथ-साथ न�ृय का भी िवधान िमलता ह”ै। 

2. टेकपद क6 पनुराविृ.- लोकगाथा गीत$ क6 सबसे बड़ी िवशेषता टेकपद क6 पनुराविृ. 
मानी जाती ह।ै डॉ0 उपा�याय का मानना ह ै िक गीत$ क6 िजतनी बार दहुराया जाए उतना ही 
उनम' आन�द आता ह।ै इन टेक पद$ क6 आविृ. से गीत अ�यिधक संगीता�मक होकर Dोताओ ं
को आन�द ,दान करते ह।ै उदहारण के िलए पांडव गीत गाथा का एक गाथा गीत ,(ततु ह ै  - 

‘‘क$ती माता सिुपन �े गए, ताछुम, ताछुम 

ओडू-नोडू आवा मेरा पांच पंडऊ, ताछुम, ताछुम 

तमु जावा पंडऊ ग5डा क6 खोज, ताछुम, ताछुम 

सरादक च5द ग5डा क6 खाल, ताछुम, ताछुम”। 

 समहू म' गाए जाने वाले गाथा गीत$ म' गायक जब एक कड़ी गाता ह,ै तो समहू के लोग 
टेकपद को दहुराते ह5। पनुः पनुः टेकपद क6 आविृ. से Dोता गीत के भाव को समdता के साथ 
dहण करने म' स`म होता ह।ै 

3. दीध>कथानक - लोकगाथा गीत का आरिIभक �प चाह ेजैसा भी रहा हो, काला�तर म' 
उनके कथानक दीध> होते गये, इसका कारण यह भी ह ै ये गाथाएं अतीत म' DिुतपरIपरा के 
आधार पर एक गायक ये दसूरी तथा दसूरी से तीसरी पीढ़ी म' ह(ता�त"रत होती रही ह5। 
ह(ता�तरण के इस Wम म' मूल गाथा गीत के �प के (व�प म' िकतना प"रवत>न होता ह।ै इसे 
कहना किठन ह।ै लोकगाथा Oारा ऐितहािसक तwय$ के साथ पौरािणक आeयान$ को जोड़कर 
गाथा म' ,(ततु कर दनेे से उनम' अमानवीय तथा परा,ाकृितक त�व$ का समावेश हो गया, मूल 
गाथा के (व�प म' इससे प"रवत>न तो आया ही उसका िव(तार भी हो गया। इस तरह लोकगाथा 
गीत$ का कलेवर बढ़ता रहा ह,ै और अितशयोि/यां भी इन गीत$ के व�य> िवषय$ क6 मलू 
आव�यकता बन गई। 

4. जनभाषा का ,योग - लोकगाथा क6 भाषा िचर नतून रहती ह।ै इसक6 भाषा लोकगाथा 
के जीव�त )प का ,ितिनिध�व करती ह।ै लोकगाथा गीत$ का ,चार-,सार मौिखक परIपरा से 
होता ह।ै अतः इस परIपरा म' अ,चिलत शHद$ के (थान पर गायक ,चिलत शHद$ का ,योग 
सहज भाव से करता ह।ै गढ़वाल के लोकगाथा गीत$ म' गढ़वाली भाषा-बोली क6 िमठास 
गाथागायन म' सव>k िमलती ह।ै 
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5. (थानीय िवशेषताएं - लोकगाथा गीत (थान िवशेष क6 सं(कृित और उसक6 परIपराओ ं
का िद�दश>न भी कराते ह5। �योिक लोकगाथाएं जीव�त सािह�य का उ�कृ8 )प होती ह।ै व े
जहां-जहां पह<चंती ह ैवहां क6 (थानीय िवशेषताओ ंको अपने म' समािहत कर लेती ह5। (थानीय 
वातावरण क6 सिृ8 करना ही लोकगाथा गीत क6 सबसे बड़ी िवशेषता ह,ै यिद (थानीय 
वातावरण एव ंदेश काल क6 छाप लोकगाथा म' नहG ह ैतो वह लोकि,यता अिज>त नहG कर 
पाती ह।ै यहां आपक6 जानकारी और इस मत क6 पिु8 के िलए हम उदहारणाथ> गंगू रमोला क6 
लोकगाथा को ,(ततु कर रह ेह-ै 

6. रमोली - Oा"रकाधीश कृhण को (वrन म' गंगू का रा[य िदखाई दतेा ह।ै कृhण ने गंगू से 
दो गज भिूम तप(या के िलए मांगी, िक�त ुउसने दनेे म' आना-कानी कर दी। वह समझता था िक 
कृhण आज दो गज भूिम मांग रहा ह ैकल पूरा रा[य मांग लेगा। गंगू क6 ल�मी, बकरी के िसर म' 
िनवास करती थी। बकरी बाहर वीसी रेवड़ के साथ कुलानी पाताल चरने गई थी। कृhण ने उसी 
जंगल म' ,वेश िकया और िदXय बांसुरी से ल�मी मोिहनी सुर बजाया, बकरी Dीकृhण के पीछे-
पीछे िखंचती चली आई। गंग ूक6 ल�मी का हरण कर कृhण अपनी Oा"रका लौट गए। इस ,संग 
म' ‘(थानीयता’ रमोली क6 रमणीय भिूम कुलानी पाताल बक"रयां आिद (थानीय वातावरण को 
,(ततु कर रही ह।ै िजससे लोकगाथा सीधे रमोली उ.राख�ड गढ़वाल से सीधे जड़ु गई ह।ै 
लोकभाषा के शHद भी (थानीयता को ,(ततु करने म' सहायक होते ह।ै 

7. उपदशेा�मक ,संग$ का अभाव - गढ़वाल क6 इन लोकगाथा गीत$ म' सं(कृत क6 नीित 
कथाओ ंका नीित Sोक$ क6 तरह उपदेशा�मक नहG िमलती ह।ै लोकगाथा म' अ�याचारी को 
उसके दhुकम> के िलए दि�डत िकए जाने क6 बात अव�य विण>त रहती ह,ै �यागी-तप(वी और 
परोपकारी Xयि/ क6 ,शंसा िमलती ह।ै गाथागायक लोकगाथाओ ंको सनुाते ह<ए धम> क6 र`ा, 
और अधम> के नाश को जोर दकेर Dोताओ ंतक पह<चंाता ह।ै तािक लोक इन लोकगाथाओ ंसे 
अfछी िश`ा ले सक'  और बरुी आदत$ को छोड़ सके। 

8. संिदvध ऐितहािसकता - गढ़वाली क6 लोकगाथाएं गीत )प म' भी ,ाj होती ह।ै इनम' 
अितशयोि/ पणू> वण>न िमलते ह5। भले ही पाk इितहास और परुाण$ से िलए होते ह5 लेिकन 
उसके पराWम दान, Jान और अ�य जीवन Xयापार इतने अितरंिजत कर विण>त िकए जाते ह5 िक 
व' इितहास न होकर ितल(मी पाk जान पड़ते ह5। अितशयोि/पणू> वण>न$ म' इितहास गौण पड़ 
जाता ह ै और ये परूी तरह काXयािनक ,तीत होने लगती ह5। इसका कारण Dतु परIपरा से 
धटनाओ ंका िव(ततृ होना माना जा सकता ह।ै इनम' इितहास त�व, संकेत माk रह जाता ह।ै 

9. मौिखक परIपरा - लोकगाथा गीत लोकगाथा गीत के अनाम रचियता के मखु से लोक 
म' उतरते ह5, ये िलिखत नहG बि^क Dतु होते ह5 अतः परIपरा से सुने जाने के कारण पीढ़ी दर 
पीढ़ी आगे चलते रहते ह5। इनेक लोकगाथा गीत अब भी अिलिखत अव(था म' ह5 और 
परIपरागत लोकगायक$ Oारा मौिखक )प से गाए जा रह ेह5। इसके सIब�ध म' िवOान$ ने यह तक>  
िदया ह ैिक लोकगाथा गीत तभी तक जीिवत रहते ह5 जब तक उनक6 मौिखक (वािचक) परIपरा 
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ह।ै िलिपबY होने पर उनका िवकास )क जाता ह।ै य�िप डॉ0 गोिव�द चातक, मोहनलाल 
बाबलुकर, डॉ0 ,याग जोशी आिद ने कुछ लोकगाथा गीत$ को संdहीत करने का ,यास िकया 
ह ैिफर भी िलिपबY लोकगाथा गीत$ क6 संeया बह<त कम ह।ै 

10. लोक�िच के िवषय - य ेगढ़वाली लोकगाथा गीत लोक )िच के अनसुार, ,ेम, �याग, 
बिलदान, भि/ आिद धम> के मलूत�व$ पर आधा"रत होने से लोक�िच को जाdत करने म' 
मह_वपूण> भूिमका का िनवा>ह करते ह।ै इन भावनाओ ंको गेय और काXयबY �प म' ,(तुत करके 
लोकगाथा गायक यथावसर समाज म' अपना जादू िबखेर दतेा ह ैऔर लोकगाथा गीतां◌े से जड़ेु 
समागम$ म' बड़ी भारी भीड़ को जुड़ती दखेकर कोई भी ऐसा अनुमान सहज ही लगा सकता ह ै
िक लोग$ क6 इन लोकगाथा गीत$ को सनुने म' िकतनी �िच ह।ै 

11. िवOता का अभाव - लोकगाथा गीत$ म' िवOता, अलंकरण और कृिkमता का अभाव 
रहता ह।ै अथा>त लोकगाथाओ ंसे सािह�य का सौ�दय> नहG रहता ह।ै गाथाकार क6 अिभXयि/, 
रस, छ�द अलंकार के ब�धन से दरू लोक�िच का �यान रखती ह ै िजससे उसक6 सहज 
लोकगाथा म' ,(तुत लोकगाथा गीत, अनगढ़ रचना होते ह<ये भी समाज Oारा (वीकृत होती ह ै
और Dिुत परIपरा से चलती रहती ह।ै ये अनगढ़ लोकगाथा गीत अपनी गेयता के कारण तथा 
कथानक जैसी ,(तिुत के कारण समाज म' अपनी जाdत अव)था म' रहते ह।ै जब भी सामा�य 
सािहि�यक गीत लोग$ Oारा िवसरा िदये जाते ह5। 

12. सामूिहकता - लोकगाथा गीत जन सIपि. ह5 व ेपरIपरा से लोक Oारा संरि`त िकए 
जाते रह ेह5। वे एक बड़े समदुाय के मनोरंजन के साधन ह ैतथा लोकपरIपरा म' धम> और सं(कृित 
के संवाहक भी माने जाते ह5। अdंेजी के बलेैड शHद का अथ> न�ृय करना ह।ै लगता ह ैआिदम 
समाज म' लोकमानस म' गाथा गीत$ क6 परIपरा म' न�ृय भी ,चलन म' रहा होगा। तब Wमो.र 
इनम' गीत के साथ संगीत और WमबY न�ृय पद संचालन भी आरIभ ह<आ होगा। ‘‘पंड$‘‘ ऐसा 
ही एक लोक गाथा गीत ह ैजो अब न�ृयनािटका का �प ले चुका ह।ै लोकगाथा गीत समूह म' 
गाए जाने वाले गीत ह ैिजनम' न�ृय क6 भी एक िवशेष प"रपाटी ह।ै तथा एक िवशेष अवसर पर 
ही इनका गायन-वादन होता ह।ै 

िनhकष>:-  गाथागायन पYित हमारी बह<त परुानी पYित ह।ै ऋvवेद और Nाहमण d�थ$ म' भी 
अनेक गाथागीत सं(कृत ऋचाओ ं एवं Sोक$ म' ,ाj होते ह।ै बौYकाल म' गाथाएं समाज म' 
,मखु मनोरंजन का साधन बन चकु6 थी। भगवान बYु ने कहा था िक म5 उसी क�या से िववाह 
क�ंगा जो गाथा-गायन म' ,वीण हो। 

,ाचीन गाथासjशित आिद रचनाएं समाज म' लोकगाथाओ ंक6 गहरी पैठ के ,माण ह।ै गढ़वाल 
म' लोकगाथा गायक एक समYृ परIपरा ह ैजो जाग"रय$, वा� वादक$ (आबजी) और Nाहमण$ 
के Oारा वािचक �प म' आज भी सुरि`त ह।ै राज(थान म' पवाड़े के �प म' थे वीरगाथा गीत आज 
भी जनता म' जोश जगा रह ेह5। भारत के सभी ,ा�त$ क6 लोकभाषाओ ंम' उनके लोकगीत ह।ै 
उनक6 गाथा गायन िभ�न-िभ�न पYितयां ह ैऔर उनक6 अपनी धुन' ह।ै कुछ िवOान$ का मत ह ै
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िक भारत म' लोकगाथा गीत$ का िवकास उस समय ह<आ होगा जब qा�स आिद देश$ म' रोमांस 
सािह�य का सजृन हो रहा था। यरूोप म' बलैेड का िवकास सोलहवG शताHदी तक हो चुका था। 
इvंलै�ड का लोकगाथाओ ंम' रािबन ह<ड सIब�धी ,णयगाथाएं अ�य�त लोकि,य ह।ै (कॉटलै�ड 
के ‘सर पैिiक (पेस’ ‘द कुअल Nदर’ और ‘ एडवड>’ जैसे कथागीत, तो िफनलै�ड और इटली 
तक ,चिलत ह।ै काला�तर म' यरूोिपय जाितय$ के साथ वे अमे"रका पह<चं गए। डेनमाक>  म' 
‘बैलडे’ ,ायः औलोिकक पTृभिूम वाले होते ह।ै िजनम' जाद-ूटोना और �पा�तरण जैसी बाते 
मुeय होती ह।ै गढ़वाली लोकगाथा गीत$ म' गेयता क साथ-साथ कथानक$ म' जाद ूहोना और 
�पा�तरण क6 ,विृ. भी िदखाई दतेी ह।ै सIभवत इन लोक गाथाओ ं क6 व�य> िवषय व(तु म' 
पर(पर आपसी साहचय> के कारण ये त�व धलु िमल गए हो। लिेकन उन अनाम लोक गाथाकार$ 
क6 ये अनगढ़ रचनाएं मानस क6 लोकचेतना से अलग नहG क6 जा सकती ह।ै य ेअपनी मािणक 
संरचना म' भी अनगढ़ रहने पर भी सभी के Oारा सहज बोधगIय होती ह ै�योिक ये लोकगाथा म' 
लोकत�व तथा उसके Dतु इितहास को लेकर सिदय$ से लगातार वािचक परIपरा से चली आ 
रही ह।ै 

10. गढ़वाली लोकगीत$ क6 ,मखु ,विृ.यां 

 अपनी ,भूत िवशेषताओ ं के िलए ह<ए ग«वाली लोकगाथा गीत$ क6 कुछ िविश8 
,विृ.यां भी ह।ै अब हम उन ,विृ.य$ क6 संि`j जानकारी दे रह ेह।ै इन ,विृ.य$ को �िढ़यां भी 
कहा जा सकता ह।ै �य$िक अिधकांश गाथाओ ंम' ये एक जैसी देखने म' आती ह।ै ऐसा लगता ह ै
जैसे इनका लोकगाथा के वण>न म' आना अिनवाय> सा अप"रहाय> हो। ये ,विृ.यां िनIनिलिखत 
ह-ै 

1. ,ेम, िववाह तथा सु�द"रय$ को जीतकर लाने वाली ,विृ.- गढ़वाली लोकगाथा गीत$ 
म' ,ेम, िववाह और स�ुद"रय$ क6 चचा> अिधक िमलती ह।ै जैसे- राजलुा, मालसूाही म' सौ�याणी 
दशे (ितHबत) को स�ुद"रय$ का िनवास (थान बताया गया ह।ै कई भड़ (वrन म' उनका दश>न 
करके उ�ह' पाने के िलए उतावले हो उठते ह ै और उनक6 खोज म' चल पड़ते ह।ै वहां उनके 
पितय$ को हराकर सु�द"रय$ को जीतकर ले आते ह।ै योगी बनकर, योगी का वेश धारण कर 
,ेयसी से िमलने का ,यास, गढ़वाली लोकगाथा गीत$ म' विण>त िमलता ह।ै कुमांऊ म' ,चिलत 
गंगनाथ गाथा म' नायक जोगी का वेश बनाकर जोशीखोला म' ‘भाना’ से िमलने आता ह।ै राभी 
बौराणी म' भी उसका पित जोगी का �प धारण कर रानी के पाित��य क6 परी`ा लेता ह।ै 
Dीकृhण गंगू के पास जोगी का वेश धारण कर उसक6 रमोली म' िमलते ह ैऔर मुझसे भूिम मांगते 
ह5। 

2. सती�व र`ा को ,मखुता- गढ़वाली लोकगाथा गीत$ म' Kी अपने सती�व क6 र`ा के 
िलए आ�मबिलदान दनेे (सती) होने को त�पर रहती ह।ै गढ़�  सIुयाल क6 गाथा म' गढ़�  कहता ह ै
‘यिद म'री मां िवमला सतव�ती होगी और म5ने उसके सह�धार$ वाला (तनपान िकया होगा तो 
मेरी रधुकंुठी धोड़ी आसमान म' उड़ने लगेगी‘। अनेक गाथाएं इसक6 ,माण ह ैरणरूौत क6 गाथा म' 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  335 

,रणरूौत क6 माता अमरावती अपने पkु रणरूौत से कहती ह ैिक तरेी मंगनी तेरे िपता ने (यूसंला से 
क6 थी। मझुे आज ‘मेध ूकलनूी’ जबरद(ती Hयाहकर ले जा रहा ह।ै तुझे मेरी कसम ह ैअपने शk ु
को मारकर (यूसंला का डोला जीत कर ला। यYु म' रण ूके मरने के बाद (यूसंला उसक6 िच�ता 
म' कूदकर अपने सती�व क6 र`ा करती ह<ई ,ाण दे देती ह।ै काल ूभ�डारी कर गाथा म' भी कालो 
भ�डारी के Oारा बदेी के मडंप म' छः फेरे फेर दनेे वाले �पू को मार दनेे के बाद ‘�प’ू के भाई 
‘लूला गगंोला’ के Oारा काल ूभ�डारी को मार देने पर वह नविववािहता �पू और काले भ�डारी 
के शव को अपने दोन$ जांध$ म' रखकर िचता म' भ(म हो जाती ह5। क�फू चौहान क6 गाथा म' भी 
उसक6 पि�न और मां ‘दवे’ू के Oारा क�फू क6 सेना के परािजत हो जाने के समाचार को सनुकर 
िचता बनाकर जल जाती ह।ै तैड़ी क6 ितलोगा क6 ,ेमगाथा म' भी ितलोगा अमरदेव सजवाण के 
मारे जाने पर अपने दोन$ (तन काटकर अपनी आ�मह�या कर दतेी ह।ै ितग�या के डांडे म' िचता 
बनाकर अमरदेव सजवाण के साथ ितलोगा के शव को भी भ(म कर िदया जाता ह।ै इस ,कार 
,ेमी के साथ ,ेिमका क6 जीवनलीला का अ�त िदखाना गढ़वाल लोकगाथा गीत$ क6 भरमार 
रही ह।ै 

3. ज�म व स�तान सIब�धी �िढ़यां - ज�म के समय न`k आिद के सIब�ध म' गाथाओ ंम' 
,चिलत �िढ़यां सव>k एक जैसी िमलती ह।ै जैसे- वीर का पुk ही होगा, ‘िजसके बाप ने तलवार 
मारी उसकर बटेा भी तलवार मारेगा’। वंशानWुम परIपरा का वण>न Wम भी एक जैसे विणत 
जैसे- ‘‘िहवां रौत का िभवां रौत, िभवां रौत का राण ूरौत। 

4. शकुन-अपशकुन सIब�धी �िढ़यां - शकुन-अपशकुन वाली ,विृ. गढ़वाली लोकगाथा 
गीत$ म' सव>k िमलती ह।ै ‘जीत ूबगड़वाल’ क6 गाथागीत म' जब जीतू अपनी बिहन को बलुाने 
जाता ह ैतो उसक6 मां Oारा बकरी के छGकने को अपशकुन बताया गया ह।ै इसी पकार रािधका 
गाथा गीत म' जब राधा क6 माता उसक6 ससरुाल के िलए पुवे बनाती है तो पहला पुवा तेल म' 
डालते ही नीला पड़ जात ह,ै यह दखेा रािधका क6 मां शंका से Xयाकुल हो उठती ह-ै और 
सोचती ह ै‘‘न जाने मरेी रािधका कैसी होगी” ? 

5. Kी को दोहद क6 इfछा - वीर प�ुष क6 िKयां दोहद अव(था म' अपने वीर पित को मगृ 
का मांस खाने क6 इfछा ,कट करती ह।ै तब वीर प�ुष अपनी नविववािहता प�नी क6 दोहद 
इfछा परूी करने के िलए जंगल म' जाकर िशकार खेलने जाता है और वहां संकट म' फंस कर मर 
जाता ह,ै जो िवजयी होकर आता ह ैउसके िवषय िवलास का भXय वण>न लोकगाथा गीत ,(ततु 
करते ह5 िक उसक6 रानी ने अपना कैसा Dृंगार िकया ह।ै इस वण>न म' अSीलता नहG रहती 
लेिकन अितशयोि/पणू> वण>न रहता ह5। 

6. कोमल संवदेनाओ ंसे जड़ेु लोक िवBास -  गढ़वाली लोकगाथा गीत, आ(था िवBास 
और �िढ़य$ से जुड़े ह<ए ह।ै [योितष पर िवBास, शकुन-अपशकुन क6 धारणा, लोक �िढ़यां जैसे- 
सअुर का धरती खोदना, सखूी लकड़ी ढोता आदमी, कान फड़फड़ाता कु.ा, भेिड़य$ और ऊ^ल ू
क6 आवाज', हिंसया या कुदाली-फावड़े पर धार चढ़ाते समय उसका चटकना आिद अपशकुन 



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  336 

के �िढ़गत िवBास ह।ै शभु संकेतो म' पानी का गागर भर कर लाने वाली Kी, कबतूर या धुधती 
प`ी का िदखना शभु माना जाता ह।ै 

7. त�k-म�k म' िवBास- ये लोकगाथा गीत, त�k-म�k के ,भाव का भी बखान करते ह।ै 
जोिगय$ के कांवड़ क6 जड़ी, बो�साड़ी िव�ा, [यदूाल, तIुबी का पानी आिद म' गढ़वाली 
जनमानस का िवBास इल लोकगीत$ का मुeय ,ितपा� िवषय होता ह।ै जगदवे पंवार और सदईे 
क6 गाथा म' बिलदान का मह_व िसदवुा-िवदवुा का संकट काल म' सहायक होना आिद 
लोकिवBास$ का भी वण>न गाथागीत$ म' िमलता ह।ै िनhकष>तः लोकगाथा गीत लोक िवBास 
और आ(था को लेकर रचे गये िमथक6य आeयान गीत ह ैजो परIपरा के वािचक सािह�य के 
�प म' चले आ रह ेह।ै 

11. डॉ0 मोहनलाल बाबलुकर Oारा उि^लिखत गढ़वाली लोककथाओ ंक6 43 ,विृ.यां 
 िनIनवत ्ह5। 

l कम>योग के िलए ज�म क6 ,धानता का िवBास। 

l ,ाण$ को अ�यk ,ितTा िमलना। 

l म�k बल से शरीर�तरण क6 ,विृ.। 

l शरीर छोड़कर ,ाण$ को दसूरे जीव म' ि(थित। 

l चम�कारी गणु। 

l पश-ुपि`य$ क6 भाषा। 

l सहानभुिूत और सहायता। 

l भगवान और उसक6 शि/ पर िवBास। 

l धम> सा`ी। 

l ,कृित क6 सहानभुिूत 

l जाद ूOारा अनहोनी बाते। 

l Kी पाk$ क6 सxदता। 

l प�ुष$ क6 अपने आपको नाियकाओ ंको अपने आप को स�पने क6 ,विृ.। 

l पछताने क6 ,विृ.। 

l सम(यामलूक उि/य$ Oारा समाधान क6 ,विृ.। 
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l �त रखने क6 ,विृ.। 

l ,ेम क6 ,धानता। 

l (वrनाव(था म' दखेी राजकुमारी को पाने क6 होड़। 

l सभी कथाओ ंम' लगभग एक ही ,कार क6 घटनाएं। 

l बिहन तथा प�नी का (वाथ~ होना। 

l सौितयां मां का Wूर Xयवहार होना। 

l सास-बह� का झगड़ा। 

l प�ुष बिल 

l भतू-,ेत$ क6 बह<लता। 

l जाद ूक6 सहायता से द�ुमन को परा(त करना। 

l छोटी सी िडिबया से बावन Xयंजन तैयार करना। 

l रानी या राजकुमारी के पेट से िसलोटा या सप> िनकलना। 

l Kी का पर प�ुष ये ,ेम और अपने पित को मारने क6 सािजश। 

l िKय$ का पित क6 नासमझी से फायदा उठाना। 

l जानवर$ से असमान िववाह क6 ,विृ. जैसे- ‘(याल का िववाह‘ बाधीन से। 

l िवधवा को नासमझ, म�कार, जाली और कुकम~ समझने क6 ,विृ.। 

l उपदशेा�मक के सJथ मनोरंजकता क6 ,विृ.। 

l लोककथाओ ंम' तीन सौ से चार हजार )पय,े सात भाई, एक बिहन, सात समु?, सात 
 प"रयां, ता�पय> िक रात नIबर$ क6 बार-बार पुनराविृ.। 

l मामा-मामी का "र�ता नायक$ के ,ाण बचाता ह।ै 

l राजकुमा"रय$ क6 तलुना फूल$ से करने क6 ,विृ.। 

l राजकुमारी के मुहं से ,स�नता म' सफेद फूल$ का झरना और दखु म' कोयले झरना। 

l आदमी का कड़ावे म' पकना, झझर छूने पर जीिवत होना। 
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l िन^लाह तथा अमतृ ताड़ा Oारा जीिवत होना। 

l आि�मक असंतोष के कारण प`ी बनने क6 ,विृ.। 

l पंख$ को जलाकर एवं मूछ$ को रगड़कर रा`स$ क6 र`ा करना। 

l राह चलते लोग$ को गpी का मािलक बनाने क6 ,विृ.। 

l पश-ुपि`य$ का कथानायक$ एव ◌ंनाियकाओ ंका सहायक होना। 

l िKय$ Oारा अपने सती�व क6 र`ा, तथा प�ुष Oारा मां के दूध का वा(ता देकर यYु म' 
 जाना। 

इन ,विृ.य$ के अित"र/ िनIनिलिखत अ�य ,विृ.यां भी गढ़वाली लोक सािह�य म' देखने म' 
आती ह।ै 

l गढ़वाली म' नारी केि�?त लोक सािह�य ह।ै 

l लोक जीवन का आंख$ दखेा यथाथ> िचkण िमलता ह।ै 

l धािम>क आ(था, जाद-ूटोने म' िवBास ,बल ह।ै 

l गढ़वाली भाषा क6 मलू ,कृित क6 र`ा क6 गई ह।ै गढ़वाली लोककाXय म' लोकत�व 
 पणू> ,ाण-,ितTा के साथ िवराजमान ह।ै 

l परुाने और नए सािह�य म' भारी अ�तर आता जा रहा ह।ै नया लोक सािह�य नई 
 ,विृ.य$ से ओत,ोत ह।ै इनम' िश^प और शैली क6 7ि8 से भी अ�तर आ गया ह।ै 
 िह�दी ग�ा�मक काXय िव�ा और कथा के ,भाव से गढ़वाली सािह�य समाजोपयोगी, 
 Xयवहा"रक सािह�य का अनगुमनकता> बनता नजर आ रहा ह।ै 

l वत>मान लोक सािह�य म' आWोश क6 ,विृ. लोक सािह�य म' घर करती नजर आती 
 ह।ै सम(याओ ंपर केि�?त, लोक क6 7ि8 को पहचान कर नए रचनाकार नव लेखन कर 
 रह ेह5। इनके लेखन म' जनता क6 भाषा ह।ै जनता के िवचार ह ैऔर जनाWोश ह5। 

l प"रवत>न क6 इfछा, वत>मान लोक सािह�य क6 ,मुख ,विृ. बन गई ह।ै 

l वत>मान लोक सािह�य म' यथाथ> का नvन िचkण करने क6 ,विृ. िदखाई द ेरही ह।ै 

l किवता (लोक काXय) म' अलंकृत पद ्िव�यास, नए छ�द, गीित य/ु लया�मक पदब�ध 
 िवशेषकर (गजल, गीत) आिद म' �िच बढ़ती जा रही ह।ै 

िनhकष>तः गढ़वाली किवता, कहानी, उप�यास, नाटक आिद म' िह�दी सािह�य क6 नई ,विृ.य$ 
को भी अपनाने म' संकोच नहG िकया ह।ै ,ारिIभक गढ़वाली सािह�य म' सं(कृत शHद$ क6 
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बह<लता थी। अब धीरे-धीरे िह�दी शHद$ का ,चलन गढ़वाली सािह�य म' बढ़ता जा रहा ह।ै 
गढ़वाली भाषा ने इन शHद$ को अपने अन�ुप ढालने और युगान �प उसे भािषत िव(तार देने के 
,यास िकए ह।ै सं(कृत छ�द$ के अलावा मौिलक छ�द िवधान किवय$ के Oारा अपनाया जा रहा 
ह।ै किव भोला द. दवेरानी तथा क�हयैालाल डंड"रयाल म' िबIब dहण क6 ,ितभा अिधक ह।ै 
काXय �प$ क6 7ि8 से गढ़वाली म' आरIभ से ही काXय रचना क6 ,विृ. अिधक ह।ै अब तक 
केवल दो काXय$ भूIयाल तथा नागरजा को महाकाXय$ के �प म' (वीकार िकया गया ह।ै 
गढ़वाली म' कुछ किवय$ म' लIबी म/ुक किवताएं िलखी ह।ै िजनका अब ,चलन ब�द हो 
चकुा ह।ै इस सदी के अि�तम दो दशक$ म' ,कािशत होने वाले ,मखु मु/क काXय इस ,कार 
ह-ै िसंह सतसई (भजन िसंह ‘िसंह’), रमछोल (च�? िसंह राही), कपाली क6 छमोट (महावीर 
,साद गैरोला), ढांगा से सा`ा�कार (नेkिसंह असवाल), मेरो Hवाडा (परूण प�त पिथक), कुयेड़ी 
(क�हयैालाल डंड"रयाल), खचुक�डी एवं गा�यूं क6 गंगा-(या�यूं का समोदर (नरे�? िसंह नेगी), 
िदeयां िदन तrयां घाम एवं ह5सदा फूल िखलदा पात (लिलत केशवान), कांठय$ मा औण से 
पैिल (दवेे�? ,साद जोशी), दसैत (अबोधब�धु  बह<गणुा), कमेड़ा आखर (बीना ब'जवाल), 
ितमला फूल एवं पशीिनक खुशबू (िच�मय सायर), ये गठ्ुयार (रघबुीर िसंह अयाल), बेिद मा का 
बचन (महशे ितवाड़ी), रामदेई (िन�यान�द मैठानी), शैलोदस तथा कणिखला (अबोध ब�धु 
बह<गणुा), इलमतु दादा (जयान�द खुगशाल), रैबार (,ेमलाल शाKी) आिद सु,िसY गढ़वाली 
मु/क काXय ह।ै जो िक नवीनतम ,विृ.य$ को आ�मसात िकए ह<ए ह5। 

16. 4 सारांश 

 गढ़वाली लोक सािह�य के काXय त�व$ म' रस क6 ,धानता ह5। उसके काXय, नाटक, 
उप�यास, कथाएं, और गाथाएं और अ�य सभी िवधाएं Dृंगार, क�ण, रौ?, वीर, भयानक, अ�ुत 
तथा हा(य रस से ओत-,ोत ह।ै वण>न$ म' मानवीकरण क6 ,विृ. पाई जाती ह।ै वीर भड़$ और 
स�ुद"रय$ के सौ�दय> वण>न म' अलंकार$ क6 चकाच�ध िदखाई दतेी ह।ै जाद-ूटोने तथा िमथ का 
घाल-मेल यहां के लोक सािह�य म' सव>k िमलता ह।ै शैली और िश^प क6 7ि8 ये ,ाचीन 
गढ़वाली लोक सािह�य म' एक�पता िदखाई दतेी ह।ै इनम' जनता क6 भाषा, िवBास और 
मा�यताओ ं का अनरु`ण का भाव समािहत ह।ै सI,ित िह�दी, सं(कृत और अ�य ,ादेिशक 
भाषाओ ंम' रचे आधिुनक लोक सािह�य का ,भाव भी गढ़वाली लोक सािह�य पर पड़ रहा ह।ै 

16. 5 श#दावल� 

 सेरा -  िसंिचत खेत 

 फूलदईे -  गढ़वाल-कुमांउ का ,िसY �यौहार ह।ै फूल संWाित के अवसर पर 
   कंुवारी क�याएं सुबह-सुबह उठकर गहृOार$ पर फूल चढ़ाती ह<ई  
   क^याण कामना के गीत गाती ह।ै,   



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  340 

उfयाणा  -   ,ायः दवेता से कोप से बचने के िलए मगुा>, मेढ़ा या बकरा 
    इस आBासन के साथ बिल के िलए रख िदया जाता था िक 
    दवेता क6 पजूा बाद म' कर दी जायेगी िजसम' उ�ह' चढ़ा 
    िदया जायेगा। ,ायः उसे िनयत करते समय उसके उपर  
    संक^प के साथ अ`त घुमा िदये जाते थे। 

 छूड़े   -  एक ,कार के गीत ह ै जो रबाई `kे म' ,चिलत ह।ै इनम' 
    गहन िच�तन और काXय त�व$ के दश>न होते ह।ै 

 बाजबू�द  -  एक ,कार का ता�कािलक गीत ह।ै िजसम' Kी-प)ुष का 
    ,ेम संवाद ,मखु होता ह।ै बाजबू�द के कई )प सIभव ह।ै 
    बह<त कुछ तो दो Xयि/य$ के सIब�ध$, ि(थितय$, सहमित-
    असहमित, िन�दा-(तिुत आिद कई बात$ पर बाजबू�द गीत$ 
    के संवाद िनभ>र करते ह।ै,  

पाखा   -  पव>त का एक िह(सा। 

भIूयाल   -  भिूम का दवेता। 
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16.8 �नब�धा�मक �
न  

1. गढ़वाली लोक गाथाओ ंक6 अ�य ,विृ.य$ का िववेचन क6िजए। 
2. लोकगाथा गीत$ क6 कोई दो ,मखु ,विृ.यां बताओ । 
3. गढ़वाली लोकगीत क6 ,मखु ,विृ.यां �या ह ै? 
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इकाई 17 गढ़वाल+ लोक सा�ह�य का वत�मान �व प 

  एवं सम�याएं 
इकाई क� �परेखा  
17.1 �तावना 
17.2 उ�े�य 
17.3 गढ़वाली लोक सािह�य का वत,मान व�प     
 17.3.1  गढ़वाली का0य म4 का0य त6व और सौ�दया,नभुिूत    
 17.3.2  गढ़वाली लोक सािह�य के समJ समयाएं  
 17.3.3 गढ़वाली लोक सािह�य क� िवधाएं  
17.4 सारांश  
17.5 अ8यास �9 
17.6 श7दावली     
17.7 अ8यास �9: के उ-र 
17.8 संदभ, ;ंथ सचूी 
17.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम;ी 
17.10 िनब�धा�मक �9  
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17.1 ��तावना 

 गढ़वाली लोक सािह�य भारत के अ�य ,ादिेशक/आंचिलक लोक सािह�य$ क6 
अपे`ा समYृ और िवकासशील (वभाव वाला सािह�य ह।ै इसका कारण इसक6 ,ाचीन 
(पौरािणक िवरासत) और िहमालयी वातावरण म' सम(त भारत के लोग$ क6 युग-यगु से आ(था 
तथा यहां बसने क6 आ�मीय (अिभलाषा) भी ,मखु ह।ै यही कारण ह ैयहां के लोक सािह�य म' 
धम> सिहhणतुा, सामािजक स�ाव और क�णा तथा मैkी के साथ, ,ेम और यYुवीरता तथा 
�याग के अनेक उदहारण िमलते ह।ै यहां के लोक सािह�य म' सभी धम� के पित ,ेम और स�ाव 
के कारण, उसके अ�दर कबीर, दाद,ू नानक, मोहIमद, गोरखनाथ, राम-कृhण, मीरा और रैदास 
को समान भाव से सािह�य म' (थान िमला ह।ै ,ाचीन लोक सािह�य म' ‘कृhण’ और पा�डव 
,भतू माkा म' विण>त ह।ै म�दा भगवती, राजराजेBरी होने के कारण यहां के लोक सािह�य क6 
आधेय और आधार ह,ै वह देवी के �प म' लोक सािह�य क6 ,�येक िवधा म' (थान पाए ह।ै 

काXय, लोककथा, लोकगाथा, लोकनाट्य और लोकगीत$ म' िहमालयी ,कृित, दवेता, िपतर, 
य`, ग�ध®>, िक�नर, नाग और नर तथा रा`स भी आदर के साथ सािह�य म' (थान पाए िदखते 
ह।ै यहां के पशु-प`ी और वृ̀  लताएं भी मानव के सहचर ह।ै वे यहां के लोक के अिविfछत 
अगं ह।ै उ�ह' यहां के लोकमानस से अलग हटाकर नहG दखेा जा सकता ह।ै 

इसके मौिखक सािह�य म' ढोल सागर अनेक अDतु जागर गाथाएं, पवाड़े, िव�द आज भी अपने 
संdहकता>ओ ंक6 बाट जोह रह ेह5। इन कलाओ ंको बह<त कुछ माkा म' कुछ परुख$ ने अपनी 
पोिथय$ म' िलखकर सरुि`त िकया तो कुछ को परIपरा से आवजी और परुोिहत$ ने अपनी वाणी 
से रटकर सरुि`त कर रखा ह।ै 

17.2 उ�े
य 

 ‘गढ़वाली लोक सािह�य का वत>मान (व�प एवं सम(याएं’, नामक इस इकाई का 
अ�ययन करने के उपरा�त आप गढ़वाली लोक सािह�य से सIबि�धत िनIनिलिखत बात$ को 
जान सक' गे- 

1. गढ़वाली लोक सािह�य का वत>मान (व)प कौन सा ह ै? 

2. इसके अ�दर लोक सािह�य क6 िकन-िकन िवधाओ ंम' काय> हो रहा ह ै? 

3. परIपरागत लेखन और वत>मानकालीन नए लखेन म' िकन-िकन बात$ म' मूलभूत अ�तर 
 आ रहा ह ै? 

4. गढ़वाली लोक सािह�य के आग ेवत>मान म' �या-�या चनुौितयां आड़े आ रही ह ै? 
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5. गढ़वाली म' रिचत ,मखु महाकाXय-ख�डकाXय, गीित और म/ुक काXय कौन-कौन से 
 ह ै?  

17.3 गढ़वाल� लोक सा�ह�य का वत)मान �वGप 

 गढ़वाली लोक सािह�य क6 खोज के िलए अंdेज सव\`क$ िवलयम कुक व िगय>सन 
आिद के अवदान को कभी भुलाया नहG जा सकता ह।ै म�य पहाड़ी बागली पर एटिक�सन के 
Oारा िकए गए काय> को मह_वपणू> माना गया ह।ै यहां के सािह�य को िलिपबY करने और उसक6 
समd जानकारी एकk करके पुनः उसक6 समी`ा टीका करके िफर शोधपणू> िववेचना के साथ 
,कािशत करने वाले िवOान$ के अवदान को कभी भलुाया नहG जा सकता ह।ै इन िवOान$ म' 
ताराद. गैरोला, पादरी िम(टर ओकले, आ�माराम गैरोला, यमनुाद. वैhणव, गोिव�द ,साद 
िघि^ड़याल, िशवनारायण िब8, भजन िसंह ‘िसंह’, डॉ0 गोिव�द चातक, डॉ0 ह"रद. भz 
‘शैलेश’ मोहनलाल बाबलुकर, िशवान�द नौिटयाल और महावीर ,साद लखेड़ा अdग�य ह।ै 
इन िवOान$ के ,यास से इनक6 पु(तक$ से गढ़वाली लोक सािह�य के ,ाचीन एवं अवा>चीन 
सािह�य क6 जानकारी िमलती ह।ै 

गढ़वाली लोक सािह�य पर अनेक शोध ,ब�ध भी िलखे गये ह।ै सव>,थम डॉ0 न�द िकशोर 
ढौिडयाल ने जागर गीत$ पर शोध ,(ततु िकये तदन�तर डॉ0 ,याग जोशी ने पहली बार कुमाऊं  
और गढ़वाल क6 लोक गाथाएं संिश^8 िववेचन ,(तुतत िकया। उ�ह$ने लोक गाथाओ ंम' बह<त 
कुछ नया जोड़ा ह।ै डॉ0 उमाशंकर ‘सतीश’ ने जौनसारी भाषा का िववेचना�मक अ�ययन 
,(ततुत िकया, मोहनलाल बाबलुकर ने पिPमी पहाड़ी क6 उप बोली जौनपरुी (जौनसारी) के 
लोक सािह�य एवं कला पर पहली िववेचना�मक अ�ययन ,(ततु िकया, िवhणदु. कुकरेती ने 
नाथ पंथ और गढ़वाल तथा बिुYराम बडोनी ने गढ़वाल के लोक काXय पर ,शंसनीय काय> 
िकया ह।ै इसी Dृंखला म' ‘गढ़वाली के सां(कृितक और सौ�दय> शाKीय प"र,े�य’ िवषय पर 
Dीमती आन�दी जोशी ने तथा गढ़वाल के सािह�य-सं(कृित पर (क�दपरुाण का ,भाव तथा 
च�?शेखर बडोला ने गढ़वाली कहावत$ का सािहि�यक, सां(कृितक अ�ययन उ^लेखनीय काय> 
करके गढ़वाली लोक काXय सािह�य को जीव�तता ,दान क6 ह।ै 

गढ़वाली लोकभाषा म' आज िविवध िव�ाओ ं म' सािह�य उपलHध ह।ै गढ़वाल प� म' गीत 
संdह, काXय और िनब�ध ,भूत माkा म' उपलHध ह।ै इनका परुाना सािह�य भी ,चरुता से 
उपलHध ह।ै प� िव�ा म' 1822 से 1900 तक सं(कृत का ,भाव लि`त होता ह।ै गीत और 
किवता के परुाने लेखक$ म' तोताकृhण गैरोला, आ�माराम गैरोला, चWधर बह<गुणा, भगवती 
,साद िनम�ही, अबोध ब�धु बह<गणुा, क�हयैालाल डंड"रयाल, मनोहर उिनयाल ‘Dीमन‘, 
सदान�द जखमोला ‘स�तत’, िवशालमिण शमा> का नाम उ^लेखनीय ह।ै कहानी और िनब�ध 
लेखक$ म' डॉ0 गोिव�द चातक, डॉ0 महावीर ,साद गैरोला, मोहनलाल नेगी, ,ेमलाल भz, 
दगुा> ,साद िघि^डयाल ,िसY ह।ै नाटक िव�ा के `ेk म' प�ुषो.म डोभाल, सदुामा ,साद 
‘,ेमी’ लिलतमोहन थप^याल, (व�प ढौिड़याल, क�हयैालाल डंड"रयाल, अबोध ब�ध ु
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बह<गणुा, िन�यान�द मठैानी और गोिव�द चातक उ^लखेनीय ह।ै गढ़वाली लोक सािह�य के 
अ�य ह(ता`र$ म' जीत िसंह नेगी, नरे�? िसंह नेगी, िग"रधारी ,साद ‘कंकाल’, लिलत केशव, 
उमाशंकर ‘सतीश’, शेर िसंह ‘गढ़देशी’ और जीवान�द Dीपाल का नाम आदर के साथ िलया 
जाता ह।ै गढ़वाली ग� सािह�य म' Xयंvय लखेन के अ,ितम ह(ता`र नरे�? कठैत सािह�य पथ 
पर एक मील के प�थर िसY हो रह ेह।ै 

(वत�kता ,ािj के बाद सामािजक प"र7�य बदला, आधी सदी से भी अिधक के इस 
समया�तराल म' गढ़वाली काXय ने बह<आयामी िव(तार पाया और गढ़वाली सािह�य लेखन म' 
भी उ^लेखनीय ,गित ह<ई। इस काल ख�ड म' सैकड़$ काXय कृितयां ,काश म' आई, कला क6 
7ि8 से नौबत 1953 चWधर बह<गणुाः ितड़का (1956), रणभंजण (1963), पाव>ती (1966), 
धोल (1977), भIूयाल (1977), एवं दसैत (1996) सभी अबोध ब�धु बह<गुणा िचk काXय एव ं
रो�देडु (1995), अDुमाला (1958) एवं ददुिुभः िडमिडम (1965) Dीधर जमलोक6 नवांण 
(1956) एवं फुर िघडुडी (1957) िगरधारी ,साद ‘कंकाल‘। ढांगा से सा`ा�कार (1988), नेk 
िसंह असवाल, पसीन क6 खुशबू (1989) एवं ितमला फूल (1977) िच�मय सायर। कॉढ्यो मा 
औण से पैिल (1994), दवेे�? ,साद जोशीः खुचक�डी (1991) एवं ‘गाhयूं क6 गंगा (या�य ूका 
समोदर’ (1999) नरे�? िसंह नेगी। कमेड़ा आखर (1996) वीना ब'जवाल  गढ़वाली काXय क6 
(वात�kयो.र उ^लेखनीय काXय कृितयां ह।ै इस काल ख�ड म' िविभ�न किवय$ के संय/ु 
किवता संकलन भी खूब छपे ह ै िजनम' ‘�यूंली’ (1953), मौ^यार (1963), छम घं◌ुघ� 
बाजला (1964), खुंदेड़ गीत सागर (1964) रॅत रैबार (1963), बरुांस (1965) ‘छ5‘ (1980) 
और गंगा जमनुा का मैत बिट (1978) ,मखु ह।ै इनके अित"र/ ‘बाह<ली’, िहडबांस, मैती, 
बुvयाल, बरुांस, िच�ी पkी और धादा (1978) ,मखु गढ़वाली पk-पिkकाएं ह।ै िज�ह$न े 
गढ़वाली काXय सािह�य को िदशा ,दान करने म' बह<मू^य योगदान िदया ह।ै 

(वत�kता के बाद सामािजक प"र7�य बदल जाने पर किवता क6 भाव-भिूम भी बदल गई, 
ितड़का, �यूंली क6 तथा रौ�दडुे सामािजक बदलाव के काXय ह।ै डॉ0 कोटनाला का मत ह ैिक 
इसके आगे अिधक गहरी पैठ बनाकर समाजवाद काXय चेतना के जन प`ीय संघष> को किवता 
म' प"रणत करने का ,यास िकया गया। भIूयाल लोकताि�kक, सामािजक मू̂ य$ का काXय ह।ै 
इसी समाजवादी 7ि8कोण से रिचत, अ[वाल, ध5, एक ढांगा क6 आ�मकथा, ढांगा से 
सा`ा�कार, कमेडा आखर, कॉठ्यो मा ओण से पौिल, ितमला फूल आिद जनसंघष~ रचनाएं ह5। 

पया>वरणीय िच�ताओ ं ने किवय$ को सदैव उOिेलत िकया ह।ै ,कृित के सा`ा�कार से य/ु 
(वत�kयो.र रचनाओ ं म' सदान�द जखमोला का रैबार, गढ़गणु�याली उ^लखेनीय ह।ै पहली 
पीढ़ी के किवय$ के सभी गढ़वाली काXय रसानभुिूत के काXय ह।ै इसम' Dृंगार क6 कोमल 
भावनाएं और गढ़वाली भाषा का सौTव चरम पर पह<चंा ह।ै दसूरी पीढ़ी के किवय$ म' िगरधारी 
,साद ‘कंकाल‘ तथा जीत िसंह नेगी ,ेम के किव रह ेह।ै जब नरे�? िसंह नेगी को ,ेम गीत$ के 
अित"र/ ,कृित और आ�दोलन के गीत िलखने म' अिधक सफलता िमली ह।ै उनके काXय$ म' 
सािहि�यक का पुट भी देखने म' आता ह।ै उनक6 कृित ‘खचुक�डी’ इस 7ि8 से पढ़नीय ह।ै नरे�? 
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िसंह नेगी के साथ ही छ�द िवधान को द�ु(त करने म' चWधर बह<गुणा, क�हयैालाल डंड"रयाल, 
िगरधारी ,साद ‘कंकाल’ का अिव(मरणीय योगदान रहा ह।ै इ�ह$ने नए छ�द$ का भी सजृन 
िकया ह।ै िश^प क6 7ि8 से भी नए-नए ,योग क�हयैालाल डंड"रयाल क6 अजॅवाल और अबोध 
ब�ध ुबह<गुणा के काXय$ म' सव>k िदखते ह।ै अॅजवाल ने तो इतना नवीन िश^प अपनाया िक वह 
वत>मान के कई किवय$ का व�य> और अिभXयि/ क6 शैली ही बन बैठा ह।ै डॉ जगदIबा ,साद 
कोटनाला ने दो टूक शHद$ म' िह�दी काXय िश^प के ,धान को िनIनवत् अिभXय/ िकया ह-ै 

‘लोकधम~ काXय कला को छोड़कर िह�दी काXय िश^प ने गढ़वाली काXय िश^प को 
अ�यिधक ,भािवत िकया ह’ै। गढ़वाली छ�द मु/ काXय िश^प ने जैसे िह�दी क6 नई किवता के 
िश^प को अपना िलया ह।ै 

िनhकष>तः (वात��यो.र काXय सािह�य समाजवादी िवचार धारा और ,योगधम~ काXय कला से 
अन,ुािणत ह<आ ह।ै 

महाकाXय - अब तक गढ़वाली म' दो ही महाकाXय ,काश म' आ सके ह5। अबोध ब�धु बह<गुणा 
Oारा रिचत ‘भIूयाल’ िजसे ‘िहमालय कला संगम’ ने सन् 1977 म' ,कािशत िकया तथा दसूरा 
क�हयैालाल डंड"रयाल Oारा रिचत ‘नागरजा’ चार भाग$ म' ,कािशत ह5। नागरजा भाग 1 व 2 
को गढ़वाली सािह�य प"रषद-्कानपरु ने सन ् 1993 ई0 म' तथा 2000 ई0 म' दसूरा सं(करण 
,कािशत िकया तथा भाग 3 व 4 को किव के पkु ह"रकृhण डंड"रयाल ने Nज मोहन िसंह राणा 
के सहयोग से सन् 2009 म' ,कािशत कराया। इन दो महाकाXय$ के अित"र/ तीसरा महाकाXय 
अभी दखेने म' नहG आया ह।ै गढ़वाल म' िवhण ुको नागरजा तथा नरिसंह दोन$ )प$ म' सव>k पूजा 
जाता ह।ै जबिक िशव को िनरंकार के �प म' पजूते ह।ै गढ़वाल क6 िटहरी जनपद के सेम-मुखेम म' 
नागरजा का मि�दर ह ै तथा सभी गढ़वाली उसक6 तीथ> याkा करते ह।ै िकंवद�ती ह ै िक सेम-
मुखेम का नागरजा का मि�दर गंगू रमोला ने बनवाया था। नागरजा ,ब�धकाXय गणेश ्और N{ा 
क6 व�दना से आरIभ होता ह।ै N{ा�ड, रज, प�ुष, काल, मह_व, अहकंार, आकाश, शHद, 
वाय,ु तेज, ,काश, ग�ध, भमू�डल, पंचभतू दवेता, N{ा-िवhणु, आिद के वण>न के साथ ,थम 
उपख�ड समाj होता ह।ै उपख�ड दो तथा तीन म' िशव-सती तथा िशव-पाव>ती ,संग$ म' ही 
किव का वा(तिवक किव�व मखुर ह<आ ह।ै किववर डंड"रयाल ने िशव और सती के कथानक 
को गढ़वाली लोक जीवन के अन�ुप विण>त िकया ह।ै इस काXय म' िशव न�दी बलै को चगुाते ह ै
तो सती गाय के िलए घास लाती ह।ै य`, िक�नर और गहु�क गढ़वाली प"रधान पहनकर द` 
यJ म' जाते ह।ै सती के द` यJ म' भ(म होने पर द` को िशव?ोह और अहकंार का िनम>म फल 
िमलता ह।ै उनके Wोध को दखेकर सब �? क6 व�दना करते ह ैिक- 

   ह ेदयामय दीनब�धु, पाप का भांडा छवां। 

   जीव हम ब�धन मंगा, ,भ ुकम> का खांडम छवां।। 

   संसार थ5 स�माग> दीणौ तमु ये लीला करदवा। 
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   िनिव>कारी शंभ ुतुम संताप जगती हरदवा।। 

   दणैो �ेजा ईBर, ह ेभिूम भूIयाल 

   गौब�द मखु मा तणृ ^ह,े भ'ट धरी अvयाल।। 

अथा>त- ह ेदयामय दीनब�ध ुईBर! हम पाप के भांडे ह।ै हम जीव कम> के ब�धन$ म' फंसे ह।ै संसार 
को स�माग> दनेे के िलए तुम यह लीला रचते हो। ह ेिनिव>कारी शIभ!ु तमु जगत के स�तापहारी 
हो। ह ेभिूम के भूIयाल अब ,स�न हो जाओ। हम गोब�द (अित सरल, िनhकपट) होकर तणृ 
मुख म' लेकर तेरी अvयाल (पूजा�न) भ'ट लेके खडे़ ह।ै  

इस महाकाXय म' किव भगवती जगदIबा क6 आराधना िनIनवत ्करता ह-ै 

   त ूHवै छ5 हम लिड़क छवां, अदंािल लगी vय$ तरेी। 

   खिुचिल पकिड़ ^ह ेखदु लगG, मं◌ुडिल मलासी मेरी।। 

   अ�तर ,ेम प¦यािण क6 ,कट �ाय भवािन। 

   आिदशि/ मां भगवती, सेवा हमारी मािन।। 

अथा>त - तू मां ह ैहम तेरे पkु ह5। त ूहम' अपनी गोद म' लेकर हमारे िसर पर अपना हाथ फेरकर 
अपना आश~वाद द'। िशव लीला के वण>न म' किव ने Dृंगार, हा(य, रौ?, वीभ�स, आिद रस$ का 
समुिचत ,योग िकया ह।ै 

नागरजा भाग-2 म' नागरजा कृhण क6 लीला का भि/मय वण>न ह।ै इस सग> म' किव ने कंगािलयां 
भाट (एक पाk) क6 अवतारणा क6 ह।ै जो कंुठाओ,ं कुविृ.य$, Xयिभचार और (वाथ> िसिY के 
िलए छ¡वेशी धािम>क कर समाज को �8 कर दतेा ह।ै इस सग> म' भगवान कृhण कंगाली भाट 
को नटखट सुंदरी बनकर Jान, कला और सौ�दय> के बल पर मोिहत कर उसे जगत क^याण का 
स�देश दतेे ह।ै किव ने एक कि^पत पाk कंठी दादा के मा�यम से जीव जगत, ईBर, तप-�याग, 
सगणु-िनगु>ण आिद दाश>िनक शंकाओ ंका िववेकपणू> ढंग से कंठी दादा के मा�यम से समाधान 
कराया ह।ै 

िनhकष>तः इस काXय क6 शैली अलंकृत और सरस ह।ै इसम' ठेठ गढ़वाली शHद$ का ठाठ देखने 
म' आता ह।ै महाकाXय के सभी ल`ण नागरजा म' ,ाj होते ह5। नागरजा म' गीितका, ह"रगीितका, 
किव., सवैया, भजंुग ,यात, उपजाित, इ�?ब�ा, उपे�?ब�ा, ताटंक, दोहा, चौपाई आिद छ�द$ 
को ,य/ु िकया गया ह।ै 

‘भIूयाल’ ख�डकाXय - भIूयाल का ,काशन सन् 1977 म' ह<आ। इसम' भूिम, उलार, द�दोल, 
िमलन, कम>, िवरह, औळ, ममता, िवहार, प"रणय, द�ुद, रोपणी, िवलाप, थप>, जलेथा और 
उपसंहार कुल 16 सग> ह।ै काXय का नायक लोक,िसY उpा. वीर भड़ जीत ूबगड़वाल ह ैतथा 
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नाियका भरणा ह।ै काXय का मुeय संदशे सामजवादी लोकताि�kक Xयव(था क6 ,ित(थापना ह।ै 
इसम' अनेक मौिलक छ�द$ का सजृन िकया गया ह।ै 

17.3.1 गढ़वाली का-य मZ का-य त�व और सौ�दया)नुभूित 

 गढ़वाली काXय, रसत�व क6 ,धानता के कारण अलग पहचाने जाते ह।ै Dृंगार, वीर, 
हा(य, क�ण और अ�ुत इन रस$ क6 गढ़वाली किवता म' सव>k ि(थित देखी जा सकती ह।ै 
वीरगाथाएं यिद Dृंगार, क�णा और वीर रस से भरी ह ैतो लोककथाएं, अ�ुत रस और अ�य रस$ 
क6 अनगुािमनी ह।ै लोकगीत$ म' सव>k Dृंगार और ,कृित िचkण, क�ण रस तथा सामािजक 
जीवन के िचk (िबIब) िमलते ह।ै अलंकार$ का ,योग किववर Dीयाल क6 अ�या`री किवता म' 
अिधक िदखता ह।ै डंड"रयाल जी का ‘नागराजा‘ भी अलंकृत काXय ह।ै अ�य किवय$ म' नरे�? 
िसंह नेगी, को छोडकर ,ायः काXयालंकार$ के ,ित मोह नहG िदखाई दतेा ह।ै    

 उ�ह$ने रस को ही ,धानता दी ह।ै भजन िसंह ‘िसंह‘ और उनके यगु के किव सामािजक 
सम(याओ ंके िचkण म' अिधक सफल ह<ए ह।ै (वात�kयो.र ,गितवादी चेतना भी इन काXय$ 
क6 पTृभिूम म' काय> कर रही ह।ै देश भि/, वीरता, �याग और सधुार क6 भावना, िसंह युग के 
किवय$ क6 काXयागत िवशेषता ह5। उदाहरणाथ> - 

  qा�स क6 भिूम जो खून से लाल च, 

  उख िलeय$ खून से नाम गढ़वाल च, 

  र5द िच�ता बड़ी तै बड़ा नाम क6, 

  काम को िफW र5द न ईनाम क6। 

भािषक ,योग म' नवीनता - िह�दी, सं(कृत, अdंरे्जी, उदू> के शHद$ का ,योग भी इस कालख�ड 
के किवय$ ने बेिहचक िकया ह।ै उनम' गढ़वाली शHद$ के ,योग क6 अपनी बानगी तो ह ैही जैसे- 
चोली, छैला, डूडो, फाला, धौली, बसगाल, �य$ली, िजकुड़ी, गै^या, दवुारो, [य ू का कालू 
आिद। शHदरािश का बाह<^य गढ़वाली किवता क6 अपनी अिभXयि/ को अपना सा बनाने म' 
सहायक ह<ई ह।ै अपने शHद$ (Hव ेक6 बोली) क6 अपनी िमठास अलग ही होती ह।ै 

,कृित िचkण - गढ़वाली किवता एवं उसका काXय सािह�य ,कृित िचkण के िबना अधरूा जान 
पड़ता ह।ै ,कृित िचkण ही गढ़वाली काXय सािह�य क6 एक िविश8 पहचान ह।ै िह�दी किवता म' 
,कृित िचkण, छायावादी ,भाव क6 देन माना जात ह।ै भले ही उससे पहले भी ,कृित िचkण को 
किवता के ,मखु अगं के �प म' (वीकारा जा चकुा था। एक गढ़वाली किवता म' Dृंगार से भरे 
नारी के सौ�दय> को दशा>ता काXय को िनIन दिेखए - 

  ‘‘अ`त उंदकार चुलिखय$ मा, 
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  रतXयोणी मा ,ेम क6 भा"र भखूी, 

  जख रोज ही (वrन शरीर धारी, 

  �वारी त�िण (याणी परी िदख'दन। 

काXयालंकार- )पक और उ�,े`ा अलंकार का ,योग �पाकृित वण>न म' अितशयोि/ क6 
अितरंजना, वीर भड़$ के शारी"रक सौTव एवं पराWम वण>न म', स�ुद"रय$ के दहेाकष>ण म' सव>k 
7�यमान ह।ै उदाहरणाथ>- महाकिव क�हयैालाल डंड"रयाल के अॅ[वाल किवता संdह क6 उ^य� 
िजकुडी किवता म' आये अलंकार$ के िविवध िबIब-,ितिबIब ,(ततु ह-ै 

(यूदं सी सैण मा क6 कूल, (वाित क6 बूंद सी ढ्वलीने 

झमुिक सी तड़ुतड़ुी मंग"र, मखमिल ह"र सी अगंिड 

फ6^वयू> हलकदी धौपंली, घंुगटी सी लौकिद कुयड़ेी 

उपयु>/ प� म' समतल खेत$ क6 गलू को मांग के स7श, आंसू को (वाित के बूंद, पानी को 
पतली धारा को झुमक$, हरे मैदान$ को अंगड़ी, और उड़ते कोहरे क6 चादर को घघंूट के समान 
बताकर किव ने ,कृित का िचkण िकया ह।ै भूIयाल महाकाXय म' किववर नागे�? बह<गुणा 
‘अबोध ब�ध‘ु क6 उपमाएं उनके अलंकृत किव होने के ,माण ह।ै 

डांडा को �वी त�ण हाथी सी लvयूं म(त बाटा 

हर तप> बिट स�ुदरता xदय मा, बौला को पािण सी कगार कटिण 

िहरणी क6 बfची सी कंुगिल िचफली भरी िन सकिण हो चौकड़ी [वा 

Iवारी सी माधुय> भरG च गूगंी चखुली सी [वा टुप"र उड़ िन सकदी 

 

इन पंि/य$ म' रा(ते म' चलते त�ण हाथी के समान जीत ूके मन म', भरणा क6 स�ुदरता ऐसे समा 
रही ह ैजैसे गलू के िकनार$ क6 िमzी काटती बारीक पानी क6 धारा, जीत ूक6 गोद म' समिप>त 
भरणा िहरणी क6 कोमल बfची, मधभुरी मधमु�खी, या आकष>क िचिड़या के समान िदखाई दे 
रही ह।ै उ/ प� म' मालोपमा अलंकार ह।ै उमाल के किव ,ेमलाल भz ने भी कुछ ऐसी ही 
उपमाओ ंको काXय म' अपनाया ह।ै 

   िमथे उeय>ला क6 धाण सी, �वी धौिल गै �वी कूिट गै 

   िनिन बोतल को नशा सी म5, किख कोणा लमड्यूं रैगयूं 

   किख ,ीत �वी िमिल छई, नौनो का बांठा िक भि. सी, 
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फंुड फेिक �ो ये समाज न, िम फुकG िचलम को तमाखु सी 

इन पंि/य$ म' किव ने सामािजक [यादितय$ को ओखली म' कूटे जाने के समान, खाली बोतल 
या जले ह<ए तIबाकू क6 चटुक6 के समान िनरथ>क तथा ,ीत को बfचे के िह(से क6 खीर के 
समान नई उपमाएं दी ह।ै 

1. नए ,तीक$ के ,योग- आधुिनक समय के स,ुिसY गीतकार नरे�? िसंह नेगी ने अपने 
गीत$ म' ,तीक$ को चनुा ह।ै उ�ह$ने िजन ,तीक$ को चनुा व' लोक जीवन अथवा लोकभाषा म' 
,चिलत ह।ै जैसे- उकाल-उंदार गीत म' उकाल जीवन संघष> और उंदार आसान या पतनो�मखु 
जीवन के ,तीक ह।ै ‘ह�िसया उमर’ गीत म' बसग^या �यार, पोड मा को पाणी, धार मा को बथ�, 
¬यतूू तेरी जमादरी म' ¬यतूू शि/ या राजस.ा का ,तीक, अगंठूा िघसै- अनपढ़ तथा लटुली 
फूली गैिन गीत म' पके ह<ए बाल समय गजुर जाने के ,तीक ह।ै किव के गीत संdह गा�यूं क6 
गंगा-(या�यूं का समोदर क6 कुछ पंि/यां ,(ततु ह ैिजनम' गढ़वाली ,तीक$ के ,योग क6 ,विृ. 
िदखाई देती ह-ै  

खै"र का अधेंर$ मा खु[ययंु बाटु 

सखु का उ[याला मा िबरिड़ गयूं 

आंखा बूिजिक खलुिदन गेड़ 

आंखा खोिलिक अलिझ गयूं 

उमर भrय ेक6 बादल बिणग' 

उड़दा बादल हिेद> रयूं। 

[वािन मा जर सी ह5सी खते छै 

उमर भर आंसू िटिrद रयूं 

�प का फ' ण मा िसंवाल िन दखेी 

ख(स रौडू अर रडOिद गयूं 

इन पंि/य$ म' अधंेरा - परेशानी का, उजाला सुख का, गेड-मानिसक गु�थी का, उलझना- 
परेशानी म' पड़ना, बादल- बढ़ुापा का, हसंी- खशुी का, आंसू-दखु का, फेण- �प क6 चमक तथा 
िसंवालु- (कायी) आकष>ण म�द पड़ने का ,तीक ह।ै ,तीक क6 7ि8 से किव िगरधारी ,साद 
‘कंकाल‘ एवं अबोध ब�धु बह<गणुा ,मखु किव ह।ै अ�य किवय$ म' गोिव�द चातक व Dीधर 
जमलोक6 उ^लेखनीय ह।ै किव कंकाल के गीत संdह नवाण क6 तमु �बता और अमर (वर 
आिद किवताएं ,तीका�मक ह।ै इस काXय म' बांसरुी जीवन क6 आती-जाती सांसां◌े का ,तीक 
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ह।ै भोर का तारा रतXयो�यां ज�म का, फूलो का रस, रंग व ग�ध जीवन के िविभ�न सखु-
उ^लास$ क6 ,तीक, जेठ क6 दपुहरी, जवानी अथवा जीवन क6 िWयाशीलता का ,तीक एवं 
खिलहान म' बैल$ के फेरे ज�म-म�ृय ुके ,तीक के �प म' ,य/ु िमलते ह।ै उदाहरण ,(तुत ह-ै 

 बजणी छ बांसुळी, धार मा देखा रतXयो�यां ऐग े

 भांित-भांित का रस, रंग लैगे, फूल$ मा ग�ध रसधार फल ूमा भरणी छ बांसुळी।। 

 जीवन िमट जालो (वर यख राला, दायG जिस फेरा रीिट क6 आला 

 बसvयािळ गंगा बिण क6 आeयूं मा- तरणी छ बांसुळी 

िगरधारी ,साद कंकाल ने िघडंवा (नर गौरेया) तथा िघडुड़ी (मादा गौरेया) को नर-नारी के ,तीक 
के �प म' चुनकर गरीब पव>तीय दIपि. क6 कथा-Xयथा को मनोरंजक ढ़ंग से अिभXय/ िकया ह।ै 
किव चWधर बह<गणुा ने भी ,तीक$ म' अपनी बात कही ह।ै नौबत संdह क6 दीवा किवता म' 
िदया-चेतना का, अ�धकार चेतना का, [योित Jान का, तेल िववेक का, घानी संघष> का, और 
बाती �याग का ,तीक ह।ै सदान�द जखमोला के रैबार काXय म' िबIब$ क6 भरमार ह।ै जैसे-  

भGचळू$ सी ितगुड़ी ढसको, rयार पGदी धमले, भैलो िख^दा िनतIब$ मा, चुंिट फंूदा भvयान 

मछा>णी को अतुल गित से छांछ छु°द$ िकलोल, प�ुयो से ही दरश परश् पव> काल सुकाळ$। 

मंगत ूकाXय म' किव डंड"रयाल ने मंगतू क6 गरीब पा"रवा"रक ि(थित के अनेक िबIब उतारे ह।ै 

2. छ�द िवधान - गढ़वाली किवय$ ने परIपरागत और शाKीय छ�द$ म' रचना क6 ह।ै मंगतू 
म' बीस माkा के छ�द को अपनाया गया ह।ै- िकलै मे"र ईजत िगरG इतग रै�दी,  

  Iयरा बाब जी जो हममु छैि�द ह��दी।। 

  Iयरा बाब जी तुम यखा आइ जावा। 

  rवड्यूं गौ� का ^याख मी देिख जावा।।   

�यूंली क6 किवताओ ंम' नये छ�द$ का विैव�य िव�मान ह-ै फुर-िघंडुडी आजा, पदान ुका छाजा, 
चाड नी जो ¦वी लगउं, केकु तेरा नेडु अउं, इि�न समिझ ति�न छउं, कुछ नी ते� काजा, पदान ु
का छाजा। 

उमाशंकर ‘सतीश’ के गीत$ का संdह खदुड़े सन ्1956 गीता�मक शैली म' िलखा गया ह।ै इसम' 
एक किवता छ�द म/ु शैली म' ह-ै ह े रां/दवै/कनी होली भvयानी/मैतासु, मेरी िजकुड़ी का/टूक 
ह$दा/नी ओदू ंसरील, जगा पर/मेरी भलुी/दीदी, िजया/डांडा का काफल, कन होला/ खायेणा/मे"र 
Hवे ह$दी/म5 मैत ुबुल�िद/ ह ेरां! दैव। 
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िनhकष>तः गढ़वाली किवय$ म'  पारIप"रक छ�दो के साथ ही मनमोहक मौिलक छ�द$ का भी 
िनमा>ण िकया। उनक6 7ि8 मु/ छ�द वाली किवता क6 ओर भी आकृ8 ह<ई ह।ै गढ़वाली 
लोकगीत$ म' समय-समय पररचे जाने वाले देश, काल और प"रि(थित क6 ,ेरणा से उ�ूत घटना 
मूलक और इितव.ृा�मक गीत$ क6 संeया बह<त ह।ै स�य यह ह ैिक लोक मानस अपने आस-
पास क6 घटनाओ ंके ,ित अिधक आकिष>त होता ह।ै फलतः जो भी वैसी घटना घटी, झट से 
उस पर गीत बन जाया करते ह।ै कुछ घटनाय' ऐसी होती ह ैिजनम' इितहास का िनमा>ण होता ह ै
िक�तु कभी बह<त सामा�य घटनाएं भी गीत$ म' बधं जाती ह।ै लोक क6 7ि8 म' उनकर भी उतना 
ही मह_व होता ह।ै  

,ाचीन काल के घटनामलूक गीत अब शेष नही रह पाए ह।ै कुछ मुग़ल और गोरखा आWमण के 
गीत बचे ह।ै आजादी के िलए जो जन आ�दोलन ह<ए है उनक6 अिभXयि/े गीत$ मे कई बार ह<ई 
ह।ै गांधी, नेह�, नेताजी सुभाष च�? बोस, समुन आिद के गीत एक समय बह<त लोकि,य रह ेह।ै 
पंचायती राज आ जाने के बाद लोक म' जो राhiीय चेतना क6 लहर आई वह भी अनेक गीत$ म' 
बोलती ह।ै (वत�kता आ�दोलन के ऐितहािसक दौर के गीत$ म' गांधी, नेह�, सभुाष क6 ,शंसा 
तथा (वत�kता के बाद क6 बदलती ि(थितय$, जमाने के बदलते रंग$, गरीबी, बेरोजगारी, 
मंहगाई, अकाल जैसी दैवी आपदाओ,ं िKय$ Oारा क6 जाने वाली आ�मह�याओ,ं अिधका"रय$ 
के हथकंड$ आिद कई घटनाओ ंपर गढ़वाल म' समय-समय पर लोक सािह�य क6 रचना होती 
रही ह।ै इस कालख�ड म' बालगीत भी खूब रचे गये। बालगीत अब िमटते जा रह े ह।ै परुानी 
वीरगाथाएं (पवाड़े) लुj,ाय हो रह ेह।ै वत>मान सम(याओ ंका िचkण करने पाले गढ़वाली के नए 
लेखक पौरािणक एवं ऐितहािसक सािह�य के लेखन म' �िच नही ले रह ेह5। इसका कारण उनका 
अपनी जड़$ से हट जाना ही माना जा सकता ह।ै इसका ,भाव गढ़वाली भाषा पर भी पड़ा ह।ै 
उसके मूल शHद खोते जा रह ेह।ै गढ़वाली लोक सािह�य क6 परIपरा म' भी भारी बदलाव आने 
लगा ह।ै वैJािनक ,गित तथा आधिुनक Jान-िवJान और रहन-सहन ने पुराने िमथक$ को �व(त 
कर िदया ह।ै अतः आधिुनक पाठक और रचनाकार/लेखक ,ाचीन परIपराओ ं (िमथ$) पर 
अिवBास जतलाने लगे ह।ै व' क^पना क6 अपे`ा यथाथ> को मह_व दे रह े ह।ै यही कारण ह ै
गढ़वाली का क^पना से अितरंिजत लोक सािह�य धीरे-धीरे समाj होता जा रहा ह।ै 

17.3.2 गढ़वाली लोक सािह�य के समH सम'याए ं

 गढ़वाली म' आधुिनक सािहि�यक िवधाओ ंिनब�ध, Xयंvय, लेख, सं(मरण तथा जीवनी 
आिद म' भी काम ,गित पर ह।ै जो मुeय �प से पिkकाओ ' के मा�यम से ,कािशत होते रहते ह।ै 
इसके अलावा अनेक सIपािदत d�थ भी गढ़वाली म' उपलHध ह।ै गढ़वाली िनब�ध लेखन क6 
शु�आत पांचव'-छठे दशक से ह<ई। ,मुख िनब�ध संdह इस ,कार ह ै - गढ़वाली का िनब�ध 
(गोपेBर कोिठयाल), समौण (उमाशंकर सतीश), धरती का फूल, �या गो"र �या स�िळ (डॉ0 
गोिव�द चातक) आिद। अबोध ब�धु बह<गुणा क6 कृित ‘एक क�िळ िकरण‘ ग� गीत, सं(मरण, 
िनब�ध तथा याkा वतृा�त$ का संdह स� ,कािशत (2006 ई) ह<आ ह।ै इनके अलावा बांसुळी 
(भगवती ,साद पांथरी), मगना rवG (बलदेव ,साद नौिटयाल) भी ग� गीत और हा(य रस के 
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लेखक ह।ै राम ,साद िघि^डयाल ‘पहाड़ी’ Oारा च�?िसंह गढ़वाली क6 जीवनी ‘बड़ा भैजी’ 
उ^लेखनीय कृित ह।ै नए लेखक$ म' सव\श जयुाल, भगवती ,साद नौिटयाल, दवेे�? ,साद 
जोशी, मदन डुकलान, लोकेश नवानी, वीरे�? पंवार, िवमल नेगी, नरे�? िसंह नेगी, और नरे�? 
कठैत आिद ,मखु ह।ै ये आधुिनक रचनाकार ,ाचीन और नवीन दोन$ काXय परIपराओ ंको 
लेकर चल रहे ह।ै गढ़वाली म' कहािनयां अिधक िलखी जा रही ह।ै उप�यास एक आध िदखने म' 
आते ह।ै नाटक िलखे जा रहे ह ैलेिकन सवा>िधक लेखन किवता के `ेk म' हो रहा ह।ै म/ुक 
किवताएं अिधक रची जा रही ह ैजो िक सामियक सम(याओ ंका वण>न करती ह।ै ख�डकाXय 
कम दखेने म' आ रह ेह।ै नागरजा और भIूयाल महाकाXय$ के बाद कोई तीसरा महाकाXय अभी 
रचा नही गया ह।ै गढ़वाली नाटक$ का मंचन बह<त कम होता ह।ै इस कारण जनता म' अपनी 
भाषा को बचाने और सं(कृित का संर`ण करने क6 भावना नही पनप पा रही ह।ै यह JातXय ह ै
िक गढ़वाली लोक सािह�य का समारIभ नाटक$ से ही ,ारIभ ह<आ था। भवानी द. थपिलयाल 
Oारा गढ़वाली म' िलखे पहले नाटक ,हलाद क6 आज भी चचा> होती ह।ै लेिकन उसके बाद कोई 
ऐसा सां(कृितक नाटक नही िलखा जा सका जो नाट्यकिम>य$ को तथा दश>क$ को ,े"रत कर 
सकता। क�हयैालाल डंड"रयाल Oारा िलखे गये नाटक अभी तक अ,कािशत ह।ै वत>मान 
गढ़वाली लोक सािह�य म' नाटक, उप�यास, िनब�ध और आ�मव.ृ आिद िवधाओ ंका अभाव 
खटकता जा रहा ह।ै नए रचनाकार इस ओर �यान नही दे रह ेह ैया उनक6 �िच इन िवधाओ ंम' 
नही ह।ै यह गढ़वाली सािह�य के भिवhय पर एक ,lिच} ह।ै कुछ एक गढ़वाली िफ^म$ को 
छोड़कर िफर कोई उ^लेखनीय िफ^म नही बन पाई ह।ै जो गढ़वाली सािह�यकार$/नाट्यकिम>य$ 
को ,े"रत कर पाती।    

17.3.3 वत)मान लोक सािह�य क  िवधाए ं

 वत>मान समय म' गढ़वाली लोक सािह�य म' किवता, कहानी, िनब�ध, आलोचना, 
रेिडयो �पक, नाटक/एकांक6, हा(य-Xयंvय, उप�यास और "रपोता>ज िवधाएं िवकिसत हो रही ह।ै 
नए लखेक$ और किवय$ ने अपना िश^प और काXय वत>मान िह�दी सािह�य के अनुकरण पर 
िब^कुल ताजा और तीखे (वाद वाला अथा>त अिभधा�मक िक�तु Xयंvय से भरपरू  (िबहारी के 
दोह$ क6 तरह) लघ ु आकार ,कार िक�तु तीखी मार वाला िश^प, और वण>न कौशल को 
अगंीकार कर िलया ह।ै परुानी परIपरा का नीितपरक सािह�य अब बीते यगु क6 बात हो चकुा ह।ै 
वत>मान काXय िव�ा के अ�तग>त प�ा�मक अिभXयि/ क6 ओर नए लेखक$ का अिधक �झान 
ह।ै  
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17.4 सारांश 

 गढ़वाली म' आधुिनक सािहि�यक िवधाओ ंिनब�ध, Xयंvय, लेख, सं(मरण तथा जीवनी 
आिद म' भी काम ,गित पर ह।ै जो मुeय �प से पिkकाओ ' के मा�यम से ,कािशत होते रहते ह।ै 
इसके अलावा अनेक सIपािदत d�थ भी गढ़वाली म' उपलHध ह।ै गढ़वाली िनब�ध लेखन क6 
शु�आत पांचव'-छठे दशक से ह<ई। ,मुख िनब�ध संdह इस ,कार ह ै - गढ़वाली का िनब�ध 
(गोपेBर कोिठयाल), समौण (उमाशंकर सतीश), धरती का फूल, �या गो"र �या स�िळ (डॉ0 
गोिव�द चातक) आिद। अबोध ब�धु बह<गुणा क6 कृित ‘एक क�िळ िकरण‘ ग� गीत, सं(मरण, 
िनब�ध तथा याkा वतृा�त$ का संdह स� ,कािशत (2006 ई) ह<आ ह।ै इनके अलावा बांसुळी 
(भगवती ,साद पांथरी), मगना rवG (बलदेव ,साद नौिटयाल) भी ग� गीत और हा(य रस के 
लेखक ह।ै राम ,साद िघि^डयाल ‘पहाड़ी‘ Oारा च�?िसंह गढ़वाली क6 जीवनी ‘बड़ा भैजी‘ 
उ^लेखनीय कृित ह।ै नए लेखक$ म' सव\श जयुाल, भगवती ,साद नौिटयाल, दवेे�? ,साद 
जोशी, मदन डुकलान, लोकेश नवानी, वीरे�? पंवार, िवमल नेगी, नरे�? िसंह नेगी, और नरे�? 
कठैत आिद ,मखु ह।ै ये आधुिनक रचनाकार ,ाचीन और नवीन दोन$ काXय परIपराओ ंको 
लेकर चल रहे ह।ै गढ़वाली म' कहािनयां अिधक िलखी जा रही ह।ै उप�यास एक आध िदखने म' 
आते ह।ै नाटक िलखे जा रहे ह ैलेिकन सवा>िधक लेखन किवता के `ेk म' हो रहा ह।ै म/ुक 
किवताएं अिधक रची जा रही ह ैजो िक सामियक सम(याओ ंका वण>न करती ह।ै ख�डकाXय 
कम दखेने म' आ रह ेह।ै नागरजा और भIूयाल महाकाXय$ के बाद कोई तीसरा महाकाXय अभी 
रचा नही गया ह।ै गढ़वाली नाटक$ का मंचन बह<त कम होता ह।ै इस कारण जनता म' अपनी 
भाषा को बचाने और सं(कृित का संर`ण करने क6 भावना नही पनप पा रही ह।ै यह JातXय ह ै
िक गढ़वाली लोक सािह�य का समारIभ नाटक$ से ही ,ारIभ ह<आ था। भवानी द. थपिलयाल 
Oारा गढ़वाली म' िलखे पहले नाटक ,हलाद क6 आज भी चचा> होती ह।ै लं◌ेिकन उसके बाद 
कोई ऐसा सां(कृितक नाटक नही िलखा जा सका जो नाट्यकिम>य$ को तथा दश>क$ को ,े"रत 
कर सकता। क�हयैालाल डंड"रयाल Oारा िलखे गय ेनाटक अभी तक अ,कािशत ह।ै वत>मान 
गढ़वाली लोक सािह�य म' नाटक, उप�यास, िनब�ध और आ�मव.ृ आिद िवधाओ ंका अभाव 
खटकता जा रहा ह।ै नए रचनाकार इस ओर �यान नही दे रह ेह ैया उनक6 �िच इन िवधाओ ंम' 
नही ह।ै यह गढ़वाली सािह�य के भिवhय पर एक ,lिच} ह।ै कुछ एक गढ़वाली िफ^म$ को 
छोड़कर िफर कोई उ^लेखनीय िफ^म नही बन पाई ह।ै जो गढ़वाली सािह�यकार$/नाट्यकिम>य$ 
को ,े"रत कर पाती। 

17.5 श#दावल�  

 मोछंग  - छोटा वा� य�k  

 माल  - बहादरु/म^ल 

 भोट  - ितHबत 
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 नागरजा  - कृhण 

 ढ़साक  - ह^का (पश> 

 [यूंदाल  - म�k Oारा फ' के गये चावल 

 जागरी  - जागर गीत$ के िवशेषJ (गायक/वादक) 

 अ[ंवाल  - अंजुिल 

 खक>   - भैस$ के रहने का (थान 

 खुंदेड़  - एक ,कार के गीत 

 कळकळी - उ�कंठा से उ�प�न गले पर एक ,कार क6 अ�ुत अनभूुित 

 औजी  - ढोल, दमामा बजाने वाले ह"रजन 

 गदरा  - छोटी नदी 

 �णक-झणुक - चपुके-चपुके म�द �विन करते ह<ए 

 म�ुयास$  - पगड़ी 

 कुखड़ी  - मुग~ 

 दगड्या  - दो(त 

 बोकट्या  - बकरा   

 

17.6 अ%यास �
न एवं उ�तर  

1. िनIन ,ब�ध िकसके Oारा िलखे गये ह ै? 

क गढ़वाल के सािह�य सं(कृित पर (क�द पुराण का ,भाव 

ख नागरजा महाकाXय 

ग नाथपंथ और गढ़वाल 

घ जौनसारी भाषा का िववेचना�मक अ�ययन 

  



प� सािह�य II एवं लोक सािह�य                                                     BAHL - 202 

उ� तराख� ड मु� त िव� विव�ालय  356 

2. आधिुनक गढ़वाली कथा के िक�ही तीन लेखक$ के नाम िलख$ ? 

3. गढ़वाली नाटक िवधा पर सबसे मह_वपणू> काय> िकस िवOान ने िकया ह ै? 

4. ,थम चरण के गढ़वाली काXय$ के नाम िलिखए। 

5. िनIनिलिखत आधुिनक किवता संdह$ के लेखक$ के नाम बताइये।? 

क गा�यू क6 गंगा, (या�यू का समोदर,  

ख मेरी अvयाल  

ग   ह5सदा फूल िखलदा पात  

घ   कुयेड़ी 

6. िनIन रचनाएं िकस किव क6 ह ै? 

 अ[ंवाल, चांठो का �वीड़, मंगत,ू  

7. गढ़वाली ,ब�धकाXय पर संि`j म' िटrपणी िलिखए। 

8. आधिुनक समालोचना ‘बG‘ के लेखक का नाम बताओ। 

9. नरे�? िसंह नेगी के बस�त पर िलखे ह<ए गढ़वाली गीत के बोल िलख$। 

उ�र 

उ.र  1   

 क च�?शेखर बडोला 

 ख क�हयैालाल डंड"रयाल 

 ग डॉ0 िवhणदु. कुकरेती 

 घ डॉ0 उमाशंकर ‘सतीश‘   

उ.र  2  

 1. नरे�? कठैत 

 2. िहमव�तवासी 

 3. अबोध ब�धु बह<गणुा 
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उ.र  3 डॉ0 गोिव�द चातक 

उ.र  4 ,थम चरण के गढ़वाली काXय िनIनिलिखत ह-ै 

 1. बाटा गोडाई 

 2. जय-िवजय 

 3. पंछी पंचक 

 4. फुलक�डी 

 5. मोछंग 

 6. ,हलाद नाटक  

उ.र  5 

 क नरे�? िसंह नेगी 

 ख ऋिषव^लभ क�डवाल 

 ग लिलत केशवान 

 घ क�हयैालाल डंड"रयाल 

उ.र  6 

 अ[ंवाल, चांठो का �वीड़, मंगत,ू उ/ तीन$ रचनाएं क�हयैालाल डंड"रयाल जी क6 ह।ै 

उ.र  7 गढ़वाली ,ब�ध काXय 

 ,ब�धकाXय के अ�तग>त ख�डकाXय और महाकाXय दोन$ िवधाएं आ जाती ह।ै 
गढ़वाली म' अभी तक दो ही महाकाXय ,ाj ह<ए ह।ै पहला महाकाXय अबोध ब�ध ु रिचत 
भIूयाल और दसूरा क�हयैालाल डंड"रयाल रिचत नागरजा ह।ै गढ़वाली म' अनेक गीत एवं 
संवादा�मक ख�डकाXय भी रचे गय ह।ै िजनम' जय-िवजय, ,हलाद नाटक दोन$ भवानीद. 
थपिलयाल रिचत गीता�मक ,ब�ध नाट्य काXय ह।ै इनक6 शैली नाटक6य होने से लोग इ�ह' 
नाटक ही मानते ह।ै बाटा गोडाई बलइवे ,साद दीन का गीत संवादा�मक ख�डकाXय ह।ै िजसे 
रामी नाम से जाना जाता ह।ै भजन िसंह ‘िसंह‘ क6 वीर देवक6 तथा ताराद. गैरोला कृत सदईे 
दोन$ ख�डकाXय ह।ै क�हयैा लाल डंड"रयाल का मंगत ूतथा सदान�द जखमोला का रैबार और 
अDुमाला कृितयां ख�डकाXय के अ�तग>त ह।ै 

उ.र  8 आधिुनक समालोचना ‘बG‘ के लेखक Dी वीरे�? पंवार ह।ै 
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उ.र  9 नरे�? िसंह नेगी का बस�त पर आधा"रत गढ़वाली गीत िनIनिलिखत ह-ै 

   �णकु-झणुुक ऋतु बसि�त गीत लगांिद ऐगे, 

   बसंत ऐगे हमार डांडा सायू> मा 

   ठुमुक-ठुमकु गुंद�यली खट्ुयनू िहटी क6 ऐगे, 

   बस�त ऐगे िलपG पोतG िडंड^यूं मा। 

   मखुड्यंू मा हसैण ूच िपंगलू मौ^यार, 

   ग^वड्यूं मा सलुगै गे ललंगा अंगार 

   आंeयूं मा चमूाण सुिप�या बस�ती 

   उया िजकुड्यूं मा छलकेण ूrयार 

   िसंणका सतू कंुगिल कंदिुड़- नकुड्यूं मा पैरेगे 

   बस�त ऐगे हमार गांदी चौठ्य ूमा। 
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17.8 �नबंधा�मक �
न   

 1. गढ़वाली लोक सािह�य के वत>मान (व)प पर िव(ततृ िनब�ध िलिखए  . 

 


