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1.1 �� �����: 

िविश� ट िश�ा के तहत िवशषे आव� यकता वाले ब� च  को िव�ालय, प#रवार, समाज के अनकूुल 
समायोिजत करने का 'यास िकया जाता ह ैतािक व ेअपनी िदन-'ितिदन क, सम- याओ ंको हल 
करने म. स�म हो सके। 
 '-ततु इकाई म. आप िविश� ट िश�ा का अथ3, प#रभाषा, इसके उ5�े य, आव� यकता, 
िस6ा7 त, काय3�े8 एव ंइससे होने वाले लाभ  का िव- तार पवू3क अ< ययन कर.ग.। 

1.2 ���	 
: 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

• िविश� ट िश�ा का अथ3 बता सक. ग ेएव ंप#रभािषत कर सक. ग।े  

• िविश� ट िश�ा के उ5�े य  को बता सक. ग।े 

• िविश� ट िश�ा के काय3 �े8 को बता सक. ग।े 

• िविश� ट िश�ा के िस6ा7 त  को बता सक. ग।े 

• िविश� ट िश�ा के आव� यकता को बता सक. ग।े 

• िविश� ट िश�ा से होने वाले लाभ  को बता सक. ग।े 

1.3 ���� � ���:   

  िविश� ट िश�ा (Special Education) िश�ाशा- 8 क, एक ऐसी शाखा ह ैिजसके अ7 तग3त 
उन ब� च  को िश�ा दी जाती ह ैजो सामा7 य ब� च  से शारी#रक मानिसक और समािजक �े8  
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म. कुछ अलग होते हA। इन ब� च  क, शिै�क आव� यकताऍ भी सामा7 य ब� च  से कुछ 
िविश� ट होती ह ै यही कारण ह ै िक इनको िविश� ट आव� यकता वाले बालक (Children 
with special needs) भी कहा जाता ह।ै ये ब� चे अपनी सहायता - वयं नहD कर पाते। अत: 
इनक, सहायता के िलए तथा इनको स�म बनाने के िलए, िव�ालय, प#रवार, समाज और 
प#रवार म. समायोजन के िलए िवशेष 'कार क, िश�ा दी जाती ह,ै िजससे व ेअपनी दिैनक 
आव� यकताओ ंको पिूत3 करने म. - वयं समथ3 हो सक.  । इनक, सारी सम- याओ ंका समाधान हो 
जाता ह।ै अत: कहा जा सकता ह ैिक ''िविश� ट िश�ा िविश� ट Fप स ेतैयार िकया गया एक 
शिै�क अनदुेशन ह ै िजससे श�ैिणक गितिविधय , िवशेष पाठ्यJम और िवशेष िश�क के 
Kारा िवशषे आव� यकता वाले ब� च  को िश�ण अिधगम सिुवधा उपलL ध करायी जाती ह।ै'' 
अत: िवशषे आव� यकता वाले ब� च  को अलग िव�ालय  म. िवशषे ढंग से दी जाने वाली 
िश�ा क, िविश� ट िश�ा कहते हA।  

1.3.1 प�रभाषाऍ (Definitions) : 

िविश� ट िश�ा, िश�ाशा- 8 क, एक ऐसी शाखा ह ैिजसका संबंध िविश� ट बालक  के िश�ा 
एव ंउनके सम- याओ ंसे ह।ै इस तरह कहा जा सकता ह ैिक िविश� ट िश�ा, िविश� ट बालक  
के िश�ा से संबंध सम- याओ ंका िववचेन, िव� लेषण एव ंवैNािनक समाधान '- ततु करता ह।ै 
इस मलू तO य को < यान म. रखते हPए हम कुछ िश�ाशािQय  Kारा िविश� ट िश�ा क, दी गई 
प#रभाषाओ ंको इस 'कार उ6ृत कर सकते हA-     

िकक�  के अनुसार (1962):- '' 'िविश� ट िश�ा' शL द िश�ा के उन पहलओु ंको इिंगत करता ह ै

िजसे िवकलांग एव ं'ितभाशाली ब� च  के िलए िकया जाता ह,ै ले िकन औसत बालक  के मामल  
म. 'यSु त नहD होता ।''   

ह� लहन और कॉफमैन के अनुसार:- ''िवशषे िश�ा का अथ3 िवशषे Fप से तैयार िकये गये 

साधन  के Kारा िविश� ट ब� च  को 'िश�ण दनेा ह।ै इसके िलए िविश� ट साधन, अ< यापन तकनीक, 
उपकरण तथा अ7 य सिुवधाओ ंक, आव� यकता होती ह।ै''   

िवकलांग िश�ा अिधिनयम के अनुसार:- ''िविश� ट िश�ा िविश� ट Fप से िडजाइन िकया गया 

अनदुशेन ह ैजो िवकलांग ब� च  क, अतलुनीय आव� यकताओ ंक, पिूत3 करता हो। इसम. वग3 क� 
अनदुशेन गहृ अनदुशेन एव ंअ- पतालीय एव ंसं- थानीय अनुदशेन भी शािमल ह।ै''  

 उपरोS त प#रभाषाओ ंका िव� लेषण करने पर हम. िवशषे िश�ा (िविश� ट िश�ा) का अथ3 
एव ं- वFप के बारे म. कुछ महT वपणू3 तO य 'ाU त होते हA:-  
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1. िवशेष िश�ा िविश� ट बालक  जसै-े VिWबािधत, Xवण अ�म, मानिसक मदं, 
अिधगम अ�म 'ितभाशाली बालक  के िलए  िवशषे Fप से तैयार िकया गया 
अनदुशेन ह।ै  

2. िवशेष िश�ा म. िवशषे साधन  जसै-े Yेल, एवकेस, Sign Language, Zेलर [ेम 
इT यािद का 'योग िकया जाता ह।ै  

3. इसम. कुछ िविश� ट िश�ण िविध का 'योग िकया जाता ह।ै  
4. यह अनदुशेन िविश� ट बालक  के िलए ही लाभ'द होती ह ैन िक सामा7 य बालक  के 

िलए।  

 

1.4 ���� � ��� ��  ���	 
 (Aims of Special Education) :-  
 

िविश� ट िश�ा के उ5�े य िन\ निलिखत हA-  

• वग3 क�ा म. िवकलांग ब� च  के िश�ण अिधगम �मता एवं कौशल  का आकलन करना। 

• िविश� ट बालक  क, पहचान करना। 

• िविश� ट बालक  क, शि�यॉ एव ंकमजो#रय  क, पहचान करना। 

• िनयिमत क�ाओ ंम. िवकलांग ब� च  के स_ु यवि-थत Fप स ेपढ़ने-िलखने संबंधी भौितक 
एव ंअकादिमक अनकूुलन करना। 

• िवकलांग ब� च  क, मaु य धारा म. लाने वाली गितिविधय  के िलए योजना तैयार करना। 

• अिभभावक एव ंसमदुाय म. िवकलांगता के रोकथाम के िलए योजना तैयार करना एव ंउसे 
'- ततु करना। 

• पनुवा3स िवशेषN  एव ंिव�ालय के कम3चा#रय  के बीच परामशा3T मक संबंध कायम करना।  

• िविश� ट िश�क एव ंसामा7 य िश�क के म< य संबंध - थािपत करना।  

• िवशेष आव� यकता वाले ब� च  को मaु य धारा क, क�ा म. दािखले के िलए काय3Jम का 
िनमा3ण करना।  

• िव�ालय के भौितक वातावरण को िवकलांग ब� च  के उपयोिगता के अनFुप बनाना। 

• सामा7 य क�ा के िश�क  और छा8  को िवकलांग ब� च  क, दखेभाल के िलए मानिसक 
Fप से तैयार करना। 

• िवकलांग ब� च  क, शिै�क आव� यकताओ ंके मापन के िलए सचूनाओ ंका संbह करना। 

• िवकलांग ब� च  क, वत3मान िJयाकलाप  का आकंलन करना। 
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•  िवकलांग ब� च  के शिै�क लc य  का िनधा3रण करना। 

• ब� च  के लc य िनधा3रण म. समाज, माता-िपता एव ंिव�ालय के म< य संबंध कायम करना। 

• िवकलांग बालक  के पनु3वास के िलए काय3Jम तैयार करना। 

• िवकलांग ब� च  के िलए िश�ण अिधगम सामbी का िनमा3ण करना। 

• गितिविध आधा#रत िश�ण काय3Jम का िनमा3ण करना। 

• वकैिdपक शिै�क रणनीितय  को िडजाइन करना। 

• बालक  के पनुवा3स ्  के िलए मानव संसाधन का िवकास करना।  

अ� यास �� न:- 1  

1. िवकलांग बालक  क, शिै�क लc य  का िनधा3रण .................................... के 
Kारा होता ह।ै 

2. िविश� ट िश�ा का एक मaु य उ5�े य .................................... बालक  को पहचान 
करना ह।ै  

1.5 ���� � ��� �� ��
� ���:-  

  िविश� ट बालक  एव ंउनके _ यि�व से संबंिधत िविभ7 न सम- याओ ंका अ< ययन 
करना िविश� ट िश�ा के �े8 के अतंग3त आता ह।ै इसके िवषय व- त ुके अतं3गत िविश� ट बालक  के 
पहचान उनक, िश�ा, िनदeशन, िनदान उनके _ यवहार  का अ< ययन िकया जाता ह।ै इस 'कार 
िविश� ट िश�ा के �े8 म. िन\ निलिखत सम- याओ ंपर िवचार िकया जाता ह।ै  

1.5.1 पहचान (Identification):- िविश� ट बालक  क, पहचान करना िविश� ट िश�ा क, मaु य 

िवषयव- त ुह।ै इसके अ7 तग3त VिWवािधत Xवण बािधत, मानिसक मदं, अिधगम अ�म, 
बिु6मान बालक  क, पहचान इनक, िवशषेताओ ंके आधार पर िकया जाता ह।ै य�िप इन 
बालक  को पहचान करने के िलए अलग-अलग तरह के यं8  एव ंिविधय  का 'योग िकया 
जाता ह।ै जसैे VिW बािधत बालक  को पहचान करने के िलए - नैलेन चाट3, Xवण बािधत  
के िलए ऑिडयोमीटर, मानिसक मदं बालक  के िलए बिु6 परी�ण 'यSु त िकया जाता ह।ै 
 

1.5.2  �ि� बािधत बालक  क! िश�ा:- VिW बािधत बालक व ेबालक होते हA जो ठीक 'कार 

से दखे पाने म. असमथ3 होते हA। ऐसे बालक भी दो 'कार के होते हA- पणू3 VिWबािधत एव ं
अलप VिW वाले बालक। िविश� ट िश�ा के अ7 त3गत इन बालक  क, शिै�क 
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आव� यकताऍ जसैे- Yेल, एवेकस, Zेलर [ेम, प#रविध3त मानिच8 के बारे म. अ< ययन िकया 
जाता ह।ै  

1.5.3 "वण बािधत बालक  क! िश�ा:- िविश� ट िश�ा, िश�ाशा- 8 क, एक शाखा के 

िजसके अ7 त3गत Xवण बािधत बालक  क, पहचान, उनके 'कार, िश�ा, िश�ा क, िविध 
Xवण बािधता के कारण उसके प#रणाम इT यािद का अ< ययन िकया जाता ह।ै इनके िश�ण 
िविध म. ओ� ठ पठन िफंगर - पेिलंग, संकेत भाषा, - पीच रीिडंग आिद 'मखु ह।ै िवशषे 
िश�ा के अ7 त3गत इन सभी िश�ण िविधय  का अ< ययन िकया जाता ह।ै  

1.5.4 मानिसक मंद बालक  क! िश�ा:- मानिसक Fप से मदं बालक एक िविशW 'कार के 

बालक होते हA। इसके अ7 त3गत व ेबालक आते हA िजनको बिु6 - तर तथा सोचने समझने 
क, �मता सामा7 य बालक  से कम होती ह ैतथा व ेसमाज के साथ समायोजन करने म. 
असमथ3 होते हA। ऐसे बालक  क, मानिसक बािधता के प#रणाम िभ7 न-िभ7 न होते हA। इन 
बालक  क, पहचान, मानिसक मदंता के कारण, मानिसक मदं बालक  के 'कार, उनक, 
िश�ा एव ंऐसे बालक  क, सम- याओ ंका अ< ययन िविश� ट िश�ा म. िकया जाता ह।ै 

1.5.5 अिधगम अ�म बालक  क! िश�ा:- अिधगम अ�म वसैे बालक होते हA िजनक, 

बिु6लिLध अ7 य सामा7 य बालक  के समान होती ह।ै लेिकन ऐसे बालक  को पढ़ने-
िलखने, गिणतीय िJयाओ ंम. किठनाई होती ह।ै इनक, िश�ण िविध भी सामा7 य बालक  
से अलग होता ह।ै िविश� ट िश�ा के अ7 त3गत ऐसे बालक  क, सम- या एव ंिश�ण िविधय  
का अ< ययन िकया जाता ह।ै  

1.5.6 बह%िवकलांग बालक  क! िश�ा:- िविश� ट िश�ा के Kारा वसैे बालक  को भी िश�ा 

'दान क, जाती ह ैजो बहPिवकलांग होते हA। बहPिवकलांग वसैे बालक होते हA, जो एक से 
अिधक िवकलांगता से bिसत होते हA। ऐसे बालक  को िश�ण म. कई परेशािनयॉ होती ह।ै  

1.5.7 & यवहार का अ' ययन:- िविश� ट िश�ा के Kारा िविश� ट बालक  के _ यवहार  का 

अ< ययन िकया जाता ह।ै इन _ यवहार  के आधार पर इनके शिै�क आव� यकताओ ंका 
िनधा3रण िकया जाता ह।ै  

1.5.8 & यि() व िवकास का अ' ययन:- इसके अ7 त3गत िविभ7 न अव- थाओ ं म. होने वाले 

िवकलांग _ यि�य  के _ यि�व िवकास क, 'िJया, िनधा3रक एव ं 'भावक कारक  का 
अ< ययन िकया जाता ह।ै  

1.5.9 मापन एवं मू� यांकन:- िविश� ट िश�ा के Kारा िविश� ट बालक  क, शिै�क  उपलिLधय  

के मापन तथा मdू यांकन पर भी जोड़ डालते हA। िश�ाथh क, समिुचत िश�ा के िलए 
आव� यक ह ैिक िश�ाथh क, बिु6, अिभFिच, मनोविृ�, अिभ�मता क, माप िकया जाय 
तथा उसक, उपलिLधय  का सही-सही मdू यांकन िकया जाय। िविश� ट िश�ा के Kारा इस 
तरह के मापन एव ं मdू यांकन के अ< ययन पर िवशषे बल डाला जाता ह,ै तािक िश�ा 
अथ3पणू3 एव ंलाभ'द हो सके।  
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1.5.10 िनद-शन एवं मानिसक . वा. / य:- िविश� ट िश�ा के काय3�े8 म. िनदeशन तथा िश�ािथ3य  

के मानिसक - वा- O य क, 'धानता बताई गई ह।ै िविश� ट बालक  को िनदeशन तीन - तर पर 
िदये जाते हA- वयैि�क िनदeशन, शिै�क िनदeशन तथा _ यावसाियक िनदeशन। िविश� ट 
िश�क इन तीन  'कार के िनदeशन  का उिचत 'बंध करके िश�ािथ3य  को अपने सामOय3  
के अनसुार अनकूुलन समायोजन म. मदद करता ह।ै इतना ही नहD िविश� ट िश�ा के Kारा 
िश�क िविश� ट बालक  के मानिसक - वा- O य को बनाए रखने म. स�म हो पाते हA।  

1.5.11 सीखने क! प2रि.थित:- मनोिवNान के अनसुार सीखने क, प#रि-थित बालक  के सीखने 

क, 'िJया को अिधक 'भािवत करता ह।ै इसम. िश�क क, मनोविृ� (Attitude), वग3 या 
क�ा क, प#रि-थित, िव�ालय क, सांविेगक आवोहवा आिद को महT वपणू3 माना गया ह ै
S य िक इन सब कारक  से सीखने क, प#रि-थित का िनमा3ण होता ह।ै जब सीखने क, 
प#रि-थित ऐसी होती ह ै िजसम. बालक  क, मनोविृ� अनुकूल होती ह,ै वग3 म. िविश� ट 
बालक  को बैठने क, आरामदहे जगह होती ह,ै कमरा साफ सथुरा होता ह,ै रोशनी क, 
_ यव- था अ� छी होती ह,ै व  िव�ालय म. अिधक कोलाहल नहD होता ह ैतो िश�ा अिधक 
लाभ'द एव ंअथ3पणू3 होती ह।ै इस 'कार िविश� ट िश�ा के काय3�े8 म. इस तO य का भी 
पता लगाना ह ैिक िव�ालय का वातावरण कैसा ह।ै  

1.5.12 उपचार:- िविश� ट बालक  को समय-समय पर अनेक तरह के - वा- O य सम- याए ंउT प7 न 

होती ह।ै इन सम- याओ ंको < यान म. रखते हPए िविभ7 न तरह के िवशषेN  क, आव� यकता 
होती ह।ै इन िवशषेN  म. ऑिडयोलॉिज- ट, िचिकT सा मनोवNैािनक, डॉS टर, िjय#रंग एव ं
इयर मोd ड टैS नीिशयन, - पीच पैथोलॉिज- ट, #रहिैविलटेशन साइकोलािज- ट हA । इन सभी 
िवशेषN  का काय3 िविश� ट िश�ा के काय3�े8 के अ7 त3गत आता ह।ै  

1.5.13 पुनवा�स:- िविश� ट िश�ा का एक 'मखु काय3�े8 िवकलांग _ यि�य  को सामािजक, 

_ यावसाियक, मानिसक Fप से पनुवा3िसत करना ह।ै पनुवा3स से ताT पय3 िवकलांग व ्यि�य  
को शारी#रक, सांविेगक, बौि6क, मनोिचिकT सक,य अथवा समािजक �े8 म. िजसम. भी 
स\ ब6 िवकलांगता के कारण,  _ यि� िवकलांगता के कारण िपछड़ा हो तो पनुवा3स 
'िJया के Kारा वह _यि� अपनी शि� के अनसुार अिधकतम - तर को 'ाU त कर सकता 
ह।ै  

अ� यास �� न 2 :-  

1. ऑिडयोमीटर ........................... बालक  को जॉच के िलए 'यSु त िकया जाता ह।ै 

2. बौि6क परी�ण ............................ को पता करने के िलए िकया जाता ह।ै 

3. Yेल िलिप का 'योग ................................ बालक करते हA।  
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1.6 ���� � ��� ��  ����� � (Principles of Special Education): 
 

िविश� ट िश�ा िन\ निलिखत िस6ा7 त  पर आधा#रत ह:ै-  

• कोई िनर. त नह6 (No one is Rejected) :- शारी#रक Fप से बािधत सभी बालक  को 

िन:शdु क उपयSु त िश�ा िमलनी चािहए। सामा7 य िश�ा सं- थाओ ंम. िकसी बालक को 
- वीकार अथवा अ- वीकार करने का िवकd प िकसी िव�ालय के _ यव- था म. नहD ह।ै  

• & यि(गत िविभ8 नता के आधार पर िश�ा:- 'T येक िविश� ट बालक म. कुछ न कुछ 

िविभ7 नताऍ होती हA। कुछ छा8 अ7 य छा8  से अिधकांश गणु  म. सव3था िभ7 न होते हA जो 
िश�ा क, ओर िवशेष झकुाव रखते हA। ऐसे छा8  को िवशषे िश�ण आव� यकताऍ 
िविश� ट िश�ा के मा< यम से परूी करनी चािहए। 

• अिवभेदी िश�ा:- ऐसे बालक  क, पहचान करनी चािहए जो िविश� ट िश�ा क, 

आव� यकता का अनुभव करते हA, िजससे उ7 ह. दी जाने वाली िश�ा को उपयSु त - वFप 
सिुनिlत िकया जा सके। 'T येक छा8 का _ यि�गत Fप से मdू यांकन होना चािहए। इसके 
प� चात ् सभी छा8  को उसके िविश� ट आव� यकता के अनसुार िश�ण काय3Jम रखा 
जाना चािहए। 

• वैयि(क िश�ा काय�;म:- िजन बालक  को िविश� ट िश�ा क, आव� यकता ह ैउ7 ह. 

_ यि�गत िश�ा काय3Jम या तो िविश� ट क�ाओ ंम. िदया जाना चािहए या उनसे संबंिधत 
संसाधन यSु त क�  म. इस 'कार क, िश�ा उन बालक  क, वत3मान काय3'णाली और 
िवशेष आव� यकताओ ंके अनसुार होनी चािहए। इसके िलए अिभJिमत अनदुशेन को भी 
'यSु त िकया जाता ह।ै 

• िविश� ट �ि;या (Special Process):- िविश� ट िश�ा एक िविश� ट 'िJया ह ैिजसके 

Kारा एक िवशषे िश�क िवकलांग बालक  को संसाधन क�, िविश� ट उपकरण यSु त 
क�ा-क� म. िश�ा 'दान करते हA।  

• िनयंि<त वातावरण:- जहॉ तक संभव हो शारी#रक Fप से बािधत बालक तथा सामा7 य 

बालक  क, िश�ा एक ही क�ा क� म. साथ-साथ होनी चािहए। यह क�ा सामा7 य हो 
सकती ह।ै सामा7 य क�ा िवकलांग बालक  को 7 यनूतम िवm न डालने वाला वातावरण 
होना चािहए।  

• माता-िपता का सहयोग:- यिद शारी#रक Fप से बािधत बालक  के माता-िपता भी 

िश�ण काय3Jम  म. Fिच लेते हA तो िविश� ट िश�ण काय3Jम  को अिधक 'भावशाली 
बनाया जा सकता ह।ै 
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• समुदाय क! भागीदारी:- िविश� ट िश�ा म. समदुाय के _ यि�य  क, भागादारी होने से यह 

अिधक 'भावशाली हो जाता ह।ै इसम. समदुाय के _ यि� िजतना अिधक भागीदारी ल.ग. 
िविश� ट बालक को समदुाय म. समायोजन करने म. उतनी ही आसानी होगी।  

• �ेरणा का िस=ा8 त:- सामा7 यत: बालक जब कोई भी िवषय व- त ुको सीखने के िलए 

अिभ'े#रत होता ह ैतो व ेउस पाठ को व ेज7 दी एव ंआसानी से सीख लेता ह।ै इस 'कार 
एक िश�क को चािहए क, इन बालक  को समय-समय पर अिभ'े#रत करने रह.। 

 

अ� यास �� न 3  

स) य/अस) य बताइये:-  

1. िविश� ट बालक  के िलए वयैि�क िश�ा काय3Jम आव� यक ह।ै  

2. िविश� ट बालक  के िलए माता-िपता का सहयोग आव� यक नहD ह।ै  

3. िविश� ट बालक  के िलए िनयंि8त वातावरण होना आव� यक ह।ै  

1.7 ���� � ��� �� ��	 
$%� (Needs of Special Education) :-  
 

• िविश� ट बालक अ7 य बालक  के समान ही होते हA। सामा7 य बालक के ही तरह 
इन बालक  के िश�ा के उ5�े य होते हA, उनक, आव� यकता भी समान होती ह।ै इन 
बालक  क, िवशषेता यह होती ह ै िक सामा7 य बालक  क, तरह उ7 ह. दखेने, 
बोलने, समझने क, �मता िवकिसत नहD होती ह,ै इसिलए इ7 ह. िवशेष िश�ा के 
Kारा उनके उ5�े य  को परूा िकया जाता ह।ै  

• य�िप इन बालक  क, Nानेि7nयाँ  सही Fप से िवकिसत या काय3 नहD कर पाती 
हA, इसिलए इ7 ह. िवशषे िनदeशन क, आव� यकता होती ह,ै जो िविश� ट िश�ा के 
Kारा पिूत3 क, जाती ह।ै  

• िविश� ट िश�ा के Kारा VिW बािधत, Xवण बािधत, मानिसक मदं, अिधगम अ�म 
आिद बालक  क, पहचान क, जाती ह।ै 

• िविश� ट बालक सामा7 य क�ाओ ंम. दी जाने वाली अनदुेशन से लाभ नहD उठा 
पाते हA, S य िक इन बालक  क, बौि6क �मता सामा7 य बालक  से या तो अिधक 
होती ह ैया कम होती ह।ै सामा7 य क�ाओ ंम. दी जाने वाली अनदुशेन सामा7 य 
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बालक  के अनसुार होती ह।ै इसिलए इ7 ह. िविश� ट िश�ा क, आव� यकता होती 
ह।ै 

• िविश� ट बालक  के अिभभावक , अ< यापक  और 'बंधक  को बालक  क, 
आव� यकताओ ंको समझने म. िविश� ट िश�ा से सहायता िमलती ह।ै इस िश�ा 
से िविश� ट बालक समाज म. अपना समायोजन करते हA।  

• िजन बालक  को दखेने, सनुने, बोलने, समझने म. सम- या होती ह ैउ7 ह. सामा7 य 
ब� च  के साथ िश�ा नहD दी जा सकती ह।ै अत: ऐसे बालक  के िलए िवशेष 
पाठ्यJम, िविध और िवशषे िश�क  क, आव� यकता होती ह।ै 

• 'ितभाशाली बालक  का बुि6 - तर सामा7 य बालक  क, अपे�ा ऊॅचा होता ह ै
इसिलए 'ितभाशाली बालक  को सामा7 य बालक  के साथ समायोिजत करने म. 
किठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै सामा7 यत: ऐसा पाया जाता ह ै िक िश�क 
अपने गित से िश�ा दतेा ह ै जो सामा7 य बालक  के िलए उपयSु त ह।ै लेिकन 
'ितभाशाली बालक सामा7 य बालक  क, अपे�ा शीr ही अपना काय3 समाU त 
कर लेता ह।ै ऐसी प#रि-थित म. यह सम- या आती ह ै िक 'ितभाशाली बालक 
अपना समय कैसे _ यतीत करे, जबिक िश�क सामा7 य बालक  के साथ उसी काय3 
को परूा करने म. _ य- त रहता ह ैऐसी प#रि-थित म. इन बालक  के िलए िविश� ट 
िश�ा आव� यक ह ै िजससे 'ितभाशाली बालक  को उिचत िदशा िनदeशन िदया 
जाय। 

• िविश� ट क�ाओ ं म. बुि6मान छा8  को अbसर होने का अवसर िमलता ह,ै 
लेिकन िश�क को ऐसे बालक  को सामा7 य क�ा म. काय3 के 'ित 'े#रत करने म. 
सम- या और बाधाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै सामा7 यत: िवल�ण बालक 
अ7 य सामा7 य बालक  के अपे�ा संवदेनशील होता ह।ै उनक, सोचने क, �मता 
अिधक तथा तीs होती ह।ै व े काय3 के 'ित सावधान होते हA, इसिलए उनके 
िश�ध म. िवशषे िविधय  व 'िविधय  क, आव� यकता होती ह।ै 

• िविश� ट िश�ा के Kारा चयिनत - थानाप7न (Selective Placement) िकया 
जाता ह ैिविभ7 न शाखाओ ंके िवशषेN  Kारा बालक  का पणू3 Fप से सामािजक 
वातावरण म. िविभ7 न Xेिणय  म. िव� लेषण, मdू याकंन एव ंिनधा3रण िकया जाता ह।ै 
भौितक परी�ण तथा मdू य िनधा3रण, िविभ7 न �े8  के िवशषेN  जसैे मानिसक 
मनोिवNानी िचिकT सक, Xवण, ने8, अि-थ िचिकT सक तथा िश�ािवद ्िविश� ट 
बालक  के चयिनत - थापन के िलए अित आव� यक ह।ै 

• िविश� ट िश�ा को अ7 य सेवाओ ं क, भी आव� यकता होती ह ै जसैे- अि-थ 
िवकलांग बालक  का शारी#रक परी�ण, VिWबािधत बालक, Xवण बािधत 
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बालक एव ंमानिसक मदं बालक  के िलए िचिकTसक,य परी�ण समय-समय पर 
आव� यक होती ह।ै कुछ िविश� ट बालक  को _ यावसाियक, शारी#रक, मानिसक, 
मनोवNैािनक आिद सेवाय. अित आव� यक ह।ै 

अत: िविश� ट बालक  को अपनी शि� के अनसुार िवकास करने के िलए िविश� ट िश�ा िमलना 
अित आव� यक ह।ै  

अ� यास �� न:- 4  

1. िविश� ट िश�ा के Kारा ................................. क, पहचान क, जाती ह।ै 
2. 'ितभाशाली बालक  क, बौि6क �मता ............................ होती ह।ै  

 

1.8 ���� � ����� ��  ���� : 
 

िविश� ट बालक िन\ न 'कार के होते हA:-  
1.8.1 �ि� बािधत बालक:- VिW बािधत बालक व ेबालक होते हA िजसको सही तरह 

से कोई व- त ुको दखे पाने म. किठनाई होती ह।ै ऐसे बालक दो 'कार के होते हA:- 
क. पणू3 VिW बािधत (Blind) 
ख. अd प VिW वाले बालक (Low Vision)   

िवकलांगता अिधिनयम 1995 के अनसुार पणू3 VिW बािधत बालक व ेबालक होते हA जो 
िन\ निलिखत अव- था म. से िकसी एक से bिसत होते हA:-  

i. VिW का पणू3 अभाव, या 
ii. सधुारक ल.स  के साथ बेहतर ने8 म. VिW क, तीc णता जो 6/60 या 20/200 

(- नेलन) से अिधक न हो, या 
iii. VिW �े8 क, सीमा 20 िडbी या इससे कम हो। 

कम VिW वाले _ यि� से ताT पय3 ऐसे _ यि� से ह ै िजसक, उपचार या मानक अपवत3नीय 
संशोधन के प� चात ्भी VिW �मता का jास हो गया ह ैिक7 त ुजो समिुचत सहायक यिु� से िकसी 
काय3 क, योजना या िन� पादन के िलए VिW का उपयोग करता ह ैया उपयोग करने म. संभा_ य Fप से 
समथ3 होता ह।ै   

1.8.2 "वण बािधत बालक:- Xवण बािधत बालक ऐसे बालक हA िजनक, सनुने क, 

�मता कम ह ैया पणू3 Fप स ेसमाU त हो जाती ह।ै इन बालक  को बोलने और 
सनुने म. किठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै िवकलांग _ यि� अिधिनयम 1995 
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के अनसुार- ''Xवण अ�मता से ताT पय3 ह ैसंवाद-संबंधी र.ज क, आविृ� म. बेहतर 
कण3 म. 60 डेसीबल या अिधक क, हािन।'' 

आिंशक Xवण बािधता के अ7 त3गत Xवण �मता आिंशक Fप से 'भािवत होती ह।ै इस 
तरह के Xवण बािधता से पीिडत बालक/_ यि� लगभग 5 फ,ट क, दरूी पर हो रही बातचीत को सनु 
पाने म. किठनाई महससू करते हA। यिद इस 'कार का बहरापन अिधक आय ु म. हो तो भाषा के 
िवकास पर t यादा फक3  नहD पड़ता ह।ै  

Xवण बािधत बालक िन\ निलिखत पॉच 'कार के होते हA:-  

i. कंडिकटव Xवण jास (Conductive Hearing Loss) 

ii. से7 सरी 7 यरूल Xवण jास (Sensory- neural Hearing Loss) 

iii. िमिXत Xवण jास (Mixed Hearing Loss) 

iv. के7 nीय Xवण jास (Central Hearing Loss) 

v. काया3T मक Xवण jास (Functional Hearing Loss)  

 

1.8.3 मानिसक मंद बालक:-  मानिसक मदंता के अ7 त3गत वसैे बालक आते हA िजनम. 

औसत से कम मानिसक योu यता पायी जाती ह ैिलहाजा व ेम7 द गित से सीखते हA। 
िव�ालय के औसत ब� च  क, तलुना म. शिै�क सं\ 'ािv म. िपछड़ जाते हA। 
िवकलांग _ यि� अिधिनयम, 1995 के अनुसार- मानिसक मदंता से िकसी _ यि� 
के मि-त� क क, अवF6 या अपणू3 िवकास क, दशा अिभ'ेत ह ैजो िवशषे Fप से 
बिु6 क, अपसमा7 यता अिभलि�त होती ह।ै 

इस Xेणी म. व ेबालक रख ेजाते हA िजनक, बिु6 - तर तथा सोचने समझने क, �मता बहPत 
कम होती ह ैतथा व ेसमाज के साथ समायोजन करने म. असमथ3 होते हA। मानिसक बािधत बालक  
क, िविभ7 न Xेिणयॉ होती ह।ै जसैे- िश�ा bहण करने योu य मानिसक मदं (EMR), 'िश�ण पाने 
योu य मानिसक मदं (TMR) तथा संर�ण पाने योu य मानिसक मदं।   

 

1.8.4 अिधगम अ�म बालक:- अिधगम अ�म बालक वसैे बालक  को कहा जाता 

ह ैिजनक, बौि6क �मता सामा7 य बालक  के समान होती ह ैलेिकन इन बालक  
को पढ़ने, िलखने एव ंगिणत से संबंिधत सम- या के समाधान करने म. किठनाई 
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होती ह।ै िकक3  महोदय के अनसुार:- ''अिधगम अ�मता का ताT पय3 वाक्, भाषा, 
पठन, लेखन या अकंगिणतीय 'िJयाओ ंम. एक या अिधक 'िJयाओ ंम. मदंता, 
िवकृित अथवा अवF6 िवकास ह ै जो संभवत: मि-त� क काय3िवFपता और 
संवगेाT मक अथवा _ यावहा#रक िव�ोभ का प#रणाम ह ै न िक मानिसक मंदता, 
संवदेी अ�मता अथवा सं- कृित या अनदुशेन कारक के कारण।''  

अिधगम अ�म बालक इनक, िवशेषताओ ंके आधार पर चार 'कार के होते हA:- 

 

i. िड- लेिSसया (Dyslexia)   

ii. िड- bािफया  (Dysgraphia)   

iii. िड- कैलकुिलया (Dyscalculia)   

iv. िड- 'ैिSसया  (Dyspraxia)   

1.8.5 अि.थ िवकलांग बालक:-  अि-थ िवकलांग बालक  से ताT पय3 ऐसे बालक  से 

ह ै िजनक, अि-थयॉ (Bones), जोड़ और मांसपेिशया सचुाF Fप से काय3 नहD 
कर पाती ह,ै ऐसे बालक  को सामा7 यत: शारी#रक िवकलांग, चलन िन:शS त 
बालक भी कहा जाता ह।ै िवकलांग _ यि� अिधिनयम 1995 के अनसुार ''अि-थ 
िवकलांगता से ताT पय3 हड्िडय , जोड़ , मांसपेिशय  क, कोई ऐसी िन:शS ता से ह,ै 
िजससे अगं  के गित म. पया3U त िनबंधन या िकसी 'कार का 'मि-त� क घात हो।  

इस 'कार के िवकलांगता म. सेरेYल पाd सी, पोिलयो, म. Fद� डीय िKशाखी, संिधशोध 
इT यािद से 'भािवत बालक आते हA।  

1.8.6 �ितभाशाली बालक:-  वह बालक िजसक, मानिसक आय ुअपनी आय ुवग3 

के अनपुात म. औसत से बहPत अिधक हो अथवा ऐसा बालक अपने आय ु के 
बालक  से साधारण या िवशेष योu यता म. Xे� ठ हो, उसे 'ितभाशाली बालक कहा 
जाता ह।ै संगीत, कला या अ7 य �े8  म. अिधक योu यता रखने वाला बालक भी 
'ितभाशाली बालक  के Xेणी म. आता ह।ै कालसिनक के अनसुार- ''वह 'T येक 
बालक जो अपने आय ु- तर के ब� च  से िकसी योu यता म. अिधक हो और हमारे 
समाज के िलए कुछ महT वपणू3 नया योगदान कर सक. ।''   

1.8.7 बह% िवकलांग बालक:- बहPिवकलांगता से ताT पय3 बालक म. एक से अिधक 

िवकलांगता से ह।ै उदाहरण - वFप जब बालक म. मानिसक मदंता के साथ-साथ 
Xवण बािधता भी रहती ह ैतो ऐसे बालक को बहPिवकलांग बालक नाम से जाना 
जाता ह।ै ऐसे बालक म. एक से अिधक िवकलांगता हो सकती ह।ै 
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VिWबािधता  + Xवण बािधता  + मानिसक मदंता  

Xवण बािधता + VिW बािधता 

VिW बािधता + अि-थ िवकलांगता इT यािद।  

अ� यास �� न:- 5  

1. VिW बािधत बालक  क, VिW तीc णता .............................. होती ह।ै 

2. िड- लेिSसया (Dyslexia) ...................... बालक  का एक 'कार ह।ै 

3. EMR..................................... बालक हA।  

4. Xवण  बािधत बालक ...................................... 'कार के होते हA।  

1.9 ���� � ��� ��  ���:-  
i. िविश� ट िश�ा के Kारा बालक अपनी गित के अनसुार सीखता ह।ै 

ii. िविश� ट िश�ा म. एक क�ा म. कम िव�ाथh रहते हA िजससे िश�क सभी बालक  पर 
_ यि�गत < यान दतेे हA। 

iii. िविश� ट िश�ा म. िश�क अ< यापन के िलए बालक  के अनसुार िश�ण िविध का 
'योग करता, िजससे िविश� ट बालक  को अिधक लाभ होता ह।ै 

iv. इसम. बालक  के िलए िविश� ट Fप से तैयार िकया गया िश�ण सामbी का 'योग 
िकया जाता ह।ै 

v. िविश� ट िश�ा के Kारा बालक अपने गित से आग ेबढ़ता ह ै इसिलए उनका आT म 
िव� वास काफ, ऊॅचा रहता ह।ै 

vi. िविश� ट िव�ालय क, भौितक वातावरण इन ब� च  के आव� यकता अनसुार बनाई 
जाती ह ैिजससे इनको कम किठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै  

vii. िविश� ट िव�ालय म. इन ब� च  को िश�ण के िलए सभी सामbी उपलL ध होता ह ै
िजससे िश�क भी सगुमता से िश�ण काय3 करते हA। 

viii. िविश� ट िश�ा से िविश� ट आव� यकता वाले ब� च  का आT म-स\ मान एव ं- वािभमान 
बढ़ता ह।ै जब व ेिश�क एव ंअपने सािथय  से संपक3  - थािपत करना शFु करते हA तो 
व ेअपने आपको योu य महससू करना शFु कर दतेे हA। 

ix. िवशेष िश�ा के Kारा िविश� ट बालक  म. अवांिछत _ यवहार कम होते हA, तथा 
सामािजक वांछनीय _ यवहार िवकिसत होते हA।  
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1.10 )�*�+,: 

 िविश� ट िश�ा िवशषे तौर पर िडजाइन िकया गया शिै�क अनदुशेन ह ै िजसम. िविश� ट 
क�ाए ंअथवा िविश� ट बालक  के शिै�क सामO य3 िवकिसत करने वाली सेवाऍ, मसलन िव�ालय 
कम. टी Kारा ब� च  के शिै�क - थापन, लोक - वा- O य, मानिसक - वा- O य, मानिसक मदं एव ंयवुा 
िवभाग एव ं शिै�क बोड3 Kारा बनाया गया अिधिनयम आिद शािमल ह।ै इसके अ7 त3गत िवशेष 
आव� यकता वाले ब� च  को िविश� ट िव�ालय  म., िविश� ट िश�क के मा< यम से, िविश� ट 
पाठ्यचचा3 के अनFुप िश�ा दी जाती ह।ै इस पाठ के अ7 त3गत हम लोग  ने िविश� ट िश�ा के अथ3, 
इसक, आव� यकता, इनके िस6ा7 त  का अ< ययन िकया। इसके अलावा िविश� ट िश�ा के काय3�े8, 
लाभ  का भी िव- तार पवू3क अ< ययन िकया।  

1.11 � ���-.:  
>ेल:- एक तरह क, िलिप जो VिW बािधत बालक िलखने और पढ़ने के िलए उपयोग कर ते हA।  
िविश� ट िश�ा:- िवकलांग बालक  को दी जाने वाली िश�ा। 
?ेलर @ेम:- VिW बािधत बालक  के िलए 'यSु त उपकरण। 
ऑिडयोमीटर:- Xवण बािधत बालक  को जॉच करने के िलए 'यSु त उपकरण। 
. नेलन चाट�:- ऑख  क, जॉच के िलए 'यSु त चाट3। 
िवशेष िवCालय:- जहॉ िवशेष आव� यकता वाले ब� चे अ< ययन करते हA। 
�ि� तीD णता:- सामा7 य ऑख के Kारा दखेी गयी दरूी।  

1.12 अ� यास �� न
 के उ� तर  

अ
 यास � न-1  

1.  िविश� ट िश�ा   2. िवशेष  

 अ
 यास � न-2  

1. Xवण बािधत  2. बौि6क �मता  3. VिW बािधत  

अ
 यास � न-3  

 1. सT य    2. असT य   3. सT य 

अ
 यास � न-4  

 1. िविश� ट बालक   2. अिधक  
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अ
 यास � न-5  

 1. 6/60  2. अिधगम अ�म  3. मानिसक मदं  4. पॉच  

1.13 � ��� !� ": 
पांडा, के0सी0 (1997), '' एजकेुशन ऑफ एS सेपसनल िचd डेन'' नई िदd ली: िवकास पिLलिशगं 
ए� ड िड- ZL यटूश3।  
गोिव7 द राव, एल0 (2007), पस3पेिSटव ऑन - पेशल एडुकेशन: हदैराबाद: नीलकमल पिLलकेशन। 
मखुोपा< याय, एस0 ए� ड मनी, एम0एन0जी0 (2002) एडुकेशन ऑफ िच7 wेन िवद ्- पेशल नीड्स, 
नई िदd ली: आS सफोड3 यिूनविस3टी 'ेस। 
इu न ू(2009) फाउनडेशन कोस3 आन एडूकेशन ऑफ िच7 wेन िवद िडसएिबिलटीस। नई िदd ली इu नू।  
डा0 कुमार संजीव (2008), िविश� ट िश�ा, अशोक राजपथ, पटना। 
िसंह, अFण कुमार, (2001) िश�ा मनोिवNान, भारती भवन, पिLलशस3 एड िड- ZीL यटूस3, पटना। 

1.14 �#� $�% &$ �	 #:-  
1. िविश� ट िश�ा से आप S या समझते हA? इसके उ5�े य  क, _ याa या कर.। 

2. िविश� ट िश�ा के काय3 �े8  का िव- ततृ वण3न कर.। 

3. िविश� ट िश�ा के िस6ा7 त से आप S या समझते हA? इनके िस6ा7 त  को सं�ेप म. वण3न 

कर.। 

4. िविश� ट बालक  के िलए िविश� ट िश�ा क, आव� यकता पर सं�ेप म. लेख िलख.। 

5. िविश� ट बालक से आप S या समझते ह?ै िविभ7 न तरह के िविश� ट बालक  का वण3न्  

कर.। 
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���� 2: ������ ���� ��  ����, ������ ���� �� 

������ ��
 �ह�� (Objectives of Special Education, 

Need and Significance of Special Education) 

इकाई क! Fपरेखा  
2.1 �. तावना 
2.2 उHे�य 
2.3 िविश� िश�ा के उHे�य 
2.4 िविश� िश�ा क! आव�यकता एवं मह)व  
2.5.1 िविश� िश�ा क! आव�यकता 
2.5.2 िविश� िश�ा का मह)व 
2.6 सारांश 
2.7 शI दावली 
2.8अपनी अिधगम �गित जािनए सKबि8धत �L  के उMर 
2.9 स8दभ� Nंथ/पठनीय पु. तकP  
2.10 िनब8धा)मक �L 

2.1 �� �����  

िविशW िश�ा से स\बंिधत यह िKतीय इकाई ह।ै इससे पहले के इकाई के अ<ययनोपरांत आप 
िविशW िश�ा के सं'Tयय एव ंप#रभाषा को बता सकते हA। 
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िविशW िश�ा के पैरोकार  ने बहPत ही -पW Fप से व िव-ततृ ढंग से चचा3 िकया हA िक िविशW िश�ा 
Sय  आव�यक ह?ै तथा इसके महTव Sया हA? '-ततु इकाई म. िविशW िश�ा के उ5�ेय, िविशW 
िश�ा क, आव�यकता एव ंमहTव का िव-ततृ िवxेषण '-ततु ह।ै 

इस इकाई के अ<ययन के पlात आप िविशW िश�ा के उ5े�य  को बता सक. ग ेतथा िविशW िश�ा 
क, आव�यकता एव ंमहTव को -पW कर सक. ग।े 

2.2 ���	
 

 '-ततु इकाई के अ<ययनोपरांत आप  

• िविशW िश�ा के उ5�ेय  को बता सक. ग।े 

• िविशW िश�ा के उ5�ेय  को िविभ7य प#रि-थितय  म. पनुसyगिठत कर सक. ग।े 

• िविशW िश�ा Sय  आव�यक ह?ै पर 'काश डाल सक. ग।े 

• िविशW िश�ा के महTव को -पW कर सक. ग।े 

• िविशW िश�ा के _यावहा#रक महTव पर 'काश डाल सक. गे। 
 

2.3 िविश� िश�ा के उ�े�य 

िविशW िश�ा िवशेष आव�यकता वाले बालक  क, आव�यकताओ ंको पणू3 करते हPए उसे समाज 
का एक उ�रदायी, -वतं8 एव ंसJ,य सद-य बनाने क, 'िJया ह।ै यह 'िJया -वतः ही एक लcय 
का िनधा3रण करती हA तथा इस लcय को 'ाv करने हते ु इस 'िJया के उ5�ेय  का िनधा3रण 
आव�यक हो जाता हA अ7यथा तफूान म. िबन पतवार क, नाव क, भांित अथाह समnु म. मा8 लहर  
के थपेड़े खाने जसैा ही होगा। वसैे तो िविशW िश�ा के उ5�ेय िनयिमत िश�ा के उ5�ेय - बालक  
को उपय�ु िश�ा 'दान कर मानव संसाधन का िवकास, रा�Zीय िवकास, सामािजक पनुर3चना, 
नाग#रक िवकास, _यावसाियक �मता का िवकास आिद, से कदािप िभ7न नहD हA पर7त ु िविशW 
बालक  क, आव�यकताओ ंके चलते थोड़े _यापक जFर हो जाते हA(एम. दास, 2007)। िविशW 
िश�ा के िविशW उ5�ेय  को िन\नवत संकिलत िकया जा सकता ह-ै 

• िविशW बालक क, पहचान, िनदान एव ं आकंलन (Identification, diagnosis and 

assessment of special child) करना 

• शीr ह-त�ेप (Early intervention) करना 
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• अिभभावक  एव ं समदुाय को जागFक (Guardian and community awareness) 

करना 

• पनुवा3स (Rehabilitation) करना 

िविश� बालक क! पहचान, िनदान एवं आकंलन (Identification, diagnosis and 
assessment of special child) करना- 

िविशW बालक क, पहचान, िनदान एव ंआकंलन से ताTपय3 हA िक यथाशीr बालक क, िश�ण-
अिधगम स\ब7धी, शारी#रक व ् मानिसक िवशषे आव�यकताओ ं क, पहचान कर उसका िनदान 
िकया जाय तTपlात �ित का आकंलन िकया जाय िजससे उसके सहायक उपकरण  एव ंशिै�क 
काय3Jम  को भी तैयार िकया जा सके। यही िविशW िश�ा का 'थम उ�रदाियTव हA अतः उ5�ेय भी।  

िविशW बालक क, पहचान सव3'थम उसके _यवहार के 'े�ण  Kारा िकया जाना चािहए। तTपlात 
िविभ7न िचिकTसक,य एव ं मनोवNैािनक उपकरण  के 'शासन Kारा िकया जाय तथा उसके 
यथासंभव िचिकTसक,य एव ं मनोवNैािनक परामश{ के Kारा िनदान िकया जाय। िफर बालक क, 
-थाई �ित का िविभ7न तकनीक  से आकंलन िकया जाय। उसक, �ित क, गभंीरता का पता 
लगाया जाय तथा वगhकरण िकया जाय। उसक, आव�यकताओ ंएव ं�मताओ ंका -पW िववरण 
तैयार िकया जाना चािहए। 

शीQ ह.त�ेप (Early intervention) करना- 

बालक क, �मता एव ंकौशल  म. िभ7नता के कारण ही उसे “िविशW” नाम िदया जाता ह।ै िविशW 
बालक क, इस िभ7नता को कम करने या समाv करने हते ुउसक, आव�यकताओ ंके अनFुप उसे 
सहायक उपकरण उपलLध कराना, 'िश�ण दनेा िजससे क, हो रही �ित को तरंुत रोका जा सके 
तथा हPई �ित के कारण पडने वाले 'भाव  को कम िकया जा सके, िविशW िश�ा का िKतीय मaुय 
उ5�ेय ह।ै यहाँ पर शीr शLद का 'योग आपके सम� इसिलए िकया गया हA िक िजतना शीr आप 
बालक क, आव�यकताओ ंके अनसुार सहायक उपकरण व 'िश�ण उपलLध कराएगँे उतना ही 
शीr उसम. �मताओ ंऔर कौशल  का िवकास शFु हो सकेगा और िविशW बालक व सामा7य 
बालक क, �मताओ ंम. साथ3क अतंर भी कम हो पायेगा। 

शीr ह-त�ेप एक _यापक पद हA जो क, बालक क, सम-त आव�यकताओ ंको सि\मिलत करता 
ह।ै बालक यिद VिWबािधत हA तो उसक, VिW हते ुसबसे उ�म संभव संशोधन उपलLध कराना तथा 
-थाई �ित के कारण बालक म. आई अ�मता को दरू करने के िलये उसे उ7मखुीकरण एव ं
चिल�णतुा का 'िश�ण, Yेल िलिप का 'िश�ण, टेलर [ेम व िगनतारा(Abacus) का 'िश�ण 
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दनेा। उसके िलए बाधारिहत प#रवशे तैयार कराना, VिWबाधा के कारण उTप7न हीनता का भाव तथा 
'ेरणा म. कमी आिद मनोवNैािनक 'भाव  को कम करना/ समाv करना तथा उसे िश�ा के सामा7य 
अनभुव  को 'ाv करने के स�म बनाना आिद सम-त िJयाए ं सि\मिलत हA। अथा3त बालक म. 
अ�मता क, ि-थित न पैदा होने दनेा। 

अिभभावक को परामश�(Parent Counseling) देना- 

िविशW बालक क, �ित का उपचार एव ं रोकथाम, उसक, दखे-भाल और उसे दिैनक जीवन के 
कौशल , -व-सहायता कौशल , पवू3-शिै�क कौशल  तथा संचारण कौशल  आिद के 'िश�ण हतेु 
बालक के माता-िपता या अिभभावक  को परामश3 उपलLध कराना िविशW िश�ा का एक महTवपूण3 
उ5�ेय ह।ै िजससे क, िविशW बालक के माता-िपता, बालक को आव�यक कौशल  का 'िश�ण 
दकेर उसे -कूल पहPचने से पवू3 ही -कूल प#रवशे के िलए तैयार कर पाने म. स�म हो जाए।ँ परामश3 
दनेे का एक उ5�ेय यह भी हA िक बालक क, अ�मता क, ि-थित को गंभीर होने पर रोक लग ेतथा 
िशrाती ह-त�ेप भी हो जाय। 

अिभभावक  एवं समुदाय को जागFक (Guardian and community awareness) 
करना – 

िविशW िश�ा का ततृीय मaुय उ5�ेय अिभभावक  व समदुाय के नाग#रक  को िविशW बालक क, 
आव�यकताओ ंएव ं�मताओ ंसे प#रचय कराना हA तथा उ7ह. जागFक बनाना ह।ै बालक क, 'थम 
पाठशाला उसका घर एव ंसमदुाय ही होता हA तथा 'थम िश�क उसके माता-िपता व समदुाय के 
अ7य सद-य होते हA। बालक सव3'थम इ7हD लोग  के संपक3  म. आता हA अतः बालक क, िवशेष 
आव�यकताओ ंक, पहचान, �ित का आकंलन, शीr ह-त�ेप उसके घर व समदुाय के लोग  के 
Kारा ही सव3'थम संभव ह।ै अतएव अिभभावक  व समदुाय क, लोग  को िविशW िश�ा तथा अ7य 
स\बंिधत सेवाओ ंसे अवगत कराया जाय। 

पुनवा�स (Rehabilitation) करना- 

बालक को �ित(Impairment) के कारण उTप7न होने वाली अ�मता उसे समदुाय से अलग-थलग 
कर दतेी हA िजससे उसके मनस(Psyche) पर बहPत बरुा असर पडता हA या यह किहये िक वह उखड 
सा जाता ह।ै िजसे उसी समदुाय म. अ�मता न होने पर रहने वाली ि-थित म. पनु-था3िपत करना ही 
बालक का पनुवा3स करना ह,ै िविशW िश�ा का अिंतम व सव}�च उ5�ेय ह।ै पनुवा3िसत या 
पनु-था3िपत करने के उ5�ेय को िन\निलिखत छः पर7त ुअतंरा�छािदत(Overlapping) िबंदओु ंम. 
_aयाियत िकया जा सकता ह-ै 

1. शिै�क पनुवा3स करना 
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2. िचिकTसक,य पनुवा3स करना 

3. वयैि�क पनुवा3स करना 

4. सामािजक पनुवा3स करना 

5. _यावसाियक पनुवा3स करना 

6. आिथ3क पनुवा3स करना 

 

1. शैि�क पुनवा�स करना-  

िविशW बालक क, आव�यकताए ंसामा7य बालक क, आव�यकताओ ंसे िभ7न होतD हA िजससे िक 
िविशW बालक सामा7य शिै�क प#रवशे म. अपने-आपको अ�म पाता ह।ै प#रणाम-वFप उसक, 
उपलिLध एव ं 'दश3न पर बरुा असर पडता ह।ै अतः बालक को िविशW िश�ा उपलLध कराकर 
उसके शिै�क उपलिLध को उ7नत करके शिै�क उपलिLध के स7दभ3 म. सामा7य बालक  के 
समा7तर खड़ा कर उसका शिै�क पनुवा3स िकया जाना चािहए। 

2. िचिक)सक!य पुनवा�स करना- 

िविशW बालक क, शारी#रक �ित को िचिकTसक,य 'यास / िविधय  से कम करना या समाv करना 
िजससे िक बालक अपने पनुव3-था को 'ाv कर सके तथा सामा7य प#रवशे म. सामा7य बालक  क, 
भांित जीवन जीने के योuय बन जाय िचिकTसक,य पनुवा3स कहलाता ह।ै 

िकसी VिWबािधत बालक क, कािन3या बदलने से उसक, आँख क, रोशनी वापस आ जाय और वह 
सामा7य जीवन जीने के योuय हो जाय। या िफर िप7ना रिहत बालक को Uलाि-टक सज3री के Kारा 
कृि8म िप7ना लगाकर उसे सामा7य बालक  क, Xेणी म. खड़ा कर िदया जाय। 

3. वैयि(क पुनवा�स- 

िविशW बालक म. अ�मता के कारण िविभ7न 'कार क, िवसंगितयाँ उTप7न हो जातD हA जसैे िक -व-
सं'Tयय, -व-स\मान, िव�ास, िह\मत आिद से स\बंिधत िवसंगितय  का उTप7न होना। िविशW 
बालक म. उTप7न इन िवसंगितय  को िविभन ्मनोवNैािनक िविधय  के Kारा यथासंभव कम करना या 
समाv करना िविशW िश�ा के वयैि�क पनुवा3स का उ5�ेय ह।ै 

4. सामािजक पुनवा�स- 
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बालक िजस समाज या समदुाय का सद-य होता हA उसके कुछ रीित-रीवाज होते हA, उसक, एक 
सं-कृित होती हA तथा हर समाज या समदुाय अपने 'Tयेक सद-य से यह अपे�ा रखता हA िक वह 
उसक, सं-कृित को धारण करे, संरि�त करे व आने वाली पीिढ़य  को ह-तांत#रत करे तथा उसी क, 
रीित-#रवाज  के अनसुार _यवहार करे। िविशW बालक से भी ये अपे�ाए ं अपेि�त हA। इसिलए 
िविशW िश�ा का यह परम उ5�ेय हA िक वह बालक को अपने समाज व समदुाय क, जFरत  एव ं
अपेका�ाओ ंके अनFुप तैयार करे तािक वह अपने सामािजक उ�रदाियTव  का िनव3हन करने के 
िलए स�म हो जाय व एक -वतं8, िज\मदेार एव ंउTपादक नाग#रक के Fप म. बालक को उसके 
समदुाय के सम� पेश करे। 

5. &यावसाियक पुनवा�स- 

बालक को अपने समाज व समदुाय के _यावसाियक उ7मखुता तथा बालक क, �मताओ ं के 
अनFुप _यवसाय के चयन हते ुतैयार िकया जाय तथा उसके िलए 'िश�ण क, _यव-था क, जाय। 
जFरत होने पर अ7य आव�यक सिुवधाओ ंक, भी _यव-था क, जानी चािहए। जसैे िक _यवसाय 
हते ुधन उपलLध करना, अिधक जन-शि� क, _यव-था करना आिद। 

6. आिथ�क पुनवा�स- 

आज के भौितकतावादी यगु म. _यि� का जीवन अथ3 (economy) पर आधा#रत हो गया ह।ै अतः 
बालक को बड़े-बड़े एव ं कण3ि'य दाश3िनक िवचार  के अलावा उसे इस कटु स�चाई से प#रचय 
कराना तथा उसे अथ3 अज3न के िलए तैयार करना िजससे वह समाज म. अपने-आप को एक 
स\मािनत सद-य के Fप म. -थािपत कर सके, िविशW िश�ा का एक उ5�ेय ह।ै 

रा�Zीय िश�ा िनित (1986) भी यह -पW Fप से अनबंुिधत करती हA िक िविशW िश�ा के उ5�ेय  

• शारी#रक एव ंमानिसक िवकलांग  का उसके सामा7य समदुाय म. एक सामान सहभागी के 

Fप म. सम. िकत कराना, 

• सामा7य विृ6 के िलए तैयार कराना तथा 

• साहस एव ंिव�ास के साथ अपने जीवन क, सम-याओ ंका सामना करने के योuय बनाना; 

होना चािहए। 
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बोध �L- 

िटUपणी-  

i. िन\निलिखत '~  के उ�र दनेे के िलए िदए गए खाली -थान का 'योग क,िजये। 

ii. अपने उ�र क, जाँच इकाई के अतं म. िदए गए उ�र से क,िजये। 

�L- 

1. िवशेष िश�ा के उ5�ेय  को संकिलत क,िजये। 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 

2. शीr ह-त�ेप से आप Sया समझते हA? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 

3. िविशW िश�ा के सामािजक पनुवा3स का उ5�ेय Sया ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------- 

4. िविशW िश�ा के आिथ3क पनुवा3स के उ5�ेय से आप Sया समझते ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 

5. सामदुाियक जागFकता से आप Sया समझते ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 

6. बाधाम�ु प#रवशे से आप Sया समझते ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------- 

7. सहायक उपकरण  एव ंयं8  का Sया ताTपय3 ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
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पनुवा3स का Sया अथ3 ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 

 

 

2.4 िविश� िश�ा क� आव�यकता एवं मह�व- 

िविशW बालक क, आव�यकताए ँअ7य सामा7य बालक  से िभ7न होतD हA। अतः ऐसे बालक  क, 
िश�ा-दी�ा सामा7य िनयिमत िश�ा 'णाली से संभव नहD ह।ै इसके िलए िवशषे उपकरण , िवशषे 
तकनीिकय , िवशेष िविधय  आिद क, आव�यकता होती ह।ै अतः ऐसी प#रि-थित म. िविशW िश�ा 
एक िवकdप हA िजसके Kारा हम िवशषे आव�यकता वाले बालक  का सवाyगीण िवकास कर सकते 
हA। 

अब आप सोच रह ेह ग ेिक जब इन िवशषे आव�यकता वाले बालक  को िशि�त, 'िशि�त एवं 
पनुवा3िसत करना इतना किठन एव ंजिटल हA तो िफर इस अdपसंaयक समहू हते ुइतना Sय ? इसके 
Sया लाभ हA? तो आइये इन '~  के जबाब  को िन\निलिखत िबंदओु ंम. िवमश3 करते हA। 

2.4.2 िविश� िश�ा क� आव�यकता- 

यिद िविशW आव�यकता वाले बालक  को उनक, यथाि-थित पर भाuय-भरोसे छोड़ िदया जाय तो 
Sया हम हलेेन केलर, -टेफेन हािकंस आिद िवKान  क, प#रकdपना कर सकते थे। कदािप नहD। 
'ितभा िकसी _यि�, समाज, धमy, जाित, सं'दाय, दशे, भाषा या िवकलांगता आिद क, मोहताज 
नहD होती। इसी'कार न जाने िकतनी 'ितभाए ं इ7ही िविशW आव�यकता वाले बालक  के बीच 
िछपी हA, जFरत हA तो िसफ3  उ7ह. पहचानने क,, िनखारने क, और सँवारने क,। िजसके िलए िविशW 
िश�ा अTयंत आव�यक ह।ै 

मानवािधकार  के स7दभ3 म. बात कर. तो िवशेष आव�यकता वाले बालक सव3 'थम एक मानव हA 
िफर अ�म हA या िफर उनक, आव�यकताए िभ7न हA। और िश�ा 'ाv करना 'Tयके मानव का मलू 
अिधकार ह।ै िविशW बालक के इस मलू अिधकार क, र�ा हते ु भी िविशW िश�ा क, _यव-था 
आव�यक ह।ै 
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आिथ3क स7दभ3 म. अथ3शाQी अमTय3सेन जी मानवपूंजी (Human Capital) क, बात करते हA 
अथा3त मानव को लाभ-मनुाफा कमाने के संसाधन के Fप म. दखेते हA। एक रा�Z के संसाधन िजतने 
ही उ7नत ह ग ेवह रा�Z उतना ही सश� होगा और इस मानव संसाधन को उ7नत करने के िलए उसे 
िशि�त व 'िशि�त करना पड़ेगा। 'Tयेक िविशW बालक भी अपने रा�Z क, एक बहPमdूय थाती ह।ै 
उसका सवाyगीण िवकास दशे के सवाyगीण िवकास हते ुअप#रहाय3 ह।ै अतः िविशW बालक  के िलए 
िविशW िश�ा क, _यव-था करना 'Tयेक रा�Z के िलए अप#रहाय3 ह।ै 

सामािजक स7दभ{ म. मन�ुय एक सामािजक 'ाणी हA और िविशW बालक भी एक मन�ुय होने के नाते 
सामािजक 'कृित का ह।ै 'Tयेक समाज का उ�रदाियTव हA िक वह आने वाली पीिढ़य  क, 
आव�यकताए ँपरूी करे तTपlात अपे�ाए ंरख।े िविशW बालक भी एक समाज का सद-य होता हA 
अतः अपने समाज से िमलने वाली सिुवधाओ ंको 'ाv करने का पा8 ह।ै पर7त ुइसक, आव�यकताएं 
िभ7न ह।ै तो Sया? समाज के उ�रदाियTव समाv हो जाते हA? नहD! अिपत ुये उ�रदाियTव और भी 
चनुौतीपणू3 हो जाते हA। िजसका िनव3हन िविशW िश�ा के मा<यम से िकया जा सकता ह।ै 

जनतांि8क स7दभ{ म. िविशW बालक भी रा�Z का एक -वतं8 नाग#रक हA और उसे एक सखुी, 
स\प7न एव ं सम6ृशाली जीवन जीने का समान अवसर 'ाv ह।ै उसके _यि�गत स\मान व 
अिधकार  क, र�ा करना भी उस रा�Z क, िज\मदेारी ह।ै जब िविशW बालक को िविशW िश�ा 
उपलLध कराई जायेगी तो एक हद तक उसके अिधकार  क, र�ा क, जा सकती हA तथा उसके 
जीवन को सुखी व सम6ृशाली बनाया जा सकता ह।ै वसैे तो भारत म. 86 वाँ सिवधंान संशोधन, 
2002, िश�ा को 'Tयेक 6-14 वष3 के बालक के िलए मलू अिधकार के Fप म. सरुि�त करता ह।ै 
जो िक -वतः ही िविशW िश�ा क, आव�यकता को बल दतेा ह।ै 

2.4.2 िविश� िश�ा का मह�व- 

िविशW िश�ा के महTव को िन\निलिखत िबंदओु ंसे -पW िकया जा सकता ह-ै 

िविश� बालक क! पहचान एवं आकँलन- 

िविशW िश�ा बालक क, पहचान करने एव ं उसक, �ित तथा अ�मता का आकँलन करने क, 
_यव-था करती ह।ै बालक क, पहचान िजतनी जdद होगी आप उतनी ही शीrता से उसक, सम-या 
का िनदान करने म. स�म हो पाएगं।े िविशW िश�ा के Kारा बालक  क, पहचान करने के िलए तरह-
तरह के 'यास िकये जाते हA। घर-घर जाकर सवe�ण करना, िवशेष कै\प  क, _यव-था करना, -कूल 
म. एव ंअ7य सामदुाियक के7n  पर जाँच िशिवर  का आयोजन करना आिद 'यास िविशW िश�ा के 
अतंग3त िविशW बालक  क, पहचान के िलए िकये जाते हA। बालक क, पहचान के बाद उसक, 
सम-याओ ंके िनदान क, _यव-था भी िविशW िश�ा के अतंग3त क, जाती ह।ै उसक, सम-याओ,ं 
उ�, अ�मता क, 'कृित के आधार पर उसके शिै�क -थान का िनधा3रण िकया जाता हA तथा उसके 
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शिै�क काय3Jम  क, _यव-था क, जाती ह।ै िजससे बालक -वतं8 Fप से अपने दिैनक िJया 
कलाप  को करने म. स�म हो जाता हA तथा साथ ही अपने जीवन के लcय को 'ाv करने के िलए 
उ7मखु हो जाता ह।ै 

सि;य ह.त�ेप- 

शीr ह-त�ेप म. भी िविशW िश�ा का बड़ा महTव ह।ै िविशW िश�ा म. सिJय ह-त�ेप का 'बंध ह।ै 
पनुवा3स काय3कता3ओ ं के Kारा िविभ7न -तर  पर ह-त�ेप का 'बंध िविशW िश�ा म. ह।ै िजससे 
बालक क, अ�मता क, गभंीरता को रोका जाता ह।ै प#रणाम -वFप बालक म. �ित के कारण 
उTप7न अ�मता का 'भाव कम हो जाता हA तथा बालक शीr ही सामा7य बालक  से उTप7न दरूी 
को कम कर लेता ह।ै 

यह ह-त�ेप िविभ7न -तर  पर िकया जाता ह।ै जसैे िक बालक को उसक, आव�यकता के अनFुप 
सहायक उपकरण  एव ं यं8  को उपलLध कराकर, सहायक उपकरण  एव ं यं8  के 'योग करने का 
'िश�ण दकेर, बाधाम�ु प#रवशे उपलLध कराकर, दिैनक जीवन के कौशल  का 'िश�ण दकेर, 
नवीन संब6h तथा वकैिdपक संचार मा<यम  का 'िश�ण आिद दकेर। 

जीवन कौशल  का िवकास- 

िविशW िश�ा िविशW बालक को दिैनक जीवन के कौशल  का 'िश�ण दतेी हA िजससे एक िविशW 
बालक अपने सामािजक प#रवेश म. केवल अपने िJया-कलाप  को ही -वतं8ता पवू3क नहD करने म. 
स�म होता हA अिपत ुसामािजक सामजं-य -थािपत करने म. भी िनपणु हो जाता ह।ै वह सामािजक 
स\बंध  क, जिटलता व बारीिकय  को समझ कर उनके अनFुप सामािजक स\ब7ध -थािपत करता 
हA तथा एक कुशल सद-य के Fप म. अपने-आप को '�ेिपत करने म. स�म हो पाता ह।ै 

सामािजक उMरदािय)व का िनव�हन- 

िविशW िश�ा के Kारा एक समाज अपने कत3_य  का िनव3हन कर पाता ह।ै िविशW िश�ा िविशW 
बालक क, आव�कताओ ंसे समाज एव ंसमदुाय को अवगत कराती हA तथा समदुाय को जागFक 
बनाती ह।ै  

िविशW िश�ा बालक को अपने समाज का एक उ�रदायी एव ंउTपादक सद-य बनाने म. सहायता 
करती ह।ै उसे अपने समाज क, रीित-#रवाज  से प#रचय कराती हA तथा उस समाज क, सं-कृित को 
इस िविशW बालक के हाथ  म. ह-तांत#रत करती ह।ै 

रा�?ीयता का िवकास- 
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एक रा�Z अपने िविशW नाग#रक के िलए िविशW िश�ा क, _यव-था करके उसके जीवन को सखुी, 
संप7न एव ंसम6ृशाली बनाने म. अपना योगदान दतेा हA तो बालक को भी अपने रा�Z के 'ित 'ेम व 
स\मान क, भावना उTप7न होती ह।ै और यह बालक भी आTमस\मानी होने के नाते अपने रा�Z के 
िलए जीने-मरने के िलए तैयार रहता ह।ै या ये कह ेिक िविशW बालक म. िविशW िश�ा रा�Zीयता का 
िवकास करती ह।ै 

नया �ि�कोण- 

िविशW िश�ा समदुाय एव ंसमाज को एक नया VिWकोण दतेी ह।ै िजससे समदुाय िविशW बालक को 
एक उ�रदायी एव ंउTपादक सद-य के Fप म. -वीकार करता ह।ै 

िविशW बालक को भी यह एहसास िदलाती हA िक वह अ�म नहD बिdक उसक, �मताएं िभ7न हA। 
वह भी समाज व दशे का एक उ�रदायी एव ंसिJय नाग#रक ह।ै वह भी अपने दशे व समाज के िलए 
अपना योगदान द ेसकता ह।ै िविशW िश�ा बालक को एक सखुी एव ंसंप7न जीवन जीने क, 'ेरणा 
दतेी ह।ै 

िविश� बालक  के अिधकार  एवं सKमान क! र�ा- 

िविशW िश�ा िविशW बालक के मलू अिधकार - स\मान पणू3 जीवन जीने का अिधकार, िश�ा 'ाv 
करने का अिधकार, काननू के सम� समानता, पणू3 सहभािगता, अवसर  क, समानता आिद क, र�ा 
करती ह।ै उसे अपने अिधकार  के 'ित सजग एव ंजागFक बनाती ह।ै 

ि;या)मक सा�रता- 

िविशW िश�ा के मा<यम से िवकलांगताb-त _यि�य  व बालक  को भी सामा7य जीवन म. 'योग 
आने वाली जानका#रय  से प#रिचत कराया जाता ह।ै िदन'ितिदन हो रह ेअ7वषेण  से रोजमरा3 के 
'योग म. आने वाली सामिbय  का 'योग भी काफ, जिटल हो गया हA िजसके उपयोग के िलए 
िविशW बालको के साथ-साथ 'ौढ़  को 'िश�ण का 'बंध भी िविशW िश�ा के अतंग3त ह।ै जसैे िक 
क\Uयटूर, इ7टरनेट, मोबाइल, ए. टी. एम.्, टी. वी., आिद इलेSZोिनक सामान  के उपयोग का 
'िश�ण तथा Zेन, म. Zो, हवाई जहाज, बस, टैSसी आिद म. या8ा का 'िश�ण, िविभ7न साव3जिनक 
-थान  क, 'कृित से अवगत कराकर, भोजन पकाने व bहण करने के तरीक  को िसखाकर इ7ह. 
-वतं8 Fप से अपना जीवन जीने के योuय बना िदया जाता ह।ै अथा3त समय के साथ चलना सीखा 
िदया जाता ह।ै 

बोध �L- 
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िटUपणी-  

i. िन\निलिखत '~  के उ�र दनेे के िलए िदए गए खाली -थान का 'योग क,िजये। 

ii. अपने उ�र क, जाँच इकाई के अतं म. िदए गए उ�र से क,िजये। 

�L- 

8. िJयाTमक सा�रता(Functional literacy) से आप Sया समझते हA? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 

9. जीवन कौशल  से Sया ताTपय3 ह?ै  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 

10. सिJय ह-त�ेप Sया ह?ै  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 

11. िविशW िश�ा के सामािजक उ�रदाियTव  के िनव3हन का महTव Sया ह?ै  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 

12. “मानव पूंजी” से आप Sया समझते हA? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 

 

2.5 सारांश- 

िविशW िश�ा के उ5�ेय सामा7य िश�ा से िबलकुल िभ7न नहD हA अिपत ु िविशW बालक  क, 
आव�यकताओ ंएव ंउनक, अ�मताओ ंक, 'कृित के अनुसार थोड़े _यापक हो जाते हA तथा कुछ 
अित#र� उ5�ेय सामा7य िश�ा के उ5�ेय  म. जड़ु जाते हA। ये उ5�ेय कुछ इस 'कार से हA- 

• िविशW बालक  क, अ�मताओ ंक, पहचान, िनदान एव ंआकँलन करना। 

• िविशW बालक  क, आव�यकताओ ंएव ंअ�मता का शीr ह-त�ेप करना। 

• भौितक एव ं शिै�क अनकूुलन िक पहचान करना तथा िव�ालय एव ं अ7य स\बंिधत 

-थान  पर बाधाम�ु प#रवशे उपलLध कराना। 

• अिभभावक एव ं समदुाियक जागFकता काय3Jम  का आयोजन करना एव ं उनम. इनक, 

सहभािगता सिुनिlत करना। 

• िवशेष आव�यकता वाले बालक  क, िश�ा हते ु िश�ण-अिधगम सामिbय  का िनमा3ण 

करना। 

• पनुवा3स िवशषेN  एव ं -कूल कम3चा#रय  के बीच एक सहयोगाTमक स\ब7ध -थािपत 

कराना। 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               31 

• बालक  को समाज क, मaुयधारा म. लाने वाली गितिविधय  का िनयोजन एव ंकाया37वयन 

करना। 

• बालक को समाज म. पणू3 सहभािगता हते ुतैयार करना एव ंउसे समाज का एक उ�रदायी 

एव ं-वावलंबी सद-य बनाना। 

• बालक का पनुवा3स करना आिद। 

िश�ा ही एक ऐसी 'िJया हA िजसके Kारा एक _यि� को सही मायने म. मनु�य या मानव बनाया 
जाता ह।ै इसी 'कार िविशW िश�ा भी िविशW बालक  को एक िवशषे 'कार क, तकनीिकय , 
िविधय , िवशेष िश�ण-अिधगम सामिbय  के Kारा 'दान क, जाने वाली िश�ा ही ह।ै अतः इसक, 
आव�यकता और भी महTवपूण3 हो जाती ह।ै िविशW िश�ा क, आव�यकता को िन\नवत संकिलत 
िकया जा सकता ह-ै 

• िश�ा 'ाv करना 'Tयेक मानव का अिधकार हA और िविशW बालक भी सव3'थम एक 

मानव हA तब उसक, आव�यकताए ंिभ7न हA। 

• अ�म बालक म. उपि-थत �मताओ ं क, सहायता से उसे दिैनक जीवन के कौशल  के 

'िश�ण 'दान कराने म. भी िविशW िश�ा क, ही भिूमका होती ह।ै 

• िविशW बालक क, आव�यकताए ं िभ7न होतD हA न िक वह अ�म होता ह।ै उसके अदंर 

बहPत सी �मताए ंभी होतD हA। िजसके Kारा उसे समाज का उ�रदायी नाग#रक बनाने म. 

िविशW िश�ा का योगदान आव�यक ह।ै 

• मानव का उ7नितकरण िश�ा Kारा ही संभव ह।ै साव3भौमीकरण के दौर म. रा�Z के िवकास 

हते ु “मानव पूंजी(Human Capital)” का उ7नितकरण उसके िवकास का �ोतक ह।ै 

अ�म _यि� भी एक मानव पूंजी ह।ै अतः इसका उ7नितकरण करने वाला रा�Z ही िवकास 

कर सकता ह।ै 

• अ�म _यि�य  को समाज तथा समदुाय म. सिJय सहभािगता तथा 7याय के सम� 

समानता सिुनिlत करना एवं समान अवसर उपलLध कराने म. भी िविशW िश�ा क, 

आव�यकता ह।ै 
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• अ�म _यि� भी समदुाय का एक सद-य हA अतः उसक, सामािजक-आिथ3क ि-थित 

समदुाय के मानक के अनFुप हो इसके िलए उसे _यावसाियक 'िश�ण आिद क, _यव-था 

करने म. भी िविशW िश�ा क, भिूमका अप#रहाय3 ह।ै 

• अतंतः िविशW बालक का पनुवा3स िविशW िश�ा के Kारा ही िकया जा सकता ह।ै 

िविशW िश�ा बालक क, अ�मता को स�मता म. प#रवित3त कर उसे समदुाय का एक -वावलंबी, 
उ�रदायी एव ंउTपादक सद-य बनाती ह।ै इसके मह�व को हम िनि\लिखत िव7दओु ंम. '-ततु कर 
सकते हA- 

• िविशW िश�ा सव3'थम बालक क, िविशW आव�यकताओ ंक, पहचान करने एव ंउसके 

अ�मता के आकँलन म. सहायता करती ह।ै 

• िविशW िश�ा बालक क, िकसी भी �ित के कारण आने वाली अ�मता के शीr ह-त�ेप 

म. सहायता करती ह।ै 

•  िविशW िश�ा िवशेष आव�यकता वाले बालक के मलू अिधकार  क, र�ा करती ह।ै 

• िविशW िश�ा बालक को अपने समदुाय एव ंसमाज म. -वतं8 तथा -वावलंबी जीवन जीने 

के योuय बनाती ह।ै 

• िविशW िश�ा बालक को रा�Z का एक िज\मदेार एव ंकुशल नाग#रक बनाती ह।ै 

• िविशW िश�ा समदुाय को बालक क, िवशषे आव�यकताओ ंसे अवगत कराती हA तथा 

बालक को समाज क, अपे�ाओ ंसे प#रिचत कराती ह।ै 

• िविशW िश�ा बालक के जीवन को सखुी, सम6ृ एव ंसंप7न जीवन जीने के योuय बनाती ह।ै 

• िविशW िश�ा बालक को िJयाTमक सा�र बनाती ह।ै 

2.6 श�दावली 
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शीQ ह.त�ेप- बालक म. िकसी कारणवश हPई �ित के कारण अ�मता क, ि-थित पैदा होने स े

यथाशीr रोकना ही शीr ह-त�ेप ह।ै 

पुनवा�स- _यि� या बालक यिद अ�म न होता तो उसक, समदुाय म. होने वाली उपयोगी ि-थित म. 

िश�ा या उपचार के Kारा उसे पनु-था3िपत करना ही पनुवा3स ह।ै 

मानव पँूजी- मानव पूँजी Xम करने क, �मता म. सि7निहत रचनाTमकता के साथ _यि�गत एव ं

सामािजक गणु, Nान एव ं�मताओ ंका संbह हA िजसका 'योग आिथ3क मdूय(economic value) 
उTप7न करने हते ुिकया जाता ह।ै 

ि;या)मक सा�रता- िJयाTमक सा�रता समाज या समदुाय म. हPए िवकास  के अनसुार अपने 

दिैनक जीवन म. तथा रोजगार के काय{ म. 'योग होने वाले सभी िJया-कलाप  को द�ता पवू3क 
करने के कौशल  क, _याaया करने वाला पद ह।ै 

दैिनक जीवन कौशल- दिैनक जीवन कौशल पद _यि� के प#रवशे म. -व-दखेरेख करने के िJया 

कलाप  को िनदeिशत करता ह।ै 

सहायक उपकरण एवं य8<- िविशW बालक को अपने जीवन को उ7नत एव ंआसान बनाने के Jम 

म. दिैनक िJया कलाप  म. 'योग आने वाले सभी उपकरण एव ंय78 सहायक उपकरण एव ंय78 
कहलाते ह।ै 

बाधा मु( प2रवेश- ऐसा प#रवशे िजसम. एक अ�म _यि� -वतं8 एव ंसरुि�त Fप से �मण कर 

सके बाधा म�ु प#रवशे कहा जाता ह।ै 

सामुदाियक जागFकता- समदुाय के िकसी गंभीर म5ु े को समदुाय के लोग  को समझाना एवं 

उससे िनजात पाने के उपाय सुझाना। 

2.7 अ�यास � 
 के उ!र 

 

उMर 1. िविशW िश�ा के उ5�ेय  को िन\नवत संकिलत िकया जा सकता ह-ै 

i. िविशW बालक  क, अ�मताओ ंक, पहचान, िनदान एव ंआकँलन करना। 

ii. िविशW बालक  क, आव�यकताओ ंएव ंअ�मता का शीr ह-त�ेप करना। 

iii. भौितक एव ंशिै�क अनकूुलन िक पहचान करना तथा िव�ालय एव ंअ7य स\बंिधत 

-थान  पर बाधाम�ु प#रवशे उपलLध कराना। 
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iv. अिभभावक एव ं समदुाियक जागFकता काय3Jम  का आयोजन करना एव ं उनम. 

इनक, सहभािगता सिुनिlत करना। 

v. िवशेष आव�यकता वाले बालक  क, िश�ा हतेु िश�ण-अिधगम सामिbय  का 

िनमा3ण करना। 

vi. पनुवा3स िवशषेN  एव ं-कूल कम3चा#रय  के बीच एक सहयोगाTमक स\ब7ध -थािपत 

कराना। 

vii. बालक  को समाज क, मaुयधारा म. लाने वाली गितिविधय  का िनयोजन एवं 

काया37वयन करना। 

viii. बालक को समाज म. पणू3 सहभािगता हते ु तैयार करना एव ं उसे समाज का एक 

उ�रदायी एव ं-वावलंबी सद-य बनाना। 

ix. बालक का पनुवा3स करना आिद। 

उMर 2. बालक म. िकसी कारण हPई �ित के कारण अ�मता क, ि-थित को शिै�क या 

िचिकTसक,य तकनीिकय  Kारा पैदा होने से रोकना ही शीr ह-त�ेप ह।ै यह ह-त�ेप बालक के 
ज7म से लेकर जीवन के िकसी भी उ� म. हो सकता ह।ै  

 

उMर 3. सामािजक पनुवा3स का ताTपय3 िविशW बालक क, अपने समदुाय म. उस आिथ3क-सामािजक 

ि-थित(Socio-economic Status) म. पनु-था3िपत करने से हA िजसम. बालक अ�म न रहता तो 
होता। अतः िविशW िश�ा को इस 'कार का होना चािहए िक िविशW बालक का सामािजक पनुवा3स 
हो सके बालक अपने समदुाय म. -वावलंबी एव ंस\मािनत जीवन जी सके। 

 

उMर 4. िविशW िश�ा के आिथ3क पनुवा3स का अथ3 यह हA िक िविशW बालक को िश�ा के मा<यम 

से इस 'कार तैयार करना िक वह अपने भावी जीवन क, आव�यकताओ ंक, पिूत3 करने के योuय हो 
जाय। बालक को उसक, �मता के अनFुप _यावसाियक परामश3, _यावसाियक 'िश�ण, बAक ऋण 
आिद क, _यव-था कराना आिथ3क पनुवा3स के अतंग3त आता ह।ै 
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उMर 5. िविशW िश�ा के अंतग3त सामदुाियक जागFकता से यह ताTपय3 हA िक समदुाय के लोग  क, 

एक उभयिन� सम-या(अ�मता) से समदुाय के लोग  को अवगत कराने तथा उससे पेश आने के 
तरीके, रोकने के उपाय, या अ�मता को �मता म. बदलने क, तकनीिकय  से अवगत कराने से ह।ै 

उMर 6. ऐसा प#रवशे िजसम. एक अ�म _यि� -वतं8 एव ंसुरि�त Fप से �मण कर सके बाधा म�ु 

प#रवशे कहा जाता ह।ै ऐसा ही प#रवशे तैयार करने के Jम म. आज एक साव3भौिमक अिभकdप 
(Universal Design)अि-तTव म. आ गया हA िजससे िविशW _यि�य  को साव3जिनक -थान  पर 
बाधा म�ु प#रवशे उपलLध कराया जा रहा ह।ै 

 

उMर 7. व े सभी उपकरण एव ं य78 जो िविशW बालक के जीवन को उ7नत एव ं आसान बनाये 

सहायक उपकरण एव ंय78 कह ेजाते हA। 

 

उMर 8. _यि� या बालक यिद अ�म न होता तो उसक, समदुाय म. होने वाली उपयोगी ि-थित म. 

िश�ा या उपचार के Kारा उसे उसके समदुाय म. पनु-था3िपत करना ही पनुवा3स ह।ै 

उMर 9. िJयाTमक सा�रता(Functional literacy) समाज या समदुाय म. हPए िवकास  के 

अनसुार अपने दिैनक जीवन म. तथा रोजगार के काय{ म. 'योग होने वाले सभी िJया-कलाप  को 
द�ता पवू3क करने के कौशल  क, _याaया करने वाला पद ह।ै 

उMर 10. दिैनक जीवन कौशल पद _यि� के प#रवशे म. -व-दखेरेख करने के िJया कलाप  को 

िनदeिशत करता ह।ै 

उMर 11. पनुवा3स काय3कता3ओ ंके Kारा िविभ7न -तर  पर ह-त�ेप का 'बंध िविशW िश�ा म. ह।ै 

िजससे बालक क, अ�मता क, गभंीरता को रोकने का 'यास िनरंतर जारी रहता ह,ै सJ,य ह-त�ेप 
कहते हA. 

उMर 12. िविशW िश�ा के Kारा एक समाज अपने कत3_य  का िनव3हन कर पाता ह।ै िविशW िश�ा 

िविशW बालक क, आव�कताओ ंसे समाज एवं समदुाय को अवगत कराती हA तथा समदुाय को 
जागFक बनाती ह।ै  

िविशW िश�ा बालक को अपने समाज का एक उ�रदायी एव ंउTपादक सद-य बनाने म. सहायता 
करती ह।ै उसे अपने समाज क, रीित-#रवाज  से प#रचय कराती हA तथा उस समाज क, सं-कृित को 
इस िविशW बालक के हाथ  म. ह-तांत#रत करती ह।ै 
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उMर 13. मानव पूँजी Xम करने क, �मता िजसम. रचनाTमकता भी शािमल ह,ै के साथ _यि�गत 

एव ं सामािजक गणु, Nान एवं �मताओ ं का संbह हA िजसका 'योग आिथ3क मdूय(economic 
value) उTप7न करने हते ुिकया जाता ह।ै 
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2.10 िनबंधा�मक �  

  

1. िविशW िश�ा के अित#र� उ5�ेय  क, _याaया क,िजये। 

2. िविशW िश�ा क, आव�यकता पर 'काश डािलए। 

3. िविशW िश�ा के महTव क, िववचेना क,िजय।े 
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�' (')�*+ (Types of Special Education Services and 

Limitations of Special Education 

इकाई क" Aपरेखा  
3.1 ��तावना 
3.2 उ�	ेय 

3.3 िविश� िश�ा सेवाओ ंके �कार 
3.3.1 पणू�-कािलक िनयिमत क�ा मC �थापन 
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3.3.2 िविश� िश�ा परामशD के साथ पणू�-कािलक िनयिमत क�ा मC �थापन 

3.3.3 प�रEामी िविश� िश�क सेवा ,यव�था के साथ पणू�-कािलक िनयिमत क�ा मC 
�थापन 

3.3.4 संसाधन क�/ संसाधन िश�क ,यव�था के साथ पणू�-कािलक िनयिमत क�ा मC 
�थापन 

3.3.5 सहयोगी समहू िश�ण के साथ पणू�-कािलक िनयिमत क�ा मC �थापन 

3.3.6 अंश-कािलक िविश� वग� मC �थापन के साथ अंश-कािलक िनयिमत क�ा मC 
�थापन 

3.3.7 पणू�-कािलक िविश� क�ा मC �थापन 

3.3.8 पणू�-कािलक िविश� िवGालय मC �थापन 

3.3.9 पणू�-कािलक आवासीय िवGालय मC �थापन 

3.3.10 अ�पताल तथा गहृ-बा-य अनदुशे 

3.4 िविश� िश�ा क" सीमाएँ 

3.5 सारांश 

3.6 श;दावली 
3.7 अ<यास �J! के उKर 
3.8 संदभ�=ंथ सचूी 
3.9 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
3.10 िनबंधा�मक �J 

3.1 �����#� 

िविशW िश�ा से स\बंिधत यह ततृीय इकाई ह।ै इससे पहले क, इकाई के अ<ययनोपरांत आप 
िविशW िश�ा के उ5�ेय  तथा उसक, आव�यकता एव ंमहTव को -पW कर सकते हA। 

जसैे-जसैे िविशW िश�ा का िवकास होता गया नए- नए शोध व अिव�कार हPए, नए िस6ांत  का 
'ितपादन हPआ, समाज के VिWकोण बदले तथा वसैे-वसैे िविशW िश�ा Kारा उपलLध कराई जाने 
वाली सेवाओ ंका िवकास हPआ। आज िविशW िश�ा के Kारा उपलLध कराई जाने वाली सेवाओ ं
को एक संताTयक(Continuum) के Fप म. संगिठत िकया जा सकता ह,ै जो िक अ�म बालक  के 
सम. िकत िश�ा से लेकर पथृSक,करण तक या िनयिमत क�ा म. -थािपत करने से लेकर २४-घटें 
सं-थागत दखे-रेख तक िव-ता#रत ह।ै इस इकाई म. अ�मता क, मा8ा एवं िविशW आव�यकताओ ं
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क, 'कृित के आधार पर िविशW िश�ा क, कौन-कौन सी सेवाए ंउपलLध हA? तथा िविशW िश�ा 
क, सीमाए ँSया हA? आिद '~  पर िवमश3 '-ततु ह।ै  

इस इकाई के अ<ययन के पlात आप िविशW िश�ा सेवाओ ंके 'कार  को बता सक. ग,े उनम. िवभदे 
कर सक. ग ेतथा िविशW िश�ा क, सीमाए ँबता सक. गे। 

3.2 ���	
  

'-ततु इकाई के अ<ययनोपरांत आप  

• िविशW िश�ा सेवाओ ंको िगना सक. ग।े 

• िविशW िश�ा सेवाओ ंके 'कार  को बता सक. ग।े 

• िविभ7न िविशW िश�ा सेवाए ंSया हA? पर 'काश डाल सक. ग।े 

• िविभ7न िविशW िश�ा सेवाओ ंके म<य अतंर -पW कर सक. ग।े 

• िविशW िश�ा क, सीमाय. बता सक. ग।े 

3.3 ����� ��� ����'  ��  ���� 

 

िविशW बालक  क, िश�ा हते ुबहPत सारे 'यास िकये गए। िजसके Jम म. बहPत से 'ितदश{ एव ं
िविधय  आिद का िवकास हPआ। िविशW िश�ा के ज7म से ही इस बात पर िवचार एवं मंथन जारी 
रहा िक इसे कैसे उTकृW एव ंबोधग\य बनाया जाय? िविशW बालक  को अdपतम िसिमत वातावरण 
(Least Restrictive Environment) म. अTयिधक 'भावी (Most Effective), सामा7य 
पाठ्यJम के अनसुार िश�ा 'दान करने के Jम म. बहPत सारे िस6ांत एव ंउपागम अि-तTव म. आए। 
िविशW िश�ा के �े8 म. िविशW बालक  के सवाyगीण िवकास हते ु दी जाने वाली सेवाए ं िविशW 
िश�ा सेवाए ं कही जाती हA। िविशW बालक  क, आव�यकताओ ं को <यान म. रखकर भतू म. 
उपलLध सेवाओ ंको देखा जाय तो व ेअिधक िसिमत वातावरण म. कम 'भावी सेवाए थD। पर7त ु
समय एव ंिवचार के साथ वत3मान समय म. उपलLध सेवाए ंिविशW बालक  क, आव�यकताओ ंके 
अनसुार कई -तर  पर एक संताTयक के Fप म. उपलLध हA जो िक एक-दसूरे स ेअपे�ाकृत अdपतम 
िसिमत वातावरण म. अिधक 'भावशाली हA। िविशW बालक  क, आव�यकताओ ंको पूण3 करने के 
Jम म. उनक, �मताओ ं एवं आव�यकताओ ं के अनुसार उपलLध िविशW िश�ा सेवाए ं एक 
सांतTयक Fप म. िन\नवत हA। 
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1) पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. -थापन (Full-time placement in a regular 
classroom) 

2) िविशW िश�ा परामश{ के साथ पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. -थापन(Full-time 
placement in a regular classroom with special education 
consultations) 

3) प#र�ामी िविशW िश�क सेवा _यव-था के साथ पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. 
-थापन(Full-time placement in a regular classroom with provisions of 
itinerant special educator service) 

4) संसाधन क�/ संसाधन िश�क _यव-था के साथ पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. 
-थापन(Full-time placement in a regular classroom with provision of 
resource room/resource teacher) 

5) सहयोगी समहू िश�ण सेवाओ ंके साथ पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. -थापन (Full-
time placement in a regular classroom with provision of 
collaborative team teaching services) 

6) अशं-कािलक िविशW वग3 म. -थापन के साथ अशं-कािलक िनयिमत क�ा म. 
-थापन(Part-time placement in a regular classroom with part-time 
placement in a special class) 

7) पणू3-कािलक िविशW क�ा म. -थापन(Full-time placement in a special class) 
8) पणू3-कािलक िवशेष िव�ालय म. -थापन(Full-time placement in a special 

school) 
9) पणू3-कािलक आवासीय िव�ालय म. -थापन(Full-time placement in a 

residential school) 
10) अ-पताल तथा गहृ-बा<य अनदुशेन(Hospital and home-bound instruction) 

 

उपरो� 'कार क, सेवाए ंिविशW बालक  क, आव�यकताओ ंके अनसुार पनुवा3स किम3य  िवशेषतः 
िविशW अ<यापक  क, अनुशंसा पर उपलLध संसाधन  के Kारा 'दान क, जाती हA। पनुवा3स कमh 
सव3'थम इन िवशेष आव�यकता के बालक  क, पहचान करते हA, अ�मता का मdूयांकन करते हA 
िफर उनक, �मता एव ंअ�मता के अनसुार उपय�ु सेवा के िलए अनशुसंा करते हA। यह िJया एक 
िविशW िश�क के िलए अित संवदेनशील एव ंिज\मदेारीपणू3 ह।ै िश�क  को इन सेवाओ ंका स\पणू3 
Nान होना आव�यक ह ैतथा इन सेवाओ ंके चयन स ेSया-Sया लाभ या Sया-Sया हािनयाँ हो सकती 
हA? पर िवxेषण कर लेने के बाद ही िकसी सेवा के िलए अनुशसंा करनी चािहए। अतः इन सेवाओ ं
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का िव-ततृ अ<ययन अTयन आव�यक ह।ै िजसके Jम म. यह िच8ाTमक प#रचचा3 आपको 
लाभाि7वत करेगी। 

11) 
िच8.1 िविशW िश�ा सेवाओ ंका सांतTयक 

अ�पताल/गृ
ह-बा�य  

अनुदेशन  

आवासीय िव	ालय 
म� पणू�-कािलक 

�थापन 

िवशेष िव�ालय म� 
पणू�-कािलक �थापन  

िविश� क�ा म
 पणू�-कािलक  

�थापन 

अंश-कािलक िविश� क	ा म� �थापन के 
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3.3.1 पूण�-कािलक िनयिमत क�ा मP .थापन 

िवकाला7गताb-त बालक का पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. -थापन िन\नतम -तर क, िविशW 
िश�ा सेवा ह।ै इस _यव-था के अतंग3त उन बालक  का -थापन िकया जाता ह ैिजनके िवकलांगता 
क, गभंीरता कम होती ह ैया िफर िवकलांगता क, 'कृित िनयिमत क�ा म. िश�ण-अिधगम को 
'भािवत न करती हो। जसैे िक यिद बालक पोिलयो से b-त ह ैऔर िसफ3  चलने िफरने म. असमथ3 ह ै
तो इस ि-थित म. क�ा वातावरण म. िनयिमत िश�ण-अिधगम 'भािवत नहD होता ह।ै ऐसे बालक 
का पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. -थापन िकया जा सकता ह।ै Sय िक इस 'कार क, उदार 
िवकलांगता वाले बालक कम 'िश�ण के बाद ही -वावलंबी हो जाते हA और ऐसी ि-थित म. िकसी 
िवशेषN के 'Tय� सलाह क, आव�यकता नहD हो सकती ह।ै िनयिमत अ<यापक  को भी िकसी 
िवशेष 'िश�ण क, आव�यकता नहD पड़ती ह।ै उ7ह. केवल बालक क, िवकलांगता क, 'कृित एव ं
उसक, आव�यकता से अवगत करा दनेा ही पया3v हो सकता ह।ै 

क�ा वातावरण एव ं िव�ालय वातावरण म. आव�यकतानसुार प#रवत3न िकये जा सकत ेहA िजससे 
बालक को अdपतम िसिमत या बाधा-रिहत वातावरण उपलLध िकया जा सके पर7त ुइस -थापन म. 
वसैे तो बालक को ही िव�ालय क, जFरत  के अनुFप ढालने का 'यास िकया जाता ह।ै इस 
_यव-था म. बालक को समाज क, मaुया धारा म. समाकिलत कर िलया जाता ह।ै 

िविशW बालक  के -थापन क, इस _यव-था म. िनयिमत अ<यापक को िविशW बालक क, 
आव�यकताओ ंके अनसुार पाठ्यसामbी, य78 व उपकरण तथा अनदुशेन िविध आिद 'दान करा 
दी जाती ह।ै इस -तर पर सामा7यतया 'Tय� िनदeशन हते ु िकसी िवशेषN क, जFरत नहD होती ह।ै 
िनयिमत अ<यापक क, िवशषेNता तथा कौशल िविशW बालक क, जFरत  को पणू3 करने म. स�म 
हो सकती हA। 

सामा7यतया उदार मानिसक मंदता से bिसत बालक, अिधगम िवकलांगता से bिसत बालक, अि-थ 
िवकलांगता से bिसत बालक, वाणी िवकलांगता से bिसत बालक, VिWबािधत बालक जो Yेल 
सामbी के साथ -वाबलंबन पवू3क काम कर लेते ह  तथा ऊँचा सनुने वाले बालक इस 'कार क, 
िनयिमत क�ा क, _यव-था म. पणू3-कािलक Fप से -थािपत िकये जा सकते हA। 

इस 'कार क, -थापन _यव-था कम खचhली ह ैतथा बालक को अपने समदुाय म. ही समाकिलत 
करने का अवसर उपलLध कराती ह।ै इस _यव-था क, एक िवशेषता यह भी ह ै िक िनयिमत 
अ<यापक भी िविशW बालक क, जFरत  को पणू3 करने म. स�म होते हA। िकसी िवशषेN के 'Tय� 
िनदeशन क, जFरत नहD पड़ती अतः िव�ालय को ऐसे बालक  को समायोिजत करने म. कोई 
परेशानी नहD होती। 
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3.3.2 िविश� िश�ा परामश
 के साथ पूण�-कािलक िनयिमत क�ा म� �थापन 

यह -थापन भी िनयिमत क�ा म. पणू3-कािलक -थापन ह।ै इसम. बालक िनयिमत क�ा का पणू3-
कािलक िव�ाथh होता ह।ै िनयिमत अ<यापक िनयिमत क�ा म. िविशW पाठ्य-सामिbय , िविधय , 
उपकरण  एव ं यं8  क, सहायता से िविशW बालक क, आव�यकताओ ं को <यान म. रखते हPए 
अ<यापन काय3 करता ह।ै पर7त ुइस _यव-था म. िनयिमत अ<यापक  को िविशW िश�क  के परामश3 
क, आव�यकता हो सकती ह।ै िविशW िश�क िनयिमत िश�क  को िविशW सामिbय  के चयन एव ं
'योग, यं8ो एव ंउपकरण  के 'िश�ण तथा िविशW बालक  के आव�यकतानFुप िश�ण िविधय  
के 'योग स\ब7धी िनदeशन एव ंपरामश3 दतेा ह।ै यहाँ भी िवशषेN के 'Tय� िनदeशन क, आव�यकता 
नहD होती ह।ै वह केवल िनयिमत अ<यापक  को अनदुिेशत करता ह।ै 

यह -थापन भी िविशW बालक को अपने समदुाय म. यथासंभव समाकिलत करने का 'यास करता 
ह।ै इस _यव-था म. भी िव�ालय के आधारभतू ढांच. म. कोई प#रवत3न नहD िकया जाता ह।ै पर7त ु
बालक को अdपतम िसिमत वातावरण 'दान करने का 'यास िकया जाता ह।ै 

3.3.3 प�र�ामी िविश� िश�क सेवा �यव�था के साथ पूण�-कािलक िनयिमत 

क�ा म� �थापन 

यह -थापन िविशW बालक क, आव�यकता को थोडा अिधक महTव दतेे हPए िनयिमत क�ा म. पणू3-
कािलक -थापन क, _यव-था करता ह।ै इस -थापन म. िविशW बालक को िनयिमत क�ा म. ही 
प#र�ामी िश�क के 'Tय� िनदeशन व अनदुेशन क, _यव-था होती ह।ै यह प#र�ामी िश�क 
िनयोिजत समय-सारणी के अनसुार िविशW बालक  को _यि�गत या छोटे समहू  म. सvाह के एक 
या दो िदन िव�ालय म. अपनी 'Tय� सेवा 'दान करता ह।ै इस 'कार क, _यव-था bामीण �े8  या 
सदुरू �े8 , जहाँ िविशW बालक  क, संaया कम होती ह ैम. उपलLध कराई जाती ह।ै ये प#र�ामी 
िश�क िविशW बालक  से 'Tय� अतंःिJया करते हA तथा िनयिमत अ<यापक  को भी िविशW 
िश�ण सामिbय  के चयन, िनमा3ण एव ं 'योग तथा िविशW िश�ण िविधय  के साथ उपय�ु 
सहायक उपकरण  एव ंयं8  के 'िश�ण स\ब7धी िनदeशन एवं परामश3 दतेे हA। 

इस _यव-था से उदार िवकलांग  के साथ-साथ संयत िवकलांग भी आसानी से लाभाि7वत हो जाते 
हA। यह -थापन क, _यव-था भी कम खचhली ह ै Sय िक एक िविशW प#र�ामी िश�क ८-१० 
िव�ालय  म. अपनी सेवा दतेा ह।ै जहाँ पर िनयिमत संसाधन िश�क उपलLध नहD कराया जा सकता 
वहाँ के िलए यह सबसे उपय�ु _यव-था ह।ै 

3.3.4 संसाधन क�/ संसाधन िश�क �यव�था के साथ पूण�-कािलक िनयिमत 

क�ा म� �थापन 
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एक कदम और आग े बढ़ते हPए संसाधन क�/ संसाधन िश�क _यव-था के साथ पणू3-कािलक 
िनयिमत क�ा म. -थापन _यव-था म. िविशW बालक का नामांकन िनयिमत क�ा म. ही िकया जाता 
ह ैपर7त ुउसक, िविशW सम-याओ ंका िनदान संसाधन क� म. संसाधन िश�क Kारा िकया जाता ह।ै 
बालक अपने िव�ालय समय का कुछ भाग संसाधन क� म. _यतीत करता ह ैतथा बचे समय म. वह 
िनयिमत क�ा का सद-य होता ह।ै िविशW बालक क, सम-याओ ंक, गंभीरता के अनसुार िविशW 
िश�क के Kारा उसक, सम-याओ ंका िनदान संसाधन क� म. िकया जाता ह।ै इस 'कार के -थापन 
_यव-था म. िव�ालय के आधारभतू ढांचे म. अशंतः प#रवत3न िकया जा सकता ह।ै इस -थापन म. भी 
उदार एव ंसंयत िवकलांग लाभाि7वत होते हA। वसैे तो कुछ-कुछ िवकलांगताओ ंक, गंभीर ि-थितय  
को भी इस _यव-था से लाभ िमल सकता ह।ै यह _यव-था भी बालक  को समाकिलत करने का 
'यास करती ह।ै इसम. बालक अपने समदुाय के अ7य सद-य  के साथ भी अतंःिJया -थािपत करता 
ह।ै 

संसाधन िश�क संसाधन क� म. िविशW बालक  क, सम-याओ ंका िनदान करता ह।ै साथ ही वह 
िनयिमत िश�क  को भी सहायता 'दान करता ह।ै उ7ह. िविशW िश�ण सहायक सामिbय  के चयन, 
िनमा3ण तथा 'योग का 'िश�ण दतेा ह ैतथा िविशW िश�ण िविधय  एव ंतकनीक  से भी अवगत 
कराता ह।ै िविशW बालक  के Kारा 'योग क, जाने वाली सहायक उपकरण  एव ंयं8ो का 'िश�ण 
भी 'दान करता ह।ै 

इस 'कार यह -थापन _यव-था अपे�ाकृत महगँी एव ं अिधक जिटल ह ै लेिकन गभंीर 
िवकलांगताओ ंहते ुअिधक उपयोगी एव ं'भावशाली ह।ै 

3.3.5 सहयोगी समूह िश�ण सेवाओ ं के साथ पूण�-कािलक िनयिमत क�ा म� 

�थापन 

सहयोगी समहू िश�ण िवशेष आव�यकता वाले बालक  को उनके सामा7य सहपािठय  के साथ 
िनयिमत क�ा म. पणू3-कािलक अनभुव 'ाv करने का अवसर 'दान करता ह।ै इस _यव-था के 
अतंग3त िनयिमत क� म. ही परेू िदन िविशW अ<यापक िनयिमत अ<यापक  के साथ िविशW बालक  
क, सम-याओ ंको संशोिधत एव ंअनकूुिलत अनदुशेन के Kारा हल करता ह।ै इस 'कार क, _यव-था 
म. छा8  क, संaया सामा7य क� संaया से कदािप अिधक नहD रखी जाती। िविशW बालक  क, 
संaया कुल बालक  क, संaया क, 40%से अिधक नहD रखी जा सकती। अथा3त क� म. सामा7य 
बालक  क, संaया 20-25 तथा िविशW बालक  क, संaया अिधकतम 10 हो सकती ह।ै 

सहयोगी समहू िश�ण म. एक िनयिमत अ<यापक के साथ एक िविशW अ<यापक सह-पाठ योजना 
बनाते ह ैतथा उसके अनसुार ही क�ा म. अनिुJया एवं िJया-कलाप करते हA। िजससे सभी बालक  
के शिै�क आव�यकताओ ंक, पिूत3 क, जाती ह।ै िविशW अ<यापक एव ंिनयिमत अ<यापक साथ म. 
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िविभ7न िविधय  के 'योग स े एक अिधगम-अनकूुिलत वातावरण तैयार करते हA तथा सामा7य 
पाठ्यJम को लाग ूकरते हA। 

जबिक सहयोगी समहू िश�ण परेू िदन उपलLध कराया जाता ह ैलेिकन बालक  क, सम-याओ ंके 
अनसुार यह कम भी हो सकता ह ैया िवषयगत भी हो सकता ह।ै 

यह _यव-था भी थोड़ी अपे�ाकृत महगंी ह ैलेिकन बालक  के पणू3 समाकलन के अवसर उपलLध 
कराती ह।ै िनयिमत अ<यापक  क, एक _यावहा#रक सम-या भी आ जाती ह ै िक उ7ह. िविशW 
अ<यापक के साथ िमलकर सह-पाठ-योजना का िनमा3ण करना पड़ता ह ैतथा व ेिवषय के अ<यापन 
म. भी किठनाई महससू करते हA।  

3.3.6 अंश-कािलक िविश� वग� म� �थापन के साथ अंश-कािलक िनयिमत 

क�ा म� �थापन 

इस 'कार क, सेवा म. िविशW बालक िविशW क�ा का सद-य होता ह ैतथा अपने पाठ्यJम के 
शिै�क भाग के िवषयगत सम-याओ ंको िव�ालय समय के 'थम अध3-भाग म. िविशW क� म. ही 
िविशW अ<यापक के िवशषे अनदुशेन क, सहायता से हल करता ह ैतथा िव�ालय समय के िKतीय 
अध3-भाग म. वह िनयिमत क�ा के िJया-कलाप  म. अपनी सहभािगता सिुनिlत करता ह।ै िजसम. 
वह संगीत, कला, शारी#रक िश�ा एव ंअ7य सह-िव� िJया-कलाप  म. भाग लेता ह।ै 

इस 'कार क, सेवा म. संयत िवकलांग ठीक ढंग से लाभाि7वत हो सकते हA। यह सेवा भी बालक को 
सामा7य से अलग होने का भान कराते हPए भी समाकलन के अवसर उपलLध कराती ह।ै 

3.3.7 पूण�-कािलक िविश� क�ा म� �थापन 

इस सेवा के अतंग3त िविशW बालक को पणू3-Fप से िनयिमत िव�ालय क, िविशW क�ा म. -थािपत 
कर िदया जाता ह।ै इस 'कार क, सेवा से सामा7यतया गंभीर िवकलांग - जसैे िक गंभीर मानिसक 
मदंता से bिसत बालक को लाभाि7वत िकया जा सकता ह।ै यह िवकलांगजन  को 'दान क, जाने 
वाली बहPत ही परुानी एव ंपरंपरागत 'कार क, सेवा ह।ै इस 'कार क, सेवा सामा7य सहपािठय  स े
पथृSक,करण के कारण बड़ी आलोचना म. भी रही ह।ै इस 'कार क, _यव-था म. एक ही 'कार क, 
िवकलांगता वाले 10-15 बालक  को िवशषे क�ा म. -थािपत िकया जाता ह,ै जहाँ बालक िविशW 
अ<यापको क, सहायता से अपने अिधगम को 'ाv कर पाते हA। ये बालक पूरे िदन िविशW क�ा म. 
ही िविशW िश�क  के Kारा लाभाि7वत होते ह।ै केवल म<य7हावकाश तथा सामिूहक िव�ालय 
िJयाकलाप  एव ं समारोह  म. ही ये िविशW बालक अपने िनयिमत सामा7य सहपािठय  के साथ 
अ7तः िJया -थािपत कर पात ेह।ै bामीण या सदुरू इलाक  म. जहाँ 10-15 एक ही िवकलांगता के 
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बालक नहD िमल पाते वहाँ कई िवकलांगताओ ंको भी शािमल कर िलया जाता ह।ै लेिकन िविशW 
अ<यापक क, िवशषेNता भी िविभ7न िवकलांगताओ ं म. हो का भी <यान िदया जाता ह।ै तािक 
िविशW बालक  क, सम-याओ ंका िनदान ठीक ढंग से िकया जा सके। 

इस 'कार क, सेवा पथृSक,करण को बढ़ावा दतेी ह ैअतः वत3मान म. कम लोकि'य ह।ै अपे�ाकृत 
शिै�क िन�पादन के पद  म. अिधक 'भावशाली हो सकती ह।ै पर7त ु_यावहा#रक एव ंमनोवNैािनक 
आदश{ को 'ाv नहD कर पाती। 

3.3.8 पूण�-कािलक िवशेष िव%ालय म� �थापन 

यह सेवा िविशW बालक  क, िकसी एक िवकलांगता के िव�ालय के शैि�क प#रवेश म. अिधगम 
वातावरण उपलLध कराती ह ैजहाँ बालक परेू िदन एक ही िवकलांगता वाले बालक  के बीच अपने 
अिधगम अनभुव  को 'ाv करते हA। इस 'कार के िव�ालय  को िवशेष िव�ालय कहते हA। यह 
_यव-था भी पथृSक,करण को बढ़ावा दतेी ह ैपर7त ुएक सकाराTमक प� यह ह ै िक िव�ालय के 
बाद बालक अपने माता-िपता एव ंप#रवार के साथ अतंःिJया -थािपत कर पाते हA। ये िव�ालय 
िविशW Fप से िकसी एक िवकलांगता क, 'कृित के अनुसार बनाये गए होते हA तथा िविशW यं8  
एव ंउपकरण  से ससुिtजत होते हA िजससे बालक  क, स\पणू3 सम-याओ ंका िनदान िकया जा सके। 
इस 'कार क, सेवा भी िवशेषतः गंभीर िवकलांगजन  हते ुही 'भावी हो सकती ह।ै अपने दशे के 
अलाव ेअ7य दशे  म. भी िवशेष िव�ालय काफ, 'चलन म. रह. ह ैऔर आज भी मौजदू हA। 

3.3.9 पूण�-कािलक आवासीय िव%ालय म� �थापन 

इस 'कार क, सेवा आवासीय िव�ालय  Kारा अित सीिमत वातावरण म. िविशW बालक  को 
अिधगम अनुभव  के साथ जीवन कौशल , -व-सहायता कौशल  तथा स\'ेषण कौशल  के 
'िश�ण क, _यव-था करती ह।ै इस 'कार क, सेवा स े अित गंभीर एव ं गहन िवकलांगजन 
लाभाि7वत होते हA। इस 'कार क, सेवा सामा7यतया पणू3 VिWबािधत, पणू3 Xवणबािधत तथा अित 
गभंीर मानिसक मदं बालक  को 'दान क, जाती ह।ै ये बालक पणू3Fपेण समदुाय, प#रवार, माता-
िपता से पथृक रहते हA पर7त ुलंबी छु#�य  म. उ7ह. घर जाने व अपने प#रवार या समदुाय से अतंःिJया 
-थािपत करने का अवसर िमलता ह।ै इन िव�ालय  म. िवशषे िवकलांगता के िविभ7न िवशषेN  के 
साथ अ7य िवशषेN भी होते हA जहाँ बालक क, स\पणू3 सम-याय  का िनदान एक ही छत के िनचे 
उपलLध हो सके। जसैे िक िचिकTसक, मनोिचिकTसक, _यावसाियक िचिकTसक, पनुवा3स काय3कता3 
एव ं िनदeशक आिद उपलLध रहते हA। यहाँ पर बालक -वाबलंबी तो हो जाता ह ै लेिकन यह सेवा 
पथृSक,करण के कारण थोड़ी आलोचना क, पा8 भी ह।ै यह _यव-था काफ, खचhली ह ै तथा 
bामीण एव ंसदुरू �े8  म. जहाँ एक िवकलांगता के बालक  क, संaया अTयंत कम हो, उपलLध नहD 
कराई जा सकती। 
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3.3.10 अ�पताल तथा गृह-बा(य अनुदेशन 

इस 'कार क, सेवा उन गहन िवकलांगजन  को उपलLध कराई जाती ह ैजो िक िकसी मनोवNैािनक 
या शारी#रक प#रि-थितय  (-थायी या अ-थायी) के कारणवश अ-पताल या घर से िव�ालय पंहPचने 
म. असमथ3 ह । इस सेवा के अतंग3त िविशW अ<यापक बालक को अ-पताल या उसके घर पर ही 
जाकर अनदुशेन दतेा ह ैतथा उसक, सम-याओ ंका समाधान करता ह।ै साथ ही बालक के माता-
िपता एव ं िनयिमत अ<यापक  से भी स\ब7ध -थािपत करता ह ै तथा उसके िवकास क, योजना 
बनाता ह।ै इस 'कार क, सेवा से सामा7यतया अितगंभीर मानिसकमदं या भावाTमक परेशान बालक  
को अनदुशेन उपलLध कराया जाता ह।ै 

पवू3 म. ये सेवाए ंअिधक िसिमत एव ंअdप 'भावी थD पर7त ुवत3मान म. ये अdपतम िसिमत वातावरण 
म. अTयिधक 'भावी हA। वत3मान म. ये सेवाए ंउदार एव ंगंभीर िवकलांगजन  को अdपतम िसिमत 
वातावरण म. अTयिधक 'भावी अनभुव 'दान कर रहD हA। वसैे तो वत3मान प#र'ेcय म. ये सवेाय. कम 
'भावी मानी जा रहD हA तथा लोग अब समावेशी िश�ा _यव-था को अTयिधक 'भावी एव ंमानवीय 
मान रह ेहA। यूँ तो ये दोन  अलग-अलग िस6ांत हA। यहाँ पर हम केवल िविशW िश�ा के समाकलन 
िस6ांत से ही संबिधत हA। 

अ�यास �L- 

िटUपणी-  

(i) िन\निलिखत '~  के उ�र दनेे के िलए िदए गए खाली -थान का 

'योग क,िजये। 

(ii) अपने उ�र क, जाँच इकाई के अतं म. िदए गए उ�र से क,िजये। 

�L- 

1. िवशेष िश�ा सेवाए ंSया हA? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 
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2. िनयिमत क�ाओ ंम. पणू3-कािलक -थापन से आप Sया समझते हA? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 

3. िनयिमत क�ा म. पणू3-कािलक -थापन वाली सेवाओ ंको िगनाइय?े 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------ 

4. िविशW िश�ा सेवाओ ंम. कौन सी सेवा अTयिधक 'भावी वातावरण उपलLध कराती 

ह?ैऔर कैसे? 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. िविशW िश�ा सेवाओ ंम. कौन सी सेवा पणू3 पथृSक,करण को बढ़ावा दतेी ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------- 

6. अTयिधक िसिमत वातावरण से आप Sया समझते ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------- 

7. अdपतम िसिमत एव ंअTयिधक 'भावी वातावरण का Sया ताTपय3 ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------- 

8. िवशेष िव�ालय  म. पणू3-कािलक -थापन क, अनशुसंा िकन प#रि-थितय  म. क, जानी 

चािहए? -पW कर.। 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 
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3.4 ����� ��� �� ��&�() 

िविशW िश�ा जहाँ एक ओर िविशW बालक  क, िश�ा _यव-था एव ंपनुवा3स का पणू3 समाधान दनेे 
का 'यTन करती ह ैवही ँइस िश�ा _यव-था क, कुछ सीमाए ँभी हA। िविशW िश�ा म. समय के साथ 
बहPत से िस6ांत आये और सब अपने आप म. उTकृW रह े पर7त ु हर आने वाले िस6ांत पीछे के 
िस6ांत को कहD-न-कहD अनपुय�ु ही सािबत िकये। वसैे तो िविशW िश�ा सेवाओ ंके सभी 'कार 
आज भी अि-तTव म. हA और उन सबक, अपनी मह�ा ह।ै आज भी सभी �े8  म. Nान के असीम 
िवकास हो जाने के बावजदू भी हम. बालक  के _य_हार का Nान अधरूा ही ह ैतथा हम यह भी जानने 
म. सफल नहD हो पाए ह ै िक िविशW बालक  का सही प#रV�य Sया ह।ै इन सभी अपया3v Nान के 
साथ भी िविशW िश�ा से होने वाले लाभ  व फायद  को नाकारा नहD जा सकता। िविशW िश�ा ने 
ही िविशW बालक  को दिुनया म. सामा7य ज7शaंया के समानांतर खड़ा िकया ह।ै आज जो भी 
बदलाव या प#रवत3न हA उन सबके पीछे कहD-न-कहD िविशW िश�ा का ही योगदान ह।ै इन सभी 
िवशेषताओ ंके साथ िविशW िश�ा क, सीमाओ ंको िन\निलिखत िव7दओु ंम. संकिलत िकया जा 
सकता ह।ै 

• िविशW बालक जब इस 'कार क, सेवाओ ं के िलए िचि7हत िकया जाता ह ै तब तक 

सामा7यतया दरे हो जाती ह।ै िजससे बालक के _यवहार म. अपेि�त प#रवत3न 'ाv करना 

किठन हो जाता ह।ै िविशW िश�ा म. हPए सभी 'यास  के बावजदू अभी तक शीr ह-त�ेप 

क, 'भावी रणनीित नहD बनायD जा सक, ह ै िजससे बालक का पूण3 िवकास िकया सके। 

बालक का जब िवशेष िव�ालय म. नामांकन िकया जाता ह ै तो उसे सामा7यतया घरेलू 

'िश�ण भी नहD िदया गया रहता ह।ै प#रणाम-वFप इन बालक  को सामािजक कौशल , 

दिैनक जीवन जीने के कौशल  के साथ शिै�क एव ं_यावसाियक 'िश�ण दनेे म. अिधक 

समय लगता ह।ै 

• िविशW बालक  का नामांकन िविभ7न उपलLध सेवाओ ंम. उनक, अ�मता एव ं�मता के 

आधार पर िकये गए वगhकरण के आधार पर िकया जाता ह।ै जब िक यह वगhकरण िक 

वा-तिवकता ही संदहे के घरेे म. ह।ै Sया वह बालक िजसको िकसी िविशW सेवा के िलए 

अनशुिंसत िकया गया ह ैउसी सेवा को 'ाv करने के योuय ह?ै या उसको िकसी अ7य सेवा 

से अिधक लाभ 'ाv हो सकता ह।ै चूँिक यह 'िJया मानवीय ह ै इसिलए इसक, 

व-तिुन�ता भी कम ह।ै 
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• िविशW बालक  को िविभ7न िविशW िश�ा सेवाओ ंके िलए अनशुिंसत करने से पवू3 उनक, 

िवकलांगता का आकँलन एव ं मdूयांकन िविभ7न परी�ण  एव ं तकनीक  के Kारा िकया 

जाता ह।ै आई इ डी योजना म. यह उdलेख िकया गया ह ै िक  यह सभी मdूयांकन एवं 

आकँलन योuय एव ंअनुभवी िवशषेN  Kारा िकया जाना चािहए। यह आकँलन दो 'योजन  

के िलए िकया जाता ह-ै िवकलांगता का -तर एव ं'कार या 'कृित जानने हते ुतथा इसके 

ह-त�ेप हते ु'दान िकये जाने वाले िनदeशन हते।ु यहाँ पर दो '~ सामने आते हA- आकँलन 

हते ुकौन सा परी�ण एव ंकौन सी तकिनक, का 'योग िकया गया तथा आकँलन िकसके 

Kारा िकया गया। ये दोन  '~ -वाभािवक हA Sय िक इस �े8 म. जो भी परी�ण एव ंतकनीक.  

उपलLध ह ैवो िनरपे� नहD हA तथा ये परी�ण आकँलन िवशषेN  को उपलLध भी नहD हो 

पाते। दसूरे िक bामीण या सदुरू इलाक  म. िविभ7न आकँलन िवशषेN  क, अनपुलLधता भी 

इस 'िJया को अिव�सनीय बना दतेी ह।ै 

• आग ेहम बात कर. तो “ब�चे कैसे िसखते हA” तथा “िसखने के कारक ” का -पW िच8ण 

आज भी एक म5ुा ह।ै और जब िविशW बालक  क, आव�यकताए ं िभ7न ह ै तो उनके 

िसखने के तरीके भी िभ7न ह ग ेतथा इनके िसखने को 'भािवत करने वाले करक भी िभ7न 

ह ग।े ऐसी प#रि-थित म. अधरेू Nान के साथ ही हम िविशW जन  के िश�ा एव ं'िश�ण क, 

_यव-था कर पा रह ेहA। 

• चूँिक यह िश�ा सेवा अपे�ाकृत महगँी ह ैइसिलए िनजी सं-थान  के साथ सरकार. भी बजट 

के आभाव म. इसे लाग ुकरने म. किठनाई महससू करती हA। 

• वत3मान म. िविशW बालक  को िनयिमत िव�ालय  म. नामांिकत िकया जा रहा ह।ै पर7त ु'~ 

ह ैSया उनक, �मताओ ंका पणू3 िवकास िकया जा रहा ह?ै Sया िवशेष िश�क एव ंअ7य 

पनुवा3स कमhय  क, सेवा उपलLध कराई जा रही ह?ै Sया हम उ7ह. िन\नतम -तर का 

अिधगम उपलLध कराने म. स�म हA? तो हम पाएगं ेिक अभी हम बहPत पीछे ह।ै इसके पीछे 

िनयिु� 'िJयाओ ंम. भी भारी खािमयां हA। एक तरफ जहाँ योuय िवशेषN  क, किमयां हA, वे 

बेरोजगार भी हA, वहD अ'िशि�त  को भतh कर िदया गया ह।ै 
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• परी�ा 'णाली भी अभी िविशW बालक  के अनकूुल नहD हो पाई ह।ै कुछ प#रवत3न हPए हA 

जसैे- VिWबािधत  को लेखक व अिधक समय क, _यव-था। पर7त ुअ7य िवकलांगजन  एवं 

VिWबािधत  को भी जांचने व परखने के Jम म. अभी परी�ा 'णाली स�म नहD हो पाई ह।ै 

• िविशW बालक  का वगhकरण(Labelling) भी अभी एक बहPत बड़ा म5ुा ह।ै कुछ 

िवशेषN  का मत ह ैिक वगhकरण नहD होना चािहए तथा कुछ इसके प� म. हA। वा-तव म. 

इसके कुछ अ�छे 'भाव  के साथ कुछ नकाराTमक 'भाव भी हA। नकाराTमक 'भाव इतने 

'बल हA िक बालक को दीन-हीन का भाव ला दतेे ह ैतथा समाज, प#रवार आिद म. भी लोग 

बालक के साथ भदे-भाव करने लगते हA, जो िक अमानवीय ह।ै 

• िविशW िश�ा क, एक बड़ी परेशानी यह भी ह ैक, वह एक ही िविशW(संसाधन) िश�क से 

सभी िवषय  का Nाता होने क, अपे�ा करती ह।ै बहPत सारी सेवाओ ंम. केवल एक िविशW 

िश�क क, _यव-था ह ैतथा 'Tय� अनदुशेन क, भी _यव-था भी ह।ै जो िक अ_यवहा#रक 

ह।ै 

• एक बड़ी सम-या यह ह ै िक बहPत सी सेवाओ ंके अतंग3त एक िव�ालय म. एक िविशW 

अ<यापक के िनयिु� का 'योजन ह।ै एक ही िविशW िश�क से सभी िवकलांगताओ ंक, 

िवशेषNता क, अपे�ा करना भी अतक3 संगत ह।ै 

• िविशW िश�ा सेवा म. कई 'कार क, सेवाए ंतो पथृSक,करण को बढ़ावा दतेी हA। जबिक 

कई ऐसी िविशW िश�ा सेवाएं हA जो समाकलन तक क, पहPचँ तो रखतD हA पर7त ुसमावशेन 

जसैे आदश{ को 'ाv करने म. अस�म हA। 

• िविशW िश�ा सेवा म. खास कर व ेसेवाए ंजो पथृSक,करण को बढ़ावा दतेी हA माता-िपता 

क, भिूमका से अनिभN कराती हA। इस िश�ा सेवा म. माता-िपता क, सहभािगता भी 

सिुनिlत नहD हो पाती अतः अ'भावी ह।ै 

अ�यास  �L- 

िटUपणी-  
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(i) िन\निलिखत '~  के उ�र दनेे के िलए िदए गए खाली -थान 

का 'योग क,िजये। 

(ii) अपने उ�र क, जाँच इकाई के अतं म. िदए गए उ�र से 

क,िजये। 

�L- 

9. वगhकरण क, 'िJया िविशW िश�ा को कैसे िसिमत करती ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 

10. आकँलन क, 'िJया से िविशW िश�ा कैसे 'भािवत होती ह?ै  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 

11. “सीखने के िन\नतम -तर” से आप Sया समझते हA?  

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 

12. िविशW िश�ा सेवाओ ंको 'चिलत परी�ा 'णाली कैसे 'भािवत करती ह?ै 

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
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-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 

 

3.5 )�*�+,- 

िविशW िश�ा के �े8 म. िविशW बालक  के सवाyगीण िवकास हते ुिकये जाने वाले 'यास के Jम म. 
कई 'कार क, सेवाए ंअि-तTव म. आयD िजनम.  स े'मखु सेवाए ंएक संताTयक के Fप म. _यवि-थत 
क, जा सकती हA, िन\नवत हA- 

1) पूण�-कािलक िनयिमत क�ा मP .थापन (Full-time placement in a 
regular classroom): इस 'कार क, सेवा म. िविशW बालक िनयिमत क�ा का 

पणू3-कािलक सद-य होता ह ै तथा िनयिमत अ<यापक  के अनदुशे  से ही उसक, 
सम-याओ ंका िनदान कर िलया जाता ह।ै 

 
2) िविश� िश�ा परामशT के साथ पूण�-कािलक िनयिमत क�ा मP .थापन(Full-

time placement in a regular classroom with special education 
consultations): इस 'कार क, सेवा िविशW बालक  को िनयिमत क�ा म. ही 

-थािपत कराती ह ैतथा उनक, आव�यकताओ ंको पणू3 करने के िलए िवशषे िश�ण 
सहायक सामिbय , सहायक उपकरण  एव ंतकनीक  के 'योग का 'योजन करती ह।ै 

 
3) प2रUामी िविश� िश�क सेवा &यव.था के साथ पूण�-कािलक िनयिमत क�ा 

मP .थापन(Full-time placement in a regular classroom with 
provisions of itinerant special educator service): इस सेवा के अंतग3त 

िविशW बालक िनयिमत क�ा का ही सद-य रहता ह ैपर7त ुएक प#र�ामी िश�क क, 
सहायता से उसके िनयिमत िश�क  को िनदeशन एव ं परामश3 क, _यव-था होती ह।ै 
यहाँ पर िविशW िश�क के Kारा बालक को 'Tय� िनदeशन नहD िमलता ह।ै 

 
4) संसाधन क�/ संसाधन िश�क &यव.था के साथ पूण�-कािलक िनयिमत क�ा 

मP .थापन(Full-time placement in a regular classroom with 
provision of resource room/resource teacher): यह सेवा िविशW 
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बालक  को िविशW िश�क क, 'Tय� सेवा संसाधन क� म. 'दान कराती ह ैतथा 
बालक अ7य िJयाकलाप  को िनयिमत क�ाओ ंम. ही करता ह।ै 

 
5) सहयोगी समूह िश�ण सेवाओ ं के साथ पूण�-कािलक िनयिमत क�ा मP 

.थापन (Full-time placement in a regular classroom with 
provision of collaborative team teaching services): इस सेवा म. बालक 

िनयिमत क�ा म. ही अपने अ7य सहपािठय  के साथ िश�ा bहण करता ह।ै यहाँ पर 
िविशW बालक  क, सम-याओ ंको हल करने हते ुएक ही समय म. क�ा म. दो या तीन 
िश�क होते हA। एक िनयिमत िश�क व ्अ7य िविशW िश�क। 

 
6) अंश-कािलक िविश� वग� मP .थापन के साथ अंश-कािलक िनयिमत क�ा मP 

.थापन(Part-time placement in a regular classroom with part-
time placement in a special class): इस 'कार क, सेवा म. बालक िव�ालय 

समय का कुछ भाग िविशW वग3 म., जहाँ उसक, िवशेष आव�यकताओ ंक, पिूत3 क, 
जाती ह ै तथा शषे िनयिमत क�ा म., जहाँ वह अ7य सामा7य सहपािठय  के साथ 
िव�ालय क, िJयाकलाप  म. अपनी भागीदारी सिुनिlत करता ह ै_यतीत करता ह।ै 

 
7) पूण�-कािलक िविश� क�ा मP .थापन(Full-time placement in a special 

class): इस 'कार क, सेवा म. िनयिमत िव�ालाय म. ही एक िविशW क�ा का 'बंध 

होता ह ै िजसम. बालक परेु िदन उसी िविशW क�ा म. िश�ा bहण करता ह ै तथा 
िव�ालय के अ7य सामिूहक गरै श�ैिणक िJया-कलाप  म. अपनी सहभागीता 
सिुनिlत करता ह।ै 

 
8) पूण�-कािलक िवशेष िवCालय मP .थापन(Full-time placement in a 

special school): यह सेवा िकसी एक िवकलांगता म. िवशषेNता रखती ह ैतथा इस 

िव�ालय म. केवल उसी िवकलांगता के िव�ाथh ही नामांिकत िकये जाते हA। बालक 
िव�ालय म. िव�ाज3नोपरांत अपने घर व समदुाय से अतंःिJया करने का अवसर 'ाv 
करता ह।ै 

 
9) पूण�-कािलक आवासीय िवCालय मP .थापन(Full-time placement in a 

residential school): इस सेवा के अंतग3त बालक आवासीय िव�ालय जो क, 
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िकसी एक िवकलांगता म. िवशेषNता रखते हA म. नामांिकत िकया जाता ह ैतथा २४-घटें 
िव�ालय म. अपने शिै�क िJया-कलाप  के साथ जीवन के अनेक कौशल  को 
सीखता ह।ै बालक छु#�य  एवं Tयोहार  म. अपने घर को जाते ह।ै 

10) अ.पताल तथा गृह-बा'य अनुदेशन(Hospital and home-bound 
instruction): इस सेवा के अतंग3त बालक को अ-पताल या घर पर ही अनदुशेन 

क, _यव-था क, जाती ह।ै इस सेवा म. िविशW िश�क -वयं बालक को अनदुशे दतेा ह ै
तथा प#रवार के अ7य सद-य  को भी िनदeिशत करता ह।ै 

 

िविशW िश�ा क, ये सभी सवेाए ँ िविशW बालक को िनःसंदहे अिधक लाभाि7वत करती हA पर7त ु
इसक, कुछ सीमाए भी हA जो िक िन\नवत हA- 

• िविशW बालक जब इस 'कार क, सेवाओ ं के िलए िचि7हत िकया जाता ह ै तब तक 

सामा7यतया दरे हो जाती ह।ै िजससे बालक के _यवहार म. अपेि�त प#रवत3न 'ाv करना 

किठन हो जाता ह।ै  

• िविशW बालक  का नामांकन िविभ7न उपलLध सेवाओ ंम. उनक, अ�मता एव ं�मता के 

आधार पर िकये गए वगhकरण के आधार पर िकया जाता ह।ै जब िक यह वगhकरण िक 

वा-तिवकता ही संदहे के घरेे म. ह।ै  

• िविशW बालक  को िविभ7न िविशW िश�ा सेवाओ ंके िलए अनशुिंसत करने से पवू3 उनक, 

िवकलांगता का आकँलन एव ं मdूयांकन िविभ7न परी�ण  एव ं तकनीक  के Kारा िकया 

जाता ह।ै इस �े8 म. जो भी परी�ण एव ंतकनीक.  उपलLध ह ैवो िनरपे� नहD हA तथा ये 

परी�ण आकँलन िवशेषN  को उपलLध भी नहD हो पाते। दसूरे िक bामीण या सदुरू इलाक  

म. िविभ7न आकँलन िवशेषN  क, अनपुलLधता भी इस 'िJया को अिव�सनीय बना दतेी 

ह।ै 

• आग ेहम बात कर. तो “ब�चे कैसे िसखते हA” तथा “िसखने के कारक ” का -पW िच8ण 

आज भी एक म5ुा ह।ै  

• चूँिक यह िश�ा सेवा अपे�ाकृत महगँी ह ैइसिलए िनजी सं-थान  के साथ सरकार. भी बजट 

के आभाव म. इसे लाग ूकरने म. किठनाई महससू करती हA। 
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• वत3मान म. िविशW बालक  को िनयिमत िव�ालय  म. नामांिकत िकया जा रहा ह।ै पर7त ु'~ 

ह ैSया उनक, �मताओ ंका पणू3 िवकास िकया जा रहा ह?ै Sया िवशेष िश�क एव ंअ7य 

पनुवा3स कमhय  क, सेवा उपलLध कराई जा रही ह?ै Sया हम उ7ह. िन\नतम -तर का 

अिधगम उपलLध कराने म. स�म हA? तो हम पाएगं ेिक अभी हम बहPत पीछे ह।ै  

• परी�ा 'णाली भी अभी िविशW बालक  के अनकूुल नहD हो पाई ह।ै कुछ प#रवत3न हPए हA 

जसैे- VिWबािधत  को लेखक व अिधक समय क, _यव-था। पर7त ुअ7य िवकलांगजन  एवं 

VिWबािधत  को भी जांचने व परखने के Jम म. अभी परी�ा 'णाली स�म नहD हो पाई ह।ै 

• िविशW बालक  का वगhकरण(Labelling) भी अभी एक बहPत बड़ा म5ुा ह।ै कुछ 

िवशेषN  का मत ह ैिक वगhकरण नहD होना चािहए तथा कुछ इसके प� म. हA।  

• िविशW िश�ा क, एक बड़ी परेशानी यह भी ह ैक, वह एक ही िविशW(संसाधन) िश�क से 

सभी िवषय  का Nाता होने क, अपे�ा करती ह ैजोिक अ_यवहा#रक ह।ै  

• एक बड़ी सम-या यह ह ै िक बहPत सी सेवाओ ंके अतंग3त एक िव�ालय म. एक िविशW 

अ<यापक के िनयिु� का 'योजन ह।ै एक ही िविशW िश�क से सभी िवकलांगताओ ंक, 

िवशेषNता क, अपे�ा करना भी अतक3 संगत ह।ै 

• िविशW िश�ा सेवा समाकलन तक क, पहPचँ तो रखती ह ैपर7त ुसमावशेन जसैे आदश{ को 

'ाv करने म. अस�म हA। 

• िविशW िश�ा सेवा म. माता-िपता क, सहभािगता भी सिुनिlत नहD हो पाती अतः 

अ'भावी ह।ै 

3.6 ������ 

संता)यक- िबना िकसी िवदFप प#रवत3न के Jमागत िवकास। 

िनयिमत क�ा- सामा7य िव�ालय  म. जहाँ सामा7य ब�चे अनदुशेन 'ाv करते हA। 

अ�पतम िसिमत वातावरण- ऐसा वातावरण जहाँ बालक का सवाyगीण िवकास अिधकतम हो। 

समाकलन- बालक को उसके प#रवार व समदुाय से जोडना। 
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पृथXक!करण- बालक को उसके समदुाय तथा प#रवार से अलग करना। 

संयत िवकलांगता- िवकलांगता क, गंभीरता को 'दिश3त करता ह ैजो िक वगhकरण का एक पद 

ह।ै 

 

3.7 *+
�� �,� ��  �-� 

 

उMर 1. िविशW बालक  को शिै�क प#रवशे म. 'दान क, जाने वाली व ेसभी सेवाए ँजो बालक के 

सवाyगीण िवकास के िलए दी जाती हA िविशW िश�ा सेवाए ँकहलाती हA। 

उMर 2. िनयिमत क�ाओ ंम. पणू3-कािलक -थापन से ताTपय3 यह ह ै िक बालक परेु िदन िनयिमत 

क�ा म. ही सामा7य िव�ािथ3य  के साथ अपने अिधगम अनभुव  को 'ाv करता ह।ै िव�ालय के 
सम-त िJयाकलाप  का आनंद उठाता ह।ै 

उMर 3. िनयिमत क�ाओ ंम. पणू3-कािलक -थापन वाली सेवाए ँिन\निलिखत हA- 

1)  पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. -थापन (Full-time placement in a regular 
classroom) 

2) िविशW िश�ा परामश{ के साथ पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. -थापन(Full-time 
placement in a regular classroom with special education 
consultations) 

3) प#र�ामी िविशW िश�क सेवा _यव-था के साथ पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. 
-थापन(Full-time placement in a regular classroom with provisions of 
itinerant special educator service) 

4) संसाधन क�/ संसाधन िश�क _यव-था के साथ पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. 
-थापन(Full-time placement in a regular classroom with provision of 
resource room/resource teacher) 

5) सहयोगी समहू िश�ण सेवाओ ंके साथ पणू3-कािलक िनयिमत क�ा म. -थापन (Full-
time placement in a regular classroom with provision of 
collaborative team teaching services)। 

 

उMर 4. िविशW िश�ा सेवा म. िनयिमत क�ा म. पणू3-कािलक -थापन वाली सेवा अTयिधक 'भावी 

वातावरण उपलLध कराती ह।ै Sय  िक इसम. बालक -वाभािवक Fप म. सीखता ह।ै यहाँ बालक के 
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समाकलन का 'ािवधान ह।ै बालक क, मलू 'विृ�य  का स\मान िकया जाता ह।ै िविशW िश�ा का 
बालक को अतंतः समदुाय का एक उTपादक एव ंिज\मदेार सद-य बनाना उ5�ेय ह ैइसिलए समदुाय 
म. रहकर वह समदुाय से समायोजन भी िसखाता ह।ै 

उMर 5. िविशW िश�ा सेवाओ ंम. आवासीय िव�ालय म. पणू3-कािलक -थापन तथा अ-पताल या 

गहृ-बा<य अनदुशेन वाली सेवाए ंपणू3 पथृSक,करण को बढ़ावा दतेी हA। इन सेवाओ ंम. बालक का 
समदुाय से अतंःिJया िबलकुल नग�य होती ह ै फल-वFप बालक अपने समदुाय म. समायोजन 
करने म. किठनाई महससू करता ह।ै 

उMर 6. ऐसा वातावरण जहाँ बालक का अिधगम अनभुव अTयिधक कम हो अTयिधक िसिमत 

वातावरण कहलाता ह।ै जहाँ बालक क, िJया-कलाप  म. बाधाय. ह । ऐसे वातावरण म. बालक का 
सवाyगीण िवकास नहD हो सकता। 

उMर 7. अdपतम िसिमत एव ंअTयिधक 'भावी वातावरण से ताTपय3 यह ह ैिक ऐसा वातावरण जहाँ 

बालक का अिधगम अनभुव अTयिधक हो तथा यह अिधगम अनभुव गणुाTमक भी हो। जहाँ 
बालक अपनी 'Tयेक िJया-कलाप  म. -वतं8ता का अनभुव कर सके।  

उMर 8. िवशषे िव�ालय  म. पणू3-कािलक -थापन क, अनशुसंा तब क, जानी चािहए जब बालक म. 

िवकलांगता क, गभंीरता अTयिधक हो या गभंीर िवकलांग हो तथा िनयिमत िव�ालय  म. उसके 
आव�यकताओ ंक, पिूत3 न हो पाए। Sय िक ऐसी प#रि-थित म. िनयिमत िव�ालय िसिमत संसाधन  
के साथ बालक के साथ 7याय नहD कर सकते। बालक धीरे-धीरे और गभंीर सम-याओ ं से िघर 
सकता ह।ै अतः ऐसी प#रि-थित म. बालक के सवाyगीण िवकास हतुे िवशषे िव�ालय म. पणू3-कािलक 
-थापन क, अनशुसंा क, जा सकती ह।ै 

उMर 9. वगhकरण से बालक का -थापन िJयाि7वत होता ह ैतथा बालक के िलए शिै�क काय3Jम 

बनाये जाते हA अतः यह बहPत ही संवदेनशील िJया ह।ै तो यहाँ यह '~ -वाभािवक ह ैिक “Sया वह 
बालक िजसको िकसी िविशW सेवा के िलए अनशुिंसत िकया गया ह ैउसी सेवा को 'ाv करने के 
योuय ह?ै” या उसको िकसी अ7य सेवा से अिधक लाभ 'ाv हो सकता ह।ै चँूिक यह 'िJया 
मानवीय ह ैइसिलए इसक, व-तिुन�ता भी कम ह।ै प#रणाम-वFप यिद बालक का वगhकरण सही 
नहD हPआ तो उसे िदए जाने वाले अिधगम अनभुव भी सही नहD ह ग ेऔर िविशW िश�ा के उ5�ेय 
'ाv नहD हो सक. ग।े 

उMर 10. िविशW बालक  को िविभ7न िविशW िश�ा सेवाओ ं के िलए अनशुिंसत करने से पवू3 

उनक, िवकलांगता का आकँलन एव ंमdूयांकन िविभ7न परी�ण  एव ंतकनीक  के Kारा िकया जाता 
ह।ै यह आकँलन दो 'योजन  के िलए िकया जाता ह-ै िवकलांगता का -तर एव ं'कार या 'कृित 
जानने हते ुतथा इसके ह-त�ेप हते ु'दान िकये जाने वाले िनदeशन हते।ु यहाँ पर दो '~ सामने आते 
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हA- आकँलन हते ु कौन सा परी�ण एव ं कौन सी तकनीक, का 'योग िकया गया तथा आकँलन 
िकसके Kारा िकया गया। ये दोन  '~ -वाभािवक हA Sय िक इस �े8 म. जो भी परी�ण एव ंतकनीक.  
उपलLध ह ैवो िनरपे� नहD हA तथा ये परी�ण आकँलन िवशेषN  को उपलLध भी नहD हो पाते। दसूरे 
िक bामीण या सदुरू इलाक  म. िविभ7न आकँलन िवशषेN  क, अनपुलLधता भी इस 'िJया को 
अिव�सनीय बना दतेी ह।ै 

उMर 11. “सीखने के िन\नतम -तर” का ताTपय3 'ेि�त साि8क _यवहार  से प#रभािषत अपेि�त 

अिधगम िन�पादन से ह।ै बालक  को सभी िव�ालय  म. समता व समानता के आधार पर अिधगम 
अनभुव 'दान िकया जाना सिुनिlत िकया जा चकुा ह।ै इसी Jम म. िसखने के िन\नतम -तर को भी 
उपरो� Fप म. सिुनिlत िकया गया ह।ै 

उMर 12. परी�ा 'णाली भी अभी िविशW बालक  के अनुकूल नहD हो पाई ह।ै कुछ प#रवत3न हPए हA 

जसैे- VिWबािधत  को लेखक व अिधक समय क, _यव-था। पर7त ु अ7य िवकलांगजन  एवं 
VिWबािधत  को भी जांचने व परखने के Jम म. अभी परी�ा 'णाली स�म नहD हो पाई ह।ै जसैे एक 
Xवणबािधत बालक क, स\'ेषण �मता 'भािवत हो जाती ह ै और वह सीख े गए अनभुव  को 
पिु-तका पर ह�-ब-ह� उतार नहD पाता तो Sया वह वा-तव म. कुछ िसखा ही नहD? ऐसी ि-थयो म. 
हमारी 'चिलत परी�ा 'णाली फेल हो जाती ह।ै 

3.8 � ���! " �./� 

 
1. दास एम० (२००७). एजकेुशन आफ ए�स�सनल िच��ेन. अटलांिटक 

पिLलशस3, नई िदdली. 
2. संजीव के० (२००८). िविश� िश�ा. जानक, 'काशन, पटना. 

 

3.9 )ह�0$/ �0
12� 0�3��&!� 
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िश�ा का प#रचय. एिलन ए�ड बेकन, बो-टन. 
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3.10 �#� $�%&� �, 

1. िविशW िश�ा सेवाओ ंके 'कार  का उdलेख क,िजये। 
2. आप िविशW िश�ा सेवाओ ंम. सबसे 'भावी सेवा िकसे मानते हA? और Sय ? 

3. िविशW िश�ा क, सीमाए Sया ह?ै िववचेना क,िजये। 

 

����- 04 ���� �  	�����! �� "�#��$� �%� ���� 

�  	�����! ��  "�� (Concept of Inclusion in 

Education, Components of Inclusion in Education) 

इकाई क" Aप रेखा  
4.1 ��तावना 
4.2 उ�	य  
4.3 समावेशी िश�ा  
4.4 िवशेष िश�ा एवं एक"कृत िश�ा  
4.4.1 िवशेष िश�ा  
4.4.2 एक"कृत िश�ा  
4.5 एक"कृत िश�ा तथा समावेशी िश�ा मC अ9तर 
4.6 िवशेष आव	यकता वाले बालक! क" िश�ा  
4.6.1 मंद बिु8 बालक 

4.6.2 �ि� बािधत बालक 

4.6.3 #वण बािधत बालक 

4.7 समावेशी िश�ा हते ु�शासिनक उपाय 

4.8 माता िपता एवं अिभभावक! क" भिूमका 
4.9 स�म/सकलांग सहपािठय! क" भिूमका 
4.10 िनयिमत अ-यापक! क" भिूमका एवं उतरदािय�व 

4.11 श;दावली  
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4.12 अ<यास �J! के उKर  
4.13 सारांश   

4.14 स9दभ� =9थ  
4.15 सहायक/ उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
4.16 िनबंधा�मक �J  

4.1 �����#� 

         समाज म. कई 'कार के बालक मौजदू होते हA, उनम. वयैि�क िविभ7नता होती ह।ै कुछ 
बालक सामा7य बालक से कुछ अलग होते हA । िज7ह. िविशW बालक या िवशषे  आव�यकता  वाले 
बालक कहा जाता ह।ै जब िवशषे  आव�यकता  वाले बालक एव ंसामा7य बालक  को एक ही छत 
के नीचे िश�ा  'दान िकया जाता हA तो वह समावशेी िश�ा  कहलाती ह।ै 

 इस इकाई म. हमलोग समावेशी िश�ा  एव ंिवशेष  िश�ा  एक,कृत िश�ा  पर चचा3 कर.ग।े 
इस इकाई के अतंग3त 'मखु िवशषे  आव�यकता  वाले बालक  क, पहचान एव ंउनक, िश�ा  के 
बारे म. जानने का 'यTन कर.ग,े साथ ही समावेशी िश�ा, 'शासिनक उपाय  एव ं माता-िपता, 
सहपािठय  एव ंिश�क   क, भिूमका क, भी चचा3 कर.ग।े 

  हम आशा करते हA िक आप इस इकाई को <यान पवू3क पढ.गे तथा समावेशी िश�ा  
के िविभ7न पहलओु ंको जान.गे। 

4.2 ���	
   

 इस इकाई को अ<ययन करने के पlात आप इस योuय हो जायेग. िक- 

• समावशेी िश�ा  के _यापक अथ3 को समझ सक. ग।े 

• िवशेष  िश�ा , एक,कृत िश�ा  एव ंसमावशेी िश�ा  के बीच तलुना कर सक. ग।े 

• 'मखु िवशषे  आव�यकता  वाले बालक  क, पहचान एव ंउनक, िश�ा  प6ित 
को समझ सक. ग।े 

• समावशेी िश�ा  के 'शासिनक उपाय  क, चचा3 कर सक. ग।े 

• समावशेी िश�ा  म. माता-िपता, सहपािठय  एव ं िश�क   क, भिूमका पर चचा3 
कर सक. ग।े 
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4.3 �&���� ��� (Inclusive Education) 

समावशेी िश�ा से ताTपय3 समाज के सभी वग3 के िव�ािथ3य  के कमजो#रय , उसके मजबूत प�  एव ं
उसक, �मताओ ंको एक ही क�ा म. िवकास करना। 

 समावशेन िविभ7न अिधगमक�ा3, जसैे-िविभ7न अ�म बालक , िविभ7न तरीक  से िसखने 
वाले बालक  को उनक, _यि�गत अिधगम �मताओ ंको िवकिसत करने क, िलए िश�ण _यहू 
रचना को अपनाना एव ंिबना िकसी भदेभाव या समहू से अलग कर िव�ािथ3य  को िश�ा  देना। 

समावशेी िश�ा  के उ5�ेय - 

• समावशेी  िव�ालय का उ5�ेय  उिचत _यि�गत सहायता एव ंसेवा 'दान करना। 

• िश�क समावेशी  क�ा म. िविभ7न तरीक  को अपनाकर सभी िव�ािथ3य  के 
अिधगम को बढ़ाता ह।ै 

• समावशेी िश�ा  का उ5�ेय  सभी वग3 के िव�ािथ3य  म. Nान, कौषल एवं 
सचूनाओ ंको बढ़ाना ह।ै  

• इसका मaुय उ5�ेय  िविभ7न 'कार के िपछड़  एव ंअलग-अलग �मताओ ंवाले 
छा8  को एक साथ िव�ालय म. समािहत करना। 

• िश�क   के सहयोग एव ं सहभािगता, माता-िपता एव ं सामािजक नेताओ ं Kारा 
अ�छे कलाओ ंका िवकास करना। 

समावशेन एक शिै�क उपागम एव ंदश3न हA जो िक सभी िव�ािथ3य  को सामािजक सद-यता के साथ 
शिै�क एव ं सामािजक उपलिLध 'ाv करने के अवसर 'दान करती ह।ै समावशेन  म. 'Tयेक 
िव�ािथ3य  का उनके िवशषे आव�यकताओ ंएव ंिवशषे  अिधगम िJयाओ ंको शािमल िकया जाता 
ह।ै 

समावशेी िश�ा  एक िव-ततृ शLदावली ह,ै िजसके अ7तग3त कई तOय  को समािहत िकया गया ह।ै 
इसम. सभी बालक  को एक साथ िश�ा दनेे का 'ावधान ह।ै चाह ेव े उनम. िकतनी ही 'कार क, 
िविभ7नता Sय  न पाई जाती ह । जसैे- यिद कोई बालक उ�, िलंग या भाषायी Fप से िभ7न हो, 
िवकलांग तथा िकसी अ7य गभंीर िबमारी से bिसत हो, सभी को इसके अतंग3त एक साथ िश�ा दी 
जाती ह।ै इसके तहत सभी ब�च  को आव�यकताओ ंके अनFुप ही शिै�क संरचना, एव ंिश�ण 
िविधय  का 'योग िकया जाता ह।ै यह िव-ततृ _यहू रचना का एक भाग ह,ै पाठ्यJम िजसके Kारा 
समावशेी  समाज का उTथान िकया जाता ह।ै यह एक गितशील 'िJया ह।ै इसम. िकसी भी 'कार के 
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Lkekos'kh f'k{kk& 
lHkh ckydksa ds 
vko';drkuqlkj 

f'k{kk iznku 
djukA

dk;Z djus okys 
ckyd@ckfydk,¡

fo'ks"k vko';drk 
okys ckyd ;k 

fodykax 
ckyd@ckfydk

Ckkfydk,¡

HIV/AIDS ,oa 
xaHkhj fcekjh ls 
xzflr ckyd@ 

ckfydk,¡

izoklh etnwjksa ds 
cPps

xyh esa ?kqeus okys 
cPps

vYila[;d oxZ 
ds 

ckyd@ckfydk,¡

vuqlwfpr tkfr@ 
tutkfr {ks= ds 
ckyd@ckfydk,¡

बालक  को रोका नहD जाता हA एव ंअ7य 'कार के संसाधन  के मा<यम से उनक, �ित पिूत3 क, 
जाती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4 ���4 ��� (�  (���5 � ��� (Special Education and 
Integrated Education):  

िश�ा  क, _यव-था परेू िव� म. 'ाचीन काल से चली आ रही ह।ैजसैे-जसैे समाज का उTथान होता 
गया िश�ा  क, प6ितयाँ भी बदलती गई। इसी Jम म. िश�ा  के अ7तग3त वसैे बालक  पर भी <यान 
िदया जाने लगा िजसे लोग पहले यह मानते थे िक ये िश�ा  'ाv ही नहD कर सकते ह।ै वसैे बालक 
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जो सामा7य बालक या औसत बालक  से िभ7न होते इ7ह ेलोग िवशेष बालक या िविशW बालक 
(Children with Special Needs) के नाम से जानते ह।ै इनक  िश�ा दनेे के िलए समय के 
अनसुार तीन 'कार क, अवधारणा िवकिसत हPई ह,ै िवशषे  िश�ा , एक,कृत िश�ा  एव ंसमावशेी 
िश�ा । 

4.4.1.  िवशेष िश�ा (Special Education): 

िवशेष  िश�ा  एक संकुिचत शLदावली ह।ै इस िश�ा  के अतंग3त ब�च  को सामा7य ब�च  से 
अलग िश�ा  दी जाती ह।ै इसका िव�ालय, पाठ्यJम एव ं िश�ण िविधयाँ अलग होती ह।ै जसैे 
यिद कोई ब�चा VिW बािधत ह,ै तो उनके अलग समहू बनाकर उनक, आव�यकता  के अनसुार 
िश�ा  दी जाती ह।ै उसी 'कार यिद कोई बालक Xवण वािधत हA या मानिसक मदं ह,ै उ7ह ेभी 
अलग िश�ा  दी जाती ह।ै िवशषे  िश�ा  गंभीर अ�म/िवकलांग बालक  के िलए उपयु� िश�ा  
प6ित मानी जाती ह।ै Sय िक जो बालक गभंीर या अित गंभीर Fप से अ�म/िवकलांग होते ह,ै व े
अपने आपक  सामा7य बालक  के साथ समायोिजत नहD कर पाते ह।ै 

4.4.2.  एक!कृत िश�ा (Integrated Education): 

िवशेष  िश�ा  म. यह दखेा जाने लगा िक कोई बालक अगर सामा7य बालक  से अलग िश�ा  'ाv 
करता ह,ै तो उसका पूण3तः समायोजन नहD हो पाता ह ै। व ेकई �े8  म. सामा7य बालक  से िपछड़ 
जाते ह।ै इन तOय  को <यान म. रखते हPए, एक,कृत िश�ा  क, अवधारणा का िवकास हPआ। भारत म. 
भी इसके महTव को <यान म.  रखते हPए सन ्1974 से कdयाण म8ंालय Kारा एक,कृत िश�ा  का 
'ार\भ िकया गया। इसे एक,कृत िश�ा  योजना (ICDS) के Fप म. लाग ू िकया गया। एक,कृत 
िश�ा  म. िवशषे  आव�यकता  वाले ब�च  को पहले िवशेष  उपकरण  के मा<यम से आधारभतू 
'िश�ण एव ं िश�ा  'दान क, जाती ह,ै तािक अ�म बालक अपने आपको सामा7य बालक  के 
साथ समायोिजत कर सक. । एक,कृत िश�ा  का मaुय उ5�ेय  िवशषे  आव�यकता  बाले बालक  
को सामा7य बालक  के साथ एक,कृत करना ह।ै साथ ही एक,कृत िश�ा म. बालक  को क�ा या 
िश�क के अनसुार अपने आपको समायोिजत करना होता ह।ै इसके अित#र� िवशषे  
आव�यकताओ ं को िवशेष  क�ा (Special Class) संसाधन क� (Resource Room) तथा 
िवशेष  िश�क   (Special Teachers) के मा<यम से पणू3 िकया जाता ह।ै 

 एक,कृत िश�ा  म. िन\निलिखत तOय शािमल हःै- 

(i) सामा7य िव�ालय म. िवशषे आव�यकता वाले िवकलांग बालक  को शिै�क सिुवधाए ँ एवं 
शिै�क अवसर उपलLध कराना ही एक,कृत िश�ा ह।ै 

(ii) इस िश�ा म. बालक  पर _यि�गत Fप से <यान िदया जाता ह।ै 
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(iii) एक,कृत िश�ा म. िवकलांग बालक  से यह अपे�ा क, जाती हA िक वह -वयं को आव�यकता 
नसुार िव�ालय के काय3Jम व पाठ्यJम के िलए समायोिजत कर.। 

(iv) इसे (Mainstreaming) कहा गया ह,ै Sयोिकं इसका मaुय लcय िवकलांग बालक  को 
सामा7य िव�ालय म. भतh कराना ह।ै 

4.5 (���5 � ��� (Integrated Education) �"� �&���� ��� 
(Inclusive Education) &6 *���: 

एक,कृत िश�ा  (Integrated Education) समावशेी िश�ा (Inclusive Education) 

1. एक,कृत िश�ा _यि�गत 'ाFप (personal model) समावशेी िश�ा पर आधा#रत ह।ै 
समावशेी िश�ा सामािजक 'ाFप (social model) समावेशी िश�ा पर आधा#रत ह।ै 

2. एक,कृत िश�ा म. िवकलांग _यि� से यह अपे�ा क, जाती हA िक वह -वयं को िव�ालय के 
आव�यकतानसुार अपेि�त सुधार कर सामजं-य -थािपत करे। समावशेी िश�ा म. िव�ालय का 
उतरदाियTव ह ै िक वह िवकलांग िव�ाथh क, िवशषे आव�यकता के अनुFप पाठ्यJम म. 
अनकूुलन करे। 

3. एक,कृत िश�ा का अि7तम उ5�ेय िवशेष आव�यकता वाले बालक  को सामा7य िव�ालय म. 
'वशे कराना ह।ै समावशेी िश�ा म. िवशेष आव�यकता वाले बालक  को िव�ालय क, 'Tयेक 
िJया म. भागीदारी सिुनिlत क, जाती ह।ै 

4. एक,कृत िश�ा 7यनूतम अविध का उ5�ेय ह।ै समावेशी िश�ा एक ल\बी अविध क, 'िJया एवं 
उ5�ेय ह।ै 

5. एक,कृत िश�ा िवकलांग या िवशषे आव�यकता बाले बालक  के िलए समान अवसर एवं 
समान सहभािगता को सिुनिlत करता ह।ै समावशेी िश�ा एक,कृत िश�ा के आधारभतू िस6ा7त 
पर आधा#रत ह,ै इसी कारण इसे एक,कृत िश�ा का प#रविध3त अथवा प#रमािज3त Fप भी कहा गया 
ह।ै 

4.6 ���4 ��	
��� ���� ����� �� ��� (Education of 
Children with Special Needs): 

  समावशेी िश�ा  के अ7तग3त िश�क   के िलए सबसे महTवपणू3 काय3 उन िवशेष  
आव�यकता  वाले ब�च  क, पहचान करना एव ंउ7ह. उनक, आव�यकता  के अनसुार िश�ा  'दान 
करना ह।ै समावेशी िश�ा  म. जब तक िवशषे  आव�यकता  वाले बालक  क, आव�यकता  को 
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नहD समझगे., उ7ह. हम उिचत िश�ा  'दान नहD कर सकते। क�ा म. िविभ7न 'कार के िवशषे  
आव�यकता  वाले बालक िश�ा  'ाv करते ह।ै उनम. से 'मखु िवशषे  आव�यकता  वाले बालक  
क, चचा3 हम नीचे कर रह ेहःै- 

4.6.1 मंद बुि= बालक (Children with Mental Retardation)- मदं बिु6 बालक से 

ताTपय3 वसैे बालक से हA िजनक, मानिसक योuयता सामा7य बालक  से कम होती ह,ै अथा3त ्वसैे 
बालक िजनक, बिु6 लिLध (IQ) 70 स ेकम होती ह,ै मदं बिु6 बालक कहलाते ह।ै मानिसक कमी 
पर अम. #रकन एशोिसएशन के अनसुार ’’मानिसक िपछड़ेपन से ताTपय3 साथ3क Fप से औसत से 
कम सामा7य बौि6क काय3परकता से हA जो अनकूुलन _यवहार म. कमी के सहगामी के Fप म. 
िव�मान होती हA तथा िवकासाTमक अव-था म. प#रलि�त होती ह।ै’’Mental retardation refers 

to significantly sub-avarage general intellectual functioning existing concurrently 

with deficits in adoptive behaviour and manifested during the developmental 

period”. 

 मदं बिु6 बालक  क, पहचान एव ं िवशषेताय. ( Identification and Features of Children 
with Mental Retardation) 

  मदं बिु6 बालक  क, पहचान उनक, िवशषेताओ ंके आधार पर िकया जा सकता 
ह।ै जो िन\न हःै- 

1. ऐसे बालक सीखी गई बात को नवीन प#रि-थितय  म. '-ततु करने म. 'ायः किठनाई का 
अनभुव करते हA । 

2. ऐसे बालक  अित िJयाशील या चंचल होते हA । 

3. ऐसे बालक  के महु ँसे हम. शा लार टपकता रहता ह।ै 

4. ऐसे बालक  म. सीखने क, िJया धीमी होती ह।ै 

5. ऐसे बालक  म. दो अगंो के बीच सामजं-य -थािपत करने म. किठनाई होती ह।ै जसै-े िलखने म., 
पढ़ने म., चलने म. इTयािद म.। 

6. ऐसे बालक  को कभी-कभी दौरे भी पड़ते हA । 

मंद बुि= बालक  क! िश�ा  (Education of Children with Mental Retardation): 

मदं बिु6 बालक  को शिै�क VिW से मaुयतः तीन भाग  म. बॉटते हःै- 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               68 

(i) िश�णीय मानिसक मंद (Educable Mental Retardation)- िश�णीय मानिसक मदं 

व ेमानिसक मदं बालक कहलाते ह,ै िजनक, बिु6 लिLध (IQ) 75 से 50 के बीच होती ह।ै ऐसे 
बालक सामा7य बालक  क, अपे�ा िकसी बात को धीमी गित से समझते व सीखते ह।ै पया3v 
अ�यास के पlात ऐस ेबालक म.  सामा7य Fप से पढ़ने-िलखने और साधारण _यवहार म. आनेवाली 
गिणतीय संिJयाओ ंको दिैनक जीवन के उपयोग म. लाने म. से सफल हो सकते ह।ै ऐसे बालक 
सामा7यतः 'ाथिमक -तर (वग3-7) तक क, पढ़ाई परूी कर सकते ह।ै 

(ii) �िश�णीय मानिसक मंद (Trainable Mental Retardation)- 'िश�णीय मानिसक 

मदं बालक व ेबालक होते ह,ै िजनक, बिु6 लिLध (IQ) 50 से 25 के बीच होती ह।ै ऐसे बालक  म. 
िश�ा  bहण करने क, �मता बहPत कम होती ह।ै इ7ह. बहPत अिधक 'यास के बाद भी केवल क�ा 
4 स े5 तक िश�ा  दी जा सकती ह।ै पर7त ुइ7ह े'या3v 'िश�ण और अ�यास के पlात _यवसाियक 
एव ंदिैनक िJया-कलाप िसखाया जा सकता ह।ै जसैे- अपनी आजीिवका के 7यनूतम -तर पर चलाने 
के िलए बनुाई करना, िलफाफे बनाना, मोमबती बनाना, कुसh बनुना इTयािद काय3 िसखाये जा सकते 
ह।ै 

(iii) अिभर�णीय मानिसक मंद (Custodial Mental Retardation)-इसके अ7तग3त वसैे 

बालक आते ह,ै िजनक, बिु6 लिLध (IQ) 50 से 25 के बीच होती ह।ै ऐसे बालक सामा7यतया 
पढ़ाई नहD कर पात ेह।ै ये अपने दिैनक जीवन के िJयाकलाप  को भी -वयं नहD कर पाते ह।ै ये 'ायः 
दसूर  के दखेभाल पर िनभ3र होते ह।ै 

4.6.2 �ि�बािधत बालक (Children with Visual Impairment)- 

VिWबािधत बालक व ेबालक होते हA िज7ह. कुछ भी िदखाई नहD दतेा हो या बहPत कम िदखाई दतेा 
हो। एक िचिकTसीय प#रभाषा के अनसुार VिW बािधत को दो 'कार से प#रभािषत िकया जा सकता 
ह।ै 'थम VिW �मता (First Visual Acuity) के आधार पर-एक सामा7य मन�ुय क, VिW �मता 
20/20 या 6/6 होती ह।ै वैसे बालक िजनक, VिW �मता (Visual Acuity) 20/200 या 6/60 या 
इससे कम हो, उसे हम VिWबािधत कहते ह।ै िKतीय, VिW �े8 (Field of Vision) के आधार पर 
एक सामा7य मन�ुय अपन. ऑख  से 1800 के �े8 को दखेता ह।ै पर7त ुअगर कोई बालक 200 या 
इससे कम के �े8 को दखे सकता ह,ै व ेबालक VिWबािधत कहलाते ह।ै 

�ि�बािधत बालक  क! पहचान एवं िवशेषताए (Identification of Children with 
Visual Impairment): 

  VिWबािधत बालक  क, पहचान हम उनक, िवशेषताओ ंया ल�ण  के आधार पर 
कर सकते ह।ै जो िन\न हःै- 
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(i) ऐसे बालक हम. शा अपने आखँ  को मलते रहते हA । 

(ii) ऐसे बालक क, आखँ ेिमलिमलाते रहते हA । 

(iii) आखँ  म. दद3 िक िशकायत करते हA । 

(iv) �यामपट के पास जाकर पढ़ते एव ंिलखते हA । 

(v) आखँ  म. पानी आने क, िशकायत करते हA । 

(vi) �यामपट पर िलखी गई बात  को अपने सहपाठी से पछूते हA । 

(vii) अSसर िसर दद3 क, िशकायत करते हA । इTयािद 

�ि�बािधत बालक  क! िश�ा (Education of Children with Visual 
Impairment)- 

  एक सामा7य बालक सीखने म. सबसे tयादा 'योग VिW का करता ह।ै इसके 
मा<यम से लगभग 80%अिधगम होती ह।ै आखँ मन�ुय क, सभी Nानइि7nय  म. 'मखु ह।ै इसके न 
होने से मन�ुय का अिधगम सबसे अिधक 'भािवत होता ह।ै VिWबािधत बालक सामा7य बालक  क, 
तरह न तो िलख सकता ह,ै न पढ़ सकता ह,ै न चल सकता हA और न ही कोई िJयाकलाप कर 
सकता ह।ै िजसके कारण इ7ह. सामा7य क�ाओ ंम. सामा7य बालक  के साथ िश�ा  'ाv करने म. 
किठनाई होती ह।ै 

  VिWबािधत  को उिचत िश�ा  दनेे के िलए िन\न �े8 /उपकरण  म. 'िश�ण क, 
आव�यकता  होती ह।ै 

(i) >ेल (Braille) Yेल एक 'कार क, िलिप ह,ै जो िवशेष कर VिWबािधत  के िलए ह।ै इसी िलिप 

के मा<यम से VिWबािधत बालक पढ़ एव ंिलख सकते ह।ै इस िलिप क, खोज [ांस के लईु Yेल ने 
क, थी। यह िलिप मaुयतः छः उभार िब7दओु ं(dots) के मा<यम से िलखी एव ंपढ़ी जाती ह।ै इस. हर 
अ�र के िलए अलग-अलग उभार िब7द ुहोते ह।ै जसैे- ’अ’ के िलए केवल 1 नं॰ क, िब7द ु(dot) 
’क’ (1,3) इTयादी।  

  Yेल िलिप को दाँए से बाए क, ओर िलखी जाती हA एव ंबाँए से दाँए क, ओर पढ़ी 
जाती ह।ै इसे िलखने के िलए Yेल -लेट एव ं-टाइलस का 'योग िकया जाता ह।ै 

(ii) अबेकस एवं टेलर @ेम (Abacus and Taylor Frame)- इन उपकरण  के मा<यम से 

VिWबािधत बालक  को गिणतीय Nान िदया जाता ह।ै अवकेस एक 'कार का मोितयॉ लगी हPई 
उपकरण होते हA। िजससे VिWबािधत बालक  को िगनती करना, साधारण जोड़-घटाव, गणुा एव ंभाग 
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िसखाया जाता ह।ै टेलर [ेम भी एक 'कार का गिणतीय उपकरण ह ैजो िक अWभजु आकार क, 
संरचनाओ ंका बना होता ह।ै इन अWभजु आकार क, संरचनाओ ंम. टाइप को डाला जाता ह।ै इन 
टाइप क, िदशा प#रव3तन होने पर अकंो का मान बदलता रहता ह।ै टेलर [ेम से VिWबािधत  को 
जोड़, घटाव, गणुा, भाग एव ंबीज गिणत के '~  को हल करना िसखाया जाता ह।ै 

(iii) अनुि.थितYान एवं चािल�णुता (Orientation and Mobility)- VिWबािधत बालक  

को एक -थान से दसूरे -थान तक जाने म. सम-याओ ं का सामना करना पड़ता ह।ै इसके िलए 
VिWबािधत  को अनिु-थितNान एव ंचािल�णतुा (Orientation and Mobility) का 'िश�ण िदया 
जाता ह।ै अनिु-थित Nान का अथ3 होता ह,ै वातावरण म. अपने ि-थित का पता लगाना। जब हम 
कहD भी जाते ह,ै तो चलने वाले को यह पता होना आव�यक होता हA िक हम कहॉ पर ि-थत हA और 
कहॉ जाना ह,ै इसका पता VिWबािधत बालक अपने अ7य Nानइि7nय  को 'योग कर लगाता ह,ै 
जसैे- फूल  के महक स,े नाली के गधं स,े मिंदर एव ं -कूल क, घटंी स,े चौराह े पर वाहन  के 
आवागमन एव ंरेड लाईट इTयािद स,े VिWबािधत अपने अनिु-थित Nान का पता लगाता ह।ै 

      चिल�णतुा का अथ3 होता ह-ै चलना एक VिWबािधत बालक को चलने के िलए कई िनयम  का 
पालन करना होता ह।ै जसै-े छड़ी का 'योग कैस ेकरना चािहए, अपने सािथय  के साथ कैसे चलना 
चािहए, सीिढ़य  पर कैसे चढ़ना चािहए इTयािद गितिविधय  का 'िश�ण चािल�णतुा के अ7तग3त दी 
जाती हA तािक VिWबािधत बालक अपने आपको अपने वातावरण के साथ समायोिजत कर सक. । 

 VिWबािधत बालक  के िश�ा  एव ं 'िश�ण के िलए ’’रा�Zीय VिWहीन िवकलांग 
सं-थान’’(National Institute of Visual Handicapped, Dehradun) Kारा उपयोगी 
उपकरण  का िनमा3ण एव ंअनुसंधान काय3 िकया जाता ह,ै तािक VिWबािधत  क, सम-याओ ंका कम 
िकया जा सक. । 

4.6.3 "वणबािधत बालक (Children with Hearing Impairment)- Xवणबािधत 

बालक व ेबालक होते हA, जो कम सनुते हA या िबdकुल भी नहD सनुते हA। एक प#रभाषा के अनसुार 
वसैे बालक जो 25db से अिधक तीsता क, <विन सनुते हA , उ7ह. Xवण बािधत बालक कहा जाता 
ह।ै 

"वणबािधत बालक  क! पहचान एवं िवशेषताए ं  (Identification and Features of 
Children with Hearing Impairment): 

   क�ा क� म. एक िश�क Xवण वािधत बालक  क, पहचान उनक, 
िवशेषताओ ंके आधार पर करता जो िन\न हःै- 

(i) ऐसे बालक कान के पीछे हाथ लगाकर सनुने का 'यास करते हA। 
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(ii) ये बालक जोर से बोलते हA। 

(iii) Xवण वािधत बालक बोलने बाले (वाचक) के चेहरे और होठ  पर tयादा <यान दते ेहA। 

(iv) ऐसे बालक बोली गई बात  को दबुारा या नहD सनुने क, िशकायत करते हA। 

(v) इनके चेहरे के हाव-भाव व मखु मnुा Kारा भी आवाज दोष पहचाना जा सकता ह।ै 

(vi) ऐसे बालक  म. कान बहने क, िशकायत होती ह।ै 

"वण बािधत बालक  क! िश�ा  (Education of Children with Hearing 
Impairment): 

  'ायः यह दखेा गया ह ै िक जो ब�चे सनु नहD पाते हA, वो बोल भी नहD पाते हA 
अथा3त गूगँ ेएव ंबहरे दोनो होते हA, पर7त ुयह हर ि-थित म. संभव नहD होता ह।ै व ेबालक ही गूगँ ेएवं 
बहरे (Dumb and Deaf) होते ह,ै जो ज7म या भाषायी िवकास क, अव-था के बाद पवू3 Xवण 
बािधत ह।ै और जो बालक भाषायी िवकास के बाद Xवण वािधत होते हA, व ेबोल सकते हA । 

  Xवण बािधत  के िलए मaुय सम-या स\'ेषण (Communication) क, होती  हA 
न सनुने तथा न बोल पाने के कारण ये बालक िकसी दसूर. सामा7य बालक  के साथ अपने आपको 
स\'ेिषत (Communicate) नहD कर पाते ह।ै ऐसे बालक  क, िश�ा  के िलए हम िन\न उपाय कर 
सकते हA। 

(i) अdप Xवणबािधत  को सामा7य क�ा म. पहले ब.च पर बैठा कर िश�ा द ेसकते हA । 

(ii) अdप एव ंम<यम Xवण वािधतो को Xवण यं8 (Hearing Machine) क, सहायता से िश�ा 
िदया जा सकता ह।ै 

(iii) गभंीर एव ंअित गभंीर Xवण वािधत  को सांकेितक भाषा (Sign Language), तथा होठ  
(Lip Reading) के Kारा िश�ा दी जाती ह।ै 

   सांकेितक भाषा (Sign Language)- इसम. संकेतो के मा<यम से एक 
_यि� दसूरे _यि� से सं\'ेषण -थािपत करता ह।ै सांकेितक भाषा का िवकास 18वD शताLदी म. 
हPआ। इसे अ\बे चाdस3 माइकेल के Kारा अपनाया गया था। सांकेितक भाषा का 'योग िविभ7न दशे   
म. िविभ7न 'कार के प6ित Kारा क, जाती ह।ै जसैे- अम. #रका म. A.S.L (American Sign 
Language), िYटेन म. B.S.L.(British Sign Language), उसी 'कार भारत म. I.S.L 
(Indian Sign language) का 'योग िकया जाता ह।ै 
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होठ पठन (Lip Reading) भी एक 'कार का सं'ेषण का मा<यम हA िजसक, सहायता से सामने 
वाले _यि� क, बात  को समझा जा सकता ह।ै 

   Xवण वािधत  के िश�ा  के िलए अली आवर जगं रा�Zीय Xवण 
िवकलांग सं-थान (Ali Yavar Jung National Institute of Hearing Impairment), म\ुबई 
Kारा ऐसे बालक  के नए-नए सांकेितक भाषाओ ंएव ं िJया कलाप  का िवकास करती ह।ै तािक 
Xवण वािधत बालक  को समाज म. समायोिजत िकया जा सक. । 

4.7 �&���� ��� ह��8 ����#� 9:�0; 

  सभी 'कार के ब�च  हते ुसमावशेी िश�ा  के िलए उिचत सकाराTमक वातावरण 
का िनमा3ण करना आव�यक ह।ै 'ायः यह देखा गया हA िक िवकलांगता के 'ित नकाराTमक 
अिभविृतयॉ उनके िव�ालय 'वशे म. 'मखु बाधाय.  ह,ै प#रणाम-वFप 'धानाचाय3 इन िव�ािथ3य  
को िव�ालय म. 'वशे दनेे से मना कर दतेे हA। उनक, यह सोच होती ह ै िक िवकलांग ब�चे उनके 
िव�ालय क, शिै�क गितिविधय  को नकाराTमक Fप स े'भािवत करेग.। सामा7य ब�च  क, िश�ा  
भी 'भािवत होगी एव ंसाथ ही अ<यापक  क, िज\मदेारी भी अनाव�यक Fप से बढ़ जाएगी। दसूरे 
शLद  म. सामा7य िव�ालय िवकलांग ब�च  क, िश�ा क, िज\मदेारी नहD ले सकते अSसर दखेने म. 
आता हA िक व ेिवकलांग िव�ािथ3य  क, �मताओ से अप#रिचत रहने के कारण उनक, िवकलांगता 
को अिधक ऑकते ह।ै यिद व ेिवकलांग ब�च  क, �मताओ ंसे प#रिचत ह  तो िबना िकसी सम-या 
के इन ब�च  क, िवशषे  आव�यकता  के आधार पर अपने िव�ालय म. प#रवत3न लाते हPए शिै�क 
अवसर उपलLध कराकर अपने िव�ालय को आद3श िव�ालय के Fप म. '-ततु कर सकता ह।ै 
समावशेी  िव�ालय म. ब�च  म. पर-पर सहयोग एव ंसहभािगता क, भावनाओ ंका िवकास होता ह।ै 
अपने िवकलांग सहपाठी का सहयोग करते हPए, ऊॅच-नीच भलूकर समान अवसर  का लाभ उठाते 
हPए उनक, �मताओ ंसे प#रिचत होते हA। िवकलांग िव�ाथh क, िवशेष  आव�यकताओ ंएव ंिवशेष  
उपकरण  से प#रिचत हो जाते हA। 'शासन का सहयोग इस अिधगम को और अिधक सुचाF एवं 
Jमब6 बना सकता ह।ै इस संदभ3 म. समावेशी िश�ा  के सफल िनयोजन के िलए िन\न उपाय 
आव�यक ह:ै- 

1. �शासिनक अिधका2रय  हेतु प2रचया)मक (Introductory) काय�;मः-  

 िवकलांग के 'ित नकाराTमक अिभविृतय  का 'मखु कारण िवकलांग _यि�ओ ं क, 
�मताओ ंसे अनिभN रहना ह,ै अतः आव�यक ह ैिक 'शासिनक अिधका#रय  को उनक, �मताओ ं
के साथ-साथ उनक, िवशेष आव�यकता ओ ंसे भी प#रिचत कराया जाय। िवकलांगता _यि� के 
सोचने क, शि� को इतना 'भािवत नहD करती िक वह िश�ा  'ाv करने योuय ही न रह।े िश�क 
िश�ण 'िJया म. िवशषे आव�यकता  के अनFुप अनकूुलन कर उ7ह ेसामा7य िव�ािथ3य  क, भांित 
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ही िश�ा  'दान कर सकते हA। हलेन केलर, सरूदास, िमdटन जसैे अनेक  उदाहरण अतीत म. दखे ेजा 
सकते हA। िवकलांग _यि� को दया क, नहD समानता क, आव�यकता  होती ह।ै उनक, िश�ा  से 
स\बि7धत सभी म5ु  (Issues) से उ7ह. प#रिचत कराना चािहए। समावेशी िश�ा योजना 
(Inclusive Education Scheme) आिद क, जानकारी भी उ7ह. उपलLध करानी चािहए, तािक वे 
िवकलांग ब�चे के उिचत िश�ाथ3 उिचत वातावरण व सामbी उपलLध कराते हPए उ7ह. समान 
अवसर 'दान करा सक. । 

2. ��य-"&य (Audio Visual) सामNी [ारा िवCालय के कम�चा2रय  व िवCािथ�य  हेतु 
संवेदीकरण (Sensitization) काय�;म का आयोजन:-  

िजस िव�ालय म. िवकलांग िव�ािथ3य  हते ुसमावेशी िश�ा  लाग ूक, जा रही हो, सव3'थम वहॉ 
उिचत वातावरण हते ु सभी िश�क, गरै िश�ाकिम3य  व सामा7य िव�ािथ3य  क, तैयारी अित 
आव�यक ह।ै 'ायः उनक, अिभविृतयाँ नकाराTमक होती ह,ै अतः आव�यकता  ह ैिक इस िदशा म. 
सिJय कदम उठाए जाय.। V�य -XLय सामbी िवकलांग _यि� क, �मताओ ंसे प#रिचत कराने का 
सश� मा<यम ह।ै िविभ7न रा�Zीय िवकलांग सं-थान, सामािजक 7याय एव ंअिधका#रता म8ंालय, 
मानव संसाधन िवकास म8ंालय, मaुय आय�ु (िनःश� जन), भारत सरकार तथा गैर सरकारी 
सं-थान  Kारा V�य-X_य सामbी िवकिसत क, गई ह।ै उनको िव�ालय म. उपलLध कराकर िविभ7न 
-तर के कम3चा#रय  को 'िशि�त करने म. उसका उपयोग करना चािहए। 

3. िवकलांग बालक  क! खोज हेतु संवेदीकरण िशिवर का उपयोगः-  

िवकलांग बालक  क, खोज एक चनुौतीपणू3 काय3 ह।ै 'ायः माता-िपता ब�च  क, िवकलांगता को 
-वीकार न कर तो िविभ7न िचिकTसक  के चSकर म. पड़े रहते हA अथवा -वयं ही िवकलांगता को 
सम-या मानकर हीन भावना से bिसत रहते ह।ै अपने पवू3 ज7म  क, सजा मानकर िवकलांगता को 
िकसी से बताते हPए भी घबराते हA, िव�ालय भजेना तो बहPत ही दरू क, बात ह।ै अतः समाज को 
झकझोरने के िलए संवदेीकरण िशिवर का आयोजन आव�यक ह ैतािक िवकलांग ब�च  क, खोज 
हो सके, िजससे कोई भी िवकलांग ब�चा िश�ा  के अपने मौिलक अिधकार से विंचत न रह सके। 

4. संसाधन क� व संसाधन सामNी िवCालय के िलए उपलIध कराना- 

'शासिनक उपाय  म. आव�यक हA िक िव�ालय म. संसाधन क� उपलLध कराया जाय। यह 
िव�ालय का कोई भी क� या कमरा हो सकता ह।ै आव�यक ह ैिक िवकलांग िव�ािथ3य  के िलए 
यह सिुवधाजनक ि-थित म. हो, के7n म. ि-थत हो तो उ�म होगा। ऐसे क� के उपलLध न होने क, 
ि-थित म. क� का िनमा3ण कराना आव�यक हो जाता ह।ै भवन का 'Tयेक क� िवकलांग 
िव�ािथ3य  क, पहPचँ म. होना चािहए, िजसम. ितपिहया साइिकल (Tricycle) वाले िव�ाथh एवं 
VिWहीन िव�ाथh िबना िकसी सम-या के -वतं8 Fप से आ - जा सक. । िवकलांग िव�ाथh क, िवशषे  
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आव�यकताओ ं के अनFुप संसाधन क� म. संसाधन सामbी, भी उपलLध कराना 'शासन का 
उ�रदाियTव ह।ै VिWहीन िवधािथ3य  के िलए Yेल सामbी, -पशhय  सामbी व प-ुतक.  संसाधन क� म. 
होनी चािहए, वही Xवण िवकलांग िव�ािथ3य  हते ु V�य सामbी, Xवण सहायक यं8 (Hearing 
Aids), इTयािद उपलLध कराई जानी आव�यक ह।ै 

5. िवकलांग ब\च  हेतु आकलन दल (Assessment Team) का िनयोजन-  

'Tयेक िवकलांग ब�चा -वयं म. एक इकाई ह,ै उसक, िश�ा  के िलए आव�यक ह ैिक आकलन 
दल उसका आकलन (Assessment) कर उसके िव�ालय 'वशे के िलए िनदeश द।े िव�ालय 'वशे  
िनयम िवकलांग ब�च  के िलए लचीले होने चािहए। 'वेश के समय िलया गया गलत िनण3य उसके 
भावी जीवन के िलए घातक हो सकता ह।ै 

7.िवकलांग िवCािथ�य  हेतु सह-िचिक)सक!य अिधका2रय  (Medical Officers) को 
सेवाओ ंको उपलIध कराना-  

िवकलांग िव�ािथ3य  क, 'ायः अनेक आव�यकताय. होती ह,ै िजनक, पिूत3 के िलए सह-
िचिकTसक,य सेवाओ ंको उपलLध कराना अित आव�यक ह।ै यही नहD सामा7य िव�ािथ3य  म. 'ायः 
िछपी हPई िवकलांगताय. होती ह,ै जसैे अिधगम िवकलांगता अथवा Xवण िवकलांगता सह-
िचिकTसक,य अिधका#रय   Kारा ऐसे ब�च  क, खोज कर अिवल\ब िचिकTसीय लाभ पहPचंाकर 
उनके िवकास म. सकाराTमक भिूमका िनभाई जा सकती ह।ै 

4.8 <�%�-�0�� (�  *������� �� =>?<$�; 

 एक,कृत एव ंसमावशेी िश�ा  म. माता-िपता एव ंअिभभावक  क, भिूमका अित महTवपणू3 
होती ह।ै घर को ब�चे के िलए 'थम पाठशाला कही गयी ह।ै शोध Kारा पता चला हA िक 'ार\भ के 
6 वष3 इतने महTवपणू3 हA िक 90 से 95 'ितशत तक बौि6क िवकास इस अव-था म. हो जाता ह।ै 
िवकलांग ब�च  के संदभ3 म. तो माता-िपता व अिभभावक  क, अहम भिूमका होती ह।ै िवकलांग 
बालक  को न तो ितर-कृत करना चािहए और न ही अित संर�ण दनेा चािहए। 

 िवकलांग बालक तो इससे अनिभN होता ह ैिक वह अ7य से िभ7न ह।ै इस बात का <यान 
तो उसके प#रवार के सद-य माता-िपता, अिभभावक, भाई-बिहन, पड़ोसी िदलाते हA िक उसका 
जीवन अित किठन ह,ै Sय िक वह दखे नहD सकता/सकती उनक, िच7ता VिWहीन/Xवणवािधत एवं 
अ7य बालक  को सोचने पर िववश करती हA िक वह अ7य _यि�य , माता-िपता व भाई-बहन  से 
िभ7न ह,ै जो िक उन सभी के िलए िच7ता का िवषय ह।ै उसका कोमल मन व बिु6 कुछ भी समझ 
पाने म. असमथ3 होती ह।ै माता-िपता िविभ7न िचिकTसक  के चSकर इस आशा से लगाते रहते हA िक 
उनका ब�चा िवकलांग नहD हो सकता ई�र उनके साथ इतना बड़ा अ7याय नहD कर सकता, ब�चे 
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िक VिW/Xवण वािधत शि� वािपस आ जाएगी। इस 'कार दर-दर क, ठोकर. खाते हPए उसके माता-
िपता उसके जीवन के 'ारंि\भक वष} को _यथ3 म. ही गवंा दतेे हA, प#रणाम-वFप VिWहीन/Xवण 
बािधत बालक के जीवन के 'ारि\भक वष3 कुछ सीखने क, अपे�ा इसी संघष3 म. गजुर जाते हA। यिद 
माता-िपता िशि�त हA व उ7ह. समयानसुार िवशषे  िश�ा  व िविशW िव�ालय क, जानकारी िमल 
जाती ह ैतो ब�चे क, िश�ा  उिचत समय पर 'ार\भ हो जाती ह।ै 

  bामीण व शहरी �े8  म. िवशेष  िश�ा  क, सिुवधा म. बहPत अ7तर ह।ै bामीण 
�े8  म. अिभभावक  को िवकलांग बालक  को िश�ा  'ािv के िलए शहरी �े8 म. भजेना आव�यक 
हो जाता ह,ै Sय िक tयादातर िविशW िव�ालय शहरी �े8  म. ही ि-थत होते हA । आवासीय िविशW 
िव�ालय भेजने से पहले यिद गॉव म. सम. िकत बाल िवकास योजना (ICDS) के अ7तग3त 
बालवाड़ी लगाई जाती हो तो िवकलांग बालक  को वहॉ भेजना चािहए। घर म. उसे दिैनक िJया-
कौशल म. 'िशि�त करना चािहए। िनकट के आवासीय िविशW िव�ालय से समय-समय पर इस 
संदभ3 म. परामश3  िदया जा सकता ह।ै 

  ब�च  म. अ�छी आदत  का िवकास बाdयाव-था से ही 'ार\भ हो जाता ह।ै 
िवकलांग बालक  को अ7य सामा7य ब�च  के समान ही इन आदत  से प#रिचत कराकर उनका 
पालन करने के िलए 'े#रत करना चािहए तािक उनम. अ�छी आदत  का िवकास हो सके। िविशW 
िव�ालय चूँिक 'ायः आवासीय होते हA, अतः िवकलांग बालक  को 'वशे से पवू3 दिैनक िJया-
कौशल म. िनपणु होना आव�यक होता ह।ै 

4.9 ��&/���� 2 �ह0��9
� $. =>?<$�: 

  िव�ालय म. स�म/सकलांग सहपािठय  क, बहPत ही महTवपणू3 भिूमका होती ह।ै 
व े केवल क�ा व िव�ालय म. -व-थ 'ोTसाहन 'दान करने वाले वातावरण का िनमा3ण करते हA, 
बिdक समक� होने के कारण उनके -व'Tयय िवकास म. भी महTवपू3ण भिूमका अदा करते हA| 
िव�ालय का वातावरण सौहाद3पणू3 होने VिWहीन ब�चे का 'Tयेक अनभुव सखुद हो जाता ह।ै आज 
के समय म. शोध  Kारा िस6 हो गया ह ै िक ब�चे 'ौढ़ अ<यापक क, तुलना म. अपने समक� 
िव�ािथ3य  से tयादा सफलता से सीखते हA। िवशेष Fप से कमजोर अथवा िपछड़े बालक  पर 
अ<यापक _यि�गत Fप से अिधक <यान द े सकते हA, यिद सामा7य -तर क, सम-या उनके 
सहपािठय  क, सहायता से हल हो सके। 

4.10 �#
�&� *:
�0�� �� �.�&�� (�  �-����
%�: 

 एक,कृत व समावेशी िश�ा म. िनयिमत अ<यापक  क, सिJय भिूमका होती ह।ै उ7ह. िवशेष  
िव�ाथh के संदभ3 म. िवशेष  अ<यापक के स\पक3  म. रहना होता ह,ै तािक िव�ाथh पढ़ाए जाने वाले 
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िवषय को आTमसात कर सके न िक उसम. आने वाली सम-याओ ंसे अकेला जझूता रह।े VिWहीन 
िव�ाथh को क�ा म. अ7य सामा7य िव�ािथ3य  क, भांित समान Fप से सि\मिलत होना चािहए। 
सव3'थम क�ा का वातावरण सौहाद3पणू3 हो, जहॉ िकसी भी िव�ाथh के साथ िवकलांगता के कारण 
भदे न िकया जाए। जहाँ तक स\भव हो सके िनयिमत अ<यापक Kारा क�ा म. चलने वाली 'Tयेक 
िJया म. िवकलांग िव�ािथ3य  क, भागीदारी सिुनिlत क, जानी चािहए। उसके बैठने का -थान इस 
'कार सिुनिlत िकया जाना चािहए िक उसे आने-जाने क, असिुवधा न हो व बाहर का शोर भी उसे 
'भािवत न करता हो। िनयिमत अ<यापक को क�ा म. पढ़ने वाले िवकलांग िव�ािथ3य  क, िवशेष  
आव�यकताओ ं से प#रिचत होना चािहए। उसके 'योग म. लाए जाने वाले उपकरण  क, भी 
जानकारी उसे होनी चािहए। उसक, उपलिLध का आकलन कैसा होगा? उसक, मलूभतू सम-याएँ 
अथवा किठनाइयाँ Sया हो सकती हA? ये अनेक '~  िनयिमत अ<यापक को परेशान कर सकते हA। 
उसे िवशेष  अ<यापक से इन पर चचा3 कर लेनी चािहए अथवा इन ब�च  से स\बि7धत सािहTय 
अथवा सामbी िवशषे-अ<यापक से 'ाv कर पढ़ लेनी चािहए, िजससे उसके पवूा3bह समाv हो जाए। 

 िनयिमत अ<यापक को िवकलांग िव�ािथ3य  Kारा 'योग म. लाए जाने वाले उपकरण  क, 
जानकारी के साथ-साथ इन ब�च  Kारा 'योग म. लाई जाने वाली िK-आयामी और ि8-आयामी 
-पशhय सामbी व -पशhय मॉडल आव�यकतानसुार क�ा म. उपलLध कराने चािहए, िजनके मा<यम 
से िवकलांग के साथ-साथ VिWवान िव�ाथh भी लाभाि7वत हो सक. ग।े 

 िविभ7न िJयाकलाप  म. भाग लेते समय िवकलांग िव�ािथ3य  क, भागीदारी सिुनिlत 
करने के िलए िनयिमत अ<यापक को िविशW अ<यापक से परामश3 लेना चािहए, तािक िवकलांग 
िव�ाथh अथ3पूण3 िJया कर अपने अिधगम को -थायी बना सके व साथ-साथ सामिूहक िJया म. 
अपनी बराबर क, भांगीदारी सिुनिlत कर सके। य ेअनभुव उसम. आTमिव�ास क, विृ6 कर.ग ेव 
प#रणाम-वFप उसम. -व-थ -व'Tयय का िवकास भी होगा। 

 इस 'कार इSक,सवD शताLदी समाविेशत िश�ा  क, सुिवधाए ँउपलLध कराकर VिWवान व 
VिWहीन क, दरूी पाटने क, िदशा म. कृतसंकdप ह।ै िव� भर म. समवशेी िश�ा  के िलए 'यास जारी 
हA। आदश3 समाज म. सभी क, भागीदारी होनी आव�यक ह।ै िवकलांगता के आधार पर िवभेद करना 
मानव अिधकार  का हनन ह,ै अतः आव�यकता  ह ैिक िव�ालय क, समावशेी िश�ा  के आधार 
पर समाविेशत समाज का िनमा3ण िकया जाए, जहाँ 'Tयेक _यि� अपने मानव अिधकार  का लाभ 
उठाकर समाज, दशे व िव� िनमा3ण म. अपनी भागीदारी सिुनिlत कर सक.  । 

*+
�� �,  

1. वसैे बालक िजनक, बिु6 लिLध (IQ) 70 से कम होती ह,ै ………...बालक कहलाते हA । 
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2. वसैे बालक िजनक, VिW �मता (Visual Acuity) 20/200 या 6/60 या इससे कम हो, 
उसे हम ………………कहते हA । 

3. …………………व ेमानिसक मदं बालक कहलाते ह,ै िजनक, बिु6 लिLध (IQ) 75 से 
50 के बीच होती ह।ै  

4. ……………………..िश�ा से ताTपय3 समाज के सभी वग3 के िव�ािथ3य  के 
कमजो#रय , उसके मजबूत प�  एव ंउसक, �मताओ ंको एक ही क�ा म. िवकास करना। 

5. …………………एक 'कार क, िलिप ह,ै जो िवशषे कर VिWबािधत  के िलए ह।ै इसी 
िलिप के मा<यम से VिWबािधत बालक पढ़ एव ंिलख सकते हA । 

6. ………………… के मा<यम से VिWबािधत बालक  को गिणतीय Nान िदया जाता ह।ै 
7. ………………………. अथ3 होता ह,ै वातावरण म. अपने ि-थित का पता लगाना। 
8. ………………..बालक जो 25db से अिधक तीsता क, <विन सनुते हA , उ7ह. Xवण 

बािधत बालक कहा जाता ह।ै 
9. ………………..िश�ा  के अतंग3त ब�च  को सामा7य ब�च  से अलग िश�ा  दी जाती 

ह।ै इसका िव�ालय, पाठ्यJम एव ंिश�ण िविधयाँ अलग होती ह|ै 

4.11 ������: 

समावेशी िश�ा : समावेशी िश�ा से ताTपय3 समाज के सभी वग3 के िव�ािथ3य  के कमजो#रय , 

उसके मजबतू प�  एव ंउसक, �मताओ ंको एक ही क�ा म. िवकास करना। 

िवशेष िश�ा: इस िश�ा  के अतंग3त ब�च  को सामा7य ब�च  से अलग िश�ा  दी जाती ह।ै 

इसका िव�ालय, पाठ्यJम एव ंिश�ण िविधयाँ अलग होती ह|ै 

एक!कृत िश�ा: इसम. िवशषे आव�यकता  वाले ब�च  को पहले िवशेष  उपकरण  के मा<यम से 

आधारभतू 'िश�ण एव ं िश�ा  'दान क, जाती ह,ै तािक अ�म बालक अपने आपको सामा7य 
बालक  के साथ समायोिजत कर सक. । 

मंद बुि= बालक: मदं बिु6 बालक से ताTपय3 वैसे बालक से हA िजनक, मानिसक योuयता सामा7य 

बालक  से कम होती ह,ै अथा3त ्वसैे बालक िजनक, बुि6 लिLध (IQ) 70 से कम होती ह,ै मदं बिु6 
बालक कहलाते हA । 

िश�णीय मानिसक मंद: िश�णीय मानिसक मदं व ेमानिसक मदं बालक कहलाते ह,ै िजनक, 

बिु6 लिLध (IQ) 75 से 50 के बीच होती ह।ै  

�िश�णीय मानिसक मंद: 'िश�णीय मानिसक मदं बालक व े बालक होते ह,ै िजनक, बिु6 

लिLध (IQ) 50 से 25 के बीच होती ह।ै 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               78 

अिभर�णीय मानिसक मंद: इसके अ7तग3त वसैे बालक आते ह,ै िजनक, बिु6 लिLध (IQ) 50 

से 25 के बीच होती ह।ै 

�ि�बािधत बालक:  वसैे बालक िजनक, VिW �मता (Visual Acuity) 20/200 या 6/60 या 

इससे कम हो, उसे हम VिWबािधत कहते हA । 

>ेल: Yेल एक 'कार क, िलिप ह,ै जो िवशषे कर VिWबािधत  के िलए ह।ै इसी िलिप के मा<यम से 

VिWबािधत बालक पढ़ एव ंिलख सकते हA । 

अबेकस एवं टेलर @ेम: इन उपकरण  के मा<यम से VिWबािधत बालक  को गिणतीय Nान िदया 

जाता ह।ै अवकेस एक 'कार का मोितयॉ लगी हPई उपकरण होते हA। 

अनुि.थितYान:  इसका अथ3 होता ह,ै वातावरण म. अपने ि-थित का पता लगाना।  

चिल�णुता: इसका अथ3 होता ह-ै चलना एक VिWबािधत बालक को चलने के िलए कई िनयम  का 

पालन करना होता ह।ै 

"वण बािधत बालक: वसैे बालक जो 25db से अिधक तीsता क, <विन सनुते हA , उ7ह. Xवण 

बािधत बालक कहा जाता ह।ै 

4.12 *+
�� �,� ��  �-�:  

1. मदं बिु6 2. VिWबािधत  3. िश�णीय मानिसक मदं  4. समावशेी  5. Yेल  6. अबेकस एव ंटेलर 
[ेम  7. अनिु-थितNान  8. Xवण बािधत बालक  9. िवशेष िश�ा 

4.13 )�*�+,: 

 समावशेी िश�ा  से ताTपय3 समाज के सभी वग3 के िव�ाथhओ ं क, कमजो#रय , उसके 
मजबतू प�  एवं उसक, �मताओ ंको एक ही म. िवकास करना ह।ै यह िव-ततृ _यहू रचना का एक 
भाग ह।ै पाठ्यJम के Kारा समाज का उTथान िकया जा सकता ह।ै यह एक गितषील 'िJया ह।ै 
इसम. िकसी भी 'कार के बालक  को रोका नहD जाता ह।ै 

 इस इकाई म. िवशेष  िश�ा  एव ंएक,कृत िश�ा  के सं'Tयय पर िवशषे  'काष डाला गया 
ह।ै िवशषे  के अतंग3त ब�च  को सामा7य ब�च  स े अलग िश�ा  दी जाती ह,ै इनके िव�ालय 
पाठ्यJम एव ं िश�ण िविधयॉ अलग-अलग होती ह।ै एक,कृत िश�ा  म. िवशषे  आव�यकता  
वाले ब�च  को पहले िवशषे  उपकरण  के मा<यम से आधारभतू 'िश�ण एवं िश�ा  'दान क, 
जाती ह,ै तािक अ�म बालक अपने आपक  सामा7य बालक  के साथ समायोिजत कर सक. । 
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 िवशेष  आव�यकता  वाले ब�च  क, िश�ा  म. मदं बिु6 बालक  क, पहचान एव ंिश�ा , 
VिWबािधत बालक  क, पहचान एव ंिश�ा  तथा Xवणवािधत बालक  क, पहचान एव ंिश�ा  क, 
चचा3 हPई ह।ै 

 समावशेी िश�ा  क, सफलता के िलए आव�यक हA िक कुछ 'शासिनक उपाय िकए जाए। 
इसक, सफलता के िलए  

1. 'शासिनक अिधका#रय  के िलए प#रचयाTमक काय3Jम चलाया जाना चािहए। 

2. V�य-X_य सामbी Kारा िव�ालय के कम3चा#रय  एव ंिव�ािथ3य  हते ुसंवदेीकरण काय3Jम 
का आयोजन िकया जाना चािहए।  

3. िवकलांग बालक  क, खोज के िलए संवदेीकरण िशिवर का उपयोग िकया जाना चािहए।  

4. संसाधन क� एव ंसंसाधन सामbी िव�ालय के िलए उपलLध कराना चािहए। 

5. िवकलांग ब�च  हते ुआकलन दल का िनयोजन एव ं 

6. िवकलांग िव�ािथ3यो हते ुसह-अिभभावक , सहपािठय  एव ंिनयिमत िश�क  क, भिूमका 
महTवपूण3 होती ह।ै 

4.14 � ��� ! " )>@. 
1. Das.M.(2007). Education of Exceptional Children. Atlantic 

Publishers, New Delhi. 
2. रा�Zीय िश�ा नीित (1986). मानव संसाधन िवकास म�ंालय, भारत 

सरकार. नई िदdली. 

4.15 )ह�0$/ �0
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2. भाग3व एम.(2009). िविश� बालक िश�ा एव ं पनुवा�स. एच. पी. भाग3व बकु 

हाउस, आगरा. 
3. Das.M.(2007). Education of Exceptional Children. Atlantic 

Publishers, New Delhi. 

4.16 �#� $�%&� �, 

1. समावशेी िश�ा को प#रभािषत कर.। 
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2. समावशेी िश�ा, एक,कृत िश�ा से िकस 'कार िभ7न ह,ै चचा3 कर.। 

3. मानिसक मदं बालक क, पहचान एव ंउनक, िश�ा क, चचा3 कर.। 

4. समावशेी िश�ा के 'मखु 'शासिनक उपाय  पर 'काश डाल.। 

5. समावशेी िश�ा म. माता-िपता, सहपािठय  एव ंिश�क  क, भिूमका का वण3न करे। 

6. VिW बािधत बालक क, पहचान एव ंउनक, िश�ा पर 'काश डाल.। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               81 

 

 

 

���� 5: 	������� ���� ��  &�', 	������� ���� �  

�(�� (Advantages of Inclusive Education, Issues in 

Inclusive Education) 

इकाई क" Aपरेखा   

5.1 ��तावना 
5.2 उ�	ेय 

5.3 समावेिशत िश�ा: एक िववरण 

 5.3.1 समावेिशत िश�ा का �ारNभ 

 5.3.2 समावेिशत िश�ा का अथ� 
5.4 एक"कृत एवं समावेिशत िश�ा 
 5.4.1 एक"कृत िश�ा का अथ� 
 5.4.2 एक"कृत एवं समावेिशत िश�ा मC अ9तर  
5.5 समावेिशत िश�ा क" आव	यकता एवं महOव  
 5.5.1 समावेिशत िश�ा Pय!? 

 5.5.2 समावेिशत िश�ा का महOव 

5.6 समावेिशत िश�ा का दश�न एवं िस8ा9त 

 5.6.1 समावेिशत िश�ा का दश�न 

 5.6.2 समावेिशत िश�ा का िस8ा9त 

5.7 समावेिशत िश�ा के लाभ 

 5.7.1 िवशेष आव	यकता वाले बQच! के िलए लाभ 

 5.7.2 सामा9य बQच! के िलए लाभ 

 5.7.3 सामा9य िश�क के िलए लाभ 

 5.7.4 माता-िपता के िलए लाभ 
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5.8 समावेिशत िश�ा से सNबंिधत म�ु े

 5.8.1 समाज से संबंिधत म�ु े

 5.8.2 िवKीय संबंिधत म�ु े

 5.8.3 िश�ा नीित संबंधी म�ु े

 5.8.4 उपल;धता एवं सगुमता संबंधी म�ु े 
 5.8.5 अ-यापक िश�ा से संबंिधत म�ु े

 5.8.6 शोध से संबंिधत म�ु े

5.9 सारांश 

5.10 श;दावली 
5.11 अ<यास �J! के उKर 
5.12 संदभ� =ंथ सचूी 

5.13 सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
5.14 िनबंधा�मक �J 

5.1 �����#� 

 िवशेष आव�यकता वाले ब�च  के िलए िश�ा का इितहास िवशषे िव�ालय से एक,कृत 
िश�ा होते हPए अब समाविेशत िश�ा तक आ पहPचँा ह।ै 

 समाविेशत िश�ा के बारे म. आपने इससे पहले क, इकाई म. अ<ययन िकया ह ै। इस इकाई 
म. हम समाविेशत िश�ा के 'ार\भ, अथ3, आव�यकता एव ंमह�व को सं�ेप म. समझते हPए, इससे 
होने वाले लाभ  एव ंम5ु  क, िव-तारपवू3क चचा3 कर.ग।े 

5.2 ���	
 

 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप: 

• समाविेशत िश�ा का 'ार\भ व अथ3 बता सक. ग;े 

• एक,कृत एव ंसमाविेशत िश�ा म. अ7तर कर पाय.ग;े 

• समाविेशत िश�ा क, आव�यकता एव ंमह�व जान सक. ग;े 

• समाविेशत िश�ा के दश3न एवं िस6ा7त  को समझ सक. ग;े 

• समाविेशत िश�ा के लाभ एव ंम5ु  क, _याaया कर सक. ग।े 
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5.3 )<A�?,% ���: B$ ?��*C 

 समाविेशत िश�ा एक नया 'Tयय ह,ै इस 'Tयय क, श�ुवात इस  

आधार पर हPआ िक िश�ा 'Tयेक ब�चे का मलू अिधकार ह ै और 'Tयेक ब�चे क, अलग 
िवशेषताएं, �िच, योuयता और आव�यकता होती ह ैिजसका हम. स\मान करना चािहए। 

5.3.1 समावेिशत िश�ा का �ारKभ: 

 समावशेी शLद का 'चलन 1990 के दशक के म<य से बढ़ा, जब जनू, 1994 म. 
सलमानका (-पेन) म. यनेू-को Kारा िवशेष शिै�क आव�यकताओ ं पर िवशेष िव� स\मलेन 
सलुभता और समता का आयोजन हPआ। 

 इस स\मलेन म. 92 दशे  और 25 अतंरा�Zीय संगठन  ने िह-सा िलया। स\मलेन का 
समापन इस उ�ोषणा के साथ हPआ िक ‘‘'Tयेक ब�चे क, च#र8गत िविशWताए,ँ Fिचयाँ, योuयता 
एव ं सीखने क, आव�यकताए ँ अनोखी होती हA, अतः िश�ा 'णाली म. इन िविशWताओ ं और 
आव�यकताओ ंक, _यापक िविवधता का <यान रखना चािहए। 

 इस स\मलेन के बाद ही िविभ7न दशे  ने ब�च  क, आव�यकताओ,ं Fिचय  एव ं
योuयताओ ंको <यान म. रखकर िश�ा 'णाली म. प#रवत3न लाया, िश�ा म.  यही प#रवत3न समाविेशत 
िश�ा के Fप म. 'चिलत हPआ। 

5.3.2 समावेिशत िश�ा का अथ�: 

 सलमानका स\मेलन के अनसुार समाविेशत िश�ा से ताTपय3 ह:ै- 

 ‘‘..................... ब�च  के उनके शारी#रक, बिु6मता, सामािजक, भावनाTमकता, 
भाषायी या कोई अ7य प#रि-थितय  पर <यान िदये िबना िव�ालय को सभी ब�च  को दािखला दनेा 
चािहए। यह सि\मिलत करता ह ै िवकलांग और 'ितभावान ब�चे, गली के और काय3 करने वाले 
ब�चे, गाँव या बंजारे से ब�चे, भाषीय 'जातीय या सां-कृितक अdपसंaयक से ब�चे तथा दसूरे 
अलाभांिवत या अिधकारहीन �े8 या समहू से ब�चे।’’ (सलमानका कथन, 1994, पैराbाफ 3) 

 मानव िवकास संसाधन मं8ालय के समाविेशत िश�ा -क,म (2003) के अनसुार, 

 ‘‘समाविेशत िश�ा से ताTपय3 सभी सीखने वाले, िबना िवकलांग एव ंिवकलांग नवयवुक 
पवू3-िव�ालय 'ावधान , िव�ालय और सामदुाियक शैि�क -थान  पर उपय�ु तं8 एवं सहायक 
सिुवधाओ ंके साथ एक साथ सीख (पढ़) सक. ।’’ 
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 एक बात <यान रखनी चािहए िक समाविेशत िश�ा से ताTपय3 केवल िवकलांग ब�च  को 
ही क�ा म. सामा7य ब�च  के साथ िश�ा दनेा ही नहD ह,ै बिdक सभी ब�चे जो िविभ7न वग3 एव ं
योuयता के हA को एक साथ एक ही क�ा म. िश�ा दनेा समाविेशत िश�ा कहलाता ह।ै 

अ�यास �L 1: 

2र( .थान भ2रए: 

1. सलमानका स\मेलन सन ्............................. म. हPआ था। 

2. सलमानका स\मेलन.....................................Kारा आयोिजत िकया गया था। 

5.4 B$.$D % B�+ )<��E?,% ��� 

 िपछले ख�ड म. हमने समाविेशत िश�ा के बारे म. जाना िक इसक, श�ुआत कब हPई तथा 
इसका अथ3 Sया ह।ै इस ख�ड म. हम समझ.ग ेिक एक,कृत िश�ा Sया ह?ै तथा यह समाविेशत िश�ा 
से कैसे अलग ह?ै  

5.4.1 एक!कृत िश�ा का अथ�: 

 अSसर िव�ाथh एक,कृत एव ंसमाविेशत िश�ा को एक ही समझते ह,ै मगर स�चाई यह ह ै
िक इन दोन  म. बहPत अ7तर ह।ै 

 एक,कृत अथवा ‘इनिटbेट’ का अथ3 ह,ै पथृक िकये हPए लोग  को पनुः िमिXत करना 
अथवा जोड़ना। अथा3त िवशेष आव�यकता वाले िव�ािथ3य  को सामा7य िव�ालय म. शिै�क 
सिुवधाए ंव शिै�क अवसर उपलLध कराना ही ‘एक,कृत िश�ा’ ह।ै 

 अब '~ उठता ह ै िक अगर एक,कृत िश�ा का भी ताTपय3 िवशषे आव�यकता वाले 
िव�ािथ3य  को सामा7य िव�ालय म. शिै�क अवसर  

उपलLध कराना ह ैतो िफर यह समाविेशत िश�ा से िभ7न िकस 'कार ह?ै  

5.4.2 एक!कृत एवं समावेिशत िश�ा मP अ8तर: 

 एक,कृत एव ंसमावेिशत िश�ा के अ7तर को िन\निलिखत आधार  पर समझा जा सकता 
ह:ै- 

एक,कृत एवं समावेिशत िश�ा म. 'मखु अ7तर यह ह ै िक एक,कृत िश�ा म. िवशषे आव�यकता 
वाले ब�चे को सामा7य िव�ालय म. शिै�क अवसर 'दान िकया जाता ह,ै जबिक समाविेशत िश�ा 
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म. िवशेष आव�यकता वाले ब�चे को सामा7य िव�ालय क, सभी शिै�क गित- िविधय  म. 
सि\मिलत करते हPए शिै�क अवसर 'दान िकया जाता ह।ै 

एक,कृत िश�ा म. िवशेष आव�यकता वाला िव�ाथh एक सम-या के Fप म. होता ह,ै जबिक 
समाविेशत िश�ा म. शिै�क सं-था एक सम-या के Fप म. होती ह।ै 

एक,कृत िश�ा म. िवशेष आव�यकता वाले िव�ाथh से अपे�ा क, जाती ह ै िक वह -वयं को 
िव�ालय क, आव�यकतानुसार अपेि�त सधुार कर सा\ज-य -थािपत करे, जबिक समाविेशत 
िश�ा म. िव�ालय का उ�रदाियTव ह ै िक वह िवशषे आव�यकता वाले िव�ाथh के अन�ुप 
िव�ालय के भवन, पाठ्यJम व अ7य सिुवधाओ ंको उसे उपलLध कराने हते ुअपेि�त सधुार करे। 

समाविेशत िश�ा एक ल\बी अविध क, 'िJया ह,ै जबिक एक,कृत िश�ा एक 7यनूतम अविध का 
उ5�ेय ह।ै चूँिक एक,कृत िश�ा के अ7तग3त िवशेष आव�यकता वाले िव�ाथh को सामा7य 
िव�ालय म. िश�ा के अवसर 'दान िकये जाते हA, अतः इसे 7यनूतम अविध का उ5�ेय कहा जाता 
ह,ै Sय िक िवशेष आव�यकता वाले ब�चे को सामा7य िव�ालय म. भतh कराना कोई किठन काय3 
नहD ह।ै किठन काय3 तथा ल\बी अविध क, 'िJया यह ह ैिक िवशेष आव�यकता वाले ब�चे को 
सामा7य िव�ालय के सभी काय{ म. पणू3Fप से भागीदारी हो रही ह ै िक नहD, इसिलए समाविेशत 
िश�ा को ल\बी अविध क, 'िJया कहते हA। 

समाविेशत िश�ा सामािजक 'ा�प पर आधा#रत ह,ै जबिक एक,कृत िश�ा _यि�गत 'ा�प पर 
आधा#रत ह।ै 

अ�यास �L 2: 

स)य/अस)य बताइए:- 

1. एक,कृत िश�ा एव ंसमाविेशत िश�ा म. कोई अ7तर नहD ह।ै 

2. एक,कृत िश�ा सामािजक 'ा�प पर आधा#रत ह।ै 

 

5.5 �&����� ��� �� ��	
��� (�  &ह%%� 

 आजकल 'Tयेक जगह समाविेशत िश�ा क, ही चचा3 होती ह,ै अतः यह जानने िक 
िजNासा उTप7न होती ह ैिक आिखर Sय  समाविेशत िश�ा जFरी ह?ै तथा इसका महTव Sया ह?ै 

5.5.1 समावेिशत िश�ा Xय ? 
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 अगर हम इस '~ का उ�र सोच. तो यही कह.ग ेिक आज के बदलते प#रवेश म. कुछ लोग  
को tयादा मह�व दनेा तथा कुछ लोग  को िबdकुल ही ना पछुना अनैितक ह।ै अथा3त ्कुछ ब�च  
को घर के पास ही अ�छे -कूल म. पढ़ाना तथा कुछ ब�चे िजनक, आव�यकताय. थोड़ी िभ7न हA 
उनको दरू िकसी िवशषे -कूल म. पढ़ाना एक अनैितक काय3 ह।ै इसके अलावा हम कह सकते हA िक 
समाविेशत िश�ा इसिलए आव�यक ह:ै- 

Sय िक सभी ब�चे चाह ेवो कैसी भी आव�यकता वाले ह , एक ही समाज म. रहना ह।ै अतः श�ु से 
ही एक साथ रखने म. उनको समाज म. रहने म. आसानी होगी। 

Sय िक सामा7य िव�ालय सभी जगह हA, जबिक िवशषे िव�ालय दरू शहर  म. होते हA, अतः एक 
िवशेष आव�यकता वाले ब�चे को िव�ालय जाने के िलए दरू तक सफर करना पड़ता ह,ै जो िक 
उस ब�चे के मलू अिधकार का हनन ह।ै 

5.5.2 समावेिशत िश�ा का मह]व: 

 'Tयेक रा�Z अपने यहाँ के सभी लोग  को सा�र बनाने का 'यास करता ह,ै तािक रा�Z क, 
उ7नित हो सके। यह बात तो िस6 ह ैिक िजस रा�Z के tयादातर लोग पढ़े-िलख. ह,ै वह रा�Z tयादा 
उ7नित कर रहा ह,ै तथा िजस रा�Z के कम लोग िशि�त हA, वह रा�Z गरीब ह।ै 

 अतः समाविेशत िश�ा होने से सभी 'कार के ब�चे अपने पास के -कूल म. जाकर पढ़ 
सकते हA। जो िवशषे आव�यकता वाले ब�चे पहले िवशषे -कूल दरू होने के िश�ा पाने से विंचत रह 
जाते थे व ेअब समाविेशत िश�ा के आने से पास के -कूल म. ही दसूरे ब�च  के साथ अपनी िश�ा 
bहण कर सकते हA। 

 सभी 'कार के ब�च  के िश�ा bहण करने पर उस रा�Z क, सा�रता दर बढ़ेगी तथा 
भिव�य म. वह रा�Z अव�य ही िवकिसत रा�Z बनेगा। 

अ�यास �L 3: 

स)य/अस)य बताइए: 

1. िवशेष िश�ा िवशेष आव�यकता वाले ब�च  को हम. शा दनेी चािहए। 

2. समाविेशत िश�ा रा�Z क, उ7नित के िलए आव�यक ह।ै 
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5.6 �&����� ��� �� ��# (�  ������  

 समाविेशत िश�ा क, आव�यकता एव ंमह�व जानने के बाद हम सं�ेप म. चचा3 कर.ग ेिक 
समाविेशत िश�ा िकस दश3न पर आधा#रत ह ैएव ंइसके िस6ा7त Sया हA?  

5.6.1 समावेिशत िश�ा का दश�न: 

 समाविेशत िश�ा का मलू दश3न ह ै िक ‘ब�चे जो एक साथ रहकर सीखते हA, एक साथ 
रहकर जीना सीखते हA।’ 

 समाविेशत िश�ा का दश3न इस िव�ास पर आधा#रत ह ै िक सभी _यि� समान हA तथा 
मानव के मलू अिधकार के म5ु ेपर स\मान एव ंमह�व दनेी चािहए। समावेिशत िश�ा मानवािधकार 
िश�ा को दशा3ता ह।ै 

 समाविेशत िश�ा के दश3न के अ7तग3त -कूल को एक समदुाय के Fप म. संगिठत िकया 
जाता ह ैजहाँ सभी ब�चे एक साथ रहना सीख जाय.ग ेतो भिव�य म. एक साथ रहकर जीवन िनवा3ह 
करने म. कोई परेशानी नहD होगी। 

5.6.2 समावेिशत िश�ा का िस=ा8त: 

 समाविेशत िश�ा का मलू िस6ा7त यह ह ैिक 'Tयेक ब�चे को समान अवसर, अिधकार 
एव ंभागीदारी िमलनी चािहए। 

 इसके अित#र� समाविेशत िश�ा का मह�वपणू3 िस6ा7त ह:ै- 

िवशेष आव�यकता वाले ब�च  को अित#र� सहायता 'दान करना। 

िवशेष आव�यकता वाले ब�च  के 'ित उ�रदाियTव व सहयोग म. सभी काय3कता3ओ ंक, साझदेारी। 

समदुाय क, भागीदारी एव ंसहायता सिुनिlत करना। 

िवशेष आव�यकता वाले ब�चे के प#रवार एव ंसामािजक वातावरण के बारे म. जानकारी रखना। 

'Tयेक ब�चे को यह अवसर िमलना चािहए िक वह अथ3पूण3 चनुौितय  का सामना करे, चयन करे व 
िज\मदेारी ले। दसूर  के साथ सहभािगता के साथ अ7त3िJया करे व शिै�क 'िJया क, सभी 
िवकासशील शिै�क व अशिै�क, आतं#रक व अतंैयिSTव गितिविधय  म. भाग ले। 

अ�यास �L 4: 
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2र( .थान भ2रए: 

1. ब�चे जो साथ रहकर सीखते हA, एक साथ रहकर......... सीखते हA। 

2. समाविेशत िश�ा का एक िस6ा7त यह ह ैिक ............... भागीदारी एव ंसहायता सिुनिlत 
करना। 

5.7 )<��E?,% ��� $E  -�= 

 समाविेशत िश�ा का अथ3, मह�व, आव�यकता एव ं िस6ा7त जानने के बाद अब हम 
इसके लाभ  के बारे म. अ<ययन कर.ग।े समाविेशत िश�ा जो आज इतना 'चिलत शLद ह,ै इसके 
Sया लाभ हA, तथा इससे लाभांिवत होने वाले कौन लोग हA? 

समाविेशत िश�ा से मaुयतः चार लोग 'भािवत होते हA, व ेहA:- 

• िवशेष आव�यकता वाले ब�चे 

• सामा7य ब�चे 

• सामा7य िश�क 

• माता-िपता 

अतः हम इ7हD चार  को समाविेशत िश�ा से होने वाले लाभ  के बारे म. चचा3 कर.ग।े 

5.7.1 िवशेष आव�यकता वाले ब\च  के िलए लाभ 

a. जब एक िवशेष आव�यकता वाले िव�ाथh को सामा7य िव�ालय के क�ा म. 
रखा जाता ह ैतो, उस िव�ाथh को अपने 'ित बहPत सारे साकाराTमक बात. आती 
हA। िविशW Fप से यह पर\परागत िवशषे िश�ा के क�ा के वातावरण क, तलुना 
म. tयादा 'रेक वातावरण 'दान करता ह।ै िवशषे आव�यकता वाले ब�च  के 
िलए यह वातावरण 'ायः सीखने एव ंिवकास करने म. अbीण भिूमका िनभाता ह।ै 
(रेशलन फॉर ए�ड बेनिफट्स आफ इ7Sलूशन, 2004) 

ii. शोध बताते हA िक िवशषे आव�यकता वाले िव�ाथh िजनको समाविेशत िश�ा म. रखा 
गया ह।ै व ेअनदुशेाTमक समय म. tयादा _य-त रहते हA, और शिै�क िJयाओ ंम. tयादा 
'दश3न कर पाते हA। (सेले7ड, 2001) 

iii. िवशेष आव�यकता वाले िव�ाथhय  को नये दो-त बनाने एव ंअपने अनभुव  को बाँटने का 
मौका िमलता ह,ै जो िक िवशेष िव�ालय म. नहD हो पाता ह।ै 
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iv. िवशेष आव�यकता वाले ब�चे अपने उ� के ब�च  के साथ दो-ती िवकिसत करते हA, जो 
िव�ालय म. और िव�ालय के बाहर समदुाय म. उनके साथी समहू Kारा -वीकृित करने म. 
अbसर भिूमका िनभाता ह।ै 

v. समाविेशत िश�ा म. आकर िवशषे आव�यकता वाले ब�चे अपने आप को _यि� के Fप 
म. tयादा अिभN रखते हA, तथा लेबिलंग (वगhकरण) क, िचंता कम हो जाती ह।ै 

vi. समाविेशत िश�ा से िवशेष आव�यकता वाले ब�च  का आTमस\मान एव ं -वािभमान 
बढ़ता ह।ै जब व ेसामा7य िव�ाथh एव ंिश�क से संपक3  -थािपत करना श�ु करते हA तो वे 
अपने आप को योuय महससू करना श�ु कर दतेे हA। 

vii. िवशेष आव�यकता वाले ब�चे अपने आप को ऐसे _यि� के Fप म. दखेने लगते हA, जो 
अपने अनभुव  को अपने दो-त  के साथ बाँट कर आन7द 'ाv करता ह।ै जबिक यही 
अनभुव उसे िवशेष िव�ालय म. अ�छे नहD लगते थे। 

viii. शोध यह भी दशा3ते हA िक समाविेशत िश�ा िवशेष आव�यकता वाले ब�च  के मानक 
टे-ट -कोर, पढ़ने क, �मता और bेड को बढ़ाता ह।ै (सेले7ड, 2001) 

ix. समाविेशत िश�ा म. रहकर िवशषे आव�यकता वाले ब�चे सं'ेषण कौशल एव ंसामािजक 
योuयता सीखते हA। 

x. िवशेष आव�यकता वाले ब�च  म. अवांिछत _यवहार कम होते हA, तथा सामािजक 
वांछिनय _यवहार िवकिसत होते हA। 

xi. िवशेष आव�यकता वाले ब�चे नये अिव�कार , तकनीिकय  और सामा7य Nान से अवगत 
होते हA। 

xii. जीवन म. आग ेSया करना ह,ै कौन सी नौकरी करनी ह,ै इTयािद बात. िवशषे आव�यकता 
वाले ब�चे सामा7य ब�च  से चचा3 करके िनिlत कर सकते हA। 

5.7.2 सामा8य ब\च  के िलए लाभः  

i. समाविेशत िश�ा के कारण सामा7य ब�च  को िविभ7न 'कार के ब�च  से िमलने व उनको 
-वीकार करने क, आदत बचपन से पड़ जाता ह।ै सामा7य ब�चे _यि�गत िविभ7नता, तथा 
िवशेष आव�यकता वाले ब�च  क, आव�यकताय. एव ंउनसे िकस 'कार _यवहार िकया 
जाय समझने लगते हA। (सेले7ड, 2001) 

ii. िवशेष बाव�यकता वाले ब�च  के स\पक3  म. आने से सामा7य ब�चे यह सीख जाते हA िक 
बौिधक, शारी#रक एव ंभावानाTमक अतंर सभी के जीवन का एक भाग ह।ै िजससे उ7ह. 
भिव�य म. ऐसे लोग  से स\पक3  बनाने म. आसानी होगी। (वडू, 1993) 

iii. समाविेशत िश�ा म. सामा7य िव�ाथh समाज क, िविवधताओ ंको क�ा म. एक छोटे पैमाने 
पर दखेने लगते हA, िजससे भिव�य म. समाज म. ऐसे लोग  क, सहन एवं स\मान करने का 
अनभुव हो जाता ह।ै(बेनिफट्स ऑफ इ7Sलिूसव SलासFम फॉर ऑल, 1999) 
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iv. सामा7य ब�चे अपने िवशेष आव�यकता वाले सहपाठी को अ�छी तरह जान-पहचान जाते 
हA, िजससे उनके मन म. ऐसे ब�च  के 'ित बना डर व �म टूट जाता ह ैतथा व ेऐसे ब�च  
का धीरे-धीरे स\मान करने लगते हA। 

v. सामा7य ब�चे अपने िवशेष आव�यकता वाले सहपाठी के किमय  क, तरफ संवदेना 
िवकिसत करना श�ु कर दतेे हA, और इनक, तरफ सहानभुिूत रखने वाले कौशल िवकिसत 
करते हA। ये दोनो कौशल सामा7य ब�चे के भावी जीवन म. हर पग पर काम आते हA। 

vi. समाविेशत िश�ा म. सामा7य िव�ाथh कुछ महTवपूण3 कौशल  को सीखते हA जो िक उनके 
_यव-क जीवन के िलए महTवपणू3 होते हA, ये कौशल हA:- 

a. नेतTृव, एक दसूरे क, सहायता करना एव ं पढ़ाने क, योuयता, परामश3दाता, 
िसखाना, अिधका#रता तथा -वाभीमान को बढ़ाना। (बेनेिफट्स ऑफ इ7Sलिूसव 
Sलास�म फॉर आल, 1999) 

vii. समाविेशत िश�ा म. सामा7य ब�च  को अSसर िश�क क, भिूमका अदा करने का अवसर 
िमलता ह,ै तािक अपने िवशषे आव�यकता वाले सहपाठी को पढ़ा सके तथा सहायता कर 
सके। इससे सामा7य ब�चे का आTमिव�ास बढ़ता ह ै जो उसके खदु के िलए बहPत 
लाभदायक ह।ै 

viii. सामा7य ब�चे अपने िवशेष आव�यकता वाले सहपाठी के साथ रहने के अनुभव के 
आधार पर समाज एव ं-कूल के बीच संपक3  -थािपत करने म. मदद कर सकते हA। 

ix. िवशेष आव�यकता वाले ब�च  के उ�रदाियTव को संभालते हPए सामा7य ब�चे _यव-क 
होकर समाज के उ�रदाियTव  को संभालने म. सिJय भिूमका िनभा सकते हA। 

x. समाविेशत िश�ा के सामा7य ब�च  म. सकाराTमक सोच, अनकुरणीय _यवहार, -वीकृित, 
धैय3, सहन एव ंिम8ता आिद कौशल  का िवकास होता ह।ै (रेशनल फॉर ए�ड बेिनिफट्स 
ऑफ इ7Sलसून, 2004) 

5.7.3 सामा8य िश�क के िलए लाभ: 

i. समाविेशत िश�ा से सामा7य िश�क यह -वीकार करने लगते हA िक सभी िव�ाथhय  म. 
कुछ ना कुछ गणु होता ह ैऔर यह गणु िमलकर एक अ�छे क�ा के िनमा3ण म. सहायक 
होता ह,ै तथा िश�क को क�ा 'ब7ध म. आसानी होती ह।ै (बेिनिफट्स ऑफ इ7Sलिूसव 
SलासFम फॉर आल, 1999) 

ii. समाविेशत िश�ा से सामा7य िश�क  म. यह जानकारी उTप7न होती ह ै िक _यि�गत 
िविभ7नता Sया ह,ै तथा कैसे अलग-अलग लोग  से अलग-अलग _यवहार, करके एक 
अ�छा क�ीय वातावरण बनाये। 
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iii. समाविेशत िश�ा के कारण सामा7य िश�क िवशेष आव�यकता वाले ब�च  को पढ़ाने के 
िलए नये शिै�क तकनीक सीखता ह,ै जो उसके क�ा के सभी िव�ािथ3य  के िलए 
लाभदायक होता ह।ै 

iv. समाविेशत िश�ा म. िव�ािथ3य  को पढ़ाने के िलए पर\परागत शिै�क 'णािलय  (जसैे 
_याaयान िविध, नोट िलखना) का 'योग उपय�ु नहD होता ह,ै अतः सामा7य िश�क 
अपने परा\परागत शिै�क 'णाली को छोड़कर रचनाTमक तथा नये शैि�क 'णाली से 
अपने क�ा म. पढ़ाता ह,ै िजससे उसके क�ा के सभी िव�ाथh �िचपवू3क िश�ा bहण करते 
हA। 

v. समाविेशत िश�ा सामा7य िश�क को सामिूहक काय3 कौशल िवकिसत करने का मौका 
दतेी ह।ै(बेनेिफट्स ऑफ इ7Sलूिसव SलासFम फॉर आल, 1999) 

vi. सामा7य िश�क समाविेशत िश�ा के कारण िविभ7न 'कार के 'फेशनल (_यवसायी) जैसे 
- मनोवैNािनक, िवशेष िश�क आिद से िमलता ह,ै िजससे उसके Nान म. भी विृ6 होती ह।ै 

vii. सामा7य िश�क जो समाविेशत िश�ा अथवा समाविेशत -कूल म. काय3 करते हA उनम. 
सम-या समाधान कौशल, सम-या को अलग तरह स ेसोचने क, तथा मनोबल बढ़ाने क, 
कौशल का होना पाया जाता ह।ै (बेनेिफट्स ऑफ इ7Sलिूसव SलासFम फॉर आल, 
1999) 

viii. सामा7य िश�क को 'Tय� _यि�गत अनदुशेन का मह�व समाविेशत िश�ा म. रहकर पता 
चलता ह।ै 

ix. समोविशत िश�ा म. काय3 करने वाला िश�क िवशषे आव�यकता वाले ब�च  क, 
आव�यकता को समझकर उसे अपने दसूरे सािथय  के साथ बाँटता ह ैिजससे ऐसे ब�च  के 
'ित फैली गलत धारणाए ंकम हो जाती हA। 

x. सामा7य िश�क िविभ7न 'कार के िवशषे आव�यकताओ ंवाले ब�च  के स\पक3  म. रहता 
ह,ै िजसका 'भाव समाज पर भी पढ़ता ह।ै समाज म. भी वह िकसी के साथ आसानी पवू3क 
रह सकता ह।ै 

5.7.4 माता-िपता के िलए लाभ: 

i. माता-िपता अपने िवशषे आव�यकता वाले ब�चे को घर के पास के -कूल म. दािखला 
िमलने से उनसे हम. शा स\पक3  म. रहते हA: िजससे उ7ह. खशुी का अनभुव होता ह,ै जो िवशेष 
िश�ा के अ7तग3त नहD होता था। (फोरे-ट, एम. ए�ड पेयरUवांट, ज.े, 2004) 

ii. सभी माता-िपता क, इ�छा होती ह ै िक उसके ब�चे को उसके िम8 समहू Kारा -वीकार 
िकया जाय। समाविेशत क�ा म. अपने ब�चे को इस 'कार दखेकर उ7ह. सपने परेू होने जसैा 
लगता ह।ै 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               92 

iii. जब िवशषे आव�यकता वाले ब�चे सामा7य जीवन _यितत करने लगते हA तो उनके माता-
िपता अपना <यान दसूरे काम  म. भी लगा लेते हA, तथा समावेिशत िश�ा के कारण उ7ह. यह 
अहसास होने लगता ह ैिक उनका ब�चा भी सामा7य ब�च  जसैा ही ह।ै 

iv. समाविेशत िश�ा क, वजह से िवशषे आव�यकता वाले ब�च  के माता-िपता म. अपने 
ब�च  के अिधकार  को समझने म. आसानी होती ह।ै 

v. िवशेष आव�यकता वाले ब�च  के िलए िदये जा रह ेसिुवधाओ ंका भी Nान माता-िपता 
को समाविेशत िश�ा के Kारा होता ह।ै 

vi. समाविेशत क�ा म. िवशेष आव�यकता वाले ब�च  को पढ़ाने के िलए िविभ7न उपकरण  
को दखेकर माता-िपता कुछ उपकरण खरीद कर घर पर भी लाते हA, िजससे उ7ह. अपने 
ब�चे से अ�छी तरह स\पक3  -थािपत करने म. सहायता िमलती ह।ै 

vii. समाविेशत िश�ा म. अपने ब�चे के उ� के दसूरे सामा7य ब�चे क, शारी#रक, बिु6मता 
इTयािद दखेकर अपने ब�चे म. कहाँ कमी ह,ै ये बात माता-िपता आसानी से समझ जाते हA, 
तथा उसको दरू करने का 'यास करते हA। 

viii. िव�ालय म. जब िश�क और माता-िपता के बीच मीिटंग होती ह ैतब उस समय िवशेष 
आव�यकता वाले ब�चे के माता-िपता उसी क�ा के सामा7य ब�चे के माता-िपता से 
िमलकर उसके Kारा ब�चे के िवकास के िलए िकये गये काय{ को समझकर अपने िवशषे 
आव�यकता वाले ब�चे के साथ भी वसैा करने का 'यास कर सकते हA तािक उसम. भी वसैे 
ही िवकास हो जसैे सामा7य ब�चे म. ह।ै 

अ�यास �L 5: 

बहPिवकdपीय '~:- 

1. समाविेशत िश�ा से लाभांिवत नहD    होते हA: 

 अ.  सामा7य ब�चे  ब. िवशेष आव�यकता वाले ब�चे 

 स. िश�क   द. इनम. से कोई नहD 

2. समाविेशत िश�ा म. िवशषे आव�यकता वाले ब�चे सामा7य ब�च  के साथ 

 अ. लड़ते हA  ब. िमलते नहD ह ै

 स. िम8 बनाते हA  द. बात नहD करते हA 

3. समाविेशत िश�ा म. सामा7य िश�क िवशषे आव�यकता वाले ब�च  को  
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 अ. हम. शा डाँटता ह ै ब. अलग रखता ह ै

 ब. <यान नहD दतेा ह ै द. सामा7य ब�च  के साथ िमलाकर रखता ह।ै 

5.8 )<��E?,% ��� &6 &8�� 

 ‘म5ु’े एक ऐसा शLद ह,ै िजससे आप सभी लोग प#रिचत ह ग।े रोजमरा3 के जीवन म. भी यह 
शLद आता रहता ह,ै जसैे दशे के म5ु,े राtय के म5ु,े -कूल म. म5ु ेइTयािद। अथा3त ्अगर हर जगह म5ु े
_याv ह ैतो िफर समाविेशत िश�ा इससे कैसे अछूता रह सकता ह।ै 

अतः इस ख�ड म. हम समाविेशत िश�ा म. कुछ 'मखु म5ु  क, चचा3 कर.ग,े जो ह:ै- 

o समाज  से संबंिधत म5ु े

o िवि�य संबंधी म5ु े

o िश�ा नीित संबंधी म5ु े

o उपलLधता एव ंसगु\यता संबंधी म5ु े

o अ<यापक िश�ा से संबंिधत म5ु े

o शोध से संबंिधत म5ु े

5.8.1 समाज से संबंिधत मुHे  

 समाविेशत िश�ा म. सबसे 'मखु म5ुा ह ै समाज के लोग  क, नकाराTमक मनोविृ�। 
नकाराTमक मनोविृ� जो िक समाज के सां-कृितक  

धारणा म. गहराई तक समािहत ह,ै उसको प#रवित3त करना एक मिु�कल काय3 ह।ै 

 अभी भी समाज के लोग  म. िवशषे आव�यकता वाले ब�च  या िवकलांग ब�च  के 'ित 
गलत धारणा बनी हPई जो समाविेशत िश�ा के िलए बहPत बड़ा अवरोध ह।ै इसको प#रवित3त िकये 
िबना समाविेशत िश�ा सफलतापवू3क नहD चल सकता ह।ै मनोविृ� िव�ास पर आधा#रत होता ह,ै 
इनको बदला तभी जा सकता ह ैजब कोई नयी सचूना समाज के लोग  को बताया जाय; जैसे- िवशषे 
आव�यकता वाले ब�च  एव ंसामा7य ब�च  के समाविेशत िश�ा म. सफलता क, कहानी। 

 िवशेष आव�यकता वाले ब�च  के कुछ माता-िपता अपने ब�च  को समाविेशत िश�ा म. 
दािखला करने से डरते हA िक वहाँ पर उनके ब�चे का सही ढंग से दखेभाल नहD होगा। उनका मानना 
ह ैिक िवशषे -कूल ही उनके ब�च  के िलए ठीक ह।ै 
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 समाज म. _याv यही सब म5ु ेसमाविेशत िश�ा के सफल संचालन म. बाधा हA, अतः इनको 
दरू करना अित आव�यक ह।ै 

5.8.2 िविMय संबंधी मुHे  

 उपलLध संसाधन  के अलावा सभी दशे िवशेष आव�यकता वाले ब�च  क, िश�ा के 
िलए िवि�य म5ु  को लेकर tयादा िचंितत हA। पर7त ुिफर भी इस �े8 म. िवि�य संबंधी सम-या ह।ै 

 समाविेशत -कूल बनाने म. tयादा पैसे क, जFरत ह,ै मगर  

िवकासशील दशे  म. या गरीब दशे  म. पैसे क, कमD होने के कारण समाविेशत िश�ा लाने म. 
किठनाइय  का सामना करना पड़ रहा ह।ै 

 थॉमस (2005) का कहना ह ैिक भारत म. समाविेशत िश�ा को काया3ि7वत करने के िलए 
वा-तव म. पया3v संसाधन एव ं धन ह।ै उनका कहना ह ै िक यह इस 'कार हो सकता ह ै िक जो 
आव�यक सिुवधाए ंकुछ िवशेष िव�ालय 'दान कर रह ेहA तथा जो धन इन पर खच3 हो रह ेहA, उनको 
फैलाया जाय। 

 समाविेशत िश�ा के सफल संचालन के िलए पया3v मा8ा म. धन एवं उसका सही ढंग से 
उपयोग होना जFरी ह।ै भारत म. 'Tयेक बजट म. िश�ा के िलए धन का 'ावधान होता ह,ै मगर 
इसका सही ढंग से उपयोग करना अभी भी सरकार के िलए सम-या बनी हPई ह,ै िजससे समाविेशत 
िश�ा 'भािवत होती ह।ै 

5.8.3 िश�ा नीित सबंंधी मुHे: 

 भारत म. िवशषे आव�यकता वाले ब�च  के िलए नीितयाँ ह ै मगर इन नीितय  को 
काया3ि7वत करने म. कई सम-याय. आती हA, जसैे - 'शासिनक संरचना, समाविेशत िश�ा नीित 
आिद। इनका हम सं�ेप म. चचा3 कर.ग।े 

5.8.3.1 �शासिनक संरचना: 

  भारत म. सन ्1976 से िश�ा संय�ु Fप से के7n और राtय क, िज\मदेारी ह।ै 
के7n नीितय  क, Fपरेखा एव ं िवि�य सहायता दतेा ह,ै जबिक राtय अपने नीितय  को संगिठत, 
संरिचत एव ं काया3ि7वत करता ह।ै िविभनन सां-कृितक िविभ7नताओ ं के कारण के7n सरकार के 
िनितय  के िलए यह अस\भव हो जाता ह ैिक व े'Tयेक राtय तक पहPचेँ Sय िक 'Tयेक राtय ऐसी 
नीितय  को अपने तरह से '-ततु करता ह।ै के7n सरकार यह मानता ह ैिक, ‘‘रा�Zीय योजनाओ ंम. 
एक 'मखु चनुौती ह ै िक राtय के वरीयता के साथ रा�Zीय योजना [ेम का साम7ज-य -थािपत 
करना।’’ (जी. ओ. ई. 200) 
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 एक अित#र� नौकरशाही तनाव, जो सामानांतर _यव-था उTप7न करता ह ैवह ह ैिक िवशेष 
आव�यकता वाले ब�च  के िलए िवशषे -कूल खराब 'दश3न करने वाले (ळUवए् 2005: 146-7) 
सामािजक 7याय एव ंअिधका#रता म8ंालय के अतंग3त आता ह,ै जबिक बाक, सामा7य -कूल मानव 
संसाधन एव ंिवकास म8ंालय के अ7तग3त आते हA। 

 'Tयेक िवभाग समाविेशत िश�ा घटक के साथ अपने शिै�क काय3Jम  क, दखेभाल 
करता ह,ै अतः ब�चे कई सारे िवभाग  म. फैले होते हA, तथा मानव संसाधन िवकास मं8ालय एव ं
सामािजक 7याय एव ंअिधका#रता म8ंालय िमलकर काम नहD करते हA। इसके प#रणाम-वFप काय{ 
म. समानता क, कमD, खराब गणु एव ं'ितिलिपकरण होता ह।ै (िसंगल, 2005) 

5.8.3.2 समावेिशत िश�ा नीित 

 िवशेष आव�यकता वाले ब�च  को अथवा िवकलांग ब�च  को समाविेशत िश�ा म. 
भजेने का सझुाव सव3'थम ्सन ्1944 म. साजe7ट #रप}ट ने िदया, िफर दबुारा सन ् 1964 कोठारी 
कमीशन Kारा िदया गया, बावजदू इसके अभी तक इस �े8 म. tयादा उ7नित नहD हPई ह।ै (जलुका, 
2005) 

 भारत सरकार Kारा बीस साल पहले ही िवशषे आव�यकता वाले ब�च  के िलए एSट 
पा#रत िकया जा चकुा ह,ै पर7त ुअभी भी समावेशन म. अवरोध बने समाज के लोग  क, मनोविृ� को 
प#रवित3त नहD कर पाय ेहA। उदाहरण के तौर पर सन 1993 म. सभी के िलए िश�ा पर िदdली घोषणा 
म. वादा िकया गया था िक 'Tयेक ब�चे क, �मता के अनसुार उनको -कूल म. या उपय�ु शिै�क 
'ोbाम म. िश�ा दी जायेगी। (मखुोपा<याय ए�ड मनी, 2002: 96) 

 समाविेशत िश�ा को 'ोTसािहत करने के -थान पर सरकारी द-तावजे का मaुय <यान 
िवकलांग ब�च  को िश�ा _यव-था म. दािखला िदलाना ह.ै...... भले ही पणू3 Fप स ेसमावशेन हो 
अथवा नहD। (िसंगल, 2005) 

5.8.4 उपलIधता एवं सुगमता संबंधी मुHे 

 उपलLधता एवं सगुमता से ताTपय3 ह ै-कूल के भवन एव ंपाठ्यJम। इ7हD क, चचा3 हम इस 
ख�ड म. कर.गे। 

5.8.4.1 .कूल के भवन: 

 समाविेशत िश�ा के िलए सव3'थम आव�यक तTव ह ै-कूल के भवन  को अवरोध म�ु 
करना। पर7त ुआज भी -कूल  के भवन  ना तो रेिलंग ह ैया ना तो रै\प। अतः एक अि-थ िवकलांग 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               96 

ब�चे को -कूल म. दािखला दनेा स\भव नहD ह।ै अथा3त जब तक -कूल  के भवन  का पनुःसंरचना 
या प#रवत3न नहD द-तावजे  पर ही रहगेा, _यवहा#रक नहD हो पायेगा। 

5.8.4.2 पाठ्य;म 

 समाविेशत िश�ा म. पाठ्यJम भी एक 'मखु म5ुा ह।ै िवशेष आव�यकता वाले ब�च  के 
िलए पाठ्यJम म. प#रवत3न लाए िबना समाविेशत िश�ा सफलतापवू3क संचािलत नहD हो पाएगा। 

 कुछ िवशषे आव�यकता वाले िव�ाथhय  को सामा7य पाठ्यJम म. प#रवत3न क, जFरत 
नहD    पड़ती ह।ै ये ब�चे सामा7य ब�च  क, तरह पाठ्यJम को समझ सकते हA, बस '-ततु करने के 
तरीक  म. प#रवत3न करना होता ह।ै जसैे - VिWबािधत ब�च  के िलए Yेल म. िलख ेहPए िवषय व-त,ु 
जो �यामपट पर िलख ेउसको बोल. भी। 

 पर7त ु कुछ िवशषे आव�यकता वाले ब�च  के (जसैे - मानिसक मदं) िलए पाठ्यJम 
अनकूुलन करना पड़ेगा, Sय िक इसके िबना ऐसे ब�च  का समावशेन मिु�कल काय3 ह।ै 

 

5.8.5 अ'यापक िश�ा से संबंिधत मुHे  

 समाविेशत िश�ा के �े8 म. कई िश�ाशाQी इस बात पर बल दतेे हA िक क�ा म. 
समाविेशत िश�ा के काया37वयन म. अ<यापक िश�ा एक महTवणू3 घटक ह।ै (ए7सको, 2005, बथू 
एट.एफ. 2003) 

 भारत म. सामा7य अ<यापक िश�ा के िलए िडUलोमा और िडbी कोसeस दशे भर म. फैले हA, 
उसम. एक ऐि�छक पेपर ‘िवशेष आव�यकता’ होता ह ैिजसका उ5�ेय होता ह ैिक िवकलांगता को 
पहचानने एव ंिनदान करने के िलए अ<यापक  को तैयार करना। िफर भी यह 'िश�ण का अिनवाय3 
भाग नहD होता, तथा यह अ<यापक को यह 'िश�ण नहD दतेा ह ै िक िविभ7नताओ ंके साथ कैसे 
_यवहार िकया जाय तथा िवकलांग के 'ित नाकाराTमक मनोविृ� को कैसे समाज से हटाया जाय। 
(िसंगल,  2005) 

 अ<यापक िश�ा के ऐसे तरीके ही िवशेष आव�यकता वाले ब�चे को सामा7य ब�चे से 
िभ7न कर दतेे हA, तथा यह धारणा बन जाती ह ैिक ऐसे ब�च  को वही अ<यापक पढ़ा सकते हA जो 
िवशेषतः ऐसे ब�च  को पढ़ाने के िलए 'िश�ण िलये हA। 

 इस बात के 'माण हA िक बहPत सारे िश�क यह महससू करते हA िक व ेिवशषे आव�यकता 
वाले ब�च  को पढ़ाने म. स�म नहD ह,ै तथा उ7ह. इन ब�च   को पढ़ाने के िलए कुछ और समय 
चािहए। (मखुोपा<याय, 2005) 
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 अतः अगर समाविेशत िश�ा का सफलतापवू3क संचालन करना ह,ै तो सामा7य अ<यापक 
के 'िश�ण के कोस3 म. िवशेष आव�यकता वाले ब�च  के बारे म. िव-ततृ जानकारी दनेी होगी, तथा 
उ7ह. ऐसे 'िशि�त करना होगा िक उ7ह. ही ऐसे ब�च  को पढ़ाना ह ैकोई अलग अ<यापक िवशेष 
'िश�ण लेकर नहD आयेगा। 

5.8.6 शोध से सKबि8धत मुHे 

 िकसी भी �े8 म. शोध से ही पता चलता ह ैिक उस �े8 म. िकतना काम हो चकुा ह,ै और 
िकतना बाक, ह।ै पर7त ुभारत म. समाविेशत िश�ा म. 'योगािXत एव ंशिै�क शोध क, बहPत कमी ह।ै 
यह अभी 'ाथिमक -टेज पर ह ै (िसंगल, 2005), अतः समाविेशत िश�ा म. Sया काय3 करना ह,ै 
इसक, सही जानकारी नहD िमल पाता ह।ै 

 समाविेशत िश�ा के बारे म. सचूनाओ ंका ना होना यह सझुािवत करता ह ै िक भारत म. 
समाविेशत िश�ा के 'भाव एव ंकाया37वन के �े8 म. शोध क, भीषण जFरत ह।ै  (डायर, 2000) 

 िवकलांग, ब�च  क, जनसंaया िकतनी ह,ै इसका पता िसफ3  सवe एव ंजनगणना के आधार 
पर होता ह।ै इसम. घर के मिुखया से ही पछुा जाता ह ै िक उसके घर म. कोई िवकलांग ब�चा ह ै
अथवा नहD, हो सकता ह ैिक मिुखया अपने ब�चे क, िवकलांगता िछपाने के िलए झठू बोले। अतः 
िवकलांग ब�च  क, सही संaया ही पता नहD चल पायेगी, तो िफर उनके िलए उपाय या नीितयाँ 
बनाने का तो सवाल ही नहD    उठता ह।ै 

 उपयु3� बात  से यह िनिlत हो गया ह ै िक अगर िवशेष आव�यकता वाले ब�च  को 
समाविेशत िश�ा म. अ�छी िश�ा दनेी ह ैतो शोध के मा<यम से सम-याओ एवं उनके समाधान 
खोजने क, अTय7त आव�यकता ह।ै 

अ�यास �L 6: 

स)य/अस)य बताइए:- 

1. समाज से संबंिधत म5ु ेसमाविेशत िश�ा म. कोई मायने नहD रखते हA। 

2. भारत म. समाविेशत िश�ा नहD आया ह।ै 

3. भारत सरकार ने समाविेशत िश�ा के िलए कोई नीित नहD बनाई ह।ै 

4. भारत म. िश�ा संय�ु Fप से के7n एव ंराtय क, िज\मदेारी ह।ै 
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5. समाविेशत िश�ा म. कुछ िवशषे आव�यकता वाले ब�च  के िलए पाठ्यJम म. प#रवत3न 
क, आव�यकता नहD पड़ती ह।ै 

5.9 )�*�+, 

 इस इकाई म. हमने पढ़ा िक समाविेशत िश�ा का 'ार\भ सन् 1994 म. सलमानका स\मेलन 
के बाद हPआ। समाविेशत िश�ा का अथ3 होता ह ैिक िविभ7न 'कार के ब�च  क, एक साथ िश�ा 
अथा3त सामा7य ब�चे एव ं िवशषे आव�यकता वाले ब�चे। िफर हमने समाविेशत िश�ा के 
आव�यकता एव ंमह�व पर चचा3 करते हPए इसके दश3न एव ंिस6ा7त को समझा। िफर हमने दखेा िक 
समाविेशत िश�ा िकस 'कार िवशषे आव�यकता वाले ब�च , सामा7य ब�च , सामा7य िश�क 
एव ंमाता-िपता के िलए लाभदायक ह।ै अतं हमने समावेिशत िश�ा म. आने वाले िविभ7न म5ु  क, 
चचा3 क,। 

5.10 ������ 

समावेिशत िश�ा: सामा7य ब�च  एव ंिवशेष आव�यकता वाले ब�च  क, एक साथ िश�ा। 

िवशेष आव�यकता वाले ब\चे: व ेब�चे िजनक, आव�यकताय. सामा7य ब�च  से अलग ह  

जसैे- VिWबािधत ब�चे, Xवणबािधत ब�चे, मानिसक मदं ब�चे, अि-थ िवकलांग ब�चे इTयािद। 

अवांिछत &यवहार: जो _यवहार सामािजक Fप से ठीक नहD अथा3त जो अ�छा _यवहार ना हो। 

अनुकरणीय &यवहार: जो _यवहार इतना अ�छा हो िक उसे दसुरे लोग अनकुरण कर सक. । 

मनोवृिM: मन म. िकसी के 'ित िवचार रखना यह िवचार नकाराTमक भी हो सकता तथा 

सकाराTमक भी हो सकता ह।ै 

िवशेष िवCालय: जहाँ एक 'कार के िवशषे आव�यकता वाले ब�चे पढ़ते हA, जसैे - VिWबािधत  

के िलए िवशेष िव�ालय, मानिसक मदं ब�च  के िलए िवशेष िव�ालय इTयािद। 

5.11 *+
�� �,� ��  �-�  

अ�यास �L 1:- 

 1. सन ्1994 2. यनेू-को 

अ�यास �L 2:- 

 1. असTय  2. असTय 
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अ�यास �L 3:- 

 1. असTय  2. सTय 

अ�यास �L 4:- 

 1. जीना  2. समदुाय क, 

अ�यास �L 5:- 

 1. द 2. स 3. द 

अ�यास �L 6:- 

 1. असTय  2. असTय  3. असTय 

 4. सTय  5. सTय 

5.12 � ��� !�" )>@. 

ऐ7सको, एम. (2005) [ाम -पेशल एडुकेशन टू इफेSटीव -कूल फॉर आल, क,नोट 'जनेटेशन एट 
द इ7Sलिूसव ए�ड सप}िटव एडुकेशन कांbेस 2005, यिूनविस3टी ऑफ -ZेथSलेड, uलासो। 

बथू, टी. के ए�ड -Zाम-टैड, एम. (2003). डेवलिपंग इ7Sलिूसव टीचर एडुकेशन: wाइगं द बकु 
टुगदेर। लंदन: रोटलेज फलेमर। 

फोरे-ट, एम. ए�ड पीयरUवांट, ज.े (2004). ‘‘इ7कूजन! द िबर िपSचर’’ वबेसाइट 
http://www.inclusion.com/artbiggerpicture.html से िलया। 

‘‘बेनेिफट्स ऑफ इ7Sलिूसव SलासFम फॉर आल’’ (1999). वबेसाइट 
http://www.uni.edu/coe/inclusion/philosophy/benefite.html से िलया। 

डायर, सी (2002), आपरेशन Lलैक बोड3 . पॉिलसी इ\�लीम.टशन इन इिंडयन एिलम.Zी एडुकेशन। 
आSसफोड3: सीमपोिजयम बSुस। 

जी. ओ. आई. (2000). इिंडया: एडुकेशन फॉर आल इयर 2000 असेसम.ट, एम. एच. आर. डी. 
नई िदdली: गव3नम.ट ऑफ इिंडया ए�ड एन. आइ. ई. पी. ए.। 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               100 

जलुका ए (2005). एडुकेशनल 'ोिवजनस ए�ड 'ेिSटसेस फॉर लरनरस िवद डीसेबेलटीसज इन 
इिंडया,  पेपर 'ज7ेटेड एट द इ7Sलिूसव ए�ड सपु}िटव एडुकेशन कांbेस 2005, यिूनविस3टी ऑफ 
-ZेथSलेड, uलासो। 

मखुोपा<याय, एस. ए�ड मनी, एम. एन. जी. (2002). एडुकेशन ऑफ िचdwेन िवद -पेशल नीड्स। 
नई िदdलीः आSसफोड3 यिूनविस3टी 'ेस। 

मखुोपा<याय, एस. (2005). रीिथंिकंग एबाउट इ7Sलसून: इमिजyग ए#रया फॉर पॉिलसी #रसच3, नई 
िदdली: 7यपूा 

‘‘रेशलन फॉर ए�ड बेनेिफट्स ऑफ इ7Sलसून’’ (2004). वबेसाइट  
http://www.inclusion.com/artbiggerpicture.html से िलया। 

सेले7ड, एस. (2001), J,एिटंग इ7Sलिूसव SलासFम: इफेिSटव ए�ड #र�लेिSटव 'ेिSटसेस। 7य ू
जसh: िपंिटस हाल। 

िसंगल, एन. (2005). रेसपांिडंग टू िडफरे7स: पॉिलिसज टू सप}ट इ7Sलिूसव एडुकेशन इन इिंडया, 
पेपर 'ज7ेटेड एट द इ7Sलिूसव ए�ड सव}िटव एडुकेशन कांbेस 2005, यिूनविस3टी ऑफ -टeथSलेड, 
uलासो। 

थॉमस पी. (2005). म. न-Zीिमगं डीसएिबिलटी इन डेवलपम.ट: इिंडया कंZी #रप}ट। लंदन: 
िडसएिबिलटी नालेज ए�ड रीसच3। वबेसाइट 
http://disasilitykar.net/research/pol_india/html से िलया। 

वडू, ज.े (1993). म. न-Zीिमगं: ए 'ेिSटकल अ'ोच फॉर टीचस3। 7य ू जसh: म. रील पिLलिशगं 
क\पनी। 

5.13 )ह�0$/�0
12� 0�3 ��&!� 

पांडा, के. सी. (1997). ‘‘एजकेुशन ऑफ एSसेपसनल िचdwेन’’ नई िदdली: िवकास पिLलिशगं 
ए�ड िड-ZLयटूश3। 

गोिव7द राव, एल. (2007), पस3पेिSटव ऑन -पेशल एडुकेशन: हदैराबाद: नीलकलम पिLलकेशन। 

5.14 �#� $�%&� �, 

1. समाविेशत िश�ा से आप Sया समझते हA? इसके आव�यकता एव ंमह�व क, _याaया कर.। 
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2. एक,कृत िश�ा Sया ह?ै यह समाविेशत िश�ा से िकस 'कार िभ7न ह?ै 

3. समाविेशत िश�ा के दश3न एवं िस6ा7त पर एक लेख िलख.। 

4. समाविेशत िश�ा से लाभांिवत होने वाले लोग  के लाभ  क, िव-तारपवू3क चचा3 कर.। 

5. समाविेशत िश�ा के िविभ7न म5ु  का वण3न कर.। 

 

 

F$�G 6: &8; � �.���< ���: *"�, :?*=�I�, ��	
���, =� &8>
 
?�,EI%�B+ (Meaning, definition, need and characteristic features, 
of Open and Distance Education) 
इकाई क" Aपरेखा  
6.1 ��तावना 
6.2 उ�	ेय  
6.3 दरूवतR िश�ा 
6.4 दरूवतR िश�ा क" प�रभाषाएँ 

6.5 दरूवतR िश�ा के आधारभतू त�व 

6.6 दरूवतR िश�ा क" िवशेषताएँ 

6.7 दरूवतR िश�ा क" आव	यकता 
6.8 सारांश 

6.9 श;दावली 
6.10 अ<यास �J! के उKर 
6.11 संदभ� =ंथ सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
6.12 िनबंधा�मक �J 

6.1 �0तावना: 

जसैा िक आप सभी जानते ह ै िक पर\परागत शिै�क _यव-था म. िश�क एव ं िश�ाथh के म<य 
पाठ्यJम के सापे� अ7तिJया होती ह ै तािक िश�ा के उ5�ेय क, 'ािv स\भव हो सके। पर7त ु
वत3मान म. यह अ7तिJया ही शिै�क उ5�ेय  क, 'ािv का एकमा8 साधन नहD ह।ै दरूवतh िश�ा के 
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िश�ाथh होने के कारण आप िश�ा के अ7य गरैपर\परागत साधन  से प#रिचत हो गये ह ग ेतथा 
आपक, यह धारणा बदल गई होगी िक सीखने-सीखाने के िलए िश�क तथा िश�ाथh का 'Tय� 
स\पक3  तथा अ7तःिJया होना आव�यक ह।ै वत3मान म. दरूवतh िश�ा 'णाली एक -वतं8 एवं 
आव�यक िश�ा 'णाली बन चकु, ह।ै दरूवतh िश�ा एक ऐसा नवाचार ह ैिजसके Kारा समाज क, 
िनर7तर बढ़ती हPई शिै�क आव�यकताओ ंक, पिूत3 होती ह।ै '-ततु इकाई म. हम दरूवतh िश�ा के 
अथ3, प#रभाषा तथा अ7य संबंिधत प�  क, चचा3 कर.ग।े 

6.2 उ�े�य: 

इस इकाई का अ<ययन करने के पlात ्आप इस योuय हो जाएगं. िक  

o दरूवतh िश�ा का अथ3 समझ सक. ग।े 

o दरूवतh िश�ा को प#रभािषत कर सक. ग।े 

o दरूवतh िश�ा के िविभ7न तTव  क, _याaया कर सक. ग।े 

o दरूवतh िश�ा क, िवशषेताओ ंसे प#रिचत हो सक. ग।े 

6.3 दूरवत1 िश�ा 

दरूवतh िश�ा, एक गरै'चिलत एव ं अपर\परागत नवाचारी उपागम ह ै Sय िक इसके मापद�ड, 
उपागम तथा 'िविधयाँ पर\परागत 'णाली से िभ7न हA। यह िश�ा क, ऐसी _यव-था ह,ै िजसम. 
िश�क तथा िश�ाथh एक दसूरे से भौगोिलक VिW से दरू रहकर िविभ7न संचार मा<यम  एव ंमिुnत 
सामिbय  के 'भावशाली स\'ेषण Kारा िश�ा 'ाv करते हA। इस िश�ा _यव-था म. िव�ालय अथवा 
िकसी औपचा#रक िश�ा सं-थान  म. क�ा क�  म. आमने सामने बैठकर िश�ा दनेे के -थान पर 
मिुnत सामिbय  के मा<यम से िश�ा दी जाती ह।ै इस _यव-था म. अ<यापक क, भिूमका औपचा#रक 
िश�ा सं-थान  अथवा िव�ालय  म. काय3 करने वाले िश�क  से िभ7न होती ह।ै इस िश�ा 'णाली 
म. िश�ा भाषण अथवा _याaयान के मा<यम से नहD दी जाती ह ैबिdक िश�क  Kारा िवशषे 'कार 
के संवाद क, िनतांत अनौपचा#रक भाषा म. तैयार क, गई मिुnत सामिbय  के Kारा िश�ाथh को 
-वतः अ<ययन म. सहायता 'दान क, जाती ह।ै इस िश�ा 'णाली म. िश�ण के -थान पर िव�ाथh के 
सीखने पर अिधक बल िदया जाता ह।ै यह िश�ा _यव-था िश�ािथ3य  को िकसी भी 'कार के कठोर 
िनयम , समय क, सीमाओ ं म. नहD बांधती ह,ै बिdक उ7ह. अवसर दतेी ह ै िक व े अपनी �मता, 
सिुवधा एव ंप#रि-थित के अनसुार िश�ा 'ाv कर सके। 

6.4 दूरवत1 िश�ा: प2रभाषाए ँ

दरूवतh िश�ा को प#रभािषत करने के अनेक 'यास िकये गये हA तथा िनर7तर िकये जा रह ेह।ै िविभ7न 
िवचारक  ने अपने Nान, समझ तथा VिWकोण से दरूवतh िश�ा को प#रभािषत िकया ह।ै पर7त ुअभी 
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भी ऐसी प#रभाषा जो िक सव3मा7य हो तथा दरू िश�ा के सम-त गणु  से य�ु हो नहD दी गई ह।ै 
िविभ7न िवचारक  Kारा दी गई प#रभाषाओ ंम. अ7तर का 'मखु कारण उनके Kारा दरूवतh िश�ा के 
िकसी एक पहल ूअथवा गणु पर ही अTयािधक बल दनेा ह।ै आग ेदरूवतh िश�ा क, कुछ 'मखु 
प#रभाषाए ँ'-ततु क, गई ंहA जो दरूवतh िश�ा का _यापक '-ततु करती ह।ै 

बोजh होमबग3 (1981) ने दरूवतh िश�ा को प#रभािषत करते हPए कहा ह ै िक यह इस 'कार क, 
िश�ा ह ैिजसम. िश�ा के िविभ7न -तर  पर अ<ययन के िविभ7न 'कार, उन िव�ािथ3य  के िलए जो 
िश�क  के िनर7तर एव ंतरु7त िनरी�ण म. क�ाओ ंम. नहD होते ह,ै पर7त ुिकसी भी 'कार स ेसामा7य 
श�ैिणक सं-थाओ ंके िनयोजन, िनदeशन एव ंिश�ण के समान ही लाभांिवत होते ह।ै 

होमबग3 क, प#रभाषा क, एक 'मखु िवशषेता दरू-थ िश�ा को एक संगिठत शिै�क काय3Jम के 
Fप म. 'कट करना ह।ै 

डोहम. न (1977) ने दरू-थ िश�ा को प#रभािषत करते हPए -पW िकया ह ै िक दरूवतh िश�ा -व 
अ<ययन का एक िविधवत ्संगिठत Fप ह ैिजसम. छा8 परामश3, अिधगम सामbी का '-ततुीकरण 
तथा छा8  क, सफलता का सिुनिlतीकरण एव ंिनरी�ण अ<यापक  के एक समहू Kारा िकया जाता 
ह ैतथा िजसम. 'Tयेक अ<यापक का अपना उ�रदाियTव होता ह।ै संचार मा<यम  के Kारा बहPत दरू 
रहने वाले िव�ािथ3य  के िलए इसे स\भव बनाया जाता ह।ै डोहम. न क, यह प#रभाषा ‘‘-व 
अ<ययन‘‘ के महTव पर बल दतेी ह।ै साथ ही डोहम. न ने दरूवतh िश�ा म. संचार मा<यम  के 'योग 
Kारा दरू-दरू ि-थत िव�ािथ3य  तक इस िश�ा क, पहPचँ को महTव 'दान िकया ह।ै 

 

 

दरूवतh िश�ा क, िवशषेताओ ंके 'ित मरेू बहPत -पW हA, इ7ह ने दरूवतh िश�ा को प#रभािषत करते 
हPए कहा ह ै िक ‘‘दरूवतh िश�ा को अनदुशेन िविधय  के समहू के Fप म. प#रभािषत िकया जा 
सकता ह ै िजसम. िश�ण _यवहार, अिधगम _यवहार से अलग संपािदत िकये जाते हA। इसम. 
अिधगमकता3 क, उपि-थित म. स\प7न होने वाली िJयाय. भी सि\मिलत होती हA। साथ ही िश�क 
तथा िश�ाथh के म<य स\'ेषण को मिुnत सामbी, इलैSटॉिनSस, यांि8क एव ंअ7य साधन  से सगुम 
बनाया जाता ह।ै 

मरेू क, उपरो� प#रभाषा म. दरूवतh िश�ा क, तीन िवशेषताएँ -पW होती हA। 

1- िश�ण _यवहार, अिधगम _यवहार से पथृक होता ह ैअथा3त ्प8ाचार पाठ्यJम। 

lapkj ek/;e nwjorhZ f'k{kk Lo v/;;u 
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2- अिधगमकता3 क, उपि-थित म. स\प7न होने वाली िJयाए ँभी सि\मिलत होती हA- अथा3त ्स\पक3  
काय3Jम। 

3- िश�क तथा िश�ाथh के म<य स\'ेषण को मिुnत सामbी, इलैSZॉिनSस, यांि8क एव ं अ7य 
साधन  से सगुम बनाया जाता ह-ै अथा3त ्V�य-X_य सामbी का 'योग िकया जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   

 

वडेम. यर ने दरूवतh िश�ा स\ब7धी अपने काय{ म. म�ु अिधगम, दरूवतh िश�ा तथा -वतं8 
अ<ययन जसैे शLद  का 'योग िकया ह।ै पर7त ुउसने ‘‘-वतं8 अ<ययन’’ शLद को ही अिधक महTव 
िदया ह।ै 

 वडेम. यर ने -वतं8 अ<ययन को प#रभािषत करते हPये कहा ह ै िक ‘‘-वतं8 अ<ययन’’ के 
अ7तग3त िविभ7न 'कार क, िश�ण अिधगम _यव-थाओ ंका समावेश होता ह ैिजसम. िश�क एवं 
िश�ाथh, अपने-अपने अिनवाय3 काय{ तथा उ�रदाियTव  का िनव3हन एक-दसूरे स ेअलग रहकर पणू3 
करते हA तथा स\'ेषण के िविवध साधन  का 'योग करते हA। इसका उ5�ेय िश�ािथ3य  को -कूली 
प#रसर के अनपुय�ु -थान  अथवा 'ाFप  से म�ु रखना, िव�ालय के बाहर के िश�ािथ3य  को 
अपने वातावरण म. अ<ययन करने के अवसर 'दान करना और सभी िश�ािथ3य  म. -वतः िनदeिशत 
अिधगम के Kारा आग ेबढ़ने क, �मता का िवकास करना ह ैजसैे िक िशि�त _यि� से प#रपSवता 
क, अपे�ा क, जाती ह।ै 

  

 

 

 

  

 

       मरेु के अनसुार दरूवतh िश�ा 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               105 

 वडेम. यर क, उपरो� प#रभाषा म. दो 'कार के -वतं8 अ<ययन का उdलेख िकया गया ह।ै 
'थम व े िश�ाथh जो िनयिमत Fप से क�ाओ ंम. नहD जाना चाहते तथा िKतीय व े िश�ाथh जो 
िव�ालय म. नहD हA तथा िकसी तरह -वयं अ<ययन करते हA। 

क,गन (1986) ने दरूवतh िश�ा को _यापक Fप से प#रभािषत करते हPए कहा ह ैिक यह िश�ा का 
वह Fप ह ै िजसम. अिधगम 'िJया म. परेू समय िश�क एव ं िश�ाथh का पथृककरण होता ह,ै 
िनयोजन तथा अिधगम सामbी को तैयार करने तथा छा8  क, सहायता सेवा पर शिै�क संगठन का 
'भाव होता ह।ै तकनीक, मा<यम , छपी हPई सामbी, V�य-X_य मा<यम िश�क तथा िश�ाथh म. 
स\पक3  बनाते हA और पाठ्यJम को आग ेबढ़ाते हA। 

अ�यास �L: 

क) अपने उ�र को नीचे िदए गए -थान म. िलिखए। 

ख) अपने उ�र को इकाई के अतं म. िदए गए उ�र के साथ िमलाइए। 

1. िकस िवचारक ने दरूवतh िश�ा को -व अ<ययन तथा संचार मा<यम  का सि\मXण कहा 
ह?ै 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. िकस िवचारक ने दरूवतh िश�ा को एक संगिठत शिै�क काय3Jम के Fप म. प#रभािषत िकया ह।ै 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3.वडेम. यर के अनसुार -वतं8 अ<ययन के कौन-कौन से 'कार हA? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------  
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6.5 दूरवत1 िश�ा के आधारभूत त�व: 

दरूवतh िश�ा संरचना एव ं संगठन क, VिW से एक िव-ततृ एव ं _यापक िश�ा 'णाली ह।ै इसक, 
गितिविधय  एव ंिJयाकलाप  के आधार पर इसक, संरचना को जाना जा सकता ह।ै दरूवतh िश�ा 
के 'मखु आधारभतू तTव िन\निलिखत हA - 

1- मिुnत सामbी - मिुnत सामbी के अ7तग3त प-ुतक. , प8-पि8काए ँ तथा -व- अनदुशेाTमक 
अिधगम सामbी आिद सि\मिलत िकए जाते ह।ै यह मिुnत सामbी दरूवतh िश�ा क, अिधगम _यहू 
रचना का सवा3िधक महTवपणू3 अगं ह।ै सामा7यतया दरूवतh िश�ा क, सम-त िश�ण अिधगम 
'िJया मिुnत सामbी पर आधा#रत होती ह।ै मिुnत सामbी का िनमा3ण 'ायः िवषय िवशेषN  Kारा 
िकया जाता ह।ै व-ततुः अब आपको -पW हो ही गया होगा िक आप जो अ<ययन सामbी पढ़ रह ेहA 
उसे मिुnत सामbी के अ7तग3त वगhकृत िकया जाता ह।ै 

2- X_ृय - V�य सामbी - इसम. िफdम, -लाइड, चलिच8 तथा X_ृय-V�य कैसेट आिद सि\मिलत 
िकये जाते हA। ये सामbी अ'Tय� िश�ण का मा<यम ह।ै 

3- रेिडयो एव ं दरूदश3न - दरूवतh िश�ा म. जनसंचार के 'मखु मा<यम रेिडयो तथा दरूदश3न का 
उपयोग अिधगम सामbी संबंधी, सहायता तथा छा8 सहायक सेवा के मा<यम के Fप म. िकया जाता 
ह,ै िजनक, सहायता से िश�ाथh घर बैठे हPए ही िवषय से स\ब7धी Nान 'ाv कर सकता ह।ै इन 
मा<यम  म. समय-समय पर िविभ7न काय3Jम  जसैे टेली का7[ेिसंग तथा अ7तिJयाTमक माग3दश3न 
के मा<यम से िश�ाथh अपनी िजNासा शा7त कर सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

दूरवत1 िश�ा  
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4- क\Uयटूर आधा#रत िश�ण अिधगम - दरूवतh िश�ा म. क\Uयटूर अिधगम का एक 'भावी 
मा<यम ह।ै क\Uयटूर िश�ाथh को अपने अ<ययन से संबंधी सम-त सचूनाओ ं क, 'ािv का एक 
'बल मा<यम ह।ै िजसक, सहायता से िश�ाथh अपने अ<ययन काय3Jम म. 'वशे से लेकर प#रणाम 
तक क, सम-त सचूनाए ँ'ाv कर सकता ह ैतथा आव�यकता पड़ने पर ईम. ल के मा<यम से अपनी 
िजNासा संबंधी '~ पछू सकता ह।ै 

5- अ<ययन समहू - स\पक3  काय3Jम  तथा काउ7सिलंग के समय, अ<ययन के7n  पर िश�ाथh 
अपने िवषय तथा संबंधी िवषय  के अ7य िश�ािथ3य  से अनौपचा#रक Fप से आमने सामने अपनी 
किठनाइय  के संबंध म. िवचार िवमश3 करते हA तथा समान आधार पर िन�कष{ पर पहPचंत ेहA। दरूवतh 
िश�ा म. इस 'कार के अ<ययन समहू, िश�ािथ3य  के अिभ'ेरणा �ोत के Fप म. काय3 करते हA तथा 
सम-याओ ंके वा-तिवक समाधान म. सहायता करते हA। 

उपरो� सम-त तTव िमलकर दरूवतh िश�ा क, संरचना का खाका तैयार करते हA िजसे सामा7यतया 
दरूवतh िश�ण अिधगम 'णाली कहा जाता ह ै तथा इस काय3'णाली का _यावहा#रक Fप म�ु 
िव�िव�ालय  के नाम से जाना जाता ह।ै भारत म. दरूवतh िश�ा के 'चार 'सार के िलए रा�Zीय -तर 
पर इि7दरा गाँधी रा�Zीय म�ु िव�िव�ालय क, -थापना 1985 म. क, गई ह।ै जो अपने 67 �े8ीय 
के7n  तथा सैकड़  अ<ययन के7n  के िवशाल नेटवक3  के मा<यम से स\पणू3 दशे म. दरूवतh िश�ा का 
'सार कर रहा ह।ै इसके साथ ही समय समय पर िविभ7न राtय सरकार  Kारा राtय म�ु 
िव�िव�ालय  क, -थापना क, गई ह।ै कुछ 'मखु राtय म�ु िव�िव�ालय इस 'कार से हA - 

1. राजिष3 ट7डन म�ु िव�िव�ालय, उ�र'दशे। 

2. म<य'दशे भोज म�ु िव�िव�ालय, म<य'दशे। 

3. नाल7दा म�ु िव�िव�ालय, िबहार। 

4. के.के. हािडंक राtय म�ु िव�िव�ालय, आसाम। 

5. वध3मान महावीर म�ु िव�िव�ालय, राज-थान। 

6. कना3टक राtय म�ु िव�िव�ालय, कना3टक। 

7. तिमलनाडु राtय म�ु िव�िव�ालय, तािमलनाडु। 

8. यशवंत राव च_हाण महारा�Z राtय म�ु िव�िव�ालय, महारा�Z। 

9. डॉ. बी.आर. अ\बेडकर म�ु िव�िव�ालय, आ7�'दशे। 

10. डॉ. बाबा साहब अ\बेडकर म�ु िव�िव�ालय, गजुरात। 
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11. uलोबल म�ु िव�िव�ालय, नागालै�ड। 

12. नेताजी सभुाष म�ु िव�िव�ालय, पिlमी बंगाल 

 

 

 

 

अ�यास �L 

3. दरूवतh िश�ा के आधारभतू तTव कौन-कौन से हA ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. अ<ययन समहू  क, 'कृित कैसी होती ह ै? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

6.6 दूरवत1 िश�ा क� िवशेषताए ँ

   िविभ7न िवKान  Kारा दी गई दरूवतh िश�ा क, प#रभाषा का िवxेषण करने पर दरूवतh िश�ा क, 
िवशेषताए ँ-पW होती हA। दरूवतh िश�ा क, कुछ 'मखु िवशषेताए ँिन\न 'कार से हA - 
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1- दरूवतh िश�ा क, 'मखु िवशेषता िश�क तथा छा8 के म<य क, दरूी ह।ै यह िवशषेता इसे 
िश�ण क, आमने-सामने क, पर\परागत तथा मौिखक शLद संचार 'िJया से अलग करती ह।ै 

2- दरूवतh िश�ा एक सिुनयोिजत एव ंससंुगिठत शिै�क _यव-था ह,ै िजसम. अिधगम सामbी िजसे 
-व अनदुशेनाTमक सामbी के Fप म. जाना जाता ह,ै के िनयोजन एव ंिनमा3ण पर शिै�क संगठन का 
_यापक 'भाव होता ह।ै फल-वFप सामbी क, गणुव�ा उ�च -तर क, होती ह।ै 

3- दरूवतh िश�ा, िश�ाथh केि7nत शिै�क 'िJया ह।ै िजसम. िश�ाथh क, आव�यकता तथा 
सिुवधाओ ंका <यान रखा जाता ह।ै िश�ाथh को अपनी सुिवधा, गित तथा -थान पर सीखने के 
अवसर 'दान िकये जाते हA। 

4- दरूवतh िश�ा म. िश�ाथh को अपनी पस7द के िवषय चनुने क, -वतं8ता रहती ह।ै 

5- दरूवतh िश�ा म. िविभ7न तकनीक, मा<यम  यथा रेिडयो, टेलीिवजन, मिुnत सामbी, टेलीफोन, 
क\Uयटूर आिद का 'योग िश�ािथ3य  तक अिधगम सामbी पहPचँाने तथा छा8 सहायक सेवाओ ंके 
एक 'बल मा<यम के Fप म. िकया जाता ह।ै 

6- दरूवतh िश�ा उन _यि�य  के िलए एक वरदान ह ैजो िक7ही कारण वश पर\परागत शिै�क 
मा<यम  से िश�ा 'ाv करने म. असमथ3 हA अथवा ऐसे _यि� जो अपने पा#रवा#रक दाियTव  क, पिूत3 
के िलए िक7ही _यवसाय  से जड़ु गये हA पर7त ुअपने _यवसाियक िवकास अथवा योuयता िवकास के 
िलए िश�ा 'ाv करने क, आव�यकता अनुभव करते हA। 

7- दरूवतh िश�ा क, एक िवशषेता इसके लचीलेपन म. िनिहत ह।ै इसम. िश�ाथh को 'वशे लेने, 
अ<ययन करने तथा अपने पाठ्यJम को परूा करने के कठोर िनयम  म. बांधकर नहD रखा जाता ह।ै 
दरूवतh िश�ा म. 'वशे लेने के िलये सामा7यतया कोई आयु सीमा नहD होती (7यनूतम आय ुसीमा 
को छोड़कर), िश�ाथh अपनी सिुवधानसुार पाठ्यJम परूा कर सकता ह,ै पाठ्यJम परूा करने के 
िलए िश�ाथh को 1 वष3 म. दो बार परी�ा म. बैठने का अवसर िदया जाता ह।ै 

8- दरूवतh िश�ा उस िविशW जनसंaया वग3 को भी शिै�क सिुवधा 'दान करती ह ै जो िक 
भौगोिलक कारण , अपया3v शिै�क सिुवधाओ ंएव ं _यावसाियक शत{ के कारण पहले िश�ा से 
विंचत रह गये हA। 

9- दरूवतh िश�ा पर\परागत ्िश�ण म. लगने वाली 'ित िव�ाथh धनरािश तथा िव�ाथh क, -वयं 
अपने अ<ययन पर लगने वाली धनरािश म. कमी लाती ह।ै अतएव कहा जा सकता ह ै िक दरूवतh 
िश�ा Kारा कम _यय म. शिै�क अवसर  क, उपलLधता सिुनिlत क, जाती ह।ै 
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10- दरूवतh िश�ा म. िKमागh स\'ेषण क, _यव-था रहती ह।ै इसके अ7तग3त िश�क व िश�ाथh के 
म<य क, दरूी को स\'ेषण के िविभ7न पर\परागत ्तथा आधुिनक मा<यम  के उपयोग से कम िकया 
जाता ह।ै िश�ाथh िविभ7न मा<यम  का उपयोग कर अपने '~ तथा िजNासाएं, पाठ्यJम सम7वयक 
एव ंअकादिमक परामश3दाताओ ंके स\मखु रखते हA तथा उिचत प�ृपोषण 'ाv करते हA। 

11- दरूवतh िश�ा, एक 'कार का िविश� औ�ोिगक िवकास ह ै िजसके फल-वFप िश�ा क, 
'िJया म. खलुापन आया ह ैतथा िश�ा िविश� समाज क, आव�यकताओ ंक, पिूत3 म. सफल हPई 
ह।ै 

12- दरूवतh िश�ा का स\'Tयय लोकतांि8क िवचार से यु� होता ह ैअथा3त ्पर\परागत् िश�ा म. 
अ7तग3त िश�क क�ा क� म. जो भी मौिखक Fप से कहता ह,ै वह बहPत कुछ उसके _यि�गत 
िवचार होते हA तथा केवल छा8  तक ही सीिमत रहते हA। उसके िवचार  क, समी�ा तथा संशोधन का 
'ावधान नहD होता ह।ै दसूरी तरफ दरूवतh िश�ा म. -वअनुदशेनाTमक सामbी X_य-V�य सहायक 
सामbी एव ंछा8 सहायक सेवाओ ंके मा<यम से जो भी सचूनाए ंस\'ेिषत क, जाती हA उनक, 'कृित 
खलुी होती हA, िजसक, समी�ा तथा समालोचना क, जा सकती ह ैएव ंआव�यकता पड़ने पर उसम. 
संशोधन भी िकया जा सकता ह ै िक दरूवतh िश�ा, शिै�क 'िJया के लोकतांि8क म. काफ, हद 
तक सफल रही ह।ै 

अ�यास �L 

5. दरूवतh िश�ा क, कोई एक 'मखु िवशषेता िलिखए ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

6. दरूवतh िश�ा, िकस 'कार से िश�ा के लोकतं8ीकरण म. सहायक िस6 हPई 
ह?ै 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

6.7 दूरवत1 िश�ा क� आव�यकता 

िकसी रा�Z क, 'गित एव ंिवकास उसक, िश�ा _यव-था एव ंिशि�त _यि�य  पर िनभ3र करता ह।ै 
वत3मान म. िश�ा क, अवधारणा बहPत _यापक हो गई ह,ै अब यह _यि� एव ंसमाज के िवकास क, 
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एक अिनवाय3ता बन गई ह।ै इसी कारण से अब िश�ा को 'Tयेक _यि� क, आव�यकताओ ंएवं 
सिुवधाओ ंके अनFुप बनाने पर बल िदया जा रहा ह।ै गणुव�ापणू3 िश�ा क, बढ़ती हPई आव�यकता 
के फल-वFप वत3मान म. िविभ7न नवाचारी मा<यम  से िश�ा 'दान करने एव ं'ाv करने का 'यास 
िकया जा रहा ह।ै दरूवतh िश�ा एक ऐसा ही नवाचारी एव ंबहPउपयोगी 'कार ह ैजो वत3मान यगु क, 
शिै�क आव�यकताओ ंक, पिूत3 का एक सश� मा<यम बन गया ह।ै दरूवतh िश�ा को आव�यकता 
को िन\न िब7दओु ंसे -पW िकया जा सकता ह:ै- 

1- दरूवतh िश�ा Nान व अिधगम के िविभ7न उपाय  को बढ़ाती ह।ै 

2- दरूवतh िश�ा, ऐसे _यि�य  को अ<ययन का िKतीय अवसर 'दान करती ह ैजो िक7हD कारण  से 
'थम अवसर म. िश�ा 'ाv नहD कर पाये हA। 

3- गणुव�ापणू3 िश�ा 'दान करने के सश� मा<यम के Fप म. दरूवतh िश�ा क, आव�यकता -पW 
होती ह।ै 

4- उ�च िश�ा सं-थान  पर बढ़ते हPए छा8  को दबाव को कम करने के िलए तथा कम खच3 व 
साधन  म. सभी को शिै�क अवसर  क, समानता 'दान करने के िलए दरूवतh िश�ा क, 
आव�यकता ह।ै 

5- िश�ािथ3य  क, _यि�गत िविभ7नताओ ंको <यान म. रखते हPए, उनको अपनी गित तथा �मता के 
अनसुार शिै�क अवसर 'दान करने के िलए दरूवतh िश�ा आव�यक ह।ै 

6- 'ौढ़ _यि�य , सेवारत ्_यि�य , समाज सेिवय , मिहलाओ ंतथा दशे के दरूदराज के �े8  म. रहने 
वाले _यि�य  क, शिै�क आव�यकता क, पिूत3 दरूवतh िश�ा करती ह।ै 

अ�यास  �L 

7. दरूवतh िश�ा क, कोई दो आव�यकताए ंबताइये ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------  

6.8 सारांश 

इस इकाई म. हमने दरूवतh िश�ा का अथ3, प#रभाषा, आव�यकता, िविभ7न तTव तथा िवशषेताओ ं
का अ<ययन िकया ह।ै आशा ह ैआप दरूवतh िश�ा से भली भांित प#रिचत हो गये ह ग।ेइस िश�ा 
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_यव-था म. िव�ालय अथवा िकसी औपचा#रक िश�ा सं-थान  म. क�ा क�  म. आमने सामने 
बैठकर िश�ा दनेे के -थान पर मिुnत सामिbय  के मा<यम से िश�ा दी जाती ह।ै इस _यव-था म. 
अ<यापक क, भिूमका औपचा#रक िश�ा सं-थान  अथवा िव�ालय  म. काय3 करने वाले िश�क  से 
िभ7न होती ह।ै इस िश�ा 'णाली म. िश�ा भाषण अथवा _याaयान के मा<यम से नहD दी जाती ह ै
बिdक िश�क  Kारा िवशषे 'कार के संवाद क, िनतांत अनौपचा#रक भाषा म. तैयार क, गई मिुnत 
सामिbय  के Kारा िश�ाथh को -वतः अ<ययन म. सहायता 'दान क, जाती ह।ै 

6.9 श�दावली 

दूरवत` िश�ा : दरूवतh िश�ा -व अ<ययन का एक िविधवत ्संगिठत Fप ह ैिजसम. छा8 परामश3, 

अिधगम सामbी का '-ततुीकरण तथा छा8  क, सफलता का सिुनिlतीकरण एव ं िनरी�ण 
अ<यापक  के एक समहू Kारा िकया जाता ह ैतथा िजसम. 'Tयेक अ<यापक का अपना उ�रदाियTव 
होता ह।ै 

6.10 अ�यास � 
 के उ!र 

1. डोहम. न  

2. होमबग3 

3. मिुnत सामbी, X_ृय - V�य सामbी तथा रेिडयो एव ंदरूदश3न 

4. अ<ययन समहू, िश�ािथ3य  के अिभ'ेरणा �ोत के Fप म. काय3 करते हA तथा सम-याओ ं के 
वा-तिवक समाधान म. सहायता करते हA। 

5. दरूवतh िश�ा, िश�ाथh केि7nत शिै�क 'िJया ह।ै िजसम. िश�ाथh क, आव�यकता तथा 
सिुवधाओ ंका <यान रखा जाता ह।ै िश�ाथh को अपनी सुिवधा, गित तथा -थान पर सीखने के 
अवसर 'दान िकये जाते हA। 

6. दरूवतh िश�ा म. -वअनदुशेनाTमक सामbी X_ृय-V�य सहायक सामbी एव ं छा8 सहायक 
सेवाओ ंके मा<यम से जो भी सचूनाए ंस\'ेिषत क, जाती हA उनक, 'कृित खलुी होती हA, िजसक, 
समी�ा तथा समालोचना क, जा सकती ह ैएव ंआव�यकता पड़ने पर उसम. संशोधन भी िकया जा 
सकता ह।ै 

7. दरूवतh िश�ा, ऐसे _यि�य  को अ<ययन का िKतीय अवसर 'दान करती ह ैजो िक7हD कारण  से 
'थम अवसर म. िश�ा 'ाv नहD कर पाये हA तथा उ�च िश�ा सं-थान  पर बढ़ते हPए छा8  को दबाव 
को कम करने के िलए तथा कम खच3 व साधन  म. सभी को शिै�क अवसर  क, समानता 'दान 
करने के िलए दरूवतh िश�ा क, आव�यकता ह।ै 
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6.12 िनबंधा�मक �  

 

1. दरूवतh िश�ा का अथ3 -पW करते हPए इसे प#रभािषत क,िजए । 
2. दरूवतh िश�ा के िविभ7न तTव  क, _याaया क,िजए । 
3. दरूवतh िश�ा क, िवशषेताओ ंक, _याaया क,िजए । 
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���� 7: )*���+ ����%+: ��, ��, �������  �%� ���� 

(Distance Learners: Nature and Charecteristics and 

Types of Learners) 

इकाई क" Aपरेखा  
7.1 ��तावना 
7.2 उ�	ेय  
7.3 दरूवतR िश�ाथR क" �कृित 

7.4 दरूवतR िश�ाथR क" िवशेषताएँ 

7.5 दरूवतR िश�ािथ�य! के �कार 
7.6 सारांश 

7.7 श;दावली 
7.8 अ<यास �J! के उKर 
7.9 संदभ� =ंथ सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
7.10 िनबंधा�मक �J 

7.1 �0तावना 

इकाई 6 म. हमने दरूवतh िश�ा तथा इसके िविभ7न तTव  का अ<ययन िकया ह।ै आपको -पW हो 
गया होगा िक दरूवतh िश�ा  एक सिुनयोिजत एव ंसुसंगिठत शिै�क _यव-था ह ैिजसम. पर\परागत ्
शिै�क _यव-था के िवपरीत िश�क तथा िश�ाथh के म<य दरूी िव�मान रहती ह।ै िजसम. िश�ाथh 
-वअनदुशेनाTमक अिधगम सामbी के मा<यम से अपनी आव�यकता, सिुवधा एवं गित से 
-वअ<ययन करता ह।ै िश�ाथh के इस -वअ<ययन म. िविभ7न तकनीक, मा<यम  जैसे रेिडयो, 
टेलीिवजन, टेलीफोन एव ंक\Uयटूर आिद का 'योग सहायता 'दान करने के िलए िकया जाता ह।ै 
'-ततु इकाई म. दरूवतh िश�ा के सवा3िधक महTवपूण3 अगं िश�ाथh का अ<ययन कर.ग ेतथा दरूवतh 
िश�ाथh क, 'कृित, िवशेषताओ ंतथा 'कार  से प#रिचत हो सक. ग।े 

7.2 उ�े�य 

इस इकाई के अ<ययन के पlात ्आप इस योuय हो जाएंग ेिक - 

• दरूवतh िश�ाथh क, 'कृित क, _याaया कर सक. ग।े 
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• दरूवतh िश�ाथh क, िवशषेताओ ंका वण3न कर सक. ग।े 

• िविभ7न 'कार के दरूवतh िश�ािथ3य  म. िवभदे कर सक. ग।े 

7.3 दूरवत1 िश�ाथ1 क� �कृित 

दरूवतh िश�ाथh क, 'कृित को िन\न 'कार से -पW िकया जा सकता ह:ै 

1- दरूवतh िश�ाथh अपनी शैि�क िJयाओ ंको 'ार\भ करने, उ7ह. गित दनेे तथा समाv करने के 
िलए -वतं8 होता ह ैतथा वह अपनी 'गित एव ंअसफलता के िलए -वयं उ�रदायी भी होता ह।ै 

2- दरूवतh िश�ाथh, अपने भौितक, सामािजक, सां-कृितक तथा भौगोिलक प#रवशे म. रहते हPए 
सीखने के वा-तिवक अवसर 'ाv करता ह।ै 

3- दरूवतh िश�ाथh को पर\परागत ् शिै�क प#रि-थितय  क, अपे�ा अिधक उ�रदाियTव एवं 
जवाबदहेी का िनवा3हन करना होता ह।ै 

4- दरूवतh िश�ाथh को अपनी पाठ्यव-त ु एव ंअ<ययन िविधय  के चयन म. पया3v सिुवधा 'ाv 
होती ह।ै 

5- दरूवतh िश�ाथh क, उपलिLध का मdूयांकन -वतं8 Fप से िकया जाता ह।ै मdूयांकन करते समय 
दरूवतh िश�ाथh Kारा पाठ्यव-त ुको पढ़ने म. अपनाई गई िविधय , अ<ययन गित क, दर अथा3त ्
अ<ययन करने म. िलए गए समय एव ं-थान आिद का <यान नहD रखा जाता ह।ै 

6- दरूवतh िश�ाथh को 'भावशाली अिधगम क, प#रि-थित 'दान करने के िलए िन\निलिखत 
_यव-थाए ंदरूवतh िश�ण 'णाली म. होती ह:ै- 

a. पाठ्यव-त ुसंगठन पवू3 अनभुव  के आधार पर िकया जाता ह।ै 
b. पाठ्यव-त ुके िनमा3ण के समय छा8  के भावनाTमक प� को िवशेष महTव िदया 

जाता ह।ै 
c. मिुnत पाठ्यसामbी म. िच8 , मानिच8 , चाट3, bाफ आिद का 'योग अिधगम को 

'भावशाली बनाने म. सहायता 'दान करता ह।ै 
d. िश�ाथh को अपनी आव�यकताओ ंएव ंसिुवधाओ ंके अनुसार स\'ेषण मा<यम  

के चयन क, -वतं8ता रहती ह।ै 
e. दरूवतh िश�ाथh क, अ<ययन 'िJया सामािजक िनयं8ण एव ं पाठ्यJम क, 

'िJयाओ ंक, अपे�ा _यि�गत अ<ययन क, -वतं8ता तथा सहायक _यव-था 
'णाली पर अिधक िनभ3र होती ह।ै 
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अ�यास  �L: 

1.  
(i) दरूवतh िश�ाथh स\'ेषण मा<यम  के चयन करने म. ------- रहता ह।ै  

     
(ii) दरूवतh िश�ाथh अपने अिधगम करने का समय का िनधा3रण ---- करता ह।ै 
(iii) दरूवतh अ<ययन म. अिधगमकता3 अिधगम के िलए अिधगम िविध का चयन ------ 

करता ह।ै  

7.4 दूरवत1 िश�ाथ1 क� िवशेषताए ँ

दरूवतh िश�ाथh -वयं के िनण3य के आधार यह जानता ह ै िक उसने यह पाठ्यJम Sय  चनुा ह?ै 
उसके Kारा पाठ्यJम के चयन म. कई कारण सि\मिलत होते हA जसैे िक उसके प#रवार क, 
आकां�ाए ं तथा अपे�ाए।ं इसके अित#र� दरूवतh िश�ाथh क, अ7य कई िवशषेताएं होती हA 
िजनका वण3न आग े'-ततु िकया जा रहा ह ै। 

आयु: दरू अ<येयता क, महTवपणू3 िवशेषता उसका 'ौढ़ होना ह।ै 'ौढ़ क, सीमाए ं18 वष3 से 80 वष3 

तक या इससे भी अिधक हो सकती ह।ै 30 से 40 वष3 क, आय ुके 'ौढ़  क, bहणशीलता ब�च  क, 
अपे�ा अिधक रहती ह।ै वे भावनाTमक Fप से अिधक समयाविध क, परी�ा (3 घ�टे) म. उ�र 
िलखने म. अपने आपको असहज महससू करते हA। अतः दरूवतh िश�ा म. मdूयांकन करते समय इस 
तOय को <यान म. रखा जाना आव�यक ह।ै 

िलंग: दरूवतh िश�ा म. दरूवतh िश�ाथh को समझने के िलए िलंग दसूरा 'मखु कारक ह।ै आमतौर 

पर आिथ3क, सामािजक, शिै�क Fप से िपछड़ी मिहलाए ंिकसी पाठ्यJम को समझने म. असिुवधा 
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महससू करती हA Sय िक 'ायः इस 'कार क, मिहलाओ ंको अनेक असिुवधाओ ंतथा भेदभाव से 
b-त रहता पड़ता ह।ै यिद पाठ्यJम म. सामािजक, आिथ3क, मनोवNैािनक, सामािजक, धािम3क 
पवूा3bह  से बचना चािहए िजसस ेउनम. अिवधायक अिभविृ� (नकाराTमक VिWकोण) का िवकास न 
हो पाये। 

सामािजक .तर: िश�ा के साव3जिनकरण, लोकतांि8करण, वNैािनक अिभविृ� के िनमा3ण, पंथ 

िनरपे�ता, समता आिद के िवकास म. जाितयता तथा सामािजक -तरीकरण ने बहPत अवरोध पैदा 
िकए हA। साथ ही अपने _यवसाय के उ7नयन म. जाित 'था एक अवरोध का काय3 भी करती ह।ै 
सामािजक िवभदे समाv करने के िलए हम. 'ौढ़ िश�ा के पाठ्यJम  म. सामािजक सिुवधाओ ंस े
विंचत वग{ जैसे िक - मिहलाओ,ं िपछड़ी जाितय , अनसुिूचत तथा जनजाितय  के सद-य , धािम3क 
अdप संaयक , अपंग  को शिै�क अिभFिचय  तथा अिधगम �मताओ ंके िवकास का काय3 भी 
करना चािहए। 

आिथ�क .तर: आमतौर पर 'बंधन पाठ्यJम , क\Uयटूर िवNान जसैे पाठ्यJम  म. अिधक फ,स 

क, माँग क, जाती ह।ै जो िक िनध3न अिधगमकता3ओ ंक, सामOय3 से बाहर होते हA। अतः दरूवतh 
िश�ा के मा<यम से इस 'कार के _यवसाय  के पाठ्यJम  म. दरूवतh िश�ािथ3य  को आव�यक Fप 
से छा8विृ� का 'बंध िकया जाना आव�यक ह।ै 

भौगोिलक अवि.थित: भौगोिलक अवि-थित भी दरूवतh िश�ाथh के िश�ण म. बाधक ह।ै दरू-थ 

-थान  जहां यातायात के साधन समयानकूुल नहD हA पहाड़ी �े8 , रेिग-तान , वनवािसय  के िलए  
दरूिश�ा इतनी सरल और स-ती नहD होती िजतनी िक शहरी �े8  म. रहने वाल  के िलए होती ह।ै 
Sय िक जब व ेअ<ययन के7n क, सहायता 'ाv करना चाहते हA तो उ7ह. या8ा करने म. धन तथा समय 
आिद म. किठनाई आती ह ैअथवा उ7ह. अ-थाई Fप से अ<ययन के7n  पर (जो िक 'ायः शहरी �े8  
म. होते हA) रहना पड़ता ह।ै आज भी गाँव  म. डाक _यव-था क, कमी ह।ै दरूदश3न तथा टेलीफोन 
य�िप गाँव  तक पहPचँ गए हA पर7त ुवहां पर िव�तु का संचार 'ायः नहD होता जो िक िनयत समय 
पर आने वाले शिै�क काय3Jम  को दखेने म. सहायक हो सके। वनवािसय  पव3तवािसय  के िलए तो 
यह ओर भी अिधक सम-या पैदा कर दतेे हA। अतः दरू िश�ा के िश�ािथ3य  के िलये िविशW 'बंध 
िकये जाने आव�यक हA। 

भाषा: भारत म. उ�च -तर के सभी पाठ्यJम अbंेजी भाषा के मा<यम से पढ़ाये जाते हA। इन 

पाठ्यJम  म. उपलिLध 'ाv करने के िलए अbंेजी म. कुशल होना आव�यक हो जाता ह।ै पर7त ु
अbंेजी अिधकांश भारतीय  क, मातभृाषा नहD हA। जहां तक अ<ययन सामिbय  का '~ ह ै वह 
अिधकांश Fप से अbंेजी म. ही उपलLध कराये जाते हA। या िफर कुछ पाठ्यJम  म. अbंजी से 
अनवुाद क, गई पाठ्यJम सामbी उपलLध कराई जाती ह।ै अनवुाद आमतौर पर -तरीय नहD हो 
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पाता। िजससे दरूवतh िश�ाथh को जझूना पड़ता ह।ै अतः दरूवतh पाठ्यव-त ुमातभृाषा म. उपलLध 
कराया जाना आव�यक ह।ै 

गुF िश�य परKपरा: भारत म. गFु िश�य पर\परा आज भी अपना िवशषे महTव रखती ह।ै आज भी 

नTृय, संगीत, मिूत3कला, िच8कला आिद के Nानाज3न म. गFु िश�य पर\परा अपना महTवपणू3 -थान 
बनाए हPए ह।ै 'ायोिगक िवषय  के िश�ण म. यह सम-या और अिधक 'भावी तब हो जाती ह ैजब 
िबना पवू3 परी�ण के 'ौ�ोिगक आधा#रत पाठ्यव-त ु'-ततु कर दी जाती ह।ै इस 'कार के िवषय  के 
िलये पाठ्यव-त ुतैयार करने के िलए वNैािनक िविधय  पर आधा#रत पाठ्यJम सामbी '-ततु क, 
जाये। 

अपंग िश�ाथ`: अपंगता अिभशाप नहD बिdक एक असिुवधा ह।ै हमारे दशे म. य�िप इuन ूKारा 

अ<ययन शdुक म. छूट, िवशेष अ<ययन के7n, स�मता 'दाता 'ौ�ोिगक,, यथोिचत मा<यम  Kारा 
पाठ्न सामbी और आव�यकता आधा#रत पाठ्यJम  एव ं काय3Jम  Kारा अपंग िश�ािथ3य  को 
आव�यकता पिूत3 हते ुिवशेष 'यास िकये जा रह ेहA। 

अ�यास  �L: 

2. दरूवतh िश�ािथ3य  क, िवशेषताओ ंको िब7दओु ंके Fप म. िलख.। 
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------- 

7.5 दूरवत1 िश�ािथ$य
 के �कार:  

दरूवतh िश�ािथ3य  को कई 'कार  से िवभािजत िकया जा सकता ह,ै 'मखु 'कार इस 'कार ह।ै  

1. आयु के आधार पर - आय ुके आधार पर दरूवतh छा8 यवुा 'ौढ़ और व6ृ हो सकते हA। इसम. 

आय ुक, कोई सीमा नहD ह।ै 4 वष3 तक क, आय ुके ब�चे सव3िश�ा अिभयान के अतंरगत आते हA। 
इसके बाद मा<यिमक िव�ालय  के 'माण प8 वाले छा8़, इसके पlात bेजएूट तथा पो-ट bेजएूट के 
छा8  क, आय ु'ायः अिधक रही ह ैम�ु िव�ालयी िश�ा के कोई आय ुसीमा नहD होती ह ैपरंत ु
मा<यिमक पाठ्यJम म. 'वशे  के िलये 15 वष3 क, आय ुहोनी चािहये। कई बार 80 वष3 से अिधक 
आय ुके िश�ा थh भी दरूवतhिश�ा म. आते हA।  
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2. पाठ्य;म के आधार पर - दरूवतhिश�ा के िश�ा थh शिै�क पाठ्यJम तथा _यावसाियक 

पाठ्यJम के होते ह।ै शिै�क पाठयJम  म. मा<यिमक िश�ा 'माण प8 से लेकर -नातको�र 
पाठयJम  होते ह।ै अनसंुधान के िलये पी.एच.डी और डी.िलट के िश�ाथh भी होते हA। 
_यावसाियक पाठयJम  क, एक लंबी सचूी होती ह,ै िजसम. अपनी आव�यकता एवं Fिच के 
अनसुार छा8 पाठ्यJम का चयन करते हA। 

3. समयाविध के अनुसार - म�ु िवधालयी िश�ा के पाठ्यJम, एक वषhय पैकेज पाठ्यJम, 

छैमाही 'माण प8 होते ह।ै जबिक म�ु िव�िव�ालयी िश�ा म. पाठयJम  क, समयाविध 4 वष3, 3 
वष3, 2 वष3 1 वष3 9 मास, 6 मास के पाठ्यJम होते ह ैजो िक िश�ाथh के -तर तथा पाठ्यJम के 
'कार पर आधा#रत होते हA|  

4. शैि�क .तर के आधार - िश�ािथ3य  क, ि-थित अलग - अगल होती ह।ै इसम. _यावसाियक 

उ7नयन के िलये पाठ्यJम आयोिजत िकये जाते ह।ै उदाहरण के िलये जो अ<येयता पहले से ही 
उ�च 'ोbाम या पाठ्यJम सीख चकेु हA । उनक, अिधगम सामbी उ�च -तर क, होनी चािहये। 
लेिकन कम िशि�त अ<येताओ ंक, सामbी का -तर िन\न होना आव�यक ह ै।  

5. भौगोिलक अवि.थित के आधार पर - भारत का भौगोिलक �े8 िवशाल ह।ै 'Tयेक �े8 क, 

अपनी पर\पराय., उपज, खाने - पीने क, _यव-थाय. अलग - अलग होती ह।ै उनके अपनी अपनी 
पसंदिगय  तथा नापसंिदया अलग अलग रहती ह।ै उदाहरण के िलये खा� प#रर�ण (फूड 
ि'जरवशेन) के पाठ्यJम म. िविभ7न खा� सामिbय  के प#रर�ण म. उनके प#रवेश क, खा� 
सामिbय  को -थान दनेा आव�यक होता ह ैअ7यथा होने पर उ7ह. उतना लाभ नहD हो पाता। इसी 
'कार कृिष िश�ा म. उनके -थानीय उपज, कृिष उपकरण, वष3ण क, ि-थित,िसंचाई के साधन, 
तापमान के आधार पर कृिष करने के _यावहा#रक Nान को महTव दनेा आव�यक हो जाता ह।ै 
भौगोिलक अवि-थित के कारण फसल  क, बुआई का समय, कष3ण िJयाय. तथा फसल  का चयन 
के आधार पर अ<येयताओ ंको अिधगम सामbी '-ततु िकया जाना आव�यक हो जाता ह।ै कई बार 
ऐसा न होने पर '-ततु सामbी अ<येयता के िलये उपयोगी होने के -थान पर खतरनाक िस6 हो 
सकती ह ै । भौगोिलक अवि-थित का 'य�ु भाषा से भी गहरा संबंध ह।ै Sय िक भाषा भौगोिलक 
आधार पर प#रवित3त होती रहती ह ैतथा 'Tयेक भाषा म. अपनी आचंिलक बोिलयां होती ह।ै Sय िक 
अ<येयता अपनी भाषा म. सरलता पवू3क सीखता ह ै तथा आचंिलक बोली म. और अिधक 
सरलतापवू3क सीख जाता ह।ै  

6. िलंग के आधार पर - अ<येता क, अपनी आव�यकताय. अलग - अलग होती ह ैउनक, Fिचंया 

तथा वरीयता Jम भी अलग - अलग होते हA िशशपुालन, मात ृतथा िशश ु-वा-Oय bामीण मिहला 
-वा-Oय र�क पाठ्यJम कढ़ाई िसंलाई, फैशन 'ौधोिगक, क, पाठयJम  म. मिहला अ<येता 
आसानी से सीख जाती ह ैजबिक पFुष उतने bहणशील नहD हो पाते । िलंग म. भी पार-प#रक िवभदे 
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ह।ै शहर क, उ�च ि-थित क, मिहलाओ ंको जो पाठ्यJम आयोिजत िकये जाते ह ैव ेपाठ्यJम 
bामीण, शहरी क, झोपड पिट़टय , आिदवासी �े8 क, मिहलाओ ंके िलये उपय�ु नहD हो सकते। 
उपेि�त वग{ क, मिहलाय. अनेक असिुवधाओ ं और भदेभाव से b-त रहती ह।ै इस 'कार क, 
मिहलाय. आमतौर पर सां-कृितक एव ं धािम3क पवूा3bह  से b-त रहती ह,ै िजससे व े अपने 'ित 
नकाराTमक VिWकोण का िनमा3ण कर लेती ह।ै अधंिव�ास िजनक, संaया सैकड  म. होती ह,ै उ7ह. 
िमटाने के िलये वैNािनक तथा 'भावी सरल भाषा और िविधय  के Kारा उिचत 'यास  क, 
आव�यकता रहती ह।ै  

7. आिथ�क आधार पर - आिथ3क -तर का महTवपूण3 -थान ह।ै िश�ाथh अपनी आिथ3क ि-थित के 

आधार पर पाठ्यJम का चयन करते ह।ै िन\न आिथ3क -तर के िश�ािथ3य  को दरूवतh पाठयJम  म. 
पणू3 अथवा अ63 शdुक मिु� का 'ावधान िकया जाना चािहये।  

अ�यास �L  

3. दरूवतh अ<येता के 'कार िलिखये। 

------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

7.6 सारांश 

इस इकाई म. हमने दरूवतh िश�ाथh क, 'कृित को समझा, उनक, िवशेषताओ ं को जाना तथा 
िविभ7न अ<येयताओ ं के 'कार  म. िवभदे कर सकने क, �मता का िवकास िकया। यह Nान हम. 
दरूवतh अ<येताओ ंको समझने म. तथा उनके िलये पाठयव-तु का िनमा3ण करने म. लाभ पहPचायेगा।  

7.7 श�दावली 

दूरवत` िश�ाथ`: म�ु एव ंदरू-थ 'णाली के अ7तग3त नामांिकत िव�ाथh    

7.8 अ�यास � 
 के उ!र 

1. 

(i) -वतं8 
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(ii) -वयं 

(iii) -वयं 

3. अ<येयता के 'कार  

� आय ुके आधार पर  

� पाठ्यJम के आधार पर  

� पाठ्यJम क, समयाविध के आधार पर  

� शिै�क योuयताओ ंके आधार पर  

� भौगोिलक ि-थित के आधार पर  

� िलंग के आधार पर  
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7.10 िनबंधा�मक �  

1. दरूवतh अ<येयताओ ंक, 'कृित क, _याaया कर. ।  

2. दरूवतh अ<येयताओ ंक, िवशेषताओ ंक, _याaया क,िजए |  

3. दरूवतh अ<येयताओ ंके 'कार  का वण3न क,िजए ।  
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(Study Materials in Distance Education- Meaning, Types, and 
Their Importance) 
इकाई क" Aपरेखा  
8.1 ��तावना 
8.2 उ�	ेय  
8.3 अ-ययन साम=ी का अथ� 
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8.4  पाठ साम=ी का िनयोजन एव िवकास 

8.5 पाठ साम=ी का सNपादन 

8.6 सNपादन क" �िTया 
8.7 नवीन सं�था/ नवीन पाठ्यTम को �ारNभ करने हते ुसNपादक के काय� 
8.8 दरूवतR िश�ा मC अ-ययन साम=ी का मह�व 

8.9 दरूवतR िश�ा मC अ-ययन साम=ी क" सामाऐ ं

8.10 सारांश 

8.11 श;दावली 
8.12 अ<यास �J! के उKर 
8.13 संदभ� =ंथ सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
8.14 िनबंधा�मक �J 

8.1 �����#�: 

दरू-थ िश�ा, िश�ा का एक _यापक एव ंसघन Fप ह,ै िजसक, सफलता िश�ण सामbी के गणुव�ा 
पर आधा#रत होती ह।ै दरू-थ िश�ा के अ<ययन सामbी को _यापक Fप से -वअनदुशेन सामbी 
(Self Istructional Material, SIM) एस0 आई0 एम0 के नाम से पकुारा जाता ह।ै 

-वअनदुशेन सामbी का मaुय उ5�ेय  िव�ाथh Kारा -वतं8 अिधगम को अिभ'े#रत करना तथा 
सगुम बनाना ह।ै इस 'कार दरूिश�ा म. -वअनदुेशन सामbी क, भिूमका महTवपूण3 मानी जाती ह,ै हम 
इस इकाई म. आप िश�ण सामbी का अथ3, 'कार तथा योजना का 'भावशाली अ<ययन कर सक. ग े
साथ ही िश�ण 'िJया म. -वअनदुशेन सामbी के महTव क, समी�ा भी कर सक. गे।  

8.2 ���	
 

 इस इकाई के अ<ययन के उपरा7त आप   

• अ<ययन सामbी का अथ3 -पW  कर सक. ग।े 

• अ<ययन सामbी के उ5�ेय  से प#रिचत हो सकेग.। 

• अ<ययन सामbी के 'कार  का िववचेन कर सक. ग।े 

•  दरूवतh िश�ा म.  अ<ययन सामbी के महTव को -पW  कर सकेग.। 

•  दरूवतh िश�ा म. अ<ययन सामbी क, सीमाओ ंका उdलेख कर सकेग.। 
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8.3 *:

# ��&!� �� *"�: 

अ<ययन सामbी पाठ्यJम का घटक होता ह ैजो छा8  के िश�ण अिधगम 'िकया म. सहयोगी 
आधार के Fप म. उपयोगी होता ह।ै दरूिश�ा म. अ<ययन सामिbयाँ पाठ्यप-ुतक अथवा िवषय 
पि8काओ ंसे िभ7न होती हA। 'भावी -वअ<ययन सामिbयां िश�ाथh म. अिधगम जागतृ रखती ह ै
तथा अिभFिच बनाये रखती ह।ै िकसी प-ुतक के िवपरीत -वअ<ययन सामbी का उ5�ेय िववकेपणू3 
'-ततुीकरण नहD होता इस 'कार -वअ<ययन सामbी पहचाने गये लcय, वग{    को Nान, 
अिभविृ�य  के कौशल   के अज3न के योuय बनाने  के 'योजन से िश�ण 'दान करने के िलए िवशषे   
Fप से अिभकिdपत क, जाती ह।ै अतः अ<ययन सामbी इस 'कार अिभकिdपत क, जाती ह ैिक 
उसी म. एक 'भावी अ<यापक के 'काय{  का िनमा3ण हो जाऐ। 

8.3.1 O�PQE,#�%&� *:

# ��&!�: 

अनदुशेनाTमक  सामbी से अिभ'ाय उस िविध व िविध म. 'यु� िविभ7न साधन   से होता ह ै
िजनक, सहायता से िवषय सामbी को िश�ाथh तक पहPचाया जाता ह।ै दरूवतh िश�ा म.  िश�क  व 
िश�ाथh आमने सामने नहD होते तथा 'Tय� िश�ण संभव नहD होता ह ै अतः इसम. िविभ7न 
वकैिdपक िविधय  का 'योग िकया जाता ह।ै िज7ह.  अनदुेशनाTमक  मा<यम कहते हA। दरूवतh िश�ा 
म. िश�ण का 'मखु साधन -वतः अनदुशेनाTमक सामbी होती ह।ै यह िश�ण दसूरे 'कार के 
औपचा#रक िश�ण से िभ7न होता ह।ै -वतः अनदुेशनाTमक सामbी का लेखन भी अ<ययन लेखन 
तथा प8 पि8काओ ंहते ुलेख लेखन से िभ7न होता ह।ै इस 'कार क, सामbी का समावशे भी िनमा3ण 
म. िश�ाथh को िनर7तर <यान रखना आव�यक ह।ै अतः -वतः अनदुेशाTमक सामbी क,  'मखु 
िवशेषताए ँिन\निलिखत 'कार क, होनी चािहए- 

• आTम _याaयाियत, 

• आTम समािहत, 

• आTम िनदeिषत, 

• आTम अिभ'#रत, व  

• आTम मdूयांकन, 

इनके अित#र� अ7य िवशषेताऐ ंिन\निलिखत हA- 

1. इसक, अ7तव3-त ुको बार बार दहुराने से िश�ाथh को िवषय सामbी को समझने तथा आग ेबढ़ने 
का तरीका -वयं 'ाv होते जाना चािहए।  
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2. इसम. इस बात के िनदeश िदये होने चािहए िक िश�ाथh को िवषय सामbी को िकस 'कार 
अ<ययन करना ह।ै  

3. इसम. उ5�ेय  का -पWीकरण होना चािहए अथा3त ् िश�ाथh को यह -पW हो जाना चािहए िक 
सामbी को अ<ययन करने के पlात ्वह िकन िकन काय{ को करने म. स�म हो सकेगा। 

4. इसक, अ7तव3-त ु को इस 'कार से _याaयाियत एव ं _यवि-थत िकया जाना चािहए िजससे 
िश�ाथh उसे अपने पवू3 Nान से जोड़ सके। 

5. इसम. सामbी के अ<ययन से स\बि7धत िविभ7न काय{  को स\पािदत करने (जसैे इकाई  के 
िविभ7न भाग   पर िदया जाने वाला समय, गहृकाय3 क, तैयारी आिद) के बारे म.  उपय�ु िनदeश 
िदये होने चािहए। 

6. िश�ाथh क, िवषय सामbी म. Fिच िवकिसत करने तथा उसे बरकरार रखने हते ुिवशेष  'यास के 
'ावधान होने चािहए।  

7. सामbी को पढ़ने के साथ साथ अ�यास काय{  एव ंस\बि7धत िJयाओ ंके िन�पादन पर  भी बल 
िदया जाना चािहए।  

8. अ�यास काय{  क, -वयं जाँच हते ुउ�र सक. त  का 'ावधान होना चािहए िजससे िश�ाथh को 
प�ृपोषण 'ाv होता रह।े 

9. इकाई के अ7त म. सारांश भी '-ततु िकया जाना चािहए िजससे िश�ाथh को सामbी को पुनः 
-मरण करने म. सहायता िमल सके तथा वह -वयं भी अ<ययन सामbी िनकाल सके। 

10. इकाई के अ7त म. अ<ययन से स\बि7धत अ7य स7दभ3 सामbी का भी उdलेख िकया जाना 
चािहए िजससे िश�ाथh अिधक जानकारी हते ुउनके 'योग का 'यास कर सके।  

पाठ्यपु.तक एवं अनुदेशना)मक  सामNी मP अ8तरः-  

सामा7यतः जो िश�ण सामbी परमपरागत िश�ा म. 'योग क, जाती ह ैव ेपाठ्यव-त ुकहलाती ह।ै 
पाठ्य व-त ु एव ं -वअनदुशेनाTमक  सामbी म. काफ, अ7तर पाया जाता ह,ै पर7त ु लॉकवडु ने 
परमरागत पाठ्यव-त ुएव ं -वअनदुशेनाTमक  सामbी का तलुनाTमक अ<ययन िकया तथा उ7ह ने  
अपने उस अ<ययन म. िन\न 'कार के अ7तर पाय-े 

पाठ्यव.तु- 

 

.वअनुदेशना)मक  सामNी - 
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पवू3 िनधा#रत Fिच। 

�अ<यापक  के 'योग के िलए िलखी जाती ह।ै 

�पढाई के िलए कोई िनिlत समय नहD   । 

�िव-ततृ �े8 के िलए िनिम3त क, जाती ह।ै 

�लcय व उ5�ेय  िबरले होते हA। 

�एक माग3 के Kारा िकया जाता ह।ै 

�िवशषेN के िलए संरिचत। 

�अ_यि�गत 'ाFप। 

�िनि�Jयता म. बल। 

अनJुिमत Fिच| 

�अिधगमकता3 के िलए िलखा जाता ह।ै 

�अ<ययन के िलए िनिlत समय। 

�_यि�गत िश�ाथh हते ु 'ाFप तैयार िकया 
जाता ह।ै 

�लcय व उ5�ेय  पर हमेशा बल िदया जाता ह।ै 

�िश�ाथh क, आव�यकता के अनसुार 
संरिचत। 

�_यि� 'ाFप। 

�सिJय अनिुJया क, आव�यकता। 

 

.वअनुदेशना)मक  सामNी  के �मुख गुण- 

•  _यि�गत अिधगम  

•  -वगित अ<ययन 

•  िनजी अिधगम 

•  िकसी समय, िकसी -थान तथा िकसी संaया पर उपलLध होना। 

•  'माणीकृत िवषय व-त।ु 

•  िवशेषN िवषय व-त।ु 

•  संरिचत िश�ण। 
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•  सिJय अिधगम। 

•  'वाही प�ृपोषण । 

•  स-ुपW  उ5�ेय । 

8.3.1.2.1 मुिaत अ'ययन सामNीः- 

मिुnत अनदुेशनाTमक  मा<यम से अिभ'ाय उस मा<यम से ह ैिजसम.  िश�ाथh को अनुदशेन मिुnत 
सामbी से िदया जाता ह।ै दरू-थ िश�ण बहP मा<यम वाली 'िJया ह,ै अिधकांश दरू िश�ण 
सं-थाओ ंKारा 'मखु Fप से  मिुnत सामbी Kारा अनदुेशन को ही मा<यम के Fप म. अपनाया जाता 
ह ैइसका 'मखु कारण यह ह ैिक मानवीय Nान को संरि�त एव ं'सा#रत करने का 'मखु साधन ह-त 
िलिखत एव ंमिुnत प-ुतक.  ही हA। इसिलए िश�ण के �े8 म. प-ुतको को अिधक महTव िदया जाता 
ह।ै    

8.3.1.2.2 अमुिaत अ'ययन सामNीः- 

िश�ण अिधगम 'िJया म. स\'ेषण मा<यम क, महTवपणू3 भिूमका होती ह।ै स\'ेषण मा<यम से 
ताTपय3 उन साधन  से होता ह ैिजनके सहायता से िश�ण अिधगम 'िJया को Fिचकर बनाया जाता 
ह।ै अमिुnत अनदुेशनाTमक मा<यम से ताTपय3 इ7हD स\'ेषण मा<यम (दरूदश3न, रेिडयो, 
क\पयटूर,ऑिडयो िविडयो कैसेट, िफdम 'ोजSैटर एव ंउपbह) से ह,ै िजनक, सहायता से दरूवतh 
िश�ा  को उसके उ5�ेय  क, 'ािv हते ुसहायता 'दान क, जाती ह।ै 

8.4 0�9 ��&!� �� �#
1?# (� �����: 

दरूवतh िश�ाथh क, बात अनुदशेाTमक सामbी के अ<ययन से -वतः अिधगम 'ाv करना होता ह।ै 
अतः इसके िनमा3ण म. _यवि-थत िनयोजन क, आव�यकता होती ह।ै पाठ्यJम िनयोजन के अनेक 
उपागम हो सकते हA। िक7त ुदरूवतh िश�ण क, सफलता हते ु िजस उपागम को अपनाया जाता ह,ै 
उसम. िन\निलिखत पद  का अनसुरण िकया जाना आव�यक होता ह।ै 

िकसी भी सं-थान Kारा नवीन पाठ्यJम  को 'ार\भ करने से पवू3 उपयु3� िब7दओु ं के आधार पर 
उसका िनयोजन करना होता ह।ै इन िब7दओु ं पर पवू3 अ�यास म. हम 'काश डाल चकेु ह।ै इस 
अ<याय म. हमारा उ5�ेय पाठ सामbी के िनमा3ण पर िवशषे Fप से चचा3 करना ह।ै अतः हम पाठ 
सामbी के उTपादन स\ब7धी प�  तक ही अपने को सीिमत रखने का 'यास कर.गे 

म�ु िव�िव�ालय /प8ाचार सं-थान  Kारा 'ायः मिुnत िश�ण सामbी का िनमा3ण एव ं उTपादन 
िकया जाता ह।ै कुछ िव�िव�ालय  म. सामbी िनमा3ण एव ंउTपादन ही अपनी -वयं _यव-था होती ह ै
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तथा इन काय{  के िलए उनका -टाफ होता ह।ै जबिक कुछ सं-थान /िव�िव�ालय  Kारा अिधकांश 
काय3 बाहर से करवाये जाते हA। ये सभी 'शासिनक _यव-था से स\बि7धत होत ेहA । 

पाठ्यJम 'ार\भ के बारे म. अि7तम िनण3य हो जाने के पlात् उसके िलए पाठ सामbी/अ7तव3-त ुका 
िनयोजन एवं चयन करना होता ह।ै सामा7यतया यह काय3 पाठ्यJम सलाहकार सिमित Kारा िकया 
जाता ह।ै इस सिमित म. शिै�णक -टाफ, लेखक, स\पादक, िवषय िवशषेN, 'शासक, तकनीक, 
िवशेषN आिद को सि\मिलत िकया जाता ह।ै दरूवतh िश�ा के पाठ्यJम िवकास म. िविभ7न 
िवकास योजनाओ ंसे स\बि7धत अिभकरण , उ�ोग  एव ंसरकारी म8ंालय  आिद से भी सहयोग 
'ाv िकया जाता ह।ै िविभ7न सव3�ण  एव ंशोध िन�कष} तथा 'ोजSेट काय{  से भी से भी पाठ्यJम 
िनयोजन म. सहायता 'ाv क,  जाती ह।ै 

पाठ्यJम  एव ंपाठ सामbी के िनधा3रण के पlात पाठ सामbी के वा-तिवक िनमा3ण का काय3 'ार\भ 
होता ह।ै इसके अ7तग3त सबस ेमहTवपूण3 काय3 पाठ लेखन का होता ह।ै  

8.4.1 पाठ लेखन 

पाठ लेखन का काय3 पाठ लेखक का होता ह।ै यह काय3 दो 'कार से िकया जा सकता ह।ै  

1. एक ही लेखक Kारा, या  

2. लेखक  क, एक टीम Kारा। 

एक ही लेखक [ारा लेखन अथवा एकल लेखन 

एकल लेखन भी दो 'कार के लेखक  Kारा िकया जा सकता ह।ै पहला- पणू3कािलक लेखक  Kारा 
तथा दसूरा- अdपकािलक लेखक  Kारा। पणू3कािलक लेखक लेखन काय3 हते ु ही -थायी, Fप से 
िनय�ु िकये जाते हA। तथा परूी तरह से पाठ लेखन के िलए ही समिप3त समझ ेजाते हA । इस 'कार के 
लेखक  को िनयिु� करने से लेखन काय3 अबाध गित एंव सं-थान  क, आव�यकतानसुार चलता 
रहता ह ै िक7त ु इस 'कार के लेखक  क, सबसे बड़ी कमी यह होती ह ै िक इनसे अपने िवषय के 
अित#र� कोई अ7य लेखन काय3 नहD कराया जा सकता ह।ै अतः इनके -थान पर अdपकािलक 
लेखक  क, िनयिु� का 'चलन अिधक उपयोगी माना जाता ह।ै  

 अdपकािलक लेखक 'ायः कालेज  / िव�िव�ालय  के पणू3कािलक िश�क होते हA वे 
अपने िवषय  से सीधे जड़ेु जाते ह।ै तथा िवषय सामbी पर उनका -वािमTव होता ह।ै अतः सामा7य 
'िश�ण अथवा समिुचत िनदeशन के उपरांत व ेदरूवतh  िश�ा  हते ुपाठ  को िलखने म. पणू3ता स�म 
होते हA। िक7त ुअ�छे िश�क 'ायः पाठ लेखन काय3 को -वीकार करने क, इ�छा नहD रखते ह।ै 
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इसका कारण इस काय3 हते ुबहPत कम पा#रXिमक दर होती ह।ै अतः अ�छे एव ं'भावशाली िश�क  
को पाठ लेखन हते ुआकिष3त करने के िलए इसक, पा#रXिमक दरो म. पया3v विृ6 क, जानी चािहए।  

3.4.2 टीम [ारा लेखन 

दरूवतh िश�ा म. पाठ इकाई य�िप एक ही िवषय से स\बि7धत होती ह ै िक7त ुएक ही लेखक के 
-थान पर यिद उसे उसी िवषय के िविभ7न िवशषेN  Kारा एक साथ िमलकर तैयार िकया जाता ह ैतब 
वह अिधक 'भावी हो सकती ह।ै इसी VिW से म�ु िव�िव�ालय  Kारा 'ायः पाइ लेखन  हते ुएक 
लेखक म�डल क, िनयिु� क, जाती ह।ै िजसम. िवषय िवशेषN  के अित#र� मnुण एव ंस\पादन स े
स\बि7धत िवशषेN भी सि\मिलत िकये जाते ह।ै इस टीम म. िन\निलिखत _यि�य  को सि\मिलत 
िकया जा सकता ह।ै  

1. संयोजक या अmय�: संयोजकसामbी िनमा3ण के सभी प�  के िलए उ�रदायी होता ह।ै  

2. पाठ लेखक: व े िवषय िवशषेN होते ह ै तथा पाइ सामbी िनयोजन, चयन, लेखन, _यावहा#रक 
िविधय  के 'ावधान, मdूयांकन सामbी िनमाण आिद के िलए उ�रदायी होते ह।ै 

3. स\'ेषण मा<यम िनमा3ता: X_य- V�य सामbी के िनमा3ण हते ुउ�रदायी होते ह।ै 

4. शिै�क  तकनीक, िवशषेN: -वतः  अनदुशेानाTमक सामbी को 'भावी बनाने (जसैे-उ5�ेय   क, 
प#रभािषत करने, िश�ण अिधगम िविधय  को चनुने तथा उ7ह ेसही ढंग  से 'य�ु करने आिद के 
िलए उ�रदायी होते ह।ै  

5. स\पादक: लेखक  को अ7तव3-त ु को 'भावशाली ढंग से '-ततु करने, उसम. िनखार लाने तथा 
उसक, िनर7तरता एव ं तारत\यता को सिुनिlत करने म. सहायता 'दान करता ह ैवह स\पूण3 सामbी 
पर िनयं8ण भी रखता ह।ै  

6. bािफक 'ाFप िनमा3ता: पाठ सामbी को कलाTमक ढंग से '-ततु करने, िच8 , bाफ  आकंड़ो को 
_यवि-थत एव ंसुFिचपणू3  ढंग से 'र्-ततु करने म. लेखक   क, सहायता  करता ह।ै मnुण क, टाइप 
शलैी को सिुनिlत   करने म. भी मानव 'मखु भिूमका िनभाता ह।ै  

8.5 0�9 ��&!� �� �@0��# 

पाठ लेखन के पlात ् उसक, पा�डूिलिप मnुण हते ु भजेी जानी होती ह।ै िक7त ु मnुण से पवू3 उसे 
स\पािदत करने क, आव�यकता होती ह।ै स\पादक को पाठ्यJम सामbी िनमा3ण के तीन -तर  पर 
का� करना होता ह।ै  
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• वह अिधगम उपलिLधय  के स7दभ3 म. पाठ सामbी क, शिै�क 'भावशीलता को सुिनिlत 
करता ह।ै  

• अ7तव3-त ुक, उपय�ुता के स\ब7ध म. िनण3य लेने म. सहायक, क, सहायता करता ह ैतथा 

• भाषा एव ंशलैी क, श6ुता एवं उपय�ुता  क, जाँच करता ह।ै  

इस 'कार एक अ�छा स\पादक पाठ सामbी म. पया3v सधुार ला सकता ह।ै उसका काय3 शैि�क एवं 
'शासिनक दोन  तरह का होता ह।ै दरूवतh िश�ा से स\बि7धत स\पादक का काय3 अ7य स\पादक  
(प-ुतक , समाचार प8 , पि8काओ ंआिद) से िभ7न होता ह।ै Sय िक यहाँ पर पाठ सामbी के Kारा 
िश�ाथh को 'भावी अिधगम 'दान करना होता हA तथा िनधा3#रत उ5�ेय  क, पिूत3 भी करनी होती ह।ै 
इ7टरनेशलन एक-ट.शन कॉलेज मनैअुल म. दरूवतh िश�ण सामbी के स\पादक के काय{  क, जो 
अनसुचूी '-ततु क, गई ह,ै उसके अनसुार स\पादक के काय3 िन\निलिखत हA-  

• पाठ्यJम लेखन हते ुलेखक  क, िनयिु� करना/अdपकािलक सेवाय. 'ाv करना।  

• लेखक  को लेखन हते ुतैयार करना।  

• लेखक  क, सिुवधा हते ु पाठ्यJम िवकास क, Fपरेखा तैयार करना। 

• इकाई क, संरचना के स\ब7ध म. िनण3य लेना। 

• लेखक को िवषय सामbी एवं छा8 िJयाओ ं के 'ावधान को '-ततु करने हते ु
सामा7य िनदeश 'दान करना।  

• दरूवतh िश�ािथ3य  को अ<ययन हते ुसझुाव 'दान करना।  

• िश�ािथ3य  के अ<ययन -तर के स\ब7ध म.  िनण3य लेना| 

• पा�डुिलिप क, भाषा को ठीक करना। 

• मnुण से पवू3 सामbी क, िविधवत ्जाँच करना (मaुय Fप से शीष3क , उपशीष3क , 
वत3नी, िवराम िच7हो आिद क, जाँच। 

• कापी स\पादन 

• मnुण एव ंउTपादन 

• पाठ्यJम रखरखाव एवं पनुरी�ण 

• सम7वय, लेखन एवं उTपादन 

• स\'ेषण मा<यम का चयन (िवशषे Fप से X_य V�य काय3Jम हते)ु। 
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8.6 �@0��# �� ��A
� 

स\पादन 'िJया के अ7तग3त सामा7यतया िन\निलिखत पदो का अनसुरण िकया जाता ह।ै  

8.6.1. िलिखत सामNी को &यवि.थत एवं संशोिधत करना 

यिद इकाई/पाठ िकसी टीम Kारा िलखा गया होता ह ैतथा उस टीम म.  स\पादक भी सि\मिलत होता 
ह ैतब उस सामbी का स\पादन सरल  होता ह।ै िक7त ुयिद लेखन काय3 िकसी एक _यि� Kारा िकया 
गया होता ह।ै तब स\पादक को कई 'कार के दाियTव  को िनव3हन करना होता ह।ै िफर भी दोन  
ि-थितय  म.  िलिखत सामbी क�चे माल क, तरह क,  होती ह।ै इस सामbी को उसी Fप म.  दरूवतh 
िश�ण हते ु 'य�ु नहD िकया जा सकता ह।ै इस क�ची सामbी को िवषय िवशषेN  एवं शिै�क 
तकनीक, िवशेषN  के Kारा अथवा उनक, सलाह के अनुसार संशोिधत, प#रविध3त एवं _यवि-थत 
करना हाेता ह।ै िजससे वह दरूवतh िश�ािथ3य  के िलए उपयोगी िस6 हो सके। इस 'िJया  म. 
अ7तव3-त ुको Lलाक, इकाइय , पाठ  के Fप म. िश�ाथh को भजेने हते ु_यवि-थत भी िकया जाता 
ह।ै िक7त ुइस 'िJया से पवू3 स\पादक को अ7तव3-त,ु '-ततुीकरण, भाषा शलैी  आिद क, उपय�ुता 
को सिुनिlत करना आव�यक होता हA अतः इस 'िJया म. िन\निलिखत िब7दओु ंपर स\पादक को 
<यान दनेा होता ह।ै  

अ8तव�.तु :इसक, उपय�ुता, किठनाई, िव-तार, िश�ण अिधगम 'भावशीलता आिद के स\ब7ध 

म. िनण3य लेना । 

पाठ्य व.तु क! संरचना: अ7तव3-त ुको '-ततु करने के ढंग क, जाँच करना अथा3त इस बात का 

िनण3य लेना िक Sया पाठ्य प-ुतक  -वतः  अनदुेशाT\क सामbी का यप ले सक, ह?ै इसके िलए 
स\पादक को यह दखेना हाेता ह ै िक सामbी '-ततु करने के साथ साथ पाइ क, भिूमका, उसके 
उ5�ेय , भाग  एव ंअनभुाग , अ7तव3-त ु के अनJुम, प�ृपोषण आिद क, _यव-था िकनते अ�छे ढंग 
से क, गई ह।ै इसके िलए वह तकनीक, िवशेषN  क, सहायता भी 'ाv कर सकता ह।ै पाठ्य प-ुतक 
क, संरचना के 'मखु िब7दओु ंका संि�v िववरण नीचे िदया जा रहा ह।ै  

भूिमका: िकसी भी इकाई/पाठ/प-ुतक म. भिूमका का बहPत महTवपणू3 -थान होता ह।ै भिूमका 

िश�ाथh को पाठ अथवा इकाई को पढ़ने के िलए तैया एव ं'ोTसािहत करने म.  सहायता करती ह।ै 
इससे िश�ाथh को यह जानने का अवसर िमलता ह ै िक इकाई िकस या िकन िवचार िब7दओु ंस े
स\बि7धत ह।ै भिूमका म. वत3मान इकाई से पवू3 एव ंबाद क, इकाई का स\ब7ध भी -थािपत करने का 
'यास िकया जाना चािहए। इससे िश�ाथh को नवीन Nान से अपने पवू3 Nान एव ंअनभुव  को जोड़ने 
का अवसर 'ाv होता ह।ै  
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उHे�य एवं �ाbय उHे�य: उ5े�य   के -पWीकरण अथा3त उ7ह े_यावहा#रक Fप म. िलखकर '-ततु 

करने से िश�ाथh को इस बात का पवू3 आभास हो जाता ह।ै िक इकाई को पढ़ने के पlात उसक, 
योuयता एव ं�मता म. िकस 'कार के और िकतने प#रवत3न हो सक. ग।े इससे उसे यह भी पता लग 
जाता ह ै िक लेखक Kारा यह सामbी Sयो '-ततु क, गई ह।ै दरूवतh िश�ाथh के िलए उ5े�य  का 
-पWीकरण और भी अिधक महTवपणू3 होता ह ैSय िक इससे उसे सामbी क, उपयोिगता के बारे म. 
सही जानकारी िमलती ह।ै िजससे वह उसके अ<ययन के 'ित अिभ'े#रत होता ह।ै  

�.तुतीकरण: -वतः अनदुशेनाT\क सामbी को 'भावी बनाने म. उसके '-ततु करने के ढंग का 

महTवपूण3  -थान होता ह।ै यिद सामbी क, सरल भाषा, उपय�ु शीष3क , छोटे छोटे पैराbाफ , छोटे 
छोटे भाग , पया3v एव ं उपय�ु उदाहरण  के साथ '-ततु िकया जाता ह ै तो िश�ाथh क, उसके 
अ<ययन म. Fिच बनी रहती ह ैतथा वह सामbी उसे बोिझल नहD  लगती ह।ै अतः स\पादक का यह 
भी दाियTव होता ह ैिक वह सामbी को िश�ाथh क, उपयोिगता क, VिW से _यवि-थत करे अथवा 
इसके िलए लेखक को पहले से ही उपय�ु िनदeश द।े अ7तव3-त ु को 'भावी बनाने वाले 'मखु 
संरचनाTमक तTव िन\निलिखत हो सकते ह।ै 

• अ7तव3-त ु को िवचार िब7दओु ंके आधार पर उपय�ु भाग   एव ंउपभाग  म. िवभ� करना। 

• सरल एव ं-पW भाषा का 'योग।  

• छोटे वाSय  एव ंछोटे पैराbाफ  का 'योग। 

• वाता3लाप शलैी का अिधक से अिधक 'योग। 

• िच8 , रेखािच8 , bाफ  आकंड़  का आव�यकतानसुार 'योग। 

• अ7तव3-त ुका तािक3 क Jम म. '-ततुीकरण। 

• -वयं जाँच '~  का 'ावधान। 

• पनुब3लन एव ंप�ृपोषण का 'ावधान। 

• Fिचकर सामbी। 

• सारांश का '-ततुीकरण। 

• गहृकाय3 क, पया3v संaया एवं उसक, उपय�ुता  

8.6.2. मुaण से पूव� पाcडुिलिप का पुनरी�ण 

िलिखत सामbी क, अ7तव3-त ुएवं संरचना से स7तWु होने के पlात ्भी स\पादक को एक बार छोटी- 
छोटी गलितय  जसैे शीष3क  एंव उप शीष3क  के 'ारि\भक अ�र , पैराbाफ के आर\भ हते ुछोड़े गये 
-थान, िवराम िच7ह  आिद को सधुारा जा सकता ह।ै इस -तर पर िवषय िवशषेN  एव ंभाषा िवशेषN  
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से भी पा�डुिलिप का पनुरी�ण कराया जा सकता ह।ै िवशेषN  के सझुाव  के आधार पर स\पादक 
पा�डुिलिप म. -वयं भी आव�यक संशोधन कर सकता ह ैिक7त ुअ7तव3-त ुम. अिधक संशोधन हतेु 
लेखक से सहमित लेनी आव�यक होती ह ैतथा इसके िलए उसे िव�ास म. भी िलया जाना चािहए। 

8.6.3. मुaण हेतु पाcडुिलिप क! टाइप कॉपी तैयार करना 

लेखक Kारा ह-तिलिखत पा�डुिलिप को मnुण -टाफ िवशेष Fप से क\पोजीटर को पढ़ने म.  कभी 
कभी किठनाई का सामना करना पड़ता ह ैSय िक िविभ7न लेखक  क, िलखावट अलग अलग होती 
ह ैतथा कुछ क, िलखावट तो अपठनीय ही होती ह।ै अतः मnुण से पवू3 पा�डुिलिप क, टाइप कॉपी 
तयैार करना ही इसका एकमा8 िवकdप होता ह|ै पा�डुिलिप क, टाइप कॉपी तैयार करना, करवाना 
स\पादक का ही काय3 होता ह ैतथा इसे स\पादन 'िJया का एक महTवपणू3 प� माना जाता ह।ै इसे 
कॉपी स\पादन के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

 कॉप स\पादन हते ुटाइिप-ट को आव�यक िनदeश दनेे होते ह ैतथा थोड़े थोड़े अ7तराल पर 
उसके Kारा टंिकत सामbी का िनरी�ण भी करते रहना आव�यक होता ह।ै पा�डुिलिप क, तयैारी के 
समय छूटे हPए अनेक आव�यक संशोधन  को टाइप के समय परूा िकया जा सकता ह।ै सामा7यतया 
टाइप कॉपी क, दो 'ितयाँ तैयार करवायी जाती ह।ै एक कॉपी स\पादक के अपने िलए होती ह ैतथा 
दसूरी कॉपी मnुक के िलए। िक7त ुमnुक के पास भेजने से पवू3 टाइप  कॉपी क, सावधानीपूव3क जाँच 
आव�यक होती ह।ै यह जा ़ँच मaुय Fप से शीष3क , इकाई के िविभ7न भाग  एव ं उपभाग  को 
समिुचत ढंग से टाइप Kारा '-ततु करने, वत3नी क, अशिु6य  को दरू करने, िवराम िच7ह  को श6ु 
करने, पैरोbाफ  के बीच समान दरूी छोड़ने, आकड़  एव ंरेखािच8  को सही टाइप करने, तकनीक, 
शLद  को सही ढंग से '-ततु करने, अ�यास काय{  को सही -थान पर '-ततु करने आिद के बारे म. 
क, जानी होती ह।ै अतः स\पादक को इस काय3 को सावधानीपूव3क करना चािहए तथा टाइप कॉपी 
म.  आव�यक संशोधन करने के उपरा7त एक कॉपी मnुक स�पनी चािहए तथा दसूरी 'ित अपने पास 
सरुि�त रखनी चािहए 

8.6.4. मुaण के �कार के सKब8ध मP िनण�य लेना 

मnुण तकनीक, के िवकास ने मnुण के अनेक साधन भी िवकिसत िकये हA। स\पादक श�ैिणक के 
साथ साथ 'शासिनक अिधकारी भी होता ह।ै अतः अपन आव�यकताओ ंएव ंसंसाधन  के अनसुार 
उसे मnुण के 'शासिनक तरीके का भी चयन करना होता ह।ै कभी कभी यह िनण3य सं-था 
'धान/'ब7धक स\पादक म�डल  Kारा भी िकया जाता ह ै िक7त ुसभी ि-थितय  म. स\पादक क, 
भिूमका महTवपणू3 होती ह।ै अतः मnुण के तरीके बारे म. उसे ही िनण3य ही लेना हाेता ह।ै मnुण के 
िविभ7न तरीक  के अपने लाभ एव ंकिमयाँ होती ह।ै अत- उनक, सि�ंv चचा3 यहाँ पर समीचीन 
'तीत होती ह।ै  
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8.6.5 .वतः अनुदेशाना)मक सामNी  के मुaण हेतु सामा8यतया चार साधन  का 'योग िकया 

जाता ह।ै 

1. फोटो-टट कॉपी मशीन 

2. -ट.िलस डुUलीकेट मशीन 

3. पर\परागत मnुण तकनीक 

4. आफसेट िलथो मnुण तकनीक 

फोटोकॉपी  मशीन से टाइप क, गई सामbी क, ह�बह� 'ितयाँ 'ाv क, जा सकती ह।ै िक7त ुइस मशीन 
से फोटो 'ितयाँ तभी िनकाली जानी चािहए जब टाइप क, गई सामbी सु-पW एवं बहPत ही कम 
8िुटयाँ वाली हो तथा इन 8िुटय  को इस 'कार संशोिधत िकया गया हो तथा उससे टाइप क, -पWता 
पर कोई िवपरीत 'भाव न पड़ा हो। यह 'णाली तभी उपयोगी होती हA जब िश�ािथ3य  क, संaया 
कम हो तथा सामbी क, बहPत 'ितयाँ तैयार करनी हो Sय िक अिधक संaया म. 'ितयाँ िनकालने पर 
यह बहPत खचhली बैठती ह।ै 

-ट.िलस डुUलीकेिटंग मशीन का 'योग भी कम संaया म. 'ितय  क, आव�यकता होने पर िकया 
जाना चािहए। यह िविध फोटो कािपयर के 'योग क, अपे�ा कम खचhली होती ह।ै इसम. िवषय 
सामbी को -ट.िसल कागज पर टाइप अथवा -ट.िसल पेन के 'योग स े िचि8त िकय ेजा सकते हA । 
टाइप िकये हPए अथा3त कटे हPए -ट.िसल पेपर को डुUलीकेट मशीन पर चढ़ाकर उपय�ु  रंग क, -याही 
का 'योग करके डुUलीकेट 'ितयाँ िनकाली जाती ह।ै यह मशीन ह-तचािलत भी होती ह ै तथा 
िबजली Kारा चलने वाली भी। िव�तु चािलत मशीन  से 'ािvयाँ िनकालना बहPत कम खचhला होता 
ह।ै तथा इसक, गणुव�ा भी अ�छी होती ह।ै 

 पर\परागत मnुण तकनीक  के अ7तग3त धात ुके उभरे हPए अ�र  के मा<यम से पाठ सामbी 
को मिुnत िकया जाता ह।ै ये अ�र अलग अलग होते हA तथा 'Tयेक अ�र का एक रखने का खाना 
या बॉSस होता ह।ै कुशल तकनीिशयन िजसे क\पोिजटर कहा जाता ह,ै के Kारा इन धात ुके अ�र  
से पाठ सामbी क, शLद, वाSय पैराbाफ एव ंप�ृवार क\पोिजगं क, जाती ह।ै प�ृ  के आकार के 
अनसुार एक या अिधक प�ृ  के आकार के अनसुार एक या अिधक प�ृ  का एक फमा3 कई प�ृ  को 
एक साथ मिुnत करने वाला Lलाक तैयार िकया जाता ह।ै इस फामा3 के अ�र  के ऊपर छपाई -याही 
लगाकर 'ेस मशीन Kारा एक फमा3 से हजार  -पW 'ितयाँ िबना िकसी दोष के बनाई जा सकती ह।ै 
इस िविध से bाफ, रेखािच8 , िच8  आिद के िलए अलग स ेकलाकार  Kारा मnुण हते ुLलाक तैयार 
िकये जाते ह ैिज7ह.  आव�यकतानसुार फमा3 म. -थान िनिlत करके समायोिजत िकया जाता ह।ै कुछ 
समय पहले तक इसी िविध का सवा3िधक 'योग 'चिलत था। 
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आफसेट िलथो मnुण, मnुण क, नवीन तकनीक ह।ै इसके अ7तग3त पाठ सामbी को फोटोbािफSस 
मा<यम से कागज, Uलाि-टक अथवा धात ुUलेट पर प#रवित3त -थाना7त#रत कर िलया जाता ह ैतथा 
इससे आफसेट िलथो िस6ा7त के आधार पर हजार  'ितयां सरलता से बनाई जाती ह।ै आफसेट 
िलथो िस6ा7त इस तOय पर आध#रत ह ैिक तेल और पानी आपस म. नहD   िमल पाते ह।ै अतः इसम. 
मnुण हते ु 'य�ु क, जाने वाली Uलेट तैलीय होती ह।ै िजस पर लगाई जाने वाली -याही उससे 
िमलकर िचपकती नहD ह।ै इस 'कार हजार  'ितयाँ बहPत कम खचe म. बहPत अिधक सफाई के साथ 
तैयार क, जा सकती ह।ै बड़ी संaया म. प-ुतको क, छपाई हते ुवत3मान समय म. इसी िविध का 'योग 
िकया जा रहा ह।ै 

8.6.6 मुaक को आव�यक िनद-श �दान करना 

-वतः अनदुशेनाTमक सामbी को '-ततु करने का ढंग अथा3त सामbी क, साज सtजा (आवरण प�ृ, 
इकाई का शीष3क, छपाई क, कलाTमकता, प�ृ का आकार तथा कागज क, गणुव�ा आिद) 
िश�ाथh को इकाई का शीष3क आकिष3त करता ह।ै अतः स\पादक को इन िब7दओु ंपर <यान दनेा 
होता ह।ै इसके िलए उसे मnुक को आव�यक िनदeश दनेे होते हA । मnुक को उसके Kारा मaुय Fप से 
प�ृ  के आकार 'कार, मnुण हते ु'य�ु िकये जाने वाले अ�र  के आकार, मोटाई एव ंशैली तथा 
आवरण प�ृ के शीष3क एव ंप#रचयाTमक िच8 आिद के बार म. उपय�ु िनदeश िदये जाने चािहए। 

अ�र  के आकार को तकनीक, भाषा म. िपच कहा जाता ह।ै इसका अथ3 यह होता ह ैिक एक इचं 
क, ल\बाई म. िकतने अ�र समायोिजत िकये जाने ह।ै उदाहरणाथ3- एक इचं म. 10 अ�र के 
समायोजन को 10 िपच वाले अ�र कहा जाता ह।ै इसी 'कार अ�र  क, मोटाई को तकनीक, भाषा 
म. Uवांइट के नाम से जाना जाता ह।ै िजतने अिधक Uवांइट का अ�र होगा, उसक, मोटाई उतनी ही 
अिधक होगी। शीष3क  के िलए अिधक Uवांइट वाले (15 से लेकर 20 Uवांइट तक) तथा सामा7य 
पाठ सामbी के िलए 'ायः 10 Uवांइट के अ�र 'य�ु िकये जाते हA । मnुण क, शैली हते ु'य�ु 
अ�र  को टाइप-फेस के नाम जाना जाता ह।ै मnुण क, शलैी सामा7य, मोटी एव ंइटेिलSस हो सकती 
ह।ै पाठ क, अिधकांश छपाई सामा7य शलैी म. क, जानी चािहए िक7त ुकुछ आव�यक िब7दओु ंिजन 
पर <यान आकृW  करने क, अिधक आव�यकता होती ह ैक, छपाई मोटी अथवा इटेिलSस शलैी म. 
क, जा सकती ह।ै  

आवरण प�ृ को कलाTमक ढंग से '-ततु करने हते ुिडजाइनर क, सेवाय. ली जानी चािहए| आवरण 
प�ृ के बाद शीष3क प�ृ क, एक ओर (सीधी तरफ) प-ुतक अथवा इकाई का शीष3क, सं-थान का 
नाम, लेखक या लेखक म�डल का नाम एव ं'काशक का नाम िदया जा सकता ह।ै तथा दसूरी ओर 
(पीछे क, तरफ) 'काशन स\ब7धी संकेत जसैे- Xंखला क, संaया, कॉपीराइट, छपाई का वष3, 
सं-करण आिद के बार  म. जानकारी दी जानी चािहए। िवषय सचूी प�ृ पर परूी इकाई/प-ुतक के सभी 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               136 

अ<याय  एव ं अ<याय  के अ7तग3त आने वाले 'मखु िब7दओु/ंशीष3क  क, जानकारी दी जानी 
चािहए। 

8.6.7 कKपोिजंग क! शु=ता क! क\चे मुaण [ारा जाँच 

मnुण--टाफ अपने काय3 म., तो कुशल हो सकता ह ै िक7त ु व े िवषय अथवा िवषय सामbी के 
िवशेषN नहD होते हA । क\पोिजटर Kारा पाठ सामbी क, क\पोिजगं य�िप सावधानी पवू3क क, जाती 
ह ैिक7त ुकभी कभी जdदबाजी म. अथवा थकान आिद के कारण कुछ गलितयाँ हो जाती ह।ै इसके 
अित#र� िवषय सामbी क, कम समझ होने के कारण भी कुछ 8िुटय  का होना -वाभािवक होता हA। 
अतः क\पोिजगं के पlात ्एक प�ृ अथवा परेू Lलोक क, क�ची छपाई क, जाती ह।ै इस क�ची 
मिुnत सामbी क, पनुः जाँच क, जाती ह।ै तथा वा-तिवक टाइप कॉपी से इसको अ�र अ�र एवं 
िवराम िच7हो आिद को िमलाया जाता ह।ै यह काय3 'फु रीिडंग कहलाता ह।ै  

अ�छे मnुक  के -टाफ म. 'ुफ रीडर भी होते हA िक7त ु िफर भी इस काय3 का अि7तम दाियTव 
स\पादक का ही होता ह।ै कही-कही पर यह काय3 लेखक को ही करना होता ह ैइनम. से िकसी के भी 
Kारा 'फु रीिडंग क, जा सकती ह।ै िक7त ुयह काय3 बहPत ही सावधानी एव ंधैय3पवू3क िकया जाना 
चािहए Sय िक रीिडंग के बाद भी कोई 8िुट रह जाती ह ैतब 8िुट मिुnत सामbी म. सदवै बनी रहगेी 
तथा उसको दसूरे सं-करण म. ही दरू िकया जा सकेगा। अतः स\पादक को 'फू रीिडंग का काय3 -वयं 
अथवा अपनी दखे-रेख म. िकसी कुशल -टाफ से करवाना चािहए। 

क\पोिजगं क, सामा7य 8िुटयाँ िन\निलिखत 'कार क, हो सकती ह-ै 

• वत3नी स\ब7धी अशिु6याँ 

• िकसी अ�र का छूट जाना 

• िकसी लाइन अथवा पैराbाफ का छूट जाना 

• िवराम िच7हो क, गलितयाँ 

• अ7तव3-त ुका गलत _यव-था  

• शLद  अथवा पंि�य  अथवा पैराbाफो के बीच असमान दरूी या #र� -थान का 
छोड़ा जाना  

• िच8 , अ�यास काय{  आिद के -थान एव ं'-ततुीकरण Jम म. 8िुट  

• बड़े एव ंछोटे अ�रो का गलत 'योग 

�ुफ रीिडगं के .तर: 'फु रीिडंग तीन -तर  पर क, जाती ह।ै 
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1. �ारिKभक .तर:  क\पोिजटर/मnुक Kारा मnुा अ�रो को Zे म. बैठाते समय ही कुछ गलितय  का 

आभास हो जाता ह ैिजसे वह -वयं दरू कर लेता ह।ै  

2. सामा8य जाँच .तर: मnुक Kारा प�ृ  को िच7हांिकत करने के पlात क�ची छपाई क, सामा7य 

जाँच क, जाती ह।ै यह जाँच बहPत ही सामा7य तथा मा8 िदखावटी होती ह।ै इसे आभासी 'ुफ रीिडंग 
कहा जाता ह।ै  

3.अि8तम जाँच .तर: इस -तर पर स\पादक अथवा लेखक Kारा टाइप कॉपी स े एक एक 

अ�र/शLद िमलाते हPए 'Tयेक प� क, जाँच क, जाती ह।ै  

8.7 #��# � �"�/ #��# 0�3A< $A ���@� ��#� ह��8 �@0��� ��  
��
�: 

दरूवतh िश�ण सामbी िनमा3ण का पया3v अनभुव होने पर स\पादक को कोई नया पाठ्यJम 'ार\भ 
करने हते ुपाठ सामbी का िनमा3ण करने अथवा नई दरूवतh सं-था के िलए पाठ्यJम तैयार करने म. 
कोई िवशषे किठनाई नहD होती ह।ै िक7त ुयिद सं-था भी नई हो, नया पाठ्यJम भी 'ार\भ करना हो 
तथा स\पादक को दरूवतh िश�ण सामbी के िनमा3ण का पवू3 अनभुव भी न हो तब स\पादक,य काय3 
किठन होता ह ैतथा स\पादक को कई 'कार क, सम-याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै इस ि-थित 
म. स\पादक को -वतः अनदुशेनात\क सामbी के िनमा3ण हते ुिन\निलिखत -तर  से गजुरना होता ह।ै  

1. िवषय िवशेषN  से स\पक3  करना तथा उनके मा<यम से अ�छे लेखक  के बारे म. जानकारी 'ाv 
करना। 

2. लेखक  से स\पक3  करना, उ7ह ेपाठ लेखन के िलए तैयार करना, दरूवतh िश�ा हते ुपाठ लेखन 
क, िवशषेताओ ंसे उ7ह ेअवगत कराना तथा लेखन हते ुसहमित प8 तैयार करवाना। 

3. यिद पाठ्यJम क, जिटलता को दखेते हPए एक से अिधक लेखक  क, आव�यकता हो तो 
लेखक म�डल क, _यव-था करना। 

4. लेखक/लेखक  से िलिखत सामbी 'ाv करना| 

5. िलिखत सामbी पर िवषय िवशेषNो क, राय लेना तथा उसम.  सधुार हते ुउपय�ु िटUपिणय  को 
अिंकत करवाना। 

6. िवषय िवशेषN  के सझुाव  के अनसुार िवषय सामbी का पनुरी�ण करवाना अथवा आव�यकता 
होने पर दबुारा िलखवाना। 

7. भाषायी िवशेषN  Kारा भाषा स\ब7धी 8िृटय  का िनराकरण करवाना। 
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8. शिै�क तकनीक, िवशेषN  Kारा िवषय सामbी को दरूवतh िश�ािथ3य  के उपयोग क, VिW से 
'ाFिपत करवाना।  

9. िवषय सामbी के 'ाFप को अि7तम Fप दनेे म.  दसूरे दरूवतh िश�ण सं-थाओ ं म. पहले से 
उपलLध सामbी क, सहायता 'ाv करना। 

10. िवषय सामbी तथा उसके 'ाFप के बारे म. दरूवतh िश�ा िवशेषN  क, राय लेना एव ंमतानसुार 
उसम. संशोधन करना।  

11. पा�डुिलिप क, टाइप कॉपी तैयार करवाना। 

12. टाइप कॉप क, जाँच करना।  

13. टाइप कॉपी को अि7तम Fप दनेा तथा उसक, दो 'ितयाँ (मा-टर कॉपी) तैयार करवाना। 

14. टाइप  कॉपी को मnुक को स�पना तथा छपाई हते ुउसे उपय�ु िनदeश 'दान करना। 

15. 'फु रीिडंग करना अथवा उसके िलए उपय�ु _यव-था करना। 

16. आव�यक संaया म. सामbी क, मिुnत 'ितयाँ तैयार करवाना। 

17. सामbी के आवरण प�ृ को िवषयानकूुल एव ंआकष3क बनाने हते ुकलाकार /िडजाइनर  क, 
सहायता 'ाv करना। 

18. पाठ इकाई क, पिु-तका तैयार करवाना। 

 इन उपयु3� काय{  के िन�पादन म. स\पादक को अनेक 'कार क, किठनाइय  का सामना 
करना पड़ता ह।ै सबसे 'मखु सम-या उपय�ु लेखक  क, सेवाय. 'ाv करने क, होती ह।ै िवषय के 
अ�छे Nाता लेखक तो िमल जाते हA िक7त ुव े'ायः दरूवतh िश�ण सामbी को '-ततु करने के ढंग से 
अनिभN होते हA । ऐसे लेखक  को सही 'िश�ण क, आव�यकता होती ह।ै अतः स\पादक का यह 
भी दाियTव होता ह ैिक वह दरूवतh िश�ण सामbी के लेखन हते ुलेखक  के समिुचत 'िश�ण क, 
भी _यव-था कर.| दरूवतh िश�क  एव ंलेखक  के 'िश�ण के बारे म. स\यक जानकारी अलग से 
एक अ<याय म.  दी गई ह।ै 

8.8 �.���< ��� &6  *:

# ��&!� �� &ह%�: 

दरूवतh िश�ा से ताTपय3 िश�ा के ऐसे गरै 'चिलत एव ं अपरंपरागत उपागम से ह ै जो परंपरागत 
िश�ा के मानक   पर '~ िच7ह लगाता हPआ उससे  इतर मानक  को 'ाथिमकता 'दान करता ह।ै 
दरूवतh िश�ा का महTव पीटस3 के िन\न प#रभाषा Kारा -पW  िकया जा सकता ह-ै “दरूवतh िश�ा 
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Nान, कौशल एव ंअिभविृ� 'दान करने क, एक िविध ह ैिजसे तकनीक, संचार मा<यम  के _यापक 
'योग के साथ साथ Xम िवभाजन एव ंसंगठनाTमक िसKा7त  के 'योग Kारा तक3  संगत बनाया जा 
सकता ह।ै इसम. िवशेष   Fप से उ�च -तरीय िश�ण सामbी के पुनरिनमा3ण का उ5�ेय  िनिहत होता 
ह ै िजससे छा8  क, बहPल संaया को एक ही समय म. जहॉ पर भी वह रह रहा हो अनदुशेन 'ाv 
करना स\भव होता ह।ै यहाँ िश�ण अिधगम का एक औ�ोिगक Fप ह।ै अ<ययन सामbी िकसी भी 
छा8 का सचूना का मलू Qोत होता ह,ै अ<ययन सामbी िवशषे Fप से दरूवतh िश�ा म. 
-वअनदुशेनाTमक  सामbी के नाम से जाना जाता ह।ै वा-तव म. -वअनदुशेनाTमक  सामbी का 
महTव दरूवतh िश�ा म. इतना ही ह ैिजतना िक परमपरागत िश�ा म. पाठ्य सामbी का। मaुय Fप स े
अ<ययन सामbी का महTव िन\न िब7दओु ंपर अ<ययन िकया गया ह-ै  

1. सचूना के Qोत के Fप म., 

2. िश�ाथh के लcय िनधा3रण करने म., 

3. आTमिव�ास म. , 

4. आTम आकलन म., 

5. अिभ'े#रत करने म., 

6. सामािजकता लाने म., 

7. मनोवैNािनक 'विृ� के िवकास करने म., 

8. Jमब6 Nान 'ाv करने म., 

9. िवशेष  Fप से दरू-थ िव�ािथ3यो के िलए लाभदायक, 

इसके अित#र� िन\न महTव हA-  

1. दरूवतh िश�ा म. अ<ययन सामbी छा8 के िलए लचीली एव ंआसानी से 'ाv होने वाली सामbी 
ह।ै 

2. दरूवतh िश�ा म. अ<ययन सामbी छा8 के पाठ्यJम संबधी किठनाई का िनवारण करती ह।ै 

3. दरू-थ िश�ा म. अ<ययन सामbी छा8 को वा-तिवक व कृि8म प#रि-थय  म. िविभ7न 'कार के 
कैाशल  का अ�यास कराती ह।ै 

4. दरूवतh िश�ा म. अ<ययन सामbी िश�क  के िलए एक महTवपूण3 उपकरण का काय3 करती ह।ै 
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5. दरूवतh िश�ा म. अ<ययन सामbी िश�क  को अित#र� बोझ से म�ु कराती ह।ै 

8.9 �.���< ��� &6 *:

# ��&!� �� ��&�B  

अ<ययन सामbी क, मह�ा तो दरूवतh िश�ा म. पायी जाती ह ैपर7त ुइस सामbी का अ<ययन गहनता 
के साथ होना चािहए वो नहD हो पाता कारण अ<ययन सामbी के 'ित जागFगता का अभाव| इन 
अ�छाइय  के साथ अ<ययन सामिbय  म. कुछ किमयां भी पायी जाती हA जो िन\न हA- 

•  िवषय िवशषेN का अभाव, 

• भावनाTमक िश�ा का अभाव, 

•  पार-प#रक अ7तः िJया का अभाव, 

•  सै6ाि7तक प� क, बहPलता, 

•  नवीनीकरण सचूनाओ ंका अभाव, 

•  आTमगत -वFप  पर अिधक बल दनेा, 

•  उदासीन मिुnत सामbी, 

•  सम-या का पया3v समाधान नहD हो पाता, 

अ�यास �L  

िटUपणीः 

1. '~  के उ�र दनेे के िलए िन\न #र� -थान का 'योग क,िजए। 

2. अपने उ�र क, जॉच इकाई के अ7त म. िदये गये उ�र  से क,िजए। 

'~ 1. अ<ययन सामbी का अथ3 -पW  क,िजए। 

उ�रः- 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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................................................................................................................................

............................................................................................................ 

'~ः 2. अनदुशेन  सामbी से आप Sया समझते हA? 

उ�रः- 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................... 

'~ 3. अनदुशेन  सामbी क, िक7ही चार िवशषेताओ ंको बताइये। 

उ�रः- 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................... 

'~ 4. पाठ्यव-त ुव -वअनदुशेन सामbी म. अ7तर -पW  क,िजए। 

उ�रः- 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................... 

'~ 5. -वअनदुशेन सामbी के मaुय गणु  पर 'काश डािलए। 
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उ�रः- 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................... 

'~ 6. दरूवतh िश�ा म. -वअ<ययन सामbी का महTव समझाइये। 

उ�रः- 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................... 

 

'~ 7. दरूवतh िश�ा म. -वअ<ययन सामbी क, सीमाओ ंको -पW  क,िजए। 

उ�रः- 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

........................................................................................................... 

8.10 )�*�+,: 

इस इकाई म. अ<ययन सामbी का अथ3, 'कार तथा अिधगम कता3 के िलए िकस 'कार उपयोगी ह ै
आिद का 'भावी ढंग से वण3न िकया गया ह।ै अ<ययन सामbी िश�क  एव ं िश�ाथh के बीच 
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आधार होता ह ैयह आधार िजतना -व�छ,सरल, गणुाTमक होगा उतना ही अिधगम कता3 लाभ 'ाv 
करेगा। अ<ययन सामbी को मिुnत एव ंअमिुn्रत दो Fप  म. िवभािजत िकया गया ह ैतथा साथ ही 
साथ _याaया क, गयी ह ै िक यह अ<ययन सामbी िकस तरह हमारे जीवन म. उपयोगी िसK हो 
सकती ह।ै इसके अित#र� इस इकाई म. अ<ययन सामbी के िवकास म. िनिहत 'मखु अगंो को 
सचुाF Fप से वण3न िकया गया ह।ै 

8.11 ,������: 

अdपकािलक:     अTयिधक कम समय के िलए, 

सं'ेषण :        संचार का एक -थान से दसूरे -थान तक ह-ताना7तरण, 

बोिझल:         अTयिधक भार या दबाव, 

पा�डुिलिप:       वह 'ाचीन िलिप जो तTकािलक भाषा का 'ितिनिधTव करती ह,ै 

8.12 *+
�� �,� ��  �-�: 

उ�र 1.अ<ययन सामbी पाठ्यJम का घटक होता ह ै जो छा8  के िश�ण अिधगम 'िकया म. 
सहयोगी आधार के Fप म. उपयोगी होता ह।ै  

उ�र 2. अनदुेशनाTमक  सामbी से अिभ'ाय उस िविध व िविध म. 'यु� िविभ7न साधन   से होता 
ह ैिजनक, सहायता से िवषय सामbी को िश�ाथh तक पहPचाया जाता ह।ै 

 

उ�र 3. 1. इसक, अ7तव3-त ुको बार बार दहुराने स े िश�ाथh को िवषय सामbी को समझने तथा 
आग ेबढ़ने का तरीका -वयं 'ाv होते जाना चािहए।  

2. इसम. इस बात के िनदeश िदये होने चािहए िक िश�ाथh को िवषय सामbी को िकस 'कार 
अ<ययन करना ह।ै  

3. इसम. सामbी के अ<ययन से स\बि7धत िविभ7न काय{ को स\पािदत करने (जसैे इकाई के 
िविभ7न भाग   पर िदया जाने वाला समय, गहृकाय3 क, तैयारी आिद) के बारे म. उपय�ु िनदeश िदये 
होने चािहए। 

4. िश�ाथh क, िवषय सामbी म. Fिच िवकिसत करने तथा उसे बरकरार रखने हते ुिवशषे 'यास के 
'ावधान होने चािहए।  
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उ�र 4. पाठ्यव-त ुतथा -वअनदुशेनाTमक  सामbी म. अ7तर- 

 पाठ्यव-त:ु- 1.अ<यापक  के 'योग के िलए िलखी जाती हA। 

2. िव-ततृ �े8 के िलए िनिम3त क, जाती ह।ै 

3. एक माग3 के Kारा िकया जाता ह।ै 

-वअनदुशेनाTमक  सामbी- 1. अिधगमकता3 के िलए िलखा जाता ह।ै 

2. यिु�गत िश�ाथh हते ु'ाFप तैयार िकया जाता ह।ै 

3. िश�ाथh क, आव�यकता के अनसुार संरिचत। 

उ�र 5. -वअनदुेशनाTमक  सामbी  के 'मखु गणु िन\निलिखत हA- 

  _यि�गत अिधगम, -वगित अ<ययन, िनजी अिधगम, िकसी समय, िकसी -थान तथा 

िकसी संaया पर उपलLध होना,'माणीकृत िवषय व-त,ुिवशषेN िवषय व-त।ु 

उ�र 6. अ<ययन सामbी का महTव िन\न िब7दओु ंसे -पW  िकया गया ह-ै  

1. सचूना के Qोत के Fप म., 

2. िश�ाथh के लcय िनधा3रण करने म., 

3. अिभ'े#रत करने म., 

4. मनावैNािनक 'विृ� के िवकास करने म., 

5. िवशेष  Fप से दरू-थ िव�ािथ3य  के िलए लाभदायक, 

उ�र 7. दरूवतh िश�ा म. अ<ययन सामbी क, सामाऐ ंिन\नवत ्हA- 

  िवषय िवशषेN का अभाव, भावनाTमक िश�ा का अभाव, पार-प#रक अ7तः िJया का 

अभाव, सै6ाि7तक प� क, बहPलता,नवीनीकरण सचूनाओ ंका अभाव। 

8.13 ����� !�" �./�C-  

दरूवतh िश�ा: डॉ0 िसया राम यादव, 

शिै�क एव ं_यावसियक िनदeशन: वमा3 एव ंउपा<याय, 
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दरूवतh िश�ा: इuन ूपाठ्यसामbी, 

8.14 �ह�
� �0
12� 0�3��&!�- 

िश�ा मनोिवNान: डॉ0 एस0 के0 मगंल, 

भारतीय िश�ा क, सम-याऐ:ं डॉ0 एस0 पी0 गvुा 

8.15  �#� $�%&� �,  

1. अ<ययन सामbी का अथ3 -पW  कर इसके उ5�ेय  क, _याaया क,िजए । 

2. अ<ययन सामbी के 'कार  का िववचेन क,िजए । 

3. दरूवतh िश�ा म.  अ<ययन सामbी के महTव को -पW  क,िजए । 

4. दरूवतh िश�ा म. अ<ययन सामbी क, सीमाओ ंका उdलेख क,िजए । 

 

 

 

 

 

 

    

F$�G 9: Q>*�%. ?,�� &6 &.D
� �# ��#��� (Evaluation 
Techniques in Distance Education) 
इकाई क" Aपरेखा  
9.1 ��तावना  
9.2 उ�	ेय 

9.3 म1ूयांकन का अथ� 
9.3.1मापन तथा म1ूयांकन मC अ9तर  
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9.3.2 म1ूयांकन क" �िविधया ँ
9.4 दरूवतR िश�ा मC म1ूयांकन �णाली  
9.5 दरूवतR िश�ा मC म1ूयांकन �णाली के �वAप 

9.6 दरूवतR िश�ा मC म1ूयांकन क" सीमाऐ ं

9.7 सारांश 

9.8 श;दावली 
9.9 अ<यास �J! के उKर  
9.10 स9दभ� =9थ सचूी 
9.11 सहायक /पाठ्यसाम=ी 
9.12 िनब9धा�मक �J  

9.1 �����#�: 

शिै�क �े8 म. दरू-थ िश�ा एक नवाचार तथा नयी 'विृ� के Fप म. िवगत कुछ दशक  से विै�क 
-तर पर 'चिलत ह।ै पर\परागत िश�ण 'णाली के अंतग3त अ<यापक िश�ा म. सभी छा8 िकसी एक 
-थान पर एकि8त होकर अपने अ<यापक से िश�ा 'ाv  करते हA। पर7त ुअनेक सामािजक, आिथ3क 
तथा तकनीक, कारण  से िश�ा 'दान करने क, इस पर\परागत 'णाली म. प#रवत3न क, आव�यकता 
महससू हPई  िजसके प#रणाम -वFप दरू-थ िश�ा का गरै पर\परागत उपागम सामने आया। 

जनसंaया िव-फोट, संसाधन   क, सीिमतता तथा िश�ा क, आव�यकता ने दरू-थ िश�ा को 
लोकि'य बना िदया। दरू-थ िश�ा को साव3भिैमक बनाने म. औपचा#रक िश�ा सं-थानो म. अ<ययन 
नहD    कर सकती ह।ै यह उन छा8  के िलए वरदान ह,ै जो पर\परागत  'कृित क, औपचा#रक 
िश�ण सं-थाओ ंम. अ<ययन नहD    कर सकते। िनध3न  तथा िनज3न �े8  तथा सदुरू 'दशे  म.  रहने 
वाल  तक दरू-थ िश�ा के मा<यम से िश�ा का 'काश पहPचंाया जा सकता ह।ै वत3मान समय म. 
दरू-थ िश�ा को जन िश�ा क, एक अTय7त मह�वपणू3 शिै�क उपागम के Fप म. -वीकार िकया 
जाता ह ैजो _यावहा#रक Fप से अTय7त उपयोगी ह।ै 

दरूवतh िश�ा, क, एक महTवपणू3 'णाली ह।ै अतः दसूरी 'णािलय  क, ही भांित दरूवतh िश�ा म. 
भी मdूयांकन का अपना महTव ह।ै यही नहD, मdूयांकन दरूवतh िश�ण का 'मखु मलू तTव भी ह।ै 
इसिलए दरूवतh िश�ा म. इसका और अिधक महTव ह।ै अतः दरूवतh िश�क के िलए मdूयांकन का  
स\'Tयय, इसके ऊपर िविधय  एव ं'योग  का Nान होना दसूरे िश�क  क, तलुना म. कही अिधक 
आव�यक होता ह।ै चूँिक  दरूवतh िश�क 'णाली अनुशासन , िवधाओ ंएव ंिविशW �े8  से आत े
ह।ै अतः उ7ह ेशिै�क मdूयांकन क, अवधारणा एव ं िश�ा �े8  म. इसक, भिूमका Nान होना भी 
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आव�यक ह।ै इस इकाई म. दरूवतh िश�ा के �े8 म. मdूयाकन के िविभ7न तकनीिकय  का आप 
अ<ययन कर.ग,े तथा दरू-थ िश�ा म. आव�यक मdूयांकन के -वFपो का भी 'भावी ढंग से अ<ययन 
कर.ग।े 

9.2 ���	
 

इस इकाई के अ<ययन करने म. उपरांत आप इस योuय हो जाएँग ेिकः 

• मdूयांकन एव ंउ5�ेय को प#रभािषत कर सक. ग।े 

• मdूयांकन एव ंमापन म. अ7तर कर सक. ग।े 

• मdूयांकन क, िविवध िविधय  क, _याaया कर सक. ग।े 

• मdूयांकन के 'मखु 'कार  से प#रिचत हो सक. ग।े 

• दरूवतh िश�ा के मdूयांकन तकनीिकय  का वण3न कर सक. गे। 

9.3 &.D
� �# �� *"� 

'ाचीनकाल म. शिै�क मdूयांकन छा8 िन�पि�य  क, जाँच तक ही सीिमत था। िक7त ुअब िश�ा म. 
मdूयांकन एक नवीन अवधारणा ह।ै मdूयांकन क, यह नवीन अवधारणा पर\परागत परी�ा क, 
धारणा से िभ7न ह।ै इस नवीन धारणा के अनसुार िश�ा के अ7तग3त केवल छा8 िन�पि�य  का मापन 
करना ही पया3v नहD होता ह ै अिपत ु िश�ण 'िJया, िश�ण िविधय , 'िविधय , पाठयव-त ु
सहायक-सामbी, िश�ण उ5�ेय  क, 'ािv एव ं िश�क 'भावशीलता आिद सभी तTव  क, 
उपय�ुता एव ंसाथ3कता को मdूयांकन करना आव�यक  होता ह।ै इस 'कार शिै�क मdूयांकन एक 
'िJया ह ैिजसके Kारा अिधगम प#रि-थितय  तथा सीखने के अनुभव  के िलए 'य�ु क, जाने वाली 
सभी िविधय  क, उTपािदकता क, जाँच क, जाती ह।ै तथा छा8 िन�पि�य  के आधार पर यह पता 
लगाया जाता ह ैिक उ5�ेय  क, 'ािv िकस सीमा तक हो सक, ह।ै  

िज\ेस एम. ली. के अनसुार ‘‘मdूयांकन, िव�ालय क�ा तथा -वयं Kारा िनधा3#रत शिै�क उ5�ेय  
को 'ाv करने के स\ब7ध म. छा8  क, 'गित क, जाँच ह।ै मdूयांकन का 'मखु छा8  क, सीखने क, 
'िJया को अbसर एव ं िनदeिशत करना ह।ै इस 'कार मdूयांकन नकाराTमक नहD अिपत ु एक 
सकाराTमक 'िJया ह।ै ’’ 

 इस 'कार मdूयांकन एक शिै�क 'िJया ह।ै इसके अ7तग3त िश�क यह िनिlत करता ह।ै 
िकसी िश�ण _यव-था तथा िश�ण अिधगम आग ेबढ़ाने क, िJयाए ँसफल रही ह।ै यह सफलता 
िश�ण क, 'ािv म. प�ृपोषण का काय3 करती ह ैयिद उ5�ेय  क, 'ािv म. कमी ह।ै इस 'कार शिै�क 
मdूयांकन के तीन 'मखु काय3 होते हA -  
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1. शिै�क काय3Jम का अिधगम 'णाली का मdूयांकन। 

2. अिधगम या िन�पि� का मापन करना। 

3.अिधगम उ5�ेय  के Kारा _यव-था करना।  

इन काय{ के मा<यम से िश�क अपने िश�ण को 'भावशाली बना सकते हA । तथा अपनी 
असफलताओ ंको सफलताओ ंम. प#रवित3त कर सकते हA । इनक, िव-ततृ चचा3 से पवू3 परी�ण को 
भी -पW करना उिचत समझते हA। िजससे इन तीन शLद  को समझाने एव ं'य�ु करने म. कोई �म 
उTप7न ना हो। 

9.3.1 &.D
�� # (�  &�0# &6 *��� 

  

मापन 

1.  Yेडफ,dड एव ं मॉरडक के अनसुार, मापन  
क, 'िJया म. िकसी घटना या तOय  के िविभ7न 
प#रणाम  के िलए 'तीक िनिlत िकये जाते हA । 

2.  मापन म. िकसी परी�ण को लाग ू करने के 
पlात ्उ�र के आधार पर अंक 'दान िकये जाते 
हA। जसैे 100 म. 70 अकं 'दान करना।  

3.  मापन का �े8 सीिमत होता ह ै इसम. िकसी 
एक गणु या चर का प#रणाम Nात िकया जाता ह।ै 
जसैे Fिच का मापन। 

4.  एक गणु का माप करने से बालक के शिै�क 
-तर के बारे म. िनि�चत नहD    बनाई जा सकती। 
जसैे यिद बालक गिणत म. अिधक अकं 'ाv 
करता ह ैतो यह नहD    कहा जा सकता ह ै िक 
वह सभी िवषय  म. कुशल ह।ै 

5.  मापन म. समय, धन तथा Xम कम लगता ह।ै 
Sय िक यह एक ही परी�ा होती ह।ै जसैे गिणत 
का '~ प8 बनाकर बालक क, परी�ा लेना 
तथा अकं 'दान करना। 

मू�यांकन 

1.  Yेडफ,dड एव ंमॉरडक के अनसुार मdूयांकन 
म. उस घटना या तOय का मdूयांकन Nात िकया 
जाता ह।ै 

2.  अकं 'दान करने पlात ् 'ाvांक का मdूय 
िनधा3रण मdूयांकन कहलाता ह।ै जसैे 70 
'ितशत के िलए यह कहना िक यह 'थम Xेणी 

या बहPत अ�छे Xेणी का छा8 ह।ै 

3. मdूयांकन _यापक होता ह।ै इसम. कई 
परी�ण  का समावेश हो सकता ह।ै जसैे 
_यि�Tव मdूयांकन करने के िलए अिभFिच, 
अिभयोuयता या अिभविृत  आिद का परी�ण 
िकया जाता ह।ै 

4.  मdूयांकन म. कई परी�ण  को लाग ू कर 
बालक के शिै�क -तर का ठीक ठाक िनधा3रण 
िकया जा सकता ह।ै 

5.  मdूयांकन म. Xम, धन तथा समया अिधक 
लगता ह,ै Sय िक मdूयांकन के िलए कई परी�ण 
बनाना, लाग ूकरना, अकं दनेा तथा अनेक काय3 
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6.  मापन के आधार पर साथ3क Fप म.  
भिव�यवाणी नहD क, जा सकती। 

 

7.  मापन का Nान अपणू3 होता ह।ै जसैे 70 
'ाvांक से Sया समझा जाय यह िनिlत नहD ह।ै 
मापन मdूयांकन का एक अंग ह।ै 

8.  मापन मdूयांकन से पवू3 होता ह।ै 

9.  मापन के िलए उ5�ेय जानना आव�यक नहD 
ह।ै 

 

करने पडते हA । 

6.  मdूयांकन म. साथ3क Fप से भिव�यवाणी क, 
जा सकती ह।ै इसके िलए सभी पहलओु ंका Nान 
'ाv 'ाv कर िलया जाता ह।ै 

7.  मdूयांकन का Nान पणू3 होता ह।ै जसैे 70 से 
Sया समझा जाये यह िनधा3#रत कर िलया जाता 
ह ैिक इसे बहPत अ�छा औसत या िन\न समझा 
जाए। 

8.  मdूयांकन मापन के पlात होता ह।ै 

 

 

9.3.2 &.D
� �# �� ����$
� ): 

स8ांत परी�ाओ ं के Kारा सामा7यतया NानाTमक उ5�ेय  का ही मापन िकया जाता ह।ै िक7त ु
मdूयांकन 'िJया का �े8 अिधक _यापक होता ह।ै यह NानाTमक, मनोगTयाTमक, व  भावाTमक 
तीन  'कार के उ5�ेय  क, 'ािv के स\ब7ध म. 'द�  का संकलन करती ह।ै अतः इस काय3 हते ु
िविभ7न 'िविधय  को '-ततु िकया जाता ह।ै िश�ा के �े8 म. 'य�ु क, जाने वाली 'िविधय  को दो 
'मखु वग{    म. रखा जा सकता ह-ै 

(1) प2रमाणा)मक �िविध  

(2) गुणा)मक �िविध 

9.3.2.1 प2रमाणा)मक �िविधः- 

मdूयांकन क, प#रमाणाTमक 'िविधयां अिधक िव�सनीय, वधै एव ंउपयोगी होती ह।ै इन परी�ण  
के तीन Fप हो सकते हA -मौिखक, िलिखत एव ं'ायोिगक। मौिखक परी�ण  के अ7तग3त मौिखक 
'~, वाद-िववाद 'ितयोिगता, नाटक आिद को 'य�ु िकया जाता ह।ै िलिखत परी�ाए ँिनब7धाTमक 
एव ंव-तिुन�, दो 'कार क, होती ह।ै 'ायोिगक परी�ाओ ंके अ7तग3त कोई िनधा3#रत काय3 पूरा करना 
होता ह।ै  

9.3.2.2 गुणा)मक �िविधः- 
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मdूयांकन 'िJया क, _यापकता क, VिW से गणुाTमक 'िविधयाँ अिधक उपयोगी होती ह।ै जहाँ पर 
प#रमाणाTमक 'िविधयाँ सफल नहD हो पाती ह ैवहD गणुाTमक िविधय  क, ही सहायता लेनी पड़ती 
हA। ये 'िविधयां समा7यतया पाँच 'कार क, होती ह-ै  

1. संचयी आलेख  

2. घटना;म आलेख 

3. िनरी�ण एवं सा�ा)कार 

4. जाँच सूची 

5. रेिटंग पैमाना 

संचयी आलेख के अ7तग3त छा8  क, आय,ु अिभभावक  क, ि-थित, शिै�क 'गित, परी�ाफल, 
उपि-थित पाठ्य सहगामी िJयाओ ं म. भागीदारी, िविशW योuयताओ ं एव ं कमजो#रय  आािद का 
उdलेख होता ह।ै  

घटनाJम आलेख म. छा8  के _यवहार से स\बि7धत महTवपणू3 घटनाओ ंएव ंकाय{  का िववरण 
'-ततु िकया जाता ह।ै इसम. छा8 क, Fिचय , अिभयोuयताओ ं आिद का भी उdलेख होता ह।ै 
संचयी आलेख एव ंघटनाJम आलेख के आधार पर िव�ाथh के स\ब7ध म. सामा7यीकरण िकया 
जा सकता ह।ै  

िजन बालक  के िलए हम दसूरे परी�ण  का 'योग नहD कर पाते ह,ै उनके मdूयांकन हते ु िनरी�ण 
'िविध का 'योग िकया जाता ह।ै यह 'िविध छोटे बालक  के मdूयांकन म. उपयोगी हाेता ह।ै उ�च 
क�ाओ ंके िव�ाथh इस 'िविध को -वतः  मdूयांकन म. 'य�ु कर सकते हA । बड़े बालक   के िलए 
सा�ाTकार िविध उपयोगी होती ह।ै  

र.िटंग -केल म. भी कुछ कथन िदये जाते हA िजनके उ�र कुछ िनधा3#रत िब7दओु ं(तीन, पाँच, सात) पर 
दनेे होते हA । उदाहरण के िलए, पाँच िब7दओु ंक, मापनी के िनण3य -तर पर पांच 'कार के हो सकते 
ह-ैपणू3 सहमत, कुछ नहD   , असहमत एव ंपणू3 असहमत। Sय िक इन कथन  पर िनण3य हते ुउ�च 
िनण3य शि� क, आव�यकता होती ह,ै अतः 'िविध उ�च क�ा के छा8  के िलए उपय�ु होती ह।ै  

अ�यास �L -1  

िटUपणी - नीचे िदये गये -थान म. अपने उ�र िलिखए। 

'~1. मdूयांकन का अथ3 -पW क,िजए। 
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

......................................... 

'~ 2. मापन एव ंमdूयांकन म. अ7तर क,िजए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.............................................. 

'~ 3. मdूयांकन क, 'िविधयां बताइये। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.............................................. 

9.3.3 &.D
� �# �0�2&: 

 मdूयांकन पर िवचार करने के तरीक  म. से एक महTवपणू3 तरीका ह,ै मdूयांकन के 'योजन 
पर <यान केि7nत करना। इस VिW से हम मdूयांकन के काय3 को दो Xेिणय  म.-िनमा3णाTमक 
(फामeिटव) तथा संकलनाTमक (सम. िटव) उपागम  म. िवभािजत कर सकते हA। 

9.3.3.1 � �/#�%&� &.D
� �# 

िनमा3णाTमक मdूयांकन काय3Jम को इसके िवकास व िJया7वयन के िविभ7न -तर  पर सधुारने के 
उ5�ेय से समय-समय पर िकया जाता ह।ै इसका उ5�ेय काय3Jम के उ5�ेय  को VिWगतरखकर 
काय3Jम का स\पूण3 सधुार एवं 'भावशीलता हो सकता ह,ै य�िप इस मdूयांकन का काय3 काय3Jम 
के िविभ7न तTव  के सधुार हतेु िकया जाता ह।ै िश�ण सामbी का परी�ण, छा8, आकँड़े तथा 'वशे 
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स\ब7धी आकंड़  के िमलान व 'ितवदेन क, काय3'णाली का सधुार, परामश3 स8  क, 'भावशीलता 
का सधुार करना आिद दरू िश�ा म. िनमा3णाTमक मdूयांकन के कुछ उदाहरण हA। 

9.3.3.2 संकलना)मक मू�यांकन 

संकलनाTमक मdूयांकन का स\ब7ध काय3Jम क, _यापक VिW स,े काय3Jम के <येय एव ंउ5�ेय  क, 
VिW से स\पणू3 'भावशीलता से ह।ै िव�ाथh अिधगम के मdूयांकन के िलए सामा7य 'णाली स8ा7त 
परी�ा ह ैजो सतत ्मdूयांकन के प#रणाम  के साथ समb Xेणी या अकं तथा उपािध एव ं'माणप8 
'दान करती ह।ै इस 'कार के मdूयांकन का मतं_य उसी उ5�ेय क, 'ािv के िविभ7न उपागम  या 
साधन  क, जांच करना होता ह ैतथा यह _यापक Fप से काय3Jम क, 'भावशीलता तथा कुशलता 
से स\बंिधत होता ह।ै िकसी भी 'कार के काय3Jम एव ंप#रयोजना हते ुलागत (_यय), उTपाद या 
उपलिLधयां, समय, भिव�य के िलए सावधानी तथा काय3Jम या प#रयोजना से उिदत 'ितमान या 
काय3 'णाली से स\बंिधत '~  से इसका स\ब7ध होता ह।ै 

थोरपे (1988) ने सझुाव िदया ह ै िक िनमा3णाTमक मdूयांकन काय3Jम के म<य उसक, 'गित का 
मdूयांकन करने तथा ‘हम कैसे कर रह ेहA’, तथा ‘हम आगे Sया करेग.? जसैे '~  का उ�र दनेे के 
िलए काय3रत रह े हA। संकिलत मdूयांकन का स\ब7ध काय3Jम क, 'भावशीलता से स\बि7धत ह ै
तथा ’Sया उ5�ेय  क, उपलिLध हPई?’ तथा ‘Sया ऐसा करने योuय था?’ एव ं‘Sया जारी रखने योuय 
ह?ै’ आिद '~  का उ�र दतेा ह।ै थोरपे (1988) ने िनमा3णाTमक एव ं संकिलत मdूयांकन म. 
िन\निलिखत अंतर िकया हःै 

संरचना)मक मू�यांकन संकलना)मक मू�यांकन 

यह काय3Jम के दौरान स\प7न होता ह।ै  यह काय3Jम के अतं म. स\प7न होता ह।ै 

 

सह काय3कता3ओ ं के Kारा िकया जाता ह।ै यह 
एक 'कार -व  -मdूयांकन ह।ै   

यह काय3Jम या 'णाली के बाहर के िवशषेN  
Kारा िकया जाता ह।ै 

 

यह कम खचhला होता ह।ै  यह खचhला ह,ै अतः इसे अित#र� संसाधन  या 
�ोत  क, जFरत होती ह।ै 

यह 'ायः एक छोटे -तर का काय3 ह।ै य�िप यह 
वणा3नाTमक ह ै तथा सांिaयक, पर आधा#रत 
होता ह ैऔर 'ायः 'योग म. लाया जाता ह।ै  

यह एक बड़ा काय3 ह ै|यह सवe�ण करता ह ैतथा 
सांिaयक, आधा#रत िविधय  का 'ितदश3 का 
चयन करने एव ं िवxेषण करने के िलए 'योग 
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करता ह।ै 

इसके प#रणाम -थानीय Fप से घोिषत िकए जाते 
हA।  

इसके प#रणाम रा�Zीय -तर पर घोिषत िकए जाते 
हA। 

मdूयांकन के काय3 का संचालन संगठन क, 
िनण3यन 'िJया Kारा तथा िJयाTमक सीमाओ ं
का अतंग3त होता ह।ै  

 

मdूयांकन के काय3 का संचालन चनुी हPई िविधय  
एव ं'ाFप क, समय स\ब7धी सीमाओ ंसे होता 
ह।ै 

आकंड़  का �ोत 'ायः प#रवी�ण संबंधी काय3 
तथा िन�पि� संकेत होते हA   

 

इसके आकंड़  के Qोत िविवध होते हA िजनका 
लcय आकंड़  का संकलन होता ह ै िजससे 
दीघ3कालीन काय3Jम के 'भाव  को 'कट करना 
होता ह।ै 

 अिधकांशतः िनमा3णाTमक मdूयांकन क, 'कृित िवकासाTमक होती ह ैअथा3त ्यह 'िJया 
व उTपादन दोन  को सधुारने का मतं_य रखता ह।ै 'ायः हमारी यह गलत धारणा ह ैिक िनमा3णाTमक 
मdूयांकन काय3Jम के िवकास के िविभ7न ् -तर  पर िकया जाता ह ैतथा संकलनाTमक मdूयांकन 
अतं म. िकया जाता ह।ै इस गलत अवधारणा के िवपरीत, संकलनाTमक मdूयांकन (िवपणन परी�ण 
क, तरह) िवकास क, अव-था पर भी िकया जा सकता ह ै िजसे िनमा3णाTमक मdूयांकन के िलए 
िवकासाTमक जांच या परी�ण भी कहा जाता ह|ै 

 िनमा3णाTमक-संकलानाTमक उपागम का स\ब7ध मdूयांकन के 'योजन से ह,ै जबिक िनवेश 
िनग3म उपागम मdूयांकन करने के िलए अपनाई गई िविधयो/'ितमान  पर आधा#रत होता ह।ै िनवशे-
िनग3म उपागम म. हम पवू3- पl जांच 'ितमान तथा संदभ3-िनवशे 'िJया िनग3म मdूयांकन 'ितमान 
पर िवचार कर सकते हA। 

योगदये परी�ण परेू पाठ्यJम या पाठ्यJम के एक बड़े भाग पर आधा#रत होते ह,ै इनका उ5�ेय भी 
अपे�ाकृत _यापक होता ह ैतथा ये पाठ्यJम के अ7त म. या छः महीने अथवा तीन महीने के अ7त म. 
'दान िकये जाते ह।ै इनके 'ाvांको के आधार पर Xेणी एव ं'माण प8 'दान िकये जाते ह।ै योगदये 
परी�ण के पद '~ भी Fपदये परी�ण के पदो से _यापक होते ह।ै िक7त ु दोनो परी�ण  स\ब7ध 
िव�ाथh क, 'गित या अिधगम उपलिLध से ही होता हA। 

9.4  �.��" ��� &6 &.D
� �# �E��� 

 दरू िश�ा म. मdूयांकन 'द� काय3 (अनिुश�क Kारा अिंकत तथा क\Uयटूर Kारा अिंकत), 
'योजना, 'योगशाला म. 'ायोिगक काय3, तTकाल जांच, '-ततुीकरण एव ं 'दश3न, स8ांत परी�ा 
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आिद पर आधा#रत िव�ाथh उपलिLध का सतत ् िनमा3णाTमक तथा सं8ात संकिलत मdूयांकन से 
संबंिधत होता ह।ै इन परी�ाओ ंतथा जांच  म. 'ाv अकंो को या Xेिणय  को स\पणू3 अकं या Xेिणय  
(िव�ाथh क, िन�पि� हते)ु का िनधा3रण करने के िलए संिचत िकया जाता ह।ै इनके आधार पर 
'माणप8 या उपािध 'दान क, जाती ह।ै उदाहरण के िलए, इिंदरा गांधी रा�Zीय म�ु िव�िव�ालय म. 
िनरंतर अतंराल  म. 'द� काय3 म. िदए गए अकं  या Xेिणय  तथा स8ांत परी�ा म. 'द� अकंो या 
Xेिणय  को समावशेक Xेणी या अकं दनेे के िलए जोड़ा जाता ह।ै 'द� काय3 के मdूयांकन को 25-
30 'ितशत मह�व िदया जाता ह,ै जबिक स8ांत परी�ा को 70-75 'ितशत महTव िदया जाता ह।ै 
पांच िब7द ु पैमाने पर क (Xे�तम) से ड. (असंतोष'द) तक िब7द ु होते हA। इस पैमाने पर 'Tयेक 
िव�ाथh को 'Tयेक िवषय म. िदए 'द� काय3 मdूयांकन या सं8ात परी�ा म. 7यनूतम घ (संतोष'द) 
Xेणी 'ाv करनी होती ह,ै   पर िकसी पाठ्यJम को सफलतापवू3क परूा करने के िलए अ<येता को 
समाविेशत Fप से 7यनूतम ’ग’ (अ�छा) Xेणी 'ाv करनी होती ह।ै इस 'कार का मdूयांकन 
अ<येता-िन�पि� का मापन एव ंXेणीकरण ही करता ह।ै 

 दरू िश�ा म. मdूयांकन काय3Jम, शिै�क काय3Jम के िविभ7न प�  पर <यान दतेा ह ैतथा 
यह दरू िश�ा मdूयांकन म. उिdलिखत मdूयांकन को भी सि\मिलत करता ह ैजो मdूयांकन 'ितमान 
के िनमा3ण एव ंिJया7वयन म. िनिहत 'िJया के मdूयांकन के अलावा होता ह।ै इन पर हम आगामी 
खडंो म. िवचार करेग.। इससे पवू3 हम िन\नांिकत उप-खडं म. शिै�क मdूयांकन तथा दरू िश�ा 
काय3Jम के मdूयांकन पर थोड़ा िवचार िवमश3 कर.ग।े 

1. .वतः आकंलन (Nेड �णाली नह6   ) 

2. दM काय� (Nेड एवं अंक) 

3. पद अि8तम परी�ा (Nेड एवं अंक) 

9.4.1 .वतः आकंलन: 

9.4.1.1 संरचनाTमक आकंलन यह काय3Jम के दौरान स\प7न होता ह।ै मdूयांकन के काय3 का 
संचालन संगठन क, िनण3यन 'िJया Kारा तथा िJयाTमक सीमाओ ंका अतंग3त होता ह।ै 

9.4.1.2 योगाTमक आकंलन यह काय3Jम के अतं म. स\प7न होता ह।ै मdूयांकन के काय3 का 
संचालन चनुी हPई िविधय  एव ं'ाFप क, समय स\ब7धी सीमाओ ंसे होता ह।ै 

9.4.2 दM काय�ः 

सतत ्मdूयांकन छा8  के स\पणू3 'गितशीलता के मdूयांकन के िलए जो कोस3 आधा#रत काय3 िकया 
जाता ह,ै उसे द�काय3 कहते हA। 
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दरूवतh िश�ा म. मdूयांकन का 'बल साधन माना जाता ह।ै द� ् काय3 के दो उ5�ेय होते हA 
संरचनाTमक उ5�ेय एव ंयोगाTमक उ5�ेय। द� ्काय3 के Kारा bेड या अकंो जो 'ाv करते हA, वह अकं 
उस कोस3 के स\पणू3 भाग का 'ितिनिधTव करता ह ैिजस ेसतत द� ्काय3 कहते हA। 

9.4.3 पद अि8तम परी�ाः 

दरूवतh िश�ा म. छा8  के स\पूण3 _यिSTव का आकलन इसी मdूयांकन के साधन पर िनभ3र करता ह ै
जो एक वष3 म. दो बार आयोिजत िकया जाता ह।ै 

 इस पद अि7तम परी�ा के Kारा छा8  का योगाTमक मdूयांकन 'भावी ढंग से िकया जाता 
ह।ै जबिक द� काय3 के Kारा संरचनाTमक मdूयांकन िकया जाता ह।ै यह मdूयांकन प5ित न केवल 
दरूवतh िश�ा म. स\भव ह ैअिपत ुऔपचा#रक िश�ा म. भी 'योग िकया जाता ह ैलेिकन छा8  के 
हाथ म. नहD    होती ह।ै 

9.4.4 पाठ्य;म मू�यांकनः 

पाठ्यJम का सही होना छा8  के सही माग3 दश3न का आधार होता ह।ै दरूवतh िश�ा म. गणुाTमक 
मdूयांकन के िलए पाठ्यJम मdूयांकन आव�यक होता ह।ै  स\पणू3 पाठ्यJम का मdूयांकन करने के 
िलए िन\निलिखत सचूना का संकलन आव�यक ह-ै 

क. छा8, 

ख. पाठ्यJम िनमा3ता, 

ग. खरीददार/ 'योगकता3/रोजगार परक, 

9.4.5 अनुदेशन सामNी का मू�यांकनः- 

दरूवतh िश�ा म. सामbी के िवकास का मdूयांकन संरचनाTमक Fप म.  क, जाती ह,ै बाद म. सामbी 
को योगाTमक मdूयांकन Kारा 'िJया म. लाया जाता ह।ै  

अनदुशेन सामbी का मdूयांकन के दो प� हA-  

क. अनदुिेशत प�- -वयं अ<ययन सामbी क, उपय�ुता, कािठ7यता -तर, िवषय व-तु क, Fिच व 
-पWता, िच8ाTमक '-ततुी करण, X_य- V�य काय3Jम आिद। 

वNैािनक प�ः- वNैािनक उपागम का सं7तिुलत '-ततुीकरण, सामbी का नवीनीकरण, स7दभ3 क, 
'ासंिगकता एव ंशोध अ<ययन आिद। 
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छा8 सहायता सेवाः- छा8 सहायता सेवा दरू-थ िश�ा म. िव�ाथh को िश�ा अिधगम 'िJया क, 
'ािv करने का कौशल 'दान करती ह।ै 

9.5 �.���< ��� &6 &.D
� �# �E��� �� �&���: 

मdूयांकन शिै�क 'णाली का अिभ7न अगं ह।ै िश�ा प6ित चाह ेिजस 'कार क, हो मdूयांकन के 
िबना यह पणू3 नहD होती ह।ै िक7त ु िविभ7न शिै�क 'णािलय  म. मdूयांकन 'िJया म. कुछ अ7तर 
होना -वाभािवक होता ह।ै दरूवतh िश�ा क, 'िJया औपचा#रक िश�ा से िभ7न होती ह।ै अतः 
इसक, मdूयांकन 'िJया म. भी कुछ िभ7नता होती ह।ै यह िभ7नता दरूवतh िश�ा क, अपनी 
िविशWताओ ंके कारण होती ह।ै यह िविशWतांए ँइस 'कार क, होती ह।ै 

1. दरूवतh िश�ा 'णाली म. िश�ािथ3य  को उनक, योuयताओ,ं सिुवधाओ ंएव ंअपनी गित से सीखने 
का अवसर 'दान िकया जाता ह।ै अतः इस उ5�ेय को <यान म.  रखते हPए मdूयांकन 'िJया भी 
सिुनिlत क, जाती ह।ै इसिलए दरूवतh िश�ा म. परी�ा 'णाली लचीली होती ह।ै 

2. इस 'णाली म. अनदुशेन 'णाली सामbी का 'ाFप एक -थायी आलेख के Fप म. होता ह ैिक7त ु 
िश�ाथh के -वतः अिभ'ेरणा, अनभुव आिद से उसम. सधुार एव ं िवकास क, स\भावना होती ह।ै 
अतः िश�ािथ3य  को परी�ा 'दान करने तथा मdूयांकन म. इस तOय को <यान म. रखना होता ह।ै 

3. इस 'णाली म. अनदुशेन हते ुिविभ7न मा<यम  का 'योग िकया जाता ह।ै िक7त ुसश� मा<यम का 
सवा3िधक 'योग करने को 'यास िकया जाता ह।ै 'Tयेक मा<यम क, अपनी िवशेषताए ँहोती ह ैतथा 
उ7ह े 'भावशाली बनाने म. िवशषेN  क, अहम भिूमका होती ह।ै अतः मdूयांकन म. मा<यम  क, 
'भावशीलता का <यान रखना होता ह।ै  

4. दरूवतh िश�ा म. 'वशे नामांकन का मानद�ड बहPत अिधक लचीला होता ह।ै इसिलये इसके 
िश�ािथ3य  के Nान -तर, कौशल िवकास तथा उनके िश�ा bहण करने के उ5�ेय  म. पया3v िवषमता 
होती ह।ै चूँिक उ7ह े'दान क, जाने वाली अनदुशेन सामbी एक जसैी होती ह।ै अतः मdूयांकन म.  
पया3v सावधानी बरतने क, आव�यकता होती ह।ै 

5. दरूवतh िश�ा म. पाठ्य सामbी का िनमा3ण िवषय िवशषेN  Kारा िकया जाता ह ैिक7तु िश�ािथ3य  
क, िवषमता के कारण यह सामbी  उनक, किठनाईय  का समिुचत समाधान करने म. सदैव सफल 
नहD    हो पाती ह।ै अतः इसम. लचीली मdूयांकन 'िJया क, आव�यकता होती ह।ै 

6. दरूवतh िश�ा के अ7तग3त िश�क एवं िश�ाथh के बीच आमने सामने क, अ7त:िJया नहD    हो 
पाती ह।ै स\पक3  काय3Jम क, अविध बहPत छोटी होने के कारण िश�ािथ3य  को िश�क  से स\पक3  
करने तथा अपनी किठनाईय  को दरू करने का अवसर भी नहD िमल पाता ह।ै िश�ािथ3य  को जो 
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पाठ्य सामbी िलिखत या िविभ7न स\'ेषण मा<यम  से 'दान क, जाती ह,ै वह सभी के िलए उपय�ु 
भी नहD    होती ह।ै तथा उससे उ7ह. Tव#रत प�ृपोषण भी नहD    िमल पाता ह ैकभी कभी छा8  Kारा 
भजे ेजाने वाले उ�र प8क  भी उनके Kारा -वयं हल िकये हPए नहD    होते हA बिdक िकसी अ7य Kारा 
हल िकये हPए होते ह।ै अतः उनक, िव�सनीयता संिदuध होती ह।ै  

9.5.1 दूरवत` िश�ा मP .वतः मू�यांकनः- 

दरूवतh िश�ा 'णाली म. छा8ो को अनदुशेन सामbी सामा7यतयाः मिुnत Fप म. भजेी जाती ह ैतथा 
इसका (िवषय सामbी) िनमा3ण अनभुवी िश�क  Kारा िकया जाता ह।ै इस 'णाली के अ7तग3त 
पंजीकृत िश�ाथh अिधक प#रपSव होते हA तथा अपनी योuयता म. विृ6 करना चाहत ेहA । अतः व े 
अिभ'े#रत होते हA। इसिलए उनम. -वतः मdूयांकन के Kारा अिधगम के उ5�ेय  क, 'ािv क, 
जानकारी क, भी तीs इ�छा होती ह।ै अतः अनदुशेन सामbी क, 'Tयेक इकाई के अ7त म. -वतः 
मdूयांकन का 'ावधान िवशषेN  Kारा िकया जाता ह।ै उनके उ�र संकेत भी िदये जाते हA। इससे 
िश�ाथh अपनी -वतः मdूयांकन कर सकता ह।ै यिद अनुदशेन का स\'ेषण मा<यम रेिडयो या 
दरूदश3न होता ह ैतब 'थम इकाई के स\'ेषण के तरु7त पlात ्कुछ '~ िदये जाते हA  िजनका उ�र 
छा8  को ढँूढना एव ंिलखना होता ह।ै बाद म. िKतीय इकाई के 'सारण के समय 'थम इकाई के '~  
के सही उ�र बतलाए जाते ह।ै इस 'कार छा8 अपना -वतः मdूयांकन करता ह।ै तथा इस 'िविध के 
'योग से उ7ह. प�ृपोषण भी िमलता ह।ै गलत उ�र  क, जानकारी के पlात छा8 स\बि7घत िवषय 
व-त ु को पनुः  पढ़ने को अिभ'े#रत होता ह।ै तथा सही उ�र आग ेपढ़ने के िलए सिुनिlत करते हA ।  

इस 'णाली म. िश�ाथhय  को कुछ गहृकाय3 भी िदये जाते हA जो उ7ह.  'दान क, गई अनदुशेन सामbी 
पर आधा#रत होते ह।ै छा8  को इकाई के अ<ययन के पlात ्गहृकाय3 स\भव होता ह।ै इस 'कार 
-वतः मdूयांकन दरूवतh िश�ा म. महTवपणू3 भिूमका िनभाता ह।ै 

9.5.2 गृहकायT  (स<ीय कायT ) का मू�यांकनः 

गहृकाय3 को िश�ाथh Kारा तक3  पणू3 करके अ<ययन के7n को भजेना तथा अ<ययन के7n Kारा उन 
उ�र प8क  मdूयांिकत कर के उपय�ु िटUपणी के साथ िश�ाथh को वापस करना दरूवतh िश�ा 
'णाली का एक 'मखु अगं ह।ै य�िप इस काय3 म. िशिथलता आने लगी ह।ै िक7त ुिश�ािथ3य  को 
प�ृ पोषण 'दान करने क, यह बहPत उपयोगी 'िविध हA। इसिलए इस काय3 क, अिनवाय3ता पर भी 
बल िदया जाता ह।ै Sय िक यह िJया िनयिमत Fप से समिुचत ढंग से क, जाय. तो छा8  के िलए 
बहPत लाभ'द होती ह।ै इसक, अिनवाय3ता होने पर छा8 स\पणू3 अनदुशेन सामbी क, िविधवत 
अ<ययन करने का 'यास करता ह ै तथा मdूयांकन छा8  के उ�र प8क  को समिुचत ढंग से 
मdूयांिकत करता ह ैएव ंउपयु� िटUपणी अिंकत करता ह।ै  
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इस 'कार गहृकाय3 म. िदये गये '~  के उ�र  को छा8  से िलखवाना तथा उनक, जाँच के बाद पनुः 
उ7ह ेवापस करने का मaुय उ5�ेय िश�ािथ3य  को प�ृपोषण 'दान करना होता ह।ै उ�र प8क  पर 
िश�को Kारा अिंकत िटUपिणय  से छा8  को सझुाव एव ंिनदeशन भी 'ाv होता ह ैिजससे उ7ह. आगे  
काय3 करने के सही ढंग का पता चलता ह।ै िक7त ुइस उ5�ेय क, 'ािv के िलए मdूयांकन काय3 को  
ग\भीरता से िलया जाना चािहए तथा िटUपिणयां िलखने म. पया3v सावधानी रखी जानी चािहए । 
उपय�ु िटUपिणयाँ िलखना सरल काय3 नहD होता ह ै तथा 'ायः इसम. 8िृटयाँ क, जाती ह।ै अतः 
अगले अ<याय म. इसक, िव-ततृ चचा3 अलग से क, गई ह।ै इस 'कार दरूवतh िश�ा म. मdूयांकन 
'िJया औपचा#रक िश�ा से िभ7न होती ह ै िजसके िलए िश�क  एव ं मdूयांकन 'िJयाओ ं को 
अलग से 'िश�ण िदया जाना चािहए। 

9.6 �.���< ��� &6 &.D
� �# ��#��� �� ��&�(  

दरूवतh िश�ा म. मdूयांकन 'िJया व  'णाली काफ, उपयोगी होता ह ै पर7त ु कुछ आधार  पर 
मdूयांकन क, 'िJया का पालन करना किठन 'तीत होता ह|ै दरूवतh िश�ा म. मdूयाकन तकनीक, 
क, अ�छाइय  के साथ साथ कूछ किमयां भी हA जो िन\न हA-  

1. िश�ािथ3य  के 'ित िश�क  का उदासीन _यवहार। 

2. आव�यकता से अिधक लचीलापन होना। 

3. िवषय व-त ुिवशेषN  का अभाव । 

4. आधिुनक मdूयांकन तकनीिकय  के 'ित उदासीनता। 

5. िश�क  का दरू-थ िश�ा के 'ित संकुिचत VिWकोण । 

6. दरू-थ िश�ा म. संरचनाTमक मdूयांकन का अभाव। 

अ�यास �L-2   

िटUपणीः- नीचे िदये गये -थान म. अपने उ�र िलिखए।  

'~ 1. मdूयांकन के 'कार बताइये। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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................................................................................................................................

...................................................... 

'~ 2. संरचनाTमक मdूयांकन तथा संकलनाTमक मdूयांकन म. अ7तर -पW क,िजए।   

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

..................................................... 

'~ 3. bेिडंग _यव-था से आप Sया समझते हA ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.........................................  

'~ 4. दरूवतh िश�ा म. द� काय3 का महTव बताइये । 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

......................................... 

'~ 5. दरूवतh िश�ा म. -वतः मdूयांकन पर 'काश डािलए। 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

..................................................... 
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9.7 )�*�+,:  

इस इकाई म. हमने दरूिश�ा म. मdूयांकन, 'कार, तथा िविभ7न उपकरणो पर िवचार िकया ह,ै 
िनमा3णाTमक एव ं योगाTमक मdूयांकन आिद  के बीच म. अ7तर बताया गया ह,ै साथ ही साथ 
मdूयांकन के िविभ7न 'कार का 'भावी ढंग से वण3न िकया गया ह।ै ऐसा करन से अिधगम कता3 के 
िलए मdूयांकन क, बा� व आ7त#रक 'िJया को बनाने म. सहयोग 'ाv होगा। 

9.8 ,������: 

प�ृपोषण: िकसी काय3 के 'ित दी गयी राय या अनिुJया|  

अिभFिच: िकसी व-त ुके 'ित _यि� क, इ�छा| 

अिभयोuयता: काय3 करने क, �मता ही _यि� क, अिभयोuयता ह|ै 

संरचनाTमक: योजना के पवू3 -तरानसुार िकया गया 'यास| 

योगाTमक:  योजना के िJयाि7वत होने के बाद का आकंलन| 

9.9 *+
�� &6 �,� ��  �-�: 

अ�यास '~-1  

उ�र 1. मdूयांकन एक शिै�क 'िJया ह ैिजसके Kारा िनधा3#रत उ5�ेय  को 'ाv करने के स7दभ3 म. 
छा8  क, 'गित क, जॉच क, जाती ह।ै 

उ�र 2. क. मापन प#रमाणाTमक होता ह ैजबिक मdूयांकन प#रमाणाTमक तथा गणुाTमक दोनो होता 
हA। 

ख. मdूयांकन का �े8 _यापक होता ह ैजबिक मापन का �े8 _यापक होता ह।ै 

उ�र 3. मdूयांकन क, दो 'िविधयां होती हA- प#रमाणाTमक एव ं गणुाTमक, प#रमाणाTमक िविध 
मdूयांकन क, सबसे वधै व िव�सनीय िविध होती ह ैजबिक गणुाTमक िविध का मdूयांकन म. 'योग 
तभी करते हA जब प#रमाणाTमक िविध सफल नहD हो पाती ह।ै 

अ�यास '~-2 
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उ�र 1. मdूयांकन के मaुय Fप से दो 'कार होते हA- (क) संरचनाTमक मdूयांकन (ख) योगाTमक 
मdूयांकन, इसके अित#र� आ7त#रक एव ंबाहय मdूयांकन, औपचा#रक व अनैापचा#रक मdूयाकंन 
आिद हA। 

उ�र 2. संरचनाTमक मdूयांकन तथा संकलनाTमक मdूयांकन म. अ7तर- संरचनाTमक मdूयांकन यह 
सतत ्मdूयांकन होता ह ैजबिक संकलनाTमक मdूयांकन वािश3क या काय3 योजना के अि7तम -तर 
िकया जाता ह।ै इसिलऐ सcूम िश�ण को संरचनाTमक मdूयांकन और अ�यासाTमक िश�ण को 
संकलनाTक मdूयांकन कहा जाता ह।ै 

उ�र 3. bेिडंग 'णाली मापन के प#रणाम  का उdलेख करने के िलए जब आंिकक  -तर िदया जाता 
ह ैयही bेिडंग 'णाली कही जा सकती ह।ै दसूरे शLद  म. िश�ाथh के गणुाTमक अ7तर को समाv 
करने के िलए िजस 'णाली का 'योग िकया जाता ह ैवह bेिडंग 'णाली कहलाती ह।ै 

उ�र 4. दरूवतh िश�ा म.  द�काय3 का मह�व इसिलए ह,ै िक द�काय3 िश�ाथh का स\पणू3 उपलिLध 
के 'ांसािगक Fप से सतत ् आकलन करता ह।ै दसूरे शLद  म. द�काय3 िकसी भी पाठ्यJम का 
सहगामी आकलन का आधार होता ह।ै 

उ�र 5. दरूवतh िश�ा म. -वतः मdूयांकन- िकसी भी काय3 के आकलन का िनधा3रण उसके िन�पि� 
से माना जाता ह,ै िजसका आधार मdूयांकन होता ह।ै दरूवतh िश�ा म. िश�ाथh अनदुशेन सामbी के 
Kारा सतत ्-वतः मdूयाकंन क, 'िJया करता रहता ह।ै 

9.10 ����� !�" �./�:  

दरूवतh िश�ा: डॉ0 िसया राम यादव 

शिै�क एव ं_यावसियक िनदeशन: वमा3 एव ंउपा<याय 

दरूवतh िश�ा: इuन ूपाठ्यसामbी, 

9.11 �ह�
� �0
12� 0�3��&!� 

िश�ा मनोिवNान: डॉ0 एस0 के0 मगंल, 

भारतीय िश�ा क, सम-याऐ:ं डॉ0 एस0 पी0 गvुा, 

9.12 �#��$�%&� �,  

'~  1. दरूवतh िश�ा क, मdूयांकन _यव-था सरल ह,ै िस6 क,िजये। 
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'~ 2. संरचनाTमक एव ंयोगाTमक मdूयांकन को उदाहरण सिहत समझाइये। 

'~ 3. मापन व मdूयांकन का आधार शिै�क उ5�ेय होता ह,ै 'मािणत क,िजए। 

'~ 4. पाठ्यसामbी एव ंअनदुशेन सामbी का मdूयांकन कैसे करते हA? _याaया क,िजए | 
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F$�G 10: &8; (�  �.���< ��� &6 0��&� �� � �%

, ��	
��� � 
&ह%� (Concept, Need and Importance of Counseling in Open 
and Distance Education) 
इकाई क" Aपरेखा  
10.1 ��तावना 
10.2 उ�	ेय   
10.3 परामश� सेवा 

     10.3.1 परामश� का अथ� 
     10.3.2 परामश� के �कार 
     10.3.3 परामश� के काय� 
10.4 दरूवतR िश�ा मC परामश� सेवा 

10.4.1 दरूवतR िश�ा मC परामश� क" आव	यकताऐ ं

10.4.2 दरूवतR िश�ा मC परामश� िविध 

10.5 दरूवतR िश�ा मC परामश� सेवा क" ,यव�था एवं सीमाऐ ं

10.6 सारांश   

10.7 श;दावली   
10.8 अ<यास �J! के उKर 
10.9 स9दभ� =9थ सचूी 
10.10 सहायक एवं उपयोगी पाठ्य साम=ी 
10.11 िनब9धा�मक �J    

10.1 �����#�  

िश�ा एक जीवन पय37त चलने वाली 'िJया ह ै जो मन�ुय - जीवन के 'Tयेक मोड़ पर उसका 
िवकास एव ं'गित करती ह।ै दरूवतh िश�ा, िश�ा क, एक वकैिdपक 'णाली ह ैजो प8ाचार म�ु 
एव ं-वतः अ<ययन आिद Fप  से समाज क, सेवा 'दान करती ह।ै परामश3  सेवा िश�ा का एक 
अिभ7न अगं ह,ै दरूवतh सेवा म. परामश3  सेवा स ेसंबि7धत पंचम इकाई ह ैइससे पहले क, इकाई के 
अ<ययनोपरांत आप दरूवतh िश�ा के मdूयांकन तकनीक, के महTव एव ं  आव�यकता  को -पW     
कर सकते हA। इस इकाई म. परामश3  क,  आव�यकता एव ंउसके िविभ7न 'कार  क, िव-ततृ _याaया 
दरूवतh िश�ा के स7दभ3 म. िकया गया ह।ै 
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 इस इकाई के अ<ययन करने के पlात आप म�ु एव ंदरूवतh िश�ा म. परामश3 का सं'Tयय, 
आव�यकता व महTव का अ<ययन कर सक. ग।े 

10.2 ���	
  

'-ततु इकाई के अ<ययनोपरा7त आप 

• परामश3 का अथ3 एव ं'कार को बता सक. ग े। 

• िविभ7न परामश{    म. अ7तर -थािपत कर सक. ग े। 

• दरूवतh िश�ा के परामश3  सेवा क, _याaया कर सक. ग े। 

• िविभ7न परामश3  सेवा Sया ह ै? इस पर 'काश डाल सक. ग।े 

• परामश3  क, 'मखु िविधय  क, _याaया कर सक. ग।े 

• दरूवतh िश�ा म. परामश3  सेवा क, सीमाऐ ंबता सक. ग े। 

10.3 0��&� ���� 

दरूवतh िश�ा के िवकास के साथ-साथ दरूवतh िश�ण एव ं -वतः अनदुशेनाTमक सामbी क, 
गणुव�ा म. सधुार भी िनर7तर 'यास िकये जा रह ेहA। इस स\ब7ध म. कुछ अ<ययन भी िदये गये ह।ै इन 
अ<यन  के िन�कष3 से यह -पW पता चलता ह ैिक दरूवतh िश�ाथh को दरूवतh िश�ण से कुछ और 
अिधक सहायता क, आव�यकता होती ह।ै दरूवतh िश�ाथh को अपने अ<ययन 'िJया के अ7तग3त 
िजन 'मखु सम-याओ ंका सामना करना पड़ता ह ैउ7ह. 'मखु Fप से तीन वग{    म. रखा जा सकता 
हःै 

1. िश�ाथh के अ<ययन कौशल /आदत  से स\बि7धत सम-याएँ। 

2. मिुnत अनदुेशनाTमक मा<यम से स\बि7धत सम-याए ँतथा 

3. मनो-सामािजक अवरोध  या िववशताओ ंसे स\बि7धत सम-याए।ँ 

 इनम. से उपयु3� दो वग{    क, सम-याओ ंके स\ब7ध म. आप िपछले अ<याय  म. अलग-
अलग ढंग से चचा3 कर चकेु हA। इन सम-याओ ं के समाधान के िलए दरूवतh िश�ाथh, िश�क 
अथवा िकसी सलाहकार या परामश3दाता क, आव�यकता का अनभुव करता ह।ै  

 दरूवतh िश�ाथh को अनेक मनो-सामािजक अवरोध  का भी सामना करना पड़ता ह।ै यह 
अवरोध 'मखु Fप से पाठ्यJम एव ंअ<ययन के स\ब7ध म. िनण3य लेने तथा _यि�गत, सामािजक 
एव ंसं-थािनक सम-याओ ंसे स\बि7धत होते हA। इसके िनराकरण के िलए िश�ाथh एव ंिश�क के 
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बीच आमने-सामने के स\पक3  क, आव�यकता होती ह।ै अतः दरूवतh िश�ािथ3य  क, िविभ7न 
सम-याओ ंके समाधान हते ुदरूवतh िश�ण सं-थाओ ंKारा परामश3 सेवा क, भी _यव-था क, जाती 
ह।ै दरूवतh िश�ािथ3य  के िलए परामश3 सिुवध बहPत अिधक लाभ'द एव ंमहTवपणू3 होती ह।ै इसिलए 
परामश3 सेवा को दरूवतh िश�ा क, एक सहायक 'णाली माना जाता ह।ै दरूवतh िश�ा म. परामश3 
सेवा म. महTव क, VिW से ही इस अ<याय म. परामश3 के िविभ7न पहलओु ंका िववचेन िकया गया ह।ै  

दूरवत` िश�ा मP िवCािथ�य  को सहायता �दान करने के ढंग 

 सभी 'कार क, िश�ा 'णािलय  म. िश�ाथh के अित#र� अ7य कई 'कार क, सहायता क, 
आव�यकता होती ह।ै य ेआव�यकताए ँशै�िणक, 'शासिनक एव ंपरामश3 प�  से स\बि7धत होती 
ह।ै िश�ािथ3य  के िलए इन आव�यकताओ ं क, पिूत3 का मा<यम उसका िश�क होता ह।ै अतः 
िश�क को िश�ण 'दान करने के साथ-साथ एक 'शासक एव ंपरामश3दाता क, भिूमका का भी 
िनव3हन करना होता ह।ै  

 दरूवतh िश�ा म. भी िश�ािथ3य  को श�ैिणक, 'शासिनक एव ंपरामश3 स\ब7धी काय{  हते ु
िश�क से सहायता क, आव�यकता होती ह।ै िश�क इसके िलए िविभ7न 'कार से सहायता करता 
ह।ै िश�क Kारा 'दान क, जाने वाली सहायता को िन\नांिकत तीन वग{    एव ंनौ उपवग{    म. रखा 
जा सकता ह-ै 

(क) िश�ण स\ब7धी सहायता: िश�ण, प�ृपोषण, व bेिडंग 

(ख) 'शासिनक सहायता: काय3- अ<ययन हते ुिश�ािथ3य  क, सामा7य आव�यकताओ ंएव ंकिमय  
को परूा करना, िनयमन - सं-थािनक िनयम  को संदिभ3त करना, व आकलन - 'वशे योuयता क, 
जाँच। 

(ग) परामश3: सचूना 'दान करना, सलाह दनेा - _यि�गत सम-याओ ंएव ंअ<ययन के ढंग आिद 
हते,ु परामश3 - भावी जीवन म. 'गित हते ुसही पाठ्Jम चनुने तथा उसम. अ�छी सफलता 'ाv करने 
हते।ु  

 उपयु3� वगhकरण सामा7य शै�िणक अनुभव  पर आधा#रत ह।ै िश�क इनके अित#र� 
अ7य कुछ तरीक  से भी िश�ाथh क, सहायता कर सकता ह।ै यहाँ हमारा उ5�ेय परामश3 स\ब7धी 
सहायता को महTव 'दान करना ह।ै दरूवतh िश�ण के स\ब7ध म. हम पवू3 अ<याय म. पया3v चचा3 कर 
चकेु हA। 'शासिनक सहायता सामा7यतया िनयमब6 होती ह ै तथा उनक, जानकारी सं-था क, 
िववरिणका एव ं मनैुअल आिद से 'ाv क, जा सकती ह।ै चूंिक इस अ<याय म. हम परामश3 के 
िविभ7न पहलओु ंका िववचेन करना चाहते हA, अतः हम अपना <यान इसी िब7द ुपर केि7nत रख रह े
ह।ै  



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               166 

10.3.1 0��&� �� *"� 

परमाश3 का शािLदक अथ3 िवचार-िवमश3, पछू-ताछ, सलाह, तक3 -िवतक3  तथा िवचार  का 
पार-प#रक िविनयम करना ह।ै िक7त ुशािLदक अथ3 के अित#र� परामश3 के कुछ अ7य प� भी हA। 
अनेक िवKान  Kारा इ7हD प�  पर पर 'काश डालते हPए परामश3 के अथ3 को -पW करने का 'यास 
िकया गया ह।ै अतः परमाश3 के अथ3 को अिधक -पW करने के िलए कुछ िवKान  Kारा '-ततु इसक, 
प#रभाषाओ ंको उ�तृ करना अिधक उपय�ु होगा।  

 िगलबट3 रेन के अनसुार, ‘‘सव3'थम वयैि�क होता ह।ै इसे समहू के साथ स\पािदत नहD 
िकया जा सकता ह।ै ‘सामिूहक परामश3’ एक असंगत पद ह।ै इन दोन  शLद  म. सामजं-य नहD ह।ै 
_यि�गत परामश3 एक ही बात को दो शLद  म. कहने जसैा ह।ै Sय िक परामश3 सदवै वयैि�क या 
_यि�गत होता ह।ै’’  

जाज3 ई0 मायस3 ने परामश3 को इस 'कार प#रभािषत िकया ह,ै‘‘परामश3 का काय3 तब स\प7न होता ह ै
जब यह _यि� को अपने आप िनण3य लेने तक पहPचँने म. बिु6मतापणू3 'िJया को अपनाने म. 
सहायता 'दान करता ह।ै परामश3 -वयं उसके िलए िनण3य नहD लेता ह।ै परामश3 'िJया म. सेवाथh 
हते ुपरामश3दाता Kारा िनण3य लेना उतना ही असंगत होता ह।ै िजतना िक बीजगिणत के िश�ण म. 
िश�क Kारा िश�ाथh के िलए सम-या का समाधान -वयं कर दनेा।’’ 

  रािब7सन ने परामश3 को अिधक -पW करने को 'यास िकया ह।ै उसके अनसुार, 
‘‘परामश3 के अ7तग3त व ेसम-त प#रि-थितयाँ सि\मिलत कर ली जाती ह ैिजनके आधार पर 'ाथh या 
सेवाथh को अपने वातावरण से समायोजन -थािपत करने म. सहायता िमलती ह।ै परामश3 का स\ब7ध 
दो _यि�य  से होता ह-ै परामश3दाता एव ंपरामश3'ाथh। कोई भी परामश3'ाथh अपनी सम-याओ ंका 
समाधान िबना िकसी सझुाव के -वयं ही करने म. स�म नहD हो पाता ह।ै इसके िलए वNैािनक 
सझुाव  क, आव�यकता होती ह।ै इस वNैािनक सझुाव ही परामश3 कहलाता ह।ै  

Fथ -Zांग ने परामश3 को संय�ु 'यास एव ं'रामश'ाथh के आTमबोध को महTव 'दान करते हPए इस 
'कार प#रभािषत िकया ह-ै 

 ‘‘परामश3 'िJया एक संय�ु 'यास ह।ै िव�ाथh का दाियTव -वयं को समझने का 'यास 
करना, उस िदशा को समझना िजसम. उसे जाना चािहए तथा सम-याओ ंके उTप7न होने पर उनके 
समाधान हते ु आTम िव�ास जागतृ करना होता ह।ै इस 'िJया म. परामश3दाता का उ�रदाियTव 
िव�ाथh क, आव�यकतानसुार उसे सहायता 'दान करने हते ुतTपर रहना होता ह।ै’’ 
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 उपयु3� प#रभाषाआ  म. परामश3 क, िवशेषताओ,ं उ5�ेय  एव ंकाय{  का िवKान  ने अपने-
अपने VिWकोण से उdलेख िकया ह।ै इन सभी प#रभाषाओ ंसे परामश3 के कुछ 'मखु िवशेषताओ ंएवं 
तTव  का पता चलता ह।ै ये िवशषेताए ँइस 'कार हA- 

1. परामश3 वयैि�क सहायता 'दान करने क, 'िJया ह।ै  

2. यह 'िJया दो _यि�य  के पार-प#रक स\ब7ध पर आधा#रत होती ह।ै 

3. परामश3 के Kारा िश�ाथh को अपनी सम-याए ँ-वयं हल करने के योuय बनाया जाता ह।ै  

4. इस 'िJया से परामश3'ाथh को -वयं अपने को समझने तथा अपनी सम-याओ ंके समाधान हते ु
माग3 ढँूढने म. सहायता िमलती ह।ै  

5. इस 'िJया म. परामश3दाता स\पणू3 प#रि-थितय  के आधार पर परामश3'ाथh को कुछ ऐसे 
वNैािनक सझुाव दतेा ह ैिजससे वह अपना समायोजन -वयं कर सके।  

6. परामश3 म. सझुाव  अथवा िनण3य  को िश�ाथh पर थोपा नहD जाता ह ै अिपत ु वह -वयं उ7ह. 
-वीकार करता ह।ै  

7. परामश3 'िJया म. िवचार-िवमश3 के अनेक साधन हो सकते हA।  

8. 'Tयेक परामश3 सा�ाTकार पर आधा#रत होता ह।ै  

 उपयु3� िववचेन के आधार पर परामश3 के अथ3 को इस 'कार से -पW िकया जा सकता ह ै
िक परामश3 एक ऐसी 'िJया ह ैिजसम. सा�ाTकार के मा<यम से दो _यि�य  के म<य िवचार-िवमश3 
होता ह।ै इन दोनो _यि�य -परामश3दाता एव ंपरामश3'ाथh के बीच सौहाn3पणू3 स\ब7ध का होना इस 
'िJया क, 'ाथिमक आव�यकता होती ह।ै इस 'िJया के अ7तग3त िवचार-िवमश3 का उ5�ेय 
परामश3'ाथh को इस योuय बनाना होता ह ै िक वह अपनी सम-याओ ंका हल खोजने म. स�म हो 
सके तथा अपने स\ब7ध म. -वयं िनण3य ले सके।’’  

10.3.2 0��&� ��  ���� 

परामश3 को कई ढंग  से वगhकृत िकया जा सकता ह।ै परामश3 के अनेक 'कार होते हA िक7तु हम यहाँ 
पर ‘छा8 परामश3’ पर ही मaुय Fप से अपना <यान केि7nत रख.ग।े  

 परामश3 के अथ3 को -पW करते समय हम उdलेख कर चुके ह ै िक परामश3 'िJया के 
अ7तग3त तीन िJयाए-ँसचूना दनेा, सझुाव दनेा एव ंपरामश3 दनेा िनिहत होती हA। यह परामश3 का एक 
िJया आधा#रत वगhकरण ह ैिजसे सचूना-सझुाव-परामश3 वण3Jम के नाम से जाना जाता ह।ै  
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 िश�ाथh परामश3 'िJया म. िJया आधा#रत जाब -पेSZम वगhकरण अिधक महTवपणू3 ह।ै 
इस वगhकरण से स\बि7धत परामश3 के दो अ7य वगhकरण िन\नांिकत हA - 

1. िवकासाTमक परामश3 एव ंसम-या-समाधान परामश3 

2. शिै�क परामश3 एव ंगरै शिै�क परामश3 

 िवकासाTमक/सम-या-समाधान परामश3, िJया एव ं 'करण आधा#रत वगhकरण ह ै तथा 
िश�थh के स\मखु उTप7न दो 'मखु म5ु -िनण3य िब7द ुएव ंअवरोध  से सीधे स\बि7धत ह।ै इसका 
संि�v िववरण िन\नवत ्ह-ै 

1. िवकासा)मक परामश�ः इस 'कार का परामश3 िश�ाथh क, 'गित एव ंिवकास से समबि7धत 

होता ह।ै िश�ाथh को सही िनण3य िब7द ुपर पहPचँने म ंइस 'कार का परामश3 महTवपणू3 होता ह।ै अतः 
इस 'कार के परामश3 म. िन\नांिकत म5ु ेसि\मिलत होते ह-ै 

�वेश पूव� मुHेः जैसे पाठ्यJम स\ब7धी सचूना, वकैिdपक पाठ्यJम  एव ं सं-थाओ ं स\ब7धी 

जानकारी, पवू3 तैयारी के िलए सझुाव, लcय -पWीकरण, समय िनधा3रण, सं-थािनक सचूनाए,ँ 'वशे-
पवू3 आव�यकताआ ंएव ंयोuयताओ ंसे स\बि7धत सचूनाँ आिद। 

�वेश सKब8धी मुHेः जसैे सं-थािनक आव�यकताए,ँ दरू अ<ययन के 'ित अिभिव7यास, अ<ययन 

कौशल, स8ीय काय{  क, तैयारी आिद से स\बि7धत सचूनाए ँएव ंसझुाव। 

पाठ्य;म चयन: जसैे िविभ7न पाठ्यJम  क, जानकारी, पाठ्यJम  क, मा7यता, अ<ययन का 

किठनाई -तर, पाठ्यJम के िलए पवू3 आव�यकताए ँ एव ं योuयताए,ँ दसूरे पाठ्यJम  से स\ब7ध, 
संभािवत भावी कै#रयर आिद स\ब7धी सझुाव। 

भावी &यवसाय चयनः जसेे रोजगार  क, सामा7य जानकारी, िविशW रोजगार एव ं उसके िलए 

अ<ययन छोड़ने क, ि-थितः जसैे ऐसा ि-थित उTप7न होने के कारण  को -पW करना, तनाव एव ं
अस7तोष दरू करने म. मदद करना, वकैिdपक पाठ्यJम अ<ययन क, ओर 'व�ृ होने के िलए 
'ोTसाहन आिद। 

आगे बढ़ने हेतु अिभ�ेरणाः जसैे- अ<ययन के लcय  का -पWीकरण, आग ेबढ़ते रहने हते ुबार-

बार अिभ'े#रत करना, िश�ाथh के लcय  को उपय�ु पाठ्यJमस. से स\बि7धत करना, समय एव ं
जीवन क, मांग  को _यवि-थत करना आिद।  

िवकासाTमक परामश3 अपे�ाकृत सरल होता ह।ै इसम. िश�ाथh दवाब एव ंजdदबाजी क, ि-थित म. 
नहD होता तथा उसे उपय�ु िदशा म. बढ़ने हते ुपया3v समय होता ह।ै  



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               169 

सम.या-समाधान परामश�: सम-या-समाधान परामश3 िश�ाथh क, 'गित के माग3 म. आने वाले 

अवरोध  का उपय�ु समाधान होता ह।ै कुछ 'मखु अवरोध एव ं उ7ह. दरू करने हते ू परामश3 एवं 
तTस\ब7धी उपाय अगांिकत ह।ै 

अ<ययन स\ब7धी अवरोध - जसैे-उपय�ु अ<ययन िविधय  का िवकास, अ<ययन क, गित एवं 
अवधान म. सधुार, दरूवतh अिधगम का अनशुीलन, िनषधेाTमक अ<ययन आदत  को दरू करना 
(जसैे-स8ीय काय3 समय से परूा न करना, -वयं जाँच '~  को न हल करना आिद), समहू अ<यययन 
िविध का िवकास आिद के Kारा िश�ाथh को सहायता करना ह।ै  

समय सKब8धी अवरोधः जसैे-उपलLध समय को _यवि-थत एव ं वगhकृत करना-काय{  एव ं

िJयाआ ं को 'ाथिमकता Jम 'दान करना, अनाव�यक काय{  को छोड़ना, लcय  के 'ित 
अिभ'ेरणा 'दान करना चाहता ह।ै  

&यि(गत अवरोध - जसैे-अ-व-थता, अयोuयता, िववाह-िव�छेद, ब�च  क, दखेरेख, गहरा शोक, 

अिधक उ�, बेरोजगारी, काम का दवाब आिद अवरोधा को दरू करने एव ंउनसे बचनले के उपाय  
को अपनाने म. िश�ाथh क, सहायता करना। 

सं.थागत अवरोधः जसै-े_यव-था क, किमय  से िनपटना, कुछ जिटल िनयम  के िवF6 िविशW 

वाद  क, अपली, िश�ा को एव ंमdूयांकनकता3ओ ंको प#रवित3त करना, अनदुशेन सामbी स\'ेषण 
म. िवल\ब आिद अवरोध  को दरू करने हते ुसझुाव दनेा। 

परी�ा-भय: जसैे परी�ा क, अ�छी तैयारी न होना, असफल होने का डर, अ�छे अकं न आ सकने 

का डर, परी�ा म. अ�छी तरह न िलख पाना आिद के डर िश�ाथh को म�ु करने हते ु'ोTसािहत 
करना। 

 यहाँ पर यह उdलेखनीय ह ैिक शिै�क परामश3दाता क, अपनी सीमाए ँहोती ह।ै िश�ाथh 
क, अ<ययन स\ब7धी, समय-स\ब7धी, सं-थागत एव ं_यि�गत अवरोध  से िनपटने म. वह अपनी 
योuयता, अनभुव एव ंकौशल के आधार पर ही परामश3 द ेसकता ह।ै िश�ाथh क, जिटल _यि�गत 
सम-याओ ं का समाधान उ�च-तरीय परामश3 अथा3त ् मनो-िचिकTसा से स\भव होता ह।ै मनो-
िचिकTसा परामश3 हते ुिविशW िचिकTसक  क, आव�यकता होती ह।ै  

2. शैि�क एवं गैर-शैि�क परामश�- परामश3 का यह वगhकरण 'करण आधा#रत होता ह।ै इसके 

Kारा िविभ7न उपयोगी वकैिdपक -वFप  क, जानकारी 'दान क, जाती ह।ै 

शिै�क परामश3 के अ7तग3त सम-त पाठ्यJम एव ं पाठ्यJम आधा#रत 'करण समािहत होते ह।ै 
उदाहरणाथ3-अ<ययन क, तैयारी, अ<ययन स\ब7धी किठनाइयाँ परी�ण तकनीक आिद। शिै�क 
परामश3 कुछ िविशW NानाTमक म5ु  से स\बि7धत होता ह।ै  
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गरै-शिै�क परामश3 सामा7य एव ं भावाTमक म5ु  से स\बि7धत होता ह ै जसै-ेपाठ्यJम चयन, 
सामा7य अ<ययन स\ब7धी किठनाइयाँ परी�ा भय आिद। 

शिै�क एव ंगरै-शिै�क दोन  'कार के परामश3 'वशे-पवू3, 'वशे के समय, पाठ्यJम अ<ययन के 
समय, परी�ा के समय तथा अ<ययन के पlात ्क, अव-थाओ ंम. 'दान िकये जा सकते हA। शिै�क 
परामश3 का सीधा स\ब7ध िश�क से होता ह ैजबिक गरै-शिै�क परामश3 सेवा क, _यव-था के7nीय 
सं-था का काय3 होता ह।ै  

दरूवतh िश�ािथ3य  को शिै�क एव ंगरै-शिै�क दोन  'कार के परामश3 क, आव�यकता होती ह।ै 
दरूवतh िश�ण सं-थाओ ंKारा अपने �े8ीय के7n  एव ंअ<ययन के7n  के मा<यम से इन सेवाओ ंक, 
_यव-था क, जाती ह।ै सामा7यतया अ<ययन के7n के िश�क ही परामश3दाता क, भिूमका िनभाते ह ै
तथा 'Tयेक रिववार एव ंअवकाश के िदन  म. इन के7n  पर परामश3 हते ु िश�ािथ3य  को बलुाया 
जाता ह।ै  

10.3.3 0��&� ��  ��A
�  

 परामश3 'िJया एक िविशW 'िJया ह।ै इस 'िJया म. तीन िJयाए ँसि\मिलत होती ह-ै 
सचूना 'दान करना, सझुाव दनेा एव ं परामश3 'दान करना। इन िJयाओ ं का संि�v िववरण 
िन\नांिकत ह-ै 

1. सूचना �दान करनाः सचूना 'दान करने स े ताTपय3 परामश3दाता Kारा सेवाथh को सही एव ं

उपय�ु सचूना दनेे से होता ह।ै िश�ािथ3य  िवशषे Fप म. अपने अ<ययन के स\ब7ध म. अनेक 'कार 
क, सचूनाओ ंक, आव�यकता होती ह।ै  

2. सुझाव देनाः कई िवकdप  म. से सेवाथh (छा8) के िलए उपय�ु िवकdप का सझुाव दनेा। 

उदाहरणाथ3 - इजंीिनय#रंग को भावी _यवसाय के Fप म. अपनाने को इ�छुक िव�ाथh को 
परामश3दाता इस 'कार का सझुाव द े सकता ह ै िक गणित के दो पाठ्यJम  म. से आपके िलए 
_यावहा#रक गणित कोस3 अिधक उपय�ु रहगेा। 

3. परामश�ः िश�ािथ3य  को उनक, आव�यकताओ,ं भावनाओ ं अथवा अिभ'ेरणाओ ं को -पW 

करने म. उनक, सहायता करना िजससे व ेअपने िलए उपय�ु िनण3य ले सक. । 

उपय�ु तीन  िJयाओ ंम. बहPत सcूम अ7तर ह।ै सचूना 'दान करने म. Nान पर अिधक बल होता ह ै
तथा िश�ाथh पर बहPत अिधक <यान नहD िदया जाता ह।ै परामश3 िश�ाथh केि7nत होता ह ैतथा 
इसम. परामश3दाता को Nान क, अपे�ा िश�ाथh केि7nत होता ह ैतथा इसम. परामश3दाता को Nान क, 
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अपे�ा िश�ाथh के कौशल  को -पW करने म. सहायता करना होता ह।ै सझुाव दनेा Nान एव ंिश�ाथh 
दोनो पर आधा#रत होता ह ैतथा यह सचूना दनेे एव ंपरामश3 के बीच क, ि-थित होती ह।ै  

परामश3 'िJया म. िश�ाथh को िकस 'कार क, िJया से स7तुW िकया जाना चािहए, यह उससे 
िविभ7न 'कार के '~ करके जाना जा सकता ह।ै  

परामश3 'िJया के तीन मaुय अगं होते ह-ै 

1. परामश3 के लcय 

2. परामश3'ाथh या सेवाथh या उपबो<य 

3. परामशh अथवा परामश3दाता 

 लcय  को िनधा3#रत करने म. सेवाथh क, Fिचय , आव�यकताओ,ं भावनाओ ं एव ं
वातावरण को <यान म. रखना होता ह।ै परामश3 का लcय िश�ाथh को -वयं काय3 कर सकने तथा 
अिधक प#रपSव ढंग से िवचार-िवमश3 करने म. सहयाता 'दान करना होना चािहए। इसके अित#र� 
िश�ाथh को -वयं अपनी योuयाताओ ंएव ंसमभा_यताओ ंको Nात करने तथा सामािजक िवकास म. 
उनका उपयोग कर सकने के स\ब7ध म. उनक, सहायता करना परामश3 का लcय माना जाता ह।ै इस 
'कार परामश3 के तीन 'मखु उ5�ेय माने जा सकते ह-ै 

1. आ)म Yानः _यि� को अपने बारे म. Nान कराना अथा3त ् उसक, योuयता, शि� एव ं

स\भा_यताओ ंको पहचानने एव ंसमझने म. मदद करना।  

2. आ)म .वीकृित: _यि� को उसके बारे म. Nान कराने के साथ-साथ उसे -वीकार करने के िलए 

भी उसको तैयार करना िजससे सेवाथh को कोई Xम �म न रह।े  

3. सामािजक सामंज.यः _यि� को संक,ण3 िच7तन से म�ु करके सामािजक जीवन म. सभी के 

िलए सहायक बनने हते ुअिभ'े#रत करना।  

अतः परामश3 सेवा से िश�ाथh को _यि�गत -तर पर सहायता करने तथा इस 'णाली के दोष  से 
उTप7न सम-याओ ंसे िनपटने म. सिुवधा होती ह।ै  

दूरवत` अिधगम �ि;या क! िवशेषताए ँ- दरूवतh िश�ा क, अिधगम 'िJया औपचा#रक िश�ा 

से िभ7न होती ह।ै इसम. िश�ाथh को सवा3िधक उपय�ु अिधगम आ_यहू  अथवा अ<ययन कौशल  
क, एक 'भावशाली _यव-था िवकिसत करनी होती ह।ै िक7त ुसभी दरूवतh िश�ाथh -वयं अपने 
आप ऐसा नहD कर पाते ह ैतथा उ7ह. सहायता क, आव�यकता होती ह।ै  
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अतः -व-िश�ण हते ुउपय�ु _यि�गत अिधगम आ_यहू के िवकास म. िश�ाथh क, सहायता हते ु
परामश3 महTवपणू3 होता ह।ै  

10.4 Q>���< ��� &6 0��&� ���� 

 य�िप परामश3 सेवा का 'योग सभी 'कार क, िश�ा 'णािलय  म. िकया जाता ह।ै िक7त ुदरूवतh 
िश�ा म. इसका अपना िवशेष महतव ह।ै दरूवतh िश�ा म. परामश3 का महTव इसक, अपनी तीन 
िविशWताओ ंके कारण ह-ै 

1. दरूवतh िश�ािथ3य  क, िवशेषताए,ँ 

2. दरूवतh िश�ण सं-थाओ ंक, िवशषेताए ँतथा 

3. दरूवतh अिधगत 'िJया क, िवशषेताए।ँ 

1. दूरवत` िश�ािथ�य  क! िवशेषताए:ँ दरू िश�ा का िव�ाथh, िनयिमत -कूली िव�ािथ3य  से 

िभ7न होता ह।ै उसक, कुछ 'मखु िवशेषताए ँइस 'कार क, होती हA- 

• दरूवतh िश�ाथh को िकसी-न-िकसी 'कार का पवू3 शिै�क अनभुव होता ह ैजो सकाराTमक 
अथवा नकाराTमक हो सकता ह।ै  

• दरूवतh िश�ाथh अपने सहपािठय  एव ंसं-था से अलग-थलग होता था।  

• दरूवतh िश�ाथh क, 'ायः कुछ अपनी _यि�गत एव ंघरेल ू'ितब6ताए ँहोती ह।ै  

• दरूवतh िश�ाथh िविभ7न शिै�क, सामािजक, आिथ3क एव ं_यावसाियक प�ृभिूम वाले होते 
ह।ै  

• दरूवतh िश�ाथh क, आव�यकताओ ंको पणू3 करने वाले तथा उनके भावी जीवन के िलए 
उपय�ु होने पर ही व ेदरू िश�ा के पाठ्यJम  म. Fिच लेते ह।ै  

• दरूवतh िश�ाथh अपने 'ाथिमक कत3_य  के िनव3हन के कारण पाठ्यJम  हते ुकम समय द े
पाते हA।  

दरूवतh िश�ािथ3य  क, उपयु3� िविशWताओ ंके कारण उ7ह. परामश3 'दान करना आव�यकत होता 
ह ैSय िक िबना परामश3 के उनक, वा-तिवक आव�यकाताअ., घर एवं _यवसाय क, अ7तिव3रोधी 
मांग , पथृकता क, सम-या तथा पवू3 अनभुव  आिद को जाना एव ंसमझा नहD जा सकता ह।ै  

2. दूरवत` िश�ण सं.थाओ ंक! िवशेषताए:ँ दरूवतh िश�ण सं-थाओ ंक, दो 'मखु िवशषेताएँ 

िन\नांिकत ह-ै 
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दूर ि.थत होनाः य�िप दरूवतh िश�ण सं-थान  के अपने �े8ीय के7n एव ंअ<ययन के7n होते हA 

िक7त ु के7nीय सं-था 'ायः िश�ाथh से बहPत दरू ि-थत होती ह।ै अतः Tव#रत स\'ेषण एव ं संचार 
सिुवधा के अभाव म. िश�ािथ3य  को आव�यक सामbी एव ंसचूना 'ाv नहD हो पाती ह।ै 

जिटल �शासिनक &यव.थाः दरूवतh िश�ा म. छा8  का नामांकन, 'वशे 'िJया, सामbी 

िनमा3ण, िवतरण, स8ीय काय3, परी�ा एव ंमdूयांकन आिद क, _यव-था अलग-अलग 'शासिनक 
एव ंश�ैिणक इकाइय  Kारा क, जाती ह।ै यह 'णाली बड़ी संaया म. छा8  से िनपटने के िलए तो 
ठीक होती ह।ै िक7त ु_यि�गत -तर पर छा8 से िनपटने म. इसम. लचीलापन न होने से छा8 को हािन 
हो सकती ह।ै  

10.4.1 �.���< ��� &6 0��&� �� ��	
���B - 

दरूवतh िश�ाथh को मaुय Fप से दो अवसर  पर परामश3 क, आव�यकता पड़ती ह-ै 

1. िकसी िनण3य िब7द ुपर पहPचँने म. तथा 

2. िकसी अवरोध के उTप7न होने पर 

िनण3य िब7द ुपर पहPचँने म.- दरूवतh िश�ाथh को कई -तर  पर िनण3य िब7दओु ंपर पहPचँना होता ह।ै 
उदाहरणाथ3- 

• कौन-सा पाठ्यJम चनुा जाये?  

• िकसी पाठ्यJम िवशषे के िलए आवदेन िकया जाए अथवा नहD? 

• Sया पाठ्यJम को जारी रखा जाये या छोड़ िदया जाय?े 

• पाठ्यJम से िकस लcय क, 'ािv क, जा सकती ह ैतथा भिव�य म. इससे िकस 
'कार क, स\भावनाए ँहो सकती ह?ै 

• अ<ययन के िलए िकतना समय लगाना चािहए? 

 उपयु3� उदाहरण मौिलक िनण3य िब7दओु ंसे स\बि7धत ह।ै इसके अित#र� कुछ कम महTव 
के िनण3य िब7द ुभी हो सकते हA जसै-ेस8ीय काय3 को पणू3 करने या छोड़ने, उपय�ु अ<ययन अथवा 
िनब7ध लेखन िविध को अपनाने आिद के स\ब7ध म. िनण3य क, आव�यकता होती ह।ै इन िनण3य  
हते ुपरामश3 से िश�ाथh क, सहायता क, जा सकती ह।ै  

अवरोध उ)प8न होने पर- दरूवतh िश�ाथh के अ<ययन क, 'गित म. अनेक -तर  पर अवरोध 

उTप7न हो सकते हA। ये अवरोध िन\निलिखत 'कार के हो सकते हA- 
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1. अ'ययन से सKबि8धत - 'भावी अ<ययन का तरीका ढंूढने, स8ीय काय3 पणू3 करने, परी�ा क, 

अ�छी तैयारी करने आिद के माग3 के उTप7न अवरोध। 

2. समय से सKबि8धत - िविभ7न काय{ , अ<ययन, घरेलू दाियTव  आिद के िलए उपय�ु एव ं

पया3v समय क, अनपुलLधता।  

3. &यि(गत अवरोध - आिथ3क, -वा-Oय स\ब7धी, _यवसाय स\ब7धी एव ंघरेल ूअवरोध। 

4. सं.थागत अवरोध - सं-था के िनयम  क, जिटलता, काय3 िन�पादन म. किठनाई, डाक 'ेषण म. 

िवल\ब आिद।  

 उपयु3� मौिलक अवरोध  के अित#र� कुछ छोटे अवरोध भी िश�ाथh के िलए किठनाई उTप7न 
करते हA, जसैे-िश�क Kारा स8ीय काय3 क, जाँच करके िवल\ब से लौटाना, छु#�य  का गलत समय 
पर होना, काम का अिधक दवाब होना आिद।  

 गहन परामश3 से इन अवरोधो का िवxेषण करके उ7ह. दरू करने के उपाय  के ढँूढने म. िश�ाथh क, 
सहायता क, जा सकती ह।ै परामश3 क, शFुआत िश�ाथh अथवा परामश3दाता म. से िकसी एक के 
Kारा क, जा सकती ह।ै परामश3 'िJया को 'भावी बनाने हतुे परामश3दाता को अपने सहयोगी 
िश�क  से भी परामश3 क, आव�यकता होती ह।ै  

10.4.2 �.���< ��� &6 0��&� ?�?S-  

परामश3 'िJया के संचालन म. अbिलिखत तीन मा7यताए ँअ7तिन3िहत होती ह-ै 

 उपयु3� मा7यतओ ंक, VिW से परामश3 के कई 'कार के मा<यम हो सकते ह।ै दरूवतh िश�ा 
म. हम आमने-सामने, प8ाचार, दरूभाष, दरूदश3न एव ंरेिडय  'सारण आिद मा<यम  का 'योग करते 
हA। दरूवतh िश�ािथ3य  को परामश3 दनेे हते ुभी इ7हD मा<यम  एव ंइनके कुछ अ7य Fप  का 'योग 
िकया जाता ह।ै इन िविभ7न मा<यम  का संि�v िववरण यहाँ '-ततु िकया गया ह-ै 

1.सा�ा)कार मा'यमः सभी 'कार के परामश3 म. सा�ाTकार िविध सबसे अिधक महTवपूण3 एवं 

'चिलत ह।ै _यि� क, मनोविृ�, भावनाओ,ं िवचार , सम-याओ ंएव ंगणु  के अ<ययन एव ंिवxेषण 
म. यह सवा3िधक उपयोगी िविध अथवा मा<यम ह।ै  

 सा�ाTकार िविध के अ7तग3त परामश3दाता एव ंसवाथh एक-दसूरे से अमाने-सामने अथा3त ्'Tय� 
Fप स े स\ब7ध -थािपत कर वाता3लाप करते हA तथा िवचार  का आदान-'दान करते हPए िकसी 
िवषय अथवा सम-या के िनणा3यक िब7द ुपर पहPचँते हA। दरूवतh िश�ा भी परामश3 हते ुइस िविध को 
'यकुत िकया जाता ह।ै  
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2. समूह परामश� िविधः यह भी परामश3 का 'Tय� मा<यम ह ै िक7त ु इसम. परामश3'ाथh अथा3त ्

सेवाथh एक से अिधक क, संaया अथा3त ्समहू के Fप म. परामश3दाता के स\मखु उपि-थत होते ह।ै  

य�िप इस िविध म. परामश3दाता एव ंसेवाथh के म<य एक से एक स\ब7ध नहD -थािपत हो पाता ह ै
िक7त ुदसूरे 'कार क, महTवपूण3 उपलिLधयाँ भी होती हA Sय िक इसम. सेवािथ3य  को एक दसूरे को 
तथा उनक, सम-याओ ंको जानने-समझने का अवसर 'ाv होता ह।ै इससे उ7ह. यह भी पता लगता ह ै
िक उनक, सम-या उनक, अपनी अकेली नहD ह ैअिपत ुयह अनेक िश�ािथ3य  से स\बि7धत ह।ै  

इस िविध म. परामश3दाता पहले िश�ािथ3य  को सम-याओ ंको एक-एक करके (यिद संaया बहPत 
अिधक नहD होती ह ैतब) सनुता ह ैतथा उ7ह. समानताओ ंके आधार पर कुछ वग{    म. रखकर उन 
उपर िवचार-िवमश3 करता ह।ै इस िविध म. सम-याओ ंक, समानताओ ंके आधार पर िश�ािथ3य  के 
छोटे-छोटे समहू भी बनाये जा सकते हA।  

इस िविध का सबसे 'मखु लाभ यह होता ह ैिक इसम. िश�ाथh िविभ7न 'कार क, सम-याओ ंएव ं
उनके समाधान क, जानकारी थोड़े समय म. ही 'ाv कर लेता ह ैतथा अ<ययन के िजन िब7दओु ं
अथवा सम-याओ ंक, ओर उसका <यान गया होता ह,ै उनके 'ित भी वह सिJय एव ंसंवदेनशील 
हो जाता ह।ै  

दरूवतh िश�ािथ3य  को अ<ययन के7n  पर बलुाकर इस िविध को भी 'य�ु िकया जाता ह।ै िकसी 
पाठ्यJम म. अिधक िश�ाथh होने पर यह िविध बहPत अिधक उपयोगी होती ह।ै  

3. टेलीफोन परामश� िविधः परामश3 हते ुवत3मान समय म. अनेक नवीन तकनीक, िविधय  को भी 

'य�ु िकया जा रहा ह।ै टेलीफोन से परामश3 भी उ7हD म. से एक ह।ै 'Tय� आमने-सामने तथा 
टेलीफोन मा<यम म. एक 'मखु अ7तर यह ह ैिक टेलीफोन परामश3 के समय सेवाथh एव ंपरामश3दाता 
एक-दसूरे से बातचीत तो कर सकते हA िक7त ु उनके चेहरे अV�य होते हA। टेलीफोन परामश3 क, 
िन\निलिखत तीन िविधयाँ हो सकती ह।ै 

1. एकल टेलीफोन िविध 

2. दूर-सKमेलन िविध 

3. टेपयु( टेलीफोन िविध 

 एकल टेलीफोन िविध म. सेवाथh सीधे अपने टेलीफोन से परामश3दाता को फोन करके उसस े
स\पक3  -थािपत कर सकता ह।ै  
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 टेपय�ु टेलीफोन क, सिुवधा होने पर एक तरफ से भजेा गया स7दशे दसूरी तरफ टेप ह।ै इस 
'कार दसूरी तरफ के _यि� के अनपुि-थत रहने पर भी बाद म. उसे स7दशे 'ाv हो तथा वह उसका 
उ�र अपनी सिुवधानसुार दसूरे _यि� को द ेसकता ह।ै  

4. प<  के मा'यम से परामश�: प8  के Kारा भी परामश3 का ह ैिक7त ुइसम. समय अिधक लगता ह।ै 

इसम. िK-मागh वाता3लाप स\भव नहD हो पाता ह ै िकन मा<यम  के उपलLध न होने क, ि-थित म. 
प8ाचार मा<यम उपयोगी होता ह।ै दरूवतh िश�ा म. परा प8-मा<यम का भी अिधक 'योग िकया 
जाता ह।ै  

5. ह.त-पुि.तकाओ ंके मा'यम से परामश�: अनेक दरूवतh सं-थाय. परामश3-सामbी को ह-त-

पिु-ताकाओ ंके Fप म. तैयार करती ह।ै इन ह-त-पिु-तका िश�ािथ3य  क, लगभग सभी स\भािवत 
सम-याओ ंके समाधान स\ब7धी सचूनाए/ँसामbी दी गई ह।ै अतः ये ह-त-पिु-तकाए ँिश�ािथ3य  के 
िलए बहPत उपयोगी होती ह।ै  

6. आिडयो एवं वीिडय  कैसेट  के मा'यम से परामश�ः ह-त-पिु-तकाओ ंके समान क, परामश3 

सेवा हते ुआिडय  एव ंवीिडय  कैसेट  का भी िकया जाता ह।ै परामश3 हते ुआिडय  कैसेट अिधक 
'य�ु िकये जाते ह।ै Sय िक यह वीिडय  के तलुना म. अिधक स-ता होता ह।ै  

7. रेिडय  एवं दूरदश�न �सारण [ारा परामश�ः वत3मान समय म. दरूवतh िश�िथ3य  को रेिडय  एवं 

दरूदश3न के 'सारण के मा<यम भी परामश3 'दान करने का 'यासिक या जा रहा हA य�िप इसम. िK-
मागh अ7तःिJया का अभाव ह।ै िक7त ुइस कमी को टेलीफोन य�ु 'सार से दरू करने का 'यास 
िकया जाता ह।ै इuन ूKारा इस 'कार क, परामश3 सेवा भी 'दान क, जा रही ह।ै  

8. कKbयूटर अथवा अ8तःि;या)मक वीिडयोिड.क [ारा परामश�ः दरूवतh िश�ािथ3य  को 

परामश3 'दान करने म. क\Uयटूर एव ंवीिडयोिड-क बहPत उपयोगी िस6 हो सकते ह।ै य�िप यह महगं े
साधन ह।ै िक7त ुअब माइJो क\Uयटूर काफ, हA तथा इ7ह. �8ेीय एव ंअ<ययन के7द  पर सरलता से 
उपलLध कराया जा सकता ह।ै काय3Jम  को अ7तः िJयाTमक भी बनाया जा सकता ह ैतथा इसके 
Kारा िश�ािथ3य  को वकैिdपक भी िदये जा सकते ह।ै  

 भारत म. क\Uयटूर परामश3 का 'योग करीयर परामश3 हते ु िकया ह।ै यह काय3Jम अथा3त् 
Computer Assisted Counselling (Instruction) कहलाता ह।ै िश�ािथ3य  से एक '~-
Xृंखला के उ�र 'ाv िकये जाते ह।ै इन उ�र  को िवxेिषत करके सेवा के िलए उपय�ु करीयर को 
चनुने हते ुिकसी एक क#रयर अथवा कई करीयर क, 'ाथिमकता क, सूची '-ततु क, जाती ह।ै यह 
काय3Jम बहPत अिधक उपयोगी िस6 हो रहा ह।ै  
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 दरूवतh िश�ा 'णाली म. िश�ािथ3य  हते ुसहायक सेवा का िवशषे महTव होता ह।ै ये सब सेवाए ँ
के7nीय सं-थान, �े8ीय के7n  एव ंअ<ययन के Kारा 'दान क, जाती ह।ै के7nीय सं-थान 'मखु Fप 
से नीित िनधा3रण, 'शासन, अ<ययन सामbी िनमा3ण, सामbी िवतरण एव ं�े8ीय के7nीय अ<ययन 
के7द  के सचुाF Fप स े संचालन स\ब7धी काय{  को िन�पािदत िकया जाता ह।ै �8ेीय Kारा 
अ<ययन के7n  क, 'शासिनक _यव-था का पय3व�ेण एव ंिश�ाथh सहायक सेवाओ ंक, _यव-था 
क, जाती ह।ै अ<ययन के7n िश�ािथ3य  से सीधे जडेु होते हA तथा उनके िलए सहायक सेवाओ ंका 
संचालन करते हA।  

दरू-थ िश�ािथ3य  हते ुसहायक सेवाओ ंको 'दान करने म. के7nीय सं-थान तथा �े8ीय एव ंअ<ययन 
के7द  क, भिूमका िन\निलिखत 'कार क, होती ह-ै 

के8aीय सं.थान के िश�ाथ`-सहायता सKब8धी काय�ः 

1. िश�ाथh-सहायता 'णाली के िवकास एव ं िJया7यवन के स\ब7ध म. सभी 'कार का िनयोजन 
एव ंनीित-िनधा3रण करना। 

2. िश�ाथh सहायता 'णाली क, _यव-था करना एव ंउसका संचालन करना। 

3. िश�ाथh सहायता 'णाली से जड़ेु हPए -टाफ एव ंउनके काय{  का पय3व�ेण करना।  

4. िश�ाथh सहायता स\ब7धी सचूनाओ ंका 'चार-'सार करना।  

इसम. दसूरे एव ंतीसरे Jम के काय3 �े8ीय के7n  को भी स�पे जा सकते हA।  

.थानीय अ'ययन के8a  के िश�ाथ`-सहायता सKब8धी काय�  

1. पाठ्यJम सामbी से स\बि7धत आमने-सामने वाले अथा3त ् 'Tय� िश�ण स8  (स\पक3  
काय3Jम ) को आयोिजत एव ंसंचािलत करना। 

2. शिै�क एव ंगरै-शिै�क परामश3 'दान करना। 

3. परामश3 सेवाय. 'दान करना- इसके अ7तग3त िन\निलिखत सेवाय. आती हA- 

सूचना- िश�ािथ3य  को िविभ7न पाठ्यJम , िश�ा सं-थाओ,ं पाठ्यJम हते ु आव�यक 7यनूतम 

योuयताओ,ं 'वशे िनयम , शdुक, अ<ययन एव ं परी�ा प6ित, मdूयांकन प6ित एव ं भावी 
स\भावनाओ ंआिद से स\बि7धत सचूना 'दान करना। 
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जाँच - पाठ्यJम िवशेष हते ु िश�ािथ3य  क, उपय�ुता क, जाँच करना तथा उ7ह. वकैिdपक 

पाठ्यJम  क, जानकारी दनेा। 

सुझाव - िश�ाथh क, आव�यकता को पणू3 करने वाले वैकिdपक पाठ्यJम  क, जानकारी तथा 

सवा3िधक उपय�ु पाठ्यJम को चयन करने हते ुसझुाव 'दान करना। 

परामश� - सेवािथ3य  को अपनी आव�यकताओ ंक, 'शसंा करने अथा3त ्उ7ह. उपय�ु ठहराने हते ु

अवसर 'दान करना। 

ि;या8यवन - िश�ािथ3य  को उनके Kारा चनेु गये पाठ्यJम  को िJयाि7वत करने हते ुसहायता एव ं

'ोTसाहन 'दान करना।  

सहायक सेवा .टाफ (परामश�दाता या काउ8सलर) क! भूिमका - दरूवतh िश�ा के अ<ययन 

के7n सामा7यतया िकसी औपचा#रक िश�ा सं-था म. ही ि-थत होते हA तथा उसका सम7वयक भी 
उसक, सं-था का कोई व#र� अ<यापक होता ह।ै अ<ययन के7n काय3Jम  को सुचाF Fप से 
संचािलत कर सकने क, VिW से िविभ7न पाठ्यJम  एव ं िवषय  के िलए अशंकािलक 
परामश3दाताओ ंक, िनयिु� भी उसी सं-था के िश�क  म. से क, जाती ह।ै चूँिक अ<ययन क7n का 
लगभग सम-त -टाफ औपचा#रक िश�ा 'णाली क, उपज होता ह ैतथा उससे जड़ुा हPआ भी होता 
ह,ै अतः दरू िश�ा एवं उसके िश�ािथ3य  क, सम-याओ ंका Nान उ7ह. अिधक नहD होता ह।ै िक7तु 
ह-त पिु-तकाओ ंएव ंमनैअुल के मा<यम से उ7ह. उनके काय{  एव ंदाियTव  से अवगत कराने का 
'यास िकया जाता ह।ै अतः उनसे अपे�ा क, जाती ह ै िक व ेअपनी भिूमकाओ ंको ठीक ढंग के 
िनव3हन कर सकते हA।  

 अ<ययन के7n  पर िनय�ु शिै�क परामश3दाताओ ं को सामा7यतया िन\निलिखत 
भिूमकाओ ंका िनव3हन करना होता ह-ै 

• िश�ािथ3य  के स8ीय काय3 का मdूयांकन करना तथा उनके Kारा अपने िलिखत काय3 के 
मा<यम से शFु क, गई बातचीत एव ंम5ु  के 'ित उपय�ु अनिुJया करना।  

• अ<ययन के7n पर आयोिजत आमने-सामने के स8 म. स8ीय काय{  के बारे म. _यि�गत एवं 
सामिूहक चचा3 को 'ोTसािहत करके उसे आग ेबढ़ाना। 

• पाठ्यJम से स\बि7धत -वतः अनदुशेानाTमक सामbी के बारे म. िश�ाथh के '~  एव ं
स7दहे  का समाधान करना। 

• दरू िश�ा के िलए आव�यक एव ंउपय�ु अ<ययन कौशल  के िवकास हते ुिश�ािथ3य  को 
सहायता 'दान करके उ7ह. -वतं8 िश�ाथh बनने म. मदद करना। 
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• िनण3य लेने एव ंअिधगम अवरोध  के उTप7न होने क, ि-थित म. िश�ािथ3य  को सहायता 
'दान करके उ7ह. आग े बढ़ने के िलए 'ोTसािहत करना। ये ि-थितयाँ 'मखु Fप से 
पाठ्यJम 'ार\भ करते समय, स8ीय काय3 परूा करते समय, परी�ा के समय उTप7न होती 
ह।ै  

के7nीय सं-थान के िविभ7न िनयाम  एव ंिनयमाविलय  क, पया3v जानकारी रखना तथा िश�ािथ3य  
को आव�यक पड़ने पर उनक, _याaया करना। 

• िश�ािथ3य  से स\बि7धत आव�यक #रकाड3 रखना।  

• बहP-मा<यम स\'ेषण 'णाली का 'योग करना।  

• िवषय एव ंपाठ्यJम से स\बि7धत अ�तन Nात रखने का 'यास करना।  

 के7nीय सं-थान, �े8ीय एव ंअ<ययन के7n  तथा परामश3दाताओ ंके अपेि�त काय{  एव ं
भिूमकाओ ंके सफलतापवू3क िनव3हन के िलए यह आव�यक ह ैिक इस हते ुएक िनिlत संगठनाTमक 
-वFप होना चािहए। अनेक दरूवतh िश�ा सं-थाओ ंKारा इस 'कार क, संगठनाTमक 'णाली का 
िवकास भी िकया गया ह।ै िYटेन म�ु िव�िव�ालय क, सहायक सेवा 'णाली इसका एक आदश3 
उदाहरण ह।ै भारत म. भी इuन ू के Kारा िश�ाथh सहायत सेवा हते ुएक अपनी 'णाली का िवकास 
िकया गया ह।ै िजससे दरू िश�ा के अिधकांश िश�ाथh लाभ उठा रह ेह।ै  

परामश� एवं िश�ाथ`-सहायता के कुछ �ितमान 

 दरूवतh िश�ण सं-थाओ ं Kारा 'चिलत परामश3 एव ं िश�ाथh सहायता के कुछ 'ितमान 
िन\नांिकत हA- 

'ितमान संaया सहायक सेवाय. सेवाय. 'दान करने वाली सं-था 

1. स8ीय काय3 मdूयांकन सझुाव एव ंपरामश3 के7nीय 

2. स8ीय काय3 मdूयांकन के7nीय 

3. सझुाव एव ंपरामश3 -थानीय अ<ययन के7n (अशंकािलक परामश3दाताओ ंKारा) 

4. स8ीय काय3 मdूयांकन आमने-सामने का िश�ण (स\पक3  स8ू) -थानीय अ<ययन के7n 
(अशंकािलक िश�क परामश3दाता) 

5. स8ीय काय3 मdूयांकन आमने-सामने का िश�ण सझुाव एव ंपरामश3 -थानीय अ<ययन के7n 
(-थानीय अशंकािलक िश�क परामश3दाता) 
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दूरवत` िश�ा मP परामश�  सीमाऐ-ं इस इकाई म. दरूवतh िश�ा क, परामश3  सेवा का अ<ययन 

करने से 'तीत होता ह ैिक परामश3  सेवा म. हम. षा दरूवतh िश�ा के िलए लाभदायाक होती हA पर7त ु
इसक, कुछ सीमाऐ ंभी होती हA जो िन\न 'कार हA- 

• िवशेषN परामश3कता3 का अभाव। 

• दरूवतh िश�ा म. परामश3  सेवा सभी प#रि-थय  म. लाभदायक नहD    होता । 

• उ�म परामश3  िविधय  का अभाव। 

• प�पात क, संभावनाओ ंका 'बलता। 

• उपय�ु �ोत   एव ंिवषय व-तुओ ंका अभाव। 

• छा8  म. भावनाTमक िवकास क, कमी। 

• परामश3 सेवाओ ं के िलए अनसंुिशत करने से पवू3 उसके िविभ7न प�  का 
मdूयांकन करना आव�यक ह ैजो सरलता से 'ाv नहD    क, जा सकती। 

• परामश3  सेवा एक मनोवैNािनक 'िJया ह ैजो सभी के Kारा प#रचालन संभव नहD    
ह।ै 

• परामश3  क, 'िJया एक जिटल 'िJया ह ै जो दीघ3 कालीन चलती रहती ह।ै 
िजसका प#रणाम साव3भौिमक नहD    ह।ै 

अ�यास �L  

िटbपणी 

िन\न िलिखत '~  के उ�र देने के िलए िदये गये खाली -थान का 'योग क,िजए । 

अपने उ�र क, जांच िदये गये उ�र से क,िजए।  

1. परामश3 से आप Sया समझते हA ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.......................................................................................................... 

2. परामश3 और िनदeशन से आप Sया समझते हA? 
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................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

......................................................................................................... 

3. दरूवतh िश�ा म. परामश3 क, 'िJया बताइये ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

....... 

4. परामश3 के िक7ही दो िविधय  क, _याaया क,िजए ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

............................ 

5. दरूवतh िश�ा म. परामश3 सेवा क, आव�यकता कब होती ह ै? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................ 

6. दरूवतh िश�ा म. परामश3 क, सीमाओ ंका उdलेख क,िजए ? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................ 
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10.6 )�*�+,   

 इस इकाई म. हमने परामश3  सेवा के िविभ7न प�  का दरूवतh िश�ा के स7दभ3 अ<ययन िकया ह।ै 
परामश3  Sया ह ै ? 'मखु आव�यकताऐ ं तथा िविभ7न 'कार  के मdूयांकन को सरल वाSय  म. 
_याaया िकया गया ह।ै यहां यह भी संकेत िदया गया ह ैिक दरूवतh िश�ा म. परामश3  सेवा िकन िकन 
Fप  म. छा8  के िलए अिधक लाभदायक ह ैतथा परामश3  सेवा क, 'मखु िविधय  का 'भावी ढंग 
से इस इकाई म. िJयाि7वत िकया गया ह,ै जो िकसी न िकसी Fप म. न केवल दरूवतh छा8  के िलए 
अिपत ुसमाज के सभी वग{    के िलए परामश3  सेवा उपयोगी िसK होगी। 

10.7 ������: 

दूरवत` िश�ा: औपचा#रक िश�ा से विंचत छा8  के िलए 'दान क, गयी िश�ा ही दरूवतh िश�ा 

ह।ै 

परामश� : मनोवैNािनक िजNासाओ ंक, स7तिु�ट के िलए िवचार िवमष3 करने क, 'िJया ह।ै 

परामश� दाता:  मनोवNैािनक सम-याओ ंका समाधान िजस _यि� Kारा िकया जाता ह,ै वह परामश3  

दाता कहलाता ह।ै 

परामश� �ाथ`: मनोवNैािनक सम-याओ ंका समाधान के bहणकता3 को परामश3  'ाथh कहा जाता 

ह।ै 

10.8 *+
�� �,� ��  �-�C 

उ�र 1. 'िJया एक संय�ु 'यास ह।ै िव�ाथh का दाियTव -वयं को समझने का 'यास करना, उस 
िदशा को समझना िजसम. उसे जाना चािहए तथा सम-याओ ंके उTप7न होने पर उनके समाधान हते ु
आTम िव�ास जागतृ करना होता ह।ै इस 'िJया म. परामश3दाता का उ�रदाियTव िव�ाथh क, 
आव�यकतानसुार उसे सहायता 'दान करने हते ुतTपर रहना होता ह।ै 

उ�र 2. परामश3  और िनदeशन मaुय अ7तर ह ै िक - परामश3  िनदeशन का एक भाग ह,ै जबिक 
िनदeशन एक _यापक 'िJया ह।ै 

परामश3  _यि�गत होता ह ैजबिक िनदeशन _यि�गत व समहू दोन  म. हो सकता ह।ै 

उ�र 3. परामश3  'िJया एक िविशW 'िJया ह ै िजसम. तीन 'िJयाऐ ंसि\मिलत होती हA िजसम. 
सचूना 'दान करना, सझुाव दनेा एव परामश3  'दान करना आिद ह।ै 

उ�र 4. परामश3  क, दो िविधया हA सा�ाTकार मा<यम तथा समहू परामश3  िविध। 
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उ�र 5. दरूवतh िश�ा म. मaुय Fप से दो अवरोध  पर परामश3  क,  आव�यकता  पडती ह-ै  

1. िकसी िनण3य िब7द ुम. पहPचने म. । 

2. िकसी अवरोध के उTप7न होने पर। 

उ�र 6.  

• िवशेषN परामश3 का अभाव। 

• दरूवतh िश�ा म. परामश3  सेवा सभी प#रि-थय  म. लाभदायक नहD    होता । 

• उ�म परामश3  िविधय  का अभाव। 

• प�पात क, संभावनाओ ंका 'बलता। 

• उपय�ु �ोत   एव ंिवषय व-तुओ ंका अभाव। 

10.9 ����� !�" �./�: 

दरूवतh िश�ा: डॉ0 िसया राम यादव, 

शिै�क एव ं_यावसियक िनदeशन: वमा3 एव ंउपा<याय, 

दरूवतh िश�ा: इuन ूपाठ्यसामbी, 

10.10 )ह�0$ 90
12� 0�3��&!�: 

िश�ा मनोिवNान: डॉ0 एस0 के0 मगंल, 

भारतीय िश�ा क, सम-याऐ:ं डॉ0 एस0 पी0 गvुा, 

10.11 �#��$�%&� �,- 

'~  1. िश�क एक अ�छा परामश3  दाता होता ह।ै िस6 क,िजए ? 

'~  2. दरूवतh िश�ा म. परामश3  सेवा का Sया महTव ह ै? 

'~  3. परामश3  के 'मखु िविधय  का वण3न एव ंक,िजए ? 
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���� 11: �-. ����: "%�, ��, ��, ���� /� 0	�� 

�ह�� (Adult Education: Meaning, Nature, Objectives 

and Its Significance) 

इकाई क" Aपरेखा  
11.1 ��तावना 
11.2 उ�	ेय  
11.3 �ौढ़ िश�ा का अथ�  
11.4 �ौढ़ िश�ा क" नवीन धारणा 
11.5 �ौढ़ िश�ा के िविभ9न नाम 

11.6 �ौढ़ िश�ा क" �कृित 

11.7 �ौढ़ िश�ा के उ�	ेय 

11.8 �ौढ़ िश�ा का मह�व 

11.9 सारांश 

11.10 श;दावली 
11.11अ<यास �J! के उKर 
11.12 संदभ� =ंथ सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
11.13 िनबंधा�मक �J 

11.1 �����#� 

सरकार ने 'ौढ़ िनर�रता के िवF6 एक स_ुयवि-थत व सिुनयोिजत अिभयान 'ार\भ िकया ह।ै इससे 
अब तक शिै�क व सामािजक Fप से विंचत रह े_यि� सामािजक व सां-कृितक प#रवत3न म. अपनी 
सिJय भिूमका अदा कर सक. ग।े व े न केवल सा�र बन सक. ग े वरन आTमिनभ3र व -वावल\बी 
नाग#रक बन कर िवकास क, 'िJया म. अपनी भागीदारी सुिनिlत कर सक. ग।े हम. रा�Zीय सा�रता 
अिभयान को जन आ7दोलन का -वFप दनेा ह ैव एकजटु होकर दशे से िनर�रता के अिभशाप को 
दरू करने के िलए कृतसंकdप होना ह।ै हम. यह सदवै याद रखना ह ैिक दशे का व हमारा भिव�य इस 
काय3Jम क, सफलता पर अवलि\बत ह।ै इस अ<याय म. आप 'ौढ़ िश�ा का अथ3, 'कृित, उ5�ेय 
और इसके महTव के बारे म. अ<ययन कर.ग|े  
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11.2 ���	
  

इस इकाई के अ<ययन के पlात ्आप इस योuय हो जाएंग ेिक - 

• 'ौढ़ िश�ा का अथ3 बता सक. ग े| 

• 'ौढ़ िश�ा क, 'कृित क, _याaया कर सक. ग।े 

• 'ौढ़ िश�ा के उ5�ेय का वण3न कर सक. ग।े 

• 'ौढ़ िश�ा के महTव का वण3न कर सक. ग।े 

11.3 �GH ��� �� *"�  

 ‘'ौढ़ िश�ा’ नामक पद बहPत 'चिलत ह।ै इसके अ7तग3त िभ7न-िभ7न काल  म. िभ7न-िभ7न 
-थान  पर िभ7न-िभ7न काय3Jम संचािलत िकए गए हA। िYटेन म. ‘एडdट एजकेूशन’ नाम 'चिलत था 
व इसके पाठ्यJम के अ7तग3त िविभ7न िवषय - सािहTय, कला, अथ3शाQ, इितहास, िवNान, नTृय, 
सामािजक अ<ययन आिद पढ़ाए जाते थे। भारत म. िनर�रता क, सम-या ग\भीर थी। यहाँ 'ौढ़ 
िश�ा को सा�रता या पया3य माना गया। इसका काय3 था- िव�ालय क, सामा7य िश� के अभाव 
क, पिूत3 करना। इसम. सामा7य पढ़ना, िलखना व साधारण गिणत का िश�ण शािमल रहता था। धीरे-
धीरे प#र-थित व आव�यकता के अनसुार 'ौढ़ िश�ा काय3Jम म. तीन तTव -जागFकता, 
_यवहा#रकता व सा�रता - का समावशे िकया गया।  

 मौलाना अबलु कलाम आजाद ने 'ौढ़ िश�ा के -थान पर समाज िश�ा नाम का 'योग 
िकया। उनके अनसुार समाज िश�ा क, एक ऐसी प#रभाषा जो सा�रता 'सार तक सीिमत हो, बहPत 
संकुिचत प#रभाषा ह।ै उनके अनसुार-‘‘समाज िश�ा से हमारा ताTपय3 पणू3 मन�ुय क, िश�ा से ह।ै 
इसके Kारा मन�ुय सा�रता 'ाv करेगा तािक वह िव� के बारे म. जान सके। इससे उसे इस बात क, 
िश�ा िमलेगी िक वह अपने वातावरण को िकस 'कार अपने अनकूुल बनाए तथा िकस 'कार 
अपनी 'ाकृितक प#रि-थितय  का िजनम. वह रहता ह,ै सदपुयोग करे। इसका ताTपय3 मन�ुय को उ�म 
िशdप व उTपादन िविधय  को िसखाना ह ै िजससे वह अपनी आिथ3क ि-थित सधुार सके। इसका 
उ5�ेय _यि� एव ं समदुाय को _यि�गत सफाई के िवषय म. Nान दनेा ह ै िजससे उनका जीवन 
-वा-Oय'द बन सके। अ7त म., समाज िश�ा Kारा मन�ुय को नाग#रकता का 'िश�ण िमलना चािहए 
िजससे वह संसार क, सम-याए ँजान सके व शाि7त व दशे क, 'गित के अनुकूल िनण3य लेने म. 
सरकार के िलए सहायक हो सके। Xी हPमायूँ कबीर के अनसुार - ‘‘समाज िश�ा का आशय उस 
पाठ्यJम से ह ैिजससे जनता म. नाग#रकता क, भावना उTप7न होती ह ैतथा सामािजक एकता बढ़ती 
ह।ै समाज िश�ा िनर�र _य-क  को मा8 सा�र बनाने से संतWु नहD होती वरन ् इसका उ5�ेय 
जनसाधारण म. िशि�त मि-त�क का िनमा3ण करना ह।ै Xी सैयदने ने 'ौढ़ िश�ा म. राजनीित, 
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नाग#रकता व नैितकता क, िश�ा को शािमल िकया ह।ै डॉ0 मखुजh के मतानसुार 'ौढ़ िश�ा के दो 
प� हA- 'ौढ़ सा�रता तथा सा�र 'ौढ़  क, अनवरत िश�ा।  

 इस 'कार हम कह सकते हA िक 'ौढ़ िश�ा या समाज िश�ा वह अशंकािलक िश�ा ह ै
िजसे _यि� अपना काम करते हPए 'ाv करता ह।ै इसम. व ेसभी िJयाए ँआ जाती हA िजनका स\ब7ध 
_यि� के सामा7य जीवन स ेह ैतथा िजनका कुछ शिै�क महTव ह।ै इसम. सा�रता सि\मिलत ह ैव 
साथ ही सा�र 'ौढ़  क, आग ेक, िश�ा भी सि\मिलत ह ैिजससे नवसा�र पुनः िनर�र न बन सक. । 
यह बहPमखुी िवकास क, जन िश�ा ह।ै   

 'ौढ़ िश�ा जसैा िक नाम से ही Nात होता ह,ै यह वह िश�ा ह ैजो वय-क  को दी जाती ह।ै 
इसके बारे म. यह धारणा 'चिलत ह ैिक यह िनर�र लोग  को सा�र बनाती ह।ै पढ़ना, िलखना तथा 
िगनने का Nान कराना इसका मaुय काय3 ह।ै समयानसुार इसक, इस धारणा म. भी प#रवत3न होने 
लगा। इसको अब _यापक Fप म. दखेा जाने लगा ह।ै 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय केवल _य-क  को सा�र 
बनाना मा8 नहD ह।ै अिपत ुउसके अ7तग3त वह सभी 'कार क, िश�ा आती ह ैजो 'Tयेक नाग#रक 
को जनताि78क _यव-था का िववकेपणू3 सद-य बनाती ह|ै इसके अथ3 को और अिधक -पW करने के 
िलये नीचे कुछ प#रभाषाए ँदी जा रही हA- 

1. यनेू-को #रपोट3- ‘‘'ौढ़ िश�ा से ताTपय3 ह ै- पणू3 मानव क, िश�ा। यह _यि� को सा�रता 
'दान करेगी िजसम. उसे िव� का Nान 'ाv हो सके। यह उसको बतायेगी िक वह -वयं पया3वरण से 
अनकूुलन िकस 'कार करे और िजन 'ाकृितक दशाओ ं म. यह िनवास करता ह ै उनका सव}�म 
'योग िकस 'कार करे।’’ 

"Adult Education means the education of a complete man. It will give him 

literacy so that knowledge of the world may become accessible to him. It will 

teach him how to harmonize himself with his environment and make the best 

use of the physical condition in which he subsists." 

UNSESCO Report 

2. Yाइसन- ‘‘'ौढ़-िश�ा 'Tयेक _यि� के िलए सब अवसर  पर और सब प#रि-थितय  म. िश�ा 
ह।ै’’ 
"Adult Education is education for everybody at all times and in all conditions." 

Lymon Bryson : Adult Education, p.6. 
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3. मॉरगन, हो\स व बंडी - ‘‘'ौढ़-िश�ा िकसी नई बात को सीखने के िलए 'ौढ़ _यि� का जान-
बझूकर िकया जाने वाला 'यास ह।ै’’ 

"Adult Education may be thought of as the conscious effort of a mature person 

to learn something new."Morgan, Holmes & Bundy : Methods to Adult 

Education, p. 12 

4. री7स, [े7सलर व हाउले- ‘‘'ौढ़-िश�ा का स\ब7ध _यि� के जीवन के तीन प�  म. से िकसी 
एक से या अिधक से हो सकता ह-ै उसका _यावसाियक जीवन, उसका _यि�गत जीवन या नाग#रक 
के Fप म. उसका जीवन।’’ 

"Adult Education may be concerned with any or more of the three aspects of 

individuals life, his work, his personal life, or his life as a citizen. Reene, 

Frensler & Houle: Adult Education p. 171. 

 उिdलिखत प#रभाषाओ ं के आधार पर हम कह सकते हA िक साधारणतः 'ौढ़-िश�ा म. 
'ौढ़  को दी जाने वाली स\पणू3 औपचा#रक एव ंअनौपचा#रक िश�ा सि\मिलत ह।ै भारत म. 'ौढ़-
िश�ा के इसी अथ3 को -वीकार िकया गया ह।ै अतः हम भारतीय VिWकोण से 'ौढ़-िश�ा क, 
प#रभाषा को डॉ0 मकुजh के अbांिकत शLद  म. लेखब6 कर सकते हA- ‘‘भारत म. 'ौढ़ िश�ा के दो 
पहल ूहA (1) 'ौढ़-सा�रता, अथा3त ्उन 'ौढ़  क, िश�ा-िजनक  िव�ालय  म. कभी िकसी 'कार क, 
िश�ा 'ाv नहD हPई ह,ै और (2) सा�र-'ौढ़  क, अनवरत िश�ा।’’ 

 "In India, adult education has two aspects: (i) Adult literacy i.e. 

education of those adults who never had any schooling, and (ii) Continuation 

education of the adult literate." 

-S.N. Mukerji : Education in India : Today and Tomorrow, p. 434.  

11.4 �ौढ़ िश�ा क� नवीन धारणा (New Concept of Adult Education)  

-वत78ता 'ािv के पlात 'ौढ़ िश�ा क, प#रभाषा िव-ततृ Fप से क, जाने लगी ह ैऐसा इसिलए 
हPआ ह ैSय िक रा�Zीय नेताओ ंक, राय म. दशे क, 'गित के िलए िनर�र _यि�य  को केवल सा�र 
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करना क, पया3v नहD ह ैअिपत ुउनक, बौिधक, सामािजक, आिथ3क एव ं नैितक उ7नित करना भी 
आव�यक ह ैXी सैयदने के अनसुार यिद हमारी सम-त जनता पढ़ना-िलखना और जोड़-बाक, तथा 
गणुा-भाग के सवाल सही-सही लगाना सीख ले भी तो उससे Sया फायदा होगा? इससे अखबार  म. 
तथा साव3जिनक मचं पर ल[फाजी करने वाल  को उ7ह. बेवकूफ बनाने का उतना ही tयादा मसाला 
और िमल जायेगा। इससे न तो उनके मानद�ड ऊँचे होग,े न उनक, Fिचय  म. सधुार होगा और न  
उनका जीवन सम6ृ बनेगा, उनक, सहानभुिूत या समझ या सामािजक चेतना म. कोई गहराई नहD पैदा 
होगी। इसिलए हम. इस सम-या को िबdकुल ही दसूरे तथा अिधक _यापक VिWकोण से दखेना 
चािहए। हम. जनता म. चीज  को परखने क, �मता, आलोचनाTमक शि� और सामािजक भावना 
का िवकास करने म. योग दनेा चािहए तािक व ेकला के �े8 म. उTकृW तथा िनकृW के बीच, Nान के 
�े8 म. सच और झठू के बीच और आचरण के �े8 म. भले और बरेु के बीच अ7तर कर सके।  

11.5 �ौढ़ िश�ा के िविभ9न नाम (Different Names of Adult Education) 

 'ौढ़-िश�ा के िलए िविभ7न नाम  का 'योग होता रहा ह।ै साथ ही समय क, माँग एव ं
_यि� क, आव�यकताओ ंके अनसुार इसक, अवधारणा को ‘सा�रता’  तक सीिमत रखा। पर7त ु
धीरे-धीरे प#रि-थित एव ं आव�यकता के अनसुार इसम. सा�रता के साथ जागFकता एवं 
_यवहा#रकता का समावेश िकया गया। समय-समय पर इसक, अवधारणा म. प#रवत3न होता रहा और 
उसको नया नाम िदया जाता रहा।  

1. समाज िश�ा (Social Education): भारत के तTकालीन िश�ाम78ी -व0 अबलु कलाम ने 

इसको ‘समाज-िश�ा’ का नाम िदया। इसम. नाग#रक िश�ा, आिथ3क सधुार, -वा-Oय, भावाTमक 
एकता एव ंसौ7दय3 बोध का समावशे िकया ह।ै 

2. जन िश�ा (Mass or People Education): चीन म. 'ौढ़-िश�ा के िलए ‘जन िश�ा’ का 

नाम रखा गया ह।ै  

3. सामदुाियक िश�ा (Community Education): अम. #रका के दि�णी दशे  म. इसको 

‘सामदुाियक िश�ा’ के नाम से पकुारा गया।  

4. जन िश�ण काय3Jम (Public Instruction Programme): सोिवयत Fस म. लेिनन ने 

िनर�रता के उ7मलून के िलए ‘जन िश�ण काय3Jम’ क, घोषण क,। यहाँ 'ौढ़ िश�ा इसी नाम से 
जानी जाती ह।ै  

5. Xिमक िश�ा (Labour Education): भारत म. सन ्1967 म. नगर  एव ंऔ�ोिगक �े8  म. 

िनवास करने वाले Xिमक  क, िश�ा के िलए एक योजना चाल ूक,। इसके अ7तग3त उनक, िश�ा के 
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िलए Xिमक िव�ापीठ  क, -थापना क, गई। इस 'कार Xिमक िश�ा को 'ौढ़ िश�ा के एक अगं के 
Fप म. -वीकार िकया गया। 

6. सतत ् िश�ा (Continuing Education): सतत ् िश�ा _यि� के िलए ऐसे अवसर 'दान 

करती ह ै िजससे वह अपने _यवसाय, उ�रदाियTव तथा िविभ7न सीमाओ ं म. रहते हPए अपनी 
अिभFिच एव ं�मता के अनुसार िश�ा का Jम जारी रख सक. । 'ौढ़-िश�ा सतत ्िश�ा के िलए 
आधार का काय3 करती ह।ै  

 हPमायूँ कबीर- ‘‘'ौढ़ िश�ा वह आधार ह,ै िजस पर -त78 भारत कdयाणकारी राtय का 
िनमा3ण कर सकता ह,ै जो वयैि�क -वत�ता और सामािजक सरु�ा क, माँग को -वीकार करेगा।’’ 

11.6 �ौढ़ िश�ा क� �कृित (Nature of Adult Education)  

हमारे यहाँ 'ौढ़-िश�ा का -वFप अभी तक अ-पW ह।ै हमारे यहाँ 'ौढ़ िश�ा को कई नाम  स े
स\बोिधत िकया गया ह।ै इस �े8 म. आजकल िन\निलिखत चार 'कार के नाम 'चिलत ह-ै 

(iii) 'ौढ़ िश�ा  (ii) सा�रता 

(iii) आधारभतू िश�ा           (iv) समाज िश�ा 

 'ौढ़ िश�ा का स\ब7ध 'ायः उन 'ौढ़  से समझा जाता ह ैजो िकसी न िकसी उTपादन काय3 
म. लगे हPए ह।ै सा�रता का अथ3 िनर�र 'ौढ़  को िलखना, पढ़ना तथा गणना का Nान कराना ह।ै 
आधारभतू िश�ा क, संकdपना यनेू-को के एक सेिमनार Kारा '-तािवत क, गयी, िजसके अ7तग3त 
यह बतलाया गया ह ैिक कुछ मलूभतू Nान तTव जीवन क, सफलता के िलए आव�यक ह।ै िजसक, 
जानकारी सभी नाग#रक  के िलए आव�यक ह।ै चौथा नाम के7nीय सलाहकार िश�ा प#रषद ्Kारा 
'-तािवत िकया गया िजसम. यह कहा गया ह ैिक समाज िश�ा _यि� को समाज के एक -व-थ -तर 
पर जीवन _यितत करने के योuय बनायेगी।  

'ौढ़ िश�ा क, 'कृित को िन\निलिखत Fप  म. दखे सकते हA- 

i. 'ौढ़ िश�ा संगिठत समाज क, -थापना करती ह।ै आज मानव समदुाय िशि�त-
अिशि�त, धनी, िनध3न, शहरी bामीण और जाित व धम3 के आधार पर िविभ7न 
वग{    म. बँटा हPआ ह,ै इस वग3भदे को िमटाने या कम से कम करने का 'यास 
करती ह ैतािक समाज संगिठत होकर िवकास करे।  

ii. यह स\पि� क, र�ा एव ंिवकास करनी ह।ै दशे का भौितक और 'ाकृितक स\पि� 
का सबके िहत म. िववकेपणू3 उपयोग करना, स\पि� क, र�ा करना एव ं इनके 
िवकास पर बल दतेी ह।ै  
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iii. सामािजक जागिृत क, भावना पैदा करती ह।ै यह भावना उTप7न करना िक _यि� 
बड़े िहत के िलए छोटे िहत का सहष3 Tयाग कर सके, अपने अिधकार  और 
कत3_य  के 'ित चेतना जागतृ करते हPए नाग#रकता क, भावना का िवकास करना, 
जागFक मतदाता बनाना 'ौढ़ िश�ा का काय3 ह।ै  

iv. 'ौढ़ िश�ा सहयोग क, भावना पैदा करती ह।ै 'ौढ़ िश�ा का रा�Zीय सम-याओ ं
पर िववकेपणू3 िच7तन के अवसर 'दान करना ह।ै समाज िहत और रा�Z िहत के 
काय{  का स\पदान िमलजलु कर करने क, भावना िवकिसत करती ह।ै  

v. यह _यि� क, आिथ3क उ7नित करने का 'यास करती ह।ै 'ौढ़ िश�ा -थानीय 
आव�यकताओ ं के अनसुार उ�ोग ध7ध  व द-तकरी का Nान 'दान करता ह,ै 
िजससे 'ौढ़  का आिथ3क -तर उ7नत हो। इसम. _यावसाियक 'िश�ण क, भी 
_याaया क, गयी ह।ै  

vi. 'ौढ़ िश�ा 'ौढ़ Qी-पFुष  को -वशासन क, िश�ा 'दान करता ह,ै िजससे व े
अपने राजनीितक कत3_य  का पालन और अिधकार  का उपयोग कर सक. । 

vii. 'ौढ़ िश�ा 'ौढ़  को दशे क, सम-याओ ंसे प#रचय कराती ह ैऔर उनके समाधान 
म. उनसे सहयोग 'दान करने के िलए कहती ह।ै यिद दशे क, सभी जनता दशे क, 
सम-याओ ंसे प#रिचत हो जाये और िमलजलुकर सम-या समाधान पर बल द ेतो 
_यि� िवकास के साथ दशे का भी िवकास होगा।  

viii. 'ौढ़ो को आTम अिभ_यि� म. िनपणु बनाने के िलए सा�रता 'सार पर िवशषे 
बल दतेी ह ैतािक अिधक से अिधक 'ौढ़ Nान 'ाv कर सक.  तथा अपने बात  को 
कहD भी '-ततु कर सक. । 

ix. _यि� को अपना -वा-Oय ठीक रखने के िलए 'ौढ़ िश�ा के अ7त3गत -वा-Oय 
िश�ा क, भी _यव-था क, गयी हA Sय िक यह सव3िविदत ह ै िक -व-थ शरीर म.  
ही -व-थ मि-त�क का िवकास होता ह।ै यिद 'ौढ़ -व-थ नहD होगा तो िश�ा का 
अज3न कैसे कर सकता ह।ै  
 

x. 'ौढ़ िश�ा 'जातांि8क शासन _यव-था म. 'ौढ़  को अपने कत3_य  तथा 
अिधकार  के 'ित सजग करने के िलए नाग#रकता क, िश�ा को महTव दतेी ह।ै 
िजससे 'Tयेक 'ौढ़ एक अ�छा नाग#रक बनकर अपने _यि�Tव का िवकास ठीक 
'कार से कर सके।  

xi. 'ौढ़ िश�ा 'ौढ़ो को खाली समय के सदपुयोग के िलए -व-थ मनोरंजन क, भी 
_यव-था करती ह।ै इसके अ7तग3त िविभ7न 'कार के सां-कृितक काय3Jम  को 
रखा गया ह।ै इसम. काय3 साधक िश�ा, कौशल िवकास व आिथ3क िJयाओ ंसे 
स\बि7धत काय3Jम  को सि\मिलत िकया गया ह।ै  
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xii. यह समयब6 ढंग से 15 से 35 आय ुवग3 के सभी िनर�र पFुष  व मिहलाओ ंको 
सा�र बनाने का 'यास करता ह।ै  

xiii. यह मिहलाओ ं क, समानता क, िश�ा पर िवशषे बल दतेी ह ै अथा3त सभी 
मिहलाओ ंक, एक समान िश�ा _यव-था को महTव दतेी ह।ै  

xiv. 'ौढ़ िश�ा के अ7तग3त सव3 धम3 स\भाव क, जागिृत होती ह,ै अथा3त 'ौढ़ िश�ा 
क, _यव-था सभी धम} के _यि�य  या 'ौढ़  को एक समान एव ंएक साथ दनेे पर 
बल दतेी ह।ै 

xv. इसके अ7तग3त 'ौढ़ िश�ा के उ5�ेय  क, पिूत3 समयब6 ढंग से हो और 'गित का 
िनयिमत मdूयांकन हो, इस पर बल दतेी ह।ै  

xvi. इसम. -विै�छक सं-थाओ,ं Xिमक , छा8 , िश�क , _यापा#रय  आिद सभी वग{    
का योगदान महTवपणू3 ह।ै  

xvii. 'ौढ़ िश�ा के अ7त3गत धािम3क 'वचन जसैे भजन, क,त3न, मजिलस आिद को 
िनिlत Fप से -थान िदया जाता ह।ै                                                                                           

xviii. 'ौढ़  को िश�ा दनेे के िलए िवशषेN संसाधन व 'ितब6ता से य�ु संगठन  को 
रखा गया ह।ै  

xix. वत3मान म. नई िदdली ि-थित 'ौढ़ िश�ा िनदशेालय को रा�Zीय 'ौढ़ िश�ा 
सं-थान का Fप िदया गया ह।ै  

11.7 �ौढ़ िश�ा के उ�े�य (Objective of Adult Education) 

'ौढ़ िश�ा के उ5�ेय  का दो VिWकोण  से िववचेन िकया जा सकता हःै 

(1) _यि� क, आव�यकताओ ंके VिWकोण  से। 

(2) समाज क, आव�यकताओ ंके VिWकोण से।  

&यि( क! आव�यकताओ ं के �ि�कोण से �ौढ़ िश�ा के उHे�य (Objectives 
According to the Needs of the Individual): 

1. उपचारा)मक (Remedial): 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय िव�ालय क, औपचा#रक िश�ा क, इस 

कमी को परूा करना ह,ै िजसे _यि�य  ने िक7ही कारण  से अपने बचपन म. 'ाv नहD िकया ह।ै ऐसे 
_यि� आव�यक िश�ा 'ाv करके एक स7तWु और 'स7न _यि� के Fप म. अपना जीवन _यतीत 
कर सकते हA।  

2. &यावसाियक (Vocational): 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय bामीण �े8  म. कुटीर उ�ोग  तथा कृिष 

स\ब7धी और नगरीय �े8  म. _यवसाियक और तकनीक, िश�ा क, _यव-था करना ह।ै  
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3. .वा./य सKब8धी (Health): 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय 'ौढ़  को -वा-Oय स\ब7धी िश�ा 'दान 

करना ह।ै उ7ह. -वा-Oय और सफाई के आधारभतू िस6ा7त  से प#रिचत कराना ह।ै उ7ह. अ-व-थता 
से बचने के उपाय , िविभ7न �े8  म. फैलने वाले रोग  का उ7मलून करने और पौिWक आहार क, 
सम-याओ ंको हल करने के िलए Nान 'दान करना ह।ै  

4. मनोरंजन सKब8धी (Recreational): 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय _यि� को इस योuय बनाना ह ैिक 

वह अपने अवकाश काल का सदपुयोग कर सके और अपने मानिसक -वा-Oय को सरुि�त रख 
सके। इसका लcय -व-थ मनोरंजन के Kारा मानिसक तनाव  को दरू करके _यि� के जीवन म. अ�छे 
सं-कार  का िवकास करना ह।ै  

5. सां.कृितक (Culture): 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय _यि�य  म. Nान िपपासा को जाbत करना, 

आTम िवकास के वांिछत अिभविृ6 करना, जीवन के 'ित कलाTमक VिWकोण उTप7न करना और 
जीवन दश3न का िनमा3ण करना ह।ै  

6. सामािजक कुशलता (Social Skill): 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय 'ौढ़  म. सामािजक कुशलता का 

िवकास करना ह।ै िजससे व े अपने सािथय  के साथ रह सक. , जीवन म. उ7नित कर सक. । अपने 
पा#रवा#रक जीवन को सखुी बना सक.  और आज के जिटल संसार म. अपने कत3_य और अिधकार  
को समझ सक. । 

समाज क! आव�यकताओ ंके �ि�कोण से �ौढ़ िश�ा के उHे�य (Objective of Adult 
Education according to the needs of the society ): 

1. सामािजक एकता का िवकास (Promotion of Social Cohesion): 'ौढ़ िश�ा का 

उ5�ेय िशि�त और अिशि�त, गरीब और अमीर, -वदशेी, और िवदशेी, पूंजीपित और मजदरू, 
शहरी और दहेाती, उ�च जाित और िन\न जाित तथा यवुक  और व6ृ  के बीच क, दरूी को कम 
करके उनम. सामा7य स\ब7ध -थािपत करना ह।ै 'ौढ़ िश�ा का लcय िविभ7न वग{    के बीच क, 
ई�या3, Kषे और अलगाव क, भावना को समाv करके उनम. एकता क, भावना को उTप7न करना ह।ै  

2. रा�?ीय साधन  का संर�ण और िवकास (Conservation and Improvement of 
National Resources): 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय काय3कता3 क, उTपादक �मता को उ7नत करके, 

रा�Zीय उTपादन को बढ़ावा दकेर अथ3_यव-था म. सधुार करना ह।ै 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय लोग  म. यह 
भावना पैदा करना ह ै िक व ेदशे के 'ाकृितक और मानवीय साधन  को ऐसे साधन समझ. िजनसे 
दशेवािसय  के जीवन--तर को ऊँचा उठाया जा सकता ह।ै  

3. सहकारी सं.थाओ ंका संगठन (Organizing Cooperative Institution): 'ौढ़ िश�ा 

का उ5�ेय _यि� म. यह भावना उTप7न करना ह ैिक अपने _यि�गत िहत से समाज का िहत बड़ा ह,ै 
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इसिलए समाज िहत के िलए अपने _यि�गत िहत  का बिलदान कर दनेा चािहए। 'ौढ़ िश�ा का 
उ5�ेय _यि� म. इस भावना का समावशे करना ह ै िक वह मानव जाित को 'गित और िवकास म. 
अपने योगदान दनेे के काय3 को अपना आदश3 समझ।े  

अ�यास �L  

1. 'ौढ़ िश�ा 15 से …………………… आय ुवग3 के सभी िनर�र पFुष  व मिहलाओ ं
को सा�र बनाने का 'यास करता ह।ै      

2. चीन म. 'ौढ़-िश�ा के िलए ……………………… का नाम रखा गया ह।ै  
3. भारत के तTकालीन िश�ाम78ी -व0 अबलु कलाम ने 'ौढ़ िश�ा को …………….. 

का नाम िदया। 
4. अम. #रका के दि�णी दशे  म. 'ौढ़ िश�ा को …………………. के नाम स े पकुारा 

गया।  
5. ‘‘'ौढ़ िश�ा वह आधार ह,ै िजस पर -त78 भारत कdयाणकारी राtय का िनमा3ण कर 

सकता ह,ै जो वयैि�क -वत�ता और सामािजक सरु�ा क, माँग को -वीकार करेगा।’’ यह 
प#रभाषा ..........................ने दी ह|ै  

11.8 �ौढ़ िश�ा का मह�व (Importance of Adult Education)  

आज का 'Tयेक _यि� समाज का उपयोगी अगं ह।ै 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय यह ह ैिक 'ौढ़ जनता को 
ऐसी िश�ा दी जाये िजससे वह अपना जीवन बेहतर बना सके, उसम. पर\परागत के बजाय 
'गितशील समाज बनाने क, इ�छा पैदा हो जाये और उसे अपने दशे के भिव�य म. आ-था पैदा हो 
'ौढ़ िश�ा सिहत समाज िश�ा के फ,dड काय{  का दाियTव राtय सरकार  और संघीय �े8  के 
'शासन  का ह ैजो _यि�य  म. 'ौढ़ िश�ा को 'सा#रत करके एक योuय नाग#रक का िनमा3ण कर 
सके। इस VिW से भी 'ौढ़ िश�ा का अिधक महTव ह।ै  

 भारत क, वत3मान राजनीितक प#रि-थितय  के स7दभ3 म. 'ौढ़ अथवा समाज िश�ा के 
महTव का िववचेन करते हPए, डॉ0 के0जी0 सैयदनै ने िलखा ह ै- ‘‘हम रा�Zीय जीवन के ऐसे नए यगु 
म. 'वशे कर रह ेहA, जो शायद आने वाली कई शतािLदय  के िलए हमारे दशे क, भावी _यव-था क, 
Fपरेखा िनधा3#रत कर दगेा। हमारे रा�Zीय जीवन को िवषा� करने वाले आपस के संगीन झगड़  क, 
घनघोर घटाय. भी िवनाश क, बादल  क, तरह छट जायेगी और हम िफर 7याय -वत78ता और 
समझदारी के 'काशमय वातवरण म. पहPचँ जाय.ग।े यिद आप मझु ेएक -वतः -पW सTय को दोहराने 
क, अनमुित द. तो मA कह�गंा िक अकेले राजनीितक -वत�8ता िकसी भी समाज या रा�Z के िलए, 
‘अ�छे जीवन’ का आ�ासन नहD कर सकती ह।ै हम भली-भाँित जानते ह ैिक कई रा�Z राजनीितक 
VिW से -वत78 होते हPए भी दसूरी जजंीर  म. जकड़े हPए हA, जो उ7ह. ‘अ�छे जीवन क, ओर’ नहD 
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बढ़ने दतेी हA Sय िक इस 'कार का जीवन किठन प#रXम तथा समाजपयोगी काय3 Kारा ही 'ाv िकया 
जा सकता ह।ै वा-तव म. जब तक जनता ‘िनर7तर सतक3 ता’ के Fप म. अपनी राजनीितक -वत78ता 
का मdूय चकुाने को तैयार न हो, तब तक वह -वत78ता को भी सरुि�त नहD रख सकते हA और इस 
‘सतक3 ता के िलए उिचत नाग#रक तथा सामािजक िश�ा क, आव�यकता होती ह ैयिद हमारा लcय 
ऊँचा ह ै और हम अपनी राजनीितक -वत78ता के सहारे सामािजक -वत78ता तथा आिथ3क 
लोकत78 के लcय तक पहPचँाना चाहते हA, तो -पWः हम. जनसाधारण के िलए कहD अिधक उ�च 
-तर क, िश�ा क, आव�यकता होगी नहD तो हम. शा इस बात का खतरा रहगेा िक चतरु लेिकन 
बेईमान दल या _यि� अपने िनकृW उ5�ेय  क, पिूत3 के िलए इस तथाकिथत ‘-वत78ता का अनिुचत 
लाभ उठाय.। इस बात को मA तTकाल और बड़े पैमाने पर 'ौढ़-िश�ा का आ7दोलन शFु करने के 
राजनीितक औिचTय का आधार कह�गंा।  

 इन सारगिभ3त शLद  म. समकालीन िश�ाशािQय  के अिधराज डॉ0 सैयदनै ने हमारे दशे के 
रा�Zीय जीवन म. समाज-िश�ा के महTव का संदशे िदया ह।ै इसी स7दशे को कुछ िभ7न शLदावली म. 
‘कोठारी कमीशन’ ने इस 'कार पनुराविृ� क, ह ै- ‘‘कोई भी रा�Z अपनी सरु�ा के भार को केवल 
पिुलस एव ंसेना को नहD स�प सकता ह।ै व-ततुः रा�Zीय सरु�ा बहPत बड़ी सीमा तक नाग#रक  क, 
िश�ा, िविभ7न काय3Jम  के उनके Nान, उनके च#र8, उनक, अनशुासन क, भावना एव ंसरु�ा-
स\ब7धी काय{  म. उनसे कुशलतापवू3क भाग लेने क, �मता पर आधा#रत रहती ह।ै अतः हमारे दशे 
के रा�Zीय जीवन म. समाज-िश�ा का िविशW महTव होना चािहए।   

  'ौढ़ िश�ा का महTव रा�Z क, िश�ा 'णाली म. अTयिधक ह ै आज क, बदलती हPई 
प#रि-थितय  म. स\पणू3 जीवन को जीने के िलए सीखने क, िJया अनवरत Fप से बनी रहनी चािहए। 
आजकल इस बात को -वीकार िकया जाने लगा ह ैिक आधिुनक िश�ा 'णाली परेू समय के िलए 
िव-ततृ िश�ा 'दान नहD कर सकती। इस 'णाली म. िव�ालय से अलग हPए 'ौढ़  को परेू समय, 
अशंकालीन सेवाकालीन पाठ्यJम  का आयोजन िकया जाता ह।ै इस VिW से भी 'ौढ़ िश�ा का 
महTव अिधक ह।ै  

 िशि�त _यि� समाज तथा रा�Z क, उ7नित का मलूाधार ह।ै िव� के िजतने भी 'गितशील 
दशे ह ै उन सबक, 'गित का Xेय िश�ा को जाता ह।ै 'जातं8ाTमक दशे  म. िश�ा का महTव 
अTयिधक ह।ै 'Tयेक ज7तं8ाTमक दशे म. िशश,ु बाल, यवुा, Qी, पFुष तथा 'ौढ़  को िशि�त करने 
का 'यास िकया जा रहा ह।ै हमारे यहाँ के सवा3िधक िव�ालय  म. 'ायः 6 से 21 वष3 के बालक  क, 
िश�ा क, _याaया क, जाती ह।ै िक7त ु हमारे समाज म. एक ऐसा भी वग3 ह ै जो िकसी न िकसी 
_यवसाय म. लगा हPआ ह।ै िक7त ुउनक, िश�ा नहD हो सकती ह।ै शिै�क अवसर  के अभाव म. 21 
वष3 से उपर के लोग िश�ा bहण करने म. असमथ3 रह ेह।ै  
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 'ौढ़ िश�ा के महTव पर 'कार डालते हPए डा0 बी0के0आर0बी0 राव का कथन ह-ै ‘‘'ौढ़ 
िश�ा एव ं'ौढ़ सा�रता के िबना आिथ3क सामािजक िवकास उस तीsता एवं विैव<य से नहD िकया 
जा सकता ह ैिजसक, हम. आव�यकता ह ैऔर न हम अपने िवकास को वह -वFप, ि-थरता तथा 
िविशWता द ेपाय.ग।े िजनका िक एक कdयाणकारी रा�Z म. िवशषे महTव होता ह।ै अतः आिथ3क एव ं
सामािजक िवकास के िलए 'ौढ़ िश�ा एक 'ाथिमक अिनवाय3ता ह।ै 'ौढ़ िश�ा के महTव को 
िन\निलिखत Fप  म. भी दखे सकते हA- 

• दशे म. ऐसे _यि�य  क, संaया अिधक ह,ै जो िक अिशि�त होते हPए भी 
जीिवकोपाज3न म. संलuन ह।ै उनके पास इतना समय तथा धन नहD ह ै िक व े
िनयिमत Fप से िव�ा अ<ययन कर सक. । हमारे दशे म. ऐसे 'ौढ़  क, संaया 
अिधक ह ैजो अपना ह-ता�र भी नहD कर सकते। ऐसे 'ौढ़ वग3 के िलए इसका 
महTव बढ़ जाता ह।ै  

• लोकतं8 क, बिुनयाद को सVुढ़ बनाने के िलए तथा आदश3 नाग#रकता के गणु  
को उTप7न करने के िलए सामािजक िश�ा क, ओर <यान दनेे क, अिधक 
आव�यकता ह।ै अिशि�त होने के कारण 'ौढ़-गण अपने अिधकार  एव ंकत3_य  
को समझ नहD पाते। अतएव राजनीितक अिधकार  के सदपुयोग के िलए भी 
समाज िश�ा का अिधक महTव ह।ै  

• ऐसा भी दखेने म. आया ह ै िक कुछ लोग आिथ3क किठनाइय  के कारण बीच म. 
अपनी िश�ा ब7द कर दतेे हA। ऐसे अ63िशि�त _यि�य  के मानिसक ि�ितज को 
िव-तhण करने के िलए 'ौढ़ िश�ा का िवशषे महTव ह।ै  

• सामदुाियक िवकास के काय3Jम  का अनसुरण करने के िलए भी 'ौढ़ िश�ा का 
अिधक महTव ह ै'ौढ़ िश�ा के Kारा ही सामदुाियक िवकास के अ7तग3त िनिहत 
िवषय , जसैे- कृिष, -वा-Oय, प#रवार िनयोजन आिद का Nान 'दान िकया जा 
सकता ह।ै  

• िजन _यि�य  ने -कूल क, िश�ा 'ाv कर ली ह ै उनको दशे क, िविभ7न 
गितिविधय  से प#रिचत कराने के िलए एकमा8 साधन 'ौढ़ िश�ा ही ह।ै  

• भारत क, िनर�रता को दरू करने म. भी 'ौढ़ िश�ा का महTवपणू3 -थान ह।ै  

• 'ौढ़ िश�ा अवकाश के सदपुयोग पर भी बल दतेी ह।ै हम अपने अवकाश को 
उTपादक काय{  तथा -व-थ मनोरंजन म. _यितत करते ह।ै  

• रा�Zीय एकता क, VिW से भी 'ौढ़ िश�ा का महTव अTयिधक बढ़ जाता ह।ै  
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 वष3 2004 म. 'ौढ़ िश�ा क, गणुव�ा के िवषय म. एक सवe�ण िकया गया िजससे 'ाv 
हPआ िक िव� के 127 दशे  के सवe�ण म. भारत का -थान िश�ा के �े8 म. 105 वा था। ये तOय यह 
संदशे दतेे हA िक 'ौढ़ िश�ा के �े8 म. भारत को अभी काफ, 'यास करना आव�यक ह।ै वत3मान म. 
सचूना सं'ेषण के �े8 म. महTवपणू3 'गित हPई ह।ै प#रणामतः शिै�क तकनीक, म. भी नए आयाम 
-थािपत हPए ह ै आव�यकता इन बात क, ह ै िक हम शिै�क तकनीक, के आधिुनक साधन  का 
'योग कर तथा अ7य पार\प#रक िवधाओ ंका 'योग कर 'ौढ़ िश�ा के लcय को 'ाv कर.। रेिडय , 
दरूदश3न, क\Uयटूर नेटविकy ग इTयािद का परूा लाभ उठाकर हम लcय को 'ाv करने म. िनिlत Fप स े
सफल हो सकते ह।ै  

 अ7त म. हम कह सकते ह ैिक भारत म. िविभ7न कदम उठाकर सा�रता 'ितशत को बढ़ाया 
ह।ै पर7त ुभारत म. िनर�र  क, संaया पया3v मा8ा म. पायी जाती ह।ै अतः भारत सरकार को सबको 
िशि�त बनाने के िलए महTवपणू3 कदम उठाने चािहए। 

 11.9 सारांश 

इस अ<याय म. आपने  'ौढ़ िश�ा का अथ3, 'कृित, उ5�ेय और इसके महTव के बारे म. अ<ययन 
िकया | 'ौढ़ िश�ा जसैा िक नाम से ही Nात होता ह,ै यह वह िश�ा ह ैजो वय-क  को दी जाती ह।ै 
इसके बारे म. यह धारणा 'चिलत ह ैिक यह िनर�र लोग  को सा�र बनाती ह।ै पढ़ना, िलखना तथा 
िगनने का Nान कराना इसका मaुय काय3 ह।ै समयानसुार इसक, इस धारणा म. भी प#रवत3न होने 
लगा। इसको अब _यापक Fप म. दखेा जाने लगा ह।ै 'ौढ़ िश�ा का उ5�ेय केवल _य-क  को सा�र 
बनाना मा8 नहD ह।ै अिपत ुउसके अ7तग3त वह सभी 'कार क, िश�ा आती ह ैजो 'Tयेक नाग#रक 
को जनताि78क _यव-था का िववकेपणू3 सद-य बनाती ह|ै 

हमारे यहाँ 'ौढ़-िश�ा का -वFप अभी तक अ-पW ह।ै हमारे यहाँ 'ौढ़ िश�ा को कई नाम  स े
स\बोिधत िकया गया ह।ै इस �े8 म. आजकल िन\निलिखत चार 'कार के नाम 'चिलत ह-ै 

(i) 'ौढ़ िश�ा  (ii) सा�रता 

(iii)      आधारभतू िश�ा         (iv) समाज िश�ा 

'ौढ़ िश�ा के उ5�ेय  का दो VिWकोण  से िववचेन िकया जा सकता हःै 

(1) _यि� क, आव�यकताओ ंके VिWकोण  से। 

(2) समाज क, आव�यकताओ ंके VिWकोण से।  

'ौढ़ िश�ा का महTव रा�Z क, िश�ा 'णाली म. अTयिधक ह ैआज क, बदलती हPई प#रि-थितय  म. 
स\पणू3 जीवन को जीने के िलए सीखने क, िJया अनवरत Fप से बनी रहनी चािहए। आजकल इस 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               198 

बात को -वीकार िकया जाने लगा ह ैिक आधिुनक िश�ा 'णाली परेू समय के िलए िव-ततृ िश�ा 
'दान नहD कर सकती। इस 'णाली म. िव�ालय से अलग हPए 'ौढ़  को परेू समय, अशंकालीन 
सेवाकालीन पाठ्यJम  का आयोजन िकया जाता ह।ै इस VिW से भी 'ौढ़ िश�ा का महTव अिधक 
ह।ै 

11.10 श�दावली 

'ौढ़ िश�ा: यह वह िश�ा ह ैजो वय-क  को दी जाती ह।ै 

1. समाज िश�ा: नाग#रक िश�ा, आिथ3क सधुार, -वा-Oय, भावाTमक एकता एव ंसौ7दय3 बोध को 

समाविेशत करने वाली िश�ा। 

2. जन िश�ा: 'ौढ़-िश�ा का एक Fप।  

3. सामदुाियक िश�ा:सम-त समदुाय को िशि�त करने वाली िश�ा|  

4. जन िश�ण काय3Jम: िनर�रता के उ7मलून के िलए काय3Jम|  

5. Xिमक िश�ा: नगर  एव ंऔ�ोिगक �े8  म. िनवास करने वाले Xिमक  के िलए िश�ा । 

6. सतत ्िश�ा: वह िश�ा िजसम.  _यि� अपने _यवसाय, उ�रदाियTव तथा िविभ7न सीमाओ ंम. 

रहते हPए अपनी अिभFिच एवं �मता के अनसुार िश�ा का Jम जारी रखता ह।ै 

11.11 अ�यास � 
 के उ!र 

 

1. 35       2. ‘जन िश�ा’ 3. ‘समाज-िश�ा’   4. ‘सामदुाियक िश�ा’   5. हPमायूँ कबीर 
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11.13 िनबंधा�मक �  

1. 'ौढ़ िश�ा को प#रभािषत क,िजए तथा इसक, 'कृित क, _याaया क,िजए । 
2. 'ौढ़ िश�ा के उ5�ेय का वण3न क,िजए । 
3. 'ौढ़ िश�ा के महTव का वण3न क,िजए । 
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12.11 संदभ� =ंथ सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
12.12 िनबंधा�मक �J 

12.1 �0तावना 

जीवन पय37त अिधगम का िवचार इस िवचारधारा पर आधा#रत ह ै िक सुस\ब6 रीित से िसखाने-
पढ़ाने का काय3 जीवन के कुछ 'ारि\भक वष} तक ही सीिमत नहD ह।ै यह आजीवन चलने वाला 
एक उ�म या काय3 ह।ै यह िश�ा उसी िदन समाv नहD हो जाती जब बालक -कूल या कॉलेज से 
'माण-प8 या िडbी 'ाv कर लेता ह।ै यह सतत ्चलती रहती ह।ै यह ज7म से मTृय ुतक चलती रहती 
ह।ै फ. 7च भाषा म. इसको ‘एजकेूशन परमाने�ट’ (Education Permanent) Kारा अिभ_य� िकया 
गया ह।ै सन ्1971 म. िश�ा के िवकास के िलए यनेू-को  (UNESCO) ने अ7तरा3�Zीय आयोग 
(International Commission on the Development of Education) क, -थापना क,। 
आयोग ने अपनी #रपोट3 'Learning To Be' म. िवकिसत तथा िवकासशील दोन  ही 'कार के दशे  
के िलए शिै�क योजनाओ ं के िलए ‘आजीवन अिधगम’ के 'Tयय को '-तािवक िकया। इस 
अ<याय म. आप जीवन पय37त अिधगम का अथ3, 'कृित, उ5�ेय और इसके महTव के बारे म. 
अ<ययन कर.ग|े  

12.2 उ�े�य  

इस इकाई के अ<ययन के पlात ्आप इस योuय हो जाएंग ेिक - 

• जीवन पय37त अिधगम का अथ3 बता सक. ग े| 

• जीवन पय37त अिधगम क, 'कृित क, _याaया कर सक. ग।े 

• जीवन पय37त अिधगम के उ5�ेय का वण3न कर सक. ग।े 

• जीवन पय37त अिधगम के महTव का वण3न कर सक. ग।े  

12.3 जीवन पय$9त अिधगम का अथ$ (Meaning of Life-Long Learning) 

 आयोग के अनसुार, ‘‘आर\भ म., जीवनपय37त अिधगम सापे� Fप से परुानी प#रपाटी-'ौढ़ 
िश�ा, सं<याकालीन पाठ्यJम-पर 'य�ु एक नये शLद स ेअिधक कुछ नहD थी। उसके बाद, यह 
िवचार _यावसाियक 'िश�ण पर 'य�ु िकया गया, िजसके बाद उसम. _यि�Tव के बहPिवध पहल-ू
बौि6क, भावनाTमक, सौ7दया3Tमक, सामािजक तथा राजनीितक-िश�ाTमक िJयाकलाप क, एक 
एक,कृत VिW के भीतर समािवW हो गये। अब, अन7तः जीवनपय37त अिधगम क, अवधारणा _यि� 
तथा समाज के VिWकोण से स\पणू3 श�ैिणक 'िJया का समावशे करती ह।ै उसका स\ब7ध 'थमतः 
ब�च  क, अिधगम से ह ैऔर जब िक वह ब�चे को अपना जीवन िजस तरह वह चाहता ह,ै उस 
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तरह जीने म. सहायता पहPचँाता ह,ै उसका सारभतू काय3 भावी 'ौढ़ _यि� को -वाय�ता तथा -व-
अिधगम के िविवध Fप  के िलए तैयार करना ह।ै’’ 

 जीवनपय37त अिधगम क, अवधारणा म. अिधगम के सभी पहलओु ंका समावशे होता ह,ै 
उसम. 'Tयेक व-त ुअ7तिव3W होती ह ैऔर समिW उसके भाग  के साकdय क, अपे�ा अिधक बड़ी 
व-त ुहोती हA अिधगम का पथृक् -थायी भाग जसैी कोई व-त ुनहD ह ैजो जीवनपय37त न हो। दसूरे 
शLद  म., जीवनपय37त अिधगम कोई अिधगम-प6ित नहD ह ैबिdक ऐसा िस6ा7त ह ैिजस पर िकसी 
प6ित का समb संगठन आधा#रत होता ह,ै तथा तदनसुार िजसे उसके 'Tयेक संघटक भाग के 
िवकास का आधार होना चािहए। आजीवन अिधगम के अ7तग3त औपचा#रक  (Formal) सहज  
(Informal) गरै-औपचा#रक/अनौपचा#रक (Non-formal) 'ौढ़ िश�ा आग े क, िश�ा को 
समझकर -वयं को जीवनपय37त सीखने वाला िव�ाथh बना लेता ह।ै  

 अ7त म., हम कह सकते हA िक आजीवन अिधगम जीवन-पय37त चलने वाली सजृनाTमक 
'िJया ह ै िजसका उ5�ेय मानव _यि�Tव क, पणू3ता के िवकास के िलये सभी 'कार के अिधगम 
अनभुव 'दान करना ह।ै  

12.4 जीवन पय$9त अिधगम से स;ब< कुछ अ9य स�ं�यय (New Concepts Related to Life 

Long Learning) 

 �ौढ़ िश�ा- बहPधा 'ौढ़ अिधगम को ही जीवन पय37त अिधगम समझ िलया जाता ह।ै 

महािव�ालय  एवं िव�िव�ालय  म. 'ौढ़ िश�ा एवं जीवन पय37त अिधगम के7n -थािपत ह।ै इससे 
भी �म होता ह।ै 'ौढ़ िश�ा 15 वष3 से 45 वष3 क, आय ुके लोगो के िलए ह।ै इसका पाठ्यJम भी 
होता ह।ै जीवन पय37त अिधगम म. 'ौढ़ िश�ा सि\मिलत ह ैिक7त ुयह िनिlत अविध (15-45 वष3) 
तक सीिमत नहD ह।ै  

 अनौपचा2रक िश�ा- नान फाम3ल एजकेुशन क, कdपना लगभग 5 वष3 से 11 वष3 क, 

आय ुके उन बालक  के िलए क, गई ह ैजो 'ारि\भक अिधगम से विंचत हA। अतः अनौपचा#रक 
िश�ा से जीवन पय37त अिधगम िभ7न ह।ै  

 औपचा2रकेतर िश�ा- इनफाम3ल एजकेुशन समाज, राtय, प#रवार या िकसी अ7य साधन 

से 'संगतः 'ाv हो जाती ह,ै जीवन पय37त िश�ा को पहले से कुछ िनयोिजत कर िलया जाता ह,ै यह 
'संगवश िश�ा नहD ह।ै  

 िवCालयेतर िश�ा- आउट आफ -कूल एजकेूशन का अथ3 जीवन पय37त अिधगम म. 

िनिहत ह ैिक7त ुकुछ लोग इसका अथ3 िव�ालय से बाहर दी जाने वाली नवयुवक  क, _यावसाियक 
अिधगम से लेते हA। अतः यह जीवन पय37त िश�ा से िभ7न हो जाती ह।ै  
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 अिNम िश�ा - फरदर एजकेुशन जीवन पय37त अिधगम का अथ3 दतेा ह ैिक7त ुसन ्1944 

म. िYटेन म. िनिम3त काननू के अ7तग3त फरदर एजकेुशन उस शिै�क 'यास को कहा गया ह ै जो 
नवयवुक  को _यवसाय म. 'वेश के पहले उनके बौि6क, नैितक और शारी#रक िवकास तक सीिमत 
ह।ै इस अथ3 म. अिbम िश�ा जीवन पय37त अिधगम से िभ7न ह।ै  

 लोक िश�ा - डेनमाक3  म. फोक -कूल म. चलने वाली िश�ा से �म के कारण जीवन 

पय37त अिधगम के -थान पर लोक िश�ा का 'योग Tयाtय ह।ै  

 जन िश�ा - जन िश�ा क, धारणा जीवन पय37त अिधगम म. िनिहत ह ै िक7त ुयह शLद 

(मास एजकेूशन) चीन म. चलाए गये शिै�क आ7दोलन के िलए 'य�ु होता ह।ै अतः इस शLद से 
भी हम बच.ग।े  

 जनता िश�ा - Fस म. पीपुdस एजकेुशन के आ7दोलन ने िनर�रता उ7मलून म. बड़ा 

योगदान िदया ह।ै जीवन पय37त िश�ा केवल सा�रता क, िश�ा नहD ह।ै अतः इस शLद का भी 
'योग जीवन पय37त अिधगम के िलए नहD िकया जा सकता।  

 समाज िश�ा- -वत78 भारत के 'थम दो दशक  म. इसका 'योग 'ौढ़ िश�ा के -थान पर 

िकया गया था। अब इसका 'योग कम हो गया ह।ै इसके -थान पर ‘'ौढ़ िश�ा’ का 'योग होता ह।ै 
'ौढ़ िश�ा से जीवन पय37त अिधगम क, िभ7नता हम पहले ही दखे चकेु हA।  

 सामुदाियक िश�ा - जीवन पय37त अिधगम म. सामदुाियक िश�ा क, धारणा भी िव�मान 

ह ैिक7त ुसामदुाियक िश�ा शLद का 'योग दि�ण अम. #रक, दशे  म. -थािपत सामदुाियक -कूल  
क, िश�ा के िलए Fढ़ हो गया ह ैिजनम. -कूली ब�च  का सामदुाियक काय{  को िश�ा दी जाती ह ै
और उनके अिभभावक  को 'ौढ़ िश�ा दी जाती ह।ै  

 जीवन पय�8त अिधगम - जीवनपय37त अिधगम (लाइफ लांग लिनyग) क, अवधारणा 

सतत िश�ा िश�ा से िमलती-जलुती ह ैऔर कुछ िवKान इनका 'योग पया3यवाची के Fप म. करते 
भी हA। सतत िश�ा म. िश�ा का भाव िनिहत ह ै िक7त ु जीवन-पय37त अिधगम म. 'ासंिगकता, 
आनषुिंगकता भाव 'बल हो जाता ह।ै अतः जीवन पय37त अिधगम शLद का 'योग अिधक समीचीन 
समझ पड़ता ह।ै  

 अनुपूरक िश�ा - कभी-कभी जीवन पय37त अिधगम को अनपुरूक िश�ा (क\Uलीम.टरी 

एजकेुशन) कह िदया जाता ह।ै िवयतनाम म. इसी अनपुरूक िश�ा शLद का 'चलन ह।ै 17 या 18 
वष3 से ऊपर के सभी वय-क  म. जो _यवसायरत हA, िडbी -तर तक के सामा7य िश�ा के Nान को 
िवकिसत िकया जाता ह ैिजससे व ेउTपादन बढ़ा सक.  व समाजवाद को सुVढ़ कर सक. । जीवन पय37त 
अिधगम म. अनपुरूक िश�ा का भाव िनिहत ह।ै िक7त ुयह उससे िभ7न ह।ै  
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 जीवन पय37त अिधगम अिधक _यापक होने के कारण भारतीय समाज म. अिधक -वीकृत 
हो रहा ह।ै  

12.5 जीवन पय$9त अिधगम क� �कृित (Nature of Life Long Learning): 

1. तीन शLद  जीवन, पय37त तथा अिधगम के ऊपर जीवन पय37त अिधगम का स\पणू3 
'Tयय तथा 'यास आधा#रत रहते। इन तीन  शLद  के अथ3 एव ं _याaया जीवन 
पय37त अिधगम का अथ3, आव�यकता, काय3 िविध एव ं�े8 -पW करते ह।ै  

2. जीवन पय37त अिधगम क, मलू मा7यता ह ै िक मानव अिधगम औपचा#रक 
अ<ययन के बाद समाv नहD हो जाती ह,ै वरन यह जीवन भर लगातार चलने 
वाली 'िJया ह।ै कह सकते हA िक जीवन पय37त अिधगम _यि� के स\पूण3 जीवन 
व�ृ को सम. ट लेती ह।ै  

3. जीवन पय37त अिधगम केवल 'ौढ़ िश�ा तक सीिमत नहD ह ैवरन ्यह िश�ा क, 
सभी अव-थाओ ं पवू3 'ाथिमक, 'ाथिमक, मा<यिमक, उ�च, तकनीक, तथा 
_यावसाियक आिद को एक,कृत करती ह।ै अतः यह अिधगम को समb Fप म. 
दखेती ह।ै  

4. जीवन पय37त अिधगम के अ7तग3त िश�ा के औपचा#रक, अनौपचा#रक तथा अ-
अनौपचा#रक सभी 'कार के साधन उपकरण व मा<यम सि\मिलत रहते हA।  

5. प#रवार जीवन पय37त अिधगम म. 'थम एव ंसबसे महTवपूण3 व साथ3क भिूमका 
अदा करता ह।ै पा#रवा#रक अिधगम के Fप म. यह 'िJया िकसी _यि� के स\पणू3 
जीवन व�ृ म. लगातार चलती रहती ह।ै  

6. बालक Kारा समदुाय म. अ7तिक3 या करने के 'थम �ण से ही, समदुाय जीवन 
पय37त अिधगम म. एक महTवपणू3 उ�रदाियTव िनभाता ह।ै समदुाय वा-तव म. 
_यावसाियक तथा सामा7य दोन  ही �े8  म. स\पणू3 जीवन भर शिै�क 
उ�रदाियTव िनभाता ह।ै  

7. शिै�क सं-थाय. जसैे, िव�ालय, कालेज, िव�िव�ालय या 'िश�ण के7n य�िप 
जीवन पय37त अिधगम के िलए महTवपणू3 ह,ै तथािप इसके अनेक साधन  म. से 
कुछ हA। यह बहPत अिधक समय तक न तो अिधगम 'दान करने के एकािधकार 
को बनाये रखा सकती ह ैऔर न ही समाज के अ7य शिै�क साधन  स ेअलग-
अलग रह सकती ह।ै  

8. जीवन पय37त अिधगम म. मानव जीवन क, 'Tयेक अव-था म. �ैितज िदशा म. भी 
एक,करण एव ंसमbता ह।ै  

9. जीवन पय37त अिधगम म. उ<वा3धर िदशा म. मानव िवकास तथा _यि�Tव िनखार 
के 'यास  म. िनFपरता व तालम. ल ह।ै  
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10. चयिनत 'कार के िवपरीत जीवन पय37त अिधगम साव3भौिमक 'कृित क, होती ह।ै 
यह िदशा के 'जातांि8क तथा सव3_यापी Fप को िनिद3W करती ह।ै  

11. जीवन पय37त अिधगम म. पाठ्यव-त,ु सीखने के साधन, अिधगम तकनीक, तथा 
सीखने के समय म. काफ, न\यता िवभदेीकरण िव�मान रहता ह।ै  

12. जीवन पय37त अिधगम एक गTयाTमक अिधगमन ह।ै जो नये-नये प#रवत3न  के साथ 
सीखने क, सामbी व साधन  के अनकुलन क, अनमुित दतेा ह।ै  

13. जीवन पय37त अिधगम 'णाली के Kारा अिधगम 'दान करने के िविभ7न िवकdप 
तथा 'ाFप '-ततु होते ह।ै  

14. जीवन पय37त अिधगम के मaुय Fप से दो अगं ह ै सामा7य तथा _यावसाियक, 
िक7त ुदोन  अगं एक दसूरे से पणू3तया अलग नहD ह ैबिdक एक दसूरे से स\बि7धत 
तथा एक दसूरे पर िनभ3र ह।ै  

15. _यि� एव ंसमाज के िविभ7न 'कार के अनकूुिलत, अपेि�त तथा अनुभतू काय{  
क, पिूत3 जीवन पय37त अिधगम के Kारा स\भव होती ह।ै  

16. जीवन पय37त अिधगम एक सुधाराTमक काय3 अथा3त वत3मान अिधगम _यव-था के 
दोष  को दरू करना भी स\पािदत करती ह।ै 

17. जीवन पय37त अिधगम का अिंतम लcय _यि� के जीवन -तर को कम स ेकम 
यथावत बनाये रखना तथा प#रि-थितनसुार उसे अिधकािधक Xे� बनाना ह।ै  

18. जीवन पय37त अिधगम क, तीन 'ाथिमक आव�यकताए Jमशः _यि� को 
अवसर (Opportunity)] 'ेरणा (Motivation)  तथा शिै�कता (Hernings) 
'दान करना ह।ै  

19. जीवन पय37त अिधगम सभी 'कार क, अिधगम _यव-थाओ ं का िनयोजन, 
एक,करण तथा िJया7वयन करने वाला _यवहा#रक िस6ा7त ह।ै  

20. _यवहा#रक -तर पर जीवन पय37त अिधगम क, 'णाली प#रपणू3 अिधगम क, एक 
समb व िनयोिजत _यव-था '-ततु करती ह।ै  

12.6 जीवन पय$9त अिधगम के उ�े�य 

 य�िप जीवन पय37त अिधगम बहPउ5�ेयीय होती ह ै और उसके उ5�ेय  को सीिमत नहD 
िकया जा सकता तथािप इसके िन\निलिखत सामा7य उ5�ेय  को <यान म. रखा जा सकता ह-ै 

1. नवयुवक  और वय.क  के अिधगम .तर को ऊँचा उठाना- जीवन पय37त अिधगम का 

उ5�ेय नवयवुक  और _य-क  के अिधगम -तर को ऊँचा उठाना ह।ै जीवन पय37त अिधगम Kारा 
िकसी भी _यि� के अिधगम -तर को ऊँचा उठाया जा सकता हA Sय  जो िवषय व-त ुएक या दो बार 
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पढ़ने या सीखने के बाद याद नहD हो पाती उस िवषय-व-त ुको बार-बार सीखने से वह याद हो जाती 
ह ैअतः _यि� हम. शा पढ़ने-िलखने क, आदत डालना ह।ै  

2. आिथ�क संसाधन  को गितशील बनाना- जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय आिथ3क संसाधन  

को गितशील बनाना भी हA रा�Z के िवकास म. आिथ3क संसाधन  म. गितशीलता आव�यक ह ैजीवन 
पय37त अिधगम के मा<यम से _यि� को िशि�त िकया जा सकता ह,ै जो िक िशि�त होकर ठीक 
'कार से संसाधन  का 'योग करेगा। नवयवुक या _यव-क अपना आिथ3क िवकास करेगा तथा साथ 
ही साथ, समाज दशे का भी आिथ3क िवकास करेगा। रा�Z के आिथ3क िवकास हते ुजीवन पय37त 
अिधगम एक 'भावी साधन ह।ै यिद आिथ3क संसाधन  को गितशील बनाया जाता ह ैतो िशि�त 
िकसान अिधक अ7न उTपादन कर सकता ह ैतथा जो मजदरू िशि�त होगा वह कल-कारखान  म. 
उTपादन �मता म. विृ6 िनिlत Fप से करेगा। ऐसी भावना को िवकिसत करना ह।ै  

3. .थानीय संसाधन  के उपयोग और सामुदाियक सहभािगता को �ो)सािहत करना- जीवन 

पय37त अिधगम का उ5�ेय यह भी ह ै िक यह -थानीय संसाधन  के उपयोग और सामदुाियक 
सहभािगता को 'ोTसािहत करे। -थानीय संसाधन  के उपयोग से _यि� को अपने ही �े8 म. रोजगार 
'ाv हाेगा। नवयवुक आTमिनभ3र भी होगा। इस 'कार का िवचार _यि� के अ7दर पैदा करना ह।ै 
जीवन पय37त अिधगम Kारा _य-क म. अपने समदुाय के साथ काय3 करने क, 'ेरणा भी िमलती ह।ै जो 
काय3 अकेले नहD कर पाता वह समहू के साथ जdदी सीख जाता ह।ै सामदुाियक सहभािगता को 
'ोTसािहत करने के िलए Xमदान, पास पड़ौस क, सेवा, यातायात के िनयम सीखना, िवकलांग  को 
पढ़ाना, चलिच8 'दश3न क, _यव-था करना, रेिडयो एव ंदरूदश3न का सामािजक उपयोग करना आिद 
पर बल दनेा ह।ै  

4. &यि( क! काय��मता और कुशलता का िवकास करना- जीवन पय37त अिधगम के मा<यम 

से _यि� क, काय3�मता एव ंकुशलता को िवकिसत करना। िनर7तर अ�यास से िकसी भी योuयता 
को 'ाv िकया जा सकता। _यि� क, काय3�मता जब बढ़ती ह ैतो उसम. कुशलता का िवकास -वतः 
ही हो जाता ह।ै अिधगम एव ं काय3�मता एक दसूरे से संबंिधत ह।ै िजस 'कार अिधगम एवं 
काय3�मता एक दसूरे से स\बि7धत ह ैठीक उसी 'कार अिधगम एवं कुशलता का भी घिन� स\ब7ध 
हA कहने का ताTपय3 यह ह ै िक जीवन पय37त अिधगम Kारा _यि� म. काय3 करने क, �मता एवं 
कुशलता दोन  का िवकास करना ह।ै  

5. जन चेतना का िवकास करना- जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय जन चेतना का िवकास करना 

भी ह।ै इसके Kारा समाज म. लोग  को जागतृ करना ह।ै अिधगम के Kारा _यि� Nान 'ाv करता ह ै
और Nान 'ाv करके अपने अिधकार  के 'ित जागतृ करने क, भावना उTप7न करना ह।ै अपने जीवन 
को सचुाF Fप से चलाने योuय हो जाता ह ैसमाज के अ7य नवयवुक  एव ं_य-क  को जागतृ करता 
हA _यि� िजतना ही Nाना3जन करेगा उसम. उतना ही अपने 'ित एव ंसमाज के 'ित चेतना का िवकास 
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होगा। अतः जन चेतना को िवकिसत करने का काय3 जीवन पय37त अिधगम Kारा ही स\भव ह।ै जीवन 
पय37त अिधगम Kारा वह सदवै दसूर  को कुछ दतेा ह ैव उनस ेकुछ लेता ह,ै वह िनर7तर -वा<याय व 
पठन-पाठन स\ब7धी िJयाए ंकरता रहते ह।ै 'Tयेक _यि� को िश�ास ुसमाज का अगं बनाये। ये 
_यि� अपने पया3वरण से सुप#रिचत रहने का सदवै 'यTन कर.ग,े दशे क, आव�यकताओ ं का 
मdूयांकन कर उसक, 'गित म. अपना योगदान कर. तथा िनर7तर जागFक रह., ऐसी भावना को 
िवकिसत करना ह।ै  

6. &यि( मP सम.या समाधान के िलए चेतना उ)प8न करना- जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय 

_यि� म. ऐसी चेतना उTप7न करना ह ैिक वह -वयं िकसी सम-या के समाधान के िलए जागतृ हो इस 
अिधगम से _यि� म. सोचने समझने क, शि� का िवकास करना ह।ै जीवन पय37त अिधगम _यि� 
को घरेल ूसम-य  से िनजात पाने के िलए भी तैयार करती ह।ै हमारे पास कुछ ऐसी सम-याऐ ंहोती 
िजसका समाधान कोट3 Kारा न करके -वयं करना पड़ता ह ैिजसके िलए हम. सुझ-बझु, सामा7य Nान 
तथा _यवहा#रक Nान क, आव�यकता पड़ती ह।ै अतः इस 'कार के Nान एव ं सझु-बझु एव,ं 
_यवहा#रक Nान को िवकिसत करना ह।ै घर-प#रवार एव ंसमाज म. रहकर भी हम. कुछ िनण3य -वयं 
लेने पड़ते हA। िजसके िलए हम. िवशषे Nान क, आव�यकता पड़ती ह।ै इस 'कार के सम-याओ ंके 
मा<यम हते ुहम. िनर7तर अिधगम क, आव�यकता ह।ै _यि� म. ऐसी चेतना शि� पैदा करना ह।ै   

7. िनण�य लेने क! योmयता का िवकिसत करना- िनण3य लेने क, योuयता को िवकिसत करना भी 

जीवन पय37त अिधगम के उ5�ेय हA। _यि� जीवन के 'Tयेक �े8  से जड़ुा होता ह।ै कुछ िनण3य उसे 
-वयं लेने पड़ते हA चाह ेवह बालक हो या नवयवुक हो या िफर _य-क ही Sय  न हो। प#रवा#रक 
सम-याओ ंम. या िफर समाज म. िविभ7न काय3-�े8  म. िनण3य लेने पड़ते ह।ै यह सभी जीवन पय37त 
अिधगम Kारा ही स\भव ह।ै Sय िक िनर7तर अिधगम से _यि� म. िनण3य लेने क, योuयता का िवकास 
होता ह।ै यह 'ायः दखेा जाता ह।ै िक _यि� म. आTम िव�ास न होने के कारण िकसी काय3-�े8 म. 
िनण3य नहD ले पाता, वह घबड़ा जाता ह।ै िनण3य लेने क, योuयता के अभाव म. वह िकसी _यवसाय 
का चनुाव भी सहD Fप म. नहD कर पाता ह।ै अतः जीवन पय37त अिधगम का यह मaुय उ5े�य ह ैिक 
वह _यि� म. िनण3य शि� क, योuयता का िवकास करे तािक व े-वयं िनण3य लेने म. समथ3 ह ।   

8. नेतृ)व के कौशल  को िवकिसत करना- _यि� म. नेतTृव के कौशल  को िवकिसत करना भी 

जीवन पय37त अिधगम का 'मखु उ5�ेय ह।ै आज के प#रवशे म. 'Tयेक जगह नेतTृव क, आव�यकता 
ह।ै िबना नेतTृव का कोई भी काय3 सचुाF Fप से आग ेनहD बढ़ पाता ह।ै अतः _यि� म. नेतTृव क, 
ऐसी योuयता पैदा करना हिैक वह जहाँ भी हो चाह ेवह घर हो, समाज हो या दशे का ही नेतTृव Sय  
न करना ह।ै सभी कौशल  का िवकास करना इसका उ5�ेय ह ैऔर यह िवकास अिधगम के Kारा ही 
स\भव ह ैNान एक ऐसा औजार ह ैिजसके Kारा िकसी भी गणु या योuयता को िवकिसत िकया जा 
सकता ह।ै  
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9. जीवन के मू�य  का िवकास करनाः जीवनपय37त अिधगम Kारा _यि� के जीवन के मdूय  को 

िवकिसत िकया जा सकता ह।ै _यि� के िलए जीवन के मdूय  का िवकिसत होना अित आव�यक 
ह।ै 'Tयेक _यि� अपने जीवन को जीने के िलए एक कुछ मdूय  को िनधा3#रत करता ह ै उसके 
अनसुार अपने _यि�Tव का िवकास करता ह।ै पर7त ुयह <यान दनेे क, आव�यकता ह ैिक जो भी 
जीवन मdूय _यि� िनधा3#रत करे वह साथ3क एव ंआदश3 ह । _यि� के िवकास म. सामािजक मdूय  
का िवशषे महTव ह।ै चूंिक हम समाज म. रहते ह ैइसिलए हम. जीवन के सभी मdूय  को िवकिसत 
करना आव�यक ह।ै इसम. हमारे नैितक, सामािजक, सां-कृितक एव ं आ<यािTमक मdूय  को 
िवकिसत करने पर जोर िदया गया ह।ै इसम. िविभ7न िवषय  को मdूयपरक बनाकर उसके मा<यम से 
िविभ7न मdूय  को छा8  के _यि�Tव म. समािहत करने पर दनेा ह ै िजससे उनका संतिुलत एव ं
सव3तो7मखुी िवकास हो सके।  

10. घरेलू िश�ा और सामािजक िश�ा �दान करनाः जीवन पय37त अिधगम का यह भी उ5�ेय 

ह ैिक वह _यि�य  को घरेल ूिश�ा के साथ-साथ सामािजक िश�ा भी 'दान कर. Sय िक _यि�Tव 
के िवकास म. दोन  का महTवपणू3 -थान ह।ै घरेल ू िश�ा tयादातर मिहलाओ ंके िलए उपयोगी ह ै
जबिक सामािजक िश�ा पFुष एवं मिहला दोन  के िलए समान Fप से महTव रखती ह ै Sय िक 
समाज के िवकास म. दोन  का महTवपूण3 योगदान माना जाता ह।ै घरेल ू िश�ा के मा<यम से घर-
प#रवार म. उTप7न िविभ7न 'कार क, सम-याओ ंको घर म. ही सलुझाया जा सके ऐसी योuयता पैदा 
करना ह,ै जबिक सामािजक िश�ा Kारा समाज म. _याv िविभ7न 'कार क, बरुाईय  एव ंसम-याओ ं
को दरू करना हA समाज म. िविभ7न 'कार क, सम-याए उTप7न होती हA Sय िक _यि� को सामािजक 
Nान नहD हA अतः _यि� को सामािजक Nान दनेा। _यि� अपने काय3 को करते समय सामािजक 
आदश3 एव ंमdूय  को भलू जाता ह ैइसे याद िदलाना तथा _यि� म. उTप7न -वाथ3परता को महTव न 
दनेा भी इसका उ5�ेय ह।ै वह यह भलू जाता िक समाज के अ7य लोगो का म. रे काय3 से िकतना लाभ 
ह ै और िकतना हािन। घरेल ू िश�ा 'ाv करने के बाद _यि� घरेल ू _यवसाय को भी आसानी स े
समझकर चनु लेता ह।ै अतः जीवन पय37त अिधगम का उ5े�य घरेल ू िश�ा एव ंसामािजक िश�ा 
दोन  को एक आधार 'दान करना ह।ै आजीवन अिधगम से हम.  घरेल ूNान के साथ-साथ सामािजक 
Nान भी 'ाv होता ह।ै इसका उ5�ेय _यि� को सामािजक बनाना एवं उसे सामािजक िनयम , 
#रित#रवाज  तथा आदश} से प#रिचत कराना और उ7हD के अनसुार काय3 करने क, योuयता का 
िवकास करना ह।ै  

11. जनसंचार मा'याम  के उिचत �योग क! जानकारी देना- जीवन पय37त अिधगम Kारा 

_यि� जनसंचार मा<यम  का उिचत 'योग करना सीख जाता ह।ै इससे _यि� को िविभ7न 'कार क, 
जानका#रयां िमलती ह।ै जनसंचार मा<यम _यि� के Nान को िनर7तर बढ़ाने का 'यास करता ह।ै 
'Tयेक 'कार के संचार मा<यम  से हम. Nान 'ाv होता ह।ै सचूना स\'ेषण के �े8 म. महTवपूण3 
िवकास करने क, आव�यकता भी हA शिै�क तकनीक, के �े8 म. भी नये आयाम -थािपत हPए ह ै
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आव�यकता इस बात क, ह ै िक हम साधन  का उिचत 'योग कर.। रेिडयो, दरूदश3न, क\Uयटूर 
नेटविकy ग आिद के उिचत 'योग को पर बल दनेा ह।ै यिद _यि� इनके उिचत 'योग को अिधगिणत 
कर लेता ह ै तो उसका _यि�Tव अिधकािधक िवकिसत हो सकता ह।ै इसके अ7तग3त X_य-V�य 
सामbी का 'योग (Use of Audio-Visual Aids) चाट3, िच8, 'दश3न काड3, वा-तिवक व-तएु, 
-लाइड, िफdमि-Zप, कठपतुली, टी0वी0 रेिडयो टेप, समाचार प8 , पि8काओ, आिडयो टेप 
-थानीय 'चार मा<यम  आिद का उिचत 'योग क, जानकारी दनेा भी जीवन पय37त अिधगम का 
मaुय उ5�ेय ह।ै  

12. .व.थ मनोरंजन एवं सां.कृितक चेतना का िवकास करना- जीवन पय37त अिधगम का 

उ5�ेय -व-थ मनोरंजन को बढ़ावा दनेा ह।ै इसम. -वा-Oय पर आधा#रत काय3Jम  को 'दिश3त करके 
चेतना का िवकास करना ह।ै उ7ह. -वा-Oय एव ंसफाई के आधारभतू िस6ा7त  से भी प#रिचत कराना, 
आजीवन अिधगम का उ5�ेय ह।ै जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय _यि� या _य-क को इस योuय 
बनाना ह ै िक अपने अवकाश काल का सदपुयोग करके अपने मानिसक -वा-Oय को सरुि�त एव ं
ठीक रख सके। इसका उ5�ेय -व-Oय मनोरंजन के Kारा मानिसक तनाव  एव ं संघष} को दरू करके 
_यि� या नवयुवक के जीवन म. अ�छे सं-कार  का िवकास करना ह।ै जबिक सां-कृितक चेतना के 
अ7तग3त जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय _य-क  म. Nान िपपासा को जागतृ करना, आTमिवकास म. 
अिभविृ6 करना, जीवन के 'ित कलाTमक VिW को उTप7न करना और जीवन दश3न का िनमा3ण 
करना भी ह।ै  

13. .वा./य िवYान क! सामा8य जानकारी देना- जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय _यि�य  को 

-वा-Oय िवNान क, जानकारी दनेा ह।ै िजसम. -वा-Oय स\ब7धी िश�ा 'दान करना एव ं-वा-Oय स े
संबंिधत िवषय  एव ंिस6ा7त  क, जानकारी दनेा ह।ै मानिसक एव ंशारी#रक -वा-Oय क, र�ा करना, 
रोगो क, रोकथाम करना एव ंरोग   का उपचार करना भी जीवन पय37त अिधगम का मaुय उ5�ेय ह।ै 
इसके Kारा _यि� को अपनी मौिलक आव�यकताओ ं (भोजन, वQ, िनवास) क, पिूत3 के िलए 
कुशलता, द�ता और योuयता 'दान करना ह।ै _यि� को मलू - 'विृ�यो, संवगेो तथा अ7य 
ज7मजात शि�य  पर िनयं8ण तथा संतलुन रखने क, �मता 'दान करना ह।ै जीवन पय37त अिधगम 
का उ5�ेय _यि� का संतिुलत एव ंसवाyगीण िवकास करना ह।ै इसका मaुय उ5�ेय मा8 Nान 'दान 
करना ही नहD ह ैवरन ्_यि� को अपने जीवन -तर को सधुारने तथा शारी#रक एव ंमानिसक िहत के 
िलए आव�यक काय3 करने हतेु 'िशि�त करना ह ैिजससे वह जीवन भर 'स7निचत रह सके।  

14. ि;या)मक सा�रता का �सार करना- जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय _यि� म. 

िJयाTमक सा�रता का 'सार करना ह ैिजसम. अ�र Nान एव ंअकं Nान दनेा, अपने विंचत होने के 
कारण  के 'ित जागFकता और संगठन तथा िवकास क, 'िJया म. भागीदारी के ज#रए इन कारण  
का िनदान करना, अपनी आिथ3क ि-थित को सधुारने और खशुहाल बनाने के िलए जFरी हPनर  को 
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सीखाना तथा रा�Zीय एकता, पया3वरण संर�ण, मिहला पुFष समानता और छोटे प#रवार के आदश} 
का पालन करना ह।ै  

15. रा�?ीयता क! भावना का िवकास करना- जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय _यि� म. 

रा�Zीयता क, भावना का िवकास करना ह।ै इसके िलए सभी _यि�य  को देश के िविभ7न पहलओु ं
का Nान कराया जाए। सभी नवयवुक  एव ं_य-क  को -वत78ता 'ािv स ेस\बि7धत बात  से िवशषे 
Fप से प#रिचत कराया जाए तथा रा�Zीय एकता के िवकास के िलए सभी जाितय , स\'दाय  और 
रा�Z  म. अिधक म. ल उTप7न करने वाली पढ़ाई-िलखाई को 'ोTसािहत करना ह।ै शिै�क काय3Jम  
के मा<यम से रा�Zीयता क, भावना को िवकिसत करना भी जीवन पय37त अिधगम का मaुय उ5�ेय 
ह।ै रा�Zीयता क, भावना को 'बल बनाने के िलए जीवन पय37त अिधगम के अ7तग3त िफdम , 
समाचारप8  और रेिडय  का अिधक से अिधक 'योग पर बल िदया गया ह।ै इसम. सा\'दाियक 
खतर  के बारे म. लोग  को अिधगम के िलए जनस\पक3  आ7दोलन आर\भ हो तथा सा\'दाियक 
एकता से स\बि7धत अ<ययन गोि�य  और नाटक  का आयोजन करना ह।ै  

अ�यास �L  

1. सन ् 1971 म. िश�ा के िवकास के िलए यूने-को  (UNESCO) ने 
...................................क, -थापना क,। 

2. जीवन पय37त अिधगम का उ5�ेय _यि� का .....................िवकास करना ह।ै 
3. जीवन पय37त अिधगम एक 'कार क, ..................................अिधगम ह।ै 
4. रा�Z के आिथ3क िवकास हते ु..........................अिधगम एक 'भावी साधन ह।ै 
5. आधिुनक,करण क, 'िJया म. nुतगित लाना िश�ण एक महTवपणू3 उ5�ेय ह ै िजसे 

......................................आयोग ने इस उ5�ेय पर बल िदया ह।ै 

12.7 जीवन पय$9त अिधगम का मह�व (Importance of Lifelong Learning) 

 जीवन पय37त अिधगम जनत78 क, सफलता क, कंुजी ह।ै कोई भी जनत78 तब सफल हो 
सकता ह ैजब उसके नाग#रक अपने अिधकार  का सही उपयोग और कत3_य  का समिुचत पालन 
कर.। इसके िलए उ7ह. िशि�त होना ही जीवन भर िश�ा के स\पक3  म. रहना ह ैऔर िकसी न िकसी 
'कार उ7ह. जीवनपय37त अिधगम म. तTपर रहना ह।ै इसिलए जीवन पय37त अिधगम जनत78 क, 
सफलता के िलए आव�यक ह।ै  

 जीवन पय37त अिधगम एक 'कार क, समb और समि7वत अिधगम ह।ै Nान के महTव से 
हम सभी प#रिचत हA। Nान ही सदगणु ह,ै Nान शि� ह।ै आज Nान का इतना अिधक िव-तार हो गया 
ह,ै हो रहा ह ैिक एक िनिlत अविध तक औपचा#रक िश�ा 'ािv पया3v नहD हA। हम. औपचा#रक 
िश�ोपरा7त बाद म. भी सतत Jम से अिधगम 'ाv करते रहना ह।ै Nान म. िव-फोट के कारण अनेक 
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नये िवषय आ गये ह।ै जब तक बालक अपनी औपचा#रक िश�ा परूी करता ह ैतब तक एक नया 
िवषय आ जाता ह ैिजसक, जानकारी के िलए नवयवुक को जीवन पय37त अिधगम क, आव�यकता 
पड़ती ह।ै  

 रा�Z के आिथ3क िवकास हते ुजीवन पय37त अिधगम एक 'भावी साधन ह।ै अब िश�ा कोई 
िवलािसता क, व-त ुनहD ह।ै यह अब एक पूंजी िनवशे के Fप म. मा7य ह ैऔर यह -वीकृत िस6ा7त 
बन गया ह ैिक यिद _यि� िशि�त ह ैतो वह रा�Z क, पंजी म. अिधक विृ6 कर सकता ह।ै िशि�त 
िकसान अिधक अ7न उTपादन कर सकता ह।ै अतः _यि� के िलए जीवन पय37त अिधगम का महTव 
अिधक ह।ै 

 अिधगम Kारा समाज म. समानता के िस6ा7त का अनपुालन होता ह।ै अतः समाज के 
िपछड़े और दिलत वग3 को स\मानजनक सामािजक जीवन _यतीत करने म. स�म बनाने के िलए 
जीवन पय37त अिधगम कारगर अQ सािबत हो सकती ह।ै जीवन पय37त अिधगम Kारा समानता का 
िस6ा7त तो _यव�त होता ही ह,ै -वयं अिधगम म. शिै�क अवसर  क, समानता के िस6ा7त का 
पालन कर हम सामािजक समरसता को सिुनिlत कर सकते ह।ै  

 रा�Z और भारतीय समाज को पर\परागत ढाँचे से ऊपर उठना ह।ै तकनीक,, _यावसाियक 
और 'ािविधक िवकास करके ही हम समाज का आधिुनक,करण कर सकते हA। आधिुनक,करण क, 
'िJया म. nुतगित लाना िश�ण एक महTवपूण3 उ5�ेय ह।ै कोठारी आयोग ने इस उ5�ेय पर बल िदया 
ह।ै इस उ5�ेय क, 'ािv केवल औपचा#रक िश�ा से स\भव नहD ह।ै अतः जीवन पय37त अिधगम क, 
अTयिधक आव�यकता एव ंमहTव ह।ै  

 भारत एक सं-कृत'धान दशे ह।ै इसक, सं-कृित क, अ��ुणता एव ं शा�तता का िव� 
कायल ह।ै इसके संर�ण एव ंइसम. आव�यक संशोधन एवं प#रवत3न क, सदा आव�यकता पड़ती 
ह।ैजीवन पय37त प#रमाज3न हते ु जीवन पय37त अिधगम क, िवशेष महTव ह।ै अतः जीवन पय37त 
अिधगम क, _यव-था होनी चािहए।  

 केवल सा�रता-अिभयान और 'ौढ़ िश�ा से ही काम नहD चल सकता। 'ायः यह दखेा 
जाता ह ैिक सा�रता के बाद _यि� कुछ समय बाद पनुः िनर�र हो जाता ह।ै _यि� को पनुः िनर�र 
होने से बचाना ह।ै अतः जीवन पय37त अिधगम क, जFरत ह।ै नव सा�र  को Nान के स\पक3  म. रखने 
के िलए एव ंउ7ह. पनुः िनर�र होने से बचाने के िलए उ7ह. कुछ सामbी चािहए िजसे पढ़कर व ेसा�र 
बने रह सक. । उनके िलए कुछ काय3Jम भी होने चािहए। नव सा�र  के अिधगम को ि-थर रखने के 
िलए, उपय�ु सामbी िनमा3ण एव ं उिचत काय3Jम चयन Kारा हम उनक, सहायता कर सकते हA। 
अतः नवसा�र  के िलए जीवन पय37त अिधगम का उतना ही महTव ह ैिजतना अ7य _यि�य  को।  
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 इस 'कार हम देख रह ेहA िक _यि�, समाज और रा�Z क, VिW से आिथ3क, सामािजक एवं 
राजनीितक VिW से जीवन पय37त अिधगम क, अिधक महTव ह।ै िव� के सभी देश  के िलए इसका 
महTव ह।ै िक7त ुभारत जसैे िवकासशील दशे के िलए तो इसक, िवशेष Fप से आव�यकता क, 
अनभुिूत होती ह।ै भारती समाज के आधिुनक,करण हतेु, इसके तकनीक, एव ं_यावसाियक िवकास 
के िलए एव ंजनत78ीय िस6ा7त  के अनपुालन के िलए जीवन पय37त अिधगम का िवशेष महTव ह।ै  

 भिव�य क, शिै�क चनुौितय  का सामना करने म. जीवन पय37त अिधगम क, भिूमका को 
अनेक शिै�क एव ंसामािजक सं-थाओ ंने भी -वीकार िकया ह।ै उदाहरण के िलए यरूोप क, सिमित 
ने जीवन पय37त अिधगम पर अनेक सवe�ण कराये हA तथा अपने रा�Z  के िलए इस पर महTवपूण3 
सािहTय तैयार कराया ह।ै इसी 'कार ओ0ई0सी0डी0 ने भी जीवन पय37त अिधगम क, योजना के 
Fप म. आव�ृक अिधगम के िवचार को िवकिसत िकया ह।ै 

 जीवन पय37त अिधगम 'णाली को _यावहा#रक Fप से -वीकार करने स े पवू3 इससे होने 
वाले लाभ पर भी िवचार करना अित आव�यक ह।ै जीवन पय37त अिधगम के 'वत3क अपने प� म. 
अनेक तक3  '-ततु करते हA। उनका कहना ह ैिक जीवन पय37त अिधगम शिै�क अवसर  के िवतरण म. 
समानता लायेगी। इसे अपनाने के अनेक आिथ3क लाभ ह।ै बदलते पा#रवा#रक व सामािजक प#रवशे 
म. यह आव�यक ह ैतथा इसे अपनाने के महTवपणू3 तकनीक, _यावहा#रक कारण ह,ै पर7त ुजीवन 
पय37त अिधगम को अपनाने से पवू3 इन सभी तक} का औिचTय दखेना होगा। 

 जीवन पय37त अिधगम क, िविभ7न अव-थाओ ंके िलए उ5�ेय  तथा पाठ्यJम िनधा3#रत 
करने के बाद अिधगम 'िJया को िनिlत करना होगा। इसके िलए पाठ्यव-त,ु अ<यापन िविधयाँ, 
िश�ा तकनीक,, छा8 िJयाए,ं मdूयांकन 'िविधय  आिद का िनधा3रण करना होगा। इन सभी को 
-पW करना आव�यक ह।ै इस िदशा म. अभी कोई 'यास नहD हPआ ह।ै  

 वा-तव म. जीवन पय37त अिधगम का 'यास एक िवकिसत होता 'यTन ह ैजो सािहTय म. 
िव�मान ह।ै िफलहाल यह शैि�क िवकास के िलए एक िदशा िनदeश या िश�ा दश3न मा8 ह।ै जीवन 
पय37त अिधगम को _यावहा#रक Fप दनेे से पवू3 अनेक '~  पर ग\भीरता से िवचार करना होगा। 
अतः आज क, मaुय आव�यकता जीवन पय37त अिधगम पर िच7तन तथा िवचारिवमश3 करना ह ै
िजससे जीवन पय37त अिधगम के उ5�ेय, पाठ्यव-त,ु 'िJया, मdूयांकन 'िविधयां, िश�ा तकनीक,, 
अ<यापक  क, भिूमका, छा8 िJयाओ ं आिद से स\बि7धत िविभ7न 'करण  के बारे म. समिुचत 
िनण3य िलया जा सके। ऐसा करने के उपरा7त ही जीवन पय37त अिधगम के िJया7वयन क, िदशा म. 
कोई ठोस कदम उठाया जा सकता ह।ै  

 जीवन पय37त अिधगम सतत चलने वाली 'िJया ह।ै इसका उ5�ेय _यि� को उसके जीवन 
के िविभ7न चरण  म. जमाने के साथ चलने के िलए आव�यक Nान व कौशल 'दान करना ह।ै  
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 जीवन पय37त अिधगम 'ौढ़ िश�ा से अिधक _यापक होती ह।ै िवNान तथा तकनीक, के 
िवकास के कारण आ रह ेप#रवत3न  के सापे� _यि� को समायोजन करने क, िदशा म. जीवन पय37त 
अिधगम अTय7त आव�यक ह।ै समानता, आिथ3क लाभ, बदलते प#रवेश तथा तकनीक, व 
_यावसाियक प#रवत3न जीवन पय37त अिधगम के महTव को और भी अिधक बढ़ा दतेे हA।  

 जीवन पय37त अिधगम के उ5�ेय, पाठ्यJम, अ<यापन िविधय , िश�ा तकनीक, तथा 
मdूयांकन 'िविध आिद 'करण  के स\बंध म. समिुचत िनण3य लेने क, आव�यकता ह।ै   

12.8 सारांश 

इस अ<याय म. आपने  जीवन पय37त अिधगम का अथ3, 'कृित, उ5�ेय और इसके महTव के बारे म. 
अ<ययन िकया| यहाँ पर इन सभी तOय  के संि�v Fप म.  '-ततु िकया जा रहा ह|ै     

जीवनपय37त अिधगम क, अवधारणा म. अिधगम के सभी पहलओु ं का समावशे होता ह,ै उसम. 
'Tयेक व-त ुअ7तिव3W होती ह ैऔर समिW उसके भाग  के साकdय क, अपे�ा अिधक बड़ी व-त ु
होती हA अिधगम का पथृक् -थायी भाग जसैी कोई व-त ुनहD ह ैजो जीवनपय37त न हो। दसूरे शLद  म., 
जीवनपय37त अिधगम कोई अिधगम-प6ित नहD ह ैबिdक ऐसा िस6ा7त ह ैिजस पर िकसी प6ित का 
समb संगठन आधा#रत होता ह,ै तथा तदनसुार िजसे उसके 'Tयेक संघटक भाग के िवकास का 
आधार होना चािहए। आजीवन अिधगम के अ7तग3त औपचा#रक  (Formal) सहज  (Informal) 
गरै-औपचा#रक/अनौपचा#रक (Non-formal) 'ौढ़ िश�ा आग ेक, िश�ा को समझकर -वयं को 
जीवनपय37त सीखने वाला िव�ाथh बना लेता ह।ै 

जीवन पय37त अिधगम 'ौढ़ िश�ा से अिधक _यापक होती ह।ै िवNान तथा तकनीक, के िवकास के 
कारण आ रह ेप#रवत3न  के सापे� _यि� को समायोजन करने क, िदशा म. जीवन पय37त अिधगम 
अTय7त आव�यक ह।ै समानता, आिथ3क लाभ, बदलते प#रवशे तथा तकनीक, व _यावसाियक 
प#रवत3न जीवन पय37त अिधगम के महTव को और भी अिधक बढ़ा दतेे हA।  

12.9 ������ 
जीवन पय�8त अिधगम:  ससु\ब6 रीित स ेिसखाने-पढ़ाने का आजीवन चलने वाला एक उ�म या 

काय3 । 

12.10 *+
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Education)  2. संतिुलत एव ंसवाyगीण   3. समb और समि7वत  4. जीवन पय37त  
5. कोठारी 
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1. जीवन पय37त अिधगम का अथ3 -पW क,िजए  तथा जीवन पय37त अिधगम क, 'कृित 
क, _याaया क,िजए । 

2. जीवन पय37त अिधगम के उ5�ेय का वण3न क,िजए । 
3. जीवन पय37त अिधगम के महTव का वण3न क,िजए ।  
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13.1 ��तावना 
13.2 उ�	ेय  
13.3 सतत  िश�ा का अथ� 
13.4 सतत  िश�ा क" �कृित  

13.5 सतत  िश�ा क" काय� िविध : 

13.6 भारत मC सतत  िश�ा का िवकास:  

13.7 सतत  िश�ा के गणु व दोष: 

13.8 सतत  िश�ा के उ�	ेय:  

13.9 भारत मC सतत  िश�ा का मह�व  
13.10 सतत  िश�ा �दान करने क" िविधयां : 
13.11 भारत मC सतत  िश�ा क" सम�याएं  एवं उनके समाधान 

13.12 सारांश 

13.13 श;दावली 
13.14 अ<यास �J! के उKर 
13.15 संदभ� =ंथ सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
13.16 िनबंधा�मक �J 

13.1 �����#�  

सतत और आजीवन िश�ा, िश�ा के अनौपचा#रक साधन ह।ै ये वय-क िश�ा काय3Jम  के 
महTवपूण3 भाग बन गए हA । सतत  िश�ा और आजीवन िश�ा के काय3Jम _यापक Fप से -वीकृत 
ह।ै अनौपचा#रक िश�ा के शैि�क सं-थान  का सतत िश�ा के साधन म. Fपा7तर िकए जाने क, 
'विृत म. विृ6 हो रही ह।ै 

 िश�ा एक सतत  और आजीवन चलने वाली 'िJया ह।ै यह िव�ालय क, िश�ा के साथ 
समाv नहD होती। वत3मान यगु के वय-क  को तेजी से प#रवित3त होते िव� और जीवन एव ंसमाज 
क, बढ़ती हPई जिटलताओ ं को समझने क, आव�यकता ह।ै िज7ह ने अTय7त 'गितशील और 
आधिुनक िश�ा 'ाv क, ह ैउ7ह. भी सीखना जारी रखना चािहए। सतत  िश�ा आधिुनक यगु क, 
आव�यकता ह।ै यह बेहतर जीवन _यतीत करने म. सहायता 'दान करती ह।ै िश�ा म. कोई समापन 
िब7द ुनहD होता ह।ै िश�ा म. पणू3ता के िलए िश�ा सदवै जारी रखना चािहए। 

 सतत  िश�ा का शािLदक अथ3 ह ै - सदवै चलने वाली िश�ा, जीवन भर चलने वाली 
िश�ा इसिलए इसे जीवन पय37त िश�ा भी कहते हA । मन�ुय अपने जीवन म. िजन _यि�य  के स\पक3  
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म. आता ह ैऔर िजन प#रि-थितय  से होकर गजुरता ह ैउनसे कुछ न कुछ सीखता रहता ह।ै िश�ा का 
�े8 अित _यापक होता ह ैऔर सतत  िश�ा के �े8 म. िनिlत काय3Jम आते हA और य ेकाय3Jम 
िभ7न िभ7न दशे  क, सतत  िश�ा म. िभ7न िभ7न ह।ै इस इकाई के अतंग3त आप  सतत  िश�ा के 
-वFप, 'कृित व महTव का अ<ययन कर.ग।े 

13.2 ���	
: 

इस इकाई के अ<ययन के उपरा7त आप  

1. सतत  िश�ा के -वFप को -पW कर सक. ग े। 

2. सतत  िश�ा क, 'कृित व महTव क, _याaया कर सक. ग।े 

 13.3 ���  ��� �� *"�: 

 सतत  िश�ा का िशखर आधिुनक यगु क, दने ह।ै 20 वी सदD म. Nान एव ंतकनीक, के �े8 
म. इतनी तीs गित से िवकास हPआ ह ै िक कल सीखा हPआ Nान और कौशल आज के िलए कम 
अथ3 का रह गया ह ै । अतः आव�यकता इस बात क, महससू हPई िक िविभ7न �े8ो म. काय3रत 
_यि�य  को उनके �े8 िवशषे के अ�तन Nान एव ंकौशल से िनर7तर अवगत कराया जाए। इस हतेु 
जो िश�ा _यव-था बनाई गई उसे सतत  िश�ा क, संNा दी गई। 

 सतत  िश�ा को बढ़ावा दनेे म. यनेू-को क, भिूमका उdलेखनीय ह।ै इसने 1971 म. [ांस के 
तTकालीन िश�ा म78ी मोिशये फॉरे क, अ<य�ता म. एक अ7तरा3�Zीय िश�ा आयोग का गठन 
िकया। इस आयोग ने 21 रा�Z  क, तTकालीन िश�ा 'णािलय  का अ<ययन िकया और उसके 
आधार पर अपना 'ितवदेन ‘लिनyग टू बी’ के नाम से '-ततु िकया। इस 'ितवदेन म. दो बात  पर 
िवशेष बल िदया गया ह।ै एक भिव�यो7मखुी और दसूरी सतत  िश�ा। 

 भिव�यो7मखुी िश�ा से ताTपय3 औपचा#रक िश�ा के पाठ्यJम  को भिव�य क, 
स\भावनाओ ंऔर चनुौितय  के अनकुुल बनाने से ह ैऔर सतत  िश�ा से ताTपय3 काम ध7धो म. लगे 
_यि�य  क, जीवन और उनके काय3 �े8ो से स\बि7धत अ�तन Nान एव ंकौशल  'दान करने से ह।ै 

 Xी घषे ने सतत  िश�ा को िन\निलिखत Fप म. प#रभािषत िकया ह ै- ”सतत  िश�ा का 
अथ3 उन शिै�क अनभुव  से ह ै जो 'ौढ़ _यि�य  को उनक, आव�यकताओ ं और Fिचय  के 
अनसुार 'दान िकए जाते ह“ै। 

Xी सतीश च7n के शLद  म., ‘सतत  िश�ा _यि�य  को उपय�ु कौशल , योuयताओ और 
अिभविृतय  के िवकास म. सहायता करती ह|ै’ 
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13.4 ���  ��� $. ��5 ��:  

 सतत  िश�ा सदवै ली जाने वाली िश�ा का चमTकार ह।ै यह िकसी िवशषे वग3 म. Fकती नहD ह।ै 
यह िश�ा अिधगम समाv न होने क, 'कार ह।ै इसम. िश�ा के व ेसभी अवसर शािमल हA जो पणू3 
कािलक िश�ा के समाv होने पर भी 'ाv होते हA। 

 यह अिधगम करने या सीखने क, उस 'िJया का पनुः आर\भ ह ैिजसम. _यि� के आिथ3क 
_यावसाियक और _यि�गत मजब#ूरय  के कारण बाधा पड़ गई थी। यह _यि� को एक अ7तराल के 
बाद भी आग ेअ<ययन करने या सीखने और Nान एव ंकौशल को 'ाv करने के योuय बनाती ह।ै       
पर7त ुइन प#रभाषाओ ंम. सतत  िश�ा के मलु दश3न Nान एवं कौशल क, िनर7तरता एव ंनवीनता को 
समािहत नहD िकया गया ह।ै 

हमारी VिW से सतत  िश�ा को िन\निखत Fप म. प#रभािषत करना चािहए-  

 सतत  िश�ा वह शिै�क काय3Jम ह ै िजसके Kारा _यि�य  को उनके अपने काय3�े8 स े
स\बि7धत अ�तन Nान एव ं कौशन क, िनर7तर जानकारी दी जाती ह ै उनक, काय3 �मता बढ़ाई 
जाती ह ैऔर उनक, जीवन -तर ऊँचा उठाया जाता ह।ै 

13.5 ���  ��� �� ��
� ��?S : 

सतत  िश�ा के औपचा#रक, अनौपचा#रक और िनरौपचा#रक अिभकरणो Kारा दी जाती ह ैऔर 
उनक, काय3िविधयाँ अलग अलग होती ह।ै यहां उन सबका वण3न सं�ेप म. '-ततु ह।ै 

औपचा2रक िश�ण सं.थाओ ं क! काय� िवधी: इसके अ7तग3त सतत  िश�ा क, _यव-था 

अशंकालीन पाठ्यJम , अिभनव पाठ्यJम, काय3शाला, स\मलेन, संगोWी, Kारा क, जाती ह।ैकुछ 
सं-थाए ंशोध एव ंनवाचार स\ब7धी पि8काओ ंका 'काशन भी करती ह।ै 

िनरौपचा2रक िश�ण सं.थाओ ं क! काय� िविध: िनरौपचा#रक िश�ा म. सतत  िश�ा क, 

_यव-था मaुय Fप से 'ोढ़ िश�ा, प8ाचार िश�ा और खलुी िश�ा Kारा क, जाती ह।ै 

'ौढ़ िश�ा म. यह काय3 प-ुतकालय , चल प-ुतकालाय , भजन  और नाटक  आिद के Kारा िकया 
जाता ह ै

 भाषण और नाटक 'दश3न 'ौढ़ो के बीच पहPचँ कर भी िकए जाते ह ै और रेिडयो एवं 
टेलीिवजन Kारा भी िकए जाते हA। रेिडयो टेलीिवजन पर 'सा#रत काय3Jम अिधक 'भावशाली होते 
हA । 
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प<ाचार िश�ा: प8ाचार िश�ा म. सतत  िश�ा क, _यव-था मिुnत सामbी एव ंस\पक3  काय3Jम  

Kारा स\प7न क, जाती ह।ै खलुी िश�ा म. बहPमा<यम उपागम, मिुnत सामbी, स\पक3  काय3Jम, 
रेिडयो टेप#रकाड3, टेलीिवजन और क\Uयटूर  Kारा क, जाती ह।ै वत3मान म. रेिडयो और टेिलिवजन पर 
दरू संवाद और क\Uयटूर पर इ7टरनेट क, सिुवधा भी उपलLध ह।ै यह बात दसूरी ह ैिक इनका लाभ 
बहPत कम _यि� उठा पाते हA। कुछ सं-थाए शोध एव ंनवाचार स\बि7धत पि8काओ ंका 'काशन भी 
करती हA। 

अनौपचा2रक िश�ण सं.थाओ ं क! काय�िविध : मन�ुय अनौपचा#रक Fप स े तो सदवै ही 

सीखता रहता ह।ै इस िश�ा क, कोई पवू3 िनिlत काय3 िविध नहD होती यह तो -वाभािवक Fप से 
चलती रहती ह।ै 

13.6 ���� &6 ���  ��� �� �����:  

भारत म. विैदक काल से ही िश�ा को जीवन पय37त चलने वाली 'िJया माना जाता रहा ह।ै विैदक 
कालीन गFुकालीन िश�ा समाv होने पर समावत3न सामारोह म. िश�य  को उपदशे देते थे िक 
-वा<याय म. कभी 'माद अथा3त आल-य न करना। 

 पाlाTय जगत म. Uलेटो सबसे पहले _यि� हA िज7ह ने मन�ुय के ज7म से मरण तक क, परूी 
िश�ा योजना (पाठ्यJम) '-ततु क, थी। पर7त ु 'ाचीन काल क, जीवन पय37त िश�ा और 
आधिुनक जीवन पय37त िश�ा के दश3न म. बहPत अ7तर ह।ै 'ाचीन कालीन जीवन पय37त िश�ा का 
मलू उ5�ेय केवल Nान म. िनर7तर िवकास करना था। पर7त ुआधिुनक जीवन पय37त िश�ा का मलू 
उ5�ेय _यि�य  को अपने आपने काय3�े8 से स\बि7धत िनर7तर अ�तन Nान एव ंकौषल  'दान कर 
उनक, काय3�मता बढ़ाना ह।ै उनके आिथ3क लाभ म. विृ6 करना और उनका जीवन -तर ऊँचा 
उठाना ह।ै 

 आधिुनक यगु म. िकसी भी देश म. सतत  िश�ा क, शFुआत �े8 िवशषे क, पि8काओ ंके 
'काशन से हPई, हमारे दशे भारत म. भी। पर7त ुइस िश�ा क, िनयोिजत Fप से शFुआत 20 वD सदी 
म. हPई। हमारे दशे म. इसका शभुार\भ िश�क -िश�ा के �े8 म. हPआ। 

मुदािलयर कमीशन (1952 – 53): ने िश�क  के पनु3 'िश�ण का सझुाव िदया और इसके िलए 

िश�ण 'िश�ण सं-थाओ ंम. 'िशि�त िश�को के िलए अिभनव पाठ्यJम शFु करने का सझुाव 
िदया। 

 बस तभी से पवू3 'िशि�त िश�को के िलए अिभनव पाठ्यJम  क, _यव-था क, जा रही 
ह।ै और साथ म. स\मलेन, िवचार गो�ीयाँ, और काय3शालाओ ंका आयोजन िकया जा रहा ह।ै 
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 इसके बाद कोठारी कमीशन (1964-66) ने इस बात पर बल िदया िक िश�ा िव�ालय  म. 
ही समाv न समझी जाए, काम म. लग े _यि�य  को उनके काम ध7ध  से स\बि7धत अ�तन 
जानकारी िनर7तर दी जाए। 

 2 अSटूबर 1978 को हमारे देश म. जो रा�Zीय 'ौढ़ िश�ा काय3Jम शFु िकया गया उससे 
'ौढ़ िश�ा के साथ सतत  िश�ा को जोड़ िदया गया। 

 इसके बाद रा�Zीय िश�ा नीित 1986 म. bामीण �े8  म. 'ौढ़ िश�ा तथा सतत  िश�ा के7n 
-थािपत करने क, घोषणा क, गई और साथ ही उ�च िश�ा सं-थाओ ंKारा सतत  िश�ा के �े8 म. 
सहयोग क, बात क, गई। 

 JाUले व दबेु ने सतत  िश�ा क, िवशषेताओ ंको िन\निलिखत आयाम  के Fप म. '-ततु 
िकया ह-ै 

1. सतत  िश�ा समb िश�ा ह।ै इसम. स\पणू3ता पर बल िदया गया ह।ै 

2. यह समि7वत ह ै

3. यह लचीली िश�ा ह।ै 

4. यहय खलेुपन पर बल दतेी ह।ै 

5. यह जनत78ीय िश�ा ह।ै 

6. यह सबक, प#रपिूत3 करने वाली िश�ा ह।ै 

13.7 ���  ��� ��  28E � �14: 

 वत3मान समय म. सतत  िश�ा _यि�, समाज एव ंरा�Z के िवकास को गित 'दान कर रही 
ह।ै पर7त ुसाथ इसक, अपनी कुछ सीमांए हA। यहां भारत के स7दभ3 म. सतत  िश�ा के गणु दोष '-ततु 
िकये जा रह ेहA- 

सतत  िश�ा के गुण: 

1. सतत  िश�ा बीच म. पढ़ाई छोड़ने वाले ब�च  और यवुक  को अपनी िश�ा परूी करने के 
अवसर 'दान करती ह।ै 

2. सतत  िश�ा मन�ुय  क, सम-त काय3 कुशलता म. िनर7तर विृ6 करती रहती ह ैऔर उ7ह.  िनर7तर 
आग ेबढ़ने म. सहायता करती ह।ै 
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3. सतत िश�ा Kारा _यि�य  म. सामािजक एव ं राजनैितक चेतना जागतृ क, जाती ह।ै उ7ह. 
सामािजक प#रवत3न -वीकार करने के िलए तयैार िकया जाता ह।ै 

4. सतत  िश�ा नव सा�र 'ौढ  क, काय3परक सा�रता को िनर7तरता 'दान करती ह।ै 

5. सतत  िश�ा Kारा मन�ुय  को अपने िविशW _यवसाय , वकालत, डाSटरी एव ंिश�ण काय3 आिद 
के स\ब7ध म. अ�तन जानकारी दी जाती ह।ै 

सतत  िश�ा क! सीमाए ँ(दोष): 

1. सतत  िश�ा का दश3न बड़ा लभुावना ह ैपर7त ुइसक, _यव-था करना बहPत किठन ह।ै हमारे दशे 
म. अिनवाय3 एव ंिनशdुक 'ाथिमक िश�ा क, _यव-था तो सरकार Kारा हो नहD पा रहा ह ैऔर सतत  
िश�ा क, बात कौन करे ? 

2. सतत  िश�ा क, _यव-था सभी अ�यिथ3य  के अनकूुल करना बहPत किठन ह।ै 

3. सतत  िश�ा स\ब7धी जो काय3Jम रेिडयो एव ंटेलीफोन पर 'सा#रत िकए जाते हA उनके समय 
और सीखने वाल  के समय म. तालम. ल बैठाना भी किठन होता ह।ै 

4. सतत  िश�ा मन�ुय  म. समझ एव ं काय3 कुशलता का िनर7तर िवकास करती ह।ै इसका कुछ 
_यि� दFुपयोग भी करते ह।ै 

अ�यास �L : 

1. हमारे दशे म. सतत  िश�ा क, शFुआत िकस �े8 से हPई ह?ै 

 1. िवNान िश�ा   2. _यवसाियक िश�ा 

 3. तकनीक, िश�ा  4. िश�क िश�ा 

2. ‘लिनyग टू बी’ Sया ह?ै 

 1. '-तक    2. 'ितवदेन 

 3. पि8का    4. नीित 

3. 'ौढ़ िश�ा के साथ सतत  िश�ा को कब जोड़ा गया ? 

 1. 1949 2. 1968  3. 1978  4. 1986 
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13.8 ���  ��� ��  ���	
:  

सतत  िश�ा का मलू उ5�ेय ह ै_यि�य  को अपने काय3�े8 से स\बि7धत अ�तन Nान एवं कौशल 
से प#रिचत कराना। उनक, काय3�मता बढ़ाना और उनके जीवन -तर को ऊँचा उठाना। शषे उ5�ेय 
िभ7न - िभ7न दशे   म. िभ7न िभ7न हA वत3मान म. हमारे दशे म. सतत  िश�ा के िन\निलिखत उ5�ेय 
हA:- 

1. िकसी कारण अपना कोई शैि�क पाठ्यJम परूा न करने वाल  को अपना यथा शिै�क पाठ्यJम 
परूा करने म. सहायता करना। 

2. 'ौढ़  के काय3परक सा�रता क, िनर7तरता बनाए रखना। 

3. समाज के सभी वग{ के _यि�य  को उनके अपने काय3�े8 से स\बि7धत अ�तन Nान एवं कौशल 
क, िनर7तर जानकारी दनेा, उनक, काय3�मता बढ़ाना, उनका जीवन -तर ऊँचा उठाना। 

4. _यि�य  को नई चनुौितय  एव ंरा�Zीय लcय  से प#रिचत कराना और उ7ह. उनका मकुाबला करने 
के िलए तैयार करना। 

5. सामािजक, राजनैितक और आिथ3क सं-थाओ ं क, काय3�मता बढ़ाना और रा�Z का िनर7तर 
िवकास करना। 

िकसी भी दशे म. सतत  िश�ा का मलू उ5ये _यि�य  को अपने अपने काय3 �े8 का िनर7तर अ�तन 
Nान एव ंकौशल 'दान कर उनक, काय3�मता को िवकिसत करना होता ह।ै 

हमारे दशे भारत म. सतत  िश�ा का �े8 कुछ िव-ततृ ह।ै वत3मान म. इसके �े8 म. अbिलिखत काय3 
आते हA। 

1. ब�च  को अपनी िश�ा जारी रखने म. सहायता 'दान करना। 

2. नव सा�र 'ौढ  के काय3परक सा�रता को िनर7तर 'दान करना। 

3. िविभ7न �े8  म. काय3रत _यि�य  को उनके काय3�े8 से स\बि7धत अ�तन Nान एव ंकौशल 
'दान करना। 

4. नाग#रक  को रा�Zीय चनुौितय  एव ंलcय  के 'ित जागFक एव ंिJयाशील करना। 

सामा7त तौर पर सतत  िश�ा प6ित योजना को दो वग{ के िलए बनाई गई ह-ै 
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1. उन लोग  के िलए जो अ7य _यि�य  के साथ अशंकािलक िश�ा म. भाग लेते ह।ै इस वग3 के 
_यि� िव�ालय  और महािव�ालय  म. अंशकािलक िश�ा 'ाv करके अपनी योuयताओ ंम. विृ6 
करते ह।ै 

2. उन _यि�य  के िलए जो केवल घर म. ही अ<ययन कर सकत े हA। लेिकन अ<ययन के िलए 
आिधका#रक मा7यता 'ाv करने के िलए उ7ह. कुछ सहायता क, आव�यकता होती ह।ै 

सतत  िश�ा उन _यि�य  के िलए ह ैजो िव�ालय छोड़ने से अधरूी रह गई िश�ा को परूी करना 
चाहते हA।  

सं-था म. काम कर रह े _यि�य  को भी अपनी योuयताओ ं म. सधुार लाने के अवसर  क, 
आव�यकता होती ह।ै कुछ ऐसे _यि� भी होते हA जो केवल आन7द 'ाv करने के िलए सािहTय, 
भाषा या िकसी िविशW िवषय का अ<ययन करना चाहते हA। 

_यि�य  क, िवशेष उ5�ेय  को परूा करके वय-क िश�ा 'Tयेक 'कार के _यि� को िश�ा तक 
पहPचँ 'दान करती ह।ै 

इस 'कार मaुय Fप से तीन Xेिणय  के _यि�य  से स\बि7धत सतत  िश�ा के िन\न िलिखत उ5�ेय 
होते ह:ै- 

1. िज7होने िबना परूा िकए िश�ा को बीच म. ही छोड़ िदया ह।ै  

2. िनय�ु _यावसाियक|  

3. सभी वय-क _यि�|  

13.9 ���� &6 ���  ��� �� &ह%� :  

 वत3मान युग क, तेजी से बदलती हPई प#रि-थितयो म. िश�ा क, िनर7तर जारी 'िJया के Fप 
म. जीवन को पणू3 तौर पर संकdपना क, जानी चािहए। अब _यापक Fप से यह बात -वीकार क, जा 
रही ह ैिक िश�ा क, आधिुनक िविध िव-ततृ िश�ा 'दान नहD करती ह।ै 

 अतः इसे पणू3ता दनेे के िलए उन लोग  के िलए पूण3 कािलक, अशंकािलक या नौकरी म. 
रहते हPए िश�ाTमक काय3Jम  क, योजना बनाई गई ह ै िज7होने िव�ालय छोड़ िदया ह ै और 
वय-कता क, आय ुतक पहPचँ गए हA उनके िलए सतत  िश�ा क, िवशषे Fप से महTवपूण3 ह:ै 

1. 7यनूतम  सा�रता (िश�ा) 'दान करने के िलए | 

2. _यावसाियक िश�ा को 'ोTसािहत करने के िलए | 
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3. Nान क, अभतूपवू3 विृ6 क, चनुौती का सामना करने के िलए| 

4. िश�ा को -व िश�ा बनाने के िलए  

भारत मP सतत  िश�ा का मह)व एवं आव�यकता: 20 वD शताLदी म. Nान, िवNान और 

तकनीक, के �े8 म. बहPत तीs गित से िवकास हPआ ह।ै 21 वी सदD म. यह गित और तेज हो गयी ह ै
और ि-थित यह ह ै िक कल सीखा हPआ Nान एव ंकौशल आज कम अथ3 वाला होता जा रहा ह।ै 
अतः वत3मान म. िकसी भी देश म. सतत  िश�ा का बड़ा महTव ह।ै हमारे दशे म. भी इसक, बड़ी 
आव�यकता ह।ै । 

1. िश�ा पूण� करने के िलए: हमारे दशे म. लगभग 40 'ितशत िश�ाथh िकसी न िकसी कारण से 

अपनी िश�ा पणू3 िकये िबना बीच म. छोड़कर चले जाते हA। सतत  िश�ा Kारा ऐसे िश�ािथ3य  को 
अपनी िश�ा पणू3 करने क, सिुवधा 'दान क, जाती ह।ै कुछ िश�ाथh इसका लाभ भी उठाते हA। 

2. �ौढ  क! काय�परक सा�रता बनाये रखने के िलए: 'ौढ़ िश�ा काय3Jम अdपकालीन होता  

ह।ै 'ौढ़ अdप समय म. जो कुछ सीखते ह ैवह अdप समय म. भलू भी जाते हA। उनक, काय3परक 
सा�रता बनाये रखने के िलए उ�र सा�रता काय3Jम आव�यक होते हA। यह अवसर सतत  िश�ा 
'दान करती ह।ै अतः हमारे देश म. इसका बड़ा महTव ह ैव इसक, बड़ी आव�यकता ह।ै 

3. काय��मता बढ़ाना एवं जानकारी ऊँची उठाने के िलए: सतत  िश�ा Kारा काम ध7धो म. 

लग े _यि�य  को उनके काय3�े8 से स\बि7धत अ�तन Nान कराया जाता ह ै और उ7ह. अ�तन 
तकनीक, क, जानकारी दी जाती ह।ै इनसे उनक, काय3�मता बढ़ती ह,ै उTपादन बढ़ता ह ै एव ं
तदनकूुल आिभ3क लाभ म. विृ6 होती ह ैऔर उनका जीवन -तर ऊँचा उठता ह।ै 

4. नई चुनौितय  का सामना करने और रा�?ीय लDय  क! �ािn करना: सतत  िश�ा Kारा 

नाग#रक  को नई चनुौितय  एवं रा�Zीय लcय  क, िनर7तर जानकारी दी जाती ह।ै इस िश�ा Kारा उ7ह. 
नई चनुौितय  का सामना करने और रा�Zीय लcय  क, 'ािv करने के िलए तैयार िकया जाता ह।ै 

5. सामािजक उ8नयन और रा�?ीय िवकास के िलए: सतत िश�ा Kारा नाग#रक  को 

सामािजक, राजनैितक एव ंआिथ3क गितिविधय  क, िनर7तर जानकारी दी जाती ह।ै रा�Zीय िवकास 
योजनाओ ं क, जानकारी दी जाती ह ै और उ7ह. 'गित पथ पर अbसर िकया जाता ह।ै इससे 
सामािजक उ7नयन और रा�Zीय िवकास को गित िमलती ह।ै 
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13.10 ���  ��� ���# $*�E $. ?�?S0�+ : 

1. िश�ा क! समा8तर प=ित:  एक समा7तर अशंकािलक िश�ा प6ित का िनमा3ण िकया जाना 

चािहए तािक वय-क  को वही िडUलोमा और िडिbयाँ लेने के अवसर 'दान िकए जा सक.  जो 
िव�ालय. और महािव�ालय  के छा8  को िमलते हA। 

2. तदथ� कोस� :शिै�क सं-थान  को तदथ3 / अdपकािलक कोस} क, _यव-था करने म. अbसर और 

अिधक िव-ततृ Nान और अनभुव 'ाv करने म. सहायता कर.ग।े ऐसे कोस3 -वसधुार कोस3 हो सकत े
हA। उनके िवषय - व-त ुम. ब�चे क, दखेभाल, प#रवार क, दखेभाल, पोषण, 'ब7धक, बागबानी, 
मगुh पालन, खतेी इTयािद शािमल हो सकते हA। 

3. िविश� अंशकािलक कोस�: िविशW अशंकािलक कोस} और िमिXत काय3Jम  Kारा 

काय3कता3ओ ंऔर कम3चा#रय  क, मानिसक सीमा म. सधुार लाने के 'यास िकए जाने चािहए, उनके 
Nान और कौशल  म. सधुार िकया जाना चािहए और उनके _यवसाय  के 'ित एव ं _यावसाियक 
जीवन म. सधुार लाने के 'ित िज\मदेारी क, भावना पैदा क, जानी चािहए। 

4. िविश� सं.थान: िविशWीकृत सं-थान -थािपत िकये जाने चािहए जसैे िक क. nीय मिहला 

कdयाण सिमित और िव�ापीठ िजससे िक bािमण समदुाय के लोगो का भरपरू फायदा िमल सक. । 

5. जन संचार मा'यम: सतत  िश�ा के उ5�ेयो के िनए जन संचार साधन  का भरपरू उपयोग होना 

चािहए जसैे िक समाचार प8, िफdम., रेिडय , टेलीवीजन, चाट3, इि�तहार और स-ते 'काशन इTयािद 
उपयोगी िस6 होते हA। 

6. पु.तकालय: अ�छे प-ुतकालय को सतत  िश�ा प6ित का मaुय भाग माना जाता ह।ै 

प-ुताकालय म. नवसा�र के िलए पाठन समाbी, _य-क  के िलए रोचक पठन - सामbी और प-ुतके 
तथा उनक, _यावहा#रक आव�यकताओ ंसे स\बि7धत जानकारी होनी चािहए। 

7. दूर.थ िश�ा के8a: दरू-थ िश�ा और प8ाचार िश�ा Kारा सतत  िश�ा 'भावशाली Fप स े

'दान क, जा सकती ह।ै बहPत सी -विै�छक एजिे7सयाँ दरू-थ िश�ा के िनयिमत सं-थान  को 
सहायता 'दान करती ह।ै 

8. मु( िवoिवCालय : िन\निलिखत िव�िव�ालय सतत  िश�ा के �े8 म. उपयोगी सेवा द ेरह े

हA: -  

1. इि7दरा गांधी रा�Zीय म�ु िव�िव�ालय नई िदdली (1985)  

2. आ7� 'दशे म�ु िव�िव�ालय (1982) 
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3. िबहार म. नालंदा म�ु िव�िव�ालय (1987) 

4. राज-थान म. कोटा म�ु िव�िव�ालय (1987) 

5. उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय, हdKानी (2005) इTयािद 

भारत म. सतत  िश�ा मaुयतः चार 'कार क, शिै�क आव�यकताओ ंऔर महTव से स\बि7धत हःै 

1. सा�रता सिहत 7यनूतम 'ारि\भक िश�ा 

2. _यावसाियक पनुlया3 िश�ा 

3. सां-कृितक मdूयो7मखु िश�ा 

4. पया3वरणीय िश�ा 

उपय�ु शिै�क आव�यकताओ ंएव ंमहTव के िलए िनिlत लcय समहू इस 'कार से ह:ै- 

1. िनर�र समहू 

2. नवसा�र समहू 

3. बीच म. पढ़ाई छोड़ने वाल  का समहू 

4. काय3रत _यावसाियक समहू 

5. सभी वय-क नाग#रक 

इन समहू को िशि�त करने के िलए िविवध 'कार क, िविधय  एव ंमा<यम  का 'योग करना चािहए 
िजनके नाम िन\निलिखत हA- 

1. स\पक3  काय3Jम  

2. वाता3लाप एव ं'दश3न  

3. काय3शाला   

4. VWा7त वाता3  

5. सामिूहक प#रचचा3 

6. भाषण 'लेख  
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7. नाटक   

8. X_य - V�य सामbी का 'योग, िच8, चाट3, 'दश3न काड3, वा-तिवक व-तएुं, कठपतुली, टी.वी., 
आिडयो टेप आिद। 

9. टेलीफोन Kारा स\'ेषण आिद। 

13.11 ���� &6 ���  ��� �� �&�
�B+  B�+ 9�$E  )<�S��: 

 भारत म. सतत  िश�ा का िवकास थोड़ी म7द गित से हो रहा ह।ै इसके अनेक कारण हA। य े
कारण ही इसक, सम-याए ँहA। 

1. सतत  िश�ा के िनिpत .वFप क! सम.या:- सतत  िश�ा क, _यव-था का मलू उ5�ेय 

_यि�य  को अपने �े8 म. अ�तन Nान एव ंकौशल से िनर7तर अवगत कराने एव ंउनके _यवहार 
कौशल एव ंउTपादन �मता म. िनरंतर िवकास करना ह।ै हमारे दशे म. इसके साथ कभी कुछ जोड़ 
िदया जाता ह ैऔर कभी कुछ और जोड़ िदया जाता ह।ै वत3मान म. 'ौढ़ िश�ा के उ�र सा�रता 
काय3Jम को भी सतत  िश�ा से जोड़ रखा ह ैऔर सामा7य जन िश�ा काय3Jम  को भी इससे जोड़ 
रखा ह।ै प#रणाम यह ह ैिक सतत  िश�ा का मलू दश3न पीछे हो गया ह।ै इसका पहला मaुय कारण ह ै
िश�ा का िवभािजत उ�रदाियTव और दसूरा मaुयकारण ह ै िश�ा क, बागडोर का िश�ािवद  के 
-थान पर राजनेताओ ंके हाथ म. होना। इसके समाधान के िलए आव�यक ह ैिक सतत  िश�ा का 
�े8 सीिमत िकया जाए, सिुनिlत िकया जाए। हमारी VिW से उ�र 'ौढ़ सा�रता काय3Jम  को 'ौढ़ 
िश�ा के अ7त3गत रखा जाए। और नई चनुौितयाँ, रा�Zीय लcय  एव ं रा�Zीय िवकास योजनाओ ं
आिद क, जानकारी को जन िश�ा काय3Jम  के अ7तग3त रखा जाए। यह भी आव�यक ह ैिक इसक, 
_यव-था िजNासु, लगनशील और प#रXम _यि�य  के िलए ही क, जाए तब हम सीिमत साधन  म.  
उपयोगी सतत  िश�ा क, _यव-था कर सक. ग।े 

2. सतत  िश�ा के �ित उिचत �ि�कोण के अभाव क! सम.या: हमारे दशे म. अपने काम 

ध7धो म. लग े _यि� तो कुछ नया सीखने और करने म. Fिच रखते ह ैपर7त ुवतेनभोगी िवशषेकर 
सरकारी कम3चारी न तो इसक, आव�यकता समझते हA और इसे 'ाv करने म.  Fिच लेते हA इसके 
मलू कारण हA, नौकरी क, सरु�ा और कम3चारी संघ| यिद िकसी �े8 म. पदो7नित के िलए वरीयता के 
साथ योuयता एव ं �मता को जोड़ िदया जाये तो िनिlत Fप से लोग सतत  िश�ा के 'ित 
सकाराTमक अिभविृ� होगी। 

3. सतत  िश�ा क! उिचत &यव.था क! सम.या: यह कहना बड़ा सरल ह ैिक काम ध7धो म. 

लग े_यि�य  को हर पाँच वष3 बाद अ�तन Nान एव ंकौशल से प#रिचत कराया जाए| उनके �े8 से 
स\बि7धत नई -नई तकनीिकय  म. 'िशि�त िकया जाए, पर7त ु इतने िविवध �े8  म. लग े इतने 
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अिधक _यि�य  क, सतत  िश�ा क, _यव-था करना अपने दशे म. करना बहPत किठन ह।ै इसका 
सबसे पहला कारण अथा3भाव और दसूरा कारण ईमानदारी और क�3_यिन�ा क, कमी ह।ै इस 
सम-या का समाधान हम 'थम सम-या के स7दभ3 म. सझुा चकेु हA। सतत  िश�ा का �े8 सीिमत एवं 
सिुनिlत िकया जाए और इसक, _यव-था जन संचार के मा<यम  - पि8काओ ं रेिडयो और 
टेलीिवजन क, सहायता से क, जाए| िवशषे �े8  म. काय3शालाओ ं का आयोजन भी िकया जा 
सकता ह ैऔर िकया भी जाना चािहए। 

4. उिचत िलिखत सामNी के िनमा�ण क! सम.या:- प8 पि8काओ ं के िलए अ�तन Nान 

स\ब7धी सामbी का िनमा3ण करना बड़ा किठन काय3 ह।ै यह काय3 व ेही _यि� कर सकते हA जो -वयं 
अ�तन Nान से पणू3 हो और एसे _यि�य  क, हमार दशे म. थेड़ी कमी ह।ै जो जानते भी हA उनम. से 
कुछ उसे सही Fप से िलख नहD पाते। इसके िलए आव�यक ह ैिक यह काय3 उ�च िश�ा सं-थाओ ं
के शोध एव ं'काशन िवभागां को स�पा जाए और लेखक  को उिचत प#रXिमक िदया जाए। इसके 
िलए िव�िव�ालय अनदुान आयोग को िवशेष अनदुान दनेा चािहए। 

5. उिचत �सारण सामNी के िनमा�ण क! सम.या:- यूँ यह काय3 इस समय खलेु िव�िव�ालय 

और िव�िव�ालय अनदुान आयोग दोन  कर रह े हA पर7त ु कृिष दश3न क, भाँित िवNान दश3न, 
तकनीक, दश3न, -वा-Oय दश3न और िश�क दश3न आिद काय3Jम  का िनमा3ण करना एक नई 
चनुौती होगी यहाँ यह समझना आव�यक ह ैिक िवNान िश�ा से िवNान दश3न का �े8 िभ7न होगा। 
िवNान दश3न म. िवNान क, नहD िवNान के �े8 म. होने वाली खोज  क, जानकारी दी जाएगी और 
उनके अन'ुयोगो क, जानकारी दी जाएगी यही बात तकनीक, िश�ा और तकनीक, दश3न पर लाग ू
होगी। 

इस सम-या को हल करने के िलए आव�यक ह ैिक इसके सा�टवयेर का िनमा3ण तTस\ब7धी उ�च 
िश�ा सं-थाओ ंऔर हाड3वयेर का िनमा3ण रा�Zीय िश�ा चैनल  िनमा3ण के7n पर िकया जाए। 

अिभमत:- वत3मान म. Nान िवNान एव ंतकनीक, के �े8 म. इतनी तीsगित से िवकास हो रहा ह ैिक 

उसक, अ�तन जानकारी हते ुसतत  िश�ा क, _यव-था बहPत आव�यक ह।ै सतत  िश�ा के अभाव 
म. हम मन�ुय  के VिWकोण म. प#रवत3न नहD कर सकत,े उनके कौशल म. िवकास नहD कर सकते और 
उनक, उTपादन �मता नहD बढ़ा सकते और सतत  िश�ा क, जो किमयाँ बताई जाती ह।ै व ेउसक, 
किमयाँ नहD ह।ै ये किमयाँ या तो दशे िवशषे क, ह ैया सतत  िश�ा क, _यव-था करने वाल  क, ह ै
दशे क, आिथ3क ि-थित और नाग#रक  क, मानिसकता क, VिW से वत3मान म. सतत  िश�ा क, 
_यव-था प8, पि8काओ,ं रेिडयो, टेलीिवजन के मा<यम से क, जानी चािहए। इसम. तीन  का अपना 
अपना महTव ह ै िजसे िजस मा<यम से सीखने म. सिुवधा हो, वह इस मा<यम से सीख ेऔर जो न 
सीखना चाह े न सीख।े िजNास ु एव ं कम3शील _यि� के िलए सतत  िश�ा वरदान ह।ै कम3हीन 
_यि�य  क, तो कोई भी सहायता नहD कर सकता। 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               229 

13.12 )�*�+, : 

आजीवन िश�ा का िवचार इस िवचार धारा पर अधा#रत ह ैिक सुस\ब6 रीित से िसखाने - पढ़ाने 
का काय3 जीवन के कुछ 'ारि\भक वष} तक ही सीिमत नहD ह।ै 

यह आजीवन चलने वाला एक उ�म या काय3 ह।ै यह िश�ा उसी िदन समाv नहD हो जाती जब 
बालक -कूल या कालेज से 'माण प8 या िडbी 'ाv कर लेता ह,ै यह सतत  चलती रहती ह।ै 

[. च भाषा म. इसको एजकेूशन परमाने7ट Kारा अिभ_य� िकया जाता ह।ै 

20 वD शताLदी म. Nान, िवNान एव ंतकनीक, के �े8 म. बहPत तीs गित से िवकास हPआ ह।ै 21 वD 
शताLदी म. यह गित और तेज हो गई ह ैऔर ि-थित यह ह ैिक कल सीखा हPआ एव ंकौशल आज 
कम अथ3 का होता जा रहा ह ैअतः वत3मान म. िकसी भी देश म. सतत  िश�ा का बड़ा महTव ह,ै 
उसक, बड़ी आव�यकता ह,ै हमारे दशे भारत म. भी। 

13.13 ������  

सतत िश�ा: आजीवन चलने वाली  िश�ा  

13.14 *+
�� �,� ��  �-�  

उ�र: 1. िश�क िश�ा  2. 'ितवदेन  3. 1978 

13.15 ����� !�"  

1. उदीयमान भारतीय समाज म. िश�ा- डॉ0 ज.े एस. वािलया 

2. भारतीय िश�ा का इितहास- लाल एव ंशमा3  

3. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय. - पी.डी. पाठक 

4. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय.- डॉ0 गरुशरण Tयागी 

5. भारत म. शिै�क _यव-था का िवकास- Xीमती -वाित जनै 

6. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय. - डा0 आर. ए. शमा3 

13.16 �#� $�%&� �, 

1. सतत  िश�ा से आप Sया समझते हA ?आज के यगु म. इसका Sया महTव ह?ै 
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2. सतत  िश�ा के �े8 म. जन संचार के मा<यम  क, उपयोिगता पर 'काश डािलए| 
3. भारत म. सतत  िश�ा का Sया �े8 ह?ै भारत म. सतत  िश�ा क, 'कृित को -पW क,िजए | 
4. सतत  िश�ा के गणु दोष पर 'काश डािलए? 
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���� 14: 24��$ ���� (Environmental Education: 

Its Meaning, Nature and Objectives) 

इकाई क" Aपरेखा  
14.1 ��तावना 
14.2 उ�	ेय  
14.3 पया�वरण िश�ा का अथ� व �वAप 

14.4 पया�वरण िश�ा क" �कृित 

14.5 पया�वरण िश�ा क" िवशेषताएं  
14.6 पया�वरण िश�ा क" आव	यकता  
14.7 पया�वरण िश�ा के उ�	ेय 

14.8 पया�वरण िश�ा का मह�व 

14.9 पया�वरण िश�ा मC िश�क क" भिूमका 
14.10 सारांश 

14.11श;दावली 
14.12अ<यास �J! के उKर 
14.13 संदभ� =ंथ सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
14.14 िनबंधा�मक �J 

 

14.1 �����#�:  

 हम जानते हA िक आज स\पणू3 िव� के सामने पया3वरण 'दषूण क, ग\भीर सम-या ह।ै आज 'Tयेक 
'कार का 'दषूण अपनी चरम सीमा पर ह।ै इस 'दषूण पर _यंuय करते हPए कहा जा सकता ह ैिक 
आज हम पेZोल खाते हA। रासायिनक उव3रक  से उTप7न अनाज के Fप म. उdलेखनीय ह ै िक 
रासायिनक उव3रक  म. पेZोल पदाथ{ का उपयोग होता ह,ै िस7थेिटक वQ  के िनमा3ण म. पेZोल काम 
आता ह ैऔर यातायात वाहन  का धआु ँवाय ुम. िमलने से हमारी �सन िJया म. जाता ह।ै आज 
रासायिनक उव3रक  के िवFK आवाज उठ रही ह,ै यातायात के साधन  के 'ित आJोश ह।ै इसी 
'कार दसूरे 'दषूण �े8  के 'ित भी सजगता आयी ह।ै िक7तु यह सजगता बहPत ही कम लोग  म. ह।ै 
पया3वरण क, सरु�ा, संर�ता तथा सरु�ा के 'ित लोग  क, सजगता बढ़ानी होगी। Sय िक पया3वरण 
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क, तीsता के साथ होता जा रहा िवघटन स\पणू3 वन-पित जाित तथा 'ाणी जाित के अि-तTव के 
िलए अTय7त ही हािन'द ह।ै काननू इस िदशा म. िवशषे कुछ नहD कर सकते हA। 

पया3वरण के 'ित सजगता, जागFकता एव ं उसके साथ तादाT\य -थािपत करने के िलए िश�ा 
सव}�म साधन ह।ै पया3वरण के 'ित जागFकता, सजगता का िवकास करने म. िश�ा और िवशषेकर 
पया3वरण िश�ा (Environment Education) का िवशषे महTव ह।ै 

14.2 ���	
    

'-ततु इकाई के अ<ययनोपरांत आप यह बता सक. ग ेिक -  

• पया3वरण Sया ह?ै 

• पया3वरण िश�ा का Sया अथ3 ह?ै 

• पया3वरण िश�ा का -वFप कैसा ह?ै 

• पया3वरण िश�ा के Sया प� तथा घटक हA। 

• पया3वरण िश�ा क, िवशेषताएं Sया हA? 

14.3 0
I��E ��� �� *"� � ��J0 (Meaning and Nature of 
Environment Education): 

पया3वरण शLद अिधक _यापक ह,ै अिधकाँश िवषय  म. पया3वरण का अ<यापन तथा अ<ययन िकया 
जाता ह।ै शLदकोष म. पया3वरण म. चार  ओर क, उन सभी प#रि-थितय  को स\मिलत करते हA जो िक  
पशओु ंतथा जीव , पौध  तथा _यि�य  के िवकास, रहन-सहन तथा काय3 करने क, प#रि-थितय  को 
'भािवत करती हA। 

अतः मन�ुय के समझने के िलए उसके चार  ओर के भौितक वातावरण, जीवधा#रय  तथा पौध  को 
समझना होगा। पया3वरण म. सभी 'कार के भौितक, जिैवक 'ािणय  को स\मिलत िकया जाता ह।ै 
इस 'कार सभी िश�ािवद  का स\ब7ध ’बालक तथा उसके पया3वरण से होता ह।ै पया3वरण का 
स7दभ3 वह स\पणू3 प#रि-थितयां हA िजनम. _यि� िघरा हPआ ह ै और उसक, जीवनचचा3 तथा 
काय3'णाली को 'भािवत करते हA। 

 

वो#रंग के अनसुारः- ’’एक _यि� के पया3वरण म. वह सब कुछ सि\मिलत िकया जाता ह ैजो उसके 
ज7म से मTृय ुतक 'भािवत करता ह।ै’’ 
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“A person’s environment consists of the sum total of stimulation which he 
receives from his conception untill his death.” (Boring) 

पया3वरण म. हम उन सभी बा� शि�य , 'भाव  तथा प#रि-थितय  को सि\मिलत करते हA जो शJु-
कण को छोड़कर 'Tयेक जीवधारी के जीवन, _यवहार, अिभविृK, िवकास तथा प#रपSवता को 
'भािवत करते हA। जीवधारी के चार  ओर कौन-कौन सी ऐसी शि�यां हA जो उसके जीवन, _यवहार, 
िवकास आिद को 'भािवत करती हA, व ेिकस 'कार 'भािवत करती हA, Sय  'भािवत करती हA, इन 
शि�य  का हमारे िलए Sया महTव ह,ै इनक, सरु�ा व संर�ा कैसे क, जाए आिद तOय  स े
स\बि7धत िश�ा ही पया3वरण िश�ा कहलाती ह।ै 

नेहF फाउ�डेशन फॉर डवलपम. �ट, अहमदाबाद के से�टर फॉर इनवायरम. �ट एजकेूशन ने पया3वरण 
िश�ा को कुछ इस 'कार प#रभािषत िकया हःै- 

“पया3वरण िश�ा एक 'िJया ह ै िजसका उ5�ेय िव� म. ऐसी जनसंaया का िवकास करना ह ैजो 
स\पणू3 पया3वरण, उसक, सम-याओ ं के 'ित सजग हो एव ं उससे स\ब7ध रखती हो तथा जो 
सामिूहक Fप से इस का Nान रख,े अिभविृतयाँ रखे, अिभ'ेरणा रख े तथा इसके उ7नयन हते ु
_यि�गत तथा सामिूहक Fप से काय3 कर इससे स\बि7धत सम-याओ ं के समाधान तथा नई 
सम-याओ ंको उTप7न होने से रोकने के 'यास कर.।’’ 

“Environment Education is a process aimed at developing a world population 
that is aware of and concerned about that total environment and its associated 
problems and which has  the knowledge, attitude, motivations, commitment 
and skills to work individually and collectively towards the solution of current 
problem as will or the preservation of new ones.” 

Centre for environment education, Nehru Foundation for the Development.  

यनेू-को ने सन ्1970 म. पया3वरण िश�ा क, प#रभाषा दतेे हPए िलखा- ’’पया3वरण िश�ा वह 'िJया 
ह ै िजसके Kारा मन�ुय तथा उसके पया3वरण के िविभ7न तTव  (साँ-कृितक, भौितक व जैिवक) के 
पार-प#रक स\ब7ध  एव ं अ7तः िनधारताओ ं को समझने का 'यास करता ह।ै इसम. पया3वरण क, 
गणुव�ा से स\बि7धत सम-याओ ं एव ं म5ु  पर िनण3य लेने और अपने काय{ एव ं  _यवहार  को 
िनिम3त करने का अ�यास भी सि7निहत ह।ै’’ 

“Environment education is the process of recognitive values and clarifying 
concepts in order to develop skills and attitude necessary to understand and 
appreciate the inter-relatedness among man, his culture and his bio-physical 
surroundings. It also entails practice in decision making and self-formulation of 
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a code of behaviour about problems and issues concerning environmental 
quality.” 

अतः हम कह सकते हA िक पया3वरण िश�ा के वारे म. जानकरी दनेे, समझने और मानव  Kारा िकए 
जा रह. उसके िविवध काय3कलाप  के बारे म. गणु व अवगणु के आधार पर जानकारी दनेे क, _यापक 
'िJया ह,ै तो यह सव3था उिचत _याaया ह।ै इस 'कार पया3वरण िश�ा 'Tय� अथवा परो� Fप म. 
पया3वरण के संर�ण, रखरखाव तथा सधुार के वारे म. सोचने और समझने का अवसर 'दान करती 
ह।ै इसिलए सं�ेप म. हम कह सकते हA िक िव� समदुाय को पया3वरण, उसके महTव तथा सम-याओ ं
के स\ब7ध म. Nान, अवओध, कौशल, Fिचय  तथा अिभविृ�य  का िवकास करने क, 'िJया ही 
पया3वरण िश�ा ह।ै 

14.4 0
I��E ��� �� ��5 �� (Nature of Environment 
Education): 

पया3वरण िश�ा क, 'कृित सामा7य िश�ा क, 'कृित से काफ, िभ7न ह।ै Sय िक पया3वरण िश�ा का 
�े8 अTय7त ही _यापक तथा िव-ततृ ह।ै �े8 क, _यापकता तथा िव-तार के कारण पया3वरण िश�ा 
स\ब7धी िवषय  क, 'कृित म. हम िन\निलिखत िवशेषताए ंपाते हA। 

1.1 पया3वरण िश�ा िकसी आय ुवग3 िवशषे के िलए नहD ह।ै यह िश�ा तो बालक-काल से लेकर 
वKृाव-था तक के सभी _यि�य  के िलए ह।ै 

1.2 पया3वरण िश�ा िशि�त, अिशि�त, कामकाजी, गरै-कामकाजी, िQय  तथा प-ुष  सभी के 
िलए ह।ै 

1.3 पया3वरण िश�ा का िविभ7न िव�ालय , महािव�ालय  म. सहज िश�ण स\भव ह।ै 

1.4 एक ही _यि� या िश�क सभी -तर  पर पया3वरण िश�ा नहD द ेसकता। 'Tयेक  -तर पर िविशW 
Fप से 'िशि�त तथा योuयताधारी िश�को क, आव�यकता होती ह।ै 

1.5 पया3वरण िश�ा को हम एक पथृक िवषय के Fप म. तथा अ7य िवषय  से सहस\बि7धत करके 
पढ़ा सकते हA।   

1.6 पया3वरण िश�ा का मानवजीवन से सीधा स\ब7ध ह ैइसिलए इसको जीवन से स\बि7धत करके 
पढ़ाना अिधक उपयोगी रहता ह।ै 
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1.7 पया3वरण िश�ा का मdूयांकन करना उतना सरल नहD ह ैिजतना िक अ7य िवषय  क, िश�ा का, 
Sय िक पया3वरण िश�ा के सै6ाि7तक तथा _यवहा#रक दोन  ही प� होते हA। इनका NानाTमक, 
मानिसक तथा भावाTमक प�  से सीधा स\ब7ध होता ह।ै 

1.8 वा-तव म. दखेा जाए तो पया3वरण िश�ा कोई एक नया िवषय नहD ह।ै अिपत ुपया3वरण जीवन 
के 'ित एक नई सोच ह।ै 

1.9 पया3वरण िश�ा अनेक िवषय-�े8  का संगम ह।ै 

1.10 पया3वरण िश�ा को हम सिुनिlत सीमाओ ंम. नहD बांध सकते हA, Sय िक इसका मानव जीवन 
के �े8 से स\ब7ध हA। 

14.5 0
I��E ��� �� ���4��(  (Characteristics of 
Environment Education): 

 

पया3वरण िश�ा क, िवशेषताएं िन\निलिखत हA- 

1. पया3वरण िश�ा एक अ7तः अनशुासनाTमक िवषय ह।ै 

2. इसम. सामािजक िवNान  एव ंजीव िवNान  तथा वन-पित िवNान  आिद क, िवषयव-त ुली  

जाती ह।ै 

3. पया3वरण िश�ा एक 'िJया ह,ै जो मन�ुय तथा उसके साँ-कृितक, भौितक एव ंजिैवक वातावरण 
म. पर-पर स\ब7ध  का Nान कराती ह।ै 

4. पया3वरण िश�ा पया3वरण म. पाए जाने वाले अस7तलुन का Nान कराती ह।ै 

5. पया3वरण िश�ा बालक को िसखाती ह ै िक -व-थ जीवन का िवकास हो तथा इसके िलए वह 
बालक  म. सजृनाTमक कौशल तथा रचनाTमक का िवकास करती ह।ै पया3वरण िश�ा िविभ7न 
िJयाओ ंएव ंजीवन-मdूय  का अिभिव7यास करने क, कला तथा िवNान ह।ै 

6. पया3वरण िश�ा पया3वरण क, जानकारी तथा उसके 'ित जागFकता िवकिसत करने क, एक 
'िJया ह।ै 

7. पया3वरण िश�ा भिव�य क, ओर उ7मखु रहती ह।ै 
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8. पया3वरण िश�ा का स\ब7ध जीवन के सै6ाि7तक तथा _यवहा#रक प�. से ह।ै 

9. पया3वरण िश�ा औपचा#रक तथा अनौपचा#रक दोन  ही साधन  से 'दान क, जा सकती ह।ै 

10. पया3वरण िश�ा तथा पया3वरण जागFकता म. काफ, अ7तर ह।ै 

11. पया3वरण िश�ा के NानाTमक, मनोगामक तथा भावाTमक प� होते हA। 

ि;याकलाप-1(Activity-1) 

(क) एक िश�ा के मaुय घटक बालक तथा पया3वरण हA।   सTय/असTय 

(ख) पया3वरण सचेतना म. भावाTमक प� को महTव दतेे हA।   सTय/असTय 

(ग) पया3वरण जागFकता म. NानाTमक प� का िवकास करते हA।  सTय/असTय 

 

ि;याकलाप-2 (Activity-2 ) 

(क) पया3वरण िश�ा म. भौितक, सामािजक तथा ...............प�  को महTव िदया जाता ह।ै 

(ख) िश�ा के मaुय घटक बालक तथा .........................होते हA। 

(ग) पया3वरण जागFकता के घटक भौितक तथा ..................होते हA। 

 

ि;याकलाप-3 (Activity-3) बह%िवक�पीय �L 

(क) पया3वरण िश�ा के मaुय प� हA- 

अ) पया3वरण िश�ा  ब) पया3वरण सचेतना स) उपरो� सभी 

(ख) पया3वरण सचेतना म. महTव िदया जाता ह-ै 

 अ) NानाTमक प�  ब) भावाTमक प� 

 स) िJयाTमक प�  द) िकसी को नहD 
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ि;याकलाप-4 (Activity-4) लघुउMरीय  

(क) पया3वरण िश�ा का अथ3 समझाइए। 

(ख) पया3वरण जागFकता से आप Sया समझते हA। 

(ग) िश�ा के मaुय घटक  के नाम िलखो। 

 

14.6 0
I��E ��� �� ��	
��� (�  ���	
 (Need and objective 
of Environment Education):  

‘पया3वरण िश�ा’ एक नया 'Tयय ह।ै पर7त ु इसक, जड़. अिधक 'ाचीन हA। ऋuवदे सभी वदे  म. 
'ाचीन ह ैइसम. पया3वरण िश�ा क, आव�यकता का उdलेख िमलता ह।ै 

ऋuवदे क, ऋचाओ ंम. कामना क, गई ह ैिक ’’पOृवी क, धलू तथा िपत-ृतdुय आकश का 'काश 
मगंलमय हो, सयू3 अपने पणू3 तेज के साथ अपने अशं से जड़ुा रह।े’’ अ-त ु'Tयेक 'णाली  'भ ुको 
िवराट स�ा के सम� अपने को उ7म�ु कर द ेतो वह स�ा उसम. समािहत हो जाएगी। स\पणू3 िव� 
अिखल Y�ा�ड 'भमुय होगा। आन7द और शाि7त का अ�यदुय होगा। 

 िक7त ुवत3मान प#रि-थितय  म. स\पणू3 Y�ा�ड म. आन7द और शाि7त का -थान Jमशः 
शोक और अशाि7त ने ले िलया ह।ै िजसका मaुय कारण ह ैपOृवी माता को धलू और िपता समान 
आकाश के 'काश का अमगंलकारी हो जाना, 'दिूषत हो जाना, पOृवी माता को धलू और िपता 
आकाश के 'काश को बनाए रखने के िलए िनता7त आव�यक ह ै िक मानव का जागFक होना। 
जागFकता िश�ा से ही उTप7न होती ह ैआम लोग  क, अपे�ाकृत िशि�त मानव अपने वातावरण 
के 'ित अTयािधक सचेत होगा।  

 वातावरण के 'ित जागFकता लाने के िलए आज आव�यकता ह ै पया3वरण िश�ा क,। 
इसी उ5�ेय के िलए 'ित वष3 5 जनू को परेू िव� म. ‘िव� पया3वरण िदवस’ मनाया जाता ह।ै िव� के 
सभी दशे आज िकसी न िकसी 'कार के पया3वरणीय संकट से b-त हA। पया3वरणीय संकट को िश�ा 
के मा<यम से कुछ कम तो िकया जा सकता ह,ै पर7त ुउसका पणू3 Fप नहD 'ाv िकया जा सकता।  

 जनसंaया विृK के द�ु'भाव, औ�ोिगक Jाि7त, 'ाकृितक संसाधन  का दFुपयोग, मानव 
के अदरूदिश3ता पणू3 काय3 _यवहार से जल, वायु, भिूम का दोहन ही पया3वरण को आ7दोिलत एव ं
असंतिुलत करते हA। इि7दरा गांधी ने 1987 म. 'थम अ7तरा�Zीय पया3वरण स\मलेन म. कहा था िक 
अिधक जनसंaया गरीबी को बलुावा दतेी ह ैऔर गरीबी 'दषूण को ज7म दतेी ह।ै अतः हम यिद यह 
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कह. िक जनसंaया िव-फोट म. 'कृित से िमले िवरासत म. बहPमdूय पदाथ3 वायु, वन-पित और जल 
को कम करने के साथ-साथ 'दिूषत ही नहD िकया ह ैबिdक परूी 'कृित के चJ को ही िविवध 'कार 
से डगमगा िदया ह ैतो यह कोई अितशयोि� नहD होगी। अतएव जनसंaया पर िनय78ण करने के 
िलए सा�रता बढ़ानी होगी। 

आम आदमी क, पया3वरण स7तलुन बनाए रखने म. Sया भिूमका ह?ै इस बात को जानना जFरी ह।ै 
अतः पया3वरण िश�ा से ताTपय3 उस िश�ा से ह ैजो िव� समदुाय को पया3वरण क, सम-याओ ंके 
स\ब7ध म. जानकारी दतेी ह।ै िजससे व े सम-याओ ं से अवगत होकर उन का हल खोज सक. । 
पया3वरण िश�ा एक सामा7य िश�ा नहD बिdक पया3वरणीय सम-याओ ंम. उन के िनदान, हल और 
स\भािवत बचाव स\ब7धी जानकारी 'ाv करने क, िश�ा ह।ै 

यह आव�यकता िन\निलिखत िब7दओु ंसे और भी -पW होती ह।ै 

1. पया3वरण िश�ा Kारा जनसंaया म. पया3वरण क, सरु�ा एव ं संर�ा के 'ित सजगता िवकिसत 
होगी। 

2. आज पया3वरण से स\बि7धत भावनाओ ं तथा जीवन-मdूय  के सकाराTमक Fप म. प#रवित3त 
करना आव�यक ह।ै यह काय3 स\प7न करने के िलए पया3वरणीय िश�ा क, आव�यकता ह।ै 

3. 'कृित, पया3वरण तथा उनके िविभ7न घटक  के 'ित वNैािनक एव ंसही VिWकोण िवकिसत 
करने के िलए पया3वरणीय िश�ा क, आव�यकता ह।ै 

4. आज हम. व�ृ-पजून, जल-पजून एव ंयN आिद का वा-तिवक अथ3 समझना हA। इसक, सही 
िविधयां सीखनी हA। धरती को हम माता का -वFप Sय  कहते हA? इन सब के अथ3 को समझने के 
िलए पया3वरणीय िश�ा आव�यक ह।ै 

5. पया3वरण 'दषूण के कारण , प#रणाम  तथा उसक, रोकथाम व िनय78ण के उपाय  का Nान 
करने के िलए पया3वरणीय िश�ा आव�यक ह।ै 

6. पया3वरण के 'दिूषत होने स ेSया हािनयां हA, इनसे कैसे बचा जाए? यह Nान हम. पया3वरणीय 
िश�ा ही द ेसकती ह।ै 

7. जीवन को सुखमय _यवहारपरक तथा 'कृित के साथ सामज-य -थािपत करते हPए _यतीत 
करने के िलए पया3वरणीय िश�ा आव�यक ह।ै 
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14.7 0
I�*E ��� ��  ���	
 (Objective of Environment 
Education): 

पया3वरण िश�ा के Sया उ5�ेय ह , इस स\ब7ध म. समय-समय-पर अनेक िवKान  तथा सं-थाओ ंएव ं
आयोग  न अपनी-अपनी िसफा#रश  क, हA। दशे म. सरकारी, तथा गरैसरकारी अनेक सं-थाए ंहA। जो 
पया3वरण सचेतना को जागतृ कर रही हA। सन (1982) म. पया3वरण िवभाग क, -थापना हPई । अलग 
से पया3वरण म78ालय खोला गया। अहमदाबाद म. ’पया3वरण िश�ा के7n -थािपत िकया गया ह।ै 
लगभग दो सौ से अिधक गरै सरकारी सं-थाए ंपया3वरण िश�ा द ेरही हA।  

यनेू-को को अ7तरा3�Zीय पया3वरण स\मलेन (1977) म.  पया3वरण िश�ा के उ5�ेय का  

'ितपादन िकया गया िजसम. सभी -तर  तथा औपचा#रक और अनौपचा#रक िश�ा के उ5�ेय  के  

िलए सं-तिुत क, थी िक छा8  को भौितक तथा जिैवक पया3वरण के स\ब7ध म. जानकारी दी  

जानी चािहए तथा िव�ालय  के अ<ययन िवषय  के साथ पया3वरण िश�ा को सि\मिलत िकया  

जाना चािहए। 

अ7तरा�Zीय स\मलेन मानव पया3वरण  जनू 1972 म. जब पया3वरण, संर�ण, रख-रखाव तथा सधुार 
के िलए रा�Zीय -तरीय 'यास  क, बात कही गई तब इस बात पर बल िदया गया िक इस सं-था के 
-थाई हल के िलए नाग#रक  को िशि�त करना होगा और उ7ह. जागFक कर उ7ह.  ऐसा मानव 
बनाना होगा िक पया3वरण क, वत3मान ि-थित पर काब ूरखते हPए उसे आग ेिवकृत होने से बचाया जा 
सके। यह भी 'यास िकया जाये िक ि-थित म. सुधार हो। तीन वष3 बाद बेलbेड म. आयोिजत हPई 
(अ�ूबर, 1975) अ7तरा3�Zीय संगो�ी म. िजसम.  60 रा�Z के 96 संभागीय थे। 10 िदन तक िविभ7न 
म5ु  पर िव-तार स े चचा3 क,। वहD िव-तार से पया3वरण िश�ा के उ5े�य, िवषय-व-त,ु िश�क-
'िश�ण, औपचा#रक एव ंअनौपचा#रक तरीके, 'Tयेक आय ुव -तर के लोग  को सि\मिलत करने 
आिद पर िनण3य िलये जाये। अनेक पवू3 म. तैयार प8  को आधार बनाया गया जो यनेू-को Kारा 
'कािशत (Trends in Environmental Education, 1977) म. स\मिलत ह।ै यहां यह भी िनण3य 
िलया गया िक ऐसे  व-तिुन� उ5�ेय -वीकार िकए जाने चािहए जो अTय7त _यवहा#रक ह  और 
स\पणू3 पया3वरणीय सम-याओ ंको आTमसात कर सकते ह । अतः पया3वरण िश�ा के िन\निलिखत 
उ5�ेय इस 'कार हA। 

1.पया3वरण के 'ित जागFकता का िवकास करना। 

2. पया3वरण से स\बि7धत िविभ7न सम-याओ ंके 'ित संवदेनशीलताओ ंका िवकास करना। 
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3. पया3वरण से स\बि7धत िविभ7न घटको का Nान 'दान करना।  

4. पया3वरण से स\बि7धत िविभ7न सम-याओ ं का Nान तथा अनभुव 'दान करना और उन 
सम-याओ ंका समाधान तथा उपाय बताना। 

5. पया3वरण के िविभ7न घटक  म. पर-पर Sया स\ब7ध ह,ै यह -पW करना तथा उनको पर-पर 
िनधा3#रत करने का Nान कराना। 

6. पया3वरण िश�ा के Kारा बालक  तथा _यि�य  म. ऐसे कौशल  और Fिचय  का िवकास करना, 
िजससे व ेपया3वरण से स\बि7धत सम-याओ ंका समाधान कर सक. । 

7. पया3वरण से स\बि7धत समिुचत मdूय  का िवकास करना। 

8. छा8  म. पया3वरण के 'ित सकाराTमक भावनाए ँऔर अिभविृतय  का िवकास करना। 

9. _यि�य  तथा छा8  को इस योuय बनाना िक वह पया3वरण सुधार क, िदशा म. आव�यक 
सजृनाTमक एव ंरचनाTमक काय3 कर सक. । 

10. उनम. पया3वरण िश�ा से स\बि7धत काय3Jम  तथा योजनाओ ंका मdूयांकन करने क, योuयता  
'दान करना। 

11. पया3वरण िश�ा से स\बि7धत काय3Jम  तथा योजनाओ ंका मdूयांकन करने क, योuयता 'दान 
करना। 

इन उ5�ेय  के अलावा पया3वरण िश�ा को कुछ अ7य उ5�ेय भी िलख ेजा सकते हA, -जसैे िकः- 

1. पया3वरण से स\बि7धत वा-तिवक िविभ7न स8ू  का सही ढंग से सदपुयोग करने का कौशल 'दान 
कराना। 

2. पया3वरण के घटक  एव ंसम-याओ ंक, वा-तिवक जीवन म. साथ3कता का Nान कराना। 

3. पया3वरण से स\बि7धत िविभ7न स8ू  का सही ढंग से सदपुयोग करने का कौशल 'दान कराना। 

4. पया3वरण से स\बि7धत इन सम-याओ ंका बोध कराना और उनसे सम-याओ ंका समाधान करने 
के उपाय  का Nान कराना। 

5. िश�ा क, योजनाओ ंतथा काय3Jम  के मdूयांकन क, योuयता का िवकास करना। पा#रि-थितक 
िवNान, आिथ3क, सामािजक तथा सां-कृितक सौ7दय3नभुिूत के कारक  क, 'भावशीलता का 
आकलन करना। 
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6. पया3वरण के स\ब7ध म. भावना, अिभविृतय  तथा मdूय  का िवकास करना तथा सJ,य भाग लेने  
हते ुअिभ'े#रत करना िजसम. पया3वरण का संर�ण तथा सधुार हो सके। 

उपरो� उ5�ेय सभी -तर  से स\बि7धत ह ैतथा औपचा#रक और अनौपचा#रक िश�ा से भी इनका 
स\ब7ध ह,ै पर7त ुइनम. पार-प#रक ग� स\ब7ध ह।ै शिै�क -तर  क, VिW से उ5�ेय  का वगhकरण 
यहां पर िदया गया ह।ै 

14.8 0
I��E ��� $� &ह%� (Importance of Environmet 
Education): 

पया3वरण िश�ा के बढ़ते हPए महTव को हम नीचे िलख ेिब7दओु ंKारा -पW कर सकते हA। 

1. जनसाधारण म. बढ़ती हPई िनर�रता तथा अNानता के कारण पया3वरण सरु�ा व संर�ण के उपाय  
का परूा-परूा 'योग नहD हो पा रहा ह।ै अNान व अिश�ा से bिसत _यि� पया3वरण क, सुर�ा नहD 
कर सकता ह।ै 

2. पया3वरण सरु�ा के िलए जनसंaया िनय78ण भी आव�यक ह।ै जनसंaया िव-फोट को कैसे रोका 
जाये, यह पया3वरण िश�ा के �े8 म. आता ह।ै 

3. वत3मान म. 'Tयेक दशे म. तीs गित स े औ�ोिगकरण हो रहा ह।ै इससे पया3वरण 'दषूण क, 
स\भावनाए ँभी बढ़ी हA। इनसे उTप7न 'दषूण को रोकने व उसे िनयि78त करने के िलए पया3वरण 
िश�ा जFरी ह।ै 

4. बढ़ते शहरीकरण तथा नगर  के आकार ने _यि�य  को 'कृित से दरू कर िदया ह।ै 'कृित के 
जिैवक एव ंअजिैवक तTव  को समान 'कृित के िनकट जाने के िलए पया3वरण िश�ा आव�यक ह।ै 

5. बढ़ते यातायात के साधन  से 'दषूण का खतरा 'या3v मा8ा म. बढ़ गया ह।ै वाहन 'दषूण को 
रोकने के िलए पया3वरण िश�ा एक महTवपणू3 साधन हA। 

6. पया3वरण िश�ा हमारी सं-कृित क, र�ा करने म. महTवपणू3 भिूमका अपना सकती ह।ै अिहसंा, 
जीव-दया, 'कृित-पजून आिद हमारी सं-कृित के मलूाधार हA। पया3वरण िश�ा म. इन तOय  क, यथेW 
मा8ा म. िश�ा दी जाती ह।ै 

7. पया3वरण िश�ा हम. ‘वसधुैव कुटु\वकम’ का पाठ पढ़ाती ह।ै 

8. वन  का, व�ृ  का तथा पहाड़, नदी-नाल  आिद का हमारे जीवन म. Sया महTव ह?ै यह जानने के 
िलए पया3वरण िश�ा अिनवाय3 ह।ै 
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9. बढ़ते हPए पया3वरण 'दषूण के 'ित जनसाधारण के Sया कत3_य व दाियTव हA, इसका हम. पया3वरण 
िश�ा ही Nान करा सकती ह।ै 

10. पया3वरण 'दषूण के बढ़ने से उTप7न खतर  तथा उनसे बचने के उपाय  क, जानकारी हम. 
पया3वरण िश�ा ही दतेी ह।ै 

11. पया3वरण के 'ित चेतना जाbत करने, उसके 'ित साकाराTमक अिभविृतय  तथा भावनाओ ंका 
िवकास करने म. पया3वरण िश�ा क, भिूमका ह।ै 

12. पया3वरण िश�ा पया3वरण से स\बि7धत सम-याओ ं को जानने, इनका िवxेषण करने तथा 
उनका समाधान खोजने म. हमारी सहायता करती ह।ै 

14.9 0
I��E ��� &6 ��� �� �.�&�� (Role of Teacher in 
Environmental Education): 

पया3वरण संर�ण एव ं सधुार के अिभयान को _यापक तौर पर  चलाने के िलए परेू समाज क, 
िज\मदेारी ह।ै िक7त ु िश�क समाज का एक महTवपणू3 उ�रदाियTव  य�ु सद-य  ह।ै इसिलए इस 
लcय क, 'ािv म. उसक, भिूमका िवशषे Fप से मानी गई ह।ै िश�क का स\ब7ध िविभ7न आय ुवग3 
के लोग /छा8  से होता ह।ै एक पथ-'दश3क क, भांित वह समाज क, िविवध सम-याओ ं से उ7ह.  
अवगत कराकर उनका नवीन एव ंसफल समाधान ढंूढने हते ुछा8  को 'े#रत कर सकता ह।ै आज के 
समय म. ‘पया3वरण 'दषूण’ एक tवल7त सम-या ह ैजो 'Tय� एव ंपरो� Fप म. परेू िव� को उसके 
भौितक, सामािजक एवं मनोवैNािनक -वFप  म. िवकृित लाकर 'भािवत कर रही ह।ै अतः समाज के 
बिु6जीवी वग3 से िश�क इस सम-या िवशषे के 'ित संवदेनशीलता िवकिसत करने म. िवशषे 
भिूमका िनभा सकता ह।ै Sय िक वह समाज क, सम-याओ ं का िव�ालय जसैी 'योगशाला म. 
संशोधन करने वाला एक संवदेनशील एव ं िज\मदेार नाग#रक होता ह,ै जो अपने छा8  म. अपने 
वातावरण या पया3वरण, भौितक, सामािजक एव ंमनोवैNािनकता के 'ित चेतना िवकिसत करने के 
िलए िविवध काय3Jम  का आयोजन कर सकता ह।ै  

1. पाठ्य-सहगामी िJयाओ ंके आयोजन Kारा पया3वरण चेतना िवकिसत करने हते ुपया3v भिूमका 
िनभा सकता ह।ै पाठ्य-सहगामी िJयाओ ं के अ7तग3त छा8  Kारा िन\नांिकत िJयाए करवाई जा 
सकती हA िजससे पया3वरण म. सधुार हो सकेगा। िश�क -वयं अपनी उपि-थित म. उ7ह. उT'े#रत कर 
भौितक पया3वरण क, वत3मान ि-थित को सधुारने म. म5 कर सकता ह।ै Sय िक िश�क िव�ालय म. 
िविभ7न िवषय  का Nान िव�ािथ3य  को दतेा ह।ै इसिलए उस िवषय के साथ िविभ7न तरह के 
पया3वरण क, जानकारी स�ज ढंग से द ेसकता ह।ै 

i. व�ृारोपण हरी-भरी बािटकाओ ंका संर�ण करना तथा कराना। 
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ii. पाक{ एव ं जलाशय  क, सफाई करवाना तथा -व�छता के 'ित 
जनसाधारण को जागFक बनाने हते ु-थान--थान पर छा8  Kारा -पW एव ं
स7ुदर अ�र  म. िलखी हPई स7देश प#�काओ ंका लगवाना। 

iii. अपिशW पदाथ} कूड़ा-कक3 ट का उपय�ु -थान पर रखने क, आदत 
िवकिसत करना। 'ायः िशि�त समाज म. आज भी यह किमयां िदखाई 
दतेी ह।ै  

iv. छा8  के पया3वरण को -व�छ रखने के 'ित जागFक बनाने क, िश�ा 
दनेा साथ ही िJयाTमक Fप म. ग7दी बि-तय  एव ंगांव  म. उ7ह. ले जाकर 
ऐसे काय3Jम '-ततु करवाना िजससे जन सामा7य पया3वरण सधुार के 
'ित सजग हो सके और इसे सधुारने के िलए सभी वग3 के लोग  का 
सहयोग ले सके। 

2. पया3वरण के तीन  -वFप  भौितक, सामािजक एव ंमनोवैNािनक म. उTप7न 'दषूण व िवकृितय  
के -वFप  को िवxेिषत एव ंमdूयांिकत करने म. भी िश�क क, सहायता महTवपूण3 हो सकती ह।ै 

3.पया3वरण स\बि7ध िफdम , िनब7ध , लेख  एव ं#रपोट} को सिृजत करने तथा पवू3 िनिम3त सामिbय  
म. अपेि�त सधुार लाकर उ7ह. सcूम Fप म. समझने म. छा8  क, सहायता कर सकता ह।ै  

4.पया�वरण चेतना िवकिसत करने मP िवशेष भूिमकाः पया3वरण के सकाराTमक एव ंनकाराTमक 

प�  क, गहराई म. अ<ययन करने क, VिW से छा8  के 'ित एव ंिवशेष Fप से समाज के एक िवशषे 
'ितिनिध के Fप म. िश�क िवशषे भिूमका िनभा सकता ह।ै भौितक, सामािजक एव ंमनोवNैािनक 
िवषय  से स\बि7धत िश�क छा8  से स\बि7धत नवीन जानका#रय  से अवगत कराकर पया3वरण 
सधुार के 'ित Jाि7त ला सकता ह।ै  

(अ) िश�क वैNािनक क, भांित सम-याओ ंक, पहचान करा कर उसके सकाराTमक व नकाराTमक 
'भाव को अपने छा8  के सम� िवxेिषत कर सकता ह ैतथा 'Tयेक तOय क, तक3 पणू3 _याaया कर 
सकता ह ैिजससे छा8  का मन-मि-त�क 'Tय� एव ंसिJय Fप म. 'भािवत हो सकेगा। 

(ब) चूंिक िश�क समाज का 'ितिनिध सद-य ह।ै िश�ा का महTवपूण3 दाियTव उसके कंध  पर ह ै
उसका 'Tय� स\पक3  सामािजक �े8 से होता ह।ै अतः समािजक पया3वरण म. उTप7न भयावह 
ि-थित, िवकृित को कम करने म. वह िवशेष भिूमका िनभा सकता ह।ै Sय िक वह समाज का एक 
िज\मदेार एव ंसंवदेनशील _यि� िवशषे होता ह।ै 

(स) िश�क मनोवNैािनक क, भांित छा8  क, संवदेना, कंुठा के 'ित जागFक हो कर एक िम8 क, 
भांित उनक, िवि�vताओ ंको समझ कर उपय�ु संसाधन ढंूढ कर सामा7य ि-थित म. ला सकता ह ै
तथा उनम. 'जाताि78क VिWकोण का िवकास कर सकता ह।ै िजससे व ेअपनी कंुठाओ ंको समाज पर 
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आरोिपत न कर. वरन ्िव�ालय म. हो उसका सश धन िकया जाए एव ंएक -व-थ मानिसक ि-थित 
वाला िज\मदेार नाग#रक का सजृन हो सके। 

(5) पय�टक [ारा िश�ाः छा8  को �मण एव ं पय3टन के मा<यम से िविशW -थल  एव ं आTम 

िवकृितय  तथा 'दषूण  को VWांत '-ततु कराकर िश�क िवशषे भिूमका िनभा सकता ह।ै ऐसे -थल  
पर वह 'दषूण Kारा पड़े 'भाव  का िन#र�ण करने म. अपने अनभुव  Kारा छा8  क, सहायता कर 
सकता ह।ै 

(6) सKपक�  काय�;म  के आयोजन  मP िवशेष भूिमकाः िश�क 'सार िश�ा के मा<यम से एक 

'सार काय3कता3 क, भांित गांव , शहर  म. अिभभावको तथा सामा7य लोग  के बीच जाकर पया3वरण 
'दषूण एव ं द�ुप#रणाम  क, जानकारी द े सकता ह।ै इस काय3 के िलए वह 'सार क, िन\नांिकत 
आयाग िविधय  का 'योग कर सकता ह।ै 

ि;याकलाप (Activity) 4 : 

'.1 शिै�क -तर  क, VिW से पया3वरण िश�ा के दो उ5�ेय िलखो। 

'.2  पया3वरण िश�ा के महTव पर 'काश डालो। 

'.3 िश�ा से पया3वरण के 'ित जागFकता का िवकास िकया जा सकता ह ै।  (हाँ या ना) 

'.4 पया3वरण िश�ा के Kारा छा8  म. पया3वरण के 'ित सकाराTमक भावनाओ ंका िवकास  

िकया जा सकता ह।ै (हाँ या ना ) 

'.5 पया3वरण के 'ित जनसाधारण को जागFक करना बहPत आव�यक ह।ै (हाँ या ना) 

'.6 पया3वरण िश�ा क, कोई दो िवशषेताए ंिलखो। 

14.10 )�+*�,  

पया3वरण उन सभी व-तुओ ंऔर दशाओ ंका योग ह ैजो 'Tय� अथवा अ'Tय� Fप से िकसी -थान 
िवशेष पर जीव  तथा जीव समदुाय  के जीवन के िवकास और िविशWताओ ंको 'भािवत करता ह।ै 
वा-तव म. पया3वरण भौितक, जिैवक तTव  का एक योग ह।ै इस योग म. भौितक एव ंजिैवक तTव 
आपस म. पर-पर इस 'कार से संबि7धत होते हA िक एक जिैवक तTव के अि-तTव के साथ दसूरे तTव 
का अि-तTव जड़ुा हPआ ह।ै हम इनको एकाक, Fप म. नहD दखे सकते हA। इन तTव  का सहअि-तTव 
ही पया3वरण को संपणू3ता 'दान करता ह ैऔर उसम. संतलुन बनाए रखता ह।ै पया3वरण िश�ा बचपन 
से ही 'र\भ से ही हो जानी चािहए। प#रवार बालक क, 'थम पाठशाला होता ह।ै अतः पया3वरण क, 
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िश�ा बालक को इसी प#रवार Fपी 'थम पाठशाला से िमलनी चािहए। प#रवार म. हम बालक को 
घर एव ं-वयं क, सफाई भोजन स\बि7धत -व�छ आदत,े घर के कचरे का िन-तारण आिद बात  क, 
िश�ा द ेसकते हA। ये सभी बात. पया3वरण िश�ा के अ7तग3त आती हA।  

िव�ालय जीवन म. बालको को पणू3 'ाथिमक -तर से ही पया3वरण क, िश�ा दी जानी चािहए। उ�च 
'ाथिमक -तर पर पया3वरण िश�ा के अ7तग3त भोजन, जल, वायु, भिूम, उनक, 'कृित व सरु�ा, 
-थानीय भगूोल, -थानीय समाज, -थानीय 'ाकृितक स\पदा का काफ, महTव ह।ै मा<यिमक -तर पर 
जल, वाय,ु िम�ी, वन, व7य जीवन, िवNान तथा िश�ा के उ�च -तर पर पया3वरण 'दषूण, पया3वरण 
सरु�ा, 'दषूण को रोकने के उपाय  क, _यापक जानकारी, ओजोन �े8 आिद का काफ, महTव ह।ै 
पया3वरण िश�ा को िविभ7न खडं  म. िवभ� नहD िकया जा सकता ह,ै Sय िक पया3वरण जीवन क, 
सT�ा ह।ै यह हमारे जीवन को अनवरत 'भािवत करता रहता ह,ै अतः पया3वरण िश�ा म. भी 
अनवरता तथा सत�ा का होना आव�यक ह।ै पया3वरण िश�ा हमारे स\पणू3 भाग का एक अगं होना 
चािहए। इसका हमारे जीवन के हर -तर पर औपचा#रक तथा अनौपचा#रक Fप से 'ाv होना बहPत 
आव�यक ह।ै पया3वरण िश�ा क, आव�यकता 'Tयेक आय ुवग3 िवशषे कर बालको तथा यवुा वग3 
को बढ़ाते हPए पया3वरण 'दषूण तथा संतलुन के 'भाव  क, ग� अनभुिूत करने क, VिW से ’पया3वरण 
िश�ा’ क, िनतांत तथा तTकाल आव�यकता ह।ै पया3वरण िश�ा िव� समदुाय को पया3वरण क, 
सम-याओ ंके स\ब7ध म. जानकारी दतेा ह ैतािक सम-याओ ंसे अवगत होकर उनका हल खोजा जा 
सके। अतः िश�क 'िश�ण काय3Jम  म. पया3वरण िश�ा का उ5�ेय, पया3वरण क, _यापक समझ 
का िवकास, िजसम. सां-कृितक, ऐितहािसक, राजनीितक, समािजक, आिथ3क, तकनीक, और 
वNैािनक कारक  के साथ-साथ अ<यािTमक कारक  का एक,कृत 'भाव  के िवxेषण क, योuयता 
का िवकास सि7निहत ह।ै पया3वरण िश�ा के उ5�ेय िन\न 'कार हA-    

1. पया3वरण सचेतना तथा वा-तिवक अनभुव तथा Nान 'दान करना। 

2. पया3वरण के घटक  एव ंसम-याओ ंक, वा-तिवक जीवन म. साथ3कता का बोध। 

3. पया3वरण के �ोत  का उपयोग तथा सम-याओ ंके समाधान हते ुकौशल का िवकास करना। 

4. पया3वरण सम-याओ ंका समाधान कर अपेि�त िवकास करना तथा भावना, अिभविृतय  
तथा मdूय  का िवकास करना 

14.11 ������ 

पया�वरण : पया3वरण उन सभी व-तओु ंऔर दशाओ ंका योग ह ैजो 'Tय� अथवा अ'Tय� Fप से 

िकसी -थान िवशषे पर जीव  तथा जीव समदुाय  के जीवन के िवकास और िविशWताओ ं को 
'भािवत करता ह।ै पया3वरण भौितक व जिैवक तTव  का एक योग ह।ै 
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पया�वरण िश�ा: पया3वरण िश�ा के अ7तग3त भोजन, जल, वाय,ु भिूम, उनक, 'कृित व सरु�ा, 

-थानीय भगूोल, -थानीय समाज, -थानीय 'ाकृितक स\पदा क, जानकारी 'दान क, जाती ह ै। 

14.12 *+
�� �,� ��  �-� 

िJयाकलाप 1. उ�रः (क) सTय, (ख) असTय, (ग) सTय। 

िJयाकलाप 2. उ�रः- (क) मनोवैNािनक  (ख) पया3वरण (ग) जिैवक। 

िJयाकलाप 3. उ�रः- (क) स  (ख) ब  (ग) स 

िJयाकलाप 4. उ�रः-  3. हाँ   4. हाँ   5.  हाँ    
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14.14 ?�X+S�%&� �,  

1. पया3वरण तथा िश�ा म. स\ब7ध बताइए। उनके सि\मिलत तTव  का वण3न क,िजए। 

2. पया3वरण िश�ा क, प#रभाषा दीिजए तथा पया3वरण िश�ा क, िवशषेताओ ंको बताइए। 

3. पया3वरण संचेतना का अथ3 तथा इसक, पाठ्य व-त ुबताइए। पया3वरण िश�ा म. अ7तर क,िजए। 

4. पया3वरण संचेतना के िवकास के िलए अ7तरा3�Zीय तथा रा�Zीय -तर पर िकए गए कुछ 'यास  का 
उdलेख क,िजए।  
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5. पया3वरण िश�ा के िविभ7न -तर  पर Sया पाठ्यJम होना चािहए?  'Tयेक िब7द ु क, 
आव�यकता पर अपने िवचार िलिखए। 

6. पया3वरण िश�ाके महTव व आव�यकता क, िववचेना करते हPए बताइए क, पया3वरण िश�ा के 
िलए आप कौन सी िश�ण िविध अपनाएगं?े 

7. पया3वरण िश�ा क, आज आव�यकता Sय  बढ़ गई ह?ै कोई पांच कारण बताइए। 
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1��! 2� �'�� (Types of Environmental Pollution and 

their effects on Human life) 

इकाई क" Aपरेखा  
15.1 ��तावना 
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15.4 पया�वरण क" िवशेषताएं  

15.5 पया�वरण के �कार 
15.6 पया�वरण का �वAप 

15.7 पया�वरण �दषूण अथ� एवं प�रभाषा 
15.8 �दषूण के �कार 
15.9 वाय ु�दषूण 

15.10 जल �दषूण 

15.11 -विन �दषूण 
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15.12 नािभक"य �दषूण 

15.13 मदृा �दषूण/भिूम �दषूण 

15.14 ठोस अपिश� �दषूण 

15.15 सारांश 

15.16 श;दावली 
15.17 अ<यास �J! के उKर 
15.18 संदभ� =ंथ सचूी/सहायक/उपयोगी पाठ्यसाम=ी 
15.19 िनबंधा�मक �J 

15.1 �����#�:  

पया3वरण एक अTय7त _यापक 'Tयय हA िजसके अ7तग3त हम िविभ7न िवषय  को सि\मिलत कर 
सकते हA। इसके अ7तग3त सभी जिैवक एव ंअजिैवक जगत का अ<ययन िकया जाता ह।ै जीवधा#रय  
क, अनिुJयाओ ंको 'भािवत करने वाली सम-त जिैवक और अजिैवक प#रि-थितयॉ न एक दसूरे 
को 'भािवत करती ह,ै अिपित ुएक दसूरे पर िनभ3र भी रहती ह।ै वा-तव म. इन जिैवक और अजिैवक 
तTव  के म<य एक सतत ्िJया चलती रहती ह,ै िजसके कारण पया3वरणीय प#रि-थितय  म. प#रवत3न 
होते रहते हA। इन प#रवत3न  का सीधा 'भाव मानव व मानवीय प#रि-थितय  पर पड़ता ह।ै 

अतएव कहा जा सकता ह ैिक पया3वरण िवशाल सीमाओ ंको सम. टे हPए एक बहृद वNैािनक िवषय 
ह,ै िजसके अ7तग3त हम िविभ7न तTव  व उनक, अ7तःिJयाओ ंका अ<ययन कर सकते हA। पया3वरण 
'दषूण एक मानवीय व 'ाकृितक िJयाकलाप  पर आधा#रत घटनाJम ह|ै '-ततु इकाई म. आप  
पया3वरण 'दषूण के 'कार व इनका मानव जीवन पर 'भाव का अ<ययन कर.ग|े  

15.2 ���	
  

'-ततु इकाई का अ<ययन करने के पlात आप िन\न िब7दओु ंक, _याaया करने म. स�म हो सक. ग|े  

• पया3वरण अथ3 एव ंप#रभाषा 

• पया3वरण 'दषूण अथ3 एव ं'कार (वगhकरण) 

• वाय ु'दषूण 

• जल 'दषूण 

• <विन 'दषूण, नािभक,य (रेिडयोएिSटव) 'दषूण 

• मदृा 'दषूण, ठोस अपिशW 'दषूण 
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• पया3वरण 'दषूण के �ोत  तथा उनका मानव जीवन पर 'भाव 
व इनसे बचाव के उपाय 

15.3 0
I��E �� *"� (�  0����4� 

पया3वरण शLद अbंेजी भाषा के Enviroment शLद का िह7दी Fपा7तरण ह,ै िजसका अथ3 ह ै
‘‘चार  और से िघरा हPआ”।इस 'कार पया3वरण उसे कहते हA, जो िकसी व-त ुको नजदीक से घरेे हPए 
हA एव ंउसे 'Tय� या अ'Tय� Fप से िकसी -थान िवशेष पर जीव  और जीव समदुाय  के जीवन के 
िवकास और िविशWताओ ंको 'भािवत करता ह।ै 

पया3वरण को वातावरण (Atmosphere) तथा 'ाकृितक वास भी कहा जाता ह,ै िक7त ुइन शLद  म. 
पया3वरण जसैी _यापकता नहD    ह,ै Sय िक ये शLद िकसी एक तOय, िदशा या प#रि-थित के ही 
�ोतक (सचूक) मा8 ह।ै पया3वरण के _यापक अथ3 को समझने के िलए इसक, प#रभाषाओ ं को 
जानना आव�यक ह-ै 

प2रभाषाए ं:  

बो#रंग के अनसुार ‘‘ एक _यि� के पया3वरण म. वह सबकुछ सि\मिलत िकया जाता ह ैजो उसके 
ज7म से मTृय ु पय37त तक 'भािवत करता ह”ै।“A person’s environment consists of the 
sum total of the stimulation which he receive from his conception until his 
death”- Boring 

अन-टेसी, ‘‘_यि� के वशंानJुम के अित#र� वह सब कुछ पया3वरण माना जाता ह ै जो उसे 
'भािवत करता ह।ै“The environment is everything that effects the individual exupt 
his genes”- Anastasi 

सी0सी0 पाक3 , ‘‘मन�ुय एक िवशेष -थान पर िवशषे समय पर िजन स\पणू3 प#रि-थितय  से िघरा 
हPआ ह ैउसे पया3वरण कहा जाता ह।ै“Enviroment refers to the sum total of conditions 
which he surroud man at a given point isspace and time”- C.C. Park (1980) 

रॉस, ‘‘पया3वरण एक वाहय शि� ह ैजो हम. 'भािवत करती ह”ै। 

िफिटंग, ‘‘जीवन क, प#रि-थितय  के सम-त तOय िमलकर पया3वरण का िनमा3ण करते हA”। 

तॉसले, ‘‘'भावकारी दशाओ ं का वह स\पणू3 योग िजसम. जीव रहते हA, वातावरण (पया3वरण) 
कहलाता ह”ै। 
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इस 'कार पया3वरण से आशय उन सम-त 'ाकृितक सामािजक सां-कृितक तथा भौितक 
प#रि-थितय  के योग से ह ैजो मानव को चार  ओर स ेन केवल घरेे रहती ह ैवरन ्उसके जीवन को 
उdलेखनीय Fप से 'भािवत करती ह ैऔर -वयं भी मानव Kारा 'भािवत होती ह।ै 

वा-तव म. पया3वरण एक अत7त _यापक अवधारणा ह,ै िजसम. व े सभी जिैवक, भौितक तथा 
सामािजक _यव-थाऐ ंआ जाती ह,ै िजसम. 'ाणी ज7म लेते हA, अिभविृK व िवकास करते हA तथा रहते 
हA। 

 इस तOय को <यान म. रखते हPए रा�Zीय सा�रता िमशन के महािनदशेक Xी लcमीधर िमX 
इसे <यान म. रखते हPए िलखते हA िक ‘‘ पया3वरण उन सभी 'कृितक संसाधन  क, समbता का नाम ह ै
जो धरती माता ने मानव जाित के िलए वरदान के Fप म. िदए हA। ये संसाधन ह,ै जमीन जल, वायु, 
वन-पित, वन और व7य जीव, जो हम. घरेे हPए हA और 'ितिदन हम. 'भािवत करते हA।‘‘ 

15.4 :
I��E �� ���4��B+  

1. _यि� के ज7म से मTृय ुतक 'भािवत करने वाली स\पणू3 प#रि-थितय  को पया3वरण म. सि\मिलत 
करते हA। 

2. वशंानJुम के अित#र� सभी घटक , कारक  तथा प#रि-थितय  को जो 'भािवत करते ह ै
पया3वरण कहते हA। 

3. जीवधा#रय  के िवकास एव ं उTथान को 'भािवत करने वाले भौितक, सामािजक, नैितक, 
सां-कृितक भावाTमक आिथ3क तथा राजनैितक शि�य  को पया3वरण का अंग माना जाता ह।ै 

4. एक _यि� िविशW समय तथा -थान पर िजन स\पणू3 प#रि-थितय  से िघरा हाता ह,ै उसे पया3वरण 
का अगं माना जाता ह।ै 

5. जीवधा#रय  के उTथान एवं िवकास को 'भािवत करने वाले वाहय शि�य  को पया3वरण कहा 
जाता ह।ै 

6. इसके अ7तग3त वाय,ु जल तथा भिूम और जिैवक म. पौध , पश ु पि�य  तथा मन�ुय  को 
सि\मिलत करते हA। 

7. मानव क, _यव-था, 'ब7ध तथा सं-थाओ ं के वातावरण तथा गितिवधय  एव ं काय{ को भी 
सि\मिलत करते हA। 

8. पया3वरण के अ7तग3त भौितक, रासायिनक, सामािजक, आिथ3क, राजनैितक तथा जिैवक 
सां-कृितक िJयाओ ंको सि\मिलत िकया जाता ह।ै  
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15.5 0
I��E ��  ���� 

कट3 लेिवन ने (Life Space) जीवन िव-तार के स7दभ3 म. पया3वरण को तीन 'कार का बताया ह,ै जो 
_यि�Tव के िवकास म. सहायक होते हA। 

1.भौितक पया�वरण- इसका स\ब7ध भौगोिलक जलवायु मौसम तथा भौितक प#रि-थितय  से 

होता ह।ै 

2. सामािजक व सां.कृितक पया�वरण मानव के धम3 सं-कार , िश�ा राजनीित, आिथ3क ि-थित, 

कला, भाषा उ�ोग, _यवसाय को इसके अ7तग3त सि\मलत िकया जाता ह।ै 

3.मनोवैYािनक पया�वरण- कट3 लेिवन ने इसे सवा3िधक महTवपणू3, माना ह,ै उनके अनसुार एक ही 

'कार के भौितक जिैवक तथा सां-कृितक पया3वरण म. रहकर 'Tयेक _यि� िविभ7न 'कार क, 
'ितिJयाए ंकरता ह।ै ये 'ितिJयाए ही उसके _यि�Tव को नया व पथृक Fप 'दान करती ह।ै 

15.6 0
I��E �� ��J0 

2. भौितक (अजिैवक) पया3वरण- भमू�डल, वायमु�डल, जलम�डल 

2. जिैवक पया3वरण- प�ध., जानवर व मन�ुय का वातावरण 

अ�यास �L -I 

'01 - पया3वरण शLद िकन दो शLद  से िमलकर बना ह ै? 

'02 - पया3वरण वह बाहरी शि� ह ैजो हम. 'भािवत करती ह।ै '-ततु प#रभाषा िकसने दी ह?ै 

क- रास    ख- वबे-टर शLदकोष  ग-  िफिटग 

'03- पया3वरण म. मनोवNैािनक पया3वरण का िवचार कट3 लेिवन ने िदया।    (सही अथवा गलत) 

'04 - पया3वरण के 'कार बताईए ? 

15.7 0
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पया3वरण का िनमा3ण जैिवक एव ं अजिैवक संघटको Kारा होता ह।ै इसी से सभी तTव संतिुलत 
अव-था म. रहते हA। इसी से सभी तTव संतिुलत अव-था म. रहते हA। इनम. यिद िकसी 'कार क, 
अ_यव-था होती ह ैतो उसक, �ितपिूत3 -विनयामक िJया Kारा हो जाती ह।ै पर7त ुजब प#रवत3न 
उसक, सहन शि� से बाहर हो जाए तथा �ितपिूत3 न हो सके तो उसे ‘पया3वरण अवनयन‘ कहते हA। 
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जब यह पया3वरण अवनयन इतना अिधक हो जाता ह ै िक प�ध  जीव-ज7तओु ं और मानव पर 
'ाणघातक कु'भाव पड़ने लगता ह ैतो उसे पया3वरण 'दषूण कहते हA। 

'दषूण शLद क, उTपित िह7दी के ‘दषूण’ शLद से हPई ह ैिजसका अथ3 ह-ै  

दषूण-खराब होना, अपिव8 होना, िमिXत हो जाना 

इस 'कार 'दषूण का अथ3- पया3वरण का खराब अनपुय�ु व -वा-Oय के िलए हािनकारक हो जाना। 

‘'दषूण’ शLद English के शLद Pollution का िह7दी पया3य ह।ै इस Pollution क, उTपि� लैिटन 
भाषा के Pollure से मानी गयी ह।ै 

National Enviromental Research Council (1970) ‘‘मन�ुय के िJया कलाप  से उTप7न 

अपिशW उTपाद  के Fप म. पदाथ{ एव ं ऊजा3 के िवमोचन से 'ाकृितक पया3वरण म. होने वाले 

हािनकारक प#रवत3न  को 'दषूण कहते हA”। 

'ो० जगदीश िसंह, “पया3वरण के िकसी भी तTव के भौितक, रासायिनक या जिैवक िवशषेताओ ंम. 
कोई ऐसा प#रवत3न जो मानव अथवा अ7य 'ािणय  के िलए हािनकारक हो पया3वरण 'दषूण 
कहलाता ह”ै। 

भारतीय मानक सं-थान के अनसुार ‘‘, 'ाकृितक वातावरण म. िकसी भी वाहरी पदाथ3 का िमXण 
'दषूण कहलाता ह,ै यिद वह जवैम�डल के जीव  और वन-पितय  को 'ितकूल Fप से 'भािवत 
करता ह।ै‘‘ 

Prof. Govind Prakash Davar ‘‘, पया3वरण के अगं  जल, थल, वाय,ु नभ आिद म. ऐसा 
प#रवत3न ह ैजो िक उपरो� अंग  के भौितक, रासायिनक व जिैवक गणु  को प#रवित3त कर द,े 'दषूण 
कहलाता ह”ै। 

इस 'कार -पW ह ै िक पया3वरणीय तTव  म. होने वाला वह हािनकारक, अवांछनीय प#रवत3न जो 
मानवीय िJया कलाप  से उTप7न अपिशW  Kारा होता ह ै तथा पा#रि-थितक तं8 म. अस7तलुन 
उTप7न करता ह,ै 'दषूण कहलाता ह।ै 

15.8 ��.4E ��  ���� 

(क) .वFप के आधार पर �दूषण के �कारः- 1. भौितक 'दषूण 2. सामािजक 'दषूण 

भौितक 'दषूण का ताTपय3 होता ह ैपया3वरण के भौितक संघटक  क, गणुव�ा म. jास। 
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भौितक 'दषूण- -थल 'दषूण, जल 'दषूण, वाय ु'दषूण, पव3तीय 'दषूण, अतं#र� 'दषूण, सागरीय 
'दषूण, <विन 'दषूण 

(क) भौगोिलकता के आधार पर �दूषण के �कारः- 1. -थानीय 'दषूण- bामीण, नगरीय। 

2. रा�Zीय 'दषूण- नदी, समnु, पव3त तथा वायमु�डलीय 'दषूण। 

3. अ7तरा3�Zीय 'दषूण- ह#रत गसै 'भाव, ओजोन परत का संर�ण, ऊजा3 संकट, खिनज संकट तथा 
नािभक,य 'दषूण 

4. Yहमा�ड 'दषूण- अतं#र� 'दषूण। 

(ग) अवि.थित के आधार पर �दूषण के �कारः-  

1. िब7द ु'दषूण 2. अिब7द ु'दषूण 

इस 'कार का 'दषूण -थान िवशषे पर 'दषूक  के अभाव से उTप7न होता ह।ै 'Tय� Fप से िदखाई 
दतेा ह।ै जसैे- कल कारखान  व वाहन  से िनकलने वाला धुँआ, नगर  से िनकलने वाला कचरा व 
घर  से िनकलने वाला मल, जल आिद। यह अ'Tय� Fप से होता ह ैतथा यह िकसी दसूरे -थान पर 
पैदा होता ह ैतथा िकसी अ7य -थान को 'दिूषत करता ह,ै जसैे- कृिष काय3 हते ुखते  म. डाले हPए 
रासायिनक उव3रक व क,टनाशक  का वषा3 क जल के साथ बहकर 'ाकृितक जल �ोत   तक 
पह�चना और उ7ह. 'दिूषत करना। 

(घ) �दूषक qोत   के आधार पर �दूषण के �कारः- औ�ोिगक, वाहन, कृिष, महानगरीय, 

जनसंaया, रासायिनक, नािभक,य, Uलाि-टक इTयािद। 

15.9 ��
8 ��.4E (Air Pollution):  

सभी जीवधा#रय  के िलए वाय ुअTय7त आव�यक ह।ै भोजन व जल के अभाव म. कुछ समय तक 
जीिवत रहा जा सकता ह।ै लेिकन वाय ुके अभाव म. एक �ण भी जीिवत नहD    रहा जा सकता ह।ै 
मन�ुय िदन भर म. 22000 बार �ांस लेता ह ैऔर 16 िकलो हवा का सेवन िदन भर म. लगभग करता 
ह ैजो उसके Kारा bहण िकये जाने वाले भनािद पदाथ{ का 80 'ितशत ह।ै 

काब3न चJ क, सिJयता के कारण वायमु�डल क, गसै  म. स7तलुन बना रहता ह,ै पर7त ु मानव 
अपने िJया कलाप  Kारा इन गसै  के स7तलुन म. अ_यव-था उTप7न कर रहा ह,ै िजससे वाय ु'दषूण 
क, सम-या उTप7न हो रही ह।ै 
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वाय ु'दषूण िकसी �े8 िवशेष तक सीिमत न रहकर स\पणू3 िव� के िलए भयंकर सम-या बन गया 
ह।ै 

वाय ु'दषूण क, प#रभाषाय. - िव� -वा-Oय संगठन के अनुसार, “जब वायमु�डल म. दिूषत पदाथ{ 
का सा7nण मानव तथा पया3वरण को हािन पहPचाने क, सीमा तक बढ़ जाता ह ैतो उसे वाय ु'दषूण 
कहा जाता ह”ै। 

हसैकेप के शLद  म., “वाय ुम. ऐसे वाहय तTव क, उपि-थित जो मानव के -वा-Oय तथा कdयाण हतेु 
हािनकारक हो, वाय ु'दषूण कहते हA”। 

 इस 'कार वाय ुके भौितक, रासायिनक तथा जिैवक गणु  म. अवांिछत प#रवत3न हो जाता ह,ै 
िजसके Kारा मानव व अ7य जीव  क, जीवन दशाओ ंपर कु'भाव पड़ने लगता ह,ै तब उसे वाय ु
'दषूण कहते हA।  

वायु �दूषण के �कार: 

गसैीय वाय ु'दषूक: Co
2
, Co, Sलोरो �लोरो काब3न, Hydro Carbon, सdफर डाई आSसाईड, 

ठोस एव वाय ु'दषूक: सd�य#ूरक एिसड, Hydrogen Sulphide, Nitrogen Oxide,  एलडी 
हाईड , Sलोरीन इTयािद 'दषूक इसके अ7तग3त आते हA । िविभ7न 'कार के ठोस एव ंnवीय पदाथ3 
भी वायु-'दषूण के �ोत  हA। 

वायु �दूषण के qोत : 

�कृितजिनत qोत : tवालामखुी उTप7न राख �मू, काि-मक धिूल फूल पराग, Co
2
, कवक के 

बीजाण,ु धरातलीय धिूल, िम�ी कण, लवण फुहार इTयािद वाय ु'दषूक 'कृित से उTप7न होते हA।  

मानव जिनत qोत : मानव को अनेक 'कार क, गसै,े एयरासाल, सीसा, पारा, एसबेसटस इTयािद 

के कण, रेिडयोधमh  तTव, ऊ�मा इTयािद वाय ु'दषूक मानव ज7य �ोत   से 'ाv होते हA। 

वायु �दूषण के �ितकूल �भाव: वाय ु'दषूण पया3वरण के भौितक एव ंजिैवक संघटक  पर पड़ने 

वाले 'ितकूल 'भाव  को तीन वग{    म. रखा जाता हःै- 

मौसम तथा जलवायु पर �भाव: एयर क�डी~र रे[,जरेटर, Foam, Plastic, hair dresser, 

Fire Extinguisher तथा कई ं'कार के 'साधन क, सामिbय  से उTसिज3त Sलोरो �लोरो काब3न 
(CFC) तथा सपुरसािनक जटे िवमान  से िनमु3� नाईZोजन आSसाइडस के कारण समताप म�डल 
आजोन परत म. अdपता के कारण धरातलीय सतह पर सयू3 क, पराबAगनी िकरण  क, अिधक मा8ा 
म. 'ािv के कारण िनचले वायमु�डल तथा धरातलीय सतह के तापनाम म. बिृK के कारण 
वायमु�डलीय िविकरण एव ंऊ�मा स7तलुन म. अ_यव-था उTप7न हो जाएगी। 
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धूम कोहरा (Smog):  नगर  एव औ�ोिगक से8  म. ऊपर धएु ंसे य�ु कोहरे को धमू कोहरा कहते 

हA। साधारण कोहरे के साथ धूम का िमXण हो जाता ह ैतो धमू कोहरे का िनमा3ण होता ह।ै जब इसके 
साथ वाय ु के 'दषूक  जसैे सdफर डाई ऑSसाईड, नाईZोजन के ऑSसाईडस तथा ओजोन का 
िमXण हो जाता ह ैतो वह मानव के िलए िवषाय�ु या 'ाणघातक हो जाता ह।ै 

अKल वषा� (Smog): जल वषा3 के साथ अ\ल के अवपात को अ\ल वषा3 कहते हA। वषा3 के जल 

क, PH-5 होती ह|ै 7 PH मान वाला जल तट-थ जल कहा जाता ह।ै 7 से कम PH होने पर जल 
अ\लीय तथा 7 PH अिधक होने पर �ारीय हो जाता ह।ै  

वायु �दूषण मानव .वा./य पर �भाव:   

काब3न मोनाआSसाइड मन�ुय के र� के हीमोuलोिबन अणओु ंसे ऑSसीजन क, तलुना म. 200 
गणुा अिधक तेजी से संय�ु हो जाते हA, िजस कारण ऑSसीजन क, वाय ुम. पया3v मा8ा रहने पर भी 
�ांस अवरोध दम घटुन (Suffocation) होने लगता ह।ै 

ओजोन क, अdपता होने पर गोरी चमड़ी के लोग  म. Skin Cancer होने क, आशकंा _य� क, गई 
ह।ै 

Sulphur Di Oxide से िमिXत नगरी धमू कोहरे के कारण मन�ुय के शरीर म. �सन 'णाली 
अवFK हो जाती ह,ै िजस कारण लोग  क, मTृय ुहो जाती ह।ै  

Sulphur Di Oxide के 'दषूण Kारा ऑख, गले एवं फेफड़े का रोग भी होता ह।ै 

Acid Rain के कारण धरातलीय सतह पर जलभ�डार  का जल तथा भिूमगत जल 'दिूषत हो 
जाता ह।ै 

वाय ुम. नाइिZक ऑSसाइड के सा7nण म. विृK होने से मन�ुय के शरीर म. सांस Kारा पहPचँती ह ैतथा  
O
2
 क, तलुना म. एक हजार गनुी अिधक तेज गित से हीमोuलोिबन से सयुं� हो जाती ह,ै िजस 

कारण सांस लेने म. किठनाई होती ह,ै मसड़ू  म. सजून आती ह,ै शरीर के भीतर र� Xाव होने लगता 
ह,ै ऑSसीजन िक कमी हो जाती ह,ै तथा िनमोिनया एव ंफेफड़े का कA सर हो जाता ह।ै 

कारखान  व -वचािलत वाहन  से उTसिज3त िनमि\बत किणक,य पदाथ{ जसैे- सीसा, ए-व-ेटस, 
ज-ता, तॉबा, धलू के कारण मानव शरीर म. कई 'कार के 'ाण घातक रोग हो जाते हA, जसैे- सीसा 
िवषायण तथा ए-व-ेटोिसस ए-व-ेटस के कण  के शरीर म. सॉस 'िवW होने पर होने वाली 
'ाणघातक फेफड़े क, बीमारी। 
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वन.पितय  पर �भावः- पौधो क, शारी#रक िJया द�ु'भािवत होने के कारण पौध  का गणु 

प#रवत3न, िवकास म. वाधा तथा उTपादकता कम हो जाती ह।ै पि�य  म. Chlorophyll का अशं कम 
होना।कृिष उपज. द�ु'भािवत होना। 

सdफर डाई ऑSसाइड क, मा8ा अिधक होने से मई शाखाओ ंका िनकलना ब7द होना, फूल  म. 
परागन आना, फल  का िनचला ब7द होना, फूल  का आकार छोटा होना। इसक, अिधकता से 
लाइकेन मर जाते हA तथा वन नW हो जाते हA। 

Hydrogen Floride क, बहPलंता होने पर पौध  म. Neerosil (अितगलन) रोग लग जाता ह।ै 
Hydrogen Floride क, कमी होनेपर िम�ी म. नमी का अंश अdप हो जाता ह,ै िजससे पौधे सखूने 
लगते हA। अ\ल वषा3 पौधो के िलए घातक होती ह।ै 

इस वाय ु'दषूण का स\पाू3 जीव जगत पर _यापक 'भाव पड़ता ह,ै िजसका िववरण उपयु3� िदया 
गया ह।ै ऐितहािसक इमारत  पर इन गसै  का 'भाव पड़ने के कारण इनक, 'ाकृितक स7ुदरता नW 
होती  जा रही ह।ै वाय ु 'दिूषत नगरो म. रेल क, पट#रयॉ अपे�ाकृत चार गनुी अिधक तेजी से 
िपघलती ह,ै जबिक SO

2
 से इ-पात के �रण क, 'िकृया तेज हो जाती ह।ै  

वाय ु'दषूण िनयं8ण के उपायः- वाय ु'दषूण पर िनय78ण करने के िलए रहन सहन के -तर तथा 
ऊजा3 के उपभाग 'ाFप म. प#रवत3न करना पड़ेगा। वाय ु'दषूण को कम करने के िलए िन\न उपाय 
कारगर हो सकते हA। 

1. समाज के 'Tयेक वग3 को वाय ु'दषूण के घातक प#रणाम  से जागतृ करना। 

2. _यापक सवe�णः- वत3मान वाय ु'दषूण के घातक प#रणाम  से बचाव के िलए _यापक सवe�ण 
तथा अ<ययन िकया जाना चािहए। इस 'कार स े'ाv सचूनाओ ंको आधार बनाकर 'दषूण के भावी 
-तर एव ंउससे उTप7न होने वाले कु'भाओ ंक, समय से पवू3 भिव�यवाणी क, जानी चािहए तथा वायु 
'दषूण के खतरे से जनता का जगFक करना चािहए। 

3. मानव शरीर पर 'भाओ ंक, जानकारीः वाय ु'दषूण से मानव शरीर पर पड़ने वाले घातक 'भाओ ं
से आम जनता को प#रिचत कराया जाना चािहए। 

4. सकल 'दषूण भार को कम करने का 'यास करना। 

5. कम हािनकारक उTपाद  क, खोज क, जानी चािहए जसैे सौर चिलत मोटर कार। 

6. 'ाणघातक एव ं'दषूण क, सामिbय  क, समािvः- Ozone �य करने वाले पदाथ} जसैे Chloro 
Fluoro Carbon (CEC ि'योन 11 तथा ि[योन 12) के उTपादन व उपभोग पर भारी कटौती 
करनी चािहए। 
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7. वाय ु'दषूण िनय78ण अिधिनयम 1981 को उिचत 'कार से िJयाि7वत िकया जाना चािहए तथा 
पया3वरण सरं�ण अिधिनयम 1986 के Kारा िनयम  का पालन न करने पर उिचत द�ड दनेे का तथा 
जमुा3ना दनेे का भी 'ावधान ह।ै 

8. वत3मान तरीको म. सधुारः- वाय ु 'दषूण के िनय78ण के वत3मान तरीक  म. सधुार िकया जाना 
चािहए तथा 'दषूण को िनयि78त करने के िलए नए 'भावी तरीक  क, खोज के िलए कारगर 'यास 
करने चािहए। गसैीय व किणक,य पदाथ{ Kारा हाने वाले वाय ु'दषूण को रोकने के िलए िन\न यं8ीय 
उपाय  को 'योग म. लाया जा सकता ह।ै 

बैग िफSटर उपकरणः- इसके मा<यम से कारखान  क, िचमिनय  से िनकलने वाले किणक,य पदाथ} 
को िफdटर (Filter) करके अलग कर िलया जाता ह।ै कारखान  क, िचमिनय  के साथ इसे लगा 
िदया जाता ह ैतथा किणक,य पदाथ} से य�ु धुंआ इस िफdटर के िसल�डर से होकर गजुरता ह।ै गसै. 
बेलनाकार बैग से होकर बाहर िनकल जाती ह,ै जबिक किणक,य पदाथ3 नीचे बैठ जाते हA। 

 

साईSलोन सेपरेटर तथा वटे-Jबर उपकरण  का 'योगः- 50 माइJोमीटर से बड़े आकार वाले 
किणक,य पदाथ{ को िफdटर करने तथा अलग करने के िलए Cydone Separator तथा  
वटे-Jबर नामक उपकरण  का 'योग िकया जाता ह।ै इसके अ7तग3त कारखान  से िनससतृ 
किणक,य पदाथ{ स े य�ु धएुं का तेज गित से मथंन होता ह,ै प#रणाम -वFप किणक,य पदाथ3 
िसल�डर के िनचले भाग के िनकास से बाहर िनकलते रहते हA। 

एलेSZो-टैिटक 'ेसीिपटेटर, हाई एनजh -Jबर तथा फैिYक िफSटरः- एक माईJोमीटर से छोटे 
आकार वाले किणक,य पदाथ{ को एलेSZो-टैिटक 'ेसीिपटेटर (ESP), High Energy Scruber 
& Fapric Fitter नामक उपकरण  क, सहायता से धएु ंसे अलग िकया जाता ह।ै 

1. 'दषूण िनय78ण म�डल Kारा सभी उ�ोग  क, िनयिमत जॉच कर उनक, 'दषूण िनय78ण 
_यव-था आ�-त करनी चािहए। 

2. िविभ7न उ�ोग  क, -थापना के साथ 'दषूण िनयं8ण उपकरण लगाये जाने चािहए। 
3. कारखान  के पास सघन व�ृावली लगाने से कई 'कार के 'दषूक तTव उन Kारा 

अवशोिषत होते हA। 
4. वाहन  के उपकरण  के बारे म. राtय सरकार के स\बि7धत िवभाग  को वाहन  क, िनयिमत 

चैिकग ंकरनी चािहए। अिधक 'दषूण फैलाने वाले वाहन मािलक  को चेतावनी काड3 जारी 
करने चािहए तथा वाहन क, ठीक _यव-था न करने पर उनका रिज-Zेशन िनर-त करना 
चािहए। 

5. वाय ु'दषूण िनवारण के िलए 'Tयेक दशे म. शोध के7n क, -थापना क, जानी चािहए। 
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6. इस 'कार से िनःस7दहे वाय ु'दषूण एक ग\भीर संकट ह,ै िजससे वहPत सावधानी से बचाव 
करना आव�यक ह।ै 

(िJया कलाप):- 

'0- वाय ु'दषूण के 'मखु �ोत  बताईए ? 

'0- वाय ु'दषूण िनय78ण अिधिनयम कब पा#रत हPआ ? 

क- 1976 ख- 1984 ग- 1981 

'0- वाय ु'दषूण के मानव जीवन पर पड़ने वाले दो 'भाव  का नाम िलिखए ? 

15.10 ?� ��.4E (Water Pollution) 

जल पया3वरण का जीवन साथी तTव ह।ै वन-पित से लेकर जीव ज7त ुअपने पोषक तTव  क, 'ािv 

जल के मा<यम से करती ह।ै मानव शरीर का िनमा3ण भी जल से ही हPआ ह।ै िव� का 4 'ितशत जल 

पथृवी पर ह,ै शषे 96 'ितशत जल खारे जल के Fप म. समnु म. ह।ै 

जनसंaया विृ6 तथा रासायिनक उ�ोग  के 'सार से पानी क, कमी क, सम-या पैदा हो रही ह,ै तथा 
पानी 'दिूषत भी होता जा रहा ह।ै मानव अपने िJयाकलाप  Kारा 'दषूक  को जल म. उTसिज3त 
करके जल क, शिु6करण �मता को 'भािवत करता ह।ै 

प#रभाषाए ं - मानव िJयाकलाप /'ाकृितक 'िJयाओ ं Kारा जल के रासायिनक, भौितक तथा 
जिैवक गणु  म. प#रवत3न को जल 'दषूण कहते ह।ै 

जल 'दषूण का अथ3 ह-ै मन�ुय Kारा बहती नदी म. ऊजा3 अथवा ऐसे पदाथ3 का िनवेश िजससे जल के 
गणु म. कमी हो जाए। 

िव� -वा-Oय संगठन के अनुसार, “'ाकृितक/अ7य �ोत   से उTप7न अवांिछत वाहरी पदाथ{ के 
कारण जल दिूषत हो जाता ह ैतथा वह िवमा�ता एव सामा7य -तर से कम ऑSसीजन के कारण 
जीव  के िलऐ हािनकारक हो जाता ह ैतथा  संJामक रोग  को फैलाने म. सहायक होता ह।ै‘‘ 

इस 'कार जल 'दषूण जल के भौितक, रासायिनक व जिैवक िवशषेाताओ ंम. होने वाला प#रवत3तन 
ह।ै जल म. वाjा पदाथ{ के िमलने से उसके 'ाकृितक गणु नW हो जाते हA और पा#रि-थितक तं8 
िबगड़ जाता ह।ै 
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जल �दूषण के �कार: 

(क) अलवण जलीय �दूषण-  

1. भूपृrीय जल का �दूषण- नदी एव ंझील. भ-ूप�ृीय अलवण जलीय 'दषूण के उदाहरण जलीय 

'दषूण के उदाहरण हA। इनम. ताजा जल होता ह।ै इनम. 'दषूण के �ोत  घरेल ूग7दा पानी और वािहत 
मल, औ�ोिगक अवशषे, कृषीय अवशेष, भौितक 'दषूक होते हA।  

2. भूिमगत जल का �दूषण- जब 'दषूक जल के साथ भिूमगत जल म. 'वशे कर पाते हA, तो य े

भिूमगत जल को 'दिूषत कर दतेे हA। भिूमगत 'दषूक कचरा गत3 सैिUटक बAक, सोकिपट टAक स े
भिूमगत जल म. पहPचते हA।  

(ख) समुaी �दूषणः- यिद जल म. लवण क, मा8ा 35 पी.पी.टी. या उससे अिधक हो तो ऐसे 

जलाशय समnु कहलाते हA। महासागर , समnु , महुान , लवणीय क�छ  और अ7य 'कार के 
जलाशय  म. 'दषूण को समnुी 'दषूण कहते हA। यह 'दषूण भी मानवीय िJयाओ ंका प#रणाम होता 
ह।ै 

जल �दूषण के कारणः  

(क) �ाकृितक कारणः- इनके �ोत  यथा  मदृा अपरदन, भ-ूखलन, tवालामखुी उदगार Kारा 

पौध  एव ंज7तओु ंके िवघटन एव ंिवयोजन हA । 

(ख) मानव qोत- औ�ोिगक, नगरीय, कृिष तथा सामािजक �ोत   नगरीय �ोत   से सीवजे कूड़ा-

कचरा, नगरो म. ि-थत -वचािलत वाहन  से उTसािज3त किणक,य पदाथ3 के अवपात से कृिष �े8  म. 
रासायिनक उव3रक , क,टनाशी रागनाशी व शाकनाशी कृि8म रासायन  से जल का 'दषूण होता ह।ै 
औ�ोिगक �ोत  यथा कारखान  से िनकलने वाले ग7दगी एव ं अपिशW जल, ठोस एव ं घलेु 
रासायिनक 'दषूक  तथा कई 'कार के धािवक पदाथ{ Kारा निदय  एव ंसागर तटीय भाग  के जल 
को 'दिूषत करते हA। 

1. दिैनक काय{  से ग7दगी। 

2. औ�ोिगक अपिशW। 

3. कृिष रसायन, अपमाज3क, औ�ोिगक तापीय 'दषूण। 

4. खिनज तेल, शव  के जल 'वाह से 'दषूण। 

जल �दूषण के दु��भाव: 
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जल 'दषूण का सवा3िधक कु'भाव 'दिूषत जल पीने से अनेक िवषाण ुव रोगाण ुमानव शरीर म. 
'वशे कर 'ाणघातक बीमा#रय  को ज7म दते ेहA, िजससे अनेक लोग 'ित वष3 काल के bास म. जाते 
हA। 

जल �दूषण का मानव .वा./य पर दु��भावः- 'दिूषत जल से ऑत स\ब7धी रोग, टाईफाईड, 

हजैा, पीिलया, पेिचश इTयािद रोग होते हA। जो Xिमक चमड़े के उ�ोग म. काय3 करते हA उ7ह. चम3 रोग 
tयादा होता ह,ै िजससे मानव क, काय3�मता पर 'भाव पड़ता ह।ै 'दिूषत जल का पीना पीिलया एव ं
�लोरीिसस रोग  का एकमा8 कारण ह।ै अ'Tय� Fप से जापान का िमिनमाता रोग 'दिूषत जल का 
ही प#रणाम ह।ै झारख�ड के छोटा नागपरु 'दशे म. जल म. खिनज अश ंका बाहPdय होने के कारण 
वहॉ के लोग  म. पेट का रोग सबसे अिधक होता ह।ै िव� -वा-Oय संगठन के एक आकलन के 
अनसुार 'दिूषत जल के सेवन से िव� के 'ित वष3 5 लाख ब�चे मरते हA, तथा 500 िमिलयन _यि� 
'दिूषत जल पीने से उTप7न रोग  से द�ु'भािवत होते हA। 20 लाख लोग भारत म. अश6ु जल पीने स े
'ित वष3 मरते हA। 

जलीय जीव  पर कु�भावः- जलीय जीव  पर 'दिूषत जल का कई ं'कार से कु'भाव पड़ता ह।ै 

जलीय प#रि-थित क, तं8 म. जैव व अजैव पदाथ3 भोजन Xखृंला Kारा आपस म. रहते हA और तं8 क, 
काय3शीलता को बनाये रखते हA। झील  व औ�ोिगक विहःXाव निदय  व समnुी तटीय भाग  म. होन 
वाले शवैाल म. विृK होने लगती ह।ै खनन और औ�ोिगक 'दशे  म. कभी कभी अ\ल 'धान लौह 
�े8  से वािहत जल के फेरोहाईwो ऑSसाइड िन�ेप से जलीय भाग क, तली कठोर हो जाती ह।ै 

 समnुी जल म. आणिवक परी�ण  व तेल वाहक टAकर  से खिनज तेल के #रसाव के कारण 
जलीय जीव मर जाते हA। िवषैले रसायन  तथा डीडीटी का जल म. कभी-कभी िमXण होने पर घरेल ू
पश ुभी मरने लगते हA। 

वन.पितय  पर दु��भावः- वन-पितय  पर जल 'दषूण का अनेक Fप  म. द�ु'भाव पड़ता ताप 

िव�तु गहृ  या धात ुकारखाने से जो बिहXाव होता ह,ै िजससे शवैाल  व कवक म. तेजी से विृK होने 
लगती ह,ै िजससे �सन म. विृK होने पर ऑSसीजन म. कमी होने लगती ह ैऔर जीव मरने लगते हA, 
तथा वहॉ का पा#रि-थितक तं8 अस7तिुलत होने लगता ह ै। 

 सयू3 का 'काश 'दिूषत जल गहराई तक नहD पहPचँ पाता ह।ै 'काश संxेषण क, िJया 
वािधत होने से जलीय पौधे नW हो जाते हA। 

जहरीली हवाओ ंसे िमिXत जल पौध  म. संxेषण िJया को बािधत करता ह।ै 

संसाधन क, गणुव�ा/उपलLधता म. jास - िम�ी क, गणुव�ा म. 'दिूषत जल Kारा िसंचाई करने पर 
हार्स होता ह।ै िम�ी म. �ारीय अशं खारे पानी से िसंचाई के कारण बढ़ जाता ह।ै 
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जल �ोत   पर कु'भावः- जल 'दषूण क, वजह से संय�ु राtय क, ईरी झील िनजhव हो चकु, ह।ै 
ओ7टे#रयो और सपुी#रयर झील. जीव रिहत होने के कगार पर ह।ै 

यरूोप क, वहेद खबूसरूत राइन नदी दगु37धय�ु बहते नाले के Fप म. प#रवित3त हो गई ह।ै कनाडा, 
िफनलै�ड, नावe, संय�ु राtय अम. #रका, -वीडन आिद क, झील. बेकार हो गई ह।ै 

सागर  क, �मता म. कमीः- जल 'दषूण के कारण मछली व पौध  को उTप7न करने म. सागर  से 30 
'ितशत से 35 'ितशत तक क, कमी आई ह।ै 1840 म. सागरीय जल के नमनू  म. ऑSसीजन क, 
मा8ा 'ित लीटर जल म. 2.5 घन सेमी थी, लेिकन वत3मान समय म. यह मा8ा 0.1 घन सेमी रह गई 
ह।ै अतः हम कह सकते हA िक 'दिूषत जल से मानव जलीय जीव, पश ुपौधे इTयािद द�ु'भािवत हो 
रह ेहA। 

जल �दूषण रोकने के उपायः  

• जल 'दषूण पर िवजय पाने के िलए अपिशW  के िनयं8ण _यि�, उ�ोग, राtय और दशे 
सभी को सि\मिलत होना चािहए। 

• 'दषूक अविशW जो निदय  म. बहाये जाते हA, उन पर िनय78ण करना आव�यक ह।ै 

• रा�Zीय एव ं अ7तरा3�Zीय जल 'दषूण िनयं8ण काय3Jम  पर राtयीय एव ं अ7तरा3�Zीय 
िनय78ण एजिे7सय  का शासन होना चािहए। 

• उव3रको व रसायन  का 'योग सीिमत मा8ा म. करना चािहए जल 'दषूण िनय78ण 
अिधिनयम 1974 Kारा भारत म.  'दषूण रोकन का 'यास िकया जा रहा ह।ै 

• नदी म. औ�ोिगक अपिशW  को 'ोस.िसग करके उTसिज3त करना चािहए। 

• चमडा उ�ोग, चीनी उ�ोग, पश ुवध उ�ोग आािद ऐसे उ�ोग हA जो खतरनाक अपिशW 
उTप7न करते हA । इसिलए इस 'कार के उ�ोग  को शहर से बाहर ही -थािपत िकया जाना 
चािहए। 

• औ�ोिगक नगर  को म�डल  म. बॉटकर िनयोजन Kारा जल 'दषूण को िनयंि8त करना 
चािहए। 

• कुछ अ7य उपायः- अपिशW जल को शKु करके पनुः उसका उपयोग करना चािहए। 

• शव  को निदय  म. 'वािहत करने से रोकना चािहए तथा िव�तु शव दाह गहृ बनाए जाने 
चािहए। 

• मविेशय  को तालाब  म. धोने पर पाबंदी लगानी चािहए। 
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• जल 'दषूण के िविभ7न प�  के बारे म. मानव समदुाय म. जन चेतना तथा जन जागरण 
िकया जाना चािहए। 

15.11 :��# ��.4E (Noise Pollution) : 

<विन का विैदक व आ<यािTमक जगत म. अTय7त महTव ह।ै मानव तथा पश ुप�ी अपने िवचार  क, 
अिभ_यि� के िलए 'ायः िकसी न िकसी 'कार क, <विन करते हA। नदी, झरने बहते समय <विन 
करते हA। रेिडयो, टीवी, लाउड -पीकर, िबजली क, गड़गड़ाहट, tवालामखुी, इTयािद अनेक ऐसे 
कारक ह ैजो कम/अिधक मा8ा म. िकसी न िकसी 'कार क, <विन उTप7न करती ह।ै 

जब वायुम�डल म. एक साथ और वह भी ऊॅचे -तर पर अनेक <विनय  िबना िकसी तारत\यता के 
'सा#रत हो तो वह शोर कहलाता ह।ै 

अलेSस.डर bाहम बेल (Alaxander Graham Bell) टेलीफोन के आिव�कारक ने <विन मापने के 
िलए पैमाना िदया, उसक, इकाई डेसीबल (डी0बी0) कहलाती ह।ै एक बेल के 10 व. भाग के मान 
को डेसीबल कहा जाता ह।ै 

प#रभाषाः-डा० वी ० राज  के अनसुार, ‘‘अवांछनीय <विन जोिक मानवीय सिुवधाओ,ं -वा-Oय 
तथा गितशीलता म. ह-त�ेप करती ह/ै'भािवत करती ह,ै <विन 'दषूण ह।ै 

'विन �दूषण के �कारः-  

1. मानव उTपािदतः- मानव ज7य िविवध िJयाकलाप  से उTप7न आवाज, नगर  व औ�ोिगक �े8  
म. इनका _यापक 'भाव होता ह।ै 

2. 'कृित उTपािदतः- 'कृित ज7य �ोत   से उTप7न <विन 'दषूण इस वग3 के अ7तग3त आते हA। 
इसका 'भाव ताTकािलक 

3. जीव ज7त ु उTपािदतः- िविभ7न 'कार के जगंली जानवर  व पालत ूपशओु ंKारा उTप7न <विन 
'दषूण रात म. इन जीव  क, आवाज से नDद खराब होना। 

'विन �दूषणः- �कार व qोत:   

• सामा7य 'भावः- बोलने म. _यवधान, िचड़िचड़ापन, नीद म. _यवधान तथा इनसे स\बि7धत 
'भाओ ंव उससे स\बि7धत सम-याओ ंको सि\मिलत िकया जाता ह।ै तीs शोर के कारण 
आव�यक नDद क, अविध भी छोटी हो जाती ह।ै कभी-कभी अिधक िचड़िचड़ापन तथा 
ग-ुसे के कारण मि-त�क म. िवकृितयॉ उTप7न होती ह।ै 
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• Xवण स\ब7धी 'भावः- इसके अ7तग3त िविभ7न तीsता वाली <विन तथा शोर के कारण 
मन�ुय  क, Xवण िJयािविध म. होने वाली साधारण �ितय  को सि\मिलत िकया जाता ह।ै 

• Xवण िJयािविध म. अ-थाई तथा साधारण �ित 

• -थाई �ित 

उ�च तीsता वाली <विन सनुने से कान के पदe फटने क, स\भावना अिधक हो जाती ह ै । पिlमी 
दशे  म. शोर के कारण बिधरता म. िनर7तर विृ6 हो रही ह।ै अ<ययन से Nात होता ह ैिक 'ित चार 
Xिमक  म. से एक असहाय Xवण �ित से पीिड़त होता ह।ै इस 'कार <विन 'दषूण के कारण 
िव�ािथ3य  म. Xवण एव ं-मिृत �ीणता, िसरदद3 तथा अ<ययन िवमखुता उTप7न होती ह।ै 

मनोवैYािनक �भावः- उ�च -तरीय <विन 'दषूण के कारण मन�ुय  तथा जानवर  म. कई ं'कार के 

आचार/_यवहार स\ब7धी प#रवत3न हो जाते हA। अवांिछत शोर के कारण लोग  म. खDझ, झुझंलाहट, 
िचड़िचड़ापन, थकान उTप7न होने के कारण उनक, काय3�मता म. jास हो जाता ह ैतथा काय3 करत े
समय गलितयॉ अिधक होती ह।ै दीघ3 अविध 'दषूण के कारण लोग  म. Neurotic Mental 
Disorder हो जाता ह।ै मॉसपेिशय  म. तनाव व िखचंाव हो जाता ह ैतथा -नायओु ंम. उ�जेना हो 
जाती ह।ै  

शारी2रक �भावः- खDझ,, उKगे, दिुl7ता, तनाव के कारण मन�ुय के शरीर के हारमोन म. प#रवत3न 

हो सकता ह,ै िजस कारण मानव अनेक 'कार क, िवकृितयॉ एव ंबीमा#रय  से bिसत हो जाता ह।ै 
उ�च र�चाप, उ�जेना, हदय रोग, ऑख क, पतुिलय  म. िखचंाव तथा तनाव, मॉसपेिशय  म. 
िखचाव, पाचन तं8 म. अ_यव-था, मानिसक तनाव, अdसर, पेट एव ंऑत  का रोग आिद। 

 िव-फोट  तथा सैिनक बम क, अचानक अित उ�च <विन के कारण गभ3वती मिहलाओ ंम. गभ3पात 
भी हो सकता ह ै लगातार शोर म. जीवन यापन करने वाली मिहलाओ ं के नवजात िशशओु ं म. 
िवकृितयॉ उTप7न हो सकती ह।ै 

'विन �दूषण का िनय8<णः-  

<विन 'दषूण को िन\नांिकत िविधय  से िनयि78त कर सकते हA- 

• <विन �ोत  पर िनय8ंणः- शोर िजस यं8 से िनकल रहा ह,ै उस यं8 को इस 'कार 
_यवि-थत िकया जाना चािहए िजससे शोर कम हो। 

• पौधे तथा वन-पितः- सड़क  तथा माग{ पर पौधे लगाने से शोर को कम िकया जा 
सकता ह।ै नीम, पीपल, आम, रोहणी, इमली इTयािद व�ृ 'दषूण को कम करते हA। 
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• शोर को फैलने से रोकनाः- कमर , कारखान  क, दीवार  म. <विन अवशोषक 
पदाथ{ को उपयोग करके शोर को फैलने से रोका जा सकता ह।ै अिधक शोर वाले 
-थान  जसैे औ�ोिगक सं-थान, एयरपोट3 पर काय3 करने वाले _यि�य  को कान  
के ईयर Uलuस क, सिुवधा दी जानी चािहए। 

िश�ा क! भूिमकाः- पया3वरण िश�ा से युवक  तथा व6ृ  म. <विन 'दषूण क, जानकारी तथा 

उसके द�ु'भाव  क, जानकारी से भी <विन 'दषूण को कम िकया जा सकता ह।ैसंचार मा<यम  का 
उपयोग भी 'भावी हो सकता ह।ै 

�ब8ध तथा कानूनः- <विन 'दषूण को वाय ु 'दषूण के अ7तग3त ही सि\मिलत िकया जाता ह।ै 

इसिलए वाय ु'दषूण के एSट तथा काननू, <विन 'दषूण को रोकने म. 'य�ु िकए जाते हA। 

राtय -तर पर म<य'दशे ने संगीत और शोर िनयं8ण अिधिनयम 1950 (Control of Music & 
Noises Act) िबहार सरकार ने <विन िव-तार यं8 को बजाने पर िनय78ण व (Control of The 
Play of loudspeaker Act, 1955) राज-थान सरकार ने शोर िनय8ंण अिधिनयम 1963 
(Noise Control Act, 1963)| ये अिधिनयम अभी तक 'भावशील नहD हो सका ह।ै 

<विन 'दषूण को कम करने तथा उससे बचने के िलए बड़े -तर पर बहPत िच7तन क, आव�यकता ह,ै 
Sय िक 'दषूण के �े8 म. धीरे-धीरे जनसाधारण क, उपे�ा पाकर इसम. जाने अनजाने िनर7तर विृK हो 
रही ह।ै 

अ�यास  �L  

'० - <विन को मापने क, इकाई को Sया कहते हA? 

'० - िश�ा क, <विन 'दषूण को रोकने म. भिूमका होती ह।ै                   (सही/गलत) 

'० - <विन 'दषूण को िकस काननू के अ7तग3त शािमल िकया जाता ह ै? 

15.12 #�����
 ��.4E (Nuclear Pollution/Radio active 
Pollution) 

 पया3वरण म. कुछ 'दषूक अV�य एव ंभारहीन होते हA। इस 'दषूक  म. से एक रेिडयोधमh 'दषूक भी 
ह।ै यह अ7य 'दषूण. से िभ7न होता ह ैव अ7य क, अपे�ा हािनकारक भी होता ह।ै इसका 'भाव 
-थल, जल तथा वाय ुतीन  पर ही पड़ता ह।ै 

‘‘ नािभक,य पदाथ{ क, िJयाशीलता Kारा 'दषूण को रेिडयोधमh 'दषूण कहते हA”| 
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मानव ने 20वD शताLदी के चौथे दशक म. परमाण ुयुग का िवकास िकया ह।ै रेिडयो धिम3ता क, मा8ा 
म. गत चार दशक  म. ही अिधक विृ6 हPई ह।ै अdफा, बीटा तथा गामा तTव आयन िविकरण के 
'कार हA। रेिडयो एिSटव 'दषूण का 'भाव सव3'थम जापान दशे म. अनभुव िकया गया। यहॉ अग-त 
1945 म. िKतीय िव� यKु के दौरान िहरोिशमा एव ंनागासाक, म. परमाण ुबम िगराये गए। इसी 'कार 
28 माच3 1979 को य.ूएस.ए. म. Xी माइल आइर लै�ड #रयेSटर क, दघु3टना और 26 अ'ैल 1986 
को सोिवएत यिुनयन के चेरनोिबल म. ि-थत #रएSटर क, दघु3टना से उTप7न िविकरण का 'भाव दरू 
�े8  म. दखेा गया। इस 'कार के रेिडयो एिSटव 'दषूण से मानव, वन-पित, जीव तथा उनक, खा� 
सामbी 'भािवत होती ह।ै  

रेिडयोएिXटव �दूषण के qोत:  

�ाकृितक qोत  व मानवीय qोत: 'ाकृितक िविकरण के िविभ7न �ोत  हA, लेिकन इनके 

िविकरण को एक िनिlत सीमा ही मानव सहन कर सकता ह ैव इससे अिधक िविकरण 'दषूण क, 
Xेणी म. रखी जाती ह।ै भगूभ3 म. पाये जाने वाले अनेक रेिडयो एिSटव तTव यरेूिनयम, थो#रयम, व  
Uलटूोिनयम भी इसके �ोत  हA। िचिकTसा के �े8 म. 'य�ु होने वाली एSसरे मशीन मानवीय �ोत ह ै| 

रेिडयोएिXटव �दूषण के �भावः- रेिडयोएिSटव पदाथ3 िव� क, स\पणू3 स�यता मानव जाित, 

'ाणी जगत, वन-पित जगत तथा िनमा3ण काय{  को परूी तरह िव<वसं करने क, �मता रखता ह।ै 
इसके तTकािलक व भावी 'भाव भी बड़े भयंकर होते हA। 

• जीन एव ंगणुस8ू  के ल�ण  म. प#रवत3न हो जाता ह,ै प#रणाम -वFप ब�चे अपंग 
पैदा होते हA। 

• इससे Tवचा, खनू के कण, हड्िडय  म. ि-थत मtजा, िसर के बाल  का िगरना, 
शरीर से र� क, कमी, कA सर आिद घातक बीमा#रयॉ हो जाती हA। 

• गभ3-थ अव-था म. िशशओु ंक, मTृय ुहो सकती ह।ै 

• परमाण ुिव-फोट से जल 'दषूण तथा वाय ु'दषूण होता ह।ै 

• परमाण ुभ#�य  के #रसाव से रेिडयोधमh 'दषूण होता ह।ै 

• ने8 tयोित कम होना या त78 स\ब7धी िविभ7न रोग होना। 

• हाइwोजन बम के िव-फोट से Co
2
बनती ह,ै जो बादल  के साथ जहॉ भी जाएगी 

वहॉ पॉच वष3 तक के िलए सब कुछ नW हो जाता ह|ै  

रेिडयोएिXटव �दूषण क! रोकथाम के उपायः- 

 िन\न उपाय  Kारा रेिडयोएिSटव 'दषूण को रोका अथवा कम िकया जा सकता हःै- 
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• रेिडयोधमh तTव  का 'योग सैिनक व यKु उ5�ेय  के िलए पूण3 'ितबि7धत होना 
चािहए। 

• समय-समय पर 'ाकृितक पया3वरण म. परमाण ु िविकरण एव ं 'दषूण क, जॉच 
करना आव�यक ह।ै 

• रेिडयोधमh 'दषूण को िनयंि8त करने के िलए वNैािनक  को सतत ्शोध काय3 म. 
लीन रहना चािहए। 

• परमाण ुिबजलीघर म. िवसज3न को दबाने के िलए सरुि�त -थान बनाये जाये जहॉ 
से इसके िविकरण को रोका जा सके। 

• भिूमगत, वायमु�डल और जलम�डल म. परमाण ुबम  के परी�ण पर रोक लगाकर 
अ7तरा�Zीय काननू बनाए जाए। 

• परमाण ुबम तथा अ7य नािभक,य बम  के िनमा3ण पर रोक लगाई जाए। 

• रेिडयोधमh तTव  का 'योग शाि7त, आिथ3क एव ं औ�ोिगक िवकास के िलए 
िकया जाना चािहए। 

15.13 &5�� ��.4E/�.�& ��.4E (Soil Pollution/Land Pollution) 

भिूम पया3वरण का महTवपणू3 प� ह।ै यह भोजन, वन-पित 'ाकृितक Xो8  का 'मखु साधन ह।ै जब 
िम�ी म. अिधक रासायिनक पदाथ{, खाद  व क,टनाशक दवाओ ंका उपयोग होने से भिूम 'दषूण 
होता ह।ै (The contamination of soil with excess of chemicals, fertilizers, 
insecticides, and herbcides is known as soil pollution.) 

िम�ी क, गणुव�ा म. िगरावट 'ाकृितक तथा मानवीय िJयाओ ंम. होती ह।ै िम�ी 'दषूण, भिूम�रण 
से होते हA। इससे िम�ी उव3रा शि� कम हो जाती ह ैआn3ता तथा हयमूस पदाथ3 कम हो जाता ह ैतथा 
तापमान म. उतार चढ़ाव अिधक रहता ह।ै  

भूिम �दूषण के qोत:  

भिूम 'दषूण के 'मखु �ोत जनसंaया क, विृ6 ह,ै इस कारण भिम का सही ढंग से उपयोग नहD    
िकया जाता ह,ै Sय िक कृिष योuय भिूम पर दबाव िनर7तर बढ़ रहा ह।ै 

1. 'ित वष3 लाख  हSेटेयर भिूम का ऊपरी सतह वषा3 के जल से या बाढ़ से बह जाती ह।ै 

2. जल और वाय ुसे भिूम �रण िनर7तर हो रहा ह।ै 

3. रासायिनक खाद  तथा क,टाणनुाशक दवाइय  से भिूम 'दिूषत हो रही ह।ै 
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4. मवेशी तथा अ7य जानवर  Kारा चराने हते ुभिूम �े8 म. चारागाह  का िवकास। 

5. भिूम का एक बहPत बढ़ा भाग अ7य काय{ म. 'योग हो रहा ह,ै जसैे मकान  के िलए ईट  के बनाने 
म. िम�ी का उपयोग। 

6. बढ़ती जनसंaया के कारण सड़क.  िविवध आवासीय कालोिनयॉ, जनिहत हते ुअ-पताल, पो-ट 
ऑिफस अथवा अ7य िवभाग  हते ुभवन िनमा3ण। 

7. सिुवधा हते ुएयरपोट3, बस अड्डे/अ7य संचार काय{ हते ुभिूम का आवटंन होगा। 

8. खनन काय3 हते ुप�  का िवतरण। 

मृदा �दूषण के qोत:   

'ाकृितक �ोत- वाय,ु मदृा अपरदन और नदी बाढ़। 

मानव ज7य �ोत- औ�ोिगक अपिशW, जिैवक �ोत , रासायिनक उव3रक व क,टनाशी दवाएं  
नगरीय विहःXाव और आणिवक परी�ण। 

जिैवक �ोत- ज0ेसी0 म. हता के अनसुार िम�ी को 'दिूषत करने वाले जिैवक �ोत  िन\नांिकत हA- 

रोग उTपादक जीवाणःु- मानव मल म8ू से िम�ी म. उTप7न होकर पनुः मानव शरीर म. पहPचँ जाते हA 
और रोग उTप7न करते हA। 

• िम�ी म. -वयं रोगोTपादक जीवाण ुहोते हA। 

• ऑत स\ब7धी जीवाण ुऔर 'ोटोजोआ जीवाण ुमानव मल के उTसज3न के बाद 
िम�ी म. िमल जाते हA व मानव को हािन पहPचाते हA। 

• रासायिनक दवाए ंएव ंअपिशW। 

• नगरीय विह�ाव 

• आणिवक परी�ण 

• औ�ोिगक अपिशW 

भूिम �दूषणः दु��भाव:  

• िव� -वा-Oय संगठन के अनसुार िम�ी 'दषूक िम�ी म. पहPचँकर भोजन Xृंखला के 
मा<यम से मानव शरीर म. पहPचँत ेहA, िजससे अनेक लोग रोगb-त होकर मर जाते 
हA। 'ितवष3 5 लाख _यि� जवैनाशी दवाओ ंके 'भाव म. आकर मर जाते हA। 
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• िम�ी क, गणुव�ा म. कमी। 

• िम�ी क, उपजाऊ �मता कम हो जाती ह,ै िजससे कृिष उTपादन म. कमी आती ह।ै 

• उTपािदत खा�ान व साग सिLजयॉ भी 'दिूषत िम�ी म. 'दिूषत हो जाती ह,ै 
िजसको खाने से मानव शरीर म. कई ंरोग हो जाते हA। 

• रासायिनक उव3रक  व जवैनाशी रसायन  के अिधक 'योग के कारण ऊसर व 
बंजर भिूम का िव-तार होता ह।ै  

• कृिष फाम} के जीव ज7त ुजवैनाशी रसायन  के िछड़काव से मर जाते हA िजससे 
कृिष फाम3 पा#रि-थितक, तं8 अि-थर हो जाता ह।ै 

भूिम �दूषण िनय8<ण: 

• खते  म. जलजमाव क, _यव-था 

• मदृा अपरदन को रोकना चािहए। 

• डी0डी0टी0 के 'योग पर 'ितब7ध। 

• रासायिनक उव3रक  व जवैनाशी रसायन  का िववकेपणू3 उपयोग करना चािहए। 

• िसंचाई के िलए शोधन के पlात औ�ोिगक विह�ाव का उपयोग करना चािहए। 

• कृिष म. फसल चJ अपनाकर िम�ी क, गणुव�ा को विृK करके िम�ी 'दषूण को 
कम िकया जा सकता ह।ै 

• कृषक  म. इसके स\ब7ध म. जागFकता पैदा क, जानी चािहए। 

• कृिष भिूम का संतिुलत उपयोग िकया जाना चािहए। 

• शोध काय{ को िम�ी 'दषूण रोकने के िलए 'ोTसािहत िकया जाना चािहए। 

• नगर  के वािहत मल को िसचांई के िलए उपयोग शोधन करने के पlात करना 
चािहए। 

5.14 91� *0��� ��.4E (Solid Waste Pollution) 

ठोस अपिशW 'दषूण एक िवकट सम-या ह।ै घर  स,े गिलय  स,े कारखान  स,े कृिष काय{ से, छोटे 
तथा बड़े उ�ोग  से काया3लय  से 'ितिदन टन  कूड़ा करकट बाहर िनकाला जाता ह।ै हम सभी 
इसको बाहर फ. क दतेे हA। 
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ठोस अपिशW पदाथ3 स ेताTपय3 उस कूड़े करकट से ह,ै जो मानव Kारा प#रTय� पदाथ3 के कारण मल 
म8ू तथा कूड़ा करकट इतना सड़क  पर एकि8त हो जाता ह ै िक नगर 'शासक  के िलए इसको 
उपय�ु -थान पर एकि8त करना मिु�कल होता जा रहा ह।ै 

नग#रक  के दिैनक उपयोग क, सामbी जसैे िडLबे, पािलथीन क, थैिलय , भवन िनमा3ण के 
फल-वFप उTप7न मलवा, कूड़ा, करकट, जतूे, चUपल, टूटे फूटे  बरतन, मकान  व उ�ोग  का कूड़ा 
करकट, मल म8ू िवसज3न इTयािद ठोस अपिशW कहलाते हA। 

कूड़े करकट का वग`करण: 

• घरेल ूअपिशW पदाथ3ः- रसोईघर, सिLजय  के िछलके, कतरने, पAिकग पदाथ3, कपड़े तथा 
अनाव�यक सामान तथा िविभ7न 'कार के अपिशW पदाथ3 'ितिदन गिलय  म. फ. के जात े
हA। 

• _यापा#रक कूड़ा करकट- 1. -थाई बाजार  से उTप7न कचरा 

2. म. ले 'दश3नी तथा अ-थाई बाजार से उTप7न कचरा 

3. सड़क  व गिलय  म. पड़ा कूड़ा करकट। 

• कृिष स\ब7धी कूड़ा करकटः- bामीण �े8  म. खेत  म. फसल काटने के बाद िवखरा कूड़ा 
करकट भी इसका 'मखु कारण ह,ै िजसम. या तो कृषक आग लगा दतेे हA या सड़ने से िलए 
छोड़ िदया जाता ह।ै 

• औ�ोिगक कूड़ा करकटः- 1. ताप शि� गहृ  म. उTप7न कचरा। 

2. भारी उ�ोग  से उTप7न कचरा 

3. नािभक,य संय8  से पैदा हPआ कचरा 

औ�ोिगक कचर  क, मा8ा उ�ोग  के उTपादन तथा उ�ोग  के 'कार पर िनभ3र रहती ह।ै 

मलम8ू स\ब7धी कूड़ा करकटः- नगर  म. कुछ लोग गाय भAस तथा मगुh पालते हA। इनको मलम8ू क, 
िनकासी भी एक सम-या होती ह।ै 

ठोस अपिश� �दूषण को रोकने के उपायः-  

िवशेषतः नगरीय �े8 म. कूड़ा करकट उठाना, उसके रखरखाव व उसका उपयोग एक िवकट सम-या 
ह।ै कूड़े करकट के उिचत 'ब7ध के िलए िन\निलिखत उपाय ह।ै 
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1. कूड़े करकट को जलाना:  पर7त ुऐसा करके पया3वरण 'दषूण का दसूारा Fप धुंआ व राख Kारा 

पAदा होता ह ैव साथ ही कॉच, लोहा जसैे कठोर पदाथ3 िजनको जलाया नहD    जा सकता, इनक, 
सम-या tय  क, Tय  बनी रहती ह।ै 

2. गहरे गड्ढ  को भरनाः नगर  के िनकट ईटं भ�  म. ईटं आिद के िनमा3ण के िलए खोदी गई खाई 

के अ7दर क, इस कूड़े करकट को डालकर समतल िकया जा सकता ह।ै 

3. खाद तैयार करनाः कूड़े करकट म. काफ, भाग जिैवक,य पदाथ3 पि�यॉ, प�ध  के अवशषे व 

अ7य पदाथ3 होते हA, इ7ह. दबाकर तथा सड़ाकर खाद तैयांर िकया जा सकता ह।ै 

4. कचरा घरः- कूड़े करकट को एक -थान पर एकि8त कर िफर Zक  या अ7य साधन  से नगर के 

बाहर भजेना चािहए। घर  म. भी कूड़ादान होना चािहए, िजससे िक कचरा गिलय  म. न िबखरा रह।े 

5. पुनः उपयोग मP लानाः कचरे के अनेक पदाथ3 जसै कागज, ग�ा, Uलाि-टक लोहा आिद को 

पनुः उपयोग म. लाने का 'यास करना चािहए। 

15.15 )�*�+, 

इस 'कार हम भली भॉित समझ सकते हA िक 'दषूण चाह ेवह जल, वाय,ु मदृा या अ7य िकसी 'कार 
का हो वह मानव तथा पया3वरण तथा वन-पितय  के िलए हािनकारक ही सािबत होता ह।ै शनैः शनैः 
मानव के जागFक होने से 'दषूण म. कमी जFर आई ह ैव जनसंaया क, तीs विृ6 के कारण यह 
सम-या अभी तक पणू3तया समाv नहD    हो पाई ह।ै इसके िलए हम. -वयं को इसके 'ित जागFक 
करना चािहए तथा लोग  को भी इसके बारे म. अिधक से अिधक जानकारी दनेी चािहए तािक व ेभी 
इसके प#रणाम  के बारे म. िच7तन कर इसके 'ित सचेत रह।े 

िश�ा क, इसम. महTवपूण3 भिूमका ह,ै िश�ा के Kारा िविभ7न -तर पर छा8 छा8ाओ ंको िविभ7न 
-तर पर छा8 छा8ाओ ंको िविभ7न िJया कलाप  Kारा पया3वरण संर�ण क, जानकारी 'दान क, जा 
सकती ह ैजो पया3वरण 'दषूण को कम करन म. महTवपूण3 भिूमका िनभा सकती ह ै

इस 'कार मानव को पया3वरण के 'ित सचेत रहकर उसको पनुः पdलिवत करते का 'यास करना 
होगा तभी मानव का जीवन भी स7तिुलत हो सकेगा। 

15.16 ������  

पया�वरण �दूषण: पया3वरण म. असंतुलन क, ि-थित | 

ठोस अपिश� पदाथ� : ठोस अपिशW पदाथ3 से ताTपय3 उस कूड़े करकट से ह,ै िजसम.  मानव Kारा 

प#रTय� पदाथ3 यथा मल म8ू व अ7य 'दषूक पदाथ3 शािमल होता ह।ै 
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भूिम �दूषण: जब िम�ी म. अिधक रासायिनक पदाथ{, खाद  व क,टनाशक दवाओ ंका उपयोग 

होता ह ैतो भिूम 'दषूण क, ि-थित कहलाती ह।ै 

रेिडयोधम` �दूषण: नािभक,य पदाथ{ क, िJयाशीलता Kारा 'दषूण को रेिडयोधमh 'दषूण कहते 

हA”| 

'विन �दूषण: अवांछनीय <विन जोिक मानवीय सुिवधाओ,ं -वा-Oय तथा गितशीलता म. ह-त�ेप 

करती ह/ै'भािवत करती ह,ै <विन 'दषूण कहलाती ह।ै 

जल �दूषण: मानव िJयाकलाप /'ाकृितक 'िJयाओ ं Kारा जल के रासायिनक, भौितक तथा 

जिैवक गणु  म. प#रवत3न को जल 'दषूण कहते ह।ै 

वायु �दूषण:  वाय ु म. ऐसे बा� तTव क, उपि-थित जो मानव के -वा-Oय तथा कdयाण हतेु 

हािनकारक हो, वाय ु'दषूण कहलाती ह।ै 

15.17 *+
�� �,� ��  �-�  

अ�यास '~ -I 

1. प#र तथा आवरण 2.  क    3. सही    4.   भौितक पया3वरण, सामािजक व सां-कृितक 
पया3वरण तथा मनोवैNािनक पया3वरण 

15.18 ����� !�" �./�: 

1. डा0 कमला विशW, ‘‘ पया3वरण िश�ण” यिूनविस3टी बकु हाउस 'ा0 िल0 (जयपरु) 
2. डा0 रेण ुि8पाठी, ‘‘पया3वरण भगूोल” ओम. गा पिLलकेश7स (िदdली) 
3. डा0 य0ूसी0 गvुा, ‘‘पया3वरण िश�ण” के.एस.के. पिLलशस3 व िड-ZीLयटूस3 
4. डा0 उमा िसंह, ‘‘पया3वरण िश�ा” अbवाल पिLलकेश7स 
5. डा0 आर0ए0 शमा3, ‘‘पया3वरण िश�ा” आर0 लाल बकु िडपो म. रठ 

15.19 �#� $�%&� �, : 

1. पया3वरण क, प#रभाषा  तथा िवशषेताओ ंको -पW करते हPए पया3वरण 'दषूण के िविभ7न 
'कार  क, _याaया क,िजए ? 

2. ‘‘िश�ा क, पया3वरण संर�ण म. Sया भिूमका ह”ै| इस कथन क, उदाहरण सिहत _याaया 
क,िजए। 
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3. नािभक,य 'दषूण िकसे कहते हA ? वत3मान म. इसके Kारा पया3वरण को िकस 'कार स े
'भािवत िकया जा रहा ह ै? िववचेना क,िजए ? 

4. पया3वरण 'दषूण िकसे कहते हA ? सभी 'कार के 'दषूण का मानव जीवन पर Sया 'भाव 
पड़ता ह ैतथा इसको िकस 'कार से िनयि78त िकया जा सकता ह।ै सपW क,िजए।  

 

 

 

���� 16: 24��$ 	�
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(Methods and Programmes for Environmental 

Conservation) 
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16.5.2 वन संर�ण 

16.5.3 मदृा संर�ण 

16.5.4 जल संर�ण 

16.6 पया�वरण सरं�ण काय�Tम 

16.7 पया�वरण सरं�ण हतेु िTयाकलाप 

16.8 सारांश 

16.9 श;दावली 
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16.12 िनबंधा�मक �J 

16.1 �����#�  

पया3वरण संर�ण जैसा िक नाम से ही -पW ह ैिक हमारे चार  ओर के वातावरण को दिूषत होने से 
बचाना पया3वरण को सरुि�त रखने से ह।ै पया3वरण संर�ण क, सम-या आज अ7त3रा�Zीय सम-या 
बन चकु, ह ैजो िक धीरे-धीरे िवकट Fप धारण कर रही ह।ै इस सम-या को हल करने तथा िव� का 
<यान इस सम-या क, ओर आकिष3त करने के िलए संय�ु रा�Z संघ Kारा जनू 1972 म. -टॉकहोम म. 
मानवीय पया3वरण स\मेलन आह�त िकया गया था। तभी से 'ितवष3 5 जनू को पया3वरण िदवस 
मनाया जाता ह।ै िजसका मaुय उ5�ेय ह-ै “मानवीय पया3वरण के संर�ण और सधुार के िलए विै�क 
-तर पर समिुचत कदम उठाना।“ इस स\मेलन म. 'ितवष3 बढ़ते हPए पOृवी के तापमान, िखसकते हPए 
uलेि�यर , वन  का हो रहा अधंाधुंध अवधै कटान, तीsगित से होता औ�ोगीकरण, पहाड़  एव ं
च�ान  क, िदन 'ितिदन होती खदुाई एव ं तीsगित से हो रह ेजनसंaया िव-फोट जसैी बढ़ती हPई 
पया3वरण क, सम-याओ ंपर िच7ता _य� क, जाती ह।ै वन तो �े8ीय -तर पर परूी जलवाय ुका 
िनय78ण करते हA तथा िम�ी को बनाए रखने एव ंउसके संर�ण म. सबसे महTवपणू3 भिूमका िनभाते 
हA। वन िवनाश के कारण जिैवक िविवधता धीरे-2 लvु होती जा रही ह।ै वन  पर आधा#रत समाज म. 
बेचैनी उTप7न हो रही ह।ै 'ाकृितक आपदाए,ं सखूा, बाढ़, भ�ूरण एव ं भ-ूखलन क, सम-या 
िवकराल Fप धारण कर चकु, ह।ै पOृवी पर रेिग-तान का िव-तार बढ़ता जा रहा ह।ै पया3वरण 
स7तलुन िबगड़ रहा ह।ै bामीण लोग अकाल, गरीबी और भखुमरी से 8-त हA। पया3वरण 'दषूण 
बढ़ता ही जा रहा ह।ै ये सभी सम-याए ंपया3वरण से जड़ुी हPई हA अतः इसका सरं�ण अित आव�यक 
ह|ै '-ततु इकाई म. आप पया3वरण सरं�ण से स\बंिधत पहलुओ ंका अ<ययन कर.ग|े     

16.2 ���	
    

'-ततु इकाई के अ<ययनोपरांत आप -  

• पया3वरण संर�ण का अथ3 बता सक. ग े| 

• पया3वरण संर�ण का उ5�ेय -पW कर सक. ग|े  

•  ऊजा3 संर�ण के प� तथा घटक  का वण3न कर सक. ग।े 

•  जल संर�ण के उपाय  को बतला सक. ग|े  

• वन संर�ण के उपाय  को -पW कर सक. ग|े  

• मदृा संर�ण के उपाय  का वण3न कर सक. ग|े  
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पया3वरण से ताTपय3 स\पणू3 वाय,ु जल तथा भिूम से होता ह।ै स\पणू3 'कृित म. जिैवक एव ंभौितक 
पया3वरण के सभी अशंो के उिचत मा8ा म. रहने से 'कृित अपना काय3 स7तिुलत ढ़ंग से करती ह।ै 
िजसे हम स7तिुलत पया3वरण का एक आव�यक अंग मानते हA। जब इन अंग  के िविभ7न 
िJयाकलाप  Kारा िविभ7न तTव  म. अस7तलुन उTप7न हो जाता ह ैतो पया3वरण म. भी अस7तलुन 
उTप7न हो जाता ह ै तो पया3वरण म. भी अस7तलुन हो जाता ह।ै पया3वरण क, िनिlत एव ं ि-थर 
अव-थाओ ंम. प#रवत3न को ही पया3वरण 'दषूण कहते ह।ै 

 पया3वरण संर�ण क, मaुय भिूमका 'ाकृितक एव ंजिैवक वातावरण का इस 'कार 'योग 
करना ह ै िजससे पया3वरण पर कम दबाव डालते हPए मन�ुय के गणुाTमक जीवन -तर के िलए 
आव�यक संसाधन उपलLध हो तथा उनक, अनवरत आपिूत3 बनी रह।े अतएव पया3वरण संर�ण का 
िस6ा7त 'ाकृितक संसाधन, आधार एव ं जनसंaया एव ं मानव जीवन -तर के म<य स7तिुलत 
समायोजन एव ंअनकूुलन का 'ितपादन करता ह।ै Nात ह ैिक मानव स�यता क, 'गित तथा 'Tयेक 
मन�ुय के िलए संतोषजनक जीवन -तर पया3वरण के अधंाधुंध शोषण पर अिधक िदन तक नहD िटक 
सकता। व-ततुः 'ाकृितक संसाधन पूंजी के समान ह ैिजसका सिुनयोिजत ढ़ंग से समिुचत लाभ के 
समान ह ै िजसका िविनयोग होना चािहए। संर�ण संसाधन का अनTुपादक संचय नहD वरन ्सतत ्
उTपादन के िलए िववकेपूण3 उपयोग ह।ै 

 वन  के संर�ण एव ंअवधै कटान को रोकने के िलए 1974 म. गौरा दवेी एव ंस7ुदरलाल 
बहPगणुा ने िचपको आ7दोलन चलाया था तथा पेड़  से िचपककर अपनी जान क, परवाह िकए िबना 
ठेकेदार  क, कुdहाड़ी का सामना िकया था। 

 अम. #रक, रा�Zपित ने 1980 म. िव� 2000 नामक एक 'ितवदेन '-ततु िकया था िजसम. 
कहा था िक “यिद पया3वरण 'दषूण को िनयि78त नहD िकया गया तो। सन ्2030 ई0 तक तेजाबी 
वषा3, भखुमरी और महामारी का ता�डव नTृय होगा और मानवता का भिव�य खतरे म. पड़ जाएगा। 
जसैा िक िपछले कुछ वष{ म. दखेा गया ह ैिक भयंकर बाढ़, भ-ू�रण के कारण हजार  लोग बेकार 
एव ंकरोड़  लोग  के जान-माल क, �ित हो जाती ह।ै 1972 म. कोयना, चमोली म. हPए भ-ू-खलन 
एव ंबाढ़, 20 अSटूबर, 1991 म. उ�रकाशी म. भकू\प, 29 माच3 1994 म. चमोली म. भकू\प, 26 
जनवरी, 2001 म. भजू (गजुरात) म. आया भकू\प और 26 िदस\बर, 2004 को आया सुनामी 14 
िदस\बर, 2005 म. स\पणू3 उ�राख�ड म. 2006 म. िपथौरागढ़़ म. भकू\प इसके 'Tय� उदाहरण हA। ये 
सब पया3वरण के साथ मानव Kारा िकए गए अिनयिमत छेड़छाड़ का ही नतीजा ह।ै 

 सन ् 1920 म. भगूभ3 वNैािनक  ने संसार के तेल भ�डार  का अनमुान लगाते हPए उसक, 
मा8ा 60,000 लाख टन आकं, थी पर7त ुआज कहा जाने लगा ह ै िक 600,000 लाख टन का 
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उपयोग कर लेने के बाद भी Nात तेल म�डल म. 870,000 लाख टन तेल के भ�डार बचे हPए ह।ै 
अNात हौज  क, खोज क, जा सकती ह।ै उनम. 1,500,000 लाख टन तेल और भी िमलने क, 
संभावना ह।ै 

 'ाकृितक खिनज गैस  के िवषय म. भी इसी 'कार क, आशावादी अिभ_यि�यां क, गई हA। 
एक अदंाजा यह ह ैिक हम लोग लगभग 200,000 लाख टन गसै का अब तक उपयोग कर चकेु हA। 
सरुि�त भ�डार  म. 1,80,000 लाख टन से 4,00,000 लाख टन गसै अब भी मौजदू हA। 

 इस सबका िन�कष3 यह ह ै िक वाय,ु जल, िम�ी, वन-पित, जीव-ज7त ु तथा आकाशीय 
#र�त  म. स7तलुन -थािपत करने हते ुिकया गया काय3 नैितक मdूय  पर खरा उतरता ह ैजबिक अपनी 
-वाथ3 पिूत3 हते ु 'कृित के स7तलुन को िव<वसं करना अनैितक काय3 ह।ै मन�ुय िव� का सबसे 
अिधक िच7तनशील एव ं'कृित क, अनठूी शान ह।ै 'कृित ने जीव-ज7तओु,ं वन-पित, नदी, पहाड़, 
वाय,ु जल, खिनज-स\पदा आिद क, रचना क, ह।ै मानव समाज का यह पावन कत3_य ह ैिक 'कृित 
क, िविवध आयामी दने का िववकेस\मत स7तिुलत उपयोग करता हPआ हमारे समाज एव ंरा�Z के 
भौितक, आ<यािTमक िवकास म. योगानकूुल अपनी महTवपणू3 भिूमका िनभाए। 
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मन�ुय एक बिु6जीवी 'ाणी होने के नाते उससे आशा क, जाती ह ै िक वह 'ाकृितक साधन  को 
अपनी आव�यकता के अनुFप संतिुलत करके और उनके वकैिdपक साधन  को ढूढ़. िक 'ाकृितक 
साधन न नW होने पाए ं और प#रि-थितक, का संतलुन भी बना रह।े मानव क, आव�यकताओ,ं 
'ाकृितक दोहन क, �मताओ ंऔर पया3वरण के बीच समायोजन होना आव�यक ह।ै अतः शालाओ ं
म. मानव एव ंपया3वरण के महTव को समझते हPए उन दोन  म. सामजं-य िकया जाना चािहए, Sय िक 
िक इन दोन  को एक _यव-था म. रखकर ही खशुहाल रहा जा सकता ह।ै 

अतः श6ु पया3वरण को बनाए रखने के िलए िन\निलिखत उ5े�य  क, पिूत3 करनी होगी- 

1. प#रतं8 को संतिुलत बनाए रखने के उ5�ेय से िविभ7न जीव  एव ंपेड़-पौध  का पया3वरण म. बना 
रहना उपादये ह-ैइसका अवबोध करवाना। 

2. मानव एव ं'ाकृितक साधन  क, एक-दसूरे पर िनभ3रता का Nान कराना। 

3. 'ाकृितक संसाधन  के अTयिधक दोहन से भिव�य म. इन संसाधन  के समाv 'ायः हो जाने क, 
आशकंा से छा8  को अवगत कराना। 

4. 'कृित के पास तथा 'कृित से अलग रहने से _यि�य  को होने वाले लाभ तथा हािन के स\ब7ध 
म. िवxेषणाTमक ढंग से छा8  को अवगत कराना। 
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5. प#रि-थितक, तं8 को एक इकाई मानते हPए इसके तTव  के पार-प#रक अतं3संबंध को अ��ुण 
रखना। िकसी एक तTव को िवनW करने का 'भाव स\पणू3 पा#रि-थितक, तं8 पर पड़ता ह।ै जसैे-यिद 
िकसी वन को काटकर साफ कर िदया जाए तो िम�ी का अपरदन भी बढ़ जाएगा एव ंजल के 'वाह 
म. अिनयिमतता आ जाएगी। इसका 'भाव कृिष क, उTपादका पर पड़ेगा और परूा अथ3तं8 को 
'भािवत होगा। 

6. िजन तTव  को प#रविध3त या सम7ुनत िकया जा सकता ह,ै उसको बढ़ाने का 'यTन होना चािहए। 
जसैे िम�ी म. उिचत फसल चJ अपनाकर तथा उव3रक क, आपू3ित करके उससे अिधक समय तक 
अिधक उTपादन िलया जा सकता ह।ै 

7. ऐसे संसाधन  का उपयोग करना चािहए जो सतत ् एव ं न_यकरणीय हो। कोयला, पेZोल, जसैे 
ऊजा3 Qोत  के -थान पर जल िव�तु, सौर ऊजा3 का उपयोग Xेय-कर ह।ै 

8. िकसी भी �े8ीय इकाई, जैसे दशे, राtय, िवकास ख�ड म. संसाधन  का पणू3 लेखा-जोखा िनर7तर 
करते रहना चािहए। उसी 'कार वातावरण के िकन तTव  का �ास हो रहा ह,ै इस पर सदवै नजर 
रखना चािहए। जसैे, िकसी �े8 म. वन  एव ं व�ृ  के बरोक-टोक कटान अथवा िम�ी म. िनबा3ध 
अपरदन या भिूमगत जल के असीिमत िन�कष3ण से दरूगामी कुप#रणाम होने क, संभावना रहती ह।ै 

9. पया3वरण म. िविभ7न तTव  के अTयिधक मा8ा म. संसाधन दोहन से �ास या सिJयता म. कमी से 
बचाने के िलए िविभ7न पदाथ{ का अिधकािधक पनुच3Jण करना। पनुच3Jण Kारा जैव भ-ूरासायिनक 
चJ  क, सिJयता एव ं�मता बढायी जा सकती ह ैिजससे संसाधन  म. अिभविृ6 होती ह।ै 

10. अिधक आव�यक पर7तु सीिमत मा8ा म. पाये जाने वाले पदाथ{ के िवकdप ढंूढने के िलए 
वNैािनक अनुसंधान करने का सतत ्'यास होना चािहए। उदाहरण के िलए घरेलू ईधंन के िलए कम 
लकड़ी का उपयोग अथवा उसके -थान पर बायोगसै का उपयोग करने हते ुउपय�ु चdूह ेया संयं8  
के िनमा3ण क, चेWा करना Xेय-कर ह।ै 
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'Tयेक महTवपूण3 'ाकृितक संसाधन के संर�ण हते ुउसक, �े8 िवशेष के 'ाकितक जिैवक पया3वरण 
म. सलुभता तथा पा#रि-थितक, तं8 क, सिJयता म. भिूमका के अनFुप िविशW संर�ण िविधय  को 
अपनाने क, आव�यकता होती ह।ै पा#रि-थितक, म. ऊजा3, वन, जल तथा िम�ी का िवशेष महTव ह।ै 
इनसे स\बि7धत सामा7य संर�ण िविधयां िन\निलिखत हA- 

16.5.1 ऊजा� संर�ण: 
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ऊजा3 'वाह पा#रि-थितक, तं8 का मलूाधार ह।ै ऊजा3 'वाह से भोजन Xंखला संचािलत होती ह ै
िजसके Kारा िविभ7न 'कार के 'ाणी आब6 होते हA। मन�ुय ने ऊजा3 पर िनयं8ण करके ही 'ािविधक, 
का िवकास िकया ह।ै 'ािविधक, के सहारे मन�ुय 'ाकृितक, जिैवक पया3वरण से िविभ7न 'कार के 
संसाधन 'ाv करता ह।ै यही संसाधन आधिुनक उपभोग परक सं-कृित क, नDव ह।ै इस 'िJया म. 
मन�ुय -वाभािवक Fप से 'ाv सौर ऊजा3, पवन ऊजा3, जल ऊजा3 के अित#र� करोड़  वष{ से संिचत 
परुा जवै ऊजा3 पर अिधकािधक िनभ3र हPआ ह।ै पर7त ुइस 'िJया म. वाय ु'दषूण एव ंजल 'दषूण क, 
सम-याए ं 'कट हPई हA जो िदनोिदन िवकट होती जा रही हA। अतएव 'हद पा#रि-थितक, तं8 क, 
सिJयता बनाए रखने और ऊजा3 संकट से बचने के िलए ऊजा3 संर�ण क, आव�यकता ह।ै ऊजा3 
संर�ण क, 'मखु िविधयां अbिलिखत हA- 

वैकि�पक ऊजा� का उपयोग- परुाजिैवक  इधंन अथा3त कोयला, पेZोल, जो संिचत मा8ा म. 

उपलLध ह ै के -थान पर यथासंभव वैकिdपक ऊजा3 का उपयोग करना न_यकरणीय हो सकते हA 
िजनसे िनर7तर ऊजा3 'ाv हो सकती हA ऐसे Qोत सौर ऊजा3, जल, पवन, समnुी लहर. एव ं tवार, 
बायोगसै आिद हो सकते हA। इनसे 'ाv ऊजा3 न िसफ3  परुा जवै Qोत  पर िनभ3रता कम करेगी वरन ्
इनसे 'दषूण क, सम-याए ंभी कम होगी। साथ ही परुा जवै3 इधंन  को खोदने, िनकालने, ढोने, साफ 
करने से होने वाला _यय एव ं�य तथा 'दषूण भी कम होगा।  

गुणा)मक समु8नित- िजन िन\नकोिट के कोयला या पेZोल Qोत  को आिथ3क VिW से अनपुयोगी 

मानकर छोड़ िदया जाता ह ैऐसे ऊजा3 Qोत  को सम7ुनत करके उपयोगी बनाया जा सकता ह।ै जसैे-
घिटया िक-म के भरेू कोयले से िव�तु उTपादन करके िव�तु का प#रषण िकया जा सकता ह।ै 

अपिश�ीकरण मP कमी- भारी मा8ा म. िनकले अविशW पदाथ3 जसै-ेकोयला खोदने म. कोयला के 

साथ भारी मा8ा म. अ7य बेकार च�ाने आिद खोद ली जाती ह।ै इसके धरातल पर ढरे जमा हो जाने 
से कई 'कार क, सम-याए ंउTप7न होती हA। इस मलबे का िन-तारण करना किठन होता ह।ै इस ढेर से 
उपयोगी भिूम भी बेकार हो जाती ह।ै इससे िविभ7न 'कार के अवांिछत पदाथ3 एव ंगसै. वषा3 के साथ 
जल म. िमलकर जल 'दषूण फैलाती हA।  

�े<ीय ऊजा� िवकास एवं उपयोग �ितFप- जहां भी िकसी दशे  म. 'ाकृितक आिथ3क �े8ीय 

िविभ7नता पाई जाती ह ैसव38 एक ही ऊजा3 का उपयोग तJसंगत नहD ह।ै पहाड़ी �े8  म. जहां जल 
िव�तु उTपादन के अ�छे अवसर हA, पर7त ु परुा जवै ईधंन का अभाव ह ैजल िव�तु का अिधक 
िवकास एव ंउपयोग होना चािहए। इसके िवपरीत मदैानी �े8  म. जहां कृिषगत अविशW पदाथ{ एव ं
गोबर क, अिधकता ह ैबायोगैस पर अिधक िनभ3रता होनी चािहए। समnु तटीय �े8  म. जहां वाय ु
'ायः वगे से चलती ह ैअथवा समnुी लहर  एव ंखाद से ऊजा3 'ाv क, जा सकती ह,ै जैव Qोत  स े
'ाv ऊजा3 बड़े कारखान  या उपभो�ाओ ंतक ही सीिमत होना चािहए। वा-तव म. ऊजा3 उTपादन 
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उपयोग 'ितFप ऊजा3 उTपादन क, �े8ीय दशाओ,ं संभावनाओ ं एव ं आव�यकताओ ं ने अनFुप 
होना चािहए। 

िववेकपूण� उपयोग- जो संिचत ऊजा3 Qोत सीिमत मा8ा म. ह ैउनका अ7य िवकdप उपलLध न हो। 

उदाहरणाथ3-भारत म. पेZोल का अभाव ह।ै कुल मांग (लगभग 6 करोड़ टन वािष3क) का लगभग 
आधा ही दशे म. उTपािदत होता ह।ै प#रवहन साधन  जसैे वाययुान, मोटरगािड़यां तथा िशल�णक के 
िलए इसका कोई िवकdप उपलLध नहD ह।ै अतएव पेZोल का उपयोग इ7ही काय{ के िलए होना 
चािहए। 

16.5.2 वन संर�ण: 

पा#रि-थितक, तं8 के सचुाF संचालन म. वन  क, िविशW भिूमका ह।ै वन ही जल एव ंकाब3न चJ  
को िजनक, पा#रि-थितक, तं8 क, िJयाशीलता म. िवशेष भिूमका ह ैिनयिमत करते हA। आlय3 नहD 
िक वन  के समाv होने से अनेक पा#रि-थितक,य सम-याए ंउTप7न होती हA, िजनका _यापकदरूगामी 
द�ुप#रणाम होता ह।ै अतएव वन संर�ण अिनवाय3 ह।ै वन संर�ण क, िन\न 'मखु िविधयां हA- 

1. वन संर�ण का सव3'थम महTवपूण3 कदम वन  क, सरु�ा ह।ै वन  को सवा3िधक खतरा आग 
लगने-फैलने से होता ह।ै वनो म. आग मन�ुय  Kारा असावधानी बरतने एव ंश�ुक मौसम म. लगने क, 
संभावना रहती ह।ै अतएव वन  म. आग लगने एव ं फैलने से बचाने के िलए िवशषे सावधानी क, 
आव�यकता होती ह।ै जसैे-वन  के भीतर ऐसा कोई काय3 नहD करना चािहए िजससे आग लगने का 
खतरा उTप7न हो। साथ ही ऐसी _यव-था रहनी चािहए िजससे लगी आग पर शीr ही िनयं8ण पाया 
जा सके। इसके िलए वन  के बीच -थान--थान पर िनरी�ण bह होने चािहए जहां अिuनशमक 
उपकरण एव ंउTपादन क, _यव-था तथा चौक,दार  क, तैनाती रह।े ऐसे िनरी�ण bह  के बीच पर-पर 
संचार के मा<यम उपलLध होने चािहए। जब वन सखूा हो उस समय अिधक दखे-रेख क, 
आव�यकता होती ह।ै 'ायः हलेीकॉUटर  Kारा िनरी�ण तथा रेिडयो स\पक3  होना आव�यक ह।ै वन  
के बीच-बीच म. अिuनर�ा पथ तथा अिuन अवरोधक पथ बनाये जाने चािहए। 

2. वन  क, सबसे बड़ी सम-या अTयिधक व�ृ कटाव ह।ै इस कटाव का कारण आिथ3क लाभ, 
िवशेषकर िवदशेी मnुा 'ािv के िलए, बड़ी क\पिनय  एव ंठेकेदार  को वन  क, नीलामी ह।ै अतएव 
वन संर�ण का सवा3िधक कदम चयनाTमक कटाई तथा संय�ु उTपादन िविध को अपनाना ह।ै 
चयनाTमक कटाई Kारा प#रपSव एव ंFuण को काटा जाता ह।ै कभी-कभी वन  क, सघनता कम करने 
के िलए भी बीच के व�ृ  को िनकालना होता ह ै तािक शेष पेड़ -व-थ रह सक.  तथा पणू3Fपेण 
िवकिसत हो। इस 'कार क, कटाई को -वा-Oयकर कटाई कहते हA। व�ृ  को काटने िनकालने क, 
ऐसी 'िJया िजससे वन के व�ृ एव ंवन-पित -व-थ दशा म. वन संर�ण का सवा3िधक महTवपूण3 
तTव ह।ै 
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3. वन  का उ7मलून बहPत बड़े पैमाने पर फसल उTपादन या पश ुपालन हते ुकृिष �े8 म. िव-तार के 
िलए िकया जा रहा ह।ै िविभ7न दशे  क, सरकार  Kारा वन  का कटाव रोकना अिनवाय3 ह।ै इसके 
िलए साधन रिहत िनध3न लोग  को रोजगार के वकैिdपक साधन उपलLध कराना आव�यक होगा 
तािक व ेझिूमगं प6ित से अनािथ3क कृिष करने को 'व�ृ न हो। 

4. अब वन  से संघतृ उTपादन के िलए बड़े पैमाने पर 'ाकृितक वन  को काटकर _यापा#रक वन 
लगाए जा रह े हA जसैे-यकेूिलUटस अथवा चीड़ िजनम. जिैवक िविवधता नहD िमलती ह ै और 
पा#रि-थितक, VिW से ये हािनकारक ह।ै अतः दीघ3कालीन नीित के Fप म. वन �े8 म. -थानीय 
'ाकृितक Fप से उगने वाली वन-पितय  को ही 'ाथिमकता दी जानी चािहए। पा#रि-थितक, 
िविवधतापणू3 वन  को एकFपतापणू3 वन  से अिधक 'ाथिमकता िमलनी चािहए। 

5. यथास\भव वन 'ा7तर के िनकट वाय ु'दषूण उTप7न करने वाली गसै., वायमु�डल म. जलने वाले 
कारखान. िवशषेकर सdफर-डाई-ऑSसाइड (CO

2
) और नाइZोजन ऑSसाइड (NO

2
) छोड़ने वाले 

कारखाने नहD -थािपत िकए जाने चािहए Sय िक इनसे िनकलने वाले अ\लीय तTव  से व�ृ रोगb-त 
हो जाते हA। यरूोप एव ंआuंल-अम. #रका म. यही 'मखु सम-या ह।ै 

6. 'ाकृितक वन  को सवा3िधक �ित उनके समीप-थ bामवािसय  Kारा खलेु पश ुचराने, चारा के 
िलए पेड़  क, डाले काटने अथवा पि�यां तोड़ने एव ंईधंन के िलए -व-थ व�ृ  को काटने से होती ह।ै 
इस 'कार क, �ित से बचाने के िलए सामािजक वािनक, को 'ोTसािहत करना Xेय-कर ह।ै 

सं�ेप म. वन संर�ण के िलए एक ऐसी लोचपणू3 नीित अपनाने क, आव�यकता होती ह ैजो -थानीय 
दशाओ ं के अनFुप उपयु3� िविधय  का ऐसा सि\मXण '-ततु करे िजससे वना�छािदत �े8  के 
संकुचन वन म. जिैवक िविवधता का �ास तथा उनक, 'ाकृितक उTपादकता म. कमी पर अकुंश 
लगाने म. समथ3 हो। 

16.5.3 मृदा संर�ण: 

िम�ी से दीघ3कालीन VिWकोण से अिधकतम लाभ 'ाv करने के िलए संर�ण अिनवाय3 ह।ै िम�ी 
संर�ण का उ5�ेय िम�ी को अपने -थान पर कायम रखना, िम�ी क, उव3रता तथा अ7य तTव  क, 
अिभविृ6 करना अथवा कम से कम अपेि�त मा8ा एव ंअनपुात म. बनाए रखना तथा दीघ3कालीन 
तक उTपादन करते रहने के िलए इसक, उTपादन �मता म. विृ6 करना ह।ै 

  िम�ी क, उव3रता का �ास रोकने क, िदशा म. सबसे पहला कदम भिूम उपयोग 
िनयोजन ह।ै िजसका मलू तTव भिूम उपयोग तथा भिूम क, उTपादन शि� म. सामजं-य करना ह।ै 
इसके अ7त3गत भिूम के िविभ7न आव�यक उपयोग  जसैे-वन, कृिष अ7य उपयोग आिद म. समिुचत 
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आवटंन सवा3िधक महTवपणू3 ह।ै भिूम के अनिुचत उपयोग से िम�ी म. तीन 'कार के िवचार उTप7न 
होते हA- 

1. भौितक 

2. रासायिनक तथा 

3. जिैवक 

य�िप तीन  पर-पर स\बि7धत सम-याए ंउTप7न करते हA। तथािप इनम. 'थम का संर�ण के VिWकोण 
से अिधक महTव ह,ै Sय िक इसके Kारा अ7य दो भी िनयि78त होते हA। भौितक िवकास का ताTपय3 
िम�ी म. एक या अ7य तTव  क, कमी या िम�ी का कटाव ह।ै 

 िम�ी के तTव  के अस7तलुन को उस तTव िवशेष नाइZोजन, फा-फोरस, पोटैिशयम, 
कैिdशयम, जवै पदाथ3 आिद क, बाहर से उव3रक  एव ंखाद Kारा आपिूत3 करके िकया जा सकता ह।ै 
ऐसा करने से िम�ी के कटाव क, 'विृ� कम हो जाएगी। 

 िम�ी के रासायिनक एव ंजैिवक िवकार  को दरू करने के िलए भी ठोस एव ंदीघ3कालीन 
उपाय अिनवाय3 हA। इसके िलए कृिष प6ित इस 'कार क, होनी चािहए िजससे िम�ी म. आव�यक 
तTव  क, कमी नहD 'Tयतु अिभविृ6 हो। कम से कम िजस मा8ा म. इन तTव  का कृिष 'िJया म. 
शोषण होता ह ैउतनी मा8ा क, पनुः आपिूत3 होना आव�यक ह।ै इसके िलए कृिष प6ित म. िन\न 
बात  पर <यान दनेा आव�यक ह-ै 

1. आवरण फसल  का उपयोग- िजस भिूम को परती छोड़ना हो उसम. आवरण फसल  को लगा 

दनेा अिधक उपयोगी होता ह।ै कई पौधे इस 'कार के होते हA जो भिूम के कटाव को रोकने के साथ 
ही साथ िम�ी को जवै पदाथ3 तथा हरी खाद 'दान करते हA। 

2. उव�रक  तथा खाद  का उपयोग- िम�ी से शोिषत खिनज  क, पनुः आपिूत3 करने के िलए 

िविवध रासायिनक खाद  का उपयोग करना चािहए। पर7त ु उनके उपयोग के पहले िम�ी का 
िवxेषण करना तथा यह जानना आव�यक ह ैिक िकस खिनज तTव क, िम�ी म. कमी ह।ै 

3. जैिवक अविश� पदाथT का उपयोग- िविवध 'कार के जिैवक अविशW पदाथ3, पि�यां, 

ड�ठल, बीज, िछलके आिद िम�ी को महTवपणू3 उव3रक 'दान करते हA। इनका समिुचत उपयोग िम�ी 
को उव3राशि� 'दान करने के िलए िकया जाना चािहए। 

4- कैि�शयम काबtनेट तथा िवरल त)व  का उपयोग- िजस िम�ी म. अ\ल अिधक होता ह ै

उसम. कैिdशयम का 'योग आव�यक हो जाता ह।ै उसी 'कार िम�ी को सुपोिषत एव ंउव3र बनाये 
रखने के िलए उसम. िवरल तTव  जसैे कोबाdट, बोरोन आिद का होना आव�यक ह।ै 
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5-जैव पदाथ� एवं जल का संर�ण- िम�ी संर�ण के सभी उपाय  क, सफलता अ7ततः िम�ी म. 

जवै पदाथ3 तथा जल के अनकूुल सहचय3 पर िनभ3र ह।ै इन दोन  के समिुचत सहचय3 के िबना िम�ी 
िनमा3ण क, 'िJया सपु#रचािलत नहD रहती। 

16.5.4 जल संर�ण: 

वन के समान ही जल पा#रि-थितक, तं8 म. अितमहTवपणू3 भिूमका िनभाता ह।ै व-ततुः जल के िबना 
जीवन संभव नहD ह।ै वत3मान म. -व�छ पेयजल सव3सलुभ नहD रह गया ह।ै अतएव जल संर�ण पर 
िवशेष <यान दनेा अिनवाय3 हो गया ह।ै जल संर�ण के िन\न तीन 'मखु िस6ा7त हA- 

1. जल क, उपलLधता बनाये रखना। 

2. जल को 'दिूषत होने से बचाना तथा 

3. संदिूषत जल को -व�छ करके उसका पनूच3Jण 

जल संर�ण का 'ार\भ वषा3 क, बूंदो से धरातल पर िगरने के साथ ही होता ह।ै यिद वषा3 क, बूंदो से 
सतह पर तेजी से न बहने दकेर उसे भिूमगत होने क, प#रि-थितयां पैदा क, जाए तो (क) वा�पीकरण 
से कम जल वायमु�डल म. िवलीन होगा। (ख) भिूमगत जलागार  म. जल का आयतन बढेगा। (ग) 
िम�ी म. आn3ता बढेगी तथा (घ) जल का मदंगित से िनर7तर 'वाह बना रहगेा। अतएव जल संर�ण 
जलचJ के उस भाग को िनयि78त करने से होता ह ैिजसम. वषा3 का जल धरातल पर 'वािहत होता 
हPआ समnु म. पहPचंता ह।ै सतह पर अथवा भिूमगत जल का संचय करके जल 'ािv क, िनयिमतता 
म. विृ6 करने से उसक, उपयोिगता बढती ह।ै भिूमगत जल संरि�त जल ह ैSय िक (क) इसका 'वाह 
अितमदं होता ह।ै (ख) यह -व�छ होता ह ै तथा (ग) इसम. कोई नकुसान नहD हाेता। बांध  Kारा 
िनिम3त कृि8म जलाशय  के जल का बहPिवध उपयोग करने म. सिुवधा होती ह।ै यह संर�ण का 'मखु 
उ5�ेय ह।ै बहPिवध उपयोग का 'ाFप रा�Zीय जल नीित म. विण3त ह।ै 

जल संर�ण का दसूरा िस6ा7त ह ैजल को 'दिूषत न होने देना। जल के 'दषूण के 'मखु Qोत (क) 
कारखान  के बिहQाव ह ैजो िबना िकसी प#र�करण के निदय  म. जा पहPचंते हA। इसे रोकने के िलए 
वािहतमल को नदी म. िमलने से पहले -व�छ करना काननूी Fप से अिनवाय3 होना चािहए। इस 
'कार के मल को पानी स ेछानकर उनसे उव3रक बनाने के संय8 उपलLध हA। इसी 'कार उ�ोगपितय  
पर कारखान  से िनकलने वाले उपn_य  को भी छानकर ही जल को नदी म. छोडने क, बा<यता होनी 
चािहए। 'दिूषत जल को िविभ7न 'िJयाओ ं 'ाथिमक, िKतीयक, ततृीयक Kारा -व�छ करके 
परुFपयोग म. लाना। 
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िचपको आ8दोलन- यह वन संर�ण का जन आ7दोलन ह,ै जो उ�राख�ड के िहमालय के पव3तीय 

�े8 म. पेड़  क, कटाई को रोकने के उ5�ेय से हPआ था। इसका आर\भ चमोली िजले के म�डल गांव 
म. 27 माच3, 1973 ई0 को हPआ, जब उ�र 'दशे क, सरकार ने अगं ूके पेड़  को काटने का ठेका 
इलाहाबाद क, एक खलेकूद क\पनी को िदया। अगं ूका व�ृ बैल  का जआु बनाने के उपयोग म. 
आता ह।ै यहां के िनवािसय  ने 'ितरोध के -वर म. कहना आर\भ िकया ‘‘िजन पेड़  को हमने पाला-
पोसा, उनका उपयोग हम अपने िज7दा रहने के िलए नहD कर सकत,े पर7त ुयहां स ेबहPत दरू आमोद-
'मोद के साधन  के िनमा3ण के िलए ठेकेदार को बेचा जा सकता ह।ै यह कैसा िवNान ह?ै‘‘ उ7ह ने 
सरकार के िनण3य को यह कहकर चनुौती दी िक ‘‘यिद पेड़ काटने के िलए कुdहाड़ी वाले आए ंतो 
हम िचपककर व�ृ  क, र�ा कर.ग।े‘‘ सन ्1974 म. रेणी bाम क, मिहलाओ ंने ठेकेदार के पेड़ काटने 
वाले Xिमक को यह कहकर जगंल से खदड़े िदया िक‘‘ यह जगंल हमारा मायका ह ैहम इसे कटने 
नहD द.ग।े‘‘  

 िचपको आ7दोलन म. मिहलाओ ंका सवा3िधक योगदान रहा। गौरा दवेी के नेतTृव म. सन् 
1978 म. मिहलाओ ं ने पेड़  से िचपककर ठेकेदार व पिुलस को वापस जाने को बािधत िकया। 
मिहलाओ ंने नारा लगाया- 

Sया हA जगंल के उपकार? िम�ी,पानी और बयार। 

िम�ी, पानी, और बयार, िज7दा रहने के आधार।। 

 मिहलाओ ं के अलावा उ�राख�ड के लोग  क, वन र�ा संबंधी मांग का समथ3न 
लोकनायक जय'काश नारायण, काका कालेलकर तथा आचाय3 धमा3िधकारी ने भी िकया। इस 
आ7दोलन ने पेड़  क, कटाई को 10 से 25 वष3 तक ब7द रखने क, मांग क,, िजससे िहमालयका 
60% िह-सा वन  से ढका जा सके। इस आ7दोलन क, सबसे बड़ी उपलिLध जन-जन म. व�ृ चेतना, 
संर�ण के वNैािनक तरीके हA। िचपको आ7दोलन म. च�डी 'साद भ� तथा स7ुदरलाल बहPगणुा के 
नाम उdलेखनीय ह।ै 

अ2रपको आ8दोलन- यह आ7दोलन िचपको आ7दोलन क, 'ेरणा से अग-त 1983 ई0 म. 

कना3टक म. उ�र क7नड़ लोग  Kारा क, गई। अ#रपको क7नड़ भाषा का शLद ह,ै जो क7नड़ म. िचपको 
का पया3यवाची ह।ै यह आ7दोलन परेू जोश के साथ 48 िदन तक चला। इस आ7दोलन म. यवुा वग3 ने 
बढ़-चढ़ कर िह-सा िलया। इस �े8 म. कागज उ�ोग को क�चे माल क, आपिूत3 के िलए वन  का 
सफाया हाेता था। कागज उ�ोग को आपिूत3 के िलए दो व�ृ काटने का ही 'ावधान था लेिकन 
ठेकेदार  Kारा अिधक व�ृ काटने से वनो का सफाया जनता के सम� 'कट होने लगा। इस 
आ7दोलन के अ7त3गत गांव वाल  ने जल िव�तु प#रयोजना को परूी तरह से बदलने क, मांग क,। 
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आकंड़  के अनसुार उ�र क7नड़ का वन �े8 80.7 % ह।ै लेिकन वा-तिवक �े8 26 'ितशत ह।ै 
दसूरी सम-या वन  को एक ही जाित के व�ृ  म. Fपा7त#रत करने से स\बि7धत ह।ै इससे 
पा#रि-थितक तं8  को आघात पहPचं रहा ह।ै उदाहरण के िलए खाद एव ंचारे के अभाव के साथ-साथ 
मधमुSखी का पलायन ह ैइसिलए इन परेशािनय  के कारण लोग  ने इस जन आ7दोलन का सहारा 
िलया ह।ै 

नम�दा बचाओ आ8दोलन- सन ्1985 म. म. धा पाटकर Kारा ‘नम3दा बचाओ आ7दोलन‘ 'ार\भ 

िकया गया। इस आ7दोलन म. स\मलेन, सTयाbह का सहारा िलया गया। पया3वरणवािदय  का मानना 
ह ैिक यह सरोवर खचhला, अनTुपादक, अलाभकारी व िनरथ3क बांध ह,ै िजसको रोकना ही एकमा8 
हल ह।ै आ7दोलनका#रय  के गजुरात म. 'वशे पर रोक के िवF6 7 जनवरी, 1991 ई0 को म. धा 
पाटकर ने अनशन 'ार\भ िकया। 20 जनू 1992 ई0 को चेतावनी स\मलेन का आयोजन हPआ। इस 
आ7दोलन के 'मखु कारण आव�यक तOय  को <यान म. न लेना, पया3वरण स7तलुन िबगड़ने क, 
सम-या क, उपे�ा तथा लोग  के पनुवा3स क, उपे�ा आिद ह।ै 

पया�वरण संर�ण अिधिनयम- -व�छ पया3वरण तथा स7तिुलत पा#रि-थितक, मानव जीवन तथा 

पOृवी पर उपि-थत सभी जीवधा#रय  तथा अजिैवक घटक  के अि-तTव के िलए 'थम आव�यकता 
ह।ै आज पया3वरण 'दषूण क, सम-या िव�_यापी हो चकु, ह।ै िवNान एव ंपया3वरण क, एक #रपोट3 
के अनसुार भारत म. 1991 ई0 क, तलुना म. 1995 ई0 म. 'दषूण से मरने वाल  क, संaया म. 28 
'ितशत क, विृ6 हPई ह।ै 1995 ई0 म. 'दषूण से कोलकाता म. 10.647, िदdली म. 9.859 व म\ुबई 
म. 7.023 _यि�य  क, मTृय ुहPई। भारत म. 'ितवष3 2.6 करोड़ लोग 'दषूण से 'भािवत होते हA। भारत 
ही नहD परूा िव� ही पया3वरण के इस िबगड़ते -वFप से 'भािवत हPआ ह।ै इसिलए गत वष{ म. 
पया3वरण संर�ण तथा 'दषूण रोकने के िलए अनेक काननू बनाए गए हA। 

 सामा7य काननू म. भारतीय द�ड संिहता, 1860 क, धारा 268, 
290,291,426,430,431,432 के तहत ् सामा7य पया3वरण सम-याए ं धारा 277 के तहत ् जल 
'दषूण तथा धारा 278 के तहत ्वाय ु'दषूण के 'करा िनपटाये जाय.ग।े द�ड िविध संिहता 1898 
िजसे अब 1973 ई0 से पनुः नवीन Fप िदया गया ह,ै के तहत ्उपnव के अ<याय‘ से <विन 'दषूण 
पर 'ितबंध लगा ह।ै इसके अित#र�- 

अ-वायु �दूषण के िलए- 

1. दी एSसUलोिसव एSट, 1908 

2. दी इिंडयन बॉयलस3 एSट, 1923 

3. दी ओ#रय7टल गसै क\पनी एSट, 1857 
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4. दी मोटर _हीकल एSट, 1938 

ब. जल �दूषण के िलए- 

1. दी नाथ3 केनाल ए�ड wेनेज एSट, 1873 

2. दी ऑL-ZSशन ऑफ फेअरवजे एSट, 1881 

3. इिंडयन िफशरीज एSट, 1897 

स. व8य जीव संर�ण के िलए- 

1. दी इिंडयन फोरे-ट एSट, 1927 

2. दी मसैरू डे#रZिSटव इ7सेSट्स ए�ड पे-ट एSट, 1917 

3. दी केरल एbीकdचर पे-ट ए�ड िडसीज एSट, 1919 

4. दी आ�ं 'दशे एbीकdचर पे-ट ए�ड िडसीज एSट, 1919 

द. क!टाणुनाशक के िलए- 

1. दी पोईजन एSट, 1919 

संय�ु रा�Z संघ Kारा जनू, 1972 ई0 म. -टॉकहोम (-वीडन) म. आयोिजत‘ मानव पया3वरण 
अ7त3रा�Zीय का7[े7स‘ काननू  पर िवचार िकया गया। पया3वरण 'दषूण को रोकने के िलए कुछ 
अिधिनयम बनाए गए, जो िक िन\न हA- 

क-जल �दूषण के �े< मP- 

1. दी #रवर बोड3 एSट, 1956 

2. महारा�Z 'ीव7ेशन ऑफ वाटर पोdयशून एSट, 1969 

3. उडीसा #रवर पोdयशून 'ीवे7शन एSट, 1953 

4. जल ('दषूण िनवारण एव ंिनय78ण) अिधिनयम 1974 तथा उसका संशोिधत अिधिनयम, 1978 

5. दी मचe�ट िशिपंग एम. 7डम. 7ट एSट, 1970 

ख. वायु �दूषण के �े< मP- 
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1. दी फैSटरीज एSट 1948 

2. दी माइ7स ए�ड िमनरल (रेगलेुशन ए�ड डवलपम. 7ट) एSट, 1947 

3. दी इ�ड-Zीज (डवलपम. 7ट ए�ड रेगलेुशन) एSट, 1951 

4. दी गजुरात -मोक 7यसुे7स एSट, 1963 

5. वाय ु('दषूण िनवारण एव ंिनयं8ण) अिधिनयम, 1981 

ग. 'विन �दूषण के �े< मP- 

1. दी िबहार क7Zोल ऑफ दी यजू ए�ड Uले ऑफ लाउड-पीकस3 एSट, 1955 

2. bा7ट ऑफ परमीशन अ�डर दी िहमाचल 'दशे इ7-Z� म. 7ट्स (क7Zोल ऑफ नायज) एSट, 1969 

च. िविवध �े<  मP- 

1. वन संर�ण अिधिनयम, 1980 

2. दी 'ीव7ेशन ऑफ फूड एडdटरेशन एSट, 1954 

3. अण ुशि� अिधिनयम, 1962 

4. पया3वरण (संर�ण) अिधिनयम, 1986 

5. दी एनिशये7ट मोनमू. 7ट्स ए�ड आकe लोजीकल साइट्स ए�ड #रम. 7ट एSट, 1958 

6. व7य जीवन (संर�ण) अिधिनयम 1972 

 मानव पया3वरण का7[े7स के बाद जो सबसे पहला कदम भारत सरकार ने पया3वरण संर�ण 
के िहत म. िलया, वह संिवधान म. दो संशोधन थे, िज7ह.  अन�ुछेद 48। तथा 51।(9) नाम िदए गए वे 
िन\न 'कार से हA- 

भारत का संिवधान 48A अन�ुछेद-‘‘ सरकार पया3वरण के संर�ण व सधुार तथा दषे के वन एव ं
व7य जीव  के संर�ण का 'यास करेगी।‘‘ 

भारत का संिवधानः अनु�छेद 51A (9) ‘‘ यह भारत के 'Tयेक नाग#रक का कत3_य होगा िक वह 
'ाकृितक पया3वरण का संर�ण और सधुार करे, िजसम. वन, झील., नदी व व7य जीव सि\मिलत हA 
तथा 'Tयेक जीवधारी के 'ित सहानभुिूत (संवदेनशीलता) रख।े 
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 हमारे दशे म. 200 से भी अिधक अिधिनयम बने हPए हA। -वतं8ता के बाद बनाए गए 
पया3वरण संर�ण स\बि7धत कुछ अिधिनयम िन\न हA- 

1. परमाण ुऊजा3 एSट (िविकरण सरु�ा अिधिनयम) 1971 

2. नदी बोड3 एSट, 1956 

3. नगरपािलका अिधिनयम, 1959 क, धारा 220,222 

4. दामोदर घाटी िनगम (जल 'दषूण िनय78ण) िनयमन एSट, 1948 

5. राज-थान शोर िनय78ण एSट, 1961 

6. द बीड़ी एSट िसगार क7Zोल एSट, 1961 

7. क,टनाशी एSट, 1968 

8. व7य जीव (सरु�ा) अिधिनयम, 1972 (1991 ई0 म. संशोिधत) 

9. जल 'दषूण (रोकथाम व िनय78ण) अिधिनयम, 1974 (1988 ई0 म. संशोिधत) 

10. द 'ीव7ेशन ऑफ फूड ए�ड एडdटरेशन एSट, 1954 
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िJया करने के िलए ब�च  को छोटे-छोटे काम दनेा या '~ पछूना इTयािद िजससे िक ब�चे संबंिधत 
अ<याय के बारे म. सीख ेऔर  पया3वरण म. सधुार हो सके। िश�क -वयं अपनी उपि-थित म. उ7ह. 
उT'े#रत कर भौितक पया3वरण क, वत3मान ि-थित को सधुारने म. मदद करे। इसके अ7त3गत िविभ7न 
'कार के पया3वरण क, जानकारी सहज ढंग से दी जा सकती ह।ै 

1. व�ृारोपण, हरी भरी वािटकाओ ंका संर�ण कराना। 

2. अपिशW पदाथ{, कूड़  इTयािद को उपय�ु -थान पर रखने क, आदत। 

3. पाक{ एव ंजलाशय  क, सफाई करना। सफाई अिभयान चलात े

4. हPए छा8  Kारा -थान-2 पर -पW एव ंस7ुदर अ�र  म. स7दशे प#�काए ंिलखवाना एव ंलगवाना। 

5. छा8 �मण के बारे म. जानकारी करे और फसल  के िलए उपयोगी एव ं अनपुयोगी मदृा को 
पहचान.। 
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6. छा8 �मण एव ंपय3टन के मा<यम से िविशW -थल  का िनरी�ण कर. एव ंऐसे -थल  पर 'दषूण 
Kारा पडे 'भाव  का भी िनरी�ण कर.। 

7. छा8 पया3वरण के तीन  -वFप -भौितक, सामािजक एव ं मनोवNैािनक म. उTप7न 'दषूण व 
िवकृितय  के -वFप  का िवxेषण कर.। 

8. छा8 पया3वरण 'दषूण स\ब7धी योजनाओ ंको परूा करे और उनम. सिJय भागीदारी कर.। 

अ�यास �L  

लघु उMरीय �L: 

1. पया3वरण संर�ण का अथ3 समझाइए। 

2. पया3वरण 'दषूण के 'कार बताइए। 

3. पया3वरण संर�ण के उपाय Sया हA? 

4. पया3वरण संर�ण के िव� संगठन  के नाम बताइए। 

स)य/अस)य �L: 

1. पOृवी स\मलेन 14 जनू 1972 म. Yाजील म. हPआ था।    सTय/असTय 

2. हमारी एक मा8 पOृवी का नारा ‘-टाकहोम‘ स\मलेन म. िदया गया था।  
 सTय/असTय 

3. िव� चाट3र संय�ु रा�Z संघ ने 1972 म. पा#रत िकया था।   सTय/असTय 

4. पया3वरण संर�ण से पया3वरण का अनरु�ण करना ह।ै    सTय/असTय 

5. पया3वरण संर�ण के िलए भारतीय संिवधान 42व. अन�ुछेद (1976) म. संशोधन िकया। 
 सTय/असTय 

6. अ7तरा3�Zीय -तर पर ‘यनेु-को‘ का पया3वरण संर�ण म. महTवपूण3 योगदान ह।ै 
 सTय/असTय 

2र( .थान पूित� �L:  

1. पया3वरण संर�ण के िलए भारतीय संिवधान म.-------------म. संशोधन िकया गया ह।ै 
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2. पOृवी स\मलेन सन ्1972 म.----------म. हPआ था। 

3. पया3वरण संर�ण करना आज---------सम-या ह।ै 

4. हमारी एक मा8 पOृवी का नारा----------स\मलेन ने िदया। 

5. संय�ु रा�Z संघ ने ‘िव� चाट3र‘ को-----------म. पा#रत िकया। 

6. पया3वरण का िवघटन 'ाकृितक तथा-----------िJयाओ ंसे होता ह।ै 

बह% िवक�पीय �L: 

1. पया3वरण का िवघटन के कारक हA- 

अ-'ाकृितक कारक   ब-मानवीय िJयाएं 

स-दोन  ही    द-कोई भी नहD 

2. पOृवी स\मलेन Yाजील म. हPआ- 

अ-1976 म.     ब-1967 म. 

स-1972 म.     द-1986 म. 

3. िव� चाट3र संय�ु रा�Z संघ ने पा#रत िकया- 

अ-1982 म.     ब-1967 म.  

स-1972 म.     द-2002 म.  

4. पया3वरण संर�ण सम-या ह-ै 

अ-भारत क,    ब-संय�ु राtय अम. #रका 

स-िव� क,    द-चीन क, 

5. भारतीय संिवधान म. पया3वरण संर�ण के िलए संशोधन हPआ- 

अ-45व. अन�ुछेद 1972 म.  ब-42व. अन�ुछेद 1972 म.  

स-42वां अन�ुछेद 1976 म.  द-40व. अन�ुछेद 1976 म. 
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16.8 )�*�+, 

पया3वरण संर�ण के स\ब7ध म. उपरो� तOय  को <यान म. रखते हPए यह कहा जा सकता ह ै िक 
वत3मान म. वायु, वन-पित, जीव, ज7त,ु जल, िम�ी अ7य बहPत सारी 'ाकृितक व-तओु ंतथा मानवीय  
#र�तो म. सामज-ंय -थािपत करने के िलए िकया गया काय3 नैितक एव ंभौितक 'ािणय  Kारा 'कृित 
के स7तलुन को तोड़ना अनैितक काय3 ह।ै मन�ुय 'कृित क, अनठूी शान ह।ै 'कृित ने संसार के िलए 
उपहार -वFप वाय,ु जल, खिनज, स\पदा, जीव, ज7तु, नदी, पहाड़, वन-पित खा� पदाथ3 आिद क, 
रचना क, ह।ै अतः मानव समाज को इस दने का िववकेस\मत  व सव.दनशील होकर के स7तिुलत 
उपभोग करना चािहए| सम-त मानव को समाज एव ं रा�Z के भौितक व आ<यािTमक िवकास म. 
यगुानकूुल अपनी महTवपूण3 भिूमका िनभानी चािहए । पया3वरण संर�ण वत3मान म. िव� के सम-त 
'ािणय  के िलए एक चनुौती ह।ै िजसे सहष3 -वीकार करते हPए वत3मान म. ही संर�ण न करके आने 
वाली पीढ़ी को भी संरि�त करने के िलए 'े#रत िकया जाए िजससे इसको अिनिlतकाल तक 
उपहार -वFप संजोया जा सके। 

16.9 ������ 
प2रि.थितक! तं<: सम-त पया3वरण को एक इकाई मानते हPए इसके तTव  के पार-प#रक अतं3संबंध 

क, 'णाली। 
पया�वरण संर�ण: 'ाकृितक एव ंजिैवक वातावरण का इस 'कार 'योग करना िजससे पया3वरण 

पर कम दबाव डालते हPए मन�ुय के गणुाTमक जीवन -तर के िलए आव�यक संसाधन उपलLध हो 
तथा उनक, अनवरत आपिूत3 बनी रह।े  

वैकि�पक ऊजा� : सौर ऊजा3, जल, पवन, समnुी लहर. एव ंtवार, बायोगसै आिद ऊजा3 के �ोत|  

16.10 *+
�� �,� ��  �-� 

स)य/अस)य �L: 1. सTय  2. सTय  3. सTय  4. सTय  5. असTय  6. असTय 

2र( .थान पूित� �L: 1. 42वां अन�ुछेद 1976 म.  2. Yाजील  3. िव� क,  4. -टाकहोम  5. 

1972  6. मानवीय िJयाएं  7.  

बह% िवक�पीय �L:  1.  स    2.  स     3. स      4.  स      5. स  

16.11 � ��� ! " �./�/)ह�0$/�0
12� 0�3��&!� 

Pal, B.P. (1981): National Policy on Environment, depatt. of Environment, Govt of 

india, New Delhi 
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Kumar, V.K (1982): Study in Environmental Pollution Tara BookAgency, Varanasi 

Sharma, P.D (1990) EcologyAnd Environment Rastogi Publication, Meerut  

Verma, P.SAndAggarwal, V.K (1993) Environmental Biology, (Principles Of 

Ecology), S. chandAnd Co. Publication, New Delhi 

Pal, S.KAnd Sudha Malhotra, (1994): Environment TrendAnd Thoughts in 

Education, Vol.XI. 1994 Published by Innovative ResearchAssociationAllahabad 

Vyas, H.(1995): Paryavaran Shiksha, Vidya Vihar, New Delhi 

Singh, S. (1995):  Environmental Geography, Prayag Pustak Bhawan, Allahabad 

विश�, कमला (2005): पया3वरण िश�ा, यिूनविस3टी बकु हाउस, जयपरु 

शमा3, बी0डी0 (2008): पया3वरण िश�ा, ओम. गा पिLलकेशन, नई िदdली 

शमा3, आर0ए0 (2008): पया3वरण िश�ा, आर0लाल बकु िडपो, म. रठ 

ि8पाठी, रेण ुएव ंि8पाठी, अपणा3, (2006): पया3वरण भगूोल ओम. गा पिLलकेशन नई िदdली 

गvुा, य0ूसी0, (2008): पया3वरण िश�ा, के0एस0के0 पिLलकेश7स एडं िड-ZीLयटूस3, नई िदdली 

िसंह, उमा (2009): पया3वरण िश�ा, अbवाल पिLलकेशन, आगरा। 

Sharma, R.A. (2010): Environmental Education, R.Lall. Book Depo. Meerut. 

दबेु, सTयनारायण (2011): पया3वरण अ<ययन, शारदा प-ुतक भवन 'काशक, इलाहाबाद 

16.12 �#� $�%&� �, 

1. पया3वरण संर�ण का अथ3 -पW करते हPए पया3वरण 'दषूण और पया3वरण संर�ण के स\ब7ध को 
बताइए ? 

2. ‘‘पया3वरण 'दषूण एक िव�_यापी सम-या ह।ै इस कथन को -पW क#रए तथा बताइए िक इसम. 
रा�Z  के सहयोग क, Sय  आव�यकता ह ै? 
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3. पया3वरण संर�ण के मaुय उपाय कौन-2 से हA ? इसके स\ब7ध म. अ7त3रा�Zीय संघ, अिधिनयम 
तथा संगठन  का संि�v िववरण दीिजए। 

4. भारत म. पया3वरण संर�ण स\ब7धी काय3Jम , अिधिनयम  संिवधान म. संशोधन, संगठन  का 
वण3न क,िजए। 

 

 

 

���� 17: 1!	
6� ����: 0	�� 	
��, ��, ��, 

���� ��
 �ह�� (Population Education: Concept, 

Nature, Objectives and its significance) 

इकाई क" Aपरेखा  
17.1 ��तावना 
17.2 उ�	ेय  
17.3 जनसंZया िश�ा का अथ� एवं प�रभाषा 
17.4 जनसंZया िश�ा क" िवशेषताएं 

17.5 जनसंZया िश�ा के उ�	ेय 

17.6 जनसंZया िश�ा का मह�व व आव	यकता 
17.7 जनसंZया िश�ा क" �कृित 

17.8 जनसंZया िश�ा क" अवधारणा  
17.9 जनसंZया िश�ा का िवकास 

17.10 जनसंZया विृ8 सम�या व उनके समाधान 

17.11 सारांश  

17.12 श;दावली  
17.13 अ<यास �J! के उKर 
17.14 स9दभ� =9थ  
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17.15 िनब9धा�मक �J 

17.1 �����#� 

जनसंaया िश�ा का िवचार स\पणू3 िव� के िनए नवीन ह।ै इस िवचार के उदभव एव ं'सार का मलू 
कारण ह ै- जनसंaया क, तीs गित से विृ6। इस विृ6 का अनमुान डा0 मलैया के अbंिकत शLद  स े
सहज लगाया जा सकता ह:ै 

 

 20वी सदी के आर\भ म. संसार क, जनसंaया लगभग 1 अरब 50 करोड़ थी। वत3मान म. 
लगभग 6.5 अरब _यि� ह ैतथा इस सदी के अ7त तक यह स\भावना ह ैिक संसार क, आबादी 7 
अरब हो जाएगी। िपछले 20 वष} म. संसार क, आबादी लगभ 1 अरब बढ़ी ह।ै 

 जनसंaया क, इस असाधारण विृ6 ने संसार के सम� एक भीषण सम-या उपि-थत कर दी 
ह,ै Sय िक यह _यि�गत, रा�Zीय एव ंअ7तरा�Zीय जीवन के 'Tयेक प�ा पर दिूषत 'भाव डाल रही 
ह।ै इसका 'भाव _यि� सखु एव ंस\पि� पर, रा�Z क, 'गित एव ंसमिृ6 पर और अ7तरा�Zीय सरु�ा 
एव ंशाि7त पर पड़ता ह।ै अतः जनसंaया-विृ6 अथवा िव-फोट को ग\भीरतम सम-या बताते हPए 
डा0 लdला तथा  डा0 मिूत3 ने िलखा ह ै– “जनसंaया िव-फोट क, ग\भीर सम-या ने हमारे समय के 
िव� को मसुीबत म. फंसा िदया ह|ै” 

पOृवी पर िनर7तर बढ़ती जनसंaया आज िव� म. िच7ता का 'मखु कारण बन रहा ह।ै Sय िक इस 
विृ6 ने लगभग सभी दशे  को िकसी न िकसी Fप म. 'भािवत िकया ह ैऔर उनके 'गित म. बाधाए ं
उTप7न क, ह।ै अिवकिसत और िवकासशील दशे  म. यह िविवध 'कार क, सम-याओ ंको ज7म दनेे 
म. महTवपणू3 भिूमका अदा करती ह ैइनम. से 'मखु सम-याए ं इस 'कार से ह-ै 

1. भोजन, कपड़ा, मकान व पीने योuय पानी 

2. रहने का िन\न -तर 

3. िनर�ता क, सम-या 

4. िचिकTसा सिुवधाओ ंक, कमी 

5. बेरोजगारी 

6. कम िश�ा सिुवधाए ं 

7. शहरीकरण - इसके फल-वFप मिलन बि-तय , wuस-सेवन आिद को ज7म िमला ह।ै 
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इन सभी सम-याओ ंको समिुचत Fप से समझने के िलए आप इस इकाई म. जनसंaया िश�ा का 
सं'Tयय, 'कृित, उ5�ेय एव ंमहTव के बारे म. अ<ययन कर.ग|े  

17.2 ���	
  

इस इकाई के अ<ययन के उपरा7त आप  

� संसार म. बढ़ती हPई जनसंaया क, 'कृित को -पW कर सक. ग े। 

� जनसंaया विृ6 के द�ुप#रणाम  क, _याaया कर सक. ग े। 

� जनसंaया विृ6 के कारण  को -पW कर सक. ग े। 

� जनसंaया िश�ा का सं'Tयय व  'कृित क, _याaया कर सक. ग े। 

� जनसंaया िश�ा के  उ5�ेय एव ंमहTव को -पW कर सक. ग े।  

17.3 ?#� >
� ��� �� *"� (�  0����4�: 

िश�ा शLद का अनेक अथ{ म. 'य�ु िकया जाता ह।ै िश�ा क, पाठ्यव-त ुएव ं'कृित भी बदलती 
रही ह।ै िश�ा एक समािजक प#रवत3न और सामािजक िनय78ण का शि�शाली य78 ह।ै िश�ा 
सामािजक सम-याओ ंका _यवहा#रक समाधान भी दतेी ह।ै 

 िश�ा अ<ययन �े8  का उ5�ेय एव ं'कृित िभ7न होती ह।ै इस तOय को कुछ उदाहरण  से 
-पW िकया जा सकता ह-ै 

 िश�ा का अ'ययन �े<    उHे�य एवं �कृित 

1. िश�ा मनोिवNान     बाल केि7nत िश�ा 

2. िश� तकनीक,     उ5�ेय केि7nत िश�ा 

3. िश�ा समाजशाQ    _यवसाय केि7nत िश�ा 

4. पया3वरण िश�ा     सम-या केि7nत िश�ा 

 जनसंaया िश�ा भी िश�ा का एक अ<ययन �े8 ह।ै जनसंaया क, सम-या के समाधान म. 
िश�ा क, अहम भिूमका ह।ै इस 'कार जनसंaया िश�ा क, 'कृित सम-या केि7nत ह।ै 

 जनसंaया िश�ा का मaुय उ5�ेय छा8  म. जनसंaया क, विृ6 के स\ब7ध म. जागFकता 
एव ंसंवदेनशीलता उTप7न करना ह,ै िजस 'कार पया3वरण िश�ा के अ7तग3त िकया जाता ह।ै 
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 जनसंaया िश�ा, िश�ा का एक नया पया3य ह,ै िजसका िवकास िवशषे Fप म. सन 1970 
म. भारत म. हPआ। इस 'Tयय के 'वत3क कोलि\बया िव�िव�ालय के -लोन आर0 बेलै�ड माने जाते 
ह।ै कुछ िवKान इसे यौन िश�ा, काम िश�ा, जनसंaयािनरोध िश�ा, पा#रवा#रक जीवन िश�ा, 
प#रवार कdयाण िश�ा आिद नाम  से भी स\बोिधत करते हA। पर7त ुजनसंaया िश�ा सबसे उपय�ु 
नाम माना गया ह।ै 

 जनसंaया िश�ा के स\ब7ध म. िफिलप एम0 हापर का कहना ह ैिक बीसवD सदी के िश�ा 
के पाठ्यJम म. जनसंaया िश�ा महTवपूण3 'करण ह।ै 

 इसक, जानकारी िव�ालय म. दनेे क, आव�यकता ह।ै जनसंaया अ<ययन तथा इसके 
िन�कष3 भी इस शताLदी के स7दभ3 म. दनेा चािहए तथा इसक, उपयोिगता भी समझनी चािहए| 

 डी0 गोपालराव के अनुसार, “जनसंaया  िश�ा का अथ3 ह ैिक ऐसा शिै�क पाठ्यJम जो 
जनसंaया का अ<ययन इस 'कार से करे िक तीsता से बढ़ती हPई जनसंaया से उTप7न होने वाली 
सम-याओ ंके बारे म. तक3  संगत समाधान का िनण3य लेने म. छा8ो क, सहायता कर सक. ”। 

 अम#ेरक, िश�ािवद  ने जनसंaया िश�ा के िलए नया शLद जनसंaया जागिृत का अिधक 
'योग िकया ह।ै 

 जनसंaया िश�ा का सव3'थम िवशद वण3न िसत\बर 1970 म. यनेु-को क, ओर से बAकाक 
म. आयोिजत क, जाने वाली जनसंaया िश�ा संगोWी Kारा इस 'कार िकया गया – “जनसंaया 
िश�ा एक शिै�क काय3Jम ह,ै िजसम. प#रवार, समाज, रा�Z एव ंिव�भर क, जनसंaया क, ि-थित 
का अ<ययन िकया जाता ह।ै इस अ<ययन का उ5�ेय छा8  म. इस ि-थित के 'ित िववकेपणू3, 
उ�रदायी VिWकोण एव ं_यवहार का िवकास करना ह”ै। 

 उ-मान के अनसुार: “जनसंaया िश�ा, जनसंaया विृ6 और रा�Zीय िवकास के अ7तर 
संबंधी समझ को िवकिसत करती ह”ै। 

िव�िव�ालय अनदुान आयोग 'ितवदेन के अनसुार: “जनसंaया िश�ा जन-समदुाय म. जनसंaया 
क, विृ6, नीित, काय3Jम  तथा लघ ु प#रवार क, अवधारणा को समझने का साधन ह,ै िजसस. 
समदुाय पर पड़ने वाले िवपरीत 'भाव क, जानकारी दी जा सके”। 

 अतः इन प#रभाषाओ ंसे जनसंaया का अथ3, �े8 एव ं िवशषे  ताओ ंका बोध होता ह।ै 
इसका �े8 अिधक _यापक ह ैजो पया3वरण और मानव कdयाण से स\बि7धत ह।ै 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               295 

17.4 ?#� >
� ��� �� ��,EI%�B+ 

 उपरो� प#रभाषाओ ं क, समी�ा से जनसंaया िश�ा क, अधोिलिखत िवशषेताओ ं का 
बोध होता ह-ै 

1. जनसंaया िश�ा एक 'िJया ह,ै िजससे जनसंaया विृ6 के 'ित जागFकता का िवकास िकया 
जाता ह।ै 

2. जनसंaया िश�ा, िश�ा िवषय का एक नया �े8 ह,ै िजसम. जनसंaया का अ<ययन िकया जाता 
ह,ै मन�ुय, समाज तथा रा�Z पर पड़ने वाले 'भाव क, जानकारी दी जाती ह।ै 

3. इसके अ7तग3त जनसंaया क, विृ6 तथा -वFप म. प#रवत3न तथा सम-याओ ं का अ<ययन, 
समाधान के उपाय तथा कारण  के पार-प#रक स\ब7ध  का बोध होता ह।ै 

4. जनसंaया का अ<ययन करना और जीवन, प#रवार और समाज म. गणुव�ा लाना ह।ै 

5. जनसंaया िश�ा से बालको म. छोटे प#रवार और उससे लाभ क, जानकारी दी जाती ह,ै िजसस. 
जनसंaया विृ6 के 'ित समिूचत अिभविृ� एव ंमdूय  का िवकास करना ह।ै 

6. जनसंaया िश�ा एक शिै�क काय3Jम ह,ै जो प#रवार, समदुाय, रा�Z तथा िव� म. बढ़ रही 
जनसंaया के कु'भाव के 'ित समिुचत अिभविृ� एव ंमdूय  का िवकास करना ह।ै 

7. यह िश�ा का वह �े8 ह,ै िजसम. छा8 और अ<यापक म. जनसंaया विृ6 के स\ब7ध म. जागिृत 
लाकर, स\बि7धत सम-याओ ंके समाधान म. ठोस योगदान करते हA। 

यह औपचा#रक तथा अनौपचा#रक िश�ा के काय3Jम Kारा जानकारी दी जाती ह।ै 

 17.5 ?#� >
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 भारत सरकार ने अ'ैल 1996 म. रा�Zीय नीित क, घोषणा क, इस नीित के उ5�ेय एवं 
लcय  को इस 'कार िनधा3#रत िकया क, जनसंaया के िव-फोट का ठीक तरह से मकुाबला िकया 
जा सके और बढ़ती हPई जनसंaया के कारण दशे पर आए संकट का मकुाबला िकया जा सके। 

 जनसंaया नीित के लcय  क, 'ािv के िलए जनसंaया स\ब7धी िश�ा पर जोर िदया। 
फल-वFप इसे उ�च िश�ा क, सं-थाओ ंके पाठ्यJम म. इसे शािमल िकया गया।  
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 रा�Zीय एकता, 'ौढ़ िश�ा, bाम िवकास, पया3वरण, कानूनी सा�रता पर जार दनेे का 
िनlय िकया गया। यह भी तय िकया गया िक जनसंaया िश�ा को पाठ्य सहगामी िJयाओ ंम. 
शािमल िकया जाए। 

 भारत म. 15 वष3 से कम आय ुके ब�च  क, संaया बहPत अिधक ह।ै यही बड़े होकर िववाह 
करके माता िपता बन.ग।े इनको प#रवार के आकार के िवषय म. जानकारी दनेा चािहए िजनका 
जनसंaया विृ6 से सीधा स\ब7ध ह।ै अतः इस वग3 के ब�च   को बढ़ती जनसंaया के द�ु'भाव से ह ै
अवगत कराना अवा�यक ह।ै िजससे व ेअपने भावी प#रवार के आकार के िवषय म. िनण3य कर सक. । 

 इस 'कार जनसंaया िश�ा वह िश�ा िजसम. यवुा पीढ़ी के लोगो को जनसंaया क, गित, 
उसक, िदशा और दशे के सामािजक एव ंआिथ3क जीवन, उसके 'भाव और प#रवार के आकार छोटे 
प#रवार के लाभ आिद क, जानकारी 'दान क, जाए। 

िविभ7न िवKान  ने जनसंaया िश�ा के िभ7न िभ7न 'कार के उ5�ेय िनिlत िकए हA । 

रा�Zीय शिै�क अनसु7धान एवं 'िश�ण प#रषद, िदdली रा�Zीय सेिमनार तथा स\मेलन म. जनसंaया 
िश�ा के उ5�ेय  का 'ितपादन िकया ह ैिजनका िववरण यहां िदया गया ह-ै 

 जनसंaया िश�ा के उ5�ेय  को रा�Zीय सेिमनार Kारा सार Fप से इस 'कार अंिकत िकया 
गया ह ै– “जनसंaया िश�ा के उ5�ेय – छा8  को यह समझाने क, योuयता 'दान करना चािहए िक 
प#रवार का सीमा िनधा3रण रा�Z म. उ�म जीवन को सिुवधाजनक बना सकता ह ैऔर प#रवार का 
छोटा आकर 'Tयेक प#रवार के सद-य के जीवन -तर के उ7नयन म. अितशय योगदान द ेसकता ह”ै। 

जनसंaया िश�ा के उ5�ेय बहPआयामी हA , यहाँ 'मखु उ5�ेय  का उdलेख िकया गया ह।ै 

1. जनसंuया वृि= क! गित से अवगत कराना:  इसके िलए अपने देश -तर तथा िव� -तर क, 

जनसंaया का अ<ययन िकया जाता ह,ै जनसंaया स\ब7धी आकँड़ो को िदया जाता ह ै िजससे 
जनसंaया विृ6 क, दर तथा वत3मान ि-थित का बोध कराया जाता ह।ै 

2. जनसंuया वृि= और िवकास क! गित के म'य सKब8ध .थािपत करना: जनसंaया विृ6 

और िवकास क, गित एक दसूरे को 'भािवत करते हA । दोनो म. पर-पर स\ब7ध होता ह।ै दोन  के 
म<य घटक  क, जानकारी से स\ब7ध -थािपत करते हA। 

3. जनसंuया वृि= के कु�भाव से अवगत कराना: जनसंaया विृ6 का 'भाव मन�ुय का जीवन 

मापन तथा -तर, समाज, रा�Z तथा िव� पर िकस 'कार 'भाव पड़ रहा ह।ै समािजक जीवन, 
आिथ3क या सां-कृितक जीवन िकस 'कार 'भािवत हो रहा ह ैइन तOय  क, जानकारी देना। 
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4. मनु�य तथा पा2रवा2रक जीवन को सुखी तथा समृि=शाली बनाना: प#रवार म. अ�छी 

िश�ा दी�ा, अ�छी दखेभाल, -वा-Oय तथा उनक, आव�यकताओ ंपर <यान दकेर पिूत3 करना ह।ै 
जनसंaया िश�ा का अथ3 ज7मदर को कम करना ही नहD    ह,ै अिपत ुप#रवार के ब�च   के जीवन 
को सखुी एव ंसम6ृशाली बनाना ह।ै 

5. प2रवार िनयोजन काय�;म  से सKब8ध .थािपत करना: प#रवार िनयोजन का जनसंaया 

िश�ा म. महTवपणू3 -थान ह।ै अतः जनसंaया िश�ा 'ाथिमक काय3 ह।ै प#रवार िनयोजन क, िविधय  
एव ंकाय3Jम  के बारे म. जानकारी दनेा। 

6. जीवन .तर को ऊँचा उठाना: जनसंaया िश�ा का मaुय उ5�ेय _यि� के जीवन -तर को ऊँचा 

उठाना ह ैऔर उसम. गणुाTमक प#रवत3न लाना ह ैयह तभी स\भव होगा जब प#रवार को सीिमत रखा 
जाये और जनसंaया को िश�ा के लcय  के 'ित जागFकता रखा जाय.। 

7. उ)पाद �मता से सKब8ध .थािपत करना: जनसंaया विृ6 के कारण खा�ा7न एव ं अ7य 

जीवनोपयोगी सामािbय  क, आव�यकता अपे�ाकृत बढ़ जाती ह।ै अतः _यि� को अपनी उTपादक 
�मता विृ6 करनी चािहये, िजससे व ेअपनी आव�यकताओ ंक, पिूत3 आसानी से कर सक. । 

8. जनसंuया वृि= क! गित राकने के उपाय  के �ित जानकारी देना: जनसंaया म. हो रही 

विृ6 को राकने के िलये अनेक साधन एव ंतौर तरीको का 'योग िकया जा रहा हA। इनक, जानकारी 
'Tयेक के िलये आव�यक ह ैअतः इसके रोकने के उपाय  पर बल दनेा चािहये। 

9. जनसंuया एवं पया�वरण से सKब8ध .थािपत करना: जनसंaया विृ6 का पया3वरण पर िकस 

सीमा तक 'भाव पड़ता ह ै इसके Sया Sया द�ुप#रणाम हो रह े ह ैआिद बात  क, जानकारी करना 
इसका लcयय होना चािहए। 

10. मानवीय मू�य  का िवकास करना: मानवीय मdूय  मानव जीवन को िकस सीमा तक 

'भािवत करते ह?ैइससे _यिTक कैसे आदश3 एव ंसंयमी जीवन क, ओर उ7मखु हो सकता ह?ैइसक, 
जानकारी दनेा जनसंaया िश�ा का अभीW लcय होना चािहये। 

11.जीवन मP गुणवMा िवकास करना: _यि� अपने जीवन म. िकस 'कार -व-थ रह,े दा\पTय 

जीवन को िकस 'कार सखुी बनाया जा सके और जीवन के िविवध प�ो म. गणुव�ा लायी जाये। 

12.जीवन िश�ा के अ8य पहलुओ ंसे अवगत करना: छा8  को योजनाओ स\ब7धी जीितयो, 

काननू, काय3Jम तथा मdूयकन आिद के स\ब7ध म. जानकारी दनेा। जन संचार मा<यम , रेिडयो तथा 
दरूदश3न के काय3Jम  क, जानकारी दनेा। आTम िनभ3रता, िववाह ब7धन आिद के िवषय म. भी 
जानकारी दी जाय.। 
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अ�यास �L  

बहPिवकdपीय '~ 

1. जनसंaया िश�ा का मaुय उ5�ेय ह ै- 

 1. छा8  को जनसंaया विृ6 से जागतृ कराना। 

 2. छा8  को जनसंaया विृ6 के 'ित संवदेनशील करना 

 3. दोनो ही 

 4. उपरो� कोई नहD 

2. जनसंaया िश�ा क, _यव-थ क,िजए - 

 1. 'थािमक -तर पर   2. उ�च िश�ा -तर पर 

 3. जनसंaया नीितया दोषी   4. उपरो� सभी 

17.6 ?#� >
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यह -वाभािवक '~ उठता ह ैिक जनसंaया िश�ा क, Sया आव�यकता ह?ै इसका  उ�र -पW ह ैिक 
जनसंaया विृ6 ने पया3वरण क, गणुव�ा को अिधक 'भािवत िकया ह,ै िजससे मन�ुय तथा समाज 
को अनके 'कार क, कठनाईय  एव ंसम-याओ ंका सामना करना पड़ रहा ह।ै कहा जाता ह ैिक पीने 
का पानी पीने योuय नहD रहा ह,ै हवा �ास लेने योuय नहD रहा तथा भोजन खाने योuय नहD रहा ह ै
तथा पया3वरण म. अस7ुतलन आ गया ह।ै 

 िश�ािवद ्तथा जनसंaया अ<ययनव�ेा यह अनुभव करने लग ेहA िक यिद जनसंaया विृ6 
पर िनयं8ण नहD िकया गया तो भखुमरी, अकाल, महामारी के 'कोप  को नहD  रोका जा सकता ह।ै 
रा�Zीय -तर पर अनेक काय3Jम  का आयेाजन िकया गया ह ै िजसम. िश�क  के 'िश�ण से 
जनसंaया क, जागिृत पैदा क, जाएगी। 

 इस 'कार जनसंaया िश�ा के काय3Jम  क, मह�ा और आव�यकता िन\न 'कार से ह ै- 

1. छोटा प#रवार सदवै सखुी होता ह,ै अतः यिद जनसंaया िश�ा Kारा बालक  एव ंबािलकाओ ंम. 
यह िवचार समिवW कर िदया जाय तो व ेअपने आप प#रवार िनयोजन कर.ग।े 
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2. यिद जीव िवNान के अ<ययन को आव�यक मानकर पाठ्यJम म. -थान िदया जा सकता ह ैतो 
मानव जनसंaया के अ<ययन को आव�यकता मानकर पाठ्यJम म. -थान िदया जाना चािहए। 

3. भारत म. िववाह क, आय ुअ7य अनेक दशे  क, तलुना म. बहPत कम ह।ै अतः युवक  एवं यवुितय   
को िववाह से पवू3 जनसंaया विृ6 से उTप7न होने वाली सम-याओ ं से अवगत कराया जाना 
आव�यक ह।ै 

4. 'Tयेक दशे पर अपने नाग#रक  के कdयाण, -वा-थ एव ंपणू3 िवकास का उ�रदाियTव ह।ै वह 
अपने इस उ�रदाियTव का िनवा3ह तभी कर सकता ह ै जब वह उनको जनसंaया िश�ा Kारा 
जनसंaया विृ6 के कु'भाव  से प#रिचत कराये। 

5. जनसंaया क, nुत गित से विृ6 दशे क, आिथ3क 'गित, समािजक उ7नित एव ं_यि�य  के रहन 
सहन के -तर के उ7नयन म. उdलेखनीय अवरोध उपि-थत करती ह।ै अतः जनसंaया िश�ा Kारा 
बालक  एव ंबािलकाओ ंको इन तOय  से प#रिचत िकया जाना आव�यक ह।ै 

 उपरो� तक{ के आधार पर हम डा0 लdला व डा0 मिूत3 के शLदो म. बलपवू3क कह सकते 
हA िक कोई भी बिु6मान _यि� आधिुनक समय के स7दभ3 म. जनसंaया िश�ा के महTव एवं 
आव�यकता क, अपे�ा नहD कर सकता।“ 

 जनसंaया िश�ा क, आव�यकता िन\निलिखत कारण  से भी ह ै- 

1. िवकासशील दशे  क, एक िवशषे बात यह ह ैिक उनक, 40 से 45 'ितशत जनसंaया 15 वष3 क, 
कम आय ुक, ह।ै भारत म. ऐसी जनसंaया 42 'ितशत ह ैजनसंaया क, विृ6 क, दर रोकने के िलए 
इस िवशाल जनसमहू क, जनांिकक,य आचरण को 'भािवत करना आव�यक ह।ै अतः िव�ालय  
तथा कालेज  क, जनसंaया िश�ा को 'दान करके ही ऐसा िकया जा सकता ह।ै 

2. अिधकांश िवकासशील देश  ने स7तित िनय78ण के िलए रा�Zीय जनसंaया नीित तथा अ7य 
काय3Jम बनाये हA । अतः प#रवार िनयोजन नीित तथा स7तित िनय78ण के स\ब7ध म. जनसंचार के 
िविभ7न साधन  - समाचार प8 , प8 पि8काओ,ं रेिडया 'सारण , िफdम , िवNापन , इ�तहार  आिद 
का 'योग िकया जा सकता ह।ै -पWतया इनसे पाठक  या Xोताओ ंको दरू नहD रखा जा सकता, साथ 
ही ब�चे भी उससे दरू नहD रह सकते हA। इस 'कार संयोगवश या आकि-मक ढंग स े'ाv जानकारी 
से हािन हो सकती ह।ै इसिलए जनसंaया के ल�ण  क, जनसंaया िश�ा के एक स_ुयवि-थत 
काय3Jम के मा<यम से  स_ुयवि-थत Fप से जानकारी 'दान करने क, आव�यकता ह।ै 

3. छा8   क, जनसंaया क, तीs गित से विृ6 से दशे क, समािजक उ7नित एव ंआिथ3क 'गित पर 
पड़ रह ेकु'भाव  म. जनसंaया िश�ा Kारा अवगत कराया जाना आव�यक ह।ै 
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4. यिद जनसंaया का िव-फोट न होता और यिद स7तित दर को कम करने के िलए 'ार\भ िकए गये 
काय3Jम के शीr प#रणाम न िनकले होते तो िव�ालय म. जनसंaया िश�ा क, आव�यकता 'तीत न 
होती। वा-तिवकता यह ह ै िक जनसंaया क, जिटल सम-याओ ं का समाधान करने तथा प#रवार 
िनयोजन के काय3Jम  को सफल बनाने एव ंउनके लcय  क, 'िv के िलए िव�ालय  म. जनसंaया 
िश�ा क, आव�यकता ह।ै 

5. जनसंaया क, सम-या एक दीघ3कालीन सम-या ह।ै अतः 'Tयेक पीढ़ी को इसक, मलू बात  को 
समझना अिनवाय3 ह।ै इन मलू बात  क, जानकारी 'दान करने के िलए जनसंaया िश�ा 'दान करना 
आव�यक ह ैिजससे यह 'Tयेक नई पीढ़ी के िलए एक 'रेणादायक शि� के Fप म. िनर7तर काय3 कर 
सके। 

6. जनसंaया िश�ा एक ऐसा साधन ह ैिक िजसके मा<यम से यवुा पीढ़ी को समकालीन जीवन क, 
वा-तिवकता का सामना करने क, िश�ा दकेर सिJय नाग#रक बनाया जा सकता ह।ै और उनको 20 
वी सदी म. जनसंaया क, बढ़ो�री के प#रणाम  तथा तOय  से अवगत कराकर रा�Zीय िवकास के 
काय3Jम को सफल बनाने के िलए तTपर बनाया जा सकता ह।ै अतः इस VिW से भी जनसंaया िश�ा 
क, आव�यकता ह।ै 

7. हमारे दशे म. जनसंaया िश�ा क, आव�यकता bामीण िव�ालय  म. अिधक हA Sय िक भारत क, 
अिधकांश जनसंaया bाम  म. रहती ह ैऔर दसूरे bामीण �े8  म. शहरी �े8  क, अपे�ा ज7म दर 
अिधक ह।ै 

17.7 ?#� >
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जनसंaया िश�ा क, साथ3कता के िवषय म. एनसट3 के काय3Jम को मaुय -थान िदया गया ह ै- 

1. छा8  को आधिुनक संसार क, जनसंaया िव-फोट क, घटना से अवगत कराना| 

2. जनसंaया विृ6 के दवाब का _यि�, प#रवार, समाज, दशे तथा िव� पर अनभुव करना। 

3. प#रवार का आकार तथा रहने के -तर को सधुारना 

4. जनसंaया िनय78ण-त78 तथा दिुभ3�, अपराध तथा समािजक संघष3, ज7म एव ंमTृय ु दर, 
दशे क, शाि7त तथा सरु�ा, भोजन, वQ, मकान, रोजगार तथा िश�ा आिद के स7दभ3 म. 

 इसिलए जनसंaया िश�ा क, 'कृित का -पWीकरण इस 'कार से िकया गया ह ै- जनसंaया 
िश�ा का उ5�ेय, 'कृित, छा8  को यह समझने क, योuयता 'दान करना िक प#रवार के आकार को 
िनयि78त िकया जा सकता ह,ै जनसंaया का सीमा िनधा3रण रा�Z म.  उ�म जीवन को सिुवधाजनक 
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बना सकता ह ैऔर प#रवार का छोटा आकार 'Tयेक प#रवार के सद-य के जीवन -तर के उ7नयन म. 
अितशय योगदान द ेसकता ह।ै 

जनसंuया िश�ा Xय  ? 

 '~ उठता ह ै– जनसंaया िश�ा Sय  दी जाए? इसका उ�र -पW ह।ै आज जनसंaया इतनी 
तेजी से बढ़  रही ह ै िक भौितक साधन  का िवकास पीछे छूट गया ह।ै भिैतक साधन  -अ7न, वQ, 
आवास तथा जनसंaया के म<य अस7तलुन हो गया ह।ै ये सम-याए,ँ शोषण, उTपीड़न को बढ़ावा द े
रही ह।ै समािजक अ7याय बढ़ रहा ह।ै 

 अतः इस प#रि-थित से िनपटने के िलए िश�ा शाQी तथा जनसंaयािवद ् यह अनभुव करने 
लग े हA िक इस सम-या को वचैा#रक Jाि7त का Fप 'दान करना होगा। सरकारी अिभकरण  म. 
ए7सत3  तथा गरै सरकारी अिभकरण  म. फैिमली Uलािनंग एसोिसएशन, आल इि�डया फैडरेशन ऑफ 
एजकेुशनल एशोिसयेशन आिद सं-थाए जनसंaया हते ुकाय3 कर रही हA। 

 यह काय3Jम 1. िव�ालय , महािव�ालय  अ7य िश�ा सं-थाओ ं 2. िज7होने िव�ालय 
छोड़ िदया ह ैया िश�ा पाई ही नहD ह ैतथा 3. िश�क - 'िश�क  एव ंिश�क , जो -कूल 'िश�ण 
माग3 दश3न आिद के Kारा िश�ा दतेे हA। 

17.8 ?#� >
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 जनसंaया क, विृ6 और उसके दरूगामी प#रणाम  के 'ित सचेत रहने का िवचार सन ्1960 
म.  िवकिसत हPआ ह।ै अभी तक इस अवधारणा को -पW Fप से प#रभािषत तथा _यि-थत करने का 
'यTन िकया गया ह।ै इसको िश�ा क, 'िJया से जोड़ने का 'यTन िकया गया ह।ै हॉजर, ने इसक, 
आव�यकता पर बल दतेे हPए कहा ह ै िक अब समय आ गया ह ै िक बीसवD सदी के -कूल  के 
पाठ्यJम म. बीसवD सदी क, जनसंaया क, 'विृ� तथा प#रणाम  का अ<ययन कराया जाए। 

 भारत म. 'ोफेसर -लोन वलैे�ड ने जनसंaया िश�ा के िवचार को मतू3 Fप िदया। 'ो0 -लोन 
कोलि\बया िव�िव�ालय से स\बि7धत हA। उ7ह ने  जनसंaया िश�ा के िवषय म. कहा ह ै– संaया  
चाह ेजो भी हो, हमारा संबंध औपचा#रक िश�ा के अ7तग3त िनदeशन 'णाली म. प#रवार िनयोजन क, 
साव3जिनक नीित, प#रवार तथा रा�Z, प#रवार िनयोजन क, वांछनीयता आिद को सि\मिलत िकया 
जाऐ। साथ ही जनसंaया का आिथ3क तथा समािजक िवकास, प#रवार के आकार तथा प#रवार के 
गणु  क, गितशीलता का भी अ<ययन िकया जाना चािहए। अतः िकसी िवशषे समाज म. 
भाषाशाQीय 'ावधान म. िव�ालय -तर पर िवशषे िश�ण िविध क, आव�यकता िवकिसत करना 
ह।ै 
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बलeसन ने जनसंaया सचेतना के Fप म. जनसंaया िश�ा को -वीकार िकया ह।ै िव�ालय को इसका 
साधन बताते हPए उसने कहा ह ैिक जनसंaया िश�ा के प#रणाम-वFप िश�ा पर बढते _यय को और 
भी बढ़ाने का साधन बनाती ह।ै िश�ा जनसंaया सम-या से स\बि7धत Nान के 'ित चेतना ह।ै इसके 
दो उ5�ेय हA 1. िश�ा शाQी तथा उनसे स\बि7धत लोग जनसंaया के महTव, िव-तार क, हािन तथा 
'कृित को समझ. तथा 2. छा8 तथा अmयापक अपनी अिभविृ�य  के -वFप को समझ. । 

 जनसंaया िश�ा, उ�च िश�ा क, सं-थाओ ंम. 1. पाठ्यJम म. 2. समाज के िविभ7न वग{    
म. चेतना क, सम-या ह।ै रा�Zीय एकता, 'ौढ़ िश�ा, bाम िवकास, पया3वरण, काननूी िश�ा, जनता 
के िलए िवNान आिद को रखा जाना चािहए। जनसंaया िश�ा को पाठ्य सहगामी िJयाओ ंम. भी 
सि\मिलत िकया जाना चािहए । 

 िव�िव�ालय अनदुान आयोग ने उ�च िश�ा सं-थाओ ंम. जनसंaया िश�ा को आर\भ 
करने क, आव�यकता अनभुव क, ह।ै अब यह िश�ा हमारी िश�ा 'णाली का आधार बन चकु, ह।ै 
औपचा#रक एव ंअनौपचा#रक िश�ा मा<यम  Kारा यह िश�ा 'णाली को नई िदशा 'दान करेगी। 
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 जनसंaया िश�ा का िवचार आधिुनक यगु क, दने ह।ै जहां तक जनसंaया विृ6 से होने 
वाले द�ुप#रणाम  क, बात ह ैइस ओर सव3'थम <यान 18 वी सदD म. इuंलै�ड के एक पादरी माdथस 
का गया था। उनके बाद अथ3शाQीय  ने इस सम-या का अ<ययन शFु िकया और यह अथ3शाQ क, 
िवषय व-त ुबन गई। पर जब संसार क, जनसंaया अित तीs गित से बढ़ने लगी जो उसके द�ुप#रणाम 
सामने आने लग ेअतः अथ3शािQय  के साथ साथ राजनीितN  का <यान भी जनसंaया िनय78ण क, 
ओर गया। इस �े8 म. सव3'थम 20 वी सदी के छठे दशक म. अम#ेरक, अथ3शािQय , राजिनितN  
और िश�ा आयोजक  ने कदम रखा। उ7ह ने  जनसंaया िनय78ण के िलए ब�च  को 'ार\भ से ही 
जनसंaया स\ब7धी Nान कराने और उसम. जनसंaया िनयं8ण के 'ित अिभविृत का िवकास करने पर 
बल िदया, कोलंिबया िव�िव�ालय के 'ोफेसर -लोन आर बैलैझडेन ने इसे जनसंaया िश�ा क, 
संNा दी। 

 जहाँ तक भारत म. जनसंaया विृ6 क, बात ह ैइस ओर हमारा <यान बहPत पहले गया था 
और -वतं8 होते ही हमने इसके िनय78ण के िलए 'यास भी शFु कर िदये थे। 'थम पंचवषhय 
योजना (1951 – 56) के दौरान 1952 म. हमारे दशे म.  प#रवार िनयोजन काय3Jम शFु िकया गया। 
1961 क, जनगणना ने सरकार को और सावधान कर िदया और उसने प#रवार िनयोजन स\ब7धी 
'चार काय3 को गित दनेा शFु िकया। पर जनसंaया िनय78ण के िलए जनसंaया िश�ा पर सव3'थम 
िवचार 1969 म. फैमली Uलािनंग एसोिशयेशन आफ इि�डया Kारा ब\बई म. आयोिजत रा�Zीय 
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स\मलेन म. िकया गया। इस स\मलेन म. जनसेaया िश�ा के स\ब7ध म. िन\निलिखत सझुाव सामने 
आए - 

1. रा�Zीय शिै�क अनसु7धान एव ं'िश�ण प#रषद म. जनसंaया िश�ा 'को� का गठन िकया जाए 
जो परेू दशे के िलए जनसंaया िश�ा के -वFप और उसक, काय3िविधय  को िनिlत करे और इस 
�े8 म. के7n तथा 'ा7तीय सरकार  का माग3दश3न करे। 

2. सभी -तर क, िव�ालयी िश�ा और िश�क िश�ा पाठयJम  म. जनसंaया िश�ा को -थान 
िदया जाय। 

3. जनसंaया िश�ा क, सामbी तैयार क, जाय, प-ुतक.  तैयार क, जाए और उसके पढ़ाने तथा 
मdूयांकन क, िविधय  को िवकिसत िकया जाए। 

4. यह िश�ा इस 'कार क, हो िक बालक यह समझ े िक छोटा प#रवार सुख का सार होता ह।ै 
प#रवार के आकार को िनिlत िकया जा सकता ह ैऔर प#रवार, समदुाय, रा�Z और समचेू संसार के 
िहत के िलए प#रवार का आकार छोटा होना अित आव�यक ह।ै 

 इस स\मलेन के सझुाव पर रा�Zीय शिै�क अनसु7धान एव ं'िश�ण प#रषद म. जनसंaया 
'कोW का गठन िकया गया इस 'कोW ने 1971 म. जनसंaया िश�ा पर िदdली म. दसूरे रा�Zीय 
स\मलेन का आयोजन िकया। इस स\मलेन म. िन\न िनण3य िलये गये - 

1. 'थिमक -तर पर सबसे अिधक ब�चे पढते हA उ7ह. सखुी प#रवार के बारे म. सामा7य जानकारी दी 
जाये। यह जानकारी भाषा और समािजक िवषय  म. तTस\ब7धी 'करण जोड़े जाए ँऔर ब�च  को 
जनसंaया विृ6 के द�ुप#रणाम  से अवगत कराया जाय। 

2. उ�च 'ाथिमक -तर पर आते आते ब�चे और अिधक समझदार हो जाते हA । इस -तर पर भाषा 
एव ंसामािजक िवषय  के साथ साथ जीव िवNान म. भी तTस\ब7धी 'करण जोड़े जाए ँऔर ब�च  
को जनसंaया विृ6 के द�ुप#रणाम  से अवगत कराया जाय। 

3.  मा<यिमक -तर पर ब�च   को भाषा इितहास भगूोल, नाग#रकशाQ, अथ3शाQ, जीव िवNान 
और गिणत िवषय  के साथ साथ जनसंaया िश�ा दी जाय। 

4. सभी िश�क पाठयJम  म. जनसंaया िश�ा क, पाठय व-त ुएव ं िश�ण िविधय  का समावेश 
िकया जाए और एम.एड. -तर पर इसे िवशषे अ<ययन के Fप म. जोड़ा जाए। 

5. िव�ालय से बाहर के यवुक  को जनसंaया के 'ित सचेत करने हते ुिव�ालय सामदुाियक के7n  
के Fप म. काय3 करे। 
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6. एन.सी.ई.आर.टी. को सबके िलए शीrाितशीr पाठ्यJम तैयार करना चािहए और 'ा7तीय 
िश�ा सं-थान  के सहयोग से उसे सभी 'ा7तो म. लाग ूकरना चािहए। 

7. िविभ7न 'ा7त  के मा<यिमक बोड{ को भी इस काय3 म. सहयोग 'दान करना चािहए। 

 इन सझुाव  के आलोक म.  हमारे दशे म. जनसेaया िश�ा के �े8 म. काय3 होने लगा। 1974 
म. एन० सी० ई० आर० टी० ने जनसंaया िश�ा का पाठ्यJम तैयार िकया और उसे के7n तथा 
'ा7तीय सरकार  के पास भजेा। कुछ 'ा7तीय सरकार  इसे अपनी सिुवधा के अनसुार लाग ूभी िकया। 
1980 म. एन० सी० ई० आर० टी० ने इस स\ब7ध म. एक सवe�ण िकया और यह पाया िक कुछ 
'ा7तो म. 'ाथिमक और मा<यिमक -तर पर भाषा, इितहास, भगूोल, नाग#रकशाQ, जीव िवNान और 
गहृ िवNान के साथ कुछ ऐसे 'करण जोड़े िदए गए हA िजनसे ब�च  क, जनसंaया विृ6 के 
द�ुप#रणाम  के 'ित जागFक िकया जा सकता ह ैऔर यह भी पाया गया िक कुछ 'ा7त  के िश�ा 
पाठयJम  म. भी इसका समावशे कर िदया गया ह।ै पर7त ुइस सबसे ब�च  क, मानिसकता पर Sया 
'भाव पड़ा इस स\ब7ध म.  कुछ Nात नहD हो सका ह।ै 

17.10 ?#� >
� �5�� �&�
� � �#��  �&�$�# 

 जनसंaया िश�ा क, सम-याएं असाधरण Fप से जिटल और उलझी हPई ह।ै इसका कारण 
यह ह ैिक जनसंaया िश�ा का �े8 अTयिधक _यापक एव ंिव-ततृ ह।ै इसके अ7तग3त जनसंaया क, 
विृ6 क, गित, िवतरण एव ं-वFप और _यि�, प#रवार, समाज, रा�Z एव ंिव� पर पड़ने वाले उनके 
मखुर 'भाव  का अ<ययन सि\मिलत ह।ै इस तOय को <यान म. रखते हPए हम जनसंaया िश�ा क, 
साव3भौिमक सम-याओ ंऔर उनके समाधान के उपाय  का िन\नांिकत शीषक  के अ7तग3त वण3न 
िकया जा रहा ह ैयथा- 

1. सम.या: छा<  के िलए जनसंuया िश�ा सKब8धी सािह)य का अभाव: सभी -तर  के 

िव�ालय  म.  अ<ययन करने वाले छा8  के िलए जनसंaया िश�ा स\ब7धी सािहTय का अTयिधक 
अभाव ह।ै इस अभाव के फल-वFप उनको जनसंaया विृ6 के वा-तिवक आकँड़ो और _यि�, 
समाज एव ंरा�Z के जीवन पर इस विृ6 के 'भाव  का पणू3 Nान नहD हो पाता ह।ै यही कारण ह ैिक 
िव�ालय -तर पर जनसंaया िश�ा का 'सार नहD हो पा रहा ह।ै 

समाधान: पया�n व उपयु( सािह)य क! &यव.था: िव�ालय -तर पर जनसंaया िश�ा के 'सार 

को गित 'दान करने के िलए पया3v एव ंउपय�ु सािहTय क, यथाशीr _यव-था क, जानी आव�यक 
ह।ै इस सािहTय का िनमा3ण सरल एव ंसबुोध भाषा वाली प-ुतक  के Fप म. िकया जाना चािहए। 
तािक 'ाथिमक एव ंमा<यिमक िव�ालय  के छा8  को उनका अ<ययन करके, Nान 'ाv करने म. 
िकसी 'कार क, किठनाई का अनभुव न हो। इसके अित#र�, समािजक िवNान क, प-ुतको म. 
जनसंaया िश�ा से स\बि7धत िवषय  को -थान िदया जाना चािहए। 
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2. सम.या: िश�को मP जनसंuया सKब8धी Yान का अभाव: सभी -तर  के िव�ालय  के 

िश�क  म. जनसंaया िश�ा स\ब7धी Nान का पया3v अभाव ह।ै इसके तीन मaुय कारण हA - 

पहला, अभी तक जनसंaया िश�ा पर िवKान  Kारा बहPत कम प-ुतक  का लेखन िकया गया ह।ै 
अतः िश�क  को जनसंaया िश�ा क, पया3v सामbी उपलLध नहD हो पाती ह।ै 

दसूरा, सेवारत िशcक  को जनसंaया िश�ा स\ब7धी Nान 'दान करने के िलए के7nीय सरकार, 
राtय सरकार , िश�ा िवभाग  एव ंिव�िव�ालय  Kारा कोई संगिठत योजना संचािलत नहD क, गई 
हA। 

तीसरा, कालेज , िव�िव�ालय  एव ंिश�क- 'िश�ण सं-थाओ ंके पाठ्यJम  म. जनसंaया िश�ा 
नामक िवषय को कोई -थान नहD िदया गया ह।ै 

इन सब कारण  के फल-वFप सेवारत एव ंनव 'िशि�त िश�क  म. जनसंaया िश�ा के समिुचत 
Nान के होने क, आशा करना कdपना मा8 ह।ै समिुचत Nान न होने के कारण व ेछा8  को जनसंaया 
संब7धी बात  का Nान 'दान करने म. असमथ3 रहते हA। 

समाधान - िश�क  को जनसंuया िश�ा समब8धी Yान देने क! &यव.था:- यिद हम िश�क  

से यह आशा करते हA िक ये छा8  को जनसंaया िश�ा स\ब7धी तOय  क, जानकारी 'दान कर. तो 
यह परम आव�यक ह ैिक -वयं िश�क  को इस Nान से स\प7न करने के िलए उसक, _यव-था क, 
जाये इस कारण _यव-था के स\ब7ध म. दो सझुाव िदए जा सकते हA यथा पहला, राtय  या िश�ा 
िवभाग  Kारा जनसंaया िश�ा के के7n -थािपत िकए जाय. और िव�ालय  Kारा अपने सेवारत 
अmयापक  केा वहां िनिlत अविध तक रहने के िलए पूण3 वेतन पर अवकाश िदया जाये। इन के7n  
म. अ<यापक  के िलए _याaयान , िवचार गोि�य  और अ<ययन क, सभी सिुवधाओ ंका 'ब7ध 
िकया जाए। 

दसुरा कालेज , िव�िव�ालय  एव ंिश�क, 'िश�ण सं-थाओ ंके पाठ्यJम  म. जनसंaया िश�ा के 
िवषय को सि\मिलत िकया जाये। 

यिद इन दोनो सझुाव  को _यावहा#रक Fप 'दान कर िदया जाए तो सेवारत एवं नव 'िशि�त दोन  
'कार के िश�क  को जनसंaया िश�ा का पया3v Nान हो जायेगा। अतः व ेअपने छा8  को इस Nान 
से लाभाि7वत कर सक. ग।े 

3. सम.या: िवCालय  मP जनसंuया िश�ा सKब8धी उपकरण  का अभाव:- हमारे िव�ालय  

म. जनसंaया िश�ा स\ब7धी उपकरण  का अभाव ह।ै ऐसे िव�ालय के दश3न दलु3भ हA जो इन 
उपकरण  से पणू3तया ससुिtजत ह । सामा7य िश�ा के उपकरण  का संbह करने के िलए िजतना 
'यास िकया जाता हA उसका शतांश 'यास भी जनसंaया िश�ा स\ब7धी उपकरण  को उपलLध 
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करने के िलए नहD िकया जाता हA। स\भवतः इस कारण इन उपकरण  का महगँा होना ह।ै पर यिद 
'ितवष3 थोड़ा थोड़ा धन _यय करके इन उपकरण  का संचय िकया जाय तो इनका अभाव अव�य 
अV�य हो सकता ह।ै िक7त ुव-त ुि-थित यह ह ैिक इनके 'ित लेशमा8 भी <यान नहD िदया जा रहा ह ै
प#रणामतः हमारे िव�ालय  म. िनता7त अभाव हA और इस अभाव का जनसंaया िश�ा क, 'गित पर 
'ितकूल 'भाव पड़ रहा ह।ै 

समाधान - उपकरण  क! &यव.था:- िव�ालय 'ब7धक  को यह समझना चािहए िक िजतने 

आव�यक सामा7य िश�ा के उपकरण हA उतने ही आव�यक जनसंaया िश�ा के उपकरण भी हA। इन 
उपकरण  क, _यव-था के िलए सतत ्चेWा करनी चािहए। इन उपकरण  म. िन\निलिखत पर िवशषे 
<यान िदया जाना चािहए। 

1. जनसंaया िश�ा के िलए उपयोगी िफdम और X_य V�य सामbी। 

2. छा8  को अपने दशे एव ं िव� क, जनसंaया स\ब7धी जानकारी 'दान करने वाले bाफ, चाट3, 
िच8, माडल आिद 

4. सम.या - जनसंuया सKब8धी शोध काय� का अभाव:- हमारे दशे म. जनसंaया स\ब7धी 

शोधकाय3 अभी 'ारि\भक अव-था म. हA। फल-वFप िवKान  एव ं सिुशि�त _यि�य  को भी 
जनसंaया विृ6 के 'भाव  एव ंप#रणाम  का पया3v Nान नहD ह।ै अतः सामा7य Fप से जनसंaया 
िश�ा के िवषय म. अभी तक अिधकांश _यि�य  म. िविवध 'कार क, �ाि7तयाँ हA। यही �ाि7तयाँ 
जनसंaया िश�ा के िवकास म. बाधा उपि-थत कर रहD हA। 

समाधान - शोधकाय� क! &यव.था:- _यि�य  को जनसंaया विृ6 के 'भाव  एव ंप#रणाम  से 

भली भाँित अवगत करने के िलए जनसंaया स\ब7धी शोधकाय3 क, उ�म _यव-था क, जानी 
अिनवाय3 हA। यह काय3 मaुयतः िन\निलिखत '~  से स\बि7धत होना चािहए- 

1. िव�ालय  म. जनसंaया िश�ा के िलए अनुकूल वातावरण का िनमा3ण िकस 'कार िकया जा 
सकता ह?ै 

2. िव�ालय  क, 'ब7ध सिमितय  एव ं िश�ा िवभाग  Kारा जनसंaया िश�ा के 'सार म. िकतना 
और िकस 'कार का योगदान िदया जा सकता ह?ै 

3. िश�क  को जनसंaया िश�ा स\ब7धी Nान स ेपणू3Fपेण स\प7न करने के िलए िकस 'कार के 
काय3Jम उपयोगी िस6 हो सकते ह?ै 

4. जनसधारण म. जनसंaया िश�ा क, आव�यकता एव ंउपयोिगता के िवषय म. िकन उपाय  Kारा 
अिधकािधक िव�ास उTप7न िकया जा सकता ह?ै 
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5. सम.या: अिशि�त, अ=�िशि�त अिभभावक  [ारा जनसंuया िश�ा का िवरोध:- एक 

अ<ययन के फल-वFप यह Nात हPआ ह ैिक  अिशि�त एव ंअ63 िशि�त अिभभावक िव�ालय  म. 
जनसंaया िश�ा िदए जाने के िवरोधी हA| उनका िवरोध िन\निलिखत चार कारण  पर अधा#रत हA- 

1. जनसंaया िश�ा, प#रवार िनयोजन का ही दसूरा नाम ह।ै अतः इसका िव�ालय िश�ा से कोई 
स\ब7ध नहD ह।ै 

2. जनसंaया िश�ा का स\ब7ध यौन िश�ा से ह।ै अतः यह िश�ा बालक  एव ंबािलकाओ ं के 
नैितक च#र8 को �W कर दगेी। 

3. जनसंaया िश�ा का स\ब7ध जनसंaया िवषयक तOय  एव ंआकँड़ो से ह।ै ये तOय एव ंआकँड़े 
इतने किठन ह ैिक अdप आय ुके बालक इनको आTमसात नहD कर सकते हA। 

4. जनसंaया िश�ा का िवचार अ7य दशे   से bहण िकया गया ह।ै और उ7ही से 'भािवत होकर इस 
िश�ा को िव�ालय  म. -थान िदया जा रहा हA। ऐसा िकया जाना सव3था अनिुचत हA। 

समाधान: अिभभावक  के िवरोध क! समािn:- िव�ालय  म. जनसंaया िश�ा के काय3Jम को 

सफल बनाने के िलए अिशि�त एव अ63िशि�त अिभभावक  के िवरोध को समाv िकया जाना 
चािहए। इस लcय को 'ाv करने के िलए अbिलिखत दो उपाय  का 'योग िकया जा सकता ह-ै 
पहला - पिु-तकाओ,ं समाचारप8 , िफdम 'दश3नी और िवKान  के _याaयन  Kारा जनसंaया िश�ा 
क, धारणा का -पWीकरण िकया गया ह।ै 

दसूरा –िव�ालय  Kारा जनसंaया िश�ा के िदवस , समारोह  आिद का आयोजन िकया जाय और 
अिभभावक  को उनम. आमि78त करके िश�ा स\ब7धी बात  से प#रिचत िकया जाए। 

 ये उपाय िवल\बकारी और कुछ सीमा तक खचhले भी हA। पर यिद धैय3 और लगन से काय3 
िकया जाय जो इन उपाय  Kारा अिभभवक  म. जनसंaया िश�ा स\ब7धी उिचत धारणा का िवकास 
करके उनके िवरोध का अ7त िकया जा सकता ह।ै 

17.11 )�*�+,  

इसम. दो मत नहD िक िश�ा समािजक प#रवत3न का मलू साधन ह।ै पर कुछ सामािजक प#रवत3न  के 
िलए िश�ा से अिधक महTव सामािजक एव ंराजनैितक Jाि7तय  का होता ह।ै जनसंaया िनय78ण 
िवचार नहD काय3 ह।ै इसके िलए इस समय िश�ा से अिधक महTव समािजक एव ं राजनैितक 
Jाि7तय  का ह।ै और इसका सबसे अ�छा साधन जन संचार के मा<यम यथा पो-टर, प\पलेट, प8 
पि8काऐ,ं रेिडयो और टेिलिवजन हA। 
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 इसके स7दभ3 म. दसूरा िनवदेन यह ह ैिक  अब जनसंaया संबंधी कोरे Nान से काम चलने 
वाला नहD ह।ै अब प#रवार िनयोजन स\ब7धी काननू बनाने क, आव�यकता ह ैऔर उसका सaती से 
पालन करने क, आव�यकता ह।ै जब चोटी के नेता -वाथ3 िहत म.  रा�Zिहत क, बात नहD सोच पात े
तो साधारण जनता रा�Zिहत क, बात कैसे सोच सकता ह।ै अब आव�यकता ह ैवोट क, राजिनित 
छोड़कर रा�Zिहत क, राजिनित करने क,। शासनत78 कोई भी हो उसे लोकिहत क, बात अव�य 
सोचनी चािहए एव ंकरनी चािहए। प#रवार िनयोजन म. लोकिहत छुपा हA। अतः भारत म. ही नहD   
इसका पालन परेू संसार म. होना चािहए। ई�र सबको स�ुि6 द।े 

17.12 ������  

जनसंuया  िश�ा: जनसंaया  िश�ा का अथ3 ह ै िक ऐसा शिै�क पाठ्यJम जो जनसंaया का 

अ<ययन इस 'कार से करे िक तीsता से बढ़ती हPई जनसंaया से उTप7न होने वाली सम-याओ ंके 
बारे म. तक3  संगत समाधान का िनण3य लेने म. छा8ो क, सहायता कर सके| 

जनसंuया  िनयं<ण : 'ाकृितक एव ंमानवीय 'यास  Kारा बेतहाशा बढ़ती जनसंaया  को काब ूम. 

लाना|  

अनुकूलतम जनसंuया  : िकसी भी दशे के 'ाकृितक संसाधन  के अनकूुल जनसंaया  | 

17.13 *+
�� �,� ��  �-�    

1.दोनो ही    2.सभी -तर  पर  3. उपरो� सभी 

17.14 ����� !�"  

1. उदीयमान भारतीय समाज म. िश�ा- डॉ0 ज.े एस. वािलया 

2. भारतीय िश�ा का इितहास- लाल एव ंशमा3  

3. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय. - पी.डी. पाठक 

4. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय.- डॉ0 गरुशरण Tयागी 

5. भारत म. शिै�क _यव-था का िवकास- Xीमती -वाित जनै 

6. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय. - डा0 आर. ए. शमा3 
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17.15 �#��$�%&� �, 

1. जनसंaया िश�ा से आप Sया समझते हA? इसक, िवशेषताओ ंका वण3न क,िजए? 

2. जनसंaया िश�ा के िवकास म. बाधक कारक  को बताइये तथा समाधान के सझुाव दीिजए? 

3. जनसंaया िश�ा के िवकास म. बाधक कारक  को बताइये। 

 

 

 

 

 

 

 

���� 18: 1!	
6� �!
�$ ह��( �7��� ���5� 

(Educational programmes for Population Control) 

इकाई क" Aपरेखा  
18.1 ��तावना 
18.2 उ�	ेय  
18.3 मानवीय जनसंZया क" अिभविृ8 का इितहास 

18.4 मानव जनसंZया को �भािवत करने वाले कारक  
18.5 जनसंZया विृ8 क" सम�याएं  
18.6 जनसंZया िव�फोट पर िनयं�ण के उपाय 

18.7 जनसंZया िव�फोट 

18.8 जनसंZया िव�फोट के कु�भाव 

18.9 रा�\ीय जनसंZया नीित 
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18.10 सारांश  

18.11 श;दावली  
18.12 स9दभ� =9थ  
18.13 िनब9धा�मक �J 

18.1 �����#� 

  आज Nान के िव-फोट तथा जनसंaया के िव-फोट क, अिधक चचा3 रहती ह।ै Nान दस वष3 
म. दो गनुा होता ह।ै जनसंaया 25 वष3 म. दो गनुी होती ह।ै Nान विृ6 क, दर जनसंaया विृ6 से ढाई 
गनुी अिधक ह।ै जनसंaया क, विृ6 क, सम-या अिधक महTवपणू3 ह ै Sय िक मन�ुय ने पOृवी पर 
_यापक प#रवत3न िकये हA । मानव पOृवी क, सतह पर प#रवत3न लाने वाला अिधक सश� कारक 
माना जाता ह ै िजसके समान कोई अ7य कारक नहD ह।ै वैNािनक, औ�ोिगक, तकनीक, �े8 म. 
उसक, पहPचँ से भी कुछ परे नहD ह।ै अनके 'करण जो िववादा-पद ह ै जसैे आिथ3क, धािम3क, 
सामािजक, राजनैितक तथा िश�ा से स\बि7धक सम-याय. हA, जो जनसंaया क, विृ6 से जड़ुी हPई ह।ै 
ज7म दर म. ह-त�ेप करने को अनैितक काय3 तथा अपराध मानते हA, Sय िक उ�च ज7म दर भखुमरी 
तथा अ7य 'कार क, सम-याओ ंको ज7म दतेी ह।ै यह कहा जाता ह ैिक यिद िकसी 'कार जनसंaया 
क, विृ6 होती रही, तब भिव�य म. अकाल और भखुमरी को कोई रोक नहD सकता ह।ै 

 पया3वरण क, अिधकांश सम-याय. तथा 'दषूण का मaुय कारण जनसंaया का िव-फोट 
अथवा जनसंaया विृ6 ही ह।ै 

  मानव जनसंaया का िव-फोट अनेक 'कार क, सम-याओ ंको ज7म दतेा ह।ै सबसे ग\भीर 
सम-या पया3वरण 'दषूण क, ह,ै िजसे जनसंaया के िव-फोट ने ही उTप7न िकया ह।ै मानव तथा 
समाज क, 'स7नता तथा खशुहाली पया3वरण क, गणुव�ा पर ही िनभ3र ह।ै इसीिलए आज क, 
आव�यकता  पया3वरण 'ब7धन क, ह।ै '-ततु इकाई म. आप जनसंaया िनयं8ण हते ु शिै�क 
काय3Jम के बारे म. अ<ययन कर.ग|े 

18.2 ���	
  

'-ततु इकाई के अ<ययन के उपरा7त आप: 

• जनसंaया विृ6 से उTप7न होने वाले कु'भाव  के बारे म. बता पाय.ग|े 

• जनसंaया िश�ा के सं'Tयय को -पW कर सक. ग|े 

• जनसंaया िनय78ण के सं'Tयय को -पW कर सक. ग|े 

• जनसंaया विृ6 से पया3वरण पर पड़ने वाले कु'भाव  क, _याaया कर पाय.ग े 
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• जनसंaया स\ब7धी योजना व नीितय  को -पW कर सक. ग|े 

• जनसंaया िनयं78ण के उपाय व साधन  को -पW कर सक. ग|े 

18.3 &�#��
 ?#� >
� �� *���5�� �� K��ह�� 

मानवीय जनसंaया म. अतीत से समय समय पर विृ6 होती रही ह।ै पर7त ु 1800 ई0 के म<य 
जनसंaया म.  विृ6 अिधक हPई ह।ै मानवीय जनसंaया क, विृ6 का स\ब7ध पया3वरण तथा मन�ुय के 
स\ब7ध  पर अधा#रत होता ह।ै मानव क, प#रि-थितक, तथा जनसंaया विृ6 क, 'विृ� का अ<ययन 
तीन -तर  पर िकया जाता ह।ै 

1. 'ाचीन मानव क, प#रि-थितक, 

2. कृिष मानव क, प#रि-थितक, 

3. औ�ोिगक मानव क, प#रि-थितक, 

 

1. �ाचीन मानव क! प2रि.थितक! : जब से मन�ुय के मि-त�क का िवकास हPआ ह ैऔर मानव 

इितहास म. Jाि7त भी आई ह।ै 'ाचीन मानव क, प#रि-थितक, तथा 'ाकृितक समदुाय क, ि-थित 
अ-पW रही ह ैSय िक वह अपने खाने क, खोज तक ही सीिमत रहा ह।ै 

 'ाचीन यगु म. मानव छोटे छोटे समहू म. जगंल  म. रहता था तथा अपने भोजन के िलए 
जानवर  का िशकार करता था तथा फल  को एकि8त करता था तथा अSसर जगंली खाने पर ही 
िनभ3र रहता था। 

 मन�ुय शारी#रक और मानिसक VिW से शाकाहरी और मांसाहारी दोन  ही था। मन�ुय पहला 
जीिवत 'ाणी ह ैजो शाकाहारी अथा3त अपना भोजन पौधे से 'ाv करता था। इसके अित#र� अपने 
भोजन हते ुजानवर  का िशकार भी करता था। 'ाचीन काल म. कुछ फल , बीज , तन , जड़  को भी 
अपने भोजन के Fप म. उपयोग करता था। वह  मांसाहारी जानवर  का मांस भी अिधक पस7द करता 
था। 

 'ाचीन यगु क, इस अव-था म. मन�ुय क, सं-कृित भोजन चJ के एक घटक के Fप तक ही 
सीिमत रही और जनसंaया विृ6 से भोजन क, जिटलता बढ़ती गई| 'Tयेक वष3 नW पौध  को लगाना 
और उनका 'ितवष3 उपभोग करना था। इस 'कार मन�ुय का मaुय काय3 आखटे करना तथा खाने 
हते ुफल , जड़  आिद को एकि8त करना था। 
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कृिष मानव क! प2रि.थितक! :  लगभग 7 हजार ई0 पूव3 िमX म. आिद मन�ुय ने अपने पया3वरण 

म. सधुार लाने का 'यास आर\भ कर िदया था और िविशW 'कार के पौध  को उगाना आर\भ िकया 
िजससे व े अनाज पैदा करने लग।े जानवर  का पालना भी आर\भ िकया उनके िलए अनाज को 
भोजन के Fप म. 'य�ु करने लग|े यिद प#रि-थितक, शLदावली म. कहा जाए तब यह उपय�ु होगा 
िक _यि�गत Fप म. उसने भोजन चJ म. ही प#रवत3न िकया। कृिष के िवकास के साथ मन�ुय ने 
अपने रहने हते ुआवास क, _यव-था करनी आर\भ क, थी। िजससे व े-थाई Fप स ेिनवास कर सके 
व सदh, गमh, वषा3 आिद से अपने जीवन को सरुि�त रख सके। उनका जीवन अपे�ाकृत सरुि�त 
हPआ और -थाई Fप से भोजन क, _यव-था करने लग।े इस 'कार उनके ब�चे भी जीिवत रहने लग।े 
िशश ुमTृयदुर भी कम हPआ फल-वFप जनसंaया म. विृ6 होना आर\भ हPआ । आठ हजार ई0 पवू3 
िव� क, कुल जनसंaया 50 लाख के लगभग थी। िव� जनसंaया 1650 म. 4.5 अरब हो गई। 

3. औCोिगक मानव प2रि.थितक!: मानवीय जनसंaया म. विृ6 होती रही और मन�ुय पया3वरण 

को प#रवित3त करता गया। प#रणाम यह  हPआ िक जनसंaया म. अिधक विृ6 हPई। पिहय  के 
आिव�कार ने यातायात का िवकास िकया और एक -थान से भोजन क, सामbी दसूरे -थान पर 
पहPचँाना आर\भ ह  गया|  एक -थान पर अिधक जनसंaया केि7nत होने लगी। कोयला और रेल क, 
खोज हPई िजससे ईधन का �े8 बड़ा, िजसका 'भाव जनसंaया क, विृ6 पर भी हPआ। मशीन  के 
आिव�कार ने औ�ोिगक मानव का िवकास िकया। भोजन क, सामbी को व ेसंिचत भी करने लग।े 
औषिध िवNान का िवकास हPआ िजससे मTृय ु दर कम हPई। कृिष िवNान से अिधक अनाज का 
उTपादन होने लगा। पालत ूजानवर  के अ�छे साधन िवकिसत हो गए। 

 इस औ�ोिगक यगु म. जनसंaया क, विृ6 हPई और ज7म  दर म. भी अिधक विृ6 हPई। सन 
1930 तक िव� क, आबादी 1खरब हो गई थी तथा 1930 म. 2 खरब तथा 1960 तक 3 खरब हो 
गई थी। 1830 से 1930 के म<य जनसंaया क, विृ6 10 करोड़ के लगभग हPई थी। 

 आधिुनक समय म. जनसंaया क, विृ6 क, दर अिधक ह।ै 'ितवष3 55 करोड़ क, विृ6 हो 
रही ह।ै 1.5 लाख विृ6 'ितिदन। 6300 'ित घ�टा या 100 _यि� 'ितिमनट क, दर से विृ6 हो रही 
ह।ै इसके अित#र� मTृय ुदर ज7म दर से अिधक ह।ै यह अनमुान िकया गया िक एक खरब जनसंaया 
क, आव�यकताओ ंक, पिूत3 कृिष तथा औ�ोिगक Qोत कर सकते हA। 

जनसंaया िवNान के आधार पर िव-ततृ सांिaयक, के कुछ िन�कष} को यहां पर िदया गया ह ै- 

1. जनपद क, अपे�ा गाँव म. लोग कृिष करते हA, उनक, ज7म दर अिधक होती ह।ै िजतना बड़ा शहर 
होता ह ैज7मदर उतनी कम होती ह।ै 

2.  िकसी �े8 म. शहर हो या गाँव हो िन\न आिथ3क -तर वग3 के _यि�य  म. ज7मदर अिधक होती 
ह|ै 
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3. जब िकसी मानवीय वग3 म. समिृ6 का िवकास होता ह ैतब उनम. ज7म दर कम हो जाती ह।ै 

4. पFुष  क, अपे�ा िQय  क, मTृयदुर कम होती ह।ै 

5. समिृ6 के िवकास से तलाक क, दर भी अिधक होती ह।ै 

18.4 &�#� ?#� >
� �1 ������ ��#� ���� ����:  

 जनसंaया क, आव�यकताओ ंक, पिूत3 हते ुमन�ुय ने पया3वरण पर िनय78ण करने का 'यास िकया 
ह।ै व ेसाधन इस 'कार से हA :- 

1. कृिष के Kारा खा� पदाथ{ का उTपादन, खा� पदाथ{ क, सरु�ा करना, िबना मौसम के खा� 
पदाथ{ को कोdड -टोर के Kारा उपलLध कराना तथा बेयर हाउस भ7डारण म. अनाज  का संचय 
करना। 

2. सौर म�डल क, ऊजा3 का उपयोग करना, परमाण ुऊजा3 का उपयोग, िव�तु शि� का उपयोग 
करने से मानव काय3 क, �मता म. विृ6 हPई ह।ै 

3. पशओु ंके श8ुओ ंको समाv करना जसै:े शरे, चीते, ते7दओु,ं जहरीले साँप व ज7तुओ ंआिद से 
जीवन अिधक सरुि�त हPआ ह|ै 

 औषिध िवNान का िवकास होना तथा उसक, सिुवधाओ ंउपलLध हाने से बीमा#रय  पर भी 
िनय78ण पाने का 'यास िकया ह।ै 

 उपरो� पया3वरण घटक  पर िनय78ण के फल-वFप जनसंaया म. विृ6 हPई ह।ै पर7त ुकुछ 
ऐसे अिभJम हA , िजनसे जनसंaया िनयं8ण का 'यास िकया गया ह।ै 

1. खाC पदाथ� का भcडारण: इसक, सिुवधा से फसल न होने पर, कृिष के िलए मौसम ठीक न 

हाने के कारण फसल नW हो जाने पर, ऐसी ि-थित म. भ�डारण क, सिुवधा से अकाल पड़ने से सरु�ा 
हो जाती ह।ै 

2. अपया�n आवास: आवास असिुवधाओ ंके कारण गमh, सदh तथा बरसात के मौसम म. मTृय ु

अिधक हो जाती ह।ै बीमा#रयाँ भी बढ़ जाती हA। 

3. �ाकृितक �कोप: जसै बाढ़ का आना, सखूा पड़ना, tवालामखुी िव-फोट, भचूाल आना तथा 

आधँी का आना जसैे 'ाकृितक 'कोप मानव जीवन को 'भािवत करते हA । इसके कारण मTृय ुदर 
बढ़ जाती ह ैऔर जनसंaया कम हो जाती ह।ै 



िश�ा के नूतनआयाम                                                  BAED 202 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               314 

4. यु= तथा महायु=: अतीत काल से मानव जनसंaया म. य6ु तथा महाय6ु होते रह ेहA िजससे 

मन�ुय  का संहार होता रहा ह ै। मानव जाित म. -पधा3 क, भावना तथा एक दसूरे पर िवजय पाने क, 
'कृित होने के कारण य6ु हPआ करते हA। य6ु के फल-वFप हमशेा मTृय ुदर म. विृ6 होता ह।ै 

5. बीमा2रयाँ तथा महामारी: अतीत काल से बीमा#रयाँ तथा महामा#रय  से जनसंaया कम होती 

रही ह|ै औषिध िवNान के िवकास होने पर भी िबमा#रयाँ पणू3 Fप स े समाv नहD हो सक, ह।ै 
अिधकांश मTृय ुका कारण बीमा#रयाँ ही होती ह।ै 

6. िव.फोट और दुघ�टनाए ं: आज के समय म. िव-फोट अिधक हो रह. ह।ै वाययुान, रेल दघु3टनाँए 

म. बड़ी संaया म. जन हािन, सड़ुक दघु3टनाय. होती ह।ै इन िव-फोटो तथा दघु3टनाओ ंसे भी जनसंaया 
म. कमी आती ह।ै उपरो� सभी कारक जनसंaया विृ6 पर लगाम लगाता ह ै। 

18.5 ?#� >
� �5�� �� �&�
�(   

मानवीय जनसंaया विृ6 क, सम-याय. दो 'कार क, होती हA - 

 एक वह दशे िजसक, जनसंaया बहPत अिधक हो चकु, ह ै तथा दसूरा वह दशे िजसक, 
जनसंaया कम ह ैजसैे कनाडा, डेनमाक3 , आ-Zेिलया तथा यूरोपीय दशे ह,ै सबक, सम-याए ंअलग 
अलग हA| कम जनसंaया वाले दशे  क, सम-याय. दसूरे 'कार क, ह ै यहाँ उनका वण3न करना 
आव�यक नहD ह।ै यहाँ उ7ही दशे क, सम-याओ ंका वण3न िकया गया ह ैिजन दशे  क, जनसंaया 
अिधक ह ैजसैे चीन, भारत, बांuलादशे तथा पािक-तान। 

 मानव जनसंaया क, विृ6 का 'भाव �ोत  तथा साधन   पर अिधक पड़ता ह।ै Sय िक  
उनका िवशेष Fप से कृिष योuय भिूम पर अिधक दबाब पड़ता ह ैफल-वFप  सामािजक, आिथ3क, 
सां-कृितक प#रि-थितक, और पया3वरण संबंधी सम-याय. उTप7न हो जाती हA। पया3वरण क, सम-याय. 
-थान, समय के अनसुार तथा �े8ीय प#रि-थितय  के अनसुार िविविध 'कार क, होती ह।ै यहाँ उन 
सम-याओ ंका वण3न िकया गया ह ैजो रा�Z िवकिसत हो रह ेहA िजनक, जनसंaया भी अिधक ह।ै 

1. िवकासशील देश  क! सम.यायP: िव� क, कुल जनसंaया का 20 'ितशत चीन तथा16 

'ितशत भारत म. ह।ै िवकासशील दशे  म. िव� क, 75 'ितशत जनसंaया रहती ह|ै यहाँ तकनीिक 
का िवकास िन\न -तर का ह ै िजसका 'भाव कृिष क, �मता पर पड़ता ह ै और यह औ�ोिगक 
िवकास म. भी बाधक ह ैजबिक -थानीय �ोत पया3v Fप से उपलLध ह।ै 

2. िवकिसत देश  क! जनसंuया क! सम.याए:ं िवकिसत दशे  म. शहरीकरण अिधकतया  यहाँ 

के औ�ोिगक तथा तकिनक, िवकास पर िनभ3र करता ह।ै इन दशे  म. कृिष का िवकास भी बड़े -तर 
पर हPआ ह।ै इन दशे   म. औ�ोिगक तथा तकिनक, िवकास भी हPआ ह।ै िफर भी जनसंaया क, 
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सम-याय. इन रा�Zो क, अपनी ही ह।ै िवकासशील देश   क, जनसंaया विृ6 स\बंिधत सम-याए ं
िन\न 'कार से ह;ै 

 िवकासशील दशे  म. जनसंaया क, विृ6 दर और अिभविृ6 तेजी से हो रही ह।ै बेरोजगारी, 
आवास क, सिुवधाओ ं का अभाव, -वा-Oय संबंधी अdप सिुवधाय., 'ाकृितक �ोत  का उिचत 
उपयोग न होना तथा औ�ोिगक िवकास धीमी गित से होना आिद 'मखु सम-याय. हA। इन 
सम-याओ ंका संि�v िववरण यहाँ िदया गया ह।ै 

1. जनसंuया क! वृि= मP तीvता:  अिधकांश िवकासशील दशे  म. ज7म दर अिधक ह ैऔर मTुयु 

दर कम करने का 'यTन िकया जा रहा ह।ै Sय िक औषिध िवNान का िव-तार तेजी से हो रहा ह ैतथा 
सभी िवकासशील दशे प#रवार िनयोजन काय3Jम को अपना रह ेहA और उ7ह. बढ़ावा भी िदया जा 
रहा ह ैतथा इसके िलए 'यास भी िकया जा रहा ह।ै पर7त ुभारत म. इसे गंभीरता से नहD िलया जा रहा 
ह।ै जनसंaया का कृिष, आवास, िश�ा सं-थाओ ंतथा समािजक सिुवधाओ ंपर बोझ अिधक हो रहा 
ह।ै 'Tयेक -थान पर ल\बी कतार. लगी िदखाई दतेी हA। 

2. बेरोजगारी क! सम.या: िवकासशील दशे   क, बड़ी जनसंaया कृिष पर िनभ3र ह,ै िKतीय -थान 

उ�ोग का ह ैSय िक औ�ोिगक िवकास कम हPआ ह|ै िशि�त _यि�य  के िलये अवसर कम हA|  
bामीण �े8  से _यि� शहर  क, ओर नौकरी क, खोज म. आते हA इसिलये शहर  क, आबादी तेजी 
से बढ़ रही ह।ै इसका प#रणाम यह ह ैिक सामािजक, आिथ3क तथा पया3वरण क, सम-याय. उTप7न हो 
रही ह।ै 

3. रहन सहन के .तर मP िगरावट व भोजन क! गुणवMा मP wास: जनसंaया विृ6 के कारण 

पौिWक तथा स7तिुलत आहार म. कमी होती जा रही ह।ै रहन सहन का -तर भी िगरता जा रहा ह।ै 
Sय िक जनसंaया विृ6 अनसुार आवास सिुवधाय. भी पया3vFप से नहD बढ़ पा रही ह|ै -वा-Oय क, 
सम-याय. भी बढ़ रही ह।ै और औषिध क, सिुवधाय. भी  पया3v नहD हA Sय िक आिथ3क �ोत  का 
अभाव ह ैिजसका सीधा 'भाव -वा-Oय पर पड़ता ह।ै 

4. नगरी करण क! सम.या : शहर  का िव-तार तेजी से हो रहा ह।ै िजसके कारण यातायात पर 

दबाब बढ़ रहा ह।ै जल िवतरण व सीवर क, सम-या हो रही ह।ै फैSटरी तथा िमल  के धएु ँसे वाय ु
और जल 'दषूण बढ़ रहा ह।ै यातायात के शोर गलु से <विन 'दषूण बढ़ रहा ह।ै इसके कारण अनेक 
'कार क, मानिसक �दय तथा �ांस क, बीमा#रयाँ बढ़ रही ह।ै 

 नगर  का िव-तार होने से झuुगी तथा झोपड़ी म. रहने वालो क, संaया भी बढ़ती ह ैिजससे 
ग7दगी अिधक हो रही ह ैजो शहर  क, मaुय सम-या ह।ै इसके अित#र� अिधक उपजाऊ भिूम को 
आवास तथा सड़को के िलये घरेते जा रह ेहA तथा कारखान  का िवकास भी शहर   म. हो रहा ह।ै इस 
'कार कृिष क, उपजाऊ भिूम भी कम होती जा रही ह।ै 
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5. कृिष qोतो का समुिचत �ब8धन न होना: िवकासशील दशे   का मaुय आिथ3क �ोत कृिष 

ह।ै आज भी कृिष पर\परागत ढंग से क, जा रही ह।ै आिथ3क �ोत तथा साधन  का अभाव ह।ै 
इसिलए िकसान खाद तथा कृिष व मशीन   का उपयोग नहD कर पा रहा ह।ै इस कारण कृिष उTपादन 
क, दर कम ह।ै खते  का आकार छोटा होने के कारण कृिष य78ो का उपयोग नहD हो पाता ह।ै यह भी 
कृिष िवकास तथा उTपादन म. बाधा करते हA तथा कृिष उTपादन क, दर भी कम ह।ै 

6. औCौिगक �े< मP वृि= क! गित धीमी है: िवकासशील दशे  म. औ�ौिगक �े8 म. िवकास 

क, गित धीमी ह।ै उसका कारण आिथ3क सिुवधाओ ं का अभाव ह ै िजससे 'ाकृितक �ोत  का 
समिुचत उपयोग नहD हो पा रहा ह।ै औ�ौिगक 'िश�ण तथा काय3 कुशलता का िवकास नहD हPआ 
ह।ै Sय िक अिधकांश जनसंaया गरीब ह।ै यह उTपाद  को नहD खरीद सकती ह।ै इन कारणो स े
औ�ोिगक िवकास क, गित धीमी ह।ै 

7. &यि(य  मP Fिढ़वादी �वृिM : िवकासशील दशे  क, ग\भीर सम-या _यि�य  क, Fिढ़वादी 

'विृ� ह।ै वह अपनी पर\पराओ ंको छोड़ना नहD चाहत ेऔर नये औ�ौिगक तथा तकनीक, आयाम  
को -वीकार नहD करते हA । इनम. धािम3क 'विृ� भी अिधक होती ह।ै इसिलये जीवन के नये मdूय  
तथा नये ढंग को भी -वीकार नहD करते ह।ै इस 'विृ� केा 'ौढ़ िश�ा तथा सतत् िश�ा व जनसंaया 
क, िश�ा के काय3Jम  से ही दरू िकया जा सकता ह।ै 

8. Nामीण जनसंuया का अिधक िव.तार: भारतवष3 म. तथा अ7य िवकासशील दशे   म. लगभग 

70 'ितशत से अिधक bामीण �े8  म. जनसंaया िनवास करती ह।ै भारत म. -वतं8ता के बाद जो 
िवकास हPये यथा - िश�ा के िव-तार हते ुमहािव�ालय, िव�िव�ालय, _यवसाियक पाठ्यJम तथा 
सं-थाय., अ-पताल, बAक सेवाय., संचार मा<यम  का िवकास एव ंिव-तार, मनोरंजन के साधन तथा 
सामािजक तथा सां-कृितक सिुवधाओ ं का िवकास शहर  म. ही िकया गया ह ै जहाँ दशे क, 25 
'ितशत जन संaया रहती ह।ै इस कारण गाँव से शहर सरुि�त ह|ै कृिष के काय{  म. जन शि� का 
अभाव होने लगा ह।ै गाँव का जीवन -तर तथा 'ित _यि� आय भी कम ह।ै 

9. जनसंuया क! विृ= से पया�वरण क! सम.या: पया3वरण क, अिधकांश सम-याय. जनसंaया 

क, विृ6 के कारण ही ह।ै आिथ3क, कृिष एवं औ�ोिगक िवकास जनसंaया क, विृ6 के कारण दशे 
क, आव�यकताओ ं क, पिूत3 नहD कर पा रही ह।ै जनसंaया क, विृ6 पया3वरण म. अधोिलिखत 
सम-याय. उTप7न करती हA । 

1. पया3वरण क, गणुवता म. िगरावट आती ह।ै 

2. भोजन तथा खा� पदाथ{ क, गणुव�ा भी 'भािवत होती ह।ै 
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3. कृिष के उTपादन के िलए रासायिनक खाद  का उपयोग करने तथा कृिष के पौध  क, बीमा#रय  के 
िलए दवाओ ंका 'योग भी पया3वरण म. 'दषूण उTप7न करता ह।ै अनेक 'कार क, बीमा#रय  का 
फैलाता ह।ै 

4. जनसंaया विृ6 से नगरीकरण अिधक होता ह।ै अथा3त नगर  तथा क-ब  का िव-तार होता ह।ै 
िजससे जल 'दषूण, <विन 'दषूण, वाय ु'दषूण तथा भिूम 'दषूण अिधक होता ह।ै  

5. औ�ोिगक तथा तकनीिक का िवकास ही दशे क, आव�यकताओ ंक, पिूत3 कर सकता ह।ै पर7त ु
इनके िवकास से भी  पया3वरण, जल, वायु, भिूम 'दषूण होता ह।ै 

6. जनसंaया क, विृ6 से जीवन -तर भी िगरता ह ैऔर अिथ3क -तर भी नीचा हो जाता ह।ै 

7. उ�च िश�ा सिुवधाओ ंम. भी कमी जाती ह ैSय िक िजस गित से जनसंaया म. विृ6 हो रही ह ैउस 
गित से िश�ा क, सिुवधाओ ं म. विृ6 नहD हो पा रही ह।ै िव�ालय , महािव�ालय  तथा 
िव�िव�ालय  पर िनरंतर जनसंaया का दबाव िदन 'ितिदन बढ़ रहा ह।ै 

 इसके अित#र� _यवसाियक तथा तकनीक, सं-थाओ ंपर अपे�ाकृत अिधक दबाव बढ़ 
रहा ह,ै िजसके कारण छा8  म. अस7तोष बढ़ रहा ह ैऔर अनशुासनहीनता भी बढ़ रही ह।ै 

8. जनसंaया विृ6 के कारण मानव क, गणुव�ा म. भी िगरावट आयी ह।ै समाज म. बरुाईयां, �Wाचार 
तथा दोष बढ़ रह ेहA। राजनीित, धम3, समाज तथा सं-कृित के �े8 म. भी मdूय  का jास हो रहा ह।ै 
इसिलए आज नैितक िश�ा, मdूय  म. िश�ा क, िनता7त आव�यकता ह।ै मानव म. भी शारी#रक 
सामािजक, मनोवNैािनक तथा सां-कृितक �े8 म. 'दषूण हो रहा ह ैिजसका 'मखु कारण जनसंaया 
विृ6 ही ह।ै 

 इतना ही नहD आज 'Tयेक �े8 म. यथा सरकारी सेवाओ ंतथा सामािजक सेवाओ ंके �े8 म. 
भी िगरावट आई ह।ै Sय िक सभी �े8  पर जनसंaया का दबाव बढ़ रहा ह।ै 'Tयेक काया3लय म. 
ल\बी कतार. लगी िदखाई दतेी हA। इस कारण इन सभी �े8  म. िगरावट आई ह।ै यिद हम इन सभी 
'कार क, सम-याओ ंका समाधान करना चाहते हA तब जनसंaया क, विृ6 पर िनय78ण करना होगा। 
जनसंaया म. पलायन क, 'विृ� को भी िनयि78त करनी होगी। सरकार को िबना िकसी अ7य िवचार 
के जनसंaया के िनय78ण हते ुकाननू बनाना होगा तथा उ7ह. कड़ाई  से लाग ूभी करना होगा। तभी 
इस िदशा म. सकाराTमक प#रणाम 'ाv ह  सक. ग।े सभी के िलए समान कानून लाग ूकरना होगा। सभी 
प#रवार  के िलए समान मानक 'य�ु करने ह ग।े 
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प2रवार-िनयोजन व जनसंuया िश�ा 
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 भारत  म. जनसंaया िव-फोट पर िनयं8ण करने के िलए दो उपाय  का 'योग िकया जा रहा 
ह।ै यथा 1.प#रवार िनयोजन व  2. जनसंaया िश�ा| 

 इन दोन  उपाय  के स\ब7ध से हम. इि�डया 1979 म. िन\न िववरण िमलते हA। भारत सरकार 
ने यह अनभुव िकया िक जनसंaया क, तीs विृ6, _यि�य  के रहन सहन के -तर को ऊँचा उठाने म. 
सहायता दनेे के -थान पर बाधा उपि-थत करेगी। अपने इस अनभुव के कारण सरकार ने सन ् 1952 
म. प#रवार िनयोजन का काय3Jम आर\भ िकया। इस काय3Jम म. िचिकTसा स\ब7धी सेवाओ ंको 
'ाथिमकता दी गई। सन ्1961 क, जनगणना के प#रणाम  के 'काशन के पlात सरकार को यह Nात 
हPआ िक जनसंaया विृ6 क, वा-तिवक दर अनुमािनत दर से अिधक थी|  अतः सरकार ने िचिकTसा 
स\ब7धी सेवाओ ंके साथ साथ 'चार का काय3 भी आर\भ िकया। इस काय3 म. सफलता 'ाv करने 
के िलए अनेक योजनाए ंकाया3ि7वत क, गई। यथा िफdम  का 'दश3न, पिु-तकाओ ंका 'काशन, 
पंचायत   एव ंअ7य -थानीय सं-थाओ ंके मा<यम से प#रवार िनयोजन स\ब7धी सचूनाओ ंका 'सार 
और िव�ालय के पाठ्यJम म. जनसंaया िश�ा को सि\मिलत करने का िनlय िकया।  

 Sय िक भारत म. प#रवार िनयोजन का काय3 पणू3Fपेण -वैि�छक ह।ै इसिलए सरकार को 
उिdलिखत उपाय  के बावजदू जनसंaया विृ6 क, दर को कम करने म. सफलता 'ाv नहD हPई। अतः 
सरकार ने जनसंaया िश�ा क, योजना काया3ि7वत क,। 

 भारत सरकार ने जनसंaया िश�ा का िवचार अम#ेरका के िश�ािवद  से bहण िकया। इन 
िश�ािवद  म. उdलेखनीय ह ैकोलि\बया िव�िव�ालय के 'ोफेसर बेलै�ड| डा0 मलैया के अनसुार 
सन ् 1960 के बाद ही जनसंaया िश�ा के स\ब7ध म. काय3 'ार\भ िकया गया । कोलि\बया 
िव�िव�ालय के 'ोफेसर बेलै�ड महोदय ने इस स\ब7ध म. बहPत काय3 िकया तथा भारत म. 
जनसंaया िश�ा के 'सार का Xेय इ7हD को ह।ै 

 'ोफेसर बेलै�ड के काय3 से 'भािवत होकर भारत सरकार के आदशेानसुार प#रवार िनयोजन 
संघ ने 7 और 8 माच3 1968 को ब\बई म. एक सेिमनार का आयोजन करके जनसंaया िश�ा के 
'सार का '-ताव '-ततु िकया। हमारे दशे क, सरकार और िश�ािवद  ने इस '-ताव का समथ3न 
िकया और यह िवचार _य� िकया िक जनसंaया िश�ा को सामा7य िश�ा का अिभ7न अगं बनाया 
जाना आव�यक ह।ै उसी समय से इस िवचार को _यावहा#रक Fप 'दान िकए जाने का सतत 'यास  
िकया जा रहा ह।ै 

 भारत सरकार ने सन 1980 म. रा�Zीय जनसंaया िश�ा प#रयोजना क, -थापना क,। इस 
प#रयोजना के मा<यम से -कूल कालेज  के छा8  तथा वय-क और अनौपचा#रक िश�ा 'ाv करने 
वाले लोग  तक छोटे प#रवार एव ंजनसंaया स\ब7धी अ7य म5ु  का संदशे पहPचाने का उ5�ेय 'ाv 
करने के िलए कदम उठाए गए। यह प#रयोजना अब िव�ालय एव ंअनौपचा#रक िश�ा, कालेज तथा 
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वय-क प#रयोजना के मा<यम से िJयाि7वत क, जा रही ह।ै इस प#रयोजना ने िव�ालय िश�ा 
'णाली म. जनसंaया िश�ा को  अब सं-थािनक Fप 'दान करने के िलए कदम उठाए हA। इस समय 
यह प#रयोजना 29 राtय  म. एव ं तथा के7n शािसत 'देश   म. चल रही ह।ै सातवD योजना म. 
_यवि-थत Fप से अनौपचा#रक �े8  क, ओर उ7मखु िकया गया। 

 रा�Zीय िश�ा नीित 1986 म. िश�ा के सभी  -तर  पर छोटा प#रवार स\ब7धी मानद�ड को 
पाठ्यJम के एक मaुय घटक के Fप म. अपनाने के िलए कहा गया। जनसंaया िश�ा स\ब7धी 
काय3Jम के मा<यम से इसे 'ाv करने का 'यास िकया गया ह।ै मा<यिमक -तर पर भगूोल, 
अथ3शाQ, नाग#रकशाQ, िवNान भाषा क, पाठ्य प-ुतक  और  इनके पाठयJम  म. जनसंaया से 
स\बंिधत िवषय व-त ुको एक,कृत िकया गया ह।ै यह िवषय व-त ुजनसंaया और आिथ3क िवकास, 
समािजक िवकास, पया3वरण, -वा-Oय और पोषण, प#रवा#रक जीवन तथा जनसंaया डायनािमSस 
जसैे �े8  से ली गई ह।ै यह िवषय व-त ु6 'मखु शीष3क  से स\बि7धत ह।ै जो इस 'कार ह ै- 

1. प#रवार का आकार और प#रवार कdयाण 

2. िवल\ब से िववाह 

3. उ�रदायी अिभभावTव 

4. जनसंaया प#रवण3न तथा संसाधन का िवकास 

5. जनसंaया से जड़ेु हPए मdूय 

6. मिहलाओ ंका -तर 
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पOृवी कर िनर7तर बढती जनसंaया आज िव� म. िच7ता का 'मखु कारण ह ैSय िक इस विृ6 ने 
लगभग सभी देश  को िकसी न िकसी Fप म. 'भािवत िकया ह ैऔर उनक, 'गित म. बाधाऐ ंउTप7न 
क, ह।ै बढ़ती जनसंaया दशे म. उपलLध साधन तथा उपभो�ाओ ंके अनपुात को गड़बड़ा दतेी ह।ै 
िवकिसत और िवकासशील देश   म. यह िविवध 'कार क, सम-याओ ंको ज7म दनेे म. महTवपूण3 
भिूमका अदा करती ह।ै इसम. से 'मखु सम-याऐ ँिन\न 'कार ह:ै- 

1. भोजन कपड़ा, मकान तथा पीने योuय पानी का अभाव, 

2. रहने का िन\न -तर, 

3. िनर�ता क, सम-या 
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4. िचिकTसा सिुवधा क, कमी 

5. बेरोजगारी 

6. िश�ा क, अdप सिुवधाय.  

7. शहरीकरण इसके फल-वFप मिलन बि-तय , wuस सेवन आिद को ज7म िमला ह ै

8. जनािधSय क, सम-या 

9. 'ाकृितक संसाधन जसैे वाय,ु जल, वन-पित आिद क, सीिमत उपलLधता 

10. वन  का िवनाश 

11. 'दषूण म. विृ6 - Xीमित इि7दरा गाँधी के शLदो म. “अिधक जनसंaया गरीबी को बलुावा दतेी 
ह ैऔर गरीबी 'दषूण को ज7म दतेी ह”ै। 

12. अTयिधक कोलाहल, <विन 'दषूण , समािजक 'दषूण  आिद। 
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 भारत म. जनसंaया िव-फोट के कु'भाव वयैि�क, सामािजक, राजनैितक, आिथ3क आिद 
सभी �े8  म. उभर कर सामने आ गये ह।ै रा�Zीय आय म. विृ6 होने के कारण 'ित _यि� क, आय म. 
विृ6 नहD हPई ह।ै फल-वFप अिधकांश _यि�य  का रहन सहन का -तन िनर7तर िगरता चला जा 
रहा ह।ै इससे भी अिधक दखु क, बात यह ह ै िक धनाभाव ने िकतने ही _यि�य  को िच7ता का 
िशकार बना िदया ह ैिजसका कुफल वे अपने -वा-Oय को खोकर या मानिसक एव ंसंJामक रोग  से 
b-त होकर जीने को मजबरू होते हA। इसके अित#र� उन _यि�यो क, संaया कम नहD ह ै िजनको 
धनाभाव के कारण न तो पेट भरने के िलए भोजन िमलता ह,ै न तन ढकने को कपड़ा और न रहने के 
िलए मकान। इन बदनसीब _यि�य  को हजार  क, संaया म. नगर के फुटपाथ पर अपनी िज7दगी के 
िदन िगनते हPए दखेा जा सकता ह।ै 

 जनसंaया क, असाधरण विृ6 ने सामािजक तनाव और सामािजक दरूी को ज7म दकेर 
हमारे दशे क, सामािजक एकता को तहस नहस करने क, खलुी चनुौती द े दी ह।ै इस एकता के 
िवनाश का द�ुप#रणाम bाम  म. िवशषे Fप से िदखाई द ेरहा ह।ै 
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18.9 ���M�
 ?#� >
� #��� 

 अ'ैल 1976 म. घोिषत जनसंaया नीित म. संशोधन िकया गया। संशोधन नीित क, 
महTवपूण3 बात. िन\निलिखत हA  - 

1. प#रवार कdयाण से स\बि7धत िचिकTसा सेवाओ ंतथा पुनज3नन योuय बनाने वाली सेवाओ ंक, 
िनशdुक _यव-था, 

2. माता तथा ब�चे के -वा-Oय स\ब7धी काय3Jम  को महTव दनेा, 

3. औपचा#रक तथा अनौपचा#रक मा<यमो के Kारा मिहलाओ के िश�ा -तर म. सधुार लाना, 

4. लड़क  व लड़िकय  क, िववाह आय ुबढ़ाकर Jमशः 21 तथा 18 वष3 करना, 

5. जनसंaया स\ब7धी िश�ा पर अिधक बल दनेा, 

6. राtय सरकार  को दी जाने वाली के7nीय सहायता का 8 'ितशत िवशेष Fप से प#रवार कdयाण 
काय{  के िन�पादन तथा सफलता से स\बि7धत करना, 

7. प#रवार कdयाण के काय3Jम  को बढ़ावा दनेे के िलए के7nीय तथा राtय सरकार  Kारा 'चार 
मा<यम  का परूी तरह उपयोग करना िजनम.  'सार VिWकोण भी शािमल ह।ै 

8. भारत सरकार तथा राtय सरकारो के सभी म78ालय  तथा िवभाग  को प#रवार कdयाण काय3Jम 
से स\ब6 करना। 

18.10 )�*�+,  

आज हमार दशे म. जनसंaया एक िवराट Fप ले चकु, ह|ै हालंिक Nान का -तर भी बढ़ा ह।ै िश�ा के 
नए नए आयाम भी -थािपत िकए जा रह े हA । भारत सरकार व राtय सरकार. िमलकर जनसंaया 
िनय78ण करने म. अपना काम लगातार कर रही ह।ै लेिकन उसके बावजदू भी जनसंaया िनयं78ण 
नहD हो पा रही ह।ै अिधकांश लोग ब�चे के ज7म को भगवान का दने मानते हA और व ेसरकार Kारा 
चलाए जा रह ेनीितय  को मानने म. संकोच करते हA। 

 अतः अब सरकार को चािहए िक इस िनयम का सaती से लाग ूकरे और साथ ही िश�ा के 
साधन   Kारा लोगो के िदल  म. यह बात बैठाए िक छोटा प#रवार ही सखुी प#रवार होता ह।ै उस 
प#रवार को हर 'कार क, सिुवधा 'दान करना चािहए । 
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18.11 ������  

1.जनसंuया अ'ययन: जनसंaया क, 'िJया का वण3न, गितिविध तथा सांिaयक, िवxेषण करने 

वाला िवNान। 

2. ज8मदर: एक हजार क, जनसंaया म. 'ितवष3 पैदा होने वाल  क, संaया ज7मदर कहलाती ह।ै 

3. मृ)युदर: एक हजार क, जनसंaया म. 'ितवष3 मरने वालो क, संaया को मTृयदुर कहते हA। 

4. िशशु मृ)युदर: एक हजार क, जनसंaया म. 'ितवष3 मरने वाले िशशओ ंक, संaया को िशश ुमTृयु 

दर कहते हA । 

5. जीवन आकां�ा:मरने वाल  क, औसत आय ुको जीवन आकां�ा कहते हA। भारत वष3 म. जीवन 

आकां�ा 54 वष3 क, आय ुह।ै जबिक 7यजूीलै�ड म. 74 वष3 तथा िYटेन म. 75 वष3 क, आय ुह।ै 
इसका कारण यह ह ै िक भारत म. िशश ु मTृयदुर अिधक ह ै Sय िक िशशओु ं के मरने क, संaया 
अिधक होती ह।ै 

6. �ाकृितक वृि=: 'ित एक हजार क, जनसंaया म. मरने वाल  क, संaया म. पैदा होने वाल  क, 

संaया क, अिधकता को 'ाकृितक विृ6 कहते हA। बाहर से आने वाली जनसंaया को इसम. 
सि\मिलत नहD करते हA। 

7. उ)पादकता / उपजाऊपन: जनसंaया क, वा-तिवकता पैदा करने क, संaया को उTपादकता 

कहा जाता ह।ै उTपादकता सामािजक तथा 'ाकृितक विृ6 घटको पर िनभ3र होती ह।ै इसम. अिधक 
िवषमता पाई जाती ह।ै 

8. मानवीय ज8म दर: 'ित एक हजार क, जनसंaया म. 'ितवष3 पैदा होने वाल  क, औसत संaया 

को मानवीय ज7म दर कहा जाता ह।ै जबिक 'Tयेक आय ुम. _यि�य  क, उTपादकता समान नहD 
होती ह|ै जनसंaया अ<ययन िवशषेN 'Tयेक आय ुवग3 के _यि�य  क, ज7मदर को िविशW मापक के 
Fप म. 'य�ु करते हA। 

9. मानवीय मृ)यु दर: 'ित एक हजार क, जनसंaया म. 'ितवष3 मरने वाल  क, औसत संaया को 

मनवीय मTृय ुदर कहते हA। यहाँ भी िवशषेN अिधक संवदेनशील मापक का 'योग करत ेहA। Sय िक 
िविभ7न आय ुवग3 के _यि�य  का मानवीय मTृय ुदर समान नहD होता ह।ै कुछ म. मTृय ुदर अिधक 
होती ह ैतथा कुछ म. कम होती ह।ै यह भी सामािजक तथा प#रि-थितक, के उपर िनभ3र करती ह।ै 

10. मानवीय जनसंuया का घन)व: पOृवी पर जनसंaया का िवतरण असमान ह।ै मानवीय 

जनसंaया का िवतरण गाँव नगर, िजला, 'दशे, रा�Z, िव� तथा िकसी िविशW �े8 म. िवभािजत 
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िकया जाता ह।ै िकसी �े8 के भिूम के �े8 का स\पणू3 रहने वाले _यि�य  क, जनसंaया के योग म. 
भाग दकेर Nात िकया जा सकता ह।ै 'ित वग3 िकलोमीटर या 'ित वग3 मील म. रहने वाल  क, औसत 
संaया को जनसंaया का घनTव कहत ेहA। इसम. जनसंaया क, सघनता तथा िवरलता के स\ब7ध म. 
जानकारी िमलती ह।ै िव� क, औसत जनसंaया का घनTव 27 _यि� 'ित वग3 िकमी ह।ै 

11. िव.तृत सांिuयक!: जनसंaया के अ<ययन म. सांिaयक, के िवxेषण म. जो मापक 'ाv िकए 

जाते ह,ै उसे िव-ततृ सांिaयक, कहते हA।  

18.12 ����� !�"  

1. उदीयमान भारतीय समाज म. िश�ा- डॉ0 ज.े एस. वािलया 

2. भारतीय िश�ा का इितहास- लाल एव ंशमा3  

3. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय. - पी.डी. पाठक 

4. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय.- डॉ0 गरुशरण Tयागी 

5. भारत म. शिै�क _यव-था का िवकास- Xीमती -वाित जनै 

6. भारतीय िश�ा और उसक, सम-याय. - डा0 आर. ए. शमा3 

18.13 �#� $�%&� �,  

1. जनसंaया विृ6 से उTप7न होने वाले कु'भाव  को -पW क,िजए| 
2. जनसंaया िश�ा के सं'Tयय को िव-तार से _याaया क,िजए | 
3. जनसंaया िनय78ण के सं'Tयय को -पW क,िजए| 
4. जनसंaया विृ6 से पया3वरण पर पड़ने वाले कु'भाव  क, _याaया क,िजए|  
5. जनसंaया स\ब7धी योजना व नीितय  क, िववचेना क,िजए| 
6. जनसंaया िनयं78ण के उपाय व साधन  को -पW क,िजए| 

 

 


