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1.1 �������  

मनोिव�ान अभी कितपय वष� से ही हमारे सामने  वत!" िवषय के #प म$ आया ह।ै पहले यह 
दश*नशा+ क, ही एक शाखा मानी जाती थी। कुछ शताि1दय2 पवू* मनोिव�ान दश*नशा+ क, वह 
शाखा मानी जाती थी, िजसम$ मन और मानिसक ि5याओ ंका अ8ययन िकया जाता था। िक!त ु
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काला!तर म$ मनोवै�ािनक2 क, धारणा ;मा<मक िस= ह>ई और आज मनोिव�ान एक श=ु िव�ान 
के #प म$ माना जाता ह ैतथा िव�ालय2 म$ इसका अ8ययन एक  वत!" िवषय के #प म$ िकया जाता 
ह।ै िशAा एक जीवन पयBत चलने वाली Dि5या ह ैमनोिव�ान और िशAा का घिनF सGब!ध ह।ै 
मनोिव�ान िशAा के साथ िमलकर उसके उIJेय2 क, DािK म$ सहायक होता ह ै िशAा मनोिव�ान 
सामा!य मनोिव�ान क, एक शाखा ह ैिजनके उIJेय2 और काय� म$ काफ, िविभ!नता पाई जाती ह ै
इन सभी िब!दओु ंपर D ततु ईकाई म$ िव तार से Dकाश डालने का Dयास िकया गया ह।ै आइए 
इसके बारे म$ िव तार पवू*क अ8ययन कर$।  

1.2 �	
�� 
D ततु इकाई का अ8ययन करने के उपरा!तआप-  

• बता सक$ ग$ िक मनोिव�ान का उNव िकस श1द से ह>आ ह।ै  

• मनोिव�ान क, ऐितहािसक पFृभिूम के बारे म$ बता सक$ ग।े  

• मनोिव�ान के िविभ!न अथ� क, Qयाखा कर सकेग$।  

• ‘Qयवहार’ के िव ततृ अथ* को समझा सकेग$।  

• िशAा के अथ* को िविभ!न पSरभाषाओ ंक, सहायता से Qय� कर सकेग$।  

• मनोिव�ान क, आधिुनक पSरभाषा को जान सकेग$।  

• मनोिव�ान तथा इसका िशAा के साथ िनिहत सGब!ध को  पT कर सकेग$।  

• िशAा मनोिव�ान तथा सामा!य मनोिव�ान के अ!तर को बता सकेग$। 
 

1.3  
�������� ���ह���� �������
  
अUंेजी #पांतर ‘Psychology’ दो Uीक श1द2 से िमलकर बना ह ै - ‘Psyche’ तथा 
‘logos’‘Psyche’ का अथ* ह ै आ<मा तथा ‘logos’ का अथ* ह ै अ8ययन या िववेचन पर!त ु
‘Psyche’ का अथ* िभ!न-िभ!न समय2 पर िभ!न-िभ!न #प से जसैे आ<मा, मन इ<यािद के #प म$ 
जाना जाता रहा ह ैऔर इसी के फल व#प मनोिव�ान के अथ* एव ंपSरभाषाओ ंम$ भी पSरवत*न होता 
रहा ह।ै Dमखु #प से मनोिव�ान के ऐितहािसक पSरDेVय म$ िनGन चार अव थाए ंमानी जा सकती ह-ै  

Dथम अव था - सबसे पहले मनोिव�ान को आ<मा का अ8ययन करने वाले िवषय (Study of 
soul)  के #प म$ पSरभािषत िकया गया। दश*नशा+ से िनकट सGब!ध के कारण ही ‘आ<मा’ को 
मानव जीवन का वा तिवक आधार मानकर इसके अ8ययन पर उस समय के मनोिव�ान म$ िवशषे 
बल िदया जाता रहा पर!त ुधीरे-धीरे इसक, आलोचना श#ु हो गई। ‘आ<मा’ Xया ह?ै इसका  व#प 
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Xया ह?ै यह कहाँ रहती ह।ै इनका अ8ययन कैसे सGभव ह?ै इस Dकार क, शकंाए ँतथा आपि�य2 के 
उठने से मनोवै�ािनक अब मनोिव�ान के िकसी दसूरे अथ* एव ंपSरभाषा क, खोज करने म$ लग गए।  

ि[तीय अव था - 17व\ तथा 18व\ शता1दी के दाश*िनक2 (Philosophers)ने िजनम$ िलिबिनज 
(Leibnitz), हा1स (Hobbes), लॉक (Locke), कांट (Kant), ]मू Hume), आिद का नाम 
उ^लेखनीय ह।ै ‘Psyche’ श1द का अथ* मन बताया और कहा िक मनोिव�ान क, िवषयव त ुमन 
ह।ै पSरणाम व#प मनोिव�ान मन के अ8ययन का िव�ान माना गया। मनोिव�ान क, यह पSरभाषा 
लगभग 1870 ई0 तक सव*मा!य रही और मनोिव�ान जो उस समय दश*नशा+ क, ही एक शाखा 
थी, िक िवषय-व त ु‘मन’ बनी रही।  

इस पSरभाषा म$ म_ुयतः दो दोष थे िजसके कारण इसक, काफ, आलोचना ह>ई और लGबे समय तक 
सव*मा!य न रह सक\।  

• Dथम मन अमतू* व त ुह ैिजसे दखेा या सनुा नह\ जा सकता। अतः इसका व�ैािनक #प से 
अ8ययन सGभव नह\ ह।ै  

• दसूरा दोष- इस पSरभाषा को मान लेने से मनोिव�ान क, िवषयव त ुअ पT बनी रहती ह।ै 
अतः मनोिव�ान क, पSरभाषा म$ पनुः पSरवत*न ह>आ।  

ततृीय अव था - 1979 ई0 म$ जब िविलयम व�ुट ने जम*नी के िलपिजगं िव�िव�ालय (अब इसका 
नाम काल*माXस* िव� िव�ालय कर िदया गया ह)ै म$ मनोिव�ान क, सबसे पहली Dयोगशाला 
 थािपत क,। उस समय से मनोिव�ान का सGब!ध दश*नशा+ से धीरे-धीरे कम होता गया और 
इसका  व#प Dयोगा<मक अिधक होता गया। फलतः मनोिव�ान के िवकास के इस तीसरे  तर पर 
आ<मा तथा मन के  थान पर चेतना का िव�ान अथवा चेतन Qयवहार का अ8ययन करने वाले 
िवषय के #प म$ पSरभािषत करने के Dय<न DारGभ ह>ए।  

इन संदभ* म$ सव*Dथम िविलयम जGेस ने 1890 म$ Dकािशत अपनी प ुतक ‘मनोिव�ान के िस=ा!त’ 
म$ मनोिव�ान को ‘चेतना क, अव था’ का अपने उसी #प म$ वण*न और Qया_या करने वाले िवषय 
के #प म$ पSरभािषत िकया।  

इस पSरभाषा को मानने वाले व�ैािनक2 को संरचनावादी कहा गया िजसम$ िविलयम ब�ुट तथा 
िटचनर Dमखु थे। इन मनोव�ैािनक2 के अनसुार मनोिव�ान चेतन अनभुिूत या ता<कािलक अनभुिूत 
के अ8ययन का िव�ान ह।ै चेतन अनभुिूत या ता<कािलक अनभुिूत का अथ* यहां संवदेना, क^पना, 
Dितमा, भाव आिद मानिसक ि5याओ ंसे ह ैलेिकन यह पSरभाषा भी अपने िनिहत दोष2 के कारण 
अिधक िदन तक नह\ चल सक,। Dमखु #प से इसे िनGन Dकार क, आलोचना का िशकार होना 
पड़ा।  
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1. इसम$ Qयवहार के केवल एक ही पA, चेतन Qयवहार को अ8ययन का िवषय बनया गया। 
अचेतन तथा अध*चेतन Qयवहार क, इसम$ पणू*तया उपेAा क, गई ह।ै आग ेचलकर aायड 
नामक मनोवै�ािनक ने यह बताया िक चेतन Qयवहार तो हमारे सGपणू* Qयवहार का केवल 
1/10 भाग ही होता ह ै और इस तरह अगर हम मनोिव�ान को मा" चेतन Qयवहार के 
अ8ययन करने वाला िवषय मान ले तो इससे हमारे Qयवहार के बह>त ही सीिमत पA का 
अ8ययन हो पाएगा।  

2. चेतन अव थाओ ंके अ8ययन म$ केवल मानव Qयवहार के अ8ययन पर ही इस पSरभाषा से 
जडेु ह>ए मनोवै�ािनको [ारा जोर िदया गया। फल व#प जीव ज!त ु तथा अ!य सजीव 
Dािणय2 के Qयवहार के अ8ययन को इस पSरभाषा म$ कोई  थान नह\ िमला। 

3. तीसरा आलोचना का कारण था Qयवहार के अ8ययन म$ लाई जाने वाली अ!तःदश*न िविध 
अथा*त अपने अ!दर झाँककर अपने ही अनभुव2 का अ8ययन करना, जो िक न तो ठीक 
तरह से सGभव ह ैऔर न ही इसे िकसी भी तरह व तिुनT, वधै तथा िव�सनीय ही बनाया 
जा सकता ह।ै अपने Qयि�गत अनभुव2 का कोई िकसी भी तरह वण*न या Qया_या कर 
सकता ह,ै वह अपने दोष2 को छुपाकर गणुो को सामने ला सकता ह।ै  

इस तरह आप दखे सकते हb िक अनेक !यनूताओ ंके कारण इस पSरभाषा को भी <यागना पड़ा। 

चौथी अव�था - संरचनावािदय2 क, पSरभाषा म$ "िुट पाये जाने पर मनोिव�ान क, दसूरी पSरभाषा 

दी गई, िजसम$ ज0ेबी0 वाटसन का नाम Dमखु था। इन लोग2 ने मनोिव�ान को Qयवहार का एक 
व तपुरक िव�ान माना ह।ै इस पSरभाषा से  पT ह ै िक इसम$ चेतन अनभुिूत को मनोिव�ान क, 
िवषयव त ुसे अलग कर िदया गया तथा उसके  थान पर Qयवहार को रखा जाय। िजसका  व#प 
अिधक व तिुनT या इस पSरभाषा से मनोिव�ान एक व तुपरक िव�ान माना गया, Xय2िक इसम$ 
Qयवहार से सGब[ तीन पA2 Xया, Xय2, और कैसे का अ8ययन िकया जाता ह।ै इस पSरभाषा का 
Dमखु दोष यह बताया गया ह ैमा" Qयवहार का अपने आप म$ कोई अथ* नह\ होता। वा तव म$ िकसी 
भी Qयवहार क, Qया_या हम अपनी अनभुिूतय2 के आधार पर ही करते हb और तब जाकर उसका 
सही अथ* िनकलता ह।ै  

आधिुनक मनोव�ैािनक2 के अनसुार ‘‘मनोिव�ान Qयवहार तथा मानिसक Dि5याओ ंका व�ैािनक 
अ8ययन ह।ै’’ पSरभाषा से  पT ह ै िक मनोिव�ान म$ िसफ*  Qयवहार का ही अ8ययन नही िकया 
जाता, बि^क उन मानिसक ि5याओ ंका भी अ8ययन िकया जाता ह ैिज!ह$ बाहर से दखेा नही जा 
सकता ह ैऔर िजनके बारे म$ Qयवहार2 के आधार पर िसफ*  अनमुान लगाया जा सकता ह।ै 

मनोिव�ान क, यह Qयवहारवादी पSरभाषा पहली पSरभाषा क, तलुना म$  अिधक तथा संतोषजनक 
समझी गई। इसके पीछे इसम$ िनGनिलिखत गणुो का पाया जाना ह-ै  
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• इस पSरभाषा का पहला गणु यह ह ै िक अनुभिूत क, अपेAा Qयवहार का  व#प अिधक 
 पT ह।ै आ<मिनT होने के कारण अनुभिूत को बाdय eप न तो दखेा और न तो समझा जा 
सकता ह।ै इसके िवपरीत, Qयवहार जसैे चलना, सोना, रोना, दौड़ना इ<यािद बाdय होने के 
कारण बाहर से दखे ेतथा समझे जा सकते हb।  

• Qयवहार के #प म$ चेतन के साथ-साथ अचेतन अनुभिूतय2 का भी अ8ययन हो जाता ह।ै 
कारण यह ह ै िक Qयवहार के [ारा चेतन तथा अचेतन सभी Dकार क, अनभुिूतय2 क, 
अिभQयि� होती ह।ै  

• चेतन अनभुिूत के आधार पर बgचे, पश ुऔर पागल का अ8ययन सGभव नह\ ह ै पर!त ु
Qयवहार के आधार पर इन सभी का अ8ययन िकया जा सकता ह।ै  

उपय�ु गणु2 के होते ह>ए भी मनोव�ैािनक2 ने इस पSरभाषा क, आलोचना क, इसम$ िनGनिलिखत 
दोष पाये गए-  

• पहला दोष यह िक कभी-कभी एक Qयवहार के eप म$ कई चेतन-अनभुिूतयाँ अिभQय� 
होती ह।ै अतएव, मा" िकसी Qयवहार को दखेकर यह कहना किठन ह ैिक वा तव म$ उसका 
सGब!ध िकस मानिसक अनभुिूत से ह।ै जसैे िकसी क, आखं$ म$ आसं ूमा" दखेकर हम नह\ 
कहा सकते िक वह खशुी के ह ैया गम के। 

• पर!त ुइस पSरभाषा म$ यह दोष होते ह>ए भी आज भी यह पSरभाषा मा!य ह।ै  

िन�कष�तः यह कहा जा सकता ह ैिक आधिुनक समय म$ मनोिव�ान का अथ* एक ऐसे िव�ान से 

िलया जाता ह ैिजसम$ Qयवहार2 एव ंमानिसक ि5याओ ंदोन2 का अ8ययन िकया जाता ह।ै उपरो� म$ 
‘Qयवहार’ श1द का Dयोग कई बार िकया गया ह।ै आइए जानने का Dयास करे िक Qयवहार का 
वा तिवक अथ* Xया ह।ै  

1.3.1 �यवहार श�द का अथ� 

मनोिव�ान म$ ‘Qयवहार’ श1द अ<यंत ही िव ततृ अथ� म$ Dयोग िकया जाता ह-ै 

1. एडवथ* (1945) के अनसुार,’’ जीवन क, कोई भी अिभQयि� एक ि5या ह।ै’’ और ऐसे 
सभी ि5याओ ंके सिGमिलत #प को Qयवहार क, सं�ा दी जा सकती ह।ै इसिलए Qयवहार 
श1द म$ केवल चलना, तैरना आिद इि!hयजिनत ि5याऐ ंही नही बि^क सोचना, िवचारना 
आिद मि तiक सGबंधी Dस!न होना इ<यािद भाव अनुभिूत सGब!धी ि5याए ँभी शािमल ह।ै 

2. मानव मि तiक का चेतन ही नही बि^क अचेतन और अध*चेतन #प म$ भी मानव Qयवहार 
को Dभािवत करता ह।ै अतः Qयवहार श1द का Aे" D<यA #प म$ िदखाई दनेे वाले ऊपरी 
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Qयवहार तक ही सीिमत नही ह ैअिपत ुआतंSरक अनभुवो और मानिसक Dि5याओ ंसे य�ु 
अD<यA एव ंआतंSरक Qयवहार इसम$ शािमल ह।ै 

3. मनोिव�ान म$ सम त जीवधाSरय2 के Qयवहार का अ8ययन िकया जाता ह।ै मानव समाज म$ 
सामा!य Qयि�य2 का ही नह\ बि^क असमा!य Qयि� तथा बgचे, यवुक2 तथा Dौढ़2, सभी 
के Qयवहार ‘Qयवहार’ श1द म$ सिGमिलत ह ै

अब आप ऊपर क, िवषय व त ुका पढ़ने के बाद यह जान गए ह2ग ेक, ‘Qयवहार’ श1द अपने आप 
म$ बह>त Qयापक ह।ै इसम$ जीवधाSरय2 के सभी Dकार क, जीवन सGब!धी ि5याऐ ं शािमल ह।ै 

अ�यास  �   

1. मनोिव�ान का िवकास ..................से ह>आ ह।ै 
2. मनोिव�ान (Psychology)श1द क, उ<पि� Uीक  भाषा के दो श1द2 ________ 

तथा__________ से ह>ई ह।ै 

3. वत*मान म$ मनोिव�ान को .....................का िव�ान माना जाता ह।ै  
4. ‘मनोिव�ान के िस=ा!त’ नामक प ुतक के लेखक कौन हb?  
5. िशAा Qयि� को एक सGपणू* Qयि� बनाने म$ योगदान दतेी हb ।(स<य/अस<य) 
6. मनोिव�ान एक साथ*क िव�ान ह।ै (स<य/अस<य) 
7. मनोिव�ान Xया ह?ै 

 

1.4 ���� ��� 
������� 

िकसी भी िवषय अथवा Dकरण का िविधवत ्अ8ययन DारGभ करने से पवू* उस िवषय अथवा Dकरण 
के अथ* को अgछी तरह समझ लेना अ<यंत आवJयक तथा उपयोगी होता ह।ै जसैा िक नाम से ही 
 वतः  पT ह ैिक ‘िशAा मनोिव�ान’ वा तव म$ एक श1द यmुम ह ैजो ‘िशAा’ तथा ‘मनोिव�ान’ 
नामक दो श1द2 से िमलकर बना ह।ै िशAा तथा मनोिव�ान इन दोन2 ही श1द2 का अलग-अलग 
अथ* समझने के उपरा!त ही िशAा मनोिव�ान के अथ* को समझना सरल हो सकेगा। आग ेके पFृ2 पर 
िशAा तथा मनोिव�ान के अथn को अलग-अलग  पT करने के उपरा!त िशAा मनोिव�ान के अथ*, 
को  पT करने का Dयास िकया गया ह।ै 

1.4.1  िश�ा का अथ� 

िकसी भी श1द के अथ* को समझने का सबसे सहज तथा  वाभािवक ढंग उस श1द के शाि1दक 
अथ* को जानना ह।ै शाि1दक अथ* से श1द क, उ<पि� का �ान होने के साथ-साथ उसका अथ* भी 
कुछ सीमा तक  पT हो जाता ह।ै अतः िशAा का अथ* समझने के िलए पहले इसके शाि1दक अथ* 
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को जानना उिचत ही होगा। िशAा श1द सं कृत भाषा क, ‘िशA्’ धात ुम$ ‘अ’ D<यय लगाने से बना 
ह।ै ‘िशA्’ का अथ* ह ैसीखना और िसखाना । अतः ‘िशAा’ श1द का शाि1दक अथ* ह>आ-सीखने 
व िसखाने क, ि5या। ‘िशAा’ श1द के िलए अUंेजी म$ ‘ऐजकेुटम’ श1द का Dयोग िकया जाता ह।ै 
एजकेुशन श1द लैिटन भाषा के ‘ऐजकेुटम’ श1द से िवकिसत ह>आ ह ैतथा ‘ऐजकेुटम’ श1द इसी 
भाषा के ‘ए’ तथा ‘ड्यकूो’ श1द2 से िमलकर बना ह।ै ‘ए’ का अथ* ह ैअदंर स ेऔर ड्यकूो का अथ* 
ह ैआग ेबढ़ाना। Dp यह उठता ह ै िक यहाँ पर अदंर से आग ेबढ़ाने से Xया ता<पय* ह।ै वा तव म$ 
D<येक बालक के अदंर ज!म के समय कुछ ज!मजात शि�याँ बीज eप म$ िव�मान रहती ह।ै उिचत 
वातावरण के सGपक*  म$ आने पर ये शि�याँ िवकिसत हो जाती ह।ै जबिक उिचत वातावरण के 
अभाव म$ ये शि�याँ या तो पूण*eपेण िवकिसत नह\ हो पाती ह ैअथवा अवांिछत eप ले लेती हb। 
 पT ह ैिक िशAा के [ारा Qयि� क, ज!मजात शि�य2 को अदंर से बाहर क, ओर उिचत िदशा म$ 
िवकिसत करने का Dयास िकया जाता ह।ै दसूरे श1द2 म$ यह कह सकते हb िक ‘ऐजकेुटम’ श1द का 
Dयोग Qयि� या बालक क, आ!तSरक शि�य2 को बाहर क, ओर Dकट करने अथवा िवकिसत 
करने क, ि5या के िलए िकया जाता ह।ै 

 लैिटन के ‘ऐजकेुयर’ तथा ‘ऐजिुशयर’ श1द2 को भी ‘एजकेुशन’ श1द के मलू eप म$ 
 वीकार िकया जाता ह।ै इन दोन2 श1द2 का अथ* भी आग ेबढ़ना, बाहर िनकालना अथवा िवकिसत 
करना ह।ै  पT ह ैिक िशAा तथा इसके अUंेज़ी पया*यवाची ‘ऐजकेुशन’ दोन2 ही श1द2 का शाि1दक 
अथ* वा तव म$ मनiुय क, आ!तSरक शि�य2 को आग ेबढ़ाने वाली, िवकिसत करने वाली अथवा 
इनका बाr D फुटन करने वाली Dि5या को इिंगत करता ह।ै अतः िनiकष* eप म$ कहा जा सकता ह ै
िक िशAा का अथ* ज!मजात शि�य2 का सवाBगीण िवकास करने क, Dि5या से ह।ै िशAा श1द के 
वा तिवक अथ* को समझने के िलए िविभ!न िव[ान2 के [ारा िशAा के अथ* के सGब!ध म$ Dकट 
िकए गए िवचार2 का अवलोकन एव ं िवsेषण करना आवJयक होगा। िशAा श1द क, कुछ 
पSरभाषाए ंअUांिकत ह।ै 

�वामी िववेकान"द मनiुय को ज!म से पणू*  वीकार करते थे तथा उनके अनसुार िशAा का उIJेय 

उसक, पणू*ता को D फुिटत करना था। उनके श1द2 म$- 

 ‘‘मनiुय म$ पवू*िनिहत पणू*ता को अिभQय� करना िशAा ह।ै’’ 

महा#मा गाँधी ने िशAा को Qयि� के शारीSरक, मानिसक एव ंआ8याि<मक िवकास क, Dि5या के 

#प म$  पT िकया। उनके श1द2 म$- 

‘‘िशAा से मरेा अिभDाय बालक तथा मनiुय के शरीर, मि तiक तथा आ<मा के सवाBगीण एव ं
सवnतम िवकास से ह।ै’’ 
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हरबट� �पे"सर ने िशAा के [ारा जीवन क, वा तिवक पSरि थितय2 से तालमेल बैठाने क, Aमता 

बढ़ाने पर बल दतेे ह>ए कहा िक- 

‘‘िशAा से ता<पय* अ!तिन*िहत शि�य2 तथा बाr जगत के म8य सम!वय  थािपत करने से ह।ै’’ 

Dिस= पाtा<य िवचारक जॉन डीवी ने िशAा को Qयि� क, Aमताओ ं को िवकास करने एवं 
वातावरण के साथ समायोिजत करने योmय बनाने वाली Dि5या के eप म े वीकार िकया। डीवी के 

श1द2 म$- 

‘‘िशAा Qयि� क, उन सम त Aमताओ ंका िवकास करना ह ैजो उसे अपने वातावरण को िनयंि"त 
करने तथा सGभावनाओ ंको परूा करने योmय बनाएगंी।’’ 

जम*न िशAाशा+ी पे�तालॉजी ने ज!मजात शि�य2 के िवकास के eप म$ िशAा को पSरभािषत 

करते ह>ए कहा ह ैिक - 

‘‘िशAा Qयि� क, ज!मजात शि�य2 का  वाभािवक, समरस तथा Dगितशील िवकास ह।ै’’ 

उपरो� पSरभाषाओ ंको पढ़ने के बाद आप  पT eप से कह सकते ह ै िक िशAा एक सोIJेयपणू* 
सतत्, गितशील तथा सामािजक Dि5या ह ै िजसके [ारा मनiुय क, ज!मजात एव ं अ!तिन*िहत 
शि�य2 का िवकास िकया जाता ह ै और िजसके पSरणाम व#प Qयि� अपने बाr वातावरण से 
साम!ज य  थािपत करने म$ सफल होता ह।ै िशAा Qयि� तथा समाज दोन2 के िलए समान #प से 
आवJयक ह।ै िशAा को हम अ<य!त सरल #प म$ Qयवहार का पSरमाज*न भी कह सकत ेह ैपSरमाज*न 
श1द सदवै ही सकारा<मक अथवा वांछनीय िदशा क, ओर होने का संकेत करता ह।ै 

मनोव.ान: अनुभूित तथा �यवहार का िव.ान  

अब तक आप यह जान चकेु ह ैिक मनोिव�ान क, अनभुिूत सGब!धी तथा Qयवहार सGबंधी दोन2 
Dकार क, पSरभाषाए ँआिंशक eप म$ ही सही हb। कारण यह िक न तो केवल अनभुिूत के अ8ययन से 
और न Qयवहार के अ8ययन से मानिसक ि थित क, ठीक-ठीक जानकारी हो पाती ह।ै एक ही 
मानिसक ि थित का आंतSरक eप अनभुिूत ह ैऔर उसका बाr eप Qयवहार ह।ै जसैे- सखु क, 
मानिसक ि थित का वाr eप हसँना ह,ै िजसे Qयवहार कहते ह ैऔर उसका आतंSरक eप खशुी 
महससू करना ह।ै िजसे अनुभिूत कहते ह।ै इस Dकार अनभुिूत तथा Qयवहार म$ अ!यो!याvय सGब!ध 
ह।ै अतः िकसी मानिसक ि थित क, सही जानकारी के िलए इसके दोन2 पहलुओ ंअथा*त् अनभुिूत 
एव ं Qयवहार का साथ-साथ अ8ययन आवJयक हb इसीिलए, आधिुनक मनोव�ैािनक इस बात से 
सहमत ह ै िक मनोिव�ान वह समथ*क िव�ान ह ै जो Qयि� क, अनभुिूत एव ं Qयवहार दोनो का 
अ8ययन करता ह।ै इस अ8ययन का अिभDाय वातावरण से सGब= Qयि� के अिभयोजन को 
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समझना ह।ै इस wिTकोण से मनोिव�ान क, पSरभाषा दी जा सकती ह ै िक मनोिव�ान जीव का 
वातावरण से सGबि!धत अनुभिूत एव ंQयवहार का अ8ययन करनेवाला समथ*क िव�ान ह।ै 

 य�िप मनोिव�ान क, यह पSरभाषा अपने-आप म$ समU तथा संतोषDद ह,ै िफर भी एडवथ* 
आिद आधिुनक मनोव�ैािनक2 ने इसे और भी अिधक समU तथा संतिुलत बनाने क, चेTा क, ह।ै 
उ!ह2ने अनभुिूत तथा Qयवहार के िलए ‘ि5या’ श1द का Dयोग िकया ह।ै दौड़ना, हसँना, रोना आिद 
शारीSरक ि5याओ ंको Qयवहार कहते ह ैतथा दखुः, सखु, दद* आिद मानिसक ि थितय2 या ि5याओ ं
को अनभुिूत कहते ह।ै अतः अनभुिूत तथा Qयवहार क, जगह ‘ि5या’ का उपयोग होना चािहए। 
वा तव म$ इन दोन2 िवचार2 म$ कोई मौिलक भदे नह\ ह।ै हम चाह ेअनभुिूत तथा Qयवहार कह$ या 
ि5या कह,े व तिु थित म$ कोई फक*  नह\ पड़ता ह।ै 

मन आिद मनोव�ैािनक2 ने अिभयोजनशीलता श1द पर काफ, जोर िदया ह ै और बताया ह ै िक 
मनोिव�ान Dाणी क, ‘ि5या’ अथा*त ् अनभुिूत एव ं Qयवहार का अ8ययन अिभयोजनशीलता क, 
wिT से करता ह।ै 

उपयु*� सारी बात2 को 8यान म$ रखते ह>ए यहाँ हम मनोिव�ान क, आधिुनक तथा संतोषDद पSरभाषा 
का िवशलेषणा<मक अ8ययन करेग।े 

1.4.2 मनोिव.ान क2 आधुिनक प4रभाषा 

मनोिव�ान क, Dचिलत पSरभाषाओ ंम$ सबसे अिधक संतोषजनक पSरभाषा यह ह ैिक ‘‘मनोिव�ान 
वह समथ*क िव�ान ह ै जो Dाणी क, ि5याओ ं का अ8ययन उसके वातावरण के Dित उसके 
अिभयोजन क, wिT से करता ह।ै’’ 

 इस पSरभाषा क, उपय�ुता िस= करने के िलए इसके िविवध अगंो क, अलग-अलग 
Qया_या अपेिAत ह।ै 

1. समथ�क िव.ान- मनोिव�ान एक समथ*क िव�ान ह।ै मनोिव�ान िव�ान इसिलए ह ै िक 

इसम$ िव�ान होने के सभी लAण पाये जाते हb। िव�ान के तीन म_ुय लAण हb। (1) आकँड़2 
का संUह करना, (2) उनका मा"ा<मक अ8ययन करना तथा (3) सामा!य िनयम2 क, 
 थापना करना। दसूरे िव�ान2 क, तरह मनोिव�ान भी Dयोगा<मक िविध के [ारा अपनी 
िवषय-व त ुका अ8ययन करके, आकँड़2 का संUह करता ह,ै उनका मा"ा<मक िवsेषण 
करता ह ैऔर इस आधार पर DाK िनiकष* के [ारा सामा!य िनयम2 को  थािपत करता ह।ै 
इस Dकार Dमािणत होता ह ैिक मनोिव�ान एक िव�ान ह।ै 

अब दखेना ह ैिक मनोिव�ान िकस Dकार का िव�ान ह।ै िव�ान के दो Dकार के ह ैसमथ*क 
तथा आदश* िनधा*रक। समथ*क िव�ान अपनी िवषय-व त ुका िनiपA अ8ययन करता ह।ै 
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जो िवषय-व त ुया घटना िजस #प म$ होती ह,ै उसका अ8ययन इसी #प म$ करता ह।ै इसके 
िवपरीत, आदश* िनधा*रक िव�ान िकसी िवषय-व त ुया घटना का अ8ययन उस #प म$ नह\ 
करता िजस #प म$ वह ह,ै बि^क उस #प म$ करता ह ैिजस eप म$ उसे होना चािहए।  पTतः 
आदश* िनधा*रक िव�ान का सGब!ध ‘चािहए’ से ह ैऔर समथ*क िव�ान का सGब!ध ‘ह’ै से 
ह।ै चूँिक मनोिव�ान अपनी अ8ययन ठीक उसी #प म$ करता ह ैिजस eप म$ वह होती ह,ै 
इसिलए यह एक समथ*न िव�ान ह।ै  

2. ि5या - यहाँ ि5या का ता<पय* शारीSरक तथा मानिसक अिभQयि� से ह।ै मानिसक 

अिभQयि� को अनभुिूत तथा शारीSरक अिभQयि� को Qयवहार कहते हb। अनुभिूत के तीन 
Dकार ह।ै 1) चेतन अनभुिूत 2) अवचेतन अनभुिूत तथा 3) अचेतन अनभुिूत, चेतन 
अनभुिूत का ता<पय* उन मानिसक ि थितय2 से ह ैिजनका ता<कािलक �ान Qयि� को रहता 
ह।ै  

अवचेतन अनभुिूत का अथ* उस अनभुव से ह ैिजसका ता<कािलक �ान तो Qयि� को नह\ 
रहता पर!त ुसाधारण Dयास से उसका �ान हो पाता ह।ै  

अचेतन अनभुिूत उसे कहते हb िजसका न तो ता<कािलक �ान ही रहता ह ै और न ही 
साधारण Dयास से उसका �ान हो पाता ह।ै 

शारीSरक अिभQयि� या शारीSरक ि5या को Qयवहार कहते हb। उसे खलुी नजर या यं"2 के 
[ारा जाना जा सकता ह।ै िजन ि5याओ ंको खलुी नजर2 से दखेा जा सकता ह ैउ!ह$ वाr 
Qयवहार कहते हb। जसैे दौड़ना, हसँना रोना आिद। दसूरी ओर, िजन ि5याओ ंका �ान यं"2 
के [ारा होता ह ैउ!ह$ आतंSरक Qयवहार कहते हb जसैे पाचन-ि5या इ<यािद।  

इस Dकार  पT ह ै िक मनोिव�ान सभी ि5याओ ं का अ8ययन करता ह ै -चाह े ि5या 
मानिसक हो या शारीSरक, आतंSरक हो या बाr, चेतन हो या अचेतन तथा Qयि�गत हो 
या सामिूहक।  

3. �ाणी - Dाणी का अथ* सभी Dकार के जीव जसैे- पश,ु पAी, मनiुय आिद से ह।ै सबसे 

छोटा जीव हमारी पxृवी पर ‘अमीबा’ ह ैऔर सबसे बड़ा या िवकिसत Dाणी मनiुय ह।ै 
अतः अमीबा से लेकर मनiुय तक िजतने भी Dाणी ह ै उन सबके Qयवहार तथा अनभुिूत 
यानी ि5या का अ8ययन मनोिव�ान के अ!तग*त होता ह।ै  

4. वातावरण- वातावरण का ता<पय* Qयि� के आस-पास क, उन सभी व तओु ंसे ह ैिजनसे 

वह Dभािवत होता ह।ै दसूरे श1द2 म$, उ�ेजनाओ ं के समहू को वातावरण कहते हb। इस 
Dकार सभी Dाणी सदा िकसी न िकसी वातावरण म$ रहते हb। वातावरण का Dभाव िनर!तर 
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उसक, ि5या पर पड़ता रहता ह।ै इस Dकार मनोिव�ान िकसी Dाणी क, ि5या का अ8ययन 
वातावरण के संदभ* म$ ही करता ह।ै  

5. समायोजन - मनोिव�ान का Dधान उIJेय Dाणी के अिभयोजन (समायोजन) को समझना 

तथा उसे अिभयोजन होने से सहायता करना ह।ै इस उIJेय को DाK करने हते ुमनोिव�ान 
Dाणी क, ि5या अथा*त् अनुभिूत एव ं Qयवहार का अ8ययन करता ह।ै Dाणी क, िविभ!न 
ि5याए ँ िकसी न िकसी वातावरण के सGपक*  म$ ही होती हb। ग<या<मक  वeप होने के 
कारण वातावरण म$ पSरवत*न होते हb फलतः Dाणी अपने अ!दर पSरवत*न लाकर वातावरण 
के अनकूुल ि5या करने लगता ह।ै इसे ही अिभयोजन कहते हb। Dाणी का अि त<व इसी 
अिभयोजन पर िनभ*र करता ह।ै िजस अंश तक वह अपने आपको अिभयोिजत या 
समायोिजत कर पता ह,ै उसी अशं तक उसका अि त<व कायम रहता ह ैतथा जीवन सफल 
हो पाता ह।ै इस Dकार  पT ह ै िक मनोिव�ान का Dधान उIJेय वातावरण के सGपक*  म$ 
Dाणी का अिभयोजन का अ8ययन कर उसे अिभयोजन होने म$ सहायता करना ह।ै इसी 
आधार पर मनोिव�ान को Dाणी क, समायोजनशीलता अथवा अिभयोजनशीलता का 
िव�ान कहा गया ह।ै  
 

िश�ा मनोिव.ान 7या है? 

िशAा मनोिव�ान के अथ* को समझने के िलए कुछ पSरभाषाओ ं का अ8ययन करना आवJयक 
होगा।  

जे0ए0 �टीफन के अनुसार‘‘िशAा मनोिव�ान शैिAक अिभविृ= का Qयवि थत अ8ययन ह।ै’’  

ड�लू0 सी0 का;सिनक के अनुसार ‘‘िशAा मनोिव�ान, मनोिव�ान के िस=ा!त2 और िनiकषn 

का िशAा के Aे" म$ अनDुयोग ह।ै’’  

ि�कनर के अनुसार‘‘िशAा मनोिव�ान उन अनुस!धान2 को शिैAक पSरि थितय2 म$ Dय�ु करता ह ै

जो िवशेषतया शिैAक पSरि थित म$ मानव अनुभव2 और Qयवहार से सGब= ह।ै’’  

उपयु*� पSरभाषाओ ं म$ शिैAक िवकास के अ8ययन को Dमखुता दी गई ह।ै शिैAक िवकास म$ 
सवा*गीण िवकास शािमल ह ैतथा अिधगम एव ंउसका मू̂ यांकन भी िनिहत ह।ै मनोिव�ान के मलू 
िस=ा!त2 का िशAा म$ Dयोग करना ही िशAा-मनोिव�ान ह।ै ि कनर ने शिैAक पSरि थितय2 पर बल 
िदया ह।ै  
िशAा मनोिव�ान को िव तार पवू*क समझाने का Dयास आपक, पाठ्यप ुतक क, अगली इकाई म$ 
िकया गया ह।ै पर!त ुयहाँ पर आपको यह जानना आवJयक ह।ै िक िशAा-मनोिव�ान म$ िशAा क, 
सम याओ ंका अ8ययन िकया जाता ह।ै िशAा का ‘सीखना’ एक अ<य!त ही मह<वपूण* अQयय ह।ै 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               12 

सीखना िकस Dकार, िकन दशाओ म$, िकन िशAण िविधय2 के मा8यम से, िकस गित से एव ंिकस 
सीमा तक होता ह,ै इन सब बात2 क, जानकारी िशAा मनोिव�ान के मा8यम से DाK होती ह।ै  

अ�यास  �   

8. ‘ऐजकेुशन का शाि1दक अथ* ह-ै  

अ) माता-िपता [ारा Dद� िशAा   ब) घरेल ूिशAा  

स) िव�ालयी िशAा    द) आ!तSरक शि� का िवकास  

9. मनोिव�ान क, िवषयव त ुिनGनिलिखत म$ से Xया ह।ै  

1) मनस  2) आ<मा  3) Qयवहार  4) मनiुय  

10. ‘‘िशAा से मरेा अिभDाय बालक तथा मनiुय के शरीर, मि तiक तथा आ<मा के सवाBगीण 
एव ंसवn�म िवकास से ह।ै’’ िकसने कहा ह?ै 

11. मनोिव�ान का Dधान उIJेय Dाणी का ---- ह।ै 

 

1.5 
������� ��� ���� ���� �
  ��� � !"#  

िशAा तथा मनोिव�ान �ान क, दो  पT शाखाऐ ंहb पर!त ुइन दोन2 का पर पर घिनF सGब!ध ह।ै 
आधिुनक िशAा का आधार मनोिव�ान ह।ै बgचे को उसक, #िचय2, #झान2, सGभावनाओ ंतथा 
Qयि�<व का 8यानपवू*क अ8ययन करके िशAा दी जाती ह।ै आज िशAा तथा मनोिव�ान एक-दसूरे 
के परूक हb। yीवर का मत ह ै िक ‘‘िशAा मनोिव�ान िशAा का एक आवJयक त<व ह’ै’। इसक, 
सहायता के िबना िशAा क, ग<ुथी सलुझाई नह\ जा सकती। िशAा तथा मनोिव�ान दोन2 का 
सGब!ध Qयवहार के साथ ह।ै मनोिव�ान क, खोज2 क, िशAा के दसूरे पहलओु ंपर गहरी छाप ह।ै 
अब आप िनGनिलिखत से मनोिव�ान तथा इसका िशAा से सGब!ध को जानेग।े  

1. मनोिव.ान तथा िश�ा के उ=े>य- िशAा मनोिव�ान ही अ8यापक को इस योmय बनाने 

म$ सहायता दतेा ह ै िक वह िशAा से सGबि!धत उIJेय तथा लVय DाK करे। यह उसक, 
िशAा क, गणुव�ा के िवकास म$ सहायता करता ह ैऔर उसे बgचे के िवचार2, #झान2, 
Qयि�<व तथा बिु= को समझने क, योmयता तथा सझू-बझू दतेा ह।ै यह योmयता तथा सझू-
बझू अ8यापक को इस योmय बनाती ह ैिक वह वांिछत लVय DाK करने के िलए पढ़ाने के 
साधन2 म$ पSरवत*न ला सके।  
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2. मनोिव.ान तथा पाठ्य5म - मनोिव�ान पाठ्य-सहगामी ि5याओ ं जसैे खेल, सैर, 

Dदश*नी, नाटक, मनोरंजन, काय*5म, िफ^मी-शो, वाद-िववाद, उgचारण Dितयोिगता, किव 
सGमलेन, Uपु िवचार-िविनमय तथा  कूल म$ दसूरी शारीSरक, मानिसक, संवगेा<मक, 
सामािजक तथा सां कृित गितिविधय2 इ<यािद पर जोर दकेर नए wिTकोण Dदान करता ह।ै 
आज पाठ्य-सहगामी ि5याओ ंको िशAा का एक मह<वपणू* अगं समझा जाता ह ैXय2िक 
ये संवगे2 के सधुारने तथा Qयि�<व के सवाBगीण िवकास का महान मा8यम ह।ै अतः यह 
सझुाव िदया जाता ह ै िक पाठ्य5म बgच2 के िलए ह,ै बgचे पाठ्य5म के िलए नह\ हb। 
 कूल म$ पाठ्य5म से सGबि!धत िविभ!न Dकार क, ि5या कलाप होनी चािहय$। 

3. मनोिव.ान तथा पाठ्य-पु�तकA  - मनोिव�ान अ8यापक2 को बताता ह ैिक प ुतक$  रोचक 

तथा आकष*क ह2 तथा उनम$ बgच2 के मानिसक  तर के अनुसार काफ, िच" ह2। इस Dकार 
िव�ािथ*य2 को सीखने म$ बह>त सहायता िमल सकती ह।ै  

4. मनोिव.ान और समय सारणी - मनोिव�ान ने ही हम$ बताया ह ैिक समय-सारणी बनाते 

समय िवषय के मह<व, िवषय क, किठनाई, िव�ािथय2 क, योmयता, #िच, थकान, िवvाम, 
Qयि�गत भदे2 तथा मौसम का 8यान रखना चािहए।  

5. मनोिव.ान तथा िश�ण िविधयां - मनोिव�ान इस बात पर जोर दतेा ह ैिक िव�ािथ*य2 

को पढ़ाते समय उनके Qयवहार, eिचय2, सGभावनाओ ं तथा eझान2 का 8यान रखना 
चािहए। पढ़ाई का Dब!ध उिचत ढंग से जीवन के साथ सGब!ध बताकर सीखने और करने 
का अनसुरण करके तथा vQय wJय सहायक साधन2 क, सहायता से करना चािहए।  

i. मनोिव.ान तथा C�य-D>य साधन- यह मनोिव�ान का योगदान ह ै िक 

अ8यापक vेणी म$ पढ़ाते समय िविभ!न vQय-wJय साधन2 का Dयोग करते हb। 
यह Dयोग2 [ारा िस= हो चकुा ह ैिक vQय-wJय साधन सीखने को आसान, 
रोचक तथा Dभावशाली बनाते हb।  

ii. मनोिव.ान एवं नवीनीकरण- मनोिव�ान ने िशAण एव ंसीखने क, Dि5या 

म$ नये िवचार दकेर मह<वपूण* योगदान िदया ह।ै (1) ि5या-केि!hत िशAण 
(2) िववचेन िविध (3) खले िविध (4) अिभ5िमत िशAण कुछ मह<वपणू* 
नवीन िविधयां हb।  

6. मनोिव.ान तथा अनुशासन- मनोिव�ान अ8यापक क, अनशुासन क, सम याओ ंको 

उ�म िविध से हल करने म$ सहायता दतेा ह।ै इसके [ारा दमन, िनराशा, िच!ता तथा QयUता 
दरू होते हb और बgचा कुसमायोजन से बच जाता ह।ै िशAा मनोिव�ान हम$ (1) सम या 
(2) िपछड़े (3) कदाचारी (4) िवकलांग तथा 5) मधेावी बgच2 के साथ िनपटने क, 
िविधयां बताता ह।ै िशAा मनोिव�ान बताता ह ै िक अनशुासन आ<म-अनशुासन, 
गितशील, धना<मक तथा रचना<मक होना चािहए और यह लVयपणू* ि5या [ारा होना 
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चािहए। हष* तथा शोक, परु कार तथा द�ड और Dशसंा तथा दोष का Dयोग !यायसंगत 
होना चािहए। 

7. मनोिव.ान और अनुसंधान- िशAा के Aे" म$ अनेक अनसंुधान हो रह ेहb। मनोिव�ान क, 

बह>त सी परीAाओ ं का इन अनसंुधान2 म$ Dयोग िकया जा रहा ह।ै नय-ेनये अनसंुधान 
अ8यापक को Qयवसाय के Dित िनFावान बनाते हb तथा उसको नवीनतम िशAण िविधय2 
का पSरचय कराते हb।  

8. मनोिव.ान एवं �कूल �शासन-  कूल और कAा म$ Dशासन क, परुानी िनरंकुश िविध 

लोकत!" िविध म$ पSरवित*त हो  चकु, ह।ै Dशासक एव ंअ8यापक सहयोगी, सहानभुिूतपूण* 
तथा लोकतं"वादी हb। िशAा मनोिव�ान ने Dशासन क, सम याओ ंको पार पSरक वाद-
िववाद [ारा हल करने म$ सहायता Dदान क, ह।ै इसने अ8यापक के िनरीAण के िलये 
व�ैािनक आधार िदया ह।ै  

9. मनोिव.ान एवं मू;यांकन- मनोिव�ान ने मापन तथा मू̂ यांकन क, िविधय2 के िवकास 

तथा Dयोग म$ मह<वपणू* योग िदया ह।ै इन िविधय2 के मा8यम से छा" क, योmयताओ ंके 
सही-सही मापन एव ंमू̂ यांकन का Dय<न िकया जाता ह।ै मापन एव ंमू̂ यांकन क, नवीन 
िविधय2 ने िशAा म$ अपQयय तथा अवरोधन को कम कर िदया ह।ै इससे छा" को सही 
िदशा िमलती ह ैऔर वह अपनी योmयताओ ंका उिचत िवकास करता ह।ै  

10. मनोिव.ान तथा अEयापक- अ8यापक को िशAा मनोिव�ान क, धरुी कहा जाता ह।ै 

िशAा क, िकसी भी िविध क, सफलता अ8यापक पर आिvत होती ह।ै िशAा मनोिव�ान 
बताता ह ैिक अ8यापक का अपने िव�ािथ*य2 के Dित Qयवहार Dेम पणू* तथा सहानभुिूतपणू* 
होना चािहए। उसको अपने काय* तथा संतिुलत भावा<मक जीवन म$ वा तिवक #िच होनी 
चािहए। उसे अपने िशiय2 के  तर के अनसुार चलना चािहए। इसके अितSर� िशAा 
मनोिव�ान ही अ8यापक क, िव�ािथ*य2, पढ़ाई क, िविधय2 तथा पढ़ाई क, पSरि थितय2 
को समझने म$ सहायता करता ह।ै  

डेिवस के अनसुार - मनोिव�ान ने िशAा म$ मह<वपणू* योगदान िदया ह।ै इसने अनेक मनोव�ैािनक 
परीAण2 क, सहायता से छा"2 क, Aमताय$ तथा Qयि�गत भदे, �ान, िवकास तथा पSरपXवता को 
समझने म$ भी योग िदया ह।ै  

ऊपर िदये गये िवचार2 से हम इस पSरणाम पर पह>चं सकते हb िक मनोिव�ान िशAा क, सम याओ ं
तथा पSरि थितय2 म$ उिचत ढंग से अपनी भिूमका अदा करता ह ै और साथ ही साथ हम$ िशAा 
सGबि!धत सम याओ ं को बह>त उिचत, सवाBगी, Dभावशाली तथा एक,कृत ढंग स े सुलझाने म$ 
सहायता दतेा ह।ै सच तो यह ह ैिक मनोिव�ान ने िशAा को नई िदशा दी ह ैऔर इसम$ एक 5ाि!त 
ला दी ह।ै इसी 5ाि!त के फल व#प िशAण व�ैािनक हो गया ह।ै िशAा मनोिव�ान िदन-Dितिदन 
उ!नित कर रहा ह ैऔर इसके साथ-साथ इसका मह<व भी बढ़ रहा ह।ै  
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अ�यास  �  

12. ‘‘िशAा मनोिव�ान िशAा का एक आवJयक त<व ह’ै’ यह िकसने कहा ह?ै  
13. मनोिव�ान का िशAा पर कोई तीन Dभाव िलख$ 

 

1.6 ���� 
������� ��� ��
�"� 
������� 
$ %"�&  

जन साधारण के िलए िशAा मनोिव�ान साधारण मनोिव�ान के िनयम2 तथा िस=ा!त2 को िशAा पर 
लाग ूकरना ह।ै पर!त ुयह संक,ण* धारणा हb, िशAा मनोिव�ान तथा साधारण मनोिव�ान म$ संिAK 
#प से िनGनिलिखत अ!तर ह ै- 

• िशAा मनोिव�ान बालक के शिैAक वातावरण सGबि!धत ि5याओ ंसे सGब!ध रखता ह ै
पर!त ुसामा!य मनोिव�ान बालक के साधारण वातावरण से सGबि!धत ि5याओ ंक, चचा* 
करता ह।ै  

• िशAा मनोिव�ान का सGब!ध बgचे के  वभाव म$ पSरवत*न2 के साथ ह ै पर!त ु समाज 
मनोिव�ान का बgचे के  वभाव के अ8ययन साथ ह।ै  

• िशAा मनोिव�ान सामा!य मनोिव�ान के बनाये िनयम2 के उपादयेता से सGबि!धत ह ैपर!त ु
सामा!य मनोिव�ान िनयम2 का संUह ह।ै  

• िशAा मनोिव�ान सामा!य मनोिव�ान के िस=ा!त2 को िशAा पर लाग ू करना ही नही 
बि^क यह Dयोगा<मकता के साथ सामा!य मनोिव�ान के िस=ा!त2 को लाग ू करना ह,ै 
पर!त ुसामा!य मनोिव�ान साधारण िनयम2 तथा िस=ा!त2 मा" से सGबि!धत ह।ै 

• िशAा मनोिव�ान मनiुय मा" का अ8ययन करता ह ैपर!त ुसामा!य मनोिव�ान मनiुय2 तथा 
पशओु ंका भी अ8ययन करता ह।ै  

• िशAा मनोिव�ान म$ सीखने क, िविध पर बल िदया जाता ह ैपर!त ुसामा!य मनोिव�ान म$ 
Qयवहार के दसूरे पहलओु ंपर भी जोर िदया जाता ह।ै  

• मनोिव�ान एक िव�ान ह,ै िशAा मनोिव�ान एक Qयवdत िव�ान ह।ै मनोिव�ान एक 
 वतं!" अनशुासन ह,ै िशAा मनोिव�ान, मनोिव�ान क, ही एक शाखा ह।ै  

• मनोिव�ान के [ारा मनiुय एव ंपश-ुपिAय2, सभी के Qयवहार2 को समझा जाता ह,ै इन सभी 
के Qयवहार2 को िनयि!"त करने क, िविधय2 क, खोज क, जाती ह ैऔर सभी के Qयवहार2 
के बारे म$ भिवiयवाणी क, जाती ह।ै िशAा मनोिव�ान म$ केवल मनiुय2 के Qयवहार 
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कोसमझा जाता ह,ै उ!ही के Qयवहार को िनयि!"त करने क, िविधय2 क, खोज क, जाती ह ै
और केवल उ!ही के Qयवहार के िवषय म$ भिवiयवाणी क, जाती ह।ै  

मनोिव�ान म$ मनiुय2 एवं पश-ुपिAय2, दोन2 क, िविभ!न पSरि थितय2 म$ Qयवहार सGब!धी सम त 
सम याओ ं का अ8ययन िकया जाता ह ै और उनके समाधान खोज े जाते हb िशAा मनोिव�ान म$ 
केवल मनiुय2 क, और वही भी केवल शिैAक पSरि थितय2 म$ Qयवहार सGब!धी सम याओ ंका 
अ8ययन िकया जाता ह ैऔर केवल उ!ही के समाधान खोजे जाते हb।  

िशAा मनोिव�ान तथा सामा!य मनोिव�ान के अ!तर2 को अ8ययन करने के उपरा!त हम िनiकष*तः 
यह  पT #प से कह सकते हb िक इन दोन2 के QयवहाSरकता, वातावरण, Dकृित तथा उपादयेता म$ 
काफ, अ!तर ह।ै 
 

1.7  
���
�  
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चकेु ह ैिक मनोिव�ान क, जननी दश*नशा+ ह ैउस समय 
के मनोिव�ान से आज के मनोिव�ान ने एक लGबी या"ा तय क, ह।ै अपने इस या"ा या िवकास म$ 
इसके अथ* भी बदलते चले गए - इसे आ<मा का अ8ययन करने वाला, मन का अ8ययन करने 
वाला, चेतना तथा Qयवहार का अ8ययन करने वाले िवषय के #प म$ पSरभािषत िकया जाता रहा। 
वत*मान #प म$ इसे Qयवहार के Qयापक #प के अ8ययन के #प म$ पSरभािषत िकया जाता ह।ै  

• िशAा Qयि�करण और सामाजीकरण क, वह Dि5या ह ै िजसम$ िशAाथz के सवाBगीण 
िवकास पर बल डाला जाता ह।ै  

• मनोिव�ान Qयि� क, सभी ि5याओ ंका अ8ययन करके उसका उसके वातावरण के साथ 
समायोजन करने म$ सहायता करता ह।ै  

• आपने मनोिव�ान के िशAा के Aे" म$ िविभ!न योगदान2 को जाना।  

• िशAा मनोिव�ान और सामा!य मनोिव�ान म$ अ!तर2 को जाना।  
 

1.8  �'(����  
• चेतन -मि तiक का वह भाग, िजसम$ होने वाली ि5याओ ंक, जानाकरी हम$ होती ह।ै  

• अवचेतन - जागतृ मि तiक से परे मि तiक का िह सा अवचेतन मन होता ह।ै हम$ इसक, 

जानकारी नह\ होती। इसका अनभुव कम ही होता ह।ै  

• व�तुिनF - अगर िकसी Dयोग को कई Qयि�य2 [ारा करने पर उसका पSरणाम समान आये 

तो उसे व तिुनT कहा जायेगा।  
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• िवGसनीयता- अगर िकसी परीAण को बार-बार दोहराने पर संगत पSरणाम आते हb, तो 

उसे िवJसनीयता कहते हb।  

• वैधता -  अगर कोई व त ु िजस उIJेय हते ु िनिम*त होती ह,ै उसको DाK करने म$ 

सफल होती ह ैतो उसे वधै कहते हb।  

• अप�यय -छा"2 का Dाथिमक िशAा परूी करने से पवू* ही िकसी भी कAा से  कूल छोड़ना 

अपQयय ह।ै  

• अवरोधन -अवरोधन से ता<पय*, िकसी बgचे को एक िनGन कAा म$ एक से अिधक वष* 

तक रोका जाना ह।ै  

 

1.9  %)���  �*+ �
  �,&  
1. दश*नशा+  
2. Psyche, logos 

3. Qयवहार   
4. िविलयम जGेस 
5. स<य  
6. स<य   
7. अ= मनोिव�ान मानव अनुभव एव ंQयवहार का यथाथ* िवधान ह।ै  
8. आ!तSरक शि� का िवकास  
9. Qयवहार   
10. महा<मा गांधी  
11. समायोजन  
12. yीवर ने 
13. मनोिव�ान का िशAा पर कोई तीन Dभाव िनGन हb- 

i. मनोिव�ान िशAा के उIJेय बनाने तथा DाK करने म$ सहायता करता ह।ै  
ii. पाठ्य5म िनमा*ण म$ wिTकोण Dदान करता ह।ै  

iii. अनशुासन क, सम याओ ंको उ�म िविध से हल करने म$ सहायता करता ह।ै  

1.10 �-(�. /"�  
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1.11  ��!"#�0
� �*  
1. मनोिव�ान से आप Xया समझते हb? मनोिव�ान क, पSरभाषा दीिजए। 

2. मनोिव�ान का अथ* एव ंिवषय Aे" को समझाइए। 

3. मनोिव�ान Qयवहार का िव�ान ह ैसमझाइए। 

4. मनोिव�ान तथा िशAा के अथ* को समझाते ह>ए दोन2 के पर पर सGब!ध क, िववचेना 
क,िजए। 
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Educational Psychology-meaning and scope. Major 

Schools of Educational Psychology 

 

2.1 ��तावना 
2.2 उ	�ेय 
2.3 िश#ा मनोिव�ान 

2.3.1 िश#ा का अथ" 
2.3.2 मनोिव�ान का अथ" 
2.3.3 िश#ा मनोिव�ान 
2.3.4 िश#ा मनोिव�ान का इितहास 

2.4 िश#ा मनोिव�ान क$ उपयोिगता  
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2.1 ������� 

सीखने-िसखाने क, सDयोजनय�ु सतत ्Dि5या ही िशAा कहलाती ह।ै  पT ह ैिक िशAा  वजात 
असहाय िशश ुका सवाBगीण िवकास करके उसे जीवन के िविभ!न उ�रदािय<व2 का समिुचत ढंग से 
िनवा*ह करने योmय बनाती ह।ै िशAा Qयि� क, शारीSरक, मानिसक, सामािजक, भौितक, चाSरि"क, 
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संवगेा<मक तथा आ8याि<मक शि�य2 का िवकास करती ह।ै िशAा के [ारा Qयि� अपनी 
सम याओ ंका समाधान करता ह,ै जीवन को आन!दमय बनाता ह ैतथा जनक^याण के कायn क, 
ओर Dव�ृ होता ह।ै 

Qयि�, समाज एव ं राi{ सभी के िवकास म$ िशAा अ<यनत मह<वपूण* एव ं साथ*क भिूमका अदा 
करती ह।ै िनःस!दहे िशAा सतत ्eप से चलने वाली एक ऐसी ग<या<मक Dि5या ह ैजो मानव को 
अपनी िविवधतापणू* भिूमका Dभावी ढंग से अदा करने म$ सAम बनाती ह ैएव ंराi{ के िवकास क, 
सत�ा को अgछे ढंग से जारी रखा जा सकता ह।ै 

िशAा के Aे" म$ 5ाि!त लाने तथा िशAा को आधिुनक बाल-केि!hत तथा मानवीय Dजाताि!"क 
 वeप दनेे का vेय मनोिव�ान को ही िदया जाता ह।ै िशAा के Aे" म$ मनोिव�ान के D<यय2 के 
आगमन के फल वeप िशAा के Aे" म$ मनोिव�ान Dविृत का उNव ह>आ तथा िशAा मनोिव�ान 
नामक नये िवषय का  ज!म ह>आ। D ततु ख�ड म$ िशAा मनोिव�ान के सवeप इितहास मह<व Aे" 
तथा िवचारधाराए ँ पT करने का Dयास िकया गया ह।ै 
 

2.2  �	
�� 
D ततु इकाई के अ8ययन के पtात आप- 

• िशAा - मनोिव�ान के अथ* को समझ तथा बता सकेग$। 

• िशAा - मनोिव�ान क, उपयोिगता क, Qया_या कर सकेग$। 

• िशAा - मनोिव�ान के काय* Aे" से अवगत होग$ । 

• िशAा - मनोिव�ान के िविभ!न सGDदाय2 को सचूीब= कर सकेग$। 

• िविभ!न सGDदाय2 का िवsेषण कर सकेग$। 

 

2.3 ���� 
�������  

2.3.1 िश�ा का अथ� 

िशAा एक ऐसा पद ह ैिजसका उपयोग Dाचीन काल से होता आ रहा ह।ै Dाचीन काल म$ ग#ु एव ं
िशiय या दसूरे श1द2 म$ यह कहा जाय िक �ानी एव ं अ�ानी के बीच �ान के लेन-दने क, 
सQुयवि थत Dि5या को िशAा कहा जाता था। इस काल म$ ग#ु को अपने िशiय2 को कुछ आवJयक 
तxय2 को क�ठ थ कराना पड़ता था और यही उनक, िशAा का म_ुय उIJेय मान िलया जाता था। 
िशAक का कत*Qय िशiय को मा" सचूना द ेदनेा होता था।  पTतः इस तरह क, िशAा बाल-क$ िhत 
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न होकर �ान-क$ िhत थी। िशiय चाह ेबालक हो या वय क उसे एक ही तरह क, िशAा दी जाती थी। 
इसका पSरणाम यह होता था िक बालक या िशiय का सवाBगीण िवकास नह\ हो पाता था। 

 परंत ु आधिुनक काल म$ िशAा का यह अथ* पणू*तः समाK हो गया ह।ै आधिुनक काल म$ 
िशAा का अथ* िकसी तरह का उपदशे या सचूना दनेा नह\ होता ह,ै बि^क यह Qयि�य2 के सवाBगीण 
िवकास के िलए एक िनंरतर चलने वाली ऐसी Dि5या ह ैिजसके [ारा Qयि� म$ िनिहत Aमताओ ंका 
सही-सही उपयोग िविभ!न सामािजक पSरि थितय2 म$ िकया जाता ह।ै दसूरे श1द2 म$, यह कहा जा 
सकता ह ैिक आजकल िशAा से ता<पय* Qयि� म$ िनिहत Aमताओ ंके िवकास से होता ह ैिजसके 
पSरणाम व#प Qयि� समाजोपयोगी बनता ह।ै इस अथ* म$ 5ो और 5ो ने िशAा को पSरभािषत करते 
ह>ए कहा ह,ै ‘‘िशAा Qयि�करण एव ंसमाजीकरण क, वह Dि5या ह ैजो Qयि� क, Qयि�गत उ!नित 
तथा समाजोपयोिगता को बढ़ावा दतेी ह।ै’’ 

 व�ैािनक2 ने िशAा को एक सामािजक Dि5या माना, िजसके [ारा Qयि� का सवाBगीण 
िवकास होता ह।ै सवाBगीण िवकास से ता<पय* Qयि� के मानिसक, शारीSरक एव ंआ8याि<मक या 
नैितक िवकास से ह।ै िशAा Qयि� के िलए एक ऐसा अनकूुल वातावरण तैयार कर दतेी ह ैजहाँ 
Qयि�य2 के शारीSरक, मानिसक तथा नैितक Aमताओ ं का िनरंतर िवकास िबना िकसी तरह क, 
#कावट के होते रहता ह।ै िशAा Qयि� म$ शारीSरक िवकास कर उसे शारीSरक eप से इस लायक 
बना दतेी ह ै िक वह अपने वातावरण के साथ समिुचत समायोजन कर सके। उसी तरह से िशAा 
Qयि� म$ मानिसक िवकास करके Qयि�य2 को मानिसक eप से  व थ तथा नैितक िवकास करके 
नैितक #प से  व थ बनाकर उसम$ समाजीकरण क, Dि5या को शीष* पर पह>चँाती ह।ै 

 उपरो� से आप  पT #प स ेकह सकते ह ैिक आधिुनक िशAा का अथ* एव ंउIJेय Dाचीन 
काल के िशAा के अथ* एव ंउIJेय से सव*था िभ!न ह।ै आधिुनक समय म$ िशAा �ान क, लेन-दने क, 
Dि5या नह\ बि^क बालक2 या वय क2 के चह>मँखुी िवकास या सवाBगीण िवकास करने क, तथा 
उनम$ िनिहत िविभ" Aमताओ ंको जगाने क, एक Dि5या ह।ै 

2.3.2 
���������%�. 
मनोिव�ान के अथ* के िवकास क, या"ा जो आप Dथम ईकाई म$ पढ़ चुके ह,ै य�िप मनोिव�ान के 
अथ* को काफ, सीमा तक इिंगत करती ह।ै िफर भी, मनोिव�ान के अथ* को भलीभाँित समझने के 
िलए मनोवै�ािनक2 के [ारा D ततु क, गई| पSरभाषाओ ंका अवलोकन तथा िवsेषण करना उिचत 
ही होगा। मनोिव�ान क, कुछ पSरभाषाए ंिनGनवत ्D ततु हb- 

वारेन के अनसुार - ‘‘मनोिव�ान जीवधारी तथा वातावरण क, पार पSरक अ!ति5* या से सGबिनधत 
िव�ान ह।ै’’ 
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िजGबाडn के श1द2 म$ - ‘‘मनोिव�ान जीवधारीय2 के Qयवहार का व�ैािनक अ8ययन ह।ै’’ 

िह^गाड*, एटिकनसन तथा एटिक!सन के अनसुार - ‘‘मनोिव�ान वह िव�ान ह ैजो Qयवहार तथा 
मानिसक Dि5याओ ंका अ8ययन करता ह।ै’’ 

वाट्सन के अनसुार - ‘‘मनोिव�ान Qयवहार का धना<मक िव�ान ह।ै’’ 

वडुवथ* के श1द2 म$ - ‘‘मनोिव�ान वातावरण के सGपक*  म$ होने वाले मानव Qयवहार2 का िव�ान 
ह।ै’’ 

मकैडूगल के अनसुार - ‘‘मनोिव�ान आचरण एव ंQयवहार का यथाथ* िव�ान ह।ै’’ 

उपरो� पSरभाषाओ से  पT ह ै िक मनोिव�ान एक िनिtत िव�ान ह ै जो Dािणय2 के शारीSरक 
मानिसक तथा सामािजक सभी Dकार के Qयवहार2 का अ8ययन करता ह।ै मनोिव�ान का उIJेय 
मानव अथवा पश-ुपिAय2 के िविभ!न वयवहार2 के कारण2 क, खोज करके मानव अथवा पश-ुपAी 
के  वभाव से भली भांित पSरिचत होना ह।ै Xयोिक Dाणी का बाdय उसक, मानिसक ि थित पर 
िनभ*र करता ह।ै तथा यह बाr Qयवहार वा तव म$ उसके अ!तम*न क, बाd अिभQयि� मा" ह,ै 
इसिलए मनोिव�ान Dाणी के अ!तम*न का भी अ8ययन करता ह।े 

2.3.3 िश�ा मनोिव.ान 

िशAा मनोिव�ान व ततुः मनोिव�ान क, एक अ<यंत मह<वपणू* शाखा ह।ै िशAा मनोिव�ान दो 
श1द2 के संयोग से बना ह।ै िशAा तथा मनोिव�ान। अतः िशAा मनोिव�ान श1द का शाि1दक अथ* 
िनःस!दहे िशAा से सGबि!धत मनोिव�ान से ह।ै िशAा का सGबनध मानव Qयवहार के पSरमाज*न के 
िलए मानव Qयवहार का अ8ययन करने क, आवiयकता  व पT ही ह।ै मानव Qयवहार को उ!!त 
बनाने क, wिT स ेजब Qयवहार का अ8ययन िकया जाता ह ैतो अ8ययन क, इस शाखा को िशAा 
मनोिव�ान के नाम से सGबोिधत िकया जाता ह।ै अतः कहा जा सकता ह,ै िक िशAा मनोिव�ान 
शAैिणक पSरि थितय2 म$ मानव Qयवहार का अ8ययन तथा पSरमाज*न करता ह।ै दसूरे श1द2 म$ 
शिैAक सम याओ ं का वै�ािनक व तक* संगत ढंग से समाधान करने के िलए मनोिव�ान के 
आधारभतू िस=ा!त2 का उपयोग करना ही िशAा मनोिव�ान क, िवषय व त ुह।ै आधिुनक िशAा 
जगत म$ िशAा मनोिव�ान का एक अ<यिधक मह<वपणू*  थान ह।ै िशAा मनोिव�ान का DारGभ कब 
ह>आ, इस सGब!धम$ िव[ान2 म$ कुछ मतभदे ह।ै कुछ मनोिव�ान िशAा मनोिव�ान का DारGभ 19व\ 
शताबदी से ही  वीकार करते ह,ै जबिक कुछ अ!य िशAा मनोिव�ान का DारGभ }लेटो व अर त ू
जसैे Dाचीन यनूानी दाश*िनक2 के समय से ही  वीकार करते हb कॉलसिनक ने िशAा मनोिव�ान के 
अ8ययन का DारGभ ईसा से पांच शता1दी पवू* (500) के यनूानी दाश*िनक2 से माना ह।ै उसके 
अनसुार मनोिव�ान और िशAा के सव*Dथम Qयवि थत िस=ा!त2 म$ से एक िस=ा!त }लेटो का भी 
था। पर!त ुि कनर ने िशAा मनोिव�ान का DारGभ }लेटो के िशiय अर त ूके िवचार2 से माना ह।ै 
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 िनःसंदहे }लेटो, अर त ूआिद यनूानी दाश*िनक2 ने िशAा सGब!धी िस=ा!त2 का Dितपादन 
करते ह>ए इन िस=ानत2 को त<कालीन मनोिव�ान से जोड़ने क, कोिशश क, थी, पर!त ुआधिुनक 
िशAा मनोिव�ान क, उ<पि� 19व\ शताबदी म$ पे तालॉजी हबा*ट* तथा aॉबेल आिद यरूोिपयन 
िशAा दाश*िनक2 के कायn से ह>ई िज!होने िशAा को मनोव�ैािनक आदंोलन का स"ूपात eसो [ारा 
Dकृितवादी िवचारधारा क, D तिुत से ही सGभव ह>आ। उसने िशAाशाि"य2 का 8यान बालक क, 
ओर आकिष*त करते ह>ए इस बातपर बल िदया िक बालक2 को उनक, आवJयकताओ,ं #िचय2, 
Dविृतय2, योmयताओ ंके अनeुप ही िशAा दी जानी चािहए। #सो िक इस िवचारधारा से Dेरणा पाकर 
ही पे तालाजी, हबा*ट*, aोबेल आिद ने िशAा के Aे" म$ मनोिव�ान का िविधवत ् उपयोग करके 
त<कालीन िशAा Dाणाली म$ अनेक सधुार िकए। त<पtात गा^टन इिबंगहॉस जGेस िबने गोडाड* 
आिद मनोवै�ािनक2 ने अनेक ऐसे मनोवै�ािनक िस=ा!त2 का Dितपादन िकया। िज!ह2ने ् िशAा 
मनोिव�ान के Aे" म$ 5ाि!त ला दी।  

मनोिव�ान के सGव!ध म ेिव[ान2 के [ारा Qय� क, गई कुछ पSरभाषाए ँिनGनवत ्D ततु हb- 

कॉलसिनक के अनुसार-‘‘मनोिव�ान के िस=ानत2 व पSरणाम2 का िशAा के Aे" म$ अनDुयोग 

िशAा मनोिव�ान ह।ै’’ 

5ो एवं 5ो के श1द2 म$ - ‘‘ िशAा मनोिव�ान मनोिव�ान क, वह शाखा ह ै जो िशAण तथा 

अिधगम से सGबिनधत होती ह।ै’’ 

 

Hो के अनुसार - ‘‘िशAा मनोिव�ान शिैAक िवकास का 5मब= अ8ययन ह”ै। 

 

 

 

 

 

 

 

िच�  2.1 िश�ा तथा मनोिव�ान म� स�ब�ध 

िश�ाशा�  मनोिव�ान 

�यवहर का प�रमाज�न �यवहार  का अ�ययन  

शैि�क प�रि�थित म� �यवहार का अ�ययन  

िश�ा मनोिव�ान 
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िशAा मनोिव�ान क, उपरो� विण*त कुछ पSरभाषाओ ं के अवलोकन से कहा जा सकता ह ै िक 
िशAा मनोिव�ान शिैAक पSरि थितय2 म$ मानव Qयवहार का अ8ययन करता ह।ै दसूरे श1द2 म$, 
िशAा मनोिव�ान वा तव म$ मनोिव�ान क, वह शाखा ह ैजो िशAा Dि5या का संचालन करने क, 
wिT से मनोिव�ान िस=ा!त2 तथा िनयम2 का अ8ययन करती ह।ै सू" eप म$ िशAा मनोिव�ान को 
िनGन श1द2 के [ारा पSरभािषत िकया जा सकता ह।ै 
‘‘िशAा मनोिव�ान Qयवहार के पSरमाज*न का िव�ान ह।ै’’ 
यहाँ यह इिंगत करना उिचत ही होगा िक िशAा मनोिव�ान क, यह संिAK पSरभाषा िशAा 
मनोिव�ान के समारा<मक  व#प तथा इसके वांछनीयता क, ओर Dवतृ होने का संकेत करती ह।ै  
 
2.3.4 मनोिव.ान का इितहास  

िशAा मनोव�ान का इितहास उतना ही परुाना ह ै िजतना िक िशAा क, Dि5या। यिद िशAा 
मनोिव�ान के इितहास पर हम गौरपवू*क दखे$ तो यह  पTतः पाएगँ ेिक िशAा मनोिव�ान के Aे" म$ 
समय-समय पर बड़े-बड़े़ व�ैािपक2 [ारा योगदान िकया गया ह।ै Uर्ीक दाश*िनक2 [ारा िकए गए 
योगदान2 से िशAा मनोिव�ान का दितहास Dारंभ होता माना गया ह।ै डेमो5,ट्स पहले से ऐसे 
दाश*िनक थे िज!होन$ बgच2 के Qयि�<व िवकास म$ घरेल ूिशAा के मह<व पर बल डाला था। चौथी 
शता1दी म$ }लेटो तथा अर त ू ने िशAा क, एक िवशेष प=ित का िवकास िकया तथा उसम$ 
मनोव�ैिनक िनयम2 एव ंिस=ा!त2 के मह<व क, भिूमका पर बल डाला। अर त ूने उस समय िशAा 
के िविभ!न पहलुओ ंपर िवशषे eप से Dकाश डाला इन पहलओु ंमे िविभ!न लोग2 के िलए अलग-
अलग िशAा चSर" िशAा िशAण क, िविभ!न िविधयाँ आिद Dधान थे। उ!होने अपने लेखन म$ 
िशAा, के इन िविभ!न पहलुओ ंम$ मनोवै�ािनक िस=ा!त2 एव ंिनयम2 क, उपयोिगताओ ंपर िवशषे 
eप से बल िदया ह।ै अर त ूमि तiक के संकाय िस=ा!त म$ िव�ास रखकर िशAा म$ मनोव�ैािनक 
िनयम2 एव ं िस=ा!त2 क, उपयोिगता पर बल डाला थां। यही कारण ह ै िक उनके [ारा िशAा के 
Dितपािदत मनोव�ैािनक आधार का Dभाव परेू संसार पर काफ, Qयापक eप से  पड़ा। बाद म$ अर त ू
के िशAा िस=ा!त2 को पSरमािज*त कर अिधक उ!नत बनाया गया। डेकाट� तथा eसो ने भी अर त ूके 
िनयम2 पर आधाSरत करने क, िसफाSरश क,। उ!ह2ने अपनी लोकिDय प ुतक ‘एमील’ म$ िशAा क, 
िविभ!न प=ितय2 म$ मनोव�ैािनक िस=ा!त2 एव ं िनयम2 क, भिूमका का  पTीकरण िकया। जान 
लॉक जो एक Dमख अनभुववादी थे, ने उस समय के मह<वपूण* संकाय िस=ा!त क, आलोचना<मक 
समीAा क, और बताया िक मि तiक के िविभ!न तरह क, मानिसक Aमताओ ंपर अिधक भरोसा 
नह\ िकया जा सकता। इस आलोचना के बावजदू संकाय मनोिव�ान का Dभाव िशAा पर काफ, 
पडा, इस Dभाव के पSरणाम वeप िशAा के नए िस=ा!त का ज!म ह>आ, िजसे िशAा का 
औपचाSरक अनशुासन िस=ा!त क, सं�ा दी तथा िजसके अनसुार कुछ खास-खास किठन िवषय2 
केा सीखने से मि तiक काफ, DिशिAत हो जाता ह ैऔर तब इस DिशिAत मि तiक का धना<मक 
ह तांतरण िशAा के हर Aे" म$ होता ह।ै 19 व\ शता1दी के DारGभ म$ एक अ!य दाश*िनक-िशAक 
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िज!होने िशAा के Aे" म$ मह<वपणू* योगदान िदया, पे टालोजी ह।ै इ!होने िशAा को मनोव�ैािनक 
िविध म$ 5ाि!तकारी पSरवत*न अपने इस िवशषे सझुाव [ारा लाया िक िशAा का उIJेय Qयि�य2 क, 
Aमताओ ंको जगाना तथा साथ-साथ  उसक, बेहतरीन Aमताओ ंको िवकिसत करना ह।ै उ!होने 
मानव िवकास के िनयम तथा सीखने क, िविध का भी Dितपादन कर िशAक2 के DिशAण काय*5म 
म ेरचना<मक योगदान िदया। 

 िशAा मनोिव�ान के Aे" म$ 18व\ शता1दी के Dारंिभक दशक2 म ेदो अ!य जम*न दाश*िनक-
िशAक2 ने भी महतवपणू* योगदान िकया। उनके नाम ह-ै जोहान हरबाट*, (1776-1841) तथा 
aोबेल (1782-1852) इन लोग2 ने िशAा का एक ऐसा िस=ा!त िवकिसत िकया जो मनोव�ैािनक 
िस=ा!त2 पर आधाSरत ह।ै इन लोग2 [ारा संकाय मनोिव�ान के िस=ा!त को अ वीकृत कर िदया 
गया। हरबट* [ारा िशAा म$ अिभ#िच तथा आ<मबोध जसैे तxय2 के मह<व पर अिधक बल डालने 
क, िसफाSरश क, गई। aोबेल ने बgच2 को पढ़ाने क, एक नई प=ित का िवकास िकया िजसे 
िक�डरगाट*न िविध कहा जाता ह।ै इस िविध [ारा बgच2 को िशAा दनेे म$ Dारंिभक अनभुिूतय2 के 
मह<व पर अिधक Dकाश डाला जाता ह।ै 

 अब तक जो कुछ भी ऊपर म$ िशAा मनोिव�ान क, ऐितहािसक पFृभिूम के eप म$ कहा 
गया ह,ै वह मलूतः दाश*िनक-िशAको के योगदान2 पर आधाSरत था। सही अथ* म$ िशAा मनोिव�ान 
का इितहास 1880 म$ सर ab िसस गा^टन [ारा िकए गए अभतूपवू* योगदान2 से Dारंभ होता ह।ै 
गा^टन ने वयैि�क िविभ!!ता के अ8ययन पर अिधक बल डाला िजसका पSरणाम यह ह>आ िक 
Qयि� क, मानिसक Aमता के मापन क, ओर लोग2 का 8यान गया। गा^टन पहले ऐसे मनोव�ैािनक 
थे िज!होने Qयि� के मानिसक Aमता को मापने के िलए एक मनोव�ैािनक परीAण का िनमा*ण 
िकया था। गा^टन का यह भी िवचार था िक Qयि�य2 क, बुि= क, माप उसक, संवदेी Aमताओ ंके 
आधार पर क, जानी चािहए। इसके बाद जी0  टेनले हाल ने Dpावली के सहारे बgच2 के शिैAक 
Qयवहार2 का अ8ययन कर लोग2 का 8यान इस ओर आकृT िकया। इस िदशा मे इिबंगहास तथा 
िविलयम जGेस [ारा पहले कुछ इस Dकार के अ8ययन िकए जा चकेु थे िजससे िशAा मनोिव�ान 
को अनेक नये िस=ा!त2 एव ंतxय2 क, DािK हो चकु, थी। 

 20व\ शता1दी के DारGभ म ेिशAा मनोिव�ान के Aे" म$ अलaेड िबने [ारा एक मह<वपूण* 
योगदान िकया गया। इ!ह2ने बालक2 क, बिु= मापने के िलए सबसे पहला बिु= परीAण का िनमा*ण 
िकया जो 1905 ई0 म$ ‘िबने-साइमन मापनी’ के नाम से Dकािशत ह>आ। जGेस मकैक,न कैटेल ने 
वयैि�क िविभ!!ता तथा मानिसक परीAण2 के Aे" म$ मह<वपणू* Dयोग करके िशAा मनोिव�ान के 
 व#प को Dयोगा<मक बनाया। बाद म$ कैटेल के िशiय ई0एल0 थान*डाईक [ारा उनके कायn को 
आग ेबढ़ाया गया और िशAा के Aे" म$ उ!होन$ अपने ग#ु से भी एक कदम आग ेबढ़कर योगदान 
िकया। थान*डाईक ने सीखने का एक िस=ा!त िवकिसत िकया तथा सीखने के िनयम2 का भी 
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Dितपादन िकया। इन िनयम2 म$ Dभाव-िनयम [ारा िशAा क, सम याओ ंको समझाने म$ काफ, मदद 
िमली। थान*डाईक ने 1903 ई0 म$ अपनी Dिस= प ुतक ‘िशAा मनोिव�ान’ का Dितपादन िकया 
िजसम ेउ!होने ह तांतरण के एक नए िस=ा!त का Dितपादन िकया िजसे समeप त<व2 का िस=ा!त 
कहा गया िजसके अनसुार एक पSरि थित स ेदसूरी पSरि थित म$ ह तांतरण या मदद क, मा"ा इस 
बात पर िनभ*र करती हb िक इन दोन2 पSरि थितय2 म$ समान या सम#प त<व िकतने हb। ऐसे त<व2 क, 
सं_या िजतनी अिधक होगी, धना<मक ह तांतरण क, मा"ा उतनी अिधक होगी। इस िस=ा!त का 
Dितपादन उ!होने औपचाSरक अनशुासन के िस=ा!त को अ वीकृत करने के बाद िकया था। 1922 
ई0 म$ थान*डाईक ने अकंगिणत क, िशAा दनेे के िलए आज भी एक अभतूपवू* योगदान माना गया ह।ै 
उ!ह2ने इस बात से इ!कार िकया िक बिु= म$ कोई सामा!य मानिसक Aमता जसैी चीज होजी ह।ै 
शायद यही कारण ह ैिक उ!होने अपना एक नया बिु= परीAण बनाया िजसे CARVD परीAण कहा 
गया। इस बिु= परीAण म$ चार उपपरीAण थे-पिूतर,् अकंगिणत, िच!तन, श1दावली, तथा िदशा। 
सच पछूा जाये तो थान*डाईक के मह<वपणू* योगदान2 से ही िशAा मनोिव�ान का काल DारंGभ होता 
ह।ै 
1950 के बाद िशAा मनोिव�ान म$ ती� िवकास ह>आ ह।ै आजकल िशAा मनोवै�ािनक िसफ*  
सीखने तथा िसखाने के Aे"2 म$ ही नही काय* कर रह ेहb, बि^क व ेअ!य संबि!धत Dमखु Aे"2 म ेजसैे 
मानिसक  वा xय, सामािजक समायोजन शिैAक एव ं Qयावसाियक िनद�शन तथा मापन एव ं
मू̂ यांकन जसैे नए-नए Aे"2 म$ काय*रत ्हb। भारतीय मनोव�ैािनक2 [ारा भी मह<वपूण* योगदान िकय े
जा रह ेहb जो आग ेआनेवाले दशक2 म$ इितहास के प!न2 का मह<वपूण* भाग बन$गे। 
 

अ�यास  �  

1. िशAा एक सामािजक Dि5या ह ैिजसके [ारा बालक का ____________ िवकास होता 
ह।ै 

2. मनोिव�ान __________ का िव�ान ह।ै  
3. िशAा मनोिव�ान __________पSरि थितय2 म$ मानव Qयवहार का अ8ययन तथा 

पSरमाज*न करता ह।ै  
4. वत*मान म$ मनोिव�ान को आ<मा का िव�ान माना जाता ह ै(स<य/अस<य) 
5. मनोिव�ान वातावरण के सGपक*  म$ होने वाले मानव Qयवहार2 का िव�ान ह।ै’’ यह पSरभाषा 

वडुवथ* [ारा दी गई ह।ै (स<य/अस<य) 

2.4 
������� �1 �����2��  

िशAा मनोिव�ान वा तव म$ िशAा सGब!धी सम याओ ंका मनोव�ैािनक िववचेन, िवsेषण और 
समाधान D ततु करता ह।ै इसिलए िशAा-Dि5या म$ संलmन Qयि�य2 के िलए िशAा मनोिव�ान का 
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अ8ययन करना अ<यंत आवJयक ह।ै अ8यापक कAा म$ चलने वाली वा तिवक िशAा-Dि5या का 
िनद�शक होता ह।ै वह अपने छा"2 के सGमखु सीखने क, िविभ!न पSरि थतय2 को D ततु करके उनके 
शिैAक िवकास का माग* Dश त करता ह।ै अतः अ8यापक के िलए िशAा मनोिव�ान का �ान 
अ<यंत आवJयक, मह<वपूण* व उपयोगी ह।ै िशAा मनोिव�ान के �ान के अभाव म$ कोई भी 
अ8यापक अपने काय* को कुशलतापवू*क सGपािदत नह\ कर सकता ह।ै आधिुनक समय म$ िशAा 
मनोिव�ान का �ान ही अ8यापक क, सफलता का रह य होता ह।ै अपने िशAण काय* को सफल 
बनाने के िलए तथा छा"2 के सीखने को सरल, सहज व आन!दमय बनाने के िलए अ8यापक को 
मनोिव�ान के िविभ!न िस=ा!त2 का उपयोग करना होता ह।ै छा"2 क, #िच, योmयता, आवJयकता, 
पSरि थित आिद के अन#ुप िशAण काय* करने के िलए अ8यापक को िशAा मनोिव�ान के �ान, 
बोध, कौशल तथा िविधय2 म$ िनपणु होना अ<य!त आवJयक ह।ै अ8यापक2 के िलए मनोिव�ान का 
अ8ययन िनGनांिकत wिTय2 से उपयोगी ह।ै  

i. िशAा मनोिव�ान न केवल अ8यापक2 को वरन ्अिभभावक2 को िशAा सGब!धी सGयक् 
wिTकोण Dदान करता ह।ै  

ii. िशAा मनोिव�ान कAा म$ उपय�ु शिैAक वातावरण उ<प!न करने म$ सहायता Dदान करता 
ह।ै  

iii. िशAा मनोिव�ान अ8यापक2 को छा"2 के Dित Dेम, सहानुभिूत तथा समदशz Qयवहार को 
अपनाने म$ सहायता करता ह।ै  

iv. िशAा मनोिव�ान अ8यापक को vेF िशAण िविधय2 क, जानकारी दतेा ह ै एव ं उनम$ 
पारंगतता Dदान करता ह।ै  

v. िशAा मनोिव�ान अ8यापक को बाल- वभाव के �ान तथा मानव Qयवहार क, Dकृित से 
पSरिचत कराता ह।ै  

vi. िशAा मनोिव�ान िशAा के Aे" म$ छा"2 तथा अ8यापक2 क, Qयि�गत िविभ!नताओ ंको 
8यान म$ रखना िसखाता ह।ै 

vii. िशAा मनोिव�ान िशAा के Aे" म$ छा"2 तथा अ8यापक2 क, Qयि�गत िविभ!नताओ ंको 
8यान म$ रखना िसखाता ह।ै  

viii. िशAा मनोिव�ान िविभ!न िशAा तर2 पर पाठ्य-िनमा*ण एवं पाठ्य प ुतक रचना करने म$ 
सहायता Dदान करता ह।ै  

ix. िशAा मनोिव�ान बालक2 के चतमुु*खी िवकास क, िविभ!न िविधय2 तथा आयाम2 क, 
जानकारी Dदान करता ह।ै  

x. िशAा मनोिव�ान छा"2 को शैिAक तथा Qयावसाियक माग*दश*न Dदान करने म$ अ8यापक 
क, सहायता करता ह।ै  

xi. िशAा मनोिव�ान अ8यापक2 तथा Dशासक2 को मापन तथा मू̂ यांकन क, नवीन िविधय2 
से पSरिचत कराता ह।ै  
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उपरो� से  पT ह ैिक अ8यापक2 के िलए िशAा मनोिव�ान का अ8यन अ<य!त लाभDद िस= हो 
सकता ह।ै िशAा मनोिव�ान के सGD<यय2, िस=ा!त2 तथा िविधय2 का QयावहाSरक पSरि थितय2 म$ 
उपयोग करके िशAक अपने िशAण काय* को Dभावी बना सकता ह।ै वा तव म$ यह कहना उिचत ही 
होगा िक िशAा Dि5या से सGबि!धत सभी Qयि� या Dशासक2, अ8यापक2 तथा अिभभावक2 के 
िलए िशAा मनोिव�ान का �ान अ<य!त उपयोगी तथा आवJयक ह।ै  
 

अ�यास �  

6. .................... का QयवहाSरक #प ही िशAा-मनोिव�ान ह।ै  
7. िशAा - मनोिव�ान का सीधा सGब!ध ................... क, Dि5या से ह।ै  
8. िशAा मनोिव�ान क, अ8यापक के संदभ* म$ कोई दो उपयोिगता िलिखए।  

 

2.5 ���� 
������� �� ���.�
3  

आप पहले ही अ8ययन कर चकेु हb िक िशAा मनोिव�ान दो श1द2 से िमलकर बना ह।ै पहला श1द 
ह ै ‘िशAा’ और दसूरा श1द ह ै ‘मनोिव�ान’। मनोिव�ान Qयवहार तथा अनुभव का �ान ह ै और 
िशAा Qयवहार क, शिु= का नाम ह।ै आधिुनक िशAा का उIJेय बgचे के Qयि�<व का सम#प 
िवकास ह।ै अ8यापक2 का काय* ऐसी अव थाए ँउ<प!न करना ह,ै िजनके [ारा Qयि�<व का  वत!" 
तथा पणू* िवकास हो सके और यही आधिुनक िशAा का उIJेय ह ैपर!त ुआधिुनक िशAा का यह 
अथ* मनोिव�ान के �ान पर िनभ*र करता ह।ै अतः िशAा मनोिव�ान िशAा सम याओ ंपर लाग ूहोने 
वाला मनोिव�ान ह।ै उपरो� को और पTु करने हते ु हम कुछ Dचिलत पSरभाषाओ ंका अ8ययन 
करेग$।  

 टीफन के िवचार - ‘िशAा मनोिव�ान िशAा क, विृ= तथा इस का िविधवत ्अ8ययन ह।ै इनके 
िवचारानसुार जो कुछ भी िशAा क, विृ= तथा िवकास के िविधवत ्अ8ययन के साथ सGबि!धत ह,ै 
उसे िशAा मनोिव�ान के Aे" म$ सिGमिलत िकया जा सकता ह।ै’ 

जडु के िवचार - ‘िशAा मनोिव�ान एक ऐसा िव�ान ह ै जो Qयि�य2 म$ ह>ये उन पSरव*तन2 का 
उ^लेख और Qया_या करता ह ैजो िवकास क, िविभ!न अव थाओ ंम$ होते हb।’ 

5ो और 5ो के िवचार - ‘िशAा मनोिव�ान ज!म से व=ृाव था तक Qयि� के सीखने क, 
अनभुिूतय2 क, Qया_या D ततु करता ह।ै’  

पील के िवचार - ‘िशAा मनोिव�ान िशAा का िव�ान ह ैजो अ8यापक को अपने िव�ािथ*य2 के 
िवकास तथा उनक, योmयताओ ंके िव तार और उनक, सीमाओ ंको समझने म$ सहायता Dदान करता 
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ह।ै यह अ8यापक को अपने िव�ािथ*य2 के सीखने क, Dि5याओ ंतथा उनके सामािजक सGब!ध2 को 
भी समझने म$ सहायता Dदान करता ह।ै िशAा मनोिव�ान Qयापक eप से सीखने क, Dकृित, मानव 
Qयि�<व के िवकास, Qयि�य2 क, पर पर िभ!नता और सामािजक सGब!ध म$ Qयि� के अ8ययन के 
साथ सGबि!धत ह।ै’  

िशAा एक ऐसी Dि5या ह ैजो Qयि� के ज!म से म<ृय ुतक िनर!तर चलती रहती ह।ै यही कारण ह ैिक 
िशAा मनोिव�ान का काय*Aे" भी बा^याव था अथवा िकशोराव था तक क, शिैAक Dि5याओ ं
का ही अ8ययन करना नह\ ह ैबि^क इसके [ारा Qयि� के परेू जीवनकाल म$ चलने वाले शिैAक 
Dि5याओ ंका ह।ै इस शिैAक Dि5या म$ िशAा एव ंिशAाथz से संब= िजतने तरह के पA हो सकते 
हb, उ!ह$ िशAा मनोिव�ान के काय*Aे" म$ सिGमिलत िकया जाता ह।ै इस संदभ* म$ िशAा मनोिव�ान 
के Dमखु कय*Aे"2 का वण*न िल�डUेन (1972) के अनसुार इस Dकार िकया जा सकता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

िच� 2.2- िश�ा मनोिव�ान का काय� �े� 

1. िशAाथz - शिैAक Dि5या म$ िशAाथz क, भिूमका काफ, मह<वपणू* ह।ै कोई भी सीखने-
सीखाने क, Dि5या तब तक सGप!न नही हो सकती, जब तक िक वग* म$ िशAाथzगण 
उपि थत न हो। कAा म$ िशAण काय* बह>त हद तक िशAाथz म$ िविभ!न तरह के िवकास 
उसके Qयि�<व के शीलगणु2, बिु=, अिभQयि�, िच!तन आिद पर िनभ*र करता ह।ै इन 
सभी का अ8ययन िशAा मनोिव�ान के काय*Aे" के भीतर ह ै और िशAा मनोव�ैािनक 
परीAाथz के इन िविभ!न पहल.ुओ ंपर गभंीरतपवू*क िवचार कर एक िनण*य पर पह>चंते हb 
और उसी ढंग से िशAाथz का चयन कर उ!ह$ िशAा देते हb। िशAाथz के िवकास का 
अ8ययन करते समय िशAा मनोिव�ान म$ िशAाथz के िवकास जसैे शारीSरक िवकास, 

िशAाथz  

िनद�शन एव ंमानिसक 
 वा xय  

िशAा मनोिव�ान का Aे"  

मापन एव ंमू̂ यांकन 

सीखने क, Dि5या के 
 वeप 

सीखने क, पSरि थित  
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मानिसक िवकास, सं�ाना<मक िवकास, सांविेगक िवकास, सामािजक िवकास आिद पर 
अिधक बल डाला जाता ह।ै िशAा मनोिव�ान म$ इन सभी Aे"2 म$ िशAाथz से संबिधत 
सम याओ ंतथा उनके संभािवत िनदान का भी अ8ययन िकया जाता ह ैतािक िशAा क, 
Dि5या को अिधक-से-अिधक लाभDद बनाया जा सके।  

2. सीखने क, Dि5या का  वeप - िल�डUेन के अनसुार सीखने क, Dि5या एक ऐसी Dि5या 
ह ैिजसके [ारा िशAाथz अपने Qयवहार2 म$ पSरव*तन लाकर नय-ेनये संD<यय2 को सीखते हb 
तथा अपनी िच!तन Dि5या को पनुसBगिठत करते हb सgचाई यह ह ै िक िशखाथz सीखते 
समय जो भी Dि5याएँ करते हb, उसे सीखने क, Dि5या कहा जाता ह।ै सीखने क, कुछ 
Dि5याए ँऐसी होती ह ै िजसका सीधे अवलोकन िकया जा सकता ह।ै िलखना, बातचीत 
करना आिद कुछ इसी तरह क, Dि5याओ ंके उदाहरण हb। सीखने क, कुछ Dि5याए ँऐसी 
होती ह ै िजनका अवलोकन सीधे तो नह\ िकया जा सकता ह ै पर!त ुव ेकाफ, मह<वपूण* 
होती ह,ै Xय2िक व े सीखने क, Dि5या पर अिधक स े अिधक Dभाव डालती हb। इन 
Dि5याओ ंम$ िच!तन, D<यAण,  मरण तथा िव मरण आिद Dमखु हb। िशAा मनोव�ैािनक 
के काय*Aे" म$ इन दोन2 तरह के सीखने क, Dि5याओ ंको सिGमिलत िकया गया ह।ै िशAा 
मनोव�ैािनक सीखने क, इन सभी Dि5याओ ंका अ8ययन कर िशAाथz को अथ*पणू* िशAा 
दनेे का एक उिचत माहौल तैयार करता ह।ै  

3. सीखने क, पSरि थित- िल�डUेन के अनसुार िशAा मनोिव�ान का तीसरा के!hीय Aे" 
सीखने क, पSरि थित ह ै िजसम$ सीखने क, Dि5या सGप!न होती ह।ै इसम$ िशAक क, 
मनोविृ�, वग* या Xलास क, पSरि थित,  कूल क, सांविेगक वातावरण आिद को मह<वपणू* 
माना गया ह ै Xय2िक इन सब कारक2 से सीखने क, पSरि थित का िनमा*ण होता ह।ै जब 
सीखने क, पSरि थित इस Dकार क, होती ह ैिजसम$ िशAक क, मनोविृ� अनकूुल होती ह,ै 
वग* म$ िशAािथ*य2 को बैठने क, आरामदहे जगह होती ह,ै कमरा साफ-सथुरा होता ह ैतथा 
 कूल क, सांविेगक आबोहवा अिधक सौहाद*पणू* होता ह ैतो इसम$ दी गई िशAा अिधक 
लाभDद एव ंअथ*पणू* होती ह।ै दसूरी तरफ यिद सीखने क, पSरि थित ऐसी होती ह ैिजसम$ 
िशAक क, मनोविृ� Dितकूल, कAा का कमरा साफ-सुथरा, कम एव ं बैठने क, जगह 
बेतकु, तथा  कूल क, सांविेगक आबोहवा गम* होती ह ै तो इसम$ दी गई िशAा अिधक 
अथ*पणू* एव ंलाभDद नह\ हो पाती। िशAा मनोिव�ान के काय*Aे" म$ इस तxय का भी पता 
लगाना शािमल होता ह ैिक िकन-िकन पSरि थितय2 म$ सीखने-िसखाने का काय*5म िकया 
जा सकता ह ैऔर िकन-िकन पSरि थितय2 म$ नह\।  

4. मापन एव ंमू̂ यांकन - िशAा मनोिव�ान िशAािथ*य2 क, शिैAक उपलि1धय2 के मापन तथा 
मू̂ यांकन पर भी जोर डालते हb। िशAाथz क, समिुचत िशAा के िलए यह आवJयक ह ैिक 
िशAाथz क, बिु=, अिभ#िच, मनोविृ�, अिभAमता क, माप क, जाए तथा उसक, 
उपलि1धय2 का सही-सही मू̂ यांकन िकया जाए। िशAा मनोिव�ान म$ इस तरह के मापन 
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एव ं मू̂ यांकन के अ8ययन पर िवशषे बल डाला जाता ह,ै तािक िशAा अथ*पणू* एवं 
लाभDद हो सके।  

5. िनद�शन तथा मानिसक  वा xय- िशAा मनोिव�ान के काय*Aे" म$ िनद�शन तथा िशAािथ*य2 
के मानिसक  वा xय क, Dधानता बताई गई ह।ै िनद�शन तीन  तर पर िकए जाते हb- 
वयैि�क िनद�शन, शिैAक िनद�शन तथा Qयावसाियक िनद�शन। िशAा मनोिव�ान इन तीन2 
Dकार के िनद�शन2 का उिचत Dब!ध करके िशAािथ*य2 को अपने-अपने सामxय* के अनकूुल 
समायोजन म$ मदद करता ह ैइतना ही नह\, िशAा मनोिव�ान िशAक एव ं िशAािथ*य2 के 
मानिसक  वा xय को बनाए रखने संबंधी तxय2 को भी अपने अ8ययन Aे" म$ शािमल कर 
िशAा को अिधक अथ*पणू* एवं लाभDद बनाता ह।ै  

 पT ह ैिक िशAा मनोिव�ान का काय*Aे" काफ, िव ततृ ह।ै इस िदशा म$ और चार चाँद इस बात से 
लग गए हb िक सरकार समय-समय कुछ िवशषे लाभDद िशAा नीित क, घोषणा करती रहती ह।ै 
इससे िशAा मनोव�ैािनक2 का हौसला बलु!द हो गया ह ैऔर व ेअपने काय*Aे" क, सीमारेखा को 
चार2 तरफ से बढ़ाने के िलए Dय<नशील हो उठे हb।  

 

अ�यास  �  

9. िल�डUेन [ारा दी गई िशAा मनोिव�ान के Dमखु काय*Aे"2 को सचूीब= क,िजए।  
10. िनद�शन कौन-कौन से  तर पर िकया जाता ह?ै 

 

2.6 
������� �
  � �(�� 

आप पहली ईकाई म$ मनोिव�ान के ऐतहािसक पFृभिूम को पढ़ा ह ैऔर जान चकेु हb िक मनोिव�ान 
के अथ* और पSरभाषा म$ अलग-अलग मनोवै�ािनक2 तथा उनके समहू2 के अनeुप पSरवत*न होते 
चले गए। इन दाश*िनक2 तथा मनोव�ैािनक2 के िभ!न-िभ!न wिTकोण से सGDदाय2 का उदय होता ह।ै 
अब आप इस ख�ड म$ मनोिव�ान के सGDदाय2 का वण*न ऐितहािसक wिTकोण से करेग$। इन 
सGDदाय2 के वण*न को इन उIJेय से यहा पर सिGमिलत िकया गया िजससे िक आपको आधिुनक 
मनोिव�ान के िवकास के सGब!ध म$ जानकारी Dदान हो जाए। यहाँ पर संAेप म$ मनोिव�ान के 
िविभ!न सGDदाय2 का वण*न उनके िवकास के 5म म$ िकया जाने का Dयास िकया गया ह।ै D ततु 
ईकाई म$ आप सGDदाय2 तथा म_ुय िवशेषताओ ंका अ8ययन कर$ग।े  
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1. संरचनावाद  

मनोिव�ान का पहला सGDदाय संरचनावाद ह,ै िजसक,  थापना अनौपचाSरक eप स े
1879 म$ िलपिजग म$ िविलयम व�ुट (1832-1920) [ारा तथा औपचाSरक eप से 1898 
म$ ई0बी0 िटचेनर (1867-1927) के [ारा ह>ई। इस सGDदाय के समथ*क2 ने चेतन अनभुिूत 
को मनोिव�ान क, िवषय-व त ु तथा अ!तःिनरीAण को िविध के #प म$ माना और 
मनोिव�ान क, िवषय-व त ु क, िवsेषणा<मक Qया_या D ततु क,। इस सGDदाय ने 
मनोिव�ान क, िवषय-व त ुके Dयोगा<मक अ8ययन का माग* खोला िजसने मनोिव�ान क, 
अ!य शाखाओ ंके साथ-साथ िशAा-मनोिव�ान के वै�ािनक िवकास म$ भी एक पवू*वतz 
कारक का काम िकया।  

संरचनावाद क2 िवशेषताए ँ

संरचनावाद ने मनोिव�ान का िविधवत ्अ8ययन DारGभ िकया िजससे मनोिव�ान क, एक िवषय के 
#प म$  वत!" स�ा  थािपत ह>ई और दश*न क, एक शाखा के eप म$ िनकलकर इसने अपना  वत!" 
आि त<व  थािपत िकया। संरचनावािदय2 ने िजस लगन से  संवदेना, D<यAीकरण, Dितभा,  मिृत, 
भाव, संवगे आिद का अ8ययन िकया उससे िशAा को मनोिव�ान पर आधाSरत करने म ेसहायता 
िमली। संरचनावािदय2 ने अनुभव एव ंमानिसक Dि5याओ ंपर जो िनiकष* िनकाले उनम$ से अनेक 
अब मा!य नह\ ह ैिक!त ुDारGभ म$ उ!ह\ को अपनाकर िशAा मनोिव�ान ने अपना िवकास िकया।  

संरचनावाद म$ अ!तद*श*न का िवशेष मह<व ह।ै अ!तद*श*न आज भी िकसी न िकसी #प म$ हमारी 
सहायता करता ह।ै हाँ, अ!तद*श*न को हम एक मा" Dणाली नह\ मान सकत,े िक!त ुअ!य Dणािलय2 
के साथ इसका सहयोग लेने म$ कोई हािन नह\ ह।ै केवल इसी पर आिvत रहने क, संरचनावािदय2 
क, नीित आज अ वीकृत एवं अमा!य ह।ै  

2. �काय�वाद  

अमSेरका म$ Dकाय*वाद क,  थापना संरचनावाद के िवरोध म$ लगभग 1899 ह>ई। दो 
शाखाए ँिवकिसत हो गय\, िज!ह$ िशकागो Dकाय*वाद तथा कोलिGबया Dकाय*वाद कहते ह।ै 
िशकागो Dकाय*वाद के समथ*क2 म$ जॉन िडवी िविलयम जGेस 1842-1910 1869-1949 
तथा हारवकेार 1873-1954 के नाम उ^लेखनीय हb। कोि^Gबया Dकाय*वाद के समथ*क2 म$ 
एडवथ*, थॉन*डाइक आिद नाम उ^लेखनीय ह।ै बोSरंग के अनसुार िशAा-मनोिव�ान के 
िवकास म$ जGेस तथा िडवी ने मह<वपूण* योगदान िदया। इसक, चचा* करते ह>ए उनहोने कहा 
ह ै िक ‘‘िशAा मनोिव�ान क, समिुचत प}ृठभिूम काय*वाद ह,ै िजसने मनोव�ैािनक2 को 
समाज तथा Dाणी या Qयि� के िलए उपयोगी अ8ययन2 क,  वंत"ता द े दी। जGेस तथा 
िडवी ने िशAा मनोिव�ान को दाश*िनक अनमुोदन Dदान कर िदया।’’ 
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कोलिGबया Dकाय*वाद के समथ*न म$ थॉन*डाइक के योगदान अिधक ह।ै कोलिGबया 
िव�िव�ालय म$ िशAक DिशAण महािव�ालय क,  थापना होने से िशAा-मनोिव�ान क, 
न\व काफ, मजबतू हो गयी। इसी कारण िव�ास िकया जाता ह ैिक िशAा-मनोिव�ान का 
 वतं" अि त<व यह\ से आरंभ होता हb। 

थॉन*डाईक ने अपेन गeु जGेस मXैक,न कैटेल के िवचार2 से Dभािवत होकर  कई मह<वपणू* 
योगदान िदया, िजससे िशAा मनोिव�ान के िवकास म$ काफ, सहयोग िमला। उनहोने 
सीखने के Dय<!न एव ं भलू िस=ा!त के अ!तग*त तीन िनयम2 अथा*त ् त<परता िनयम, 
अ�यास-िनयम तथा Dभाव-िनयम का उ^लेख िकया। आज भी बालक2 क, िशAा के Aे" 
म$ इन िनयम2 का उपयोग आवJयकता अनसुार िकया जाता ह।ै थॉन*डाइक ने 1903 म$ 
अपनी प ुतक ‘िशAा मनोिव�ान’ को तीन िस=ा!तो के उपयोग पर बल िदया। िशAण-
 थानांतरण के एक नय े िस=ा!त का Dितपादन िकया, िजसको समान संघटक िस=ा!त 
कहते ह।ै यह िस=ा!त  थानांतरण DिशAण क, Qया_या करने म$ जड़ के मानिसक शि� 
िस=ा!त से अिधक सफल Dमािणत ह>आ। दसूरी ओर इसी िस=ा!त क, Dिति5या के #प म$ 
कोहलर आिद मनोवै�ािनक2 ने  थानांतरण के एक नया िस=ा!त का Dितपादन िकया, 
िजसे सामा!यीकरण िस=ा!त कहते हb। इसके अलावा थॉन*डाइक ने सामािजक बुि= के 
समD<यय का उ^लेख िकया तथा उसके िविभ!न पA2 पर Dकाश डाला। उ!होने बिु= को 
तीन Dकार2 म$ िवभािजत िकयाः- 

i. अमतू* बिु=  
ii. सामािजक बिु=  

iii. यांि"क बिु= 

उ!होन$ बिु= को मापने के िलए एक बिु= परीAण का िनमाण* िकया CARVD िजसको 
परीAण कहते हb। 

�काय�वाद क2 िवशेषताए ँ

Dकाय*वाद ने िशAा और मनोिव�ान म$ व तिुनFता का Dितपादन िकया और Qयि�िनFता 
को हतो<सािहत िकया। इसके Dभाव म$ ग<या<मक मनोिव�ान का िवकास ह>आ यिद 
Dकाय*वाद न आता तो काला!तर म$ मनोिव�ान म$ Qयवहारवाद भी न आ पाता Xयोिक 
मनोिव�ान का आधार िशला Dकाय*वाद ने ही रखी ह।ै 

 Dकाय*वाद ने वशं परGपरा क, अपेAा वातावरण पर अिधक बल िदया। इससे 
िशAा को बल िमला। यिद हम वातावरण पर अिव�ास कर$ग ेतो बालक को िशिAत बनाने 
म$ किठनाई होगी। वातावरण से समिुचत समायोजन ही िशAा का Dमखु काय* ह।ै Dकाय*वाद 
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से िशAा के Aे" म$ िशAक क, ि5याओ ंक, महता िस= ह>ई। िशAण का दािय<व ह ैिक वह 
बालक क, वंश परGपरा पर िवशषे बल न दकेर उपय�ु शैिAक वातावरण क, सज*ना म$ 
अपनी शि� लगाए। 

3. गे�टा;टवाद 

जम*नी म$ ग ेटा^टवाद क,  थापना 1912 के लगभग संरचनावाद के िवsेषणा<मक 
wिTकोण के िवरोध म$ वदzमर, कोहलर तथा को�का के हाथ2 ह>ई। इन मनोवै�ािनक ने 
मनोिव�ान क, िवषय वसत ुक, पणू*ता पर बल िदया। इस सGDदाय का आशय यह ह ैिक 
िशAक को चािहए िक वह बालक2 को िकसी पाठ को इस ढंग से पढाए ँिक व ेउस पाठ का 
D<यAीकरण पणू* eप से कर सक$ । इसका आशय यह भी ह ै िक बालक2 को अपने पवू* 
अनभुव2 से लाभ उठाने के अवसर िदया जाये तथा िशAण तथा िचंतन म$ सूझ को 
िवकिसत करने का Dयास िकया जाये। इस सGDदाय ने िशAा के Aे" म$ ग ेटा^ट अ8यापन-
िविध को िवकिसत होने म$ मह<वपणू* योगदान िदया। 

 उ!ह2ने D तािवत िकया हb िक एक घटना का अनभुव समU eप से होना चािहए। 
उ!ह2ने कहा  “एक ग ेटा^ट या आकृित एक समU ह,ै िजसक, िवशषेताए ँपता लगाई जाती 
हb, समU क, आ!तSरक Dकृित के [ारा, न िक उनके Qयि�गत त<व2 क, िवशेषताओ ंके 
[ारा’’। 

िकस Dकार के अवयव या समU हमारे अनभुव2 म$ आते ह,ै इस सGब!ध म$ कई उदाहरण 
िदए जा सकते हb। जब हम एक लGबी सड़क पर िनगाह डालते ह ैतो हम यह समझ लेते हb 
िक सड़क उतनी ही चौड़ी लगभग 2 फला*ग पर ह ै िजतनी िक वह हमारे िब^कुल पास। 
वा तव म$ संवदेना तो हम$ उसे छोटा होने क, सचूना दतेी ह ैिक!त ुहम उसको समU eप स े
दखेकर इस िनtय पर आ जाते ह ै िक इसक, चौड़ाई  कम नह\ हो रही ह।ै इस Dकार 
आकृित क, ि थरता हम$ समU के िवचार क, ओर ले जाती ह।ै  

 ग ेटा^टवाद का मनोिव�ान अनभुव से सGबि!धत ह ैऔर वह हम$ D<यAीकरण के 
िनयम एवं मानव सीखने क, सम याओ ंम$ िविशT #िच के िनयम2 से अवगत करता ह।ै 
इसम$ िनिहत यह िवचार ह ैिक सीखने वाला अपने D<यAीकरण और िवचार2 को संगिठत 
एव ं पनुः संगिठत करता रहता ह।ै ग ेटा^टवाद समUता पर बल दतेा ह।ै Qयि� समU 
अनभुव2 के आधार पर िनयम बनाता ह ैऔर इस Dकार ग ेटा^ट या अवयव बन जाते हb। 
अgछे ग ेटा^ट उस समय बनते ह ैजब हम अपने अनुभव इस Dकार संगिठत करते हb िक 
वह हमारे िलए अgछे ह2। हमारे अ!दर  पT ग ेटा^ट बनाने क, आविृत बह>त सि5य होती 
ह ैऔर कभी-कभी यह हम$ उन पSरणाम2 क, ओर ले जाती ह ैजो हमारे िव ततृ �ान के 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               35 

Dितकूल होने ह।ै िशAक क, आवJयकता यही ह।ै अवयवीवाद के अनसुार िशAक का 
म_ुय काय* िव�ाथz को अनभुव और सीखने को पनुसBगिठत करने म$ सहायता दनेा ह।ै 

अवयवीवाद या ग ेटा^टवाद यह मानता ह ै िक सीखने वाला सम या को िनi}A eप से 
दखे सकता ह ैऔर वह उIJेय से इतना अिधeढ़ नह\ होता िजतना िक साधारण Qयवहार के 
िसखने म$। जब वह िनiपA भाव से िवsेषण करता ह ैतो इसे हम सझू कहते ह ैऔर सझू 
[ारा सीखना िव�ालय म$ सीखने क, Dि5या का आधार ह।ै\ इस  कूल का म_ुय बल 
Qयवहार म$ सGपणू*ता के अ8ययन पर ह।ै य�िप यह सही ह ैिक सभी अंश िमलकर सGपणू*ता 
का िनमाण* करते हb, पर!त ुसGपणू*ता िवशेषताए ँअंश क, िवशषेताओ ंसे िभ!न होती ह।ै 
D<यAण के अलावा ग ेटा^ट मनोव�ैािनक2 ने सीखना िच!तन तथा  मिृत म$ जो योगदान 
िकया उससे िशAा मनोिव�ान काफ, लाभाि!वत ह>आ और िशAा के Aे" म$ मह<वपणू* 
पSरवत*न आए। इन योगदान2 क, Qया_या हम इस Dकार कर सकते ह-ै 

4. सीखना- कोहलर तथा कौफका ने अपने-अपने Dयोगा<मक अ8ययन2 के आधार पर यह 

गताया िक सीखने क, Dि5या म$ Dय<न एव ंभलू क, नही बि^क सझू क, अहिमयत अिधक 
होती ह।ै सझू Qयि� म$ िकसी सम या का समाधान करत ेसमय या िकसी पाठ को सीखते 
समय Dायः अचानक िवकिसत होती ह ैऔर Qयि� उIीपन2 के बीच के संबंधो के अथ*पणू* 
संबंध को समझ जाता ह ै और इससे सीखने क, Dि5या म$ तेजी आ जाती ह।ै 
ग ेटा^टवािदय2 [ारा Dितपािदत इस सझू के िस=ा!त को िशAा मनोिव�ािनक2 [ारा काफ, 
 वागत िकया गया और िशAािथ*य2 के सीखने क, Dि5या म$ सूझ उ<प!न िकया गया और 
उ<प!न करने पर अिधक बल डाला गया तािक उनका िशAण काफ, Dबल एव ंसापेिAक 
eप से  थायी रह सके। 

5. िच"तन - ग ेटा^ट मनोिव�ािनक2 ने िच!तन के Aे" म$ अ8ययन कर िशAा मनोिव�ान के 

िलए बह>त ही उपयोगी तxय Dदान िकया ह।ै बरदाइमर ने छोटे-छोटे बालक2 पर अ8ययन 
कर िच!तन Dि5या का व�ैािनक अ8ययन िकया। इन लोग2 के अनसुार िच!तन के तीन 
Dकार होते हb-एक तरह का उ<पादी िच!तन ह ैिजसम$ बालक लVय तथा उस पर पह>चने के 
साधन2 के बीच सीधा संबंध सथािपत कर पाता ह।ै इस तरह के िच!तन म$ बालक सम या 
के िविभ!न पहलओु ंका पनुसBगठन करने म$ समथ* हो पात ेहb। दसूरे Dकार का िच!तन एक 
ऐसा िच!तन ह ै िजसम$ Dय<न एव ं भलू क, Dधानता होती ह ै तथा सम या के िविभ!न 
पहलओु ंका आपसी संबंध िबना समझे-बझू ेही  बालक उसका समाधान करना DारGभ कर 
दते हb। दसूरे Dकार का िच!तन अिधक होने से पहले Dकार का िच!तन  वभावतः कम हो 
जाता ह।ै तीसरे Dकार का िच!तन ऐसा िच!तन ह ै जो अंशतः उ<पादी तथा अंशतः अ-
उ<पादी ह ैएव ंयाि!"क होता ह ैिशAा मनोवै�ािनक2 को वरदाईमर [ारा बताए गए िच!तन 
के इन Dकार2 से बालक2 के िच!तन के सवeप को समझने म$ काफ, मदद िमली ह।ै 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               36 

6. समृित- ग ेटा^ट मनोविैनक2 ने यह  पT िकया िक  मिृत एक ग<या<मक Dि5या ह ैिजसम$ 

समिृत िच� म$ समय बीतने के साथ-ही साथ 5िमक पSरव*तन होते रहत ेहb। ऐसे 5िमक 
पSरव*तन D<यAणा<मक संगठन के िनयम के अनकूुल होते ह।ै िगQसन बाट*लेट तथा 
आलपोट* एव ं पो टमनै ने कई Dयोग करके ग ेटा^टवािदय2 क, उपयु*� िवचारधारा का 
समथ*न िकया ह।ै इन मनोव�ैािनक2 ने यह  पT कर दया ह ैिक मलू सामािUय2 क, धारणा म$ 
समय बीतने के साथ िवकृित होती ह,ै पर!त ुइस िवकृित का  वeप ऐसा होता ह ै िजससे 
मलू सामािUय2 का  वeप पहले से कुछ उ!नत हो जाता ह।ै िशAा मनोव�ैािनक2 को 
ग ेटा^टवािदय2 के इस योगदान से  मिृत का  वeप समझने म$ काफ, मदद िमली ह।ै शायद 
यही कारण ह ैिक इन लोग2 ने  मरण के  वeप को पनु#<पादक न कहकर रचना<मक कहा 
ह।ै 

 पT ह ैिक ग ेटा^ट मनोव�ैािनक2 [ारा भी िशAण के Aे" म$ मह<वपणू* योगदान िकए गए तथा इन 
योगदान2 से िशAा मनोव�ैािनक2 को िशAािथ*य2 क, कुछ खास-खास Dि5याओ ं जैसे सीखना, 
िच!तन तथा  मिृत आिद को समझाने म$ काफ, मदद िमली हb इन मनोव�ैािनक2 के अनसुार  कूल म$ 
िशAक, छा" तथा िDि!सपल एक साथ िमलकर िशAण वातावरण को उ!नत बनाने क, कोिशश 
करते ह।ै 

7. �यवहारवाद  

Qयवहारवाद का िवकास 1913 के लगभग संरचनावाद के आ<मिनF wिTकोण के िवरोध म$ 
ज0ेबी0 वाटसन के नेत<ृव म$ ह>आ। वाटसन ने Dाणी के Qयवहार को मनोिव�ान क, िवषय-
व त ुतथा बाr िनरीAण को इसक, िविध माना। इससे िशAा तथा मनोिव�ान के Aे" म$ 
व तिुनF िविधय2 को िवकािसत होने म$ काफ, सहायता िमली। वाटसन ने बgच2 के 
Qयि�<व  िवकास तथा चSर" िवकास म$ आनवुिंशकता क, तलुना म$ वातावरण के मह<व 
पर अिधक बल िदया। उनके इस िवचार से िशAा जगत ्काफ, Dभािवत ह>आ। अब बgच2 
के िवकास म$ वातावरण क, वांछनीयता तथा अनकुुलता पर अिधक बल िदया जाने लगा। 

िशAा मनोिव�ान के िवकास म$ उ�रकालीन Qयवहारवािदय2 ने अिधक ठोस योगदान िदया। बी0एफ 
ि कनर, ई0 आर0 गथुरी, ई0 सी0 टौलमनै तथा सी0ई0 हल के नाम उ�रकालीन Qयवहारवािदय2 के 
eप उ^लेखनीय ह।ै इनम$ ि कनर के योगदान सबसे अिधक तथा मह<वपणू* ह।ै उ!होने 1938 म$ 
सीखने के Dवत*न अनकूुल िस=ा!त का Dितपादन िकया। उ!ह2ने कहा िक Dबलन को DाK करने म े
Dाणी का Qयवहार साधना<मक होता ह।ै इसी आधार पर इस िवचार से बgच2 क, िशAा को सफल 
बनाने तथा अgछी आदत2 को सीखने तथा बरुी आदत2 के िनराकरण म$ काफ, मदद िमली। ि कनर 
ने िनयोिजत िशAण के संबंध म$ भी मह<वपणू* योगदान िदया। ि कनर ने सीखने पर बल िदया, िजसम$ 
िशAाथz को Dबलन लगातार िमलता रहता ह।ै जब वह सही उ�र बदलाता ह ै तो नकार<मक 
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पनुब*लन िमलता ह।ै सीखने क, िविध वत*मान समय म$ काफ, उपयोगी बन गयी ह।ै इसी तरह ि कनर 
ने बgच2 के भाषा-िवकास के संबंध म$ भी योगदान िदया। उ!होने भाषा-िवकास म$ अनुकरण तथा 
Dबलन के मह<व का उ^लेख िकया।  

�यवहारवाद क2 िवशेषताए ँ

Qयवहारवाद क,  थापना ज0े बी0वाटसन [ारा 1913 म$ जॉन हापिक!स िव�िव�ालय म$ क, गई 
जहाँ व ेमनोिव�ान िवभाग के अ8यA थे। इस  कूल क,  थापना संरचनावाद तथा काय*वाद जसैे 
सGDदाय2 के िवरोध म$ वाटसन [ारा क, गई। यह  कूल अपने काल म$ िवशषेकर 1920ई0 के बाद 
काफ, अिधक Dभ<ुवशाली रहा िजसके कारण इसे मनोिव�ान म$ ‘ि[तीय बल’ के eप म$ मा!यता 
िमली। ‘Dथमबल’ क, मा!यता मनोिवsेषण जसैे सGDदाय को दी गई थी। 

 वाटसन ने सीखना भाषा िवकास िच!तन  मिृत तथा संवगे के Aे" म$ जो अ8ययन िकया वह 
िवशेष eप से िशAा मनोिव�ान के िलए काफ, मह<वपणू* ह।ै वाटसन ने यह  पT eप से बताया िक 
सभी तरह क, आदत$ दो तरह के िनयम [ारा सीखी जा सकती हb-बारबांरता का िनयम तथा 
अिभनवता का िनयम बाद म$ उ!ह2ने सीखना के िलए अनबु!धन के िनयम को भी मह<वपणू* बताया। 
उउ!ह2ने रेनर के साथ 1920 ई0 म$ अलबट* नामक के एक बgचे पर Dयोग कर यह दखेा िक बgचा 
अनबु!धन के [ारा डर जसैे संवगे को िदखाना सीख लेता ह।ै वाटसन के इन शोध2 से िशAा 
मनोिव�ान म$ 5ाि!कारी पSरवत*न ह>आ और िशAा मनोिव�ानी भाषा िवकास तथा संD<यय िवकास 
के Aे" म$ नए ढंग से Dयोग करने लग।े वाटसन ने िच!तन के Aे" म$ भी मह<वपूण* काय* िकया। 
वाटसन के अनसुार िच!तन क, Dि5या म$ बgचे अपने-आप से बातचीत करते पाए जाते हb। िच!तन 
करते समय वािगि!hयाँ म$ पेशीय संकुचन होते ह।ै उ!ह2ने िच!तन म$ अ!य दसूरे अगंो जसैे अगँिुलय2 
क, पेिशय2 म$ गित आिद होने का दावा िकया िजसक, बाद म$ जकैोबसन तथा मXैस ने अपने-अपने 
Dयोग2 से पिुT भी क, ह।ै समिृत क, Qया_या करते ह>ए वाटसन ने कहा िक इसम$ तीन उपDि5याए ँ
सिGमिलत होती हb पहला िकसी आदत या कौशल को पहले Qयि� सीखता ह।ै दसूरा जब दसूरा, इन 
सीख ेगए आदत या कौशल का अ�यास नह\ होता, तो Qयि� उसे भलू जाता ह।ै तीसरा Qयि� िदए 
गए पाठ को पनुः Dयास करके िफर स े सीख सकता हb जब Qयि� पहले स े सीख े गए पाठ का 
D<या मरण करने म$  असमथ* रहता ह ैतब इसका मतलब यह ह>आ िक मलू सीखना के दौरान जो 
पेशीय तं" िवकिसत ह>ए थे, व ेटूट गए। वाटसन ने पया*वरणी कारक2 को बgच2 के Qयि�<व िवकास 
म$ काफ, मह<वपूण* बताया। इसका पSरणाम यह ह>आ िक िशAा मनोव�ैािनक2 [ारा पया*वरणीय 
कारक2 पर अिधक 8यान िदया जाने लगा। Xय2िक इससे बgच2 के Qयि�<व का उिचत िवकास 
संभव था। वाटसन [ारा पया*वरणी कारक2 पर इतना अिधक जोर डाला गया िक उ!ह2ने  पT eप से 
यह दावा िकया िक यिद उ!ह$ एक दज*न भी  व थ बgचे िदये जाते हb तो बgचे क, Aमता, Dजाित, 
योmयता आिद पर िबना 8यान िदए ही व ेउ!ह$ चाह ेतो डॉXटर, इजंीिनयर, कलाकार या िभखारी कुछ 
भी उिचत वातावरण Dदान कर बना सकते हb। वाटसन के इस िवचार को पया*वरणवाद क, सं�ा दी 
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गई तथा उ!ह2ने इसके आधार पर एक िवशषे काय*5म चलाया िजसे पया*वरणीय नीितशा+ कहा 
गया। इस काय*5म का उIJेय वय क के Qयि�<व संबंधी दोष2 को उिचत वातावरण Dदान कर उस े
पनुिश*Aा दनेा तथा सधुार करना था।  

वाटसन के अलावा कुछ अ!य Qयवहारवादी भी हb िजनका योगदान िशAा और िशAा मनोिव�ान के 
िलए िवशषे #प से उ^लेखनीय ह।ै इसम$ ई0 आर0गथुरी, सी0एल0 हल, तथा बी0एफ0  क,नर का 
नाम अिधक िलया जाता ह।ै इन Qयवहारवािदय2 को ‘परवतz Qयवहारवादी’ कहा जाता ह।ै गथुरी ने 
अ!य बात2 के अलावा यह बताया िक सीखने के िलए Dयास क, ज#रत नह\ होती और Qयि� एक 
ही Dयास म$ सीख लेता ह।ै इसे उ!ह2ने इकहरा-Dयास सीखना क, सं�ा दी। गथुरी ने इसक, Qया_या 
आग ेकरते ह>ए कहा िक Qयि� क, सरल अनिु5या जसैे प$िसल पकड़ना, मािचस जलाना आिद एक 
ही Dयास म$ सीख लेता ह।ै इसके िलए उसे िकसी अ�यास क, जeरत नह\ होती ह।ै पर!तु, जब वह 
कोई जिटल काय* जसैे िलखना, साइिकल चलाना आिद सीखता ह,ै तो इसम$ अ�यास क, जeरत 
पडती ह।ै गथुरी के इस िवचार का Dभाव िशAा मनोिव�ान पर सीधा पडा और उसी ढंग से िशAा 
मनोव�ैािनक बgच$ म$ साधारण तथा सरल पाठ को सीखने के िलए अ�यास कराने पर उतना बल न 
डालने क, िसफाSरश क, तथा जिटल पाठ के सीखने पर बल डाला। अिधक-से-अिधक अ�यास 
करने पर बल डाला। इससे िशAा के Aे" म$ मह<वपणू* पSरवत*न ह>ए। गथुरी ने एक औरे िवशषे तxय 
पर Dकाश डाला जो िशAा के िलए काफ, लाभDद सािबत ह>आ और वह था बरुी आदत2 से कैसे 
छुटकारा पाया जाए। इसके िलए गथुरी ने िनGनिलिखत तीन िविधय2 का Dितपादन िकया।  

1. सीमा िविध  
2. थकान िविध  
3. पर परिवरोधी उIीपन क, िविध  

इन तीन2 िविधय2 क, उपयोिगता िशAा मनोिव�ान के िलए काफ, अिधक बताई गई ह,ै जो 
िनGनांिकत ह-ै  

1. सीमा या देहली िविध - इस िविध म$ अवांछनीय अनिु5य उ<प!न करनेवाला उIीपन को 

ती�ता क, दहेल स ेनीचे करके Qयि� के सामने उपि थत िकया जाता ह।ै  वाभािवक ह ैिक 
इससे Qयि� Dारंभ म$ कोई अनिु5या नह\ करेगा। जब उIीपन क, ती�ता दहेली स ेऊपर हो 
जाती ह,ै तो भी Qयि� उसके Dित कोई अनिु5या नह\ कर पाता ह ैXय2िक तब तक उसम$ 
उस उIीपन के Dित अनिु5या न करने क, नई आदत सी बन जाती ह।ै इस िविध का िशAा 
मनोिव�ान म$ काफ,  वागत िकया गया ह।ै िशAा मनोव�ैािनक2 ने  इस िविध का Dयोग 
कर बgच2 म$ डर, 5ोध आिद जसैे संवगेा<मक अनिु5या को कम करने म$ अgछी सफलता 
DाK क,।  
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2. थकान िविध- इस िविध म$ बालक2 क, बरुी आदत2 अवांछनीय अनिु5या को दरू करने के 

िलए बाल से उस अनिु5या को बार-बार तब तक कराया जाता ह ैजब तक वह थक न 
जाए।  वाभािवक ह ै िक थक जाने पर उसम$ उस अनिु5या को पनुः न करने क, इgछा 
उ<प!न हो जाएगी और इस तरह से बालक क, बरुी आदत समाK हो जाएगी। इस िविध का 
भी िशAा मनोवै�ािनक2 [ारा काफ,  वागत िकया गया और बालक क, अवांछनीय 
आदत2 को दरू करने म$ सफलतापवू*क Dयोग िकया गया।  

3. पर�पर िवरोधी उ=ीपन क2 िविध- इस िविध म$ अवांिछत अनिु5या उ<प!न करने वाले 

उIीपन को अ!य उIीपन जो अवांिछत अनिु5या के िवरोधी अनिु5या उ<प!न कर सकता 
ह ैके साथ Qयि� के सामने बार-बार िदया जाता ह।ै कुछ Dयास2 के पSरणाम यह होता ह ैिक 
मलू उIीपन (िजससे अवांिछत अनिु5या उ<प!न होती थी) नई अनिु5या (यानी अवांिछत 
अनिु5या के िवरोधी अनिु5या अथा*त ्वांिछत अनिु5या) के साथ संबंिधत होती जाती ह ै
और इस तरह से Qयि� म$ अवांिछत अनिु5या अपने आप कम हो जाती ह।ै गथुरी इस 
िविध का Dयोग एक कालेज छा"ा, जो 8यानभगं करने वाला आवाज के कारण पाठ्य 
प ुतक का अ8ययन नह\ कर पाती थी। इस सफलतापवू*क िकया। छा"ा ने इस तरह क, 
आवाज म$ पाठ्य प ुतक छोड़कर मनोरंजक उप!यास पढ़ना DारGभ कर िदया और इस 
Dि5या को कई िदन2 तक दहुराया गया। धीरे-धीरे उस छा"ा क, आवाज के बीच आदत 
बन गई। बाद म$ िफर वह अपनी पाठ्य प ुतक क, उस तरह से आवाज के बीच भी िबना 
िकसी तरह क, 8यानभगंता का अनभुव िकए ही पढ़ने म$ सफल हो गई। िशAा 
मनोव�ैािनक2 ने िवशषेकर  Xवा*ज तथा Sरली एव ं लेिवस ने इस िविध को िशAा 
मनोिव�ान तथा िशAा के Aे" म$ एक अनपुम दने माना ह।ै  

ि कनर ने जो एक Dमखु परवतz Qयहारवादी ह,ै िशAा एव ं िशAा मनोिव�ान म$ असमाना!तर 
योगदान िकया ह।ै इनके योगदान2 ने िशAा के Aे" ने एक नया अ8याय Dारंभ िकया ह।ै  क,नर का 
DोUाम सीखना तथा भाषा िवकास का िस=ा!त ने िशAा मनोिव�ान के Aे" म$ हलचल मचा िदया। 
अतः इन दोन2 पर Dकाश डालना आवJयक ह-ै  

1. �ोJाम या काय�5िमत सीखना - ि कनर वग* म$ िशAक [ारा अ8यापन िकए जाने क, 

पौरािणक िविध जो मलूतः भाषण के मा8यम से होता था, काफ, असंतुT थे, Xय2िक इस 
िविध म$ सभी िशAाथz को सीखने का मौका समान नह\ िमल पाता था। तेज बिु= के 
िशAाथz ज^द सीख लेते थे पर!त ुऔसत तथा म!द बिु= के िशAाथz काफ, पीछे रह जात े
थे। इसे दरू करने के उIJेय स े ि कनर ने DोUाम सीखना िविध का Dितपादन िकया। इस 
िविध म$ सीख ेजाने वाले पाठ को कई छोटे-छोटे भाग2 या एकांश2 म$ बाँट िदया जाता ह।ै 
ऐसे भाग को aेम कहा जाता ह।ै D<येक फेम को िशAाथz के सामने एक एक करके 
उपि थित िकया जाता ह।ै िशAाथz को उसका उ�र िलखना होता ह।ै इसके बाद अ8यान 
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मशीन के मा8यम से उस aेम का उ�र िदख िदया जाता ह।ै यिद िशAाथz [ारा िलखा गया 
उ�र सही ह>आ तो वह एक पुनब*लन का काय* करता ह ैऔर उसे िशAाथz सीख लेता ह।ै 
यिद उ�र गलत हो जाता ह ैतो भी उसे सही उ�र जानने का एक मौका िमलता ह ैिजसका 
लाभ उठाकर वह भिवiय म$ पनुब*लन पाने क, कोिशश करता ह।ै इस तरह से एक-एक 
करके यह DोUाम के सभी aेम2 के सही उ�र को सीख लेता ह।ै इसका सबसे बड़ा लाभ यह 
होता हb िक इसम$ िशAाथz िदए ह>ए पाठ को अपनी गित से छोटे-छाटे ख�ड2 म$ सीखते हb। 
इस तरह से  पT ह ैिक ि कनर का DोUाम सीखना म$ सतत पुनब*लन क, भिूमका मह<वपूण* 
ह।ै आधिुनक िशAा मनोवै�ािनक इसे एक अ<य!त ही मह<वपणू* अ8यापक िविध मानते हb 
और अनेक तरह के पाठ2 को िसखाने म$ उ!ह$ सफलता भी िमल चकु, ह।ै  

2. भाषा िवकास का िसLा"त - िशAा मनोिव�ान के िलए ि कनर क, एक अनपुम दने 

भाषा िवकास के िस=ा!त का Dितपादन िकया जाना ह।ै उ!ह2ने यह बताया िक बgच2 म$ 
भाषा िवकास अनकुरण तथा पनुब*लन के कारण होता ह।ै बgचे वय क के समान बोलने 
का अनकुरण करते हb और अपने Dयास म$ सफल होने पर वय क उनक, तारीफ तथा 
Dशसंा करते हb जो एक तरह का पनुब*लन का काम करता ह।ै इसके पSरणाम  �पु बgचे उस 
श1द या वाXय को बारबार दहुराते हb और वे धीरे-धीरे उसे सीख लेते हb। िशAा 
मनोव�ैािनक2 को ि कनर [ारा Dितपािदत भाषा िवकास के इस िस=ानत [ारा बालक2 के 
भाषा िवकास म$ ह>ई िविभ!नता क, सहज ढंग से Qया_या करने म$ काफ, सफलता DाK ह>ई 
ह।ै  

इस तरह  पT ह ैिक Qयवहारवाद का योगदान िशAा एव ंिशAा मनोिव�ान म$ अ<य!त ही मह<वपूण* 
रहा ह।ै 

िशAा मनोिव�ान क, इस पFृभिूम म$ आधिुनक िशAा-Qयव था Dाचीन िशAा-Qयव था क, तलुना 
म$ काफ, पSरवित*त हो चली। िशAा के  व#प, उIJेय, Aे", wिTकोण आिद बह>त अशं2 म$ पSरवित*त 
हो गये। वत*मान िशAा �ानकेि!hत या िवषय केि!hत न होकर बालकेि!hत हो गयी ह ैबालक2 का 
सवाBगीण िवकास ही आज िशAा का Dधान उIJेय ह।ै िशAा मनोिव�ान इसी उIJेय क, DािK क, 
ओर अUसर ह।ै 

अ�यास  �  

11. मनोिव�ान के ________ सGDदाय के Dमखु Dवत*क िविलयन व�ुट नामक जम*न 
मनोव�ैािनक थे। 

12. Qयवहारवाद क,  थापना __________ [ारा क, गई। 
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2.7 
���
�  

आपने इस ईकाई ले जाना िक िशAा-मनोिव�ान का Aे" बड़ा Qयापक ह।ै छा" और िशAक क, 
अनेक सम याओ ं के समाधान का इसम$ Dयास िकया जाता ह।ै अ8यापक के िलए इसका �ान 
अ<यंत आवJयक ह।ै िशAण म$ सधुार लाने क, wिT से यह अ<यंत उपयोगी ह।ै छा" के Qयि�<व, 
बिु=, मानिसक, शारीSरक, सामािजक व संवगेा<मक िवकास क, Dकृित एव ंगित से पSरिचत होकर 
अ8यापक अपने िशAण को Dभावी बना सकता ह।ै  

िशAा मनोिव�ान का काय*Aे" काफ, िव ततृ ह।ै इसम$ िशAाथz सीखने क, Dि5या का  वeप तथा 
पSरि थित, मापंन एव ं मू̂ यांकन आिद का िवशषे #प से अ8ययन कर िशAा को अथ*पणू* एवं 
लाभDद बनाने का Dयास िकया जाता ह।ै  

मनोिव�ान के िविभ!न सGDदाय2 तथा उनक, िवशषेताओ ंसे अवगत ह>ए, संरचनावाद, काय*वाद, 
Qयवहारवाद तथा गे̂ टा^ट मनोव�ैािनक2 के मह<वपूण* योगदान2 से िशAा के Aे" म$ मह<वपणू* एव ं
उ^लेखनीय पSरवत*न आए।  
 

2.8 �'(��41  

• सवाBगीण िवकास - Qयि�<व के सभी पह>लओ $ (मानिसक, सामािजक, संवगेा<मक, 
शारीSरक, नैितक, चाSरि"क) का िवकास।  

• पSरमाज*न - सकारा<मक पSरवत*न  

• अिधगम अनुभव - सीखने क, Dि5या के दौरान िविभ!न ि5याओ ं[ारा होने वो अनभुव। 

• CARVD- Completion Arithmetic, Reasoning, Vocabulary & Direction 
Test.  

• िनद�शन - ऐसी Dि5या िजसम$ एक Qयि� को िकसी जानकार [ारा सहायता Dदान क, 
जाती ह ैिजससे वह अपनी Aमताओ ंको समझकर अपनी िविभ!न सम याओ ंका समाधान 
करने म$ सफलतापवू*क उपयोग कर पाता ह।ै  

• अ!त*दश*न -  वयं का अवलोकन करना।  

• पनुब*लन -पनुब*लन से ता<पय* िकसी अपेिAत अनिु5या के Dितफल के eप म$ िकसी ऐसे 
सखुकारी उIीपक क, D तिुत ह ैजो Dाणी को अपेिAत अनुि5या बार बार करने के िलये 
DेSरत करता ह।ै 
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2.9  %)��� �*+ �
  �,�  
1. सवाBगीण  
2. Qयवहार  
3. शिैAक  
4. अस<य  
5. स<य  
6. मनोिव�ान 
7. अिधगम/सीखने 
8. िशAा मनोिव�ान क, अ8यापक के संदभ* म$ कोई दो उपयोिगता िनGन हb- 

i. अ8यापको को िशAा सGब!धी उिचत wिTकोण Dदान करता ह।ै 
ii. अ8यापक2 को बालक के  वभाव से पSरिचत कराता ह।ै  

9. िल�डUेन [ारा दी गई िशAा मनोिव�ान के Dमखु काय*Aे"2 को सचूीब= क,िजए।  
i. िशAाथz 

ii. सीखने क, Dि5या का  वeप 
iii. सीखने क, पSरि थित 
iv. मापन एव ंमू̂ यांकन  
v. िनद�शन तथा मानिसक  वा xय  

10. िनद�शन िनGन  तर2 पर िकया जाता ह-ै  
i. Qयैि�क िनद�शन  

ii. शिैAक िनद�शन  
iii. Qयावसाियक िनद�शन  

11. संरचनावाद 
12. ज0े बी0वाटसन 
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2.11 ��!-#�0
� �*  
1. िशAा मनोिव�ान के अथ* को समझाते ह>ए उसक, उपयोिगता तथा काय*Aे" का िव तार 

पवू*क वण*न क,िजए।   
2. Qयवहारवाद तथा ग ेटा^ट सGDदाय म$ तलुना<मक अ8ययन क,िजए।  
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���� 3- ���� �� �������� �) ����(�*  
 Methods of Psychology in Education 

 
3.1 ��तावना 
3.2 उ	�ेय 
3.3 अ-तिन"री#ण िविध या आ8मगत �े#ण िविध 
3.4 �े#ण िविध 
3.5 �योगा8मकिविध 
3.6 सहसंबंधा8मक िविध    
3.7 जीवन-वतृ िविध 
3.8 सारांश  
3.9 श�दावली 
3.10 अ2यास �34 के उ5र  
3.11 संदभ" 6ंथ  
3.12 िनबंधा8मक �3  

 

3.1 ������� 
मनोिव�ान सभी Dकार के सजीव पदाथ� के Qयवहार के अ8ययन से अपना सGब!ध रखता ह ै । 
Qयवहार के अ8ययन हते ूमनोिव�ान म$ िजन िविभ!न िविधय2 क, सहायता ली जाती ह ैउ!ह$ िनGन 
Dकार िलिपब=िकया जा सकता ह ै-  

• अ!तदश*न िविध  Introspection Method 

• DेAण िविध  Observation Method 

• मनोिवsेषण िविध  Psycho-analytic 

• Dयोगा<मक िविध  Experimental Method 

• सव�Aण िविध  Survey Method  

• उपचारा<मक िविध Clinical Method 

• वयैि�क अ8ययन िविध  Case-study Method 
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िकसी  िविध का Dयोग Qयवहार अ8ययन के िलए कब िकया जाए यह कई बात2 पर िनभ*र करता 
ह।ैिकसके Qयवहार का अ�ययन करना ह ै । इस Qयवहार अ8ययन का Xया Dयोजन ह।ै Qयवहार 
अ8ययन के िलए िकस Dकार क, पSरि थितयाँ  तथा उपकरण उपल1घ ह ैआिद बात2 पर िवचार 
करके ही Qयवहार अ8ययन के िलए िकसी उपय�ु िविध का चयन िकया जाता ह ै । यह अ8ययन 
अिधक से अिधक तक*  समत िव�ानमय व तिुनF  हो तथा इसके पSरणाम2 क, स<यता तथा वधैता 
आिद क, परख भलीभॉतंी हो सके सोचकर मनोिव�ान अ8ययनकता* तथा मनोिव�ानक2 [ारा 
समयानसुार उपय�ु िविधय2 के अनसुरण का ही Dय<न िकया जाता ह ै। ऐसी ही कुछ उपय�ु Dमखु 
िविधय2 क, चचा* हम आग ेके पFृ2म$ कर रह ेहb ।  

3.2 �	
�� 
इस इकाई के अ8ययन के पtात आप -  

• मनोिव�ान क, िविभ!न िविधय2 क,  सचूी बना पाय$ग।े 

• अ!तिन*रीAण िविध या आ<मगत DेAण िविध क, Qया_या कर सक$ ग।े 

• DेAण िविध का वण*न कर सक$ ग।े 

• Dयोगा<मकिविध क, िववचेना कर पाय$ग े। 

• सहसंबंधा<मक िविध का अपने श1द2 म$ वण*न कर पाय$ग।े 

• जीवन-वतृ िविध क, चचा* कर पाय$ग।े 

 
 

3.3 %"�5�&1�6 ���# Introspection Method  
मनोिव�ान अ8ययन भी एक िविध ह ै िजस पर िकसी सGDदाय िवशषे  का एकािधकार नह\ हb। 
उ!नीसव\ शता1दी के अ!त तक इस िविध का काफ, बोलबाला रहा । िनSरAण करने क, यह एक 
िविशT प=ित ह ै िजसे मनोिव�ान नेकाफ, लGबे समय तक अपनाया । मनोिव�ान म$ यह िविध 
Dभाव क, िविध के नाम स ेजानी जाने लगी । िजसके अ!त*गत इि!hय संवदेना सGबंधी Dयता शा+ 
िकए गए और उनका िवsेषण िकया गया ।  
 

अ"तिन�री�ण का अथ� एवं संक;पना 

अ!तिन*रीAण का अथ* होता  ह ैअ!तस या अ!दर का िनSरAण । दसूरे J1द2 म$, जब कोई Qयि� 
अपने भीतर क, अनुभिूतय2 का  वयं िनरीAण करता ह ैतो इसे अ!तिन*रीAण कहा जाता ह ै । इस 
िविध का Dितपादन िविलयम व�ुट तथा उनके  िशiय िटचेनर ने िज!ह2ने संरचनावाद नामक  कूल 
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क,  थापना क,, [ारा िकया गया । इन लोग2 ने मनोिव�ान क, चेतन अनभुिूत का िव�ान कहकर 
पSरभिषत िकया था और बतलाया था िक चेतन अनभुिूतयेां कोअ8ययन करने क, िविध िसफ*  
अ!तिन*रीAण ही ह ै। इन लोग2 ने चेतन अनभुिूत के तीन त<व बताएजँो इस Dकार - संवदेन ,भाव 
तथा Dितमा यिद  कोई Qयि� अपने चेतन अनुभिूत का वण*न इन त<व2 के eप म$ करता ह ैतो यह 
वण*न िनिtत eप से अ!तिन*रीAण कहलायेगा। 

जब Qयि� अपनी चेतन अनभुिूतय2 का वण*न इस Dकार करता ह ैिक उसम$ एक खास संवेदन, भाव 
एव ंDितमा सिGमिलत होती ह,ै तो उसे इम अ!तिन*रीAण क, सं�ा दतेे हb । कभी-कभी दखेा गया ह ै
िक Qयि� अपने चेतन अनभुिूत के संवदेन,भाव एवं Dितमा आिद का वण*न नह\ करता ह ै। 

िटचेनर के अनुसार अ!तिन*रीAण िविध क, सफलता िनGनांिकत बात2 पर िनभ*र करती ह।ै 

1. अ!तिन*रीAण करने वाले Qयि� म$ िकसी Dकार का पवूा*Uह तथा पAपात क, भावना न हो।  
2. अ!तिन*रीAण करने वाले Qयि� को अपने 8यान या अवधान क, Dिकया पर पणू* िनयं"ण 

हो । 
3. अ!तिन*रीAण करने वाला Qयि� शारीSरक एव ंमानिसक eप से तरोताजा हो । उसम$ थकान 

तथा मानिसक उब आिद क, भाव न हो । 
4. अ!तिन*रीAण करने वाला Qयि� को अ!तिन*रीAण क, Dि5या म$ अिभeिच हो तथा 

उसक, िचतDकित शांतहो । 
गुण  

अ!तिन*रीAण िविध के Dमखु गणु िनGनांिकत ह ै-  
1. अ!तिन*रीAण िविध [ारा Qयि� क, मानिसक Dि5याओ ंजसैे - उसक, इgछाओ ं , भाव2 

का अ8ययन एव ंिवsेषण ठीक ढंग से हो पाता ह ै। कुछ मानिसक सम याए ँऐसी होती हb 
िज!ह$ िसफ*  अ!तिन*रीAण िविध [ारा ही अ8ययन िकया जा सकता ह ै । जैसे -यिद कोई 
अ8ययनकता* यह दखेना चाहता ह ै िक िच!तन क, Dि5याओ ंम$ मानिसक Dितमाओ ंका 
हाथ ह ैया नह\तो इसका अ8ययन अ!तिन*रीAण िविध [ारा ही ठीक ढंग से हो सकता ह।ै 

2. अ!तिन*रीAण िविध एक तरह का आ<म-िनरीAण ह ै। यिद हम आ<मिन*रीAण िनiपA एवं 
िबना िकसी दबाव के करत ेहb तो मानिसक Dि5याओ ं के बारे म$ व�ैािनक िनiकष*  पर 
पह>चँने के िलए इससे बढ़कर और कोई दसूरी िविध नह\ हो सकती ह ै। 

3. अ!तिन*रीAण िविध मनोिव�ान क, सबसे पहली तथा परुानी िविध के सहारे ही 
मनोव�ैािनक चेतन अनभिूतय2 का अ8ययन कर मनोिव�ान का दश*नशा+से अलग कर 
एक Dयोगा<मक eप द ेपाये । अत: यह कहा जा सकता ह ै िक अ!तिन*रीAण िविध एक 
ऐसी िविध ह ैिजसके सहारे मनोिव�ान को एक Dयोग<मक  तर िमल पाया ह ै। 

दोष 

अ!तिन*रीAण िविध के कुछ दोष  भी हb । इसके Dमखु दोष  िनGननांिकत हb - 
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1. मनोव�ैािनक2 न अ!तिन*रीAण िविध का सबसे बड़ा दोष  यह बतलाया ह ै िक यह िविध 
Qयि�गत तथा आ<मिनF होती ह।ै Qयि� अ!तिन*रीAण करके जो भी कह रहा ह,ै उसे 
मानना ही ह ै। ऐसा भी संभव ह ैिक उसे अनभुिूत कुछ और हो रही हो और वह कह कुछ 
और ही बतारहा हो ।  

2. Qयि� जब अपने चेनत अनभुिूतय2 का अ!तिन*रीAण करना शeु करता ह ैतो ऐसा दखेा 
गया ह ै िक धीरे-धीरे अनभुिूतयाँअपने आप ही पSरवित*त होना शeु हो जाती ह ै । फलत: 
उनका अ!तिन*रीAण ठीक ढंग से नह\ हो पाता ह ै।जसैे - 5ोध क, अव था म$ होने वाले 
अनभुिूतय2 का आ<मिनरीAण 5ोध क, अव था के समाK होने के तरंुत बाद कर लेना 
चािहए । इस तरह क, Dिकया को मनोव�ैािनक ने अनदुश*न क, सं�ा दी ह ै । य�िप 
अनदुश*न [ारा अ!तिन*रीAण िविध का यह दोष  कुछ हद तक कम हो जाता ह ै, पर!त ुयिद 
अनदुश*न कुछ समय बाद यिद िकसी कारण से िकया जाता ह ैतो इससे भी कोई साथ*क 
पSरणाम नह\ िनकल पाता ह ै। 

3. कुछ अनभुिूतयाँ  वभाव से होती ह ैिजनका अ8ययन अ!तिन*रीAण िविध [ारा करना संभव 
नह\ होता ह ैXय2िक Qयि� इन अनभुिूतय2 से अवगत तो रहता ह ै, परंत ुउसक,अिभQयि� 
भाषा के eप म$ नह\ कर सकता ह ै । कुछ मनोव�ैािनक2 ने इस तरह के दोष  को 
अ!तिन*रीAण  िविध को दोष  न मानकर भाषा का दोष  माना ह ै। सgचाई यह ह ैिक इसम$ 
भाषा का दोष तो ह ैही पर!त ुइस िविध का भी दोष  ह ै। कोई िविध उस समय व�ैािनक न 
रहकर अव�ैािनक हो जाती ह ै भाषा - संबंधी दोष  से Uिसत हो जाती ह ै। इसका मतलब 
तब यह ह>आ िक अ!तिन*रीAण िविध व�ैािनक नह\ ह ै। 

4. अ!तिन*रीAण िविध का Dयोग पश,ु पिAय2,छोटे,छोटे बालक2 एव ंपागल2 आिद पर नह\ 
िकया जा सकता ह ैXय2िक व ेिकसी भी पSरि थितम$अपनी चेतना अनुभिूतय2 को अ8ययन 
कर उसक, अिभQयि� भाषा[ारा ठीक से नह\ कर सकते हb ।  

5. अ!तिन*रीAण िविध म$ अनुभव करने वाला तथा अनुभिूतय2 का िनSरAण करनेवाला Qयि� 
एक ही होता ह ै। अत: एक ही Qयि� को दोहरा काय* करना पड़ता ह ै। इस तरह का दोहरा 
काय* सभी Qयि� ठीक ढंग से सभी तरह क, मानिसक Dि5याओ ंके अ8ययन म$ नह\ कर 
सकते हb । कुछ लोग यिद ऐसा कर भी लेते हb तो वह व�ैािनक wिTकोण से उिचत नह\ हो 
पाता ह ै Xय2िक कुछ ऐसी मानिसक Dि5याए हbिज!ह$ Qयि� चाहकर भी ठीक ढंग से 
अनभुव एव ंिनरीAण साथ-साथ नह\ कर सकता ह ै। 

6. कुछ मनौव�ैािनक2 का कहना ह ैिक अ!तिन*रीAण िविध का Dयोग हर पSरि थित म$ संभव 
नह\ ह ै। जसैे-जब Qयि� लापरवाह, म तमौला तथा मानिसक eप ्से अिधक चंचल होता 
ह,ै तो वह अपनी मानिसक Dि5याओ ंयानी अनभुिूतय2 का अ8ययन ठीक ढंग से नह\ कर 
पायेगा । फलत: अ!तिन*रीAण िविध का Dयोग उिचत नह\ होगा । 
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इस तरह से हम दखेते हb िक अ!तिन*रीAण िविध के दोष  तथा गणु दोन2 ही हb । इन गणु2 एवं दोष2  
को 8यान म$ रखते ह>ए यह कहा जा सकता ह ैिक अ!तिन*रीAण िविध को मनोिव�ान क, िविध के 
eप म$ पणु*eपेण अ वीकार नह\ िकया जा सकता ह ै । यही कारण ह ै िक आज भी इस िविध का 
उपयोग Dयोगा<मक िविध के परूक के eप म$ िकया जाता ह ै।  
 

अ�यास �   

1. अ!तिन*रीAण िविध क, दो िवशषेताए ंिलिखए । 
2. अ!तिन*रीAण िविध के कोई दो दोषिलिखए। 
3. िविलयम व�ुट ने िकस िविध का Dाितपादन िकया ह ै? 
4. चेतन अनभुिूत के तीन त<व कौन - कौन से हb ? 
5. िटचेनर के अनसुार अ!तिन*रीAण िविध क, सफलता िकन -िकन बात2 पर िनभ*र करती ह ै? 

 

3.4 �
�6 ���# "� #��$%& '�'( Observation Method 
िनरीAण िविध Qयवहार के अ8ययन करने क, एक सिुवधाजनक और उपय�ु िविध ह ै। अपने िदन -
Dितिदन क, िज!दगी म$ बालक िजस Dकार का Qयवहार करते ह ै । उनका उसी eप िनरzAण करते 
रहने से उनके Qयवहार और Qयि�<व सGब!धी गणु2 से भली-भाँित पSरिचत ह>आ जा सकता ह ै। कई 
बार हम$ िजस Dकार के Qयवहार और Qयि�<व सGब!धी गण2 का िवशेष  eप से पता लगाना होता 
ह ैउन Qयवहार2 को घिटत होने के िलए ऐसी पSरि थितयाँभी पैदा करनी होती ह ैजसैे िकसी Qयि� 
क, ईमानदारी  क, परीAा लेने के िलए जानबूझ कर कोई मू̂ यावान व त ुया धनरािश उसके िलए 
छोड़ दी जाए। पSरि थित चाह े वाभिवक eप से पैदा हो या कृि"म eप से पैदा क, जाए ंउनम$ िजस 
Dकार के Qयवहार का Dदश*न Qयि�गत या सामिूहक eप से बालक2 [ारा िकया जाता ह ैउसका 
िनSरAणकर उनके Qयवहार एवं Qयि�<व गणु2 के बारे म$ िनiकष* िनकालना DेAण िविध के काय*Aे" 
म$ आता ह ै। 
 
�े�ण िविध का अथ� एवं संक;पना 

मनोिव�ान क, दसूरी Dमखु िविध ह ैसन ्1913 म$ जब वाटसन ने Qयवहारवाद क,  थापना क, तो 
मनोिव�ान को नये ढंग से पSरभािषतकरते ह>ए यह कहा गया िक मनोिव�ान Qयवहार का िव�ान ह ै
िजसक, अ8ययन िविध अ!तिन*रीAण न होकर DेAण िविध ह ै । तभी से DेAण का ज!म ह>आ 
औरवाटसन इसके Dितपादक हb ।आज भी यह िविध मनौिव�ािनक अ8ययन2क, एक Dमखु िविध 
बनीह>ई ह ै।  
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इस िविध म$ अ8ययनकता* Dािणय2के ही Qयवहार2 को िनiपAभावसे DेAण या अवलोकन करता ह ै। 
अपने अवलोकन के आधार पर वह एक िवशषे Sरपोट* तैयार करता ह ैिजसका िवsेषण करवह उस 
Dाणी के Qयवहार2 का अवलोकन वह िभ!न-2 पSरि थितय2 म$ करता ह ै।  

व तिुनF  DेAण क, म_ुय दो िवशषेताएहँोती हb - 
1. DेAण हमशेाउIJेयपणू* तथा सVूम होता ह ै । दसूरे श1द2  म$ यह कहा जा सकता ह ै िक 

DेAक िकसी उIJेय  से Dाणी के Qयवहार के िकसी खास पहल ूपर अिधक 8यान दतेे ह>ए 
DेAण करता ह ै। 

2. DेAण का उIJेय अ8ययन िनयम2 से संबंिधत चर2 के बीच पार पSरक संबंध2 को पता 
लगाना का पता लगाना होता ह ै।  

DेAण िनGनांिकत तीन Dकार के होते हb - 

(क) सहभगी DेAण  

(ख) असहभगी DेAण  

(ग)  वाभिवक DेAण  

 

इन तीन2 तरह के DेAण का वण*न िनGनांिकत हb - 
(क) सहभगी �े�ण -  DेAण क, इस िविध म$ DेAक उन Qयवहार2 म$ हाथ बटाते ह>ए DेAण करते हb 

िजनका उ!ह$ अ�ययन करना होता ह ै। यहाँ DेAक भी लोग2 के काम को उनके साथ िमलाकर करत े
हb तथा उनके Qयवहार का DAेण भी करते जाते हb । जसैे - उ�ोग या िकसी Qयवसाय म$ काय*रत 
vिमक2 क, सम याओ ं का अ8ययन करने के िलए संभव ह ै िक मनोव�ैािनक इस उ�ोग या 
Qयवसाय म$ एक vिमक के eप म$ अपने आप को नामांकन कराकर उनके साथ िमलकर काय* कर$ 
तथा साथ ही साथ उनके Qयवहार2 का DेAण भी करता जाए ।  
 
(ख) असहभगी �े�ण -DAेण क, इस िविध म$ DेAक Qयि�य2 के उन Qयवहार2 म$ हाथ नह\ 

बाँटता ह ैिजनका उसे DेAण करना होता ह ैDेAक दरू से ही Qयि� के Qयवहार2 के DेAण Dायः इस 
िविध से िकया जाता ह ै।  
 
(ग) �वाभिवक �े�ण-जब DेAण का उपयोग एक  वाभािवक पSरि थित म$ िवशेष कर पषओु ंके 

Qयवहार2 का अ8ययन करने के िलए िकया जाता ह ै, तो इस तरह के DेAण को  वाभािवक DेAण 
कहा जाता ह ै। जसैे मनोव�ैािनक Dायः ब!दर2,मधमुिXखय2, }यार,सामािजक संगठन जसैे Qयवहार2 
का अ8ययन करते हb। Dाय: ऐसे पशओु ंम$ व ेआ5ामकता,}यार ,सामािजक संगठन जसैे Qयवहार2 
का अ8ययन करते हb । इस तरह के DेAण का उपयोग कभी-2 मानव िशषओु ंके कुछ Qयवहार2 के 
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अ8ययन म$ भी िकया जाता ह ै। इस तरह के DेAण क, म_ुय िवशषेतायह ह ैिक Dाणी के Qयवहार2 
का अ8ययन उसम$ िबना िकसी तरह के फेर-बदलाव या जोड़-तोड़ के ही अथा*त जसै े व े अपने 
वा तिवक eप म$ घिटत होते हb , अ8ययन िकया जाता ह ै। Aे" अ8ययन िविध का िव ततृ वण*न हम 
आग ेएक  वतं" िविध के eप म$ कर$ग ेXय2िक इसक, महता मनोिव�ान म$ अ!य DेAण2 क, तलुना 
म$ अिधक ह ै । ऊपर के िववरण से यह  पT हो जाता ह ै िक DेAण िविध व तिुनF ह ै िजसम$ 
अ8ययनकता* िनiपA eप से Dाणी के Qयवहार2 का िनरीAण एक िवशेष  पSरि थित म$ करता ह ै। 

  DेAण िविध [ारा ही एक DेAण कर जो!स तथा जो!स ने यह िदखला िदया ह ैिक 
भय एक ज!मजात संवेग नह\ बि^क अिज*त संवेग होता ह ै । इस अ8ययन म$ 15 बgच2 िजनक, 
औसत उ� 15 से 21 महीनाथी, का एक समहू िलयागया तथा  90 कॉलेज के छा"2 का दसूरा समहू 
िलया गया । इन दोन2 समहू2 के बीच बारी-2 से एक 6 फुट का लGबा िवषरिहत साँप  रखा गया । 
पSरणाम म$ यह देखा गया िक 15 बgच2 म$ से दाे बgचे ही सांप दखेकर डरे जबिक 90 म$ से 60 
कॉलेज के छा" िवषरिहत साँप  को दखेकर डर गये । इस अ8ययन के आधार पर जो!स तथा जो!स 
ने यह बतलाया िक कॉलेंज के छा" पहले  से ही साँप  को देखकर डरना सीख चकेु थे । पर!त ुछोटे 
बgच2 म$ ऐसी बात नह\ थी । यह अ8ययन िनिtत eप से व तिुनF  DेAण का उदाहरण ह ैXय2िक 
DेAण  वाभािवक पSरि थित म$ िकया गया और अ8ययनकता* ने िनiपA भाव से बgच2 एव ंकॉलेज 
के छा"2 के डर म$ होने वाले संवगेा<मक Qयवहार का DेAण कर िवsेषण िकया ।  

 
गुण 

DेAण िविध के Dमखु गणु िनGनांिकत हb-  
1. इस िविध म$ DेAण व तिुनF तथा अवयैि�क होता ह ै । फल वeप, इससे DाK िनiकष*  

काफ, िव�सनीय तथा वधै होते हb । एक उदाहरण लीिजए अगर केाई Qयि� िकसी 
पSरि थित म$ जोर-2 से बोल रहा ह ैएव ंउसक, आखँ$ तथा चेहरा लाल ह ैतो इसका DेAण 
करके कोई Qयि� इस िनiकष*  पर पह>चेँगा िक Qयि� 5ोिधत ह ै। इस तरह से  पT ह ै िकइस 
िविध म$ जो DेAण होता ह ै ,वह व तिुनF एव ंअवैयि<क होता ह ै िजससे Qयि� को सही 
िनiकष*पर पह>चँने म$ मदद िमलती ह ै।  

2. इस िविध ने मनोिव�ान  का अ8ययन Aे" काफ, िव ततृ कर िदया ह ै। अ!तिन*रीAण िविध 
का Dयोग िसफ*  वय क Qयि�य2 पर ही िकया जाता था।फल वeप मनोिव�ान म$ िसफ*  इ!ह\ 
Qयि�य2 क, मानिसक Dिकयाओ ं का अ8ययन िकया जाता था। पर!त ु DेAण िविध का 
Dयोग छोटे-2 बgच2, वय क2 , पागल2 , अपािहज2 ,पशओु ंआिद पर भी आसानी से िकया 
जाता ह ै। फल वeप िविध के उपयोग से मनोिव�ान का काय*Aे" काफ, िव ततृ हो गया ह ै।  
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3. इस िविध [ारा एक समय म$ एक से अिधक Dािणय2 के Qयवहार2 का िनरीAण आसानी से 
िकया जा सकता ह।ैजसैे यिद अ8ययनकता* भीड़ Qयवहार का अ8ययन करना चाहता ह ैतो 
िविध का Dयोग काफ, आसानी से करके उस तरह के Qयवहार के बारे म$ जाना जा सकता ह।ै  

4. इस िविध से DाK आकँड़2 का सांि_यक,य िवsेषण काफ, आसानी से िकया जा सकता ह ै
Xय2िक Dायः आकँड$ आविृत Dितशतआिद म$ DाK होते हb । इसका पSरणाम यह होता ह ैिक 
DेAण िविध से DाK िनiकष*  क, वधैता काफ, बढ़ जाती ह ै।  

5. चूँिक DेAण िविध म$ सांि_यक,य िवsेषण संभव ह ैतथा साथ-2 इसके [ारा कई Qयि�य2 
का एक साथ अ8ययन िकया जा सकता ह,ै अत: इससे DाK पSरणाम का सामा!यीकरण 
अ!य दसूरे Qयि�य2 के िलये भी काफ, wढ़ता से क, जा सकती ह ै।  
 

दोष 

इस िविध के Dमखु दाेश िनGनांिकत ह ै- 
1. Dायः यह दखेा गया ह ै िक DेAण करते समय DेAण क, अपनी पवूा*Uह आवJयकताए ँ

मनोविृतयाँआिद का भी Dभाव उनके DेAण पर पड़ता ह ै। दसूरे श1द2 म$ यह कह जा सकता 
ह ै िक DेAण [ारा िकया गया DेAण व तिुनF  न होकर आ<मिनF हो जाता ह ै । ऐसी 
पSरि थित म$ DाK िनiकष*  बह>त अिथक िव�सनीय तथा वधै नह\ रह जाता ।  

2. इस िविध म$ Dाणी के Qयवहार2 का DेAण कर उसके मानिसक ि5यओ ंके बारे म$ जानने क, 
कोिशश  क, जाती ह ै। पर!त ूइस िदशा म$ हमशेा सफलता DेAक को नह\ भी िमल सकती 
ह ै ।एक उदाहरण लीिजए गाँव म$ अभी भी जब दो ि+याँ एक -दसूरे से काफ, िदन पर 
िमलती ह ैतो अपनी खशुी Dकट करने के िलये रोत\ हb। अब कोई भी DेAक रोने के इस 
Qयवहार का DेAण करने पर इसी िनiकष*  पर पह>चेँगा िक दोन2 ि+याँ िकसी कारण से द:ु 
खी ह ैजबक, सgचाई यह ह ैिक ये दोन2 ि+याँ अपनी खशुी Dकट कर रही हb । इस उदाहरण 
से  पT  हो जाता ह ै िक व तिुनF  DेAण के आधार पर हमशेा मानिसक Dिकयाओ ंका 
सही-2 अथ* िनकालना संभव नह\ ह।ै 

3. इस िविध म$ DेAण  वाभािवक एवं अिनयंि"त पSरि थित म$ िकया जाता ह ै । इसका 
पSरणाम यह होता ह ैिक DाK िनiकष*  क, Qया_या उिचत कारण-पSरणाम संबंध के eप म$ 
नह\ क, जा सकती ह ै। जसैे उपर म$ जो!स तथा जो!स के ही अ8ययन को ल$। कॉलेज के 
छा" साँप  दखेकर डर जात ेहb ।यहाँ डरने क, सांविेगक Dिकया िकस कारण ह>ई ,कहना 
मिुJकल ह ै। साँप  के आकार से भी छा"2 म$ डर हो सकता ह ै, उसके भयावह eप  से भी 
डर हो सकता ह ै, उसके चाल से भी डर उ<प!न हो सकता ह,ै आिद। अत: पSरणाम (डर) 
िकस कारण से उ<प!न ह>आ, नह\ कहाँ जा सकता ह ै। दसूरे श1द2   म$, इस िविध म$ कारण-
पSरणाम संबंध का पता लगाना किठन ह ै Xय2िक DेAण अिनयंि"त एव ं  वाभिवक 
पSरि थित म$ क, गयी थी।  
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4. Dािणय2 के कुछ Qयवहार ऐसे भी होते ह ैिजनका अ8ययन व तिुनF िविध से करना संभव 
नह\ह।ैउदाहरणाथ*, +ी-पeुष के लbिगक Qयवहार का अ8ययन DेAण िविध करना संभव 
नह\ ह ैXय2िक कोई भी +ी-पeुश ऐसा नह\ चाह$ग े िक उसके लbिगक Qयवहार का DेAण 
कोई दसूरा Qयि� करे ।  

इस तरह से हम दखेते हb िक व तिुनF  DेAण िविध के गणु तथा दोन2 ही ह ै। इन दोन2 ह\ हb । इन 
गणु-दोष  को 8यान म$ रखते ह>ए यही कहा जा सकता ह ै िक इस िविध को मनोिव�ान का एक 
अिभ!न िविध माना जा सकता ह ैXय2िक समहू Qयवहार2 केा अ8ययन म$ यह िविध से िवशषे  eप से 
उतम समझा जाता ह ै।  

 

अ�यास �   

6. वाटसन ने कौन सी िविध का Dितपादन िकया ? 
7. DेAण िविध के म_ुय तीन Dकार कौन -2 से हb ? 

     

3.5 ���2�0
�'�'(Experimental Method 

मनोिव�ान क,सबसे Dमखु एव ंव�ैािनक िविध Dयोगा<मक िविध ह ै। Dयोगा<मक िविध म$ परीAण 
और Dयोग2 के आधार पर Qयवहार सGब!धी िनiकष*  िनकालने पर जोर िदया जाता ह।ै व�ैािनक 
िवषय2 म$ िजस Dकार Dयोगशालाओ ं म$ तथा वा तिवक जीवन क, पFृभिूम म$ Qयवि थत एवं 
िनयि!"त पSरि थितय2 म$ व तओु ं एव ं Dािणय2 पर Dयोग करके उनके गणु,Qयवहार एव ं ि5याओ ं
आिद का अ8ययन िकया जाता ह,ैवसैे ही मनोिव�ान क, दिुनयाँम$ पश,ुपिAय2 तथा Qयि�य2 पर 
Dयोग करके उनके Qयवहार के अ8ययन का Dय<न िकया जाता ह।ै Dp  उठता ह ै िक Dयोगा<मक 
िविध Xया ह ै? Dयोगा<मक िविध को कहा जाताह ैिजसका आधार Dयोग होता ह ै।अब Dp उठता 
ह।ै िक Dयोग िकसे कहते ह ै? साधारणतः िकसी Qयवहार एव ंमानिसक Dि5या को िकसी िनयंि"त 
अव था म$अ8ययन या DेAण करना ही Dयोग कहलाता ह ै । इस पSरभाषासे  पT ह ै िक Dयोग म$ 
Qयवहार2 का अ8ययन िकसी िनयंि"त अव था म$ क, जाती ह।ै Qयवहार2 का अ8ययन चर2 के 
मा8यम से िकया जाता ह ै।अब Dp उठता ह ैिक चर िकसे कहते ह ै? शाि1दक अथ* म$ चर िकसी भी 
ऐसी घटना पSरि थित या Qयि� का गणु होता ह ैिजनका मान पSरवत*नशील होता ह ै। वै�ािनक अथ* 
म$ चर वसैी घटना पSरि थित या Qयि� का गणु होता ह ै िजसे मापा जा सकता ह ै तथा जो 
पSरमाणा<मकeप से पSरवित*त होता ह ै। जसैे- उ�,विृ=,थकान आिद कुछ चर के  उदाहरण हb िज!ह$ 
मापा भी जा सकता ह ैतथा जो पSरमाणा<मक eप से पSरवित*त भी होता ह ै। िकसी भी मनोव�ैािनक 
Dयोग म$ म_ुयत: तीन तरह के चर होते हb  
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•  वतं" चर - िजसके Dाभव को दसूरे चर पर अ8ययन  िकया जाता ह ै। 

• िनयं"ण चर - Dाय: मनोिव�ान के Dयोग म$ कुछ ऐसे भी चर होते हb िजनके Dभाव 
कोDयोगकता* िनयंि"त करके रखता ह ैXय2िक वह आिvत चर पर उन चर2 के Dभाव का 
अ8ययन नह\ करना चाहता ह ै। ऐसचेर को संगत चर या िनयं"ण चर कहा जाता ह ै। 

• आिvत चर- चर को कहा जाता ह ै िसके बारे म$ Dयोगकता* Dयोग करके पवू*कथन करना 
चाहता ह ै। इसे आिvत चर इसिलये कहा जाता ह ैXय2िक इसम$ होने वाला पSरवत*न  वतं" 
चर म$ िकये गये जोड़-तोड़ पर िनभ*र करता ह ै।  

Dयोग िविध के म_ुय तीन उIJेयहोते हb जो िनGनांिकत हb -  
1. Dयोगा<मक िविध म$  वतं" चर तथा आिvत चर के बीच का संबंध पता लगाया जाता ह ै। 

इन दोन2 के संबंध को पता लगाने के िलए Dयोगकता* पहले से एक खाका तैयार कर लेता 
ह ै िजसम$ इस बात का साफ-2 उ^लेख होता ह ै िक  वतं" चर म$ कैसे जोड़-तोड़ िकया 
जायेगा, Dयोगा<मक समहू तथा िनयंि"त समहू िकतने ह2ग े इनका संगठन कैसे िकया 
जायेगा आिद। इस खाके को मनोव�ैािनक2 ने Dयोगा<मक िडजाइन(Experimental 
Design)  क, सं�ा दी ह ै।  

2. Dयोगा<मक िविध [ारा िकसी िस=ा!त या शोध [ारा िकये गएपवू*कथन क, जाँच होती ह ै। 
3. Dयोगा<मक िविध िकसी नये िस=ा!त का Dितपादन के िलये मह<वपणू* आकँड़े Dदान 

करती ह ै।  
 

गुण  

Dयोगा<मक िविध के Dमखु गणु िनGनांिकत हb - 
1. Dयोगा<मक िविध म$ Dाणी या जीव के Qयवहार2 एव ंमानिसक Dि5याओ से संब= चर2 का 

अ8ययन एक िनयंि"त अव था म$ (यानी साम!यतः Dयोगशाला म$) िकया जाता ह ै । 
पSरणाम वeप ् इससे DाK िनiकष*  क, आ!तSरक वधैता काफ, अिधक होती ह ै । अपने 
इसी गणु के कारण Dयोगा<मक िविध अ!य िविधय2 से िभ!न ह ै Xय2िक इतनीअिधक 
िनयंि"त पSरि थित दसूरी िविध म$ नह\ िमल पाती ह।ैचर2 पर स_त िनयं"ण करने क, Aमता 
ही Dयोगा<मक िविध को DेAण के अ!य िविधय2 से अलग करती ह।ै 

2. Dयोगा<मक िविध म$ परुनाविृ� का गणु होता ह ै। एक Dयोगकता*  पT eप से अपने Sरपोट* 
म$ यह िलखता ह ैिकउसका Dयोगा<मक िडजाइन Xया था,उसम$ Dयो�य क, सं_या Xया थी, 
उसने  वतं" चर म$ जोड़-तोड़ कैसे िकयाआिद। यिद िकसी दसूरे अ8ययनकता*कोपहले 
अ8ययनकाता* [ारा DाK िनiकष*  पर िकसी Dकार काशक ह ैतो वह उसे दोहराकर िनiकष* 
क, जाँच आसानी से कर सकता ह ै। इस तरहक, सिुवधा दसूरी िविधम$नह\ ह ै। 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               54 

3. Dयोगा<मक िविध काफ, व तिुनF  होती ह ैXय2िक इसम$ Dयोगकता* को एक ,खास ढंग से 
एव ंखास िविध से Dयोग करना होता ह ै । चाहकर भी वह िकसी Dकार का पAपात या 
पवूा*Uह आिद नह\ कर पाता ह ै। चूँिक  िविध व तिुनF  होती ह,ै अत: DाK आकँड2 का 
गणुा<मक तथा पSरमाणा<मक िवsेषण आसानी से िकया जा सकता ह ै। 

4. Dयोगा<मक िविध म$  वतं" चर2 को जोड़-तोड़ काफ, अिधक एव ंउिचत ढंग से हो पातीह।ै 
फल वeप Dयोगकता* िकसी मनोव�ैािनक सम या का अ8ययन कई तरह से कर सकने म$ 
समथ* होते हb ।  
 

दोष  

Dयोगा<मक िविध  के Dमखु दोष  िनGनांिकत हb - 
1. Dयोगा<मक िविध का सबसे मह<वपणू* दोष यह ह ै िक Dयोग क, िनयंि"त अव था 

वा तिवक न होकर कृि"म होती ह ै । फल वeप, इसका संबंध जीवन के वा तिवक 
पSरि थित से कम होता ह।ै इसिलए Dयोगा<मक िविध से DाK िनiकष*का सामा!यीकारण 
वा तिवक पSरि थितके िलए संभव नह\ ह।ैमाग*न,िकंग तथा रॉिब!सन ने भी ऐसा ही िवचार 
Qय� िकया ह ै Dयोग से DाK िनiकष* कृि"मDयोगा<मक पSरि थित तक सीिमत ह ै तथा 
इसका सामा!यीकरण वा तिवक या  वाभािवक पSरि थित के Qयवहार2 के बारे म$ नह\ क, 
जा सकती ह ै। 

2. Dयोगा<मक िविध म$ कुछ िवशषे  Dकार को दोष  वाभिवक eप स ेसिGमिलत होता ह ै। 
Dयो�ा पवूा*Uह तथा Dितदश* पवूा*Uह दो ऐसे मह<वपणू* दोष हb।  Dयो�ा पवूा*Uह म$ 
Dयोगकता* या Dयो�ा क, अपनी उGमीद या D<याषाए ँपAपात आिद Dयोग के पSरणाम 
तथा DेAण Dि5या को Dभािवत करता ह।ै Dितदश*पवूा*Uह से ता<पय* Dयो�य2 को 
Dितिनिधक न होने से होता ह।ै कभी -2 ऐसा दखेा गया ह ैिक Dयोगकता* को जो भी Qयि� 
सिुवधानसुार िमल रहा ह,ै सभी को वह Dयो�य बना लेता ह।ै इसका पSरणाम यह होता ह ै
िक ऐसे Dयो�य उन समहू का Dितिनिध<व नह\ करते िजनके बारे म$ Dयोग करके पवू*कथन 
करता होता ह ै। इतना ही नह\, कभी-2 यह भी दखे गया ह ैिक Dयोग म$ Dयोगा<मक समहू 
तथा िनयंि"त समहू तु̂ य नह\ होते हb । फलत: उसका पSरणाम वधै तथा िव�सनीय नह\ हो 
पाता ह ै।  

3. कुछ Dयोग ऐसे होते हb िज!ह$ पश ुपर तो िकया जा सकता ह ैपर!त ुमनiुय2पर नह\ िकया जा 
सकता ह ै । इसका पSरणाम यह होता ह ै िक Dयोगा<मक िविध का काय*-Aे" सीिमत हो 
जाता ह ै। उदाहरणथ*, यिद Dयोग ऐसा ह ैिक उसम$ शरीर  का काई अगं जसैे मि तiक का 
ही एक िवशेष अंग को काटकर िनकाल दनेा ह ैऔर उसका Dभाव Qयवहार पर Xया पड़ता 
ह ै, यह दखेना ह ैतेा मनiुय के साथ इस ढंग का Dयोग करना अनैितक माना जायेगा और 
शायद कोई मनiुय ऐसा करवाने के िलये तैयार भी नह\ होगा। पर!त ु पशओु ं के साथ 
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आसानी से इस तरह का Dयोग िकया जा सकता ह ैऔर िकया जा भी रहा ह ै। पशओु ंके 
अ8ययन से DाK िनiकष* कोमनiुय2 के िलये भी सही िलया जाता ह,ै हालांिक इसम ेकुछ 
"िुट (error)क, संभावना बनी रहती ह ै।  इन दोष2(demerits)के बावजदू भी Dयेागा<मक 
िविध मनोिव�ान क, सबसे व�ैािनक िविध मानी गयी ह ै । आज मनोिव�ान म$ उन 
िस=ा!त2 एव ंतxय2 क, कोई मा!यता नह\ ह ैिजनका Dयोगा<मक समथ*न (experimental 
support)नह\ ह ै। 
 

अ�यास �   

8. Dयोगा<मक िविध एक वै�ािनक िविध ह ै। (स<य/अस<य) 
9. Dयोग िकसे कहते ह ै? 
10.  वतं" चर से आप Xया समझते हb । 
11. आिvत चर का कोई एक उदाहरण दीिजये । 
12. िनयंि"त चर Xया ह ै? 

 

3.6 �ह�-!-#�0
� ���#   Correlation Method 
बह>त सारी ऐसी पSरि थितयाँ होती हb िजनसे Dयोगा<मक शोध करना संभव नह\ हो पाता ह ै। जसैे , 
Xया तनाव से बीमारी होती ह ै ? Xया ध�ुपान से कb सर होता ह ै ? Xया मैजीयआुना के सेवन से 
शिैAक  िनiपादन कम हो जाता ह ै? आिद कुछ ऐसे Dp हb िजनका अ8ययन Dयोगा<मक शोध से न 
कर अ!य िविध जसैे सहसंबंधा<मक िविध से करना संभव हो पाता ह।ै  

इस िविध म$ शोधकता*  दो घटनाओ,ं चर2 या Qयवहार2 के बीच सहसंबध �ात करता ह ै। अ8ययन 
करने के िलए Dयो�य2 का एक समहू का चयन िकया जाता ह ै और D<येक Dयो�य का मापन 
अिभeिच वाले चर2 पर िकया जाता ह ैतथा िफर िमले DाKांक2 के बीच सहसंबंध िवशेष तरह के 
सांि_यक,य स"ू [ारा �ात िकया जाता ह ै। DाK सांि_यक,य मू̂ य को सहसंबंध गणुांक कहा जाता 
ह ै। सहसंबंध गणुांक एक आंिकक मू̂ य होता ह ैजो दो चर2 के बीच सहसंबंध क, मा"ा तथा िदशा 
को बतलाता ह ै । सहसंबंध गणुांक $1.00 (िजससे एक पणू* धना<मक सहसंबंध) से 0.00 (कोई 
सहबंंध नह\) से -1.00 (िजससे एक पणू* ऋणा<मक सहसंबंध) तक का होता ह।ैसहसंबंध के िच!ह 
से यह पता चलता ह ै िक दो चर एक ही िदशा  म$ या उससे िवपरीत िदशा म$ पSरवित*त हो रह ेह ै
।धना<मक सहसंबंध यह बतलाता ह ैिक दो चर एक ही िदशा  म$ पSरवित*त होते ह।ै जसै,े अ8ययन2के 
आधार पर यह पाया गया ह ैिक तनाव तथा बीमारी के बीच एक साधारण परंत ुधना<मक सहसंबंध 
होता ह ैजब तनाब बढ़ता ह ैतो बीमारी भी बढ़ती ह ैतथा जब तनाव कम होता ह ैतो बीमारी भी कम 
हो जाती ह ै। उसी तरह से नकारा<मक सहसंंबंध यह दशा*ता ह ैिक एक चर म$  विृ[ होने से दसूरे चर 
म$ कमी होती ह ै । जसैे , िसगरेट पीने तथा जीवन अविध म$ नकारा<मक सहसंबंध पाया गया ह ै
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अथा*त िजतना ही अिथक सं_या म$ Qयि� पीता ह ै, उसक, जीवन अविध उतनी ही कम होती ह।ै 
सहसंबंध िविध का सबसे उ�म उपयोग पवू*कथन म$ होता ह ै। जब दाे चर2 के बीच मजबतू सहसंबंध 
होता हपैवू*कथन उ�म होता ह ै। जब यह सहसंबंध पणू* होता ह ैतो पणू*त: सहीपवू*कथन करना संभव 
हो पाता ह ै । सहसंबधं िविध का सबसे Dमखु लाभ यह ह ै िक इसके [ारा उन सम याओ ं का 
अ8ययन आसानी से हो जाता ह ै िजनका अ8ययन Dयोगा<मक शोध तथा नैितक कारण2 से नह\ 
िकया जा सकता ह ै।  

 दोष 

1. सहसंबंध िविध म ेचर2 के बीच के संबध का अ8ययन िकया जाता ह ै। उसके बीच कारण 
पSरणाम क, Qय_या नह\ क, जाती ह।ै जब दो चर2 के बीच सहसंबंध होता ह ैतो इसका 
मतलब यह नह\ िक उनम$ से कोई एक दसूरे का कारण ह।ै अत: सहसंंबध कारण के  तु̂ य 
नह\ होता ह ैचर2के बीच कारण पSरणाम क, Qया_या मा" Dयागो<मक शोध के ही आधार 
पर िकया जाता ह ै। जब तनाव तथा बीमारी आपस स ेसहसंबंिधत ह ै, तो इसके आधार पर 
िकया जा सकता ह ैजब तनाव तथा बीमारी आपस से सहसंबिधत ह,ै तो इसके आधार पर 
यह नह\ कहा जा सकता ह ै िक तनाव से बीमारी उ<प!न होती ह ैया तनाव, बीमारी का 
कारण ह ै।  

2. सहसंबंध िविध एक अDयोगा<मक िविध होती ह ै िजसम$  वतं" चर म$ जोड़-तोड़ करना 
संभव नह\ हो पाता ह।ै इतना ही नह\ इनम$ सभी अवांिछत चर2 का िनयं"ण भी संभव नह\ 
हो पाता ह ै। फलत: सहसंबंध िविध म$ आतंSरक वधैता क, कमी होती ह ै।  

3. सहसंबंध म$ वधैता भी नह\ होती ह ै Xय2िक इससे DाK पSरणाम का सामा!यीकरण बह>त 
िव�ास के साथ नह\ िकया जा सकता ह ै । इन दोष2 के बावजदू सहसंबंध िविध को 
मनोव�ैािनक2 [ारा अ8ययन क, एक Dमखु िविध माना गया ह ैऔर अिधकतर शोध2 म$ 
इसका उपयोग D<यA या परोA eप से िकया जा रहा ह ै।  
 

अ�यास �   

13. ______________ िविध म$ शोधकता*  दो घटनाओ,ं चर2 या Qयवहार2 के बीच सहसंबध 
�ात करता ह ै।  

14. पवू*कथन म$ सहसंबध िविध का उपयोग सबसे अिधक होता ह ै। (हाँ  या नह\) 
 
 

3.7 2��&-�45 '�'(Clinical or Case Study Method 
मनोिव�ान क, यह एक Dमखु िविध हb। इसे मनोव�ैािनक2 ने िचिक<साशा+ से Uहण िकया ह ैइस 
िविध का उपयोग नैदािनक मनोव�ैािनको [ारा Qयि�य2 के रोगा<मक लAण2के पहचान करने तथा 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               57 

उसके कारण2 का पता लगाने म$ िकया जाता ह ैयही कारण हिैक इसे नैदािनक िविध भी कहाँ  जाता 
ह ै । इस िवध म$ मनोव�ैािनक िकसी एक Qयि� के Qयवहार को समझने के िलए उसके जीवन के 
सभी तरह क, घटनाओ ंजा उसके साथ माँ के गभ* म$ आने के समय से ही घिटत हो रहा होता ह,ै एक 
िव ततृ इितहास तैयार करते ह ैइस िलए इस िविध को केस िववरण िविध भी कहा  जाता ह ै।  िशAा  
मनोिव�ान म$ Qयि�<व के गणु-दोष अथवा असामा!यत2 के अ8ययन म$ जीवन -वतृ िविध से काम 
िलया जाता ह ै। यह िवशेषतया मानिसक िचिक<सा म$ रोग2 के कारण पता लगाने के िलए Dयोग क, 
जाती ह ै। इसम$ िशAा  मनोवै�ािनक Qयि� क, पSरि थित का िनरीAण करता ह ै। इसम ेQयि� के 
पSरवार,  कूल या द�तर तथा उसके नाते-SरJतदेार और दो त,आिद सभी के बारे म$ सचूनाएँ एकि"त 
करना जeरी हो जाता ह ै। इसम$ Qयि� के जीवन वतृ का अ8ययन िकया जाता ह ै। इस अ8ययन म$ 
िवsेषण [ारा यह पता लगाने क, चेTा क, जाती ह ैिक Qयि� के असमा!य Qयहवहार या मानिसक 
Qयािध का मलू कारण Xया ह।ै उदाहरण के िलए मान लीिजए िक एक िशAा  मनोवै�ािनक के पास 
एक ऐसा बालक आता ह ैिजसका आचरण असामा!य और िबगड़ा ह>आ ह ै। बालक उद�ड, अिशT 
तथा लड़ाकू ह ै। वह धमिकय2 और सजा क, परवाह नह\ करता और कई बार घर से भाग भी चकुा 
ह ैऐसी दशा म$ िशAा मनोवै�ािनक उस बालक को अनेक Dकार से िनरीAण करता ह ै। वह उसको 
एक अलग कमरे म$ ले जाकर उससे सहानभुिूतपवू*क बह>त सी बात$ जानने क, कोिशशकरता ह ै। वह 
उसके Dित उसके माता िपता तथा पSरवार के अ!य Qयि�य2 के Qयवहार का पता लगाता ह ै। वह  
उसके  कूल का पSरि थित का पता लगाता ह ैऔर यह मालमु करता ह ै िक उसके दो त कौन-2 
और कैसे ह ै तथा आवJयकता पड़ने पर उनसे पछूताछ भी करता ह।ै संAेप म$ वह बालक से 
सGबि!धत D<येक Qयि� के उसके Dित Qयवहार क, ह ै। संAेप म$ , वह बालक से सGबि!धत D<येक 
Qयि� के उसके Dित Qयवहार क, तथा उसक, D<येक पSरि थित क, पूरी छानबीन करके तथा उनसे 
बातचीत करके और अ!य Dकार से यथासGभव परीAा करके उसके उद�ड और अिशT Qयवहार के 
कारण2 का पता लगाने क, कोिशश  करता ह ै।   

अब तक के मनोव�ैािनक2 म$ िज!ह2ने इस िविध का सवा*िधक उपयोग िकया ह,ै व े हb- िसगमडं 
aायड िज!ह2ने कुछ केसेज  का अ8ययन करके Qयि�<व तथा मानिसक िबमारी के िलए मषह>र 
िस=ा!त का Dितपादन िकया ह ै। केस िववरण तैयार करते समय मनोव�ैािनक िनGनांिकत तxय2 पर 
अिधक 8यान दतेे हb – 

1. �ारंिभक सूचनाए-ँ इसके अ!तग*त Qयि� के नाम,उ�,यौन,माता-िपता क, उ�,िशAा 

,पेशा,सामािजक  तर,पSरवार म$ सद य2 क, सं_या आिद जैसे तxय2 को सिGमिलत िकया 
जाता ह ै। 

2. गत इितहास-इसके अ!तग*त गभ*धारण से वत*मान समय तक का इितहास तैयार िकया 

जाता ह ै। जब Qयि� माँ  के गभ* म$ होता ह ै, तो उस समय माँ  क, ि थित कैसी थी ,माँ  म$ 
उस समय कोई भयंकर शारीSरक या मानिसक बीमारी ह>ई थी या नह\ ,ज!म लेते समय क, 
अव था कैसी थी , Xया ज!म सामा!य ढंग से ह>आ था या नह\, िकसी Dकार क, शारीSरक 
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आघात आिद क, घटना ह>ई थी या नह\, से सGबि!ध तxय एकि"तिकये जाते हb । इसके 
अलावा बालक का ज!म5म ,शारीSरक बीमारी या Dभाव आिद से सGबि!धत तxय2 को 
इक�ा िकया जाता ह ै।  

3. वत�मान अव�था- केस िववरण तैयार करने म$ Qयि� के वत*मान अव था के बारे म$ भी 

एक लेखा-जोखा तैयार कर िलया जाता ह ै । जसैे-बालक क, बिु=  तर,उसक, 
eिच,शौक,अिभAमता,सांविेगक  तर, शिैAक  उपलि1ध के बारे म$ तxय इक�ा िकया 
जाता ह ै । केस िववरण तैयार करने म$ मनोव�ैािनक िविभ!न Dिविधय2 जसै-ेसाAा<कार, 
Dpावली Qयि� के अलावा उनके माता-िपता, दो त,पड़ोिसय2 आिद का भी साAा<कार 
लेते ह ै । केस िववरण तैयार करने के बाद उसका िवsेषण िकया जाता ह ै और उस 
िवsेषण के आधार पर Qयि� के Qयवहार के बारे म$ एक सामा!य िनiकष* पर पह>चँा जाता 
ह ै।  
 

गुण 

इसके Dमखु गणु िनGनांिकत ह-ै 
1. नैदािनक िविध म$ मनोव�ैािनक चूँिक D<येक अ8ययन िकये जाने वाले Qयि� का एक 

अलग िव ततृ इितहास तैयार करके उसके कारण2का पता लगाते हb, इसिलए इस िविध 
[ारा Qयि� का गहन अ8ययन सGभव ह ै। 

2. नैदािनक िविध [ारा Qयि� के मानिसक तथा शारीSरक िवकास5म को अgछी तरह जाँचा 
जा सकता ह ै । इस िविध [ारा अ8ययन करने म$ मनोव�ैािनक2 को इस बात क, भरपरू 
जानकारी हो जाती ह ै िक Qयि� िकन-िकन वयैि<वक अव थाओ ंसे गजुर चकुा ह ैतथा 
उनका Dभाव उनके शारीSरक एव ंमानिसक िवकास पर Xया पड़ता ह ै।  

3. नैदािनक िविध म$ चूँिक  अ8ययन का आधार केस िववरण होता ह,ै अतः इस िविध म$ 
Qयि� क, सम याओ ं एव ं उनके संभािवत कारण2 पर सीधा Dकाश डालने का सनुहरा 
अवसर मनोवै�ािनक को DाK होता ह ै। 
 

दोष 

इन गणु2 के बावजदू इस िविध के कुछ Dमखु अवगणु ह ैिजनम$ िनGनांिकत Dमखु ह-ै  
1. नैदािनक िविध म$ Qयवहार के अ8ययन का आधार Qयि� का गत इितहास होता ह ै जो 

Qयि� के माता-िपता, दो त तथा पड़ोिसय2 [ारा िदये गये सूचनाओ ंपर आधाSरत होता ह ै। 
अXसर दखेा गया ह ै िक माता-िपता,दाे त या पड़ोसी Qयि� क, सgची घटनाओ ं या 
तxय2को िवशेषकर वसैी घटनाओ ंया तxय2 को िजनका संबंध नैितकता से होता ह,ै िछपा 
लेते ह।ै फल वeप, उनके [ारा Dदत सचूनाएदँोष पणू* हो जाती ह ैऔर उनके आधार पर जो 
अ8ययन िकया जाता ह ै, वह अिधक िनभ*र योmय नह\ रह जाता ह ै। 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               59 

2. Qयि� के बारे म$ पणू* िववरण तैयार करने म$ जो सचूनाए ँDाK ्होती हb या जो इितहास तैयार 
होता ह ै, उसक, स<यता क, जाँच  करने का कोई उपय�ु तरीका नैदािनक िविध म$ नह\ ह ै। 

3. नैदािनक िविध [ारा Qयि� क, सम या का अ8ययन करने के िलए यह आवJयक ह ै िक 
मनोव�ैािनक काफ, DिशिAत हो तथा उ!ह$ साAा<कार तथा मनोव�ैािनक परीAण2 का 
उतम �ान हो । Dायः दखेा गया ह ै िकइस िविध का उपयोग एक साधारण मनोव�ैािनक भी 
करने लगते हb । ऐसी पSरि थित म$ इनसे DाK तxय2 पर अिधक भरोसा नह\ िकया जा सकता 
ह ै।  

4. नैदािनक िविध म$ व तिुनFता  कम तथा आ<मिनFता एव ंअतंरदिश*ता अिधक होती ह ै । 
Qयि� के एक ही केस िववरण का िवsेषण यिद अलग-2 मनोव�ैािनक2 [ारा िकया जाता  
ह ैतो उसम$ एकeपता क, कमी पाईजाती ह ै। इससे नैदािनक िविध क, िव�नीयता म$ कमी 
आ जाती ह ै। 

5. केस अ8ययन म$ यिद अ8ययन म$ सिGमिलत िकया गया Qयि� का  वeप कुछ अनोखा ह?ै 
तो इससे DाK िनiकष* कासामा!यीकरण नह\ िकया जा सकता ह ै।  
 

अ�यास �   

15. ____________िविध मनोवै�ािनक2 ने िचिक<साशा+ से Uहण िकया ह ै। 
16. जीवन-वतृ िविधसवा*िधक उपयोग मनोवै�ािनक____________िकया ह।ै 

 

3.8 
���
� 
अत: हम कह सकते हb िक D ततु अ8याय बह>त संAेप म$ मनोव�ैािनक अ8ययन2 क, पुरातन एव ं
नवीन उ!म_ुताओ ंका वण*न करता ह ै। यह मनोव�ैािनक2 के िविभ!न wिTकोण2 को मनोिव�ान के 
सGDदाय2 के अ!तग*त D ततु करता हिैशAा मनोिव�ान क, नीव सGDदाय2 ने सीखने क, Dि5या 
बौि=क िवकास और Qयि�<व िवकास का गहन अ!वषेण करके िशAा Dि5या को काफ, Dभािवत 
िकया ह ै। अ!तदश*नवादी मनोिव�ान से हम$ इhंीय संवदेना के बारे म$ मह<वपणू* जानकारी DाK ह>ई ह ै
। Qयवहारवािदय2 ने अ!तःDेAण पर िवशषे  आपि� क, । DेAणावािदय2 का कहना था िक ग$द के 
उठा कर भार महससू कर लेने के बाद अपने मन म$ बनी Dितभाओ ंकेी सहायता से वह Qयि� भार 
क, तलुना करता था । लेिकन Qयवहारवािदय2 ने इस Qया_या को अ वीकार कर िदया । उ!ह2ने तक*  
िदया िक वह Qयि� D<येक बार भार उठाने क, ि5या म$ माँJपेिशय2 म$ सामजं य उ<प!न करता ह ै। न 
िक भार के सGब!ध म$ मानिसक Dितमाए ंबनाता ह ै। िनरीAण िविध Qयवहार के अ8ययन करने क, 
एक सिुवधाजनक और उपयु� िविध ह ै। अपने िदन-Dितिदन क, िजवनम$ बालक िजस Dकार का 
Qयवहार करते हb, उनका उसी eप म$ िनरीAण करते रहने से उनके Qयवहार और Qयि�<व सGब!धी 
गणु2 से भली-भाँित पSरिचत ह>आ जा सकता ह ै। िनरीAण िविध के [ारा सीिमत साधन2 म$ Qयवहार 
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का सफलता से अ8ययन कर पाना सGभव ह ै । एक अgछा िनरीAक अपनी लगन सेसमिुचत 
अ8ययन कर सकता ह ै । Dयोगा<मक िविध िनयि!"त पSरि थितय2 और वातावरण म$ Qयवहार का 
अ8ययन करने क, एक मह<वपणू* िविध ह ै । जब नैितक कारण2 से चर2 के बीच कारण पSरणाम 
सGब!ध कायम नह\ िकया जा सकता ह ैतो सहसंबधा<मक िविध से इसका अ8ययन करना सGभव 
होता ह ै।  
 

3.9 �'(��41 
1. अ!तिन*रीAण -अ!तस या अ!दर का िनSरAण । 
2. DेAण -िकसी भी Dाणी बाr Qयवहार का नीरीAण करेने क, िविध । 
3. Dयोगा<मक िविध -िजसका आधार Dयोग होता ह।ै 
4. Dयोग- िकसी Qयवहार एव ंमानिसक Dि5या को िकसी िनयंि"त अव था म$अ8ययन या 

DेAण करना ।  
5. चर- िकसी भी ऐसी घटना पSरि थित या Qयि� का गणु होता ह ैिजनका मान पSरवत*नशील 

होता ह ै। 
 

3.10  %)��� �*+ �
  �,&  
1. अ!तिन*रीAण िविध के गणु-  

i. अ!तिन*रीAण िविध [ारा Qयि� क, मानिसक Dि5याओ ंजैसे - उसक, इgछाओ ं, 
भाव2 का अ8ययन एव ंिवsेषण ठीक ढंग से हो पाता ह ै। 

ii. अ!तिन*रीAण िविध एक तरह का आ<म-िनरीAण ह ै। 
2. अ!तिन*रीAण िविध केकोई दो  दोष  

i. अ!तिन*रीAण िविध Qयि�गत तथा आ<मिनF  होती ह।ै 
ii. अ!तिन*रीAण िविध म$ अनभुव करने वाला तथा अनभुिूतय2 का िनSरAण करने 

वाला Qयि� एक ही होता ह ै। अत: एक ही Qयि� को दोहरा काय* करना पड़ता ह ै
। इस तरह का दोहरा काय* सभी Qयि� ठीक ढंग से सभी  तरह क, मानिसक 
Dि5याओ ंके अ8ययन म$  नह\ कर सकते हb । 

3. िविलयम व�ुट ने अ!तिन*रीAण िविध का Dाितपादन िकया ह ै। 
4. चेतन अनभुिूत के तीन त<व हb - संवदेन, भाव एव ंDितमा ।  
5. िटचेनर के अनसुार अ!तिन*रीAण िविध क, सफलता िनGनांिकत बात2 पर िनभ*र करती ह।ै 

i. अ!तिन*रीAण करने वाले Qयि� म$ िकसी Dकार का पवूा*Uह तथा पAपात क, 
भावना न हो ।  
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ii. अ!तिन*रीAण करने वाले Qयि� को अपने 8यान या अवधान क, Dिकया पर पणू* 
िनयं"ण हो । 

iii. अ!तिन*रीAण करने वाला Qयि� शारीSरक एव ंमानिसक eप से तरोताजा हो । 
उसम$ थकान तथा मानिसक उब आिद क, भाव न हो ।  

iv. अ!तिन*रीAण करने वाला Qयि� को अ!तिन*रीAण क, Dि5या म$ अिभeिच हो 
तथा उसक, िचत Dकित शांत हो । 

6. DेAण िविध ने DेAण िविध का Dितपादन िकया । 
7. DेAण िविध के म_ुय तीन Dकार हb-  

(क) सहभगी DेAण  

(ख) असहभगी DेAण  

(ग)  वाभिवक DेAण  
8. स<य 
9. िकसी Qयवहार एव ं मानिसक Dि5या को िकसी िनयंि"त अव था म$अ8ययन या DेAण 

करना ही Dयोग कहलाता ह ै। 
10.  वतं" चर - िजसके Dाभव को दसूरे चर पर अ8ययन  िकया जाता ह ै। 
11. िनयं"ण चर - Dाय: मनोिव�ान के Dयोग म$ कुछ ऐसे भी चर होते हb िजनके Dभाव 

कोDयोगकता* िनयंि"त करके रखता ह ैXय2िक वह आिvत चर पर उन चर2 के Dभाव का 
अ8ययन नह\ करना चाहता ह ै। ऐसचेर को संगत चर या िनयं"ण चर कहा जाता ह ै। 

12. आिvत चर- चर को कहा जाता ह ै िसके बारे म$ Dयोगकता* Dयोग करके पवू*कथन करना 
चाहता ह ै। इसे आिvत चर इसिलये कहा जाता ह ैXय2िक इसम$ होने वाला पSरवत*न  वतं" 
चर म$ िकये गये जोड़-तोड़ पर िनभ*र करता ह ै। 

13. सहसंबंधा<मक िविध  
14. हाँ  
15. जीवनवतृ िविध 
16. िसगमडं aायड 

3.11 �-(�. /-� 
1. आलपोट* जी. ड1^यू,ए साइकोलािजकल इ!टरिDटेशन,हनेरी हॉ^ट !ययूािनयन । 
2. 5ॉनवके एल. ज.े,एजकेूषनल साकोलाजी,हारकाट*  Aेस,!ययूा*क,1954 ।  
3. 5ो,एल. ज.े,एजकेूशनल माइकोलाजी अमSेरकन बकु  कं. !ययूा*क । 
4.  टाउड जGेस बी ,साइकोलोजी इन एजकेूशन, लायम!ैस Uीन इ!ड कGपनी।  
5. माथरु एस. एस,िशAा मनोिव�ान, अUवाल पि1लकेश!स आगरा । 
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6. लाल एव ंजोशी,िशAा मोनिव�ान एव ंDारिGभक साँि_यक,,आर.लाल बकु िडपो मरेठ । 
7. कुलvेJठ, एस. पी.,िशAा  मनोिव�ान ,आर लाल बकु िडपो  मरेठ । 
8. पाठक,पी.डी.,िशAा मनोिव�ािनक अUवाल Dकाशन  आगरा। 
9. िसह,ंअeण कुमार,उgचार सामा!य मनोिव�ान मोती लाल,बनारसीदास । 
10. गKुा ,एप पी.,िशAा मनोिव�ान, माड़रन प1लीशस*,िद^ली । 
11. मगंल, एस.के.,िवधाथz िवकास एव ंिशAण अिधगम  Dिकया । 

 

3.12 ��!-#�0
� �*  
1. अत*िनरीAण िविध से आप Xया समझते हb ? इस िविध के गणु तथा दोष  Xया-Xया हb ?  
2. DेAण Xया ह ै? DेAण िविध िकसी Qयि� के Qयवहार को समझने म$ िकस तरह उपयोगी ह ै

? िव तार से वण*न करो । 
3. Dयोगा<मक िविध क, िव तार पवू*क Qया_या क,िजएतथा इसके म�ुय उIJेय2 को िलिखए। 
4. जीवनवतृ िविध DेAण िविध से िकस तरह िभ!न ह ै पTिकिजए । जीवनवतृ िविध के दोष 

Xया-Xया हb ? 
5. संहसGब!धा<मक िविध से आप Xया समझते हb ? इस िविध क, Qया_या करते ह>ए इसके 

गणु तथा दोष2को िलिखए।  
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���� –4 ���� ���+ ,�- ����� 

Human Growth and Development 

 

4.1 ��तावना 
4.2 उ	�ेय 
4.3 विृ; का अथ" 
4.4 िवकास का अथ" 
4.5 विृ; एवं िवकास म/ अ-त 
4.6 िवकास क$ िवशेषताएं 
4.7 विृ; एवं िवकास को �भािवत करने वाले त8व 

4.7.1 प(रप=वता बनाम अिधगम 
4.7.2 आनवंुिशकता बनाम वातावरण 

4.8 सारांश 
4.9 श� दावली 
4.10 अ2यास  �34 के उ5र  
4.11 संदभ" 6- थ सचूी  
4.12 िनबंधा8मक �� न  

 

4.1  ������� 
िवकास Dाणी क, एक ऐसी िवशषेता ह ैिजसका Dारंभ गभा*धान से ही हो जाता ह ैतथा यह जीवन 
पय*!त चलता रहता ह।ै कुछ िवकास अव था िवशषे म$ जाकर ब!द हो जाता ह ैिजसे विृ= कहते हb 
जबिक कुछ िवकास Dकाया*<मक  वeप का होता ह ैजो अनवरत चलता रहता ह।ै 
D ततु इकाई म$ आप विृ= एव ं िवकास के अथ* एव ं मह<व को समझ पाय$ग े तथा िवकास क, 
िविभ!न िवशेषताओ ंक, जानकारी DाK कर सक$ ग।े 

इसके अितSर�, इस इकाई के अ!तग*त आप िवकास को Dभािवत करने वाले िविभ!न त<व2 का 
अ8ययन कर$ग ेतथा िवकास के िनधा*रण के eप म$ पSरपXवता बनाम अिधगम एव ंआनवुिंशकता 
बनाम पया*वरण को जान पाय$गे। 
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4.2  �	
�� 

इस इकाई को पढ़ने के पtात ्आप - 

1. आप विृ= एव ंिवकास का अथ* समझ सक$ । 
2. विृ= एव ंिवकास म$ अ!तर  पT कर सक$ । 
3. िवकास के िनयम2 एव ंिवशषेताओ ंका उ^लेख कर सक$ । 
4. िवकास के िनधा*रक2 को रेखांिकत कर सक$  तथा 
5. िवकास म$ होने वाले िविभ!न पSरवत*न2 को पहचान सक$ । 

4.3  ���7 �� %�. 

मनiुय जब ज!म लेता ह ैतो उसक, कुछ-न-कुछ लGबाई होती ह,ै उसका कुछ-न-कुछ वजन होता ह।ै 
िकसी हॉ पीटल या निसBग होम म$ ज!म$ बgचे क, लGबाई और उसका वजन डाXटर [ारा नोट िकया 
जाता ह।ै आप ने अपने इद*-िगद*, आस-पड़ोस म$ पैदा ह>ए बgच2 के बारे म$ सनुा होगा िक उसका 
बgचा 7 प�ड या 7.5 प�ड या िफर 3 िक0Uा0 या 3.5 िक0 Uाम का ह।ै सामा!य से कम वजन ह ैया 
अिधक ह।ै घने बाल वाला लGबा ह,ै या ह^का बाल ह,ै बह>त लGबा नह\ ह,ै आिद-आिद। 

 ज!म के बाद बgचे क, लGबाई और भार या वजन म$ पSरवत*न होने लगता ह।ै जसैे-जसैे उ� 
बढ़ती ह,ै उसक, लGबाई और भार म$ भी विृ= होती जाती ह ैऔर िफर ि5या<मक िवकास, भाषा 
िवकास, सामािजकता का िवकास, संवगे का िवकास होने लगता ह।ै िवकासा<मक मनोिव�ान म$ 
‘विृ=’ और ‘िवकास’ दो ऐसे श1द हb िजनका Dयोग Dायः पया*यवाची सGD<यय के eप म$ होता ह,ै 
पर!त ुवा तव म$ दोन2 म$ कुछ िभ!नता ह।ै 

विृ= से ता<पय* सGपणू* जीवन-काल म$ आने वाले भौितक और दिैहक पSरवत*न2 से ह।ै ये पSरवत*न 
सामा!यतः मा"ा<मक  वeप के होते हb और Dायः गभा*धान से लेकर लगभग बीस वष* क, उ� तक 
पSरलिAत होते हb। यानी, विृ= एक िवशेष Dकार के िवकास को संकेितत करती ह।ै साधारण अथ* म$ 
तो विृ= का मतलब शारीSरक आकार म$ पSरवत*न से ह ैजो Dायः गभा*धान के दो सKाह के बाद 
Dारंभ हो जाती ह।ै आकार का यह पSरवत*न लगभग 20 वष* क, आय ुतक चलता ह।ै इस आय ुके 
बाद आकार का पSरवत*न विृ= नह\ बि^क मोटापा कहलाता ह।ै 

  पT ह ै िक गभा*धान के बाद स े ही िशश ु के आकार, भार आिद म$ पोषाहार एवं उिचत 
दखेभाल से विृ= होने लगती ह ैऔर वह शारीSरक पSरपXवता के  तर को DाK करने लगता ह।ै ऐसी 
शारीSरक विृ= न िसफ*  मानव Dाणी म$ वरन ् संसार के D<येक Dाणी म$ दखेी जाती ह ैऔर इसका 
 वeप साव*भौिमक होती ह।ै इसे  पT करते ह>ए गेसेल नामक मनोवै�ािनक ने कहा ह ैिक ‘‘विृ= 

एक ऐसी जिटल एवं संवदेनशील Dि5या ह ैिजसम$ Dबल ि थरता लाने वाले कारक केवल बाdय ही 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               65 

नह\ वरन ्आ!तSरक भी होते हb जो बालक2 के Dितeप तथा उसक, विृ= क, िदशा म$ संतुलन बनाये 
रखते हb।’’ 

4.4  ����� �� %�. 

अभी तक हम लोग विृ= के सGब!ध म$ चचा* कर रह ेथे। गभा*धान के पtात ्Qयि� के आकार और 
भार म$ होने वाले मा"ा<मक पSरवत*न क, बात कर रह ेथे। पर!त ुयिद हम गौर कर$ तो हम पाते हb िक 
मानव जीवन के Dारंभ से ही िविभ!न Dकार के गणुा<मक पSरवत*न भी घिटत होते हb और इन 
पSरवत*न2 का िसलिसला जीवन पय*!त चलता रहता ह।ै इ!ह\ अनवरत पSरवत*न2 का नाम िवकास ह।ै 
जीवन क, िविभ!न अव थाओ ंके अ!तग*त आने वाले सभी गणुा<मक पSरवत*न मानव िवकास के 
अ!तग*त आते हb। िवकास का यह 5म ि थर नह\ रहता, अवSराम गित से चलता रहता ह।ै िवकास 
5म म$ नयी िवशेषताओ ं का समावेश होता ह ै तथा परुानी िवशेषताए ं लKु होती जाती हb। 
मनोव�ैािनक2 ने इ!ह\ पSरवत*न2, गणु2 और िवशेषताओ ंक, 5िमक एव ंिनयिमत उ<पि� को िवकास 
कहा ह।ै हरलॉक (1968) के अनसुार ‘‘िवकास Dगितशील पSरवत*न2 का एक िनयिमत, 5मब= एव ं
ससुGब= पैटन* ह।ै’’ गसेेल ने िवकास को एक तरह का पSरवत*न कहा ह ै िजससे बgच2 म$ नवीन 
िवशेषताओ ंएव ंAमताओ ंका िवकास होता ह।ै इसी Dकार, यिद हम  टैट (1974) के िवचार2 पर 
नजर डाल$ तो  पT होता ह ै िक ‘‘िवकास समय के साथ होने वाला पSरवत*न ह।ै यह एक ऐसी 
Dि5या ह ैिजसका DेAण Dितफल2 के अ8ययन [ारा िकया जा सकता ह।ै’’ 

 कुल िमलाकर िवकास Dगितशील पSरवत*न क, Dि5या ही कहा जायेगा जो िनयिमत होती 
ह ै तथा इसक, िदशा अUगामी होती ह।ै इसका सGब!ध Qयि� के अिभयोजन क, ि5याओ ं म$ 
उ!नितशील पSरवत*न2 के घिटत होने से ह।ै यानी, िवकास [ारा जो पSरवत*न लिAत होता ह ै वह 
Qयि� क, िपछली अव था से आग ेआने वाली अव था क, ओर अUसर होता ह।ै ज!म के समय 
जहां िशश ु िनःसहाय होता ह,ै वह\ िवकास 5म म$ वह हर Dकार क, ि5याओ,ं जसैे-उठने-बैठने, 
चलने-िफरने, दौड़ने-भागने आिद म$ सAम हो जाता ह।ै 

 हरलॉक ने िवकास म$ होने वाले पSरवत*न म$ 5िमकता क, बात कही ह ै Xय2िक इसके 
अ!तग*त आने वाले सभी पSरवत*न 5मब= होते हb। कोई एक िनिtत पSरवत*न एक िवशेष पSरवत*न 
के पहले या बाद घिटत होता ह।ै जसैे- गितक ि5याओ ंके िवकास 5म म$ बgचा पहले रbगता ह,ै िफर 
िखसकता ह,ै िफर बैठता ह ैऔर िफर चलना शeु करता ह।ै ऐसा नह\ होता िक वह पहले चलने 
लगता ह,ै िफर र$गना शeु करता ह।ै कहने का मतलब िक िवकास का एक िनिtत 5म होता ह ै
िजसका अनसुरण उस अव था िवशषे के सभी बgच2 [ारा िकया जाता ह।ै यही कारण ह ै िक 
अव था िवशेष म$ होने वाली ि5याओ ंका पवू*-कथन िकया जाता ह।ै 
 इसी Dकार िवकास म$ ससुGब=ता का गणु पाया जाता ह।ै यानी, िवकास 5म म$ होने वाले 
पSरवत*न2 म$ ससंुगित एव ंससुGब=ता दखेी जाती ह।ै Dायः िजस बgचे का ि5या<मक िवकास शी� 
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होता ह,ै उसका भाषाई िवकास, संवगेा<मक और सामािजक िवकास भी अपेAाकृत शी� होता ह।ै 
फलतः िवकास के िविवध पA और  वeप आपस म$ साथ*क eप से जड़ेु होते हb तथा इनम$ 
ससुGब=ता होती ह।ै 

4.5  ���7 8& ����� 
$ %"�& 

ऊपर आपने विृ= और िवकास के अथ* का अ8ययन िकया और दोन2 क, िवशषेताओ ंको जाना। 
आपने दखेा िक विृ= हो या िवकास दोन2 ही ि थित म$ Qयि� म$ कुछ-न-कुछ पSरवत*न घिटत होते 
हb। इन पSरवत*न2 का  वeप अलग-अलग होता ह।ै विृ= और िवकास कभी-कभी तो िब^कुल एक-
दसूरे के पया*य लगते हb पर!तु मनोवै�ािनक2 ने कुछ खास-खास आधार पर दोन2 म$ अ!तर  पT 
िकया ह-ै 

1. िवकास एक Qयापक संD<यय ह ैजबिक विृ= एक िवशषे Dकार के िवकास का सचूक ह।ै 
िवकास अनवरत चलता रहता ह ैजबिक विृ= क, सीमा तय ह ैजहाँ आकर वह eक जाती 
ह।ै 

2. िवकास का सGब!ध मलूतः Qयि� क, मानिसक ि5याओ ंसे ह ैजबिक विृ= के [ारा मलूतः 
दिैहक या भौितक पSरवत*न घिटत होते हb। Dाणी म$ िवकास विृ= से पहले Dारंभ होता ह ै
और जीवन-पय*!त चलता रहता ह ैजबिक विृ= एक खास अव था म$ Dारंभ होती ह ैऔर 
पनुः समाK हो जाती ह।ै सामा!यतः विृ= गभा*धान के दो सKाह बाद Dारंभ होती ह ैऔर 
लगभग बीस वष* क, उ� के आस-पास समाK हो जाती ह।ै 

3. विृ= एक धना<मक िवकास ह ैिजसम$ शरीर के आकार, भार आिद म$ बढ़ो�री नजर आती 
ह ैजबिक िवकास धना<मक और ऋणा<मक दोन2 ही Dकार का हो सकता ह।ै यही कारण ह ै
िक िवकास का  वeप गणुा<मक होता ह ैजबिक विृ= का  वeप मा"ा<मक। इसका सबसे 
अgछा उदाहरण ह-ै व=ृाव था, िजसम$ घिटत पSरवत*न का  वeप ऋणा<मक होता ह ै
Xय2िक Qयि� क, wिT-Aमता, vवण-Aमता, जनन-Aमता आिद म$ भारी िगरावट दखेी 
जाती ह।ै 

4. िवकास का सGब!ध Dकाया*<मक पSरवत*न2 से ह ैजबिक विृ= संरचना<मक पSरवत*न2 तक 
ही सीिमत ह।ै विृ= क, Dि5या म$ सम!वय का होना आवJयक नह\ ह ैजबिक D<येक Dकार 
का िवकास समि!वत और समाकिलत होता ह।ै 

5. िवकास का एक िनिtत पैटन* होता ह ैजबिक विृ= के पैटन* म$ घोर वयैि�क िभ!नता पाई 
जाती ह।ै उदाहरण  वeप, D<येक बgचा पहले बैठना Dारंभ करता ह,ै िफर चलना, यिद 
उसने बैठना नह\ सीखा तो वह चलना भी नह\ सीखेगा पर!त ु यिद चार साल का कोई 
बgचा ढाई फ,ट लGबा ह ैतो उसका वजन 10 िकलो हो सकता ह ैजबिक इसी उ� का 
दसूरा बgचा सवा दो फ,ट का होकर भी 12 िकलो का हो सकता ह।ै 
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6. विृ= मलूतः पSरपXवता का पSरणाम होती ह ै जबिक िवकास पSरपXवता और अिधगम 
दोन2 का Dितफल होता ह।ै वा तव म$ िवकास पSरपXवता और अिधगम क, अ!तःि5या 
का पSरणाम ह।ै 
 

4.6  '�%�
 %� '��9:5�;< 

िवकासा<मक अ8ययन2 से िवकास Dि5या के िवषय म$ कुछ मौिलक और पवू*कथनीय तxय2 पर 
Dकाश पड़ा ह।ै ये तxय िवकास क, Dणाली को समझने के िलए आवJयक हb। इ!ह$ िवकास के 
िनयम2 या िवशेषताओ ंके eप म$ जाना जाता ह।ै बgचे िजस िवकास-Dि5या से गजुरते हb उसक, 
कुछ िवशेषताए ँहोती हb जो सभी िवकासशील बgच2 म$ समान eप से पायी जाती हb। उनम$ से कुछ 
Dमखु िवशेषताओ ंका वण*न नीचे D ततु ह।ै 

िवकास क, एक िनिtत Dणाली होती ह ै 

1. िवकास के 5म म$ आकार बड़ा होता ह,ै नयी िवशषेताए ँउभरती हb, परुानी िवशषेताए ँलKु 
होती हb इ<यािद। ये सभी पSरवत*न परूी तरह िनयिमत ढंग से तथा एक Dणाली के अनसुार 
होते हb। िवकास तो ज!म लेने वाले सभी Dािणय2 म$ होता ह ैऔर D<येक जाित के Dाणी-
िवकास क, एक िनिtत Dणाली होती ह।ै गसेेल का िवचार ह ै िक िक!ह\ दो बgच2 का 
िवकास एक समान नह\ होता पर!त ुसब2 क, िवकास-Dणाली एकदम एक समान होती ह।ै 
िवकास क, D<येक अव था िपछली अव था से िनकली ह>ई होती ह ैऔर अगली अव था 
के िलए आधार होती ह।ै यह बात भी एक Dणाली- वeप ही ह।ै बgच2 के शरीर और गित-
िवकास को ही ल$ तो इनम$ दो  पT Dणािलयाँ िदखाई दतेी हb- क. शीष*-पgुछ 5म तथा ख. 
िनकट-दरू थ 5म। 

(क) शीष*-पgुछ 5म 
ज!म से पहले और ज!म के बाद, दोन2 अव थाओ ंके िवकास क, यह Dणाली  पT िदखाई 
दतेी ह।ै ज!म के समय बgच2 के शारीSरक आकार को दखे$ तो सबसे बड़ा िसर उससे कम 
िवकिसत गद*न, हाथ और छाती तथा सबसे कम िवकिसत पांव हाता ह,ै अतः ज!म से 
पहले सवा*िधक िवकास शरीर के ऊपरी भाग2 म$ ह>आ और िनचले भाग2 म$ 5मशः िवकास 
कम ह>आ। गित-िवकास को दखे$, बgचा पहले गद*न पर िनयं"ण करता ह,ै तब छाती और 
हाथ क, ि5याओ ंपर उसके बाद कमर पर िनयं"ण होता ह,ै तब ठेह>ना पर और अ!त म$ 
घटूना क, ि5याओ ंपर, िनयं"ण होता ह।ै  पT ह>आ िक िवकास ऊपर से नीचे क, ओर, 
अथा*त ्शीष* से पgुछ क, ओर बढ़ता ह।ै 

(ख) िनकट-दरू थ 5म- 
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शीष*-Dgछ 5म से ही संबि!धत िवकास का एक लAण िनकट-दरू थ 5म भी ह।ै हमारे 
हाथ पाँव के भी शीष* और पgुछ होते हb। क!धा के पास बाँह का शीष* ह ैऔर कमर के पास 
पाँव का शीष* ह।ै बाँह को ही ल$, बgचा पहले सGपणू* बांह क, ि5या पर िनयं"ण DाK करता 
ह,ै तब केह>नी क, ि5याओ ंपर िनयं"ण होता ह,ै तब कलाई और अ!त म$ उंगिलय2 क, 
ि5याओ ं पर िनयं"ण DाK होता ह।े इसी Dकार पाँव के गित-िवकास म$ पहले जाँघ क, 
ि5याए ँ िवकिसत होती हb, तब ठेह>ने, िफर घटुने और अ!त म$ पाँव क, अगंिुलय2 पर 
िनयं"ण होता ह।ै इस िवकास 5म स े पT ह ैिक शारीSरक अगं2 के जो भाग के!h के िनकट 
होते हb उनक, ि5याओ ंका िवकास पहले होता ह।ै मि तiक और सषुGुना शरीर के के!h 
माने जाते हb। हाथ और पाँव का जो भाग सषुGुना के िनकट ह ैउसक, ि5या पहले िवकिसत 
होती ह ैऔर के!h से दरू के भाग2 म$ िवकास बाद म$ होता ह।ै यही िनकट दरू थ िवकास5म 
ह ैजो  पTतः शीष*-पgुछ 5म के ही समान ह।ै िकसी अगं के िनकटवतz भाग उसके शीष* के 
समान हb जो पहले िवकिसत होते हb और दरू थ भाग पgुछ-eपी हb जो बाद म$ िवकिसत 
होते हb। 
िवकास क, एक िनिtत Dणाली होती ह।ै यह बात केवल शारीSरक और ि5या<मक 
िवकास म$ ही नह\ बि^क मानिसक िवकास, संवगे, भाषा, सामािजकता आिद के िवकास 
म$ भी एक िनिtत 5म और संगठन पाया जाता ह।ै संवगे का ही िवकास दखे$, पहले बgच2 
म$ एक सामा!य उ�िेजताव था होती ह,ै िफर आय ुबढ़ने पर Dस!नता और खदे के संवगे 
िवकिसत होते हb। आय ुजब और बढ़ती ह ैतो Dस!नता और खदे, दोन2 से अनेक िनिtत 
संवगे िवकिसत होते हb। 

2. िवकास सामा!य से िविशT क, ओर होता ह-ै 
DारGभ म$ बgच2 क, सभी शारीSरक और मानिसक ि5याए ँसामा!य ढंग क, होती हb। अथा*त् 
उनका कोई िनिtत eप नह\ होता ह।ै इ!ह\ सामा!य ि5याओ ं से िविशT Dिति5याए ँ
िवकिसत होती हb। आरGभ म$ शरीर के िकसी भी भाग को उ�िेजत कर$, सGपणू* शरीर म$ एक 
सामा!य ि5या उ<प!न होती ह।ै धीरे-धीरे वह केह>नी, िफर कलाई और अ!त म$ अगंिुलय2 
पर भी िनयं"ण कर लेता ह।ै संवगे के िवकास म$ यह िवशेषता और  पT िदखाई दतेी ह।ै 
पहले सभी उIीपन2 पर सामा!य उ�ेजना रहती ह,ै आग ेचलकर उ�जेना के दो eप हो जाते 
हb- Dस!नता और खदे, और अिधक िवकिसत होने पर Dस!नता से अनेक िनिtत संवेग 
उ<प!न होते हb, जसैे- हष*, उ^लास,  नेह, Dेम, इ<यािद। इसी Dकार खदे से भी िनिtत 
संवगे2, जसैे-5ोध, शोक, ईiया* इ<यािद िवकिसत होते हb। भाषा सGब!धी िविशT ि5याएँ 
सामा!य  वरोgचारण से उ<प!न होती हb। बलबलाना एक सामा!य ि5या ह ैिजससे िविशT 
 वर2 का उgचारण िवकिसत होता ह।ै D<यय के िवकास म$ यह िवशेषता बह>त  पT िमलती 
ह।ै पहले बgचा सभी पशओु ं को ‘गाय, कह सकता ह,ै िफर धीरे-धीरे गाय, बैल, भbस, 
आिद म$ भदे करने लगता ह।ै और िवकिसत होने पर गाय और बाछी म$ भी भदे करता ह।ै 
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 पT ह>आ िक बाल-जीवन के सभी पA2 का िवकास िनिव*वाद eप से सामा!य स ेिविशT 
क, ओर होता ह।ै 

3. िवकास अिवराम गित से होता ह ै
गभा*धान के समय जो िवकास-Dि5या आरGभ होती ह ैवह िनर!तर िबना िकसी िवराम के 
म<ृय ुके समय तक चलती रहती ह।ै कोई भी िवशषेता अचानक उ<प!न नह\ होती और न 
िवकास क, कोइ| अव था अचानक टपक पड़ती ह,ै बि^क बह>त धीरे-धीरे उनका िवकास 
होता ह।ै हर नई िवशेषता परुानी िवशषेता से िवकिसत होती ह।ै कहने को तो िवकास क, 
कई अव थाए ँ मानी जाती हb, जसैे- शशैवाव था, बचपनाव था, बा^याव था, 
िकशोराव था, इ<यािद पर!त,ु यह कभी नह\ समझना चािहए िक दो अव थाओ ंके बीच 
कोई खाई होती ह,ै बि^क हर नई अव था िकसी परुानी अव था क, ही कड़ी होती ह।ै 
अव थाओ ंक, क^पना तो केवल वण*न क, सिुवधा के िलए क, जाती ह,ै िकसी Sर�ता या 
िवकास के eक-eक कर चलने के िलए नह\। िवकास-Dि5या एक Aण के िलए भी नह\ 
eकती ह।ै बgचे म$ जो िवशेषता आज Dकट ह>ई उसक, शeुआत बह>त पहले हो चकु, 
होती ह।ै ज!म 5!दन ही भाषा-िवकास का आरGभ िब!द ुह।ै दाँत बनने क, Dि5या तो बgचे 
म$ गभ* के पाँचव$ महीने से ही आरGभ हो जाती ह ैजबिक ज!म के छह महीने बाद दाँत Dकट 
होता ह।ै मानिसक ि5याओ ंके िवकास म$ भी िवकास क, िनर!तरता और अख�डता  पT 
िदखाई दतेी ह।ै 

4. िवकास क, गित म$ वयैि�क िभ!नता होती ह ैऔर यह भदे  थायी होता ह-ै 
िविभ!न बgच2 क, िवकास-गित म$ भदे होता ह।ै नवजात बgचे भी अलग-अलग लGबाई 
और वजन के होते हb। उनक, मानिसक योmयताओ ंम$ भी भदे होता ह।ै िवकास क, मा"ा का 
यह भदे िवकास गित के भदे के कारण होता ह।ै कुछ बgचे तेज गित से और कुछ बgचे 
धीमी गित से िवकिसत होते हb। कोई बgचा पाँच महीने म$ बैठता ह ैऔर कोई-कोई तो 12 
महीने म$ बैठता ह।ै िवकास गित का यह भदे Dधानतः आनुविंशक भदे2 के कारण होता ह।ै 
चूँिक आनवुिंशकता बदलती नह\ ह ैइसिलए िवकास गित का यह भदे  थायी ह>आ करता 
ह।ै यह िव�ास गलत ह ैिक िवकास क, कोई कमी आग ेचलकर परूी हो जाएगी। बा^डिवन 
का िव�ास ह।ै बgचे म$ जो कमी आज ह ैवह सब िदन रहगेी, िक इिलंगवथ* ने लड़क2 और 
लड़िकय2 क, लGबाई और वजन क, तलुना ज!म के समय से लेकर 13 वषn तक छः-छः 
महीन2 के म8या!तर पर िकया और ज!म के समय का भदे 13 वष* क, आय ुम$ भी वत*मान 
था। मानिसक ि5याओ ंएव ंयोmयताओ ंम$ भी  थायी वयैि�क भदे होते हb। टम*न के अनसुार 
Dितभाशाली बgचे लड़कपन से चमकते रहते हb। हरलॉक मानती हb िक जो बgचा आरGभ 
म$ म!द बिु=वाला ह ैवह बाद म$ बिु=मान नह\ होगा, बिु=-लि1ध  थायी होती ह।ै 

5. शरीर के िविभ!न अगं2 क, िवकास-गित अलग-अलग होती ह-ै 
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िवकास तो शरीर के सभी अंग2 और सभी मानिसक ि5याओ ंम$ हर समय अिवराम गित से 
होता रहता ह,ै पर!त ुसमय-िवशषे म$ सभी शारीSरक अगं2, उनक, ि5याओ ंऔर मानिसक 
ि5याओ ं का िवकास एक गित से नह\ होता ह।ै यही कारण ह ै िक बgच2 क, सभी 
िवशेषताए ँएक साथ पSरपXव नह\ होती ह।ै ज!म के बाद िसर क, तलुना म$ पाँव अिधक 
तेजी से िवकिसत होता ह।ै संवेदी िवकास के अनसुार िविभ!न बौि=क योmयताए ँभी अलग-
अलग गित से िवकिसत होती हb, जसैे-सज*ना<मक क^पना बा^याव था म$ तेजी से बढ़ती ह ै
और यवुाव था तक पSरपXव हो जाती ह ै जबिक तक* णा धीमी गित से बह>त िदन2 तक 
िवकिसत होती रहती हb। 

6. बgच2 के अिधकांश गणु2 का िवकास सह-सGबि!धत होता ह-ै 
पहले एक अव�ैािनक िव�ास फैला ह>आ था िक िविभ!न गणु2 के िवकास म$ बgचे भले ही 
एक-दसूरे से आग ेपीछे ह2 पर!त ुसभी गणु2 के िवकास का औसत बराबर होता हb ऐसा 
िव�ास था िक यिद कोई बgचा एक गणु म$ पीछे ह ैतो दसूरे गणु म$ आग ेहोगा िजसके 
फल वeप गणु2 का औसत बराबर हो जाता ह।ै यह िव�ास गलत िस= हो चकुा ह।ै 
महुसम ने अपने अ8ययन2 से यह िस= िकया ह ैिक यिद बgचा िकसी एक गणु म$ औसत स े
आग ेह ैतो दसूरे गणु2 म$ भी औसत से आग ेही रहगेा, अथा*त ्गणु2 के िवकास म$ सह-
सGब!ध होगा। यिद बgचे क, बिु= अिधक ह ैतो उसक, भाषा, सामािजकता, आिद भी 
अिधक ही होगी। हरलौक के अनसुार बिु=मान बgच2 का लbिगक िवकास बिु=हीन बgच2 
से पहले होता ह।ै म!दबिु=वाल2 का शारीSरक िवकास भी कंुिठत रहता ह।ै  पT ह>आ िक 
बाल-िवकास के िविभ!न Aे"2 के बीच घना<मक सह-सGब!ध रहता ह।ै 

7. िवकास क, भिवiयवाणी क, जा सकती ह-ै 
िलखा जा चकुा ह ैिक िवकास िनयिमत ढंग से होता ह।ै जाित-िवशषे के सभी Qयि�य2 के 
िवकास म$ एकeपता होती ह।ै िवकास क, इन दोन2 िवशषेताओ ं के आधार पर यह 
भिवiयवाणी क, जा सकती ह।ै िक कोई बgचा िवकिसत होकर कैसा होगा। इस ढंग क, 
भिवiयवाणी बgच2 के शारीSरक िवकास के सGब!ध म$ भी हो सकती ह ैऔर मानिसक 
िवकास के सGब!ध म$ भी, य�िप गसेेल के अनसुार मानिसक िवकास क, भिवiयवाणी 
शारीSरक िवकास क, भिवiयवाणी क, तलुना म$ अिधक सही ह>आ करती ह।ै 

8. D<येक िवकासा<मक अव था का अपना िविशT गणु होता ह-ै 
बाल-िवकास िविभ!न अव थाओ ंसे होकर गजुरता ह।ै य�िप िवकास एक अख�ड और 
िनर!तर Dि5या ह ैऔर इसक, सभी अव थाए ँएक-दसूरे से अटूट ढंग से जटेु रहते हb िफर 
भी इसक, D<येक अव था क, कुछ िनिtत िवशषेताए ँहोती ह।ै इ!ह\ िवशेषताओ ंके कारण 
उन अव थाओ ंक, पहचान होती ह।ै उदाहरण के िलए, 2 वष* क, आय ुतक बgचा अपने 
िविभ!न अगं2 क, ि5याओ ंपर िनयं"ण DाK करने, भाषा सीखने, वातावरण क, िविभ!न 
अगं2 क, ि5याओ ंपर िनयं"ण DाK करने, भाषा सीखने, वातावरण क, िविभ!न चीज2 को 
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जानने पहचानने, आिद म$ लगा रहता ह।ै इसके िवपरीत 3 से 6 वष* के बीच वह अपने को 
िजक बनाने म$ Qय त रहता ह।ै कुछ अव थाओ ंम$ बgचे परूी तरह अिभयोिजत रहते हb और 
कुछ अव थाओ ं म$ उ!ह$ अिभयोजन क, किठनाइय2 का अनभुव होता ह।ै बहुलर के 
अनसुार 15 महीने, 1,1/2 वष*, और 10 से 15 वष* क, आय ु म$ बgचे अिभयोजन क, 
किठनाइय2 के कारण असंतिुलत रहा करते हb, अ!य िदन2 म$ व ेसामा!य eप से संतिुलत 
रहते हb। 

9. बह>त से Qयवहार िज!ह$ अनिुचत समझा जाता ह ैिवशेष आयु के िलए सामा!य और उिचत 
ह-ै 
Qयवहार2 को हम Dायः सामा!य और असामा!य नामक वगn म$ बाँटते हb। यह वगzकरण 
Qयवहार2 के  वeप से िनधा*Sरत नह\ होता ह ैबि^क इस बात से िनधा*Sरत होता ह ैिक िकस 
आय ुम$ बgचा वसैा Qयवहार कर रहा ह।ै 2 वष* का बgचा यिद िब तर पर पेशाब कर द ेतो 
उसे अनिुचत Qयवहार नह\ कह$ग।े यिद 10 वष* का बgचा िब तर पर पेशाब करे तो इस 
Qयवहार को असामा!य और अनिुचत कह$ग।े इसी Dकार ततुलाना, दाँत से नाखनू काटना, 
गािलयाँ बोलना, जमीन पर लेटना,  कूल से भागना, इ<यािद Qयवहार कम आय ुके बgच2 
के िलए उिचत और सामा!य माने जाते हb जबिक इ!ह\ Qयवहार2 को अिधक आय ुके बgच2 
के िलए अनिुचत और असामा!य माना जाता ह।ै व ततुः D<येक आय ुके बgच2 स ेकुछ 
सामािजक D<याशाए ँहोती हb और जो Qयवहार उन D<याशाओ ंके अनकूुल होती हb उ!ह$ 
उिचत Qयवहार कहते हb तथा जो Qयवहार उन D<याशाओ ंके अनकूुल नह\ होती हb उ!ह$ 
अनिुचत Qयवहार कहते हb। 

10. सभी Qयि� िवकास क, सभी Dमखु अव थाओ ंसे होकर गजुरते हb-  
िवकास एक िनयम और Dणाली का अनसुरण करता ह।ै इसी से लगी िवकास क, यह भी 
िवशेषता ह ै िक D<येक Qयि� िवकास क, सभी अव थाओ ं से होकर गजुरता ह।ै बड़ी 
किठनाइय2 के कारण िवकास क, गित कुछ समय के िलए धीमी हो सकती ह,ै पर!त ुयह 
सGभव नह\ ह ै िक िकसी अव था को छोड़कर िवकास उससे आग ेक, अव था म$ Dवशे 
कर जाए। िवकास क, गित तेज भी हो सकती ह ैपर!त ुिकसी अव था को छोड़ कर अगली 
अव था म$ Dवशे नह\ कर सकती ह।ै बैइने के बाद बgचा खड़ा होगा और उसके बाद 
चलेगा, ऐसा नह\ होगा िक बैठने के बाद ही वह चलना आरGभ कर द।े मानिसक ि5याओ ं
का िवकास भी सभी अव थाओ ंसे 5मशः गजुरता ह।ै 

4.7  ���7 9�- ����� �� ������ �&�
 ��4
 �0� 

बालक के िवकास पर अनेक बात2 का Dभाव पड़ता ह।ै कुछ त<व उसके िवकास म$ सहायक होते हb 
और कुछ िवकास को कुि�ठत या िवलिGबत कर दतेे हb। बालक के िवकास पर िजन त<व2 का Dभाव 
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पड़ता ह ैउनम$ से कुछ तो  वयं उसके अ!दर िव�मान होते हb और कुछ उसके वातावरण म$ पाये जात े
हb। िवकास को Dभािवत करने वाली कुछ बात2 पर संAेप म$ नीचे Dकाश डाला गया ह-ै 

बुिL 

िवकास पर िजन त<व2 का Dभाव पड़ता ह ैउनम$ सबसे मह<वपणू* त<व बालक क, बिु= समझी जाती 
ह।ै परीAण2 और Dयोग2 से इस बात को Dमािणत िकया गया ह ै िक ती� बिु= के बालक2 का 
िवकास म!दबिु= के बालक2 के िवकास क, अपेAा अिधक तेजी से होता ह।ै इस बाम क, पषुि्अ 
दो-एक मनोवै�ािनक अनुसंधान2 से सरलतापवू*क हो जायेगी। टरमन ने एक अ8ययन म$ पता लगाया 
िक बह>त Dखर बिु= के बालक2 म$ चलने क, ि5या 13 महीने और बोलने क, Aमता 11 महीने म$ 
Dकट ह>ई जबिक बह>त दबु*ल बिु= के बालक2 म$ ये ि5याए ँ5मशः 30 और 15 महीन2 म$ उ<प!न 
ह>ई। इसी Dकार बिु= और काम-शि� के िवकास म$ भी यही सGब!ध पाया जाता ह।े Dितभाशाली 
और उ<कृT बिु= के बालक2 म$ काम-शि� का Dथम उदय सामा!य बिु= के बालक2 क, अपेAा 
एक या दो वष* पवू* ही हो जाता ह।ै दबु*ल बिु= के बालक2 म$ या तो काम-शि� पSरपXव ही नह\ 
होती या उसक, पSरपXवता काफ, िवलिGबत होती ह।ै इन तxय2 स े  पT ह ै िक बिु= बालक के 
िवकास को काफ, सीमा तक Dभािवत करती ह।ै 

यौन 

बिु= क, भाँित यौन-भदे का Dभाव न केवल शारीSरक िवकास पर ही पड़ता ह ैबि^क मानिसक गणु2 
का िवकास भी इसके [ारा Dभािवत होता ह।ै ज!म के समय लड़के लGबाई म$ लड़िकय2 से कुछ 
अिधक होते ह ैपर!त ुबाद म$ लड़िकय2 का िवकास अिधक तेजी से होता ह ैऔर लड़क2 क, अपेAा 
पहले ही पSरपXवता को DाK हो जाती ह।ै काम-शि� लड़िकय2 म$ लड़क2 से एक या दो वष* पवू* ही 
पSरपXव हो जाती हb। दस-mयारह वष* क, अव था म$ पह>चँकर समान आय ुक, लड़क, लड़के क, 
अपेAा कुछ लGबी हो जाती ह।ै बिु=-परीAण2 से पता चलता ह ै िक मानिसक िवकास म$ भी 
लड़िकयाँ लड़क2 क, अपेAा कुछ पहले ही मानिसक पSरपXवता को DाK हो जाती हb। ये सारी 
िभ!नताए ँयौन-भदे के कारण ही िदखलायी पड़ती ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ै िक बालक के 
िवकास पर उसके पeुष या +ी होने का Dभाव पड़ता ह।ै 

आतं4रक Jि"थयाँ 

मनiुय के शरीर के भीतर बह>त सी अ!तः�ावी Uि!थयाँ पाई जाती हb इन Uि!थय2 के कारण शरीर के 
भीतर िविभ!न Dकार के रस2 क, उ<पि� होती रहती ह।ै इन रस2 पर अनेक Dकार के शारीSरक व 
मानिसक िवकास िनभ*र होते हb। उदाहरण के िलए, गले म$ ि थत पैराथायराइड Uि!थ कैि^शयम 
उ<प!न करती ह ैिजससे शरीर म$ हड्िडय2 का िनमा*ण होता हb थायराइड Uंिथ [ारा आयोिजत उ<प!न 
िकया जाता ह ै जो शरीर के िवकास के िलए आवJयक ह।ै सीने म$ ि थत थाइमस Uि!थ और 
मि तiक म$ ि थत पीिनयल Uि!थ क, अित-ि5याशीलता के कारण शरीर का सामा!य िवकास eक 
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जाता ह ैऔर बालक2 के भीतर बचपना बह>त िदन2 तक बना रहता ह।ै गोनड क, म!द ि5याशीलता 
से तeणाव था आने म$ िवलGब होता ह ैऔर उसके अिधक ि5याशील हो जाने से यौन पSरपXवता 
ज^दी आ जाती ह।ै 

जाित 

बालक2 के शारीSरक और मानिसक िवकास पर जाित का भी बह>त गहरा Dभाव पड़ते ह>ए दखेा गया 
ह।ै इस बात क, पिुT अनेक उदाहरण2 [ारा क, जा सकती ह।ै िनUो, भारतीय, नेपाली, भटूानी और 
चीनी बालक2 का िवकास यरूोपीय जाितय2 के बालक2 क, अपेAा धीरे-धीरे होता ह।ै इस िभ!नता 
का कारण जातीय िभ!नता ही मानी जाती ह।ै एक जाित के लोग दसूरी जाित के लोग2 से न केवल 
शारीSरक गठन, वण* एव ं आकृित म$ ही िभ!न होते हb बि^क जातीय िभ!नता का Dभाव उनक, 
बौि=क, नैितक तथा अ!य मानिसक Aमताओ ंके िवकास पर भी दरू तक पड़ता ह।ै 

पोषाहार  

पोषाहार क, गणना उन त<व2 म$ क, जाती ह ैजो बालक को बाहरी वातावरण से DाK होते हb। बिु=, 
यौन, Uि!थ और जाित के समान यह बालक के भीतर ज!म से नह\ िव�मान होता। पोषाहार का 
Dभाव शारीSरक व मानिसक ि5याओ ंके िवकास पर िजस सीमा तक पड़ता ह ैसभी को िविदत ह।ै 
पर!त ुबालक के िवकास म$ भोजन क, मा"ा का उतना मह<व नह\ होता िजतना भोजन के भीतर पाये 
जाने वाले पोषक त<व2 जसैे िविभ!न िवटािमन आिद का। शारीSरक दबु*लता और दाँत तथा चम* 
सGब!धी बीमाSरय2 का कारण पौिTक भोजन का अभाव होता ह।ै 

रोग 

शारीSरक बीमाSरय2 और आघात2 का शारीSरक िवकास पर िवशेष eप से Dभाव पड़ता ह।ै बचपन 
क, गभंीर बीमाSरयां जसैे टायफाइड आिद अथवा मि तiक आघात का Dभाव बह>त िदन2 तक बना 
रहता ह ै िजसके फल वeप बालक उिचत शारीSरक और मानिसक  वा xय नह\ DाK कर पाता। 
इसके िवपरीत जो बालक  व थ रहता ह ैउसका िवकास सामा!य ढंग से चलता ह ैऔर वह ठीक 
समय पर पSरपXवता DाK कर लेता ह।ै 

घर का वातावरण 

बालक के िवकास पर वातावरण का वशंपरGपरा के समान ही Dभाव पड़ता ह।ै बालक को उसके घर 
का वातावरण अ!य वातावरण2 से पहले ही DाK हो जाता ह।ै अतः उसका Dभाव उसके िवकास पर 
काफ, दरू तक पड़ता ह।ै िजस घर म$ बालक अ!य बालक2 को नह\ पाता वहाँ उसका िवकास 
अपेAाकृत मदंगित से चलता ह।ै पर!त ुइसके िवपरीत िजस पSरवार म$ कई बालक होते हb वहाँ सबसे 
छोटे बालक को अनकुरण का पया*K अवसर िमलता ह ैऔर इसिलए उसका िवकास अिधक तेजी 
के साथ होता ह।ै अतः पSरवार म$ िकसी बालक का कौन सा  थान ह ैयह बात भी उसके िवकास को 
Dभािवत करती ह।ै  
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अ�यास �  

1. विृ= से ता<पय* सGपणू* जीवन-काल म$ आने वाले ___________ 
और____________ पSरवत*न2 से ह।ै 

2. यह  कथन िकसका ह-ै ‘‘विृ= एक ऐसी जिटल एव ंसंवदेनशील Dि5या ह ैिजसम$ Dबल 
ि थरता लाने वाले कारक केवल बाdय ही नह\ वरन ्आ!तSरक भी होते हb जो बालक2 के 
Dितeप तथा उसक, विृ= क, िदशा म$ संतलुन बनाये रखते हb।’’ 

3. हरलॉक के अनसुारिवकास Xया ह?ै 
4. िवकास का सGब!ध मलूतः Qयि� क, _____________ से ह।ै 
5. िकसी अव था िवशषे म$ मानव शरीर के आकार, भार, काय*-शि� आिद म$ होने वाले 

पSरवत*न को कहते हb - 

(क) िवकास  (ख) विृ= 

(ग) ठहराव  (घ) इनम$ से कोई नह\ 

 

प4रप7वता बनाम अिधगम 

िवकासा<मक, मनोिव�ान के Aे" म$ ह>ए अ8ययन2 स ेयह  पT हो गया ह ैिक िवकास को Dभािवत 
करने वाले कारक2 म$ दो कारक अ<य!त ही मह<वपूण* हb - 

1. पSरपXवता तथा 
2. अिधगम या सीखना 

पSरपXवता का सGब!ध बgच2 क, आनवुिंशकता से ह ैऔर सीखने का सGब!ध उनके वातावरण से 
ह।ै िवकास म$ आनवुंिशकता का मह<व िकतना ह ैऔर िकस हद तक िवकास वातावरण पर िनभ*र 
करता ह,ै यह एक बड़े िववाद का िवषय रहा ह।ै आज तक इस िववाद का संतोषजनक समाधान नह\ 
हो सका ह।ै ऐसा लगकता ह ैिक शारीSरक और मानिसक िवशषेताए ँकुछ अशं2 म$ पSरपXवता पर 
िनभ*र करता ह।े पहले पSरपXवता और अिधगम के अथ* अgछी तरह  पषअ् करना लाभDद होगा। 

प4रप7वता 

Dाणी म$ जो िवशेषताए ँआनवुिंशकता [ारा जीन के मा8यम से DाK होती हb व ेकाल5म म$  वतः एक 
िवशेष5म म$ और एक िवशेष गित से Dकट होती जाती हb। आनवुिंशक गणु2 के इसी 5िमक और 
 वतः िवकिसत होने क, Dि5या क, पSरप�ा कहत ेहb। बgच2 क, जाितगत िवशेषताए ँजैसे र$गना, 
िखसकना, बैठना, चलना, इ<यािद पSरपXवता [ारा ही िवकिसत होती हb। पSरपXवता [ारा िवकिसत 
होने वाले गणु2 क, िवकास गित को DिशAण से बढ़ाया नह\ जा सकता ह।ै यिद बgच2 क, 
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 वाभािवक गितय2, हाथ-पाँव चलाने, र$गने िखसकने, आिद को रोक द$ तो पSरपXवन से DाK होने 
वाले ये गणु कुछ दरे से िवकिसत ह2ग।े 

अिधगम 

कुछ िवशषेताए ंिकसी-िकसी Qयि� म$ होती हb, सGपणू* जाित म$ नह\। ऐसी Qयि�गत िवशषेताए ंजो 
Qयि� के Dयास से उ<प!न होती हb सीखने या अिधगम का पSरणाम मानी जाती हb। अ�यास करके 
Qयवहार2 म$ कुछ पSरवत*न लाने या नये Qयवहार DाK करने को सीखना या अिधगम कहते हb। 
िलखना-पढ़ना, साइिकल चलाना, अUंेजी बोलना, इ<यािद सीखने के wTा!त हb। यिद बgचा Dयास 
करने से योmयता भी अिधक िवकिसत होगी। बgच2 के सीखने म$ सयान2 [ारा माग*दश*न क, जeरत 
होती हb। िकसी काय* को  वयं बार-बार दहुराकर या दसूर2 का अनकुरण करके, या दसूर2 के िवचार2, 
िव�ास2 मा!यताओ ंया अिभDेरक2 को अपना कर भी सीखा जाता ह।ै 

प4रप7वता तथा अिधगम मA भेद 

पSरपXवता और अिधगम, दोन2 ही बाल-िवकास के आधार हb। इन दोन2 Dि5याओ ंसे बgच2 म$ नई-
नई िवशषेताए ंउ<प!न होती हb और बgचा िवकिसत होता जाता ह।ै पर!त ुइन दोन2 स"ू2 से होने वाले 
िवकास म$ कुछ भदे होते हb िज!ह$ नीचे  पT िकया गया ह।ै 

1. पSरपXवता से होने वाले िवकासा<मक पSरवत*न2 के िलए बgचे को िकसी Dकार के अ�यास 
या Dयास क, आवJयकता नह\ होती ह।ै ये पSरवत*न  वतः होते रहते हb। इसके िवपरीत 
सीखने के फल वeप जो पSरवत*न होते हb उनके िलए बgचे को Dयास करना पड़ता ह।ै यिद 
बgचे  वयं Dयास नह\ कर$ तो अिधगम से होने वाले िवकासा<मक पSरवत*न नह\ ह2गे। 

2. पSरपXवता से बgच2 क, शारीSरक िवशषेताओ ंम$ पSरवत*न आते हb, जसैे शरीर का आकार 
बड़ा होना, दाढ़ी मूछं का िनकलना, इ<यािद। इसके िवपरीत सीखने के कारण बgच2 म$ 
Qयवहार सGब!धी पSरवत*न उ<प!न होते हb, जसैे- लGबे वाXय बोलना, नई भाषा सीखना, 
अिधक बgच2 से सामािजक सGब!ध  थािपत करना, इ<यािद। 

3. पSरपXवता से होने वाले िवकास का एक िनिtत समय होता ह ैऔर उसक, एक िनिtत 
गित होती ह।ै समय से पहले हमारी आपक, कोिशश से बgचा खड़ा नह\ होगा और जब 
पSरपXवता एक िनिtत मा"ा म$ हो जाएगी तो िबना हमारे Dयास के ही बgचा  वयं खड़ा 
होने लगगेा। दसूरे श1द2 म$, पSरपXवन क, गित को हम अपनी इgछा से घटा-बढ़ा नह\ 
सकते। इसके िवपरीत सीखने क, गित घटाई-बढ़ाई जा सकती ह।ै यिद 1 घटंा रोजाना 
Dयास करने पर बgचा 10 िदन2 म$ साइिकल चढ़ना सीखता ह ैतो 2 घटंा Dयास करने पर 
कुछ कम ही िदन2 म$ सीख जायेगा। 

4. पSरपXवता से होने वाले पSरवत*न2 से सGपणू* जाित के सभी सद य2 म$ समानताए ँउ<प!न 
होती ह।ै सभी बgचे एक िवशेष आय ुम$ बैठने लगते हb, लगभग एक ही आय ुम$ खड़े होते 
हb, इ<यािद। इसके िवपरीत सीखने के कारण बgच2 म$ भदे उ<प!न होते हb। िकसी ने चार वष* 
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क, आय ुम$ िलखना सीखा और िकसी को उम* भर िलखना नह\ आया चूंिक उसने नह\ 
सीखा। यिद बgच2 पर से सीखने के Dभाव समाK कर द$ तो बgच2 म$ केवल समानताए ँही 
ह2गी, वयैि�क िभ!नताए ँबह>त कम रह जाएगंी। 

5. पSरपXवता का सGब!ध बgचे क, आनवुिंशकता से ह।ै आनवुिंशक िवशेषताए ँपSरपXवन से 
Dकट होती हb। इसके िवपरीत अिधगम से वातावरण का पSरचय िमलता ह।ै वातावरण के 
उIीपन2 के अनeुप ही बgचा सीखता ह।ै अिधक उIीपन2 वाले वातावरण म$ बgचा 
अिधक सीखता ह।ै 

6. पSरपXवता सीखने क, सीमाएँ िनधा*Sरत करता ह ैऔर उ!ह\ सीमाओ ंके अ!दर सीखने के 
काय* हो सकते हb। D<येक अिधगम के िलए पSरपXवन क, एक िनिtत मा"ा का होना 
आवJयक ह।ै जब तक उंगिलयाँ पSरपXव नह\ ह2गी बgचा कलम नह\ पकड़ सकेगा। अतः 
 पT ह ै िक पSरपXवन पर 8यान रखते ह>ए बgच2 को िसखाने का Dयास होना चािहए, 
अ!यथा असफलता होगी।  

7. अिधगम (सीखना) िवरले हील पSरपXवता क, अि!तम सीमा तक पह>चं पाता ह।ै बgचा ही 
नह\, सभी Dाणी अपनी सGपणू* योmयता का इ तेमाल नह\ करते हb बि^क उसका कुछ भाग 
बचा रखते हb। यह एक  वाभािवक Dविृ� ह ैिजससे Dाण-रAा भी होती ह।ै इस Dविृ� का 
पSरणाम यह होता ह ैिक बgचे अपनी पSरपXवता सीमा तक पह>चँने से पहले ही सीखने का 
काय* छोड़ दतेे हb। अतः बgचा िजतना वा तव म$ सीखता ह ै उससे अिधक सीखने क, 
योmयता अथवा पSरपXवता उसम$ रहती हb। 

8. पSरपXवता से िवकिसत योmयताए ँिविभ!न Dकार के Qयवहार, कलाकौशल, इ<यािद के eप 
म$ Dकट हो सक$ , इसके िलए आवJयक ह ैिक बgचे को वातावरण के उIीपन2 से Dभािवत 
िकया जाए, अथा*त बgच2 को सीखने के अवसर िदए जाए ंया उ!ह$ िसखाया जाए अ!यथा 
उनम$ योmयताओ ं के बावजदू कुशल Qयवहार िवकिसत नह\ हो सक$ ग।े इस अथ* म$ 
पSरपXवन और सीखना एक-दसूरे से बह>त अिधक संबि!धत हb। 
 

प4रप7वता और अिधगम केबीच अ"तःि5या 

िवकास के िलए पSरपXवन और अिधगम एक गाड़ी के दो चXक2 के समान हb। बgच2 का परूा 
िवकास दोन2 के तालमले से ही संभव ह।ै जसैे-जसैे आयु बढ़ती जाती ह ै पSरपXवन का मह<व 
5मशः कम होता जाता ह।ै ज!म से पहले क, अव था म$ िवकास के िलए पSरपXवन का मह<व 
अिधक होता ह ैय�िप, सौ!टैग (1966) के अनसुार, गभ* थ िशश ुयिद अिधक ि5याशील रहा तो 
ज!म के बाद भी वह अिधक सि5य रहता ह ैऔर अपेAाकृत कम आय ुम$ ही कौशल िवकिसत 
करने लगता ह।ै अिधक सि5य होने का अथ* ह ैअिधक अ�यास करना अथवा सीखना। ज!म के 
बाद क, अव था म$ पSरपXवन और अिधगम के बीच और अिधक गहरा सGब!ध िदखाई दतेा ह।ै 
बहुलर (1971) के अनसुार आनवुिंशक योmयताओ ंऔर वातावरण क, सामािजक तथा सां कृितक 
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शि�य2 के बीच ि5या-Dिति5या के फल वeप ही िवकास होता ह।ै कॉ^डवेल (1970) के 
अनसुार यिद गरीबी के कारण या माता-िपता [ारा छोड़ िदए जाने के कारण या िकसी अ!य कारण से 
बgचे का वातावरण Dचरु नह\ रह सका अथा*त उसम$ उIीपन2 का अभाव हो गया तो बgच2 क, 
आनवुिंशक योmयताए ँपरूी तरह िवकिसत नह\ हो पाती ह।ै टेलर (1968) के अनसुार अनाथालय2 म$ 
पलने वाले बgच2 का श1द भ�डार छोटा होता ह,ै उनका संबोधन कमजोर होता ह ैतथा उनका 8यान 
बह>त अिधत भटकता रहता ह ैिजससे व ेअपने अनुभव2 को संगिठत नह\ कर पाते। इन सभी "िुटय2 
का कारण यही होता ह ैिक अनाथालय2 का वातावरण बह>त दSरh अथवा उIीपनहीन रहा करता ह।ै 

  जलेाजो (1972) के अनसुार बgच2 को आरGभ से पया*K उIीपन, अवसर और 
DिशAण दनेे से िवकास के लAण कुछ पहले Dकट होते हb। इसके िवe= गौट्स (1972) का िवचार 
ह ै िक समय से पहले बgच2 को कुछ िसखाने का Dयास करने से उनके  वा xय और सरुAा पर 
खतरा हो सकता ह,ै जसैे-समय से पहले ही बgचे को यिद बेसहारा खड़ा कर द$ तो वह िगर सकता ह ै
िजससे उसके मलुायम िसर म$ घातक चोट लग सकती ह।ै पर!त ुमकैUौ (1939) के Dयोग पर 8यान 
द$ तो  पT होगा िक समय से पहले अथा*त िबना पSरपXवन ह>ए DिशAण दनेे से भी कुछ लाभ होता 
ह।ै मXैगौ ने जौनी और िजGमी नामक दो जड़ुव$ बgच2 को िलया। जौनी को चलने का DिशAण िदया 
और उस अविध म$ िजGमी को ऐसा अवसर नह\ िदया। जौनी को उस समय तो कोई लाभ नह\ ह>आ 
पर!त ुजीवन भर वह िजGमी से अिधक फुरतीला रहा। ढ़ाई वष* क, आय ुम$ एXसरे से पता चला िक 
जौनी के पाँव क, पेिशयाँ िजGमी से अिधक िवकिसत थ\। 10 वष* क, आयु म$ भी यह भदे वत*मान 
था। फाउलर (1971) का िव�ास ह ैिक DिशAण चाह ेिकसी भी आय ुम$ िदया जाय बgचे अवJय 
लाभाि!वत होते हb और यह लाभ जिटल कायn म$ अिधक होता ह।ै 

ि कनर (1975) का िवचार ह ैिक िवकास म$ पSरपXवन-अिधगम भदे करना ही गलत ह।ै यिद यह 
कहा जाए िक अमकु िवशषेता सीखने से िवकिसत ह>ई तो इसका यह अथ* नह\ होता िक उस अविध 
म$ पSरपXवन क, Dि5या eक, ह>ई थी। जाितगत िवशषेताएँ तो िबना सीख ेही िवकिसत होती हb, 
Qयि�गत गणु सीख ेजात ेहb और यह सीखना पSरपXवन पर ही आधाSरत होता ह।ै 
 
आनुवंिशकता बनाम वातावरण 

Qयि� म$ पाये जाने वाले िविभ!न गणु2 का िवकास माँ-बाप, दादा-दादी, नाना-नानी, से DाK जीन2 
[ारा होता ह ैया िफर घर-पSरवार, आस-पड़ोस,  कूल-कालेज आिद म$ उपल1ध वातावरण के [ारा 
होता ह-ैयह आज भी एक िववाद का िवषय ह।ै  

 आनवुिंशकता को मानने वाल2 का कहना ह ै िक Qयि�<व गणु2 का िवकास आनवुिंशक 
िनयम2 [ारा होता ह।ै इस सGब!ध म$ म$डेल, गा^टन, लैमाक*  आिद के िवचार मह<वपणू* हb। म�ेडेल ने 
जहां माता और िपता से DाK 23-23 5ोमोजोGस और उससे DाK जीन2 के िविभ!न संयोग2 को गणु2 
के िनधा*रण म$ सहायक माना वह\ गा^टन ने संतान के गणु2 के िवकास म$ आनवुिंशकता को 
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सवा*िधक शि�शाली कारक माना। लbमाक*  ने भी दावा िकया िक माता-िपता या अ!य पवू*ज2 के 
अिज*त गणु भी स!तान को आनवुिंशकता [ारा िमलते हb। पर!त ुवातावरणवादी मानवीय गणु2 के 
िवकास क, Qया_या उसके सम त वातावरण से DाK Dेरक2 और अिभDेरणाओ ंके आधार पर करत े
हb। अ8ययन2 से  पT हो चकुा ह ैिक Qयि� को न िसफ*  ज!म के बाद का वातावरण बि^क ज!म पवू* 
का वातावरण भी उसके Qयि�<व के िवकास को Dभािवत करना ह।ै दरअसल ज!मपवू* वातावरण के 
दो eप होते हb- आ!तSरक और बाdय। आ!तSरक वातावरण से ता<पय* वह वातावरण ह ैजो गभ* थ 
िशश ुके शरीर के अ!दर रहता ह ैऔर बाdा वातावरण से ता<पय* गभा*शय का सामा!य वातावरण ह ै
िजसम$ गभ* थ िशश ुपड़ा रहता ह।ै आ!तSरक वातावरण के कई पA होते ह,ै जसैे बgचे के शरीर क, 
D<येक कोिशका के अ!दर क, ि थित कैसी ह,ै िविभ!न कोिशकाओ ंके बीच के सGब!ध कैसे ह,ै 
इ<यािद। D<येक कोिशका के अ!दर के वातावरण को आ!तराकोिशका वातावरण कहते हb। िविभ!न 
कोिशकाओ ं के बीच के वातावरण को अ!तकnिशक वातावरण कहते हb। शरीर के अ!दर के 
आ!तराकोिशक और अ!तकnिशक वातावरण िलए ह>ए बgचा गभा*शय के एक िवशेष Dकार के 
वातावरण म$ 280 िदन2 तक रहता ह।ै गभा*शय के अ!दर का यह वातावरण बgचे के िलए बाdा 
वातावरण ह ैय�िप यह माँ के शरीर के अ!दर ह।ै ज!मपवू* वातावरण Dधानतः शरीर ि5या<मक और 
रासायिनक  वeप का होता ह।ै गभा*शय के वातावरण म$ कुछ भौितक अगं2 का Dभाव भी रहता ह।ै 

ज!मो�र वातावरण भी दो Dकार का होता ह-ैबgच2 के शरीर के अ!दर का वातावरण और शरीर के 
बाहर का वातावरण। बाहरी संसार क, ठंडक, गमz, हवा, रोशनी, आिद बाdा वातावरण के भौितक 
अगं ह>ए। वातावरण म$ दसूरे लोग2 क, उपि थित, उनसे आपसी सGपक* , उनके बीच ि5या-
Dिति5या, इ<यािद सामािजक वातावरण ह>आ जो बgच2 के िवकास को Qयापक eप से Dभािवत 
करता ह ैऔर ज!म के बाद ही ऐसे अगं2 का Dभाव आरGभ होता ह।ै बgच2 के Qयवहार िवकास म$ 
सामािजक वातावरण क, मह<वपणू* भिूमका मानी गई ह।ै 

अब इस बात पर िवचार कर$ िक बgच2 के िवकास म$ आनवुिंशकता का मह<व अिधक ह ै या 
वातावरण का। यिद एक अनपढ़ िकसान से भी पछू$ िक तGुहारी खतेी म$ बीज का मह<व अिधक ह ै
या िम�ी, हवा, खाद, पानी, रोशनी, आिद का तो वह िनिtत ही उ�र दगेा िक बीज अgछा नह\ ह ै
तो खाद-पानी क, अgछी से अgछी Qयव था करने पर भी अgछी फसल नह\ होगी। इसी Dकार 
अgछा से अgछा बीज रहने पर भी यिद खाद-पानी क, उिचत Qयव था नह\ हो तो अgछी फसल 
नह\ उUगी।यिद बीज भी उ!नत हो और अgछी िम�ी तथा पया*K खाद और पानी हो तो अिधकतम 
उपज होगी। बाल-िवकास का अ8ययन करने वाले िव�ािनय2 म$ िकसान2 िजतनी सgचाई भी नह\ 
पायी गयी ह।ै इनका एक दल गा^टन के नेत<ृव म$ कहता ह ै िक आनवुिंशकता ही िवकास का 
एकमा" िनधा*रक ह ैतो दसूरा दल वाट्सन के नेत<ृव म$ दावा करता ह ै िक मझु ेएक दज*न सामा!य 
बgचे दो िज!ह$ हम केवल वातावरण के हरे-फेर से Qयापारी, वक,ल, डाXटर, जो चाह$ बना द$ग,े यहां 
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तक िक चोर-डाकू भी बना द े सकते हb। ऐसे ही एकतरफा दाव2 के कारण आनवुिंशकता Dित 
वातावरण का िववाद खड़ा ह>आ ह।ै 

िवकास म$ आनवुिंशकता और वातावरण के मह<व िनधा*Sरत करने म$ एक बड़ी किठनाई यह ह ैिक य े
दोन2 अगं एक दसूरे से एक Aण के िलए भी अलग नह\ होते। Qयि� का एक Aण भी ऐसा नह\ 
बीतता िजसम$ वह केवल आनवुिंशकता के Dभाव म$ हो और वातावरण eका ह>आ हो या केवल 
वातावरण के Dभाव म$ हो और आनवुिंशकता eक, ह>ई हो। इस किठनाई के बावजदू कुछ ऐसे 
साधन हb िजनसे इस िवषय पर Dकाश पड़ता ह।ै आनवुंिशक गणु Qयि� के Dयास िबना ही िवकिसत 
होते हb जबिक वातावरण से अिज*त गणु2 के िलए Qयि� को Dयास करना पड़ता ह।ै अब कुछ 
अ8ययन2 के Dकाश म$ इस िववाद को दखे$। 
केलौग एव ंकेलौग ने अपने 10 महीने के बेटे डोनै^ड को गआू नामक साढ़े सात महीने क, माद 
िचGपbजी के साथ 9 महीने तक पोसा और दोन2 को यथासंभव एक वातावरण म$ एक साथ रखा। 
िजतनी बात$ डोनै^ड को िसखाई गय\ उतनी ही बात$ गआू को भी िसखाई गय\। कपड़े पहनना, दो 
पाँव पर चलना, टेबलु पर खाना, कुछ मौिखक आदेश2 को समझना, इ<यािद, गआू सीख गयी, 
पर!त ुउसे बोलना कभी नह\ आया। डोनै^ड क, भाषा और बौि=क योmयता 5मशः बढ़ती ही गयी। 
 पT ह>आ िक गआू क, आनवुिंशकता म$ भाषा-योmयता नह\ थी इसिलए वह बोल नह\ सक,। 
आनवुिंशकता के कारण ही गआू का बौि=क िवकास पहले ही eक गया और डोनै^ड आग ेबढ़ता 
गया। 
केलौग और केलौग ने एक पश ुको मानव-समाज म$ पाला पर!त ुउसे मानव-भाषा नह\ द ेसके।डा0 
इटाड* ने एक ऐसे मानव बgचे का अ8ययन िकया जो पश ु वातावरण म$ पाला गया। यह बgचा 
ऐवरेौन के जगंल म$ पाया गया था, इसी कारण उसे ऐवरेौन का जगंली लड़का कहते हb। यह बgचा 
पशओु ंक, बोली बोलता था, चार2 हाथ-पाँव पर चलता और कgचा गोJत खाता थां Dयास के 
बावजदू उसम$ बोलने या दसूरे बौि=क काय* करने क, योmयता िवकिसत नह\ हो सक,। यह बgचा 
अिधक िदन2 तक मानव समाज म$ जीिवत भी नह\ रह सका। कमला और िबमला नामक दो 
बिgचयाँ भारत के जगंल2 म$ भी िमल\ िजनका पालन पोषण आरGभ से ही पशओु ंने िकया था। िजस 
समय ये बिgचयाँ िमल\ उनम$ सारे लAण पशओु ंजसैे थे। ये बिgचयाँ भी मानव समाज म$ अिधक 
िदन2 तक जीिवत नह\ रह सक,। पश ुवातावरण म$ पाले गये मानव बgच2 के अ8ययन से पता चलता 
ह ै िक कुछ िवशषेताए ँ िज!ह$ हम मानव-िवशषेता कहते हb व े मानव-समाज क, दने हb, मानव 
आनवुिंशकता क, नह\। ये दोन2 अ8ययन वातावरण के मह<व को दशा*ते हb। 

गा^टन बह>त बड़े आनवुिंशकतावादी थे। उ!ह2ने पSरवार के िविभ!न Qयि�य2 और िविभ!न पSरवार2 
के Qयि�य2 के बीच समानता का अ8ययन िकया। उनके अ8ययन2 से पता चला िक एक पSरवार के 
िविभ!न Qयि�य2 के अ!दर शरीर के रंग-eप तथा मानिसक योmयताओ ंक, िजतनी समानता होती ह ै
उतनी समानता दो पSरवार के Qयि�य2 के बीच नह\ होती ह।ै उ!ह2ने इmंलै�ड के Dिस= सािहि<यक, 
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दश*नशा+ी, िव�ानी तथा राजनीित� पSरवार2 के 977 Qयि�य2 का अ8ययन करके हरेेिडटरी 
जीिनयस (1869) नामक प ुतक Dकािशत क, िजसम$ दावा िकया िक आनवुिंशकता क, समानता 
के कारण बड़े बाप के बेटे भी महान होते हb। उनका िव�ास था िक आनवुिंशकता के कारण मधेावी 
पSरवार के सभी लोग मधेावी होते हb। यह ठीक ह ैिक गा^टन ने िजन बड़े लोग2 का अ8ययन िकया 
उनक, स!तान भी ऊँचे पद2 पर थी, पर!त ुDp यह उठता ह ैिक Xया केवल आनवुिंशकता के कारण 
बड़2 के बgचे बड़े ह>ए या इसम$ वातावरण का भी कुछ योगदान था। बड़े लोग2 के पSरवार का 
वातावरण भी िवकिसत हो जाता ह,ै बड़े लोग2 से उनके सGपक*  भी हो जाते हb िजससे ऊँचेपद2 पर 
पह>चँने म$ सहायता िमलती ह,ै इ<यािद। यह िब^कुल संभव ह ैिक हXसले पSरवार का बgचा िकसी 
गरीब के घर पलता तो वह भी साधारण Qयि� हो जाता और गरीब पSरवार का बgचा हXसले-
पSरवार म$ पलता तो वह भी हXसले के बेट2 के समान बड़ा िव�ानी और महान हो जाता। 

गा^टन ने कलाकार पSरवार के बgच2 क, तलुना सामा!य पSरवार के बgच2 स ेक,। कलाकार माता-
िपता के 64 Dितशत बgचे कलाकार पाये गये जबिक सामा!य पSरवार के केवल 21 Dितशत बgचे 
कलाकार िमले। इस भदे क, Qया_या भी गा^टन ने आनवुंिशकता के भदे के आधार पर क, जो 
 पTतः गलत ह ैXय2िक यह भेद तो वातावरण क, दरे मालूम होता ह।ै 

गोडाड* क, Sरपोट* ह ैिक कैिलकैक नामक एक सैिनक ने एक बिु=हीन +ी से शादी क, िजससे ह>ए 
अिधकांश बgचे बिु=हीन, अपराधी और कदाचारी ह>ए। कैिलकैक ने एक शादी एक सामा!य 
बिु=वाली महीला से भी क, थी िजससे ह>ए अिधकांश  बgचे सामा!य थे। गोडाड* ने कैिलकैक क, 
दोन2 पि<नय2 क, स!तान के भेद क, Qया_या आनवुंिशकता भदे के आधार पर क, जो सही नह\ ह।ै 
बिु=हीन मिहला ने खराब वातावरण बनाया होगा िजसम$ पलने वाले बgचे भी खराब हो गये ह2ग।े 

िबनिशप क, Sरपोट* ह ै िक एडवड* नामक एक Qयि� क, एक प<नी ती� बिु=वाली थी और दसूरी 
प<नी साधारण बिु=वाली। बुि=मान प<नी से ज!म े सभी बgचे ऊँचे और DितिFत पदवाले ह>ए 
जबिक कम बिु=वाली प<नी से ह>ए सभी बgचे साधारण और नीचे Qयि� ही ह>ए। िबनिशप ने भी 
िनiकष* िनकाला िक बgच2 के इन दोन2 समहू2 का भदे दोन2 माताओ ंक, बिु= के भदे के कारण 
ह>आ। ऐसा ही िनiकष* गोडाड* का था िजस पर हम ऊपर संदहे कर चकेु हb। 

एक अ8ययन डुगडेल एव ंए टाबूर्क ने िकया। �यXूस नामक एक अमरीक, मछुआ साधारण बिु= 
का आदमी था िजसने एक ;T +ी से िववाह िकया। �यXूस और उसक, ;Tा प<नी से चले पSरवार 
के 1000 बgच2 म$ 30 Dितशत तो बचपन म$ ही मर गय,े 31 Dितशत िभखारी हो गय,े 24 Dितशत 
सदा बीमार रह ेऔर 13 Dितशत िकसी न िकसी अपराध म$ जले गये। इनम$ से केवल 20 Dितशत ने 
सामा!य ढंग से जीवन िबताया। डुगडेल ने भी �यXूस पSरवार के बgच2 क, यह दगु*ित माँ क, दिूषत 
आनवुिंशकता के कारण माना, पर!त ुइसम$ भी वातावरण के Dभाव को अव�ैािनक ढंग से दबाया 
गया ह।ै 
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गा^टन के िDय िव�ाथz पीयरसन ने 2000 भाई-बहन2 का अ8ययन करके िनiकष* िदया िक उनक, 
शारीSरक और मानिसक समानता का आधार उनक, आनवुिंशकता थी। गोडाड* ने म!द बिु=वाले 
300 पSरवार2 का अ8ययन करके िनiकष* िदया िक इन पSरवार2 के 77 Dितशत दोष आनवुिंशकता 
के दोष2 के कारण थे। इसके िवपरीत डौल के अनसुार केवल 33 Dितशत बिु=म!दता दिूषत 
आनवुिंशकता के कारण उ<प!न होती ह।ै 
Dायः बिु= को आनवुिंशकता क, दने माना जाता ह ै जो सही नह\ ह।ै टम*न के अनुसार बिु= 
आनवुिंशकता क, दने ह ै जबिक गोड*न के अनसुार नाव पर रहने वाले मछुओ ं क, बिु= अgछा 
वातावरण नह\ िमलने के कारण घट गयी और उनक, बिु= का िपछड़ापन आय ुबढ़ने के साथ और 
बढ़ता ही गया। Dेसी एव* थौमस ने दखेा िक गाँव म$ रेने वाले बgच2 क, तलुना म$ शहर के बgचे कुछ 
अिधक बिु=मान होते हb। यह िस= हो चकुा ह ै िक बिु= के िवकास म$ आनवुिंशकता का Dमखु 
 थान ह ैपर!त ुउसम$ कुछ हाथ वातावरण का भी ह।ै 
आयोवा िव�िव�ालय म$ अनाथालय म$ रेने वाले बgच2 का अ8ययन ह>आ। इन बgच2 के दो वग* 
बनाए गये, एक को िलखने पढ़ने क, सिुवधाए ँ दी गय\ और दसूरे वग* को विंचत रखा गया। 
सिुवधाओ ंवाला वग* बिु= म$ दसेरे वग* से कुछ ऊपर था। िशकागो म$ भी ऐसा ही अ8ययन ह>आ और 
िनiकष* आयोवा-अ8ययन जसैे ही DाK ह>ए। इन सभी अ8ययन2 से  पषअ् होता ह ैिक वातावरण क, 
सिुवधाओ ं से बिु= म$ कुछ विृ= अवJय होती ह।ै Qयि�<व के िवकास म$ आनुविंशकता और 
वातावरण क, भिूमका कुछ िभ!न िदखाई दतेी ह।ै अिभ!न यमज2 क, आनवुिंशकता िब^कुल एक 
होती ह।ै !यमुनै ने मबेुल और मरेी नामक दो बहन2 का अ8ययन िकया जो अिभ!न यमजा थ\ और दा 
वातावरण म$ पाली गयी थ\। दोन2 के  वभाव और Qयि�<व म$ काफ, अ!तर पाया गया। !यमुनै और 
उनके सहयोिगय2 ने रेम�ड और Sरवाड* नामक दो भाइय2 म$ शारीSरक िवशेषताओ ं और बौि=क 
योmयताओ ंम$ काफ, समानता थी िक!त ुउनके  वभाव और Qयि�<व म$ बड़े भदे थे। अतः Qयि�<व 
िवकास म$ वातावरण क,  पT भिूमका होती ह।ै 

सबसे बड़े वातावरणवादी, वाट्सन ने भी ‘सामा!य बgचा’ ही माँगा िज!ह$ व ेवातावरण के हरे-फेर से 
Qयापारी, वक,ल और इजंीिनयर या चोर, डाकू और ह<यारा बना सकते थे। अतः िछपकर उ!ह2ने भी 
आनवुिंशकता के मह<व को  वीकारा। वाट्सन जीवन भर Dयास करके भी केलॉग क, गआू को दो 
श1द भी बोलना नह\ िसखा सकते थे।  पT ह>आ िक िवकास को आनवुिंशकता [ारा िनधा*Sरत 
सीमाओ ंसे नह\ ले बाहर जा सकते हb चाह ेवातावरण िकतना ही अgछा Xय2 न कर िदया जाए। 

आनवुिंशकता-वातावरण िववाद म$ कुछ राजनीितक wिTकोण2 का भी हाथ रहा ह।ै जो लोग 
पूँजीवादी wिTकोण के हb व े आनवुिंशकता क, Dधानता मानते हb। उनके अनसुार भगवान ने ही 
आनवुिंशकता के मा8यम से िकसी को अिधक और िकसी को कम योmयता दी ह ैिजस कारण समाज 
म$ कोई ऊँचा और कोई नीचा ह।ै इसके िवपरीत समाजवादी wिTकोण वाले यह मानते हb िक 
योmयताए ँतो सब2 क, समान हb, केवल समाज म$ उपल1ध बसमान सिुवधाओ ंके कारण छोटे-बड़े 
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का भदे उ<प!न होता ह।ै दोन2 wिTकोण अपने अ!दर आिंशक स<यता ही रखते हb। िवकास क, मा"ा 
आनवुिंशकता × वातावरण × समय के बराबर होती ह।ै यिद इन तीन2 अंग2 म$ से िकसी को भी श!ूय 
कर द$ तो गणुनफल अथा*त िवकास श!ूय हो जाएगा। 
 

अ�यास �  

6. पSरवार एव ंिव�ालय मानव िवकास को Dभािवत करने वाले कारक हb-   

(क) आनवुिंशकता से सGब= (ख) वातावरण से सGब= 

(ग) दोन2 से सGब=  (घ) इनम$ से िकसी से सGब= नह\ 

7. िनGनिलिखत कथन2 म$ सही/गलत बताय$ - 
i. िवकास के पैटन* का पवू* कथन नह\ हो सकता। 

ii. िवकास का एक िनिtत 5म होता ह।ै 
iii. िवकास िविशT से सामा!य क, ओर होता ह।ै 
iv. िवकास एक सतत Dि5या ह।ै 
v. िवकास म$ वयैि�क िभ!नता पाई जाती ह।ै 

8. िवकास को Dभािवत करने वाले दो मह<वपणू* कारक2 के नाम िलिखए । 

 

4.8  
���
�  
विृ= और िवकास वसैे तो पया*यवाची श1द ह,ै पर!त ुमानव िवकास क पSरDेVय म$ दोन2 पद2 म$ 
थोड़ी िभ!नता ह।ै 
विृ= से ता<पय* मानव शरीर के िविभ!न अगं2 के आकार, भार तथा Dकाय* एव ंशि�य2 म$ होने वाली 
विृ= से ह ै जबिक िवकास से ता<पय* गभा*धान से लेकर म<ृयपुय*!त होने वाले पSरवत*न2 के 
Dगितशील 5म से ह ैिजसके कारण Qयि� म$ नवीन िवशषेताए ंएव ंयोmयताए ंDकट होती ह।ै 
मानव िवकास एव ं विृ= जहां पSरपXवता एव ं अिधगम का Dितफल ह ै वह\ आनवुिंशकता एव ं
पया*वरण का भी इसके िनधा*रण म$ मह<वपणू* भिूमका होती ह।ै इसके अितSर� मानव का िवकास 
उसक, बिु=, िलंग, अ!तः�ावी Uंिथयां, पोषाहार, Dजाित, ज!म-5म आिद से भी Dभािवत होता ह।ै  
 

4.9  �'(��41 
1. वृिL: बgच2 म$ उ� के अनसुार होने वाला शारीSरक आकार, भार, हड्िडय2, मांसपेिशय2, 

दांत, तंि"का-तं" आिद का समिुचत िवकास। 
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2. िवकास: ज!म से लेकर म<ृयु तक होने वाला 5िमक तथा संगत पSरवत*न2 का उ�रो�र 

5म। 

4.10  %)��� �*+ �
  �,&  
1. भौितक, दिैहक 
2. गसेेल 
3. ‘‘िवकास Dगितशील पSरवत*न2 का एक िनयिमत, 5मब= एव ंससुGब= पैटन* ह।ै’’ 
4. मानिसक ि5याओ ं
5. विृ= 
6. ख वातावरण से सGब= 
7. सही/गलत  

i. गलत   
ii. सही   

iii. गलत 
iv. सही   
v. सही  

8. िवकास को Dभािवत करने वाले दो मह<वपणू* कारक2 के नाम हb- पSरपXवता तथा अिधगम 
या सीखना 

4.11  �-(�. /"� 
6. िशAा मनोिव�ान-अeण कुमार िसंह - भारती भवन Dकाशन, पटना 
7. िशAा मनोिव�ान एव ंDारिGभक सांि_यक,-लाल एव ंजोशी - आर.एल. बकु िडपो मरेठ 
8. बाल मनोिव�ान: िवषय और Qया_या - अजीमरु*रहमान - मोतीलाल बनारसीदास पटना 
9. मानव िवकास का मनोिव�ान - रामजी vीवा तव 
10. आधिुनक िवकासा<मक मनोिव�ान - ज.ेएन.लाल 
11. िवकासा<मक मनोिव�ान (िह!दी अनवुाद) - ई.बी. हलnक 

 

4.12  ��!"#�0
� �* 
1. िवकास से आप Xया समझते हb? विृ= एव ंिवकास म$ अ!तर  पT कर$। 
2. मानव िवकास एव ंविृ= को Dभािवत करने वाले त<व2 क, िववचेना कर$।। 
3. मानव िवकास म$ िनGनिलिखत क, भिूमका पर Dकाश डाल$ - 

 (अ) पSरपXवता एव ंअिधगम 
 (ब) वशंान5म एव ंवातावरण 
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����–5 ���� ����� �) ��.��(�  
Stages of Human Development  

 

5.1 ��तावना  
5.2 उ	�ेय 
5.3 मानव िवकास क$ अव�थाएं 
5.4 अव�था िवशेष क$ िवशेषताएं 

5.4.1 पवू" बा>याव�था 
5.4.2 उ5र बा>याव�था 
5.4.3 िकशोराव�था 

5.5 अव�था िवशेष के िवकासा8मक काय" 
5.5.1 पवू" बा>याव�था के िलए िवकासा8मक काय" 
5.5.2 बा>याव�था के िलए िवकासा8मक काय" 
5.5.3 िकशोराव�था के िलए िवकासा8मक काय" 

5.6 सारांश  
5.7 श�दावली  
5.8 अ2यास �34 के उ5र 
5.9 संदभ"-6-थ 
5.10 िनब-धा8मक  �3 

 

5.1 ������� 
िपछली इकाई म$ आपने मानव िवकास एव ं विृ= का अ8ययन िकया तथा मानव िवकास को 
Dभािवत करने वाले िविभ!न कारक2 के संब!ध म$ जानकारी DाK क,। 

D ततु इकाई म$ आप मानव िवकास क, िविभ!न अव थाओ ं का �ान DाK कर$ग े तथा िविभ!न 
अव थाओ ंक, िवशषेताओ ंएव ंउस अव था िवशेष म$ सGपािदत िवकासा<मक कायn का अ8ययन 
कर सक$ ग।ेइस इकाई के अ8ययन से आपको मानव िवकास के िविभ!न अव थाओ ं को जानने-
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समझने तथा उनक, िवशेषताओ ंएव ंिवकासा<मक कायn के बारे म$ जानकारी DाK करने क, पया*K 
सामUी िमल पायेगी। 

5.2 �	
�� 
इस इकाई का अ8ययन करने के पtात ्आप -  

1. मानव िवकास के िविभ!न अव थाओ ंम$ अ!तर समझ सक$ गे। 
2. िविभ!न अव थाओ ं म$ होने वाले शारीSरक एव ं मानिसक पSरवत*न2 को रेखांिकत कर 

सक$ ग।े 
3. मानव िवकास क, िविभ!न अव थाओ ंक, िवशेषताओ ंक, Qया_या कर सक$ ग।े 
4. िविभ!न अव थाओ ंके िवकासा<मक काय�  का वण*न कर सक$ ग।े 

 

5.3 
��� ����� �1 %�����$ 
मनiुय के सGपणू* िवकास काल को कई अव थाओ ंम$ बाँटा गया ह।ै व�ैािनक अ8ययन2 से पता 
चलता ह ैिक गभ*काल और पSरपXवता के बीच क, D<येक अव था म$ कुछ ऐसी Dमखु िवशषेताय$ 
उ<प!न हो जाती हb िजनके कारण एक अव था दसूरी अव था से िभ!न िदखाई पड़ने लगती ह।ै 
िवकासा<मक अव थाओ ं को लेकर मनोव�ैािनक2 के बीच मतभदे ह ै गभा*धान से म<ृय ु तक का 
िवकासा<मक अव थाओ ंको िनGनिलिखत आठ भाग2 म$ बाँटा जा सकता ह-ै 

 

 िवकास क2 अव�था  जीवन अविध  

1 गभ*कालीन अव था या गभा*व था  गभा*धान से लेकर ज!म तक  
2 िशशकुाल या शशैवाव था ज!म से लेकर 3 वष*  क, अव था 
3. बा^यकाल या बा^याव था 

a) पवू*- बा^याव था 
b) उ�र - बा^याव था 

3 वष* से लेकर 12 वष* तक  
4 वष* से 6 वष* तक 
7 वष* से 12 वष* तक  

4 िकशोराव था  13 से 19 वष* तक  

5. यवुाव था  20 से 25 वष* तक 

6. Dौढ़ाव था  26 से 60 वष* तक 

7. व=ृाव था-  जीवन क, अिंतम अव था होती ह ै इस अव था का DारGभ 60 वष* के 
बाद 
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गभ�कालीन अव�था 

यह अव था गभा*धान के समय से लेकर ज!म के पहले क, अव था ह।ै इस अव था क, सबसे Dमखु 
िवशेषता यह ह ैिक अ!य अव थाओ ंक, अपेAा इसम$ िवकास क, गित अिधक ती� होती ह।ै िक!त ु
जो पSरवत*न इस अव था म$ उ<प!न होते हb व ेिवशषे eप स ेशारीSरक होते हb। सम त शरीर-रचना, 
भार, आकार म$ विृ= तथा आकृितय2 का िनमा*ण इसी अव था क, घटनाय$ होती हb। 

सGपणू* गभ*कालीन िवकास को अ8ययन क, सिुवधा क, wिT से तीन अव थाओ ंम$ िवभािजत िकया 
जा सकता ह।ै गभा*धान से लेकर दो सKाह क, अव था, इस अव था म$ Dाणी अडें के आकार का 
होता ह।ै इस अडें म$ भीतर तो कोF-िवभाजन क, ि5या होती रहती ह ैपर!त ुऊपर से िकसी Dकार का 
पSरवत*न नह\ िदखलाई पड़ता। लगभग एक सKाह तक यह अ�डाकार जीव गभा*शय म$ तैरता रहता 
ह ै िजसके कारण इसे कोई िवशषे पोषाहार नह\ िमल पाता। पर!त ुदस िदन बाद यह गभा*शय क, 
दीवार से सट जाता ह ैऔर माता के शरीर पर भोजन के िलए आिvत हो जाता ह।ै तीसरे सKाह से 
लेकर दसूरे महीने के अ!त तक गभ*कालीन िवकास क, दसूरी अव था होती ह ैिजसे भणूा*व था कहा 
जाता ह।ै इस अव था के जीव को भणू* कहते हb। िवकास क, गित बह>त ती� होने के कारण इस 
अव था म$ भणू*  के भीतर अनेक पSरवत*न हो जाते हb। शरीर के Dायः सभी म_ुय अगं2 का िनमा*ण 
इसी अव था म$ होता ह।ै दसूरे महीने के अ!त तक भणू*  क, लGबाई सवा इचं से दो इचं तक तथा 
उसका भार लगभग दो Uाम हो जाता ह।ै पर!त ुभणू*  का  वeप वसैा नह\ होता जसैा नवजात िशश ु
का होता ह।ै इस अव था म$ िसर का आकार अ!य अगं2 के अनपुाव म$ बह>त बड़ा होता ह।ै इस 
अव था म$ िसर का आकार अ!य अगं2 के अनपुात म$ बह>त बड़ा होता ह।ै कान भी िसर से काफ, 
नीचे ि थत होते हb नाक म$ भी केवल एक ही िछh होता ह ैऔर माथे क, चौड़ाई आवJयकता से 
अिधक होती ह।ै भणू*  का िनमा*ण तीन परत2 स ेहोता ह।ै बाहरी परत को एXटोडम*, बीच वाली परत 
को मसेोडम* और आ!तSरक परत को ए�डोडम* कहा जाता ह।ै इ!ह\ तीन परत2 से शरीर के िविभ!न 
अगं2 का िनमा*ण होता ह।ै बाहरी परत स े<वचा, नाखनू, दाँत, बाल तथा नाड़ी म�डल का िनमा*ण 
होता ह।ै इनम$ से मि तiक का िवकास तो बड़ी तेजी से होता ह।ै चार सKाह क, अव था म$ मि तiक 
के िविभ!न भाग2 को पिहचाना जा सकता ह।ै बीच क, परत से <वचा क, भीतरी परत तथा मांस-
पेिशय2 का िनमा*ण होता ह।ै इसी Dकार आ!तSरक परत से फेफड़े, यकृत, पाचन ि5या से सGबि!धत 
अगं तथा िविभ!न Uि!थयाँ बनती ह।ै 

गभ*कालीन िवकास क, तीसरी और अि!तम अव था गभ* थ िशश ुक, अव था कही जाती ह।ै यह 
तीसरे महीने के DारGभ से ज!म लेने के पवू* तक क, अव था होती ह।ै इस अव था को िनमा*ण क, 
अव था नह\ बि^क िवकास क, अव था समझना चािहए, Xय2िक भणूा*व था म$ िजन-िजन अगं2 का 
िनमा*ण हो गया होता ह ैउ!ह\ का िवकास इस अव था म$ होता ह।ै D<येक महीने गभ* थ िशश ुके 
आकार तथा भार म$ विृ= होती रहती ह।ै पाँच महीने म$ इसका भार दस औसं तथा लGबाई दस इचं 
होती ह।ै आठव$ महीने म$ िशश ुवजन म$ पाँच प�ड का हो जाता ह ैऔर लGबाई अ�ारह इचं तक हो 
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जाती ह।ै ज!म के समय िशश ुका भार सात-साढ़े-सात प�ड तथा लGबाई बीस इचं होती ह।ै इस 
अव था म$ dदय, फेफड़े, नाड़ी, म�डल काय* भी करने लगते हb। यहाँ तक िक यिद सातव$ महीने म$ ही 
बgचा पैदा हो जाय तो वह जीिवत रह सकने योmय होगा। 

 
शैशवाव�था 

ज!म से लेकर तीन वष� क, अव था को शशैव क, अव था कहा जाता ह।ै इस आय ुके बालक को 
नवजात िशश ुभी कहते हb। वै�ािनक अनसु!धान2 से पता चलता ह ैिक इस अव था म$ बालक के 
भीतर कोई िवशषे पSरवत*न नह\ िदखलाई पड़ता। ज!म लेने के बाद िजस नये वातावरण म$ बालक 
अपने को पाता ह ैउसे समझना और उसम$ अपने को समायोिजत करना उसके िलये आवJयक होता 
ह।ै अतः इस अव था म$ समायोजन क, Dि5या के अितSर� बालक के भीतर िकसी िवशषे 
मानिसक या शारीSरक िवकास के लAण नह\ िदखलाई पड़ते। 
 
बा;याव�था 

जसैा पहले अ8याय म$ बताया जा चकुा ह,ै िवकासा<मक मनोिव�ान म$ ‘बा^याव था’ का Dयोग 
Dायः उसके Qयापक अथ* म$ िकया जाता ह।ै Qयापक अथ* म$ बा^याव था गभ*काल से पSरपXवता 
तक के जीवन-Dसार को कहा जाता ह।ै पर!त ुजब हम िवकास क, िविभ!न अव थाओ ंक, चचा* 
करते हb तो ‘बा^याव था’ का Dयोग संकुिचत अथ* म$ ही होता ह।ै उस स!दभ* म$ बा^याव था अ!य 
अव थाओ ंक, भाँित िवकास क, एक िवशषे अव था समझी जाती ह ैिजसम$ कुछ Dमखु मानिसक 
और शारीSरक िवशेषताए ँआिवभू*त होती हb। 
अपने संकुिचत अथ* म$ बा^याव था तीन से बारह वष* क, अव था होती ह।ै परंत ु अ8ययन क, 
सिुवधा के िलए इस लGबी अव था को पवू*-बा^याव था सात से बारह वष* तक मानी जाती ह।ै 
िनर!तर वातावरण के सGपक*  म$ रहने के कारण इस अव था म$ बालक उससे भली-भाँित पSरिचत हो 
जाता ह ैऔर उस पर यथासGभव िनय!"ण करने लगता ह।ै वातावरण म$ अपने को समायोिजत करने 
के िलए वह िन<य Dयास करता रहता ह।ै इस Dकार का समायोजन  थािपत करना ही बा^याव था 
क, Dमखु सम या होती ह ैऔर इस Dि5या म$ उसक, िज�ासा क, Dविृ� अपनी चरम सीमा पर 
पह>चँकर काय* करती ह।ै समहू-Dविृ� इस अव था क, एक दसूरी Dमखु िवशेषता मानी जाती ह।ै इसी 
Dविृ� के फल वeप बालक के भीतर सामािजक भावनाओ ंका िवकास DारGभ होता ह ैऔर घर के 
भीतर क, सीिमत वातावरण से ऊबकर वह बिहमु*खी Dविृ�य2 का Dदश*न करने लगता ह।ै 
सामिूहक पSरि थितय2 म$ पढ़कर बालक म$ अनकुरण, खले, सहानभुिूत तथा िनद�शUाहकता का 
िवकास होने लगता ह।ै उसक, अिधकांश नैितकता समहू [ारा ही िनयंि"त और िनद�िशत होती ह।ै 
पर!त ुअभी उससे उgच नैितक आचरण और आदश* नैितक िनण*य क, आशा नह\ क, जा सकती। 
जहाँ तक बा^याव था म$ होने वाले सामािजक िवकास का Dp ह,ै बालक के भीतर सहयोग, 
सहानभुिूत और नेव<ृव क, भावनाओ ंके साथ ही अव�ा,  पधा*, आ5ामकता तथा [![ आिद का 
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िवकास शी�ता से होने लगता ह।ै यह सारी बात$ बालक के सामािजक समायोजन तथा उसके 
मि तiक के उिचत िवकास के िलए आवJयक हb, Xय2िक इ!ह\ पSरि थितय2 म$ पड़कर वह 
आ<मिनभ*र होना सीखता ह।ै पर!त ु[![ और आ5ामकता के िवकास के बावजदू भी िकशोराव था 
क, तलुना म$ बा^याव था ि थरता और शांित क, अव था समझी जाती ह।ै इस अव था म$ बालक 
घर के भीतर के संकुिचत वातावरण से िनकलकर पाठशाला और िम"म�डली म$ समय Qयतीत 
करता ह।ै अतः उसे जीवन क, अनेक वा तिवकताओ ंको भली- भाँित समझने का अवसर िमलता 
ह।ै वह कठोरताओ ं और अभाव2 को चपुचाप सहन कर लेता ह,ै िकशोर2 क, भाँित 5ांितकारी 
भावनाओ ंका Dदश*न नह\ करता। 

वयःसि"ध 

वयःसि!ध वा तव म$ बा^याव था और िकशोराव था को िमलाने वाली अव था मानी गयी ह।ै 
य�िप इस अव था का िव तार बह>त छोटा होता ह ैिफर भी इसका कुछ भाग बा^याव था म$ और 
कुछ िकशोराव था म$ पड़ जाता ह।ै इस अव था क, सबसे Dमखु िवशेषता काम-शि� का Dथम 
उदय और त<संबंधी इि!hय2 क, पSरपXवता मानी जाती ह।ै चूँिक यौन-िभ!नता और Qयि�गत 
िभ!नता के कारण काम-शि� का Dथम उदय और जनेि!hय क, पSरपXवता िभ!न-िभ!न Qयि�य2 म$ 
अलग-अलग आय ुम$ पायी जाती ह,ै इसिलए यह िनिtत eप से नह\ कहा जा सकता िक वयःसि!ध 
िकस वष* से शeु होती ह।ै बािलकाओ ंम$ यह अव था सामा!यतः mयारह से तेरह वषn के बीच शeु 
होती ह।ै बालक2 म$ इसके एक वष* बाद। इस अव था म$ होने वाले यौन-सGब!धी िवकास2 के कारण 
बालक अपने संवगेा<मक और सामािजक िनय!"ण को Dायः खो बैठता ह।ै अ!य शारीSरक और 
मानिसक िवकास2 क, गित इस अव था म$ बड़ी ती� होती ह।ै 
 
िकशोराव�था 

िकशोराव था बाल-काल क, अि!तम अव था होती ह।ै सGपणू* बाल-िवकास म$ इस अव था का 
बह>त ही मह<व समझा जाता ह।ै इस अव था का सिव तार उ^लेख एक अलग अ8याय म$ िकया 
गया ह।ै अतः यहाँ केवल दो श1द2 म$ इसका संिAK पSरचय िदया जायगा। यह अव था Dायः तेरह 
से उ!नीस वष* के बीच क, अव था मानी जाती ह।ै इसके बाद पSरपXवता का DारGभ होता ह।ै  
िकशोराव था जीवन क, सनुहली अव था समझी जाती ह।ै इस अव था क, अनेक िवशेषताय$ होती 
हb िजनम$ दो Dमखु हb- सामािजकता और कामकुता। इ!ह\ से सGबि!धत अनेक पSरवत*न इस अव था 
म$ उ<प!न होते हb। यह अव था कई wिTय2 से शारीSरक और मानिसक उथल-पथुल से भरी होती ह।ै 
इसे शशैव क, पनुराविृ� भी कहा जा सकता ह,ै Xय2िक इस काल म$ बा^याव था क, ि थरता और 
शांित नह\ िदखलाई पड़ती।  वभाव से भावकु होने के कारण िकशोर बालक न तो अपना 
शारीSरकऔर न ही मानिसक समायोजन उिचत eप से  थािपत कर पाता ह।ै अतः िशश ुक, ही 
भाँित उसे वातावरण के साथ अपना नवीन समायोजन DारGभ करना पड़ता ह।ै 
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िकशोराव था कामकुता के जागरण, संवगेा<मक अि थरता, िवकिसत सामािजकता, क^पना-
बाह>^य तथा सम या-बाह>^य क, अव था मानी जाती ह।ै जसैा ऊपर संकेत िकया गया ह,ै िकशोर 
बालक और बािलका म$ घोर शारीSरक तथा मानिसक पSरवत*न होते हb। उनके संवेगा<मक, 
सामािजक और नैितक जीवन का  वeप ही बदल जाता ह।ै उनके dदय  फूित* और जोश से भर 
जाते हb और संसार क, D<येक व त ुम$ उ!ह$ एक नया अथ* िदखलायी पड़ने लगता ह।ै ऐसा Dतीत 
होता ह ैमानो िकशोराव था म$ DिवT होकर बालक एक नया जीवन Uहण करता ह।ै पर!त ुस<य यह 
ह ैिक िकशोर बालक-बािलकाओ ंक, इन अNुत उमंग2 के पीछे उनक, यौन-पSरपXवता काय* करती 
ह।ै कामgेछा जाUत हो जाने के कारण िकशोर2 को यह अव था बड़ी िDय और आन!दमयी लगने 
लगती ह।ै इसीिलए कोई िकशोराव था को अपने जीवन क, सनुहली अव था कहकर पकुारता ह ै
और कोई उसे अपने जीवन का बस!त समझता ह।ै 
 
युवाव�था 

सामािजक तथा आिथ*क Aे"2 म$ िवगत 50-60 वष� म$ ह>ए पSरवत*न2 के फल वeप िकशोराव था 
तथा Dौढ़ाव था के म8य अविध म$ विृ= ह>ई ह।ै इन दोन2 के म8य क, अव था  को ‘यवुाव था’ का 
नाम िदया गया ह।ै 20 वष* से 25-26 वष* तक क, इस अव था म$  अयि� उgच िशAा DाK करने 
अथवा रोजगार के अवसर2 क, तलाश म$ रहता ह।ै इस वग* के Qयि�य2 क, सं_या म$ लगातार विृ= 
हो रही ह।ै  वत*मान म$ भारतवष* म$ प#ुष2 के िलए इस अव था के औसत आय ु 26 वष* तथा 
मिहलाओ ंक, औसत आय ु22 वष* ह।ै रोजगार के अवसर <वSरत गित से सभी के िलए उपल1ध 
नह\ ह।ै सGयक रोजगार DाK होने अथवा िववाह हो जाने तक के 20 से 25-26 वष* के Qयि� 
‘यवुाव था’के अतंग*त समझ ेजाते हb।  
 
�ौढ़ाव�था 

Dौढ़ाव था का Dसार 26  स े 40 वष* तक समझा जाता ह।ै इस अव था को नय े कत*Qय2 और 
बह>मखुी उ�रदािय<व क, अव था समझा जाता ह।ै Qयि� इसी अव था म$ बड़ी-बड़ी उपलि1धय2 
क, ओर द�िच� होता ह।ै पर!त ुयह तभी सGभव ह ैजब वह िविभ!न पSरि थितय2 के साथ अपना 
 व थ समायोजन  थािपत कर सकने म$ सफल हो। अ!य अव थाओ ंक, भाँित Dौढ़ाव था म$ भी 
समायोजन क, सम याए ँउ<प!न होती हb। Qयि� को अपने पSरवार के सद य2, सGबि!धय2, ववैािहक 
जीवन तथा Qयवसाय के साथ  व थ समायोजन  थािपत करने क, आवJयकता पड़ती ह।ै िज!ह$ 
अपने बा^यकाल म$ माँ-बाप का अनावJयक संरAण िमला होता ह ै व े इस अव था म$ ज^दी 
आ<मिनभ*र नह\ हो पाते और फल वeप उ!ह$ अनेक किठनाईय2 का सामना करना पड़ता ह।ै 
ववैािहक समायोजन ठीक न होने से Dायः कुछ समाज2 म$ तलाक क, घटनाए ँदेखने को िमलती ह।ै 
Qयि� को अपने Qयवसाय म$ सफल और संतTु होने के िलए उसक, उपलि1धयाँ ही नह\ वरन ्
समिुचत समायोजन क, Aमता भी आवJयक होती हb। 
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मEयाव�था 

म8याव था 41 से 60 वष* तक मानी जाती ह।ै इस अव था म$ Qयि� के भीतर कुछ िवशेष शारीSरक 
और मानिसक पSरवत*न दखे ेजाते हb म8याव था के DारGभ म$ ही सामा!य +ी-पeुष2 के भीतर संतान 
उ<प!न करने क, Aमता समाK सी हो जाती ह।ै इसी अव था म$ Qयि� के भीतर dास से लAण 
wिTगोचर होने लगते हb। धीरे-धीरे Qयि� क, eिचयाँ भी बदलने लगती हb वह पहले से अिधक गभंीर 
और यथाथ*वादी हो जाता ह ैऔर उसक, धािम*क िनFाओ ंम$ भी wढ़ता आने लगती ह।ै धना�न के 
Dित भी Qयि� अब Dायः कम उ<सकु दखेा जाता ह।ै इस अव था म$ एक सामा!य कोिट का Qयि� 
सखु, शाि!त और DितFा का अिधक इgछुक हो जाता ह।ै जहाँ तक समायोजन का Dp ह,ै इस 
अव था म$ पह>चँकर Qयि� अपने Qयवसाय से Dायः संतTु हो जाता ह।ै सामािजक सGब!ध2 के Dित 
भी उसक, मनोविृ�याँ सwुढ़ हो जाती ह।ै पर!त ुउसे अपने प"ु-पिु"य2 के िवचार2, wिTकोण2 तथा 
आवJयकताओ ं को ठीक-ठीक समझना जeरी हो जाता ह।ै िजन Qयि�य2 का समायोजन अपने 
पSरवार के सद य2 के साथ अgछा होता ह ैउ!ह$ म8याव था और व=ृाव था म$ अभतूपवू* मानिसक 
संतिुT का अनभुव होता ह।ै 
 
वृLाव�था 

व=ृाव था जीवन क, अिंतम अव था होती ह।ै इस अव था का DारGभ 60 वष* के बाद समझा जाता 
ह।ै शारीSरक और मानिसक शि�य2 का dास इस अव था म$ बड़ी ही ती� गित से होता ह।ै शारीSरक 
शि�, काय* Aमता तथ Dिति5या क, गित म$ काफ, मदंता आ जाती ह।ै शारीSरक पSरवत*न2 के साथ 
ही घोर मानिसक पSरवत*न भी इस अव था म$ घिटत होते हb। व=ृजन2 क, eिचय2 और मनोविृ�य2 म$ 
मह<वपूण* पSरवत*न दखेने को िमलता ह।ै सामा!य बौि=क योmयता, रचना<मक िच!तन तथा सीखने 
क, Aमताएँ िशिथल पड़ जाती हb। व=ृाव था म$  मरण शि� का भी बड़ी तेजी से लोप होने लगता 
ह ैव=ृजन2 क, eिचयाँ सं_या म$ घटकर कम हो जाती हb और उनके िलए उgचकोिट क, उपलि1धयाँ 
असंभव हो जाती हb। शारीSरक शि� और मानिसक Aमताओ ंम$ मदंता आ जाने के कारण व=ृ 
Qयि�य2 का समायोजन Dायः िनGन तरीय और असंतोषजनक हो जाता ह ैऔर फल वeप अनेक 
व=ृजन बालकालीन आचरण का Dदश*न करने लगते हb। व=ृाव था म$ Qयि� का  का सामािजक 
सGपक*  घट जाता ह ैऔर वह सामािजक काय*5म2 म$ भाग नह\ ले पाता। Qयावसाियक जीवन से 
अवकाश DाK कर लेने के बाद व=ृ Qयि� ऐसा समझने लगता ह ैमानो वह आिथ*क wिT से दसूर2 
पर िनभ*र ह।ै अनेक व=ृजन2 के मत म$ यह धारणा कर लेती ह ैिक समाज और पSरवार म$ अब उनक, 
कोई आवJयकता नह\ रही। अतः बढ़ुापे म$ एक Dकार क, उदासीनता का भाव िवकिसत होने लगता 
ह।ै पर!त ुिजन व=ृ Qयि�य2 क, सामािजक और आिथ*क ि थित िजतनी उ�म होती ह ैऔर अपने 
को समाज और पSरवार के िलए िजतना अिधक उपयोगी समझते हb उ!ह$ उतनी ही अिधक Dस!नता 
और मानिसक संतिुT का अनुभव होता ह।ै 
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िवकास के  वeप तथा िवकास क, उपयु*� Dमखु अव थाओ ंका समिुचत �ान होना तीन wिTय2 से 
आवJयक ह।ै िवकासा<मक अव थाओ ंका �ान होने से हम$ यह पता रहता हb िक बालक के भीतर 
िविभ!न आयु- तर पर िकस Dकार के पSरवत*न िदखलाई पड़$ग।े साथ ही हम यह भी जान पाते हb िक 
कोई शारीSरक अथवा मानिसक गणु िकस अव था म$ पह>चँकर पSरपXव होगा। अतः हम उसके 
समिुचत िवकास के िलए उपय�ु वातावरण तथा िशAण का Dब!ध कर सकते हb तािक उस गणु-
िवशेष का िवकास स!ुदर से स!ुदर ढंग से हो सके। िवकास के  वeप तथा उसक, अव थाओ ंके 
�ान का एक दसूरा लाभ यह ह ैिक इस �ान के आधार पर यह िनिtत िकया जा सकता ह ैिक िकस 
बालक का िवकास सामा!य ढंग से चल रहा ह ैऔर िकस बालक का िवकास सामा!य ढंग से। ऐसा 
िनिtत करना इसिलये सGभव ह,ै Xय2िक Dायः सभी बालक2 के िवकास क, Dणाली समान ही होती 
ह।ै यिद िकसी बालक का िवकास सामा!य ढंग से नह\ चलता तो उस सGब!ध म$ उिचत Qयव था क, 
जा सकती ह।ै अ!त म$, बालक2 को िविभ!न Dकार का िनद�शन दनेा भी तभी सGभव हो पाता ह ैजब 
हम$ उनके िवकास क, िवशेषताओ ंक, जानकारी हो। िकसी अव था-िवशषे म$ पह>चँ कर बालक के 
भीतर िजन शारीSरक-मानिसक Aमताओ ंका उदय एव ंिवकास होता ह ैउ!ह\ को wषि्अ म$ रखते ह>ए 
उ!ह$ Qयि�गत, िशAा-सGब!धी अथवा Qयवसाय-सGब!धी िनद�शन िदया जा सकता ह।ै अतः 
बालक2 के पालन-पोषण, उ!ह$ समझने तथा उ!ह$ िनद�शन दनेे क, wिTय2 से िवकास तथा उसक, 
िविभ!न अव थाओ ंका वमिुचत �ान D<येक माता-िपता, संरAक और िशAक के िलए vेय कर 
होता ह।ै 
 

अ�यास �   

1. ज!म से लेकर तीन वष� क, अव था को ____________ कहा जाता ह।ै 
2. मानव िवकास क, वह अव था जो 12-13 वष* से लेकर 19-20 वष* तक रहती 

ह.ै.................. कहताली ह।ै (बा^याव था,यवुाव था,िकशोराव था) 
 

3. ____________ वा तव म$ बा^याव था और िकशोराव था को िमलाने वाली अव था 
मानी गयी ह।ै 

4. ____________ बाल-काल क, अि!तम अव था होती ह।ै 
5. 20 वष* से 25-26 वष* तक क, इस अव था को कहा ____________  जाता ह।ै 
6. ____________ का Dसार 26 से 40 वष* तक समझा जाता ह।ै 
7. Dौढ़ाव था अव था को नये कत*Qय2 और बह>मखुी उ�रदािय<व क, अव था समझा जाता 

ह।ै (स<य/अस<य)  
8. ____________ जीवन क, अिंतम अव था होती ह।ै 
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5.4 %���� ���
: �1 ���
:��9- 
यिद हम िवकासा<मक अव थाओ ंको िशAा के पSरDेVय म$ दखे तो पाते ह ै िक बा^याव था और 
िकशोराव था का िशAा Uहण करने का _याल से िवशषे मह<व ह।ै इन दोन2 ही अव थाओ ंको पनुः 
पवू* एव ंउ�र अव था के उपभाग2 म$ बाँटा गया ह।ै इस Dकार िशAा के wिTकोण से ये अव थाए ं
अ<य!त मह<वपणू* हb। यहाँ इन िवकासा<मक अव थाओ ंक, िवशषेताओ ंपर Dकाश डाला गया ह।ै 

 

पूव� बा;याव�था 

इसे Dाक- कूल अव था भी कहते हb। इस अव था म$ बgच2 म$ मह<वपणू* शारीSरक िवकास, भाषा 
िवकास, अवगमा<मक एव ं सं�ाना<मक िवकास, बौि=क िवकास, सामािजक िवकास, तथा 
सांविेगक िवकास होते देखा गया ह।ै मनोवै�ािनक2 ने इसे Dाक्-टोली अव था भी कहते हb। इस 
अव था क, िनGनिलिखत िवशषेताए ंहोती हb। 

1. बा;याव�था एक सम�या अव�था होती है-इस अव था क, एक Dमखु िवशेषता यह ह ै

िक इस अव था म$ बgचे एक िविशT Qयि�<व िवकिसत करते हb और  वतं" eप से कोई 
काय* करने पर अिधक बल डालते हb। इसके अलावा इस उ� के बgचे अिधक िजIी, 
झXक,, िवरोधा<मक, िनषधेवादक तथा बेकहा होते हb। इन Qयवहारा<मक सम याओ ं के 
कारण अिधकतर माता-िपता इस अव था को ‘सम या अव था’ कहते हb। 

2. पूव� बा;याव�था मA बOचP क2 अिभQिच िखलौनP मA अिधक होती है-इस अव था 

म$ बgचे िखलौन2 से खलेना अिधक पसंद करते हb। बुर्नर (1975), हरेोन (1971) एव ं
काज, (1991) ने अपने-अपने अ8ययन2 के आधार पर यह बताया ह ैिक इस अव था म$ 
बgच2 म$ िखलौन2 से खेलने क, अिभeिच अिधकतम होती ह ै और जब बgचे  कूल 
अव था म$ Dवशे करने लगते हb अथा*त व े 6 साल का होने को होत े हb तो उनक, यह 
अिभeिच समाK हो जाती ह।ै 

3. पूव� बा;याव�था को िश�कP Rारा तैयारी का समय बताया गया है-इस अव था को 

िशAक2 ने DाX कूली अव था कहा ह,ै Xय2िक इस अव था म$ बgच2 को िकसी  कूल म$ 
औपचाSरक िशAा के िलए दािखला नह\ कराया जाता ह।ै लेिकन, कुछ ऐसी सं थाए ँहb 
िज!ह$ DाX कूल कहा जाता ह ैिजनम$ बgच2 को रखकर कुछ अनौपचाSरक ढंग से या खले 
के मा8यम से िशAा दी जाती ह।ै नस*री  कूल ऐसे  कूल2 के अgछे उदाहरण हb। लेिकन, 
कुछ बgचे ऐसे नस*री  कूल म$ न जाकर माता-िपता से घर पर ही कुछ िशAा पाते हb। 
िशAक2 का कहना ह ैिक चाह ेबgचे िकसी नस*री  कूल म$ अनौपचाSरक िशAा पा रह ेह2 
या घर म$ माता-िपता [ारा िशAा DाK कर रह ेह2, व ेअपने-आपको इस ढंग से तैयार करते हb 
िक  कूल अव था Dारंभ होने पर उ!ह$ िकसी Dकार क, कोई किठनाई नह\ हो। 
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4. पूव� बा;याव�था मA बOचP मA उ#सुकता अिधक होती है-इस अव था म$ बgच2 म$ 

अपने इद*-िगद* क, व तओु,ं चाह ेव ेजीिवत ह2 या अजीिवत, के बारे म$ जानने क, उ<सकुता 
काफ, अिधक रहती ह।ै वे हमेशा यह जानने क, कोिशश करते हb िक उनके वातावरण म$ 
उपि थत ये सब व तएु ँ िकस Dकार क, ह,ै व े कैसे काय* करती हb, व े कैसे एक-दसूरे से 
संबंिधत हb आिद-आिद। शायद यही कारण ह ैिक कुछ मनोव�ैािनक2 ने पवू* बा^याव था 
को अ!वषेणा<मक अव था कहा ह।ै 

5. पूव� बा;याव�था मA बOचP मA अनुकरण करने क2 �वृिS अिधक तीT होती है-इस 

अव था के बgच2 म$ अपने माता-िपता एव ं पSरवार के अ!य वय क2 के Qयवहार2 तथा 
उनके बोलने-चालने के तौर-तरीक2 का नकल उतारने क, Dविृ� दखेी जाती ह।ै चेरी तथा 
लेिवस (1991) का मत ह ैिक इस अव था के िजन बgच2 म$ ऐसी Dविृ� अिधक होती ह ै
उन बgच2 म$ िकशोराव था तथा वय काव था म$ आने पर सझुाव Uहणशीलता का 
शीलगणु तेजी से िवकिसत होता ह।ै 
 

उSर बा;याव�था 

उ�र बा^याव था 7  वष* से Dारंभ होकर बािलकाओ ंम$ 10 वष* क, उ� तक क, होती ह ै तथा 
बालक2 म$ 7  वष* से Dारंभ होकर 12 वष* क, उ� तक क, होती ह।ै यह वह अव था होती ह ैजब 
बgचे  कूल जाना Dारंभ कर दतेे हb। इस अव था को माता-िपता, िशAक2 तथा मनोवै�ािनक2 [ारा 
िदखाई गई िवशषेताओ ंके आधार पर कई तरह के नाम भी िदए गए हb। जसैे माता-िपता [ारा इस 
अव था को उ<पाती अव था कहा गया ह ै (Xय2िक अXसर बgचे माता-िपता क, बात न मानकर 
अपने सािथय2 क, बात अिधक मानते हb), िशAक2 ने इस अव था को Dारंिभक  कूल अव था कहा 
ह ै (Xय2िक इस अव था म$ बgचे  कूल म$ औपचाSरक िशAा के िलए जाना Dारंभ कर दतेे हb) 
मनोव�ैािनक2 ने इस अव था को िगरोह अव था या ‘‘गbग एज’’ कहा ह ै(Xय2िक इस अव था म$ 
बgच2 म$ अपने िगरोह या समहू के अ!य सद य2 [ारा  वीकृत िकया जाना सवा*िधक मह<वपणू* होता 
ह)ै। इस अव था म$ भी बgच2 म$ मह<वपणू* शारीSरक िवकास, भाषा िवकास, सांविेगक िवकास, 
सामािजक िवकास, मानिसक िवकास तथा सं�ाना<मक िवकास होते ह ैिजनका �ान होने से िशAक 
आसानी से बालक2 का माग*दश*न कर पाते हb। इस अव था क, Dमखु िवशेषताए ँिनGनिलिखत हb- 

1. उSर बा;याव�था को माता-िपता Rारा एक उ#पाती या उधमी अव�था कहा गया 
है-इस अव था म$ बgचे  कूल जाना Dारंभ कर दतेे हb और उन पर अपने संगी-सािथय2 का 

गहरा Dभाव पड़ना भी Dारंभ हो जाता ह।ै व ेमाता-िपता क, बात को कम मह<व दतेे हb 
िजसके कारण उ!ह$ डाँट-फटकार भी िमलती ह।ै इस अव था म$ बgचे अपनी Qयि�गत 
आदत2 के Dित लापरवाह होते हb िजससे माता-िपता तथा िशAक दोन2 ही काफ, परेशान 
रहते हb। 
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2. उSर बा;याव�था मA बOचP मA लड़ाई-झगड़ा करने क2 �वृिS भी अिधक होती है-

उ�र बा^याव था म$ बgच2 म$ आपस म$ लड़ने-झगड़ने क, Dविृ� अिधक होती ह।ै यह बात 
वहाँ पर  पT eप से दखेने को िमलती ह ैजहाँ पSरवार म$ भाई-बहन2 क, सं_या अिधक 
होती ह।ै छोटी-छोटी बात को लेकर एक-दसूरे पर आरोप थोपते हb, गाली-गलौच करते हb 
और शारीSरक eप से आघात करने म$ भी पीछे नह\ रहते। 

3. िश�कP Rारा उSर बा;याव�था को �ारंिभक �कूली अव�था कहा जाता है-

िशAक2 ने इस बात पर बल डाला ह ैिक यह वह अव था होती ह,ै िजसम$ छा" उन चीज2 
को सीखते हb िजनसे उ!ह$ वय क िजदंगी म$ सफल समायोजन करने म$ मI िमलती ह।ै इस 
अव था म$ छा" पाठ्य5म से संब= कौशल तथा पाठ्य5म कौशल दोन2 को ही सीखकर 
अपना भिवiय उ�जवल करने क, न\व डालते हb। कुछ िशAक2 ने इस अव था को नाजकु 
अव था भी कहा ह,ै Xय2िक इस उ� म$ उपलि1ध-Dेरक क, भी न\व पड़ती ह।ै बालक2 म$ 
उgच उपलि1ध-Dेरणा, िनGन उपलि1ध-Dेरणा, या साधारण उपलि1ध-Dरेणा क, आदत 
बनती ह।ै एक बार िजस Dकार क, आदत बन जाती ह,ै वही आदत िकशोराव था तथा 
वय काव था म$ भी बनी रहती ह।ै कागन (1977) तथा dाईटमनै (1991) ने अपने-अपने 
अ8ययन2 से इस बात क, पिुT क, ह ैिक उ�र अव था म$ िदखाए गए उपलि1ध- तर तथा 
वय कता म$ DाK िकए गए उपलि1ध- तर म$ अिधक सह-संबंध पाया जाता ह ैजो अपने-
आपम$ इस बात का �ोतक ह ै िक उ�र बा^याव था का उपलि1ध- तर बह>त हद तक 
वय क के उपलि1ध- तर का एक तरह का िनधा*रक होता ह।ै 

4. उSर बा;याव�था मA बOचा अपनी ही उX के सािथयP के समूह Rारा �वीकृित पाने 
के िलए काफ2 लालाियत रहता है-इस अव था क, एक िवशषेता यह भी बताई गई ह ै

िक इस उ� के बgचे अपने सािथय2 के समहू म$ इतना अिधक खो जाते हb िक उनके बोलने-
चालने का ढंग, कपड़ा पहनने का ढंग, खाने-पीने क, चीज2 क, पसंद आिद सभी इस समहू 
के अनकूुल हो जाता ह।ै बgचे ऐसे तौर-तरीक2 पर इतना अिधक 8यान दतेे हb िक व ेइस 
बात क, भी परवाह नह\ करते िक इस ढंग का तौर-तरीका उनके पSरवार तथा  कूल के 
तौर-तरीक2 से पर पर िवरोधी हb। 

5. उSर बा;याव�था मA बOचP मA सज�ना#मक ि5याओ ंक2 ओर अिधक झुकाव होता 
है-इस उ� के बgच2 म$ अपनी शि� तथा बिु= को नई चीज2 म$ लगाने क, Dविृ� अिधक 

होती ह।ै व ेअXसर नए ढंग क, िच"कारी तथा िश^पकारी करते पाए जाते हb और उसस े
उनम$ एक तरह से सज*ना<मक अतंःशि�य2 का िवकास होता ह।ै कुछ मनोव�ैािनक2 जसैे 
ससुमनै (1988) का मत ह ै िक हालाँिक इस ढंग क, सज*ना<मक अतंःशि�य2 का बीज 
Dारंिभक बा^याव था म$ ही बो िदया जाता ह,ै इसका पणू* िवकास तब तक नह\ होता ह ै
जब तक िक बgचे क, उ� 10-12 साल क, नह\ हो जाती ह।ै 
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िकशोराव�था 

िशAा मनोव�ैािनक2 ने िकशोराव था को अिधक मह<वपूण* अव था बताया ह ै और अिधकतर 
िशAक इस बात से सहमत ह ैिक उ!ह$ अपने िशAण कायn म$ सबसे अिधक चुनौती इस अव था के 
िशAािथ*य2 से DाK होती ह।ै िकशोराव था 13 साल क, उ� से Dारंभ होकर 19-20 साल तक क, 
होती ह ैऔर इस तरह से इस अविध म$ तeणाव था या DािXकशोराव था, Dारंिभक िकशोराव था 
तथा उ�र िकशोराव था तीन2 ही सिGमिलत हो जाते हb। इस िकशोराव था म$ भी िकशोर2 म$ 
मह<वपूण* शारीSरक िवकास, सामािजक िवकास, संवगेा<मक िवकास, मानिसक िवकास तथा 
सं�ाना<मक िवकास होते हb। इस अव था क, Dमखु िवशेषताए ंिनGनांिकत ह-ै 

1. िकशोराव�था एक मह#वपूण� अव�थाहै-िकशोराव था को हर तरह से एक मह<वपणू* 

अव था माना गया ह।ै यह वह अव था ह ै िजसका छा"2 म$ ता<कािलक Dभाव तथा 
दीघ*कालीन Dभाव दोन2 क, दखेने को िमलता ह।ै इस अव था म$ शारीSरक एवं 
मनोव�ैािनक दोन2 तरह के Dभाव बह>त  पषअ् eप से उभरकर सामने आते हb। अपने ती� 
शारीSरक िवकास के कारण ही इस अव था म$ िकशोर अपने-आपको वय क से िकसी तरह 
से कम नह\ समझता तथा जसैा िक िपयाज े(1969) ने कहा ह,ै ती� मानिसक िवकास होने 
के कारण बालक वय क के समाज म$ अपने-आपको संगिठत मानता ह ैऔर वह एक नई 
मनोविृ�, मू̂ य तथा अिभeिच िवकिसत करने म$ सAम हो पाता ह।ै 

2. िकशोराव�था एक प4रवतZ अव�था होती है-िकशोराव था सचमचु म$ बा^याव था 

तथा वय काव था के बीच क, अव था ह।ै इस अव था म$ िकशोर2 को बा^याव था क, 
आदत2 का पSर<याग करके उसक, जगह नई आदत2, जो अिधक पSरपXव तथा सामािजक 
होती ह,ै को सीखना होता ह।ै इस िदशा म$ िशAक2 क, अहम भिूमका होती ह।ै िशAक वग* 
म$ उिचत िदशािनद�श Dदान कर उ!ह$ एक पSरपXव तथा सामािजक मनोविृ� कायम करने म$ 
मI करते हb जो िकशोर2 को एक  व थ समयोजन म$ काफ, सहायक िस= होती ह।ै 

3. िकशोराव�था मA एक अ�पF वैयि[क ि�थित होती है-इस अव था म$ िकशोर2 क, 

वयैि�क ि थित अ पषअ् होती ह ैऔर उसे  वयं ही अपने [ारा क, जाने वाली सामािजक 
भिूमका के बारे म$ सं;ांित होती ह।ै सचमचु एक िकशोर अपने-आपको न तो बgचा 
समझता ह ैऔर न ही पणू* वय क। जब वह एक बgचा के समान Qयवहार करता ह ैतो उसे 
तरु!त कहा जाता ह ै िक उसे ठीक ढंग से Qयवहार करना चािहए, Xय2िक वह अब बgचा 
नह\ रह गया ह।ै जब वह वय क के eप म$ Qयवहार करता ह ैतो उससे कहा जाता ह ैिक वह 
अपनी उ� से आग ेबढ़कर नह\ Qयवहार करे, Xय2िक यह अgछा नह\ लगता ह।ै इसका 
नतीजा यह होता ह ैिक िकशोर2 म$ अपने [ारा क, जाने वाली वयैि�क भिूमका के बारे म$ 
सं;ांित मौजदू रहती ह।ै इSरXसन (1964) ने इस पर िट}पणी करते ह>ए कहा ह,ै ‘‘िजस 
िविशTता का िकशोर  पTीकरण चाहते हb, व ेहb-वह कौन ह,ै उसक, समाज म$ Xया भिूमका 
होगी? वह बgचा ह ैया वय क ह?ै’’ 
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4. िकशोराव�था एक सम�या उX होती है-ऐसे तो हर अव था क, अपनी सम याए ँहोती 

ह,ै पर!त ुिकशोराव था क, सम या लड़क2 तथा लड़िकय2, दोन2 के िलए ही अिधक गंभीर 
होती ह।ै इसके म_ुय दो कारण बताए गए ह।ै पहला, उससे िपछली अव था यानी 
बा^याव था म$ बालक2 क, सम याओ ंका समाधान अशंतः िशAक2 तथा माता-िपता [ारा 
कर िदया जाता था। अतः, व े सम याओ ं के समाधान के तरीक2 से अनिभ� होते हb। 
फलतः, व ेिकशोराव था क, अिधकतर सम याओ ंका समाधान ठीक ढंग से नह\ कर पाते। 
दसूरा कारण यह बतलाया गया ह ैिक िकशोर Dायः अपनी सम या का समाधान करने का 
भरपरू Dयास करते हb िजसम$ Dायः उ!ह$ असफलता ही हाथ लगती ह,ै Xय2िक सचमचु इन 
सम याओ ंका सही ढंग से समाधान करने क, Aमता तो उनम$ होती नह\ ह।ै इसका पSरणाम 
यह होता ह ैिक िकशोराव था म$ Qयि� सम या से िघरा रहता ह।ै 

5. िकशोराव�था िविशFता क2 खोज का समय होता है-िकशोराव था म$ िकशोर2 म$ 

अपने सािथय2 के समहू से थोड़ी िविशT एवं अलग पदवी बनाए रखने क, Dविृ� दखेी गई 
ह।ै इस Dविृ� के कारण व ेअपने सािथय2 से िभ!न ढंग का yेस पहनने तथा नए ढंग के 
साइिकल या  कूटर आिद का Dयोग करने पर अिधक बल डालते हb। इसे इSरXसन (1964) 
ने ‘अहम पहचान क, सम या’ कहा ह।ै 

6. िकशोराव�था अवा�तिवकताओ ं का समय होता है-िकशोराव था म$ अXसर Qयि� 

ऊँची-ऊँची आकांAाए ँएव ंक^पनाए ँकरता ह ैिजनका वा तिवकता से कम मतलब होता 
ह।ै व ेअपने बारे म$ तथा दसूर2 के बारे म$ वसैा ही सोचते ह ैजैसा िक व ेसोचना पसंद करते हb 
न िक जसैी वा तिवकता होती ह।ै इस तरह क, अवा तिवक आकांAाओ ंसे िकशोर2 म$ 
संवगेा<मक अि थरता भी उ<प!न हो जाती ह।ै रिसयन (1975) ने अपने अ8ययन के 
आधार पर बताया ह ैिक िकशोर2 म$ िजतनी ही अिधक अवा तिवक आकांAाए ँहोती हb, 
उतनी ही उनम$ अिधक कंुठा तथा 5ोध, िवशेषकर उस पSरि थित म$ अिधक होती ह ैजब व े
यह समझते हb िक व ेउस लVय पर नह\ पह>चँ पाए िजस पर व ेपह>चँना चाहते थे। 

7. िकशोराव�था वय�काव�था क2 दहलीज होती है-िकशोराव था एक तरह से 

वय काव था क, दहलीज होती ह ैXय2िक इस अव था के समाK होत-ेहोते, अथा*त 18-
19 साल क, अव था म$ िकशोर2 के मन म$ यह बात बैठ जाती ह ैिक अब वे वय क हो गए 
हb और उ!ह$ अब वय कता से संबंिधत Qयवहार करने चािहए। शायद यही कारण ह ैिक व े
इस उ� म$ ध�ूपान, मिंदरापान, औषिध सेवन, यौन ि5याओ ंआिद म$  वतं" eप से भाग 
लेने लगते हb। 
 

अ�यास �   

9. पवू* बा^याव थाइसे Dाक- कूल अव था भी कहते हb। (स<य/ अस<य) 
10. िकस अव था म$ बgचे िखलौन2 से खलेना अिधक पस!द करते हb? 
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क. पवू* बा^याव था 
ख. उ�र बा^याव था 
ग. पवू* िकशोराव था 
घ. उ�र िकशोराव था 

11. मानव िवकास क, िकस अव था को माता-िपता [ारा एक ‘‘उ<पाती या उधमी अव था 
कहा गया ह?ै 

क. पवू* बा^याव था 
ख. उ�र बा^याव था 
ग. पवू* िकशोराव था 
घ. उ�र िकशोराव था   

12. ‘‘िजस िविशTता का िकशोर  पTीकरण चाहते हb, व ेहb-वह कौन ह,ै उसक, समाज म$ Xया 
भिूमका होगी? वह बgचा ह ैया वय क ह?ै’’ यह िट}पणी िकसक, ह?ै 

 

5.5 %���� ���
: �
  ������0
� ���. 
D<येक समाज म$ बgचा एक िवशेष उ� म$ एक खास तरह के Qयवहार तथा कौशल को तजेी से 
सीखता ह।ै यही कारण ह ैिक िशAक, माता-िपता तथा समाज के अ!य लोग बgच2 से उनक, उ� के 
अनसुार िवशेष तरह क, सामािजक उGमीद$ बनाकर रखते हb। व ेलोग उGमीद करते हb िक बgचे िजस 
उ� के हो गए ह ैउस उ� क, सारी अनिु5याए ँउ!ह$ करनी चािहए। इस तरह क, सामािजक D<याशा 
को हिेबगह ट* (1972) ने िवकासा<मक काय* कहा ह।ै हिेबगह ट* (1972) के अनसुार िवकासा<मक 
काय* को इस Dकार पSरभािषत िकया जा सकता ह,ै ‘‘िवकासा<मक काय* वह काय* या पाठ ह ैजो 
Qयि� क, िजदंगी क, िकसी खास अविध म$ या अविध के बारे म$ संबंिधत होता ह ैतथा िजसक, 
सफल उपलि1ध से Qयि� म$ खशुी होती ह ैऔर परवतz कायn को करने म$ उसे आनंद आता ह,ै परंत ु
असफल होने से Qयि� म$ दःुख होता ह,ै समाज से ितर कार िमलता ह ैऔर परवतz कायn को करने 
म$ उसे किठनाई भी होती ह।ै’’ िशAा मनोवै�ािनक2 के अनसुार िवकासा<मक काय* से िनGनांिकत 
तीन तरह के उIJेय2 क, पिूत* होती ह-ै 

1. िवकासा<मक काय* से िशAक2 तथा अिभभावक2 को यह जानने म$ सुिवधा होती ह ैिक एक 
खास उ� पर बालक Xया सीख सकते ह ैऔर Xया नह\। 

2. िवकासा<मक काय* बालक2 को उन Qयवहार2 को सीखने म$ एक Dेरणा का काम करता ह ै
िजसे सामािजक समहू उसे सीखने के िलए उGमीद करता ह।ै 

3. िवकासा<मक काय* िशAक2 तथा माता-िपता को यह बताता ह ै िक उ!ह$ अपने बgच2 से 
िनकट भिवiय तथा सदुरू भिवiय म$ Xया उGमीद करनी चािहए। अतः, िवकासा<मक काय* 
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िशAक2 तथा अिभभावक2 को अपने बgच2 को इस ढंग से तैयार करने क, Dेरणा दतेे हb 
तािक व ेभिवiय क, नई चनुौितय2 का सामना कर सके। 

हिेबगह ट* (1972) ने पवू* बा^याव था उ�र बा^याव था, िकशोराव था तथा वय काव था के 
िलए िवकासा<मक काय* तैयार कर रखा ह ै िजससे िशAक2 तथा अिभभावक2 को बालक2 के 
माग*दश*न म$ काफ, सहायता िमली ह ैतथा िशAा जगत म$ इसके पSरणाम काफ, अgछे दखेने को 
िमले हb। इन िवकासा<मक कायn का वण*न अव था िवशेष हते ुिनGनांिकत ह-ै 

पूव� बा;याव�था के िलए िवकासा#मक काय� 

िव�ालय जाने से पवू* क, अव था यानी 10 वष*  से पहले क, अव था के िवकासा<मक काय* 
िनGनिलिखत ह-ै 

1. चलना सीखना 
2. ठोस आहार लेना सीखना 
3. बोलना सीखना 
4. मल-म"ू <याग करना सीखना 
5. यौन अतंर2 तथा यौन शालीनता को सीखना 
6. शारीSरक संतलुन बनाए रखना सीखना 
7. सामािजक एव ंभौितक वा तिवकता के सरलतम संD<यय को सीखना 
8. अपने-आपको माता-िपता, भाई-बहन2 तथा अ!य लोग2 के साथ सांविेगक eप से संबंिधत 

करना सीखना 
9. सही तथा गलत के बीच िवभदे करना सीखना तथा अपने म$ एक िववके िवकिसत करना। 

 

उSर बा;याव�था के िलए िवकासा#मक काय� 

िव�ालय जाने क, अव था, यानी 5-6 साल क, अव था से लेकर Dाक्-िकशोराव था, यानी, 11-
12 साल क, अव था तक के िवकासा<मक काय* िनGनिलिखत ह-ै 

1. साधारण खले2 के िलए आवJयक शारीSरक कौशल को सीखना। 
2. अपने-आपके Dित एक िहतकर मनोविृ� िवकिसत करना। 
3. अपनी ही उ� के सािथय2 के साथ ्िमलना-जलुना सीखना। 
4. उपय�ु पeुषोिचत तथा ि+योिचत यौन भिूमकाओ ंको सीखना। 
5. पढ़ना, िलखना तथा िगनती करना से संबंिधत मौिलक कौशल िवकिसत करना। 
6. िदन-Dितिदन क, सचुाe िजदंगी के िलए आवJयक संD<यय2 को सीखना। 
7. नैितकता, मू̂ य तथा िववके को सीखना। 
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8. Qयि�गत  वतं"ता DाK करने क, कोिशश करना। 
9. सामािजक समहू2 एव ंसं थान2 के Dित मनोविृ� िवकिसत करना। 

 

िकशोराव�था के िलए िवकासा#मक काय� 

िकशोराव था क, तीन2 अव थाओ ं (Dाक्-िकशोराव था, पवू* िकशोराव था तथा उ�र 
िकशोराव था) यानी, 12-13 साल से लेकर 19-20 साल क, अविध तक के िवकसा<मक काय* 
िनGनिलिखत हb- 

1. दोन2 यौन क, समान उ� के सािथय2 के साथ नया एव ंएक पSरपXव संबंध कायम करना। 
2. उिचत पeुषोिचत या ि+योिचत सामािजक भिूमकाए ँसीखना। 
3. माता-िपता तथा अ!य वय क2 से हटकर एक सांविेगक  वतं"ता कायम करना। 
4. िकसी Qयवसाय का चयन करना तथा उसके िलए अपने-आपको तैयार करना। 
5. जीवन क, Dितयोिगताओ ं के िलए आवJयक संD<यय तथा बौि=क कौशलताओ ं को 

सीखना। 
6. पाSरवाSरक जीवन तथा शादी के िलए अपने-आपको तैयार करना। 
7. सामािजक eप से उ�रदायी Qयवहार का िनधा*रण करना तथा उसे DाK करने क, भरपरू 

कोिशश करना।  
8. आिथ*क  वतं"ता क, DािK क, ओर अUसर होना। 

 

अ�यास �  

13. नैितकता, मू̂ य तथा िववके को सीखनाउ�र बा^याव था कािवकासा<मक काय* ह।ै 
(स<य/अस<य) 

14.  ‘‘उिचत पeुषोिचत या ि+योिचत सामािजक भिूमकाए ंसीखना’’ एक िवकासा<मक काय* 
ह-ै 

क. बा^याव था 
ख. िकशोराव था क, 
ग. वय काव था क, 
घ. इनम$ से िकसी क, नह\ 

5.6  
���
�  
मानव िवकास क, िनGनिलिखत मह<वपूण* अव थाए ं हb- गभा*व था, शशैवाव था, बा^याव था, 
िकशोराव था, वय काव था, Dौढ़ाव था, म8याव था, व=ृाव था। शिैAक wिTकोण से 
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बा^याव था एव ं िकशोराव था का िवशषे मह<व ह ैXय2िक इन दोन2 ही अव थाओ ंम$ Qयि� को 
आगामी जीवन के िलए आवJयक Qयवहार2 का DिशAण िदया जाता ह।ै  

मानव िवकास क, D<येक अव था क, अपनी िवशषेताए ं होती ह ै तथा अव था िवशषे के अपने 
िवकासा<मक काय* होते हb। 

 

5.7 �'(��41 
1. िगरोह अव�था: उ�र बा^याव था जो 5-6 वष* से लेकर 10-12 वष* तक रहती ह ै

तथा िजसम$ बgच2 म$ अपने िगरोह या समहू के अ!य सद य2 [ारा  वीकृत िकया जाना 
सवा*िधक मह<वपूण* होता ह।ै 

2. िवकासा#मक काय�: िवकासा<मक काय* वह काय* ह ै जो Qयि� क, िज!दगी क, 

िकसी खास अविध म$ या अविध के बारे म$ सGबि!धत होता ह ैतथा िजसक, सफल 
उपलि1ध से Qयि� म$ खशुी होती ह ैऔर बाद के कायn को करने म$ उसे आन!द क, 
DािK होती ह,ै पर!त ु असफल होने स े Qयि� म$ दःुख होता ह,ै समाज से ितर कार 
िमलता ह ैऔर बाद के कायn को करने म$ उसे किठनाई भी होती ह।ै 

 

5.8 %)���-�*+ �
  �,& 
1. शशैवाव था 
2. िकशोराव था 
3. वयःसि!ध 
4. यवुाव था  
5. िकशोराव था 
6. Dौढ़ाव था 
7. स<य  
8. व=ृाव था 
9. स<य 
10. कपवू* बा^याव था 
11. ख उ�र बा^याव था 
12. इSरXसन क, 
13. स<य   
14. ख िकशोराव था क, 
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5.9  �-(�.-/"� 
1. िशAा मनोिव�ान-अeण कुमार िसंह - भारती भवन Dकाशन, पटना 
2. िशAा मनोिव�ान एव ंDारिGभक सांि_यक,-लाल एव ंजोशी - आर.एल. बकु िडपो मरेठ 
3. बाल मनोिव�ान: िवषय और Qया_या - अजीमरु*रहमान - मोतीलाल बनारसीदास पटना 
4. मानव िवकास का मनोिव�ान - रामजी vीवा तव 
5. आधिुनक िवकासा<मक मनोिव�ान - ज.ेएन.लाल 
6. िवकासा<मक मनोिव�ान (िह!दी अनवुाद) - ई.बी. हलnक 

 

5.10  ��!-#�0
� �* 
1. मानव िवकास क, िविभ!न अव थाओ ंका संAेप म$ वण*न कर$। 
2. िवकासा<मक काय* से आप Xया समझते हb? पवू* एव ंउ�र बा^याव था के िवकासा<मक 

कायn का िववरण द$। 
3. िकशोराव था क, िवशषेताओ ंका उ^लेख कर$ तथा इस अव था के िवकासा<मक कायn 

को रेखांिकत कर$। 
4. िट}पणी िलख$- 

i. बा^याव था क, िवशेषताएं 
ii. िकशोराव था 
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����- 6  �#����.�� �� ��!)�!�, /�012�, 

�-��/�0�� 	�� �����1� ����� 

Infancy with respect to Physical,Mental, Emotional and 

Social Development 

 

6.1 ��तावना  
6.2 उ	�ेय 
6.3 शैशवाव�था  
6.4 शैशवाव�था म/ शारी(रक िवकास  
6.5 शैशवाव�था म/ मानिसक िवकास 
6.6 शैशवाव�था म/ संवेगा8मक िवकास 
6.7 शैशवाव�था म/  सामािजक िवकास 
6.8 सारांश  
6.9 श�दावली 
6.10 अ2यास �34 के उ5र   
6.11 संदभ" 6-थ  
6.12 िनबंधा8मक �3  

 

6.1  ������� 

ज!म के समय बालक (िशश)ु शारीSरक और मानिसक #प से िवकिसत नह\ होता। वह एक 
मनोशारीSरक Dाणी के #प म$ ज!म लेता ह।ै धीरे-धीरे िवकास के फल व#प उसक, मानिसक और 
शारीSरक शि� का D फुटन होता ह।ै बाल िवकास क, इस Dि5या को मनोव�ैािनक2 ने चार सोपान2 
म$ िवभािजत िकया ह-ै  

शशैवाव था, बा^याव था, िकशोराव था, Dौढाव था। D<येक अव था क, अपनी िवशेषतए ंहोती 
हb जो िक उसा अव था िवशषे म$ पSरलिAत होत\ हb। इस इकाई म$ आप मानव िवकास क, 
शशैवाव था का अ8ययन कर$ग।े  
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6.2 �	
��  
इस इकाई के अ8ययन के पtात आप-  

• शशैवाव था के बारे म$ जान पाय$ग े।  

• शशैवाव था म$ मानिसक िवकास के बारे म$ समझ सक$ गे।  

• शशैवाव था म$ शारीSरक िवकास क, Qया_या सक$ ग।े 

• शशैवाव था म$ संवगेा<मक िवकास का वण*न कर सक$ ग।े 

• शशैवाव था म$ सामािजक िवकास के बारे म$ जान पाय$ग।े 

• शशैवाव था म$ िशश ुके िवकास का अ8ययन करने के पtात माता-िपता क, भिूमका क, 
Qया_या कर सक$ ग।े  

 

6.3  �;������� (Infancy) 

सामा!यतः िशश ु के ज!म के उपरा!त के Dथम 6 वष* शैशवाव था कहलाते हb। िशश ुको अUंेजी 
भाषा म$ इ!फb ट (Infant) कहते हb। Infant लैिटन भाषा के श1द से बना ह।ै अतः इ!फै!ट का 
शाि1दक अथ* ह ैबोलने म$ अAम अतः इ!फै!ट श1द का Dयोग िशश ुक, उस अव था तक के िलय े
िकया जाता ह ैजब व ेसाथ*क श1द2 का Dयोग DारGभ करते हb। सामा!यतः तीन वष* क, आय ुतक का 
बालक श1द2 का साथ*क Dयोग करना श#ु कर दतेा ह।ै इसिलये तकनीक, wिT से श!ूय से तीन वष* 
क, आय ुक, अविध को शैशवाव था कहते हb। शशैवाव था बालक का िनमा*ण काल ह ैतथा िशश ु
ज!म के पtात मानव िनमा*ण क, Dथम अव था ह ै"यूमैन (J. Newman) के श1द2 म$- 

‘‘पांच वष* तक क, अव था शरीर तथा मि तiक के िलये बड़ी Uहणशील होती ह।ै’’  

aायड- मनiुय को जो कुछ भी बनाना होता ह ै वह Dथम चार पाँच वष� के बन जाता ह।ै सब 
अव थाओ ंम$ शशैवाव था सबसे अिधक मह<वपूण* ह।ै यह अव था ही वह आधार ह ै िजस पर 
बालक का भिवiय या उसके जीवन का िनमा*ण होता ह।ै  

शशैवाव था (ज!म से 6 वष* तक) म$ िवकास का ता<पय* यह ह ैिक यह सामा!य बgच2 के औसत 
िवकास से ह।ै सामा!य का अथ* यह भी ह ै िक वशंान5ुम से DाK शि�य2 के आधार पर भी वह 
सामा!य होते हb िजनका पया*वरण भी सामा!य होता ह।ै िशAा क, wिT से बgच2 के शारीSरक, 
मानिसक, सामािजक एव ंसंवेगा<मक िवकास का अिधक मह<व होता ह।ै इसीिलये D ततु भाग म$ 
शशैवाव था के शारीSरक, मानिसक, सामािजक एव ंसंवेगा<मक िवकास पर ही Dकाश डाल$ग।े  
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िवकास एक िनरंतर चलने वाली Dि5या ह ैयह Dि5या मानव के ज!म से DारGभ होती ह ैऔर म<ृयु 
पया*K चलती रहती ह।ै ज!म के समय बgचे के शरीर क, बनावट, बड़े  बgचे से िभ!न होती ह,ै पहले 
दो सKाह का बgचा नवजात िशश ुकहलाता ह।ै नवजात िशश ुक, <वचा लाल, िसकुडी ह>यी तथा 
खरुदरी होती ह।ै िशश ु18 से 22 घटें रोता ह।ै भखू लगने पर उठ जाता ह ैएव ंपेट भरने पर िफर सो 
जाता ह।ै 

वैल"टाइन ने शशैवाव था को सीखने का आद*श काल (Ideal period of learing) माना ह।ै  
वाटसन ने कहा ह ै‘‘शशैवाव था म$ सीखने क, सीमा और ती�ता िवकास क, ओर िकसी अव था 

क, तलुना म$ बह>त अिधक होती ह।ै’’  

 

6.4 �;������� 
$ ��&1�&� ����� (Physical Development in 
Infancy) 

आकार एवं वजन (Size and Weight)- िशश ुजब इस संसार म$ आता ह ैउस समय बालक का 

भार 7.15 और बािलका का भार 7.13 प�ड होता ह ैकभी-कभी उसका भार 5 से 8 प�ड तक तथा 
िसर का वजन पणू* शरीर के वजन का 22 Dितशत होता ह।ै पहले 6 माह म$ िशश ुका भार दगुनुा और 
एक वष* के अ!त म$ ितगनुा हो जाता ह।ै दसूरे वष* म$ िशश ुका भार केवल 1/2 प�ड Dित माह के 
िहसाब से बढता ह ैएवं पांचव$ वष* के अ!त म$ 38 से 43 प�ड के बीच म$ होता ह।ै  

हावड* िव� िव�ालय के एक 12 वषzय अ8ययन से �ात ह>आ िक ज!म से दो वष* क, आय ुतक 
बालक का िवकास ती� गित से होता ह।ै 2 वष* के बाद क, विृ= िनGन Dकार से पायी गयी ह।ै  

 

तािलका - वजन (Weight) प\ड मA 

वष� बालक बािलका 
2.5 34.5 35.34 
3 36.75 40.5 
3.5 39 43.5 
4 41.5 46.75 
4.5 44 48.75 
5 48.25 51.25 
5.5 53 54.25 
6 56.5 61.25 

 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               105 

 

तािलका 

शैशवाव�था मA बालक तथा बािलका क2 औसत भार (िकJा0 मA) 

आय ु ज!म 
के 
समय 

3 
माह 

6 
माह 

9 
माह 

1 वष* 2 वष* 3 वष* 4 वष* 5 वष* 6 
वष* 

बालक 3.2 5.7 6.9 7.4 8.4 10.1 11.8 13.5 14.8 16.3 

बािलका  3.0 5.6 6.2 6.6 7.8 9.6 11.2 12.9 14.5 16.0 

 

 

ल]बाई (Length) - ज!म के समय एव ंसGपणू* शैशवाव था म$ बालक क, लGबाई बािलका से 

अिधक होती ह।ै ज!म के समय बालक क, लGबाई लगभग 20.5 इचं एव ंबािलका क, 20.3 इचं 
होती ह।ै अगले 3 या 4 साल2 म$ बािलकाओ ंक, लGबाई बालको से अिधक होती ह।ै उसके बाद 
बालको क, लGबाई बािलकाओ ंसे आग ेिनकलने लगती ह।ै पहले वष* म$ िशश ुक, लGबाई  

हावड* िव� िव�ालय के एक 12 वषzय अ8ययन के अनसुार - लगभग 10 इचं एव ंदसूरे वष* म$ 4 या 
5 इचं बढती ह।ै तीसरे चौथे एव ंपांचव ेवष* म$ उसक, लGबाई कम बढती ह।ै 

 
तािलका 

ऊँचाई इचं मA 

वष* बालक बािलका 

2.5 38 38 

3 39.5 39.75 

3.5 41 41.5 
4 42.75 43 

4.5 44.25 44.75 

5 45.5 45.5 

5.5 47.25 46.75 
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तािलका 

शैशवाव�था मA बालक तथा बािलका क2 औसत ल]बाई (से0मी0) मA 

आय ु ज!म 
के 
समय 

3 
माह 

6 
माह 

9 
माह 

1 वष* 2 वष* 3 वष* 4 वष* 5 वष* 6 वष* 

बालक 51.5 62.7 64.9 69.5 73.9 81.6 88.8 96.0 102.1 108.5 

बािलका  51.0 60.9 64.4 66.7 72.5 80.1 87.2 94.5 101.4 107.4 

 

िसर एवं मि�त�क (Head and Brain) - जब बालक ज!म लेता ह ैतब िशश ुके मि तiक क, 

माप 350 Uाम अथा*त परेू शरीर का 1/4 होती ह।ै शैशवकाल म$ िशश ुका मि तiक ती� गित से 
िवकिसत होता ह ैतथा पहले दो वष� म$ ही यह तीन गनुा हो जाता ह।ै 6 वष* क, आय ुम$ मि तiक का 
वजन 1260 Uाम हो जाता ह।ै जो िक Dौढ़ Qयि� के मि तiक के भार का 90 Dितशत तक होता ह।ै 
 पT ह ैिक शशैवाव था म$ मि तiक का िवकास ती� गित से होता ह।ै  

हड्िडयाँ (Bones) - शरीर संरचना वा तव म$ हड्िडय2 का ढाँचा होता ह।ै नवजात िशश ु म$ 

हिडड्य2 क, सं_या लगभग 270 होती ह।ै िशश ु क, हड्िडयाँ छोटी कोमल (Soft) लचीली 
(Pliable) होती हb। उनक, हड्िडय2 का wढीकरण तथा अ थीकरण Ossification कैिलशयम 
Calcium, फासफोरस Phosphorus तथा अ!य खिनज व तओु ंMinerals salts के सहयोग से 
होता ह।ै बालक2 क, तलुना म$ बािलकाओ ंम$ अि थकरण अिधक शी� होता ह।ै  

दाँत (Teeth) - ज!म के समय िशश ुके दाँत नह\ होते हb लगभग छठ$ या सातव$ महीने म$ अ थायी 

दधू के दाँत (Deciduous teeth) िनकलने लगते हb सबसे पहले नीचे के अगले दाँत िनकलते हb। 
एक वष* क, आय ुतक दधू के सभी दाँत िनकल जाते हb इसके पtात ये दाँत िगरने लगते हb तथा 
पांचव ेया छठ$ वष* क, आय ुम$ िशश ुके  थायी दाँत िनकलने श#ु हो जाते हb।  

माँस पेिशयाँ (Muscels) - नवजात िशश ुक, मांसपेिशय2 का भार उनके शरीर के कुल भार का 

लगभग 23 Dितशत होता ह।ै मांसपेिशय2 के Dितशत भार म$ धीरे-धीरे बढो�री होती जाती ह।ै  

अ"य अंग (Other Organs) - िशश ुक, भजुाओ ंएव ंटांग2 का िवकास भी ती� गित से होता ह ै

Dथम दो वष� म$ भजुाय$ दो गनुी तथा टाँग ेलगभग डेढ़ गनुी हो जाती ह।ै ज!म के समय िशश ुके हदय 
क, धडकन अिनयिमत होती ह ैकभी तेज होती ह ैतो कभी धीमी होती ह ैजसै-े जसैे dदय बड़ा होता 
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ह।ै वसैे-वसैे dदय क, धड़कन म$ ि थरता आती ह।ै Dथम माह म$ िशश ुके dदय क, गित Dित एक 
िमनट म$ 140 लगभग बार धडकता ह ैतथा 6 वष* क, आय ुम$ यह घटकर लगभग 100 हो जाती ह।ै 
िशश ुके शरीर के ऊपरी भाग का लगभग पणू* िवकास 6 वष* क, आय ुतक हो जाता ह।ै टाँग2 एव ं
भजुाओ ं का िवकास अित ती� गित स ेहोता ह।ै िशश ुके यौन-सGब!धी अगंो का िवकास म!द गित 
से होता ह।ै  

6.5 �;������� 
$ 
����� ����� (Mental Development in 

Infancy) 
सोरेनसन (Sorenson) (P 31-32 के श1द2 म$ जसै-ेजसैे िशश ुDित िदन Dितमास, Dितवष* बढ़ता 
जाता ह,ै वसैे-वसैे उसक, शि�य2 म$ पSरवत*न होता जाता ह।ै ये पSरवत*न िनGन ह-ै  

1. Dथम सKाह (First Week) अथा*त उ<पि� के समय- बालक जब इस संसार म$ अवतीण* 

होता ह ैतो वह कुछ मौिलक Dविृ�य2 को लेकर ज!म लेता ह।ै जॉन लॉक John Locke 
का मत ह ै - नवजात िशश ुका मि तiक कोरे कागज के समान होता ह ै िजस पर अनभुव 
िलखता ह।ै िफर भी िशश ुज!म के समय से कुछ जानता ह ैजैस-ेछीकना, िहचक, लेना, दधू 
पीना, हाथ पैर िहलाना, आराम न िमलने पर रोना, भखू क, Dविृ�, सदz लगने पर 
कँपकपाहट एव ंगमz लगने पर गमz का अनुभव करता ह।ै रोशनी क, चमक तथा तेज  वर 
(आवाज) सनुकर च�कना। ज!म के दो चार घटें बाद पीड़ा संवदेना का अनभुव करता ह ै
तथा 24 घटें म$ ही दधू एव ंपानी के  वाद को समझने लगता ह।ै 

2. ि[तीय सKाह (Second Week) - जब िशश ु9-10 िदन का हो जाता ह ैतो वह रोशनी से 

नही घबराता उसक, ओर देख सकता ह।ै चमक,ली एव ंबडे आकार क, ब तओु को 8यान 
से दखेता ह ैएक  थान से दसूरे  थान पर ले जाते समय Dकाश का अनसुरण करता ह।ै 

3. पहला महीना (First Month)- िशश ुकT या भखू का अनभुव होने पर िविभ!न Dकार से 

िच^लाता ह ैऔर हाथ म$ दी जानी वाली व त ुके पकड़ने क, चेTा करता ह।ै 
4. दसूरा महीना (Second Month) - इस अव था म$ िशश ुएक  थान से दसूरे  थान पर ले 

जायी जाने वाली व त ुको 8यान पवू*क सनुता ह ैआवाज सनुने के िलये िसर घमुता ह।ै 
व तओु ंको अिधक 8यान से दखेता हb उसके पास गाना गाय जो तो 8यान पूव*क सनुता ह ै
अपनी माँ को दखेकर कभी हसँता ह ैतो कभी खशु होता ह ैसब  वर2 क, 8विनयाँ उ<प!न 
करता ह।ै 

5. चतथु* महीना (Fourth Month)- चार महीने क, अव था म$ िशश ुचीज2 को पकड़ने 

लगता ह।ै खोये ह>ये िखलौन2 को खोजता ह ैिखलौन2 आिद को 8यान से परखता ह।ै 5ोध 
भी करने लगता ह ैएव ंहसँने भी लगता ह।ै िशश ुसब Qयंजन2 क, 8विनयाँ करता ह।ै 
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6. पंचम महीना (Fifth Month) – पाँच महीने क, अव था म$ िशश ुअपनी माँ को भली 

Dकार पहचान लेता ह।ै एव ंचीज2  को पकड़ने के िलये हाथ आग ेबढाता ह।ै  
7. छठा महीना (Sixth Month) - िशश ुसनुी ह>यी आवाज का अनकुरण करता ह।ै अपना 

नाम समझने लगता ह,ै िशश ुको सहारा दकेर वह बैठने लगता ह।ै व तओु ंको लेकर अपने 
मखु के पास ले जाने का Dयास करता ह।ै कुछ संकेत2 को भी समझने लगता ह।ै Dेम और 
5ोध म$ अ!तर जान लेता ह।ै अपने एव ंपराये म$ अ!तर समझने लगता ह।ै  

8. सKम ्महीना (Seven Month) - सात महीने क, अव था म$ िशश ुमखु से अनेक Dकार 

क, आवाज$ िनकालने पर Dस!न होता ह ैएव ंअपने िखलौने भी पहचाने का Dय<न करता ह।ै  
9. अFम महीना (Eight Month)- इस आय ुम$ िशश ुिखलौने को लेने पर पनुः लेने के िलये 

रोने लगता ह।ै अनेक2 िखलौन2 के बीच अपनी पस!द का िखलौना छाँटने का Dयास करता 
ह।ै दसूरे बgच2 के साथ खलेने म$ आन!द लेता ह।ै  

10. नवम ्महीना (Nine Month) - नौ महीने का होने पर बालक अपने आप बैठने लगता ह।ै  
11. दशम महीना (Ten Month) - िशश ु िविभ!न Dकार क, आवाज2 और दसूरे िशश ुक, 

गितय2 का अनकुरण करता ह।ै िशश ुघटंी क, आवाज सनुकर उसका अनसुरण करता ह ैएवं 
ढक, ह>यी व तओु ंको खोलने लगता ह ैतथा अपना िखलौना िछन जाने पर िवरोध करता 
ह।ै  

12. Dथम वष* (First Year)- िशश ुछोटे-छोटे श1द2 को (चार श1द) को बोलने लगता ह ै

दसूरे Qयि�य2 क, ि5याओ ंका अनकुरण करता ह।ै दप*ण म$ अपना मुहँ दखेने लगता ह।ै 
एक वष* क, आय ुम$ चलने का Dय<न DारGभ कर दतेा ह।ै  

13. ि[तीय वष* (Second Year) - दो वष* क, आय ुम$ िशश ुछोटे-छोटे वाXय2 का उgचारण 

करने लगता ह ैया दो श1द2 के वाXय2 का Dयोग करता ह ैवष* के अ!त तक उसके पास 
100 से 200 तक श1द2 का भ�डार हो जाता ह।ै िच" म$ कुछ पछूने पर वह हाथ रखकर 
बता दतेा ह ैतथा इस अव था म$ वह चॉकलेट या टॉफ, आिद पर िलपटा कागज खोलने 
का Dयास करता ह ैया खोलता ह।ै िशश ुका भाषा िवकास, सरल Dp करना, सम याओ ं
को समझना, िवकास का Dमखु साधन �ानेि!hयाँ होती हb। पSरवशे के D<येक पदाथ* को 
दखेता ह ैएव ंजानने का Dयास करता ह।ै  

14. ततृीय वष* (Third Year)- इस अव था म$ वह पछूने पर अपना नाम बता दतेा ह।ै हाथ 

कान, मखु आिद अगंो को पछूने पर हाथ रखकर बता दतेा ह।ै सीधी या लGबी रेखा दखेकर 
वसैी ही रेखा ख\चने का Dय<न करता ह।ै तीन अकंो क, सं_या दोहराने लगता ह ैएव ंछोटे-
छोटे वाXय2 को दोहराने लगता ह ैतथा आमतौर पर Xया? Xय2? और कैसे? से Dp आरGभ 
करता ह।ै गडुएनफ Qयि� का िजतना भी मानिसक िवकास होता ह ैउसका आधा तीन वष* 
क, आय ुतक हो जाता ह।ै वट* ने 1938 म$ एक अ8ययन िकया तथा बताया िक 3 वष* का 
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िशश ु4 से 5 िमनट तक तथा 4 वष* का िशश ु5-6 िमनट तक अपना 8यान िकसी व त ुपर 
केि!hत कर सकता ह।ै  

15. चतथु* वष* (Fourth Year) - छोटी एव ं बड़ी रेखाओ ं म$ अ!तर जान जाता ह।ै अAर 

िलखना आरGभ कर दतेा ह।ै व तओु ंको 5म से रखता ह।ै लगभग 12 छोटे-छोटे श1द2 के 
वाXय2 को दोहराने लगता ह।ै चतभुु*ज क, नकल करने लगता ह ैिशश ुको ठ�ड, न\द, भखू 
लगने का अ!तर पछूा जाय तो बता सकता ह।ै  

16. पंचम वष* (Fifth Year)- पाँच वष* क, अव था म$ िशश ुटोपी, िखलौने, ग$द आिद श1द2 

क, पSरभाषा करने लगता ह,ै नीले, पीले, हरे लाल आिद रंग2 का अ!तर बता सकता ह,ै 
ह^क, एव ंभारी व तओु ंम$ अ!तर बता सकता ह।ै अपना नाम िलखने लगता ह।ै संय�ु एव ं
जिटल वाXय बोलने लगता ह,ै 10-11 श1द2 के वाXय2 को  मरण कर सकता ह।ै िविभ!न 
व तओु ंको 5मानसुार िगन सकता ह,ै छोटी-छोटी आ�ाओ ंको मानने लगता ह ैएव ंवजन 
के अ!तर को समझने लगता ह।ै  

17. षFम वष* (Sixth Year)- िशश ु िगनती याद कर लेता ह ैसरल Dp2 के उ�र द ेदतेा ह ै

तथा िच" िदखाने पर उसके लKु भाग2 को िदखाता ह ैशरीर के िविभ!न अगं2 के नमा बता 
दतेा हb। छोटी-छोटी सनुी कहानी सनुाने का Dयास करता ह।ै  मरण शि�, िवकिसत होने 
लगती ह।ै िज�ासा भी उ<प!न होने लगती ह।ै 
 

अ�यास �  

1. Infant लैिटन भाषा के श1द से बना ह ैिजसका शाि1दक अथ* है
________________ । 

2. पहले दो सKाह का बgचा________________ कहलाता ह।ै 
3. जब बालक ज!म लेता ह ैतब उसके मि तiक का माप___________ होता ह।ै 
4. नवजात िशश ुम$ हिडड्य2 क, सं_या लगभग ___________होती ह।ै 
5.  ‘‘पांच वष* तक क, अव था शरीर तथा मि तiक के िलये बड़ी Uहणशील होती ह।ै’’ 

यह िकसका कथन ह?ै  
6. िकसने शैशवाव था को सीखने का आद*श काल (Ideal period of learing) माना 

ह।ै  
7. _________ ने कहा ह ै‘‘शशैवाव था म$ सीखने क, सीमा और ती�ता िवकास क, 

ओर िकसी अव था क, तलुना म$ बह>त अिधक होती ह।ै’’  
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6.6 �;������� 
$ ��-�
�2� ����� Emotional development in 

Infancy 

Bridges (ि�जजे) के अनुसार- िशश ुम$ ज!म के समय केवल उ�जेना होती ह ैऔर 2 वष* क, आय ु
तक उसम$ लगभग सभी संवगे2 का िवकास हो जाता ह।ै  

• िशश ुज!म के समय से ही संवगेा<मक Qयवहार क, अिभQयि� करता ह,ै बgचे का रोना, 
िच^लाना तथा हाथ पैर पटकना आिद िशश ुके संवगेा<मक Qयवहार को पSरलिAत करते 
हb।  

• िशश ुके संवगेा<मक Qयवहार म$ अ<यिधक अि थरता होती ह ैउसका संवेग कुछ ही समय 
के िलये रहता ह ैऔर िफर समाK हो जाता ह ै इgछापिूत* म$ बाधा उ<प!न होने पर उसम$ 
संवगेा<मक उ�ेजना होती ह ैतथा इgछा पणू* होने पर उसक, उ�जेना समाK हो जाती ह।ै 
उदारहणाथ* रोता ह>आ िशश ुिखलौने, दधू, िमठाई या आपनी पस!द क, व त ुपाकर तरंुत 
रोना ब!द कर हसंना श#ु कर दतेा ह ै तथा आय ुबढने के साथ-साथ उसक, संवेगा<मक 
Qयवहार के ि थरता आ जाती ह।ै  

• िशश ुक, संवगेा<मक अिभQयि� धीरे-धीरे पSरवित*त होती जाती ह।ै आय ुबढने के साथ 
ऋणा<मक संवगे2 क, ती�ता म$ कमी आती ह ै जबिक घना<मक संवगे2 क, ती�ता म$ 
बढो�री होती ह ैउदाहरणाथ* दो या तीन माह का िशश ुभखू लगने पर तब तक रोता ह ैजब 
तक उसको दधू (खाना) नह\ िमल जाता ह ै4 या 5 वष* का िशश ुइस Dकार का Qयवहार 
नह\ करता ह।ै  

• DारGभ म$ िशश ुके संवेग अ पT होते हb पर!त ुधीरे-धीरे उसके संवगे2 म$  पTता आने लगती 
ह ैउसके संवगेा<मक िवकास म$ 5मशः पSरवत*न होता चला जाता ह।ै उदाहरणाथ*- िशश ु
आरGभ म$ खशु होने पर म ुकराता ह ै कुछ समय बाद वह अपनी Dस!नता को हसँकर 
िविभ!न Dकार क, 8विनयां उ<प!न करके या बोलकर Qय� करता ह।ै 

• लगभग दो वष* क, आय ुतक िशश ुम$ सभी संवगे2 का िवकास हो जाता ह ै- गसेेल ने अपने 
अ8ययन म$ पाया िक 5 सKाह के िशश ुक, भखू, 5ोध एव ंकT का िच^लाहट म$ अ!तर हो 
जाता ह ैतथा उसक, माँ उसका अथ* समझने लगती ह।ै  

• मनोव�ैािनक2 का कहना ह ैिक इस अव था म$ कुछ िवशषे संवगे2 का िवकास होता ह ैजो 
मलू Dविृ�य2 से सGबि!धत होते हb इस समय िशश ु क, Dेम भावना काम Dविृ� पर 
आधाSरत होती ह।ै िशश ुका अपने अगं2 से Dेम करना, इस Dविृ� को �ोतक ह।ै aायड के 
अनसुार इस Dकार के आ<मDेम को नारसीिस�म कहते हb। इस समय भावना Uि!थय2 का 
भी िवकास होता ह ैजब िशश ु4 या 5 वष* का होता ह ैतो उसम$ मात ृDेम या िपत ृिवरोधी 
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भावना तथा िपत ृDेम या मात ृिवरोधी भावना Uि!थ का िवकास 5मशः बालक व बािलका 
म$ होता ह।ै 

• िशश ु कुछ बात2 से भयभीत होना सीख जाते हb। जरसी^ड (Jersild E.T.- Child 
Psychology) के मतानसुार ऊँचा शोर, िगरने का डर, अिDय अनभुव और  मिृतय2, 

भयभीत, Qयि�येां का अनकुरण आिद। िक!त ुिजन बात2 से िशश ुडरते हb - अधंेरा कमरा, 
जानवर, अपSरिचत Qयि�, अपSरिचत पदाथ*, ऊँची आवाज, ऊँचा  थान शरीर के िकसी 
अगं म$ पीडा, िगरना, �ानेि!hय पर चोट लगना, िशश ुQयि� अनभुव2 से ही डरना सीखता 
ह ैतथा ये Qयि�गत अनभुव िशश ुके अलग-अलग होते हb। िशशओु ंका भय कई eप2 म$ 
Dकट होता ह ैजसैे रोना, चीखना, साँस का कुछ समय के िलये eक जाना, काम करते ह>ये 
छोड दनेा िमिमयाना, भयजन के ि थित से दरू भाग जाना, िछप जाना आिद।  

• दो से 6 वष* का िशश ु बड़ी ज^दी 5ोध म$  आ जाता ह ै 5ोध उ<प!न करने वाली 
पSरि थितयाँ ह ैिखलौने के िलये झगड़ा, कपड़2 के िलये झगड़ा, इgछापिूत* म$ बाधा, दसूरे 
बालक [ारा आ5मण, गाली गलौज 5ोध भी कई Dकार से Dकट करते हb- लोट-पोट हो 
जाना, शरीर कडा करना, ऊपर नीचे उछलना, लात मारना, िच^लाना, पैर पटकना, िछप 
जाना आिद। 

Bridges के अनसुार िविभ!न Dकार के संवगे2 के उदय होने क, आय ुिनGन सारणी म$ D ततु ह।ै  
 

तािलका 
शैशवाव�था मA संवेगा#मक िवकास 

आय ु संवगे 

ज!म के 
समय 

उ�जेना - - - - - - - - 

3 माह  उ�जेना आन!द कT - - - - - - 

6 माह  उ�जेना आन!द कT 5ोध धणृा भय - - - 

12 माह उ�जेना आन!द कT 5ोध धणृा भय  नेह उ^लास - 

18 माह उ�जेना आन!द कT 5ोध धणृा भय  नेह उ^लास ईiया* 
24 मास उ�जेना आन!द कT 5ोध धणृा भय  नेह उ^लास ईiया* 
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6.7 �;������� 
$ ��
��<� '�%�
(Social Development in 

Infancy) 

�थम माह (First Month)- Dथम माह म$ िशश ु साधारण आवाज एव ं मनiुय क, आवाज म$ 

अ!तर नह\ जानता, िकसी Qयि� या व त ुको दखेकर  पT Dिति5या नह\ करता, ती� Dकाश तथा 
8विन के Dित Dिति5या अवJय करता ह।ै रोने एव ंने"2 को घमुाने क, Dिति5या करता ह।ै जब िशश ु
को गोद म$ सलुाया जाता ह ैक!धे से लगाया जाता ह ैनहलाया जाता ह ैया उसके कपडे बदले जाते हb 
तो वह िकसी अ!य Qयि� क, अनभुिूत करता ह ैतथा उसक, अनभुिूत का साधन  पश* ह।ै  

िRतीय माह (Second Month) - िशश ुमनiुय क, आवाज पहचानने लगता ह।ै दसूरे Qयि� को 

अपने पास दखेकर म ुकराता ह ैजब कोई Qयि� िशश ुसे बात या ताली बजाना या िखलौना िदखाता 
ह।ै तो आवाज को सनुकर िसर घमुाता ह।ै  

तृतीय माह (Third Month)- िशश ुअपनी माँ को पहचानने लगता ह ैजब कोई Qयि� िशश ुसे 

बात करता ह ैया ताली बजाता ह ैतो वह रोते-रोते चपु हो जाता ह।ै माँ  के उससे दरू जाने पर रोता ह ै
तीन मास के िशश ुम$ सामािजक चेतना आने लगती ह।ै  

चतुथ� माह (Fourth Month) - चौथे माह म$ िशश ुपास आने वाले Qयि� को दखेकर हसँता ह ै

उसे दखेता ह,ै कोई उसके साथ खलेता ह ैतो वह हसँता ह ैतथा अकेला रह जाने पर रोने लगता ह।ै 
िकसी Qयि� क, गोद पर आने के िलये हाथ उठाना DारGभ करता ह।ै  

पंचम माह (Fifth Month) - पाँचव े माह िशश ु Dेम एव ं 5ोध के Qयवहार म$ अ!तर समझने 

लगता ह ैयिद कोई उसके सामने हसँता ह ैतो वह भी हसंने लगता ह ैतथा डाँटने पर सहम जाता ह।ै  

ष_म माह (Sixth Month) - पSरिचत एव ंअपSरिचत Qयि�य2 म$ अ!तर करने लगता ह,ै वह 

अपSरिचत2 से डरता ह ैपSरिचत Qयि�य2 को पहचान लेता ह ैबड2 के Dित आ5ामक Qयवहार करता 
ह,ै वह बड2 के बाल पेन कपडे, चJमा आिद खीचने लगता ह।ै  

अFम ्माह (Eight Month)- िशश ुबोले जाने वाले श1द2 और हाव-भाव का अनकुरण करने 

लगता ह।ै िशश ुदसूरे बालक2 क, उपि थित आवJयक मानता ह।ै  

नवम माह (Nineth Month)- दसूर2 के श1द2, हाव भाव तथा काय� का अनकुरण उसी Dकार स े

करने का Dयास करता ह।ै अपनी ही परछाई के साथ खेलने का Dयास करता ह ैतथा उसे चमूने का 
Dयास करता ह।ै 

�थम वष� (First year) - एक वष* क, आय ुम$ मना िकये जाने वाले काय* को नह\ करता ह।ै घर 

के सद य2 से िहल-िमल जाता ह।ै मना करने पर मान जाता ह।ै अपSरिचत2 के Dित भय तथा 
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नापस!दगी Qय� करता ह।ै एक वष* का िशश ुअपनी सामािजकता का पSरचय कई #प2 म$ दतेा ह ैवह 
िघसटता ह>आ अ!य Qयि� तक पह>चंता ह ैपदाथ� को उठाता एव ंपटकता ह।ै नवीन व तुओ ंम$ #िच 
लेता ह।ै  

िRतीय वष� (Second year) - दो वष* क, आय ुम$ िशश ुघर के सद य2 को उनके काय� म$ कोई न 

कोई सहयोग दनेे लगता ह ैइस Dकार वह पSरवार का सि5य सद य बन जाता ह।ै सामिुहक खले म$ 
खलेने लगता ह।ै  

ततृीय वष* (Third year) - तीसरे वष* म$ वह अ!य बालक2 के साथ खलेने लगता ह।ै िखलौन2 के 

आदान-Dदान तथा पर पर सहयोग के [ारा वह अ!य बालक2 से सामािजक सGब!ध  थािपत करता 
ह।ै  

चतथु* वष* (Fourth year) - इस समय उसका सामािजक Qयवहार आ<म केि!hत हो जाता ह।ै इस 

अव था म$ वह Dायः नस*री कAा (िव�ालय2) म$ जाने लगता ह ैउसके Qयवहार म$ पSरवत*न आने 
लगता ह।ै वह नये-नये सामािजक सGब!ध बनाता ह ै तथा नये सामािजक वातावरण म$  वयं को 
समायोिजत करता ह।ै  

पंचम वष* (Fifth year)- िशश ुम$ नैितकता क, भावना का िवकास होने लगता ह ैवह िजस समहू 

का सद य बनता ह ैउसके [ारा  वीकृत Dितमान2 के अन#ुप अपने को बनाने का Dयास करता ह।ै  

हरलॉक ने िलखा ह ै (Hurluck) (P-270)- िशश ुदसूरे बgच2 के सामिुहक जीवन से अनकूुलन 
करना, उनसे लेन-दने करना और अपने खले के सािथय2 को अपनी व तओु ंम$ साझीदार बनाना 
सीख जाता ह,ै वह िजस समहू का सद य होता ह ैउसके [ारा  वीकृत Dितमान के अनुसार अपने को 
बनाने क, चेTा करता ह।ै 

षFम वष* (Sixth year) - इस वष* म$ वह Dाथिमक  कूल म$ जाने लगता ह ै वहाँ उसक, 

औपचाSरक िशAा का DारGभ हो जाता ह ैवहाँ वह नये वातावरण से अनकूुलन करना, सामािजक 
काय� म$ भाग लेना एव ं नये िम" बनाना सीखता ह।ै लडिकयाँ गिुडया खलेती हb, लडका 
अनकुरणा<मक खले खलेते हb। इस आय ुम$ बgचे लडते भी हb तथा वह लडाई Aिणक होती ह।ै 
सामिुहक खेल2 म$ भाग लेते हb।  
 

अ�यास �   

8. “िशश ु म$ ज!म के समय केवल उ�ेजना होती ह ै और 2 वष* क, आय ु तक उसम$ 
लगभग सभी संवेग2 का िवकास हो जाता ह”ै यह कथन िकसका ह?ै 

9. लगभग _________ क, आय ुतक िशश ुम$ सभी संवेग2 का िवकास हो जाता ह।ै 
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10. ____________म$ िशश ुसाधारण आवाज एव ंमनiुय क, आवाज म$ अ!तर नह\ जानता। 
11. _______________क, आय ुम$ िशश ुपSरवार का सद य बन जाता ह।ै लगता ह।ै  

 

6.8  
���
� 
D ततु इकाई म$ शैशवाव था म$ िशश ुके शरीSरक, मानिसक, संवगेा<मक एव ंसामािजक िवकास क, 
Dि5या एव ंइस Dि5या म$ होने वाले लAण2 तथा पSरवत*नो का उ^लेख िकया गाया ह।ै शैशवाव था 
ज!म के पtात क, सबसे Dथम एव ं मह<वपणू* अव था ह।ै इस भाग म$ एक सामा!य िशश ु क, 
शशैवाव था म$ िवकास क, चचा* क, गयी ह।ै जो िक सभी Aे"2 म$ सामा!य हो। िवकास िनरतंर चलने 
वाली Dि5या ह।ै इस अव था म$ रहकर िशश ुअपने जीवन के मह<वपणू* काल को पणू* करते ह>ये 
अगली अव था म$ पह>चंता ह।ै िशश ुइस अव था म$ चलने से लेकर बोलना, समझना एव ंसमाज के 
िनयम काननू (Dितमान) के साथ आग ेक, या"ा का शभुारGभ इस अव था से करता ह।ै िशश ुका 
म ुकराना, हसँना, िवरोध करना Dp पछूना, Xया? Xयो? कैसे? इस रह यमयी संसार के बारे म$ जानने 
के िलये उ<सकु रहता ह ैअथा*त िशश ुक, िज�ासा।  

कोई भी िवकास हो, चाह े वह मानव का हो या अ!य Dाणी का िनिtत अव थाओ ं म$ होता ह।ै 
िवकास क, एक अव था दसूरी से िभ!न होती ह।ै मनोव�ैािनक2 ने सिुवधा के िलये मानव िवकास 
को िविभ!न अव थाओ ंम$ बांटकर उनके Dकट होने वाले पSरवत*न2 एव ंअिभलAण2 को पहचान 
कर उनका अ8ययन िकया।  

वैल"टाइन ने शशैवाव था को सीखने का आद*श काल (Ideal period of learing) माना ह।ै  

वाटसन ने कहा ह ै‘‘शशैवाव था म$ सीखने क, सीमा और ती�ता िवकास क, ओर िकसी अव था 

क, तलुना म$ बह>त अिधक होती ह।ै’’  

 

6.9 �'(��41 
शैशवाव�था - सामा!यतः िशश ुके ज!म के उपरा!त के Dथम 3 वष* शैशवाव था कहलाते हb।  
इ"फ̀ट (Infant)-िशश ुको अUंेजी भाषा म$ इ!फb ट (Infant) कहते हb। Infant लैिटन भाषा के श1द 

से बना ह।ै अतः इ!फै!ट का शाि1दक अथ* ह ैबोलने म$ अAम अतः इ!फै!ट श1द का Dयोग िशश ुक, 
उस अव था तक के िलये िकया जाता ह ैजब व ेसाथ*क श1द2 का Dयोग DारGभ करते हb। 

 

6.10 %)��� �*+ �
  �,&  
1. बोलने म$ अAम 
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2. नवजात िशश ु
3. 270 
4. 350 Uाम 

5. !यमूनै (J. Newman) का  
6. वलै!टाइन ने  
7. वाटसन 
8. Bridges  )ि�जजे(  का  
9. दो वष* 
10. Dथम माह 
11. दो वष* 

6.11 �-(�. /"�  
1. सार वत, डा0 मालती - ‘‘िशAा मनोिव�ान क, eप रेखा’’ आलोक Dकाशन, लखनऊ, 

इलाहाबाद  
2. गKुा, डा0 एस0पी0, आधिुनक िशAा मनोिव�ान, शरदा प ुतक भवन 11 यिूनविस*टी रोड, 

इलाहाबाद। 
3. पाठक, पी0डी0, िशAा मनोिव�ान, अUवाल पि1लकेश!स, आगरा-2 
4. भटनागर, डा0 ए0वी, मीनाAी, तथा राजाराम,अिधगमकता* का िवकास एव ं िशAण 

अिधगम Dि5या, आर0 लाल बकु िडपो, मरेठ। 
5. पा�डेय, डा0 राम शकल, िशAा मनोिव�ान, आर0 लाल बुक िडपो, मरेठ।  
6. मकुजz, vीमती स!8या, बाल मनोिव�ान, रेलव े5ािसंग सीतापरु रोड़, लखनऊ। 
7. पचौरी, डा0 िगरीश, िशAा के मनोव�ैािनक आधार, आर लाल बकु िडपो मरेठ। 
8. भाई, योग!ेhजीत - िशAा मनोिव�ान, अUवाल पि1लकेशस, आगरा-2 

 

6.12  '&!-#�0
� �* 
1. शशैवाव था िकसे कहते हb  
2. Bridges (ि�जजे) के अनसुार शशैवाव था म$ िविभ!न Dकार के संवगे2 का उ^लेख 

क,िजये।  
3. शशैवाव था म$ भार एव ंलGबाई के बारे म$ िलिखये।  
4. शशैवाव था म$ संवगेा<मक िवकास का वण*न क,िजए?  
5. शशैवाव था म$ िवकास क, Dि5या के बारे म$ िव तार से वण*न क,िजये।  
6. शशैवाव था म$ मानिसक िवकास िकस Dकार से होता ह।ै समझाइय?े 
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����-7  ��2(��.�� �� ��!)�!�, /�012�, �-��/�0�� 

45� 2�/�16� 17��2  

Childhood -with respect to Physical, Mental, Emotional 

and Social development 

 

7.1 ��तावना 
7.2 उ	�ेय 
7.3 बा>याव�था 

7.3.1 बा>याव�था म/ शारी(रक िवकास 
7.3.2 बा>याव�था म/ मानिसक िवकास 
7.3.3 बा>याव�था म/ सामािजक िवकास 
7.3.4 बा>याव�था म/ संवेगा8मक िवकास 

7.4 बा>याव�था म/ िविभ-न िवकास4 को �भािवत करने वाले कारक 
7.5 बा>याव�था म/ िश#ा का �वAप 
7.6 सारांश 
7.7 श�दावली  
7.8 अ2यास �34 के उ5र  
7.9 स-दभ" 6-थ 
7.10 िनबंधा8मक �3   

 

7.1 ������� 
बालक के िवकास क, Dि5या उसके ज!म से पवू* माता के गभ* से ही DारGभ हो जाती ह ैऔर ज!म 
के पtात ् यह िवकास Dि5या शशैवाव था, बा^याव था, िकशोराव था तथा Dौढ़ाव था तक 
5मशः चलती रहती ह।ै िवकास क, इन िविभ!न अव थाओ ंम$ बालक का कई Dकार से िवकास 
होता ह ैयथा-शारीSरक, मानिसक, सामािजक, संवगेा<मक िवकास आिद । इस Dकार  पT ह ै िक 
मानव िवकास Dि5या ज!म से लेकर जीवनपय*!त चलती रहती ह।ै ज!म से लेकर 6 वष* क, आय ु
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तक शशैवाव था होती ह ैतथा उसके पtात ्बालक बा^याव था म$ Dवशे करता ह।ै यह अव था 
बालक के Qयि�<व के िनमा*ण क, अव था होती ह।ै बालक म$ इस अव था म$ िविभ!न आदत2, 
Qयवहार2, #िच एव ंइgछाओ ंके Dितeप2 का िनमा*ण होता ह।ै कोल एव ं�सू ने इस अव था को 
जीवन का ‘ अनोखा काल’ बताते ह>ए कहा ह-ै “ वा तव म$ माता-िपता के िलये बाल िवकास क, 
इस अव था को समझना किठन ह।ै’’ इस अव था को समझना इसिलये किठन कहा गया ह ैXय2िक 
इस अव था म$ बालक के Qयवहार म$ अनेक2 अनोख ेपSरवत*न िदखाई दतेे हb।  
 

7.2 �	
�� 
इस इकाई के अ8ययन के पtात आप- 

• बा^याव था क, मह�ा क, िववचेना कर सक$ ग।े 

• बा^याव था म$ बालक के शारीSरक िवकास को विण*त कर सक$ ग।े 

• बा^याव था म$ बालक के मानिसक िवकास क, Qया_या सक$ ग।े 

• बा^याव था म$ बालक के सामािजक िवकास के बारे म$ जान सक$ गे। 

• बा^याव था म$ बालक के संवेगा<मक िवकास को विण*त कर सक$ ग।े 

• बा^याव था म$ बालक के शारीSरक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 क, 
समीAा कर सक$ ग।े 

• बा^याव था म$ बालक के मानिसक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 पर चचा* 
कर सक$ ग।े 

• बा^याव था म$ बालक के सामािजक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 का 
िवsेषण कर सक$ ग।े 

• बा^याव था म$ बालक के संवगेा<मक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 क, 
समीAा कर सक$ ग।े 

• बा^याव था म$ बालक2 क, िशAा Qयव था को समझ सक$ ग।े 

7.3 !�=������ 
शशैवाव था के बाद बालक बा^याव था म$ Dवशे करता ह।ै बा^याव था म$ आने तक बालक इतना 
पSरपXव हो जाता ह ैिक वह अपने आस-पास के वातावरण से पणू* eप से अपSरिचत नह\ रहता ह।ै 
बा^याव था को मानव जीवन का  विण*म काल कहा जा सकता ह ैXय2िक बा^याव था बालक के 
Qयि�<व िनमा*ण क, अव था होती ह।ै यह बालक क, िनमा*णकारी अव था होती ह।ै इस अव था म$ 
वह िजस वयैि�क एव ंसामािजक Qयवहार को तथा िशAा सGबंधी बात2 को सीखता ह ैवह उसके 
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भावी जीवन क, आधारिशला होती ह।ै बालक के शिैAक, सामािजक, नैितक एव ं संवगेा<मक 
िवकास क, न\व बा^याव था म$ ही मजबतू होती ह,ै जो आग े चलकर उसे एक पSरपXव मानव 
बनाती ह।ै बा^याव था म$ जो Qयवहार बालक के साथ िकया जाता ह ै उसका Dभाव बालक के 
Qयि�<व पर दरूगामी होता ह।ै मानव जीवन म$ बा^याव था के मह<व पर Dकाश डालते ह>ए जो"स, 
िसमसन एवं �लेयर का कहना ह-ै शिैAक wिTकोण से जीवन-च5 म$ बा^याव था से अिधक 

मह<वपूण* अव था और कोई नह\ ह।ै जो अ8यापक इस अव था के बालक2 को िशAा देते हb, उ!ह$ 
बालक2 क,, उनक, आधारभतू आवJयकताओ ंका, उनक, सम याओ ंका और उन पSरि थितय2 
क, पणू* जानकारी होनी चािहए, जो उनके Qयवहार को eपा!तSरत और पSरवित*त करती ह।ै 

 सामा!यतः बा^याव था लगभग 6 से 12 वष* तक मानी जाती ह।ै यह अव था आग ेआने 
वाले जीवन क, तैयारी क, अव था होती ह।ै बालक क, िशAा आरGभ करने क, सबसे उपय�ु आय ु
मानी गयी ह।ै इसीिलये मनोव�ैािनक2 ने इस आय ुको ’DारिGभक िव�ालय क, आयु’ कहा गया ह ै

7.3.1 बा;याव�था मA शारी4रक िवकास 

Qयि� के िवकास म$ बा^याव था म$ शारीSरक िवकास का बह>त मह<व ह।ै सामा!य eप म$ यिद हम 
दखे$ तो यह  पT होता ह ैिक शारीSरक िवकास के अ!तग*त बालक का कद, भार, शरीर का िवकास, 
लGबाई आिद आते हb। वाr अगं2 के साथ-साथ आतंSरक अगं2 का भी िवकास होता ह ैऔर इनका 
उ�म Dकार से िवकास बालक के सGपणू* Qयि�<व को िनधा*Sरत करता ह।ै बा^याव था म$ शारीSरक 
िवकास िनGन Dकार से होता ह-ै 

भार 

इस अव था म$ बािलकाओ ंका भार बालक2 क, अपेAा अिधक होता ह ै Xय2िक बािलकाओ ंम$ 
बालक2 क, अपेAा िकशोराव था ज^दी आ जाती ह।ै बािलकाओ ंके वजन म$ 9 से 12 वष* के बीच 
विृ= क, दर ती� रहती ह ैऔर Dितवष* लगभग 14 पौ�ड वजन बढ़ता ह।ै इसके िवपरीत बालक2 का 
वजन कम बढ़ता ह।ै 
 
ल]बाई 

लGबाई म$ होने वाली विृ= पर वयैि�क िभ!नताओ,ं संतिुलत भोजन, पया*वरण, बीमारी एव ं
आनवुांिशक कारक2 का Dभाव पड़ता ह।ै इस अव था म$ लGबाई धीमी गित से बढ़ती ह ै तथा 
बालक2 क, अपेAा बािलकाओ ंक, लGबाई अिधक बढ़ती ह।ै 
 
हड्िडयां 

इस अव था म$ आते-आते हड्िडय2 क, सं_या म$ विृ= हो जाती ह ै तथा इनक, सं_या 270 से 
बढ़कर 350 हो जाती ह।ै बा^याव था म$ बालक एव ं बािलकाओ ं क, हड्िडय2 म$ wढ़ता आनी 
DारGभ हो जाती ह।े 
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दांत 

लगभग 6-7 वष* म$ बालक एवं बािलकाओ ंके दधू के दांत टूटने लगते हb तथा उनके  थान पर  थाई 
दांत िनकलने लगते हb तथा 12-13 वष* तक सभी  थाई दांत िनकल आते हb। 
 
अ"य अंगP का िवकास 

बा^याव था के DारGभ से लेकर, अतं तक बालक एव ंबािलकाओ ंके सभी अगं2 का लगभग पणू* 
िवकास हो जाता ह।ै बा^याव था म$ बालक2 क, अपेAा बािलकाओ ंम$ िवकास Dि5या ती� गित स े
होती ह।ै 
 
बा;याव�था मA मानिसक िवकास 

बालक का मानिसक िवकास बा^याव था म$ मह<वपूण* भिूमका रखता ह।ै बा^याव था म$ मानिसक 
िवकास से ता<पय* बालक क, सोचने, समझने,  मरण करने, िवचार करने तथा सम या समाधान 
करने, 8यान लगाने क, शि�, D<यA �ान और संक^पना, िज�ासा एव ं िचंतन आिद से ह।ै 
बा^याव था म$ मानिसक योmयताओ ं का लगभग पणू* िवकास हो जाता ह।ै बालक क, मानिसक 
िवशेषताओ ंको िनGन eप से  पT िकया जा सकता ह-ै 

• बा^याव था के Dथम वष* म$ अथा*त ्छठे वष* म$ बालक सरल Dp2 के उ�र द ेसकता ह।ै 
िबना #के 15 तक िगनती सनुा सकता ह।ै समाचार प"2 म$ बने िच"2 के नाम बता सकता ह।ै 

• सातव$ वष* म$ छोटी-छोटी घटनाओ ंका वण*न करने म$ सAम होता ह ैतथा िविभ!न व तओु ं
म$ समानता एव ंअतंर बता सकता ह।ै 

• ऑठव$ वष* म$ 17-18 श1द2 को वाXय2 को दहुराने के साथ छोटी-छोटी कहािनय2 एवं 
किवताओ ंको कंठ थ करके सनुाने क, Aमता िवकिसत हो जाती ह।ै 

• नौव$ वष* म$ िदन, तारीख बताने के साथ पैसे िगनने क, योmयता उसम$ आ जाती ह।ै 

• दसव$ वष* म$ बालक 3-4 िमनट म$ 60-70 श1द कह पाने म$ समथ* हो जाता ह।ै 

• mयारहव$ वष* म$ बालक म$ तक* , िज�ासा एवं िनरीAण शि� का िवकास हो जाता ह।ै यह 
D<यA �ान एव ंिनरीAण [ारा व तओु ंका �ान DाK करता ह।ै 

• बाहरव$ वष* म$ बgचा िविभ!न पSरि थितय2 क, वा तिवकता को जानने का Dयास करता ह।ै 
इसम$ िववके एव ंबिु= होने के कारण दसूर2 को सलाह द ेसकता ह।ै  

• बा^याव था बालक के िवकास क, मह<वपणू* अव था ह।ै इस अव था म$ अिभभावक2 एवं 
िशAक2 को बालक के Dित �यादा सजग रहने क, आवJयकता ह ैXय2िक यह काल ऐसा 
होता ह ैिजसम$ बालक का मानिसक िवकास पणू*ता क, कगार पर होता ह।ै 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               120 

 

7.3.2 बा;याव�था मA सामािजक िवकास 

बालक लगभग 6 वष* क, अव था म$ पाSरवाSरक वातावरण से िनकलकर िव�ालय के सGपक*  म$ 
आता ह।ै बालक के िलये िव�ालय का वातावरण घर क, अपेAा िब^कुल िभ!न होता ह।ै िव�ालय 
म$ बालक सामािजक िनयम सीखने के साथ- साथ नये िम"2 के साथ सGपक*   थािपत करना सीख 
जाता ह।ै वह िव�ालय म$ होने वाले सामािजक एव ं सां कृितक काय*5म2 म$ भी अपनी पणू* 
सहभािगता का Dदश*न करता ह।ै िव�ालय म$ अनकूुलन  थािपत होने के पtात ्बालक के Qयवहार 
म$ अनेक पSरवत*न होते ह।ै बालक म$ चंचलता होने के कारण वह िकसी भी िम" मंडली का सद य 
बन जाता ह ैऔर यह िम" मडंली उसे उिचत-अनिुचत काय� के िलये िदशा िनद�श Dदान करती ह ै
िजससे बालक के सामािजक िवकास को नयी िदशा िमलती ह।ै इस अव था के अंितम काल को 
‘टोली अथवा समहू क, आयु’ कहा गया ह।ै वह अपने समहू के िनयम2 एवचं आदश� का िनFा स े
पालन करते हb। पSरणामतः बालक म$  वतं"ता सहायता एवं उ�रदािय<व के गणु2 का िवकास होता 
ह।ै अपने चंचल  वभाव के कारण बालक अपने िशAक2 के सGमान के साथ-साथ उनका उपहास 
करने से भी नह\ चकूता ह।ैबा^याव था म$ बालक अपनी कAा के सभी सहपाठी को िम" न बनाकर 
अपने िम"2 का चनुाव करने लगता ह।ै िम"2 के चनुाव म$ उनक, पाSरवाSरक एव ंसामािजक Dि थित 
का भी Dभाव पड़ता ह।ै  

इस अव था म$ बालक म$ नेता बनने क, भावना अिधक िदखाई दतेी ह।ै अgछे गणु2 के आधार पर 
वह Dशसंा का पा" बन जाता ह ैऔर अपने समहू का नेता चुन िलया जाता ह।ै बालक अgछे एव ंबरेु 
िकसी भी समहू के सद य बन सकते हb। अgछे काय� म$ िलK समहू को समाज [ारा  वीकृित DाK 
होती ह ैतथा अवांिछत काय� म$ लीन समहू समाज म$ िनंदा का पा" होता ह।ै 

इस काल म$ बालक को अपने िDय काय� म$  अ<यािधक #िच हो जाती ह,ै जो बालक एवं 
बािलकाओ ंम$ पथृक-पथृक होती ह।ै इसी Dकार बालक म$ अपने पास-पड़ोस के  थान2, घटनाओ ं
एव ंQयि�य2 के बारे म$ जानने क, #िच उ<प!न हो जाती ह ैऔर उनके बारे म$ अपने िम"2 को बताकर 
 वयं को गौराि!वत महससू करते हb। इस Dकार बा^याव था म$ बालक के वांिछत एव ंअवांिछत 
Qयवहार म$ िनरंतर Dगित होती रहती ह।ै इस Dकार वह एक सामािजक Dाणी बनने क, िदशा म$ 
अUसर होता ह।ै 

7.3.3 बा;याव�था मA संवेगा#मक िवकास 

बालक क, बा^याव था को संवगेा<मक िवकास का अनोखा काल माना जाता ह।ै सGपणू* 
बा^याव था म$ बालक के संवगे2 म$ अि थरता दखेने को िमलती ह।ै बा^याव था म$ संवगे2 क, 
अिभQयि� एक िविशT Dकार से होने लगती ह।ै संवगे2 म$ सामािजकता का भाव आने से समाज के 
अनकूुल Qयवहार करने के िलये DेSरत होने लगता ह।ै इस Dकार वह संवगे2 क, अिभQयि� पर 
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िनयं"ण करना सीख जाता ह।ै भाषा �ान सwुढ़ होने से वह अपने भाव2 क, अिभQयि� भाषा के 
मा8यम से करना DारGभ कर दतेा ह।ै इसके साथ ही साथ बालक के अंदर भय के संवगे सि5य हो 
जाते हb पर!त ुउसम$ उ<प!न भय शशैवाव था से िभ!न होता ह।ै यह भय उसके भिवiय म$ सफलता क, 
िचंता, अिभभावको एव ंिशAक2 [ारा कड़े Qयवहार से जड़ुा होता ह।ै 
 इसी Dकार बालक म$ िनराशा, ईiया*, [षे, 5ोध, िज�ासा,  नेह भाव एव ं Dफु^लता के 
संवगे दखेने को िमलते हb। इस Dकार बालक के चSर" एव ं Qयि�<व के िनमा*ण म$ संवगे2 का 
मह<वपूण* योगदान होता ह।ै अतः िशAक2 एव ंअिभभावक2 को उनके संवगे2 के उिचत  िदशा म$ 
िवकास के िलये Dय<नशील रहना चािहए तािक बालक के चSर" एव ंQयि�<व का समिुचत िवकास 
हो सके। 
 शशैवाव था म$ बालक के संवेगा<मक Qयवहार म$ आधंी तफूान जसैी ि थित होती ह ैऔर 
वह सामा!यतः रोना, चीखना, िच^लाना जसैी ग<या<मक ि5याओ ं से अिभQय� होते हb पर!त ु
बा^याव था म$ िवशेषतः बा^याव था के अिंतम वष� म$ बालक अपने संवगे2 को उिचत मा8यम से 
अिभQय� करने ने समथ* हो जाते हb। वह सांविेगक eप से कुछ ि थर होने लगते हb, Xय2िक इस 
अव था तक बालक म$ भाषा का पणू* िवकास हो जाता ह ैएव ंव ेकुछ सामािजक हो जाते हb। 

बा;याव�था मA �दिश�त संवेग 

बा^याव था म$ बालक म$ अनेक नये संवगे2 का Dादभुा*व होता ह।ै इस अव था म$ बालक म$ Dदिश*त 
होने वाले कुछ Dमखु संवगे िनGनिलिखत हb- 

1. भय 
2.  5ोध 
3. ईiया* 
4. आकुलता 
5.  नेह 
6. हष* 
7. Dेम 
8. Dसंनता 

 

7.3.4 बा;याव�था मA संवेगP क2 िवशेषताए ं

इस अव था म$ बालक2 के संवगे Dौढ़2 स ेकाफ, िभ!नता रखते हb। इनके संवगे2 म$ अनेक िवशेषताए ं
पायी जाती हb जो इस Dकार हb- 

लघु कािलक संवेग 
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बा^याव था म$ बालक2 के संवगे Aिणक होते हb। उनके संवेग2 म$  थािय<वता का अभाव होता ह।ै 
उनके संवगे कुछ िमनट तक ही Dदिश*त होते हb, उसके बाद समाK हो जाते हb। 

तीTता  

य�िप इस अव था म$ बालक के संवगे लघ ुकािलक होते हb तथािप उनम$ ती�ता अिधक पायी जाती 
ह।ै इस अव था के बालक अपने संवगे2 का Dदश*न अ<यंत hुत गित से करते हb। जसैे यिद बालक म$ 
भय का संवगे उ<प!न होता ह ैतो उसम$ अपने भय को िछपाने क, Aमता नह\ होती ह,ै वह तरु!त 
Dदिश*त कर दतेे हb। 
 
प4रवत�नशीलता 

इस अव था म$ बालक2 के संवेग शी� ही पSरवित*त भी हो जाते हb। उनम$ हसँने, रोने, म ुकुराने, ईiया*, 
Dेम आिद संवगे िजतनी ज^दी उ<प!न होते हb उतनी ही शी�ता से पSरवित*त भी हो जाते हb। 
 

अ�यास �   

1. _____________ ने बा^याव था को जीवन का ‘अनोखा काल’ कहा ह ै
2. बा^याव था को मानव जीवन का  विण*म कालXय2  कहा जा सकता ह ै? 
3. मनोव�ैािनक2 ने बा^याव था को ________________ कहा ह।ै 

4. बा^याव था म$ आते-आते हड्िडय2 क, सं_या म$ विृ= हो जाती ह ैतथा इनक, सं_या 270 

से बढ़कर ________ हो जाती ह।ै 

5. बा^याव था के अिंतम काल को_______________ कहा गया ह।ै 

6. सGपणू* बा^याव था म$ बालक के संवगे2 म$ _____________ दखेने को िमलती ह।ै 

7. बा^याव था म$ बालक म$ Dदिश*त होने वाले कुछ Dमखु संवेग2 के नाम िलिखए। 

 

7.4 !�=������ 
$ ����> �����+ �� ������ �&�
 ��4
 ��&� 

िवकास म$ आनवुिंशकता तथा पया*वरण के संD<यय का अपना एक िवशषे मह<व ह।ै इनके मह<व 
पर Dकाश डालने  के पहले आपको यह बता दनेा उिचत समझते हb िक आनवुिंशकता तथा 
वातावरण जसैे श1द2 का Dयोग मनोिव�ान म$ िकस अथ* म$ होता ह।ै माता-िपता से उनके बgच2 म$ 
शारीSरक गणु2 तथा संगठन2 का जी!स [ारा होने वाले संचरण का अ8ययन करने वाले िव�ान को 
आनवुिंशकता क, सं�ा दी जाती ह ै िजसके [ारा Qयि� अपने माता-िपता से उनके गणु2 एव ं
शारीSरक संगठन2 को DाK करता ह।ै  
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  पया*वरण से ता<पय* उन सभी चीज2 से होता ह,ै जो गभ*धारण से म<ृय ुतक उसे 
Dभािवत करती हb तथा Qयि� को उ�िेजत और Dभािवत करता ह।ै आनवुिंशकता [ारा Qयवहार के 
रचनात!" के आवरण का िनमा*ण होता ह ैिजसके अ!तग*त Qयवहार एक िनिtत िदशा म$ वातावरण 
[ारा िवकिसत होता ह।ै अतः Qयि� का D<येक Qयवहार आनवुिंशकता तथा वातावरण दोन2 के 
अ!तःि5या का पSरणाम तथा दोन2 [ारा ही िनधा*Sरत होता ह।ै  

 Qयि� का जीवन वशंानु5म [ारा ही सGभव होता ह।ै Qयि� िजन गणु2 एव ंिवशषेताओ ंको 
अपने वशं से DाK करता ह ैव ेगणु एव ं िवशषेताय$ वंशान5ुम िवशषेताय$ होती हb। ह।ै Qयि� िजन 
गणु2 एव ंिवशषेताओ ंको अपने वशं से DाK करता ह ैव ेगणु एव ंिवशेषताय$ वंशान5ुम िवशषेताय$ 
होती हb। उसक, मनोशारीSरक रचना पर वशंान5ुम सGब!धी कारक2 का िवशेष Dभाव पड़ता ह।ै 
बालक क, शारीSरक तथा मानिसक रचना का जनक वशंान5ुम ह।ै वशंान5ुम, मानव जीवन सGभव 
बनाता ह ै तथा उनम$ संवेग, तक*  शि�, बात-चीत करने क, शि�, बिु=, िवकासा<मक गणु, 
आ!तSरक शि� तथा काया*<मक Aमता का समावेश करता ह।ै  

 िवकास को Dभािवत करने वाले वातावरण और संगिठत साधन2 के कुछ ऐसे िवशषे कारक 
हb, जो बgचे के िवकास क, दशा पर िनिtत और िविशT Dभाव डालते हb। बgच2 के िविभ!न 
िवकास2 पर Dभाव डालने वाले िनGनिलिखत Dकार के कारक हb:- 

बा;याव�था मA शारी4रक िवकास को �भािवत करने वाले कारक  

शरीर व�ैािनक2 ने  पT िक ह ै िक गभा*धान के समय +ी-प#ुष के शरीर सGब!धी िजस Dकार के 
िप"ैक2 (जी!स) का संयोग होता ह ैबgचे के शरीर (िलंग, आकार-Dकार, लGबाई-मोटाई, रंग-eप 
एव ंआखँ-नाक आिद क, बनावट आिद) का िवकास तदनकूुल ही होता ह।ै िप"ैक ही शारीSरक रोग2 
को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म$ ह ता!तSरत करते हb जो बgचे िकसी रोग के लAण साथ म$ लेकर पैदा 
होते हb, व ेDायः उन रोग2 से U त रहते हb और उनका शारीSरक िवकास सही eप म$ नह\ हो पाता। 
शरीर व�ैािनक2 ने यह भी  पT िकया िक गभ* थ बgचे के िवकास म$ अ!तः�ावी Uंिथय2 का बह>त 
Dभाव पड़ता ह।ै बा^याव था म$ बालक का शारीSरक िवकास अित ती� गित से होता ह।ै उसका 
शारीSरक िवकास अनेक वाr एव ंआतंSरक कारण2 से Dभािवत होता ह ैिजसम$ से कुछ Dमखु इस 
Dकार हb- 

1. बालक क, शारीSरक रचना एव ं वा xय अपने माता िपता से Dभािवत होता ह।ै सामा!यतः 
 व थ माता-िपता के बgच2 को  वा xय भी अgछा ही होता ह।ै शारीSरक िवकार वाले 
माता-िपता क, संतान भी तदनुeप शारीSरकeप से दबु*ल होते हb। 

2. बालक के समिुचत िवकास पर उसके आस-पास के वातावरण का भी Dभाव पड़ता ह।ै 
उनके  वाभािवक िवकास म$ उनका वातावरण जसैे-श=ु वाय,ु  वgछता, सयू* का Dकाश 
आिद मह<वपणू* eप से सहायक होते हb। बालक के पहनने के कपड़े एव ंरहने का  थान 
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 वgछ तथा भोजन म ेपौिTकता उसके शारीSरक िवकास को गित Dदान करता ह।ै बालक 
के शारीSरक िवकास पर उसके [ारा सेवन िकय ेजाने वाले भोजन का भी Dभाव पड़ता ह।ै 
चूंिक इस अव था म$ बालक अिधक ि5याशील होता ह।ै अतः उसे पया*K मा"ा म$ पौिTक 
भोजन िमलना आवJयक होता ह ैअ!यथा इस उ� के बालक2 का शारीSरक िवकास उतना 
नह\ होता िजतना िक होना चािहए। 

3.  व थ शारीSरक िवकास के िलये िदनचया* क, िनयिमतता भी आवJयक ह।ै यिद बालक 
सोने, खाने, खलेने, पढ़ने जसैे अपने सभी काय* िनयिमत eप से तथा िनिtत समयानसुार 
कर$ तो इसका उसके शरीर पर सकारा<मक Dभाव पड़ता ह ैतथा व ेसामा!यतः  व थ रहते 
हb। 

4. शरीर क,  व थता के िलये पणू* िनhा एव ंिवvाम भी आवJयक ह।ै बा^याव था म$ कम स े
कम 10 घटें क, न\द लेना अ<यंत आवJयक ह ैतािक बालक के [ारा िदन भर िकय ेगय े
शारीSरक पSरvम क, थकान कम हो सके। 

5. माता-िपता का  नेहपणू* Qयवहार तथा िशAक2 क, सहानभुिूत एव ंसहयोग उनके शारीSरक 
िवकास म$ सहयोग दतेा ह।ै 

 

बा;याव�था मA मानिसक िवकास को �भािवत करने वाले कारक  

िXलनबग* के अनसुार विृ= Dजाित पर िनभ*र करती ह।ै वशंान5ुम सGब!धी िजतने भी अ8ययन एव ं
Dयोग िकए गए हb उनसे यह  पT होता ह ैसामा!यता िजस Dकार का मानिसक  तर माता िपता का 
होगा वसैे ही बgचे भी उसी Dकार के होग$। 

जो इसके अपवाद होते हb उसका कारण Dजाित और पवू*ज ही होते हb और बिु=  पर िनभ*र करती हb 
मानिसक शि�याँ- मरण, क^पना एव ं तक*  आिद। तब कहना न होगा िक मनiुय के मानिसक 
िवकास का भी मलू आधार वशंान5ुम ही होता ह।ै 

1. बालक के मानिसक िवकास पर उसके वशंानु5म का D<यA eप से Dभाव पड़ता ह।ै 
अिधकतर यही wिTगत होता ह ै िक बिु=मान माता-िपता क, संतान बिु=मान तथा जड़ 
बिु= माता-िपता क, संतान जड़ होती ह।ै 

2. बालक का पाSरवाSरक वातावरण भी उसके मानिसक िवकास को Dभािवत करता ह।ै चूंिक 
इस अव था म$ बालक परूी तरह से पSरपXव नह\ ह>आ होता ह ैिजस कारण उस पर पSरवार 
के वातावरण का Dभाव अिधक पड़ता ह।ै 

3. पSरवार क, सामािजक-आिथ*क ि थित भी बालक के मानिसक िवकास म$ सहयोग दतेी ह।ै 
साधन2 क, उपल1धता के कारण उgच सामािजक-आिथ*क ि थित से आने वाले बालक2 
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का मानिसक िवकास िनGन सामािजक-आिथ*क ि थित वाले पSरवार से आने वाले बालक2 
क, अपेAा अिधक होता ह।ै 

4. बालक के मानिसक िवकास म$ िव�ालय एक मह<वपणू* कारक ह।ै िव�ालय म$ दी जाने 
वाली िशAा के [ारा ही बालक के बौि=क िवकास को उिचत िदशा िमलती ह।ै यही कारण 
ह ैिक आज क, िशAा Qयव था म$ बालक का पाठ्य5म उनक, #िच एव ंयोmयतानसुार रखा 
जाता ह ैतािक D<येक बालक अपनी-अपनी Aमताओ ंके अनसुार िवकिसत हो सक$ । 

5. बालक का शारीSरक  वा xय उसके मानिसक िवकास को सवा*िधक Dभािवत करता ह ै
Xय2िक जब तक हम पूण*तः  व थ नह\ ह2ग ेतब तक हम िकसी भी काय* को बिु=म�ा के 
साथ नह\ कर सकते। अतः बालक क, मानिसक  व थता उसक, शारीSरक  व थता से 
D<यA eप से सGबंिधत ह।ै 

बा;याव�था मA सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले कारक  

सामा!यतया Qयि� अकेला नह\ रहना चाहता Xय2िक ज!म के समय से ही वह दसूर2 पर िनभ*र होता 
ह।ै DारGभ म$ उसका सामािजक भागीकरण कम होता ह ैपर!तु धीरे-धीरे इसम$ विृ= होती जाती ह।ै 
D<य�ुर म$ भी िभ!नता दखेने को िमलती ह।ै इन D<य�ुर2 का कारण Qयि� का दसूर2 पर आिvत 
होना ह।ै इन D<य�ुर2 का Dकार सामािजक सGब!ध2 क, िविशTता पर िनभ*र होता ह।ै सामािजक 
सGब!ध सामािजक Dितमान िनिtत करते हb तथा Qयि� इन Dितमान2 के अनसुार Qयवहार करता ह।ै 
मनiुय सामिूहकता क, मलू Dविृ� लेकर पैदा होता ह ैऔर सीखने क, सब शि�याँ भी लेकर पैदा 
होता ह ैपर सीखता तो वह वही भाषा ह ैजो उसके समाज म$ बोली जाती ह,ै सीखता तो वह वही 
Qयवहार Dितमान ह ैजो उसके समाज के होते हb और इसी को उसका सामािजक िवकास कहते हb। 
बा^याव था म$ बालक का सामािजक िवकास भी अनेक कारक2 से Dभािवत होता ह ैजो इस Dकार 
हb- 

1. बालक के सामािजक िवकास पर कुछ सीमा तक उसके वशंान5ुम का भी Dभाव पड़ता ह।ै 
2. बालक का शारीSरक एव ं मानिसक िवकास भी उसके सामािजक िवकास को Dभािवत 

करता ह।ै  वभावतः यिद बालक शारीSरक eप से  व थ एव ंमानिसक eप से पSरपXव 
होगा तभी उसम$ सामािजकता का ती�ता से िवकास सGभव ह।ै 

3. बालक के सामािजक िवकास को उसक, सांविेगक पSरपXवता भी Dभािवत करती ह ै
Xय2िक समाज म$ हर तरह के लोग िमलते हb, उनसे समायोजन तभी  थािपत हो सकता ह ै
जब हम अपने 5ोध, भय, ईiया*, [षे जसैे संवगे2 को िनयंि"त रख Qयवहार Dदिश*त कर$। 

4. बालक के जीवन म$ सामाजीकरण क, Dि5या घर से ही आरGभ होती ह।ै वह अपने पSरवार 
म$ रहकर ही िविभ!न Dकार के आचार-िवचार, रीित-Sरवाज2 सं कृित आिद को सीखता ह ै
जो उसके सामािजक िवकास पर बह>त Dभाव डालते हb। 
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5. बा^याव था म$ बालक समहू म$ रहना DारGभ कर दतेा ह।ै वह अपना अिधकांश समय अपने 
िम" समहू म$ Qयतीत करना पसंद करता ह।ै इन समहू2 म$ रह कर वह उसम$ समायोजन करना 
सीख जाता ह।ै इस Dकार से वह धीरे-धीरे सामािजकता के गणु2 को Uहण करना Dारभ 
करता ह।ै 

6. पSरवार क, आिथ*क ि थित भी बालक को अिधक अथवा कम सामािजक बनने म$ 
सहायक होती ह।ै धनी पSरवार के बालक के रहने का  थान तथा वहाँ का वातावरण िनध*न 
पSरवार क, अपेAा अिधक  व थ होता ह।ै उनके घर म$ सभी साधन उपल1ध होते हb। जो 
बालक म$ उिचत सामािजक गणु2 के िवकास म$ सहायक होते हb। 

7. िव�ालय का वातावरण भी बालक म$ सामािजकता का िवकास करने म$ सहायक होता ह।ै 
यिद िव�ालय का वातावरण एकतं"ीय हो तो बालक का सामािजक िवकास  व थ eप स े
उिचत िदशा म$ नह\ होगा तथा इसके िवपरीत िव�ालय के लोकतं"ीय वातावरण म$ बालक 
 वतं"तापवू*क पणू* कुशलता के साथ अपने िम"2 एव ंिशAक2 के साथ Qयवहार करता ह ै
जो उसके सामािजकरण का ही एक िह सा ह।ै 

बा;याव�था मA संवेगा#मक िवकास को �भािवत करने वाले कारक  

मै7डूगल के अनसुार “मनiुय म$ कुछ संवगे ज!मजात होते हb और इनक, ती�ता िभ!न-िभ!न मनiुय2 

म$ िभ!न-िभ!न होती ह”ै  सच बात यह ह ै िक मनiुय क, संवगेा<मक ि थित उसके शरीर और 
मि तiक पर िनभ*र करती ह ैऔर उसी पर उसका शारीSरक एव ंमानिसक िवकास िनभ*र करता ह ै
।बा^यकाल तक बालक म$ लगभग सभी संवगे िवकिसत हो जाते हb। बालक जसैे-जसैे बड़ा होता 
जाता ह ै उसक, दिुनया भी बड़ी होने लगती ह।ै बालक के संवगेा<मक Qयवहार को िव�ालय का 
वातावरण, हमजोिलय2 का साथ एव ंQयवहार तथा सामािजक जीवन के लोग Dभािवत करने लगते 
ह।ै ये सभी कारक बालक के संवगे2 को सही िदशा Dदान करने म$ Dभावशाली भिूमका का िनवह*न 
करते ह।ै कुछ Dमखु कारक िनGनवत ्हb- 

1. बालक के संवगेा<मक Qयवहार को थकान अ<यिधक Dभािवत करती ह।ै थकान के कारण 
वह 5ोध, िचड़िचड़ेपन जसैे अवांिछत संवगे अिभQय� करने लगता ह।ै 

2. शारीSरक  व xता भी उसके संवगेा<मक िवकास को उिचत िदशा Dदान करती ह।ै बालक 
यिद शारीSरक eप से  व थ होगा तो वह िकसी भी काय* को पूण* उ<साह, लगन एव ं
Dस!नतापवू*क करने का Dय<न करता ह ै अतः बालक के  वा xय क, दशा का उसके 
संवगेा<मक Qयवहार से घिनF सGबंध होता ह।ै 

3. बालक के संवगेा<मक Qयवहार को न केवल  वा xय वरन ्मानिसक योmयता भी Dभािवत 
करती ह।ै अिधक मानिसक एव ंबौि=क योmयता एव ंAमता वाले बालक2 का संवगेा<मक 
Aे" अिधक िव ततृ हाेता ह।ै 
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4. बालक का सांविेगक Qयवहार उसके पSरवार, वहां के वातावरण, पSरवार क, ि थित आिद 
से बह>त अिधक Dभािवत होता ह ै Xय2िक यिद पSरवार का वातावरण आनंदमय एवं 
शांितपणू* ह ैतो बालक म$ भी  व थ संवगे2 का संचरण होगा। इसके िवपरीत यिद पSरवार म$ 
कलह-Xलेश, लड़ाई-झगड़े का वातावरण उसके सांविेगक पA पर नकारा<मक Dभाव 
डालता ह ै तथा उसक, संवगेा<मक नकारा<मकता उसके सामािजक Qयवहार को भी 
Dभािवत करती ह।ै 

5. यिद पSरवार म$ माता-िपता का बालक के Dित wिTकोण सहयोगी एव ंसहानुभिूत पूण* ह ै
तथा उनके पर पर सGबंध2 म$ मधरुता ह ैतो बालक म$ संवगे2 का िवकास सकारा<मक eप म$ 
होता ह।ै 

7.5 !�=������ 
$ ���� �� ��?�  

बा^याव था बालक के जीवन क, आधारिशला होती ह।ै अतः यह आवJयक ह ै िक बालक के 
िवकास के सभी पA2 क, िवशषेताओ ंको 8यान म$ रखते ह>ए िशAा क, Qयव था क, जाये Xय2िक 
िशAा एव ं िवकास एक दसूरे से घिनF eप से सGबंिधत ह।ै अतः बालक क, िशAा क, उिचत 
Qयव था का दािय<व न केवल िशAक पर वरन ् माता-िपता तथा समाज पर भी ह।ै उनक, िशAा 
Qयव था करते समय िनGनिलिखत बात2 पर 8यान दनेा आवJयक ह-ै 

1. शारी4रक िवकास पर Eयान- इस अव था म$ बालक के शारीSरक िवकास पर अिधक 

8यान दनेा चािहए। जसैा िक कहा ही गया ह ैिक  व थ शरीर म$ ही  व थ मन का िवकास 
होता ह।ै अतः बालक के  वा xय को बनाने के िलये भोजन क, पौिTकता पर िवशषे eप 
से 8यान दनेा चािहए साथ ही उ!ह$ खलेने क, भी  वतं"ता दी जानी चािहए। खलेकूद 
बालक के शरीर को  व थ बनाने म$ एव ंशारीSरक िवकास म$ सहायक होते हb। 

2. बाल मनोिव.ान-बालक के उिचत िवकास के िलये बाल मनोिव�ान का 8यान रखना 

बह>त आवJयक ह।ै अतः न केवल िशAक वरन ्अिभभावक को भी बालक के मनोिव�ान 
का 8यान रखकर ही िवकास करना चािहए। 

3. मानिसक �तर पर Eयान- मानिसक िवकास के िलये बालक2 को बौि=क वातावरण 

िमलना चािहए। घर म$ और िव�ालय म$ उ!ह$ आवJयकतानु सार वो सभी साधन 
उपल1ध होने चािहए िजसक, उ!ह$ आवJयकता ह।ै बालक म$ अनकुरण क, शि� अिधक 
होली ह।ै अतः माता-िपता एव ं िशAक2 को अgछे आदश* एव ं आचरण D ततु करने 
चािहए। 

4. संवेगा#मक िवकास पर Eयान-बालक के सांविेगक िवकास के िलये माता-िपता एव ं

िशAक2 को बालक के साथ सहानभुिूतपणू* एव ंसहयोगी Qयवहार Dदिश*त करना चािहए 
तािक व ेअपने संवगे2 को उिचत eप से Qयवि थत करना सीख सक$ । बालक म$ उ<प!न होने 
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वाले अवांिछत संवेग जसैे 5ोध, घणृा, ईiया*,[षे आिद को दिमत तथा वांिछत संवगे जैसे 
Dेम, सहयोग, सहानभुिूत आिद संवगे2 को िवकिसत करने का Dय<न करना चािहए। 

5. सामूिहक �वृिS का िवकास- इस अव था म$ पह>चँकर बालक अपना एक सामािजक 

समहू िवकिसत कर लेता ह।ै वह िकसी भी काय* को अकेले करना नह\ पसंद करता ह ैवरन् 
समहू म$ अपने िम"2 के साथ करने म$ उसक, अिधक #िच होती ह।ै अतः उनम$ सामिूहक 
Dविृ� िवकिसत करने के िलये उ!ह$ सामािजक समहू2 जसैे  काउट एव ं गाइड, आिद म$ 
सिGमिलत होने के िलये अवसर Dदान करना चािहए। 

6. सामािजक गुणP का िवकास- बा^याव था म$ पSरवार के बाद बालक िव�ालय म$ Dवशे 

करता ह।ै पSरवार के बाद िव�ालय ही वह सं था ह ैजहाँ बालक का सामाजीकरण होता ह।ै 
अतः िशAक का यह कत*Qय ह ै िक वह िव�ालय म$ बालक2 के िलये सामिूहक खले2, 
Dितयोिगताओ ंआिद का आयोजन कर उनम$ eप से समायोिजत ढंग से सामिूहक काय� 
को करने क, Dविृ� िवकिसत करे। 

7. रचना#मक �वृिSयP का िवकास - इस अव था म$ बालक म$ नई-नई चीज2 के बारे म$ 

जानने व समझने क, िज�ासा अिधक होती ह।ै वे अपने खेलने क, छोटी-छोटी चीज2 से 
कुछ नया बनाने के िलये Dय<नशील होते हb। उनक, इस रचना<मकता को िवकिसत करने के 
िलये िव�ालय एव ंघर म$ िविभ!न रचना<मक काय� क, Qयव था होनी चािहए। 

 

अ�यास �   

8. िवकास म$____________ तथा___________ के संD<यय का अपना एक िवशषे 

मह<व ह।ै 

9. ___________ से ता<पय* उन सभी चीज2 से होता ह,ै जो गभ*धारण से म<ृय ु तक उसे 

Dभािवत करती हb तथा Qयि� को उ�िेजत और Dभािवत करता ह।ै 

10. Qयि� िजन गणु2 एव ं िवशेषताओ ं को अपने वंश से DाK करता ह ै व े गणु एवं 

िवशषेताय$___________ होती हb। 

11. “मनiुय म$ कुछ संवगे ज!मजात होते हb और इनक, ती�ता िभ!न-िभ!न मनiुय2 म$ िभ!न-

िभ!न होती ह”ै यह कथन िकसका ह?ै 

12.  व थ _________ म$ ही  व थ _________ का िवकास होता ह।ै 
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7.6 
���
�  
शशैवाव था के पtात ्बालक बा^याव था म$ Dवशे करता ह।ै यह बालक का िनमा*णकारी काल 
माना जाता ह।ै सामा!यतः बा^याव था 6 वष* से लेकर 12 वष* तक मानी जाती ह।ै इस अव था म$ 
बालक का लगभग पणू* शारीSरक एव ं मानिसक िवकास हो जाता ह।ै इस अव था म$ बालक म$ 
सामािजकता के भाव का भी Dवशे हो जाता ह ैएव ंसंवेग2 म$ भी  थािय<वता दखेी जाती ह।ै बgचा 
ज!म से िवशेष Dकार क, बिु= और िवशषे Dकार क, अिभAमता लेकर पैदा होता ह ैपर!त ुइनके 
आधार पर वह सीखता वही ह ैजो उसे िसखाया जाता ह ैऔर सीखने-िसखाने क, Dि5या को िशAा 
कहते हb। आप िकसी भी Dकार क, योmयताओ ंको लीिजए, चाह ेमानिसक योmयताओ ंको, चाह े
सामािजक Qयवहार सGब!धी योmयताओ ंको, चाह ेकला-कौशल सGब!धी योmयताओ ंको और चाह े
Qयवसाय सGब!धी योmयताओ ंको, इन सबके उिचत िवकास के िलए उिचत िशAा क, आवJयकता 
होती ह,ै उिचत पया*वरण क, आवJयकता होती ह।ै बालक म$ होने वाले इन शारीSरक, मानिसक, 
सामािजक एव ंसंवेगा<मक पSरवत*न2 एव ंिवकास के िलये अनेक उ�रदायी कारक हb जो बालक के 
उ� िवकास म$ सहयोगी के eप म$ काय* करते हb। अतः यह आवJयक ह ैिक बालक के िवकास के 
सभी पA2 क, िवशेषताओ ंको 8यान म$ रखते ह>ए िशAा क, Qयव था क, जाय े
 

7.7 �'(��41  
1. आनुवंिशकता- माता-िपता से उनके बgच2 म$ शारीSरक गणु2 तथा संगठन2 का जी!स [ारा 

होने वाले संचरण का अ8ययन करने वाले िव�ान को आनुविंशकता क, सं�ा दी जाती ह ै
िजसके [ारा Qयि� अपने माता-िपता से उनके गणु2 एव ंशारीSरक संगठन2 को DाK करता 
ह।ै  

2. पया�वरण- पया*वरण से ता<पय* उन सभी चीज2 से होता ह,ै जो गभ*धारण से म<ृयु तक उसे 

Dभािवत करती हb तथा Qयि� को उ�िेजत और Dभािवत करता ह।ै 
 

7.8 %)��� �*+ �
  �,&  
1. कोल एव ं�सू 
2. बा^याव था को मानव जीवन का  विण*म काल कहा जा सकता ह ैXय2िक बा^याव था 

बालक के Qयि�<व िनमा*ण क, अव था होती ह।ै 
3. DारिGभक िव�ालय क, आयु 
4. 350 
5. ‘टोली अथवा समहू क, आयु’ 
6. अि थरता 
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7. बा^याव था म$ बालक म$ Dदिश*त होने वाले कुछ Dमखु संवेग िनGनिलिखत हb-भय, 5ोध, 

ईiया*, आकुलता,  नेह, Dेम,Dसंनता 

8. आनवुिंशकता तथापया*वरण 
9. पया*वरण 
10. वशंान5ुम िवशषेताय$ 
11. मXैडूगल 
12. शरीर, मन 

 

7.9 �"(�. /"�  
1. पाठक, पी0डी0, िशAा मनोिव�ान, अUावाल  पि1लकेश!स, आगरा, वष* 2010-2011 
2. िसंह, अeण कुमार,  उgच�र सामा!य मनोिव�ान, मोतीलाल बनाeसीदास, िद^ली, वष* 

2009 
3. िमvा, पी0डी0, िमvा, बीना, समाज काय* िवभाग, Qयि� और समाज, !य ू रायल बकु 

कGपनी लखनऊ वष* 2010 
4. ितवारी, रमशे च!h, मनिtिक<सक,य  समाज काय*, !य ूरायल बकु कGपनी लखनऊ वष* 

2010 
5. िसंह, डी0के0, पािलवाल, सौरभ, िमvा, रोिहत, मानव समाज संगठन एव ंिवघटन के मलू 

त<व, !य ूरायल बकु कGपनी लखनऊ वष* 2010 
 

7.10  ��!-#�0
� �*   
1. बा^याव था म$ शारीSरक िवकास का शिैAक मह<व बताइये। 
2. बा^याव था म$ सामािजक िवकास िकस Dकार होता ह ै? 
3. बा^याव था म$ मानिसक िवकास क, िवशषेताए ंबताइये। 
4. बा^याव था को बालक के िवकास का  विण*म काल Xय2 कहा जाता ह ै? 
5. बा^याव था म$ बालक2 के संवेग2 म$ िकस Dकार का पSरवत*न दखेा जाता ह ै? 
6. बालक के संवगे2 को उिचत िदशा Dदान करने म$ सहायक कारक2 को Qयाि_यत क,िजए। 
7. बालक क, मानिसक विृ= एव ंिवकास िकन कारक2 से Dभािवत होता ह ै? 
8. िव�ालय एव ंपSरवार िकस Dकार बालक म$ सामािजकता का िवकास करने म$ सहायक हb 

? 
9. बा^याव था म$ बालक का शारीSरक िवकास िकन कारक2 से Dभािवत होता ह ै? 
10. बा^याव था म$ बालक क, िशAा Qयव था िकस Dकार क, जानी चािहए ? 
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Adolescence -with respect to Physical, Mental, 

Emotional and Social development 

 

8.1 ��तावना 
8.2 उ	�ेय 
8.3 िकशोराव�था 

8.3.1 िकशोराव�था म/ शारा(रक िवकास 
8.3.2 िकशोराव�था म/ मानिसक िवकास 
8.3.3 िकशोराव�था म/ सामािजक िवकास 
8.3.4 िकशोराव�था म/ संवेगा8मक िवकास 

8.4 िकशोराव�था म/ िविभ-न िवकास4 को �भािवत करने वाले कारक 
8.5 िकशोराव�था म/ िश#ा का �वAप 

8.5.1 शारी(रक िवकास के िलये िश#ा 
8.5.2 मानिसक िवकास के िलये िश#ा 
8.5.3 सामािजक िवकास के िलये िश#ा  
8.5.4 संवेगा8मक िवकास के िलये िश#ा  
8.5.5 िकशोर मनोिव�ान का �ान 

8.6 सारांश 
8.7 श�दावली 
8.8 अ2यास �34 के उ5र  
8.9 स-दभ" 6-थ  
8.10 िनबंधा8मक �3  
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8.1 ������� 
सGपणू* शारीSरक आकार व शरीर के D<येक भाग के बढ़ने म$ जो शारीSरक बदलाव पSरलिAत होते 
हb, जो िक कोिशकाओ ंके आकार क, बढ़त का Dितफल ह,ै इसे विृ= कहते हb। िवकास कोिशकाओ ं
के जड़ुाव और Qयि�<व म$ होने वाले पSरवत*न2 को Dदिश*त करता ह।ै एक बgचा शरीर से बड़ा हो 
सकता ह ैलेिकन िवकिसत भी हो यह आवJयक नह\। इस Dकार हम कह सकते हb िक विृ= पणू*ता 
शारीSरक होती ह।ै वत*मान मनोिव�ान म$ मनiुय का अ8ययन एक मनोशारीSरक एव ंसामािजक Dाणी 
के eप म$ िकया जाता ह ैऔर उसके शारीSरक, मानिसक एव ंसामािजक तीन2 पA2 का अ8ययन 
िकया जाता ह।ै शरीर के होने वाले बदलाव जोिक बढ़त के साथ होते हb और सGपणू* शरीर के 
आकार व Dकार को Dभािवत करते हb। यह Dभाव कुछ गणु2 [ारा पSरलिAत होते रहते हb। शारीSरक 
पA म$ उसक, शारीSरक अिभविृ= एव ंिवकास का अ8ययन िकया जाता ह,ै मानिसक पA म$ उसके 
मानिसक िवकास, बिु= एव ंमानिसक Aमताओ ंका अ8ययन िकया जाता ह ैऔर सामािजक पA म$ 
उसक, सामािजकता, समायोजन Aमता, सामािजक Qयवहार और Qयि�<व का अ8ययन िकया 
जाता ह।ै  
 

8.2 �	
�� 
इस इकाई के अ8ययन के पtातआप – 

• िकशोराव था के अथ* के बता सक$ । 

• िकशोराव था म$ बालक के शारीSरक िवकास के िवषय म$ समीAा कर  सक$ ग।े 

• िकशोराव था म$ बालक के मानिसक िवकास क, िववचेना कर सक$ ग।े 

• िकशोराव था म$ बालक के सामािजक िवकास को विण*त कर सक$ ग।े 

• िकशोराव था म$ बालक के संवगेा<मक िवकास पर चचा* कर सक$ ग।े 

• िकशोराव था म$ बालक के शारीSरक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 का िवsेषण 
कर सक$ ग।े 

• िकशोराव था म$ बालक के मानिसक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 क, Qया_या 
कर सक$ ग।े 

• िकशोराव था म$ बालक के सामािजक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 क, समीAा 
कर सक$ ग।े 

• िकशोराव था म$ बालक के संवगेा<मक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 का 
िवsेषण कर सक$ ग।े 

• िकशोराव था म$ बालक2 क, िशAा Qयव था को समझ सक$ ग।े 
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8.3 ����&����� 

िकशोराव था िवकास क, अ<य!त मह<वपणू* सीढ़ी ह।ै िकशोराव था का मह<व कई wिTय2 से 
िदखाई दतेा ह,ै Dथम यह यवुाव था क, ड्योढ़ी ह ैिजसके ऊपर जीवन का सम त भिवiय आधाSरत 
होता ह।ै ि[तीय यह िवकास क, चरमाव था ह।ै ततृीय यह संवगेा<मक wिT से भी मह<वपणू* मानी 
जाती ह।ै इस अव था म$ बालक म$ अनेक2 पSरवत*न होते रहते हb तथा िविभ!न िवशषेताए ंपSरपXवता 
तक पह>चँ जाती ह।ै िकशोराव था के िलए अUंेजी का श1द Adolescence ह ै यह लैिटन भाषा 
Adolecere श1द से िलया गया ह ैिजसका अथ* ह-ै ‘‘पSरपXवता क, ओर बढ़ना। अतः  पT ह ैिक 
िकशोराव था वह अव था ह ैिजसम$ Qयि� बा^याव था के बाद पदाप*ण करता ह।ै’’ इस अव था 
का Dसार 11-13 वष* से 21 तक होता ह।ै िकशोराव था के DारिGभक वष� म$ िवकास क, गित 
अ<यिधक ती� होती ह।ै  

िकशोराव था अ<यंत सं5मणकाल क, अविध होती ह।ै इस अव था म$ िकशोर  वयं को 
बा^याव था तथा Dौढ़ाव था के म8य अनभुव करता ह ै िजस कारण वह न तो बालक और न ही 
Dौढ़ क, तरह Qयवहार कर पाता ह ै फलतः वह अपने Qयवहार को िनिtत करने म$ किठनाई का 
अनभुव करता ह।ै िकशोराव था म$ अनेक Dकार के शारीSरक, मानिसक, सामािजक, संवगेा<मक एवं 
QयवहाSरक पSरवत*न एव ं िवकास िदखाई दतेे हb। इन पSरवत*न2 के कारण उनक, #िचय2, इgछाओ ं
आिद भी पSरवित*त हो जाती हb। इ!ह\ सब कारण2 िकशोराव था का जीवन के िवकास काल2 म$ 
काफ, मह<व ह।ै 

8.3.1िकशोराव�था मA शारा4रक िवकास 

मनiुय के शारीSरक िवकास से ता<पय* उसके शारीSरक ढांचे नाड़ी त!", dदय तथा र� संचार त!" 
�सन त!", पाचन सं थान, मांसपेिशय2 और अ!त+ावी Uंिथय2 म$ होने वाली विृ= और उसक, 
मनोशारीSरक ि5याओ ं म$ होने वाले पSरवत*न2 से होता ह।ै मनiुय का शारीSरक Qयवहार उसके 
मानिसक Qयवहार से Dभािवत होता ह।ै सच बात यह ह ै िक मनुiय का शारीSरक एव ं मानिसक 
Qयवहार एक-दसूरे पर िनभ*र करते हb। मनiुय के शारीSरक िवकास के अ!तग*त इन सभी का अ8ययन 
िकया जाता ह।ै 
शारीSरक िवकास के अ!तग*त शरीर रचना,  नाय ु म�डल, मांसपेशीय विृ= अतंः +ावी Uि!थय2 
आिद Dमखु eप से आती हb। बgचे के शारीSरक िवकास का उसके मानिसक तथा सामािजक 
िवकास पर  पT Dभाव पड़ता ह।ै यही कारण ह ैिक शिैAक wिT से शारीSरक िवकास को अ<यिधक 
मह<वपूण*  वीकार िकया जाता ह।ै िवकास क, िविभ!न अव थाओ ंम$ शारीSरक िवकास क, Dि5या 
िभ!न-िभ!न होती ह।ै िकशोराव था म$ बालक एव ंबािलकाओ ंके शरीर के भार, आकार लGबाई 
आिद सभी म$ पSरवत*न िदखाई दतेा ह।ै इ!ह\ पSरवत*न2 के कारण बालक एव ं बािलकाओ ं म$ 
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शारीSरक पSरपXवता आती ह।ै िकशोराव था म$ शारीSरक िवकास सGबंधी होने वाले शारीSरक 
पSरवत*न िनGनांिकत ह-ै 
भार 

िकशोराव था 12 वष* क, अव था से DारGभ होती ह।ै 12 से 15 साल तक बालको क, अपेAा 
बािलकाओ ंका शारीSरक वजन अिधक होता ह ैपर!त ु16 वष* के बाद बालक2 का भार बािलकाओ ं
क, अपेAा अिधक होता ह।ै 
 
ल]बाई 

इस अव था म$ बालक एव ंबािलकाओ ंदोन2 क, ही लGबाई बढ़ती ह।ै बालक2 क, लGबाई 18 वष* 
के बाद तक बढ़ती ह,ै पर!त ुलड़िकय2 क, लGबाई 16 वष* क, आय ुतक ही बढ़ती ह।ै 
 
अि�थ-िवकास 

इस अव था म$ अि थय2 म$ नमनीयता नह\ रह जाती ह।ै व ेwढ़ एव ंपरूी तरह से मजबतू हो जाती हb। 
 
िसर तथा मि�त�क 

इस अव था म$ मि तiक का भार 1200 तथा 1400 Uाम के बीच होता ह।ै 15-16 वष* क, आय ु
तक पणू* मि तiक का िवकास हो जाता ह।ै 
 
इि"aयP का िवकास 

इस अव था म$ बालक एव ंबािलकाओ ंक, �ानेि!hय2 एव ंकम�ि!hय2 का पणू* िवकास हो जाता ह।ै 

आवाज मA प4रवत�न 

इस अव था म$ बालक एव ंबािलकाओ ंक, गले क, थायराइड Uंिथ क, सि5यता के कारण बालक2 
क, आवाज म$ भारीपन आ जाता ह ैतथा बािलकाओ ंक, आवाज म$ मधरुता व कोमलता आ जाती 
ह।ै 
ल̀िगक Jंिथ 

उ�र िकशोराव था म$ लbिगक Uंिथय2 का आकार परूा हो जाता ह ै पर!त ु काय* के wिTकोण से 
पSरपXवता कई वष� बाद आती ह।ै 
पाचन तंb 

इस अव था म$ बालक के आतंSरक अगं2 म$ भी पSरवत*न आ जाता ह।ै जसैे िकशोराव था म$ बालक 
का आमाशय लGबा हो जाता ह।ै आतं क, लGबाई तथा पSरिध भी बढ़ जाती ह ैतथा मांसपेिशयां भी 
मोटी हो जाती हb। यकृत का वजन कम बढ़ता ह ैतथा Uासनली लGबी हो जाती ह।ै 
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िविभ"न JंिथयP का �भाव 

िवशेष�2 का मानना ह ैिक िकशोराव था म$ होने वाले इन पSरवत*न2 का आधार Uंिथयां होती हb। इन 
Uंिथय2 म$ गलUंिथ, उप गलUंिथ, उपवXृक Uंिथ पौष Uंिथ तथा Dजनन Uंिथ आिद Dमखु हb िजनम$ 
होने वाले +ाव के कारण ही Qयि� के शरीर म$ िविभ!न पSरवत*न दखे ेजाते हb। 
 
8.3.2िकशोराव�था मA मानिसक िवकासः 

िकशोराव था म$ शारीSरक पSरवत*न क, भाँित मानिसक पSरवत*न भी तेजी से होता ह।ै इस अव था के 
अतं तक बालक का अिधकतम मानिसक िवकास हो जाता ह ैतथा आग ेके जीवन म$ इन Aमताओ ं
का मा" सwुढ़ीकरण होता ह।ै िकशोराव था म$ होने वाले मानिसक  िवकास के Dमखु पहल ू इस 
Dकार ह-ै 
 
िचंतन मA औपचा4रक संि5याए ं

इस अव था म$ बालक म$ िचंतन शि� िवकिसत हो जाती ह।ै वह िकसी अमतू* िवषय अथवा घटना 
पर िचंतन करने म$ सAम हो जाता ह।ै उसके िचंतन म$ 5मब=ता आ जाती ह ैिजसक, सहायता से 
वह आलोचना एव ंQया_या करने म$ सAम होता ह।ै 
 
एकाJिचतता  

इस अव था म$ िकशोर2 म$ एकाUिचतता के लAण पSरलिAत होती हb। वह अिधक समय तक िकसी 
िवषय िवशषे पर 8यान केि!hत कर पाने म$ सAम हो जाते हb। 
 
नैितकता क2 समझ 

िकशोराव था के मानिसक िवकास क, एक िवशषेता यह भी ह ैिक इस अव था म$ िकशोर2 म$ नैितक 
मू̂ य2 का िवकास हो जाता ह।ै वह उिचत-अनिुचत म$ अतंर करना सीख जाते हb िजससे वह मू̂ य2 
का आलोचना<मक मू̂ यांकन करने म$ सAम होते हb। 
 
बुिL का अिधकतम उपयोग 

िकशोराव था तक िकशोर एव ं िकशोSरय2 क, बिु= का भी अिधकतम िवकास हो जाता ह।ै उनम$ 
बौि=क शि� िवकिसत हो जाती ह ैिजसके मा8यम से ही वह समाज म$ अपना एक  थान बनाने म$ 
सAम होता ह।ै 

तक�  शि[ का िवकास 

िकशोराव था म$ बालक क, तािक* क शि� िवकिसत हो जाती ह।ै वह D<येक बात को तक*  के साथ 
 पT करने का Dय<न करता ह ैतथा छोटी-छोटी बात पर सदा िववाद के िलये त<पर रहता ह।ै 
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सम�या समाधान शि[ का िवकास 

तक*  शि� के िवकास के कारण ही िकशोर2 म$ इस अव था म$ सम या समाधान शि� का भी 
िवकास हो जाता ह।ै इस अव था म$ बालक अपनी सम या पर िचंतन कर तक* -िवतक*  के आधार पर 
उसका समाधान करने का Dय<न करता ह।ै 

 
िनण�य शि[ का िवकास 

इस अव था म$ उनके मानिसक पSरवXवता का  तर इतना ऊँचा हो जाता ह ैिक वह िकसी भी िवषय 
पर सोच िवचार कर  वयं को िनण*य लेने के योmय  वयं को समझने लगता ह।ै वह वा तिकता एव ं
आदश� म$ अतंर करने लगता ह।ै 
 
�मृित शि[ का िवकास 

िकशोराव था तक आते-आते बालक का श1द भ�डारण और अिधक हो जाता ह ै और उनका 
Dयोग वह िविभ!न पSरि थित म$ अिधक करने लगते हb। पSरणामतः िकशोर2 क,  मिृतशि� और 
अिधक िवकेिसत होती जाती ह।ै 

8.3.3िकशोराव�था मA सामािजक िवकास 

मनiुय के सामािजक िवकास से ता<पय* उसके [ारा अपने समाज क, जीवन शलैी को सीखने और 
अपने समाज म$ समायोजन करने से होता ह।ै मनiुय िजस समाज के बीच ज!म लेता ह ैऔर िजस 
समाज के बीच रहता ह ै उसे उस समाज क, भाषा, रहन-सहन एव ंखान-पान क, िविधय2, रीित-
Sरवाज2 और आचरण क, िविधय2 को सीखना होता ह;ै िबना इनको सीख े वह उस समाज म$ 
समायोजन नह\ कर सकता। यह काय* वह धीरे-धीरे सीखता ह,ै इसे ही मानव का सामािजक िवकास 
कहते हb। मनोव�ैािनक2 ने लGबे अ8ययन2 के बाद यह पाया िक मनiुय का सामािजक िवकास उसके 
शारीSरक, मानिसक और संवेगा<मक िवकास पर िनभ*र करता ह;ै जसैे-जसैे वह बड़ा होता जाता ह,ै 
समाज क, भाषा एव ंरीित-Sरवाज आिद को सीखता जाता ह ैऔर समाज म$ समायोजन करता जाता 
ह।ै मनiुय दसूर2 के Qयवहार को Dभािवत करता ह ैऔर उसके Qयवहार से Dभािवत होता ह।ै इस 
पर पर Qयवहार के Qयव थापन पर ही सामािजक सGब!ध िनभ*र होते हb। इस पर पर Qयवहार म$ 
#िचय2, अिभविृ�य2, आदत2 आिद का बड़ा मह<व ह।ै सामािजक िवकास म$ इन सभी का िवकास 
सिGमिलत 

िकशोराव था म$ िकशोर एवं िकशोSरय2 का सामािजक पSरवशे अ<य!त िव ततृ हो जाता ह।ै 
शारीSरक, मानिसक तथा संवगेा<मक पSरवत*न2 के साथ-साथ उनके सामािजक Qयवहार म$ भी 
पSरवत*न आना  वाभािवक ह।ै िकशोराव था म$ होने वाले अनभुव2 तथा बदलते सामािजक सGब!ध2 
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के फल वeप िकशोर-िकशोSरयाँ नए ढंग के सामािजक वातावरण म$ समायोिजत करने का Dयास 
करते हb।  

इस अव था म$ िकशोर2 एव ं िकशोSरय2 का सामािजक जीवन के Aे" म$ भी िव तारण आता ह।ै 
शारीSरक, मानिसक एव ं संवेगा<मक िवकास के साथ-साथ िकशोर एव ं िकशोSरय2 म$ सामािजक 
िवकास भी अित आवJयक ह ै Xय2िक सामािजक िवकास के [ारा ही बालक एव ं बािलकाए ं
सामािजक पSरि थितय2 के अनeुप  वयं को Qयवि थत कर समाज  वीकृत काय* करने क, ओर 
उ<DेSरत होते हb। इस अव था म$ सामािजक िवकास का  वeप िनGन िब!दओु ंके आधार पर दखेा 
जा सकता ह-ै 

मैbी भाव का िवकास 

िकशोराव था म$ िकशोर2 म$ अपने िम" समहू के Dित म"ैी भाव क, Dधानता होती ह।ै पवू* 
बा^याव था तक यह भावना बालक क, बालक के Dित तथा बािलकाओ ंक, बािलकाओ ंके Dित 
ही होती थी, पर!त ुउ�र बा^याव था से पर पर िवपरीत िलंग के िलये आकष*ण उ<प!न हो जाता ह ै
और व ेएक दसूरे के सामने  वयं को सवn�म eप म$ उपि थत करने का Dय<न करने लगते हb।  
 
समूहP के �ित भि[ भावना 

िकशोर िजस समहू म$ रहता ह ै उसम$ उस समहू के Dित भि� भाव होता ह।ै वह उस समहू [ारा 
 वीकृत िवचार2, Qयवहार2 आिद को ही उिचत समझता ह ै और उसी का आचरण करता ह।ै 
सामा!यतः दखेा जाता ह ैिक इस Dकार के समहू के सभी Qयि�य2 के आचार-िवचार, Qयवहार आिद 
लगभग समान ही होते हb। 
 
सामािजक कायc मA अिधक सहभािगता 

िकशोराव था म$ Qयि� सामािजक काय� म$ अिधक भाग लेने लगता ह।ै पSरणामतः उसक, 
सामािजक समझ म$ विृ= होती ह।ै Qयि� म$ सामािजक अ!तw*िT बढ़ जाती ह ैतथा आ<म िव�ास म$ 
भी उ!नित होती ह।ै 
 
िवपरीत िलंग के �ित आकष�ण 

बालक एव ंबािलकाओ ंम$ िवपरीत िलंग के Dित आकष*ण एव ं िखचंाव उ<प!न हो जाता ह।ै इस 
अव था म$ िवपरीत िलंग से दरूी समाK हो जाती ह।ै 
 
समूह मA िविशF �थान �ाd करने क2 इOछा 

 िकशोराव था म$ बालक2 म$ नेत<ृव क, भावना का िवकास हो जाता ह।ै व ेअपनी योmयताओ ं के 
आधार पर समहू म$ िविशT  थान DाK करते हb तथा समहू के नेता के eप म$  वीकार िकये जाते हb। 
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समाज �वीकृत कायc को मह#व 

िकशोराव था म$ बालक एव ंबािलकाओ ंका सामािजक िवकास इस अव था तक हो जाता ह ैिक 
वह  वयं को सामािजक मू̂ य2 एव ंआदशn के अनeुप Qयवि थत करने का Dय<न करने लगते हb। 
वह कोई भी ऐसा काय* करने को इgछुक नह\ होते जो समाज िवरोधी हो। 
 
�यवसाियक fिच का िवकास 

िकशोर सदा अपने भावी Qयवसाय के िलये िचंितत रहते हb। िकशोर अिधकतर उ!ह\ Qयवसाय2 को 
चनुना पसंद करते हb िजनका समाज म$ सGमान हो। 
 
8.3.4िकशोराव�था मA संवेगा#मक िवकास 

मनोव�ैािनक2 ने मानव Qयवहार को तीन पA2 म$ िवभािजत िकया ह-ै �ाना<मक, भावा<मक और 
ि5या<मक। सव*Dथम मनiुय �ानेि!hयय2 [ारा िकसी व त ुअथवा ि5या का �ान DाK करता ह,ै िफर 
इस �ान के आधार पर उसके मन म$ िकसी भाव क, उ<पि� होती ह ैऔर इसके बाद वह इसके Dित 
अनिु5या करता ह;ै जसैे िकसी भयानक व त ुअथवा ि5या के �ान से मनiुय के मन म$ भय उ<प!न 
होता ह ैऔर भय क, उ<पि� के कारण वह पलायन करता ह।ै सामा!यतः िकसी व त ुअथवा ि5या 
से उ<प!न मनोभाव को संवगे कहते हb; जसैे Dेम, घणृा एव ंभय आिद। मनोवै�ािनक मैXडूगल ने  पT 
िकया िक मनiुय के सभी मलू-Dव<ृया<मक Qयवहार2 के पीछे कोई न कोई संवगे िछपा होता ह;ै जसैे 
पलायन के पीछे भय और िज�ासा के पीछे आtय*, पर!त ुसभी भाव संवगे नह\ होते। केवल ती� 
अनभुिूत के आधार पर िवकिसत और Qयवहार को Dभािवत करने वाले भाव ही संवगे क, कोिट म$ 
आते हb। मनोव�ैािनक ने  पT िकया िक जसै-ेजसैे मनiुय का शारीSरक एव ंमानिसक िवकास होता 
जाता ह ैतैसे-तैसे उसम$ संवगे2 का िवकास भी होता जाता ह।ै मनiुय म$ संवेग2 के िवकास को ही 
संवगेा<मक िवकास कहते हb। संवगे2 के िवकास के स!दभ* म$ दो मत हb- 

(1) संवगे ज!मजात होत े हb- इस मत को मानने वाल2 म$ वेकिवन तथा हांिलगवथ* आिद। 
हांिलगवथ* का मानना ह ैिक Dाथिमक संवगे ज!मजात होते हb। वाटसन ने बताया िक ज!म 
के समय बgचे म$ तीन Dाथिमक संवगे भय, 5ोध व Dेम होते हb।  

(2) संवगे अिज*त िकए जाते हb - कुछ मनोव�ैािनक2 का मत ह ैिक संवगे िवकास एव ंविृ= क, 
Dि5या के दौरान DाK िकए जाते हb। ज!म के समय संवगे िनिtत eप से िव�मान नह\ होते 
हb।  

संवेगP क2 िवशेषताए ँ

1. संवगेा<मक अनुभव िकसी मलू Dविृ� या जिैवक,य उ�ेजना से जड़ेु होते हb। जो िक 
D<यAकरण का उ<पाद होते हb। 

2. D<येक संवगेा<मक अनभुव के दौरान Dाणी म$ अनेक शारीSरक पSरवत*न होते हb। 
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3. संवगे िकसी  थलू व त ुया पSरि थित के Dित अिभQय� िकए जाते हb।  
4. िवकास के सभी  तर2 म$ संवगे होते हb और बgचे व बढ़ू2 म$ उ<प!न िकए जा सकते हb। 
5. एक ही संवगे को अनेक Dकार के उ�जेनाओ ं(व तुओ ंया पSरि थितय2) से उ<प!न िकया 

जा सकता ह।ै 
6. संवगे शी�ता से उ<प!न होते हb और धीरे-धीरे समाK होते हb। 

 
िकशोराव था म$ बालक एव ंबािलकाओ ंम$ सांविेगक िवकास भी ती�ता से होता ह ैिजसके कारण 
उनम$ अनेक संवगेा<मक पSरवत*न िदखाई पड़ते हb जो इस Dकार हb- 
 
आ#म स]मान के �ित सचेF 

िकशोराव था म$ बालक भावना Dधान हो जाते ह।ै उनम$ आ<म सGमान क, भावना अिधक जाUत हो 
जाती ह।ै छोटी सी छोटी बात उनके आ<म सGमान को ठेस पह>चँाती ह ैिजसके कारण उनम$ 5ोध, 
ईiया*, घणृा जैसे संवगे उ<प!न हो जाते ह।ै 
 
िज.ासा �वृिS क2 �बलता 

इस आय ुम$ बालक2 म$ िज�ासा Dविृ� इतनी अिधक होती ह ैिक वह Dित पल कुछ नया जाने को 
उ<सकु रहते हb। वह िसफ*  Xया ह ैसे स!तTु नह\ होते वरन ्Xय2 ह ैऔर िकस Dकार ह ैका उ�र चािहए 
होता ह।ै 
 
संवेगP क2 अिभ�यि[ मA ि�थरता 

िकशोराव था म$ िकशोरो एवं िकशोSरय2 के सामा!य संवगे2 जसै-े 5ोध, भय, Dेम, दया आिद म$ 
चंचलता समाK होकर ि थरता आ जाती ह।ै   
 
ि5याशीलता एवं सि5यता 

इस अव था म$ ि5याशीलता एव ंसि5यता  क, Dविृ� अिधक होती ह।ै बालक बाहर के खले2 म$ 
तथा बािलकाए ंघर के काम2 म$ अिधर सि5य रहती हb। व े इनके मा8यम से अपने संवगे2 को भी 
अिभQय� करते हb।  
 
का;पिनक जीवन पर िवGास 

िकशोरो का जीवन क^पनाओ ंसे पSरपणू* होता ह ैऔर अपनी इन क^पनाओ ंका साकार eप वह 
अपने  व}न2 म$ दखेने लगते ह।ै वह वा तिवक जीवन क, अपेAा का^पिनक जीवन म$ अिधक रहने 
लगते ह।ै  
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8.4 ����&����� 
$ ����> �����+ �� ������ �&�
 ��4
 ��&�  
िकशोराव था म$ बालक म$ अनेक Dकार के शारीSरक, मानिसक, सामािजक एव ं संवगेा<मक 
पSरवत*न एव ंिवकास होते हb। इन पSरवत*न2 म ेसे कुछ पSरवत*न  वभावतः होते हb पर!त ुकुछ कारक 
भी होते हb िजसके कारण बालक म$ ये पSरवत*न पSरलिAत होते हb। नीचे इ!ह\ कारको का वण*न 
िकया गया ह।ै 
 
िकशोराव�था मA शारी4रक िवकास को �भािवत करने वाले कारक  

िकशोराव था म$ बालक का शारीSरक िवकास अनेक वाr एव ं आतंSरक पSरवत*न होते हb। 
सामा!यतः दखेा जाता ह ै िक िकशोराव था के अतं तक बालक पणू* eप से पSरपXव Qयि� बन 
जाता ह।ै िकशोराव था म$ िकशोर के शारीSरक िवकास को अनेक आंतSरक एवं वाr कारक 
Dभािवत करते हb िजसम$ से कुछ Dमखु इस Dकार हb- 

1. िकशोर क, शारीSरक रचना एव ं वा xय अपने माता िपता से Dभािवत होता ह।ै सामा!यतः 
 व थ माता-िपता के बgच2 को  वा xय भी  व थ ही होता ह।ै 

2. िकशोर के समिुचत िवकास पर उसके आस-पास के वातावरण का भी Dभाव पड़ता ह।ै 
उनके  वाभािवक िवकास म$ उनका वातावरण जसैे-श=ु वाय,ु  वgछता, सयू* का Dकाश 
आिद मह<वपणू* eप से सहायक होते हb। यिद िकशोर के पहनने के कपड़े एव ं रहने का 
 थान  वgछ तथा भोजन म ेपौिTकता हो तो उनका शारीSरक िवकास अ<यंत दुर्त गित से 
होता ह।ै बालक के शारीSरक िवकास पर उसके [ारा सेवन िकये जाने वाले भोजन का भी 
Dभाव पड़ता ह।ै यिद एक िकशोराव था के बालक को पया*K मा"ा म$ पौिTक भोजन न 
िमले तो इस उ� के िकशोर2 का शारीSरक िवकास उतना नह\ होता िजतना िक होना 
चािहए। 

3.  व थ शारीSरक िवकास के िलये िदनचया* क, िनयिमतता भी आवJयक ह।ै यिद बालक 
सोने, खाने, खलेने, पढ़ने जसैे अपने सभी काय* िनयिमत eप से तथा िनिtत समयानसुार 
कर$ तो इसका उसके शरीर पर सकारातमक Dभाव पड़ता ह ैतथा व ेसामा!यतः  व थ रहते 
हb। 

4. शरीर क,  व थता के िलये पणू* िनhा एव ंिवvाम भी आवJयक ह।ै िकशोराव था म$ कम से 
कम 8 घटें क, न\द लेना अ<यंत आवJयक ह ैतािक उसक, थकान दरू हो सके। 

5. िकशोराव था अ<यंत तनाव एव ंसंघष* क, अव था होता ह।ै अतः इस ि थित म$ माता-िपता 
का  नेहपणू* Qयवहार तथा िशAक2 क, सहानभुिूत एव ंसहयोग उनके शारीSरक िवकास म$ 
सहयोग दतेा ह।ै 

6. इस अव था म$ बालक पणू*तः पSरपXव होता ह।ै अतः उस पर उसके पSरवार क, ि थित का 
भी Dभाव पड़ता ह।ै पSरवार क, आिथ*क, सामािजक एव ं सां कृितक ि थित भी उसके 
िवकास को Dभािवत करती ह।ै 
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िकशोराव�था मA मानिसक िवकास को �भािवत करने वाले कारक  

िकशोराव था म$ बालक का मि तiक अ<यंत उथल-पथुल क, ि थित म$ होता ह।ै इस अव था म$ 
बालक अनेक2 Dकार के िवचार2 म$ उलझा होता ह ै िजसका Dभाव उसके मानिसक िवकास पर 
िनिtत eप म$ पड़ता ह।ै िकशोर2 के मानिसक िवकास को Dभािवत करने वाले कारक िनGनिलिखत 
हb- 

1. िकशोर के मानिसक िवकास पर उसके वशंान5ुम का D<यA eप से Dभाव पड़ता ह।ै 
अिधकतर यही wिTगत होता ह ै िक बिु=मान माता-िपता क, संतान बिु=मान तथा जड़ 
बिु= माता-िपता क, संतान जड़ होती ह।ै 

2. िकशोर के मानिसक िवकास को उसका पाSरवाSरक वातावरण भी Dभािवत करता ह।ै यिद 
पSरवार का वातावरण सखुद एव ंतनावम�ु ह ैतो बालक का मानिसक िवकास उ�म eप 
से होगा और इसके िवपरीत यिद उसके पSरवार का वातावरण कलह-Xलेश से य�ु हो तो 
अXसर बालक का मि तiक गलत िदशा क, ओर अUसर हो जाता ह ैन केवल पSरवार के 
वातावरण का वरन ्उसका सामािजक वातावरण भी उसे Dभािवत करता ह।ै वह िजस तरह 
के वातावरण म$ रहता ह ैउसी तरह से उसका बौि=क िवकास होता ह।ै चूंिक िकशोराव था 
पSरपXवता क, अव था होती ह ै इसिलये िकशोर अपने िम" समहू का चयन बह>त सोच 
िवचार कर करता ह।ै 

3. पSरवार क, सामािजक-आिथ*क ि थित भी िकशोर के मानिसक िवकास म$ सहयोग देती ह।ै 
उgच सामािजक-आिथ*क ि थित से आने वाले िकशोर2 का मानिसक िवकास िनGन 
सामािजक-आिथ*क ि थित वाले पSरवार से आने वाले बालक2 क, अपेAा अिधक होता 
ह।ै 

4. िकशोर के मानिसक िवकास म$ िव�ालय एक मह<वपणू* कारक ह।ै िव�ालय म$ दी जाने 
वाली िशAा के [ारा ही बालक के बौि=क िवकास को उिचत िदशा िमलती ह।ै यही कारण 
ह ैिक आज क, िशAा Qयव था म$ िकशोर का पाठ्य5म उनक, #िच एव ंयोmयतानसुार रखा 
जाता ह ैतािक D<येक बालक अपनी-अपनी Aमताओ ंके अनसुार िवकिसत हो सक$ । 

5. बालक के मानिसक िवकास को Dभािवत करने वाला सबसे मह<वपणू* कारक उसका 
शारीSरक  वा xय ह।ै जसैा िक अर त ू[ारा किथत यह कथन िविदत ह ैिक  व थ शरीर म$ 
ही  व थ मन का वास होता ह।ै अतः बालक का मानिसक िवकास काफ, हद तक उसके 
 वा xय पर िनभ*र करता ह।ै 
 

 िकशोराव�था मA सामािजक िवकास को �भािवत करने वाले कारक  

िकशरेाव था म$ बालक का सामाजक िवकास भी अनेक कारक2 से Dभािवत होता ह ैजो इस Dकार 
हb- 

1. िकशोर के सामािजक िवकास पर कुछ सीमा तक उसके वशंान5ुम का भी Dभाव पड़ता ह।ै 
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2. िकशोर का शारीSरक एव ं मानिसक िवकास भी उसके सामािजक िवकास को Dभािवत 
करता ह।ै  वभावतः यिद िकशोर शारीSरक eप से  व थ एव ंमानिसक eप से पSरपXव 
होगा तभी उसम$ सामािजकता का ती�ता से िवकास सGभव ह।ै 

3. िकशोर के सामािजक िवकास को उसक, सांविेगक पSरपXवता भी Dभािवत करती ह ै
Xय2िक समाज म$ हर तरह के लोग िमलते हb, उनसे समायोजन तभी  थािपत हो सकता ह ै
जब हम अपने 5ोध, भय, ईiया*, [षे जसैे संवगे2 को िनयंि"त रख Qयवहार Dदिश*त कर$। 

4. पSरवार क, आिथ*क ि थित भी बालक को अिधक अथवा कम सामािजक बनने म$ 
सहायक होती ह।ै धनी पSरवार के िकशोर के रहने का  थान तथा वहाँ का वातावरण िनध*न 
पSरवार क, अपेAा अिधक  व थ होता ह।ै उनके घर म$ सभी साधन उपल1ध होते हb। जो 
िकशोर म$ उिचत सामािजक गणु2 के िवकास म$ सहायक होते हb। 

5. िव�ालय का वातावरण भी िकशोर म$ सामािजकता का िवकास करने म$ सहायक होता ह।ै 
यिद िव�ालय का वातावरण एकतं"ीय हो तो बालक का सामािजक िवकास  व थ eप स े
उिचत िदशा म$ नह\ होगा तथा इसके िवपरीत िव�ालय के लोकतं"ीय वातावरण म$ बालक 
 वतं"तापवू*क पणू* कुशलता के साथ अपने िम"2 एव ंिशAक2 के साथ Qयवहार करता ह ै
जो उसके सामािजकरण का ही एक िह सा ह।ै 
 

िकशोराव�था मA संवेगा#मक िवकास को �भािवत करने वाले कारक  

िकशोराव था तफूान2 एव ंDितबल2 क, अव था होती ह।ै इस अव था म$ िकशोर के िलये समाज म$ 
अपनी Dि थित िनिtत करना बह>त किठन होता ह ैXय2िक वह यह िनिtत नह\ कर पाता िक िकस 
Dकार का Qयवहार अपेिAत ह।ै फलतः उसम$ सांविेगक अि थरता का उ<प!न होना  वाभािवक ह।ै 
अतः िकशोराव था म$ िकशोर म$ उिचत संवगेा<मक िवकास होना अ<यंत आवJयक ह।ै िकशोर के 
संवगेा<मक िवकास को अनेक कारक Dभािवत करते हb जो इस Dकार हb- 

1. बालक के संवगेा<मक Qयवहार को थकान अ<यिधक Dभािवत करती ह।ै थकान के कारण 
वह 5ोध, िचड़िचड़ेपन जसैे अवांिछत संवगे अिभQय� करने लगता ह।ै 

2. शारीSरक  व थता भी उसके संवगेा<मक िवकास को उिचत िदशा Dदान करती ह।ै िकशोर 
यिद शारीSरक eप से  व थ होगा तो वह िकसी भी काय* को पूण* उ<साह, लगन एव ं
Dस!नतापवू*क करने का Dय<न करता ह ै अतः बालक के  वा xय क, दशा का उसके 
संवगेा<मक Qयवहार से घिनF सGबंध होता ह।ै 

3. िकशोर के संवगेा<मक Qयवहार को न केवल  वा xय वरन ्मानिसक योmयता भी Dभािवत 
करती ह।ै अिधक मानिसक एव ंबौि=क योmयता एव ंAमता वाले बालक2 का संवगेा<मक 
Aे" अिधक िव ततृ हाेता ह।ै 

4. िकशोर का सांविेगक Qयवहार उसके पSरवार, वहां के वातावरण, पSरवार क, ि थित आिद 
से बह>त अिधक Dभािवत होता ह ै Xय2िक यिद पSरवार का वातावरण आनंदमय एवं 
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शांितपणू* ह ैतो बालक म$ भी  व थ संवगे2 का संचरण होगा। इसके िवपरीत यिद पSरवार म$ 
कलह-Xलेश, लड़ाई-झगड़े का वातावरण उसके सांविेगक पA पर नकारा<मक Dभाव 
डालता ह ै तथा उसक, संवगेा<मक नकारा<मकता उसके सामािजक Qयवहार को भी 
Dभािवत करती ह।ै 

5. यिद पSरवार म$ माता-िपता का िकशोर के Dित wिTकोण सहयोगी एव ंसहानुभिूत पणू* ह ै
तथा उनके पर पर सGबंध2 म$ मधरुता ह ैतो बालक म$ संवगे2 का िवकास सकारा<मक eप म$ 
होता ह।ै 

 

8.5 ����&����� 
$ ���� �� ��?� 

िकशोराव था म$ िवकास सGबंधी पSरवत*न2 को दखेने के पtात ्यह  पT ह ैिक यह जीवन का सबस े
किठन एव ं नाजकु समय होता ह ै िजसम$ यिद बालक पर 8यान न िदया जाये तो उसका िवकास 
बािधत भी हो सकता ह।ै बालक के िवकास को उिचत िदशा Dदान करने म$ िशAा क, मह<वपूण* 
भिूमका होती ह।ै अतः उनक, िशAा Qयव था का एक िनिtत  वeप अवJय होना चािहए। 
िकशोराव था म$ बालक क, शारीSरक, मानिसक, सामािजक एव ं संवगेा<मक आवJयकताओ ं के 
अनeुप ही िशAा क, Qयव था क, जानी चािहए। िकशोराव था म$ बालक2 के Qयि�<व का समिुचत 
िवकास करने के िलये यह आवJयक ह ैिक उनक, आवJयकताओ ंएवं सम याओ ंसे पSरिचत होकर 
उनक, संतिुT एव ंिनराकरण के िलये यथासGभव Dय<न िकये जाने चािहए। इस सGबंध म$ िशAक2, 
अिभभावक2 एव ं िव�ालय सभी के सिGमिलत Dयास क, आवJयकता ह।ै इस सGबंध 8यान दनेे 
योmय कुछ मह<वपणू* िब!द ुइस Dकार हb- 

8.5.1 शारी4रक िवकास के िलये िश�ा 

िकशोराव था विृ= क, wिTकोण से सबसे मह<वपणू* अव था होती ह।ै िकशोराव था म$ बालक का 
शारीSरक िवकास बह>त ती�ता के साथ होता ह।ै अतः उसके  वा xय के Dित अिधक सचेFता क, 
आवJयकता ह।ै शरीर को  व थ एव ंसबल बनाने के िलये उसके िलये पौिTक भोजन क, Qयव था 
करनी चािहए। भोजन के साथ आस-पास के  व थ वातावरण क, भी Qयव था करनी चािहए। शरीर 
क,  व xता के िलये िनयिमत खलेकूद एव ंQयायाम भी आवJयक ह।ै िकशोर2 क, शारीSरक गित के 
िलये िव�ालय म$ Qयायाम एव ं खलेकूद सGबंधी ि5याए ं जसैे कुJती, कसरत, फुटबाल, तैराक,, 
हॉक, आिद का आयोजन िकया जाना चािहए। दखेा जाये तो शारीSरक िवकास पर ही परूा िवकास 
िनभ*र करता ह।ै यिद बालक शारीSरक eप से  व थ नह\ होगा तो वह िकसी भी ि5या को लगन से 
नह\ कर सकेगा फलतः मानिसक, सामािजक, भावा<मक, ि5या<मक आिद सभी िवकास कह\ न 
कह\ अव#= ह2ग।े 
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8.5.2 मानिसक िवकास के िलये िश�ा 

िकशोराव था म$ मानिसक िवशषेताओ ंके अनसुार िकशोर2 क, बिु= िनरीAण शि�, तक* , िचंतन, 
 मिृत एव ंक^पना शि� का िवकास उनक, #िच, योmयता, Aमता के अनसुार िकया जा सकता ह।ै 
इसके िलये िकशोर2 के पाठ्य5म म$ कला, िव�ान, भगूोल, इितहास आिद के साथ िव�ालय 
पाठ्य5म म$ पाठ्य िवषया!तर िवषय2 को भी सिGमिलत िकया जाना चािहए। िव�ालय2 म$ बालको 
के उिचत िवकास के िलये प ुतकालय2, वाचनालय2, Dयोगशाला आिद क, Qयव था क, जानी 
चािहए तािक बालक अपने अवकाश के समय का भी सदपुयोग कर अपने �ान को बढ़ा सके। 
िकशोर2 म$ िज�ासा क, Dविृ� बह>त ती� होती ह।ै अतः उनक, िज�ासाओ ंका सही समाधान उनको 
बता कर उ!ह$ शांत करने का Dय<न करना चािहए। 

 

8.5.3 सामािजक िवकास के िलये िश�ा  

बालक म$ सामािजक का िवकास करना िशAा के मह<वपणू* काय� म$ से एक ह।ै सामािजक िवकास 
के िबना Qयि� अपने वातावरण म$ समायोजन नह\ कर सकता ह।ै िकशोर2 के सामािजक िवकास म$ 
िशAा क, मह<वपणू* भिूमका ह।ै िव�ालय म$ आयोिजत होने बाले िविभ!न काय*5म जसैे  काउट 
एव ंगाइड, एन0 सी0सी0, एन0एस0एस0 म$ बालक2 को भाग लेने के िलये िशAक2 को Dो<सािहत 
करना चािहए। केवल िव�ालय ही बालक के सामािजक िवकास के िलये उततरदायी ह ैवरन ्पSरवार 
क, भी मह<वपणू* भिूमका होती ह।ै पSरवार का यह कत*Qय  ह ै िक वह बालक को अपने दशे क, 
स�यता एव ं सं कृित से अवगत कराए तािक व े वयं को अपनी स�यता एव ं सं कृित के अनeुप 
बनाने का Dय<न कर सक$ । िकशोर म$ सामािजकता िवकिसत करने के िलये उसम$ समायोजन Aमता 
िवकिसत करना अ<यंत आवJयक होता ह ै Xय2िक जब तक वह  वयं को समाज के अनeुप 
समायोिजत नह\ कर$ग े तब तक वह समाज  वीकृत Qयवहार को Dदिश*त नह\ कर सक$ ग।े अतः 
िकशोर2 म$ सामािजकता का िवकास उिचत एव ंQयवि थत eप से होना अ<यंत आवJयक ह ैXय2िक 
यही सामािजकता ही मानव को पश ुसे िभ!न करती ह।ै अतः उनके सामािजक िवकास क, ओर 
िवशेष 8यान दनेा चािहए अ!यथा वह समाज एव ंदेश का एक कुशल Qयि� एव ंनागSरक नह\ बन 
सकेगा।  
8.5.4 संवेगा#मक िवकास के िलये िश�ा  

िकशोर2 म$ संवगे अिधक Dबल होते हb। उनके संवगेा<मक जीवन म$ उथल-पथुल मची होती ह।ै वह 
पवू* के  थायी संवेग एवं नवीन िवकिसत संवगे2 को िनयंि"त एव ंसमायोिजत करने म$ किठनाई का 
अनभुव करते हb। बालक म$ उ<प!न होने वाली नई भावनाओ ंम$ कुछ अgछी एव ंकुछ बरुी भावनाओ ं
का समावशे होता ह।ै कभी-कभी तो उ!ह$ ऐसी पSरि थित का सामना करना पड़ता ह ैिक वह अपने 
कत*Qय को समझ पाने म$ असमथ* हो जाते हb। िकशोराव था म$ उनके संवगेा<मक Qयवहार म$ 
अि थरता होती ह।ै इस आय ुके बालक2 संवेगा<मक अपSरपXवता होने के कारण आसानी से इ!ह$ 
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िव8वसंा<मक काय� म$ संलmन िकया जा सकता ह।ै अतः माता-िपता एव ंिशAक2 को चािहए िक वह 
बालक2 के संवगे2 को उिचत िदशा म$ उ!मखु करने के िलये Dय<नशील रह$ तािक िविभ!न राजनैितक 
समहू अपने िनजी  वाथ* के िलये उनका उपयोग न कर सक$ । अतः िशAा के [ारा बालक के िनकृT 
संवगे2 को दिमत अथवा मागा*!तरीकरण कर उ�म संवगे2 को बढ़ावा दनेा चािहए। यिद िशAक एवं 
अिभभावक वा तिवकता म$ बालक के संवगे2 को DिशिAत करना चाहते हb तो उ!ह ेसव*Dथम उनके 
संवगेा<मक Qयवहार को भली-भिंत समझना आवJयक ह ैXय2िक िबना संवेग2 को समझ ेउ!ह$ सही 
िदशा नह\ Dदान कर सकते हb।   
 
8.5.5 िकशोर मनोिव.ान का .ान 

िकशोर के मन एवं Dौढ़2 के मनः तर म$ बह>त िभ!नता होती ह।ै िकशोर2 को यिद उनके  तर के 
अनeुप िशAा न Dदान क, जाये तो Dायः यह दखेा जाता ह ैिक उनका 8यान पढ़ाई से हटकर अ!य 
काय� म$ लगने लगता ह।ै अतः माता-िपता एव ं िशAक2 को उनके मनोिव�ान को जानना अ<यंत 
आवJयक ह।ै उ!ह$ उनक, आवJयकताओ,ं विृ= एव ंिवकास के िविभ!न पहलओु ंतथा उनके [ार 
अनभुव क, जाने वाली किठनाइय2 एव ंसम याओ ंका �ान होना भी आवJयक ह ैतभी व ेउनके 
उिचत िवकास एव ंसमायोजन म$ परूी-परूी सहायता करने म$ सAम हो सक$ ग ेXय2िक जब तक वह 
उनके  वभाव, #िच, योmयता आिद को अgछे से नह\ समझ$ग ेतब तक वह उनके िलये उिचत िशAा 
क, Qयव था नह\ कर सक$ ग।े  
 

अ�यास �   

1. िकशोराव था _____________ क, ड्योढ़ी ह ैिजसके ऊपर जीवन का सम त भिवiय 
आधाSरत होता ह।ै 

2. ______________ तफूान2 एव ंDितबल2 क, अव था होती ह।ै 

 
3. मनोव�ैािनक2 ने मानव Qयवहार को िकन तीन  पA2 म$ िवभािजत िकया ह?ै 
4. _____________तफूान2 एव ंDितबल2 क, अव था होती ह।ै 

8.6
���
� 
D ततु इकाई म$ िकशोराव था म$ बालक म$ होने वाले शारीSरक, मानिसक, सामािजक एव ं
संवगेा<मक िवकास के िवषय म$ िव ततृ अ8ययन D तुत िकया गया ह।ै िवकास क, िविभ!न 
अव थाओ ंम$ िकशोराव था का मह<वपणू*  थान ह।ै िकशोराव था वह समय ह ैिजसम$ िवकासशील 
Qयि� बा^याव था से िनकलकर ता#णयता क, ओर अUसर होता ह।ै िकशोराव था म$ बालक म$ 
होने वाले शारीSरक, मानिसक, सामािजक एव ंसंवगेा<मक िवकास को अनेक कारक Dभािवत करते 
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हb। यहाँ यह कहना अनिुचत नह\ होगा िक ये सभी िवकास Aे" पर पर सGबंिधत हb एव ंएक दसूरे को 
Dभािवत करते हb। 
 िकशोराव था म$ िवकास सGबंधी पSरवत*न2 को दखेने के पtात ्यह  पT ह ैिक यह जीवन 
का सबसे किठन एव ंनाजकु समय होता ह ै िजसम$ यिद बालक पर 8यान न िदया जाये तो उसका 
िवकास बािधत भी हो सकता ह।ै बालक के िवकास को उिचत िदशा Dदान करने म$ िशAा क, 
मह<वपूण* भिूमका होती ह।ै 
 बालक म$ सामािजक का िवकास करना िशAा के मह<वपणू* काय� म$ से एक ह।ै सामािजक 
िवकास के िबना Qयि� अपने वातावरण म$ समायोजन नह\ कर सकता ह।ै िकशोर2 के सामािजक 
िवकास म$ िशAा क, मह<वपूण* भिूमका ह।ै 
 िकशोर के मन एव ंDौढ़2 के मनः तर म$ बह>त िभ!नता होती ह।ै िकशोर2 को यिद उनके  तर 
के अनeुप िशAा न Dदान क, जाये तो Dायः यह दखेा जाता ह ै िक उनका 8यान पढ़ाई से हटकर 
अ!य काय� म$ लगने लगता ह।ै अतः माता-िपता एव ं िशAक2 को उनके मनोिव�ान को जानना 
अ<यंत आवJयक ह।ै 
 

8.7 �'(��41 
3. िकशोराव�था- 12 से 21 वष* तक क, अव था को िकशोराव था कहते हb। 
4. वृिL: बgच2 म$ उ� के अनसुार होने वाला शारीSरक आकार, भार, हड्िडय2, मांसपेिशय2, 

दांत, तंि"का-तं" आिद का समिुचत िवकास। 
5. िवकास: ज!म से लेकर म<ृयु तक होने वाला 5िमक तथा संगत पSरवत*न2 का उ�रो�र 

5म। 

8.8  %)��� �*+ �
  �,&  
1. यवुाव था 
2. िकशोराव था 
3. मनोव�ैािनक2 ने मानव Qयवहार को िनGन  तीन  पA2 म$ िवभािजत िकया ह-ै�ाना<मक, 

भावा<मक और ि5या<मक। 
4. िकशोराव था 

8.9 �"(�. /"�  
1. िसंह आर0 एन0, आधिुनक िवकासा<मक मनोिव�ान, गगंासागर ए�ड ग◌ैे�ड स!स, 

वाराणसी वष* 1980 
2. पाठक, पी0डी0, िशAा मनोिव�ान, िवनोद प ुतक मि!दर, आगरा, वष* 2011  
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8.10��!-#�0
��* 
1. िकशोराव था म$ मानिसक िवकास िकस Dकार होता ह?ै 
2. िकशोराव था म$ बालक क, सांविेगक िवशेषताओ ंका उ^लेख क,िजए। 
3. िकशोराव था म$ बालक म$ होने वाले शारीSरक पSरवत*न2 को बताइये। 
4. िकशोराव था को जीवन का सबसे किठन काल Xय2 कहा जाता ह ै? 
5. िकशोराव था म$ बालक समाज  वीकृत Qयवहार Xय2 D ततु करने लगता ह ै? 
6. बालक का संवगेा<मक िवकास सामािजक िवकास को िकस Dकार Dभािवत करता ह?ै 
7. िकशोराव था म$ बालक का शारीSरक िवकास िकन Dमखु कारक2 से Dभािवत होता ह ै? 
8. िकशोराव था म$ बालक म$ होने बाले मानिसक पSरवत*न2 को Dभािवत करने वाले कौन-

कौन से कारक होते हb ? 
9. िकशोराव था म$ बालक के शारीSरक एव ंमानिसक िवकास के म$ िशAा क, Xया भिूमका ह ै

? 
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���� 9 2>?0�Learning 

 

9.1 D तावना 
9.2 उIJेय 
9.3 सीखने का अथ* एव ंपSरभाषा 
9.4 सीखना एव ंपSरपXवन 
9.5 अिधगम को Dभािवत करने वाले कारक 
9.6 DिशAण याअिधगम थाना!तरण 
9.7 अिधगम थाना!तरणकाअथ*एवपंSरभाषाएं 
9.8 अिधगम थाना!तरण क,पSरभाषा 
9.9 सीखनेके था!तरणकामह<वऔरिशAण2क,भिूमका 
9.10 सारांश  
9.11 श1दावली 
9.12 अ�यास Dp2 के उ�र  
9.13 संदभ* Dp 
9.14 िनबंधा<मक Dp 

 

9.1   ������� 
सीखना िनर!तर चलने वाली एक साव*भौिमक व मानिसक Dि5या ह।ै जो ज!म से लेकर म<ृय ुपय*!त 
तक Qयि� के साथ चलती ह।ै सीखने को हम अिधगम के नाम से भी जानते ह।ै सीखने क, गित 
पSरि थितय2 एव ं आवJयकतानसुार पSरवित*त होती रहती ह।ै पर!त ु इसक, ि थित म$ कभी 
िवरामाव था एव ं अि थरता नह\ आती ह।ै मनiुय को सीखने या अिधगम के िलए िकसी िवशेष 
पSरि थित क, आवJयकता नह\ होती ह।ै Qयि� कही भी, कभी भी, िकसी भी समय िकसी से भी, 
कुछ भी सीख सकता ह।ै वह न केवल िशAा सं थान म$ बि^क पSरवार, सं कृित िम"म�डली, 
पड़ोिसय2, राह चलते, िसनेमा, अपSरिचत Qयि�य2, व तओु,ं  थान2 इ<यािद सभी के परोA-अपरोA 
eप से कुछ न कुछ अवJय सीखता ह।ै अिधगम का मानव जीवन म$ मह<वपणू*  थान ह।ै Xय2िक 
Qयि� का अिधकाशयता Qयवहार सीखने से अथवा सीखने क, Dि5या से Dभािवत रहता ह।ै 
सीखना जीवन क, सफलता का आधार ह।ै इसिलए वडुवथ* ने कहा ह ैिक - 
“सीखना िवकास क, Dि5या ह।ै” Learning is a process of development. 
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9.2  �	
��  
इस इकाई के अ8ययन के पtात आप-  

1. अिधगम का अथ*   पi ट कर सक$ ग$ । 
2. अिधगम क, पSरभाषा द ेपाय$ग$ । 
3. अिधगम क, िवशषेताओ ंक, Q या_ या कर सक$ ग$।  
4. अिधगम को Dभािवत करने वाले कारक2 का वण*न कर पायेग$। 
5. अिधगम  थाना!तरण के Dकार तथा मह<व का वण*न कर पायेग$। 
6. DिशAण याअिधगम थाना!तरण क, Qया_या। 
7. अिधगम थाना!तरणकाअथ*एवपंSरभाषाए ंिलख पायेग$। 
8. सीखनेके था!तरणकामह<वऔरिशAण2क,भिूमका क, Qया_या कर पायेग$। 

 

9.3  �1@�
 �� %�. ;�
 B'�C�:� Meaning and Definition of 
Learning 
सामा!य अथ* म$ ‘सीखना’ Qयवहार म$ पSरवत*न को कहा जाता ह।ै (Learning return to change 
in behaviour) पर!त ु सभी  तर के Qयवहार म$ ह>ए पSरवत*न को सीखना नह\ कहा जाता हb। 
Qयवहार म$ पSरवत*न थकान,दवाखानेसे,बीमारी,पSरपXवता (Maturation)आिद से भी होता ह।ै 
पर!त ु ऐसे पSरवत*न2 क, सीखना नह\ कहा जाता ह ै जो अ�यास (practice)या अनभुिूत 
(experience)के फल वeप होते ह।ै Dायः इसी तरह के पSरवत*न का उIJेय Qयि� को िकसी िदए 
ह>ए वातावरण म$ समायोजन (adjustment)करने म$ मI करने से होता ह।ै अतः यह कहा जाता ह।ै 
िक सीखना Qयवहार म$ वसैे पSरवत*न को कहा जाता ह ैजो अ�यास या अनभुिूत के फल वeप होता 
ह।ै तथा िजसका उIJेय Qयि� को समायोजन करने म$ मI से होता ह।ै (Learning return to 
change in behaviour as a function of practice or experience with a view to 
make adjustment in the environment) 

सीखना या अिधगम वसैे तो सामा!य eप से बोलचाल क, भाषा म$ Dयोग िकया जाने वाला श1द ह।ै 
D<येक Qयि� िन<य Dितिदन अपने जीवन म$ अनभुव2 को इX�ा करता रहता ह।ै ये नवीन अनभुव 
मानव के Qयवहार म$ विृ= तथा संशोधन करते हb। इन अनुभव2 का नवीन पSरि थितय2 म$ उपयोग 
करना ही सीखना ह।ै िनःस!देह अिधगम से ता<पय* अनभुव2 [ारा Qयवहार म$ पSरवत*न लाने क, 
Dि5या से ह।ै 

सीखने से ता<पय* ह ै संचयी उ!नित। उ!नित के  वeप का आकलन उन पSरवत*न2 [ारा िकया जा 
सकता ह ैजो उस समय होते ह ैजबिक सीखने क, ि5या हो रही होती ह।ै जीवन के DारGभ म$ बालक 
म$ सीखने क, Dि5या का  वeप अपSरiकृत ,eA एव ंसम!वेषी होता ह।ै उस समय बालक के काय*-
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Qयवहार2 म$ िविभ!नता wिTगोचर नह\ होती तथा उसक, Dिति5याए ंDायः दोषपूण* होती ह।ै उिचत 
िशAा के [ारा वह कम "िुटयाँ करना सीख लेता ह।ै वह अपने कायn म$ एकeपता लाता ह।ै और 
िनण*य करने क, Aमता का िवकास करता ह।ै बालक के िलए िशAा Dकार, सीखने क, िदशा एव ं
त<सGब!धी पाठ्य5म बालक क, अिभविृ= और िवकास क, अव थाओ ंपर िनभ*र होता ह।ै 

सीखने के अथ* को और अिधक  पT करने हते ुकुछ मनोव�ैािनक2 ने अपनी -अपनी पSरभाषा दी ह।ै 
जो इस Dकार हःै- 

ि�कनर के अनुसार - “सीखना Qयवहार म$ उ�रोतर साँमज य क, Dि5या ह।ै” 
“Learning is a process of progressive behaviour adaption” – Skinner 

 
वुडवथ� के अनुसार - “नवीन �ान और नवीन Dिति5याओ ं को अज*न करने क, Dि5या ही 

अिधगम Dि5या ह।ै 
“The process of acquiring new knowledge and new responses is the process of 
learning”- WoodWorth 
िक]बले के अनसुार- “पनु*विलत अ�यास के फल वeप Qयवहार ज!य Aमता म$ आने वाले 

अपेAाकृत  थायी Dकृित का पSरवत*न अिधगम ह।ै” 

“Learning is a relativaly permanent change in behaviour potentiality that 
occures as a result of reinforced practice.” –Kimble 

जे.पी. िगलफड� के अनसुार- “Qयवहार के कारण Qयवहार म$ पSरवत*न ही अिधगम हb।” 
“Learning is any change in behaviour resulting from behaviour.” J.P.Guilford 
5ो तथा 5ो के अनसुार - “सीखना आदत2 ,�ान तथा अिभविृतय2 का अज*न ह।ै” 
 “Learning is the acqisition of habits, knowledge and attitudes”-Crow and 
Crow 

 
5ोनवैक के अनुसार - “अिधगम अनुभव के पSरणाम वeप Qयवहार म$ पSरवत*न [ारा Qय� होता 

ह।ै” 
“Learning is shown by a change in behaviour as a result of experience”-
Cronback 
गेट्स तथा अ"य - “अनभुव एव ंDिशAण के [ारा Qयवहार म$ होने वाले पSरवत*न2 को अिधगम 

कहते हb।”   
“Learning is the modification of behaviour through experience & training.” 
Gates and others 
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गाड�नर मरफ2 के अनसुार- “सीखने के अ!त*गत वातावरणीय आवJकताओ ं क, पिूत* के िलए 

Qयवहार म$ आए सम त पSरमाज*न समािहत रहते हb।” 

“अनभुव के Dितफल के eप म$ नये Qयवहार का अज*न अथवा परुाने Qयवहार का सwुढ़ीकरण या 
िनथ*लीकरण सीखना ह।ै” हेनरी पी.ि�मथ 

“Learning is the acquisition of new behaviour or the strengthening or 
weakening of old behaviour as the result of experience.”- Henry P Smith 

िहलगाड� के अनुसार - “अिधगम वह Dि5या ह ै िजसम$ अ�यास अथवा DिशAण [ारा Qयवहार 

का उNव होता ह ैअथवा Qयवहार म$ पSरवत*न होता ह।ै”   

“Learning is the process by which behaviour is originated or changed through 
practice or training.”- Hilgard  

ऊपर क, पSरभाषाओ ंएव ंअनेक अ!य मनोव�ैािनक2 [ारा दी गई लगभग पSरभाषाओ,ं यिद एक 
संय�ु िवsेषण िकया जाए ,तो सीखने का  वeप बह>त कुछ  पT हो जाता इस तरह के िवsेषण 
करने पर हम िनGनाँिकत िनiकष* पर पह>चँते ह।ै 

i. सीखना Qयवहार म$ पSरवत*न को कहा जाता ह-ै ( Learning is the change in 
behaviour)D<येक सीखने क, Dि5या म$ Qयि� के Qयवहार म$ पSरवत*न होता ह।ै अगर  
पSरि थित ऐसी ह ैिजसम$ Qयि� के Qयवहार म$ पSरवत*न नह\ होता ह,ै तो उसे हम सीखना 
नह\ कहगे$Qयवहार म$ पSरवत*न एक अgछा एव ं अनकूुली (adaptive)पSरवत*न भी हो 
सकता ह ैया खराब एव ंकुसमिंजत (Maladaptive)पSरवत*न भी हो सकता ह।ै साइिकल 
चलाना सीखना,  वटेर बनुना सीखना आिद Qयवहार म$ एक अgछा एव ंअनकूुल पSरवत*न 
का उदाहरण ह।ै पर!त ुकभी-2 Qयि� कई बरुी आदत2 जसैे -चोरी करना, झठू बोलना आिद 
को भी सीख लेता ह।ै Qयवहार म$ ऐसे पSरवत*न खराब एव ंकुसमिंजत पSरवत*न के उदाहरण 
हb।  सीखने से ता<पय* Qयवहार म$ इन दोना तरह के पSरवत*न से होता ह।ै 

ii. Qयवहार म$ पSरवत*न अ�यास या अनभुिूत के फल वeप होता ह।ै ( The change in 
behaviour occure as a function of practice or experience)सीखने क, Dि5या 
म$ Qयवहार म$ जो पSरवत*न होता ह,ै वह अ�यास या अनभुिूत के फल वeप होता ह।ै यहाँ 
अ�यास (practice)  से ता<पय* िकसी Dकार के DिशAण से होता ह।ै िजसम$ Qयि� िकसी 
Dि5या को बार-बार दहुराते ह>ए तथा अपनी गलितय2 को सधुारते ह>ए सीखता ह।ै अनभुिूत 
(experience) से यहाँ ता<पय* Qयि� क, आकि मक अनुभिूतय2 (Chance 
experience) से होता ह।ै जो Qयि� के Qयवहार म$ पSरवत*न लाता ह।ै एक उदाहरण [ारा 
इस Dकार समझाया जा सकता ह।ै मान लीिजए िक कोई Qयि� टाइप करना सीख रहा ह।ै 
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 वभावतः टाइप करने क, Dि5या को वह एक DिशAण के आधार पर सीख रहा ह-ै 
Xय2िक वह बार-बार टाइप करता ह ैतथा D<येक बार म$ अपनी ह>ई गलितय2 को सधुारत ेभी 
जाता ह।ै अ!त म$ वह िबना िकसी Dकार क, गलती के ही टाइप करना सीख लेता ह।ै यहाँ 
Qयवहार म$ पSरवत*न एक DिशAण के फल वeप ह>आ। D<येक Dि5या को सीखने के िलए 
Qयि� को अ�यास क, ही जeरत नह\ पड़ती ह।ै ऐसा भी होता ह ैिक वह मा" एक बार के 
अनभुव (experience) म$ ही उसे सीख लेता ह।ै जसैे यिद िकसी Qयि� का हाथ एक गम* 
 टोव पर अचानक पड़ जाता ह,ै तो वह मा" एक ही बार के अनभुव म$ सीख लेता ह ैिक 
उसे गम*  टोव पर हाथ नह\ रखना चािहए। 

iii. Qयवहार म$ अपेAाकृत  थायी पSरवत*न होता ह(ै There is relatively permanent 
change in behaviour)ऊपर दी गई पSरभाषाओ ं म$ इस बात पर िवशषे eप से बल 
डाला गया ह ै िक सी_ने म$ Qयवहार म$ अपेAाकृत  थायी पSरवत*न होता ह।ै अपेAाकृत 
 थायी पSरवत*न Qयवहार वसैे पSरवत*न को कहा जाता ह ैजो एक खास समय तक एक तरह 
से  थायी होता ह।ै उस खास समय क, कोई िनिtत अविध नह\ होती ह।ै वह कुछ िदन का 
भी हो सकता ह ैकुछ महीने का भी। उदाहरण यिद कोई Qयि� टाइप करना सीखता ह।ै तो 
उसके Qयवहार म$ ह>आ इस तरह का पSरवत*न कुछ समय तक  थायी होता ह।ै अ�यास न 
करने से सGभव ह ैिक तीन महीने या पाँच महीने म$ Qयि� िफर से टाइप करना भलू जाए। 
तब यह कहा जाऐगा िक Qयि� के Qयवहार म$ ह>आ पSरवत*न तीन या पाँच महीने के िलए 
ही  थायी था। 
 

अ�यास �  

1. _____________के अनसुारQयवहार के कारण Qयवहार म$ पSरवत*न ही अिधगम ह।ै 
  

2. _____________के अनसुार - “सीखना आदत2 ,�ान तथा अिभविृतयो का अज*न ह।ै’’  
3. िहलगाड* के अनसुार, अिधगम Xया ह?ै      
4. “सीखना Qयवहार म$ उ�रोतर सांमज य क, Dि5या ह।ै” यह पSरभाषा दी ह-ै 

(क) वडुवथ* (ख) ि कनर (ग) िकGबले (घ) थान*डाइक 
5. वडुवथ* ने कहा ह ैिक -“सीखना ____________ क, Dि5या ह।ै” 

 

9.4  �1@�� 9�- ��&�A�� ( Learning and Maturation) 
सीखना और पSरपXवन ये दोन2 Dि5याओ ंकुछ इस Dकार से जड़ुी हb िक कभी-2 िनिtत eप से यह 
कहना किठन हो जाता ह ैिक Qयवहार सGब!धी िकन पSरवत*न2 के पीछे  सीखने क, Dि5या का हाथ 
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ह ैतथा िकनके पीछे पSरपXवता का। इसे जानने के िलए हम$ इन दोन2 Dि5याओ ंम$ िनिहत अ!तर को 
भली-भांित समझ लेना आवJयक हो जाता ह।ै  

पSरपXवन एक नैसिग*क Dि5या ह ैइसके िलए बाr उIीपन2 क, आवJयकता नह\ यह एक Dकार स े
मानव क, अ!त*िनिहत शि�य2 का िवकास ह ैजसैे बीज से प�,े टहनी, फल-फूल इ<यािद DाK हो 
जाते हb वसैे ही Dाकृितक eप  म$ िकसी पवू* अनभुव, अिधगम या DिशAण के िबना पSरपXवन क, 
ि5या के फल वeप ज!मजात योmयताओ ंऔर शि�य2 म$ विृ= हो जाती ह ैतथा Dाणी म$ आवJयक 
पSरवत*न आ जाते ह।ै िबmगी(Biggi) एव ंहटं (Hunt) ने पSरपXवन के अथ* को  पT करतेह>ए िनGन 
िवचार Qय� िकए हb- 
“ पSरपXवन एक िवकासा<मक Dि5या ह ैिजसके अ!तग*त एक Qयि� समय के साथ-साथ उन सभी 
िवशेषताओ ं और गणु2 को Uहण करता ह ै िजसक, न\व उसके गभ* म$ आने के समय ही उसक, 
कोिशकाओ ंम$ रखी जा चकु, ह।ै’’  
“Maturation is a development process within which a person from time to time 
manifests different traits, the blue print of which have been carried in his cells 
from the time of his conception”       -Biggi& 
Hunt,1968 
इस Dकार पSरपXवन का सGब!ध उन सभी पSरवत*न2 से होता ह ैजो िक नैसिग*क और सामा!य बिु= 
से जड़ेु ह>ए होते हb। दसूरी ओर अिधगम या सीखना Qयि� म$ होने वाले उन पSरवत*न2 के िलए Dय�ु 
होता ह ैिजसके िलए आवJयक eप से वशंान5ुम क, Dि5या उ�रदायी नह\ होती। इ!ह$ सीखने म$ 
अनभुव क, आवJयकता पड़ती ह ैऔर िवशषे Dय<न भी करने पड़ते हb। सीखने क, Dि5या के दौरान 
Qयवहार म$ जो पSरवत*न होते हb व े सदवै िकसी न िकसी Dि5या-DिशAण अथवा अनभुव के 
फल वeप DाK होते ह।ै 
अतः पSरपXवन को सीखने से अलग करके दखेा जाए तो हम िनGन पSरणाम तक पह>चं सकते ह ै–
“अगर Qयवहार के िकसी पA का िवकास आय ुके बढ़ने के साथ-साथ िबना िकसी अ�यास और 
DिशAण क, सहायता से  वाभािवक eप से सGप!न होता ह ै तो िवकास के िलए पSरपXवन क, 
ि5या को ही उ�रदायी ठहराया जाता ह।ै  
पिAय2 का हवा म$ उड़ना आिद ि5या िवश=ु eप  म$ पSरपXवता का पSरणाम कही जा सकती ह।ै 
लेिकन मानव क, अिधकांश ि5याओ ं म$ िनिtत eप  से यह कहना किठन हो जाता ह ै िक व े
पSरपXवता का पSरणाम ह ैया सीखने का। उदाहरण के िलए हम बgच$ म$ भाषा के िवकास को ले 
सकते हb यह ठीक ह ैिक बgचा बोलना और भाषा का Dयोग करना तब तक नह\ सीखता जब तक 
वह पSरपXवन क, एक िवशषे अव था या आय ुपर नह\ पह>चं पाता पर!त ुकेवल पSरपXवन Uहण 
करने या आय ुम$ बड़ा होने मा" से सबको बोलना तथा Dयोग करना नह\ आता उसे यह सबकुछ 
सीखाना पड़ता ह।ै  
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वा तव म$ दखेा जाए तो पSरपXवन और सीखना ये दोन2 ि5याए ं एक दसूरे म$ बह>त अिधक 
सGबि!धत ह।ै दोन2 का लVय समान ह।ै दोन2 ही बालक के Qयवहार म$ संशोधन एव ंपSरवत*न लाती 
हb तथा िवकास के सभी  तर2 पर साथ-साथ चलती ह।ै एक के िबना दसूरी उतनी Dभाव2<पादक नह\ 
बन जाती पSरपXवता सीखन$ म$ सहायक होती ह।ै हम कह सकते हb िक एक िवशषे आयु अथवा 
पSरपXवता Uहण करने से पहले िकसी िवशषे �ान अथवा कौशल को अिज*त करना संभव नह\ हो 
पाता दसूरी ओर सीखने क, Dि5या मानिसक, सामािजक, संवगेा<मक पSरपXवता अिज*त करने म$ 
अ<यािधक सहायक होती ह ैतथा बालक को सभी Dकार स ेपूण* बनाकर उ!नित के माग* पर अUसर 
करती ह।ै इसिलए बालक को ऐसी बात$ सीखाना िजनके सीखने के िलए वह पSरपXव नह\ ह ैिकसी 
भी अव था म$ उिचत नह\ हb दसूरी ओर सीखने क, उिचत आय ुिनकल जाने दनेा भी अgछा नह\ हb 
अतः माता-िपता और अ8यापक2 [ारा पSरपXवता और सीखने के आपसी संब!ध2 को ठीक Dकार 
से समझने क, चेTा करनी चािहए। 

 

9.5 #'(2
 �� ������ �&�
 ��4
 ��&�Factors Affecting 
the Process of Learning 

वत*मान दौर म$ अिधगम क, पSरभाषा म$ पया*K पSरवत*न हो चकुा ह।ै अिधगम एक ि5याशील 
Dि5या ह।ै आज का बालक अब कAा म$ िनिi5य eप स े बैठकर िशAक का भाषण नह\ सनुता 
बि^क बालक िनत नवीन अनभुव करके अपने �ान क, विृ= करना चाहता ह।ै इसी कारण 
आधिुनक पाठशालाओ ं म$ रचना<मक काय5म2, काय* करके सीखना, उपकरण2 के मा8यम स े
अिधगम करना, योजना बनाकर अिधगम करना, सामािजक सGपक*  के मा8यम से अिधगम करना, 
खले [ारा अिधगम और जीवन के अनभुव करके अिधगम करना आिद िस=ांत2 को Dधानता दी 
जाती ह।ै 
अिधगम Dि5या के अ!त*गत �ान और अनभुव म$ विृ= क, सभी िविधयाँ आ जाती हb जसैे-कौशल 
Uहण करना, िकसी काय* को कुशलता से सGप!न करना, िनरीAण करना, श1द �ान बढ़ाना, िवचार 
करना, सम या समाधान करना, शारीSरक Dिति5याओ ंका संगठन और पSरवत*न करना, उपयोगी 
आदत2 को Uहण करना, पया*वरण के Dित उिचत सांमज य बनाना Qयि�<व के अनकूुलन खोज 
और अनकुरण करना आिद सामा!य eप से हम सभी के [ारा अिधगम को एक ऐसी Dि5या के eप 
म$ पSरभािषत िकया जाता ह ैिक िजसम$ अनुभव और DिशAण के मा8यम से िव�ािथ*य2 के Qयवहार 
म$ काफ, हद तक  थाई एव ंDभावपणू* पSरवत*न लाए जा सकते ह।ै अिधगम क, इस उपरो� पSरभाषा 
का अगर 8यान से अवलोकन िकया जाए तो यह समझने म$ किठनाई नह\ होगी िक अिधगम को 
िकसी भी िशAण Dि5या के स!दभ* म$ िनGन तीन Dकार के त<व2 पर िनभ*र रहते ह>ए पाया जा सकता 
ह।ै  
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1. अिधगमकता* (Learner) िजसके Qयवहार म$ पSरवत*न लाए जाते हb। 
2. अिधगम अनभुव (Learning Experiences) िज!ह$ अिधगकता* के Qयवहार म$ अपेिAत 

पSरवत*न लाने के िलए काम म$ लाया जाता ह।ै  
3. मानव एव ंभौितक संसाधन (Mean and Material Resources) िजनक, सहायता से 

आवJयक अिधगम अनभुव अिधगम कता* के Qयवहार म$ पSरवत*न लाने के िलए Dदान 
िकये जाते ह।ै अिधगम को Dभािवत करने वाले त<व िनGनिलिखत हb- 
 

आ�त�रक �ेरणा 

1.�विृतयां 
2.�िचयां अिभ�िचयां 
3.संवेग और �थाई भाव 

4.सामािजक आव(यकताय� 

बा� �ेरणा 

1.�शंसा व आरोप 

2.�ित)ि*दता या �पदा� 
3.प�ु�कार या द-ड 

4.उ*नित का �ान 

5.0�य-1(य साम2ी 
 

3.बाहरी वातावरण 

1.अिधगम के उपकरण 

2.घर और पाठशाला 

3.पाठ्य प�ुतक के �कार 
4.िव6न बाधाएं 

5.तापमान 

मनोवै�ािनक त�व अिभ�ेरणा 

अिधगम को �भािवत करन ेवाले त;व 

4. अिधगम क! िविधः- 

1.अ<यास 

2.समझना 

3.उ=चारण और रटना 
4.ि@याशील 

5.समया*तर 
6.सAपणू� या खोज िविध 

2. शारी�रक त$व 

 

1.इि*Eय �ान और �ानिे*Eयां 
2.बिु)मता और �;य�ीकरण 

3.शारी�रक अव�था थकान 
�वा�Fय आय ुसमय 

4.अिधगमकता� और िलंग भेद 
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अब हम कुछ मह<वपणू* त<व2 पर िव तार से Dकाश डाल रह$ हb। 

1. िवषय सामJी का �वQप (Nature of Subject Matter)-सीखने क, ि5या पर 

सीखी जाने वाली िवषय व त ुका D<यA Dभाव पड़ता ह,ै किठन और अथ*हीन सामUी क, 
अपेAा सरल और अथ*पणू* सामUी अिधक शी�ता और सरलता से सीख ली जाती ह ैइसी 
Dकार अिनयोिजत सामUी क, तलुना म$ सरल से किठन क, ओर िस=ा!त पर िनयोिजत 
सामUी सीखने क, ि5या को सरलता Dदान करती ह।ै  

2. बालको का शारी4रक व मानिसक �वा�gय (Physical and Mental Health of 
Childrens) -जो छा" शारीSरक व मानिसक wिT से  व थ होते हb व ेसीखने म$ eिच लेते 

हb और शी� सीखते हb। इसके िवपSरत शारीSरक व मानिसक रोग2 से पीिड़त छा" सीखने म$ 
िकसी Dकार क, eिच नह\ लेते हb, फलत व ेिकसी बात को बह>त दरे म$ व कम सीख पाते 
हb। 

3. प4रप7वता (Maturation) - शारीSरक व मानिसक पSरपXवता वाले छा" नये पाठ को 

सीखने के िलए सदवै त<पर और उ<सकु रहते हb अतः वे सीखने म$ िकसी Dकार क, 
किठनाई का अनभुव नह\ करते हb। यिद छा"2 म$ शारीSरक व मानिसक पSरपXवता नह\ 
होती तो सीखने म$ उनके समय और शि� का नाश होता ह।ै 

4. सीखने का समय और थकान (Time of Learning and Fatigue)-सीखने का 

समय सीखने क, ि5या को Dभािवत करता ह,ै उदाहरण के तौर पर जब छा" िव�ालय 
आते हb तो उनम$  फूित* होती ह।ै अतः उनको सीखने म$ सगुमता होती ह।ै जसैे-जसैे िशAण 
का समय बीतता जाता ह ै वसैे-वसैे उनक,  फूित* म$ िशिथलता आती जाती ह ै और व े
थकान का अनभुव करने लगते ह।ै पSरणामतः उनक, सीखने क, ि5या म!द हो जाती ह।ै 

5. सीखने क2 इOछा (Will to Learn)-यिद छा"2 म$ िकसी चीज क, सीखने क, इgछा 

होती ह,ै तो व े Dितकूल पSरि थितय2 म$ भी उसे सीख लेते हb। अतः अ8यापक का यह 
Dमखु कत*Qय ह ैिक वह छा"2 क, इgछा शि� को wढ़ बनाए। इस लVय क, DािK के िलए  
उसे उनक, eिच और िज�ासा को जाUत करना चािहए। 

6. �ेरणा (Motivation)-सीखने क, Dि5या म$ Dेरको (motives)का  थान सबसे अिधक 

मह<वपूण* माना जाता ह।ै Dेरक, बालको को नई बात$ सीखने के िलए Dो<सािहत करते हb। 
अतः यिद अ8यापक चाहता ह ैिक उसके छा" नये पाठ को स\ख,े तो वह Dशसंा ,Dो<साहन 
आिद िविधय2 का Dयोग करके उनको Dो<सािहत करे। 

7. जीवन उ=े�य (Goals of Life)- अिधगमकता* का जीवन के Dित Xया wिTकोण ह ैतथा 

वह अपने जीवन म$ िकन लVय2 क, DािK को िकस eप म$  थान दतेा ह,ै इस बात पर भी 
िशAण अिधगम Dि5या म$ उसक, eिच और Dगित िनभ*र करती ह।ै जीवन के Dित यही 
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wिTकोण उसे िकसी िवशेष Dकार क, ि5याओ ंतथा Aे" िवशषे के �ान DािK क, ओर 
मोड़ सकता ह।ै 

8. िश�ण कला एवं कौषल (Art and skill of Teaching)- अपने िवषय का �ाता 

और उस पर अgछा अिधकार होने के साथ-साथ एक अ8यापक को िशAण एव ंअिधगम 
के Aे" म$ सफलता हते ु िशAण क, कला एव ंकौशल2 म$ भी पारंगत होना चािहए। इसके 
अभाव म$ िवषय क, िव=ता िशAक तक ही सीिमत रह जाती ह।ै िव[ािथ*य2 तक Dेिषत 
और Dभािहत नह\ हो पाती। इस तरह अिधगम कैसा होगा और िशAण म$ िकतनी सफलता 
िमलेगी इसका दारोमदार अ8यापक [ारा Dय�ु िशAण कौशल2 एव ं िशAण कला पर 
काफ, कुछ िनभ*र करता ह।ै  

9. अEयापकका�यि[#वएवं �यवहारPersonality Traits and Behaviour of 
Teacher- 

अिधगमअज*नके तरऔरिशAणक,गणुव�ाम$अ8यापककेQयि�<वएवंउसकेQयवहारक,का
फ,सश�भिूमकारहतीह।ैअ8यापकअपनेिशiय2केिलएआदश*होतेहb।जोकुछवेअपनेQयि�<व
गणु2एवQंयवहारके[ारािव[ािथ*य2केसामनेरखतेहb।उसकाD<यAऔरअD<यADभावउनपरपड़
ता वभािवकहीह।ैजबहमिशAणऔरअिधगमके[ाराबालक2केQयवहारम$अपेिAतपSरवत*नला
नेक,बातकरतेहbतोिनस!दहेअ8यापककेQयि�<व, 
गणुऔरउसके[ाराDदिश*तQयवहारइसकाय*म$सकारा<मकतथानकारा<मकभिूमकािनभानेक,पू
री-परूीAमतारखतेहb। 

10. अEयापकRाराक�ामA�थािपतअनुषासनएवंअ"तःि5याका�तरType of 
Discipline and Interaction Maintainded by the 
Teacherअिधगमअज*नतथािशAणDि5याक,सफलताऔरअसफलताबह>तकुछइसबातपर

िनभ*रकरतीहिैकऐकअ8यापकिशAणअिधगमपSरि थितय2म$िकसDकारकेअनुशासनतथाअ
!तःि5याकोबनाएरखनेम$कामयाबहोताह।ैजोअ8यापककAािशAणएवकंाय*पSरि थितय2म$ज
नतं"ा<मकएवDंेरणादायकनेत<ृवDदानकरउिचतअनशुासन थािपतकरसकनेएवबंालकोकोअ
!तःि5याकेसमिुचतअवसरDदानकरपानेम$सफलहोतेहb, 
उनकायोगदानअिधगमएवंिशAणDि5याम$सदवैहीउनअ8यापकोसेvेFहोताहजैो वयंकोतथा
पSरि थितज!यिक!ह\कारण2क,वजहसेऐसानह\करपाते।अतःयहबातिनिव*वादस<यहीहिैकअ
8यापक[ाराअAमताअिधगमएविंशAणDि5याक,िदशाऔरदशातयकरनेम$मह<वपणू*भिूमका
िनभातीह।ै 

11. अिधकसेअिधक.ानेि"aयPका�योगUtilization of maximum number of 
Senses- 

�ानेि!hयां�ानका[ारकहलातीहb।अतःिजतनीअिधकऔरिजतनीअgछीतरहसेइन�ानेि!hय2
काउपयोगअिधगमकाय*केिलएिकयाजाताहउैतनीहीसफलतािशAणअिधगमकाय*म$DाKहोती
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ह।ैअतःपढ़ने-
पढ़ानेम$जहांअिधकसेअिधक�ानेि!hय2काउपयोगअिधगमअनुभवअिज*तकरनेम$िकयाजाताहै
।जसैेव तुओऔंरि5याओकंोदेखना, उनकेबारेम$सनुना, उ!ह$  पश*करनाआिद, 
उतनीहीअgछीतरहसेउनकेबारेम$�ानऔरकुशलताकाअज*निकयाऔरकरायाजासकताह।ै 

12. सामािजकसवेंगा#मकवातावरणThe Socio-Emotional Climate-

िशAणअिधगमकेसमयिजसDकारकासामािजकसंवगेा<मकवातावरणिशAणअिधगमकाय*
कोठीकDकारसGप!नकरनेकेिलएकAा, 
िव�ालयतथाअ!यसीखनेक,पSरि थितय2म$DाKहोगाउतनीहीअgछीतरहसेअिधगमिशAणD
ि5याकोसंचािलतिकयाजासकेगा।इसwिTसेजहाँ 
िव�ाथzतथाअ8यापक2केआपसीसGब!ध2म$मधरुतापाईजातीहतैथाअ!तःDि5याहोनेकेअवस
र�यादाDाKहोतेहb।िशAणअिधगमDि5याक,सफलताआशावहांउतनीहीअिधकहोतीहb। 

 

अ�यास �   

6. अिधगमकोDभािवतकरनेवालेपांचकारक2केनामिलिखए। 
7. अिधकसेअिधक�ानेि!hय2काDयोगअिधगमकोDभािवतकरताह।ै  (हाँ याना) 
8. ____________�ानका[ारकहलातीहb। 

 

9.6  ����6 "�#'(HI�����"�&6 (Transfer of Learning nad 
Learning) 

DिशAणयाअिधगम थाना!तरणएकमह<वपणू*संD<यय(Concept) 
हिैजसपरDयोगा<मकमनोवै�ािनक2नेबह>तसारेशोधिकयेह।ैDिशAणयाअिधगम थाना!तरणसेता<पय*से
पहलेसीखगेएकौशलकावत*मानकौशलकोसीखनेपरपड़नेवालेDभावसेहोताह।ैिशAाकालVयएकपाठ्य
5मया तरसेदसूरेतकयािव�ालयवातावरणसेजीवनकेवातावरणतकलेजानाहोताह।ैसीखनेकेयाDिशA
णके थाना!तरणसेअिभDाय -
िकसीसीखीह>ईि5यायािवषयकाअ!यपSरि थतय2म$उपयोगकरनेसेह।ैइसेयूंभी पTिकयाजासकताहिैक
अिज*त�ानकाअ!यिवषय2तथाि5याओपंरDभावपड़ताह।ै 
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9.7  %�#2
�����"�&6��%�.9�-��&��:�9- (Meaning and 
Definitions of Transfer ofLearning) 

 थाना!तरणकासामा!यअथ*हिैकसीव तयुाQयि�कोएक थानसेहटाकरदसूरे थानपररखनापर!तमुनोिव
�ानकेAे"म$सीखनेकाअथ*इससेएकदमअलगहोताह,ै 
िभ!नहोताह।ैसीखनेकेसंदभ*म$ थाना!तरणकाअथ*होताहिैकसीएकAे"म$सीखहे>ए�ानएवकंौशलकादसूरे
Aे"के�ानअथवाकौशलकेसीखनेम$Dयोगहोनाइसम$िकसीकौशलकेDिशAणका, 
िकसीअ!यकौशलिवशेषकेDिशAणम$पड़नेवालाDभावभीसिGमिलतहोताह।ैXय2िक�ानाज*नऔरकौश
लDिशAणदोन2सीखनेक,Dि5याकेअ!तग*तहीआतेहb।िवटेकर (1970), 
नेअिधगम थाना!तरणकोइसDकारपSरभािषतिकयाहअैिधगमके थाना!तरणसेता<पय*िकसीएककौशल
यािवषयव तकेुसीखनेकािकसीदसूरेकौशलयािवषयव तकेुसीखनेपरपड़नेवालेDभावसेहोताह।ैइसपSर
भाषासेयह पTहिैकसीखन$के थाना!तरणम$पहलेसीखागयाकौशलबादम$सीखेजानेवालेकौशलपरएकD
भावडालताहइैसDभावके वeपकेआलोकम$DिशAण थाना!तरणकेिनGनिलिखततीन वeपहोतहेb- 

धना#मक�थाना"तरण (Positive Transfer)-

जबपहलेसीख$गएकौशलयािवषयव तसुेनएकौशलयािवषयव तकुोसीखनेम$सहायतािमलतीह,ै 
तोइसेधना<मकअतंरणकहतेहb।जसैेिकसीQयि�कोिह!दीभाषासीखनेकेबादभोजपरुीभाषाकोसीखनेम$उ
ससेमIिमलतीह,ै तोधना<मकअतंरणकाउदाहरणहोगा। 

ऋणा#मक�थाना"तरण (Negative)-

जबपहलेसीख$गएकौशलयािवषयव तसुेनएकौशलयािवषयव तकुोसीखनेम$बाधापह>चंतीह,ै 
तोइसेऋणा<मकअतंरणकहतेहb।जसैेिकसीQयि�कोसं कृतभाषासीखनेकेबादअUंेजीभाषाकोसीखनेम$
किठनाईयाबाधािमलतीह,ै तोऋणा<मकअतंरणकाउदाहरणहोगा। 

शू"या#मकअ"तरण(Zero Transfer)- 

जबपहलेसीख$गएकौशलयािवषयव तसुेनएकौशलयािवषयव तकुोसीखनेपरनतोधना<मकऔरनहीऋ
णा<मकहोताह,ै तोइसेश!ूयअ!तरणकहाजाताह।ै 

अतंरणकेकुछिविशTDकार2कावण*नमनोव�ैािनक2[ारािकयागयाहbिजनम$िनGनांिकतDमखुहb-  
1. Lateral transfer पाiवzयअ!तरण 
2. Vertical Transfer अनलुGबअ!तरण 
3. Sequential Transfer अनिु5याअ!तरण 
4. Horizontal transfer सम तरअ!तरण 
5. Bilateral Transfer ि[पाiवzयअ!तरण 

 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               160 

1. पा�वZय�थाना"तरणLateral Transfer-

पा�zय थाना!तरणएकऐसा थाना!तरणहिैजसम$सीखेगएकौशलकाअतंरणएकऐसीपSरि थित
केसीखनेम$होताहजैोउसी तरकाहोताह।ैजसैेयिदिकसीिशशकुोयहिसखलायाजाताहिैक 8-2 
= 6 
हऔैरघरआकरवहपहलेसेरखेआठअडं2म$सेदोिनकाललेनेपरयहसमझताहिैकअबउसम$मा" 
6 हीरहहेोग$तोयहपा�zय थाना!तरणकाउदाहरणहोगा। 

2. अनुल]ब�थाना"तरणVertical Transfer- 

अनलुGब थाना!तरणवसै ेथाना!तरणकोकहाजाताह।ैिजसम$सीखगेयेकौशलका थाना!तरणउ
gच तरकेकौशलकोसीखनेम$होताह।ैजसैेकAा 10 
म$सीखेजानेवालेगिणतके�ानएवकंौशलकाकAा 11 
म$सीखेजानेवालेगिणतके�ानएवकंौशलकेसीखनेम$सहायकहोना। 

3. अनुि5या�थाना"तरणSequential Transfer - 

पाठ2कोइस5मम$सीखनेकेबादिकसीनएिवषययानएकौशलकोसीखनेम$पड़नेवालेDभावकोअ
न5ुिमकसीखनाकहाजाताह।ैअन5ुिमकसीखनाम$ थाना!तरणधना<मकहोताह।ैजसैेछा"यिद
जोड़,घटावतथागणुासीखकरभागदनेेक,Dि5याकोसीखताह।ैतोउसेपहलेतीनतरहकेकौशल2
को5मम$सीखनेसेभागदनेेक,Dि5याकोसीखनेम$इसतरहक,मIिमलेगी।इसDकारका थाना!तर
णअन5ुिमक थाना!तरणकाउदाहरणह।ै 

4. सम�तर�थाना"तरणHorizontal Transfer- 

जबिकसीएकही तरक,कAाम$िकसीAे"म$सीखाह>आ�ानअथवाकौशलउसीकAाकेिकसीदसू
रेAे"म$सीखजेानेवाले�ानअथवाकौशलकेसीखनेम$सहायकहोताह।ैतोइसेसम तर था!तरणक
हतेह।ैजसैेकAा 10 
म$सीखहे>एगिणतके�ानएवकंौशलकाउसीकAाकेिव�ानक,सं_या<मकसम याओकेंहलकरने
म$सहायकहोना। 

5. िR-प�ीय�थाना"तरणBi- Lateral Transfer- 

जबशरीरकेिकसीएकअगं[ारासीखाह>आकोईकौशलशरीरकेदसूरेअगं[ाराउसीकौशलकोया
अ!यिकसीकौशलकोसीखनेम$सहायकहोताह।ैतोइसेि[पAीय था!तरणकहतेह।ैजैसेदाएहंाथसे
िलखनेकेकौशलकाबाएहंाथसेिलखनासीखनेम$सहायकहोना। 
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9.8  %�#2
�����"�&6 �1��&��:�K
  Definitions of Transfer 
of Learning  

कोलैि�नककेअनुसार- “ थाना!तरण, पSरि थितिवशषेम$सीखहे>ए�ान, कौशल2, आदत2, 

अिभविृतय2औरअ!यअनुि5याओकंािकसीअ!यपSरि थितम$Dयोगकरनाह।ै 

Transfer is the application or carry over of knowledge, skills, habits, attitudes 
and other responses from the situation in which they are intially acquired to 
some other situation.      W.B. Kolesnic  

  

सोरAसनः-

“अिधगम थाना!तरणके[ाराQयि�उससीमातकसीखताहतैबतकएकपSरि थितसेDाKयोmयताएंदसूरीम$

सहायतादतेीह।ै” 

5ोएवं5ोः- जबअिधगमकेएकAे"म$DाKिवचार, 

अनभुवयाकाय*क,आदत,�ानतथािनपणुताकादसूरीपSरि थितम$Dयोगिकयाजाताह,ै 
तोवहअिधगमअतंरणकहलाताह।ै 

वा;टरबी.के.-अतंरणसेता<पय*�ान, िनपणुता, 

आदत,eझानयाअ!यअनिु5याओकंाउसपSरि थितसेलेजानाहिैजसम$वेआरिGभकeपसेअिज*तक,गई
थी, सेदसूरीअ!यपSरि थितक,ओरलेजानाह।ै 
 

9.9  �1@�
�
 ���"�&6��
ह0�8&'��6+�1CL'I%� 
Importance Of Transfer Of Learning And Role of The Teacher 

िशAाकेAे"म$ था!तरणकाकाफ,मह<वह।ैउसक,बड़ीउपयोिगताहऔैरइसतxयकोसामनेरखकरहीिशAा
केिकसी तरक,िशAाकेउIJेयिनिtतिकएजातेहऔैरइसीआधारपरउसक,पाठ्यचया*कािनमा*णिकयाजा
ताहऔैरसाथहीऐसीिशAण-
अिधगमिविधय2काDयोगिकयाजाताह।ैिजनम$पवू*�ानएवकंौशलकेआधारपरनए�ानएवकंौशलकािव
कासिकयाजाताह।ैअतःिशAक2केिलएयहआवJयकहिैकवसेीखनेके था!तरणकेिलएउिचतवातावरण
तैयारकर$उसकेिलएआवJयकदशाओकंािनमा*णकर$। 
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1. इसकेिलएजहाँतकअनकूुलपाठ्यचया*केिनमा*णकाDpह,ै 
यहकाय*तोिशAाआयोजक2काह।ैपर!तिुशAक2कोइतनाऔरकरनाहोताहिैकवउेसपाठ्यचया*म$
जोसाथ*कएवंउपयोगीहउैससेसीखनेवाल2कोअवगतकराएऔंरइसिवषयसामUीको5मिवशेष
म$संयोिजतकर$औरतबइसेसीखनेवाल2केसामनेD ततुकर$। 

2. िशAक2कोकुछभीपढ़ात े -
िलखातेसमयिशAािथ*य2कोअपनीसामा!यबिु=केDयोगकेअिधकसेअिधकअवसरदनेेचािहए।
इससेउनम$सामा!ययोmयताकािवकासहोगािजसका थाना!तरणसरलतासेिकयाजासकेगा। 

3. िशAकिव�ािथ*य2म$सीखहे>ए�ानएवकंौशलकेDयोगक,अिभविृतकािवकासकर$। 
4. िशAकिकसीभीिवषयकोपढ़ातेसमयऐसीिविधय2काDयोगकर$िजनम$िशAािथ*य2कोअपनेपूव*म$

सीखहे>ए�ानएवकंौशल2काDयोगकरनापड़े। 
5. िशAक2कोिशAािथ*य2कोअपनेपवू*म$सीखे�ानएवकंौशल2केDयोगके वत!"अवसरDदानकर

नेचािहए। 
6. अ8यापककोछा"2म$सोचनेतथातक* करनेक,आदत2कािवकासकरनाचािहए। 
7. अ8यापककोसामा!यीकरणिविधकाDयोगकरनाचािहएतािकछा"चीज2कासामा!यीकरणतथा

अतंरणआसानीसेकरसक$ । 
8. अ8यापककोबgच2केमानिसक तरकेअनसुारअ8यापनकरनाचािहए हो। 
9. सGबि!धततxय2कोजोड़ाजानाचािहएचाहवेिेकसीभीAे"सेसGबि!धतXय2नहो। 
10. अ8यापककोभाषाओ,ंसामािजकिव�ान2तथाDाकृितकिव�ान2केअ!तरसGब!ध2केD<येकAे"

परजोरदनेाचािहए। 
 

अ�यास �   

9. DिशAणका थाना!तरणपवू*अनुभव2परिनभ*रकरताह।ै  (स<य /अस<य) 
10. अ8यापककोछा"2म$सोचनेतथातक* करनेक,आदत2कािवकासनह\करनाचािहए। (स<य/ 

अस<य) 
11. सीखनेके था!तरणकेिलएआवJयकह?ै   

(1) सामा!यबिु=           (2) सामा!यीकरण 

(3) उिचतअिभविृत         (4)  येसभी 

12. सीखनेके था!तरणक,पSरभाषािलखो। 
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9.10 
���
�  

सीखनाQयवहारम$अ�यासयाअनभुिूतकेफल वeपउ<प!नपSरवत*नकोकहाजाताह।ैऐसेपSरवत*नकोसीख
नाकहलानेकेिलएकुछदरेकेिलए थायीहोनाअिनवाय*ह।ैसभीDकारकेQयवहारम$पSरवत*नकोसीखनानह\
कहाजासकता।Xय2िकQयवहारम$पSरवत*नथकान, 
दवाखानेसे,बीमारीसेयापSरपXवतासेभीआताह।ैमनiुयकेवलअनभुवएवDंिशAण[ाराहीनह\सीखताअ
िपतअुनभुव, िशAण, 
DिशAणऔरअ8ययनआिदअनेकिविधय2सेसीखताह।ैदसूरीबातयहहbिकवहजोकुछभीनयासीखताहउै
सेबह>तिदन2तकधारणिकएरहताहb।औरतीसरीबातयहहिैकवहआवJयकतापड़नेपरइससीखहे>ए�ानएवं
कौशलकाDयोगकरताहऔैरअपनेQयवहारक,सहीिदशादतेाह।ैD<येकQयि�ज!मकेआरGभसेहीसीखना
DारGभकरताहऔैरजीवनपय*!तसीखताहीरहताह।ैबालकजबDारGभम$सीखनाशeुकरताहतैोउसक,िविध
याँअनसु!धाना<मकएवंeAहोतीह।ैधीरे-
धीरेबालक"िुटय2कोदरूकरताहऔैरअपनेDयास2म$एकeपतालानासीखताह।ैजसैेहीउ�बढ़तीह।ैवहजिट
लसेजिटलकायnको5मब=करनासीखताह।ै 

9.11 �'(��41 

1. अिधगम:यह वह Dि5या ह ैिजसम$ एक उ�ेजना, व त ुया पSरि थित के [ारा एक D<य�ुर 

DाK होता ह।ै  

 

9.12 %)��� �*+ �
  �,&  
1. ज0े पी0 िगलफड* 
2. 5ो तथा 5ो 
3. “अनभुव एव ंDिशAण के [ारा Qयवहार म$ होने वाले पSरवत*न2 को अिधगम कहते हb। 
4. (ख) ि कनर 
5. िवकास 
6. अिधगमकोDभािवतकरनेवालेपांचकारक2केनामहb-  

i. िवषय सामUी का  वeप 
ii. बालको का शारीSरक व मानिसक  वा xय 

iii. पSरपXवता 
iv. सीखने क, इgछा 
v. सीखने क, इgछा 
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7. हाँ 
8. �ानेि!hयां 
9. स<य 
10. अस<य  
11. ये सभी  
12. िकसीएकAे"म$सीखहे>ए�ानएवंकौशलकादसूरेAे"के�ानअथवाकौशलकेसीखनेम$Dयोगहोना

सीखनेके था!तरण ह।ै 

9.13 �-(�. /-�  
1. आलपोट*, जी. ड1^य:ू  डसाइ5ोलािजकलइ!टरिDटेशन, हनेरीहाँ^ट!ययूा*क 
2. 5ाँनवकेएल.ज.े  : एजकेूशनलसाइकोलाजी, हारकोट*vेस, !ययूा*क,1954 
3. 5ोएल.डी. ए�डएिलस5ो: एजकेूशनलसाइकोलाजी, अमSेरकनबकुक., !ययूा*क 
4.  {ाउडजGेसवी: साइकोलाजीइनएजकेूशन, लायम!ैसUीनए�डकGपनी 
5. डाँएस.एस.माथरु: िशAामनोिव�ानअUवालपि1लकेश!स, आगरा 
6. लालएवंजोशी:   िशAामनोिव�ानएवDंारिGभकसाँि_यक,, आर. लालबकुिडपोमरेठ 
7. एस0 पी0 कुलvेF: िशAामनोिव�ानआरलालबकुिडपोमरेठ 
8. पी0 डी0 पाठक: िशAामनोिव�ानअUवालDकाशनआगरा 
9. अeणकुमारिसंह: उgचतरसामा!यमनोिव�ान, मोतीलाल,बनारसीदास 
10. डॉएमपी0 गKुा: िशAामनोिव�ान, माड़रनपि1लसरिद^ली 
11. डॉएस. केमगंल: िव�ाथzिवकासएविंशAणअिधगमDि5या 

9.14 ��!-#�0
� �*  
1. “अिधगमयासीखनेक,संि5या<मकपSरभाषाएवं�ैािनक2क,ि5याओकेंिलएसहायकहोतीह।ै

”िववचेनाक,िजए। 
2. सीखनेसेता<पय*नवीनअनुभव2कोDाKकरनाहीनह\हवैरनापरुानीअनभुिूतय2कोएकि"तकरनाहै

औरDाचीनऔरनवीनअनभुिूतय2कासंsेषणभीह।ैिजसके[ाराएकनवीनसिुनयोिजतएवे5मब
=अनभुवहम$DाKहोताह।ैइसकथनक,Qया_याक,िजएऔरबताइयेिकसीखनेकाता<पय*Xयाहै
औरसीखनेकामनोिव�ानिकसेकहतेह।ै 

3. Dायःसामा!यतौरपरसीखनेक,पSरभाषाXयादीजातीहb? 
इसपSरभाषाकोदतेेह>एसीखनेकेबारेम$अपनीधारणा पTक,िजएतथायहबताइयेिकआपकेरा�य
म$हायरसके!डरी कूलम$बालक2केिशAणम$िकसDकारकापSरवत*नहोनाआवJयकह।ै 
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4. सीखनेका वeपXयाहb? 
 पTसमझाइये।शिैAकपSरि थितय2म$तथापाठशालाकेवातावरणम$आपसीखनेक,Dि5याका
िकसDकारअ8ययनकरेग$।िव तारपवू*कसमझाइये। 

5. इसतxयपरअपनेिवचार पTक,िजए - 
बह>तसेसीखनेवाल2केिलएसीखनेक,सीमाएंशारीSरकख�ड2[ारािनधा*Sरतनह\क,जासकतीह।ै
सीमाएं,ढ़ंग,सामUीऔरकाय*करनेक,दशाओ[ंारािनधा*Sरतक,जातीह।ै 

6. थकानऔरवातावरणक,अव थाएबंालककेसीखपेरिकसDकारDभावडालतीह।ै 
7.  था!तरणकेिवचार2एविंस=ांत2परDकाशडािलये। 
8. अिधगम था!तरणक,िवशेषताओतंथाअिधगम था!तरणम$अ8यापककेमह<वकावण*नक,िज

ए। 
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���� –10 2>?0B ��  ��+�-	 Theories of Learning 

 

10.1 �� तावना  
10.2 उ	�े य 
10.3 अिधगम के िस;ा- त 
10.4 थान"डाईक का (संब- धवाद) �यास एवं :िुट का िस;ा- त 
10.5 पावलव का शा� :ीय अनबु- ध का िस;ा- त 
10.6 ि�कनर का िEया �सतू अनबु- धन का िस;ा- त 
10.7 शा� :ीय एवं सिEय अनबुंधन म/ अ-तर  
10.8 सारांश 
10.9 श�दावली 
10.10 अ2यास �34 के उ5र  
10.11 स-दभ"6-थ    
10.12 िनबंधा8मक �3  

 

10.1�� ���&�  
सीखना या अिधगम एक बह>त ही Q यापक एव ंमह< वपूण* श1 द ह।ै मानव के D< य ेक Aे" म$ सीखना 
ज! म से लेकर म<ृ य ुपय*! < ा तक पाया जाता ह।ै दिैनक जीवन म$ सीखने के अनेक उदाहरण िदए जा 
सकते हb। सीखना मनiुय क, एक ज!मजात Dकृित ह।ैDितिदन D<येक Qयि� अपने जीवन म$ नय े
अनभुव2  को एक" करता रहता ह,ै ये नवीन अनुभव, Qयि� के Qयवहार म$ विृ= तथा संशोधन करते 
हb। इसिलए यह अनुभव तथा इनका उपयोग ही िसखना या अिधगम करना कहलाता ह।ै इस इकाई   
म$ आप अिधगम के िविभ!न िस=ांत2 का अ8ययन कर$ग े तथा उनके शिैAक िनिहताथ� को जान 
पाय$ग।े  
 

10.2�	
� � 

 इस इकाई के अ8 ययन के पJ चात ्आप – 

1. थान*डाईक के सीखने के िस=ा! त का वण*न कर पाय$ग$ । 
2. अिधगम के िविभ!निस=ा! त2 क, चचा* कर पाय$ग$ । 
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3. थॉन*डाइक क, Dयास एव ं"िुट के िस=ांत क, Qया_या करा पायेग$। 
4. पावलोव के शा  "ीय अनबु! धन के िस=ा! त क, Q या_ या कर पाय$ग$ । 
5. ि कनर के ि5या अनबंुधन के िस=ा! त का वण*न कर पाय$ग$ । 
6. िविभ! न िस=ा! त2 के शिैAक िनिहताथ* िलख पाय$ग$ ।  

अिधगम या सीखना एक बह>त ही सामा! य और आम Dचिलत Dि5या ह ै। ज! म के तरु! त बाद से ही 
Q यि� सीखना DारG भ कर दतेा ह ैऔर िफर जीवनपय*! त कुछ ना कुछ सीखता ही रहता ह ै। 
 सामा! य अथ* म$ ‘सीखना’ Q यवहार म$ पSरवत*न को कहा जाता ह।ै (Learning refers to 
change in  behaviour) पर! त ुसभी तरह के Q यवहार म$ ह>ए पSरवत*न को सीखना या अिधगम 
नह\ कहा जा सकता ।  

 

10.3#�#2
 �
  ��7�" � 
सीखने के आधिुनक िस=ा! त2 को िनG निलिखत दो म_ु य vेिणय2 म$ िवभX त िकया जा सकता ह-ै  

(अ) Q यवहारवादी साहचय* िस=ा! त (Behavioural Associationist Theories)  
(ब) �ाना< मक एव ंAे" संगठना< मक िस=ा! त (Cognitive Organisational Theory) 
 
िविभ! न उIीपन2 के Dित सीखने वाले क, िवशषे अनिु5याय$ होती हb। इन उIीपन2 तथा 
अनिु5याओ ंके साहचय* से उसके Q यवहार म$ जो पSरवत*न आते हb उनक, Q या_ या करना ही 
पहले Dकार के िस=ा! त2 का उIJे य ह।ै इस Dकार के िस=ा! त2 के Dमखु Dवत*क2 म$ थोन*डाइक, 
वाटसन और पैवलोव तथा ि कनर का नाम िवशेष eप से उ^ लेखनीय ह।ै जहॉ थोन*डाइक [ारा 
Dितपािदत िवचार Dणाली को संयोजनवाद (Connectionism) के नाम से जाना जाता ह,ै वहॉ 
वाटसन और पैवलोव तथा ि कनर क, Dणाली को अनबु! धन या Dितब=ता (Conditioning) 
का नाम िदया गया ह।ै 
दसूरे Dकार के िस=ा! त सीखने को उस Aे" म$, िजसम$ सीखने वाला और उसका पSरवशे 
शािमल होता ह,ै आये ह>ये पSरवत*न2 तथा सीखने वाले [ारा इस Aे" के D< यAीकरण िकये जाने 
के eप म$ देखते हb। ये िस=ा! त सीखने क, Dि5या म$ उIJे य (Purpose), अ! तw*िT (Insight) 
और सझूबझू (Understanding) के मह< व को Dदिश*त करते हb। इस Dकार के िस=ा! त2 के 
म_ु य Dवत*क2 म$ वद�मीअर (Werthemier), कोहलर (Kohler), और लेिवन (Lewin) के 
नाम उ^ लेखनीय ह।ै इस इकाई म$ आप Q यवहारवादी साहचय* िस=ा! त2 का अ8ययन कर$ग।े 

10.4���.B�C� �� (�-!" #��N) ���� 9�- 3D�E �� ��7�" � 
थान*डाइक (Thorndike) को Dयोगा< मक पश ु मनोिव�ान (experimental psychology) के 
Aे" म$ एक Dमखु मनोवै�ािनक माना गया ह।ै उ! ह2ने सीखने के एक िस=ा! त का Dितपादन (1898) 
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म$ अपने पीएच0डी0 शोध Dब! धन  (Ph. D. thesis) िजसका नाम ‘एिनमल 
इ! टेिलज!े स’(Animal intelligence) था, म$ िकया। टॉलमनै (Tolman, 1938) ने थान*डाइक के 
इस िस=ा! त पर िट} पणी करत ेह>ए कहा ह ैिक उनका यह िस=ा! त इतना पणू* तथा व�ैािनक था िक 
उस समय के अ! य सभी मनोव�ैािनक2 ने थॉन*डाइक को अपना DारG भ िब! द ु (starting point) 
माना था।   

 थॉन*डाइक ने सीखना क, Q या_ या करते ह>ए कहा ह ै िक जब कोई उIीपक (stimulus) 
Q यि� के सामने िदया जाता ह ैतो उसके Dित वह अनिु5या (response) करता ह।ै अनिु5या सही 
होने से उसका संबंध (connection) उसी िवशेष उIीपक (stimulus) के साथ हो जाता ह।ै इस 
संबंध को सीखना (learning) कहा जाता ह ै तथा इस तरह क, िवचारधारा को संबंधवाद 
(Connectionism) क, सं�ा दी गयी ह।ै थान*डाइक के अिधगम के िस=ांत को Dयास एव ं"िुट का 
िस=ांत तथा  सब!धवाद के नाम से जाना जाता ह।ै   

 थान*डाइक ने उपयु*X त तx य क, पिुT अनेक Dयोग करके िकया ह।ै उनके Dयोग िब^ ली, 
कु< ता, मछली तथा ब! दर पर अिधकतर िकये गये हb। इन सभी Dयोग2 म$ िब^ ली पर िकया गया 
Dयोग काफ, मशह�र ह।ै  

 

इस Dयोग म$ एक भखूी िब^ ली को एक पहलेी बॉXस म$ ब! द कर के  रखा गया। इस बॉXस के अ! दर 
एक िचटिकनी (knob) लगी थी, िजसको दबाकर िगरा दनेे से दरवाजा खलु जाता था। दरवाज ेके 
बाहर भोजन रख िदया गया था। चॅिूक िब^ ली भखूी थी, अत: उसने दरवाजा खोलकर भोजन खाने 
क, परूी कोिशश करना Dारंभ कर दी। Dारंभ के Dयास2 (trials) म$ जब िब^ ली को बॉXस के अ! दर 
रखा गया, तो बह>त सारे अिनयिमत Q यवहार जसैे उछलना, कूदना, नोचना, खसोटना आिद होते पाये 
गए। इसी उछल-कूद म$ अचानक उसका पंजा िचटिकनी पर पड़ गया िजसके दबने से दरवाजा खलु 
गया और िब^ ली ने बाहर िनकलकर भोजन कर िलया। बाद के Dयास2 (trials) म$ िब^ ली [ारा 
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िकये जाने वाले अिनयिमत Q यवहार अपने आप कम होते गये तथा िब^ ली सही अनुि5या (यानी 
िसटिकनी दबाकर दरवाजा खोलने अनिु5या) को बॉXस म$ रखने के तरु! त बाद करते पायी गयी। 

थॉन*डाइक ने सीखने के िस=ा! त म$ तीन मह< वपणू* िनयम2 का वण*न िकया ह ैजो िनG नांिकत ह:ै-  
1. अ� यास का िनयम (Law of exercise) 
2. त< परता का िनयम (Law of readiness) 
3. Dभाव का िनयम (Law of effect) 

 
इन सभी का वण*न िनG नांिकत ह:ै-  

1. अ� यास का िनयम (Law of exercise) :- यह िनयम इस तx य पर आधाSरत ह ै िक 

अ� यास से Q यि� म$ पणू*ता आती ह ै(Practice makes man perfect) ।  िहलगाड* तथा 
बॉअर (Hilgard & Bower, 1975) ने इस िनयम को पSरभािषत करते ह>ए कहा ह,ै '' 
अभयास िनयम यह बतलाता ह ैिक अ� यास करने से (उIीपक तथा अनिु5या का) संबंध 
मजबतू होता ह ै(उपयोग िनयम) तथा अ� यास रोक दनेे से संबंध कमजोर पड़ जाता ह ैया 
िव  मरण हो जाता ह ै(अनपुयोग िनयम) इस Q या_ या से िबलकुल ही यह   पi ट ह ैिक जब 
हम िकसी पाठ या िवषय को बार-बार दहुराते ह ैतो उसे सीख जाते हb। इसे थॉन*डाइक ने 
उपयोग का िनयम (law of use) कहा ह।ै दसूरी तरफ जब हम िकसी पाठ या िवषय को 
दोहराना ब! द कर दतेे हb तो उसे भलू जाते हb। इसे इ! ह2ने अनपुयोग का िनयम (law of 
disuse) कहा ह।ै 
 

2. त# परता का िनयम (Law of readiness) :- इस िनयम को थॉन*डाइक ने एक गौण 

िनयम माना ह ैऔर कहा ह ैिक  इस िनयम [ारा हम$ िसफ*  यह पता चलता ह ैिक सीखने 
वाले Q यि� िकन-िकन पSरि थितय2 म$ संतiु ट होते हb या उसम$ खीझ उ< प! न होती ह।ै उ! ह2ने 
इस तरह क, िनG नांिकत तीन पSरि थितय2 का वण*न िकया ह-ै  

i. जब Q यि� िकसी काय* को करने के िलए त< पर रहता ह ैऔर उसे वह काय* करने िदया 
जाता ह,ै तो इससे उसम$ संतोष होता ह।ै 

ii. जब Q यि� िकसी काय* को करने के िलए त< पर रहता ह ैपर! त ुउसे वह काय* नह\ करने 
िदया जाता ह,ै तो इससे उसम$ खीझ (annoyance) होती ह।ै 

iii. जब Q यि� िकसी काय* को करने के िलए त< पर नह\ रहता ह ैपर! त ुउसे वह काय* करने 
के िलए बा8 य िकया जाता ह,ै तो इससे भी Q यि� म$ खीझ (annoyance) होती ह।ै  

ऊपर के वण*न से यह   पi ट ह ै िक संतोष या खीझ होना Q यि� के त< परता (readiness) क, 
अव  था पर िनभ*र करता ह।ै  
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3. �भाव िनयम  (Law of effect):-   थान*डाइक  के िस=ा! त का यह सबसे मह< वपणू* 

िनयम ह।ै इसक, मह< ता को 8 यान म$ रखते ह>ए कुछ मनोवै�ािनक2 ने इसके िस=ा! त को 
Dभाव िनयम िस=ा! त (Law of effect theory) भी कहा ह।ै  इस िनयम के अनसुार 
Q यि� िकसी अनिु5या या काय* को उसके Dभाव के आधार पर सीखता ह।ै िकसी काय* या 
अनिु5या का Dभाव Q यि� म$ या तो संतोषजनक (satisfying) होता ह ैया खीझ उ< प! न 
करने वाला (annoying) होता ह।ैDभाव संतोषजनक होने पर Q यि� उस अनिु5या को 
सीख लेता ह ैतथा खीझ उ< प! न करने वाला होने पर Q यि� उसी अनिु5या को दोहराना 
नह\ चाहता ह।ै फलत: उसे वह भलू जाता ह।ै  

इस Dकार से यह   पi ट ह ै िक Dभाव िनयम के अनसुार Q यि� िकसी अनिु5या को इसिलए सीख 
लेता ह ैX य2िक Q यि� म$ उस अनिु5या को करने के बाद संतोषजनक Dभाव (satisfying effect) 
होता ह।ै   

इन Dमखु िनयम2 के अलावा भी थॉन*डाइक ने सहायक िनयम2 (subordinate laws) का भी 
Dितपादन िकया पर! त ुये सभी िनयम बह>त मह< वपणू* नह\ हो पाये X य2िक व े  पi ट eप से Dमखु 
िनयम2 से ही संबंिधत थे। संAेप म$, इन सहायक िनयम2 का वण*न इस Dकार ह:ै- 

i. बहiि5या (Multiple response):- इस िनयम के अनसुार िकसी भी सीखने क, 

पSरि थित म$ Dाणी अनेक अनिु5या (response) करता ह ै िजसम$ से Dाणी उन 
अनिु5या को सीख लेता ह ैिजससे उसे सफलता िमलती ह।ै 

ii. त# परता या मनोवृिS (Set or attitude):- त< परता या मनोविृ� से इस बात का 

िनधा*रण होता ह ैिक Dाणी िकस अनिु5या को करेगा, िकस अनिु5या को करने से कम 
संतिुT तथा िकस अनिु5या को करने से अिधक संतिुT आिद िमलेगी। 

iii. साD> य अनुि5या (Response by similarity or analogy):- इस िनयम के 

अनसुार Dाणी िकसी नयी पSरि थित म$ वैसी ही अनुि5या को करता ह ैजो उसके गत 
अनभुव या पहले सीखी गयी अनिु5या के सwश होता ह।ै  

iv. साहचया�# मक � थाना" तरण (Associative shifting):- इन िनयम के अनसुार 

कोई अनिु5या िजसके करने क, Aमता Q यि� म$ ह,ै एक नये उIीपक (stimulus) स े
भी उ< प! न हो सकती ह।ै यिद एक ही अनिु5या को लगातार एक ही पSरि थित म$ कुछ 
पSरवत*न के बीच उ< प! न िकया जाता ह ैतो अ! त म$ वही अनिु5या एक िबलकुल ही 
नये उIीपक से भी उ< प! न हो जाती ह।ै   
 

शैि�क िनिहताथ�  

1. अ8यापक को इस बात को समझने का Dय<न करना चािहय ेिक उसके िवधाथz को कौन-
कौन सी बाते याद रखनी चािहये। िजन बातो को याद रखना ह ै उनसे सGबि!धत उि[पन 
और अनिु5याओ के सहयोग को पनुराविृत, अ�यास काय* और Dशसंा तथा परु कार 
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आिद क, सहायता से लेते ह>ये अिधक wण बनाने का Dय<न करना चािहय$। दसूरी ओर िजन 
बातो को भलुाना ह ैउनको कT Dद पSरणामो [ारा कमजोर बनाने का Dय<न िकया जाना 
चािहये। 

2. सीखने से पहले बgचे को सीखने के िलये तैयार करना अ<य!त आवJयक ह ैिजस बात को 
बgचा सीखना चाहता ह ैउसमे उसक, पया*K eिच तथा अिभeिच का होना आवJयक ह।ै 
अतः बgचे को सीखने के िलये सही Dकार से अिभDेSरत िकया जाना चािहये। 

3. अ8यापक को अपने िवधाथzयो को पवू* �ान और अनभुवो का समिुचत उपयोग करना 
चािहये। एक पSरि थित म$ सीख े गये �ान को दसूरी समान पSरि थितय2 म े ◌ंपरूी तरह 
उपयोग म$ लाने का Dय<न करना चािहय$। 

4. बgचे को  वयं काय* करने के िलये Dो<सािहत िकया जाना चािहये। उसके [ारा हर सGभव 
Dय<न करते ह>ये तथा अपनी "िृटयो को सधुारते ह>य ेसम या का सही समाधान ढूढने के 
िलये DेSरत करना चािहये। 

 

अ�यास �     

1. सामा! य अथ* म$ ‘सीखना’ _______  म$ पSरवत*न को कहा जाता ह।ै 
2. थॉन*डाइक के सीखने के  िस=ांत को _____________ के नाम से जाना जाता ह।ै  
3. थॉन*डाइक ने सीखने के तीन मह< वपणू* िनयम2 के नाम िलिखए। 
4. थॉन*डाइक ने सीखने के सहायक िनयम2 के नाम िलिखए। 
5. जब हम िकसी पाठ या िवषय को बार-बार दहुराते ह ैतो उसे सीख जाते हb, इसे थॉन*डाइक 

ने _____________ कहा ह।ै  
6. जब हम िकसी पाठ या िवषय को दोहराना ब! द कर दते े हb तो उसे भलू जाते हb, इसे 

थॉन*डाइक ने                  _____________ कहा ह।ै 
 
अिधगम के िविभ!न िस=ा!त2 क, तलुना म$ अनबंुधन पर अ<यिधक Dायोिगक काय* ह>ए हb। 
अनबंुधन को ऐसे साहचया*<मक या अिधगम Dि5या के eप म$ पSरभािषत िकया जाता ह ै िजसम$ 
नवीन Dकार के उIीपक-अनिु5या साहचय� का िनमा*ण करना सीखा जाता ह।ै (Conditioning is 
the process by which conditioned response are learned-Hilgard et.al., 1975) 
 

10.5���4� �� ��� 31� %�D!" #� �� ��7�" � , ��F1� �� 
BP���'�"& #&QR
(& (Classical or Pavlovian Conditioning) 
आई0पी0 पैवलव (I.P. Pavlov) एक eसी शरीर- व�ैािनक (physiologist) थे िज! ह2ने अपनी 
जीवन-विृ� (career) �दय के काय� के अ8 ययन से शeु क, पर! त ुबाद म$ उ! ह2ने पाचन ि5या 
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(digestion) के दिैहक, (physiology) का िवशेष eप से अ8 ययन करना DारG भ िकया और 
उनका यह अ8 ययन इतना मह< वपणू* एव ं लोकिDय ह>आ िक 1904 म$ इसके िलए उ! ह$ नोबल 
परु  कार (Nobel Prize) भी िदया गया । िबलकुल ही संयोग से (incidentally) पैवलव ने इन 
अ8 ययन2 के दौरान लारमय अनबु! धन (salivary conditioning) क, घटना (phenomenon) 
का अ8 ययन िकया और इससे संबंिधत सीखने के एक िस=ा! त का भी Dितपादन िकया िजसे 
अनबुि!धत अनिु5या िस=ा! त (conditioned response theory) कहा जाता ह ै।  

पैवलव ने अपने सीखने के िस=ा! त का आधार अनबु! धन (conditioning)  को माना ह ै। 
पैवलव के सीखने के इस अनबु! धन िस=ा! त को शा  "ीय अनबु! धन िस=ा! त (classical 
conditioning theory) या Dितवादी अनबु! धन िस=ा! त (Respondent conditioning 
theory)  या टाइप- एस (Type-  S) अनबु! धन भी कहा जाता ह।ै इसे X लािसकल अनबंुधन 
इसिलए कहा जाता ह ैX य2िक पैवलव ने ही अिधगम का X लािसक Dयोगशाला अ8 ययन िकया था ।  

X लािसकल अनबु! धन म$ Dितमान क, शeुआत एक उIीपक (stimulus) तथा इससे उ< प! न 
अनिु5या के बीच के संबंध से होता ह ै ।  पैवलव के अनुसार जब कोई   वाभािवक एवं उपयु*X त 
उIीपक को जीव के सामने उपि थत िकया जाता ह ैतो वह उसके Dित एक   वाभािवक अनिु5या 
(natural response) करता ह ै । जसैे गम* बत*न को छूते ही हाथ ख\च लेना तथा भखूा होने पर 
भोजन दखेकर मॅहु म$ लार आना, कुछ ऐसी अनिु5याओ ं(responses) के उदाहरण ह ै।  जब इस 
  वाभािवक एव ंउपयXु त उIीपक के ठीक कुछ सेके� ड पहले एक दसूरा तट  थ उIीपक (neutral 
stimulus) बार-बार उपि थत िकया जाता ह ैतो कुछ Dयास (trials) के बाद उस तट  थ उIीपक 
[ारा ही   वभािवक अनिु5या (लार आना या हाथ ख\च लेना जो िसफ*    वाभािवक उIीपक के Dित 
होती थी) उ< प! न होने लगती ह ै। जसैे, एक भखू ेQ यि� के सामने घटंी बजाकर बार-बार भोजन द$ तो 
कुछ Dयास2 के बाद मा" घटंी बजते ही उस Q यि� के मुहँ म$ लार आना Dारंभ हो जायेगा। पैवलव के 
तट  थ उIीपक (घटंी) तथा   वाभािवक अनिु5या (लार आना) के बीच   थािपत इस नये साहचय* 
को सीखने क, सं�ा िदया ह।ै  

पैवलव का �योग  

संAेप म$ Dयोग इस Dकार था – एक भखू ेकु< ते को एक 8 विन- िनयंि"त Dयोगशाला म$ एक िवशेष 
उपकरण के सहारे खड़ा कर िदया गया । कु< त ेके सामने भोजन लाया जाता था और चूिंक कु< ता 
भखूा था इसिलए भोजन दखेकर उसके मुहँ म$ लार आ जाती थी । कुछ Dयास2 (trials) के बाद 
भोजन दनेे के 4 या 5 सेकेण ्ड अथा*त ्400 या 500 िमलीसेके� ड पहले एक घटंी बजायी जाती थी। 
यह Dि5या कुछ िदन2 तक दोहरायी गयी तो यह दखेा गया िक िबना भोजन आये ही मा" घटंी क, 
आवज पर कु< ते के मॅहु से लार िनकलना  शeु हो गया। पैवलव के अनसुार कु< ता घटंी क, आवज 
पर लार के �ाव करने क, ि5या को सीख िलया ह।ै उनके अनसुार घटंी क, आवाज (उIीपक) तथा 
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लार के  �ाव (अनिु5या) के बीच एक साहचय* (association) कायम हो गया िजसे अनबु! धन 
(conditioning) क, सं�ा दी गयी।  

 

 

� वाभािवक उ=ीपक (Unconditional or Unconditioned stimulus: UCS) :- 

  वाभािवक उIीपक वसैे उIीपक को कहा जाता ह ैजो िबना िकसी पवू* DिशAण (training) के ही 
Dाणी म$ अनिु5या उ< प! न करता ह ै । जसैे, पैवलव के Dयोग म$ भोजन एक   वाभािवक उIीपक 
(UCS) ह ैजो लार �ाव करने क, अनिु5या िबना िकसी DिशAण का ही करता ह ै। 

� वाभािवक अनुि5या (Unconditioned response: UCR:-  वाभािवक अनिु5या वसैी 

अनिु5या को कहा जाता ह ैजो   वाभािवक उIीपक [ारा उ< प! न िकया जाता ह ै। जसैे, पैवलव के 
Dयोग म$ भोजन दखेकर कु< ते के मॅहु म$ लार का �ाव का होना एक   वाभािवक अनिु5या ह।ै  

अनुबि"धत उ=ीपक (Conditional stimulus or Conditioned stimulus: CS:-

अनबुि!धत उIीपक वैसे उIीपक को कहा जाता ह ैिजसे यिद   वाभािवक उIीपक के साथ या उससे 
कुछ सेके� ड पहले लगातार कुछ Dयास2 (trials) तक िदया जाता ह,ै तो वह उIीपक   वाभािवक 
उIीपक के समान ही अनिु5या उ< प! न करना Dारंभ कर दतेा ह।ै िकसी भी उIीपक को अनबुि!धत 
उIीप क कहलाने के िलए यह आवJ यक ह ैिक वह Dाणी क, �ानेि!hय के पह>चँ के भीतर हो, यानी 
िजसे दखेा जा सके, सनुा जा सके,   पश* िकया जा सके। पैवलव के Dयोग म$ घटंी क, आवाज एक 
अनबुि!धत उIीपक (conditioned stimulus) का उदाहरण ह।ै  
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अनुबि"धत अनुि5या (Conditioned response: CR) :-जब अनबुि!धत उIीपक (CS)  

  वाभािवक उIीपक (unconditioned stimulus) के साथ संयोिजत (paired) िकया जाता ह ैतो 
कुछ Dयाय2 के बाद अनबंुिधत उIीपक (CS) के Dित Dाणी ठीक वसैी ही अनिु5या करता ह ैजसैा 
िक वह   वाभािवक उIीपक (UCS) के Dित करता था। इस तरह क, अनिु5या को अनबुि!धत 
अनिु5या (conditioned response) कहा जाता ह।ै पैवलव के Dयोग म$ (िबना भोजन दखे ेही) 
घटंी क, आवाज सनुने पर जो लार के �ाव क, अनिु5या होती थी, वह अनबुि!धत अनिु5या 
(conditioned response) का उदाहरण ह।ै 

उ=ीपक सामा" यीकरण (Stimulus generalization) :- सीखने के Dारंभ के Dयास2 (trials) 

म$ ऐसा दखेा गया ह ै िक िसफ*  मलू अनबंुिधत उIीपक (original conditioned stimulus) के 
Dित ही Dाणी अनिु5या नह\ करता ह ैबि^क उससे िमलते-जलुते अ! य उIीपक2 के Dित भी उसी 
ढंग से अनिु5या करता ह।ै इसे ही उIीपक सामा! यीकरण क, सं�ा दी जाती ह।ै  
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िवभेदन (Discrimination):-िवभदेन क, घटना (phenomenon) उIीपक सामा! यीकरण 

(stimulus generalization) के ठीक िवपSरत घटना ह।ै जसै-ेजसैे सीखने के िलए िदय ेजाने वाले 
Dयास2 (trial) क, सं_ या बढ़ती जाती ह,ै वसै-ेवसैे Dाणी मलू अनबंुिधत उIीपक (original 
conditioned stimulus) तथा अ! य समान उIीपक2 (similar stimuli) के बीच   पi ट अ! तर या 
िवभदे कर लेता ह।ै इसके पSरणाम   वeप Dाणी िसफ*  मलू अनबंुिधत उIीपक के Dित ही अनिु5या 
करता ह,ै अ! य समान उIीपक2 के Dित अनिु5या नह\ करता ह।ै इसे ही िवभदेन  
(discrimination)  क, सं�ा दी जाती ह।ै 
 

िवलोपन(Extinction) - पैवलव ने अपने Dयोग म$ पाया िक Dाणी (organism) म$ अनबु! धन 

(conditioning) उ< प! न होने के बाद जब िसफ*  CS (घटंी) िदया जाता ह ैऔर UCS (भोजन) नह\ 
िदया जाता ह ैऔर इस Dि5या को लगातार कई Dयास2 (trials) तक दोहराया जाता ह ैतो धीरे-धीरे 
सीखी गयी अनिु5या क, शि� कम होने लगती ह।ै दसूरे श1 द2 म$ कु< ता धीरे-धीरे घटंी क, आवाज 
पर लार का �ाव कम करते जाता ह।ै अ! त म$, एक ऐसा भी Dयास (trials) आता ह ैजहॉ घटंी 
बजती ह ै पर! त ु लार का �ाव िबलकुल ही नह\ होता ह।ै पैवलव ने इस तरह क, घटना 
(phenomenon) को िवलोपन (extinction) क, सं�ा दी ह।ै 

� वत:पुनला�भ(Spontaneous Recovery)-िवलोपन से ही संबंिधत एक दसूरी घटना 

(phenomenon) ह ैिजस पर भी मनोवै�ािनक2 ने अिधक बल डाला ह ैऔर वह ह ै  वत: पनुला*भ 
(spontaneous recovery) क, घटना। पैवलव तथा उनके िशi य2 ने अपने Dयोगा< मक अ8 ययन2 
म$ पाया ह ै िक जब िकसी सीखी गयी अनिु5या का आिंशक eप से िवलोपन (partial 
extinction) हो जाता ह ैऔर उसके कुछ समय बीतने के बाद यिद पनु: CS (घटंी) िदया जाता ह,ै 
तो Dाणी (कु< ता) िफर से CR (लार का �ाव) करते पाया जाता ह ैहालांिक ऐसी पSरि थित म$ िकया 
गया लार �ाव क, मा"ा पहले के समान अिधक नह\ होती ह।ै इस तरह से   वत: पनुला*भ म$ हम पाते 
हb  िक िवलोपन के कुछ समय के बाद CS दनेे पर िवलोिपत CR अपने आप पनु: Dाणी [ारा िकया 
जाता ह।ै  

 
 

अ�यास�    

7. आई0पी0 पैवलव (I.P. Pavlov) एक eसी _____________ थे । 
8. पैवलव [ारा Dितपािदत िस=ांत को                     _____________कहा जाता ह ै। 
9. पैवलव ने अपने सीखने के िस=ा! त का आधार____________  को माना ह ै
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10. वह उIीपक जो िबना िकसी पवू* DिशAण के ही Dाणी म$ अनिु5या उ< प! न करता ह ै
____________  कहा जाता ह ै। 

 

10.6 G���& �� �H������ %�D!" #� �� ��7�" � (Theory of 
Operant Conditioning)�� �;�
�,� #&QR
(& (Instrumental 
Conditioning) 

ि कनर (1938) [ारा Dितपािदत िस=ा!त नैिमि�क अनबंुधन, सि5य अनुब!धन या ि5या Dसतू 
अनबु!धन भी कहा जाता ह।ै यह Dाचीन अनबंुधन क, अपेAा अिधक उपयोगी तथा QयावहाSरक ह।ै 
Dाचीन अनबंुधन म$ वांिछत Qयवहार उ<प!न करने के िलए सGबि!धत उIीपक पहले Dदिश*त िकया 
जाता ह।ै इसके िवपरीत सि5य अनबंुधन क, अवधारणा यह ह ै िक Dाणी को वांिछत उIीपक या 
पSरणाम DाK करने या कTादायक उIीपक से बचने के िलए D<यािशत, उिचत या सही अनिु5या 
(Qयवहार) पहले  वयं Dदिश*त करना होता ह।ै अथा*त ्उIीपक या पSरि थित के िनिम� Dाणी [ारा 
िकया जाने वाला Qयवहार ही पSरणाम का  वeप िनधा*Sरत करता ह।ै इसी कारण इसे नैिमि�क 
अनबंुधन कहते हb (Hulse et. al. 1975)। इसी आधार पर इसे संि5या<मक या ि5याDसतू 
अिधगम (Operant learning) भी कहा जाता ह ै(Hilgard and Bower, 1981)। पो टमनै एवं 
इगन (1967) ने भी िलखा ह ैिक नैिमि�क अनुबंधन म$ धना<मक पनुब*लन (S+) का DाK होना या 
नकारा<मक पनुब*लन (S-) से बचना इस बात पर िनभ*र (Contingent) करता ह ैिक िकसी अिधगम 
पSरि थित म$ Dयो�य कैसा Qयवहार (उिचत/अनिुचत) करता ह।ै 

 
ि�कनर का �योग(Skinner’s Experiment) 

चहू2 पर Dयोग करने के िलए उ! ह2ने एक िवशषे बX से के आकार का एक यन" बनाया िजसे 
उ! ह2नेि5याDसतू अनबु! धन कA (Operant conditioning) क, सं�ा दी, लेिकन बाद म$ इसको 
ि कनर बX स (Skinner Box) कहा गया। वा  तव म$ थान*डाईक के [ारा DयXु त पहलेी िपंजरा 
(Rezze Box) का एक सधुरा और िवकिसत eप था। ि कनर बX श के अ! दर जालीदार फश* 
(Grid flood) Dकाशव 8 विन Q यव  था (Light and Sound Arrangement) लीवर (Lever) 
तथा भोजन तJ तरी (Food Cup) होता ह।ै  

ि कनर के लीवरबX स म$ लीवर को दबाने पर Dकाश या िकसी िवशेष आवाज होने के साथ-साथ 
भोज-तJ तरी म$ थोड़ा-सा भाजन आ जाता ह।ै Dयोग के अवलोकन2 को िलिपब= करने के िलए 
लीवरका सG ब! ध एक ऐसी लेखन Q यव  था (Recoding System) म$ रहता ह ैजो Dयोगकेबीच म$ 
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समय के साथ-साथ लीवर दबाने क, आविृ� क, संचयी Uाफ (Cumulative Graph) के eप म$ 
अिंकत करती रहती ह।ै  

Dयोग हते ु ि कनर ने एक भखू े चहू े को ि कनर बॉX स म$ ब! द कर िदया। DारG भ म$ 
चहूाबॉX स म$ इधर-उधर घमूता रहा तथा उछल-कूद करता ह।ै इसी बीच म$ लीवर दब गया, घ� टी क, 
आवाज ह�ई और खाना तJ तरी म$ आ गया। चहूा तरु! त भोजन को नह\ दखे पाता ह ैलेिकन बाद म$ 
दखेकर खा लेताह।ै इसी तरह कई Dयास2 के उपरा! त वह लीवर दबाकर भोजन िगराना सीख जाता 
ह।ै इस Dयोग म$ चहूा लीवर दबाने के िलए   वत! " होता ह ैवह िजतनी बार लीवर दबाएगा घ� टी क, 
आवज होगी और भोजन तJ तरी म$ िगर जाएगा। ि कनर ने भोजन Dा} त करने के बाद से समय 
अ! तराल म$ लीवर दबाने के चहू ेके Q यवहार का िवJ लेषण करके िनi कष* िनकाला िक भोजन eपी 
पनुब*लन (Reinforcement) चहू े को लीवर दबाने के िलए DेSरत करता ह ै एव ं पनुब*लन के 
फल  वeप चहूा लीवर दबाकर भोजन Dा} त करना सीख जाता ह।ै अथा*त ि5या Dसूत (Operant 
Response) के बाद पनुब*िलत उIीपक (Reinforcement Stimulus) िदया जाता ह ैतो Dाणी 
उसे बार-बार दाेहराता ह ैऔर इस Dकार से िमले पनुब*लन से सीखने म$   थािय< व  आ जाता ह।ै  
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सि5य अनुबंधन मA पुनब�लन (Reinforcement in Operant Conditioning) 

नैिमि�क अनबंुधन, सि5य अनबंुधन या संि5या<मक अनबंुधन म$ Dबलन2 क, िवशषे भिूमका होती 
ह।ै जसैे-उिचत या सही Qयवहार (अनिु5या) िकये जाने पर धना<मक पनुब*लन (Positive 
Reinforcement) क, आपिूत* क, जाती ह ैया अनिुचत Qयवहार िकये जाने पर नकारा<मक उIीपक 
(द�ड) का उपयोग िकया जाता ह ै तािक उसक, पनुराविृ� न हो सके। Dबलन2 को चार वग� म$ 
िवभ� कर सकते हb – 

1. धना#मक पुनब�लन (Positive Reinforcement) - कोई भी सखुद व त ुया उIीपक 

जो उिचत Qयवहार होने पर Dयो�य को DाK होता ह।ै जसै-ेअgछे अकं DाK करना। यह 
सGबि!धत Qयवहार के Dदश*न क, संभावना म$ विृ= करता ह।ै 

2. नकारा#मक पुनब�लन (Negative Reinforcement) - िकसी उिचत Qयवहार के 

Dदिश*त होने पर कTDद व त ुक, आपिूत* रोक दनेा। इससे उिचत Qयवहार के घिटत होने क, 
संभावना बढ़ती ह।ै जैसे-शरारत कर रह ेिकसी बgचे को तब जाने दनेा जब वह नोक-झ2क 
ब!द कर द।े   

3. धना#मक दjड (Positive Punishment) - िकसी अनिुचत Qयवहार के घिटत होने पर 

िकसी कTDद व त ुया उIीपक को D ततु करना। जसै-ेपरीAा म$ कम अकं DाK करने पर 
छा"ा क, Dशसंा न करना या िन!दा करना। इससे अनिुचत Qयवहार क, पनुराविृ� क, 
संभावना घटती ह।ै 

4. नकारा#मक दjड (Negative Punishment) - िकसी अनिुचत Qयवहार के घिटत होने 

पर सखुद व त ुक, आपिूत* रोक दनेा। इससे अनिुचत Qयवहार क, संभावना घटती ह।ै जसैे-
उद�ड Qयवहार कर रह ेबालक को टीवी दखेने से रोक दनेा। 

 
पुनब�लन अनुसूची (Schedule of Reinforcement) 

पनुब*लन क, आपिूत* कई eप2 म$ क, जा सकती ह।ै 
1. ि�थर अनुपात सूची (FixedRatioSchedule) - िनिtत सं_या म$ अनिु5या करने पर 

परु कार दनेा। 
2. प4रवत�नीय अनुपात अनुसूची (VariableRatioSchedule) - िभ!न-िभ!न सं_या म$ 

अनिु5याए ँकरने पर परु कार दनेा। 
3. ि�थर अ"तराल अनुसूची (FixedIntervalSchedule) - एक िनिtत अ!तराल पर 

परु कार क, आपिूत* करना। 
4. प4रवत�नीय अ"तराल अनुसूची (VariableIntervalSchedule) - िभ!न-िभ!न 

अ!तराल2 पर पनुब*लन या परु कार क, आपिूत* करना। 
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10.7��F1� 9�- ��H�  %�D!-#� 
$ %"�&  
दोन2 िविधय2 म$ पाये जाने वाले अ!तर इस Dकार हb – 

�ाचीन अनुबंधन नैिमिSक अनुबंधन 

1. इसके [ारा सरल Qयवहार2 का ही अिधगम 
होता ह।ै 

2. इसम$ Dाणी को दो उIीपक2 के बीच साहच* 
सीखना पड़ता ह ै(जसैे, Dकाश एव ंभोजन म$ 
सGब!ध सीखना)। अतः इसे उIीपक Dकार 
(S-type) का सीखना कहते हb। 

3. Dाचीन अनबंुधन म$ उIीपक2 के बीच 
साि!न8य (Contiguity) का Dभाव 
साहचय* पर पड़ता ह।ै अथा*त,् समयकारक 
(UCS CS का अ!तराल) का इसम$ िवशेष 
मह<व ह।ै 

4. Dाचीन अनबंुधन म$ Qयवहार उ<प!न होने के 
िलए उIीपक पहले िदया जाता ह।ै इसे 
Dितकृत Qयवहार कहते हb। 

5. Dाचीन अनबंुधन म$ अनैिgछक ि5याओ ं
(Involuntary actions) का ही अिधगम 
िकया जाता हb । इस पर  वायत तंि"का तं" 
का िनयं"ण रहता ह ै(जसैे, लार �ाव)। 

6. यिद D<येक Dयास म$ परु कार न िदया जाय 
तो अनिु5या का अनबंुधन किठन हो जाता 
ह।ै 

1. इसके [ारा जिटल Qयवहार2 का भी अिधगम 
िकया जा सकता ह।ै 

2. इसम$ उIीपक तथा अनिु5या म$ साहचय* 
सीखा जाता ह।ै अतः इसे अनिु5या-Dकार 
(R-type) का अिधगम कहा जाता ह।ै 

3. नैिमि�क अनबंुधन म$ Dभाव का िनयम 
काय* करता ह।ै जसै,े अनिु5या करने का 
परु कार DाK होने पर उIीपक अनिु5या 
सGब!ध wढ़ होता ह।ै 

4. नैिमि�क अनबंुधन म$ Dाणी को  वयं उिचत 
अनिु5या करके पनुब*लन DाK करना होता 
ह।ै इसे घिटत (Emitted) या संि5या<मक 
(Operant) Qयवहार कहते हb।  

5. नैिमि�क अनबंुधन म$ ऐिgछक ि5याओ ंका 
अिधगम होता ह।ै इन पर के!hीय तंि"का 
तं" (CNS) का िनयं"ण रहता ह।ै 

6. नैिमि�क अनबंुधन म$ सतत के  थान पर 
आिंशक पनुब*लन से भी सरलतापवू*क 
अिधगम होता ह।ै 

 

अ�यास�    

11. नैिमि�क अनुबंधन म$ ________________ क, िवशषे भिूमका होती ह।ै 
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12. कोई भी सखुद व त ुया उIीपक जो उिचत Qयवहार होने पर DाK होता 
ह_ै________________ कहलाता ह ै। 

13. िकसी अनिुचत Qयवहार के घिटत होने पर सखुद व त ुक, आपिूत* रोक दनेा
_________________ कहलाता ह ै। 

14. ि कनर [ारा दी गयी पनुब*लन अनसुचूी के नाम िलिखए । 

10.8
���
� 
अिधगम या सीखना एक बह>त ही सामा! य और आम Dचिलत Dि5या ह ै। ज! म के तरु! त बाद से ही 
Q यि� सीखना DारG भ कर दतेा ह ैऔर िफर जीवनपय*! त कुछ ना कुछ सीखता ही रहता ह ै। 
 सामा! य अथ* म$ ‘सीखना’ Q यवहार म$ पSरवत*न को कहा जाता ह।ै (Learning refers to 
change in  behaviour) पर! त ुसभी तरह के Q यवहार म$ ह>ए पSरवत*न को सीखना या अिधगम 
नह\ कहा जा सकता ।  
 थॉन*डाइक ने सीखना क, Q या_ या करते ह>ए कहा ह ै िक जब कोई उIीपक (stimulus) 
Q यि� के सामने िदया जाता ह ैतो उसके Dित वह अनिु5या (response) करता ह।ै अनिु5या सही 
होने से उसका संबंध (connection) उसी िवशेष उIीपक (stimulus) के साथ हो जाता ह।ै इस 
संबंध को सीखना (learning) कहा जाता ह ै तथा इस तरह क, िवचारधारा को संबंधवाद 
(Connectionism) क, सं�ा दी गयी ह।ै   
 अिधगम के िविभ!न िस=ा!त2 क, तलुना म$ अनबंुधन पर अ<यिधक Dायोिगक काय* ह>ए हb। 
अनबंुधन को ऐसे साहचया*<मक या अिधगम Dि5या के eप म$ पSरभािषत िकया जाता ह ै िजसम$ 
नवीन Dकार के उIीपक-अनिु5या साहचय� का िनमा*ण करना सीखा जाता ह।ै 

पैवलव ने अपने सीखने के िस=ा! त का आधार अनबु! धन (conditioning)  को माना ह ै। 
पैवलव के सीखने के इस अनबु! धन िस=ा! त को X लािसक, अनबु! धन िस=ा! त (classical 
conditioning theory) या Dितवादी अनबु! धन िस=ा! त (Respondent conditioning 
theory)  या टाइप- एस (Type-  S) अनबु! धन भी कहा जाता ह।ै इसे X लािसक, अनबंुधन 
इसिलए कहा जाता ह ैX य2िक पैवलव ने ही अिधगम का X लािसक Dयोगशाला अ8 ययन िकया था ।  
ि कनर (1938) [ारा Dितपािदत िस=ा!त नैिमि�क अनबंुधन कहा जाता ह।ै यह Dाचीन अनबंुधन 
क, अपेAा अिधक उपयोगी तथा QयावहाSरक ह।ै 

10.9�'(��41 

1. अिधगम:यह वह Dि5या ह ैिजसम$ एक उ�ेजना, व त ुया पSरि थित के [ारा एक D<य�ुर DाK 

होता ह।ै इसके अितSर� यह D<य�ुर एक Dाकृितक या सामा!य D<य�ु ह।ै 
2. �ाचीन अनुबंधन:उ�ेजना और अनिु5या के बीच साहचय*  थािपत करने क, Dथम िविध 

Dाचीन अनबंुधन ह।ै यह वह अिधगम Dि5या ह ै िजसम$ एक  वाभािवक एव ं एक तट थ 
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उIीपक के बीच साहचय* सीखकर अनबंुिधत उIीपक के Dित वह अनिु5या Dाणी करने लगता 
ह ैजो पहले केवल अनानबंुिधत उIीपक के Dित करता था। 

3. नैिमिSक अनुबंधन:नैिमि�क अनबंुधन वह कोई भी सीखना ह,ै िजसम$ अनिु5या अवलिGबत 

पनुब*लन पर आधाSरत हो तथा िजसम$ Dयोगा<मक eप से पSरभािषत िवक^प2 का चयन 
सिGमिलत न हो। 

4. पुर�कार �िश�ण:परु कार DिशAण से ता<पय* ह,ै उिचत या श=ु अनिु5या करके परु कार या 

धना<मक पनुब*लन DाK करना। 
5. पुनब�लन: ऐसी कोई व त,ु कारक या उIीपक ह ै िजसके Dय�ु िकये जाने पर Dि5या क, 

सGभाQयता Dभािवत होती ह।ै 
6. धना#मक पुनब�लन:कोई भी सखुद व त ुया उIीपक जो उिचत Qयवहार होने पर Dयो�य को 

DाK होता ह।ै 
7. नकारा#मक पुनब�लन:िकसी उिचत Qयवहार के Dदिश*त होने पर कTDद व त ुक, आपिूत* रोक 

दनेा। 
8. धना#मक दjड:िकसी अनिुचत Qयवहार के घिटत होने पर िकसी कTDद व त ुया उIीपक को 

D ततु करना। 
9. नकारा#मक दjड:िकसी अनिुचत Qयवहार के घिटत होने पर सखुद व त ुक, आपिूत* रोक दनेा। 
10. िवलोप:िकसी सीखी ह>यी अनिु5या को समाK या ब!द करने से ह।ै 
11. �वतः पुनरावत�न:अनबंुध के Dयोग2 म$ यह दखेा गया ह ैिक यिद िवलोप क, Dि5या परूी होने 

के कुछ समय बाद अनबंुिधत उIीपक पनुः D ततु िकया जाय तो अनबंुिधत अनिु5या क, कुछ 
न कुछ मा"ा Dदिश*त होती ह।ै इस गोचर को  वतः पनुरावत*न कहते हb। 

12. सामा"यीकरण:उIीपक2 के पSरवित*त होने पर अनिु5याओ ंका उ<प!न होना या उIीपक2 के 

ि थर रहने पर अनिु5या Dितमान का पSरवित*त होने साम!यीकरण कहा जाता ह।ै 
13. िवभेदन:िदये गये उIीपक2 म$ अ!तर सीखकर उनके Dित िभ!न-िभ!न Qयवहार करना िवभदेन 

कहलाता ह।ै 
 

10.10%)����*+ �
  �,&   
1. Q यवहार 
2. थॉन*डाइक ने सीखने के तीन मह< वपणू* िनयम2 के नाम हb-  

i. अ� यास का िनयम (Law of exercise) 
ii. त< परता का िनयम (Law of readiness) 
iii. Dभाव का िनयम (Law of effect) 

3. थॉन*डाइक ने सीखने के सहायक िनयम2 के नाम हb-  
i. बह>ि5या (Multiple response) 
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ii. त< परता या मनोविृ�(Set or attitude) 
iii. साwJ य अनिु5या (Response by similarity or analogy) 
iv. साहचया*< मक   थाना! तरण (Associative shifting) 

4. थान*डाइक के अिधगम के िस=ांत को Dयास एव ं"िुट का िस=ांत तथा सब!धवाद के 
नाम से जाना जाता ह।ै  

5. उपयोग का िनयम  
6. अनपुयोग का िनयम 
7. शरीर- व�ैािनक 
8. अनबुि!धत अनिु5या िस=ा! त 
9. अनबु! धन 
10.   वाभािवक उIीपक 
11. Dबलन2 
12. धना<मक पनुब*लन 
13. नकारा<मक द�ड 
14. ि कनर [ारा दी गयी पनुब*लन अनसुचूी के नाम िन!म हb-  
ि थर अनपुात सचूी ,पSरवत*नीय अनपुात अनसुचूी ,ि थर अ!तराल अनसुचूी ,पSरवत*नीय 
अ!तराल अनसुचूी  

10.11�"(�./"�  
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10.12��!-#�0
� �*  
1. थॉन*डाइक के सीखने के िस=ांत क, Qया_या क,िजए। 
2. Dाचीन या पैवलािवयन अनबंुधन का उदाहरण सिहत वण*न क,िजये। 
3. ि5या Dसतू अनबंुधन का वण*न क,िजए। 
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4. ि5या Dसतू अनबंुधन म$ Dबलन2 क, िवशषे भिूमका का वण*न क,िजए। 
5. Dाचीन अनबंुधन Xया ह?ै Dाचीन एव ंि5या Dसतू अनबंुधन म$ अ!तर  पT क,िजए। 

 

����- 11 ���$�!3�Motivation  

 

11.1 ��तावना  
11.2 उ	�ेय 
11.3 अिभ�ेरणा: अवधारणा एवं प(रभाषाऐ ं 
11.4 अिभ�ेरणा का अथ" एवं प(रभाषाऐ ं
11.5 अिभ�ेरणा क$ �कृित  
11.6 अिभ�ेरणा के घटक 
11.7 अिभ�ेरणा के �कार  
11.8 अिभ�ेरणा और अिधगम 
11.9 अिधगम म/ अिभ�ेरणा का �थान 
11.10 िवHािथ"य4 म/ अिभ�ेरणा को बढाने क$ िविधयाँ 
11.11 सारांश  
11.12 श�दावली  
11.13 अ2यास �34 के उ5र 
11.14 स-दभ" 6ंथ 
11.15 िनबंधा8मक�3 

 

11.1  ������� 

इससे पवू* क, इकाईय2 के अ8ययन के पtात ्आप बता सकते हb िक अिधगम Xया ह ैएव ंमनiुय कैसे 
सीखता ह?ै Qयि� िक!ह\ िवशषे Qयवहार2 को अिधक सहजता तथा शी�ता से Xय2 करता ह?ै यह 
मनोव�ैािनक2 के िलए सदैव ही एक चनुौती भरा Dp रहा ह।ै मनोव�ैािनक मXैडूगल ने मलू Dविृ�य2 
के आधार पर Qयि� के Qयवहार को  पT करने का Dयास िकया था। पर!त ुआधिुनक मनोव�ैािनक 
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मलू Dविृ�य2 को Qयवहार का कारण  वीकार नह\ करते हb। इनके अनसुार Dाणी के िविभ!न 
Qयवहार2 को संचािलत करने वाली म_ुय शि� अिभDेरणा ह।ै इसिलए अिभDेरणा के D<यय का 
अ8ययन करना अ<य!त आवJयक ह।ै अिधगम म$ अिभDेरणा का िवशषे मह<व ह ैइस इकाई म$ आप 
अिभDेरणा उसक, पSरभाषा एव ं बालक को अिधगम के िलए अिभDेSरत करने क, िविधय2 का 
अ8ययन कर$ग।े इस इकाई के अ8ययन के उपरा!त आप अिधगम म$ अिभDेरणा के अथ* एव ंमह<व 
को समझा सकेग$। 

11.2 �	
�� 

D ततु इकाई के अ8ययन के पtात आप- 

• अिभDेरणा क, अवधारणा, अथ* को बता सकेग$। 

• अिभDेरणा क, पSरभाषाओ ंसे पSरिचत हो सक$ ग।े  

• अि;Dेरक2 का वगzकरण कर सक$ ग।े 

• अिभDेरणा के घटक2 को  पT कर सक$ ग।े 

• अिभDेरणा का अिधगम पर Dभाव क, Qया_या कर सक$ गे। 

• अिभDेरणा के Dकार एव ं िशAा और अिधगम म$ अिभDेरणा Dदान करने क, िविधयाँ को 
समझा सकेग$। 
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मनiुय  वभाव से ही ि5याशील Dाणी ह।ै वह सदा ही िकसी-न-िकसी काय* म$ लगा रहता ह ैऔर 
कोई-न-कोई Qयवहार करता रहता ह।ै िबना Dयोजन के वह कोई काय* या Qयवहार नह\ करता। उसके 
काय* का उIJेय िकसी लVय िवशषे क, पिूत* करना होता ह।ै उदाहरणाथ*- एक अgछा िव�ाथz बड़े 
उ<साह एव ंलगन से अ8ययन करता ह,ै जबिक दसूरा अ8ययन क, ओर से उदासीन रहता ह।ै इसका 
Xया कारण ह?ै इसी Dकार Dp उठता ह-ै हम भोजन Xय2 करते हb? अथnपाज*न Xय2 करते हb और 
Xय2 पढ़त-ेिलखते हb? इन Dp2 के उ�र म$ यह कहा जा सकता ह ैिक Qयि� के काय* और Qयवहार 
को पSरचािलत करने वाली कुछ Dेरक शि�याँ हb जो उसे िविभ!न पSरि थितय2 म$ काय* या Qयवहार 
करने क, अिभDेरणा Dदान करती हb।  
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अUंेजी भाषा के श1द Motivation क, Qय<ुपि� लैिटन भाषा के Motum श1द से ह>ई ह।ै िजसका 
अथ* ह ैMove, Motor तथा Motion। अिभDेरणा के साधारण और शाि1दक अथ* के अनुसार हम 
िकसी भी उ�जेना को Dेरणा कह सकते हb, िजसके कारण Qयि� कोई Dिति5या या Qयवहार करता 
ह।ै इस Dकार क, उ�ेजना आ!तSरक या बाr दोन2 हो सकती ह।ै िक!त ुमनौव�ैािनक wिT से Dेरणा 
एक मानिसक Dि5या ह ैया एक आनतSरक शि� ह,ै िजसम$ Qयि� अपने अ!दर से िकसी काय* को 
करने के िलए अिभDेSरत होता ह।ै इस Dकार अिभDेरणा को Dाणी के शरीर य!" क, चालक शि� 
कहा जाता ह,ै जो Qयि� को Qयवहार करने के िलए Dेरणा दतेी ह।ै 

अिभDेरणा श1द के मनोव�ैािनक अथ* को  पT करने के िलए िनGनांिकत पSरभाषाए ंD ततु क, गई 
हb- 

1. लावले के अनुसार- ‘‘अिभDेरणा एक ऐसी मनोव�ैािनक या आतंSरक Dि5या ह ैजो िकसी 
आवJयकता क, उपि थित म$ उ<प!न होती ह।ै यह ऐसी ि5या क, ओर गितशील होती ह ै
जो उस आवJयकता को स!तुT करेगी।’’ 

2. गडु के अनसुार- ‘‘Dेरणा काय* को आरGभ करने, जारी रखने और िनयिमत करने क, 
Dि5या ह।ै’’ 

3. पी0टी0 यंग के अनसुार- ‘‘Dेरणा Qयवहार को जाUत करने, ि5या के िवकास को सGपोिषत 
करने और ि5या के तरीक2 को िनयिमत करने क, Dि5या ह।ै’’ 

4. बनाड* के अनसुार- ‘‘अिभDेरणा [ारा उन िविधय2 का िवकास िकया जाता ह ैजो Qयवहार 
के पहलओु ंको Dभािवत करती ह।ै’’ 

5. ‘‘अिभDेरणावह Dि5या ह ै िजसम$ सीखने वाले क, आ!तSरक ऊजा*ए ँ अथवा 
आवJयकताए ँउसके पया*वरण म$ उपि थत िविभ!न आदशn!मखु लVय2 क, ओर िनद�िशत 
होती ह।ै’’ 

उपयु*�पSरभाषाओ ंका िवsेषण करने पर अिभDेरणा के सGब!ध म$ िनGनांिकत बात$  पT होती ह।ै  
1. अिभDेरणा एक मनो-शारीSरक या आतंSरक Dि5या ह।ै 
2. अिभDेSरत ि5या िकसी आवJयकता के कारण उ<प!न होती ह।ै  
3. अिभDेSरत Dि5या िकसी खास ि5या को करने या िदशा क, ओर ले जाती ह।ै 
4. यह ि5या उIJेय क, DािK तक जारी रहती ह।ै 

 

11.5 %���
&6� �1 ��� �� 
अिभDेरणा क, Dकृित को िनGन िब!दओु ंक, सहायता से  पT िकया जा सकता ह-ै  

1. अिभDेरणा Dि5या एव ंपSरणाम दोन2 ह।ै 
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2. Dि5या eप म$ अिभDेरणा Qयि� के अदंर एक ऐसी शि� अथवा ऊजा* उ<प!न करने क, 
Dि5या ह ैजो Qयि� को िकसी उIJेय क, DािK हते ुकाय* िवशषे करने क, ओर Dव�ृ करती 
ह ैऔर पSरणाम eप म$ यह वह आ!तSरक शि� अथवा ऊजा* ह ैजो Qयि� को िकसी उIJेय 
क, DािK हते ुकाय* िवशषे करने क, ओर Dव�ृ करती ह।ै 

3. अिभDेरणा का ज!म िकसी न िकसी आवJयकता से होता ह।ै 
4. अिभDेरणा एक Dबल भावा<मक उ�जेना क, ि थित होती ह ैिजसके कारण Qयि� Qयि� 

म$ मनोवै�ािनक तनाव उ<प!न होता ह ैिजसे कम करने के िलये वह ि5याशील होता ह।ै 
5. अिभDेरणा Qयि� को तब तक ि5याशील रखती ह ैजब तक िक उIJेय DािK नह\ हो जाती 

ह।ै 
6. अिभDेरणा Qयि� को eिच के अभाव म$ भी ि5याशील रखती हb- जसैे-यिद कोई छा" 

इजंीिनयर बनने के िलये अिभDेSरत हो और उसक, गिणत म$ eिच न हो तो भी वह गिणत 
क, सम याओ ंको हल करने म$ ि5याशील रहगेा व धीरे-धीरे उसक, eिच भी जाUत हो 
जाती ह।ै 

7. अिभDेरणा को उ<प!न करने वाले कारक2 को मनोव�ैािनक भाषा म$ अिभDेरक कहते हb। 
8. अिभDेरक2 को सामा!यतः दो वग� म$ िवभािजत िकया जाता ह-ै आ!तSरक और बा�ा। 
9. Qयि� चाह ेआ!तSरक अिभDेरक2 से अिभDेSरत हो और चाह ेबा� अिभDेरक2 स,े इनसे 

उ<प!न अिभDेरणा सदवै आ!तSरक होती ह।ै 
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अिभDेरणा के D<यय क, चचा* के दौरान Dायः आवJयकता, अ!तनnद या चालक Dो<साहन या 
Dलोभन तथा अिभDेरक श1द2 का Dयोग बह>तायत से िकया जाता ह।ै इन चार2 को अिभDेरणा के 
संघटक अथवा कारक अथवा �ोत के नाम स ेभी Dायः संबोिधत िकया जाता ह।ै अतः इन चार2 
D<यय2 क, संAेप म$ चचा* करना उिचत ही Dतीत होता ह।ै  

i. आव>यकता- आवJयकता वा तव म$ दिैहक असंतुलन अथवा कमी क, ओर संकेत 

करती ह।ै D<येक Dाणी क, अपनी कुछ मलूभतू जिैवक,य तथा मनो-सामािजक 
आवJयकता होती ह।ै िजसक, पिूत* न होने अथवा िजनके अभाव म$ ये आवJयकताएं 
Qयि� म$ तनाव उ<प!न करती हb। भोजन क, आवJयकता इसिलए होती ह ैXय2िक भोजन 
क, कमी से शरीर म$ तनाव उ<प!न हो जाता ह।ै Dाणी भोजन क, खोज के िलए ि5याशील 
होता ह ैतथा भोजन क, DािK पर पवू*वत सामा!य ि थित म$ आ जाता ह।ै भोजन, जल, हवा 
आराम, मलम"ू िवसज*न, आिद कुछ Dमखु जिैवक,य आवJयकताय$ हb तथा सरुAा,  नेह, 
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सGमान, सGDािK, सामािजक  वीकृित, साि!न8य, अिभQयि� आिद कुछ Dमखु मनो-
सामािजक आवJयकताए ंहb।  

ii. अ"तनkद- अ!तनnद को चालक भी कहते हb अ!तनnद आवJयकताओ ं पर आधाSरत 

D<यय ह।ै Dाणी क, आवJयकताय$ अ!तनnद को ज!म दतेी ह।ै अ!तनnद िकसी आवJयकता 
को परूी करने या दरू करने के िलए Qयवहार अथवा ि5या करने के िलए ि5याशील करता 
ह।ै आवJयकता मलूतः शारीSरक होती ह,ै जबिक अ!तनnद Qयवहार स े संबंिधत रहता ह।ै 
जसैे-भोजन िनःस!दहे भखू े Dाणी क, एक ऐसी दिैहक आवJयकता ह ै जो उसम$ भखू 
अ!तनnद को ज!म दतेी ह ैतथा यह भखू अ!तनnद Dाणी को भोजन क, खोज करने के िलए 
ि5याशील बनाता ह।ै  

iii. �ो#साहन- िजस व त ुसे आवJयकता अथवा अ!तनnद क, समािK होती ह ैउसे Dो<साहन 

कहते हb। अतः Dो<साहन वह उIीपक ह ैजो अ!तनnद या अिभDेरक को जागतृ करता ह।ै 
Dो<साहन लVय व त ुह ै िजसे DाK करने के िलए Qयि� अिभDेSरत होता ह।ै उदाहरण के 
िलए, भखू अ!तनnद को भोजन से संतिुT िमलती ह ै इसिलए भखू के अ!तनnद के िलए 
भोजन एक Dो<साहन ह।ै 

iv. अिभ�ेरक- अिभDेरक Xया ह?ै इस संबंध म$ मनोवै�ािनक2 म$ एकमत नह\ ह।ै कुछ 

मनोव�ैािनक इ!ह$ शारीSरक तथा मानिसक दशाय$ मानते हb, कुछ इ!ह$ Dाणी क, 
आवJयकताए ँमानते हb तथा कुछ इ!ह$ िविशT Dकार से काय* करने क, Dविृ� मानते हb। 
पर!त ु Dायः सभी मनोवै�ािनक इस बात पर सहमत ह ै िक अिभDेरक एक अित Qयापक 
श1द ह ैिजसके अतंग*त आवJयकता, अ!तनnद तथा तनाव जसैे अनेक श1द समािहत रहते 
हb। अिभDेरक तीन काय* करते हb- i. ि5या को DारGभ करते हb, ii.  ि5याओ ंको गित दतेे 
हb, तथा iii.  उIJेय DािK तक ि5याओ ं क, िनर!तरता को बनाए रखते हb। अिभDेरणा 
उ<प!न करने वाले कारक2 को अिभDेरक कहते हb। अिभDेरक2 को सामा!यतः दो वग� म$ 
िवभािजत िकया जाता ह-ै (अ) आ!तSरक (ब) बा�। 

आ!तSरक अिभDेरक2 से ता<पय* मनiुय के शारीSरक अथवा जिैवक अिभDेरक2 से होता ह।ै जसै-े
आ<मरAा, भखू, }यास एव ं काम आिद और बा� अिभDेरक2 से ता<पय* मनiुय के पया*वरणीय 
अथवा मनो-सामािजक अिभDेरक2 से होता ह;ै जसैे- आ<मसGमान, सामािजक  तर एव ंइजंीिनयर, 
डॉXटर, वक,ल, जज व नेता आिद बनने क, इgछा। अिभDेरक िकसी भी Dकार का Xय2 न हो- 
आ!तSरक अथवा बा� पर!त ुउससे उ<प!न होने वाली अिभDेरणा सदवै आ!तSरक ऊजा* के eप म$ 
ही होती ह।ै 

पणू*eप से अिभDेSरत Qयि� उIJेय क, DािK के बाद ही शांत होता ह।ै हम जानते हb िक िकसी भी 
उIJेय क, DािK के िलये एक के बाद दसूरे के 5म म$ अनेक लVय DाK करने होते हb। पूण*eप से 
अिभDेSरत Qयि� एक लVय क, पिूत* के बाद दसूरे लVय क, पिूत* के िलये अिभDेSरत रहता ह ैऔर 
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यह अिभDेरणा उIJेय क, Dगित के बाद भी शांत होती ह।ै उदाहरणाथ*- 12व\ पास एक छा" के 
इजंीिनयर बनने के उIJेय को लीिजए। उसने दखेा िक इजंीिनयर बनते ही नौकरी तरु!त िमल जाती ह ै
और वतेन भी अपेAाकृत अिधक िमलता ह।ै नौकरी और वतेन ने उसके िलये अिभDेरक का काय* 
िकया और उसके अदंर एक हलचल पैदा ह>ई, एक ऊजा* उ<प!न ह>ई िजसने उसे इजंीिनयSरंग क, 
Dवशे परीAा म$ सफलता DाK करने हते ुकिठन पSरvम करने के िलये DेSरत िकया। वह सफल ह>आ 
और उसे इजंीिनयSरंग कॉलेज म$ Dवशे िमल गया। अब उसके सामने दसूरा लVय उपि थत ह>आ- 
Dथम वष* क, परीAा म$ उ�ीण* होना। इस समय भी उसक, इजंीिनयSरंग बनने क, इgछा ने अिभDेSरत 
का काम िकया और वह किठन पSरvम करने लगा। पSरvम का फल िमला और वह उ�ीण* हो गया। 
अब उसके सामने दसूरे वष* के पाठ्य5म को परूा कर उसम$ उ�ीण* होने का लVय सामने आया। इस 
बार भी उसक, इजंीिनयर बनने क, इgछा ने अिभDेरक का काय* िकया, उसने किठन पSरvम िकया 
और उ�ीण* हो गया। यही Dि5या तीसरी व चौथी साल भी रही और उसने इजंीिनयर क, उपािध DाK 
कर ली। उपािध DाK करने स े उसक, इजंीिनयर बनने क, इgछा परूी हो गई और इसके साथ ही 
पSरvम करने क, ओर धकेलने वाली ऊजा* (अिभDेरणा) भी समाK हो गई। 
 

अ�यास�  

1. अिभDेरणासेXयाअिभDायह?ै 
2.  अिभDेरणाकेम_ुयघटककौन-कौनसेहb? 
3. आ!तSरक अिभDेरक2 से आप Xया सम�ते हb? 
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अिभDेरणा का वगzकरण कई Dकार से िकया जाता ह।ै मै�लो के अनसुार अिभDेरणा को ज!मजात 
अिभDेरणा तथा अिज*त अिभDेरणा म$ बाँटा जा सकता ह।ै था]पसन महोदय के अनसुार अिभDेरक2 
को  वाभािवक अिभDेरणा तथा कृि"म अिभDेरणा म$ बाँटा जा सकता ह।ै गैरेट के अनसुार 

अिभDेरणा को जिैवक अिभDेरणा, मनोव�ैािनक अिभDेरणा तथा सामािजक अिभDेरणा म$ बांटा जा 
सकता ह।ै कुछ मनोव�ैािनक अिभDेरणा को Dाथिमक अिभDेरणा तथा ि[तीय अिभDेरणा के eप म$ 
अथवा दिैहक अिभDेरणा तथा मनोव�ैािनक अिभDेरणा के eप म$ वगzकृत करते ह।ै मनोव�ैािनक2 
ने अिभDेरणा का वगzकरण िविभ!न wिTकोण2 से िकया ह,ै िजनम$ िनGनिलिखत मह<वपणू* ह-ै  

i. सकारा<मक अिभDेरणा- इस अिभDेरणा म$ बालक िकसी काय* को अपनी  वयं क, इgछा 
से करता ह।ै इस काय* को करने से उसे सखु और स!तोष DाK होता ह।ै िशAक िविभ!न 
Dकार के काय*5म2 का आयोजन और ि थितय2 का िनमा*ण करके बालक को सकारा<मक 
अिभDेरणा Dदान करता ह।ै इस अिभDेरणा को आ!तSरक अिभDेरणा भी कहते हb। 
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ii. नकारा<मक अिभDेरणा- इस अिभDेरणा म$ बालक िकसी काय* को अपनी  वयं क, इgछा 
से न करके, िकसी दसूरे क, इgछा या बा� Dभाव के कारण करता ह।ै इस काय* को करने स े
उसे िकसी वांछनीय या िनिtत लVय क, DािK होती ह।ै िशAक-Dशसंा, िन!दा, परु कार, 
Dित[ि![ता आिद का Dयोग करके बालक को नकारा<मक अिभDेरणा Dदान करता ह।ै इस 
अिभDेरणा को �ा� अिभDेरणा भी कहते हb। बालक2 को DेSरत करने के िलए सकारा<मक 
या आ!तSरक अिभDेरणा का Dयोग अिधक उ�म समझा जाता ह।ै इसका कारण यह ह ैिक 
नकारा<मक या बा� अिभDेरणा बालक क, काय* म$ अeिच उ<प!न कर सकती ह।ै 
फल वeप, वह काय* को पणू* करने के िलए िकसी अनिुचत िविध का Dयोग कर सकता ह।ै 
यिद आ!तSरक अिभDेरणा Dदान करके सफलता नह\ िमलती ह,ै तो बा� अिभDेरणा का 
Dयोग करने के बजाय और कोई िवक^प नह\ रह जाता ह।ै िफर भी िशAक का Dयास यही 
होना चािहए िक वह आ!तSरक अिभDेरणा का Dयोग करके बालक को काय* करने के िलए 
Dो<सािहत करे। इसका कारण बताते ह>ए �ेसी, रािब"सन व हॉर7स ने िलखा ह-ै 

‘‘अिधगम-िविध के eप म$ बा� अिभDेरणा आ!तSरक अिभDेरणा से िनGनतर ह।ै’’ 
iii. आिंगक अिभDेरणा- इसके अ!तग*त व ेअिभDेरणाऐ ंआती हb, जो शरीर क, आ!तSरक दशा 

से सGबि!धत हb, जसैे-भखू, }यास, मलम"ू िवसज*न आिद। 
iv. आपात अिभDेरणाए-ँ इसम$ जीवन-रAा सGब!धी Dेरणाए ँअपने वातावरण क, पSरि थितय2 

से DाK होती हb- जसैे श" ुको दखेकर भयभीत होना और रAा के िलए भागना या पलायन 
करना। 

v. व तिुनF अिभDेरणाए-ँ इस Dकार क, Dेरणाओ ंका लVय वातावरण क, पSरि थितय2 से 
Dभािवत होकर, एक िविशT ढंग का, Dभावपणू* Qयवहार करना ह।ै व�ैािनका अनसंुधान 
सGब!धी Qयवहार म$ इसी Dकार क, Dेरणा काय* करती ह।ै  

vi. सामािजक अिभDेरणाए-ँ ये अिभDेरणाए ं वह हb िजनसे DेSरत होकर Qयि� सामािजक 
Qयवहार करता ह।ै सामािजक अिभDेरणा चार Dकार क, होती ह-ै 1. सामदुाियकता, 2. 
 वाUह या आ<म- थापना, 3. संUहशीलता 4. य=ु-Dविृ� या ययु<ुसा।  

 

अ�यास�  

4. म ैलो के अनसुार अिभDेरणा िकन दो वग� म$ बांटा जा सकता ह?ै 
5. _______________के अनसुार अिभDेरणा को जिैवक अिभDेरणा, मनोवै�ािनक 

अिभDेरणा तथा सामािजक अिभDेरणा म$ बांटा जा सकता ह।ै 
6. सकारा<मकअिभDेरणािकसेकहतेहb?  
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7. ‘‘अिधगम-

िविधकेeपम$बा�अिभDेरणाआ!तSरकअिभDेरणासेिनGनतरह।ै’’िकसनेकहा? 
8. सामािजक अिभDेरणा के Dकार2 के नाम िलिखए । 

 

11.8 %���
&6� 8& %�#2
 

अिभDेरणा अिधगम क, Dि5या और पSरणाम दोन2 को Dभािवत करती ह।ै अिभDेSरत िशAाथz 
सीखने क, Dि5या म$ सि5य eप से भाग लेते हb, उनके सीखने क, गित ती� होती ह ैउनका सीखना 
भी अपेAाकृत अिधक  थायी होता ह।ै ए"डरसन ने इस तxय को बड़े संिAK eप म$ अिभQय� 

िकया ह।ै उनके श1द2 म$- ‘‘सीखने क, Dि5या सवn�म eप म$ आग ेबढ़ेगी यिद वह अिभDेSरत 
होगी।’’ 

इसके िवपरीत अ-अिभDेSरत बालक2 क, Dायः नई बात2 को सीखने म$ eिच नह\ होती ह,ै तथा व े
सीखने म$ किठनाई का अनुभव करते हb। अ8यापक आवJयकतानसुार िविभ!न Dकार के अिभDेरक2 
का उपयोग करके बालक2 क, िशAा के उIJेय DाK करने के िलए Dो<सािहत कर सकता ह।ै िशAा 
Dि5या म$ अिभDेरणा क, उपयोिगता  व पT ही ह।ै कAा िशAण के अितSर� अ!य शिैAक 
पSरि थितय2 म$ छा"2 के Qयवहार2 को िनयंि"त करने के काय* म$ भी अिभDेरणा मह<वपूण* योगदान 
कर सकती ह।ै  

11.9 %�#2
 
$ %���
&6� �� ���� 

अिधगम म$ अिभDेरणा का Dमखु  थान ह,ै जसैा िक एडंरसन महोदय ने कहा ह-ै ‘‘अिधगम Dेरणा 

पाकर सवn�म ढंग से आग ेबढ़ता ह।ै’’ 

मानव के सम त Qयवहार और ि5याए ँDेरणा पर ही आधाSरत होती हb। िशAा क, Dि5या भी Dेरणा 
के िबना समीव नह\ हो सकती ह।ै कैली महोदय का कथन ह ैिक- ‘‘अिभDेरणा अिधगम Dि5या के 

उिचत Qयव थापन म$ के!hीय कारक होता ह।ै िकसी Dकार क, भी अिभDेरणा सभी अिधगम म$ 
अवJय उपि थत रहनी चािहए।’’ 

िशAा म$ Dेरणा के मह<व पर Dकाश डालते ह>ए थामसन महोदय ने भी कहा ह,ै ‘‘Dेरणा छा" म$ 

eिच उ<प!न करने क, कला ह।ै’’ 

उपयु*� कथन2 से िशAा म$ Dेरणा का मह<व  पT हो जाता ह।ै Dेरणा और िशAा का Xया सGब!ध ह ै
तथा अिधगम क, िविभ!न सम याओ ं एव ं Aे"2 म$ Dेरणा का Xया  थान ह?ै इस सGब!ध म$ 
िनGनिलिखत िवचार D ततु िकये जा सकते हb- 
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1. eिच का िवकास- िशAक आ!तSरक Dेरणा का Dयोग करके बालक म$ पढ़ने के Dित eिच 
जागतृ कर सकता ह।ै इस Dकार eिच से DेSरत होने पर अ8ययन काय* सरल हो जाता ह।ै 
Dेरणा [ारा उ!ह$  वयं पढ़ने क, eिच हो जाती ह।ै 

2. अिधगम के िनयम और Dेरणा- अिधगम क, ि5या म$ अनेक िनयम काय* करते ह।ै ‘‘Dभाव 
का िनयम’’ तथा ‘‘पSरणाम का िनयम’’ और ‘‘अ�यास का िनयम’’ एक Dकार से Dेरक 
का काम करते हb। Dभाव के िनयम के अनसुार दसूर2 के काय� को दखेकर उसे अिधगम क, 
Dेरणा िमलती ह।ै पSरणाम के िनयम के अनसुार िजस काय* से उसे सखु संतोष िमलता ह,ै 
उसे वह बार-बार करना चाहता ह।ै िशAा म$, Dेरक के eप म$ इन िनयम2 का Dयोग िकया जा 
सकता ह।ै Dेरणा क, उ<पि� के िलए उ!ह\ काय� को िशAा म$ सिGमिलत करना चािहये, 
िजनक, Dगित के Dभाव और पSरणाम से छा"2 को संतोष उ<प!न हो। िव�ालय2 म$ परु कार 
और द�ड क, Qयव था इसी िनयम से सGबि!धत ह,ै िजसका म_ुय उIJेय अgछे काय� के 
Dभाव को, परु कार [ारा सखुकर, आन!ददायक, संतोषदायक एव ंआकष*क बनाना ह ैऔर 
बरेु काय� के Dभाव को, द�ड [ारा दःुखदायक एव ंअसंतोषपणू* बनाकर, छा" का 8यान 
उस ओर से हटाना ह।ै 

3. Qयवहार को िनयंि"त करने म$ सहायता- िशAक Dशसंा, िन!दा, द�ड तथा परु कार आिद 
Dेरक2 का Dयोग करके बालक के Qयवहार को िनयंि"त, िनद�िशत या पSरवित*त कर सकता 
ह।ै 

4. मानिसक िवकास म$ सहायता- 5ो और 5ो ने कहा ह ैिक- ‘‘Dेरक छा" को अपनी सीखने 

क, ि5याओ ंम$ Dो<साहन दतेे हb।’’ िशAक Dेरक2 का Dयोग करके �ानाज*न के िलए DेSरत 
कर सकता ह ैऔर छा" म$ �ान DािK के िलए अिभलाषा उ<प!न करके मानिसक िवकास म$ 
अपवू* योग द ेसकता ह।ै  

5. चSर"-िनमा*ण म$ सहायता- चSर"-िनमा*ण का अथ* बालक-बािलकाओ ंम$ अgछी आदत2, 
अgछे गणु2 और आदश� का िवकास करना ह।ै Dेरणा [ारा चSर"-िनमा*ण क, Dि5या म$ 
सहायता ली जा सकती ह।ै  

6. लVय DािK म$ सहायता- D<येक Qयि� के जीवन का कोई-न-कोई लVय अवJय होता ह।ै 
िव�ालय भी िकसी लVय को सामने रखकर िशAा क, Qयव था करता ह।ै अतः लVय क, 
DािK म$ Dेरणा का ही Dमखु हाथ होता ह।ै जीवन तथा िशAा के लVय2 को DाK करने के 
िलए आ!तSरक Dेरणा का Dयोग करना चािहये। Dेरणा क, उ<पि� के िलये लVय को  पT 
और आकष*क होना आवJयक ह।ै Dेरणा का यह एक िवशषे गणु ह ै िक वह सदा अपने 
िनधा*Sरत लVय क, ओर  वयं बढ़ने के िलए DेSरत करती ह।ै अतः िशAक2 का काय* ह ैिक 
बालक2 का 8यान लVय क, ओर आकिष*त कर$। इसम$ पाठ्य5म, िशAण-िविध, 
अनशुासन सGब!धी बात2 पर 8यान दनेा आवJयक ह।ै  
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7. पाठ्य5म और Dेरणा- पाठ्य5म बालक2 क, आयु, योmयता, Aमता तथा उनक, eिच, 
Dगित एव ं िवकास के अनकूुल होना चािहये। पाठ्य5म के अनसुार बालक2 म$ Dेरणा 
उ<प!न करना अिधक उपयोगी ह।ै पाठ्य5म eिचकर होने पर पढ़ने क, सदा Dरेणा िमलती 
रहती ह।ै 

8. अ8यापन-िविध और Dेरणा- सफल अ8ययन-िविध म$ Dेरणा का Dमखु  थान ह।ै अ8यापक 
को सव*Dथम छा"2 को �ानाज*न के िलए Dेरणा Dदान करनी चािहए। Dेरणा को उ<प!न िकये 
िबना अ8यापक अपनी अ8यापन-िविध म$ सफलता एव ंअपेिAत पSरणाम नह\ DाK कर 
सकता। अतः अ8यापन-िविध का मनोरंजक और eिचकर होना अ<य!त आवJयक ह।ै 
बालक2 क, अव था और आवJयकतानसुार िक!डरगाट*न, मा!टेसरी तथा अ!य नवीन 
िविधय2 एव ंvQय-wJय साधन2 का Dयोग करना चािहए। 

9. अनशुासन और Dेरणा- बालक2 को अनशुासनिDय बनाने म$ तथा अनशुासनहीनता क, 
भावना को दरू करने के िलए अgछे काय� को करने के िलए DेSरत करना चािहए। आज 
िशAा-जगत ् म$ अनुशासन सGब!धी सम या गGभीर eप धारण करती जा रही ह।ै 
अनशुासनहीनता के Dमखु कारण2 म$ एक मह<वपणू* कारण ह-ै छा"2 म$ Dेरणा का अभाव। 
अनशुासन क, सम या हल करने म$ द�ड, परु कार आिद कृि"म Dेरक2 का Dभाव  थायी 
नह\ होता। अतः  वाभािवक एव ं आ!तSरक Dेरणा का Dयोग िकया जाय, तािक उनम$ 
 वानशुासन क, भावना उ<प!न क, जा सके।  

10. 8यान केि!hत करने म$ Dेरणा से सहायता- Dेरणा [ारा eिच उ<प!न होने पर भी छा" पाठ्य 
िवषय म$ 8यान लगा सकता ह।ै िशAक को 8यान केि!hत करने के िलए eिचकर एव ं
उपय�ु साधन2 का Dयोग करना चािहए। Dेरणा के आधार पर ही बालक पाठ्य-िवषय2 पर 
8यान दतेा ह ैऔर पढ़ाई ह>ई व त ुको आ<मसात करता ह।ै 

 

11.10 ��J�5��+ 
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िशAािथ*य2 का िव�ालय म$ आना इस बात का �ोतक ह ैिक व ेसीखने के िलये अिभDेSरत हb, पर 
िकतने अिधक अथवा कम यह दसूरी बात ह।ै उनक, इस अिभDेरणा के पीछे कोई एक अिभDेरक भी 
हो सकता ह,ै दो अिभDेरक भी हो सकते हb और दो से अिधक अिभDेरक भी हो सकते हb। हम जानते 
हb िक सीखना मनiुय क, ज!मजात Dविृ� ह।ै हो सकता ह ैिक मनiुय म$ सामिूहकता क, मलू Dविृ� 
होती ह,ै हो सकता ह ैिक कुछ िशAाथz इस मलू Dविृ� क, संतिुT के िलये िव�ालय आते ह2। कुछ 
िव�ाथz खले-कूद क, सिुवधाओ ंके कारण भी िव�ालय आ सकते हb और कुछ िशAािथ*य2 के 
िलये समाज म$ पढ़े-िलख ेQयि�य2 का उgच  तर होना उनक, अिभDेरणा का आधार हो सकता ह।ै 
कुछ िशAाथz इनम$ से िकसी एक अिभDेरक से अिभDेSरत हो और चाह ेएक से अिधक अिभDेरक2 
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से, वह िजतना अिधक अिभDेSरत होगा, सीखने क, Dि5या उतनी ही अिधक सचुाe eप से चलेगी 
और सीखना भी उतना ही अिधक  थायी होगा। िव�ािथ*य2 को सीखने के िलये पणू* eप से 
अिभDेSरत करने के िलये मनोव�ैािनक2 ने अनेक िविधय2 का िवकास िकया ह ैजो िनGनिलिखत ह-ै 

1. पढ़ाये जाने वाले िवषय अथवा िसखाये जाने वाले कौशल क, उपादयेता- 
उपयोिगता/उपादयेता सबसे अिधक शि�शाली अिभDेरक होता ह।ै यिद िव�ािथ*य2 को 
यह  पT कर िदया जाये िक पढ़ाया जाने वाला िवषय अथवा िसखाया जाने वाला कौशल 
उनके जीवन म$ उनके िलये िकतना जeरी ह ैतो िजतना अिधक उ!ह$ उसक, उपयोिगता का 
आभास होगा, व ेसीखने के िलए उतने ही अिधक अिभDेSरत ह2ग।े 

2. पढ़ाये जाने वाले िवषय अथवा िसखाये जाने वाले कौशल के DिशAण के उIJेय- िकसी 
पढ़ाये जाने वाले िवषय अथवा िसखाये जाने वाले कौशल के DिशAण के उIJेय भी  पT 
करना आवJयक होता ह।ै ये Dथम िविध से अिभDेSरत िशAािथ*य2 को सीखने के िलये और 
अिधक अिभDेSरत करते हb। िशAािथ*य2 को सीख ेजाने वाले �ान अथवा कौशल के सीखने 
के उIJेय िजतने अिधक  पT होते हb व ेसीखने के िलये उतने ही अिधक अिभDेSरत होत ेहb 
और उनक, सीखने सGब!धी ि5याय$ भी उतनी ही अिधक उIJेय लिAत होती ह।ै 

3. िशAािथ*य2 क, आवJयकताय$- िकसी िवषय का �ान एव ं कौशल व DिशAण अपने म$ 
िकतना भी उपयोगी Xय2 न हो जब तक वह िशAािथ*य2 क, आवJयकताओ ंक, संतिुT नह\ 
करता जब तक िशAाथz उसे सीखने के िलये अिभDेSरत नह\ होता। इसिलये कौशल को 
िशAाथz क, आवJयकताओ ंसे जोड़ा जाना अित आवJयक ह।ै  

4. िशAािथ*य2 का आकांAा  तर- कुछ िशAाथz केवल उ�ीण* होने भर क, आकांAा रखते हb, 
कुछ ि[तीय vेणी म$ उ�ीण* होने क, तो कुछ Dथम vेणी म$ उ�ीण* होने क,। इसी Dकार कुछ 
छोटी-मोटी नौकSरयाँ DाK करना चाहते हb, कोई Qयवसाय व कोई अफसर vेणी क, 
नौकSरयाँ DाK करना चाहते हb। यह दखेा गया ह ैिक िजन िव�ािथ*य2 का आकांAा का  तर 
िजतना ऊँचा होता ह ै व े त<सGब!धी �ान एव ं कौशल सीखने के िलये उतने ही अिधक 
अिभDेSरत होते हb। अतः हम िशAािथ*य2 क, आकांAा  तर उठाकर उनक, अिभDेरणा म$ 
विृ= कर सकते हb। 

5. कAा का वातावरण- कAा का वातावरण भी िशAािथ*य2 को अिभDेSरत करने म$ अिभDेरक 
का काय* करता ह।ै स!ुदर  कA, श=ु हवा, पया*K Dकाश, शा!त वातावरण, िशAक-
िशAािथ*य2 के बीच के सGब!ध और िशAािथ*य2 के आपस के सGब!ध, इन सबसे कAा का 
वातावरण तैयार होता ह।ै िजस कAा म$ सीखने के िलये िजतना अgछा वातावरण होता ह ै
उस कAा के िशAाथz उतने ही अिधक अिभDेSरत होते हb। 

6. उपय�ु िशAण िविधय2 का Dयोग- िशAक उपय�ु िशAण िविधय2 के Dयोग से भी 
िशAािथ*य2 को अिभDेSरत कर सकते हb। िकसी वग* िवशषे के छा"2 के िलये उपय�ु 
िशAण िविध वह होती ह ैिजसम$ छा"2 क, eिच होती ह ैऔर िजसके [ारा व ेशी� सीखते 
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हb। शी� सफलता से पनुब*लन िमलता ह,ै सीखने वाले अिभDेSरत होते हb और सीखने क, 
ि5या को और अिधक गित Dदान होती ह।ै 

7. िशAक का Qयवहार- िशAक का िशAािथ*य2 के Dित आ<मभाव एक अचकू रामबाण होता 
ह।ै वह अपने Dेम, सहानभुिूत एव ंसहयोगपूण* Qयवहार से िशAािथ*य2 क, अिभDेरणा को 
सरलता से बढ़ा सकता ह।ै यह काय* वह छा"2 क, भावनाओ ं का सGमान करके, उ!ह$ 
अिभQयि� के  वत!" अवसर Dदान करके और उनक, सम याओ ंका तरु!त हल करके 
कर सकता ह।ै 

8. Dशसंा एव ं िनंदा- इस संदभ* म$ िकये गये मनोवै�ािनक अ8ययन2 से दो तxय उजागर ह>ए। 
Dथम यह िक औसत बिु= वाले िशAािथ*य2 के िलए Dशंसा अgछे अिभDेरक का काय* 
करती ह ैऔर छोटे बgच2 के िलये िन!दा अgछे अिभDेरक का काय* करती ह।ै दसूरा यह िक 
िनंदा क, अपेAा Dशसंा अिधक अgछा अिभDेरक होता ह।ै यह काय* िशAक िशAािथ*य2 
क, सही अनिु5या के िलये }यार एव ंम ुकान भरी  वीकृित एव ंस!ुदर, शाबास, िब^कुल 
ठीक आिद श1द2 [ारा कर सकते हb। गलत अनिु5या पर िन!दा के  थान पर सहयोग 
अिधक उ�म अिभDेरक होता ह।ै यिद कोई िशAाथz बार-बार गलत अनिु5या करे तो भी 
उसक, िन!दा Dेम एव ंसहानभुिूत के साथ करनी चािहए। 

9. परु कार एव ंद�ड- इस संदभ* म$ िकये गये मनोवै�ािनक अ8ययन2 म$ पाया गया ह ैिक िजस 
समहू क, Dशसंा क, गई, उसक, िनiपि� उस समहू से अिधक थी िजसक, आलोचना क, 
गई थी और िजसे िनयं"ण म$ रखा गया था। हाँ कुछ पSरि थितय2 म$ बgच2 को द�ड दनेा 
हािनकारक होता ह,ै िशAाथz अिभDेSरत होने के  थान पर पलायन कर जाते हb। परु कार 
भी बड़ी सावधानी से दनेा चािहए, यह लोभ का कारण नह\ बनना चािहए। परु कार पदक 
अथवा Dमाण-प" के eप म$ दनेा अिधक Dभावी होता ह।ै 

10. Dित[ि![ता एव ंDितयोिगता- कभी-कभी  पधा* आधाSरत Dित[ि![ता और Dितयोिगता भी 
अgछे अिभDेरक का काय* करती ह।ै यह Dित[ि![ता Qयि�गत के  थान पर सामिूहक  तर 
क, अिधक Dभावशाली होती ह।ै Qयि�गत Dित[ि![ता एव ं Dितयोिगता जहाँ अgछे 
अिभDेरक का काय* करती ह ैवहाँ िशAािथ*य2 म$ [षे क, भावना भी उ<प!न करती ह,ै पर!त ु
सामिूहक Dित[ि![ता एव ंDितयोिगता िशAािथ*य2 को अपने समहू को िवजयvी िदलाने हते ू
अिधक vम करने के िलये अिभDेSरत करती ह।ै िशAक2 को Dित[ि![ता और Dितयोिगता 
का उपयोग बड़ी सावधानी से करना चािहए। 

11. सफलता का �ान- मनोव�ैािनक ि कनर ने अपने Dयोग2 म$ पाया िक यिद सीखने वाले को 
अपनी सफलता का �ान तरु!त करा िदया जाये तो वह उसके िलये अिभDेरक का काय* 
करता ह,ै वह उससे आग े के काय* को और अिधक उ<साह से करता ह।ै ि कनर ने इसे 
पनुब*लन क, सं�ा दी। उ!ह2ने िशAािथ*य2 के इस Dकार के पनुब*लन दनेे हते ुअिभ5िमत 
अ8ययन का िवकास भी िकया हb। 
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अ�यास �   

9. ‘‘Dेरणाछा"म$eिचउ<प!नकरनेक,कलाह”ै।िकसनेकहा?  
10. ‘‘सीखने क, Dि5या सवn�म eप म$ आग ेबढ़ेगी यिद वह अिभDेSरत होगी।’’यह कथन 

िकसका ह।ै 
11. कैलीके अनसुार - ‘‘अिभDेरणा अिधगम Dि5या के उिचत _____________ म$ के!hीय 

कारक होता ह।ै 
12. िव�ािथ*य2म$अिभDेरणाकोबढ़ानेक,म_ुयिविधय2केनामिलिखए। 

 

िशAािथ*य2 क, अिभDेरणा बढ़ाने क, और भी अनेक िविधयाँ हो सकती हb। िशAक2 को िकसी भी 
िविध का चयन िशAािथ*य2 क, आय,ु पSरपXवता, मनोदशा, िवषयव त ुअथवा कौशल क, Dकृित 
और िशAािथ*य2 के पया*वरण इन सबको wिT म$ रखकर करना चािहए। उपय�ु िविध [ारा 
िव�ािथ*य2 क, अिभDेरणा को बढ़ाना चािहए। यह अपने आप म$ एक कला ह;ै िशAक को इस कला 
म$ िनपणु होना चािहए। 

 

11.11 
���
� 

Qयि� का D<येक काय* और Qयवहार Dयोजनपणू* होता ह।ै Qयि� के काय* और Qयवहार को 
पSरचािलत करने वाली कुछ Dेरक शि�याँ होती ह,ै जो उसे िविभ!न पSरि थितय2 म$ काय* या 
Qयवहार करने क, Dेरणा Dदान करती ह।ै इस इकाई को पढ़ने के बाद आप यह जान चकेु हb 
अिभDेरणा को Dाणी के Qयवहार को संचािलत, िनद�िशत तथा संगिठत करने वाली आ!तSरक शि� 
के eप म$  वीकार िकया जा सकता ह।ै अिधगम म$ Dेरणा का मह<वपूण*  थान ह।ै दोनो का घिनF 
सGब!ध ह।ै अिधगम के Aे" म$ Dेरक का Xया  थान ह?ै तथा वह िकस Dकार सहायक हb इस सGब!ध 
म$ िनGनांिकत िवचार D ततु हb- (1) eिच का िवकास, (2) अिधगम का िनयम और Dेरणा, (3) 
Qयवहार को िनयंि"त करने म$ सहायता, (4) मानिसक िवकास म$ सहायता, (5)  चSर" िनमा*ण म$ 
सहायता, (6) लVय-DािK म$ सहायता, (7) पाठ्य5म और Dेरणा, (8) अ8यापन िविध और Dेरणा, 
(9) अनशुासन और Dेरणा, (10) 8यान केि!hत करने म$ सहायता। सीखने क, इgछा जागतृ करके, 
आकांAा  तर बढ़ाकर Dितयोिगता क, भावना उ<प!न करके छा"2 को अिभDेSरत िकया जा सकता 
ह।ै परु कार तथा द�ड मनोव�ैािनक ढंग से अिभDेरणा Dदान करने के दो िवपरीत अिभDेरक हb। 
बालक को Dेरणा Dदान करने के िलए िनGनांिकत बात2 पर िवशषे 8यान दनेा चािहय-े(1) eिच का 
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अ8ययन, (2)  व थ Dितयोिगता का िवकास, (3)  पT और आकष*क लVय, (4) Dो<साहन, (5) 
Dशसंा, (6) सामिूहक काय*, (7) परु कार, (8) दडं (9) आ<म-Dकाशन का अवसर,(10) Dगित का 
�ान, आिद।  

11.12 �'(��41  

1. अिभ�ेरणा - Dाणी के शरीर य!" क, चालक शि�, जो Qयि� को Qयवहार करने के िलए 

Dेरणा दतेी ह।ै 
2. अ"तनkद- असंतलुन [ारा उ<पािदत उ�जेक। 

 

11.13 %)��� �*+ �
  �,& 
1. ‘‘अिभDेरणा काय* को आरGभ करने, जारी रखने और िनयिमत करने क, Dि5या ह।ै’’ 
2. अिभDेरणाकेम_ुयघटकहb-आवJयकता, अ!तनnद, Dो<साहन एव ंअिभDेरक। 
3. आ!तSरक अिभDेरक2 से ता<पय* मनiुय के शारीSरक अथवा जिैवक अिभDेरक2 से होता ह।ै 
4. म ैलो के अनसुार अिभDेरणा को ज!मजात अिभDेरणा तथा अिज*त अिभDेरणा म$ बाँटा 

जा सकता ह।ै 
5. गरेैट  
6. सकारा<मक अिभDेरणा- इस अिभDेरणा म$ बालक िकसी काय* को अपनी  वयं क, इgछा 

से करता ह।ै इस काय* को करने से उसे सखु और स!तोष DाK होता ह।ै इस अिभDेरणा को 
आ!तSरक अिभDेरणा भी कहते हb। 

7. Dेसी, रािब!सन व हॉरXस 
8. सामािजक अिभDेरणा के Dकार2 के नाम हb-  

i. सामदुाियकता 
ii.  वाUह या आ<म- थापना 

iii. संUहशीलता 
iv. य=ु-Dविृ� या ययु<ुसा 

9. थामसन 
10. ए!डरसन का  
11. Qयव थापन 
12. (1) eिच का अ8ययन, (2)  व थ Dितयोिगता का िवकास, (3)  पT और आकष*क 

लVय, (4) Dो<साहन, (5) Dशसंा, (6) सामिूहक काय*, (7) परु कार, (8) दडं (9) आ<म-
Dकाशन का अवसर,, (10) Dगित का �ान, आिद। 
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11.15 ��!-#�0
� �* 
1. अिभDेरणा का Xया अथ* ह?ै उदाहरण सिहत समझाइये। 
2. अिभDेरणा क, Dकृित Xया ह?ै 
3. मनोव�ैािनक2 ने अिभDेरणा का वगzकरण िकस Dकार िकया ह?ै िव तारपवू*क बताइये। 
4. सीखने क, Dि5या म$ अिभDेरणा का Xया मह<व ह?ै 
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����-12 �#(�4� ����5	� Individual Differences 

 

12.1 ��तावना 
12.2 उ	�ेय 
12.3 वैयिJक िविभ-नताएँ: अथ" एवं �कृित 
12.4 वैयिJक िविभ-नताओ ंके िनधा"रक   
12.5 आनवंुिशकता एवं वातावरण क$ भिूमका 
12.6 वैयिJक िविभ-नताओ ंका महMव एवं उसके िनिहताथ" 
12.7 सारांशश�दावली 
12.8 अ2यास �34 के उ5र 
12.9 संदभ" 6ंथ 
12.10 िनबंधा8मक �3 

 
 

12.1 ������� 
हमलोग जानते हb िक परेू िव� म$ कोई भी दो Qयि� आपस म$ समान नह\ होते ह।ै व ेआपस म$ एक-
दसूरे से दखेने तथा Qयवहार म$ िभ!न होते हb। जसैे िक आपने अपने िव�ालय2 म$ दखेा होगा िक 
िव�ालय म$ Dवेश पाने वाले सभी िव�ािथ*य2 के Qयवहार म$ भी िविभ!नता पाई जाती ह।ै यह 
Qयवहार िव�ािथ*य2 क, उपलि1ध को Dभािवत करती ह।ै इस इकाई के अ8ययन से कAा म$ 
अ8ययनरत िव�ािथ*य2 के औसत बिु=, शीलगणु, अिभविृ�, अिभeिच एव ंअ!य Qयवहार2 के बारे 
म$ जानकारी DाK होगी। इ!ह\ Qयि�गत िविभ!नताओ ं के आधार पर आप अपने िव�ािथ*य2 के 
Qयवहार2 को भली-भाँित समझ सकते हb। अतः िव�ािथ*य2 के Qयवहार म$ वांिछत पSरवत*न लाने के 
िलए िशAक2 को Qयि�गत िभ!नताओ ंक, जानकारी मह�वपूण* ह।ै 

 इस इकाई म$ हम वयैि�क िविभ!नताओ ंके िविभ!न पA2 पर चचा* कर$ग।े िजनम$ वयैि�क 
िविभ!नताओ ं के अथ*, उसके िनधा*रक2, आनवुांिशक, एवं वातावरण क, भिूमका तथा वयैि�क 
िविभ!नताओ ं के मह�व एवं उसके िनिहताथ* Dमखु हb। वैयि�क िविभ!नताओ ं के अथ* म$ हम 
पSरभाषाओ ं के मा8यम से इसे  पT eप से समझने क, कोिशश कर$गे। वयैि�क िविभ!नता के 
िनधा*रक2 म$ हम वयैि�क िविभ!नता िकन-िकन िनधा*रक2 के कारण हो सकती ह,ै इसक, चचा* 
कर$ग।े आनवुांिशक, एव ंवातावरण क, भिूमका म$ हम यह जानने क, कोिशश कर$ग े िक वयैि�क 
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िविभ!नता म$ इसक, Xया भिूमका हो सकती ह।ै हम इकाई के अतं म$ वयैि�क िविभ!नताओ ं के 
मह�व एव ंउसके िनिहताथ� के बारे म$ अ8ययन कर$ग।े 

हम आशा करते ह ै िक आप इस इकाई को eिच लेकर पढ़ेग ेतथा इसे अपने िशAण म$ अपनाकर 
खदु तथा िव�ािथ*य2 को लाभाि!वत कर$ग।े 

 

12.2 �	
��  
 इस इकाई को अ8ययन करने के पtात ्आप - 

1. वयैि�क िविभ!नताओ ंके अथ* को भली-भांित समझ सक$ गे। 
2. वयैि�क िविभ!नताओ ंके िनधा*रक2 के बारे म$ जान सक$ ग े
3. वयैि�क िविभ!नता म$ आनुविंशक, एव ं वातावरण क, भिूमका पर चचा* कर 

सक$ ग।े 
4. अिधगम Dि5या म$ विैय�क िविभ!नताओ ंके संदभ* म$ िशAण-काय* एव ंनीितय2 

क, िववचेना कर सक$ ग।े 
5. कAा िशAण म$ वयैि�क िविभ!नताओ ंके Dभाव का वण*न कर सक$ ग।े 

 

12.3 �;��L� ����>�� %�. 9�- ��� �� Meaning & Nature of 
Individual differences 
कोई भी दो Qयि� आपस म$ समान नह\ होते  हb। उनम$ िकसी न िकसी Dकार क, िविभ!नता पाई 
जाती ह।ै यह िविभ!नता शारीSरक एव ंमानिसक गणु2 म$  पT eप से िदखाई दतेी ह।ै जसैे कोई Qयि� 
लGबा होता ह,ै तो कोई छोटा। कोई गोरा होता ह,ै तो कोई काला। कोई बिु=मान होता ह ैतो कोई मढ़ू 
इ<यािद ये सभी शारीSरक एवं मानिसक गणु सभी Qयि�य2 म$ अलग-अलग पाए जाते ह।ै इसी 
वयैि�क अ!तर को वयैि�क िविभ!नता कहा जाता ह।ै काट*र बी॰ गडु (Carter B. Good) [ारा 
रिचत िडXशनरी ऑफ एजकेुशन (1959, P172) म$ िनGन eप से पSरभािषत िकया गया ह-ै 
1. ‘Qयि�य2 म$ िकसी एक िवशषेता या अनेक िवशषेताओ ंको लेकर पाये जाने वाली िभ!नताय$ 

या अ!तर।’  
The Variations of Deviations among individuals in regard to a single 
characteristics or a number of characteristics. 

2. अपने संपणू* eप म$ व ेसारे भदे और अ!तर जो एक Qयि� को दसूरे Qयि� से अलग करते ह।ै  

Those differences which in their totality distinguish one individual from 
another. 
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 रेबर(Reber, 1985) ने वयैि�क िविभ!नता को पSरभािषत करते ह>ए कहा ह-ै ”एक ऐसी 

मनोव�ैािनक घटना के िलए यह नाम िदया जाता ह ैजो उन िवशषेताओ ंया शील गणु2 पर बल 
डालता ह ैिजनके अनसुार वैयि�क जीव िभ!न होते िदखाए जा सकते हb।“ 

"A label used for an approach to psychological phenomena that focuses a 
characteristic or traits along which individual organisms may be shown to 
differ" 

इस पSरभाषा से  पT होता ह ैिक वयैि�क िविभ!नता का संबंध व ततुः जीव2 अथवा Dािणय2 के 
गणु2 या िवशेषताओ ंसे होता ह।ै इसके आधार पर हम वयैि�क िविभ!नता को दो Dमखु vेिणय2 म$ 
रख सकते ह-ै Qयि� के अदंर िभ!नताए ँ(Differences within the person) तथा एक Qयि� से 
दसूरे Qयि� म$ िभ!नताए ँ (Differences between one person to another person) पहले 
Dकार क, िभ!नताओ ंको अ!तः वयैि�क िविभ!नता (Intraindividual differences) तथा दसूरे 
तरह क, वयैि�क िविभ!नता को अ!तर वयैि�क (Inter individual differences) कह सकते 
हb। 

वैयि[क िविभ"नता क2 �कृित (Nature of Individual Difference)  

वयैि�क िविभ!नता क, Dकृित या उसके  वeप को समझने के िलए इसक, कुछ िवशेषताओ ंपर 
8यान दनेा आवJयक होगा।  क,नर  (Skinner, 1962) ने जो िवशेषताए ँबताए हb वो Dमखु हb- 

1. िविभ"नता (Variability)- िविभ!नता से अथ* िकसी समहू के दो या दो से अिधक 

Qयि�य2 म$ अलग-अलग Dकार के शीलगणु पाए जाते हb। अतः वयैि�क िविभ!नता ह ैिक 
कोई भी शीलगणु िक!ह\ दो Qयि�य2 म$ समान eप म$ नह\ पाई जाती ह।ै 

2. �सामा"यता (Normality)- Dसामा!यता एव ं सांि_यक,य श1दावली ह ै िजसके [ारा 

वयैि�क िविभ!नता क, Qया_या क, जा सकती ह।ै Dसामा!यता म$ हम Qयि�य2 के समहू 
को एक िनधा*Sरत शीलगणु को लेकर मापते हb तो पाया जाता ह ैिक वसै ेकम ही Qयि� ह ै
िजनम$ यह शीलगणु अिधक या कम मा"ा म$ पाया गया ह ैतथा अिधकतर Qयि� वसै ेह ै
िजनम$ यह शीलगणु अिधक मा"ा म$ ह।ै 

3. वृिL क2 िविभ"नता दर (Differential rate of growth)- Qयि�य2 म$ यह दखेा 

गया ह ैिक सभी Qयि�य2 म$ विृ= अलग-अलग दर से होती ह।ै एक ही उ� के Qयि� कोई 
लGबा होता ह,ै तो कोई छोटा होता ह।ै इससे पता चलता ह ैिक सभी Qयि�य2 म$ शारीSरक 
िवकास एव ंपSरव�ा क, दर (rate) एक समान न होकर िभ!न-िभ!न होती ह।ै 

4. अिधगम क2 िविभ"नता दर (Differential rate of learning)- एक ही कAा के 

बालक क, अिधगम/सीखने क, Aमता अलग-अलग होती ह।ै कोई बालक िकसी िवषय 
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व त ुको ज^दी सीख लेता ह,ै तो कोई दरे से। सीखने या अिधगम क, दर या Aमता सभी 
बालक2 म$ एक समान न होकर उनम$ अ!तर होता ह।ै 

5. शीलगुणP मA पर�पर संबंध (Inter relationship of traits)- सभी शीलगणु आपस 

म$ एक दसूरे से संबंिधत होते ह,ै िजसके कारण िकसी एक शीलगणु म$ अ!तर दसूरे शीलगणु 
को Dभािवत करता ह।ै जसैे एक ही कAा के छा"2 क, अिभeिच (Interest)अलग-अलग 
होने के कारण ही उनक, उपलि1ध का  तर भी अलग-अलग होती ह।ै 

 

12.4  �;��L� ����>�� �
  ��#M&�(Determinents of Individual 
differences) 

वयैि�क िविभ!नता को िनधा*Sरत या इसे Dभािवत करने वाले कई Aे" ह,ै िजनम$ वयैि�क 
िविभ!नता पाई जाती ह।ै व ेिनधा*Sरत या Dभािवत करने वाले Aे" िनGन हb- 

1. शारी4रक िवकास (Determinents of Individual differences)- Qयि�गत 

िविभ!नता शारीSरक िवकास म$  पT eप से पSरलिAत होती ह।ै इसके िलए िकसी िवशेष 
उपकरण एव ंDिशAण क, आवJयकता नह\ होती ह।ै इसे कोई भी Qयि� दखेकर पहचान 
सकता ह।ै जसैे कोई Qयि� नाटा ह ैया लGबा। कोई गोरा ह ैया सॉवला ह।ै एक ही आय ुके 
बालक2 म$ शारीSरक िवकास एव ंपSरपXवता म$  पT अंतर देखने को िमलता ह।ै िशAक इस 
Dकार के िविभ!नता का Dयोग कAा के िशAण म$ कर सकते हb। 

2. मानिसक िवकास (Mental development)- मानिसक िवकास िशAा क, wिT से 

मह�वपणू* वयैि�क िविभ!नता ह।ै आयु िभ!न होने पर मानिसक िवकास म$ तो अ!तर होता 
ही ह ैसाथ ही एक ही उ� के बालक2 के मानिसक िवकास म$ भी अतंर पाया जाता ह।ै 
िवशेषकर उनके बिु=  तर (Intelligence level) म$। a,मनै तथा �लोरी(Freeman & 
Flory, 1967) [ारा िकए गए अ8ययन से  पT हो गया ह ैिक  कूल के छा"2 क, बिु= का 
मापन करने म$ उनम$, Dसामा!यता क, िविभ!नता (Difference of normality) पाई जाती 
ह।ै दसूरे श1द2 म$ हम कह सकते ह ै िक कुछ बgचे Dखर बिु= के होते ह ैअथा*त ् िजनक, 
बिु=लि1ध (IQ) 120 या इससे ऊपर होती ह ैऔर कुछ बgचे ऐसे होत ेह ै िजनक, बिु= 
लि1ध (IQ) 90 से नीचे होती ह ैअथा*त ्मदं बिु=। अिधकतर छा"2 क, बिु= लि1ध 100 
से 110 के बीच ही होती ह।ै 

3. सांवेिगक िविभ"नता (Emotional differences)- बालक2 म$ सांविेगक िविभ!नता 

भी पाई जाती ह।ै कुछ बालक2 म$ 5ोध, भय, डर इ<यािद जसैे संवगे अिधक होते ह ैतथा 
कुछ बालक2 म$ यह संवगे कम पाए जाते हb। कुछ बालक2 म$  नेह, }यार जसैे संवगे2 क, 
Dधानता होती ह ैतो कुछ बालक2 म$ सहानभुिूत एव ंपरोपकाSरता क, Dधानता होती ह।ै यह 
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भी दखेा जाता ह ैिक एक ही पSरि थित म$ कुछ छा"2 म$ एक ही तरह के संवगे उ<प!न होते 
ह ैतो कुछ दसूरे छा"2 म$ दसूरे तरह का संवगे एव ंभाव (Feeling) क, उ<पि� होती ह।ै 

4. सामािजक िवकास (Social development)-- बालक2 म$ सामािजक िवकास के Aे" 

म$ भी  पT िविभ!नता पाई जाती ह।ै कुछ बालक कAा के नेत<ृव को अपने दामन म$ समटेना 
पसंद करते हb तो कुछ बालक इसे िसर दद* समझकर अपना दामन छुड़ाना चाहते थे। यहाँ 
तक िक सामािजक पSरि थित समान रहने पर भी िविभ!न बालक2 [ारा िविभ!न तरह क, 
सामािजक Dिति5याए ँक, जाती ह।ै  

5. उपलि�धयP मA अ"तर (Social development)-कई कारण होते ह ैिक िजससे बालक2 

या छा"2 क, उपलि1धय2 म$ िविभ!नता पाई जाती ह।ै एक ही कAा म$ पढ़ने वाले, एक ही 
उ�, एव ंएक ही बिु= के छा"2 क, शिैAक उपलि1धयाँ (Educational achievement) 
अलग-अलग होती ह।ै िकसी छा" क, शिैAक उपलि1धयाँ काफ, अिधक होती ह ै तो 
िकसी छा" क, शिैAक उपलि1धयाँ कम होती ह।ै  क,नर (Skiner, 1962) तथा बेले 
(Bayley, 1991) ने ऐसे छा"2 क, शिैAक उपलि1धय2 म$ अतंर का Dमखु कारण उनक, 
अिभeिच, Dेरणा (Motivation) तथा अ�यास (Practice) म$ अ!तर होता ह।ै 

6. भाषा िवकास (Language development)- भाषा िवकास के Aे" म$ भी बालक2 म$ 

वयैि�क िविभ!नता पाई जाती ह।ै समान उ� होने के बावजदू भी बालक2 म$ भाषा पणू* eप 
से िवकिसत नह\ होती ह।ै कुछ बालक2 म$ बोलने, िलखने तथा समझने क, शि� अिधक 
िवकिसत होती ह ैतो कुछ बालक2 म$ यह कम होती ह।ै इस कारण भी समान उ� एव ंबिु= 
के बालक2 के भाषा िवकास म$ अ!तर हो जाता ह।ै 

7. अिभQिचयP एवं अिभ�मता मA िविभ"नता (Differences in interest and 
aptitudes)- छा"2 क, अिभeिचय2 म$ भी अ!तर होता ह।ै िकसी छा" को िव�ान म$ 

अिभeिच होती ह,ै तो िकसी छा" को भाषा िसखने म$। इसी Dकार कोई छा" संगीत म$ 
अिधक अिभeिच िदखाता ह ैतो कोई खले कूद म$। छा"2 म$ अ!तर अिभeिच म$ ही नह\ 
बि^क अिभAमता (aptitude)  म$ भी होती ह।ै कुछ छा"2 म$ गाना गाने क, अिभAमता या 
अ!तः शि� (Potentiality) अिधक होती ह।ै तो कुछ छा"2 म$ गिणत सीखने क, 
अिभAमता या अ!तः शि� अिधक होती ह।ै इस Dकार छा"2 म$ िविभ!नता अिभAमता 
एव ंअिभeिच के _याल से भी होती ह।ै 

8. यौन िविभ"नताए ँ(Sex differences)- Qयि�य2 के बीच म$ यौन िविभ!नताए ँभी  पT 

eप से दखेने को िमलती ह।ै लड़िकय2 का शारीSरक िवकास लड़क2 के शारीSरक िवकास 
क, अपेAा ती�ता से होता ह।ै लड़क2 का शरीर पेशीय (Muscular) एव ंभारी होता ह ै
जबिक लड़िकय2 का शरीर कोमल, मलुायम तथा समान उ� के लड़क2 को अपेAा ह^का 
होता ह।ै लड़िकय2 क, आवाज म$ मधरुता होती ह ैजबिक लड़क2 क, आवाज म$ कक* शता 
अिधक होती ह।ै 
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9. �यि[#व िविभ"नता (Differences in personality)-बालक2 के Qयि�<व म$ भी 

िविभ!नता पाई जाती ह।ै कोई बालक अ!तमु*खी (Introvert) होते ह ै तो कोई बिह*मखुी 
(Extrovert) होते ह।ै िकसी म$ नेत<ृव संबंधी गणु अिधक होता ह ैतो िकसी म$ अनयुायी 
बनने का गणु अिधक होता ह।ै कैटेल (Cattel, 1945) के अनसुार िकसी-िकसी Qयि� म$ 
कािड*नल शीलगणु (Cordinal traits) होते हb िजनसे व ेिव_यात होते ह ैपर!त ुअिधकतर 
छा"2 म$ ऐसे शीलगणु नह\ होते और व ेके!hीय शीलगणु (Central traits) से ही Dभािवत 
होते पाए जाते हb। 

10. .ाना#मक तथा ि5या#मक �मताओ ंमA अ"तर (Differences in sensory and 
motor capacities)-Qयि�य2 म$ अ!तर �ाना<मक एव ंि5या<मक Aमताओ ंम$ भी होता 

ह।ै कई अ8ययन2 से यह पता चला ह ै िक कुछ छा"2 म$ ि5या<मक िनयं"ण (Motor 
Control) तथा �ाना<मक ि5या<मक सम!वय (Sensory Motor coordination)क, 
Aमता अिधक होती ह।ै जबिक कुछ छा"2 म$ ऐसी Aमताए ँ सामा!य होती ह।ै इसका 
पSरणाम यह होता ह ै िक कुछ छा" ऐसे काय� म$ vेF होते ह,ै िजनम$ �ाना<मक एव ं
ि5या<मक सम!वय क, अिधकता होती ह।ै 

 

12.5 �;��L� ����>�� 
$ N�D��-����� 9�- �����&6 �1 CL'I%� 
Role of Heredity & Environment in Individual differences 
 
आनुवंिशकता Heredity 
वयैि�क िविभ!नता म$ आनुविंशकता क, Dमखु भिूमका होती ह।ै डगलस और हाल̀ड ने 

वशंान5ुम क, पSरभाषा िनGन श1द2 म$ दी ह-ै “एक Dाणी के वशंान5ुम म$ व े सभी संरचनाए,ँ 
शारीSरक िवशेषताए,ँ ि5याए ँअथवा समताए ँसिGमिलत रहती ह।ै िज!ह$ वह अपने माता-िपता, अ!य 
पवू*ज2 या Dजाित से DाK करता ह।ै’’  

One's heredity consists of all the structures, physical Characteristics, functions 
or capacities derived from parents, other ancestry or species- 1947, p.51 

इस पSरभाषा से  पT होता ह ै िक जो गणु माता-िपता म$ होते ह ैउसी तरह के गणु उनके संतान2 म$ 
होती ह।ै ये गणु शारीSरक संरचना से उसक, ि5याओ ं एव ं Aमताओ ं से संबंिधत होती ह।ै जसैे 
बिु[मान एवं उ�म शीलगणु वाले माता-िपता के बgच2 म$ भी उ�म शीलगणु होते हb तथा उनका भी 
बिु[  तर उ�म होता ह,ै पर!त ुचोर एव ंउचXके माता िपता के बgच2 म$ भी वसैे ही गणु िवकिसत हो 
जाते ह।ै इसका कारण आनवुिंशकता, ही होता ह।ै इसे सािबत करने के िलए कई अ8ययन िकए गए 
हb। िजनम$ से जड़ुवॉ बgच2 (Identical twin children) का शीलगणु सामा!य बgच2 या ;ा"ीय 
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जड़ुवॉ बgच2 (fraternal twin children) के शीलगणु2 से िभ!न होता ह।ै इससे  पT होता ह ैिक 
इसका कारण आनुविंशकता (Heredity) म$ अ!तर ह।ै एकांक, जड़ुवॉ बgच2 (Identical twin 
children) क, आनवुिंशकता 100:  समान होती ह,ै जबिक अ!य बgच2 क, आनवुिंशकता मा" 
50:  ही समान होती ह।ै 

वातावरण Environment 

 वयैि�क िविभ!नता म$ वातावरण क, भी Dमखु भिुमका होती ह।ै बोSरंक, लैगफ,^ड व वै̂ ड 
(Boring, Langfield and weld) न$ वातावरण को पSरभािषत िकया ह-ै 
“िप"येको (Gene) को छोड़कर अ!य जो भी व त ु Qयि� को Dभािवत करती ह,ै उसे वातावरण 
कहते ह”ै।  

The Environment is a very thing that affects the individual accepts his genes- 
1961) 

वुडवथ� व माि7व�स (Wood worth and Marquis) 1948 के अनसुार – 

“वातावरण म$ व ेसभी बाr त<व आ जाते ह,ै िज!ह2ने Qयि� को अपना जीवन DारGभ करने के 
समय से Dभािवत िकया ह।ै’’ 
 Environment covers all the outside factors that acted on the individual since he 
began life. 

यह दखेा गया ह ैिक एक ही माता-िपता के सभी संतान एक समान नह\ होती हb। इसका कारण  पT 
ह ै िक उसम$ वातावरण क, भिूमका होती ह।ै वातावरण म$ भौितक वातावरण (Physical 
environment) तथा सामािजक वातावरण (Social environment) का Dभाव वयैि�क 
िविभ!नता पर सवा*िधक पड़ता ह।ै िजस दशे के भौितक वातावरण म$ ठंड क, Dधा!नता होती ह ैजसैे 
इmंलbड, अमSेरका eस आिद दशे2 का वातावरण िजसम$ साल2 भर ठंड ही ठंड होती ह,ै वहाँ के लोग 
अिधक फुतzले एव ंगोरे होते ह।ै दसूरी तरफ, गम* वातावरण के लोग2 म$ आलसीपन अिधक होता ह ै
एव ंउनका रंग भी Jयाम अिधक होता ह।ै उसी तरह यिद बालक एक ऐसे पSरवार से आता ह ैिजस े
सामािजक eप से सबल (Socially advantaged) कहा जाता ह,ै  तो उसका चSर" एव ंQयि�<व 
शीलगणु वैसे बालक2 से िभ!न होता ह ैजो सामािजक eप से दबु*ल (Socially disadvantaged) 
पSरवार से आते ह।ै अतः  पT ह ैिक वयैि�क िविभ!ना म$ वातावरण क, भी Dमखु भिूमका होती ह।ै 

 

12.6  �;��L2� ����>��O- �
  
ह00� 9�- ���
  �;��� ���ह���. 
हम सभी यह जानते ह>ए भी िक एक ही कAा के छा"2 म$ वयैि�क िविभ!नता पाई जाती ह,ै उन सभी 
छा"2 को एक साथ ही अ8यापन िविध [ारा एक ही पाठ्य5म (Curriculum) क, िशAा दतेे ह।ै 
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लेिकन वा तिवकता यह ह ैिक ऐसी पSरि थित म$ छा"2 को उतना लाभ नह\ िमल पाता ह,ै िजतना 
क, िमलना चािहए। अतः सम या यह ह ैिक छा"2 क, वयैि�क िविभ!नता को दखेते ह>ए उ!ह$ िशAा 
दी जानी चािहए, िजससे व े अिधक से अिधक लाभाि!वत हो सक$ । इस सम या को दखेते ह>ए 
हमलोग िनGनांिकत उपाय2 को 8यान म$ रख सकते हःै-  

1. समूहीकरण या वगZकरण (Grouping or Classification)- गणुव�ा परक िशAा 

के िलए यह जeरी ह ै िक छा"2 का अलग-अलग समहूीकरण या वगzकरण िकया जाय। 
Dाचीन काल म$ उ� के आधार पर छा"2 को िविभ!न वगn या समहू2 म$ बाँटकर अ8ययन 
िकया जाता था। पर!त,ु आजकल यह Dथा समाK हो गई ह ैऔर अब छा"2 को बिु[ के 
आधार पर समहुीकरण िकया जाना Dारंभ ह>आ ह।ै इस कसौटी पर छा"2 को Dखर 
बिु[वाला समहू, सामा!य बिु[ वाला समहू एवं िनGन बिु[वाला समहू म$ बाँट िदया जाता ह ै
और उसी के अनकूुल िशAा क, Qयव था क, जानी चािहए। इससे छा"2 के िशAा स े
सवा*िधक लाभ होगा। कुछ मनोव�ैािनक2 का सझुाव यह ह ैिक इस तरह का तैयार िकया 
गया समहू यिद बिु[ के अलावा अ!य कारक2 जसैे अिभeिच (Interest) अिभAमता 
(Aptitude) आिद के _याल से भी समeप (homogeneou) बना िलया जाए, तो इस 
पSरि थित म$ दी गई िशAा और भी अिधक उ�म होगी।  

2. पाठ्य5म (Curriculum) - िशAक2 को िविभ!न समहू2 के छा"2 के िलए एक समान 

पाठ्य5म नह\ बनाकर उस समहू क, बिु[ अिभeिच एवं अिभAमता (Aptitude) के 
अनकूुल पाठ्य5म तैयार करना चािहए। इससे छा"2 को अिधक से अिधक लाभ होगा। 
D<येक समहू के िलएबनाए गए पाठ्य5म को कठोर (rigid) न होकर लचीला (Flexible) 
होना चािहए तािक उसम$ आवJयकतानसुार पSरव*तन िकया जा सक$ ।  

3. शारी4रक िभ"नता (Physical differences)- कAा के सभी छा" शारीSरक eप से एक 

समान नह\ होते ह।ै कुछ छा" छोटे कद के होते ह,ै तो कुछ छा" लGबे कद के। कुछ छा"2 
को कम िदखाई दतेा ह ै तथा कम सनुाई दतेा ह।ै इस तरह क, शारीSरक िविभ!नता के 
अनसुार िशAक2 को कAा म$ छा"2 के बैठने का  थान सिुनिtत करना चािहए। छोटे कद 
एव ंकम िदखाई एव ंसनुाई दनेे वाले छा"2 को कAा म$ अगले ब$च पर बैठने क, Qयव था 
होनी चािहए अ!यथा व ेकAा म$ दी जानेवाली िशAा से अिधक लाभाि!वत नही हो पाएग$। 

4. िश�ण िविधयाँ- िशAक2 को चािहए िक अ8यापन िविधय2 का चयन छा" क, vेणी के 

अनसुार कर$। ती� बिु= के छा"2 को पढ़ाने क, िविध कम बिु= के छा"2 को पढ़ाने क, 
िविध से िभ!न होनी चािहए। अगर इन सभी तरह के बालक2 को एक ही तरह क, अ8यापन 
िविध से पढ़ाया जाता ह,ै तो इससे छा"2 को कोई खास लाभ नह\ पह>चेँगा और िशAा Qयथ* 
जाएगी। 

5. �यवसाियक िनदlशन (Vocational guidance)- सभी बालक2 का eझान िविभ!न 

तरह के Qयवसाय के Dित समान नह\ रहता। कोई छा" िकसी अमकु Qयवसाय को अिधक 
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पसंद करता ह ै तो दसूरा छा" दसूरे तरह के Qयवसाय को अिधक पसंद करता ह।ै इस 
वयैि�क िविभ!नता के आलोक म$ िशAक2 को चािहए िक व ेछा"2 को िशAा द$। इससे 
बालक2 म$ आ<म संतिुT अिधक होगी और आ<मिनभ*रता (Self dependency) जसैे 
शील गणु2 का िवकास होगा। 

6. गृह काय� (Home task or Assignment)- िशAक छा"2 को गहृ काय* दतेे हb। गहृ 

काय* दतेे समय वयैि�क िविभ!नता का �ान िशAक के िलए िवशेष उपयोगी िस= होता ह।ै 
गहृ काय* दतेे समय िशAक छा" क, बिु=, अिभAमता, eझान का  तर एव ंउसक, घरेल ू
पSरि थितय2 को यिद 8यान म$ रखते ह ैतो इससे िशAक ठीक मा"ा म$ गहृ काय* छा"2 को द े
पाएगँ$ और उसे छा" भी ठीक ढंग से परूा करके लाएगँ।े 

इससे  पT होता ह ैिक वयैि�क िविभ!नता के �ान से िशAा को काफ, लाभ DाK होता ह।ै इससे 
िशAक2 को अपना क�*Qय िनभाने म$ काफ, मदद िमलती ह।ै 

 

अ�यास �   

1. काट*र बी॰ गडु [ारा दी गई वयैि�क िविभ!नता क, कोई एक  पSरभाषा िलिखए। 
2.  क,नर [ारा बताई गई वयैि�क िविभ!नता क,िवशषेताओ ंके नाम िलिखए। 
3. _______________के अनसुार एक Dाणी के वशंान5ुम म$ व ेसभी संरचनाए,ँ शारीSरक 

िवशेषताएँ, ि5याए ँअथवा समताए ँसिGमिलत रहती ह।ै िज!ह$ वह अपने माता-िपता, अ!य 
पवू*ज2 या Dजाित से DाK करता ह।ै 

4. िप"येको को छोड़कर अ!य जो भी व त ु Qयि� को Dभािवत करती ह,ै उसे________ 
कहते ह।ै  

5. “वातावरण म$ व ेसभी बाr त<व आ जाते ह,ै िज!ह2ने Qयि� को अपना जीवन DारGभ 

करने के समय से Dभािवत िकया ह।ै’’ यह कथन िकसका ह।ै 

6. गणुव�ा परक िशAा के िलए यह जeरी ह ै िक छा"2 का अलग-
अलग_______________ या वगzकरण िकया जाना चािहए। 

7. समहू के िलएबनाए गए पाठ्य5म को _______________ न 
होकर_______________ होना चािहए तािक उसम$ आवJयकतानसुार पSरव*तन िकया 
जा सक$ ।  

12.7  
���
� 
इस इकाई म$ हमलोग2 ने वयैि�क िविभ!नता के अथ* एव ंDकृित के बारे म$ जानकारी DाK क,। हमने 
जाना िक वयैि�क िविभ!नता का संबंध व ततुः जीव2 या Dािणय2 के गणु2 या िवशेषताओ ंसे होता 
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ह।ै इसी के आधार पर हम वयैि�क िविभ!नता को दो Dमखु vेिणय2 म$ रखते हb- Qयि� के अदंर क, 
िभ!नताए ँएव ंएक Qयि� से दसूरे Qयि� म$ िभ!नताए।ँ 
 वयैि�क िविभ!नता को िनधा*Sरत करने वाले कई मह�वपणू* Aे" हb- िजनम$ शारीSरक 
िवकास, मानिसक िवकास, सांविेगक िवकास, सामािजक िविभ!नता, उपलि1ध, भाषा िवकास, 
अिभeिचय2 एव ंअिभAमता, यौन, Qयि�<व एव ं�ाना<मक एव ंि5या<मक Aमताए ँDमखु ह।ै  
 वयैि�क िविभ!नता म$ सबसे मह�वपणू* योगदान आनुवांिशकता एव ंवातावरण का होता ह।ै 
इ!ह\ के [ारा वयैि�क िविभ!नता जीव2 या मनiुय2 म$ पाई जाती ह।ै 
 वयैि�क िविभ!नता का अ8ययन िशAा के िलए मह�वपूण* ह।ै िजसके मा8यम से िशAा के 
सम याओ ंको दरू िकया जा सकता ह।ै व ेमह�वपणू* कारक समहूीकरण या वगzकरण, पाठ्य5म, 
शारीSरक िभ!नता, िशAण िविधयाँ, Qयावसाियक िनद�शन तथा गहृ काय* ह।ै इनको अपनाकर हम 
सभी बालक2 को उिचत िशAा द ेसकते ह।ै 
 
 

12.8 �'(��41 
1. वैयि[क िविभ"नता-‘Qयि�य2 म$ िकसी एक िवशषेता या अनेक िवशषेताओ ंको लेकर 

पाये जाने वाली िभ!नताय$ या अ!तर।’  
2. आनुवांिशकता- जीव- गणु2 का एक पीढ़ी से दसूरी म$  थानांतरण  

 
 

12.9 %)��� �*+ �
  �,&  
1. ‘Qयि�य2 म$ िकसी एक िवशषेता या अनेक िवशेषताओ ं को लेकर पाये जाने वाली 

िभ!नताय$ या अ!तर।’  
2.  क,नर [ारा बताई गई वयैि�क िविभ!नता क,िवशषेताऐ ंहb –िविभ!नता,Dसामा!यता, विृ= 

क, िविभ!नता दरअिधगम क, िविभ!नता दर,शीलगणु2 म$ पर पर संबंध 
3. डगलस और हालbड 
4. वातावरण 
5. वडुवथ* व मािXव*स का  
6. समहूीकरण 
7. कठोर,लचीला 
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12.11��!-#�0
� �* 
1. वयैि�क िविभ!नता का  अथ* को समझाइएँ। 
2. वयैि�क िविभ!नता के िवशषेताओ ंको िलख$। 
3. वयैि�क िविभ!नता को िनधा*Sरत करने वाले Aे"2 का वण*न करे। 
4. वयैि�क िविभ!नता म$ आनवुांिशक, एव ंवातावरण के भिूमका क, चचा* करे। 
5. वयैि�क िविभ!नता के मह�व2 पर Dकाश डाल$। 
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����-13�%�+ : �������, ��!��6�(�, IQ 

�� ��'�����%�+���� 

Intelligence: Its Meaning, Definitions, Measurement of 

Intelligence in terms of IQ 
 

13.1 �� तावना 
13.2 उ	�ेय 
13.3 बिु; का अथ" एवं प(रभाषा 
13.4 बिु;के�कार 
13.5 बिु; मापन या परी#ण का अथ" 
13.6 बिु; लि�ध �ाN तांक का िवतरण 
13.7 बिु; लि�ध क$ सीमाऍ तथा िवचलन बिु; लि�ध 
13.8 बिु; परी#ण क$ उपयोिगताऍबिु; परी#ण क$ सीमाऍ 
13.9 सारांश 
13.10 श� दावली 
13.11 अ2यास�34 के उ5र 
13.12 स-दभ" 6ंथ/पठनीय प�ु तक/  
13.13 िनब-धा8मक �3 

 
 

13.1 �� ���&� 

बिु= के कारण ही, मानव अ! य सभी Dािणय2 से सव*vेi ठ ह।ै  बिु=चाह ेमनiु य क, जसैी भी योm यता 
हो लेिकन ये मानव क, खदु के िलए व अतंोग< वा राi { क, Dगित के िलए एक अहम िनधा*रक त< व 
हb। अत: इस योm यता को जानने, जॉचने व परखने के िलए मनiु य स� यता के शeुआती दौर से ही 
Dयासरत व िज�ास ु रहा ह।ै इस इकाई म$ आपको बिु= : इसका अथ*, पSरभाषाय$, IQ के स!दभ* 
म$बिु= मापनआिद के बारे म$ िव  ततृ जानकारी दी जाएगी तािक आप इसके सही  वeप को जान 
सक$ ।  
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13.2 �	
�� 

 इस इकाई के अ8 ययनके पtात आप- 

• बिु= को पSरभािषत कर सक$ गे। 

• बिु= क, Dकृित को बता पाय$ग$। 

• IQ के स!दभ* म$बिु= मापन क, Q या_ या कर सक$ ग।े 

• बिु= मापन के िविभ! न Dकार2 क, Q या_ या कर सक$ ग।े 

• बिु= के   वeप का वण*न कर सक$ ग$। 

• बिु= मापन के गणु-दोष2 को   पi ट कर सक$ ग।े 
 

13.3 !D�7 �� %�. 9�- ��&��:�  

बिु= वह योm यता ह ै िजससे मनiु य अपनी नई आवJ यकताओ ंके अनकूुल अपने िचंतन को चेतन 
eप से अिभयोिजत कर लेता ह।ै बिु= को मनोव�ैािनक2 ने अलग-अलग तरह से पSरभािषत िकया 
ह।ै आज तक बिु= क, कोई सव*सG मत पSरभाषा नह\ ह।ै कोई इसे समायोजन क, योm यता मानते हb 
तो कोई मानव क, सम  त विै�क योm यता। कुछ Dमखु मनोव�ैािनक2 [ारा बिु= को कुछ  इस तरह 
पSरभािषत िकया गया ह-ै 

टरमन के अनसुार, “बिु= अमतू* िवचार2 के बारे म$ सोचने क, योmयता ह।ै‘ 
 टन* के अनसुार, “बिु= एक सामा!य योmयता ह ैिजसके बारे [ारा Qयि� नई पSरि थितय2 म$ अपने 
िवचार2 को जानब�ूकर समायोिजत कर लेता ह।ै“ 
वडुवथ*  के अनसुार, “बिु= काय* करने क, एक िविध ह।ै“ 
 टन* के अनसुार, “बिु=  जीवन क, नई पSरि थितय2 तथा सम याओ ं के अनeुप समायोजन क, 
सामा!य योmयता ह।ै‘ 
बिकंघम के अनसुार, “सीखने क, शि� ही बिु= क, ह।ै‘ 
रायबन* के अनसुार, “बिु= वह शि� ह,ै जो हमको सम याओ ंका समाधान करने के उदJेय2 को DाK 
करने क, Aमता दतेी ह।ै“ 

गा^ट्न के अनसुार, “बिु= पहचानने तथा सीखने क, शि� ह।ै‘ 

मXैडूगल के अनसुार,  “बिु=  पवू* अनभुव2 के Dकाश म$ ज!मजात Dविृ� को सधुारने क, योmयता 
ह।ै‘ 
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वJे लर, के अनसुार, बिु= एक समU Aमता ह ै िजसके सहारे Q यि� उIJे यपणू* ि5या करता ह,ै 
िववकेशील िच! तन करता ह ैतथा वातावरण के साथ Dभावकारी ढंग से समायोजन करता ह ैअथा*त ्
बिु= को कई तरह क, Aमताओ ंका योग माना ह।ै“ 

   टोडाड* के अनसुार ‘’बिु= उन ि5याओ ं को समझने क, Aमता ह ै जो जिटल, किठन, अमतू*, 
िमतQ यय, िकसी लV य के Dित  अनकूुलनशील, सामािजक व मौिलक हो तथा कुछ पSरि थित म$ 
वसैी ि5याओ ंको करना जो शि� क, एकाUता तथा सांविेगक कारक2 का Dितरोध िदखाता हो।‘’ 

रािब! सन तथा रािब! सन, ने भी बिु= को सं�ाना< मक Q यवहार2 का संपणू* समहू माना ह ैजो Q यि� म$ 
सझू [ारा सम  या समाधान करने क, Aमता, नई पSरि थितय2 के साथ समायोजन करने क, Aमता, 
अमतू* eप से सोचने क, Aमता तथा अनभुव2 से लाभ उठाने क, Aमता को पSरलिAत करता ह।ै  

बोSरंग, के अनसुार,” बिु= वही ह,ै जो बिु= परीAण मापता ह।ै  

बुिL क2 �कृित : इन सभी पSरभाषाओ ं से बिु= क, Dकृित के बारे म$ िनG निलिखत िनiकष* 

िनकाला जा सकता ह-ै  

1. बिु= वातावरण के साथ Dभावकारी ढंग से समायोजन करने क, Aमता ह।ै  
2. बिु= सीखने क, Aमता ह।ै 
3. बिु= अमतू* िचंतन करने क, Aमता ह।ै 
4. बिु= िविभ! न Aमताओ ंका समU योग ह।ै 
5. यह Q यि� के सम  या समाधान करने क, योm यता को Dदिश*त करता ह।ै 
6. बिु= [ारा ही िकसी सम  या के समाधान म$ गत अनुभिूतय2 का लाभ िमलता ह।ै 
7. बिु= िववकेशील िचंतन करने क, योm यता ह।ै 
8. बिु= को D< यA Q यवहार के आधार पर मापा जा सकता ह।ै 
9. बिु= के िवकास के िलए आनुवांिशक, व वातावरण दोन2 ही उ< तरदायी कारक ह।ै 
10. यह अपनी ऊजा* को िकसी काय* को करने म$ संके! hण क, Aमता ह।ै 
11. बिु= मानिसक पSरपX वता का �ोतक हb। 
12. यह आगमन िविध व िनगमन िविध [ारा तक*  करने क, योm यता ह।ै 
13. यह उg च vेणी के िचंतन Dि5या के िलए आवJ यक हb। 
14. यह एक D< यAण/सझू क, योm यता ह।ै 
15. यह जिटल, किठन, िमतQ यय, अमतू* व सामािजक मू̂  य2 वाले काय* को करने क, 

योm यता ह।ै  
16.  बिु= शाि1दक व अशाि1दक योm यता ह।ै 
17. बिु= एक पSरकि^पत सG D< यय ह।ै 
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18.  बिु= को सतक* ता, धारणा, िवचार एव ंDतीक,   वयं क, आलोचना करने क, Aमता, 
आ< मिवJ वास और ती� Dेरणा क, Aमता के eप म$ समझा जा सकता ह।ै 

19. बिु= म$ Q यि�गत िभ! नताय$ पायी जाती ह।ै 
20. बिु= को िकसी काय* करने क, Dणाली के [ारा अवलोकन िकया जा सकता ह।ै 

 

13.4!D�7�
 ���& 

 बिु= के िविभ! न पSरभाषाओ ंऔर िस=ांत2 से इसके   वeप व Dकार का पता चलता ह।ै 
बिु= का   वeप कुछ ऐसा होता ह ैिजसे िकसी एक कारक (Factor) या Aमता के आधार पर नह\ 
समझा जा सकता ह।ै बिु= िविभ! न Aमताओ ं के समUता को पSरलिAत करता ह।ै ई0एल0 
थान*डाईक, डोने^ ड हबे और वन*न जसैे मनोव ै�ािनक2 ने बिु= को िनG न Dकार2 म$ िवभX त िकया ह:ै-  

1. आनुवांिशक �मता के Qप मA बुिL (Intelligence as Genetic Capacity):- 

इसके अनसुार बिु= को पणू*त: वशंागत माना जाता ह।ै इसे हबेब (Hebb, 1978) ने बिु= 
‘ए’ (Intelligence 'A') क, सं�ा दी ह।ै   पi टत: यह बिु= का एक जीनोटाइिपक 
(Genotypic) Dकार ह ैतथा इसम$ बिु= को Q यि� का आनुवांिशक गणु माना जाता ह।ै 

2. अवलोिकत � यवहार के Qप मA बुिL (Intelligence as an observable 
behaviour):- इस पSरDेV य म$ बिु= को आनवुांिशकता व वातावरण के अतं:ि5या का 

पSरणाम माना जाता ह।ै िजस सीमा तक Q यि� नये वातावरण या अपने वत*मान वातावरण 
के साथ समायोिजत करता ह,ै इस सीमा तक उसे बिु=मान समझा जाता ह।ै इसे ह1ेब ने 
बिु= ‘बी’ (Intelligence 'B') क, सं�ा दी ह ैिजसका अथ* फेनोटाइिपक (Phenotypic) 
Dाeप पर आधाSरत ह।ै  

3. परी�ण Cेयांक के Qप मA बुिL (Intelligence as test score):- बिु= एक 

पSरक^ पना< मक संD< यय ह।ै इसके मापन के िलए इसका संि5या< मक पSरभाषा का होना 
आवJ यक ह।ै बोSरंग के अनसुार ‘’बिु= वही ह ैजो बिु= परीAण मापता ह’ै’। इसे हबेब ने 
बिु= ‘सी’ (Intelligence 'C') क, सं�ा दी ह।ै 

सै�लर (Sattler, 1974) के अनसुार बिु= ‘ए’‘बी’ तथा ‘सी’ से संबंिधत बह>त से ऐसे कारक 
हb जो परीAाथz के परीAण िनi पादन को Dभािवत करते हb। इन कारक2 म$ परीAाथz क, सं�ाना< मक, 
भावा< मक व ि5या< मक िवशेषताय$, परीAक क, िवशषेताएं व परीAा क, िवशेषताओ ंसे संबंिधत 
त<व हb। ‘ए’‘बी’ तथा ‘सी’ बिु= म$ िसफ*  ‘सी’ बिु= को ही परीAण [ारा मापा जा सकता ह।ै  

थान*डाइक के अनसुार बिु= को तीन भाग2 म$ वगzकृत िकया गया ह:ै-  
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1. अमूत� बुिL (Abstract Intelligence):- यह बिु= अमतू* सम  याओ ंके समाधान 

के िलए आवJ यक ह।ै यह िवचार2 के पSरचािलत करने क, Aमता से संबंिधत ह।ै  
2. मूत� बुिL (Concrete Intelligence):- यह बिु= मतू* सम  याओ ंके समाधान के 

िलए आवJ यक ह।ै यह व  तुओ ंके पSरचािलत करने क, Aमता से संबंिधत ह।ै  
3. सामािजक बुिL (Social Intelligence):- यह बिु= सामािजक समायोजन क, 

Aमता से संबंिधत ह।ै यह बिु= Q यि�य2 के सामािजक संबंध2 को बेहतर बनाने के िलए 
काम आती ह।ै  

इसके अितSरX त आजकल बिु= के और दो Dकार2 क, चचा* क, जाती ह,ै जो िनG निलिखत ह:ै-  

1. संवेगा# मक बुिL (Emotional Intelligence):- यह बिु= अपने संवगे व दसूर2 के 

संवगे2 को समझने म$ सहायक ह।ै यह संवगेा< मक सम  याओ ंको हल करने म$ मदद करती 
हb। 

2. आE याि#मक बुिL (Spiritual Intelligence):- यह Q यि� के आ8 याि<मक 

पSरपX वता का सचूकांक ह।ै ऐसी बिु= वाले Q यि�   व अनशुािसत, कत*Q यपरायण, 
परोपकारी, चेतना का िवकिसत   वeप वाले होते हb। इसके सोचने का तरीका मानवतावादी 
उपागम पर आधाSरत होता ह।ै  
 

अ�यास �   

1....................बिु= Q यि� के आ8 याि<मक पSरपX वता का सचूकांक ह।ै 

2......................बिु= अपने संवगे व दसूर2 के संवगे2 को समझने म$ सहायक ह।ै 

3......................बिु= अमतू* सम  याओ ंके समाधान के िलए आवJ यक ह।ै 

4. बिु= ............... िजसका अथ* फेनोटाइिपक (Phenotypic) Dाeप पर आधाSरत ह।ै  

5. बिु= वही ह ैजो बिु= परीAण मापता ह’ै’। इसे हबेब ने बिु=...........क, सं�ा दी ह।ै 

 

13.5 !D�7 
��� �� �&1�6 �� %�. (Meaning of Intelligence 
Measurement or Testing) 

बाr Q यवहार [ारा मानिसक योm यता, सं�ाना< मक पSरपX वता और समायोजन क, Aमता का मापन 
बिु= मापन कहलाता ह।ै बिु= मापन का काय* िविभ! न Dकार के परीAण2 के मा8 यम से िकया जाता 
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ह।े इस परीAण2 म$ सिGमिलत पद2 क, Dकृित व Dकार के आधार पर बिु= लि1ध सचूकांक तैयार 
िकया जाता ह।ै  

बुिL मापांक के अवयव (Components of Intelligence Quotient) 

1. तैिथक या काल5िमक आयु (Chronological Age):- िकसी Q यि� के वा  तिवक 

ज! मितिथ से वत*मान समय के अविध को तैिथक या काल5िमक आय ुक, सं�ा दी जाती 
ह।ै दसूरे श1 द2 म$, Q यि� क, काल5िमक आय ु(chronological age, CA) ज! म लेने 
के बाद बीत चकु, अविध होती ह।ै इसक, जानकारी Q यि� (परीAाथz) या उनके माता-
िपता से पछूकर अथवा ज! मकंुडली, िव�ालय के Sरकाड* (Record) को दखेकर Dा} त क, 
जा सकती ह।ै 

2. मानिसक आयु (Mental Age):- सव*Dथम 1905 म$ अ^ aेड िबने तथा िथयोडोर 

साइमन (Theodore Simon) ने औपचाSरक eप म$ बिु= के मापन का सफल Dयास 
िकया। 1908 म$ अपनी मापनी का संशोधन करते समय उ! ह2ने मानिसक आयु (Mental 
Age, MA) का संD< यय िदया। मानिसक आय ुके माप का अिभDाय ह,ै िकसी Q यि� के 
मानिसक पSरपX वता का सचूकांक अथा*त िकसी Q यि� का बौि=क िवकास अपनी आयु 
वग* के अ! य Q यि�य2 क, तलुना म$ िकतना ह>आ ह।ै यिद िकसी बg चे क, मानिसक आय ु
5 वष* ह ैतो इसका अथ* ह ैिक िकसी बिु= परीAण पर उस बg चे का िनi पादन 5 वष* वाले 
बg चे के औसत िनi पादन के बराबर ह।ै  

3. बुिL लि�ध (Intelligence Quotient, IQ):- 1912 म$ िविलयम   टन* ने बिु= को 

मापने के िलए मानिसक लि1ध के संD< यय का िवकास िकया िजसका स"ू िनG न Dकार स े
ह।ै  

मानिसक लि1ध (Mental Quotient) =
मानिसक	आयु

कालान�ुिमक	आयु
 

1916 म$ टरमन (Terman) ने मानिसक लि1ध के   थान पर बिु= लि1ध के संD< यय को 
ज! म िदया।  

 बिु= लि1ध (IQ) =
मानिसक	आयु

कालान�ुिमक	आयु
�100 

 अथा*त ् िकसी Q यि� क, मानिसक आय ुको उसक, कालान5ुिमक आय ुसे भाग दनेे के 
बाद उसको 100 से गणुा करने से उसक, बिु= लि1ध Dा} त हो जाती ह।ै गणुा करने म$ 100 क, 
सं_ या का उपयोग दशमलव िब! द ुसमा} त करने के िलए िकया जाता ह।ै  

 इस स"ू के मा8 यम से बिु= लि1ध के मापन म$ तीन Dकार क, ि थितयाँहो सकती ह:ै-  
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1. जब मानिसक आय ु(MA) = कालान5ुिमक आय ु(CA)  तो IQ = 100 होगा।  
2. जब मानिसक आयु (MA)>कालान5ुिमक आयु (CA) तो IQ का मान 100 से अिधक 

होगा। 
3. जब मानिसक आय ु (MA)< कालान5ुिमक आय ु (CA) तो IQ का मान 100 से कम 

होगा। 

उदाहरण के िलए एक 8 वष* के बg चे क, मानिसक आय ु (MA)10 वष* हो तो उसक, बिु= 
लि1ध (IQ)125 (10/8x100) होगी। पर! त ु उसी बg चे क, मानिसक आय ुयिद 6 वष* होती तो 
उसक, बिु= लि1ध 75 (6x100/8) होती। Dत ् येक आय ु  तर पर Q यि�य2 क, समिT क, औसत 
बिु= लि1ध 100 होती ह।ै  

अ�यास �   

सही और गलत कथन का चयन करA। 

6. बिु= लि1ध (IQ) =
कालान�ुिमक	आयु

मानिसक	आयु
�100 

7. जब मानिसक आय ु(MA), कालान5ुिमक आय ु(CA)  के समान हो तो IQ का मान 
100 से अिधक होगा।  

8. जब मानिसक आय ु (MA)>कालान5ुिमक आय ु (CA) तो IQ का मान 100 से 
अिधक होगा। 

9. जब मानिसक आय ु (MA)< कालान5ुिमक आय ु (CA) तो IQ का मान 100 से 
अिधक होगा। 
 

13.6 !D�7 4G'# ��P ��-% %� '�5�T (Distribution of IQ Scores) 

बिु= लि1ध Dा} तांक का िवतरण िकसी जनसं_ या म$ सामा! य Dाियकता िवतरण के अनसुार होता ह।ै 
अिधकांश लोग2 का बिु= लि1ध Dा} तांक म8 य Aे" म$ तथा बह>त कम लोग2 के बुि= लि1ध 
Dा} तांक बह>त अिधक या बह>त कम होते हb। बिु= लि1ध Dा} तांक2 का यिद एक आविृत िवतरण व5 
(Frequency Distribution Curve) बनाया जाए तो यह लगभग एक घटंाकार व5 (Bell 
Shaped Curve) के सwश होता ह।ै इस व5 को सामा! य व5 (Normal Curve) कहा जाता ह।ै 
ऐसा व5 अपने के! hीय मा8 य के द2न2 ओर समिमत (Symmetrical) आकार का होता ह।ै एक 
सामा! य िवतरण के eप म$ बिु= लि1ध Dा} तांक2 के िवतरण को िनG न रेखािच" [ारा Dदिश*त िकया 
गया ह-ै 
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िकसी भी जनसं_ या म$ बिु= लि1ध Dा} तांक का िवतरण सामा! य व5 के अनुeप होता ह।ै िकेसी 
जनसं_ या क, बिु= लि1ध Dा} तांक का मा8 य(औसत) 100 होता ह।ै िजन Q यि�य2 क, बिु= लि1ध 
Dा} तांक 90 से 110 के बीच होती ह ैउ! ह$ सामा! य बिु= वाला कहा जाता ह।ै िजनक, बिु= लि1ध 
70 से भी कम होती ह ैव ेमानिसक मदंन (Mental Retardation) से Dभािवत समझ ेजाते हb और 
िजनक, बिु= लि1ध 130 से अिधक होती ह ैव ेआसाधारण eप से Dितभाशाली समझ े जाते ह।ै 
िकसी Q यि� के बिु= लि1ध Dा} तांक क, Q या_ या िनG न तािलका क, मदद से क, जा सकती ह-ै  

बुिL लि�ध के (IQ) के आधार पर � यि[यP का वगZकरण  

(IQ) वग� वण�ना# मक वग�नाम जनसंn या �ितशत 

130+ अितvेi ठ  2.2 

120-130 vेi ठ  6.7 
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Very Superior 
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Above Average 
 �े� ठ  
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�ितभाशाली 
Gifted 

मा% य  (Mean) 

बौि�क � यूनता 

बुिL लि�ध �ाo तांक (IQ Score) 
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110-119 उg च औसत  16.1 

90-109 औसत  50.0 

80-89 िनG न औसत  16.1 

70-79 सीमावतz मानिसक मदं  6.7 

55-69 िनG न मानिसक मदं   

40-54 सामा! य मानिसक मदं   

25-39 ती� मानिसक मदं  2.2  

0-24 अितगंभीर मानिसक मदं   

  इस तािलका म$ विण*त पहले वग* के लोग2 को बौि=क eप से Dितभाशाली (Intelligence wise 
Gifted)  कहा जाता ह,ै जबिक दसूरे वग* के लोग2 को मानिसक eप से चनुौती U  त (Mentally 
Challenged) या मानिसक eप से मिंदत (Mentally Retarded)  कहा जाता ह।ै ये द2नो वग* 
अपनी सं�ाना< मक, संवगेा< मक तथा अिभDेरणा< मक िवशेषताओ ं म े सामा! य लोग2 क, अपेAा 
पया*} त िभ! न होते हb।  

13.7!D�74G'#(IQ) %�
�I�;<�����F4�!D�74G'#(Deviation 
Intelligence Quotient, DIQ): 

बिु= लि1ध का संD< यय दोष-रिहत नह\ ह।ै वत*मान समय म$ IQ का संD< यय संिदm ध बन गया ह,ै 
िजसम$ कई "िुटयॉ हb। सामा! यत: यह माना जाता ह ैिक 16 वष* क, आय ुतक मानिसक आय ुका 
िवकास होता ह,ै इसके बाद इसम$ �ास होता जाता ह,ै जबिक कालान5ुिमक आय ुबढ़ती जाती ह।ै 
MA का ि थर हो जाना या इसम$ �ास होना तथा CA का िनरंतर बढ़ना, IQ के संD< यय को ;ामक 
बना दतेा ह।ै अथा*त ्यह संD< यय वय  क Q यि�य2 क, बौि=क योm यता को Q यX त करने म$ सAम नह\ 
ह।ै वJे लर ने सन ्1981 म$ वJे लर वय  क बिु= मापनी (Wechsler Adult Intelligence Scale, 
WAIS) को संशोिधत कर IQ के बदले िवचलन बिु= लि1ध (Deviation Intelligence 
Quotient, DIQ) का संD< यय िदया जो मानिसक आय ुतथा कालान5ुिमक आय ुका अनपुात न 
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होकर एक Dामािणक अकं (Standard Score)  या Z-Score  के स"ू के आधार पर िनकाला 
जाता ह।ै Z-Score  को िनकालने का स"ू िनG नवत ्ह:ै- 

 

� =
Dयो� य	[ारा	Dा} त	अकं	(X) 	− 	म8 यमान	(M)

मानक	िवचलन	(SD)
 

 
Z score के आधार पर ही DIQ का सचूकांक िनकाला जाता ह।ै  

DIQ = 100+16 Z 

 

DIQ एक ऐसा मानक Dा} तांक (Standard Score) ह ैिजसका िवकास आथ*र ओिटस (Arthur 
Otis) के शोध2 से ह>आ ह।ै यह Dा} तांक आज बिु= परीAण के मापन के Aे" म$ एक लोकिDय 
मापक बन गया ह।ै IQ के स"ू के साथ सम  या यह उ< प! न ह>ई िक Q यि� क, कालान5ुिमक आयु 
तो हमशेा बढ़ती ह ैपर! त ु17-18 क, आय ुके बाद सामा! यत: नह\ बढ़ती ह।ै अत: IQ का पारंपSरक 
सचूकांक एक ;ामक पSरणाम दतेा ह।ै इसी किठनाई को दरू करने के िलए DIQ के संD< यय का 
िवकास ह>आ।  

िकसी बिु= परीAण पर एक Q यि� का Dा} तांक उसी Q यि� क, आय ु समहू के अ! य 
Q यि�य2 के Dा} तांक2 के औसत (मा8 य) से िकतनी दरूी (Dमाप िवचलन) पर ह,ै इसका पता DIQ से 
चलता ह।ै DIQ �ात करने के िलए D< यके आय ुसमहू के िलए Z-  Dा} तांक �ात िकया जाता ह ै
और िफर उस Z Dा} तांक को एक ऐसे िवतरण म$ बदल िदया जाता ह ै िजसका मा8 य =100 तथा 
Dमाप िवचलन =16 होता ह।ै इसका स"ू िनG न Dकार से ह:ै-  

DIQ= 16 Z+ 100 

जहाँZ=
��मा	 य

�माप	िवचलन
 

X= Q यि� का िकसी बिु= परीAण पर उसका Dा} तांक   

Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)  म$ DIQ का उपयोग िकया जाता ह।ै 
अगर िकसी Q यि� का इस बिु= परीAण पर Dा} तांक एक Dमाप िवचलन इकाई मा8 य से ऊपर ह,ै 
तो उसका DIQ= 16 x 1+100=116 होगा िजससे पता चलता ह ैिक उसका DIQ अपनी आय ु
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समहू के Q यि�य2 के औसत से ऊपर ह।ै उसी तरह से यिद िकसी Q यि� का Dा} तांक यिद मा8 य से 
एक Dमाप िवचलन कम ह ैतो उसका DIQ Dा} तांक 84 होगा िजसका अथ* ह ै िक उसका DIQ 
अपने आय ुसमहू के Q यि�य2 के औसत से नीचे ह।ै इस तरह DIQ म$ D< येक उ�   तर पर Dमाप 
िवचलन (Standard deviation) का एक ि थर मान होता ह,ै िजसके पSरणाम  वeप IQ म$ होने 
वाला असामान ् य पSरवत*नशीलता को िनयंि"त करता ह।ै      

वJे लर के अनसुार IQ के साथ एक किठनाई यह ह ै िक 15-16 साल क, आय ुके बाद 
मानिसक आय ु(MA) तेजी व 5िमक eप से नह\ बढ़ती ह।ै दसूरी किठनाई यह ह ैिक Q य  क2 के 
िलए मानिसक आय ु का संD< यय अथ*हीन ह।ै अत: IQ के बदले DIQ का संD< यय  बिु= का 
मू̂  याकंन करने म$ � यादा सAम ह।ै दसूरे श1 द2 म$ िकसी Q यि� का बिु=लि1ध Dा} तांक से यह पता 
चलता ह ैिक औसत िजसे IQ कहा गया ह,ै से िकसी बिु= परीAण पर Q यि� का िनi पादन िकतना 
िवचिलत ह।ै 

अ�यास �   

Sर�  थान2 क, पिूत* कर$। 

10. DIQ= 16 (.......) + 100 
11. DIQ एक .......... ह ै िजसका िवकास आथ*र ओिटस (Arthur Otis) के शोध2 स े

ह>आ ह।ै 
12. DIQ का मा8 य .......... तथा Dमाप िवचलन ............... होता ह।ै 
13.  ..................ने WAIS को संशोिधत कर IQ के बदले िवचलन बिु= लि1ध 

(Deviation Intelligence Quotient, DIQ) का संD< यय िदया । 
 

13.8 !D�7 �&1�6 �1 �����2��9Q 

 िशAा मनोव�ैािनक2 ने िशAा म$ बिु= परीAण क, अनेक उपयोिगताओ ंका वण*न िकया ह ैिजनम$ 
म_ु य हb:-  

1. कAो! नित के िनण*य म$। 
2. िशAक2 के चयन म$। 
3. िविभ! न Dकार के िनद�शन दनेे म$ (Q यि�गत, Q यावसाियक व शिैAक िनद�शन म$)। 
4. छा"2 के vेणीकरण म$। 
5. शिैAक दबु*लता के िनदान म$। 
6. िव�ािथ*य2 के समायोजन म$। 
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7. मानिसक बीमाSरय2 के इलाज म$। 
8. कAा म$ Dवशे लेने म$। 
9. अनशुासन क, सम  या के समाधान म$। 
10. पाठ्य5म2 तथा Q यवसाय चयन म$।  

 

13.9 !D�7 �&1�6 �1 �1
�9Q (Limitations of Intelligence 
Testing)  

बिु= परीAण कई उपयोगी उIेJ य को पणू* करता ह ैजसैे- चयन, परामश*, िनद�शन, आ< मिवJ लेषण 
और िनदान म$। जब तक ये परीAण िकसी DिशिAत परीAणकता* [ारा नह\ उपयोग िकए जात,े 
जानबझूकर या अनजाने म$ इनका दeुपयोग हो सकता ह।ै अDिशिAत परीAणकता*ओ ं[ारा िकए गए 
बिु= परीAण2 के कुछ दiु पSरणाम िनG निलिखत हb:-  

• िकसी परीAण पर िकसी Q यि� का खराब Dदश*न, उसके िनष ् पादन व आ< मसG मान पर 
Dितकूल Dभाव डाल सकता ह।ै 

• परीAण [ारा माता-िपता, अ8 यापक2 तथा बड़2 के भदे-भावपणू* आचरण को बढ़ावा िमलने 
का भय बना रहता ह।ै 

• म8 यवगzय और उg चवगzय जनसं_ याओ ं के पA म$ अिभनत बिु= परीAण समाज के 
सिुवधाविंचत समहू2 स ेआने वाले बg च2 क, IQ को कम आकंने क, सG भावना बनी र�ती 
ह।ै 

• बिु= परीAण सजृना< मक संभाQ यताओ ंऔर बिु= के Q यावहाSरक पA का माप नह\ कर 
पाता ह ैऔर उनका जीवन म$ सफलता से � यादा संबंध नह\ होता। बिु= जीवन के िविभ! न 
Aे"2 म$ उप लि1धय2 का एक संभाQ य कारक हो सकती ह।ै  

13.10 
���
� (Summary) 

बिु= एक समU Aमता ह ैिजसके सहारे Q यि� उIJे यपणू* ि5या करता ह,ै िववकेशील िच! तन करता 
ह ैतथा वातावरण के साथ Dभावकारी ढंग से समायोजन करता ह ैअथा*त ्बिु= को कई तरह क, 
Aमताओ ंका योग माना जाता ह।ै  

बिु= उन ि5याओ ंको समझने क, Aमता ह ैजो जिटल, किठन, अमतू*, िमतQ यय, िकसी लV य के 
Dित  अनकूुलनशील, सामािजक व मौिलक हो तथा कुछ पSरि थित म$ वसैी ि5याओ ंको करना जो 
शि� क, एकाUता तथा सांविेगक कारक2 का Dितरोध िदखाता हो। 
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बिु= को सं�ाना< मक Q यवहार2 का संपणू* समहू माना गया ह ै जो Q यि� म$ सझू [ारा सम  या 
समाधान करने क, Aमता, नई पSरि थितय2 के साथ समायोजन करने क, Aमता, अमतू* eप से 
सोचने क, Aमता तथा अनभुव2 से लाभ उठाने क, Aमता को पSरलिAत करता ह।ै 

बिु= को समझने के िलए बह>त से मनोवै�ािनक2 ने इसे अपने-अपने ढंग से पSरभािषत िकया ह ैव 
िस=ा! त2 के eप म$ इसे आब= िकया ह।ै ये िस=ा! त बिु= क, मापन क, Dकृित को समझने के िलए 
आवJ यक ह।ै 
बिु= िविभ! न Aमताओ ंके समUता को पSरलिAत करता ह।ै ई0एल0 थान*डाईक, डोने^ ड हबे और 
वन*न जसैे मनोव ै�ािनक2 ने बिु= को िविभ!न Dकार2 म$ िवभX त िकया ह।ै  

13.11 �' (���� (Glossary) 
• बौिLक �ितभाशीलता (Intellectual Giftedness):- िविवध Dकार के कृ< य2 म$ vेi ठ 

िनi पादन के eप म$ Dदिश*त असाधारण सामा! य बौि=क Aमता। 

• बुिL (Intelligence):- चनुौितय2 का सामना करते समय, संसाधन2 का Dभावपणू* ढंग स े

उपयोग करने, सिववके िचंतन करने और जगत को समझने क, Aमता। 

• बुिL लि�ध (Intelligence Quotient, IQ) :- कालान5ुिमक आय ुसे मानिसक आय ु

का अनपुात इिंगत करने वाला मानक,कृत बिु= परीAण2 से Dा} त एक सचूकांक। 

• बुिL परी�ण (Intelligence Test):- िकसी Q यि� का   तर मापने के िलए अिभकि^पत 

परीAण। 

• मानिसक आयु (Mental Age) :- आय ुके eप म$ अिभQ यX त बौि=क काय*शीलता का 

मापक। 

• �सामा" य संभा� यता व5 (Normal Probability Curve):- समिमतीय घटंाकार, 

आविृत िवतरण अिधकांश Dा} तांक म8 य म$ पाये जाते ह ै और दोन2 छोर क, ओर 
समानपुाितक ढंग से कम होते जाते ह।ै बह>त से मनोव�ैािनक चर इसी eप म$ िवतSरत होते 
ह।ै 

13.12 %)����*+ �
  �,& 

1. आ8 याि<मक बिु= (Spiritual Intelligence) 2. संवगेा< मक बिु= (Emotional 
Intelligence) 3. अमतू* बिु= (Abstract Intelligence) 4.बिु= ‘बी’ (Intelligence 
'B') 5. बिु= ‘सी’ (Intelligence 'C') 6. गलत 7.  गलत 8. सही 9.  गलत 10. Z 11. 
मानक Dा} तांक (Standard Score) 12. 100 और 16 13. वJे लर  
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13.13 �"(�. /-�/���1� �D� ��$  
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• भटनागर, ए0बी0 (2009)- अिधगमकता* का िवकास एवं िशAण-अिधगम Dि5या, 
आर0लाल0, Dकाशक, मरेठ। 

• बैरन आर0ए0 (2001)- साइकोलॉजी (पांचवा सं  करण), एिलन एडं बेकन। 

• लाह,े बी0बी0 (1998)- साइकोलॉजी-एन इ{ंोडX शन, टाटा मXै Uा िडल।  
 

13.14 ��!"#�0
� �* 
1. बिु= लि1ध (Intelligence Quotient, IQ) क, सीमाओ ंका वण*न करते ह>ए िवचलन 

बिु= लि1ध (Deviation Intelligence Quotient, IQ) का मू̂ यांकन क,िजए। 
2. बिु= परीAण2 क, उपयोिगता व उनक, सीमाओ ंका वण*न क,िजए। 
3. बिु= लि1ध Dा} तांक के िवतरण का िव तारपवू*क वण*न क,िजए। 
4. “बिु= िविभ! न Aमताओ ं के समUता को पSरलिAत करता ह।ै” इस कथन क, Qया_या 

क,िजए। 
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���� 14 : �%�+ ��  ��+��	 

Theories of Intelligence 

 

14.1 ��तावना 
14.2 उ	�ेय  
14.3 बिु; के िस;ा-त: मह8व एवं वगRकरण 
14.4 बिु; के कारक िस;ा-त 

14.4.1 बिु; का िSकारक िस;ा-त 
14.4.2 बिु; का समहूकारक िस;ा-त 
14.4.3 बिु; का बहTकारक िस;ा-त 

14.5 बिु; के कारक िस;ा-त: िवUेषण एवं िनVकष" 
14.6 सारांश  
14.7 श�दावली 
14.8 अ2यास �34 के उ5र 
14.9 स-दभ" 6-थ  
14.10 िनब-धा8मक �3  

 

14.1 �������   
िशAा मनोिव�ान से सGबि!धत यह चौदहव\ इकाई ह।ै इससे पहले क, इकाईय2 के अ8ययन के 
पtात  आप बता सकते हb िक बिु= Xया ह?ै बिु= क, िविभ!न पSरभाषाऐ ंXया हb? 
           इन पSरभाषाओ ंसे यह भली भाँित   पT हो जाता ह ैिक मनोव�ैािनक2 म$ बिु= के  वeप के 
िवषय म$ मत िभ!नता ह ैतथा इनसे इस बात क, भी Qया_या नह\ हो पाती िक बिु= क, संरचना Xया 
ह ैअथा*त ्बिु= म$  कौन-कौन  से त�व सिGमिलत हb। मनोवै�ािनक2 [ारा समय समय पर D ततु िकये 
गये बिु= सGब!धी िस=ा!त2 [ारा इस Diन का उ�र दनेे का Dयास िकया गया ह।ै इस इकाई म$ 
िव तार से उन िस=ा!त2 को D ततु िकया गया ह ैसाथ ही उनका िवsेषण भी िकया गया ह।ै  इस 
इकाई के अ8ययन के पtात आप बिु= के िविभ!न कारक िस=ा!त2 क, Qया_या कर सक$ ग ेऔर उन 
िस=ा!त2 का सGयक् िवsेषण कर सक$ ग।े 
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14.2 �	
�� 
इस इकाई के अ8ययन के बाद आप- 

1. बता सक$ ग ेिक बिु= के िस=ा!त Xय2 मह<वपूण* हb। 
2. बिु= के िविभ!न कारक िस=ा!त2 क, Qया_या कर सक$ ग।े 
3. बिु= के िविभ!न कारक िस=ा!त2 म$ अ!तर कर सक$ ग।े 
4. बिु= के िविभ!न िस=ा!त2 को vेणीब= कर सक$ ग।े 

 

14.3  !D�7 �
  ��7�"�: 
ह0� 9�- �2R�&6 
बिु= क, संरचना Xया ह ैऔर बिु= कैसे काय* करती ह,ै इस सGब!ध म$ िभ!न-िभ!न मनोव�ैािनक2 ने 
अपने Dयोग2 के आधार पर िभ!न-िभ!न िनiकष* िनकाले हb। इन िनiकष� को बिु= के िस=ा!त के 
नाम से जाना जाता ह।ै इन िस=ा!त2 से बिु= क, संरचना एव ंकाय* िविध को समझने म$ सहायता 
िमलती ह।ै इ!ह\ िस=ा!त2 के आधार पर बिु= क, संरचना, Dकृित तथा उसके अथ* का िवsेषण, 
संsेषण सGभव ह।ै ये िस=ा!त  बिु= क, जिटल Dि5या को समझने म$ सहायता Dदान करते हb। 
इससे Qयि� म$ िनिहत इस शि� का सवाBगीण िवकास करने म$ सहायता िमलती ह।ै 

बिु= के संरचना क, पणू*eपेण Qया_या तब हो पाती ह ैजब हम बिु= के िस=ा!त2 क, ओर 8यान दते े
हb। वा तव म$ मनोवै�ािनक2 का DारGभ से ही Dयास रहा ह ैिक बुि= क, Qया_या करने के िलए एक 
व�ैािनक िस=ा!त का Dितपादन िकया जाए। इस Dयास के पSरणाम वeप हम$ बुि= के कई िस=ा!त 
DाK हb। इन सभी िस=ा!त2 का वगzकरण मलू eप से िनGनांिकत दो Dमखु vेिणय2 म$ िकया गया ह-ै 
(क) कारक,य िस=ा!त (Factorial Theories) 
(ख) Dि5या-उ!मखुी िस=ा!त (Process-oriented Theories) 
 

कारक,य िस=ा!त2 क, Qया_या िनGन Dकार से ह-ै 

(क) कारक2य िसLा"त Factorial Theories 

इसके अ!तग*त उन मनोवै�ािनक2 के िस=ा!त2 को सिGमिलत िकया गया ह ै िज!ह2ने बिु= क, 
संरचना (structure) क, Qया_या कुछ कारक2 के eप म$ क, ह।ै Dायः इन कारक2 को िवषषे 
सांि_यक,य िविध (Statistical Analysis) िजसे कारक िवsेषण (factor analysis) कहा जाता 
ह,ै के आधार पर �ात िकया जाता ह।ै 
इस vेणी के अ!तग*त आने वाले Dमखु िस=ा!त िनGन Dकार से हb- 

1. एक-कारक िस=ा!त(Unitary or Monarchic Theory) 
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2.  पीयरमनै का ि[कारक िस=ा!त(Spearman’s Two Factor Theory) 
3. थ ट*न का समहूकारक िस=ा!त(Thurstone Group Factor Theory) 
4. बह>कारक िस=ा!त (Multi Factor Theory) 
5. कैटेल का िस=ा!त(Catell’s Theory) 
6. गाड*नर का बह> बिु= िस=ा!त(Gardner’s Theory of Multiple intelligence) 
7. पदान5ुिमक िस=ा!त (Hierarchical Theory) 

 

इस vेणी म$ भी मनोवै�ािनक2 के दो समहू हb।  

Dथम समहू म$ वसैे मनोवै�ािनक हb िजनका मत ह ैिक बिु= सम या समाधान करने, तक*  करने तथा 
�ान DाK करने क, एक सामा!य एव ंसंगिठत Aमता ह।ै  पीयरमनै इस समहू के अUणी मनोव�ैािनक 
हb िजनका मानना ह ैिक िकसी भी बौि=क काय* के िनiपादन का आधार सामा!य कारक होता ह।ै 

ि[तीय समहू म$ उन वै�ािनक2 को  थान िदया गया ह ैजो यह मानते हb िक बिु= बह>त सारे िभ!न-
िभ!न मानिसक Aमताओ,ं जो करीब-करीब  वत!" eप से ि5याशील होते हb, का एक योग होता ह।ै 
इसम$ थ ट*न, कैटेल, थान*डाइक, वन*न, िगलफोड* तथा गाड*नर आिद के नाम Dिस= हb। 

(ख) �ि5या उ"मुखी िसLा"त(Process Oriented Theories) 

लगभग 1960 तक बिु= के  वeप क, Qया_या कारक िस=ा!त2 [ारा काफ, Dभािवत रही। पर!त ु
इसके बाद के वष� म$ जब सं�ाना<मक मनोिव�ान(Cognitive Psychology) पर अिधक जोर 
िदया जाने लगा, तो वसैी पSरि थित म$  बिु= के  वeप क, Qया_या नये-नये िस=ा!त2 [ारा अिधक 
क, जाने लगी। इन िस=ा!त2 को Dि5या-उ!मखुी िस=ा!त कहा गया। इस िस=ा!त क, म_ुय 
िवशेषता यह ह ैिक इसके [ारा बिु= के  वeप क, Qया_या उसके िभ!न-िभ!न कारक2 के eप म$ न 
करके उन बौि=क Dि5याओ ंके eप म$ क, गयी ह ैिजसे Qयि� िकसी सम या के समाधान करने म$ 
या सोच िवचार करने म$ लगाता ह।ै इस िस=ा!त के अ!तग*त बिु= के िलए सं�ान(Cognition) तथा 
सं�ाना<मक Dि5या (Cognitive process)  का Dयोग अिधक िकया गया। ये िस=ा!त िनGनांिकत 
दो तxय2 क, Qया_या से सGबि!धत ह-ै 

1. Qयि� िकसी िदये ह>ए सम या का समाधान करने म$ िकन-िकन Dि5याओ ंका सहारा लेता 
ह?ै 

2. Qयि� म$ बौि=क Dि5याओ ं(intellectual processes) का िवकास कैसे होता ह?ै जसैे-
जसैे Qयि� म$ पSरपXवता बढ़ती जाती ह,ै वसैे-वसैे इन Dि5याओ ंम$ िकस ढंग का पSरवत*न 
आता ह?ै 
इसके अ!तग*त िपयाज,े �नुर,  टेनवग*, जआुन पासकुएल िलयोनी, ज!ेसन आिद 
मनोव�ैािनक2 के  िस=ा!त Dमखुता से आते हb।  
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अ�यास �   

1. बिु= के िस=ा!त2 का वगzकरण िकन दो Dमखु vेिणय2 म$ िकया गया ह?ै 
2. कारक िस=ा!त के अ!तग*त आने वाले दो Dमखु िस=ा!त2 के नाम बताए?ँ 
3. कारक,य िस=ा!त के अ!तग*त बिु= क, संरचना कुछ...............................के eप म$ क, 

गयी ह।ै 
4. Dि5या-उ!मखुी िस=ा!त के अ!त*गत बिु= के  वeप क, Qया_या 

..........................Dि5याओ ं के eप म$ क, गयी ह।ै 
5. एक श1द  म$ उ�र दीिजए- 

i. कारक,य िस=ा!त म$ कारक2 को �ात करने हते ु Dयोग क, जाने वाली िवशषे 
सांि_यीक,य िविध कौन सी ह?ै 

ii. Dि5या-उ!मखुी िस=ा!त के अ!तग*त आने वाले िकसी एक मनोव�ैािनक का नाम 
बताइये? 

6. िनGन म$ उपय�ु िवक^प2 का चयन कर$- 

(क) िनGन म$ से कौन कारक,य िस=ा!त के अ!तग*त नह\ हb- 

(1)  पीयरमनै   (2) थ ट*न 

(3) िपयाजे   (4) गाड*नर 
 

14.4  !D�7 �
  ��&� ��7�"� 
िपछले ख�ड म$ आप बिु= के िस=ा!त के मह<व से पSरिचत हो चकेु हb साथ ही बिु= के िविभ!न 
िस=ा!त2 के वगzकरण को भी जान चकेु हb। अब हम कुछ Dमखु कारक,य िस=ा!त2 का अ8ययन 
कर$ग।े 
 
14.4.1 �पीयरमैन का िRकारक िसLा"त (Spearman’s two factor theory)  

 इस िस=ा!त का Dितपादन ि�टेन के मनोव�ैािनक  पीयरमनै ने 1904 म$ िकया। इ!ह2ने कारक 
िवsेषण क, Dिविध [ारा कई Dयोगा<मक अ8ययन2 से DाK आकँड़2 का िवsेषण िकया और 
बताया िक बिु= क, संरचना म$ मलू eप से दो कारक िनिहत होते हb- सामा!य कारक (General 
factor या ‘g’ factor) तथा िविशT कारक (Specific factor या ‘s’ factor) 
 

सामा"य कारक या ‘g’कारक- पीयरमनै के अनसुार‘g’ कारक से ता<पय* यह होता ह ैिक D<येक 

Qयि� म$ कोई भी मानिसक काय* करने क, एक सामा!य Aमता (general capacity) िभ!न-िभ!न 
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मा"ा म$ मौजदू होती ह।ै यही कारण ह ै िक ‘g’ कारक को  पीयरमनै ने मानिसक ऊजा* क, सं�ा 
Dदान क, ह।ै  पीयरमनै के अनसुार िजस Qयि� म$ ‘g’ कारक िजतना ही अिधक होगा वह Qयि� 
उतना ही अिधक सभी तरह के मानिसक काय� को करने म$ Dवीण होगा। 

सामा"य कारक क2 िवशेषताऐ:ं 

 पीयरमनै के अनसुार सामा!य  कारक क, दो Dमखु िवशषेताऐ ंहb- 
1. सामा!य कारक ज!मजात योmयता ह।ै इसिलए इस कारक पर िकसी तरह के िशAण , 

DिशAण , पवू* अनभुव2 आिद का Dभाव नह\ पड़ता ह।ै 
2. D<येक Qयि� म$ सामा!य कारक क, मा"ा िनिtत  होती ह।ै इसका ता<पय* यह नह\ ह ैिक 

सभी Qयि�य2 म$ इसक, मा"ा समान होती ह।ै वा तव म$, D<येक Qयि� D<येक मानिसक 
काय* करने क, जो Aमता होती ह,ै वह िनिtत नह\ होती ह।ै िकसी म$ इस Aमता क, मा"ा 
अिधक हो सकती ह ैतथा िकसी म$ इसक, मा"ा कम हो सकती ह।ै 
 

िविशF कारक या ‘S’कारक: पीयरमनै का यह भी िवचार था िक D<येक मानिसक काय* करने म$ 

कुछ िविशTता क, भी आवJयकता पड़ती ह ैXय2िक मानिसक काय* एक दसूरे से कुछ न कुछ िभ!न 
होते हb।  पीयरमनै ने इसे ही ‘S’ कारक का नाम िदया ह।ै 

 

िविशF कारक क2 िवशेषताऐ ं 

िविशT कारक क, िनGन िवशेषताऐ ं  बतायी गयी हb- 
1. िविशT कारक का  वeप पSरवत*नशील होता ह।ै एक मानिसक ि5या म$ एक तरह के 

िविशT कारक क, आवJयकता होती ह ैतो दसूरे तरह क, मानिसक ि5या म$ दसूरे तरह के 
िविशT कारक क, आवJयकता होती ह।ै 

2. एक ही Qयि� म$ िविशT कारक क, मा"ा िभ!न-िभ!न काय� के िलए िनिtत नह\ होती ह।ै 
एक काय* के िलए एक Qयि� म$ िविशT कारक क, मा"ा अिधक हो सकती ह ैपर!त ुउसी 
Qयि� म$ दसूरे काय* के िलए िविशT कारक क, मा"ा कम हो सकती ह।ै जसै,े एक Qयि� म$ 
गाना गाने का िविशT कारक अिधक हो सकता ह ैपर!त ुउसी Qयि� म$ पेि!टंग क, ि5या के 
िलए िजस िविशT कारक क, जeरत ह,ै उसक, मा"ा कम हो सकती ह।ै 

3. िविशT कारक पर Qयि� के DिशAण,पवू* अनभुव2 आिद का काफ, Dभाव पड़ता ह।ै 
DिशAण  दकेर हम िकसी खास मानिसक काय* के िलए आवJयक  िविशT कारक क, 
मा"ा को बढ़ा सकते हb। दसूरे श1द2  म$, DिशAण  दकेर हम िकसी को अgछा 
‘तबलावादक‘ बना सकते हb या अgछा ‘िच"कार‘ बना सकते हb। 
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 पीयरमनै के ि[कारक िस=ा!त क, उपय�ु Qया_या से  पT ह ैिक  पीयरमनै  के अनसुार बौि=क 
काय* म$ सामा!य कारक तथा िविशT कारक दोन2
िकया जा सकता ह।ै

 

िचb-14.1: 

  पT ह ैिक इन दोन2 कारक2 म$ 
Qयि� को िकसी भी बौि=क काय* करने म$ पूण* सफलता
म$  थाना!तरण केवल सामा!य कारक2 के [ारा ही सGभव होता ह।ै इसिलए  पीयरमनै के बिु= 
िस=ा!त को ‘g’
ि5याओ ंम$ पाया जाता ह।ै िविभ!न
एक Qयि� म$ केवल एक िविशT कारक पाया जाता ह ैतो अ!य म$ कई िविशT कारक िनिहत रहते हb। 
Qयि� क, िवषय म$ Dवीणता उसक, िविशT योmयताओ ंके अितSर� सामा!य योmयताओ ंपर िनभ*र 
ह ैजो उसक, सGपणू* मानिसक ि5याओ ंको Dभािवत करती ह।ै 

 

�पीयरमैन के िRकारक िसLा"त क2 आलोचना

1.  पीयरमनै के िस=ा!त म$ बिु= क, Qया_या िसफ*  दो कारक2 अथा*त्
कारक के आधार पर क, गयी ह।ै थ ट*न एव ं िगलफोड* ने  पीयरमनै के इस तxय क, 
आलोचना क, ह ै और कहा ह ै िक बिु= क, Qया_या करने के िलए अनेक कारक2 क, 
आवJयकता पड़ती ह ैजो केवल दो त�व2 या कारक2 से सGभव नह\ ह।ै

s
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 पीयरमनै के ि[कारक िस=ा!त क, उपय�ु Qया_या से  पT ह ैिक  पीयरमनै  के अनसुार बौि=क 
काय* म$ सामा!य कारक तथा िविशT कारक दोन2 ही सिGमिलत होते हb िजसे िच" के [ारा  पT 
िकया जा सकता ह।ै 

 

14.1: �पीयरमैन का िRकारक िसLा"त 

 पT ह ैिक इन दोन2 कारक2 म$ ‘g’ कारक को अिधक मह<व िदया गया ह।ै
Qयि� को िकसी भी बौि=क काय* करने म$ पूण* सफलता नह\ िमलेगी।  पीयरमनै के अनसुार िवषय2 
म$  थाना!तरण केवल सामा!य कारक2 के [ारा ही सGभव होता ह।ै इसिलए  पीयरमनै के बिु= 

‘g’ कारक िस=ा!त भी कहा गया ह।ै जबिक िविशT कारक Qयि� क, िक!ह\ िवषषे 
ि5याओ ंम$ पाया जाता ह।ै िविभ!न Qयि�य2 म$ िभ!न-िभ!न Dकार के िविशT कारक पाये जाते हb। 
एक Qयि� म$ केवल एक िविशT कारक पाया जाता ह ैतो अ!य म$ कई िविशT कारक िनिहत रहते हb। 
Qयि� क, िवषय म$ Dवीणता उसक, िविशT योmयताओ ंके अितSर� सामा!य योmयताओ ंपर िनभ*र 

उसक, सGपणू* मानिसक ि5याओ ंको Dभािवत करती ह।ै  

�पीयरमैन के िRकारक िसLा"त क2 आलोचना: 

 पीयरमनै के िस=ा!त म$ बिु= क, Qया_या िसफ*  दो कारक2 अथा*त्
कारक के आधार पर क, गयी ह।ै थ ट*न एव ं िगलफोड* ने  पीयरमनै के इस तxय क, 
आलोचना क, ह ै और कहा ह ै िक बिु= क, Qया_या करने के िलए अनेक कारक2 क, 
आवJयकता पड़ती ह ैजो केवल दो त�व2 या कारक2 से सGभव नह\ ह।ै

g
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 पीयरमनै के ि[कारक िस=ा!त क, उपय�ु Qया_या से  पT ह ैिक  पीयरमनै  के अनसुार बौि=क 
ही सिGमिलत होते हb िजसे िच" के [ारा  पT 

कारक को अिधक मह<व िदया गया ह।ै‘g’ कारक कम होने से 
नह\ िमलेगी।  पीयरमनै के अनसुार िवषय2 

म$  थाना!तरण केवल सामा!य कारक2 के [ारा ही सGभव होता ह।ै इसिलए  पीयरमनै के बिु= 
कारक िस=ा!त भी कहा गया ह।ै जबिक िविशT कारक Qयि� क, िक!ह\ िवषषे 

िभ!न Dकार के िविशT कारक पाये जाते हb। 
एक Qयि� म$ केवल एक िविशT कारक पाया जाता ह ैतो अ!य म$ कई िविशT कारक िनिहत रहते हb। 
Qयि� क, िवषय म$ Dवीणता उसक, िविशT योmयताओ ंके अितSर� सामा!य योmयताओ ंपर िनभ*र 

 पीयरमनै के िस=ा!त म$ बिु= क, Qया_या िसफ*  दो कारक2 अथा*त‘्g’ कारक तथा ‘S’ 
कारक के आधार पर क, गयी ह।ै थ ट*न एव ं िगलफोड* ने  पीयरमनै के इस तxय क, 
आलोचना क, ह ै और कहा ह ै िक बिु= क, Qया_या करने के िलए अनेक कारक2 क, 
आवJयकता पड़ती ह ैजो केवल दो त�व2 या कारक2 से सGभव नह\ ह।ै 
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2.  पीयरमनै के अनसुार D<येक काय* को करने म$ कुछ सामा!य योmयता क, आवJयकता 
पड़ती ह ैऔर कुछ िविशT योmयता क,। इसका अथ* ह>आ िक D<येक काय* म$ अलग-अलग 
िविशT योmयता चािहए। पर!त ु Qयवहार म$ हम ऐसा नह\ पाते। अनेक काय� को िमलाकर 
ऐसे समहू2 म$ बॉटंा जा सकता ह ैिजसम$ एक ही Dकार क, योmयता क, आवJयकता पड़ती 
ह,ै जसैे- फोरमनै, मकेैिनक एव ंइजंीिनयर के काय* म$, या निसBग, कGपांउडर तथा डॉXटर के 
Qयवसाय म$। 

इन आलोचनाओ ंके बावजदू  पीयरमनै का बिु= िस=ा!त बह>त ही मह�वपणू* िस=ा!त ह ैऔर इसे 
मनोव�ैािनक2 [ारा बिु= के अ!य कारक िस=ा!त2 क, न\व माना गया ह।ै 

 

अ�यास �   

7. बिु= के ि[कारक िस=ा!त का Dितपादन िकसके [ारा िकया गया? 
8. ......................के अनसुार बिु= के दो त�व होते हb (1)......................... और 

(2).............................। 
9.  पीयरमनै के अनसुार ‘g’ कारक होता ह-ै 

i. ज!मजात और िनिtत 
ii. ज!मजात और अिनिtत 

iii. अिज*त और अिनिtत 
iv. अिज*त और िनिtत 

10.  पीयरमनै के अनसुार‘S’ कारक ह-ै  
i. अपSरवत*नषील 

ii. िनिtत पSरि थितय2 म$ पSरवत*नशील 
iii. कभी पSरवत*नशील और कभी अपSरवत*नशील 
iv. इनम$ से कोई नह\ 

 

14.4.2 थ�ट�न का समूह कारक िसLा"त (Thurstone’s group factor theory)  

इस िस=ा!त का Dितपादन एल0 एल0 थ ट*न ;1938 [ारा िकया गया ह ैजो कई वष� तक िकये गये 
कारक िवsेषण से DाK तxय2 पर आधाSरत ह।ै 
इस िस=ा!त के अनसुार, बिु= क, Qया_या कई कारक2 के आधार पर क, जाती ह ैन िक िसफ*  दो 
कारक2 के आधार पर। इस िस=ा!त के अनसुार िकसी बौि=क काय* म$ अनेक छोटे-छोटे िविशT 
कारक या त�व नह\ पाय ेजाते हb जो अलग अलग मानिसक Aमताओ ंके �ोतक ह2। साथ ही साथ 
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िकसी बौि=क काय* म$‘g’ कारक क, भी Dधानता नह\ होती ह।ै इस Dकार थ ट*न ने  पीयरमनै 
के‘g’कारक क, मा!यता को अ वीकृत िकया ह।ै 

थ ट*न के समहू कारक िस=ा!त के अनसुार मानिसक Dि5याओ ं या Aमताओ ं का एक सामा!य 
Dाथिमक कारक (common primary factor) होता ह ै जो उन सभी मानिसक Dि5याओ ं को 
आपस म$ स"ू म$ बांधे रखता ह ै तथा साथ ही साथ इन मानिसक ि5याओ ं को अ!य मानिसक 
ि5याओ ंसे िभ!न रखता ह।ै ऐसी सभी मानिसक Dि5याए ँ िजनका एक Dाथिमक कारक होता ह,ै  
आपस म$ सहसGबि!धत होते हb एव ं एक साथ िमलकर समहू का िनमा*ण करते हb। इस समहू का 
Dितिनिध<व करने वाले कारक को Dाथिमक कारक (primary factor) क, सं�ा दी जाती ह।ै 

इसी तरह से दसूरे तरह क, मानिसक Dि5याओ ंको एक स"ू म$ बाँधने वाला अ!य Dाथिमक कारक 
होता ह।ै ऐसी सभी Dि5याओ ंका एक अ!य समहू होता ह।ै िफर तीसरे तरह क, मानिसक Aमताओ ं
का एक तीसरा Dाथिमक कारक होता ह ैजो उन सभी Aमताओ ंको आपस म$ बांधकर रखता ह।ै 

इस तरह थ ट*न के िस=ा!त के अनसुार िभ!न-िभ!न मानिसक Dि5याए ँ अपने अलग-अलग 
Dाथिमक कारक2 [ारा एक स"ू म$ बाँधकर अलग-अलग समहू का िनमा*ण करती ह।ै अतः बिु= म$ 
मानिसक Aमताओ ंके कई समहू होते हb िजनम$ D<येक समहू का अपना अलग-अलग Dाथिमक 
कारक होता ह ैजो उन सभी मानिसक Aमताओ ंको एक स"ू म$ बांधे रखता ह।ै ऐसे Dाथिमक कारक 
एक दसूरे से  वत!" ह>आ करते ह ैअथा*त ्उनम$ नाम मा" का ही सहसGब!ध होता ह।ै पर!त ुिकसी 
एक Dाथिमक कारक के अ!तग*त आने वाली सभी  तरह क, मानिसक Aमताएँ आपस म$ काफ, 
सह-सGबि!धत होती हb। 

थ ट*न ने अपने िस=ा!त म$ सात Dाथिमक या DारिGभक मानिसक Aमताओ ं(Primary Mental 
Abilities) का  पTीकरण िकया ह।ै उन सात DारिGभक मानिसक Aमताओ ंका वण*न िनGनांिकत 
ह-ै 

1. शाि�दक अथ� �मता(Verbal meaning ability or V) - श1द2 तथा वाXय2 के 

अथ* एव ंशाि1दक सGब!ध2 को समझने क, Aमता को शाि1दक अथ* Aमता कहा गया ह ै
िजसे अAर ‘V’ [ारा सGबोिधत िकया गया ह।ै शाि1दक सGब!ध2 को समझने क, Aमता 
को िनGन उदाहरण [ारा  पT िकया जा सकता ह-ै 

उदाहरण- पैर: जतूा:: हाथ:?  (अगंरू, िसर, द ताना, अगंलुी)  

उSर- द ताना 
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2. श�द �वाह �मता (Word fluency ability or W)- िदए ह>ए श1द2 से असGबि!धत 

या अलग श1द2 को <वSरत गित से सोचने क, Aमता को श1द  Dवाह कहा गया ह।ै इसे 
अAर ‘w’ से सGबोिधत िकया गया। इसे भी हम नीचे िदय ेगये उदाहरण [ारा  पT eप से 
समझ सकते हb- 

उदाहरण- िनGनांिकत अAर2 को इस Dकार Qयवि थत कर$ िक जानवर2 के नाम बन जाएँ - 

  अAर   उ�र 
  ebar   bear 
  odg   dog 
  act   cat 
  ehn   hen 

उदाहरण- क अAर से श#ु होने वाले श1द  िलखो। 

(उ�र- कमल, कलम, कबतूर, कौआ, कल..........)  

 

3. आिंकक �मता (Numerical ability or N)- पSरश=ुता (accuracy) तथा ती�ता 

के साथ आिंकक गणना (manipulate) करने क, Aमता को आिंकक Aमता कहा गया ह ै
और इसे अAर ‘S’ [ारा सGबोिधत िकया गया। उदाहरणाथ*- 

     755 
 (29)2   =  841 
     872 
     910 

4. �थािनक �मता (Spatial ability or S) - िकसी िदए ह>ए  थान (space) म$ 

का^पिनक eप से व तुओ ं के पSरचालन (manipulate) करने क, Aमता को  थािनक 
Aमता कहा गया। इसे अAर ‘S’ से सGबोिधत िकया गया। यह दो-तीन पSरमाण2 म$  थान 
 मरण करने क, सामxय* ह।ै 

 

5. तक�  �मता(Reasoning ability or R)- वाXय2 के समहू या अAर2 के समहू म ेिछपे 

िनयम (Principle) क, खोज करने क, Aमता को तक*  Aमता कहा गया। इसे अAर ‘R’ 
[ारा सGबोिधत िकया गया। िनGन उदाहरण के [ारा यह  पT होता ह-ै 

उदाहरण-   गKु लेखन 
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   S   A    W   5,   8,    3 
   S    A    T   5,   8,    6 
   W   A   S   3,   8,    5 
 
बताओ कौन सा अAर िकस अकं के िलए ह?ै 
उ�र- S=5,   W=3,   A=8,    T=6 
 

6. �मृित �मता(Memory ability or M)- िकसी पाठ, िवषय या घटना को शी�ता से 

 मरण कर लेने क, Aमता को  मिृत Aमता कहा गया। इसे अAर‘M’ से सGबोिधत िकया 
गया। इसम$ श1द2  के साथ कुछ अकं िदए रहते हb, जसैे- Box 76, Chain 54, Fan 39, 
Lamp 80। अगले पFृ पर व त ुका सं_या 5म िदया रहता ह ैऔर Dयो�य को व तओु ंके 
नाम बताने पड़ते हb। 
 

7. �#य�ीकरण गित �मता(Perceptual Speed ability or P)- िकसी घटना या 

व त ुक, िव ततृता(details) का तेजी से D<यAीकरण करने क, Aमता  इसके अ!तग*त 
आती ह।ै D<यA िववरण2 को शी�ता एव ंयथाथ*ता से Uहण करना, समानताओ ंएव ंअ!तर2 
क, शी� पहचान करना इसी योmयता से सGबि!धत ह।ै इसका सGबोधन‘P’ अAर [ारा 
िकया गया। इसको  पTता से िनGन उदाहरण [ारा समझा जा सकता ह-ै 

उदाहरण- 

696 
352 
456 
696 
870 
230 
696  

980 
552 
666 
630 
980 
240 
980 

 
 तGभ के उपर जो सं_याए ँ  िलखी हb, उ!ह$ दखे$। नीचे क, सं_याओ ं म$ व े दबुारा कहाँ हb? उ!ह$ 
रेखांिकत कर$। 
इस तरह से हम दखे सकते हb िक थ ट*न ने अपने िस=ा!त म$ Dाथिमक Aमताओ ंके आधार पर बिु= 
क, Qया_या क, ह।ै ये सभी Aमताए ँ  एक दसूरे से  वत!" होती हb। इसक, संरचना को िनGन िच" 
[ारा भली - भाँित समझा जा सकता ह-ै 
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 िचb 14.2: थ�ट�न का समूहकारक िसLा"त 

उपयु*� िच" म$ N आिंकक योmयता, R तक* Aमता, Vशाि1दक अथ* Aमता,W श1द  Dवाह 
Aमता,S  थािनक Aमता, M  मिृत Aमता तथा P D<यAीकरण गित Aमता को दशा*ता ह।ै 

 
समूह कारक िसLा"त क2 आलोचना  

एटिक!सन तथा िहलगाड* (Atkinson & Hilgard, 1983) ने थ ट*न के िस=ा!त क, समीAा क, 
और बताया  िक इस िस=ा!त म$ कुछ दोष भी ह ैजो इस Dकार ह-ै 

1. थ ट*न ने इस बात पर पया*K जोर िदया ह ैिक उनके [ारा Dितपािदत सात Dाथिमक Aमताएँ 
एक दसूरे से  वत!" हb अथा*त ्उनम$ सहसGब!ध नह\ ह।ै पर!त ुकई मनोवै�ािनक2 ने यह 
 पT eप से पाया ह ैिक ये सभी Aमताए ँ आपस म$ पणू*तः  वत!" नह\ हb बि^क व ेबह>त 
हद तक सहसGबि!धत हb। 

2. थ ट*न  के अनसुार चूँिक ये सभी सात Aमताए ँ  आपस म$  वत!" होती हb, अतः ‘g’ 
कारक के समान कोई कारक वा तव म$ नह\ होता ह।ै इसी आधार पर थ ट*न ने  पीयरमनै 
के ‘g’ कारक को अ वीकृत िकया था। लेिकन  जब सचमचु म$ ये सात Aमताए ँ वत!" न 
होकर आपस म$ सहसGबि!धत पाए गये तो ऐसी पSरि थित म$  पीयरमनै के ‘g’ कारक को 
ही समथ*न िमल जाता ह।ै थ ट*न ने भी इस आलोचना को  वीकार िकया ह ैऔर कहा ह ै
िक व ेसात Aमताए ँ Dथम 5म के ‘g’ कारक नह\ हb बि^क ि[तीय 5म के ‘g’ कारक हb। 

3. थ ट*न के िस=ा!त का आधार कारक िवsेषण था। कारक िवsेषण [ारा िकतनी तरह क, 
Aमताओ ंक, पहचान क, जा सकती ह,ै यह तो िनिtत  नह\ ह।ै अतः थ ट*न [ारा यह 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               234 

िनिtत कर दनेा िक बिु= म$ मलूतः सात ही तरह क, Dाथिमक मानिसक Aमताए ँहोती हb, 
न तो उिचत ह ैऔर न ही व�ैािनक। 

इन आलोचनाओ ं के बावजदू भी थ ट*न का यह िस=ा!त काफ, लोकिDय िस=ा!त ह ै तथा 
 पीयरमनै के िस=ा!त से अिधक vेF माना गया ह।ै 
 

अ�यास �   

11. बिु= के समहू कारक िस=ा!त के Dितपादक का नाम बताए ँ ? 
12. समहू कारक िस=ा!त के अ!तग*त मानिसक योmयताओ ंक, सं_या ह-ै 

(1) 5    (2) 7 
(3) 9    (4) 8 

13. थ ट*न के िस=ा!त के अनसुार िनGन म$ से कौन सी योmयता Dाथिमक योmयता नह\ ह-ै 

(1) आिंकक योmयता   (2) शाि1दक अथ* योmयता 

(3) श1द Dवाह योmयता   (4) पढ़ने क, त<परता 

14. थ ट*न [ारा विण*त Dाथिमक मानिसक Aमताओ ंके नाम िलख$। 
 
14.4.3 थॉन�डाइक का बहiकारक िसLा"त (Thorndike’s Multiple factor theory) 

थॉन*डाइक ने  पीयरमनै के िस=ा!त का ख�डन करते ह>ए कहा ह ैिक बिु= िसफ*  दो कारक2 या त�व2 
के िमलने से नह\ होता ह ैबि^क बिु= क, रचना बह>त से छोटे-छोटे त�व2 या कारक2 के िमलने से 
होती ह।ै D<येक कारक या त�व एक िविशT मानिसक Aमता का Dितिनिध<व करते हb तथा साथ ही 
साथ एक दसूरे से  वत!" होते हb। ऐसे ही बह>त से कारक2 के आपस म$ िमलने से बिु= क, रचना 
होती ह,ै ठीक वसैे ही जसैे अनेक ईटं2 के िमलने से एक मकान का िनमा*ण होता ह।ै िजस तरह D<येक 
ईटं एक दसूरे से  वत!" होते ह>ए भी अपना योगदान करके एक मकान का िनमा*ण करता ह,ै ठीक 
उसी तरह से अनेक िविशT Aमताए ँजो एक दसूरे से  वत!" होती ह,ै िमलकर बिु= का िनमा*ण 
करती ह।ै अतः थॉन*डाइक के िस=ा!त के अनसुार कोई सामा!य बिु= नाम क, चीज नह\ होती ह ै
जसैा िक  पीयरमनै ने कहा था। बिु= कई िवशेष मानिसक ि5याओ ंया Aमताओ ंका एक योग ह।ै  

थॉन*डाइक के िस=ा!त के अनसुार Qयि� के िभ!न-िभ!न मानिसक ि5याओ ंके बीच सहसGब!ध का 
कारण ‘g’ कारक नह\ होता ह ैबि^क उन मानिसक ि5याओ ंम$ कई उभयिनF त�व पाये जाते हb। 
िदये ह>ए मानिसक ि5याओ ं म$ िजतने ही अिधक उभयिनF त�व  (common elements ह2ग,े 
उनके बीच समसGब!ध उतना ही अिधक होगा। उदाहरणाथ*- मान लीिजए िक मानिसक काय* ‘X’ 
तथा ‘Y’ म$ अलग-अलग 10-10 त�व2 या कारक2 क, आवJयकता ह।ै इन त�व2 या कारक2 म$ से 
8 ऐसे त�व हb, जो इन दोन2 तरह क, मानिसक ि5याओ ंको परूा करने म$ उभयिनF (Common) हb। 
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ऐसी पSरि थित म$ दोन2 मानिसक काय� के बीच उgच धना<मक सहसGब!ध होगा। दसूरी ओर यिद 
यह मान िलया जाय िक इन दोनो मानिसक काय� के बीच दो-दो ही त�व ऐसे हb िज!ह$ उभयिनF कहा 
जा सकता ह।ै ऐसी पSरि थित म$ इन दोन2 काय� के बीच धना<मक सGब!ध तो होगा, पर!त ुकाफ, 
कम। इस Dकार जब दो मानिसक काय� के Dितपादन म$ धना<मक सहसGब!ध पाया जाता ह ैतो यह 
 पT ह ै िक उसम$ उभयिनF कारक (common factor) िनिहत ह।ै इन त�व2 या कारक2 क, 
उभयिFता के आधार पर थान*डाइक ने  पीयरमनै के ‘g’ कारक क, एक तरह से आलोचना क, ह।ै 

थॉन*डाइक का यह भी िवचार था िक कुछ मानिसक काय* ऐसे होते हb िजनके त�व2 या कारक2 म$ 
उभयिनFता (commonness) कम होती ह।ै ऐसा इसिलए होता ह ैXय2िक D<येक मानिसक काय* 
का  वeप िभ!न-िभ!न होता ह।ै त�व2 या कारक2 के बीच इस तरह क, अ-उभयिनFता 
(uncommonness)  के कारण ही दो मानिसक काय�  या उनके मापने के िलए बने परीAण2 के 
बीच सहसGब!ध पणू* नह\ होता ह।ै इस तरह क, Qया_या दकेर थान*डाइक ने  पीयरमनै के ‘S’ 
कारक क, भी आलोचना क, ह ैXय2िक इस Qया_या से  पT हो जाता ह ैिक दो मानिसक काय� या 
उ!ह$ मापने के िलए बने परीAण2 के बीच कम सहसGब!ध ‘S’ कारक के कारण नह\ होता ह,ै बि^क 
इसिलए होता ह ैXय2िक इन दोन2 मानिसक काय� के त�व2 या कारक2 के बीच अ-उभयिनFता होती 
ह।ै 

थॉन*डाइक के [ारा विण*त बह>कारक िस=ा!त के आधार पर बिु= क, संरचना को िच" के [ारा  पT 
िकया जा सकता ह।ै 

 

 

 

िचb 14.3: थॉन�डाइक का बहiकारक िसLा"त 
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D ततु िच" म$ esa P
1
, P

2
, P

3
, P

4
,……P

6
आिद िविभ!न मानिसक योmयताए ँ हb और C उनम$ 

उभयिनF (common factor) कारक हb।  

इस Dकार इस िस=ा!त म$  पीयरमनै के सामा!य कारक (General factor) क, अवहलेना करके 
अपने [ारा Dितपािदत उभयिनF कारक को मह<व िदया गया ह।ै यह उभयिनF कारक कुछ अशं म$ 
तो सम त मानिसक ि5याओ ंम$ पाया जाता ह।ै 

थान�डाइक के िसLा"त क2 आलोचना 

यिद 8यानपवू*क दखेा जाय तो थान*डाइक का िस=ा!त  पीयरमनै के िस=ा!त से मौिलक eप से 
िभ!न नह\ ह।ै वा तव म$ थान*डाइक ने ‘g’ कारक को एक तरह से  वीकार िकया Xय2िक  पीयरमनै 
ने िजसे सामा!य कारक या त�व कहा ह ैउसे थान*डाइक ने उभयिनF त�व (common element) 
कहा ह ै तथा िजसे  पीयरमनै  ने िविशT कारक या ‘S’ कारक कहा ह ै उसे थान*डाइक ने अ-
उभयिनF (uncommon factor) कहा ह।ै 

यिद इन दोन2 िस=ा!त2 म$ अ!तर ह ै तो िसफ*  इतना िक  पीयरमनै ने ‘g’ कारक को छोटी-छोटी 
इकाइय2 या उपकारक2 (subfactors) म$ नह\ बाँटा ह ैजबिक थान*डाइक ने इसे कई उपकारक2 का 
योग माना ह।ै 

 

अ�यास �   

15. बह>कारक िस=ा!त का Dितपादन एल0 एल0 थ ट*न ने िकया।  (स<य/अस<य) 
16. ि[कारक िस=ा!त के Dितपादक थान*डाइक हb।   (स<य/अस<य) 
17. थान*डाइक के अनसुार बिु= कई िवशेष मानिसक Aमताओ ंका योग ह।ै (स<य/अस<य) 
18. थान*डाइक के अनसुार Qयि� के िभ!न-िभ!न मानिसक ि5याओ ंके म8य सहसGब!ध का 

कारण होता ह-ै 
i. सामा!य कारक (general factor) 

ii. िविशT कारक (specific factor) 
iii. उभयिनF कारक (common factor 
iv. समहू कारक (group factor) 

 

14.5 !D�7 �
  ��&� ��7�"� ���4
:6 9�- ����:. 
िपछले ख�ड म$ आप बिु= के म_ुय कारक िस=ा!त2 का अ8ययन कर चकेु हb। उपरो� विण*त 
िस=ा!त2 के [ारा बिु= क, संरचना को िविभ!न Dकार से समझाने का Dयास िकया गया।  पीयरमनै 
ने जहाँ  दो कारक2 का उ^लेख िकया वह\ थ ट*न ने बिु= क, संरचना म$ म_ुय eप से सात Dाथिमक 
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मानिसक Aमताओ ंको  वीकार िकया जबिक थान*डाइक ने माना िक बिु= क, संरचना बह>त से 
छोटे-छोटे त�व2 या कारक2 के िमलने से होती ह।ै 

 पीयरमनै ने अपने Dयोग2 स ेयह िनiकष* िनकाला िक बिु= दो कारक2 का योग ह।ै Dथम कारक को 
उ!ह2ने सामा!य कारक (‘g’ कारक) तथा दसूरे को िविशT कारक (‘S’कारक) कहा। उ!ह2ने  पT 
िकया िक सामा!य कारक या ‘g’ कारक Qयि� के सभी काय� म$ सहायक होता ह ैजबिक िविशT 
कारक या ‘S’कारक कारक काय* िवशषे के िलए ही सहायक होता ह।ै इस Dकार िविभ!न Dकार के 
िविशT  कारक2 को S

1
, S

2
, S

3
, S

4  
  आिद से Qय� िकया।  

दसूरे श1द2 म$, सामा!य बिु= नाम क, कोई चीज अवJय  ह ैजो सभी ि5याओ ंम$ िव�मान रहती ह ै
और इसके अितSर� कुछ िविशT योmयताएँ होती हb िजनके [ारा मनiुय िविशT सम याओ ं का 
सामना करता ह।ै उदाहरण वeप िकसी Qयि� क, िह!दी क, योmयता म$ कुछ तो उसक, सामा!य 
बिु= होती ह ैऔर कुछ भाषा सGब!धी िविशT योmयता होती ह।ै अथा*त g+s

1
या गिणत म$ उसक, 

योmयता कारण होगा g+s
2
 । इस Dकार कई िविशT योmयताए ँ हो सकती हb। इस आधार पर Qयि� 

क, पणू* बिु= (िजसे यिद ‘A’ क, सं�ा द ेदी जाए) को इस Dकार  पT िकया जा सकता ह-ै 
g+s

1
+s

2
+s

3
+………. = A  

एल0 एल0 थ ट*न ने अपने Dयोग2 के आधार पर यह िनiकष* िनकाला िक न तो बिु= िकसी एक 
योmयता का �ोतक ह,ै न दो योmयताओ ंका, न तीन योmयताओ ंका और न अनेक योmयताओ ंका, 
अिपत ुयह सामिूहक योmयताओ ंके अनेक समहू2 का योग ह।ै उ!ह2ने आग े पT िकया िक D<येक 
ऐसे समहू का एक Dाथिमक कारक होता ह ैजो समहू का Dितिनिध<व करता ह।ै उ!ह2ने इस Dकार के 
सात Dाथिमक कारक2 का उ^लेख िकया । इस आधार पर बिु= क, संरचना को संAेप म$ िनGनांिकत 
eप म$ Qय� िकया जाता ह-ै 
बिु= = N+V+S+W+R+M+P 
जहाँ N आिंकक Aमता, V षाि1दक अथ*Aमता,S  थािनक Aमता,W श1द  Dवाह Aमता, R तक*  
Aमता, M  मिृत Aमता, P D<यAीकरण गित Aमता का �ोतक ह।ै  
थ ट*न के अनसुार ये सात मानिसक Aमताए ँही बिु= के eप म$ काय* करती हb। उ!ह2ने आग े पT 
िकया िक िजस मनiुय म$ इन सात मानिसक Aमताओ ंम$ जो Aमता अिधक होती ह ैवह Qयि� उसी 
के अनकूुल िवकास करता ह।ै दसूरे श1द2 म$, थ ट*न के Dाथिमक मानिसक Aमताओ ंके आधार पर 
यह पता चल जाता ह ै िक बिु= के खास-खास Aे" म$ Qयि� िकतना मजबतू या कमजोर ह।ै 
उदाहरण वeप, इन Aमताओ ंके आधार पर यह आसानी से पता चल जाता ह ैिक एक Qयि� श1द  
Dवाह तथा शाि1दक बोध म$ बह>त मजबूत ह ैिक!त ुतक*  या िववचेना म$ बह>त कमजोर ह।ै 
थॉन*डाइक ने बिु= क, संरचना का वण*न करते ह>ए कहा िक बिु= म$ सामा!य योmयता या कारक (g 
कारक)  जसैा कोई कारक नह\ होता अिपत ुइसके अ!तग*त कई कारक होते हb। िकसी भी मानिसक 
ि5या म$ कई कारक िमल कर काय* करते हb। उ!ह2ने  पT िकया िक िजन अनुभव2 म$ उIीपन 
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(Stimulus, S) और अनिु5या (Response, R)म$ सGब!ध  थािपत हो जाता ह ै उनका Dयोग 
Qयि� भिवiय म$ उसी Dकार क, सम याओ ंको हल करने म$ करता ह।ै उ!ह2ने आग े पT िकया िक 
िकसी कारण यिद कोई Qयि� एक Dकार के काय� को करने म$ दA ह ैतो यह आवJयक  नह\ िक 
वह दसूरे काय� म$ भी दA होगा।  

थॉन*डाइक के अनसुार बिु= के कोई एक, दो या तीन कारक नह\ होते। बिु= म$ कारक उतने ही होत े
हb िजतनी िक मनiुय क, ि5याए ँ। ये िविभ!न कारक िमलकर एक उभयिनF कारक का िनमा*ण करते 
हb। आिंकक, शाि1दक, िदशा, तक* ,  मरण तथा भाषण क, योmयता इसके अितSर� कारक हb। 
थान*डाइक का यह मत सGब!ध अथवा संयोजना पर आधाSरत ह।ै िजतने अिधक सGब!ध ह2ग,े 
Qयि� उतना ही बिु=मान होगा। 

िन�कष� 

उपरो� सभी मनोवै�ािनक2 के िस=ा!त बिु= के  वeप एव ं संरचना का बोध कराने एव ं उसक, 
Qया_या करने म$ सहायक िस= ह>ए हb। ये सभी िस=ा!त अपने-अपने ढंग स ेबिु= क, संरचना म$ 
िविभ!न कारक2 या त�व2 का योगदान  वीकार करते हb। सभी अपनी-अपनी wिT से तक*  D ततु करत े
हb और  वयं को सही ठहराने का Dयास करते हb। वत*मान समय म$ अिधकतर मनोवै�ािनक2 का यह 
मत ह ैिक बिु= म$ दोन2 तरह क, Aमताए ँ अथा*त ्िविभ!न तरह के सं�ाना<मक काय� एवं सम याओ ं
को ठीक ढंग स ेकरने क, सामा!य Aमता तथा अ!य कई िविशT Aमताए ँ सिGमिलत होती हb। इन 
सभी िस=ा!त2 एव ंिवचार2 का सम!वय करके ही हम बिु= क, संरचना तथा उसके  वeप का उिचत 
अवलोकन तथा मू̂ यांकन कर सकते हb। सम!वय के इस wिTकोण को लेकर चला जाए तो हम$ 
िकसी भी बौि=क काय* या मानिसक Dि5या म$ िनGन Dकार के कारक या त�व2 क, उपि थित 
wिTगोचर हो सकती ह-ै  

1.  पीयरमनै [ारा Dितपािदत ‘सामा!य कारक (g कारक) - जो सभी काय� म$ सामा!य होता 
ह।ै 

2. थ ट*न [ारा Dितपािदत Dाथिमक कारक - जो िविशT समहू के काय� म$ िव�मान होता ह।ै 
3. िविशT त�व S

1
, S

2
, S

3 
आिद जो अ<य!त िविशT काय� म ेिव�मान होते हb। 

 

अ�यास �   

19. थॉन*डाइक के अनसुार बिु= दो कारक2 का योग ह।ै   (स<य/अस<य) 
20. थ ट*न के अनसुार बिु= सामिूहक योmयताओ ं के अनेक समहू2 का योग ह।ै

 (स<य/अस<य) 
21.  पीयरमनै के अनसुार बिु= अनेक मानिसक योmयताओ ंका योग ह।ै (स<य/अस<य) 
22. िनGन म$ से कौन सा जोड़ा समुिेलत नह\ ह?ै 
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i. बह>कारक िस=ा!त: कैटेल 
ii. ि[कारक िस=ा!त:  पीयरमनै  

iii. समहूकारक िस=ा!त: एल0 एल0 थ ट*न  
23. अनभुव2 म$ उIीपन - अनिु5या सGब!ध  थािपत होने का उ^लेख िकया ह-ै 

(1)  पीयरमनै ने   (2) थ ट*न ने 

(3) िपयाज ेने   (4) थॉन*डाइक ने  

 

14.6  
���
�  
इस इकाई के पढ़ने के पtात  आप यह जान चकेु हb िक- 

• बिु= के कई िस=ा!त हb िज!ह$ मोटे तौर पर दो भाग2 म$ बांटा गया ह-ै कारक िस=ा!त तथा 
Dि5या उ!मखुी िस=ा!त। कारक िस=ा!त म$  पीयरमनै, थ ट*न, थान*डाइक आिद का 
िस=ा!त तथा Dि5या उ!मखुी िस=ा!त म$ िपयाज ेका िस=ा!त काफ, मह<वपूण* ह।ै 

• कारक िस=ा!त के अ!तग*त बिु= क, संरचना क, Qया_या कुछ कारक2 के eप म$ क, गयी 
ह ै वह\ Dि5या उ!मखुी िस=ा!त के अ!तग*त बिु= के  वeप क, Qया_या उन बौि=क 
Dि5याओ ंके eप म$ क, गयी ह ैिजसे Qयि� िकसी सम या का समाधान करने म$ या सोच 
िवचार करने म$ करता ह।ै 

•  पीयरमनै के ि[कारक िस=ा!त के अनसुार बिु= क, संरचना म$ मलू eप से दो कारक 
िनिहत होते हb- सामा!य कारक तथा िविशT कारक।  

• थ ट*न के अनसुार बिु= म$ मानिसक Aमताओ ंके अनेक समहू होते हb िजनम$ D<येक समहू 
का अपना अलग-अलग Dाथिमक कारक होता ह ैजो उन सभी मानिसक Aमताओ ंको एक 
स"ू म$ बांधे रखता ह।ै थ ट*न ने अपने िस=ा!त म$ सात Dाथिमक मानिसक Aमताओ ंक, 
बात क, ह।ै  

• थान*डाइक के अनसुार बिु= क, संरचना बह>त से कारक2 के िमलने से होती ह ैऔर Qयि� 
के िभ!न-िभ!न मानिसक ि5याओ ंके बीच सहसGब!ध का कारण उभयिनF कारक होते हb 
न िक सामा!य कारक। 
 

14.7  �'(��41 
1. कारक2य िसLा"त (Factorial theories) बिु= के ऐसे िस=ा!त िजसके अ!तग*त बिु= 

क, संरचना क, Qया_या कुछ कारक2 के eप म$ क, गयी ह।ै 
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2. �ि5या-उ"मुखी िसLा"त (Process oriented theories) ऐसे बिु= िस=ा!त िजसम$ 

बिु= के  वeप क, Qया_या अनेक बौि=क Dि5याओ ंके eप म$ क, गयी ह।ै 
3. सं.ान (Cognition)-सं�ान से ता<पय* मानिसक ि5याओ ं से होता ह।ै हमलोग अपने 

�ान को कैसे Uहण करत ेहb, उसे संिचत करते हb, उसका  मरण या पनुः DािK करत ेहb तथा 
उसका उपयोग करते हb, आिद सभी मानिसक Dि5याए ँ सं�ान म$ सिGमिलत होती हb। ऐसी 
मानिसक Dि5याओ ं म$ D<यAण,  मिृत, 8यान, पैटन* पहचान, भाषा, सGD<यय िनमा*ण, 
सम या समाधान, तक*  करना, िनण*य लेना आिद को सिGमिलत िकया जाता ह।ै 

4. सं.ाना#मक मनोिव.ान (Cognitive Psychology)-मनोिव�ान क, वह षाखा, 

िजसम$ सं�ाना<मक Dि5याओ ंका अ8ययन िकया जाता ह।ै 
5. सामा"य कारक (General Factor or ‘g’ factor)-D<येक Qयि� म$ िकसी भी 

मानिसक काय* करने क, एक सामा!य Aमता, िजसक, मा"ा िविभ!न Qयि�य2 म$ िभ!न-
िभ!न होती ह।ै 

6. िविशF कारक (Specific Factor or ‘S’ Factor)-िकसी मानिसक काय* को करने 

हते ुआवJयक  िविशTता को िविशTता को िविशT कारक क, सं�ा दी गयी ह।ै 
7. समूह कारक (Group Factor): सभी मानिसक Dि5याओ ंया Aमताओ ंम$ सामा!य 

Dाथिमक कारक होता ह ैजो उन सभी मानिसक Dि5याओ ंको आपस म$ स"ू म$ बांध ेरखता 
हb तथा साथ ही साथ इन मानिसक ि5याओ ंको अ!य मानिसक ि5याओ ंसे िभ!न रखता 
ह।ै ऐसी सभी मानिसक Dि5याए ँ  िजनका एक Dाथिमक कारक होता ह,ै आपस म$ 
सहसGबि!धत होते हb एव ंएक साथ िमलकर समहू का िनमा*ण करते हb। 

8. �ाथिमक कारक (Primary Factor): थ ट*न [ारा विण*त वह कारक जो समहू का 

Dितिनिध<व करता ह ैउसे Dाथिमक कारक क, सं�ा दी जाती ह।ै 
9. उभयिन_ कारक (Common Factor): थान*डाइक [ारा विण*त वह कारक जो कुछ 

अषं म$ सम त मानिसक ि5याओ ंम$ पाया जाता ह,ै उसे उसने उभयिनF कारक क, सं�ा दी 
ह।ै 
 

14.8 %)��� �*+ �
  �,& 
1. बिु= के िस=ा!त2 का वगzकरण िनGन दो Dमखु vेिणय2 म$ िकआ गया ह-ै  कारक,य 

िस=ा!त, Dि5या-उ!मखुी िस=ा!त 
2. कारक िस=ा!त के अ!तग*त आने वाले दो Dमखु िस=ा!त2 के नाम हb- ि[कारक िस=ा!त, 

समहूकारक िस=ा!त 
3. कारक2    
4. बौि=क 
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5. i. कारक िवsेषण ii. िपयाज े
6. (3) िपयाजे 
7.  पीयरमनै 
8.  पीयरमनै, सामा!य कारक, िविशT कारक 
9. i. ज!मजात और िनिtत 
10. ii िनिtत पSरि थितय2 म$ पSरवत*नशील 
11. एल0 एल0 थ ट*न  
12. 7   
13. (4) पढ़ने क, त<परता 
14. (1) आिंकक Aमता  (2) शाि1दक अथ* Aमता  (3) श1द  Dवाह Aमता   (4)  थािनक 

Aमता 

 (5) तक*  Aमता     (6)  मिृत Aमता    (7) D<यAीकरण गित Aमता 

15.  अस<य  
16. अस<य  
17.  स<य  
18. iii उभयिनF कारक (common factor) 
19. अस<य  
20. स<य  
21. अस<य 
22. i बह>कारक िस=ा!त: कैटेल 
23. (4) थॉन*डाइक ने 
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14.10 ��!"#�0
� �*  
1. बिु= के िस=ा!त2 को िकस eप म$ वगzकृत िकया गया ह?ै उनका संAेप म$ वण*न कर$। 
2.  पीयरमनै के ि[कारक िस=ा!त क, आलोचना<मक Qया_या कर$। 
3. थ ट*न के समहूकारक िस=ा!त क, उदाहरण सिहत चचा* क,िजए। 
4. बिु= के  वeप के सGब!ध म$ Dितपािदत िकये जाने वाले Dमखु कारक िस=ा!त2 का 

िववचेना<मक वण*न क,िजए। उनके सGब!ध म$ आप का िनiकष* Xया ह?ै 
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����-15 �%�+ �!)�3: Intelligence Testing 

 

 

15.1 �� तावना 
15.2 उ	�ेय 
15.3 बिु; का अथ"  
15.4  बिु; मापन या परी#ण का अथ" 
15.5 बिु; परी#ण4 के �कार 
15.6 बिु; परी#ण4 क$ समानताय/ एवं िवषमताय/  
15.7 वैिWक � तर पर बिु; परी#ण के उदाहरण 
15.8 भारत म/ िवकिसत कुछ मYु य बिु; परी#ण 
15.9 बिु; परी#ण4 का तुलना8 मक अZ ययन 
15.10 बिु; परी#ण क$ सीमाएँ 
15.11 सारांश 
15.12 श� दावली 
15.13 अ2यास�34 के उ5र 
15.14 स-दभ" 6ंथ/पठनीय प�ु तक/  
15.15 िनब-धा8मक �3 

 

15.1  �� ���&� 

मानव अपनी बिु= के कारण ही अ! य सभी Dािणय2 से सव*vेi ठ ह।ै  बुि= मानव क, समU Aमता या 
योm यताह।ै अत: इस समU Aमता या योm यता को जानने, जॉचने व परखने के िलए मनiु य स� यता के 
Dारंिभक दौर से ही Dयासरत व िज�ास ुरहा ह।ै चीनी स� यता म$ परीAा Dणाली के मा8 यम से लोक-
िनयोजन Dि5या म$ वधैािनकता और व�ैािनकता लाना यह लोग2 के बिु= मापन से ही संबंिधत रहा 
ह।ै Dाचीन काल म$ भारत म$ शा  "ाथ* का आयोजन, दाश*िनक DJ नो< तरी के मा8 यम से िववके व �ान 
का परीAण, बिु= के मापन काय* से ही संबंिधत ह।ै आजकल िव�ालय, महािव�ालय और 
िवJ विव�ालय म$ Dवेश हतेु परीAा का आयोजन हो या नौकरी पाने के िलए साAा< कार क, Dि5या 
से गजुरना सभी िकसी न िकसी तरह बिु= मापन से संबंिधत ह।ै अथा*त ्बिु= मापन क, Dि5या को 
जानना व समझना, बह>त ही आवJ यक ह ैतािक िशAण अिधगम Dि5या को बह>त ही Dभावशाली 
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बनाया जा सके। अत: D  ततु इकाई म$ आपको बिु= परीAण  के बारे म$ िव  ततृ जानकारी दी 
जाएगी। 

15.2  �	
�� 

इस इकाई के अ8 ययनोपरांत आप- 

: बिु= परीAण के संD< यय क, Q या_ या कर सक$ ग।े 
: बिु= परीAण के िविभ! न Dकार2 क, Q या_ या कर सक$ ग।े 
: बिु= परीAण के ऐितहािसक पiृ ठभिूम क, Q या_ या कर पायेग$। 
: बिु= परीAण के गणु-दोष2 को   पi ट कर सक$ ग।े 
: बिु= परीAण2 का वगzकरण कर सक$ ग।े  

15.3  !D�7 �� %�.  

बिु= एक समU Aमता ह ैिजसके सहारे Q यि� उIJे यपणू* ि5या करता ह,ै िववकेशील िच! तन करता 
ह ैतथा वातावरण के साथ Dभावकारी ढंग से समायोजन करता ह ै(वJे लर, 1944) अथा*त ्बिु= को 
कई तरह क, Aमताओ ंका योग माना ह।ै   टोडाड* (1941) के अनसुार ‘’बिु= उन ि5याओ ंको 
समझने क, Aमता ह ैजो जिटल, किठन, अमतू*, िमतQ यय, िकसी लV य के Dित  अनकूुलनशील, 
सामािजक व मौिलक हो तथा कुछ पSरि थित म$ वसैी ि5याओ ंको करना जो शि� क, एकाUता 
तथा सांविेगक कारक2 का Dितरोध िदखाता हो।‘’ रािब! सन तथा रािब! सन, 1965 ने भी बिु= को 
सं�ाना< मक Q यवहार2 का संपूण* समहू माना ह ैजो Q यि� म$ सझू [ारा सम  या समाधान करने क, 
Aमता, नई पSरि थितय2 के साथ समायोजन करने क, Aमता, अमतू* eप से सोचने क, Aमता तथा 
अनभुव2 से लाभ उठाने क, Aमता को पSरलिAत करता ह।ै बोSरंग 1923, के अनसुार बिु= वही ह,ै 
जो बिु= परीAण मापता ह।ै  

उपरोX त संदभ* म$ आपने बिु= क, Dकृित, पSरभाषा िस=ा! त व Dकार का अ8 ययन िकया जो 
िक बिु= के अथ*, मापन  व इसके Dकार को समझने के िलए अ< यावJ यक ह।ै अब यहॉ हम लोग 
बिु= क, मापन के अथ* व इसके Dकार का अ8 ययन कर$ग$। 

15.4   !D�7 
��� �� �&1�6 �� %�.  

बाr Q यवहार [ारा मानिसक योm यता, सं�ाना< मक पSरपX वता और समायोजन क, Aमता का मापन 
बिु= मापन कहलाता ह।ै बिु= मापन का काय* िविभ! न Dकार के परीAण2 के मा8 यम से िकया जाता 
ह।े इस परीAण2 म$ सिGमिलत पद2 क, Dकृित व Dकार के आधार पर बिु= लि1ध सचूकांक तैयार 
िकया जाता ह।ै  
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बुिL परी�ण क2 ऐितहािसक पृ� ठभूिम:- बिु= परीAण क, अनौपचाSरक ि5या शायद मानव 

स� यता के शeुआत से ही रही ह।ै मानव स� यता के शeुआती दौर से ही वयैि�क िविभ! नताओ ंको 
जानने के िविभ! न तरीक2 का Dयोग होता आ रहा ह।ै िविभ! नता के कारण ही Dाय: एक सी ही पाठ्य 
सामUी, पाठ्य िविध एव ंसिुवधाओ ंके उपल1 ध कराये जाने के बावजदू भी दो छा" समान eप से 
Dगित नह\ कर पाते हb। उनके अनसुार वह योm यता जो Q यि� को सगुमता, शी�ता एव ंउिचत Dकार 
से सीखने के िलए DेSरत करती ह,ै बिु= कहलाती ह।ै Q यि� के भौितक   वeप म$ अतंर के साथ ही 
बिु= म$ भी अ! तर पाया जाता ह।ै िनG निलिखत समय रेखा के मा8 यम से बिु= मापन के ऐितहािसक 
िवकास को समझा जा सकता ह।ै 
- 1775-78 म$लेवटेर ने चेहरे से Q यि� के मानिसक योm यताओ ंको आकिलत करने क, बात 

  बतायी। 

- 1807 म$ गॉल ने िसर व ललाट क, िवशषेता को बिु= परीAण का आधार माना। 
- 1871 म$ लG �ोजो ने िसर क, बनावट से बिु= को पता लगाने के ढंग बताये। 
- 1805 म$ इmं लै� ड के aांिसस गा^ टन ने बिु= के मापने म$ सांि_यक,य रीित अपनाने क, 

  बात पर जोर डाला। 
- 1904 म$   पीयरमनै ने बिु= का ि[-कारक,य िस=ांत का िवकास सहसंबंध िविध [ारा 

  िकया। 
- 1890 आर0बी0 कैिटल ने ‘मानिसक परीAण व मू̂  यांकन’ (Mental test and Evaluation) 

  नामक अपनी प ु तक म$ सव*Dथम ‘मानिसक परीAण’ श1 द क, शeुआत क,। 
- 1905 म$ अ^ aेड िबन� ने औपचाSरक eप से बिु= परीAण क, शeुआत क,। 
- 1908 म$ िबने-साइमन बिु= परीAण मापदडं का पहला संशोधन ह>आ और इसम$ इ! ह2ने 

  मानिसक आय ुका संD< यय िदया।  
- 1910 म$ िबने-साइमन बिु= परीAण का दसूरा संशोधन ह>आ।  
- 1912 म$ िविलयम   टन* ने बिु= को मापने के िलए मानिसक आय ुव तैिथक आय ुके 

  अनपुात को Dयोग करने क, सलाह दी।  
- 1916 म$ मानिसक आय ुव तैिथक आय ुके अनपुात म$ 100 से गणुन को बिु=लि1ध क, 

  सं�ा दी।  

15.5  !D�7 �&1�6+ �
  ���& 

बिु= परीAण कई Dकार के होते हb। इनके वगzकरण के िनG निलिखत आधार हो सकते हb:-  

1. परीAण2 को Dशािसत करने क, Dि5या के आधार पर- 
 अ. Q यि�गत बिु= परीAण। 
 ब. सामिूहक बिु= परीAण। 
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2. परीAण के एकांश के   वeप के आधार पर- 

अ. शाि1दक या वािचक बिु= परीAण। 
ब. अशाि1दक या अवािचक बिु= परीAण। 
स. िनi पादन बिु= परीAण। 

3. परीAण के एकांश म$ सं  कृित के DितिवG बन के आधार पर-  

अ. सं  कृित मXु त बिु= परीAण। 
ब. सं  कृित   वg छ बिु= परीAण। 
स. सं  कृित अिभनत बिु= परीAण। 

� यि[गत बिुL परी�ण तथा सामूिहक बिुL परी�ण:- वयैि�क बिु= परीAण वह परीAण 

होता ह ैिजसके [ारा एक समय म$ एक ही Q यि� का बुि= परीAण िकया जा सकता ह।ै समहू बिु= 
परीAण को एक साथ बह>त स ेQ यि�य2 पर Dशािसत िकया जाता ह।ै वयैि�क परीAण म$ आवJ यक 
होता ह ै िक परीAणकता* परीAाथz से सौहाद*   थािपत करे और परीAण स" के समय उसक, 
भावनाओ ं और अिभQ यि�य2 के Dित संवदेनशील रह।े समहू परीAण म$ परीAणकता* को 
परीAािथ*य2 क, िनजी भावनाओ ंसे पSरिचत होने का अवसर नह\ िमलता। वयैि�क परीAण2 म$ 
परीAाथz पछेू गये DJ न2 का मौिखक अथवा िलिखत eप म$ भी उ< तर द े सकता ह ै अथवा 
परीAणकता* के आदशेानसुार व  तओु ंका Dह  तन भी कर सकता ह।ै समहू परीAण म$ परीAाथz 
सामा! यत: िलिखत उ< तर दतेा ह ैऔर DJ न भी Dाय: बह>िवक^ पी   वeप के होते हb।        

शाि�दक, अशाि�दक तथा िन� पादन परी�ण:- एक बिु= परीAण पणू*त: शाि1दक, पणू*त: 

अशाि1दक या अवािचक अथवा पणू*त: िनi पादन परीAण हो सकता ह।ै इसके अितSरX त कोई बिु= 
परीAण इन तीन2 Dकार के परीAण2 के एकांश2 का िमिvत eप भी हो सकता ह।ै शाि1दक परीAण2 
म$ परीAाथz को मौिखक अथवा िलिखत eप म$ शाि1दक अनिु5याय$ करनी होती ह।ै इसिलए 
शाि1दक परीAण केवल साAर Q यि�य2 को ही िदया जा सकता ह।ै अशाि1दक परीAण2 म$ एकांश2 
के eप म$ िच"2 अथवा िच" िनeपण2 का उपयोग िकया जाता ह।ै  

 वयैि�क बिु= परीAण शाि1दक (Verbal)  तथा अशाि1दक (Non-Verbal) द2नो हो 
सकता ह।ै िबने-साइमन परीAण (Binet Simon Test),   टै! फोड*-िबने मापनी (Stanford- Binet 
Scale), वJे लर-वलेेQ य ू  केल (Wechsler- Bellevue Scale) आिद वयैि�क शाि1दक परीAण 
के उदाहरण हb। पास एलांग टै  ट (Pass Along Test), 1 लॉक िडजाइन टै  ट (Block Design 
Test), X यबू कं  {X शन टै  ट (Cube Construction Test) आिद अशाि1दक परीAण के 
उदाहरण ह।ै  
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 सामिूहक परीAण भी शाि1दक तथा अशाि1दक द2न2 हो सकते हb। मोहिसन सामा! य बिु= 
परीAण (Mohsin General Intelligence Test), आमz अ^ फा टै  ट (Army Alpha Test), 
आिद सामिूहक शाि1दक परीAण के उदाहरण हb। इसी Dकार आमz बीटा टै  ट (Army Beta 
Test), रैव!े स DोUेिसव मिै{सेज (RPM)  आिद सामिूहक अशाि1दक परीAण के उदाहरण हb।  

सं� कृित िन� प� तथा सं� कृित- अिभनत परी�ण (Culture Fair and Culture Loaded 
Test):- बिु= परीAण सं  कृित िनi पA अथवा सं  कृत-अिभनत हो सकते हb। बह>त से बिु= परीAण 

उस सं  कृित के Dित अिभनित Dदिश*त करते हb, िजसम$ वे बिु= परीAण िवकिसत िकए जाते हb। 
अमSेरका तथा यरूोप म$ िवकिसत िकए गए बिु= परीAण नगरीय तथा म8 यवगzय सां  कृितक 
लोकाचार का Dितिनिध< व करते हb। इसिलए इन परीAण2 पर उस दशे के िशिAत म8 यवगzय J वते 
Q यि� सामा! यत: अg छा िनi पादन कर लेते हb। इन परीAण2 के एकांश (DJ न) एिशया या अa,का 
के सां  कृितक पSरDेV य का 8 यान नह\ रखते। इन परीAण2 के मानक2 का िनमा*ण भी पिtमी सं  कृित 
के Q यि�य2 के समहू2 से िकया गया ह।ै 

 िकसी ऐसे परीAण का िनमा*ण करना लगभग असG भव काय* ह ै जो सभी सं  कृितय2 के 
लोग2 पर एकसमान साथ*क eप से अनDुयXु त िकया जा सके। मनोव�ैािनक2 ने ऐसे परीAण2 का 
िनमा*ण करने का Dयास िकया ह ैजो सं  कृित िनi पA हो या सभी सं  कृित के िलये सं  कृित-उपयXु त 
ह2 अथा*त जो िभ! न-िभ! न सं  कृितय2 के Q यि�य2 म$ भदेभाव न कर$। ऐसे परीAण2 म$ एकांश2 क, 
रचना इस Dकार क, जाती ह ै िक व ेसभी सं  कृितय2 म$ सव*िनi ठ eप से होने वाले अनभुव2 का 
मू̂  यांकन करे या उस परीAण म$ ऐसेे DJ न रख े जाय$ िजनम$ भाषा का उपयोग न हो। शाि1दक 
परीAण2 म$ पाई जाने वाली सां  कृितक अिभनित अशाि1दक तथा िनiपादन परीAण म$ कम हो जाती 
ह।ै  

इस तरह   पi ट ह ैिक बिु= परीAण के कई Dकार हb, िजनम$ तीन Dमखु हb- शाि1दक बिु= परीAण, 
अशाि1दक बिु= परीAण, ि5या< मक बिु= परीAण तथा सं  कृित   वg छ/िनi पA परीAण। इन चार2 
परीAण2 क, मौिलक िवशेषताओ ंको िनG न तािलका के मा8 यम से D  ततु िकया गया ह-ै  
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बुिL परी�ण के 
�कार 

िनदlश मA भाषा 
का �योग 
(Use of 

एकांश मA 
भाषा का 

�योग (Use 

व� तुओ ंका 
वा� तिवक 
जोड़-तोड़ 

उदाहरण 
(Example) 
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Language in 
its 

instruction) 

of 
Language 
in items) 

(Actual 
manipulation 

of objects) 

शाि1दक बिु= 
परीAण (Verbal 
Intelligence 
Test) 

 
 
� 

 
 
� 

 
 

X 

  टैनफोड*-िबने 
परीAण, आमz 
अ^ फा टै  ट, डा0 
जलोटा बिु= 
परीAण वJै लर-
वलेैQ य ू बिु= 
परीAण, बट* तक*  
परीAा, टरमन 
मानिसक योm यता 
समहू परीAण 

अशाि1दक बिु= 
परीAण (Non-
Verbal 
Intelligence 
Test) 

 
� 

 
X 

 
X 

रैवने Dोगिेसव 
मिै{सेज  

अभाषाई बिु= 
परीAण/सं  कृित 
  वg छ परीAण 
(Non language 
Intelligence 
Test/Culture 
Fair Test) 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

गडुएनफ yा-ए-मनै 
परीAण कैटेल 
सं  कृित मXु त 
परीAण  

ि5या< मक बिु= 
परीAण 
(Performance 
Intelligence 
Test) 

 
 
� 

 
 

X 

 
 
� 

भािटया ि5या< मक 
परीAण, माला, 
आकार फलक 
परीAण मSैरल 
पामर 1 लॉक 
िबि^डंग परीAण, 
पैटन* yाइगं टै  ट  
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बिु= को िविभ! न तरीके से मापने के िलए िवJ व  तर पर व भारत म$ बह>त Dकार के बिु= परीAण2 का 
िवकास िकया ह।ै यहॉ पर विै�क   तर पर िवकिसत बिु= परीAण2 व भारत म$ िवकिसत बिु= 
परीAण2 के उदाहरण िदये गये हb तािक आप म_ु य बिु= परीAण2 स ेअवगत हो सक$ ।  

 

15.7  �;�S� ��& �& !D�7 �&1�6 �
  �(�ह&6 
• िबने साइमन मापनी (1905) 

• िबने साइमन संशोिधत मापनी (1908)  

• पनु: संशोधन िबने-साइमन मापनी (1911) 

•   टेनफोड* िबने संशोिधत परीAण (1916) 

•   टेनफोड* पनु: संशोधन (1937) 

•   टेनफोड* पनु: संशोधन (1960) 

• मSैरल पामर मापनी 

• िमिनसोटा पवू*-िव�ालय मापनी 

• वॉन िच" श1 दावली 

• गडुएनफ yाइगं-ए-मनै परीAण 

• रेवने Dोगिेसव मिै{सेज 

• वJै लर वय  क बिु= मापनी 

• अलेX ज$डर परु  सरण ि5या< मक परीAण 

• आर0बी0 कैिटल सं  कृित यXु त बिु= परीAण मापनी 

• बट* तक*  शि� परीAण 

• गिैसल िवकास अनुसचूी 

• कुहलमन-ए� डरसन बिु= परीAण 

• टरमन मानिसक योm यता समहू परीAण 

• टरमन मXै नेमर मानिसक योm यता परीAण 

• िमलर अनपुात-पिूत* परीAण 

• िप! टनर-पैटस*न िनi पादन परीAण 

• आथ*र िनi पादन मापद� ड  
 

15.8  ��&� 
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• पं0 ल� जाशकंर झा(1933) - Sरचाड*सन िसG पलेX स म!े टल परीAण का िह! दी अनकूुलन 
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• आर0आर0 कुमाSरया सामिूहक बिु= परीAण (1937) 

• एल0के0 शाह सामिूहक मानिसक योm यता परीAण 

• सी0टी0 िफिल} स (1930) सामिूहक शाि1दक मानिसक योm यता परीAण 

• डा0 सोहनलाल (1942) इलाहाबाद बिु= परीAण 

• िसलवा (1942) बट* शाि1दक बिु= परीAण 

• डा0 टी0सी0 िबकरी (1942) अशाि1दक समहू परीAण (िह! दी-उदू*) 

• वी0जी0 िझंगरन (1950) सामिूहक शाि1दक बिु= परीAण 

• मनोिव�ानशाला इलाहाबाद (1954) सामिूहक शाि1दक बिु= परीAण 

• सी0एम0 भािटया (1955) उपलि1ध परीAण vंखला 

• मनोिव�ानशाला इलाहाबाद (1956) िबने साइमन LDाeप अनकूुलन 

• एस0एम0 मोहिसन (1943) िबहार सामा! य बिु= परीAण 

• के! hीय िशAा सं  थान (CIE)(1950-60) सामिूहक शाि1दक बिु= परीAण 

• मिे!जल (1938) अशाि1दक बिु= परीAण 

• िवकरी एव ंyेपर (1942) अशाि1दक बिु= परीAण 

• जी0एच0 नाफडे (1942) अशाि1दक बिु= परीAण 

• रामनाथ कु! टु (1959) अशाि1दक बिु= परीAण 

• एम0जी0 Dेमलता (1959) सामिूहक शाि1दक बिु= परीAण 

• मनोिव�ानशाला (1956) टेवन Dोगिेसव मिै{X स अनकूुलन 
तथा िपजन के अशाि1दक बिु= परीAण 

• Dिमला पाठक (1959) yाइगं-ए-मनै टै  ट 

• डा0 एम0सी0 जोशी (1960) सामा! य मानिसक योm यता परीAण  
• Dयाग महेता (1961) सामिूहक बिु= परीAण 

• डा0 आर0के0 ट� डन (1961) सामिूहक मानिसक योm यता परीAण 

• डा0 राय चौधरी (1961) वय  क बिु= परीAण 

• डा0 एस0 जलोटा (1963) साधारण मानिसक योm यता परीAण 

• मजमूदार (1964) वJे लर वय  क मापनी अनकूुलन 

• ए0एन0 िमvा (1966) मानव आकृित yाइगं टै  ट 

• जी0सी0 आह�जा (1966) सामिूहक बिु= परीAण 

• चटजz एव ंमखुजz (1967) अभाषीय बिु= परीAण 

• डी0एम0 बहोसर (1967) सामिूहक अशाि1दक परीAण 

• डा0 जी0पी0 शरैी (1970) वय  क बिु= परीAण 

• Dिमला आह�जा (1970) सामिूहक बिु= परीAण 

• डा0 आर0के0 ट� डन- बg च2 के िलए सामिूहक मानिसक योm यता परीAण 
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• डा0 पी0एन0 महरो"ा (1971) िमिvत सामिूहक बिु= परीAण 

• ओझा एव ंचौधरी (1971) शाि1दक बिु= परीAण 

• एस0पी0 कुलvेi ठ (1971) िबने साइमन परीAण- भारतीय अनकूुलन 

• उदय शकंर- CIE शाि1दक समहू बिु= परीAण 
 

अ�यास �   

1. ............... के अनसुार,‘’बुि= उन ि5याओ ंको समझने क, Aमता ह ैजो जिटल, किठन, अमतू*, 
िमतQ यय, िकसी लV य के Dित  अनकूुलनशील, सामािजक व मौिलक हो तथा कुछ पSरि थित म$ 
वसैी ि5याओ ंको करना जो शि� क, एकाUता तथा सांविेगक कारक2 का Dितरोध िदखाता हो।‘’ 
2. ................के अनसुार,“बिु= एक समU Aमता ह ैिजसके सहारे Q यि� उIJे यपणू* ि5या करता 
ह,ै िववकेशील िच! तन करता ह ैतथा वातावरण के साथ Dभावकारी ढंग से समायोजन करता ह”ै। 

3. वJे लर-वलेेQ य ू  केल (Wechsler- Bellevue Scale) ................... परीAण का उदाहरण ह।ै  
4. पास एलांग टै  ट (Pass Along Test),............................................ परीAण का उदाहरण 
ह।ै  
5. 1 लॉक िडजाइन टै  ट (Block Design Test), ................................परीAण का उदाहरण 
ह।ै  
6. X यबू कं  {X शन टै  ट (Cube Construction Test) ................. ................परीAण का 
उदाहरण ह।ै  
7. yा-ए-मनै परीAण ....................................परीAण का उदाहरण ह।ै  

8. मSैरल पामर 1 लॉक िबि^डंग .....................................................परीAण का उदाहरण ह।ै  
9. शाि1दक परीAण2 म$ पाई जाने वाली सां  कृितक अिभनित ..................तथा ..............म$ कम 
हो जाती ह।ै  
10. मोहिसन सामा! य बिु= परीAण (Mohsin General Intelligence Test) और आमz अ^ फा 
टै  ट (Army Alpha Test) ...............परीAण के उदाहरण हb।  

11. आमz बीटा टै  ट (Army Beta Test) और रैव!े स DोUेिसव मिै{सेज (RPM) .............. 
सामिूहक .............. के उदाहरण हb।  

 

15.9 !D�7 �&1�6+ �� �D4��0 
� %U �"& 

 िजतने भी Dकार के बिु= परीAण2 का आपने अ8 ययन िकया ह ैसभी क, अपनी -अपनी िवशेषताऐ ं
हb। कोई भी परीAण अपने आप म$ पणू* नह\ ह।ै अ8 ययन के उIJे य के अनसुार बिु= परीAण का 
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चनुाव िकया जाता ह।ै यहॉ पर हम लोग Q यि�गत व सामिूहक बिु= परीAण तथा शाि1दक व 
अशाि1दक बिु= परीAण2 का तलुना< मक अ8 ययन कर$ग$।  

� यि[गत बुिL परी�ण व सामूिहक बुिL परी�ण क2 तुलना - 

5म 
संn या 

� यि[गत परी�ण सामूिहक परी�ण 

1. वयैि�क बिु= परीAण के [ारा एक समय म$ एक ही 
Q यि� का बिु= परीAण िकया जा सकता ह,ै जसैे 
  टैनफोड*-िबने परीAण  

सामिूहक बिु= परीAण को एक 
साथ बह>त से Q यि�य2 को 
समहू म$ िदया जा सकता ह।ै 
जसैे- आमz अ^ फा परीAण  

2. इस परीAण को Dशािसत करने के िलए अनभुवी Q यि� 
चािहए  

यह परीAा सामा! य योm यता का 
Q यि� भी ले सकता ह।ै  

3. समय, धन व महेनत क, wिTकोण से यह परीAण 
िमतQ ययी नह\ ह।ै  

यह अपेAाकृत िमतQ ययी ह।ै  

4. इस परीAण के मा8 यम से परीAाथz के असफलता के 
कारण2 का पता लगाया जा सकता ह।ै  

अपेAाकृत जिटल व दeुह 
काय* ह।ै  

5. इस परीAा म$ परीAाथz व परीAक का िनकट संबंध 
होता ह।ै  

इसम$ िनकट संबंध क, 
सG भावना नह\ के बराबर होती 
ह।ै  

6. DJ न2 क, सं_ या अपेAाकृत कम होती ह।ै  DJ न2 क, सं_ या अपेAाकृत 
अिधक होती ह।ै  

7. परीAण2 का िनमा*ण किठन काय* ह।ै  परीAण2 का िनमा*ण अपेAाकृत 
आसान ह।ै  

8. इस परीAा के मा8 यम से परीAाथz क, भाषा और 
Q यवहार का पणू* �ान हो जाता ह।ै  

इस परीAा म$ इन बात2 का 
आिंशक �ान हो पाता ह।ै 

9. इन परीAण2 क, िवJ वसनीयता व वधैता अिधक होती  
ह।ै  

िवJ वसनीयता व वधैता 
अपेAाकृत कम होती ह।ै  

 

शाि�दक बुिL परी�ण व अशाि�दक बुिL परी�ण क2 तुलना- 

5म 
संn या 

शाि�दक परी�ण (Verbal Test) अशाि�दक परी�ण (Non Verbal 
Test) 

1. इस तरह के बिु= परीAण2 म$ एकांश2 को एकांश2 को संकेत, िच" या व  तओु ं के 
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भाषा के मा8 यम से Dकट िकया जाता ह।ै  मा8 यम से Dकट िकया जाता ह।ै  
2.  यह सं  कृित अिभनित परीAण होता ह।ै  यह अपेAाकृत सं  कृित   वg छ परीAण 

होता ह।ै  

3. शाि1दक परीAण2 म$ परीAाथz को मौिखक 
अथवा िलिखत eप म$ शाि1दक अनिु5याए ँ
करनी होती हb।  

एकांश2 का उ< तर दनेे के िलए िलिखत 
भाषा के उपयोग क, आवJ यकता नह\ 
होती।  

4.  यह परीAण िभ! न सं  कृितय2 के Q यि�य2 को 
नह\ िदया जा सकता ह,ै बि^क केवल उ! ह\ 
Q यि�य2 को िदया जा सकता ह,ै  िजस 
सां  कृितक पiृ ठभिूम म$ वह परीAण िनिम*त 
ह>आ ह।ै  

यह िभ! न सं  कृितय2 के Q यि�य2 को 
आसानी से िदया जा सकता ह।ै  

5. यह परीAण केवल साAर2 के िलए उपयXु त 
ह।ै  

यह परीAण असाAर व साAर दोन2 के 
बिु= परीAण के िलए उपयXु त ह।ै  

6. इन परीAाओ ं के मा8 यम से परीAाथz क, 
वाचन शि�, वगzकरण Aमता, साwJ य 
सG ब! ध   थापन शि� (Analogy)आिद 
योm यताओ ंका मापन िकया जाता ह।ै  

इन परीAाओ ं के मा8 यम से िच"-रचना, 
आकृित िच"ण िनिद*i ट आकार के गटुके 
बनाने इ< यािद योm यताओ ं का परीAण 
िकया जाता ह।ै  

 

15.10 !D�7 �&1�6 �1 �1
�9Q 

बिु= परीAण कई उपयोगी उIेJ य को पणू* करता ह ैजसैे- चयन, परामश*, िनद�शन, आ< मिवJ लेषण 
और िनदान म$। जब तक ये परीAण िकसी DिशिAत परीAणकता* [ारा नह\ उपयोग िकए जात,े 
जानबझूकर या अनजाने म$ इनका दeुपयोग हो सकता ह।ै अDिशिAत परीAणकता*ओ ं[ारा िकए गए 
बिु= परीAण2 के कुछ दiु पSरणाम िनG निलिखत हb:-  

• िकसी परीAण पर िकसी Q यि� का खराब Dदश*न, उसके िनi पादन व आ< मसG मान पर 
Dितकूल Dभाव डाल सकता ह।ै 

• परीAण [ारा माता-िपता, अ8 यापक2 तथा बड़2 के भदे-भावपणू* आचरण को बढ़ावा िमलने 
का भय बना रहता ह।ै 

• म8 यवगzय और उg चवगzय जनसं_ याओ ं के पA म$ अिभनत बिु= परीAण समाज के 
सिुवधाविंचत समहू2 से आने वाले बg च2 क, IQ को कम आकंने क, सG भावना बनी र�ती 
ह।ै 
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• बिु= परीAण सजृना< मक संभाQ यताओ ंऔर बिु= के Q यावहाSरक पA का माप नह\ कर 
पाता ह ैऔर उनका जीवन म$ सफलता से � यादा संबंध नह\ होता। बिु= जीवन के िविभ! न 
Aे"2 म$ उप लि1धय2 का एक संभाQ य कारक हो सकती ह।ै  

 

15.11
���
� 

बिु=को सं�ाना< मक Q यवहार2 का संपणू* समहू माना गया ह ैजो Q यि� म$ सझू [ारा सम  या समाधान 
करने क, Aमता, नई पSरि थितय2 के साथ समायोजन करने क, Aमता, अमतू* eप से सोचने क, 
Aमता तथा अनुभव2 से लाभ उठाने क, Aमता को पSरलिAत करता ह।ै 

बाr Q यवहार [ारा मानिसक योm यता, सं�ाना< मक पSरपX वता और समायोजन क, Aमता का मापन 
बिु= मापन कहलाता ह।ै बिु= मापन का काय* िविभ! न Dकार के परीAण2 के मा8 यम से िकया जाता 
ह।े इस परीAण2 म$ सिGमिलत पद2 क, Dकृित व Dकार के आधार पर बिु= लि1ध सचूकांक तैयार 
िकया जाता ह।ै  

बिु= परीAण क, अनौपचाSरक ि5या शायद मानव स� यता के शeुआत से ही रही ह।ै मानव स� यता 
के शeुआती दौर से ही वयैि�क िविभ! नताओ ंको जानने के िविभ! न तरीक2 का Dयोग होता आ 
रहा ह।ै 

वयैि�क बिु= परीAण वह परीAण होता ह ै िजसके [ारा एक समय म$ एक ही Q यि� का बिु= 
परीAण िकया जा सकता ह।ै समहू बिु= परीAण को एक साथ बह>त से Q यि�य2 पर Dशािसत िकया 
जाता ह।ै 

एक बिु= परीAण पणू*त: शाि1दक, पणू*त: अशाि1दक या अवािचक अथवा पणू*त: िनi पादन परीAण 
हो सकता ह।ै इसके अितSरX त कोई बिु= परीAण इन तीन2 Dकार के परीAण2 के एकांश2 का िमिvत 
eप भी हो सकता ह।ै 

बिु= परीAण सं  कृित िनi पA अथवा सं  कृत-अिभनत हो सकते हb। बह>त से बिु= परीAण उस 
सं  कृित के Dित अिभनित Dदिश*त करते हb, िजसम$ व ेबिु= परीAण िवकिसत िकए जाते हb। िकसी 
ऐसे परीAण का िनमा*ण करना लगभग असG भव काय* ह ैजो सभी सं  कृितय2 के लोग2 पर एकसमान 
साथ*क eप से अनDुयXु त िकया जा सके। मनोवै�ािनक2 ने ऐसे परीAण2 का िनमा*ण करने का Dयास 
िकया ह ैजो सं  कृित िनi पA हो या सभी सं  कृित के िलये सं  कृित-उपयXु त ह2 अथा*त जो िभ! न-
िभ! न सं  कृितय2 के Q यि�य2 म$ भदेभाव न कर$।  

बिु= परीAण के कई Dकार हb, िजनम$ तीन Dमखु हb- शाि1दक बिु= परीAण, अशाि1दक बिु= 
परीAण, ि5या< मक बिु= परीAण तथा सं  कृित   वg छ/िनi पA परीAण। 
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इस तरह   पi ट ह ैिक बिु= परीAण के कई Dकार हb, िजनम$ तीन Dमखु हb- शाि1दक बिु= परीAण, 
अशाि1दक बिु= परीAण, ि5या< मक बिु= परीAण तथा सं  कृित   वg छ/िनi पA परीAण।   

 

15.12 �' (���� 
• सां� कृितक िनरपे� परी�ण(Culture fair test):- ऐसा परीAण जो परीAािथ*य2 म$ 

सां  कृितक अनभुव2 के आधार पर िवभदेन नह\ करता ह।ै 

• समूह परी�ण(Group Test):- वयैि�क परीAण के िवपरीत एक ही समय पर एक से 

अिधक Q यि�य2 Q यि�य2 को दनेे के िलए अिभकि^पत परीAण।  

• वैयि[क परी�ण(Individual Test):- ऐसा परीAण जो िवशेष eप से DिशिAत Q यि� 

[ारा एक समय म$ िकसी एक अकेले Q यि� को ही िदया जा सकता ह।ै िबने और वJे लर 
बिु= परीAण, वयैि�क परीAण2 के उदाहरण हb।  

• बुिL परी�ण(Intelligence Test):- िकसी Q यि� का   तर मापने के िलए अिभकि^पत 

परीAण। 

• िन� पादन परी�ण(Performance Test) :- ऐसा परीAण िजसम$ भाषा क, भिूमका 

! यनूतम होती ह ैX य2िक उस काय* म$ वािचक अनिु5याओ ंक, अपेAा Dकट ग< या< मक या 
पेशीय अनिु5याओ ंक, आवJ यकता पड़ती ह।े 

• शाि�दक परी�ण(Verbal Test) :- ऐसा परीAण िजसम$ अपेिAत अनिु5याऐ ंकरने के 

िलए परीAाथz क, श1 द2 एव ंसंD< यय2 को समझने और उनका उपयोग करने क, योm यता 
मह< वपूण* होती ह।ै 
 

15.13%)����*+ �
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1.   टोडाड* (1941)  2. वJे लर, 1944  3. वयैि�क शाि1दक 4. अशाि1दक परीAण 5. 

अशाि1दक परीAण 6. अशाि1दक परीAण 7.  सं  कृित मXु त 8. ि5या< मक बिु= परीAण 

(Performance Intelligence Test) 9. अशाि1दक तथा िनiपादन परीAण10. समिूहक 

शाि1दक परीAण    11. अशाि1दक परीAण। 

 

15.14�"(�. /-�/B\&�" �D� ��$  
• एन0सी0ई0आर0टी0 (2007)- मनोिव�ान (कAा-12) के िलए पाठ्य प ु तक$ । 
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• िसंह, ए0के0 (2008)- िशAा मनोिव�ान, भारतीभवन, पटना। 

• भटनागर, ए0बी0 (2009)- अिधगमकता* का िवकास एवं िशAण-अिधगम Dि5या, 
आर0लाल0, Dकाशक, मरेठ। 

• बैरन आर0ए0 (2001) साइकोलॉजी (पांचवा सं  करण), एिलन एडं बेकन। 

• लाह,े बी0बी0 (1998) साइकोलॉजी-एन इ{ंोडX शन, टाटा मैX Uा िहल।  
 

15.15��!"#�0
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1. बिु= परीAण के िविभ!न Dकार2 क, Qया_या क,िजए। 

2. सां  कृितक िनरपेA परीAण व सां  कृितक सापेA परीAण के म8य अतंर  पT क,िजए। 

3. शाि1दक बिु= परीAण व अशाि1दक बिु= परीAण क, तलुना क,िजए। 

4. बिु= परीAण2 क, उपयोिगता व उनक, सीमाओ ंका मू̂ यांकन क,िजए। 

5. Q यि�गत बिु= परीAण व सामिूहक बिु= परीAण के म8य अंतर  पT क,िजए। 

6. भारत म$ िवकिसत बिु= परीAण2 के बारे म$ िव तार पवू*क  िलख$ । 
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���� 16 ��1��0��	� Creativity 

 

16.1 ��तावना 
16.2 उ	�ेय 
16.3 सजृना8मकता का अथ" एवं प(रभाषाएँ 
16.4 सजृना8मकताक$ िवशेषताएँ  
16.5 सजृना8मकता  के त8व  
16.6 सजृना8मक बालक क$िवशेषताएँ 
16.7 बालक4 म/ सजृना8मकता िवकिसत करना 
16.8 सजृना8मकतापरी#ण 
16.9 सारांश 
16.10 श�दावली 
16.11 अ2यास�3ो के उ5र 
16.12 संदभ" 6ंथ  
16.13 िनबंधा8मक �3 

 

16.1������� 
हम म$ से D<येक Qयि� अनपुम ह,ै इसिलये सभी Dािणयो म$ एक ही  तर क, सजृना<मक योmयता 
िव�मान नह\। हम म$ से कई Qयि�य2 म$ उgच  तरीय सजृना<मक Dितभाय$ होती ह ैऔर यही Qयि� 
कला, सािह<य, िव�ान, Qयापार, िशAण आिद िविभ!न मानवीय Aे"2 म$ संसार का नेत<ृव करते हb। 

अgछी िशAा, अgछी दखेभाल, सजृना<मक अिभQयि� के िलये अवसर2 क, Qयव था, 
सजृना<मकता को अकुंSरत एव ं पोिषत करती ह।ै इसम$ माता-िपता समाज तथा अ8यापक अपनी 
भिूमका िनभा सकते हb। व ेबgच2 के पालन-पोषण तथा उनक, सजृना<मक योmयताओ ंके िवकास म$ 
सहायता द ेसकत$ हb। अतः िशAा-Dि5या का उIJेय बgचो म$ सजृना<मक योmयताओ ंका िवकास 
होनो चािहये। इसके िलये अ8यापको तथा माता-िपताओ ंको सजृना<मकता के िवकास के साधनो 
का पSरचय DाK करना अ<यंत आवJयक ह।ै इस इकाई म$ आप सजृना<मकता और सजृनातमकता 
को िवकिसत करने के िवषय म$ अ8ययन करेग$।  
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16.2 �	
�� 
इस इकाई के अ8ययन के पtात आप: 

1. सजृना<मकता का अथ* जान पाऐगं।े 
2. सजृना<मकता क, िविभ!न पSरभाषाऐ ंिलख सक$ गे। 
3. सजृना<मकताक, िवशषेताओ ंके बारे म$ चचा* कर सक$ ग$। 
4. सजृना<मकता के त<व2 को  पT कर सक$ ग।े 
5. सजृना<मकता बालक2 क, िवशषेताए ँिलख सक$ ग।े 
6. सजृना<मकता को िवकिसत करने हते ुिविभ!न सझुाव2 क, Qया_या कर सक$ ग।े 

 

16 .3  ��<��0
��� �� %�. 9�- ��&��:�9Q 
Meaning and Definitions of Creativity 

सजृना<मकता श1द अUंेजी के ि5येिटिवटी का िह!दी #पांतरण ह।ैसजृना<मकता से अिभDाय ह ै
रचना सGबंधी योmयता , नवीन उ<पाद क,  रचना।मनोव�ैािनक wिT से सजृना<मक ि थित 
अ!वषेणा<मक होती ह।ैिविभ!न िव[ान2 ने सजृना<मकता क, अवधारणा को  पT करने के िलये उसे 
अपनी-अपनी तरह से पSरभािषत करनेका Dय<न िकया ह।ै कुछ Dिस=  िव[ानो क, पSरभाषाओ ंपर 
हम िवचार करेग$। 

जे]स rेवर के अनसुार- “ सजृना<मकता म_ुयतः नवीन रचना या उ<पादन म$ होती ह।ै”  
“Creativity is essentially found in new construction or production”. James 
Drever 
5ो एवं 5ो- “सजृना<मकता मौिलक पSरणाम2 को Qय� करने क, मानिसक Dि5या ह।ै 
“Creativity is a mental process to express the original outcomes” Crow & 
Crow 
�टेगनर एवं कावk�क2- ‘‘ िकसी नई व त ुका पणू* या आिंशक उ<पादन सजृना<मकता ह।ै‘‘ 
 
rैवडाहल-‘‘ सजृना<मकता Qयि� क, वह योmयता ह ेिजसके [ारा वह उन व तओु ंया िवचार2 का 

उ<पादन करता ह ैजो अिनवाय* eप से नये हो और िज!ह$ वह Qयि� पहले से न जानता हो। 
“Creativity is the capacity of a person to produce composition products or ideas 
which are essentially new or novel and previously unknown to the producer”. 
Drevdahl 
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िव;सन, िगलफोड� एवं ि5�टेनसैन- सजृना<मक-Dि5या एक ऐसी Dि5या ह ै िजसके 

[ारा कोई नवीन(कोई नई व त,ु िवचार या परुाने त<वो का कोई नवीन संगठन या eप) 
उ<पि� हो। यह नवीन उ<पि� िकसी सम या के समाधान म$ सहायोगी होनी चािहये। 

ि�कनर-‘‘सजृना<मक िचंतन का अथ* ह ैिक Qयि� क, भिवiयवािणयाँ या िनiकष* नवीन, 

मौिलक, अ!वषेणा<मक तथा असाधारण हो। सजृना<मक िचंतक वह ह ैजो नये Aे" क, 
खोज करता ह ै नये िनरीAण करता ह,ै नई भिवiयवािणयां करता ह ै और नये िनiकष* 
िनकालता ह।ै‘‘ 

यिद हम इन पSरभाषाओ का िवsेषण करने का Dयास कर$ जो �ात होगा िक िकसी नयी 
व त ुका िनमा*ण या िकसी नयी व त ुक, खजे इन तमाम पSरभाषाओ ं का के!hीय त<व ह।ै  
अतः हम आसानी के साथ इस िनiकष* पर पह>चँ सकते हb िक सजृना<मकता Qयि� क, वह 
योmयता ह ैिजसके [ारा वह िकसी नये िवचार या नई  व त ुका िनमा*ण करता ह ैया िकसी 
नयी व त ु क, खोज करता ह।ै इसके अंतग*त Qयि� क, यह योmयता भी सिGमिलत ह ै
िजसके [ारा वह पवू*-DाK �ान का पनुग*ठन करता ह।ै 

 

16.4  ��<��0
��� �1 ���
:���9Q Characteristics of Creativity 
1. सजृना<मकता साव*भौिमक होती ह।ै हमम$ से D<येक Qयि� म$ कुछ-न-कुछ मा"ा म$ 

सजृना<मकता अवJय होती ह।ै 

2. यि�प सजृना<मक योmयताए ं Dकृत-Dदत होती ह ै पर!त ु DिशAण या िशAा [ारा उनको 

िवकिसत िकया जा सकता ह।ै 

3. सजृना<मक अिभQयि� [ारा िकसी नयी व त ु को उ<प!न िकया जाता ह ै पर!त ु यह 

आवJयक नह\ िक वह व त ुपणू* eप से नयी हो। पथृक eप से िदये गये त<वो से नये एव ं

ताजा सिमvण का िनमा*ण करना:पहले से �ात तxयो या िस[ांतो का पनुग*ठन करनाः िकसी 

पवू*-�ात शलैी म$ सधुार करना-आिद उतने ही सजृना<मक काय* हb िजतना रसायन िव�ान 

का कोई नया त<व ढंूढना या गिणत का कोई नया स"ू खोजना। ‘सजृना<मकता‘ म$ केवल 

इस बात के Dित सावधान रहने क, आवJयकता ह ैिक िकसी ऐसी व तु क, पनुराविृत नह\  

होनी चािहये िजसका Qयि� को पहले से �ान हो। 

4. कोई भी सजृना<मक-अिभQयि� सजृक के िलये आनंद तथा संतिुT का सोर्त होती ह।ै 

सजृक जो देखता या अनभुव करता ह ैउसे अपने तरीके से Dकट करता ह।ै सजृक अपनी 
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रचना [ारा ही अपने आप क, अिभQयि� करता ह।ै सजृक अपने ही तरीके से व तओु,ं 

Qयि�यो तथा घटनाओ को िलखता ह।ै अतः यह आवJयक नह\  िक रचना D<येक Qयि� 

को वही अनभुव एव ंवही संतोष Dदान कर$ जो रचनाकर को DाK ह>आ ह2। 

5. सजृक वह Qयि� ह ैजो अपने अह ंको इस Dकार Dकट करता हो, यह मरेी रचना ह,ैयह मरेा 

िवचार ह,ै मनेै इस सम या को हल िकया ह।ै अतः िनमा*णा<मक ि5या म$ अह ं अवJय 

िनिहत रहता ह।ै   

6. सजृना<मक िचंतन बधा ह>आ िचंतन नह\  होता इसम$ अनिगनत िवक^प2 तथा इिgछत 

काय*Dणाली को चनुने क, पणू*  वत!"ता रहती ह ै। 

7. सजृना<मक अिभQयि� का Aे" अ<य!त Qयापक होता ह।ै व�ैािनक आिवiकार किवता 

कहानी नाटक आिद िलखना न<ृय-’संगीत, िच़"कला , िश^पकला, राजनीित एवं 

सामािजक सGब!ध आिद म$ से कोई भी Aे" इस Dकार क, अिभQयि� क, आधार भिूम बन 

सकता अतः जीवन अपने समचेू eप से रचना<मक अिभQयि� के िलये असं_य अवसर 

Dदान करता ह।ै 

8. ज0ेपी0िगलफोड*, टोरै!स, yैवडाहलआिद कई िव[ान2 ने सजृना<मकता के िविवध त<वो 

को खोजने का Dयास िकया ह।ै पSरणाम वeप Dवाहा<मक िवचारधारा, मौिलकता, 

लचीलापन, िविवधतापणू*-िचतन, आ<म-िव�ास, संवदेनशीलता, सब!ध2 को दखेने तथा 

बनाने क, योmयता, आिद सजृना<मक Dि5या म$ सहायक माने गये ह।ै 

सजृना<मक िच!तन, िच!तन का एक Dमखु Dकार ह।ै सजृना<मक िच!तन को कई अथn म$ Dयोग 
िकया गया ह।ै सजृना<मक िच!तन का सबसे लोकिDय अथ* िगलफोड* (1967) [ारा बतलाया गया 
ह।ै इ!ह2ने िच!तन को दो भागो म$ बांटा ह ै- 

1. अिभसारी िच!तन  
2. अपसारी िच!तन 

 
(1) अिभसारी िच"तन - अिभसारी िच!तन म$ Qयि� िदये गये तxयो के आधार पर िकसी सही 

िनiकष*  पर पह>चँने क, कोिशश करता ह,ै इस तरह के िच!तन म$ Qयि� #िढ़वादी तरीका 

अपना कर अथा*त सम या सGब!धी दी गयी सचूनाओ ं के आधार पर उसका समाधान 

करता ह।ै अिभसारी िच!तन म$ Qयि� बह>त आसानी से एक पवू* िनिiचत 5म म$ िच!तन कर 

लेता ह।ै 
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(2) अपसारीिच"तन - अपसरण िच!तन म$ Qयि� िभ!न-िभ!न दशाओ ंम$ िच!तन कर सम या 

का समाधान करने क, कोिशशकरता ह।ै जब वह िभ!न-िभ!न दषाओ ंम$ िच!तन करता ह ैतो 
 वभावतः वह सम या के कई संभािवत उ�र2 पर िचंतनता ह ैऔर अपनी ओर से कुछ नय े   
एव ंमलू चीज2 को जोड़ने क, कोिषष करता ह।ै इस तरह के िच!तन क, एक और िवषषेता यह ह ै
(जो इसे अिभसारी िच!तन से अलग करती ह)ै िक इसम$ Qयि� आसानी से एक पवू* सिुनिiचत 
कदम2 के अनसुार िच!तन नह\ कर पाता ह ै(Xयोिक इसम$ कुछ नया एव ंमलू िच!तन करना होता 
हb) मनोवै�ािनक2 ने अपसरण िच!तन को सजृना<मक िच!तन के तु̂ य माना ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिभसारी 
िच"तन 

अपसारी 
िच"तन 
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अ�यास �   

1. yैवडाहल के अनुसारसजृना<मकता Xया ह।ै 

2. सजृना<मकता ________ होती ह।ै 

3.  िगलफोड* ने  सजृना<मकिच!तन को िकन दो भागो म$ बांटा ह ै? 

4. ________ म$ Qयि� िभ!न-िभ!न दशाओ ंम$ िच!तन कर सम या का समाधान करने क, 

कोिशश करता ह।ै 

 

16.5  ��<��0
����
  �0�  
सजृना<मकता के चार Dमखु त<व िनGन हb- 
 

1. �वाह (Fluency): Dवाह से ता<पय* िकसी दी गई सम या परा अिधकािधक िवचार2 या 

D<य�ुर2 क, D तिुत से ह ै।Dवाह  के भी  चार भाग हb- 

i. वचैाSरक Dवाह 

ii. अिभQयि� Dवाह 

iii. साहचय* Dवाह 

iv. श1द Dवाह  
2. लचीलापन (Flexibility):लचीलापन से अिभDाय  िकसी सम या पर िदये गये D<य�ुर2 

या िवक^प2 म$ लचीलापन के होने से ह।ैअत: Qयि� के [ारा D ततु िकये गये िवक^प या 

उ�र एक- दसुरे से िकतने िभ!न हb। 
3. मौिलकता (Originality): मौिलकता से अिभDाय Qयि� के [ारा D ततु िकये गये 

िवक^प2 या उ�र2 का असामा!य अथवा अ!य Qयि�य2 के उ�र2 से िभ!न होने से ह।ैइसम$ 

यह दखेा जाता ह ैिक Qयि� [ारा िदये गये उ�र Dचिलत उ�र2 से िकतने िभ!न हb। मौिल�ा 

म_ुयतः नवीनता से सGबंिधत  होती ह।ै 

4. िव�तारण (Elaboration): िव तारण से अिभDाय िदये गये िवचार2 या भाव2 क, 

िव ततृ Qया_या, Qयापक पिूत* या गहन D ततुीकरण से  होता ह।ै 
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16.6��<��0
� !�4� %�'��9:5�;< 

सजृना<मक बालक के Qयवहार म$ Dायः िनGन गणुो एव ंिवशषेताओ ंक, झलक िमलती ह-ै 

1. िवचार और काय* म$ मौिलकता का Dदश*न । 

2. Qयवहार म$ आवJयक लचीलेपन का पSरचय । 

3. िव तारीकरण क, Dविृत पाई जाती ह ैअथा*त वह अपने िवचारो कायn एव ंयोजनाओ के 

अ<यंत सVूम पहलओु पर 8यान दतेा ह>आ हर बात को अिधक िव तार से कहना आरे 

करना चाहता ह।ै 

4. वह समायोजन म$ सAम होता ह ैएवं उसक, सहािसक कायn म$ Dविृत होती ह।ै 

5. वह एकरसता और उबाऊपन क, अपेAा किठन और टेढ़-ेमढेे़ जीवन पथ से आग ेबढना 

पस!द करता ह।ै  

6. जिटलता, अपणू*ता असमeपता के Dित उसका लगाव होता ह ैऔर वह खलेु िदमाग स े

सोचने मिेव�ास  रखता ह।ै 

7. उसक,  मरण शि� अgछी होती ह ैऔर उसके �ान का दायरा भी िव ततृ होता ह।ै 

8. उसम$ च ुती सजगता, 8यान एव ंएकाUता क, Dचरुता होती ह।ै 

9. उसम$  वयं िनण*य लेने क, पया*K योmयता होती ह।ै 

10. वह अ पT गढू एव ंअQय� िवचारो म$ eिच रखता ह।ै 

11. सम याओ के Dित उसम$ उgच  तर क, संवदेना पाई जाती ह।ै 

12. उसक, िवचार अिभQयि� म$ अ<यिधक Dवाहा<मकता पाई जाती ह।ै 

13. उसम$ अपने सीखने या DिशAण को एक पSरि थित से दसूरी पSरि थित म$  थाना!तरण 

करने क, योmयता पाई जाती ह।ै 

14. उसके सोचने-िवचारने के  ढंग म$ के!hीयकरण एव ंeिढवािदता के  थान पर िविवधता एवं 

Dगितशीलता पाई जाती ह।ै 

15. उसम$ उgच  तर क, सौ!दया*<मक अनभुिूत, Uा�ता एव ंपरख Aमता पाई जाती ह।ै 

16. सम या के िकसी नवीन हल एव ंसमाधान तथा योजना के िकसी नवीन Deप का उसक, 

ओ से सदवै  वगत ही िकया जाता ह ैऔर इस िदशा म$ वह  वयं भी अथक Dयास करता 

रहता ह ै

17. अ!य सामा!य बालको क, अपेAा उसम$ आ<म-सGमान के भाव और अह ंके तिृTकरण क, 

आवJयकता कुछ अिधक ही पाई जाती ह।े वह आ<म-अनशुािसत होता ह।ै वह अपने 
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Qयवहार और सजृना<मक उ<पादन म$ िवनोदिDयता आनद उ^लास   वgछंद एव ं  वतं" 

अिभQयि� तथा बौि[क ि थरता का Dदश*न करता ह।ै 

18. उसम$ उgच  तर क, िवशेष क^पनाशि� िजसे सजृना<मक क^पना का नाम िदया जाता ह ै

पाई जाती ह।ै 

19. िवपरीत एव ं िवरोधी Qयि�यो तथा पSरि थितयो को सहन करने तथा उनसे सामंज य 

 थािपत करने क, Aमता भी उसम$ पाई जाती ह।ै 

20. उसक, क^पना एव ंिदQय  व}नो का संसार भी काफ, अदभतु एवं महान होता ह।ै  

 

16.7 !�4�� 
$ ��<��0
��� ������ �&�� 

सजृना<मकता साव*भौिमक होती ह।ै हमम$ से D<येक अपनी बा^याव था म$ कुछ न कुछ मा"ा म$ 
सजृना<मकता के लAणो को Dदश*न करता ह ैपर!त ुआग ेचलकर इनको भिल–भाँित पोिषत और 
प^लिवत नह\  कर पाता। इस कमी को एक अgछी िशAा Qयव था और पालन-पोषण के उिचत 
तरीको [ारा दरू करने का Dयास िकया जा सकता ह।ै एक अ8यापक को सजृना<मक बालक2क, 
पहाचान से संबिधत सभी बात2 का पया*K  �ान होना अ<यंत आवJयक होता ह।ै तािक व समय से 
ही सजृनशील बालको को सही पहचान कर उनक, सजृना<मकता केिवकास म$ भरपरू सहायेग Dदान 
कर सके।Dवाह,मौिलकता, लचीलापन, िविवध-िचतन आ<म-िव�ास, संवदेनशीलता सबंधो को 
दखेने तथा बनाने क, योmयता-आिद कुछ ऐसी योmयताय$ ह ै िजनका िवकास सजृना<मकता के 
िवकास म$ सहायक िस[ हो सकता ह।ै इन योmयताओ को िवकिसत करने के िलये िनGनिलिखत 
सझुाव सहायक िस= हो सकत$ ह-ै 

1. उSर देने क2 �वत"bता- अXसर दखेा जाता ह े िक अ8यापक और माता-िपता अपने 

बgच2 से परुाने या Dचिलत उ�र क, आशा रखत$ ह।ै इससे बgचो म$ सजृना<मकता 

िवकिसत नह\  होती ह,ैअतः हम$ बgचो को उ�र दनेे के िलये पया*K  वतं"ता Dदान करनी 

चािहये।  

2. अिभ�यि[ के िलये अवसर-अिभQयि� क, भावना बgच2 को अ<यिधक संतिुT Dदान 

करती ह।ै व ततुः व ेतभी सजृना<मक कायn म$  िनिtत eप से जटुते हbजब उनम$ उनका अह ं

िनिहत हो अथा*त जब व े अनभुव करे िक उनके Dयास2 से ही अमकु सजृना<मक काय* 

सभव हो सका ह।ै अतः हम$ बgचो को ऐसे अवसर Dदान करने चािहये िजनसे उ!ह ेअनभुव 

हो िक सजृन उनके [ारा ही सGप!न ह>आ ह।ै 
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3. मौिलकता तथा लचीलेपन को �ो#सािहत करना- बgचो म$ िकसी भी eप म$ िव�मान 

मौिलकता को Dो<सािहत करना चािहये। िकसी सम या का समाधान करने समय या िकसी 
काम को सीखते समय यिद व े अपनी िविधयो को पSरवित*त करना चाहते ह ै तो उनको 
Dो<साहन िमलना चािहये।उ!ह$ Dचिलत तरीक2 से हटकर काम करने क,  वतं"ता दी जानी 
चािहए । 

4. उिचत अवसर एवं वातावरण �दान करना- बgचो म$  सजृना<मकता को बढावा दनेे के 

िलये  व थ एव ं उिचत वातावरण क, Qयव था करना अ<य!त आवJयक ह।ै बgचे क, 
िज�ासा तथा सहनशीलता को िकसी भी सरूत म$  दबाना नह\  चािहये। सजृनशील 
अिभQयि� के अवसर Dदान करने के िलये हम पाठय-सहगामी ि5याओ,ं सामािजक 
उ<सवो धािम*क म$लो Dदश*नो आिद का Dयोग कर सकत$ ह।ै िनयिमत कAा-काय* को भी 
इस Dकार Qयवि थत िकया जा सकता ह।ै िजससे बgचो म ेसजृना<मक िचतंन का िवकास 
हो। 

5. समुदाय के सृजना#मक साधनो का �योग करना- बgचो को सजृना<मक-कला के!hो 

तथा व�ैािनक एव ं औ�ोिगक िनमा*ण-के!h2 क, या"ा करनी चािहये। इससे उ!ह$ 
सजृना<मक काय* करने क, Dेरणा िमलेगी। कभी-कभी कलाकारो व�ैािनको तथा अ!य 
सजृनशील Qयि�यो को भी  कूल म$ आमिं"त करना चािहये। इस Dकार बgचो के �ान-
िव तार म$ सहायता िमल सकती ह ैऔर उनम$ सजृनशीलता को बढावा िदया जा सकता ह।ै 

6. सृजना#मक िचतंन के अवरोधP से बचना-परGपरावािदता िशAण क, "िृटपणू* 

िविधयाँ,असहानभुिूतपणू* Qयवहार,परंपरागत काय*  आदत$ परुाने िवचारो आदशn और 
दरुाUह और नवीन के Dित भय ,छोटे-छोटे D<येक काय* म$ उपलि1ध क, उgच  तर क, 
मांग, परीAा म$ अिधक अकं  अिज*त करने  का दबाव,बालक2, को लीक से हटकर सोचने 
या काय* करने को िनe<सािहत करना आिद ऐसे अनेक कारण और पSरि थितयाँ हbिजनसे 
बालको म$ सजृना<मकता के िवकास और पोषण म$ बाधा पह>चँती ह।ै अतः अ8यापक और 
अिभभावको का यह कत*Qय ह ै िक व ेइन सभी कारणो और पSरि थितयो से बालक2 क, 
सजृना<मकता को नT होने से बचाने के िलये हर संभव Dय<न करे। 

7. मू;यांकन �णाली मA सुधार- जो कुछ भी िव�ालय म$ पढा और पढाया जात ह ैवह सब 

Dकार से परीAा क$ िhत होता ह।ै अतः जब तक परीAा और मू̂ यांकन के ढाच$ म ेअनकूुल 
पSरवत*न नह\  आता तब तक िकसी भी िशAा Qयव था के [ारा सजृना<मकता का पोषण 
नह\  िकया जा सकता। परीAा Dणाली म$ उन सभी बातो का समावशे करना चािहये िजनेक 
[ारा िव�ािथ*यो को ऐसे अिधगम अनुभव अिज*त करने के िलये Dो<साहन िमले जो 
सजृना<मकता का पोषण और िवकास करते हो। 

8. पाठय5म अपेिAत Qयवहार पSरवत*न लाने क, िदशा म$  मह<वपूण* भिूमका िनभाता ह।ै 
अतः िव�ालय पाठय5म को इस Dकार आयोिजत िकया जाना चािहये िक वह बालको म$ 
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अिधक से अिधक सजृना<मकता िवकिसत करने म$ सहायक िस[ हो सके। पाठय5म काफ, 
लचीला होना चािहये और उसम$ परीAा और मू̂ यांकन क, आवJयकता से परे हटकर कुछ 
और पढने-पढाने एव ं करने क, पया*K  वतं"ता होनी चािहये।संAेप म े पाठय5म का 
आयोजन सब Dकार से इस तरह िकया जाना चािहये िक उसके [ारा सजृनशीलता म$ 
सहायक िविभ!न गणु2का िवकास म$ भरपरू सहयोग िमल सके। 

9. vमशीलता आ<म-िनभ*रता आ<म-िव�ास-आिद कुछ ऐसे गणु ह ै जो सजृना<मकता म$ 
सहायक होते हb। बgचो म ेइन गण2 का िनमा*ण करना चािहये। 

10. सजृना<मकता के िवकास के िलये िवेशषे तकनीक2 का Dयोग- सजृना<मकता के Aे" म$ 
काय* कर रह े अनसंुधानकता*ओ ने बालको म$ सजृना<मकता के िवकास के िलये िजन 
िवशेेष तकनीक एव ंिविधय2 का उपयोग उिचत ठहराया ह।ै इनम$  से कुछ का उ^लेख हम 
नीचे कर रह ेहb । 

i. मि�त�क उRेलनBrain Storming- मि तiक उ[लेन एक ऐसी तकनीक एवं 

िव�ा ह ै िजसके [ारा िकसी समहू िवशेष से िबना िकसी रोक-टोक आलोचना 
मू̂ यांकन या िनण*य क, परवाह िकये िबना िकसी सम या िवशषे के हल के िलये 
िविभ!न Dकार के िवचारो एव ंसमाधानो को ज^दी-ज^दी D ततु करने के िलय े
कहा जाता ह ैऔर िफर िवचार िवमश* के बाद उिचत हल एवं समाधान तलाशने 
का Dय<न िकया जाता ह।ै 

ii. िश�ण �ितमानो का �योग Use of Teaching Models-  िशAा शाि+यो 

[ारा Dितपािदत कुछ िवशेष िशAण Dितमानो का Dयोग भी बालको क, 
सजृनशीलता के िवकास म$ पया*K योगदान द ेसकता ह।ै उदाहरण के िलये �नूर का 
संD<यय उपलि1ध-Dितमान संD<ययो को Uहण करने के अलावा बालको को 
सजृनशील बनाने म े भी सहयोग दतेा ह।ै और इसी तरह सचमनै का पछूताछ 
DिशAण Dितमान व�ैािनक ढंग से पछूताछ करने के कौशल को िवकिसत करने 
के अितSर� सजृन म$ सहायक िवशेषे गणुो को िवकिसत करने म$ पया*K सहायता 
करता ह।ै 

iii. 52ड़न तकनीकP का �योग Use of Gaming Technique- खले-खले म$ 

ही सजृना<मकता का िवकास करेन क, wिT से 5,ड़न तकनीक2  का अपना एक 
िवशेष  थान ह।ै इस काय* हते ु इन तकनीक2 म$ जो Dयोग सामUी काम म$ लाई 
जाती ह ै वह शाि1दक और अशाि1दक दोनो ही eपो म$ होती ह।ै Dकार क, 
5,ड़नसामUी [ारा बालको को खले-खले म ेही िनमा*ण एव ंसजृन के िलये जो 
बह>मू̂ य अवसर DाK होते ह ै उन सभी का उनक, सजृनशीलता के िवकास एवं 
पोषण हते ुपरूा-परूा लाभ उठाया जा सकता ह।ै 
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बिु=मापन के िलये िजस Dकार हम बिु= –परीAण2 का Dयोग करते ह ैवसैे ही सजृना<मकता क, 
परखके िलये हम सजृना<मक परीAण2 का Dयोग कर सकत$ ह।ै इस काय* के िलये िवदशे2म$ तथा 
अपने दशे म$ िविभ!न मनक,कृत उपयोगी परीAण मौजदू ह।ै इनम$ से कुछ काउ^लेख नीचे िकय जा 
रहा ह।ै 

1. मानक,कृत िवदेशी परीAण 
i. िमनीसोटा सजृना<मक िचंतन परीAण 

ii. िगलफोड* का बह>-िवध िचंतन उपकरण 
iii. Sरमोट ऐसोिशयेशन परीAा 
iv. बालक एव ंकॉरगन का सजृना<मकता उपकरण 
v. सजृना<मक योmयता का ए0सी0परीAण 

vi. टौरे!स का सजृना<मक िचंतन परीAण 
 

2. भारत म$ मानक,कृत परीAण 

i. बकर महेदी सजृना<मक िचंतन परीAण-िह!दी एवअंUजी 
ii. पासी सजृना<मक परीAण 

iii. शमा* बह>-िवध उ<पादन योmयता परीAण 
iv. सXसेना सजृना<मक परीAण 

जसैा िक पहले बतायाजा चकुा ह ैसजृना<मकता बह>त सारी योmयताओ ंऔर Qयि�<व आिद गणु2 
का एक जिटल सिGमvण ह।ै उपरो� विण*तपरीAणो क$  मा8यम से सजृना<मकता के िलये आवJयक 
िवशेषगणु2तथा िवशेषताओ ं क, उपि थितका अनमुान लगाने का Dय<न इन परीAणो म$ शािमल 
शाि1दक तथा अशाि1दक Dpोतथा काया*<मक Qयवहार से िकया जाता ह।ै 

अ�यास �   

5. सजृना<मकता के चार Dमखु त<व2 के नाम िलिखए। 
6. सजृना<मक बालक िक!ह\  दो  िवशषेताओ ंको िलिखए। 
7. सजृना<मकता के िवकास के िलये िवशेेष तकनीक एव ंिविधय2 के नाम िलिखए। 
8. िक!ह\ दो मानक,कृत िवदशेी सजृना<मकता परीAण2 के नाम िलिखए।  
9. िक!ह\ दो भारत म$ मानक,कृत सजृना<मकता परीAण2 के नाम िलिखए।  

 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               268 

16.9 
���
� 

सजृना<मकता से अिभDाय Qयि� िवशषे क, उस िवलAण सं�ाना<मक Aमता या योmयता से होता ह ै
िजसके [ारा वह िकसी नवीन िवचार या व त ुका सजृन करने उसक, खोज या उ<पादन करने म$ 
कामयाब रहता ह।ै सजृना<मक साव*भौिमक होती ह ै तथा Dकृित Dदत होने के साथ-साथ DिशAण 
[ारा भी इसे िवकिसत िकया जा सकता ह।ै  

 इसक, अिभQयि� का Aे" बह>त अिधक Qयापक होता ह।ै इसके Dमखु अवयव2 तथा त<व2 
के eप म$ हम Dवाहा<मक िवचारधारा मौिलकता, लचीलापन,  िविवधतापणू*िचंतन, आ<मिव�ास, 
संवदेनशीलता संबधो को दखेने तथा बनाने क, योmयता आिद क, चचा* कर सकत$ ह।ै 

  सजृना<मक बालको क, पहचान हते ुदो Dकार के साधनो जसै-ेसजृना<मक परीAण 
तथा सजृना<मक Qयवहार को जाँचने वाली अ!य तकनीको का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
सजृना<मक परीAण2 से सजृना<मकता का िनदान उसी eप म$ सभव ह।ै जसैे िक बिु= -परीAणो [ारा 
बुंि[ क, जाँच के िलये िकया जाता ह।ै ऐसे परीAणो के उदाहरण eप म$ हम टौरे!स के  सजृना<मक 
िचंतन परी_�ण बकर महे!दी सजृना<मक िचंतन परीAण पासी सजृना<मक परीAण आिद का नाम 
ले सकत$ ह।ै 

 िवशेष Dय<न2 तथा  उिचत िशAा-दीAा से बालको म$ अ!तःिनिहत सजृना<मकता को 
िवकिसत िकया जा सकता ह।ै ऐसे कुछ उपायो म$ हम िजनका Dमखु eप से उ^लेख कर सकते हb। वे 
ह-ै बालको को उ�र दनेे क,  व�"ता Dदान करना, उ!ह$ अपने अह ंतथा सजृना<मक अिभQयि� के 
अवसर Dदान करना उनक, मौिलकता तथा लचीलेपन को Dो<सािहत करना सजृना<मक िचंतन के 
अवरोधो से बचाना पाठय5म के उिचत आयोजन िशAण िविधय2 तथा मू̂ यांकन Dणाली म$ सधुार 
पर 8यान दनेा, समदुाय के सजृना<मक साधनो का Dयोग करना तथा अपना उदाहरण एवं आद*श 
D ततु करना तथा सजृना<मकता के िवकास से सGबि!धत नवीनतम तकनीको जसैे मि तiक उ[लेन 
आिद क, सहायता लेना। 

16.10�'(��41 
1. अिभसारी िच"तन - िदये गये तxयो के आधार पर िकसी पवू* िनिiचत 5म म$ िच!तन 

करना।  

2. अपसारीिच"तन - िभ!न-िभ!न दशाओ ंम$ िच!तन करना  

3. �वाह-Dवाह से ता<पय* िकसी दी गई सम या पर अिधकािधक िवचार2 या D<यु�र2 क, 

D तिुत से ह ै।  
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4. लचीलापन- लचीलापन से अिभDाय  िकसी सम या पर िदये गये D<य�ुर2 या िवक^प2 म$ 

एक- दसुरे से िभ!नता से  ह।ै 

5. मौिलकता- मौिलकता से अिभDाय Qयि� के [ारा D ततु िकये गये िवक^प2 या उ�र2 का 

असामा!य अथवा अ!य Qयि�य2 के उ�र2 से िभ!न होने से ह।ै मौिल�ा म_ुयतः नवीनता 

से सGबंिधत  होती ह।ै 

6. िव�तारण- िव तारण का  अिभDाय िदये गये िवचार2 या भाव2 क, िव ततृ Qया_या, 

Qयापक पिूत* या गहन D ततुीकरण ह ै

16.11%)����*+ �
  �,& 
1. yैवडाहल के अनसुार “सजृना<मकता Qयि� क, वह योmयता ह े िजसके [ारा वह उन 

व तओु ंया िवचार2 का उ<पादन करता ह ैजो अिनवाय* eप से नये हो और िज!ह$ वह Qयि� 

पहले से न जानता हो”  

2. साव*भौिमक 

3. िगलफोड* ने  सजृना<मकिच!तन को िनGन दो भागो म$ बांटा ह ै- 

i. अिभसारी िच!तन  
ii. अपसारी िच!तन 

4. अपसारी िच!तन 

5. सजृना<मकता के चार Dमखु त<व2 के नाम हb-Dवाह, लचीलापन, मौिलकता, िव तारण । 

6. सजृना<मक बालक  दो  िवशषेताए ँिनGन हb-  

i. िवचार और काय* म$ मौिलकता का Dदश*न । 

ii. Qयवहार म$ आवJयक लचीलेपन का पSरचय । 

7. सजृना<मकता के िवकास के िलये िवशेेष तकनीक एव ंिविधय2 के नाम हb-  
i. मि तiक उ[लेन 

ii. िशAण Dितमानो का Dयोग 
iii. 5,ड़न तकनीक2 का Dयोग 

8. दो मानक,कृत िवदशेी सजृना<मकता परीAण2 के नाम हb-   

i. िमनीसोटा सजृना<मक िचंतन परीAण 
ii. िगलफोड* का बह>-िवध िचंतन उपकरण 

9. भारत म$ मानक,कृत दोसजृना<मकता परीAण2 के नाम हb-  
i. बकर महेदी सजृना<मक िचंतन परीAण-िह!दी एवअंUजी 
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ii. पासी सजृना<मक परीAण 

 

16.12�-(�. /-� 
1. मगंल, एस0 के0 (2010), िशAा मनोिव�ान, नई िद^ ली,  Dbिटस हाल ऑफ इिंडया। 

2. िसंह,ए0के0 (2007): उgचतर मनोिव�ान, वाराणसी, मोतीलाल बनारसी दास।  

3. पा�डा, अिनल कुमार (2011), िशAा मनोिव�ान , सािह<य र<नालय, कानपरु  

4. िसंह,ए0के0 (2007): िशAा मनोिव�ान, पटना, भारती भवन पि1लसश*। 

5. अUवाल, स!8या(2005),  िवजय Dकाशन मि!दर,वाराणसी  

 

16.13 ��!-#�0
� �* 
1. सजृना<मकता Xया ह?ै सजृना<मकता क, िवशेषताओ ंक, Qया_या क,िजए।  
2. सजृना<मकता को पSरभािषत क,िजए। सजृना<मकता िवकिसत करने के िलए िव�ालय2 म$ 

Xया Dावधान िकए जाने चािहए? 
3. सजृना<मकता क, Dिकया को  पT क,िजए। सजृना<मकता के त<व2 का वण*न क,िजए।  
4. सजृना<मकता के िवकास के िलये िवशेेष तकनीक एव ंिविधय2 का वण*न क,िजए।  
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����-177(�40�: E7F�GH�, 17��2, ,�- ���8!� 
	0�Personality: Concept and its Development, 

Determinants of Personality 

 

17.1 ��तावना  
17.2 उ	�ेय 
17.3 �यिJ8व क$ अवधारणा  
17.4 �यिJ8व का अथ" एवं प(रभाषाय/ 
17.5 �यिJ8व क$ संरचना  
17.6 �यिJ8व क$ िवशेषताय/ 
17.7 �यिJ8व के �कार  
17.8 �यिJ8व िवकास का अथ" 
17.9 �यिJ8व िवकास क$ अव�थाऐ ं 
17.10 �यिJ8व िवकास के िनधा"रक त8व  
17.11 सारांश  
17.12 श�दावली  
17.13 अ2यास �34 के उ5र 
17.14 स-दभ" 6ंथ 
17.15 िनबंधा8मक �3 

 

17.1������� 
िवगत इकाईय2 म$ Qयि� के Qयवहार के सं�ाना<मक पA क, िव तार से चचा* क, जा चकु, ह।ै Qयि� 
के Qयवहार के गरै-सं�ाना<मक पA भी शिैAक wिT से अ<य!त मह<वपणू* होते हb तथा इनके 
अ8ययन क, भी आवJयकता होती ह।ै इस इकाई म$ Qयवहार के गरै-सं�ाना<मक पA-‘Qयि�<व’ क, 
चचा* क, गई ह।ै Qयि�गत, सं थागत एव ंसामािजक Qयवहार से सGबि!धत िविभ!न Aे"2 म$ आने 
वाली तरह-तरह क, पSरि थितय2 को wिTगत रखते ह>ए एव ं वांिछत उIJेय2 क, पिूत* के िलए 
Qयि�<व का अ8ययन करने क, आवJयकता होती ह।ै इस इकाई के अ8ययन के पtात ् आप 
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Qयि�<व क, अवधारणा, अथ*, संरचना एव ंQयि�<व िवकास क, िविभ!न अव थाओ ंएव ंिनधा*रक2 
को समझा सकेग$। 
 

17.2�	
�� 

इस इकाई के अ8ययन के पtात ्आप- 

• Qयि�<व क, अवधारणा एव ंअथ* के बता सक$ ग।े 

• Qयि�<व क, संरचना, िवशेषताओ ंएव ंिविभ!न Dकार2 को समझा सक$ ग।े 

• Qयि�<व िवकास का अथ* एव ंQयि�<व िवकास क, अव थाओ ंक, Qया_या कर सक$ ग।े  

• Qयि�<व िवकास के िविभ!न िनधा*Sरक2 का वण*न कर सक$ ग।े 
 
 

17.3V��L0� �1 %�#�&6� 
Qयि�<व श1द का Dयोग साधारण बातचीत के दौरान बह>तायत से िकया जाता ह।ै साधारणतः 
Qयि�<व का अथ* Qयि� के बाr eप, रंग तथा शारीSरक गठन आिद से लगाया जाता ह।ै दिैनक 
जीवन म$ Dायः हम यह सनुा करते हb िक अमकु Qयि� का Qयि�<व बड़ा अgछा ह,ै Dभावशाली ह ै
या खराब ह।ै अgछे Qयि�<व का अिभDाय यह ह ैिक उस Qयि� क, शारीSरक रचना स!ुदर ह,ै वह 
 व थ एव ंमदृभुाषी ह,ै उसका  वभाव व चSर" अgछा ह ैऔर वह दसूर2 को सहज ही अपनी ओर 
आकिष*त कर लेता ह।ै िनःस!दहे ये गणु एव ंअgछे Qयि�<व के लAण हb िक!त ुयह Qयि�<व का 
एक पहल ू ह।ै मनोवै�ािनक wिTकोण से Qयि�<व का कुछ और अथ* होता ह।ै Qयि�<व सGपणू* 
Qयवहार का दप*ण ह।ै Qयि�<व क, अिभQयि� Qयि� के आचार-िवचार, Qयवहार ि5याओ ं एव ं
उसक, गितिविधय2 [ारा होती ह।ै Qयि� के आचरण-Qयवहार म$ शारीSरक, मानिसक, संवगेा<मक 
और सामािजक गणु2 का िमvण होता ह,ै िजसम$ िक एकeपता और Qयव था पाई जाती ह।ै इस 
Dकार Qयि�<व Qयि� के Qयवहार का समU गणु ह।ै Qयि� का सम त Qयवहार सामािजक पSरवशे 
से अनकूुलन करने के िलए होता ह।ै D<येक Qयि� के सामािजक पSरवशे म$ अपने िवशषे Qयि�<व 
के कारण Qयवहार करने के ढंग म$ िभ!नता पाई जाती ह।ै सामािजक पSरवशे म$ अपने को समायोिजत 
करने के िलए वह िजस Dकार का Qयवहार करता ह,ै उससे उसका Qयि�<व बनता ह ैया Dकट होता 
ह।ै Qयि� के Qयवहार पर उसक, आ!तSरक भावनाओ ंऔर बाr वातावरण का Dभाव पड़ता ह।ै 
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17.4V��L0� �� %�. ;�
 B'�C�:�K
  
‘Qयि�<व’ श1द के सGब!ध म$ अनेक धारणाए ँ Dचिलत हb। साधारणतः बोलचाल क, भाषा म$ 
Qयि�<व का अथ* Qयि� के बाr eप-रंग से ही लगाया जाता ह,ै िक!त ुिव[ान2 ने इसका अथ* नये 
wिTकोण2 से बताया ह।ै  
 

1. शाि�दक अथ�- Qयि�<व अंUेजी के ‘पस*नैिलटी’ का िह!दी eपा!तर ह।ै यह श1द लैिटन 

श1द ‘पसnना’ से िलया गया ह ैिजसका अथ* ह ैवशेभषूा िजसे नाटक करते समय नाटक के 
पा" पहनकर, तरह-तरह के eप बदला करते थे। आरGभ म$ इस श1द का अथ* बाr 
आवरण के eप म$ िकया जाता था। इस Dकार Qयि�<व श1द बाr गणु2 क, ओर संकेत 
करता ह।ै 

2. सामा"य DिFकोण से अथ�- जनसाधारण Qयि�<व का अथ* Qयि� के बाr eप तथा उन 

गणु2 से लगाते हb िजनके [ारा एक Qयि� दसूर2 को अपनी ओर आकिष*त और Dभािवत 
करके िवजय पाता ह।ै 

3. �यवहार के DिFकोण से अथ�- ‘‘Qयि�<व Qयि� के संगिठत Qयवहार का सGपणू* िच" 

होता ह।ै’’ 
4. दाश�िनक-DिFकोण से अथ�- दश*नशा+ के अनसुार, ‘‘Qयि�<व आ<म�ान का ही दसूरा 

नाम ह,ै यह पणू*ता का आदश* ह।ै’’ 
5. सामािजक DिFकोण से अथ�- समाजशा+ के आधार पर Qयि�<व क, पSरभाषा इस 

Dकार दी गई ह-ै ‘‘ Qयि�<व उन सब त<व2 का संगठन ह ैिजनके [ारा Qयि� को समाज म$ 
कोई  थान DाK होता ह।ै इसिलए हम Qयि�<व को सामािजक Dवाह कह सकते हb।’’ 
 

6. मनोवै.ािनक DिFकोण से अथ�- इस wिTकोण से Qयि�<व क, Qया_या म$ वशंानु5म 

और वातावरण दोन2 को मह<व Dदान िकया गया ह।ै Qयि�<व क, मनोवै�ािनक ढंग से 
Qया_या करने पर यह Dतीत होता ह ै िक Qयि� म$ आ!तSरक और बाr िजतनी भी 
िवशेषताएँ, योmयताए ँ और िवलAणताए ँ होती हb, उन सबका समि!वत या संगिठत eप 
Qयि�<व ह।ै Qयि� को ज!म से जो गणु, Aमताए ँ या शि�याँ DाK होती हb व ेधीरे-धीरे 
िवकिसत होती रहती हb। Qयि� अपने िवकास-काल म$ अपनी ज!मजात शि�य2 के आधार 
पर वातावरण के साथ अिभयोजन करने के िलए ि5या-Dिति5या करता रहता ह,ै िजसके 
पSरणाम वeप वह कुछ िवशषे योmयताए,ँ कुशलता, आदत$, eिच और wिTकोण आिद 
अिज*त कर लेता ह।ै वातावरण से अिभयोजन  थािपत करने के Dय<न म$ उसके ज!मजात 
अिज*त गणु2 का पSरमाज*न और पSरव=*न होता रहता ह।ै इसिलए Qयि�<व को ‘ग<या<मक 
संगठन’ कहा गया ह।ै 
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�यि[#व क2 प4रभाषाऐ ं

िशAा का उIJेय Qयि�<व का सवाBगीण िवकास ह।ै मनोव�ैािनक और िशAा का घिनF सGब!ध ह।ै 
अतः मनोव�ैािनक2 [ारा दी गई Qयि�<व क, पSरभाषाओ ंको जानना आवJयक ह-ै 

बीस"ज और बीस"ज के अनसुार- ‘‘Qयि�<व मनiुय क, आदत2, wिTकोण तथा िवशषेताओ ंका 

संगठन ह।ै यह जीवशा+ीय, सामािजक तथा सां कृितक कारक2 के संय�ु काय* [ारा उ<प!न होता 
ह।ै’’ 

मन के अनसुार- ‘‘Qयि�<व एक Qयि� के Qयवहार के तरीक2, eिचय2, wिTकोण2, Aमताओ,ं 

योmयताओ ंतथा अिभeिचय2 का सबसे िविशT संगठन ह।ै’’ 

rेवर के अनसुार- ‘‘Qयि�<व श1द का Dयोग, Qयि� के उन शारीSरक, मानिसक, नैितक और 

सामािजक गणु2 के ससंुगिठत और ग<या<मक संगठन के िलए िकया जाता ह,ै िजसे वह अ!य 
Qयि�य2 के साथ अपने सामािजक जीवन के आदान-Dदान म$ Dदिश*त करता ह।ै’’  

ऑलपोट� के अनुसार- ‘‘Qयि�<व Qयि� के भीतर उन मनो-शारीSरक गणु2 का ग<या<मक संगठन ह ै

जो वातावरण के साथ उसका अि[तीय समायोजन िनधा*Sरत करता ह।ै’’ 

इन पSरभाषाओ ंके आधार पर हम कह सकते हb िक मनोव�ैािनक2 ने Qयि�<व को Qयि� के गणु2, 
लAण2, िवशषेताओ,ं Aमताओ ंआिद क, संगिठत इकाई कहा ह।ै पवूn� पSरभाषाओ ंसे आलपोट* 
[ारा दी गई पSरभाषा अिधक उपय�ु ह ैXय2िक यह  पT eप से Qयि�<व क, Qया_या करती ह।ै 
इसम$ Qयि�<व के सभी लAण2 पर Dकाश डाला गया ह।ै जैसे मनो-शारीSरक Qयि�<व म$ मन और 
शरीर दोन2 सिGमिलत ह,ै ग<या<मक-अथा*त ्Qयि�<व के िवकास और Qयव थापन म$ पSरवत*न और 
पSरमाज*न होता रहता ह,ै समायोजन- Qयि�<व का िवकास समायोजन-ि5या पर आधाSरत ह ैऔर 
Qयि�<व का ि5या<मक पA ह,ै वातावरण से अिभयोजना करना ह।ै 

जी0 ड�;यू0 आलपोट� [ारा Qयि�<व क, पSरभाषा म$ तीन बात2 पर बल िदया गया ह-ै  

1. Qयि�<व एक मनो-शारीSरक गणु2 का संगठन ह।ै इसम$ केवल शारीSरक गणु ही नह\ 
मानिसक गणु भी सिGमिलत ह।ै Qयि�<व को ग<या<मक संगठन इसिलए कहा ह ैXय2िक 
इसम$ ऐसी शि�याँ हb जो Qयि� के जीवन को Dभािवत करती रहती ह।ै   

2. D<येक Qयि� के Qयि�<व क, िविभ!न मनो-शारीSरक प=ितयाँ होती हb। मानिसक और 
शारीSरक गणु एक दसूरे को Dभािवत करते हb और इन दोन2 का Dभाव Qयि�<व म$ िदखाई 
पड़ता ह।ै ये गणु ि थर नह\ रहत,े पSरि थितय2 के अनसुार बदलते रहते हb। इसिलए इसे 
ग<या<मक संगठन कहा गया ह।ै 
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3. इस पSरभाषा म$ तीसरी उ^लेखनीय बात यह ह ै िक यह पया*वरण से समायोजन करने पर 
बल दतेी ह।ै D<येक Qयि� अपने Qयि�<व के अनसुार पSरि थितय2 से समायोजन करने का 
Dयास करता ह ै Xय2िक दो Qयि�य2 क, मनोशारीSरक अव थाए ँ एक समान नह\ होत\। 
Qयि� के अ!दर ग<या<मक संगठन म$ भी िभ!नता पाई जाती ह ैअथा*त ्Qयि�<व सGब!धी 
समायोजन वयैि�क िभ!नताओ ंसे Dभािवत होती ह।ै 

इस Dकार हम दखेते हb िक आलपोट* क, पSरभाषा Qयि�<व के सGब!ध म$ सम!वयवादी wिTकोण 
रखती ह।ै यह एक ओर मानिसक और शारीSरक गणु2 के सम!वय पर जोर दतेी ह ैऔर दसूरी ओर 
इसके ग<या<मक  वeप और समायोजन पर बल दतेी ह।ै इसिलये यह पSरभाषा सभी मनोव�ैािनक2 
को मा!य ह।ै 
 

17.5V��L0� �1 �-&F�� 
aायड (1927) के अनसुार, Qयि�<व तीन त<व2 से िनिम*त ह-ै इद(ंId), अह ं (Ego)तथा आदश* 
अह(ंSuper Ego)। इद ंका सGब!ध अचेतन मन से ह।ै इसक, Dकृित पश ुDव<ृया<मक ह ैऔर यह 
सखुवादी िस=ा!त से Dभािवत होने के कारण अचेतन  तर क, सम त दिमत, असामािजक तथा 
अनैितक इgछाओ,ं Dेरणाओ ंआिद क, येन-केन Dकारेण त<काल स!तिुT चाहता ह।ै aायड इसका 
Aे" बह>त Qयापक मानता ह।ै अह,ं इद ंका पSरiकृत और िवकिसत eप ह।ै यह तािक* क, Qयवि थत 
और िववकेपणू* होता ह ै और पSरiकृत Dिति5याओ ं [ारा यथाथ* का 8यान रखते ह>ए इद ं क, 
इgछाओ ंक, पिूत* कराता ह।ै यह यथाथ* के िस=ा!त के अनसुार Qयवहार करता ह।ै  

आदश* अह,ं अह ंका िवकिसत eप ह ैऔर Qयि�<व का अ!त म$ िवकिसत होने वाला नैितक पA 
ह।ै इसके िवकास म$ बा^यव था क, तादा<मयीकरण तथा अ!तःAेपण आिद ि5याय$ सहायता करती 
हb। इसका यथाथ* जगत से कोई सGब!ध नह\ होता। 

यह िनरपेA नैितकता के आधार पर Qयवहार करना चाहता ह ैऔर Qयि� को बा^याव था म$ DाK 
आदश� क, DािK के िलये उ!मखु करता ह।ै Qयि� म$ इसका िनमा*ण उसके  वयं के जीवन के 
अनभुव ही नह\ करते अिपत ुपरGपराय$ भी इसके िनमा*ण और िवकास म$ सहयोग दतेी हb। यह केवल 
मानव म$ पाया जाता ह।ै DारGभ म$ बालक अ<य!त  वाथz और पशवुत ्Qयवहार करता ह।ै वह श=ु 
इद ं का Dितeप होता ह।ै अतः अपनी सम त इgछाओ ं को िबना यथाथ* पर 8यान िदये त<काल 
त!तTु करना चाहता ह।ै अह,ं बा� वातावरण से सGबि!धत होता ह।ै अतः उससे उ<प!न खतर2 का 
8यान रखते ह>ए इद ंक, इgछाओ ंको यथाथ* जगत के अनeुप अिभQय� करने और स!तTु करने का 
Dय<न करता ह।ै आदश* अह ंऔर इद ंएक दसूरे के िनता!त िवरोधी हb। यह Dितब!ध2 स ेिनिम*त ह ै
और इद ंय�ु और  वgछ!द ह।ै अह ंइनक, िवरोधी इgछाओ ंम$ सामजं य कराने का Dयास करता ह,ै 
Xय2िक स�य समाज म$ रहने के िलये उसक, मा!यताओ ंका पालन करना अिनवाय* ह ैऔर खोखले 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               276 

आदश� को लेकर भी जीिवत रहना किठन ह।ै इसी कारण इसे ‘मन का म_ुय शासक’ कहा गया ह।ै 
यिद अह ंशि�शाली ह ैतो वह इद* के आवगे2 को रोकता ह ैऔर आदश* अह ंके नैितक लVय2 को 
परूा करने का Dयास करता ह।ै वा तव म$ ये तीन भाग Qयि�<व क, तीन दशाय$ हb जो उसके िवकास 
क, अव थाओ ंसे सGबि!धत हb। आदश* अह ंका िवकास स�यता से सGबि!धत ह ैऔर इद ंआिदम 
समाज और Qयि�<व से सGबि!धत ह।ै उदाहरणाथ*, हम कह\ जा रह ेहb, रा ते म$ आम का बाग पड़ता 
ह ैिजसम$ बिढ़या पके ह>ए आम लग ेह>ए हb, हमारी इgछा होती ह ैिक तोड़कर भर पेट आम खाये जाय$ 
पर रखवाले का भय हम$ िववश करता ह ैिक हम उसके हटने क, DतीAा कर$, दसूरी ओर यह िवचार 
आता ह ैिक यह तो चोरी ह,ै ऐसा करना अनिुचत ह।ै इसम$ पहली इgछा इदं, दसूरी अह ंव तीसरी 
आदश* अह ंक, ह।ै 
 

17.6V��L0� �1 ���
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Qयि�<व, श1द म$ अनेक िवशेषताय$ िनिहत होती हb। Qयि�<व म$ िनGन िवशषेताओ ंको दखेा जाता 
ह-ै 

1. आ#म-चेतना- Qयि�<व क, पहली और म_ुय िवशेषता ह-ै आ<म-चेतना। इसी िवशषेता 

के कारण मानव को सब जीवधाSरय2 म$ सवngच  थान Dदान िकया जाता ह ैऔर उसके 
Qयि�<व क, उपि थित को  वीकार िकया जाता ह।ै पश ुऔर बालक म$ आ<म-चेतना न 
होने के कारण यह कहते ह>ए कभी नह\ सनुा जाता ह ैिक इस कु� ेया बालक का Qयि�<व 
अgछा ह।ै जब Qयि� यह जान जाता ह ैिक वह Xया ह,ै समाज म$ उसक, Xया ि थित ह,ै 
दसूरे उसके बारे म$ Xया सोचते हb- तभी उसम$ Qयि�<व का होना  वीकार िकया जाता ह।ै 

2. सामािजकता- Qयि�<व क, दसूरी िवशषेता ह-ै सामािजकता। समाज म$ पथृक मानव और 

उसके Qयि�<व क, क^पना नह\ क, जा सकती ह।ै मानव म$ आ<म-चेतना का िवकास तभी 
होता ह,ै जब वह समाज के अ!य Qयि�य2 के सGपक*  म$ आकर ि5या और अ!तःि5या 
करता ह।ै इ!ह\ ि5याओ ं के फल वeप उसके Qयि�<व का िवकास होता ह।ै अतः 
Qयि�<व म$ सामािजकता क, िवशषेता होना अिनवाय* ह।ै 

3. सामंज�य- Qयि�<व क, तीसरी िवशषेता ह-ै सामजं यता। Qयि� को न केवल बा� 

वातावरण से, वरन ् अपने  वयं के आ!तSरक जीवन से भी सामजं य करना पड़ता ह।ै 
सामजं य करने के कारण उसके Qयवहार म$ पSरवत*न होता ह ै और फल वeप उसके 
Qयि�<व म$ िविभ!नत wिTगोचर होती ह।ै यही कारण ह ै िक चोर, डािकये, प<नी, डाXटर 
आिद के Qयवहार और Qयि�<व म$ अ!तर िमलता ह।ै  

4. Dढ़ इOछा-शि[- Qयि�<व क, चौथी िवशषेता ह-ै wढ़ इgछा-शि�। यही शि�, Qयि� 

को जीवन क, किठनाइय2 से संघष* करके अपने Qयि�<व को उ<कृT बनाने क, Aमता 
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Dदान करती ह।ै इस शि� क, िनब*लता उसके जीवन का अ त-Qय त करके उसके 
Qयि�<व को िवघिटत कर दतेी ह।ै 

5. शारी4रक व मानिसक �वा�थय- Qयि�<व क, पाँचवी िवशेषता ह-ै शारीSरक और 

मानिसक  वा xय। मनiुय मनो-शारीSरक Dाणी ह।ै अतः उसके अgछे Qयि�<व के िलए 
अgछे शारीSरक और मानिसक  वा xय का होना एक आवJयक शत* ह।ै 

6. एकता व एक2करण- Qयि�<व क, छठी िवशेषता ह-ै एकता व एक,करण। िजस Dकार 

Qयि� के शरीर का कोई अवयव अकेला काय* नह\ करता ह,ै उसी Dकार Qयि�<व का कोई 
त<व अकेला काय* नह\ करता ह।ै ये त<व ह-ै शारीSरक, मानिसक, नैितक, सामािजक, 
संवगेा<मक आिद। Qयि�<व के इन सभी त<व2 म$ एकता या एक,करण होता ह।ै  

7. िवकास क2 िनर"तरता- Qयि�<व क, अि!तम िक!त ुमह<वपणू* िवशेषता ह-ै िवकास क, 

िनर!तरता। उसके िवकास म$ कभी ि थरता नह\ आती ह।ै जसैे-जसैे Qयि� के काय�, 
िवचार2, अनभुव2, ि थितय2 आिद म$ पSरवत*न होता जाता ह,ै वसैे-वसैे उसके Qयि�<व के 
 वeप म$ भी पSरवत*न होता चला जाता ह।ै िवकास क, यह िनर!तरता, शशैवाव था से 
जीवन के अ!त तक चलती रहती ह।ै ऐसा समय कभी नह\ आता ह,ै जब यह कहा जा सके 
िक Qयि�<व का पणू* िवकास या पणू* िनमा*ण हो गया ह।ै इसीिलए, गै4रसन व अ"य ने 

िलखा ह-ै ‘‘Qयि�<व िनर!तर िनमा*ण क, ि5या म$ रहता ह।ै’’ 

 

अ�यास�  

1. Qयि�<वश1दक,उ<पि�लैिटनभाषाकेकौनसेश1दसेह>ईह?ै 
2. आ^पोट*[ारादीगईQयि�<वक,पSरभाषािलिखए। 
3. ____________ के अनसुार ‘‘Qयि�<व िनर!तर िनमा*ण क, ि5या म$ रहता ह।ै’’ 

 

17.7V��L0� �
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Qयि�<व के िकसी Dकार से ता<पय* Qयि�य2 के ऐसे वग* से ह ैजो Qयि�<व गणु2 क, wिT से एक 
दसूरे के काफ, समान ह ै एव ं दसूरे Dकार स े पया*K िभ!नता रखते हb। Qयि�<व को िविभ!न 
मनोव�ैािनक2 के [ारा िभ!न-िभ!न ढंग2 से वगzकृत िकया गया ह।ै Qयि�<व के वगzकरण म$ इस 
विैभ!य का म_ुय कारण मनोव�ैािनक2 के [ारा अलग-अलग wिTकोण2 से Qयि�<व के Dकार2 को 
दखेना ह।ै Qयि�<व के कुछ Dमखु वगzकरण िनGनवत हb- 

शरीर-रचना DिFकोण 
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शरीर रचना क, wिT से 5ेचमर ने Qयि�<व को तीन Dकार का मानते ह>ए Qयि�य2 को िनGन तीन 

Dकार2 म$ वगzकृत िकया ह-ै 

1. ल]बकाय- ऐसे Qयि� लGबे तथा दबुले-पतले शरीर वाले होते हb। ये दसूर2 स े घिनF 

सGब!ध बनाने से बचते हb तथा अपने 5ोध को सीध-ेसीधे अिभQय� नह\ कर पाते हb। 
2. सुडौलकाय- ऐसे Qयि� dT-पTु तथा  व थ शरीर वाले होते हb। ये सामा!य Qयि�<व गणु2 

को रखने वाले Qयि� होते हb। 
3. गोलकाय- ऐसे Qयि� नाटे तथा मोटे होते हb। ये सखु व दःुख, ि5याशील व िनिi5य, 

उ<साह व िनe<साह आिद के बीच झलूते रहते हb। कभी खशु कभी दखुी, कभी ि5याशील 
कभी िनिi5य, कभी उ<साही कभी उ<साह िवहीन रहते हb।  
 

मनोवै.ािनक DिFकोण 
मनोव�ैािनक2 ने मनोव�ैािनक लAण2 के आधार पर Qयि�<व का वगzकरण िकया ह।ै इनम$ जंुग का 

वगzकरण सबसे अिधक मा!य ह।ै जुगं के अनसुार मनोवै�ािनक wिT से Qयि�य2 को िनGन तीन 
भाग2 म$ बांटा जा सकता ह-ै 

1. अ"तमु�खी- ऐसे Qयि� संकोची, ल�जाशील, एका!तिDय, िमतभाषी, ज^दी घबराने वाले, 

आ<मक$ िhत, अ8ययनशील, आ<मिच!तक तथा असामािजक Dकृित के होते हb। 
2. बिहमु�खी- ऐसे Qयि� Qयवहार कुशल, िच!ताम�ु, सामािजक, आशावादी, साहिसक, 

आ5ामक तथा लोकिDय Dकृित के होते हb। 
3. उभयमुखी- इस Dकार के Qयि�य2 म$ कुछ गणु अ!तमु*खी Qयि�<व के तथा कुछ गणु 

बिह*मखुी Qयि� के होते हb।  
 

समाजशाtीय DिFकोण 
��Aगर ने Qयि� के सामािजक काय� और ि थित के आधार पर Qयि�<व को िनGनिलिखत छः भाग2 

म$ वगzकृत िकया ह-ै 
1. सैLाि"तक- ऐसे Qयि�य2 म$ �ान क, िपपासा होती ह।ै ये अपने िस=ा!त2 के अनुeप काय* 

करते हb तथा बिु=म�ापणू* काय� व िव[ान2 को पसंद करते हb।  
2. आिथ�क- ऐसे Qयि� धन व भौितक सखु के इgछुक होते हb तथा सदवै धन DािK क, िदशा 

म$ ि5याशील रहते हb। 
3. धािम�क- ऐसे Qयि� ई�र म$ िव�ास रखने वाले, दवैीय िवपदाओ ं से डरने वाले तथा 

धािम*क िनयम2 के अनुeप काय* करने वाले होते हb। 
4. राजनीितक- ऐसे Qयि� राजनीितक िवचार2 के होते हb। ये सदवै राजनैितक दाँव प$च2 म$ 

िलK रहते हb तथा राजनीितक पद DािK के इgछुक रहते हb।  
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5. सामािजक- ऐसे Qयि� दयाल,ु सहानभुिूतपूण*, <यागी, परोपकारी Dविृ� के होते हb। ये 

जनिहत म$ अपने Qयि�गत िहत का 8यान नह\ रखते हb एव ंअ!य2 क, सहायता करने के 
िलए त<पर रहते हb। 

6. कला#मक- ऐसे Qयि� स�दय* के पजुारी होते हb। इनम$ लिलत कलाओ,ं संगीत, काQय, 

न<ृय, िच"कला, Dाकृितक स�दय*, बागवानी, सजावट आिद के Dित िवशषे लगाव होता ह।ै 

 

भारतीय DिFकोण 

भारतीय दश*न क, सवngच vीमNगवत गीता म$ Qयि�<व के तीन गणु2 यथा- सत गणु, रजोगणु तथा 
तमोगणु क, चचा* क, गयी ह।ै अ8याय 14 के sोक 9 म$ कहा गया ह ैिक स<वगणु Qयि� को सखु 
म$ लगाता ह,ै रजोगणु कम* म$ लगाता ह ैतथा तमोगणु Dमाद म$ लगाता ह।ै इन तीन2 गणु2 के आधार 
पर Qयि�य2 को तीन Dकार2 म$ बांटा जा सकता ह-ै 

1. साि#वक2- ऐसे Qयि�य2 म$ स<वगणु क, Dधानता होती ह।ै ऐसे Qयि� �ानी, शा!त, 

िनम*ल, धािम*क व सौGय  वभाव के होते हb। 
2. राजसी- ऐसे Qयि�य2 म$ रजोगणु क, अिधकता होती ह।ै ये साहसी, वीर, दबंग तथा 

कामना व आसि� क, Dवि� से य�ु होते हb।  
3. तामसी- ऐसे Qयि�य2 म$ तमोगणु क, बह>लता होती ह।ै ये Dमादी, आलसी, 5ोधी तथा 

अनावJयक लड़ाई-झगड़ा करने वाले होते हb। 

 

अ�यास�  

4. शरीररचनाकेआधारपरQयि�<विकतनेDकारकेहोतेहb?  
5. जुगंकेअनसुारQयि�<वकेवगzकरणकोिलिखए। 

 

17.8V��L0� ����� �� %�. 
मनोिव�ान के Aे" म$ Qयि�<व श1द सामा!य Qयवहार के व�ैािनक अ8ययन के eप म$ Dय�ु िकया 
जाता ह।ै Qयि�<व के त<व2 से आशय ह,ै Qयि� के Qयवहार को िनधा*Sरत करने तथा उसे  थायी eप 
दनेे म$ जो त<व काम आते हb, उन सभी का योग तथा पSरणाम, Qयि� क, समU छिव के िवषय म$ 
एक धारणा D ततु करता ह।ै यही धारणा Qयि�<व कहलाती ह।ै Qयि� अgछा ह ै या बुरा, उ�म 
Qयवहार वाला ह ैया सामा!य, Dभावशाली ह ैया िनiDभावी, ये सारे त�व Qयि� के अमतू* eप को 
D ततु करते हb। एक Qयि�, दसूरे Qयि� के िवषय म$ धारणा बनाता ह।ै खास बात यह ह ैिक Qयि�, 
 वयं के Qयि�<व के िवषय म$ कभी धारणा नह\ बनाता। जब भी बनाने का Dयास करता ह,ै वह बँट 
जाता ह,ै खि�डत हो जाता ह।ै 
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rेवर के श1द2 म$, ‘‘Qयि�<व श1द का Dयोग Qयि� के शारीSरक, मानिसक, नैितक और सामािजक 

गणु2 के ससंुगिठत और ग<या<मक संगठन के िलये िकया जाता ह ैिजसे वह अ!य Qयि�य2 के साथ 
अपने सामािजक जीवन के आदान-Dदान म$ Qय� करता ह।ै’’ 

 

17.9V��L0� ����� �1 %�����- 
Qयि�<व के िवकास क, अव थाए ँइस Dकार ह-ै 

1. अिधगम एवं अिभवृिL- Qयि� के Qयि�<व के िवकास का उसक, उन ि5याओ ंसे पता 

चलता ह ैिजनको वह अपने अि त<व के िलये सीखता ह,ै गितशील, ि5याशील, उ�मी, 
भखूा तथा अ!य इसी Dकार क, िवशषेताए ँQयि� अपनी Aमता के अनुसार Uहण करता ह।ै 
िशश ुआरGभ से ही पSरपXवता क, ओर िवकिसत होता ह,ै आय ुके िवकास के साथ-साथ 
उसके शरीर के अनेक अगं िवकिसत होते हb। इनका िवकास तथा अिभविृ= उनम$ पTुता 
Dदान करता ह।ै इसी कारण वे िकसी काय* को सीखते हb तथा सीखने क, गित भी इसी पर 
िनभ*र करती ह।ै  
अिभविृ= तथा अिधगम बालक के िवकास क, अ!यो!यािvत अव था ह,ै अिभविृ= न 
होने से अिधगम Dभािवत होता ह।ै अिधगम म$ िशिथलता बालक क, अिभविृ= को 
Dभािवत करती ह,ै अिधगम से Qयवहार म$ पSरवत*न होता ह।ै अनभुव, उपयोग तथा अ�यास 
से अिधगम को सफलता िमलती ह।ै 
आय-ु तर के अनसुार अिभविृ= न होने से बालक का Qयि�<व िवकृत तथा दिूषत होने 
लगता ह।ै वह धीमी गित से सीखने वाला हो जाता ह ैऔर उसके Qयि�<व म$ चेतना का 
अभाव पाया जाता ह।ै  

2. अिधगम एवं प4रप7वता- बालक के Qयि�<व क, यह अव था पSरपXवता पर िनभ*र 

करती ह।ै आयु-विृ= के साथ-साथ शारीSरक पSरपXवता आती ह ै और यह पSरपव�ा 
उसक, अिधगम क, Dकृित को Dभािवत करती ह।ै 

3. िवकास क2 �ि5या- िवकास क, अव थाओ ं के दौरान Qयि�<व का िवकास उसक, 

Dि5याओ ंपर िनभ*र करता ह।ै D<येक Dाणी म$ िवकास Dि5या का िनिtत समय होता ह।ै 
 

उपरो� सभी आधार2 पर िवकास के इन त<व2 क, िववचेना इस Dकार कर सकते हb- 

1. शारी4रक िवकास क2 अव�था- शरीर का संगिठत एव ं संतिुलत अनपुात रचना तथा 

आकार को Qयि�<व क, आरिGभक अव था माना जाता ह।ै नाटे Qयि� का मजाक बनाया 
जाता ह,ै यही ि थित लGबे Qयि� क, भी होती ह।ै इस अव था म$ बालक-बािलकाओ ंके 
शरीर क, िविभ!न िवशषेताए ँDकट होने लगती हb, इसका पSरणाम यह होता ह ैिक Qयि� 
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का Qयि�<व उसके शारीSरक िवकास के अनसुार िवकिसत होने लगता ह।ै ख1बपून भी 
शारीSरक िवकास का एक अगं ह।ै इससे भी Qयि�<व Dभािवत होता ह।ै 
 

2. संवेगा#मक िवकास क2 अव�था- शरीर के िवकास के साथ-साथ Qयि� म$ िनिहत 

अनेक संवगे2 क, अिभQयि� क, Dकृित भी Qयि�<व के िवकास को Dभािवत करती ह।ै 
Qयि� का 5ोध, भय, Dेम, घणृा आिद उसके Qयवहार [ारा Qय� होत े हb और यह 
अिभQयि� ही उसके Qयवहार क, संवदेा<मक अव था ह।ै Qयि�<व के िवकास म$ संवेग2 
का मह<वपूण*  थान ह।ै भय, 5ोध, िच!ता, दJुमनी आिद व े अव थाए ँ हb िजनसे संवगे 
उ<प!न होते हb। eिच तथा भय से भी संवगे2 क, उ<पि� होती ह।ै रोना, हसंना, लड़ना, 
भड़कना, Dच�डता आिद संवगे2 क, व ेअव थाए ँहb जो Qयि�<व को  वeप Dदान करती 
ह।ै 

3. सामािजक िवकास क2 अव�था- Qयि�<व के िवकास क, सामािजक अव था का 

आरGभ िशश ु[ारा माता का चेहरा दखेकर म ुकराने से होता ह,ै पाँच माह क, आय ुसे वह 
दसूर2 को दखेकर म ुकुराता ह,ै 18 माह क, अव था म$ वह सामािजक सGब!ध2 के जिटल 
eप अथा*त ्नातेदार क, पहचान करने लगता ह।ै बा^याव था म$ यह म"ैी eप धारण करता 
ह,ै िकशोराव था म$ वह एक पणू* सामािजक Qयि�<व बन जाता ह,ै सहयोग म"ैी बढ़ने 
लगती ह ैिक अवसाद के Aण2 म$ वह अकेलापन भी महससू करने लगता ह।ै लड़ाई-झकड़2 
के साथ-साथ िम"भाव से साथ िनभाने क, भावना भी िवकिसत होने लगती ह।ै 
 

4. सां�कृितक िवकास क2 अव�था- बोSरंग, लbगफ,^ड एव ं वी^ड के अनसुार- ‘‘िजस 

सं कृित म$ Qयि� का लालन-पालन होता ह,ै उसका उसके Qयि�<व के लAण2 पर सबसे 
अिधक Qयापक Dकार का Dभाव पड़ता ह।ै अतः सं कृित, Qयि�<व को िवकास के D<येक 
 तर पर Dभािवत करती ह।ै मा!यताए,ँ आदश*, रीित-Sरवाज, रहन-सहन क, िविधयाँ, धम*-
कम* आिद क, शिैलयाँ, Qयि� के Qयि�<व क, रचना करने म$ सहयोग दतेी हb। एक वंश के 
दो बालक2 का पालन यिद दो िभ!न सं कृितय2 म$ होता ह ैतो उनका Qयि�<व सं कृित के 
अनसुार िभ!न होगा। 

 
5. मानिसक िवकास क2 अव�था- Qयि� का मानिसक िवकास उसके Qयि�<व क, 

अिभQयि� करता ह।ै मानिसक िवकास का आरGभ �ान से होता ह,ै �ान का आरGभ 
पहचान तथा अिभQयि� से होता ह।ै भखू-}यास के मा8यम से सांसाSरक व तओु ं का 
wिTकोण िव ततृ होता ह,ै काल-अनभुिूत, आकष*ण, भिवiय िनमा*ण, 8यान केि!hत करना, 
िच!तन, तक* , क^पना का िवकास होने से Qयि�<व का मानिसक  वeप उभरता ह।ै 
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17.10V��L0� ����� �
  ��#M&� �0� 
Qयि�<व िवकास के अथ* एवं िविभ!न अव थाओ ंको  पT करने के उपरा!त यह आवJयक एवं 
तक* संगत Dतीत होता ह ै िक Qयि�<व के िवकास को Dभािवत करने वाले कारक2 को  पT िकया 
जाये। य�िप ज!म के समय Qयि� म$ कुछ ज!मजात िवशषेताए ंहोती हb तथािप उसके Qयि�<व का 
िवकास धीरे-धीरे एक 5मब= ढंग से होता ह।ै िकसी भी Qयि� का Qयि�<व दो Dकार के कारक2 से 
Dभािवत होता ह,ै ये हb- जवैक,य कारक तथा वातावरणीय कारक। इन दोन2 Dकार के कारक2 को 
पर पर अ!ति5* या के फल वeप Qयि�<व का िवकास होता ह ैइसिलए Qयि�<व के िनधा*रक भी 
कहा जाता ह।ै अब आप  Qयि�<व को Dभािवत करने वाले कारक2 का 5मब= अ8ययन िनGनवत 
कर$ग-े  

1. वंशानु5म- अनेक मनोव�ैािनक2 ने अपने अ8ययन2 के आधार पर िस= कर िदया ह ैिक 

Qयि�<व के िवकास पर वशंान5ुम का Dभाव अिनवाय* eप से पड़ता ह।ै उदाहरणाथ*, 
aांिसस गा^टन ने Dमािणत िकया ह ै िक वशंान5ुम के कारण ही Qयि�य2 के शारीSरक 
और मानिसक लAण2 म$ िभ!नता िदखाई दतेी ह।ै इसी Dकार कb डोल और काल* िपयरसन ने 
िस= िकया ह ै िक कुलीन एवं Qयवसायी कुल2 म$ उ<प!न होने वाले Qयि� क, सािह<य, 
िव�ान और राजनीित के Aे"2 म$ यश DाK करते हb। सारांश म$, हम ि कनर तथा हरैीमनै के 
श1द2 म$ कह सकते हb- ‘‘मनiुय का Qयि�<व  वाभािवक िवकास का पSरणाम नह\ ह।ै उसे 
अपने माता-िपता से कुछ िनिtत शारीSरक, मानिसक, संवगेा<मक और Qयावसाियक 
शि�याँ DाK होती हb।’’ 

2. जैिवक कारक- Qयि�<व िवकास के म_ुय जिैवक कारक निलकािवहीन Uि!थय2, 

अ!तः�ावी Uि!थयाँ और शारीSरक रसायन हb। इन कारक2 का Qयि�<व के िवकास पर जो 
Dभाव पड़ता ह,ै उनके िवषय म$ गरेैट का मत ह-ै ‘‘जिैवक कारक2 का Dभाव सामािजक 
कारक2 के Dभाव स ेअिधक सामा!य और कम िविशT ह,ै पर िकसी Dकार कम मह<वपणू* 
नह\ ह।ै जिैवक कारक ही Qयि�<व के िवकास क, सीमा को िनधा*Sरत करते ह।ै’’ 

3. शारी4रक रचना- शारीSरक रचना के अ!तग*त शरीर के अगं2 का पार पSरक अनपुात शरीर 

क, लGबाई और भार, ने"2 और बाल2 का रंग, मखुाकृित आिद आते हb। ये सभी िकसी-न-
िकसी eप म$ Qयि�<व के िवकास को Dभािवत करत ेहb। उदाहरणाथ*, बह>त छोटे पैर2 वाला 
मनiुय अgछे दौड़ने वाले के eप म$ कभी भी यश DािK नह\ कर सकता ह।ै इसीिलए 
मXैडूगल ने बलपवू*क कहा ह-ै ‘‘हम$ उन िविशTताओ ंके अD<यA Dभाव2 को िनिtत eप 
म$  वीकार करना पड़ेगा, जो म_ुय eप से शारीSरक हb।’’ 

4. दैिहक �वृिSयां - जलोटा का मत ह ै िक दिैहक Dविृ�य2 के कारण शरीर के अ!दर 

रासायिनक पSरवत*न होते हb। िजनके फल वeप Qयि� मह�वाकांAी या आकांAाहीन, 
सि5य या िनिi5य बनता ह।ै इन बात2 का उसके Qयि�<व के िवकास पर वांछनीय या 
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अवांछनीय Dभाव पड़ना  वाभािवक ह।ै वडुवथ* का कथन ह-ै ‘‘शरीर क, दिैहक दशा, 
मि तiक के काय* पर Dभाव डालने के कारण Qयि� के Qयवहार को Dभािवत करती ह।ै’’ 

5. मानिसक योuयता- Qयि� म$ िजतनी अिधक मानिसक योmयता होती ह,ै उतना ही अिधक 

वह अपने Qयवहार को समाज के आदश� और Dितमान2 के अनकूुल बनाने म$ सफल होता 
ह।ै पSरणामतः उसके Qयि�<व का उतना ही अिधक िवकास होता ह।ै उसक, तलुना म$ 
अ^प मानिसक योmयता वाले Qयि� के Qयि�<व का िवकास कह\ कम होता ह।ै 

6. िविशF Qिच- मनiुय के Qयि�<व का िवकास उस सफलता के अनपुात म$ होता ह,ै जो 

उसे िकसी काय* को करने स ेDाK होती ह।ै इस सफलता का म_ुय आधार ह-ै उस काय* म$ 
उसक, िविशT eिच। कला या संगीत म$ िविशT eिच लेने वाला Qयि� ही कलाकार या 
संगीत� के eप म$ उgचतम  थान पर पह>चँ सकता ह।ै अतः ि कनर तथा हरैीमनै का मत ह-ै 
‘‘िविशT eिच क, उपि थित को Qयि�<व के िवकास के आधारभतू कारक2 क, िकसी भी 
सचूी म$ सिGमिलत िकया जाना आवJयक ह।ै’’ 

7. भौितक वातावरण- भौितक या Dाकृितक वातावरण अलग-अलग दशे2 और Dदशे2 के 

िनवािसय2 के Qयि�<व पर अलग-अलग तरह क, छाप लगाता ह।ै यही कारण ह ै िक 
मe थल म$ िनवास करने वाले, अरब और िहमाgछािदत टु�yा Dदशे म$ रहने वाले ऐि कमो 
लोग2 क, आदत2, शारीSरक बनावट2, जीवन क, िविधय2, रंग और  वा xय आिद म$  पT 
अ!तर िमलता ह।ै थोप* एव ं शमलर ने िलखा ह-ै य�िप भौितक संसार2 के अ!तर2 का, 
Qयि�<व पर पड़ने वाले Dभाव2 का अभी तक बह>त कम अ8ययन िकया गया ह,ै पर भावी 
अनसु!धान यह िस= करता ह ैिक ये Dभाव आधारहीन नह\ ह।ै’’ 

8. सामािजक वातावरण- बालक ज!म के समय मानव-पश ुहोता ह।ै उसे न बोलना आता ह ै

और न कपड़े पहनना। उसका न कोई आदश* होता ह ैऔर न वह िकसी Dकार का Qयवहार 
करना ही जानता ह।ै पर सामािजक वातावरण के सGपक*  म$ रहकर उसम$ धीरे-धीरे पSरवत*न 
होने लगता ह।ै उसे अपनी भाषा, रहन-सहन के ढंग, खाने-पीने क, िविध, दसूर2 के साथ 
Qयवहार करने के Dितमान, धािम*क एव ं नैितक िवचार आिद अनेक बात$ समाज से DाK 
होती हb। इस Dकार, समाज उसके Qयि�<व का िनमा*ण करता ह।ै गरेैट के अनसुार- ‘‘ज!म 
के समय से ही बालक का Qयि�<व उस समाज [ारा, िजसम$ वह रहता ह,ै िनिम*त और 
पSरवित*त िकया जाता ह।ै’’ 

9. सां�कृितक वातावरण- समाज Qयि�<व का िनमा*ण करता ह।ै सं कृित उसके  वeप को 

िनिtत करती ह।ै D<येक सं कृित क, अपनी मा!यताय$, रीित-Sरवाज, रहन-सहन क, 
िविधयाँ, धम*-कम* आिद होते हb। मनiुय िजस सं कृित म$ ज!म लेता ह,ै िजसम$ उसका 
लालन-पालन होता ह,ै उसी के अनeुप उसके Qयि�<व का  वeप िनिtत होता ह।ै इस 
Dकार, उसके Qयि�<व पर उसक, सं कृित क, अिमट छाप लग जाती ह।ै बोSरंग, लbगफ,^ड 
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एव ं वी^ड के अनसुार- ‘‘िजस सं कृित म$ Qयि�<व का लालन-पालन होता ह,ै उसका 
उसके Qयि�<व के लAण2 पर सबसे अिधक Qयापक Dकार का Dभाव पड़ता ह।ै’’ 

10. प4रवार- Qयि�<व के िनमा*ण का काय* पSरवार म$ आरGभ होता ह।ै यिद बालक को पSरवार 

म$ Dेम, सरुAा और  वत!"ता का वातावरण िमलता ह,ै तो उसम$ साहस,  वत!"ता और 
आ<म-िनभ*रता आिद गणु2 का िवकास होता ह।ै इसके िवपरीत यिद उसके Dित कठोरता 
का Qयवहार िकया जाता ह ैऔर उसे छोटी-छोटी बात2 के िलए डाँटा और फटकारा जाता ह ै
तो वह कायर और अस<यभाषी बन जाता ह।ै पSरवार क, उ�म या िनGन आिथ*क और 
सामािजक ि थित का भी उसके Qयि�<व पर Dभाव पड़ता ह।ै इस Dकार, जसैा िक थोप* एवं 
शमलर ने िलखा ह-ै ‘‘पSरवार, बालक को ऐसे अनुभव Dदान करता ह,ै जो उसके Qयि�<व 
के िवकास क, िदशा को बह>त अिधक सीमा तक िनिtत करते हb।’’ 

11. िवvालय- Qयि�<व के िवकास पर िव�ालय क, सब बात2 का D<यA और अD<यA 

Dभाव पड़ता ह,ै जसैे- पाठ्य5म, अनशुासन, िशAक-छा" सGब!ध छा"-छा" सGब!ध, 
खलेकूद आिद। अनेक मनोवै�ािनक2 क, यह अटल धारणा ह ैिक औपचाSरक पाठ्य5म, 
कठोर अनशुासन, Dेम और सहानभुिूत, िशAक एव ं छा"2 के पार पSरक वमैन यपणू* 
सGब!ध Qयि�<व को िनिtत eप से कुि�ठत और िवकृत कर दतेे हb। 5ो एव ं5ो के श1द2 
म$- ‘‘बालक के िवकिसत होने वाले Qयि�<व पर िव�ालय के अनभुव2 का Dभाव उससे 
कह\ अिधक पड़ता ह,ै िजतना िक कुछ िशAक2 का िवचार ह।ै’’ 

12. अ"य कारक- Qयि�<व के िवकास को Dभािवत करने वाले कुछ अ!य कारक हb- (1) 

बालक का पड़ोस, समहू और पSरवार क, इकलौती स!तान होना; (2) बालक के शारीSरक 
एव ंमानिसक दोष, संवगेा<मक अस!तलुन और माता क, म<ृय ुके कारण Dेम का अभाव 
(3) मलेा, िसनेमा, धािम*क  थान, आराधना- थल, जीवन क, िविशT पSरि थितयाँ और 
सामािजक ि थित एव ंकाय*। 

िनiकष* के eप म$, हम कह सकते हb िक Qयि�<व के िवकास पर अनेक कारक2 का Dभाव पड़ता ह।ै 
इस Dभाव के समU eप का अ8ययन करके ही Qयि�<व के िवकास क, वा तिवक पSरिधय2 का 
अनमुान लगाया जा सकता ह।ै ऐसा करते समय इस तxय पर िवशषे eप से 8यान रखना आवJयक 
ह ैिक Qयि�<व को Dभािवत करने वाले सबसे अिधक शि�शाली कारक पया*वरण-सGब!धी ह।ै इस 
सGब!ध म$ थाप* व शमलर के ये िवचार उ^लेखनीय ह-ै ‘‘भौितक, सां कृितक और सामािजक 
वातावरण-ये सब Qयि�<व के िनमा*ण म$ इतना Dभावशाली काय* करत े हb िक Qयि�<व को उसे 
आव�ृ रखने वाली बात2 से पथृक नह\ िकया जा सकता ह।ै’’ 

अ�यास�  

6. Qयि�<विवकासक,कौन-कौनसीअव थाऐहंोतीहb? 
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7. Qयि�<विवकासकेम_ुयिनधा*रककौन-कौनसेहb? 

 

17.11
���
� 
य�िप Qयि�<व श1द का परGपरागत अथ* बा� पहनाव ेव वशेभषूा से ह ैपर!त ुआधिुनक समय म$ 
Qयि�<व को िव ततृ eप म$ पSरभािषत िकया गया ह।ै िव ततृ अथ� म$ Qयि�<व से ता<पय* Qयि� के 
सम त शारीSरक, मानिसक तथा सामािजक गणु2 के उस ग<या<मक संगठन से ह ै जो उसका 
वातावरण से सामंज य बनाता ह।ै Qयि�<व क, Dकृित को  पT करने के िलए मनोवै�ािनक2 के [ारा 
Qयि�<व का कई िस=ा!त2 का Dितपा◌ादन िकया गया ह ै जो अपने-अपने ढंग से Qयि�<व के 
D<यय एव ंमानव Qयवहार को  पT करते हb। aायड ने इद,ं अह ंतथा परा-अह,ं अचेतन तथा अ=* 
चेतन अव थाओ ंक, सहायता से Qयि�<व को  पT िकया ह।ै 5ेचमर ने शरीर आकृित के आधार 
पर Qयि�<व को  थलूकाय, सडुौलकाय तथा कृशकाय म$ वगzकृत िकया जबिक जुगं ने 
मनोव�ैािनक आधार पर Qयि�<व को अ!तमु*खी, बिहमु*खी एव ंउभयमखुी म$ वगzकृत िकया।  Dे!गर 
ने समाजशा+ीय wिTकोण के आधार पर Qयि�<व को छः Dकार म$ वगzकृत िकया ह।ै Qयि�<व 
िवकास को Dभािवत करने वाले कारक म_ुय eप से पSरवार, पास-पडौस, आिथ*क ि थित, 
वशंान5ुम, िव�ालय, शारीSरक रचना, सामािजक वातावरण, सां कृितक वातावरण, मानिसक 
योmयता, दिैहक Dविृ�यां, िविशT eिच एव ंभौितक वातावरण हb। 

 

17.12 �'(��41  
1. पस*नेिलटी - श1द लेिटन के श1द परसोना (Persona) से बना ह,ै िजसका अथ* होता ह ै

मखुोटा 
2. वात-Dकृित-  वात-Dकृित के Qयि� #A, कृश तथा पतले शरीर वाले होते हb। 
3. िप� Dकृित- िप� Dकृित के Qयि�<व के अगं2  म$ सकुुमारता होती ह।ै 

 

17.13%)��� �*+ �
  �,& 
1. पसnना 
2. ऑलपोट* के अनसुार- ‘‘Qयि�<व Qयि� के भीतर उन मनो-शारीSरक गणु2 का ग<या<मक 

संगठन ह ैजो वातावरण के साथ उसका अि[तीय समायोजन िनधा*Sरत करता ह।ै’’ 
3. गSैरसन व अ!य 
4. शरीर रचना क, wिT से 5ेचमर ने Qयि�<व को तीन Dकार का मानते ह>ए Qयि�य2 को िनGन 

तीन Dकार2 म$ वगzकृत िकया ह-ै 
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लGबकाय, सडुौलकाय, गोलकाय 
5. जुगं के अनसुार मनोवै�ािनक wिT से Qयि�य2 को िनGन तीन भाग2 म$ बांटा जा सकता ह-ै 

अ!तमु*खी, बिहमु*खी, उभयमखुी 
6. Qयि�<व िवकास क, िनGनिलिखत अव थाऐ ंहोती हb- 

i. शारीSरक िवकास क, अव था 
ii. संवगेा<मक िवकास क, अव था  

iii. सामािजक िवकास क, अव था 
iv. सां कृितक िवकास क, अव था 
v. मानिसक िवकास क, अव था 

7. Qयि�<व को Dभािवत करने वाले Dमखु कारक िनGनिलिखत हb- 
वशंान5ुम, कारक,शारीSरक रचना,दिैहक Dविृ�यां,मानिसक योmयता,िविशT eिच,भौितक 
वातावरण,सामािजक वातावरण,सां कृितक वातावरण,पSरवार, िव�ालय 

 

17.14�"(�./-�  
1. सार वत, मालती (2005), ‘‘िशAा मनोिव�ान क, eपरेखा’’, आलोक Dकाशन, 

लखनऊ, पFृ 533-563। 
2. पाठक, पी0डी0 (2010), ‘‘िशAा मनोिव�ान’’, अUवाल पि1लकेश!स, आगरा, पFृ 

452-473। 
3. गKुा, एस0पी0 एव ंगKुा, अलका (2004), ‘‘उgचतर िशAा मनोिव�ान’’, शारदा प ुतक 

भवन, इलाहाबाद, पFृ 218-243। 
4. भटनागर, ए0बी0, भटनागर, मीनाAी एव ंभटनागर, अनरुाग (2010), ‘‘अिधगमक�ा* का 

िवकास एव ंिशAण अिधगम Dि5या’’, आर0लाल बकु िडपो, मरेठ, पFृ 238-301। 

 

17.15��!-#�0
� �* 
1. Qयि�<व सGब!धी अवधारणा से Xया अिभDाय ह?ै 
2. Qयि�<व क, िवशषेताओ ंक, सचूी बनाओ।ं 
3. Qयि�<व के िविभ!न Dकार2 को िव ततृ eप से िलिखये। 
4. Qयि�<व क, िविभ!न पSरभाषाओ ंको िलिखए। 
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Theories of Personality 
18.1 ��तावना 
18.2 उ	�ेय 
18.3 ऑलपोट" का शीलगणु िस;ा-त 
18.4 कैटल का शीलगणु िस;ा-त 
18.5 सारांश  
18.6 श�दावली  
18.7 अ2यास �34  के उ5र  
18.8 संदभ" 6-थ  
18.9 िनबंधा8मक �3 

 

18.1 ������� 
िशAाजगतम$Qयि�<वश1दअपनाएकिवशेष थानरखताह।ैिशAाअपनेसGपणू*e}मेबालककेQयि�<वके
सवाBगीणिवकासमेअपनाDयोजनरखतीह।ैQयि�<वके वeपक,Qया_याकरनेकेिलयेिविभ!नतरहकेउपा
गमोकेतहतकईिस[ा!तोकाDितपादनिकयागयाहb।इससेपहलेिकइकाईम$आपनेQयि�<वकाअथ*एवउंस
कोDभािवतकरनेवालेकारकोकाअ8ययनिकयाह।ैQयि�<व एक इस तरह का सGD<यय  ह,ै िजसक, 
Qया_या िभ!न तरह से क, जाती ह।ै अलग-अलग दाश*िनक2तथामनोवै�ािनक2 ने Qयि�<व के 
सGD<यय को अपने wिTकोण से दखेा ह।ै यहां पर हम Qयि�<व के िस=ा!त2 का अ8ययन कर रह ेहb। 
इसइकाईमआेपQयि�<वकेशीलगणुउपागमकाअ8ययनकरेग$।जसैािकनामसेही पTहइैसउपागमम$Qय
ि�<वक,Qया_याQयि�<वशीलगणु2 केeपमके,जातीहb। 
 

18.2 �	
�� 
इकाई के अ8ययन करने के पtात आप- 

• Qयि�<व क, िविभ!न िस=ांत2 से पSरिचत हो पाय$ग।े 

• ऑलपोट* [ारा Dितपािदत Qयि�<व के  शीलगणु िस=ा!त का वण*न कर पाय$ग।े 

• कैटल [ारा Dितपािदत Qयि�<व के शीलगणु िस=ा!त क, Qय_या कर पाय$ग े 
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इस इकाई म$ आप Qयि�<व के िनGनिलिखत िस=ांत2 का अ8ययन कर$ग े– 

i. ऑलपोट* काशीलगणुयािवशेषकउपागम  Allport’s Trait Approach 
ii. कैटल का शीलगणुयािवशषेकउपागम  Cattell’s Trait Approach 

कुछ मनोव�ैािनक2 का मानना ह ै िक Qयि� के Qयि�<व को कुछ शीलगणु िनधा*Sरत एवं िनयंि"त 
करते हb शीलगणु िस=ा!त का अ8ययन करने से पहले यह जान लेना आवJयक ह ैिक शीलगणु Xया 
ह?ै  शीलगणु क, कुछ पSरभाषाए ंइस Dकार हb- 

5ेच तथा 5चफ2;ड(Krech & Crutchfield) शीलगणु, Qयि� क,  थायी िवशषेता ह।ै 

िजसके [ारा Qयि� का Qयवहार िविभ!न पSरि थितय2 म$ लगभग एक-सा रहता ह।ै  

डी0एन0 Cीवा�तव- शीलगणु िकसी पSरि थित िवशषे म$ सामा!यीकृत Qयवहार करने का ढंग ह,ै 

जो अपेAाकृत  थायी होते ह।ै इनके [ारा िविभ!न पSर थितय2 म$ लगभग एक जसैा Qयवहार होता ह।ै 
शीलगणु अपवू* (Unique) और साव*भौिमक होते हb, ये Qयि�<व के सGपणू* Qयवहार का Dमखु 
आधार हb। 

 

18.3  W4��E. %����HQT"�'��9:%]B�HI 
ऑलपोट* नेQयि�<वकोQयि�य2 केगण2 के 
आधारपरवगzकृतिकयाह।ैइसकेअनसुारगणु2कावा वितकतथासश�अि त<वह।ैऑलपोट* 
केअनसुार‘‘गणु2 काया*<मकeपकेसमानअनेकउIीपक2 
कोअधीनकरनेक,Aमताय�ुएकसामा!यीकृतमनो�ायिुवकDणालीहजैोअनकूुिलतएवअंिभQय�Qयव
हारके थाईeपोकाअनकुरणतथािनद�शनभीकरतीह”ै सम तमानवीयगणु2 कोवेतीनvणेीयाँदतेेह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

के!hीयगणु (Central 
Traits) 

आलपोट�काशीलगुणव
गZकरण 

Dधानगणु (Cardinal 
Traits) 

ग�णगणु (Secondary 
Traits) 
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1. �धानगुण(Cardinal Traits) -

येगणुQयि�केQयि�<वम$सबसेDमखुeपसेि5याशीलपाय$जातेह।ैऐसंेगणुजोQयि�केQयवहारम$
अिधकािधकपायेजातेहवैDेधानगणुकहलातेह।ैइसतरहकेगणुइतनेDमखुएवDंबलहोतेहिैकउ!हे
िछपायानहीजासकताहऔैरQयि�केD<येकQयवहारक,Qया_याइसतरहसेDधानगणुकेe}मआे
सानीसेक,जातीह।ैसभीQयि�योम$Dधानगणुनहीहोतेहपैर!तिुजसमहेोतेहवैहQयि�पणू*eपेणउस
गणुसेचिच*तहोताह।ैजसैेमहा<मागाँधीकेQयि�<वकाDधानगणुस<यएवअंिहसंाम$अटूटिव�ास
थाऔरइसगणुसेवपेरेूसंसारमचेिच*तथे।ऐसेगणुसं_याम$एकयादोहीहोतेह।ै 

2. के"aीयगुण (Central Traits) - 5े!hीयगणुQयि�सGब!धीउनकुछिवशषेQयि�<वगणु2 

यािवशेषक2कोकहाजाताहजैोDायःएकQयि�म$Qयि�<वकावण*नकरनेतथाउसक,पहचानबना
नेक,कामम$लायेजातेह।ैके!hीयगणुDधानगणुक,तलुनाम$कमDधानहोतेह।ैजसैेइमानदारी, 
दयालतुा, स�जनता, कायरताआिद। 

3. ग\णगुण (Secondary Traits) - 

ग�णगणुवगेणुहजैोQयि�<वकेिलयेकममह<वपूण*,कमअथ*पूण*तथाकम पTहोतेह।ैइनक,अधार
परQयि�<वकोसमझनेम$कोईखासमददनहीिमलती।ग�णनामकेअनeु}हीइनकाएकतरहसेQय
ि�<ववण*नक,wिTसेमह<वभीगौणहीहोताह।ैइ!हिेकसीकेQयि�<वकाअिभ!नअगंनहीमानाजा
सकता। 

ऑलपोट* केअनसुार, Qयि�केQयि�<वकोजानने, 
समझनेतथाउसकावण*नकरएकपहचानबनानेम$म_ुयभिूमकाDधानगणु2तथाकुछचनेुह>येके!hीयगणु2 
क,हीहोतीह।ै 

Qयि�<वकेवण*नहतेिुकतनेQयि�<वगणु2क,आवJयकताहयैहिनिtतकरनेकेिलयेऑलपोट* 
नेअपनेएकसहयोगीऑडबट* (Odbert)केसाथिमलकरश1दकोषोमसेेQयि�<वगणु2 
कोDकटकरनेवाले17,953श1द2कािवशलेषणिकयातथाउनम$स4े,541श1दोकाचयनिकयािजनके[ारा
Qयि�<वतथाQयवहारकाठीकDकारसेवण*निकयाजासके। 

इसतरहऑलपोट* नेQयि�<वगणु2 
केमा8यमसेQयि�<वकोजाननेतथासमझनेकाएकनवीनउपागमिवकिसतकरनेक,शeुआतक,िजसेआगे
चलकरकैटलजसैेमनोिव�ािनय2 नेपणू*व�ैािनकआधारDदानिकया। 

 

18.4कैटल का शीलगुण िसLा"त 

शीलगणुिस[ा!तम$ऑलपोट*केबादकैटेलकानामअिधकमह<वपणू*मानागयाह।ैइ!ह2नेशीलगणुिस[ा!तमे
अपनािवशेषयोगदानकरकेइसिस[ा!तकोQयि�<वक,Qया_याकरनेमकेाफ,Dबलबनायाह।ैआर.वी. 
कैटेल ने शीलगणु2 के आधार पर Qयि�<व िस=ा!त का Dितपादन िकया। 
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कैटेलनेDमखुशीलगणु2 क,ऑलपोट*[ाराबतायेगये18,000शलगणु2 
म$से4,500शीलगणुोकोचनुकरक,बादम$, इनम$सेसमानाथ*श1द2 
कोएकसाथिमलाकरइसक,सं_याउ!होने200करदीऔरिफरबादम$िवशेषसांि_यक,यिविधयानीकारक
िवsेषणकेसहारेअ!तरसहसंबंध[ाराउसक,सं_या35करदी। 
 कैटेलनेशीलगणु2कोकईढंगसेिवभािजतकरअ8ययनिकयाह।ैउ!ह2नेQयि�<वकेशीलगणु2कोस
तहीशीलगणुतथामलूया�ोतशीलगणुकेe}मिेवभाजनिकयाह।ैइनदोनोकावण*निनGनािकतह।ै 
 
सतहीशीलगुण 

जसैािकनामसेभी पTहइैसतरहकाशीलगणुQयि�<वकऊपरीसतहयापSरिधपरहोताहयैानीइसतरहकेशी
लगणऐसेहोतेहजैोQयि�केिदन-Dितिदनक,अ!त-ि5याम$ 
आसानीसेअिभQय�होजातेह।ैइसक,अिभQयि�इतनी पTहोतीहिैकसGबि!धतशीलगणु 
केबारेम$Qयि�म$कोईदोमतहोहीनह\ सकतेहजैसैे-Dस!नता,परोपकाSरता, 
स<यिनFाकुछऐसेशीलगणुहजैोसतहीशीलगणुकेउराहरणहिैजनक,अिभQयि�Qयि�केिदन-
Dितिदनक,अ!तःि5याम$ पTe}सेहोतीह।ै 

wोतयामूलशीलगुण 

कैटैलकेअनसुारमलूशीलगणुQयि�<वक,अिधकमह<वपणू*संरचनाहतैथाइसक,सं_यासतहीशीलगणु
क,अपेAाकमहोतीह।ैमलूशीलगणुसतहीशीलगणुकेसमानQयि�केिदन-
Dितिदनक,अ!तःि5याम$ पTe}सेQय�नह\होपातेहअैतःइसकाअवलोकन सीधेनह\ 
िकयाजासकताह।ैकैटेलकेअनुसारमलूशीलगणुQयि�<वक,भीतरीसंरचनाहोतीहिैजसकेबारेम$हम�ेानत
बहोताहजैबहमउससेसGबि!धतसतहीशीलगणुकोएकसाथिमलानेक,कोिशशकरतेह।ैजैसे-
सामदुाियकता, 
िन वाथ*तातथाहा यतीनऐसेसतहीशीलगणुहिैजनकेएकसाथिमलानेसेएकनयामलूशीलगणुबनताहिैज
सेिम"ताक,सं�ादीजातीह।ैइसउदाहरणसेयहभी पTहिैकमलूशीलगणुक,अिभQयि�सतहीशीलगणु2 
केeपम$हीहोतीह।ैइसिलयेकैटेलनेसतहीशीलगणुको“शीलगणुसचूक”भीकहाह।ैकैटेलकेअनुसार23मू
लशीलगणुऐसेहजैोसामा!यQयि�योम$पायेजातेहतैथा12ऐसेमलूशीलगणुहजैोअसामा!यQयि�योम$पाये
जातेह।ेइस23म$से16कोकैटेलनेअ<यिधकमह<वपणू*बतलायाहऔैरइसेमापनेकेिलयेउ!होनेएकिवशेषD
pावलीभीतैयारक,िजसेसोलहQयि�<वकारकDpावली (16 Personality Factor 
Questionnaire)क,सं�ादीह।ै 

 
सारणी 15.5 

कैटल का शीलगुण वगZकरण 
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5म कारक शीलगुणP के नाम 

  िनGन उgच 
1 A आ<मकेि!hत उदार 

2 B कम बिु= अिधक बिु= 

3 C संवगेी ि थर 
4 E िवन� Dभ<ुववादी 
5 F गGभीर Dस!निच� 

6 G  वाथ* साधक सि[वके, 
7 H ल�जालु साहसी 

8 I कठोर संवदेनशील 
9 L िव�ास करने वाला शकंालु 

10 M QयावहाSरक का^पिनक 

11 N  पT वादी चालाक 

12 O आ<मिव� त आशिंकत 

13 Q 1 eिढ़वादी Dगितशील 

14 Q2 समहूािvत आ<मािvत 

15 Q3 अिनयंि"त िनयंि"त 

16 Q4 िवvांत तनावय�ु 

 

अ�यास �  

1. _____________ के अनुसारशीलगणु, Qयि� क,  थायी िवशेषता ह।ै िजसके [ारा 

Qयि� का Qयवहार िविभ!न पSरि थितय2 म$ लगभग एक-सा रहता ह।ै  
2. शीलगणु िकसी पSरि थित िवशषे म$_____________ Qयवहार करने का ढंग ह ै। 

3. आलपोट*नेसम तमानवीयगणु2 कोिकन तीनvेणीय2म$ बाँटा ह?ै 
4. _____________गणुQयि�केQयि�<वम$सबसेDमखुeपसेि5याशीलपाय$जातेह।ै 
5. _____________वगेणुहजैोQयि�<वकेिलयेकममह<वपूण*,कमअथ*पणू*तथाकम पTहोतेहै

। 

6. _____________केअनसुार, Qयि�केQयि�<वकोजानने, 

समझनेतथाउसकावण*नकरएकपहचानबनानेम$म_ुयभिूमकाDधानगणु2तथाकुछचनेुह>येके!hीय

गणु2 क,हीहोतीह।ै 

7. कैटेलनेQयि�<वकेशीलगणु2कोिकन vेणीय2 म$ िवभािजत िकया? 
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8. सतहीशीलगणुQयि�केिदन-Dितिदनक,अ!त-ि5याम$ आसानीसेअिभQय�होजातेह।ै 

(स<य/अस<य) 

9. कैटेलनेसतहीशीलगणुको_____________भीकहाह।ै 

10. सोलहQयि�<वकारकDpावली िकसक, दने ह?ै 

 

18.5 
���
� 
इस ख�ड के आमखु म$ हमने सीखा िक िकसी Qयि� के Qयि�<व का अ8ययन करना अ<य!त 
किठन काय* ह ै Xय2िक Qयि� अपने अवगणु2 को िछपाता ह,ै गणु2 का Dकट करता ह।ै कोई भी 
Qयि� आप को आपक,  वीकृित के िबना हीन महससू नह\ करा सकता। हम$ गणुवान Qयि�य2 क, 
संगत म$ रहना चािहए। हम$ अपने Qयवहार  को ससंुगत, यथायोmय बनाना हमारे िहत म$ ह।ै इस इकाई 
म$ हमने भारतीय सािह<य तथा पिtमी सािह<य म$ Qयि�<व के समझने का Dयास िकया ह ैतथा इस 
क, पSरभाषाओ ं का अ8ययन िकया ह।ै Qयि�<व के Dकार को समझने के िलए नये तथा परुाने 
वगzकरण को जाना ह ैतथा शीलगणु िस=ा!त2 का समालोचना<मक अ8ययन िकया ह।ै  

 

18.6 �'(��41  
1. शीलगुण-Qयि� क,  थायी िवशषेता। 

 

18.7 %)��� �*+  �
  �,&  
1. 5ेच तथा 5चफ,^ड 

2. सामा!यीकृत 
3. आलपोट*नेसम तमानवीयगणु2 कोिनGनतीनvेणीयाँम$ बाँटा ह-ै 

i. Dधानगणु 
ii. के!hीयगणु 

iii. ग�णगणु  
4. Dधानगणु 
5. ग�णगणु 
6. ऑलपोट* 
7. कैटेलनेQयि�<वकेशीलगणु2को िनGन  vेणीय2 म$ िवभािजत िकया- 
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i. सतहीशीलगणु 
ii. मलूया�ोतशीलगणु 

8. स<य  
9. शीलगणुसचूक 
10. सोलहQयि�<वकारकDpावली कैटल क, दने ह ै 

 

18.8 �-(�. /-� 
1. िसह,ंअeण कुमार,उgचार सामा!य मनोिव�ान मोती लाल,बनारसीदास । 
2. Mangal, S.K. (2007) Advanced Educational Psychology, New Delhi. 

Prentice Hall of India Private Limited. 
3. Gupta, S.P. (2002):उgचतर िशAा मनोिव�ान, इलाहाबाद, शारदा प ुतक भवन।  
4. Sukla, O.P. (2002):िशAा मनोिव�ान, लखनऊ, भारत Dकाशन। 

 

18.9 ��!-#�0
� �* 
1. आलपnट केशीलगणु िस=ांत क, Qया_या िकिजए । 
2. कैटल [ारा Dितपािदत Qयि�<व के िस=ांत का वण*न क,िजए ।  
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���� 19  - 7(�40� /�I0 �> $����(�* 
Techniquesof PersonalityAssessment 

 

19.1 ��तावना  
19.2 उ	�ेय  
19.3 �यिJ8व �िविधय4 का िवकास  
19.4 �यिJ8व �िविधय4 के �कार तथा काय"नीितयाँ 
19.5 व�तिुन� �िविधयाँ 
19.6 आ8मिन� �िविधयाँ 
19.7 �#ेपण �िविधयाँ 
19.8 सारांश  
19.9 श�दावली  
19.10 अ2यास �34 के उ5र  
19.11 संदभ" 6-थ  
19.12 िनब-धा8मक �3  

 

19.1  ������� 
Qयि�<व एक जिटल Dि5या ह ैतथा अपनी इसी जिटलता और गढ़ूता के कारण काफ, समय तक 
मनोव�ैािनक2 [ारा यह अपेिAत िवषय रहा ह।ै Dाणी और मानव िव�ान के िवकास ने Qयि�<व क, 
परुानी धारणाओ ं को बदल िदया ह।ै अतः Qयि�<व का आधार Xया होना चािहए? यह Dp 
मनोव�ैािनक2 के िलए जिटल बन गया था। उ!ह2ने िविभ!न #प2 एव ं wिTकोण2 से Qयि� का 
अ8ययन िकया और Qयि�<व क, Dाचीन अवधारणाओ ं को समाK कर नवीन अवधारणा को 
 थािपत िकया।  
आधिुनक यगु म$ मनiुय के Qयि�<व के  व#प को नए िसरे से समझाने का Dयास पाtा<य 
मानवशाि+य2, समाजशाि+य2 और मनोव�ैािनक2 ने श#ु िकया। इनम$ मनोवै�ािनक2 ने तो Qयि�<व 
मापन क, िविधयाँ भी िवकिसत क, हb। 
Qयि�<व सGब!धी गणु2 और आवJयकताओ ं क, जानकारी के िलए Qयि�<व को मापने से 
सGबि!धत तकनीक2 क, जानकारी होनी चािहए।  
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19.2  �	
�� 
इस इकाई का अ8ययन करने पtात आप-  

• Qयि�<व मापन क,िविभ!न िविधय2 का वगzकरण कर सक$ ग।े  

• Qयि�<व मापन क, िविभ!न िविधय2 क, Qया_या कर सक$ ग।े  

• Qयि�<व अ8ययन के िलए Dयु� िविधय2 के गणु तथा किमय2 को िलख सक$ ग।े 

• Qयि�<व म$ Dय�ु Dिविधय2 के Dकार2 तथा िविभ!न काय*नीितय2 का वण*न कर सक$ ग।े  
 
 

19.3 V��L0� ����#�+ �� ����� 
मानव िवकास के साथ-साथ उसके Qयि�<व का िनधा*रण करना एक सम या रही ह।ै D<येक दशे क, 
सं कृित ने िविभ!न साधन2 के [ारा Qयि�<व मापन म$ #िच िदखलाई ह।ै आज कपाल िव�ा, मखु के 
लAण, आकार के आधार पर और ह तरेखा आिद साधन2 के [ारा मानव Qयि�<व को मापा जा 
सकता ह।ै  

िनद�शन सेवाओ ं के Dचार और Dसार के साथ-साथ Qयि�गत मापन क, आवJयकता म$ िनर!तर 
विृ= होती जा रही ह।ै सम या चाह ेिशAा, Qयवसाय, मानिसक  वा xय और अपराध िकसी भी Aे" 
क, हो उसके िनदान और उपचार के िलए सव*Dथम Qयि�<व के िवषय म$ पणू* जानकारी होना 
आवJयक ह।ै Qयि�<व क, जानकारी से ही सम या का उNव और िवकास जाना जा सकता ह ैऔर 
िफर उसके िनराकरण का उपाय िकया जा सकता ह।ै Qयि�<व मापन के िलए िविभ!न Dिविधय2 का 
Dयोग िकया जाता ह,ै जो दो wिTकोण2 पर आधाSरत ह ै - अणवुादी wिTकोण तथा सGपणू*वादी 
wिTकोण। इन दोन2wिTकोण2 म$ Qयि� के िविभ!न शीलगणु2 का िविशT संगठन ह ैजो Qयवहार या 
इन गणु2 [ारा अपने को अिभQय� करता ह।ै अणवुादी wिTकोण के अनयुायी इन गणु2 का अलग-
अलग मापन कर Qयि�<व क, Qया_या करते हb, जबिक सGपणू*वादी wिTकोण वाले उन Dिविधय2 
का Dयोग करत ेहb िजससे सGपणू* Qयि�<व क, झलक िमलती ह ैXय2िक उनके अनसुार Qयि�<व 
मा" शीलगणु2 का योग न होकर उनका एक िविशT संकलन ह।ै िक!तु शीलगणु2 म$ पSरवशे के 
अनसुार पSरवत*न होता रहता ह,ै िजससे Qयि� सदवै एक सा रहकर समय और  थान के अन#ुप 
बदलता रहता ह।ै  

वत*मान समय म$ सGपणू* Qयि�<व का मू̂ यांकन आवJयक नह\ माना जाता ह,ै बि^क िकसी 
Dायोजन हते ु Qयि�<व का मापन आवJयक होता ह,ै उदाहरण के तौर पर कम*चारी वग* के 
मनोिव�ानी ऐसे Qयि�<व के अgछे िव5ेता बनने म$ सहायता करते हb। फलतः Qयि�<व मापन क, 
िविभ!न िविधयाँ अलग-अलग Dायोजन2 म$ Dयोग क, जाती ह।ै  
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19.4V��L0� ����#�+ �
  ���& 9�- ���.�1����- 

Qयि�<व के िनधा*रण को तीन Dकार क, िनGनिलिखत Dिविधय2 म$ बांटा जा सकता ह,ै िजसे हम 
नीचे चाट* [ारा एक wिT म$ दखे सकते हb।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.5 ���D���� ����#�� Q 
ये Dिविधयाँ Qयि�गत Dिविधय2 के एकदम िवपरीत हb। ये Dिविधयाँ इस बात पर िनभ*र नह\ हb िक 
िवषयी अपने बारे म$ Xया बतलाता ह,ै बि^क व ेइस बात पर आिvत ह ैिक उसका D<यA Qयवहार 
अवलोकनकता* को कैसा लगता ह।ै ये Dिविधयाँ भी बिु=, #िच  एव ंअिभ#िच को आधार मानकर 
ि5याशील होती हb। व तिुनF Dिविधय2 के Dितपादक2 का िवचार ह ै िक Qयि�<व को समझने के 
िलये यह आवJयक ह ैिक िवषयी को जीवन के पया*वरण म$ रखकर दखेा जाये, तािक उसक, आदत$, 
लAण और अ!य चाSरि"क िवशषेताए ँ Dकट हो सक$ । व तिुनF Dिविधय2 के Dयोग के िविभ!न 
तरीके हb। िजनम$ से हम यहाँ पर िनGनिलिखत Dिविधय2 को D ततु कर रह ेहb-  
 

�यि[#व प4रसूिचयाँ 

पSरसचूी से ता<पय* उन परीAण2 से ह ै जो Dpावली के #प म$ िविभ!न पद2 अथवा कथन2 [ारा 
Qयि�<व के शीलगणु2 का मापन एव ंमू̂ यांकन करते हb। Qयि�<व के अ!तग*त सभी मनोदैिहक गणु 
आते हb। अतः जो िवशषेताय$ िनरीAण के [ारा �ात नह\ क, जा सकती, उन िवशषेताओ ं का 
अ8ययन, मापन और तदानसुार Qयि�य2 का वगzकरण करना Qयि�<व पSरसिूचय2 का उIJेय 

Qयि�<व मापन क, Dिविधयाँ 

��ेपण �िविधयाँ 

1.रौशा*क परीAण 
2.िवषयसGD<यA परीAण 
 

व�तुिन_ �िविधयाँ 

1.Qयि�<व पSरसिूचयाँ 
2.Dpावली Dिविधयाँ 
3.5म िनधा*रण मापन 

आ#मिन_ �िविधयाँ 

1.साAा<कार Dिविधयाँ 
2.अनसुचूी Dिविधयाँ 
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होताह।ै सव*Dथम पSरसचूी का िनमा*ण वडुवथ* ने 1919 म$ िकया पर!त ुइसे उ!ह2ने Inventory नह\ 
बि^क ‘Personal Date Sheet’का नाम िदया था। वह पSरसचूी बाद म$ अ!य परीAण2 के िलये 
एक मॉडल बन गई तथा सभी परीAण इसी को आधार बनाकर िनिम*त िकये जाने लग।े वसैे सम त 
पSरसिूचयाँ इस िवचार पर आधाSरत हb िक Qयि�<व और Qयवहार अलग-अलग कोई अि त<व नह\ 
रखते। ये कुछ शीलगणु2 क, अिभQयि� का मा8यम मा" हb। इन शीलगणु2 का मापन और मू̂ यांकन 
सGभव ह,ै Xय2िक थान*डाइक के श1द2 म$ - ‘‘संसार म$ यिद कोई व त ुह ैतो वह िकसी मा"ा म$ ह ै
और इसिलये उसका मापन सGभव ह।ै 8 Qयि�<व पSरसिूचय2 का वगzकरण करने का यह अथ* नह\ 
ह ै िक व े एक दसूरे से िनता!त िभ!न हb। उनका वगzकरण शीलगणु2 क, सं_या, उIJेय, Dशासन, 
िवषयव त ुएव ंमू̂ यांकन Dिविधय2 के आधार पर िकया जाता ह।ै साधारणतया, पSरसिूचय2 को दो 
वग� म$ रखा जाता ह-ै एक िवमा सGब!धी पSरसचूी तथा  दसूरी बह>-आयामी Qयि�<व पSरसचूी। 
Qयि�<व अनेक शीलगणु2 का संकलन ह,ै इस wिT स,े बह>-आयामी Qयि�<व पSरसिूचय2 का Dयोग 
अिधक होता ह।ै यहाँ हम केवल Dpावली का ही संिAK िववरण D ततु कर रह ेहb। 

 
� ावली �िविधयाँ 

Qयि�<व सGब!धी आ!तSरक गणु2 के �ान के िलये उस गणु िवशषे से सGबि!धत Dp चनुकर 
Dpावली का िनमा*ण िकया जाता ह ैजो उनका मापन अिधक अgछी तरह से कर सक$ । इस िविध म$ 
Qयि�य2 को Dpावली द ेदी जाती ह ैिजन पर िनद�श भी िदये होते हb। Qयि� को िनद�श2 के अनसुार 
Dिति5या Qय� करनी होती ह।ै अतः बह>त कम समय म$ अनेक Qयि�य2 का मापन करने के िलए 
यह एक उ�म िविध ह।ै ये Dpाविलयाँ या तो Qयि� को सांविेगक अि थरता का पता लगाने के िलये 
Dय�ु होती ह ैया िकसी िविशT शीलगणु का पता लगाने या रोग का िनदान करने के िलए। Dpावली 
एक Dकार क,  व-िनधा*रण मापनी ही ह।ै Qयि� िविभ!न पद2 के मा8यम से यह िनधा*Sरत करता ह ै
िक जीवन क, िविभ!न पSरि थितय2 म$ वह िकस Dकार का Qयवहार करेगा। य�िप बाहर से यह िविध 
सरल Dतीत होती ह,ै लेिकन इसके िनमा*ण के िलये और व�ैािनक #प से इसके [ारा आकँड़े एकि"त 
करने म$ एक अgछे DिशAण क, आवJयकता होती ह।ै Dpावली म$ सही उ�र एक ही होने से इसम$ 
व तिुनFता का गणु पाया जाता ह।ै Dpावली कई Dकार क, होती हb, जो िनGनिलिखत हb-  

i. �ितबिLत � ावली - इसम$ Dय�ु Dp2 का उ�र ‘हाँ’ अथवा ‘नह\’ म$ से िकसी एक पर 

सही का िनशान लगाकर दनेा होता ह।ै Dpावली म$ Dp2 का  व#प इस Dकार होता ह ै-  

क) Xया आप लोग2 से िमलना-जलुना पस!द करते हb? हाँ/नह\ 

ख) Xया आपको बरेु  व}न िदखते हb? हाँ/नह\ 

ii. खुली � ावली - इन Dpाविलय2 म$ कुछ Dp या कथन िदये होते हb िजनके िवषय म$ 

Qयि� को अपने िवचार िव तार से Dकट करने होते हb। Dp2 का  व#प इस Dकार होता ह-ै  
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क)‘आपरेशन 1लेक बोड*’ से आपका Xया ता<पय* ह?ै 

ख) नई िशAा नीित क, सफलता के बारे म$ आपके Xया िवचार हb? 

iii. िचिbत � ावली - इस Dकार क, Dpावली म$ िच"2 के मा8यम से कुछ Dp पछेू जाते हb 

िजनका उ�र Qयि� िच"2 पर सही का िनशान लगाकर या उ!ह$ रेखांिकत करके दतेा ह।ै  
iv. िमिCत � ावली - जसैा िक नाम से ही  पT ह,ै इस Dकार क, Dpावली म$ सभी Dकार 

के Dp िमले-जलेु #प म$ िदये जाते हb।  

सीमायA 

य�िप Dpावली िविध अ<य!त सरल, कम खचzली तथा कम समय म$ बह>त लोग2 का परीAण करने 
वाली Dिविध ह ैऔर इसीिलये यह बह>त Dचिलत भी ह,ै िफर भी इसक, कुछ सीमाय$ हb िज!ह◌ें 
8यान म$ रखना आवJयक ह।ै  

1. कभी-कभी िवषयी िकसी Dp का उ�र ईमानदारी से नह\ दनेा चाहते। इसिलये वे अपने 
मनोवगे2 को दबाकर गलत सूचनाऐ ंद ेसकते हb।  

2. इस बात क, भी पया*K सGभावना रहती ह ैिक अ�यथz Dp को ठीक से न समझ सकने के 
कारण सही तxय2 क, जानकारी न द ेपाये।  

3. कभी-कभी अ�यथz लापरवाही से Dpावली भरता ह ैऔर िबना सोचे समझे ‘हाँ’ अथवा 
‘नही’ म$ से िकसी एक पर िनशान लगाता चला जाता ह ैिजसका Dभाव पSरणाम2 पर पड़ता 
ह।ै  

4. कभी-कभी ऐसा भी हो सकता ह ै िक िजन घटनाओ ंका उ^लेख Dpां◌े के #प म$ िकया 
गया ह ैव ेअ�यथz के जीवन म$ घटी ही न ह2 अथवा वसैी पSरि थितय2 को वह भलू चकुा 
हो। ऐसी ि थित म$ उ�र यथाथ* न होकर का^पिनक हो जाते हb। 

5. छोटे बालक आ<म-िवsेषण के योmय नह\ होते। अतः व ेअपने िवषय म$ पछूी गई बात का 
उ�र सही नह\ द ेपाते।  
 

सावधािनयाँ 

िवशेष�2 के अनसुार Dpावली को Dयोग म$ लाते समय िनGनिलिखत सावधािनयाँ 8यान म$ रखनी 
चािहय$ -  

• Dpावली का उपयोग तभी िकया जाये जबिक ऐसा करना उपय�ु हो।  

• Dpावली का िनिtत उIJेय होना चािहये।  

• Dpावली Dयोग म$ लाने से पवू* िव�ािथ*य2 को िव�ास म$ िलया जाना चािहय ेतािक व े
िव�सनीय व यथाथ* उ�र द ेसक$ ।  
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• ऐसे कथन2 का Dयोग नह\ करना चािहये जो Qयि� के अतीत या वत*मान िज!दगी से 
सGबि!धत ह2।  

 
िनधा�रण मापनी  

सभी मनोव�ैािनक मापन िविधय2 म$ ‘िनधा*रण मापनी’ सबसे अिधक Dचिलत ह।ै इसका Dयोग 
उ�ोग, Qयापार, अनसु!धान आिद के Aे"2 म$ सफलतापवू*क िकया जा रहा ह।ै इसके DारGभ म$ vेय 
मनोभौितक, के Aे" म$ ‘फेXनर’ को जाता ह।ै लेिकन सव*Dथम िनधा*रण मापनी 1883 म$ ‘गा^टन’ ने 
Dकािशत क, जो ‘िबGब-सिृT’ से सGबि!धत थी। इसके बाद 1906-1907 म$ ‘िपयस*न’ ने बिु=-
मापन के िलए एक िनधा*रण मापनी का िनमा*ण िकया िजसम$ सात vेिणयाँ थी। इस Dिविध म$ िकसी 
Qयि� के Qयि�<व का मापन िकसी ऐसे Qयि� के िवचार2 के आधार पर िकया जाता ह ैजो पहले 
Qयि� को भल\-भाँित जानता हो। डेलेन के अनसुार - ‘‘िनधा*रण मापनी िकसी चर क, मा"ा, ती�ता 
व बारGबारता को िनधा*Sरत करती ह।ै’’  

fथ �HAग के अनसुार - ‘‘िनद�िशत िनरीAण ही िनधा*रण ह।ै’’  

िनधा�रण मापनी के �कार  

म_ुय #प से िनधा*रण मापनी िनGन Dकार क, होती ह-ै  
i. सं_या<मक मापद�ड 

ii. रेखांिकत मापद�ड 
iii. संचयी अकं मापद�ड 
iv. मानक मापद�ड 

 
1. संnया#मक मापदjड - इस Dकार क, मापिनय2 म$ िनधा*रक कुछ सीिमत सं_या म$ वग� 

का चयन करता ह ैतथा उ!ह$ उनके मापनी मू̂ य के अनसुार 5मब= कर लेता ह।ै अथा*त ्
इस िविध म$ अकं2 को िनिtत उIीपक2 के साथ सGबि!धत कर दतेे हb और Qयि� को अपने 
गणु2 के अनसुार अकं िमल जाते हb। लेिवन ने बालक2 के खले क, सजृना<मकता पर कु�ठा 
के Dभाव का अ8ययन करने के िलए सात िब!द ुमापनी का Dयोग िकया। उदाहरणाथ*, यिद 
हम नारी सौ!दय* के आधार पर सं_या<मक मापद�ड तैयार करना चाह$तो मापद�ड का #प 
िनGन हो सकता ह-ै  

i. सवा*िधक स!ुदर  
ii. अ<य!त स!ुदर  

iii. स!ुदर  
iv. सामा!य  
v. कु#प  
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vi. अ<य!त कु#प  
vii. सवा*िधक कु#प  

उपयोग -  

• इस Dकार क, मापिनय2 का िनमा*ण एव ंDयोग दोन2 सरल हb।  

• यिद िनधा*रक अपने अकं2 को गGभीरता से लेता ह ै तो िनधा*रण  वयं म$ उgच कोिट के 
मापन का Dितिनिध<व कर सकता ह।ै  

प4रसीमाए ँ

• इन मापिनय2 म$ पAपात क, अिधक सGभावनाए ँरहती हb।  

• अनेक Qयि�य2 [ारा िकये गये िनण*य एक समान नह\ होते। कभी-कभी एक Qयि� [ारा 
िनण*य यिद ‘स!ुदरतम’ ह ैतो वही व त ुदसूरे िनणा*यक के िलए केवल सामा!य हो सकती 
ह।ै  
 

2. रेखांिकत मापदjड - यह मापद�ड अ<य!त लोकिDय ह ैऔर Qयापक #प म$ Dय�ु होता 

ह।ै इसम$ एक रेखा बनी होती ह ैिजसे कई भाग2म$िवभ� कर िदया जाता ह।ै D<येक भाग म$ 
नीचे कुछ िवशषेण िलख ेहोते हb तथा िनधा*रक को इनम$ से िकसी एक पर िनशान लगाना 
होता ह।ै इस मापद�ड क, रचना सव*Dथम बॉयस ने क,।  

उदाहरण 1. सामािजक वा�ा* से आप Xया समझते हb? 

 

 

 

 

 

उदाहरण 2. वह कैसे सोचता ह?ै 

 

 

 
बह>त धीरे - धीरे  सामा!य गित से  ती�ता से  बह>तती�ता से 

बातनूी सरल बातचीत 
करने वाली 

सनुना पसंद 
करते हb 

आवJयकता 
पड़नेपर बोलने 

वाले 

बोलने से बचने 
वाले 
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उपयोग  

• इनक, संरचना एव ंDशासन दोन2 ही अ<य!त सरल हb।  

• इनको शी�ता से भरा जा सकता ह।ै  

• इसम$ िनणा*यक को अ<य!त सूVम िवभदे करने का अवसर िमलता ह।ै  

• तलुना<मक िनण*य दनेे क, सिुवधा रहती ह।ै  

 

प4रसीमाए ँ 

• य�िप इस मापनी म$ फलांकन िविध म$ पSरवत*न क, सGभावना रहती ह,ै िफर भी, फलांक2 
क, गणना किठन होती ह,ै साथ ही, काफ, पSरvम भी करना पड़ता ह।ै  

• इस मापनी म$ यह िनण*य करना सरल काय* नह\ ह ैQयि� म$ अमकु गणु ह ैया नह\ अथवा 
यह िकस संकेत के अन#ुप ह।ै 
 

3. संचयी अंक मापदjड - इस मापनी म$ Qयि� का मू̂ यांकन अनेक िवशेषताओ ंपर अकं 

Dदान करके िकया जाता ह।ै अकं2 के कुल योग या संचय के आधार पर Qयि� के बारे म$ 
धारणा िनिtत क, जाती ह।ै  

उपयोग  

• यह िविध नयी ह ैऔर धीरे-धीरे लोकिDय होती जा रही ह।ै  

• इसक, संरचना एव ंDशासन अ<य!त सरल ह।ै  

• इस मापनी के Dयोग के िलए िनधा*रक को िकसी िवशषे Dकार के DिशAण क, 
आवJयकता नह\ पड़ती।  

• इनका फलांकन भी बह>त सरल होता ह,ै िवशेषकर उस ि थित म$ जहाँ पद2 को $ -, 1 या 0 
अकं दनेा हो।  
 

प4रसीमाए ँ 

• D<येक पद क, केवल दो सGभािवत Dिति5याए ँहोने से फलांकन Dि5या अिधक व�ैािनक 
नह\ बन पाती।  

• चैक िल ट िविध म$ िनधा*रक से केवल उ!ह\ पद2 या कथन2 क, जाँच करने को कहा जाता 
ह ैजो उस पर लाग ूहोती ह2। फलतः उसके मू̂ यांकन म$ अनावJयक झकुाव या पAपात आ 
जाता ह।ै  
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4. मानक मापदjड - इस Dकार क, मापनी म$ िनधा*रक को कुछ मानक संघ िदये रहते हb, जसैे 

- ह तलेख, मनiुय-मनiुय म$ साGय आिद। िनधा*रक, िनण*य के योmय सामUी क, तलुना इन 
मानक2 से करता ह।ै आयस*, थान*डाइक आिद ने इस िदशा म$ बह>त काय* िकया ह।ै Qयि� स े
Qयि� िमलान मापनी का िवकास फौजी लोग2 के िलए िकया गया था। इसको तैयार करने 
के िलए पाँच िवशषेताओ ंका चयन कर िलया जाता ह,ै जसैे-शारीSरक गणु, बिु=, नेत<ृव, 
Qयि�गत गणु एव ंसेना म$इसका सामा!य मह<व आिद।  

 
उदाहरण  

• चौधरी   - िहGमत क, wिT से बटािलयन म$ सव*vेF। 

• अरोड़ा   - िहGमत क, wिT से बटािलयन म$ vेF।  

• दशेपा�डे   - िहGमत क, wिT से बटािलयन म$ सामा!य।  

• चटजz   - िहGमत क, wिT से बटािलयन म$ कायर।  

• दाताराम  - िहGमत क, wिT म$ बटािलयन म$ अ<य!त कायर।  
 
उपयोग  

• मौिलक िनधा*रण अकं2 के  थान पर Qयि� के गणु2 के आधार पर िकया जाता ह।ै  

• इसम$ तुलना करने के िलए एक  थायी कसौटी उपल1ध होती ह।ै  

•  थायी कसौटी िमलने से िनधा*रक को अपने मानक िन<यDित बदलने नह\ पड़ते।  

 

प4रसीमाए ँ

• मौिलक #प म$ इस मापनी को तैयार करना किठन काय* ह।ै  

• Qयवहार म$ दो िनधा*रक2 के मत म$ शायद ही कभी समानता बन पाती हो।  

• मापनी म$ एक Qयि� और िकसी दसूरे Qयि� म$ दरूी Dायः समान नह\ होती ह।ै 

• िकसी Qयि� के बारे म$ िनण*य करते समय अ8यागणन तथा अवागणन सGभव ह।ै  
 

अ�यास �   

1. Qयि�<व मापन क, Dिविधयाँ िकतने Dकार क, होती हb, और व ेकौन-कौन सी हb? 
2. Qयि�<व का मापन नह\ ..............होता ह।ै 
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3. Dpावली के Dp2 का उ�र DाK करने के िलए Dय�ु उस साधन का बोध होता ह ैिजसम$ एक 
................का उपयोग िकया जाता ह।ै और इसे िजससे उ�र DाK िकये जाते हb वही भरता ह।ै 

4. 5म िनधा*रण मापनी Qयि�<व मापन क, व तिुनT िविध ह ै( स<य/अस<य) 
 

19.6 N0
���� ����#�� Q 

इन Dिविधय2 के मा8यम से हम Qयि� सGब!धी सचूना उसी Qयि� से या उसके िम"2 अथवा 
सGबि!धय2 से DाK कर लेते हb। इन Dिविधय2 का आधार उसके लAण, अनुभव, उIJेय, 
आवJयकता, #िचयाँ और अिभविृ�याँ आिद होती हb। वह इनके मा8यम से सभी सचूनाएँ दतेा ह।ै 
इस िविध के अ!तग*त िनGनिलिखत Dिविधयाँ सिGमिलत हb। 

 
सा�ा#कार  

साAा<कार एक जिटल Dि5या ह।ै साधारणतया इस Dिविध का Dयोग सेवा िनयोजन2 से पूण* होता 
ह।ै इसके [ारा मोटे तौर पर िकसी Qयि� के Qयि�<व का मापन िकया जाता ह।ै साAा<कार एक 
Dकार से Dpावली का ही #प ह।ै अ!तर केवल इतना ह ैिक Dpावली िलिखत होती ह ैऔर छा"2 क, 
िलिखत Dिति5याए ँDाK होती हb तथा इनका Dशासन करने म$ Qयि� का सामने होना अिनवाय* नह\ 
ह,ै िक!त ुसाAा<कार म$ सारा काय* मौिखक होता ह ैऔर साAा<कार लेने वाला तथा साAा<कार दनेे 
वाला दोन2 का ही आमने-सामने उपि थत होना आवJयक होता ह।ै एक Dकार से साAा<कार म$ 
िनGन म_ुय त<व उपि थत होते हb-  

i. Qयि� तथा Qयि� म$ अ!तः ि5या।  
ii. एक दसूरे से सGब!ध  थािपत करने का साधन।  

iii. दोन2 म$ से िकसी एक को साAा<कार के उIJेय का �ान।  
 

सा�ा#कार के �कार  

साAा<कार म_ुय #प स ेतीन Dकार के हो सकते हb-  
1. िनदिेशत साAा<कार  
2. अिनदिेशत साAा<कार  
3. 3समाहारक साAा<कार  

 
1. िनदेिशत सा�ा#कार -िनदिेशत साAा<कार एक Dकार का अम�ु Dp समहू ही ह।ै इस 

Dकार के साAा<कार म$ साAा<कार क, Dिविध, समय तथा Dp2 क, भाषा आिद सभी का 
पहले से ही िनtय कर िलया जाता ह।ै सभी D<यािशय2 से Dp एक ही 5म म$ पछेू जाते हb। 
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कहने का ता<पय* यह ह ै िक साAा<कार एक सिुनिtत योजना के अनसुार होता हb। इस 
योजना के अनसुार ही साAा<कार दनेे वाला अपनी भावनाओ,ं िवचार2 एव ंअनभुव2 पर 
Dकाश डालता ह।ै  

2. अिनदेिशत सा�ा#कार - यह एक Dकार का म�ुो�र Dp समहू ह।ै इसको गहन 

साAा<कार, िनदाना<मक साAा<कार अथवा केि!hत साAा<कार के नाम से पकुारा जा 
सकता हb। Qयि� के जीवन क, बह>त सी सम याए ँ कुछ ऐसी हb िजनका अ8ययन केवल 
अिनदशेत साAा<कार [ारा ही सGभव ह।ै इस Dकार से साAा<कार का Dयोग मनोव�ैािनक2 
[ारा Qयि� के D<यAीकरण, Dेरणा, अिभविृ� आिद के अ8ययन के िलए िकया जाता ह।ै  

3. समाहारक सा�ा#कार- समाहारक साAा<कार, िनदिेशत एव ंअिनदिेशत साAा<कार का 

िमिvत  व#प ह।ै इस Dिविध म$ उपरो� दोन2 Dिविधय2 क, अgछी बात2 का समावेश 
िकया जाता ह।ै इसके अ!तग*त D<याशी िभ!न-िभ!न Dकार क, अ!तw*िTयाँ िवकिसत करता 
ह।ै साAा<कार के अ!त म$ साAा<कार कता* D<याशी से संAेप म$ अपना िनiकष* एव ंसारांश 
कथन दनेे को कहता ह।ै यिद D<याशी ऐसा करने म$ असफल रहता ह ैतो साAा<कार कता* 
 वयं सारांश D ततु कर दतेा ह।ै  
 

सा�ा#कार के लाभ  

साAा<कार Dिविध के िनGनिलिखत लाभ हb-  

• साAा<कार Dिविध को Dयोग म$ लाना अ<य!त सिुवधाजनक एव ंसरल ह।ै  

• साAा<कार का Dा#प िविभ!न सम याओ ंएव ंउIJेय2 के अनु#प तैयार िकया जा सकता ह।ै  

• समाज के िकसी भी वग* पर साAा<कार का Dयोग सरलता से िकया जा सकता ह।ै  

• साAा<कार लेने म$ कोई िवशषे सम या नह\ आती। चूँिक इसम$ D<याशी को िलिखत म$ कुछ 
नह\ दनेा होता अतः वह सहष* सहयोग दतेा ह।ै  

 

सा�ा#कार क2 सीमाए ँ

साAा<कार Dिविध क, अपनी कुछ सीमाए ँभी हb, जो िनGन हb-  

• यह एक दोहरी आ<मिनF Dिविध ह।ै D<याशी साAा<कार कता* को Dस!न करने वाले उ�र 
दतेा ह।ै  

• साAा<कार Qयि�गत भावनाओ ंसे पणू*#पेण Dभािवत रहता ह।ै  

• साAा<कार को अिधक िव�सनीय एव ंवधै नह\ माना जा सकता।  
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• साAा<कार अिधक लचीला होता ह,ै फलतः साAा<कार कता* वाता*लाप को मनपस!द मोड़ 
द ेदतेा ह।ै  

• कुछ सीमाओ ं म$ बँधे होने के कारण D<याशी Dायः  पTवािदता से परे हट जाता ह।ै 
सामािजक मा!यताए ँउसे ऐसा करने के िलए बा8य करती हb।  

 
अनुसूची   

अनसुचूी अनसंुधान का एक अित Dचिलत उपकरण ह।ै अनसुचूी एक अनसु!धान सम या से 
सGबि!धत तक*  संगत Dp2 क, एक ऐसी सचूी ह,ै िजसके आधार पर अनसु!धानकता* उ�रदाता से 
Dायः पवू* िनधा*Sरत सGपक*  के अनसुार सGबि!धत Dp2 के D<यA #प से उ�र DाK करता ह ैतथा 
सचूी को  वयं अपने आप भरता ह।ै  
गडेु और हटै के श1द2 म$ ‘‘अनसुचूी Dायः Dp2 क, ऐसी Dय�ु तािलका होती ह,ै िजसके Dp2 के 
उ�र साAा<कारकता* आमने-सामने क, ि थित म$ दसूरे Qयि� से पछूता ह,ै तथा उ!ह$ तािलका म$ 
 वयं भरता ह।ै 

 

अनुसूची के �कार  

अनसुचूी के अनDुयिु� आकंड2 के संकलन क, अ!य िविभ!न Dिविधय2 के साथ सरलतापवू*क क, 
जा सकती ह।ै इस आधार पर अनसुचूी के Dायः पाँच Dकार हb।  

1. �े�ण अनुसूची - इस Dकार क, अनसुचूी का उपयोग आकंड़ो के संकलन के DेAण 

प=ित के साथ िकया जाता ह।ै इसम$ DेAण के 5म को एक िनिtत, सीमाब= तथा 5मब= 
 व#प DाK होता ह।ै इससे Qयवि थत आकंड़2 के संकलन म$ मह<वपूण* सहायता और 
सिुवधा सलुभ होती ह।ै  

2. सा�ा#कार अनुसूची - साAा<कार क, Dि5या म$ अनसुचूी का उपयोग साAा<कार का 

व तिुनF, िनयंि"त व संरिAत #प Dदान करता ह।ै आकंड2 के संकलन म$ ऐसे अनसंुधान 
उपकरण से अिधक िव ततृ तथा उपयोगी आकंडे उपल1ध होते हb तथा सGबि!धत 
अनसु!धान सम या के गहन अ8ययन का भी समिुचत अवसर Dदान होता ह।ै  

3. िनधा�रण सूची - इस Dकार के अनसंुधान उपकरण का उपयोग िकसी एक िवशषे 

सामािजक, आिथ*क, राजनैितक और शिैAक सम या के Dित सGबि!धत Qयि�य2 क, 
अिभविृतय2, िवचारधाराओ ंके मू̂ य2 आिद का मू̂ यांकन व मापन करना होता ह।ै  

4. �लेख अनुसूची- इसके अ!तग*त Qयापक अिभलेख2 जैसे िविभ!न Qयि�- इितहास2, 

जीवन कथाओ,ं प ुतक2, प"2 व सरकारी तथा गरै सरकारी Dलेख2 का 5मब= अ8ययन 
इस आशय से िकया जाता ह,ै तािक ऐसे अ8ययन ने इन िवशाल व Qयापक आकंड़2 म$ 
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Qयि�गत तथा सामािजक Dविृतय2 के िवकास के Dित अ!तिनिह*त मलूकारक उभरकर 
ऊपर आ सके और व तपुरक #प म$  पT हो सके।  

5. सं�था सवl�ण अनुसूची- इसम$ सं था से सGबि!धत िविभ!न सम याओ ं के िविभ!न 

पहलओु ंका 5मब= तथा िविशT #प से अ8ययन िकया जाता ह।ै जसैे - एक िशAा सं था 
क, सव�Aण अनसुचूी म$ ऐसे Dp सिGमिलत रहते हb जसैे सGबि!धत सं था क, भौगोिलक 
ि थित कैसी ह,ै और उसम$ पढ़ने वाले िव�ािथ*य2 क, सं_या िकतनी ह ैऔर इसका  तर 
Xया ह,ै तथा िकन संकाय2 क, िशAा इनम$ दी जाती ह,ै  और प ुतकालय, 5,डा और 
मनोरंजन क, सिुवधाय$ हb?  

 
अनुसूची क2 सीमायA 

• अनसुचूी का उपयोग अिधकतर सीिमत Aे" के अ8ययन के िलए अिधक उपयु� रहता ह।ै  

• अनसुचूी [ारा अ8ययन का D5म और िव ततृ Aे" के अ8ययन का D5म अित Qयापक 
तथा जिटल होता ह।ै  

• Qयि�गत पAपात क, आिथ*क सGभावना होती ह।ै  
 
गुण  

• अनसुचूी साAा<कार तथा DेAण [ारा संकिलत आकंड़2 क, अपेAा अिधक व तपुरक 
होती ह।ै  

• व तपुरक िवsेषण तथा िववेचन क, सिुवधा।  

• यथाथ* व गहन जानकारी।  
 

अ�यास�  

5. उ�म अनसुचूी क, िवशेषताए ंसंAेप म$ िलखे। 
6. अिनदिेशत साAा<कार को िनदाना<मक साAा<कार के eप म$ जाना जाता ह।ै (स<य/अस<य) 

 

19.7 ��
�6 ���#�� Q 
 DAेपण िविध म$ परीAण िवषयी के D<यA - Qयवहार , िविशT Qयवहार या अनभुव2 के बारे म$ नह\ 
जानना चाहता हb। वह िवषयी के कला<मक ढंग से Qयवहार का अनरुोध करता ह।ै उदाहरण के तौर 
पर- वह उसे िकसी िच" को िदखाकर उस पर कहानी िलखने को कहता ह।ै इसम$ िवषयी अपने दबी 
ह>ई इgछाओ,ं Dेरणाओ ं , संवगे2 आिद का Dकटीकरण आसानी से कर दतेा ह।ै अतः ‘थाप� तथा 
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 मलूर‘ ने िलखा ह-ै “DAेपण िविध उIीपन2 के Dित Qयि� क, Dिति5याओ ंके आधार पर उसके 
Qयि�<व के  वeप का वण*न करने का साधन ह।ै“ 
इन िविधय2 के मा8यम से िवषयी अपने Dितचार2 को आ!तSरक लAण2, भाव दशाओ,ं अिभविृ�य2, 
हवाई क^पनाओ ंम$ िपरोकर कहानी के eप म$ Dकट करता ह।ै इनके आधार पर उसके Qयि�<व का 
मू̂ यांकन आसानी से कर िलया जाता ह।ै  
 
रौशा�क परी�ण 

इस परीAण का िनमा*ण मनोिचिक<सक ‘हरमन रौशा*क’ ने िकया था। आप ि वटजरलै�ड के रहने 
वाले थे। इस परीAण को ‘ याही ध1बा परीAण’ के नाम से पकुारते हb। इसम$ दस  याही के ध1ब2 
का Dयोग िकया जाता ह।ै यह सभी ध1बे काडn पर बने होते हb। पाँच ध1बे काले रंग तथा धसूर 
रंगकेदो ध1बे- काले तथा लाल  रंग के तथा तीन ध1बे- पणू* eपेण रंगदार होते हb। ये सभी ध1बे 
‘रचना रिहत’ होते हb। ‘रचना रिहत’ से ता<पय* यह ह ै िक उनसे  पT तथा समाज [ारा िनधा*Sरत 
साथ*क व तओु ंका िनeपण नह\ होता ह।ै व ेइतने  पT होते हb िक उनका वण*न अनेक2 Dकार स े
िकया जाता ह।ै  
 
परी�ण िविध 

इस परीAण को शा!त पया*वरण म$ करना चािहये। परीAाथz के सामने एक-एक िच" को D ततु 
िकया जाता ह।ै उससे यह पछूा जाता ह,ै ‘‘यह Xया हो रहा ह?ै’’ अथवा ‘‘यह आपको िकस-िकस 
क,  मिृत िदलाता ह।ै,’’ जब िवषयी सGपणू* काड� के Dित अपने िवचार D ततु कर दतेा ह ैतो उससे 
पनुः दखेकर अपने िवचार2 को िव तार के साथ वण*न करने को कहा जाता ह।ै परीAण का कोई 
समय िनिtत नह\ होता। परीAाथz क, सभी अनुि5याय2 को �य2 का <य2 एकि"त कर िलया जाता 
ह।ै 
 
परी�ण का मू;यांकन 

परीAण का मू̂ यांकन िनGनिलिखत तीन आधार2 पर िकया जाता ह-ै 
1. �थान िनधा�रण-  थान िनधा*रण से ता<पय* ध1बे म$ दखेी ह>ई व त ुके  थान के िनधा*रण से 

होता ह।ै इसम$ अनिु5या िनधा*रण िनGनिलिखत आधार पर करते ह।ै सGपणू* ध1बे पर 
अनिु5या आधाSरत =W,िव ततृ सामा!य सचूनाओ ं पर आधाSरत " Xय   सामा!य 
सचूनाओ ंके Dित आधाSरत=D 

2. िनधा�रक- इसम$ उIीपक िवशेषता के Dकारो पर बल िदया जाता ह।ै इसम$ ध1बे का eप, 

छाया, गित आिद का मू̂ यांकन िकया जाता ह।ै इसम$  पT िकया जाता ह ैिक अनिु5या का 
आधार, eप, छाया, गित आिद म$ से िकया ह?ै  
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3. िवषय व�तु- इसम$ अिभDाय यह ह ैिक अनिु5या मनiुय, पौधे, पश ुआिद म$ से िकस पर 

िनभ*र ह?ै  मानवीय को =Hया मानव का कोई भाग=Hd  या पश ुइ<यािद। 
िन�कष� 

मौग*न के अनसुार उपयु*� Dकार से अनिु5या करने पर परीAक Qयि�<व संबंधी कुछ लAणो का 
पता िनGनिलिखत संकेतो के [ारा करता ह-ै 

1. पणू* अनिु5याय$- सVूम तथा सै=ांितक लAण2 क, सचूना दतेी ह।ै 
2. छोटी अनिु5याय$- अतंमु*खी झकुाव को  पT करती ह।ै 
3. रंग अनिु5याय$-  वतं" संवगेा<मक Dविृत को  पT करती ह।ै 

  

िवषय स]�#य� परी�ण 

 इस परीAण को संAेप म$ T.A.T. के नाम से जाना जाता ह।ै इसका िनमा*ण 1935 म$ ‘‘मरे तथा 
मॉग*न’ ने िकया था। इस परीAण का Dयोग उतना ही Dिस= ह,ै िजतना िक रौशा*क परीAण। इसम$ 
िविभ!न िच"2 का Dयोग िकया जाता ह।ै इसम$ कुल 30 िच" काड� का Dयोग िकया जाता ह।ै ये िच" 
एक-दसूरे से िभ!न होते हb। इनम$ िसफ*  एक काड* ऐसा होता ह।ै िजस पर कोई भी िच" बना होता ह।ै 
इन काड� का Dयोग परीAाथz क, आय ुऔर िलंग के आधार पर िकया जाता ह।ै परेू परीAण म$ िसफ*  
20 िच"2 का Dयोग िकया जाता ह।ै परूा परीAण दो भाग2 म$ बाँट कर D ततु िकया जाता ह।ै D<येक 
काड* के पीछे संकेत िलख ेहोते हb तािक उनका Dयोग सही #प म$ िकया जा सके। जसैे  
 
परी�ण क2 िविध 

परीAण दतेे समय परीAाथz से कह िदया जाता ह ैिक यह िच" का^पिनक ह।ै उसको एक-एक िच" 
िदखाया जाता ह।ै D<येक िच" पर एक कहानी िलखने को कहा जाता ह।ै इस कहानी का आधार-
घटना, पा", िवचार, भाव-भिंगमाए ँऔर पSरणाम आिद को रखकर रचना करनी होती ह।ै कभी-कभी 
वह  वयं बोलता जाता ह ैऔर परीAक िलखता रहता ह ैऔर कभी परीAाथz  वयं िलखता ह।ै समय 
का कोई भी ब!धन नह\ होता ह।ै  
 
परी�ण का मू;यांकन 

जब परीAाथz अपने सभी िच"2 पर कहानी िलख दतेा ह ैतो उसका िवsेषण िकया जाता ह।ै इसम$ 
अिभDेरणा<मक संरचना क, जानकारी आवJयक होती ह।ै उस कहानी म$ Dय�ु सम त िवषय2 का 
िवsेषण िकया जाता ह।ै ये िवषय परीAाथz क, आ!तSरक क^पनाओ ंके DAेपण के #प म$ Dकट 
होते हb। इनम$ परीAाथz को म<ृय,ु माता का }यार,  नेह क, आवJयकता आिद िवषय Dतीत होते रहत े
हb। अतः परीAक इस परीAण के [ारा आ!तSरक भाव2 के DAेपण पर बल दतेा ह।ै तािक वह 
असामा!य Dभाव2 का पता लगा सके।  
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िन�कष� 

 िवषय सGD<यA परीAण के [ारा हम िवषयी क, अचेतन ि थित का सही मू̂ यांकन करने म$ समथ* 
होते हb। इस ि थित को समझने के पtात ्परीAक िवषयी के Qयि�<व को सामा!य बनाने म$ समथ* 
होता ह।ै इस परीAण म$ दोष भी हb, लेिकन इसक, उपयोिगता इतनी सफल हो रही ह ैिक हम दोष2 
को QयावहाSरक #प Dदान करने म$ असफल रहते हb। अतः Qयि� क, चालनाए,ँ आवJयकताएँ, 
संघष*, Uि!थय2 तथा क^पना आिद के Dभाव को िवषय के सGD<यA परीAण के मा8यम से ही जाना 
जा सकता ह।ै अ!य िकसी से नह\। 
 

अ�यास  �  

7. Qयि�<व मापन क, DAेपण िविध ह।ै  
1. रौशा*क परीAण   2. पSरि थित परीAण 
3. Qयि�<व पSरसचूी    4. Qयि� इितहास 

8. िवषय सGD<यA परीAण का िनमा*ण िकसने िकया? 

9. ‘रौशा*क इकं 1लॉट’ टै ट का Dयोग.................को जानने के िलए िकया जाता ह।ै 

19.8
���
� 
इस इकाई म$ Qयि�<व एव ंQयि�<व मापन क, Dिविधय2 के िवकास के बारे म$ चचा* ह>ई। Qयि�<व के 
मापन के िलए Qयि�<व Dिविधय2 का अपना ही मह<व ह।ै Qयि�<व Dिविधय2 को सामा!यतः तीन 
eप2 म$ पढ़ा जाता ह।ै ये तीन संचरण हb, व तिुनF Dिविधयाँ, आ<मिनF Dिविधयाँ और DAेपी 
Dिविधयाँ।  
लेिकन यह वगzकरण काफ, दोषपणू* ह ैिकसे आ<मािनF कहा जाए और िकसे व तिुनF कहा जाए, 
यह बह>त ही जिटल और उलझपणू* सम या ह।ै इसीिलए हमने इस इकाई म$ Qयि� जीवन क, 
वा तिवक पSरि थितय2 म$ िकस Dकार का Qयवहार करता ह।ै उसी के आधार को 8यान म$ रखकर 
वगzकृत करने का Dयास िकया गया ह।ै इस इकाई म$ हमने व तुिनF Dिविधयाँ (Qयि�<व पSरसिूचयां, 
Dpावली Dिविध, 5म िनधा*रण मापनं), आ<मिनF Dिविधयाँ (साAा<कार Dिविध एव ं अनसुचूी 
Dिविध) और DAेपी Dिविधय2 (रौशा*क परीAण एव ं िवषय समD<यA परीAण) के [ारा Qयि�<व 
मापने क, िविभ!न Dिविधय2 को अवगत करवाया ह ैऔर िकस Dकार ये Dिविधयाँ Qयि�<व मापन 
के िलए गणुकारी ह।ै इस कारण केवल ये Dिविधयाँ ही ऐसी ह,ै िजनके [ारा Qयि� के सGपणू* 
Qयि�<व का मू̂ यांकन सGभव हो सकता ह।ै 
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19.9 �'(��41  
1. संकलन- (संUह, संचय) Qयि�<व उन सभी त<व2 का संकलन ह ैिजनके [ारा Qयि� को 

समाज म$ कोई  थान DाK होता ह।ै 
2. अनुि5या-(Dिति5या) पनुब*लन अनिु5या का पSरणाम ह ैिजससे भिवiय म$ उस अनिु5या 

के होने िक सGभावना बढ़ती ह।ै 
3. मूल�वृितयां-(ज!मजात ि5याय$) मलू Dविृतय2 के कारण भी अवधान क$ िhत होता ह ैजसैे 

भखू के समय 8यान भोजन क, ओर क$ िhत हो जाता ह।ै 
4. उ=ीपक-(उ�जेक) छा"2 को पढ़ाते समय उिचत Dेरणा एव ं उIीपक जैसे- Dो<साहन, 

परु कार, Dशसंा, द�ड आिद दनेे चािहय$। 
 

19.10 %)��� �*+ �
  �,& 
1. Qयि�<व मापन Dिविधयाँ तीन Dकार क, होती हb  

i. आ<मिनF  
ii. व तिुनF  

iii. DAेपी  
2. मू̂ यांकन  
3. फाम* (Dप") 
4. स<य  
5. उ�म अनसुचूी क, िवशेषताए ं  हb –अनसुचूी का  व#प संरिचत होना चािहए,Dp2 का 

 व#प 5मब=, व तपुरक तथा तक*  संगत होना चािहए,Dp2 क, भाषा सरल,  पT तथा 
बोधमय होनी चािहए,Dp2 क, सं_या पया*K होनी चािहए,अनसुचूी क, Dशासन Dि5या 
मानक,कृत होनी चािहए।  

6. स<य 
7. रौशा*क परीAण  
8. मर� और माग*न  
9. Qयि�<व  

 

19.11�-(�. /"� ��F1 
1. डॉ0 एस0के0 किपल (1996) अनसंुधान िविधयां, भाग*व बुक हाउस, आगरा-2 
2. डॉ0 एस0के0 मगंल (2008) शिैAक मनोिव�ान एव ं मापन, इ!टरनेशनल पि1लिशंग 

हाउस, मरेठ। 
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3. Dो0 रमन िवहारी लाल एव ंडॉ0 सरेुश च!h जोशी (2007-2008) िशAा मनोिव�ान एवं 
DारिGभक सांि_यक,, आर0 लाल बकु िडपो, मरेठ। 

4. डॉ0 ए0बी0 भटनागर, डॉ0 (vीमती) मीनाAी भटनागर एव ं अनरुाग भटनागर (2008) 
अिधगम कता* का िवकास एव ंिशAण अिधगम Dि5या, आर0 लाल बकु िडपो, मरेठ 

5. vीमित आर0के0 शमा*, vी कृiण दबेु एव ंvीमती डॉ0 ए0 बरौिलया (2007) िशAा के 
मनोव�ैािनक,य आधार, रामा Dकाशन मि!दर, आगरा 

6. डॉ0 ए0बी0 भटनागर, डॉ0 (vीमती) मीनाAी भटनागर एव ं अनरुाग भटनागर (2008) 
अिधगम कता* का िवकास एव ंिशAण अिधगम Dि5या, आर0 लाल बकु िडपो, मरेठ 

7. डॉ0 एस0के0 मगंल (2008) शिैAक मनोिव�ान एव ं मापन, इ!टरनेशनल पि1लिशंग 
हाउस, मरेठ। 

8. vीमित आर0के0 शमा*, vी कृiण दबेु एव ंvीमित डॉ0 ए0 बरौिलया (2007) िशAा के 
मनोव�ैािनक,य आधार, रामा Dकाशन मि!दर, आगरा 

 

19.12��!"#�0
� �*  
1. Qयि�<व के िविभ!न अथ* एव ंपSरभाषाओ ंके संदभ* म$ Qयि�<व का िववचेन क,िजए।  
2. Qयि�<व मापन क, िविधय2 को िकस Dकार वगzकृत िकया गया ह?ै D<येक वग* क, म_ुय 

िविधय2 का सामा!य पSरचय दीिजए। 
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����-20�3���0�� ��-9:(�) �� �;)($���<�� ���� 

Descriptive Statistics: Measures of Central Tendency 
 

20.1 ��तावना 
20.2 उ	�ेय 
20.3 सांिYयक$ का अथ" 
20.4 वण"ना8 मक सांिYयक$ 
20.5 के- \ीय �विृ5 का अथ" एवं प(रभाषा 
20.6 के- \ीय �विृ5 के माप के उ	�े य व काय" 
20.7 आदश" माZ य के ल#ण 
20.8 सांिYयक$य माZ य के िविवध �कार 
20.9 समा- तर माZ य  
20.10 समा- तर माZ य के �कार 
20.11 सरल समा- तर माZ य �ात करने क$ िविध 
20.12 मZ यका 
20.13 मZ यका क$ गणना 
20.14 मZ यका के िस;ा- त पर आधा(रत अ- य माप 
20.15 बहTलक 
20.16 बहTलक क$ गणना 
20.17 समा- तर माZ य, मZ यका तथा बहTलक के बीच संबंध 
20.18 सारांश 
20.19 श�दावली 
20.20 अ2यास�34 के उ5र 
20.21 संदभ" 6-थ   
20.22 िनबंधा8मक �3 
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20.1 �������  

हमारे जीवन म$ सं_ याओ ंक, भिूमका ती� गित से बढ़ती जा रही ह।ै �ान, िव�ान, समाज और 
राजनीित का कोई भी ऐसा Aे" नह\ ह ै जो सं_ या< मक सचूना के Dवशे से अछूता रह गया हो। 
ऑकड़2 का संकलन, सचूनाओ ंका D  ततुीकरण, सG भावनाओ ंका पता लगाना तथा इनके आधार 
पर िनi कष* िनकालना आधिुनक समाज म$ एक आम बात हो गई ह।ै शिैAक िवJ लेषण, शिैAक 
संG DािK (उपलि1ध परीAण), बिु= परीAण, Q यि�< व मू̂  यांकन आिद कुछ ऐसे उदाहरण हb िजन पर 
'सांि_यक,य' िविधय2 के Dयोग के अभाव म$ िवचार करना भी सG भव नह\ ह।ै इस Dकार शोध एवं 
िवकास क, शायद ही कोई ऐसी शाखा हो, िजसे सांि_यक,य िविधय2 के Dयोग के िबना संचािलत 
िकया जा सके। D ततु इकाई म$ आप सांि_यक,का अथ* तथा के!hीय Dविृ� के मापक2  
(Measures of Central Tendency) का अ8ययन कर$ग|े  

20.2 �	
�� 

इस इकाई के अ8ययन के पtात आप- 

•  सांि_यक, का अथ* बता पाय$ग।े 

•  के!hीय Dविृ�के िविभ! न मापक2 यथा म8यमान, म8यका व बह>लक का पSरकलन कर 
सक$ गे| 

• के!hीय Dविृ� के मापक2 िविभ! न मापक2 यथा म8यमान, म8यका व बह>लकक, तलुना कर 
सक$ ग|े 

20.3 ��-GT��1��%�.(Meaning of Statistics) 

अUंेजी भाषा का श1 द '  टैिटि टX स' (Statistics) जम*न भाषा के श1 द '  टैिटि टक' (Statistick), 
लेिटन भाषा के श1 द 'Status' या इटेिलयन श1 द '  टैिट  टा' (Statista) से बना ह।ै वसैे 
'  टैिट  टकस' (Statistics) श1 द का Dयोग सन ्1749 म$ जम*नी के Dिस= गिणत� 'गॉट aायड 
आकेनवाल' [ारा िकया गया था िज! ह$ सांि_यक, का ज! मदाता भी कहा जाता ह।ै  

डा0 ए0एल0 बाउले (Dr. A.L. Bowley) के अनुसार :- समकं िकसी अनसंुधान से संबंिधत 

िवभाग म$ तx य2 का सं_ या< मक िववरण हb िज! ह$ एक दसूरे से संबंिधत eप से D  ततु िकया जाता ह ै
(Statistics are numerical statement of facts in any department of enquiry placed 
in relation to each other)। 

यूल व कैj डाल के अनुसार:- ''समकं2 से अिभDाय उन सं_ या< मक तx य2 से जो पया*} त सीमा तक 

अनेक कारण2 से Dभािवत होत हb।''  
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बॉिडगंटन के अनुसार:- ''सांि_यक, अनुमान2 और संभावनाओ ंका िव�ान ह।ै (Statistics is 

the Science of estimates and probabilities)  
सांि_यक, के इन पSरभाषाओ ं से िनG निलिखत िवशेषताऍ Dकट होती हb:-  

(i) ''सांि_यक, गणना का िव�ान ह।ै (Statistics is the science of 
counting)'' 

(ii) ''सांि_यक, को सही अथ* म$ मा8 य2 का िव�ान कहा जा सकता ह।ै 
(Statistics may rightly be called the science of 
Averages)''  

(iii) ''सांि_यक, समािजक Q यव  था को सG पणू* मानकर उनके सभी 
Dकटीकरण2 म$ माप करने का एक िव�ान ह।ै (Statistics is the 
science of measurement of social organism regarded as a 
whole in all its manifestations) '' 
 

20.4�
 " X1�����,��%�.9�-��&��:� (Meaning and Definition of 
Central Tendency) 

एक समकं vेणी क, के! hीय Dविृ� का आशय उस समकं vेणी के अिधकांश मू̂  य2 क, िकसी एक 
मू̂  य के आस-पास केि!hत होने क, D विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस Dविृ� के माप को ही 
मा8 य कहत ेहb। मा8 य को के! hीय Dविृ� का माप इसिलए कहा जाता ह ैX य2िक Q यि�गत चर मू̂  य2 
का जमाव अिधकतर उसी के आस-पास होता ह।ै इस Dकार मा8 य सG पणू* समकं vेणी का एक 
Dितिनिध मू̂  य होता ह ैऔर इसिलए इसका   थान सामा! यत: vेणी के म8 य म$ ही होता ह।ै दसूरे 
श1द2 म$,सांि_यक,य मा8 य को के! hीय Dविृ� का माप इसिलए कहा जाता ह ैXय2िक यह समU के 
उस मू̂ य को दशा*ता ह,ै िजसके आस-पास समU क, शषे इकाईय2 के केि!hत होने क, Dविृ� पायी 
जाती ह|ै     

यूल व केj डाल (Yule and Kendal) के श� दP मA:- ''िकसी आविृ� िवतरण क, अवि थित 

या ि थित के माप मा8 य कहलाते हb।''  

(Measures of location or position of a frequency distribution are called 
averages) 

5ॉ7 सटन एवं काउडेन (Croxton and Cowden) के अनुसार:- ''मा8 य समकं2 के िव  तार के 

अ! तग*त ि थत एक ऐसा मू̂  य ह ैिजसका Dयोग vेणी के सभी मू̂  य2 का Dितिनिध< व करने के िलये 
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िकया जाता ह।ै समकं vेणी के िव  तार के म8 य म$ ि थत होने के कारण ही मा8 य को के! hीय मू̂  य 
का माप भी कहा जाता ह।ै'' 

(An average is single value within the range at the data which is used to 
represent all the values in the series. Since an average is somewhere within the 
range of the data, it is some times called a measure of central value) 
डा0 बाउले के अनुसार:- ''सांि_यक, को वा  तव म$ मा8 य2 का िव�ान कहा जा सकता ह।ै'' 

(Statistics may rightly be called the science of average)  
 
 

20.5�
 " X1�����,�
 
���
 �	
� �����.(Objectives and functions of 
Measures ofCentral Tendency) 

 के! hीय Dविृ� के माप के उIJे य एव ंकाय* िनG न Dकार हb-   

1. सामJी को संि�o त Qप मA �� तुत करना:- मा8 य [ारा हम संUहीत सामUी को संAेप म$ 

D  ततु करते हb, िजसे एक समान Q यि� शी�ता व सरलता से समझ कर   मरण रख सकता ह।ै 
2. तुलना# मक अE ययन:- मा8 य2 का Dयोग दो या दो से अिधक समहू2 के संबंध म$ िनिtत 

सचूना दनेे के िलए िकया जाता ह।ै इस सचूना के आधार पर हम उन समहू2 का पार  पSरक 
तलुना< मक अ8 ययन सरलता से कर सकते हb। उदाहरणाथ*: हम दो कAाओ ंके छा"2 क, अकं2 
क, तलुना< मक अ8 ययन के आधार पर उनक, उपलि1ध क, तलुना का सकते हb|  

3. समूह का �ितिनिध# व:- मा8 य [ारा सG पणू* समहू का िच" D  ततु िकया जा सकता ह।ै एक 

सं_ या (मा8 य) [ारा पणू* समहू क, संरचना के बारे म$ पया*} त जानकारी Dा} त हो सकती ह।ै Dाय: 
Q यि�गत इकाइयॉ अि थर व पSरवत*नशील होती ह ैजबिक औसत इकाईयॉ अपेAाकृत ि थर 
होती ह।ै 

4. अंक गिणतीय ि5याऍ:- दो िविभ! न vेिणय2 के संबंध को अकंगिणत के eप म$ Dकट करने 

हते ुमा8 य2 क, सहायता अिनवाय* हो जाती ह ैऔर इ! ह\ के आधार पर अ! य सम  त ि5याऍ 
सG प! न क, जाती ह।ै  

5. भावी योजनाओ ंका आधार:- हम$ मा8 य2 के eप म$ समहू का एक ऐसा मू̂  य Dा} त होता ह ै

जो हमारी भावी योजनाओ ंके िलए आधार का काय* करता ह।ै  
6. पार� प4रक संबंध:- कभी-कभी दो समकं समहू2 के पार  पSरक संबंध क, आवJ यकता होती ह,ै 

जसैे- दो समहू2 म$ पSरवत*न एक ही िदशा म$ ह ैया िवपरीत िदशा म$। यह जानने के िलए मा8 य ही 
सबसे सरल माग* ह।ै  
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20.6N(�.
�U ��
 4�6 (Essential Characteristics of an Ideal 
Average) 

िकसी भी आदश* मा8 य म$ िनG निलिखत गणु होनी चािहए:-  

1. �ितिनिध:- मा8 य [ारा समU का Dितिनिध< व िकया जाना चािहए, िजससे समU क, 

अिधकािधक िवशेषताऍ मा8 य म$ पायी जा सके। मा8 य ऐसा हो िक समU के D< येक मद से 
उसक, अिधक िनकटता Dा} त हो सके।  

2. � प� ट एवं ि�थर:- मा8 य सदवै   पi ट एव ंि थर होना चािहए तािक अनसंुधान काय* ठीक 

ढंग से सG प! न िकया जा सके। ि थरता से आशय ह ै िक समU क, इकाईय2 म$ कुछ और 
इकाईयाँ जोड़ दनेे या घटा दनेे से मा8 य कम से कम Dभािवत हो।  

3. िनिyत िनधा�रण:- आदश* मा8 य वही होता ह ै जो िनिtत eप म$ िनधा*Sरत िकया जा 

सकता हो। अिनिtत सं_ या िनi कष* िनकालने म$ ;म उ< प! न कर दतेी ह।ै यिद मा8 य एक 
सं_ या न होकर एक वग* आये तो इसे अg छा मा8 य नह\ कह$ग$। 

4. सरलता व शीzता:- आदश* मा8 य म$ सरलता व शी�ता का गणु भी होना चािहए िजससे 

िकसी भी Q यि� [ारा इसक, गणना सरलता व शी�ता से क, जा सके तथा वह समझने म$ 
िकसी Dकार क, किठनाई अनभुव न करे।  

5. प4रवत�न का " यूनतम �भाव:- आदश* मा8 य क, यह िवशषेता होनी चािहए िक ! यादश* 

म$ होने वाले पSरवत*न2 का मा8 य पर कम से कम Dभाव पड़े। यिद ! यादश* म$ पSरवत*न से 
मा8 य भी पSरवित*त हो जाता ह ैतो उसे मा8 य नह\ कहा जा सकता।  

6. िनरपे� संn या:- मा8 य सदवै िनरपेA सं_ या के eप म$ ही Q यX त िकया जाना चािहए। उसे 

Dितशत म$ या अ! य िकसी सापेA रीित से Q यX त िकया ह>आ नह\ होना चािहए।  
7. बीजगिणत एवं अंकगिणत िविधयP का �भाव:- एक आदश* मा8 य म$ यह गणु भी 

आवJ यक ह ैिक उस ेसदवै अकंगिणत एव ंबीजगिणत िववचेन म$ Dयोग होने क, Q यव  था 
होनी चािहए। 

8. माE य का आकार:- आदश* मा8 य वह होता ह ैजो vृंखला या vेणी के सम  त मू̂  य2 के 

आधार पर �ात िकया गया हो।  
9. Cेणी के मू; यP पर आधा4रत:- मा8 य सं_ या यिद vेणी म$ वा  तव म$ ि थत हो तो उिचत 

ह ैअ! यथा मा8 य अनमुािनत ही िस= होगा।  

20.7��-GT��1�
�U ��
 ����#���&(Different kinds of Statistical 
Averages): 

सांि_यक,य म$ म_ु यत: िनG न मा8 य2 का Dयोग होता ह:ै-  
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i. ि थित सG ब! धी मा8 य (Averages of position)   
a. बह>लक (Mode) 
b. म8 यका (Median) 

ii. गिणत सG ब! धी मा8 य (Mathematical Average)  
a. समा! तर मा8 य (Arithmetic Average or mean) 
b. गणुो< तर मा8 य (Geometric Mean) 
c. हरा< मक मा8 य (Harmonic Mean) 

के! hीय Dविृ� के माप के eप म$ आप यहाँ समा! तर मा8 य (Arithmetic Mean), म8 यका 
(Median) व बह>लक (Mode) का ही अ8ययन कर$ग े। 

20.8�
�" �&
�U � (Arithmetic Mean) 

 समा! तर मा8 य गिणतीय मा8 य2 म$ सबसे उ< तम माना जाता ह ैऔर यह के! hीय Dविृ� का 
सG भवत: सबसे अिधक लोकिDय माप ह।ै 5ॉX सटन तथा काउडेन के अनसुार- '' िकसी 
समकं vेणी का समा! तर मा8 य उस vेणी के मू̂  य2 को जोड़कर उसक, सं_ या का भाग दनेे 
से Dा} त होता ह।ै'' होरेस सेि5  ट के मतानसुार- ''समा! तर मा8 य वह मू̂  य ह ैजो िक एक 
vेणी के योग म$ उनक, सं_ या का भाग दनेे से Dा} त होती ह।ै''  

20.9�
�" ��
�U � (Arithmetic Mean): 
सरल समा" तर माE य:- जब समकं vेणी के सम  त मद2 को समान मह< व िदया जाता ह ै

तो मद2 के मू̂  य2 के योग म$ मद2 क, सं_ या का भाग िदया जाता ह।ै इसे ही सरल समा! तर 
मा8 य कहते हb। 

20.10�&4�
�" �&
�U �����&�
�1���# (Method of Computing 
Arithmetic Mean) 

समा! तर मा8 य क, गणना करने के िलए दो रीितय2 का Dयोग िकया जाता ह:ै-  

i. D< यA रीित (Direct Method) 
ii. लघ ुरीित (Short-cut Method)  

अवगzकृत तx य2 या Q यि�गत vेणी म$ समा! तर मा8 य क, गणना:-  

1. �# य� रीित (Direct Method):- D< यA रीित म$ (i) सम  त मद2 के मू̂  य2 का योग 

िकया जाता ह।ै (ii) Dा} त मू̂  य2 के योग म$ मद2 क, सं_ या का भाग दकेर समा! तर मा8 य 
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�ात िकया जाता ह।ै यह िविध उस समय उपयXु त होती ह ैजब चर मू̂  य2 क, सं_ या कम हो 
तथा व ेदशमलव म$ ह2। 

 स"ूानसुार –   X  = 
N

XXXX n++++ ............321
 

 

   X = 
N

X∑
  

यहॉ  X = समा! तर मा8 य (Mean)  
 N = मद2 क, कुल सं_ या (No. of Items) 
∑ = योग (Sum or Total)  
 X =  मू̂  य या आकार (Value or Size) 

उदाहरण:- िनG निलिखत सारणी म$ कAा IX के छा"2 के गिणत का अंक D  ततु िकया गया ह|ै 

समा! तर मा8 य का पSरकलन D< यA रीित [ारा कर$।  

S.N. Marks 

1. 57 
2. 45 
3. 49 
4. 36 
5. 48 
6. 64 
7. 58 
8. 75 
9. 68 

योग (Total) 500 

 स"ूानसुार X = 
N

x∑
 

     

X∑ = 500  

  N = 9 

पद2 का योग (TotaValue of 
Items 

पद2 क, सं_या  
अथवा 
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X =  
9

500
= 55.55  

मा8 य(Mean)= 55.55  

2. लघु रीित (Short Cut Method):- इस रीित का Dयोग उस समय िकया जाता ह,ै जबिक 

समकं vेणी म$ मद2 क, सं_ या बह>त अिधक हो। इस रीित का Dयोग करत े समय िनG निलिखत 
ि5याय$ क, जाती ह:ै- 

i. कि;पत माE य (A):- vणेी म$ िकसी भी सं_ या को कि^पत मा8 य मान लेत ेहb। यह सं_ या 

चाह ेउस vेणी म$ हो अथवा नह\, पर! त ुvेणी के म8 य क, िकसी सं_ या को कि^पत मा8 य 
मान लेने से गणना ि5या सरल हो जाती ह।ै 

ii. िवचलन (dx) क2 गणना:- उपयXु त कि^पत मा8 य से समहू के िविभ! न वा  तिवक मू̂  य2 

का िवचलन धन (+) तथा ऋण (-) के िच! ह2 को 8 यान म$ रखते ह>ए �ात करते हb। 
(dx=X-A) 

iii. िवचलनP का योग(∑ dx):- Q यि�गत vेणी म$ सभी िवचलन2 को जोड़ लेते हb। ऐसा 

करते समय धना< मक और ऋणा< मक िच! ह2 को 8 यान म$ रखा जाता ह।ै 
iv. मदP क2 संn या (N) से भाग देना:- उपयXु त Dकार से Dा} त योग म$ मद2 क, सं_ या का 

भाग द ेिदया जाता ह।ै  

v. माE य ( X ).ात करना:- िवचलन के योग म$ मद2 क, सं_ या का भाग दनेे पर जो भागफल 

DाK  हो, उसे कि^पत मा8 य म$ जोड़कर अथवा घटाकर मा8 य �ात करते हb। भागफल यिद 
धना< मक हो तो उसे कि^पत मा8 य म$ जोड़ दतेे हb और यिद यह ऋणा< मक हो तो उसे 
कि^पत मा8 य म$ से घटा देते हb। इस Dकार Dा} त होने वाली सं_ या समा! तर मा8 य 
कहलायेगी। यह रीित इस तx य पर आधाSरत ह ैिक वा  तिवक समा! तर मा8 य से िविभ! न 
मद2 के िवचलन का योग श!ू य होता ह।ै  

स"ूानसुार:- X = A+ 
N

dx∑
 

यहॉ X =  समा! तर मा8 य (Arithmetic mean) 

 A=  कि^पत मा8 य (Assumed mean)  dx∑ = 
 कि^पत मा8 य से िलये गये मू̂  य2 के िवचलन2 का योग  

                  (Sum of deviations from Assumed mean) 
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 N =  मद2 क, सं_ या (Total No. Items)  

उदाहरण:- िनG निलिखत सारणी म$ कAा IX के 10 छा"2 को िव�ान िवषय के अिधकतम Dा} तांक 

20 म$ से िनG न अकं Dा} त ह>ए हb, इन छा"2 का िव�ान िवषय म$ समा! तर मा8 य क, गणना लघ ुरीित 
से कर$।  

अंक  – 15, 13, 09, 18, 17, 08, 12, 14, 11, 10  

समा" तर माE य क2 गणना (Calculation): 

S. N. Marks Deviation 

1.  15 - 2 
2.  13 - 4 
3.  09 - 8 
4.  18 + 1 
5.  17 0 
6.  08 - 9 
7.  12 - 5 
8.  14 - 3 
9.  11 - 6 
10.  10 - 7 

N= 10  योग =- 44+1 
  dx∑ = - 43 

X = A+ 
N

dx∑
 

= 17 + 
10

43−
 

= 17+(-4.3)  

= 12.7  

खिjडत Cेणी (Discrete Series):- खि�डत vेणी म$ समा! तर मा8 य क, गणना दो Dकार से 

क, जा सकती ह।ै 
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i. �# य� िविध (Direct Method):- खि�डत vेणी म$ कुल पद2 के मू̂  य2 का योग 

�ात करने हते ुD< येक पद मू̂  य (x) को उसक, आविृ� (f) से गणुा िकया जाता ह,ै 
इन गणुनफल2 का योग ही कुल पद मू̂  य2 का योग होता ह ै(∑ fx), इन योग म$ पद2 
क, सं_ या (N) का भाग दनेे से समा! तर मा8 य �ात हो जाता ह,ै यथा 

1. D< येक मू̂  य से उसक, आविृ� को गणुा करते हb (fx) 
2. गणुनफल का योग �ात करते ह।ै(∑ xf) 
3. कुल आविृ� का योग �ात करत हb। (∑ for N)) 
4. गणुनफल के योग म$ कुल आविृ�य2 के योग से भाग दकेर समा! तर मा8 य D  ततु 

स"ू [ारा �ात कर त ेह:ै 
N

fx
X
∑=  

यहॉ  X  = समा! तर मा8 य 

 fx∑  = मू̂  य2 से संबंिधत आविृ�य2 के गणुनफल2 का योग।  

 N = आविृ�य2 का योग।   

ii. लघ ुरीित (Short-Cut Method):- गणना िविध-  
1. िकसी मू̂  य को कि^पत मा8 य (A) मान लेते हb।  
2. कि^पत मा8 य से वास ्तिवक मू̂  य2 के िवचलन �ात करते हb। (dx=X-A) 
3. इन िवचलन2 (dx) को संबंिधत आविृ� (f)  से गणुा करते हb। (fdx)  
4. गणुनफल से योग �ात करते हb (∑ f dx) 
5. गणुनफल के योग म$ कुल आविृ� के योग का भाग दनेे पर जो सं_ या Dा} त हो उसे 

कि^पत मा8 य म$ जोड़कर अथवा घटाकर समा! तर मा8 य �ात करते हb।  
6. इसको �ात करने के िलए िनG न स"ू का Dयोग करते हb:-  

X = A+ 
N

fdx∑
 

यहॉ  X  = समा! तर मा8 य 

 A = कि^पत मा8 य 

 fx∑  = िवचलन2 व आविृ�य2 के गणुनफल का योग।  

 N = आविृ�य2 का योग। 
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उदाहरण:- िनG निलिखत समंक2 से D< यA रीित व लघ ु रीित [ारा समा! तर मा8 य का पSरकलन 

क,िजए। 20, 25, 75, 50, 10, 15, 60, 65  
 

हल:  

�म 

स0ं 
�� य� 

िविध(Direct 
Method) 

लघु रीित (Short Cut) िवचलन A= 50 से dx 

1. 20 1 20 -30 

2. 25 2 25 -25 

3. 75 3 75 +25 
4. 50 4 50 +0 

5. 10 5 10 -40 

6. 15 6 15 -35 

7. 60 7 60 +10 

8. 65 8 65 +15 

N= 8 ∑ x =320   ∑ dx = -80 

 

�# य� िविध(Direct Method) लघु रीित (Short Cut) 

X=
8

320=∑

N

X
 

= 40 

मा8 य = 40 

X = A+ 
N

dx∑
 

   = 50 + 
8

80−
 

   = 50 + (-10) = 40 

  मा8 य = 40 

सतत Cेणी (Continuous Series):- अखि�डत या सतत vेणी म$ समा! तर मा8 य क, गणना के 

िलए सव*Dथम वगा*! तर2 के म8 य मू̂  य �ात करके उसे खि�डत vेणी म$ पSरवित*त कर लेते हb। म8 य 
मू̂  य �ात करने के िलए वगा*! तर2 क, अपर और अधर सीमाओ ंको जोड़कर दो से भाग िदया जाता 
ह।ै यह इस मा! यता पर आधाSरत ह ै िक म8 यमू̂  य उस वग* म$ सिGमिलत सभी मद2 का Dितिनिध 
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मू̂  य होता ह।ै इसके पJ चात ्D< यA या लघ ुरीित [ारा समा! तर मा8 य �ात कर लेते हb। इसक, िविध 
खि�डत vेणी के समान ही ह।ै  

उदाहरण:- िनG न आविृ� िवतरण से समान ्तर मा8 य �ात क,िजए:-  

Marks (out of 50)  0-10 10-20  20-30  30-40  40-50 

No. of Student 10 12  20  18  10 

हल (Solution):-  

समा! तर मा8 यका D<यA व लघ ुरीित िविध से पSरकलन (Calculation of Arithmetic Mean 
by direct & Short -Cut Method) 

Marks M.V.= 
X 

f fx dx 
A= 25 

f dx 

0-10 5 10 50 -20 -200 

10-20 15 12 180 -10 -120 
20-30 25 20 500 0 0 

30-40 35 18 630 +10 +180 

40-50 45 10 450 +20 +200 

 
Total 

 N=70 fx∑ =1810 

 

 fdx∑ = 

-320  + 380 
= + 60  

 

 

 

Direct Method Short- Cut  Method 
 

X = 
N

fx∑
 

 

 = 
70

1810
 

X = A+ 
N

fdx∑
 

70

60
25+=  

= 25+ 0.86= 25.86 Marks 
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= 25.86 Marks 
 

समा! तर मा8 य (Mean)= 25.86 Marks 

समावेशी Cेणी Inclusive Series) 

उदाहरण:- िनG निलिखत समकं2 से समा! तर मा8 य �ात क,िजए-  

Marks 1-10  11-20  21-30  31-40  41-50 

No. of Student     5       7    10      6      2 

 

हल (Solution):- समा! तर मा8 य का पSरकलन (Calculation of Arithmetic Mean) 

 

Marks F Mid 
Value=x 

f x dx 
 

f dx 

1-10 5 5.5 275 -20 -100 

11-20 7 15.5 108.5 -10 -70 

21-30 10 25.5 255.0 0 0 

31-40 6 35.5 213.0 +10 +60 

41-50 2 45.5 91.0 +20 +40 
Total N= 30 fx∑

=695.0 
  fdx∑ =-70 

 

 

Direct Method Short- Cut  Method 
 

X = 
30

695=∑

N

fx
 

 
 = 23.17 Marks 

X = A+ 
N

fdx∑
 

30

70
5.25

−+=  
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समा!तर मा8य (Mean)=23.7 marks 
 

= 25.5-2.33= 23.17 mean 

पद िवचलन रीित (Step deviation method):- इस रीित का Dयोग उस समय िकया जाता ह ै

जबिक िवचलन2 को िकसी समान सं_ या म$ िवभािजत िकया जा सके तथा वगा*! तर2 क, सं_ या 
अिधक हो। इस िविध म$ लघ ु रीित के आधार पर िवचलन �ात करते हb और िवचलन2 म$ 
समापवत*क (Common factor)  'i'  से भाग िदया जाता ह।ै Dाय: इस िविध का Dयोग समान 
वगा*! तर वाली vेणी म$ िकया जाता ह।ै इस रीित से DJ न हल करने के िलए िनG निलिखत िविध 
अपनायी जाती ह:ै-  

1. सभी वगा*! तर2 के म8 य िब! द ु(x) �ात करते हb|  
2. vेणी के लगभग बीच के सभी वगा*! तर के म8 य िब! द ुको कि^पत मा8 य मान कर 

D< येक वगा*! तर के म8 य िब! द ु से िवचलन (dx) �ात करते हb ऐसा करत े समय 
धना< मक और ऋणा< मक िच! ह2 का 8 यान रखना चािहए।  

3. इन िवचलन2 को ऐसी सं_ या से िवभािजत कर दतेे हb िजसका सभी म$ भाग चला 
जाए। Q यवहार म$ कि^पत मू̂  य के सामने के पद िवचलन के खाने म$ 0 िलखकर 
ऊपर क, ओर -1, -2, -3 आिद व नीचे क, ओर +1, +2, +3 आिद िलख दतेे हb। 
ये ही पद िवचलन होते हb (dx') 

4. इसके पJ चात ्पद िवचलन2 को उनक, आविृ� से गणुा करके गणुनफल का योग 
�ात कर लेते ह।ै ( fdx∑ ') 

5. इस Dकार �ात गणुनफल के योग म$ आविृ�य2 क, कुल सं_ या का भाग द ेदतेे हb।  
6. पद िवचलन रीित अपनाने पर िनG न स"ू का Dयोग करते हb:-  

 

  Xi
N

fdx
AX

'∑+=  

जहाँ X  = समा! तर मा8 य 

 A = कि^पत मा8 य 

 i  = वगा*! तर  

 dx' = पद िवचलन (Step deviation) 

 'fdx∑  = पद िवचलन2 और आविृ�य2 के गणुनफल का योग।  
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उदाहरण:- िनG न सारणी से समा! तर मा8 य पद िवचलन रीित से �ात क,िजए।  

Marks (out of 50)  0-10 10-20  20-30  30-40  40-50 

No. of Student 2 3  8  4  3 

हल (Solution):-  

Marks M.V.=x No. of students 
(f) 

dx'  
A= 25 

fdx'  

0-10 5 2 -2 -4 
10- 20 15 3 -1 -3 

20-30 25 8  0 0 

30-40 35 4 +1 +4 

40-50 45 3 +2 +6 

Total  N= 20  'fdx∑  

 

xi
N

fdx
AX

'∑+=  

10
20

3
25 x+=  

20

30
25+=  

= 25+ 1.5 

समा! तर मा8 य = 26.5 

समा" तर माE य क2 बीजगिणतीय िवशेषताऍ (Algebraic Properties of Arithmetic 
Mean):- समा! तर मा8 य क, बीजगिणतीय िवशषेताऍिनGनिलिखत हb :-  

1. िविभ! न मद2 के मू̂  य2 का समा! तर मा8 य से िलये गये िवचलन2 का योग हमशेा 

श!ू य होता ह।ै अथा*त ् 0)( =−∑=∑ XXd  
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2. समा! तर मा8 य से िलये गये िवचलन2 के वग� का योग, अ! य िकसी मू̂  य से िलये 

गये िवचलन2 के वग� के योग से कम होता ह ैअथा*त ् 22 dxX 〈∑∑ , अत: Dमाप 
िवचलन क, ! यनूतम वग* िविध व सह संबंध म$ समा! तर मा8 य क, इस िवशषेता 
का Dयोग िकया जाता ह।ै  

3. यिद X , N व X∑ म$ से कोई दो माप �ात ह2 तो तीसरा माप �ात िकया जा 

सकता ह,ै अथा*त ्
X

X
orNNXXor

N

X
X

∑==∑
∑= )(  

4. समा! तर मा8 य के अ! त*गत Dमाप िव;म अ! य मा8 य क, अपेAा कम होता ह।ै 
5. यिद एक समहू के दो या अिधक भाग2 के समा! तर मा8 य व उसक, सं_ या दी गइ* 

हो तो सामिूहक समा! तर मा8 य �ात िकया जा सकता ह।ै  
6. यिद िकसी vेणी क, मद2 क, समान मू̂  य से गणुा कर$, भाग द$, जोड़ द$ अथवा 

घटा द$ तो समा! तर मा8 य पर वसैा ही Dभाव पड़ता ह।ै जैसे िकसी समंक का 
समा!तर मा8य 20 ह ैयिद इस समकं के पद2 के D< येक मू̂  य म$ 2 जोड़ िदया जाय 
तो नवीन समा! तर मा8 य 20+2 अथा*त ्22 हो जाय$गे।  

समा" तर माE य के गुण (Merits of Mean):-  
1. सरल गणना:- समा! तर मा8 य क, पSरकलन सरल ह ै और इसे एक सामा! य Q यि� भी 

सरलता से समझ सकता ह।ै  
2. सभी मू; यP पर आधा4रत:- समा! तर मा8 य म$ vेणी के सम  त मू̂  य2 का उपयोग िकया 

जाता ह।ै  
3. िनिyत संn या:- समा! तर मा8 य एक िनिtत सं_ या होती िजस पर समय,   थान व Q यि� 

का कोई Dभाव नह\ पड़ता। vणेी को चाह ेिजस 5म म$ िलखा जाए, समा! तर मा8 य म$ कोई 
अ! तर नह\ होगा। 

4. ि�थरता:- समा! तर मा8 य म$ Dितदश* (Sample)  के उg चावचन का अ! य मा8 य क, 

अपेAा Dभाव पड़ता ह ैअथा*त् एक समU म$ से यिद दवै Dितदश* के आधार पर कई Dितदश* 
िलये जाय$ तो उनके समा! तर मा8 य समान ह2ग।े  

5. बीजगिणतीय �योग स] भव:- समा! तर मा8 य क, पSरगणना म$ िकसी भी सांि_यक, 

िवJ लेषण म$ इसका Dयोग िकया जाता ह।ै 
6. शुLता क2 जॉच:- समा! तर मा8 य म$ चालzयर जॉच के आधार पर श=ुता क, जॉच सG भव 

ह।ै 
7. 5मबLता और समूहीकरण क2 आव> यकता नह{:- इसम$ म8 यका के तरह vेणी को 

5मब= व Q यवि थत करने अथवा बह>लक क, भॉित िवJ लेषण तािलका और समहूीकरण 
करने क, आवJ यकता नह\।  

समा" तर माE य के दोष (Demerits of Mean):-  
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1. Cेणी के चरम मू; यP का �भाव:- समा! तर मा8 य क, गणना म$ vेणी के सभी मू̂  य2 को 

समान मह< व िदया जाता ह,ै अत: इसक, गणना म$ बह>त बड़े व बह>त छोटे मू̂  य2 का बह>त 
Dभाव पड़ता ह।ै 

2. Cेणी क2 आकृित से समा" तर माE य .ात करना संभव नह{:- िजस Dकार vेणी क, 

आकृित को दखेकर बह>लक अथवा म8 यका का अनमुान लगाया जा सकता ह,ै समा! तर मा8 य 
का अनमुान लगाना संभव नह\। 

3. Cेणी क2 सभी मदP का वा� तिवक मू; य .ान होना:- समा! तर मा8 य क, गणना के िलए 

vेणी के सभी मू̂  य2 का �ात होना आवJ यक ह।ै यिद vेणी के एक मद का भी मू̂  य �ात नह\ ह ै
तो समा! तर मा8 य �ात नह\ िकया जा सकता ह।ै 

4. का; पिनक संn या:- समा! तर मा8 य एक ऐसा मू̂  य हो सकता ह ैजो vेणी क, सG पणू* सं_ या म$ 

मौजदू नह\ हो। जसैे 4, 9 व 20 का समा! तर मा8 य 11 ह ैजो vेणी के बाहर का मू̂  य होने के 
कारण उसके िकसी मू̂  य का Dितिनध< व नह\ करता। 

5. |ा� या� पद प4रणाम:- समा! तर मा8 य म$ कभी-कभी dा  या  पद पSरणाम भी िनकलते हb। जसैे 

िकसी गॉव के 5 पSरवार2 म$ बg च2 क, सं_ या 8 हो तो मा8 य 1.6 Dा} त होगा जो �ा  या  पद ह,ै 
X य2िक 1.6 बg चे का कोई अथ* नह\ होता ह।ै 

समा" तर माE य के उपयोग:- समा! तर मा8 य का उपयोग उस दशा म$ उपयोगी िस= होता ह ैजब 

vेणी के सभी मू̂  य2 को समान मह< व दनेा हो व पणू* गिणतीय श=ुता क, आवJ यकता हो। Q यवहार 
म$ इसका Dयोग सबसे अिधक होता ह,ै X य2िक इसक, गणना सरलता से क, जा सकती ह।ै औसत 
DाKांक, औसत बिु=, औसत आय, औसत मू̂  य, औसत उ< पादन, आिद म$ समा! तर मा8 य का ही 
Dयोग िकया जाता ह।ै इसका Dयोग गणुा< मक अ8 ययन के िलए नह\ िकया जा सकता ह।ै  

 

अ�यास �   

1. ………….क, गणना म$ vेणी के सभी मू̂  य2 को समान मह< व िदया जाता ह|ै 
2. िविभ! न मद2 के मू̂  य2 का समा! तर मा8 य से िलये गये िवचलन2 का योग हमशेा 

…………….. होता ह।ै 

3. िकसी समकं का समा!तर मा8य 42 ह ैयिद इस समकं के पद2 के D< येक मू̂  य म$ 4 
जोड़ िदया जाय तो नवीन समा! तर मा8 य …………हो जाय$ग।े  

4. के! hीय Dविृ� के माप……………… सांि_यक, के उदाहरण हb| 
5. सांि_यक, को वा  तव म$…………………… का िव�ान कहा जाता ह।ै 
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20.11�� ��� (Median) 

म8 यका एक ि थित संबंधी मा8 य ह।ै यह िकसी समकं माला का वह मू̂  य ह ैजो िक समकं माला को 
दो समान भाग2 म$ िवभािजत करता ह।ै दसूरे श1 द2 म$ म8 यका अवरोही या आरोही 5म म$ िलख ेह>ए 
िविभ! न मद2 के म8 य का मू̂  य होता ह।ै िजसके ऊपर व नीचे समान सं_ या म$ मद मू̂  य ि थत होत े
हb। डॉ ए0एल0 बाउले के अनसुार ''यिद एक समहू के पद2 को उनके मू̂  य2 के आधार पर 5मब= 
िकया जाय तो लगभग बीच का मू̂  य ही म8 यका होता ह।ै'' कॉनर के अनसुार- ''म8 यका समकं vेणी 
का वह चर मू̂  य ह ैजो समहू को दो बराबर भाग2 म$ िवभािजत करता ह,ै िजसम$ एक भाग म$ मू̂  य 
म8 यका से अिधक और दसूरे भाग म$ सभी मू̂  य उससे कम होते हb।  

20.12�� ���������(Computation of Median): 

म8 यका क, गणना के िलए सव*Dथम vेणी को Q यवि थत करना चािहए। मद2 को िकसी मापनीय गणु 
के आधार पर आरोही या अवरोही 5म म$ Q यवि थत करते समय मू̂  य2 से संबंिधत सचूना समय, 
िदन, वष*, नाम,   थान, रोल नG बर आिद को मू̂  य2 के आधार पर बदल िलया जाना चािहए। आरोही 
5म म$ सबसे पहले छोटे मद को और उसके बाद उससे बड़े को और इसी 5म म$ अंत म$ सबसे बड़े 
मद को िलखते हb और अवरोही 5म से सबसे बड़े मद को, िफर उससे छोटे को और अतं म$ सबसे 
छोटे मद को िलखा जाता ह।ै  

मE यका क2 गणना िविध:� यि[गत Cेणी (Individual Series):- इसम$ म8 यका क, गणना 

क, िविध इस Dकार ह:ै-  

a. vेणी के पद2 को आरोही अथवा अवरोही 5म म$ रखते हb।  
b. इसके पJ चात ्िनG न स"ू का Dयोग कर म8 यका �ात करते हb:-  

 M= Size of 
2

)1( +N
th item  

िवषम संn या होने पर (Odd Numbers):-  

उदाहरण:- िनG न समकं2 क, सहायता से म8 यका क, गणना क,िजए:- 

9  10    6 8 11  

 

हल: vेणी के पद2 को आरोही 5म म$ रखने पर  

            6 8 9 10 11 
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म8 यका = 
2

)15( +
 वां पद का आकार  

अथा*त तीसरा पद हीम8 यका का मान होगा = 9  

सम संn या होने पर (Even Numbers):- उपयXु त उदाहरण म$ सं_ या िवषम थी। अत: म8 य 

िब! द ुसरलता से �ात कर िलया गया पर! त ुयिद सं_ या सम हो तो उसम$ एक सं_ या जोड़ने पर ऐसी 
सं_ या बन जायेगी िजसम$ दो का भाग दनेे पर हम$ सG पणू* सं_ या Dा} त होगी। ऐसी ि थित म$ स"ू का 
Dयोग करके वा  तिवक ि थित �ात कर लेनी चािहए। ततपJ चात ्िजन दो सं_ याओ ंके बीच म8 यका 
हो, उन सं_ याओ ं के मू̂  य2 को जोड़कर दो स ेभाग दनेा चािहए। इससे Dा} त सं_ या म8 यका का 
वा  तिवक मू̂  य होगा।  

उदाहरण:- िनG न समकं2 क, सहायता से म8 यका क, गणना क,िजए:- 

10     11     6 8 9  

हल:vेणी के पद2 को आरोही 5म म$ रखने पर 

6 8 9 10 11   15  

 म8 यका =  
2

)109( +
 = 9.5  

खिjडत Cेणी (Discrete Series):- खि�डत vेणी म$ म8 यका �ात करने के िलए िनG न काय* 

करना होता ह:ै-  

1. पद मू̂  य2 (Size) को अवरोही अथवा आरोही 5म म$ Q यवि थत करना। 
2. vेणी म$ दी गई आविृ�य2 क, संचयी आविृ� �ात करना। 

3. म8 यका अकं �ात करने के िलए 
2

1+N
 स"ू का Dयोग करना, यहॉ 'N' का अथ* 

आविृ�य2 क, कुल सं_ या से ह।ै 
4. म8 यका पद को संचयी आविृ� से दखेना ह।ै म8 यका पद िजस संचयी आविृ� म$ 

आता ह,ै उसके सामने वाला पद-मू̂  य ही म8 यका कहलाता ह।ै  

उदाहरण:- िनG न समकं2 क, सहायता से म8 यका क, गणना क,िजए:-  

छा"2 क, सं_या - 6 8 9 10 11 15 16 20 25 
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अकं      28 20 27 21 22 26 23 24 25 

हल : म8 यका �ात करने के िलए सव*Dथम vेणी को Q यवि थत कर$ग।े िफर स"ू का Dयोग िकया 

जायेगा ।  

 

Marks 
 

No. of Student 
 

Cumulative 
Frequency 

20 8 8 

21 10 18 

22 11 29 

23 16 45 

24 20 65 

25 25 90 
26 15 105 

27 9 114 

28 6 120 

म8 यका(Median) =
2

1+N
 वां पद का आकार  

2

1120+=  

= 60.5 

अत: 60.5 वॉ मद 65 संचयी आविृ� के सामने अथा*त ्24 e0 ह ैम8 यका मजदरूी = 24 
e0 ह।ै 

सतत ्Cेणी (Continuous Series) :- सतत ्vेणी म$ म8 यका �ात करने के िलए िनG निलिखत 

ि5या िविध अपनायी जाती ह:ै-  

1. सबसे पहले यह दखेना चािहए क, vेणी अपवजz ह ैअथवा समावशेी। यिद 
vेणी समावेशी दी गई ह ैतो उसे अपवजz म$ पSरवत*न करना चािहए। 

2. इसके बाद साधारण आविृ�य2 क, सहायता स े संचयी आविृ�यॉ (C.F.) 
�ात करना चािहए। 

3. इसके पJ चात ्N/2 क, सहायता से म8 यका मद �ात क, जाती ह।ै 
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4. म8 यका मद िजस संचयी आविृ� म$ होती ह ैउसी से संबंिधत वगा*! तर म8 यका 
वग* (Median group)  कहलाता ह।ै  

5. म8 यका वग* म$ म8 यका िनधा*रण का आ! तग*णन िनG न स"ू क, सहायता से 
िकया जाता ह:ै- 

)()( 1
11 cm

f

LL
LorMcm

f

i
LM z −−+=−+=  

M = म8 यका (Median) 

1L  = म8 यका वग* क, िनG न सीमा zL  = म8 यका 
वग* क, उg च सीमाf = म8 यका वग* क, आविृ�m = 

 म8 यका मद )
2

(
N

 

C = म8 यका वग* से पहले वाले वग* क, संचयी आविृ�  

i = म8 यका वग* का वग* िव  तार    

6. यिद vेणी अवरोही 5म म$ दी गई ह ैतो िनG न स"ू का Dयोग कर$ग:े- 

)(2 cm
f

i
LM −−=  

अपवजZ Cेणी (Exclusive Series): 

उदाहरण:- िनG न सारणी से म8 यका �ात क,िजए।  

अकं   0-5  5-10  10-15  15-20  20-25 

 छा"2 क, सं_या -  5   8   10   9   8 

 

Marks 
 

No. of Student 
F 

Cumulative 
Frequency 

c f  

0-5 5 5 

5-10 8 13 

10-15 10 23 
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15-20 9 32 

20-25 8 40 

 

th
N

M
2

=  item (व\ मद) or 40/2= 20th items (व\ मद). यह मद 23 संचयी आविृ� म$ 

सिGमिलत ह ै िजसका मू̂  य =(10-15) e0 ह।ै स"ू [ारा म8 यका 

)1320(
10

5
10)(1 −+=−+= cm

f

i
LM or 10+3.5=13.5 

म8 यका(Median) = 13.50 

समावेशी Cेणी (Inclusive Series) : जब मू̂  य अवरोही 5म (Descending order) म$ िदय े

गए ह2-  

उदाहरण:- िनG न vेणी से म8 यका क, गणना क,िजए।  

अकं 25-30  20-25  15-20  10-15  5-10 0-5 

छा"2 क, सं_या  8  12    20    10    8     2 

हल : 

Marks 
 

No. of Student 
F 

Cumulative 
Frequency 

c f  

25-30 8 8 

20-25 12 20 

15-20 20 40 

10-15 10 50 

5-10 8 58 

0-5 2 60 

2

N
M =  व\ मद या =

2

60
 30 व\ मद, जो 40 संचयी आविृ� म$ ह,ै िजसका वग* 15-20 ह।ै स"ू 

[ारा : )2030(
20

5
20)(2 −−=−−= cm

f

i
LM  
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5.175.22010
20

5
20 =−=−= X Marks 

अतः म8यका अकं =17.5 

वग� के मE य मू; य (Mid Value) िदये होने पर:  

उदाहरण:- िनG न समक2 क, सहायता से म8 यका का िनधा*रण क,िजए। 

 म8 य िब! द ु(Central Size) 5 15 25 35 45 55 65 75 

आविृ� (Frequency) 15 20 25 24 12 31 71 52 

हल : - ऐसे DJ न2 को सबसे पहले उपखि�डत vेणी म$ पSरवित*त कर$ग$। उपयXु त उदाहरण म$ वगा*! तर 

10 ह।ै इसका आधा भाग अथा*त ् 5 D< येक म8 य िब! द ु से घटाकर व आधा भाग म8 य िब! द ु म$ 
जोड़कर वग* क, िनG न सीमा व उg च सीमाय$ मालमू करके DJ न को हल िकया जायेगा।  

Size Calculation of 
Central Value 

Median 
F 

Size C F 

0-10 5 15 15 

10-20 15 20 35 

20-30 25 25 60 

30-40 35 24 84 

40-50 45 12 96 

50-60 55 31 127 

60-70 65 71 198 

70-80 75 52 250 

 
2

N
M = व\ मद या 125

2

250=  व\ मद िजसका मू̂  य 50-60 म8 यका वग* म$ ह।ै 

 स"ू [ारा  )(1 cm
f

i
LM −+==  
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)96125(
31

10
50 −+=  

31

290
50+=  

=50+9.35= 59.35 

अतः म8यका = 59.35 

मE यका क2 िवशेषताए ँ(Characteristics of Median): 

1. म8 यका एक ि थित सG ब! धी माप ह।ै  
2. म8 यका के मू̂  य पर अित सीमा! त इकाइय2 का Dभाव बह>त कम होता ह।ै 
3. म8 यका क, गणना उस दशा म$ भी क, जा सकती ह ैजब vेणी क, मद2 को सं_ या< मक eप 

नह\ िदया जा सकता हो। 
4. अ! य मा8 य2 क, भॉित म8 यका का गिणतीय िववचेन सG भव नह\ ह।ै 
5. यिद मद2 क, सं_ या व म8 यका वग* मा" के िवषय म$ सचूना दी ह>ई ह,ै तो भी म8 यका क, 

गणना संभव ह ैअथा*त ्अपणू* सचूना से भी म8 यका मू̂  य का िनधा*रण संभव ह।ै  

मE यका के गुण (Merits of Median) 

1. बिु=म< ता, स!ु दरता एव ं  व  थता आिद गणुा< मक िवशषेताओ ंके अ8 ययन के िलए 
अ! य मा8 य2 क, अपेAा म8 यका vेष ्ठ समझा जाता ह।ै 

2. म8 यका पर अित सीमांत और साधारण मद2 का Dभाव नह\ पड़ता ह।ै  
3. म8 यका को �ात करना सरल और सिुवधाजनक रहता ह।ै इसक, गणना करना एक 

साधारण Q यि� भी सरलता से समझ सकता ह।ै 
4. कभी-कभी तो म8 यका क, गणना िनरीAण मा" से ही क, जा सकती ह।ै 
5. म8 यका को िब! दरेुखीय प=ित से भी �ात िकया जा सकता ह।ै 
6. म8 यका क, गणना करने के िलए सG पणू* समकं2 क, आवJ यकता नह\ होती ह।ै केवल 

मद2 क, एव ंम8 यका वग* का �ान पया*} त ह।ै 
7. यिद आविृ�य2 क, Dविृ� vेणी के म8 य समान eप से िवतSरत होने क, हो तो 

म8 यका को एक िवJ वसनीय मा8 य माना जाता ह।ै 
8. म8 यका सदवै िनिtत एव ं  पi ट होता ह ैव सदवै �ात िकया जा सकता ह।ै 
9. म8 यका अिधकतर vेणी म$ िदये गये िकसी मू̂  य के समान ही होता ह।ै 

मE यका के दोष (Demerits of Median): 
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1. म8 यका क, गणना करने के िलए कई बार vेणी को आरोही या अवरोही 5म म$ 
Q यवि थत करना होता ह,ै जो किठन ह।ै 

2. यिद म8 यका तथा मद2 क, सं_ या दी गई हो तो भी इनके गणुा करने पर मू̂  य2 का 
कुल योग DाK नह\ िकया जा सकता। 

3. मद2 का अिनयिमत िवतरण होने पर म8 यका Dितिनिध अकं D  ततु नह\ करता व 
;मपणू* िनi कष* िनकालते हb। 

4. जब मद2 क, सं_ या सम ह ैतो म8 यका का सही मू̂  य �ात करना संभव नह\ हो 
पाता ह।ै ऐसी ि थित म$ म8 यका का मान अनमुािनत ही होता ह।ै 

5. सतत ्vेणी म$ म8 यका क, गणना के िलए आ! तग*णन का सू" DयXु त िकया जाता 
ह,ै िजसक, मा! यता ह ैिक वग* क, सम  त आविृ�यॉ परेू वग* म$ समान eप से फैली 
ह>ई ह,ै जबिक वा  तव म$ ऐसा न होने पर िनi कष* अश=ु और ;ामक होते हb। 

6. जब बड़े एव ंछोटे मद2 को समान भार दनेा हो तो यह मा8 य अनपुयXु त ह,ै X य2िक 
यह छोटे और बड़े मद2 को छोड़ दतेा ह।ै  

7. म8 यका का Dयोग गिणतीय ि5याओ ंम$ नह\ िकया जा सकता ह।ै 
8. म8 यका �ात करते समय, यिद इकाईय2 क, सं_ या म$ विृ= क, जाय तो इसका 

मू̂  य बदल जायेगा। 

मE यका क2 उपयोिगता : िजन तx य2 क, Q यि�गत eप से पथृक-पथृक तलुना नह\ क, जा 

सकती अथवा िज! ह$ समहू2 म$ रखा जाना आवJ यक ह,ै उनक, तलुना के िलए म8 यका का Dयोग 
बह>त उपयोगी ह।ै इसके [ारा ऐसी सम  याओ ंका अ8 ययन भी संभव होता ह,ै िज! ह$ पSरणाम म$ 
Q यX त नह\ िकया जा सकता ह।ै उदाहरणाथ*- स!ु दरता, बिु=मानी,   वा  x य आिद को पSरमाप म$ 
Q यX त नह\ कर सकते। ऐसी ि थित म$ जहाँ अित सीमांत मद2 को मह< व नह\ िदया जाता हो, यहाँ 
मा8 य उपयXु त रहता ह।ै  

20.13�� ����� �	
�� �
��������� ���� 

िजस Dकार म8 यका [ारा एक vेणी क, अनिुव! यािसत मद2 को दो बराबर भाग2 म$ बाँटा  जाता ह,ै 
उसी Dकार vेणी को चार, पाँच , आठ, दस व सौ बराबर भाग2 म$ बाँटा  जा सकता ह।ै चार भाग2 म$ 
बाँटने वाला मू̂  य चतथु*क (Quartiles), पाँच  भाग2 म$ बाँटने  वाला मू̂  य पंचमक (Quintiles), 
आठ भाग2 वाले मू̂  य अi ठमक (Octiles), दस वाले दशमक (Deciles) व सौ बराबर भाग2 म$ 
बाँटने  वाले मू̂  य शतमक (Percentiles) कहलाते ह।ै इन िविभ! न माप2 का Dयोग सांि_यक,य 
िवJ लेषण म$ िकया जाता ह।ै ये माप$ अपनी ि थित के आधार पर िनधा*Sरत क, जाती िजनका िववचेन 
िनG न ख� ड2 म$ िकया गया ह:ै-  
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1. चतुथ�क Quartiles):- यह एक अ< यिधक मह< वपणू* माप ह ैजो सबसे अिधक Dयोग म$ 

आता ह।ै जब िकसी अनिुव! यािसत vेणी को चार समान भाग2 म$ बाँटा  जाना हो तो उसम$ 
तीन चतथु*क ह2ग$। Dथम चतथु*क को िनचला चतथु*क (Lower Quartile), दसूरे 
चतथु*क को म8 यका तथा ततृीय चतथु*क को उg च चतथु*क (Upper Quartile) कहते हb।  

2. पंचमक (Quintiles):- vेणी को पाँच  बराबर भाग2 म$ बाँटने  पर चार पंचमक ह2ग,े 

िज! ह$ 5मश: Q
n1

, Q
n2

, Q
n3

, Q
n4

 [ारा Q यX त िकया जाता ह।ै  
3. अ� टमक (Octiles):- vेणी का आठ बराबर भाग2 म$ बाँटने  पर सात अi टमक ह2गे 

िज! ह$ - O
1
, O

2
, O

3
 ............................ O

7
 

4. दशमक (Deciles) :- vेणी को दस बराबर भाग2 म$ बाँटने  पर 9 दशमक ह2ग,े इ! ह$ D
1
, 

D
2
, ........................... D

9
 [ारा Q यX त िकया जाता ह।ै  

5. शतमक (Percentiles):- vेणी को सौ बराबर भाग2 म$ बाँटने  पर 99 शतमक ह2ग।े 

इ! ह$ P
1
, P

2
, P

3
 .......................... P

99 
[ारा Q यX त िकया जाता ह।ै  

   ि�तीय चतुथ
क (Q
2
) चौथे अ� टमक (Q

4
) पाँच व� दशमक (D

5
) तथा 

पचासव� शतमक (P
50

) का मू� य म� यका मू� य कहलाता है।   

  

20.14 ह"#� (Mode) 

 िकसी vेणी का वह मू̂  य िजसक, आविृ� सबसे अिधक होती ह,ै बह>लक कहलाता ह।ै अUंेजी 
भाषा का 'Mode'   श1 द a$ च भाषा के 'La Mode' से बना ह,ै िजसका अथ* फैशन या Sरवाज म$ 
होने से ह।ै िजस व  त ुका फैशन होता ह,ै अिधकांश Q यि� Dाय: उसी व  त ुका Dयोग करत ेहb, अत: 
सांि_यक, म$ बह>लक vेणी वह चर मू̂  य ह ै िजसक, आविृ� सवा*िधक होती ह ैऔर िजसके चार2 
मद2 के केि!hत होने क, Dविृ� सबसे अिधक होती ह।ै बॉिडंगटन के अनसुार- ''बह>लक को 
मह< वपूण* Dकार, eप या पद के आकार या सबस ेअिधक घन< व वाले मू̂  य के eप म$ पSरभािषत 
िकया जा सकता ह।ै'' बह>लक के ज! मदाता िजजके के अनसुार- ''बह>लक पद मू̂  य2 क, िकसी vेणी 
म$ सबसे अिधक बार आने वाला एक ऐसा मू̂  य ह,ै िजसके चार2 ओर अ! य पद सबसे घने eप म$ 
िवतSरत होते हb।''  

 5ॉX सटन एव ंकाउडेन के श1 द2 म$- ''बह>लक िकसी आविृ� िवतरण का वह मू̂  य ह ैिजसके चार2 
ओर मद2 के केि!hत होने क, Dविृ� बह>त अिधक होती ह।ै यह मू̂  य vेणी के मू̂  य2 का सव*vेi ठ 
चार2 ओर मद2 के केि!hत होने क, Dविृ� बह>त अिधक होती ह।ै यह मू̂  य vेणी के मू̂  य2 का 
सव*vेi ठ Dितिनिध होता ह|ै” 
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20.15 ह"#������� (Calculation of Mode): 

� यि[गत Cेणी (Individual Series) :- अवगzकृत तx य2 के संबंध म$ बह>लक �ात करने क, 

तीन िविधयॉ हb:-  

i. िनरीAण िविध। 
ii. Q यि�गत vेणी को खि�डत या सतत vेणी म$ पSरवित*त करके। 
iii. मा8 य2 के अतं*संबंध [ारा। 

िनरी�ण Rारा (By Inspection) :- अवगzकृत तx य2 का िनरीAण करके यह िनिtत िकया जाता 

ह ैिक कौन सा मू̂  य सबसे अिधक बार आता ह ैअथा*त ्कौन सा मू̂  य सबसे अिधक Dचिलत ह।ै 
जो मू̂  य सबसे अिधक Dचिलत होता ह,ै वही इन तx य2 का बह>लक मू̂  य होता ह।ै 

उदाहरण:- िनG निलिखत सं_ याओ ंके समहू2 के िलए बह>लक �ात क,िजए।  

i. 3, 5, 2, 6, 5, 9, 5, 2, 8, 6, 2, 3, 5, 4, 7  
ii. 51.6, 48.7, 53.3, 49.5, 48.9, 51.6, 52, 54.6, 54, 53.3,  
iii. 80, 110, 40, 30, 20, 50, 100, 60, 40, 10, 100, 80, 120, 60, 50, 

70 

हल :- उपरोX त सं_ याओ ंको िनरीAण करने से �ात होता ह ैिक – 

i. 5 सं_ या सबसे अिधक बार (चार बार) आया ह,ै अत: बह>लक = 5 ह।ै 
ii. 53.3 व 51.6 दोन2 ही सं_ याऍ दो-दो बार आव<ृ त ह>आ ह,ै अत: यहॉ पर दो बह>लक 

(53.3 व 51.6) हb। इस vेणी को ि[-बह>लक (Bi-Modal)  vेणी कहते हb। 
iii. 40, 50, 60, 80, 100 सं_ याऍ दो-दो बार आव<ृ त होती ह।ै हम यह कह सकते हb िक 

यहॉ पर पाँच  बह>लक हb। इसे बह>-बह>लक (Multi Modal) vेणी कहते हb। इस 
ि थित म$ यह कहना अिधक उपयXु त होगा िक बह>लक िव�मान नह\ ह।ै   

अवगZकृत तg यP का वगZकरण करके:- यिद D  ततु मू̂  य2 क, सं_ या बह>त अिधक होती ह ैतो 

बह>लक का िनरीAण [ारा िनधा*रण करना सरल नह\ होता ह।ै ऐसी ि थित म$ Q यि�गत मू̂  य2 को 
आविृ� िवतरण के eप म$ खि�डत या सतत ्vेणी म$ पSरवित*त कर लेते हb। त< पJ चात ्खि�डत या 
सतत ्vेणी से बह>लक िनधा*Sरत करते हb। बह>लक �ात करने क, यह रीित अिधक िवJ वसनीय एव ं
तक*  संगत ह।ै  

माE यP के अंत�संबंध Rारा- यिद समकं िवतरण समिमत ह ैअथवा आिंशक eप से िवषम ह ैतो 

सG भािवत बह>लक मू̂  य का िनधा*रण इस रीित [ारा िकया जाता ह।ै एक समिमत समंक िवतरण म$ 
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समा! तर मा8 य, म8 यका व बह>लक ),,( ZMX का मू̂  य समान होता ह ैअथा*त ् ZMX ==  यिद 
िवतरण आिंशक eप से िवषम या असमिमत हो तो इन तीन2 मा8 य2 के म8 य औसत संबंध इस 
Dकार होता ह-ै  

    XMorZMXZX 23)(3)( −=−=−  

बहiलक = 3x मE यका    -  2x समा" तर माE य 

खिjडत Cेणी मA बहiलक:- इस vेणी म$ बह>लक मू̂  य िनरीAण [ारा एव ंसमहूीकरण [ारा �ात 

िकया जा सकता ह।ै 

िनरी�ण Rारा (By Inspection) :- यिद आविृ� बंटन िनयिमत हो तथा उनके पद मू̂  य 

सजातीय ह2 तो िनरीAण मा" से ही बह>लक का िनधा*रण िकया जा सकता ह।ै िजस मू̂  य क, 
आविृ� सबसे अिधक होती ह ैवही मू̂  य बह>ल क माना जाता ह।ै िनयिमत से आशय आविृतय2 के 
ऐसे िवतरण से ह ैजहॉ DारG भ म$ व ेबढ़त े5म म$ ह2, म8 य म$ अिधकतम एव ंिफर व ेघटते 5म म$ हो 
जसैा िक िनG निलिखत उदाहरण से सरलता से समझा जा सकता ह-ै  

उदाहरण:- िनG निलिखत समकं2 से बह>लक क, गणना क,िजए।  

  अकं  ( 5 म$ स)े    0 1 2 3 4 5 

  छा"2 क, सं_या   5 8 13 5 2 1 

हल :- उपयु*X त आविृ� िवतरण से   पi ट �ात होता ह ै िक 2 Dा} तांक क, आविृ� 13 ह ै जो 

सवा*िधक ह,ै अत: 2 Dा} तांक बह>लक होगा। यहॉ पर आविृ�यॉ पहले बढ़ते 5म म$ हb, म8 य म$ 
सवा*िधक तथा िफर घटते 5म म$ ह।ै अत: यह िनयिमत आविृ� िवतरण का उदाहरण ह।ै  

समूहीकरण Rारा (By Grouping) :- जब vेणी म$ अिनयिमतता हो अथवा दो या इससे अिधक 

मू̂  य2 क, आविृ� सबसे अिधक हो तो यह िनिtत करना किठन होता ह ैिक िकस मू̂  य को बह>लक 
माना जाय। ऐसी ि थित म$ ‘समहूीकरण’ [ारा बह>लक �ात करना उपयXु त रहता ह।ै समहूीकरण रीित 
[ारा बह>लक �ात करने के िलए िनG न तीन काय* करने होते हb:-  

i. समहूीकरण सारणी बनाना। 
ii. िवJ लेषण सारणी बनाना। 
iii. बह>लक �ात करना। 
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 यहाँ पर हम लोग मा" िनरीAण िविध [ारा बह>लक (Mode) �ात करने क, Dि5या का अ8 ययन 
कर$ग$।  

अखिjडत या सतत ् Cेणी (Continuous Series) मA बहiलक .ात करना:- सतत ्vेणी म$ 

बह>लक िनिtत करते समय सव*Dथम िनरीAण [ारा सबसे अिधक आविृ� वाले पद को बह>लक वग* 
के िलए चनु लेते हb। बह>लक वग* म$ बह>लक मू̂  य �ात करने के िलए िनG न स"ू2 का Dयोग िकया जा 
सकता ह:ै-  

उपयु*X त स"ू2 म$ DयXु त िविभ! न िच! ह2 के अथ* इस Dकार ह:ै-  

  Z  = बह>लक  

  L
1
 = बह>लक वग* क, अधर (Lower Limit) सीमा।  

  i  = बह>लक वग* का वग* िव  तार या वगा*! तर। 

D
1
 = Dथम वग* अतंर (Delta) = Difference one (f

1
-f

o
)  

 D
2
 = ि[तीय वग* अतंर (Delta) = Difference two (f

1
-f

2
) 

 

उदाहरण- िनG निलिखत समंक2 से बह>लक मू̂  य �ात क,िजए:-  

   वग* आकार -  0-5   5-10   10-15  15-20  20-25 

   बारGबारता   2    6     15     8     6 

  इस vेणी के िनरीAण से �ात होता ह ैिक vेणी का 10-15 वग* बह>लक वग* ह,ै X य2िक इस 
वग* क, आविृ� सवा*िधक ह।ै इस Dकार  

 xi
DD

LZ
21

1
1

D

+
+=    यहॉ   D

1 
= f

1 
–fo=15 -6 = 9 

        D
2 
= f

1 
- f

2 
=15 -8 = 7 

  5
79

9
10 x

+
+=  

  
16

45
10+=  
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  =10+2.81 

  = 12.81 

  बह>लक =12.81 

बहiलक क2 �मुख िवशेषताऍ (Principal Characteristics of Mode) :-  

1. बह>लक मू̂  य पर असाधारण इकाईय2 का Dभाव नह\ पड़ता ह ैअथा*त् इस मा8 य 
पर vेणी के उg चतम व िनG नतम अकं2 का बह>त कम Dभाव पड़ता ह।ै  

2. वा  तिवक बह>लक के िनधा*रण के िलए पया*} त गणना क, आवJ यकता होती ह।ै 
यिद आविृ� िवतरण अिनयिमत ह ै तो बह>लक का िनधा*रण करना भी किठन 
होता ह।ै  

3. बह>लक सवा*िधक घन< व वाला िब! द ुहोता ह,ै अत: vेणी के िवतरण का अनमुान 
सरलता से लगाया जा सकता ह।ै  

4. बह>लक के िलए बीजगिणतय िववचेन करना संभव नह\ होता। 
5. सि!नकट बह>लक आसानी से �ात िकया जा सकता ह।ै  

बहiलक के गुण (Advantages of Mode) :-  

i. सरलता:- बह>लक को समझना व Dयोग करना दोन2 सरल हb। कभी-

कभी इसका पता िनरीAण [ारा ही लगाया जा सकता ह।ै 
ii. Cे� ठ �ितिनिध# व:- बह>लक मू̂  य के चार2 ओर समंक vेणी के 

अिधकतम मू̂  य केि!hत होते ह।ै अत: समU के लAण2 तथा रचना पर 
भी कुछ Dकाश पड़ता ह।ै  

iii. थोड़े मदP क2 जानकारी से भी बहiलक गणना स] भव:- बह>लक को 

गणना के िलए सभी मद2 क, आविृ�यॉ जानना आवJ यक नह\ केवल 
बह>लक वग* के पहले और बाद वाले वग* क, आविृ�यॉ ही पया*} त ह।ै  

iv. िब" दु रेखीय �दश�न स] भव:- बह>लक का Dदश*न रेखा िच" से संभव 

ह।ै 
v. चरम मू; यP से कम �भािवत:- इसके मू̂  य पर चरम मद2 का Dभाव 

नह\ पड़ता X य2िक यह सभी मू̂  य2 पर आधाSरत नह\ होता ह।ै  
vi. सवा�िधक उपयोगी मू; य:- बह>लक एक Q यावहाSरक मा8 य ह,ै िजसका 

साव*भौिमक उपयोग ह।ै  
vii. िविभ" न " यादशk मA समान िन� कष�:- समU से सदवै िनदश*न [ारा चाह े

िजतना ! यादश* िलये जाय उनसे Dा} त बह>लक समान रहता ह।ै 
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बहiलक के दोष:-  
1. अिनिyत तथा अ� प� ट:- बह>लक �ात करना अिनिtत तथा अ  पi ट रहता ह।ै 

कभी-कभी एक ही समकंमाला से एक से अिधक बह>लक उपल1 ध होते हb।  
2. चरम मू; यP का मह# व नह{:- बह>लक म$ चरम मू̂  य2 को कोई मह< व नह\ िदया 

जाता।  
3. बीजगिणतीय िववेचन किठन:- बह>लक का बीजगिणतीय िववचेन नह\ िकया 

जा सकता, अत: यह अपणू* ह।ै 
4. वग� िव� तार का अिधक �भाव:- बह>लक क, गणना म$ वग* िव  तार का बह>त 

Dभाव पड़ता ह।ै िभ! न-िभ! न वग* िव  तार के आधार पर वगzकरण करने पर 
बह>लक भी िभ! न-िभ! न आते हb। 

5. कुल योग �ाo त करना किठन:- बह>लक को यिद मद2 क, सं_ या से गणुा कर 

िदया जाय तो मद2 के कुल मू̂  य2 का योग Dा} त नह\ िकया जा सकता।  
6. 5मानुसार रखना:- इसम$ मद2 को 5मानसुार रखना आवJ यक ह,ै इसके िबना 

बह>लक �ात करना सG भव नह\ होता ह।ै 
 

20.16	��� ����� �, ��  )��*+� ह"#��,  �-./ /0 

एक समिमत vेणी (Symmetrical Series) ऐसी vेणी होती ह,ै िजसम$ समा! तर मा8 य, म8 यका 
व बह>लक का एक ही मू̂  य होता ह।ै एक िवषम vेणी म$ तीन2 मा8 य समान नह\ होत ेहb, पर! त ु
िवषम vेणी म$ भी म8 यका, समा! तर मा8 य व बह>लक के बीच क, दरूी क, औसतन एक ितहाई 
होती ह।ै  

इसका स"ू इस Dकार ह:ै- 

  XMorZMXXZ 23)(3 −=−−=  

  )(
3

2
ZXZM −+=  

  )3(
2

1
ZMX −=

 

अ�यास �   

6. एक …………..vेणी (Series) म$ समा! तर मा8 य, म8 यका व बह>लक का एक ही 
मू̂  य होता ह।ै
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7. ……………..िकसी आविृ� िवतरण का वह मू̂  य ह ै िजसके चार2 ओर मद2 के 
केि!hत होने क, Dविृ� बह>त अिधक होती ह।ै 
8. सौ बराबर भाग2 म$ बाँटने  वाले मू̂  य ………………कहलाता ह ै| 
9. …………..समकं vेणी का वह चर मू̂  य ह ै जो समहू को दो बराबर भाग2 म$ 
िवभािजत करता ह|ै 
10. चार भाग2 म$ बाँटने वाला मू̂  य ………………कहलाता ह ै| 
 

20.17.�2�/3 
D ततु इकाई म$ आपने सांि_यक,का अथ* तथा वण*ना<मक सांि_यक, के eप म$ के!hीय Dविृ� के 
मापक2   (Measures of Central Tendency) म$ समांतर मा8य, म8यका व बह>लक का 
अ8ययन िकया| इन सभी अवधारणाओ ंके बारे म$ संिAK िववरण िदया जा रहा ह|ै  
सांि_यक, अनमुान2 और संभावनाओ ंका िव�ान ह ैतथा यह गणना का िव�ान ह।ै सांि_यक, को 
सही अथ* म$ मा8य2 का िव�ान कहा जा सकता ह।ै   
वण*ना< मक सांि_यक,, िकसी Aे" के भतूकाल तथा वत*मान काल म$ संकिलत तx य2 का अ8 ययन 
करता ह ै और इनका उIJे य िववरणा< मक सचूना Dदान करना होता ह।ै के! hीय Dविृ� के 
माप,िववरणा< मक या वण*ना< मक सांि_यक, के उदाहरण हb|  
एक समकं vेणी क, के! hीय Dविृ� का आशय उस समकं vेणी के अिधकांश मू̂  य2 क, िकसी एक 
मू̂  य के आस-पास केि!hत होने क, D विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस Dविृ� के माप को ही 
मा8 य कहते हb । 
के! hीय Dविृ� के माप के उIJे य एव ंकाय*  हb-  सामUी को संिA} त eप म$ D  ततु करना, तलुना< मक 
अध ् ययन के िलए,  समहू का Dितिनिध< व, अकं गिणतीय ि5याऍ, भावी योजनाओ ंका आधार, 
मा8य2 के म8य पार  पSरक संबंध �ात करने के िलए आिद| 
िकसी भी आदश* मा8 य म$ गणु होनी चािहए:- Dितिनिध<व,   पi टता  एव ंि थरता, िनिtत िनधा*रण, 
सरलता व शी�ता, पSरवत*न का ! यनूतम Dभाव, िनरपेA सं_ या आिद| 
सांि_यक,य म$ म_ु यत: िनG न मा8 य2 का Dयोग होता ह:ै-  
ि थित सG ब! धी मा8 य (Averages of position)   

a. बह>लक (Mode) 
b. म8 यका (Median) 

गिणत सG ब! धी मा8 य (Mathematical Average)  
c. समा! तर मा8 य (Arithmetic Average or mean) 
d. गणुो< तर मा8 य (Geometric Mean) 
e. हरा< मक मा8 य (Harmonic Mean) 
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िकसी समकं vेणी का समा! तर मा8 य उस vेणी के मू̂  य2 को जोड़कर उसक, सं_ या का भाग दनेे स े
Dा} त होता ह।ै  

समा! तर मा8 य क, गणना करने के िलए दो रीितय2 का Dयोग िकया जाता ह:ै-  

iii. D< यA रीित (Direct Method) 
iv. लघ ुरीित (Short-cut Method)  

म8 यका समकं vेणी का वह चर मू̂  य ह ैजो समहू को दो बराबर भाग2 म$ िवभािजत करता ह,ै िजसम$ 
एक भाग म$ मू̂  य म8 यका से अिधक और दसूरे भाग म$ सभी मू̂  य उससे कम होते हb। िजन तx य2 क, 
Q यि�गत eप से पथृक-पथृक तलुना नह\ क, जा सकती अथवा िज! ह$ समहू2 म$ रखा जाना 
आवJ यक ह,ै उनक, तुलना के िलए म8 यका का Dयोग बह>त उपयोगी ह।ै इसके [ारा ऐसी सम  याओ ं
का अ8 ययन भी संभव होता ह,ै िज! ह$ पSरणाम म$ Q यX त नह\ िकया जा सकता ह।ै 

िजस Dकार म8 यका [ारा एक vेणी क, अनिुव! यािसत मद2 को दो बराबर भाग2 म$ बाँटा जाता ह,ै 
उसी Dकार vेणी को चार, पाँच, आठ, दस व सौ बराबर भाग2 म$ बाँटा जा सकता ह।ै चार भाग2 म$ 
बाँटने वाला मू̂  य चतथु*क (Quartiles), पाँच भाग2 म$ बाँटने वाला मू̂  य पंचमक (Quintiles), 
आठ भाग2 वाले मू̂  य अi ठमक (Octiles), दस वाले दशमक (Deciles) व सौ बराबर भाग2 म$ 
बाँटने वाले मू̂  य शतमक (Percentiles) कहलाते ह।ै इन िविभ! न माप2 का Dयोग सांि_यक,य 
िवJ लेषण म$ िकया जाता ह।ै 

बह>लक िकसी आविृ� िवतरण का वह मू̂  य ह ैिजसके चार2 ओर मद2 के केि!hत होने क, Dविृ� 
बह>त अिधक होती ह।ै यह मू̂  य vेणी के मू̂  य2 का सव*vेi ठ चार2 ओर मद2 के केि!hत होने क, 
Dविृ� बह>त अिधक होती ह।ै यह मू̂  य vेणी के मू̂  य2 का सव*vेi ठ Dितिनिध होता ह।ै   

अवगzकृत तx य2 के संबंध म$ बह>लक �ात करने क, तीन िविधयाँ हb:-  

iv. िनरीAण िविध। 
v. Q यि�गत vेणी को खि�डत या सतत vेणी म$ पSरवित*त करके। 
vi. मा8 य2 के अतं*संबंध [ारा। 

एक समिमत vेणी (Symmetrical Series) ऐसी vेणी होती ह,ै िजसम$ समा! तर मा8 य, म8 यका व 
बह>लक का एक ही मू̂  य होता ह।ै एक िवषम vेणी म$ तीन2 मा8 य समान नह\ होते हb, पर! त ुिवषम 
vेणी म$ भी म8 यका, समा! तर मा8 य व बह>लक के बीच क, दरूी क, औसतन एक ितहाई होती ह।ै 

इसका स"ू ह:ै- XMorZMXXZ 23)(3 −=−−=  
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20.18������� 

1. सांिnयक2 (Statistics): सांि_यक, अनमुान2 और संभावनाओ ंका िव�ान ह ैतथा यह 

गणना का िव�ान ह।ै सांि_यक, को सही अथ* म$ मा8य2 का िव�ान कहा जाता ह।ै   
2. वण�ना# मक सांिnयक2 (Descriptive Statistics):वण*ना< मक सांि_यक,संकिलत 

तx य2का िववरणा< मक सचूना Dदान करना होता ह।ै के! hीय Dविृ� के माप,िववरणा< मक या 
वण*ना< मक सांि_यक, के उदाहरण हb|  

3. के" aीय �वृिS का माप ( Measures of Central Tendency): एक समकं vेणी 

क, के! hीय Dविृ� का आशय उस समकं vेणी के अिधकांश मू̂  य2 क, िकसी एक मू̂  य के 
आस-पास केि!hत होने क, D विृ� से ह,ै िजसे मापा जा सके और इस Dविृ� के माप को 
मा8 य भी कहते हb । 

4. मE यका (Median):म8 यका समकं vेणी का वह चर मू̂  य ह ैजो समहू को दो बराबर 

भाग2 म$ िवभािजत करता ह|ै  
5. चतुथ�क (Quartiles): चार भाग2 म$ बाँटने  वाला मू̂  य चतथु*क (Quartiles)| 
6. पंचमक(Quintiles): पाँच  भाग2 म$ बाँटने  वाला मू̂  य पंचमक (Quintiles)| 
7. अ� ठमक (Octiles): आठ भाग2 वाले मू̂  य अi ठमक (Octiles)| 
8. दशमक (Deciles): दस भाग2 वाले मू̂  य दशमक (Deciles)| 
9. शतमक (Percentiles):सौ बराबर भाग2 म$ बाँटने  वाले मू̂  य शतमक (Percentiles)| 
10. बहiलक (Mode):बह>लक िकसी आविृ� िवतरण का वह मू̂  य ह ैिजसके चार2 ओर मद2 

के केि!hत होने क, Dविृ� बह>त अिधक होती ह।ै  
 

20.19����	����� ��� 
1. समा! तर मा8 य   2. श!ू य   3. 46   4. िववरणा< मक या वण*ना< मक  5. मा8 य2   6. 

समिमत   7. बह>लक   8. शतमक (Percentiles)   9. म8 यका    10. चतथु*क 
(Quartiles) 
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20.21�'(���)���� 

1.  सांि_यक, का अथ* बताइए तथा वण*ना<मक सांि_यक, के मह<व का वण*न 
क,िजए | 

2. के!hीय Dविृ� के मापक2 िविभ! न मापक2 क, तलुना क,िजए | 
3. के!hीय Dविृ� के मापक2 के मह<व का वण*न क,िजए | 
4. िनG निलिखत समकं2 से समा!तर मा8य, म8यका, व  बह>लक का मू̂  य �ात 

क,िजए:- (उ�र :समा!तर मा8य =25,   म8यका = 25,   बह>लक = 25) 
 

वग* अतंराल  0-10 10-20 20-30 30-40 40-50 

बारंबारता  5 10 15 10 5 

 
5. िनG निलिखत समकं2 से समा!तर मा8य, म8यका, व बह>लक का मू̂  य �ात 

क,िजए:- (उ�र :समा!तर मा8य =42.24,   म8यका = 42.42,   बह>लक = 
43.39) 

वग* अतंराल  10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

बारंबारता  5 10 15 10 5 12 4 
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���� – 21	
��
�����  �� ����: ����, ������ 
�	�
� 	 �
�� �	�
� 

Measures of Variability or Dispersion : Range, Quartile 

Deviation and Standard Deviation 
 

21.1 ��तावना 
21.2 उ�
ेय 

21.3 िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ�: 
21.4 अपिकरण क� माप� 
21.5 अपिकरण के उ�
े य एवं मह� व 

21.6 अपिकरण के िविभ! न माप 

21.7 िव� तारया परास   

21.8 चतथु�क िवचलन या अ#� अ! तर-चतथु�क िव� तार 
21.9 �माप िवचलन 

21.10 सारांश 

21.11 श$दावली 
21.12 अ&यास�() के उ*र 
21.13 संदभ� +!थ सचूी/पाठ्य साम+ी 
21.14  िनबंधा�मक �( 

 

21.1 �*���'� 

इससे पहले आपने के! hीय Dविृ� के बारे म$ यह जाना िक मा8 य एक vेणी का Dितिनिध मू̂  य 
होता ह।ै यह मू̂  य उस vेणी क, मा8 य ि थित या सामा! य ि थित का पSरचायक मा" होता ह।ै 
मा8 य मू̂  य के आधार पर समकं vेणी क, बनावट, संरचना, पद मू̂  य2 का मा8 य मू̂  य के संदभ* 
म$ िवखराव या फैलाव आिद के संदभ* म$ जानकारी करना संभव नह\ ह।ै अत: के! hीय Dविृ� के 
माप2 के आधार पर सांि_यक,य तxय2 का िवJ लेषण व िनi कष* Dाय: अश=ु व ;ामक होता ह।ै 
सांि_यक,य िवJ लेषण क, श=ुता के िलए िवचरणशीलता के मापक को समझना अ< यंत 
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आवJ यक ह।ै D ततु इकाई म$ आप िवचरणशीलता का अथ*, इसका मह<व तथा िव तार, 
चतथुाBक िवचलन, तथा Dमाप िवचलन के पSरकलन िविध का अ8ययन कर$ग े| 

21.2 �+�,�:  
इस इकाई के अ8 ययनोपरांत आप- 

•  िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ* बता पाय$ग$। 

• िवचरणशीलता के मह<व का वण*न कर सक$ ग|े 

• िवचरणशीलता क, Dकृित को बता पाय$ग$। 

•  िवचरणशीलता के संD< यय क, Q या_ या कर सक$ ग।े 

•  िवचरणशीलता के िविभ! न मापक2 का यथा िव तार, चतथुाBक िवचलन, तथा Dमाप 
िवचलन का पSरकलन कर सक$ ग|े 

21.3 78-2�3�#*��#���
���-���#! (Meaning of 
Variability or Dispersion) 

िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ* फैलाव, िवखराव या Dसार ह।ै अपिकरण िकसी vेणी 
के पद-मू̂  य2 के िवखराव या िवचरण क, सीमा बताता ह।ै िजस सीमा तक Q यि�गत पद मू̂  य2 म$ 
िभ! नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते हb। �Xु स तथा िडक के मतानसुार ''एक के! hीय 
मू̂  य के दोन2 ओर पाये जाने वाले चर मू̂  य2 के िवचलन या Dसार क, सीमा ही अपिकरण ह।ै'' 
अपिकरण (Dispersion) को िवखराव (Scatter), Dसार (Spread) तथा िवचरण 
(Variation) आिद नाम2 से जाना जाता ह।ै  

21.4 �
���-����
. (Measures of Dispersion): 

अपिकरण को िनG न Dकार से मापा जा सकता ह:ै-  

i. िनरपे� माप (Absolute Measures) :- यह माप अपिकरण को बतलाता ह ै

और उसी इकाई म$ बताया जाता ह,ै िजसम$ मलू समकं Q यX त िकए गए हb, जसै-े 
eपये, मीटर, लीटर इ< यािद। िनरपेA माप दो vेिणय2 क, तलुना करने हते ुDयोग 
नह\ िकया जा सकता। 

ii. सापे� माप (Relative Measures):- सापेA अपिकरण कुल अपिकरण का 

िकसी Dमाप मू̂  य से िवभाजन करने से Dा} त होता ह ैऔर अनपुात या Dितशत 
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के eप म$ Q यX त िकया जाता ह।े दो यो दो से अिधक vेिणय2 क, तुलना करने हते ु
सापेA माप का ही Dयोग िकया जाता ह।ै  

21.5 �
���-�� �+�, �/���ह) � (Objectives and importance of 
Dispersion): 

अपिकरण के िविभ! न माप के िनG निलिखत उIJे य एव ंमह< व हb -  

i. संमक vेणी के मा8 य से िविभ! न पद-मू̂  य2 क, औसत दरूी �ात करना। 
ii. समकं vेणी क, बनावट के बारे म$ जानकारी Dदान करना अथा*त ्यह �ात करना िक 

मा8 य के द2न2 ओर पद-मू̂  य2 का िवखराव या फैलाव कैसा ह।ै  
iii. समकं- vेणी के िविभ! न पद-मू̂  य2 का सीमा िव  तार �ात करना। 
iv. दो या दो स ेअिधक समकं vिेणय2 म$ पायी जाने वाली असमानताओ ंया बनावट म$ 

अ! तर का तलुना< मक अ8 ययन करना तथा यह िनिtत करना िक िकस समकं vेणी म$ 
िवचरण क, मा"ा अिधक ह।ै  

v. यह जाँचना िक मा8 य [ारा समकं vेणी का िकस सीमा तक Dितिनिध< व होता ह।ै इस 
Dकार अपिकरण क, माप$ मा8 य2 क, अनपुरूक होती हb।  

21.6 �
���-�� ��� � '��� (Different Measures of Dispersion) 

अपिकरण �ात करने क, िविभ! न रीितयॉ िनG न चाट* म$ D  ततु ह:ै-  

सीमा रीितयॉ 
(Methods of Limits) 

िवचलन माE य रीितयॉ 
(Methods of Average Deviation) 

1. िव  तार (Range) 
2. अ! तर-चतथु*क िव  तार (Inter-Quartile 

Range) 
3. शतमक िव  तार (Percentile Range) 
4. चतथु*क िवचलन (Quartile Deviation) 

1. मा8 य िवचलन (Mean Deviation) 
2. Dमाप िवचलन (Standard 

Deviation) 

21.7 ��* ��2 (Range) : 

िकसी समकं vेणी म$ सबसे अिधक मू̂  य (H) और सबसे छोटे मू̂  य या ! यनूतम मू̂  य (L) के 
अ! तर को िव  तार कहते हb। यह अ! तर यिद कम ह ै तो vणेी िनयिमत या ि थर कहलायेगी। 
इसके िवपरीत यिद यह अ! तर अिधक ह ैतो vेणी अिनयिमत कहलाती ह।ै यह अपिकरण �ात 
करने क, सबसे सरल पर! त ुअव�ैािनक रीित ह।ै  
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िव� तार क2 प4रगणना:- अिधकतम और ! यनूतम मू̂  य2 का अ! तर िव  तार कहलाता ह।ै 

िव  तार �ात करते समय आविृ�य2 पर 8 यान नह\ िदया जाता ह।ै िव  तार क, पSरगणना केवल 
मू̂  य2 (माप2 या आकार2) के अ! तर के आधार पर ही क, जाती हb।  

 िव  तार =  अिधकतम मू̂  य - ! यनूतम मू̂  य   

 Range= Highest Value (H)- Lowest Value (L) 

िव� तार गुणांक (Coefficient of Range):- िव  तार का माप िनरपेA होता ह।ै इसिलए 

इसक, तलुना अ! य vेिणय2 से ठीक Dकार नह\ क, जा सकती। इसे तुलनीय बनाने हते ु यह 
आवJ यक ह ैिक इसे सापेA eप म$ Q यX त िकया जाय। इसके िलए िव  तार गणुांक �ात िकया 
जाता ह,ै िजसका स"ू िनG न ह:ै-  

 िव  तार गणुांक (Coefficient of Range)= 
LH

LH

+
−

  

उदाहरण 01:- िनG निलिखत सं_ याओ ंके समहू2 म$ िव  तार (Range) क, गणना कर उनक, 

तलुना क,िजए। 

 A= 7, 8, 2, 3, 4, 5 

 B= 6, 8, 10, 12, 5, 8  

 C= 9, 10, 12, 13, 15, 20  

हल: िव  तार(Range) = अिधकतम मू̂  य (H) – ! यनूतम मू̂  य (L)  

 A= 8 – 2 = 6 

 B= 12 – 5  = 7 

 C= 20 – 9 = 11 

A, B और C सं_ याओ ं के तीन समहू2 क, तुलना हतेु िव  तार गणुांक (Coefficient of 
Range) क, पSरगणना करनी होगी, जो िनG नवत ्ह:ै- 

 िव  तार गणुांक(Coefficient of Range) = 
LH

LH

+
−

  

 A=  6.0
10

6

28

28 ==
+
−
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 B=   41.0
17

7

512

512 ==
+
−

 

 

 C=  37.0
29

11

920

920 ==
+
−

 

अत: िव  तार गणुांक A का 0.60, B का 0.41 तथा C का 0.37 ह।ै   पi ट ह ैA म$ िवचरणशीलता 
सवा*िधक ह,ै जबिक C म$ ! यनूतम ह।ै 

िव� तार के गुण (Merits of Range):-  

• इसक, गणना सरल ह।ै 

• यह उन सीमाओ ंको   पi ट कर दतेा ह,ै िजनके म8 य पद2 के मू̂  य म$ िबखराव ह,ै अत: 
यह िवचलन का एक िव  ततृ िच" दशा*ता ह।ै  

• िव  तार क, गणना के िलए आविृ�य2 क, आवJ यकता नह\ होती, केवल मू̂  य2 पर ही 
8 यान िदया जाता ह।ै अत: आविृ�य2 से Dभािवत नह\ होता ह।ै  

िव� तार के दोष (Demerits of Range):- 

• िव  तार एक अव�ैािनक माप ह,ै X य2िक इसम$ मा8 य2 क, उपेAा क, जाती ह।ै 

• िव  तार अपिकरण का एक अिनिtत माप ह।ै 

• िव  तार म$ vेणी के सभी मू̂  य2 पर 8 यान नह\ िदया जाता अत: इसे सभी मू̂  य2 का 
Dितिनिध मू̂  य नह\ कहा जा सकता।  
 

21.8%�1#!���%�'���
!�� �2-%�1#!���* ��2 (Quartile 
Deviation or Semi Inter-Quartile Range) 

चतथु*क िवचलन vेणी के चतथु*क मू̂  य2 पर आधाSरत अपिकरण का एक माप ह।ै यह vेणी के 
ततृीय व Dथम चतथु*क के अ! तर का आधा होता ह।ै इसिलए इसे अ=* अ! तर-चतथु*क िव  तार भी 
कहते ह।ै यिद कोई vेणी िनयिमत अथवा स मिमतीय हो तो म8 यक (M) , ततृीय चतथु*क (Q

3
) तथा 

Dथम चतथु*क (Q
1
) के ठीक बीच होगा। इसके िलए िनG न स"ू का Dयोग िकया जाता ह।ै  

   चतथु*क िवचलन (Quartile Deviation or Q.D.) = 
2

13 QQ −
,  Q

3
 = ततृीय चतथु*क   
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                                 Q
1
 = Dथम चतथु*क 

 चतुथ�क िवचलन का गुणांक (Coefficient of Quartile Deviation)  

  Coefficient of Q.D. =
13

13

13

13 2

2 QQ

QQ

QQ
x

QQ

+
−=

+
−  

उदाहरण 04 :- िनG न समकं2 के आधार पर चतथु*क िवचलन एव ंउसका गणुांक �ात क,िजए।     

From the following data find Quartile Deviation and its 
Coefficient 

अकं 
(X) 

4 6 8 10 12 14 16 

बारंबारता 
(f) 

2 4 5 3 2 1 4 

संचयी बारंबारता 
(cf) 

2 6 11 14 16 17 21 

 

 हल:-  

Q1  = 
4

1+N
वॉ पद  

4

121+=  वॉ पद 

    = 5.5 वॉ पद    
    = 6  

4
2

614

2
.. 13 =−=−= QQ

DQ  

Q.D. गणुांक 40.0
614

614 =
+
−=  

4

)1(
3

+= ND
Q वॉ पद  

 

4

)121(3 +=  वॉ पद 

 = 16.5 वॉ पद 
 = 17 

वगzकृत आकंड़2 का Q.D. िनकालने के िलए शतमक या दशमक िव  तार क, तरह ही Dि5या 
अपना कर िनG न स"ू का Dयोग िकया जाता ह।ै  

)( 111 Cq
f

i
LQ −+= )( 313 Cq

f

i
LQ −+=  
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2

.. 13 QQ
DQ

−=  

चतुथा�क िवचलन के गुण (Merits of QR):-  

1. चतथु*क िवचलन क, गणना सरल ह ै तथा इसे शी�ता स े समझा जा सकता ह,ै X य2िक 
इसक, गणना म$ जिटल गिणतीय स"ू2 का Dयोग नह\ करना पड़ता ह।ै 

2. यह vेणी के ! यनूतम 25% तथा अिधकतम 25% मू̂  य2 को छोड़ दतेा ह।ै अत: यह 
अपिकरण के अ! य माप2 क, अपेAा चरम मू̂  य2 [ारा कम Dभािवत होता ह।ै  

3. य�िप यह vेणी क, बनावट पर Dकाश नह\ डालता िफर भी vेणी के उन 50% मू̂  य2 का 
िव  तार पSरi कृत eप से D  ततु करता ह,ै जो चरम मू̂  य2 से Dभािवत नह\ होते ह।ै  

चतुथा�क िवचलन के दोष ( Demerits of QR):-  

1. यह पद2 के िबखराव का Dदश*न करने म$ असमथ* ह।ै 
2. यह चरम मू̂  य2 को मह< व नह\ दतेा ह।ै 
3. इसके आधार पर बीजगिणतीय रीितय2 का Dयोग करके िवJ लेषण करना संभव नह\ ह।ै  
4. िनदश*न के उg चावचन2 (Fluctuations) से यह बह>त अिधक Dभािवत होता ह।ै 

 इन दोष2 को दरू करने के उIेJ य से ही मा8 य िवचलन और Dमाप िवचलन क, 
गणना क, जाती ह।ै  

21.9���
��%�' (Standard Deviation) 

Dमाप िवचलन के िवचार का Dितपादन काल* िपयस*न ने 1893 ई0 म$ िकया था। यह अपिकरण को 
मापने क, सबसे अिधक लोकिDय और व�ैािनक रीित ह।ै Dमाप िवचलन क, गणना केवल समा! तर 
मा8 य के Dयोग से ही क, जाती ह।ै िकसी समंक समहू का Dमाप िवचलन िनकालने हते ुउस समहू के 
समा! तर मा8 य से िविभ! न पद मू̂  य2 के िवचलन �ात िकये जाते हb। मा8 य िवचलन क, भॉित 
िवचलन लेते समय बीजगिणतीय िच! ह2 को छोड़ा नह\ जाता ह।ै इन िवचलन2 के वग* �ात कर िलए 
जाते हb। Dा} त वग� के योग म$ कुल मद2 क, सं_ या का भाग दकेर वग*मलू िनकाल लेते हb। इस Dकार 
जो अकं Dा} त होता ह ै उसे Dमाप िवचलन कहते हb। वग*मलू से पवू* जो मू̂  य आता ह,ै उसे 
अपिकरण क, ि[तीय घात या िवचरणांक अथवा Dसरण (Variance) कहते हb। अत: Dमाप 
िवचलन समा! तर मा8 य से समकं vेणी के िविभ! न पद मू̂  य2 के िवचलन2 के वग� के मा8 य का 
वग*मलू होता ह ै। ( Standard Deviation is the square root of the Arithmetic Mean of 
the squares of all deviations being measured from the Arithmetic mean of the 
observations).  
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   Dमाप िवचलन का संकेताAर Uीक भाषा का छोटा अAर (Small Sigma)σ होता ह।ै 
Dमाप िवचलन को म8 यक िव;म (Mean Error), म8 यक वग* िव;म (Mean Square Error) 
या मलू म8 यक वग* िवचलन (Root Mean Square Deviation) आिद अनेक नाम2 से भी 
सG बोिधत िकया जाता ह।ै 

 �माप िवचलन का गुणांक (Coefficient of Standard Deviation)दो vेिणय2 क, तलुना 

के िलए Dमाप िवचलन का सापेA माप (Relative Measure of Standard Deviation) �ात 
िकया जाता ह ैिजसे Dमाप िवचलन गणुांक (Coefficient of Standard Deviation) कहते हb। 

Dमाप िवचलन म$ समा! तर मा8 य )(X  से भाग दनेे से Dमाप िवचलन का गणुांक Dा} त हो जाता ह।ै  

  Dमाप िवचलन का गणुांक (Coefficient of S.D.) =
Mean

DS
or

..

X

σ
 

�माप िवचलन क2 प4रगणना (Calculation of Standard Deviation):-  

i. खि�डत vेणी म$ Dमाप िवचलन क, गणना (Calculation of S.D. in Discrete 
Series) 

a. D< यA िविध (Direct Method) 

  σ  = 
N

fd 2Σ
 

b. लघ ुरीित (Short-cut Method) = σ
22








Σ−Σ
N

fdx

N

xfd
 

उदाहरण 06:- िनG न समकं2 से Dमाप िवचलन क, पSरगणना क,िजए।  

अकं 
(X) 

1 2 3 4 5 6 7 Total 

बांरबारता 
(f) 

1 5 11 15 13 4 1 50 

 

हल:- D< यA िविध से Dमाप िवचलन क, पSरगणना  

अंक 
X  

बांरबारता 
(f) 

4 से 
िवचलन 

D 

िवचलन का 
वग� 
d2 

िवचलन का वग� 
व बारंबारता का 

गुणन 

अंक व 
बारंबारता का 

गुणन 
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fd2 Fx 

1 1 -3 9 9 1 
2 5 -2 4 20 10 

3 11 -1 1 11 33 

4 15 0 0 0 60 

5 13 1 1 13 65 

6 4 2 4 16 24 

7 1 3 9 9 7 

Total 50  28 78 200 

4
50

200==Σ=
N

fx
X  

σ = 
N

fd 2Σ
 or 25.150.1

50

78 == अत: SD=1.25 

लघु रीित (Short-cut Method) से �माप िवचलन क2 प4रगणना : 

X F dx(A=3) fdx fdx X dx 
(fdx2) 

1 1 -2 -2 4 

2 5 -1 -5 5 

3 11 0 0 0 

4 15 +1 15 15 

5 13 +2 26 52 

6 4 +3 12 36 
7 1 +4 4 16 

Total 50  50 120 

 

22








Σ−Σ=
N

fdx

N

xfdσ  
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2

50

50

50

120







−=  

 

  2)1(56.2 −=  

 

  156.2 −=  

 

  = 1.25 

सतत vेणी म$ (Continuous Series) म$ Dमाप िवचलन  

(A) D< यA रीित 
N

fd 2Σ== σ  

(B) लघ ुरीित 
22








Σ−Σ==
N

fdx

N

xfdσ  

उदाहरण 07:- िनG न समकं2 से Dमाप िवचलन तथा उनके गणुांक क, पSरगणना क,िजए।  

कुल अकं2 म$ Dा} तांक:- 0-2     2-4   4-6       6-8    8-10 Total  

छा"2 क, सं_ या:-     2       5    15         7      1   30  

 

Marks 

 
No. of 

Students 

M.V. 

 
Deviation 

from X

=S 

Square of 

Deviations 

Product 

of fxd

2

 

frequency 

X Value 

Square 

of M.V. 

Product 

of f and 

X

2

 

X
 

f
 

X
 

d
 

d2

 
fd2

 
fX

 
X2

 
fx2 

0-2 2 1 -4 16 32 2 1 2 
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2-4 
4-6 
6-8 
8-10 

5 
15 
7 
1 

3 
5 
7 
9 

-2 
0 
2 
4 

4 
0 
4 
16 

20 
0 
28 
16 

15 
75 
49 
9 

9 
25 
49 
81 

45 
375 
343 
81 

Total 30 - - 40 96 150 165 846 
 

  79.1
30

96
;5

30

150 2

==Σ===Σ=
N

fd
Marks

N

fx
X σ  

 

Coefficient of 36.0
5
79.1

or
X

=== σσ  

लघु रीित से �माप िवचलन का प4रकलन  

X M.V. 
(X) 

No. of 
f 

Dx 
A=7 

fdx fdx 
Xdx 

X2 fX2 

0-2 
2-4 
4-6 
6-8 
8-10 

1 
3 
5 
7 
9 

2 
5 
15 
7 
1 

-6 
-4 
-2 
0 
2 

-12 
-20 
-30 
0 
2 

72 
80 
60 
0 
4 

1 
9 
25 
49 
81 

2 
45 
375 
343 
81 

Total - 30 -10 -60 216 165 846 

527
30
60

7 =−=−+=Σ+=
N

fdx
AX Marks  

=






Σ−Σ=
22

N

fdx

N

xfdσ
2

30

60

30

216







 −−  

2)2(20.7 −−= = 2.3 = 1.79 Marks 

िवचरण गुणांक (Coefficient of Variation):- दो या दो से अिधक vेिणय2 म$ अपिकरण क, 

मा"ा क, तुलना करने के िलए िवचरण-गणुांक का Dयोग िकया जाता ह।ै िवचरण-गणुांक �ात करने 
हते ुDमाप िवचलन के गणुांक को 100 से गणुा कर दतेे हb तो िवचरण गणुांक कहलाता ह।ै  
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िवचरण गणुांक(Coefficient of Variation) = 100X
X

σ
 

िवचरण गणुांक एक सापेA माप ह।ै इसका Dितपादन काल* िपयस*न ने 1895 म$ िकया था। अत: इसे 
काल* िपयस*न का िवचरण गणुांक भी कहते हb। काल* िपयस*न के अनसुार ''िवचरण गणुांक मा8 य म$ 
होने वाला Dितशत िवचरण ह,ै जबिक Dमाप िवचलन को मा8 य म$ होने वाला सG पणू* िवचरण माना 
जाता ह।ै'' इसका Dयोग दो समहू2 क, अि थरता (Variability), सजातीयता  (Homogeneity), 
ि थरता  (Stability) तथा सगंित  (Consistency) क, तलुना के िलए िकया जाता ह।ै िजस vेणी 
म$ िवचरण गणुांक कम होता ह ैवह vेणी उस vेणी से अिधक ि थर (संगत) होती ह,ै िजसम$ िवचरण 
गणुांक अिधक होता ह।ै  

�माप िवचलन क2 गिणतीय िवशेषताऍ (Mathematical Properties of Standard 
Deviation):-  

1. एक से अिधक vेिणय2 के आधार पर िविभ! न Dमाप िवचलन2 से सG पणू* vेिणय2 का 
सामिूहक Dमाप िवचलन िनकाला जा सकता ह।ै 

2. यिद दो vेिणय2 के मद2 क, सं_ या व समा! तर मा8 य समान ह2 तो सG पणू* vेणी का Dमाप 

िवचलन िनG न स"ू [ारा �ात िकया जा सकता ह:ै- 
2

2
2

2
1

12

σσσ +
=  

3. 5मानसुार Dाकृितक सं_ याओ ं का Dमाप िवचलन �ात करने हते ु िनG न स"ू का Dयोग 

िकया जा सकता ह:ै-  )1(12
1 2 −= Nσ  

4. Dमाप िवचलन का सामा! य व5 (Normal Crave) के Aे"फल से एक िविशi ट संबंध 
होता ह।ै  

     =± σX  68.26% 

     =± σ2X  95.44% 

     =± σ3X  99.76% 

�माप िवचलन के गुण (Merits of Standard Deviation):-  

1. Dमाप िवचलन vेणी के सम  त पद2 पर आधाSरत होता ह।ै 
2. Dमाप िवचलन क,   पi ट एव ंिनिtत माप ह।ै 
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3. Dमाप िवचलन क, गणना के िलए िवचलन2 के वग* बनाये जाते ह ैफल  वeप सभी पद 
धना< मक हो जाते हb। अत: इसका अिUम िववचेन भी िकया जा सकता ह।ै 

4. Dमाप िवचलन पर आकि मक पSरवत*न2 का सबसे कम Dमाप पड़ता ह।ै 
5. िविभ! न vेिणय2 के िवचरणशीलता क, तलुना करने, माप2 क, अथ*पणू*ता क, जॉच करने, 

िवतरण क, सीमाऍ िनधा*Sरत करने आिद म$ Dमाप िवचलन, अपिकरण का सव*vेi ठ माप 
माना जाता ह।ै 

6. िनव*चन क, सिुवधा के कारण vेणी क, आकृित को समझना सरल होता ह।ै  

�माप िवचलन के दोष (Demerits) :-  

1. Dमाप िवचलन क, पSरगणना ि5या अपेAाकृत किठन व जिटल ह।ै 
Dमाप िवचलन पर चरम पद2 का अिधक Dभाव पड़ता ह।ै  

1.  

अ�यास �   

1. ……………………..का अथ* फैलाव, िवखराव या Dसार ह।ै 
2. िकसी समकं vेणी म$ सबसे अिधक मू̂  य (H) और सबसे छोटे मू̂  य 

या ! यनूतम मू̂  य (L) के अ! तर को ……………… कहते हb। 
3. Dमाप िवचलन के गणुांक को 100 से गणुा कर दतेे हb तो 

………..कहलाता ह।ै  
4. दो या दो स ेअिधक vेिणय2 म$ ……………..क, मा"ा क, तलुना 

करने के िलए िवचरण-गणुांक का Dयोग िकया जाता ह।ै 
5. चतथु*क िवचलन vेणी के ………………मू̂  य2 पर आधाSरत 

अपिकरण का एक माप ह।ै 
6. चतथु*क िवचलन vेणी के ततृीय व Dथम चतथु*क के अ! तर का 

……..होता ह।ै 
 

7. ………….अपिकरण कुल अपिकरण का िकसी Dमाप मू̂  य से 
िवभाजन करने से Dा} त होता ह|ै 

8. िकसी भी vेणी के ततृीय चतथु*क (Q
3
) तथा Dथम चतथु*क (Q

1
)के 

अ! तर को ………….िव  तार कहते हb।  
9. Dमाप िवचलन के िवचार का Dितपादन ……………..ने िकया । 
10. िवचरण गणुांक एक …………………माप ह।ै  
11. िवचरण गणुांक के िवचार का Dितपादन …………..नेिकया था। 
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12. ……………….समा! तर मा8 य से समकं vेणी के िविभ! न पद 
मू̂  य2 के िवचलन2 के वग� के मा8 य का वग*मलू होता ह।ै 

13. (..................)= 
LH

LH

+
−

  

21.10�����	 

सांि_यक,य िवJ लेषण क, श=ुता के िलए िवचरणशीलता के मापक को समझना अ< यंत 
आवJ यक ह।ै D ततु इकाई म$ आप िवचरणशीलता के मापक2, चतथुाBक, शतांक तथा Dमखु 
सांि_यिकय2 के Dमाप "िुटय2 का अ8ययन िकया | इस भाग म$ इन सभी अवधारणाओ ंका संिAK 
िववरण िदया जा रहा ह|ै 

िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ* फैलाव, िवखराव या Dसार ह।ै अपिकरण िकसी vेणी 
के पद-मू̂  य2 के िवखराव या िवचरण क, सीमा बताता ह।ै िजस सीमा तक Q यि�गत पद मू̂  य2 म$ 
िभ! नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते हb।  

अपिकरण को िनG न Dकार से मापा जा सकता ह:ै-  

(i) िनरपे� माप (Absolute Measures) :- यह माप अपिकरण 

को बतलाता ह ैऔर उसी इकाई म$ बताया जाता ह,ै िजसम$ मलू 
समकं Q यX त िकए गए हb| िनरपेA माप दो vेिणय2 क, तलुना करने 
हते ुDयोग नह\ िकया जा सकता। 

(ii) सापे� माप (Relative Measures):- सापेA अपिकरण कुल 

अपिकरण का िकसी Dमाप मू̂  य से िवभाजन करने से Dा} त होता 
ह ैऔर अनपुात या Dितशत के eप म$ Q यX त िकया जाता ह।े दो 
यो दो स ेअिधक vेिणय2 क, तलुना करने हते ुसापेA माप का ही 
Dयोग िकया जाता ह।ै  

 
 
अपिकरण .ात करने क2 िविभ" न रीितयाँ ह̀-  

1. िव  तार (Range):िकसी समकं vेणी म$ सबसे अिधक मू̂  य (H) और सबसे छोटे मू̂  य या 
! यनूतम मू̂  य (L) के अ! तर को िव  तार कहते हb। 

2. चतथु*क िवचलन (Quartile Deviation):चतथु*क िवचलन vेणी के चतथु*क मू̂  य2 पर 
आधाSरत अपिकरण का एक माप ह।ै यह vेणी के ततृीय व Dथम चतथु*क के अ! तर का 
आधा होता ह।ै इसिलए इसे अ=* अ! तर-चतथु*क िव  तार भी कहते ह।ै यिद कोई vेणी 
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िनयिमत अथवा स मिमतीय हो तो म8 यक (M) , ततृीय चतथु*क (Q
3
) तथा Dथम चतथु*क 

(Q
1
) के ठीक बीच होगा। 

3. Dमाप िवचलन (Standard Deviation):Dमाप िवचलन क, गणना केवल समा! तर मा8 य 
के Dयोग से ही क, जाती ह।ै िकसी समकं समहू का Dमाप िवचलन िनकालने हतेु उस समहू 
के समा! तर मा8 य से िविभ! न पद मू̂  य2 के िवचलन �ात िकये जाते हb। मा8 य िवचलन क, 
भॉित िवचलन लेते समय बीजगिणतीय िच! ह2 को छोड़ा नह\ जाता ह।ै इन िवचलन2 के वग* 
�ात कर िलए जाते हb। Dा} त वग� के योग म$ कुल मद2 क, सं_ या का भाग दकेर वग*मलू 
िनकाल लेते हb। इस Dकार जो अकं Dा} त होता ह ैउसे Dमाप िवचलन कहते हb।  

   

21.11������� 

िवचरणशीलता (Dispersion):  िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ* फैलाव, िवखराव 

या Dसार ह।ै अपिकरण िकसी vेणी के पद-मू̂  य2 के िवखराव या िवचरण क, सीमा बताता ह।ै िजस 
सीमा तक Q यि�गत पद मू̂  य2 म$ िभ! नता होती ह,ै उसके माप को अपिकरण कहते हb।  

िनरपे� अपिकरण(Absolute Dispersion) : यह माप अपिकरण को बतलाता ह ैऔर उसी 

इकाई म$ बताया जाता ह,ै िजसम$ मलू समकं Q यX त िकए गए हb| िनरपेA माप दो vेिणय2 क, तलुना 
करने हते ुDयोग नह\ िकया जा सकता। 
सापे� माप (Relative Dispersion):- सापेA अपिकरण कुल अपिकरण का िकसी Dमाप 

मू̂  य से िवभाजन करने से Dा} त होता ह ैऔर अनपुात या Dितशत के eप म$ Q यX त िकया जाता ह।े 
दो यो दो से अिधक vेिणय2 क, तलुना करने हते ुसापेA माप का ही Dयोग िकया जाता ह।ै  
 
 िव� तार (Range):िकसी समकं vेणी म$ सबसे अिधक मू̂  य (H) और सबसे छोटे मू̂  य या 

! यनूतम मू̂  य (L) के अ! तर को िव  तार कहते हb। 
चतुथ�क िवचलन (Quartile Deviation):चतथु*क िवचलन vेणी के चतथु*क मू̂  य2 पर 

आधाSरत अपिकरण का एक माप ह।ै यह vेणी के ततृीय व Dथम चतथु*क के अ! तर का आधा होता 
ह।ै  
�माप िवचलन (Standard Deviation):िकसी समकं समहू का Dमाप िवचलनउस समहू के 

समा! तर मा8 य से िविभ! न पद मू̂  य2 का िवचलन होता ह|ै इन िवचलन2 के वग* �ात कर िलए जाते 
हb। Dा} त वग� के योग म$ कुल मद2 क, सं_ या का भाग दकेर वग*मलू िनकाल लेते हb। इस Dकार जो 
अकं Dा} त होता ह ैउसे Dमाप िवचलन कहते हb।  
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िवचरण गुणांक (Coefficient of Variation): िवचरण-गणुांक �ात करने हते ुDमाप िवचलन 

के गणुांक को 100 से गणुा कर दतेे हb तो िवचरण गणुांक कहलाता ह।ै दो या दो स ेअिधक vेिणय2 
म$ अपिकरण क, मा"ा क, तुलना करने के िलए िवचरण-गणुांक का Dयोग िकया जाता ह।ै 

 

21.12  �	
�� 
���� ��� 
1. अपिकरण  2. िव  तार  3. िवचरण गणुांक   4. अपिकरण  7.िनरपेA    8. चतथु*क   9. 

आधा    12. सापेA    13.   अ! तर चतथु*क   14. साथ*कता  15.  काल* िपयस*न     16. 
सापेA   17. काल* िपयस*न    18.  Dमाप िवचलन  19.  Dथम        िव  तार गणुांक 
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21.4 !"�#�$��
� 

1. िवचरणशीलता अथवा अपिकरण का अथ*  पT क,िजए तथा िवचरणशीलता के मह<व का 
वण*न क,िजए | 
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2. िवचरणशीलता के िविभ! न मापक2 क, तलुना क,िजए |  
3.  िनG न समकं2 के आधार पर चतथु*क िवचलन एव ंउसका गणुांक �ात क,िजए।     From 

the following data find Quartile Deviation. (उ�र Q
 1

=26.07, Q
3
= 47.79, 

Q.D.= 0.29, )  

अकं 

(X) 

20-29 

 

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 

बारंबारता 

(f) 

306 182 144 96 42 34 

 

4. िनG न समकं2 से Dमाप िवचलन क, पSरगणना क,िजए। (उ�र: Dमाप िवचलन= 10.86) 

अकं 

(X) 

30-40 40-50 50-60 60-70 70-80 

बांरबारता 

(f) 

50 100 100 30 20 

 

  



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               364 

����-22�ह�	
	�: ���, ���� 	
� �
 ���� 

�ह�	
	�����	� �� ������ 
Correlation : Meaning, Types, and Computation of Rank 

Difference Coefficient of Correlation: 
 

22.1 ��तावना 
22.2 उ�
ेय 

22.3 सहसंबंधका अथ� व प�रभाषाएं 

22.4 सहसंबंध व कारण-काय� संबंध 

22.5 सहसंबंध का मह� व 

22.6 सहसंबंध के �कार 
22.7 सहसंबंध का प�रमाण 

22.8 सहसंबंध के �प म  r क! िव
 वसनीयता 

22.9 सरल सहसंबंध $ात करने क! िविधयाँ 

22.10 %ेणी 'म िविध (ारासहसंबंध गणुांक का प�रकलन  
22.11 सारांश 

22.12 श,दावली 
22.13 अ.यास�/0 के उ1र 
22.14 संदभ� 23थ सचूी/पाठ्य साम2ी  

22.15 िनबंधा�मक �/ 

 

22.1 
%&��!� 
मानव जीवन से संबंिधत सामािजक शिैAक, मनोवै�ािनक, आिथ*क, राजनैितक एव ंव�ैािनक आिद 
सभी Aे"2 म$ िविभ! न Dकार क, समकं vेिणय2 म$ आपस म$ िकसी न िकसी Dकार संबंध पाया जाता 
ह।ै उदाहरण के िलए- दिुtंता के बढ़ने से समायोजन म$ कमी, अिधगम बढ़ने से उपलि1ध म$ विृ= 
गरीबी बढ़ने से जीवन   तर म$ कमी आिद। इन ि थितय2 म$ सांि_यक,य िवJ लेषण के िलए सहसंबंध 
�ात िकया जाता ह।ै इस Dकार यह कहा जा सकता ह ैिक सहसंबंध दो अथवा अिधक चर2 के म8 य 
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संबंध का अ8 ययन करता ह ैएव ंउस संबंध क, मा"ा को मापता ह।ै यहॉ पर आप सहसंबंध का अथ*, 
पSरभाषा, Dकृित व इसके मापने केvेणी 5म िविधका अ8 ययन कर$ग$।  

22.2 �'�(
 
इस इकाई के अ8 ययनोपरांत आप- 

• सहसंबंध का अथ* बता पाय$ग।े 

• सहसंबंध के िविभ! न Dकार2 को  पT कर सक$ ग।े 

• सहसंबंध गणुांक का अथा*पन कर सक$ ग|े  

• vेणी 5म िविध [ारा सहसंबंध गणुांक का पSरकलन कर सक$ ग|े 
 

22.3�ह����� (Correlation)������� ���)�*�  

जब दो या अिधक तx य2 के म8 य संबंध को अकं2 म$ Q यX त िकया जाय तो उसे मापने एव ंसVू म eप 
म$ Q यX त करने के िलए जो रीित Dयोग म$ लायी जाती ह ैउसे सांि_यक, म$ सहसंबंध कहा जाता ह।ै 
दसूरे श1 द2 म$, दो या दो से अिधक चर2 के म8 य अ! त*संबंध को सहसंबंध क, सं�ा दी जाती ह।ै 
सहसंबंध के पSरमाप को अकं2 म$ Q यX त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of 
Correlation) कहा जाता ह।ै िविभ! न िव[ान2 ने सहसंबंध क, अनेक पSरभाषाऍ दी हb-  

Dो0 िकंग ''यिद यह स< य िस= हो जाता ह ैिक अिधकांश उदाहरण2 म$ दो चर-मू̂  य (Variables) 
सदवै एक ही िदशा म$ या पर  पर िवपरीत िदशा म$ घटने-बढ़ने क, Dविृ� रखते हb तो ऐसी ि थित म$ 
यह समझा जाना चािहए िक उनम$ एक िनिtत संबंध ह।ै इसी संबंध को सहसंबंध कहते हb। (If it is 
proved true that in a large number of instances, two variables tend always to 
fluctuate in the same or in opposite direction, we consider that the fact is 
established and relationship exists. This relationship is called correlation).''  

बाउले- '' जब दो सं_ याऍ इस Dकार सG बि!धत ह2 िक एक का पSरवत*न दसूरे के पSरवत*न क, 
सहानभुिूत म$ हो, िजसम$ एक क, कमी या विृ=, दसूरे क, कमी या विृ= स ेसंबंिधत हो या िवपरीत 
हो और एक म$ पSरवत*न क, मा"ा दसूरे के पSरवत*न क, मा"ा के समान हो, तो दोन2 मा"ाऍ सहसंबंध 
कहलाती ह।ै''  इस Dकार सहसंबंध दो या दो से अिधक संबंिधत चर2 के बीच संबंध क, सीमा के 
माप को कहते हb।  
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22.4 �ह����������-��
���"�# (Causation and Correlation) 

जब दो समकं vेिणयाँ एक दसूरे पर िनभ*र/आिvत ह2 तो इस पर िनभ*रता को सहसंबंध के नाम से 
जाना जाता ह।ै अत: एक समकं vेणी म$ पSरवत*न कारण होता ह ैतथा इसके पSरणाम  वeप दसूरी 
vेणी म$ होने वाला पSरवत*न Dभाव या काय* कहलाता ह।ै कारण एक   वतं" चर होता ह ैतथा Dभाव 
इस पर आिvत ह।ै कारण2 म$ पSरवत*न2 से Dभाव पSरवित*त होता ह ैन िक Dभाव के पSरवत*न से 
कारण। सहसंबंध क, गणना से पवू* चर2 क, Dकृित को अg छी तरह समझना चािहए अ! यथा 
गिणतीय िविध से चर2 के म8 य सहसंबंध क, िनकाली गयी मा"ा बह>त ही ;ामक हो सकता ह।ै 
गिणतीय िविध से िकसी भी दो या दो से अिधक चर2 के म8 य सहसंबंध क, मा"ा का पSरकलन 
िकया जा सकता ह ैऔर इन चर2 के म8 य कुछ न कुछ सहसंबंध क, मा"ा भी हो सकती ह,ै लेिकन 
इसका अथ* यह कदािप नह\ लगाना चािहए िक उन चर2 के म8 य कारण- काय* का संबंध िव�मान 
ह।ै D< यके कारण-काय* संबंध का अथ* सहसंबंध होता ह,ै लेिकन D< यके सहसंबंध से कारण-काय* 
संबंध को सिुनिtत नह\ िकया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए यिद अिभDेरणा क, मा"ा म$ पSरवत*न 
के फल वeप अिधगम पर पड़ने वाले Dभाव के बीच सहसंबंध गणुांक का पSरकलन िकया जाता ह ै
तो िनिtत eप से उस सहसंबंध गणुांक के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक इन दोन2 चर2 के 
म8 य कारण-काय* संबंध ह।ै लेिकन यिद भारत म$ प ु तक2 के मू̂  य2 म$ पSरवत*न का ! ययूाक*  म$ सोने 
के मलू ् य2 म$ पSरवत*न के समकं2 से सहसंबंध गणुांक का पSरकलन िकया जाय तो इस गणुांक से 
Dा} त पSरणाम तक* संगत नह\ हो सकत,े X य2िक प ु तक2 के मू̂  य व सोने के मू̂  य2 के म8य कोई 
कारण-काय* का संबंध सिुनिtत नह\ िकया िकया जा सकता।  

    अत: इससे यह िनiकष* िनकलता ह ैिक D< यके सहसंबंध गणुांक कारण-काय* संबंध को सिुनिtत 
नह\ करता। 

22.5 �ह��"�#���ह$ � (Importance) 

सहसंबंध का Q यावहाSरक िव�ान व भौितक िव�ान िवषय2 म$ बह>त मह< व ह।ै इसे िनG न तरीके से 
समझा जा सकता ह:ै-  

• सहसंबंध के आधार पर दो संबंिधत चर-मू̂  य2 म$ संबंध क, जानकारी Dा} त होती ह।ै 

• सहसंबंध िवJ लेषण शोध काय� म$ सहायता Dदान करता ह।ै 

• सहसंबंध के िस=ा! त पर िवचरण अनपुात (Ratio of Variation) तथा Dतीपगमन 
(Regression) क, धारणाऍ ं आधाSरत ह,ै िजसक, सहायता से दसूरी vेणी के 
संभािवत चर-मू̂  य2 का िवJ वसनीय अनमुान लगाया जा सकता ह।ै 

• सहसंबंध का Dभाव भिवi यवाणी क, अनिtतता के िव  तार को कम करता ह।ै 
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• Q यावहाSरक जीवन के D< येक Aे" म$ दो या अिधक घटनाओ ंका तलुना< मक अ8 ययन 
करने एव ंउनम$ पार  पSरक संबंध का िववचेन करके पवूा*नमुान लगाने म$ सहसंबंध बह>त 
उपयोगी िस= होता ह।ै 

22.6 �ह��"�#�� 
��� (Types of Correlation)  

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-मू̂  य2 क, सं_ या के आधार पर कई भाग2 म$ िवभX त कर 
सकते हb।  

i. धना# मक एवं ऋणा# मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- 

यिद दो पद vेिणय2 या चर2 म$ पSरवत*न एक ही िदशा म$ हो तो उसे धना< मक सहसंबंध 
कह$ग$। जसैे- अिधगम क, मा"ा म$ विृ= स ेशिैAक उपलि1ध का बढ़ना। इसके िवपरीत यिद 
एक चर के मू̂  य2 म$ एक िदशा पSरवत*न होने स े दसूरे चर के मू̂  य2 म$ िवपरीत िदशा म$ 
पSरवत*न हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणा< मक सहसंबंध कहलाएगा। इसके अ! तग*त एक चर-
मू̂  य म$ विृ= तथा दसूरे चर-मू̂  य म$ कमी होती ह ैतथा एक के मू̂  य घटने से दसूरे के मू̂  य 
बढ़ने लगते हb। धना< मक एव ंऋणा< मक सहसंबंध को िनG न रेखािच" क, मदद से समझा 
जा सकता ह:ै-  

 

 

 

 

अUांिकत रेखािच" म$ पणू* धना< मक तथा पणू* ऋणा< मक सह संबंध को Dदिश*त िकया गया ह।ै  

 

 

 

 

  

 

धना# मक सहसंबंध ऋणा# मक सहसंबंध 

Y 

O X O 

Y 

X 

पूण� धना# मक सह संबंध 
पूण� ऋणा# मक सह संबंध 
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ii. रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- 

पSरवत*न अनपुात क, समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो 
सकता ह।ै रेखीय सहसंबंध म$ पSरवत*न का अनपुात   थायी eप से समान होता ह ैअथा*त ्
यिद इन चर-मू̂  य2 को िब! द-ुरेखीय प" पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा 
के eप म$ होगी जसै-े यिद छा"ावास से छा"2 क, सं_ या को दगुनुी कर दी जाय फल वeप 
यिद खा�ा!न क, मा"ा भी दगुनुी दर से खपत हो तो इसे रेखीय सहसंबंध (Linear 
Correlation) कह$ग$। इसके िवपरीत जब पSरवत*न का अनपुात ि थर नह\ होता तो ऐसे 
सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह$ग$। जसै-े छा"2 क, सं_ या दगुनुी होने पर खा�ा!न2 क, 
मा"ा का दगुनुी दर से खपत नह\ होना उससे अिधक या कम मा"ा म$ खपत होना, अथा*त् 
दोन2 चर2 के पSरवत*न के अनपुात म$   थािय< व का अभाव हो, ऐसी ि थित को यिद िब! द ु
रेखीय पथ पर Dदिश*त िकया जाय तो यह रेखा, व5 के eप म$ बनेगी। रेखीय व अरेखीय 
सहसंबंध2 को िनG न रेखािच"2 के मा8 यम से भलीभाँित समझा जा सकता ह:ै-  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

iii. सरल, आिंशक तथा बहiगुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर मू̂  य2 (िजनम$ एक   वतं" तथा एक आिvत हो) के आपसी 

सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते हb। तीन अथवा अिधक चर-मू̂  य2 के म8 य पाये जाने 
वाला सहसंबंध आिंशक अथवा बह>गणुी हो सकता ह।ै तीन चर2 म$ से एक   वतं" चर को 

O A ≠ O B OA=OB B 

O A 

B

O A 

अरेखीय सहसंबंध रेखीय सहसंबंध 
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ि थर मानते ह>ए दसूरे   वतं" चर मू̂  य का आिvत चर-मू̂  य से सहसंबंध �ात िकया जाता 
ह ै तो उसे आिंशक सहसंबंध कह$ग$। उदाहरणाथ*- यिद eिच को ि थर मानकर शिैAक 
उपलि1ध पर अिभAमता क, मा"ा के Dभाव का अ8 ययन िकया जाय तो यह आिंशक 
सहसंबंध कहलायेगा, जबिक बह>गणुी सहसंबंध के अ! तग*त तीन या अिधक चर मू̂  य2 के 
म8 य सहसंबंध   थािपत िकया जाता ह।ै इसके अ! तग*त दो या दो स ेअिधक   वतं" चर-
मू̂  य होते हb एव ंएक आिvत चर होता ह।ै उदाहरणाथ*- यिद बिु=, eिच दोन2 का शिैAक 
उपलि1ध पर सामिूहक Dभाव का अ8 ययन िकया जाय तो यह बह>गणुी सहसंबंध 
कहलायेगा।  
 

22.7 �ह�������-.�/�� (Degree of Correlation) 

सहसंबंध का पSरकलन सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) के eप म$ िकया जाता 
ह।ै इसके आधार पर धना< मक (Positive) एव ंऋणा< मक (Negative) सहसंबंध के िनG न पSरमाण 
हो सकते ह:ै-  

i. पूण� धना# मक अथवा पूण� ऋणा# मक सहसंबंध (Perfect Positive or 
Perfect Negative Correlation):- जब दो पद vेिणय2 म$ पSरवत*न समान 

अनपुात एव ंएक ही िदशा म$ हो तो उसे पूण* धना< मक सहसंबंध कह$ग$। ऐसी ि थित म$ 
सहसंबंध गणुांक (+1) होगा। इसके िवपरीत जब दो मू̂  य2 म$ पSरवत*न समान अनपुात 
म$ ठीक िवपरीत िदशा म$ हो तो उसे पणू* ऋणा< मक सहसंबंध कह$ग$। ऐसी ि थित म$ 
सहसंबंध गणुांक (-1) होगा। सहसंबंध गणुांक का मू̂  य हर दशा म$ 0 तथा ±1 के म8 य 
होता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

सहसंबंध गुणांक का मान व इसका अथा�पन 

(पूण� ऋणा# मक 
सहसंबंध) 

-1 +1 

0 

(पूण� धना# मक 
सहसंबंध) 

सहसंबंध क2 माbा 
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सहसंबंध प4रमाण 
(Degree of Correlation) 

धना# मक सहसंबंध 
(Positive 

Correlation) 

ऋणा# मक सहसंबंध 
(Negative 

Correlation) 

पणू* (Perfect) 
उg च   तरीय (High Degree) 
म8 यम   तरीय (Moderate Degree) 
िनG न   तरीय (Low Degree) 
सहसंबंध का पणू*त: अभाव (No 
Correlation) 

+1 
+ .75 से +1 के बीच 
+ .25 से +.75 के बीच  
0 से +.25 के म8 य  

0 

-1 
-.75 से -1 के म8 य 
-.25 से -.75 के म8 य 
 0 से -.25  

0 

 

22.8 �ह��"�#�� ,��-r�3 �( ��4356� 

सहसंबंध का सामा! य अथ* ह ै दो समकं vेिणय2 म$ कारण और पSरणाम के आधार पर पर  पर 
सहसंबंध पाया जाना। द2न2 vेिणय2 म$ �ात r का मान कभी-कभी ;ामक पSरणाम द े सकता ह।ै 
सहसंबंध गणुांक के कम होने पर यह नह\ मान लेना चािहए िक संबंध िब^ कुल नह\ ह ैतथा इसके 
िवपरीत सहसंबंध गणुांक का मान  अिधक होने पर भी यह नह\ मान लेना चािहए िक उन चर2 के 
म8 य घिनi ठ संबंध ह।ै छोटे आकार के Dितदश* म$ सहसंबंध केवल अवसर "ुिट के कारण ही हो 
सकता ह।ै अत: जहॉ तक संभव हो सके दोन2 चर2 म$ कारण व Dभाव संबंध को �ात िकया जाय 
तािक उसके सबंध2 क, पiृ ठभिूम क, जानकारी Dा} त हो जाय।  

 

22.9 ����ह��"�#.�&��!��� � #5� 8 (Methods of Determining 
Simple Correlation) 

1. िब! द ुरेखीय िविधयाँ (Graphic Methods):- 
1. िवAेप िच" (Scatter Diagram)  
2. साधारण िब! द ुरेखीय रीित (Simple graphic Method)   

2. गिणतीय िविधयाँ(Mathematical Methods):-  
i. काल* िपयस*न का सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson Coefficient of 

Correlation) 
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ii.   पीयरमनै क, vेणी अतंर िविध (Spearman's Rank Difference 
Method) 

22.10 /� ��&�  � # (Spearman's Rank Order Method or Rank 
Difference Method)  

चा^स*  पीयरमनै [ारा vेणी 5म िविध अथवा 5म अ!तर िविध का Dितपादन िकया गया, अतः इस 

िविध को  पीयरमनै क, vेणी 5म िविध भी कहा जाता ह।ै इस िविध [ारा DाK सहसGब!ध गणुांक 
को रौ (Rho) कहा जाता ह,ै िजसे लैिटन भाषा के अAर 'þ' से Dदिश*त करते हb। 

 D ततु िविध एक सरल िविध ह,ै िजसका Dयोग केवल छोटे समहू पर िकया जाता ह।ै इस 
िविध [ारा सहसGब!ध गणुांक क, गणना DाKांक2 के आधार पर नह\ क, जाती ह,ै वरन ्उनक, कोिट 

के आधार पर क, जाती ह।ै 

उदाहरण-3 िनGनिलिखत गिणत तथा िव�ान िवषय2 के DाKांक2 के म8य vेणी 5म िविध (Rank 

Order Method) [ारा सहसGब!ध गणुांक क, गणना क,िजय े

िव�ाथz  गिणत DाKांक  िव�ान DाKांक 

A 12 18 

B 16 20 

C 24 22 

D 18 15 

E 15 14 

F 20 17 

G 17 12 

हल- 

 

गिणत DाKांक िव�ान DाKांक Rank1 Rank2   D     D2 
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          (X)          Y (R1) (R2)     R1-R2 

 12 18 7 3 4 16 

 16 20 5 2 3 9 

 24 22 1 1 0 0 

 18 15 3 5 2 4 

 15 14 6 6 0 0 

 20 17 2 4 2 4 

 17 12 4 7 3 9 

    ΣD2=42 

2

2

2

6
1–

( 1)

6 42
1–

7(7 1)

6 42
1–

7(49 1)

252
1–

7 48
252

1–
336

1– .75

.25

D

N N
ρ

ρ

ρ

ρ

ρ

ρ
ρ

×
=

−
×=

−
×=

−

=
×

=

=
= +

∑

 

 

5म िविध (Rank Order Method) Rारा सहस]ब"ध गुणांक क2 गणना के चरण- 

1. सव*Dथम X पSरवतz के सभी DाKांक2 को 5म Dदान कर$ग।े जो सं_या सवा*िधक होगी उसे 
Dथम 5म Dदान कर$ग े तथा सबसे छोटी DाKांक सं_या को अि!तम 5म (Rank)द$ग।े X 

पSरवतz म$ सबसे बड़ी सं_या 24 ह ैअतः Rank1 के कॉलम म$ पहला 5म 24 को िदया। दसूरी 
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बड़ी सं_या 20 को दसूरा 5म िदया तथा इसी Dकार सबसे छोटे DाKांक 12 को अि!तम 5म 7 

िदया गया। 
2. इसी Dकार Y पSरवतz के सभी DाKांक2 को 5म (R2)  Dदान िकया। 

3. Rank1 म$ से Rank2 को घटाकर (R1–R2)D का मान �ात िकया। D का योग श!ूय 

(धना<मक तथा ऋणा<मक दोन2 का योग समान) होना चािहए। 

4. D का वग* कर योग के eप म$  ΣD2 �ात िकया। 

5. स"ू म$ N(7) तथा   ΣD2(42) का मान रखते ह>ए सरल िकया। अ!त म$ 0.75 के मान को 1 स े

घटाकर सहसGब!ध गणुांक धना<मक  +0.25 �ात ह>आ। 

उदाहरण-4 िनGनिलिखत X तथा Y पSरवतz के म8य vेणी 5म िविध [ारा सहसGब!ध गणुांक 

(Rho) क, गणना क,िजये। 

  िहदंी के DाKांक  अUंेज़ी के DाKांक 

 X Y 

 24 19 

 14 30 

 24 14 

 25 15 

 27 16 

 28 18 

 19 29 

 14 25 

 26 15 

 30 17 

हल - 
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िहदंी के DाKांक अUंेज़ी के DाKांक  Rank1Rank2 D        D2 

 X  Y  (R1) (R2)     R1-R2 

 24 19 6.5 4 2.5  6.25 

 14 30 9.5 1 8.5  72.25 

 24 14 6.5 10 -3.5  12.25 

 25 15 5 8.5 -3.5  12.25 

 27 16 3 7 -4  16.00 

 28 18 2 5 -3  9.00 

 19 29 8 2 6  36.00 

 14 25 9.5 3 6.5  42.25 

 26 15 4 8.5 -4.5  20.25 

 30 17 1 6 -5  25.00 

  ΣD2=251.50 

N=10 

ΣD2 = 251.50 

2

2

2

6
1–

( 1)

6 251.50
1–

10(10 1)

1509
1–

990
1–1.52

D

N N
ρ

ρ

ρ

ρ

×
=

−
×=

−

=

=

∑

 

= –.52  

ऋणा<मक सहसGब!ध 
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X पSरवतz म$ 24 DाKांक दो बार ि थत ह ैिजसे छठवां व सातवां 5म (Rank)दनेा ह,ै अतः दोन2 

5म2 को जोड़कर दो का भाग दकेर 6 7
6.5

2

+ = 
 

  DाK 6.5 5म दोन2 24 DाKांको को द$ग।े इसी 

Dकार 14 DाKांक भी दो बार ि थत ह,ै िजसे अि!तम 9 व 10 5म दनेा ह,ै अतः दोन2 14 DाKांक2 
को 5मशः 9..5 व 9.5 5म द$ग।े Y पSरवतz म$ भी 15 DाKांक दो बार ह,ै अतः दोन2 को 8.5 5म 

िदया गया ह।ै 

अ�यास �   

1. जब पSरवत*न का अनपुात ि थर नह\ होता तो ऐसे सहसंबंध को 
................................सहसंबंध कहते हb । 

2. जब दो पद vेिणय2 म$ पSरवत*न समान अनपुात एव ं एक ही िदशा म$ हो तो उसे पूण* 
…………………….कह$ग$। 

3. यिद एक चर के मू̂  य2 म$ एक िदशा पSरवत*न होने से दसूरे चर के मू̂  य2 म$ िवपरीत िदशा म$ 
पSरवत*न हो तो ऐसा सहसंबंध ……………..कहलाएगा।  

4. सहसंबंध के पSरमाप को अकं2 म$ Q यX त िकया जाता ह,ै िजसे 
………………………..कहा जाता ह।ै  

5. दो या दो से अिधक चर2 के म8 य अ! त*संबंध को ……………..क, सं�ा दी जाती ह।ै 
6. चा^स*  पीयरमनै [ारा ………………….िविध का Dितपादन िकया गया| 

 

22.11�����	 

इस इकाई म$ आपने  सहसंबंध का अथ*, पSरभाषा, Dकृित व इसके मापने के 5म िविध [ारा 
सहसGब!ध गणुांक(Rho) क, गणना का अ8 ययन िकया| इन सभी अवधारणाओ ंका संिAK िववरण 
यहाँ िदया जा रहा ह|ै 

दो या दो से अिधक चर2 के म8 य अ! त*संबंध को सहसंबंध क, सं�ा दी जाती ह।ै सहसंबंध के 
पSरमाप को अकं2 म$ Q यX त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of 
Correlation) कहा जाता ह।ै  

गिणतीय िविध से िकसी भी दो या दो से अिधक चर2 के म8 य सहसंबंध क, मा"ा का पSरकलन 
िकया जा सकता ह ैऔर इन चर2 के म8 य कुछ न कुछ सहसंबंध क, मा"ा भी हो सकती ह,ै लेिकन 
इसका अथ* यह कदािप नह\ लगाना चािहए िक उन चर2 के म8 य कारण- काय* का संबंध िव�मान 
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ह।ै D< यके कारण-काय* संबंध का अथ* सहसंबंध होता ह,ै लेिकन D< यके सहसंबंध से कारण-काय* 
संबंध को सिुनिtत नह\ िकया जा सकता ह।ै 

सहसंबंध को हम िदशा, अनपुात, तथा चर-मू̂  य2 क, सं_ या के आधार पर कई भाग2 म$ िवभX त कर 
सकते हb।  

धना# मक एवं ऋणा# मक सहसंबंध (Positive and Negative Correlation) :- यिद दो पद 

vेिणय2 या चर2 म$ पSरवत*न एक ही िदशा म$ हो तो उसे धना< मक सहसंबंध कह$ग$। इसके िवपरीत 
यिद एक चर के मू̂  य2 म$ एक िदशा पSरवत*न होने से दसूरे चर के मू̂  य2 म$ िवपरीत िदशा म$ पSरवत*न 
हो तो ऐसा सहसंबंध ऋणा< मक सहसंबंध कहलाएगा।  

रेखीय तथा अ-रेखीय सहसंबंध (Linear or Non-Linear Correlation):- पSरवत*न 

अनपुात क, समिमतता के आधार पर सहसंबंध रेखीय अथवा अ-रेखीय हो सकता ह।ै रेखीय 
सहसंबंध म$ पSरवत*न का अनपुात   थायी eप से समान होता ह ैअथा*त ्यिद इन चर-मू̂  य2 को िब! द-ु
रेखीय प" पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के eप म$ होगी|इसके िवपरीत जब 
पSरवत*न का अनपुात ि थर नह\ होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कह$ग$। 

सरल, आिंशक तथा बहiगुणी सहसंबंध (Simple, Partial and Multiple 
Correlation):- दो चर मू̂  य2 (िजनम$ एक   वतं" तथा एक आिvत हो) के आपसी सहसंबंध को 

सरल सहसंबंध कहते हb। तीन अथवा अिधक चर-मू̂  य2 के म8 य पाये जाने वाला सहसंबंध आिंशक 
अथवा बह>गणुी हो सकता ह।ै तीन चर2 म$ से एक   वतं" चर को ि थर मानते ह>ए दसूरे   वतं" चर 
मू̂  य का आिvत चर-मू̂  य से सहसंबंध �ात िकया जाता ह ैतो उसे आिंशक सहसंबंध कह$ग$।जबिक 
बह>गणुी सहसंबंध के अ! तग*त तीन या अिधक चर मू̂  य2 के म8 य सहसंबंध   थािपत िकया जाता ह।ै 

पूण� धना# मक अथवा पूण� ऋणा# मक सहसंबंध (Perfect Positive or Perfect 
Negative Correlation):- जब दो पद vेिणय2 म$ पSरवत*न समान अनपुात एव ंएक ही िदशा म$ 

हो तो उसे पणू* धना< मक सहसंबंध कह$ग$। ऐसी ि थित म$ सहसंबंध गणुांक (+1) होगा। इसके 
िवपरीत जब दो मू̂  य2 म$ पSरवत*न समान अनपुात म$ ठीक िवपरीत िदशा म$ हो तो उसे पणू* ऋणा< मक 
सहसंबंध कह$ग$। ऐसी ि थित म$ सहसंबंध गणुांक (-1) होगा। सहसंबंध गणुांक का मू̂  य हर दशा म$ 
0 तथा ±1 के म8 य होता ह।ै  

सरल सहसंबंध �ात करने क, िनGन िविधयाँ हb – 

1. िब" दु रेखीय िविधयाँ (Graphic Methods):- 

 i. िवAेप िच" (Scatter Diagram)  
ii. साधारण िब! द ुरेखीय रीित (Simple graphic Method)    
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2.   गिणतीय िविधयाँ (Mathematical Methods):-  

i. काल* िपयस*न का सहसंबंध गणुांक (Karl Pearson Coefficient of Correlation) 
ii.   पीयरमनै क, vेणी अतंर िविध (Spearman's Rank Difference Method) 

चा^स*  पीयरमनै [ारा vेणी 5म िविध अथवा 5म अ!तर िविध का Dितपादन िकया गया, अतः इस 

िविध को  पीयरमनै क, vेणी 5म िविध भी कहा जाता ह।ै इस िविध [ारा DाK सहसGब!ध गणुांक 
को रौ (Rho) कहा जाता ह,ै िजसे लैिटन भाषा के अAर 'þ' से Dदिश*त करते हb। 

 

22.12������� 

1. सहसंबंध (Correlation): दो या दो से अिधक चर2 के म8 य अ! त*संबंध को सहसंबंध 

क, सं�ा दी जाती ह।ै 
2. सहसंबंध गुणांक (Coefficient of Correlation):सहसंबंध के पSरमाप को अकं2 म$ 

Q यX त िकया जाता ह,ै िजसे सहसंबंध गणुांक (Coefficient of Correlation) कहा 
जाता ह।ै  

3. धना# मक सहसंबंध (PositiveCorrelation): यिद दो पद vेिणय2 या चर2 म$ पSरवत*न 

एक ही िदशा म$ हो तो उसे धना< मक सहसंबंध कहते हb | 
4. ऋणा# मक सहसंबंध(Negative Correlation): यिद एक चर के मू̂  य2 म$ एक िदशा 

म$ पSरवत*न होने से दसूरे चर के मू̂  य2 म$ िवपरीत िदशा म$ पSरवत*न हो तो ऐसा सहसंबंध 
ऋणा< मक सहसंबंध कहलाता ह ै।  

5. रेखीय सहसंबंध (LinearCorrelation):रेखीय सहसंबंध के अ!तग*त दो चर2 म$ 

पSरवत*न का अनपुात   थायी eप से समान होता ह ैअथा*त ्यिद चर-मू̂  य2 को िब! द-ुरेखीय 
प" पर अिंकत िकया जाय तो वह रेखा एक सीधी रेखा के eप म$ होती ह|ै 

6. अ-रेखीय सहसंबंध (Non-Linear Correlation):जब दो चर2 म$ पSरवत*न का 

अनपुात ि थर नह\ होता तो ऐसे सहसंबंध को अरेखीय सहसंबंध कहते हb । 
7. सरल सहसंबंध (SimpleCorrelation):दो चर मू̂  य2 (िजनम$ एक   वतं" तथा एक 

आिvत हो) के आपसी सहसंबंध को सरल सहसंबंध कहते हb।  
8. आिंशक सहसंबंध (PartialCorrelation): तीन चर2 म$ से एक   वतं" चर को ि थर 

मानते ह>ए दसूरे   वतं" चर मू̂  य का आिvत चर-मू̂  य से सहसंबंध �ात िकया जाता ह ैतो 
उसे आिंशक सहसंबंधकहते हb। 

9. बहiगुणी सहसंबंध (Multiple Correlation):तीन या अिधक चर मू̂  य2 के म8 य 

सहसंबंध को बह>गणुी सहसंबंध कहते हb। 
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10. पूण� धना# मक सहसंबंध (Perfect PositiveCorrelation):जब दो पद vेिणय2 म$ 

पSरवत*न समान अनपुात एव ंएक ही िदशा म$ हो तो उसे पणू* धना< मक सहसंबंध कहते हb। 
ऐसी ि थित म$ सहसंबंध गणुांक (+1) होता ह।ै  

11. पूण� ऋणा# मक सहसंबंध (Perfect Negative Correlation):जब दो मू̂  य2 म$ 

पSरवत*न समान अनपुात म$ ठीक िवपरीत िदशा म$ हो तो उसे पणू* ऋणा< मक सहसंबंध 
कह$ग$।ऐसी ि थित म$ सहसंबंध गणुांक (-1) होता ह।ै 
 

22.13 �	
��
���� ��� 
1. अरेखीय 2. धना< मक सहसंबंध  3. ऋणा< मक सहसंबंध  4. सहसंबंध गणुांक 

(Coefficient of Correlation)  5. सहसंबंध  6. vेणी 5म िविध अथवा 5म अ!तर 
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22.15 !"�#�$��
� 

1. सहसंबंध का अथ* बताईये व इसके िविभ! न Dकार2 को  पT क,िजय|े 



िश�ा एवं मानव िवकास                                                               BAED 201 

उ�राख�ड म�ु िव�िव�ालय                                                               379 

2. िनGनिलिखत समकं2 से कोिट अतंर ् िविध [ारा सहसंबंध गणुांक �ात क,िजए| (उ�र =-
0.875). 

X 53 98 95 81 75 61 59 55 

Y 47 25 32 37 30 40 39 45 

 

3. िनGनिलिखत समकं2 से कोिट अतंर ् िविध [ारा सहसंबंध गणुांक �ात क,िजए| (उ�र  
=0.268) 

Marks 
in 
Maths 

20 25 40 25 30 60 40 25 

Marks 
in 
English 

35 35 60 65 25 60 35 20 

 

4. िनGनिलिखत समकं2 से कोिट अतंर ् िविध [ारा सहसंबंध गणुांक �ात 
क,िजए|(उ�र=0.9643) 

Test I 20 30 40 50 60 70 80 55 

Test II 47 14 05 30 32 40 45 65 

 


